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ག ནོན ་ པ དྨ ་ སཾ་ བྷ ་ རྒྱ ལ ། ། མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ རིག ས ་ ད ང་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ རྒྱ ་ མ ཚོའ ་ི ག ར ། ། གྲུ བ ་
གཉིས་ང་ོམཚར་བདུད་རྩ་ིའབྱུང་བའ་ིགནས། །མགནོ་ཁྱོད་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁོར་
ད ང༌ ། ། ར ་ོ མ ཉ མ ་ ངེས ་ པ འི་ ཡིད ་ ཀི་ ཕྱ ག ་ གིས ་ འ དུ ད ། ། བ དེ་ སོང་ རོལ ་ པ ས ་ རོ་ རེའི་ ས ར ་
སོར ་ ཞིང༌ ། ། ག ས ང་ སྔ ག ས ་ རྒྱུ ད ་ སེའི་ མ ཛོད ་ ཀི་ ག ཉེར ་ འ ཛིན ་ མ ། ། འ བུ མ ་ ཕྲ ག ་ ཌཱ ་ ཀིའི་
ཚོ ག ས ་ རེ ་ མ ཁ ར ་ ཆེ ན ་ བ ཟ ས །  ། ཟ བ ་ དོ ན ་ འ ཆ ད ་ ལ ་ བྱི ན ་ རླ བ ས ་ ད ག འ ་ སོ ན ་
སོལ། །དབྱིངས་རིག་ཐོག་མའ་ིསོན་པ་སངས་དཔྱལ་གི། །རང་རྩལ་ར་ེའབངས་ལ ་ོཔཎ་
ཚོམ ་ བུ འ ་ི སིན །  གྲུ བ ་ ག ཉིས ་ འ དོད ་ ད གུ འ ་ིག ར ་ མ ཁན ་ བ སན ་མ ཆོག ་སོག  ། ར བ ་ དྭངས ་
ཡིད ་ ཀི་ མེ་ ཏོག ་ འ ཛུ མ ་ པ ས ་ མ ཆོད །  ཟ བ ་ ག ས ང ་ རྒྱ ་ ཆེ་ སྔ ་ འ གྱུ ར ་ བ ས ན ་ པ འི་ སོག  ། ངོ་
མཚར་རྒྱུ ད་དོན ་ ཇ་ི བ ཞིན ་ སོང ་ནུ ས ་ཤིང༌ ། །དུས་བབ་ བྱིན ་རླ བ ས ་ སོན ་ལ མ་ གཟི་ བྱིན ་
ཅན། །སྐལ་བཟང་འདོད་དགུ འ་ིཆོས་འདེན་ཤིང་རྟ་ ཆེ། །མཚ་ོསྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ིཞལ ་ སྐྱིན ་
མ ཆོག ་ གྱུ ར ་ གིང༌ ། ། བ ཀ འ ་ བ བ ་ རིན ་ ཆེན ་ བ དུ ན ་ མ ཛེས ་ མ ཁྱེན ་ བ རྩེའ ་ི ད བ ང ༌ ། ། མ ཛོད ་
ལྔ འི་ཤིང ་ རྟ ་ བློ་ གོས ་ ཕ ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ། ། སིག ས ་ དུ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག སུ མ ་ ལ ་ མི་ གུ ས ་
སུ ། ། བ ད ག ་ རྒྱུ ད ་ ག ཤིས ་ ང ན ་ ཐ ་ རོད ་ ལེག ས ་ བ ཏུ ལ ་ ན ས །  སིན ་ གོལ ་ ཆ ར ་ གིས ་ བྱིན ་
རླ བ ས ་ མྱུ ་ གུ འི་ ཚ ལ །  སྐྲུ ན ་ མ ཛ ད ་ འ ཇ མ ་ མ གོན ་ མི་ ཕ མ ་ ཞེ་ ཆེན ་ པ །  འ ཇ མ ་ ད བྱ ང ས ་
ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགོས་ཡབ་སས་རྒྱལ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིར་ོར་ེགསང་བའ་ིཚིག །བྱསི་
པས་ལྟ་ཅ་ིའཕགས་བློའ་ིཡུལ་མིན་ཀང༌། །དད་མོས་གུས་པའ་ིབསམ་སོར་ཆེས་ད ཀ ར་
བ ས ། ། ཅུ ང ་ ཟ ད ་ སྨྲ ་ བ ་ དོན ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ར ་ མ ཛོད ། ། དེ་ ལ ་ འ དིར ་ ག ང ་ འ ཆ ད ་ པ ར ་ བྱ ་ བ ་
ནི། །གུ ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ འ་ིག སོལ་འདེབས ་ཉ་ི ཟླ ་ལྟར ་གག ས་པ ་ག ཉིས ་ལས ་ བ ར ་
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ཆ ད ་ ལ མ ་ སེལ །  ཚུ ལ ་ ཇི་ ལྟ ར ་ འ ཆ ད ་ ན ་ ཟ བ ་ ག ས ང ་ རོ་ རེའི་ ག ན ས ་ འ དིའི་ མ ང འ ་ བ ད ག ་
གཏེར་འབྱིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོག ས་ར་ེཔདྨ་འོད་གསལ་ མད ་ོསྔགས་གིང་ པ ་ ལ ་
ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ རྣ མ ་ ག ཉིས ་ ཀི་ ཚོག ས ་ སྒྲུ བ ་སྐ བ ས ་མ ཚ ་ོ སྐྱེས ་ རྒྱལ ་ བ ་ ད གེས ་ པས ་ དངོས་
སུ ་ བ ས ལ ་ བ འི་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཚུ ལ ་ བ ཞིའི་ འ ཆ ད ་ ཐ བ ས ་ ལྟ ར ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ །  ག སོལ ་
འདེབས་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་འབྱུང་བ འ་ིརྒྱུ་གེང་གཞི། འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིའ་ིདགོངས ་དོན། 
རེས ་ འ ཁོར ་ ལ ་ ག ད མ ས ་ཤིང ་ ག ཏ ད ་ པ འོ།  ། ད ང ་ པོ་ ལ ་ ག སུ མ །  རོ་ རེའི་ མ ཚ ན ་ གི་ དོན ། 
རྒྱུ་གེང་གཞ་ིད ངོས། རེན་གེང་བསང་བའོ།  །དང་པ ་ོནི། བླ་མའ་ིཐུག ས་སྒྲུབ་བར ་ ཆ ད ་
ཀུ ན ་ སེལ ་ ལ ས ༔  ཞ ལ ་ ག ད མ ས ་ སིང ་ བྱ ང ་ ཡིད ་ བ ཞིན ་ ནོར ་ བུ ་ བ ཞུ ག ས ༔  ཞེས ་ པ ་ སེ། 
སིར་དངོས་པོའ་ིགཤིས་ལུགས་རེས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མིང་སེ། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་
དོན་རྟོགས་དགོས་པའ་ིཕྱིར་མཚན་ག་ིདོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བླ་མ་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ་ར་ོརེའ་ི
ཚིག་རྐང་ལས། ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམ ས ་
ཅད་མཐོང༔ ང་ན་ིབད་ེགཤགེས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞསེ་དང༌། བླ་མ་བད་ེགཤགེས་འདུས་
པའ་ིསྐུ༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིརང་བཞནི་ལ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཀུན་
འ དིལ ་ སིང་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལ ས ་ ཀ ང༌ །  སོང་ ཉིད ་ ད ་ི བྲ ལ ་ཤེས ་ ར བ ་ པ དྨ འི་ ཀོང ༔  སྣ ང་ བ ་ བ དེ་
ཆེན ་ འ གྱུ ར ་ མེད ་ རོ་ རེ་ ག ཉིས ༔  ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ སྐུ ་ བ རེས ་ ཡོད ་ དོ་ ཅོག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ༔  ཀུ ན ་
འདུས་ཕྱིར་ན་པ དྨ་བཛྲ ་ཞེས༔ ཐོག ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཀང་འདུས ་པ་དང༔ ད་ལྟའ་ི
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང་ དེ་ ལ ས ་ བྱུ ང༔  མ ་ འོངས ་ རྣ མ ་ འ དེན ་ བྱུ ང་ ཚ ད ་ འ དི་ ཡིས ་ སྤྲུ ལ ༔ 
ཞསེ་དང༌། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་བྱུང་བའ་ིདོན༔ རང་རགི་རྒྱལ་པ་ོརང་གསལ་བླ་
མའ་ིམཆོག༔ ཚོགས་མ་བསགས་པར་མཐོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ད་ེཕྱིར་ཀུན་བཟང་སྔོན་
དུ འ ང་ བླ ་ མ ་ བྱུ ང ༔  ཞེས ་ ག སུ ངས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ག དོད ་ མ འ ་ི མ གོན ་ པ ་ོ ཡ ང་ ར ང ་ རིག ་ རྒྱ ལ ་ པོ་
དབྱིངས་རིག ་པ དྨ ་བ ཛྲ འ་ི བླ ་མ ་ལ ་ བརྟེན་ པ ས་ ན ་ ས ངས ་རྒྱ ས ་ག ཞན ་ ཐ མ ས ་ ཅད ་ བླ ་ མ ་
ལ་མ་བརྟེན་པར་མ་ིའབྱུང་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལས་བྱུང་ཕྱིན་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་
མཁའ་འག་ོཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ད ་ེལ ས་འབྱུང་བར་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པ ས་ན་བླ་མ་ན་ི
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ མེས ་ པོ།  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ རྒྱ ་ མ ཚོའི་ ཁྱ བ ་ བ ད ག  ། སྐྱ བ ས ་
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གནས་ཀུན་འདུས་ ཀ་ི བད ག་ ཉིད་ཟག ་པ་ མེད་པ འ་ིཡོན་ཏན ་མ ་ལུ ས ་པ་ རོགས ་པ་ ད ང ༌ ། 
ད་ེཉིད་ཕན་གནོད་ཀ་ིཡུལ་དུ་ལ་ིབས་ན་གུ་རུའ་ིསྒྲ་ལ་ིབ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡང༌། སྐུ་ལྔ་
མ ཚ ན ་ བ རྒྱ ད ་ ཅིར ་ ཡ ང ་ སྣ ང ༔  རོལ ་ པ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ ཞི་ ཁོའ ་ི ཚོག ས ༔  ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་
མཚོན་དང་དོན་གཟུགས་སྐུའ་ིབཀོད ་པ་མ་འག ག་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་ལྔ། མཚན་བརྒྱད། 
རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས །  གུ ་ རུ ་ ཡིད ་ བ ཞིན ་ ནོར ་ བུ ་ བ ཅུ ་ ག སུ མ །  འ ཕྲུ ལ ་ མ ཚ ན ་ ཉི་ཤུ ། 
མད་ོསྔགས་ཀ་ིསོན་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིམཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པ ་ད ་ེ
ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྱབ ་བདག་ན་ིམ་ཧཱ་གུ་རུ་ར་ོར་ེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་ལས། སངས་
རྒྱས་ཐོག་མ་བླ་མ་སེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀང་བླ་མར་བརྟེན༔ བླ་མ་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་ཡང༔ 
བདག་ཉིད་ང་ོམཚར་མཚ་ོལས་འཁྲུངས༔ པདྨ་བཛྲ་འཆ་ིམེད་རྒྱལ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་
ཐོད ་ པ ་ རྩ ལ ༔  རྒྱ ལ ་ ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ པ ་ དེ་ ཁ ་ོ ན ༔  ཞ ་ི བ ར ་ སྣ ང་ བ ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟིག ས ༔  ཁ ་ོ བ ་ོ
ད བ ང ་ ཆེན ་ ད ག ་ པོ་ རྩ ལ ༔  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཀུ ན ་ གི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ རོག ས ༔  རོ་ རེ་ ཕ ག ་ མོ་ ལ ་
སོག ས ་ པ འི༔  མ ཁ འ ་ འ ག ་ོ རྣ མ ས ་ ད ང་ ལྷ ན ་ ཅིག ་ རོལ ༔  ཕྲིན ་ ལ ས ་ ར བ ་ མྱུ ར ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་
ཆེ༔  སྐུ ་ ལྔ ་ མ ཚ ན ་ བ རྒྱ ད ་ ཅིར ་ ཡ ང་ སྣ ང༔  ཞེས ་ མ ཆོག ་ ག སུ མ ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ རྒྱ ་
མ ཚོའ ་ི ཁྱ བ ་ བ ད ག ་ ཏུ ་ ག སུ ངས ་ པ ་ ད ང༌ །  ཐེག ་ ད གུ འི་ ཡ ང ་ རྩ ་ེ ག ས ང་ སྔ ག ས ་ བླ ་ མེད ་ ནི༔ 
ར ག ས ་ པ འི་ ཁ མ ས ་ རོག ས ་ མི་ ལུ ས ་ ལ ་ ལྟོས ་ པ ས ༔  མི་ ཡི་ ཡུ ལ ་ དུ ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ སོན ་
པའ་ིརྒྱལ༔ ཁྱད་འཕགས་འཇིག་རྟེན་འད ་ིརུ་རྩལ ་དབང་ཅན༔ ཐོད་རལ་རིག་པའ་ིརྩལ་
ད བ ང ་ ཐོབ ་ པ འོ༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ཆོས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ རོ་ རེ་ ཐེག ་ པ ་ ནི་ བ སྐྱེད ་
རོགས་ཀ་ིཐབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ ་སེ། གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་
ནི་ ར ་ོ རེའ ་ི ཁ མ ས ་ དྲུ ག ་ ཡོངས ་ སུ ་ རོག ས ་ པ ་ མ ་ི ཡ ་ི ལུ ས ་ ལ ་ བ རྟེན ་ ན ས ་ སོན ་ ཅིང་ ལ མ ་ དུ ་
བྱེད ་ ད གོས ་ པ ས ་ ཕྱོགས ་ དུ ས ་ འདེན ་ པ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད་ འ ཛ མ ་གིང་ ག ་ི མ ་ི ཡ་ི ལུ ས ་ ལ ་ བརྟེན་
ན ས ་ འ ཚ ང ་ རྒྱ ་ བ ར ་ མ ཛ ད ་ པ ས ་ ན ་ ཁྱ བ ་ བ ད ག ་ རིག ་ འ ཛིན ་ ཐོད ་ པ ་ རྩ ལ ་ ཆེན ་ པོ་ ཡ ང ་
གདན་གསུམ་ར ་ོརེའ་ིགོང་ ཁྱེར ་འཛིན་པའ ་ིརིག ་ འཛིན ་བླ་ མའ་ིཡ ་ེཤེས ་ཀ་ི དྭངས ་མ ་ འོད ་
ཀ་ིསྐུ་རུ་བྱོན་པ་སེ། ད་ེཉིད་ཀ་ིཐུགས་ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པོའ་ིགསང་མཛོད་ཀ་ིཉངི་ཁུ་སྒྲ་ཚགི་
ཡི་ གེའི་ རྣ མ ་ པ ར ་ སྣ ང ་ བ ་ ལ ་ ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ ཏུ ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ཡ ང ༌ །  འ དི་ ཉིད ་ ཀི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་
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རྒྱས་པ་བད ་ེགཤེགས་འདུས་པ་ལས། ས་ོསོར་རྟོག ་པ འ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ རང་རྩལ ་གཞོམ་
མདེ་ནཱ་དའ་ིརྒྱུད༔ ར་ོརའེ་ིདབྱངས་ཀིས་རབ་ཕྱ་ེབའི༔ ཆསོ་འཁརོ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་པ༔ 
འ གོ་ ཀུ ན ་ སྐ ད ་ ད ང ་ བ ས མ ་ པ ་ བ ཞིན ༔  ག ང ་ འ དུ ལ ་ ཅིར ་ ཡ ང ་ སྣ ང ་ བ ་ ལ ས ༔  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ཀུན་ག་ིཟབ་པའ་ིབཅུད༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་པའ་ིས ་ེརུ་འདུས༔ ད ་ེལ་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དགུ ་ཡི༔ 
ཕྱ ག ་ རྒྱ འི་ བྱེ་ བྲ ག ་ ཇི་ སེད ་ ཀུ ན ༔  བླ ་ མ འི་ ཐུ ག ས ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་ ཕྱིར ༔  འ དི་ སྒྲུ བ ་ བ དེ་
གཤེགས་ཐམས་ཅད ་འ གྲུབ ༔ ཅེས་གསུངས། བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཟ བ་ མ་ོ ད ་ེལའ ང ་ བྱེ་
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས ་ཡོངས ་སུ ་གག ས ་པ ས་ མ ཚོན ་གཏེར ་ཁ ་ཕལ ་ མ་ོ ཆ ་ེན ས་ རྒྱ ས་ འ བྲིང་
བསྡུས་པ། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལ ས་སྐ བས ་འདིར་ནི། ཁ་རག་གནས་ཡིག་ལས། སར ་
ཡ ང ་ བ ས ན ་ ག ཉིས ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ བ སྐྱ ང ་ བ འི་ ཕྱིར ༔  ཨོ་ རྒྱ ན ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི ས ས ་ ཀི་ ཚུ ལ ་ དུ ་
སྤྲུ ལ ༔  རྒྱ ་ ག ར ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ ཐོས ་ བ ས མ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ ན ས ༔  རྒྱ ལ ་ བ འི་ བ ས ན ་ པ ་ ཉི་ མ ་ཤ ར ་
བ ཞིན ་ བྱ ས ༔  ལ ས ་ འ ཕྲོའ ་ི ད བ ང ་ གིས ་ བོད ་ ཀི་ ཡུ ལ ་ དུ ་ འོང ས ༔  ས ་ བ ཏུ ལ ་ ག ཙུ ག ་ ལ ག ་
གསར་བཞེངས་ཆོས་ཀང་བསྒྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཟབ་བདུན་བཀའ ་ཐང་ལས། 
ཁ་ཅིག་སྣང་ངོར་ཨ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པོའ་ིསས༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཛམ་གིང་ནུབ་ཕྱོགས་
ཨ ་ོ རྒྱ ན ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི ས ས ་ དག ་ པོའ ་ི ཕྲིན ་ ལ ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ལ ་ མ ངའ ་ བ རེས ་ པ འ ་ི མ ཚ ན ་
རྟ ག ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཐོར ་ ཅོག ་ ཅ ན ་ ཞེས ་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ མ ་ ལ ས ་
འ བྱུ ང ་ བ ་ ལྟ ར ་ གུ ་ རུ ་ རིན ་ པ ་ོ ཆེ་ ཉིད ་ མ ངལ ་ སྐྱེས ་ ཀི ་ རྣ མ ་ པ ར ་ བ ས ན ་ པ འ ་ི མ ཛ ད ་ པ ་ ད ང ་
འ བྲེལ ་ བ འ ་ི བ སྐྱེད ་ རོག ས ་ མ ན ་ ངག ་ གི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ རྒྱུ ད ་ སེ་ དྲུ ག ་ གི་ ད གོང ས ་ པ ་ ད ང ་ མི་
འགལ་བ། ཚགི་དོན་ག་ིསྒྲོམ་ཆ་ེབ། གཏརེ་སོན་དང་གཏེར་ཆོས་གང་ལ་དཔྱད་ཀང་ཟབ་
མོའ ་ི ལུ ང ་ བ ཞིན ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ རོག ས ་ ཚུ ལ ་ ད ངོས ་ སོབ ས ་ ཀི་ རིག ་ པ ས ་ གྲུ བ ་ པ །  མ ཆོག ་
དང་ཐུན་མོང་ག ་ིདངོས་གྲུ བ་ག ང་ བསྒྲུབ ས་ཀ ང་རྟ ག ས་ མཚན་ མྱུར་ དུ་ འབྱུ ང་བ ས ་ མ ན ་
ངག་ག་ིམོང་བས་བརྒྱན་པ། ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་ཞལ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ད་ོརྩོད་བྲལ་
གཏརེ་ཆནེ་རྣམ་གསུམ་ག་ིཕྱ་ིནང་གསང་གསུམ་ག་ིཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའ་ིདགོངས་པ་
གཅིག་ཏུ་དིལ་བ ། ཀུན་མཐུན་ ཀུན ་ལ ས་ ཁྱད ་པ ར་ འ ཕག ས་པ ། མཆོག་དམན་ཀུ ན ་ ལ ་
བྲིམ་པས་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་བྱོན་པ། གདུལ་བྱ་དང་པོའ་ིལས་ཅན་རྣམས་ཚོང་པ་
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ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་བར་ཆད་ཆ་ེབ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱ་ིའབྱུང་བཞིའ་ིའཇིག ས་ པ་
བཅུ་དྲུག །ནང་བསྐྱེད་རོགས་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་པ འ་ིསྐབས་རྩ ་རླུ ང་ཐིག་ལེའ་ི གེག ས ། 
ག ས ང ་ བ ་ དོན ་ གི་ ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ སྒྲ ་ ཇི་ བ ཞིན ་ པ ་ ལ ་ གེག ས ་ སུ ་ ཆེ་ བ འི་ ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་
འཁྲུལ་རྟོག  སྔགས་ལ་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་ིགེགས་སུ་ཆ་ེ
བ་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀ་ིབར་ཆད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱིར་ཐུགས་ར་ེཡ་ེསྤྲུལ་ག་ི
གུ ་ རུ ་ རིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ ཉིད །  ག དུ ལ ་ བྱ ་ ཐུ ན ་ མོང་ གི་ སྣ ང་ ཆ ར ་ རིག ་ འ ཛིན ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཞིའི་ ལ མ ་
རིམ ་ ཅ ན ་ དུ ་ བ གོད ་ ཚུ ལ ་ མ ཛ ད ་ པ འི་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ བ ས ན ་ པ འི་ སྐ བ ས ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ལ ས ་ རྒྱ ལ ་
ནས་རིག་པ་རྩལ་ག་ིདབང་ཐོབ། དབང་ག ་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིའདུས་པ་སྔོན་ བྱུང་སོན་པའ ་ི རྣ མ ་
ཐར་རེས་འཇུག་གདུལ ་བྱའ་ིཉམས་ལེན་དུ་བསན་པ ། དངོས་བསན་གབ་འཁྲུག ས ་མེད་
པ། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ག་ིལས་ཚོགས་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་ཟབ་པས་ཕྱ་ིསྒྲུབ་བར་ྃཆད་ྃཀུྃན་སལེ་ྃ
ཞེས་ར་ོརེའ་ིམཚན་དུ་བསན་པ་སེ། སིགས་མའ་ིགདུལ་བྱ་དད་བརྩོན་ཆུང་བླ་ོརྟུལ་བ་ལ་
བརྩ་ེབ་ཆནེ་པོས་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོར་ེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དངོས་ཀ་ིཞལ་བསེན་
པ ་ ད ང་ མ ཚུ ངས ་ པ ས ་ ན ་ ཞྃལ ་ ག ད མྃས ་ ཏེ།  ཡ ང༌ །  ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ པ དྨ ་ སྐྱེས ༔ 
ར ང་ བྱུ ང་ ཨ ་ོ རྒྱ ན ་ རྒྱ ལ ་ པ ་ོ ངས ༔  འ ག ་ོ དྲུ ག ་ ས ་ི ད ང་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ༔  བོད ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ དིན ་ ཆ ་ེ
བ ར ་ བྱ ས ༔  ད ་ དུ ང་ ང་ ཉིད ་ མ ་ བ རེད ་ ན ༔  བོད ་ འ བ ངས ་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ སེལ ་ བ ར ་ ངེས ༔  དེ་
ཕྱརི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་མདེ་བརྩམས༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏརེ་དུ་སྦས༔ ཞསེ་གསུངས་
པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཕྱ་ིམའ་ིགདུལ་བྱ་སྐུ་དངོས་མཇལ་བའ་ིསྐལ་པས་ཕོངས་པ་ལ་ཐུགས་
རསེ་མ་བསྐྱུད་པའ་ིརང་བྱུང་བརྩ་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགདངས་ཐུགས་ཀ་ིབརྣག་པའ་ི
ཆོས ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ མ ཚུ ང ས ་ པ ་ མེད ་ ཅིང ་ མ ཆོག ་ ཐུ ན ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སྒྲུ བ ་ པ འ ་ི ག སེང ་ ལ མ ་
ཟབ་གསང་གནད་འདུས་གཞུང་གཅགི་ཏུ་དལི་བས་སིང་ྃབྱང་ྃཞེས་པ་ས།ེ སངི་ཕྱུང་ལག་
མཐིལ་བཀྲམ་པ་ད ་ེལས་མེད ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།  །དེས་ན་འད ་ིཉིད་བསྒྲུབས་པའ་ི
ཕ ན ་ ཡོན ་ ཀ ང ༌ །  ག ཞུ ང ་ ལ ས །  ཟ བ ་ ཆོས ་ འ དི་ ཉིད ་ མ ཐོང ་ ཞིང ་ ཐོས ་ པ ས ་ ཀ ང ༔  ཕྱི་ ན ང ་
གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབ་དང༔ ངན་སོང་སྐྱ་ེས་ོཆོད་པ ར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་བདག་གིས་
ཕྱ་ིརབས་འག་ོབ་བསླུས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅ་ིསོས༔ ད ་ེཕྱིར་གཅེས་
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པར་ཟུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུ བ་ཀ་ིས་ོདུ་
མས་རང་གཞན་ བས ན་འ གོའ་ིདོན་ ཆེན་ སྒྲུབ ་པའ ་ིཐ བས ་ཚ ང་ལ་ མ་ནོར ་བ་ འཁོར ་ ལོས ་
བསྒྱུར་བའ་ིབང་མཛོད ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུར་བསན་པས་ན་ཡིད ་ྃབཞིྃན་ནོར་ྃབུ་ྃབཞུགྃས་སོྃ༔ 
ཞེས ་ ག སུ ངས ་ པ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ རྒྱུ ད ་ གེང་ ག ཞ ་ི ད ངོས ་ ལ །  མ ཆོད ་ པ ར ་ བ རོད ་ པ ས ་ ས ་ི
དོན ་ མ དོར ་ བ ས ན ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྒྱུ ་ གེང ་ ག ཞི།  རེན ་ གེང ་ བ ས ང ་ བ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ བ ཤ ད ་
པའོ།  །དང་པ ་ོནི། ན་མ་ོགུ ་རུ༔ བོད་སྐ ད་དུ་བསྒྱུར ་ན་བླ ་མ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལ ་ོ ཞེས ་ པ ་
སེ།  ཁྱ བ ་ བ ད ག ་ བ དེ་ ཆེན ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ད བྱིང ས ་ རིག ་ པ དྨ ་ བ ཛྲ ་ ཐོད ་ པ ་ རྩ ལ ་ གི་ ཡེ་ཤེས ་ ནི་
སིད ་ ཞ ་ི ད ངོས ་ མ ཚ ན ་ ག ང ་ གིས ་ ཀ ང ་ མ ་ གོས ་ པ ར ་ བླྃ་ ན ་ འ ཕ ག ས ་ཤིང ༌ །  དེའ ་ི ར ང ་ རྩ ལ ་
འ ག ག ་ པ ་ མེད ་ པ ་ ལ ས ་ འ ཁོར ་ འ ད ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ ཕྲ ་ོ ཞིང ་ འ བྱུ ང ་ བ འི་ མ ་ྃ རུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ སེ། 
བླ ་ མ ་ ད གོང ས ་ འ དུ ས ་ སྐུ ་ རྒྱུ ད ་ཤེལ་ གི་ར ་ི བ ་ོ ལས །  ད་ི མེད ་ མ ཚ ་ོ གིང་ གེ་ ས ར ་ རྒྱ ས ་པའ་ི
སེང༔ མངལ་གིས་མ་གོས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བད་ེབའ་ིར་ོའབྱིན་ལྷ་ལམ་མནྡཱ་ར༔ ཐབས་
ཤེས་བད ་ེསོང་གར་ག་ིད བང་ ཕྱུག ་མ ཆོག༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀ་ིཐུ གས་བཅུད་འ དུ ས ་ པ ་
སེ༔ ད་ེཡ་ིརྩལ་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྣང༔ ཞེས་དང༌། པདྨ་གྷརྦྷ་ཏནྟྲ་ལས། རང་བྱུང་
ཡ་ེཤསེ་སངི་པ་ོཅན༔ ཐགོ་མ་ཐ་མའ་ིརྒྱུ་འབྲས་མདེ༔ རེན་མདེ་འཆངི་མདེ་གོལ་བ་མེད༔ 
ག ཏིང་ ག ས ལ ་ ར ང ་ རིག ་ ཡ ་ེཤེས ་ ད བྱིང ས ༔  ཀ ་ ན ས ་ ད ག ་ ཅིང ་ ཟ ང ་ ཐ ལ ་ ང ང ༔  ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་
འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་གནས་ལུ གས་གདོད་མའ་ིབཞུགས་ཚུལ་དང༌། བླ་མ་གསང་
བ ་ ཀུ ན ་ གི་ བ ད ག ༔  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ ས ས ་ མ ཆོག ་ པ དྨ ་ འ བྱུ ང ༔  བ ས མ ་ ཡ ས ་ རིག ས ་ ད ང ་
དཀིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ས་ོཞིང་བསྡུ༔ ཞེས་རྒྱུད་དང་དཀིལ་འཁོར་མ་ ལུ ས་
པའ་ིཁྱབ་བདག་ཏུ་བསན་པ་སེ། འད་ིན་ིཐུན་མོང་ལྟར་བཤད་ན། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་
བདུན་མའ་ིལ་ོརྒྱུ ས་ལས། རིན་ཆེན་མཚ་ོགིང་པ དྨའ་ིསོང་པ ་ོལ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའ་ི སྐུ་
རུ ་ བ ར ་ ཡིས ་ འོང ༔  ག ང ་ ཞིག ་ ལ ས ་ ཅ ན ་ སྐྱེས ་ བུ ་ ད ད ་ པ ་ ཅ ན ༔  བ ད ག ་ ལ ་ ག དུ ང ་ བ འི་
སེམ ས ་ ཀིས ་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ན ༔  རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ རྟེན ་ འ བྲེལ ་ སོན ་ ལ མ ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ གིས ༔ 
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག ཞ ན ་ ལ ས ་ བ ད ག ་ ཉིད ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ མྱུ ར ༔  མ ཚོ་ རྒྱ ལ ་ མོས ་ པ ས ་ རྒྱུ ན ་ དུ ་
གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་སྔག ས་དོན་ལྟར་ན་ར་ོར་ེལུས་ཀ་ིསིང་ག་ཆོས་ ཀ་ི
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འ ཁོར ་ ལོའ ་ི དྭ ང ས ་ མ འི་ ཐིག ་ ལེའི་ ད བུ ས ་ སུ ་ ལྷ ན ་ སྐྱེས ་ མི་ཤིག ས ་ པ འི་ ཆོས ་ ཉིད ་ དེ། 
གསང་བ་བླ་མདེ་ཐགེ་པ་མཆགོ་ག་ིལམ་ནས་དབྱིངས་ཀ་དག་གང་ལའང་མ་ིགནས་པའ་ི
ངོ་ བོ་ འོད ་ ག ས ལ ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ སོ་ སོ་ ར ང ་ རིག ་ པ ས ་ དོན ་ མ ངོན ་ སུ མ ་ དུ ་ བྱ ས ་ ཀ ང ་ དོན ་ ལ ་
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིམཉམ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར་པ་སེ། ཡུལ་ད་ེལ་ཀུན་རབོ་
ལྟར་ན་ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ཤེས་པའ་ིབློས་གུ ས་པ་དང༌། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ར་ོམཉ མ་ ར་ོ
རེའ་ིལྟ་བས་ཕྱག་བྱ་བའོ།  །ཚུལ་འད་ིཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ཐབས་གོལ་སོགས་ཚུལ་ བཞིའ་ི
རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ ཡོད ་ པ འ ང ་ཤེས ་ པ ར ་ བྱ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ ནི།  ཞ ལ ་ ག ད མ ས ་ སིང་
བྱང་ག་ིགཤམ་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ཀ་ིར་ོརའེ་ིགསུང་ལས། ཨ་ེམ་ཧཿོ ང་ོམཚར་ཐུགས་རའེ་ིཞིང་
ཁ མ ས ་ བོད ་ ཡུ ལ ་ ད བུ ས ༔  སོག ས ་ ཀིས ་ སོམ ་ སེ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ གེང ་ ག ཞི་ ཕུ ན ་ སུ མ ་
ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསན་པ་ས།ེ གཏེར་གཞུང་ལས། ས་ཕ་ོསེའུའ་ིལ་ོདགུན་ཟླ ་ར་བའ་ི
ཚེས ་ བ ཅུ ་ ལ ༔  ཞེས ་ རིང ་ བ འི་ དུ ས ་ ད ང ༌ །  དེའི་ ཚེ་ དེའི་ དུ ས ་ ན ༔  ཞེས ་ ཉེ་ བ འི་ དུ ས ་ ད ང༌ ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསོགས་ནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ད ་ེཉིད༔ ཅེས་
དང༌། སྐུ་དགེས་པའ་ིའཛུ མ་སོགས་ནས ། བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ ས་སོན་པ། ལ ས་ཅན ་
དག་པའ་ིའཁོར་སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་སེ༔ ཞེས་ས་ིཡ་ིའཁོར་དང་གསོལ་བ་ནི། ཀྱཻ༔ 
སབོ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོསགོས་ནས། བཀའ་བསལ་ཏོ༔ ཞསེ་པས་ཆསོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་
ས།ེ འད་ིལའང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན། གངེ་གཞིའ་ིསྐབས་སུ་བསམ་ཡས་སོགས་གསུངས་
པ་ད ་ེགང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་པར་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་རང་བཞིན་གང་ཟག་
ཞིག ་ གིས ་ སྐྱེ་ བོ་ ཕ ལ ་ པ ་ ལ ་ ད བ ང ་ ཆོས ་ འ ཆ ད ་ པ ་ ལྟ ་ བུ ར ་ སེམ ས ་ པ ་ འ དུ ག ་ ཀ ང ༌ །  སོན ་
འཁོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ག་ིདགོངས་པ་དང་བསྟུན་ན། གུ་རུ་ཉིད་ཀ་ིཞལ་ནས། ང་
ཉདི་ཆོས་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་
སྐུ འ ་ི ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ས ་ོ ཞིང་ སྡུ ད ༔  སྤྲུ ལ ་ སྐུ འ ་ི ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང་ ཡེ་
ཤསེ་ར་ོགཅགི་པ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིཚུལ་བསན༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མའ་ིསངས་
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འཆང་གིས་སོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀ་ིཆོས་འཁོར་དུས་གསུམ་
རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཡདོ་པ་དང༌། དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོབླ་མ་སྣང་སིད་ཟལི་གནོན་ག་ི
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ཡ་ེཤེས་དགོངས་པའ་ིསྣང་ངོར་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁོར་གྲུབ་པ་དང༌། བོད་ཡུལ་ག དུལ་བྱ་
དུ ས ་ ལ ་ བ བ ་ སྐ བ ས ་ བ ར ་ ཁ ང ་ ག ཡུ ་ ཞ ལ ་ ཅ ན ་ དུ ་ ཞ ལ ་ ག ད མ ས ་ སིང ་ བྱ ང ་ བ ས ན ་ པ ་
གསུམ་རིམ་དང ་ ཅིག་ ཆ ར་ གི་ས ་ོསྐྱེའ་ི བློས ་ སོད ་ ཡུལ་ལ ས་ འད ས་ པ ར་ཤེས ་དགོས ་ ཏེ། 
བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་རིས་དང་ས་ོབསྟུན་པའ་ིག སུང་ལས། མཁྱེན་རབ་ཀ་ིབདག་
པོ་ ཆོས ་ རྒྱ ལ ་ ཁི་ སོང ་ ལྡེའུ ་ བ ཙ ན ་ ད ང ་ སོག ས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ བ ཞིན ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ཡེ་
ཤེས ་ ཀོང ་ ད གུ ་ དེའི་ སྐ བ ས ་ ཀི་ ག དུ ལ ་ བྱ འི་ དོན ་ དུ ་ རེ་ འ བ ང ས ་ ཀི་ ཚུ ལ ་ བ ས ན ་ པ ་ ཙ མ ་
ལས་ཐ་མལ་ག་ིགདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ ་ར་ོརེའ་ིཚིག་ ཏུ་འབྱུ ང་བ ་ལྟར་ལ ། བསན་པའ་ིབབ་
དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ན། ཆོས་ལོངས་ཀ་ིགེང་གཞ་ིརྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། གུ་རུ་ར་ེ
འ བ ང ས ་ གེང ་ ག ཞི་ རིག ་ འ ཛིན ་ བ ར ་ བ རྒྱུ ད །  ག ཏེར ་ ཆེན ་ རྣ མ ་ པ ་ ག སུ མ ་ མ ན ་ ཆ ད ་ ག ང ་
ཟ ག ་ ས ན ་ བ རྒྱུ ད །  མ ཁ འ ་ འ གོ་ ག ཏ ད ་ རྒྱ །  སོན ་ ལ མ ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར །  ཤོག ་ སེར ་ ཚིག ་
བརྒྱུད་རགོས་ཚུལ་ཡནི་ནམ་སམ་ས།ེ བདག་ཅག་ག་ིསོན་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛད་པ་
སོན ་ པ འ ་ི ཚ ་ེ ཐུ ན ་ མོང་གི་ བཤ ད ་ པར ་ ཞིང་ པའ ་ིབུ ་ མ ་ོ ལེགས ་ སྐྱེས ་ མ ས ་ འ་ོ མ ་ ཕུ ལ་ བས་
སྐུ་ག སེར་མདོག་ ཏུ་གྱུར། བྱམས་པ འ་ིསོབས་ཀིས་བདུད་བཏུལ་བ་སོགས་དང༌། ཐུན་
མིན ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ གེང ་ ག ཞིའི་ སྐ བ ས ་ བ ཙུ ན ་ མོ་ ས ་ འ ཚོ་ མ ་ འ ཁོར ་ བ རྒྱ ད ་ ཁི་ ད ང ་
བཅས་པ་ཆགས་ཆེན་ག་ིསོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌། ཞིང་པའ་ིབུ་མ་ོལེགས་སྐྱེས་མས་
འ་ོཐུག་ཕུལ་བ་བཞེས་པའ་ིཚ་ེཟས་ད ང་བཅས་པའ་ིསོམ་འཇུག་ག ་ིབད ་ེབ་ཉ་ེརྒྱུ འ་ིསོད ་
པས་མཚམས་སར་ཏ ་ེཡིད་སྲུབ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁ ་ོརྒྱལ ་གཤིན་ར་ེག ཤེད་དང་མ་ི
ག ཡོ་ བ འི་ སྐུ ར ་ བ ཞེང ས ་ ན ས ་ བ དུ ད ་ བ ཅོམ ་ སེ་ བ དུ ད ་ ཀི་ བུ ་ མོ་ ར བ ་ བ ཀྲ མ ་ གི་ ག ང ས ་
རྣ མ ས ་ འ དོད ་ ཆ ག ས ་ ཆེན ་ པོས ་ རེས ་ སུ ་ བ ཟུ ང ་ ཞིང ༌ །  རེ་ བ ཙུ ན ་ སྒྲོལ ་ མ ས ་ བ ཞ ད ་ པ ་
བ རྒྱ ད ་ ཀིས ་ བ དུ ད ་ སྐྱེང ས ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ པ འི་ ལོ་ རྒྱུ ས ་ སོ ག ས ་ ཀིས ་ཤེས ་ པ ར ་ ནུ ས ་
ས།ོ །གསུམ་པ་རེན་གེང་བསང་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་རྣམས་
སོག ས ་ ན ས ་ ག ལ ་ ཆེའོ་ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ སོ༔  ཞེས ་ པ འི་ བ ར ་ གིས ་ ལྷ ན ་ ཅིག ་ པ འི་ འ ཁོར ་
རྣ མ ས ་ གུ ས ་ པ འི་ ག དུ ང ་ཤུ ག ས ་ ཀིས ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ གུ ་ རུ འི་ ཐུ ག ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ ག ས ང ་
མ ཛོད ་ སོ་ ཕྱེ་ སེ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ཡུ ལ ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ པ འི ་ རེན ་ བྱ ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  སྐུ ་ ད གེས ་ པ འི་
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མདངས་དང་གསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀིས་དབུགས་དབྱུང་བས་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ི
ས་ོའབྱདེ་པར་རིག་ནས་ར་ོརའེ་ིགནས་ལ་ས་ོབ་དང༌། སོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅགི་པའ་ི
བར་རྟགས་ཀིས་ཟབ་རྒྱས་ང་ོམཚར་བའ་ིཐུགས་ཀ་ིབརྣག་པ་མཐར་ཐུག་པའ་ིསིན་གོལ་
གིས་རེས་སུ་འཛིན ་པར་ངེས་སམ་པའ་ིསོབས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པའ་ིགེང་བསང་བ ་ལ ། 
རོ་ རེའི་ ཚིག ་ གི་ རྒྱུ ད ་ ཞེས ་ པ ་ རྒྱུ ད ་ ཀི་ ལུ ང ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ །  ཞ ལ ་ ག ད མ ས ་ ཞེས ་ པ ་ རྒྱུ ད ་
དོན་མོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། དངོས་སོབས་ཀ་ིརིག་པས་དཔྱད ་བཟོད་པ། མན་ངག་
ག་ིཚུལ་དུ་གནང་ཞེས་པ་དུས་གདུལ་བྱ་སགོས་སྐབས་ད་ེལ་ཆདེ་དུ་དགོངས ་ཏ་ེབསལ་
བ ས ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ཀི་ ཚ ན ་ ཁ ་ ཆ ་ེ བ འ ་ི ཁྱ ད ་ ཆོས ་ ག སུ མ ་ ད ང་ ལྡ ན ་ པ འ ་ི ཟ བ ་ མ ་ོ ཐུ ག ས ་ ཀི་
སྒྲུ བ ་ པ འི་ ག ན ད ་ བྱ ང ་ ག ང ༌ །  སྔོན ་ བྱུ ང ་ སོན ་ པ འི་ མ ཛ ད ་ པ ་ ལ ་ སོད ་ ལ ་ བ དུ ད ་ བ ཏུ ལ །  ཐོ་
ར ངས ་ མ ངོན ་ པ ར ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ པ ས ་ འ ཇིག ་ རྟེན ་ གི་ སྒྲོན ་ མ ་ བ ཀོད ་ པ ་ བ ཞིན །  ད ་ ལྟ ་ ད ང་ མ ་
འོངས་པའ་ིཆོས་བྱེད་ ཀིས་འགལ ་རེན ་བ ར་ ཆད ་ ཞི་ བའ་ི ཐབ ས ་ལ ་བ རྩོན ་པས ། མཐུན ་
རེན ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྣ མ ་ པ ་ ག ཉིས ་ཤུ ག ས ་ འ བྱུ ང་ དུ ་ ཐོབ །  དེའ ་ི ད བ ང་ གིས ་ ར ་ོ རེའ ་ི ས ་ ལ མ ་
ཀང་འབད་མེད་དུ་བགོད་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང༌། ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིཐབས་ཟབ་པའ་ིམ ཐ ར་
ཐུག་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ བསན་པ ས་དགོས་ ཆེད་བཀ འ་བ སལ་བ འོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ ་ི
དུས་ན་སོགས་ནས་བཀའ་བསལ་ཏོ༔ ཞསེ་པའ་ིབར་ས།ེ ཉ་ེབའ་ིའཁརོ་ལྷ་ཡ་ིསས་པ་ོཡ་ེ
ཤེས ་ རོལ ་ པ ་ རྩ ལ ་ སྔོན ་ གི་ ལ ས ་ སོན ་ དུ ས ་ ལ ་ བ བ ་ པ ས ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ འ ག ལ ་ རེན ་ ཞ ་ི བ ། 
མ ཐུ ན ་ རེན ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ ལ ས ་ ད ང ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ རྩ ་ བ ་ བླ ་ མ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ་
ཐུ ག  ། བླ ་ མ ་ སྒྲུ བ ་ པ འ ་ི རྩ ་ བ ་ མོས ་ གུ ས ་ ལ ་ ར ག ་ ལ ས །  མོས ་ གུ ས ་ སྐྱ ་ེ བ ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་  ཤེས ་
པའ་ིདད་པ་གལ་ཆེ། དད་པ་དང་ལྡན་ན་གསང་སྔག ས་ལམ་ག་ིརྨང་ར་ོམ་འཁྲུག ས་པ འ་ི
ཚུལ་བསན་པ་སྔནོ་དུ་འག་ོབས་འགལ་རནེ་བར་ཆད་སལེ་བ་ལ་གཙ་ོབོར་དགོངས་པའ་ི
གསོལ ་འདེབས་ག སུངས་པའོ།  །ད ་ེལྟ་བུའ་ིཟབ་ཆོས་ད ་ེཉིད་ ས་སེང་ དུ་ ཇ་ིལྟ ར་སྣ ང ་ ན ། 
ཡ བ ་ ག ཅིག ་ མ ངའ ་ བ ད ག ་ ཁི་ སོང ་ ལ ་ ལྷ ་ ས ས ་ ག སུ མ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ འ ་ི བ ར ་ པ །  ས ་ བ ཅུ འི་
དབང་ཕྱུག་མུ་རུབ་བཙད་པ ་ོཞེས་འཕག ས་པ འ་ི སང ་རྟོགས་ མཐོང་བའ ་ིཆོས ་ལ་ ད ངོས ་
སུ་བརསེ་པ། ལྷ་སས་ལ་ོཙཱ་བ་ཞསེ་ཀང་གགས་པ་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་ཕྱནི་པ་མཐར་སྐུ་
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འོད ་ ལུ ས ་ སུ ་ ཡ ལ ་ ཞིང ་ ཡེ་ཤེས ་ ག ཟིག ས ་ པ འི་ གྲུ བ ་ པ ་ མ ཆོག ་ བ རེས ་ དེ་ ཉིད ་ ཀི་ རྣ མ ་
འ ཕྲུ ལ །  སིག ས ་ དུ ས ་ འ དིར ་ དུ ས ་ བ བ ་ ཀི་ ག ཏེར ་ འ བྱིན ་ གྲུ བ ་ ཐོབ ་ རྒྱ ་ མ ཚོའ ་ི འ ཁོར ་ ལོས་
བ སྒྱུ ར ་ བ ་ ཨོ་ རྒྱ ན ་ མ ཆོག ་ གྱུ ར ་ བ དེ་ ཆེན ་ ཞིག ་ པོ་ གིང ་ པ ་ ཞེས ་ ཡོང ས ་ སུ ་ ག ག ས ་ པ ས ་
སན་དངས་པ་སེ། ར་ེའད ་ིན་ིཐམས་ ཅད ་མ ཁྱེན་པ ་ཡོན ་ཏན ་རྒྱ ་མ ཚོས། ཐུགས་བསྐྱེད ་
ཁྱ ད ་ འ ཕ ག ས ་ སིག ས ་ མ འ ་ི འ ག ་ོ ལ ་ ད གོངས ། ། ཕྲིན ་ ལ ས ་ ཁྱ ད ་ འ ཕ ག ས ་ ག ང་ འ དུ ལ ་ དེར ་
སྣ ང་ སོན ། ། རྣ མ ་ ཐ ར ་ ཁྱ ད ་ འ ཕ ག ས ་ སྔོན ་ མེད ་ ག ས ང་ མ ཛོད ་ འ ཆ ང༌ ། ། ཁྱ ད ་ པ ར ་ ག སུ མ ་
ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངའ་བདག་ཡབ་སས་ཀིས་བདོ་
འབངས་ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བའ་ིཕྲནི་ལས་ཀ་ིརང་གཟུགས་ཆེས་ཆེར་སགིས་
མའ་ིདུས་སྐབས་འད་ིལྟ་བུར་ཡང་འགོག་པ་མདེ་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་
ལྟ་བུ འ་ིང་ོམཚ ར་ ག་ིརྟེན་འ བྲེལ་ག ས ར་ དུ ་ཤ ར་ བ་སེ། ཁ་རག་གནས་ཡིག་ལས ། རྒྱལ་
བློན་ཐུག ས་འགལ་སྤྱུགས་ན་ཡང༔ ད་དུང་བླ་ོསེམས་མ་ལོག་པ ས༔ བོད་ལ་ཕན་ཕྱིར ་
འད་ིབཞིན་བྱས༔ ཕྱ་ིརབས་པ་རྣམས་དན་པར་གིས༔ ཞེས་ལྷ་སས་རང་གིས་གསུངས་
པ ་ ལྟ ར ་ བོད ་ ཁ མ ས ་ ཕ ན ་ བ དེའི་ རྩ ་ ལ ག ་ ག ཅིག ་ པུ ར ་ གྱུ ར ་ པ ་ ད ང ༌ །  ག ཏེར ་ ཆེན ་ བླ ་ མ འི་
ཟབ་གཏེར་ག་ིགཙ་ོབ་ོཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་བཞ་ིཞེས་གཙ་ོབོར་སྒྲུབ་ས་ེདང༌། རྒྱ་ཆ་ེབ་ཟབ་
པ་སྐོར་བདུན་ཞསེ་གཙ་ོབོར་རྒྱུད་ས་ེབཀའ་མའ་ིཆོས་སྐད་དང་མཐུན་པའ་ིདབང༌། སྒྲུབ་
ཐ བ ས །  བ སྐྱེད ་ རོག ས །  རྒྱུ ད ་ བ ཅ ས ་ ཆོས ་ ཚ ན ་ རེ་ རེ་ བ ཞིན ་ ཚ ང ་ བ །  དེ་ ད ག ་ ཀ ང ་ ཟ བ ་
ཁྱད་ཀ་ིརྣམ་གངས་ང་ོམཚར་བ་ར་ེརེས་བརྒྱན་པ་སོག ས་གཏེར་ཆོས་སུས་ཀང་འགན་
ཟླ་དང་བྲལ་བ་དང༌། ཆོས་གཏེར་ད ང་ཆབ ས་ ཅིག་དམ ་ར ས ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན ་ ང ་ོ
མ ཚ ར ་ ཆེ་ བ ་ དུ ་ མ ་ བྱོན ་ པ ས ་ སྔོན ་ མེད ་ ག ས ང ་ བ འི་ མ ཛོད ་ ཀི་ མ ང འ ་ བ ད ག ་ རོ་ རེ་ ཆོས ་
དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང༌། མཛད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀར་ཕྱོགས་
སུ ་ མ ་ ལྷུ ང་ བ ས ་ འ ཛ མ ་ གིང་ ཆོས ་ ཀ་ིཤིང་ རྟ ་འ ཇ མ ་ མ གོན ་ཉ ་ི ཟླ ་ཟུ ང་ གཅིག ་སོབ ་ བརྒྱུ ད་
ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ག ང ས ་ ཅ ན ་ མ གོན ་ པོ་ རྣ མ ་ ག ཉིས ་ ད བུ ས ་ ས ་ ད གེ་ བ ཀ འ ་ རིང ་ གི་ མ ཁ ས ་
གྲུབ་བགང་ལས་འདས་པ ས་ཟབ་ཆོས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིདངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བཞེས་པ ས་
ཟ བ ་ རྒྱ ས ་ ཀི་ ཉི་ འོད ་ བ ས ན ་ འ གོ་ ཀུ ན ་ ལ ་ ཁྱ བ ་ པ ར ་ བ ར ལ ་ བ ་ ག ང ་ ལ ་ རྟེན ་ འ བྲེལ ་ མ ཐ འ ་
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འ ཁྱོལ ་ བ ་ བྱུ ང་ ན ་ ག ན ས ་ ད ང༌ །  ག ཏེར ་ ཁ ་ བ རྒྱ ་ རྩ འ ་ི མ ངའ ་ བ ད ག ་ཏུ ་ བ སྔ གས ་ ཀ ང་ ཐུན་
མོང་ག་ིསོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་གཏེར་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན་དུ་གགས་པ་ཁ་ཚང་དོན་དལི་
བ འི་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ རྩ ་ བ ་ རིག ་ འ ཛིན ་ བླ ་ མ འི་ ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཀུ ན ་ སེལ ་ ལ ་ ཕྱི་ ན ང ་
ག ས ང ་ བ ་ ཡ ང ་ ག ས ང ་ བ ཞི་ ལ ས །  ཕྱི་ སྒྲུ བ ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ལ མ ་ སེལ ་ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ག ང ་
ད གུ ང་ ག ངས ་ ཉ ་ིཤུ ་ བ ཞེས ་ པ ་ ས ་ ཕ ་ོ སེའུ འ ་ིལོ་ དབྱུ ག ་པ ་ ཟླ ་ བ འ་ི ཚེས ་ བ ཅུ ར ་ སྐུ ་ ཡ་ི ཡོན་
ཏན་ག་ིགནས་མཆོག་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སོའ་ིདཔལ་ཆེན་པོའ་ིཞབས་འོག་ནས་བར ་ཆད་
མེད ་ པ ར ་ ས ན ་ ད ང ས ་ པ ་ ལོ་ བ རྒྱ ད ་ དུ ་ ག ས ང ་ ད མ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ ན ས ་ ཐུ ག ས ་
ཉམས་སུ་བཞསེ། དགུང་གངས་ཉརེ་བདུན་ཤིང་ཡོས་སནི་ཟླའ་ིཚེས་བཅུར་གནས་དུས་
ཀི་ རྟེན ་ འ བྲེལ ་ ཕུ ན ་ སུ མ ་ ཚོག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  གུ ་ རུ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ གི་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ལུ ང ་ གིས ་
སྐ བ ས ་ ཕྱེ་ སེ་ མ ཚོ་ སྐྱེས ་ རྒྱ ལ ་ བ འི་ ཞ ལ ་ སྐྱིན ་ རྡུ ལ ་ བྲ ལ ་ ཆོས ་ ཀི་ ས ན ་ མ ང འ ་ ཚ ད ་ མ འི་
སྐྱེས ་ བུ ་ ཆེན ་ པོ་ ཀུ ན ་ ག ཟིག ས ་ མ ཁྱེན ་ བ རྩེའི་ ད བ ང ་ པོ་ ད ང ་ ཡ བ ་ ས ས ་ ལྷ ན ་ རྒྱ ས ་ པ ས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ ་ ན ས །  བྱཻ ་ རོ་ ད ངོས ་ བྱོན ་ འ ཇིག ་ རྟེན ་ མིག ་ ག ཅིག ་ འ ཇ མ ་ མ གོན ་ ཆོས ་ ཀི་
རྒྱ ལ ་ པོ་ པ དྨ ་ ག ར ་ ད བ ང ་ གིས ་ ག ས ན ་ ན ས ་ རྩ ་ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ད ང ༌ །  སྒྲུ བ ་ ཐ བ ས ་ སོག ས ་
ག ས ལ ་ བྱེད ་ ལེག ས ་ བ ཤ ད ་ དུ ་ མ ས ་ བ རྒྱ ན ་ ཏེ་ ལོ་ པ ཎ ་ རེ་ འ བ ང ས ་ དེ་ ད ག ་ གི་ ཐུ ག ས ་
བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས། བོད་ཡུལ ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའ་ིདག འ་སོན་ལ་
ད བུ ག ས ་ ད བྱུ ང ་ བ ་ ད ང ༌ །  ལུ ང ་ ཟིན ་ རྩ ་ བ འི་ ཆོས ་ བ ད ག ་ བ ཅུ ་ སོག ས ་ ལ ་ རིམ ་ པ ར ་ སེལ ་
བས་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིདགའ་སོན་ལ་སར་ཞིང༌། རིམ་པར་སིན་གོལ་ག་ིབརྒྱུད་
པ ་ གེས ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྩ ་ བ ་ ཞ ལ ་ ག ད མ ས ་ སིང་ བྱ ང ་ གི་ ལུ ང་ བ རྒྱུ ད ་ རིག ་ འ ཛིན ་ རྩ ལ ་ འ ཆ ང ་
ཆེན ་ པོ་ ག སུ མ ་ ཀ ་ ལ ས ་ མ ཁ ན ་ ཆེན ་ བླ ་ མ ་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ འོད ་ ཟེར ་ ཞི་ བ འི་ སིང ་ པོ།  མ ཁ ས ་
དབང་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་པའ་ིདབྱངས་མཚ་ོསྐྱེས་ཞབས། 
སར་ཡང་སིགས་དུས་ཀིས་འདེན་པར་བྱོན་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིདེད་དཔོན་ བཀ འ་
དིན་སུམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་
དིན་འདོད་དགུའ་ིསིང་པོར་ཐོབ་པའ།ོ  །སིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨ་ཡ་ེཤེས་
ར་ོརེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ གིང་ཟབ ་ཆོས་སྐོར ་གཏེར ་ཆེན ་མཆོག ་ག ་ིསྐུ ་གསུ ང་ ཐུ ག ས ་
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ཀ་ིསས་རགི་འཛནི་ཚ་ེདབང་ནོར་བུའ་ིཞབས་ལས། ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ི
རྩ་དབང་ཙམ་ཀཿཐོག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་གསན་པར་གནང་ཞིང༌། གཞན་གཏེར་ཁ་ཡོངས་
རོག ས ་ ག ན ས ་ བ རྟ ན ་ ད གོན ་ ད ང ༌ །  ཀེ་ ལ འི་ ག ད ན ་ ས འི་ ག ཏེར ་ ཆེན ་ མ ཆོག ་ སྤྲུ ལ ་ རྣ མ ་
གཉིས་ལས་ལན་གཅིག །ཡབ་ར་ེརིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་
རྒྱ་མཚ་ོལས་ལན་གཅིག་བཅས་གསན་པ་རྩ་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ས་ིད་ེལྟར་ལ། ནང་གསེས་
ད བ ང་ ལུ ང་ ཁིད ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་ ཡིག ་ ཆ ་ སི་ བྱེ་ བྲ ག ་ ས ་ོ སོའ ་ི བ རྒྱུ ད ་ པ ་ རེ་ བླ ་ མ ་ རིན ་ པོ་
ཆེ འི ་ ག ས ན ་ ཡི ག ་ སོ ག ས ་ ལ ས ་ཤེ ས ་ པ ར ་ བྱ ་ ད གོ ས ་ ཀི ་ འ དི ར ་ སོ ས ་ ཀི ས ་ མི ་ ལྡ ང ་
ང ༌ོ །  ། སིར ་ རིག ་ འ ཛིན ་ རྩ ལ ་ འ ཆ ང ་ རྣ མ ་ ག སུ མ ་ ཐུ ག ས ་ རྒྱུད ་ཡ ་ེཤེས ་ ཀ་ི ད བྱིང ས ་ ཐ ་ མ་ི
དད་པའ་ིདབང་གིས་ཟབ་གཏེར་ ཕལ་ ཆེར་ཡ ང་ རྩ་ བ་ ཡན་ལག ་ག ་ིཚུལ ་ དུ་འབྲེལ ་ བ ་ ཁ ་ོ
ན་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། ལྷག་པར་ཐུག ས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏེར་ཆེན་མ ཆོག་གིས ་
ས ན ་ ད ང ས ་ཤིང ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྩ ་ ག སུ མ ་ བ དེ་ ག ཤེག ས ་ འ དུ ས ་ པ ་ རེ་ བླ ་ མ ་
མ ཁྱེན ་ བ རྩེའི་ ད བ ང ་ པོའ ་ི ཕྱ ག ་ ཏུ ་ སོན ་ ཏེ་ ཕྱེད ་ ཙ མ ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ ་ ཟིན ་ པ ་ ག ཉིས ་ ཚིག ་
རིས་ཕལ་ཆ་ེབ་གཅིག་པར་འདུག ་པ ས་ཕྱ་ིམ་མ་ིམངོན་པའ་ིདབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏ བ་ས་ེ
བྱིན་རླབས་ཀ་ིརྒྱུན་ཆུ་བ་ོགཅགི་འདེས་སུ་མཛད་པས་གཏེར་ཁ་གཉིས་འདུས་ཀ་ིདབང་
གིས་བྱིན་རླབས་ལྷག ་པ ར་ ཆ་ེ བ་ ཡིན་ ཞེས་ ཀུན ་གཟིག ས ་འ ཇམ ་དབྱ ངས་བླ ་མ འ ་ི ཞ ལ ་
ལ ས ་ ཐོས ་ སོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ ཚུ ལ ་ བ ཞིའི་ ད གོང ས ་ དོན ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ །  ག ལ ་ པོ་
ལས། ཚགི་ས་ིསྦས་དང་མཐར་ཐུག་ཡནི། ཞསེ་པ་ལྟར་སྒྲ་ཐད་དང་དུ་བཤད་པ་ཚིག་ག་ི
དོན། བསྐྱེད་རོགས་སམ་མད ་ོསྔགས་ཐུན་ མོང་ག ་ིདགོངས་པ་ས་ིཡ་ིདོན། ཐབས་ལམ་
ག ཙོ་ བོར ་ སོན ་ པ ་ སྦ ས ་ དོན །  ད བ ང ་ བ ཞི་ པ འི་ ཡེ་ཤེས ་ ཁོ་ ན ་ རེན ་ ཅེར ་ དུ ་ སོན ་ པ ་ མ ཐ ར ་
ཐུ ག ་ གི་ དོན ་ ད ང ་ བ ཞིར ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ སེ།  དེ་ ད ག ་ གི་ འ ཆ ད ་ བྱ ་ རྩ ་ བ ་ ནི་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་
བ ར ་ ཆ ད ་ ལ མ ་ སེལ ་ ཉིད ་ ཡིན ་ ལ །  ག ཏེར ་ བྱོན ་ ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ ཕ ལ ་ མ ་ོ ཆེའ ་ི ད གོངས ་ པ ་ ཕྱ་ི
ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ སྒྲུ བ ་ པ །  ན ང ་ བླ ་ མ ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ དུ ་ སྒྲུ བ ་ པ །  ག ས ང ་ བ ་ བླ ་ མ ་
ད ག ་ པོ་ ད མ ར ་ མ ཐིང ་ གི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ཞེས ་ ཕྱི་ ན ང ་ ག ས ང ་ བ འི་ སྒྲུ བ ་ ཚུ ལ ་ ད ང ༌ །  ཡ ང ་ ན ་ ཕྱི་
ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ བ སེན ་ པ །  ན ང ་ ཡི་ ད མ ་ ལྷ ར ་ ག ན ས ་ བ སྒྱུ ར ་ གི་ སྒྲུ བ ་ པ ། 
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ག ས ང ་ བ ་ ལུ ས ་ ད ཀིལ ་ རླུ ང ་ བ ཟླ ས ་ སོ་ བ སྡུ ་ སོག ས ་ ལ ས ་ སོར ་ གི་ ཚུ ལ ་ ཏེ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་
ལ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ ཅ ན ་ ཞེས ་ ག ག ས ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ སེ།  དེ་ ད ག ་ ད གོང ས ་ པ ་ གུ ང ་
བསེབས་ཀ་ིརིམ་པ་བཞིན་འ ཆད་པ ་ལ་ བཞི། ཐུན་མོང་ས་ིཡ་ིདོན་ནང་བླ ་མ་ སྐུ་ ག སུ མ ་
རྩ་གསུམ་ག་ིསྒྲུབ་པ། ཁྱད་པར་སྦས་དོན་ཐབས་ལམ་ག་ིཉ་ེརྒྱུ། བླ་མེད་མཐར་ཐུག་ག་ི
དོན ་ ད བྱིངས ་ རིག ་ ག ཉིས ་ མེད ་ ཀི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ལྟ ར ་ བ ཤ ད ་ པ འོ།  ། ད ང་ པ ་ོ ལ འ ང ༌ །  རྣ མ ་
འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ ཀི་ མ ཛ ད ་ པ ་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ད ངོས ་ ཀི་ དོན ་ ད ང ༌ །  ཞ ར ་ བྱུ ང ་ ཕྱི་
ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ སྒྲུ བ ་ ཐ བ ས ་ བ ཤ ད ་ པ འོ།  ། ད ང ་ པོ་ ལ འ ང ༌ །  མ ཛ ད ་ པ ་ སིར ་ མ དོར ་
བ ས ན ་ པ ་ ད ང༌ །  རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ བྱེ་ བྲ ག ་ ཏུ ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ བ ཤ ད ་ པ འོ།  ། ད ང་ པ ་ོ ནི། 
ཕྲིན་ལས་བད་ེགཤེགས་འདུས ་པ་ལས། ང་ཉིད་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ མཛད་པའ་ིཆ་ོ
འ ཕྲུ ལ ་ མ ཐ འ ་ ཀ ས ་ ཀ ང ༔  ར ་ེ ཞིག ་ འ ཛ མ ་ གིང་ ག དུ ལ ་ བྱ འ ་ི དོན ༔  དྷ ་ ན ་ ཀ ་ོཤ འ ་ི མ ཚ ་ོ གིང་
དུ༔ བརྫུས་སྐྱེས་ཐོག ་བབ་བྱུང་ བ་ད ང༔ ཁ་གཅིག་སྣང་ངོར་རྒྱལ ་བའ་ིསས ༔ དག ་པོའ་ི
མཚན་དང་ལྡན་པ ར་བསན༔ དོན་ལ་སྐལ་ལྡན་སྣང་ང་ོལས༔ ང་ཡིས་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པ་
མེད༔ ད་ེབས་མཚན་དང་རྣམ་ཐར་དང༔ སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཚུལ་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ མ་ིའགལ་
དངསོ་གྲུབ་ཐབས་ཆནེ་པོར༔ བསླུ་བ་མདེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀང༔ འད་ིན་ིརྒྱལ་སས་ཐརོ་ཅོག་
ཅ ན ༔  སྐུ ་ ག སུ མ ་ ད བྱེར ་ མེད ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ༔  སྣ ང ་ སིད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཟིལ ་ ག ནོན ་ པ འི༔  བ ཅུ ་
ག ཉིས ་ མ ཛ ད ་ པ འི་ རྩ ལ ་ འ ཆ ང ་ བ ༔  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ལ ་ ས ར ་ ན ས ༔  ཀུ ན ་ མ ཐུ ན ་
ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་བསན་པ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག ་ཡབ་
སས་དང༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན ་སྐྱེས ་བུའ ་ི ངོར༔ ཐུག ས་ཀ་ིཡང་ཞུ ན་ མ ཐ ར་ ཐུག ་ ཆོས ༔ 
སུ ་ འ ཕྲ ད ་ ང ་ ད ང ་ འ བྲ ལ ་ མེད ་ ཅིང ༔  བ ར ་ ཆ ད ་ ཀུ ན ་ སེལ ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐོབ ༔  མ ངོན ་ སུ མ ་
བྱིན་རླབས་མྱུ ར་ བའ ་ིལ མ ༔ ལེགས་པར་བཤད ་ ཀིས་ ཉམ ས ་ སུ་ལོང ས ༔ ཞེས་པ ་ ལྟ ར ་
བ ཤ ད ་ པ ་ ལ །  ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ ཐོག ་ མ ་ རོ་ རེའི་ སྔ ག ས ་ དོན ་ ནི།  འ དི་ ཉིད ་ ཀི་ རྒྱུ ན ་ གི་
བ ཀོལ ་ བྱ ང ་ ལ ས །  འ བྲུ ་ ག སུ མ ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ ད བྱེར ་ མེད ་ ལ ༔  བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ རིག ས ་ ཀི་ ག ཙོ༔ 
པདྨ་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང༔ སདི་ིཧ་ྃཞསེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསནེ་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ཆིག་དིལ་གི༔ ར ་ོརེའ་ིསྔགས་འདིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐགོ་
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མའ་ིར་ོརེའ་ིའབྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་སྐུ་གསུམ། བཛྲ་གུ་རུ་གཙ་ོ མཆོག་
སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན། པདྨ་དེའ་ིབདེན་དོན་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་པ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་
ག ཉིས །  སིདི་ ཧྃ་ ཞེས ་ སོན ་ འ ཁོར ་ ཀུ ན ་ གིས ་ མ ཆོག ་ ཐུ ན ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ ་ ཞེས ་ པ ས ་
ག ཞུ ང ་ འ དིའི་ བ ས ན ་ བྱ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ འ ཁོར ་ ལོ་ ཡོང ས ་ རོག ས ་ མ ཚོན ་ པ ་ མ དོར ་
བ སྡུ ས ་ སུ ་ སིར ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ཙ མ ་ སེ།  ག ཞ ན ་ དུ ་ ན ་ འ དི་ ལ འ ང ་ བ ཤ ད ་ ཚུ ལ ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་
སོ།  ། སིར ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཀི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྡུ ས ་ པ ས ་ ན ་ ངོ་ བོ་
ཆོསྃ་ སྐུྃ་ སེ་ དེ་ ལ ་ སྣ ངྃ་ བྃ་ ཞེས ་ པ འི་ སྒྲ ས ་ ཐོག ་ མ འི་ འོད ་ ག ས ལ ་ གི་ ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ ལྷ ན ་
སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀ་ིམ་རིག་པས་འཁྲུལ་མ་ནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེན་ིའོད་ག སལ ་ར་ོ
རེ་ སིང ་ པོའ ་ི ཞིང ་ ཀ ་ ད ག ་ གི་ གོལ ་ ག ཞིར ་ ག དོད ་ ན ས ་ ར ང ་ བ ཞིན ་ གིས ་ མ ངོན ་ པ ར ་ བྱ ང ་
ཆུ བ ་ པ ས ་ སྐུ ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ མ ཐྃའ ་ ཡ སྃ་ ལྃ་ མ ང འ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ འི་ ཀུ ན ་
བ ཟ ང ་ འོད ་ མི་ འ གྱུ ར ་ བ ་ ད ང ༌ །  རྣ མ ་ པ ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ་ ཡི་ རྩ ལ ་ ར ང ་ བ ཞིན ་ ལོངྃས ་ སྐུྃ་ ནི་
ད མིག ས ་ མེད ་ ཐུ ག ས ་ྃ རྗེྃའ ་ི ཡ ་ེ ག ད ངས ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཀི་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ ཀུ ན ་ ལ ་ རྟག ་ ཏུ ་ཁྱ བ་
པར་བརལ་བས་ཆནེ་ྃཔོའིྃ་རང་བྱུང་ག་ིཐུགས་ར་ེདེའ་ིརྩལ་ལས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའ་ིཞིང་ཡ་ེ
ཤེས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚ་ོངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིབཀོད་པ་འབྱམས་ཀས་ པ་ཀུན་ག་ི
ཁྱབ་བདག་འཁརོ་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཔདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆནེ་པོའ་ིཕྱིར་གསལ་ཕྱེད་སྣང་རང་
བ ཞིན ་ སྤྲུ ལ ་ སྐུ ་ ཚ ང ས ་ ཆེན ་ རིག ས ་ ཞིང ་ སྐུ འི་ ལྔ འི་ ས ་ བ ཅུ འི་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ དོན ་
མཛད། ད་ེདག་ལས་འག་ོའདུལ་ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ ་ྃསྐུྃའ་ིཕྱོགས་དུས་ཀ་ིཞིང་ཀུན་དང༌། བྱ་ེ
བྲག་མ་ིམཇདེ་འཇགི་རྟེན་འད་ིཁ་ོནར་མད་ོསྔགས་སོན་པ་བརྒྱ་རྩ། འཇགི་རྟེན་ག་ིཁམས་
ལྔ ་ བ ཅུ །  དེ་ རེ་ རེའི་ ཕྱོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ མ ཚ ན ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི་ མ ཚ ན ་ ད ང ་ སྐུ འི་ བ ཀོད ་ པ ་
སོགས་མཐའ་ཀས་པ་ཀུན་ཀང་པྃདྨ་ྃའབྱུང་ྃགནྃས་གཅིག་གིས་མཛད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ ་ཏ ་ེ
རོ་ རེའི་ ག སུ ང ས ་ ལ ས །  ར ང ་ བྱུ ང ་ པ དྨ ་ ཞེས ་ བྱ ར ་ ག ག ས ་ པ ་ ང ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སྣ ང ་ བ ་
མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ ཐུ ག ས ་ ལ ས ་ སྤྲུ ལ ༔  འ ཕ ག ས ་ པ ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟིག ས ་ ད བ ང ་ ག སུ ང་ གི་ འོད ༔ 
མཁའ་འག་ོཡོངས་ཀ་ིམིང་པ ་ོདཔའ་བོའ་ིརྒྱལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཕྲིན་ལས་
བ ད ག ༔  མ ཉ མ ་ མེད ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ རོ་ རེ་ འ ཆ ང ་ ཆེན ་ པོ༔  སྤྲུ ལ ་ པ འི་ སྐུ ར ་ སྣ ང ་ ཐུ ག ས ་ རེ་
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སོབས་ཚན་ལྡན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲནི་ལས་རླབས་པ་ོཆེ༔ སམེས་ཅན་རྣམ ས་ཀ་ིར་ེ
བ ་ ཡིད ་ བ ཞིན ་ སྐོང ༔  ཞེས ་ སོ།  ། ཆོས ་ ཀི་ ད བྱིང ས ་ ད ང ་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་
ཐུ ག ས ་ བ སྐྱེད ་ ད ང ་ མ ཛ ད ་ པ ས ་ ཁྱ བ ་ པ འི་ གུ ་ རུ ་ དེའི་ སྔོན ་ སོབ ་ པ ་ ལ མ ་ གི་ དུ ས ་ སྐ བ ས ་
ན ས ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ གི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ རུ ་ བ ད ག ་ གིར ་ མ ཛ ད ་ པ ་ ནི་ ར ང ་ རེ་ ག ང ས ་ ཅ ན ་ བོད ་ ཀི་
སམེས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏ་ེགུ་རུ་ཉིད་ཀ་ིཞལ་ནས། བོད་ཀ་ིབླ་མ འ་ིསྐལ་པ་གུ་རུ་སེ༔ ལྷ་
སྐལ་ཇ་ོབ་ོཐུགས་ར་ེཆེན་པ ་ོཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདྃག་གིྃ་ཞེས་བད ག་ཅག ་གངས་ཅན ་
པ ་ ཡོང ས ་ ཀི་ བླྃ་ མྃ་ གུ ་ རུ ་ རིན ་ པོ་ ཆེ་ ཉིད ་ ཡིན ་ ལ །  དེའི་ ཚུ ལ ་ མ ཐོང ་ ཕྱོག ས ་ རེའི་ ག དུ ལ ་
བྱའ་ིསྣང་ང་ོདང་མཐུན་པའ་ིམཛད་པ་ཁ་ོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ ས་ཀང་ངོྃ་མཚྃར་ཕན་
བདེའ་ིདཔ ལ་དུ་གྱུར ་ ཅིང༌ །  སངས་རྒྱས་ ཀུན ་ག་ི ཕྲིན ་ལ ས་ རེས་ སུ་ སྒྲུབ ་པའ ་ིསྤྲུ ལྃ་ པ འིྃ་
སྐུ་ྃཡིན་པར་རྟོགས་ནུ ས་ཏེ། འཇམ་ད པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བ་ལ ས། །དཔལ་ལྡན ༡་ ས ངས ་
རྒྱ ས ་ པ དྨ ་ སྐྱེས ༢ ། ། ཀུ ན ་ མ ཁྱེན ་ ཡེ་ཤེས ་ མ ཛོད ་ འ ཛིན ་ པ ༣ ། ། རྒྱ ལ ་ པོ༤ ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ སྣ ་
ཚོག ས ་ འ ཆ ང ༥ ༌ ། ། ཆེ་ བ ༦ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ༧ ་ རིག ་ སྔ ག ས ་ འ ཆ ང ༨ ༌ ། ། ཞེས ་ གུ ་ རུ ་ རིན ་ པོ་
ཆེའ ་ི མ ཛ ད ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མ ཚ ན ་ མ ཆོག ་ བ རྒྱ ད ་ ཀིས ་ བ སྡུ ས ་ པ འ ་ི མ ཚ ན ་ ད ང ་ ཆ ་ེ བ ་ རོ་
རེའ་ིརྒྱུ ད་ཀིས་ལུང་བས ན་པ་ལྟར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་རིན་པ ་ོཆ་ེ འ བྲ ས ་
བུའ་ིཚུལ་ལྷག་པར་དར་བའ་ིསྐབས་ཤིག་རྒྱ་ྃགར་ྃཡུལ ་ྃག་ིམཆོག ་མ་ག་དྷར་རྒྱལ་པ ་ོ ད ་ེ
ཝ་པཱ་ལས་རྒྱལ་སདི་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། དཔལ་ཨ་ོཌ་ིཡཱ་ནའ་ིཡུལ་ན་རྒྱལ་པ་ོཧ་ཡ་ལ ་ིལ་
ཞེས ་ བྱ ་ བ ས ་ རྒྱ ལ ་ སིད ་ ཆོས ་ བ ཞིན ་ དུྃ་ བྱེད ་ པ འི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཨུ ་ རྒྱ ན ་ གི་ སྐ ད ་ དུ ་ པྲ ད །  རྒྱ ་
གར་ག་ིསྐ ད་དུ་པྲིག་དྷཱ་ར་མ་ེཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་སས་ མཚན་ད ང་ལྡན་པ་ཁ ་དོག ་ ད ཀ ར ་
ལ ་ ད མ ར ་ བ །  སིན ་ ལ ག ་ ལ ་ པ དྨ འི་ རི་ མོ་ ཡོད ་ པ །  པ དྨ ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ལྟ ་ བུ འི་ མི ག ་ ད ང ་ མ ཆུ ་
སྒྲོས་ཅན། པདྨ་ཨུཏྤ ལ་ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཤ་མཚན་དག ་ེབའ་ིལྟས་དུ་
མ ་ ཡོད ་ པ ་ ཞིག ་ ཏུ ་ སྐུྃ་ འ ཁྲུ ངྃས ་ པ ་ ལེག ས ་ པ ར ་ ས ང ས ་ པ འི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ པ ་ ཞིག ་ གིས ་
ག ས ང་ སྔ ག ས ་ ཀི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ པ ་ོ མ ཆོག ་ ཏུ ་ འ གྱུ ར ་ ཞིང ༌ །  པ དྨ འ ་ི རིག ས ་ ཀི་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ ཚ ང ་
བ ས ་ འོད ་ ད པ ག ་ མེད ་ པ ས ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས ་ པ འི་ ཕྱིར ་ པ དྨ ་ བྷ ་ བ ་ སི་ མ ཚ ན ་ ག སོལ ། 
ཆེར ་ སྐྱེས ་ པ ་ ད ང ་ རིག ་ པ འ ་ི ག ན ས ་ ཆེ་ ཕྲ ་ ལ ་ ཐོསྃ་ བ སྃམ ་ མ ཛྃད ་ པ ས ་ ཚེག ས ་ མེད ་ པ ར ་
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མ ཁྱེན །  རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ ཨོྃ་ རྒྱ ན ་ གི་ པ ཎ ་ གྲུ བ ་ དུ ་ མ ་ ལ ས ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཕྱི་ ན ང ་ གི་ ཆོས ་
ག ས ན ་ ཅིང ་ སྒྲུ བ ་ པ ས ་ འོད ་ ད པ ག ་ མེད ་ ད ང ་ རྟ ་ མ གིན ་ ག ཙོ་ བོར ་ གྱུ ར ་ པ འི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
བྱང་སེམས་མང་པོས་རེས ་སུ་བཟུ ང༌། ཁ མས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ ་དང་གཤིན་ར་ེག ཤེད ་
སོག ས ་ ཁོ་ བོ་ རྣ མ ས ་ གྲུ བ །  ག དོད ་ ན ས ་ གྲུ བ ་ པ འི་ དུ ར ་ ཁོད ་ བ རྒྱ ད ་ ཉུ ལ །  ལྷ ་ ད ང ་ རིག ་
འཛནི་ལས་ཐུན་མངོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐབོ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ལས་འདུས་པ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར། ལས་ཀ་ིཕྲེང་བ་ས་ེནང་རྒྱུད་ས་ེ
ལྔ ་ ག ས ན །  ད བ ང་ གི་ ཡ ་ེཤེས ་ ང ་ོ འ ཕྲོད །  ཤ ར ་ ཕྱོག ས ་ བྷ ངྒ ་ ལ འ ་ི གོང་ ཁྱེར ་ པ ཎ ་ ཌུ འ ་ི བྱ ང ་
ངོས་པར་ཤའི་ིནགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་བཅས་བསྒྲུབས་པས་ཟུང་འཇུག་ག་ིགྲུབ་
པ ་ མ ངོན ་ སུ མ ་ བ རེས །  མ ཆོག ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐོབ །  ར ་ོ རེའ ་ི སྐུ ་ མ ངོན ་ དུ ་ མ ཛ ད ་ ན ས ་ རྒྱ ་
ག ར ་ཤ ར ་ ནུ བ ་ ལྷོ་ ད ང་ ད བུ ས ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ ག ང་ འ དུ ལ ་ གི་ འ ག ་ོ དོན ་ རྒྱ ་ ཆེན ་ པོ་ མ ཛ ད །  དེ་
ད ག ་ ལ ས ་ ཀ ང་ འ ག ་ོ ལྡིང་ ད ང༌ །  དེ་ ལ ས ་ ཀ ང་ བོདྃ་ ཡུ ལྃ་ དུ ་ འ ག ་ོ དོན ་ ཆེས ་ ཆ ་ེ བ ་ སེ།  སྤྲུ ལ ་
པའ་ིརྒྱལ་པ ་ོཁ ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་བོད་ཡུལ་དུ་ད མ་ཆོས་ད ར་བར་བཞེད་ནས། ཨཱ་
ཙཱརྻ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཞེས་གགས་པ་ཞ་ིབ་འཚོའམ། སོབ་དཔོན་ཤནྟ་རཀ་ིཏ་སན ་དངས་ ན ས་
ཕ་ོབྲང་ཀླུ་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བའ་ིཡང་ཐོག་ཏུ་དར་ག་ིགུར་ཕུབ་པར་བཞུགས་ནས་དག་ེབ་
བ ཅུ ་ ད ང ༌ །  རྟེན ་ འ བྲེལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས །  ཁ མ ས ་ བ ཅོ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ས ་ བ རྩ མ ས ་ པ འི་ ཆོས ་
གསུངས་པས། བོད་འད་ེརྣམས་ཁོས་ནས་ཕ་ོབྲང་འ ཕང ་ཐ ང་ཆུ ས ་ཁྱེར། དམར་པ ་ོརིར ་
ཐགོ་བརྒྱབ། བོད་དུ་མ་ིབད་ེབ་ནད་མུག་ལ་ོཉེས་བྱུང་བར། འད་ེསནི་གདུག་པ་འདུ ལ་བ་
ལ ་ གུ ་ རུ ་ རིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ གདན ་ དང ས ་ ད གོས ་པ ར ་ མ ཁན ་པོས ་ ལུ ང ་བ ས ན་ ན ས །  སྦ ་ ག ས ལ ་
སྣང་བལ་ཡུལ ་དུ་ཕྱིན་ནས་སན་དངས་ཏེ། ཡུལ་ས་ོསོའ་ིམ་ིམ་ཡིན་འདུལ ་བ་དང༌། ས་
ཆ ་ རྣ མ ས ་ རྟོག ་ ཞིབ ་ མ ཛ ད ་ ཀིན ་ བོད ་ ཡུ ལ ་ དྃབུ ས ་ སུ ་ྃ ཞ བྃས ་ བྱོྃན ་ ཏེ་ བྲ ག ་ ད མ ར ་ མ གིན ་
བ ཟ ང་ དུ ་ ར ་ེ འ བ ངས ་ རྣ མ ས ་ ད ང་ ཐོག ་ མ ར ་ མ ཇ ལ ་ ཞིང ༌ །  ང ་ོ མ ཚ ར ་ བ འ ་ི ཆ ་ོ འ ཕྲུ ལ ་ གིས ་
ད ད ་ པ འི་ ག ན ས ་ ལ ་ བ ཀོད ་ ཅིང ་ ཡིད ་ ཆེས ་ པ ར ་ མ ཛ ད །  ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ་ ཡ ང ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ སྣ ་
ཚོག ས ་ པ ས ་ ལྷ ་ སིན ་ ད མ ་ བ ཏ ག ས ་ ལ ན ་ ག ཉིས ་ མ ཛ ད །  ལྷ ་ ཆོས ་ ཅ ་ི བ དེར ་ ད ར ་ བ ་ ད ང ༌ ། 
ག ཙུ ག ་ ལ ག ་ ཁ ང ་ ད གོང ས ་ པ ་ བ ཞིན ་ བ ཞེང ས ་ པ ་ ལ ་ བ ར ་ ཆ ད ་ མེད ་ པ ར ་ ལུ ང ་ བ ས ན ་ ཏེ། 
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བརྟ ན་མ་བཅུ་ གཉིས ། དག ་ེབསེན་ཉེར་ག ཅིག ་ སོག ས ་ སིད་ པ འ ་ི དེགྃས ་པ ་ྃ ས ་ེ བརྒྱ ད ་ ཆ ་ེ
དགུ ་ཐམས་ཅད་དམ་འོག་ཏུ་ བཅུག །ག ཙུག་ལ ག་ཁང་བཞེངས་པའ ་ིགོགས ་སུ་ བ ཀོལ ་
ཏེ་ ཉིན ་ མ ་ོ མ ་ི ད ང་ མ ཚ ན ་ མ ་ོ ལྷ ་ འ དེས ་ བ ཞེངས ་ ཏ ་ེ ཆོས ་ ཀི་ བ ཀའ ་ སྲུ ང་ དུ ་ བ ཅོལ་ བ ས ་ལྷ་
འད་ེརྣམས་བཏུལྃ། ར་ེབློན་ཐུན་མོང་ལ་ཕྱ་ིརྒྱུད་ཀྲྲྀ་ཡོག་ག་ིཆོས་ད ང༌། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་
སོག ས ་ ག སུ ང ས །  ཐུ ན ་ མིན ་ གི་ ལ ས ་ ཅ ན ་ རོ་ རེ་ འ དུ ས ་ པ ་ རེ་ འ བ ང ས ་ སིང ་ གི་ བུ ་ ད གུ ་
སོགས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀ་ིཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས། འཕགས་ཡུལ་པ་
ཡོང ས ་ ག ག ས ་ ཀི་ ག ཏ མ ་ ལ ་ སོབ ་ ད པོན ་ འ དིས ་ ར ་ི ཁ ་ བ ་ ཅ ན ་ དུ ་ བྱོན ་ ན ས ་ ཀླུ ་ ད ང ་ ག ནོད ་
སིན ་ ག དུ ག ་ པ ་ ཅ ན ་ བ ཏུ ལ །  རྒྱ ལ ་ པོ་ ལ ་ སོག ས ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ གིས ་ ད ད ་ པ ར ་ བྱ ས ་ ཞེས ་
ཡོང ས ་ སུ ་ ག ག ས ་ པ ་ ལྟ ར །  སྐུ ་ ད ངོས ་ ཀིས ་ ཕེབ ས ་ ན ས ་ ད ་ ལྟ འི་ བ ར ་ མ ཐ འ ་ ཀ ས ་ པ འི་
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀ་ིཁྱད་པར་ལས་ཡུལ་དུས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་
པར་འག་ོདོན་རྟག་པར་བསྐྱངས་བས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དིན་ཆ་ེབར་མཛད་
ནས། འཛམ་གིང་འད ་ིཡུལ ་ དྲུག་ཏུ ་དབྱ་ེ བའ ་ིབྱ་ེབྲག ་ནུ བ་ན ་ རིག་པ་ འཛིན་པའ ་ི ག ན ས ་
ཨུྃ་ རྒྱྃན ་ མ ཁ འ ་ འ གོའ ་ི ཡུ ལྃ་ དུྃ་ ག ག ས ་ པ ་ དེར ་ བ ཞུ ག ས ་ པ འི་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ རྒྱུ ད ་ སེ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བྱུ ང ་ བ འ ་ི ཐོག ་ མ ་ མ ་ ཧཱ ་ རུ ་ ཏྲ ་ ནི་ཤ ་ ཟ ་ སིན ་ པོའ ་ི གིང་ དུ ་ བྱུ ང་ བ ་ སེ།  དེ་ འ དུ ལ ་
བ འི་ ཕྱིར ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀིས ་ ད པ ལ ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ རྟ ་ ཕ ག ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ དུ ་ སྤྲུ ལ ་ ན ས ་ ད ག ་ པོ་
ཆེན ་ པོ་ རི་ བོ་ མ ་ ལ ་ ཡ ་ ག ན མ ་ ལ ག ས ་ འ བ ར ་ བ འི་ རྩེར ་ བ སྒྲ ལ །  དེའི་ ཆུ ང ་ མ ་ སིན ་ མོ་
སོགས་དབང་ ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད ་ སོར་ ཡུ མ་ དུ ་བསེན་ ན ས་ ར ་ོར ་ེ ཐེག་ པ འ་ི ལམ ་གི་ ག ས ང་
བ ་ ཟ བ ་ མོའ ་ི རྒྱུ ད ་ སེ་ འ ཛ མ ་ གིང ་ དུ ་ སྣ ང་ བ འི་ རྟེན ་ འ བྲེལ ་ ར ང་ བ ཞིན ་ གིས ་ གྲུ བ །  རུ ་ ཏྲ འ ་ི
ལུས་ཀ་ིཡན་ལག་བརྒྱད ་འཛམ་གིང་ག ་ིམཐའ་བསྐོར་དུ་བཞག་ས ་ེདཔ འ་བ་ོམཁའ་འ ག་ོ
འདུ་བའ་ིགནས་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིཡ་གལ་ཙིཏྟ ་ཨ ་ོརྒྱན་གནས་སུ་ བ བ་
པས་དྷརྨ་གཉ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོབརྒྱན་པ་སེ། དེས་ན་མ་ལ་ཡ་དང༌། རྔ་ཡབ་ཀ་ི
གིང་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་ག་ིཡུལ་དེའ་ིརྩ་བ་ཡན་ལག་ག་ིགནས་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་གཏོག ས་ པ ས་
རྒྱ་གར་ག་ིནུབ་བྱང༌། བོད་ཡུལ་ག་ིལྷ་ོནུབ། ཟངས་མདོག་དཔལ ་ག་ིར་ིབོའ་ིརྩ་ེཕྱ་ི ལྟ ར་
ཤ་ཟ་སིན་པ ་ོརྣམས་ འདུལ ་བའ ་ིསིན་རྒྱལ་ རཀྴ ་ཐོད ་ཕྲེང༌ ། ནང་ལྟར་ར་ོརེའ ་ིརིགས ་ ཅ ན ་

17



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

གི་ རིག ་ འ ཛིན ་ ད ང ་ མ ཁ འ ་ འ གོའ ་ི ཚོག ས ་ ད ང ་ ལྷ ན ་ ཅིག ་ པ ས ་ ས ་ སོད ་ པ དྨ ་ འོད ་ ཀི་ ཞིང ་
ཁམས་ཀ་ིཚོགས་ཁང༌། གསང་བ་སངི་དབུས་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལེར་མངོན་བྱང་ལྔས་
བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རགི་འཛནི་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ག་ིངེས་པ་
ལྔ་ལྡན་འོག ་མིན་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་ལྷུན་གིས་རོག ས་པའ་ིའཇའ་ལུས་ར་ོརེའ་ིྃྃསྐུ་ནམ་
མ ཁ འ ་ ཇི་ སིད ་ བ ར ་ དུ ་ ད ངོས ་ སུ ་ བ ཞུ གྃས ་ ཏེ་ ཕྱོག ས ་ དུ ས ་ ཀི་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ སི་ ད ང ་ ཁྱ ད ་
པ ར ་ བོད ་ ཡུ ལ ་ གི་ འ གོྃ་ དོྃན ་ མ ཛྃད ་ པ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ ཐུ ན ་ མོང ་ གི་ བླ ་ོ ངོར ་ འ ཇུ ག ་ པ འི་
རྣ མ ་ ཐ ར ་ གི་ སི་ སོམ ་ དུ ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ སེ།  བྱ ང ་ ག ཏེར ་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ མ འ ་ི
མ ཚ ་ོ རྒྱ ལ ་ ཞུ ས ་ ལ ན ་ ལ ས །  ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ལོ་ རྒྱུ ས ་ བ རོད ་ པ ས ་ ད ང་ བ ་ འ དེན ༔  ཡོན ་
ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀ་ིདད་པ ས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐ་ེ
ཚམོ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གསལོ་བ་གདབ་བྱའ་ིཡུལ་
གི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ཤེས ་ པ ས ་ ད ད ་ པ ་ སྐྱ ་ེ བ ས ་ ན ་ ཐོག ་ མ ར ་ ལོ་ རྒྱུ ས ་ཤེས ་ ད གོས ་ ལ །  དེ་ ཡ ང ་
ཐུན་མོང་ག ་ིམཛད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མིན་ག་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོཡང་རྟོགས་ནུས་ཏེ། 
དཔརེ་ན་ས་ོསྐྱ་ེདང་ཉན་རང་ག་ིསྣང་ཆར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིམཛད་པ་
བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་རིམ་གིས་རྟོགས་
པ ་ ལྟ ་ བུ ་ སེ།  དེ་ ལ ་ ཇི་ ལྟ ར ་ ག སོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ་ ན །  ཕྱི་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ སྒྲུ བ ་ པ ས ་ བླ ་
མའ་ིར་ོར་ེགསུམ ་ཉ་ེ བ ར་ བསེན་པ ། ནང་ལྷ་ད ང་བླ་ མ་དབྱེར ་མེད ་ དུ་ སྒྲུབ ་པ ། གསང་ བ ་
ཐིག ་ རླུ ང ་ སེམ ས ་ ཀི་ རོག ས ་ རིམ ་ གིས ་ ལ ས ་ སོར ་ གི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ ག སོལ ་ བ ་ བ ཏ བ ་ པ ས ། 
ཐུགས་ར་ེཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིབདག་རེན་དུ་བྱེད་ནས། རྟག ་རྒྱུན་ཤུག ས་ཀ་ིཐུགྃས་ར་ེ
བ རྩ ་ེ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི རྗེྃས ་ སུ ་ ད གོངས ་ ཏེ་བ དྃག་ སོགས ་ ན མ ་ ཡང་ ཡ ལ་ བ ར ་ མ ་ི འདོར ་ བས་
ས་ོགསུམ་ལ ་ྃསྐུ་གསུང་ཐུག ས་ ར་ོ ར་ེག སུམ ་གིས་བྱིྃན་གིྃས་ རློབྃས་ཤིག །ཇ་ིལྟར་ བྱིན ་
རླ བ ས ་ སོལ ་ ན ་ མ ཁྱེན ་ བ རྩེ་ ནུ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ ཡེ་ཤེས ་ ཟ བ ་ མོའ ་ི སོ་ ན ས ་ རེས ་ སུ ་ འ ཛིན ་
པ ས ་ ད བུ ག ས ་ ད བྱུ ང་ དུ ་ ག སོལ ་ ཞེས ་ ཐུ ག ས ་ དམ ་ བ སྐུ ལ་ བ ་ སེ།  མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཀི་ འ ག ་ོ བ ་
ཀུ ན ་ ད ང ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ག ང ས ་ ཅ ན ་ གི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ ལ ་ མ ས ་ བུ ་ ག ཅིག ་ པུ ་ ལ ་ ཡིད ་ འ ཕྲེང ་ བ ་
བཞིན་བྃརྩ་ེབས་ྃབདྃག་སོགྃས་སིགས་འག་ོསྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་འབྲས ་ལ་དངོས་སུ་སོད་
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པ་རྣམས་ལམ་ལོག་ལམ་གོལ ་ལམ་དམན་དུ་མ་བཏང་བར་སིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། སོས་
ར་ོར་ེཐེག་པ འ་ིའདུལ་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་གག ས་པ་ལྟར་བླ་མེད་ར་ོརེའ་ིས་ལ་ལམ་ྃསྣ་ྃདང་ྃ
བར་མཛད་དུ་གསོལ ། མཐའ་དག་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དབང་མོས་པའ་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟ ་ ཇ ་ི
སེད ་ མ ཁྱེན ་ པ ་ ལ ་ ཆ ག ས ་ ཐོག ་ ད ང ་ བྲ ལ ་ བ འི་ དུ ས ་ ག སུ མ ་ ག ཟིག ས ་ པ འི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་
དགོངསྃ་པས་ྃབདགྃ་ལ་ྃསགོས་པའ་ིགདུལ་བྱའ་ིདབང་པོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའ་ིབག ་ོསྐལ་
དང་མཐུན་པའ་ིསྐུ་རྫུ་འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརོད་པ། ཐུགས་རིག་པ། ཕྲིན་ལས་རེས་
སུ ་ བ ས ན ་ པ འི་ འ དུ ལ ་ བ ་ བ ཞིའི་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ཐུ ན ་ མོང ་ ད ང ༌ །  མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ མ ཆོག ་ གི་
ད ངོྃས ་ གྲུ བྃ་ རིམ ་ ད ང ་ ཅིག ་ ཆ ར ་ དུ ་ སོལྃ་ བ ར ་ མ ཛོད ་ ཅིག  ། ད བ ང ་ ད ང ་ སོབ ས ་ བ ཅུ ་ མི་
འ ཇིག ས ་ བ ཞི་ ལ ་ མ ང འ ་ བ རེས ་ པ འི་ ནུ སྃ་ པ སྃ་ བོད ་ ཡུ ལ ་ མ ཐ འ ་ འ ཁོབ ་ མུ ན ་ གིང ་ དུ ་
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀི་ བ ས ན ་ པ ་ ཉི་ མ ་ཤ ར ་ བ ་ ལྟ ར ་ མ ཛ ད ་ ན ས ་ མི་ ད ང ་ མི་ མ ་ ཡིན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
བཏུལ ་བ་ལྟར་བདྃག་སོྃགས་སིགས་འག་ོནད་མུག་མཚོན་ག་ིབསྐལ་པས་མནར་བ་ལ་
ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ྃཆད་ྃཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀིས་སོལ་ྃཅིག་ཅེས་
སོན ་ པ འོ།  ། ག ང ་ བ ས ལ ་ བྱ འི་ བ ར ་ ཆ ད ་ དེ་ ལ འ ང ་ ཕྱིྃ་ ཡིྃ་ སྣོད ་ འ ཇིག ་ རྟེན ་ ལ ་ བ རྟེན ་ པ འི་
ར ག ས ་ པ ་ ས ་ ཆུ ་ མེ་ རླུ ང ་ ན མ ་ མ ཁ འི་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ལྔ ་ ལ ས ་ ས ་ ག ཡོ་ མེ་ ད ག ་ ག ན མ ་ ཐོག ་ གྲུ ་
ཞིག་སོགས་ཀ་ིགནོད་པ ས་ལུས་སོག་ལ་བར་ྃདུ་གཅོྃད་པའ་ིའགལ་རེན་མཐ འ་ད ག་གུ་
རུ་འབྱུང་བཞ་ིདབང་བསྒྱུར་ག་ིསྐུར་བཞེངས་ནས། ཕྱིྃ་རུ་ྃའབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་ཡ ་ེཤེས་
ཡུམ་ལྔའ་ིར ང་ བ ཞིན ་ མཐུ ན་ རེན ་ དུ་ཤ ར་ བ ས་ སོྃལ་ལ ་ མ་ིཤིག ས་ ར ་ོ ར་ེག སུ མ་ གི་ ཕྱ ག ་
རྒྱར་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅགི །ནང་ྃབཅུད་ཀ་ིསམེས་ཅན་ག་ིལུས་ལ་གནས་པའ་ིས་གཤེར་
ད་ོགཡ་ོབུ་ག་ཕྲ་བའ་ིའབྱུང་ལྔ་བྱེར་སྡུད་ཀིས་བསྐྱེད་པའ་ིསྐྱ་ེའཆ་ིབར་དའོ་ིའཁྲུལ་སྣང་གིྃ་
བར་ྃཆད་ྃཐམས་ཅད ་གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བད ་ེགསལ་མ་ིརྟོག་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་
ཀི་ སྣ ང ་ བ ས ་ ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་ རྩ ་ རླུ ང ་ ཐིག ་ ལེའི་ འ ཇུ ག ་ པ ་ ད བུ ་ མ འི་ ནྃང ་ དུྃ་ ཞུ ག ས ་ ག ན ས ་
ཐིམ ་ ག སུ མ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ ཏེ་ རྣ མ ་ ཀུ ན ་ མ ཆོག ་ ལྡ ན ་ གི་ སོང ་ ཉིད ་ ད ང ་ མ ཆོ ག ་ ཏུ ་ མི་ འ གྱུ ར ་
བའ་ིབད་ེབ་ཟུང་འཇུག་ར་ོརེའ་ིགོང་ཁྱེར་དུ་སལོ་ྃཅགི །གསངྃ་བ་སེམས་ཅན་ག་ིརྒྱུད་ལ་
ག ན ས ་ པ འིྃ་ འ ཁྲུ ལ ་ རྟོག ་ གི་ རྩ ་ བ ་ ལ ས ་ ཉོན ་ ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་ གི་ བ རྃ་ ཆ དྃ་ ཀིས ་ འ ཁྲུ ལ ་ སྣ ང་
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དངོས་པོར་ཞེན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་དུ་འཁོར་བ་ལ། གུ ་རུ་བད ་ེཆེན་རྒྱལ་པ་ོ
རོ་ རེ་ ན མ ་ མ ཁ འི་ ད ཀིལ ་ ལྟ ་ བུ འི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀིས ་ ད བྱིངྃས ་ རིག ་ ག ཉིས ་ སུྃ་ མེད ་ པ ་ བ དེ་ བ ་
ཆེན ་ པོའ ་ི ད གོང ས ་ པ ་ མ ངོན ་ སུ མ ་ དུ ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ ས ད ་ པ ས ་ སོལྃ་ ཏེ་ ང ལ ་ འ ཚོ་ བ ར ་ མ ཛོད ་
ཅིག  ། བ ར ་ ཆ ད ་ དེ་ ཉིད ་ སེལ ་ མ ཛ ད ་ ཀི་ བླ ་ མ ་ ལ ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ཤེས ་ པ འི་ གུ སྃ་ པ སྃ་ ཕྱ གྃ་
འཚྃལ ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད ་བ སྐུལ ། བླ་ོསིང་བྲང་གསུམ ་གཏད ་ད ་ེའ ད ་ིན ས ་བྱ ང་ ཆུ བ ་ བ ར ་
དུ་སྐྱབྃས་སུ་ྃམཆིྃ་ན། ད ་ེབཞིན་ཐུགས་རེས་ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བར་རེས་ སུ ་
བ ཟུ ང ་ སེ་ གོང ་ དུ ་ འ དོད ་ པ འི་ དོན ་ ལ ་ སོན ་ པ ་ བ ཞིན ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛོད ་ ཅིག  ། རོ་ རེའི་
སྔགས་དོན་ན།ི ཨོཾ་ཆསོ་སྐུ་སྣང་མཐའ། ཨཱཿལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ།ོ ཧ་ྃསྤྲུལ་སྐུ་པད་
འབྱུང༌། བཛྲ་གུ་རུ་ན་ིད་ེགསུམ་དབྱེར་མདེ་མ་ིམཇདེ་འཇགི་རྟེན་ག་ིཞངི་འདརི་བྱོན་པའ་ི
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག ཉིས ་ པ ་ རོ་ རེའི་ བླ ་ མ ་ མ ཆོག ་ ནི།  པ དྨ ་ ནི་ འ ད མ ་ ལ ས ་ སྐྱེས ་ ཀ ང ་ འ ད མ ་
གིས ་ མ ་ གོས ་ པ ་ ཁ ་ དོག ་ མ ཛེས ་ སྡུ ག ་ གི་ ཕུ ལ ་ དུ ་ ཕྱིན ་ ཅིང་ ཟིལ ་ མ ང ར ་ གི་ ར ་ོ ད ང་ འ ད བ ་
མ འི་ ཉ མ ས ་ འ གྱུ ར ་ སེག ་ ག ཟུ ག ས ་ ཀི་ རེག ་ བྱ །  དི་ ཞིམ ་ པོའ ་ི བ སུ ང ་ སོག ས ་ ཡིད ་ དུ ་ འོང་
བའ་ིའདོད་ཡོན་ཀུན་རོགས་པས་ལྷའ་ིཀང་རྒྱན་དུ་འོས་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་
དང་མཐུན་པའ་ིབདེན་དོན་ད ག་པའ་ིམཛད་པ་བཅུ་ག ཉིས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་
པའ་ིཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་ཐུན་མོང་ག་ིགདུལ་བྱ་ལ་རེས་སུ་བསན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་དངོས་
ཀ་ིཕྲིན་ལས་འཇུག་པའ་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིའདུ ལ་དཀའ་ིའག་ོབ་ཡང་བཏུལ་ཞིང་ཆསོ་
ཀིས ་ སིན ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ པ འི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ངོ་ བོ་ པ དྨ འི་ རིག ས ་ ཀི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་
ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ག ཅིག ་ གི་ ར ང ་ བ ཞིན །  རྣ མ ་ པ ་ ག ང ་ འ དུ ལ ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་
རྣ མ ་ བ ཞི་ འ དོད ་ རྒུ ར ་ སེར ་ བ འི་ རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ ཀི་ རིག ་ འ ཛིན ་ རྩ ལ ་ འ ཆ ང ་ ཀུ ན ་
མ ཚོན ་ ལ །  སིདི་ ཧྃ་ ཞེས ་ ཚུ ལ ་ དེའི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ཤེས ་ པ ས ་ དེའི་ རེས ་ སུ ་ སོབ ་ ན ་ རོ་ རེའི་
ག ས ང་ བ ་ ག སུ མ ་ གི་ གོ་ འཕ ང་ ལ ་སོད ་ པའ ་ི དངོས ་ གྲུ བ ་ ཀི་སྐ ལ་ བ ཟང་ རིང་ པོར ་ མ ་ིཐོག་
པ ར ་ སེར ་ བ ར ་ མ ཛ ད ་ ནུ ས ་ པ ས ་ དེ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ ས ་ བོན ་ ན ས ་ བ རོད ་ པ ས ་ ཆེད ་ དུ ་ བ སྐུ ལ ་
བ འོ །  ། དེ ་ ད ག ་ གི ས ་ སྐུ ་ ག ཅི ག ་ གི ་ ཐོ ག ་ མ ཐ འ ་ བ ར ་ གི ་ མ ཛ ད ་ པ ་ མ དོ ར ་ བ ས ན ་
ནས། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད ་པ ་ལ། །དང་པ ་ོཔདྨ་རྒྱལ་པ ་ོརྒྱལ་བའ་ིག དུང་ འ ཛིན ་
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གི་ མ ཛ ད ་ པ ་ ནི།  སྐུ ་ ཡི་ ངོ་ མ ཚ ར ་ སོག ས ་ ཏེ།  ཨུ ་ རྒྱ ན ་ གི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཨིནྡྲ ་ བྷུ ཏིའི་ ས ས ་ ཀི་
ཚུ ལ ་ དུ ་ བ ཞུ ག ས ་ སྐ བ ས ་ རྒྱ ལ ་ སི ད ་ བ སྐྱ ང ས ་ ན ་ འ གོ་ དོན ་ རྒྱ ་ ཆེ ར ་ མི ་ འ བྱུ ང ་ བ ར ་
གཟིགས་ནས་བདུད་ཀ་ིབློན་པོའ་ིབུ་ཁ་ཊ་ཾགིས་བསྒྲལ ་ཏ ་ེརྒྱལ་ཁིམས་བཤིག་པའ་ི རེན ་
གིས་དུར་ཁོད་དུ་སྤྱུགས་པ་སར་རྒྱལ་བློན་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་
ཨུ་རྒྱན་ག་ིཡུལ་དུ་བསོད་སོམས་ལ་བྱོན་པས་ཡུལ་མིས་ང་ོཤེས་ཏ་ེསྔར་ག་ིབདུད ་བློན་
སོག ས ་ ཀིས ་ ཙ ནྡ ན ་ གི་ མེར ་ བ སེག ས ་ ཀ ང ་ མ ་ ནོང ས ་ པ ར ་ མ ཚ ་ོ ད བུ ས ་ པ དྨ འ ་ི སོང ་ པོར ་
ཡབ་ཡུ མ་གཉིས ་ ཐོད་ ཕྲེང་ སྐུ ་ལ་ག སོལ ་བ འ་ི རྫུ་ འཕྲུལ ་གི་རྣ མ་ པ་ བསན ་པ ས ་པདྨ ་ ཐོད ་
ཕྲེང་ རྩ ལ ་ ད ང༌ །  ཨ ་ོ རྒྱ ན ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི བླ ་ མ ཆོད ་ ལོ་ བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ མ ཛ ད ་ ན ས ་ བ ཀ འ ་ འ དུ ས ་
ཆོས ་ ཀི་ རྒྱ ་ མ ཚོས ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ སོག ས ་ ལ ས ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མ ཆོག ་ གི་ རིག ་
འཛནི་གྲུབ་པར་མཛད་པས་མཚན་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོཞེས་ག གས་
པ་ནི། དང་པ་ོཨུ་རྒྱན་རྒྱལ ་པོའ་ིསས་སུ་མཛད་ད་ེཡབ་ཡུམ་ག་ིབཞེད་པ་བསྐངས ་ཤིང་
བཙུན་མ་ོའདོ་འཆང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང༌། ཁབ་ལས་
ངེས ་ པ ར ་ བྱུ ང ་ ན ས ་ དུ ར ་ ཁོད ་ ཆེན ་ པོར ་ ད པ འ ་ བ ་ོ མ ཁ འ ་ འ གོའ ་ི ཚོག ས ་ ར ་ེ མ ཛ ད ་ དེ་ ཏ ན ་
གན་ག་ིསོད་པས་ར་ོར་ེནང་ག་ིས་ལམ་ག་ིསང་རྟོག ས་ཡོངས་སུ་རགོས་པར་མཛད་ནས་
ག དུ ལ ་ བྱ འི་ ལྷ ག ་ མ ་ སྐྱོང ་ བ འི་ ཕྱིར ་ ས ར ་ ཡ ང ་ ཨུ ་ རྒྱ ན ་ རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ཐ བ ས ་ མ ཁ ས ་ ཀིས ་
བ ཏུ ལ ་ ཞིང ་ རོ་ རེའི་ རིག ས ་ ཅ ན ་ དུ ་ བ སྐྲུ ན ་ པ ས ་ ག དུ ལ ་ ད ཀ འ ་ ལ ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ལྷ ག ་ པ ར ་
འཇུག་ཅངི་ཐུགས་བསྐྱདེ་ཀ་ིག་ོཆ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་སས་དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་
ད བྱ ང ས ་ ད ང ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟིག ས ་ སོག ས ་ ད ང ་ མ ཚུ ང ས ་ པ འི་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ མ ངོན ་ སུ མ ་ དུ ་
གྱུར་པས་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་ཞསེ་གགས་ས།ོ  །གཉསི་པ་བླ་ོལྡན་མཆགོ་སདེ་བླ་མ་
སྨྲ ་ བ འ ་ི སེང་ གེའ ་ི མ ཛ ད ་ པ ་ ནི།  ད མ ་ ཆོས ་ རིན ་ ཆེན ་ ག ས ན ་ སོག ས ་ ཏེ།  ར ་ོ རེའ ་ི ག ད ན ་ དུ ་
བྱོན ་ ན ས ་ ཆ ་ོ འ ཕྲུ ལ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ བ ས ན ་ པ ས ་ སུ ་ ཡིན ་ དིས ་ པ ར ་ ར ང་ བྱུ ང་ གི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
ཡནི་པར་ཞལ་གིས་བཞསེ་པས་ཀུན་ཀང་ཡདི་མ་ཆེས་ཏ་ེབསྐུར་པ་བཏབ་པས། དགསོ་
པ་མང་དུ་གཟིགས་ ནས ་ཟ་ ཧོར་ ག་ི ཡུལ ་ ནས ་ སོབ ་དཔོན་ པྲ་ བྷ་ ཧས ་ིལ ས་ ཡ་ོག ་ ག སུ མ ་
གི་ ཆོས །  མ ཁ འ ་ འ གོ་ ག ས ང ་ བ ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀུ ན ་ ད ག འ ་ མོ་ ལ ས ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཕྱི་ ན ང ་
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ག ས ང་ བ འ ་ི ད བ ང་ ག ས ན ་ ཏེ་ སྒྲིབ ་ པ ་ ག སུ མ ་ ས ང་ ཚུ ལ ་ བ ས ན །  རིག ་ འ ཛིན ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ས ་
སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཤ་ིསིངྷ་ལས་རོགས་ཆེན་གིས་
མ ཚོན ་ པ འི་ཤེས ་ བྱ ་ རིག ་ པ འི་ ག ན ས ་ མ ཐ འ ་ ད ག ་ སོབ ་ ད པོན ་ མ ཆོག ་ ཕ ལ ་ ཀུ ན ་ ལ ས ་
ག ས ན ་ པ ་ ཙ མ ་ གིས ་ཤིན ་ཏུ ་ མ ཁ ས ་ པར ་ མ ཁྱེན །  མ ་ བ སྒྲུ བ ས ་ པ ར ་ ཡ ང ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཞལ་
ག ཟིག ས །  རྒྱུ ད ་ ལུ ང ་ མ ན ་ ངག ་ གི་ ཆོས ་ ཀི་ སོ་ དུ ་ མ ་ བ ས ན ་ ཏེ་ མ ཁྱེན ་ ག ཉིས ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཀི་
རྩ ལ ་ རོག ས ་ པ ས ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ རོ་ ར ་ེ རྣོན ་ པ ་ོ ད ང་ ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ འ ་ི ཚུ ལ ་ མ ཛ ད ་ པ ས ་
མཁས་པ་བླ་ོལྡན་མཆོག་སེད ་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེར་གག ས་པའོ།  །གསུམ་པ་པ དྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་
སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ནི། དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་སོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་
ཀ་ིབྲག་ཕུག་མཱ་ར ་ཏི་ཀ ར་ མགོན་པ ་ོ ཚ་ེདཔ ག་ མེད་ ད ངོས ་ སུ ་ གྲུབ ་ས ་ེ སྐྱ་ེ འཆ ་ི མེད་ པ ་ ར ་ོ
རེའི་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར །  ཚེ་ རྒྱུ ད ་ བྱེ་ བ ་ ཕྲ ག ་ བ རྒྱ ་ བ ས ན ་ ན ས ་ ཟ ་ ཧོར ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ག ཙུ ག ་ ལ ག ་
འཛིན་ག་ིསས་མ་ོམནྡཱ་ར་དང་བཅས་ཚ་ེདབང་རིག ་འཛིན་ག་ིག ་ོའཕང་མངོན་དུ་ མཛ ད། 
ས ར ་ ཡ ང ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ གི་ རིག ་ འ ཛིན ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ བ ཞེད ་ ན ས ་ རྒྱ ་ བོད ་ ཀི་ ས ་
མཚམས་མ་ེཏོག་པདྨ་ དགུན་ཡང་བཀྲ་བ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལ་ེཤོད་ཀ་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་དཔལ་
ཆེན་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའ་ིཚ་ེགནམ་ས་བར་ག་ིའད་ེསིན་ མ ཐུ་
བ་ོཆ་ེགསུམ་གིས་བར་ཆད་བརྩམས་པས་སོབ་དཔོན་ག་ིལྟ་དགོངས་ལ་གནོད་མ་ནུས་
ཀ ང ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ ན ད ་ མུ ག ་ བྱུ ང ་ བ ས །  རྒྱ ་ ག ར ་ གི་ བླ ་ མ ་ རྣ མ ས ་ ལ ས ་ བ ར ་ ཆ ད ་ འ དུ ལ ་ བ འ ་ི
ཆོས་ལནེ་པར་བཏང་བས་ཕུར་བའ་ིརྒྱུད་ལུང་མ་ིཁུར་གཉིས་བརངས་པ་ཕེབས་པ་ཙམ་
གིས་བར་ཆད་ཞི། ནད་མུག་རྒྱུན་ཆད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག ་ི
རིག ་ འ ཛིན ་ བ རེས ་ ན ས ་ ཡ ང ་ ཕུ ར ་ སྦྲ ག ་ མ འི་ སྒྲུ བ ་ ཐ བ ས ་ མ ང ་ དུ ་ མ ཛ ད ་ ཕུ ར ་ སྲུ ང ་ བ ཅུ ་
དྲུག་སོགས་སིད་པ་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲུ ང་མར་བསྐོས། 
གསང་སྔགས་ཕྱ་ིནང་ག ་ིརྒྱུད་ས ་ེཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ག ཉིས་ལ ་
མ ངའ ་ བ རེས །  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ རྒྱ ་ མ ཚོའ ་ི ཁྱ བ ་ བ ད ག་ ཧ ་ེ རུ་ ཀ ་ དངོས ་ ད ང་ སྐལ ་ པ་ མ ཉམ་
པ འ ་ི ཚུ ལ ་ གིས ་ ད གེ་ བ འ ་ི བ ཤེས ་ ག ཉེན ་ གི་ ད བ ང ༌ །  རིག ་ པ འ ་ི རྩ ལ ་ གི་ ད བ ང༌ །  རྒྱུ ད ་ ཀི་
གེགས་བམ་ག་ིདབང༌། རིག་པ་རྩལ་དབང་བ ཞ་ིརོགས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དྨ་ས་ཾ
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བྷ་ཝ་ཞེས་གགས་པའ།ོ  །བཞ་ིཔ་སེང་ག་ེསྒྲ་སྒྲོགས་བདུད་ཀ་ིགཤེད་ཆེན་ནི། རྒྱལ་བའ་ི
བསན་པ་སགོས་ཏ།ེ ར་ོར་ེགདན་དུ་མུ་སགེས་ཀ་ིསོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསན་པར་རོལ་བའ་ི
ཚ ་ེ པ ཎི་ ཏ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ མ ཁའ ་ འ ག་ོ མ འ ་ིལུ ང་ གིས ་ བ སྐུ ལ་ བ ་བ ཞིན ་ ག སོལ ་བ ་ བ ཏབ ་ པས་
པ ཎ ་ ཆེན ་ ལྔ ་ བ རྒྱ འི་ ཚོག ས ་ ད པོན ་ དུ ་ བྱོན ་ ན ས ་ ལུ ང ་ རིག ་ གིས ་ ཚ ར ་ བ ཅ ད །  ནུ ས ་ པ ་
འགན་ཏ ་ེམུ་སེགས་རྣམས་ཀིས་ངན་སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེམཁའ་འག་ོབདུད ་འ དུལ ་ མ འ ་ི
དག་སྔགས་ཀིས་ཐོག་ཕབ་ནས་མུ་སེགས་ཀ་ིསོན་པ་བསྒྲལ། གོང་ཁྱེར་མེས་བསེགས། 
ལྷག་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ལ་བཙུད་ནས་བདུད་ད ང་ མུ་སེགས་ལྷ་མིན ་ག་ི
ཕལ་རོལ་གང་གིས་འགན་ག་ིད ་ོཟླ་མེད་པར་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཏ ་ེབདུད་ ཀ་ི
གཤེད་དུ་གྱུར་པའ་ིམཚན་བདུད་ས་ེཚར་གཅོད་སེང་ག་ེསྒྲ་སྒྲོགས་སུ་གགས་པའོ།  །ལྔ་
པ་འཛམ་གིང་རྒྱན་མཆོག་ནི། སིན་པོའ་ིཁ་གནོན་སོགས་ཏེ། བལ་བོད་ཀ་ིམཚམས་སུ་
ན ག ་ ཕྱོག ས ་ བ དུ ད ་ སིན ་ ད མ ་ སི་ རྟ ་ ག དོང ་ རོད ་ མ ་ ཁ ་ སོག ས ་ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ དེག ས ་ པ ་
རྣ མ ས ་ ར ་ོ ར ་ེ ཕུ ར ་ པ འ ་ི ནུ ས ་ སོབ ས ་ ཀིས ་ བ སྒྲ ལ ་ ན ས ་ བ དེ་ ཆེན ་ མ ཆོག ་ གི་ ས ་ ལ ་ ད གེས ་
ད གུ ར ་ རྩེན ་ པ འི་ ཕྱིར །  བ ལ ་ མོ་ ཤཱ ཀ ་ དེ་ ཝི་ སྒྲུ བ ་ སེ་ མོ་ མ ཛ ད ་ དེ་ ཡ ང ་ ད ག ་ མ ར ་ མེ་ ད གུ ་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏ ་ེསྒྲུབ་པས་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པ ་ོམཆོག་ག ་ིདངོས་ གྲུབ་བརེས་
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིགསང་གསུམ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོ
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ིསོབ་རིག་འཛིན་ག་ིག ་ོའཕང་གྲུབ་ནས་སངས ་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གསུང་བག་ོབར་གྱུར། ར་ོརའེ་ིརགིས་ཅན་རྣམས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིའདུས་
པ འ ་ི རྒྱུ ད ་ ལུ ང་ མ ན ་ ངག ་ ས ་ི ད ང་ བྱེ་ བྲ ག ་ དུ ་ མ ས ་ སིན ་ གོལ ་ ལ ་ བ ཀོད །  ངེས ་ པ འ ་ི དོན ་ དུ ་
ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ གི་ ག ས ང ་ བ ་ ད ང ་ ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ ར ་ མ ཆོག ་ གི་
རིག ་འཛིན་གྲུབ་པ འ་ིཚུལ་བསན་པ འ།ོ  །དྲུག་པ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། འད་ེཡ་ིཡུལ་དུ་
སོགས་ཏེ། ལོག་ལྟས་རྒྱུད་བསད་པའ་ིནག་ཕྱོགས་འད་ེསིན་དང་མཚུངས་པ་ཟ་ཧོར ་གི ་
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པ ་ོགཙུ ག་ལག ་འཛིན་ག་ིསས་མ་ོམནྡཱ་ར་ཝར་ཆོས་བསན་པས། སས་མ་ོ
རྒྱལ་ཁམས་ཀ་ིཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་བསླུས་ཞེས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསན་པ ་གགས་པ་རྒྱལ ་
པོས ་ ཐོས ་ ན ས ་ བ ལྟ ས ་ པ ས ་ སོབ ་ ད པོན ་ ཆེན ་ པོས ་ ཆོས ་ བ ས ན ་ པ ་ མ ཐོང ་ ན ས ་ བློན ་ པོ་
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རྣ མ ས ་ ཀིས ་ གུ ་ རུ ་ རིན ་ པོ་ ཆེ་ བ ཟུ ང ་ སེ་ ཞ ག ས ་ པ ས ་ བ ཅིང ས ་ ལུ ང ་ ག སུ མ ་ མ དོར ་ ཏིལ ་
མ ར ་ གི་ མེ་ ལ ་ བ སེག ས ་ པ ས །  ཏིལ ་ མ ར ་ མ ཚོར ་ འ ཁྱིལ ་ བ འི་ མ ཐ ར ་ མེ་ ལེ་ ཕྱིར ་ མ ཆེད ་
པས་གོང་ཁྱེར་བསེགས། མཚ་ོདབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསིལ་བསིལ་དུ་བཞུགས་
པ ས ་ ད ད ་ པ འི་ ག ན ས ་ ལ ་ བ ཀོད ་ དེ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི འ གོད ་ བ ཤ ག ས ་ སུ ་ ར ང ་ གི་ ཆ ས ་ གོས ་
ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏ་ེརང་དབང་མེད་པར་དད་པའ་ིགནས་ལ་བཀོད་ནས་གོལ་བར་མཛད་
པ འི་ མ ཚ ན ་ འ ཆི་ མེད ་ པ དྨ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ཞེས ་ ག ག ས ་ པ འོ།  ། བ དུ ན ་ པ ་ ཉི་ མ ་ འོད ་ ཟེར ་
ཁྱ ད ་ འ ཕ ག ས ་ རིག ་ འ ཛིན ་ ནི།  བོད ་ ཀི་ ཉི་ མ ་ སོག ས ་ ཏེ།  སྐུ ་ ལ ་ རོག ས ་ པ ་ སོག ས ་ ག དོད ་
ན ས ་ གྲུ བ ་ པ འི་ དུ ར ་ ཁོད ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ་ སོག ས ་ པ ར ་ བྱོན ་ ཏེ་ བ ཀ འ ་ བ བ ་ རིག ་ འ ཛིན ་ བ རྒྱ ད ་
སོག ས ་ རིག ་ འ ཛིན ་ གྲུ བ ་ ཐོབ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ མ ཇ ལ །  སོར ་ སྒྲོལ ་ གི་ སོད ་ པ འི་ རོལ ་ རྩེད ་ སྣ ་
ཚོགས་པས་ར་ོར་ེཐེག ་པའ་ིདགོངས་ སོད་ རྒྱ་མ ཚ་ོ ལྟ་བུ ར་ མ ངའ་ད བ ང་བ སྒྱུ ར། མཁའ་
འག་ོརྣམས་ལ ་ག ས ང་ སྔག ས ་ ཀ་ི ཆོས ་བ སན ་པ ས ་ཐུ ན་ མོང་ད ང ་ མ ཆོག་ ག ་ི ད ངོས ་ གྲུ བ ་
ལ་དབང་ཐོབ། ཁྱད་པར་བདོ་ཀ་ིརྒྱལ་པོས་སན་དངས་པ་བཞནི་ཕབེས་ནས། བོད་ཀ་ིལྷ་
སིན་ཆ་ེདགུ ་ཐམས་ཅད་ དང༌། མགུ ལ ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ད ག ་ེབསེན་ཉེར་ག ཅིག ་སོགས ་
ད མ ་ ལ ་ བ ཏ ག ས ་ ན ས ་ ན ག ་ ཕྱོག ས ་ ལྷ ་ འ དེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ སོག ་ སིང ་ འ ཕྲོག  ། ཆོས ་ ད ང ་
ཟབ་གཏེར་ག་ིབས ན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ ས་མཚོན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་གསུམ་
གི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ སི་ ད ང ༌ །  ཁྱ ད ་ པ ར ་ འ དུ ལ ་ བ ་ ལ ་ སྔོན ་ གི་ སོན ་ ལ མ ་ དུ ས ་ སུ ་ བ བ ་ པ ས ་ ཞི་
རྒྱ ས ་ ད བ ང ་ ད ག ་ གི་ མ ཛ ད ་ པ ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ལྟ ་ བུ ས ་ ཚ ར ་ ག ཅོད ་ རེས ་ འ ཛིན ་ གི་ ཆོ་ འ ཕྲུ ལ ་
བ ས མ ་ གིས ་ མི་ ཁྱ བ ་ པ འི་ རོལ ་ པ ས ་ མ ཐ འ ་ འ ཁོབ ་ བོད ་ ཡུ ལ ་ མུ ན ་ པ འི་ གིང ་ གི་ ག དུ ལ ་
ད ཀ འ ་ འ དུ ལ ་ བ ་ ལ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ལ ས ་ ཀ ང ་ བ ཀ འ ་ དིན ་ ཆེ་ བ ར ་ སོན ་ པ ས ་ རིག ་ རྩ ལ ་
འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སོད ་རྩལ་འཆང་བའ་ིརིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕག ས་པའ མ་
འ གོ་ འ དུ ལ ་ ཉི་ མ ་ འོད ་ ཟེར ་ ལ ་ ག སོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ་ པ འོ།  ། བ རྒྱ ད ་ པ ་ ཁོ་ རྒྱ ལ ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་
མ ཐུ ་ ཆེན ་ རོ་ རེ་ གོ་ ལོད ་ ནི།  ད པ ལ ་ མོ་ ཐ ང ་ གི་ སོག ས ་ ཏེ།  བོད ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀི་
བས ན་པ་དར་བ་ལ་ཐོག་མར་མ་ི མ་ཡིན ་རྣ མས་ མ་ བཏུལ་ན་ བར ་ཆད་ རྩོམ ་པར་ མ ཁྱེན ་
ནས་མང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀ་ིར་ིཕན་ཚུན་ག ་ོབརེས་གཡའ་ར་ིགངས་ར་ི རྣམས་སིག་མཛུ བ་

24



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

ཀིས ་ བ ཤིག ་ པ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ མ ང འ ་ རིས ་ ད བུ ས ་ ག ཙ ང ་ མ དོ་ ཁ མ ས ་ ཡ ན ་ ཆ ད ་ ད ངོས ་
བརྒྱུད་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིབཀོད་པ་དུ་མའ་ིས་ོནས་ལ་ེཕུ་ཤམ་པ་ོལུང་དུ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། བྱང་
འ ད མ ་ཤོད ་ ལྷ ་ བུ འི་ སིང ་ དྲུ ང ་ དུ ་ ཐ ང ་ ལྷ ་ ཡ ར ་ ཞུ །  བ ས མ ་ ཡ ས ་ ཧ ས ་ པོ་ རི་ ན ས ་ རྨ ་ རྒྱ ལ ་
སོམ་ར་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་སིན་ཆ་ེདགུ་ཐམས་ཅ ད་དང༌། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྐྱོང་མ་
བཅུ་གཉིས། ཡ་མ་བཅུ་ག ཉིས་སོགས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བོད་དུ་མུ་སེགས་རྒྱུ་བའ་ི
ས་ོའཕྲང་སྲུང་བར་བཀའ་བསོས། གསང་མཚན་ས་ོསོར་བསལ། སོག་སིང་མདངས་སུ་
ཕུ ལ །  ར ་ོ རེའ ་ི བ ཀ འ ་ རྟ ག ས ་ ཀི་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ག ཉ ན ་ པོའ ་ི ཟིལ ་ འོག ་ ཏུ ་ བ ཅུ ག  ། ར ་ོ ར ་ེ ཐེག ་ པ འི་
བ ས ན ་ པ ་ ད ང་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ སྐྱོང་ བ ར ་ ཐ ་ ཚིག ་ བ སོས །  ཀུ ན ་ ཀ ང ་ ར ་ོ རེའ ་ི རིག ས ་ སུ ་ ལུ ང ་
བ ས ན ་ ན ས ་ སྣ ང ་ སིད ་ དེག ས ་ པ འི་ ཚོག ས ་ ཀུ ན ་ མ ཐ ར ་ བྱེད ་ འ ཁྱོལ ་ བ འི་ ཁོ་ རྒྱ ལ ་ སོབ ས ་
འ དུ ས ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ མ ཐུ ་ ཆེན ་ ཞེས ་ ཡོང ས ་ སུ ་ ག ག ས ་ པ འོ།  ། ད གུ ་ པ ་ པ དྨ ་ སཾ་ བྷ ་ ཝ འ མ ་
ག ས ང ་ མ ཚ ན ་ རོ་ རེ་ ད ག ་ པོ་ རྩ ལ ་ ནི།  ད མ ་ པ ་ ཆོས ་ ཀི་ སོག ས ་ ཏེ།  བོད ་ ཡུ ལ ་ ལྷ ་ སིན ་ ཀླུ ་
རྒྱ ལ ་ མ ལ ་ གོས ་ མ གོ་ བ སྡུ ས ་ ཏེ་ མ ང འ ་ བ ད ག ་ མ ཆོད ་ ཡོན ་ གི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ལ ་ ཐ ་ོ འ ཚ མ ས ་
པ ར ་ མ ཁྱེན ་ ན ས ་ མ ཆིམ ས ་ ཕུ འི་ ཀླུ ་ འ དུ ལ ་ བྱ ་ ཁྱུ ང ་ ཕུ ག ་ ཏུ ་ སོབ ་ ད པོན ་ ད གོང ས ་ པ ་ ལ ་
བ ཞུ ག ས ་ ཏེ་ བ ཏུ ལ ་ ཞིང ་ ད མ ་ ལ ་ བ ཏ ག ས །  རེ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཁི་ སོང ་ གི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་
གོགས་སུ་བཅོལ། བསམ་ཡས་ཧས་པ ་ོར་ིནས་ལྷ་སིན་ས ་ེབརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ོརེའ་ི
བ ཀ འ ་ ན ན ་ ར བ ་ བ རིད ་ བ ས ལ ་ ཏེ་ བྲ ན ་ བ ཞིན ་ བ ཀོལ ་ ན ས ་ བ ས མ ་ ཡ ས ་ ཀི་ ག ཙུ ག ་ ལ ག ་
ཁང་ཆེན་པོའ་ིརྨང་བཏིང༌། ཉིན་མ་ོམ་ིདང་མཚན་མ་ོལྷ་འདེས་བརྩིགས་པས་མིག་འཕྲུལ་
ལྟ ་ བུ འི་ ལྷ ་ ཁ ང ་ བ རྒྱ ་ ད ང ་ བ རྒྱ ད །  ཇོ་ མོ་ གིང ་ ག སུ མ ་ སོག ས ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ཨོ་ ཏ ནྟ ་ པུ ་ རིའི་
ག ཙུ ག ་ ལ ག ་ ཁ ང ་ ལ ་ ད པེ་ བྱ ས ་ ན ས ་ རི་ ར བ ་ གིང ་ བ ཞི་ ཉི་ ཟླ ་ ལ ག ས ་ རི་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་
ཚུ ལ ་ དུ ་ ཡོད ་ པ འི་ ཆོས ་ འ ཁོར ་ ཆེན ་ པོ་ ལུ ག ས ་ ག སུ མ ་ མི་ འ གྱུ ར ་ ལྷུ ན ་ གིས ་ གྲུ བ ་ པ འི་
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཏ་ེཆ་ོའཕྲུལ་ག་ིབཀོད་པ་མཐའ་
ཀ ས ་ པ ས ་ ར བ ་ ཏུ ་ ག ན ས ་ པ ་ ཡ ང་ མ ཛ ད །  མ ད ་ོ རྒྱུ ད ་ བ ས ན ་ བ ཅོས ་ ལུ ང་ གི་ ཆོས ་ ཐ མ ས ་
ཅད་ལ ་ོཔཎ་བསེབས་ པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག ་བྱཻ་ར་ོཙཱ་
ན་སོགས་ལ་ོཙཱ་བ་ལུང་བསན་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་སངས་པས་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་མཛོད་སྒྲ་
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ཇ་ིབཞིན་དུ་རྟོལ ་ ནུས ་པའ ་ིག ཟུ ངས་ སོབ ས ་བླ་ོ གོས ་ཀི་གཏེར་ མ ཛོད ་ལ ་དབ ང ་ཐོབ ། ར་ོ
རེའི་ སྐུ ་ བ རེས ་ བི་ མ ་ ལ ་ མི་ ཏྲ ་ སོག ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ད ངོས ་ ལྟ ་ བུ འི་ པ ཎི ་ ཏ ་ བ རྒྱ ་ རྩ ་ ཞ ལ ་
འཛམོ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པའ་ིནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་ག་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ི
ཆོས ་ འ ཁོར ་ འ བྱ མ ས ་ ཀ ས ་ པ ས །  ར ་ེ འ བ ངས ་ འ དུ ས ་ པ ་ སྔ ་ ཕྱ ་ི བ ར ་ ག སུ མ ་ གིས ་ མ ཚོན ་
ཁིམས་ལྡན་ག་ིདག་ེའདུན། ར་ོརེའ་ིསྐུ་བརེས་པའ་ིརིག་འཛིན། སྒྲ་བསྒྱུར་ག་ིལ་ོཙ། སྤྲུལ་
པའ་ིརྒྱལ་བློན། ནུས་ལྡ ན་ག་ིསྔགས་པ། མཚན་ལྡན་ག་ིཌཱ་ཀ་ིསོགས་མ་ིདང་མ་ིམིན་ག་ི
འ ཁོར ་ ཐུ ན ་ མོང ་ ཐུ ན ་ མིན ་ བ ག ང ་ ལ ས ་ འ ད ས ་ པ ་ སིན ་ གོལ ་ ལ ་ བ ཀོད ་ ན ས །  ཕྱི་ ལྟ ར ་ ན ་
སྣང་སིད་ཟིལ་ག ནོན་པ དྨ་འབྱུང་ག ནས། ནང་ལྟར་བརྟ ན་གཡ་ོསིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཁྱབ་
བ ད ག ་ བ དེ་ ཆེན ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ པ དྨ ་ སཾ་ བྷ ་ ཝ །  ག ས ང ་ བ ་ ད བྱིང ས ་ རིག ་ ག ཉིས ་ མེད ་ ད ང ་ པོ འ ་ི
སངས་རྒྱས་མཚ་ོསྐྱེས་ར་ོར་ེའཆང༌། ཡང་གསང་ས་ིདཔལ་ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆོག་ར་ོར་ེ དག་
རྩལ ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་ པོའ་ི མ ཚན ་གིས་ བ རིད་ ཅིང༌ ། ད ་ེདག་ར་ེར་ེབཞིན་ ཕྱ་ི སྒྲུ བ་ བ ར ་ ཆ ད ་
ཀུན་སལེ། ནང་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། གསང་སྒྲུབ་མཚ་ོསྐྱེས་སིང་ཐགི །ཡང་གསང་
ར་ོར་ེདག་ རྩལ་ བ ཅ ས ་པའི། རྒྱུད ། སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་བས མ ་གིས ་ མ་ི ཁྱ བ ་པ ་ ཟ ས ་
རྒྱས་སིན་གོལ་ག་ིལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ལ་ཟབ་
གཏེར་ག་ིབག ་ོསྐལ་དུ་ བཀའ ་བ བ་པ ས་ མ ཚོན ་ང ་ོ མཚ ར་ མ ཐའ ་ཡ ས་པ འ་ིཕྲིན་ལ ས ་ ཀི་
ག ས ང ་ བ ས ་ བོད ་ ཁ མ ས ་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ འ དུ ལ ་ བ ་ ལ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ལ ས ་ ཀ ང ་ བ ཀ འ ་ དིན ་ ཆེ་
བ འ ་ི ཚུ ལ ་ བ ས ན ་ པ འོ།  ། བ ཅུ ་ པ ་ སྐ ལ ་ ལྡ ན ་ འ དེན ་ མ ཛ ད ་ ནི།  བ ས མ ་ ཡ ས ་ མ ཆིམ ས ་ ཕུ ་
སགོས་ཏ།ེ སྔནོ་སོན་བཙན་པོའ་ིཐུགས་བསྐྱདེ་དུས་སུ་བབ་པས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
ད ངོས ་ ཁི་ སོང ་ ལྡེའུ ་ བ ཙ ན ་ གིས ་ རོ་ རེ་ ཐེག ་ པ འི་ རྒྱུ ད ་ ལུ ང ་ མ ན ་ ང ག ་ གི་ ག ས ང ་ མ ཛོད ་
འབྱེད་དགོས་པར། ལུས་སོག ་ལོངས་སོད་མཚན་ལྡན་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྟེན་དང་བཅས་ཏ་ེ
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀ་ིདུར་ཁོད ་ཆེན་པོའ་ིབྲག་དམར་ཀེའུ་
ཚང་དུ་ལས་ཅན་ར་ེའབངས་སིང་ག་ིབུ་དགུ་ལ་ཐུགས་ཀ་ིམནོག་ཆོས་མཐར་ཐུག ་ བད ་ེ
ག ཤེག ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི་ ཆོས ་ སོ་ ཐོག ་ མ ར ་ ཕྱ ་ེ སེ།  ལ ས ་ ཅ ན ་ སིང་ གི་ བུ ་ ད གུ ་
དབང་དུས་སུ་གོལ། སྐུ་ཡ་ིདབེན་གནས་སྦྲག་ཡངས་རོང་སོག ས་གདོད ་ནས་གྲུབ་པ འ་ི
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ག ན ས ་ ཆེན ་ དུ ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས །  ག ནུ བ ས ་ ཆེན ་ གིས ་ ཉི་ ཟླ ་ ག ད ན ་ དུ ་ བ ཏིང ་ བ ་ ལ ་
སོག ས ་ པ འ ་ི གྲུ བ ་ རྟ ག ས ་ བ སན །  ག ཡ ་ོ རུ ་ ཁ ་ འ བྲུ ག་ ག ་ི ག ཙུ ག་ ལག ་ ཁང་ ཆེན ་ པོར ་རྒྱལ་
ས ས ་ ལྷ ་ རེ་ ག ཙོ་ བོར ་ གྱུ ར ་ པ འི་ ལ ས ་ ཅ ན ་ གི་ རིག ་ འ ཛིན ་ ཕོ་ མོ་ ཉེར ་ ག ཅིག ་ ལ ་ བ ཀ འ ་
འདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ཁམས་ཀ་ིཡ་ེརྒྱ ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བཀའ་འདུས་ཆོས ་ཀ་ི
རྒྱ ་ མ ཚོའི་ སིང ་ པོ།  ཐུ ག ས ་ ད མ ་ ཟ བ ་ པ ་ སྐོར ་ བ དུ ན །  བ ས མ ་ ཡ ས ་ བ ར ་ ཁ ང ་ ག ཡུ ་ ཞ ལ ་
ཅ ན ་ དུ ་ ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཀུ ན ་ སེལ ་ སོག ས ་ ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ བྱེ་ བ ་ ཕྲ ག ་ བ རྒྱ འི་ མ ཚོན ་
པ འ ་ི ཐུ ན ་ མོང་ ཐུ ན ་ མིན ་ གི་ ཆོས ་ འ ཁོར ་ ཟ བ ་ ཅིང་ རྒྱ ་ ཆ ་ེ བ འ ་ི རྒྱུ ད ་ ལུ ང་ མ ན ་ ངག ་ བ ག ང ་
ལ ས ་ འ ད ས ་ པ འ ་ི ཆོས ་ སོ་ འ བུ མ ་ ཕྲ ག ་ དུ ་ མ ་ བ སྐ ལ ་ པ ་ སྐ ད ་ ཅིག ་ ད ང༌ །  སྐ ད ་ ཅིག ་ བ སྐ ལ ་
པར་བསྒྱུར་བས་བསན་ནས་ལ་ོཟླའ་ིངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕལ་ཆེར་ན་ིདབང་དུ ས་ སུ་
གོལ ་ བ ་ དུ ས ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ བྱུ ང ་ བ ས ་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སུ ་ བ སྒྱུ ར ་ ཏེ།  ཟ བ ་ ག ས ལ ་
ཆོས ་ སྐུ ་ ཟ ང ་ ཐ ལ ་ སྒྲིབ ་ མེད ་ ཀི་ ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཟ ་ མ ་ ཏོག ་ གི་ ཡིན ་ ལུ ག ས ་
མངོན་དུ་གྱུ ར་པས་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མཛད་པས། བོད་ཡུལ ་
དུ་གསང་སྔགས་ཀ་ིབསན་པ་དར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱུང་བ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་
མར་མ་ེམཛད་ཀིས་ཀ ང་བ སྔགས ་པས་ མཚོན། མད ་ོསྔག ས་བསན་གཉིས་ཉ་ིཟླ འ ་ི སྣ ང་
བས་ཁྱབ་པར་བརལ་ནས་བོད ་ཡུལ་མ་ིདང་མ་ིམིན་ག་ིག དུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གོལ ་
ག་ིས་ལ་བཀོད་པར་མཛད ། བན་ཆོས་ལ་ལོག་པ ར་བལྟ་ཞིང་ལྟ་སོད ་ལོག་པའ་ིབོན་པ་ོ
སིག ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི བ ཀ འ ་ ཁིམ ས ་ ད ང་ མ ཁ ན ་ སོབ ་ ཀི་ ལུ ང་ རིག ་ གིས ་ ཚ ར ་
བ ཅ ད ་ ན ས ་ མ ཐ འ ་ རུ ་ སྤྱུ ག ས །  སྐ ལ ་ ལྡ ན ་ ལ ས ་ འ ཕྲོ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་ སིན ་ གོལ ་ གི་ ག ས ང ་ བ ་
བསམ་མ་ིཁྱབ ་པ ས་ ཟབ ་དོན ་ཡ ་ེཤེས་ ཀ་ིསྐལ ་པ་ མ ཆོག་གི་ ས་ལ ་ད བུ ག ས ་ད བྱུ ང ་ བ ར ་
མ ཛ ད ་ དོ།  ། བ ཅུ ་ ག ཅིག ་ པ ་ ག ས ང ་ བ འི་ བ ད ག ་ པོ་ ར ཀྴ ་ ཐོད ་ ཕྲེང ་ ནི།  དེ་ ན ས ་ ཨོ་ རྒྱ ན ་
སོག ས ་ ཏེ།  བོད ་ ཡུ ལ ་ དུ ་ སྐུ ་ ད ངོས ་ ཀི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ རོག ས ་ ཚུ ལ ་ གིས ་ རྒྱ ལ ་ བློན ་ འ བ ང ས ་
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ག དམས་ཞིབ་པར་བསལ ། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སོགས་
མཐའ་འདུལ་ག་ིག ཙུག་ལག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། གུ ང་ཐང་ལ ་ ཁར་བོད་ཀ་ིར་ེ
འ བ ང ས ་ རྣ མ ས ་ སྐྱེལ ་ མ ར ་ ཕེ བ ས ་ ཏེ །  འ བྲ ས ་ བུ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ པ འི་ ཡེ ་ཤེ ས ་ ཀི ་ ར ང ་

27



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

ག ཟུ ག ས ་ བ ས མ ་ པ ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཡིད ་ བ ཞིན ་ ནོར ་ བུ ་ ལྟ ་ བུ འི་ གུ ་ རུ ་ བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ གི་ བ སྐྱེད ་
རིམ ་ ལ ས ་ ཚོག ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ཉོན ་ མོང ས ་ དུ ག ་ ལྔ ་ ར ང ་ གོལ ་ གི་ རོག ས ་ རིམ ་
བཅས་གནང་ནས། ཨ ་ོརྒྱན་ཞེས་འཕུར་འག་ོས ་ེསིན ་པ ་ོ རྣམ ས་ལ ས་ཀི་རྫུ་འ ཕྲུལ ་ གིས ་
འ ཕུ ར ་ ཞིང་ འ ག ་ོ བ འ ་ི ག ན ས ་ སུ ་ བྱོན ་ ན ས །  སིན ་ རྒྱ ལ ་ ར ཀྴ ་ ཐོད ་ ཕྲེང་ ག ན ས ་ ས ར ་ ཏེ་ དེའ་ི
ཁོག་པར་ཡ་ེཤེས་གཏད་དེ། དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་ད་ེརིག་འཛིན ་ག་ི
ས ་ ལ ་ བ ཀོད །  མི་ ཡི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ ལ ས ་ ཀ ང ་ མི་ མ ་ ཡིན ་ གི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ ལྷ ག ་ པ ར ་ འ དུ ལ ་ ཆེ་
བའ་ིང་ོམཚར་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསན་ཏེ། མདོར་ན་གདུལ་དཀའ་རྒྱུད་མ་ིསྲུན་པའ་ིཡདི་ཅན་
འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་མངའ་བས་གསང་
བའ་ིབདག་པ ་ོརཀྴ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གགས་པའོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་བད ་ེཆེན་རྒྱལ་པ ་ོནི། 
སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ལྡན་སོགས་ཏེ། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ ན་ཕྲིན་ལས་མ་ིཟད་རྒྱན ་ག་ི
འ ཁོར ་ ལོའ ་ི ད པ ལ ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ས ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཀི་ འ གོ་ བ ་ སིད ་ ཞིའི་ ག ཡ ང ་ ས ་ ལ ས ་ ར ང ་
བཞིན་ཤུགས་ཀ་ིཐུགས་རེས་འདེན་པའ་ིརྟོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ག་ིདཔལ་དང༌། ཉོན་ཤེས་
ཀི་ སྒྲིབ ་ པ ་ ཀུ ན ་ ས ང ་ བ འི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ ཏེ་ ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ཤེས ་ བྱ འི་ ཆོས ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐྱུ ་ རུ ་ ར ་ ལ ག ་ མ ཐིལ ་ དུ ་ བ ཞ ག ་ པ ་ བ ཞིན ་ ཆ ག ས ་ ཐོ ག ་ བྲ ལ ་ བ ས ་ ས ་ ལེར ་
མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་མངའ ་དབ ང་འ བྱོར ་པས ་དུ ས་ག སུམ ་ཀུན ་མ ཁྱེན ་ཨ ་ོརྒྱན ་ ཆོས ་
ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་གང༌། རང་དོན་དུ་ར་ོར་ེནང་ག་ིས་ལ མ་མ་ལུས ་པ ་
ཡོང ས ་ སུ ་ རོག ས ་ པ ས ་ ཐུ ན ་ མོང ་ མ ཆོག ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཀི་ ག ས ང ་ མ ཛོད ་ ལ ་ ད གེས ་
དགུར་སོད་ནུས་པའ་ིག་ོའཕང་མཆོག་བརེས་ ནས་དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ། རིག་
པ་རྩལ་ག་ིདབང་ཐོབ། སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་སིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་འཇིགས་བྲལ་ཧ་ེ རུ་ ཀ་
དཔལ ་ཆེན་པོ། ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ ་ོརབ་འབྱམས་ས་ོཞིང་སྡུད ་པའ་ིཁྱ བ་བདག ་གང༌། རྣམ་པ ་
ཙམ་དུ་འཁརོ་འདས་བརྟན་གཡོའ་ིདཔལ་ག་ིདྭངས་མ་བད་ེཆནེ་མཆགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི
ཡ་ེཤསེ་དང༌། སོང་ཉདི་རྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་བའ་ི
སྐུ ་ ལྔ ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ མ ཆོག ་ གི་ རིག ་ པ ་ འ ཛིན ་ པ འི་ སྐུ ་ ཅ ན ་ ད པ འ ་ བོ་ ད ང ་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ མ འི་
ཚགོས་ཀ་ིའཁརོ་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་ིགཟུགས་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ཇ་ི
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ཙམ་སིགས་མའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིལས་ཉོན་བརླང་སོད་ཤུགས ་ཆ་ེབ་ད་ེཙམ་དུ་དམིགས་
མེད ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ཆེན ་ པོས ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཀི་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ ན མ ་ ཡ ང ་ ཡ ལ ་ བ ར ་ མི་ འ དོར ་ བ འི་
བརྩ་ེབའ་ིཤུགས་དག་པོས་གདུལ ་དཀའ་ིཡིད ་ཅན་དང་ནག ་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དཔའ་
བ འ ་ི ད བ ང་ གིས །  ར ་ོ རེའ ་ི མ ཚ ན ་ གི་ སིང་ ཡིག ་ གི་ ཟེག ས ་ མ ་ ཙ མ ་ གིས ་ ཀ ང་ བླ ་ མེད ་ བྱ ང་
ཆུ བ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ་ ཕྱི་ ན ང ་ ག ས ང ་ བ འི་ འ ག ལ ་ རེན ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མྱུ ར ་ དུ ་ ཞི་ ཞིང ༌ ། 
ན མ ་ ཡ ང་ དེའ ་ི ད བ ང་ དུ ་ མི་ འ གྱུ ར ་ བ ར ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ བྱ ང་ ཆུ བ ་ ཀི་ བ ར ་ དུ ་ ངེས ་ པ ར ་ སེལ ་
བ འི་ མ ཐུ ་ མ ང འ ་ ན ་ ཚུ ལ ་ བ ཞིན ་ སྒྲུ བ ་ ཅིང ་ བ སེན ་ པ ་ ལ ་ སོས ་ ཅི་ ད གོས ་ པ འི་ ནུ ས ་ རྩ ལ ་
སོབས་བཅུ་མ་ིའཇིག ས་རྣམ་པ་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ ་ོག ང་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀི་ད ད་
པ ས ་ ག སོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ་ ན ས ་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ རྨ ད ་ བྱུ ང ་ རེས ་ སུ ་ བ སྐུ ལ ་ བ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་
ཞ ར ་ བྱུ ང ་ ཕྱི་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ སྒྲུ བ ་ ཚུ ལ ་ ལ ་ ད ངོས ་ ད ང ༌ །  འ ཕྲོས ་ དོན ་ ད བ ང ་ གི་ རྣ མ ་
བཞག་འཆད་པ འོ།  །དང་པ ་ོནི། སིང་བྱང་ག ་ིར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ལས། དུས་ད་ལྟ་དང་ མ ་
འོང ས ་ པ འ ་ི ཆོས ་ བྱེད ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ བ ར ་ ཆ ད ་ བྱུ ང་ ན ་ ག ང་ གི་ སེལ ༔  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སྒྲུ བ ་ ན ་
ག ང་ གིས ་ འ གྲུ བ ༔  ལ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ང ་ གིས ་ བ གོད ་ཅེས ་ ག སོལ ་བ ས ༔  གུ ་ རུ ་ རིན ་ པ ་ོ
ཆེའ་ིཞལ་ནས༔ དམ་པའ་ིཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀ་ིརྣམ་པ་མཐའ་
ཡས་པ་ཞགི་འབྱུང་ནའང༔ ད་ེསལེ་བའ་ིཐབས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་
ཏེ༔ ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགདམས་པ་ན་ིདུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀིས ་ཀ ང་
མ ་ ག སུ ངས ་ མ ་ི ག སུ ང་ ག སུ ང ་ བ ར ་ མ ་ི འ གྱུ ར ་ རོ༔  བ ར ་ ཆ ད ་ བ ས ལ ་ ན ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཀ ང ་
དེའ་ིཐོབ་པ་ཡིན༔ ད ་ེལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམ ས་ ཅད་ བགོད་པ ་ ཡིན་པ ས༔ ཐོག་མར་ ཕྱ ་ི
ན ང ་ ག ས ང ་ བ འི་ བ ར ་ ཆ ད ་ སེལ ་ བ འི་ ས ད ་ དུ ་ བླ ་ མ ་ ལ ་ ག སོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ་ པ ་ ཉིད ་ ག ལ ་
ཆེའོ༔  ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ བ ད ག ་ ཅ ག ་ གི་ སོན ་ པ ས ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ མ ངོན ་ དུ ་ མ ཛ ད ་ པ འི་
ཐོག་མར་བདུད་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིདཔུང་གཡ་ོབ་ལ་བྱམས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན ་གིས་
བ ཏུ ལ ་ མ ཛ ད ་ པ ་ ད ང༌ །  བྱ ང་ སེམ ས ་ སོབ ་ པ ་ ལ མ ་ ཞུ ག ས ་ ལ ་ ཡ ང ་ བ དུ ད ་ ཀི་ བ ར ་ ག ཅོད ་
འ བྱུ ང ་ བ ར ་ མ དོ་ སེ་ རྣ མ ས ་ ན ས ་ ག སུ ང ས ་ པ ས ་ མ ཚོན ་ སིར ་ བླ ་ མེད ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ཀི་ ལ མ ་
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་འབྱུང་ཞིང༌ ། ལྷག ་པར་སིག ས་ དུས་ཀ་ིཡིད་ ཅན ་རྒྱུ་ དུག་ ག སུ མ ་
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ཤུགས་དག་པས་འབྲས་བུ་ནད་མུག་མཚནོ་གསུམ་འགལ་རེན་ག་ིརགིས་ཆེས་མང་ལ་
ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆ་ེབར་ཆད་ཀ་ིདབང་དུ་འག་ོབ་མང་ཞིང༌། བར་ཆད་ད ་ེལའང་ཕྱ་ིའབྱུང་
བཞིའ་ིགཡ་ོའཁྲུགས་འཆ་ིབདག་དང་ཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ནད་མུག་མཚོན་དང་
སྐྱ་ེའཆ་ིབར་དོའ་ིའཇིག ས་པ། ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིབར་ཆད་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད ་ ཀ་ི
ཆོ་ འ ཕྲུ ལ ་ ཆ ག ས ་ ས ང ་ རྨོང ས ་ ག སུ མ ་ གི་ འ ཁྲུ ལ ་ སྣ ང ༌ །  ག ས ང ་ བ ་ ག ཟུ ང ་ འ ཛིན ་ འ ཁྲུ ལ ་
རྟོག་ག ་ིབར་ཆད ་ལྷའ་ིབུའ་ི བདུད ་ཀི་ཆ་ོ འཕྲུལ་ ཐམ ས་ ཅད་ མ ཁྱེན་པ འ་ིག ་ོ འཕ ང་ལ ་ བ ར ་
དུ ་ ག ཅོད ་ པ ་ རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ཕྲ ་ ར ག ས ་ ཀི་ རྣ མ ་ པ ་ ཆེས ་ མ ང ་ པོ་ ཞིག ་ ལྡ ང ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་ ལ །  དེ་
སལེ་བའ་ིཐབས་འོག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་ཀིས་རིམ་པར་བསན་པ་བཞནི་རྣམ་པ་ལྷ་སྔགས་
ཏིང་འཛིན་རས་དང་མན་ངག་ག་ིརྣམ་གངས་གང་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཟབ་ཏིག་སིང་
པ ་ོན་ིདཀིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིད་ཀ་ིར་ོར་ེག སུམ་ག་ི
ཡ ་ེཤེས ་ ཆེན ་ པོའ ་ི དེ་ ཁོ་ ན ་ ཉིད ་ ལ མ ་ དུ ་ བྱེད ་ པ ་ འ བ འ ་ ཞིག ་ ཡིན ་ པ ས ་ ན །  ལུ ག ས ་ འ དིའི་
རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས །  བ ར ་ ཆ ད ་ སེལ ་ བ འི་ ཆོས ་ བ ཀ འ ་ བ ཞི་ བ ཅ ས ་ བླ ་ མ ་ རྩ ་ ག སུ མ ་
དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ད གོངས་པས་བས ན་པའ་ིཕྱིར། ཡ་ིདམ་དང་མཁའ་འག་ོགཞན་
གི་ སྒྲུ བ ་ ཐ བ ས ་ ལ ས ་ བླ ་ མ ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ གི་ རྣ མ ་ པ ར ་ སྒྲུ བ ་ པ ས ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ འ དི་ ཉིད ་ མྱུ ར ་
བ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  དེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ སོ་ འ བྱེད ་ དུ ་ མེད ་ དུ ་ མི་ རུ ང ་ ཞིང ༌ །  ད བ ང ་ པོ་
མཆགོ་དམན་ཀུན་གསི་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་ཞངི་བསྐྱེད་རགོས་ཀ་ིསོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མ་
བསན་ཀང་ཟབ་དོན་ག་ིབྱིན་རླབས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་ག སོལ་འདེབ ས་
ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབ ས ་ ཞེས ་ལ མ་ ཐ མ ས ་ ཅད ་ ཀ་ི སོག ་ཏིག །སྔོན་དངོས ་ རེས་ གསུ མ ་ ག་ི ཉ མ ས ་
ལེན། བསྐྱེད་རོགས་རོགས་ཆེན་ཀུན་ག་ིགེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ཐམས་ཅད་བླ་མའ་ི
རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ག ཅིག ་ ལ ་ ཚ ང ་ བ ས ་ འ དི་ ནི་ ག ཅིག ་ ཆོག ་ ཡིད ་ བ ཞིན ་ ནོར ་ བུ ་ ལྟ ་ བུ ་ ས ང ས ་
རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ ད གོང ས ་ བ ཅུ ད ་ ཐུ ན ་ མོང ་ མ ་ ཡིན ་ པ ་ སེ།  རྒྱ ལ ་ པོས ་ ཡུ ལ ་ གི་ ད ག ་
བཏུལ་ན་མངའ་ཐང་ལོངས་སདོ་ཤུགས་ཀིས་རྒྱས་པ་བཞིན་འག ལ་རེན་བར་ཆད་སེལ་
བས་མཐུན་རེན་མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཤུག ས་འབྱུང་དུ་ཐོབ། དེའ་ིབྱེད་ལས་ཀིས་
རིག ་འཛིན་རྣམ་པ ་བཞིའ་ིལ མ་ག་ིཡོན་ཏན་ངང་གིས་རོགས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་

30



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་སདི་ལ་འཛེགས་པའ་ིཕྱིར། ད་ེདག་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་
བླ ་ མ འ ་ི རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ འ དི་ ཉིད ་ ག ཅེས ་ པ ར ་ ག སུ ངས ་ པ ས །  མ དོར ་ ན ་ ལ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་
སིང་ པ ་ོ བླ ་ མ ་ ལ ་ ག སོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ་ པ ་ ཉིད ་ ཡིན ་ པ ས ་ ད ངོས ་ ག ཞིའ ་ི བ སྐྱེད ་ རོག ས ་ ཀ ང ་
འདིས་གཞུང་བས ང་མ ་ཤེས་ན ་ སྔག ས་ ཀ་ིལ མ་ རྣལ ་ མ ར་ ནམ ་ཡ ང་མ ་ིའ གྱུ ར ་བ འ ་ི ཕྱིར ་
ཐོག་མར་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱ་ིགསོལ་འདེབས་ཀ་ིསྒྲུབ་པ་ཞེས་
གསར་སིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གགས་ཤིང༌། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིབསྐྱེད་རིམ་ག་ི
ག ས ལ ་ བ རྟ ན ་ ད ག ་ ག སུ མ །  ད ག ་ རོག ས ་ སིན ་ ག སུ མ ་ རོག ས ་ རིམ ་ ཐ བ ས ་ གོལ ་ གི་ ལ མ ་
རྩོལ་བཅས་ལྟ་བུ་བྱ་དཀའ་ལ། དབང་པོས་འཆུན་མ་ིནུས་པ་སོགས་མེད་ཅིང༌། མཁས་
བླུ ན ་ ཀུ ན ་ ལ ་ བ དུ ད ་ རྩི་ ལྟ ་ བུ ར ་ གྱུ ར ་ པ ་ ད ང ༌ །  བྱེ་ བྲ ག ་ ཏུ ་ ཡ ང ༌ །  གུ ་ རུ ་ ཉིད ་ ཀི་ ཞ ལ ་ ན ས ་
སིར ་ ར ང ་ ལ ་ ལ མ ་ སོན ་ པ འི་ བླ ་ མ ་ དེ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ག ཅིག ་ ཏུ ་
བ སྡུ ས ་ པ ་ ཡིན ༔  བྱེ་ བྲ ག ་ ཏུ ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ ག ད མ ས ་ པ ་ ག ན ང ་ བ འི་ བླ ་ མ ་ དེ་ དུ ས ་
ག སུ མ ་ གི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ལ ས ་ ཀ ང ་ ལྷ ག ༔  དེ་ ལ ་ མོས ་ གུ ས ་ ཁ ་ ཙ མ ་ མིན ་ པ ་ ཞིག ་ མེད ་ ན ་
ཆོས ་ ཀི་ རྩ ་ བ ་ རུ ལ ་ འ གོ་ བ ར ་ འ དུ ག ༔  ཁྱ ད ་ པ ར ་ བོད ་ ཡུ ལ ་ ཆོས ་ བྱེད ་ ཀུ ན ་ གི་ བླ ་ མ ་ ནི་
བ ད ག ་ ཁ ་ོ ན ་ ལ ་ ཐུ ག ་ པ ་ ཡིན ་ ཏེ༔  ང ་ ཉིད ་ ཆོས ་ སྐུ འ ་ི ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང་ ད བྱེར ་
མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་ོཞིང་བསྡུ༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིསངས་
རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ རོ་ ག ཅིག ་ པ ་ ལ ས ་ ཐ ་ ད ད ་ པ འི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ བ ས ན ་ པ ་ ད ང ༔ 
འཛམ་བུ་གིང་ས་ིད ང་གདོང་དམ ར་བོད་ཀ་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིས ད ་ དུ ་
སྤྲུལ་པ་ཡནི་པས་ན༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་སྐྱེས་མཆགོ་རྣམས་ད ང༌། 
མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ནམ་གནས་ཀ་ིབར་དུ་འབྱོན་
པར་འགྱུར་བའ་ིབསན་འཛིན་ག་ིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀང༔ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ཀི་ ཐུ ག ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ང ང ་ ལ ས ༔  ག ང ་ འ དུ ལ ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ ་ ཙ མ ་ དུ ་ བ ས ན ་ པ ་
ཡིན་ནོ༔ ད ་ེབས་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྐྱབས་ག ནས ་ཐ མ ས་ ཅད་ཀི་བདག་ ཉིད༔ རྩ་བརྒྱུ ད་ཀ་ི བླ ་
མ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང༔ འདོད་
པ འི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ་ གྱུ ར ་ ན ་ ཁོ་ བོས ་ དུ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ རྒྱ ལ ་ བ ་
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ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ སླུ ས ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ༔  ཁྱ ད ་ པ ར ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སེལ ་ བ འི་ དོན ་ དུ ་
ག སོལ ་ བ ་ འ དི་ ལྟ ར ་ ཐོབ ་ ཅིག ༔  ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ནི་ ག སོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ་ ད གོས ་ པ འི་ རྒྱུ ་
མ ཚ ན ་ ད ང ༌ །  ཇི་ ལྟ ར ་ ག སོལ ་ བ ་ ག ད བ ་ པ འི་ ཚུ ལ ་ ནི།  ག སོལ ་ བ ་ ག ང ་ ལ ་ འ དེབ ས ་ པ འི་
ཡུལ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ག་ིབླ་མ་ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག ་རྩ་གསུ མ་མ་ལུས་པའ་ིང་ོ
བོར་ཤེས་པས། གང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོས་མཁའ་མཉམ་འག་ོབ་ཀུན་ག་ིབྱང་
རང་གིས་དངས་པས། ཇ་ིལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ན་བླ་མ་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་
ཀུ ན ་ རོག ས །  ད གོས ་ འ དོད ་ ཀུ ན ་ འ བྱུ ང༌ །  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ བྱེད ་ པ ་ པོར ་ བློས ་
ཐ ག ་ བ ཅ ད ་ ན ས ་ ར ་ེ ལྟོས ་ ལིང ་ སྐྱུ ར ་ གི་ ག དུ ང་  ཤུ གས ་ དག ་ པོས །  ད གོས ་ པ ་ ག ང་ གི་ ཕྱིར་
ན །  རིམ ་ ག ཉིས ་ སོམ ་ པ འ ་ི བ ར ་ ཆ ད ་ ཞི་ ཞིང ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སི་ ད ང ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཆེན ་
པོའ ་ི བྱིན ་ རླ བ ས ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ ཞུ ག ས ་ པ ས ་ མ ཆོག ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ འ གྲུ བ ་ པ འི་ ས ད ་
དུའ།ོ  །གཉསི་པ་འཕྲསོ་དོན་དབང་ག་ིརྣམ་བཞག་ནི། སངི་བྱང་གཞུང་ལས། གུ་རུ་རིན་
པ་ོཆ་ེཉིད་ད ཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོམཆོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁྱབ་བདག་སྣང་སིད་ཟལི་
ག ནོན ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ཆ ་ བྱ ད ་ དུ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ འི་ ད བུ ་ ག ཙུ ག ་ ཏུ ་ ལོང ས ་ སོད ་ རོག ས ་ སྐུ ་ ད ང ༔ 
ཆོས་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོབཅུ་གཉིས་སོགས་རྟེན་
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་ནས༔ སྐད་ ཅིག་གཅིག་ག་ི
བྱེ་ བྲ ག ་ ལ ས ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ་ ད ང ༌ །  རྩ ་ བ འི་ ག ད མ ས ་ པ ་ རྒྱ ས ་ བ སྡུ ས ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ པ ་
ལ ས ་ ལྡ ན ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ད བ ང ་ པོ་ ད ང ་ མ ཚ མ ས ་ པ ར ་ བ ས ན ་ ན ས ༔  ས ར ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་
འ ཁོར ་ ལོ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ གུ ་ རུ ་ ཉིད ་ ལ ་ འ དུ ས ༔  གུ ་ རུ ་ རིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ ཉིད ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་
གསང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིངང༔ དགོངས་པ་མ་ིགཡ་ོབ་འཆ་ིམདེ ་ར་ོརའེ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་
ལ ་ སོམ ས ་ པ ར ་ ཞུ ག ས ་ སོ༔  ཞེས ་ ད ང༌ །  ལེའུ ་ བ ཞ ་ི པ ་ ལ ས །  ད བ ང་ གིས ་ རྒྱུ ད ་ སིན ་དམ་
ཚིག་རྣམ་དག་པ ས༔ ཞེས་པ ་ལྟར་ད་ལྟ་ལ མ་ཞུག ས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀང་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའ་ིལ མ་ལ ་འཇུག་པའ་ིཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་བོན་གདབ་པ འ་ིརིམ་
པ་དབང་གསི་སིན་པ་ཁ་ོན་གལ་ཆ་ེསེ། ས་བནོ་མདེ་པའ་ིཞིང་ས་ལ་ས་ོནམ་ཇ་ིལྟར་བྱས་
ཀང་འདོད་པའ་ིལ་ོཏོག་སིན་པ་མེད་ལ། ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ོནམ་ལེགས་པར་མ་བྱས་
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ཀ ང་ དེ་ ད ང་ མ ཚ མ ས ་ པ འི་ ལོ་ འ བྲ ས ་ འ བྱུ ང་ བ ་ བ ཞིན ་ ད བ ང ་ གི་ ཡ ་ེཤེས ་ ར ང ་ སེམ ས ་ ལ ་
ལྷ ན ་ སྐྱེས ་ སུ ་ བ ཞུ ག ས ་ ཀ ང་ ནུ ས ་ པ ་ ས ད ་ བྱེད ་ ད བ ང ་ གི་ ཆོ་ ག ་ ཁོ་ ན ་ ལ ་ ར ག ་ ལ ས ་ པ ས ་
སྔགས་ལམ་ག་ིདང་པ་ོདབང་ཐོབ་པ་ཁ་ོན་གཅེས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ད་ེཡང༌། ཧ་ེརུ་ཀ་
འདུས་པ་ལས། གང་གིས་གང་ལ་ད བང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་དག་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ད བ ང༌། 
ཞེས ་ ག སུ ངས ་ པ ་ ལྟ ར །  ད བ ང་ འ བོག ས ་ པ ་ པོ་ སོབ ་ ད པོན ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ ད ང་ ལྡ ན ་ པ ་ ཞིག ་
ད གོས ་ པ འི་ ཕྱིར །  ག ཞི་ སོམ ་ ག སུ མ ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ ཅིང ༌ །  ལ མ ་ ཐོས ་ བ ས མ ་ སོམ ་ པ ས ། 
ར ང ་ དོན ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ པ འི་ མ ཁྱེན ་ པ ་ ཅ ན །  སོབ ་ མ ་ རེས ་ སུ ་ འ ཛིན ་ པ འི་ བ རྩེ་ བ ་ ཆེན ་ པོ་
མ ང འ ་ བ །  ཚིག ་ གི་ ག ད མ ས ་ པ ས ་ སྒྲོ་ འ དོག ས ་ ག ཅོད ་ ནུ ས ་ པ །  དོན ་ གི་ ངོ་ སོད ་ ཀིས ་
རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ། བྱིན་རླབས་ཀ་ིསོབས་ཀིས་མ་དག་པའ་ིསྣང་བ་འགོག་ནུ ས་ པ། 
ཉམས་ཀ་ིགེགས་སལེ་ཞིང་རྟོགས་པའ་ིབགོས་འབྱནི་ནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་
པ ་ མ ་ བ སེན ་ ན ་ སོ་ སྐྱེ་ རྣ མ ས ་ ར ང ་ སོབ ས ་ ཀིས ་ ཡ ང ་ ད ག ་ པ འི་ ལ མ ་ ལ ་ ཞུ ག ས ་ པ ་ ལྟ ་ ཅི། 
འཇིག་རྟེན་ག་ིཤེས་རིག ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ ར་མ་ིནུས་པས། དབང་ཆོག་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་
བ་ལས། བསེན་རོགས་ནུས་ལྡན་སོབ་དཔོན་གིས༔ ཞེས་གསུངས། ད་ེདང་འཚམ་པའ་ི
སོབ ་ མ ་ ཡ ང་ སྣོད ་ ད ང་ མ ་ ལྡ ན ་ ན ་ ད བ ང་ བ སྐུ ར ་ ཡ ང ་ དོན ་ དུ ་ མ ་ི འ གྱུ ར ་ བ ས ་ དྭངས ་ འ དོད ་
ཡིད ་ ཆེས ་ ཀི་ ད ད ་ པ །  སིད ་ ལ ས ་ ངེས ་ འ བྱུ ང ༌ །  ག ཞ ན ་ དོན ་ ལ ་ སོ་ བ འི་ བ རྩོན ་ འ གྲུ ས ་ བློ་
གོས་དང་སིང་སོབ ས ་ཆ ་ེ བའ་ི དབ ང་པ ་ོརྣོན་པ ་ོདགོས ་པ་ དབ ང་ག ཞུ ང་ལ ས ། ཤེས་ ར བ ་
སིང་ར་ེལྡན་པ་ཡི༔ སོབ་མ་རེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིབླ་སོབ་
ཀ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ག་ིརྒྱུ་སྐུ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྷན་
སྐྱེས ་ སུ ་ ག ན ས ་ པ ་ ཉིད ་ ཀི་ ནུ ས ་ པ ་ ལྷ ན ་ ཅིག ་ བྱེད ་ རེན ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ ད བ ང ་ གི་ ནུ ས ་ པ ས ་
མངོན་གྱུར་དུ་སད་པར་བྱེད་པ་ས།ེ བྱ་བའ་ིལས་དབང་ད་ེལའང༌། བླ་སོབ་ཀ་ིདབང་པོའ་ི
ཁྱད་པར་གིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ག་ིརྣམ་བཞག་ མང་དུ་འབྱུང་ཡང་དབང་ཆོག ་ རྩ་
བའ་ིད ངོས་བསན་ག དུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ས་ིཙམ་ག་ིདབང་ དུ་བྱ ས་ནས་འ ཆད ་ན། ད ཀིལ་
འ ཁོར ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀི་ སོས ་ ད བ ང ༌ །  སི་ ད བ ང ་ འ བྲིང ་ པོ།  དོན ་ ད བ ང ་ ག ཏོར ་ མ ་ ལ ས ་
བ རྟེན ་ པ འི་ ཆིག ་ རོག ས ་ ག སུ མ ་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ ལ འ ང ༌ །  ག ན ས ་ ད ང ་ ཡོ་ བྱ ད ་ དུ ས ་ ཕུ ན ་
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སུམ་ཚོགས་པར། སའ་ིཆ་ོག་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ལྷ་དང་བུམ་པ་སོབ་མ་ལྷག་པར་གན ས་
པ ་ ད ང ༌ །  ཐིག ་ ཚོན ་ རྒྱ ན ་ བ ཀོད ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ སྒྲུ བ ་ ཅིང ་ མ ཆོད ་ དེ་ བ ད ག ་ ཉིད ་ འ ཇུ ག ་
པའམ་གཏེར་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་གིས་རིག་པའ་ིམ་ེཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནདོ་
ད་ེཕྱ་ིམཚན་མ་དང་ནང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུད་སངས་བས། སབོ་
མ་ལ། བྱེད ་པ་ རས་སྔགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་ཚོག ས་པའ་ིཆ་ོག་ཁྱད་པར་ཅན་གིས ་
རྒྱུ ད ་ སེ་ སི་ ལ ་ ག ག ས ་ པ འི་ ད བ ང ་ བ ཞི་ རིམ ་ ཅ ན ་ དུ ་ བ སྐུ ར ་ བ ར ་ བྱ ་ སེ།  ག སོལ ་ ག ད བ ། 
རྒྱུ ད ་ ས ང ༌ །  སོམ ་ བ ཟུ ང ་ ད མ ་ ལ ་ བ ཞ ག ་ པ །  ཡེ་ཤེས ་ ད བ བ ་ བ སིམ །  མེ་ ཏོག ་ དོར ་ ཞིང ༌ ། 
མིག་དབྱེ། འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། དངོས་གཞ་ིདབང་ལ། སོབ་བུ་དད ་པ་ཅན་ལ་ཕྱ་ི
ཕ ན ་ པ ་ བུ མ ་ ད བ ང ༌ །  ཡ ན ་ ལ ག ་ ཐུ ན ་ མོང ་ རིག ་ པ འི་ ད བ ང ་ ལྔ ་ ད ང ༌ །  ལྷ ་ ད བ ང ༌ །  བ རྩོན ་
འ གྲུ ས ་ ཅ ན ་ ལ ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ གི་ ད བ ང ༌ །  བ རྟུ ལ ་ ཞུ ག ས ་ ད ང ་ རོ་ རེ་ སོབ ་
དཔོན་ག་ིདབང་ལ ས་བཞིའ་ིཕྲིན་ལས་ཀ་ིདབ ང་རྣམ ས་ན ང་ ནུས་པ ་འཇུག་པའ་ིད བ ང ༌ ། 
སོད་རིག་མཉམ་པ འ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གསང་བ། ཤེར ་ཡེ། བཞ་ིཔ་གསང་བ་ཟབ་
མའོ་ིདབང་གསུམ་ས་ེད་ེདག་ན་ིསོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་དང༌། སད་ལས་དག་
བ གེག ས ་ སྒྲོལ ་ བ འི་ ད བ ང ་ ལ ་ སྲུ ང ་ ཟློག ་ བ ས ད ་ ག སུ མ །  མ ན ན ་ སེག ་ འ ཕ ང ་ ག སུ མ ་ གི་
ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་རེས་སུ་གནང་བ་དང༌། གཉིས་པ་ས་ིདབང་འབྲིང་པ་ོཟླུམ་པ ་ོབ ཞ་ི
ད བ ང ་ ཞེས ་ རྣ མ ་ པ ་ ཉི་ཤུ ས ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ པ འི་ ད བ ང ་ རིག ་ འ ཛིན ་ འ དུ ས ་ པ ་ རྩ ་ བ འི་ རྒྱུ ད ་ ཀི་
ད གོང ས ་ པ ་ སེ།  རྡུ ལ ་ ཚོན ་ མེ་ ལོང ་ བུ མ ་ པ ་ ད ང ༔  ག ཏོར ་ མ ་ ལ ་ སོག ས ་ ར ས ་ ད ག ་ ལ ༔ 
བ རྟེན ་ ན ས ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ ཀུ ན ་ ལྡ ན ་ པ འི༔  བླ ་ མ ས ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ ན ༔  ད ཀིལ ་
འཁོར་ཀུན་ག་ིསིང་པ་ོམཆོག ༔ བཞ་ིཔའ་ིད་ེཉིད་དབང་བཞ་ིཐོབ༔ ཞེས་ས།ོ  །གསུམ་པ་
དོན་དབང་གཏོར ་ མ་ བརྟེན ་པ འ ་ི ཆིག་ རོག ས་ ནི། སིར་གཏོར་མ་ལ ་ཤེས ་པ ་བ ཞིར ་ ཡོད ་
པ ་ ལ ས ་ ད བ ང ་ དུ ས ་ ལྷ ར ་ཤེས ་ པ ་ སེ།  ཕྱ ་ི ལྟ ར ་ རིན ་ པ ་ོ ཆེའ ་ི ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདབུས་སུ། ནང་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐ་ོབརྩེགས་སུ ་
བ ཞུ ག ས ་ཤིང ༌ །  རྩ ་ བ ་ ག སུ མ ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ སིན ་ ལྟ ར ་ ག ཏིབ ས ་ པ །  ཆོས ་ སྐྱོང ་ སྲུ ང ་ མ ་
རྣམས་ཀིས་ལས་མཛད་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་
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ཡོང ས ་ རོག ས ་ཤ ར ་ བ ་ སི་ བོར ་ ས ན ་ ད ང ས ་ པ ་ ལ ་ བ རྟེན ་ ན ས ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཕྱི་ ན ང ་
གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིབྱིན་རླབས་སན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ས་ོགསུམ་ག་ིའགལ་རེན་
ཞི།  ད བ ང་ བ ཞིའ ་ི ལ མ ་ སོམ ་ པ ་ ལ ་ ད བ ང༌ །  སྐུ ་ བ ཞིའ ་ི གོ་ འ ཕ ང ་ ཐོབ ་ པ འ ་ི སྐ ལ ་ པ ་ ཅ ན ་ དུ ་
བྱས་ཤིང༌། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པས་གཏོར་ཟན་ལ་ལོངས་སད་པ ས་དངོས ་གྲུ བ་
རྣ མ ་ པ ་ ག ཉིས ་ ས ན ་ ག ཅིག ་ ཏུ ་ ཐོབ ་ པ འོ།  ། བྱ ་ བ ་ སོབ ་ མ འི་ སོ་ ག སུ མ ་ ཕྲ ་ ར ག ས ་ ག དོད ་
ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིལྷར་དག་པ་ཉིད་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ལས་རང་སྐལ་ག་ིསང་
བྱའ་ིད་ིམ་ཅ་ིརིགས་པ་དག་པའམ་ཉམས་སད་པར་བྱས་ཤིང༌། འཐོབ་བྱ་རང་གན ས་ ཀ་ི
ཡ་ེཤེས་ཅ་ི རིག ས ་པ ་ ག སོས་ ཐེབ ས་ པ འ ་ི མཐུ ས ་ལ མ་ རིམ ་པ ་ག ཉིས་ ཀ་ི ཡ ་ེཤེས་ མ ངོན ་
དུ ་ སྐྱེས ་ ས མ །  སྐྱ ་ེ ངེས ་ ཀི་ ནུ ས ་ རུ ང ་ དུ ་ སིན ་ པ ར ་ བྱ ས ་ པ ས ་ རྒྱུ ད ་ འ གྱུ ར ་ བ འ ་ི ཁྱ ད ་ པ ར ་
ད བ ང ་ ཐོབ ་ པ ་ སེ།  ད བ ང ་ ག ཞུ ང ་ ལ ས །  ཤ ར ་ གི་ ཕྱོག ས ་ ཀི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཆེན ་ པོ ་ ན ས ༔ 
རྒྱ ལ ་ བ འ ་ི ག དུ ང་ འ ཚོབ ་ པ དྨ ་ ད བྱིངས ་ ན ས ་ བ ཞེངས ༔  འོད ་ དུ ་ ཞུ ་ ནུ ས ་ བུ མ ་ པ འ ་ི བ དུ ད ་
རྩིར ་ ག ས ལ ༔  ད བ ང ་ ལྷ ས ་ བ ཟུ ང ་ སེ་ ན མ ་ མ ཁ ར ་ ག ན ས ་ པ ར ་ གྱུ ར ༔  ཞེས ་ སོག ས ་ རིམ ་
པར་བསན་པ་བཞིན་ང་ོབ་ོགུ ་རུ་རྒྱལ་བའ་ིག དུང་འཚོབ་ཉིད། རྣམ་པ་མ་ིབསྐྱོད་པ་ ར ་ོ ར་ེ
ཆུ ་ ཡིས ་ ག ང ་ བ འ ་ི བུ མ ་ པ འི་ ད བ ང ་ ར ས ་ སུ ་ བ ཞེང ས ་ ན ས ་ བླ ་ མ ་ ཡི་ ད མ ་ ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་
པས་ད བང་བསྐུ ར ་བ ས ་ཡ ་ིད མ་ད ང་ མཁའ ་འ ག་ོ སིའ་ིད བ ང་ བ སྐུ ར་ལ ས ་ཆེས ་ཟ བ ་ པ འ ་ི
ཁྱ ད ་ ཆོས ་ ད ང་ ལྡ ན ་ པ ས ་ ན །  བླ ་ མ ་ ད ང་ ཡ ་ི ད མ ་ ག ཉིས ་ བླ ་ མ ར ་ བ སོམ ་ པ ས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་
མྱུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཚན་ཆ་ེབ་དང༌། བླ་མ་ལ ས་ཡ་ིདམ་ལྷག་པར་བཟུང་བས་ད ངོས་
གྲུབ་དབུལ་ཞངི་རྟེན་འབྲལེ་འཁྱུག་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། གཞུང་ལས། ད་ེལྟར་
ཟབ་པའ་ིཡང་རྩ་ེགསང་སྔགས་ཀི༔ འཇུག་ས་ོསངི་པ་ོདབང་ག་ིརམི་པ་སེ༔ ད་ེཡང་བླ་མ་
ཡ་ིདམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཚུལ ་ལ་བརྟེན་ན་བྱིན་རླབ ས་ ལྷག ་པ ར ་ཆེ༔ འད ་ིན་ིཀུན་ ད ང་
མ ཐུ ན ་ ལ ས ་ ཁྱ ད ་ འ ཕ ག ས ་ པ འི༔  བྱེ་ བྲ ག ་ ཆོས ་ རྣ མ ས ་ ག ས ལ ་ བ ར ་ བ ས ན ་ པ ་ སེ༔  ཞེས ་
ད ང ༌ །  མ དོར ་ ན ་ ཡ ང ་ ཟ བ ་ སིང ་ པོའ ་ི ག ད མ ས ་ པ ་ འ དིའི༔  ད བ ང ་ ཐོབ ་ ད མ ་ ཚིག ་ སྲུ ང ་ བ ་
ཐམས་ཅད་ཀང༔ ཚ་ེའདིའ་ིམ་ིམཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞ་ིཞིང༔ ཕྱ་ིམ་པདྨ་ཅན་དུ་ངསེ་པར་
སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ  །དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ལྡན་པའ་ིདབང་གིས་
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རྒྱུད་སིན་ཀང་དེའ་ིདོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའ་ིསོག་ན་ིད མ་ཚིག་སེ། དེའང་དབ ང་བསྐུ ར་ བ་
ཉིད་ཀིས་དམ་ཚིག་ད ང་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ད ་ེཉིད་ལེགས་པར་བསྐྱང་དགོས། ད ་ེ
ལ ་ ད བྱེ་ ན ་ བ ད ་ེ འ དུ ས ་ ཞ་ི རྒྱུ ད ་ ལས །  ས ་ི ད ང་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ལྷ ག ་པ ་ཡི༔  རྣ མ ་ པ ར ་ ད བྱེ་ བ ས་
བཟུང་བྱ་སེ༔ ཞེས་པས་ས་ིཡ་ིདམ་ཚིག ་ས་ོབྱང་སྔགས་གསུ མ་ག་ིབ སབ་པ་ སིང་ ལྟ ར ་
སྲུ ང ༌ །  ཁྱ ད ་ པ ར ་ གི་ ད མ ་ ཚིག ་ སྔ ག ས ་ བླ ་ མེད ་ ཀི་ རིག ས ་ ལྔ ་ སི་ ད ང ་ རྩ ་ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ གི་
དམ་ཚིག་སིང་ཁག་ལྟར་སྲུང༌། ལྷག་པའ་ིདམ་ཚིག་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་ག་ིབཀའ་མ་ིགཅོག་
པ་སོགས་བར་ཡིས་བསན་པ་ཉ་ིཤུ་སོག་ལྟར་གཅེས་པས་སྲུང་ཞིང་རྣམ་པར་ད ག་པ ར ་
བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པས་དེའ་ིརྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོརྩ་འགེལ་
ལ ས ་ཤེས ་ པ ར ་ བྱ ་ ད གོས ་ སོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ ཐུ ན ་ མིན ་ སི་ ཡི་ དོན ་ བླ ་ མ ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ རྩ ་ བ ་
ག སུ མ ་ གི་ སྒྲུ བ ་ ཐ བ ས ་ ལྟ ར ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ །  ཟ བ ་ ག ཏེར ་ འ དི་ ཉིད ་ ཀི་ཤིང ་ རྟ ་ ཆེན ་ པོ་ ཀུ ན ་
ག ཟིག ས ་ འ ཇ མ ་ མ གོན ་ བླ ་ མ ་ པ དྨ ་ འོད ་ ག ས ལ ་ མ དོ་ སྔ ག ས ་ གིང ་ པ ས ་ བ ཞེད ་ པ ་ ལྟ ར ་
ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ རྩ ་ བ འི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ གིས ་ ལ མ ་ གི་ ཁོག ་ ཕུ བ །  སོས ་
བཀའ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ས་ོསོའ་ིདགོངས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པ ་ོན་ི
ཞལ ་གདམས་སིང་བྱང་ལེའུ་བཞ་ིཔའ་ིབསན་དོན་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའ་ིཕྲིན་ ལ ས ་
རྒྱ ས ་ བ སྡུ ས ་ འ ཁྲུ ག ས ་ བ སེབ ས ་ ཀི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ ་ ག སུ མ །  སྔོན ་ འ གོ་ བ ས ག ས ་
ས ང ས ་ འ ག ལ ་ སོང ་ མ ཐུ ན ་ སྒྲུ བ ་ ཀི་ རིམ ་ པ ་ ད ང ༌ །  ད ངོས ་ ག ཞི་ བ སྐྱེད ་ པ འི་ རིམ ་ པ ་ ཡ ན ་
ལ ག ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ །  མ ཐ ར ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ཀི་ ཁ ་ སྐོང ་ རེས ་ ཀི་ བྱ ་ བ འོ།  ། ད ང ་ པོ་ སྔོན ་ འ གོ་
ལའང༌། ཐུན་ག་ིསྔནོ་འག་ོདང༌། ཁདི་ཀ་ིསྔནོ་འག།ོ ཆ་ོགའ་ིསྔནོ་འགའོ།ོ  །དང་པ་ོན།ི ཕྲནི་
ལས་སིང་པ ་ོལ ས ། དབེན་པར་བད ་ེ བ འ་ིས ན་ལ ་འ དུ ག ༔ སོར་དངོས་ རེས་ ཀིས ་ ཉ མ ས ་
སུ ་ བླ ང༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར །  ད བ ང་ གིས ་ རྒྱུ ད ་ སིན ་ ཅིང་ ད མ ་ ཚིག ་ མ ་ ཉ མ ས ་ པ ས ་ ས ་ོ ག སུམ་
རྣམ་པར་དག་པ འ་ིགང་ཟག་སྔགས་ལམ་ལས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ི
ག ང ་ ཟ ག ་ ད ག ་ གིས ་ ས ་ བོན ་ ག ད བ ་ པ ་ དེ་ ཉིད ་ བ སྐྱེད ་ སིང ་ བ འི་ ཐ བ ས ་ ཟ བ ་ མོའ ་ི ལ མ ་ ལ ་
འ བ ད ་ པ ས ་ མྱུ ར ་ དུ ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ གི་ གོ་ འ ཕ ང ་ མ ཆོག ་ ལ ་ སོར ་ བ ར ་ ངེས ་ པ ས ་ སིང ་ པོའ ་ི
ཉ མ ས ་ ལེན ་ ལ ་ བ རྩོན ་ པ ་ ག ལ ་ ཆེ་ ཞིང ༌ །  ལ མ ་ རིམ ་ གིས ་ བ ཀྲི་ བ འི་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་ཤེས ་ ན ་
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དབང་པ་ོརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཀའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། གོང་མའ་ིཡནོ་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེ
བ ་ ལ ་ འོག ་ མ འི་ ག ཞི་ ཚུ ག ས ་ པ ་ ག ན ད ་ དུ ་ ཆེ་ བ ས ་ རིམ ་ འ ཇུ ག ་ གི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ འ ཆ ད ་ པ ་ ལ ། 
དབེན་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ག་ིཁང་བུར་བད་ེབའ་ིསན་ལ་འ དུག་པས་ཡུན་རིང་སོད་
ཚུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིགསོལ་བ་བཏབ་པས་བར་ཆད་
མ་ིའབྱུང༌། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ ས་མོས་གུ ས་བསྐྱེད་པ ས་ས ་ོགསུམ ་ལ ་ བྱིན ་
རླ བ ས ་ འ ཇུ ག  ། རེན ་ གིས ་ མི་ འ ཕྲོག ་ པ འི་ ད ན ་ པ ་ ར ང ་ མ ལ ་ དུ ་ བ ཞ ག ་ པ ས ་ སོམ ་ དོན ་
གསལ་ཐབེས་པའ་ིཕྱརི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེསགོས་ཀསི་མདུན་ག་ིནམ་
མ ཁ ར ་ ངོ་ བོ་ རྩ ་ བ འི་ བླ ་ མ ་ ལ ་ རྣ མ ་ པ ་ ཨོ་ རྒྱ ན ་ སྣ ང ་ སིད ་ ཟིལ ་ ག ནོན ་ སྐྱ བ ས ་ ག ན ས ་ ཀུ ན ་
འ དུ ས ་ ག ཅིག ་ ཆོག ་ ནོར ་ བུ འི་ ལུ ག ས ་ སུ ་ བ སོམ ་ ལ །  དུ ས ་ ག སུ མ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སོག ས ་
ག ཏེར ་ ཁ ་ འ དི་ ཉིད ་ ན ས ་ འ བྱུ ང ་ བ འི་ ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ད ང ༌ །  དུ ས ་ ག སུ མ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ ངོ་ བོ་ བླ ་ མ ་ རིན ་ པོ་ ཆེ་ མ ཁྱེན །  བ ད ག ་ གི་ རྒྱུ ད ་ སིན ་ ཅིང ་ གོལ ་ བ ར ་ བྱིན ་
གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ། ཟབ་ལམ་ག་ིརྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱ་ེ བར ་བྱིན་གིས་ བ རླ བ ་
ཏུ་གསལོ། ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིལམ་མཆགོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་
བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་དག ་ཏུ་བསྐྱེད་ད་ེགསོལ ་བ་བཏབ་པ ས ་བླ་
མའ་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླ བ ས། 
མཐར་བླ་མ་འཁརོ་བཅས་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐམི་པར་བསམ་ས་ེཐུགས་ཡདི་བསེས་
ལ་མཉམ་པ་བཞག ་གོ །གཉིས་པ་ཁིད་ཀ་ིསྔོན་འག་ོལ་སྐྱེས་བུ་ཆུ ང་འབྲིང་ཆ་ེགསུམ ་ ག་ི
ལམ་མོ།  །དང་པ ་ོལའང་སིང ་བྱ ང་ལ ས། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མ་ི རྟག་སྐྱ ་ོཤས ་ ཅ ན ༔ 
ངེས་འབྱུང་དག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལྟར་ལམ་ག་ིགཞ་ི
རྟེན ་ སྐྱེས ་ བུ ་ ཆུ ང ་ ངུ འི་ ལ མ ་ ད ང ་ ཐུ ན ་ མོང ་ བློ་ ལྡོག ་ བ ཞི་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ ད ལ ་ འ བྱོར ་ རེད ་
ད ཀ འ ་ བ འི་ ཁིད ་ ནི།  མི་ ཁོམ ་ པ ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ས ་ ལོག ་ པ འི་ ད ལ ་ རྟེན ་ གི་ ངོ་ བོ་ ཡིན ་ ལ །  ར ང ་
འབྱོར་གཟུགས་རྒྱ ན་ལ ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་དང༌། གཞན་འབྱོར་སྣང་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ གིས ་
གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལྔ་ན་ིདེའ་ིཁྱད་ཆསོ་ཏེ། ད་ེལྟ་བུས་བརྒྱན་པའ་ིམ་ིལུས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིན་ི
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མདེ་དུ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྟེན་འད་ིནི། ཚུལ་ཁམིས་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེ
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བའ་ིལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསགས་ཤིང་སོན་ལམ་གིས་མཚམས་ མ་སར་ན་མ་ིཐོབ་པ ས་ ས་ོ
སྐྱེའ་ིརྟེན་ལ་བསོད་ནམས་བསོག་པ ་དཀོན་པས་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ཐོབ་པར་དཀའ། དཔ ་ེ
ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང༌། སོང་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའ་ིཁར་རླུང་གིས་གཡེངས་བའ་ིགཉའ་
ཤིང ་ བུ ་ ག ་ ག ཅིག ་ པ ར ་ མ ཚོ་ ག ཏིང ་ རུ ས ་ སྦ ལ ་ ལོང ་ བ ་ ལོ་ བ རྒྱ ་ ཕྲ ག ་ རེའི་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་
རུས་སྦལ་མཚ་ོཁར་དནོ་པའ་ིམགིན་པ་འཕྲད་དཀའ་བ་ལས་ཀང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་
བ་སོགས་ཀ་ིདཔེ། རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་ག་ིནང་ནས་མ་ིཡ་ིགངས་ཉིན་མཚན་ ག་ི
སྐར་མ་ལྟ་བུའ་ིཁྱད་གསུངས་པ་སོགས ་ས་ོག ང་ན ས་ཀ ང་རེད ་དཀའ་བའ་ི ལུས ་འ དི་ ལ ། 
དབུལ་པོས་ནོར་རེད་པ་ལས་ལྷག ་པ འ་ིགཅེས་སས་ཀིས་ཚ་ེའད ་ིལྟོས་ཀ་ིསྣང་བ་ ཐ མ ས་
ཅད་བློས་ལིང་གིས་བཏང་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིགཏན་འདུན ་བྱང་ཆུ བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲིམས་དགོས་
ཤངི༌། དག་ེབའ་ིགོགས་དང་འགགོས། སིག་པའ་ིགགོས་སངས་ཏ་ེམྱུར་དུ་ཆོས་ལ་འབད་
དགོས་ཤིང༌། ཆོས་ཀ་ིས་ོའབྱེད་དང་རྩ་བ་ན་ིསྐྱབས་འག་ོཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལའང་སྐྱེས་བུ་
ག སུ མ ་ གི་ ལ མ ་ ལྟ ར ་ ད བྱེ་ བ ་ ལས ་ ཐེག ་ ཆེན ་ གས ང་ སྔ ག ས ་ བླ ་ མེད་ ཀི་ སྐྱ བ ས ་ འག ་ོ ལྟར་
ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས་ས།ོ  །གཉསི་པ་འཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པའ་ིཁིད་ནི། སརི་སྣདོ་བཅུད་
དུ ་ སྣ ང་ བ ་ འ དི་ ད ག ་ ད ང་ པ ་ོ ཉིད ་ ན ས ་ བ དེན ་ པ ར ་ གྲུ བ ་ པ ་ མེད ་ ཀ ང༌ །  རྒྱུ ་ རེན ་ རྟེན ་ འ བྲེལ ་
ཚགོས་ཏ་ེབླ་ོབུར་དུ་འདུས་ཤིང་བྱས་པའ་ིཆོས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་ལས་རྟག་
པ ་ ག ཅིག ་ ཀ ང་ མེད ་ པ ་ མ ཐ འ ་ བ ཞིས ་ བ སྡུ ས ་ པ ་ཤ ་ ས ག ་ ཡིན །  ར ག ས ་ པ ་ སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ ཀི་
འ ཇིག ་ རྟེན ་ ཆ ག ས ་ འ ཇིག ་ ལོ་ ཟླ ་ དུ ས ་ བ ཞི་ ད ང ་ ཉིན ་ མ ཚ ན ་ སྐ ད ་ ཅིག ་ རེ་ རེས ་ འ ཕོ་ ཞིང ་
འ ཇིག  ། བྱེ་ བྲ ག ་ མིའ ་ི ཚ ་ེ ལ ་ ན མ ་ འ ཆ ་ི ཆ ་ མེད ་ འ ཆ ་ི རེན ་ ངེས ་ མེད ་ བ ར ་ སྣ ང ་ གི་ གོག ་ ད ང ་
མ ཚུ ང ས །  ཤ ་ི བ འ ་ི ཚ ་ེ ཆོས ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ བློ་ སོབ ས ་ ག ཉེན ་ འ ཁོར ་ ལོང ས ་ སོད ་ ག ང ་ གིས ་
ཀང་མ་ིཕན་པས་འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་ག ་ི ཆོས ་རིང་ དུ་བོར་ན ས་ལྷ་ ཆོས་ རྣམ་དག ་ རྒྱ ལ ་
བ ་ ས ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ ཇི་ ལྟ ར ་ ག ད མ ས ་ པ འི་ ཚུ ལ ་ བ ཞིན ་ དུ ་ ས ད ་ པ ར ་ བྱ །  ཆོས ་ དེ་
ལ འ ང ་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ མ ངོན ་ མ ཐོ་ ད ང ་ ར ང ་ ག ཅིག ་ པུ ་ ཞི་ བ དེའི་ ལ མ ་ གིས ་ ཕ ན ་ པ ་ མེད ་
པ ས ་ ག ཏ ན ་ འ དུ ན ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ཀི་ རྒྱུ ་ མ ་ ནོར ་ བ ་ ཐེག ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེ མ ས ་ ད པ འི་
ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པའ་ིཕྱརི་སནོ་འཇུག་ག་ིསེམས་བསྐྱདེ་ཅིང་དེའ་ིབསབ་བྱ་ལ་སོབ་
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པ འ ་ི ཚུ ལ ་ ལ ་ འ བ ད ་ ད གོས ་ སོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ ལ ས ་ རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ བ ས མ ་ པ ་ ནི།  ཐ ར ་ པ ་ ད མ ་
པའ་ིལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞིའམ་རྩ་བ་ན་ིསེམས་པ་ཡིད་དང་བྱས་པ་ལུས་ངག ་ག་ིའབྲ ས་
བུ ་ རྣ མ ་ སིན ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་ ཚུ ལ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མ ཁྱེན ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀིས ་ བ ས ན ་ པ ་
བཞིན་ཡིད ་ཆེས་པས་བླ ང་དོར་བྱ ་བ ་ན་ིན ང་པ་ སངས ་རྒྱས ་པའ་ི ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད ་ ཁིའ ་ི
བ ས ན ་ དོན ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ སེ།  དེ་ ད ག ་ ཀ ང ་ བ སྡུ ་ ན ་ ཆ ག ས ་ ས ང ་ རྨོང ས ་ ག སུ མ ་ གིས ་ ཀུ ན ་
ན ས ་ བ ས ང ་ བ འི་ སོ་ ག སུ མ ་ མི་ ད གེ་ བ ཅུ འི་ ལ ས ་ ཆེ་ འ བྲིང ་ ཆུ ང ་ ག སུ མ ་ གིས ་ ང ན ་ སོང ་
ག སུ མ །  བ སོད ་ ན མ ས ་ ཆ ་ མ ཐུ ན ་ གི་ དགེ་བ ཅུ ་ འ ཁོར ་ ད ང་ བཅ ས ་ པ ས ་ མ ཐ ་ོརིས །  ངེས ་
འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀིས་ཟནི་པའ་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན་གིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང༌། 
ལ ས ་ འ བྲ ས ་ མི་ བ སླུ ་ ཞིང ་ མི་ འ ཆོལ ་ བ ་ བྱེད ་ པ ་ པོ་ ར ང ་ ལ ་ སིན ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྒྱུ ་ ཆུ ང ་ ཡ ང ་
འབྲས་བུ་ཆ་ེབར་འཕེལ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་འཕེན་རོགས་བྱས་བསག ས་བཞིར ་ ཕྱ་ེ
བས་སིག་པ་ལ་འགོད་བཤག ས་ཀིས་བསམ། དག་ེརྩ་དྭངས་བླང་གིས་ཟག་བཅས་ཐུན་
མོང ་ གི་ སོ་ ག སུ མ ་ གི་ ད གེ་ བ ས ་ སོ་ ག སུ མ ་ གི་ སྒྲིབ ་ པ ་ ས ང ་ དུ ས ་ རྟ ག ་ ཏུ ་ ད ན ་ཤེས ་ བ ག ་
ཡོད ་ ཀིས ་ སེམ ས ་ སྲུ ང་ བ འ ་ི བ རྟུ ལ ་ ཞུ ག ས ་ ལ ་ རྩ ་ེ ག ཅིག ་ ཏུ ་ འབ ད །  ས ་ོ སྐྱ ་ེ འ ཁྲུ ལ ་ པ ་ ད ང་
བཅས་པའ་ིསྐབ ས ་འ དིར་སིག་ ལྟུ ང་ ས་ི ད ང་ ཁྱད ་པ ར ་ཉ མ ས ་ཆ ག ས་ ཀ་ི ག ཉེན་པོར ་ རོ ར ་
སེམ ས ་ སོམ ་ བ ཟླ ས ་ ལ ་ རྒྱུ ན ་ དུ ་ འ བ ད ་ པ ར ་ ག ཅེས ་ སོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ སྐྱེས ་ བུ ་ འ བྲིང ་ ད ང ་
ཐུན་མོང་ག ་ིལམ་རིམ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུ ང་ངུའ་ིལམ་ཙམ་གིས་ཐར་པ་ ཞ་ིབ་བླ་ མེད་ ཀི་ གོ་
འ ཕ ང ་ སྒྲུ བ ་ མི་ ནུ ས ་ པ ས །  འ ཁོར ་ བ ་ ལ ས ་ ངེས ་ པ ར ་ འ བྱུ ང ་ བ འི་ བློ་ བ སྐྱེད ་ ད གོས ་ པ ས ་
ཐགོ་མཐའ་མདེ་པའ་ིའཁརོ་བ་འདིར་ངན་སོང་གསུམ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ། ལྷ་
དང་མ་ིལྷ་མ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་གཙོས་ཕུང་
ལྔ ་ བ སྡུ ས ་ པ འི་ འ ཁོར ་ ཆོས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཁྱ བ ་ པ ་ འ དུ ་ བྱེད ་ ཀི་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ གིས ་ རྟ ག ་ ཏུ ་
མ ན ར ་ བ ་ སེ།  ད ་ ལྟ ་ ན ད ་ ད ང ་ ད ག ་ སོག ས ་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ ལྟ ར ་ སྣ ང ་ བ ་ ཡུ ད ་ ཙ མ ་ རེ་ ལ འ ང་
ལུས་སེམས་ཀིས་མ་ིབཟོད་ན།  འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་སནི་
དུས་བཟོད་བླག ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བསམ་ནས། ད ་ེལས་མྱུར་དུ་ཐར་འདོད་
ཀ་ིངེས་འབྱུང་ག ་ིབླ་ོཤུགས་དག་པ་ོབཅོས་མ་མ་ཡིན་པ ་སིང་ཁོང་རུས་པའ་ིགཏིང་ ན ས་
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ཡ ང ་ ཡ ང ་ བ སྐྱེད ་ དེ་ མ ཐོ་ རིས ་ ད ང ་ ཐ ར ་ པ འི་ རྒྱུ ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ ཚོག ས ་
གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཕྱིར། ཚོགས་བསགས་ཀ་ིསིང་པ་ོམཎལ་འབུལ་བ་
སོག ས ་ ལ ་ བ རྩོན ་ པ ར ་ ག ལ ་ ཆེའོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ སྐྱེས ་ བུ ་ ཆེན ་ པོ་ ད ང ་ ཐུ ན ་ མོང ་ གི་ ལ མ ་
རིམ ་ བ ས ན ་ པ ་ ལ ་ ག ཉིས །  མ དོ་ སྔ ག ས ་ ཐུ ན ་ མོང ་ གི་ ལ མ ་ ད ང ༌ །  མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ རོ་ རེ་ ཐེག ་
པ འ ་ི ལ མ ་ གི་ སྔོན ་འ གོའ །ོ  ། ད ང་ པ ་ོ མ ད ་ོ སྔ ག ས ་ ཐུན ་ མོང་ ག ་ི ལ མ ་གི་ རྩ ་ བ་ སྐྱ བ ས་འགོ། 
ལམ་ག་ིསིང་པ་ོསེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། སིང་བྱང་ལས། དད་དང་སིང་
རེར་ལྡན་པ འ་ི ག ང་ ཟག ་གིས ༔ ཚ་ེའདིར་མ ཆོག ་ཐུ ན ་ད ངོས ་ གྲུབ ་ ཐོབ ་འ དོད ་ན ༔ དབང་
གིས་རྒྱུད་སིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ལམ་ག་ིརྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་དང༔ ཞེས་པ་
ལྟར་སིད་པ་སྡུག་བསྔལ ་ག་ིརྒྱུ་འབྲ ས་ད ་ེལས་རང་སོབས་ཁ་ོནས་སྐྱོབ་མ་ིནུས་པ ་ཚ ད་
མ ས ་ གྲུ བ ་ པ ས ་ ཡུ ལ ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཅ ན ་ ལ ་ སྐྱ བ ས ་ སུ ་ འ གོ་ ད གོས ་ཤིང ༌ །  སྐྱ བ ས ་ འ གོའ ་ི རྒྱུ ་
ངེས ་ འ བྱུ ང ་ ད ང ་ ག ཞ ན ་ ཕ ན ་ གི་ བ ས མ ་ པ །  ཡུ ལ ་ ཚ ང ས ་ སོག ས ་ ལོག ་ པ འི་ སོན ་ པ ་ ད ང ་
རྟ ག ་ ཆ ད ་ ཀི་ ལ མ ་ ད ང ་ དེ་ འ ཛིན ་ ག ང ་ ཟ ག ་ བ ཅ ས ་ ས ང ༌ །  དེ་ ད ག ་ ལ ས ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ་ མ ས ་
འ ཕ ག ས ་ པ ་ ཐུ ན ་ མོང་ དཀོན ་མ ཆོག་ ག སུམ །  ཁྱ ད ་ པ ར ་ རྩ ་ བ ་ ག སུ མ །  ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ ར ་ོ ར ་ེ
སོབ་ད པོན་སྐུ་ག སུ མ་ དབྱེར ་ མེད ། གང་ཟག་རང་གིས ་ཐོག་ དངས ་ མ་ གྱུ ར ་ མཁའ ་ ཁྱ བ ་
ཀ་ིའག་ོབས་དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ། ཚུལ་ཅ་ིམཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀ་ིགུས་པ་ཆེན་
པོས། སྐྱབས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མས་བསྐོ ར ་ བ། 
མདུན་དུ་ཡ་ིདམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་ཆསོ། གཡོན་དུ་དག་ེའདུན། 
མ ཐ འ ་ བ སྐོར ་ ཀུ ན ་ དུ ་ མ ཁ འ ་ འ གོ་ ཆོས ་ སྐྱོང ་ ནོར ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ངོ་ བོ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ ད བྱེར ་ མེད ་
རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིབཀོད་པར་འགག་མེད ་དུ་ཤ ར་བར་གསལ་བཏབ་ནས་ ཡུལ་ད ང་བྱེད ་ པ ་ོ
ག ཉིས ་ སུ ་ འ ཛིན ་ པ ་ ཀུ ན ་ རོབ ་ རྒྱུ འི་ སྐྱ བ ས ་ འ གོ།  སེམ ས ་ ཉིད ་ ཡེ་ ན ས ་ ར ང ་ བ ཞིན ་ རྣ མ ་
ད ག ་ ཡེ་ཤེས ་ སུ མ ་ ལྡ ན ་ ད ཀོན ་ མ ཆོག ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ དུ ་ ལྷུ ན ་ གིས ་ གྲུ བ ་ པ ་ ལ ་ དེ་ ལྟ ར ་ཤེས ་
པ ས ་ ཡུ ལ ་ ད ང ་ བྱེད ་ པོ་ ག ཉིས ་ མེད ་ དུ ་ རྟོག ས ་ པ ་ དོན ་ ད མ ་ འ བྲ ས ་ བུ འི་ སྐྱ བ ས ་ འ གོ་ ཟུ ང་
འ ཇུ ག ་ གི་ སོ་ ན ས ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ ལེན ་ ཏེ།  ན ་ མོ༔  བ ད ག ་ ད ང ་ མ ཁ འ ་ མ ཉ མ ་ སོག ས ་ སྐྱ བ ས ་
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འག་ོབསགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞ ་ིསེམ ས་ བསྐྱེད་ བཤད ་པ་ལ ་ག སུམ ། དང་པ ་ོ སོན ་
སམེས་བསྐྱདེ་པ་ན།ི སྐྱབས་ཡུལ་ག་ིཚོགས་ཞངི་རྣམས་དཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ཏ།ེ རྒྱུ་
ལ་སོང་བ་ཇ་ིལྟར་རང་ཉདི་དུས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་ཅིང་བད་ེབ་འདོད་པའ་ིཉམ ས་
མོང ་ ལ ་ ད པ ག ་ སེ་ རིག ས ་ དྲུ ག ་ ཀུ ན ་ ཀ ང ་ དེ་ ལྟ ར ་ འ དོད ་ པ ་ མ ཚུ ང ས ་ ལྡ ན ་ ཡིན ་ པ འི་ རྒྱུ ་
མཚན་ལ་བསམ་ནས་བད ་ེབ་དང་བད ་ེབའ་ིརྒྱུ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་འདོད་ཀ་ི
བྱམས་པ། སྡུག ་བསྔལ་ད ང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་ལ ས་ཉོན ་བྲལ་འདོད་ ཀ་ིསིང་ར་ེ དག ་ ཏུ ་
བ སོམ ས ་ ཏེ།  མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཀི་ འ ག ་ོ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀི་ ས ་ ལ ་ འ གོད ་ འ དོད ་ ཀི་
འ དུ ན ་ པ །  རྒྱ ལ ་ བ ་ ས ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ ག ཡ ར ་ ད མ ་ ཇི་ ལྟ ར ་ བ ཞེས ་ པ ་ བ ཞིན ་ བ ད ག ་
གིས་ཀང་ཉེར ་ལེན ་ བྱ་ ས མ ་ དུ་ དམ ་ བ ཅའ ་ བ ་ད ངོས ་ལ་ སེམ ས ་ ཉིན ་ མ ཚན ་ དུ ས ་དྲུ ག ་ ཏུ ་
སང༌། སདོ་པ་ལ་སངོ་བ་དག་ེབ་གཞན་དོན་དུ་བསྔ་ོཞིང་བད་ེསྡུག་གཏོང་ལེན་ག་ིཉམས་
ལེན་ཁམས་བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་ མཐ་ོདམན་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཡང་རེན་ངན་གིས་མ་ིའཆོར་
བ འི་ གོ་ ཆ ་ བ གོས ་ ལ །  ཧོཿ  སྔོན ་ གི་ རྒྱ ལ ་ བ ་ ས ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ སོག ས ་ ག ང ས ་ བ ས ག ས ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ན།ི མད་ོསྔགས་ཐུན་མོང་དུ་གགས་པའ་ིཡན་ལག་བདུན། 
སོབ་ད པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའ་ིཡན་ལག་
བ རྒྱ ད །  བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ཡོང ས ་ རོག ས ་ ད ང ་ ག ཏེར ་ རིང ་ ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ འ ག འ ་ ཞིག ་ ལ ས ་
འབྱུང་བའ་ིཡན་ལག་བཅུ་པ་སོགས་ཀ་ིརྣམ་དབྱེར་མཆིས་ཀང༌། འདིར་ས་ིའགོའ་ིཡན་
ལ ག ་ བ དུ ན ་ པ ས ་ ཚོག ས ་ བ ས ག ས ་ ཏེ་ ད མིག ས ་ འ དོན ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ཏུ ་ འ བ ད ་ པ ས ་ ཀུ ན ་
རོབ་དང་དོན་ད མ་ག་ིསེམས་ག ཉིས ་མ་སྐྱེས་པ་ སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གོང་འ ཕེལ་དུ་ བ ས བ ་
བ།ོ  །ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿི རགི་འཛནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་སགོས་ས།ོ །གསུམ་པ་
འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱདེ་ལ་བླ་ོསངོ་བ་ན།ི སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པས་དང་དུ་
ལེན ་ འ དོད ་ ཀི་ བྱ མ ས ་ པ ས ་ ར ང ་ གི་ བ དེ་ བ ་ ག ཞ ན ་ ལ་ ག ཏོང༌ །  དེ་ ད ག ་ སིད ་ ལ མ ་ དུ ་ སྡུག་
བསྔལ་བར་ཤེས་ ན ས་ ས ང་ དུ ་མ ་ི བཟོད ་པ འ་ི སིང ་ རེས་ག ཞ ན་ ག་ི སྡུ ག ་བ སྔལ ་ ར ང ་ གིས ་
བླང༌། ལྷ་ད ང་སངས་རྒྱ ས ་ཀི་ བད ་ེ བ་ ཐོབ་ པ ར ་ ས་ོ བ ས་ མ ་ིའབྲལ ་བ ར ་ སོན ་པ ་ད ག འ ་ བ ། 
ཉེ་ རིང ་ ཆ ག ས ་ ས ང ་ ཕྱོག ས ་ རིས ་ མེད ་ པ འི་ བ ཏ ང ་ སོམ ས ་ ཀི་ ད མ ་ བ ཅ འ ་ བ ཞིས ་ མ ཁ འ ་
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ཁྱབ་ཀ་ིའག་ོབ་དམིག ས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། སིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་གི་ མ་ི
མ ཐུ ན ་ ཕྱོག ས ་ ད ང ་ བྲ ལ ་ བ །  གོག ས ་ འ ཁོར ་ ག སུ མ ་ མ ་ི རྟོག ་ པ འ ་ིཤེས ་ ར བ ་ ཀིས ་ ཟིན ་ པ ། 
བྱེད་ལས་གཞན་ག་ིའདོད་དོན་རོགས་པ། ག དུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལ་སིན་པའ་ིཁྱད་
ཆོས ་ བ ཞི་ ལྡ ན ་ གིས ་ ར ང ་ རྒྱུ ད ་ སིན ་ པ ར ་ བྱ ས ་ ན ས །  བ སྡུ ་ བ འི་ ད ངོས ་ པོ་ བ ཞིའི་ ཐ བ ས ་
ཀིས ་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ ག ཞ ན ་ འ ཕྲ ལ ་ ཡུ ན ་ གི་ བ དེ་ ད པ ལ ་ ལ ་ སིན ་ པ ར ་ བྱེད ་ པ ་ ལ ག ་ ལེན ་ དུ ་
འ དེབ ས ་ པ འི་ འ དུ ན ་ པ ་ ད ང ་ ཆ བ ས ་ ཅིག  ། བ སོད ་ ན མ ས ་ འ དི་ ཡིས ་ འ གོ་ ཀུ ན ་ སོག ས ་
བརོད་ད་ེཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ།  །གཉིས་པ་ལམ་ག་ིམཐར་ཐུག་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིསྔོན་འག་ོལ ། 
འགལ་རེན་སང་བ། མཐུན་རེན་བསགས་པ ། ལམ་ཀུན་ག་ིསིང་པ ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་
ར།ོ  །དང་པ་ོན།ི སངི་བྱང་ལས། ལམ་ག་ིམཐར་ཐུག་ར་ོར་ེཐགེ་པ་ཡི༔ ཉམས་རྟོགས་སྐྱ་ེ
བའ་ིའག ལ་རེན་སིག་ སྒྲིབ་ ཀུ ན༔ ར་ོར་ེསེམས ་དཔའ ་ི རྣལ་ འབྱོར ་ཟ བ་ མོས་ ས ང༔ ཞེས ་
སིར་ས་ོསྐྱེའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིསྒྲིབ་གཉིས་ཚན་པ ་ོཆེས་ཐར་པ ་ད ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ བ ར་
དུ་གཅདོ་ཅངི༌། ཁྱད་པར་དངསོ་གཞའི་ིཉམས་རྟགོས་ཀ་ིགེགས་ན་ིསིག་ལྟུང་གཉསི་ཡིན་
པས་ད་ེདག་སོང་བྱེད་ཀ་ིགཉེན་པ ་ོཁྱད་པར་འཕགས་པ་རོར་སེམས་སོམ་བཟླས་ཏེ། ད་ེ
ཉིད་སོབས་བཞ་ི ཚང་བ ས ་བ ཤག ས ་ན་ སིག་པ འ་ི ཕུ ང་ པ ་ོ ར་ི ར བ་ ཙ མ་ ཡང་ བཤག ས ་ པ ་
ཚད་ལྡན་ག ཅིག ་གིས་བྱང་བས་ན། བཤགས་ཡུལ་ག་ིརྟེན་བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་ད པའ་ས་ི
བོར་བསམོ་ལ་སྐྱབས་འག་ོདང་བྱང་ཆུབ་སམེས་གཉིས་ལྡན་པས་བདག་གཞན་ག་ིསིག་
པ ་ ད ག ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སོལ ་ ས མ ་ པ ས །  ཨཱ ཿ  བ ད ག ་ གི་ ས ་ི བོར ་ པ ད ་ ཟླ འ ་ི སེང་ སོག ས ་
ངག་འདོན་ལྟར་དང༌། གཉེན་པ་ོཀུན་སདོ་ཀ་ིསོབས་ལྷ་བསོམ། ཡགི་བརྒྱ་དང་ཡགི་དྲུག་
གི་ སྔ ག ས ་ བ ཟླ །  སིག ་ སྒྲིབ ་ བ ཀྲུ ་ བ འི་ ད མིག ས ་ ག ན ད ་ ཀིས ་ ག ཉེན ་ པོ་ ད གེ་ བ ་ སོད ་ པ ། 
སུན་འབྱནི་པའ་ིསོབས་སྔར་བྱས་ལ་འགདོ་པ་དང་བཅས་གནོང་བཤགས་ཀ་ིཚགི་རྒྱས་
བ སྡུ ས ་ ག ང་ འོས ་ བ རོད ་ མ ཐ ར །  སོར ་ ཆུ ད ་ པ འ མ ་ ལྡོག ་ པ འི་ སོབ ས ་ ཕྱིན ་ ཆ ད ་ སོམ ་ པ འི་
སམེས་ཀ་ིདམ་བཅའ་བཟུང་ས་ེའད་ིཉདི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀ་ིནང་ག་ིཁྲུས་ཡིན་པས་
ལ ས ་ རིམ ་ གི་ ཐོག ་ མ ར ་ སོར ་ བ ་ཤིན ་ ཏུ ་ འ བྲེལ ་ ཆ ག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  བ སོམ ་ བ ཟླ ས ་ ཀི་ ཕ ན ་
ཡོན་ཚད་མདེ་པར་གསུངས་སོ།  །གཉསི་པ་མཐུན་རེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཎལ ་ག་ི
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རིམ་པ་ནི། སིང་བྱང་ལས། མཐུན་རེན་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་རོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་
གསུམ་ཞིང་ཁ མ ས་ རྒྱ་ མ ཚོའ ་ི མཎལ ་འ བུལ ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ ཆོས ་ ཐ མ ས་ ཅ ད་རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་
འ བྲེལ ་ པ ་ ཅ ན ་ དུ ་ གྲུ བ ་ པ ས ་ བ དེན ་ ག ཉིས ་ ད བྱེར ་ མེད ་ ཀི་ ལྟ ་ བ ས ་ ག ཞི་ བ ཟུ ང ༌ །  ཚོག ས ་
ག ཉིས ་ ཟུ ང ་ འ བྲེལ ་ དུ ་ རོག ས ་ པས ་ རྒྱུ ་བྱ ས །  སྐུ ་ ག ཉིས ་ ཀི་ འ བྲ ས ་ བུ ་ འབྱུ ང་ བ ་ ཆོས ་ཉིད་
ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་ག ལ་ཆེ། ཚོགས་བསག ས་པ་ལ འ ང་
བྱ ་ ས ་ དོན ་ ཆ ་ེ བ ་ མ ཎ ལ ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ལ ས ་ ལྷ ག ་ པ ་ མེད ་ པ ས ་ ག ང་ ལ ་ འ བུ ལ ་ བ འ ་ི ཡུ ལ ་ སྒྲུ བ་
པ འི་ མ ཎ ལ ་ ཚོག ས ་ རྟེན ་ དུ ་ ག ས ལ ་ ཕྱིར ་ ཚོམ ་ བུ ་ ལྔ ་ བ ཀོད ་ པ ་ མ དུ ན ་ སེག ས ་ ལ ་ བ ཞ ག ་
ནས་མཆདོ་པས་བསྐོར། འབུལ་བྱའ་ིདངོས་པ་ོམཆདོ་པའ་ིམཎལ་གཙང་ཞིང་དག་ལ་ག་
ནོམ་པ་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པ་དམགིས་རྟནེ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱ་ིལྟར་ན་དབང་
ཆེན་ག སེར་ག་ི ས ་ག ཞ ་ིལ ་བརྟེན་ པ འ ་ི ར་ི ར བ་ གིང་ བཞ ་ིཉ ་ི ཟླ་ སོག ས ་སྣོད་ ཀ་ི འཇིག ་ རྟེན ་
ལྷ་མིའ་ིའབྱོར་ཚོགས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབཅུད་ཀིས་གཏམས། ནང་ལྟར་ན་རང་ལུས་
ཕུ ང ་ ཁ མ ས ་ སྐྱེ་ མ ཆེད ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ དུ ་ ལྷུ ན ་ གིས ་ གྲུ བ ་ པ ་ སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ ཀི་ རིན ་ པོ་ ཆེའི་
འབྱུང་གནས་སུ་གྲུབ་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀི་ས ་ིགཞིའ་ི ཀོང་དུ ་སིང་ རེའ ་ི
ཆབ་ཀིས་བརླན་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀ་ིར་ིརབ་ཚད ་མེད་དགའ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་བཞ་ི སོག ས་
གིང ་ ད ང ༌ །  ཐ བ ས ་ཤེས ་ ཉི་ ཟླ ་ ལྷུ ན ་ གིས ་ གྲུ བ ་ པ ་ སེ་ མ དོར ་ ན ་ ཡུ ལ ་ ཆོས ་ ཀི་ ད བྱིང ས ་ ལ ་
རིག ་པ་རང་བྱུང་ག ་ིརྩལ་སྣང་གཟུགས་བརན་ལྟར་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་པ་བྱང་
ཆུ བ ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ མ ཛོད ་ ཀི་ སོན ་ ལ མ ་ ལྟ ར ་ ཕུ ལ ་ ཞིང ༌ །  མ ཐ ར ་ འ ཁོར ་
ག སུ མ ་ ཡོང ས ་ ད ག ་ གིས ་ རྒྱ ས ་ བ ཏ བ ་ སེ་ འ བུ ལ ་ བ ཞིན །  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧྃ༔  བ ད ག ་ ད ང ་ མ ཐ འ ་
ཡ ས ་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ སོག ས ་ ངག ་ འ དོན ་ རྒྱ ས ་ བ སྡུ ས ་ ཀིས ་ ཕུ ལ ་ བ ས ་ ཚོག ས ་ ག ཉིས ་ ཡུ ད ་
ཙམ་གིས་རོགས་པའ་ིཐབས་ཟབ་པའ་ིཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ལམ་ཀུན་ག་ིསིང་
པ་ོབྱནི་རླབས་མྱུར་འཇུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན།ི སངི་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་
ཀུན་ག་ིསངི་པ་ོན༔ི མསོ་གུས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞསེ་པ་ལྟར་སརི་ཞ་ི
བ ་ བླ ་ ན ་ མེད ་ པ ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ཀི་ གོ་ འ ཕ ང ་ ཐོབ ་ ན ་ ག ཏ ན ་ དུ ་ བ དེ་ བ འི་ ཕ ་ རོལ ་ དུ ་ སོན ་ པ ས ་
བ སྒྲུ བ ་ བྱ འི་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ ཡིན ་ ལ །  དེ་ འ ཐོབ ་ བྱེད ་ ནི་ ད གེ་ བ འི་ བ ཤེས ་ ག ཉེན ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་
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ད ང་ ལྡ ན ་ པ འ ་ི བ ད ག ་ རེན ་ ལ ་ ར ག ་ ལ ས །  དེ་ ཉིད ་ ཀ ང་ ད ད ་ པ ་ འ བ འ ་ ཞིག ་ གིས ་ བ སེན ་ པ ་
མ དོ་ རྒྱུ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ན ས ་ མ གིན ་ ག ཅིག ་ ཏུ ་ ག སུ ང ས ་ཤིང ༌ །  དེ་ ད ག ་ ཀུ ན ་ ལ ས ་ ཀ ང ་
སྔ ག ས ་ ཀི་ ལ མ ་ འ དིར ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ དུ ་ ག ལ ་ ཆེ་ ཞིང ༌ །  ར ང ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ མྱུ ར ་ དུ ་
འཇུག་པ ་དང་ཐུན་མོང་མཆོག་ག ་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིགཞ་ིན་ིབཀའ་དིན ་སུམ་ལྡན་ག་ིབླ་ མ ་
ཁ་ོན་ཡནི། ད་ེཉདི་དཀོན་མཆགོ་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་ཤསེ་བརྟན་པོས་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་
ལ ་ འ བ ད ་ ཅིང ༌ །  དེ་ ཡ ང ་ ར ང ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ དིན ་ ཐོབ ་ པ འ ་ི བླ ་ མ ་ ད ང ་ གུ ་ རུ ་ རིན ་ པོ་ ཆེ་ ད བྱེར ་
མེད ་ དུ ་ བ སོམ ་ པ འི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ཉིད ་ ཆེས ་ ཟ བ ་ ཅིང ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ཆེ་ བ ་ དུ ་ མ ས ་ འ ཕ ག ས ་
ཤིང་བླ་མའ་ིརྣལ ་འབྱོར་ག་ིསིང་པ ་ོམོས་གུ ས་ཡིན་པ་དང༌། ད ་ེཡང་ཐོག་མར་བཅོས་མ་
དང༌། གོམས་ནས་བཅོས་མནི་ག་ིམོས་གུས་དག་པོས་གསལ་གདབ་པའ་ིཚུལ་ན།ི སངི་
བྱང་ལས། གསོལ ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ཕྱ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་ད ང༔ བསེན་པའ་ིཚུལ་དུ་ནང་ལྟ ར ་
བ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ བྱ ༔  ག ས ང ་ བ ་ དོན ་ གི་ བླ ་ མ ་ རྩེ་ ག ཅིག ་ བ སོམ ༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ད ང ་ པོ་ ཕྱི་
ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ནི།  མ དུ ན ་ གི་ ན མ ་ མ ཁ ར ་ མ ཆོད ་ སིན ་ སོག ས ་ ངག ་
འདོན་ལྟར་ཡུལ་ལམ་རྟེན་གསལ་གདབ། དད་གུས་དག་པོས་གསལོ་འདེབས་བར་ཆད་
ལམ་སལེ་དང༌། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསལོ་བ་གདབ། ས་ོན་བརྒྱུད་འདེབས་
ཀང་བྱ། གཉིས་པ་ནང་བསེན་པ འ་ི ཚུལ་ དུ ་སྒྲུ བ ་པ འ ་ིཚུལ ་ནི། ད ་ེལྟར་གསོལ་བ་ བ ཏ བ ་
པས་སོགས་ཀིས་བྱིན་རླབས་ད བང་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་ལམ་དུ་འོད་ཟེར་སོས་ཐིམ་གི་ཚུལ་
དུ་བླང་བའ་ིདམགིས་པ་བཅས་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླ། གསུམ་པ་གསང་བ་ལས་སོར་ག་ིཚུལ་
ལ། བླ་མ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པ་ོཉིད་སོགས་ཀིས་རང་ལ་བསིམས་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསསེ་ཏ་ེ
རང་སྣང་རསི་མདེ་ཆནེ་པ་ོརྩལོ་བྲལ་ལྷུག་པར་བསྐྱངས་ནས་དག་ེབ་བསྔ་ོབའམ། དངསོ་
གཞིའ་ིརྣལ་འབྱོར་གང་དགོས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསོམས་པས་མཆོག་ག་ིདངོས་
གྲུ བ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ལྟ ་ བུ འི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀ ང ་ མ ངོན ་ དུ ་ བྱེད ་ ནུ ས ་ ན ་ ལ མ ་ ག ཞ ན ་ གི་ ཡོན ་ ཏ ན ་
ཞར་བྱུང་དུ་རོགས་པར་ངེས་པ ་ན་ིགསར་རིང་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལ ས་རྒྱ་ཆེར་ག སུ ངས་
སོ།  ། སིར ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀིས ་ ཐེག ་ པ ་ ཆེ་ ཆུ ང ་ གི་ ཆོས ་ བ ས ན ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ང ་ ཟ ག ་
གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་འཕགས་པའ་ིལམ་ག་ིཡོན་ཏ ན་
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མྱུར་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་ངེས་པས་ན། ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིལམ་ག་ི
བསྐྱེད་རོག ས་གང་ག ་ིསྐ བ ས་ སུ་ ཡ ང་ ཐོག ་ མ ར་ སྔོན ་འགོའ་ི སོང་ བ་ག ནད་ དུ ་ཁེལ ་ བ ས ་
བླ་ོརྒྱུད་སོང་བ་ཞངི་ཐ་རདོ་བཏུལ་བའ་ིས་ོནམ་ལྟ་བུ་སྔོན་འགོའ་ིཉམས་ལནེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་
བ ཀ ལ ་ བ ས ་ ད ལ ་ འ བྱོར ་ རེད ་ ད ཀ འ ་ ད ང ་ འ ཆི་ བ ་ མི་ རྟ ག ་ ལ ་ བ ས མ ས ་ པ ས ་ ཚེ་ འ དིར ་ བླ ་ོ
ལྡོག །རྒྱུ ་འབྲས་ཡིད ་ཆེས་དང་འཁོར་བའ་ིཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་པས་འཁོར་བར་བླ་ོ
ལྡོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིག ་ོའཕང་ག ་ི ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པས་ཞ་ིབ་ཕྱོགས་ག ཅིག་
ལས་བླ་ོལྡོག །ཆོས་ཀུན་སྐྱ་ེམེད ་སྒྱུ་མའ་ིདཔ ་ེབརྒྱད་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ས་གཟུང་
འ ཛིན ་ ཞེན ་ རྟོག ་ ལ ས ་ བློ་ ལྡོག ་ པ ་ བ ཞི་ ཡིས ་ སེམ ས ་ རྒྱུ ད ་ དུ ལ ་ བ ར ་ བྱ ས ་ ན ས །  སྐྱ བ ས ་
འག་ོའབུམ་ཐེར། འད་ིསྐབས་སམ་ཡན་ལག་བདུན་པའ་ིསྐབས་གང་རུང་དུ་ཕྱག་འབུམ་
ཐེར། སོན་སེམས་ཚོགས་བསགས། འཇུག་པ་བཅས་ས་ོསོར་འབུམ་ཐེར། འབྲིང་གིས་
སོན ་ པ ་ སེམ ས ་ བ སྐྱེད ་ འ བུ མ །  ཚོག ས ་ བ ས ག ས ་ ད ང ༌ །  འ ཇུ ག ་ པ ་ ཁི་ རེ།  ཡིག ་ བ རྒྱ ་
འ བུ མ ་ ཕྲ ག ་ ཁ ་ སྐོང ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ འ གོ་ ངེས ་ ད ང ༌ །  ཡིག ་ དྲུ ག ་ ཅི་ ནུ ས །  མ ཎ ལ ་ རྒྱ ས ་ པ ་
འ བུ མ ་ ཐེར ་ ར མ ་ མ ་ གྲུ བ ་ ན ་ ཁི།  བ སྡུ ས ་ པ ་ འ བུ མ ་ ཐེར །  བླ ་ མ འི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ག སོལ ་
འདེབས་བར་ཆད ་ལ མ་སེལ་ཁི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཐེར་འག་ོངེས་བྱ། ད ་ེ
ཡང་ཐུན་མགོར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཉེར་གཅིག་ནས་བདུན་ཡན་ཆད་གང་རིགས་དང༌། 
ད་ེནས་བསྡུས་པ་བསགས། བསེན་པའ་ིཚུལ་དུ་སིང་པ་ོབཛྲ་གུ་རུ་བྱ་ེབ། འབྲིང་འབུམ་
ཕྲ ག ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས །  ཐ ་ མ ་ འ བུ མ ་ ཕྲ ག ་ བ ཞ ་ི བ ཟླ །  ག ས ང་ སྒྲུ བ ་ ད གོངས ་ པ ་ བ སྐྱ ང་ བ ་ ཐུ ན ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ མ ཇུ ག ་ ཏུ ་ མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ ཡུ ན ་ རིང ་ བ ་ རེ་ བྱ །  དེ་ ཡ ང ་ སྐྱ བ ས ་ འ གོ་ ན ས ་
བ རྩ མ ས ་ བླ ་ མ འི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ཡ ན ་ ར ང ་ ར ང ་ ཉ མ ས ་ ལེན ་ ག ང ་ ཡིན ་ དེ་ ཐུ ན ་ གི་ ད ངོས ་
ག ཞིར ་ བྱ ས ་ ན ས ་ ཐུ ན ་ ར ་ེ ར ་ེ བ ཞིན ་ སྔོན ་ འ ག ་ོ ཆ ་ ཚ ང་ འ ག ་ོ བ ར ་ བྱ འོ།  ། འ དི་ ད ག ་ ཉ མ ས ་
ལེན་ངག ་འདོན་ག་ིཚུལ ་ ར་ེབླ ་མ ་ མཁྱེན་ བ རྩ་ེ རིན ་པ ་ོ ཆེས་ མ ཛད ་ པའ་ི བྱ ང་ཆུ བ་ མ ཆོག ་
ག་ིས་བོན་དང༌། ད་ེཉདི་གཏརེ་སས་རནི་པ་ོཆ་ེར་ོར་ེདབང་མཆགོ་གསི་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོ
པ དྨ ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ འི་ ཆོས ་ སོད ་ གུ ང ་ སོས ་ ཏེ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ བ ཀྲ ལ ་ བ ་ ག ང ་ རུ ང ་ ལྟ ར ་ བྱ ་
དགོས་སོ།  །ད ་ེདག་ན་ིསྔོན་འགོའ་ིཉམས་ལེན་རྒྱས་པ ར་བྱ་ བའ་ིཚུལ་ཡིན ་ལ། བསེན་
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སྒྲུབ་དཀྱུས་འག་ོཙམ་ག་ིསྐབས་ཀང་སྔནོ་འག་ོམདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་
རིག ་ འ ཛིན ་ རྩ ལ ་ འ ཆ ང ་ ག སུ མ ་ གི་ ཕྱ ག ་ བ ཞེས ་ ཀ ང ་ དེ་ ལྟ ར ་ མ ཛ ད ་ པ ས །  ཐོག ་ མ ར ་
སྐྱབས་འག་ོཁ་ིདང་སྦྲགས་པའ་ིཕྱག་ད་ེམཚུངས་གྲུབ་ན་ལེགས། སམེས་བསྐྱདེ་ཅ་ིནུས། 
ཡིག ་ བ རྒྱ ་ ཁི།  མ ཎ ལ ་ རྒྱ ས ་ བ སྡུ ས ་ ག ང་ རིག ས ་ ཁི།  བླ ་ མ འ ་ི རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ཕྱ ་ི སྒྲུ བ ་ ག སོལ་
འ དེབ ས ་ བ སྡུ ས ་ པ ་ ཁི།  བ ར ་ ཆ ད ་ ལ མ ་ སེལ ་ ཀ ང ་ སོང ་ ཕྲ ག ་ ཙ མ ་ གྲུ བ ་ ན ་ བྱ །  ན ང ་ སྒྲུ བ ་
བཛྲ་གུ་རུ་བཞ་ིའབུམ། གསང་སྒྲུབ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཇུག་ཏུ་
བྱ་དགོས་གསུངས་ས།ོ  །གསུམ་པ་ཆ་ོགའ་ིསྔོན་འག་ོལ་གཉིས། འགལ་རེན་བསལ་བ། 
མ ཐུ ན ་ རེན ་ སྒྲུ བ ་ པ འོ།  ། ད ང ་ པོ་ ལ འ ང ་ ག སུ མ །  བ གེག ས ་ བ སྐྲ ད ་ པ ་ ད ང ༌ །  སྲུ ང ་ བ འི་
འ ཁོར ་ ལོ་ བ སོམ ་ པ །  བ ཤ ག ས ་ པ ་ བྱ ་ བ འོ།  ། ད ང ་ པོ་ ནི།  ཕྲིན ་ ལ ས ་ སྔོན ་ འ གོའ ་ི ཆོས ་
བ དུ ན ་ ལ ས །  དེ་ ལ ་ ད ང ་ པོར ་ ཚོག ས ་ བ ས ག ས ་ཤིང ༔  ག ཉིས ་ པ ར ་ བ གེག ས ་ ཚོག ས ་
མཚམས་བཅད་བྱ༔ གསུམ་པར་འགལ་རནེ་སིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞ་ིཔར་ར་ོརའེ་ིདམ་
བ ཅ འ ་ བ ཟུ ང ༔  ལྔ ་ པ ར ་ ཡེ་ཤེས ་ བྱིན ་ ཆེན ་ འ བེབ ས ༔  དྲུ ག ་ པ ར ་ མ ཆོད ་ ར ས ་ བྱིན ་ གིས ་
བ རླ བ ༔  བ དུ ན ་ པ ར ་ ར ང ་ རིག ་ ར ང ་ ག ས ལ ་ ག ད བ ༔  དེ་ ལྟ ་ བུ ་ ཡི་ ལ ས ་ རིམ ་ གིས ༔  ཏིང ་
འཛིན་ཟབ་མོའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའ་ིཚོགས་བསགས་ལ་སྐྱབས་ སེམ ས་
ཡན་ལག་བདུན་པ། ཚད་མདེ་བཞ་ིཡ་ིརྣམ་བཞག་ཁདི་ཀ་ིསྔོན་འགོའ་ིསྐབས་བཤད་ཟིན་
ཅིང༌། སྐབས་དོན་འགལ་རེན་བསལ་བ འ་ིདང་པ་ོབགེགས་བསྐྲད་པ་ན་ིགདོད་ནས་རང་
བ ཞིན ་ གི་ ད ངོས ་ མ ཚ ན ་ དུ ་ མ ་ གྲུ བ ་ ཀ ང་ ར ང་ གི་ ཉོན ་ མོངས ་ པ འ ་ི རྟོག ་ ཚོག ས ་ ཕྱ ་ི རོལ ་ དུ ་
ཤ ར ་ བ ས ་ མ ཚ ན ་ མ ་ ལྟ ར ་ སྣ ང་ བ །  བ ད ག ་ འ ཁོར ་ ཡ ་ོ བྱ ད ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ འ ཚ ་ེ ཞིང་ ག ག ས ་ ལྟ ་
བ འི་ བ གེག ས ་ ཀི་ ཚོག ས ་ སོང ་ ཕྲ ག ་ བ རྒྱ ད ་ ཅུ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ ་ ལ །  བ ད ག ་ ཉིད ་ པ དྨ ་ ཧེ་ རུ ་
ཀ འི་ ང ་ རྒྱ ལ ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ས ་ བ ཤ མ ས ་ པ འི་ ག ཏོར ་ མ ་ སྔ ག ས ་ ད ང ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ས ་ འ དོད ་ པ འ ་ི
ལོང ས ་ སོད ་ ཟ ད ་ མི་ཤེས ་ པ ར ་ བ རླ བ ས ་ ཏེ་ བ རྔ ན ་ པ ར ་ བྱིན ་ ལ །  བ དེན ་ པ འི་ ཚིག ་ གིས ་
ག ནོད ་ འ ཚ ་ེ མེད ་ པ ར ་ ག ཞ ན ་ དུ ་ སོང་ ཞིག ་ པ འ ་ི བ ཀ འ ་ བ སོ།  བ རྔ ན ་ ཀ ང་ མ ་ི ཚིམ ་ ཞིང ་ ཞི་
བའ་ིཚིག་ལ་མ་ིཉན་པའ་ིགདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་དག ་སྔགས་མ་ེམཚོན་ཁ ་ོཆུང་ འ བ ར་
བའ་ིཆར་ད བ བ་ པ ས་ སིག ་ བསྐྲད ་ གཟིར ་ཏེ་ད པག ་ ཚད ་ མ ང་ པོའ ་ི ཕ ་ རོལ ་ཏུ ་ བསྐྲ ད ་ པ ར ་
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བ ས མ ་ ལ ་ ཡུ ང ས ་ ཐུ ན ་ གུ ་ གུ ལ ་ ད ག ་ སྔ ག ས ་ ལྟ ང ་ ས བ ས ་ རོལ ་ མོ་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ བ སྐྲ ད ་
ད།ོ  །གཉསི་པ་སྲུང་འཁརོ་ན།ི རྐུན་མ་བསྐྲད་ནས་ས་ོབསམས་པའ་ིདཔ་ེལྟར་བར་གཅོད་
ཀ་ིབགེགས་བསྐྲད་ནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ིའཇུག་པའ་ིསད་དུ་སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབསོམ ས་པ་
སེ།  བ ད ག ་ ཉིད ་ པ དྨ ་ ད བ ང ་ ཆེན ་ གི་ སྐུ ་ ལ ས ་ འ ཕྲོས ་ པ འི་ འོད ་ ཀིས ་ སེང ་ འོག ་ ཕྱོག ས ་
མཚམས་ ཀུན ་ཏུ ་ ར ་ོ ར་ེ འཁོར ་ལོ་ རིན་ ཆེན་ པ དྨ ་ རལ ་གི་ ཡ་ེཤེས་ ཀི་མ ་ེད པུ ང་ཁ ་དོག ་ ལྔ ་
ལྡ ན ་ གིས ་ ག ཏ མ ས ་ པ འ ་ི གུ ར ་ ཁང་ ས ་ བ རྟན ་ གཟི་ བ རིད་ ཅ ན ་ ག ཞོམ ་ ག ཞིག ས ་ད ང་བྲལ་
བའ་ིདབུས་སུ་ས་ོགསུམ་ལྷ་སྔགས་གཉུག་མའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཀོང་
ནས་བར་དུ་ག ཅད ་ བྱ་ག ཅོད ་བྱེད་ གསུ མ་ཀ ་ད ག་ མ ཉམ ་ཆེན་པོར་ཤེས ་པ ས་ མ ཚ མ ས ་
གཅད་པར་བྱ་བའ།ོ  །གསུམ་པ་སིག་པ་བཤགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོབཤགས་
པ འ ་ི རྟེན ་ བ ར ་ སོ་ ད བྱེ་ བ ་ ནི།  སྣ ང་ སིད ་ ག དོད ་ ན ས ་ རིག ་ འ ཛིན ་ བླ ་ མ འི་ ར ་ོ རེའི་ ག ས ང ་ བ ་
གསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་རོགས་པའ་ིགནས་ལུགས། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས ་ཀ་ི
མ་རིག་པས་སྒྲིབ་ནས་རང་ང་ོམ་མཐོང་བ་ལ། ཐུགས་ར་ེརིག་རྩལ་ག་ིས་ོམ་བཞིར ་ད ད་
མོས ་ ག དུ ང་ བ ས ་ བ སྐུ ལ ་ ཏེ།  ག སོལ ་ བ ་ བ ཏ བ ་ པ ས ་ ར ང ་ རིག ་ སིང་ པ ་ོ དོན ་ གི་ ཚ ད ་ མེད ་
པ འི་ སོ་ བ ཞི་ཤ ག ་ གིས ་ ཕྱེ་ ན ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྷ ་ ཡི་ ར ང ་ ཞ ལ ་ ད ངོས ་ སུ ་ མ ཇ ལ ་ བ ར ་ མོས ། 
གཉིས་པ་བར ་ཕྱག་ནི། དོན་དམ་ལྷ་བདག ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་
དུ་བཞུགས་ཀ ང༌ ། ཀུན་རོབ་ག་ོ བུ ར་ འཁྲུལ ་ སྣ ང་གིས ་དོན ་ ག་ི ཡིན ་ལུ ག ས་ད ་ལྟ འ ་ི བ ར ་
ར ང ་ ཞ ལ ་ མ ་ མ ཇ ལ ་ བ འི་ ནོང ས ་ པ ་ བ ཤ ག ས ་ པ འི་ ཐོག ་ མ ར ་ སྒྲིབ ་ བྲ ལ ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྷ ་ ཡི་
འཁོར་ལ ་ོམངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབས་ངོམ ས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ འ་ི ད ད ་
པ འ ་ི ག དིང་ གིས ་ བ ཏུ ད ་ པའོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ བ ཤ ག ས ་ པ ་ དངོས ་ ནི།  སྣ ང ་ སོད ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཀ་ི
འ ཁོར ་ ལོར ་ ད ག ་ པ འི་ ཆོས ་ ཉིད ་ མ ་ རྟོག ་ པ ར །  རིག ་ རྩ ལ ་ བ ད ག ་ ཏུ ་ འ ཛིན ་ པ འི་ ཀུ ན ་ རྟོག ་
གིས ་ ལོག ་ པ འ ་ི ལ མ ་ དུ ་ གོལ ་ ཞིང ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ འི་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ གི་ ས ་ོ ག སུ མ ་ ཉེས ་ པ ར ་ སོད ་
པའ་ིཚོག ས་གནོང་འགོད་ད ང་ ལྡན་ པ ས ་ཡ ་ེཤེས ་ལྷ ་ཡ ་ི སན་ སྔ ར་ བ ཤགས ་ན ་བྱ ང་ ཞིང་
ད ག ་ སེ་ ལྷ ག ་ པ འ ་ི ལྷ ས ་ རེས ་ སུ ་ བ ཟུ ང་ བ འ ་ི སྐ ལ ་ ལྡ ན ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ར ་ བ ས མ ་ མོ།  ། བ ར ་ སོ་
ཕྱ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ ཤ ག ས ་ པ ་ ར ང ་ རིག ་ ག ས ལ ་ ག ད བ ་ རྣ མ ས ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ རྒྱ ས ་ པ ་ བ དེ་
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ག ཤེག ས ་ འ དུ ས ་ པ ་ ལ ས ་ འ བྱུ ང་ བ ་ ལྟ ར ་ བ ཤ ད ་ པ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ མ ཐུ ན ་ རེན ་ སྒྲུ བ ་ པ འ་ི
ད ང ་ པོ་ བྱིན ་ ད བ བ ་ པ ་ ནི།  མ ཐུ ན ་ རེན ་ ག ཙོ་ བོ་ སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ འ ཁོར ་ ལོར ་ བྱིན ་
གིས་བརླབ་པ་ལ། དབབ་བྱ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་ཏན་ཕྲིན་ལས ་ཀ་ིབྱིན ་ རླ བ ས ་
ཆེན ་ པོའ ་ི ག ཟི་ བྱིན །  ད བ བ ་ པ འི་ ཡུ ལ ་ བ ད ག ་ ག ན ས ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ ཡོ་ བྱ ད ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་
རྣམས་ལ། འབབེས་པའ་ིཚུལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛནི་རས་སར་
སོས ་ ཀི་ དུ ད ་ པ ་ ད ར ་ གི་ ག ཡ བ ་ མོ་ ཞྭ ་ ཕོད ་ རྒྱ ན ་ ད ང ་ རོལ ་ མོ་ ཅ ང ་ ཏེའུ ་ ག ར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་
པས་བསྐུལ། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའ་ིརྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཆར་དག་ཏུ་
བབ་པ་བཞིན་བྱོན་ཞིང་བསིམས་པ ས་གཉིས་སྣང་ག ་ིམཚན་རྟོག་ད ག་པ་རབ་འབྱམས་
ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ རོལ ་ པ ་ ཆེན ་ པོར ་ཤ ར ་ བ ར ་ མོས ་ གུ ས ་ ག དུ ང ་ བ འི་ ད བྱ ང ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ ཏེ་
ད བ བ །  ཧྃ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བྱིན ་ བ སྡུ ་ ཞིང ་ བ རྟ ན ་ པ ར ་ བྱ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ མ ཆོད ་ ར ས ་ བྱིན ་
གིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ལས་ཡ་ེཤསེ་
ཀི་ ར ང ་ རྩ ལ ་ ར ་ྃ ཡ ་ྃ ཁྃ་ ལ ས ་ མ ་ེ རླུ ང་ ཆུ ་ བྱུ ང་ བ ས ་ མ ་ ད ག ་ པ འ ་ི ད ངོས ་ འ ཛིན ་ གི་ ཉེས ་ སྐྱོན ་
ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏ་ེབསང༌། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་སོང་
ཉིད ་ དུ ་ ས ངས ་ ན ས །  ཨོཾ་1$0000280[WP:6,163][WP:6,211][WP:12,241]1$0000300་ ཏ ་ྃ ཧིཿ ལས ་སྣོད་
བཅུད་འོག་མིན་པདྨ་ོ བཀོད ་པའ་ི གཞལ ་ཡ ས་ ཁང་ག ་ི ཕྱོག ས ་ ཀུན་ ཏུ་ ཕྱ ་ིམ ཆོད ་ ལྷ ་ ར ས ་
ཀ་ིཉརེ་སོད་རྒྱན་གོས་འབྱོར་པ་ཡ་ོབྱད། དབང་ལྔའ་ིཔུཥ་ེསགོས་རང་བྱུང་ག་ིདམ་རས་
ལྔ །  རོ་ རེའི་ ག ཟུ ག ས ་ སོག ས ་ འ དོད ་ ཡོན ་ སོ་ སོའ ་ི ལྷ ་ མོ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ག ང ་
བར་མོས། ནང་མཆོད་སན་འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་ སོར་
བའ་ིབྱང་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིབད་ེབ་ཆནེ་པ།ོ གཏོར་མ་རནི་ཆེན་ག་ིགཞལ་ཡས་དབུས་
འདོད་ཡོན་ལྷ་མ་ོན མ་ མཁ འ་ིད བྱིངས་ ཁྱ བ་པ ། རཀྟ་དམར་ག་ི ཐོད ་རློན ་ཨེ་ཡི ་ ད བྱིང ས ་
སུ་མཚན་འཛིན་རྒྱུད ་དྲུག་ག ་ིདག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིསིང་ཁ ག་ག ་ིརྒྱ་མཚ་ོསིད་ཞིའ་ི
ཆ ག ས ་ བ ཅུ ད ་ འ དུ ས ་ པ ་ ལྷ ་ མ ་ོ གིརྟིའ ་ིཔ དྨ ་ར ཀྟ འ ་ི རྒྱུན ་ གིས ་ བྱིན ་བ རླ བ ས ་ པ་ རྣ མ ས ་ས་ོ
སོར ་ མ ་ེ རླུ ང ་ གི་ སོར ་ བ ས ་ མ ཚ ན ་ འ ཛིན ་ ར ང ་ ག འི་ རྟོག ་ པ ་ ས ང ས །  ད མ ་ ཡ ་ེ ག ཉིས ་ མེད ་
བད་ེསོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོརྣམ་པ་སན ་གཏོར་རཀྟའ་ིབདུད་རྩིའ ་ིརྒྱ་
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མ ཚོ་ རུ ་ རྟོག ས །  ལྷ ་ སྔ ག ས ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ ར ས ་ ཀི་ ནུ ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཚོག ས ་ པ ས ་ ན མ ་
ཡ ང ་ ཟ ད ་ མེད ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ འ ཁོར ་ ལོར ་ སྦ ར ་ བ ་ ད ང ༌ །  ག ས ང ་ མ ཆོད ་ ག ཉིས ་
སྣ ང་ གི་ ལོག ་ རྟོག ་ ད བྱིངས ་ སུ ་ བ སྒྲ ལ །  ཡུ ལ ་ ད བ ང་ཤེས ་ ག སུ མ ་ ཞེན ་ མེད ་ སྒྱུ ་ མ འ ་ི རོལ ་
པར་གཏན་མེད་ཆོས་སྐུའ་ིབདག་ཉིད་དུ་དག་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོར་
བ ས །  ལྷ ག ་ པ འི་ ཏིང ་ ངེ་ འ ཛིན ་ གིས ་ སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ རྒྱུ ད ་ ག སུ མ ་ གི་ སྣ ང ་ སོད ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་
མ ཆོད ་ པ འ ་ི ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ལ ས ་ འ ད འ ་ བ ་ མེད ་ པ ས ་ སེམ ས ་ ཉིད ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཀི་ རོལ ་ པ ར ་ སྡུ ད ་ པ ་
སྣ ང ་ སིད ་ ག ཞིར ་ བ ཞེང ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ མ ཆོད ་ པ ་ སེ།  མ དོར ་ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མ ཆོད ་ ར ས ་
ད མ ་ ཚིག ་ གི་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ལ །  སོ་ སོའ ་ི ར ང ་ སྔ ག ས ་ བ རོད ་ པ ་ ཆོས ་ རྒྱ །  བ ཅ འ ་ བ ་ ལ ས ་ རྒྱ ། 
སོམ ་ པ ་ ཡེ་ རྒྱ ་ ཀུ ན ་ ཀ ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ རོལ ་ པ ར ་ཤེས ་ པ ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ཆེན ་ པོ་ རུ ་ཤ ར ་ བ ས ་
དཀིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀ་ིར་ོརེའ་ིདབང་པོའ་ིསདོ་ཡུལ་དུ་བད་ེཆེན་འདོད་དགུར་སེལ་ཏ་ེ
བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས ་ པ འོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ ར ང་ རིག ་ ར ང ་ ག ས ལ ་ ག ད བ ་ པ ་ ནི།  སྔོན ་ ད ངོས ་
རེས་གསུམ། བསྐྱེད་བཟླས་རོགས་པའ་ིསོས་པ ་ཅ་ིལྟར་བས ན་ཀང་དོན་ག་ིགནད་ཏིག ་
ར ང ་ རིག ་ ག ཞིར ་ ག ན ས ་ ཀི་ ཡེ་ཤེས ་ ངོ་ བོ་ ར ང ་ བ ཞིན ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ག སུ མ ་ ལྡ ན ་ བླ ་ མ ་ རྩ ་
ག སུ མ ་ གི་ ལྷ ་ རུ ་ ག དོད ་ ན ས ་ འ དུ ་ འ བྲ ལ ་ མེད ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ ཏེ་ ར ང ་ ད ང་ ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་
པ འ ་ི དོན ་ རྟོག ས ་ ན །  སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ་ བ ་ ཞ ་ི ཁ ་ོ རྒྱ ལ ་ བ འ ་ི ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ དེའི་ ཀོང ་
ན ས ་ སོ་ ཞིང ་ སྡུ ད ་ པ འི་ ཁྱ བ ་ བ ད ག ་ རིག ས ་ འ དུ ས ་ མ ་ ཧཱ ་ གུ ་ རུ ་ ད ངོས ་ དེ་ ཉིད ་ ཡིན ་ པ འི་
ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ ད གོང ས ་ པ ་ མ ་ བ ཅོས ་ ར ང ་ ག ས ལ ་ གི་ ང ང ་ ལ ས ་ཤ ར ་ བ ་ ག ས ལ ་ བ ཏ བ ་
པ ས ་ ལྷ ་ ད ང ་ ཆོས ་ ཉིད ་ ད བྱེར ་ མེད ་ རྟོག ས ་ པ འི་ ག དེང ་ བ སྐྱེད ་ པ འི་ ང ང ་ དུ ་ བ ཞ ག ་ པ ་ ནི། 
བ སྐྱེད ་ རོག ས ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ དོན ་ གི་ ད གོང ས ་ པ ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ པ འོ། ། རྩ ་ བ འི་ ས ་ བ ཅ ད ་
ག ཉིས ་ པ ་ ད ངོས ་ ག ཞི་ ལ །  ལ ས ་ བྱ ང ་ རྒྱ ས ་ པ ་ བ དེ་ ག ཤེག ས ་ འ དུ ས ་ པ ་ ལ ས །  དེ་ ན ས ་
དངོས་གཞིའ་ིལས་ཀ་ིརིམ༔ དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ༔ གཉིས་པར་ཡ་ེཤེས་
དགུ ག་ཅིང་བསིམ༔ གསུམ་པར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་ག སོལ༔ བཞ་ིཔ ར་ཕྱག་ད ང ་
མཆདོ་པས་བསནེ༔ ལྔ་པར་ར་ོརའེ་ིགསང་གསུམ་བསོད༔ དྲུག་པར་ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་
པས་འགྲུབ༔ བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ ར་ བྱ༔ 
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ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ འ ཆ ད ་ པ ་ ལ །  རྩ ་ བ འི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ད ང ༌ །  དེའི་ ཡ ན ་ ལ ག ་ བྱེ་ བྲ ག ་ ཏུ ་ བ ཤ ད ་
པ འོ།  ། ད ང ་ པོ་ ལ ་ བ ཞི།  རྒྱུ ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ ག སུ མ ་ གི་ ཁོག ་ ད བུ བ ་ པ །  འ བྲ ས ་ བུ ་ རྟེན ་ ད ང ་
བརྟེན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། གསལ་བརྟན་དག ་ག སུམ་ལ་བསབ་པ། སོག་སོམ་
གཟེར་བཞ་ིབཤད་པའ།ོ  །དང་པ་ོནི། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལས། ད་ེལ་དང་པ་ོབསྐྱེད་རིམ་
ནི༔  ཏིང ་ འ ཛིན ་ ག སུ མ ་ གིས ་ ག ཞི་ བ ཟུ ང ་ ན ས ༔  རྟེན ་ ད ང ་ བ རྟེན ་ པ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་
གསལ༔ བྱིན་བརླབ་ད བང་བསྐུར་ཕྱག་རྒྱས་ག དབ༔ ཅེས་སོམ་གིས་བསན་པ་བཞིན། 
ག ཞ ་ི ཏིང་ འ ཛིན ་ ག སུ མ ་ རིམ ་ ཅ ན ་ དུ ་ འ ཆ ད ་ པ ་ ལ །  སིང་ བྱ ང་ ལ ས །  ཀུ ན ་ རོབ ་ དོན ་ ད མ ་
ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེན་གཉིས་དབྱརེ་མེད་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆེ༔ ད་ེབཞིན་
ཉིད ་ ད བྱིངས ་ སོང་ ཆེན ་ རྣ ལ་ འ བྱོར ་ གིས ༔  འ ཆ ་ི བ ་ འོད ་ ག ས ལ ་ ག ན ས ་ ལུ གས ་ མ ངོན ་དུ་
གྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར ་ཐོག ་ མ ར ་ ས ང་ བྱ ་འ ཆ ་ིསིད་ ཆོས ་སྐུ འ་ི འོད ་ག སལ ་ག ང༌ ། སོང་ བྱེད ་
བདེན་གཉིས་ཀུན་རོབ་ཀ་ིསྣང་ཆ་ཐམས་ཅད ་གདན་གསུམ་ལྷ་སྐུ། དོན་དམ་ག་ིགནས་
ལུ ག ས ་ ཆོས ་ ད བྱིང ས ་ ཀི་ ཡེ་ཤེས །  དེ་ ག ཉིས ་ ཀི་ ག ན ས ་ སྣ ང ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག དོད ་ ན ས ་
ད བྱེར ་ མེད ་ ལྷ ག ་ པ འི་ ཆོས ་ སྐུ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ང ང ་ དུ ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ བ ཞ ག ་ ན ས ་ འ དི་ ནི་ འ ཆི་ བ ་
ད ག ་ པ ་ ཆོས ་ སྐུ འ ་ོ ས མ ་ པ འི་ ག ཞི་ འ བྲ ས ་ སྦྲེལ ་ བ འི་ ང་ རྒྱ ལ ་ བྱ ས ་ པ ས །  མ ར ་ འ ཁོར ་ བ འི་
འཆ་ིསདི་དང་རྟག་ལྟ། གཟུགས་མདེ་ཁམས་དག །ཡར་ཆསོ་སྐུའ་ིའབྲས་བུ་རགོས་པར་
བྱེད། བར་དོན་ག་ིའོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིགཞ་ིའདིང་བས་རོགས་རིམ་ག་ིསིན་བྱདེ་
དུ་འགྱུར་བའོ།  །སིང་བྱང་ལས། ད ་ེཉིད་མ་རྟོག་མཁའ་ ཁྱབ་འག་ོབ་ལ༔ དམིགས་མེད་
སིང ་ རེ་ སྒྱུ ་ མ ་ ལྟ ་ བུ འི་ ཚུ ལ ༔  ཀུ ན ་ ཏུ ་ སྣ ང ་ བ འི་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ བ སོམ ་ པ ་ ཡིས ༔  བ ར ་ དོ་ སྒྱུ ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལྷ་སྐུར་ཤར༔ ཞེས་པ་ལྟར་སང་བྱ་བར་སིད ་ལོངས་སྐུའ་ིསྣང་བ་འོད་དང་
ཐིག ་ལེ། སྣང་དུས་ང་ོམ་ཤེས་པ་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིབར་དོའ་ིལུས་
སེམས་ཕྱ ད་ཕྱོད་མ་ངེས་པ། སོང་བྱེད་རིག་རྩལ་སིང་ར་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསིན་མཁའ་ཁྱ བ ་
ཏུ ་ བ ར ལ ་ བ ར ་ བ ར ་ དོ་ ད ག ་ པ ་ ལོང ས ་ སྐུ འོ་ ས མ ་ པ འི་ ང ་ རྒྱ ལ ་ གིས །  བ ར ་ སིད ་ ཆ ད ་ ལྟ ། 
གཟུགས་ཁམས་དག  །ལོངས་སྐུའ་ིའབྲས་བུ་རགོས་པར་བྱདེ། འདོ་གསལ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ི
སྐུའ་ིརྒྱུ་སིང་ར་ེཆེན་པ ་ོསྐྱ་ེབའ་ིསིན་བྱེད་ དུ་འགྱུར། ཡང་སང་བྱ་ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱ་ེསིད་འཇུག ་
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ལ་ཁད་ཀ་ིབར་དོའ་ིརླུང་སེམས་དེ། སོང་བྱེད ་སོང་ཉིད་སིང་ར་ེཟུང་འཇུག་བད ་ེག ས ལ ་
མི་ རྟོག ་ པ འི་ ཐུ ག ས ་ སོག ་ ཧིཿ ཡིག ་ ད ཀ ར ་ པོ་ འོད ་ ཟེར ་ ལྔ ་ ལྡ ན ་ ཅ ན ་ སྐ ད ་ ཅིག ་ གིས ་ ན མ ་
མཁའ་ལ་བསོམས་ནས་སིན་སོབ་བྱེད་ན་གསལ་བརྟན་ག་ིཚད་བརྒྱད་མ་སྐྱེས་བ ར་དུ་
ག ས ལ ་ བ ཏ བ ་ སེ་ སྐྱ ་ེ བ ་ད ག ་ པ ་སྤྲུ ལ་ སྐུ འ ་ོས མ ་ པ འ་ི ང་ རྒྱ ལ་ བྱ །  དེས ་ སྐྱ ་ེ སིད ་ ད ང ་ འ དོད་
ཁམས་དག །སྤྲུལ་སྐུའ་ིའབྲས་བུ་རོགས་པར་བྱེད། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་བའ་ིརོགས་
རམི་ག་ིསནི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །གཉསི་པ་རྟནེ་དང་བརྟེན་པའ་ིདཀལི་འཁོར་བསྐྱེད ་པ་
ལ་དངོས་དང༌། ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་ར།ོ  །དང་པ་ོལའང༌། རྟེན་ཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། 
བ རྟེན ་ པ ་ ལྷ ་ ག ས ལ ་ བ ་ ག ཉིས ་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ ནི།  འ ཇིག ་ རྟེན ་ དུ ་ སྣོད ་ ཡ ས ་ རིམ ་ གིས ་
ཆ ག ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ རྟེན ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཡ ང ་ དེ་ ལྟ ར ་ སོམ ་ པ ར ་ བྱེད ་ པ ་ སེ།  ན མ ་ མ ཁ ར ་
ག ན ས ་ པ འི་ རྒྱུ ་ ཡི་ ས ་ བོན ་ དེ་ ལ ས ་ འ བ ར ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི འོད ་ ཟེར ་ མེ་ རླུ ང ་ ཆུ འི་ རྣ མ ་ པ ར ་
སོས། སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའ་ིདངསོ་འཛནི་སངས་ནས་སོང་པར་གྱུར། རྒྱུའ་ིཡ་ིག་ེལས་
ས ་ བོན ་ རྣ མ ས ་ ཆ ད ་ པ ་ ཆོས ་ འ བྱུ ང ་ ན མ ་ མ ཁ འི་ ཁོང ས ་ སུ ་ རླུ ང ་ མེ་ ཆུ ་ ས ་ འ བྱུ ང ་ བ ཞི་ རི་
རབ་དང་བཅས་པ་བརྩེགས་པར་བསོམ། དེའ་ིསེང་ར་ོརེའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀིས་འཐས་པ ར་
བྱ ས ་ པ འི་ སེང ་ རྣ མ ་ སྣ ང ་ གི་ ངོ་ བོ་ 1$0000280[WP:6,168][WP:6,212][WP:12,241]1$0000300་ ལ ས ་
ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིག ཞལ་ མེད་ཁ ང༌། འོག་ག ཞ་ིཁོར་ཡུག ་ལོགས། ཐོག་ཕུབ། ས་ོརྟ་བ བ ། 
རྒྱན་ག་ིཁྱད་པ ར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར ་ོར་ེ སྲུང་བའ་ིའ ཁོར་ལ ་ོད ང་ བཅ ས་པའ་ིདབུ ས་ སུ་ ག ཞ ལ ་
ཡས་ཁང་ག་ིནང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། པདྨ་འདབ་བཞའི་ིལྟ་ེབར་སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླའི་
གདན་དང་བ ཅ ས ་པ ་ག སལ ། གཉིས་པ་བརྟེན་ པ ་ ལྷ ་ བསྐྱེད ་ པ་ ནི། གཞལ ་ཡས་ཁ ང་ གི་
དབུས་སུ་ཆ་ེབཙན་འགན་ཟླ་བྲལ་བའ་ིབརར་སེང་ཁི། ཆགས་བྲལ་པདྨ་བད ་ེསོང་ག ་ིཉ་ི
ཟླ འ ་ི སེང་ དུ ་ རྒྱུ ་ ཡི་ ཧིཿ ད ཀ ར ་ བ བ ་ པ ་ ལ ས ་ འོད ་ འ ཕྲོས ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ མ ཆོད །  བྱིན ་ རླ བ ས ་
འ ཇུ ག  ། སེམ ས ་ ཅ ན ་ གི་ སྒྲིབ ་ པ ་ ས ངས །  འོད ་ ཟེར ་ ཚུ ར ་ འ དུ ས ་ ཡོང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ས ་
བདག་ཉདི་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣང་སདི་ཟལི་གནོན་དཀལི་འཁོར་
གཙ་ོམཆོག་གཟུང་འཛིན་ག་ིསྒྲིབ་པས་མ་གོས་པའ་ིསྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་
ཆག ས་པ། གཞ་ིཐིག་ལ ་ེཉག་གཅིག་མཚོན་པའ་ིཞལ ་གཅིག་ཞ་ིབ་ལ་སན་ཧུར་བག་ ཏུ ་
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ག ཟིག ས ་ པ ་ སོག ས ་ ཅུ ང ་ ཟ ད ་ ཁོས ་ པ འི་ ཉ མ ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ ཞིང ་ ག ཞོན ་ ཚུ ལ ་ མ ཛེས ་ སྡུ ག ་
ཅན། ཁྱིམ་པ་སིད ་ཀི་ཡོན་ ཏ ན ་རོག ས་པ ་ ན ང་ དུ ་ ར་ོ རེའ་ིག ས ང་གོས ་དཀ ར ་པོ། གསང་
སྔ ག ས ་ ཀི་ རྒྱུ ད ་ སེའི་ ག ས ང ་ མ ཛོད ་ འ ཆ ང ་ བ ས ་ བེར ་ སྔོ་ ཁ །  མི་ འ གྱུ ར ་ བ འི་ བ དེ་ ཆེན ་
མ ཚོན ་ པ ས ་ སྐུ ་ རེག ་ ལྗ ང་ གུ  ། བ ས ན ་ པ ་ ཡོངས ་ རོག ས ་ ཀི་ མ ངའ ་ བ ད ག ་ ཆོས ་ གོས ་ རྣམ་
གསུམ་དམར་པ་ོགསེར་ག ་ིཧ་རིས་ཅན། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཟ་བེར་སྨུག་པ།ོ 
ཐགེ་དགུའ་ིཡནོ་ཏན་རོགས་པས་དབང་ག་ིཅདོ་པན་པདྨ་མཐོང་གོལ། ཕྱག་གཡས་པས་
བུམ་པའ་ིདབང་ག་ིཡོན་ཏན་རོགས་པས་གསེར་ག་ིར་ོར་ེནམ་མཁར་འཕྱར་སབས་ཀིས་
ལྡིང་བ། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གིས་གསང་དབང་རོགས་པས་མཚན་ལྡན་ག་ིཀ་པཱ་
ལ། ཤེར་དབ ང་རོགས་པས་ཐོད་པའ་ིབདུད ་རྩིའ་ིནང་དུ་ཚ་ེབུམ་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ཀིས་
ག ཏ མ ས ་ པ ་ ད ཀུ ར ་ བ སེན ་ པ །  ད བ ང་ བ ཞ ་ི པ འ ་ི ད པེ་ དོན ་ གི་ ཡ ་ེཤེས ་ རོག ས ་ པ འི་ བ ར ར ་
སྦས་པའ་ིཡུལ་མཚོན་པས་ཁ་ཊ་ཾམཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསེན་པ། རིག་པ་རྩལ་ག་ིདབང་
ཐོབ་པས་རྩ་ེགསུམ་དང༌། ཐབས་ཤེས་ཀ་ིའག་ོདོན་མཛད་ཕྱིར་ཌཱ་རུ ་ཉ་ི ཟླ་སོག ས ་ རྒྱ ན ་
ཆ ས ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ཀིས ་ ས ས ་ པ །  སིད ་ ཞིའ ་ི མ ཐ འ ་ ལ ་ མ ་ི ག ན ས ་ པ འ ་ི བ ར ར ་ ཞ བ ས ་ ག ཉིས ་
རྒྱལ་པ ་ོརོལ ་སབས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀ་ིནུས་པས་སྣང་སིད་
ཟིལ ་ གིས ་ ག ནོན ་ ཅིང ༌ །  འ ཁོར ་ འ ད ས ་ ཡོང ས ་ ཀི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ ར བ ་
འབྱམས་ས་ོབསྡུའ་ིས་ིདཔལ་ཆནེ་པོར་གསལ། དེའ་ིས་ིབརོ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོ
འག་ོའདུལ་ཕྱག་བཞ་ིཔ་དཀར་པ་ོཐལ་སར་ཤེལ་ཕྲངེ་པད་དཀར་འཛིན་པ། དེའ་ིས་ིབོར་
ཆོས་སྐུ་སྣང ་ བ་ མ ཐ འ་ ཡ ས་ ད མ ར་པ ་ོ མཉ མ ་ བཞ ག་ ཚ ་ེབུ མ ་ ཅ ན་ག ཉིས ་ཀ ་ལོང ས ་ སྐུ འ ་ི
ཆས་ཅན་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིཡ་ེཤེས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང༌། གཙ་ོབོའ་ིཕྱོགས་
བ ཞིར ་ པ དྨ ་ འ ད བ ་ བ ཞིའི་ཤ ར ་ དུ ་ འ གོ་ མ གོན ་ རྒྱ ལ ་ བ འི་ ག དུ ང ་ འ ཛིན ་ ད ཀ ར ་ ད མ ར ་
ཆག ས་སེག་པའ་ིམད ངས ་ ཅན ་སག་ཤ མ ་རུ ས་པ ་ད ང་རིན་པ ་ོ ཆ་ེརྒྱ ན་ ཕྲེང་ ཅ ན་ ར ལ ་ གི་
དང་ལགས་ ཀྱུ་ བ སྣ མ ས་ ཏ ་ེ ར ་ོ རེའ ་ི སྐྱིལ་ ཀྲུ ང་གིས ་བ ཞུག ས ་པ ། ལྷ་ོརུ་པཎ་ཆེན་ སྨྲ ་ བ འ ་ི
སེང་ག་ེཆོས་འཆད་ཀ་ིརྒྱས་མད་ོསྔགས་ཀ་ིགགེས་བམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་པད་སོང་
སེང་བསྣམས་ཏ ་ེ སྐྱིལ་ ཀྲུ ང་གིས ་བ ཞུག ས་པ ། ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག ་ ཚུལ ་ བཟ ང་ སེར ་ པ ་ོ
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བརིད་ཆགས་པཎ ་ིཏའ་ིཆས་ཅན་ར་ོར་ེད ང་བཅས་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་པ ་ོཆེའ་ི ཟ ་
མ་ཏོག་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་བདུད་ཀ་ིགཤདེ་ཆནེ་དཀར་སྨུག་པད་ཞྭ་ཕདོ་ཀ་ཆོས་གོས་
ཅ ན ་ ཕྱ ག ་ ག ཉིས ་ ཕུ ར ་ པ ་ འ དིལ ་ བ །  དེའ ་ི ཕྱ ་ི རོལ ་ རིན ་ ཆེན ་ ཟུ ར ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི་ཤ ར ་ དུ ་ ཛ མ ་
གིང་རྒྱན་མཆོག ་མཐིང་ག ་བེར་དང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་ཁ་ོཚུལ་རལ་པ་
གེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག ་གཉིས་ཕུར་པ་འདིལ ་ཞིང་བསེན་ཕུར་སྐེད་ལ་གཟིར་བ། ལྷ་ོརུ་
པ དྨ ་ འ བྱུ ང་ ག ན ས ་ ཞ ་ི འ ཛུ མ ་ ལོངས ་ སྐུ ་ རིན ་ ཆེན ་ རུ ས ་ རྒྱ ན ་ ཅ ན ་ རོར ་ དིལ ་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་
བསྣལོ་བ་ཡུམ་ལྷ་ལམ་དཀར་མ་ོག་ིཐདོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་རགི་འཛིན་སྣང་སིད་
ཟིལ་གནོན་ཆས་དཀར་གསལ་གཡས་ར་ོརེའ་ིལམ་སོན། གཡོན་ཁ་ཊ་ཾམཁར་བ་མཛད་
ད་ེགཤེགས་པའ་ིསབས་ཀིས་བཞེངས་པ། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་དམར་སྨུག་ ར བ་
བྱུང་ག་ིཆས་ར་ོར་ེད ང་ཕུར་པ་འཛིན་པ་སག་ག ་ིསེང་ན་འགིང་བ། ཤར་ལྷོར་རིག ་འ ཛིན་
ར་ོར་ེདག་རྩལ་དམར་པ་ོསིན་པ་ོལྟར་ཁོས་པ་ལགས་ཀ་ིར་ོར་ེདང་ལགས་སགི་འཛནི་ཅིང་
དུ ར ་ ཁོད ་ ཆ ས ་ ཅ ན ་ ཕ ག ་ མ ་ོ མ ཐིང ་ ན ག ་ གི་ ཐོད ་ འ ཛིན ་ པ ་ ད ང་ སོར ་ བ ས ་ རྒྱ ལ ་ བ སེན ་ ཕོ་
མོའ་ིསེང་དོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པ། ལྷ་ོནུབ་སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད་མཐིང་ནག་ ཐུག ས་
ཀ ར ་ ར ་ོ ར ་ེ ད ང ་ དུ ང་ ཁ ག ་ སེང་ འོག ་ ཏུ ་ འ ཛིན ་ པ ་ ཡུ མ ་ ག ན མ ་ ཞ ལ ་ སྔ ་ོ སྐྱ ་ གི་ ཐོད ་ ཅ ན ་ དུ ར ་
ཁོད ་ ད པ ལ ་ ཆ ས ་ ཀིས ་ བ རྒྱ ན ་ ཏེ་ རུ ་ ཏྲ ་ ཕོ་ མོའ ་ི སེང ་ དུ ་ བ ཞེང ས ་ པ །  ནུ བ ་ བྱ ང ་ ར ཀྴ ་ ཐོད ་
ཕྲེང ་ རོ་ རེ་ ཐོད ་ ཁ ག ་ མ ཐིང ་ འོད ་ འ བ ར ་ མ ་ གི་ ཐོད ་ ཅ ན ་ ད ང ་ སོར ་ ཞིང ་ དུ ར ་ ཁོད ་ ཆ ས ་ ཅ ན ་
བཞེངས་སབས། བྱང་ཤར་བད ་ེཆེན་རྒྱལ་པ ་ོདང་སོང་ལྟ ར་ཁོས་ པ་ ཆགས་ ཉམ ས ་ ཅ ན ་
རོར་དིལ་འ ཛིན་ ན ས ་ཡུ མ ་ད ང་ སོར ་བ ་ ཧ ་ེརུ ་ཀ འ་ི ཆ ས ་ ཅ ན ། ཞ་ིབ་རྣམ ས་ པད ་ ཟླ་ ཁོ་ བ ་ོ
པད་ཉ་ིརུ་ཏྲ་ཕ་ོམོའ་ིགདན་ཅན། ས་ོབཞིར་པད་ཉིའ་ིལས་བཞ་ིསྒྲུབ་མཛད་རིགས་བ ཞིའ་ི
གིང་བཞ་ིར་ོར་ེརིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གམ་ག་ིཐོད ་ཅན་རང་འོད་ཀ་ིཡུམ་དང་སོར་བ། གཞལ་
ཡས་ཁང་ག་ིཕྱ་ིནང་སེང་འོག་ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་
བ ཅ ས ་ པ ་ ཉི་ མ ་ ད ང ་ འོད ་ ཟེར ་ བ ཞིན ་ ག ང ་ འ དུ ལ ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ གི་ བ ཀོད ་ པ ་ བ ས མ ་ མི་ ཁྱ བ ་
པ འ ་ི བ ད ག ་ ཉིད ་ ཅ ན ་ དུ ་ ལེག ས ་ པར ་ ག ས ལ །  ག ཉིས ་ པ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ གི་ རྣ ལ་ འ བྱོར ་ ལ འང་
བ དུ ན ་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ་ པ ་ ནི།  ས ང ་ བྱ ་ ལུ ས ་ ང ག ་ ཡིད ་ ཀི་ འ ཁྲུ ལ ་ སྣ ང ༌ ། 
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ས ང་ འ བྲ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ སྐུ ་ ག སུ ང་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ ག ས ང་ བ ་ བ ས མ ་ མི་ ཁྱ བ ་
པ འི་ བ ད ག ་ ཉིད །  སོང ་ བྱེད ་ ད མ ་ ཚིག ་ གི་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི སི་ མ གིན ་ སིང ་ ག ར ་ ཨོཾ་ ད ཀ ར ་
ཨཱཿདམར་ཧ་ྃམཐིང་ག་ིརྣམ་པ ས་རྒྱས་གདབ་པ ས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅ ན་ དུ་
བྱིན་གིས་བརླབས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སང་བྱ་ཉོན་མོང་ དུག་ལྔ། སོང་བྱེད་
ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ མ གོ་ བོའ ་ི ག ན ས ་ ལྔ ར ་ རིག ས ་ བ ད ག་ ག ཙ ་ོབོར ་ གྱུ ར ་ པ འ ་ི ད ་ེ བ ཞིན་
གཤེགས་པ་ལྔ་རང་རང་ག ་ིཡུམ་དང་སོར་བའ་ིབྱང་སེམས་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ལྔའ་ིབ དུ ད་
རྩིའ་ིརྒྱུན་གིས་ད བང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དུག་ལྔའ་ིད་ིམ་བག་ཆགས་བཅས་སང༌། ཆུའ་ི
ལྷག ་མ་ཡར་ལུད ་པས་ ར་ོ རེའི་ རིག ས་ལ་ མ་ི བསྐྱོད་པ ས་ མཚོན་ རིག ས་ད ང་ མཐུན ་ པ འ ་ི
རིག ས ་ བ ད ག ་ གིས ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ས ་ རྒྱ ས ་ བ ཏ བ ་ པ ས །  ས ང ས ་ འ བྲ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀུ ན ་ གི་
བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྒྱུར་བས་རང་གནས་ཀ་ིཡ ་ེཤེས་
མངོན་དུ་ གྱུ ར ་པ ར ་ མོས ། གསུམ་པ་བསྒྲུ བ་ བྱ ་སྒྲུ བ ་ བྱེད ་གཉིས ་ ཀི་རྟོག ་པ ་ བ སལ ་ ཕྱིར ་
ཡེ་ཤེས ་ འ ཁོར ་ ལོ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ནི།  སོང ་ བྱ ་ ན ་ ཚོད ་ རོག ས ་ པ འ ་ི བྱིས ་ པ ་ བ ས མ ་ མ ན ་ོ ད ང ་ བླ ་ོ
སོབས་འཕེལ་བ། སོང་བྱེད་དམ་ཚིག་གི་ཐུག ས་ སོག་ལ ས་ བྱུ ང་ བའ ་ིའོད་ ཟེར ་གིས ་ སྐུ ་
གསུམ་ག་ིཞངི་དཔལ་ར་ིཔདྨ་འདོ་ཀ་ིཕ་ོབྲང་སོགས་ནས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་
ག ཟུ ག ས ་ སྐུ ་ བ སོམ ས ་ པ ་ ད ང ་ འ ད ་ བ འི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ཀི་ རྣ མ ་ པ ར ་ བ ཞེང ས ་ ཏེ།  སྐ ད ་ ཅིག ་
གིས་སན་དངས་ཏ་ེདམ་ཚགི་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་ར་ོམཉམ་དུ་འདེས་པས་གདོད་ནས་ལུས་
ད མ ་ ཚིག  ། སེམ ས ་ ཡེ་ཤེས ་ སེམ ས ་ ད པ ར ་ ལྷུ ན ་ གིས ་ གྲུ བ ་ པ འི་ ཡིན ་ ལུ ག ས ་ མ ངོན ་ དུ ་
གྱུར་པར་མོས་ལ ། དབྱངས་རོལ་བ དུག ་ སོས ་ད ར ་གི་གཡ བ་ མ ་ོག དུ ང་ཤུ ག ས ་ཀི་ ང ར ་
ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ས ་ ས ན ་ འ དེན ་ གི་ ཚིག ་ གིས ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ བ རོད ་ པ ས །  ས ང ས ་ འ བྲ ས ་
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ ད གོང ས ་ པ ་ ག ཅིག ་ ཏུ ་ གྱུ ར ་ པ ར ་ བ ས མ ་ མོ།   ། བ ཞི་ པ ་
བཞུག ས་གསོལ་ནི། ཡན་ལག ་བརྒྱད་ལྡན་ག་ིཆུའ་ིམ ཆོད་ ཡོན་ད ང༌། འདག ་ཆལ ་ད ང་
ལྡ ན ་ པ འ ་ི ཆུ ་ ག ཙ ང་ གིས ་ ཕྱ ག ་ ཞ བ ས ་ བ སིལ ་ ན ས ་ ཁ ་ི རྐ ང་ པ ད ་ ཉ ་ི ཟླ ་ བ འ ་ི ག ད ན ་ སོག ས ་
ག ཙ ་ོ འ ཁོར ་ ད ང་ འ ཚ མ ་ པ འ ་ི ག ད ན ་ ལ ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ ་ ཐོབ ་ བ ར ་ བ རྟ ན ་ པ ར ་ བ ཞུ ག ས ་ སུ ་
ག སོལ །  ལྔ ་ པ ་ ཕྱ ག ་ བྱ ་ བ ་ ནི།  འ དི་ ད ང ་ མ ཆོད ་ བ སོད ་ ཀིས ་ ས ང་ བྱ ་ བྱིས ་ པ ་ དེ་ ད བ ང ་ པོ་
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ཡུལ་ལ་སད་ནས་འདོད་ཡོན་ཞེན་རྟོག་སང༌། སངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཞིང་དང༌། 
མ ཆོད ་ པ ་ ཕྱ ག ་ བ སོད ་ ཀིས ་ ཚོག ས ་ ཞིང་ བླ ་ མེད ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ཉིད །  ས ང་ བྱེད ་ ཕྱ ག ་ མ ཆོད ་
བསོད་པའ་ིལས་རིམ་སེ། དབྱིངས་ཡ་ེགཉིས་མེད་ཀ་ིངང་དུ་ དམ་ཡ་ེར་ོག ཅིག ་ཏུ་ རྟོག ས་
པ་འདེས་པ་ནན་ཏ ན་ ག་ི ཕྱག ་རྣལ ་འ བྱོར ་ མཆོག ་གི་ལུག ས ་ད ང༌ ། སྔགས་ཕྱ་ིཔ་ད ང ་ ས ་ོ
བསྟུན་ཏ ་ེའཇིག ་རྟེན་ས་ིཞུའ་ིཚུལ་དུ་འཕྲུལ་ད གའ་ིལྷ་རྣམས་ རང ་གིས་སྤྲུལ་པའ་ི ལོང ས ་
སོད ་ ལ ་ བ རྩེ་ བ ་ བ ཞིན ་ ཕྱ ག ་ ཨ ་ ཏི་ པཱུ ་ ཧོཿ ས ་ འ ཚ ལ ་ བ ས །  པྲ ་ ཏིཙྪ ་ ཧོཿ ཞེས ་ དོན ་ གི་ ཕྱ ག ་
ལེན་བཏབ་པར་མོས། དྲུག་པ ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མ་ེཏོག་སོགས་
ལྷ ་ ར ས ་ ཕྱ ་ི མ ཆོད །  ཡིད ་ དུ ་ འོང་ བ འ ་ི ག ཟུ ག ས ་ སོག ས ་ འ དོད ་ ཡོན ་ ལྔ ་ ད ང༌ །  ད བ ང་ ལྔ འ ་ི
པུཥ་ེསོགས་དུར་ཁོད་རས་ཀ་ིནང་མཆོད། རིགས་ཅན་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སོམས་འཇུག་
ལ ས ་ བྱུ ང་ བ འ ་ི འ དོད ་ པ ་ ཚིམ ་ བྱེད ་ ཀི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ལྔ ་ སོག ས ་ ག ས ང ་ མ ཆོད །  དུ ག ་ ལྔ ་ རྣ མ ་
དག་རྩ་བརྒྱད་སོང་སར་ག་ིབདུད་རྩ་ིསན་མཆོད། སྣོད་བཅུད་ཀ་ིའདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཀ་ི
བ དེ་ བ འི་ ཡེ་ཤེས ་ སོབ ས ་ བ སྐྱེད ་ པ འི་ ག ཏོར ་ མ །  རྒྱུ ད ་ དྲུ ག ་ ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ རྩ ་ བ ་
ཆ ག ས ་ མེད ་ ད མ ར ་ ཆེན ་ གི་ དྭང ས ་ མ ར ་ བ སྐྱིལ ་ བ འ ་ི ར ཀྟ ་ བ ཅ ས ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ གི་ མ ཆོད ་ པ ་
དང༌། ག ཉིས་འཛིན་ག་ིརྟོག་པ་སྐྱ་ེམེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་དམིགས་མེད་སིང་ ར་ེ སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུའ་ིའཕྲུལ ་འཁོར་གིས་ད ག་བགེགས་བ སྒྲལ་བའ ་ིམཆོད ་པ། མཆོད་པའ་ིབྱ་བྱེད ་
ལས་ག སུམ་ག དོད་ནས་དག་པའ་ི སྣ ང་ཤེས་ སྐུ་ད ང་ ཡ་ེཤེས་ཟུ ང་ འཇུག ་ཆེན ་པོར ་ཤ ར ་
བ ་ དེ་ ཁོ་ ན ་ ཉིད ་ ཀི་ མ ཆོད ་ པ ་ སེ།  མ དོར ་ ན ་ ད ངོས ་ བ ཤ མ ས ་ ཡི ད ་ བྱུ ང ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ གི་
མཆོད་པ་ཆོས་ ད བྱིངས ་རྒྱ ས་ པ ར་ བསྐ ངས་ ཏ ་ེ ཕུལ ་ བ ས་ བདེ་བ ་ ཆེན ་པོའ ་ིལོངས ་ སོད ་
ལྷ ག ་ པ ར ་ སེལ ་ བ འོ།  ། བ དུ ན ་ པ ་ བ སོད ་ པ ་ ནི།  ཆོས ་ སྐུ འི་ ད བྱིང ས ་ ལ ས ་ ག ཟུ ག ས ་ སྐུ ་
ལོངས་སོད་རོགས་པ་ཞ་ིཆགས་ཁ་ོབོའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བས། གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིརོལ་
པ་དང་བཅས་པའ་ིཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ད ན་པ ས་བསོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ར་ོརེའ་ིགླུ་དང་
ས ར ་ ཏེ་ བ སོད ་ པ ས །  རྟ ག ་ ཁྱ བ ་ ཀི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ལ ་ ལྷ ག ་ པ ར ་ ཐུ ག ས ་ ག ཞོལ ་ བ ར ་ མོས ་
པའོ།  །གསུམ་པ་ག སལ ་བརྟ ན་དག་གསུམ་ལ་བསབ་པ་ལ། དང་པ ་ོརྣམ་པ་གསལ་བ་
ནི། སིར་ཕྲིན་ལས་སྔོན་དངོས་ཀ་ིཆིངས་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ ་ལྟར་ཡིན་ཀང་གཙ ་ོབོར་
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ཐ་མལ་བདག་ད ང་བདག་ག ་ིབའ་ིད ངོས་ ཞེན་ད ང་འཛིན་ས ངས་འགལ་ བའ་ིབ སྐྱེད ་ རིམ ་
ག་ིཏིང་འཛནི་ལྷག་པར་ལམ་དུ་བྱདེ་དགོས་ཤངི༌། ད་ེལ་ཡང༌། སིང་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་
སྐྱ ་ེ བ འ ་ི རིམ ་ པ ་ ས ང་ བ འ ་ི ཕྱིར ༔  ཐ ་ མ ལ ་ སྣ ང་ ཞེན ་ འ གོག ་ པ ་ བ སྐྱེད ་ རིམ ་ སེ༔  རྫུ ས ་ སྐྱེས ་
སོང ་ ཕྱིར ་ སྐ ད ་ ཅིག ་ ད ན ་ རོག ས ་ ད ང ༔  དོད ་ སྐྱེས ་ སོང ་ ཕྱི ར ་ ས ་ བོན ་ སོ་ བ སྡུ ས ་ བ སྐྱེད ༔ 
མངལ་སྐྱེས་སོང་ཕྱིར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ༔ སོང་སྐྱེས་སོང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཧ་ེརུ་ ཀ༔ 
ཀུ ན ་ ཀ ང ་ རྟེན ་ ད ང ་ བ རྟེན ་ པ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ད ང ༔  ཞ ལ ་ ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ ཡོང ས ་ སུ ་
རོགས་པར་གསལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་སིད་པ་སྐྱ་ེབའ་ིརིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསོམ་པ་ལ། 
སང་བྱ་ནང་བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་སྐྱ་ེགནས་བཞིས་བསྡུས་པའ་ིབག་ཆགས། སངོ་བྱེད་
སྣ ང་ ལ ་ ར ང་ བ ཞིན ་ མ ་ གྲུ བ ་ པ འ ་ི སོང ་ ག ཟུ ག ས ་ ཆུ ་ ཟླ ་ འ ཇ འ ་ ཚོན ་ ལྟ ་ བུ འ ་ི ལྷ ་ སྐུ ་ བ སོམ ས ་
པས། སངས་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའ་ིཉེར་ལནེ་དུ་འགྱུར་བ་སེ། ད་ེལ་དབྱ་ེ
ན ་ སྐ ད ་ ཅིག ་ ད ན ་ རོག ས ་ སུ ་ བ སྐྱེད ་ པ ་ཤིན ་ ཏུ ་ སོས ་ མེད ་ རྫུ ས ་ སྐྱེ ས ་ ས ང ་ བ །  སོས ་ མེད ་
དོད་གཤེར་སྐྱསེ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཙམ་གིས་བསྐྱེད་པ། སསོ་པ་ཆུང་བ་ལ་མངལ་
སྐྱེས་དང་མཐུན་པ ར་མངོན ་བྱང ་གིས ་བསྐྱེད་པ ། སོས་བཅས་སོང་སྐྱེས་དང ་མཐུ ན ་ པ ་
རྒྱུ ་ ད ང ་ འ བྲ ས ་ བུ འི་ ཧེ་ རུ ་ ཀ འ མ ་ བ ད ག ་ ས ས ་ ག ཞ ན ་ ས ས ་ སུ ་ བྱ ་ བ ་ རྒྱུ ད ་ ད ང ་ སྒྲུ བ ་ སེའ ་ི
དགོངས་པ། རྒྱས་པ་ཆེན ་པོའ་ིབསྐྱེད་རིམ་ཞེས་དབང་པ ་ོཡང་རབ ་འབྲིང་ ཐ་གསུ མ ་ ལ ་
དགོངས་པའ་ིབསྐྱེད ་རིམ་ག་ིརྣམ་གངས་བཞིར་གསུངས་ཤིང༌། ད ་ེལ་བསོམ་ཚུལ་ཡང་
བག ་ཆག ས་སོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱ་ེབ་བཞ་ིཔ ་ོག ང་གིས་བསྡུས་པ ་དེས་ད ་ེདང་ མ ཐུ ན ་
པར་བསོམ་པ་དང༌། ཐོག་མེད་ཀ་ིབག་ཆགས་སང་ཕྱིར་ར་ེརེས་ཀང་ཐམས་ཅད་བསོམ ་
པ་དང༌། གང་ཟག་ག ་ིཁྱད ་པ ར ་ གིས ། ལས་དང་པ ་ོཔ ་ད ང༌ ། སེམས་ཅུ ང་ ཟད ་ བརྟ ན ་ པ ། 
བ རྟ ན ་ པ ་ ཆེར ་ ཐོབ ་ པ །  ཤིན ་ ཏུ ་ ཐོབ ་ པ འི་ གོ་ རིམ ་ ད ང ་ ས ར ་ ན ས ་ རྒྱ ས ་ འ བྲིང ་ བ སྡུ ས ་ པ ་
སྐད་ཅགི་དན་རགོས་བསོམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་
པ་ན་ིས་ིཡ་ིཆངིས་ཏ།ེ བྱ་ེབྲག་ཏུ་བསྐྱདེ་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅགི་ལ། ཡང་སངི་བྱང་
ལས། ད་ེལ་ཐོག་མར་རིམ་གིས་གོམས་པའ་ིཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིསྐུར་
བ སོམ ་ ལ ༔  ཞེས ་ ད ང ༌ །  དེ་ ན ས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ འ ཁོར ་ ལོ་ ཡོང ས ་ རོག ས ་ ལ ༔  སེམ ས ་
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བཟུང་རིམ་གིས་གསལ་སྣང་འགྲུབ་པ་དང༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་
སོ༔ སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་རིག་འཛིན་ རྩལ་འཆང་གི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ ་ིཏིང་
འཛིན་གིས༔ ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཚོགས་ཀ་ིསོད་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་
སྒྲུབ་པ་ནི༔ གནས་དུས་སོན་འཁོར་ཡ་ོབྱད་ཕུན་ཚོགས་པ༔ ས་ཡ་ིཆ་ོག་ཚུལ་བཞིན་བྱ་
བ ་ ད ང ༔  ཕྱི་ ན ང ་ ག ས ང ་ བ འི་ མ ཚ མ ས ་ ཀི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ བ སྒྲུ བ ༔  ཏིང ་ འ ཛིན ་ རྟེན ་ དུ ་ མ ཚ ན ་
མ འ ་ི ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ནི༔  ག ཟུ ག ས ་ བ ར ན ་ ག ས ལ ་ རོག ས ་ རྒྱ ན ་ གིས ་ བ རྒྱ ན ་ པ ་ བ ཞེང ས ༔ 
བདག་དང་འཁོར་རྣམས་རང་བྱུང་དཀིལ་འཁརོ་ལྷ༔ ཐབས་དང་ཡ་ེཤསེ་དབྱརེ་མདེ་ཉིད་
དུ་བསོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཅན ་རྣམས་བྱིས་པ་དང༌། དར་ལ་བབ་པ། རན་
པོའ་ིག ནས་སྐབས་ཏ ་ེ སྐྱ་ེ བའ་ི སིད ་པ་ག ཅིག ་ལ་ག སུམ ་ དུ་འ གྱུ ར ་བ ་ད ང་ མཚུ ང ས ་ པ ར ། 
སོང་ བྱེད ་ རྩ ་ བ འ ་ི ལྷ ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ག ཅིག ་ པ །  ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ སོས ་ བ ཅ ས །  ཚོམ ་ བུ ་ ཚོག ས ་ སྒྲུ བ ་ ཀི་
ཚུ ལ ་ དུ ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ བླ ང ས ་ པ ས །  ག ང ་ ཟ ག ་ ག ཅིག ་ གི་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ ད བ ང ་ པོ་ རྟུ ལ ་ འ བྲིང ་ རྣོ་
ག སུ མ ་ ག སུ མ ་ དུ ་ ན ་ འ ཕོ་ བ འི་ ད གོས ་ པ ་ ད ང ་ ལྡ ན །  ལ ས ་ ད ང ་ པོ་ པ ས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ལ ་
གསལ་སྣང་ཐོབ ་ད ཀའ ་ཡ ང་ལྷ ག་པ ར ་ མོས་པ ས ་ བསོམ ་པ ས་ རྒྱུད་ སིན་ བྱེད ་སོབ ས ་ ཆ ་ེ
བའ་ིཕྱརི། སངི་བྱང་ལས། བདག་ཉདི་ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པའ་ིསྐུར་བསོམ་ལ༔ ཞསེ་པ་ལྟར། 
དཔེར་ན་ཚུལ་འདིའ་ིལས་བྱང་རྒྱུན་ག་ིབཀོལ་བྱང་ལྟ་བུའ་ིདགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷ་ སྐུ་
ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ག ཅིག ་ པ ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ སོ་ བ སྡུ ས ་ བྱེད ་ པོ་ ག ཙོ་ བོ་ སྣ ང ་ སིད ་ ཟིལ ་ ག ནོན ་ ལྟ ་ བུ ་
སེམ ས ་ བ ཟུ ང ་ ས ་ ས ་ ན ས ་ བ རྩ མ ས ་ དེའི་ ཞ ལ །  དེ་ ལ ་ ས ན །  ཤ ང ས །  རི་ མ །  མ ཆུ ་ སྒྲོས ། 
ས ན །  ཞི་ ཁོའ ་ི ཉ མ ས ་ འ གྱུ ར །  ལ ང ་ ཚོའི་ མ ད ང ས ་ སོག ས ་ ཆ ་ཤ ས ་ རེ་ རེ་ ན ས ་ སེམ ས ་
བཟུང་ས ་ེཟིན་པས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག་ཆར་དུ་ག སལ ་འདེབས། ད ་ེཟིན་པ་
ད ང་ ད བུ ་ ཞྭ །  ས ན ་ རྒྱ ན །  སྐུ །  ཕྱ ག  ། ཞ བ ས །  ན ་ བ ཟ འ །  བ ཞུ ག ས ་ ས ངས །  ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ། 
གདན་ སེང་ཁ ་ིཔད ་ཟླ། རིགས་བད ག་གཉིས་བཅས་ག སལ་ལ་རོག ས་པ ་མེད་པའི་ རིང་
བུ་ག སལ ་དྭངས་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བཀྲ་མ་འདེས་པར་ མ ངོན ་
སུམ་བཞིན་བསོམ། ད ་ེནས་ཕྲིན་ལས་སིང་འབྲིང་ག ང་རུང་ད ང་འབྲེལ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་
འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ སོ་ བ ་ བ ཞི།  ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ སུ མ ་ བ རྩེག ས །  ད བྱིབ ས ་ རྒྱ ན ་ ཆ ས ་
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སོགས་ཕྱག ་རྒྱ་སོས་ བཅ ས་ ཀ་ི རྣལ་འབྱོར ་ལ་རྩལ ་ས ངས ། ད ་ེལ ་བརྟ ན་པ་ཐོབ་པ ་ ད ང ་
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའ་ིའགོས་ཀིས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པས་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ག་ིཡ་ེ
ཤསེ་ལ་སརོ་བའ་ིགནད་ཤེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གཟུགས་ཕུང་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོང་
བ འི་ ཕྱིར ་ ག ས ལ ་ སྣ ང ་ གི་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ ལེན ་ པ ར ་ བྱ ་ ད གོས ་ སོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ ང ་
རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། སངི་བྱང་ལས། དུས་ཀུན་ལྷ་དང་དབྱེར་མདེ་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ ཞསེ་པ་
ལྟར། རང་ཉིད་ལྷ་དེར་ཤེས་པ་ཙམ་ག་ིང་རྒྱལ་མ་ཡིན་པ ར་འབྲས་དུས་ཀ་ིསངས ་རྒྱ ས་
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་དན ་པ ས་
སདི་ཞའི་ིགདུང་སལེ་ད་ེཉདི་དངོས་སུ་མོས་པའ་ིང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ོདང༌། གསལ་སྣང་ཐོན་
ནས་ད་ེཉིད་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྐུར་དངོས་སུ་ངེས་པའ་ིཤསེ་པ་དག་པོས་རང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་
འ ཛིན ་ པ འ ་ི སེམ ས ་ སོང་ བ ར ་ བྱེད ་ པ ་ ཡིན ་ ནོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ ད ག ་ པ ་ དན ་ པ ་ ནི།  སིང་ བྱ ང་
ལས། གཞ་ིའབྲས་ཟུང་འཇུག ་ལ མ ་གི་མ ཚོན ་པའ ་ི ཕྱིར ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ འ གོག ་ པ འ ་ི
རྣམ་དག་བསོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱས་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ཀ་ིསྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བསན ་པ ས་
མ ཚོན ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ རྟེན ་ བ རྟེན ་ པ འི་ བ ར ་ དོན ་ རྟ ག ས ་ ག སུ མ ་ རེ་ རེ་ ན ས ་ ད ན ་ པ ར ་ བྱ ་
དགོས་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན་སྡུག་བདེན་ག་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཐ་མལ་ག་ིལུས་མ་ཡིན ་པ ར་
ཆོས ་ ཉིད ་ ཀི་ སེང ་ ན ་ འ བྲ ས ་ བུ ་ རྣ མ ་ བྱ ང ་ གི ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ རྣ མ ས ་ ར ང ་ བ ཞིན ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཏུ ་
བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ལ ས ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ག ང ་ ད ང ་ ག ང ་ ལྷ ་ དེ་ ད ང ་ དེའི་ ངོར ་ ག དོད ་ ན ས ་ ད ག ་ པ ར ་
བཞུགས་པ་ལ། ཏིང་ང་ེའཛིན་བསོམ་པའ་ིལྷ་ད་ེཡང་ད ་ེལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པར་ རྣ མ་
པར་དག་པར་མོས་པས་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད ་ཀང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ི ལྷ་ ཡ་ེ
ཤེས ་ ཀི་ འ ཁོར ་ ལོ་ རུ ་ སོང ་ བ ར ་ བྱེད ་ དོ།  ། བ ཞི་ པ ་ སོག ་ སོམ ་ ག ཟེར ་ བ ཞི་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ ། 
ཏིང ་ ངེ་ འ ཛིན ་ གི་ ག ཟེར །  སིང ་ པོ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ ག ཟེར །  འ ཕྲོ་ འ དུ ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ཀི་ ག ཟེ ར ། 
ད གོང ས ་ པ ་ མི་ འ གྱུ ར ་ བ འི་ ག ཟེར ་ བ ཤ ད ་ པ འོ། ། ད ང ་ པོ་ ནི།  སིང ་ བྱ ང ་ ལ ས །  རྣ མ ་ པ ་
གསལ་བ་འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུ་སེ༔ རབ་ཀསི་རང་བཞནི་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ འབྲིང་
གིས་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་མ་འདེས་གསལ༔ ཐ་མས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་གཟེར༔ 
ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར །  ས ང ་ བྱ ་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ གི་ ལུ ས ་ ང ག ་ ཡིད ་ ག སུ མ ་ བྱ ་ བྱེད ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་
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གནས་ལུགས། སངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་
བཅས་པའ་ིང་ོབོར་གདོད་ནས་དག་པར་ཡིན་ཀང༌། སྣང་ཚུལ་མ་དག་པ་ལྟར་ཤར ་ན ས་
སིད་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་སོད་པ་ཉིད ། སོང་བྱེད་སོག་སོམ་གཟེར་བཞ་ིམན་ངག་ག ་ིགནད་དུ་
བ སྣུ ན ་ པ ས ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གི་ ཡིན ་ ལུ ག ས ་ མ ངོན ་ དུ ་ བྱེད ་ ནུ ས ་ པ ས ་ འ ཁོར ་ འ ད ས ་ མ ཉ མ ་
ཉིད་དུ་དག་པའ་ིསོག་ག་ིགཟེར་བུས་བསོམས་ན་སྒྲུབ་པོའ་ིས་ོགསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་
པ ་ ལྷ འ ་ི སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ད ང་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་ ག ན ས ་ སྣ ང ་ ག ཉིས ་ ཀ ་ ད ག ་ པ ་
ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་བསྐྱེད་རོག ས་ཟུང་འཇུག་ག་ིགནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔ་
འ གྱུ ར ་ རིང ་ མ འི་ ཁྱ ད ་ ཆོས ་ སུ ་ ངེས ་ པ ས ་ ན ་ དེའི་ དོན ་ མ དོ་ ཙ མ ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ལ །  སིང ་ བྱ ང ་
ལ ས །  མ ཚ ན ་ ཉིད ་ ཚ ང་ བ འི་ བྲིས ་ སྐུ ་ མ དུ ན ་ དུ ་ བ ཀྲ མ ༔  དེ་ ལ ་ ཡིད ་ མིག ་ རླུ ང ་ ག སུ མ ་ རྩེ་
ག ཅིག ་ ག ཏ ད ༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར །  ལྷ ་ སྐུ ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ ཞིང ་ ར བ ་ ག ན ས ་ ཅ ན ་ ཡིད ་
འཛིན་ནུས་པ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་མིག་ག་ིལྟ་སངས། རླུང་ག་ིའག་ོལྡོག །ཡིད་ཀ་ི
འཛནི་སངས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བས་དམགིས་རྟནེ་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གཏད་ད་ེཡུན་ཐུང་ལ་
ག ང ས ་ མ ང ་ བ ར ་ བ སོམ ས ་ པ ས །  ག ཡོ་ བ འི་ ཉ མ ས ་ རི་ ག ཟ ར ་ གི་ འ བ བ ་ ཆུ །  ཐོབ ་ པ འི་
ཉམས་གཅོང་རོང་ ག ་ིཀླུ ང༌ ། གོམས་པའ་ིཉམས་ཆུ་དལ་འབབ། བརྟན་པའ་ིཉམས་ མ ཚ ་ོ
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ། མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཉམས་རྒྱ་མཚ་ོརླབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས ་རིམ་
གིས་འཆར་ཞིང༌། སིང་བྱང་ལས། གསལ་སྣང་ཤར་ནས་བྱིང་རོད་སྐྱོན་སང་ལ༔ ལྷ་སྐུ་
སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་རོགས་མ་ཞ་ིབའ་ིཉམས་མོང་སྐྱེ༔ སྐབས་
སུ་ངལ་གས་ོཤེས་པ་རྣལ་དུ་ད བབ ༔ སྐབས་སུ་ཏིང་འཛིན་རོལ་ རྩལ་ ཅིར ་ཡ ང་ བ སྒྱུ ར ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར ། དེའ་ིཚ་ེབྱིང་ རོད་ རྨུག ་འ ཐིབ་ བ ཏ ང་ སོམ ས་ ཀི་སྐྱོན་ བ སལ ་ ཞིང༌ ། སྐབས ་
སུ་སམེས་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་ངལ་གས།ོ ལྷ་སྐུ་ཆ་ེཆུང་མདགོ་དབྱིབས་སདོ་ལམ་ཉ་ེརིང་
བཞུགས་གནས་མ་ངེས་པར་རྩལ་སོང་ཞིང ་ལམ་དུ་སོང༌། ལྷ་དང་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་
གསུམ་གཅགི་ཏུ་བས་ེབའ་ིབགོས་འབྱནི་རྣམས་ལ་བསབ། ཐུན་མཚམས་སུ། སངི་བྱང་
ལ ས །  སྣ ང་ སིད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྒྱུ ་ མ འ ་ི ལྷ ་ སྔ ག ས ་ ད ང ༔  ཡ ་ེཤེས ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ང ་ོ བོར ་ ལ མ ་ དུ ་
ཁྱརེ༔ ཞསེ་པ་ལྟར། སྣང་གགས་རགིས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའཁོར་ལ།ོ བག་ོབ་
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ཞ་ིཁོའ་ིཆས།  བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར །  འག་ོའདུག་ར་ོརེའ་ིགར ་ སོགས ་ཡ་ེཤེས ་ ཀི་
རོལ ་ པ ར ་ ལ མ ་ དུ ་ ཁྱེར ་ བ ར ་ བྱ ས ་ པ ས ་ སྣ ང ་ ཆ ་ ལྷ ་ སྐུ ་ རུ ་ ག ས ལ ་ བ ས ་ སོང ་ པ ་ ཕྱོག ས ་
གཅིག་ཏུ་མ་ིགོལ། ཀུན་རོབ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །དངོས་པོའ་ི
ཨ ་ འ ཐ ས ་ ས ངས ་ བ ས ་ ཐ ་ མ ལ ་ བ དེན ་ ཞེན ་ སོང༌ །  ཆ ་ོ ག འ ་ི ཡ ན ་ ལ ག ་ རོག ས ་ པ ས ་ བ སོ ད ་
ནམས་ཀ་ིཚོགས་རོགས། སྐུའ་ིརྣམ་པ་གསལ་བས་གཟུགས་སྐུའ་ིཉ་ེརྒྱུ་འགྲུབ། འབྲས་
བུའ་ིབཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགནད་དྲུག་དང་ལྡན་
པ ར ་ ད གོས ་ ག སུ ང ས །  དེ་ ལྟ ར ་ གོམ ས ་ པ ས ་ ཡིད ་ ད ང ་ སེམ ས ་ཤིན ་ ས ང ་ གིས ་ ད བ ང ་ པོ། 
ལུ ས ་ཤིན ་ ས ང ་ གིས ་ ལུ ས ་ ལྷ ་ ད ངོས ་ སུ ་ ག ས ལ ་ བ ་ ག སུ མ ་ ད ང༌ །  ག ཞ ན ་ སྣ ང་ ཟིལ ་ གིས ་
ག ནོན །  ལ ས ་ ད ང ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ལ ་ ཐོག ས ་ པ ་ མེད ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ སིང ་ པོ་
སྔ ག ས ་ ཀི་ ག ཟེར ་ ལ །  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ཛ པ ་ ཀི་ བ ཀོལ ་ བྱ ང་ ལ ས །  ཡ ང ་ ཟ བ ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ སྒྲུ བ ་
པའ་ིབཅུད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནང་སྒྲུབ་ཀི༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་དང་བཅས་པ འི༔ 
ཛ པ ་ བ ཟླ ས ་ ད མིག ས ་ པ འི་ འ ཕྲུ ལ ་ འ ཁོར ་ འ དི༔  ད ་ ལྟ འི་ སྣོད ་ ལྡ ན ་ རེ་ འ བ ང ས ་ ད ང ༔  ཕྱི་
རབས་སྐྱེས་བུའ་ིདོན་དུ་བསན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོལ་བརྟེན་
ནས་བསནེ་པ། འཁོར་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། དཔའ་བ་ོརགིས་བཞ་ིཡབ་
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོར་གསུམ་ལས། དང་པ ་ོབསེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་སོར་བ་ཛཔ་
ཀ་ིཕྲིན་ལས ་བསྐུལ་ བ། དངོས་གཞ་ིབཟླས ་ད མིག ས་ག སལ ་བཏ བ་སེ་བ ཟླ ས་ པ་ བྱ ་ བ ། 
མཇུག་སོང་ཚིག་ག་ིམཆོད་བསོད། མཐའ་བརྟེན་གསོལ་འདེབས་ཀ་ིས་ོནས་བཞ་ིབསོད་
བྱ ་ བ ་ སེ་ བ ཞི་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ བ སེན ་ ལ འ ང ་ ཛ པ ་ བ ཀོལ ་ ལ ས །  བ ད ག ་ ད ང ་ ག ཞ ན ་ དོན ་
གཉིས་མེད་གསུམ༔ ཞེས་པ ་ལྟར། བདག ་དོན་བྱིན་རླབས་ད ངོས་ གྲུབ ་བ སྡུ་ བས ་ རིག ་
འ ཛིན ་ ཚ ་ེ ཡ ་ི སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ །  ཛ པ ་ སིའ ་ི ཁོག ་ ད བུ བ ་ ད ང ༌ །  ཛ པ ་ བ ཟླ ས ་ ད ངོས ་ སོ།  ། ད ང་ པ ་ོ
ལའང༌། ཐོག་མར་ད མ་ཡ་ེད བྱ་ེབ། བར་དུ་བཟླས་པ་དངོས། མཐར་ད ཀིལ་འཁོར་བསྡུ་
བའ།ོ  །དང་པ་ོནི། ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལས། དྲུག་པ་ཛཔ་ཀ་ིཕྲནི་ལས་ལ༔ དང་པ་ོདམ་ཡ་ེ
ད བྱེ ་ བ ་ ནི ༔  ཞེ ས ་ སོ ག ས ་ ཀི ས ་ བ ས ན ་ པ ་ ལྟ ར ། 
1$0000280[WP:6,168][WP:6,212][WP:12,241]1$0000300་ བི ་ཤྭ ་ བི ་ཤུ དེ ་ སོ ག ས ་ སྔ ག ས ་ བ རོ ད ་
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པས། བདག་ད མ་ཚིག་ག ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ་བརྟན་གཟ་ིབརིད་འབར་བ་
ལ ས ་ སྔ ར ་ ད བྱིངས ་ ན ས ་ ས ན ་ ད ང ས ་ཤིང་ བ སིམ ས ་ པ འ ་ི ཡ ་ེཤེས ་ ལྷ འ ་ི འ ཁོར ་ ལོ་ སྔ ག ས ་
བརོད་པའ་ིརེན་གིས་ལོགས་སུ་ཕྱ་ེས་ེབདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ར་ིའདབས་འབྱོར ་ག་ི
ཚུལ་དུ་ཞལ་སོད་ཀིས་བཞུགས་པ་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའ་ིཐུགས་སོག་སིང་པོའ་ི
མཐར་རང་རང་ག་ིསྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ཞིང་ལས་མཐུན་ག་ིའདོ་ཟེར་འཕྲ་ོ
བ ར ་ བ སོམ །  ག ཉིས ་ པ ་ ཛ པ ་ བ སྐུ ལ ་ ད ང ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ད ངོས ་ བ ཅ ས ་ འོག ་ ཏུ ་ འ བྱུ ང ་ ལ ། 
གསུམ་པ་དཀལི་འཁོར་བསྡུ་བ་ན།ི  སོང་ཚིག་ག་ིམཆདོ་པ། གསོལ་འདབེས་ཀ་ིས་ོནས་
ག ཞི་ བ སོད །  ནོང ས ་ བ ཤ ག ས །  རིག ་ པ འི་ མེ་ ཏོག ་ དོར ་ བ ས ་ ཛ པ ་ ཁ ང ་ བ སྡུ ་ ཞིང ་ ག ཉིས ་
མེད་དུ་བས་ེབའོ།  །གཉིས་པ་ཛཔ་བཟླ ས ་ད ངོས་ལ་ག སུ མ་ལ ས ། དང་པ ་ོཛཔ་ཀི་ ཕྲིན ་
ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧ ་ྃཧི༔ རིགས་བད ག་ཚ་ེདཔག ་མེད་མགོན་ད བྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ཞེས ་ སོག ས ་ ཏེ་ ག དུ ང་ཤུ ག ས ་ སོས ་ རོལ ་ ད བྱ ངས ་ དང་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ བ སྐུ ལ་ བ ས ་ ད ཀིལ་
འ ཁོར ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ སི་ ད ང ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཆོས ་ སྐུ ་ ཚེ་ ད པ ག ་ མེད ་ ཀིས ་ སྔོན ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ཏུ ་
ཐུ ག ས ་ བ སྐྱེད ་ པ ་ ན ས ་ ད ་ ལྟ འི་ བ ར ་ གི་ ག དུ ལ ་ བྱ འི་ དོན ་ དུ ་ མ ཚ ན ་ ཐོས ་ པ ་ ཙ མ ་ གི་ དུ ས ་
མིན་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཇ་ིལྟར་གཡར་དམ་དུ་བཞེས་པ་དག ་རེས་ སུ་
བ སྐུ ལ ་ ན ་ རོ་ རེའི་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ ཆེན ་ པོས ་ ད གོང ས ་ ལ ་ སྣ ང ་ སིད ་ སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ ཀི་ སྣ ང ་ ཆ ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད །  འ ཆ ་ི མེད ་ ར ་ོ ར ་ེ ཚེ་ ཡི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ ལྷ ་ རུ ་ བ ཞེང ས ་ ཏེ།  སྒྲ ་ ག ག ས ་ ཀུ ན ་
ཛ པ ་ ད བྱ ངས །  ཐུ ག ས ་ འོད ་ ག ས ལ ་ མ ཁྱེན ་ བ རྩེའ ་ི ད གོང ས ་ པ ས ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ་ བ འི་ ག ར ་
དང༌། ར་ོརེའ་ིགླུ་བཅ ས་འ ཆ་ི མེད ་ ཚ་ེཡ ་ིད ངོས་ གྲུབ ་སོལ ་ བ་ལ་ དགོངས ་པ ་རྩ ་ེག ཅིག ་ ཏུ ་
གཏད་པར་བསམ་པ་དང༌། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ིབཟླས་དམིགས་ནི། ས་ིབོའ་ིརིགས་
བདག་ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་སོགས་ཏེ། ཛཔ་བསྐུལ་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ན༔ི 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚའོ་ིས་ིདཔལ་ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར་འཁརོ་ལ་ོརབ་འབྱམས་ཀང༔ དབྱིངས་
ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་འདུ ༔ ད་ེབཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ བསམ་ཡས་ལ ས་
ཀ་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན༔ ག ང་འདུལ ་དེར་སྣང་ཅིར་ཡང་སོན༔ དད ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ ་ལ༔ 
བ སླུ ་ བ ་ མེད ་ ཅིང་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ མྱུ ར ༔  ཞེས ་ ག སུ ངས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ལྷ ་ སྔ ག ས ་ ཏིང་ འ ཛིན་ གི་ས་ོ
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བསྡུ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁོར་ལྷའ་ིཡ་ེཤེས་གཅིག ་ག་ིརོལ་རྩེད་གང་འདུལ་དུ་སོན་པ ས་
ཐ ་ ད ད ་ དུ ་ མ ་ མ ཆིས ་ པ ས །  ལ ས ་ ད ང ་ པོ་ བ འི་ ག ང ་ ཟ ག ་ ལ ་ ལྷ ་ ཉིད ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ རྣ མ ་ པ ར ་
བས ན་པས་བརོད་བྱའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། བཟླས་པས་ལ ས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་
ཅད་རྟོག་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིཚུལ་གིས་བྱེད། ལྷ་དེའ་ིམཁྱེན་བརྩ་ེནུས་གསུམ་ ག་ི
བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་སྔགས་ད་ེལའང་མངའ་བ། བསྐྱེད་རོགས་ཀ་ིཏིང་འཛིན་དང་མ་
ལྡ ན ་ ཀ ང ་ ད ད ་ ཅིང ་ མོས ་ པ ་ ཁོ་ ན ས ་ བ ཟླ ས ་ ན ་ ཡ ང ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ ་ བ འི་ ནུ ས ་ པ ་ ཅ ན ་
ཐབས་ཤེས་ཀ་ིཡ་ིག ་ེའདུས ་པ་ལ ས་ བྱུ ང༌། ལུས་ཀ་ིད ཀིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གིས ་གྲུ བ ་ པ ། 
ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ ལྷ འི་ ཐུ ག ས ་ སོག ་ ས ་ བོན ་ ད ང ་ ག སུ ང ་ གི་ རྣ མ ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ལོང ས ་
སྤྲུལ་ག་ིསྐུ་ལས་ཡ་ིགེའ་ིསིན་ས་ོབས་འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་པ། ངག་ག ་ིགདངས་སྒྲ་དང༌། 
མ ཚོན ་ བྱེད ་ ད བྱིབ ས །  ར ང ་ སྣ ང་ ཡ ་ི གེའ ་ི སིན ་ སོག ས ་སུ ་ཤར ་ བ །  ཐ ་ ས ད ་ འ ཇིག ་ རྟེན་ག་ི
སོད་ཡུལ་རྣམས་ལས་ཡ་ིགེའ་ིམཐུ་དང་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་མེད་དེ། ཀུན་བྱང་གིས་ བསྡུ ས་
པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པའང་ཡ་ིགེའ་ིདངོས ་ད ང་
བརྒྱུ ད་ནས་སྒྲུ བ ་པ འ ་ིསྣ ང་ ཆ ་མ ་ འགག ་ བ ཞིན ་ དུ ། དོན་དམ་བརོད ་ མེད ་ ཀ་ི དབྱིང ས ་ སུ ་
བ བ ་ པ འི་ བ དེན ་ ག ཉིས ་ མ ཉ མ ་ པ ་ ཉིད ་ ཡི་ གེ་ འ བྲུ ་ ག ཅིག ་ གི་ སེང ་ དུ ་ ག ན ས ་ པ ་ མ ཐོང ་ ན ་
གཟུངས་ཀ་ིས་ོབཞ་ིཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང༌། སིར་ཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་
ཀུ ན ་ མ ཆོག ་ ལྡ ན ་ གི་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ལ ས ་ མ ་འ ད ས ་ པས ་ ཆོས ་ ཉིད ་ ང ་ོ བོས ་ གྲུ བ ་པ །  སྔ ག ས ་ ཀི་
རྣ མ ་ པ ་ ག ང་ ཞིག ་ མ ཆོག ་ ཐུ ན ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ དེ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ བྱེད ་ པ འི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ དུ ་ བ སླུ ་
མེད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ། ལྷ་ས་ོསོའ་ིཐུགས་སོག་སྔགས་ཀ་ི
རྣ མ ་ པ ས ་ ག དུ ལ ་ བྱ ་ ག ང ་ འ དུ ལ ་ གི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ དེའི་ རྣ མ ་ པ ་ འ ཕྲུ ལ ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀིས ་
བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས ་ ཏེ་ གྲུ བ ་ པ །  ས ན ་ ད ང་ ནོར ་ བུ ་ བ ཞིན ་ སྔ ག ས ་ དེ་ ཀ ་ ལ ས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་
གང་གསུངས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བ་ནུས་པའ་ིམཐུ་གྲུབ་པ་ས་ེགྲུབ་
པ་བཞ་ིད ང་ལྡན་པར་ཤེས་དགོས་པ་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིསོག་རྩ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
བྱ ་ བ ་ ནི་ ག སུ ང ་ རིག ས ་ སྔ ག ས ་ སི་ ལ ་ ག ལ ་ ཆེ་ བ འི་ ག ན ད ་ ཡིན ་ ཞིང ༌ །  བ ད ག ་ དོ ན ་ བྱིན ་
རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའ་ིདམིགས་པ་དངོས་ན་ིབཟླས་དམིགས་ཀིས་གསལ་བ་ལྟར་
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ར།ོ  །བྱ་ེབྲག་བཟླ་བྱའ་ིསྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ན་ིགྲུབ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིདོན་ཡ་ེཤེས་ལྔ་
འདུས་ཀ་ིཡ་ིགེས་མག་ོདངས་ཏེ། ཨ་མཱ་ར་ཎ་ཞེས་ཨ་ཐུང་དགག་པའ་ིསྒྲ་ཡིན་ཅིང༌། མཱ་
ར་ཎ་འཆ་ིབ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་སར་ན ་མ་ིའཆ་ིབའམ། འཆ་ིམེད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཉིད་ལ་བོས་ནས། ཛི་ཝནྟ་ེའཚ་ོབ། སྭཱ་ཧཱ་ག ཞ་ིཚུག ས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གསུམ་པ་བ ཟླ ས ་
པ ་ གྲུ བ ་ མ ཚ མ ས ་ མ ཇུ ག ་ སོང ་ ཚིག ་ གི་ མ ཆོད ་ བ སོད །  ཡ ་ེཤེས ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ སོག ས ་ ད ང ༌ ། 
ཧིཿ ང་ོམཚར ་ ཕུན ་ ཚོག ས ་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ སོག ས ་ བ ཞ་ི བསོད་ ཀིས ་ མ ཇུག ་ བསྡུ ་ བ་ ད ང ༌ ། 
ད ངོས ་ ཉ མ ས ་ རྨ ་ི ལ མ ་ དུ ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཀི་ རྟ ག ས ་ འ བྱུ ང་ ཚུ ལ ་ བ ཅ ས ་ ག ཞུ ང་ དུ ་ ག ས ལ ་ བ ་
འོག ་ མ ་ ཀུ ན ་ ལ ་ འ གེའོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ འ གོ་ འ དུ ལ ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ ལ ་ བ རྟེན ་ པ འི་ ག ཞ ན ་ དོན ་
རིག ས་དྲུག་དོང་སྤྲུགས་ཀ་ིཏིང་འཛིན་ནི། ས་ིཆིངས་ས་བཅད ་གསུམ་ སྔར་ལྟར་ལ ། བྱ་ེ
བྲ ག ་ འ གོ་ འ དུ ལ ་ འ ཕ ག ས ་ པ འི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ པ ད ་ ཟླ འ ་ི སེང ་ དུ ་ ཧིཿ ད ང ་ འ ད བ ་ མ ་ ལ ་ ཡ ་ི གེ་
དྲུག་གསལ་བའ་ིས་ོབསྡུས་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་སངས་ཤིང་ཡ་ེཤེས་ དྲུག་
གིས ་ འ ཕ ག ས ་ པ འི་ གོ་ འ ཕ ང ་ ལ ་ བ ཀོད ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ །  སྔ ག ས ་ དོན ་ ནི།  ཛ པ ་ བ སྐུ ལ ་
རྒྱ ས ་ པ འ ་ི ད གོངས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ན །  ཨོཾ་ སོང་ བྱེད ་ འོད ་ ག ས ལ ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ ར ང་ མ ད ང ས ་ འོད ་
ཟེར ་ ད ཀ ར ་ པོས །  ས ང ་ བྱ ་ ལྷ འི་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ འ ཕོ་ ལྟུ ང ༌ །  རྒྱུ ་ ཉོན ་ མོང ས ་ པ ་ ང ་ རྒྱ ལ ་ ད ག ་
ནས། སངས་འབྲས་རགིས་དྲུག་ཀུན་འདུས་འག་ོའདུལ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་
ཀ་ིག ་ོའཕང་ལ་བཀོད་པའོ།  །ད ་ེབཞིན་དུ་མ་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ  །ལྷ་མིན་
ཕྲག་དོག་ད ང་འཐབ་རྩོད། ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིའཕགས་པ་ར་ོར་ེསིང་པོ། ཎ་ིསོར་རྟོག་ཡ ་ེ
ཤེས །  འོད ་ ཟེར ་ ད མ ར ་ པོ།  མི་ འ དོད ་ ཆ ག ས ་ བྲེལ ་ ཕོང ས །  པ དྨ ་ རིག ས ་ ཀི་ འ ཕ ག ས ་ པ ་
པདྨ་གཙུག་ཏོར། པད་ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ། དུད་འག་ོགཏ་ིམུག་
ད ང ་ གེན ་ ལྐུ ག  ། འ ཕ ག ས ་ པ ་ སེམ ས ་ ཉིད ་ ང ལ ་ ག སོ།  མེ་ མ ཉ མ ་ ཉིད ་ ཡེ་ཤེས །  འོད ་ ཟེར ་
སེར ་ པོ།  ཡི་ དྭ ག ས ་ བ ཀྲེས ་ སྐོམ ་ ད ང ་ སེར ་ སྣ །  འ ཕ ག ས ་ པ ་ དོན ་ ཡོད ་ ཞ ག ས ་ པ །  ཧྃ་ མེ་
ལོང ་ ཡེ་ཤེས ་ འོད ་ ཟེར ་ མ ཐིང ་ ག  ། ད མ ལ ་ བ ་ ཞེ་ ས ང ་ ད ང ་ ཚ ་ ག ང ༌ །  རོ་ རེ་ རིག ས ་ ཀི་
འ ཕ ག ས ་ པ ་ འ ཁོར ་ བ ་ དོང ་ སྤྲུ ག ས ་ སུ ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ རོ།  ། ཧིཿ ནི་ ཁྱ བ ་ བྱ ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་
རིག ས་དྲུག་ག ་ིསེམས་ཅན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་འཕགས་པའི་ཐུག ས་སོང་ད ང་སིང་ ར་ེ ད བྱེར ་
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མེད ་ པ ས ་ ག ཟིག ས ་ པ འ ་ི མ ཐུ ས །  ཁྱ བ ་ འ བྲ ས ་ ཉོན ་ མོང ས ་ པ ་ དྲུ ག ་ གི་ རྒྱུ ་ འ བྲ ས ་ ས ང ས ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཡ་ེཤེས་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་སོད་པའ་ིདོན་ནོ།  །གསུམ་པ་རིགས་འ དུ ས་
ག ཙོ་ བོ་ ལ ་ བ སེན ་ ན ས ་ བ ད ག ་ ག ཞ ན ་ ག ཉིས ་ མེད ་ ཀི་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ནི།  ཛ པ ་ བ སྐུ ལ ་ ལ ས ། 
དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོལ་བསེན་ནས༔ ལྷ་སྔགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ དམིགས་པའ་ི
བྱ་ེབྲག་མཐའ་དག་འབྱུང༔ ཞེས་པ་ལྟར། དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཕྲ་ོགཞ་ིརྩ ་བ འ་ི
ལྷ་སྔགས་ན་ིའད ་ིཉིད ་ཡིན་ལ། ད ་ེཉིད་སྐུ་དང་མཚན་ག་ིབཀོད་པ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བས་
ལ ས ་ ད ང་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྒྲུ བ ་ ཚུ ལ ་ གི་ འ ཕྲ ་ོ ག ཞ ་ི ཡིན ་ པ ས ་ བ ཟླ ས ་ པ འི་ ད ངོས ་
ག ཞི་ འ དི་ ཉིད ་ དེ།  སིར ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ལ འ ང ་ ན ང ་ ག སེས ་ སུ ་ རྣ མ ་ ད བྱེ་ བ ཞིར ་ ག སུ ང ས ་ ཏེ། 
སིང ་ བྱ ང ་ ལེའུ ་ བ ཞི་ པ ་ ལ ས །  བ སྐྱེད ་ རིམ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ བ ཟླ ས ་ པ འི་ ཛ པ ་ ད གོང ས ་ ལ ༔ 
བ སེན ་ ད ང ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ ད མིག ས ་ པ ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཞི༔  ཐོག ་ མ ར ་ ར ང ་ གི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཟླ ་ བ འི་
སེང ༔  ག སེར ་ གི་ རོ་ རེ་ རྩེ་ ལྔ འི་ ལྟེ་ བ ་ རུ ༔  ཟླ ་ བ ་ ལ ་ ག ན ས ་ མ ར ་ མེ་ ལྟ ར ་ འ བ ར ་ བ འི༔ 
ཧཿིཡིག་ཐ་མར་སྔགས་ཀ་ིཕྲེང་བ་ན༔ི རང་སྒྲ་དང་བཅས་བར་མེད་འཁོར་བ་ལ༔ སམེས་
བཟུང་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ཞེས༔ ལྷ་ཡ་ིརྒྱུད ་བསྐུལ ་བསེན་པའ་ིདགོངས་པའོ༔ ད ་ེཉིད་
ལ ས ་ འ ཕྲོས ་ སྔ ག ས ་ ཕྲེང ་ ཞ ལ ་ ན ས ་ ཐོན ༔  མ དུ ན ་ གི་ ཡེ་ཤེས ་ སེམ ས ་ ད པ འི་ ཞ ལ ་ དུ ་
ཞུགས༔ སྐུ་ཡ་ིདབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ ་ོནས༔ རང་ག་ིལྟ་ེབར་ཞུགས་ཤིང་སྔར་ལྟར་
འཁོར༔ འོད་ཟེར་དྭངས་མ་ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་བརྟན་
པ ་ ད ང ༔  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ ཐ འ ་ ད ག ་ ད བ ང ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ར ་ བ སོམ ༔  འ ག ལ ་ མེའི་ འ ཁོར ་ ལོ་ ལྟ ་
བུའ་ིཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ལྷ་དང་ཉ་ེབར་བསེན་པའ་ིད གོངས་པའོ༔ འད ་ིན་ིརང་འོད་རིག་མའ་ི
ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ད ང ༔  འ ཁོར ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ བ སྐུ ལ ་ ཕྱིར ་ སོ་ བ ་ ཡི༔  ད མིག ས ་ པ འི་ བྱེ་ བྲ ག ་ ཅིར ་
ཡང་བསྒྱུར་དུ་ རུང༔ སྔགས་ལས་འཕྲོས་པའ ་ིའོད་ ཟེར ་མ ཆོད་ སིན ་གིས༔ འཕགས་པ ་
མ ཆོད ་ ཅིང་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ར ང ་ ལ ་ ཐིམ ༔  སྒྲིབ ་ ད ག ་ ཚོག ས ་ རོག ས ་ ད བ ང ་ ད ང་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་
ཐོབ༔ སར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འག་ོབའ་ིལས་ཉོན་སངས༔ རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉ་ལྟ་བུའ ་ི ས་ོ
བསྡུ་ཡསི༔ དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བའ་ིདགོངས་པའོ༔ ད་ེཚ་ེཕྱ་ིསྣདོ་འགོ་མནི་ར་ོརེའ་ི
ཞིང༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་བརྟན་གཡོའ་ིསྒྲ་ཀུན་སྔགས༔ དན་རྟོག་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་རོལ་
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པ འ ་ི ངང ༔  སྣ ང་ སིད ་ ག ཞིར ་ བ ཞེངས ་ ཆེན ་ པོར ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ནི༔  བུ ང་ བ ་ ཚ ང་ ཞིག ་ ལྟ ་ བུ འི་
རྣལ་འབྱོར་ཏ༔ེ དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པོའ་ིདགོངས་པའོ༔ ད་ེལྟར་ར་ོརའེ་ིཛཔ་དགོངས་
རྣམ་པ་བཞི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོས་བཅས་དང༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀ་ིསྒྲུབ་པ་
གཙ་ོབོར་སར༔ སྔ་མའ་ིགསལ་སྣང་རོགས་ནས་ཕྱ་ིམར་འཇུག༔ འོན་ཀང་བདག་ཉིད ་
ར ང ་ བྱུ ང ་ པ དྨ ་ ཡི༔  མ ན ་ ང ག ་ ད གོང ས ་ པ ་ ས ན ་ ཐོག ་ ག ཅིག ་ ཉིད ་ དུ ༔  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ཛ པ ་
ད གོང ས ་ ཆིག ་ དིལ ་ བྱ ་ བ འི་ ཚུ ལ ༔  བྱིན ་ རླ བ ས ་ རྟ ག ་ མ ཚ ན ་ མྱུ ར ་ དུ ་ འ བྱུ ང ་ ཕྱིར ་ བ ས ན ༔ 
ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ སིར ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ བ ཞི།  ད བ ང ་ ད ང ་ ཆོ་ ག ་ བ སྐྱེད ་ རོག ས ་ ལ མ ་
སོག ས ་ ག ང་ ལ འ ང་ འ ཇུ ག ་ ཏུ ་རུ ང ་ མོད །  ཀུ ན ་ གི་ གོ་ དོན ་ ག ན ད་ ག ཅིག ་ པས ་ འ དིར ་ ཛཔ་
དམིགས་ལས་ག སུ ངས་ པ་ ལྟ ར་ ན ། ཡུལ་གཉན་པ ་ོལ ་འ དིས ་ག དག ས ་པའ ་ིད པེས། ལྷ་
སྔ ག ས ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ ལ ་ ཐོག ་ མ ར ་ གོམ ས ་ སུ ་ བ ཅུ ག ་ སེ་ ཏིང་ འ ཛིན ་ གི་ ག ཞི་ སེམ ས ་ ད པ འ ་
སུ མ ་ བ རྩེག ས །  ས ་ བོན ་ སྔ ག ས ་ ཕྲེང ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ག ས ལ ་ བ རྟ ན ་ གི་ ཏིང ་ ངེ་ འ ཛིན ་ ལ ་
བསབ་པ་བསེན་པ ། ཡུལ་གོང་མས་འོག་མའ་ིརྒྱུད ་ཚོད་མཁྱེན་ཅིང་འོག་མས་ཀང་ གོང་
མའ་ིཚོད་ལོངས་པས་ཐུགས་ཉ་ེབ་ལྟར་བདག་མདུན་དམ ་ཡེའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཉིས་ སུ་
བ སོམ ས ་ ལ ་ འ ག ལ ་ མ ་ེ ཀ ད ་ བ སྐོར ་ གི་ ད མིག ས ་ བ ཟླ ས ་ ཀིས ་ བ ད ག ་ གི་ འོད ་ ཟེར ་ མ ཆོད ་
པའ་ིཚུལ་གིས་མདུན་ག་ིལྷ་མཉེས། མདུན་ག་ིཐུག ས་སོག་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱིན་རླབ ས ་
ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ར ང་ ལ ་ ཐོབ ་ པ འ ་ི ཐ བ ས ་ ལ ་ བ རྩོན ་ པ ་ ཉ ་ེ བ སེན །  ཡུ ལ ་ གོང ་ འོག ་ ན ང་ ག ཤིན ་
པས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པའ་ིབྱ་བ་ལ་ བརྩོན་པ་ད མ་ཡ་ེགཉིས་མེད་ཀ་ིདགོངས་པའ་ིག དིང་
གིས ་ འོད ་ ཟེར ་ ས ་ོ བ སྡུ ས ་ དོན ་ ག ཉིས ་ སྒྲུ བ ་ པ འ ་ི ཕྲིན ་ ལ ས ་ ལ ་ རྩ ལ ་ སོང ་ བ ་ སྒྲུ བ ་ པ །  གོང་
མ ས ་ འོག ་ མ ་ ལ ་ ལ ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ བ ཀ འ ་ བ སོས ་ཤིང ་ ད བུ ག ་ འ བྱིན ་ ཏེ་ ར ང ་ ལ འ ང ་ ལ ས ་ དེ་
སོབ ས ་ཤུ ག ས ་ ཀིས ་ བྱ ས ་ རེས ་ ཐོན ་པ ་ ལྟར །  སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ སྣ ང་ ག ག ས ་ རིག ་ པ་ ལྷ ་སྔ གས་
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ག་ིལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་
ནི་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ སེ།  སིར ་ རྒྱུ ད ་ ཀི་ ད གོང ས ་ པ ་ སིར ་ བ ཏ ང ་ གིས ་ བ སྐྱེད ་ རིམ ་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་
གཅིག་སོས། ཚོགས་སྒྲུབ་ས་ོསོར་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིཏིང་འཛིན་ག་ིགསལ ་སྣང་དང་སར་
ཏེ་ བ ཟླ ས ་ ད མིག ས ་ བ ཞི་ རིམ ་ ཅ ན ་ དུ ་ སོར ་ བ ་ ཀུ ན ་ ལ ་ ག ག ས ་ ཆེ་ ཞིང ༌ །  དེ་ ལྟ ར ་ ཕྱ ག ་
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བ ཞེས ་ སུ ་ ཡ ང ་ འ བྱུ ང ་ མོད ་ རྩ ་ བ འི་ བ ཟླ ས ་ ད མིག ས ་ འ དི་ ལྟ ་ བུ ་ ལ ་ བ ཞི་ ཀ ་ ས ར ་ ཞིང ་
བསམོས་པས་བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅགི་ཆདོ་ཀ་ིདགོངས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ི
མན་ངག་གབ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས ་འད ་ིལྟ ར་ཉ མས་ལེན ་བྱ་ བ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་ཤིང༌ ། བླ་མ་
སྐུ ་ ག སུ མ ་ རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ སི་ ད ང ་ བྱེ་ བྲ ག ་ གི་ ད མིག ས ་ བ སོམ ་ བ ཟླ ས ་ པ ་ ཀུ ན ་
ཀ ང་ འ དི་ བ ཞ ་ི ལ ས ་ མ ་ འ ད ས ་ པ ་ ཡིན ་ ནོ།  ། སྔ ག ས ་ དོན ་ ཀ ང་ རྩ ་ སྔ ག ས ་ བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ ཉིད ་
བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུ མ ་ ཆིག ་ དིལ ་ ཏེ།  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧྃ་ ག སུ མ ་ ནི་ བླ ་ མ ་ སྐུ ་ ག སུ མ ་ གི་ རོ་ རེའ ་ི
ག ས ང་ བ ་ ག སུ མ ་ གི་ སིང ་ པོ་ ཡིན ་ པ ས ་ བ སེན ་ པ །  བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ ནི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོ ར ་ ཀུ ན ་ གི་
ཁྱ བ ་ བ ད ག ་ རོ་ རེའི་ བླ ་ མ ་ པ དྨ ་ སཾ་ བྷ ་ ཝ འི་ མ ཚ ན ་ དོན ་ གི་ སྒྲ ས ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ སེ་ ག ཉིས ་ མེད ་
སྒྲུབ་པ་ཉ་ེབསེན། པདྨ་ན་ིགུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ད ་ེཉིད་ཀ་ིམཚན་དང་སྐུ་ཡ་ིབ ཀོད་
པ ་ ག ང ་ ལྟ ར ་ བ ས ན ་ ཀ ང ་ དོན ་ ལ ་ རིག ས ་ ད ང ་ མ ཚ ན ་ སྔ ག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག སུ ང ་ པ དྨ འི་
རིག ས་གཅིག་ག ་ིཆ་ོ འཕྲུལ ་ དུ ་ཟླུ མ་པ འི་ ཕྱིར་ སྒྲུ བ་པ ། སིད ་ིཧ ་ྃན་ིསྐུ་གསུམ ་རྣ མ་ འ ཕྲུ ལ ་
བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ་
བར་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ ་ོས་ེབཟླ་བྱའ་ིསྔགས་ཀང་བསེན་སྒྲུབ་ལ ས་གསུ མ་
ཆིག ་ དིལ ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ ཐ འ ་ ད ག ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ ལ ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ག ཏེར ་ ཁ ་ ག ཞ ན ་ ལ ས ་
ཀང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་འཁོར་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་ལ་བརྟེན ་
ན ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ །  ད ང ་ པོ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཡོང ས ་ རོག ས ་ ལ ་ བ རྟེན ་ ན ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ་ ད ངོས ་
དང༌། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཛཔ་བཀོལ་ལས། བདག་དང་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོག ས ་ སོག ས ་ ཏེ།  སྒྲུ བ ་ ཆེན ་ གི་ སྐ བ ས ་ ལྟ ར ་ སྣོད ་ བ ཅུ ད ་ རིག ་ འ ཛིན ་ བླ ་ མ འ ་ི སྐུ ་ ག སུ ང ་
ཐུགས་ཀ་ིའཁོར་ལོར་སད་པས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ པ ར་
མོས་པ་དང༌ ། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧ ་ྃབཛྲ་གུ ་རུ ་པ དྨ་ ནི། གདུལ་བྱ་གང་ འ དུལ ་ ད ངོས ་
གྲུབ་སོལ་བའ་ིཆེད་དུ་སྐུའ་ིརྣམ་འགྱུར་ད ང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། གཙ་ོའཁོར་
ལྟར་བསན་ཀང༌། ང་ོབ་ོབླ་མ་སྐུ་ག སུམ་ག་ིཡ་ེཤེས་འདོད་དགུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གཅིག་ལས་
རིག ས་དང་དགོངས་པ ་ལ ་མ ཐ་ོད མན ་མེད ་པ ར་མ ཚོན ་པ ་ད ང༌ ། ཐོད ་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས ་ པ ། 
ཀ ་ པཱ ་ ལ ་ ཨ ཀ ་ བེ་ ག ་ ཞེས ་ པ ་ སེ།  ཀ ་ བ དེ་ བ །  པཱ ་ ལ ་ སྐྱོང ་ བ །  ཨ ཀ ་ མི་ འ གྱུ ར ་ བ །  བེ་ ག ་

66



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

ཤུ ག ས ་ ས མ ་ རྩ ལ །  ཚིག ་ ག ས ལ ་ དུ ་ བྱ ས ་ ན །  བ དེ་ སོང ་ མི་ འ གྱུ ར ་ བ འི་ཤུ ག ས ་ ཞེས ་
པའ།ོ  །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿནི། མདོར་ན་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད ་ཐུག ས ་རྒྱུ ད་
བསྐུལ ་བ་ཙམ་ག་ིད ངོས ་གྲུ བ་ སོལ་ བའ་ི ར ་ོརེའ་ིད མ་ ཚིག་ མྱུ ར་ དུ་ བསྐུལ ་ན ས ། སིད ་ིཕ ་
ལ་ཧ་ྃཨཱཿན།ི ཐུན་མངོ་དང་མཆགོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་སལོ་ཅགི་ག་ིདོན་དང༌། ཧ་ར་ོར་ེར་ིརིན་
ཆེན་ན་ིཔདྨ་ས་ལས་ཏ་ེམཁའ་འག་ོརིགས་བཞི། ར་ར་ོར་ེཙ་རིན་ཆེན་ཧ་ིཔ དྨ་ཡ་ལ ས་ ཏ ་ེ
གིང་བཞ།ི ཡུམ་ཐགོ་མར་སོས་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ིཆས་བསྐུལ་ན་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་
མྱུ ར ་ བ འ ་ི དོན ་ ད ང ༌ །  ཙིཏྟ ་ ཧྲཱིཾ་ ཧྲཱིཾ་ ཛ ཿ ཛ ཿ ནི།  ཐུ ག ས ་ ཀི་ ག ཏིང ་ ན ས ་ ཡ ང ་ ཡ ང ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ། 
ས རྦ ་ སིདི ་ ཕ ་ ལ ་ ཧྃ ་ ཞེ ས ་ མ ཆོག ་ ཐུ ན ་ གི ་ ད ངོ ས ་ གྲུ བ ་ བ ཟ ང ་ པོ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ སོ ལ ་ ཅེ ས ་
པ འོ།  ། ཐོད ་ ཕྲེང ་ རྩ ལ ་ སྔ ག ས ་ ག ཏེར ་ ཁ ་ ཕ ལ ་ མོ་ ཆེ་ ན ས ་ འ བྱུ ང ་ ཞིང ༌ །  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ད ང ་
ལ ས ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ སྔ ག ས ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཅ ན ་ དུ ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  བ ཛྲ ་ གུ ་ རུ ་ ད ང ་
ཐོད ་ ཕྲེང ་ རྩ ལ ་ ག ཉིས ་ ཀ ར ་ མ ཐ འ ་ དྲུ ག ་ ཚུ ལ ་ བ ཞིའ ་ི བ ཤ ད ་ ཚུ ལ ་ ཀ ང ་ ཡོད ་ དོ།  ། དེ་ ལྟ ར ་
སྒྲུབ་པའ་ིཐུན་མཚམས་སུ། ཕྱ་ིལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིཐུན་མཚ མས་སུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ག་ི ལྟ ང་
སབས་དང༔ བཟླས་བརོད་ཛཔ་ཀ་ིགླུ་དབྱངས་ལེན༔ ཞསེ་པ་ལྟར་ཐདོ་ཕྲངེ་རྩལ་ག་ིཛཔ་
དབྱངས་ཀང་བྱའོ།  །གཉསི་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ནང་གསང་ཟབ་མོའ་ིཧ་ྃསྒྲུབ་དང༌། རགོས་
རིམ ་ གི་ ཉ མ ས ་ ལེན ་ སིང ་ པོའ །ོ  ། ད ང ་ པོ་ ལ །  ན ང ་ སྒྲུ བ ་ ང ག ་ བ ཟླ ས ་ ད ང ༌ །  ག ས ང ་ སྒྲུ བ ་
རླུང་ག་ིབཟླས་པའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི ཛཔ་བཀོལ་ལས། བདག་དང་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
སོགས་ཏ་ེསིང་བྱང་ལེའུ་བཞ་ིཔར། ནང་ལྟར་ཟབ་མ་ོཧ་ྃག་ིབཟླས་པ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རིམ་
སྣ ང ་ ཞེན ་ ས ང ་ ཞིང ་ རིག ས ་ རྩ ལ ་ འ ཕེལ ༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར །  འ དི་ ནི་ ཐུ ག ས ་ སོག ་ གི་ ས ་ བོན ་
དངོས་ཉིད་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཚབ་ཆ་ེཞིང༌། ཟབ་མ་ོཐུགས ་ཀ་ི
སྒྲུབ་པའ་ིསིང་པ ་ོམཐར་ཐུག་སེ། གཙ་ོའཁོར་ཀུན་ག་ིཐུགས་སོག ་ལ ས་ཧ་ྃཡིག ་ཁ་དོག་
ལྔ ་ ལྡ ན ་ འ ཕྲོས ་ཤིང ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ ར ང ་ སྒྲ ་ འ ཇ མ ་ བ རིད ་ ས ན ་ ལྡིར ་ འ བྲུ ག ་ སོང ་ ལྟ ར ་ ག ག ས ་
པ ས ་ བ རྟ ན ་ ག ཡོ་ ཀུ ན ་ ལ ་ ཁྱ བ ་ པ ས ་ ག ཉིས ་ འ ཛིན ་ ཐ ་ མ ལ ་ གི་ ཞེན ་ སྣ ང ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ད བྱིང ས ་ ཀ ་ ད ག ་ གི་ཀོང་ དུ ་ ས ངས །  ག ཙ ་ོ འ ཁོར ་ ཀུ ན ་ གི་ ར ་ོ རེའ ་ི གླུ ས ་ བ དེ་ཆེན ་ ཡ ་ེཤེས་
ཀི་ ཉ མ ས ་ འ བ ར ་ བ ས ་ རིག ་ རྩ ལ ་ རྒྱ ས ་ ཏེ་ དོན ་ ག ཉིས ་ སྒྲུ བ ་ པ འ ་ི ཕྲིན ་ ལ ས ་ ལ ་ ད བ ང ་ ཐོབ ་
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པ ར ་ བ ས མ ་ ལ ་ ཧྃ་ བ ཟླ ས ་ བྱ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ ག ས ང ་ སྒྲུ བ ་ རླུ ང ་ བ ཟླ ས ་ ནི།  ཛ པ ་ བ ཀོལ ་
ལ ས །  ག ས ང ་ བ ་ རླུ ང ་ ད ང ་ བ དེ་ ཆེན ་ བ ཟླ ས ༔  ལུ ས ་ ག ན ད ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ རླུ ང ་ རོ་ བ ས ལ ༔ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཧ་ྃདང་ས ར༔ ཞེས་སོགས་ལྟར། སིན་སོབ་ཏུ་བྱེད་ན་ལུ ས་
གནད་ཆོས་བདུན་ད ང་ལྡན ་པ ས་ དུག་ག སུ མ་གི་ རླུ ང་ ར་ོ བ སལ་ཏེ། རླུང་འབྱུང་ འ ཇུ ག ་
ག ན ས ་ ག སུ མ ་ ར ང ་ བ བ ས ་ སུ ་ སེམ ས ་ ག ཏ ད ་ དེ་ ཀུ ན ་ ཀ ང ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ སྐུ ་ ག སུ ང ་
ཐུ ག ས ་ ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་པ འ་ི ཡ ་ེཤེས ་ ཀི་ར ང་ བ ཞིན ་ཧྃ་ ཡིག ་གི་ང ་ོ བོར ་ མོས ་ ལ་ བ ར ་ རླུང་
བ ཟུ ང ༌ །  བུ མ ་ ཅ ན ་ ད ང ་ ས ར ་ བ འི་ འ བྱུ ང ་ འ ཇུ ག ་ ག ན ས ་ ག སུ མ ་ ཧྃ་ དུ ་ མོས ་ པ ས ་ རླུ ང ་
སེམས་བསེ། ཁྱད་པར་ཐུགས་སོག་ཧ ་ྃག ་ིསྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ག་ིམཁའ་ག སང་དང་
ཞལ་ནས་བརྒྱུ ད་ད་ེའཁོར་བས་བད ་ེསོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཉམས་འབར་བར་བསམ་པ། སིང་
བྱང་ལས། ག སང་བ་ཡང་ཟབ་བད ་ེཆེན་རླུང་བཟླས་ཀིས༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཅིང་ལས ་
སུ ་ རུ ང ་ བ ་ ཐོབ ༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ རོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ རོག ས ་ རིམ ་ གི་ ཉ མ ས ་ ལེན ་ ནི།  ཛ པ ་
བཀོལ ་ལས། འད ་ིན་ིརང་འོད་རིག་མའ་ིཕྱག ་རྒྱ་དང༔ འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཕྱིར་
སོ་ བ ་ ཡི༔  ད མིག ས ་ པ འི་ བྱེ་ བྲ ག ་ ཅིར ་ ཡ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ དུ ་ རུ ང ༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར །  ག ཙོ་ འ ཁོར ་
ཀུན་ཀང་རང་འོད་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སོར་བའ་ི བད་ེབས་ཐབས་བྱས་ཏ་ེལྟ་ེབའ་ི
གཏུམ་མ་ོབསྐུལ་ཞིང༌ ། ཧ་ཾཡིག་ག ་ིརྒྱུན་བབ ་པས ་དགའ ་བ ཞིའ ་ིཡ ་ེཤེས་རྒྱུད ་ལ ་ འ དེན ་
པ ར ་ མོས ་ ལ ་ རླུ ང་ བུ མ ་ ཅ ན ་ བ ཟུ ང༌ །  ལྷ ་ སྔ ག ས ་ སེམ ས ་ ག སུ མ ་ དུ ་ མ ་ ར ་ོ ག ཅིག ་ ཏུ ་ཤེས ་
པས་རིག་པ ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པས་ལྷར་སྣང་བད ་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་རྩལ་སང་
བ་ལ་བསབ ་ བོ།  །གཉིས་ པ་བྱེ་ བྲག ་ཏུ ་ སྒྲུ བ་ པ་ ལ ། ཛཔ་བཀོལ་ལ ས ། བྱ་ེབྲག་ས ་ོ སོའ ་ི
སྒྲུབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད ་པའི༔ རིག་འཛིན་གཙ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་བ ཅ ས ༔ 
ཆེད་དུ་དམིག ས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ གང་ལ ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན༔ གཅིག་ཉིད་
དུ ་ མ འི་ ཚུ ལ ་ སྣ ང ་ བ འི༔  ཡེ་ཤེས ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ ་ ལ ས ༔  ཏིང ་ འ ཛིན ་ རོལ ་ མོ་ ཅི ར ་ ཡ ང ་
ག ས ལ ༔  ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ སི་ ད ང ་ བྱེ་ བྲ ག ་ གི་ ལ ས ་ ད ང ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སྒྲུ བ ་ པ འི་ ཆེད ་ དུ ་ རིག ་
འ ཛིན ་ རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ ཀི་ སྐུ ར ་ བ ས ན ་ ན ས ་ ལྷ ་ སྔ ག ས ་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ པ ་
གང་འདུལ་དུ་སོན་ཀང་དོན་ལ་དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེགཅིག་ག ་ི ཡ་ེ
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ཤསེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིགནད་ཀིས་རང ་ཉདི་རིགས་འདུས་གཙ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་
ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིངང་བཟླ་བྱའ་ིལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པ ་ད་ེབྱད་དང་མ་ེལོང་ག་ིག ཟུག ས་
བ ར ན ་ ག ཅིག ་ ཉིད ་ དུ ་ མ འ ་ི ཚུ ལ ་ དུ ་ སྣ ང ་ བ ས ་ སྐ བ ས ་ ཐོབ ་ ཀི་ ལ ས ་ དེ་ ཐོག ས ་ མེད ་ དུ ་ སྒྲུ བ ་
པ ར ་ མོས ་ པ ་ སི་ འ གེ་ ལ །  ད ང ་ པོ་ རྒྱ ལ ་ བ འི་ ག དུ ང ་ འ ཛིན ་ ནི།  ཧྃ༔  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ཤ ར ་
ཕྱོགས་པདྨའ་ིསོགས། བཟླས་དམིགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་
གུ ་ རུ འི་ བ ར ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ ལ །  པ དྨ ་ རཱ ་ ཛ ་ ཞེས ་ བ དེ་ ཆེན ་ ད བ ང ་ གིས ་ ལ ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་
མ ཛ ད ་ པ ་ པོ་ གུ ་ རུ ་ རྒྱ ལ ་ བ འི་ ག དུ ང ་ འ ཛིན ་ ན མ ་ པ དྨ ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི མ ཚ ན ་ ན ས ་ བོས ་ ཏེ་
བསྐུལ་བས། ཨ་སངེ་ལྷ་ཡ་ིསགོ །ན་ིམ་ིཡ་ིསགོ །ཏྲ་ིམ་ིམ་ཡནི་ག་ིསགོ་ག་ི སིང་པ་ོརྣམས། 
ཛ ཿ ཛ ཿ ཞེས ་ པ ས ་ དེ་ ད ག ་ གི་ ས ་ོ ག སུ མ ་ བ རྟ ན ་ པ ར ་ བྲ ལ ་ བ ར ་ ཁུ ག ་ ཁུ ག  ། ས རྦ ་ སིདི་ ཕ ་ ལ ་
ཧྃ༔  ཞེས ་ ད བ ང ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ བ ཟ ང ་ པོ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སོལ ་ ཞེས ་ པ འི་ དོན ་ ནོ།  ། འ དི་ ནི་
སྒྲུ བ ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི་ ད བ ང ་ དུ ་ བྱ ས ་ ན ་ པ དྨ ་ ག སུ ང ་ གི་ སྒྲུ བ ་ པ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ སྨྲ ་ བ འི་
སེང་ག་ེནི།  ཧྃ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ ་ོཕྱོགས་པདྨའ་ིསོགས་ཏེ། སིད་ཞ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིབཅུད ་
བསྡུ་བའ་ིདམིགས་པ་དང༌། སྔགས་དོན་ནི། །པདྨ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཞེས་གསུང་པདྨའ་ི རིག ས་
ཀ་ིཁྱབ་བདག་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེབླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིཤེས་རབ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་
ལ ས ་ འ ད ས ་ པ འི་ མ ཁྱེན ་ ག ཉིས ་ ཀི་ ནུ ས ་ པ ས ་ ག ཟུ ང ས ་ སོབ ས ་ བློ་ གོས ་ ཀི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་
བ ཟ ང ་ པོ་ སོལ ་ བ ར ་ བ སྐུ ལ ་ བ འོ།  ། སྒྲུ བ ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ས ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ སྐུ ་ དེ་ བ ཞིན ་
ག ཤེག ས ་ པ འི་ རིག ས ་ སོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ སྐྱེས ་ མ ཆོག ་ ཚུ ལ ་ བ ཟ ང ་ པ དྨ ་ སཾ་ བྷ ་ ཝ ་ ནི།  ཧྃ༔ 
དཀིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའ་ིསོགས་ཏིང་འཛིན་དང༌། སྔགས་དོན་ནི། པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་
ནི།  པ དྨ ་ ལེག ས ་ པ འི་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ཞེས ་ མ ཚ ན ་ ན ས ་ བོས ་ ཏེ།  འ དོད ་ ད གུ འི་ འ བྱོར ་ པ ་
ནོར་གསི་དངསོ་གྲུབ་སོལ་བར་བསྐུལ་བའ།ོ  །བདུད་རྩ་ིཡནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆ་ེར་ོར་ེཉ་ིམའ་ི
སྒྲུབ་བཀའ།ོ  །བཞ་ིཔ་བདུད ་ཀ་ིག ཤེད་ཆེན་ནི། ཧྃ༔ དཀིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་ སོག ས་
ཏིང་འཛནི་དང༌། སྔགས་དོན་ན།ི བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ན་ིར་ོརའེ་ིབླ་མ་པདྨ་དང་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་
ར་ོར་ེཕུར་པའ་ིརྩ་སྔགས་ས་ེབླ་མ་ཡ་ིདམ་གཅགི་དལི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྔགས་བྱནི་རླབས་ཆ་ེ
ཞིང་མྱུར་བ་བླ་ཕུར་སྦྲག ས་མ་ཞེས་ཟབ་པའ་ིཚད་དུ ་ག སུངས་སོ།  །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལ ས ་
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ཀ་ིསྒྲུབ་བཀའ་ཡིན་ནོ།  །ལྔ་པ་འཛམ་གིང་རྒྱ ན་ མཆོག ་ནི། ཧྃ༔ ཤར་ཕྱོགས་རིན ་ ཆེན ་
འབར་བའ་ིརྩབིས་སེང་སགོས་ཏངི་འཛནི་དང༌། སྔགས་དོན་ན།ི ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧྃ༔ 
ཞེས་བླ་མ་ཡ་ིདམ་དུ ་ཞལ་ བ སྒྱུར ་བའ ་ིསྔག ས་ མཆོག ་ད ངོས ་གྲུ བ་ སྒྲུབ་པ འ་ི ཐབ ས ་ ཟ བ ་
མ་ོབཤད་ཚུལ་མཐའ་ཀས་ཀང་དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཡང་དག་སིང་པོར།  ཞ་ིབ་སངས་རྒྱས་
བཞ་ིབཅུ་གཉིས༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་འདུས༔ ཨོཾ་ན་ིརགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔  རུ་
ལུ ་ གོང ་ མ ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ བ རྒྱ ད ༔  རུ ་ ལུ ་ འོག ་ མ ་ སེམ ས ་ མ ་ བ རྒྱ ད ༔  ཧྃ་ ནི་ སོ་ བ ་ ཁོ་ བོ་
བཞ༔ི བ་ོན་ིས་ོམ་ཁ་ོམ་ོཉདི༔ ཧ་ྃན་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡདི་དང་ཆསོ་གཉསི་རང་བྱུང་
ག ན ས ༔  ཨོཾ་ ན ས ་ ཧྃ་ ལ ་ རྣ མ ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ༔  ཞ ་ི བ ་ བ ཞ ་ི བ ཅུ ་ རྩ ་ ག ཉིས ་ སིན ༔  ཞེས ་ ད ང ་ དེ་
ཉིད ་ ག ན ས ་ འ གྱུ ར ་ ཁོ་ བོ་ ལྟ ར ་ ན །  རྒྱུ ད ་ ཧེ་ རུ ་ ཀ ་ མ ངོན ་ བྱུ ང ་ ལ ས །  ཨོཾ་ ནི་ རྒྱ ལ ་ བ ་ ཡ བ ་
ཡུམ་བཅུ། །རུ་ལུ་གོང་མ ་ཁ ་ོ བ་ོ བཅུ ། །རུ་ལུ་འོག་མ་ ཕྲ་ མེན ་བརྒྱ ད ། །ཧ ་ྃན་ིཕྱག་ རྒྱ ་ ས ་ོ
མ ་ བ ཞི། ། བོ་ ནི་ བྲ ན ་ མོ་ ཉི་ཤུ ་ བ རྒྱ ད ། ། ཧྃ་ ནི་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེམ ས ་ ཀི་ ང ང ༌ ། ། འ བ ར ་ བ འི་
དཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། །བཟླས་པ་མཆོག་ན་ིའད་ིལས་མདེ། །ཅསེ་ས།ོ །སྒྲུབ་བཀའ་
བརྒྱད་ལས་ཐུགས་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྒྲུབ་པའོ།  །དྲུག་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་
ག ན ས ་ ནི།  ཧྃ༔  ལྷ ་ོ ཕྱོག ས ་ རིན ་ ཆེན ་ འ བ ར ་ བ འ ་ི སོག ས ་ རྩ ་ ག སུ མ ་ རིག ་ འ ཛིན ་ ལྷ ་ ཡི་ ཡེ་
ཤེས ་ ཀི་ ག ཟི་ བྱིན ་ ད བ བ ་ པ ་ མ ཆོག ་ གི་ ཏིང་ འ ཛིན ་ ད ང༌ །  སྔ ག ས ་ དོན ་ ནི།  པ དྨ ་ ཐོད ་ ཕྲེང ་
རྩལ ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ ལྟར་དང༌། འད ་ིད ང་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་གཉིས་བླ་མའ་ི
སྒྲུབ་ས་ེབྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །བདུན་པ་ཁྱད་འཕགས་རིག ་འཛིན་འག་ོ འ དུལ་
ཉ་ིམ་འོད་ཟེར་ནི།  ཧྃ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་ཏེ། སྣང་སིད་རིག་འཛིན་
བླ་མའ་ིཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ། སྣང་ སིད་ས་ེ
བརྒྱད་འབྱུང་པོའ་ིཁེང་སེམས ་ཞ་ིས ་ེ ཅ་ི བས་ོ བའ་ིལས ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་བྲན ་དུ ་བཀོལ། མ་ིམ་
ཡིན་ག་ིསྐྱ་ེའག་ོཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིནུས་པས་ཤསེ་རྒྱུད་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་
སུ་དབང་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི།  མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཞེས་བླ་མ་ཆེན་པ་ོས་ེ
སིད་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་པ འ་ི ཆོས་དབྱིང ས་ད ་ེཁ་ོན ་ཉིད ་ན་ིབླ་རུ འམ་སེང་དུ ་འཕག ས་ཤིང ༌ ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ད་ེཉདི་ཀ་ིཀོང་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པ་གང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཕྱག་
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རྒྱ འི་ སོག ་ ལ ས ་ བ སྐུ ལ ་ ཏེ་ བ ཟླ ས ་ པ ས ་ ལ ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ སོལ ་ བ ར ་
གསོལ་བའ།ོ  །བརྒྱད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆནེ་ར་ོར་ེག་ོལོད་ནི། ཧྃ༔ བྱང་ཕྱོགས་རནི་ཆེན་
འབར་བ་སོགས་ཏེ། ཞ་ིབའ་ིཕྲིན་ལས་ཀ་ིཡུལ་དུ་མ་ིགན ས་པའ་ིདམ ་ས་ིག དུག་པ ་ ཅ ན ་
ཚ ར ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ པ ་ དག ་ པོའ ་ི ཏིང་ ང ་ེ འ ཛིན ་ ད ང༌ །  སྔ ག ས ་ དོན ་ ནི།  ལོ་ ཀོཏྟ ་ ར ་ ཞེས ་ ཁ ་ོ བ ་ོ
འཇིག་རྟེན་མཆོག་ ཅེས་ སོ།  །དགུ ་པ་པདྨ་དག་པ ་ོ ར ་ོར ་ེ དག་ རྩལ ་ནི། ཧྃ༔ ཤར་ལྷ ་ོ རིན ་
ཆེན ་ འ བ ར ་ བ འི་ སོག ས ་ ཏེ།  དེ ག ས ་ པ ་ ག ཟ འ ་ ཀླུ ་ རྒྱ ལ ་ ག སུ མ ་ འ དུ ལ ་ བ འི་ ད ག ་ པོའ ་ི
ད གོང ས ་ པ ས ་ ག ཟིར ་ བ འ ་ི ཏིང ་ འ ཛིན ་ ད ང༌ །  སྔ ག ས ་ དོན ་ ནི།  ཨ ར ་ ཙིཀ ་ ནི་ ཁོས ་ པ །  ནིར ་
ཙིཀ ་ ནི་ཤིན ་ ཏུ ་ ཁོས ་ པ །  ན ་ མ ་ ཕྱ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ྃ བྷ ་ ག ་ བ ་ ཏེ།  བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས །  ཧྃ་ ཧྃ་
ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ སྐུ ལ ་ བ །  ཕ ཊ ༔྄ ལ ས ་ ལ ་ བ སྐུ ལ ་ བ །  སྒྲ ་ སོམ ་ ན །  ཁོས ་ པ ་ཤིན ་ ཏུ ་ ཁོས ་པ འ་ི
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད་ལས་དམོད་པ་དག་སྔགས། བཅུ་
པ་སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད་ནི། ཧྃ༔ ལྷ་ོནུབ་རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིསོགས་ཏེ། མཆོག་ཐུན་
ག་ིལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་དང༌། སྔགས་དོན་ན།ི བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ིར་ོར་ེཁ་ོ
བ།ོ མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པ།ོ ཧ་ྃན་ིཐུགས་སོག །ཕཊ་྄ན་ིགཏོར་ཤིག་
པའ།ོ  །ཁག་འཐུང་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིསིང་པ་ོརུ་གསུངས་སོ།  །འད་ིཡང་བདུད་རྩ་ིཡོན་
ཏན་ག་ིསྒྲུབ་བཀའ་ཆནེ་པོའ།ོ  །བཅུ་གཅགི་པ་རཀྴ་ཐོད་ཕྲངེ་ན།ི ཧྃ༔ ནུབ་བྱང་རནི་ཆེན་
འབར་བའ་ི སོག ས ་ཏེ། དེགས་པ་ཟིལ ་ ག ནོན ་ ག་ི ཏིང་ འ ཛིན ་ད ང༌ ། སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ ་
ཙཎ་ར་ོར་ེགཏུམ་པ།ོ སརྦ་དུཥྚན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད།ོ  །འད་ིདང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་
ཆེན་ག ཉིས་དེགས་འདུལ་ག་ིསྒྲུབ་བཀའོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་བད ་ེཆེན་རྒྱལ་པ ་ོཔདྨ་བཛྲ་
ནི། ཧྃ༔ བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་འབ ར་བའ ་ིསོག ས་ཏེ། བད ་ེབ་ཆེན་པ ་ོབསམ་གིས་མི་ ཁྱ བ ་
པའ་ིཏིང་འཛིན ་གིས ་ མཆོག་གིས ་ ཡ་ེཤེས ་ བསྐྱེད ་པ འ་ི ཏིང་ འ ཛིན ་ད ང༌ ། སྔག ས་དོན ་ ནི། 
པདྨ་བཛྲ་ན་ིདབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་སམ་བད་ེསོང་ག་ིགནས་ལུགས། ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་པ་
ལ་ར་ོར་ེབཙུན་མའོ་ིརེས་ཆགས་ཀ་ིདགའ་བ་ཤནི་ཏུ་གསང་བ་སདོ་པ་ལྟོས་ནས་ཡུམ་ག་ི
མ ཚ ན ་ དྷཱུ ་ མ ་ གྷ ་ ཡེ།  ག ས ང ་ བ ་ ཆེན ་ པོ་ དེ་ ཉིད ་ མ ངོན ་ སུ མ ་ དུ ་ རྟོག ས ་ ན ་ ཟ བ ་ ག ས ང ་ ངོ་
མཚར་རྨད་བྱུང་རང་རིག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ་མཆོག་ག ་ིདངོས་
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གྲུབ་ཀ་ིགཞ་ིཚུགས་ཤགི་པའ།ོ  །ཡང་ཛཔ་བཀལོ་ལས། འད་ིདག་ཀུན་ག་ིཛཔ་དགོངས་
ལ ༔  བ ད ག ་ ཉིད ་ ད མ ་ ཚིག ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ད ང ༔  མ དུ ན ་ གི་ ཡེ་ཤེས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ པ ༔ 
ག ཉིས ་ ཀ འི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ སྔ ག ས ་ ཕྲེང ་ བ ཀོད ༔  བ ད ག ་ ལ ས ་ འོད ་ འ ཕྲོས ་ མ དུ ན ་ བ སྐྱེད ་
བསྐུལ༔ ད་ེལས་འདོ་ཟེར་ས་ོབསྡུ་ཡིས༔ ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ༔ མཐར་ན་ི
བ ད ག ་ གི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ བ སྡུ ༔  ཞེས ་ ག སུ ངས ་ པ ་ ལྟ ར ་ སིར ་ བ སེན ་ པ འ ་ི ད མིག ས ་ བ ཟླ ས ་
བདག་བསྐྱདེ་དང༌། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སརོ་མདུན་བསྐྱདེ་ལ་གཙ་ོབོར་བརྟནེ་དགོས་པས་
སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེདགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ེཡནི་ན།ོ  །ད་ེལྟར་དམགིས་
པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པས་རྟགས་ཀ་ིརིམ་པ་བཅས་ག ཞུང་དུ་གསལ་ལ། ད ་ེཡང་
བདུད་ཀ་ིགཤེད ་ཆེན། ཛམ་གིང་རྒྱན་མཆོག  །སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད། རཀྴ་ཐོད ་ཕྲེང༌ ། 
པདྨ་བཛྲ་རྣམས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བླ་མ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡི་དམ་ག་ིབསེན་སྔགས་ཀིས་བླ་ མ་
ཡི་ ད མ ་ ད བྱེར ་ མེད ་ དུ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ད ང ༌ །  ག ཞ ན ་ རྣ མ ས ་ རིག ་ འ ཛིན ་ བླ ་ མ འི་ བ སེན ་ སྔ ག ས ་
ཡིན ་ ནོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ ད པ འ ་ བོ་ རིག ས ་ བ ཞི་ ལ ་ བ རྟེན ་ ན ས ་ ལ ས ་ སོར ་ ནི།  ཛ པ ་ བ ཀོལ ་
ལས། བསེན་པས་ཐུག ས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང༌། སྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ 
འ གྲུ བ ་ པ འ ་ི སྐ ལ ་པ ་ དང་ ལྡ ན་ ཚེ༔  ལ ས ་ སོར ་ ལ ས ་ བ ཞིའ ་ི རིམ ་ པས ་ སྒྲུ བ ༔  ཅེས ་ པ ་ ལྟ ར། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་སྐྱབས་ནུས་པ་ཅན་ལ ་བཅོལ ་ཞིང༌། ཁྱིམ་དུ་ནོར་བསག ས ་ཏ ་ེ
ད ག ་ འ དུ ལ ་ ག ཉེན ་ སྐྱོང ་ ལ ་ བ རྩོན ་ པ ་ བ ཞིན ་ ཐོག ་ མ ར ་ བ སེན ་ པ ས ་ ལྷ ་ ད ང ་ ཉེ་ བ ར ་ བྱ ས ། 
སྒྲུ བ ་ པ ས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ག ང ་ འ དོད ་ ནུ ས ་ པ འི་ ག དེང ་ ཐོབ ་ པ འི་ ཚེ་ རྣོ་ ལ ་ ང ར ་ འ དོག ས ་ པ ་
བཞིན་ལ ས་བཞིའ་ིཕྲིན ་ལས ་ཀི་རྩལ་ ཕྱུ ང་ན ས་ ནུས ་པ་ འབྱིན ་པ་ལ ས་ སོར་ཏེ། ད ་ེཡང་
ལ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཞི་ རྒྱ ས ་ ད བ ང ་ ད ག ་ བ ཞིར ་ འ དུ ་ བ ས །  ད ང ་ པོ་ ཞི་ བ ་ ནི།  ཛ པ ་ བ ཀོལ ་
ལ ས །  ད ང ་ པོ་ ཞི་ བ འི་ ལ ས ་ སྒྲུ བ ་ ན ་ སོག ས ་ ལྟ ར །  དུ ས ་ ཐོ་ ར ང ས །  ཕྱོག ས ་ཤ ར ་ དུ ་ ཁ ་
བལྟས་ཏེ། འདུག་སངས་སེམས་སྐྱིལ། ཛཔ་དབྱངས་ཞ་ིཞིང་དལ་བ། སངས་ཀ་ིསེམ ས་
ཞི་ ཞིང ་ དྭ ང ས ་ པ འི་ ཡིད ་ ཀིས ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ ནི།  བ ད ག ་ མ དུ ན ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་
སོགས་ཏེ། བདག་མདུན ་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཀིས་ར་ོར་ེམཁའ ་འ ག་ོ
བ སྐུ ལ །  དེའི་ བ དེ་ བ འི་ ག ར ་ གིས ་ ད པ འ ་ བོ་ བ སྐུ ལ ་ ཏེ་ ག ཉིས ་ ཀ ས ་ ཞི་ བ འི་ ལ ས ་ ར བ ་
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འ བྱ མ ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ནི།  སིར ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ཀི་ རྩ ་ བ ་ མ ཁ འ ་ འ གོ་ སེ།  ཐོག ་ མ ར ་
དེའི་ ཐུ ག ས ་ རྒྱུ ད ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ ལ ས ་ ཀི་ ནུ ས ་ པ ་ མྱུ ར ་ དུ ་ སོན ་ པ ས ་ ན ་ ཡུ མ ་ གིས ་ ཡ བ ་
བསྐུལ ་བའ་ིབཟླས ་པ ་ ཞེས ་སུ ་གག ས་ཤིང ༌། སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་ཙ མ ་དུ ་ མ་ཟད ་སྐུ ་ ད ང་
སྔ ག ས ་ ཕྲེང་ ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་ ཕ ་ོ ཉ འ ་ི ཚུ ལ ་ དུ ་ ས ་ོ བ སྡུ ས ་ ལ ས ་ བྱེད ་ པ ར ་ བ ས མ ་ པ ས ་ བོག ས ་
འབྱིན་པ་དང༌། རྟགས་ཚད་བཅས་ག ཞུང་ག སལ་ལྟར་རོ།  །སྔགས་དོན་ནི། ཧ་ན་ིར་ོ ར་ེ
མ ཁ འ ་ འ གོའ ་ི སོག ་ སིང ༌ །  བ ཛྲ ་ དྷཱ ་ ཀི་ ནི་ ར ་ོ ར ་ེ མ ཁ འ ་ འ གོ།  དེ་ ཡ ང་ ལེག ས ་ ས ར ་ དུ ་ ཌཱ ་ ཀི་
ཡིན ་ ཀ ང་ མ ཁ འ ་ འ གོའ ་ི བ ར ་ ཡ ་ི སྐ ད ་ དུ ་ དྷཱ ་ ཀི་ ཞེས ་ བྱ །  ར ་ ནི་ ར ་ོ ར ་ེ ད པ འ ་ བོའ ་ི སོག ་ སིང ༌ ། 
བཛྲ་ཀངི་ཀ་ར་ར་ོར་ེགིང་ཆེན། ཨོཾ་ཤཱིནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་ིཞ་ིབའ་ིལས་ཀ་ིསིང་པ་ོདང་ཞ་ི
བའ་ིཕྲནི་ལས་ཀ་ིགཞ་ིཚུགས་ཤགི་ཅསེ་ས།ོ  །ཐདོ་ཕྲངེ་རྩལ་ག་ིསྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་
པར་གསུངས་ས།ོ  །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི། ༦༥ དུས་ཉ་ིཤར། ཕྱོགས་ལྷ།ོ འདུག་སངས་
རོལ་སབས། ཛཔ་དབྱངས་སན་བརིད། སངས་ཀ་ིསེམས་རྒྱས་ཤིང་རྔམས་པས། ཏིང་
འཛིན་ནི། བདག་མདུ ན་དཀིལ་འཁོར་སོག ས་དང༌། སྔགས་དོན། རིན་ཆེན་མཁའ ་འ ག་ོ
ད ང ་ རི ན ་ ཆེ ན ་ ད པ འ ་ བོ འ ་ི སོ ག ་ ན ས ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ རྒྱ ས ་ པ འི ་ ཕྲི ན ་ ལ ས ་ སེ ལ ་ ཅི ག ་
པའོ།  །གསུམ་པ་ད བང་ནི། དུས་དགོང་མོ།  །ཕྱོགས་ནུབ། འདུག་སངས་པ དྨའ་ིསྐྱིལ་
ཀྲུང༌། ཛཔ་དབྱངས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའ་ིཉམས་འགྱུར་ག་ིསྒྲ། སངས་ཀ་ིསེམས་འདུན་
ཅིང་ འ དོད ་ པ ས །  ཏིང་ འ ཛིན ་ ནི།  བ ད ག ་ མ དུ ན ་ སོག ས ་ ལྟ ར །  སྔ ག ས ་ དོན །  པ དྨ ་ མ ཁ འ ་
འ གོ ་ ད ང ་ པ དྨ ་ ད པ འ ་ བོའ ་ི སོག ་ ན ས ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ ད བ ང ་ གི ་ ཕྲི ན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག ་
པ འོ།  ། བ ཞི་ པ ་ ད ག ་ པོ་ ནི།  དུ ས ་ སོད །  ཕྱོག ས ་ བྱ ང ༌ །  འ དུ ག ་ ས ང ས ་ ད ག ་ཤུ ལ ་ ས བ ས ་
ཅེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལ མ ་ རིམ ་ ཡེ་ཤེས ་ སིང ་ པོའ ་ི འ གེལ ་ པ ར ་ ཙོག ་ པོའ ་ི འ དུ ག ་ ས ང ས ་
ག སུ ང ས ་ པ ་ ཡིན ་ ན མ ་ ས མ །  ཛ པ ་ ད བྱ ང ས ་ སེར ་ ཆེན ་ བ བ ་ པ ་ ལྟ ར །  ས ང ས ་ ཀི་ སེམ ས ་
ཁོས ་ཤིང ་ འ ཁྲུ ག ས ་ པ ས །  ཏིང ་ འ ཛིན ་ ནི།  བ ད ག ་ མ དུ ན ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ སོག ས ་ ལྟ ར ། 
སྔག ས་དོན། ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོདང་ལས་ཀ་ིད པའ་བོའ་ིསོག་ནས་བསྐུལ་བས་མཐར་
བྱེད ་ ད ག ་ པོའ ་ི ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག ་ པ འོ།  ། དེ་ ལྟ ར ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུ མ ་ ཀ ་ གྲུ བ ་ པ འི་
རེས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་གཏང་རག་ག ་ིམཆོད ་པ ་ད ང༌། ར་ོར་ེགླུའ་ིབསོད་ པ། 
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ནོང ས ་ བ ཤ ག ས ་ བ ཅ ས ་ སྔོན ་ དུ ་ འ གོ་ བ ས །  ཛ པ ་ ཁ ང ་ ར ང ་ ལ ་ བ སྡུ ་ ཞིང ་ ད མ ་ ཡེ་ ད བྱེར ་
མེད ་ དུ ་ བ སེས ་ ཏེ་ རོ་ ག ཅིག ་ གི་ ང ་ རྒྱ ལ ་ བྱ འོ།  ། སྒྲུ བ ་ ཆེན ་ གི་ ཐུ ན ་ རེས ་ མ འི་ ཆོ་ ག ་ ད ང ་
ཚེས་བཅུའ་ིདུས་མཆོད་ལྟ་བུའ་ིསྐབས་བསྡུ་ ན། ཛཔ་བསྐུལ་ཡན་ལས་བྱང་སོར་བཞག་
ལ། བསེན་སྒྲུབ་ག ཉིས་ལ ་སྐུ་ག སུམ་ས་ིདིལ ་ཧ་ྃབཟླས་ཛཔ་ཀ་ིབཀོལ་བྱང་ལྟར་བཟླས་
དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅ་ིནུས་བྱ། ད་ེནས་རང་ག་ིཐུགས་ནས་འདོ་འཕྲོས་
པས༔ དཔའ་བ་ོརིགས་བཞིའ་ིཐུགས་རྒྱུ ད་བསྐུལ་སོགས་དང༌། ཧ་ར་ིན་ིས་ར་ཙ་ཧ་ིཡ་
སོགས་ཕྲིན་ལས་སིང ་པ་ོལྟར་ལས་སོར་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཟླ་བ་དང༌། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། 
ཛཔ་བསྐུལ་ཡན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་སོར་བཞག་ལ། བསེན་སྒྲུབ་ལས་ག སུམ་ད མིགས་
བཟླས་ཕྲིན་ལས་སིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཇ་ིལྟ་བར་བགིས་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ེ
ག ཉིས ་ ག ང ་ ལྟ ར ་ ཡ ང ༌ །  སོང ་ ཚིག ་ གི་ མ ཆོད ་ བ སོད །  ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ལ མ ་
སེལ །  ནོང ས ་ བ ཤ ག ས ་ རིག ་ པ འི ་ མེ ་ ཏོ ག ་ དོ ར ་ བ ་ ལ ས ་ བྱ ང ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ བྱ ་ བ ར ་
ག སུ ངས ་ སོ།  ། ཛ པ ་ བ ཀོལ ་ ལ ས །  བླ ་ མ འ ་ི ཐུ ག ས ་ སྒྲུ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི༔  སིང ་ ད ང ་ འ ད ་
བའ་ིནང་སྒྲུབ་ལ༔ སངི་ཁག་དྭངས་མའ་ིཚུལ་ཉིད་དུ༔ ཡང་ཟབ་ཛཔ་ཀ་ིདགོངས་པ་འདི༔ 
ཞེས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ག ཏེར ་ བྱོན ་ བླ་ སྒྲུ བ ་ཕ ལ ་ མ ་ོཆ ་ེ ལ ས ་ ཕྱ ་ི ག སོལ ་ འ དེབ ས ་ ཀི་ ཚུ ལ ་དུ ་ བ སེན་
པ། ནང་ཡ་ིདམ་ལྷ་གནས་བསྒྱུར་ག་ིསྒྲུབ་པ། གསང་བ་ལུས་དཀིལ་རླུང་སོར་གི་ལ ས་
སོར་ཞེས་གག ས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ནང་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིག ན ས་
ལ ་ ད བུ ག ས ་ འ བྱིན ་ པ འི་ ཐ བ ས ་ ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཅ ན ་ ཡ ང ་ ཟ བ ་ ཛ པ ་ ཀི་ ད གོང ས ་ པ ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་
བཤད་པ་སེ། སིར་གོང་ག་ིསྔགས་ར་ེར་ེལ་ ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ ར་ག སུ ངས་
ཤིང༌ །  དོན ་ ལ ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཀི་ ག སུ ང་ ར ་ོ ར ་ེ ལ མ ་ དུ ་ བྱེད ་ པ ས ་ ངག ་ གི་ སྒྲིབ ་ པ ་ སོང ་ བ འི་
ག ན ད །  སེམ ས ་ ད པ འ ་ སུ མ ་ བ རྩེག ས ་ ཀི ས ་ སོ་ ག སུ མ ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ གོལ ་ བ འི ་ ག ན ད ། 
ད མིག ས ་ པ ་ སྔ ག ས ་ ཕྲེང ་ ལ ་ ག ཏ ད ་ པ ས ་ ཐ ་ མ ལ ་ གི་ རྟོག ་ པ ་ ས ང་ བ འ ་ི ག ན ད །  ཟླ ་ བ ་ སྐ ར ་
ཕྲེང་ག་ིབཟླས་པས་རང་བབ་ཏིང ་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པའ་ིགནད། མགལ་མ་ེཀད་བསྐོར་
ག་ིབཟླས་པས་བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་བསྐྱེད་པའ་ིགནད། བུང་བ་ཚང་ཞགི་ག་ིབཟླས་པ ས་སྒྲ་
ག ག ས ་ སྔ ག ས ་ སུ ་ གོལ ་ བ འི་ ག ན ད །  སིང ་ པོའ ་ི སོག ་ ན ས ་ བ ག ང ་ བ ས ་ ལྷ ་ ཡི་ བྱིན ་ གིས ་
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རློབས་པའ་ིགནད། ངག་ག་ིནུས་པ་འཕལེ་བས་ཅ་ིསྨྲས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིགནད། 
རགི་སྔགས་ཀ་ིབདནེ་ཚགི་གྲུབ་པས་སནོ་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པའ་ིགནད། རྒྱལ་བའ་ི
ག སུ ང ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ ས ་ ལྷ ་ འ དེ འི ་ བ ཀ འ ་ བ ཞི ན ་ སྒྲུ བ ་ པ འི ་ ག ན ད ་ བ ཅུ ་ ད ང ་ ལྡ ན ་
པ འོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ འ ཕྲོ་ འ དུ འི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ཀི་ ག ཟེར ་ ནི།  གོང ་ དུ ་ ལ ས ་ སོར ་ གི་ སྐ བ ས ་ སུ ་
བསན་པ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ག་ིས་ོདུ་མས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ཞ་ིརྒྱས་
ད བ ང་ དག ་ གི་ ཕྲིན ་ ལས ་ སྣ ་ ཚོགས ་ ལ ་ར ང་ ད བ ང་ བ རེས ་ པས ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ ས ང ས ་ རྒྱས་
རྣ མ ས ་ ཀི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ད ང་ ཕྲིན་ ལས ་ ལ ་ད བ ང་ ཐོབ ་པ འ ་ིག སེང་ ལ མ ་ ཟབ ་ མ ་ོ སེ།  འ དིས ་ ནི་
མ ཆོག ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ འ གྲུ བ ་ པ ས ་ ཐུ ན ་ མོང་ཤུ ག ས ་ ཀིས ་ འ བྱུ ང་ བ འ ་ི ག ན ད །  ད མིག ས ་
པའ་ིམདལེ་ཁ་བསྒྱུར་བས་ལས་ཚོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པའ་ིགནད། ཕྲནི་ལས་
མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པ ས་ག ཞ ན་ དོན ་འ བད ་ མེད ་འ བྱུ ང་ བའ ་ིག ནད ། འག་ོདོན་ལྷུན་ གིས ་ གྲུ བ ་
པ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀི་ མ ཛ ད ་ པ ་ འ གྲུ བ ་ པ འི་ ག ན ད །  སེམ ས ་ བ སྐྱེད ་ ཀི་ འ ཕེན ་ པ ས ་ ཐེག ་
དམན་དུ་མ་ིགོལ་བའ་ིགནད། གདུལ་བྱ་སིན་ཅིང་གོལ་བས་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་པའ་ི
གནད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ  །བཞ་ིཔ་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟརེ་ནི། སངི་བྱང་
ལེའུ་བཞ་ིཔར། འདས་པ ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པ༔ ད་ལྟའ་ིཤེས་པ་ཟང་ཐལ་
ངང་ཉདི་དུ༔ སམེས་ལ་སམེས་ཀ་ིབལྟས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞག༔ ད་ེཚ་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ ་ཅ་ི
ཤ ར ་ ཡ ང༔  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སེམ ས ་ ཉིད ་ ག ཅིག ་ གི་ རོལ ་ པ ་ སེ༔  ན མ ་ མ ཁ འ ་ི ར ང་ བ ཞིན ་ འ ཕ ་ོ
འ གྱུ ར ་ མེད ་ པ ་ ལྟ ར ༔  སེམ ས ་ ཉིད ་ ཀུ ན ་ ཁྱ བ ་ འ ཕོ་ འ གྱུ ར ་ མེད ་ པ ར ་ རྟོག ས ༔  འ དི་ ནི་ ཐེག ་
པ འི་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ རོག ས ་ པ ་ ཆེ༔  ར ང ་ བྱུ ང ་ སེམ ས ་ སེའི་ ད གོང ས ་ པ ་ བླ ་ ན ་ མེད ༔  དོན ་ གི་
རྣལ ་འབྱོར་འད ་ིལ ་སུ ས ་ སོད ་པ༔ ག སང་བའ་ིརྟ ག ས་ དང་ ཡོན ་ཏན ་ མཐ འ་ ཡ ས་ འ བྱུ ང ༔ 
ཉམས་དང་རྟགོས་པའ་ིརྩལ་ཆནེ་རིམ་གིས་རོགས༔ ཀུན་བཟང་པདྨའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པར་
འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་ག་ིརྟོག་པས ་མ་ བསད་པའ ་ིསེམས་ ཀ་ིཆོས་ཉིད ་ ར ང་
ག ས ལ ་ འ དུ ས ་ མ ་ བྱ ས ་ པ འ ་ི ངང་ ས ་ོ སོར ་ ར ང་ རིག ་ པ འ ་ི ཡ ་ེཤེས ་ ཀིས ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ མ ང་ བྱ ་
ཅན། མ་ཡེངས་མ་ིསོམ་རང་ཤར་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ག་ིངང་དུ་རླུང་སེམས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིལྷ་
ག སུ མ ་ ད བྱེར ་ མེད ་ རོ་ མ ཉ མ ་ ཆེན ་ པོ་ ངོ་ཤེས ་ པ འི་ ང ང ་ བ སྐྱ ང ས ་ བ ས ་ འ ཁོར ་ འ ད ས ་ ཀི་
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སོང་སོག་འཕྲོག །གཞ་ིལྟ་བ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོ། ལམ་སོམ་པ་ལྷ་སྔག ས་ཀ་ིའཁོར ་ལོ། 
འབྲས་བུ་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་པའ་ིསོག ་ལ་
དབང་ཐོབ་པས་སྒྲ་གཅན་ག་ིཁས་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་གཅིག་བཟུང་བས་ཆུ་ཟླ་ཇ་ིསདེ་ཟིན་
པ ་ ལྟ ར ་ མ དོ་ རྒྱུ ད ་ བ ས མ ་ གིས ་ མི་ ཁྱ བ ་ པ འི་ ད གོང ས ་ ག ན ད ་ དུ ས ་ ག ཅིག ་ ལ ་ ཉ མ ས ་ སུ ་
ལོངས་བས་ན་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་མཆོག་སིང་པོའ་ིཉམས་ལེན་ཏ།ེ མཐར་ཐུག་ཧ་ེ
རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་དབྱེར་མེད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལ ས་ཀ་ིཁ་སྐོང་རེས་ཀ་ིབྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། ད ང་པ ་ོ
ཚགོས་ཀ་ིམཆདོ་པ་ལ། ང་ོབ་ོན་ིཐབས་ཤསེ་དབྱརེ་མདེ་ཀ་ིཀུན་སོད་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་
ལ །  ངེས ་ ཚིག ་ ག ་ ཎ ་ ཙ ་ ཀྲ འི་ སྒྲ ་ ལ ས །  བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ཚོག ས ་ ཆེན ་ འ དུ ས ་ པ འི་ འ ཁོར ་
ལོས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲྭ་བ་གཅོད་པར་བྱེད ་པའོ།  །གང་དུ་ཚོགས་པའ་ིག ནས་དུར ་ཁོད ་
ལ་སོགས་པའ་ིསིག་ཅན་ག་ིསྐྱ་ེབོས་སངས་པ འ་ིད བེན་པའ་ིགནས་སུ་ཚོགས་ཁང་རིམ་
པ་གསུམ་བརྩེགས་པར། ཚོགས་པའ་ིདུས་ཡར་མར་ག་ིཚེས་བཅུ་དང་དབང་བསྐུར་བ་
ད ང༌ །  རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ཕ ་ོ མོའ ་ི ཉ མ ས ་ རྟོག ས ་ སེལ ་ ཞིང ་ རྟོག ་ སྒྲིབ ་ ས ང ་ བ འི་ ཕྱིར །  ཇ ་ི ལྟ ར ་ བྱ ་
བའ་ིཁྱད་པར། བར་དང་བར་ཡ་ིལན་གིས་བསྐུལ ༔ ཞེས་པ་ལྟར། དབྱ་ེན། སྐལ་ལྡན་མ་ི
ཡ་ིཚོགས། རསེ་རམི་གཞུང་ལས། སབོ་དཔོན་ཐམས་ཅད་གོང་གལ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕ་ོ
རྣ མ ས ་ ག ཡ ས ་ ད ང་ ནི༔  རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ མ ་ོ རྣ མ ས ་ ག ཡོན ་ དུ ་ འ ཁོད ༔  གིང་ ཕ ་ོ གིང་ མ ་ོ མ དུ ན ་
གལ་བྱ༔ ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོདུ་མ་འདུ་བ་དང༔ 
དགེས་ལྡན་ཡ་ོབྱད་མཆགོ་ག་ིཚགོས༔ མ་དཱ་ན་དང་བ་ལ་སོགས༔ ལོངས་སུ་སོད་འོས་
ལོངས་སོད་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་པ་ལ༔ ཞེས་ཁྱད་པར་ག་ིཡ་ོབྱད་ཤ་
ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་སོགས་ཚང་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ལ ས་ཡ་ིགེ་ ར་ྃ
ཡྃ་ ཁྃ་ ལ ས ་ མེ་ རླུ ང ་ ཆུ ་ བྱུ ང ་ བ ས ་ ད ངོས ་ འ ཛིན ་ བ ག ་ ཆ ག ས ་ ག ཉིས ་ སྣ ང ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
བ སེག ས ་ ག ཏོར ་ བ ཀྲུ ས ་ ཏེ་ སོང་ པ ར ་ ས ང ས །  སོང ་ པ འ ་ི ངང ་ ལ ས ་ ཡི ་ གེ་ ཨཱ ཿ ལ ས ་ མ ཚན་
ལྡན་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱ་ིདཀར་ལ་ ནང་དམ ར་ བ་ཡ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆ ་ེབ ར་ཤ ར་ དུ་གོ་ལས ་བ ་ ག ང་
ག ་ིཤ  ལྷོར་ཀུ་ལས་ ཁྱ་ི ཡ་ིཤ  ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའ ་ིཤ   བྱང་དུ་ཧ་ལ ས་ ག ང་ པ ་ོ ཆེའི་ཤ   
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ད བུ ས ་ སུ ་ ན ་ ལ ས ་ མི་ ཡི་ཤ   ཤ ་ དེ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ སེང ་ དུ ་ཤ ར ་ དུ ་ བྃ་ ལ ས ་ དི་ ཆེན །  ལྷོར ་ ཨཾ་
ལ ས ་ ར ཀྟ །  ནུ བ ་ ཏུ ་ ཛཱིཾ་ ལ ས ་ བྱ ང ་ སེམ ས །  བྱ ང་ དུ ་ ཁཾ་ ལ ས ་ཤ ་ ཆེན ་ གི་ དྭ ངས ་ མ ་ ཀ ད ་ པ ། 
དབུས་སུ་ཧ་ྃལས་ད་ིཆུ་རྣམས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིན་ཅན་དེ། ཚོགས་སྣོད་ཐོད་པ་མ་ི
མག ་ོསྐ མ་པ ་ོལྟག་པ ་ན ང་ བསན ་ག སུམ ་གི་སེང་ དུ་ ཡོད ་པ འ ་ིའོག་ ན ས་ཨ ་ལ ས ་ཡེ་ཤེས ་
ཀ་ིམ་ེའབར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་རིགས་ལྔའ་ིབད་ེསོང་ཡ་ེ  ཤེས་ཀ་ིང་ོ
བོར ་ ཞུ ་ ད མ ་ ཚིག ་ གི་ བ དུ ད ་ རྩིར ་ རྟོག ས །  རླ ངས ་ པ འ ་ི ན ང་ ཧིཿ ཡ ་ི འོད ་ ཀིས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཚོགས་ཆར་ལྟར་བབ་པས། ཏ་ཾལས་ཟེགས་མ་ར་ེར་ེ
ལ་ཡང་འདོད་ཡོན ་གི་ མཆོད་པ ་རྒྱ ་ ཆ་ེ ལྷུན ་སྟུག ་ འཁོར ་འད ས ་ ཐམ ས ་ ཅད ་ལ་ ཁྱ བ ་ པ ར ་
བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས ་ ན ས །  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ལྷ ་ ཡ ་ི ཚོག ས ་ ཞེས །  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཀི་ རྟེན ་ དུ ་ རྩ ་ བ ་
གསུམ་ཆསོ་སྲུང་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརན་བཀོད་ཅིང་ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་རྟེན་
ད ང ་ བ རྟེན ་ པ ར ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐུ ་ ཡི་ རོ་ རེའི་ ག ར །  ག སུ ང ་ རོ་ རེའི་ སྔ ག ས ་ སྒྲ ། 
ཐུ ག ས ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཀི་ ད གོང ས ་ ཉ མ ས ་ ལྷ ག ་ པ ར ་ འ བ ར ་ བ ས །  ད པ འ ་ བ ་ོ ད པ འ ་ མོའ ་ི འ ཁོར ་
ཚགོས་དང་བཅས་རོལ་མོའ་ིགླུ། མ་ེཏོག་ག་ིཆར་གནམ་ས་བར་སྣང་ག་ིཁྱནོ་ཀུན་ཁེངས་
པར་བྱོན་ཏ ་ེསྐུ་མགོན་ ག་ི ཚུལ་ དུ་ མ དུན ་རྟེན ་ད ང་ད བྱེར་ མེད་ དུ ་བ ཞུག ས་པ ར ་མོས ་ ལ ། 
དེ་ ད ག ་ ཀ ང་ སྒྱུ ་ མ ་ ད ང་ རྨ ་ི ལམ ་ བ ཞིན་ སྣ ང་ ཆ ་ མ ་འ གག ས ་ ཀ ང༌ །  ཆ ག ས ་ ས ང་ གི་ འ ཛིན་
ཞེན ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ པ ར ་ ཡུ ལ ་ ད བ ང ་ཤེས ་ ག སུ མ ་ ལྷ ་ ལ ་ ལྷ ་ རོལ ་ པ འི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ སོད ་ པ ས ་
ཚོག ས ་ ག ཉིས ་ འ བ ད ་ མེད ་ དུ ་ རོག ས ་ པ ་ སེ།  སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ ར ་ོ ར ་ེ ལ ས །  སྐྱ ་ེ བ ་ོ མ ཛ འ ་ བ ་ ཀུ ན ་
ཚོག ས ་ པ ། ། རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ འ དུ ས ་ པ འ ་ི ཚོག ས ་ ཞེས ་ བྱ ། ། འ བྱོར ་ པ འ ་ི ལོང ས ་ སོད ་ ཚ ང ་ བ ་
ནི། །བད ་ེབའ་ིལོངས་སོད ་ཚོགས་སུ་བཤད། །ལྷ་དང་ད མ་ཅན་ཀུན་འདུས་པ། །འདུས་
པ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ཚོག ས ་ སུ ་ བ ཤ ད ། ། ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སོད ་ ལ ་ མི་ འ ཛིན ་ པ ས ། ། ཚོག ས ་ ག ཉིས ་
རྒྱུ ན ་ དུ ་ རོག ས ་ བྱེད ་ པ འི། ། ཚོག ས ་ ཆེན ་ པོ་ རུ ་ ངེས ་ པ ར ་ བ ཤ ད ། ། ཅེས ་ སོ།  སིར ་ རྣ ལ ་
འབྱོར་པའ་ིད གོངས་ཉམས་ཁྱད་པར་གིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཚོགས་འཁོར་མཚན་
ཉིད ་ པ ་ ད ཀ འ ་ རུ ང་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ཕྱོགས ་ ཙ མ ་ བ ཤ ད་ པ ་ད ང ༌ །  ཚོག ས ་ མ ཆོད ་ ད ངོས ་ ལ ་ ས་ི
ད ང་ བྱེ་ བྲ ག ་ ག ཉིས ་ ལ ས །  ད ང་ པ ་ོ འ དོད ་ ཡོན ་ ལྔ ་ སིར ་ མ ཆོད ་ པ ་ ནི།  ཕྱིའ ་ི འ དོད ་ ཡོན ་ ལྔ ་
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སྣང་ལ་མ་འགག་པའ་ིལྟ་བས་རྒྱ ས་ ཐེབ ས་ན ་ཡ་ེཤེས་དྲུག ་སེ། ད ་ེཉིད་འདོད་ཡོན་ལྷ ་ མ ་ོ
དྲུག་ག ་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་ཤར་བས། མཆོད ་ཡུལ་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལ ས་
ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པ ར་བྱེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་བྱ་ེབྲག་
ལ་གསུ མ། ཕུད་དང་པ ་ོདམ་ ཚིག ་གི་ར ས ་རྣ མ ས ་ ཕྱ་ི ཉེར་ སོད ་ན ང་འ དོད ་ ཡོན ། གསང་
བ་རིག་མའ་ིཚོག ས་སུ་སྤྲུལ ་ཏ ་ེའབུལ་ཞིང༌། ད ་ེདག་ག ་ིརེས་རྩོལ ་བྲལ་གདོད་མའ་ིགཞ་ི
ལ ་ ང ང ་ གིས ་ རོག ས ་ པ ས ་ མ ཆོད ་ བྱ ་ མ ཆོད ་ བྱེད ་ བྲ ལ ་ བ འི ་ ག ཤི ས ་ སུ ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་
བ ཞ ག  ། ཚོག ས ་ བ ར ་ པ ་ ར ་ོ ར ་ེ ཐེག ་ པ འ ་ི ད མ ་ ཚིག ་ རྒྱ ་ མ ཚོའ ་ི རྣ མ ་ ག ངས ་ བ ས མ ་ མ ་ི ཁྱ བ ་
ཀ ང་ སྣ ང་ ག ག ས ་ རིག ་ པ ་ ལྷ ་ སྔ ག ས ་ ཆོས ་ སྐུ ་ ར ་ོ ར ་ེ ག སུ མ ་ དུ ་ཤེས ་ ན ་ལ མ ་ གན ད ་ཐ མ ས་
ཅ ད ་ ཚ ང་ ཞིང ་ འ དུ ་ བ ས ་ ཚོག ས ་ བ ར ་ པ ་ཤ ་ ལྔ ་ བ དུ ད ་ རྩ ་ི ལྔ འ ་ི ད མ ་ ཚིག ་ གི་ ར ས ་ ཡིན ་ པ ་
གསུམ་དང་གྲུབ་པ་བཞིའ་ིབད ག་ཉིད་ཅན་དུ་ཕུལ ་བས་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་
ཅ ད ་ ད ག ་ ན ས ་ ག ས ང ་ བ ་ ག སུ མ ་ གི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐོབ ་ པ ར ་ བ ས མ ་ པ ས ་ འ བུ ལ་ ཞིང་ ཡིག་
བ རྒྱ ་ བ རོད །  ཚོག ས ་ ཐ ་ མ ་ བ སྒྲ ལ ་ བ ་ ནི།  ཚོག ས ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ མ ་ བྱ ས ་ པ ་ ཟུ ར ་ དུ ་ བ ཅ ད ་
པ འ མ །  ཡ ང ་ ན ་ བྱིན ་ གིས ་ བ རླ བ ས ་ པ འི་ འ དོད ་ ཡོན ་ གི་ ལྷ ་ མོ་ ཧྃ་ བ རོད ་ པ ས ་ ར ང ་ ལ ་
བསྡུས་རེས། སོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་སྒྲོལ ་བྱེད་ཧ་ེརུ་ཀར་གསལ་བས་རང་བཞིན་ གིས་
སྒྲོལ་བའ་ིལྟ་བ ། ཏིང་འཛིན་གིས ་ སྒྲོལ ་བ འི་ ཉ མ ས ། དབང་པ ་ོཡུལ་ དུ ས ་ཀིས ་ སྒྲོལ ་ བ འ ་ི
སོད ་ པ །  ཐ བ ས ་ ཆེན ་ པོའ ་ི སྒྲོལ ་ བ འི་ སྔོན ་ བྱུ ང ་ གི་ རེས ་ སུ ་ འ ཇུ ག ་ པ འི་ ག ད མ ས ་ ང ག ་
མངོན་དུ་ཕྱུང་བའ་ིསྒྲོལ་བའ་ིམཛད་སོད་ལ་མཁས་པས་ཕྱག་སོར་བཅུའ་ིབར་དུ་ བཟུ ང་
བ འི་ ཕུ ར ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀུ ན ་ གི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ རོག ས ་ པ འི་ ས ས ་ མ ཆོག ་ ཀི་ ལ ་ ཡི་ མ ཚོན ་
ཆས། ཚོགས་ཐ ་མ་ཉ མ ས་ པ ་ བ དུན ་ལྡ ན་ ག་ི ཞིང་ བ ཅུ་ད ངོས ་སུ ་ག སལ་ བ ་གསུ མ ་ ད ང་
ལྡ ན ་ པ ས །  ད ག ་ བོའ ་ི སིང ་ ད ཀ ར ་ ན ག ་ གི་ མ ཚ མ ས ་ སུ ་ བ ཏ བ ་ པ ས ་ རྣ མ ་ཤེས ་ མ ར ་ མེ་
བསད་པ་ལྟར་གྱུར། ཕུར་རྩ་ེརང་ལ་བསན་པས་བསྒྲལ་བྱའ་ིཚ་ེབསོད་དཔལ་ག་ི དྭང ས་
མ ་ ར ང ་ ལ ་ ཐིམ ་ པ ས ་ ག ཟི་ བྱིན ་ ཆེ་ རུ ་ སོང ་ བ ས ་ བ ད ག ་ འ ཚེང ས །  འ ཛིན ་ གིང ་ གིས ་
བ ཀུ ག  ། སྒྲོལ ་ གིང ་ གིས ་ བ སྒྲ ལ །  སོབ ་ གིང ་ གིས ་ཤ ་ ཁ ག ་ གི་ དྭ ང ས ་ མ ་ ཟ ག ་ མེད ་ བ དུ ད ་
རྩིར་བསྒྱུར་ཏ་ེལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་འཚེངས། ཕུར་རྩེའ་ིའོད་ཀིས་ཉམས་པའ་ིསྒྲིབ་
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པ་བསལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡ་ིརྣམ་པ ས་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིསས་སུ་སངས་རྒྱས ་པ ས་
དག་འཚེངས་བ་གསུམ་གིས་ཏ་ནའ་ིམཛད་སོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཚོགས་སྒྲུབ ་ཀ་ིདུས་ལྷ་
ལས་ད ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྣམས་ནི། གལ ་པ ་ོལས། དང་པ ་ོའདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་མཆོད། 
གཉིས་པ་དམ་རས་བདུད་རྩིས་བཤགས། གསུམ་པ་དག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སོབ། 
ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱ་ིཡ་ིཚོགས་དང༌། སོབ་དཔོན་མཆེད་ལམ་ལྷར་གསལ་བས་དམ་ཚིག་
གི་ ར ས ་ རྣ མ ས ་ རོལ ་ ཞིང ་ ལོང ས ་ སོད ་ ཅིང ་ འ དོད ་ ཡོན ་ རྣ མ ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ པ ས ་ མ ཉེས ་
ན ས ་ ཚོག ས ་ ཞིང ་ གི་ ལྷ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ དོད ་ ཆ ག ས ་ ཆེན ་ པོས ་ བ སྐུ ལ ་ ཏེ།  ད ག འ ་ བ ཞི་
ལུག ས་འབྱུང་ལྡོག་ག ་ིཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ ་མོང་བ་ ནང་གི་ཚོགས ་མཆོད ། རྣལ་འབྱོར་ཕ ་ོ
མ་ོའཁིགས་པའ་ིཀུན་སོད་ཀིས་སོམས་པར་ཞུགས་པས་དཔ་ེདོན་ལྷན་སྐྱེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་
རོ་ མ ཉ མ ་ ཡ ང ་ ད ག ་ པ ར ་ སོར ་ བ ་ ག ས ང ་ བ འི་ ཚོ ག ས ་ འ ཁོར ་ ད ང ༌ །  སོད ་ ལ ་ ཡུ མ ་ ལ ས ་
དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོར་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན། སོང་རིག་ཟུང་འཇུག་འཁརོ་འདས་གདོད་ནས་
ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ དུ ་ གྲུ བ ་ པ ་ མི་ ད མིག ས ་ བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོ་ དེ་ ཁོ་ ན ་ ཉིད ་ ཀི་ མ ཆོད ་ པ །  ཡ ང ་
གསང་ཚགོས་ཀ་ིའཁོར་ལོར་ལོངས་སད་ད་ེར་ོརེའ་ིགླུ་གར་བྱ་བའ་ིདུས། གླུ་གར་དངོས། 
དེའ ་ི ཕ ན ་ ཡོན ་ བ ཅ ས ་ རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ཉི་ ཟླ ་ ཁ ་ སོར ་ ལ ས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ བྱ ། 
སོན ་ ལ མ ་ ད ང་ཤིས ་ བ རོད ་ རྒྱུ ད ་ བ ཀ ག ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ བྱ ས ་ པ ས ་ ཉ མ ས ་ རྟོག ས ་ བོག ས ་
དབྱུང༌། མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི། ལྷག ་མ་རྣམས་གསོག་
འཇགོ་མདེ་པར་བསྡུས། དམ་ེགཏོར་མཆདོ་པའ་ིརས་མ་དང་བཅས་པའ་ིསེང་དུ ། དཔལ་
ཆནེ་པོའ་ིཕམ་ཕབ། རྣལ་འབྱོར་པའ་ིཕུད་ཆ་གསུམ་པ་བསྣན་ཏེ། ར་ོར་ེརྒྱལ་པོའ་ིཡ་རྐན་
རྟ་མགིན། མ་རྐན་ཕག་མོར་གསལ་བ་སོར་བའ་ིཁ་ཕྲུ་བྱང་སམེས་ཀིས་བྲན་ཏ་ེབདུད་རྩ་ི
འ དོད ་ ཡོན ་ གི་ ག ཏེར ་ དུ ་ བ རླ བ ས ་ ན ས ་ ས ན ་ ར ཀ ་ བྲ ན །  རྐ ང ་ གིང ་ བ ཤུ ག ་ པ ་ ཞིང ་ གི་
ག ཡ བ ་ མོ་ ཚིལ ་ ཆེན ་ གི་ དུ ད ་ པ ས ་ ལྷ ག ་ མ གོན ་ རྣ མ ས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ན ང ་ དུ ་ བོས ་ པ ར ། 
སྔོན ་ ད པ ལ ་ ཆེན ་ པོས ་ རུ ་ ཏྲ ་ བ སྒྲ ལ ་ བ འི་ ཚེ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཉེར ་ བ རྒྱ ད །  གིང ་ ཆེན ་ བ ཅོ་
བ རྒྱ ད །  ལ ངྐ ་ བ ཞི།  མ ་ བ དུ ན ་ སིང་ བ ཞི།  འ བ ར ་ མ ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང་ ཕོ་ ཉ ་ སུ མ ་ བ རྒྱ ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་
སོག ས ་ ཡེ་ཤེས ་ སྒྱུ ་ མ འི་ ཕོ་ ཉ །  ཕུ ད ་ ལ ་ མི་ འ ཚ ལ ་ ལྷ ག ་ མ ་ རོལ །  ད བུ ས ་ ལ ་ མི་ ག ན ས ་
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ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཆེན ་ པོའ ་ི མུ ་ ར ན ་ གི་ མ ཐ འ ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཀིས །  ལྷ ་ ད ང ་ བླ ་ མ འི་
མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ ཡ ང་ ས་ི བོར ་ལེན་ པའ་ི ར་ོ ར་ེ བྲ་ོབོར ་བའ ་ིཐ ་ཚིག་བ སྐུལ་ ཕྱིར ་ ཕུ ལ ་
ན ས ་ ལ ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ བ སྐུ ལ ་ ན ས །  སྒྲུ བ ་ ཁ ང་ གི་ བྱ ང ་ཤ ར ་ གོམ ་ པ ་ བ དུ ན ་
ཅུ འ ་ི ས ར ་ སིན ་ མོའ ་ི ཟ ་ ལ མ ་ དུ ་ བ སྐྱ ལ ་ བ ར ་ བྱ འོ།  ། དེ་ ལྟ ་ བུ འ ་ི ཚོག ས ་ ཀི་ འ ཁོར ་ ལོ་ དེར ་
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་སོད་ཡུལ་མཉམ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོདུས་
ད ་ེཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང༌། རེས་མཐུན་པས་ཀང་རིམ་གིས་ཐོབ་པའ་ིསྐ ལ་པ་ཅ ན ་
འ གྱུ ར ་ བ ་ སོག ས ་ ཕ ན ་ ཡོན ་ ཆེ་ སེ།  རོ་ རེ་ དྲྭ ་ བ ་ ལ ས །  བ སོད ་ ན མ ས ་ ན ང ་ ན ས ་ ཚོག ས ་
འ ཁོར ་ མ ཆོག  ། ཚེ་ འ དིར ་ བ ས མ ་ པ ་ ཀུ ན ་ འ གྲུ བ ་ ཅིང ༌ ། ། བ གེག ས ་ ད ང ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཞི་ བ ་
དང༌། །ཕྱ་ིམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིཞིང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། 
ལས་བྱང་བད་ེགཤགེས་འདུས་པ་ལས། ད་ེལྟར་ཚགོས་ཀ་ིའདུ་བ་ནི༔ རསེ་མཐུན་ཙམ་
ཞིག ་ ས ད ་ པ ས ་ ཀ ང ༔  ཡུ ལ ་ ཁ མ ས ་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ བྱིན ་ ཆེན ་ ལྡ ན ༔  ཡོན ་ བ ད ག ་ གེག ས ་ ཞི་
བསམ་དོན་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་རས༔ ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་ཅ་ིའདོད་
འ བྱུ ང ༔  ཚུ ལ ་ བ ཞིན ་ ས ད ་ ན ་ སོས ་ ཅི་ ད གོས ༔  དེ་ ཕྱིར ་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ ག ཅེས ་ པ ར ་ ཟུ ང ས ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་ཐུག ས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བརྟན་ག ཡ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ི
ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ ལྷ ་ ལ ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ ད ང ་ མ ་ བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ ས ན ་ བ སིང ས ་ ཏེ་ ཉེ་ རིང ་ མི་ མ ང འ ་ ཡ ང་
འ ཁོར ་ བ ་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ གིས ་ མ ན ར ་ བ འ ་ི འ ག ་ོ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ དོན ་ མ ཛ ད ་ པ འ ་ི ཕྱིར ་ སྔོན ་ རྒྱ ་
ག ར ་ རོ་ རེ་ ག ད ན ་ དུ ་ པ ཎི་ ཏ ་ ལྔ ་ བ རྒྱ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ལ ་ མུ ་ སེག ས ་ ཀི་ རོལ ་ ན ས ་ བ ས ན ་ པ ་
འ ཇིག ་ པ ར ་ བ རྩ མ ས ་ པ འ ་ི ཚེ།  ཨ ་ོ རྒྱ ན ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག ཉིས ་ པ ་ ས ན ་ ད ང ས ་ ད གོས ་ པ ར ་
མ ཁ འ ་ འ ག ་ོ རྣ མ ས ་ ཀིས ་ ལུ ང་ བ ས ན ་ པ་ ལྟ ར ་ རྫུ་ འ ཕྲུལ ་གིས ་ ཕེབ ས ་ ན ས ་ རྩོད ་ པ ས ་ཚ ར་
བཅད། མཐུ་འགན་པའ་ིཚ་ེགཡའ་རིའ་ིནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཌཱ་ཀ ་ི
བདུད་འདུལ་དག་མོས་བྱད་ཕུར་འཇོམས་པའ་ིརིགས་སྔག ས་ཕུལ་བ་བཞིན་ལག་ ན་ ར་ོ
རེ་ སེང ་ གེའི་ ང ་ རོ་ ཅ ན ་ གི་ སྐུ ར ་ བ ཞེང ས ་ ཏེ་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ སོར ་ བ ་ བ ཤིག ་ པ འི་ ཏིང ་ ངེ་
འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་བསེན་ཕུར་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འཕར་བ ་ར་ོརེའ་ིཕྱག ་རྒྱ ས་
བླ ང ས ་ཤིང ་ བ སྒྲིལ ་ བ ས ་ མུ ་ སེག ས ་ ག ན ས ་ པ འི་ ན ག ས ་ ཚ ལ ་ མེ་ འ བ ར ་ མ ཚོ་ ཡ ང ་ སྐེམ ་
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ནས་མུ་སེགས་ཀ་ིསོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐགོ་གིས་བསྒྲལ། འཁོར་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནང་པ འ་ི
བསན་སོར་བཅུག་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསན་པ ་དང་སོན་པ ་གཉིས་ཀ་ ཕྱོག ས་
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། རྩོད་དུས་སིགས་མའ་ིགདུལ་བྱ་
ན ད ་ མུ ག ་ མ ཚོན ་ གིས ་ མ ན ར ་ ཞིང ་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ བ འི་ ཚེ།  མ ཁྱེན ་ བ རྩེ་ ནུ ས ་ པ འི་ སོབ ས ་
རྩལ་སྤྲུགས་སུ་མཛད་པས་དུས་ཀ་ིརྒུད་པ་ཞ་ིཞིང༌། བསན་འགོའ་ིདཔལ་ཡནོ་རྒྱས་པར་
མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སོལ ་ ཞེས ་ སྔོན ་ སོབ ་ པ ་ ལ མ ་ གི་ སྐ བ ས ་ ཇི་ ལྟ ར ་ བ ཅ ས ་ པ འི་ ཐ ་ ཚིག ་ གིས ་
ག ན ད ་ ན ས ་ སོས ་ ཏེ་ ག དུ ང་ཤུ ག ས ་ དག ་ པ ་ོ ད ང ༌ །  ག ས ང་ བ འ ་ི རྔེའུ ་ ཆུ ང་ སོག ས ་ ཀི་ སྒྲ ས ་
བ སྐུ ལ ་ བ ས ་ ཡ ་ེཤེས ་ སྒྱུ ་ མ འ ་ི ཆ ་ོའ ཕྲུ ལ་ གིས ་ ཇ ་ི ལྟ ར ་ འདོད་ པའ ་ི དོན ་ མ ཛ ད་ ད ་ེ དབུ ག ས་
དབྱུང་བར་ འ གྱུ ར ་ རོ།  །དོན་ལ་ཡ་ེཤེས ་ ཀ་ི ག ་ོ འ ཕ ང་ མ ངོན་ དུ ་ གྱུ ར ་ཀ ང་ རྣ མ་ པ་ འ ཇིག ་
རྟེན་རང་རྒྱུད་པའ་ིཚུལ་དུ་སནོ་ཅིང་སོན་པའ་ིབསན་པ་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ར་ོར་ེཐེག ་པ་
སྲུ ང ་ བ འི་ ག ཉེར ་ ཁ ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ འི་ ཕོ་ རྒྱུ ད ་ མོ་ རྒྱུ ད ་ མ ་ ནིང ་ གི་ རྒྱུ ད ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྡུ ས ་
པའ་ིཆོས་སྐྱོང་ས་ིདང༌། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིཐ་ཚིག་ལྷག་པར་ཕོག་པའ་ི
མཁའ་འག་ོདམ་ཅན། དག ་ེབསེན་ཉེར་གཅིག །བརྟན་མ་བཅུ་ག ཉིས་ སོག ས་བོད ་ ཀི་ ལྷ ་
སིན་ཅ་ིབས་ོབའ་ིབཀའ་ལ་ ཉན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ག་ིཕུང་པོར་བསྔོས་ཏ།ེ 
ཁ ང ་ བླ ང ས ་ པ འི་ ཐ ་ ཚིག ་ བ སྒྲ ག ས ་ ཏེ་ ད ན ་ པ ར ་ བྱ ས ་ ན ས ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ བ ཞི་ སོག ས ་ འ དོད ་
པ འ ་ི ག ཉེར ་ བྱ ང ་ བ ཅོལ ་ དུ ་ ག ཏ ད ་ པ འོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ བ རྟ ན ་ མ ་ སྐྱོང་ པ ་ ནི།  བ རྟ ན ་ མ ་ བ ཅུ ་
གཉིས་འད་ིདག་དོན་ལ་བད་ེམཆོག་ག ་ིས་ོམཚམས་མ་ཡིན་ཀང་ཚུར་རོལ་ག་ིསྣང་ ཆ ར་
དགོས་ པ་ཁྱད ་པར ་ དུ་ གྱུ ར་ པ་ སྔོན ་ཨ ་ོ རྒྱན ་གི་ སོབ ་དཔོན ་ ཆེན ་པ ་ོད ང༌ ། སོབ་དཔོན ་ བཱ ་
སུ་དྷ་རས་ཨ་སུ་ར་ཡ་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་སྣང་སིད་མ་མོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །བལ་བོད་
མཚམས་སུ་རླངས ་ཆེན་དཔ ལ་ ག་ི སེང་ག ་ེད ང་བ ཅ ས་པ ས་བོད་ཁ མས ་མ ཐའ ་ད ག ་ ཕྱ ་ི
ནང་ག ་ིཀ་ཀ་ོཆོས་མིན་ག་ིཉེར་འཚ་ེམ་ིའབྱུང་བའ་ིསད་དུ ་ཕྱོགས་བཞིའ་ིས་ོཁ་སྲུང་བར་
བསོས་པའ་ིཕྲིན་ལས་རྟ ག ་ཏུ ་མ ཛད་པ ར ་བ སྐུལ་བ འ་ི ཕྱིར། ཆ་ེཞ་ེས ་ེམ་སིང་ག ་ི ཚུ ལ ་ དུ ་
བརྩ་ེཞངི་འདུད་པའ་ིསེམས་ལྡན་བདུད་མ་ོགནོད་སནི་སན་མོའ་ིརགིས་ཅན་ག་ིབརྟན་མ་
བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ འ ཁོར ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ སྲུ ང་ མ འ ་ི ག ཏོར ་ ག ཞོང ་ བ ཤ ལ ་ བ འ ་ི ཆུ ་ བ དུ ད ་ རྩིར ་

81



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

བརླབས་ནས་ལས་ཀི་བརྔན་པར་སིན་པ འོ།  །བཞ་ིཔ་ར་ོརེའ་ིརྟ་བྲ་ོནི། སྔོན་དབང་ ཆེན་
རྟ ་ ཕ ག ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ གི་ རུ ་ ཏྲ ་ བ ཏུ ལ ་ བ འི་ ཚེ་ རྟ ་ སྐ ད ་ ད ག ་ པོ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ མ ་ མོ་ མ ཁ འ ་ འ གོ་
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་སྣང་སདི་པདྨ་དབང་ག་ིཞིང་དུ་གྱུར་ནས་རགིས་བཞིའ་ི
ཧ ་ེ རུ ་ ཀ འ ་ི འ ཁོར ་ དུ ་ ཁ ་ོ བ ་ོ ཁ ་ོ མ ་ོ སེར ་ ལྟ ར ་ འ དིལ ་ ཞིང ༌ །  ཀ ང ་ ཀ ་ སོག ས ་ དུ ར ་ བྱ འ ་ི འ ད བ ་
ཆ ག ས ་ སིན ་ ལྟ ར ་ ག ཏིབ ས །  ག ཅ ན ་ ག ཟ ན ་ ཕྲ ་ མེན ་ གི་ ག དོང་ ཅ ན ་ རླུ ང ་ འ ཚུ བ ས ་ ན ས ་ རོ་
རེའ་ིརྟ ་ཡ་ིརྨིག་ པ ས་བྲ ་ོ བརྡུ ངས ་ བས ་ལ ས ་བ ཞིའ ་ི ཕྲིན ་ལ ས་ མ ཐ ར་ ཕྱིན་ ཏ ་ེག ཏ ་ི མུ ག ་ ང་
རྒྱལ་ཆགས་སང་རང་རྒྱུད་པ་ཚར་བཅད། ཉོན་མོངས་ཕུང་པ་ོའཆ་ིབདག་ལྷའ་ིབདུད་ད་ེ
འ ཇིག ས ་ པ འ ་ི བ དུ ད ་ བ ཞ ་ི ར ང་ ས ར ་ ཞི།  ཕྱ ་ི ད ག ་ ང་ ཡིར ་ འ ཛིན ་ པ །  ན ང ་ ད ག ་ ངར ་ འ ཛིན ། 
གསང་དག་ཉོན་མོངས་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱ་ེམེད་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་བཅོམ་པ ས་སྣང་ སོད་
ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ རོལ ་ པ ་ ག ན ས ་ ལུ ག ས ་ རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ག ཤིས ་ སུ ་ རྣ མ ་ ཐ ར ་ སོ་ ག སུ མ ་
གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ནམ་ཡང་མ་ིལྡང་བར་མནན་པའ།ོ  །ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བ་ན།ི 
དགོས་ཆེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རྟག་པར་ལྟ་བའ་ིམཐའ་ལ་ཞེན་པ་
ཡོད ་པ་ད ་ེསོང་བའ་ིཕྱིར་ཡིན་ལ། སྡུད་ཚུལ་སྔར་ཆོས་སྐུ་སྐྱ་ེམེད ་ད ་ེབཞིན་ ཉིད་ཀི་ ཏིང་
འ ཛིན ་ གི་ ཆོ་ འ ཕྲུ ལ །  ལོང ས ་ སྐུ ་ འ ག ག ་ མེད ་ ཡེ་ཤེས ་ སྒྱུ ་ མ འི་ བ ཀོད ་ པ ་ ཕྱི་ སྣོད ་ ག ཞ ལ ་
ཡས་ཁང༌། ནང་བཅུད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ བཅུ་གཉིས་ས་ོསྐྱོང་གིང་བཞིར ་ སྣ ང་
བ ་ ཀུ ན ་ ག ཙ ་ོ བོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ཀ འ ་ི འོད ་ ཟེར ་ གིས ་ རིམ ་ པ ར ་ བ སྡུ ས ་ ཏེ།  མ ཐ ར ་ ས ་ བོན ་ ནཱ ་ ད ་
ཤིན ་ ཏུ ་ ཕྲ ་ བ འི་ བ ར ་ ད ང ༌ །  དེའ ང་ འོད ་ ག ས ལ ་ སོང ་ ཉིད ་ ག དོད ་ ན ས ་ ར ང ་ བྱུ ང་ གི་ ཐིག ་ ལེ་
ཆེན ་ པོ་ སོས ་ པ ་ ད ང ་ བྲ ལ ་ བ འི་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ བ སྡུ ས ་ ལ ་ ཅི་ ག ན ས ་ སུ ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ བ ཞ ག ་
གོ  །དྲུག་པ ་རྒྱུན་ག་ི སོད ་ལམ ་ནི། སོང་ཉིད་ཁ་ོནར ་སོམ ས་པ ར ་འ ཇུག་ པ་ནི་ ཆད ་ པ འ ་ི
མ ཐ འ ་ ཡིན ་ པ ས །  དེ་ བ ས ལ ་ བ འ ་ི ས ད ་ དུ ་ ས ར ་ ཡ ང ་ སོང ་ ཉིད ་ ཀི་ ང ང ་ ལ ས ་ སིང ་ རེའི་ ར ང ་
རྩ ལ ་ ཆུ ་ ལ ས ་ ཉ ་ ལྡ ང ་ བ ་ ལྟ ར ་ སྣ ང ་ སོང ་ ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ སྒྱུ ་ མ ་ ལྟ ་ བུ འི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ ངོ་ བོ་ པ དྨ ་
དབང་ག་ིལྷ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་སིད་ཟལི་གནོན་ཕྱག་རྒྱ ་གཅགི་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའ་ིསྐུ་རང་བྱུང་གཉུག ་མའ་ིཚུལ ་དུ་ལམ་གིས་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་ ར་ོ ར་ེ
གསུམ་ག་ིག ་ོཆ ས་རྒྱ ས ་གད བ་ ཅིང༌ ། གཟུགས་སྣང་སྒྲ ་གག ས ་ སེམ ས ་ཀི་རྟོག ་ ཚོག ས ་
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ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིལྷ་ཚགོས་དང་ར་ོརའེ་ིསྔགས་སྒྲ་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའ་ི
ཡ་ེཤསེ་གསང་གསུམ་མ་ིཕྱདེ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་ཤསེ་པས་སྣང་སོད་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརལོ་པའ་ི
སོད ་ ལ མ ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ གོ  ། འ དི་ ད ག ་ གི་ ས ང་ བྱ ་ ནི།  བྱིས ་ པ ་ དེ་ ཉིད ་ ལ ང་ ཚ ་ོ རོག ས ་ ན ས ་
འཆ་ིབ་སར་ཡང་འབྱུང་བ་མཚོན་པ ་སེ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ་བ་ན་ིགཟུ ག ས་
སོགས་སྣང་བ་ཐིམ་པ་དང༌། སྲུང་འཁོར་ནས་སིང་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ི ལྟ་ེབའ་ིབར་བསྡུ་བ་ ན་ི
ས་ཆུ་ལ་ཐམི་པ་སགོས་རགས་པ་ཐམི་པ། འཁོར་རྣམས་རམི་པར་གཙ་ོབོར་ཐིམ་པ་སྣང་
བ། ཡུམ་ཡབ་ལ་དང༌། ད་ེཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུག ས་ཀའ་ིར་ོར་ེལ་ཐིམ་པ་མཆེད་ པ། 
ཡེ་ཤེས ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ ཐུ ག ས ་ ཀ འི་ ཧིཿ ལ ་ ཐིམ ་ པ ་ ཐོབ ་ པ །  དེ་
གེན ་ རོག ས ་ ཀི་ ནཱ ་ ད འ ང ་ བ སྡུ ས ་ པ ་ ཉེར ་ ཐོབ ་ སེ་ འ ཆི་ བ ་ འོད ་ ག ས ལ ་ ད ང༌ །  དེ་ ལ ས ་ ལྷ ར ་
ལྡ ང་ བ ་ བ ར ་ ད ་ོ ས ང་ ཞིང ༌ །  ས ངས ་ འ བྲ ས ་ ནི།  ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ག ཟུ ག ས ་ ཀི་ སྐུ འི་ སྣ ང ་ བ ་ ནི་
ཆོས ་ སྐུ འ ་ི ཕྲིན ་ ལ ས ་ ཡིན ་ ཅིང༌ །  ཆོས ་ ཀི་ སྐུ འ ་ི ཡ ་ེཤེས ་ ཀ ང ་ ད བྱིང ས ་ ཀི་ ང ་ོ བོ་ ཡིན ་ པ ས ་
དེར ་ ཐིམ ་ པ ་ ད ང ༌ །  དེ་ ལ ས ་ ག ཟུ ག ས ་ སྐུ འི་ སྣ ང ་ བ ་ རྒྱུ ན ་ མི་ ཆ ད ་ པ ས ་ དེ་ ལ ས ་ ལྡ ང ་ བ ་
མཚོན་ན།ོ  །ལམ་གོང་མའ་ིདུས་སུ་དབང་བཞ་ིཔའ་ིཉམས་ལེན་སྣོད་བཅུད་འོད་ག སལ་
དུ་བཅུག ་ནས་སར་ཟུང་འཇུག་ག ་ིསྐུར་ལྡང་ནུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་འག་ོབས་སིན་བྱེད་
དོ།  །བདུན་པ་བསྔ་ོསོན་ནི། ཤེས་རབ་སོང་ཉིད་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་བླ་མེད་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ི
ལྟ་དགོངས་ཀ་ིགདིང་གིས་ཟནི་པས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཚོགས་དང༌། ཐབས་ཆནེ་གསང་སྔགས་
ཟ བ ་ ལ མ ་ བ སྐྱེད ་ རོག ས ་ ཀི་ ཆོ་ འ ཕྲུ ལ ་ མ ང ་ པོས ་ ད ཀ འ ་ བ ་ མེད ་ པ ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ ཀི་
ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ིསེང་དུ། བདག་ཉིད་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་བསག ས་པའ ་ི ཟ ག ་
བཅས་ཟག་མེད ་ཀ་ིརྣམ་དཀར་མཐའ་དག་འགོད་པ་སོགས་ཀིས་ནམ་ཡང་མ་ིཟད་ པ ར་
ཉིན ་ རེ་ བ ཞིན ་ གོང ་ ན ས ་ གོང ་ དུ ་ འ གྱུ ར ་ ཁྱ ད ་ ཆེན ་ པོས ་ འ ཕེལ ་ བ ་ ད ང ༌ །  སེམ ས ་ ད ང ་ པོ་
བ སྐྱེད ་ པ ་ ན ས ་ བ རྩ མ ས ་ ལ མ ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་འ བྲ ས ་བུ ་ རྒྱ་ ཆེར ་ སིན ་ ཅིང་ མ ཐར་
ད བྱུ ང་ བ ་ ལ ་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ བ སྔ ག ས ་ པ །  འ ཁོར ་ ག སུ མ ་ ཡོང ས ་ སུ ་ ད ག ་ པ འ ་ི བ སྔོ་ བ ་ ད ངོས ་
སམ་རེས་མཐུན་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང༌། གཞན་དོན་དུ་བསན་འགོའ་ིཕན་བདེའ་ིདཔལ་
ལ ་ ཕྱ ་ི ན ང་ ག ས ང ་ བ འ ་ི འ ག ལ ་ རེན ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཞ ་ི ཞིང་ ལེག ས ་ ཚོག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད བྱ ར ་
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མ ཚོ་ ལྟ ར ་ རྒྱ ས ་ འ ཕེལ ་ བ རྟ ན ་ པ ་ ད ང ་ ར ང ་ དོན ་ དུ ་ རིམ ་ ག ཉིས ་ ཀི་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ གིས ་ རིག ་
འཛནི་རྣམ་བཞའི་ིས་ལམ་ཀ་ིསང་རྟོགས་མཐར་ཕྱནི་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་
འཆང་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་སོན་པའོ།  །ཤསི་བརདོ་ཀིས་མཐའ་རྒྱ ས་བྱ་བ་
ནི། ལས་རིམ་རོགས་པའ་ིམཐར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དཀིལ་འཁོར་པའ་ིལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིབདེན་ཚིག་བརོད། ར་ོརེའ་ིགླུ་དབྱངས་ལེན། མ་ེཏོག་
མ ནྡཱ ་ ར ་ བ འི་ ཆ ར ་ ཆེན ་ པོ་ འ བེབ ས ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ །  ར ང ་ ཉིད ་ ཀ ང ་ དེ་ ད ང ་ མ ཐུ ན ་ པ འི་
བ དེན ་ ཚིག ་ གི་ཤིས ་ བ རོད ་ ད བྱ ང ས ་ རོལ ་ ད ང ་ མེ་ ཏོག ་ འ ཐོར ་ བ ་ སོག ས ་ བྱ ས ་ པ ས ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་ིམཐུན་པའ་ིམིང་མ་ིགག ས་ཤིང༌། བསམ་དོན་ཡིད ་བཞིན་འ གྲུ བ་
པའ་ིདག་ེལེགས་ཀ་ིདཔལ་སེལ་བའ།ོ  །ཕྲིན་ལས་ཀ་ིརིམ་པ་ད་ེདག་ཀང་གསང་སྔག ས་
ལུ ང ་ གི་ སོ་ བ ཞི་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ ད གོས ་ ཏེ།  ཇི་ སྐ ད ་ དུ །  དོན ་ ད མ ་ ག ས ལ ་ འ དེབ ས ་ བ རོད ་ པ ་
ཚིག་ག་ིས།ོ །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུ ལ་གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིས།ོ །དམིགས་པ་རྩ་ེགཅིག་
ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀ་ི སོ། །མཚོན་པ་བར་ རྟག ས་ ཕྱག་ རྒྱ་ག ར ་གི་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་
པ འི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ སྔ ག ས ་ ད ང ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ཀི་ སོག ་ སོམ ་ ག ཟེར ་ བ ཞིའི་ ཏིང ་ འ ཛིན ་
གསུམ་ན་ིསོང་བྱེད ་ས ངས ་རྒྱ ས་ ཐམ ས ་ ཅད་ ཀ་ི སྐུ་ག སུ ང་ཐུ གས ་ དུ་ མ་ ར ་ོག ཅིག ་ ལ མ ་
དུ་བྱས་པས། སང་བྱ་ཐ་མལ་ས་ོགསུམ་ག་ིཞེན་པ་དག་ཅིང༌། སངས་འབྲས་ཡ་ེཤེས་ར་ོ
རེའ་ིསོམ་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་སོར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའ་ིདགོས་པ ་ཡོད་
པས། ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་ན་ར་ོར་ེརྒྱལ་པོ། ར་ོར་ེརྡུལ་ཕྱག་སོགས་གསང་བའ་ི མཚ ན་
ད ང༌ །  ཨ ་ ལ ་ ལ ་ ཧ ་ོ སོག ས ་ ཀི་ བ ར ་ ཡིས ་ ཀ ང ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མི་ ཡ ལ ་ ཞིང ༌ །  བ ར ་ ཆ ད ་ མེད ་
པར་ད ངོས་གྲུབ ་མྱུ ར་ བའ ་ི ཐབ ས ་ཀི་ག སེང་ལ མ་ ཁྱད ་པ ར་ ཅ ན་ཡིན་ལ ། ཁྱད་པར་ ཏིང ་
འ ཛིན ་ ནི།  རྒྱུ ད ་ ལ ས །  ཏིང ་ འ ཛིན ་ བ ས མ ་ ག ཏ ན ་ ད ག ་ ད ང ་ མི་ ལྡ ན ་ ན ། ། ག ས ང ་ སྔ ག ས ་
བཟླས་ཀང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། །གས་ོདཔྱད་བཀག་པས་ནད་ལ་མ་ིཕན་ལྟར། །ད་ེ
བ ས ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ བ ས མ ་ ག ཏ ན ་ འ བ ད ་ པ ར ་ ག ཅེས ། ། ཞེས ་ སོ།  ། ལྷ ག ་ པ ར ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་
ལས་ཀ་ིབཟླས་སྔག ས་ ནི། བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀ་ི བཀོལ ་བྱ ང་ལ ས ། བདག་ཉིད ་པདྨ་ ཐོད ་
ཕྲེང་ནི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་ིདཔལ་ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོརབ་འབྱམས ་ཀ ང༔ 

84



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

ད བྱིང ས ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ ཞིང་ ད བྱིངས ་ སུ ་ འ དུ ༔  དེ་ བ ཞིན ་ སྔ ག ས ་ ད ང་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ད ང༔  བ ས མ ་
ཡས་ལས་ཀི་བྱ ་ེབྲག་ ཀུ ན༔ གང་འདུལ་དེར་སྣ ང་ཅིར ་ཡ ང་སོན༔ དད ་ལྡན་དངོས ་ གྲུ བ ་
སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ༔  བ སྡུ ་ བ ་ མེད ་ ཅིང ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ མྱུ ར ༔  ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ ར བ ་
འབྱམས་སྒྲུབ་པའ་ིལྡེའུ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། བྱིན་དབབ་པའ་ིདུས་སུ། ཞྭ་གོས་ཕོད་ཀ་
རྒྱན་གིས་ཀླུབས༔ སོས་སེག་རོལ་མ་ོསན་པ ར་འཁོལ ༔ གར་འཁ བས་གདུང་དབྱང ས ་
ཞིང་ག་ིགཡབ༔ ཅེས་དང༌། པདྨའ་ིསིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། མ་ིབསྐྱོད་སེམས་དཔའ་ཐུགས་
ཀ ར ་ སྦ ས ༔  ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ ར ་ོ ར ་ེ དིལ ་ བུ ་ འ བ ར ༔  ག ས ང་ བ ་ ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཧྃ༔  ར ་ོ ར ་ེ
དལི་བུ་བསྣོལ་བས་འཁྱུད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་སྦས་ཡབ་ལ་བལྟ༔ ཕྱག་རྒྱ་ར་ོར་ེཐོད་
པ་འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་མྃ༔ ར་ོར་ེཡབ་འཁྱུད་ཐདོ་ཞལ་སོབ༔ ཞསེ་
པས་མཚོན་མཆོད་བསོད་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱའང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའ་ིདགོས་པ་
ཁྱད་པ ར་ཅན་ད ང་འབྲེལ ་བ་སེ། སྔགས་ག སུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ི སོགས ་ར བ་ཆུ ་ བོའ ་ི རྒྱུ ན ། 
འབྲིང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐ་མས་ཀང་ལ་ོཟླ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཨ་ོརྒྱ ན་
ཆེན་པོའ་ིཞལ་ནས ། བླ་ོདང་ཁམས་ཀ་ི ནུ ས་ ཚད ་ཀི་གཞུ ང་རྒྱ ས་པ ར ་ཁིག ས་ བ སྐྱ ང ས ་
ན ་ ངེས ་ པ ར ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྣ མ ་ ག ཉིས ་ ཆ ་ེ ལ ་ མྱུ ར ་ རོ།  ། ཅིའ ་ི ཕྱིར ་ ཞ ་ེ ན །  ཆ ་ོ ག ་ ཕྲ ་ མ ་ོ ཡ ན ་
ཆད ་ཀང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཞིང༌། འགའ་ཞིག་བླ་མ་གྲུབ་པ ་བརེས་པ འ་ིབཀའ་
སོལ་ཕྱག་བཞེས་ལ ས་དང༌། དྷཱ་ཀ་ིམས་ལུང་བས ན་པ ་ད ང༌། ཨ ་ོརྒྱན་ཉིད་ཀིས་ཡངས ་
ལ ་ེཤོད་དུ་ཉམས་ད ང་ ས ར་ བ ་ཡིན ་པ ས་ ཀུ ན་ཏུ ་ ཐ་ེ ཚོམ་ སོངས ་ལ་ སྒྲུ བས ་ཤིག །ནང་ ཐ ་ེ
ཚོམ ་ ཅ ན ་ རྒྱུ ་ ས ་ དེས ་ ཆོག ་ ག ཟུ ་ ལུ མ ་ མ ཁ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཏིལ ་ འ བྲུ ་ ཙ མ ་ མེད ་
དོ།  ། དེས ་ ན ་ ད ད ་ ཅིང ་ མོས ་ པ ་ ཁོ་ ན ས ་ ཉ མ ས ་ སུ ་ བླ ང ་ བ ར ་ བྱ འོ།  ། ཞེས ་ ཡ ང ་ ཡ ང ་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །མདོར་ན་བསྐྱེད་བཟླས་རོགས་གསུམ་སོག ས་ཐམས་ཅད ་ ཚ ང་
བ ས ་ བ སྒྲུ བ ས ་ ན ་ མི་ འ གྲུ བ ་ པ ་ ག ཅིག ་ ཀ ང ་ མེད ་ དེ།  རྒྱུ ད ་ ལ ས །  ད ད ་ བ རྩོན ་ ད ག ་ པོས ་
བ སྒྲུ བ ་ གྱུ ར ་ ན །  མ ཚ མ ས ་ མེད ་ ལྔ ་ སོད ་ མི་ ཡིས ་ ཀ ང ༌ །  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཐོབ ་ པ ས ་ ག ས ང ་
སྔ ག ས ་ ཁྱ ད །  ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ འ ང ་ ཞ ར ་ ལ ་ འ ཕྲོས ་ པ འོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ སོས ་ བ ཀ འ ་ རྣ མ ་
འཕྲུལ་བཅུ་ག ཉིས ་ ས་ོ སོའ་ིད གོས་དོན ་བ ཤད ་པ ་ལ ། དང་པ ་ོབླ་མ་ ཆོས་ སྐུའ ་ི སྒྲུབ ་ ཚུ ལ ་
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གི་ སི་ དོན ་ ནི།  ལེའུ ་ ད ང ་ པོའ ་ི སྐ བ ས ་ ད གོང ས ་ པ ་ མི་ ག ཡོ་ བ ་ འ ཆི་ མེད ་ རོ་ རེའི་ ཏིང ་ ངེ་
འ ཛིན ་ ལ ་ སོམ ས ་ པ ར ་ ཞུ ག ས ་ སོ༔  ཞེས ་ པ འི་ དོན ་ ཟ བ ་ དོན ་ འ བྱུ ང ་ བ འི་ གེང ་ ག ཞི་ སེ། 
གསོལ་འདེབས་ཀ་ིཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་བླ་མ་ཆོ ས་
སྐུ་ཚ་ེའོད་དཔ ག་མེད་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབོར་བཞུགས་པའ་ིར་ོརེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ི
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་འདིལ་དུ་བསན་པའ་ིཚུལ་བཤད་པ ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀ་ི
ཐབས། དེའ་ིདགོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སེ། དང་པ་ོན་ིརྒྱུད་ལས། མ་ིའགྱུར་རྟག ་པ་
གཉུག་མའ་ིཚ།ེ །ཉམས་ཤིང་འཕ་ོབ་ ཐིག་ལེའ་ིཚ།ེ །ག་ོབུར་ལྟར་སྣང་སོག་ག ་ིཚ།ེ །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིརྒྱུད་ལ་གཟོད་ནས་མ་ིའགྱུར་བར་བཞུགས་པའ་ི
རྟག་བརྟན་ར་ོར ་ེསེམ ས་ ད པའ ་ིཡ ་ེཤེས་ མ ཆོག ་ ཉིད ་འ ཆ་ི མེད ་ར ་ོ རེའ ་ིག ་ོ འ ཕ ང་གི་ བ སྒྲུ བ ་
ག ཞི་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ ཡིན ་ ཅིང ༌ །  དེའི་ ར ང ་ མ ད ང ས ་ རོ་ རེའི་ ལུ ས ་ ཀི་ ད བུ ་ མ འི་ ཡ ར ་ མ ར ་ དུ ་
ག ན ས ་ པ འ ་ི ད པྱིད ་ ཐིག ་ ག ཉིས ་ ད ང༌ །  འ ཁོར ་ ལོ་ དྲུ ག ་ གི་ ཐིག ་ ལེའ ་ི བ ད ག ་ པོར ་ གྱུ ར ་ པ འི་
དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ སིག ས་ མ་ཉེར་ བཞ་ི སོག ས་ འབབ ། ད ་ེདག་ཀང་ཡ་ེཤེས་ད ང་
རེས་འབྲེལ་ད ག འ་ བ ཞིའ ་ིའ ཕ ་ོ བ་ ད ང༌ ། རྣམ་ཤེས་དང་ རེས ་འབྲེལ་ ལུ ས ་ཟུ ངས ་ ས མ ་ བླ ་
ག ན ས ་ ཏེ་ དེ་ ད ག ་ ར ང་ ག ན ས ་ ལ ས ་ མ ་ི ག ཡ ་ོ ཞིང༌ །  སོབ ས ་ མ ་ ཉ མ ས ་ པ ས ་ འ ཚ ་ོ བ འི་ རྟེན ་
བྱེད་པ་དང༌། ཐགི་ལའེ་ིཚ་ེཞསེ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོདང༌། ཚ་ེསགོ་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་ཤེས་དོད་
དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའ་ིརྟེན་མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལུས་ཀ་ིང་ོབ་ོའབྱུང་
ལྔ་བད་ེབ་དང་བཅས་པ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་རགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་
པར་འབྲེལ་བས་ བཞུག ས ་པ ་སོག ་གི་དབ ང ་པོའ ་ི ཚ་ེ ཞེས་ ཁྱ ད་པ ར ་གི་བ སྒྲུ བ་ བྱ་སེ། ད ་ེ
དག་ནུས་པ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པས་རིང་དུ་འཚ་ོབའ་ིདཔལ་ཐོབ་ལ། ཉམས་ཤིང་གནས་
ནས་འཁྱར་བ་སོགས་ཀ་ིནད་གདོན་དུས་མིན་འཆ་ིབས་གཙེས་ཏ ་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུན་ཆད་པ ར་
བྱེད་པའོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུ བ་ བྱེད ་ཀི་ ཐ བ ས་ ལ། རས་སྔགས་ རླུ ང་ སོར་ ཏིང་འ ཛི ན་ དུ ་ མ ་
ཡོད ་ པ ་ ར ་ོ ར ་ེ ཐེག ་ པ འ ་ི ལྷ ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ཟ བ ་ མོའ ་ི གོག ས ་ སུ ་ བ སྒྲིལ ་ ན ས ་ ཚེ་ ཡི་
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ ་སེ། སིང་བྱང་ལས། བླ་མ་པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ རིགས་ལྔ་གཅིག་ ཏུ་
འ དུ ས ་ པ ་ ཡི༔  ག ད མ ས ་ པ ་ ཟ བ ་ མ ་ོ འ དི་ འ ད ་ བ ༔  སྔོན ་ ཆ ད ་ རྒྱ ་ ཆེར ་ སེལ ་ བ ་ མེད ༔  ད ་ ལྟ ་

86



ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ འགྲེལ་བཤད 

མ ངའ ་ བ ད ག ་ རེ་ འ བ ང ས ་ ད ང ༔  མ ་ འོངས ་ སྐྱེ་ འ གོའ ་ི དོན ་ ས ད ་ དུ ༔  ར ང་ བྱུ ང་ པ དྨ ་ བ ད ག ་
གིས ་ བ ས ན ༔  ཞེས ་ ག སུ ངས ་ པ ་ ལྟ ར །  བ སྒྲུ བ ་ ག ཞ ་ི ཆོས ་ ཉིད ་ གཉུ ག ་མ འ ་ི ཚ ་ེ ལ་ ཡ ་ེཤེས་
ལྔ་དང་ཆོས་ཅན ་ཐིག་ལ་ེདྭངས་མ་ལྔ། ད་ེགཉིས་ཀའ་ིརྟེན་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའ ་ི ལུ ས་
ཀུ ན ་ ཡེ་ཤེས ་ རིག ས ་ ལྔ འི་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ ཟ བ ་ མོའ ་ི རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ གིས ་ སིག ས ་ མ འི་ ཟ ག ་ པ ་
ས ང ས ་ཤིང་ དྭ ང ས ་ མ ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ སོབ ས ་ སེལ ་ བ ས ་ ཆོས ་ ཉིད ་ འོད ་ ག ས ལ ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ ཀི་
སམེས་སྐྱ་ེའཆིའ་ིགཞོམ་བྲལ་ར་ོརའེ་ིག་ོའཕང་ཀང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཐུན་མོང་ག ་ིཚ་ེ
སྒྲུ བ ་ པ ་ ལ ་ ཚེག ས ་ མེད ་ པ འ ་ི བ སྐྱེད ་ རིམ ་ ཟ བ ་ མ ་ོ ཨ ་ོ རྒྱ ན ་ ཚ ་ེ ད པ ག ་ མེད ་ ཀི་ ག ན ས ་ ལྔ ར ་
རིག ས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ད ང༌ ། སེག་སོགས་བརྒྱད་དང་མགོག ས་ མ་བ ཞིས་བསྐོར་ བ འ ་ི ལྷ ་
སྔ ག ས ་ ཀི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ་ ནུ ས ་ པ ་ ཐོན ་ གི་ བ ར ་ བ རྩོན ་ པ ་ ད ང ༌ །  དེའི་ སྣོད ་ རུ ང ་ དུ ་ བྱ ་ བ ་
ད བ ང་ གི་ ཆ ་ོ ག ས ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ སུ ་ རུ ང ་ བ འ ་ི རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ པ ས ་ ཕྱི་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་
ཡོན ་ ཏ ན ་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ ད ང ༌ །  ཡོང ས ་ རོག ས ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ཚེ་ ཡི་ མ ཐུ ན ་ རེན ་ སེལ ་ བ ་
ད ང ༌ །  འ བྱུ ང ་ ལྔ ་ བྱེ་ བྲ ག ་ ད ང ་ སིའི་ འ ཆི་ བ སླུ འི་ ཚུ ལ ་ ལ ་ བ རྩོན ་ པ ས ་ དུ ས ་ མིན ་ གི་ ཚེའི་
འ ག ལ ་ རེན ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཞི་ བ འི་ ལ ས ་ རིམ ་ རྣ མ ས ་ ཀིས ་ གོ་ བུ ར ་ ལྟ ར ་ སྣ ང ་ སོག ་ གི་ ཚེ། 
བསོད་ནམས་སོབས་ཀ་ིབསགས་པས་ལས་ཀ་ིའག་ོལྡོག་བྱེད་པའ་ིཚ་ེགས་ོཞིང་སེལ་བ་
ད ང ༌ །  ཆོས ་ ཅ ན ་ ཐིག ་ ལེའི་ ཚེ་ སེལ ་ བ འི་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ཚེ་ ཡུ མ ་ ཙ ཎ ་ ལིའི་ ག ཏུ མ ་ མོ ་ ཞ ག ་
བ དུ ན ་ མ ས ་ ན ང་ བ ཅུ ད ་ འ བྱུ ང ་ བ འ ་ི དྭང ས ་ མ འི་ སོག ་ སྒྲུ བ ་ པ ས ་ འ ཕ ་ོ མེད ་ རོ་ རེ་ སོམ ་ པ འི་
རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མནི་རགོས་རིམ་ག་ིཚུལ་དུ་བསན་པས་ཐིག་ལ་ེདང་གཉུག་མའ་ིཚ་ེཡ་ི
སོབ ས ་ འ ཕེལ །  རླུ ང ་ སེམ ས ་ ཀི་ འ ཕོ་ བ འི་ བྱེད ་ པ ་ བ ཅིང ས ་ཤིང ་ ཀུ ན ་ རོབ ་ ཀི་ དྭ ང ས ་ མ ་
རྒྱ ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  བ སོད ་ ན མ ས ་ ཀི་ ཚོག ས ་ སེལ ་ བ འི་ ཐ བ ས ་ ཀི་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ ཚོག ས ་ ཀི་
འཁོར་ལོ། ཚ་ེསོག་ག་ིརྟེན་བླ་ཉམས་ཡར་བ་བཀུག་ཅིང་བརྟན་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན ་ག་ི
གོག ས ་ སུ ་ ག ཅེས ་ པ ་ སེ།  མ དོར ་ ན ་ ར ས ་ སྔ ག ས ་ ཏིང ་ ངེ་ འ ཛིན ་ གི་ བྱེད ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ཚོགས་པའ་ིནུས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་དེའ་ིགཞུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་གསལ ་ སིང་
པོའ་ིབཅུད་དལི་དུ་བསན་པ་ཤནི་ཏུ་ཟབ་གསང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིདགོངས་པའ་ིཡང་
ཞུན་མཐར་ཐུག་གཞན་ལ་མ་གགས་པ་ཡིན་པའ་ིཚུལ་ཡང༌། སིང་བྱང་ལས། ད་ེལྟར་ར་ོ
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རེ་ ཚེ་ ཡི་ ལུ ང ༔  སྔོན ་ ཆ ད ་ ས ་ སེང ་ མ ་ ག ག ས ་ པ འི༔  ངོ་ མ ཚ ར ་ ཐ བ ས ་ མ ཆོག ་ དུ ་ མ ་ འ དི༔ 
བད ག་ཉིད་ཆེན་པ ་ོཔདྨ་ད ང༔ ཚ་ེལ མ་ཕྱག་རྒྱ་མནྡྷཱ་རས༔ མཱ་ར་ཏ ་ིཀའ་ིགསང་ཕུག་ཏུ༔ 
ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའ་ིདུས༔ ཚ་ེདཔག་མེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ རྒྱུད་དང་གདམས་
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོད་ེཤན་རྩེར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔ ལ་
ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ས་ོནས་ཚ ་ེབ སིང་བ འི༔ ཐབས་ད ང་རིམ་ པ ་ བརྒྱ་ ཕྲག ་ ཞུས ༔ ད ་ེརྣམ ས ་
ཀུན་ག་ིསིང་པོའ་ིབཅུད༔ ད་ལྟའ་ིམངའ་བདག་ཡབ་སས་དང ༔ མ་འོངས་ཕྱ་ིམའ་ིའག་ོབ་
ལ ༔  ཤིན ་ ཏུ ་ བ རྩ ་ེ བ འི་ ད གོང ས ་ པ ས ་ ག ད མ ས ༔  དེ་ ཕྱིར ་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ ག ཅེས ་ པ ར ་ ཟུ ང ས ༔ 
ཞསེ་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་བཅས་ར་ོརའེ་ིཚགི་གིས་བསན་པ་ལ་ཡདི་ཆེས་པས་སིགས་དུས་
ཀ་ིསྐབས་འད་ིལྟ་བུར་ཕོངས་པས་བདུད་རྩིའ་ིཟས་བཞིན་བསེན་བྱ་གཅིག་པུར་གྱུ ར ་པ་
སེ། མན་ངག་གིས་ཇ་ིལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་པའ་ིཚུལ་ནི། རིག་འཛིན་རྩལ ་འཆང་གསུ མ ་
གི་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ཀི་ ཡི་ གེ་ ལ ས ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ལྟ ར ་ཤེས ་ པ ར ་ བྱ ་ བ ་ ཁོ་ ན འོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ དེའི་
རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ་ བ རྩོན ་ པ འི་ ད གོས ་ པ ་ ཡ ང ༌ །  སིང ་ བྱ ང ་ ལ ས །  ལ ས ་ རྣ མ ས ་ ཀུ ན ་ གི་ ཐོག ་
མར་ནི༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཆོས་སོད་བསབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཚ་ེརི ང་
བ ་ ནི་ ད གེ་ བ ་ སེ༔  འ དི་ ད ང ་ ཕྱི་ མ འི་ དོན ་ འ གྲུ བ ་ ཅིང ༔  ད ངོས ་ གྲུ བ ་ ཀུ ན ་ ཀ ང ་ མ ངོན ་ དུ ་
འགྱུར༔ ཞེས་དང༌། ལྟ་དགོངས་ལྡན་པའ་ིསོབ་དཔོན་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གིས་ཀང་
དགོས་དནོ་འགྲུབ་སེ། ཐུན་མངོ་མ་ིའགལ་ཁྱད་ཆོས་མང་ལྡན་པའི༔ ཟབ་མའོ་ིདབང་ འད་ི
ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་ཞིང༔ མན་ངག་ལྡན་པས་སུ་ལ་བ སྐུར་གྱུར་ཀང༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར ་འ གྱུ ར༔ ཚ་ེཟད་པ འང་ལ ་ོགསུམ ་ ངེས ་པ ར་ བསིང༔ ད ་ེཕྱིར་སྐ ལ ་
ལྡན་རྣམས་ཀིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞེས་གསུངས། རང་རེའ་ིསོན་པ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེ
ཉིད ་ ཀ ང ་ ངེས ་ པ འི་ དོན ་ དུ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ ག སུ ང ་ རོ་ རེའི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ དུ ་
བ ཞུ ག ས ་ བ ཞིན ་ ཚུ ར ་ མ ཐོང་ ག དུ ལ ་ བྱ འི་ ངོར ་ ཡ ང ་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ བྲ ག ་ ཕུ ག ་ མཱ ་ ར ་ ཏི་ ཀ ར ་ རོ་
རེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པ ས ་ཚ ་ེདཔ ག ་ མེད་ ཡབ ་ ཡུམ ་ད ངོས་ སུ་ བྱོན ་ན ས ་སྐྱ ་ེའ ཆ་ི མེད ་པ་ ར ་ོ རེ་ ཚ ་ེ
ཡ ་ི ད བ ང་ བ སྐུ ར །  ཚ ་ེ ད བ ང་ རིག ་ འ ཛིན ་ མ ངོན ་ དུ ་ མ ཛ ད ་ པ ས ་ ད ་ ལྟ ་ ཡ ང ་ འ ཛ མ ་ གིང ་ གི་
གིང་ཕྲན་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་སྐུ་དངོས་བཞུགས་ཏ ་ེནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་བ ར་འད ས ་ གོ ང ་
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མེད ་ པ ར ་ ག སུ ང ས ་ཤིང ༌ །  དེ་ ཡི་ རེས ་ སུ ་ བ ཟུ ང ་ བ འི་ རེ་ འ བ ང ས ་ གོག ས ་ ལྔ ་ ལ ་ སོག ས ་
པ ས ་ མ ཚོན ་ ད ་ ལྟ འི་ བ ར ་ ཚེ་ ཡི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ བ རེས ་ པ ་ དུ ་ མ ་ བྱོན ་ པ ས ་ རྟེན ་ འ བྲེལ ་ ད ང ་
དགོས་པའ་ིཆ་ེབ ་ དུ་ མ ་ལྡན ་པ ། རང་གཞན་ཐ མ ས་ ཅད ་ སོག་ལ ས ་ག ཅེས ་པ་ མེད ་ ཅིང ༌ ། 
ཆོས ་ ལྡ ན ་ གི་ ཚེ་ རིང ་ བ ས ་ བ ས ན ་ འ གོའ ་ི ད པ ལ ་ དུ ་ ཆེ་ བ ་ མ ཐོང ་ ཆོས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ ཕྱིར ་ སྐ ལ ་
བ ཟ ང ་ ཆོས ་ འ དོད ་ ད ག ་ གིས ་ ཐོག ་ མ ར ་ ཉིད ་ དུ ་ བ སྒྲུ བ ་ ཅིང ་ བ རྣ ག ་ པ ར ་ བྱ ་ བ འི་ ཆོས ་ སུ ་
གྱུར་པ་དང༌། ཟབ་གཏེར་འདིའ་ིཆོས་བད ག་ཏུ་བསྔག ས་པ་དུ་མ་ཡང་ཚུལ་འད ་ིཉ མ ས ་
བ ཞེས ་ ཀིས ་ སྐུ ་ ཚེའི་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ བ རེས ་ པ ་ དུ ་ མ ་ བྱོན ་ པ འི་ ལོ་ རྒྱུ ས ་ ཀ ང ་ ཡོད ་ པ ་ ལྟ ར ་
རོ།  ། ག ཉིས ་ པ ་ ལེའུ ་ ག ཉིས ་ པ འ ་ི ག ཤ མ ་ དུ ་ འ ག ་ོ འ དུ ལ ་ འ ཁོར ་ བ ་ དོང་ སྤྲུ ག ས ་ ངན ་ སོང ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སོང ་ བ འི་ རོ་ རེའི་ ཏིང ་ ང ་ེ འ ཛིན ་ ལ ་ སོམ ་ པ ར ་ ཞུ ག ས ་ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ། 
ལོངས་སྐུ་འག་ོའདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གསོལ ་འདེབས་
ཀི།  ལོང ས ་ སྐུ ་ ཐུ ག ས ་ རེ་ ཆེན ་ པོ་ ལ ་ ག སོལ ་ བ ་ འ དེབ ས ༔  ཞེས ་ པ འི་ ད གོང ས ་ དོན ་ ཏེ། 
སིར ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ལོང ས ་ སྐུ ་ ཞེས ་ པ ་ སྐུ ་ ད ང ་ ཞིང ་ ཁ མ ས ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀི་ ཁྱ བ ་ བ ད ག ་
ཆོས ་ སྐུ ་ འོད ་ ག ས ལ ་ རོ་ ར ་ེ སིང ་ པོའ ་ི ཞིང ་ དུ ་ མ ངོན ་ པ ར ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ པ འི་ མ གོན ་ པ ་ོ འོད ་ མི་
འ གྱུ ར ་ བ ་ ཉིད །  ར ང་ སྣ ང་ ལོང ས ་ སྐུ ་ ཚ ངས ་ པ ་ རྔ ་ སྒྲ འ ་ི ཞིང ་ ན ་ ཡེ་ཤེས ་ རིག ས ་ ལྔ ་ ག ང ས ་
ཆེན་མཚ་ོངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིབཀོད་པ་འབྱམས་ཀས་པས་ཁྱབ་པ ་ ན་ིའཕགས་པ་ འ ཇིག་
རྟེན ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟིག ས ་ ཉིད ་ དེ།  ཐུ ན ་ མོང ་ གི་ མ དོ་ སེ་ ཟ ་ མ ་ ཏོག ་ བ ཀོད ་ པ ་
སོགས་ནས་ཀང༌། འཕགས་པའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ ་ར ་ེར ་ེཡ ང་ཞིང་ཁ མ ས། ད ་ེའདུལ ་བྱེད ་
ཀ་ིསོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང༌། དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་འག་ོ
བའ་ིདོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང༌། བསྐལ ་བཟ ང་འདིར་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སོང་
ཀ ང་ མ གོན ་ པ ་ོ འ དིའ ་ི རྣ མ ་ རོལ །  ག སུ ང་ རིག ས ་ པ འ ་ི ག ས ང་ སྔ ག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀ ང ་ ལྷ ་
འ དིའ ་ི ག སུ ང་ གི་ བ ད ག ་ ཉིད ་ དུ ་ ག སུ ངས ་ པ ས ་ མ ཚོན །  མ དོར ་ ན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ རྒྱ ལ ་ བ ་
ཀུ ན ་ གི་ ག ཞ ན ་ ཕ ན ་ གི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ རྟ ག ་ ཁྱ བ ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཏུ ་ སྣ ང ་ བ འི་ བྱེད ་ པོར ་ ར ང ་ བྱུ ང ་
ཐུ ག ས ་ རེ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ཡེ ་ཤེ ས ་ ཉི ད ་ ལྷ འི་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ར ་ བ ཞེ ང ས ་ པ ་ མ གོ ན ་ པོ ་ ས ན ་ ར ས ་
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ས།ེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་ག་ིགཞུང་ཤིང༌། སྐུ་གསུམ་མངོན་
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དུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཐུན་མནི་སིང་ར།ེ ད་ེཡང་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཐུགས་ར་ེལྷའ་ིཕྱག་རྒྱར་
བཞངེས་པ་བསྒྲུབས་ན། རནི་ཆནེ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་རྒྱུད་ལ་འབད་མདེ་ དུ་སྐྱེས་ནས། 
རིང ་ དུ ་ འ ཚོ་ བ འི་ ཚེ་ འ གྲུ བ ་ ཀ ང ་ ག ཞ ན ་ ཕ ན ་ གི་ ཕྲིན ་ ལ ས ་ རླ བ ས ་ པོ་ ཆེ་ མ ་ བ སྐྱ ང ས ་ ན ་
བས ན་འགོའ་ིདོན་གཉིས་མ་ིའགྲུབ་པ ས་སོང་ཉིད་སིང་རེའ་ིརྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་ དུ ་ བྱེད ་
པའ་ིརྣལ་འབྱོར་འག་ོའདུལ་འཕགས་པ འ་ིཕྲིན་ལས་ཏེ། འད ་ིལ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་
རྒྱ་གཅིག་པའ་ིབསེན་པ། མདུན་ བསྐྱེད་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་ཚ་ེ
ལྡ ན ་ ད བ ང ་ ད ང ༌ །  ཚེ་ འ ད ས ་ ག ན ས ་ ལུ ང ་ གིས ་ རེས ་ སུ ་ འ ཛིན ་ པ འི་ ཐ བ ས ་ བ ཅ ས ་ ད ང ༌ ། 
གཞ་ིསོང་ཉིད ་སིང་རེའ་ིརྣལ ་འབྱོར་ལ་གདེང་ཐོབ། ལམ་དབང་ཐོབ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སུ་
རུང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་འཕགས་པའ་ིཕྲིན་ལ ས་དང་རྣམ་ཐར་ག་ིརེས་སུ་སོབ་པ འ་ི ས་ོ
ཁྱ ད ་ པ ར ་ མི་ འ ཁྲུ ག ས ་ པ འི་ ཕྱ ག ་ རྒྱ ་ མ ཐོང ་ གོལ །  རིག ས ་ བ ད ག ་ རོར ་ སེམ ས ་ ཀི་ ག ས ང ་
སྔགས་ཐོས་གལོ། འག་ོའདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀ་ིརས་མཆགོ་མོང་གོལ། རྣམ་སྣང་
ང ན ་ སོང ་ སོང ་ བ འི་ བྱེ་ མ ་ རེག ་ གོལ །  རིན ་ འ བྱུ ང ་ ཤཱ ཀ ་ སེང ་ གེའི་ མ ཆོད ་ རྟེན ་ ད ན ་ གོལ ། 
འོད ་དཔག ་མེད་པའ་ིཞིང་སོང་སོམ་གོལ། དོན་ཡོད་སན་ག་ིབླ་མའ་ིཆུ་སིན་འཐུང་གོལ། 
འ ཕ ག ས ་ པ ་ སེམ ས ་ ཉིད ་ ངལ ་ ག སོའ ་ི རིག ་ པ ་ བ ཏ ག ས ་ གོལ །  འ བྱུ ང་ བ ཞ ་ི ལ ་ བ རྟེན ་ པ འི་
ཕྲིན་ལས་མཐ འ་ རྒྱ ས ། དོན་ཡོད ་ཞག ས ་པ ་ལ ་བ རྟེན ་པ འ་ིག ས ་ོ སོང་བ ས བ ་གོལ ། པདྨ་
གཙུག་ཏརོ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབདུག་སོས་ཚོར་གོལ། ར་ོར་ེསངི་པ་ོལ་བརྟེན་པའ་ིམཆདོ་སིན་
ས ད ་ གོལ །  ཕྱ ག ་ ན ་ རོ་ རེ་ ང ན ་ སོང ་ ཀུ ན ་ འ དེན ་ ལ ་ བ རྟེན ་ པ འི་ བ གེག ས ་ ད ང ་ སིག ་ སྒྲིབ ་
ད བ ང ་ ཁྲུ ས ་ ཀིས ་ ས ང ་ བ །  སེ་ བ ་ བ རྩེག ས ་ པ ་ ལ ་ བ རྟེན ་ པ འི་ ཉ མ ས ་ གིབ ་ མེས ་ ས ང ་ བ ། 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལོ།  བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པ་
ལ ་ བ རྟེན ་ པ འི་ ལ ས ་ ཀུ ན ་ བྱེད ་ པ འ ་ི རིལ ་ བུ ་ སེ།  གོལ ་ བ ་ བ ཅུ ་ ག ཅིག ་ གི་ ལ ས ་ སོར ་ གིས ་
ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་འད་ིདག་ག་ི
ཐུགས་བསྐྱེད ་དམ ་བ ཅ འ་ སོན་ ལ མ ་ རིག ་སྔ གས ་ ར ་ེ རེའ ་ིཕ ན་ ཡོན ་ཀ ང་ བ སམ ་ གིས ་ མ ་ི
ཁྱ བ ་ པ ར ་ ག ས ར ་ རིང་ གི་ མ དོ་ རྒྱུ ད ་ ཀུ ན ་ ལ ས ་ ཡ ང ་ ཡ ང ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ཉིད ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་
གཅགི་དལི་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིཕྲནི་ལས་ཀ་ིས་ོཐབས་དང་རས་ཀ་ིམན་ངག་དང་
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སར་བས་མཐོང་ཐསོ་དན་རགེ་ག་ིའདུལ་བྱ་བྱང་གོལ་ལ་འགོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔནོ་ཆད་
ཟབ་གཏེར་ག་ིག ས ང་ བ་ག ང ་ དུའ ང་མ ་གག ས ་པ འ་ི ཁྱད ་ཆོས ་ ང་ོ མ ཚ ར་ ཅ ན་ རྒྱལ ་ ས ས ་
སེམས་དཔས་ ཉམ ས ་སུ ་ བཞེས ་བྱ ་ མཆོག་གི་ལ མ་སེ། རང་ཅག་ག ངས ་ ཅན ་པ་ རྣ མ ས ་
ཀི་ ལྷ ག ་ པ འི་ ལྷ ་ ད ང ༌ །  འ ཕ ག ས ་ པ ་ ར ང ་ གི་ ཕྱ ག ་ མ ཚ ན ་ དུ ་ བ ཞེས ་ པ འི་ ཞིང ་ ཡིན ་ པ ས ་
བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་མ་ནོར་བར་གྱུར་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ ་ནས་ བཟུ ང་
ད་ལྟའ་ིབར་བོད་ཡུལ ་ག་ིསྐྱེས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་ངེས་པས་ ཚུལ་
འདིའ་ིརིགས་སྔགས་ལ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བའང ་སིང་བྱང་ལས། ད་ེ
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ བོད་ཁམས་འག་ོའདུལ་
ལྷག ་པའ་ིལྷ༔ འཕགས་མཆོག ་ཐུགས་རེའ་ིབདག ་ཉིད་ཀི༔ རྒྱུད ་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚ ་ོ
རྣམས༔ ཨ ་ོརྒྱན་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་གིས་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་
ཁམས་པ་ོཏ་ལར༔ འཕགས་པ་ཉདི་ལ་ཞུས་པ་དང༔ དྷཱ་ཀ་ིལས་ཀ་ིདབང་མ་ོཆེས༔ པདྨ་
རིག ས ་ ཀི་ རྒྱུ ད ་ ཀུ ན ་ བ ས ལ ༔  ཀླུ ་ སྒྲུ བ ་ མི་ ཏྲ ་ ཛོ་ ཀི་ ལ ས ༔  མ ན ་ ང ག ་ ག ན ད ་ ཀི་ སིང ་ པོ་
བླ ང ས ༔  ག ང ས ་ ཅ ན ་ འ གོ་ འ དུ ལ ་ སོང ་ བ ཙ ན ་ རེའི༔  ཐུ ག ས ་ ཀི་ ཞ ལ ་ ག ད མ ས ་ ཀུ ན ་ ཀ ང ་
མཐངོ༔ ད་ེདག་ཀུན་ག་ིསངི་པོའ་ིབཅུད༔ ངན་སངོ་འཁརོ་བའ་ིདོང་སྤྲུགས་པའི༔ རྒྱུད་ས་ེ
རྒྱ་མཚོའ་ིཉིང་ཁུ་ཆེ༔ ཁ་ཚང་དོན་དིལ་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་བསན ་པ་
མེད ༔  དེང་ འ དིར ་ འ ཕ ག ས ་ པ འ་ི ག དུ ལ ་ བྱ འ་ི ཞིང༔  བོད ་ ཁ མ ས ་ མ ངའ ་ བ ད ག ་ཡ བ ་ སས་
དང༔ མ་ོའོངས་སིགས་མའ་ིའག་ོབ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩ་ེབས་བསམ་ཡས་གདམས༔ ཡལ་
བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་
པ ་ ལྟ ར ་ ཆོས ་ ག ཏེར ་ ཕ ལ ་ ཆ ་ེ བ འ ་ི ག ཙ ་ོ བ ་ོ བླ་ རོག ས ་ ཐུག ས ་ གསུ མ ་ དུ ་ ག གས ་ པ ་ བཞིན། 
གཏརེ་ཆནེ་བླ་མ་རནི་པ་ོཆེར་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་བཞུགས་
ཀ ང ་ འ དི་ ནི།  ག སུ ང ་ གི་ བ ཀ འ ་ བ བ ་ ཀླུ ་ སྒྲུ བ ་ ད ང ་ གྲུ བ ་ མ ཆོག ་ མི་ ཏྲ ་ ཛོ་ ཀི ། ག ང ས ་ ཅ ན ་
མགོན་པ ་ོསན་རས་གཟིགས་དངོས་སོང་ བཙན་ སམ་པོའ་ི འཕག ས ་པ འ་ིརྒྱུད་ལུ ང ་ མ ན ་
ངག་ཐམས་ཅད ་ཀ་ིསིང་པ ་ོམ་ཎ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ིཟབ་དོན་གཅིག་དིལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་
ཆགོ་མར་ངེས་ཤིང༌། ལོག་འཚའོ་ིཁུར་གིས་དུད་པའ་ིལས་ངན་བདག་ལྟ་བུའ་ིཆོས་སྐལ་
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དུ ་ སེམ ས ་ སོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ རིག ་ འ ཛིན ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ ་ རྣ མ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ཅུ ་ ག ཉིས ་ ཀི་ སོ་
བ སྡུ འ ་ི བྱེད ་ པོ།  སྤྲུ ལ ་ སྐུ ་ པ དྨ་ འ བྱུ ང་ གན ས ་ལ ་ག སོལ་ བ ་འ དེབ ས ༔  ཞེས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར་
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྒྱུན་ག་ིབཀོལ་བྱང་བཅས་
པ འ ་ི ཉ མ ས ་ ལེན ་ སྐུ ་ ག སུ ང་ ཐུ ག ས ་ ར ་ོ རེའ ་ི རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ གི་ མ ན ་ ངག ་ སེ།  རྩ ་ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་
ལ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ སྔོན ་ ད ངོས ་ རེས ་ ག སུ མ ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ བ ཞི།  སྐུ ་ ག སུ ང ་
ཐུ ག ས ་ ཀི་ བ སྐྱེད ་ བ ཟླ ས ་ རོག ས ་ ག སུ མ །  མ ན ་ ང ག ་ སོག ་ སོམ ་ ག ཟེར ་ བ ཞི་ རྣ མ ས ་
ག སུ ངས ་ པ ་ གོང་ དུ ་ བ ཤ ད ་ ཟིན ་ པ ་ ལྟ ར ་ ཡ ང་ ཏིག ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཟ ང་ ཐ ལ ་ གི་ ད གོང ས ་ པ འ མ ། 
ལམ་ས་ིལ་གཅེས་པའ་ིདམར་བྱང་ང༌ོ། །བཞ་ིཔ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་
པ འ ་ི ལེག ས ་ ཚོག ས ་ ད བ ང་ དུ ་ བྱེད ་ པ འ ་ི ལ ས ་ རིམ ་ གུ ་ རུ ་ རྒྱ ལ ་ བ འ ་ི ག དུ ང ་ འ ཛིན ་ མ ཁ འ ་
འ གོ་ བ ཞི་ སྐོར ་ ཏེ།  སྐུ ་ ཡི་ ངོ་ མ ཚ ར ་ སོག ས ་ ཏེ།  འ དི་ ལ འ ང ་ མ ཆོག ་ གི་ ད བ ང ་ སྡུ ད ་ མོས ་
གུ ས ་ ཀིས ་ བླ ་ མ ་ ད བ ང ་ དུ ་ འ དུ ་ བ ་ ད ང ༌ །  རླུ ང ་ སེམ ས ་ ཀིས ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ དྷཱུ ་ ཏིའི་ བ ཅུ ད ་ དུ ་
འགུགས་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ར་ོར་ེབད ་ེཆེན་ག་ིཡ་ེཤེས་དབ ང་ དུ་
བྱེད་པ་དང༌། ཐུན་མོང་ག་ིདབང་ སྡུད་ཁམས་གསུམ་ག་ིསྐྱ་ེའག་ོམོས་པ་བཞིས་ཚུལ ་ དུ་
འ གུ ག ས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཏེ།  གུ ་ རུ ་ པ དྨ ་ རྒྱ ལ ་ པ ་ོ ག ཙོ་ འ ཁོར ་ གི་ ལྷ ་ སྔ ག ས །  ་ ་ ་ ་ ་ མ ཛ ད ་ འ ཕྲོར ་
ལུས། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ལས། པདྨའ་ིསངི་པོའ་ིརྒྱུད་ཀ་ི
འགལེ་ཆུང་ལགེས་བཤད་པདྨའ་ིརངི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོཤ་ིམ་ཧཱ་གུ་ར་ཝེ། ཞིང་མཆོག་པདྨ་དགེས་པའ་ིཟེའུ་འབྲུའ་ིརེར། །སིད་
ཞིའ་ིསིང་པ་ོམཁེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་སོན་འཁོར་
ཚོགས། །མི་ཕེད་སིང་གི་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཏུ་བསི། །རོགས་བྱ་གདོད་མའི་གཞི་དེ་
ཉིད། །ཐབས་གོལ་ཆོས་ཀིས་མངོན་བྱེད་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོའ་ིཞལ་ལུང་
བཞིན། །ཆ་ཙམ་འབྱེད་ལ་ཡིད་རབ་དྭངས། །པདྨའི་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀི་ས་བཅད་རྒྱུད་
རྒྱལ་གསང་བ་སིང་པོའ་ིབཤད་སོལ་པཎ་ཆེན་དི་མེད་བཤེས་གཉེན་གི་བཞེད་པ་དང་
སྦྱར་ན་ར་བའ་ིས་བཅད་བཞི། དབང་པ་ོརབ་ལ་མཚན་བསན་པ། འབིང་ལ་ས་ིདོན་རྣམ་
པར་དབྱེ་བ། ཐ་མ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བའི་སོ་ནས་དགོལ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་
ཚུལ་གིས་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོད་བྱེད་ཚིག་གི་མཚན་དོན་འགེལ་པ། 
བརོད་བྱ་དོན་གི་མཚན་དོན་དགོལ་བའོ།  །དང་པོ་ལའང་རྒྱུད་འདི་སྐད་ཀི་ཁད་པར་
གསུམ་གིས་མཚན་བསན་པ་ལས། དང་པ་ོནི་དྷཱ་ཀི་གསང་བའ་ིསྐད་དུ༔ རུ་ཨ་ཤ་ཀྵ༔ 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པདྨ་གརྦྷ་ཏནྟྲ༔ གསུམ་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ༔ པདྨའ་ིསིང་
པོའ་ིརྒྱུད༔ ཅེས་མཚན་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་ཟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུད་འདི་
སུས་བསན་ན་གསུང་ར་ོར་ེཔདྨ་ས་ཾབྷ་ཝས་བསན། དེའ་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོནི། སེས་བུས་
ལྟ་ཅི་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བོས་ཀང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་རོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
གསང་ཆནེ་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚ་ོསོན་པ་དང༌། སལེ་བ་དང༌། སྡུད་པའ་ིཕརི་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་
རོ་རེ་ཉིད་སོབ་དཔོན་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་དབང་གིས། གང་ཟག་མཆོག་དམན་
སུས་ཀང་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིར་ོརེའ་ིགསང་བ་ཆནེ་པ་ོམཁའ་འགོའ་ིགསང་མཛདོ་
ལ་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང༌། དཀིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བཤད་ཀིས་སོན་པར་ནུས་པ་གྲུབ་
པའི་སི་མེས་དཔལ་ས་ར་ཧ་དང༌། ཏེ་ལོ་པ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་
དབང་ག་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིཡ་ིབཀའ་བབ་གཅགི་ཏུ་འདུས་ཤིང༌། མཁའ་འགའོ་ིགསང་མཛོད་ལ་
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རང་དབང་བསྒྱུར་བས་ད་ེཀུན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིདབང་གིས། ཐུགས་སྒྲུབ་
ཛཔ་ཀ་ིབཀོལ་བྱང་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ནི༔ ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་ིདཔལ་
ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀང༔ དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་
འདུ༔ དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་དང༔ བསམ་ཡས་ལམ་གི་བྱེ་བག་ཀུན༔ གང་
འདུལ་དེར་སྣང་ཅིར་ཡང་སོན༔ དད་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་
རླབས་མྱུར༔ ཁད་པར་ཟབ་མོའ་ིརྒྱུད་ས་ེནི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས༔ ཡ་ེཤེས་
སངི་པོའ་ིདོན་དང་ཚགི༔ མན་ངག་ངེས་པས་གཏན་ཕབ་ནས༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་
པའ་ིབཅུད༔ ཅསེ་ར་ོརའེ་ིཚིག་གསི་ཇ་ིལྟར་གདམས་པ་བཞནི་ཡནི་པས་ན། གསང་ཆེན་
རྒྱུད་སེའི་བཀའ་སོལ་ལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང༌། རྣམ་སྣང༌། ལྷ་མོ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པའ་ིབྱ་ེབག་འདིར་
ནི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཉིང་ཁུ་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་སེ། དེ་ཡི་ཡང་ཞུན་གི་ཐིག་ལེ་སིང་གི་
ཟུངས་ཁྲག་ལྟ་བུ་བཀླག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་འད་ིཉིད་སིར་རྒྱུད་ཀ་ིགནས་ལ་ཟབ་པ་དང་
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཟབ་པ་རོ་རེའི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་པ་
ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་དུ་བསན་པ་ཡིན་ཚུལ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་དུ་གྱུར་པ་གང་དའེ་ི
ཉིང་ཁུ་གོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཡང་ཏིག་ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་གི་དགོངས་པའ་ིསོག་ཏིག་མཐར་
ཐུག་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཀ་ིཚན་ཁ་ཆ་ེབའ་ིཁད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ི
ཕིར། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགོངས་ཀློང་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརང་སྒྲ་
ཤར་ཞིང་ཕལ་པའ་ིབོས་བཟ་ོབཅོས་ཀིས་མ་བསད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང༌། དང་དོན་ག་ིལམ་
མ་བསན་པར་མཐར་ཐུག་ག་ིདགོངས་པའ་ིསལེ་ས་ོཟབ་དོན་རལ་དུ་བཏོན་པས་ཡ་ེཤེས་
ར་ོརེའ་ིགསང་མཛོད་བརོལ་བའ་ིདོན་ཏིག་ངེས་པས་སོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་
ཀིས་རྒྱུད་དོན་མངོན་ཤེས་ཀིས་འཆད་པར་འོས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་པར་
བསན་པའ་ིགསང་འཛིན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདྷཱ་ཀ་ིགསང་བའ་ིསྐད་དུ། རོག་ག་ེསྒྲིན་པོས་རོགས་
མི་ནུས་པའི་ཆེད། རུ་ཨ་ཤ་ཀྵ༔ ཞེས་གསུངས། མཚན་གཉིས་པ་རྒྱ་སྐད་ལྟར་སོས་
དགོས་པའ་ིདོན་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་རྒྱས་པ་ལས། ས་ོསོར་རོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ 
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རང་རལ་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའ་ིརྒྱུད༔ ར་ོརེའ་ིདབྱངས་ཀིས་རབ་ཕ་ེབའི༔ ཆོས་འཁོར་བྱེ་
བ་བསམ་ཡས་པ༔ འག་ོཀུན་སྐད་དང་བསམ་པ་བཞིན༔ གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་
ལས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་ཟབ་པའི་བཅུད༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་པའི་སེ་རུ་འདུས༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་ར་ོར་ེཔདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགསེང་ལམ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་
ག་ིསིང་པ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། བག་ཕུག་མཱ་ར་ཏ་ིཀར་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་པས་ཚ་ེ
རྒྱུད་བྱ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་བསན་པ་དང༌། རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིབྱ་ེབག་ཟ་ཧོར་དང༌། 
ནུབ་ཕོགས་ཨོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་སུ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་
མཚོའ་ིཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིསྐབས་སོགས་སུ་བསན་པའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀ་ིསིང་པ་ོའད་ི
ཡིན་པར་མཚོན་ཕིར་འཕགས་ཡུལ་ག་ིསྐད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲྀཏ་
ལྷའ་ིསྐད་ལྟར་གསུངས་པ་རོགས་བྱདེ་དང༌། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པདྨ་གརྦྷ་ཏནྟྲ༔ ཞསེ་པདྨ་
ན་ིརྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་ས་ེརྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས་གསུང་ར་ོར་ེཔདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིསོན་པ་
དང་ཆོས་འཁོར་གནས་དུས་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་འཕ་ོམེད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་
ཀིས། གརྦྷའི་སྒྲ་ལས་ཤུན་པ་དང་བལ་བའི་སིང་པ་ོརེན་པར་ཕྱུང་བའ་ིདོན་གིས་ཚིག་
དང་སོས་པ་ཀུན་དང་བལ་བའི་ཟབ་དོན་སིང་པོའ་ིཡང་ཞུན་རེན་པར་ཚིག་གི་ཚོགས་
ཉུང་ངུས་སོན་པ། ཏནྟྲ་ནི་རྒྱུད་སེ་འདི་སོན་བྱེད་གཙོ་བོའ་ིརིགས་ཀི་སྒྲས་པདྨ་ཞེས་
བསན་པ་ཙམ་ལས། བསན་བྱ་དོན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་
ལས་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་བསེད་རོགས་མན་ངག་སོགས་རྒྱུད་ཀ་ིདངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིས་ོལྟ་བུ་ད་ེགསུང་ར་ོར་ེཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མ་ིཟད་རྒྱན་
འཁོར་ལྔའ་ིར་བཤད་མན་ངག་དང་ཡན་ལག་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིདོན་མཐའ་དག་ཚང་ལ་མ་ནོར་
བར་སོན་པའ་ིའཕ་ོགཞ་ིར་བའ་ིརྒྱུད་དུ་ངེས་པའོ།  །གསུམ་པ་བོད་སྐད་ལྟར་སོས་པའ་ི
དགོས་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སིང་བྱང་དང༌། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སིང་པོའ་ི
གེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་ལས་ཅན་རེ་
འབངས་ཚོགས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བོད་དབུས་
གཙང་གི་སྐད་དང་བར་དག་གང་མཛེས་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ལ། 
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བོད་སྐད་དུ༔ པདྨའ་ིསིང་པོའ་ིརྒྱུད༔ ད་ེདག་ན་ིལས་བྱང་རྒྱས་པ་བད་ེགཤེགས་འདུས་
པ་ལས། ད་ེལྟར་ཡང་ཟབ་དངོས་གཞིའ་ིཆོས༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ༔ སྒྱུ་
འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིཡང་སིང་འདི༔ ཕ་ིརབས་དོན་དུ་པདྨས་བཤད༔ ཅེས་དང༌། ཨ་ོརྒྱན་
ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་པོའ་ིསས༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་ཉིད་ཀིས༔ ཕི་རབས་བོད་ཁམས་འགོ་བ་
ཀུན༔ བར་ཆད་སེལ་ཕིར་ང་ཉིད་ཀི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་ཆད་མ་བསན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་
ཟབ་སིང་པོའ་ིདོན༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏ་ེརྒྱས་པར་བསན༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཀི་ར་བ་རིག་
འཛིན་བ་མའ་ིསྒྲུབ་པ་དང༌། མན་ངག་ག་ིངེས་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་དུ་ངེས་པས་ཕོགས་གང་གཏོགས་བསན་པའ།ོ  །གཉསི་པ་བརདོ་བྱ་དོན་ག་ི
མཚན་དགོལ་བ་ལ། མཚན་དོན་དངོས་དང༌། འཕོས་དོན་ཞིབ་ཏུ་དགོལ་བའོ།  །དང་པ་ོ
ནི། དཔེ་ཡ་ིཔདྨ་འདམ་ལས་སེས་ཀང་འདམ་གིས་མ་གོས་པར་ཁ་དོག་དང་འདབ་མ་
ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས་པར་བཀྲ་ཞིང༌། ཀུན་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིརྒྱན་དུ་བྱེད་འོས་པ་ལྟར། 
དོན་ག་ིཔདྨ་གཞ་ིཡ་ིགནས་ལུགས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཀང་འཁོར་འདས་
གང་ལའང་མ་ིགནས་པར་ཟག་མེད་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་ང་ོ
བོའ་ིགཤིས་སུ་བཞུགས་པས་འཕེལ་འགིབ་དང་བལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་
ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་རྒྱུད་ལ་བརེན་པར་འོས་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་མཚོན་ཕིར་
མཚན་སྒྲའ་ིཐོག་མར་པྃདྨྃས་གཞ་ིམཚོན། གནས་ལུགས་ད་ེརོགས་པའིྃ་ཐབས་སུ་མད་ོ
སྔགས་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་ས་ཡི་སིང་པོ་གསེར་དང༌། འོ་མའི་སིང་པོ་མར་
ལྟར་རྒྱུད་འདིའ་ིདབང་དང་བསེད་རོགས་མན་ངག་གི་ངེས་དོན་སིང་ྃཔོྃའ་ིཡིན་ལུགས་
ཚིག་མ་འཁྲུལ་དོན་མ་ནོར་རེན་པར་དངོས་སུ་བསན་པས་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབས་ཐེག་པ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབབ་དོན་ཡནི་པས་ངེས་གསང་སིང་པོ། གནས་སྣང་གཉིས་ཀང་དག་པ་
མཐར་ཕིན་པ་ན་ིརྒྱུད་འདིའ་ིབསན་བྱ་དང་རོགས་བྱའ་ིདོན་མ་ནོར་བ་ད་ེའབས་བུ་སེ། ད་ེ
ལྟར་གཞ་ིལམ་འབས་གསུམ་དངོས་ཀ་ིབསན་བྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་ྃཀ་ིདོན་རྒྱུན་
ཆགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དེ། །ཐབས་དང་རྒྱུ་ལས་
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འབས་བུའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་འཕོས་དོན་ནི། ད་ེཡང་པཎ་ིཏ་ཆེན་པ་ོབ་ི
མ་ལ་མི་ཏྲས། རབ་ལ་མཚན་བསན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ཙམ་
གིས་ཀང་རྒྱུད་དོན་རོགས་པར་བསན་པས་དབང་པ་ོཡང་རབ་ཀིས་མཚན་དོན་དཔྱད་
པ་ཙམ་གིས་རྒྱུད་ཀི་གསང་བ་མཐའ་དག་རོགས་ནུས་པའ་ིཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། 
རྒྱུད་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་གེང་གཞ་ིཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐགོ་མར་གེང་གཞ་ིནས་བརམས་ཏ་ེ
བཤད་དགོས་ལ། གེང་གཞི་ལའང་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་ལས། འདིར་ཐོག་མར་
བསན་པ་འབས་བུའི་གེང་གཞི་སེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་
འཁོར་ལ་ོལྔ་ལས། སོན་པ་འདིའ་ིཐོག་མར་སྤྲུལ་གཞ་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ཏེ། སྔོན་ཚ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིགཙ་ོབ་ོན་ིགསུང་གིས་མཛད་དགསོ་
ཤིང༌། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཐུགས་བསེད་དང་སོན་ལམ་གི་
བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེགདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་རེས་སུ་བར་ེབའ་ིཡ་ེཤསེ་འཇུག་པའ་ི
རྒྱུ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁབ་ཀི་ཐུགས་སིང་ར་ེཆེན་པ་ོགཡོས་ཏེ་གསུང་གི་ས་ོའབྱེད་དུ་གྱུར་
པའ་ིཕིར་རིགས་ད་ེལ་པདྨའ་ིམཚན་གིས་བསན་པ་སེ། མ་ེཏོག་པྃདྨ་ྃན་ིདག་ཅིང་གཙང་
བ་གནས་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་དགའ་ཞིང་སིམ་པ་སེར་བ་བཞིན་ནུབ་
ཕོགས་བད་ེབ་ཅན་ག་ིཞིང་ན་ིསྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀ་ིབད་ེབས་གཙང་ཞིང་
མཛེས་པ། ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོད་པས་ཐུན་མོང་
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་
རང་སྣང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་ཀ་ིའབྱོར་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ད་ེ
ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རོ་རེ་སིང་པོའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ལྷུན་གིས་རོགས་པ་རུ་པདྨའི་སིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ཡིན་པ་
བཞིན་སོན་པ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི
འོད་ཟེར་གིས་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཁབ་པར་བརལ་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་གར་ག་ིདབང་
ཕྱུག་གསུང་ར་ོརེ་ནི་སིད་ཞིའི་སིངྃ་པོྃ ོའ་ིབཅུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་མི་ཟད་
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རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་
སོན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསང་བ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་
པའ་ིའབས་བུ་སམེས་དཔའ་ིའཁོར་དང་བཅས་ཟག་མདེ་ཀ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་
ཀི་འབྱོར་པས་དགེས་ལ་སེ་འགག་གནས་པ་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོར་དུས་
གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣང་བའི་སིང་པོ་རང་བྱུང་རྒྱུདྃ་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ད་ེལས་བརམས་ཏ་ེབཤད་
ན། འད་ིན་ིམན་ངག་ཀུན་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས། ཐགེ་པ་ཀུན་ག་ི
ར་ེམོ། མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པ་ོཐུགས་ཀ་ིཏ་ིལ་ཀ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེ། ད་ེ
ནི་འབས་བུ་མཐར་ཕིན་པའ་ིགེང་གཞ་ིལྟར་བཤད་པའོ།  །དེ་ཡང་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་
གིས་བཤད་གསུངས་པ་ལྟར་གེང་གཞི་འདི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་
དགོངས་པ་ཐབས་ལམ་ལྟར་བཤད་ན། པྃདྨྃ་ནི་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་མོང་སྣོམ་ཡིད་ལ་
དན་པ་ས་ེཚོགས་དྲུག་ག་ིཡུལ་ལ་དགའ་བ་སེད་པའ་ིབརས་ཨ་ེདབྱིངས་ཡུམ་ག་ིགསང་
བ་ལས་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སུ་གནས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའ་ིར་འཁོར་བཅས་གསང་བའི་
གནས་འོག་མིན་དང༌། ཕུང་ཁམས་ཀ་ིདྭངས་མ་སིན་པའ་ིསིང་ྃཔོྃ་ཁམས་དཀར་དམར་
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརླུང་གིས་ཁེར་བས་འབར་བཞུས་ལྷན་སེས་ཀི་བད་ེབ་ཁད་པར་ཅན་ཉམས་
སུ་མོང་བ་སོན་པ། དྭངས་མ་དཀར་དམར་དེ་ར་གནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་བས་ཡས་
བབ་དང་མས་བརན་ག་ིདགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཉམས་སེས་པ་འཁོར། དཔ་ེཡ་ིཡ་ེཤེས་ཞུ་
བད་ེལྷན་སསེ་ཀ་ིནུས་པས་དུག་གསུམ་ག་ིརྣམ་རགོ་ནུབ་པའ་ིདོན་ག་ིཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤེས་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དུས། དེའ་ིབྱེད་ལས་ཀ་ིམཐར་འབས་རླུང་སེམས་ཀ་ིདྭངས་མ་
གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་ིའཁོར་ལོར་དག་སེ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེ
ཤེས་འདེན་པ་རྒྱུདྃ་དེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་འོག་སོ་མཁའ་གསང་རོལ་པའི་
མན་ངག་ཐབས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། ཡང་ན། སིང་ཁ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་
བརྒྱད་པ་པདྃྨའྃ་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་རིག་པའ་ིའགོ་མནི་ཡ་ེཤེས་ཆནེ་པོའ་ིགནས་སུ་ང་ོ
བ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་ག་ིབདག་ཉིད་ཡ་ེཤེས་སིང་ྃཔ་ོསོག་ཆེན་པོའིྃ་ཚུལ་
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དུ་བཞུགས་པ་སོན་པ། ད་ེལས་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ས་ོསོར་མ་འདེས་པར་འཆར་བ་
འཁོར། སེང་ས་ོཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརླུང་ཟིན་པས་ལས་རླུང་ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབྱེད་ཐམས་ཅད་
འགག་སེ་སོང་གསལ་སོས་པ་དང་བལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་མདངས་རང་སྣང་འོག་མིན་དུ་
རང་ང་ོཤེས་པ་རྒྱུདྃ་དེ་ཆོས། གནས་སྐབས་ལུས་དང་དབང་པོའ་ིརེན་འབེལ་ཚང་བའ་ི
ནུས་པས་སད་པ་དང༌། རང་བཞིན་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དུས་ཏེ། དེ་ནི་སེང་སོ་
རྣམ་གོལ་གི་ལམ་དང་སྦྱར་བའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སེ། དེ་
གཉིས་ནི་ལམ་གི་གེང་གཞི་དང༌། པྃདྨྃ་ནི་སྦུབས་ལས་གོལ་ཞིང་མདངས་གསལ་བ་
བཞིན་ང་ོབ་ོསོང་པའིྃ་ཆས་འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གི་སྦུབས་ལས་གོལ་བ་གནས། 
སིང་ྃཔོྃ་ན་ིདེའིྃ་བཅུད་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིགཤིས་སུ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་མ་འདེས་
ལྷུན་གིས་རོགས་པ་ནི་སོན་པ། དེ་གཉིས་ཀི་ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཆར་ཆ་འཁོར་
འདས་ཀ་ིརོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་དེའ་ིརྒྱན་དུ་རོགས་ཤངི་ཤར་བ་ན་ི
འཁོར། གཞ་ིལམ་འབས་བུ་གང་ག་ིདུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀ་ིརང་བཞིན་ལ་འཕ་ོ
འགྱུར་མདེ་པ་ན་ིདུས། དོན་ན་ིགནས་ལུགས་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིསདོ་ཡུལ་
དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུདྃ་དེ་ཚུལ་དེ་ནི་གཞིའ་ིགནས་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཆོས་ཏེ། དེ་དག་
གིས་རྒྱུད་འདིའ་ིདབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའ་ིདོན་བསན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྐུ་གསུམ་
ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྣང་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་རྒྱུད་དོན་རོགས་པར་
རོགས། དེ་རོགས་བྱེད་ཀི་ཐབས་དང་འབས་བུར་བཅས་པའི་ཕིར་དེ་ལྟར་བཤད་
པའ།ོ  །གཉསི་པ་ལ་གཉིས། མཆདོ་བརདོ་དང༌། ས་ིདོན་དངསོ་ས།ོ  །དང་པ་ོལ། མཆདོ་
བརདོ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའ།ོ  །དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་
སེ། དེའ་ིང་ོབ་ོན་ིཟབ་ཞ་ིསོས་མཚན་བ་ོཡ་ིསོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འོད་ྃགསྃལ་འདུས་
མ་བྱས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཉདི་ཞ་ིཁྲ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིབཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀ་ི
དབྱིངས་དང་མཉམ་པའ་ིཞིང་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་པ་སོན་པ་ལོངས་སོད་རོགས་པ་ན་ིངེས་
པ་དོནྃ་གིྃ་ལྷག་པའི་ལྷྃ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དང༌། དེའི་
ཐུགས་རེའི་རིག་རལ་འགོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་
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དབྱིངས་རགི་བརལ་བ་ཆེན་པ་ོལས་སྣང་ཞིང་སིད་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཇ་ིབཞནི་ས་ོས་ོརང་
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྃ་ཕགྃ་འཚྃལ་ལོྃ། །ཞེས་བརར་བཏགས་པ་
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་རག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་དོན་གིས་
སོ།  །གཉིས་པ་ནི། ད་ེལྟ་བུའ་ིགེང་གཞ་ིདེ་ཕོགས་བཅུའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའ་ིགནས་
འད་ིའད་ཞིག་ཏུ་དུས་འད་ིཙམ་ལ་ཐོག་ྃམར་ྃསངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེའཁོར་འད་ིདང་བཅས་
ཏ་ེརྒྱུད་འད་ིབསན་ནས་ཐ་ྃམ་ྃའད་ིཙམ་ནས་སོན་འཁོར་ག་ིབཀོད་པ་བསྡུས་ས་ོཞེས་ངེས་
བཟུང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྱར་མ་ིབཏུབ་སེ་དུས་བཞ་ིམཉམ་པ་ཉིད་འཕ་ོའགྱུར་མེདྃ་པའིྃ་
དུས་ྃཀ་ིདབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིང་ོབོར་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིལྷ་སོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་རང་ྃབྱུང་ྃག་ིཀློང་ས་ོས་ོརང་
རིགྃ་པའིྃ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་རེས་དང་བལ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་འདིྃ་བཤྃད་དེྃ། 
ཞེས་ཐ་སད་སྦྱར་བའ་ིཚུལ་གཞུང་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡ་ིརྒྱུད་སེའ་ིབཅུད༔ སིང་པ་ོལས་
ཀང་སིང་པོའ་ིམཆོག༔ གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོཀུན་བཟང་གི༔ ཡ་ེཤེས་མངོན་སུམ་རང་
སྣང་བ༔ ཞེས་སོ།  །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཕ་ོགཞ་ིཆོས་ཉིད་དོན་
གི་ཀུན་གཞིྃའ་ིཀློང་དུ་སང་བང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་གཅིྃག་ཏུ་བསན་ལ། གནས་
ལུགས་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་རོགས་པས་གོལ་ཏ་ེམང་འདས་ཀ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང༌། 
མ་རོགས་འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཟོག་པའ་ིཐབས་སུ་ལམ་ཐབས་ལམ་ྃདབང་བཞིའ་ིརྣལ་
འབྱོར་དང༌། གོལ་ལམ་གོང་མ་དབྱེར་མེད་ཀ་ིལྟ་བ་གཉོྃ ིས་སུ་བསན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་
བངས་བས། འབྃས་བུྃ་སྐུ་ལྔ་ྃཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་
ཏིྃ་ལ་ྃཀའམ་ཐགི་ལ་ེགཅགི་ག་ིང་ོབོའ་ིསོང་ྃཆ་ཆོས་སྐུ། གསྃལ་ཆ་གཟུགས་སྐུར་ལྡོག་ཆ་
ཙམ་དུ་དབྱ་ེཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའ་ིདབྱིངྃས་སུ་ྃརོགྃས་པ་ས་ེམདོར་ན་གོང་འགོ་ག་ི
བཤད་བྱ་ཐམས་ཅད་འད་ིཁ་ོན་ཡིན་པས་ས།ོ  །དེས་ན་འད་ིན་ིབཤད་བྱ་ར་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ི
ཆིངས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་དབང་པ་ོའབིང་ག་ིརོགས་བྱའ་ིཚུལ་ལྟར་བཤད་པའོ།  །གསུམ་
པ་ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གེང་གཞི། ཞར་བྱུང་རེན་གེང་བསང་བསན་པ། འབས་བུ་
ཡོངས་ཤེས་རྒྱུད་དོན། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསན་པ་གཏད་པའོ།  །དང་པ་ོལ། སྐུ་
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གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཆད་དེ། དང་པ་ོསོན་པ་ནི། ཆོས་ྃསྐུ་ྃནི་
མཐའ་དབུས་ཕོགས་ཆ་གང་དུའང་རིསྃ་སུ་ཆད་པ་མེདྃ་ཅིང་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
བལ་བའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་གི་བགོད་བྱ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀི་འཆར་
གཞིའ་ིབརེན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུ་མ་ར་ོགཅིག་ག་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ཕོགས་དུས་
ཀ་ིཁོན་ཀུན་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཀུན་ྃཏུ་ྃཞལ་ྃདང༌། དབྱིངས་ད་ེ
ལས་རང་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རོལ་པ་ལས་གཞན་གིས་སོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་
ལོངྃས་སྐུ་ྃནི་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཁབ་བདག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ག་ིམཚྃན་
དཔེྃས་བརྒྱན་པའ་ིརྣམ་ྃཔར་ྃབཞེངྃས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞནི་
སྤྲུལ་ྃཔ་དང༌། གཙང་རིས་ཀ་ིའོག་མིན་དུ་ཞ་ིཁྲ་ོརིགས་ལྔ་སོགས་སྐུ་ྃདང་ཡ་ེཤེས་མཛད་
པ་ཕིན་ལས་ཀི་སྣངྃ་བྃ་མཐྃའ་ཡསྃ་པསྃ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སོན་
པའོ།  །གཉིས་པ་གནས་ནི། ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུས་ཁབ་
ཅིང༌། སེམས་ཅན་གིས་གར་ཁབ་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཕིན་ལས་ཀིས་ཁབ་པས་རྒྱྃ་ཆདྃ་
ཕོགྃས་ལྷུང་ྃདང་བལྃ་བའིྃ་གནྃས་ཡང་དག་དོན་གི་འོག་མིན་ཆོས་སྐུ། ཡེྃ་ཤེས་ྃཆེན་པ་ོ
རང་ྃསྣང་ྃགི་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ས་ེདུ་མར་
སྣང༌། དུ་མར་སྣང་ཡང་མ་ིགནས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་གཅིག་ག་ིརང་སྣང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
འབྱོར་པ་དམ་པར་ལྷུན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིརྒྱན་ྃདུ་ྃའབྃར་ཞིང༌། གཞན་སྣང་དུ་མ་ིམཇེད་
ལ་སོགས་པའ་ིའག་ོདྲུག་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དག་མ་དག་ཅིར་ྃཡང་ྃཐུགས་རེའ་ི
ཤུགས་ཀིས་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ངོར་ཕིན་ལས་འཆྃར་ཞིང་ྃགང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་
ཅིར་ྃཡང་ྃསྤྲུལྃ་པར་མཛད་པའོ།  །གསུམ་པ་འཁོར་ནི། འཇིག་རེན་རང་མཚན་ག་ིསོད་
ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་ག་ིཞིང་ཁམས་འོག་ྃམིན་ྃག་ིརང་ྃབཞིྃན་ཏེ། དེས་ན་ཞིང་
ཁམས་དང་འཇགི་རེན་ཀུན་ྃལ་ྃཁབ་ྃཔར་བརལ་བས་ཆོས་སྐུ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའབྱོར་
པའི་འཁོར། རྡུལ་གཅིག་གི་ཁོན་ལའང་རྡུལ་རེད་ཀི་ཞིང་དང་འཁོར་བཀོད་ཅིང་སོན་
པས་ལྷུན་སྟུགྃ་པོྃ་བཀོྃ ོད་པྃ་དབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའིྃ་ཞིང་ྃ
ཁམྃས་རྣམས་སུ་ྃརྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། དོན་ལ་སོནྃ་འཁོྃ ོར་དགོྃ ོངས་པྃ་སངས་རྒྱས་
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ཉག་གཅིག་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་དབྱེརྃ་མེདྃ་བཞོིྃན་དུ་མི་བསོད་པ་སོགས་
རིགས་ལྔ་རང་བཞིན་གི་འཁོར་དང༌། རོ་ར་ེམཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ྃཆུབྃ་སེམྃས་
དཔྃའ་བརྒྱད་དང༌། བཙུན་མ་ོམཐོང་བར་བྱ་བ་སོགས་སེམྃས་མ་ྃབརྒྱད་དངྃ། འཇོམས་
བྱེད་སོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། རིག་པའི་སེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས་ཐུགས་རེའི་འཁོར་
རྣམས་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དང༌། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ། རིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་
སོགས་དག་ྃཔ་དང་ྃ། ཉན་རང་ས་ོས་ེསོགས་མ་ྃདག་ྃཔ་ྃསྣ་ྃཚོགྃས་པར་ྃསོན་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ི
འཁོར་རྣམས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་དུས་ནི། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསྃམ་གིས་མིྃ་ཁབ་ྃཔ་ྃ
དབྱིངྃས་ཀིྃ་དུས་ྃཀ་ིཀློང་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་རང་གསལ་བས་
སེ་གནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་རགྃ་པྃ་རྒྱུནྃ་དུྃ་མི་གཡོ་བར་ངེསྃ་པྃ་སེྃ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་དུས་ནི་དུས་གསུམ་མྃ་ངེསྃ་པའི་བྱེྃ་བགྃ་ཅིར་ཡང་འགྱུརྃ་ཞིང་སྣང་བའིྃ་ཚེྃ། 
ཞེས་སོ།  །ལྔ་པ་ཆོས་ནི། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོར་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའ་ིདགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའ་ིཆོས་ཀི་འཁོར་
ལ་ོད་ེཉིད། ཡང་དག་པའ་ིདོན་མ་ྃརོགྃས་པ་སོར་བཞག་ལྷ་མིའ་ིཐེག་པ། ཕིན་ཅ་ིལོག་ྃཏུ་
རོགྃས་པ་མུ་སེགས་བྱེད། ཕོགྃས་ཙམ་རོགྃས་པ་ཉན་རང་དང་ྃ། གནས་ལུགས་ཀ་ིདོན་
ཡང་ྃདག་ྃཔ་ཉིད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཇིྃ་བཞིྃན་མ་ྃརོགྃས་པ་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་གཉིས་
རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། སགོྃས་ཁངོ་ནས་འདུལ་བ། སྔགས་ཕ་ིརྒྱུད་བྱ་སདོ་རྣམས་ལོངས་
སྤྲུལ་གཉིས། དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ག་ིརྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆནེ་པ་ོབ་མདེ་དང༌། 
སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སོན་པ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསེ་གསུམ་གི་
ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ། དེ་དག་ཀང་གདུལ་བྱ་རངྃ་རངྃ་གི་
ཁམས་དང་དབྃང་པོའིྃ་ཁད་ྃཔར་ྃརྒྱ་ཆ་ེཆུང་བཞོྃ ིན་བསན་པས་རྒྱུ་འབས་ཀ་ིཐེག་པ་སོྃ་
སོར་ྃལྟ་སོམ་སོད་པས་རིང་བ་དང་མྱུར་བའ་ིལམ་ྃགིྃ་ཚུལ་ྃདུ་ྃབསན་ྃཔ་ཀུན་ཀང་མཐར་
ཐུག་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ།  །སྔར་མཚན་དོན་ག་ི
སྐབས་སུ་བསན་པའི་གེང་གཞི་ནི་ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་དང༌། འདིར་ཐུན་མོང་སྐུ་
གསུམ་ཀའ་ིགེང་གཞིར་གསུངས་པས་ཟོས་པའ་ིསོན་མ་མཆིས་སོ།  །གཉིས་པ་ཞར་
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བྱུང་རེན་གེང་བསང་ནི། རྒྱུད་འདིའི་གེང་གཞི་སྐུ་གསུམ་ཀ་བསན་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན། སྤྲུལ་གཞི་ཆོས་ལོངས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་རོ་རེའི་
རྒྱུད་ཀི་གསང་བ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་སོབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིང་ོབ་ོཔདྨའ་ིརིགས་མཆོག་གར་
གི་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱང་པའི་ཕིར་ཕག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་
ཡུལ་གི་ལྟེ་བ། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གི་བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིམ་གསུམ་གི་བར་ཁང་
གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་ང་ོབ་ོགུ་རུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་དབྱེར་མ་ིཕེད་ཀང་རྣམ་པ་ལས་
ཅན་དག་པའི་རེ་འབངས་ཀི་འཁོར་ཚོགས་དང༌། བརྒྱུད་ནས་ཕི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་
དགོངས་པས་རྒྱུད་འདི་བསན་པ་ནི་གེང་བསང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། རྒྱུད་
ཀི་དངོས་པོ་སིར་བསན་པ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བག་ཏུ་དབྱེ་
བའ།ོ  །དང་པ་ོནི། གནས་ལུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཡང་ྃདག་ྃཔ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀ་ིགསྃང་
བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་པ་ོམཆོྃག་ག་ིལམ་ྃམཐར་ཐུག་སེ། 
གུ་རུ་ཉདི་ཀ་ིར་ོརའེ་ིགསུང་ལས། ད་ེལ་ཡ་ེཤསེ་ཀློང་དགུ་ཡ༔ི ཕག་རྒྱའ་ིབྱེ་བག་ཇ་ིསེད་
ཀུན༔ བ་མའི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར༔ འདི་བསྒྲུབས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་
འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་འདིྃ་ནིྃ་གནད་འགག་མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་
ཐབས་སོད་པའ་ིཕོགས་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མཚུངས་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདངོས་པ་ོབཅུའ་ི
ཉམས་ལེན་ག་ིཆངིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤངི་བསན་པ་ས།ེ ད་ེཡང་གསང་སྔགས་དབང་
གི་མཐའ་ཅན་ཞེས་གགས་པ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཇུག་སོ་སོབས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའ་ིདབང་གིས་མ་སིན་ན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ག་ིདཔ་ེབལྟ་བ་
ཙམ་ཡང་མི་དབང་བས་ཐོག་མར་འཆད་བྱ་དབང་སེ། བོད་དུ་རེ་འབངས་ལ་དབང་
བསྐུར་བ་གསང་བའ་ིཆེད་དུ་རིམ་ྃཔ་ྃབྱ་ཞེས་བརར་བརགས་པ་སེ། དོན་ལ་དབྃང་བཞ་ི
ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིྃ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་
པས་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་སྔགས་ལམ་གི་འཇུག་སོྃ་ནསྃ་འཇུགྃ་པ་གཅིག་ཏུ་སེ། །དེ་
ལའང༌། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིདབང་ལ་རྣམ་བཞག་དབྱ་ེབསྡུ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་ཀང་
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ར་བ་དབང་བཞ་ིལས་མ་འདས་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིའཆད་བྱ་འད་ིལྟར་ན། ས་གོན་
སྔོན་དུ་འག་ོབའ་ིར་དབང་རྒྱས་པ་སོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ། སད་ལས་དག་བགེགས་
སྒྲོལ་དབང༌། སི་དབང་འབིང་པོ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ཞེས་བ་མའི་དབང་ཆེན་རབ་
འབྱམས་ཆིག་རོགས། དོན་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརེན་པའི་དབང་བཞི་ཆིག་
རོགས། མཐའ་རེན་ྃའག་ོའདུལ་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་བ་བཅས་དང༌། ཡན་ལག་
རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་བརེན་པའི་དབང༌། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། 
ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་སོགས་སོ་སོ་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལའང་
དབང་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་དབང་ཆོག་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་པར་བྱ་
དགོས་ཤིང༌། དབང་བསྐུར་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། དབང་གཞུང་ལས། དེ་
ལྟར་ཟབ་པའ་ིཡང་ར་ེགསང་སྔགས་ཀི༔ འཇུག་ས་ོསིང་པ་ོདབང་ག་ིརིམ་པ་སེ༔ ད་ེཡང་
བ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཚུལ་ལ་བརེན་ན་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེ༔ འད་ིན་ིཀུན་
དང་མཐུན་ལས་ཁད་འཕགས་པའི༔ བྱེ་བག་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་བསན་པ་སེ༔ 
ཞེས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀང༌། མདོར་ན་ཡང་ཟབ་སིང་པོའ་ིགདམས་པ་
འདིའ༔ི དབང་ཐོབ་དམ་ཚགི་སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༔ ཚ་ེའདིའ་ིམ་ིམཐུན་བར་ཆད་ཀུན་
ཞི་ནས༔ ཕི་མ་པདྨ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་གི་
དངོས་བསན་ཙམ་སེ། རྒྱས་པར་དབང་གི་ང་ོབོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་
སྒྲུབ་སེའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དུ་ཡོད་ཀང་ཡིག་ཚོགས་ཆེས་ཐལ་བར་
སེམས་ཏ་ེམ་བིས་ཤིང་རིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ག་ིགསུང་རབ་དང་སྔ་འགྱུར་
ག་ིགཞུང་ལ་བརེན་ཏ་ེབ་ོལྡན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོར་ེཐགེ་པའ་ིསོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོ
ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཀང་དབང་སོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་ལམ་
གི་གོགྃས་སུྃ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་དང་འབེལ་བའི་དམྃ་ཚིགྃ་གི་རིམ་པ་དགྃ་ཅིང་
གཙང་བ་ྃགནད་དུ་ཆ་ེབ་སེ། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིཉམས་སུ་
ལེན་བྱ་ྃལམ་ག་ིརྣལྃ་འབྱོར་ྃདངོས་ཀི་ར་བ་ཐབས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལམ་བྱེད་བསེད་
པའ་ིརིམ་པ་སེ། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ག་ིམཛད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཇིག་
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རེན་སིད་པ་ས་ེའཆ་ིབར་ད་ོགསུམ་ལས་ས་ེསིད་སྦྱོང་བའ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོསེ། སྦྱང་བྱ་ས་ེ
གནས་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་སྦྱོང་བྱེད་བསེད་རིམ་ཀང་སོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་འབིང་པོ་
བཞིར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་ར་འགེལ་ལས་
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདིར་འཆད་བྱ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་
ལས། དེ་ལས་དང་པ་ོབསེད་རིམ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གིས་གཞ་ིབཟུང་ནས༔ རེན་
དང་བརེན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་
གང་ལྟར་བཤད་ཀང་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གིས་ཁོག་ཕུབ། འབས་བུ་རེན་དང་བརེན་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་བསདེ། ལས་ཀ་ིརམི་པ་ཚང་བས་གཞུང་བསང་དགོས་པ་དང༌། ལམ་
སྒྲུབ་ཀ་ིསྔནོ་འག་ོངེས་འབྱུང་དང་སངི་ར་ེལྡན་པས་བ་ོལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་བ་ོརྒྱུད་ཀ་ིཞིང་
ས་སྦྱངས་ནས། ཐར་ལམ་ག་ིར་བ་སབས་འག།ོ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་ིལམ་ག་ིསིང་པ་ོ
བྱང་སེམས། རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གི་འགལ་རེན་སྦྱོང་བ་རོར་སེམས་སོམ་བཟས། 
མཐུན་རེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཎལ། སྔགས་ལམ་མཐར་ཐུག་བ་མའི་རྣལ་
འབྱོར་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ས་བོན་གདབ་པ་དང༌། ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀི་སྦྱོར་
ཆོས་སྔོན་འགོའ་ིལས་བདུན་དང༌། དངོས་གཞིའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིརིམ་པ་བདུན། རེས་རིམ་
བདུན་བཅས་བསན་པའི་ར་བ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལས་བྱང་རྒྱས་འབིང་
གཉིས་ཕིན་ལས་སིང་པོ་བཅས་པས་གསལ་བར་བསན་པ་དང༌། ཡན་ལག་གི་སོས་
བཀའ་སོ་སོར་བསན་པ་རྣམས་ཀིས་དག་རོགས་སིན་གསུམ་དངྃ༌། བསོམ་བྱའི་རྣམ་
བཞག་སགོས་བསན་པ་སེ། ད་ེདག་ནིྃ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕར་ཕནི་དཀལི་འཁོར་ག་ིཚུལ་ཏེ། ད་ེ
ལས་འཕོས་པའི་ཐབས་ཀི་ཕར་ཕིན་ཟོས་འཆིང་ཕག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི་མཆོད་བསོད་
སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕག་རྒྱ་དང༌། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་གནས་སུ་སོབ་པ་
མཆོད་པ་ལ། ལྷ་རས་ཕ་ིམཆོད། རང་བྱུང་ནང་མཆོད། བད་ེཆེན་གསང་མཆོད། བདུད་
ར་ིསན་མཆདོ། རཀྟ་དམར་མཆོད། འདོད་ཡོན་གཏོར་མ། མཐར་ཐུག་དོན་ག་ིམཆོད་པ་
རྣམས་ར་བའ་ིཕིན་ལས་རྒྱས་པར་བསན་པ་སེ། ད་ེདག་ཀང་དབང་བཞིའ་ིརྣམ་པའ་ིདག་
བྱ་དག་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་སོགས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང༌། ཐབས་ཀ་ི
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ཕར་ཕིན་དང་འབེལ་བའ་ིགྲུབ་པ་བཞ་ིལྡན་སྔགས་ལ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ར་སྔགས། བསེད་
པ་རེན། བཟས་པ་ལས་སྔགས་བཅས་དང༌། བཟས་པ་ཁ་ོན་ལའང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་
སྦྱོར་སོགས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྟ་བ། བཟོད་པའ་ིཕར་ཕིན་སོད་པ། བརོན་
འགྲུས་ཀ་ིཕར་ཕིན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀ་ིདབྱ་ེབ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སནོ་ལམ་
གི་ཕར་ཕིན་དང་འབེལ་བའི་ཕིན་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་
བསན་པ་ལྟར་དང༌། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལམ་བྱེད་མན་ྃངག་ྃརོགས་པའ་ིརིམ་
པ་ལ། ཞལ་གདམས་སིང་བྱང་ལེའུ་དགུ་པ་རིག་འཛིན་འཛམ་གིང་རྒྱན་མཆོག་གི་
རོགས་རིམ་རོ་རེའི་ཆོས་དྲུག་གི་རང་ལུས་དང༌། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
བརེན་པའ་ིམ་བསོམས་སངས་རྒྱས་ཀི་མྱུར་ལམ་མཐོང་ཐོས་ཚོར་མོང་རེག་བཏགས་
པས་གོལ་བའ་ིཆོས་དྲུག་ལེའུ་བཅུ་པ། རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་བཅས་
གཞན་ལུས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར། མཚན་མདེ་འོད་གསལ་ག་ིརྣལ་འབྱོར། མཐར་ཐུག་མཆོག་
ག་ིརོགས་རིམ་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པས་བསན་པ་སེ། གཏེར་གཞུང་ར་ོརེའ་ིཚིག་གིས་ྃ
བསན་པར་སོ་སོའ་ིགསལ་བྱེད་ཀི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་
རྣམས་ཀི་གསུང་རབ་ལས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནའོ།  །དེ་ལྟར་ར་ོར་ེཐེག་པ་ཐུན་མོང་
ཐུན་མིན་ཁད་པར་ག་ིགསེང་ལམ་རང་རང་ག་ིདབང་པ་ོདང་སྐལ་པའ་ིཁད་པར་བཞིན་
ཉམས་སུ་བངས་པས། མ་ིསོབ་འབྃས་བུྃའ་ིག་ོའཕང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསང་
བ་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་ར་ེར་ེལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་ལྔར་
དབྱེ་བས་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཉེརྃ་ལྔྃ་མངོན་སུམ་ཐོབྃ་པྃ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་རྒྱུད་
ལུང་མན་ངག་གིས་གྲུབ་པས་ཉམས་སུ་མོང་བའ་ིར་ོར་ེགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཐ་ཚིག་གིས་
བཤྃད་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་བསེད་རིམ་ཕག་རྒྱ། གསུང་
གསང་སྔགས། ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་
པའ།ོ  །དང་པ་ོལའང༌། ཕག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕག་རྒྱ་སོས་བཅས། དེལའང་ཚོམ་བུ་ས་ོབ་
ས་ིདང༌། བྱ་ེབག་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་མ་ིབསོད་ཡབ་ཡུམ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་བཅས་པས་
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རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསན་པའོ།  །དང་པ་ོནི། 
བྃ་མྃ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་ནས། སིར་རང་ལ་ལམ་སོན་པའི་བ་མ་དེ་དུས་
གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག༔ ད་ེལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་མདེ་ན་ཆོས་ཀ་ི
ར་བ་རུལ་འག་ོབར་འདུག༔ ཁད་པར་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ག་ིབ་མ་ན་ིབདག་ཁ་ོན་
ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་
མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་ོཞིང་སྡུད༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིསངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ེཤེས་ར་ོགཅིག་པ་ཐ་དད་པའ་ིཚུལ་དུ་བསན་ནས༔ འཛམ་གིང་
ས་ིདང་བྱ་ེབག་གདོང་དམར་བོད་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའ་ིསད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་
ན༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིལ་ོཔཎ་སེས་མཆོག་རྣམས་དང༔ མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ནམ་གནས་ཀི་བར་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་བསན་
འཛནི་ག་ིསེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀང༔ བདག་འད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་གི་གསྃང་བ་ྃམ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀུནྃ་གིྃ་
ཁབ་བྱེད་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་དྲུག་པ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིབདག་ྃཉིད་དམ་པ་ས།ེ ངེས་པའ་ིདོན་
དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམེས་པ་ོདཔལ་ཀུན་ྃཏུ་བཟྃང་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཀང༌། ཚུར་མཐོང་ག་ིགདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཕིར་ཐུགས་ར་ེ
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསས་ྃར་ོརེའ་ིབ་མ་མཆོྃ ོག་ག་ིརྣམ་པར་བཞེངས་པ་ན་ིཔྃདྨ་ྃའབྱུང་ྃ
གནས་ཞེས་མཚན་ཕོགས་དུས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་ནི་བ་མ་སྒྲུབ་པའི་གསང་ཐེམ་
གནད་ཡིག་ལས། ང་བསྒྲུབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་མཐོང༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙ་ོ
འཁོར་ག་ིམཚན་དང་བཀོད་པ་བོས་ཚད་བཟུང་མ་ིནུས་པའ་ིབསྃམ་ཡས་ྃཏ་ེབརདོ་ལས་
འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་གསུམ་ལས་རིགས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་
རིགས་ལྔ། གདན་གསུམ་གནས་དག་དང་གནས་འགྱུར་གིས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་ལ་
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སོགས་པའ་ིགཙ་ོའཁོར་གི་མཚན་དང་ྃཞི་བ་ཁྲོ་བོའ་ིདཀིལྃ་འཁོྃ ོར་རྒྱས་བསྡུས་ཚད་
དཔག་པར་མ་ིནུས་པ་ཞིག་སྤྲུལ་བཤད་མཛད་པ་ཀུན་ྃཇ་ིལྟར་སྣང་ཡང་རོག་ཚོགས་སྒྱུ་ྃ
མ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་དོན་དམ་གི་གནས་
ཚུལ་རང་རིག་ལྷར་ཤར་བའ་ིལམ་ག་ིའཕྲུལ་ྃགིས་ལྷར་རོགས་པ་གཉིས་མེད་འཕོས་པའ་ི
དྲྭྃ་བྃ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་པས་བདེ་སོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་
ཉམས་དུ་མ་སོྃ་ཞིངྃ་སྡུདྃ་པའི་འབས་བུའི་ཚུལ་མཛད་པའོ།  །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དང་
དཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕ་ོགཞ་ིནི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤསེ་ཏ།ེ ད་ེཉདི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་མཚན་རོག་གིས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབས་
ཐུགས་རོ་རེའི་རིགས་ཀི་ཁབ་བདག་ལ་མིྃ་བྃསོད་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གགས་པ་ནི་སྒྱུ་
འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལས། ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། རོ་རེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་
ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གི་རང་བཞིན་སོས་པའི་ཀུན་རོག་དང་བདེན་
དངོས་གཉིས་ཆར་གིས་སོང་པའི་དབྱིངས་དང༌། མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་
པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སོང་ཉིད་དང་ར་ོ
གཅིག་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཐོག་མཐའ་མེད་པའ་ིདུས་སུ་གནས་ཤིང་བརན་པ་དེས། བརན་
གཡ་ོཐམས་ཅད་དེའ་ིཚུལ་དུ་ཤར་བས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བསྡུས་པ་དང༌། དེ་ཇ་ི
བཞནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རོགས་པ་རོྃ་རེྃ་སེམྃས་དཔྃའ་ཞེས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་གང་མཚན་
མའི་ཕག་རྒྱ་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་རང་སྣང་བ་སོགྃས་ཏེ། གཞི་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པ་
དེའ་ིམཚན་མའ་ིསོགས་ཁོངས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉིད་རིགྃས་ཀིྃ་
འཁོྃ ོར་ལོས་ྃབསྒྱུར་ྃབའིྃ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་ྃཔ་ོལྡན་ཆོས་ཕུང་ྃཔོྃ་ལྔ་ྃཉིད་ྃཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་
བ་ལྟར་འཁོར་བ་མང་འདས་སུ་གོལ་བས་རྣམ་ྃཔར་ྃདགྃ་པས་རྒྱུད་གཞན་ལས་འདོད་
ཆགས་ཆེན་པ་ོདང་ཞ་ེསང་ར་ོར་ེལྟ་བུའོ།  །ཕ་ིནང་ག་ིའབྱུང་ྃབ་ྃསྣང་བའ་ིདབྱིངས་ཕྱུག་
མ་སོགས་ལྔ་པ་ོདབྱིངྃས་ཀ་ིརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གིྃ་ཡུམ་ྃཆེན་ྃབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྔ་སེྃ། 
གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགྃས་རྒྱད་ཡུལྃ་དང་བཅས་པ་
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རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོར་ོར་ེམཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམྃས་དཔྃའ་བརྒྱད། བཙུན་
མ་ོམཐོང་བར་བྱ་བ་སོགས་སེམས་མ་བརྒྱད་དེ་ལྕམྃ་དལྃ་བརྒྱད་དངྃ། ཉོནྃ་མོངྃས་པ་
དྲུག་གི་འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་འབས་བཅས་དག་པ་རིག་པའི་སེས་བུ་འྃགོ་འདུལྃ་ལྷའི་ཐུབྃ་པ་
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དྲུགྃ །བདག་ལྟ་སོགས་ལོག་རོག་གདུག་པྃ་རང་རྒྱུད་དུ་སོད་པའི་
བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ཚར་ྃགཅོྃད་པའམ་མཐྃར་བར་བྱེད་ྃཔའ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་ས་ོབ་བཞ་ིདང༌། རག་
ཆད་ལོག་ལྟ་སོགས་ཚར་གཅོད་པའ་ིའཇོམས་བྱེད་ཀ་ིཡུམ་ྃས་ོམ་བཞ་ིསོགས་ཏ་ེསངས་
རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་དབང་ཡུལ་སོགས་ང་ོབ་ོཐ་དད་མེད་ཀང་ར་ོམཉམ་ར་ོརེའ་ིཕུང་ཁམས་ས་ེ
མཆེད་ཀི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་སེ། སྦྱང་གཞིའི་མིང་ལ་གཟུགས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀི་
སྒྲས་ལྷ་ལ་བཏགས་པ་ན་ིཞ་ིབ་གནས་དག་དང༌། གདན་གསུམ་ཡོངས་རོགས་དམ་པ་
རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་སེ་ཁྲོ་བོ་གནས་འགྱུར་གི་ལྷ་བསོམ་པ་དང༌། གསུམ་པ་ནི། དེ་རེ་རེ་
ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་དང༌། ར་ོརེའ་ིཕུང་ཁམས་ས་ེ
མཆེད་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའ་ིདག་བྱ་དག་བྱེད་ཀ་ིངེས་པའ་ིས་ོནས་གཞྃན་ཡང་ྃགདུལ་
བྱའ་ིདོན་དུ་སྤྲུལ་ྃཔ་མ་ངེས་པའིྃ་བྱེྃ་བག་ྃནིྃ་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སོན་པས་ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་འཕགས་པའ་ིབོས་ཀང་བསྃམ་གིས་ྃམིྃ་ཁབ་ྃཔའ་ིསྐུ་དང་
ཞིང་གི་ཕགྃ་རྒྱྃའི་བཀོད་པར་ཤརྃ་བ་ནི་ཚོམ་བུ་སོས་ཏེ་ལྷ་དང་དཀིལ་འཁོར་རྒྱས་
བསྡུས་གང་ལྟར་བཤད་པ་དེྃ་དག་ྃཀང་ཆོས་བྱ་ྃབ་མ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོདང༌། ཡདི་བྱེད་ྃཔ་
པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིཐམས་ཅད་ཀ་ིའཕ་ོགཞིར་གྱུར་པས་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་ྃཔོྃ་ནིྃ་རང་རིག་
ཟག་མེད་ཀི་དབྱིངས་བསེད་པའི་བཙུནྃ་མོྃ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་རག་ཏུ་བདེྃ་
བས་ྃདགེས་ྃཔ་ྃཆེན་པོར་རོལ་ྃཔའོ།  །བཞ་ིཔ་ནི། ད་ེཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེལས། ས་ོསོར་
བསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །འདིར་སོན་འདིས་སོན་འདི་ཕིར་སོན། །དོན་ཀུན་འདི་ལ་
ཡོངས་རོགས་པས། །ལུང་གི་ས་ིཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་དང་དཀིལ་
འཁོར་གི་གཙ་ོབ་ོའཆད་པའ་ིསེས་བུ་གསུམ་ཀ་ལ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིམཚན་གི་སྒྲས་
བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སོས་པའི་རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་དབྱེ་
གཞ་ིན་ིཐུགས་ར་ོརེའ་ིམིྃ་བསོད་ྃཔ་ས།ེ ད་ེན་ིགུ་རུའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིམཛད་པ་
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བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་འཆ་ིམེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་མ་ིསོབ་འབས་བུའ་ིད་ེཉིད་
མངོན་དུ་མཛད་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དོན་ལ་སྤྲུལ་གཞ་ིཡ་ེཤསེ་སེམྃས་
དཔྃའ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ེལོང་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གཉིས་མེད་
པའི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་ཛཔ་ཀ་ིབཀོལ་བྱང་ལས་ཀང༌། 
བདག་ཉདི་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ནི༔ ར་གསུམ་རྒྱ་མཚའོ་ིས་ིདཔལ་ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོ
རབ་འབྱམས་ཀང༔ དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་འདུ༔ དེ་བཞིན་སྔགས་དང་
ཕག་རྒྱ་དང༔ བསམ་ཡས་ལས་ཀ་ིབྱ་ེབག་ཀུན༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཅིར་ཡང་སོན༔ 
དད་ལྡན་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བསླུ་བ་མདེ་ཅངི་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཁད་པར་ཟབ་མོའ་ི
རྒྱུད་སེ་ནི༔ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས༔ ཡེ་ཤེས་སིང་པོའ་ིདོན་དང་ཚིག༔ མན་
ངག་ངེས་པས་གཏན་ཕབ་ནས༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པའ་ིབཅུད༔ བར་ཆད་ཀུན་
སེལ་ནང་སྒྲུབ་ཀི༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི༔ ཛཔ་བཟས་དམིགས་པའ་ི
འཕྲུལ་འཁོར་འདི༔ ད་ལྟའི་སྣོད་ལྡན་རེ་འབངས་དང༔ ཕི་རབས་སེས་བུའི་དོན་དུ་
བསན༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་ག་ིགསང་བ་འད་ིནི་ལྟ་སོམ་སོད་
པ་དཀིལ་འཁོར་དབང་དམ་ཚིག་སྔགས་ཕག་རྒྱ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རོ་རེ་
སམེས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་སེའ་ིདགོངས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་རྒྱུད་
ཀི་ལུང་དང་འབེལ་བ། རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པའ་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་ཆོས་སན་རྡུལ་
དང་བལ་བའི་འབབ་སེགས་སུ་གཙང་བ། དངོས་སོབས་ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གསི་བསྔགས་པ། ཟབ་གཏེར་ག་ིབདག་པ་ོགོང་འོག་སགོས་ཚད་མར་
གྱུར་པའི་རོ་རེའི་གསང་བ་དང༌། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་དང༌། བསེད་རོགས་མན་ངག་གི་མོང་བས་བརྒྱན་པ། གང་ལ་གང་འཚམ་གི་
དུས་དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱོན་པས་ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་བ་མེད་ཀི་
གསང་བ་ཆེན་པ་ོང་ོམཚར་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པའ་ིཁད་པར་བཞ་ིལྡན་ཏ་ེ
འད་ིན་ིརྒྱུད་སེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ེབརྒྱད་ཀ་ིནང་ཚན་བྱིན་རླབས་ཀ་ིར་བ་
བ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ན་ིམཁའ་འག་ོརྣམ་རོལ་མའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བརེན་
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པའ་ིཔདྨའ་ིསངི་པོའ་ིརྒྱུད་འད་ིན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་ལྟ་བུའ་ིཀུན་བཟང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ི
རང་བྱུང་ར་ོརེའ་ིགསང་བའ་ིཚིག་དངོས་དང༌། དེའ་ིམན་ངག་ག་ིརྒྱུད་ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་
སིང་པོ་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་ཀི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་རོ་རེའི་ཚིག་
གིས་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན་མཁས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་གྲུབ་པས་བསེན་པར་
འོས་པའི་གསེང་ལམ་ཁད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། དེ་ནི་སིད་ཞི་ཀུན་གི་སིང་པོའ་ི
བཅུད་དུ་བཞུགས་པ་མཚོན་ཕིར་རྒྱུད་ལས། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། །སོན་
པ་ར་ོརེའ་ིཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགསྃ་
གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིགསང་མཛོད་ཀ་ིཏ་ིལ་ཀར་ྃགསང་བ་བཞིས་སྦས་ྃནས་བཞུགས་པ་
ས།ེ དེའ་ིངང་ལས་སྣང་སདི་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་མེད་པར་ཡ་ེཤེས་
དམ་པའ་ིཕག་ྃརྒྱས་ྃབཏབ་པའ་ིདབྱིངས་ལ། ཐབས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརོྃ་རེྃ་ནི་ང་ོ
བོ་གཉིས་ཆོས་མཚན་མའི་འཁྲུལ་རོག་གང་གིས་ཀང་སྐབས་མི་ཕེད་ཅིང༌། རྣམ་པ་
དངོས་མཚན་སོས་པ་ཀུན་བལ་ག་ིདབྱིངས་དང་ཐ་དད་དུ་འབལ་མ་ིཤསེ་པ་མཚོན་བྱདེ་
ཤེས་རབ་དིལྃ་བུྃ་སེ། དེ་གཉིས་སྣང་སོང་གི་ཟས་ཕེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གཞི་ལམ་
འབས་བུ་གང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་བ་ིགང་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་རང་
གཤིས་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་འབརྃ་བའ་ིབརར་བཏགས་པ་སེ། ད་ེན་ིཐམས་ཅད་
མཁེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་སོད་ཡུལ་ལས་སུས་ཀང་རོགས་མ་ིནུས་པའི་གསྃང་བྃ། ཟག་
མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔལ་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ཀུན་ྃའདུསྃ། ད་ེཉིད་མཚན་མའ་ི
ལྷ་ཡ་ིཕག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ན་ིརིག་འཛིན་བ་མ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆོས་སྐུའ་ིཁབ་བདག་ཏུ་
གགས་པ་གང་གི་ཐུགྃས་ཀརྃ་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་སོག་གམ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྃྃ་ནི་རོ་རེ་
ཐུགས་ཀི་ས་བོན་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་མཚོན་ཕིར་ཕག་མཚན་རོྃ་རེྃ་
དང་དིལྃ་བུྃ་འཛིན་པ། ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལས་མི་འདའ་བའི་བརར་ཐུགས་ཀར་
བསྣོལྃ་བས་ྃཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུདྃ་པ་སེ། བ་མ་དགོངས་འདུས་སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གི་ར་ིབོ་
ལས། ད་ིམེད་མཚ་ོགིང་གེ་སར་རྒྱས་པའི་སེང༔ མངལ་གིས་མ་གོས་པདྨ་བཛྲ་རལ༔ 
བདེ་བའ་ིར་ོའབྱིན་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སོང་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ 
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རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀ་ིཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་སེ༔ ད་ེཡ་ིརལ་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྣང༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་དབྱིངྃས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིདབང་ཕྱུགྃ་དང་
འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིཚུལ་གིས་རེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཐུགས་ྃསུ་སྦས་ྃཔས་ཡབ་ྃཀི་ཞལ་
ལྃ་ལྟྃ་བའམ་གཟིགས་པ་སེ། དེ་ཉིད་ཀི་ཕགྃ་རྒྱྃ་ནི་བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕིན་
པས་རོྃ་རེྃ། གསང་བ་དང་ཤེར་དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་མཚོན་བྱེད་ཐོད་ྃཔ།ྃ དབང་བཞ་ིཔའ་ིཡ་ེ
ཤསེ་མཆགོ་ཏུ་ལ་ཟ་ོབས་ལྷན་སེས་ཀ་ིགཟ་ིབརདི་འབྃར་བའ་ིཚུལ་ཅན། གང་གསི་སིད་
ཞ་ིཀུན་ལ་ཁབ་པར་བརལ་ཡང་གང་གི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་བཞུགས་པས་གསྃང་
མཆོག་དགེས་པའིྃ་མཁའ་དབྱིངས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུནྃ་གི་དྭངས་མའི་བཅུད་འདུསྃ་
པས་ཐུགས་ྃཡ་ེཤེས་ཀི་ཏི་ལ་ཀར་ྃར་ོརེའ་ིརིགས་ཀི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནམ་མཁའ་
དབྱིངས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིཐུགས་སོག་མཾྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སེ། ཤེས་རབ་མ་དེའ་ི
ཕག་མཚན་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཀི་སོག་ཡ་ེཤེས་དང་འདུ་འབལ་མ་མཆིས་པའ་ིརགས་
སུ་ཕག་གཡས་རོྃ་རེྃ་ཡབ་ྃཀ་ིམགུལ་ནས་འཁྱུད་ྃཅིང༌། གཡོན་གསི་ཡ་ེཤསེ་བད་ེབ་ཆེན་
པ་ོདུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕ་ོམེད་དུ་བརན་པས་བདེ་སོང་ཐོདྃ་པའ་ིཞལྃ་བུ་ཆགས་མེད་
ཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གིས་ཉམས་དེ་འདེན་པའ་ིཕ་ོཉ་མ་ོམཚོན་པས་སོབ་ྃཔ་སེ། དེ་
དག་གིས་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བྱུང་བའ་ིཁུངས་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བའི་སི་དོན་ལྟར་
བསན་པའ།ོ  །གཉསི་པ་གསུང་གསང་སྔགས་བསན་པའ་ིལེའུ་སྔགས་ས་ིཡ་ིགནད། བྱ་ེ
བག་ཏུ་བ་མ་སྐུ་གསུམ་གི་བསེན་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་རོགས་སྒྲུབ་པ། མཁའ་ཁབ་
འགོ་འདུལ་གི་ལས་སྦྱོར་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སིར་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་
སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་སེ། དེའ་ིང་ོབ་ོཡ་ིགེ་ཐམས་ཅད་སོང་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ངོ་
བོར་ཡེ་ནས་རངྃ་བྱུངྃ་དུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་ཀི་ཡི་གེ་
དབྱངས་གསལ་དུ་སྣང་བ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའམ་ཕ་ིམ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་
ཐུགས་ྃརེྃའ་ིཡ་ེགདངས་ལས་རང་བཞིན་བསད་མེད་དུ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་
པ། ཆོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཅ་ིའདོད་
སྒྲུབ་ནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀློང་ྃཡངྃས་སྔགས་ཀ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏ་ེབསན་ནས་བྱིན་གིས་
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བརླབས་ཏ་ེགྲུབ་ལ། སྔགས་ད་ེདག་ལས་ྃསན་དང་ནོར་བུ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ི
ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་མྃ་འགགྃ་རངྃ་གསྃལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ནུས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་བཞི་
ལྡན། ད་ེབསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིསྔགྃས་འདིྃ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤར་ྃན་ཡང་དོན་ལ་
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སྔགས་ཀི་ལས་དང་
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ན་ིསིའ་ིགནད་གལ་པ་ོཆ་ེསེ། འཇིག་
རེན་པའ་ིབདེན་ཚིག་གྲུབ་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིསྔགས་ཀིས་ཀང་ཇ་ིལྟར་འདོད་
པའ་ིདོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཐུས་བྱནི་གིས་
བརླབས་པའ་ིསྔགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཕནི་ལས་རབ་འབྱམས་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་
སོབས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པར་ཡིད་ཆེས་བསེད་པ་ནི་ཐབས་ཀི་
ཕར་ཕིན་སྔགས་ཞེས་གགས་སོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཛཔ་ཀ་ིབཀོལ་བྱང་ལས། ཡང་ཟབ་
ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པའ་ིབཅུད༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནང་སྒྲུབ་ཀི༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་
དང་བཅས་པའི༔ ཛཔ་བཟས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི༔ ད་ལྟའི་སྣོད་ལྡན་རེ་
འབངས་དང༔ ཕ་ིརབས་སེས་བུའི་དོན་དུ་བསན༔ ཞེས་གསུངས་པའ་ིདང་པ་ོལའང༌། 
ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། ཕིན་ལས་འབིང་པ་ོདང་སིང་པ་ོརྣམས་སུ། 
དེ་ལ་དང་པོ་བསེན་པ་ནི༔ བདག་དང་གཞན་དོན་གཉིས་མེད་གསུམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་
བདག་དོན་བྱནི་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའ་ིབ་མ་ཆོས་སྐུའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་དང༌། བ་མ་ལོངས་
སྐུ་འག་ོའདུལ་འཕགས་པའ་ིགཞན་དོན་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲུགས་ཀི་ཏིང་འཛིན། དཀིལ་
འཁོར་གཙོ་བོ་བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ལ་བརེན་པའི་བསེད་རོགས་གཉིས་
མེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་བཟས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའང༌། ཕིན་ལས་རྒྱུན་ག་ི
བཀོལ་བྱང་ལས། འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བྃཛྲ་ྃགུྃ་རུྃ་རིགས་ཀི་གཙོ༔ 
པྃདྨ་ྃདཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང༔ སདི་ིཧྃྃ་ཞསེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསནེ་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ཆགི་དལི་གི༔ ར་ོརའེ་ིསྔགས་འདིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིསིང་པོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧྃ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀི་བསེན་
བཟས་ཐམས་ཅད་ར་ོརེའ་ིགསང་སྔགས་ཡ་ིག་ེབཅུ་གཉིས་པ་འདིས་ཆིག་ཆོད་ཡིན་པ་
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རྒྱུད་ཀི་དངོས་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་བསེན་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདྃག་ཉདི་ྃཀ་ིལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མདེ་པར་འཇུག་
སེ་བྱིནྃ་གིསྃ་རློབྃ་པ་དང་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པའིྃ་
ཕིརྃ་གུ་རུའི་གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ་སེ། ལམ་ཟབ་
ལེའུ་བདུན་མ་ལས། ཡང་སིང་འད་ིབཟས་བད་ེགཤེགས་ཀི༔ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་
བཀླག་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི། ཛཔ་བཀོལ་ལས། བསེན་པ་
སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སི་དང་བྱེ་བག་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་དང༌། སི་ལའང་དཀིལ་
འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་བརེན་པའ་ིཕ་ིསྒྲུབ། ནང་ལྟར་ཟབ་མོའ་ིཧ་ྃསྒྲུབ། གསང་བ་བད་ེ
ཆེན་གི་བཟས་པ་གསུམ། བྱེ་བག་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་བཞིའི་དམིགས་
བཟས་གསུངས་པ་ཀུན་ག་ིར་བའ་ིསྔགས་ན་ིཐདོ་ཕེང་རལ་ཉདི་ད་ེསྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་
རིག་འཛིན་གཙོ་བོའ་ིལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གི་ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཅགི་ཉདི་དུ་མའ་ིཚུལ་གིས་རིག་འཛནི་རལ་འཆང་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་
ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རགོས་སྒྲུབ་པ་ཕག་རྒྱ་སོས་བཅས་སུ་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་
ཕནི་པར་བྱདེ་པའོ།  །སྔགས་དོན་ན།ི ཨོྃཾ་ཨཱཿྃཧྃྃ་གསུམ་ན་ིབ་མ་སྐུ་གསུམ། བཛྃྲ་ྃན་ིར་ོར་ེ
ས་ེསོང་པ་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས། གུ་ྃན་ིགུ་ཧྱ་གསང་བ་ས་ེབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས། རུ་ྃཀ་རུ་
ཎ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོསེ། ཚིག་གསལ་དུ་བྱས་ན། བད་ེཆེན་སོང་པ་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་སིང་
ར་ེཆེན་པ་ོཞེས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། པྃདྨ་ྃན་ིཤེས་
རབ་སོང་པ་ཉིད། ཐོད་ྃཕེང་ྃརལ་ྃཞེས་པ། ཀ་པཱ་ལ་ཨཀྵ་བ་ེག་ཞེས་པ་སེ། ཀ་བད་ེབ། པཱ་
ལ་སོང་བ། ཨཀྵ་མ་ིའགྱུར་བ་སེ། འཆ་ིམེད་ཕེང་བ་ལས། ཨོཾ་བདག་འཕ་ོམེད་ཨཀྵ་ར། 
ཡི་གེ་བར་པ་ཨཀྵ་ར། བེ་ག་ཤུགས་སམ་རལ། ཚིག་གསལ་དུ་བྱས་ན། སོང་པ་ཉིད་
བདེ་སོང་མི་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཞེས་བདེ་སོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་རལ་ལས་ཤར་
བའ་ིདཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོབཞི། བྃཛྲྃ་ས་ྃམ་ྃཡ་ྃཛྃཿ ཞེས་རག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀི་ཐུགས་ར་ེ
དམ་ཚིག་བསྐུལ་བས། སོྃ ིདིྃ་ཕ་ྃལྃ་ཧྃྃ་ཨཱྃཿ ཞེས་མཆོག་ཐུན་གི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་
སོལ་ཞེས་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། རྒྱས་པར་ས་ོན་ལམ་རོགས་པའ་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
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ར་ཚིག་དང༌། འབས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་
གསལ་བར་བསན་པ་ངེས་དོན་གི་བཤད་པའོ།  །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཉྫུ་གོ་
ཥས་གསུངས་ས།ོ  །བཞ་ིཔ་ན།ི སྔ་མ་ལས། བསནེ་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང༔ 
སྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་ཚེ༔ ལས་སྦྱོར་ལས་
བཞིའ་ིརིམ་པས་བསྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསེན་སྒྲུབ་ཀིས་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་
པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ལས་ཀི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ལམ་དུ་
བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པས། སོང་དང་སིང་ར་ེཟུང་དུ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀི་མཛད་སོད་ཁད་པར་ཅན་སྔགས་ཀི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་དང་
འབེལ་བར་སོན་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཆོག་ཐུན་
གཉིས་རེན་རས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀ་ིལས། ང་ོབ་ོཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་སོགས་དབྱ་ེ
བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སོན་ལམ་གི་ཕར་ཕིན་ཕིན་ལས་ཀི་རིམ་པ་སེ། སིར་སྔགས་ཀི་
སེས་བུ་ནི་ངེས་པ་དོན་གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞན་ཕན་གི་མཛད་པ་ཆེས་རྨད་དུ་
བྱུང་བས་མཁྃའ་ཁབྃ་འྃགོ་བྃ་སི་དང༌། ཁད་པར་གདུལ་དཀའ་འདུལྃ་བའིྃ་ཕིན་ལས་
འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པའ་ིཕིརྃ། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིམཐར་
ཕནི་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་བསདེ་རམི་གིས་འཇགི་རེན་པ་དང༌། རགོས་རམི་གསི་འཇིག་
རེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ིསྔགས་ཏེ། རགི་འཛནི་སགོ་སྒྲུབ་
སངི་པ་ོན༔ི ཐགོ་མཐའ་ིཨོཾ་དང་ཧ་ྃབཞག་ནས༔ བར་ན་བཅུ་གཉིས་གོང་མཛེས་པ༔ རགི་
འཛིན་སོག་གི་ཡང་སིང་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ལས་བ་མ་
རིག་འཛིན་ས་ིདིལ་ག་ིསིང་པ་ོསེ། ཨོྃཾ་ན་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལྔ་གཅིག་འདུས་ཀ་ིས་བོན། 
བྃཛྲ་ྃན་ིའཁོར་འདས་སང་བང་ཞེན་པའ་ིགཉིས་རོག་གིས་མ་ིཕེད་པ་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིམྱུར་
བདེའ་ིལམ་མཐར་ཕིན་པའ་ིསེས་བུ། མ་ྃཧཱ་ྃན་ིབཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིསིན་
གོལ་རྒྱབ་བརེན་དང་བཅས་པའ་ིགསང་མཛོད་འཛིན་པ་རིགས་དྲུག་པའ་ིཁབ་བདག་ཏུ་
གྱུར་པའི་ཕིར་ཆེན་པོ། གུྃ་རུྃ་ནི་ལམ་དེའི་དངོས་གྲུབ་རིག་འཛིན་བཞི་མངོན་སུམ་
བརེས་པ་ད་ེཉིད་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ག་ིགདུལ་བྱ་ལ་སོན་ཕིར་མ་ིགཟུགས་སུ་བྱོན་པས་
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བ་མ། སྃརྃ་སོྃ ིདིྃ་ནི་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀི་སི་རེ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་མཆོག་
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སེར་ནུས་པས་སར་སིད་ིཧྃྃ་ཕཊ྄ོ ་ྃཅེས་དངོས་གྲུབ་བཙན་
ཐབས་སུ་སོལ་ཞིང་མ་རོགས་འཁྲུལ་རོག་གི་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཅིག་ཅེས་
པའ།ོ  །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་བསན་པ་ལ། གཞ་ིཀ་དག །ལམ་ལྷུན་
གྲུབ། འབས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།  །དང་པ་ོནི། རོལ་སྒྲུབ་
རྒྱུ་རེན་གིས་མ་བྱས་པར་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་རང་ྃབྱུང་ྃགཞིར་གནས་ཀི་ཡེྃ་ཤེྃས་ང་ོབ་ོ
རང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་བཞུགས་པའ་ིགནས་ལུགས་ཀིས་འཁོར་འདས་ཀུན་
ཁབ་པའ་ིཁམས་བད་ེགཤེགས་སིང་ྃཔོྃ་ཅན་ྃདུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་
བྱར་མེད་ཀང༌། རང་རལ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རོག་པ་ག་ོབུར་བ་ལྷན་སེས་དང་ཀུན་
བཏགས་ཀ་ིམ་རིག་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ང་ོབསྒྲིབས་ནས་ཁམས་གསུམ་ག་ིསེམས་ཅན་
རྣམས་འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང༌། གཤིས་ལ་ད་ིམ་མེད་པའ་ིསོབས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོས་རལ་སྣང་གཞ་ིལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སྣང་ཞེན་རང་གོལ་ག་ིཁད་པར་དྲུག་གིས་
སངས་རྒྱས་པས་ན། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀང་རང་བཞིན་དོན་ག་ིབཞུགས་ཚུལ་ལྟར་
ལམ་དུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དག་སེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཐོག་མར་གཞི་
གོལ་གི་གནད་ལ་མཁས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་གཟུང་
འཛིན་གི་འཁྲུལ་ཆོས་འདི་དག་ཐོགྃ་མརྃ་ས་ེབ་དང༌། ཐ་ྃམའིྃ་དུས་སུ་འགག་པ། ད་ལྟ་
རང་མཚན་ག་ིརྒྱུ་ྃརེན་ལས་ས་ེབའ་ིའབྃས་བུ་སིན་པ་གང་ཡང་མེད་ྃཔ་མཁྲིས་ནད་ཅན་
ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་ན་ཡང་ནད་ཀི་གཞན་དབང་ལས་ལུས་ཀི་སེང་དུ་སེ་འགག་
གནས་པའི་རྒྱུ་འབས་གང་ཡང་མེད་པར་དུང་དཀར་པོ་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་ཆོས་
མཚུངས་པའ་ིགནད་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་རང་གོལ་ག་ིལྟ་བས་ལ་བཟ་བ་ན་ིརོགས་ཆེན་
ག་ིཟབ་དོན་རེན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།  །ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་པས་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་རེན་ྃམེད་ྃ
པ་ང་ོམཚར་བའི་ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་རོ་རེའ་ིགད་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་བསན་པ་ལྟར་
ཡིན་པས་ལས་ཉོན་ག་ིསང་བྱས་འཆོྃ ིང་བ་མེད་ྃལ། ད་ེལས་གོལ་ྃབ་ྃཡང་ག་ལ་ཡོད་ད་ེ
མདེ་ྃད།ོ  །ལྟ་བ་ཡ་ེགོལ་ག་ིགཤསི་ལུགས་ད་ེསོམ་པ་ཡནི་ཐགོ་ཏུ་མ་བསལ་ན་འཁྲུལ་པ་
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ལྡོག་མ་ིནུས་པས་ཀ་དག་གཏིང་ྃགསྃལ་གི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ས་ོས་ོརང་ྃ
རགི་ྃཔའ་ིདགོངས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བོགས་འབྱིན་དུ་ས་ོཡུལ་རླུང་རིག་ག་ིགནད་
ཀིས་བཅུན་ཏ་ེལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་རལ་དུ་བཏོན་པས། ཡེྃ་ཤེྃས་རིན་པ་ོ
ཆེའི་གསང་མཛོད་ཕིར་གསལ་དུ་ ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་སྣང་
བཞིའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ས་ོགསུམ་གི་ཟག་པ་རང་སར་ཟད། 
གདོས་བཅས་ཕ་ིནང་ག་ིའབྱུང་བའ་ིརླུང་དྭངས་མའ་ིའདོ་གསལ་དུ་དངེས། གཟུང་འཛནི་
ག་ིའགྱུ་བ་ཆ་ེཕ་མཐའ་དག་ནང་དབྱིངྃས་སུ་ཟད་པས་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུའ་ི
ཀློང་དུ་རབ་རེན་འདིར། འབིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་
བྱང་ཆུབ་པར་ངེས་པ་ནི་བ་མེད་རྒྱུད་སེའི་རོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་འབས་ཀི་ཐེག་
པའ་ིསེལ་ས་ོབ་ན་མེད་པའོ།  །གསུམ་པ་ནི། ད་ེལྟར་གཞ་ིལམ་ག་ིཟག་མེད་འབས་བུའ་ི
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་པ་དབྱིངས་ཀ་ྃནས་ྃསམ་ཡ་ེནས་དག་པ་
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིགཤིས་ཆོས་སྐུའ་ིཀློང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིངྃ། 
སིད་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁབ་ཀང་འཁོར་འདས་གང་དུ་མ་ིགནས་པས་ཟང་ྃཐལ་ྃངང༌ྃ། སྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤེས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་རོགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ལྷུནྃ་གིས་གྲུབྃ་པའི་
ཐུགས་རེའི་རིག་གདངས་ཕོགས་དུས་གདུལ་བྱ་ལ་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་
མཛད་པ་སེ། རྣམ་པའ་ིཆས་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུས་ཀུན་འཕེལ་
འགིབ་བལ་བའ་ིའདུས་ྃམ་ྃབྱས་ྃཔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཞུགས་པའ་ིཡིན་ལུགས་
མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་གའི་སོག་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབས་བུའི་སེལ་སོར་བཏགས་
པའོྃ། །བཞ་ིཔ་འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀ་ིའཁོར་མཆོག་ག་ི
རིག་འཛིན་ལ་གཏད་པ། ཕན་ཡོན་བསན་པ། ག་ོའབྱེད་པའ་ིའཁོར་མ་འོངས་པའ་ིརིག་
འཛིན་ལུང་བསན་པའོ།  །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་
མཆོག་ག་ིསོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིངེས་པ་དོན་ག་ིརྒྱུད་འདི། སོན་པའ་ིཐུགས་ལས་
སྒྲ་ཚིག་ག་ིསོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རང་ྃབྱུང་ྃབ་ད་ེདང་དགོངས་པ་མཉམ་པའ་ིའཁོར་
གིས་མངོན་ཤེས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད། གཞན་སྣང་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རོ་རེ་
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སེམས་དཔའ་དང༌། གསང་བདག་གིས་ར་ོར་ེགསང་བའ་ིཚིག་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀི་
སྒྲར་སྣང་བའ་ིརྒྱུད་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིཆ་ཤས་ཙམ། 
རགི་འཛནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུྃད་ཀིྃ་མཐར་ཐུག་མཁའ་འགོའ་ིབར་དང་དེའ་ིརྒྱ་གོལ་བའ་ི
སིང་ྃཔོྃ་ངེས་པའ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིྃ་ཉིད་རོྃ་རེྃ་ཐེག་པའ་ིལྟ་སོད་མཐར་ཕིན་པ་
དང་གསང་བ་མཆོག་གི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རིགྃ་འཛིནྃ་དང་མཁའ་འགོ་
རྣམྃས་ཀིྃས་བསན་པའ་ིབཙས་དང༌། གདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་མ་ིབརེད་དན་པས་བཀའ་ལུང་
གི་གཉེར་འཛིན་པས་ཟུངྃས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཤིང་གཏད་པའོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་
ཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིམཆོད་སོང་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་མིག་གིས་མཐོྃང༌། བཀླག་
པའི་སྒྲ་ཐོསྃ། ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དནྃ། གེགས་བམ་དུ་བིས་ཏེ་སི་བོའམ་མགུལ་དུ་
བཅངས་ཏ་ེལུས་ལ་རེག་ྃཔ་ཐམྃས་ཅད་ྃསངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེདང་ཕིན་ལས་བསམ་
མ་ིཁབ་པས་ཇ་ིལྟ་བུའ་ིསིག་པ་ཅན་ཡང་ངེས་པར་རྣམ་པར་གོལྃ་བའ་ིས་ལ་རེག་པ་ན་ི
ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་དང༌། ར་ོརེའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། སྒྲ་དང་ས་གཡ་ོབྱུང་བ་
དང༔ མི་མང་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་སོགས༔ གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་ཟ་གཟས་ཟིན་པ། ས་
གཡ་ོབ། འོད་ཀ་ིསྣང་བ་བྱུང་བ། སྒྲ་དང་སད་སེར། རིམས་སམ་མུ་ག་ེཕྱུགས་ནད་བྱུང་
བ་དང༌། ཉ་སོང་བརྒྱད་གསུམ། ཡར་མར་ག་ིཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་བཀླག་ྃཔ་ྃཙམ་གིས་
མྱུར་དུ་རྒྱུད་ཀ་ིསོན་པ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསངྃས་རྒྱས་ྃཀ་ིག་ོའཕང་ངེས་པར་
འགྲུབྃ་པརྃ་བྱེདྃ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པ་སེ། གཏེར་གཞུང་
ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཡ་ིརྒྱུད་སེའ་ིབཅུད༔ སིང་པ་ོལས་ཀང་སིང་པོའ་ིམཆོག༔ གདོད་མའ་ི
མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་གི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་བ༔ གེགས་བམ་མཐོང་བས་
གོལ་གྱུར་ན༔ བཀླག་པས་གོལ་བ་སོས་ཅི་དགོས༔ ཐོས་གོལ་ཀུན་གི་རྒྱལ་པོ་སེ༔ 
མགུལ་དུ་འཆང་བས་བཏགས་གོལ་ཡིན༔ ད་ིཡ་ིརས་དང་ཨ་མྐྲྀ་ཏར༔ རྒྱུད་འད་ིབཟས་
ནས་བཏགས་པ་གང༔ ཚོར་དང་མོང་བས་གོལ་བའི་མཆོག༔ འད་ིཉིད་འཆང་བས་རེག་
པའམ༔ འཆང་བ་དེ་ལ་རེག་པས་ཀང༔ བདེ་ཆེན་སེ་ཞིང་རོལ་མེད་གོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་
མཚར་རྨད་ཀ་ིལམ༔ རང་བྱུང་པདྨའ་ིཐུགས་ཏིག་གོ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། སངི་
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པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཕག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སིང་
པ་ོའདི། །རོགས་ནས་སྨྲ་བ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡ་ིདབང་ཡང་རོགས། །ཞེས་དང༌། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཕོགས་ཙམ་ཉན་དང་འཛིན་པས་ར་ོར་ེའཆང་དང་སྐལ་
པ་མཉམ་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོསོམ་པའ་ིརྒྱུད་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་བཀླག་པས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ནི། 
རོད་པའི་དུསྃ་ཀིྃ་སིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་ནད་མུག་མཚོན་གིས་གདུང་བས་དམ་པའི་
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལོང་མེད། དད་བརོན་དམན་པ་ཐྃ་མའིྃ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་
གཉིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་བསེད་དང་སོན་ལམ་བཙན་པོའ་ིམཐུས་ཆེད་དུ་མ་
བསྐུལ་ཡང་རངྃ་བྱུང་ཐུགས་རེའི་ཤུགས་ཀིས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་སྣངྃ་བའི་
མཐུ་ལ་བརེན་ནསྃ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་ར་བ་སིད་ཞིའ་ིཡོན་ཏན་མ་ལུས་
པའ་ིའབྱུང་གནས། ར་ོར་ེཡེྃ་ཤེྃས་མཆོག་ག་ིདགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། ལམ་
འདི་ཉིད་སིངྃ་པོྃ་སིན་གོལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་དགའ་སོན་ཆེས་ཆེར་རྒྱྃས་པས་བོད་ཡུལ་
བསན་འགོའ་ིརྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་ཞིང༌། གུ་རུ་རེ་འབངས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་
བརྒྱུད་ཀ་ིཤིང་ར་སར་ཡང་འདེན་པར་ྃའགྱུར་ྃར་ོཞེས་ལུང་བསན་པའ།ོ  །བཞ་ིཔ་བསྡུས་
པའི་དོན་ནི། རོ་རེ་ཅན་གིས་ཚིག་ཏུ་སྦས་པའི་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་རངྃ་བྱུངྃ་གི་གནས་
ལུགས་གཞི་ལམ་འབས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་བརོད་བྱ་དོན་གི་རྒྱུད་ཉིད། གདུལ་བྱ་
གཞན་སྣང་ལ་དགོངས་པས་སྒྲར་སྣང་བས་སྒྲར་གགས་པ་བརར་གྱུར་པའི་རོད་བྱེད་
ཚགི་གསི་བཀྃླག་པས་ྃགལོ་ྃབའིྃ་མན་ངག་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བདནེ་པ་དབྱེར་མེད་
ཐབས་ཤསེ་སྒྱུ་ྃའཕྲུལ་ྃདྲྭ་ྃབའིྃ་དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ས་ྃབནོ་ྃགིྃ་རྒྱུད་ྃདམ་ར་བ་ལྟ་བུ་བསན་པའ་ི
རྒྱུད། གསུང་ར་ོར་ེམ་ཆགས་པདྨ་གར་དབང་ག་ིརགིས་ཀ་ིཁབ་བདག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པྃདྨྃ་སཾ་བྷ་ཝས་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གསང་བ་
འབྱམས་ཀླས་པའ་ིའཕ་ོགཞ་ིབདུད་རིའ་ིཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་སིང་ྃཔོྃ་ཞོྃ ེས་བྱ་ྃབའིྃ་ཚིག་དོན་ག་ི
གསང་བ་མ་ལུས་པ་རོགྃས་ས་ོཞེས་བསན་ཟིན་པའ་ིཐ་ཚིག་གོ །སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་འབྱིན་
མཆོག་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པའི་སེས་བཀའ་
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བསལ་བ་ལྟར་འཆ་ིམེད་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ་རལ་གིས་བིས་པའོ།  །ཞེས་
ས་བཅད་ཀི་མཛད་བྱང་ངོ༌། །ཉུང་བསྡུས་ཚིག་གིས་མཐའ་ཀླས་རྒྱུད་སེའི་དོན། །ཇི་
བཞིན་མཚོན་ནུས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིགནད། །འབྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ངོ་མཚར་རྨད་ཀི་
ཆོས། །དད་དང་མོས་པ་ཙམ་ཡང་ཉིན་སྐར་བཞིན། །བདག་བོའ་ིཁུང་བུར་གཟུངས་
སོབས་སྣང་བལ་ཡང༌། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ས་བོན་བགྲུངས་པའ་ིམཐུས། །རིག་འཛིན་
གོང་མའི་གསུང་བཟང་བསིལ་བཅུད་ཀིས། །རེག་པས་འགེལ་ཆུང་པདྨའི་རིང་བུ་
མཛེས། །བརོད་ཚུལ་མདངས་བཀྲ་འདབ་སོང་ཁ་བྱ་ེཞིང༌། །བརོད་བྱ་ཟབ་དོན་སྦྲང་རིའ་ི
ཟིལ་མངར་ཅན། །ངོ་མཚར་དི་བསུང་ཟད་མེད་འཇོ་འདིས་ཀང༌། །བསན་འགོའ་ིཀུན་
དགའི་སེད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ལས། བསན་བཅོས་
རྣམས་ན་ིརེད་ས་སེ། །ད་ེཡ་ིསྦྱོར་བ་རེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་
རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ག་ིཟབ་གཏེར་བ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་བཞིའ་ིའཕ་ོགཞ་ིཔདྨའ་ི
སིང་པོའ་ིརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་རོ་རེ་གཟི་བརིད་རལ་དང་
ཆོས་བདག་སེས་ཆེན་མཁས་དབང་མ་ེཉག་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀ་ིའགེལ་པའ་ིསེང་ནས་
བཤད་རྒྱུན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀང་དུས་ཀ་ིའགྱུར་བ་
མ་ིབཟད་པས་ད་ེདག་དཔ་ེརྒྱུན་ཐབོ་པའ་ིསྐལ་པ་མ་བྱུང་པས། གཏརེ་ཆནེ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་
པོའ་ིརིགས་ཆོས་ཀི་བརྒྱུད་འཛིན་དག་ལ་སིན་གོལ་གི་ཤིང་ར་འདེན་པའི་ལག་ཆར་
འགྱུར་སིད་སམ་སེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སས་ཀི་ཞབས་རྡུལ་ཚངས་
གནས་སུ་མཆོད་པའ་ིཀུ་སཱ་ལ་ིརང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོརེར་འབོད་པས་
ལྷོ་མོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གིང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་
བིས་ཏེ་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཞ་ེཆེན་པ་པདྨའ་ིམཚན་གི་དུས་མཆོད་ཉིན་རོགས་པར་
བྱས་པ་འདིས་ཀང་སངི་པོའ་ིབསན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིརམི་གཉསི་ཡངོས་རགོས་
ཀ་ིཁདི་ཡགི་འདུས་གསལ་མཚ་ོསསེ་བླ་མ་དགེས་པའ་ིཞལ་ལུང་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་ག་ིསོབ་དཔོན་སྣང་སིད་ཟིལ་
གནོན་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་
མཆིའ།ོ  །ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གིས་
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འོད་གསལ་རང་བཞིན་རོ་རེ་སིང་པོར་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་
འགྱུར་བའ་ིདབྱིངས། །མ་ིགཡ་ོབད་ེཆེན་ངེས་པ་ལྔས་མཛེས་ཡ་ེཤེས་རྔ་སྒྲ་གངས་ཆེན་
མཚོ། །མདོ་སྔགས་སོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་སོ་བསྡུའི་
བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རེ་འབངས་ལོ་པཎ་ཚོགས་ཀུན་
རྒྱལ། །མཆོྃག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་དག་མཉམ་གཞ་ིདབྱིངས་ཟབ་གསལ་གནས་ལུགས་མངོན་
དུ་གྱུརྃ། །བྃདེ་ཆེནྃ་ཐབས་གོལ་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་མཐར་སོན་
པས། །སྒྲིབ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མདུད་ཞིག་པདྨའི་ཞལ་སིན་རིག་པ་
འཛིན། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་འཛམ་གིངྃ་རྒྱན་གཅིག་མི་ཕྱེད་དད་པའིྃ་ཕྱག་གིས་
བཏུད། །ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོའ་ིམངའ་བདག་གཟ་ིབརིད་རྩལ། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་
ཀུན་གཟིགས་བླ་ོམཐའ་ཡས། །སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམ་འཇིགས་བྲལ་ཨ་ཛི་ཏ། །རྩོད་པའ་ིདུས་ཀི་
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀུན་དད། །ཐོག་མའ་ིམགོན་པ་ོཔདྨ་དགེས་པའ་ིསེ། །བཀའ་གཏེར་
བདུད་རྩིའི་སིང་གི་བུམ་པ་བཟང༌། །འགེངས་མཛད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་
ཞབས། །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པས་ཚ་ེརབས་རེས་འཛིན་མཛོད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱུ་
སྐར་ཕེང་མཛེས་དབུས། །ཟབ་གསང་ག་བུར་དོག་པས་འཁྱུད་པའི་ཟླ། །རྩོད་དུས་
མངནོ་སུམ་སྣང་བའ་ིང་ོམཚར་མཐུ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའ་ིབླ་ོཡིས་ཅུང་ཟད་བཤད། །ད་ེ
ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའི་སོབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་ཏིག །གུ་
རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའི་ཡང་སིང༌། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གི་གཏེར་

121



ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཁྲིད་ཡིག 

 

གཅགི །བླ་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ོསྐོར་བཞའི་ིཐགོ་མ། ནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་གསུམ་ག་ིལྟ་སོམ་སདོ་པའ་ི
ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་ཨ་ོརྒྱན་
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་ིདགོངས་ཀོང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགསང་མཛོད་ནས་རང་བྱུང་རོ་
རའེ་ིརང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིདབྱངས་སུ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕལ་པའ་ི
བློས་བར་མ་བཅོས། ཚིག་མ་འཁྲུལ། དོན་མ་ནོར་བར་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པ་ོགསང་བ་རྒྱ་མཚ་ོསྡུད་ཅིང་སེལ་བའ་ིབདག་པོར་བྱོན་པ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་
རྣམ་གསུམ་ག་ིབཀའ་དིན་ཁ་ོནས་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའ་ིཕན་བད་ེམི་ཟད་པའ་ིབཙས་
སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཁྱབ་བརལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའ་ིསྨར་ཆོས། གནས་སྐབས་དང་
མཐར་ཐུག་གི་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབད་
མེད་དུ་སེར་བར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛོད་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིསྔོན་མདེ་
ཟབ་དོན་ག་ིནརོ་བུ་ཐང་མལ་བརལ་བ་འད་ིཉིད་ཀ་ིཟབ་ཁིད་སངི་པོར་དལི་ཏ་ེའཆད་པ་ལ་
གསུམ། ལམ་ག་ིགཞ་ིའདིང་བ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགོའ་ིཁདི། ལམ་ག་ིགཞུང་བསང་བ་ཐུན་
མིན་བསེད་རོགས་དངོས་གཞིའ་ིཁིད། ལམ་མཐར་དབྱུང་བ་གནད་ཀ་ིཆིངས་དང་གོལ་
ཚད་བསན་པ་རེས་ཀ་ིཁིད་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོལ་གཉིས། ཐུན་ག་ིསྔོན་འག་ོདང་ཁིད་
ཀི་སྔོན་འགོའ།ོ  །དང་པོ་ནི། བག་མེད་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་
གཏན་ག་ིཁང་བུར་བད་ེབའ་ིསན་ལ་ས་ོགསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་ས་ེརླུང་ར་ོབསལ་ཞིང༌། ངསེ་
འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་
གསང་ཆེན་རོལ་པའ་ིཞིང་ག་ིལྟ་ེབར་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན་
ཕུང་འབྱམས་ཀས་པའ་ིདབུས་སུ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སིད་ཟིལ་
གནོན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀི་སི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་ལ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀི་དད་པས། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་སོགས་དང༌། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོབ་ོབླ་
མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ།  །བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཟབ་
ལམ་གི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་
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ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞསེ་བླ་ོསམེས་གཅགི་དལི་གིས་གསལོ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་དགེས་ཤིང་བརྩ་ེ
བ་ཆེན་པོའ་ིརང་ལ་ཐིམ་པས། གསང་བ་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་ཆིག་རོགས་སུ་ཐོབ་
པར་བསམ་པ་སེ། ད་ེདག་གིས་ས་ོགསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པས། བསམ་གཏན་ག་ིསྣོད་དུ་
རུང་ཞིང་འཁྲུལ་རོག་དང་ཉོན་མོངས་དག །དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བར་
ཆད་མི་འབྱུང༌། བླ་མར་མོས་གུས་ཀིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀི་
ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའ།ོ  །གཉིས་པ་ཁིད་ཀ་ིསྔོན་འག་ོལའང་གཉིས། ཐུན་
མོང་དང༌། ཁྱད་པར་གི་སྔོན་འགོའ།ོ  །དང་པ་ོནི། ཞལ་གདམས་སིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུའ་ིལེའུ་བཞ་ིཔ་ལས། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མ་ིརག་ས་ོཤས་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་
དག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ དད་དང་སིང་རེར་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས༔ 
ཞེས་པ་སེ། དེ་ཡང་སིར་སེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིལམ་དགེ་བཅུའ་ིསང་བླང་
དང་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཁིད་དང༌། སེས་བུ་
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིལམ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསེད་པ་རྣམས་ས་ོསོར་ཞིབ་ཏུ་
འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཡང་ད་ེདག་ག་ིཁིད་རིམ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་
གསལ་བས་འདིར་དོན་གནད་ཆིག་དིལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། གང་ཞིག་རེད་པ་
དལ་བའི་རེན་གི་ངོ་བོ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་ཅིང༌། ཁྱད་པར་གི་ཆོས་
འབྱོར་པ་བཅུས་བརྒྱན་པའ་ིམ་ིལུས་རིན་པ་ོཆ་ེའདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་
རུང་བའ་ིརེན་དུ་གྱུར་པ་སེ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པའ་ིདགེ་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལས་
ཐོབ་པའ་ིརང་རེས་བསོད་ནམས་བསོག་པ་དཀོན་པ་དང༌། དཔ་ེཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་ནོར་
བུ་སོགས་ལས་ཀང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་རེན་འདི་རེད་དཀའ་བ་དང༌། གངས་ངན་སོང་
གསུམ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ས་ཡ་ིརྡུལ། ཁ་བ་བུ་ཡུག །ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ་ལ། ལྷ་མ་ི
སེན་མོའ་ིསེང་ག་ིརྡུལ་ལྟ་བུར་མད་ོལས་གསུངས་པས་མ་ིལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་སེ། དེས་
ན་འདི་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་དུས་ཀི་རྒྱུན་
དང༌། གནས་སྐབས་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་སིང་པ་ོལེན་པའ་ིཐབས་ཀ་ིལམ་
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སོན་པ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤེས་ལ་བསེན་ཅིང་སིག་པའ་ིགོགས་བསེན་པ་ལྟ་ཅི། དེའ་ིལྟ་སོད་
ཐམས་ཅད་དང་རྒྱང་བསིངས་ཏེ་མྱུར་དུ་དལ་འབྱོར་སིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མ་
བརྩོན་ན། སིར་རྒྱུ་རེན་རེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཏ་ེའདུས་བྱས་པའ་ིཆོས་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་
བ་འདི་དག་མི་རག་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་མ་འདས་པས་རགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་
འཇིག་ལ་ོཟླ་དུས་བཞི། ཕ་བ་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིན་རིང་ཞིང་འཕ་ོལ། བྱ་ེབྲག་སེས་བུའ་ི
ཚ་ེསོག་གི་རྒྱུན་ལ་ནམ་འཆ་ིཆ་མེད། འཆ་ིབའ་ིརེན་མང༌། མྱུར་དུ་འཆ་ིང་ེས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གསུམ་གིས་མ་ིརག །ཤ་ིབའ་ིཚ་ེཚ་ེའདིར་ལྟོས་ཀ་ིསྣང་བ་བླ་ོསོབས་གཉེན་འཁོར་
ལོངས་སོད་ཅིས་ཀང་མི་ཕན་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་གཏན་འདུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་
འཇིག་རེན་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་རིང་དུ་བོར་ནས། སེམས་པ་
ཡིད་དང་བྱས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅས་སངས་རྒྱས་
ཀི་བསན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དགེ་སིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་གཅེས་ཤིང༌། དེ་
ལའང་སོ་སེའི་བློ་ཡི་ཀུན་རོག་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ལས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་
གསུངས་པས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ཀང་བསྡུ་ན། ཉོན་མངོས་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་
གིས་ཀུན་ནས་བསང་བའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཆ་ེའབྲིང་ཆུང་གསུམ་
དུ་བསགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་ལ། བསོད་
ནམས་ཆ་མཐུན་ག་ིལས་དག་ེབཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐ་ོརིས་ཀ་ིབད་ེའབྲས་མོང་
ཞིང༌། ད་ེདག་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན་གིས་གོལ་བ་
གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་མ་ིབསླུ་ཞངི༌། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ིའཆལོ་བར་རང་བྱས་རང་
ལ་སྨིན། ལས་རྣམས་བསམ་སོར་གིས་འཕེལ་བས་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། འཕེན་
རོགས་དང་བྱས་བསགས་ཀིས་རྣམ་དབྱ་ེཤེས་པས་སིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤགས་
ཤིང་སོམ། དག་ེབ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ས་ོགསུམ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཅ་ིནུས་
བཀོལ། མདོར་ན་དག་ེསིག་ག་ིརྩ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་དན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་
ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསབས་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་
བསམ་པ་བསེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སེད་ལེན་མ་རིག་པའི་གཞན་
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དབང་དུ་གྱུར་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ཞིང༌། གནས་རིས་མཐོ་
དམན་གང་དུ་སསེ་ཀང་མ་ེམདག་ཀ་ིའབོས། སྤུ་གིའ་ིཚལ། རལ་གའི་ིནགས་ཀླུང་རྣམས་
སུ་གཅརེ་བུར་འཛགེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོནའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དུ་སེ། ད་ེལ་ས་ོཤས་
དང་ངསེ་འབྱུང་ག་ིབློས་སདི་པའ་ིདཔལ་འབྱོར་ལགེས་ལེགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀང་
འདུས་བྱས། གཡ་ོབའ་ིཆོས། སིང་པ་ོམེད་བཞིན་བསླུ་བ་སྒྱུ་མ། སོན་ཀའ་ིསིན། ཆུ་བུར་
ལྟ་བུར་མཐོང་བས་ཚངས་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིདཔལ་འབྱོར་ལའང་ཆགས་
ཞེན་སྐད་ཅིག་ཀང་སེ་བའི་གནས་མེད་པར་ཤེས་རབ་དང་དད་པའི་མཐུས་ཤེས་པར་
བྱས་ལ་ཉམས་ལེན་ག་ིརྐང་ཚུགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །ད་ེདག་ཀང་མགོགས་ཁིད་ཀ་ི
སྐབས་སིར་བློ་ལྡོག་བཞི་ཀའི་རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལས་
ལྡོགས་ཕྱོགས་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་འདོད་ན་སབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚལོ་
དགོས་པའ་ིཕྱརི་རནེ་དལ་འབྱོར་རདེ་པར་དཀའ་བའ་ིབློས་ལམ་ག་ིརྩ་བ་སབས་འག།ོ མ་ི
རག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པས་བད་ེཞིང་མྱུར་བའ་ིཐེག་ཆེན་ལམ་ཟབ་
ཐབས་ཀི་མཐར་ཐུག་སེམས་བསེད། འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གི་རྩ་བ་སིག་ལྟུང་ལས་
འབྱུང་བར་ཤེས་པས་དེའ་ིགཉེན་པོར་རོར་སེམས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསེད་པས་
ཚོགས་བསགས་ཀ་ིསིང་པ་ོམཎྜལ། ཐར་པའ་ིཕན་ཡོན་དང་དེའ་ིརྩ་བ་བླ་མར་ཤེས་པས་
བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་སེལ་ཏ་ེཉམས་སུ་བླང་ཀང་རུང་བར་ལ་ོཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚའོ་ིགསུང་བསནེ་ཡགི་སཱ་ལ་ཆེན་པོའ་ིས་བོན་དུ་གསུངས་ས།ོ  །གཉསི་པ་ཁྱད་པར་
གི་སྔོན་འགོ་ལ། ལམ་གི་རྩ་བ་སབས་འགོ། ལམ་གི་སིང་པོ་སེམས་བསེད། ལམ་གི་
གེགས་སེལ་རོར་སེམས། ལམ་གི་བོགས་འབྱིན་མཎྜལ། ལམ་གི་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནི། ལམ་གི་རྩ་བ་སབས་སུ་འག་ོབ་དང༔ ཞེས་པ་སེ་
ཁམས་གསུམ་གི་གནས་རིས་ལས་རང་སོབས་ཀིས་བརྒལ་མི་ནུས་པས། དཀོན་
མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ན་ིརང་ཉིད་ཉེས་པ་དང་སིད་པ་ལས་གོལ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་
ཏན་གིས་གཞན་སོབ་ནུས་ལ། ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིསབས་སུ་ངེས་པས་རང་ག་ི
མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སབས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་
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མས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཡི་དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་
གེགས་བམ། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ནོར་ལྷ་
རྣམས་སྐུ་རོ་རེའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ། གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ངེ༌། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིཡ་ེཤེས་ས་ལ་ེརུ་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིསེམས་ཅན་སིད་
ཞིའ་ིའཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ས་ོགསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དིལ་གིས་འདི་ནས་
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ར་ེལྟོས་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ཁ་ོན་ལ་བཅོལ་སམ་པའ་ིདད་མོས་ཀིས། ན་
མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་སབས་འག་ོགངས་བསགས། མཐར་སབས་ཡུལ་
རྣམས་ཀི་འོད་ཟེར་གིས་རང་གཞན་རྣམས་ཀི་སིག་ལྟུང་སང་བར་བསམ། སོད་ལམ་
རྣམ་པ་བཞིའ་ིསྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་ག་ིསྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི། 
ལམ་གི་སིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསེད༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་དཔང་པོའ་ི
ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསེད་པའི་དམ་
བཅའ་ཇ་ིལྟར་བཞསེ་པ་བཞནི་བདག་གིས་ཀང་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་ཐར་ག་ིརེས་སུ་སབོ་པར་
བག་ིསམ་པས། ཧོ༔ སྔོན་ག་ིརྒྱལ་བ་སོགས་གཞན་ཕན་ག་ིགཡར་དམ་བླང་བའི་སྨོན་
སེམས་དང༌། ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་དོན་སི་ལྟར་གིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧིཿ རིག་
འཛནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་སགོས་ཀིས་ཚགོས་བསགས། རང་ལ་རེས་སུ་དཔག་པས་ཕ་
མར་གྱུར་པའི་འགོ་བ་རྣམས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་
མཚུངས་པས་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སས་ཀི་སོད་པ་
རླབས་པ་ོཆེ་དངོས་སུ་འཇུག་སེ་བདག་གཅེས་འཛིན་གི་བློ་རིས་སུ་བོར་བས་བསབ་
པའ་ིབསམ་སོར་ཡ་མ་བྲལ་བས། བསོད་ནམས་འད་ིཡིས་སོགས་འཇུག་སེམས་ལ་བླ་ོ
སོང་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་འདེས་ངེས་སུ་བྱའོ།  །མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་
པས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སེས་པར་མོས་དགོས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གི་
མཐར་ཐུག་རོ་རེ་ཐེག་པ་ཡི༔ ཉམས་རོགས་སེ་བའི་འགལ་རེན་སིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་སང༔ ཞེས་པ་ས་ེའཁོར་བའ་ིརྩ་བ་ལས་ཉོན་ག་ིཀུན་
འབྱུང་ལ་ཐུག །དེས་སིག་ལྟུང་མི་ཟད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསེད་ཅིང་དངོས་གཞིའི་
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ཉམས་རོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་སུ་ཆ་ེབས་ད་ེསོང་བ་ལ་གཉེན་པ་ོསོབས་བཞ་ི
ཚང་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རེན་གི་སོབས་ནི། ཨ༔ བདག་གི་ས་ིབོར་སོགས་ཀིས་
རང་ག་ིས་ིབོར་བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་སེ། སུན་འབྱིན་པའ་ིསོབས་སིག་
ལྟུང་ག་ིཉེས་པ་ལ་གནོང་འགོད་དག་པ་ོདང་བཅས། གཉེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སོད་པའ་ིསོབས། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སོགས་ལྟར་འོད་ཟེར་སོ་བསྡུ་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སོང་གི་
དམིགས་པ་ལྷན་ཅིག་པས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡིག་དྲུག་ཅ་ིརིགས་བཟླ། མཐར་གནོང་ཚིག་
བརོད་ཅིང་སོམ་སེམས་ཀིས་སོར་ཆུད་པའི་སོབས་བསེད་པས་སིག་སྒྲིབ་དག་པའི་
གནང་བ་བསྩལ་བཞནི་རོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ས་ེཐུགས་ཡིད་བསེས་པས་
ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་བསམ་མོ།  །བཞ་ིཔ་ནི། མཐུན་རེན་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་
ཚོགས་རོགས་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཎྜལ་འབུལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་
གཞ་ིབདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀ་ིལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དངས་པས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་
པར་ཅན་མ་བསགས་ན་དངོས་གཞིའི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་
གཉིས་ཐོབ་པའ་ིསྐབས་མེད་པས་ཚོགས་བསགས་ཀི་སིང་པ་ོམཎྜལ་ལ་འབད་དགོས་
པས་མཆོད་ཡུལ་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་ཚོགས་ཞིང་སབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ། འབུལ་རྒྱུའ་ི
རིན་པ་ོཆེའ་ིམཎྜལ་ལ་ད་ིབཟང་ག་ིཆུས་བྱུགས་ཤིང་སྨན་འབྲུ་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་ཚོམ་བུ་
སི་ལྟར་འགོད་བཞིན་པས་མཎྜལ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ བདག་དང་
མཐའ་ཡས་སོགས་བརོད་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཎྜལ་དུ་དམིགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་
འབུལ། བསྡུ་ན་ཟབ་ཏིག་སྒྲོལ་མ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་
སོགས་ཀིས་ཀང་གངས་བཟུང༌། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསིམ་པར་བྱའོ།  །ལྔ་པ་
ནི། ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་གི་སིང་པོ་ནི༔ མོས་གུས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་
བསྣུན༔ ཞེས་པས་ལེགས་པར་བསན་པ་ལྟར། སིར་ཐར་ལམ་གི་རྩ་བ་བླ་མའི་བྱིན་
རླབས་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀི་སྐབས་སུ་བསགས་སང་དེ་དག་
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆ་ེབ་རང་རྒྱུད་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང༌། དངོས་གྲུབ་
ཀུན་གི་གཞི་རེན་བཀའ་དིན་སུམ་ལྡན་གི་བླ་མ་བསེན་ཅིང་མོས་གུས་ཀིས་གསོལ་
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འདེབས་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། ད་ེཉདི་ཕྱགོས་དུས་ཀ་ིསབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མའ་ིགསང་བ་
མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེས་བསེད་མོས་གུས་
གདུང་ཤུགས་དག་པ་ོཉིད་རྣལ་འབྱོར་ག་ིསོག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་བཅས། རང་མདུན་ནམ་
མཁར་སོགས་ཀིས་གསལ་བཏབ་ལ། ངོ་མཚར་གི་ཡོན་ཏན་དང་རད་དུ་བྱུང་བའི་
བཀའ་དིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རེ་རྣམས་ཡང་ཡང་རེས་སུ་དན་བཞིན་
པས། བླ་ོསངི་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་གཏད་ལ་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སལེ་དང༌། 
བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བྱ་བ་ཕྱ་ིགསོལ་འདེབས། 
དབང་ལནེ་ག་ིདམིགས་པ་དང་སར་བའ་ིསིང་པ་ོབཛྲ་གུ་རུ་བཟླ་བ་ནང་བསནེ་པ། བླ་མ་
རང་ལ་བསྡུས་ཏ་ེདོན་ག་ིདགོངས་པ་སོང་བ་གསང་སྒྲུབ་བཅས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་
ག་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་བླ་མའ་ིསྣང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་
བསྔ་ོསྨོན་ཤིས་བརོད་དང་བཅས་ཏ་ེསོད་ལམ་ལ་འཇུག །བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་
མེད་དུ་བས་ེཞིང་ང་ོལོག་མཚུངས་པའ་ིདད་དམ་གཙང་སིང་ང་ེབ་བྱུང་ན་ལམ་ག་ིགནད་
མཐའ་དག་ཀང་འདུས་པས་ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། རྒྱས་པར་ས་ོན་ཚུལ་འད་ིཕྱ་ི
གསོལ་འདབེས་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཆ་ོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀུན་
མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པོའ་ིགསུང་ལྟར་སར་ཀང་རུང་ཞིང༌། ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ི
སབས་འགོ་དང་སེམས་བསེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སི་ཕྱག །ཡིག་བརྒྱ། མཎྜལ། 
གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བཅས་འབུམ་ཕག །རྒྱས་པར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁི་
གཅགི །བཛྲ་གུ་རུ་བྱ་ེབ་བཅས་དང༌། ད་ེཙམ་མ་གྲུབ་ཀང་ཕྱག་དང་སབས་འག་ོསྦྲག་པ་
འབུམ་དང༌། སྨོན་འཇུག་ཚོགས་བསགས་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་ིཕག་ལས་མ་ིཉུང་བ་དང༌། 
གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང༌། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་
ན་དེ་དག་ཁི་ཕག་ལྷག་ཙམ་དང༌། སིང་པོ་འབུམ་ཕག་བཅས་བྱ། དེ་རྣམས་གང་ལྟར་
ཡང་སབས་འག་ོནས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བར་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀ་ིཉམས་ལེན་ཐུན་
ག་ིདངོས་གཞིར་བྱས་ནས་སིར་སྔོན་འག་ོཐམས་ཅད་ཐུན་ར་ེར་ེབཞིན་ཐོག་མཐའ་ཚང་
བར་ར་ེགཏོང་བ་སེ། ད་ེདག་ག་ིངག་འདོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀི་
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གསུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལམ་གི་གཞུང་བསང་བ་ཐུན་མིན་
བསེད་རོགས་དངོས་གཞིའ་ིཁིད་བཤད་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང༌། གོལ་བར་བྱེད་
པ་ཁིད་ཀི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཚ་ེའདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་
འདོད་ན༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ཞེས་པ་སེ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་
སེའ་ིརྣམ་བཞག་གིས་དབྱ་ེབ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་
པོ་སྔགས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གིས། བྱ་བའི་ལས་
ཅུང་ཟད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱ་བ་བཞིན་ས་གོན་གསུམ་དང༌། ཐིག་
ཚོན་རྒྱན་བཀོད། དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་གནང་བ་ནོད། ཕྱ་ི
ནང་གི་རྒྱུད་སངས་བས་འཇུག་པའི་སོབ་མ་ལ། བྱེད་པ་རས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་
གསུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དབང་བསྐུར་བས། བྱ་བ་སོབ་མའི་སོ་
གསུམ་གདན་གསུམ་ག་ིལྷར་དག་པ་ཉིད་ང་ོསད་པས་སང་བྱའ་ིད་ིམ་དག་ཅིང༌། འཐོབ་
བྱ་རང་གནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་སེས་པའམ། ས་ེངེས་ཀ་ིནུས་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱས་
པས་དབང་ཐོབ་པ་སེ། གནད་དོན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་དབང་དངོས་ལ་ལུགས་འདིར་
རྒྱས་པ་སོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་བཞ་ིརེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། སྨད་ལས་
དག་བགགེས་བསྒྲལ་བའ་ིདབང་སྲུང་ཟླགོ་བསད་མནན་དང་བཅས་པ། འབྲིང་པ་ོགསང་
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གགས་པའ་ིརིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཟླུམ་པ་ོབཞ་ིདབང༌། 
བསྡུས་པ་དོན་དབང་གཏོར་མ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་སེ་རྒྱས་པར་དབང་
ཆོག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།  །དེ་ལྟར་དབང་གིས་སྨིན་ཀང་
དེའ་ིདོན་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་བརན་པའ་ིསོག་ན་ིདམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་སེ། 
དབང་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཆ་ནས་དམ་
ཚགི །རང་རྒྱུད་སོམ་པའ་ིཆ་ནས་སོམ་པ་ཞེས་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ས་ིལྡོག་ག་ིདབྱ་ེབ་ཐམས་
ཅད་དོན་གིས་ཐོབ་ཟིན་པས་ང་ོབ་ོབསྲུང་བྱའ་ིདོན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིསེམས་པ་ས་བོན་
དང་བཅས་པ་ས།ེ བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞ་ིརེན་དུ་གྱུར་པས་ཁ་ེཉེན་དང་བཅས་པར་
ཤེས་པར་བྱས་ལ། ས་ིཡ་ིདམ་ཚིག་སིང༌། ཁྱད་པར་ག་ིདམ་ཚིག་སིང་ཁག །ལྷག་པའ་ི
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དམ་ཚིག་སོག་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་ཞིང༌། རྣམ་པར་དག་པས་ཚ་ེའདིའམ། བར་ད་ོ
གང་རུང་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་ཡོན་དཔག་
ཏུ་མེད་པས་ཅ་ིནུས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀང་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པར་
བྱ་དགོས་སོ།  །གཉིས་པ་སྨིན་ཟིན་གོལ་བྱེད་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་དངོས་ལ། སྐུ་བསེད་པ་
ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར། ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་
ཁ་ོན་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལའང༌། ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ། དེ་
ཉདི་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀ་ིཐབས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལའང་བསདེ་རམི་ག་ིརྣམ་བཞག་
སིར་བསན་པ་དང༌། མན་ངག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ིདང་པ་ོནི། ཁྱད་
པར་ས་ེབའི་རིམ་པ་སོང་བའ་ིསད༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་བསེད་རིམ་སེ༔ རྫུས་
སེས་སོང་བྱེད་སྐད་ཅིག་དན་རོགས་དང༔ དོད་སེས་སོང་ཕྱིར་ས་བོན་སོ་བསྡུས་
བསེད༔ མངལ་སེས་སོང་ཕྱིར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ༔ སོང་སེས་སོང་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་
ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་ཀང་རེན་དང་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དང༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་ཉིད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསལ༔ ཞེས་པ་སེ། ཚོང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནོར་གི་རིན་ཐང་
ཤེས་དགོས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལྷ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། གཞ་ིང་ོ
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་ལྡན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འགོ་བ་ཀུན་ལ་
ཁྱད་པར་མེད་པར་གདོད་ནས་བཞུགས་པའ་ིལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གང་ད་ལྟ་སོ་
སེའ་ིདུས་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀང༌། ནོར་བུ་ལ་འདམ་གིས་གོས་པ་ད་ིམ་ལས་
མ་གོལ་བར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་དོན་གི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་
པར་འཁྲུལ་པའ་ིསྐབས་འདརི་འབྲས་བུས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིརྒྱལ་བ་
ཀུན་ག་ིཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ད་ིམ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་ང་ོབ་ོ
བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བས་དམ་ཡ་ེགཉིས་མེད་གཞ་ིའབྲས་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིགནད་ཀ་ི
གསང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ད་ེདག་ག་ིརྩལ་ལམ་བྱིན་རླབས་ལས་ཤར་བའ་ིལྷ་
ང་ོབ་ོརྩ་བ་གསུམ། རྣམ་པ་ཞ་ིཁ་ོལོངས་སྤྲུལ་གཙ་ོའཁོར་ག་ིཚུལ་དུ་བསན་པའ་ིབྱེ་བྲག་
བསམ་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་མཚན་མའ་ིལྷ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་
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བྱ་བྱིན་རླབས་དང༌། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ད་ེའབད་མེད་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཟབ་
ཅིང་ཆེ་བ་དུ་མས་འཕགས་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སི་དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་ཉིད་
ཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་
གསང་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་དབྱེ་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ཡི་ཐོག་མ་བར་
ཆད་ཀུན་སེལ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་
གཉིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའ་ིས་ལམ་
ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་
དག་པའི་ནོར་བུ་ལས་འདོད་དགུ་འཇོ་བས་རང་གཞན་གི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་སེ་
ཕིན་ལས་རྒྱས་པ་བད་ེའདུས་ལས། འད་ིན་ིརྒྱལ་སས་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་
མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའི༔ བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་རྩལ་
འཆང་བ༔ དཀིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སར་ནས༔ ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་
ཤིང༔ གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་བསན་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་
ཐུགས་ར་ེགསུམ་དང༌། རེན་འབྲལེ་བཅུ་གཉིས། ལམ་འཕ་ོབ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་
ལ་ེབསེད་རོགས་ཀ་ིབྱ་བས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་
མཛད་པ་སོན་པའ་ིམཚན་དང་སྐུ་ལ་བརེན་ནས་གསུངས་པའོ།  །གནད་དེ་ལྡན་གིས་
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཀུན་རོབ་འཇིག་རེན་སེ་བའི་རིམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཅོས་ཤིང་
བརགས་པ་རེས་སུ་དཔག་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསེད་རིམ་སེ། 
སོམ་ཚུལ་གི་སོ་ནས་སེ་གནས་བཞི་ཡི་བག་ཆགས་སོང་བའི་སོས་བཅས་སོས་མེད་
ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀི་རྣམ་བཞག་བཞི་ལས། རྫུས་སེས་རྣམས་རྣམ་
ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་མན་
ངག་ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིབསེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་སྐད་ཅིག་དན་རོགས་ཏ་ེཆ་ོག་དང་ཚིག་
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཆོས་གདོད་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིཕྱག་རྒྱར་
གནས་པ་ཉིད་དན་པས་གསལ་འདེབས་ཙམ་གིས་རེན་བརེན་པ་ཡོངས་རོགས་མ་ེལོང་
ནང་གི་གཟུགས་བརན་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བ་ལྟར་བསེད་རོགས་དབྱེར་མེད་དུ་
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བསོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །སིན་བུ་སོགས་དོད་དང་གཤེར་ཙམ་ལ་གནས་ལུས་ཀ་ིསེད་ལེན་
ཞུགས་ནས་ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་ལྟར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིབསདེ་རིམ་སོས་མདེ་ཏ་ེཤེས་རབ་
དབྱིངས་ཀི་སོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིཀོང་དུ་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་
ཕྱག་རྒྱར་རང་བཞནི་གསི་ཤར་བ་གཉིས་མདེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་གིས་
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་
གིས་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་རིམ་གིས་འཇུག་པ་དང༌། ཚིག་གིས་མ་བསེད་ཀང་སྔགས་
དན་པ་ཙམ་ལས་དཀལི་འཁོར་ག་ིའཁོར་ལོར་གསལ་བར་གྲུབ་པ་གཅགི་ཆར་དུ་འཇུག་
པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང༌། མངལ་ཞུགས་ཀི་སེམས་ཅན་བར་ད་ོནས་ལུས་ཚོལ། 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སོར། ཟླ་བ་བཅུའི་དབང་པོ་རོགས་ནས་བཙས་པ་ལམ་ལྔའི་
མངོན་རོགས་དང་མཚུངས་པ་སེ། ཉ་ིཟླའ་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ཞུགས་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས་ཕྱག་མཚན་གནས་གྱུར་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིརྣམ་པར་བཞེངས་པ་སོས་
བཅས་ཀི་བསེད་རིམ་སེ། འདི་ལའང་མ་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་བཞི་
བསེད་རྒྱས་འབྲིང༌། ཕ་རྒྱུད་ཀི་བསྡུས་པ་ཆ་ོག་གསུམ་བསེད་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་དོན་དུ་ར་ོརེའ་ིཆ་ོག་སུམ་བསེད་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང་གཉིས་སེས་རྣམས་
མངལ་དང་ས་ོང་ལས་ལན་གཉིས་སེ་བ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིར་ོར་ེའཛིན་པའི་སྐུར་
བཞེངས་པ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསེད་ཚུལ་ཏེ། མན་ངག་རྒྱུད་སེ་དང་སྒྲུབ་སེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གི་དགོངས་པས་བདག་སས་གཞན་སས་ཀི་བསེད་པའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་ཤིང༌། 
མངལ་སོང་གཉིས་ཀ་ིས་ེབ་སང་ཚུལ་རྒྱུད་ས་ེམ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིབསེད་པའ་ིརིམ་པ་ས།ེ སིར་
ད་ེདག་ཀང་ལས་དང་པ་ོཔ། ཅུང་ཟད་བརན་པ། བརན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པའ་ི
དབང་པ་ོདང་སར་ཏེ་བསོམ་པའང་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་
དངོས་བཤད་པ་ལ་བསོམ་བྱ་སིར་བསན་པ་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གིས་ཁོག་ཕུབ་པ་
དང༌། འབྲས་བུ་རེན་བརེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་བསོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་
བཞིན་ཉིད། ཀུན་སྣང༌། རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ནོ།  །དང་པ་ོནི། ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཆོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆེ༔ ད་ེབཞིན་ཉིད་
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དབྱིངས་སོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གིས༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་
འགྱུར༔ ཞེས་པ་སེ། འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་
ཤར་བའི་རིགས་རྒྱུན་གང་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཉུག་མའི་ཕུང་ཁམས་སེ་
མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་
གནས་ཤིང་གྲུབ་པའ་ིགནད་ཀིས། ཀུན་རོབ་མ་དག་པའ་ིངོར་ཇ་ིལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་སྣང་
ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ིསང་འགེབས་སོང་བའ་ིལམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་སུ་ད་
ལྟའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་བླང་བསལ་བཞག་མདེ་པར་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོར་རོལ་
པར་ཡ་ེནས་གནས་པ་ཉིད་དག་སྣང་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་བཙལ་ཡང་མ་ི
རེད་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ལམ་གི་བདེན་པར་སྣང་བས་དོན་གི་གནས་ཚུལ་འཁོར་
འདས་སང་བླང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་དག་པ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་
པས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའ་ིཆོས་ཆེན་པ་ོཞེས་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིལམ་གི་ལྟ་བ་
མཐར་ཐུག་པ་སེ། དངོས་གཞ་ིཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིསྐབས་འདིར་ལས་བྱང་རྒྱས་པར། 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརལ་སོགས་ཀིས་བསན་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། གཞ་ིགདོད་
མའི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་
དག་པ་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་གཉིས་ཡ་ེནས་གཉིས་མེད་མཉམ་
པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་སུ་རོགས་པ་ལ་དོན་གི་འོད་
གསལ་འཁརོ་འདས་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ོསམ་པས་ཉམས་མོང་ག་ིསེང་དུ་
བཞག་པའམ། རསེ་གཞགི་གསི་དཔྱད་པའ་ིསོང་བྱེད་སོང་ཆནེ་ག་ིད་ེཏིང་ལ་མཉམ་པར་
བཞག །སང་བྱ་འཆི་སིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཞེས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གི་
གསལ་སོང་གི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དེ། འཆི་བ་དག་པ་ཆོས་སྐུའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་
བས་འཆ་ིསིད་སོང༌། རག་ལྟ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་དག །ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་
དུ་བྱེད་པའ་ིརིགས་ཀ་ིས་བོན་གསོས་འདེབས། བར་དུ་དོན་ག་ིའོད་གསལ་ས་ེབའ་ིགཞ་ི
གདངི་བས་རགོས་རམི་ག་ིསྨནི་བྱདེ་དུ་འག་ོབའ།ོ །གཉསི་པ་ན།ི ད་ེཉདི་མ་རོགས་མཁའ་
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ཁྱབ་འག་ོབ་ལ༔ དམིགས་མེད་སིང་རེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ༔ ཞེས་པ་སེ། ཨ། ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞིན་སོགས་ལྟར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུའ་ི
དབྱིངས་སུ་ཟག་མེད་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཉ་ིམཁའ་ལྟར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརང་གཟུགས་རང་
སྣང་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིསིན་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་དང༌། གཞ་ིསེམས་ཅན་གི་
སིང་པོའ་ིཁམས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་འགག་མེད་དུ་
བཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའ་ིལམ་ད་ེཉིད་མ་རོགས་པའ་ིའག་ོབ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་
ལ་ང་ོབ་ོའཛིན་པ་མེད་པའ་ིཀུན་སྣང་སིང་རེའ་ིརང་རྩལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསོམས་ཏེ་བར་
དོ་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གིས་བར་སིད་སོང༌། ཆད་ལྟ་དང་གཟུགས་ཁམས་
དག །ལོངས་སྐུའ་ིརགིས་ཀ་ིས་བོན་གསོས་འདེབས། འོད་གསལ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུར་
ལྡང་བའ་ིསིང་རེའ་ིགཞ་ིའདིང་བས་རོགས་རིམ་ག་ིསྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །གསུམ་པ་
ན།ི ལམ་རམི་ཡ་ེཤསེ་སིང་པ་ོལས། ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པ་ཕ་མོའ་ིཡགི་འབྲུའ་ིཚུལ༔ ཐམས་
ཅད་བསེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡ་ིས་བོན་ནི༔ མ་ིའགྱུར་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོམཁའ་ལ་ཤར༔ ཞེས་དང༌། 
ཧྃ༔ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའ་ིཆོས་རྣམས་སོགས་ལྟར་ལམ་སོང་ཉིད་སིང་ར་ེཟུང་དུ་འཇུག་
པའ་ིརང་རགི་ལས་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡ་ེཤསེ་གདུལ་བྱའ་ིཆདེ་དུ་འབྲས་བུ་སངས་
རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་གང་འདུལ་དུ་རོལ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱི་མའ་ིསིད་པ་ལ་མངོན་
དུ་ཕྱགོས་ཏ་ེགང་དུ་ས་ེའགྱུར་ག་ིགནས་ལ་སདེ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་འཆར་བའ་ིགཞིའམ་རྒྱུ་ཡ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡ་ིག་ེཧཿིདཀར་པ་ོབད་ེགསལ་སོང་
པ་ཉིད་ཀ་ིརང་བཞནི་ཅན་དང༌། གཞན་དུ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་སོགས་བསོམས་ནས་
རེས་ཐོབ་ཏུ་ས་ེབ་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིང་རྒྱལ་བཟུང་བས་ས་ེསིད་སོང༌། ཕུང་གསུམ་དུ་
བལྟབ། འདོད་ཁམས་དག །སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་རུང་གི་ས་བོན་གསོས་འདེབས། 
བདེ་བ་དང་རླུང་སེམས་ཀི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་ཀི་གཞི་འདིང་བས་རོགས་རིམ་གི་སྨིན་
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །གཉསི་པ་ལ། བསནེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པ། ཉ་ེབསནེ་ཕྱག་རྒྱ་སོས་
བཅས། སྒྲུབ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ། སྒྲུབ་ཆེན་ཉེ་རྒྱུའི་སོད་པས་བོགས་དབྱུང་སེ་
མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོར་བ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལའང༌། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིརྣལ་

134



ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཁྲིད་ཡིག 

 

འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་སིར་བཤད་པ། གནད་ཀི་ཆིངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམ་གིས་གོམས་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་
གཅིག་པའི་སྐུར་བསོམ་ལ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སེ༔ རབ་ཀིས་རང་
བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ འབྲིང་གིས་སི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འདེས་གསལ༔ ཐ་
མས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་གཟེར༔ ཞེས་པ་ས་ེཟབ་གསང་འད་ིཉིད་ཀ་ིམངའ་
བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པས། དངོས་གཞིའ་ིལམ་ག་ི
ཐོག་མར་བསེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་རྒྱུན་གི་བཀོལ་བྱང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་
གསུངས་པ་རྒྱུད་ས་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདགོངས་པ། གྲུབ་པའ་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོདག་ག་ི
མན་ངག་གནད་ཀི་གསང་བ་མ་ནོར་བ་སྐབས་འདིའི་གཏེར་གཞུང་རོ་རེའི་ཚིག་གིས་
དངོས་བསན་དུ་འབྱུང་བ་སེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་
བས་རང་ཉིད་གཙ་ོམཆོག་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན། ས་ིབོར་སན་རས་གཟིགས། རིགས་
བདག་ཚ་ེདཔག་མདེ་དང་བཅས་པ་དངོས་གཅགི་དུ་མར་འཆར་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་
བསོམ་པ་སེ། ད་ེཡང་རབ་ཀིས་གདོད་ནས་རང་རིག་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་
ལྡན་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་མ་བཅོས་ལྷུན་རོགས་ཁྱབ་བརལ་གི་གཤིས་སུ་རིག་འཛིན་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་
དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡིན་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་གིས་སྣང་ཆ་མ་འདེས་པའ་ི
གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་གཞིར་རོགས་སུ་གསལ་ཏ་ེབདག་དང་ལྷ་དང་ཡ་ེཤེས་
གཉིས་སུ་མེད་པ་དང༌། འབྲིང་གིས་གོ་དོན་དེ་ལྟར་ངེས་པས་རྣམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་ང་ོབ་ོབླ་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིའཁོར་ལོར་གསལ་འདེབས་པས་སྐུ་ཡ་ིརྣམ་པ་སི། 
ཞལ། ཕྱག །ན་བཟའ། ཕྱག་མཚན་སོགས་དང༌། གཙོ་བོ། འཁོར། རེན་བརེན་པར་
བཅས་པ་གསལ་ལ་མ་འདེས་པར་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསོམས་ཏེ། སང་བྱ་
སོང་བྱེད་ཀི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དང༌། ཐ་མས་གཙ་ོབ་ོལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་སིའི་རྣམ་
པར་སེམས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ིགཡ་ོབར་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཞ་ིགནས་ཀ་ིཏིང་
འཛིན་བསྒྲུབས་ཏེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བདག་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་
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གནས་ཀ་ིའཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ན་ིངའ་ོསམ་པས་ལྷ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གཅིག་
ཏུ་མོས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀིས་སོན་བསལ་ཏེ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་
བཏབ་ལ་བསམོ་པར་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་གནད་ཀ་ིཆངིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་
གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརན་པ། དག་པ་དན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལའང༌། བསོམ་བྱ་
དངོས་དང༌། ཇ་ིལྟར་བསོམ་ཚུལ་ལོ།  །དང་པ་ོནི། མཚན་ཉིད་ཚང་བའ་ིབྲིས་སྐུ་མདུན་
དུ་དགམ༔ དེ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩ་ེགཅིག་གཏད༔ གསལ་སྣང་ཤར་ནས་བྱིང་
རྒོད་སོན་སངས་ལ༔ ལྷ་སྐུ་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག༔ རྣམ་རོག་རོགས་མ་ཞ་ི
བའི་ཉམས་མོང་སེ༔ ཞེས་པ་སེ། ལས་དང་པོ་པས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་
གསལ་སྣང་ཐོན་དཀའ་བས་གང་སེམས་འཛིན་ས་བ་ནས་བསོམ་དགོས་པས། སང་བྱ་
ལུས་ཅན་རྣམས་དང་པ་ོསེས་ནས་བྱིས་པར་གྱུར་པའ་ིགནས་སྐབས་གང༌། སོང་བྱེད་
གཙ་ོབོའ་ིགསལ་སྣང་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ས་ེམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིབྲིས་སྐུ་རབ་གནས་
ལྡན་པ་རང་མདུན་ཁད་ཉ་ེབར་བཀྲམ་སེ། བད་ེབའ་ིསན་ལ་ལུས་གནད་བསང༌། རླུང་ར་ོ
ལན་གསུམ་དུ་བསལ་ནས། སྐུ་ད་ེལ་ཡིད་ཀ་ིའཛིན་སངས། མིག་ག་ིལྟ་སངས། རླུང་ག་ི
འག་ོལྡོག་གསུམ་ཡུལ་ས་ོསོར་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་མཉམ་པོར་དམིགས་རེན་
ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གཏད་ད་ེཡུན་ཐུང་ལ་གངས་མང་བར་བསོམ། མ་ིསུན་པའ་ིཕྱིར་གོམས་
རམི་གསི་ཡུན་བསིངས་ཏ་ེབསམོས་པས་དེའ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིབག་ཆགས་བརས་ཏ་ེམིག་
བཙུམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང༌། དམིགས་རེན་ལ་གོམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་
བཞིན་ལག་ཀང་དེ་དང་དེའ་ིརྣམ་པར་གསལ་ནུས་པ་བྱུང་ན། སེམས་མ་ིགསལ་བའི་
བྱིང་བ། འགྱུ་བ་སྤུན་པོར་གྱུར་པའ་ིརྒོད་པ། རྨུག་འཐིབས་འཐོར་ཡས་སོགས་ཀི་སོན་
བྱུང་ན་ང་ོཤསེ་པས་བཏང་སོམས་སུ་མ་ཤོར་བར་ས་ོསོའ་ིགཉེན་པ་ོབསེན་ཏ་ེབསམོ་ཤིང་
སྣང་ཆ་ནས་སན་ག་ིདཀར་ནག །ན་བཟའ་ིར་ིམ་ོཡན་ཆད་མ་འདེས་པར་བཀྲ་ཡང་སོང་
ཆ་ནས་གདོས་བཅས་ཐོག་རེག་ག་ིམཚན་མ་ལས་འདས་པ་བད་ེགསལ་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ། 
སོང་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རིང་བུར་གཟུགས་བརན་བཀྲ་བ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
བསོམས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བའི་མ་དག་པའི་ཞེན་པ་དག་པར་བྱེད་
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དོ།  །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སོམ་ཚུལ་ནི། སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་དབབ༔ 
སྐབས་སུ་ཏིང་འཛིན་རོལ་རྩལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ ཐུན་རེར་ལྷ་ཡ་ིགསལ་སྣང་ཚད་དུ་
འདོན༔ ཐུན་རེར་སིང་པ་ོསྔགས་ཀ་ིགཟརེ་ཆེན་གདབ༔ ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་ར་ོ
མཉམ་བཞག༔ ཐུན་རེར་འོད་ཟེར་སོ་བསྡུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ༔ ཞེས་དང༌། ཐུན་
མཚམས་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའ་ིལྷ་
སྔགས་དང༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཞེས་པ་སེ། ཉང་གཏེར་མཚ་ོརྒྱལ་
ཞུས་ལན་དང༌། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ལས་བསེད་རིམ་རྩལ་སོང་དང་བོགས་
འབྱིན་མང་དུ་གསུངས་ཀང༌། མདོར་བསྡུ་ན་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་མི་
བསྒྲམི་པར་ངལ་གས་ོས་ེརྣམ་པར་མ་ིརོག་པ་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་རང་བབས་སུ་ལྷདོ་ཀིས་
ཀོད་ལ་རྣལ་དུ་དབབ་པས་ངལ་གསོ། ཡང་རེས་འགའ་ལྷ་སྐུ་དེ་ཆེ་བ་ཆུང་བ་མདོག་
དབྱིབས་སོད་ལམ་ཉེ་རིང་བཞུགས་གནས་མ་ངེས་པ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་པས་ཏིང་ངེ་
འཛིན་རྩལ་སོང་ཞིང་ལམ་དུ་སོང༌། ཡང་ཐུན་ར་ེར་ེལ་སྔར་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་
རོགས་ལ་སེམས་འཛིན་རྩ་ེགཅིག་པས་གསལ་འདེབས། དེས་ས་ོན་ལྷ་སྔགས་གཉིས་
སུ་མདེ་པའ་ིངེས་ཤེས་ཀིས་སྐབས་འདིར་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆགི་དལི་བཛྲ་གུ་རུ་
བཟླ། ཡང་ཐུན་ར་ེལ་ལྷའ་ིརྣམ་པ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསེས་ཏ་ེརང་རིག་ས་ེ
མདེ་ཀ་ིདབྱིངས་སོས་བྲལ་ཆེན་པ་ོལ་གཉིས་འཛིན་སངས་ཏ་ེརང་ང་ོརགི་ཙམ་ག་ིཀོང་དུ་
མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ར་ེལ་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། གཞན་དོན་རིགས་དྲུག་
གནས་སོང༌། གཉིས་དོན་རིགས་འདུས་གཙོ་བོའ་ིབཟླས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་རྩེ་
གཅིག་པས་འོད་ཟེར་སོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རེས་མོས་སུ་བྱས་པས་
གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཀང་གསང་བའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་
པའ།ོ  །རེས་ཐོབ་ཀ་ིསྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་པས་འདུས་པ་དེར་ཐམས་ཅད་ཧ་ེ
རུ་ཀ་དང་སོད་ཡུལ་མཉམ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དང༌། རེས་མཐུན་པས་རིམ་གིས་ཐོབ་པ་
དང་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་སགོས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཆ་ེབའ་ིཚགོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོདང་
རིན་པ་ོཆ་ེདང་པདྨའ་ིསྣོད་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུའམ་འདས་མ་འདས་ཀི་གཏོར་མ་བཟའ་
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བཏུང་དང་བཅས་པ་མགོན་རིགས་ས་ོསོར་ཕུལ་ཏ་ེབར་ཆད་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་
དུ་ཐོབ་པའི་ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་དང༌། སྣང་གགས་རོག་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་སྣང་སིད་
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོ།  བག་ོབ་ཞ་ིཁོའ་ིཆས། བཟའ་
བཏུང་ཚོགས། འགོ་འདུག་རོ་རེའི་གར་སོགས་སོད་ཡུལ་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ི
རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་དབུགས་འབྱིན་
པར་བྱ་དགོས་པའང་ཞར་ལ་འཕོས་པའ།ོ  །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརན་པ་ནི། དུས་ཀུན་ལྷ་
དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ ཞེས་པ་སེ། བསོམ་བྱ་ལྷ་དེའ་ིཞལ་ཕྱག་རང་མཚན་པ་
ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ག་ིའདུ་ཤེས་ཉ་ིཚ་ེབ་མ་ཡིན་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་
ཀི་སྐུ་གཅིག་པུ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག །རྣམ་ཐར་དང་ཕིན་ལས་བསམ་མི་
ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཨ་ོརྒྱན་ར་ོརེ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་དེ་
ཉིད་དངོས་སུ་རང་ཉིད་དོན་ག་ིདབྱིངས་སུ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའ་ིགནས་སྣང་མཐུན་པར་
ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརན་པ་ོདང༌། གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་དངོས་དང་
གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིངེས་ཤེས་དག་པོས་རང་སེམས་དང་ཐ་མལ་ག་ིབདག་
རོག་གིས་ངའོ་སམ་སེ་ཞེན ་པའི་འཛིན ་སེམས་མ་སངས་རང་དག་ཏུ་འགྱུར་
བའོ།  །གསུམ་པ་དག་པ་དན་པ་ལའང༌། དངོས་དང་འབྱོང་པའ་ིཚད་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པ་ོན།ི གཞ་ིའབྲས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གིས་མཚནོ་པའ་ིཕྱརི༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་
པའ་ིརྣམ་དག་བསོམ༔ ཞེས་པ་སེ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བའང་ལས་ཉོན་
འཁྲུལ་པའ་ིརང་གཟུགས་ཟག་བཅས་ཀ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་
ཀི་རོལ་པ་སེ་གཞི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག །ལམ་
ཐབས་ཤེས་ཀི་ཕྱག་གཉིས། སིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཞབས་རོལ་སབས། ཆོས་སྐུ་
གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་སྐུ་མདོག་དཀར། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆགས་པས་དམར་
མདངས། སྤྲུལ་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་རོལ་མ་ོཅིར་ཡང་སྣང་བས་ཞི་མ་ཁོ། འཇིག་རེན་ཁྱིམ་
པའི་འདོད་ཡོན་གི་ཆོས་ཀུན་མ་སངས་ཡོན་ཏན་གི་རྒྱན་དུ་རོགས་པས་གསང་གོས་
དཀར་པ།ོ གསང་སྔགས་ཀ་ིམཛདོ་འཆང་བས་ཟབ་བེར་སྔ་ོཁ། བསན་པའ་ིམངའ་བདག་
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ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་གོས་དམར་པོ། སྣང་སིད་བདེ་ཆེན་གི་རོལ་པས་དབང་སྡུད་ཟ་བེར་
སྨུག་པོ། ཐེག་དགུའ་ིཡོན་ཏན་རོགས་པས་དབུ་ལ་པདྨ་མཐོང་གོལ། བུམ་དབང་རོགས་
པས་ཕྱག་གཡས་ར་ོར།ེ གསང་དབང་རོགས་པས་གཡོན་བྷནྡྷ། ཤརེ་དབང་རོགས་པས་
ད་ེདབུས་ཚ་ེབུམ། དབང་བཞ་ིཔ་རོགས་པས་དེའ་ིསེང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། སྦས་ཚུལ་
གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་པའ་ིཁ་ཊཾ། ཆ་ེབཙན་འགན་བྲལ་གི་སེང་ཁི། མ་ཆགས་པདྨ། བདེ་
སོང་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ལས་བྱང་རྒྱས་པའ་ིབསོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་
ལྟར་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་གཙ་ོམཆོག་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ག་ིཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་
ལ་ཟག་མདེ་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ལྷུན་རགོས་སུ་བཞུགས་པ་གང༌། ད་ེདང་
དེའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བའ་ིབར་དོན་རགས་གསུམ་ར་ེར་ེནས་དན་པར་བྱས་པས་སྣང་ཞེན་
ཐམས་ཅད་གདདོ་ནས་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོརུ་སོར་བར་བྱདེ་པའ་ིགནད་དང་
ལྡན་པའ།ོ  །གཉིས་པ་ནི། ད་ེལྟར་རྩ་ེགཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས། གཡ་ོཐོབ་གོམས་
བརན་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་སེ་ཞིང༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་དང་མཇལ༔ 
ངག་ག་ིབདནེ་གྲུབ་དགོངས་པ་འཕ་ོའགྱུར་མདེ༔ ཅསེ་པ་ས།ེ ད་ེལྟར་རྩ་ེགཅགི་ཉམས་སུ་
བླངས་བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་པར་འདུ་བྱེད་ཀི་རོག་པ་མང་པོ་འགྱུ་བ་
གཡ་ོབའ་ིཉམས། རྣམ་རོག་ཅུང་ཟད་ཞ་ིནས་སེམས་གནས་ཤིང་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཝལ་གི་
གསལ་བ་ཐོབ་པའ་ིཉམས། རང་ཉིད་ལྷ་དངོས་སུ་གསལ་ནུས་ཤིང་བཞེངས་བཞུགས་
ཞ་ིཁ་ོསོགས་ཅ་ིའདོད་དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་གོམས་པའ་ིཉམས། གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཅ་ི
ཙམ་གནས་འདོད་པ་ད་ེསིད་དུ་སོད་པ་བརན་པའ་ིཉམས། ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་རེན་གང་
གིས་ཀང་མ་ིའཕོག་པར་གསལ་བརན་ཚད་བརྒྱད་གད་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱནི་ག་ིཉམས་
དང་ལྔ་རིམ་གིས་སེ་ཞིང༌། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ལྷ་སྐུར་རོགས་ཏེ་ཡིད་
དབང་ལུས་ཀ་ིཡུལ་དུ་གསལ་བའ་ིཏིང་འཛིན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའ་ིཤིན་སངས་དང་ཏིང་
འཛིན་གི་སོད་ཡུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་ལྷ་ཡ་ིསྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་
དང༌། ངག་ག་ིབདེན་པ་འགྲུབ། དགོངས་པ་འཕ་ོམེད་ཀ་ིདོད་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་
ཅ་ིརགིས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ།  །གཉསི་པ་ཉ་ེབསེན་ཕྱག་རྒྱ་སོས་བཅས་ནི། ད་ེནས་
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དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཡོངས་རོགས་ལ༔ སེམས་བཟུང་རིམ་གིས་གསལ་སྣང་འགྲུབ་
པ་ན༔ རགིས་ཀ་ིཚོམ་བུ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སོ༔ ཞསེ་པ་ས།ེ ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་
པའ་ིཏིང་འཛིན་བརན་པ་དང༌། ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་གི་ཡ་ེཤེས་ལས་རག་
ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་གང་འདུལ་ག་ིརོལ་མོས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རེས་
སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའ་ི
རང་གཟུགས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ། ཕྱ་ིལོ་ཟླ་ནང་འཕོ་བ་གཞན་དུ་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་
དག་པའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིས་ོབ་བཞ་ིཡ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་
འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ཚོམ་བུ་ཡོངས་རོགས་ཀི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕིན་ལས་
སིང་པོ་ལྟར་གསལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་
པས་རང་རིགས་ཀི་ཚོམ་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སོས་ལ་བསྒྲུབས་པས་གནས་སྐབས་དང་
མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ལ་ཅི་དགར་སོད་པའི་གཞི་བརན་པར་བྱེད་
དོ།  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ནི། སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་
རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ ཚོམ་བུ་དང་
བཅས་ཚོགས་ཀ་ིསདོ་པ་ལ༔ བརེན་ནས་དངསོ་གྲུབ་བླ་མདེ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ ཞསེ་སོགས་
ནས། རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར༔ ཞེས་པའ་ིབར་གིས་བསན་པ་སེ། 
སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ིདོད་རགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་གྱུར་གི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་
པ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སད་སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་གང་ཟག །དགེས་ལྡན་ལྷ་ཡི་
རེན། འབྱོར་ལྡན་ཡ་ོབྱད་ཀ་ིའབྱོར་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་ག་ིཚོམ་བུ་ཆུང་ངུ་གཙ་ོ
བ་ོཡབ་ཡུམ། འབྲིང་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་གངས། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་མང་པོའ་ིསང་དཔྱལ་
ག་ིའདུས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིབཟུང༌། ས་གོན་རྒྱས་བསྡུས་ཀ་ི
རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྒྲུབ་པ་ཇ་ིཙམ་བྱེད་པའ་ིསུམ་ཆ་དང་པོར་བསེན་པའ་ིཆ་ོགས་
སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་དྲྭ་བའ་ིཞིང་དུ་སངས་ཏེ་རོག་སྒྲིབ་བསལ། སུམ་ཆ་གཉིས་
པར་ཉ་ེབསེན་གིས་བཅུད་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྒྱུར་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་ཀ་ིདབྱིག་
བསྡུ། ཆ་གསུམ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདགོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་སངས་ཏ་ེ
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སྒྲུབ་པའ་ིགཞུང་བསང་བ་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་ལ་བརེན་ནས་བྱ་བ་སེ། དེའ་ིཚུལ་རྒྱས་
པ་ག་ོསོད་འོད་འབར་བྲག་ག་ིགཏེར་བྱོན་སིདིའ་ིབུམ་སྒྲུབ་ཀ་ིདགོངས་པ་འཇམ་མགོན་
ལ་ོཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིགསུང་རབ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །བཞ་ི
པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་མཐར་དབྱུང་བའ་ིཚུལ་ལ། དངོས་དང༌། རགས་ཚད་བསན་པ་
གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་རྒྱུད་སངས་ནས༔ ལྷ་སྐུའ་ིགསལ་
སྣང་སྔགས་ཀ་ིགཟེར་ཁ་དང༔ བད་ེསོང་ཏིང་འཛིན་སོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས༔ ཟླ་
དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་སོན་ཚེ༔ ཞེས་པ་སེ། སོང་ཆེན་སིང་རེ་ཕྱག་རྒྱ་
གཅིག་སོས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཚོགས་ལམ་གི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། ཚོགས་སྒྲུབ་སོར་ལམ་
བར་ཆད་མདེ་པའ་ིལམ་དུ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ད་ེལྟར་སྨིན་པར་བསབ་ས་ེཕྱ་ིལྷ་སྐུའ་ིབསེད་
རིམ་ག་ིགསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན། ནང་རོགས་རིམ་གི་བདེ་སོང་ཏིང་འཛིན་ག་ིདོད་ཚད་
བརན་པས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ས་ེརླུང་རིག་ལས་སུ་རུང༌། བར་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་
ལག་བཞི་ལྡན་གི་ཏིང་འཛིན་དང་བཟླས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཏེ་དབང་པོ་རབ་ཟླ་བ་
དྲུག །འབྲིང་བཅུ་གཉིས། ཐ་མ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀ་ིརོགས་པས་ལམ་མཐར་ཕྱིན། ཐུན་མོང་
ཁྱད་པར་ག་ིརགས་ཚད་རོགས་པ་དང༌། སོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརས་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་
ལས་དངོས་གྲུབ། ནམ་གུང་དག་ལས་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ། ཐོ་རངས་
གཟུངས་མ་ལ་བརེན་ནས་སོར་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་རིག་འཛིན་
རྣམ་པ་བཞིའ་ིས་ལམ་རོགས་ནས་ཟག་མེད་མཐོང་སོམ་མཐར་ལམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་
འབྲས་བུའ་ིས་ལ་སོར་བར་བྱདེ་པའོ།  །གཉསི་པ་ན།ི ཕྱ་ིརགས་དངསོ་སུ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་
བ་དང༔ དཀིལ་འཁོར་འོད་འཕ་ོབུམ་པའ་ིབདུད་རྩ་ིཁོལ༔ བྷནྡྷ་འཕར་ཞིང་མར་མ་ེརང་
འབར་འབྱུང༔ ནང་རགས་ལུས་ངག་སེམས་བད་ེརླུང་རིག་དྭངས༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་
རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང༔ གསང་བའ་ིརགས་སུ་ཏིང་འཛནི་རྩ་ེགཅགི་ལ༔ དགངོས་པ་
མ་ིའགྱུར་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་རོགས༔ ཞེས་པ་སེ། སྒྲུབ་པའ་ིརགས་དངོས་ཉམས་ར་ིལམ་
གང་རུང་དུ་ཕྱི་རགས་སུ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བའམ་སྐུ་རེན་བཞད་འཛུམ་དང༌། དཀིལ་
འཁོར་ལས་འོད་འཕ་ོབུམ་པ་དང་བདུད་རྩ་ིཁོལ། བྷནྡྷ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་དང་མར་
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མ་ེརང་འབར་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། ནང་རགས་སུ་ལུས་སེམས་ཤིན་སངས་ཀ་ིབད་ེབ་དང་
འཁྲུལ་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང༌། གསང་རགས་སུ་
ས་ོགསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ་བས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གི་ཡ་ེཤེས་ལྷ་
ཡ་ིདགེས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིས་པ་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཀ་ིཐབས་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འག།ོ 
དངསོ་གཞ།ི རསེ་ཀ་ིབྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལའང༌། ལས་བྱང་སྔནོ་འགོའ་ིཆོས་
བདུན་ལས། ཚོགས་སེལ་བགེགས་བསལ་འགལ་རེན་སང༔ དམ་བཟུང་བྱིན་དབབ་
མཆོད་རས་བརླབ༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་ལྷར་རོགས་པས༔ ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་
བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་མཐུན་རེན་སེལ་བ། འགལ་རེན་སང་བ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ལས་
རིམ་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། དམ་ཚིག་ག་ིརེན་ན་ིགཞུང་ལྟར་ཚོགས་པས་མོས་
གུས་ཀིས་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགོ་བས་བསེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་
སྐབས་སུ་བབ་ན་ལས་བྱང་འབྲིང་པ་ོལྟར་བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབ། རོར་དིལ་བྱིན་བརླབ་
སོགས་ཀང་སྐབས་དང་བསྟུན། ཉིན་དང་པོར་དཀར་གཏོར་ཀང་བཏང༌། སབས་འགོའ་ི
རྒྱུ་ངསེ་འབྱུང་དང་གཞན་ཕན་ག་ིབསམ་པས། ལོག་པའ་ིལམ་དང་དའེ་ིགང་ཟག་བཅས་
སངས་ནས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའ་ིསབས་ཡུལ་རང་ག་ིསིང་གའ་ིས་
བོན་གི་འོད་ཟེར་གིས་ཐུན་མོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱད་པར་རྩ་བ་གསུམ། ཀུན་
འདུས་ར་ོརེ་སོབ་དཔོན་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་སད་པར། རང་གིས་
ཐོག་དངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་འག་ོབས། དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཚུལ་ཅ་ིམཛད་ཁྱེད་
ཤེས་ཀི་གུས་པས་ཀུན་རོབ་རྒྱུའི་སབས་འགོ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡེ་
ཤེས་གསུམ་ལྡན་མཆོག་གསུམ་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་འབྲས་བུའ་ིསབས་འག་ོ
དང༌། བསྡུ་ན་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སན་སྔར་རེན་སིང་རེ་དང་བརེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སེམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཀུན་རོབ་སྨོན་འཇུག་དང༌། དོན་དམ་སོས་བྲལ་འོད་གསལ་
ག་ིདབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་འཇགོ་པ་དོན་དམ་ག་ིསེམས་བསདེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དམ་
འཆའ་བའམ། རྒྱས་པར་སྨོན་སེམས། ཚོགས་བསགས། འཇུག་པ་བཅས་བྱས་ལ་
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ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུའོ།  །གཉིས་པ་ནི། གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀང་ཉོན་མོངས་རོག་
ཚོགས་ཕྱིར་ཤར་བའ་ིམཚན་མ་འཚ་ེཞིང་གགས་བལྟ་བའ་ིབགེགས་ལ། རང་ར་མཆོག་
རོལ་པའ་ིང་རྒྱལ་གིས། གཏོར་མ་བརྔན་དུ་བྱིན། བཀའ་བསོས་ཏ་ེམ་ིཉན་པ་ལ་དགས་
སྔགས་མ་ེམཚོན་ཁ་ོཆུང་གིས་བསིག་བསྐྲད་གཟིར་ཏ་ེབསྐྲད། ཕྱིན་ཆད་མ་ིའཇུག་པའ་ི
སད་དུ་བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟརེ་གིས་ར་ོརེ། མཚོན་ཆ་ལྔ། ཡ་ེཤེས་མེའ་ིསྲུང་གུར་
དང༌། སོ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་སྲུང་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ། བསེན་
མཚམས་ཀི་སྐབས་བགེགས་བསྐྲད་ཟིན་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་བྱས་ལ་སྲུང་
འཁོར་བསོམ། ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གི་སྐབས་བར་ཕྱག་བཤགས་པ། དམ་བཅའ་
བའང་བྱ། གསུམ་པ་ནི། དབབ་བྱ་ཡ་ེཤེས་ལྷའ་ིའབྲས་ཆོས་ལྔའ་ིགཟ་ིབྱིན། དབབ་ཡུལ་
བདག་གནས་ཡ་ོབྱད་ལ། འབེབས་ཚུལ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སོས་རོལ་གིས་བསྐུལ་ཏེ་
དབབ་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། 
མཆོད་རས་བསངས་སངས་ཏེ་ཕྱི་ཉེར་སོད་དང་དག་པོའ་ིདམ་རས་དབང་ལྔའི་པུཥེ་
སོགས་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། གསང་བ་སོར་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
མཆོད་པ་རྣམས་དམ་རྒྱ་སྔགས་ཆོས་རྒྱ་བཅའ་བ་ལས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཡ་ེརྒྱ་དོན་དམ་
ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞསི་བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིང་ོབོར་བྱནི་གིས་བརླབ་བ།ོ  །གཉསི་པ་ལ་དམ་
ཚིག་པ་བསེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སན་དངས་བ། ཕྱག་མཆོད་བསོད་པའི་ལས་རིམ་
པའོ།  །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསོམས་ཏེ་ནམ་མཁར་
གནས་པའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིས་བོན་ཧཿིལས་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་མ་ེརླུང་ཆུ་ཡ་ིརྣམ་པ་སསོ་
ཏ་ེསྣོད་བཅུད་ཀ་ིམ་དག་པའ་ིདངོས་འཛིན་སོང་པར་སང༌། སྔར་ད་ེཏིང་གིས་འཛིན་རོག་
དང༌། འདིར་གཟུང་ཡུལ་སོང་བའི་དགོས་པས་ལྡབ་སོན་མེད་ལ། སར་ཡང་ས་བོན་
ལས་ཡ་ིག་ེརིམ་པར་ཆད་པའ་ིའབྱུང་བཞིའ་ིདཀིལ་འཁོར་ར་ིརབ་དང་བཅས་པའ་ིསེང་
བ་ྃལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་འོག་གཞ་ིཁོར་ཡུག །ལོགས། ཐོག་ཕུབ། སོ། 
ར་བབ། རྒྱན་གི་ཁྱད་པར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞི་བའི་
དཀིལ་འཁོར་ས་ིལྟར་དང༌། ཕྱ་ིརོལ་ར་ོརེའ་ིསྲུང་འཁོར། འོག་གཞིར་པད་ཉ་ིསྣ་ཚོགས་ར་ོ
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ར་ེདང་བཅས་པ། ལྟ་ེབར་པདྨ་འདབ་བཞི། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀི་དབུས་སུ་སེང་ཁ་ི
པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགདན་ལ་ཧིཿཡིག་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ཀི་གཙ་ོབོ་གུ་རུ་
སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཅན། ཞལ་རས་ཞི་ཞིང་
འཛུམ་ལ་སན་ཧུར་བག་ཏུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཁོས་པའི་ཉམས། དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་
གོལ། སྐུ་ལ་ར་ོརེའ་ིགསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཁ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་
དམར་པ།ོ བརེ་ཕྱམ་སྨུག་པ་ོརྣམས་བརྩགེས་མར་གསལོ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་ག་ིར་ོ
ར་ེརྩ་ེལྔ་སིག་མཛུབ་ཀིས་འཕྱར་ཞིང༌། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གིས་ཐོད་པ་ཚ་ེབུམ་
དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་པ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གིས་
འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརང་བསྐུམས་དུ་བྱས་པ་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའ་ིསབས་
ཀིས་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའ་ིཀོང་ན་རོལ་པའ་ིས་ིབོར་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོལོངས་སྐུ་སན་རས་
གཟིགས་དཀར་པོ། དེའི་རིགས་བདག་ཆོས་སྐུ་སོང་ཉིད་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་
དམར་པ་ོགཉིས་བརྩེགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱ་ིརོལ་ཕྱོགས་བཞ་ིལ་དབང་དག་
བརྟུལ་ཞུགས་སོད་པ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན། མཁྱེན་གཉིས་མཐར་སོན་
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་ལྡན་མཆོག་སེད་འཇམ་དཔལ་སྐུ། འདོད་དགུ་མཆོག་སྩོལ་སེས་
མཆོག་ཚུལ་བཟང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། བདུད་ཚོགས་འདུལ་མཛད་བདུད་ཀི་གཤེད་ཆེན་
སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཕིན་ལས་ཕུར་པ་དང༌། དེའི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ཤར་
ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་འཛམ་གིང་རྒྱན་
མཆོག་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡང་དག་ཐུགས། འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིསྐུ་བརེས་པདྨ་འབྱུང་
གནས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དེགས་པ་
ཚར་གཅོད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་རོ་རེ་གོ་ལོད། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་འཁོར་
འདས་ཟིལ་གནོན་བླ་མ་རོ་རེ་དག་རྩལ་པདྨ་གསུང༌། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐལ་
ལྡན་འདེན་མཛད་བདུད་རྩ་ིཡོན་ཏན། ར་ོར་ེའཆང་དངོས་རཀྴ་ཐོད་ཕེང༌། བད་ེབ་ཆེན་པ་ོ
བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དང༌། ས་ོབཞིར་རིགས་བཞིའ་ིགིང་ཆེན་ཡབ་
ཡུམ་བཅས་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཡོངས་རོགས་སུ་ལམ་གིས་གསལ་བཏབ་པ་
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དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བས་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་ོར་ེགསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་བྱིན་བརླབ། དབུ་ཡ་ིགནས་ལྔར་
རིགས་བདག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིརིག་ལྔ་ཡུམ་དང་སོར་བའ་ིསེམས་སིན་གིས་དབང་
བསྐུར་སྐུ་གང་ད་ིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སང༌། ཆུ་ལྷག་གེན་དུ་ལུད་པ་ལས་སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པས་རྒྱས་བཏབ་བཅས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་
པའ་ིཐུགས་སགོ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདོ་ཀིས་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་པའ་ིཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏ་ེཆསོ་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་བསོམས་པ་ལྟ་བུར་བཞངེས་ཏ་ེསྐད་ཅགི་གིས་
སན་དངས་ནས་དམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་ར་ོམཉམ་དུ་འདེས། གདོད་ནས་ལུས་དམ་
ཚིག །སེམས་ཡེ་ཤེས་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བལྟས་ཏེ་དམ་ཡེ་མཆོག་དམན་དུ་
འཛིན་པའི་རོག་པ་སང་བའོ།  །གསུམ་པ་ནི། དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷར་
རོགས་པ་འདེས་པ་ནན་ཏན་གི་ཕྱག་དང༌། འཇིག་རེན་ས་ིཞུའ་ིཚུལ་དུ་གུས་པས་ཕྱག་
འཚལ་བ་དང༌། རང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མདེ་པས་ཡུལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་
གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དབང་ཤེས་ཀི་ཉེར་སོད་བདུན་གི་ཕྱི་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་
མའི་ནང་མཆོད། དོན་དབྱིངས་ཡེ་རགས་ཡབ་ཡུམ་སོར་བས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་དང༌། 
ཤེས་རབ་ཀིས་གཉིས་འཛིན་དང་སིང་རེས་གདུལ་དཀའ་བསྒྲལ་བའི་གསང་མཆོད་
རྣམས་ཡུལ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ཀ་ིཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་པ་ོལ་དགེས་དགུར་བསེད་པ་
དང༌། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དག་པའ་ིསྣང་ཤེས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ེ
ཁ་ོན་ཉདི་ཀ་ིམཆདོ་པས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིལོངས་སོད་ལྷག་པར་སེལ་བ་དང༌། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་རེས་སུ་དན་པའ་ིབསྔགས་བརོད་ཟབ་རྒྱས་ར་ོརེའ་ིགླུ་སན་
པར་སྒྲོག་པས་བསོད་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ང་
རྒྱལ་བསེད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚ་ོཐབས་ཀི་ཡན་ལག་ཟབ་མ་ོརོགས་པར་བྱེད་
པའ།ོ  །གསུམ་པ་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་ནི། རྩ་བའ་ིཕིན་ལས་སུ་མ་ིའབྱུང་ཡང༌། ཡན་ལག་
ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞགི་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་ལ། དགོས་པ་བར་
ཆད་བསལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིསོབས་སེལ་བའ་ིཕྱིར། དུས་ཐུན་མཚམས་དང་བླ་མེད་
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ནང་གི་གཏོར་མ་སོད་ལ། ང་ོབ་ོདབྱིངས་ཡ་ེགཉིས་མེད། ངེས་ཚིག་བ་ལ་ཞེས་ཕུང་པ་ོ
དང་འབྱུང་བའ་ིསོབས་སེད་པར་བྱེད་པ་ཕྱ་ིརས། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་བྱང་སེམས། 
ཡང་གསང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀི་གཏོར་མ་བཞི། ཕྱིའ་ིགཏོར་མ་ཁ་ོན་ལའང་རེན་རག་འཛིན་
རྒྱུན་འཕལ་ག་ིགཏོར་མ་སོགས་སུ་དབྱ་ེབ་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་མཚམས་སུ་བཏང་བ་ན་ི
འཕལ་གཏོར་ཏེ་ཡུལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་མགོན་རྣམས་ལ་འབུལ་
བའ།ོ  །ཚགོས་འཁོར་ག་ིང་ོབ་ོཐབས་ཤེས་དབྱེར་མདེ་པའ་ིཀུན་སདོ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་
ཚིག་ག་ཎ་ཙཀྲའི་སྒྲ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོས་ཉོན་
མོངས་པའ་ིདྲྭ་བ་གཅོད་པ། དབྱེ་བ་སྐལ་ལྡན་མི། དགེས་ལྡན་ཡ་ོབྱད། དངོས་གྲུབ་ལྷ། 
བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཚོགས། ཇ་ིལྟར་བྱ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་དཀོན་ཀང་ཕིན་ལས་
ཀ་ིཁ་སྐོང་ཙམ་ག་ིཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩིར་བྱིན་གིས་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་
ཆ་གསུམ་དུ་སོས་པའ་ིདང་པ་ོའདོད་ཡོན། བར་པ་བདུད་རྩ།ི ཐ་མ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའ་ི
ཤ་ཁག་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷར་སོབ་པ་དང༌། ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པས་བསྒྲུབ་བྱའ་ི
ལྷ་མཉེས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་ཕྱི། ཨ་ཧ་ཾབསེས་བཞུས་ཕུང་ཁམས་
ས་ེམཆེད་ཀ་ིལྷ་མཆོད་པ་ནང༌། ཏན་གན་ག་ིགསང་སོད་ཀིས་དྭངས་མའ་ིརྩ་ཁམས་ཀ་ི
ལྷ་མཆོད་པ་གསང་བ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཡང་གསང་གི་ཚོགས་འཁོར་
བཅས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་དང༌། སོབ་དཔོན་གིས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ར་ོརེའ་ིགླུ་གར་ཀང་བྱ། 
ལྷག་མ་དམ་ེགཏོར་ཕུད་ཆ་གསུམ་པ་དང་བཅས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེམར་ག་ིགནས་
བདུན་སོགས་ལ་བསྔོས་ཏེ་སིན་མོའ་ིཟ་ལམ་དུ་བསལ། ཐམས་ཅད་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་སོད་
ཡུལ་མཉམ་པའ་ིསྨོན་ལམ་གདབ་པས། ཕན་ཡོན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོདུས་དེ་ཉིད་དམ་
རམི་གསི་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ།ོ  །བརན་གཡ་ོཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིལྷ་ལ་
ཉ་ེརིང་མ་ིམངའ་ཡང་འག་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་སྔོན་ག་ིཐ་ཚིག་གདུང་ཤུགས་དང་གསང་བའ་ི
རྔེའུ་ཆུང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང༌། ཕ་ོམ་ོམ་ནིང་ག་ིརྒྱུད་གསུམ་ག་ིསྲུང་མ་རང་
རྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་
བསྒྲགས་ནས་ལས་ཀི་གཉེར་བྱང་གཏད་པའ་ིཆད་ཐོ་དང༌། བོད་ཁམས་ཀ་ཀོའ་ིསོ་ཁ་
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སྲུང་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསོས་པའ་ིབདུད་གནོད་སིན་སྨན་མོའ་ིརིགས་
ཅན་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤལ་ཆུའ་ིབརྔན་པ་སིན། སྣང་སིད་ལས་མཐུན་ག་ིཧ་ེརུ་
ཀར་གསལ་བས་ལས་ཀི་མཐའ་སྡུད་ར་ོརེའ་ིར་སྐད་ཀི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་
བཞའི་ིབྲ་ོབརྡུང༌། བསྒྲུབ་བྱའ་ིཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོལ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརས་ལ་བརེན་ཏ་ེ
ཐུན་མནི་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་སུ་ལྟས་བཟང་ནམ་བྱུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་
རྒྱུན་དང༌། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིལྷག་པར་ག་ིདུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང༌། བསེན་སྒྲུབ་
ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་ག་ིའདོད་པའ་ིདོན་འགྲུབ་པའ་ིགཏང་རག་ཏུ་མཆདོ་བསོད། ཉསེ་པའ་ི
རྒྱུ་བཞིས་ནོངས་པ་གནོང་འགོད་དང་སྨྲ་ེསྔགས་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་བཤགས་ཏ་ེསོར་ཆུད་
པར་བྱ། སྣོད་བཅུད་ཀི་སྣང་ཆ་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་གིས་ས་བོན་ནཱ་ད་སོང་
པའ་ིབར་བསྡུས་ཏ་ེསོས་བྲལ་ག་ིདབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །སར་ཡང་ཟུང་འཇུག་
སྒྱུ་མའ་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་རྒྱས་བཏབ། སྣང་སོད་ལྷ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀི་རོལ་
པར་ཤསེ་པས་སོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའ་ིརིམ་གཉིས་ཀ་ིདག་ེ
ཚོགས་མ་ིཟད་ཅིང་གོང་འཕེལ་གིས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྨིན་པའ་ིཐར་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ག་ིབསྔ་ོབ་དངོས་སམ་རེས་མཐུན་པའ་ིཐེག་ཆེན་ག་ིབསྔ་ོ
སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཀིས་བྱས་པ་དོན་ལྡན་དང༌། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་
བདེན་ཚིག་ར་ོརའེ་ིགླུ་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དབབ་པར་རང་ཡང་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཤིས་བརོད་
དབྱངས་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སེལ་བ་སེ་དེ་དག་
ཀང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གསང་སྔགས་ལུང་གི་སོ་བཞི་དང་འབྲེལ་དགོས་ཤིང༌། 
བསེད་རིམ་ག་ིམད་ོའགག་དག་རོགས་སྨིན་གསུམ་ཀང་སར་དུ་ཡོད་མེད་ཧ་ཅང་རྒྱས་
ཐལ་བས་མ་སོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གསུང་
བཟླས་པ་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་གི་ཁིད་ལ། ཕྱི་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གི་
བཟླས་པ། ནང་ཟབ་མོ་ཧྃ་བཟླས། གསང་བ་བདེ་ཆེན་རླུང་གི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་
ལས། དང་པ་ོལ། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་ག་ིཛཔ་དགོངས་དང༌། ད་ེཉིད་ཇ་ིལྟར་
སར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལའང༌། བསནེ་པ་ཟླ་བ་སྐར་ཕེང༌། ཉ་ེབསནེ་མགལ་མེའ་ི
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འཁོར་ལོ། སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་གི་ཛཔ་དགོངས་
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཛཔ་དགོངས་ལ༔ བསེན་དང་
སྒྲུབ་པའ་ིདམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐོག་མར་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིསེང༔ གསེར་
གི་རོ་རེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི༔ ཧིཿཡིག་ཐ་མར་
སྔགས་ཀ་ིཕེང་བ་ནི༔ རང་སྒྲ་དང་བཅས་བར་མེད་འཁོར་བ་ལས༔ སེམས་བཟུང་ཟླ་བ་
སྐར་ཕེང་ལྟ་བུ་ཞེས༔ ལྷ་ཡ་ིརྒྱུད་བསྐུལ་བསེན་པའ་ིདགོངས་པའོ༔ ཞེས་པ་སེ། ད་ེལྟར་
བསདེ་རམི་གོམས་པའ་ིཚ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་ས་ེབའ་ིགེགས་སེལ་བ་དང༌། ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་ལ་མྱུར་དུ་སོར་བའི་བོགས་འབྱིན་པའི་སད་དུ་ཡན་ལག་
སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ལ། ཛཔ་ཀི་བཀོལ་བྱང་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ནི༔ རྩ་
གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་ིདཔལ་ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀང༔ དབྱིངས་
ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་འདུ༔ ད་ེབཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ བསམ་ཡས་ལས་
ཀ་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཅིར་ཡང་སོན༔ དད་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ 
བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཞེས་པའ་ིདོན་སིར་སྔགས་ཀ་ིང་ོབ་ོནི། བརོད་པའ་ི
སྒྲ་ཚིག་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་མ་ིབལྟ་བར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀ་ིརིག་པ་མ་ིའགྱུར་
བའ་ིརང་བཞིན་ཐུགས་སོག་ས་བོན་གི་རྣམ་པ་དང༌། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགསལ་
བྱེད། ཤེས་རབ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་ང་ོབོ་དབྱངས་ཡིག་སོགས་སུ་བསན་པ་དང༌། དེ་དག་
ལས་ཨ་ལྟ་བུའ་ིཡགི་འབྲུ་ར་ེརེས་ཀང་གཟུངས་སགོས་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིས་ོདུ་མ་སྒྲུབ་པའ་ི
ཚུལ་སོགས་ཡ་ིག་ེསིན་ག་ིརྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང༌། དབྱ་ེན་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་
བའི་སྔགས། བསེད་པ་རེན་གི་སྔགས། བཟླས་པ་ལས་ཀི་སྔགས་དང་གསུམ་ལས་
འདིར་གཙ་ོབ་ོབཟླས་པ་ལས་ཀི་སྔགས་སུ་གསུངས་ཀང་དོན་གིས་སྔགས་ཀ་ིདབྱེ་བ་
གསུམ་ཀ་འདིར་འདུས་ཤིང༌། བཟླས་སྔགས་ལའང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་
གདུང་འཛིན། སྨྲ་སེང༌། པདྨ་ས་ཾབྷ། པད་འབྱུང༌། ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་
མཐུ་ཆེན། བདེ་རྒྱལ་རྣམས་རིག་འཛིན་ལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིསྔགས། བདུད་གཤེད་བླ་ཕུར་
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དབྱེར་མེད། ཛམ་གིང་རྒྱན་མཆོག །སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད། རཀྴ་ཐོད་ཕེང་རྣམས་ཡི་
དམ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སིང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷ་དང་སར་ན་རྒྱུན་གི་བཀོལ་བྱང་ལས འབྲུ་
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ཀི་གཙོ༔ ཞེས་སོགས་དང༌། 
བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་སར་ན་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀི་གསང་བ་ཟབ་མོ། ངེས་
ཚིག་གུ་ཧྱ་མནྟྲའ་ིསྒྲ་ལས་དངས་ན་མ་ན་ཡིད། ཏྲ་ཡ་སོབ་པ་སེ་གང་ཞིག་བཟླས་པས་
གཟུང་འཛིན་ག་ིཡིད་ཉེས་པའ་ིགཡུལ་ལས་སོབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སེར་བ་ལ་ཐོགས་པ་
མེད་ཅིང༌། དེའ་ིརང་བཞིན་མུ་སེགས་སོགས་གང་གིས་ཀང་མ་ིརོགས་པས་གསང་བ་
ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིབསེན་སྒྲུབ་ཀ་ིསྔགས་རྣམས་ན་ིསངས་
རྒྱས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གསུང་གསང་སྔགས་ཀ་ིརྣམ་པར་བསན་ནས་གདུལ་བྱ་
འདུལ་བ་སེ། བྱེད་ལས་གང་གིས་བཟླས་པས་གནས་སྐབས་ལས་རླུང་དག་ས་ེཡ་ེཤེས་
ཀི་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་བརེས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་
གསུང་གསང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབྱེད་ལས་ཀིས་ཡོན་ཏན་དང་ཕིན་ལས་ལ་དབང་
འབྱོར་བས་ལྷ་དང་དང་སོང་གིས་བྱས་བའ་ིསྔགས་ཕལ་པ་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མས་
འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྔགས་བཟླ་བའ་ིསྐབས་སུ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་
དུ་འཇུག་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་སོབས་ནུས་ཆ་ེབས་སྐབས་འདིར་བསན་བྱའ་ིགཙ་ོ
བ་ོཛཔ་ཀི་དགོངས་པ་སེ། ཛཔ་བཀོལ་ལས། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁོར་དང༔ 
མདུན་གི་ཡེ་ཤེས་དཀིལ་འཁོར་པ༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕེང་བཀོད༔ 
བདག་ལས་འོད་འཕོས་མདུན་བསེད་བསྐུལ༔ ད་ེལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུ་ཡིས༔ ཇ་ིསྐད་
བཤད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ༔ མཐར་ནི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ ཞེས་པ་ལྟར། 
ལུགས་འདིར་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་ལ་བརེན་ཕྱིན་ཆད་ཐོག་མར་ཛབ་ཁང་དབྱ་ེདགོས་
པས་བསོད་པའ་ིམཇུག་ཏུ། བདག་ཉིད་བསོམས་པ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོམདུན་
ཐད་ཅུང་ཟད་མཐ་ོབར་མ་ེར་ིའདབས་འབྱོར་དུ་བསེད་ལ། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་
ཛཔ་ལ་བསྐུལ་བས། གང་བསྐུལ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་
དགོངས་པས་སྐུ་ལས་སྐུ་སོས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བད་ེགར་བསྒྱུར། 
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གསུང་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་སྒྲོགས། ཐུགས་སྔོན་གི་ཞལ་བཞེས་རེས་སུ་དགོངས་
པས་ནུས་རྩལ་སྤྲུགས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་དབང་མེད་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་རྣམས་
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའ་ིགཙ་ོབ་ོརང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དང་
མདུན་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སེང༌། ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་པའ་ིགསེར་ག་ིར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་པ་གེན་འགེང་
གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་སན་འབྲུ་བཀས་པ་ཙམ་ལེབ་ཆགས་ཀི་དབུས་སུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་
དཔའ་ཐུགས་སགོ་དྭངས་མའ་ིས་བོན་ཧཿིཡགི་སན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟར་གནས་པའ་ི
མཐར་ར་ོརེའ་ིསོག་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོག་མར་བཀོད་ལ་སེམས་བཟུང༌། 
དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་གཡས་སུ་ཀ་ིལ་ིལ་ིའཁོར་བར་བསོམ་པ་བསེན་པའ་ིཡན་ལག་
ཟླ་བ་སྐར་ཕེང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཐོག་མར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རང་དང་ཉ་ེབར་བྱེད་
པས་སོ།  །ཚུལ་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྔགས་ཀི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་ཐུགས་སོག་ལ་
སེམས་འཛིན་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་གི་སོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་ེཉིད་ལས་འཕོས་སྔགས་ཕེང་ཞལ་ནས་ཐོན༔ མདུན་ག་ིཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའ་ིཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡ་ིདབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ོནས༔ རང་ག་ིལྟ་ེབར་ཞུགས་
ཤིང་སྔར་ལྟར་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དྭངས་མ་ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ི
ཡ་ེཤེས་བརན་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསོམ༔ མགལ་མེའ་ི
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ལྷ་དང་ཉ་ེབར་བསེན་པའི་དགོངས་པའོ༔ འདི་ནི་རང་
འོད་རགི་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང༔ འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ཕྱརི་ས་ོབ་ཡི༔ དམིགས་པའ་ིབྱ་ེ
བྲག་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང༔ ཞེས་པ་སེ། ཐུགས་སོག་ལས་རྣམ་པ་སྔགས་ཕེང་བྱེད་
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་བསེད་ནུས་པ་ཅན་བྱུང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་
བསེད་གཙ་ོབོའ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུ་ཡ་ིདབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ོནས་ཐོན། རང་གི་
ལྟེ་བར་ཞུགས། སིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སེ་བར་མེད་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་
དངོས་གྲུབ་ཀ་ིདྭངས་མ་འོད་ཟེར་ག་ིརྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་
ཐམས་ཅད་ཐོབ། སམེས་ལ་བད་ེསོང་ག་ིཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསདེ་ཅིང་བརན་པར་
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བསམ་པ་ལྷ་དང་ཉ་ེབར་བསེན་པ་མགལ་མ་ེཀད་བསྐོར་གི་དགོངས་པ་སེ། ད་ེཡང་ཛཔ་
ཀི་བཀོལ་བྱང་ལས་འབྱུང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་བདེ་ཆེན་བཟླས་པ་
དངོས་བསན་རང་འོད་ཀི་ཡུམ་གི་ཞལ་དང་སོར་མཚམས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་བདག་
མདུན་དབྱེ་བའ་ིསྐབས་སྐུ་གསུམ་ས་ོས་ོདང༌། གཙ་ོབ་ོགུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞལ་གི་འོད་
ཟེར་གཅིག་ལས་དུ་མ་འཕོས་ཏ་ེརྣམ་འཕྲུལ་ས་ོསོའ་ིཞལ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་ལྟ་ེ
བ་ནས་བྱུང་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང༌། དེའ་ིརེན་གིས་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཀ་ིཡུམ་དང་སོར་
བས་སྔགས་ཕེང་འཁོར་བ་བཅས་དམིགས་དགོས་ཏ་ེཛཔ་ཀ་ིབཀོལ་བྱང་ལས། བདག་
ལས་འོད་འཕོས་མདུན་བསེད་བསྐུལ༔ ད་ེལས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུ་ཡིས༔ ཇ་ིསྐད་བཤད་
པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ༔ ཅེས་གསུངས། རྒྱུན་ག་ིབཀོལ་བྱང་ལྟ་བུ་བདག་མདུན་ཐ་དད་
མེད་པ་ལའང་རང་འོད་ཀི་རིག་མ་དང་སོར་བའི་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་བརྒྱུད་དེ་
བསོམས་པས་ཞུ་བདེས་དངས་པའ་ིལྷའ་ིགསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཙ་ོའཁོར་ག་ིསྐུ་ཡ་ི
དབྱིབས་བརྒྱུད་ད་ེབསོམས་པ་སོགས་དམིགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དུ་མ་གསུངས་ཤིང༌། དོན་
དུ་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བད་ེསོང་ག་ིརྩལ་འབྱོང་བའོ།  །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་
ལས་འཕོས་པའ་ིའདོ་ཟེར་མཆོད་སནི་གསི༔ འཕགས་པ་མཆདོ་ཅངི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་
ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རོགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སར་འཕོས་ཁམས་གསུམ་
འགོ་བའི་ལས་ཉོན་སང༔ རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་སོ་བསྡུ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་
དབང་བའ་ིདགོངས་པའོ༔ ཞེས་པ་སེ། བསེན་དམིགས་སྔ་མ་གཉིས་གང་རུང་ལ་འོད་
ཟརེ་ས་ོབསྡུས་འཕགས་པ་མཆདོ། འག་ོབའ་ིསྒྲབི་གཉིས་སངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་
བཀོད། སར་ཡང་འོད་ཟེར་ལས་མཐུན་གི་སོ་བསྡུས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་
གྲུབ་སྒྲུབ་པར་མོས་པས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉ་འགེད་པ་ལྟ་བུ་
སེ། ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཁ་ོནས་ཀང་ལས་ཀ་ིཚོགས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ནུས་
པའི་མན་ངག་གོ  །བཞི་པ་ནི། དེ་ཚེ་ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་རོ་རེའི་ཞིང༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་
བརན་གཡོའ་ིསྒྲ་ཀུན་སྔགས༔ དན་རོགས་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིངང༔ སྣང་སིད་
གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོར་བཟླས་པ་ནི༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ དངོས་
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གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པའོ༔ ཞེས་པ་སེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣོད་
བཅུད་ཀི་སྣང་གཟུགས་ལྷ། སྒྲ་གགས་སྔགས། དན་རོག་ཡ་ེཤེས་ཀི་རོལ་མོར་སད་དེ་
ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་གར་བསྒྱུར་བས་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ཞིག་ཅིང་སྣང་སིད་གཡོས། 
འཇམ་བརིད་ཆགས་རྔམས་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྔགས་ཀ་ིསྒྲ་བསྒྲགས། ཐུགས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དག་ག་ིཏིང་འཛནི་ག་ིདགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཆནེ་པོའ་ིཡན་ལག་
བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་ས་ེཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྩལ་འབྱོངས་ཤིང་ཕིན་ལས་ལ་རང་དབང་བརེས་
པར་བྱེད་པའ་ིབཟླས་པའོ།  །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ར་ོརེའ་ིཛཔ་དགོངས་རྣམ་པ་བཞི༔ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོས་བཅས་དང༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པར་གཙོ་བོར་
བྱ༔ སྔ་མའ་ིགསལ་སྣང་རོགས་ནས་ཕྱ་ིམར་འཇུག༔ འནོ་ཀང་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་པདྨ་
ཡི༔ མན་ངག་དགོངས་པ་སན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་དགོངས་ཆིག་དིལ་
བྱ་བའ་ིཚུལ༔ བྱིན་རླབས་རགས་མཚན་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཕྱིར་བསན༔ ཞེས་པ་སེ། སིར་
བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། ཛཔ་བཀོལ་ལས། བསེན་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
ཞིང༔ སྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་ཚེ༔ ལས་སོར་
ལས་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒྲུབ༔ ཅེས་པ་ལྟར་དཀིལ་འཁོར་གི་བཟླས་པ་སྐུ་གསུམ་ལ་
བརེན་ནས་བསེན་པ། ལྷ་ཚོགས་ས་ིདིལ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་
གཙ་ོའཁོར་ས་ིདང་བྱེ་བྲག་གི་བཟླས་པ། དཔའ་བ་ོརིགས་བཞིའ་ིལས་སོར་ཏེ་གསུམ། 
སྔ་མ་བསེན་པ་ལ་བསེན་པ་ཉེ་བསེན་གཉིས། སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་གཞིར་
གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ག་ོདོན་གཅིག་ས་ེཡུལ་གཉན་པ་ོལ་འདིས་གདགས་པ་ལྟ་བུ་
བསེན་པ། ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་དུ་འདེས་པ་ཉེ་བསེན། ཡ་ེཤེས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་
སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་
དུ་ཡིན་པས་ཛཔ་དགོངས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སོས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅས་ལ་གཙོ་བོར་
སར་བར་རྒྱུད་སེ་ལས་གསུངས་ཀང་ལྷ་སྔགས་ཀི་རྣམ་འབྱོར་གཅིག་དིལ་ལས་བྱང་
རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་བསེན་སྒྲུབ་ཀ་ིཛཔ་དགོངས་བཞ་ིཀ་ཆུབ་དིལ་ཏ་ེསར་བས་
བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་ཆིག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀི་རགས་མཚན་
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མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཐུན་མིན་གསང་བའ་ིམན་ངག་ཏུ་གསུངས་ས།ོ  །གཉསི་པ་ནང་ཟབ་མ་ོ
ཧྃ་བཟླས་ནི། ནང་ལྟར་ཟབ་མོ་ཧྃ་གི་བཟླས་པ་ཡིས༔ བསེད་རིམ་སྣང་ཞེན་སོང་ཞིང་
རིག་རྩལ་འཕེལ༔ ཞེས་པ་སེ། སིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་གོ་དོན། ཕིན་ལས་
རྒྱས་པ་བད་ེའདུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་ཟབ་པའ་ིབཅུད༔ རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་པའི་སེ་
རུ་འདུས༔ ད་ེལ་ཡ་ེཤེས་ཀོང་དགུ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱའ་ིབྱ་ེབྲག་ཇ་ིསེད་ཀུན༔ བླ་མའ་ིཐུགས་
ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར༔ འད་ིསྒྲུབ་བད་ེགཤེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་དགུའི་ཉིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་
བྱུང་ཞིང༌། དེའ་ིས་བོན་ནས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་སོག་ནས་ཟིན་པ་ལྟ་
བུ་ས་ེདེའ་ིཕྱིར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་སེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧ་ྃན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཉདི་ད།ེ །ར་ོར་ེམ་ིཕྱདེ་གསུམ་ཐོབ་པའ།ོ  །ཞསེ་པ་ལྟར་སརི་རང་བྱུང་འདོ་གསལ་གཉུག་
མ་མ་ིཤིགས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིསྒྲུབ་གཞ་ི
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པ་གཞི་སེ། དེ་ཉིད་ལ་རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་
ཀསི་བསྒྲབིས་ཏ་ེགནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིར་ོརའེ་ིསྐུ་ལ་དྭངས་མ་འཕ་ོམདེ་ཀ་ིཡ་ིག་ེ
ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརླུང་གིས་བསྐུལ་བའ་ིརང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིགཟུགས་
སུ་ཤར་བ་ལ་བར་སོད་པ་དང༌། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཐབས་དུ་མ་ལམ་དུ་
བྱས་པས། འབྲས་བུ་གཞིར་གནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་དུ་སད་དེ་ར་ོ
ར་ེགསུམ་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་དགོངས་པ་རོགས་པའ་ིརྣམ་བཞག་མཛད་ཀང༌། 
དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ག་ིགནས་ལུགས་ལས་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་གང་ག་ིསྐབས་
སུ་ཡང་ང་ོབ་ོགཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན། ཨ་ཨཱུ་ཧ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཧྃ་གི་ཡ་ིགེ་
བྱུང་བ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སིང་པ་ོསོག་ག་ིས་བོན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་
གང༌། གཞིར་གནས་ཀ་ིསིང་གར་བསོམ་པ་དང་བཟླས་པའ་ིཚ་ེསེས་བུའ་ིསོག་ནས་ཟིན་
པས་དབང་མེད་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་བསེན་སྒྲུབ་ཀི་སྔགས་གཞན་ལས་ཀང་འདི་ཉིད་
བཟླས་པ་ཟབ་སེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་ཟླས་ཕྱ་ེབའ་ིགསང་བ་ཐུགས་སོག་ག་ི
ས་བོན་དུ་གསུངས་པས་ཡ་ེཤེས་སོག་ག་ིསིང་པ་ོདང༌། ཡ་ེཤེས་པ་རྣམས་གང་ཟག་རང་
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རྒྱུད་པ་ལྟར་ས་ོགསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་ིགནས་པ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ི
བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་ར་ོར་ེགསུམ་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བྱེད་ཀ་ིས་བོན་ཡང་ཡིན་པས་
བཟླས་སོམ་གང་བྱས་ཀང་སོབས་ཆ་ེབས་ན། རོགས་ཆེན་ག་ིགཞུང་རྣམས་ལས་ཀང་
ཧ་ྃབཟླས་སོམ་ཀིས་དངོས་འཛིན་བཤིག་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་འཆར་བའ་ིཐབས་སྣ་ཚོགས་
སུ་གསུངས་པའང་གནད་དོན་ད་ེཀས་ཏ།ེ དེས་ན་གུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཕལ་མ་ོཆེར་ཡང་
གསང་ཧ་ྃག་ིསྒྲུབ་པ་ཉདི་གཙ་ོབོར་བསྔགས་ཤིང༌། སྐབས་འདརི་ཡང་རིག་རྩལ་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ིཤགིས་གསང་བའ་ིཐུགས་ཀ་ིདབྱིངས་ལས་མ་
འདས་པས་ཆོས་ཉིད་སོང་པར་གཅིག་ཀང་རྣམ་པ་གཙོ་འཁོར་ཞི་ཁ་ོཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་
སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཨ་ཨཱུ་ཧ་གསུམ་གིས་
མཚོན་ཡ་ིགེའ་ིཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཧ་ྃཞེས་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ཨ་ས་ེ
མེད་ལས་མ་འདས་པས་མཚོན་བྱེད་བྱས་ཏེ། སོམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་
ལྡན་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པས་དངོས་མཚན་རང་རྒྱུད་དུ་མ་ིཞེན་པར་ལྷ་སྔགས་
ཏིང་འཛིན་གི་སོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་
འདའ་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཐུགས་སོག་སིང་པ་ོཡ་ིག་ེཧ་ྃག་ིགཟུགས་སུ་ཤར་
བ་ཆིག་དིལ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརིག་པ་ངར་བསེད་ནས། བསེད་རིམ་ག་ིསྣང་ཆ་ཆོས་ཉིད་སོང་
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསེས་ལ་རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀ་ིངེས་པས་
ཧ་ྃཞསེ་བཟླས་པས་ལྷར་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་པའ་ིགེགས་སོང་ཞིང་འདོ་གསལ་ཡ་ེཤེས་
ཀི་དགོངས་པ་གཟིངས་བསོད་པ་ཆེས་ཟབ་པའ་ིཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པའ་ིཡང་སིང་སོག་ག་ི
བཟླས་པ་བླ་ན་མདེ་པའ།ོ  །གསུམ་པ་གསང་བ་བད་ེཆནེ་རླུང་བཟླས་ནི། གསང་བ་ཡང་
ཟབ་བད་ེཆནེ་རླུང་བཟླས་ཀིས༔ ཏིང་འཛནི་བརན་ཞངི་ལས་སུ་རུང་བ་ཐབོ༔ ཞསེ་པ་སེ། 
ཐོག་མར་རླུང་ར་ོབསལ། བདེ་ཆེན་བསེད་པར་འདོད་ན་མགལ་མེའ་ིའཁོར་ལོ་ལྟ་བུའ་ི
དམིགས་བཟླས་དང་སར་བའ་ིཧ་ྃབཟླས་སམ། ཏིང་འཛིན་བརན་པར་འདོད་ན་ངག་གི་
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་སར་བ་དང༌། ད་ེལ་གོམས་ནས་རླུང་
ར་ོབསལ་ཞིང་ལྟེ་བར་བསིལ་ཏེ་བུམ་ཆེན་དང་སྦྲག་པའ་ིར་ོརེའ་ིབཟླས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་
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ཏུ་སེམས་གཏད་དེ་སངས་བས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བརན་པ། བདེ་
གསལ་མ་ིརོག་པའ་ིཉམས་ས་ེཞིང་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིརགས་རྣམས་འཆར་
བ་དང་མཐར་ཐུག་ལས་རླུང་གི་བྱེད་པ་དབུ་མར་དག་པའི་ཐབས་རད་དུ་བྱུང་
བའ།ོ  །བཟླས་དམིགས་འད་ིགཉིས་དངོས་བསན་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དཀིལ་
འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་གསུངས་ཀང་རྒྱུན་ག་ིབཀོལ་བྱང་ལྟ་བུ་ལའང་སར་ཆོག་པར་
ཤེས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉེར་
བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་སིར་བཤད་པ་དང༌། རོགས་རིམ་གི་མན་ངག་སོས་ཏེ་བཤད་
པའོ།  །དང་པ་ོལ། ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་དང༌། ཐུན་མཚམས་ཀི་ལྷར་ལྡང་
བས་སོད་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་སེལ་བའོ།  །དང་པ་ོནི། མཐར་ཐུག་འོད་
གསལ་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་གིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་བཅས༔ རིམ་
གིས་ཐུགས་སོག་ཧིཿཡིག་བར་དུ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་
ངང༔ འདས་པ་འགགས་ཤངི་མ་འོངས་མ་སེས་པ༔ ད་ལྟའ་ིཤསེ་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ཉིད་དུ༔ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀིས་བལྟ་བའ་ིཚུལ་དུ་བཞག༔ དེ་ཚ་ེརྣམ་པར་རོག་པ་ཅ་ིཤར་ཡང༔ 
ཐམས་ཅད་སམེས་ཉདི་གཅགི་ག་ིརོལ་པ་སེ༔ ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་
ལྟར༔ སེམས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རོགས༔ འད་ིན་ིཐེག་པའ་ིམཐར་ཐུག་
རོགས་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་སེམས་སེའ་ིདགོངས་པ་བླ་ན་མེད༔ དོན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་
སུས་སོད་པ༔ གསང་བའ་ིརགས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འབྱུང༔ ཉམས་དང་རོགས་
པའ་ིརྩལ་ཆེན་རིམ་གིས་རོགས༔ ཀུན་བཟང་པདྨའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་
སེ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ག་ིརྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རག་པར་ལྟ་བའ་ིཞེན་པ་སོང་བའ་ིཕྱིར་
སྔར་གསལ་བཏབ་པའ་ིལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧ་ྃགསུམ་རིམ་གིས་
བརོད་པའི་རེན་གིས་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་
འཁོར་རྣམས་ལ་བསྡུ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ།  །གཙོ་བོའ་ིསྐུ་ཡང་རིམ་གིས་བསྡུས་
ནས་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་བར་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གི་ངང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འདས་
པའ་ིརེས་སུ་མ་ིའབྲང༌། མ་འོངས་པས་མདུན་མ་ིབསུ། ད་ལྟའ་ིརིག་པ་རེན་ཡུལ་དུ་མ་
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ཤོར་བའ་ིདུས་གསུམ་རོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཟང་ཐལ་དུ་བསངས་སེ་གཉུག་མའ་ིསེམས་ལ་
སམེས་ཀསི་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་སོང༌། དེའ་ིཚ་ེབཟང་ངན་ག་ིརོག་པ་གང་ཤར་
ཡང་སང་བླང་མེད་པ་སམེས་ཉདི་གཅིག་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་དུ་ངསེ་པས་བསྒྱུར་བཀོད་སྤུ་ཙམ་
ཡང་མ་ིབྱ་བར་རང་བབ་ས་ོམ་བསངས་བས་རང་ཤར་རང་གོལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེར་མ་
ཟད་ལྷ་དང་སོ་བསྡུས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅིང༌། 
སེམས་ན་ིའཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་འད་ིཀ་སེ། དེས་ན་བསྒྲུབ་
བྱ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིལྷ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར། སྒྲུབ་གཞིར་རང་སེམས་ཐམས་ཅད་
ཐ་དད་མེད་པར་རང་རིག་གཅིག་ག་ིཡ་ེཤེས་ལས་མ་ིའདའ་བས་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་
བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་སུ་ལྷུན་གིས་རོགས་པ་སེ། དཔེར་ན་སྣོད་བཅུད་དུ་མར་སྣང་ཡང་
ནམ་མཁའ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟེར་
ཞསེ་སདི་ཞའི་ིསོང་སོག་གཅགི་ཆར་དུ་འཕགོ་པའ་ིགནད། བསདེ་རམི་མཆོག་ག་ིདངོས་
གྲུབ་ཀི་ཉ་ེརྒྱུ་ཐུན་མིན། མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གི་
འཁོར་ལ་ོདང་དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ན་ིབསདེ་རམི་བསྡུ་བའ་ིསྐབས་ཁ་ོན་མནི་ཀང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསོག་ཏུ་མེད་དུ་
མ་ིརུང་བའ་ིམན་ངག་བསེད་རོགས་ཀ་ིམད་ོཆིངས་ཐུན་མིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཨ་ཏ་ིཡ་ོ
ག་སམེས་སེའ་ིདགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བད་ེཞིང་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆུང་བ། ངསེ་པ་
དོན་ག་ིམཆོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་སེ། འད་ིཁ་ོན་ལ་ཆིག་དིལ་
དུ་བརྩོན་པས་ལམ་གཞན་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཡ་ེཤེས་ཀི་ལྷ་ཡ་ིཞལ་མཐོང༌། རླུང་སེམས་
དབང་དུ་འདུས། ཕིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་འབྱོར། ཉམས་རོགས་ཀི་རྩལ་ཤུགས་
རང་བཞནི་གསི་རོགས་ནས་མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པའོ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་འགྲུབ་
པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིཐབས་ཀ་ིགསེང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་
སོས་པ་ཙམ་མོ།  །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་པ་ཡིས༔ རང་དང་
སྣོད་བཅུད་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བལྟ༔ བསེད་དང་རོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ངང་ཉིད་
ནས༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་སེལ༔ ཞེས་པ་སེ། སོང་རང་ཁ་ོནར་
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སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ིཆད་མཐའ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆད་པའ་ིལྟ་བའ་ིཞེན་
པ་བསལ་བའ་ིསད་དུ་ཕཊ་གསུམ་བརདོ་པས་ཆོས་སྐུ་ས་ེབ་མདེ་པའ་ིངང་ལས་སིང་རེའ་ི
རང་རྩལ་སྣང་སོང་གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིངང་ལས་འགགས་མེད་ཀ་ིལྷ་ཡ་ིགཟུགས་སྐུ་རང་
བྱུང་གཉུག་མའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ལམ་གིས་གསལ། དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་ཞལ་
ཕྱག་མང་པ་ོཅན་ཡནི་ཀང་སྐབས་འདིར་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ལ་གནས་
གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་གིས་རྒྱས་གདབ། གཟུགས་སྒྲ་སེམས་ཀ་ིདན་རོག་ཐམས་ཅད་ཡ་ི
དམ་གི་ལྷ་དེ་ཡ་ིསྐུ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའ་ིསོད་ལམ་ལ་འཇུག །མཉམ་བཞག་གི་
མོང་བའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བས། གཏོར་མ། ཚོགས་མཆོད། སིན་སེག །གཅོད་ཡུལ། 
བསང་གསུར་ཆུ་སིན་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིཐབས་ཁྱད་
པར་ཅན་དུ་མ་ཚུལ་འདིའ་ིལས་སོར་རྣམས་ཀ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང༌། ཕྱ་ི
ནང་གསང་བའི་དོད་རགས་ཐོབ་པས་རབ་གནས། བཅུད་ལེན། དབང༌། གནས་ལུང་
རསེ་བཟུང༌། ཚར་གཅདོ། བམ་དང༌། བདུད་རྩ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་རབ་འབྱམས་
ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་དབང་བསྒྱུར་བས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་སིར་འདིར་
སྣང་ལ་ཞེན་འདིས་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་
གྲུབ་ལས། ཐུན་མངོ་ག་ིལོངས་སོད་དབང་དུ་སྡུད་སགོས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ཀང་
ཚུལ་འདིའ་ིགོལ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་ན་རང་གཞན་
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཀྲ་ིབའ་ིརྒྱལ་སས་ཀ་ིསོད་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེསྔགས་
ཀི་ཐབས་མཁས་ལ་བརེན་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་མ་ནོར་བ་
ཡིན་པས་སྐལ་བཟང་དག་གིས་ཅ་ིནུས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ལས་སང་དུ་མ་ིརུང་བས་
ཞར་ལས་འཕོས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ལམ་ངེས་རོགས་ཀིས་སྨིན་སོབ་ཏུ་སོམ་པར་དཀའ་
ཡང་མོས་སོམ་གཙོར་བཏོན་སྔོན་འག་ོབསགས་སང་གནད་དུ་ཁེལ་བར་བྱས་ཏ་ེད་ེདང་
འབྲེལ་བའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དམིགས་སོམ་གིས་བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཕག་
བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་དང༌། སྨན་
རཀ་གཏོར་མ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསགས་ལ་ལས་བྱང་འབྲིང་བསྡུས་ལ་བརེན་པའི་
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ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེཞིང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ནས་བཟུང་ལས་སོར་བར་རིམ་གིས་བཟླ་སེ། ཆོས་
སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀི་བསེན་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅིག །ལོངས་སྐུ་སན་རས་གཟིགས་
འབུམ་བཅུའམ་བདུན། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རབ་འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེབརྒྱད་མ་ིའགྲུབ་ན་བཅུ་
གཉིས། སི་དིལ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་འབུམ་བཞི། ལས་སོར་ཁི་ལྷག་བཅས་སོ་སོའ་ིཁ་སྐོང་
དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་ནི་རྩ་བའ་ིབསེན་ཚད་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་འཇོག་ཟླ་གཅིག་
ཙམ་ལ་ནི། སྔོན་འག་ོསབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། རོར་སེམས། མཎྜལ། གསོལ་
འདེབས། ནང་སྒྲུབ་བཛྲ་གུ་རུ་རྣམས་ཉིན་ར་ེར་ེདང༌། ཕིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་བརེན་
ནས་ཨ་མཱ་ར་ཞག་བདུན། ཡིག་བདུན་ཞག་བདུན། བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་བཞི། ཐོད་ཕེང་
རྩལ་ཞག་གསུམ། ལས་སོར་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཀང་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་བསེན་སྒྲུབ་ཀི་ཐོག་མཐའ་དང་ཡར་མར་གིས་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་
ཚགོས་མཆདོ་ཆད་མདེ། བཀའ་སྲུང་ཚ་ེརངི་མ་དང་ཁྱུང་བཙུན་ག་ིགསལོ་ཁ་མ་ཆག་པ་
དང༌། ཐུན་མཇུག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ངག་བྱིན་བརླབ་ཀ་ིབཟླས་
པ་སི་དང་ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཎི་པྲ་ཝཱརྡྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ཧིཿབཛྲ་ཛི་ཧྭཱ་མནྟྲ་དྷཱ་ར་བརྡཱ་ནི་ཨོཾ༔ 
དབྱངས་གསལ་རེན་སིང་ཤམ་དུ་གདགས་ལ་ཐ་ོརངས་མ་ཆག་པར་བཟླས་པས་ནུས་
པ་འབུམ་དུ་བསེད་པ་དང༌། ཕེང་བ་དང་ཁ་ཟས་ལའང་སྔགས་འད་ིབཏབ་པས་ནུས་པ་
བསེད་པར་སིང་བྱང་ལས་གསུངས་པས་ཐུན་ར་ེར་ེབཞིན་བསེན་པའ་ིདབུར་བཟླ་ཞིང༌། 
རིགས་འདུས་གཙ་ོབོའ་ིབཟླས་པ་ལ་ཛཔ་དགོངས་ཟླ་བ་སྐར་ཕེང་སོགས་བཞ་ིཀ་སར་
དགོས་པ་དང་བཟླས་གངས་ཐེམས་ནས་ཐུན་མཐའ་རྣམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། 
གོལ་ཁར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ། ས་རེངས་ཤར་བ་དང་ལས་བྱང་
རྒྱས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བས་དབང་ལེན། 
བདུད་རྩ་ིསོགས་ལ་རོལ། གཏང་རག་ཏུ་ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱ་ཞིང༌། བཀའ་
སྲུང་དང་ཆད་བརན་གི་གཏོར་མའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ་ལ་ལས་བྱང་མཐར་དབྱུང༌། ཁ་
སྐོང་ཞ་ིབའ་ིསིན་སེག་རྒྱལ་མཆོག་ཀར་པ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིགསུང་ལྟར་བསེན་པའ་ིབཅུ་ཆ་
བྱ་བ་བཅས་བསེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་ལ། དེ་དང་རེས་འབྲེལ་
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ཚོགས་སྒྲུབ་སོ་ན་གོ་སོད་འོད་འབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་སིདི་བུམ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་
དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང༌། མ་ལོགས་ཀང་བསེན་པ་ལས་
བྱང་འབྲིང་བསྡུས་དང༌། སྒྲུབ་པ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལ་བརེན་ཞིང་བསེན་བཟླས་ཀ་ིཏིང་
འཛིན་བཞ་ིཀ་སར་བས་སོས་མེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་བཅས་ཆིག་
དིལ་དུ་འགྱུར་བས་འགལ་བ་མེད་དོ།  །གཉིས་པ་རོགས་རིམ་གི་མན་ངག་སོས་ཏེ་
བཤད་པ་ལ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའ་ིབདག་བྱིན་བརླབ་པའ་ིརིམ་པ་དང༌། ཤེར་
དབང་ག་ིཉམས་ལེན་གཞན་ལུས། དབང་བཞ་ིཔའ་ིརེས་འབྲེལ་རིག་སོང་ཟུང་འཇུག་ག་ི
རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལའང་རླུང་དང༌། ཐིག་ལེའ་ིརྣལ་འབྱོར། ཞར་བྱུང་
འཕ་ོབའ་ིགསེང་ལམ་བསན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན་ིསིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་
ལས། དེ་ནས་བསེད་རིམ་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་ཕྱིར༔ རིམ་པ་
གཉིས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ༔ མཚན་བཅས་ཐབས་ཀ་ིརགོས་རིམ་ན༔ི ཞསེ་པ་སོགས་ཀིས་
བསན་པ་ལྟར་བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་
བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའ་ིལམ་གོང་མའ་ིསེགས་སུ་བསེན་པ་
ལ་རྒྱས་པར་བསེན་སྒྲུབ་གོང་ལྟར་བྱ་བའམ། རོགས་རིམ་གཙ་ོབོར་འདོན་ན་རྒྱུན་གི་
བཀོལ་བྱང་ལ་བརེན་པའ་ིབཛྲ་གུ་རུ་བསེན་ཚད་ཐེམ་པས་གཞ་ིབཟུང་སེ། ཟབ་མ་ོལུས་
ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་ཐོབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལམ་བྱེད་ཤེར་ཡ་ེལ་ཉ་ེབར་བསེན་
པའ་ིལམ་བསོམ་པ་ལ། རེན་ར་ོརེའ་ིལུས་དང་བརེན་པ་རྩ་རླུང་ག་ིཐིག་ལེའ་ིགནད་འཆིང་
བ་རོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་སེ། སང་གཞི་ཕ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་གདོད་ནས་མི་ཤིགས་པ་རོ་རེ་གསུམ་གི་ལྷར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། དེའི་རང་
མདངས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་སེམས་ཀ་ིརེན་རྩ་རང་མ་ར་ོམ་དབུ་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
ད་ེལས་འཁྲུལ་པ་རགས་པའ་ིས་ོགསུམ་ན་ིསང་བྱ་སེ། སོང་བྱེད་དབང་གོང་མ་གསུམ་
དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་བྱེད་བཅིང་གིས་འོད་གསལ་དུ་སངས་ཏེ་
གདོད་མའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་ཐིམ་པ་ན། སངས་འབྲས་སྒྲིབ་བྲལ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཁྱབ་བྱེད་དུ་
བྱས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སེ། གནད་དོན་ད་ེལྡན་ག་ིལམ་ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་
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ལེན་པ་ལ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཆུན་བཙལ། རླུང་དུག་
བསལ་ཕྱིར་སྣ་ས་ོནས་དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། སེམས་གནད་རྩ་རླུང་
ཐིག་ལེའ་ིཁམས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་རང་བྱུང་ག་ིསྣོད་འཁོར་དང༌། བཅུད་དཀིལ་ག་ིརང་
བཞིན་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པས། རོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀི་བཅོས་མ་མིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་
ལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལས་ཟབ་པའ་ིབསེད་རིམ་སེ། རང་ལུས་
ཐ་མལ་གི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མི་རོག་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སོང་གི་རང་
བཞིན་རྣམ་པ་གཙོ་མཆོག་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་དྭངས་གསལ་རོག་མེད་ཆུ་ཟླའི་རོལ་
གར་ལྟ་བུ་སོང་ཆེན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་བའམ། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིདབང་
ཕལ་ཆེར་གི་སྐབས་ཟབ་དབང་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་བསྒྱུར་དགོས་པ་བཞིན་
དཔལ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོཐུགས་ཀར་རོར་དིལ་བསྣོལ་
ཞིང་རང་འོད་ཀི་ཡུམ་དང་སོར་བའམ། ཡང་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ར་ོར་ེཁ་ཊཾ་རྔེའུ་
ཆུང༌། དིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྣམས་པ་གང་བསོམས་ཀང་
རུང་སམ་ལ། དེའི་སྐུ་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་སི་ལྟར་གསལ། 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཧ་ྃངམ་ཧཿིམར་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ིནཱ་ད་ལས་
སིང་པ་ོའཕ་ོབ་ལ་སེམས་བཟུང༌། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་པར་རྒྱུ་བའ་ིཡེ་ཤེས་ཀི་
རླུང་ཡིན་པས་དུས་གནད་མཁས་པས་འབྱུང་ལྔ་དྭངས་མའ་ིརླུང་སྣ་ས་ོནས་རྔུབས་པ་
སེང་རླུང༌། ཐུར་སེར་བསྐུམ་པ་འོག་རླུང་གཉིས་ལྟེ་བར་ནར་གིས་དངས་ལ་དབུ་མར་ཁ་
སོར་དུ་སིལ་བ་བུམ་པ་ལྟར་དགང༌། མ་ིནོན་པའ་ིཚ་ེགཡས་གཡོན་འཐེན་དང་ཕྱི་ནང་
གཞིལ། མི་ཐུབ་ཙ་ན་མདའ་ལྟར་འཕང་སེ་སོར་བ་བཞི་ལྡན་གི་རླུང་སོར་ལ་རྩོལ་བ་
རིམ་གིས་ཇེ་དག་ཏུ་བསོད། ལུས་སེམས་དུབ་ཀང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོམས་པས་
བུམ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འབྱོངས་ཀི་བར་སངས། ཡང་སྐབས་སུ་བོགས་
འབྱིན་དང་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཧ་ེརུ་ཀ་བསོམས་ན་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་རུ་ལུ་
རུ་ལུ། ལྡང་བ་ཧ་ྃབ་ོཧ་ྃཞེས་སམ་ས་ིལྟར། འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་བརདོ་བཅས། ཡ་ི
གེ་གསུམ་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བསོམ་པ་དམིགས་པ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་
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གསུམ་རླུང་སྔགས་རོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་བརར་གྱུར། རླུང་དང་སོང་
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་དོན་དམ་ར་ོརེའ་ིབཟླས་པ་དང་བཞ་ི
རིམ་པར་སང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་ལྔ་སོང་སོགས་སོན་སངས་བ་དང༌། ལུས་
ཆུན་བཙལ་ཞིང་གནད་ལ་བརེག་པ། འདེན་ལྡོག་བཀྲམ་པ། གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་
ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཅ་ིནུས་སུ་བྱ། མཐར་ས་ོགསུམ་ལྷོད་པ་ས་ེསྔར་གསལ་བཏབ་
པའ་ིལྷར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་སེས་མ་ིཤིགས་ནཱ་དའ་ིསོང་བཞིའ་ིདབྱིངས་སུ་བསྡུས་ལ་
རླུང་སེམས་བསེས་ཏ་ེམཉམ་པར་བཞག །དེའ་ིངང་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དན་རོག་བད་ེསོང་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ར་ོར་ེགསུམ་གི་རོལ་རྩེད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བལྟ་ཞིང་བསྔ་ོབ་
སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརོད་པས་རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པ་རང་བཞིན་གསི་དྭངས་བར་ངལ་གས་ོ
ས་ེབསོམ་པར་བྱའ།ོ  །གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོལས། ད་ེལ་གོམས་ནས་
སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིའོག༔ ཤེས་རབ་སྦས་པའ་ིརང་གཟུགས་ཙཎྜ་ལི༔ ཨ་ཤད་གསལ་
བ་རླུང་གིས་བསྐུལ་ལ་སྦར༔ དབུ་མའ་ིལམ་ཞུགས་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ས་ི
བོའ་ིཧ་ཾལས་བད་ེབའ་ིབདུད་རྩ་ིཡིས༔ ད་ེཉིད་གསོས་བཏབ་སར་ཡང་ཆེས་ཆེར་འབར༔ 
རྩ་ཁམས་དོད་བདེས་གང་ནས་མ་ིརོག་པའི༔ ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་
བསལ༔ ཞེས་པ་སེ། ལུས་རླུང་སེམས་ཀི་གནད་སྔར་ལྟར་ལ་དབུ་མའི་མས་སྣ་རྩ་
གསུམ་འདུས་མདོར། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ། དབྱིབས་ཨ་ཤད། ཁ་དོག་དམར་ལ་
རེག་བྱ་ཚ་བ། ངོ་བོ་སོང་པ། ཉམས་བདེ་བ་འབར་ལ་ཁད་པ། དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་
ཡིག་གསལ་འཚེར་སྣུམ་འདིལ་མགོ་བ་ོཐུར་བསན་གསལ། བུམ་ཅན་གི་སོར་བ་དང་
བསྟུན་བླ་མ་ཞི་བར་མོས་ན་གྲུ་མ་ོགཡོན་གི་ཁ་ཊཾ་ཡུམ་གི་ངོ་བ་ོལས་འོད་དམར་སེར་
བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བརྒྱུད། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་རེག་པས་
གཏུམ་མོའ་ིམེ་འབར་བ་དང༌། གཞན་དུ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་རེན་གིས་མེ་འབར། 
འཁོར་ལ་ོབཞརི་ཞུགས། རྩ་ཐགི་རླུང་ག་ིལྷ་ཚགོས་བསྐུལ། ས་ིབའོ་ིཧ་ཾལ་རེག་པས་བད་ེ
བའི་རྒྱུན་གིས་ཐིག་ལེའི་ཆར་ཟིམ་ལྟར་བབ་སེ་མེ་གསོས་བཏབ། ཆེར་འབར་བྱང་
སེམས་བསྐུལ་བའི་བདེ་བ་དང་འདེས་པས་རྩ་ཕ་མོའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། 
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སིགས་མ་རྣམས་བསེག །དོད་དང་བདེ་བས་གང་བ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་དུ་
ཤེས་པས་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསངས། མཐར་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སིང་
གའ་ིཧ་ྃལ་འདུས་པས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་སེས་པར་བསམས་ལ་གསལ་
རིག་འཛིན་མེད་ཀི་ངང་བསངས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཉིན་པར་རེས་ཐོབ་ལམ་ཁྱེར་སྒྱུ་
ལུས། མཚན་མོར་གཉིད་མཐུག་སང་བ་འོད་གསལ། དེའ་ིརེས་ཐོབ་ར་ིལམ་ལམ་ཁྱེར། 
ལམ་ག་ིཆད་མཐུད་བར་ད་ོབཅས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གཅེས་པས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་
ར་ོརའེ་ིཚགི་རྐང་དང་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་དངོས་ནམ་མཁའ་ིསིང་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཐགི་ལ་ེཀུན་
གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའ་ིཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུན་གི་
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གུང་སོས་ཏ་ེཤེས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་
པ་ོལས། ཚ་ེའདིར་གོམས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ༔ རླུང་སེམས་བསྡུ་ཞིང་འཕོས་ཏ་ེངང་
ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་གུས་དང་སྐལ་པ་དགེ་བས་གདམས་ངག་ཐོབ་
ཀང་ལེ་ལོའ་ིཉམས་སུ་མ་ལོན་ཏེ་ཚེ་འདིར་གོལ་བའི་གདེང་གི་གོམས་པ་མངོན་དུ་མ་
གྱུར་ཏ་ེལམ་འཕ་ོཅན་དུ་སོང་ན་ཆད་མཐུད་འཆ་ིཁ་ཡ་ེཤེས་གོང་འཕེལ་དང༌། བར་དོ་སྐུ་
གསུམ་དུ་བས་ེབའ་ིགདམས་ངག་གཉིས་དགོས་པས། སྔ་མ་ཉིད་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་པ་
ལ། ནང་གསེས་སུ་དབང་པོའ་ིརིམ་པས་རབ་འཆ་ིབ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ག་ི
ངང་དུ་འཕ་ོབ་དང༌། འབྲིང་བར་ད་ོཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་འཕོ་བ་
དང༌། ཐ་མ་བསེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ་བཅས་གསུམ་གི་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་ཕྱི་མ་སེ། 
རང་ཉདི་ཐ་མལ་ག་ིལུས་སོང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་གསལ་བའ་ིསིང་གའ་ི
ཧྃ་ལས་ཧྃ་མང་དུ་སོས་ཏེ་དབང་པོའ་ིས་ོདགུ་དང་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཚུན་ཆད་ཧྃ་ཡིག་གིས་
བར་མཚམས་མེད་པར་དགག །ལུས་དབུས་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་ཐར་པའི་སོ་
ཚངས་བུག་ཏུ་ཟང་ཐལ་ལེར་ཟུག་ཅིང༌། མར་སྣ་ེལྟ་ེའོག་སོར་བཞིར་ཕུག་རྡུག་གི་རྣམ་
པར་གྱུར་པ། ལྟེ་བ་དང་སིང་ག་གང་རུང་དུ་རླུང་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཧྃ་ཡིག་འོང་ཟེར་ལྔ་
ལྡན་དུ་འཕ་ོབ་ལ་སེམས་བཟུང་ས་ེརླུང་ཁ་སོར་དུ་འཆིང་བས་རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་
གཅིག་ཏུ་བསྡུ། ཟིན་པ་དང་རང་ག་ིསེང་ཕྱོགས་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་འོག་མིན་ཡ་ེཤེས་
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རང་སྣང་གི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀས་པའི་
དབུས་སུ་བླ་མ་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་འོད་སྣང་མཐའ་
ཡས་སམ། རོ་རེ་སེམས་དཔའ། གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སོབས་ལྡན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་
སོགས་གང་མོས་གསལ་བ་རེན་བཅས་དང༌། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཕ་ོབའ་ིའདུན་པ་དག་
པོས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགོ་བས་རླུང་བཟུང་སེ་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་
ཧཀི་ཅསེ་དག་ཏུ་བརདོ་པས་རང་ག་ིསིང་གའ་ིཧ་ྃགགོ་འཁྱུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཤུགས་
དག་པོས་མདུན་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གི་སོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་
འཕོས་པར་བསམ་པ་རེན་བཅས་དང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཀ་ཞེས་བརོད་ཅིང་མར་
ཕབ། ཡང་ན་སིང་གའ་ིཧ་ྃསྐར་མདའ་ཡར་བ་ལྟར་སེང་ག་ིནམ་མཁར་སངས་ཀིས་ཡར་
ཏེ་འོད་གསལ་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསེ་བ་རེན་མེད་དུ་
གསུངས་པ་གང་མོས་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་མདུན་གི་ཞིང་ཁམས་རེན་བརེན་པར་
བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་བཞག་ཅིང༌། ཚངས་བུག་སྣ་ཚོགས་རོ་རེས་བཀག་པར་
བསམ་ནས་རོར་བཟླས་ཅ་ིནུས་བྱ། ད་ེལྟར་གསོན་དུས་སངས་ཏ་ེའབྱོང་རགས་མ་བྱུང་
ག་ིབར་དུ་བསོམ། ནམ་ཞིག་འཆ་ིབའ་ིརགས་ཚང་ཞིང་བསླུ་ཐབས་ཀིས་མ་བཟློག་པའ་ི
ཚ་ེའདིར་སྣང་ལ་ཞེན་འཁིས་རྩད་ནས་སང༌། ཞིང་ཁམས་ཀ་ིཡོན་ཏན་བསམ་པས་ས་ོབ་
སེད། གདམས་པའ་ིགསེང་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིངེས་པའ་ིའདུན་པ་རྩ་ེགཅིག་པས་སྔར་
ལྟར་གསལ་བཏབ། རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་
མེད་དུ་འདེས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འཕོས་ཏ་ེམར་མ་ིཕབ་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས། རབ་
དག་པ་མཁའ་སོད་ཀི་ཞིང་དུ་བགོད་དེ་ལམ་ལྷག་མ་རོགས་ནས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང༌། 
འབྲིང་སྔགས་སོད་ཀ་ིརེན་བཟུང་ནས་ས་ེབ་དག་པར་བརྒྱུད་ད་ེདངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐ་མ་
མཐ་ོརིས་སུ་སེས་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏ་ེརིམ་པས་ཐར་པ་ལ་སོར་བར་བཤད་པས་གང་
ཟག་མཆོག་ཕལ་ཀུན་ལ་སྨན་པའ་ིགདམས་ཟབ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རེའ་ིས་ོཁྱད་པར་ཅན་
ཡིན་ན།ོ  །གཉིས་པ་ཤེར་དབང་ག་ིཉམས་ལེན་གཞན་ལུས་ལ། གཞན་ལུས་དང༌། སོད་
པས་བོགས་འབྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སིང་བྱང་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། 
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མཚན་བཅས་ཐབས་ཀ་ིརོགས་རིམ་ནི༔ རྩ་རླུང་སང་པ་སྔོན་འག་ོབས༔ འཛིན་འགེམ་
འཁྲུལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཞེས་པ་སོགས་ཀིས་བསན་སེ། རང་བྱིན་རླབས་ཀི་
ཉམས་ལེན་དེ་དག་ག་ིརྩ་བ་སོག་རྩོལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འཕ་ོམེད་ལ་གདེང་དུ་
གྱུར་པ་སོགས་མཉམ་རེས་ཀི་རྩལ་ཁ་གང་ལའང་རོགས་གོམས་ཀི་ཉམས་རོགས་
མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པ་ན་ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཏེ། 
དངོས་བསན་ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཀང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་བཤད་པ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་སིད་
ཟིལ་གནོན་གི་གྲུ་མོའ་ིཁ་ཊཾ་ག་གནས་འགྱུར་ཏེ་རང་འོད་ལྷན་སེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་གཞོན་
མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་འཆི་མེད་ཌཱ་ཀི་མནྡྷ་རར་གསལ། ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་
རྣམ་པར་དགེས་པ་དམར་གསལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རོར་དིལ་བསྣོལ་བས་ཡུམ་
ཌཱ་རུ་དུང་དམར་ཅན་དང་སོར་ཞིང་ཁ་ོའཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཅན་བཞེངས་སབས་ཀིས་
པད་ཉ་ིལ་རོལ་པར་གསལ་ན་ཟབ་དོན་དང་འབྲེལ་ཆ་ེཞིང༌། གང་ལྟར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ག་ི
གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གསུམ་དང་མཁའ་གསང་རོ་རེ་དང་པདྨ་སོར་བའི་ཐབས་
ཀིས་གཞན་དོན་དུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པའི་འདོད་པ་སེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་
མཉམ་པར་སོར་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བདེ་བ་སི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་
བཞིར་དབབ། ས་ིབོར་སོན་པ་དང་དགའ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སེས་པའ་ིརང་ང་ོབལྟ། རྩ་འཁོར་
དེའ་ིར་ོརའེ་ིལུས་ལ་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པའ་ིདྭངས་མའ་ིདཀར་དམར་ག་ིཆ་འཛནི་པའ་ི
དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་བདེ་སོང་གི་རོལ་རྩེད་ཀིས་མཆོད་པར་མོས་པས་མཚོན་མཆོག་
དགའ། དགའ་བྲལ། ཁྱད་པར་ག་ིདགའ་བ་སེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟ་བུའ་ིསོམ་འཇུག་ཇ་ེ
དག་ཏུ་བཏང་བའི་ཤུགས་ཀིས་སི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དངས་བ་དང་བུམ་ཆེན་རིལ་བ་
ཞབས་ཚགས་ཅན་གི་རླུང་སོར་ཏེ་སིལ་ཐབས་གསུམ་གིས་དབབ་ལ་མཁས་པ་རུ་
སྦལ་ག་ིའགོས་ལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་སྦར་ཞིང་རྒྱུན་བརན་པར་བྱས། ར་ོརེའ་ིབུ་ག་དང་རྩ་ཁ་ཁ་
མཱུ་ཁ། སྣ་རྩེར་ཁམས་དཀར་དམར། གཉིས་ཀའ་ིརླུང་སེམས་ཏེ་ཁ་སོར་གསུམ་གིས་
བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ར་སྣོད་ཐེམ་བུས་བཀག་པ་ལྟ་བུའ་ིལྷན་སེས་ཀི་བདེ་བ་མང་བ་
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དང་དབྱིངས་རིག་བསེ། རྒྱ་མཚ་ོབྲག་གཏད་གིང་བཞ་ིསྡུད་པ། ཉ་ིཟླ་གེན་ལྡོག་སོགས་
ལུས། ཧ་ྃག་ིསོང་འདེན་རིང་ཐུང་སེལ་མ་ངག །དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀ་ིཏིང་ང་ེ
འཛིན་གང་རུང་ལྡན་པ་ཡིད་ཀ་ིགནད་དང་གསུམ་གིས་དྭངས་མ་མ་ིའཆོར་བར་བཟུང༌། 
སག་མོའ་ིསྤྲུགས་སངས་སོགས་དུད་འགོའ་ིའགྱུར་བ་བཞ་ིདང༌། ཐུར་སེལ་སོག་རླུང་ལ་
སྦུབས་པའ་ིརླུང་གེན་དུ་དངས། དམིགས་པ་ས་ིབོའ་ིཧ་ཾལ་གཏོད་པའི་སོར་བ་གསུམ་
གིས་ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་སེན་པོའ་ིམདའ་ལྟར་འཕེན། སེང་གེ་
རྣམ་རོལ་སོག་བྲབ། གཡང་མོའ་ིསྤྲུགས་སངས་སོགས་གཞིལ་བས་འདེན་ལྡོག་བྱས་
པའི་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡུར་
བར་ཆུ་དངས་པ་བཞིན་འགེམས་ཏ་ེངལ་གསོས་པས། བད་ེབ་ངོས་བཟུང༌། འཛིན་མེད་
དུ་སོང༌། སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཀོད་པའ་ིརྒྱས་འདེབས་གསུམ་གིས་གོལ་བ་ལ་མཁས་པ་
ན་བུན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟ་བུའ་ིབད་ེསོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསངས་བའ་ིདྭངས་མའ་ི
ཐིག་ལེ་སིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་གསང་མཛོད་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ཐིག་ལེ། 
ཐིག་ལ་ེལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ། འོད་གསལ་ཀ་དག་ག་ིངང་དུ་སྦས་པ་ན་ིགནད་ཀ་ིགསང་
བ་དམ་པའ།ོ  །མཚོན་བྱདེ་ཐབས་ཟབ་མ་ོདེས་རྣམ་པ་བད་ེབ། ང་ོབ་ོསོང་པ། དབྱེར་མདེ་
དཔེའ་ིཚུལ་དུ་ཤར་བས་དོན་འཁོར་འདས་བརན་གཡ་ོཀུན་དྭངས་མའ་ིསོག་སྨྲ་བརོད་
རོག་བསམ་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སོད་ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་ཐབས་མཁས་རད་དུ་བྱུང་བའོ།  །དེ་ལྟར་རང་
ལུས་ཐབས་ལྡན་གི་ནུས་པའི་དོད་རེད་པས་གཞན་ལུས་ལས་རྒྱ་དངོས་ལ་བསེན་པ་
རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མིན་ག་ིལམ་ས་ེདགོས་པ་ཆུང་བས་མ་སྨོས་ལ། ཚུལ་ད་ེལ་བརྩོན་པས་
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གི་བྱེད་པ་གཅིག་པས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ལུས་
སེམས་ཤིན་སངས་ཀི་བདེ་བ་དང༌། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་
པར་ཅན་ས་ེབ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་བ་དང༌། ཚ་ེདང་ལང་ཚོའ་ིབཅུད་
ལེན་གྲུབ། ངག་བདེན་ཚིག་བཙན། གཟ་ིབརིད་འཕེལ། སྣང་བ་ཟིལ་གིས་གནོན། བད་ེ
སོང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛནི་འཆར། གསང་སདོ་ཀ་ིའདུ་བར་འབྲལེ་ཚད་གནས་ཡུལ་ལྷན་སེས་
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ཀི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོ།  །གཉིས་པ་
བོགས་འབྱིན་གསང་སོད་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་བཞག་མཚན་མེད་རོགས་རིམ་དང༌། 
རསེ་ཐོབ་མཆོད་སནི་ག་ིཉམས་ལེན་གཉསི་ལས དང་པ་ོན།ི སངི་བྱང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་
ལས། མཚན་མེད་འོད་གསལ་རོགས་རིམ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
ཞསེ་སོགས་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་སིར་འདིར་རྒྱུད་ལུང་ག་ིརིམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལས། 
གང་ཟག་ག་ིདབང་པོའ་ིཁྱད་པར་གིས་བསེད་རིམ་ཁ་ོནར་གཙོར་འདོན་པའམ། ར་ེཞིག་
རོགས་རིམ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས་བསེད་རིམ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྔར་
བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང༌། རོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་ཉམས་ལེན་གི་
མཐིལ་བྱེད་ན་སྔོན་འག་ོབསགས་སང་རྒྱས་པ་དང༌། བསེད་རིམ་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའམ་ཕིན་ལས་སིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་གིང་པའི་ཆོག་
བསྒྲིགས་ཅན་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་དུས་གངས་ཀི་བསེན་པ་འབྲིང་བསྡུས་ཙམ་བཏང་ལ། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དབང་པོའ་ིགང་འཁྱོལ་ག་ིརོགས་རིམ་གཙ་ོབོར་བསོམ་པར་
བྱ་དགོས་ཤིང༌། བསེད་རོགས་ཀི་སེམས་གནས་གྲུབ་ན་མི་དགོས་ཀང༌། དེ་ལྟར་མ་
གྱུར་པའི་རིགས་ཀིས་རང་སེམས་གཉུག་མ་ལྷན་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་སིད་ཞི་
གཉིས་མེད་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ས་ེགཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཀང༌། ད་ེཉིད་མ་
རོགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྣང་གིས་སྒྲིབ་ས་ེསདི་རྩའ་ིགཟུང་འཛིན་ག་ིབག་ཆགས་སུ་ཞེན་
པ་ཐབས་ཀིས་བཅད་ད་ེརང་ང་ོརང་གིས་ཤེས་པའ་ིགནས་ལུགས་ལ་གདེང་འཆའ་བའ་ི
ཕྱིར་ཞ་ིལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གིས་ཉམས་མོང་ག་ིསེང་དུ་བཀྲི་བར་འདོད་ན། དབེན་པའ་ི
གནས་སུ་ས་ོགསུམ་དལ་ཞིང་ལྷོད་པས་ཐོད་སྐུ་དང༌། ཐུགས་སོག་ས་བོན་བྲིས་པ་དང་
ཡང་ན་བར་སྣང་དུ་སོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིདམིགས་རེན་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་
བསྒྲིམས་ཏ་ེགཏད། སེམས་གནས་པ་དང་རང་ང་ོརང་བབས་སུ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སངོ༌། 
རོག་པ་བཟང་ངན་ཇ་ིལྟར་ཤར་ཡང་ས་ོབསྡུ་བྲལ་བར་རང་སོར་བསངས་བས་འགྱུ་བ་མ་
འགགས་ཀང་མ་ིརོག་པའ་ིངང་མ་ཤོར། རྣམ་རོག་སེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་
པའ་ིསྣང་སོང་གཉིས་མེད། རང་བྱུང་རང་ཤར་གི་ཉམས་མོང་གི་སྣ་ེཟིན་པར་འགྱུར་ལ། 
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ཡང་འཕ་ོརྒོད་བྱུང་བ་དང་དམིགས་རེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་སེལ་ཏེ་བྱས་པས། 
འཁྲུལ་པའ་ིརྣམ་རོག་ག་ིརོག་པ་དག་རུ་ལྡང་ས་ེཉམས་མོང་རེན་པར་འཆར་དུ་མེད་པར་
གཡོ་སམ། འདུ་བྱེད་སེམས་ཀི་མཚང་ཤེས་ཏེ་འགྱུ་འགྱུ་འད་ཡང་ངོ་བོ་ལ་མི་རོག་པ་
རྣམ་རོག་ཁོང་ཤེད་ཆག་པའ་ིཐོབ་ཉམས། འགྱུ་འཕ་ོཤར་ཡང་ཕན་གནོད་མེད་པ་ང་ོབོའ་ི
རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་རོག་གཉེན་དུ་ཤར་བ་གོམས་པ། སྣང་སོད་ཉམས་མོང་ག་ིརྩ་ིདང་
མ་བྲལ་བར་རག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་བརན་པ། ཉིན་མཚན་མཉམ་རེས་
ཡུལ་རེན་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ཉམས་མོང་ལ་བྱིང་རྒདོ་དུ་མ་ིནུས་པ་ས་ེམཐར་ཕྱིན་
ག་ིཉམས་ལྔར་རིམ་གིས་ས་ེཞངི༌། གཞན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་སུ་ཞ་ིགནས་ཀ་ིམོང་བ་
ཅུང་ཟད་སེས་པ་དང་སེམས་ཀ་ིམཚང་བཙལ་བའ་ིཕྱིར་རོག་པ་ཐོལ་གིས་སེས་པ་དང༌། 
ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་སོད་སྨད་སྣང་སོང་གང་ལས་བྱུང༌། འཚོལ་བྱ་འཚོལ་བྱེད་
གཅིག་ཐ་དད། བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད། ཚུལ་དེས་གནས་པ། འག་ོབ་
ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་པས་གཞ་ིམེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས། དབྱིབས་ཁ་དོག་གཅིག་དུ་མ་བྱུང་
གནས་འགོ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་བར་འབད་པས་གཞིག་
འབྲེལ་བཏང༌། གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་རང་ངོ་མ་བཅོས་པར་བསངས་པས་དངོས་
མཚན་གཞི་རྩ་མེད་པ། ཚིག་དང་དཔེ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་པའི་སོང་པ། གསལ་མདངས་
འགགས་མདེ་ཀ་ིཡ་ེཤེས། ཟུང་འཇུག་མཉམ་བཞག་གིས་ས་ོས་ོརང་རགི་པས་རང་ངོར་
ཉམས་སུ་མོང་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརོད་བྲལ་དུ་རོགས་པའ་ིཚ་ེད་ེཁ་ོན་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཉམས་
ལེན་གི་ཞུར་ལ་དངས། བར་སྐབས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་རང་སེམས་བླ་མ་ཐ་དད་མེད་
པར་ཤེས་པས་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མིན་གི་མོས་གུས་རྩལ་དུ་འདོན། མཁའ་ཁྱབ་ཀི་
ཡིད་ཅན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའ་ིསིང་ར་ེཤུགས་དག་ཏུ་བསདེ་པ་དང་བཅས་ཏ་ེསོང་པ་
ཕྱོགས་གཅིག་གི་གོལ་ས་ཆོད་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་བཟང་ངན་གི་ཉམས་གང་ཤར་ཡང་
དགག་སྒྲུབ་ཀིས་མ་ིཞེན་པར་ཉམས་མོང་ས་ོམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཉམས་ཀ་ི
འཆིང་ཞེན་རང་གོལ་དུ་ཞིག་ས་ེཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརལ་ག་ིདགོངས་པའ་ིརྩལ་རོགས་ནས་
ར་ེདོགས་དང་བྲལ་བའ་ིངེས་ཤེས་ཀིས་གདེང་རེད་པར་འགྱུར་བས་ཕན་གནོད་ལྷ་འདེའ་ི
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སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། སེམས་ཉིད་སེ་
འགག་གནས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིརང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་རོགས་པ་ནི་སེ་
མེད་ཡུམ་གི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་པ་གཅོད་ཡུལ་གི་ཟབ་དོན་མཐར་
ཐུག་པ་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་གིས་བདུད་བཞ་ིབཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའ་ིམན་ངག་
གོ  །གཉིས་པ་ནི། ར་ེདོགས་བྲལ་བའ་ིགདེང་རེད་ན༔ བརན་དང་མ་ིབརན་བརགས་པའ་ི
ཕྱིར༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ས།ེ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའ་ིཉམས་མོང་ག་ིདོད་ཚད་གདེང་དུ་ཁེལ་
མ་ཁལེ་བརགས་ཤངི་བོགས་འབྱིན་པ་དང༌། བཟང་ངན་ག་ིརནེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་
བའི་ཕྱིར་དུར་ཁོད། བྲག་ནག་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང༌། མཚོ་གིང་ལ་སོགས་པར་ལྷ་འདེ་
གདུག་པ་ཅན་གིས་བཟུང་བ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སོང་སེ་ས་
གནད་ནོན་པར་བཟུང་ལ་ཉམས་ལེན་གི་སངས་མ་ཤོར་བས་ལུས་ཀི་ཉྭ་བཞི་གོད་ལ་
ཉལ་ཏ་ེརང་ལུས་ཆ་ེཞིང་བརིད་པས་མགོ་དང་རྐང་པས་ལུང་པའ་ིཕུ་མདའ་དང༌། རྩིབ་
ལོག་གིས་གཡས་གཡོན་ཁེབས་ཏ་ེལྷ་འད་ེཐམས་ཅད་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཡ་ོའགུལ་མ་ིནུས་
པར་ནོན་པར་བསམ་ལ་འཁོར་བ་མ་སོང་བར་མི་གཡོ་སམ་སེ་མཉམ་པར་བཞག་སེ་
དབྱིངས་རིག་བསེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷོངས། གཟུང་འཛིན་གི་རོག་པ་གང་
ཤར་ཡང་ཕཊ་ཅེས་བརོད་པས་གཞ་ིམེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིངང་སངས་ཏ་ེཨར་
ལ་གཏད། རེས་ཐོབ་ཀི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་དཀར་འགེད་ཀིས་ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱུར་
གཙ་ོབོར་བྱ། བྱམས་སིང་རེའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གཙ་ོབོར་འདོན་པས་ཐ་མལ་ག་ིརོག་པའ་ི
རྐུན་བུ་མ་ཤརོ་བར་གཅེས་ཤིང༌། ཚུལ་དེས་དང་པ་ོགཉན་ཁདོ་ཤསི་པ་ཁ་ཤས་འགིམས་
ནས་མཉམ་རེས་ཀི་ཉམས་ལེན་སེལ། དེ་ནས་གཉན་ཁོད་བར་མ་དང༌། རྩུབ་པ་འགའ་
ཞིག་ལ་སྔར་ལྟར་བསོམས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཞ་ིདག་སེལ་མ་དང༌། མཐར་
དག་གཅོད་འབའ་ཞིག་གིས་བསོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་ཉམས་ལེན་གི་གདེང་དང་
བསྟུན་པར་ལམ་དུ་ལོངས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་དང་པ་ོདཀར་
འགེད་ནི། རང་ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མ་
ཁོས་མ་ནག་མོ་གི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཅན་ཕཊ་ཅེས་བརོད་པས་ཚངས་བུག་ནས་ར་ིརྩེ་ནས་ན་
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བུན་གེན་དུ་འག་ོབ་ལྟར་ཐོན་བར་སྣང་ལ་འཁོད། ག་ིགུག་གིས་བེམ་པོའ་ིསྨིན་མཚམས་
ནས་འབྲེག །མདུན་ངོས་རླུང་མ་ེཐོད་སེད་ཀ་ིསེང་དུ་བཞག་པའ་ིནང་དུ་ག་ིགུག་གིས་ཤ་
ཁག་རུས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབརོད་པས་མ་དག་པ་སངས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་ཀ་ི
བདུད་རྩ་ིཁ་དོག་ད་ིར་ོནུས་པ་ལྡན་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའ་ིརླངས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་
ལྡན་ག་ིཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསིན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཟག་མདེ་བད་ེཆེན་ག་ིབདག་
ཉིད་དུ་འཆར་བར་བསམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་གངས་མེད་པས་ཕྱག་ག་ིཐོད་པས་བཅུས་
ཏེ་མཆོད་སིན་གི་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རས་སུ་ཕུལ་བས་དགེས་ཞིང་ཚིམས། 
སིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བས་ཚིམས་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་ཁ་འགེད་ནི། རང་ལུས་ཀི་བདུད་རྩི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རས་
རགས། རིན་ཆེན་བདུན། མཐུན་རས། བསྐང་རས་སོགས་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་འབྱོར་ཟག་
མདེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆདོ་སིན་དང་སནི་ཡུལ་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སོད་
སོགས་རང་རང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་གཅེས་འཛིན་དང་
ཕངས་སམེས་མདེ་པར་ཤར་བ་མགནོ་ས་ོསརོ་ཕུལ་བས། ཐུགས་མཉསེ་ཏ་ེབྱནི་རླབས་
དངསོ་གྲུབ་ཐོབ། ཕནི་ལས་བསྒྲུབས། སནི་ཡུལ་རྣམས་ཚམིས་བུ་ལོན་བྱང༌། ཤ་འཁནོ་
ཞི། ལན་ཆགས་དག་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་
བསམོ། །གསུམ་པ་དམར་འགདེ་ན།ི རང་ལུས་ཚ་ོསྣུམ་ཆ་ེབརདི་སོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ལ་
རྣལ་འབྱོར་མས་གི་གུག་ལྤགས་པ་ཤལ་གིས་བཤུས་ནས་དམར་ཆམ་གིས་བཏང༌། 
དེའ་ིསེང་དུ་ནང་ཁོལ་མག་ོཡན་ལག་རྣམས་སྤུངས་ཏ་ེཤ་ར་ིཁག་མཚ་ོའཇིག་རེན་གང་བ་
ལ། ཁམས་གསུམ་ན་རྒྱུ་བའ་ིལྷ་མ་སིན་ས་ེདཔུང་དང་ཁྱད་པར་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀི་
ཚགོས་བསོ་ཏེ། ཐགོ་མདེ་ནས་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་ནད་གདོན་
སྡུག་བསྔལ་ག་ིགཞ་ིརེན་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་འད་ིལྷ་འད་ེརྣམས་ལ་ཅ་ིའདོད་དུ་སེར་བས། 
ཤ་འདོད་ན་ཤ  ཁག་འདོད་ན་ཁག་སོགས་གང་དགའ་བ་དང་དགོས་ཚད་ཟ།ོ ཁྱག་ཚད་
ཁུར་ཏ་ེསོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་དགའ་མགུ་ཡ་ིརང༌། ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིནས་
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བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ། བཞ་ིཔ་ནག་འགེད་ནི། ཡང་སྔར་ལྟར་རང་
ལུས་ཤ་ཁག་ག་ིཕུང་པ་ོལ་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་
འདུས་པས་ནག་ཕུང་གིས་སོལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ལྷ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྔམས་སེམས་
སེས་ཏ་ེབཀྲེས་པར་ཁ་ཟས་སད་པ་བཞིན་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་པས་ངོམས་ཤིང་འགངས་ཏ་ེ
ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀ་ིབད་ེབས་མོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཏ་ེགནས་པར་བསམ། འགེད་
ཞ་ིདག་གཉིས་གང་ལའང་མཐར་དབྱིངས་རིག་བསེས་ལ་མཉམ་བཞག་སོང༌། འཇིགས་
སྐྲག་ཉམ་ང་སོགས་རེན་ངན་གི་རོག་པ་ལྷོངས་ན་སེམས་ནི་ལྷ་འད་ེལས་རང་གིས་མི་
མཐོང༌། ལུས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བྱིན་ཚར་བས་ཆགས་ཞེན་གིས་ཅ་ིབྱ། ཁྱེད་ཅག་གང་དགའ་
གིས་བསམ་ལ་གཅེས་འཛིན་ལིང་གིས་བཏང་སེ་སོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག །རེས་ཐོབ་ཏུ་
བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་དཔའ་བར་འག་ོབའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
བརྩོན་པས་ལྷོང་གཅོད་ཚར་གསུམ་མཐར་དབྱུང་བ་ལ། ལྷ་འདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་
འཇིགས་སྐྲག་དངོས་ཉམས་རི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལྷོང་ཚད། དེ་དག་ཅ་ིབྱུང་ཡང་སེམས་
སྣང་ཙམ་ལས་ས་ེའགག་གནས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་གཅོད་བྱེད། ཟས་ནོར་འདུ་བ་སོགས་
དངོས་གྲུབ། ལུས་ལས་སོག་ཆགས་ཐོན་པ། རྣག་ཁག་ཟག་པ་སོགས་གདོན་དང་ནད་
ལས་ཐར་བའ་ིརགས་ཐུན་མོང་དང༌། ཉ་ིཟླ་ཤར་བ། ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ། ཆོས་ཞུ་སོག་
སིང་འབུལ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གི་རགས་དང༌། ནད་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་རང་སེམས། 
སེམས་ས་ེམེད་དུ་ཤེས་པ་ཉམས་མོང་ག་ིགདངེ་ཚད་ཐོན་པ་མཆོག་ག་ིཚར་ཚད་གསུམ་
གང་རུང་འབྱུང་ལ། དེ་དག་མཆོག་དམན་གི་རགས་ཚད་གང་ལའང་ར་ེདོགས་དགའ་
བྲོད་རློམས་སེམས་མི་བྱ་བར་གནས་ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་དང་བྲལ་བའི་དོན་གི་
དགོངས་པ་བསངས། ལྷ་འདེ་ལ་བྱམས་སིང་རེའི་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱའོ།  །གང་ལྟར་
ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་དག་གཉེན་ལ་ཆགས་སང་སོགས་ཐོགས་བཅས། 
ཡིད་ཡུལ་གི་མོང་ཚོར་ལ་རེ་དོགས་ཐོགས་མེད། དགེ་སོར་གནས་ལོངས་སོད་ལ་
བཟང་འཛིན་ས་ེབ་དགའ་བྲོད། བདག་འཛིན་ག་ིརོག་པ་ལ་ཞེན་པ་སེམས་བྱེད་ཀ་ིབདུད་
བཅས་ལ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་པས་བཅད་དེ་ཉམས་
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བསངས་བས་དབྱིངས་རིག་ག་ིདགོངས་པའ་ིརྩལ་རོགས། ཆོས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ར་ོ
སོམས་འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིགཏན་སིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་
ཀི་སོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།  །མདོར་ན་དོན་དམ་སོང་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཀུན་
རོབ་སིང་རེའ་ིལྷ་འད་ེརེས་སུ་འཛིན་པའ་ིཐབས་མཁས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་
བླངས་པས་འགལ་རེན་གོགས་སུ་ཤར། རོགས་པར་བོགས་དབྱུང་བའི་ཐབས་ཟབ་
མོའ།ོ །གསུམ་པ་དབང་བཞི་པའི་རེས་འབྲེལ་རིག་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
ཉམས་ལེན་གི་ལམ་དངོས་དང༌། མཐའ་རེན་དེ་ལྟར་བསོམས་པའ་ིལམ་འབྲས་ཀི་རྣམ་
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། སིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། མཐར་ཐུག་མཆོག་
གི་རོགས་རིམ་ནི༔ གཞ་ིདབྱིངས་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས༔ གཞ་ིསྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་དུ་
ཤར༔ དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུར་སྨིན༔ འོད་གསལ་རོགས་ཆེན་དགོངས་པའོ༔ 
ཞསེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་ཤེར་གིས་བད་ེསོང་ག་ིཉམས་མོང་བརན་པ་ན་ཐེག་
རིམ་མཐའ་དག་གི་སེལ་སོ། བཞི་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་རྣལ་
འབྱོར་ཀུན་ག་ིརྩ་ེམ།ོ  །བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའ་ིཐགེ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོཨ་
ཏ་ིཡ་ོག །སོབ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའ་ིཡ་ེ ཤེས་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན། འོག་མའ་ིལམ་
དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླ་བའ་ིཐབས་ཀ་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ང་ོབ་ོཀ་དག་ག་ི
ཡ་ེཤེས་དང༌། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་
གོང་ག་ིབསྡུ་རིམ་ག་ིསྐབས་སུ་མད་ོཙམ་སྨྲས་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་ོཆེན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།  །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་
སོན༔ ལུས་མ་འགྱུར་ཀང་སེམས་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིསྐུར༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིརིག་འཛིན་དང་
པོ་གྲུབ༔ རོ་རེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐོབ༔ རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་
མཆོག་ལ༔ བརེན་ནས་ས་བཅུའ་ིམཐར་སོན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརིག་
འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་སེ། ད་ེལྟར་བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་
གོམས་པས་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབདེན་པ་མཐོང་ཡང་བློའ་ིནུས་པ་དང་ཉ་ེ
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རྒྱུའི་སོད་པ་སོབས་ཆུང་བས་ངོ་བོ་གདོས་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་གནས་མ་འགྱུར་ཡང་
སེམས་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་སྨིན་ཏེ་ལུས་ཕྱག་ཆེན་ལ་སོར་བ་འཕགས་ལམ་ས་དང་པ་ོདང་
སྐལ་པ་མཉམ་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རོགས་
གོམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་བློ་ནུས་དང་སོད་པ་ཆེ་བས་ངོ་བོ་ལུས་ཁམས་
སེམས་ཀ་ིཟག་པ་གསུམ་ཟད་ནས་མཐོང་བའ་ིལམ་དུ་ས་ེའཇིག་མེད་པ་ར་ོརེའ་ིལུས་སུ་
གྱུར་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བའ་ིརིག་འཛིན་ས་བརྒྱད་པའི་འཕགས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སོས་ཀི་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གོམས་པས་རྒྱུན་དང་ཀུན་འགོའ་ིསྒྲིབ་པ་དག་
ནས་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་ིདི་མ་སང༌། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་
མའ་ིསྐུས་སྤྲུལ་པ་ཅརི་ཡང་སོན་པ་ས་དགུ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་ཕྱག་ཆནེ་ཏེ། ནང་གསེས་
སུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའ་ིབར་ར་ོརེ། དྲུག་པ་ནས་བདུན་པར་འཁོར་ལོ། བརྒྱད་པ་རིན་
པ་ོཆེ། དགུ་པ་པདྨ། བཅུ་པ་རལ་གིའ་ིརིག་འཛིན་ཏ་ེརིགས་ལྔའ་ིགདུང་འཛིན་པའ་ིཚུལ་
གིས་མཐར་ལམ་ལ་སོར་བར་བྱེད་ལ། སོབ་ལམ་བཞིས་ཤེས་རབ་གསུམ་མཐར་ཐུག་
ལྷག་གནས་ཀི་ད་ིམ་དག་པས། ང་ོབ་ོའཕགས་ལམ་གི་སང་རོགས་མཐར་ཕྱིན་མ་ིསོབ་
པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆ་ལུགས་འཛནི་པ། མད་ོ
ལམ་གི་ས་བཅུ་གཅིག་དང་སྐལ་མཉམ་གིས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གི་དཔལ་ལ་
སོད་པ་སེ། དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་གོལ་ཏ་ེསོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུ། དག་པའ་ི
གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིམཚན་དཔ་ེསྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ། མ་དག་པའ་ིའག་ོ
བ་ལ་བཟ་ོས་ེམཆོག་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ། ཟག་མེད་ཀ་ིཡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁྱབ་པས་མངོན་
པར་བྱང་ཆུབ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ར་ོགཅིག་པ་མ་ིའགྱུར་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ས་ེལྔ། ཆོས་ཉིད་
བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པའི་
ཆོས་སྐུ་དོན་ག་ིགསུང༌། འཁོར་ག་ིབླ་ོལ་དོན་ག་ིབར་འཕོད་པ་ལོངས་སྐུ་བརའ་ིགསུང༌། 
ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་གང་ལ་གང་འདུལ་སོ་སོའ་ིསྐད་དང་མཐུན་པར་
ཆོས་སོན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚིག་ག་ིགསུང༌། རིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་མོས་པ་ཇ་ིལྟར། 
ད་ེལྟར་སྣང་ཞིང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་ཅིར་ཡང་མ་ིའགགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་བྱང་རིག་
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པའ་ིགསུང༌། གགས་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་གོལ་བར་བར་འཕོད་པ་ནི་
ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་གསུང༌། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས། གསལ་ལ་མི་རོག་པ་མེ་
ལོང༌། འག་ོདོན་ཐོགས་མེད་བྱ་གྲུབ། མ་འདེས་མཁྱེན་པ་སོར་རོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་
མཉམ་པར་ཟླུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ས་ེཡ་ེཤེས་ལྔ་དང༌། ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། འོད་
ཟེར་གདན་ཁ་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན། ཕིན་ལས་བཞ་ིདང་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ི
མཛད་པ་ཚད་མེད་པའ་ིརོལ་བས་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་དུ་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་མཛད་པའ་ི
གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །གསུམ་པ་ནི།  །དེ་ལྟར་གཞ་ིདབང་གིས་
སྨནི། སོག་དམ་ཚགི་གསི་བཟུང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སང༌། ལམ་རམི་གཉིས་ཀ་ི
ཏིང་འཛནི་དང་དཀལི་འཁོར་སྒྲུབ་རས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཚགོས་པས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་
མཆོད་བསོད་སོད་པ་དང་བཅས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོར་བའ་ི
ལམ་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་རྩ་བ་གསུམ་ག་ིགསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་
པ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཨ་ོརྒྱན་ག་ི
སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིགསང་བ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སེ། 
ད་ེལའང་ཕྱ་ིགསོལ་འདེབས། ནང་བླ་མ་ཞ་ིབ་སྐུ་གསུམ། གསང་བ་དག་པ་ོདམར་མཐིང་
གི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་དོན་འདིལ་བ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ། རིག་འཛིན་
རྩལ་འཆང་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོས་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གིས་མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཆོས་ས་ེབསམ་གིས་
མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འཕལ་ཡུན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་
གསོལ་འདེབས་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་གི་ཚུལ་བཞིས་གསང་བ་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའི་
དགོངས་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་
མཚོའ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིས་ིར་ེཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་
ཞིག་པ་ོགིང་པའ་ིཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་ག་ིཡ་གལ། ཟབ་ལ་ཁྱེར་
བདེ། ཁ་ཚང་དོན་དིལ་དུས་བབས། ཐུན་མིན་གི་སྨར་ཆོས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་
ངེས་པའ་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་
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མན་ངག་རྒྱ་མཚའོ་ིབཅུད༔ ཁ་ཚང་དོན་འདལི་བྱིན་རླབས་བབ་ཆེན་པོ༔ ཉམས་སུ་བླང་
བད་ེཚ་ེགཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ འད་ིན་ིརིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་དང༔ ཀུན་བཟང་
སམེས་ཉདི་གཅེར་མཐོང་དགོངས་པའ་ིགནད༔ སངི་ག་ིཟུངས་ཁག་ལྟ་བུར་བསྡུས་བྱས་
ཏེ༔ ད་ལྟའ་ིམངའ་བདག་ཡབ་སས་ར་ེའབངས་དང༔ མ་འོངས་སྣོད་ལྡན་འག་ོབའ་ིདོན་
ཆདེ་ཕྱརི༔ རང་བྱུང་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་བདག་གིས་བསན༔ བདུད་རྩ་ིཡལ་བར་མ་དོར་བཅུད་
ལོངས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབས་ཤིག་ཕྱ་ིརབས་རྣམས༔ རག་ཏུ་གསོལ་བ་
ཐོབ་ཅིག་ང་ཡི་བུ༔ བསེད་བཟླས་འབྲལ་མེད་གིས་ཤིག་རིགས་སྔགས་འཆང༔ 
དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཞེས་དང་སིར་རང་ལ་ལམ་སོན་
པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང༔ བྱེ་
བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀི་གདམས་པ་གནང་བའ་ིབླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་
ལས་ཀང་ལྷག༔ དེ་ལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀི་རྩ་བ་རུལ་འགོ་བ་
འདུག༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ག་ིབླ་མ་བདག་ཁ་ོན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ང་
ཉདི་ཆོས་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་
སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་ོཞིང་སྡུད༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་
ཤེས་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིཚུལ་དུ་བསན་ནས༔ འཛམ་བུའ་ིགིང་ས་ིདང་བྱེ་བྲག་
གདོང་དམར་བོད་ཀི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་སད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན༔ ད་ལྟར་
བཞུགས་པའ་ིཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་སེས་མཆོག་རྣམས་དང༔ མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ནམ་གནས་ཀི་བར་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་བསན་
འཛིན་གི་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀང༔ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་
ཆེན་པོའ་ིངང་ལས༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཙམ་དུ་བསན་པ་ཡིན༔ ད་ེབས་ན་ཁ་ོབ་ོ
སབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབདག་ཉིད༔ རྩ་བརྒྱུད་ཀ་ིབླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས་
དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང༔ འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ཞེས་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་
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ཞིག་འབྱུང་ནའང༔ ད་ེསེལ་བའ་ིཐབས་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ༔ 
ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགདམས་པ་ན་ིདུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་མ་གསུངས་མ་ི
གསུང་གསུང་པར་མ་ིའགྱུར་བའོ༔ བར་ཆད་སེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀང་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ 
དེ་ལ་བརེན་ནས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགོད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཕྱ་ིནང་གསང་བའི་
བར་ཆད་སེལ་བའ་ིསད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་ར་ོརེའ་ི
གསུང་གི་གསང་བ་ལྷུག་པར་བསྩལ་བ་ལྟར་ལ། དེར་མ་ཟད་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བའི་སྨིན་
ཁིད་ཀ་ིརིམ་པ་འདིས་མཚོན་ནས་ཡན་ལག་ག་ིསྒྲུབ་ས་ེགཞན་ལའང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་
རུང་ཞིང༌། ཕིན་ལས་བཞ་ིསོགས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྩོལ་བ་ལ་གཙ་ོམཆོག་གུ་
རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལྷ་སྔགས་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང༌། 
སྐབས་སུ་གང་བབ་འབྲེལ་ཆགས་པའ་ིབསེད་རོགས་རོགས་ཆེན་གི་མན་ངག་རྣམས་
ལེའུ་ས་ོསོར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙ་ོབ་ོགཅིག་
ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས་མཆོག་ཕལ་མེད་པར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པ་
དང༌། ཁྱད་པར་འདིར་ནི་ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེགཅིག་ག་ིམཚན་
དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅིང་དེར་མ་ཟད་སྐུ་གསུམ། རྣམ་
འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་རང་གང་ལ་མོས་ཆ་ེབ་ད་ེལ་གཙ་ོབོར་བཟུང་ས་ེལམ་ག་ིརིམ་པ་འད་ི
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་
རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་སི་ཡི་བསེད་རོགས་ཀི་ཆིངས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་
དགོས་ལ། སིར་གཞུང་འད་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཟབ་གནད་ཚང་ལ་ཁྱེར་
བད་ེཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཟབ་ཁྱད་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འདརི་ཡང་རྩ་བའ་ིམད་ོའགག་
ཙམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཡ་ིག་ེམང་གིས་དོགས་ཏ་ེམ་སོས་པས། ཞབི་ཏུ་ཤསེ་པར་འདོད་ན་ར་ེ
བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཟབ་གཏེར་བླ་སྒྲུབ་སྐོར་བཞིའ་ིཐུན་མོང་གི་རྒྱབ་ཆོས། མན་ངག་
རྒྱུད་ཀི་གསང་བ་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོརྩ་འགེལ་གཙ་ོབོར་གྱུར་
པའ་ིསྔ་འགྱུར་འདོ་གསལ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོདག་ལ་
ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ས་ེཉམས་སུ་བླང་ན་ཟབ་གསང་ག་ིགནད་
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ཁོལ། ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་ཡིད་ཆེས་སེ། མན་ངག་གི་དགོངས་པ་གནད་དུ་
བསེབས་ནུས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པས་བློ་ལྡན་དག་ལ་
གདམས་པའོ།  །རྒྱ་ཆེའ་ིགསང་བ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་མཁས་རྣམས་ཀུན་དགའ་ིབླ་ོ
གོས་བསེད། །ཟབ་མོའ་ིམན་ངག་གྲུབ་བརྒྱའི་དགོངས་ཉམས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་
ཐུགས་ཀ་ིཐགི །ལྔ་བརྒྱའ་ིམུན་སལེ་ཕན་བདེའ་ིདཔལ་སལེ་གངས་ཅན་སོབ་པའ་ིགཉེན་
གཅིག་པུ། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ་རྒྱ་ཆེར་གགས་ཀུན་ཉི་མའི་མདུན་སར་མེ་ཁྱེར་
བཞིན། །སྔོན་མེད་ཆོས་ཀ་ིས་ོབརྒྱ་འགེད་ལ་མཆོག་གྱུར་གིང་པ་གུ་རུ་དངོས། །ཡོངས་
རོགས་ཐུབ་བསན་ཤིང་ར་འདེན་མཛད་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་གཉིས། ང་ོ
མཚར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིམཐུ་ཐོབ་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་རྒྱན་དྲུག་མཆེད། །མཚུངས་
མེད་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པའ་ིརིང་ལུགས་འཛམ་གིང་མཛེས་རྒྱན་ཨུ་དུམ་ཝར། །གང་
ག་ིརིང་ལུགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ར་ཕིན་ལས་དང་སོང་དམོད་པ་ཡིས། །སྔོན་སྨོན་ཚལ་དུ་
ཅ་ིདགར་འདེན་མཛད་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རེའི། །ཐུན་མིན་བརྩེ་བས་
ཐུགས་ཀ་ིདགོངས་གཏད་དོན་བརྒྱུད་ངེས་པའ་ིའབབ་སེགས་ཀིས། །བྱིན་རླབས་ཡིད་
ཆེས་གསོས་སུ་ཐོབ་པས་འབད་པ་འདི་ཡང་དོན་ལྡན་སམ། །རད་བྱུང་མཁྱེན་བཟང་
འདབ་སོང་བརྩ་ེཆེན་གི། །འཛུམ་ལས་སྨིན་གོལ་ལེགས་བྲིས་བཏུང་བ་ཡིས། །བླ་ོགོས་
བུང་བ་སིམ་པའི་གིང་བུ་འདི། །སར་ཡང་དགེས་པའི་མཆོད་སིན་གུས་པས་
བསར། །རྣམ་དཔྱདོ་ནོར་བུའ་ིའདནེ་བྱདེ་རབ་དྭངས་ཤིང༌། །རནེ་བཟང་སྤུ་སྡུག་སགེ་པའ་ི
རྩ་ེགར་བཅས། །དོན་མཐུན་མཆེད་ཀུན་དགེས་པའ་ིཀུན་དགའ་ིཚལ། །འད་ིགྱུར་སང་
ཀོག་དགེ་མཚན་དར་བའི་གསོས།  །གང་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དཔལ་གི་
དུམ། །ཡོངས་བསྔོའ་ིཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ལུང་རོགས་སིན་གི་མེ་
ཏོག་མི་ཟད་པས། །ཐུབ་བསན་ཆུ་གཏེར་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །མཚོ་སེས་བླ་
མའི་ཐུགས་བསེད་འབྲུག་སྒྲ་ཆེའི། །གངས་ཅན་གཉིས་སེས་སིམ་པའི་རེན་འབྱུང་
གིས། །སིགས་མའ་ིགདུང་བ་བསིལ་བས་དེ་མ་ཐག །རོགས་ལྡན་ཟློས་གར་རག་པར་
བསྒྱུར་བར་སྨོན། །བདག་ཀང་ས་ེཀུན་མོས་གུས་གཞལ་མེད་ཁང༌། །བླ་མ་སྨྲ་བའ་ིསེང་
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གེ་དགེས་རྩེན་པས། །ལེགས་བཤད་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རབ་འབྱམས་ཞིང༌། །རག་སན་
སོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་གོལ་གྱུར་ཅིག །ཉམས་དགའི་སྨན་ལོངས་རྣམ་གཡེང་འདུ་
འཛི་ལས། །རབ་སང་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རོལ་མ་ོཡིས། །ར་ོརེའ་ིས་ལམ་གཅིག་ཆར་
བགོད་པའ་ིམཐུས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ག་ིམགནི་རྔ་འཁོལ་ནུས་ཤགོ །སྔནོ་མདེ་ཤངི་ར་
འད་ིཀོས་མཁའ་ཁྱབ་འགོ། །ང་ོམཚར་ལམ་ག་ིབརན་པ་རོགས་པ་ལས། །འཕུར་འགོའ་ི
གགས་པ་ལོངས་འདིར་འཕོས་པའ་ིགཉེར། །སྨན་བཙུན་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་མོར་གཏད་དེས་
སོངས། །བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་དགེས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀུན་དགའི་ཡིད་ཀི་གསོས་སུ་
འཆར། །བཀྲ་ཤིས་བརན་གཡོའ་ིཕུན་ཚོགས་རོལ་སོན་སིད་ཞིའ་ིའཁོར་ཡུག་ཉམས་པ་
མེད། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་པདྨོའ་ིའཁི་ཤིང་གཞོན་ནུ་དར་བ་ལས། །བཀྲ་
ཤིས་མཆོག་གིས་རག་ཏུ་མཛེས་པའ་ིདཔལ་གི་འོད་ཟེར་འབར་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་
ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་ཀི་མངའ་བདག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སེས་བླ་
མའ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་པའ་ིཟློས་གར་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའ་ིཚོགས་ར་ེརིགས་བརྒྱའ་ི
ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་གཙུག་ལག་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནས་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདགེས་བརྩེའ་ིཤིང་ར་ཆེན་པོ་དུས་ཀུན་སོང་བའ་ིརེན་འབྲེལ་གིས། 
གངས་རིའ་ིཁོད་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐ་ོབའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོབད་ེཆེན་པདྨ་ཤེལ་
ག་ིཕུག་པའ་ིའདབས་འབྱོར་ཤ་ིན་ལན་ེགཉིས་པ་རོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའ་ིཆོས་གྲྭ་
བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་རོ་རེའི་བླ་མ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དངོས་བྱོན་
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོའག་ོའདུལ་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་
ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡབ་སས་ལྷན་རྒྱས་པས་ཨོ་
རྒྱན་ཌཱ་ཀིའ་ིགསང་མཛོད་འད་ིཉིད་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིགཟིམ་སིལ་དུ་མ་ཧཱ་གུ་
རུའི་ཞལ་སིན་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་འཁོར་ལོའ་ི
དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཐ་མ་ིདད་པས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀི་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་
ལག་བཞ་ིལྡན་ཚོགས་སྒྲུབ་མཆོག་ག་ིདགའ་སོན་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྨིན་གོལ་ཆིག་རོགས་
ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ངལ་འཚོ་ཐོབ་ཅིང༌། དངུལ་གི་མཎྜལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་
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མཛེས་པའ་ིརེན་བཅས་ཏ་ེཁདི་ཡིག་འབྲ་ིབར་འོས་པའ་ིབཀས་བསྐུལ་བ་དང༌། མཚུངས་
མེད་རོ་རེའི་མཆེད་པོ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རེའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་གཏེར་ཆེན་
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ནས་ཀང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རས། 
རིན་ཆེན་གཉིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་ཕག་ལམ་ལྔའ་ིགངས་ལྡན་ག་ིརེན་དང་བཅས་གྲུབ་
པའ་ིལམ་སོལ་སང་ཀོག་གིས་རྒྱ་ཆརེ་སེལ་བའ་ིཐུགས་བསེད་ཀ་ིགསོས་སུ་ཉེར་མཁའོ་ི
རེན་གིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གིས་ཞེས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་མཚོ་སེས་ཀུན་ཏུ་འཆང་
དངོས་དཔལ་པདྨའི་སིང་པོའ་ིཡབ་སས་ཀི་ཐུགས་རེའི་གདུགས་དཀར་པོའ་ིགིབ་
བསིལ་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༌། ཟབ་མོའ་ིགསང་བ་འད་ིདག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིསོབས་
པ་ཅུང་ཟད་དག་ེབས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ར་ོར་ེའཆང་དང་རྣམ་འདེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སུ་མེད་
པས་རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་པའི་ཚེ་བསྩལ་བའི་མིང་པདྨ་གར་དབང་འོད་
གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པའམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པས་བན་ཆེན་ཕུན་
ཚོགས་དར་རྒྱས་གིང་གི་སྒྲུབ་ས་ེགྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པའ་ིགཟིམ་སིལ་བལྟ་
ན་སྡུག་ག་ིསྨན་ལོངས་བད་ེཆེན་ངེས་དོན་འོད་གསལ་གིང་དུ་ཚུལ་འདིའ་ིཉམས་ལེན་ག་ི
གཡར་ཁལ་བགསི་པའ་ིཐུན་གསངེ་རྣམས་སུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་མཉམ་མདེ་ཤཱཀ་སེང་
གེའི་རིང་ལུགས་དང་ཕིན་ལས་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་རག་ཅིང་ཁྱབ་པ་དང་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །སར་དཱ་ཀ་ལྱ་ཎ་ཾབྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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༄༅།  །དམ་ཆོས་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོས་ེགསུམ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་འདུས་གསལ་
ཀུན་བཟང་དགངོས་པའྱི་མཛསེ་རྒྱན་འདོ་གསལ་གདདོ་མའྱི་མྱུར་ལམ་ཞསེ་བྱ་

བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཀ་དག་དབྱྱིངས་ཀྱི་སོན་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རང་
གདངས་ར་ོར་ེསེམས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྱི་གར། །ཐགེ་མཆོག་
ཤྱིང་རྟའྱི་སོལ་འབྱེད་ཇྱི་སེད་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་ར་ོརེའྱི་ནང་དབྱྱིངས་སུ། །སྱིད་
ཞྱིའྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གདངས། །རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་ཞྱིང་ཁམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གྱི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷར་གུས། །འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཤྱི་
སྱིངྷའྱི། །ཐུགས་བཅུད་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོས་ེགསུམ་གྱི། །ཟབ་ཏྱིག་སོལ་འབྱེད་བཻ་ར་ོར་ེ
འབངས་གོགས། །ལྷ་སས་རྣམ་སྣང་ཡ་ེཤེས་ས་ེཀུན་འདུད། །རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེའྱི་ཤྱིང་རྟ་
ཆནེ་པོའ་ིསལོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདོད་དགུའྱི་དབྱྱིག་རྒྱ་མཚ།ོ །འབྱདེ་མཛད་བཀའ་
གཏེར་བསན་པའྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྱིང་པར་
བསྔགས། །བྱི་མ་དངོས་སྣང་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརེའྱི་དབང༌། །རྣམ་སྣང་ལོ་ཆེན་
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་སེ། །དགོངས་ཀོང་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་གསུམ། །དབྱེར་
མདེ་རང་རྱིག་གཉུག་མའྱི་ཐྱིག་ལེར་མཆོད། །ཟབ་གསང་ཆསོ་གཏེར་འཕགས་པའྱི་སོད་
ཡུལ་ཅན། །མཁའ་འག་ོགསང་བའྱི་བཀའ་རྒྱས་གཙིགས་བསམས་སོག །འབྱེད་ནུས་
མྱིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའ་ིབཀའ། །རེས་སུ་གནང་བཞྱིན་ཆ་ཤས་དགོལ་ལ་
ཕོགས། །ལྷ་དང་སྲུང་མས་བཀའ་ཆད་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། །སྱིན་གོལ་ཉྱིན་བྱེད་དུས་ཀྱི་
མཐར་གསལ་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ང་ོམཚར་རྣམ་བཀྲའྱི་པདྨའྱི་ཚལ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་
ཀུན་དགའྱི་དཔལ་སྱིན་མཛོད། །དེ་ལ་འདྱིར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་
རྒྱལ་ཚབ་འག་ོའདུལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གྱིང་པ་ལ་ཟབ་
གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་བསམ་གྱི་མྱི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་
བཞྱིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤྱིང༌། །ང་ོམཚར་ར་ོར་ེཐེག་པའྱི་གསེང་ལམ་གྱི་ར་ེམ་ོའོད་
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གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀོང་མན་ངག་གྱི་སེ་གསུམ་གྱི་སྱིན་གོལ་ར་བ་ཡན་
ལག་མཐར་ཐུག་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལོ་ཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ནའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ཆེན་པོའ་ི
ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་འཆད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བརོད་པས་ཡྱིད་ཆེས་བསེད་པ་དང༌། །ཉམས་སུ་
བླང་བྱའྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོལ་སྔོན་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌། ད་ལྟ་གདུལ་
བྱའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ཀོང་གསལ་ཉྱི་མའྱི་རྒྱུད་ལས། བརྒྱུད་པ་ཉ་ེ
ཟབ་ཁུངས་བཙུན་ཞྱིང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་རྱིམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། དད་ལྡན་
ངེས་ཤེས་བསེད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི། གཏེར་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་སྱིང་གྱི་ཏྱི་ཀ་ལས། ན་མ་ོགུ་
རུ༔ དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོས་ེདྲུག་ལས༔ ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སེ་ལའང་སོགས་
ནས་མཁྱེན་བརེའྱི་དབང་པོས་བྱིས་པ་དགེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་འོད་གསལ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་འཕ་ོཆེན་ར་ོརེའྱི་མཚན་དཔེར་སྱིན། གསུང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་རྒྱུད་
སེ་རྒྱ་མཚ་ོསོན་པ་དང་སྡུད་པར་མཛད། ཐུགས་རྱིག་པ་རལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་
སྱིད་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཕྱིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའྱི་རྱིག་
འཛིན་ཤྱི་སྱིངྷ། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ། སོབ་དཔོན་བཻ་ར་ོཙ་ན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཐེག་
མཆོག་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གྱི་སྱིང་པོ་མཐར་ཐུག་བསན་ཚུལ་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །གཉྱིས་པ་ནྱི། མད་ོབྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ལྟ་བ་དགོངས་
ཀོང་མངོན་གྱུར་པའྱི༔ ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་དཔལ་སེང་ལ༔ གདམས་པའྱི་མཐར་ཐུག་ཞུས་
པའྱི་ཚེ༔ མྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་གགས་པའྱི༔ རྱིག་རལ་དབང་མཆོག་བདག་གྱིས་ཐོབ༔ ད་ེ
ཉྱིད་བོད་དུ་སེལ་བའྱི་སྣོད༔ གཅྱིག་ཀང་མ་མཆྱིས་གསང་བའྱི་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཁྱི་སོང་
ལྡེའུ་བཙན་དང༔ མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོབཻ་ར་ོདང༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་མཚ་ོརྒྱལ་
ཏེ༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་གསུམ་གྱི་ངོར༔ ཤྱི་སྱིངྷའྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བླ་མ་དགོངས་པ་
རྣམ་པ་བཞྱི༔ སྱིན་ཏེ་ཡང་ཏྱིག་དགོངས་ཉམས་བསན༔ གཞན་ཡང་ར་ེའབངས་མཆེད་
བདུན་ལ༔ དམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སྐོར་
སེམས་ས་ེནམ་མཁའྱི་ཞུན་མའམ་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས། ནང་སྐོར་ཀོང་སེ་ཉྱི་མ་ཀོང་
ཆུབ། ཤྱིན་ཏུ་གསང་སྐོར་མན་ངག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྱིང་གྱི་བྱང་བུ་ཞེས་མཐར་
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ཐུག་ཆེ་བ་བརོད་པའྱི་མཚན་དང༌། ཟབ་པས་མདུང་ཚུགས་མ། གངས་ཀྱི་མཚན་
གསོལ་མ་བུ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། ད་ེལས་ཕྱི་སྐོར་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་སྐོར་
བརྒྱད་དང༌། ནང་སྐོར་ཉྱི་མ་ཀོང་ཆུབ་སྐོར་དགུ་རྣམས་རྱིག་འཛིན་ཤྱི་སྱིངྷ་ལས་གུ་རུ་
རྱིན་པ་ོཆ་ེདང༌། སོབ་དཔོན་བ་ོརོ་ཙ་ན་གཉྱིས་ཀས་གསན་པ་གུ་རུ་ཉྱིད་ལ་སེལ་བར་
བཀའ་མ་ཁོལ་ཀང་བཻ་ར་ོལ་སེལ་བར་བཀས་གནང་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌། མན་
ངག་སྐོར་དགུ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེས་སལེ་བར་གསུངས་པས་ན། སབོ་
དཔོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་རོགས་པ་ཆནེ་པ་ོས་ེགསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་རྱིག་
འཛིན་ཤྱི་སྱིངྷ་ལས་གསན་ཅྱིང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་བཟུང་བ་ཉྱིད། བོད་ཀྱི་ར་ེའབངས་
རྣམས་ལ་བསྩལ་བའྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྱི་དང་བྱེ་བག་གྱི་
དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་ནས། ལ་ོཔཎ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགས་ཏྱིག་འདྱི་སར་ཆོས་
སྱིན་གོལ་གྱི་རྒྱུན་བཅས་ཆུ་བ་ོགཅྱིག་འདེས་སུ་སོང་ནས་དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོ
ས་ེགསུམ་ལ་ོཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ཅེས་མཚན་དུ་གགས་པར་མངོན་ལ་ང་ོམཚར་
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱི་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེས་བསྩལ་བའྱི་ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་
དང༌། ད་ེརསེ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པ།ོ ལྷ་སས་མུ་ཁྱི། ངན་ལམ་བན་ེཡ་ེཤསེ། གཉགས་ཛྙཱ་ན་
ཀུ་མཱ་ར། ལང་གོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། སྣ་ནམ་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས་རྣམས་
ལའང་བསྩལ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌། མདོར་ན་རྨད་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པ་ོའདྱི་ཉྱིད་ཕྱི་མའྱི་
གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྱིན་ཆེན་ས་ཡྱི་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་གང་ས་ཡྱི་སེང་དུ་
འདོན་པའྱི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ལུང་བསན་གཅེས་པའྱི་ལྡེའུ་མྱིག་ལས། ད་ེཡྱི་དུས་སུ་ལྷ་ོ
ཟླའྱི་ཕོགས༔ རཏྣའྱི་མྱིང་ཅན་སག་གམ་གང༔ མཆོག་གྱི་མྱིང་གྱུར་སེས་བུ་ཞྱིག༔ ད་ེནྱི་
སྔོན་དུ་ལྷ་སས་འབྱིང༔ ད་ལྟ་ངན་ལམ་ཡ་ེཤེས་མཆོག༔ ད་ེལྟ་བུ་རུ་ས་ེབ་ལེན༔ འབྲུག་
གྱི་ལ་ོལ་གདམས་པ་འདྱི༔ ས་ཡྱི་སེང་དུ་དེས་འབྱྱིན་བྱེད༔ ར་ེའབངས་ཡྱིད་ལ་ངེས་པར་
གྱིས༔ ཞེས་དང༌། ཁྱི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་དབང་པོའ་ིམྱིང༔ དེ་ལ་རོགས་པར་འཐོབ་པར་
གྱུར༔ ཞསེ་སོགས་ཀྱི་མཚནོ། གཏརེ་གནས། འདོན་པ་པ།ོ གཏརེ་ས་ོའབྱདེ་ཚུལ། ཆསོ་
འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། ལས་ཅན་ཆོས་བདག་དུས་རྟགས། བོད་ཁམས་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་
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ལས་རྒྱས་པར་བསན་པ་བཞྱིན་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པ་ོཡབ་སས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་དང་
སོན་ལམ་དུས་སུ་བབ་པ་ན། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་ཐུགས་ཀྱི་སས་
མཆོག །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡྱི་མ་ེཏོག་གྱི་ལྷ་སས་བར་པ་ས་བཅུ་དབང་ཕྱུག་མུ་
རུབ་བཙན་པོའམ་ལྷ་སས་ལ་ོཙ་བ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེས། 
བློན་པ་ོའུ་རྱིང་གྱི་བུ་བསད་པས་རྒྱལ་ཁྱིམས་ལ་སད་བཏགས་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་
སུ་སྤྱུགས་སྐབས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའྱི་རེ་འབངས་དང་
བཅས་པ་སན་དངས་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕེས་ཏེ་
གུ་རུའྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའྱི་གསང་
མཛོད་གཏད་ཅྱིང༌། མད་ོཁམས་སད་ཀྱི་ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་
ཤྱིང༌། སྒྲུབ་གནས་མཛད་ནས་སྣོད་བཅུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་ཟབ་གཏེར་མང་པོའ་ི
རྒྱས་བཏབ་པའྱི་རྟེན་འབྱུང་གྱིས་མདོ་ཁམས་སད་ཀྱི་ལོངས་སུ་སྱིགས་མ་ལྔ་ཡྱི་མུན་
རུམ་ཆ་ེཆེར་བད་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་ར་ེའབངས་དང་བཅས་
ལས་ཅན་སནོ་ལམ་དག་པའྱི་ལ་ོཔཎ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ེབ་སེས་བུ་དམ་པ་དུ་
མ་ཚོགས་པས་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཤྱིང་རྟ་དངས་ཏེ་ཐུབ་བསན་རོགས་ལྡན་དང་
པོའ་ིདགའ་སོན་ལ་སར་བའྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཀས་པའྱི་སོ་འབྱེད་པདྨའྱི་ཕོ་ཉ་ཨོ་རྒྱན་
མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཞྱིག་པ་ོགྱིང་པ་ཞེས་གཞྱི་ལམ་འབས་བུའྱི་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚ་ོདང་
འབེལ་བའྱི་མཚན་གྱི་རྔ་གསང་འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་ན་སན་པར་གགས་པ་གང་ཉྱིད་ལ་
ཟབ་མོའ་ིགཏེར་ཁ་སུམ་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཐུན་མོང་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་སྱིན་པའྱི་
དགུ་པ། རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ་གསུམ་ཀོང་དགུའྱི་མན་ངག་གྱི་བཅུད་དྱིལ། སྱིང་ཐྱིག་
སྐོར་བདུན་ལས། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ། མདོར་ན་འཆྱི་མེད་ཡ་ེ
ཤེས་ར་ོརེའྱི་སྐུ་ཅན་ཤྱི་སྱིངྷ། གསུང་ར་ོར་ེཔདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ། ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ན་གསུམ་གྱི་
དགོངས་བཅུད་གཅྱིག་དྱིལ་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་གསུམ་གྱི་
མཐར་ཐུག་ཆོས་ས་ེགཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་ཏ་ེགཏན་ལ་དབབ་བྱའྱི་དགོངས་པའྱི་སེལ་ས་ོརགོས་
པ་ཆེན་པ་ོས་ེགསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྐང་ཚུགས་སུ་བསན་པས་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བའྱི་དམ་
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ཆོས་རོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་རོ་རེའྱི་གསེང་ལམ་ཆེན་པོ་
གང༌། རྱིན་ཆེན་ས་ཡྱི་སེང་དུ་སྣང་བའྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཡབ་གཅྱིག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་
སོང་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ར་ེའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརེའྱི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡབ་སས་གསེར་ཞལ་ལྷན་
རྒྱས་པས། བོད་ཆེན་པོའ་ིས་ཡྱི་ཐྱིག་ལེ། སེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིཕོ་བང་གྱི་ཤར་
ཕོགས་སད་ཤོད་ཛམ་ནང་ཕུ། གངས་རྱི་ལོངས་ཙམ་ན་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའྱི་སྒྲུབ་
གནས་བད་ེཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གྱི་གནམ་མཐོང་ནས་ལས་ཅན་ར་ོརེའྱི་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་
ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་མ་ེའབྲུག་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སན་
དངས་ཏ་ེམཆོང་ཤོག་སྨུག་པོའ་ིངོས་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཡྱི་ག་ེཔ་འཇྱིགས་བལ་གྱི་
སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོམཁྱེན་བརེའྱི་དབང་པོས་མཛད་ད་ེམཁས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོད་ེགཉྱིས་ཀྱི་
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཟབ་གསང་སྱིང་པོའ་ིཏྱི་ལ་ཀར་བཞུགས་པ་ཉྱིད་མད་ོབྱང་ལས། 
དེ་ལ་དབང་བས་འདྱི་ཉྱིད་འཐོན་པའྱི་ཚེ༔ ལོ་གཅྱིག་གམ་ནྱི་ཡང་ནྱི་ལོ་གསུམ་ཁོང༔ 
སསེ་བུ་དཔྲལ་བར་ས་ེབ་དམར་པའོ་ིམཚན༔ བྱྱིས་པའྱི་ཚུལ་ཅན་ད་ེལ་མཐའ་ནས་སེར༔ 
གནས་ཀྱི་ཉ་ེའདབས་འདྱི་རུ་ཤྱིན་ཏུ་འབྱུང༔ ཞསེ་ར་ོརའེྱི་ལུང་གྱི་གདམས་ཤྱིང་གཏད་པ་
བཞྱིན་ངེས་པའྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དང་
གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་བརེས་རྒྱལ་མ་ོགཡུ་
སྒྲ་སྱིང་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་སས་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་
ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཟབ་གཏེར་སྱིང་པོའ་ིརྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སོལ་ཟྱིན་
པའྱི་བཀའ་དྱིན་རྨད་བྱུང་རྱིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ལ་སྒྲུབ་གནས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཟྱིམ་ཆུང་
རོ་རེ་བཀོད་པར་མེ་སག་ཁྲུམ་གྱི་ཉ་བའྱི་ཟླ་བར་འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་
པས་ཟབ་ཆསོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱི་དམ་ཁ་ོབ་ོམངོན་རོགས་རྒྱལ་པོའ་ིས་ོནས་སྣང་སྱིད་བདུད་
རྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བོད་ཁམས་ཕན་བདེའྱི་དགའ་སོན་སེལ་
བའྱི་སྐབས་ཚིག་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ། རྱིགས་ཀྱི་སས་མཆོག་དེའྱི་གཏེར་ཆེན་བླ་མའྱི་རྣམ་
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འཕྲུལ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའྱི་ར་ོར།ེ དེས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དངོས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཀུན་
བཟང་འདོ་གསལ་སྱིང་པ་ོརལ་གྱིས་གསན་ནས། ཟབ་གཏརེ་བཞསེ་པའྱི་གནས་མཆོག་
ཁམ་གྱི་མཆྱིམས་ཕུ་གཉྱིས་པ་དང་འདབས་འབེལ་བ། བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་
འབུམ་ཕག་འཁྱྱིལ་བ་གཞལ་མེད་ཁང་བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་ཚལ་ཞེས་ར་
གསུམ་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས་པའྱི་དྱི་གཙང་ཁང་ནས་བདག་ཅག་ལས་ཅན་འདུས་པའྱི་
ཚོགས་སྱིན་གོལ་ཆྱིག་རོགས་དགེས་པས་བསྩལ་ཞྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་གཏད་རྒྱ་བཅས་མཛད་
པའྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའྱི་བཀའ་དྱིན་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའ་ིབར་དུ་གཞལ་བའྱི་གནས་སུ་
གྱུར་པའོ།  །གཉྱིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དངོས་ལ། འཇུག་སོ་སྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང༌། 
ཞུགས་ནས་སམོ་གྱི་ལམ་ཡོངས་རགོས་འཆད་པའ།ོ  །དང་པ་ོནྱི། ལ་ོརྒྱུས་སྱིང་གྱི་ཏྱི་ཀ་
ལས། སྱི་ལ་གཅེས་པ་ཤྱི་སྱིངྷའྱི་དབང་བསྐུར་གསུམ༔ ཕྱི་སེམས་སེའྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ར་
གཅྱིག་གྱི་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་བའྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཡྱི་དམ་ར་ོརེའྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་
དབང་བཞྱི་སྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བ༔ མན་ངག་ཨ་ཡྱིག་མདའ་འཕེན་ཏེ་ཕྱི་ཐུན་མོང་གྱི་
དབང་བསྐུར་གསུམ༔ ནང་ཀོང་སེ་ལས༔ རྱིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའྱི་བྱྱིན་རླབས༔ སོན་པ་
བཅུ་གཉྱིས་བར་དབང༔ མངོན་རགོས་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་དབང༔ ར་བ་དགུ་བསྒྲྱིལ་ འདྱི་ལ་རེས་

འབེལ་ཚེ་དབང་དང༌། མཁའ་འགོའ་ིདབང་བཅས་བཞུགས། མཆན། ཏེ་ནང་སྐོར་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ 
གསང་བ་མན་ངག་གྱི་ས་ེལས༔ རྱིག་འཛིན་བཅ་ོལྔའྱི་བྱྱིན་རླབས༔ ཞྱི་ཁོའ་ིདོན་དབང༔ 
སྒྲུབ་དབང་བརྒྱད་དུ་དྱིལ་བའྱི་དབང་སེ་གསང་སྐོར་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ དེ་རེས་
སྒྲུབ་ཐབས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གནང༔ རོགས་རྱིམ་སྔོན་འགོའ་ིབར་དབང་གསུམ་གྱི་སྱིན་
པར་མཛད༔ དངོས་གཞྱི་ཁྱིད་གསུམ་གྱིས་གོལ་ཞྱིང༔ རེས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་
གོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་གྱི་དངོས་བསན་
ནས། བཀའ་སྲུང་ཡ་ེཤེས་པ། དེགས་པ་ཕ་ོམོ། གཏེར་སྲུང་རྣམ་གསུམ་གྱི་སོག་གཏད་
བཅས་རེས་འབལེ་དུ་འབྱུང་བ་ས།ེ སྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་
ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ལམ་ཉན་སོམ་ལྟ་ཅྱི། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གྱི་དཔ་ེཙམ་ལྟ་བ་ལ་མྱི་དབང་
ཞྱིང༌། བལྟས་ཀང་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། དབང་གྱིས་རྒྱུད་སྱིན་པར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་
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ཟབ་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ཉན་སོམ་སྣོད་དུ་རུང་ཞྱིང༌། རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརོན་
པས་དོད་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། དེར་མ་ཟད་སོབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་དང༌། 
སོབ་མ་སྣོད་ལྡན་ནང་འཛོམས་ན་དབང་གྱི་སྱིན་གོལ་ཅྱིག་ཆར་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་
དང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིག་པ་རལ་དབང་ཐོབ་པས་ནང་གྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་མོང་བ་རྒྱུད་ལ་ངེས་
པར་སད་ནུས་པ་དང༌། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ལམ་སོམ་མ་ནུས་ཀང་ས་ེ
བ་བརྒྱུད་ནས་གོལ་བར་ངེས་པ་དང༌། དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མཐོང་བས་ཀང་ངན་སོང་གྱི་
ས་ོཁེགས་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞྱིང༌། དེ་ཡང་སྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་
ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞྱིའྱི་དོན་ལས་མྱི་འདའ་བས་བསེད་རོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཀང་
དབང་ལས་མ་འདས་ཤྱིང༌། དབང་གྱི་དག་བྱ་སྒྲྱིབ་པ་བཞྱི་གཏོར་ཞྱིང༌། དག་བྱེད་སྐུ་
བཞྱིའྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སད་པར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་སྐུ་བཞྱི་ཡང་དབང་གྱི་གྲུབ་དོན་
ལས་མ་འདས་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདྱིའྱི་དབང་གྱི་རྣམ་གངས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་
ཀང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ར་བ་དབང་བཞྱིའྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་ཞྱིང༌། དབང་བཞྱི་
པོའ་ིམཐར་ཐུག་གྱི་དབང་བཞྱི་པ་སེ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསེད་པ་ལ་བླ་
མའྱི་བྱྱིན་རླབས་འབའ་ཞྱིག་གཅེས་པས་ན། སྐབས་འདྱིར་ཡང་སྱི་ལ་གཅེས་པའྱི་ཤྱི་
སྱིངྷའྱི་དབང་བསྐུར་དང༌། ཕྱི་སེམས་སེའྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག །ནང་ཀོང་སེའྱི་རྱིག་
འཛིན་བཅ་ོལྔ། གསང་བ་རྱིག་འཛིན་བཅ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་
དང༌། རྟོག་པ་ཆོས་སྐུའྱི་འད་འབག་རོ་རེའྱི་དོ་ཧ་གླུ་རུ་གདམས་པས་ངོ་སོད་པའང་དེ་
ཡྱིན་ཏེ། ཕྱི་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་འདྱི་
ལྟ་སེ། བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་བསྐུར་ཐོབ་དང་བལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས། དབང་བཞྱི་པ་ད་ེ
ཐོབ་པས་གནད་དོན་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ། ཁྱི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་
གསུངས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བ་ནྱི་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཉྱིད་ལགས་
ཤྱིང༔ དེང་སང་མོན་དུ་བཞུགས༔ མོན་མ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཁྱེའུ་འདེན་སོགས་མོན་མྱི་འགའ་
ལ༔ སྐུ་ཡྱི་བཀོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་སུ་བསན་ཅྱིང་སྔར་མ་གགས་པའྱི་རྫུ་
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཞྱིག་བསན་པར་ཐོས༔ ལ་ོཔཎ་མཁས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་
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ཀང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ཅྱི་གནང་ནའང༔ ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པ་ོལ་ནྱི་འགན་ཟླ་མ་མཆྱིས་སོ༔ 
འདྱིའྱི་དོན་མྱི་ཡུལ་དུ་རྱིག་པའྱི་རལ་དབང་ཐོབ་པ་ཨ་ོརྒྱན་ཁ་ོན་ལས་མེད་པར་གགས༔ 
ད་ེརྱིག་པའྱི་རལ་དབང་བསྐུར་བའྱི་སོབ་དཔོན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྐུ་བརེས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་
ཡུལ་དུ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གསང་བའྱི་ཞལ་ནས་ཐོས༔ 
གཞན་ངེས་པ་མ་རེད་པས་དེང་ཤར་བའྱི་ལོ་འདྱིར་གུ་རུ་ཉྱིད་ཀྱི་ར་བའྱི་སོབ་དཔོན་དེ་
ཉྱིད༔ རབ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ༔ འབྱིང་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ༔ ཐ་མའང་མཚན་ཐོས་པ་ཞྱིག་
གྱི་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནྱི་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་དང༌། 
མདོ་བྱང་དུ། ལྟ་བ་དགོངས་ཀོང་མངོན་གྱུར་པའྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་དཔལ་སེང་ལ༔ 
གདམས་པའྱི་མཐར་ཐུག་ཞུས་པའྱི་ཚེ༔ མྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་གགས་པའྱི༔ རྱིག་རལ་
དབང་མཆོག་བདག་གྱིས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརེས་
པའྱི་རྱིག་འཛིན་ཤྱི་སྱིངྷས་འཇྱིགས་མེད་ར་ོརེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་རོ་རེའྱི་བླ་མ་
པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོདོན་གྱི་དགོངས་ཉམས་སད་པའྱི་ཕྱིར་རྱིག་པ་རལ་གྱི་
དབང་བསྐུར་ཞྱིང་སྱིན་པའྱི་ཚུལ་མཛད་པས་སྱིད་ཞྱི་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་
དང་ཡ་ེཤསེ་ལ་མངའ་བརེས་པའྱི་ཚུལ་བསན་པས། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་འག་ོའདུལ་གྱི་བླ་
མ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའྱི་གཙ་ོབ་ོརྱིགས་ཀྱི་བདག་པ་ོཤྱི་སྱིངྷ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས་
ཤེས་ལ། དབང་གྱི་ཡ་ེཤེས་དེའྱི་སོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་ནྱི་དམ་ཚིག་འབའ་ཞྱིག་ལ་རག་
ལས་པས་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚགི་གྱི་རྣམ་གངས་ཤེས་པས་སྲུང་བར་གཅེས་ཤྱིང༌། ད་ེ
ལའང་དབྱ་ེབསྡུའྱི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཀང༌། ཅུང་ཟད་ཉམས་ཆག་བྱུང་ནའང་བཤགས་
པས་སརོ་ཆུད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབ་འཕོས་སུ་གདམས་པའ།ོ  །གཉྱིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་
བྱའྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། མད་ོབྱང་ལས། འདྱི་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ར་བའྱི་ཆོས་བཞྱི་ནྱི༔ 
ཕྱི་སྐོར་སེམས་སེ་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་དང༔ ནང་སྐོར་ཀོང་སེ་ཉྱི་མ་ཀོང་ཆུབ་དང༔ 
གསང་སྐོར་མན་ངག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ ཕྱི་སྐོར་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་སྐོར་
བརྒྱད་དང༔ ནང་སྐོར་ཉྱི་མ་ཀོང་ཆུབ་སྐོར་དགུ་རྣམས༔ སབོ་དཔོན་བཻ་ར་ོཙ་ནས་བོད་དུ་
བསྒྱུར༔ འདྱི་ནྱི་ཤྱི་སྱིངྷའྱི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ ཟབ་ལ་འདྱིལ་ཞྱིང་གཞན་ལ་མ་བསན་པ༔ 
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སོབ་དཔོན་བདག་ལ་སེལ་བར་བཀའ་གནང་མེད༔ བཻ་ར་ོལ་ནྱི་གནང་བ་བསྩལ་འདུག་
པས༔ མ་བུར་བསབེས་ཏ་ེའདྱི་རུ་བཞག་པའོ༔ མན་ངག་སྐོར་དགུ་འདོ་ཟེར་མཐའ་ཡས་
ནྱི༔ པདྨ་བདག་གྱི་དཔལ་སེང་ཉྱིད་ལ་ཞུས༔ ཟབ་པའྱི་མཐར་ཐུག་འདྱི་རུ་གདམས་པ་
ནྱི༔ མན་ངག་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་བསན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་སྐོར་སེམས་སེ། ནང་
སྐོར་ཀོང་སེ། གསང་སྐོར་མན་ངག་སེའྱི་ཟབ་ཏྱིག་དབང་དང༌། བསེད་རོགས་ཀྱི་
གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའྱི་དང་པ་ོཕྱི་སྐོར་སེམས་ས་ེནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ཀྱི་
མན་ངག་ལ་བསདེ་རོགས་ཀྱི་དོན་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོབསདེ་རྱིམ་ལའང༌། བླ་མའྱི་བྱྱིན་
རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བ་རྱིག་འཛིན་གྱི་སོག་སྒྲུབ་དང༌། དེ་ཉྱིད་ཡྱི་དམ་གནས་བསྒྱུར་གྱི་
བསྒྲུབ་པའ།ོ  །དང་པ་ོལ་གཉྱིས། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་སྔོན་འགོའ་ིཉམས་ལེན་དང༌། དངོས་
གཞྱི་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བསེད་རྱིམ་བསོམ་ཚུལ་ལོ།  །དང་པ་ོ
ལའང༌། ཐུན་མོང་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགོའ།ོ  །དང་པ་ོནྱི། ད་ེཡང་ང་ོབ་ོམྱི་ཁོམ་པ་
བརྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་དལ་བ་བརྒྱད་དང༌། དེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་
བཅུ་དང་ལྡན་པ་སེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་
དང༌། ཁྱད་པར་ཅན། མྱི་ལུས་རྱིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌། དཔ་ེདང༌། གངས་སོགས་
གང་གྱི་ས་ོནས་བསམ་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞྱིང་ཕན་འདོགས་བསམ་གྱི་མྱི་ཁྱབ་པ་
དང་ལྡན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་རེད་དུ་ཟྱིན་ཡང༌། ནམ་མཁའ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མད་ོལས། བཅོམ་ལྡན་
འདས་དལ་འབྱོར་ཇྱི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་
དབྱེན་བཅོས་ཏ་ེགཡེང་བ་ནྱི་བེལ་བ་ཞེས་བྱའོ།  །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞྱི་ནས་རང་
བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ནྱི་དལ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །འབྱརོ་བ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་པ། བླ་ོ
ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་འབྱོར་བས་ན་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱི་
ཡྱི་ལུས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གྱི་དབྱེན་བཅོས་པའྱི་ཚ་ེའདྱིའྱི་སྣང་བ་འབའ་
ཞྱིག་ལ་སོད་ད་ེའཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་མ་མྱི་ཤསེ་པའྱི་མྱི་ཁོམ་པའྱི་གནས་ལས་མ་ཐར་ན་དལ་བ་
དོན་ལྡན་སྱིང་པོར་ལེན་པའྱི་ཆོས་བྱར་མྱི་བཏུབ་པས། སེམས་རྣལ་དུ་གནས་ཏ་ེསེམས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་པས་བླ་ོཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་འབྱོར་བའྱི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཐེག་མཆོག་
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རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པར་མ་བྱས་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་
རྟེན་ས་ཞྱིང་འཐས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀང་མཐར་མ་ེབདུན་ཆུས་གཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་
པའྱི་ཚ་ེཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མྱི་འགྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀང་
སསེ་ནས་ཚ་ེཐར་དུ་སོང་བ་གཅྱིག་ཀང་མདེ་པས་རང་ཉྱིད་ཀང་ངེས་པར་འཆྱི་བ་མ་ཟད། 
ད་ོནུབ་ཙམ་ཡང་མྱི་འཆྱི་བའྱི་གདེང་ནྱི་མེད། འཆྱི་བའྱི་ཚ་ེཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་ོན་མ་
གཏོགས་གཞན་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཕན། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟའྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ར་ེལའང་འཁྲུལ་
པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གངས་མེད་པ་བཀོད་ཀང་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེས་ཀང་ས་ེའགགས་སུ་གྱུར་
བའྱི་ནང་གྱི་མྱི་རྟག་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མ་ཚང་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའྱི་
རྣམ་རྟགོ་རྒྱུན་མཐུད་ལ་ངན་ཤརོ་དུ་མྱི་གཏོང་བར་རྱིག་པ་གཉུག་མའྱི་གཏན་སྱིད་འཛིན་
ཅྱི་ནུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་རལ་དུ་བཏོན་པ་གཅེས་པ་ལས། ཤྱི་ནས་ཅང་མེད་དུ་
མྱི་འགོ་བར་ལས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་འབང་དགོས་པ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་དོན་
ཤསེ་པས། རྟེན་འབྱུང་གྱི་མཐར་ཐུག་སོང་ཉྱིད། སོང་ཉྱིད་ཀྱི་གཤྱིས་ལུགས་ཡ་ེཤེས་རང་
རྱིག་ལ་ཐུག་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་མན་ངག་གྱི་ཐུས་ཀ་འོད་གསལ་རྱིག་པའྱི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྱི་ཡྱིན་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་ཀུན་རོབ་རྒྱུ་རེན་གྱི་བྱས་ཆོས་འཁྲུལ་པ་
ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཀྱི་ཀོང་དུ་ངེས་པར་དག་པའྱི་ཐབས་ཁ་ོན་ལ་མ་བརོན་ན། སྱིག་
པའྱི་ལས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སེས་ན། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའྱི་གགས་མེད། ཟག་
བཅས་ཀྱི་དག་ེབས་མཐ་ོརྱིས་གསུམ་དུ་སེས་ཀང༌། འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། སྡུག་
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོན་ལས་མ་འདས་པས། 
ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའདྱི་ལས་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐར་པ་ཞྱིག་བྱ་
དགོས། འཁོར་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེའྱི་ར་བ་ཡང༌། ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། རྣམ་རྟོག་མ་རྱིག་
ཆེན་པ་ོསེ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་བའྱི་
རྣམ་རྟོག་རང་ག་མའྱི་མཚང་བརྟོལ་ནས། འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རེན་པའྱི་ཡྱིན་ལུགས་
མངོན་གྱུར་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལ་ངལ་འཚ་ོབའྱི་ཐབས་ཀྱི་གསེང་ལམ་ཟླ་མེད་པ་འོད་གསལ་
ཐེག་པའྱི་ར་ེརྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་སོན་པའྱི་ཆེད་དུ། ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་དགོངས་སོད་
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ལ་མངའ་བརེས་པ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་
གྱིས་བསེན་ནས། འོད་གསལ་རོ་རེ་སྱིང་པོའ་ིལྟ་སོམ་སོད་འབས་ཀྱི་གནས་ཇྱི་སྐད་
བསན་པ་རྣམས་བྱྱིས་པ་དང་སྱིག་གོགས་རྟོག་གེའྱི་བླ་ོངན་གྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་གཞན་
དབང་དུ་མ་སོང་བར་ལག་ལེན་ཐེབ་ངེས་པས་ས་ེའཆྱིའྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའྱི་ཟབ་ལམ་
ལ་གདེང་དུ་ཁེལ་བ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་དགོས་པས་ཉྱིན་ཞག་ར་ེརེའྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་ཅྱི་ནུས་
སུ་ཆསོ་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སོར་བར་བྱ། ད་ེལྟར་ནུས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
མཁྱེན་སམ་པའྱི་དད་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུད་སངས་ཞྱིང་བློ་འཁུལ་བའྱི་ཐབས་
གལ་ཆ་ེབས་འདྱིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བསན་པ་བཞྱིན་ཁྱིད་གཞུང་གཞན་དག་ལས་རྒྱས་
པར་འབྱུང་བ་ལྟར་དམྱིགས་རྐང་ཐུན་དུ་བཅད་ཅྱིང༌། མངོ་བ་ཐོན་ཐནོ་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་
ལས་སུ་རུང་བ་མ་བྱས་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་མྱི་
ས།ེ སསེ་ཀང་མཐར་ཕྱིན་པ་མྱི་འབྱུང་བས་ཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་དངོས་གཞྱི་ལ་འཇུག་སྔ་མྱི་
བྱ་བར་སྔནོ་འགོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་རལ་འདོན་ཤྱིན་ཏུའང་གལ་ཆའེ།ོ  །གཉྱིས་པ་
ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགོ་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་སབས་འགོ་ནྱི། དོན་དམ་རང་བཞྱིན་
ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སབས་འགོ་རང་རྱིག་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་མཆོག་གསུམ་གཞྱིར་
གནས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་གསུམ་རོགས་སུ་བཞུགས་པ་ས་ོས་ོརང་རྱིག་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་
དང༌། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སབས་འགོའ་ིདམྱིགས་རྣམ་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོཤྱི་སྱིངྷ་ལ་མཆོག་
གསུམ་ར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་མཁར་གསལ་བའྱི་
སན་སྔར་རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཡྱིད་ཅན་འཁོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའ་ིབར་སབས་
སུ་འག་ོབར་བསམ་པས། ཀུན་གཞྱིའྱི་དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༔ སོགས་ནས་གངས་
བསགས།  གཉྱིས་པ་སེམས་བསེད་ནྱི། བདག་གཞན་གཉྱིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཡ་ེཤེས་
ཀྱི་རང་གདངས་རང་བྱུང་ཐུགས་རེའྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་བརལ་བ་དོན་དམ་དང༌། 
མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡྱིད་ཅན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་
ཀང་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཀུན་གདོད་མའྱི་གཞྱི་ཐོག་ཏུ་
བསྒྲལ་བའྱི་བློས་སྱིང་རེ་དག་ཏུ་བསེད་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སེམས་བསེད་པ་ཟུང་འཇུག་
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གྱིས། ཨ་ེམ་ཧ་ོབད་ེགཤེགས་སྱིང་པ་ོལས༔ སོགས་བརོད། གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་
པ་ནྱི། དོན་དམ་བསགས་སངས་ཀྱི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་
གཤྱིས་ལུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་འཛིན་ཅན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཚོགས་ཆེན་ཡ་ེ
རོགས་སུ་བཞུགས་པའྱི་དོན་ལ་གསལ་འདེབས་པས། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཡ་ེཤེས་
ཀྱི་རོལ་མ་ོཕག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཅྱིར་ཡང་
སྤྲུལ་པས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་དང་མ་བལ་བས། སྣང་བ་རྣམ་དག་བདེ་
གཤེགས་ལ༔ སོགས་བརོད། བཞྱི་པ་སྒྲྱིབ་སོང་རོར་སེམས་ནྱི། ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའྱི་
ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏ་ེརེག་པས་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་
དོན་བཅྱིངས་གོལ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཀ་
ནས་དག་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྱིག་སོང་རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཡེ་
ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བསགས་སངས་དང༌། རྣམ་པ་ཙམ་དུ་རོར་སེམས་
བསོམ་བཟླས་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུ་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་སྱི་ལྟར་བྱ་བས། ཡུལ་
དུ་འཁྲུལ་པའྱི་ཐ་མལ་ལུས༔ སོགས་ནས་མཐར་སྱིང་པོ་ཡྱིག་དྲུག་དང་ཡྱིག་བརྒྱའང་
བཟླས་པས་ལེགས་ཆེ་ཤྱིང་མཐོལ་བཤགས་དང༌། དམྱིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་
འདེབས་བྱ། ལྔ་པ་ཚགོས་བསགས་ནྱི། སྐུ་གསུམ་ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚའོྱི་བཀོད་པ་ང་ོབ་ོ
རང་བཞྱིན་ཐུགས་རེའྱི་ཡ་ེཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་
ཚགོས་བསགས་དང༌། རྣམ་པ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བཀོད་པའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་སྒྲོན་མ་བསམ་
གྱི་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སྱིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ལ་འབུལ་བའྱི་བློས་མཎྜལ་ཚོམ་
བུའྱི་བརྒྱན་པ་འབུལ་ཏེ། ངོ་བོའ་ིཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེར་བར༔ སོགས་གངས་བསགས།  
དྲུག་པ་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ནྱི། དོན་དམ་ཆོས་ཉྱིད་དོན་གྱི་བླ་མའྱི་རང་ཞལ་ས་ོས་ོརང་
རྱིག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་མཆོག་གྱི་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་གཤྱིས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཇལ་བའྱི་
མོས་གུས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་གཞྱི་གོལ་དག་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་
པ་དང༌། ཀུན་རོབ་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརེས་པ་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་འཇྱིགས་པ་མེད་
པ་ཤྱི་སྱིངྷ་དཀར་སྨུག་རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕག་གཡས་སྱིག་མཛུབ་
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ནམ་མཁར་གཏོད་པ། གཡོན་བྷཉྫ་བདུད་རྱིས་བཅུད་བཀང་དཀུར་བསེན་པ། ཞབས་
སེམས་དཔའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་པདྨ་ཉྱི་ཟླའྱི་སེང་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་སེའྱི་
རྱིག་འཛནི་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་གྱིས་མཚནོ་པའྱི་བརྒྱུད་གསུམ་རྱིག་འཛནི་བླ་མས་བསྐོར་
བ་གསལ་ཏ་ེམོས་གུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ར་ེགཅྱིག་པས་རྒྱས་པར་ས་ོན་བྱང་གཏེར་བླ་མ་སྐུ་
གསུམ་དང༌། བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། ཀུན་གཞྱི་དག་པའྱི་བླ་མ་ལ༔ 
སོགས་གསོལ་འདེབས་གངས་བཟུང༌། ཐུན་མཐར་དབང་གཞྱི་ལེན་པའྱི་དམྱིགས་
གནད་སྱི་ལྟར་བྱའ།ོ  །སྐབས་འདྱིར་སྱི་ལ་གཅེས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་ཟབ་དབང་གྱི་
ནང་གསེས་ཐུན་མོང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཉྱིད་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་
ཚུལ་དུ་སར་བ་འགལ་བ་མེད་སམ་གྱི་སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་ཁྱིགས་བསེབས་སུ་
གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ  །སྱིར་དངོས་གཞྱི་ཉམས་རྟོགས་ས་ེབ་ལ་སྔོན་འག་ོགནད་དུ་སྱིན་པ་
གཅསེ་པས་ཉམས་ལེན་སྱིན་ཁྱིད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་སྔོན་འག་ོའདྱི་དག་འབུམ་
ཕག་ར་ེར་ེམ་མཐའ་བྱས་པ་བསགས་དགོས་པས་ན། དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་ས་ོསོའ་ིག་ོ
དོན་དང༌། རྣམ་བཞག །བསབ་བྱ་སོགས་ཤེས་ན་ཆེས་ལེགས་ཀང་ཆོས་སྐོར་འདྱི་ཤྱིན་
ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབས་ཡྱིག་ཚོགས་ཆེས་ཐལ་བ་ལ་འཇྱིགས་ཏ་ེམ་སོས་པས། སོབ་དཔོན་གྱིས་
བཤད་ནུས་དགོས་ལ། ངག་འདོན་རྱིགས་ཀང་ཟབ་ཏྱིག་སྱིང་པ་ོར་ོརེའྱི་ཚིག་རྐང་ཙམ་
ལས་མ་མཆྱིས་པས་དང་པོའ་ིལས་ཅན་གྱི་བློས་མ་ཆུད་ན་དམྱིགས་པ་གསལ་འདེབས་
ལྟ་བུར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་སམ་གྱིས་ཟུར་བཀོད་དུ་བྱིས་པ་ལྟར་རོ།  །གཉྱིས་པ་
རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་བླ་མའྱི་བསེན་སྒྲུབ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་
ཚུལ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ༌། །དང་པ་ོནྱི། སྐུ་བསེད་རྱིམ་ཕག་རྒྱ། གསུང་བཟླས་
པའྱི་སྔགས། ཐུགས་འོད་གསལ་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛནི་ན།ོ  །དང་པ་ོལ། སྔནོ་འག་ོ
དང༌། དངསོ་གཞྱིའ།ོ  །དང་པ་ོནྱི། ཡྱིད་དང་མཐུན་ཞྱིང་རྣམ་གཡེང་མདེ་པའྱི་གནས་ཁང་
བྱྱི་དོར་བྱ། སྔོན་འགོའ་ིསྐབས་མཚམས་མ་བསམས་ན་སྐབས་འདྱིར་ཕྱི་ནང་གྱི་རྒྱུ་
འགྲུལ་བསམས། ས་ོན་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་གཙ་ོའཁོར་གྱི་སྐུ་འབག་བྱིས་
འབུར་གང་རུང་གྱི་མདུན་དུ་སན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སོད་བཅས་བཤམས། 
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བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཡར་མར་གྱིས་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང༌། 
བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའྱི་གཏོར་འབུལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་དང༌། དཀར་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་
མ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། ཡར་ངོའ་ིཚསེ་བཅུ་སགོས་གཟའ་སྐར་ལགེས་པ་ནས་བརམས་
ཏེ། བསེན་པའྱི་དབུ་བརམས་པའྱི་སྐབས་གནས་གཞྱིའྱི་བདག་པ་ོལ་དཀར་གཏོར་དང་
གསེར་སམེས། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་གནས་ཁང་གུ་གུལ་གྱི་བདུག །ཡུངས་ཀར་
བབ། ས་ོདྲུང་གྱི་ཐ་ོམདུན་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་མཆོད་དེ་ཕྱིན་ལས་བཅོལ་
ཞྱིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་བཟླས་ལ་
འཇུག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རྱིགས་འགེ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱིའྱི་
ཉམས་ལེན་ལ། སྐུ་བསདེ་རྱིམ་ཕག་རྒྱའྱི་ཏྱིང་འཛནི་ནྱི། རྒྱུ་ཏྱིང་ང་ེའཛནི་གསུམ་གྱི་ཁོག་
ཕུབ་པ། འབས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་རྣམ་བཞག་སྱི་ལྟར་ངེས་པས་
གསལ་བཏབ་སེ་སྣོད་བཅུད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོགས་པའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྟ་བབ་
སྣམ་བཞྱི་མ་སྱི་ལྟར་གྱི་དབུས་སུ་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་གྲུ་ཆད་སེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་
ཀྱི་ཟེའུ་དམར་སེར་མཐ་ོབའྱི་སེང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དག་པའྱི་བརར་པདྨ་
དམར་པོ་སུམ་བརེགས་ཀྱི་སེང༌། ཞེ་སང་དག་པའྱི་ཉྱི་དཀྱིལ་གཏྱི་མུག་དག་པའྱི་ཟླ་
དཀྱིལ་སེང་དུ་རང་རྱིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བད་ེགཤེགས་སྱིང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་
པའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐེག་མཆོག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སོན་པའྱི་བླ་མ་ཉྱིད་རྣམ་པའྱི་སྣང་ཆ་
ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་ཡེ་
ཤེས་ར་ོརེའྱི་སྐུ་ཅན། རྱིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱི་དཔལ་
དཔལ་མགོན་རྱིག་འཛིན་བླ་མ་འཇྱིགས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཤྱི་སྱིངྷ་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་
དྭངས་མའྱི་སྐུ་ཅན་སྐུའྱི་གཡོན་ཕོགས་རང་འོད་སྦས་པའྱི་ཡུམ་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཆས་ཅན་དཀར་
མོ་ཡབ་ལ་བདུད་རྱི་སོབ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ཏེ། མདོ་བྱང་ལས། སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་
བསོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡང༔ རྱིམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲྱིགས་པར་མ་བྱས་ཏེ༔ ར་བའྱི་བླ་མ་
དབུས་སུ་སོམ་པ་ཡྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་དུ་བྱ་བའྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ནང་
གྱི་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོས།ེ ད་ེརྟོགས་པ་མོས་གུས་འབའ་ཞྱིག་ལ་རག་ལས་ཤྱིང༌། མསོ་གུས་
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ཀང་རང་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པའྱི་བཀའ་དྱིན་དན་དགོས་པ་
དང༌། ཆོས་འདྱིའྱི་སོན་པ་གཙོ་བོ་ཤྱི་སྱིངྷ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སོམ་པས་བྱྱིན་
རླབས་ཚན་ཆ་ེཞྱིང༌། ང་ོབ་ོར་བའྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསོམ་པས་ཐུགས་ར་ེམྱུར་
བའྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། གཙོ་བོའ་ིསྐུ་སོང་ཆེན་སྒྲྱིབ་གཡོགས་དང་བལ་
བའྱི་དབུས་སུ་ར་དབུ་མ་ཁྱད་པར་བཞྱི་ལྡན། གཡས་ར་ོམ་དམར་མོ། གཡོན་རང་མ་
དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བཞྱིར་གཅྱིག་ཏུ་འདེས་པ། དབུ་མའྱི་ཡར་སྣེར་རོ་རེར་ཕེད་པས་
མཚན་པ། མར་སྣེར་གསང་གནས་སུ་ཟུག་ཅྱིང་རོ་རང་ཡང་དེར་འདུ་བ་ཅན་དྭངས་
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་སོམ་པའྱི་ཡར་སྣེར་ར་ོརེའྱི་ལྟ་ེབར་རོར་སེམས་དཀར་
གསལ་ལོངས་སྐུའྱི་ཆས་ཅན་རོར་དྱིལ་བསྣམས་པ། ཞབས་ར་ོརེའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དང་
སྱི་བ་ོབད་ེཆེན་འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ར་འདབ་བཞྱིའྱི་ར་སྣ་ེཟླུམ་པ་ོབམ་
གྱི་དབྱྱིབས་ཅན་གྱི་ཤར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཛ་འམ་ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསན་ར་ོར་ེརྒྱལ་པོའ་ིཆས་
ཅན་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་གེགས་བམ། ལྷོར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་དཀར་པ་ོལྷ་ཡྱི་
ཆས། གཡས་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རོ་རེ་དཀར་པོ། གཡོན་སྱིག་མཛུབ། ནུབ་ཏུ་
གནོད་སྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གསེར་མདོག་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཤམ་ ཤ་རྒྱས་
གསུས་ཁྱྱིམ་ཆ་ེབ་གཡས་སབས་སྱིན། གཡོན་ནོར་བུ། བྱང་དུ་སྱིན་པ་ོབླ་ོགོས་ཐབས་
ལྡན་དམར་སྨུག་ཞྱི་མ་ཁོ་རལ་པ་དམར་སེར་ཞོལ་པོ། སག་ཤམ་དར་འཕང་ཅན་ཕག་
གཉྱིས་བཻཌཱུརྻའྱི་གེགས་བམ་འཛིན་པ། བཞྱི་ཀ་ཞབས་སེམས་སྱིལ། མགྱིན་པ་ལོངས་
སོད་འཁོར་ལོའ་ིཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་གྱི་ར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་དགའ་རབ་ར་ོར་ེ
དཀར་པ་ོདབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ཕག་གཉྱིས་ཆོས་འཁོར་ཕག་རྒྱ། 
ཞབས་རོར་སྱིལ། ལྷོར་པད་འབྱུང་ཐེག་དགུའྱི་ཆས་སྱི་ལྟར་ར་ོར་ེཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ཁ་ཊྭཱྃ་
བཅས། ནུབ་ཏུ་སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་པཎ་ཞྭ་ཆོས་གོས་ཕག་གཉྱིས་
པདྨ་ལ་གནས་པའྱི་རལ་པོད། ཞབས་ཕེད་སྱིལ། བྱང་དུ་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་དཀར་ལང་པཎ་ཞྭ་
དམར་པ་ོར་ེསྨྱུག །ཤ་འགག་སྔནོ་པ་ོཆསོ་གོས་རྣམ་གསུམ་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་
མཉམ་བཞག་གྱི་བདུད་རྱིས་བཀང་བའྱི་ཐོད་པ། ཞབས་རོར་སྱིལ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་པ་ོད་
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ན་ཧ་ཏེ་ལོ་རྒྱལ་པོའ་ིཆས་ཕག་མཉམ་བཞག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་སས་རཱ་ཛ་ཧསྱི་རྒྱལ་
སས་གཞོན་ནུའྱི་ཚུལ། དར་གོས་རྱིན་ཆནེ་རྒྱན་ལྡན། ཕག་གཉྱིས་ཐལ་སར། ནུབ་བྱང་
དུ་སས་མོ་གོ་མ་སཱ་ར། བཙུན་མའྱི་ཆས། ཕག་གཉྱིས་ཁྲུས་བུམ་སེ་སྱི་བླུགས། བྱང་
ཤར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྦྲུལ་གྱི་གདེང་ཀ་བདུན་ལྡན། འཕང་དུ་སྦྲུལ་
མཇུག །དར་དང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ལྡན། ཞབས་རོལ་སབས། ཕག་གཉྱིས་ཤེལ་གྱི་
མཆོད་སོང༌། ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཡུལ་བརྒྱད་དག་པའྱི་ར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་
ཤར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའ་ིཆས། ཕག་གཉྱིས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བགང་ཕེང༌། ལྷོར་
ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཆོས་གོས་དམར་སེར། ཐང་ཤམ་སྔོན་
པོ། ཕག་གཉྱིས་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག །ནུབ་ཏུ་ཀུ་ཀུ་སྱིདྱི་ཕྱི་མ་གཅེར་བུ་ཨང་རག་
སམོ་ཐག་ཅན། ཕག་མཉམ་བཞག་དབུ་སྐྲ་ཅ་ོརེག་ ཐརོ་ཅོག་ཟརེ་བའང་སྣང༌། མཆན། བྱང་དུ་གནོད་
སྱིན་བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་མ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་དར་དང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་རྒྱན་ལྡན་སྐུ་
མདོག་སྔོ་སངས། ཕག་གཉྱིས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྒྲོམ་བུ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན་ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་ཆས་པཎ་ཞྭ། ཕག་གཉྱིས་གེགས་བམ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཁའ་
འག་ོམ་བུད་མ་ཏྱི་དཀར་མ་ོདར་དང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་ཤྱིང་སགེ་པ་ཕག་གཉྱིས་
གར་རྒྱ། ནུབ་བྱང་དུ་མཁས་པ་ཨརྻ་པཱ་ལོ་དགེ་སོང་ཆས་པཎ་ཞྭ་ལེབ་ཆགས་ཕག་
གཉྱིས་མཉམ་བཞག །བྱང་ཤར་དུ་ཨ་ོརྒྱན་མཁན་པ་ོདྷཱ་ཧྱི་ཏ་དག་ེསོང་ཆས་ཕག་གཉྱིས་
ས་གནོན། དབུ་ཞྭ་མེད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོའ་ིའཛིན་བྱེད་དག་པའྱི་ར་འདབ་
བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དང་སོང་རྒྱལ་པ་ོབྱི་ཤྭ་ཏྱི། སྐུ་མདོག་སྔ་ོསངས། དབུ་སྐྲ་ནག་པ་ོཐོར་
ཚུགས་བཅྱིངས་པ། རས་ཟན་དཀར་པོ་ཅན། ཕག་གཡས་ཤྱིང་འབས་དང་གཡོན་
བཅུད་ལེན་རྱིལ་བུ་བཀང་བའྱི་བྷནྡྷ། ལྷོར་སས་མ་ོགོ་མ་དེ་ཝྱི་མཁའ་འགོའ་ིཆ་ལུགས་
ཐོར་ཚུགས་བཅྱིངས་པ། དར་ཤམ་ཕག་གཉྱིས་རོར་དྱིལ། ནུབ་ཏུ་མཁན་པོ་རབ་སྣང་
མཛད། དག་ེསངོ་བགསེ་ཚུལ་ཨག་ཚམོ་ཅན་ཕག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་གྱི་ནོར་བུ། བྱང་
དུ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཝ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའ་ིཆས་གཡས་སབས་སྱིན། གཡོན་གསེར་འཁོར། ཤར་
ལྷོར་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའ་ིཆས་ཕག་གཉྱིས་པྱི་ཝང་བརྡུང་བ། ལྷོ་ནུབ་སངས་
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རྒྱས་སྦས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་ཆ་ལུགས་གཅེར་བུ་སོམ་ཐག་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་
པས་རླུང་བཟུང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བཻ་ར་ོཙ་ན་པཎ་ཞྭ་རྣ་རྱིང་བོད་ཀྱི་དག་ེསོང་ཆས་ཕག་
གཉྱིས་མཉམ་བཞག །བྱང་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅྱིངས་པ། 
ནང་གོས་དམར་པོ་སེང་དུ་རྔུལ་གཟན་ལང་གུ་ཅན། ཕག་གཡས་ཕུར་པ་འཕར་བ། 
གཡོན་བགང་ཕེང༌། གོང་དུ་མ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཕེད་སྱིལ། ཐམས་ཅད་པདྨ་
ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།  །ར་འཁོར་བཞྱིའྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྱི་བདག་ཉྱིད་རོར་སེམས་དཀར་དམར་མཐྱིང་སེར་གཡས་འཁོར་ལོ་པདྨ་
ར་ོར་ེརྱིན་ཆེན་དང་གཡོན་རང་རྟགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའྱི་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་ར་ོར་ེ
སྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ར་འདབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ར་འཁོར་གྱི་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་ཞལ་རོར་སེམས་ལ་
ཕགོས་པས་བཞུགས་པ། སྱི་བ།ོ མགྱིན་པ། སྱིང་ག་དང༌། ལྟ་ེབའྱི་ར་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་
རྱིབས་མ་ལྟར་ཁ་ཡར་མར་དུ་ལྟ་བས་ཡོད་པར་བསོམ་པ་ར་འཁོར་གྱི་དབྱྱིབས་སོགས་
ཞྱིབ་པར་དཔེ་རྱིས་བཞྱིན་ལ། མདོར་ན་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་
ཕག་རྒྱ་བཞུགས་སངས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ར་ེར་ེབཞྱིན་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་བཟུང༌། 
མཐར་སྱིའྱི་རྣམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤར་བ་ན་གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་གྱི་
གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་བར་སྣང་གྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཐོགས་
མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་ངེས་པ་བསེད་ནས་སྣང་སོང་གཉྱིས་མདེ་
ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རྱིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་སྐོར་བླ་
མའྱི་སྒྲུབ་དབང་ལས། སྱིར་ནྱི་འག་ོའདུལ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་པོ༔ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་
མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་ནམ་མཁའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ ཡེ་
ཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བཞུགས་ཡུལ་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཙལ་
མྱི་འཚལ༔ ད་ལྟའྱི་ནམ་མཁའ་འདྱིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་འདྱི་
ལའང་བླ་མས་ཁྱབ༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་ཐབས་བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་
བའྱི་ངང་ལ་སྒྲུབ་དབང་རོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྱིག་གདོད་མའྱི་ཡེ་ཤེས་
རྱིག་སངོ་བླ་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོགས་པ་ཡྱིན་ལུགས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་དགོངས་པ་
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མངོན་སུམ་གྱུར་བའྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་མ་འགག་ཅྱིར་ཡང་འཆར་
བའྱི་ཆ། རྣམ་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསེམས་སེའྱི་རྱིག་འཛིན་གཙ་ོའཁོར་གྱི་མཚན་དཔེར་
ཤར་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རུ་བསོམས་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པའྱི་སོག་ཏྱིག་
གོ །གཉྱིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་ནྱི། སྐུ་ཡྱི་སྣང་ཆ་ལ་གསལ་བརྟན་
གྱི་ཉམས་ཅྱི་རྱིགས་སེས་པའྱི་ཚེའམ། ལྷར་སྣང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུབ་སེ་སོ་ན། 
བོགས་འབྱྱིན་བཟླས་པ་ནྱི། བླ་མའྱི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་དཀྱིལ་སེང༌། རང་རྱིག་ངོ་བོ་
ཧྱིཿཡྱིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་འཕ་ོའདུས་བྱྱིན་དབང་
ཐོབ། ཞེས་པའྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཕྱིར་རང་ཉྱིད་རྱིག་འཛིན་ཤྱི་སྱིངྷའྱི་ཐུགས་
ཀ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྱི་སེང་ཧྱིཿཡྱིག་མཐར་སྔགས་ཕེང་གྱི་བསྐོར་བ་
ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། དག་པའྱི་ཞྱིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ར་གསུམ་རྒྱལ་
བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསོན་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡྱིག་འབྲུ་ཕག་ཚན་
གྱི་རྣམ་པ་ཆར་དག་ཏུ་བབས་པ་ཙམ་སན་དངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅྱིང་ཁྱད་པར་རྱིག་སོང་དགོངས་པའྱི་ཡ་ེཤེས་རལ་རོགས། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། བརྟན་གཡ་ོསྣོད་བཅུད་ཐམས་
ཅད་དག་པའྱི་ཞྱིང་རབ་འབྱམས་སུ་སད་པས་སྣང་སྱིད་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
རོགས་པར་མོས་ལ། མཚན་སྔགས་ཉྱིད་ར་ེགཅྱིག་ཏུ་བཟླ། བསེན་པའྱི་ཚད་ནྱི་འབུམ་
ཕག་བཅུ་གཉྱིས་གངས་བསནེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ས་ེབཞྱི་འགྱུར་དུ་བཟླས་ནའང་ཤྱིན་ཏུ་
ལེགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ། སྱིང་དབུས་ཐྱིག་ཟླུམ་འདོ་ལྔའྱི་
ཀོང༌ ། །ཨ་ཡྱིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར།  །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་
ཡྱིས། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་རྟོག་པ་སངས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །སྣང་སྱིད་གཞྱིར་བཞེངས་ཆེན་པོའ ་ི
ངང༌། །གགས་སོང་རོ་རེའྱི་ཛཔ་འདྱི་བཟླ། ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་
གསུམ་དང་སར་བའྱི་བུམ་ཅན་སྒྲགས་པའྱི་རོར་བཟླས་བྱས་ལ། སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་
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རྱིག་འཛནི་བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མྱི་ཕདེ་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེརང་བྱུང་གསང་བ་
ཆནེ་པ་ོགཅྱིག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པར་མོས་ལ། ཆསོ་ཉྱིད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སོག་
ཏུ་བཟུང་བས་རླུང་སྔགས་དབྱྱིངས་སུ་བསལ་བ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་
ཐུགས་འོད་གསལ་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལ། དངསོ་དང༌། ཞར་བྱུང་ང༌ོ། །དང་པ་ོནྱི། 
ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྱིང་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞྱིང་བྱྱིན་
རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྱིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐྱིམ། 
རང་ཡང་ཐུགས་སོག་ལ་ཐྱིམ། དེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱྱིངས་སུ་
བསྡུས་ཏེ་དམྱིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅྱི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་སེ་རྱིག་པའྱི་ངང་
བསངས། དེའྱི་ངང་ལས་སྣདོ་བཅུད་དག་པ་བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལརོ་ལྡང་
བས་བསྔ་ོསོན་བཅས་བྱའོ།  །དེ་ཡང་བསེན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོག་མཐའ་ཡར་
མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་ཚོགས་མཆོད་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའྱི་གཏོར་
བསྔོ་རྟག་པར་མ་ཆད་པར་བྱ། གོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་སྱི་ལྟར་ཤེས་
པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་གྱི་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་བསེད་རྱིམ་འདྱི་དག་སོས་བཅས་
གཞན་ལྟར་སྒྲུབ་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་མ་འབྱོར་ཀང་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་སྐབས་ཇྱི་ལྟར་
རྱིགས་པར་མོས་གུས་རལ་དུ་འདོན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་ཞྱིང༌། ཐུན་
མཚམས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པའྱི་དུས་སུ་རྱིག་འཛིན་བླ་
མ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ོརེའྱི་གླུ་རྣམས་དབྱངས་སན་པོས་སྒྲོགས་ཤྱིང་དོན་ལ་བསམ་གཞྱིག་
གྱིས་ཉམས་མོང་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། མདོ་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་
དགོངས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཉམས་བསང་བ༔ གླུ་ཡྱི་སེ་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་སུ་བརོད༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ།  །གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ནྱི། མད་ོབྱང་ལས། འག་ོའདུལ་བླ་མའྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་ཟབ་པ་ནྱི༔ ཡང་ཟབ་བསན་པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ འདྱི་ནྱི་སྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས་
སེལ་ཡང་རུང༔ ཞེས་དང༌། ད་ལྟ་ཤྱིན་ཏུ་སེལ་འཕོངས་བས༔ ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་
དུ་སྦས༔ ནམ་ཞྱིག་ལས་ཅན་བུར་འཕད་ནས༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གོལ་བར་འགྱུར༔ 
སན་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་པ་གཅེས༔ གང་ཞྱིག་འག་ོདོན་ས་ོདབྱ་ེཙམ༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ར་ེ
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སྱིན་པར་བྱ༔ ཡོངས་རོགས་སེལ་བའྱི་སྣོད་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་འདྱིར་
དད་པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་འོས་ཀང་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་
པའམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དབང་པོས་མྱི་ཆུན་པའྱི་རྱིགས་ལ་གོང་སོས་རྱིག་
འཛིན་བླ་མའྱི་སྱི་དབང་གྱིས་སྱིན་པར་བྱས་ནས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ལ་བརྟེན་
པས་གསལ་སྣང་རེ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཞྱི་གནས་དང༌། དེའྱི་ཉེར་བསྡུས་
ཏྱིང་ང་ེའཛིན་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཞྱི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིག་པ་ང་ོསད་ད་ེཤྱི་སྱིངྷའྱི་ར་ོརེའྱི་གླུ། 
ཇྱི་ལྟར་བསམ་ཀང་མྱི་རྟོག་ངང༔ སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལྟ་སོམ་སོད་འབས་བཞྱི་
པོའ་ིདོན་ཉམས་ཁྱིད་དུ་གདབ་པས། བསེད་རོགས་རྐང་ཚང་གྱི་ལམ་ཡོངས་རོགས་སུ་
འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཉྱིས་པ་ཕྱི་སྐོར་ཡྱི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ལྷ་ཁྱིད་ནྱི། མད་ོ
བྱང་ལས། ར་ོར་ེདབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡང༔ ཤྱི་སྱིངྷས་རྒྱུད་ལས་བཀྲལ་བའྱི་
ཚུལ༔ རོར་དབྱྱིངས་ར་ོར་ེར་ེམ་ོའོད་གསལ་ཞྱིང༔ ཡྱི་དམ་ཁ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་པ་འདྱི་ལས་མདེ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོཤྱི་སྱིངྷས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའྱི་ཡྱི་
དམ་ཞྱི་བ་ར་ོར་ེདབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིབསེན་སྒྲུབ་ཇྱི་ལྟར་བགྱི་བའྱི་ཚུལ་
འཆད་པ་ནྱི། སྒྲུབ་པའྱི་གནས་སུ་སན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའམ་སོ་ན་
གཞུང་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་བའམ། ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་བཀོད་པའྱི་སེང་དུ་རང་
བྱུང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའྱི་མ་ེལོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀང་ལེགས་པར་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་
བརྒྱུད་འདེབས་དང༌། སབས་སེམས་ནས་བརམས། དངོས་གཞྱི་ལྷ་བསེད་ཕྱིན་ལས། 
ཧྭཱྃ༔ ཀུན་གཞྱི་མྱི་དམྱིགས་རྣམ་པར་སོང༔ སོགས་ནས། ཐུགས་ར་ེསྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་
ཤར༔ ཕྱི་སྐོར་ཡྱི་དམ་ཞྱི་བའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི༔ སེམས་ཉྱིད་ཀ་ནས་དག་པའྱི་ངང༔ 
སོགས་ནས། ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་པའྱི་བར་བཏང་རེས། ཕྱི་
སྐོར་བླ་མའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི༔ དུག་གསུམ་ཡེ་དག་རོ་རེ་གསུམ༔ སོགས། བླ་མའྱི་ལས་
བྱང་གྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སན་འདེན། བཞུགས་ཕག །མཆོད་བསོད་བཅས་
སྒྲུབ་པའྱི། རང་གྱི་ཐུགས་སོག་ས་བོན་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་འཕོས༔ རབ་
འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ ད་ེ
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རྣམས་ཐུགས་རེའྱི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡྱིས༔ བདག་དང་འག་ོ
ཀུན་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སངས༔ ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་གྱི་བྱྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧྭཱྃ་ཏྭཱྃ་ཧྱིཿཨཿ མཾ་ལ་ཾམཱ་ཾ
པཱ་ཾཏ་ཾཛྙཱ་ན་སཏྭ་ཧྭཱྃ༔ ཞསེ་གཙ་ོབ་ོརྣམ་སྣང་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ༔ རརོ་སམེས། ཨོཾ་མཉྫུ་
ཤྱི༔ འཇམ་དཔལ། ཨོཾ་ཨཱ་རྻ་ཨཱ་ཝ་ལ་ོཀྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྱིཿ འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་
ཧྭཱྃ༔ ཕག་རོར། ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་ད་ཧྭཱྃ༔ ཀུན་བཟང༌། ཨོཾ་ཁགྷརྦྷ་ཏྭཱྃ༔ ནམ་སྱིང༌། ཨོཾ་ཀྵིཾ་ཧྱི་རཱ་
ཛ་ཧྭཱྃ༔ ས་སྱིང༌། ཨོཾ་མཻ་ཏྲྱི་དྷཱ་རྱི་ཨཱཿ བྱམས་པ་བཅས་ཀྱི་ར་སྔགས་རྣམས་ས་ོསོར་བཟླ། 
ད་ེཡང་གཙ་ོབ་ོལ་འབུམ་ཕག་བཞྱི་འཁོར་སྔགས་བརྒྱད་པ་ོདེའྱི་བཅུ་ཆ་ར་ེབཟླས་པ་སྱི་
འགོའ་ིབསནེ་ཚད་ད།ོ  །རོད་དུས་ད་ེལས་བཞྱི་འགྱུར་བྱུང་ན་ལགེས་པ། སྐོར་གསུམ་གྱི་
བསེད་བཟླས་ཀུན་ལ་ ཤེས་པར་བྱ། བསེད་རྱིམ་གྱི་གསལ་སྣང་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་གསལ་
བ། རྣམ་དག་དན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁྱིད་ལམ་རྱིམ་ཡ་ེཤེས་སྱིང་པ་ོདང་
ཡོན་འགེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སར། བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་དུས་བཟང་
རྣམས་སུ་ཚོགས་དང༌། དངསོ་གྲུབ་བླངས་བ་བཅས་སྱི་ལྟར་རམ། སྒྲུབ་པ་བྱ་ེབག་ཏུ་ས་ོ
ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་དེ་རྒྱབ་ཕོགས་
མཚམས་བཞྱི་དང་ཤར་ནུབ་ར་ེར་ེདྲུག །ཕོགས་བཞྱིར་བཞྱི་བཀོད་པའྱི་དབུས་སུ། བུམ་
པ། གསང་ཐོད། རྱིག་ཙཀ །ཤེལ་ར་ོབཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྱི་དབང་གྱི་
རས་རྣམས་བཀྲམ། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་རས་བཟང་དུ་བཤམས་པས་ལས་བྱང་
དཀྱུས་ལྟར་ཞག་བདུན ལྔ་སོགས་བྱ་ཞྱིང་གོལ་མཐར་དོན་དབང་གྱི་ཚུལ་དུ་བདག་
འཇུག་ལེན་པ་བཅས་རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམ་གསུམ་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕག་བཞེས་སུ་
གནང་བ་ལྟར་སར་ཀང་ལེགས་པར་སེམས་ས།ོ  །གཉྱིས་པ་ཟབ་མ་ོརོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་
བཤད་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འགོ་བར་དབང་གསུམ་དབང་གྱིས་
སྱིན་པར་བྱེད་པ། དངོས་གཞྱི་ཁྱིད་གསུམ་གྱིས་གོལ་བར་བྱེད་པ། རེས་མན་ངག་
གསུམ་གྱིས་གོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་སེ་གསུམ་རེ་གསུངས་ལ། མདོ་བྱང་
ལས། གོལ་བའྱི་ཁྱིད་ནྱི་དོན་བཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་རགོས༔ སམེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྟོགས་པར་
བྱ་བ་ལས༔ སོང་ཉྱིད་ཆོས་དབྱྱིངས་བརལ་ཁྱབ་གདམས་པ་ལས༔ ད་ེཉྱིད་རེས་འབེལ་
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དགོངས་པ་མཐར་གསལ་བ༔ དགོངས་པ་རང་གསལ་ལྟ་བ་ཀོང་ཡངས་ཞེས༔ དེ་ཡྱི་
སྐོར་ཚོ་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ༔ ཞེས་དང༌། ཕྱི་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ལས། ལྟ་
སོམ་སོད་གསུམ་འབས་བུ་ལས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་
སོད་པ་ནྱི། ཕྱི་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་རེས་འབེལ་ནྱི། ལྟ་བ་ཀུན་གཞྱི་སོང་པ་ཉྱིད༔ ཞེས་དང༌། 
སྦུབས་མཆུའྱི་སྐབས། བུམ་པ་ཁུངས་གཏོར་གྱི་དགོངས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེ
ཤེས་སུ་ཤར༔ ཡ་ེཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་དང༌། ཕྱི་སྐོར་དངོས་གཞྱིའྱི་ཁྱིད་ཀྱི་
གཏརེ་གཞུང་ལས། ན་མ་ོགུ་རུ༔ ཕྱི་སྐོར་དངོས་གཞྱིའྱི་ཁྱིད་རྱིམ་ནྱི༔ སགོས་ནས། ཀུན་
གཞྱི་ཉྱིད་ལས་འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་པའྱི་བར་ཏེ་སྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་
མས་མ་བསན་པར་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་སུས་ཀང་རྟོགས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་
གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བྱྱིན་རླབས་
ཁ་ོན་ལ་རག་ལས། ཡང་སསོ་རགོས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་གྱི་ཡ་ེཤེས་ནྱི་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་
འབའ་ཞྱིག་གྱིས་རྟོགས་ཤྱིང༌། གེགས་སེལ། བོགས་འབྱྱིན་ཐམས་ཅད་བླ་མའྱི་བྱྱིན་
རླབས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། བྱྱིན་རླབས་ཞུ་པའྱི་བླ་མ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརྟེན་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཕྱུགས་པས་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་བླ་མ་
མཚན་ལྡན་བསེན་པ་གལ་ཆེ། བླ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་
པར་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་བསན་གྱི་བླ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཨ་ཏྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོ
ལས། མཁས་ཤྱིང་བྱ་བ་བལ་བ་དང༌། །ཆོས་ཉྱིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང༌། །འདོད་པའྱི་
དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་སྱིར་
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ེམཐའ་དག་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པས་གྲུབ་མཐའ་དབྱ་ེབ་ཕེད་པ། 
བྱེ་བག་དེ་དག་གྱི་ཉམས་མོང་གྱི་དོད་ཚད་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་གྱི་དོན་སོན་པ་ལ་
མཁས་པ། རེད་བཀུར་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདྱིའྱི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུ་འཛིའྱི་རྣམ་
གཡེང་གྱི་བྱ་བ་དང་བལ་བ། ཟབ་མོའ་ིལྟ་སོམ་སོད་འབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་
པས་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པའམ་གདེང་འབྱོར་བ། སོབ་མས་ཐ་ེཚོམ་
གྱི་དོགས་གནས་དང་དྱིས་པའྱི་ལན་འདེབས་པ་ལ་མཁས་ཤྱིང་མ་རྨོངས་པའོ།  །བླ་མ་
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མཚན་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མ་ོབསན་ཀང་དོན་དུ་འགྱུར་མྱིན་སོབ་མའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་རག་
ལས་པས་ད་ེཡང་བླ་མས་ཆོས་མ་བསན་པའྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བརྟགས་དགོས་པའང་རང་
ཤར་ལས། དད་པའྱི་སོབས་དང་བརོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞྱིང་འཛིན་ཆགས་
མེད། །ཕུ་དུད་ཆ་ེཞྱིང་གསང་སྔགས་སོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །དམ་
ཚགི་ལྡན་ཞྱིང་སྒྲུབ་ལ་བརནོ། །སོབ་དཔོན་ཇྱི་སྐད་གསུང་བཞྱིན་བྱེད། ཅསེ་གསུངས་པ་
ལྟར་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དང་འདོད་ཡྱིད་ཆེས་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་དད་པ་ཆེ་བ། 
ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་ཐང་ལྷོད་མེད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཆ་ེབ། ཟབ་རྒྱས་ར་ོརེའྱི་གནས་
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཟས་གོས་སོགས་སྱིག་པའྱི་བདེ་
འབྱོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ། བླ་མ་དང་ལྷ་གདམས་ངག་ལ་ཆ་ེབ་ཤེས་པས་ཕུ་དུད་ཆ་ེ
བ། ཐ་ེཚོམ་གྱི་སྒྲ་ོའདོགས་ཆོད་པས་ཟབ་མོའ་ིལྟ་སོད་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སོད་ནུས་པ། ཀ་ོ
ལོང་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་གཡེང་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་བླང་བ་ལས་མྱི་འདའ་བ་
བརྟན་པ། མདོར་ན་བླ་མས་ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་ལས་མྱི་འདའ་ཞྱིང་ར་ེགཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་
པ་ནྱི་སྣདོ་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་བླ་སབོ་ཀྱི་རྟེན་འབལེ་ཚོགས་པས་
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་དབང་དང་ཁྱིད་རྒྱབ་བརྟེན་བཤད་ལུང་སྐོར་བཅས་རྱིག་
འཛིན་གྲུབ་པའྱི་ཕག་བཞེས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་མ་འཆོལ་ཞྱིང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་
ཞུན་ཐར་ཆོད་པ་ནྱི། ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་མེད་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌། དངོས་གཞྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་
སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། གནས་དུས་ཡ་ོབྱད་གོགས་དང་བཅས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞྱིང་སྒྲུབ་
པའྱི་གོགས་སུ་འག་ོབའྱི་མཐུན་རེན་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ། 
འདྱིར་དགོངས་པ་འཕ་ོལུས་ཡོད་འད མཆན  གཉྱིས་པ་ནྱི། མད་ོབྱང་ལས། ད་ནྱི་ནང་སྐོར་ཀོང་ས་ེསྐོར་
དགུ་ནྱི༔ ཞེས་པ་སེ། འདྱི་ལ་ཡང་གཉྱིས། བསེད་པ་དང༌། རོགས་པའྱི་རྱིམ་པའ།ོ  །དང་
པ་ོལ་གཉྱིས། བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ས་ོའབྱདེ་པ་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་བསདེ་རྱིམ། དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་
བཅུད་འགུགས་པ་ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོའ་ིབསེད་བཟླས་ས།ོ  །དང་པ་ོལའང༌། སྔོན་འགོའ་ིརྒྱུད་
ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དངོས་གཞྱི་བསེད་རྱིམ་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པའོ།  །དང་
པོ་ནྱི། བསམ་གཏན་ཚེར་མ་མེད་པའྱི་གནས་སུ། བདེ་བའྱི་སན་ལ་བག་ཕེབས་པར་
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འཁོད་དེ་རླུང་རོ་གསལ་ཞྱིང་ངལ་གསོ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགོ་དང་བཅས་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་
བཞྱི་ཡྱི་ངེས་འབྱུང་བློ་བསེད། མྱི་རྟག་པས་བསྐུལ་མ་གདབ། རྒྱུ་འབས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་
དན་ཤེས་བརྟན་པས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པའྱི་ཐབས་ལ་བསབ་ནས། ཐར་པའྱི་ཕན་
ཡོན་ལ་བསམ་གཞྱིག་གྱིས་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་བསྐུལ་ཏེ། སབས་འགོ། སེམས་
བསདེ། རརོ་སམེས། མཎྜལ། ཁྱད་པར་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མྱིན་གྱི་
ཉམས་ལེན་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞྱིང་གནད་དུ་འགོ་བར་བསབ་པ་ནྱི་
ངསེ་པར་གཅསེ་ས།ོ  །ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་སབས་
འགོའ་ིཚོགས་རྟེན་གྱི་གཙ་ོབ་ོདང༌། བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་སྐབས་རྱིག་འཛནི་དགའ་རབ་ར་ོ
རེའམ་བཻ་རོ་གང་མོས་སོམ་པ་ཁྱད་པར་ཏེ། ཞྱིབ་པར་སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་ལྟར་
རོ།  །གཉྱིས་པ་བསེད་བཟླས་ནྱི། གཞུང་མཐུན་བླ་མའྱི་སྐུ་བརན་མདུན་ཕྱི་ནང་གྱི་
མཆདོ་པ་བསྐོར། མཚམས་བསམ་པ་སགོས་སྔར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞྱིའྱི་ལས་བྱང་ནང་
སྐོར་ཁ་ོབོའ་ིབྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་ཀྱི་སབས་སེམས་ནས་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་བར་
བཏང་རསེ། ཨཿ ཀ་དག་ད་ེབཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས༔ སོགས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་
པར་གསལ༔ ཞེས་པའྱི་མཚམས་སུ། དུག་གསུམ་ཡེ་དག་སོགས་ནས ཐུགས་ལ་
བསོད༔ བསནེ་བཟླས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའྱི་གདན༔ ད་ེདབུས་ཨ་
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕོས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཆོད༔ ཚུར་བསྡུས་དངོས་
གྲུབ་བདག་ལ་ཐྱིམ༔ སར་འཕོས་འག་ོབའྱི་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སངས༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཞྱིང་
དུ་དག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པྲ་ཧ་ེ
བཛྲ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་བཟླ་བ་ནྱི་གཙོ་སྔགས་དང༌། རྱིག་འཛིན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་
བཟླས་པ་ས་ོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་ད་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་
ཡུམ། ཐོག་མཐའ་རྱིགས་འག་ེབས། བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ། རོར་སེམས། བཛྲ་མ་
ཧཱ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྱི་མྱི་ཏྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྱི་སྱིངྷ། ཤྱི་
སེང༌། བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ། བྱི་མ་ལ། བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝ། གུ་རུ་
རྱིན་པོ་ཆེ་བཅས་སོ་སོར་བཟླ། བསེན་པའྱི་ཚད་ནྱི་འབྲུ་འབུམ་མམ་འབུམ་ཕག་བཞྱི། 
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འཁོར་རྣམས་དེའྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ཚེ་སྒྲུབ་ལ། ཐུགས་ཀར་རྱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ 
མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་ནང༔ པད་ཟླར་ཧྱིཿལས་ཚ་ེདཔག་མེད༔ དཀར་པོའ་ིལོངས་
སོད་རོགས་སྐུའྱི་ཆས༔ ཕག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་ནྱི༔ ཚ་ེཡྱི་བཅུད་ཀྱིས་གང་
རྒྱར་བཏམས༔ གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་ར་ོར་ེཡྱིས༔ གཡོན་པའྱི་ཚ་ེཡྱི་ཁ་བཀབ་སེ༔ ར་ོ
ར་ེསྱིལ་མ་ོཀྲུང་གྱིས་བཞུགས༔ ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་ཆས་ཀྱིས་སས༔ ཐུགས་ཀར་
ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་ནང༔ ནྲྀ་ཡྱིག་ལང་གུ་ཧྭཱྃ་ཨས་མཚན༔ གྭའུ་སེང་དུ་ཧྱིཿཡྱིག་ལས༔ སྔགས་
ཀྱི་ཕེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ འོད་འཕོས་འཁོར་འདས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུས༔ གྭའུ་ནང་
དང་བུམ་པའྱི་ནང༔ ཡོངས་སུ་གང་ཞྱིང་འཕེལ་བ་ཡྱིས༔ རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་སྐུ་ཡྱི་ནང༔ 
ཚ་ེཡྱི་བདུད་རྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་
བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚ་ེའགུགས་སར་ན། ཧྱིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའྱི་ཕ་ོབང་ནས༔ ལོངས་
སོད་ཡོངས་རོགས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ༔ འཆྱི་མེད་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་ཚོགས༔ ར་གསུམ་རྒྱ་
མཚོའྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ལ་ཚ་ེདབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་ོ
དབྱྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་
ཡར་བ་དང༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཡྱི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འག་ོབའྱི་ཚ་ེབསོད་དཔལ༔ 
གསང་བ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་ཟེར་
བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲུབ་པའྱི་རས་ལ་བསྱིམ༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའྱི་
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆྱི་མེད་ཚེ་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ༔ ཡ་ེཤེས་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང༌། ཚ་ེཛཔ་བཟླས་ལ། ཨཿ སོས་
པས་སྱིད་ཞྱིར་ཁྱབ་པའྱི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐྱིག་ལེ་ཉག་གཅྱིག་ཀོང༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་
པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྴ་ཨ༔ ཞེས་
རྒྱས་གདབ་བྱ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསོད། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རེས་རྱིམ་ཁོ་བོའ་ི
ལས་བྱང་བཞྱིན་དང༌། བསེད་རོགས་ཀྱི་དམྱིགས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་ལ། སྐབས་འདྱིའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། དགའ་རབ་རོ་རེ་སེ། ངེས་པའྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་ཉྱིད་ཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསན་པ་སེལ་བའྱི་ཕྱིར་མཆོག་
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གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དང་ར་བའྱི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་
གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ལ་རལ་སངས་པ་ནྱི་གནད་དུ་ཆེས་ཟབ་པོ།  །སྐབས་
འདྱིར་མད་ོབྱང་ལས། རྱིག་འཛིན་བླ་མ་འག་ོའདུལ་བཅ་ོལྔ་ཡང༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སོབ་
དཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམས༔ འག་ོདོན་ཕྱིར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས༔ ད་ེཡྱི་དབང་བྱས་ཡ་ེ
ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་ལ༔ ལྷ་སས་ཀྱིས་ཞུས་ལྷ་སས་གཤེགས་རེས་སུ༔ ཟུར་མཁར་བཟའ་
ཡྱིས་ཡྱི་གེར་བཀོད་པ་དག༔ ངན་ལམ་བནེས་ཁྱིགས་སུ་བཏབ་པ་འདྱི༔ བླ་མའྱི་ཕྱིན་
ལས་དགོངས་པ་འདོ་གསལ་ཞེས༔ འདྱི་ཡྱི་བྱྱིན་རླབས་བླ་མའྱི་སྱི་སྐོར་ལས༔ གྲུབ་པའྱི་
ཚུལ་སོན་བཀའ་བབ་དབང་བསྐུར་ཞྱིང༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་རོ་རེའྱི་གླུ་རྣམས་
བླངས༔ ཞེས་པའྱི་དགོངས་པ་གཙ་ོབོར་བཏོན། ནང་སྐོར་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་སྒྲུབ་པ་བཻ་
ར་ོགཙ་ོབོར་མཛད་པ་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་སས་མཁན་ཆེན་རཏྣའྱི་ཕག་བཞེས་ལྟར་ན་
ནང་སྐོར་རྱིག་འཛིན་བཅ་ོལྔའྱི་བསེད་རྱིམ་བྱང་བུ་ལྟར། ཧྭཱྃ༔ ཀུན་གཞྱི་མྱི་དམྱིགས་རྣམ་
པར་སོང༔ སོགས་ནས། ལས་གཞུང་ལྟར་དང༌། གཙ་ོསྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱྃ་བཛྲ་གུ་རུ་བཻ་
ར་ོཙ་ན་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་གཙ་ོབ་ོདང༌། ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧྭཱྃ༔ འཁོར་སྔགས་དང༌། ཨོཾ་
ཨཱཿཧྭཱྃ་གུ་རུ་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་ཚེ་ཛཔ་སར་བ་ཁྱད་པར་ར།ོ  །ད་ེཡང་
ལ་ོཆནེ་བཻ་ར་ོཙ་ན་ནྱི། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེས་སབོ་དཔོན་ཉྱིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཞེས་
ར་ེའབངས་ཀུན་ལས་དགོངས་ཉམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་བསྔགས་བརོད་བསྩལ་བ་
དང༌། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་
དང་བཀའ་དྱིན་མཉམ་པ་ལ་གཙ་ོའཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣམས་ཀང༌། 
ནང་སྐོར་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་དབང་ཆོག་ལས། སྱིར་ནྱི་འགོ་འདུལ་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་པོ༔ 
ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་ནམ་མཁའྱི་
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བཞུགས་ཡུལ་ཞྱིང་
ཁམས་གཞན་དུ་བཙལ་མྱི་འཚལ༔ ད་ལྟའྱི་ནམ་མཁའ་འདྱི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ 
རང་གྱི་སེམས་ཉྱིད་འདྱི་ཡང་བླ་མས་ཁྱབ༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་ཐབས་བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་
ཐབས་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའྱི་ངང་ལ་སྒྲུབ་དབང་རོགས༔ ཞེས་གསུངས་པའྱི་གནད་
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ཏྱིག་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞྱིང་གཞན་
རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།  །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ཞྱི་བ་སོན་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བསེད་བཟླས་
དང༌། ཁོ་བོ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སོམ་རྱིམ་མོ།  །དང་པོ་ནྱི། མདོ་བྱང་
ལས། ཞྱི་བ་རོགས་ཆེན་སོན་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་གསལ་ཀོང་ཡངས་ཞེས་
བྱ་དེ༔ གཙོ་བོ་ཆོས་ཉྱིད་ཀོང་ལས་བསེད་པ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཆེན་
པོའ༔ོ ཞེས་པའྱི་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་
སོགས་སྱི་ལྟར་བཀྲམ་ལ། ནང་སྐོར་ཁ་ོབ་ོབྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་ཀྱི་ཐོག་མཐའྱི་ཆྱིངས་
ལ། བྭཱྃ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་རྟེན་བསེད་རེས་སུ། ནང་སྐོར་ཡྱི་དམ་ཞྱི་སྒྲུབ་ལྟར། 
ཆོས་དབྱྱིངས་ཀོང་ཡངས་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ སོགས་ནས ཆགས་བལ་མཚན་དང་དཔ་ེ
བྱད་རོགས༔ ཞསེ་པའྱི་མཚམས་སུ། ནང་སྐོར་ཁ་ོབ་ོབྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་ལྟར། དུག་
གསུམ་ཡ་ེདག་ར་ོར་ེགསུམ༔ སོགས་ནས བསོད་པའྱི་བར་དང༌། བཟླས་དམྱིགས་ནྱི། 
བདེ་གཤེགས་སོན་པ་བཅུ་གཉྱིས་རྣམས༔ སྣང་སྱིད་སྐུ་ཡྱི་རོལ་པས་གང༔ སྔགས་ནྱི་
གགས་སོང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་གསལ་ང་ོབོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ངང༔ མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་
རྒྱལ་བ་དགསེ༔ འག་ོརྣམས་བླ་མདེ་ས་ལ་བཀོད༔ སྣང་སྱིད་གཞྱིར་བཞེངས་བད་ེབ་ཆེ༔ 
དགོངས་པ་ཀོང་ཡངས་ངང་དུ་རོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་མ་ཧཱ་ནཱ་མསཻ་ཡ་དྷཱྱི་ཀ་ན་ཾབུད་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་བཟླ། སྱིར་འདྱི་དག་ཀུན་བཟང་དནོ་
གྱི་ཕྱིན་ལས་ཞེས་རྱིག་སོང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་
དམྱིགས་པའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་ལས། བསེད་རྱིམ་
གཞན་ལྟར་ལམ་ངེས་རོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་སོགས་མ་བསྒྲུབས་ཀང་རུང་བར། མད་ོ
བྱང་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ལས་དང་པོ་པའྱི་བློ་ངོར་མཚན་དང་སྐུ་ཡྱི་རྣམ་
འགྱུར་སོགས་མ་གསལ་ནའང་འགལ་བ་མེད་པས། འདྱིར་འཕོ་ལུས།  ༈ གཉྱིས་པ་ཁོ་བོ་
མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སོམ་རྱིམ་ལ་གཉྱིས། ཡབ་བཀའ་དང༌། ཡུམ་
བཀའ།ོ  །དང་པ་ོནྱི། མད་ོབྱང་ལས། ཡྱི་དམ་ཁ་ོབ་ོམངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོནྱི༔ མད་ོལུང་
ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་སེ༔ དགའ་རབ་ར་ོརེས་མཛད་པའྱི་ལུགས་བཞྱིན་དུ༔ ཤྱི་
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སྱིང་ཧའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ཕྱིན་ལས་ཉྱི་མ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་སེ༔ ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ར་བ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོདང༌། ཡན་ལག་ཐེག་པ་དགུ་བསྒྲྱིལ་དཀྱིལ་འཁོར་
གཅྱིག་ཏུ་རོགས་པ་རྱིག་འཛིན་དགའ་རབ་རོ་རེས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའྱི་ལུགས་སུ་
བསེབས་པའྱི་མན་ངག་གྱི་ཞལ་ཤེས་སོབ་དཔོན་ཤྱི་སྱིངྷའྱི་བསེན་སྒྲུབ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་
ཚུལ་ལས། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རས་སོགས་
བསེན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་མ་འཛོམ་ཀང་རུང་མོད་ལག་ལེན་བདེ་བའྱི་ཆེད་ཐོག་མ་ཉྱིད་
ནས་གཞུང་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྱིས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་ལྷ་
གནས་ལྟར་བཀོད་པའྱི་དབུས་སུ་ཐོད་སྐུ་ཡོད་ན་དང༌། སན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པས་
བསྐོར། བསེན་པའྱི་དབུ་ཕྱི་ཐུན་ནས་འཛུགས། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ཅྱིང་རྒྱལ་ཆེན་
ཐ་ོའཛུགས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞྱི་ནང་སྐོར་ཁ་ོབོའ་ིབྱང་བུ་ཁྱིགས་སེབས་
ལ་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་ཕོགས་གཅྱིག་པ་ལྟར་བཏང་བ་ལེགས་ཤྱིང༌། ལས་བྱང་
སྔོན་དངོས་རེས་གསུམ་གྱི་སོམ་དོན་སྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤྱིང༌། སྐབས་དོན་
དམྱིགས་པའྱི་གཙ་ོབ་ོལྷ་ཁྱིད་མཁན་རཏྣའྱི་གསུང་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་འདྱི་ལྟར། ད་ེ
ལ་འདྱིར་སྲུང་འཁོར་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱི་འོད་ཟེར་ས་ོལྔའྱི་དབྱྱིབས་ཟླུམ་ཧྱིལ། ར་ོརེ། འཁོར་
ལོ། རྱིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གམ་གྱི་གུར་ནང་ནས་རྱིམ་པར། མཐྱིང༌། དཀར། སེར། 
དམར། ལང་གུ་རྣམས་སོ་ང་ལ་རྱི་མོ་བྱིས་པ་ལྟར་བར་སེང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་མེ་
གཡོན་འཁོར་དུ་འབར་བའོ།  །འདྱི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པ་ཟུར་གསུམ་མྱི་དགོས་ཏེ། འོག་ནས་རྱིམ་པ་དང་པོ་ནམ་
མཁའ་མཐྱིང་ནག །ད་ེསེང་རླུང་དཀྱིལ་ལང་ནག །ད་ེསེང་མ་ེདཀྱིལ་དམར་པ།ོ ད་ེསེང་ཆུ་
དཀྱིལ་དཀར་པོ། ད་ེསེང་ས་དཀྱིལ་སེར་པ་ོཐམས་ཅད་ཟླུམ་པ་ོསེ། འབྱུང་ལྔའྱི་དག་པ་
ཡུམ་ལྔའྱི་མཁར༔ ཅེས་སོ།  །དེ་སེང་རྱི་རབ་བང་རྱིམ་བཞྱི་སེང་གྲུ་བཞྱི་ཏྱི་ཚ་འད་བ། 
བང་རྱིམ་རྱི་རབ་བཅས་ཤར་ཤེལ། ལྷ་ོབཻ་ཌཱུརྻ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་
པ། ག་ོའབུར་དང་བཅས་པའྱི་སེང་ཕོགས་མཚམས་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཕོགས་བཞྱི་པད་
དབྱྱིབས། མཚམས་བཞྱི་གཞུ་དབྱྱིབས། བར་མཚམས་སུ་མཚ་ོཆེན་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་
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བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནྱི། ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའྱི་དུར་ཁོད་བརྒྱད༔ འགྱུར་མེད་སྲུང་
འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཞེས་སོ།  །དུར་ཁོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ལྡན་གྱི་
དབུས་སུ་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་རྭ་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ལྟ་ེབར། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
ཡ་ེཤེས་རལ་རོགས་རྒྱན་གྱིས་སས༔ ཞེས་པ་འདྱི་རྒྱས་པ་ལ་ལུགས་གཉྱིས། བསྡུས་
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། གཞལ་ཡས་རྱིམ་པ་ས་ོས་ོཐམས་ཅད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་
ཡ་ེཤེས སོགས་ནྱི ཟབ་བདུན་མ་མ་ོརོལ་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་རང་རེས་ཟྱིན་བྱིས་བཀོད་
ཡོད་པ་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་མངོན་རགོས་གཏརེ་གཞུང་དགངོས་པ་ཕགོས་གཅྱིག་པ་ལྟར་ན། 
སེང་ཁང་ཞྱི་བ་རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ བཞྱི་ཅུ་ར་གཉྱིས་མ་འདེས་ཚོམ་བུར་རོགས༔ 
གཞལ་ཡས་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག །སོགས་ནྱི། སེང་ཁང་ཞྱི་བ་དང་འོག་ཁང་ཁ་ོབོ། 
བཀའ་འདུས་ར་དཀྱིལ་ལྟར་ཡྱིན་པས་གསལ་བྱེད་ཐ་ོཡྱིག་མཆགོ་གྱིང་ཞལ་གསུང་ཟུར་
དུ་བྱིས་པ་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ།  །འདྱིར་བསྡུས་པའྱི་ལུགས་ནྱི། ཡ་ེཤེས་དང་འཇྱིག་
རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉྱིས་རྱིམ་ནང་མ་རྟ་བབ་བཞྱི་མ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དབུས་
སུ། རྱིན་ཆེན་ཨས་གརྦྷའྱི་གྲུ་ཆད་ག་ོའབུར་ལྡན་པའྱི་སེང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལ་ོདབྱྱིབས་
དྲུག་པ་ོལྟར་ལྟ་ེབ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་དེའྱི་མཐར་ལྷ་སྣམ་མམ། ཁྱམས་དྲུག་ལ་དཔལ་
ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་རང་རལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་འགོད་ཚུལ་ནྱི། དབུས་ཀྱི་གྲུ་
ཆད་དང་ག་ོའབུར་ལ་གནས་མ་བརྒྱད། དང་པ་ོགསེར་ཁྱམས་ལ་ཡུལ་མ་བརྒྱད། ས་ོ
སོང་བཞྱི། ཁྱམས་གཉྱིས་པ་ཕོགས་མདོག་དབང་མ་ོཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད། ཁྱམས་གསུམ་པ་
ལང་གུ་ལ་མཁའ་འགོ་སོ་གཉྱིས་ཕོགས་རེར་བརྒྱད་རེ། མ་མོ་བདུན་བྱང་ཤར་མ་
གཏོགས་པའྱི་ཕོགས་མཚམས་བདུན། སྱིང་མ་ོབཞྱི་ཕོགས་བཞྱིར་བཀོད། ཁྱམས་བཞྱི་
པ་སྔོན་པ་ོལ་གྱིང་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་ར་ེདང༌། ཤར་ནུབ་གཉྱིས་
སུ་རེ་རེ་ལྷག་པ་སེ་བཅོ་བརྒྱད། ཁོ་བོ་དྲུག་ཅུ་ཕོགས་རེར་བཅོ་ལྔ་རེ། ཁྱམས་ལྔ་པ་
དམར་པོ་ལ་རྱིགས་བཞྱི་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་དང་བཞྱི་བཅུ་ནྱི་ཕོགས་རེར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་
རེའོ།  །ཁྱམས་དྲུག་དཀར་པ་ོལ་མ་མ་ོདྲུག་ཅུ་ནྱི་ཕོགས་རེར་བཅུ་བཞྱི་ས་ོབཞྱིར་ར་ེར་ེ
ས་ེཐམས་ཅད་ཡོངས་དྱིལ་བ་བསོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུའ།ོ  །ད་ེམཐར་ཡ་ེ
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ཤེས་སྱིང་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་བཞྱི་པ་པདྨ་འཁརོ་ལ་ོགདུགས་དང་རྱི་དྭགས་
ཆོས་ཉན་དང་བཅས་པའ།ོ  །ངེས་རོགས་ཞྱིབ་པར་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་བཀའ་འདུས་
ལྟར་ར།ོ  །འདྱིར་མོས་སོམ་ཙམ་ལ་ཁ་ོམ་ོལས་མདོག་ཅན་སོགས་མྱི་དགོས་ཏེ། གནས་
མ་བརྒྱད་སྔནོ་མ་ོཌཱ་རུ་ཐོད་ཆང༌། ཡུལ་མ་བརྒྱད་སྨུག་ནག་ཐདོ་ཁག་ཕགོས་མདོག །ས་ོ
སོང་ཕོགས་མདོག་ཕག་རྒྱ་བཞྱི་དབང་མ་ོཉེར་བརྒྱད་ར་ོར་ེརྱིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གམ་འཛནི་
པ་དཀར་སེར་དམར་ལང༌། མཁའ་འགོ་སོ་གཉྱིས་རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གམ་གྱིས་
མཚན་པའྱི་གྱི་ཐོད་ཕོགས་མདོག །མ་མ་ོབདུན་མཐྱིང་ནག་རལ་གྱི་ཐོད་ཁག །སྱིང་མོ་
བཞྱི་དཀར་སེར་དམར་ལང་རང་མདོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གྱིང་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད་
དཀར་སེར་དམར་ལང་རྔེའུ་ཆུང་བརྡུང་བ། ཁ་ོབ་ོདྲུག་ཅུ་མཐྱིང་ནག་གྱི་ཐོད་འཛིན་པ། 
རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཕ་ོཉ་བརྒྱ་དང་བཞྱི་བཅུ་དཀར་སེར་དམར་ལང༌། ཤར་ཕོགས་པ་རྣམས་
ལྕགས་ཀྱུ། ལྷ་ོཕོགས་པ་རྣམས་ཞགས་པ། ནུབ་ཕོགས་པ་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་
ཕོགས་པ་རྣམས་དྱིལ་བུ། གཡོན་ཐམས་ཅད་སྱིག་མཛུབ། མ་མོ་དྲུག་ཅུ་སོ་བཞྱིར་
གནས་པ་ཕག་རྒྱ་བཞྱི་དང་ཐདོ་ཁག །གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་བདུད་རྱིའྱི་བུམ་པ་དང་
གཡོན་ནད་རལ་འཛིན་པ་ཕོགས་མདོག །གྱིང་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་
མྱི་ལྤགས་དང་སག་གཟྱིག་གྱི་ཤམ་ཐབས་རུས་རྒྱན། ཞབས་གར་སབས་མེ་རླུང་གྱི་
དབུས་སུ་གནས་པའོ།  ༈  འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉྱིས་པའྱི་འོབས་སུ་ཁག་
མཚ་ོའཁྱྱིལ་བའྱི་ཁྱམས་ལ་འཇྱིག་རྟེན་མ་མ་ོབདུན་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ནྱི། ཕོགས་རེར་བརྒྱ་དང་
ཉྱི་ཤུ་རེ་ཕོགས་མདོག་ཁོ་མོའ་ིཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསར་བའོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་པདྨའྱི་ར་
བའྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་འཁོར་ཡུག་ལ། ཤར་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན། ལྷོར་མྱི། ནུབ་ཏུ་
དམལ་བ་དང་ཡྱི་དྭགས། བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་
སེང་གྱི་ནམ་མཁར། ཤར་དུ་བྱང་སེམས། ལྷོར་རང་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་ཉན་ཐོས། བྱང་དུ་
དང་སོང་གྲུབ་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའྱི་རྟ་
བབས་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་རྱིག་འཛིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྱིན་ལྟར་གཏྱིབས་པའོ། །སེང་ཁང་
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བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ནམ་མཁར་ཞྱི་བ་བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་
ར།ོ  ༈  དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་ནང་རྱི་རབ་ཀྱི་སེང་དེར། ཤར་དུ་མངོན་
མཐ་ོལྷ་མྱིའྱི་ཐེག་པ་ལ་ཕག་རོར་ངན་སོང་ཀུན་འདེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོར་བྱ་རྒྱུད་ལ་
མྱི་འཁྲུགས་པ། ནུབ་ཏུ་སོད་རྒྱུད་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་དུ་རྣལ་
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྱིགས་ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མགོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ།ོ  །འདྱི་
བསྡུས་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནང་སྐོར་ཡྱི་དམ་ཁ་ོབོའ་ིསྔགས་བྱང་གྱི་བསེན་
དམྱིགས་སྐབས་ལྟར་བསོམས་པར་བྱའ།ོ  ༈  སྱིང་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ེབར་དཔལ་
ཆེན་པ་ོབསོམ་ཚུལ་ནྱི། གཡས་ནས་རྱིམ་པར། སེང་གེ །སག །གཟྱིག །དོམ གང་ཆེན། 
མ་ཧེ། ཆུ་སྱིན། སྦྲུལ་ཏེ་བྱོལ་སོང་གཙ་ོབ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ཁྱིར། པདྨ་ཟླ་བ་ཉྱི་མའྱི་གདན་ལ་
དཔལ་ཆེན་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལུས་སྨུག་ནག་དབུས་ཞལ་བདུན་སྨུག་ནག་ཁ་ོ
བ།ོ །གཡས་ཞལ་བདུན་དཀར་པ་ོབཞད་པ། གཡོན་ཞལ་བདུན་དམར་པ་ོཆགས་ཉམས་
ཅན། ར་བའྱི་ཕག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པ་ོགཉྱིས་གྱི་ཐདོ་འཛནི་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་
གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་པས་དག་པའྱི་ཞྱིང་དང༌། མ་དག་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདེགས་པའྱི་ཚུལ། 
ཐ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཐྱིག་ལེར་གནས་པ་འཛིན་
པའོ།  །ལྷག་མ་བར་ཕག་བཅུས་གཡས་པ་ལྔས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞྱི་སེར་པོ། ཆུ་དཀྱིལ་
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ལང་གུ །ནམ་
མཁའ་མཐྱིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ལྔས། རོ་རེ། འཁོར་ལོ། རྱིན་ཆེན། 
པདྨ། རྒྱ་གམ་རྣམས་འཛིན་པ། ཡན་ལག་གྱི་ཕག་བརྒྱས་གཡས་པ་ལྔ་བཅུས་གྱི་
གུག །གཡོན་ལྔ་བཅུས་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་རོགས་ར་ོར་ེརྱིན་
ཆེན་གྱི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྒྱངས་ཤྱིང་ཞབས་རོར་སྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའྱི་
པང་དུ་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་དབུས་ཞལ་སུམ་
བརེགས་མཐྱིང་ག །གཡས་ཞལ་སུམ་བརེགས་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་སུམ་བརེགས་
དམར་པ།ོ ཕག་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དགུས་ར་ོར་ེདང༌། གཡོན་དགུས་དུང་ཁག་འཛིན་
ཅྱིང་ཡབ་ལ་སོར་བ། ཞབས་གཉྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་དུ་པདྨའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་འཁྱིལ་

209



རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

བའ།ོ  །ད་ེཕྱིར་འཁོར་ལ་ོརྱིབས་བརྒྱད་ལ་པདྨ་ཉྱི་མ་ཞྱིང་གྱི་གདན་ལ་རྒྱུད་ལུང་གྱི་ཁ་ོབ་ོ
བརྒྱད་ནྱི། ཤར་དུ་བུད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་
གཡས་གསུམ་འཁོར་ལ།ོ ལྷརོ་རཏྣ་ཧ་ེརུ་ཀ་སེར་པ་ོཡབ་ཡུམ་གཡས་གསུམ་རྱིན་ཆེན། 
ད་ེབཞྱིན་ནུབ་པདྨ། བྱང་དུ་རྒྱ་གམ། མཚམས་བཞྱིའྱི་ལུང་གྱི་ཁ་ོབ་ོབཀའ་འདུས་ལྟར་
ན། ཤར་ལྷོར་རཀྴ། ལྷོ་ནུབ་ས་ནུ། ནུབ་བྱང་གུཧྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཡཀྴ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱིན་
ཀང༌། འདྱིར་ནྱི། ཤར་ལྷོར་གུཧྱ་ཧ་ེརུ་ཀ་གསང་བའྱི་ཁག་འཐུང༌། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ས་ནུ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་ས་ེཕ་བའྱི་ཁག་འཐུང༌། ནུབ་བྱང་ཡཀྴ་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་ེགནོད་སྱིན་ཁག་འཐུང༌། བྱང་
ཤར་དུ་རཀྴ་ཧེ་རུ་ཀ་སེ་སྱིན་པ་ོཁག་འཐུང༌། བཞྱི་ཀ་གཡས་གསུམ་ར་ོརེ། རྱིན་ཆེན། 
པདྨ། རལ་གྱི། ཁ་ོབ་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་གཡོན་ཐོད་ཁག །ཡུམ་རྣམས་ཞལ་
གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་རང་མདོག་རང་རྟགས་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་ཅྱིང་འཁྱིལ་སོར། རྒྱུད་
ཀྱི་ཁ་ོབ་ོབཞྱི་ཡྱི་ཡབ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརང༌། ལུང་གྱི་ཁ་ོབ་ོབཞྱིས་ཞབས་གཡོན་
བརང་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་རོགས་ར་ོརེའྱི་གཤོག་པ། ཡུམ་ལ་གཟྱིག་ཤམ་སོགས་
སྔ་འགྱུར་སྱི་ལྟར་རོ།  ༈  ཞར་བྱུང་འཕོས་དོན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་སྐབས་ར་ོརེའྱི་སྲུང་འཁོར་
ནང་གྱི་ཚོམ་བུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྱང་ཤར་དུ་ངན་སོང་གནས་འདེན། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་
མྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཉན་ཐསོ། ཤར་ལྷརོ་རང་རྒྱལ། བྱང་དུ་བྱང་སམེས། ནུབ་
ཏུ་ཀྲྱི་ཡ། ལྷ་ོརུ་ཨུ་པ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་རོར་དབྱྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདྱི་རྒྱས་པའྱི་
སྐབས་ཡྱིན། བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞྱིན་ན།ོ  །སྱིར་ད་ེདག་གྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་
གོ་དོན་གལ་ཆ་ེབས་ འདྱིར་འཕ་ོལུས། ༈ ཛཔ་དམྱིགས་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོརྒྱས་པ་ནྱི། 
བྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་སུ། བསེན་སྒྲུབ་ཆྱིག་དྱིལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ། བཟླ་བྱའྱི་
སྔགས་ཀང་སྱི་དྱིལ་ཆེན་པ་ོདག་སྔགས་འདུས་པ་དང་རུ་ལུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཀང༌། ནང་སྐོར་
ཡྱི་དམ་ཁ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་པ་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་སོས་འདོད་ན༔ གུད་དུ་གསལ་ལས་
ཤསེ་པར་བྱ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་བཞྱིན། བརྒྱུད་འཛནི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁན་
ཆེན་རཏྣའྱི་གསུང་ལྟར་ཛཔ་དམྱིགས་འབྱིང་པ་ོལྟར་ངེས་པར་སོར་དགོས་པས་དེ་ལྟར་
བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཞྱི་བར་བསེན་པ་ནྱི། ནང་སྐོར་ཁོ་བོའ་ིབྱང་བུ་ཁྱིགས་
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བསེབས་ཀྱི་ཛཔ་དགོངས་གསལ་འདེབས། ཧྭཱྃ་སོང་གསུམ་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
སོགས་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཞྱི་བའྱི་རང་བཞྱིན་བསོམ༔ ཞེས་ཛཔ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། རང་གྱི་
ཐུགས་སོག་ས་བོན་ལས༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་འཕོས༔ སེང་ཁང་ཞྱི་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་པའྱི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་སོག་འོད་
ཟེར་སྱིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡྱིས༔ བདག་དང་འག་ོབའྱི་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སངས༔ 
ཡ་ེཤེས་མཆོག་གྱི་བྱྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་གུཧྱ་ཛྙཱ་ན་བྷ་ོདྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྭཱྃ་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་
པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དང་མ་བལ་བས་བསེན་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཞྱི་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཁག་
འཐུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ལ་གོལ། ཞྱི་བའྱི་བསེན་ཚད་ལོང་བ་
དང༌། ཁག་འཐུང་གཙ་ོབོའ་ིཉ་ེབསེན་གྱི་བཟླས་དམྱིགས་ནྱི། ཐོག་མར་ཞྱི་བསེན་ཁྱུག་
ཙམ་སྔར་ལྟར་བཏང་རེས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་སེང༔ ར་ོར་ེར་ེལྔའྱི་ལྟེ་བར་ཧྭཱྃ༔ 
མཐའ་མར་ར་བའྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡབ་
ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོར༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགཟྱི་བྱྱིན་བསེད༔ མཆོག་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད༔ ཧྭཱྃ་ཐྱིམ་ཡ་ེཤེས་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེ
རུ་ཀ །ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ཞསེ་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་བཟླ། གཞན་རྣམས་ཁྱུག་
ཙམ་བཏང་བ་སོགས་སྔ་མ་དང་མཚུངས། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་དགུའྱི་བཟླས་
དམྱིགས་ནྱི། གཙ་ོའཁོར་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་སེང༔ ར་ོར་ེར་ེདགུའྱི་ལྟ་ེབར་ཧྭཱྃ༔ དྱིལ་སྒྲུབ་
སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་
ཞུགས་སོགས་གོང་དང་འད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་བུད་ཤྱི་ཧ་ེ
རུ་ཀ་བུད་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་རཏྣ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་པདྨ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་
ཀརྨ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་གུཧྱ་ས་ནུ་ཡཀྴ་རཀྴ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་རུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧྭཱྃ་བ་ོཧྭཱྃ༔ ཞེས་སྱི་དྱིལ་ཆེན་པ་ོགཙ་ོབོར་བྱས་སེ་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་བཟླ་གསུངས། 
བཞྱི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ། བདག་མདུན་ཛཔ་
ཁང་ཕེས་ན་ལེགས་པས། བསོད་པའྱི་རེས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས། ཕཊ་྄ཛཿས་བདག་
མདུན་མ་ེརྱི་འདབས་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཛཔ་བསྐུལ། ཧྭཱྃ༔ སོང་
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གསུམ་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སོགས་རེས། ཞྱི་ཁ་ོགཙ་ོདགུའྱི་བསེན་པ་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་
དུ་བཏང་ས།ེ བདག་ཉྱིད་གཙ་ོམཆགོ་ཧ་ེརུ་ཀའྱི༔ ཐུགས་སགོ་ལས་བྱུང་འབར་བའྱི་འོད༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་
བསྐུལ༔ ས་ོསོའ་ིསྐུ་ཡྱི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕེང་ཕག་མཚན་ཚོགས༔ 
འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འཕོས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ གང་
འདུལ་ཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་
རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་བསྡུས་བདག་ལ་ཐྱིམ་པ་ཡྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་
གཉྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ལྷ་སྔགས་ས་ོས་ོལ་སེམས་འཛིན་ས་ོབསྡུ་དང་བཅས། ཧ་ཧ་ཧ་
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་གནས་མ་བརྒྱད་དང༌། ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཡུལ་མ་བརྒྱད། 
ཛཿཧྭཱྃ་བ་ཾཧཿོ ས་ོམ་བཞྱི། བ་ོབ་ོབ་ོབ་ོབ་ོབོ༔ བ་ོབ་ོབ་ོབ་ོབ་ོབོ༔ བ་ོབ་ོབ་ོབ་ོབ་ོབོ༔ བ་ོབོ་
བོ་བོ་བོ་བོ༔ བོ་བོ་བོ་བོ༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང༌། ཨེ་ཨ་རལྱི་ཧྭཱྃ༔ མཁའ་འགོ་སོ་
གཉྱིས། མ་མ་ེདྷཱ་ཏུ་ཧྭཱྃ༔ བཛྲ་དུནྟྵིཾ་བོ༔ མ་བདུན་སྱིང་བཞྱི། ཀྱིངྐ་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭཱྃ་
བ་ོཧྭཱྃ༔ གྱིང་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད། ཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཧྭཱྃ༔ ཁ་ོབ་ོདྲུག་ཅུ། བྷ་ན་ཧ་ན་གར་པ་ཙ་ཛཿཧྭཱྃ་
བྭཱྃ་ཧོཿ མ་མ་ོཉྱིས་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་དང་ཕོ་ཉ་རྱིགས་བཞྱི། མ་མ་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ༔ མ་མ་ོདྲུག་ཅུ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤཱ་རྱི་རམ་གྱི་ལྱི་ཧྭཱྃ༔ རྒྱུ་ཡྱི་རྟ་བབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་
བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས་དང༌། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བས་འཁོར་འདས་ཞྱིང་
ཀུན་ཁྱབ༔ འཕགས་རྣམས་དགེས་ཤྱིང་དགེས་པ་བསེད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲྱིབ་
གཉྱིས་སངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིས༔ བདག་དང་འགོ་དྲུག་ཡྱིད་ཅན་
ཀུན༔ ངན་སོང་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ མཐ་ོརྱིས་ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་བཀོད༔ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང༔ འབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༔ དངོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་ཐབོ་པར་བསམ༔ ཞསེ་སྱིའྱི་བཟླས་དམྱིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་
བ་ར་ཎ་བྱི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ བྱང་ཤར་ངན་སོང་ཀུན་འདེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌། 
ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་ཀྭཱྃ་བྲེཾ་ཏྭཱྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་ཀྲྵིཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་བྱང་ལྷ་མྱིའྱི་ཐེག་པའྱི་དཀྱིལ་
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འཁོར། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོ་ནུབ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཡ་ེདྷརྨ་སོགས་ཎཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཤར་ལྷོར་རང་རྒྱལ་ཐེག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྱི་ཀ་སརྦ་བྷོ་དྷྱི་སཏྭ་སྭ་ཧཱ༔ བྱང་ཕོགས་བྱང་སེམས་ཐེག་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེཨོཾ་ཀུ་རུ་ཾགྱི་ནྱི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་དང༌། 
ཨོཾ་ཝཱ་གྱི་ཤྭ་རྱི་མུྭཱྃ༔ ཨོཾ་མ་ཎྱི་པདྨེ་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་རྱིགས་གསུམ་
སྔགས་བཅས་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ན་ཨཀོ་བ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྭཱྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོ་
ཕགོས་སུ་ཨུ་བྷ་རྱིགས་བཞྱི་དང༌། ཨོཾ་ཧྭཱྃ་ཏྭཱྃ་ཧྱིཿཨཿ མྭཱྃ་ལྭཱྃ་མཱྭཱྃ་པཱྭཱྃ་ཏྭཱྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡ་ོ
གྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ༔ ཤར་ཕོགས་རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༌། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་
དུརྒ་ཏ་ེཔ་རྱི་ཤྭ་དྷ་ན་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏ་ེསམཀ་ཾབུད་ཡ༔ ཏ་དྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤ་ོ
དྷ་ནྱི་ཤ་ོདྷ་ནྱི༔ སརྦ་པཱ་པ་ཾཤ་ོདྷ་ནྱི༔ ཤུད་ེཤུད་ེསརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བྱི་ཤུད་ེསྭཱཧཱ༔ གཙ་ོབ་ོངན་
སོང་སོང་བ་རྣམ་སྣང་གྱི་གཟུངས་ཀང་བཟླ། ས་ོསོའ་ིབཟླས་པ་འདྱི་དག་གངས་ཚད་ཁྱི་
ར་ེགསུངས། རང་ཉྱིད་ཁག་འཐུང་ཆེན་པ་ོཡྱི༔ ཙིཏྟ་རྱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའྱི༔ ཉྱི་ཟླ་ཁ་
སོར་ལྟེ་བར་ཧྭཱྃ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་
གང༔ སྒྲྱིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ད་ེལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ སྒྲ་ཀུན་
གགས་སོང་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དན་བསམ་བད་ེགསལ་མྱི་རྟོག་པ༔ དབྱེར་མེད་ཀུན་
བཟང་དགོངས་པའྱི་ཀོང༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་བསམ་འདས་པ༔ བརོད་བལ་ཡེ་ཤེས་
མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཞེས་པའྱི་དགོངས་པ་དང་མ་བལ་བས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭཱྃ་བོ་ཧྭཱྃ༔ 
ཁག་འཐུང་རབ་འབྱམས་སྱི་དྱིལ་གྱི་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཞྱི་བཟླ་བའམ། ཁྱད་པར་རུ་
ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ༔ ཡོངས་དྱིལ་མཐར་ཐུག་བཟླས་པའྱི་སྐབས༔ ཞེས་གསུངས་པས་
གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྱི་སྔགས་སྱིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་
པས་བཟླས་གངས་ཇྱི་ཙམ་མང་བཞྱིན་ལེགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཡན་ལག་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ས་ོསོའ་ིབཟླས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདག་ཉྱིད་གཙ་ོམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀའྱི༔སོགས་
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ཀྱི་དམྱིགས་བཟླས་མཐར་རུ་ལུ་ཁ་ོན་བཟླ་བ་མཁན་ཆེན་རཏྣའྱི་ཟྱིན་བྱིས་སུ་གསུངས་
པ་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུའང༌། རུ་ལུ་འདྱི་ཉྱིད་སྱི་སྱིང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་
པ་ལྟར་ལགས་ཀང༌། ར་བ་ཡན་ལག་གྱི་ཐེག་པ་དགུ་བསྒྲྱིལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའ་ི
བཟླས་གངས་བསལ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་སོ།  །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭཱྃ་བོ་ཧྭཱྃ༔ 
ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཚིགས་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བཅུད་དྱིལ་མཛད་པ་ལས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་
འཁོར་ཚོམ་བུའྱི་བཀོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཛཔ་དམྱིགས་འདྱི་
བཞྱིན་ངེས་པར་སར་ཏེ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱི་རུ་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་གལ་ཆ་ེབའང་
ཤེས་པར་བྱའོ།  ༈  གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡང་ན་བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་དམྱིགས་བསྡུས་པའྱི་
ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོའ་ིབསེན་པ་གཙོ་དགུའྱི་བཟླས་པ་ནྱི། ཁོ་བོའ་ིབྱང་བུ་
ཁྱིགས་བསེབས་ཀྱི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་བསོམ༔ ཞེས་པའྱི་རེས། རང་གྱི་
ཐུགས་ཀར་ཉྱི་མའྱི་སེང༔ རོ་རེ་རེ་ལྔའྱི་ལྟེ་བར་ཧྭཱྃ༔ མཐར་མར་ར་བའྱི་སྔགས་ཀྱིས་
བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་
འཁོར༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགཟྱི་བྱྱིན་བསེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད༔ 
ཧྭཱྃ་ཐྱིམ་ཡ་ེཤསེ་འབར་བར་གྱུར༔ ཞསེ་གཞུང་དུ་བསེན་དམྱིགས་མ་གསུངས་ཀང་ཚུལ་
འདྱི་སར་ན་ལེགས་སམ་གྱིས་བཀོད་པ་སེ། བཟླ་བྱའྱི་སྔགས་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཤྱི་
ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ཀྱིས་གཙ་ོབ་ོདང༌། ད་ེབཞྱིན་དུ། ཨོཾ་བུད་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་
བུད་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ཤར། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ལྷ།ོ ཨོཾ་པདྨ་
ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ནུབ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ 
བྱང་ས་ེརྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ོབ་ོབཞྱིའ།ོ  ཨོཾ་གུཧྱ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་གུཧྱ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ཤར་ལྷ།ོ ཨོཾ་
ས་ནུ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ས་ནུ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ལྷ་ོནུབ། ཨོཾ་ཡཀྴ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་
རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ནུབ་བྱང༌། ཨོཾ་རཀྴ་ཤྱི་ཧ་ེརུ་ཀ་རཀྴ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ བྱང་ཤར་ཏ་ེལུང་གྱི་
ཁོ་བོ་བཞྱིའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་དགུ་གསལ་བཏབ་ལ་གང་འོས་བཟླ་
ཞྱིང༌། གཉྱིས་པ་འཁོར་ཁག་འཐུང་སྱི་དྱིལ་གྱི་བཟླས་པ་ནྱི། ཛཔ་ཁང་ཕེས་ཏེ་ཛཔ་
བསྐུལ་རེས། གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ༔ ཡོངས་དྱིལ་མཐར་
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ཐུག་བཟླས་པའྱི་སྐབས༔ བདག་མདུན་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡྱི༔ ཙིཏྟ་རྱིན་ཆེན་ཟུར་
བརྒྱད་པའྱི༔ ཉྱི་ཟླ་ཁ་སོར་ལྟ་ེབར་ཧྭཱྃ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་
ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང༔ སྒྲྱིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་
ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་
ཁྱབ་འཕོས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ 
སྒྲ་ཀུན་གགས་སོང་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དན་བསམ་འོད་གསལ་ལ་མྱི་རྟོག་པ༔ དབྱེར་
མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའྱི་ཀོང༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་བསམ་འདས་པ༔ བརོད་བལ་ཡ་ེ
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྭཱྃ་བོ་ཧྭཱྃ༔ རུ་ལུ་འབུམ་ཕག་བཞྱི་བཟླས་པས༔ 
དགོངས་པ་མྱི་འགྱུར་ཏྱིང་འཛིན་ཐོབ༔ དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་སོད༔ ས་མ་ཡ༔ 
བསྡུས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་སེང་ཁང་གྱི་ཞྱི་བ་ཞ་ེགཉྱིས་ར་བ་ཡན་ལག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
བཅས་གསལ་འདེབས་ཤྱིང་རུ་ལུ་ཁོ་ན་བཟླ་བར་གསུངས། གཏེར་གཞུང་དུ་འབུམ་
ཕག་བཞྱི་གསུངས་ཀང་ཁག་འཐུང་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱི་དྱིལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པས་
གངས་ཚད་ཀང་བྱེ་བ་གཅྱིག་ལས་མྱི་ཉུང་བ་བཟླ་བར་གཅེས་སོ།  །དུས་གངས་ཀྱི་
བསེན་པ་ཐེམས་པའྱི་རེས་ཚོགས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་རྒྱས་སོས་བཅས་བདག་འཇུག་
གྱི་དབང་ལེན་བཅས། ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ། གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའྱི་
ཆ་ོག་བཅས་མཐའ་རྒྱས་དང༌། ཁ་སྐོང་ཞྱི་བའྱི་སྱིན་སེག་ཀང་བསེན་པའྱི་བཅུ་ཆ་འག་ོ
ངེས་དང༌། རེས་འབེལ་མོང་གོལ་བདུད་རྱིའྱི་སྒྲུབ་པའང་གྲུབ་ན་ངེས་པར་བྱ་ཞྱིང་མཐའ་
རྟེན་བདུད་རྱིའྱི་ཆོས་སན་གྱི་ཚ་ེལུང་བཞྱིན་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀང་སར་ན་ལེགས་པའྱི་ཕྱིར། ཚ་ེ
འབང༌། ཚ་ེརྱིལ་ཆང༌། མདའ་དར་སགོས་བཤམས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ར་བའྱི་བཟླས་པ་
ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་འག་ོབའམ། ལས་བྱང་གྱི་བསོད་པའྱི་རེས། གང་བདེར། ཐུགས་ཀར་
རྱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་ནང༔ པད་ཟླར་ཧྱིཿལས་ཚ་ེདཔག་
མེད༔ དཀར་པ་ོལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་ཆས༔ ཕག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་ནྱི༔ 
ཚ་ེཡྱི་བཅུད་ཀྱི་གང་རྒྱར་གཏམས༔ གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་ར་ོར་ེཡྱིས༔ གཡོན་པའྱི་ཚ་ེ
བུམ་ཁ་བཀབ་སེ༔ ར་ོར་ེསྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱི་བཞུགས༔ ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའྱི་ཆས་ཀྱི་
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སས༔ ཐུགས་ཀར་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་ནང༔ ནྲྀ་ཡྱིག་ལང་གུ་ཧྭཱྃ་ཨས་མཚན༔ གྭའུ་སེང་དུ་
ཧྱིཿཡྱིག་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ འོད་འཕོས་འཁོར་འདས་ཚེ་
བཅུད་བསྡུས༔ གྭའུ་ནང་དང་བུམ་པའྱི་ནང༔ ཡོངས་སུ་གང་ཞྱིང་འཕལེ་བ་ཡྱིས༔ ཧ་ེརུ་
ཀ་དཔལ་སྐུ་ཡྱི་ནང༔ ཚ་ེཡྱི་བདུད་རྱིའྱི་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎྱི་ཛི་བནྟྱི་ཡེ་གུ་
རུ་ཨཱ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎ་ེབྭཱྃ་བྭཱྃ་བྭཱྃ༔ ཞསེ་ར་ེགཅྱིག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་
མཐར་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ཡྱི༔ ཐུགས་ལས་མགོགས་
མའྱི་ཚོགས་སོས་ཏེ༔ ཕོགས་བཅུའྱི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པར་གྱུར༔ ཧྭཱྃ༔ བདུད་རྱི་འྱི་
གང་རྒྱ་སན་གྱི་ལུང༔ རཏྣ་པདྨ་ཚ་ེཡྱི་ལུང༔ བཛྲ་པདྨ་ཕ་ོཉ་སོས༔ འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་པ་ོ
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་སན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གནས་འདྱིར་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཁུག༔ 
མགོགས་མ་བཞྱི་དང་མཁའ་འག་ོབཞྱི༔ སོག་བདག་བཞྱི་དང་ཤུགས་འག་ོབཞྱི༔ སྱིད་
གསུམ་ཚ་ེཡྱི་བདག་མ་ོརྣམས༔ ཚ་ེདང་སན་གྱི་བཅུད་འདྱིར་བསྡུས༔ བཀྲ་ཤྱིས་བུམ་
པའྱི་ནང་དུ་བསྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང༌། ཧྭཱྃ༔ ཚ་ེབཅུད་
སྱིང་དབུས་རྟེན་ལ་ཐྱིམ༔ རྱིག་འཛིན་ཚ་ེཡྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྱི་ཕག་རྒྱ་
ཡྱིས༔ རྟག་པ་དམ་པར་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀ་རཀ་ཧྭཱྃ་ཞེས་རྒྱས་བཏབ་བྱ། 
བསེན་ཚད་འཁྱོལ་བའྱི་ཚེ་གཞུང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་བཅས་ཆབས་ཅྱིག་གམ་
ཡང་ན་ཚེ་དབང་ལྟར་སྒྲུབ་རས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱའོ།  །གཉྱིས་པ་ནང་སྐོར་
མཁའ་འགོའ་ིབསེད་བཟླས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནྱི། ཚུལ་འདྱིའྱི་བསེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་
སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཕྱི་རུ་བཀོད་པ་ནྱི། མདུན་གྱི་སེགས་བུར་ཟངས་ཀྱི་མཎྜལ་
སེང་སྱིནྡྷཱུ་རའྱི་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྱིས་པའྱི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་
དམར་པོའ་ིཚོམ་བུའྱི་སེང་མཉྫའྱི་ཁར་བྷཉྫ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་གཏམ་པ། མཁར་
བའྱི་མེ་ལོང་ལ་སྱིན་དྷཱུ་རའྱིཆོས་འབྱུང་གྱི་དབུས་སུ་བྭཱྃ། རྱིབས་དྲུག་ལ་བྭཱྃ་གྱི་མདུན་
ནས། ཨེ་ཡ་ཾཧ་ཾལཾ་ར་ཾཧྭཱྃ། རྣམས་ཡྱིག་ང་ོནང་བསན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་དར་
དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་མཐར་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང༌། ནང་དཀྱིལ་ལུས་ལ་
འགོད་པ་ནྱི། སོག་འཁོར་ཏ་ེདར་རས་སམ་ཤོག་བུ་དམར་པ་ོལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་
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སེམས་དཀར་དམར། གནས་ཆེན་གྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཅུ་གང་དང་སྱིནྡྷཱུ་ར་མཚལ་དང་སར་
ནས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའྱི་ལྟེ་བ་དང་རྱིབས་ལ་ས་བོན་རྣམས་
སྔ་མ་ལྟར་བཀོད། མུ་ཁྱུད་དང་པོར་བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར། སརྦ་བུད་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཧྵིཾཿཧྵིཾཿཕྲེཾ་ཕྲེཾ་ཛཿཧྭཱྃ་བྭཱྃ་ཧཿོ མུ་ཁྱུད་གཉྱིས་པར། དབྱངས་
གསལ་རྟེན་སྱིང༌། གསུམ་པར་ར་ོར་མ་ེརྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བྱིས་རས་ཀྱིས་བྱུག་ནས་རབ་
ཏུ་གནས་ཏ་ེམྱི་ལག་ཏུ་མྱི་བརྒྱུད་པར་ལུས་ཀྱི་དོད་དང་མ་བལ་བར་བཅངས་གསུངས། 
གསང་དཀྱིལ་སེམས་ལ་འགོད་པ་ནྱི། རོགས་རྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འོག་ནས་འཆད་པར་
འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་རས་རྣམས་ཚོགས་པ་དང༌། མར་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་སོགས་
ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོའ་ིཕྱི་ཐུན་ནམ། སོད་ཐུན་གང་བད་ེནས་བསེན་སྒྲུབ་ལ་
འཇུག །དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། སྣང་སྱིད་གཞྱིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཏྱིང་
འཛིན་གསལ་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་བསེད་པ་དབྱྱིབས་ཀྱི་
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སྣདོ་བཅུད་ཕྱི་ནང་གྱི་འབྱུང་བ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་
འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱྱིངས་ལས་མ་འདས་པ་མཚོན་བྱེད་ས་གཞྱི་ལང་
གུའྱི་སེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབ་བཞྱི་པའམ་སོ་རང་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་
བསྣོལ་མ་གདན་ཐབས་མཐྱིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་སྔོ་ས་ཅན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དུར་ཁོད་
བརྒྱད་དང་པདྨ་རྭ་བ་སྲུང་འཁོར་མ་ེརྱིས་བསྐོར་བའྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་
བཞྱིའྱི་ལྟ་ེབར་པད་ཉྱི་བ་ཾརོའ་ིསེང་དུ། སྱིད་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་
ཚོགས་དྲུག་དག་པ་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འག་ོདྲུག་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་
གདོད་ནས་གནས་པའྱི་སྣང་ཆ་འབུམ་ཕག་མཁའ་འགོའ་ིགཙོ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་
སོབས་ལྡན་མའྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའྱི་འཁོར་དུ་ཚོགས་དྲུག་དག་པའྱི་འཁོར་གྱི་ཌཱ་ཀྱི་
དྲུག་དང་བཅས་པའྱི་ཞལ་ཞྱི་མ་ཁོ་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འཇའ་
འོད་མ་ེདཔུང་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བསེད་ཆོག་གཞུང་ལྟར་གསལ་བ། ནང་སྐོར་ཁ་ོ
བོའ་ིབྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་དང༌། མཁའ་འགོའ་ིལས་བྱང་ལྟོ་སར་བའྱི་ལས་རྱིམ་
རོགས་པར་བཏང་ལ་སྱི་ལྟར་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། དེས་ས་ོབའམ། བོགས་
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འབྱྱིན་གྱི་སད་དུ་གསུང་བཟླས་པའྱི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་བ་ནྱི། རང་ཉྱིད་བདེ་
བའྱི་སོབས་ལྡན་མའྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་རྱིན་པོ་ཆེ༔ ཟུར་དྲུག་མཆོང་གུར་ལྟ་བུའྱི་
དབུས༔ ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་ཁ་སོར་ནང༔ བཾ་ཡྱིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའྱི༔ ནཱ་ད་ལས་ནྱི་
སྔགས་ཀྱི་ཕེང༔ མགལ་མ་ེལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡྱིས༔ བད་ེཆེན་རོལ་མེད་ས་ེབར་བསམ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་སྨུག་པོའ་ིདབུས་སུ་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུའྱི་ནང་བཾ་
ཡྱིག་མཐྱིང་ནག་གྱི་ནཱ་ད་ལས་བྱུང་བའྱི་སྔགས་ཕེང་སོས་ཏ་ེམདུན་ནས་ཞལ་ནང་བསན་
གྱི་གཡས་སུ་འཁོད་པ་ལ་གཡོན་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའྱི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་
གང༌། མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་སངས་ཀྱིས་བསལ། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མོས་ལ་འགོག་བཟླས་བྱ་བར་
གསུངས། གངས་བསེན་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཞྱི་བཟླ། མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བའྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་ཁ་
སོར་གྱི་ནང་བ་ཾགྱིས་མཚན་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་གྱི་ཟུར་དྲུག་ལ་ང་ོབོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ས་བོན། 
དོན་དམ་ཚོགས་དྲུག་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་
སྒྲོགས་པས་རབ་འབྱམས་ཕོགས་དུས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་མཁའ་འགོ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྱི་
ཆོམ་བུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པས་མཉེས་ཤྱིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་
བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ཆར་དུ་བབ་པ་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་
རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་སྔགས་ཁྱི་ཕག་བཞྱི་བཟླ། 
སྒྲུབ་རྟེན་ཐོད་པའྱི་མདུན་དུ་བྷཉྫ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྱིའྱི་རྱིལ་བུའམ་ཆོས་སན་དང༌། 
དར་སྣ་རྱིན་ཆནེ་འབྲུ་སན་གྱིས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་གསར་དུ་བཤམས་
ལ། བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་པའྱི་རེས། རང་མདུན་དུར་ཁོད་འཇྱིགས་པའྱི་དབུས༔ 
ཀེང་རུས་བརེགས་པའྱི་སགོས་ནས། དངསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་
ན་དྷ་ཧཱ་ན་ད་ཧ་ན་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞེས་ལས་སོར་གྱི་སྔགས་ཁྱི་གཅྱིག་གངས་ཚད་དུ་
གསུངས། རྟག་མཚན་འགངས་ན། སརྦ་སྱིདྱི་ཧྵིཾཿཧྵིཾཿཕྲེཾ་ཕྲེཾ་སྡུས་སྡུས་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཛཿཧྭཱྃ་བྭཱྃ་
ཧོཿ ལས་སོར་གྱི་ཤམ་བུར་འདྱི་བཏགས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ།  །གང་ལྟར་ཡང༌། བསེན་
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སྒྲུབ་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་གཏང་རག་སོགས་སྱིར་ལྟར་དང༌། རྟེན་རྣམས་
འབལ་མེད་དུ་འཆང་བར་བྱའོ།  ༈  གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་
འབྱོར་ནྱི། གསང་དཀྱིལ་སེམས་ལ་འགོད་པ་ནྱི༔ མཚན་མེད་ཟབ་མོའ་ིརོགས་རྱིམ་སེ༔ 
ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྔོན་འགོའ་ིརྱིམ་པས་རྒྱུད་སངས་ནས༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། རོགས་རྱིམ་རླུང་སེམས་གཉྱིས་མེད་ནྱི། གསང་བ་ངེས་དོན་གྱི་
མཁའ་འགོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའྱི་གནས་
ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཉམས་རྟོགས་ས་ེབ་སྔོན་འག་ོམཐར་ཕྱིན་པ་
གལ་ཆ་ེབས་ན་སྔོན་འག་ོབསགས་སངས་རྣམས་ནང་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའྱི་སྐབས་ལྟར་ཅྱི་
ནུས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ངེས་འབྱུང་དང་དད་མོས་བརོན་འགྲུས་དན་
ཤེས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་གཤའ་མ་རྣམས་དང༌། དངོས་གཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་གཉྱིས། 
གཅྱིག་གོགས་གཅྱིག་གྱིས་བྱ་བ་ནྱི། འདྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་
པར་བྱ་དགོས་ཤྱིང༌། དངསོ་གཞྱི་མཁའ་འགའོ་ིབསདེ་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་སྔནོ་དུ་བཏང་སེ། 
བད་ེབའྱི་སན་ལ་ལུས་གནད་བསང༔ རླུང་ར་ོབསལ་ཞྱིང་འོག་གྱི་རླུང༔ ཡྱིད་ཙམ་འཐེན་
ལ་ལྟེ་བར་བསྱིལ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལུས་གནད་དང་པོར་
བསང་ལ་རླུང་ར་ོསུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། འོག་རླུང་ཡྱིད་ཙམ་འཐེན་ལ་ལྟ་ེབར་བསྱིལ་
བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་དམྱིགས། དབང་པོའ་ིསོ་
རྣམས་ནང་དུ་མྱི་བསྡུ་ཞྱིང་ཁྱད་པར་མྱིག་མྱི་འགུལ་བར། བར་སྣང་དུ་ཧ་རེར་གཏོད། 
རྱིག་པ་མྱིག་ལ་གཏད་པས་ངར་ཐོན་ཏ་ེགསལ་སོང་བརོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་སེས་པའྱི་ངང་
བསངས། བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དེས་དངས་པའྱི་རང་སེམས་གཉུག་མའྱི་གཤྱིས་
ལུགས་རྣམ་རྟོག་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རེན་པ་རྟོག་བལ་བསམ་འདས་ཆེན་
པོའ་ིཉམས་མོང་སེས་པའྱི་རང་ང་ོསོང༌། མདོར་ན་ཕྱི་གཙ་ོའཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའྱི་
མཁའ་འགའོ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནང་རང་རྱིག་བད་ེགསལ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་གཅྱིག་
གྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླས་པས་དོན་གྱི་ཡ་ེཤེས་རླུང་སེམས་རོལ་
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མེད་ཀྱི་བྱེད་པས་རྒྱུད་ལ་འདེན་པ་ཟབ་མྱུར་ཉམས་ལེན་བདེ་བའྱི་རོགས་རྱིམ་རྣོ་ཁྱད་
ཅན་ཐུན་མྱིན་ཏེ་ཐུན་དངོས་གཞྱི་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་
ལེན་ཅྱི་ནུས་སུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞྱིང༌། དེར་མ་ཟད་ལྷན་སེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་
རྒྱུད་ལ་འདེན་པ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་ཤོས་སོང་ཉྱིད་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ལ། རྟེན་འབེལ་དེའྱི་དབང་གྱིས་མཁའ་འགོའ་ིབསེད་རོགས་ཟབ་མ་ོ
འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི། ལམ་འདྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་བོགས་འབྱྱིན་དུ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ཕྱིར་
ལྷག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ།  །ར་བའྱི་གཉྱིས་པ་རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ། སྔོན་
འགོའ་ིཁྱིད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བར་བཞྱི་བསན་པ། དངོས་གཞྱི་བར་བཞྱིའྱི་སོམ་ཚུལ་བསན་
པ། རེས་འབེལ་ཤན་འབྱེད། ནམ་མཁའྱི་ས་ོའབྱེད་དོ།  །དང་པ་ོནྱི། མད་ོབྱང་ལས། ཁྱིད་
ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བར་བཞྱི་བསན་པ་དང༔ སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ལྟར་ལོ་ཆེན་བཻ་རོས་
སང་མྱི་ཕམ་མགོན་པ་ོདང༌། གཡུ་སྒྲ་ལ་རུ་དམ་ཕ་བང་ནག་པོའ་ིསེང་ནས་གནང་བ་མཚ་ོ
རྒྱལ་གྱི་གཏེར་རྒྱས་གདམས་པ་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་སྱིང་གྱི་ཏྱི་ཀ་རུའང་ཟུར་ཙམ་
གསལ་བ་ལྟར། འཕ་ོལུས།  ༈ གསུམ་པ་གསང་སྐོར་མན་ངག་སེའྱི་སྐོར་གྱི་ཁྱིད་ལ། ལོ་
རྒྱུས་ལས། དངོས་གཞྱི་ཁྱིད་གསུམ་གྱིས་གོལ་ཞྱིང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་
ལ། གསང་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལས། གསང་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི༔ གཞྱི་ལམ་འབས་
བུའྱི་བསན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞྱི་གདོད་མའྱི་གནས་ལུགས། དེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་
མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལམ། མཐར་ཕྱིན་འབས་བུའྱི་ས་བཤད་པའ།ོ  །དང་པ་ོལའང་གཉྱིས། 
འཁྲུལ་གོལ་གྱི་གཞྱི་དང༌། གོལ་གཞྱི་དངོས་ཀྱི་དཔ་ེདོན་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོནྱི། དང་
པ་ོནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སེམས༔ རྱིག་དང་མ་རྱིག་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ས་མཚམས་གྱིབ་ས་ོ
ཙམ་ལས་མེད༔ ཅེས་པ་སེ། །འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕ་ེཔའྱི་དང་པ་ོཆོས་ཉྱིད་ཅྱིར་
ཡང་མ་ཡྱིན་པ་རྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་དང་བལ་པ། རང་གདངས་གསལ་ལ་འགྱིབ་པ་མདེ་
པ། སོང་ལ་ག་ོའབྱདེ་པ། རྱིག་ལ་འཆར་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ། དབྱྱིངས་སུ་གནས་ལ་ཕྱིར་
མ་འཕོས་པ། སྣང་བར་གསལ་ཡང་ངང་ལས་མྱི་གཡ་ོབ། རྱིག་པར་གནས་ལ་རྟོག་པར་
མ་འགྱུས་པ་ནྱི། གཞོན་ནུ་བུམ་པའྱི་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་
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ཆོས་ཉྱིད་དེ། དེའྱི་ངང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོ་མ་ཡྱིན་ཐ་དད་དུ་མྱི་
གནས་པ་ཆུའྱི་དབྱྱིངས་ན་གཟུགས་བརན་ལྟར་བཞུགས་ལ་ད་ེནྱི་ཆོས་ཉྱིད་དག་པའྱི་ཡ་ེ
གདངས་ཞེས་བྱ་ཞྱིང༌། རྟོག་དཔོད་འཆར་བའྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་དང༌། རང་རྱིག་པའྱི་གོལ་
གཞྱི་གཉྱིས་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རལ་གཡོས་པས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་
ནས། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང༌། ལོངས་སྐུའྱི་ཞྱི་ཁོའ་ིདཀྱིལ་
འཁོར། རང་བཞྱིན་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་ལྔ། འག་ོདྲུག་གྱི་འཇྱིག་རྟེན། ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་
པ་སེ། འོད་སྐུ་ཟེར་དུ་ཤར་བ་འཁོར་འདས་ཕོགས་རྱིས་མེད། གང་ལའང་རྣམ་པར་མྱི་
རྟོག་པའྱི་གཞྱི་སྣང་ཆནེ་པ་ོརྱིག་པའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དུ་ཤར་བའྱི་ཚ།ེ གདོད་མའྱི་མགནོ་པ་ོཀུན་
ཏུ་བཟང་པ་ོདབྱྱིངས་ནས་ཡ་ེཤེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པ་ོཉུག་ཙམ་སྣང་བར་ཤར་དུས། རང་
སྣང་དུ་ཧྱིག་གྱིས་རྱིག་པས་ལུས་དང་གྱིབ་མ་བཞྱིན་གོལ་འཁྲུལ་གྱི་བྱ་ེབག་ཕེད་ད་ེགཞྱི་
སྣང་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉྱིད་ནང་གསལ་དུ་ཐྱིམ་ནས། མ་རྱིག་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་
ཝལ་གྱིས་བསལ་ནས། གདོད་མའྱི་དབྱྱིངས་སུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་
གྱིས་གོལ་བ་སེ། ལུང་སོན་བྱེད་ཀྱི་སོབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་
ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་མན་ངག་མངའ། གཟུང་འཛནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཟད་སར་
འཁྱོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་རང་གསལ་བའྱི་རང་རྱིག་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་གཞན་
གྱིས་བསེད་པ་མེད་པས་ཡེ་གོལ་གྱི་འབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ། བཞྱིན་དང་མེ་ལོང་གྱི་
གཟུགས་ལྟར་འོད་གསལ་རང་སྣང་རྱིག་པ་ཉྱིད་ད་ེལྟར་སྣང་བས་རང་ཤར། འཁྲུལ་མེད་
ཡེ་ཡྱིན་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་རང་གོལ་དུ་གྱུར་མ་ཐག་དབྱྱིངས་ནས་ཤར་བའྱི་སྣང་བ་
ལུང་མ་བསན་གོལ་འཁྲུལ་གྱི་གཞྱི་ཅན་ཉྱིད། རང་སྣང་རྱིག་གདངས་སུ་ཐག་ཆོད་དེ་ང་ོ
ཤེས་པའྱི་རྱིག་པས་ལྷན་སེས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་བཅོམ། རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བདག་
ཉྱིད་གཅྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་བཅོམ། རང་སྣང་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་
མ་རྱིག་པ་བཅོམ། དེའྱི་ཚེ་གདོད་མའྱི་ངང་ལས་ཡུད་ཙམ་སྣང་ཞྱིང་གཡོས་ཀང་དེ་མ་
ཐག་རང་རྱིག་པས་བཙན་ས་ཟྱིན་ཏེ་རྱིག་མཁན་ཉྱིད་ཀང་གོལ་ནས་རྱིག་དང་རྱིག་
གདངས་ཤན་ཕ་ེནས་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའྱི་ངང་ནས། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་ར་ེ
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དང་ཕྱིན་ལས། བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ོའཕྲུལ། གདུལ་བྱ་མོས་པའྱི་རང་སྣང་དུ་འབད་རོལ་
མེད་པར་རང་བྱུང་བའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་དབྱྱིངས་སྣང་སྐད་ཅྱིག་མ་
རང་སྣང་དུ་ང་ོམ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་རྨྱི་ལམ་གྱི་འཇྱིགས་སྣང་ལྟར་ཇ་ེརགས་སུ་སོང་ས་ེ
རྒྱུའྱི་རེན་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཆ་ངོ་མ་ཤེས་པ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པའྱི་མ་རྱིག་པ་གཞྱི་ལ་མེད་
ཀང་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡ་ེལྡན་གྱི་ཚུལ། རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་
རང་ངོ་མ་ཤེས་པའྱི་ལྷན་སེས་མ་རྱིག་པ་སོ་གཉྱིས་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཚུལ། 
ཐུགས་ར་ེརང་རྱིག་ཏུ་ཤེས་པས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་ཀུན་བརྟག་མ་རྱིག་གཟུང་འཛིན་
རགས་པར་ཤར་བ་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པས། བདག་པོའ་ིརནེ་རྱིག་པ། དམྱིགས་
པའྱི་རེན་སྣང་བ། དེ་མ་ཐག་པའྱི་རེན་དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་སུ་ཚོགས་པ། འོད་ལྔ་
ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞྱི། རྱིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞྱིར་གྱུར་ནས། གཟུགས་མེད། 
གཟུགས་ཁམས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས། འག་ོདྲུག་གྱི་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་ས་ེ
བདེ་སྡུག་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོད་པ་སེ། དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉྱིས་
གཅྱིག་ཆར་རྱིག་པ་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་རང་གདངས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀང་རང་
ང་ོརྱིག་མ་རྱིག་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་འཁྲུལ་གཉྱིས་བྱུང་བ་སྣང་མུན་གྱི་གྱིབ་ས་ོ
ཙམ་ལས་མེད་པས་ལམ་ཁེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣུན་
པས། ཡྱིན་ལུགས་ཇྱི་བཞྱིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྱིག་གདངས་ག་ོབུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་
སངས་ཏེ། དབང་རྣོན་ཚ་ེའདྱིར་གོལ་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡྱིན་ནོ།  །གཉྱིས་པ་
གོལ་གཞྱི་དངོས་ཀྱི་དཔ་ེདོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་བབས་པ་ན༔ བློན་པོས་
ང་ོཤེས་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ད་ེབཞྱིན་རང་རྱིག་
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་བསན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་སེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་
བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་བས་རྐང་འཁྱམས་ནས་དམངས་
བབས་ཏ་ེཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཁྱར་བ་ན་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་ང་ོཤེས་ཏ་ེ
རད་བཅད་ནས་ཕ་ཡྱི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ཏ་ེམངའ་གསོལ་བའྱི་ཚ་ེདེས་ཀང་རྱིགས་
དང་མཐུན་པའྱི་ལས་བརམས་ནས་རྒྱལ་སྱིད་བཟུང་ཞྱིང་བསངས་བས་ཐབས་དང་
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སོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ན་གནས་པའྱི་ཆེ་རྒུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གྱི་
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བན་བཞྱིན་བཀོལ་ཏེ་འབངས་ཀང་བདེ་ལ་བཀོད་ཅྱིང་རྒྱལ་
པོའ་ིམངའ་ཐང་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་བཞྱིན། རང་ལ་ཡ་ེནས་གནས་པའྱི་རྱིག་སོང་འོད་
གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་དང་འདུ་འབལ་མེད་པར་བཞུགས་ཀང་རང་
གདངས་རང་སྣང་དུ་ང་ོམ་ཤེས་ཏ་ེའཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱུད་དུ་སོད་པས་འཁོར་བར་ཁ་ཕྱིར་
བལྟས་ཀྱིས་འཁྱམས་པའྱི་ཚེ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དོན་གྱི་
གནས་ལུགས་མ་ནོར་བའྱི་གནད་གསང་བླ་མའྱི་མན་ངག་གྱིས་མཐའ་བསན་ཏ་ེཉམས་
སུ་བླང་བས་འཁྲུལ་པ་གཞྱི་ལ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་གནས་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་
མངོན་དུ་གྱུར་པས་གོལ་ཏེ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བཙན་ས་ཟྱིན་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གསེང་ལམ་
མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པས་ན་བསྐལ་བཟང་དག་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྱིང་པོར་བྱ་འོས་
སོ།  །སྱིར་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་གཞྱི་དང་གཞྱི་
སྣང་གྱི་གོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཤན་འབྱེད་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་བས་
འདྱིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སོས་ཏེ་བཤད་པའོ།  །གཉྱིས་པ་དེ་ཉྱིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལམ་
བཤད་པ་ལ། ལྟ་བ། སོམ་པ། སོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །དང་པོ་ལྟ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་
ཚུལ་ནྱི། གསལ་ཞྱིང་རོགས་པ་མདེ་པ་ལ༔ རྱིག་པ་རང་བྱུང་སོང་པའྱི་ངང༔ གསལ་སོང་
དབྱེར་མེད་རྒྱུན་ཆད་བལ༔ འགྱུར་བ་མེད་ཅྱིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག༔ འདྱི་ཡྱིན་མེད་པ་ངོས་
བཟུང་བལ༔ འོན་ཀང་མོང་བ་ཅན་གྱི་གདངས༔ ངེས་པ་ཅན་དུ་གནས་པའོ༔ །ཞེས་པ་
ས།ེ གཏན་ལ་དབབ་བྱ་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་འོད་དུ་གསལ་བས་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་
སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀང་གོལ་འཁྲུལ་གང་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གྱི་ང་ོབ་ོཀ་དག་ཡེ་གོལ་
ཆེན་པོའ་ིགཤྱིས་ལུགས་ལ་ནྱི་ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་པས་རོགས་ཏེ་སྒྲྱིབ་པར་གྱུར་བ་
མེད་ཅྱིང༌། ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རང་གདངས་འགག་མེད་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་ཕུག་
དེད་ན་ཆོས་ཉྱིད་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བ་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱིར། འཁྲུལ་
རྟོག་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོད་ཐམས་ཅད་རད་བཅད་པས་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་རལ་ལས་བྱུང་
ཞྱིང་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་ཉྱིད་ནས་སོང་པའྱི་ངང་ལས་མ་
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འདས་པས། ས་ེམེད་ཆོས་སྐུ། གནས་མེད་ལོངས་སྐུ། འགག་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་སེ་ཡ་ེཤེས་
གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་ལུགས་མོང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་
ཀ་དག་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་འདུ་འབལ་མེད་པའམ། དབྱེར་མེད་པའྱི་
ཡྱིན་ལུགས་ལ་རང་བཞྱིན་བབ་ཀྱི་དན་པས་ངོས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏ་ེམོང་བས་འཕ་ོགནས་
གང་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་དུ་མ་འཁྲུལ་པས་རྱིག་པའྱི་ངོ་བ་ོརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་
ཞྱིང༌། རྱིག་རལ་སེམས་ཀྱི་འཕ་ོའདུ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའྱི་གཤྱིས་ལ་
བཞག་པས་རལ་རང་ཐྱིམ་སོང་ནས་ང་ོབ་ོགཤྱིས་ལུགས་ལ་མཉམ་རེས་གང་གྱི་སྐབས་
སུ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྱི་གང་མེད་ཅྱིང་དུས་ཀུན་རྟག་པ་དམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་སེ་
ཡྱིད་དཔོད་བླ་ོཡྱི་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀང་ས་ོས་ོརང་རྱིག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིས་ཉམས་
སུ་མོང་བས་དངསོ་པ་ོདང༌། མཚན་མའྱི་ཆསོ་ཀྱིས་འདྱི་ཡྱིན་གྱི་གཏད་ས་ོམདེ་པས་སྣང་
སོང་ཕོགས་རེའྱི་མཚན་རྟོག་གྱི་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་བལ་ཞྱིང༌། འོན་ཀང་བེམ་ཆོས་
དང་ཐ་མལ་དུ་ཡེངས་ལ་ཕལ་བར་ཤོར་བ། མྱི་རྟོག་ལུང་མ་བསན་མ་ཡྱིན་པ་ས་ོས་ོརང་
རྱིག་གྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ང་ོཤེས་ནང་ནས་
སེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སག་དང་བལ་བའྱི་ངེས་པ་ཅན་ཀུན་གཞྱི་ལུང་མ་བསན། ཀུན་
གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རྱིག་གྱི་ཆ་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་སེ། ཁ་ཕྱིར་
བལྟས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྱིགས་པས་དཔད་པའྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་
དོན་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་ནང་གྱི་ཉམས་མོང་གྱིས་ང་ོསད་པས་མྱིང་ལྟ་བར་བཏགས་ཀང་དོན་
སོམ་པ་ཡྱིན་པས་འཁྲུལ་པའྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཤྱིག་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པའོ།  །གཉྱིས་པ་
སམོ་པ་བཤད་པ་ལ། སྔནོ་འག།ོ དངསོ་གཞྱི། རསེ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའ།ོ  །དང་པ་ོ
ནྱི། ད་ེཉྱིད་མཐོང་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ༔ རྒྱུད་སང་ཚོགས་བསག་སོམ་པ་བླང༔ ཞེས་པ་
སེ། དངོས་གཞྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞྱིན་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་ལ་སྔོན་འགོའ་ིབསགས་སང་
གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པའྱི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གྱི་བློ་བསེད་པས། ཐར་པའྱི་
གནས་སུ་བླ་ོབཀོལ་བ་དང༌། ལམ་ད་ེསྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་རེད་པར་དཀའ་ཞྱིང༌། མྱི་རྟག་པས་
བརོན་འགྲུས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱུ་འབས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བས་གཞྱི་བཟུང་ནས། ལམ་གྱི་ས་ོ
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འབྱེད་སབས་འགོ། ལམ་གྱི་སོག་ར་སེམས་བསེད། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་རོར་སེམས། 
ལམ་གྱི་བོགས་འབྱྱིན་ཚོགས་བསགས། ལམ་གྱི་སྱིང་པ་ོབླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་
བརོན་པས་མཐར་བསལ་ཞྱིང༌། རྒྱུད་དན་ཤེས་དང་མ་བལ་བའྱི་སོམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་
བྱའ།ོ  ༈  གཉྱིས་པ་དངསོ་གཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་ལ། གཞྱི་དབང་གྱིས་བཟུང༌། ལམ་བསདེ་
རོགས་ལ་འབད། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལ་བཟླའོ།  །དང་པོ་ནྱི། སོས་བཅས་སོས་
མེད་ཤྱིན་ཏུ་དང༔ རབ་ཏུ་སོས་མེད་དབང་བཞྱི་ཞུ༔ ཞེས་པའྱི་བར་ཏེ། སང་བྱ་དྱི་མ་
རགས་པ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཆ་མཉམ། ཕ་བ་རླུང་ཐྱིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ། 
སོང་བྱེད་ལམ་དབང་གྱི་རྱིམ་པ་སོས་བཅས་བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། སོས་
མེད་མཎྜལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཤྱིན་ཏུ་སོས་མེད་བར་ལ་བརྟེན་པ། རབ་ཏུ་སོས་
མདེ་སམེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཅས་བཞྱི་
རེར་ངེས་པ་དང༌། སོམ་པའྱི་ལམ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་བསེད་རོགས་རོགས་
ཆེན་བཞྱིར་ངེས་པ་དང༌། འབས་བུ་ཡང་སྐུ་བཞྱིའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་བཞྱིར་
ངེས་ཤྱིང༌། སྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དོན་གནད་དབང་བཞྱི་ལས་མྱི་
འདའ་མོད། འདྱི་ནྱི་བཞྱི་པ་ཚིག་གྱི་དབང་ལ་ནང་གསེས་བཞྱིར་དབྱ་ེབར་གསུངས་པས་
མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་བླ་མ་ལས། སྣོད་དང་ལྡན་པའྱི་སོབ་མས་ཞུ་ཞྱིང་ལམ་སང་པ་
ལས། དབང་གྱིས་མ་སྱིན་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅྱི། དཔ་ེཙམ་ཡང་བལྟ་བར་མྱི་དབང་
བས་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོ་དབང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།  ༈  
གཉྱིས་པ་ལམ་བསེད་རོགས་ལ་འབད་པ་ལའང་གཞུང་ལས། སོས་བཅས་བསེད་རྱིམ་
སོས་མེད་དུ༔ ར་རླུང་བསོམ་ཞྱིང་ལུས་གནད་བསྣུན༔ ཤྱིན་ཏུ་སོས་མེད་བདེ་བ་སང༔ 
རབ་ཏུ་སོས་མེད་ད་ེཉྱིད་བལྟ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ར་རླུང་ཞྱི་ཁ་ོབསེད་རྱིམ། བད་ེདོད་མྱི་རྟོག་
པའྱི་རོགས་རྱིམ་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོལའང༌། བྱྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་རྱིག་འཛིན་བླ་མ་
ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བསེད་རྱིམ་དང༌། དངོས་གྲུབ་ལམ་བྱེད་ཡྱི་དམ་པདྨའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ཞྱི་
ཁོའ་ིབསེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལོ།  །དང་པ་ོནྱི། མད་ོབྱང་ལས། མན་ངག་སྐོར་ལ་ཐོག་མར་
པདྨ་བདག༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དཀའ་བ་མང་པོ་ཡྱིས༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་སོབ་
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དཔོན་བསེན་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་ཤ་སག་སེ༔ ད་ེདག་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་
ནྱི་འདྱི་ལྟ་སེ༔ བླ་མ་ཡོངས་རོགས་སོམ་པའྱི་གསེང་ལམ་ཞེས༔ བྱྱིན་རླབས་སྱི་ལས་
ཁྱད་པར་མཚན་དང་ནྱི༔ སྐུ་ཡྱི་རྣམ་པས་སྔོན་དུ་སྐུས་དབང་བསྐུར༔ གསུང་ལ་
གདམས་པ་ཐུགས་ལ་རོ་རེའྱི་གླུ༔ དགོངས་པའྱི་ཉམས་སོང་བཞྱི་ཡྱིས་རོགས་པ་ལ༔ 
དབང་བསྐུར་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་འོད་
གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་བརྟན་གཡ་ོསྱིད་ཞྱི་ཀུན་ཁྱབ་རྡུལ་དང་དངོས་པོའ་ིཆོས་ལས་
འདས་ཀང་སྣང་སོང་མཁའ་ཁྱབ་མཁའྱི་ར་ོར་ེསྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤར་བ་མཚོན་
བྱེད་སྐུ་འབག་གྱི་རྣམ་པས་བསྐུར་བ་བུམ་དབང༌། དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་
ཁྱབ་པའྱི་དབྱྱིངས་རང་བྱུང་ར་ོར་ེགསང་བའྱི་ཚིག་ཏུ་ཤར་བ་གོལ་བ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་
ཅན་གསུང་རོ་རེའྱི་ནཱ་དའྱི་གླུས་ངོ་སོད་པ་གསང་དབང༌། ཐུགས་ཟབ་ཞྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
དགོངས་པའྱི་རལ་ར་ོརེའྱི་གླུ་དོན་ལ་སོབ་མས་ཀང་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱྱིན་རླབས་
འཕོས་པ་ཤེར་དབང༌། སོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོད་སེས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་
མངནོ་སུམ་ཉམས་མངོ་གྱིས་ང་ོའཕོད་པས་དགོངས་པའྱི་ཉམས་སོང་བ་བཞྱི་པ་ས།ེ རྡུལ་
ཚོན་སོགས་སོས་བཅས་མཚན་མའྱི་ཆོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཁྱབ་བདག་བླ་མའྱི་ཟག་མེད་
ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་
སེ། དེས་ན་དབང་བཞྱི་པ་ལ་ནང་གསེས་བཞྱིར་དབྱེ་པའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། སྱིར་ཕྱི་ནང་
གསང་སྐོར་གསུམ་དུ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རོགས་པའྱི་ཆེད་ཡྱི་དམ་དང་མཁའ་འགོའ་ི
དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་
ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འགལ་འདུར་མྱི་གནས་ཏེ། 
གང་ཟག་དབང་རབ་ཅྱིག་ཆར་བ་རྣམས་ནྱི་ཅྱིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རལ་ལས་མ་
འདས་པས་བསེད་བཟླས་རོགས་གསུམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀང་ཨ་ཏྱིའྱི་ལམ་ལས་
མ་འདས་ལ། དབང་བསྐུར་རྱིམ་ཅན་པ་དག་དད་པས་ཐེག་རེར་མོས་ཀང་རོལ་མེད་ཡ་ེ
ཤེས་ཁ་ོན་ལམ་ཁྱེར་མྱི་ནུས་པས་ཇྱི་ལྟར་བསན་པ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་
ཐུག་རོལ་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བསལ་བའྱི་གནད་ཀྱིས་བསེད་བཟླས་རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་
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ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ལམ་གྱི་ང་ོཏྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དབང་
དང་ཉམས་ལེན་བཅས་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་ར་ོར་ེབཞྱིའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྱིན་པར་བྱེད་པ་
ཉྱིད་ཡྱིན་པར་མད་ོབྱང་ར་ོརེའྱི་ཚིག་གྱིས་བསན་པ་ལྟར་གནད་ཆེ་བས་སོས་ཏེ་བཤད་
པའྱི་གནད་ས་ེགསུམ་ཆར་གྱི་སྐབས་ཤསེ་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དོན་དམ་ནང་གྱི་
དབང་ཞེས་སྱིན་པའྱི་སོབ་མས་ལམ་དངོས་བསེད་བཟླས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནྱི། གཞུང་
མཐུན་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་སྐུ་འབག་མདུན། ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་སོས་པ་ཆ་ེཆུང་
སྐབས་བསྟུན་ལས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སར་ཁབ་མྱི་དགོས་སམ། ལས་བྱང་གསང་སྐོར་
རྱིག་འཛནི་བླ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁ་ོབོའ་ིབྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་གཉྱིས་གུང་བསེབས་
ཀྱིས་བཏང་སེ། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞུང་ལས། དག་པ་རབ་འབྱམས་བསེད་རྱིམ་ལ༔ 
གསལ་བརྟན་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་བསབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྱིད་གཞྱིར་
བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའྱི་ཟག་མེད་
ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཚོམ་བུའྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བཞྱིན་གསལ་བཏབ། སྣང་ཆ་སྐུ་ཡྱི་བྱད་
དབྱྱིབས། བཞུགས་སངས། ཕག་རྒྱ་སོགས་ཞྱིབ་པར་གསལ་ཞྱིང༌། སོང་ཆ་དེ་ཀུན་
རྱིག་པ་ཀ་དག་གྱི་རང་རལ་ལས་གང་ལའང་མྱི་གནས། ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞྱིན་ཅྱིར་
ཡང་འཆར་བའྱི་གནས་ལུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །སྣང་
སོང་དེ་གཉྱིས་ཀང་འགལ་འདུར་མྱི་གནས་པ་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
གདོད་ནས་འདུ་འབལ་མེད་པའྱི་དག་པ་དན་པས་ཐ་མལ་ཞལ་ཕག་གྱི་ཞེན་རྟོག་སང༌། 
གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་ས་ེབ་འམ། བོགས་འབྱྱིན་སད་བཟླས་པ་བྱ་ས་ེ
དེ་ལའང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཐུགས་
དབུས་སུ༔ ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའ་ིཀོང༔ ཉྱི་ཟླ་ཁ་སོར་ལྟེ་བར་ཧྱི་དེ་མཐར་རོ་རེའྱི་
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ར་ེགཅྱིག་སེམས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡྱིས༔ ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་
ཁྱབ་འཕོས༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རོགས་ཆེན་
གྱི༔ རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དབྱྱིག༔ 
ལྷ་སྔགས་ཕག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི༔ རྣམ་པར་སན་དངས་ཧྱིཿལ་ཐྱིམ༔ བྱྱིན་རླབས་
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དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབྱྱིངས་རྱིག་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླ༔ ཞེས་དམྱིགས་
པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྱི་སྱིངྷ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་
བསེན་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཞྱི་བཟླ།  གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སར་ཡང་ཐུགས་སོག་
སྔགས་ཕེང་ལས༔ འོད་འཕོས་ལོངས་སོད་སོན་པ་དང༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ད་ེརྣམས་གསང་གསུམ་འདོ་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གཟུང་
འཛིན་སངས༔ ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱར་སད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་
ཐོབ༔ བྱྱིན་རླབས་བརྟན་ཅྱིང་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་སེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་
གུ་རུ་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ཅེས་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕག་གསུམ་བཟླ། སྒྲུབ་པའྱི་སྔགས་
རྱིག་འཛིན་སོ་སོའ་ིམཚན་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་སྐབས་ཐོབ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་
སམེས་འཛནི་ས་ོབསྡུ་བྱ་བས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྱིནྡྲ་བྷཱུ་ཏྱི་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་སབཾྷ་ཝ་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་
རུ་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧྭཱྃ་ཀཱ་ར་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་ེརུ་ཀ་
ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ནཱ་གརྫུ་ན་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པྲ་བྷ་ཧསྱི་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷཱ་ན་སསཾྐྲྲྀ་ཏ་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་
ཀརྨ་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རམོྦུ་གུ་ཧྱ་ཧྭཱྃ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤནྟྵིཾ་གརྦྷ་ཧྭཱྃ༔ ཞསེ་མཚན་སྔགས་
ར་ེར་ེབཞྱིན་བཟླ། བསེན་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ལོངས་ན་མཚན་སྔགས་ར་ེར་ེབཞྱིན་འབུམ་ར་ེ
བཟླ། བསེན་སྒྲུབ་འབྱིང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱི་ཚོ་རེ་བཟླས་ཀང་རུང་ངམ་སམ། 
གསུམ་པ་ལས་སོར་ནྱི། ཐུགས་སོག་སྔགས་ཕེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་
མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ རང་གཞན་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་དང༔ འཁོར་འདས་སོག་གྱི་དྭངས་
མའྱི་བཅུད༔ འཆྱི་མེད་བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་དངས༔ ཐུགས་སོག་ལ་ཐྱིམ་གཟྱི་བྱྱིན་
འབར༔ སྒྲྱིབ་དག་ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྱི་སོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྭཱྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སྱིདྱི་ཧྭཱྃ༔ ཞསེ་ཚ་ེཛཔ྄་འབུམ་ཕག་གཅྱིག་གངས་
ཚད་དུ་གསུངས། ཚེ་འགུགས་ཀང་ནང་སྒྲུབ་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་སྐབས་ལྟར་སར། 
མཆོག་གྱི་ལས་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་མཆོག་གྱི་ལས་
སརོ་ནྱི༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་རང་ང་ོརནེ་པར་བསང༔ རྱིག་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟྱིར༔ ཉྱིན་
མཚན་མུན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་འདྱིར་འགྲུབ༔ ཅེས་
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གསུངས་པའྱི་དོན་རྒྱས་པར་དབང་བཞྱི་པའྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཤེས་
པར་བྱའོ།  །བསེན་བཟླས་གྲུབ་ནས་སན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས་སོས་བཅས་ཡྱིན་ན་
དངསོ་གྲུབ་ལེན་པ་སྱི་ལྟར་བྱ་ཞྱིང༌། བསནེ་སྒྲུབ་རོགས་པ་དང་ཚགོས་རྒྱས་པར་འབུལ་
ཞྱིང་དབང་ལེན་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡང་བགྱིས་པས་དོན་གྲུབ་བ།ོ  ༈  གཉྱིས་པ་དངསོ་
གྲུབ་ལམ་བྱདེ་ཡྱི་དམ་པདྨའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཞྱི་ཁ་ོསྦྲག་སྒྲུབ་དང་
ཁོ་བོ་བཀའ་བརྒྱད་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། བསེད་རོགས་གཉྱིས། བསེད་རྱིམ་ལ་ཡང༌། 
བསེན་སྒྲུབ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྒྲུབ་རྟེན་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང་མཆོད་པ་
སོགས་ཕྱི་སྐོར་ཡྱི་དམ་ཞྱི་བ་ལྟར་ལ། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཆྱིངས་གསང་སྐོར་ཁ་ོབོའ་ིབྱང་བུ་
ཁྱིགས་བསེབས་ལ། དངོས་གཞྱི། ཨ༔ མ་བཅོས་གསལ་རོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཞལ་
ཕག་མཚན་མ་སོགས་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོང་གྲུབ་ངང་དུ་རོགས༔ བར་གྱི་གསལ་
གདབ། དུག་གསུམ་ཡེ་དག་རོ་རེ་གསུམ༔ སོགས་བསོད་པའྱི་མཐར། སོ་ན་ལྷ་ལ་
སེམས་བཟུང་ནས༔ ཞྱི་བའྱི་བསེན་སྔགས་བཟླ་བ་འམ༔ ཞྱི་བའྱི་སྱི་དྱིལ་ཛཔ྄་སྔགས་
བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པའྱི། རྱིག་སོང་གཉུག་མའྱི་སྣང་ཆ་གཞྱིར་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་གཅྱིག་ཏུ་
རོགས་པའྱི་རྱིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་རེ་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པའྱི་གསལ་སྣང་
སྒྲུབ། ད་ེལ་གོམས་ན་ཞྱི་བ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོགདོད་
ནས་གནས་པ་སྣང་ཆ་འགག་མེད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་བསོམས། 
ཞར་བྱུང་བཟླས་པ་ལ། ཨ༔ བརོད་མེད་འབྲུ་གཅྱིག་ཡྱིད་ཀྱིས་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་
པས་རླུང་རྱིག་ཨ་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་བསེས་ལ་བར་རླུང་དང་སྦྲགས་ཨ་ཤུབ་བུར་བྱེ་བ་
སོགས་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟླ། སྐབས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་ཞྱི་བ་ཡོངས་རོགས་སམ་ཀུན་
བཟང་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུར་ཨ་ཡྱིག་མཐར་སྔགས་ཕེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ས་ོ
བསྡུ་སྱི་ལྟར་བྱ་བས། ཨོཾ་བོདྷྱི་ཙིཏྟ་ས་མནྟ་བྷ་ད་ཨ༔ ཞེས་འབུམ་ཕག་བཞྱི་ཙམ་བཟླ་བ་
ནྱི་ཕག་རྒྱ་གཅྱིག་པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་བསེན་པའོ།  །གཏེར་གཞུང་ལས། སོ་ན་ལྷ་ལ་
སམེས་བཟུང་ནས༔ ཞྱི་བའྱི་བསདེ་སྔགས་བཟླ་བའམ༔ ཞྱི་བ་སྱི་དྱིལ་ཛཔ྄་སྔགས་བཟླ༔ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ན་ལེགས་ཀང༌། འདྱིར་ཞྱི་བའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དག་པོ་གནས་
བསྒྱུར་དང་སྦྲགས་ཏ་ེབཟླས་ན་འབེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞྱིང་འགལ་བ་མེད་པར་བསམ་
ནས་ཕྱི་མ་གཙ་ོབོར་བྱས་པའོ།  །ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སྔར་ལྟར་ལ་དངོས་གཞྱི་ལྷ་
བསེད་སྐབས། ཏྱིང་འཛིན་གསུམ་ནྱི། ཧྭཱྃ༔ ཀུན་གཞྱི་མྱི་དམྱིགས་རྣམ་པར་སོང༔ ཨཱཿ 
རང་བཞྱིན་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་ར་ེསྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྒྱུར་ཤར༔ ཐུགས་
རེའྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སངས༔ ལས་གཞུང་གྱི །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང༔ 
སོགས་ནས། གཉྱིས་མེད་མཉམ་སོར་ཟུང་འཇུག་བསོམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། 
བྱྱིན་རླབས་འགུགས་བསྱིམས་སོགས་བྱང་བུ་ལྟར་བསོད་པའྱི་བར་བཏང་རེས། བྭཱྃ་བྱི་
ཤྭ་བྱི་ཤུདེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་བྭཱྃ༔ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཕཊ་྄ཛཿས་
བདག་མདུན་ས་ོསོར་ཛཔ྄་ཁང་ཕེས་ཏེ། ཧྭཱྃ སོང་གསུམ་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སོགས་
ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་བསོམ། ཞེས་ཛཔ྄་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་ཏེ། སྣང་
བ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བའྱི་སྐུ༔ གགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ རྱིག་པ་རྟོག་མེད་
འོད་གསལ་དབྱྱིངས༔ མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཁེངས༔ ཕྱིན་ལས་དུ་མ་འག་ོ
བ་བསྒྲལ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱིད༔ དུ་མ་རོ་གཅྱིག་ངང་དུ་རོགས༔ 
ཞེས་པའྱི་ས་ོབསྡུ་དང་བཅས། ལྷ་སྔགས་རྒྱས་པ་བཏང་ན། རྒྱས་པར་རྒྱུད་བཞྱིན་སྱིང་
པ་ོབཟླ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འགོད་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ གཙ་ོབ་ོརོར་སེམས། ཨོཾ་
ཛ་ིན་ཛྀཀ༔྄ རྣམ་སྣང༌། སྭ་རཏྣ་དྲྀཀ༔྄ རྱིན་འབྱུང༌། ཨྭཱྃ་ཨ་ར་ོལྲྀ་ཀ༔྄ སྣང་མཐའ། ཧཱ་པྲཛྙཱ་
དྲྀཀ༔྄ དནོ་གྲུབ། མྭཱྃ་དྷཱ་ཏྱི་ཤྭ་རྱི༔ དབྱྱིངས་ཕྱུག༔ ལྭཱྃ་ད་ེཥ་རཱ་ཏྱི༔ སན་མ། མཱྭཱྃ་མ་ོཧ་ར་ཏྱི༔ 
མཱ་མ་ཀྱི །པཱྭཱྃ་རཱ་ག་ར་ཏྱི༔ གོས་དཀར། ཏྭཱྃ་བཛྲ་ར་ཏྱི༔ སྒྲོལ་མ། ཧྭཱྃ་ཀྵིཾ་ཧྱི་རཱ་ཛ་ཡ༔ ས་
སྱིང༌། ཏྭཱྃ་ཨ་གྷརྦྷ་ཡ༔ ནམ་སྱིང༌། ཧྱི་ཧ་ཧྭཱྃ་པདྨ་པྲ་ད་མ༔ སན་རས་གཟྱིགས། ཛྲྲིཾ་ཀུ་རུ་
པཱ་ཎྱི༔ ཕག་རོར། ཧྭཱྃ་ལ་ས་ེས་མ་ཡ་ཧྭཱྃ༔ སེག་མ། ཏྭཱྃ་མཱ་ལ་ེས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཕེང་བ་མ། ཧྱི་
གྱིརྟྱི་རཱ་གོ་ཧཾ༔ གླུ་མ། ཨཿནཱྱིརྟྱི་རཱ་ག་ཡ་མྱི༔ གར་མ། མཻ་ཏྲྱི་དྷཱ་ར་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱམས་པ། 
ཐྵིཾལྷ་ནྱི་སྶ་ར་ཾབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲྱིབ་སེལ། ཧྭཱྃ་སྭཱ་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུན་བཟང༌། མྭཱྃ་ཤྱི་ཨ་རཱ་ག་
ཡ་སྭ་ཧཱ༔ འཇམ་དཔལ། ཧྭཱྃ་པུཥ་ེཨ་བ་ེཤ༔ མ་ེཏོག་མ། ཛ་དྷཱུ་པ་ེཔྲ་བ་ེཤ༔ བདུག་པ་མ༔ 
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བྭཱྃ་དྱི་པ་ཾསུ་གྱི་ནྱི༔ མར་མ་ེམ། ཧ་ོགནྡྷ་ེཙིཏྟ༔ དྱི་ཆབ་མ། ཨོཾ་མུ་ན་ེཀྲྲེཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་ཡྱི་ཐུབ་
པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏྭཱྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་མྱིན་ཐུབ། ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུྭཱྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ མྱི་ཡྱི་ཐུབ་པ། ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེཾ་སྭཱ་
ཧཱ༔ བྱལོ་སངོ་ཐུབ་པ། ཨོཾ་མུ་ན་ེཀྭཱྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡྱི་དྭགས་ཐུབ་པ། ཨོཾ་མུ་ན་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ དམལ་
བའྱི་ཐུབ་པ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཕཊ༔྄ སོ་བ་གཤྱིན་རེ། ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ན་ཏ་ཀྲྲྀཏ་ཕཊ༔྄ སོབས་
ཆེན། ཨོཾ་པདྨཱ་ནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཕཊ༔྄ རྟ་མགྱིན། ཨོཾ་བྱིགྷྣཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཕཊ༔྄ བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བ། ཧྭཱྃ་ཧྭཱྃ་ཧྭཱྃ་
བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ༔ བྱེད་པ་ཀུན་བཟང༌། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་ིབྷ་ད་ས་མནྟ་ཨ༔ བྱ་བ་ཀུན་བཟང་མ་ོ
རྣམས་ས་ོསོར་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་བཟླ། གཞུང་ལས། བསྡུ་ན་སྱིང་པོའ་ིཡང་སྱིང་ནྱི། ཨོཾ་
བོདྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཞེས་བཟླ་བར་གསུངས་པས་ར་ོར་ེདབྱྱིངས་གཅྱིག་
དྱིལ་གྱི་ར་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཞྱི་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་གཙ་ོབོར་བཟླ། ཐུན་གཤམ་དུ་ཁ་ོ
བ་ོགནས་བསྒྱུར་བ་ནྱི། ད་ེཉྱིད་ཁ་ོབོར་གནས་བསྒྱུར་ནྱི༔ སོགས་ནས་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཆནེ་པ་ོགསལ༔ ཞསེ་པའྱི་བར་དང༌། གསང་སྐོར་ཁ་ོབའོ་ིབྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་
ལྟར། དུག་གསུམ་ཡ་ེདག་ར་ོར་ེགསུམ༔ སོགས་ནས་ཛཔ྄་བསྐུལ་བར་ཞྱི་བའྱི་སྐབས་
ལྟར་དང༌། ཧྭཱྃ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོབའོ་ིསྐུ༔ གགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས་ཞྱི་བའྱི་
སྐབས་ཀྱི་བཟླས་དམྱིགས་སར་བ་ཁ་ོབོའ་ིལྷ་སྔགས་ཡོངས་རོགས་སར། བསྡུ་ན་ཁ་ོབ་ོ
སྱི་དྱིལ་གངས་ཚད་ཞྱི་བ་ལྟར་བཟླའོ། སྔོན་འག་ོརྒྱས་པར་ས་ོན་ད་ེདག་གྱི་གསང་སྐོར་
ཁྱིད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ལས། བསེད་རྱིམ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔ་འམ༔ ཡང་ན་ཞྱི་ཁོ་གསལ་
རོགས་སོམ༔ ཡུལ་སྣང་ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་བསབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཉྱིད་དེང་སང་མོས་
སོམ་གཙོར་སོན་དང་མཐུན་པར་བསེན་སྒྲུབ་ཕག་རྒྱ་གཅྱིག་པའྱི་བསེན་པ། ཕག་རྒྱ་
སོས་བཅས་ཞྱི་ཁ་ོསྦྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་སོས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཞྱི་ཁོའ་ིབསེན་
པ་ཚད་དུ་ལོངས་པའྱི་ཚ་ེརྒྱས་པ་ལ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའམ། བསྡུས་ན་དངོས་
གྲུབ་ཀྱི་རས་ལ་བརྟེན་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་བཅས་སྱི་ལྟར་རོ།  །གཉྱིས་པ་ཁོ་བོ་
བཀའ་བརྒྱད་ནྱི། བསེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པ་སྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་
བསེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པས། བསེད་རྱིམ་བྱང་བུ་ཁྱིགས་བསེབས་བཞྱིན་བཏང་སེ་ཡེ་
ཤསེ་ཀོང་དགུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལ་ོལ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་སགོས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། 
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དངོས་གཞྱིའྱི་བཟླས་པ་ལ། ཞྱི་བར་བསེན་པ། ཁོ་བོར་སྒྲུབ་པ། དེ་ཉྱིད་ལས་ལ་སོར་
ཚུལ་བད་ེགྱིང་བཀའ་བརྒྱད་དེགས་འདུལ་བཞྱིན་སོར་བར་མཛད་པས། ལས་བྱང་ནྱི། 
ཧྭཱྃ༔ སོང་གསུམ་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོགས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རང་
བཞྱིན་བསོམ༔ ཐོག་མར་ཞྱི་བར་བསེན་པ་ནྱི། ཧྭཱྃ༔ ཕག་མཚན་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་སོག་སྔགས་ཕེང་འོད་ཟེར་འཕོས༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ 
བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐྱིམ༔ ཨོཾ་བོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་
དམྱིགས་པའྱི་གཟེར་དང་མ་བལ་བས་ཞྱི་བ་སྱི་སྱིང་གངས་ཚད་འབུམ་ཕག་གསུམ་དུ་
གསུངས། གཉྱིས་པ་ཁོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཛཔ྄་ཁང་ཕེས་ཏེ། ཞྱི་བསེན་ཁྱུག་ཙམ་བཏང་
རསེ། ཧྭཱྃ༔ ཆམོ་བུ་དགུ་ལྡན་གཙ་ོམཆགོ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཉྱི་ཟླ་ཁ་སརོ་དབུས༔ ཐུགས་
སོག་སྔགས་ཀྱི་ཕངེ་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕོས༔ སྣོད་བཅུད་
སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སངས༔ སྣང་སོང་ལྷ་དང་གགས་སོང་སྔགས༔ རྱིག་སོང་འོད་
གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆེ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་
ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྭཱྃ་ཕཊ༔྄ ཁ་ོབ་ོཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཞྱི་བཟླ། ད་ེགྲུབ་པ་
དང༌། ལས་སོར་ཐུན་མོང་བ་ནྱི། ཞྱི་ཁོའ་ིབཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། ཧྭཱྃ༔ 
བདག་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕེང་འོད་ཟེར་འཕོས༔ ཕ་ོཉ་
དེགས་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྱིད་གསུམ་ཁྱབ་ཅྱིང་ཁམས་གསུམ་འཕོས༔ ཞྱི་རྒྱས་
དབང་དག་ཕྱིན་ལས་རོགས༔ ཁྱད་པར་གདུག་ཅྱིང་གཏུམ་པའྱི་ཚོགས༔ འགུགས་
བསྒྲལ་གནས་སར་ཆོས་དབྱྱིངས་བསྱིམ༔ མྱིང་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་
ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་པདྨ་ཀྲ་ོདྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾཧྭཱྃ་
ཕཊ༔྄ ཅེས་ལས་སོར་ཁྱི་ཕག་བཞྱི་བཟླ་བར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང༌། སྐབས་འདྱིའྱི་
བསེད་རོགས་ཀྱི་སྱིང་པོ། མད་ོབྱང་ལས། ལྟ་བ་ཀོང་ཡངས་དབྱྱིངས་ཀྱི་རོང་དང་ལྡན༔ 
རྱིག་པ་རང་བྱུང་འཕང་གྱི་ས་ོལྕགས་ཚུལ༔ རངོ་འཕང་དབྱེར་མེད་བད་ེགཤགེས་འདུས་
པ་ཞེས༔ དབང་གྱི་མད་ོབྱང་སྱི་བླུགས་ཞེས་བྱའོ༔ ཞྱི་ཁ་ོདབང་ཆེན་ར་ོརེའྱི་གནས་སང་
ངོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསབ་པོ།  །གཉྱིས་པ་རོགས་རྱིམ་ནྱི། གསང་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ་
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ལས། ར་རླུང་རང་ཉྱིད་ཀུན་བཟང་གྱི༔ སྐུ་ལ་ར་གསུམ་འཁོར་ལ་ོདྲུག༔ ཐྱིག་ལ་ེགཏུམ་
མ་ོའབར་འཛག་བསོམ༔ ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་དྲུག་ཆྱིངས་དང༔ ཙོག་པུར་གནས་པ་
རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ བདེ་དོད་མྱི་རྟོག་གསུམ་ལྡན་གཅེས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་དངོས་
དང༌། བོགས་འབྱྱིན། འཕོས་དོན་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། དོད་བད་ེབ་མྱི་རྟོག་པའྱི་རྣལ་
འབྱོར་ར།ོ  །དང་པ་ོདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལུས་གནད་མ་ེཐབ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཅས་པས་
ལུས་ཀྱི་སོང་ར་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། ཨ༔ མ་བཅོས་གསལ་རོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཞལ་
ཕག་མཚན་མའྱི་སྐུ་རུ་བཞངེས༔ ཕུང་པ་ོལྔ་ཉྱིད་བད་ེགཤེགས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནྱི་ཡུམ་
ཆནེ་ལྔ༔ ཚགོས་ཡུལ་སམེས་དཔའ་ལྕམ་དལ་བརྒྱད༔ རྱིགས་དྲུག་གནས་དག་ཐུབ་པ་
དྲུག༔ ཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ས་ོམ་བཞྱི༔ བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་ཞྱི་བའྱི་ལྷ༔ ཡ་ེཤེས་ཐྱིག་ལེ་
གཅྱིག་ཏུ་འཁྱྱིལ༔ གདོད་ནས་དམ་ཡ་ེདབྱེར་མེད་པ༔ འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ངང་དུ་
རོགས༔ ཞེས་པའྱི་བར་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྱིན་ལས་རོ་རེའྱི་ཚིག་རྐང་གྱིས་གསལ་
བཏབ་ས་ེརང་ཉྱིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐྱིང་ནག་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གསལ་རགོས། ཡུམ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོདཀར་མ་ོདང་སོར་བ་གསལ། སྐུ་དབུས་དང་པོར་ར་དབུ་མ། ར་ོརང་
གཉྱིས། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའྱི་འཁོར་ལ།ོ སྱི་བ་ོབད་ེཆནེ། མགྱིན་པ་ལོངས་སོད། སྱིང་
ག་ཆོས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། གསང་གནས་བདེ་སོང་བཅས་འཁོར་ལོ་དྲུག་བརེགས་སུ་
གསལ་བ། ཡར་སྣེར་ཐྱིག་ལེར་ཧ་ཾཡྱིག་དཀར་པོ། སར་སྣེར་གཏུམ་མ་ོཨ་ཤད་དམར་པ་ོ
གསལ་ཏེ། རླུང་ར་ོབསལ་ཞྱིང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་གཏུམ་མ་ོལས་མ་ེའབར། གསང་
གནས་ནས་ཡས་རྱིམ་གྱིས་འཁོར་ལ་ོདྲུག་ཏུ་འབར་བས་དོད་སསེ་ཏ་ེརྱིམ་གྱི་ར་གསུམ། 
འཁོར་ལ་ོདྲུག །ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ེལྕེས་
ཁྱབ་ས་ེལྕགས་གོང་མེར་བསེགས་པ་བཞྱིན་གྱུར་བར་བསམ་ལ་དག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་
ཅྱི་ནུས་སུ་བཟུང་བའོ།  །གཉྱིས་པ་བད་ེབའྱི་རྣལ་འབྱོར་ནྱི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་
བདུན་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་སོང་ར་སོམ་པ་རླུང་ར་ོབསལ་བ་སྔར་ལྟར་གྱིས་གཏུམ་མ་ོསྦར་
བའྱི་མེས་སྱི་བོའ་ིཧ་ཾལ་རེག་པས་ཞུ་བད་ེའབར་འཛག་གྱི་ཉམས་རྒྱས། ཐྱིག་ལ་ེདཀར་
གསལ་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་ནས་མས་རྱིམ་དུ་བབ་པས་འཁོར་ལ་ོས་ོསོར་སོན་
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ཏེ་ཁེངས། དགའ་བ་དང༌། མཆོག་དགའ། དགའ་བལ། ལྷན་སེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་
རྒྱུད་ལ་སེས། ལུས་ངག་ཡྱིད་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སངས་ཤྱིང་བཀྲུས། 
མ་ེདང་ཐྱིག་ལ་ེགཉྱིས་མེད་དུ་འདེས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བད་ེསོང་གྱི་
ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་སེས་པར་བསམ་ལ་བུམ་ཅན་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟུང་བའོ།  །གསུམ་པ་མྱི་
རྟོག་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ནྱི། ལུས་གནད་དང་སོང་ཙོག་པུར་གནས་པས་སོང་ར་གསལ་ཞྱིང་
འབར་འཛག་བསོམ། བད་ེསོང་གྱི་ཉམས་སེས་པས་རྟོག་པའྱི་གཡ་ོའཁྲུལ་ཆད་པའྱི་རང་
ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་བདེ་རླུང་སེམས་གསུམ་བསེས་པས་མཉམ་བཞག་གྱི་ངང་བསང་
པའ།ོ  །བཞྱི་པ་གཞན་ལུས་ནྱི། བད་ེབ་མྱི་མ་ོགཞོན་ནུ་ལ༔ ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྱིན་བྱས་
ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཀུན་བཟང་མོ༔ གནས་རྣམས་བྱྱིན་རླབས་མཉམ་པར་སར༔ 
དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང༔ མཆོག་དགའ་དགའ་བལ་ལྷན་ཅྱིག་སེས༔ ཚོར་བ་བད་ེ
བའྱི་ངང་དུ་བསབ༔ ཅསེ་པ་ས།ེ བད་ེདོད་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཏྱིང་འཛནི་ར་རླུང་ཐྱིག་ལ་ེལ་དབང་
ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྱིགས་ཅན་ལྔ་ཡྱི་བུ་མ་ོམཚན་དང་ལྡན་པ་བརྟགས་གཞུག་
སྔོན་འགོའ་ིཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་པ་དང་བཅས་སྱི་ལྟར་བྱ་བས་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ལམ་
གྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་སངས་དཔལ་གནས་ལྔར་གཙུག་ཏོར་
རོར་སེམས། སྱི་བ་ོནས་རྣམ་སྣང༌། སྣང་མཐའ། མྱི་བསོད། རྱིན་འབྱུང༌། དོན་གྲུབ་ཡབ་
ཡུམ་རྣམས་ས་ོསོར་གསལ། མཁའ་གསང་ར་ོར་ེཔདྨ་སོར་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལྷན་སེས་
བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིགནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པར་
སོར་བས་འབར་འཛག་གྱི་དམྱིགས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། ཐྱིག་ལ་ེགནས་ས་ོསོར་སོན་པས་
རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལ་བདེ་སོང་གྱི་ཉམས་རྒྱས། དེ་ཀུན་ཀང་
ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་སོར་བས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐྱིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྱིས་
ཁེངས། ཐྱིག་ལེའྱི་རྒྱུན་གནས་ས་ོསོར་སོན་པས། དགའ་བཞྱི་ལྷན་སེས་ཀྱི་ཉམས་སེས། 
འཁྲུལ་རྟོག་མྱི་རུང་བ་བཀག་པའྱི་བད་ེསོང་གྱི་རང་ང་ོསོང༌། མཐར་རྱིག་སོང་ནམ་མཁའ་
ལྟ་བུའྱི་དབྱྱིངས་དང་བསེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ  །ལྔ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལམ་ཁྱེར་ནྱི། 
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཉྱིད་ནྱི༔ ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་ཞྱི་གནས་བསོམ༔ འཁྲུལ་འཁོར་
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སྣ་ཚོགས་ལྷག་མཐོང་བསོམ༔ ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སོད་ལམ་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཉྱིད་དུ་
འདེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་སེ། སྱིར་རོགས་པ་ཆེན་པོར་དབང་རབ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་
དགོངས་པའྱི་ཆསོ་སུ་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་གཅྱིག་ཆར་བ་རྣམས་དབང་བཞྱི་པའྱི་ཡ་ེ
ཤེས་ཁ་ོན་རལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་བ་ཡྱིན་ཀང༌། དེང་སང་ད་ེལྟ་བུ་
དཀོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱི་མ་དང་མཁའ་འགོའ་ིསྱིང་ཐྱིག་གཉྱིས་ཆར་སྔོན་འག་ོལམ་
སེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདེ་སོང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པས་སྐབས་འདྱིར་ཡང་ལུས་
གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་ལུས་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་བདེ་དོད་མྱི་རྟོག་པའྱི་རྣལ་
འབྱོར་དང༌། བོགས་འབྱྱིན་གཞན་ལུས་བཅས་གསུངས་པ་ཉྱིད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་
སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་བཀག་ས་ེབད་ེབའྱི་ངང་བསངས་པས་ཞྱི་གནས་དང༌། ཐུན་མཚམས་
སུ་རླུང་རྱིག་བསེས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པས་ལྷག་མཐོང་གྱི་དེ་ཉྱིད་མངོན་དུ་
འགྱུར་བར་གསུངས་བ་ལྟར་བསབ། འཁྲུལ་འཁོར་ནྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སོང་སོགས་སྱི་ལྟར་
བྱ་དགོས་སམ་མ།ོ  །སྱིར་གང་ཟག་ལས་དང་པ་ོབ་ཕལ་ཆེར་རོལ་མེད་ཉྱིན་མཚན་འོད་
གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ོན་ལ་བཟླ་བ་དཀའ་ཞྱིང༌། རྱིག་པ་རང་དེད་ཀྱིས་དང་པོའ་ིརྣལ་
འབྱོར་གྱི་བློར་ཆུད་དཀའ་བར་སྣང་བས་ལམ་འདྱི་ཀ་ངེས་པར་གལ་ཆ་ེབར་གསུངས་
སོ།  །གསུམ་པ་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནྱི། འབས་བུ་བླ་ན་མེད་པའྱི་ས༔ 
ཡང་དག་པར་ནྱི་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐུ་ལྔའྱི་འབས་བུ་ཚ་ེའདྱིར་ཐོབ༔ འབས་བུ་གཞྱི་ལ་
སྱིན་པར་ངེས༔ གདམས་པ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའོ༔ གསང་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་
རོགས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའྱི་བར་ཏ་ེའབས་བུ་མཐར་ཐུག་གྱི་གོལ་ས་བླ་ན་མེད་
པ་ཡང༌། རང་རྱིག་དོན་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྣང་གཉྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བས་
ཀུན་འབྱུང་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོང་ཞྱིང་སངས་ནས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་
སྣང་བ་ཁྱབ་བརལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བྱ་སེ། ལམ་སྔར་བསན་པ་ལ། འབད་པ་རལ་དུ་བཏོན་
པས་གེགས་དང་གོལ་ཤོར་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་ཉྱིད་ཀ་དག་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སོང་ཉྱིད་ཆོས་སྐུ། འོད་
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རེའྱི་རྱིག་རལ་འཁོར་འདས་ཀུན་
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ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་སྐུ། ད་ེགསུམ་ལྡོག་ཆས་དབྱ་ེབ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའྱི་ང་ོབ་ོ
ཉྱིད་སྐུ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རོགས་པར་མངའ་བ་མངོན་བྱང་གྱི་
སྐུ་ཞེས་བྱ་སེ། འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་ཕྱི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྱིགས་མའྱི་ཚ་ེཐུང་
གཅྱིག་གྱི་སེང་འདྱིར་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པས་ན། ཐེག་པ་གཞན་
རྣམས་ལྟར་འབས་བུ་དང་གཞྱི་གཉྱིས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཆོས་ཉྱིད་ལྷུན་
རོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ། གཞྱི་འབས་གཉྱིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་
དགོས་པས། ད་ེམངོན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཀང་ཡ་ེཤེས་ལམ་བྱེད་རེན་ཅེར་དུ་
སོན་པས་མཐར་ཐུག་གྱི་གསང་བ་འདྱི་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་
ཁྱིད་རྱིམ་ལ། རྟེན་སྒྲོན་མ་དྲུག་གནས་ཚུལ། བརྟེན་པ་གནད་བཞྱིའྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་
ཚུལ་དང་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། གསང་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་རེས་འབེལ་དུ༔ གནས་ཐབས་
འབས་བུ་རྣམ་གསུམ་ནྱི༔ གནས་ནྱི་སྱིང་གའྱི་སྒྲོན་མ་རུ༔ ཀུན་གཞྱི་རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་
ཏེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བཞུགས༔ དཀར་འཇམ་ར་ཡྱི་སྒྲོན་མ་ལས༔ དབང་པོ་
གསལ་བའྱི་སྒྲོན་མེར་སྣང༔ སོང་པའྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་རྣམ་པར་དག༔ རྱིག་པ་ཐྱིག་ལ་ེལུ་གུ་
རྒྱུད༔ གནས་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གསལ༔ ཤར་ནྱི་དབང་པོའ་ིཕྱི་རུ་སྣང༔ དོན་དུ་ཕྱི་ནང་
དབྱེར་མེད་ཤེས༔ ཞེས་པ་སེ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྒྲྱིབ་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་ནང་
གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཉྱིད་ཀ་དག་ཁེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་
པར་ནུས་ཀང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་གདངས་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་
ལམ་ཐདོ་རྒལ་དུ་བགོད་པ་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོམན་ངག་སའེྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་
པའྱི་ཕྱིར། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲོན་མ་དྲུག་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས་
ད་ེནྱི་ར་ོར་ེལུས་ལ་གནས་པ་སེ། གཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་སོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་
གཞྱི། འོད་ལྔའྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས། ཕྱི་སྣོད་དང༌། གདོས་བཅས་ལུས། ཐུགས་རེའྱི་
གདངས་རྱིག་པ་རྱིག་ཅྱིང་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་བྱས་ནས་འཁོར་བར་ཁ་
བརྒྱུད་པ་ས་ེད་ེདག་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུས་པས་སྱིད་པའྱི་ཀུན་སྣང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའདྱི་གྲུབ་པའྱི་
ཕྱིར། གང་དུ་སེས་ཀང༌། རླུང་སེམས་ལུས་གསུམ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབེལ་པར་སྣང་ཞྱིང༌། 
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རགས་པའྱི་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་དྭངས་མའྱི་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ། ད་ེལས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསེས་པར་གནས་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པས་ས་ོཡུལ་རླུང་རྱིག་གྱི་གནད་ཀྱིས་
ས་ོགསུམ་གཅུན་ནས་གཟྱིར་བས་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྣང་བའྱི་འཕེལ་རོགས་ཤྱིང་
ཟད་སར་སལེ་དགོས་པས་ན། དྱི་ཟ་ཉརེ་ལེན་གྱི་རླུང་སམེས་གཉྱིས་འདུས་ཀྱིས་སྱིད་པ་
ཉྱིད་ཕ་མའྱི་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པའྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ། 
གཡས་ར་ོམ་བད་ེབའྱི་ཡ་ེཤེས། གཡོན་རང་མ་གསལ་བའྱི་ཡ་ེཤེས། དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྱི་
མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་འཆར་བའྱི་རྟེན་དཀར་དམར་མཐྱིང་གའྱི་མདོག་ཅན་མ་དག་པའྱི་
དུས་ས་ོགསུམ་དང་དུག་གསུམ་དག་པའྱི་སྐབས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ། གནས་བཞྱིར་
འཁོར་ལོ་བཞྱི་སྐུ་བཞྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས། དེར་རྒྱུ་བའྱི་རླུང་ལ་རྱིང་
དབུས་སུ་སོག་རླུང༌། ཤར་གྱི་ར་འདབ་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད། ལྷོར་རོགས་བྱེད། ནུབ་ཏུ་མེ་
མཉམ། བྱང་དུ་སེད་བྱེད་ཅེས་དུག་ལྔ་དང་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྱི་རླུང་ར་བའྱི་རླུང་ལྔ། གེན་རྒྱུ་
སོད་ན་གནས་པས་དབུགས་འགོ་འོང་གྱི་རྟེན། ཐུར་སེལ་སད་ན་གནས་པས་ཟག་པ་
འདོར་སོམ། མཉམ་གནས་བར་ན་གནས་པས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྱིགས་འབྱེད་པའྱི་ལས་
བྱེད་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ།ོ ལེགས་བྱདེ་ཚགིས་བཞྱི་ལ་གནས་པས་ཤ་རུས་ཀྱི་སོབས་
སེད་པ་དང༌། འགོ་འདུག་བརང་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད། སོད་བྱེད་སྱིན་ཕག་ན་གནས་
པས་ཁག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་སོབས་བསེད་པ་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་དང༌། ཉྱིན་ཞག་
གཅྱིག་ལ་རླུང་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལ་འགྱུ་བ་ཆུང་བར་གསུངས། ར་ད་ེདག་
ན་གནས་པའྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ར་ོམ་ནས་ཟླ་བ་ཧྭཱྃ་ཐུར་དུ་ལྟ་ེབ་ལ་བབ་པས་
ལུས་ཟུངས་བདུན་དང༌། ཀད་པ་རྐང་ཚིལ་རུས་པ་བསེད། རང་མ་ལས་ཉྱི་མ་ཨ་ལས་
གེན་དུ་འཕེལ་ནས་ཤ་ཁག་ཆུ་སེར་པགས་པ་སྐྲ་བ་སྤུ་བསེད། དབུ་མ་ནས་ཀུན་ཁྱབ་
འོད་གསལ་གྱི་ཐྱིག་ལ་ེའཆར་ཞྱིང་གནས་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། ད་ེལས་ཀང་སྱིང་གྱི་ཤར་
དུ་ཁག །ལྷོར་ཤ  ནུབ་ཏུ་དོད། བྱང་དུ་དབུགས། དབུས་ཀྱི་ལྟ་ེབར་ནམ་མཁའ་དྭངས་
མ་སེ་ལྔ་འདུས་པའྱི་ཐྱིག་ལེར་སོང་བུ་སྣུམ་ཅན་ལ་མ་ེསྦར་བ་ལྟར་གནས་པའྱི་སྱིང་གྱི་
འོད་གསལ་ལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་འདུ་འབལ་མདེ་པ་ང་ོབ་ོརང་བཞྱིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་
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གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ཙིཏྟ་ཤ་ཡྱི་སྒྲོན་མ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའྱི་
དབུས་ཀུན་འཁོར་ལས། གཞྱི་དབྱྱིངས་ཀ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་ས་ོས་ོརང་རྱིག་པའྱི་
ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སོད་ཡུལ། འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡ་ེཤེས་གཏྱིང་གསལ་གྱི་
བདག་ཉྱིད་ལ་གནས་ལུགས་གཞྱིའྱི་སྒྲོན་མ། ང་ོབ་ོསོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞྱིན་གསལ་
བ་ལོངས་སྐུ། སྱིང་པོ་རྱིག་པའྱི་གདངས་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་
གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ། རྟག་ཏུ་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པ་མྱི་འགྱུར་རོ་རེའྱི་སྐུ་
དང༌། ཆོས་དབྱྱིངས། མ་ེལོང༌། མཉམ་ཉྱིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་
རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། རྱིག་པ་ལ་དྱི་མ་མེད་པས་འོད་དཀར་པོ། ཡོན་ཏན་
རོགས་པས་སེར་པོ། རྱིག་པར་འདུས་པས་དམར་པོ། མ་བཙལ་རོགས་པས་ལང་གུ། 
འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐྱིང་ག་ས་ེལྔ་བཅས་ལྷུན་གྱིས་རོགས་པར་བཞུགས་པའ།ོ  །ཆོས་
ཉྱིད་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་གདངས་སྣང་ཞྱིང་འཆར་
བའྱི་ས་ོནྱི་དཀར་འཇམ་ར་ཡྱི་སྒྲོན་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་དེས་སྱིང་གྱི་རེ་ནས་
སལ་ཚིགས་ལ་འཁྱིལ་ཏེ། མགྱིན་པའྱི་རེའུ་ཆུང་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་ནས་རྣ་བ་
གཉྱིས་ལ་བརྒྱུད་ཀད་པ་ནས་མྱིག་གྱི་ཨ་འབས་ཆུའྱི་སྒྲོན་མ་གཉྱིས་ལ་ཟུག་པ་འོད་ར་
དྭངས་མའྱི་ས་ོཡ་ེཤེས་འདུས་པའྱི་རྒྱང་ཞགས། འབྱུང་བ་འདུས་པའྱི་རྒྱང་ཞགས་མྱིག་
གྱི་དབང་རྟེན། དབང་པ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱང་ཞགས་དབང་ཤསེ་གསུམ་ལྡན་རྟེན་བརྟེན་པ་ས་ེ
མྱིག་རའྱི་ར་བ་ལྟེ་བ་ནས་སྱིང་ག་དང་མགྱིན་པ་བརྒྱུད་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་
བའྱི་ར་འདབ་བཞྱིར་གེས་པའྱི་དབང་པ་ོཡུལ་ལ་འཆར་བའྱི་ར་འདབ་གཅྱིག་ལས་ར་ེམ་ོ
ལྔར་གེས་པས་སོ་ལྔ་སོ་སོའ་ིརྟེན་བྱེད་པ་ལས། སོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་ར་
དཀར་ནག་ཕེད་མ་ཆུ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མྱིག་གྱི་དབང་རྟེན་ཕྱི་ནང་དུ་ཕ་བ་བ་མན་གྱི་རྭ་
ལྟ་བུའྱི་ཡལ་ག་གཉྱིས་མྱིག་གྱི་ཨ་འབས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཉྱིས་ལ་ཟུག་ནས་འོད་རའྱི་རང་
བཞྱིན་དྭངས་ལ་གསལ་བར་བྱུང༌། ར་དེ་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སངས་གཟྱིགས་སངས་
རླུང་རྱིག་གྱི་གནད་ཀྱིས་གཟྱིར་བས་ཕྱི་ནང་གྱི་དབྱྱིངས་སྣང་རྣམ་དག་གྱི་སྒྲནོ་མ་ཀ་དག་
གྱི་གདངས་དང༌། རྱིག་པའྱི་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང༌། 
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ཐྱིག་ལེ་སོང་སྒྲོན་དང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གྱི་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལུས་ནང་ཙིཏྟ་རྱིན་པོ་ཆེ་
གསང་བའྱི་སྦུབས་སུ་ད་ལྟ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁག་གྱིས་བཅྱིངས་ཏ་ེགནས་པ། མྱིག་ནས་
འོད་སྣང༌། སྱིང་ག་ནས་དུང་ཁང་གྱི་ཁོ་བོ་དབུ་མ་དང་ར་བ་རྣམས་ལས་ཐྱིག་ལེ་ཕ་
རགས། སྱི་བ་ོནས་ཐྱིག་ལ་ེདགུ་བརེགས་བཅས་འཆར་བའྱི་ས་ོཡྱིན་ལ་སྣང་བའྱི་འཆར་
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་གཟུང་ཡུལ་རགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་དབང་ཡུལ་
ཤེས་པ་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་དབྱྱིངས་རྱིག་ཟུང་འཇུག་གྱི་རྱིག་སོང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོགཅྱིག་
གྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་ཙིཏྟ་ཀ་ཏྱི་ཤེལ་སྦུག །རྒྱང་ཞགས་གསུམ་དང༌། དབྱྱིངས་
རྱིག་ཐྱིག་ལ་ེགསུམ་ཕྱི་བར་ད་ོདུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། མཐར་ཐུག་འབས་བུའྱི་སྒྲོན་མ། གནས་
པ་གཞྱིའྱི་སྒྲོན་མ་དང་དགུར་དབྱེ་བའང་གསུངས། བསྡུ་ན་བཞྱིར་འདུ་བའང་གསུངས་
སོ།  །གཉྱིས་པ་བརྟེན་པ་གནད་བཞྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དངོས་དང༌། རྟག་སྣང་
བཞྱིའྱི་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བསན་པའ།ོ  །དང་པ་ོགནད་བཞྱི་དངོས་ནྱི། 
ཐབས་ནྱི་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སངས་ཀྱིས༔ དབྱྱིངས་རྱིག་ཐྱིག་ལ་ེའདྱི་ལ་སངས༔ ཆོས་
སྐུའྱི་བཞུགས་སངས་སེང་གེ་ལྟར༔ ཉྱི་མ་འཆར་ཀར་དབྱྱིངས་ལ་བསབ༔ ལོངས་སྐུའྱི་
བཞུགས་སངས་གང་ཆེན་གྱིས༔ ཤར་མ་ཁད་པར་རྱིམ་པར་བསབ༔ སྤྲུལ་སྐུའྱི་
བཞུགས་སངས་ཙོག་པུ་ཡྱིས༔ ཤར་བའྱི་དུས་ན་འོད་ལ་སངས༔ ཤྱིན་ཏུ་གོམ་པར་
གྱུར་པའམ༔ མ་འདེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ན༔ ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་ཅྱི་བདེ་བས༔ 
དབྱྱིངས་རྱིག་ཐྱིག་ལ་ེཉ་ེརོགས་སུ༔ སྣང་བ་རྱིག་པ་དབྱེར་མེད་བསོམ༔ ཞེས་གསུངས་
ཏ་ེསྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ར་ནྱི་ལུས་ལ་གནས་ཤྱིང་ལུས་གནད་དུ་གཅུན་པས་ངག་ཡྱིད་
ཀང་གནད་དུ་ཆུན་པའྱི་ཕྱིར་བཞུགས་སངས་བྱ་བར་གཅེས་པས་དེ་ནྱི། །ལག་བསྣོལ་
རྐང་པའྱི་བར་དུ་བཞག །མྱིག་གཉྱིས་གཙུག་ཏོར་ཐད་དུ་བལྟ། །ཆསོ་སྐུ་སངེའེྱི་ལྟ་སངས་
ཀྱི། །སོང་ཉྱིད་དབྱྱིངས་ལ་རྣམ་པར་སངས། ཞེས་ཆོས་སྐུ་སེངེའྱི་འདུག་སངས། ཡན་
ལག་བཞྱི་ནྱི་ས་ལ་ཕབ། །ལག་གཉྱིས་འགམ་སོར་ཨོག་མ་བཏེགས། །མྱིག་གཉྱིས་ཟུར་
ལ་ཁྱིད་ནས་ཀང༌། ལོངས་སྐུ་གང་པོའ་ིགཟྱིགས་སངས་ཀྱིས། །རང་རལ་ཐྱིག་ལ་ེརལ་ལ་
སངས། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་གང་པོ་ཆེའྱི་ཉལ་སངས། ལག་གཉྱིས་པུས་མོར་འཁྱུད་ནས་
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ནྱི། །ཙོག་པུར་པུས་བང་ཐད་དུ་བལྟ། །སྤྲུལ་སྐུ་དང་སོང་གཟྱིགས་སངས་ཀྱིས། །ཟུང་
འཇུག་རྱིག་པའྱི་རལ་ལ་སང༌། །ཞེས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སོང་ཙོག་པུའྱི་འདུག་སངས་གསུམ་
གང་རུང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་བྱེད་ས་ོཡྱི་གནད། ཆོས་སྐུའྱི་གཟྱིགས་སངས་གཙུག་ཏོར་
རྣམ་བར་བལྟ་བ། ལོངས་སྐུའྱི་གཟྱིགས་སངས་མདའ་མཁན་སྙུག་མ་བསང་བ། སྤྲུལ་
སྐུའྱི་གཟྱིགས་སངས་དང་སོང་བསམ་གཏན་སོམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས། ཡུལ་གྱི་གནད་
ནམ་མཁའ་བསད་བྱེད་ཀྱི་རེན་གསུམ་དང་བལ་བ་ལ་ཆོས་སྐུའྱི་རྟེན་ཉྱི་མ། ལོངས་སྐུའྱི་
ཟླ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་རྟེན་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེས་ེགསུམ་དང༌། ཆསོ་སྐུའྱི་བཞུགས་སངས་གཟྱིགས་སངས་
ཀྱི་ཉྱི་མ་འཆར་ཀའྱི་ཟེར་ཐག་གྱི་དབྱྱིངས་སྣང་དང༌། ལོངས་སྐུའྱི་ཉྱི་མ་ཤར་ལ་ཁད་པ། 
སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་འོད་ལ་བལྟ་བས་དབྱྱིངས་རྱིག་གྱི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་དགོས་པར་
གཞུང་འདྱི་རུ་གསུངས། རླུང་གནད་ཁ་སྣ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ཤྱིན་ཏུ་དལ་བ་དང་ལས་
དང་པ་ོཔའྱི་དུས་སུ་བར་རླུང་བཟུང་ན་ལེགས་པར་གསུངས། རྱིག་པས་མྱིག་དབྱྱིངས་
རྱིག་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པས་གནད་དུ་གཅུན་པ་དང༌། གོམས་པ་བརྟན་པའྱི་ཚེ་རྣམ་
སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རལ་སང་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། དེའྱི་ཚ་ེདབྱྱིངས་གསུམ་
བསེས་པའྱི་གདམས་ངག་ལ། ཕྱི་དབྱྱིངས་སྱིན་མེད་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས།  །ནང་
དབྱྱིངས་རང་བཞྱིན་སོང་པའྱི་བབ། །གསང་དབྱྱིངས་རྱིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ནམ་མཁའ་
སུམ་ཕྲུག་གདམས་ངག་སྐབས། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་རྱིག་པ་གཏད། །རྱིམ་གྱིས་གཡོ་བ་
བརྟན་ཅྱིང་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་དབྱྱིངས་རྱིག་གྱི་སྣང་བ། ནང་རང་བྱུང་གྱི་
རྱིག་པ་གཉྱིས་དངོས་དང༌། གདངས་ཀྱི་རལ་སྣང་ངོ་བོ་བདག་གཅྱིག་གྱི་འབེལ་བས་
ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མྱི་བལྟ་བར་གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་
བྱའོ།  །གཉྱིས་པ་སྣང་བཞྱིའྱི་འཆར་ཚུལ་ནྱི། དེ་ལ་ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་རྣམས༔ 
ཆསེ་ཆརེ་རྱིམ་པས་འཕེལ་བ་སེ༔ ཡུལ་ཁམས་གང་བར་མངོན་སུམ་སྣང༔ ཕག་མཚན་
ཡྱིག་འབྲུ་སོང་དུ་འཕེལ༔ སྐུ་ནྱི་ཡོངས་རོགས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ རྱིག་པ་རང་སྣང་ཟད་
སར་ཟྱིན༔ སྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་འོད་བདུན་ནྱི༔ ཐ་ོབརེགས་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ནྱི༔ ཞག་བདུན་
འོད་ལུས་འགྲུབ་པའྱི་རྟགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་གསལ་རང་རྱིག་འདུས་མ་
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བྱས་པའྱི་ཡ་ེཤེས་སྐད་ཅྱིག་རེན་པ་ཁེགས་ཆོད་ཀྱིས་ང་ོའཕོད་ནས་སོར་བཞག་ཏུ་སོང་
བའྱི་ཆོསྭཱྃ་ཉྱིདྭཱྃ་ལ་གདེངས་ཐོབ་པས་གཞྱི་བཅས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་ཀྱི་རྱིག་གདངས་ནམ་མཁའྱི་
དཀྱིལ་དུ་དབྱྱིངས་འོད་མཐྱིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ལྔའྱི་
དབྱྱིངས་སྣང་གྱི་སེང་ཐྱིག་ལ་ེཉྱིས་སྦྲེལ་ནས་སུམ་སྦྲེལ་ཚུན་ཆད་དང༌། ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་
གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྡྱིང་བ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏ་ེདངོས་སུ་མྱིག་གྱིས་བལྟར་ཡོད་ཅྱིང༌། རང་སྣང་
རང་རྱིག་གྱི་ཉམས་སུ་མོང་བ་མངོྃན་སུམྭཱྃ། སྣང་ཉམྭཱྃས་དབྱྱིངས་རྱིག་སྱིན་མཚམས་
ནས་བལ་ཏ་ེའོད་ལྔ་རྱིབས་ཤར་དང༌། གེན་འགེང་དང༌། ཟླུམ་མཁྱིག་དང༌། མཆོད་རྟེན་
ལྟ་བུ་དང༌། པདྨ་སོང་ལྡན་དང༌། མཁར་ཐབས་དང༌། མདའ་དང་མདུང་ར་ེལྟ་བུ་དང༌། དྲྭ་
བ་དྲྭ་ཕེད་དང༌། མྱིག་མང་རྱིས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཡྱིག་འབྲུ་དང་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་
མཚན་སོགས་སྣངྭཱྃ་བའྱི་རྱིགས་ཅྱིར་ཡང་འཆར་ལ། ཐྱིག་ལ་ེསོང་སྒྲོན་ཡང་སན་མ་ཙམ་
ནས་བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ཞྱིང་འཕེལ་བ་དང༌། རྱིག་པ་རོ་རེ་ལུ་གུ་
རྒྱུད་ཆ་ེབརྟན་དུ་སོང་བ་དང༌། ཤེས་ཉམས་བད་ེགསལ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་བཅས་
གོང་ནས་གོངྭཱྃ་འཕེྃལ་དུ་སྣང་བ་དང༌། ཡུལ་སྣང་གྱི་རྱིགྭཱྃ་པྭཱྃ་སོང་ཉྱིད་གང་དང་ཡང་དབྱེར་
མྱི་ཕེད་པ། ལྷག་མཐོང་གྱི་རྱིག་པ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད། གཞྱི་འཛིན་པའྱི་རྱིག་པ་ང་ོབོ་རང་
བཞྱིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་ལྡན་གཞྱི་གནས་ཀྱི་རྱིག་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་
གཞྱིར་གྱུར་པ། མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པའྱི་རྱིག་པ་མ་རྱིག་པ་རང་ལོག་ནས་རྱིག་པའྱི་ཡོན་
ཏན་འཕེལ་བའྱི་ཆ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གསལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་བྱན་ཚུན་པས་ཐྱིག་ལེ་ལྔ་ཚོམས་སུ་ཤར་བའྱི་དབུས་སྤྲུལ་
སྐུའྱི་ཡ་ེཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའྱི་དབུ་ཕེད་པ་ནས་སྐུ་རང་
གྱི་བར་དང༌། ལོངས་སྐུའྱི་ཡ་ེཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་རང་པ་
ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བར། ཆོས་སྐུའྱི་ཡེ་
ཤེས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་གཙ་ོའཁརོ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྭ་
བ་དང་བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སར་འགགས། རྱི་
བག་ཟང་ཐལ་དུ་འག།ོ གཟུང་འཛནི་ཐད་ཀར་ཞྱིག །ཅྱིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
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ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་བའྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་ལོངས་སོད་པས་
ཚདྭཱྃ་ལ་ཕེབྭཱྃས་པའམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའྱི་སྣང་བ། ད་ེལྟ་བུའྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་མྱི་
གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕེལ། ཆོས་ཉྱིད་དུ་དག་པའྱི་མཐུ་ལས། ཕྱི་གཟུངས་བའྱི་ཡུལ། 
ནང་འཛིན་པའྱི་སེམས། གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོསྭཱྃ་ཉྱིདྭཱྃ་
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ནང་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་པས། དཔེ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པར་
ལྟར་ནང་གསལ་ཐྱིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའྱི་ངང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ཐམས་
ཅད་གཏྱིང་གསལ་ཡ་ེཤེས་གཅྱིག་པའྱི་སྦུབས་སུ་ལམ་མེར་རོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་
སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ངང་དུ་ཟདྭཱྃ་པྭཱྃ་ནས་གཞྱི་དབྱྱིངས་འཕོ་མེད་དུ་
བཙན་ས་ཟྱིན་པའྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ།  །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ལ་ལྔ། ཅོག་
བཞག་བཞྱི། མྱི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞྱི་བཅའ། སོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང༌། ཐོབ་
པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ། །གདེང་བཞྱིའྱི་གོལ་ཚད་དུ་བསན་པ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྒྲོན་
མ་སྣང་བྱེད་ལས། རྱི་བོ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བའྱི་ཚད། །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་སོམ་པའྱི་
ཚད། །སྣང་བ་ཅོག་བཞག་སོད་པའྱི་ཚད། །རྱིག་པ་ཅོག་བཞག་འབས་བུའྱི་ཚད། །ཚད་
བཞྱི་ལྡན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ངེས་པའྱི་དོན་ལ་བློ་འདེས་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་པའྱི་
དོན་ལུས་བཞུགས་སངས་གསུམ་གང་དང་རུང་མ་བལ་བས་ར་རླུང་ཐད་སོར་གནས་
པས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་འགགས་ཏེ་རྱིག་པ་རེན་ལ་ཕུད་དེ་དབྱྱིངས་སྣང་དང་
བསེས་པས་སེམས་རྱིག་ཤན་ཕེས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱྱིངས་སུ་མྱི་གཡ་ོབར་བྱེད་
པས་ལྟ་བ་རྱི་བ་ོཅོག་གཞག །མྱིག་གཟྱིགས་སངས་ཀྱིས་གཅུན་པས་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་
སྐར་ཤར་བ་བཞྱིན་ཚོགས་དྲུག་གྱི་ཡུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་མྱི་གཡོ། རེན་བཟང་ངན་གྱི་
ཕན་གནོད་དང་བལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞྱིན་སོམ་པ་ཀོང་དུ་གྱུར། སྣང་
བ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་ར་ེདོགས་ཀྱི་དེར་འཛིན་མེད་པར་བཞག་པས་ཐམས་ཅད་
ཆོས་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་གོལ་ཏ་ེལམ་གྱི་གེགས་སུ་མྱི་ལྡང་ཞྱིང་བོགས་འབྱྱིན་དུ་འགྱུར་བས་
སོད་པའྱི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་ནུས། ནང་གྱི་རྱིག་པ་ཕྱི་ཡྱི་སྣང་བས་བོགས་དབྱུང་སེ་ཉམས་
ལེན་གདེང་དུ་ཁེལ་ནས། རྱིག་སོང་རེན་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ལས་ལམ་ནས་ཡང་མྱི་འདའ་བས་
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འབས་བུའྱི་གོལ་སར་ཕྱིན་པ་སེ། མདོར་ན་རྱིག་པ་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པའྱི་དབྱ་ེཚུལ་བཞྱིར་
གསུངས་པས་དོན་དུ་ཀ་དག་གྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་
ཚད་དུ་བསན་པའོ།  །གཉྱིས་པ་མྱི་འགུལ་བ་གསུམ་ནྱི། ལུས་བཞུགས་སངས་གསུམ་
དང༌། རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་མ་གཡོས་པས་ར་རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་རྒྱུ། མྱིག་
གཟྱིགས་སངས་གསུམ་ལས་མྱི་འགུལ་བས། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་གསལ། 
རླུང་རྱིག་མྱི་འགུལ་བ་དལ་བར་བརྟན་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གནད་ཀྱི་བྱེད་པ་
གཅྱིག་པས་ཆོས་ཉྱིད་རང་ངོར་གནས་ཏེ་སྣང་བ་བུ་ལྟ་བུ་རང་རལ་དང༌། རྱིག་པ་མ་ལྟ་
བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་ནས་གནས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས། ཉམས་ལེན་གྱི་གཞྱི་
བཅའ་བའྱི་ཐབས་ཟབ་མོའ།ོ  །གསུམ་པ་སོད་པ་གསུམ་ནྱི། མྱི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་
གནད་དུ་གཟྱིར་བས་ཕྱི་ཡྱི་སྣང་བས་ནང་རྱིག་རལ་མྱི་གཡོ་བས་རེན་ངན་གོགས་སུ་
འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ས་ེསོད་པས་འཁྲུལ་པའྱི་ལས་དང་བྱ་བ་
བལ། གསང་བ་ལས་རླུང་དང་འཁྲུལ་པའྱི་སེམས་སོད་པས་རྣམ་རྟོག་མྱི་སེའོ།  །འདྱི་
སྐབས་སུ་ཚད་རྨྱི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང༌། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉྱིས་འབྱུང་
བའྱི་དང་པ་ོནྱི། བརོན་འགྲུས་རབ་རྨྱི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས། འབྱིང་རྨྱི་ལམ་ང་ོཤེས། 
ཐ་མས་བཟང་པ་ོཤ་སག་རྨྱིས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་
རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འདུག་སངས་ལས་འབལ་མྱི་ཕོད། ངག་
ལྐུགས་པ་ལྟར་བརདོ་མྱི་ཤེས། སམེས་མཁའ་ཁ་ོསྱི་ལ་ཟྱིན་པ་ལྟར་འཕ་ོབ་སྣང་ཡང་གཞྱི་
ལས་མ་གཡོས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་སེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟར་
རྒྱན་དང་བྱྱི་དོར་མེད། ངག་སོན་པ་ལྟར་ཟང་ཐལ་རེས་མེད། སེམས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟྱིན་
པ་ལྟར་རྟོག་པའྱི་འཕ་ོའདུ་ཆད་པའོ།  །རྱིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུ། ལུས་གང་ཆེན་
འདམ་དུ་བྱྱིངས་ཀང་རང་སོབས་ཀྱིས་འག་ོབ་ལྟར་རྱི་བག་ཟང་ཐལ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་
ཕྲུ་གུ་ལྟར་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སན་ཅྱིང་ཡྱིད་ལ་འབབ། སེམས་སྱིང་ལ་མདས་ཟྱིན་པ་ལྟར་
དན་བསམ་གྱི་འཕ་ོཆད་པའ།ོ  །ཆོས་ཉྱིད་ཟད་པའྱི་དུས་སུ་ལུས་དུར་ཁོད་ཀྱི་མྱི་ར་ོལྟར་
དགག་སྒྲུབ་དང་ཉམས་ང་བལ། ངག་བག་ཅ་ལྟར་རེས་སུ་ཟླ།ོ སམེས་རྱི་དུག་གྱིས་མོས་
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པའྱི་སེས་བུ་ལྟར་དན་བསམ་དབྱྱིངས་སུ་དག་པའོ།  །རྟགས་འདྱི་དག་གྱི་ས་ོམཚམས་
མ་ཟྱིན་ན་བར་ཆད་བདུད། འཕེལ་འགྱིབ་ཉམས། འགྱུར་མེད་གསང་བའྱི་རྟགས་གསུམ་
འབྱུང་བས་ཤན་འབྱདེ་པར་དཀའ་བར་གསུངས་ཤྱིང༌། རྟགས་གསུམ་པ་ོགང་ལ་ཡང་ར་ེ
དོགས་ཀྱི་རྱིས་གདབ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པར་གསུངས་
སོ།  །བཞྱི་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནྱི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རེན་ཐ་མལ་དུ་མེད་
པ་དག་པ་ཆེན་པོའ་ིཞྱིང་དུ་གོལ། ནང་ཕུང་པ་ོལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་ཀྱི་
ལུས་སུ་གོལ། གསང་བ་དབྱྱིངས་རྱིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་གཞྱི་ལ་དག་
པའོ།  །ལྔ་པ་གདེང་བཞྱི་ནྱི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་ར་ེབ་དང༌། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ། 
མར་འཁོར་བར་མྱི་ས་ེབའྱི་ར་ེབ་དང༌། སེས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉྱིད་རང་བྱུང་
གྱི་དགོངས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཉམས་ལེན་གྱི་ར་བ་ཁེགས་ཐོད་གཉྱིས་ལས་གཞན་
མེད་ཀང༌། གོལ་ཚད་ཀྱི་དབང་གྱིས་དབང་པོ་འབྱིང་བར་དོ་རྣམ་པ་བཞྱི། ཐ་མ་རང་
བཞྱིན་སྤྲུལ་པའྱི་ཞྱིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་གཏེར་གཞུང་ཕབ་ཟྱིན་གྱི་
དངོས་བསན་དུ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། ཤེས་པར་བྱ་འདོད་ན་གཏེར་ཆེན་བླ་མའྱི་ཟབ་གཏེར་
གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལ་བཟླ་
བ་ནྱི། འབས་བུ་ཚ་ེགཅྱིག་ལུས་འདྱི་ཐོག༔ གང་དུ་གནས་ཀང་ཞྱིང་ཁམས་སུ༔ འགྱུར་
ལས་གཞན་དུ་འཕ་ོབ་མེད༔ ད་ེལྟ་བུ་ཡྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་
གོ༔ གསང་སྐོར་ཁྱིད་ཀྱི་རེས་འབེལ་རོགས༔ ཞེས་པ་ས་ེམྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདྱི་ལ་
བརོན་པ་ཕུལ་དུ་བསེད་ཅྱིང་དད་མོས་བླ་ོར་ེགཅྱིག་པས་ཚ་ེའདྱི་ཡྱི་འཆྱིང་ཐག་བཅད་ད་ེ
དབེན་པར་ར་ེགཅྱིག་ཏུ་རོལ་མེད་ནང་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁ་ོནར་འབད་པ་རལ་དུ་བཏོན་ན་
མར་མའེྱི་སྱིང་པ་ོལ་མུན་པ་ཡ་ེནས་མྱི་གནས་པས་འདོ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅྱིང་གསལ་བ་
བཞྱིན་སང་བྱ་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་མཐའ་དག་གྱི་འཁྲུལ་པ་དབྱྱིངས་སུ་དག་ནས། སྣོད་བཅུད་
འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེསྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་རྱིགས་དྲུག་གྱི་
གདུལ་བྱ་ཕ་མ་ོཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མངོན་མཐ་ོདང༌། ངེས་ལེགས་དང༌། རྣམ་གོལ་གྱི་ལམ་
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དང་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གསལ་ཞྱིང་སྣང་བར་མཛད་པས་ན། འཁོར་འདས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ེགཅྱིག་པུར་གྱུར་པའྱི་མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་རྟག་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་
དང༌། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི། མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་
ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལོངས་སོད་ནུས་པའོ།  །སྱིར་གསང་ཆེན་ར་ོར་ེཐེག་པའྱི་མྱུར་ལམ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནྱི། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཁ་ོན་ཡྱིན་པས། ད་ེཉྱིད་ར་ོ
རེའྱི་བླ་མ་པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝས་མཁའ་འག་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་ར་ེའབངས་
རྣམས་དང༌། ཡ་ེཤསེ་ར་ོརའེྱི་སྐུ་ཅན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་མངའ་བདག་ཁྱི་སོང༌། ཉང་བན་ཏྱིང་
འཛིན་བཟང་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་ལས་ཅན་རྣམས་དང༌། སྣང་བཞྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལ་ོ
ཆེན་བཻ་རོ་ཙ་ནས། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྱིང་པོ། སང་མྱི་ཕམ། མངའ་བདག་རེ་འབངས་
ཚོགས་ལ་གསུངས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་སུ་ཐེག་མཆོག་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཤྱིང་
རྟ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་བཞྱིན་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཁྱབ་པར་
བརལ་བ་ལས། བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་མ་ནུབ་པ་བསན་པའྱི་སོག་དང་སྱིང་གྱི་
ཁག་ལྟ་བུར་ད་ལྟའང་བཞུགས་ཤྱིང༌། སྔ་འགྱུར་རྱིང་ཕོགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྟོགས་པ་
དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་བཀའ་བརྒྱུད། འཇམ་མགོན་ས་ས་པ། བཀའ་གདམས་
གསར་རྱིང་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་སན་རྡུལ་དང་བལ་ཞྱིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གྱིས་
གསན་བསམ་བསོམ་པས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སོ་སོའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་
གསལ་བ་བཞྱིན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ས་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་
པར་སེམས་ཀོང་མན་ངག་གསུམ་ཀའྱི་གྲུབ་མཐའ་རྐང་ཚུགས་ཟབ་གཏེར་གྱི་སོན་པ་
གཅྱིག་གྱིས་སན་དངས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་ར་ེའབངས་
ལོ་པཎ་དང་བཅས་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མྱི་འདོར་བའྱི་
ཐུགས་བསེད་དང་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱིབ་པ་མེད་པས་སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་སོན་གྲུབ་
ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྒྱ་ཆ་ེབ་མད་ོསྒྱུ་སེམས་གསུམ། ཟབ་པ་ཐུགས་
སྒྲུབ་སྐོར་བཞྱི། ཆོས་ནོར་རས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འཛད་པ་མེད་པས་སྱིགས་འགོ་སོབ་པའྱི་
འདེན་པ་གུ་རུའྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའྱི་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་མཆོག་
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གྱུར་བད་ེཆེན་ཞྱིག་པ་ོགྱིང་པ་ལ་སྱིང་ཐྱིག་བརྒྱ་རའྱི་བཀའ་བབས་པའྱི་ཡང་བཅུད་སྱིང་
ཐྱིག་ཆེན་པོ་སྐོར་བདུན་གྱི་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད། མན་ངག་སྐོར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་
བཞུགས་པའྱི་ཡང་བཅུད། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བཻ་རོ་ཙ་ནའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ཟབ་ཆོས་
རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོས་ེགསུམ་ཞེས་གངས་ཅན་ས་ཡྱི་བཅུད་དུ་གཏམས་པ་ཉྱིད། པཎ་ཆེན་
ལྔ་རྒྱའྱི་གཙུག་རྒྱན་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའྱི་ལང་ཚོ་འཇྱིགས་བལ་གྱི་སོབ་དཔོན་
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་དེད་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའྱི་
དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གྱིང་པ་དང་ཡབ་སས་ཞལ་འཛོམ་པས་ཟབ་
གསང་མཁའ་འགོའ་ིསྱིང་ཁག་གྱི་བྱང་བུ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང་ཁྱིགས་བསེབས་སུ་
མཛད་པ་འདྱི་ནྱི་སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་མྱི་ནུས་པའྱི་
གདམས་ཟབ་གོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གསེར་ཆོས་སུ་ངེས་པས་ན། སྱིར་འཁརོ་བའྱི་འཁྲུལ་
སྣང༌། སོས་སྱིགས་དུས་ཀྱི་རང་མཚངས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང༌། 
ས་ོཤས་ཀྱི་ཡྱིད་འཁུལ་བས། འདྱིར་སྣང་ཚ་ེའདྱིའྱི་བྱ་སོད་ལ་ལྟ་ཅྱི་རྣམ་དཀར་དུ་རློམས་
པ་ནྱི་སོས་བཅས་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་བླ་ོསྣ་མང་པ་ོལ་ཡྱིད་མྱི་གདུང་བར་སྱིང་པ་ོདོན་གྱི་མན་
ངག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའྱི་མད་ོསྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གྱི་སོག་ར་གཅྱིག་
ཏུ་དྱིལ་བས་བསེད་རོགས་ཀྱི་རྐང་ཚང་བ། མཐར་ཐུག་གྱི་སེལ་ས་ོཐེག་མཆོག་རོགས་
པ་ཆེན་པོའ་ིཡང་བཅུད་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། བརྒྱུད་ཐག་ཉ་ེཞྱིང༌། བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟྱི་
བྱྱིན་མ་ཉམས་པ། ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་དུས་བབས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་
པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྱིང་པོར་གནང་ན་གལ་ཆེ་བར་སེམས་པས་འཕོས་སུ་གདམས་
པའ།ོ  །མཐའ་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཉྱིང་ཁུ་ནྱི། འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་དོན་གྱི་སྱིང་པ་ོསེ། 
ད་ེཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་སོན་པའྱི་ར་ོརེའྱི་ཚིག །ཟབ་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཉྱིད་དུ་གགས། །ར་ོ
རེའྱི་ལམ་འདྱིས་འཕགས་བོད་འཛིན་མའྱི་ཁྱོན། །སྐུ་བཞྱིའྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིདགེ་
མཚན་མཐུ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྒུད་མེད་ཆེས་གསལ་བའྱི། །ང་ོམཚར་ཐུབ་བསན་
ཡངས་པའྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་མཁའ་འགོའ་ིཁ་རླངས་ཅན། །ཁུངས་
བཙུན་བརྒྱུད་ཐག་ཉ་ེབའྱི་བྱྱིན་རླབས་གཟྱི། །མ་ཉམས་སྐལ་བཟང་སོག་གྱི་ཟུངས་སྱིན་
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པ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པའྱི་ངེས་པ་རེད། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སྱིང་པོའ་ི
ལྟ་གྲུབ་ཀྱི། ལྟ་ེབ་རབ་ཟབ་མད་ོསྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི། །མན་ངག་རྱིབས་སོང་བཀྲ་བའྱི་
འཁོར་ལོའ་ིམཆོག །གངས་ཅན་བསན་འགོའ་ིགྱིང་བཞྱིར་དབང་བསྒྱུར་རྨད། །དུས་དང་
ལུང་རྟོགས་རང་གཤྱིས་དད་བརོན་མཐུ། དམན་ཡང་ཁྱབ་བདག་བླ་མའྱི་མཁྱེན་བརེའྱི་
ཉྱི། །བདག་བློའ་ིཔདྨོར་གཟོད་ནས་སྱིམ་པའྱི་མཐུས། །ཟབ་ཆོས་འདྱི་ལ་སྨྲ་བའྱི་སྐལ་
བཟང་རེད། །ཐེག་དགུའྱི་གསེང་ལམ་ཁྱད་པར་རོགས་པ་ཆེའྱི། །གདམས་པའྱི་གནད་
ཀུན་ས་འོག་གསེར་བཞྱིན་དུ། །མཆྱིས་པ་གསལ་བྱེད་ཡྱི་གེ་འདྱི་འད་ཡང༌། །དཔོད་
ལྡན་ཐར་འདོད་ཀུན་དགའྱི་ཟས་འགྱུར་སམ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཏེར་རྒྱ་མ་
བཀྲོལ་ཞྱིང༌། དཀོན་ལ་ཟབ་པའྱི་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེ། དེང་དུས་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་
མཚན་རེར་མཆོད་པ། །ལྷ་དང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་བདག་སྐལ་གཏད་དམ་སམ། བསམ་སོར་ཟླ་བ་
ལྟ་བུའྱི་བསྱིལ་འོད་ཀྱིས། །གང་ཅན་དུས་ཀྱི་མུན་པ་སར་བསལ་ནས། །ཡོངས་རོགས་
ཐུབ་བསན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་སོལ། །འཇམ་མགོན་རྣམ་གསུམ་དུས་བཞྱིན་འཛིན་
གྱུར་ཅྱིག །ར་ོར་ེགསང་བར་སོད་དང་སྨྲ་བའྱི་ལས། །རྣམ་དཀར་རོགས་ལྡན་ནོར་བུའྱི་
ཆུ་འཛིན་དེས། །ཕ་མ་མཆེད་ཀྱི་མཚོན་པའྱི་འབེལ་ཐོགས་གཙོས། །མཁའ་ཁྱབ་ཡྱིད་
ཅན་ཀུན་ལ་སན་གྱུར་ཅྱིག །མྱི་ཤེས་རྨོངས་པས་མཆོག ་གསུམ་ཕྱིན ་ལས་
སྣུབས། །མཐའ་དམག་ཀ་ཀོའ་ིསེ་ཀུན་བདག་གཅྱིག་པུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འབད་
མེད་ཁྱིད་པ་ཡྱིས། །ལས་མཐའ་ལོག་པའྱི་ས་བོན་འབྱྱིན་ནུས་ཤོག །ཆོས་འདྱིའྱི་གཉེར་
འཛིན་ཌཱ་ཀྱི་དམ་ཅན་གྱིས། །གསང་སྒྲོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། 
སྱིན་གོལ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་རྒྱས་པས། །འཇའ་ལུས་ར་ོརེའྱི་ལམ་སོལ་རྒྱས་པར་
མཛོད། །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ར་ོརེའྱི་དབྱྱིངས། །མཐོང་ཐོས་དན་པའྱི་ཡྱིད་ཅན་
ཀུན་ཁྱིད་ནས། །འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་དགོངས་པས་སྱིད་མཚོ་སྐེམ། །དོན་གཉྱིས་
མངའ་དབང་རོགས་པའྱི་སོན་པར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་ཞྱིང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་བཅུད་
ཀྱི། །ཡ་ེཤེས་རལ་བཏོན་ཐེག་མཆོག་སེངེའྱི་སྒྲ། །སྒྲོགས་ལ་མྱི་ངལ་སོབས་པའྱི་གཏེར་
བརྒྱད་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོད་འཆང་ཤོག །ཚ་ེའདྱིའྱི་མཐར་ཡང་
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འདུ་འཛིའྱི་མྱི་འཆྱིང་བ། །མེ་ཏོག་འབས་མང་བག་རྱིའྱི་ཁང་བཟང་ཅན། །དབེན་པར་
འཇའ་ལུས་ར་ོརེའྱི་གསེང་ལམ་བགོད། །ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའྱི་རྒྱལ་ཐབས་སོང་ནུས་
ཤོག །སེ་ཀུན་མཆོྃག་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གྱིངྭཱྃ། །མཁྱེནྭཱྃ་བརེྃའྱི་གཟུངས་སོབས་
སོབས་དང་དབང་བཅུའྱི་དཔལ།  །ཟག་མེད་ཡོནྭཱྃ་ཏནྭཱྃ་རྒྱྭཱྃ་མཚོྃའྱི་མཛེས་པའྱི་
མཐུས། །པྭཱྃདྨྭཱྃ་ཡྭཱྃ ་ེཤེསྭཱྃ་རོྃ་རེྃའྱི་དབྱྱིངས་སྱིམ་ཤོག །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཐོས་བསམ་
སོམ་པའྱི་མཐུ། །ཆོས་སོ་རབ་འབྱམས་འཛིན་སེལ་སྡུད་པའྱི་ལས། །ཆོས་བཟང་ཕྱིན་
ལས་རྒྱལ་བསན་རྱིས་མེད་གསལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་གསུམ་བཞྱིན་
སོན། །འོད་གསལ་ཆེན་པ་ོའཕེལ་འགྱིབ་མེད་པའྱི་དབྱྱིངས། །འཁྲུལ་པའྱི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་
བལ་བད་ེབ་ཆེར། །མཁའ་ཁྱབ་འག་ོཀུན་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གཞྱིར། །བཀྲ་ཤྱིས་
སྣང་བ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །ཅེས་གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་ར་ོརེའྱི་དགོངས་ཀོང་ལ་
མངའ་དབང་འབྱོར་བས་གོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཆེན་པོའ་ིསས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་
རྣམ་ཐར་ལ་སོད་པའྱི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་འཇྱིགས་མེད་
ནམ་མཁའྱི་རོ་རེ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྱིང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་སྱིན་གོལ་གདམས་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསྩལ་ཅྱིང་དགོངས་པའྱི་གཏད་རྒྱ་ཐུན་མྱིན་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིད་
ཡྱིག་ཞྱིག་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སེལ་བར་འོས་པའྱི་བཀའ་ཡྱི་གནང་བ་བསྩལ་ཀང༌། རང་ཉྱིད་
ལྟ་སོམ་གྱི་དོད་ཚད་ཆུང་ཞྱིང་ཉམས་ལེན་ཇྱི་བཞྱིན་མ་ནུས་པ་དང༌། དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་
ཡྱིད་ས་ོབས་སོམས་ལས་སུ་ཐལ་བ་ན། སར་ཡང་ཟབ་གསང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བདག་པོར་
གདོད་ནས་གྲུབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ་རང་
བྱུང་ཁྱབ་བདག་རྱིག་པའྱི་རོ་རེས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱི་བར་འོས་པའྱི་
བཀའ་ལན་དུ་མར་བསྩལ་བ་དང༌། སྱིགས་དུས་ཀྱི་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་མཚུངས་
མེད་སབས་ར་ེམད་ོཁམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉྱི་མ་དང༌། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱི་
སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་པདྨ་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་འཛནི་ནས་ཀང་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གསོས་སུ་
འདྱི་ལྟར་འབྱི་བར་འོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང༌། མཆོག་གཏེར་རྱིགས་ཆོས་བརྒྱུད་
འཛིན་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་མཆེད་གོགས་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཨ་ོརྒྱན་ཐུགས་
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ཀྱི་བསན་འཛིན་ནས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་དགོས་ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་བཀའ་ལུང་ལྡོག་ཏུ་
མ་སོབས་པས། སེ་གསུམ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཐོབ་པའྱི་
སྐལ་པ་མྱི་དམན་ཞྱིང་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དགོངས་ཀོང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའྱི་རྱིགས་
ཀྱི་བདག་པ་ོཁྱབ་བདག་ཞ་ེཆེན་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའྱི་ཞབས་རྡུལ་
ཚངས་གནས་སུ་མཆོད་པའྱི་མད་ོཁམས་ཀྱི་ཀུ་སཱ་ལྱི་འཇྱིགས་མེད་མཁྱེན་བརེའྱི་འོད་
ཟེར་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རོ་རེ་ཐེག་མཆོག་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔ་
འགྱུར་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་སྱི་དང་ལམ་འདྱིའྱི་བཀའ་བབས་མཁན་ཆེན་
རཏྣའྱི་ཟྱིན་ཐུན་རྣམས་གུང་སོས་ཏེ་གཏེར་གཞུང་དངོས་བསན་གྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་ལྟར་
དཔོག་པ་བཞྱིན་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་ལྷོ་འབྲུག་གྱི་སན་ལོངས་ཉུལ་པའྱི་སྐབས་ཐུན་
མཚམས་ཅྱི་རྱིགས་པར་བྱིས་ཏ་ེལྕགས་གང་སོན་ཟླའྱི་ཚེས་སབས་ར་ེཔདྨ་དགེས་པའྱི་
དུས་ཀྱི་མཆོད་པའྱི་ཉྱིན་རོགས་པར་བྱས་པ་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་སེལ་བའྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་
སྔགས་བན་འཇྱིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ར་ོརེས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདྱིས་
ཀང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུར་སོན་པ་བཞྱིན་
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག   །། 
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༄༅། །འདོ་གསལ་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོགསརེ་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་
ག་ིལམ་ཡངོས་རགོས་ཀ་ིཁདི་རམི་གནད་འདུས་སུ་སལེ་བ་ཀུན་བཟང་དགངོས་

རྒྱན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མོ་བིདྱ་དྷཱ་ར་ཧེ་རུ་ཀ་ཤི་ཡེ། ཀ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོྃག་ལྡན་དབྱིངས་ཀི་
ཀོང༌། །མངོན་གྱུར་ྃའོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའ་ིའཛུམ། །བདེྃ་ཆེན་ྃསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
རབ་འབྱམས་ཀིས། །གཟུང་འཛིན་གཏད་མེད་ཞིག་ྃཔོྃ་གིང་ྃཔ་ྃརྒྱལ། །བདག་རྒྱུད་ལས་
ཉོན་འདམ་ག་ིཀོང༌། །སིན་སོལ་པད་དཀར་ཚལ་བཞད་པའི། །མཛེས་སྡུག་སྐལ་བཟང་
མགུལ་རྒྱན་དུ། །དད་པའ་ིསོར་མོས་བསྟར་ལ་སོ། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་སོབ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་གཟུགས་
སིགས་མའ་ིགདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིཟུང་འཇུག་མངོན་
གྱུར་ག་ིརིག་པ་འཛནི་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་ཨ་ོརྒྱན་མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པའ་ིཟབ་
གཏེར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིསིང་པ་ོརོགས་པ་ཆེན་པ་ོམན་ངག་སེའ་ིསིང་བཅུད་གསེར་ཞུན་
མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་དོན་ཁིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སིང་པ་ོཉམས་ལེན་
མན་ངག་ཁིགས་སུ་སེབས་པ་ལ་གསུམ། སོན་འག།ོ དངོས་གཞི། རེས་རིམ་མོ།  །དང་
པ་ོལ་ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་གི་སོན་འགོའ།ོ  །དང་པ་ོནི། སིན་བྱེད་དོན་
དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱོར་གི་
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསོབ་མ་དད་པ་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེཞིང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོར་གྱུར་པས་མྱུར་
དུ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀིས་
བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིདཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྣོད་དང་ལྡན་
པའི་ཐར་འདོད་ཀི་སོབ་མ་རེས་སུ་འཛིན་པས་རྣམ་གོལ་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་འཐོབ་
བྱེད་ཀུན་ག་ིམྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟོང་ག་ིཉིང་ཁུ། ཐེག་
པ་རིམ་པ་དགུའ་ིཡང་རེ། གསང་སགས་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིམན་ངག་ག་ིཐུས་ཀ །ཡང་ཟབ་
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་ག་ིསོན་འགོ། ཐོག་མར་དབང་གིས་

250



ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཁྲིད་ཡིག 

སིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏ།ེ དོན་ཁིད་ལས། དབང་གིས་རྒྱུད་ན་ིརབ་ཏུ་སིན༔ ཞེས་པ་ལྟར། 
སོན་འགོའ་ིཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཞ་ིཁོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་དད་པ་ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་
ཕན་དབང༌། བརོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནུས་དབང་དང༌། ཐུན་མིན་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུའི་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་དབང༌། ལམ་ཁེགས་ཆོད་ལ་འཇུག་པའི་དབང༌། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ག་ིདབང་རྣམས་ར་ེར་ེབཞིན་སོས་བཅས། སོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སོས་
མེད། རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིདབང་བཞ་ིབཞིར་དབྱ་ེབ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སོན་དུ་གྲུབ་པ་
ལགས། སིན་ཟིན་གོལ་བར་བྱེད་པ་ཁིད་ཀ་ིསོན་འག་ོལ། གསང་སགས་ཀ་ིསོམ་པ་ཐོབ་
པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཅིང༌། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ཉན་པ་དང༌། 
བཀག་པ་དང༌། སོམ་པ་ལ་དབང་ཡང༌། དབང་སོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་
པས་གཞུང་ལས། སོམ་པས་རང་རྒྱུད་དག་བྱས་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སིར་ས་ོ
བྱང་སགས་གསུམ། སོས་སི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ར་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་
རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་རྒྱུད་དག་པ་གཅེས་ཏེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་
ནས་སོམ་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱུད་ལ་སེས་ཟིན་པས། སེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲན་
ཤེས་བག་ཡོད་ཀིས་བསྲུངས་ན་ས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་ས་ེབ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་
དང༌། དེ་ནས་ལམ་གི་ཐུན་མོང་གི་སོན་འག་ོལ་ངེས་འབྱུང་གི་བླ་ོབསེད། སབས་འགོ། 
སེམས་བསེད། རོར་སེམས། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གི་ཁོངས་སུ་མཎྜལ་ཡན་ལག་བདུན་
པ་རྣམས་ཏེ། སིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་རིམ་པར་འབད༔ གངས་བྲག་ནགས་ཀ་ིཁོད་
དུ་ཕྱིན༔ དབེན་པར་བདེ་བའ་ིསྟན་ལ་འདུག༔ བླ་མར་གསོལ་བ་ར་ེགཅིག་གདབ༔ མ་ི
རྟག་སིང་རེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པར་བློ་
སྦྱངས་ཏ་ེགོམས་པས་འཁོར་བ་སིང་པ་ོམེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེའ་ིབྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་
རྒྱུ་སིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་ལས་མེད་པར་བླ་ོཐག་ཆདོ། དེས་ན་ད་ལྟ་རདེ་པའ་ི
དལ་འབྱོར་ག་ིལུས་འད་ིཆོས་ཀ་ིམཐུན་རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་བས་ལྷག་པའ་ིརྟེན་
ཡིན་པས་རེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་དོན་མེད་ཚ་ེའདིའ་ིབྱ་བཞག་གིས་སྟོང་ཟད་དུ་
མ་ིབྱ་བར་སིང་པོའ་ིཆོས་ལ་དྲིལ། ཆོས་ཀི་གཞ་ིརྟེན་ངེས་འབྱུང༌། ཆོས་ཀི་གཞུང་ཤིང་
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རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀིས་ས་ོགསུམ་དག་ེབའ་ིལས་ལ་བཀོལ་ཏ་ེཅ་ིནུས་སུ་མ་འབད་ན། 
ནམ་འཆ་ིཆ་མེད། འཆ་ིརེན་ངེས་མེད་ཀིས་བླ་ོསྣ་བསྟུངས་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པ་བད་ེནས་
བད་ེབའ་ིལམ་བཟང་ཐར་པའ་ིས་ོའཕང་རིན་པ་ོཆ་ེཡིན་ཕྱིར་ད་ེའཐོབ་བྱེད་ས་ོགསུམ་རྣམ་
དཀར་གི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་བཀོལ་ཞིང༌། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་དང་མན་ངག་བླང་
དོར་གི་གནད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་དེའི་ཇི་ལྟར་
གསུངས་པ་བཞིན་ཐར་ལམ་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བགི་སམ་པས། 
མདུན་ག་ིནམ་མཁར་དཔལ་མགོན་ར་བའ་ིབླ་མའ་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིརོལ་པ་ལས་ཀུན་
བཟང་ཞི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ར་གསུམ་སྲུང་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་
སད་པའ་ིསན་སར་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རེ་གཅིག་པས་བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གིས་
སབས་སུ་འག་ོབ་ཀུན་རོབ་རྒྱུ་ཡ་ིསབས་འག།ོ ད་ེཐམས་ཅད་རང་རིག་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་
ཐུགས་རེ་གསུམ་ལྡན་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་ ཤེས་པས་
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བའ་ིངང་སོང་བ་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་སབས་འགོ་ཟུང་འཇུག་གི་
ཚུལ་གིས། ན་མོ༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སོད་རོགས༔ 
ཐུགས་རེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གངས་
བསགས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་ོའབྱེད་དུ། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་
ག་ིངང་དུ་ཡ་ེསངས་རྒྱས་ཀང་གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞིན་མ་རྟོགས་པའ་ིཡིད་ཅན་འཁྲུལ་
པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀིས་མནར་བ་ལ་སིང་རེའ་ིབློས་མ་འཁྲུལ་དོན་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་སམ་
པས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ 
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་གིས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་ལམ་གི་
སོག་སྟོང་ཉིད་སིང་རེའ་ིསིང་པ་ོཅན་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་པའ་ིདམ་བཅའ་བརྟན་
པ་ོགཟུང༌། ག་ོབུར་ག་ིརྟོག་སིབ་མ་དག་ན་རང་གནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་
བུལ་བའ་ིཕྱིར་སྟོབས་བཞིའ་ིགནད་ཀུན་ཚང་བས་རང་ག་ིས་ིབོར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསལ་ནས་བདུད་རི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རེ་
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གཅིག་པས། གོ་བུར་འཁྲུལ་བའི་ཐ་མལ་ལུས༔ གདོད་ནས་དག་པ་འོད་ཀི་སྐུ༔ ལྷུག་
པར་གནས་པའ་ིར་ོར་ེསེམས༔ དྭངས་བའ་ིངང་དུ་གསལ་རོགས་བསེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་
ཨཿ ཞེས་བརོད་དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང༌། དྲུག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་བཤགས་བྱ་
བཤགས་བྱེད་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིདོན་ག་ིའགོད་ཚངས་བྱ་བ་ན་ི
སིབ་སྦྱང་ཀུན་གི་རྒྱལ་པ་ོལམ་གི་གེགས་སེལ་གཅིག་ཆོད་དང༌། ཆོས་དབྱིངས་འོད་
གསལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཟག་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིརང་གཟུགས་སྟོང་གསུམ་ར་ིགིང་ཞིང་
ཁམས་ལྷུན་གིས་རོགས་པ། ཚོགས་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་
དཀིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་བའ་ིབློས་མཎྜལ་གངས་བསགས་པ་ལམ་ག་ིབོགས་འདོན་བྱ་ས་
ཆོད་ཆེ་བའི་མཎྜལ་དང་ངག་འདོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་ཅོག་
བཞག་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཎྜལ་འདི༔ ཀ་དག་བདེ་བར་
གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཁྱད་པར་དོན་གི་ཡ་ེཤེས་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་
རྒྱུད་ལ་སེ་བ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས། མདུན་གི་ནམ་
མཁར་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡབ་ཡུམ་མཐིང་གསལ་རྒྱན་མདེ་གཅེར་བུ་སིལ་ཀྲུང་ཅན་
པད་ཟླ་འཇའ་ཟེར་གི་ཀོང་དུ་བྱིན་ཐེབས་སེ་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་མོས་པས་བློ་
སིང་བྲང་གསུམ་ལིང་བཅོལ་གིས་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་སྐུའ་ི
བླ་མ་ལ༔ སོས་བཅས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ལ་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་
ནས༔ སྣང་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའ་ིབླ་མ་ལ༔ སོས་
མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངག་ལ་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་ནས༔ གསལ་སྟོང་
རྟོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་ངང་ནས་
འདུད༔ ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནས༔ བད་ེསྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ 
དབྱེར་མེད་ཉིད་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ རབ་ཏུ་སོས་མེད་ངང་དུ་འདུད༔ སོ་གསུམ་བཞི་པའི་
དབང་བསྐུར་ནས༔ རིག་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཞེས་དང༌། ཆོས་ཉིད་ཀི་
གཤིས་སུ་བསདོ་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ཡ་ེརགོས་སུ་བཞུགས་ཀང་མངོན་གྱུར་དུ་སད་བྱེད་
ཀི་ཐབས་ལ་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས། ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པའི་སན་

253



ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཁྲིད་ཡིག 

སར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་རྣམ་རེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་སྐབས་ཇི་ལྟར་རིག་
པར་ངག་འདོན་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་
འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀོང་དུ་བཤགས༔ 
རྟག་ཅིང་སིབ་མེད་ཡ་ིརང་ངོ༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མོང་བ་ཅན་དུ་
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་ག་ིམཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བསགས་སྦྱང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་
ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་ལུས་ཕྱག་ཀང་འབུམ་ཕྲག་གྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་ཤིང༌། མཐར་
བླ་མའི་རོ་རེ་གསུམ་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་དང་རང་གི་གཉུག་མའི་སོ་གསུམ་
དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་དག་པའ་ིངང་ནས་དབང་བཞ་ིལེན་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསེས་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ིལམ་ག་ིསིང་པ་ོབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དམིགས་སོམ་ར་ོརུས་འཕྲདོ་
པས་གྲུབ་འབྲས་རྟགས་མངོན་གྱུར་ག་ིབར་དུ་འབད་པ་རྣམས་ན་ིལམ་ག་ིསོན་དུ་ཉམས་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསབས་པས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་སེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་
པས་གདམས་ངག་ག་ིཕུ་ཐག་ཆོད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་
གཡེང་དང་འདུ་འཛ་ིམེད་པ་བསམ་གཏན་སོམ་པའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའ་ིདབེན་གནས་
གངས་བྲག་ནགས་ཀི་ཁོད་དུ་བསྟེན་པས་རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ས་སེ་ཚུགས་པར་
བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ག་ིསོན་འག་ོནི། དེང་སང་ཐུན་མོང་ག་ིགདུལ་བྱ་ལམ་རིམ་
འཇུག་ཅན་མང་བས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཞ་ིཁོའ་ིལས་བྱང་ལ་བསྟེན་ནས་བསེད་རིམ་ག་ི
སེམས་འཛིན་སྒྲུབ་ཅིང༌། བསེན་བཟླས་ཚད་དུ་བསལ་པ་གལ་ཆེ་བས་སོས་བཅས་
དཀིལ་འཁོར་རམ། ཚོམ་བུ་སན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་བསྟེན་པ་དང༌། སོས་མེད་ཏིང་འཛིན་
ཁོ་ནས་ཀང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བསྒྲུབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་དོན་གི་
སེམས་དཔའ་ཀ་དག་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བ་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང༌། འོད་
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིསྣང་བས་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པའ་ིཞེན་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་ཁག་འཐུང་
ཁ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤར་བ་སྒྲུབ་གཞ་ིབྱས་ཏ་ེཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་རིགས་ཐམས་ཅད་
འདུས་པའ་ིཁྱབ་བདག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཆནེ་པ་ོསྣང་སདི་གཞརི་བཞེངས་དམ་ཡ་ེགཉིས་
མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་ཀ་ིབསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀིས། མཐར་ཐུག་
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དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དང༌། རིག་པ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་སྐུའི་གོ་
འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་
ལས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་ིགནད་ཤེས་པས་ཞ་ིཁོའ་ི
ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསངས་ཤིང་བསེད་པའ་ིགསལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་
བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་རྣམས་དང༌། བོགས་འབྱིན་ཞི་ཁོའ་ིབསེན་པ་སོ་སོ་འབུམ་
ཕྲག་བཞ་ིསོགས་ཅ་ིནུས་དང༌། ཡར་མར་ག་ིཚེས་བཅུ་དང༌། བསེན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ི
ཐོག་མཐའ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་དང༌། བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་གཏེར་
སས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་མ་ཆགས་པར་བཏང་བ་རྣམས་བསེན་སྒྲུབ་ས་ིལྟར་ཤེས་པར་
བྱ་ཞངི༌། སྒྲུབ་རས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡདོ་ན་གོལ་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྣམས་
བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་བསདེ་རམི་འདིའ་ིརེས་སུ་ཁགེས་ཆོད་ཁ་རང་ག་ིལྟ་སམོ་སོད་
པའི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་བས་བསེད་རོགས་ཀི་ལམ་རང་རྐང་ཚུགས་པར་འགྱུར་བས། 
རོལ་མེད་ཐོད་རྒལ་ག་ིལམ་ལ་འཕྲལ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དག་ལ་ད་ེལྟར་བྱས་ཀང་རུང་བར་
བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལས་འབྱུང་བའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་
སོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚུལ༔ ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་ལྟར། གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་
དབབ། ལམ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོལ་ཚད་བཤད་
པའ།ོ  །དང་པ་ོལའང༌། ཆོས་ཉིད་གཞ་ིཡ་ིབཞུགས་ཚུལ། ཆོས་ཅན་གཞ་ིསྣང་ག་ིའཆར་
ཚུལ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ིབསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ།  །དང་པ་ོནི། དང་པ་ོའཁོར་འདས་
གཉིས་ཀའི་གཞི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རེ་རིག་པའི་སིང་པོ་ཅན༔ 
ནང་དབྱ་ིངས་རང་གསལ་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞསེ་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་གཞ་ིགནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་
ནི་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་གི་ཚུལ་ཏེ། ང་ོབ་ོཀ་དག་གི་ཆས་གཞལ་ན་
འཁོར་འདས། བདག་གཞན། འཁྲུལ་གོལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་གང་གིས་ཀང་དབྱེར་
མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་ཡ་ེདག་ག་ིསྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ། གཤིས་ལུགས་
ན་ིརང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིངང་དུ་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆོས་ཁམས་
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རྒྱ་མཚ་ོཉ་ིམ་དང་ཟེར་བཞིན་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཅན་གཉིས། རྣམ་པའ་ིལྡོག་
ཆས་དབྱ་ེབ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་ིང་ོབ་ོདེའ་ིཐུགས་རེའི་རིག་
གདངས་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ས་ོས་ོ
རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁྱེན་ཆ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཀ་ིཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་
འོད་གསལ་བ་གང༌། ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་པ་ནི་ཡེ་དོན་གི་ཀུན་གཞི་ཞེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆར་གཞིའི་
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ།  །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཞ་ིསྣང་ག་ིའཆར་ཚུལ་ལ། མ་
དག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་དང༌། དག་པ་སངས་རྒྱས་གོལ་ཚུལ་ལོ།  །དང་པ་ོནི། ད་ེ
ལས་གཞ་ིསྣང་ཤར་བ་ནི༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་པ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་
སུ་སྣང༔ དག་པའ་ིས་ོལ་འཆར་ཚུལ་དྲུག༔ སྐུ་དང་འོད་སོགས་ཕྱིར་སྣང་བར༔ རང་ང་ོ
རང་གིས་མ་རིག་པ༔ དེ་ནི་ལྷན་སེས་མ་རིག་པ༔ བདག་གཞན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་
འཛིན༔ དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་ཡིན༔ མ་རིག་གཉིས་ཀི་རེན་བྱས་ཏེ༔ ཁམས་
གསུམ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུག་ར་ིལམ་བཞིན་དུ་སྣང༔ ཞེས་པ་སྟ་ེགཞ་ིང་ོ
བ་ོལས་མ་གཡོས་ཀང་ཐུགས་རེའ་ིཡ་ེགདངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ཀིས་
ཤར་བ་ལ། གཞ་ིསྣང་ད་ེརིག་པ་རང་སྣང་དུ་ང་ོཤེས་ན་ཀུན་བཟང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་ནས་གོལ་བར་ངེས་ཀང༌། གཞ་ི
སྣང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀིས་ཡུལ་ཕྱ་ིརུ་ཆད། ཡུལ་ཅན་ནང་དུ་ལུས་
པས་ས་ོས་ོརང་རིག་ག་ིམཁྱེན་ཆ་འགགས་ཏ་ེཆོས་ཉིད་རང་ང་ོརང་གིས་མ་རིག་པ་ལྷན་
སེས་ཀ་ིམ་རིག་པ། བདག་གཞན་གནས་དོན་ལུས་ཀ་ིསྣང་བ་བག་ཆགས་གསུམ་གིས་
ཨ་འཐས་ནས་གཟུང་འཛིན་བདག་རྟོག་རགས་པ་མཆེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀ་ིམ་རིག་པ། 
ད་ེགཉིས་ཀ་ིགཞ་ིབྱས་ནས་ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཕྱ་ིརུ་ཁམས་གསུམ་གིས་
གཉུག་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ལ་སིབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་བད་ེསྡུག་ག་ིའཁྲུལ་པའ་ི
གོང་མ་ོཆ་ེའད་ིབཟོད་ནས་ས་ེའག་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་ག་ོབུར་སྣང་བའ་ི
ཀུན་བརྟགས་ཀི་ཆོས་ཀིས་བསླུས་ནས་མཐའ་མེད་སིད་པའི་གོང་དུ་འཁྱམས་
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པའ།ོ  །གཉསི་པ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགོལ་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་ལམ་ག་ིརམི་པ་ན༔ི ད་ེ
ཚ་ེསྐུ་དང་འོད་སོགས་ལ༔ རང་ང་ོརང་གི་ཤེས་པ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ 
གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ནི༔ ངོ་བོ་ཡེ་གོལ་ཡིན་ན་ཡང༔ རང་བཞིན་བསར་
གོལ་ཚུལ་གིས་ནི༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་
སྣང༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཤེལ་ལ་འོད་ཡོད་པ་ཉ་ིམ་དང་འཕྲད་པའ་ིརེན་གིས་འཇའ་ཟེར་ཕྱིར་
སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ལྟར་རིག་པའ་ིགཤིས་སུ་འོད་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀ་ི
འབྱོར་པས་ཕྱུག་བཞནི་བཞུགས་པའ་ིརང་གདངས་སྐུ་དང་འོད་སྣང་སོགས་ཡ་ེགདངས་
ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ་གཟིགས་པས་ནང་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་གདངས་ལས་ཕྱི་
རོལ་དུ་དངོས་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀི་
གཤིས་མོང་བས་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་སེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀིས་རིག་པ་དང་
པོའ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏ་ེསར་འཁྲུལ་མ་ིནུས། ༡ རང་ང་ོཆོས་ཉིད་
ཟག་མེད་ཀ་ིཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པར་ནང་དུ་གསལ། ༢ རིག་རལ་ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ི
ཡེ་ཤེས་ཀིས་གོལ་འཁྲུལ་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ༣ སྣང་སོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོད་
ཡུལ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཁུང་སྟོར་ཏ་ེགོལ་བ། ༤ མ་ིསོབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་དུ་
མངོན་སངས་རྒྱས་ཀང་གདོད་ནས་ཡ་ེགོལ་གི་དགོངས་པའ་ིཀོང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་
ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་ག་ིརནེ་ལ་རག་མ་ལུས། ༥ གདོད་ནས་ཇ་ིལྟར་གནས་པའ་ི
ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའ་ིགཤིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའ་ིཁྱད་པར་ ༦ དྲུག་གིས་དང་པོའ་ི
སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བསར་གོལ་གི་བརར་
བཏགས་པའོ།  །གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ད་ེཚ་ེསྟོན་པ་
ཀུན་བཟང་གིས༔ མ་དག་འཁོར་བའ་ིསྣང་ཚུལ་གཟིགས༔ འག་ོབ་མ་ལུས་བསལ་བའ་ི
ཕྱིར༔ ཁམས་དང་དབང་པ་ོའཚམ་པ་ཡི༔ སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང༔ ཞ་ི
ཁ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ ཐགེ་པའ་ིཐབས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས༔ གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ན་ི
དག་པ་ལ༔ སྐུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བར་ཡིས་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ གསུང་
དབྱངས་ཡ་ིག་ེསོགས་ཀིས་སྟོན༔ ཐགེ་པ་ཀུན་ག་ིམཐར་ཐུག་འདི༔ ར་ོར་ེསམེས་དཔས་
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རབ་བསྡུས་ཏེ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིཚུལ་སྣང་བས༔ སིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱས་
པར་མཛད༔ མཐའ་ཡས་འག་ོབ་འོད་སྐུར་གོལ༔ སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་ར་ོར་ེཡིས༔ ར་ོ
ར་ེསེམས་དཔའ་དངོས་ལས་ཐོབ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྩལ་བས༔ ད་ེལ་
ཤ་ིསངེ་ཧས་ཞུས༔ བཀའ་དྲནི་ཅན་ག་ིབླ་མ་དསེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་བསྩལ༔ 
ད་ལྟ་ར་ེའབངས་གོགས་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་གདུལ་བྱའ་ིསེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་
རང་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རང་སྣང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་
ག་ིསེམས་ཅན་འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་ནས་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིཐུགས་རེའ་ིརལ་གཡོས་
ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀི་མཛད་པས་སྤྲུལ་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་ནས་
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ལས་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་
ལུང་མན་ངག་རྣམས་ར་ོར་ེསེམས་དཔས་བསྡུས་ཏ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རིགས་
གསུམ་མགོན་པོའ་ིརྣམ་པར་བསྟན་ནས་ལྷ་ཀླུ་མ་ིཡ་ིསིད་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་
ཅིང་འབྲེལ་ཚད་འོད་སྐུར་གོལ་བའ་ིགདམས་པ་འད་ིར་ོར་ེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ་ར་ོ
རེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤི་སེང་ཧ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་སྐུ་ཅན་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཀིས་ར་ེའབངས་གོགས་གསུམ་ལ་བསྟན་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནི་ཡིད་
ཆེས་བསེད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པའ།ོ  །ར་བའ་ིགཉིས་པ་ལམ་སོམ་པས་ཉམས་
སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ག་ིསོན་འག།ོ དངསོ་གཞ།ི རསེ་ཀ་ིརམི་པའ།ོ  །དང་པ་ོཁྱད་པར་
གི་སོན་འགོ་ལ། སོ་གསུམ་རུ་ཤན་དུ་དབྱེ་བ། རྣལ་དུ་དབབ་པ། ་སོར་བཞག་
པའ།ོ  །དང་པ་ོལའང་ས་ོགསུམ་རུ་ཤན་དུ་དབྱ་ེཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལུས་སྦྱོང་རུ་
ཤན་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ རྐང་པ་མཐིལ་སད་ཐུར་དུ་གཟུག༔ ལག་
གཉིས་གེན་སེང་ཐལ་མ་ོསྦྱར༔ མིག་ནི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས་སུ༔ མཐར་ནི་གན་རལ་
ཉིད་དུ་འགེལ༔ ཞེས་པ་སྟེ་རོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་གི་གཞུང་རྣམས་ནས་ས་ོགསུམ་
རུ་ཤན་དབྱ་ེབ་དང༌། ས་ོགསུམ་སྦྱངོ་ཚུལ་ས་ོསརོ་བྱ་བ་དང༌། ཆགི་དྲལི་དུ་བྱདེ་པ་དུ་མ་
གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ས་ོགསུམ་རུ་ཤན་དབྱ་ེབ་དང༌། སྦྱོང་བ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་
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པའ་ིལུགས་ཏ།ེ ད་ལྟ་ཆསོ་ཉདི་བད་ེགཤེགས་སངི་པ་ོརང་ལ་ཡ་ེགནས་སུ་ཡདོ་ཀང་རང་
རལ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསིབས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་འདབས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་དེ་
མན་ངག་ག་ིསྟོབས་ཀིས་འཁྲུལ་པའ་ིམཚངས་བརྟོལ་ནས་མ་འཁྲུལ་ཡིན་ལུགས་ཀ་ིདོན་
རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིརུ་ཤན་དབྱ་ེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་སོན་འག་ོས་ིདང་བླ་མའ་ིརྣལ་
འབྱོར་དམིགས་སོམ་རོ་རུས་འཕྲོད་པར་བྱ། ར་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལུས་རོ་རེའི་
འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་
དམིགས་པ་ར་ེགཅིག་གཏད་པའ་ིངལ་ནས་གན་རལ་དུ་འགེལ་བའ་ིཚ་ེརིག་པའ་ིརང་ང་ོ
བལྟས་པས་ངལ་གསོས་ཏེ། སར་ཡང་འདུག་སྟངས་བྱ་བ་ཞག་གསུམ་སོགས་བྱེད་
པའོ།  །གཉིས་པ་ནི། ངག་ནས་ཧྃ་རིང་ཧྃ་ཐུང་བརོད༔ ཅེས་པ་སྟེ་རླུང་སེམས་གཉིས་
མེད་ཀ་ིརང་གདངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་སོག་ཡ་ིག་ེཧ་ྃཡིག་མཐིང་ནག་
བྱུང་སྟེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧྃ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཧྃ་གླུ་དལ་གིས་ལེན། 
དམིགས་པ་བརྟན་པ་ོཟིན་པ་དང་ཧ་ྃགླུ་བརོད་པས་ཧ་ྃཐམས་ཅད་ལུས་ཀ་ིནང་དུ་ཞུགས་
ཏ་ེཁོག་པ་ཧ་ྃགིས་གང་བར་བསམ། སར་ཧ་ྃདྲག་པ་ོབརོད་པས་ཕྱིའ་ིསྣང་བ་དང༌། ནང་
རང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བཞིན་གཏོར་བར་བསམ་ལ་ཧྃ་དྲག་པོ་བརོད་པས་སྣང་
སེམས་ཀ་ིབདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ལ་ཟབ་པའོ།  །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ན་ིདང་པ་ོགང་བྱུང་
བརྟགས༔ གང་ནས་མ་བྱུང་ཐོག་མ་མེད༔ བར་དུ་གང་དུ་མ་ིགནས་ཏེ༔ ལུས་ཀ་ིཕྱ་ིནང་
གང་ལའང་མེད༔ ཐ་མར་གང་དུ་མི་འགོ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུའང་ཕྱིན་པ་མེད༔ 
བདག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད༔ དངོས་མེད་ཡུལ་མེད་གཞི་ར་བྲལ༔ ཞེས་པ་སྟེ་
སམེས་ཞསེ་བྱ་བའ་ིརིག་རགི་ཏུར་ཏུར་པ་ོའད་ིདང་པ་ོདངོས་དངོས་མདེ་གང་ལས་བྱུང༌། 
བར་དུ་ལུས་དབང་ཤེས་གསུམ་ཕྱ་ིནང་གང་ག་ིསྟེང་དུ་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་འག་ོས་
འག་ོམཁན་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་ཡོད་ན་དངོས་མཚན་ཇ་ིལྟར་འདུག །མེད་ན་ཀུན་
ཤསེ་ཀུན་རགི་འད་ིགང་ཡནི་ཞབི་ཏུ་རགིས་པས་འཚོལ་ཞིང་དཔྱད་པས་མདེ་པ་གསལ་
སྣང་ཙམ་ལས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ས་ེའགག་གནས་གསུམ་མེད་བཞིན་ས་ེའགག་གནས་
པ་ལྟར་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའ་ིངེས་པ་བརྟན་པ་ོམ་སེས་བར་འཚོལ་ཞིང་
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དཔྱད་སོམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ད་ེལྟར་སྦྱང་གཞ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིཡ་ེ
ཤེས་ལ། སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་པའི་སོ་གསུམ་གི་སིབ་པ་དང༌། སྦྱོང་བྱེད་རུ་ཤན་འདིས་
སྦྱངས་པས་མ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུ་འབྲས་རྫུན་པར་གོ །གཉུག་མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིཡ་ེ
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའོ།  །གཉིས་པ་རྣལ་དབབ་ནི། 
གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ན༔ི འདས་པའ་ིརྟོག་པ་མདེ་གྱུར་ན༔ འདས་པའ་ིརསེ་ཞགི་སུ་
ལ་གཅོད༔ མ་འོངས་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན༔ ད་ེཡ་ིམདུན་ན་ིཅ་ིཞིག་བསུ༔ ད་ལྟའ་ིརྟོག་པ་
སྐད་ཅིག་ལ༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་པས༔ འདི་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་
མེད༔ དེ་ཡི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པས༔ རྟོག་མེད་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ལ༔ ལུས་ནི་ཅི་
བད་ེངག་རང་བབ༔ སམེས་ན་ིས་ོབསྡུ་མདེ་པར་བཞག༔ ཞསེ་པ་སྟ་ེམདེ་བཞནི་སྣང་བའ་ི
སེམས་འདི་དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པས་འདུ་བྱེད་ཀི་ལས་རྒྱུན་
བསགས་ཀང་ཇ་ིབཞིན་དཔྱད་ན་འདས་པའ་ིརྟོག་པ་འགག་ཟིན་པས་རེས་གཅོད་བྱ་བའ་ི
དངོས་པོས་སྟོང༌། མ་འོངས་པའ་ིརྟོག་པ་ད་ལྟ་གཏན་ནས་མ་སེས་པ་ར་ིབོང་གི་རྭ་ལྟར་
ཡིན་པས་དངོས་མེད་ལ་མདུན་ཇ་ིལྟར་བསུ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ལྟོས་པའ་ི
ད་ལྟའ་ིརྟོག་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཀ་ིདངོས་པ་ོཞིག་མེད་པའ་ིཕྱིར་དུས་གསུམ་རྟོག་པས་སོན་
བསུ་རེས་དཔྱོད་ས་ོབསྡུ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའ་ིརང་སེམས་གཉུག་མའ་ིརང་ང་ོབསངས་
ཏ་ེལྷན་ནེར་བཞག་སྟེ། ལུས་འདུག་སྟངས་ཅ་ིབདེ། ངག་སྨྲ་བརོད་མེད་པའ་ིརླུང་འབྱུང་
འཇུག་དལ་བུས་བྱས་ཏ་ེབསངས་བས་སར་ས་ོགསུམ་རུ་ཤན་གིས་གཅུན་པ་ལྷདོ་ཀིས་
ཀོད་པས་གཉུག་མའ་ིཆོས་ཉིད་འཆར་བའ་ིཐབས་རད་དུ་བྱུང་བའོ།  །གསུམ་པ་སོར་
བཞག་ན།ི གསུམ་པ་རང་སརོ་བཞག་པ་ན༔ི མགི་ག་ིལྟ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་དང༔ ལུས་ཀ་ི
འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང༔ ངག་ག་ིསྨྲ་བརོད་སྣ་ཚགོས་ལ༔ ཉམས་ལེན་ད་ེདང་འདྲེས་
པར་བསབ༔ ད་ེབཞནི་མ་ིམང་འདུ་ཚོགས་དང༔ སདི་སྡུག་བསྟོད་སད་ཆགས་སང་དང༔ 
ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཅི་སེས་ཀང༔ སྟོང་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་
མེད་རང་སར་གོལ༔ ཞེས་པ་སྟེ། མིག་ག་ིལྟ་སྟངས་ལུས་ཀ་ིབཞུགས་སྟངས་མ་ངེས་པ་
སྣ་ཚོགས་དང༌། ཡུལ་རེན་མ་ིམང་ག་ིའདུ་ཚོགས། སམེས་ལ་སིད་སྡུག  ཉོན་མངོས་ཀ་ི
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རྟོག་ཚོགས་ཅ་ིཡང་ས་ེརུ་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་དེ་དང་རིག་པའ་ིཉམས་མོང་བསེས་ལ་
རལ་སྦྱངས་པས་སོ་གསུམ་གི་གནད་དང་ཡུལ་རེན་གིས་རིག་པའི་ངར་ལྷོངས་ཏེ། 
ཡུལ་རེན་ག་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་འཕྲ་ོརིག་པས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ཉམས་ལེན་གིས་རེན་
ཐུབ་པའི་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྱུར་བས་གོལ་ལུགས་ཀི་གནད་མཐོང་བར་འགྱུར་
རོ།  །གཉིས་པ་ལམ་ག་ིདངོས་གཞ་ིཁེགས་ཆོད་ཀ་ིགདམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིལྟ་བ་ང་ོ
རང་ཐོག་ཏུ་སད་པ་དང༌། ངང་བཞག་གི་སོམ་པས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། རང་
གོལ་གི་སོད་པས་གདེང་གོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརེག་པའ་ིམན་
ངག་བསྟན་པའ།ོ  །དང་པ་ོནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིཁེགས་ཆོད་ན༔ི ང་ོན་ིརང་ཐོག་སད་
པར་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་དགག་པར་མ་ིབྱ་ཞིང༔ རང་རིག་ཆེད་དུ་མ་ིབསྒྲུབ་པར༔ གང་ལའང་
འཛནི་མདེ་ངང་ལ་བཞག༔ ད་ེཚ་ེའཛནི་མདེ་ང་ོབ་ོསྟོང༔ རྟོག་མདེ་ངང་དུ་ཧད་ད་ེབ༔ རང་
བཞིན་རང་གསལ་ལྷང་ང་ེབ༔ གསལ་སྟོང་རིག་པའ་ིསིང་པོ་ཅན༔ ཕྱ་ིནང་དབྱེར་མེད་
ཟང་ཐལ་ལེ༔ རིག་སྟོང་རེན་པར་བུད་པ་དེ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་སྟ་ེ
རགོས་པ་ཆནེ་པོའ་ིརགི་སྟོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགོངས་པ་རེན་ཅེར་དུ་ས་ཇ་ིབཞིན་པར་རྟོགས་
ན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིགཞ་ིར་ཡུད་ཙམ་གིས་ཁགེས་སུའམ་རྦད་ཀིས་ཆོད་ད་ེགོལ་
བར་ངེས་ཤིང༌། དེའ་ིགནད་ན་ིགདོད་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀི་ང་ོབོ་རང་
ཐོག་ཏུ་ངོ་སད་ནས་འཕྲོད་པ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཡིད་དཔྱོད་ཀིས་དཔྱད་པ་དང༌། 
ཐབས་ཀིས་གཅུན་པ་སོགས་འབད་རོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མོང་
བས་ངོ་སད་པས་ངོ་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་ས་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་བཟང་ངན་གི་རྣམ་རྟོག་གང་
སེས་ཀང་རིག་པའི་རང་རལ་ཡིན་པས་དགག་ཅིང་སང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ལས་
འདས་པའ་ིརིག་སྟོང་རེན་པ་ཞིག་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའ་ིར་ེབས་འབད་རོལ་གིས་ཆེད་དུ་
སྒྲུབ་ཅིང་འཚོལ་བས་ཀང་རེད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ས་ོབསྡུ་བཟ་ོབཅོས་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ི
མ་བཅོས་གཉུག་མའ་ིརང་ངོའ་ིངང་ལ་ཕྱམ་གིས་གནས་པའ་ིརང་ངོར་བལྟས་པས་འདི་
ཡནི་ག་ིགཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའ་ིཟང་ཐལ། ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་པའ་ིའཛིན་མདེ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་
ས་ེའགག་ཡོད་མེད་ཀ་ིམཐའ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་སྐུ་གཞ་ིགནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོརང་
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བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་ལྡན་ངག་ཡིད་ཀི་རོལ་རྟོག་ལས་འདས་པ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་ཀ་
དག་སོས་བྲལ་དོན་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ང་ོམ་ཤེས་ན་ཇ་ིལྟར་བསོམས་ཤིང་འབད་ཀང་
བློས་བྱས་བཅོས་མའ་ིལྟ་སོམ་ལས་མ་ིའདའ་བས་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཉམས་འོག་
ཏུ་ཆུད་པའི་དུས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་པ་དང་པོ་གལ་ཆེ་
བའོ།  །གཉིས་པ་ངང་བཞག་གི་སོམ་པས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ཐག་ནི་
གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་གཅོད༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣང་
ཞིང་སྟོང༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ ས་གགས་བྲག་ཆའི་ས་བཞིན་ཐོས༔ ཉོན་
མངོས་རྟགོ་ཚགོས་ཅ་ིཤར་ཡང༔ གཞ་ིམདེ་ར་བྲལ་རང་སར་ཡལ༔ ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡ་ིར་ི
མ་ོབཞིན༔ ད་ེཚ་ེལས་མེད་འཁོར་བ་སྟོང༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ོལང་དུ༔ ཆོས་ཉིད་
རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་སད་ཀང༔ འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མར་
རོལ༔ ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་བསེད་བའ་ིརྒྱན༔ ཅ་ིབྱས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ 
ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ གདམས་པ་འད་ིའདྲ་འཕྲད་པའ་ིཚེ༔ འད་ིདོན་རྟོགས་
པར་མ་ིབརོན་ན༔ ད་ེན་ིབླ་ོསིང་རུལ་བ་ཡིན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའ་ིགདམས་པ་འདི༔ 
འཕྲད་ནས་བློ་ཐག་འད་ིལ་གཅོད༔ གདམས་ངག་གཞན་གིས་ཅ་ིཞིག་བྱ༔ ད་ེཕྱིར་གྲུབ་
མཐའ་འད་ིབཟུང་ན༔ རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཞེས་པ་སྟ་ེང་ོའཕྲོད་པའ་ི
ལྟ་བ་དེའི་ཉམས་མོང་བསངས་ན་ངང་བཞག་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གི་སོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་
གནས་ན་ཆོས་སྐུའ་ིངོ་བོ། འཕྲ་ོན་ཡ་ེཤེས་ཀི་རང་རལ་དུ་བསངས་ནས། སྣང་གགས་
རྟོག་པའ་ིའགྱུ་འཕྲ་ོགང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ས་ེའགག་གནས་བྲལ་
དུ་ཤེས་དགོས་པའ་ིཕྱིར་སར་ངོ་འཕྲོད་པའ་ིལྟ་བ་དེའི་ངང་ལས་མ་འདས་ན་ཆིག་ཆོད་
ཀུན་གོལ་ཡིན་པས་མི་སོམ་པའི་སོམ་པ་ཆེན་པོ་རང་གནས་ཕྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་
རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་སོང་ཤེས་ན། རིག་རལ་རྟོག་པའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཐམས་ཅད་རང་གོལ་
གིས་འདུ་བྱེད་འཁོར་བའ་ིལས་རྒྱུན་མ་ིབསགས། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཉག་
གཅིག་ག་ིརྒྱན་དུ་འཆར་ཏ་ེསྣང་སོད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་མོའ་ིཚོགས་གཉིས་གཞིར་རོགས་
སུ་གྱུར་པས་དཔྱིད་སོས་དུས་ཀི་སྦྲན་པའ་ིར་ིཤིང་མ་ིས་ེབའ་ིརང་དབང་མེད་པ་བཞིན་
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ས་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་གཞ་ིལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀ་ིསིང་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་ེམོ། མཐར་ཐུག་ག་ིགྲུབ་མཐའ་འད་ིལས་མེད་པར་
བླ་ོཐག་བཅད་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་དུ་འག་ོབར་བྱས་ན་མཐར་འབྲས་
སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །གསུམ་པ་རང་གོལ་གི་སོད་པས་
གདེང་གོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། གདེང་ནི་གོལ་ཐོག་བཅའ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཁེགས་ཆོད་
མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཡིན་མིན་བླ་ོཡ་ིར་ེདོགས་རྣམས༔ རང་བབ་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ༔ 
ཡིད་བྱེད་བླ་ོཡ་ིསྤུ་རིས་རྣམས༔ ས་མ་ཕྱ་ིམས་དགོལ་མ་ིདགོས༔ ཤར་བ་གོལ་བ་དུས་
མཉམ་ཡིན༔ གཉེན་པོས་གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་མེད༔ རྣམ་རྟོག་རང་གིས་རང་གོལ་
ལོ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གིས་རང་སར་ཡལ༔ ཅེར་གིས་མཐོང་བར་གོལ་བ་ཡིན༔ མཐོང་བྱ་
མཐོང་བྱེད་ས་ཕྱི་ཡིས༔ བསར་མི་དགོས་པ་ཡེ་གོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཤར་གོལ་རང་གོལ་
དང༔ ཅེར་གོལ་ཡེ་གོལ་བཞི་པོ་འདི༔ རེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་གོ་བ་ཙམ༔ མཉམ་པར་
བཞག་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ༔ བླ་ོཡ་ིསོད་ཡུལ་མ་ིདགོས་ཏེ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བླ་ོ
ལས་འདས༔ ལམ་གཉིས་གོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས༔ དཔ་ེརྒྱུན་གཞན་དག་ལས། གཞ་ིལམ་གཉསི་གལོ་

འབྲས་བུ་རྣམས༔ ཞསེ་འབྱུང༌། མཆན། ང་ོབ་ོགཅགི་ག་ིདབྱིངས་སུ་རགོས༔ སར་འདྲསི་མ་ིདང་འཕྲད་
པའ་ིཚེ༔ ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་མ་ིདགོས་ལྟར༔ རོགས་ཆེན་བྱ་རོལ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཆོས་
ཉིད་དབྱིངས་སུ་གདེང་ཐོབ་པས༔ འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞེས་པ་སྟ་ེགོལ་ལུགས་ཀ་ིགནད་འད་ིརོགས་པ་ཆེན་པ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཁྱད་ཆོས་
ཏེ་ལམ་གཞན་ལྟར་ཡིད་བྱེད་བློ་ཡི་འཆར་སོ་ཇི་སེད་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་
གཉེན་པ་ོརེ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་གང་ཤར་བའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སང་བླང་མེད་
པར་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཕུ་ཐག་ཆོད་པས་དེའ་ིངང་དུ་བཞག་ན་གང་ཤར་བ་
དང་ཆོས་ཉིད་ཀིས་རིས་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ག་ིགཞ་ིཆདོ་
དེ་རེས་ཤེས་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ས་མའ་ིནུས་པས་ཕྱ་ིམའ་ིབག་ཆགས་ཀི་རྒྱུན་མཐུད་
པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིལས་རྒྱུན་མ་ིགསོག་པ་ཤར་ྃགོལ་ྃདུས་མཉམ་དུ་སོང་བས་ཅ་ིཤར་ཆོས་
ཉིད་ཀ་ིརྒྱན། ཅ་ིའགྱུ་ཡ་ེཤེས་ཀི་རོལ་པར་དག་པ་ན་ིརྣམ་རྟོག་རང་གིས་རང་ྃགོལྃ་བའ་ི
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གནད་ཤེས་ན་སང་གཉེན་གཉིས་འཛིན་ག་ིརྟོག་པས་མ་བསད་པའ་ིཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་
དང༌། ད་ེལ་གོམས་པའ་ིམཐུ་བརྟས་པས། ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའ་ིངང་དུ་བཞག་པའི་ཚ་ེ
རིག་རལ་གང་ཤར་ཀང་ཤར་བ་དང་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་གིས་ཤར་མ་ཐག་
ནས་ཆེད་དུ་གཉེན་པོའ་ིརྒྱས་འདེབས་མ་ིདགོས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་བབ་ཀ་ིངང་དུ་སེབ་
ཅིང་ཅེར་ྃགིས་གོལ་ྃབ་དང༌། ད་ེལྟར་གདེང་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེརིག་པ་དང་རང་རལ་གཉིས་ཀ་
ཆོས་ཉིད་གཅིག་ག་ིངང་དུ་དག་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ག་ིའཛིན་སྟངས་ཀིས་མ་བསད་པ་
རིག་རལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གི་གནས་
ལུགས་ཀ་ིསྟེང་དུ་སེབ་པ་འད་ིངོས་ཟིན་ན་གདོད་ནས་ད་ེལྟར་ཡིན་པས་ཡེྃ་གོལ་ྃཞེས་བྱ་
བ་སྟེ་དེ་དག་གོལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་སང་གཉེན་གི་འཛིན་སྟངས་དང་རོལ་སྒྲུབ་
ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ་སིར་དེ་དག་ཀང༌། གཉུག་མ་དོན་གི་འོད་
གསལ་སམེས་ཅན་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་བཞུགས་ཀང་གོལ་ཚུལ་
ག་ིགནད་འད་ིམ་ཤསེ་པས་ཕྱ་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་བསདེ་པ་སྟ་ེགནད་འད་ིཤེས་ན་ཡུད་
ཙམ་གིས་གོལ་ཚུལ་བཞིའ་ིརྣམ་བཞག་གི་ནང་རེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀ་ིསྐབས་སུ་དབྱེ་
བ་སྟ།ེ མཉམ་བཞག་ལ་ཟླ་བའ་ིཚ་ེརིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པའ་ིངང་ཉིན་མཚན་
ཆུ་བ་ོརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་འཁྲུལ་གོལ་ག་ིལམ་གཉིས་ཀིས་འཁོར་འདས་
སང་བླང་དུ་འཛིན་མ་དགོས་པར་གནས་ལུགས་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། 
ཉམས་ལེན་ལམ་གི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་གོལ་བའ་ིགདེང་
ཐོབ་སྟ་ེམ་བུ་ལྷན་དུ་འཕྲད་ན་འཁུ་འཕྲིགས་གང་ཡང་མ་ིདགོས་པས་བར་ེགདུང་ག་ིབག་
ཆགས་དུད་འགོ་ལའང་ཡོད་པ་ལྟར་གྱུར་པས་འཕགས་པའི་ས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནས་
གོལ་བའ་ིགདེང་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ།  །གསུམ་པ་རེས་ཀི་ཁིད་རིམ་ལ་འོད་གསལ་ཐོད་
རྒལ་གི་གསེང་ལམ་ལས་གོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང༌། འབྲས་བུའི་གོལ་ཚད་བཤད་པ་
གཉིས་ལས། དང་པ་ོལའང༌། འོད་གསལ་འཆར་བའ་ིགཞ་ིབསྟན་པ་དང༌། ལམ་སྣང་བཞ་ི
དངོས་བསྟན་པའ།ོ  །དང་པ་ོནི། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ གནས་སྐབས་ལམ་
རྟགས་ཡོན་ཏན་དང༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་སིང་དབུས་མི་
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ཤགིས་པའི༔ འོད་ལྔའ་ིཐགི་ལའེ་ིནང་དབྱིངས་སུ༔ རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་སྐུར་སྣང་བ༔ དཀར་
འཇམ་ཤལེ་ག་ིལམ་ནས་འཇུག༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡ་ིས་ོརུ་ཤར༔ ཁགེས་ཆདོ་ལྟ་བ་ད་ེ
ཡ་ིངང༔ ལུས་གནད་བསང་ཞིང་བར་སྣང་དུ༔ བལྟས་པས་འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ 
དེ་ལ་རིག་པ་ལེགས་བཅུག་སྟེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་པ་སྟེ་
རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིརང་གདངས་སིང་
དབུས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེཞེས་བླ་མེད་ཀ་ིརྒྱུད་ས་ེཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་གགས་པ་གང༌། 
འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོམན་ངག་སེའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་ན་སིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་
བའ་ིརང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིར་ཀ་ཏ་ིཤེལ་སྦུག་ཅན་བ་མེན་ག་ིརྭ་འདྲ་བ་ར་བ་ཕྲ་བ་
སིང་གར་ཟུག་ཅིང༌། ཁ་གདེང་གཡེལ་བའི་ཟུར་གཉིས་མིག་ལ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་
དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བས་གཏམས་པ། ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་བྱ། མིག་
གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གིས་གཟིར། རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་བཞིས་གཅུན་པས་
རགས་ལུས་ཀི་སྦུབས་སུ་གབ་པའ་ིའོད་གསལ་གི་སྣང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་མངོན་ནས་ཡེ་
ཤེས་འཆར་བའ་ིས་ོལས་དོན་པའ་ིརེན་ཉ་ིཟླ་མར་མ་ེརྣམས་ཀིས་བྱས་པའམ་དབྱིངས་
རིག་མཉམ་སྦྱོར་ག་ིགནད་ཀིས་སྣང་བ་འཕེལ་ཞིང་སར་ནང་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའ་ིནུས་
པས་ས་ོགསུམ་གི་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་གི་སྣང་བས་སྦྱོང་བའ་ིམྱུར་ལམ་རད་དུ་བྱུང་
བའ།ོ  །གཉིས་པ་ལམ་སྣང་བ་བཞ་ིབཤད་པའ་ིདང་པ་ོཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནི། གོམས་
པས་འོད་ལྔའ་ིཐིག་ལ་ེདང༔ རིབས་ཤར་གེན་འགེང་རྣམས་ཀ་ིདབུས༔ རིག་པ་ར་ོར་ེལུ་
གུ་རྒྱུད༔ ཤེལ་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའ་ིསྣང་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ད་ེ
ལྟར་གནད་ཀིས་བཅུན་ཏེ་བསོམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་འོད་ལྔ་རིབས་ཤར་གེན་
འགེང་ཐིག་ལ་ེཉིས་སྦྲེལ་ནས་སུམ་སྦྲེལ། རིག་པ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཤེལ་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་
རྣམས་འཆར་བའི་ཚེ་ནང་རིག་པའི་རང་གདངས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དངོས་མཚན་མེད་
པར་ཤསེ་པའ་ིབླསོ་རགི་པ་མགི །མགི་དབྱངིས་རགི་ག་ིསྣང་བ་ལ་གཏད་ད་ེགོམས་པས་
ནང་དུ་ཆསོ་ཉདི་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའ་ིདགོངས་པ་རནེ་ཅེར་དུ་མཐོང་ཞངི༌། ཕྱའི་ིསྣང་
བའང་འཕལེ་ཞིང་བརྟན་པ་ན་ིཆསོ་ཉདི་མངོན་སུམ་ག་ིསྣང་བའ།ོ  །གཉསི་པ་ཉམས་གོང་
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འཕེལ་ནི། ད་ེནས་རིམ་པར་གོམས་པ་ལ༔ འགུལ་འཕྲིགས་ཆ་ེཆེར་མ་ིགཡ་ོཞིང༔ ཐིག་
ལེ་ལྔ་ལྡན་དབུས་མཐིང་ག༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའ་ིདབུས་ཉིད་དུ༔ འོད་ལྔའ་ིམ་ེཏོག་འདབ་
བཞ་ིའཆར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིརྟགས༔ ཅེས་པ་སྟེ་སྣང་བ་དེ་དག་འགུལ་
འཕྲིགས་མེད་པར་བརྟན་ཞིང༌། ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཤར་བའི་དབུས་མཐིང་གའི་ནང་འོད་
ལྔའ་ིམ་ེཏོག་འདབ་བཞ་ིཤར་བའ་ིནང་རགི་པ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་བཙུད་ད་ེགོམས་པས་འོད་
སྣང་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་ཅིང༌། ཕྱི་ཡི་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་གསལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀི་གདངས་ཟུག་པ་ལས་འོད་
ཟེར་ཆེན་པོའ་ིདབང་ནོད། ས་ིབོར་ཐིག་ལ་ེདགུ་བརེགས་ཤར་ཞིང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརླུང་ལག་
སོར་ཆུད། བ་སྤུའི་སོ་དང་རྡུལ་རེའི་ཁྱོན་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྣང་དཔག་མེད་
ཤར། ནང་ག་ིསེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཞགི །གཞན་སམེས་ཤེས་པ་དང༌། 
ར་ིབྲག་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང༌། རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཚད་མེད་པ་མཇལ་བ་སོགས་འབྱུང་བས། 
གསང་བ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་གོལ་བའོ།  །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དངོས་
དང༌། འཕྲོས་དོན་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེནས་རིམ་བཞིན་མིག་
མང་རིས༔ གྲུ་ཆད་མཆོད་རྟེན་པདྨའ་ིཕྲེང༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་འཆར༔ ནང་
རྟགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར༔ དེ་ནས་ཕྱེད་སྐུ་སྐུ་ཡོངས་རོགས༔ མ་ིགསལ་ཙམ་
དང་ཤིན་ཏུ་གསལ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཉམས༔ མགོ་ཟིན་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་
དང༔ བཞ་ིཅུ་རགིས་བརྒྱ་རགིས་མཐའ་ཡས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་བར་འགྱུར༔ 
ཅེས་པ་སྟེ་འོད་སྣང་མིག་མང་རིས་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲུ་ཆད། མཆོད་རྟེན། 
པདྨའི་ཕྲེང་བ། ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཕྱེད་པ། ཉི་ཚེ། ཞལ། ཕྱག རྒྱན་མེད། སྐུ་
ཡོངས་རོགས། རྒྱན་ལྡན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བཅས་ཀ་ིབར་འཆར་ཞིང༌། མདོར་ན་
སྣོད་བཅུད་གདོས་བཅས་ཀ་ིདངོས་འཛིན་དག་ནས་ཞ་ིཁ་ོལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིཞིང་
དང་སྐུ་ཡ་ིསྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་ན་ིརིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀ་ིསྣང་བའ།ོ  །གཉིས་
པ་འཕྲོས་དོན་མཐའ་རྟེན་ག་ིམན་ངག་ནི། སྐབས་འདིར་ལུས་ཀང་འོད་དུ་སྣང༔ ད་ེཚེའ་ི
ཕ་ོཆེན་འཇའ་ལུས་ཉིད༔ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོར་མ་ོལ༔ རིག་པ་གཏད་ད་ེབསོམ་
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པར་བྱ༔ འཆ་ིམེད་པདྨ་བདག་བཞིན་འགྲུབ༔ སྐུ་དངོས་ཀིས་ན་ིའག་ོདོན་བྱེད༔ ཞེས་པ་
སྟེ་དེའ་ིཚ་ེགདོས་བཅས་འོད་དུ་དེངས་པས་འབྱུང་བའ་ིདགས་མ་ིཚུགས། ཉོན་མོངས་
གཞ་ིམེད་ར་བྲལ་དུ་དག་པས་སོར་མ་ོལ་རིག་པ་གཏད་པས་སྣོད་བཅུད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་
སྣང་བ་མ་འགགས་བཞིན། ཟང་ཐལ་འོད་ཀི་ལུས་འཕ་ོབ་ཆེན་པོའ་ིར་ོརེའ་ིསྐུ་འགྲུབ་སྟ་ེ
ཆསོ་ཟད་ཀ་ིསྣང་བ་ལ་སདོ་པས་སདི་པ་ཇ་ིསདི་བར་འག་ོདོན་མཛད་པ་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ་ེ
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཡང་ན་སྐུ་དངོས་ཉིད་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་སྟེ་སར་ཡང་
ལོངས་སྤྲུལ་ག་ིཞིང་དང་སྐུའ་ིབཀོད་པས་དོན་མཛད་པ་ས་ེའཇུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་
པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ག་ིདང་པ་ོམ་ིའགུལ་བ་གསུམ་གིས་གཞ་ིབཅའ། བར་
དུ་སོད་པ་གསུམ་གིས་ཚད་བཟུང༌། ཐོབ་པ་གསུམ་གིས་གཟེར་བཏབ་པས། མཐར་
གདེང་བཞིས་གོལ་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་སྣང་བ་བཞི་མཐར་འཁྱོལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །གནད་འད་ིདག་དང་མ་ལྡན་ན་རྟགས་ས་ོགསུམ་ལ་འཆར་བ་དང༌། ཚད་ར་ིལམ་
གིས་བཟུང་བའ་ིདོན་ལ་རོངས་ཤིང༌། བར་ཆད་བདུད་ཀ་ིརྟགས། འཕེལ་སིབ་ཉམས་ཀ་ི
རྟགས། མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀང་ཤན་འབྱེ་པར་མི་ནུས་སོ།  །མཐའ་
རྟེན་གི་མན་ངག་འདིར་བཤད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། གནད་འདི་དག་གེགས་སེལ་
དང་ཤན་འབྱེད་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང༌། ཚད་ཕེབས་ཀ་ིསྣ་ེཟིན་པའ་ིབར་གལ་ཆེ་བས་
འདིར་གསུངས་སམ་སམ་ཞིང༌། ཁིད་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་སྣང་བཞིའ་ིརོགས་པའ་ི
མཚམས་སུ་གསུངས་པ་མང་ང༌ོ། །བཞ་ིཔ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིསྣང་བ་ནི། ད་ེནས་ཆོས་
ཉིད་ཟད་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ཉམས་སྣང་འཕེལ་རྣམས་རོགས༔ ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་
ཅད་ཟད༔ གསང་བ་ཡ་ེཤེས་འཕལེ་བ་རགོས༔ འོད་སྣང་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་རུ་ཐིམ༔ ཐམི་ལ་མ་
རྨུགས་ནང་གི་དབྱིངས༔ རང་གསལ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་སྣང་བའི་
ཉམས་ཀི་འཕེལ་ཆ་ཐམས་ཅད་རོགས་ཏེ་ནང་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའ་ི
དབྱིངས་སུ་བསྡུ། ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟད་དེ་འཁྲུལ་རྟོག་ཆ་དང་
བཅས་པ་དག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་གི་རལ་རོགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་
གཏིང་གསལ་བུམ་པའི་སྐུར་འཁྱིལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་
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མཐར་ཕྱིན་པའ་ིགོལ་ཚད་བཤད་པ་དང༌། བསྟན་པའ་ིབབ་ལུགས་བསྟན་པས་འཇུག་
བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཡང་དག་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ནི༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཆོས་
སྐུར་གནས༔ ཁེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ང་ོའཕྲོད་ནས༔ རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད༔ 
མ་རགི་གཉསི་ཀ་ིསིབ་པ་རྣམས༔ ལས་སྣང་ཚོགས་པའ་ིར་རླུང་ཁམས༔ གནད་ཀ་ིམན་
ངག་ཟབ་མོས་སྦྱང༔ ཐོད་རྒལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སྣང༔ ད་ེཡང་ང་ོབ་ོཀ་དག་དེ༔ ཆོས་ཀི་
སྐུ་ནི་དེ་ཡིན་པས༔ འཁོར་བར་གནས་ཀང་ངན་དུ་མེད༔ མ་ངན་འདས་ཀང་བཟང་དུ་
མེད༔ ད་ེལ་འཆིང་གོལ་མེད་པའོ༔ འོན་ཀང་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལས༔ དྭངས་མའ་ིར་
དང་རླུང་སོགས་སྣང༔ ལྷན་སེས་རང་ངོ་མ་རིག་དང༔ གཉིས་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མ་
རིག་པའི༔ དྲ་ིམ་ཁམས་དྲུག་སྣང་བས་བསིབས༔ ར་དང་རླུང་ན་ིམ་དག་པ༔ ར་གནད་
རླུང་གནད་ཟབ་མོས་སྦྱང༔ ཐིག་ལ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོས་སྦྱང༔ བག་ལ་ཉལ་བ་སྦྱང་དཀའ་
བས༔ འདོད་པའ་ིཁམས་དྲུག་སྦྱང་བའི་རྟེན༔ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུད་སེ་འོག་མ་ལྟར༔ སེམས་
འཛིན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཏེ༔ འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་རང་གོལ་གི༔ ཉེ་རྒྱུའི་ཕོ་ཉའ་ི
མན་ངག་གིས༔ ང་ོབ་ོཀ་དག་ཆོས་ཀི་སྐུ༔ ཁེགས་ཆོད་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ༔ རང་
བཞིན་གསལ་བའ་ིརལ་སྣང་ཀུན༔ ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མ་ོཡིས༔ རོལ་བ་ཆེན་པ་ོ
མ་ཡིན་པས༔ ར་རླུང་དག་པ་ལོངས་སོད་རོགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ 
ད་ེལྟར་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསྐུ༔ ཤིན་ཏུ་དག་པའ་ིའཁོར་ལ་སྣང༔ ཕྱེད་སྣང་ལོངས་
སྐུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ དག་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་སྣང༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཆོག་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སོན་
ལམ་བཟང་པོའ་ིམཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ དག་དང་མ་དག་གཉསི་ཀར་སྣང༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་
མེད་ང་ོབ་ོཉིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེགས་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ ས་
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིབྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ང་ོབོ་ཆོས་སྐུ་
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་ལུགས་ཁེགས་ཆོད་ཀ་ིལྟ་བས་རེན་ཅེར་དུ་ང་ོ
སོད། སིན་འབྲས་ཟག་མེད་ཀི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ིསྣང་བ་མ་རིག་རླུང་སེམས་
ཀིས་བསིབ་པའ་ིམཚངས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ག་ིལམ་ཟབ་མོའ་ིགནད་ཀིས་བརྟོལ་ཏེ། 
མདོར་ན་གཞི་གནས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་ལྡན་གི་
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གནས་སྣང་གཉིས་ཀའ་ིཡོན་ཏན་སིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་སད་ནས། ཆོས་སྐུའི་རང་ང་ོ
གནས་ཚུལ་ལ་འཁོར་འདས་དང་འཆིང་གོལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་ཀང༌། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིརང་གདངས་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ི
ཁམས་མངོན་གྱུར་དུ་སད་ཅིང༌། སིབ་བྱེད་དྲ་ིམའ་ིཚོགས་ལྷན་སེས་དང་ཀུན་བརྟགས་
ཀ་ིམ་རིག་གཉིས། རགས་པ་གདོས་བཅས་ཀ་ིར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཏི་
མན་ཆད་ཀ་ིལམ་ལྟར་རོལ་བཅས་དང་སེམས་ལམ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་གསང་
བ་ཆེན་པོའ་ིམྱུར་ལམ་གིས་སྦྱངས་བས་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ། ཕྱེད་སྣང་ལོངས་
སྐུ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ལྔ། བཟ་ོདང་ས་ེབ་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སངས་རྒྱས་
སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚསོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིའག་ོབའ་ིདོན་མཛད་པས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་
དག་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་བར་དོ་གསུམ། ཐ་མ་རང་
བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའོ།  །གཉིས་པ་བསྟན་པའ་ིབབ་ལུགས་ན།ི 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི༔ མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདི་དག་ནི༔ དུས་ཀི་ཡང་མཐའ་
ཡང་མཐའ་རུ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་
དང༔ འཕྲད་ཚད་གོལ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ ད་ེཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་
པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ མཚ་ོརྒྱལ་གུས་པས་ཡ་ིགེར་བཏབ༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་
དུ་སྦས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ིབསྟན་པ་འདི༔ ཕྱགོས་མཐར་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུ་རུ་ཤོག༔ ས་
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ོབ་ོམཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཆོས་གིང་པས་ཁམས་ཀ་ིག་བ་རྐང་གཅིག་
ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སན་དྲངས། རུ་དམ་
གངས་ཀི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ།  །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སིགས་མར་སོད་པའི་དུས་སུ་བླ་མེད་ཀི་ཐེག་པ་ལས་ལམ་
གཞན་གིས་འདུལ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ཏེ་རོད་ལྡན་གི་སྐབས་འདིར་ཀུན་བཟང་
ཐུགས་ཀ་ིབསྟན་པ་འོད་གསལ་རགོས་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་འད་ིདག་སྣང་བས། མཐོང་
ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོགོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀིས་འདུལ་བར་གསུང་
པའི་བདེན་དོན་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་སེའི་དབང༌། བསེད་རོགས་ཀི་
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གདམས་པ་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་བད་ེཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལ་ེཞེས་པ་
ཉིད་དཔལ་ལྷའ་ིསས་པ་ོདམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པ་ོཞེས་འོད་གསལ་འཕ་ོབ་ཆེན་པོའ་ི
ར་ོརེའ་ིསྐུ་བརེས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ། རོགས་ཆེན་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་ིདགོངས་ཀོང་མངོན་
དུ་གྱུར་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེ
ཆནེ་ཞགི་པ་ོགངི་པས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སན་དྲངས་ཏ་ེདེང་དུས་ཐུན་མོང་ག་ིགདུལ་
བྱའ་ིསོད་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་སོད་པའ་ིསྐལ་བཟང་ག་ིས་ོརེད་པ་ལྟར་ཟབ་ལམ་མཇལ་བ་
དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གི་གོལ་ཚད་ཐོབ་པ་ཅིས་ཀང་གལ་ཆ་ེབའོ།  །ཀེ་ཧ་ོ
བདག་གིས་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་ཀང༌། །སེམས་ཀོང་མན་ངག་སེ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་
གི། །སིན་གོལ་ཐོས་བསམ་སྐལ་པ་བཟང་གྱུར་པས། །བློ་བདེའི་དད་མོས་ངང་ནས་
གསོལ་འདེབས་ཞུས། །བླ་མའ་ིབཀའ་དྲིན་གས་ོབའ་ིམཆོད་སིན་དང༌། །སྐལ་མཉམ་ར་ོ
རེའི་མཆེད་ལ་ཕན་སེམས་ཀིས། །ཟབ་ཆོས་སྐུ་ངལ་གསོས་པ་བཞེངས་བསྐུལ་
གིས། །བྲིས་འདིས་བསྟན་འག་ོཡོངས་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས་རད་
བྱུང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་གསུམ་པ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་རོ་རེས་བཀའ་གནང་
ཞིང༌། སབས་ར་ེམད་ོཁམས་པའ་ིདྲུང་ཆེན་བླ་ོགོས་རབ་རྒྱས་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞནི་
ཐགེ་མཆགོ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིཤངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོཔཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་བདག་སགོས་ཀ་ིའདྲེན་
པར་བྱོན་པའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་བཀའ་དྲིན་
གིས་སིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་མཆོག་གཏེར་གདམས་པའི་
གསང་མཛདོ་ལ་འཛནི་སོང་སལེ་བའ་ིདགོངས་གཏད་ཐུན་མནི་དུ་གནང་བ་རེས་སུ་དྲན་
པའ་ིབློས་དུས་མཐར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསིལ་བཅུད་དད་པས་འཐུང་བའ་ིགཏད་མེད་
ཀི་སོན་པ་རྒན་པ་ོའོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ར་ོར་ེཐུགས་མཆོག་རལ་ལམ་བཀྲ་
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བྱེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀི་སར་ཆེན་རྟེན་
མཆོག་འགྱུར་མེད་གིང་གི་གསང་སགས་རོ་རེ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པར་བག་
ཡངས་སུ་གནས་འཆའ་བའ་ིསྐབས་ཟབ་དོན་ག་ིདགོངས་པ་ཇ་ིལྟར་དཔོག་ཚོད་ཁོལ་དུ་
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བྲིས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་དད་མོས་བློ་གསལ་ཨོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་གིས་
བགསི་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།  །། 
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མི་ཕམ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འགྲེལ་པ 

༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྣམ་
ཐར་གསལོ་འདེབས་ཀ་ིའགལེ་བ་མཚ་ོབྱུང་དཔལ་མ་ོདགེས་པའ་ིརྒྱུད་མང་ཞསེ་

བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  ཨོཾ་སྭསི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ། དེ་ལ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་
དང་མཁེན་རྟོགས་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངེས་པ་དོན་གི་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་
གཟིགས་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རོ་རེའི་ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་གསོལ་
འདེབས་ལ། ར་ེཉིད་ཀི་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་གི་ཟེགས་མ་གང་ཐོས་ས་ོབཀུར་གིས་མ་
བསླད་པས་བརྒྱན་ཏ་ེཚིག་འགེལ་བཀོད་པ་ལ། ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ཤ་ིཡེ། ཞེས་པ་ནི། ར་ེ
ཉིད་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིབདག་པ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོ
དང༌། འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས། ལབ་སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགེས་རབ་ར་ོ
ར།ེ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀ་ིདབང་པ་ོསོགས་ཐམས་ཅད་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིན་ཅིང༌། ར་ེཉིད་ཀ་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁ་ོ
ཡིན་པ་དང༌། ངེས་པའ་ིདོན་དུ་ར་ེཉིད་ཀི་སྤྲུལ་གཞིའང་ཡིན་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྣམ་ཐར་གི་དངོས་པ་ོ
མདོར་བསན་པའ།ོ  །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྲུལ་གཞ་ིདང༌། སྤྲུལ་པ་དངོས་
ཀི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་པ་ོནི། ར་ེབླ་མ་འདི་སུ་ཞིག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་སྙམ་ན། ར་ེབླ་མ་
མཆོག་ག་ིཞལ་ལས། མགོན་པ་ོམཁེན་རབ་མངའ་བདག་འད་ིན་ིདུས་གསུམ་ག་ིསངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིཚུལ་གིས་ནམ་མཁའ་དང༌། ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཇ་ིསིད་དུ་བཞུགས་ནས། 
ལ་ལར་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། ལ་ལར་རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀ་ིཐུ་
བོ་དང༌། ལ་ལར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌། ལམ་ལ་སློབ་པ་དང༌། ལ་ལར་
ཕལ་པའ་ིགཟུགས་ཀིས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིས་ོནས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིམཛད་པ་ཇ་ིསྙེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ག་ིཁམས་ཇ་ིསྙེད་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ཐར་
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བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་ལ་གནས་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མད་ོརྒྱུད་ཀ་ིལུང་དང་
སྦྱར་བས་འཆད་ན། བསོད་པ་གླུར་བླང་གི་ལེའུ་ལས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་
འཆང༌། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །ཁབ་བདག་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིབདག །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའ་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀུན་ག་ིརྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའམ་འདུས་པ་ནི་འཇམ་མགོན་
གཞོན་ནུ་ཞེས་གགས་པ་སེ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཇི་ལྟར་བསན་པའི་
ཚུལ་ནི། སྔ་འགྱུར་ག་ིཆོས་སེ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས། འཇམ་
དཔལ་འདི་ནི་དཔལ་འགྱུར་རོགས་པའི་སྐུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ཁབ་པའི་
ཆོས། །དུས་གསུམ་མཉམ་རོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཉིད་
སེམས་དཔའ་སས་མཆོག་སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལས། 
ང་ན་ིདུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱུང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྔོན་དུ་བྱུང༌། །ང་ན་ིདུས་གསུམ་
ཕྱིས་ཀང་བྱུང༌། །ང་ན་ིདུས་གསུམ་ད་ལྟར་བྱུང༌། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཐོག་མའ་ི
ཚུལ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱདེ་པའ་ིབཤསེ་གཉེན་
དང༌། བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསོད་པ་སད་པའ་ིཚ་ེགོགས་ཀི་ཚུལ་དང༌། ཐ་མ་མངོན་པར་
སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེསས་ཀ་ིཐུ་བོའ་ིཚུལ་དུ་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་
པའ་ིཡབ་ཏུ་གྱུར་བ་དང༌། དཔའ་བར་འག་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིམད་ོལས། ལྷ་ོཕྱགོས་སུ་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་སུམ་སོང་བར་འདས་པ་ན་འཇགི་རྟེན་
ག་ིཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའ་ིརིགས་
མཆགོ་ཅསེ་བྱ་བ་བྱུང་ས་ེསྐུ་ཚའེ་ིཚད་ན་ིལ་ོབཞ་ིཁིར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི
ཐགེ་པས་སམེས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ། ཉན་ཐསོ་ཀ་ིཐགེ་པས་སམེས་ཅན་བྱ་ེབ་ཕྲག་
བརྒྱད་ཅུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་ར་དྲུག་སིན་
པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་
གྱུར་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་
སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་བ་དང༌། སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་
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ལས། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་
ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརེགས་པའི་
རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་བར་ད་ལྟ་འཚ་ོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་སོན་པ་ད་ེཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ནུར་གྱུར་པ་འད་ིཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞིང་ན་ཉན་རང་མེད་ལ། རྒ་བ་དང་ན་བ་
སོགས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ་
ཚེ་དང་གཟི་བརིད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། སྙིང་ར་ེཔདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇམ་
དཔལ་ཁོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་
གཉིས་འདས་ནས་གསུམ་པར་བབ་པའ་ིཚེ། ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་རྡུལ་
བྲལ་ཡང་དག་བསགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཇེད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཀང་དེའི་ཁོངས་སུ་
འདུས་ཤངི་ཆུད་པ་དེར། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞེས་གསུངས་ས།ོ  །ཡང༌། སོང་
ཉིད་ཅི་ལའང་མ་རེག་ལྷུན་གིས་གྲུབ།  །དོན་ཀུན་འབྱོར་བས་བླང་དོར་མེད་པ་
ཡི། །བདག་ཉིད་རང་བཞིན་བཞག་དང་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་མི་
གནས་མི་སེམས་གང༌། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་མཉམ། །ཞེས་
དང༌། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་
བྱེ་བ་ཕྲག་ཁིག་བརྒྱ་སོང་གི་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་
རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འཕགས་བཞ་ིབསྐྱེད་པའ་ིཡུམ་ཆེན་མ་ོཉིད་དང་འཇམ་དཔལ་
གཉིས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབྱིངས་གཅིག་པས་ར་ོར་ེདབྱངས་ཅན་མ་སོགས་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་
དང༌། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའ་ིལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་
པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇམ་
དཔལ་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་
པས་རེས་སུ་འབྲང་བའི་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་
གསུངས་པ་དང༌། ཐུན་མོང་ཡོངས་སུ་གགས་པར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསས་ཀ་ིཐུ་བོའ་ིཚུལ་གསི་འག་ོཁམས་ཇ་ིསདི་བར་འཚང་མ་ི
རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའ་ི
ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབསན་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གངས་ལས། སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་
ཆེས་གངས་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགསུང་རབ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་
སློང་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་
པ་ཞེས་བྱ་བ་གིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་སོང་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོད་པ་བསན་པས། བུ་སོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང༌། ཡབ་
རྒྱལ་པ་ོདང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཀོད་པ་ན་ིལྷའ་ིབུ་དེད་དཔོན། 
བུ་སོང་ནི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང༌། རྒྱལ་བུ་སྙིང་རེ་ཆེར་སེམས་ནི་སོན་པ་
ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡནི་པར་གསུངས་པ་སགོས་དང༌། མ་སྐྱསེ་དགའ་ིའགདོ་པ་བསལ་བའ་ི
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགས་ཕ་བསད་པའི་འགོད་པ་བསལ་ནས་མཐུན་པའི་
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མཐོང་ན་
དགའ་བར་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདམ་གི་རོགས་པ་མེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིལུང་བསན་པ་དང༌། འཕགས་པ་དཀོན་
མཆོག་ག་ིཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོལས། སོན་པ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་
ཀི་ཚལ་ན་དབྱར་གནས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གསལ་རྒྱལ་གི་བཙུན་མོའ་ི
ནང་ན་དབྱར་གནས་པའ་ིཚུལ་མཛད་པ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བསྐྲད་པར་
བརམས་པའ་ིཚ་ེགསལ་རྒྱལ་ག་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་ལྔ་བརྒྱ། སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ། ཁེའུ། སྲུ་
མོ། སད་འཚོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང༌། འཇམ་
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས། སད་འཚོང་མའ་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འོད་གསལ་
བསྐུལ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེའ་ིཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའ་ིསོག་
ཆགས་ཉིས་བརྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྷ་མ་ིདྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀ་ིམིག་ཐོབ་ནས་
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འོད་
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དཔལ་བསྐལ་པ་རིན་ཆེན་གི་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་འགྱུར་བར་
ལུང་སོན་པ་སོགས་དང༌། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འཇམ་དཔལ་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་
གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང༌། ཉན་ཐསོ་ཤསེ་རབ་ཅན་ག་ིམཆོག་ཤཱ་
རིའ་ིབུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དུ་གགས་པ་སོགས། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོལས། འཛམ་
བུའ་ིགིང་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་གགས་པའ་ིནང་ཚན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་ཞེས་པ་ཡུལ་ག་ི
བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པ་དེར། ས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་པོའ་ི
ཚུལ་འཛིན་པ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པས། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ལ་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཉིད་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའ་ིརྣམ་པར་བྱོན་ནས། ཡུལ་དེའ་ིབྲམ་
ཟེ་རིགས་བྱེད་པའ་ིགཞུང་སྨྲ་བ་སོགས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིདབང་བསྐུར་བྱིན་ཏ་ེཐེག་པ་མཆོག་ག་ིརིགས་མཆོག་
ཏུ་བྱས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདེའ་ིརིང་ནས་རིགས་ལྡན་ཞེས་པའ་ིམཚན་ཆགས་ཤིང༌། རིགས་
ལྡན་གགས་པ་དེའ་ིར་རྒྱུད་སོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིདོན་བསྡུས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་
པར་མཛད་པ་དང༌། རིགས་ལྡན་གགས་པ་ནས་བརིས་པའ་ིགདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་
རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གི་རྣམ་པར་
བཞེངས་ནས་ཀླ་ཀློའ་ིཕྱོགས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང༌། རིགས་ལྡན་
དྲག་པ་ོདམག་ག་ིདཔུང་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྷ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིས་ཀ་ིདཔུང་རགོས་བཅས་ཏ་ེ
འཛམ་བུའི་གིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་དྲག་པོའ་ིཚུལ་གིས་ཀླ་
ཀློའ་ིཕྱོགས་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སི་དང་རོ་རེའི་ཐེག་པ་
གསལ་བར་མཛད། སས་ཚངས་པ་ཤམྦྷ་ལའ་ིརྒྱལ་ས་དང༌། དབང་པ་ོཛམ་གིང་གཞན་
གི་རྒྱལ་པོ་བཀོད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛད་པས་མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་དང་
བསོད་ནམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རིགས་ལྡན་ཉིད་ཤམྦྷ་ལའ་ིགོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་
ཆནེ་པོའ་ིདངསོ་གྲུབ་བརསེ་པའ་ིཚུལ་ག་ིད་ེདུས་ཀ་ིའཁོར་རྣམས་དང་འབྲལེ་ཐགོས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་འག་ོབར་གསུངས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ར་
བའ་ིརྟོག་པ་ལས། ཐུབ་པའ་ིཟླ་བ་རབ་ནུབ་ཅིང༌། །ས་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་སངོས་པ་ན། །ཆ་ོ
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ག་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། །བསན་པའི་དོན་ནི་སོན་པར་འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་གཞོན་ནུ་ནི། །དེ་ཚ་ེསངས་རྒྱས་མཛད་པ་
ནི། །འཇིག་རྟེན་བསན་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་
པའ་ིརྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་འཛིན་པའ་ིཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྟོགས་
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདི་ཡི་མཐུས་འགེལ་བ་ཡིན། ཞེས་དམ་པ་དུ་མ་ལ་ཞལ་
གཟིགས་ཏ་ེཡང་ཡང་གདམས་པ་བསྩལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་
ཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན། པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང༌། ཁད་པར་དུའང་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁེན་ཡ་ེཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་
ཚོགས་འཆང༌། །ཆ་ེབ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཆང༌། །ཞེས་ར་ོར་ེཚིག་གིས་ལུང་
བསན་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་མཚན་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ལས་
མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དང༌། 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། པཎི་ཏ་མ་ཏི་སོགས། བོད་དུ་
རྒྱལ་བསན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང༌། ཐུ་མི་སཾ་བོ་ཊ། གནུབས་སངས་
རྒྱས་ཡ་ེཤེས་སོགས། རོང་ཟོམ་པཎ་ིཏ། ཀུན་མཁེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་སྔ་
འགྱུར་རངི་མ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཎ་ིཏ་སོགས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་དང༌། རོག་ལ་ོབླ་ོ
ལྡན་ཤེས་རབ། ར་ེརིན་པ་ོཆ་ེབླ་ོབཟང་གགས་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་
མཁེན་མ་ིབསྐྱོད་ར་ོརེ། འཇམ་མགོན་བསན་པའ་ིཉིན་བྱེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མ་ོ
ཆ་ེའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་ས་ེགཟུངས་སོབས་བླ་ོགོས་ཀ་ིམཐུ་གྲུབ་
པས་སློབ་བརྒྱུད་ལའང་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ཆེས་དར་བ་དང༌། འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀི་སྤྲུལ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཆེས་མང་བ་ས་ོསོའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་
བཞིན། སོན་པ་ཤཱཀ་སེང་གེའི་སས་ཀི་ཐུ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་རྣམ་རོལ་སྣ་
ཚོགས་པས་བསན་པ་སེལ་ཞིང་བསན་འཛིན་ལ་བྱིན་གིས་རོབ་པར་གསུངས་པ་བཞནི་
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རེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀང་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཉིད། ཐུབ་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆོག་ལ་གནས་པའ་ིངུར་སྨྲིག་རྣམ་གསུམ་ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའ་ིཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ག་ིཚུལ་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མ་གསུམ་
གིས་གྲུབ་ས་ེརེའ་ིའདིའ་ིཐུན་མོང་ག་ིརྣམ་ཐར་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་
ཤེས་ནུས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མཉྫུ་གོ་
ཥས། ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་གིང་པའ་ིཐུགས་སས་གཙང་ལ་སོད་ཀི་ཆོས་ར་ེབྲག་
ཕུག་པ་ཞེས་ཚད་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང༌། ཀུན་མཁེན་རིན་པ་ོཆེར་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིམཛོད་མཛད་པར་བསྐུལ་ཞིང༌། འགེལ་ཆེན་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིཡ་ིག་ེཔ་མཛད་
མཁན་ཐུགས་ཟིན་སློབ་མའི་མཆོག་དེའི་སྐྱེ་བ་མི་ཕམ་ཁོད་རང་ཡིན། ད་ལྟ་ཚད་མ་
མཁས་པ་དེའི་བག་ཆགས་སད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང༌། སིར་རེ་ཉིད་ཀི་
བཀའ་ལས། སིར་བྱིས་པ་བསམ་མནོ་མ་ཟིན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྔོན་གི་བག་
ཆགས་ཡིན་པས་ཕྲན་བྱིས་པའི་སྐབས་འབྲོག་ཁིམ་ཕན་ཚུན་དུ་འགོ་སྐབས་བྱིས་པ་
ཆུང་ངུ་ཀ་ོསོམ་དུ་བཅུག་ས་ེགཡག་ལ་བཀལ་བའ་ིཚ་ེཀ་ོསོམ་ར་ཡནི་པ་དེའ་ིདབྱུག་པས་
བརྡུང་བ་བྱེད་དར་བས་སྔགས་པ་ར་བརྡུང་བ་ཞིག་ག་ིབག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
ར་ེབཙུན་བླ་མ་ཉདི་དཀར་མ་ོསག་ཚང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཟམིས་ཆུང་གསར་པ་ཞིག་
བཞེངས་པའ་ིསྐར་ཁུང་ག་ིརྒྱ་ཁ་ཤིང་བཟ་ོར་ེཉིད་ཀིས་ཕྱག་བསར་གནང་ནས་འད་ིཙམ་
པ་བཟ་ོལོས་ཤེས། ང་རྒྱ་གར་ག་ིཤིང་བཟ་ོམཁས་པ་ཞིག་ག་ིལུས་བླང་བ་དྲན་ག་ིའདུག་
ཅེས་ཞལ་རེད་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་སྔོན་གི་སྐྱེས་རབས་ང་ོམཚར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་
པར་ངེས་ཀང་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྦས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་སམ་ཞིང༌། ཀུན་
གཟིགས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོལའང་བདག་དམ་པའ་ིསྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་
པའོ་ཞེས་གསུང་གི་བསྔགས་པ་དྲིལ་བསག་ཏུ་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་བ་
སོགས་ཀིས་དམིགས་བསལ་མཐོང་ཐོས་ཅན་འགོད་པར་མ་ཤེས་ཀང་བོད་དུ་བསན་
འགོར་ཕན་བདེའི་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་
གསུངས་པ་དང༌། ཇ་ོབ་ོར་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་བདོ་དུ་རྒྱལ་བསན་རནི་པ་ོཆའེ་ིསོལ་ཐོག་
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མར་འཛུགས་པའི་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། མཁན་བརྒྱུད་དང༌། མ་
འོངས་བསན་པ་གནས་པ་ད་ེསིད་དུ་མཁན་བརྒྱུད་ལ་སྤྲུལ་པ་བྱོན་པ་ད་ེཀུན་ཇ་ོབ་ོཉིད་
དང་ང་ོབ་ོགཅིག་པར་གསུང་པ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་རོལ་པ་ནི་
ཚད་མེད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སེ་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་
པ། །སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡ་ེཤསེ་མིག་
གཅིག་དྲ་ིམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་
གྲུབ་པའ་ིསློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ར་ེཉདི་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅགི་པར་ངེས་ཤིང་དོན་དུ་སྐུ་
ཚ་ེའདིའ་ིམཁནེ་རྟོགས་ཡནོ་ཏན་ནོར་བུ་རནི་པ་ོཆའེ་ིགཟ་ིའདོ་ཀིས་བསན་འཛནི་རྒྱུ་སྐར་
ག་ིཕྲངེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མའ་ིདབུས་ན་ར་ེའཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ཉ་གང་ཟླ་བ་གཞོན་
ནུའི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་མཛེས་པས་གངས་རིའི་ཁོད་ཀི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཡོངས་
ཀིས་བསྔགས་པའི་ཀུ་མུད་མཛེས་པར་འཛུམ་པས་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
དང་དབྱརེ་མེད་པའ་ོཞེས་གགས་པའ་ིདྲ་ིབསུང་དངར་པ་ོད་ལྟའང་མ་ཉམས་པ་སྔ་འགྱུར་
བསན་པའ་ིཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའ་ིགཉེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ལ་དཔྱད་པས། ཡོན་ཏན་གང་
ཡང་མ་མཆིས་པ་འཕགས་པའ་ིསར་བཞུགས་སྐྱེས་ཆེན་དག་ག་ིསྤྲུལ་པའོ། །ཞེས་མིང་
ཙམ་སྙན་པའི་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་བགང་བ་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུ་དེང་སང་བསན་
འཛིན་དུ་གགས་པ་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་དཔྱད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་
མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེས་ལུང་གིས་ཟནི་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ལ་ལུང་དོན་མཐུན་པའ་ིམཛད་
པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ།  །དེས་ན་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་
ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་ཆེ་
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་རང་ག་ིང་ོ
བ་ོཡ་ེནས་སྐྱ་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་སིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་དགོངས་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། 
གདུལ་བྱའ་ིསྔནོ་ལས་དང་སནོ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་རའེ་ིདབང་གིས་གནས་དང་
རིས་སུ་ཕྱ་ེབའ་ིངེས་པ་མེད་པ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་ལ། མཁའ་ཁབ་ནམ་མཁའ་ིར་ོརེའ་ིསྐུ་
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ཞེས་རྡུལ་དང་དངོས་པོའ་ིཆོས་ལས་འདས་པས་དབང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་དང་འབྲེལ་
བས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསྐུ་གཅིག་གིས་
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁབ་པ། ཞིང་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཡ་ིབ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ། 
དེར་ཡང་ཞིང་དང་སྐུ་སོགས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོན་པའ་ིསྐུ་ར་ོར་ེཡིན་
པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ད་ེབཞིན་
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིསོང་ཉིད་ཀ་ིས་དབྱངས་འག་ོབ་ས་ོསོའ་ིཁམས་དབང་བསམ་
པའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་འཇུག་ཅིང་རང་རང་གི་སྐད་ཀིས་ཆོས་ཀི་སོ་
མཐའ་ཡས་པ་འབྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་མགིན་པ་ཆོས་ཀི་དུང༌། 
གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིངོ་བོ་ཡིན་པས། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་ལ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་མཁེན་པ་གཉིས་ལྡན་ག་ིཡ་ེཤེས་འགྱུར་མེད་བད་ེབ་ཆེན་
པོ་གཙང་བདག་རྟག་པ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུས་
གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ར་ོར་ེའཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་
ཞེས་མཚན་དུ་གགས་ཤིང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལས་དབྱེར་མེད་པའི་
བད་ེཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ན་ིཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཞེས་གགས་པས་ན་སྐུ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིདཔལ་
དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྙིགས་མའ་ིའགོ་ལ་ཆོས་ཀི་སྣང་བ་འབྱེད་པའ་ིབླ་མ་དགེ་བའ་ིབཤེས་
གཉེན་ག་ིརྣམ་པར་བྱོན་པ་ས།ེ མད་ོལས། ཤསེ་རབ་ཆནེ་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱངས། །བྱསི་
པ་གཞོན་ནུའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་རེས་
སུ་བཟུང་བར་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་
མའི་ངེས་ཚིག་དུས་འཁོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཞལ་ནི་གང་གི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་
གནས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མའ།ོ །ཞསེ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞལ་ལམ་སོར་གྱུར་
པའ་ིདབང་བཞ་ིཔ་ཟུང་འཇུག་ག་ིལམ་འད་ིཉིད་གང་ག་ིཞལ་ནས་སློབ་མའ་ིབླ་ོལ་འཆར་
ནུས་ཤིང༌། སློབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་བྱིན་རབས་ཀི་རྟོགས་པ་ས་ོནུས་པ་དེ་འཕགས་པའི་ས་
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་སོ།  །གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ། བསན་བཤད་
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གཉིས་ལས། དང་པ་ོཐོས་བསམ་སོམ་པ་ཇ་ིལྟར་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསན་ནི། ར་ེབླ་མ་
རིན་པ་ོཆ་ེའདི་ཉིད་ཀི་མཚན་དཔེའ་ིམ་ེཏོག །གང་དུ་སྐྱེ་བའ་ིམྱུ་གུ་བཟུང་བའ་ིཡུལ་ནི། 
མད་ོཁམས་ཆུ་བཞ་ིསང་དྲུག་ཞེས་གགས་པའི་ཤར་ཟླ་སང་ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་སེ་དགེའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིགནོད་གནས་དབང་པོའ་ིཕྱོགས། ས་གཞ་ིཁ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་པ་ཕུ་ཐག་
རིང༌། ཉི་ཟླའི་བགོད་ཐག་རིང༌། བྱང་ཐང་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། རྐྱང་འབྲོང་རི་
དྭགས་ཀ་ིཁྱུ་བག་ཕབེས་རྒྱུ་བ། འབྲོག་ས་ེགནག་ཕྱུགས་ལུག་ཁྱུ་ཟད་མ་ིཤསེ་པའ་ིལྷ་སེ། 
བཀྲ་ཤིས་འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁིལ་ཞིང༌། ར་ིབཅུད་སྙིང་པ་ོཞུན་གི་གཏེར་རོལ་བ། རྒྱལ་
དབང་པདྨའ་ིབཀའ་སོད་ར་རྒྱལ་ར་ོར་ེའཕེན་ཕྱུག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གགས་པའ་ིཟ་ོདོར་གིས་
སྐྱོང་བ། ར་ཀླུང་ཉལ་འགོའ་ིདགའ་མ་ལ་ལྦུ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གིས་འཕྱང་འཕྲུལ་
གཡ་ོབའ་ིསྣ་ེདལ་གི་འག་ོབའ་ིཆར། ཡུལ་གྲུ་ཆ་ེཆུང་མང་དུ་མཆིས་པའ་ིནང་ཚན་འོད་
གསལ་ལྷ་ཡ་ིགདུང་བརྒྱུད་ཅིག་གནམ་གི་དམུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ས་གཞིར་བབས་པ་
ལས་མི་རིགས་མཆེད་པས་འཇུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ས་འཛིན། ཀོ་ས་ལའི་
འཐུང་སོད་ཙཱ་ར་ིཏྲ་དང་མཉམ་པའ་ིར་ོརེའ་ིགནས་སུ་བསྔགས་ཤིང༌། མཁས་དང་གྲུབ་
པའ་ིབཤེས་གཉེན། ནུས་མཐུ་ཅན་ག་ིསྔགས་བརྒྱུད། སོབས་འབྱོར་ལྡན་པའ་ིམ་ིདཔོན་
དུ་མ་བྱོན་པས། འཇུས་ཐུག་ནག་ཅན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་སྦྲ་ཁིམ་གི་སེང་དུ་ར་ཐུག་
བཙུགས་པའི་བསྐྱེད་རོགས་ཀི་གདེང་ཐོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་མངའ་བའི་
སྔགས་ཁིམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའ་ིབྱེ་བྲག །ར་ེབླ་མའ་ིམེས་པ་ོའཇུ་སྔགས་ཆེན་ཀ་ལི་
ཞེས་ཐུགས་ཀར་མ་ེལོང་ག་ིའོད་ཁིམ་ག་ིཟེར་མ་ིལ་ཕོག་པས་རྒྱུག་འགེལ་འག་ོབ་དང༌། 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཐུན་གཏོར་ཞིང་མེ་མདའ་འཕངས་བས་མི་མ་ཡིན་སྨྲེ་
སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བྲོས་ནས་དེ་ཕྱིན་གནོད་སྦྱིན་གི་རྒྱུ་ལམ་བཅད་པ་སོགས་ནུས་
མཐུ་ཁད་པར་ཅན་མངའ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཕེབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་བྱིས་པ་
མང་པ་ོརེད་མོས་གཡེངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བྱིས་པ་ཞིག །སྔགས་ཆེན་མཐོང་མ་
ཐག་རེས་དེད་དེ་བདག་ཀང་ཁོད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཤོག་ཅེས་རྒྱུག་པ་ལ་ཅེར་
གིས་གཟིགས་ཏེ་ང་འདྲ་བ་ནི་དཀའ་མོ་རེད་དེ། ཁེད་རང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་
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འབྱུང་ས་འདུག་གསུངས་པ་ཕྱིས་སུ་མང་དག་ེར་ོར་ེའཆང་ཞེས་ར་ིབ་ོདག་ེལུགས་པའ་ི
བསན་འཛནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀ་ིསྐྱེས་བུ། སོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོས་རེས་སུ་
བཟུང་བ་དེས་མཛད་པའི་ཐུབ་ཆོག་ད་ལྟ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པས་
མཚོན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སེ། རུས་ནི་བོད་
མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གགས་པའི་ནང་ཚན་ཨ་ལྕགས་འགྲུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་
དག་སྔོན་སོག་པ་ོཝང་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་ཆེན་ཡིན་ཀང༌། ཕྱིས་ས་ེདག་ེཆོས་རྒྱལ་བསན་པ་
ཚེ་རིང་གི་སྐུ་དུས་ལྷ་འབངས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། རེ་བླ་མ་དང་དུས་མཉམ་དུའང་འཇུ་
དབོན་འཇིགས་མེད་རོ་ར་ེཞེས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དང༌། དགེ་
བའ་ིབཤེས་གཉེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཀུན་སང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁད་
འཕགས་སོགས་དུ་མ་བྱོན་པ་སེ། སིར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གིས་འཁྲུངས་ཡུལ་
ག་ིརྟེན་བརྟེན་པ་ལ་བསྔགས་པའ་ིར་ོརེའ་ིགསུང་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པའ་ིང་ོམཚར་
ཅན་ཡོད་པ་ལྟར་དང༌། ད་ེདག་ལས་འཇུ་བླ་མད་ོས་ེཞེས་པ་འཚ་ོམཛད་ཞིག་ཡོད་པ་ལྷ་
སར་གནས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་མ་ིཕལ་ཆེར་འབྲུམ་ནག་གིས་ཚབ་ཆེར་བྱུང་བ་པ་ོ
ཏཱ་ལའི་རེ་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཁམས་ཀི་བླ་མ་མདོ་སེ་ཞེས་པ་དེའི་སན་སེར་ན་
ཡམས་ནད་འད་ིམྱུར་དུ་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེས་ལུང་བསན་པ་ལྟར་རད་ཆོད་ད་ེ
སན་རིས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སན་སྦྱོར་མཛད་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་སན་བཏང་བས་
འབྲུམ་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང༌། ཕྱིས་ཁམས་ནས་ཀང་སན་ཕྱག་ལེན་བསར་བས་ཚ་ེཟད་
ར་ེགཉིས་མ་གཏོགས་འཆ་ིམ་མྱོང་ཞེས་ཀུན་གིས་གེང་བ་དེའ་ིཚ་བ་ོཚ་ེརིགས་འཛིན་པ་
འཇུ་མགོན་པ་ོདར་རྒྱས་ཞེས་པ་སྐྱེད་ཡབ་དང༌། ཆ་ོའབྲང་སྨུག་པ་ོགདོང་ག་ིམ་ིབརྒྱུད་
ཆོས་འབྱོར་དང་དཔའ་རལ་སོགས་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་སྐྱ་ེབ་ོཕལ་ག་ིསོན་གནས་སུ་གྱུར་
པ་དག་ེར་ེཞེས་རུས་ཚན་ཆ་ེཞིང་མ་ིཆ་ེཁ་གགས་འཛོམ་པ་ས་སྐྱོང་ས་ེདགེའ་ིཕྱ་ིབློན་ག་ི
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའ་ིདཔོན་ཕྲན་དུ་མ་ཡོད་པའ་ིདཔོན་རུ་དཔོན་ཆོས་དར་གི་བུ་མ་ོ
སིང་ཆུང་ཞེས་པ་སྐྱེད་ཡུམ་སེ། དེ་ལྟར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་
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སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཡ་ཆུའི་དིང་ཆུང་ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་
བཅས་ཏ་ེསྤྲུལ་པའ་ིཔདྨ་ོབཞད། ར་ེཉིད་ཀ་ིཁུ་བ་ོདབོན་བླ་མ་སྒྲུབ་མཆོག་པདྨ་དར་རྒྱས་
ཀིས་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚ་ོཞེས་པའ་ིམཚན་ག་ིཅོད་པན་དཔྱང༌། ར་ེཉིད་འཁྲུངས་པ་དང་རྟེའུ་
རྐྱང་བུ་སོབས་ལྡན་ཞགི་ཀང་བཙས་པ་ཉདི་ཀ་ིཆིབས་རྟ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བདག་མཛད་པ་
དང༌། ད་ེམཚུངས་འབྲ་ིཡ་ིབེའུ་རྒལ་པའ་ིསྤུ་དཀར་པོ་སེང་ག་ེཁ་ིཚུགས་སུ་གནས་པའ་ི
གཟུགས་གསལ་ཅན་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་གསུངས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའ་ིདུས་ནས་ཡི་དམ་
འཇམ་དཔལ་ཞ་ིདྲག་དང༌། ཆོས་སྐྱོང་ག་ེསར་གཉིས་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་
པ་དང༌། བྱིས་པའི་ཞལ་ལས་བེའུ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་དྲན་པ་
མངའ། མདའ་གཞུ་དང་གོ་མཚོན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཤིང་སྐུའི་ཉེར་སད་མདའ་
གཞུ་འབྲལ་སང་དུ་བསྣམས་པ་དང༌། ཐུགས་དཔའ་བརྟུལ་སྙིང་སོབས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབར་
གགས། དགུང་གངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཡུལ་དེའི་སི་ལུགས་ལྟར། འོག་མིན་ཨོ་
རྒྱན་སིན་གོལ་གིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད། ཞེ་ཆེན་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་གི་དགོན་
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇུ་མ་ོཧོར་གསང་སྔགས་ཆོས་གངི་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་ས་ེགྲྭ་བཙུན་
དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང༌། དགུང་གངས་དྲུག་བདུན་སྐོར་ནས་སོམ་གསུམ་
རྣམ་ངེས་བཅས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། དང་པ་ོཉིད་ཀ་ིཨ་ཁུ་པདྨ་དར་རྒྱས་ནས་སྐུ་པང་
དུ་བཞག་ས་ེརིས་སྐར་ནག་ག་ིསྔནོ་འག་ོགསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད། བཤསེ་གཉེན་དམ་
པ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ར་ེབླ་མ་ཉིད་ཀ་ིགསུང་ལས། བདག་ཅག་ཐོག་མའ་ིདག་ེ
བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོབསླབ་པ་གསུམ་ག་ིརྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང༌། བད་ེབ་ཅན་
དུ་རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་སོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་ཡང་དག་པར་
འབྱོར་པ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དགེ་སློང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྔགས་བརོད་གནང་བ། ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མཁེན་
བརེའ་ིདབང་པོའ་ིཞལ་སློབ་སྒྲུབ་གནས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཤེས་ཕུག་ག་ིམཚ་ོརྒྱལ་གཟིམ་
ཕུག་ཏུ་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ག་ིབླ་མ་ལོངས་སྐུའ་ིཆ་ལག་འོད་དཔག་
མེད་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་
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བཟང་སོད་འབུམ་ཕྲག་གསུངས་ནས་སྐུ་འཕོས་མ་ཐག་བད་ེབ་ཅན་དུ་བྱོན་པར་གགས་
པ་གང་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་གསན་སྦྱང་མཛད། དགུང་གངས་བཅུ་སྐོར་ནས་
འབྲི་ཀློག་ཐོགས་མེད་དུ་མཁེན། སྐུ་ཆུང་དུས་གནག་ཕྱུགས་ཀི་རི་བོར་ཕེབས་པའི་
སྐབས་ཀང་ར་ོལེབ་ལ་ཕྱག་བྲིས་མང་པ་ོགནང༌། ཚིག་བཅད་ཀང་མང་པ་ོཐོགས་མེད་དུ་
རོམ་ནུས་པར་གསུངས། འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་
གནས་ཆ་ེཆུང་སོགས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའ་ིཐོས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མཁེན་དཔྱོད་ཀི་
གྲུ་གཟིངས་སྐྱེས་སྦྱངས་བརོན་པའ་ིབ་དན་གཡ་ོབཞིན་པར་ཞུགས་ཏེ་མད་ོསྔགས་ཀ་ི
གཞུང་ལུགས་ཀ་ིས་ོའདོགས་ཆོད་པར་སྦྱངས་ནས་རྣམ་དག་ལྟ་སོམ་སོད་པའ་ིགཅེས་
ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བཞེས། ཚིག་དོན་གསན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་དུ་རྒྱལ་
བ་དགེས་བསྐྱེད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་ག་ིཉིང་ཁུའ་ིགསན་པ་དེའ་ིདོན་དམ་གནད་མ་
ལུས་པ་འགལ་མེད་གནད་དུ་བསོམས་ནས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའ་ིལམ་སོལ་གཅིག་ཏུ་
དྲིལ་ཏ་ེམ་ིའཕྲོག་པའ་ིམཁེན་རབ་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཆོས་དང་གཅིག་ཏུ་བསེས་ཏ་ེའདྲེས་
པར་མཛད་པའ་ིཐ་མར་གདོད་ནས་གོམས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགསང་མཛོད་རེད་དེ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ྃལུགྃས་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ས་ཇ་ིབཞིན་མངོྃན་
སུམྃ་དུ་ྃགཟིགས་པར་གྱུར་པས་འཁྲུལ་པའ་ིམུན་སྤྲུལ་བརྟོལ་ནས་ངེས་པ་དོན་ག་ིའཇམ་
དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིཐུགས་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་དཔྃལ་ལྡནྃ་བླ་ྃམྃའ་ིཞབྃས་ལ་ྃགསོྃལ་བ་ྃ
འདེབྃས།  །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསན་དང་སོན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་
སྐྱེས་པའ་ིཚུལ་དང༌། དེའ་ིབསན་པ་ལ་གསན་བསམ་སོམ་པ་མཛད་ཚུལ་དང་ཞར་བྱུང་
ཐ་མའ་ིམཛད་ཚུལ་བསན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ་ིལས། །དང་པ་ོན།ི ར་ེའད་ིཉདི་ཀ་ིསྐུའ་ིསྐྱ་ེ
བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཚོལ་བ་དང༌། ཆོས་ཀ་ིམཛོད་བསགས་པ་དང༌། ད་ེཉིད་
གཞན་ལ་སོན་པ་ཆོས་ཀི་སོན་མ་ེསྦར་བ་རྣམས་རྣམ་ཐར་གི་གཙོ་བ་ོཡིན་པའ་ིམཐུས་
རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་ལྷས། འག་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་སན་གཅིག་པུ། །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་
བའི་གནས། །བསན་པ་རེད་དང་བཀུར་སི་དང༌། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་རེས་སུ་བསྔགས་པ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞ་ིཔ་སོན་པ་ཐུབ་པའིྃ་
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དབང་པོའ་ིརིང་ལུགས་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་
ཀིས། མད་ོསྔགས་བསནྃ་པྃ་ཡོངས་རོགས་ཀི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་དགུའ་ིཡང་ར་ེ
འོད་གསལ་ར་ོར་ེསྙིང་པ་ོནང་རྒྱུད་ཡ་ོག་གསུམ་ག་ིགནད་བསྐྱེད་རོགས་རོགས་པ་ཆེན་
པ་ོབཀའ་གཏེར་གི་ལམ་ཁད་པར་དྲུག་གིས་འཕགས་ཤིང་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་མཛོད་ཟབ་
ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རོགས་པར་མཁེན་ནས། རིན་ཐང་ཤེས་པའ་ིསྐྱེས་བུའི་
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རེད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། རིང་ལུགས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་ནམ་འོང་དགོངས་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོའ་ིདུས་ཀུན་ཏུ་
མཛད་སོད་གཞན་ལ་ཐུགས་མ་ིའཇུག་པ་དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པུ་ཡིས་མ་བརེད་པ་མེད་
པ་བཞིན་དྲན་ཏ་ེཐོས་བསམ་སོམ་པ་ལ་རིངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་རྟག་ཏུ་
ངུའ་ིཤསེ་རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཚལོ་བ་ལྟ་བུ་སེ། ར་ེཉདི་ཀ་ིབཀའ་འཕྲོས་ལས། ཕྲན་
ཆུང་དུས་མད་ོསྔགས་ཀི་གཞུང་རྣམས་ཤེས་འདོད་ཀི་ར་ེབ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེཡང་འཆད་ཉན་
མཛད་པའ་ིསླབོ་དཔོན་ན་ིགང་ནས་སབས་མ་འགིགས། མ་ིཚ་ེཡུད་ཙམ་ད་ེསོང་པར་ཟད་
བོར་སྙམ་ས་ེསེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ི
སྐུ་ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངོ་མཚར་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་
མངའ་བའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གཉསི་པ་ཞངི་འདིའ་ིསོན་
པའི་རྣམ་ཐར་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རེས། བདག་ནི་
སོན་པ་གཞན་སངས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཁོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་ཅིའ་ིསླད་དུ་ཞ་ེན་
ཁོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང༌། རེ་ཉིད་ཀིས་ཀང༌། བདག་ཅག་
སྙིགས་མའ་ིའག་ོབ་མགོན་མེད་རྣམས། ཐུགས་རེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའ་ིབཀའ་དྲིན་
གིས། །ཞིང་དང་དུས་འདིར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གིས། །སྣང་བ་ཇ་ིསྙེད་ཁོད་ཀི་ཕྲིན་
ལས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་
སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་
འབྲང་བའ་ིབླ་ོལྡན་དག་ག་ིཆོས་སྣང་བའ་ིས་ོདད་པ་དང་སྙིང་ར་ེལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞིང༌། 
ད་ེཡང་མ་ནརོ་བའ་ིསྐྱབས་བསླུ་བ་མདེ་པ་ལ་འདུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡནི་པས་ས་གསུམ་སྐྱ་ེ
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དགུའ་ིརྣམ་འདྲེན་ཕྱོགས་དུས་ཀ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། ཁད་པར་དུ་
ཡང་མ་ིམཇེད་ཞིང་ག་ིབསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་ག་ིབཞ་ིཔ་རོད་དུས་སྙིགས་མའ་ི
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའ་ིསོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་བཏབ་ནས་རེས་སུ་
བཟུང་བས་པདྨ་དཀར་པ་ོལྟ་བུར་བསྔགས་པའ་ིའདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི
རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིང་ོམཚར་ག་ི
རྒྱུ་མཚན་མཁེན་པས་ད་ེཡ་ིམཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དད་པས་འཁུལ་ཏ་ེམསོ་
གུས་མཆ་ིམ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེ། འཇམ་མགོན་
བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། དེས་ན་བོད་དུ་བསན་པ་གནས་པ་འདི་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀི་
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སོན་ལམ་ཁ་ོནའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་ཀང༌། གང་ཟག་ས་ོ
སོའ་ིསྣང་བ་ལ་རང་རང་གི་བླ་མ་རེས་དགོན་པ་རེ་མཛད་པའི་སབས་ཀིས་བྱུང་བར་
སེམས་པ་ནི། སྐྲ་ལ་ག་ིའཇུ་བ་དང་གོས་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕྲནི་
ལས་ཡིན་ཀང་སུས་མ་ིཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་སོན་
པའི་རེས་འཇུག་ཁས་འཆེ་བའི་མཁས་དང་གྲུབ་པར་རོམས་པ་རྣམས་ཐུབ་དབང་
མཆོག་ག་ིམཚན་ཆ་ེབ་དང་བཅས་ཏ་ེབརོད་པའང་དཀོན་པར་སྣང་བས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་བཞིན་མཁེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །གསུམ་པ་བསན་པ་ལ་ཕྱག་རསེ་མངའ་བ་སྐྱེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་རསེ་སུ་དྲན་
པའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། སོན་པའི་བསན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་
བདག་ཉདི་ད།ོ  །ད་ེའཛནི་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱེད་དང༌། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་
པ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ན་འགན་ཟླ་མེད་པའ་ིསོན་པ་ཐུགས་ར་ེཅན་ད་ེདང་
དེའ་ིརིང་ལུགས་ལུང་རྟོགས་ཀི་བ་སན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟའ་ིབར་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་བའི་
ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡ་ིསས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོགཉིས། འཛམ་
གིང་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག །རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོགཉིས། བོད་དུ་ལ་ོཆེན་
བཻ་ར་ོཙ་ན། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། ས་ོཟུར་གནུབས་གསུམ། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན། བུ་དོལ་ཇ་ོ
ནང་སོགས་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གགས་པའ་ིམཁས་མཆོག་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཀ་ི
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དགོངས་པ་འགེལ་བའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཟླ་མེད་པ་དབུ་མ་དང༌། འདུལ་མངོན། 
ཕར་ཕྱིན་ག་ིགསང་ཆེན་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརིང་ལུགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའ་ིདྲ་ིམ་མེད་
པ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པ་དང༌། ཁད་པར་
བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའ་ིགིང་དུ་རྒྱལ་བསན་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་
དང་སོན་ལམ་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཁན་སློབ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་
པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རིགས་གསུམ་སྙིང་
ཐིག་གི་ཁོག་དབུབ་ལས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ རྒྱལ་སས་གཙ་ོབ་ོ
འཇམ་པའི་དབྱངས༔ བོད་ཡུལ་བསན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣམ་
པར་སྣང༔ འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརེགས་རྒྱལ༔ པདྨ་གར་དབང་སན་རས་
གཟིགས༔ འཛམ་གིང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ 
དཀིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་ར་ོར་ེའཆང་༔ གསང་བ་ཀུན་འཛིན་མཐུ་སོབས་བདག༔ བོད་
ཁམས་ཐུབ་བསན་སྣང་མཛད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ༔ བདག་ཅག་
གསུམ་ན་ིརིགས་གསུམ་གི༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ འདས་དང་
མ་འོངས་ད་ལྟའ་ིདུས༔ འག་ོའདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ དངོས་དང་སྐུ་ཡ་ིབཀོད་
པ་གཞན༔ སྔགས་དང་ཡ་ེཤེས་རོལ་མ་ོནི༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྣོད་ལྡན་ལ༔ ར་ོརེའ་ི
སྔགས་རྒྱུད་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ས་ེསྣོད་གསུམ་ག་ིའཆད་ཉན་
དང༌། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ིཉམས་ལེན་གིས་མ་ིནུབ་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེལ་
བར་ཐུགས་ཀསི་གཡར་དམ་བཅས་པ་ན་ིམད་ོལས། ཇ་ིལྟར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སོང་བརོད་
ཀང༌། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་
པའ་ིཆོས་འཛིན་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དཀོན་
མཆོག་ཏཱ་ལའ་ིམད་ོལས། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་གུས་ལ། །ད་ེདག་རྒྱལ་
བར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །གང་དག་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་ཆ་ེབྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་
རྒྱས་དད་པ་བསམ་མ་ིཁབ། །གང་དག་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་ལ་དད་གུས་པ། །ད་ེདག་རྒྱལ་
བར་ཆོས་ཉན་ངོམས་པ་མེད། །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉན་མི་ངོམས་པ། །དེ་དག་
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ཆོས་ལ་མོས་པ་བསམ་མ་ིཁབ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་དག་ེའདུན་དད་གུས་པ། །ད་ེདག་མ་ི
ལྡོག་དགེ་འདུན་དད་པ་ཡིན། །གང་དག་མ་ིལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་པ། །དེ་དག་དད་
པའ་ིསོབས་ཀིས་མ་ིལྡོག་འགྱུར། །གང་དག་དད་པའ་ིསོབས་ཀིས་མ་ིལྡོག་པ། །ད་ེདག་
དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ། །གང་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་རབ་གསལ་བ། །དེ་དག་
སིག་པའ་ིགོགས་པ་ོརྣམ་པར་སང༌། །གང་དག་སིག་པའ་ིགོགས་པ་ོརྣམ་སང་བ། །ད་ེདག་
ཆོས་ལྡན་གོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང༌། །གང་དག་ཆོས་ལྡན་གོགས་ཀིས་ཡོངས་
བཟུང་བ། །ད་ེདག་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པར་བྱེད། །གང་དག་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེན་གསོག་
བྱེད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྐུ་སོབས་ལྡན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོསྐུ་སོབས་གང་
ལྡན་པ། །ད་ེདག་མོས་པའ་ིཁད་པར་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །གང་དག་མོས་པའ་ིཁད་པར་རྒྱ་ཆ་ེ
བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་རྟག་བྱིན་རོབ། ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་
ར།ོ  །བཞ་ིཔ་དེའ་ིརིང་ལུགས་ཀ་ིཆ་ེབ་དྲན་པས་སལེ་བ་དམ་བཅས་ཚུལ་ནི། ཡབ་སས་
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་སང་ཞིང༌། །དལ་བ་ཕུན་
ཚོགས་རེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསན་ལ་དད་པ་རེད་གྱུར་པའི། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀ་ིརིག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་
པ་ོགང་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་བཟུང་བ་དེའི་ཚེའ་ིདམ་པའ་ིཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་མཚོའ་ིཀློང་གི་
ནོར་བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་སྐུའི་ན་ཚོད་ཀི་མེ་ཏོག་ནར་མ་སོན་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་
ཀིས་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀང་བདག་གིས་ཐོས་བསམ་སོམ་པ། འཆད་རོད་
རོམ་པ་སོགས་ཐབས་ཀི་སོ་གང་གིས་སིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་རྨད་བྱུང་འཕགས་བོད་དུ་
བྱོན་པ་མཁས་གྲུབ་མཆོག་ད་ེདག་གིས་རེས་འཇུག་ག་ིདོན་དུ་བཞག་པའ་ིརིང་ལུགས་
དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མ་ཕམ་པས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་
ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀའི་
བསན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་
པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་གཟོ་བའ་ིཕྱིར་དུ་སིད་ཞིའ་ིགཅེས་ནོར་རྒྱལ་བའི་
བསན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཉིད་ཡིན་ཏེ། སེལ་མར་བསོད་པ་ལས། བགོད་པ་གཅིག་དང་ཐབས་
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བདེ་དང༌། །ལེགས་པར་འགེལ་དང་ཉེས་པ་དང༌། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་
བ། །ཁེད་ཀིས་བསན་འདྲ་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་རང་ནོར་རང་གིས་ང་ོ
ཤསེ་པས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེཞངི་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞནི།  ཐུབ་བསན་ས་ི
དང་ཁད་པར་དུ་གསང་ཆནེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིཤིང་རྟ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརོང་ཀློང་
གཉིས་ཀ་ིཞལ་སྐྱིན་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་མེད་
དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གཉིས་པ་དེའ་ིབསན་པ་ལ་གསན་
བསམ་སོམ་པ་ཇ་ིལྟར་མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོཐོས་པས་ཤེས་བྱ་རིག་པའ་ིཆོས་
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཚུལ། བར་དུ་བསམ་པས་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཟབ་རྒྱས་
ཐུགས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ཚུལ། མཐར་སོམ་པས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་
གཤེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོཐོས་པའ་ིརྒྱུ་སྐྱེས་སྦྱང་ག་ིབླ་ོགོས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཚུལ་
དང༌། ཐུན་མནི་ལྷག་པའ་ིལྷས་བྱིན་གིས་བརབ་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་མདོར་བསན། འབྲས་
བུ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་དང༌། །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོལྡན་གི། །རིགས་ན་ིམཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་
པ་ལྟར་སྐུ་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབྱིངས་རེ་བཙུན་མཁེན་པའི་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་
ཅིང༌། དེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ིརོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིབླ་ོགོས་དང་
སོབས་པ་བསམ་མ་ིཁབ་པ་ཉ་ིམ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིམངོན་རྟགས་
མ་སྦས་པར་གསལ་ཏེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་བའི་
ལས་འཕྲ་ོལེགས་སོན་བཟང་པ་ོབཞ་ིལྡན་དུ་སད་པ་ཡིས་ཟབ་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆ་ེ
བ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་ཀ་ིདོན་རྒྱས་པར་སོན་པའ་ིམད་ོཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་
པ་དང༌། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་
བརེགས་པ་སོགས་དང༌། རྒྱུད་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོབད་ེགསང་འཇིགས་གསུམ་ལས་ཀ་ིའཁོར་
ལོ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་དང་དེ་དག་གི་
དགོངས་འགེལ་བསན་བཅོས་གགས་ཆེ་བ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་
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གཏམ་ཚོགས། དབུ་མ་རིག་ཚོགས། བསོད་ཚོགས་བཅས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་
དགོངས་འགེལ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབྱམས་ཆོས་ས་ེལྔ། འཕགས་
པ་ལྷའ་ིབཞ་ིབརྒྱ་པ། ཟླ་གགས་ཀ་ིའཇུག་པ། ཞ་ིབ་ལྷའ་ིསོད་འཇུག །མཁན་ཆེན་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་སོགས་དང༌། ཐོག་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་སྐུ་མཆེད་ཀ་ི
མངོན་པ་གོང་འོག །ས་ོཐར་ག་ིམད་ོདང༌། ཡོན་ཏན་འོད་ཀ་ིའདུལ་བ་མད་ོར། ཕྱོགས་ཀ་ི
གང་པོའ་ིཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཆོས་ཀ་ིགགས་པའ་ིརྣམ་འགེལ་སོགས་ཀིས་མཚོན་བཅུ་
ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགོངས་དོན་ལ་བཤེས་གཉེན་གི་ངག་ཁིད་
སོགས་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་སན་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་
དཀའ་ངལ་མེད་པ་བད་ེབླག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤསེ་བྱ་རིག་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་
གཟིགས་པའ་ིཔཎ་ིཏ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གཉིས་
པ་ཐུན་མིན་ལྷག་པའ་ིལྷས་བྱིན་གིས་བརབས་ཚུལ་ནི། བཀའ་ལས་ཕྲན་ལ་ོཆུང་དུས་
གསར་རིང་ག་ིམཁས་གྲུབ་བཟང་ལ་མང་བར་བཞུགས་ཀང་རྒྱལ་སས་མཁས་པའ་ིཁྱུ་
མཆོག་དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀ་ིདབང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་སོད་འཇུག་ཤེར་ལ་ེཞིག་ཉིན་ཞག་
ལྔ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་དམན་པས་བླ་མ་སུ་ལས་ཀང་དཔེ་ཆ་ཞུ་
ཡུལ་དང་བསླབ་སྦྱང་སབས་མ་འགིགས་པ། ས་ེདགེའ་ིམངའ་ཁུལ་ག་ིབླ་མ་ཐམས་ཅད་
མཇལ་ཞིང་བྱོན་པས་རུ་དམ་རོགས་ཆེན་དགོན་དུ་གྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་བཞ་ིཔ་མ་ི
འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རེ་རང་ཡུལ་གི་མཇལ་ཞུས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པས་
གཞན་རྣམས་ལ་གང་ཡང་མ་གསུང༌། ར་ེཉདི་ན་བཟའ་ཡང་གཟན་ཤམ་མདེ་པར་པགས་
སླགོ་རས་དམར་ག་ིམཐའ་རྒྱན་ཅན་ཞགི་བཞེས་ག་ིཆུང་ངུ་ཞགི་སྐུ་སྐེད་དུ་དྲངས་བཞིན་
ཕེབས་པས་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབུ་ལ་བཞག་སེ་ཁེད་རང་དཔལ་ཆེན་འདུས་
པའི་བསྙེན་པ་ཞིག་ཞོག་དང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། སིད་གསུམ་ཟིལ་གིས་
གནོན། ཚ་ེའདི་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་འོང༌། དགུང་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ། མཚན་མི་
ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོགས་ཞེས་དེར་ཡོད་ཀུན་གི་ཐོས་པར་གསུངས། ཕྱིས་ར་ེ
བླ་མ་མཆོག་གིས་རོགས་ཆེན་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོརེས་ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེསྡུག་འདྲེས་
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མ་འབྱུང་གསུངས་པ་ད་ེཇ་ིབཞནི་བྱུང༌། མ་ིཚ་ེཕྱེད་ནད་ཀིས་མནར་སོང་ཞེས་གསུངས་
ཀང་ཇ་ིལྟར་ལུང་བསན་པ་བཞིན་འཁྲུངས་ཡུལ་འཇུ་ཉུང་ར་ིཁོད་དུ་དཔལ་ཆེན་འདུས་
པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་དེ་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་མཛད་ཚུལ་
ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ག་ིར་ཐོར་གསལ་བ་ལྟར་རོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིསད་རྨ་རྒྱལ་སོམ་རའ་ིམདུན་
ཕབེས་ན་དགུང་གངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་པ་རཏ་གིང་ཚ་ེགསང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་གུ་
རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིལུང་བསན་ཚིགས་བཅད་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཞིག་མཇལ་ཞིང་རླུང་རྟ་
ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོསར་བཏབ་ཀིས་རྨ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀང༌། རྨ་རྒྱལ་
ལུང་པ་ཤིན་ཏུ་གང་ངར་ཆེ། འཚོ་བ་ཡང་དཀོན། ཇག་རྐུན་མང་པོའ་ིརྒྱུ་ལམ་ཡིན་
སབས་འཁྲུངས་ཡུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཤོལ་བས་ཕེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང༌། སླར་ལུང་
བསན་ཞིག་ཏུ་དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་ར་ེབརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའ་ིལུང་བསན་འདུག་པ་ད་ེ
བཞིན་འཚོ་གཞེས་མཛད་པ་ཡིན། འདི་སྐབས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པས་རུ་
དམ་གངས་ཀི་ར་བའི་གནས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གངས་ཁོད་ནས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་
མཉམ་སྦྱོར་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང༌། མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོར་ེདང༌། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་
པ་ོཆ་ེསོགས་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་གངས་རིའ་ིརེར། བསྐོར་ལམ་
བཏོད་པ་མ་ིམང་གིས་བསྐོར་བའ་ིམཉམ་དུ་ར་ེབླ་མ་ཡང་ཕེབས་པས་གངས་རིའ་ིསེང་དུ་
ཨ་རུ་རའི་ཆར་པ་བབས་འདུག་པ། ཨ་རུ་ར་ཐུ་བ་གང་ཙམ་བསྣམས་པ་གསུངས། 
གཏེར་ཆེན་ལས་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས་ལྗགས་ལུང་གསན་
པའ་ིཕྱག་བྲིས་མཇལ། སད་ཤོད་རོང་སར་དུ་ཕེབས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་གཅིག་པའ་ིབླ་མ་
རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀི་གསོལ་དཔོན་པདྨ་དོན་ཡོད་དང་མཇལ་བས་
ཐུགས་དགེས་ཚུལ་མཛད་པ། དབྱངས་འཆར་ཞིག་ཤེས་ན་སྙམ་ཡང་བསླབ་མཁན་
དཀོན་ཚུལ་ཞུས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་དབང་པོ་
འཁྲུངས་གཞིས་སུ་བཞུགས་པས་དེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་བྲིས་བཅས་
བཏང་བྱུང་བས། ར་ེབླ་མ་མཇལ་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས་ཁེད་ལ་དབྱངས་འཆར་ཞིག་
བསླབ་རྒྱུ་དང་འཇམ་དབྱངས་རེས་གནང་དགོས་ཟེར་འདུག་པ་དབྱངས་འཆར་ཞིག་ལ་ོ
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ཆུང་དུས་བསླབ་མྱོང་ཡང་ད་ནི་ཁ་གར་གྱུ་མི་ཤེས། ཡི་གེའི་ནང་དབྱངས་ཅར་ཟེར་
འདུག་དབྱངས་ཅར་མ་རེད་དབྱངས་འཆར་རེད། འཇམ་དབྱངས་རེས་གནང་དགོས་ན་
ཞག་ཤས་སོད་དང་བྱེད་ཆོག་གསུངས། ཉིན་ཁ་ཤས་མཚམས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་
དམ་པའི་ལུགས་ཀི་རེས་གནང་ཁིད་ལུང་བཅས་བསྩལ། སིར་ཤེས་རབ་ཀི་ལྷ་ཞིག་
སྒྲུབས་དང་དབྱངས་འཆར་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམ་ལོས་ཤེས་འོང༌། གཞུང་རེ་རེ་
བཞིན་མ་ིར་ེལ་ཁིད་ཚོད་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཚུར་ལམ་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་
པས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་མཇལ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོ
ཆེའི་མདུན་ནས་དབྱངས་འཆར་ར་བ་ཞིག་མཁན་ཆེན་བླ་མས་བསྣམས་ནས་གནང་
བྱུང་བས་དཔ་ེམེད་ཐུགས་དགེས་ཚུལ་གིས་གཟིགས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་
བ་བཏབ་པས་མ་ིལ་ར་ེམ་དགོས་ཙམ་གིས་ཤེས་སོང་གསུངས། དག་སྣང་དུ་དབྱངས་
འཆར་ག་ིདཔ་ེརེད་པའ་ིཚུལ་འགེལ་ཆེན་ག་ིགཤམ་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང༌། 
ད་ེནས་བཟུང་ར་ེབླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བུ་མཛད། 
དད་པ་ཅན་དག་གིས་རེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གཉིས་
ཐུགས་བརྒྱུད་གཅགི་པའ་ིཞལ་བཞསེ་ཀང་གནང་ཞསེ་ཐོས། ད་ེནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་
གཟིགས་ཀུན་མཁནེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བརས་ལུང་བསན་པ་བཞིན་འཁྲུངས་ཡུལ་
དུ་བྱོན་ཏེ། འཇུ་ཉུང་ར་ིཁོད་འཆ་ིམེད་མཆོག་གྲུབ་གིང་དུ་ཟླ་བ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀི་བར་དུ་
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གཟིགས་མཁེན་བར་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་གྲུབ་
པ་མཆོག་ག་ིཞལ་ལུང་སེང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་རིལ་བུའ་ིལས་སྦྱོར་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པ་
མཛད་པ་དང༌། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགེས་རབ་ར་ོརེའ་ི
མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རེ་དེའི་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏིའི་
ལུགས་དང༌། རྟ་མགིན་ཡང་གསང་ག་ིརེས་གནང༌། ལྷ་རིགས་བད་ེཆེན་རོལ་པ་རལ་ག་ི
དག་སྣང་ག་ེསར་ར་ོར་ེཚ་ེརྒྱལ་ག་ིསོག་གཏད་གསན་ཞིང༌། སྐྱབས་མགོན་འད་ིཉིད་ཀི་
ཐུགས་དམ་གཙ་ོབ་ོགཅིག་རྟ་མགིན་གསང་སྒྲུབ་ཡིན་ཅིང་དེའ་ིརེས་སུ་བཟུང་སེ་ལུང་
བསན་ཀང་ཡོད་པར་སྣང་བས། ལབ་ར་ིཁོད་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀ་ིམཛད་པའ་ིའཇམ་
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དཔལ་དཀར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པས་
བསྐྱེད་རིམ་གི་གསལ་སྣང་ཁད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང༌། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་
བའི་དམིགས་པ་བཟུང་ནས་དངོས་སྣང་ལའང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞིན་
འཁོར་བའ་ིསྣང་བ་དང༌། ཐ་མལ་ག་ིསྣང་ཤེས་འགགས་པའ་ིགསལ་སྣང་ཁད་པར་ཅན་
བརེས་པ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་བས་བླ་
མའི་བྱིན་རབས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པ་དང༌། འཇམ་དཀར་གི་རེས་གནང་གསན་
སྐབས་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་མཐར་སན་མ་མ་ཤིའི་ལས་སྦྱོར་གནང་བས་གཞུང་ནས་
བཤད་པའ་ིརྟགས་བྱུང་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་ད་ེཐུགས་རིས་ཆ་ེབར་མཛད་ནས་སར་
དུ་བཀོད་པར་མཛད།  སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགེས་རབ་རོ་རེ་ལ་ཡང་འཇམ་
དབྱངས་ཀི་རེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་གཟིམ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ལྷ་
ཁང་ཞེས་ཡོད་པར་སྣང༌། དོན་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀི་
མཚན་ཅན་བཞི་འབྱུང་ཞིང༌།  དེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་
མཁས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་པ་ོབཞ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ནུས་འབྱུང་བའ་ི
འཇམ་དཔལ་གིས་ལུང་བསན་པའི་ཡ་གལ་གཅིག་རེ་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པར་ནོར་ག་ིའག་ོདོན་ཆ་ེབར་བྱུང་བས་ལབ་དགནོ་
དུ་སོན་པ་ཐུབ་དབང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེ། རྟ་མགིན། རྣམ་རྒྱལ་
མཆོད་རྟེན་བཅས་སོང་སྐུ་ལྔ་དང༌། མཆོད་རས་སོགས་སྤུས་ནམ་ལྡན་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་
ལས་ཆོས་ཀ་ིའག་ོདོན་ཆེར་མ་བྱུང༌། མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆ་ེཁེད་རང་ཕེབས་ན་ཆོས་ཀ་ིའག་ོ
དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་པས་མཚོན་ཐུན་མོང་ག་ིསྣང་ངོར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་
དུ་བཤད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་སྤྲུལ་གཞ་ིཁད་པར་ཅན་སས་དང་
བཅས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁེན་གཉིས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་
གི་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དམར་པ་ོལ་ཐུགས་དྲན་ཟིན་ཙམ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པའ་ི
ངེས་ཤེས་ཐུགས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་ནས་སྐུའི་སྐྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའབྲལ་བ་
སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རྟག་ཏུ་བསོམ་པ་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དགེས་པས་བཞུགས་
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པའི་མངོན་རྟགས་གསལ་བ་རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས། བུ་
གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་བསན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཁེད་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཞེས་
སོགས་ཀིས་ཁབ་ནས་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་པ་ལྟ་བུ་སེ་མདོར་ན་འཇམ་མགོན་ཟུར་
ཕུད ་ལྔ ་པ ་ཉིད ་དཔལ་ལྡན ་བླ ་མའི་ཚུལ་དུ ་བྱོན ་པའི་ཞབས་ལ ་གསོལ ་བ ་
འདེབས། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་རིག་པའ་ིགནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་
སྦྱང་གི་རིགས་ཀི་རྟགས་མངའ་ཚུལ་སིར་བསན་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་
གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བརོན་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང༌། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་
མཁེན་རབ་ཀི་པདྨ་ོརྒྱས་པའ་ིཚུལ་བསན་པའོ།  །དང་པ་ོལའང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབླ་ོདང་ཟབ་
མོའ་ིབླ་ོགོས་མངའ་ཚུལ། སྙིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་རིམ་གིས་སད་པའ་ིཚུལ་
ལོ། །དང་པ་ོནི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིབྱིན་རབས་ཟླ་གཞོན་གི་བདུད་རིས་ཇི་ཙམ་
ནུས་པ་སད་པ་ནི། མད་ོས་ེརྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའ་ིསྔོན་དུ་སྙིང་ར་ེདང༌། །མོས་པ་དང་ནི་
བཟོད་པ་དང༌། །དགེ་བ་ཡང་དག་སོད་པ་ནི། །རིགས་ཀི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདོད་ནས་གོམས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
རགིས་ཀ་ིནུས་པའ་ིཟླ་ཟེར་གིས་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་རེག་པ་ད་ེཡ་ིཚ་ེརྒྱལ་བའ་ི
དགོངས་པ་ཟབ་མ་ོས་ཇ་ིབཞིན་དང་ཇ་ིབཞིན་མ་ཡིན་པར་བསན་ཏ་ེརྟོག་ག་ེདང་ཕལ་པ་
ཉན་རང་གི་བློར་འབད་པས་རྟོག་པར་དཀའ་བ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་གི་
བསྒྲུབ་བྱ་བཟ་ོགས་ོས་ཚད་དང་ནང་དོན་མད་ོསྔགས་ཀ་ིརིག་པའ་ིགནས་ཆ་ེཕྲ་ཀུན་ག་ི
གནད་གསང་ག་ིཚིག་དོན་ལ་མ་ིའཕྲོག་པའ་ིམཁེན་རབ་དང་གཏིང་དཔོག་པའ་ིབླ་ོགོས་
ཀི་མཐུ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟབ་པ་འཕེལ་བས་ཚིག་དོན་གི་
གནད་མཐའ་དག་མི་བརེད་པ་དྲན་པའི་གཟུངས་སུ་སིན་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་
མཚ་ོའཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནུས་པའ་ིརིག་ཀ་ིབག་ཆགས་སད་པས་དཔལ་ལྡན་
བླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གཉིས་པ་ཟབ་མོའ་ིདོན་རྟོགས་ཤིང་སད་པའི་
ཚུལ་ནི། སོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གདུལ་བྱའ་ིདོན་དུ་རེས་སུ་གདམས་པའ་ི
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ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དོན་སི་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། རྟེན་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་འད་ིརྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀ་ིགཅེས་པ་ཟབ་མ་ོསེ། །གང་ག་ི
འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེའི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་
དང༌། ར་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་སོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ།  །ད་ེཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་
པ་ལྟར། ཐགེ་ཆནེ་འཕགས་པའ་ིརྟོགས་རགིས་ཟབ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དོན་དམ་ཤེས་རབ་
ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟུང་
འཇུག་ག་ིདོན་ལ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིགསུང་ག་ིགསང་
མཛོད་ཀི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཆེས་ཀི་ངེས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྙིང་གི་གཏིང་ནས་
འཁྲུངས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གསུམ་པ་འཕགས་པའ་ི
རིགས་ཀི་རྟགས་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་
དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ
ལ་བསླབ་པར་མ་ིབགིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་རབ་
ཏུ་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བགིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་ཏུ་
མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །ཆོས་གཅིག་པོ་སེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སྙིང་རེ་ཆེན་
པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་ར་ེཆེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
དཔརེ་བགསི་ན་འཁརོ་ལོའ་ིབསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེགང་དུ་མཆིས་པ་
དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགིས་ན་སོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་དབང་པོ་
གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་
མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་གཞན་རྣམས་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་
སོགས་ཐེག་ཆེན་གི་མད་ོརྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་དམིགས་པས་
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བསོམས་སེ་བཅོས་པ་མིན་ཀང་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་
འབྱུང་ལས་ཉོན་གིས་རླུང་གིས་བར་མེད་དུ་གཡེང་བ་སྙིགས་དུས་ཀ་ིསིད་པའ་ིའག་ོབ་
ཀུན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེའ་ིཞགས་པས་བཟུང་ཏེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིགཏོང་སྙམ་
པའ་ིསྙིང་ར་ེརྒྱས་པ་བདག་ཅག་ག་ིརྣམ་འདྲེན་བཞ་ིཔའ་ིམཆེད་ཟླར་གྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིཆ་ེརྟགས་མ་ནོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བས་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏིང་ག་ིནོར་བུའ་ི
འོད་མདངས་ཆུ་གཏེར་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་ིཡ་ེཤེས་
སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དུ་ངེས་པའ་ིརྟགས་གསལ་བར་མངའ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།  །གཉིས་པ་ཆོས་རབ་རྣམས་འབྱེད་ཀི་མཁེན་རབ་ཀི་པདྨོ་རྒྱས་
པའ་ིཚུལ་ལ་བསན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པ་ོམདོར་བསན་ནི། ཙནྡན་དང་དྲ་ིབཞིན་
སྐྱེས་ཐོབ་ཀི་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་གོས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་
གཅགི་སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམ་བསྙནེ་སྒྲུབ་ཀ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ་ིསྦྱརོ་བརནོ་ལས་དངོས་གྲུབ་
ཏུ་ཐོབ་པའི་མཐུས་སྐུ་ཡི་ན་ཚོད་མ་སིན་པའི་བྱིས་པ་ལྟར་ཕྲ་ཡང་ཤེས་བྱ་གནས་ལྔ་
རིག་པའ་ིགཞུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་གི་ཞལ་ཁིད་དང་དམ་པའ་ིསྦྱང་
བརོན་གིས་ཡུན་རིང་བསིམ་མི་དགོས་པ་བྱིས་པ་སྐུ་རེད་མཛད་པའི་ཞར་བྱུང་ལས་
ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེཤེས་པའ་ིཚུལ་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞ་ིབ་ལྷ་དངོས་
དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀ་ིདབང་པ་ོལས་སོད་འཇུག་ཤེར་ལ་ེཞག་ལྔ་ལ་གསན་པས་ལེགས་
པར་མཁེན་ཏ་ེཕྱིས་སུ་རྣམ་བཤད་ཀ་ེཏ་ཀ་བརམས་ནས་མཁས་པའ་ིགགས་སྙན་གིས་
ཁབ་པའ་ིཚ་ེཆོས་ར་ེདཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེས་ཀང་ཀ་ེཏ་ཀ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་ནས་
སྔར་ང་རོགས་ཆེན་ཤི་སེང་དུ་འདུག་སྐབས་བཤད་པ་དེ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་བྱུང་འདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་ོའཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་ར་ོར་ེ
ལས། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པའ་ིར་བའ་ིལུང་ཙམ་ཞིག་གསན་ནས། ད་ེའཕྲལ་ཕར་བཤད་པ་
ཟླ་བ་གཅགི་ཏུ་མཛད་པ་དང༌། དག་ེལུགས་འབུམ་གསར་དག་ེབཤསེ་ངག་དབང་འབྱུང་
གནས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་གསན་དུས་བཤད་ལུང་ཙམ་ལས་འ་ོབརྒྱལ་མ་ིདགོས་
ཚུལ་ཞུས་པར། བཤད་ལུང་གནང་འཕྲལ་ཉིད་ནས་རྒྱུགས་ཕུལ་གསུངས་པས། འཇུག་
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པའི་དབུ་ནས་མར་བཤད་པ་མཛད་པས། དགེ་བཤེས་ཀིས། ཕྲན་ནི་དགེ་བཤེས་ཀི་
མིང་ཐོགས་ན་ཡང་འདིའི་བློ་གོས་ཀི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་འཁོར་གི་
དབུས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་སོགས་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མཁེན་
རབ་ཀི་རལ་རོགས་པས་རོགས་ལོ་ཆེན ་པོས། སྔོན ་ཚེ་སྦྱངས་བས་སྐྱེ་བ ་
འདིར། །གཞུང་རྣམས་རེད་མོའ་ིཞར་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང༌། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཎི་
ཏས། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང༌། །མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་སྔོན་
སྦྱངས་བས། །ཚ་ེའདིར་ལན་ར་ེཟུང་ར་ེཐོས་ཙམ་གིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།  །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གང་ཆོས་གགས་
པས། །གཞུང་མད་ོརྣམ་འགེལ་གཞན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་
རྟོག་གེའ་ིཚུལ་བྱས་ནས། །ཡང་དག་རིག་མཆོག་རིག་པའི་གཏེར་དུ་བསྒྲུབས། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པ་ོབར་སདོ་གཞུང་ཐུགས་
སུ་ཆུད་ཚུལ་ན།ི འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཐུ་མའི་ིཞལ་ནས། བསླབ་པ་ཀུན་ག་ིགཞ་ིའཛིན་
ཅིང༌། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་ག་ིགཞི། །ཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་
བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཚིག་བརོད་པས་རེས་སུ་མཚོན་དགོས་ཤིང༌། མིང་
ཚིག་ཡ་ིགེའ་ིསྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བས་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང༌། ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་བརོད། མཆོད་སྦྱིན། སྙན་
ཚིག །སིད་སྲུང་ས་ེརིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཞ་ིརེས་སུ་བསན་ཕྱིར་ཚངས་པའ་ིཡ་ིག་ེལཉྩ་
ན། ཀླུའི་ཡི་གེ་ཝར་ཏུའི་གཙོས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡི་གེའི་
རིགས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་དང༌། བོད་གངས་ཅན་གི་ཡི་གེའི་མཆོག་ཐུ་མ་ིས་ཾབོ་ཊའི་ཕྱག་
བྲིས་གཟབ་མའམ་དབུ་ཅན་དང༌། བོད་ཡིག་གཤར་མ་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ནང་ལྟོས་
གསུངས། མཆན། ལྡན་ལུགས་དང༌། ཡ་ིག་ེད་ེདག་བསེབས་པའ་ིཚ་ེམིང་གཞ་ིདང༌། སྔནོ་
རེས་ཀི་འཇུག་པ་སོགས་མདོར་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་གི་
འཁྲུལ་པ་སངོ་བྱེད་བར་སདོ་ཀ་ིགཞུང༌། ཀུན་ག་ིཕྱ་ིམ་ོལྟ་བུ་ཙནྡྲ་པའ་ིགཞུང་ཀུན་མཁེན་
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མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་སི་ཏུ་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་འགེལ་ཆེན་གི་སེང་ནས་འཇམ་མགོན་ལོ་ཆེན་གུ་ཎའི་
ཞལ་སྔ་ནས་གསན་སྦྱང་ག་ིས་ོཕྱེས་ནས། ཀ་ལཱ་པ་དང༌། མཚ་ོལྡན་མའ་ིགཞུང་རྣམས་
ཀི་ཚིག་དོན་ལུས་པ་མེད་པ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་བློ་གོས་ཀི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་
ཆུད་དེ། རྒྱ་བོད་ཀ་ིསྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཞེས་པའ་ིས་གཞུང་ཁད་འཕགས་དང༌། བར་
སདོ་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་ག་ིམ་ེལོང་ཞེས་ཀུན་བཤད་དང་པ་ོཡན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ། དེའ་ིཡན་ལག་སོགས་བསན་བཅོས་གསར་རོམ་མཛད་འཕྲ་ོཅན་དང༌། མད་ོརྒྱུད་
དབྱངས་འཆར་སོགས་མན་ངག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱངས་
གསལ་སེབས་པའི་ཡི་གེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་གནོད་ཀི ་ལས་རབ་
འབྱམས་རྣ་ོམྱུར་དུ་བྱེད་པའ་ིང་ོམཚར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་གནད་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པས་
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཕྱག་བྲིས་ཀང་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་གཞན་ག་ི
ཡ་ིག་ེའབྲ་ིབ་ལ་གཟིགས་ནས་འབྲ་ིགནང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀང་ཕྱིས་ཀུན་གཟིགས་མཁེན་
བརེའ་ིདྲུང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ལེགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ལས་ཡིག་གཟུགས་བསླབས་ཏ་ེདབུ་
མ་རྒྱན་གི་འགེལ་ཆེན་སོགས་ཚུགས་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་
སོགས་བསླབ་སྦྱང་ཕྲན་ཚེགས་ལའང་འབད་བརོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཚུལ་བསན་པས་
མཚོན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གཉིས་པ་ལུས་སོག་གས་ོབ་རིག་པའ་ིགནས་ཐུགས་
སུ་ཆུད་ཚུལ་ནི། ཇ་ིསྐད་དུ། ལུས་དང་བྱིས་པ་མ་ོནད་གདོན་མཚོན་དུག །རྒས་པ་རོ་
ཙའ་ིམན་ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལུས་སེམས་
སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ལས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རིགྃ་པྃ་ཡིྃ་དོན་སོན་པའི་གཞུང་ར་
བཤད་མན་ངག་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་བཞི་དང༌། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའ་ི
དགོངས་དོན་བྱང་ཟུར་མཁས་པའ་ིརིང་ལུགས་ཀི་ཡན་ལག་གི་ལག་ལེན་མཐའ་དག་
ཟུར་མཁར་ཕྱི་མའི་སློབ་བརྒྱུད་དངྃ༌། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་གི་སན་པ་མཁས་པའི་
བཤད་རྒྱུན་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསན་རྒྱལ་གཉིས་པ་ཆོས་
ཀི་འབྱུང་གནས་ཀི་གདན་ས་མདོ་ཁམས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསན་ཆོས་འཁོར་
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གིང་དུ་དབོན་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་རྒྱུད་བཞིའ་ིབཤད་ཁིད་ཆ་ཚང་དང༌། ཀུན་གཟིགས་
མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོལས། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཁིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས། རིན་ཆེན་གཙ་ོབཀྲུའ་ིཕྱག་ལེན་སོགས་གསན་
ནས་ཉམས་བཞེས་དང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པས་གས་ོརིག་ག་ིདགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་
མ་ནོར་བར་རྟོགས་ཏ་ེཕྱིས་དཔལ་སྤུངས་ནས་རྒྱུད་བཞིའ་ིབཤད་ཁིད་རྒྱས་པ་མན་ངག་
ལན་ལེན་དང་བཅས་པ་བསླབ་པ་དང༌། སློབ་མའང་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན་པར་མ་ཟད་
གས་ོརིག་གི་གཟའ་བཅོས། རྒྱུད་བཞིའ་ིདཀའ་མཆན། གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའ་ིབང་
མཛོད་སོགས་སན་ག་ིབསན་བཅོས་དང༌། སན་ཕྲེང་བརྒྱ་ར། སན་ག་ིསྦྱོར་ཐབས་དུ་མ་
གསར་དུ་མཛད་པས་སྔར་ཡོད་ཀི་སན་ལས་ཀང་ཕན་སོབས་ཆ་ེབ་བྱུང་ཚུལ་ཟླ་ཤེལ་
བདུད་ར་ིསན་ག་ིནོར་བུ་ཞེས་ནད་བརྒྱ་སན་གཅིག་ཁ་ོནའ་ིནུས་པ་ཡང་རིན་ཆེན་མང་
སྦྱོར་སོགས་སན་ཆེན་རྣམས་དང་ཁད་མེད་པ་རྒྱ་བོད་འཚོ་མཛད་མཁས་དབང་ཀུན་
གིས་བསྔགས་པ། མཛད་བྱང་དུ་ད་ིཡིས་ད་ཀ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པ་
གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ོརྒྱན་པ་ལ་ར་ོར་ེཕག་མོས་དངུལ་ཆུ་བཙ་ོབཀྲུའ་ིམན་ངག་གནང་བ་དང་ཁད་
མེད་པས་མཚོན་པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཀི་སན་སྦྱོར་གསར་པ་འདི་དག་སན་གི་རོ་ནུས་ཞུ་རེས་ལ་བརྟགས་ནས་
བརམས་པ་ཡནི་བཀའ་འཕྲོས་ལས་གསུངས་ཀང༌། དགོངས་གཏེར་ཀློང་བརལོ་ག་ིམན་
ངག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། སོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་རོ་
འཇོག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྙིང་པོའ་ིབླ་སན་རྒྱུན་ཤེས་བུའི་སློབ་མ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་
གཉིས་པར་ཁམས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་
མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །གསུམ་པ་གདུལ་བྱ་རེས་འཛིན་བཟ་ོརིག་མཁེན་
ཚུལ་ནི། ལུས་བཟོའ་ིགཙ་ོབ་ོསྐུ་གཟུགས་དང་ཐུགས་རྟེན་གི་ཐིག །འཁྲུལ་འཁོར་དང་
དཀིལ་འཁོར་བྲ་ིབ། ཡུལ་གིང་དཔེའ་ིཡ་ིག་ེབྲ་ིབ། ཕྱག་མཚན་དང་ངག་སྒུགས་ཀི་ཚད། 
གསར་རངི་ག་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ིསངས་སབས་དང་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ། ངག་བཟོའ་ི
མཆོག་འཆད་རོད་རོམ་པ། དབྱངས་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་མཆོག་དང་ཕལ་པ། ཡིད་བཟོའ་ིམཆོག་
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ཐོས་བསམ་སོམ་པ་དང༌། ཕལ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད། བརྟག་པ་བརྒྱད་ནས་སྣ་
ཚོགས་བཟ་ོཡ་ིརིག་པའ་ིགནས་ཤསེ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆ་ེམུ་མེད་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལའང་རས་
ལས་ཐོབ་པའ་ིབསོད་ནམས་བདུན་སོགས་རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའ་ིཉེར་
མཁ་ོཐམས་ཅད་ད་ེལས་འབྱུང་བར་མཁེན་ནས་ཕྱོགས་རེའ་ིལམ་གིས་ཐུགས་མ་ཚིམ་
པས་བླ་ོམཆོག་ངང་མོ་གཞོན་ནུ་དཀར་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་བག་ཕེབས་པར་དལ་
གསི་རོལ་ནས་ཚུལ་བཞནི་རྟོགས་པའ་ིཕྱག་རེས་ཏ་ེརྒྱུད་དང་དབྱངས་འཆར་ག་ིཡ་ིགེའ་ི
འཕྲུལ་འཁརོ། ཆསོ་སྐྱངོ་ག་ིསགོ་འཁོར་ཕྱག་གསི་འདུ་མཛད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱནི་པ་དང༌། 
བཟ་ོརིག་ག་ིབསན་བཅོས་ཉེར་མཁོའ་ིཟ་མ་ཏོག་དང༌། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིའགེལ་
ཆེན་དུ་ཀླ་ཀླ་ོའཇོམས་པའ་ིསོགས་ཀ་ིའཕྲུལ་འཁོར་དང༌། གིང་བྲ་ོབད་ེཆེན་རོལ་མོ། གླུ་
བྲ་ོགླུ་མའ་ིརོལ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག །འདོད་པའ་ིབསན་བཅོས། ལུགས་ཀ་ིབསན་
བཅོས་ས་གཞ་ིསྐྱོང་བའ་ིརྒྱན། ལུགས་ཀ་ིབསན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་སོགས་སིད་
པ་འཕྲུལ་གི་ཇུ་ཐིག་ག་ིགཞུང་ཆེན་པ་ོཡན་ལག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ག་ིརིག་
སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙའ་ིམ་ོརྒྱས་བསྡུས། ར་ོར་ེགཡུ་སོན་དང༌། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིཔྲ་སྒྲུབ། 
གེ་སར་གི་མདའ་མོ་བཙན་གི་མོ་མཐོང་གསལ་སོན་མེས་མཚོན། མོ་པྲ་རིས་ཀི་བླང་
དོར་བརྟགས་པ་སོགས་བསན་འགོར་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་
ཚུལ་རེ་ཉིད་ཀི་གསུང་ལས། ནོར་འཁྲུལ་བསལ་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརེ་བའི་ཕྱིར། །བླང་
དོར་མཐོང་ཕྱིར་གཤེན་ལ་དད་པའི་ཕྱིར། །ཝེར་མ་དགེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་
ཕྱིར། །འབད་པ་ད་ེཡང་དོན་མེད་འགྱུར་མ་ལགས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའ་ིདྲིན་ལས་
ཤེས་བྱའ་ིཚུལ། །གང་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཡང་མདུན་དུ་བདར། །ལྷག་བསམ་འོད་དང་
འགོགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ཀི། །ཟླ་བ་འདི་དག་གང་དུ་འག་ོཡང་མཛེས། །ཀེ་ཧ་ོརྣམ་དཔྱོད་
བཟང་པོའ་ིམིག་ཡངས་ལ། །དག་བླ་ཝེར་མ་དགེས་པའ་ིབརྫུས་གཟུགས་ཀི། །འཕྲུལ་
ཆེན་མདུད་པ་འདི་ན་བླང་དོར་བརྒྱ། །མ་འདྲེས་གསལ་པོར་འཆར་བ་གཟིགས་མོ་
མཛོད། །གཤིན་གྲུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ཞུགས་པ་ན། །སྣ་ཚོགས་ལྟད་མ་ོནམ་མཁའི་
གཏོས་སུ་ཆེ། །སྒྱུ་མའ་ིརེད་འཇ་ོམུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིས། །འག་ོཀུན་སྐྱོང་བའ་ིསོན་ལམ་
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ཡུན་རིང་བྱས། །ཡབ་གཅིག་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིསྣང་བ་ཅན། །བདག་བློའ་ིཨུཏྤལ་གཞོན་
ནུ་སྐྱངོས་ཤགི་དང༌། །མཁའ་མཉམ་སདི་པའ་ིམཐའ་དང་ཤསེ་བྱའ་ིམུ། །དུས་ཀ་ིཡུན་ལ་
སྐྱ་ོབར་ང་མ་ིསེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཨ་ར་པ་ཙའ་ིམ་ོལ་རིག་སྔགས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཕྱ་ིནང་གཞན་གསུམ་ག་ིཁམས་དང་སྦྱར་བའ་ིའཕྲུལ་བསེབས་ཀ་ིམན་ངག་དཔལ་དུས་
ཀི་འཁོར་ལོའ་ིདབྱངས་གསལ་གི་ཡ་ིགེའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའ་ིདཔྱད་དོན་
ག་ིམན་ངག་གསལ་བ་ར་ོརེའ་ིགསུང་ག་ིཉ་ིམ་བལྟས་པས་ཤེས་ནུས་པ་སོགས་མཁས་
པ་གཞན་གསི་རལ་དུ་མ་བཏོན་པའ་ིལེགས་བཤད་ས་དབྱངས་སོང་ག་ིཉམས་འགྱུར་ག་ི
མགིན་ར་ལྷག་པར་སོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་
གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བཞི་པ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་
ཚར་གཅོད་པ་ཚད་མའམ་གཏན་ཚིག་རིགས་པ་མཁེན་ཚུལ་ནི། རིགས་ལམ་འདི་ལ་
སྔོན་སྦྱང་ག་ིབག་ཆགས་ཐུན་མིན་དུ་མངའ་བས་ཁད་པར་ཞེས་དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་
དངོས་བསན་ལ་མེད་པའ་ིཤེས་བྱ་ཇ་ིསྙེད་པའ་ིདོན་ལ་རང་བླ་ོལོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་
སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེགཞན་རིག་མངོན་སུམ། རང་རིག་ཚད་
མས་འཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་པའ་ིཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རིག་པ་གསལ་བྱེད་ཀ་ིཤངི་རྟ་ཆནེ་
པ་ོཕྱོགས་ཀ་ིགང་པོའ་ིཚད་མའ་ིམད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང༌། དཔལ་ཆོས་ཀ་ིགགས་
པས་དེའི་དགོངས་འགེལ་ར་བ་ལུས་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་རྣམ་འགེལ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ངེས། 
བསྡུས་པ་རིགས་པའི་ཐིག་པ། གེས་བ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་
ཚིགས་ཐིགས་པ། རོད་པའ་ིརིགས་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་བཞ་ིས་ེཚད་མ་ས་ེབདུན་དུ་
གགས་པ་དང༌། མཁན་ཆེན་ཞ་ིབ་འཚོས་ཚད་མ་བསྡུས་པ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཎ་ིཏ་
ཆནེ་པོའ་ིས་ེབདུན་མད་ོདང་བཅས་པའ་ིགསལ་བྱེད་ཚད་མ་རིག་པའ་ིགཏེར་རང་འགེལ་
དང་བཅས་པ། སློབ་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགཞུང་རྣམས་དང༌། རྒྱལ་དབང་
ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའ་ིརིག་གཞུང་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ཀི་དགོངས་དོན་
བཀྲལ་བ་ལ་མཁས་དང་རིག་པའ་ིདབང་ཕྱུག་སུས་ཀང་འགན་ཟླ་མེད་པའ་ིབླ་ོགོས་དང་
སོབས་པའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོས་རིག་པའ་ིཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་ལ་འཁིལ་བས་ཚད་མ་
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རྣམ་འགེལ་གི་འགེལ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང༌། 
རིག་གཏེར་གི་མཆན་འགེལ། བསྡུས་ཚད་རོད་རིག་སྨྲ་བའི་ས་ོའབྱེད། དོན་རྣམ་ངེས་
ཤེས་རབ་རལ་གི། བར་ཤན་འབྱེད་ཐ་ེཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའ་ིརལ་གི། ཀླ་ཀློའ་ིམུན་སེལ་
ཉི་མ་སོགས་གཞུང་དང་འགེལ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང༌། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གཟིགས་
སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ང་ོབ་ོས་སྐྱ་པཎ་ིཏ་ཡིན་རྒྱུ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱ་གར་ག་ིཔཎ་གྲུབ་ཀ་ིཆ་
བྱད་ཅན་ཤངས་ར་ེཅུང་ཟད་གུག་པ་ཞིག་གིས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་མ་ིཤེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་རེད་གསུངས་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ག་ིཔོད་ཞིག་ཕྱག་ན་རལ་གི་
བསྣམས་པས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་འདི་གཉིས་
གཅིག་ཏུ་སོམ་གསུངས་པས། ད་ེགཅིག་ཏུ་སོམ་མ་ཐག་རལ་གི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཉིད་
ཀི་མདུན་དུ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་རལ་གི་དེ་གཅིག་
གཡུག་པས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་སོང་བའི་ཐུགས་སྣང་
གསལ་བར་བྱུང་བས་ཕྱིར་ཉིན་ནས་རྣམ་འགེལ་ལ་མ་ིཤེས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀང་མ་བྱུང་
ཞེས་གསོལ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའ་ིརིག་པར་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་གྲུབ་པའ་ིསློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་གགས་པའ་ིམཁེན་རབ་ཀི་
ཉིན་བྱེད་མ་སས་པར་སྙིང་ལ་ཤར་བ་མཁེན་རབ་ཀ་ིའདབ་སོང་རབ་ཏུ་གོལ་བའ་ིདཔལ་
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཞི་པ་རིག་པའི་གནས་ཆུང་ཀུན་གི་ཡ་
གལ་སྙན་ངག་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ནི། ཆསོ་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀ་ིབླ་ོགོས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡདི་ཀ་ིབརྟན་པ་དབང་མདེ་འཕྲགོ་ས་ེམངའ་
བར་བྱེད་པ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་ག་ིམཆོག་རོམ་པ་བཟང་པ་ོསྙན་ངག་ག་ིལེགས་བཤད་
ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་བདུད་རི་ཟད་པ་མེད་པ་ཁའམ་
ཞལ་ག་ིས་ོནས་གཡ་ོབའ་ིར་ོབཅུད་མྱོང་བས་དབྱངས་ཅན་མགིན་པར་ཆགས་པའ་ིརྣམ་
དཔྱོད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའ་ི
རོལ་མཚ་ོཞེས་སྔ་འགེལ་རྣམས་ལས་ཀང་ལྷག་པའ་ིཚུལ་གཞུང་ཉིད་ལ་གཟིགས་པས་
ཤསེ་ནུས་ལ། སརི་གངོ་དུའང་སོས་པ་ལྟར་སྐུ་གཞནོ་དུས་ནས་ཚགིས་བཅད་གསུངས་
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པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀང་ར་ེཉིད་ཀ་ིཞལ་འཕྲོས་ལས། ངས་མཁས་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཁ་ོན་
རལ་དུ་བཏོན་ནས་བརམས་ན་བཀའ་འགྱུར་དང་བསན་འགྱུར་ག་ིཔོད་གངས་ཙམ་བྲིས་
ཀང་ཤེས་མོད་དེ་བས་ད་ལྟ་བརམས་པ་འདི་རྣམས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ིགསལ་
བའ་ིཟབ་གནད་ཁད་པར་ཅན་གསལ་བྱེད་དང༌། བསན་པ་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་འགྱུར་
ངེས་ཀི་དགོས་པ་གཟིགས་ནས་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། ཞེ་
ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེའཇམ་དབྱངས་བླ་ོགོས་རྒྱ་མཚ།ོ མ་ིཕམ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་
དཀར་མ་ོསག་ཚང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་
བརྒྱད་ཀི་རྣམ་བཤད་ཅིག་མཛད་གྲུབ་པར་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་རང་བཞིན་གིས་
བསམ་མན་ོབཏང་སེ་བྲིས་ན་སུ་ལའང་བྲི་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྐབས་
འགར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཐུགས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་སེམས་ལ་
ཤར་ཏ་ེབཟ་ོབཅོས་སོགས་ཆེར་མ་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་བྲ་ིཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་དར་
བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་སླ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བར་རེ་ཞིག་
སྒུག །ཁེད་ནས་ཀང་བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཆོས་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ར་ེ
ཡང་གིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་གནད་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་
གསུངས་པ་དང༌། ཀུན་གཟིགས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པོས་ཀང་མི་ཕམ་ལ་རོམ་པ་ག་
ཚད་བསྐུལ་ཀང་དོན་དང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་མཐོང་བར་གང་བྱུང་དུ་ཚིགས་
བཅད་གཅིག་བྲིས་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང༌། བཅུད་ལེན་གི་ཡན་ལག་བདུད་རིའི་
བུམ་བཟང་ལས། །རིག་པའི་རལ་ལས་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་བྱུང༌། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་
རྒྱལ་གསུང་དཔང་ཏུ་བཞག །འདྲ་བཅོས་མ་ཡིན་ལྷ་ཡ་ིབྱིན་རབས་ཡིན། །དོན་མེད་མ་
ཡིན་དོན་ཆེན་གཏེར་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་གསུང་རོམ་
གནང་བ་རྣམས་ཀི་ཁད་ཆོས་ཡོད་ཚུལ་ཡང༌། ཨ་ཛི་ཏས་བརམས་པ། ཚིག་གཅིག་
གིས་ཀང་དོན་གི་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱ། །གསལ་བར་མཐོང་བ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་
འདྲ། །ཟབ་མོའ་ིགནད་བརྒྱ་འགག་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་བ། འཕྲུལ་འཁོར་མཁས་པས་
གསང་ཐག་བཀྲོལ་བ་བཞིན། །ཚིག་གསལ་དོན་ཟབ་འཁྲུལ་བྲལ་ཐ་ེཚོམ་གི། །མདུད་པ་
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ཀུན་འགོལ་ཡིད་འོང་སྙན་ངག་ལྡན། །བླ་ོལྡན་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཁེད་
ཀི་གསུང་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །བལྟས་ན་བློ་གོས་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་
འདྲ། །བསམ་ན་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྦྱིན་ཟླ་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ན་མི་ལྡོག་ཡིད་ཆེས་
རྒྱལ་གསུང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁེད་གསུང་ཟོལ་མེད་དད་པས་བསོད། །ཅེས་མེ་རྟ་ཟླ་
༡༢ཚེས་༡༢ལའོ། །ཞེས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ས་བསགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །རེ་བླ་མའི་
ཐུགས་ཟིན་སློབ་མའི་ཁྱུ་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཀུན་དཔལ་ཞབས་ནས་ཀང༌། ཁེད་བློ་
གསལ་རྣམས་དང་པོ་ཀུན་མཁེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་འགེལ་ལ་ཐོས་བསམ་
གསི། ད་ེནས་མཁས་པ་གཞན་ག་ིགསུང་ལ་ལྟསོ། སླར་ཡང་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆའེ་ིགསུང་
ལ་ལྟོས་དང་མཁས་པ་སུས་གསུང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁད་ཆོས་མཇལ་བར་ངེས་ཞེས་
གདམས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་སྐར་ནག་གི་རིས་རིག་མཐའ་དག་མཁེན་
ཚུལ་ནི། སྐུ་ན་ཆེས་གཞོན་པའི་སྐབས་སྐུ་ཞང་ལས་ནག་རིས་བསླབ་ཚུལ་བསན་ཏེ། 
སྐར་རིས་ཤེས་ན་གངས་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སིར་རིག་པའ་ིགནས་
ཆུང་ག་ིབྱ་ེབྲག་གཞུང་དུ་ཡངོས་སུ་གགས་ཀང༌། ནང་པས་དཔལ་རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་
ཀ་ིའཁོར་ལ་ོལས་གསུངས་པའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའ་ིང་ོམཚར་ཏེ། དོན་དམ་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོང་པ་སོས་བྲལ་གི་གནས་ལུགས་དེ། འཁྲུལ་ཚུལ་མ་རིག་པས་བསླད་
པའ་ིདབང་གིས་གཞལ་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དང༌། ནང་རོ་
རེའ་ིལུས་ཀ་ིགནས་ལུགས་ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིབཀོད་པ་དང་འག་ོའོང༌། གཞན་སེམས་ཀ་ི
ཁམས་སོགས་སམ། ཟླ་ཉ་ིས་གཅན་གིས་མཚོན་པའ་ིགསུམ་ཆོས་སོགས་རགས་སྣང་
མཐའ་ཡས་པ་ས་ོསྐྱ་ེརྣམས་ཀིས་བར་ིབྱའ་ིགཞ་ིདང༌། འཇལ་བྱེད་རྟེན་འབྲལེ་འབྱུང་བའ་ི
གངས་ཀི་རིགས་པ་ནི་བརི་བའི་ཚུལ་ལམ་རི་བྱེད་ཀི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་
ཆུད་པ་དང༌། ར་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཏྲ་ིཤའ་ིཤངི་ག་ིལྦ་བ་ལས་ཁེའུ་ལ་ོབརྒྱད་ཀ་ིཚུལ་
དུ་བསན་ནས་ལྷ། ལྷ་མིན་ས་ེབརྒྱད་མ་ིཡ་ིའཁོར་ལ་བསན་པའ་ིསོར་ཐང་རིས་ཀ་ིགཙུག་
ལག་གསུངས་ཏ་ེགཏེར་དུ་སྦས་པ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀ་ིགུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེ
ལ་བསྐུལ་ནས་སློབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཚངས་པ་གདོང་བཞ་ིརུ་སྤྲུལ་ཏེ། ལྷ་མ་ོརྣམ་རྒྱལ། ཀླུ་
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རྒྱལ་འཇོག་པ་ོསོགས་ལ་བསན་ཏེ། གནས་པའ་ིརུས་སྦལ་ཆོས་ཀུན་ག་ིགནས་ལུགས་
ད་ེབཞིན་ཉིད། ཆགས་པའ་ིརུས་སྦལ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལས་སྣདོ་
བཅུད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན། སིད་པའ་ིརུས་སྦལ་སར་ཁའ་ིལྷ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ལེགས་ཉེས་
ཀི་སངས་འཛིན་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བླང་དོར་གི་མིག་འབྱེད་པའི་
ཕྱིར་བརི་བྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ། རི་བྱེད་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གཙུག་ལག་དང༌། འབྱུང་བ་
རང་རྒྱུད། སྣང་བ་ཡུལ། གཅོད་བྱེད་ཡིད། འཛིན་པ་སེམས་ཀི་གབ་ར་ེབཞིས་བསྡུས་
པའ་ིམ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ལོག་གྱུར་ལེགས་ཉེས་ལུང་
བསན་པའ་ིའབྱུང་རིས་སམ་ནག་རིས་ཀ་ིརིག་པའ་ིགཞུང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་
པོའ་ིའཇིང་ག་ིགབ་སྦས་མན་ངག་ཟབ་གནས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ལུས་པ་
མེད་པ་བློ་གཏེར་རོ་རེ་རྣོན་པོའ་ིམཁེན་རབས་ཀིས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་མཐོང་བའམ་
ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེད་ེཡ་ིདགོངས་དོན་ཟབ་མོའ་ིམན་ངག་ག་ིགནད་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ི
དབྱངས་འཆར་ག་ིའགེལ་ཆེན། རསི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ིསྔོན་འག་ོདང་ནག་རིས་ཀ་ིབརེད་
བྱང་སོགས་བཞུགས་ཏེ། ད་ེདག་ཀང་སོད་འཇུག་ལས། །རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀ་ིམ་ིབསླབ་
པ། །ད་ེཉདི་གང་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིམཁས་པ་ལ། །བསདོ་ནམས་མ་ི
འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོ་
རེའ་ིཕྱ་ིདུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིདགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་ེརིས་ཀུན་བསྡུས་པའ་ིབསན་
བཅོས། ནང་དུས་ཀ་ིའཁརོ་ལོའ་ིདགོངས་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པས་ཟབ་མ་ོནང་དོན། གཞན་
དུས་ཀ་ིའཁརོ་ལོའ་ིདགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྙིང་པ་ོབསན་པ་དང༌།  རྣམ་ཤསེ་ཡ་ེ
ཤེས་འབྱེད་པའ་ིབསན་བཅོས་མཛད་པ་བཞིན། །སྐར་ནག་རིས་ཀི་སྦས་དོན་དབྱངས་
འཆར་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིཟབ་གནད་དང༌། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁརོ་ལོའ་ིབསྡུས་པའ་ི
རྒྱུད་ཀི་ཟབ་མོའ་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་གསན་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་རང་ཕྱན་ཚུད་
པས་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀང་འགན་ཟླ་བྲལ་བའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བརམ་འཕྲསོ་ལུས། 
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༄༅། །ཚགི་བདུན་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བིན་རླབས་ཆར་འབབེས་ཀ་ིདམགིས་ཁིད་
ཉུང་བསྡུས་ཟབ་ལམ་བཅུད་དལི་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སྱོ། ། 

  ༄༅། །ན་མྱོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱཿ ད་ེལ་འདིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཁེན་བརའེ་ི
ཡ་ེཤེས་ཀི་ཕུང་པྱོ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁེན་རྱོ་རེའི་བླ་མ་དཔལ་ཨྱོ་རྒྱན་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་
པྱོའ་ིགསྱོལ་འདེབས་རྱོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ། གཅིག་ཆྱོག་རྒྱལ་པྱོ། 
མཆྱོག་དང་ཐུན་མྱོང་ག་ིདངྱོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིགསྱོལ་འདེབས་རྱོ་རའེ་ི
ཚིག་རྐང་བདུན་མ་ལ་བརེན་པའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཉིད་ཇ་ི
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིཚུལ་གྱོ་སླ་གནད་འདུས་སུ་བཀྱོད་པ་ལ། འྱོག་ནས་འབྱུང་བའ་ི
དམིགས་རྣམ་གསལ་འདེབས་ཀིས། སྐྱབས་འགྱོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མདེ་བཞ་ིསྱོན་དུ་
འགྱོ་བས། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སྱོད་བཅུད་ཐ་མལ་ག་ིརྣམ་པ་མ་ཡིན་
པ་དག་པའ་ིཞིང་གི་རེན་བརེན་པའ་ིབཀྱོད་པ་ངྱོ་མཚར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་ཅན་གི་
མདུན་དུ་ཨྱོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀྱོ་ཤའ་ིམཚོ་གིང་རིན་པྱོ་ཆེའི་ནེའུ་གསེང་མེ་ཏྱོག་གི་སྐྱེད་མྱོའ་ི
ཚལ་ལ་བ་དང་བུང་བ་ར་ིདྭགས་བག་ཕེབས་པས་རྒྱུ་བའ་ིདབུས་ལྷ་ཡ་ིཆུ་བྱོ་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ལྡན་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོགཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆ་ེབཀྱོད་པ་ཡ་མཚན་པས་སྤྲས་པའ་ིདབུས་རིན་
པྱོ་ཆ་ེའབའ་ཞགི་ལས་གྲུབ་པའ་ིཔདྨའ་ིསྱོང་པྱོ་ཡལ་ག་ལྱོ་འདབ་འབྲས་བུ་མ་ེཏྱོག་ཤིན་ཏུ་
རྒྱས་པའ་ིལྟ་ེབར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའ་ིསེང་ར་བའ་ིབླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིགུ་རུ་རིན་
པྱོ་ཆེ་རྱོ་རེ་ཐྱོད་ཕེང་རལ་སྐུ་མདྱོག་མཐིང་ག་ལྱོངས་སྱོད་རྱོགས་པའི་ཆས་ཅན་ཕག་
གཡས་རྱོ་ར་ེར་ེལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡྱོན་པས་མཉམ་བཞག་ག་ིསེང་བྷཉྫ་བདུད་
རིའ་ིགང་བ་ཚ་ེབུམ་གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཁའ་འགྱོ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་སྐུ་
མདྱོག་དཀར་མྱོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྱོར་བ་
དར་དང་རུས་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ལྱོངས་སྱོད་རྱོགས་པའི་ཆ་བད་ཅན་ཡེ་ཤེས་
འྱོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའ་ིཀྱོང་ན་དན་པ་ཙམ་གིས་ཐ་མལ་ག་ིསང་བ་རང་འགག་ཏུ་འགྱོ་བའ་ི
བིན་རླབས་ཀི་གཟི་བིན་དཔལ་དུ་འབར་བས་བཞུགས་པའི་སེང་གི་ནམ་མཁར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིདབང་བསྐུར་ཞིང་ཤིས་
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པའ་ིམ་ེཏྱོག་འཐྱོར། བར་སང་ཐམས་ཅད་འཇགི་རེན་སྐྱྱོང་པ་དང་མཆྱོད་པའ་ིལྷ་མྱོས་སྲིད་
ཞའི་ིདཔལ་འབྱོར་གསི་མཆྱོད་པ་འབུལ། མཐའ་བསྱོར་དུ་ར་བརྒྱུད་བླ་མ། རྒྱུད་ས་ེདྲུག་
གི་ཡི་དམ། གནས་གསུམ་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྱོ་ཆྱོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་
མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང༌། གཙོ་འཁྱོར་ཐམས་ཅད་ཀིས་
བདག་ལ་ཐུགས་རེས་སུ་བརེ་བའི་ཚུལ་གིས་མངྱོན་སུམ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པར་
བསམ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་ཕུང་པྱོ་རྣམ་པ་སྐྱ་ེའཆ་ིམེད་པ་རྱོ་
རེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མཁའ་ཁབ་འགྱོ་བ་གདུལ་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཅན་གི་
སྐྱབས་གཅིག་པུའ་ིཡྱོན་ཏན་རེས་སུ་དན་པའ་ིགདུང་ཤུགས་ཀི་དད་པས་ལུས་ཞིང་གི་
རྡུལ་སེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕག་འཚལ། བདག་གིར་བཟུང་བའི་ལུས་ལྱོངས་སྱོད་དུས་
གསུམ་གི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀིས་རྒྱུར་བས་པའ་ིསང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྱོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྱོལ་པར་ཤར་བའ་ིམཆྱོད་པ་འབུལ། ཚ་ེརབས་ཐྱོག་མེད་ནས་ད་
ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བས་ཤིང་བསགས་པའི་རང་བཞིན་གི་སིག་པ་དང༌། སྱོ་བང་སགས་
གསུམ་གི་ཉེས་ལྟུང་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནྱོང་འགྱོད་ཀིས་བཤགས་ཤིང་
སྱོམ། ཆྱོས་ཀི་དབིངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྱོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་
རྱོགས་པའ་ིགུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་དད་པས་ཡ་ིརངས་ཤིང་རང་གཞན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིན་འགྱུར་པར་སྱོན། ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལས་ཁད་
པར་འཕགས་པའ་ིམགྱོན་པྱོ་ལ་རག་པར་དད་པའ་ིཡུལ་དུ་འདུ་འབྲལ་མདེ་པར་བཞུགས་
པར་གསྱོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྱོག་པ་མེད་པའ་ིགསུང་རྱོ་རེའ་ི
ཕིན་ལས་དངྱོས་བརྒྱུད་ནས་སང་བས་ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་འཁྱོར་བསྱོར་བར་བསྐུལ། རང་
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་ཀུན་བསྱོམས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཇ་ིསྲདི་བར་འགྱོ་
འདུལ་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་
པའ་ིཕིར་བསྱོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པའ་ིདྱོན་རེས་སུ་དན་པ་དང་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་
གི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་མྱོས་གུས་རེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀིས་གསྱོལ་བ་གདབ་པ་སེ་
ཚིག་བདུན་གཏེར་བྱོན་ཀུན་གི་ར་བ་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ཆྱོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་
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གཏེར་ལས། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ༔ ཕ་ིརབས་སལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཨྱོ་
རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ན༔ དབེན་པའ་ིགནས་སུ་རང་འདུག་ནས༔ མ་ིརག་སྐྱྱོ་བ་
སྐྱ་ེབ་དང༔ འཁྱོར་བས་སུན་པ་རབ་ཏུ་གཅསེ༔ གྱོ་སངི་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏྱོད༔ གཞན་
ཡང་སྐྱབས་གྱུར་ར་ེས་རྣམས༔ ཨྱོ་རྒྱན་བདག་ལ་རྱོགས་པར་སྱོམས༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་
ལྟྱོས་ཁེད་ཤེས་ཀིས༔ མཆྱོད་བསྱོད་མ་ིའཚལ་རྒྱུ་གསྱོག་སྤང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
གུས་པ་ཡིས༔ ཚིག་བདུན་འདི་ཡིས་གསྱོལ་བ་ཐྱོབཿ ཧཱུྃ༔ ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བང་
མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྱོང་པྱོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆྱོག་གི་དངྱོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔ འཁྱོར་དུ་མཁའ་འགྱོ་མང་པྱོས་བསྱོར༔ ཁེད་ཀ་ིརེས་སུ་
བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ བིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསྱོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསྱོལ་བ་གདབ༔ གདུང་བ་དག་བསྐྱེད་མཆི་མ་ཕྱུང༔ དད་པས་
ཁམས་འདུས་བྱུང་སྲིད་ན༔ ཧག་གིས་ཧ་ཡིས་ཀང་ཐྱོབ་ལ་ས་ལེར་ཞྱོག༔ སང་ང་ེཡ་ེར་ེ
མ་ཡེངས་ལྟ༔ འད་ིལྟར་གསྱོལ་བ་འདེབས་པའ་ིབུར༔ ང་ཡིས་སྐྱྱོབ་པ་སྱོས་ཅ་ིདགྱོས༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དབང་ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་ཐྱོབ༔ ཏིང་
འཛིན་མཐུ་བརན་ཡ་ེཤེས་རྒྱས༔ བིན་རླབས་རང་བྱུང་ཆེན་པྱོ་ཡིས༔ རང་སིན་གཞན་
སྐྱྱོབ་སྡུག་བསལ་སལེ༔ རང་སང་འགྱུར་ཚ་ེགཞན་སང་རྣམས༔ དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞིང་
ཕིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྱོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཆྱོས་ཀི་
སྐུར༔ སིན་ཅིང་གྱོལ་པའ་ིཐབས་ཆེན་འདི༔ ཐུགས་ཀ་ིསྲས་དང་འཕད་པར་ཤྱོག༔ ཅེས་
གསུངས་པ་ཉིད་ཚུལ་འདིའ་ིཉམས་ལེན་ག་ིར་བ་སེ། སརི་གསང་སགས་ཀ་ིལམ་བསྐྱེད་
རྱོགས་གང་བསྱོམས་ཀང་སྱོན་འགྱོའ་ིཉམས་ལེན་ཉིད་མེད་དུ་མ་ིརུང་ཞིང༌། སྱོན་འགྱོའ་ི
སང་པ་གནད་དུ་མ་སྱོང་ན་དངྱོས་གཞིའ་ིཡྱོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ། སྐྱེས་ཀང་མཐར་ཕིན་
པ་མི་འྱོང་བས་དངྱོས་གཞི་བས་སྱོན་འགྱོ་ལ་ནན་ཏན་བེད་དགྱོས་ཤིང༌། སྱོན་འགྱོའ་ི
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་ན་དངྱོས་གཞིའ་ིཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་
སྱོན་འགྱོ་གནད་ཐྱོག་ཏུ་སྱོར་དགྱོས་ལ། སྱོན་འགྱོ་ཞེས་པ་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གིས་
སྐྱབས་སེམས། བསགས་སངས། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གངས་འབུམ་ཕག་རྱོགས་ཙམ་
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ལ་ངྱོས་འཛིན་པ་མང་ཡང་དེ་མ་ཡིན། སྱོན་འགྱོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བ་ཕིར་བླྱོ་
ལྡྱོག་བཞསི་ངསེ་འབྱུང་བསྐྱདེ་པ་གལ་ཆ་ེབས་ཐྱོབ་པར་དཀའ་བའ་ིམ་ིཡ་ིལུས་རེན་ཆྱོས་
ཀི་མཐུན་རེན་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སར་ཡང་མ་རེད། ཕིས་ཀང་མི་རེད། ད་རེས་ནི་སྲིད་
པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དབུལ་པྱོ་ལྱོང་བ་ཞིག་གྱོ་བུར་དུ་འཁྱོར་ལྱོའ་ི
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ཐྱོབ་པ་ཉི་མ་རེ་རེའང་ཆུད་ཟྱོས་སུ་མ་ཤྱོར་བ་
ཞིག་མ་བས་ན་འཆ་ིབདག་གཤིན་ར་ེདེའ་ིགྱོ་བུར་དུ་ནྱོར་བུ་ལག་ནང་ནས་སྱོར་བ་ལྟ་བུ་
ཞིག་ནམ་བེད་ངེས་པ་མེད། དེས་མཚངས་ཤེས་པས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡྱོད་དུས་དྱོན་
འབྲས་ལྡན་པ་མ་བས་ན་འཆ་ིབ་ཐྱོག་བབ་དུ་བྱུང་ཚ་ེའགྱོད་ཀང་འཕིས། ད་ལྟ་བད་ེབའ་ི
མལ་དུ་ལུས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན། ཆྱོས་འདྱོད་དགུ་ཚོལ། རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་
འབྱོར་རང་དབང་རང་ལ་ཡྱོད་དུས་བརྱོན་པ་གལ་ཆ་ེངེས་པས། གྱོ་བུར་འཇིག་རེན་ཕ་ི
མར་བགྱོད་པའ་ིཚ་ེའཇིག་རེན་ག་ིཕུན་ཚོགས་གང་གིས་ཀང་བཤྱོལ་མ་ིཐེབས། ཐབས་
གང་བས་ཀང་བཟླྱོག་ཏུ་མེད། རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་ཀིས་དེད་པ་ལྟར་ཅ་ིབ་བརྱོལ་མེད་དུ་
སྱོང་བའ་ིཚ་ེརང་གིས་བསགས་པའ་ིདགེ་སིག་གི་ལས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་རང་
དབང་མེད། སབས་དེར་དགེ་སིག་བླང་དྱོར་བེད་ལྱོང་མ་ིའབྱུང༌། སིག་པའ་ིལས་ཀིས་
ངན་སྱོང་དུ་ལྟུང་ན་ཆྱོས་བེད་པ་ལྟ་ཅ་ིཆྱོས་ཀ་ིསྒྲ་ཙམ་ཐྱོས་དཀའ། དག་ེབ་མ་བས་པས་
མཐྱོ་རིས་ཐྱོབ་དུས་མེད། སིར་འཁྱོར་བའི་གནས་མཐྱོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་སྡུག་
བསལ་དང་སིག་པ་ལས་མ་འདས། རྒྱུ་སིག་པ་ཞིག་བས་ཕིན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་མ་ི
མྱོང་བའ་ིཐབས་མེད་པས་སྡུག་བསལ་གིས་གང་བའ་ིའཁྱོར་བ་ལས་ཐར་བའ་ིཐབས་ཁྱོ་
ན་ལ་བསམ་དགྱོས། འཁྱོར་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏ་ེའད་ིནས་ཐར་
པའི་ཐབས་གང་བེད་སམ་པ་བྱུང་ན་བླྱོ་ལྡྱོག་བཞིའི་སིང་པྱོ་དེ་ཡིན། འཁྱོར་བའི་རྒྱ་
མཚོར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བིང་ཞིང་ལས་ཉྱོན་གི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་རང་
སྱོབས་ཀིས་ཐར་མི་ནུས་པས། རང་ཉིད་འཁྱོར་བ་ལས་གྱོལ་ཞིང་གཞན་དྱོན་ལ་རེ་
གཅིག་ཏུ་དགྱོངས་པའི་སྐྱབས་ཁད་པར་ཅན་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་
དགྱོས། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མཁནེ་བར་ེནུས་པའ་ིབནི་རླབས་ཡྱོད་ཀང་རང་ག་ིདད་མྱོས་བླྱོ་
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གཏད་མ་བས་ན་སྐྱྱོབ་པའི་ཐབས་མེད། སྐྱབས་ཀི་མཐར་ཐུག་དཀྱོན་མཆྱོག་དང་ར་
གསུམ་སྱོགས་རྣམ་དབེར་མང་པྱོ་མཛད་པའང་བསྡུ་ན་གཅིག་ཆྱོག་རྒྱལ་པྱོ་གུ་རུ་རིན་
པྱོ་ཆ་ེལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་ཏེ་བླྱོ་གཏད་ཞུས་པས་ཆྱོག །སང་ཚུལ་གི་
དབ་ེབའ་ིསྐྱབས་ཡུལ་མང་པྱོ་གསུངས་ཀང་ངྱོ་བྱོ་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ག་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིབཀྱོད་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ངྱོ་ཤེས་ན་སྐྱབས་ཀ་ིམཆྱོག་
སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་ཀི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། འྱོན་ཀང་ད་ལྟ་སྒྲིབ་
བྲལ་ཡ་ེཤེས་མངྱོན་གྱུར་ག་ིསྐྱབས་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུས་པའ་ིཐུགས་རེས་རང་རྒྱུད་
ཀ་ིསྒྲབི་པ་དག་ནས་ཡནི་ལུགས་མངྱོན་གྱུར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱབས་འགྱོའ་ིདྱོན་
པྱོ་ཡདི་ཆསེ་ཀ་ིདད་པ་ཡནི། དད་པ་སྐྱ་ེབ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ག་ིཡྱོན་ཏན་ཤསེ་དགྱོས་པས་
གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནི་པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། སངས་རྒྱས་གདུལ་ཞིང་ཁད་པར་
འཕགས་པ་རུ༔ འགྱོ་རའེ་ིམདུན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྱོན་པ་འབྱོན༔ སྱོན་ཚ་ེསང་བ་མཐའ་ཡས་
འྱོད་དཔག་མེད༔ ར་ིབྱོ་ཏ་ལར་མགྱོན་པྱོ་སན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀྱོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་
གནས་སྐུ༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སང་གྱུར་ཀང༔ དྱོན་ལ་དབེར་མེད་སྱོ་སྱོ་ཐ་
མ་ིདད༔ ཆྱོས་དབིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་དང༔ སྟུག་པྱོ་བཀྱོད་པར་རྱོ་ར་ེའཆང་
ཆེན་པྱོ༔ རྱོ་རེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པྱོ་ཉིད༔ གཉིས་མེད་པདྨ་ང་རུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ 
འགྱོ་དྱོན་ཀུན་ལས་བིན་རླབས་རྨད་པྱོ་ཆེ༔ ཞེས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཡྱོན་
ཏན་རབ་རྱོགས་པ༔ སྲས་ཀ་ིམཆྱོག་གྱུར་སྤྲུལ་པ་བསམ་མ་ིཁབ༔ འདས་དང་མ་འྱོངས་
ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཇུག༔ ཞེས་དང༌། 
སྱོན་ལམ་གང་བཏབ་དེ་ཡིས་དེ་ཐྱོབ་བེད༔ གསྱོལ་བཏབ་པད་འབྱུང་ང་ལས་དགྱོས་
འདྱོད་འབྱུང༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེར་གསྱོལ་བ་ཇ་ིལྟར་འདེབས་པ་ན་ིམདུན་ག་ི
ནམ་མཁར་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆ་ེའཁྱོར་དང་བཅས་པ་མངྱོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་བསེན་
པ། ད་ེལ་གུས་པས་གསྱོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྱོ་གསུམ་རྱོ་ར་ེགསུམ་དུ་སྒྲུབ་པར་འདྱོད་པ་
ཉ་ེབསེན་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ། རབ་འབམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁབ་
ལེན་ལ་ལྕགས་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སྒྲུབ་པ། བླ་མ་རང་
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སེམས་དབེར་མེད་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིདགྱོངས་པ་རྱོ་གཅིག་ག་ིདྱོན་མངྱོན་དུ་རྱོགས་
པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྱོ་གཉིས་རྱོགས་རིམ་སེ་དེ་ལྟ་བུའ་ིཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར། གང་
གིས་གསྱོལ་བ་འདེབས་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཡྱོངས་འདུས་ལས། གཅགི་ཆྱོག་རྒྱལ་པྱོ་ཚིག་
བདུན་གསྱོལ་འདེབས་ཡིན༔ སྱོན་ལམ་དབང་གིས་དངྱོས་སུ་ཞལ་མཐྱོང་འགྱུར༔ ཞག་
བདུན་ཉེར་གཅིག་གསྱོལ་འདེབས་བསེན་པ་བ༔ དངྱོས་གྲུབ་བིན་འབེབས་བར་ཆད་
ཀུན་ལས་གྱོལ༔ ཞེས་དང༌། གུ་རུ་ཉིད་ཀི་གསུང་ལས། ཚིག་བདུན་གསྱོལ་འདེབས་
གདུང་བའ་ིདབངས་དང་བཅས༔ ཐྱོད་པ་ལྟག་སྤྲྱོད་རྱོལ་མྱོས་དག་བསྐུལ་ན༔ ཨྱོ་རྒྱན་ང་
ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་ར་ིནས༔ གཅེས་པའ་ིབུ་ངུ་མ་ཡིས་མ་ིབཟྱོད་ལྟར༔ བིན་གིས་རླྱོབ་
བྱོ་དམ་ཚགི་ན་ར་ཀན༔ ཞསེ་རྱོ་རའེ་ིགསུང་ག་ིཞལ་བཞསེ་བསླུ་མེད་མང་པྱོས་བསན་པ་
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིབླྱོ་གཏད་སིང་ག་ིདཀིལ་དུ་བཅངས་ཏ་ེགསྱོལ་བ་བཏབ་པས་ངེས་པར་
བིན་གིས་རླྱོབ་པ་ན་ིནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀ་ིསྒྲུབ་
པ་ལུང་གི་བང་བུ་ལས། འབྲས་བུ་གསང་སགས་རྱོ་རེ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་ལུང་ཆེན་ཀུན་
ལས་ཀང༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྱོགས་སིང་པྱོ་ཡི༔ དྱོན་རྱོགས་འདྱོད་ན་བླ་མ་སྒྲུབས༔ 
ཞེས་དང༌། ང་བསྒྲུབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐྱོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་མཐྱོང༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་གཅིག་
བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང༌། ལས་ཐམས་ཅད་ཐྱོགས་མེད་དུ་
བེད་ནུས་ལ་སབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བའི་གནད་ཀི་གཙོ་བྱོ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གི་གསལ་
སང༌། འྱོད་ཟེར་སྤྲྱོ་བསྡུ། རྱོགས་རམི་ག་ིའབར་འཛག་དང་རླུང་སེམས་གཅུན་པ་སྱོགས་
དབང་པྱོས་མ་ིཆུན་པའ་ིརྱོལ་བ་གང་ཡང་མ་ིདགྱོས། ཡདི་ཆསེ་ཀ་ིམྱོས་གུས་འཕྱོ་འགྱུར་
མེད་པས་བླྱོ་གཏད་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ནས་གསྱོལ་བ་ར་ེགཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ཁྱོ་ན་ཡིན་
པ་ན་ིགསང་འདུས་སྒྲུབ་པའ་ིགནད་ཐེམ་ལས། སྐྱདི་སྡུག་ལེགས་ཉསེ་ལ་སྱོགས་པ༔ ཤ་ི
གསྱོན་ཚ་ེའདི་ཕ་ིམ་སྱོགས༔ གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐྱིད་སྡུག་ར་ེ
ལྟྱོས་ཁེད་ཤེས་པའི༔ བདག་ལ་ར་ེས་གཞན་ན་མེད༔ ཨྱོ་རྒྱན་མཁེན་ནྱོ་སམ་པ་ཡི༔ བླྱོ་
ཡིས་ཡང་ཡང་གཏད་པར་བ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འད་ིཉིད་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁེན་མ་ིཕམ་
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རིན་པྱོ་ཆེའ་ིཞལ་ཁིད་ལས་ཀང་གསུངས། དེར་མ་ཟད་མདྱོ་སགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིང་
པྱོ་སྱོན་དངྱོས་རེས་གསུམ་གང་ག་ིསབས་སུ་ཡང་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་གཅེས་
པ་གསར་རངི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡང་ཡང་གསུངས། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཉིད་
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་གེགས་སེལ་བྱོགས་འདྱོན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ། ལམ་གཞན་ལ་
མ་ལྟྱོས་པར་འད་ིཉིད་ཁྱོ་ནས་མཆྱོག་ཐུན་མྱོང་ག་ིདངྱོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ནུས་
པ་སྱོགས་བསགས་པ་དང་ཕན་ཡྱོན་ཚད་མེད་པས་ཉམས་ལེན་གི་མཐིལ་འདི་ལ་བླྱོ་
གཏད་བ་དགྱོས་ཤིང༌། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དེ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀང་སབས་སུ་
བབ་པ་འད་ིན་ིམ་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའ་ིརྱོ་ར་ེཉིད་བྱོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་
བའི་གནས་མཆྱོག་རྱོང་རྨེ་དཀར་མྱོ་སག་ཚང་གི་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སབས་
མཁའ་འགྱོ་མ་ཞིག་གིས་སན་འགྱུར་ག་ིདབངས་ཡིད་འཕྱོག་པས་རྱོ་རེའ་ིཚིག་བདུན་མ་
གླུ་རུ་བླང་བའ་ིརེན་གིས་མཛད་པའ་ིབིན་རླབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སིར་
རྱོ་རེའི་ཚིག་རྐང་བདུན་མའི་གསྱོལ་འདེབས་འདི་ཁྱོ་ན་ལ་བསེན་པའི་དབང་བསྐྱེད་
རྱོགས་མ་ིའད་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འཇམ་མགྱོན་ཀྱོང་སྤྲུལ་རིན་པྱོ་ཆེའ་ིདགྱོངས་གཏེར་ལས་
བྱོན་པའང་བཞུགས་ཤིང༌། ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་གསྱོལ་
འདེབས་ཚགི་རྐང་བདུན་མའ་ིརྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པྱོ་ཞེས་རིམ་པ་གཉིས། རྱོགས་པ་
ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་པའ་ིདྱོན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསན་པས་མཚོན་རྱོ་རེའ་ིརྒྱུད་ཀི་གསང་བ་
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཟབ་དྱོན་གི་སིང་པྱོ་ཉིད་
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚང་བ་ཉམས་སུ་མ་ལྱོན་ཀང་ར་བ་འདི་ཁྱོ་ནས་ཀང་དྱོན་ཐམས་ཅད་
འགྲུབ་པར་ངེས་ཤིང༌། ཞར་བྱུང་སིག་སྒྲིབ་སང་ཕིར་རྱོ་རེའ་ིཚིག་བདུན་མའ་ིགསྱོལ་བ་
དག་ཏུ་གདབ་པས། མདུན་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་བདུད་རིས་རང་གི་སྱོ་
གསུམ་ག་ིནད་གདྱོན་སིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག་སྲྱོག་ཆགས་དུད་ཁུ་
མི་གཙང་བ་སྱོགས་ཀི་རྣམ་པར་ཐྱོན། མཐར་རང་ལུས་ཀང་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་
སངས་བའ་ིཁུ་བས་འྱོག་འཆ་ིབདག་ག་ིགཙོས་གདྱོན་དང་ལན་ཆགས་བདག་པྱོ་རྣམས་
ཀི་ཁར་སྱོང་བས་དེ་དག་ཚིམ་ཞིང་བུ་ལྱོན་དང་གནྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་སྱོང་
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ཉིད་དུ་ཡལ། སླར་ཡང་རང་ལུས་རྱོར་སེམས་ཀི་ལྷ་སྐུ་འྱོད་ཀི་རྣམ་པར་སྱོམ་པའ་ིསིང་
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིདབུས་སུ་མདུན་ག་ིབླ་མ་ཉདི་བྱོན་ནས་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེདང་
རྱོ་མཉམ་དུ་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་བཅས་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་བ་
འབུམ་ཕག་སྱོགས་ཅ་ིནུས་བཟླས་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བའ་ིདམིགས་
པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཆྱོས་དབིངས་མཉམ་ཉིད་ཆྱོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་
སང་མ་འགག་ལྱོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང༌། །མཁའ་ཁབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀྱོད་པ་
རྣམས། །ཀུན་བཟང་བད་ེཆེན་མཆྱོད་པའ་ིསྤྲནི་དུ་འབུལ། །ཨོཾ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་
མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞེས་དང༌། སྤྲྱོ་ན་ཚོམ་བུ་སྱོ་བདུན་མ་དང་བཅས་མཎྜལ་
འབུམ་ཕག་སྱོགས་གངས་བསགས། འད་ིལ་བརེན་ནས་འབུམ་ལྔ་ཚང་བར་བདེ་ན་ངག་
ཏུ་གསྱོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མ་འདྱོན་བཞིན་པས་དངྱོས་སུ་ལུས་ཕག་འཚལ་ཏེ་
གངས་འབུམ་ཕག་བསགས་པས་སྱོན་འགྱོ་བསགས་སངས་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མའི་
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་བརེན་པས་མ་ིརུང་བ་མེད་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཀ་ིར་བ་ཡིད་ཆེས་
ཀ་ིདད་པ་དང༌། དག་ེར་བསགས་སངས་མཐའ་དག་རང་དྱོན་ཁྱོ་ནའ་ིབླྱོ་ངན་སྤངས་ཏེ་
མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་གི་དྱོན་དུ་མྱོས་པའི་གཞན་ཕན་སིང་རེའི་བླྱོའ་ིཐྱོག་མའི་ཀུན་
སླྱོང་དང༌། མཇུག་བསྱོ་བ་བཅས་བས་པས་སྐྱབས་སེམས་ཀི་ངག་འདྱོན་ལྱོགས་སུ་
གངས་མ་བསགས་ཀང་རུང་བར་སེམས་ཤིང༌། ངག་འདྱོན་མང་པྱོ་མི་ལྕྱོགས་པ་དང་
རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་གྱོང་ལྟར་སར་བས་སྱོན་འགྱོའ་ིཟབ་གནད་ཀང་ཚང་བ་ཀུན་
གྱོ་གཅིག་ཆྱོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགྱོས་ཀི་གཞན་དུ་འད་ིལ་བརེན་ནས་ཚིག་བདུན་
འབུམ་ཕག་ཉུང་མཐའ་བས་པ་བསགས་པས་བིན་རླབས་ཀ་ིསྱོ་ཕ་ེས།ེ ཐུན་མྱོང་ཕི་ནང་
གི་སྱོན་འགྱོ་རྣམས་སྱོ་སྱོར་ཉམས་ལེན་གཞུང་ལྟར་དུ་གདམས་པ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་
རནི་པྱོ་ཆ་ེམ་ིཕམ་ཞབས་ཀ་ིཕག་བཞེས་ལྟར་བ་བ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། གང་ལྟར་ཡང་གསྱོལ་
འདེབས་དངྱོས་གཞིའི་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་རེས་ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུ་སྱོགས་ཀི་
སབས་ཚོགས་མཆྱོད་ཀང་སར། ཚགོས་འབུལ་མ་ིདགྱོས་ན་དབང་ལེན་ག་ིདམིགས་པ་
བླ་རྣལ་དཀྱུས་ལྟར་བླ་མ་རང་སེམས་དབེར་མེད་དུ་འདེས་པའ་ིཆྱོས་ཉིད་ཀ་ིརང་ངྱོ་སྐྱྱོང་
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པས་མཚན་མཚོན་བརྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིགཉུག་མ་རྱོ་རེའ་ིསམེས་ཉདི་ངེས་
དྱོན་གི་བླ་མའ་ིརང་ཞལ་མཇལ་བའ་ིམཉམ་བཞག་གི་ངང་བསྐྱང༌། བླ་མ་ལ་གདུང་བ་
སྐྱེས་དག་པས་ཁམས་འདུས་པའམ་སེམས་བིང་འཐིབས་དང་སྐྱྱོ་བ་བྱུང་ན་ཁ་ནས་ཧ་
སྒྲ་དག་པྱོ་བརྱོད་དེ་ནང་གི་རིག་པ་ཕིའི་དབིངས་སུ་འདེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་
སེལ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་རྱོད་པ་བྱུང་ན་ལྟ་སངས་ས་རེར་གཏྱོད་ཅིང་བླ་མའི་སྐུའི་གསལ་
སང་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་སྱོགས་ནང་གི་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་པའ་ིཐབས་བརེན་ཞིང་སིར་
གསྱོལ་བ་གདབ་བའ་ིཡུལ་བླ་མ་མདུན་དུ་སྱོམ་པ་དང༌། དད་མྱོས་གདུང་ཤུགས་སྐྱེད་
པ་པྱོ་བཅས་རང་སེམས་ཀི་རྱོལ་པ་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མ་དམིགས། རང་གི་
སམེས་ན་ིསྐྱ་ེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིརང་ངྱོ་བབ་ཀིས་བལྟས་པས་རིག་སྱོང་
ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའ་ིཆྱོས་ཉིད་རེན་ན་ེབ་འད་ིཀ་ངེས་པ་དྱོན་ག་ིགུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆ་ེསེ། 
རྱོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཏིང་རྱོགས་ཀི་རྒྱུད་ལས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ས་བྱོན་
ནི། །སེམས་མེད་རིག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གགས། །ཞེས་དང༌། རིག་པ་རང་ཤར་ག་ིརྒྱུད་ལས། 
རིག་པ་རྱོག་མེད་ཆྱོས་སྐུའི་ངྱོ་བྱོ་ཡིན།  །རིག་པ་མ་འགག་གསལ་བ་ལྱོངས་སྐུ་
ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དྱོན་སིང་པྱོ་བཛྲ་གུ་རུའི་
སགས་དྱོན་གིས་མཚོན་པ་སེ། ཨོཾཱུྃ་ངྱོ་བྱོ་སྱོང་ཉིད། ཨཱཱུྃཿརང་བཞིན་འྱོད་གསལ། ཧཱཱུུྃྃ་
ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁབ་ས་ེསྐུ་གསུམ་ད་ེདག་ལྡྱོག་པས་དབ་ེབ་ལས་དྱོན་ལ་ཆྱོས་ཉིད་གཅིག་
འདུས་པ་བཱུྃཛྲཱུྃ། བདག་དང་བླ་མ་གདྱོད་ནས་ངྱོ་བྱོ་དབེར་མེད་ཀི་གཤིས་ལུགས་དེ་
འཁྱོར་འདས་གང་གིས་ཀང་ཟིལ་གིས་མ་ནྱོན་པར་སེང་དུ་འཕགས་པའམ་དངྱོས་མཚན་
གི་ཆྱོས་ལས་འདས་པས་གཱུུྃ་རཱུུྃ་སེ། ཐབས་ཀི་བ་རྱོལ་ལ་མ་ལྟྱོས་པར་འཁྲུལ་སང་ཡ་ེ
དག །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱས་པས་པཱུྃདྨཱུྃ་སེ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིདབིངས་སུ་རང་
རིག་ཡེ་ཤེས་མངྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགྱོས་པ་ནི་སིྃདིྃ། རང་
བྱུང་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ལ་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ལྡྱོག་པས་ཕ་ེབ་ངྱོ་བྱོ་ཐ་དད་མེད་པ་
ཉིད་སྱོ་སྱོ་རང་རིག་པས་མངྱོན་དུ་བེད་པ་ཧཱཱུུྃྃ༔ ཞེས་ཟབ་མྱོའ་ིཐུགས་སྲྱོག་རྱོ་རེའ་ིགསང་
སགས་ཀ་ིམཚོན་པ་སེམས་དྱོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་སར་མྱོས་གུས་ཀིས་གསྱོལ་བ་
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ཡང་ཡང་བཏབ་པའ་ིཀུན་རྱོབ་མཚན་བཅས་ཀ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིབིན་རླབས་ཀསི་
དྱོན་དམ་རང་རིག་ནང་ག་ིབླ་མ་གདྱོད་ནས་བཞུགས་པའ་ིཞལ་མངྱོན་སུམ་དུ་མཐྱོང་ས་ེ
དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས་གཅིག་གྱོགས་གཅིག་གིས་བས་
ནས་དངྱོས་གྲུབ་མཆྱོག་ག་ིགྱོ་འཕང་ལ་སྱོར་བར་འགྱུར་ཞིང༌། ད་ེམ་ཟད་ཐུན་མཚམས་
རྣམས་སུ་ཡང་སང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའ་ིརྣམ་རྱོལ་དུ་མྱོས་ཤིང་དག་སང་དང་སིང་རེ་
བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ལ་རལ་སང་པར་བ་སེ། ལུང་གྱོང་ག་ིའཕྱོས་སུ། སིང་ར་ེབང་ཆུབ་
སེམས་བསྱོམ་ལ༔ རང་ག་ིབསམ་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབ༔ གར་སྱོད་ཨྱོ་རྒྱན་གནས་སུ་
མྱོས༔ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བིན་གིས་བརླབ༔ ཁང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དམིགས༔ 
གནས་མལ་བིན་གིས་བརླབ་པར་བ༔ གང་ཚོགས་ལྷ་ཡ་ིརྣམ་པར་བལྟ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྷ་རུ་
བིན་གིས་བརླབ༔ བཟའ་བཏུང་བདུད་རིས་མྱོས་བས་ཏེ༔ མཆྱོད་པའི་རས་སུ་བིན་
གིས་བརླབ༔ དེ་ལྟར་བིན་རླབས་རྣམ་ལྔ་ལས༔ སྤྲྱོས་པའ་ིཡན་ལག་བསམ་མི་ཁབ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པས་དུས་ཀི་བསེན་པའི་དབང་དུ་བས་ན་མྱོས་གུས་རེ་
གཅིག་པས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསྱོལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདེབས་པ་ནི་
བསེན་པ། ད་ེལས་ནམ་ཞིག་བིན་རླབས་ཀ་ིམཚན་མ་ཉ་ེབར་གྱུར་བ་ཉ་ེབསེན། དངྱོས་
ཉམས་རྨ་ིལམ་དུ་དངྱོས་གྲུབ་ཀ་ིརགས་ངེས་པར་མཐྱོང་ནས་གསྱོལ་འདེབས་ལ་འབད་
པ་སྒྲུབ་པ། རང་གི་སྱོ་གསུམ་བིན་གིས་བརླབས་ནས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབེར་
མེད་ཀ་ིདྱོན་རྱོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྱོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་
བའ་ིཕན་ཡྱོན་ཀང་བླ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིགནད་ཡིག་ལས། སྤྲེལ་ལྱོ་སྤྲེལ་ཟླའ་ིཚེས་བཅུའ་ིཉིན་
ཞག་ལ༔ ཨྱོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་བྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངེས་པར་འབྱོན་པ་ང་ཡ་ིཐ་ཚིག་
ཡནི༔ ཟླ་རའེ་ིཚསེ་བཅུ་བྱུང་ངྱོ་ཅྱོག་ལ་ཡང༔ སྤྲུལ་པས་བྱོད་ཁམས་ཁབ་པར་མ་ིའབྱོན་
རེ༔ དམ་ཚིག་ཡིན་ནྱོ་པད་འབྱུང་བསླུ་མ་ིསྲིད༔ བདག་ལ་བླྱོ་གཏད་མྱོས་གུས་བེད་པ་
རྣམས༔ སྤྱོད་ལྡན་གཏྱོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེངས༔ ཐྱོད་པ་ལྟག་སྤྲྱོད་རྱོལ་མྱོའ་ི
སྒྲས་བསྐུལ་བཞིན༔ ཚིག་བདུན་གསྱོལ་འདེབས་གདུང་བའ་ིདབངས་ཀིས་བྱོས༔ ཨྱོ་
རྒྱན་ང་ཉདི་རྔ་ཡབ་དཔལ་ར་ིནས༔ གཅསེ་པའ་ིབུ་ངུ་མ་ཡསི་མ་ིབཟྱོད་ལྟར༔ བིན་གསི་
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ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  དམིགས་ཁྲིད 

རླྱོབ་བྱོན་དམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་དང༌། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གིང་པའི་གཏེར་
བྱོན་བླ་མ་དག་པྱོའ་ིལྱོ་རྒྱུས་ལས། ཁད་པར་བིན་རླབས་དངྱོས་གྲུབ་མྱུར་འདྱོད་ན༔ 
པདྨ་ང་བསྱོམ་མཆྱོད་དང་སུས་བསྒྲུབས་པ༔ ཇ་ིལྟར་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ 
གསྱོལ་བཏབ་དགྱོས་འདྱོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བིན་རླྱོབ་བུ་
བཞིན་སྐྱྱོང༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྱོའ་ིདངྱོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ སང་སྲིད་དེགས་
པས་ཅ་ིབཅྱོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲྱོལ༔ ད་ེ
དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བརེན་ལས་འབྱུང༔ ཐ་ེཚོམ་སྤྱོངས་ལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་
ལྱོངས༔ བསླུས་ན་པད་འབྱུང་ཞན་ནྱོ་ར་ེའབངས་རྣམས༔ ཞེས་དང༌། བྱོད་ཀ་ིརྒྱལ་བླྱོན་
བུ་སླྱོབ་ལ༔ བྱུང་ངྱོ་ཟླ་བའ་ིཚེས་བཅུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའ་ིདབུ་བསྙུང་མཛད༔ པདྨ་
འབྱུང་གནས་གཞན་མ་ིབསླུ༔ ཞསེ་སྱོགས་དང༌། ཚགི་བདུན་མ་ཡིས་གསྱོལ་བ་བཏབ༔ 
བིན་རླབས་ཆུ་བྱོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་འབེབས༔ ཐམས་ཅད་ཉམས་འབར་བིན་འབེབས་ཚེ༔ 
ད་ེཚ་ེང་ཉིད་ཕེབས་པའ་ིརགས༔ ཞེས་དང༌། དྱོན་ལ་ང་ལ་འགྱོ་འྱོང་མེད༔ རང་གི་ལས་
དང་སྒྲིབ་པ་ནི༔ དེ་ཉིད་ནམ་དག་ང་དང་མཇལ༔ སྱོན་ལམ་ཀུན་རྱོབ་གདུལ་བའི་ངྱོས༔ 
སྲིན་ཡུལ་བཞུགས་པ་བདེན་མྱོད་ཀི༔ ཐུགས་ར་ེརྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིཕིར༔ སུ་མྱོས་ར་ན་ང་
ཉིད་འདུག༔ ཞེས་དང༌། འད་ིལྟར་ང་ཡ་ིཚེས་བཅུ་ལ༔ བརྱོན་ཞིང་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་དེ༔ 
འཁྱོར་མཐར་ལྟུང་ན་ངས་ཤེས་ཀིས༔ བླྱོ་སིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏྱོད༔ ཞེས་སྱོགས་
གསུངས་པ་ལྟར་མྱོས་གུས་ལྟེམས་རང་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་མཆྱོག་དང་ཐུན་
མྱོང་ག་ིདངྱོས་གྲུབ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་ན་ིངེས་པས་ན་བ་སླ་ཁེར་བད་ེའབད་པ་དྱོན་ཡྱོད་
ཀ་ིལས་འད་ིཙམ་ཞིག་ཆྱོས་ལྡན་ག་ིམ་ིལུས་ཐྱོབ་པའ་ིརནེ་ལ་སངི་པྱོར་བླང་བའ་ིཕིར་གལ་ཆ་ེ
བར་གདམས་པའྱོ། །ཞེས་པའང་ལྷྱོ་འབྲུག་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྱོའ་ིམདུན་ན་འདྱོན་རྣམ་དཀར་ག་ིཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ཕིན་ལས་རྱོ་ར་ེ

ནས་བ་སླ་ཁེར་བད་ེགནད་འདུས་ཀ་ིཉམས་ལེན་སངི་པྱོ་ལ་ཐུགས་མྱོས་ཆ་ེབས་ཆདེ་དུ་བསྐུལ་བ་བཞནི་དཔལ་ཨྱོ་རྒྱན་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྱོའ་ི
བྲན་དུ་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྱོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ཐར་ལམ་བླ་མའི་བཀའ་དིན་ལ་ར་ེབའི་ཀུ་སཱ་ལི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་
རིགས་བརྒྱའ་ིཁབ་བདག་ཞ་ེཆེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་ིཞལ་ཁིད་ཇ་ིལྟར་ནྱོས་པའ་ིདྱོན་བཞིན་གསང་ཟབ་རྱོང་དུ་བྲིས་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ི
སགས་བན་འཇིགས་མེད་སལ་བཟང་གིས་བགིས་པས་བསྐུལ་བ་པྱོའ་ིམཚོན་འབྲེལ་ཚད་སླྱོབ་དཔྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཡ་ེཤེས་
གཟགིས་པའ་ིབནི་རླབས་ཀ་ིབདུད་རའི་ིརགེ་པའ་ིརྒྱུར་ཁྱོ་ནར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའྱོ།།  །། 
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སྨིན་གླིང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འགྲེལ་པ 

༄༅། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཤངི་རྟའ་ིལམ་སྲོལ་ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྲོ་སནི་གངི་
པའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྲོན་ལམ་རྲོ་རེའ་ིགསུང་ག་ིའགལེ་པ་དག་ེམཚན་ལྷ་ཡ་ི

རྔ་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། ། 
༄༅།  ཨོཾ་སྭསྟི། །འགྱུར་ྃམེད་ྃབད་ེཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོྃ་ར་ྃསེམས། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་ར་ེ
བདུད་རིའི་སིན་གཡྲོས་པས། །བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གཅིག་གཏེར་ཆེན་
རེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བསེན། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྲོད་གྲུབ་པའི་
དགྲོངས་རལ་གིས། །གསང་དྲོན་འབྱེད་པའ་ིསྲོབས་པ་ཕྲ་ན་ཡང༌། །དད་བརྒྱས་ཉ་ེབར་
ལེན་པས་རྲོ་རེའི་གསུང༌། །ཆ་ཙམ་འཆད་ལ་སྲོ་བའི་པདྲོ་འཛུམ། །ཞེས་མཆྲོད་པར་
བརྲོད་པས་ལམ་ཡངས་པྲོར་བྱས་ཏེ། འྲོག་མིན་ཨྲོ་རྒྱན་སིན་གྲོལ་གིང་ངེས་པ་དྲོན་གི་
དགའ་བའ་ིཚལ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ས་ེདགུའ་ིམཆྲོད་སྲོང་ཕྱག་ན་པདྲོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་
པ་ཆེན་པྲོའ་ིམཚན་གིས་དིལ་བསྒྲགས་པའི་ངེས་གསང་ཆྲོས་ཀི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པྲོ་དེ་
དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྲོ་རེའི་བདེན་སྲོན་གི་དྲོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་སངས་
རྒྱས་རྣམས་མི་སྲོབ་འབྲས་བུའི་གྲོ་འཕང་མངྲོན་དུ་མཛད་པའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་
མཚོའ་ིསྒྲྲོན་མེའ་ིསིན་ཕུན་ཚོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀྲོད་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་
འད་ིཉདི་ཀ་ིསྤྲུལ་གཞ་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཡ་ེཤེས་གངས་ཆེན་མཚ་ོསྐུའ་ི
བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེའང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཞིང་ཁམས་ཀ་ིབཀྲོད་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་ལྟ་
ཅ་ིསྲོས་ཏ་ེཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་གཅིག་ལ་རྲོགས་པ་དང༌། རྡུལ་གཅིག་ག་ིསྟེང་
ན་རྡུལ་གངས་མེད་སེད་ཀ་ིཞིང་ཡང་སྣང་ཞིང༌། སྐུ་གཅིག་ལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚ་ོ
འདུ་བ་དང༌། སྐུ་ར་ེརེས་ཀང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཁྱབ་པར་སྣང་
བ་སྲོགས་སྲོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྲོར་བཞུགས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྣམ་
ཐར་བཀྲོད་པའི་དཔལ་གི་ཡྲོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྲོད་ཡུལ་ལས་ས་
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཆད་པར་མི་ནུས་ཀང༌། མདྲོ་རྒྱུད་ཀི་ཁུངས་ཀི་རེས་སུ་
འབྲངས་ནས་འཆད་ན་ཡ་ེཤེས་གངས་ཆེན་མཚ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའ་ིཕྱག་མཐིལ་
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ག་ིརྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ག་ིནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་
མཐིལ་སིང་པྲོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར། སྟྲོན་པའང་ཡ་ེཤེས་གངས་ཆེན་མཚ་ོཉིད་
དུ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པར་རྲོལ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་པ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་
འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མང་པྲོའ་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་
ཁམས་གཞ་ིདང་སིང་པྲོ་མ་ེཏྲོག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིཞིང་དེའ་ིཁྲོར་ཡུག་ནང་དུ་གངས་ཆེན་
མཚོའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིསྲོས་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབརྲོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་རྡུལ་སེད་
ཀི་དབུས་སུ་སྲོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་ཟེ་བ་ཡིད་འྲོང་ལ་གནས་པའི་ནྲོར་བུའི་པད་ཆེན་པྲོ་
ཡིས་བརྟེན་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀ་ིརྒྱུད་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་བརེགས་མར་གནས་པ་དེའ་ི
བཅུ་གསུམ་པ་མ་ིམཇེད་ཅེས་གགས་པ་སྟྲོང་གསུམ་ག་ིའཇིག་རྟེན་འད་ིཡིན་ཞིང༌། འད་ི
ལའང་ཕྱྲོགས་མཚམས་སྟེང་འྲོག་ཏུ་ཁེབས་ལྡན་སྲོགས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་རྡུལ་བཅུ་
གསུམ་གངས་སེད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསྲོར་ཞིང༌། ཞིང་ད་ེདག་ཏུ་ལྲོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ཆེན་པྲོ་ལས་སྤྲུལ་པ། གཙང་མའ་ིགནས་ཀ་ིའྲོག་མིན་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྲོ་རྣམས་ཀིས་ཆྲོས་སྟྲོན་པར་མཛད་པའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་ཞིག་སྟེ། 
མ་ིམཇེད་དེའ་ིདབུས་སུ་ཚུད་པའ་ིགིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་བཅྲོམ་པ་དང་ལྡན་པ་
ཞེས་གགས། འདི་ཁྲོ་ན་ལའང་འདབས་ཆག་པའ་ིཤིན་ཏུ་སྲུང་ལེགས་དང་ཞིང་བཅུའ་ི
བསྲོར་བ་ཆགས་འཇིག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མྲོང་མ་ཡིན་པའ་ིལུགས་
སིར་སྲོས་པ་སྟེ། ཞིང་ད་ེདག་ཏུ་འདུལ་བྱེད་ཀ་ིསྟྲོན་པ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། ད་ལྟ་
བདག་ཅག་ག་ིསྟྲོན་པ་བསལ་བཟང་རྣམ་འདེན་བཞ་ིཔའ་ིབསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ། སངས་
རྒྱས་ཀ་ིཕྲིན་ལས་རེས་སུ་སྲོང་བའ་ིསེས་བུ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་བྱྲོན་པའ་ིནང་ནས། ར་ེ
འད་ིན་ིགབ་རྒྱ་ཅན་ག་ིལུང་བསྟན་ལས། བཻ་རྲོ་ཁྱྲོད་ན་ིས་ེམཐའ་ིབྱང་སེམས་ཏེ༔ ཁྱྲོད་ཀ་ི
འད་ིགྲོང་ས་ེབ་འདས་པ་ན༔ི སྨྲ་བསམ་བརྲོད་འདས་ཡ་ེཤསེ་སིང་པྲོའ་ིདྲོན༔ སམེས་ཅན་
སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརལ་ཡང༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདེན་པའ་ིརྲོ་ར་ེཆྲོས༔ 
ཤཱཀ་ཐུབ་ཉ་ེགནས་ཨཱནནྟ་ཞསེ་དང༔ རྒྱལ་པྲོ་ཛཿདང་ཤནྟྟིཾ་གྷརྦྷ་དང༔ བྲོད་འདིར་སམྲོ་ཊ་
སྲོགས་དག་པ་ཡི༔ སེ་བ་དེ་ཙམ་སྣང་གི་མ་དག་པའི༔ སེ་ཚུལ་བརྲོད་དུ་ཡྲོད་པའི་
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གནས་མ་ཡིན༔ ད་ེལྟར་དག་པའ་ིས་ེབ་ད་ེདག་གིས༔ འགྲོ་ལ་སིང་ར་ེཆེན་པྲོའ་ིཐུགས་
བསེད་པས༔ བཻ་རྲོ་ཁྱྲོད་དུ་སེ་བ་བླངས་བ་ཡིན༔ ཁྱྲོད་ཀང་ཤི་སེང་ཧ་ཡེ་ཤེས་མདྲོ༔ 
པད་བདག་སྲོགས་གཙུག་ག་ིབླ་མར་བསྟནེ༔ གདམས་པའ་ིགནད་རྣམས་ཕུ་ཐག་བཅད་
བྱས་ནས༔ ཆྲོས་སྐུའ་ིརང་ཞལ་མངྲོན་སུམ་རྟྲོགས་གྱུར་པས༔ ལས་འཕྲྲོ་མ་དག་ས་ེབ་
ལེན་མ་ིསིད༔ འྲོན་ཀང་སེམས་བསེད་སྲོན་ལམ་བཟང་པྲོ་ཡིས༔ མཚམས་སྲོར་མཐའ་
ཡས་འགྲོ་བའ་ིདཔལ་ཉིད་དུ༔ དབང་ཕྱུག་འབར་དང་ར་ཤག་རྲོ་ར་ེགིང༔ ཀུན་སྲོང་གིང་
དང་མདྲོ་སྔགས་གིང་པ་སྲོགས༔ པད་བདག་གི་ཟབ་གཏེར་བདག་པྲོ་དང༔ གཞན་ཡང་
ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་སྣ་ཚོགས་ན༔ དེ་དང་མཐུན་པའ་ིངྲོ་མཚར་ས་ེབའ་ིགངས༔ བཅུ་ཕྲག་
གཅིག་དང་གསུམ་ཙམ་འདས་པའ་ིམཐར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་བདག་རྲོ་ར་ེ
ཆྲོས་ནས་སིན་པྲོ་ཆྲོས་ཀི་གྲོ་ཆའ་ིབར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པྲོ་ཆ་ེའཛིན་སྲོང་སེལ གསུམ་
མཛད་པ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་ཟླ་མེད་པར་བྱྲོན་ནས་
བཀའ་གཏེར་སིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཤིང་རྟ་ཁམས་གསུམ་ཆྲོས་ཀ་ིརྒྱལ་པྲོ་གཏེར་བདག་
གིང་པ་ཞེས་མཚན་མཆྲོག་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སན་པར་གགས་པ་དེའི་
མཚན་དཔེའ་ིཉིན་བྱེད་གཡྲོ་རུ་གྲྭ་ཡ་ིགནས་སུ་བཞད། ཐུགས་བསེད་དྲོན་ཡྲོད་ཞགས་
པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པྲོ་ཆ་ེཀུན་ནས་འཁྱུད་པས་གངས་ཅན་རྲོགས་ལྡན་དང་
པྲོའ་ིསལ་བཟང་ལ་བཀྲོད་པའ་ིཚེ། སངས་རྒྱས་པདའ་ིསིང་པྲོ་དགེས་པའ་ིའཛུམ་ཟེར་
གིས་རིག་པ་འཛིན་དབང་མཆྲོག་གི་མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འདབ་རྒྱ་མཛེས་པར་
གྲོལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་ཀ་ིགཙ་ོབྲོ་ན་ིཟབ་གཏེར་ལུང་བྱང་ལས། ཁྱད་པར་གཡྲོ་རུ་གཙང་
མའ་ིསར༔ ཚམོ་བུ་གཅགི་ཏུ་འདུས་པའ་ིསེ༔ མ་འྲོངས་བསྟན་པ་ཆསེ་འཕལེ་ནས༔ བྲོད་
ཀི་བདེ་སིད་དགུང་དུ་འདེགས༔ ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བྲོད་ཡུལ་
དབུས་ཀ་ིའཛིན་མའ་ིཐིག་ལེའ་ིས་ྃཡ་ིབྱ་ེབྲག་ལྃ། འྲོག་མིན་གསང་མཆྲོག་རྲོ་རེའ་ིདཀིལ་
འཁྲོར་ཆནེ་པྲོ་བཀྲོད་ནས་སྔ་འགྱུར་ཆུ་བྲོ་བཞ་ིཡི་བགྲོད་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་གཡས་སུ་
བསྲོར་ཞིང༌། ལུང་རྟྲོགས་མ་དྲོས་པའ་ིཆུ་གཏེར་ཆེན་པྲོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་འཁྱིལ་ནས། 
མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ག་ིསེས་བུ་ཀླུ་དབང་དུ་མས་ཅ་ིདགར་རེན་པའ་ིགནས་གང་ནི། 
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འཛམ་གིང་བསྟན་པ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིཕན་བད་ེམ་ིཟད་པའ་ི
ཉརེ་འཚོར་གྲུབ་པས། ནང་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཟབ་མྲོ་མངྲོན་སུམ་གཟིགས་པའ་ིརྲོ་རའེ་ིསན་དང་
ལྡན་པའ་ིདག་པའ་ིསྣང་ཆར་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་ལྲོངས་སུ་སྲོད་པའ་ིརྲོ་རེའ་ི
འྡོྃག་མིནྃ་ཆེན་པྲོ་སྟེ་མ་ིམཇེད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པ་
རལ་པ་ཅན་ག་ིསྣྲོད་བཅུད་དག་པར་གཟིགས་པ་དྲོན་ག་ིགནས་སྣང་གཉིས་ཀ་ད་ེབཞིན་
ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ཏེ། རྲོ་ར་ེཐེག་པ་ལྟ་
སྲོམ་ཟབ་མྲོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སྣྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་རྲོ་ར་ེསིང་པྲོའ་ིཞིང་
དུ་གསུངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིལ་འྲོག་མིན་ག་ིསྒྲ་སར་ན་ཁྱད་པར་ག་ིཆྲོས་སུ་
ཅི་འགྱུར་སམ་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། གྲོང་དུ་སྲོས་པ་ལྟར་ལྲོ་ཙཱ་ཆེན་པྲོ་འཇིག་རྟེན་མིག་
གཅགི་གསི་བྲོད་ཡུལ་ག་ིགདུལ་བྱ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡལ་བར་མ་ིའདྲོར་བས་བསམ་
བཞནི་སདི་པར་བཟུང་བའ་ིརྲོ་ར་ེརགི་འཛིན་ཆེན་པྲོ་གང༌། རྒྱལ་བསྟན་ས་ིདང་ཁྱད་པར་
སྔ་འགྱུར་རྲོ་ར་ེཐགེ་པའ་ིབསྟན་པའ་ིམ་ེརྲོ་གསྲོ་བའ་ིཐུགས་བསདེ་དུས་སུ་བབ་སྟ་ེབཀའ་
གཏེར་རིས་མེད་ཀི་ཡྲོངས་འཛིན་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་བསྟེན་ནས། སྲོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་
ཁིམས། གསན་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གི་རྣམ་ཐར་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པའི་མཐུས་སྲོབ་
དཔྲོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལུང་བསྟན་པའ་ིགནས་མཆྲོག་ཏུ་ཞབས་ཀ་ིཔདྲོ་བཀྲོད་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་གནས་དེའི་ལྷྲོ་ནུབ་ནས་མཚོ་སེས་རིག་འཛིན་དབང་པྲོའ་ིདགེས་
པའ་ིའཛུམ་ཞལ་མངྲོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང༌། གཡས་གཡྲོན་གི་ཕྱྲོགས་སུ་ཌཱ་ཀི་དཀར་
སྔྲོན་གཉིས་དང་བཅས་པས་བར་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དབུས་ཀ་ིས་འཛིན་དུ་དག་ེ
འདུན་འདུས་པའི་སེ་ས་ལ་སྲོད་པའི་འྲོག་མིན་ཨྲོ་རྒྱན་སིན་གྲོལ་གིང་ཉིད་བཙུགས། 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་ས་ིདང་བྱེ་བྲག་ག་ིརྒྱུན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་སེལ་བ་
དང༌། ཌཱ་ཀ་ིདཀར་སྔྲོན་བཞུགས་ཕྱྲོགས་སུ་བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྲོང་མ་མྲོ་དང༌། བྲོད་སྲོང་
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིརྟེན་མདྲོས་བཙུགས་ནས་ར་ེཉིད་ཀ་ིཁ་ིབརྒྱུད་རྲོ་ར་ེའཛིན་པས་
བཀའ་གཏེར་གི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བསངས། མཁན་ཆེན་ལྲོ་ཙཱ་བ་དྷརྨཱ་ཤིའི་བསྟན་ར་
གཞ་ིགསུམ། མདྲོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའ་ིའཆད་ཉན་ག་ིསྲོལ་བཏྲོད་པས་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་བརྒྱུད་དང་སྲོབ་བརྒྱུད་ཀ་ིརིམ་པ། འགྲོ་དྲོན་ནུས་པ་སུམ་ཅུ་
སྲོ་ལྔ། རང་དྲོན་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། ཆྲོས་ཀ་ིའབྲེལ་བ་སྟྲོང་ཚ།ོ སྲོན་ལམ་ག་ིའབྲེལ་
བ་ཁི་ཚོ་ལྔ། ལས་ཀི་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་བདུན། གདུགས་ཐྲོག་བདུན་དང་མི་ཆེན་
གསུམ་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀི་སྲོ་སེལ་བ་གཏེར་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་
མངྲོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདྲོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་སིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་
དང་བཅས་པ། གཏརེ་ཁ་གྲོང་འྲོག་གསི་མཚནོ་པའ་ིཟབ་གཏརེ་ལས་བྱྲོན་པའ་ིབླ་རྲོགས་
ཐུགས་གསུམ་ག་ིསིན་གྲོལ་ག་ིརྒྱུན་དང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྲོར་ག་ིཕྱག་བཞེས་གཙོས་
ངེས་གསང་བསྟན་པའ་ིསྲོག་ཤིང་སིང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གིས་
དབང་བཞིའི་རྟྲོགས་པ་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་
དཀིལ་འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་དངྲོས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྲོམ་པ་གསུམ་གིས་རྒྱུད་
བསམས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་དུས་འདའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་
བརྒྱར་ཉ་ེབ་ལ་གནས་མལ། རྟེན་གསུམ་མཆྲོད་ཆ་དུས་བཞིའ་ིསྒྲུབ་མཆྲོད་ཀི་ཡྲོ་བྱད། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་
གཅིག་ཏུ་དིལ། འཐྲོར་བ་བསྡུས། གཅུས་པ་བསངས། གབ་པ་མངྲོན་ཕྱུང་གི་རྲོ་རེའི་
གསུང་ག་ིགསང་བ་པྲོད་བཅུ་བཞིར་ལྲོང་བ་རྒྱལ་སས་པད་འགྱུར་ག་ིདཀར་ཆག་ལྟར་
དང༌། དུས་བབ་ཀ་ིཟབ་ཆྲོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག །གཤིན་ར་ེདེགས་འཇྲོམས། རྲོར་
སེམས་ཨ་ཏིའ་ིསྲོར། ཐུགས་ར་ེཆེན་པྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ར་བ་ཡན་ལག་དང་
བཅས་པ་སན་དངས་ནས་སནི་གྲོལ་ཟབ་མྲོའ་ིགསང་མཛདོ་ཀ་ིསྲོ་འཕར་ཕྱེས་ནས་ལས་
ཅན་དག་པའ་ིའཁྲོར་ཚོགས་རེས་སུ་བཟུང་སྟ་ེབྲོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའ་ིབད་ེསིད་རྲོགས་
ལྡན་དང་པྲོའ་ིདགའ་སྟྲོན་ལ་སར་བར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཇྲོ་ཤངས་ཞ་ིགཅྲོད་བྲོ་
དྲོང་སྲོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིབསྟན་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བ་ལ་འཛིན་སྲོང་སེལ་
གསུམ་གིས་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབས་ན་ཐུན་མྲོང་ག་ིགདུལ་བྱར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ག་ི
སྣང་བ་ལེགས་དགུས་འཁྱུད་པའ་ིདཔལ་འབྱྲོར་གིས་ཕྱུག་པས་དྲོན་རྟགས་གཉིས་ཀ་
འྲོག་མིན་དུ་ངེས་པའི་གགས་སན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ་བ་སྟེ། མདྲོར་ན་སྔ་

321



སྨིན་གླིང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འགྲེལ་པ 

འགྱུར་བཀའ་གཏེར་མཚན་དྲོན་མཐུན་པའ་ིབསྟན་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་
པར་ད་ལྟའང་སྲོད་དུ་ཡྲོད་པ་འདི་ནི་རེ་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གདུང་བརྒྱུད་དང་
བཅས་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཁྲོ་ན་ལས་བྱུང་བར་གཟུར་གནས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུ་
མཚན་དཔད་པས་རྟྲོགས་ནུས་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་བ་རྲོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་
ཀ་ིགསང་བ་མཐའ་དག་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་དེ་ཡ་ིགཉརེ་འཛིན་པའ་ིམཁའ་འགྲོ་དང་
ཆྲོས་སྲོང་ཡང་མ་ེཏྲོག་ག་ིདགའ་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན་ངང་གིས་འདུ་བས་ལེགས་ཉེས་
ཀ་ིསྟངས་འཛིན་ཅིང་ཉམས་པ་ཚར་གཅྲོད་དམ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན་པས་ཐུགས་བསེད་
དང་ཕྲིན་ལས་ཀ་ིལེགས་ཚོགས་སེལ་བ་ཆྲོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཛམ་གིང་ནུབ་ཕྱྲོགས་ཨྡོྃ་
རྒྱན་ྃམཁྃའ་འགྡོྃའ་ིགནྃས་ཀ་ིདྷརྨཱ་གཉྫའ་ིགསང་མཛོད་དང་དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པར་གྱུར་པ་
ལ་གཅགི་ལས་གཉིྃས་སུ་འཕྲོས་པ་ྃལྟ་བུ་ཡནི་ཅིང༌། དེའ་ིཚ་ེར་ེབླ་མ་མཆྲོག་ག་ིཕྲནི་ལས་
ཀ་ིགྲོགས་སུ་གངས་རིའ་ིཁྲོད་ཀ་ིམགྲོན་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྲོ་ལྔ་པ་ཆེན་པྲོ་མཆྲོད་ཡྲོན་ཉ་ི
ཟླ་ཟུང་འབྲལེ། ས་ས་བ་བདག་ཆནེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤསི། ཆབ་མདྲོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྟྲོན་
འཁྲོར། འབྲ་ིགུང་དཀྲོན་མཆྲོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པྲོ། སྟག་ལུང་བསྟན་འཛིན་སིད་ཞ་ིརྣམ་
རྒྱལ། འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སམ་པྲོ་མཆྲོག་སྤྲུལ་གདུང་བརྒྱུད། མཚུར་ཕུའི་
རྒྱལ་ཚབ་དང་ཏེ་ཧྲོ། ལྷྲོ་བྲག་གསུང་སྤྲུལ་དང་ཐུགས་སས། རྲོང་པ་དང་མདྲོ་ཁམས་
རྲོགས་ཆེན་པ། མདྲོ་ཁམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཞ་ེཆེན་རབ་འབྱམས་དང་པྲོ་
སྲོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིསེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིསེས་སྲོར་གི་རྣམ་
ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པ་དང༌། སྔྲོན་
སངས་ཀ་ིལས་འཕྲྲོ་སད་པའ་ིསལ་བཟང་རྣམས་ཀིས་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་པའ་ིན་ཚོད་དར་
ལ་བབ་པའ་ིམཛེས་སྡུག་ག་ིབརྟན་པ་བཞད་ཅིང༌། དཀར་ཕྱྲོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིད་ི
བསུང་གིས་ཁམས་དབུས་གཙང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པའ་ིངྲོ་མཚར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་འདིར་
སུས་ཀང་འགན་ཟླ་བྲལ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིགདུལ་བྱ་མཐྲོང་ཐྲོས་དན་རེག་ཐམས་ཅད་
རང་བཞནི་གནས་དང་རྒྱས་འགྱུར་ག་ིརགིས་ཁམས་ཟག་མདེ་ཀ་ིཡྲོན་ཏན་མ་ལུས་པའ་ི
མཐུ་ནུས་རྲོགས་པས་སིནྃ་ཅིངྃ་གྲོལྃ་བསྃ་སྟྲོན་འཁྲོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སལ་
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བཟང་འདེན་པ་སྟྲོང་ག་ིསྐུ་ཚ་ེདང་ཕྲིན་ལས་རྲོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྲོས་པ་སྣང་མཛད་
ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཟབ་མྲོའ་ིདབྱིངས་སུ་སྲོར་བའ་ིཕྲིན་ལས་ཀ་ིཉིན་བྱེད་འཆར་ཁའ་ིས་རེངས་
དང་པྲོར་སྐུ་ཚ་ེའདིའ་ིཐུགས་ཟིན་ག་ིསྲོབ་མ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་དགྲོངས་ཀྲོང་
དུ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་མཛད་པའ་ིཚུལ་ར་ེབླ་མ་དང་དགྲོངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་
ཅད་མཉམ་པའ་ིགཅུང་ལྲོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྲོ་དྷརྨཱ་ཤི། གདྲོད་མའ་ིམགྲོན་པྲོ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ར་
རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་རེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲྲོན་སྲོགས་ཀུན་ཀང་འཕགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་མངྲོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྣང་བཞིའི་མཐར་སྲོན་པས་སས་བརྒྱུད་དང་སྲོབ་
བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆྲོས་ཉིད་ཀི་ལྟ་སྲོམ་མཐར་སྲོན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཨྃ་ཏིྃའི་གིངྃ་
ཞེས་གངས་ཁྲོད་བསྟན་པའ་ིགཞ་ིམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
དེས་ན་རབ་བརྟགས་དང་ཕུལ་བྱུང་ག་ིབརྲོད་པས་དག་སྣང་དང་ཕྱྲོགས་ཞེན་ག་ིབསམ་
སྲོར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྲོན་ལ་གནས་པའ་ིཡྲོན་ཏན་མཆྲོག་གིས་ལ་ིབས་ན། རྒྱུ་མཚན་
ཤེས་ཤིང་ཆྲོས་རེས་འབྲང་བའི་དབང་རྣྲོན་བླྲོ་ལྡན་དག་གིས་སྟྲོན་དང་བསྟན་པ་འདིའི་
ངང་ཚུལ་ལ་དཔད་པའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིངེས་ྃཔ་ྃདྡོྃན་གིྃ་མཁས་གྲུབ་སེས་བུ་དམ་པའ་ིཚོགས་
ཀུན་ཏུ་དགྃའ་བའི་གར་གིས་འདུ་ཤིང་བརེ་བའིྃ་སེད་མྲོས་ཚལྃ་ཆེནྃ་པྡོྃ་འཕགས་པའ་ི
ཡུལ་དུ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་དང༌། བ་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། གངས་ཅན་དུ་ཆྲོས་འཁྲོར་གསུམ་དང་
ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ལྲོ་པཎ་བརྒྱ་ར་ཞལ་
འཛོམ་པའ་ིསན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སམེས་ཉདི་དད་པའ་ིངེས་ཤེས་ཀསི་དེའ་ིརྣམ་ཐར་ག་ིརེས་
སུ་རང་དགར་བརྟན་པ་དང་བྲལ་བར་བསབས་པས་རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་ག་ིཆྲོས་རྒྱུན་
འཛིན་པ་ཀུན་དང༌། གསར་ཕྱྲོགས་ཀི་ཚད་མའི་སེས་ཆེན་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསྟྲོད་
བསྔགས་ཀི་གིང་བུ་སན་པར་སྒྲྲོགས་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སིར་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པས་ཆྲོས་རྒྱུན་ག་ིཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཐུགས་སེད་ཀི་སྲོན་ལམ་དང༌། 
ཁྱད་པར་ལྲོ་ཆནེ་བཻ་རྲོ་ཙཱ་ནའ་ིསྐུའ་ིས་ེབ་རིམ་བྱྲོན་གིས་རྒྱལ་བསྟན་ས་ིདང་ཁྱད་པར་སྔ་
འགྱུར་འྲོད་གསལ་རྲོ་ར་ེསིང་པྲོའ་ིབསྟན་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའ་ི
སྲོན་ལམ་དང་ཕྲནི་ལས་ཀ་ིགྲོ་ཆ་ལ་ར་ེའབངས་ཀུན་ལས་ལྷག་པས་རྲོ་རའེ་ིབླ་མ་པད་ས་ཾ

323



སྨིན་གླིང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འགྲེལ་པ 

བྷ་ཝས་ཀང་སྲོབ་དཔྲོན་ཉིད་དང་དགྲོངས་ཀྲོང་མཉམ་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པས་
གསང་སྔགས་རིང་མའི་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་པུའི་ཐུགས་ཀི་གཡར་དམ་ཆེན་པྲོའ་ི
མཐུས་ཕྱྲོགྃས་བཅུ་དང་དུས་ྃབཞིའ་ིཁྱྲོན་ཀུནྃ་ཏུ་ྃདྃར་ཞིང་ྃརྒྱས་ྃཔར་གྱུྃར་ཅིྃག་ཅེས་རྲོ་
རེའི་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་མཛད་པ་བཞིན་དུས་ངན་སིགས་མའི་རྒུད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་
སབས་སུ་ཡང་གང་ག་ིབཀའ་སྲོལ་འཆད་ཉན་སྲོམ་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བཞུགས་
པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྟྲོང་ག་ིཕྲིན་ལས་ཇ་ིསིད་བར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པྲོར་འབྱུང་
བར་གསྲོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའྲོ།  །ཆགས་སང་དུག་ཆུས་སེམས་རྒྱུད་མྲོས་པ་
ཡི། །གནས་མིན་བསྟྲོད་པའ་ིགིང་བུས་ས་ེརྒུའ་ིཡིད། །འཕྲྲོག་བྱེད་ཟྲོལ་སྲོར་ཙམ་མིན་
དྲོན་གི་གནས། །ལུང་རིགས་ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་ཅུང་ཟད་སྲོས། །དེང་སང་བླུན་པྲོ་
གགས་པའི་རེས་འབྲང་བ།  །རྣམ་དཔྲོད་འདེན་བྱེད་ལྡྲོངས་བས་མཐྲོང་དཀའ་
ཡང༌། །སིང་པྲོའ་ིགཏམ་འདི་དགེས་པའི་དགའ་སྟྲོན་དུ། །སེམས་དྲོན་ཡྲོད་ན་ད་དུང་
སྲོས་པས་ཆྲོག །རབ་འབྱམས་སྐུ་དང་ཞིང་ཀུན་སྲོ་བསྡུའ་ིབདག །ཡ་ེཤེས་མཛོད་འཛིན་
སྣང་མཛད་ལྲོ་ཙཱའ་ིདབྱིངས། །གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲནི་ལས་བདག །བདག་
གིས་འདེན་པའ་ིདགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གངས་རིའ་ིཁྲོད་ཀི་པད་འྲོད་
འྲོག་མིན་ཨྲོ་རྒྱན་སིན་གྲོལ་གིང་གི་མཁྲོ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྱུར་མེད་མདྲོ་རྒྱུད་རྒྱ་
མཚོས་ལྷ་རས་རབ་དཀར་རིན་ཆེན་གཉིས་པའ་ིའཁྲོར་ལྲོ་བཅུ་ཕྲག་ལམ་ལྔའི་གངས་
ལྡན་ག་ིརྟེན་བཅས་བཀའ་ིགིང་བུས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མདྲོ་ཁམས་ཞ་ེཆེན་པའ་ིསྲོབ་གལ་
གི་ཐ་ཆུང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྲོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ལྷྲོ་འབྲུག་ཆྲོས་རྒྱལ་
ཆེན་པྲོའ་ིམངའ་རིས་ས་གྲོ་སེར་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞྲོལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་
དགའ་འཁྱལི་དུ་དད་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པྲོས་བྲསི་པས་ངེས་གསང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན་ནམ་ཡང་མ་ིནུབ་པར་བརྟན་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི །། 
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༄༅།  །སྨོན་ལམ་རྨོ་རྗེའ་ིརྒྱ་མདུད་ཀ་ིའགྗེལ་པ་ཟབ་དྨོན་པད་ཚལ་
བཞད་པའ་ིཉནི་བྗེད་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྨོ། ། 

༄༅།  །ན་མྨོ་གུ་ར་ཝྗེ། །རྨོ་རྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་དགྗེས་པའི་ཉིན་མྨོར་བྗེད། །སིད་ཞི་བརྟན་
གཡྨོ་ཁྱབ་བརལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སིན། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཨྨོ་རྒྱན་གཏྗེར་བདག་
གིང༌། །གུས་བཏུད་དྗེའ་ིགསུང་ཟབ་དྨོན་ཅ་ིནུས་འཆད། །དྗེ་ལ་འདིར་སྨོན་ལམ་རྨོ་རྗེའ་ི
ཚིག་ག་ིརྒྱ་མདུད་ཀ་ིཚིག་འགྗེལ་མདྨོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པའ་ི
ཡུལ་དཔང་པྨོར་གསྨོལ་བ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་བསྨོ་བ། སྨོན་ལམ་དངྨོས་གསུམ་
ལས། །དང་པྨོ་ནི། དྗེ་ཡང་གསང་སགས་རྨོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིལམ་གི་མཆྨོག་ཐུན་གི་དངྨོས་
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྩ་བ་ན་ིགསུམ་སྗེ། གཏྗེར་གཞུང་རྨོ་རྗེའ་ིཚིག་རྐང་ལས། །བརྒྱུད་པའ་ི
རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ༔ དངྨོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡ་ིདམ་ལྷ༔ ལྗེགས་པར་བིན་རྨོབས་མཁའ་
འགྨོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྨོངས་བར་སྙན་
བརྒྱུད་ཀ་ིརིག་འཛིན་བླླྃ་མླྃ་ན་ིབིན་རབས་ཀ་ིརྩ་བ། བ་སྨོད་རྣལ་འབྨོར་བླ་མྗེད་ཀ་ིརྒྱུད་
སྗེའ་ིཡིྃ་དམླྃ་ག་ིལྷླྃ་ན་ིམཆྨོག་ཐུན་དངྨོས་གྲུབ་ཀ་ིརྩ་བ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་འཇིག་རྟྗེན་ག་ི
མཁའ་འགྨོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀི་ཐུན་མྨོང་ཁྱད་པར་གི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་དྗེའི་དགྨོངླྃས་
པའ་ིརྩལ་དང་མཛད་པའ་ིཕིན་ལས་ཀི་བིན་རབས་ལས་འབྱུང་བས་ཕིན་ལས་ཀི་རྩ་བ་
སྗེ། དྗེ་ན་ིམདྨོ་ལྟར་ན་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏྗེ། ཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་ན་ིསངས་རྒྱས་
དྗེའ་ིཐུགས་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་རྟྨོགས་པའ་ིཆྨོས་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིལུང་གི་
ཆྨོས། འཁྨོར་བང་སྗེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྨོ་ཆྨོས་སྐྱྨོང་རྣམས་དགྗེ་འདུན། བླ་མ་ནི་
དཀྨོན་མཆྨོག་ཀུན་འདུས། དྗེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གི་ཡྨོན་ཏན་ལྷུན་རྨོགས་སུ་
བཞུགས་པས་ན། ཕྨོགས་དུས་ཀ་ིསྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དྗེར་མ་འདུས་པ་མྗེད་པས་
དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལྷག་བསམ་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པྨོའ་ིཚུལ་དུ་
མཁྱྗེན་བརྩྗེ་ནུས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྨོགས་པ་མྗེད་པས་ན་གསོྃལ་བ་འདྗེབས་པ་པྨོ་དྗེངླྃ་གི་
དུས་སྐབས་འདིྃར་སྨོ་གསུམ་རྩྗེ་གཅིག་གུས་རྟག་གི་བརྩོྃན་པསླྃ་སྒྲུབླྃ་བཞིན་པའིྃ་དགེྃ་
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བའ་ིབ་བླྃ་འདིས་མཚོན་བྗེད་བས་ན་ད་ལྟ་མངྨོན་གྱུར་ག་ིརྣམ་པར་དཀར་བའ་ིལས་ཡིན་
པ་དང༌། སྐྱྗེ་བ་ཐྨོག་མྗེད་འདས་པའི་དུས་ནས་བས་ཟིན་པ་དངླྃ༌། མ་འྨོངས་པར་བྗེད་
འགྱུར་ག་ིབསམ་པའ་ིའདུན་པ་ཡྨོད་པའ་ིདགྗེ་བ་སྗེ། དུསླྃ་གསུླྃམ་ག་ིདགྗེ་རྩ་ཐམས་ཅད་
གཞན་དྨོན་དུ་བསྨོས་ན་བསམ་པའ་ིཁྱད་པར་གིས་ཁྱབ་པས་དངྨོས་བརྒྱུད་ནས་གཞན་
ཕན་དང་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མདྨོར་ན་དུས་གསུམ་གི་ལས་དཀར་
པྨོའ་ིཆ་བསླྃགས་པ་དངླྃ་མ་ཉམས་པ་ཀུན་གཞིའ་ིཁམས་ལ་ཡྨོདླྃ་པའིྃ་སྨོ་གསུམ་ག་ིདགེྃ་
བླྃའི་རྒྱུན་རྣམླྃས་ཕྨོགས་གཅིག་ཏུ་བསྨོམླྃས་ཏེྃ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་འགྨོ་བ་
མཐའ་དག་གྨོ་འཕང་བླླྃ་ན་མེྃད་པ་ཡང་དག་པར་རྨོགས་པའ་ིབངླྃ་ཆུབླྃ་ཆྗེནླྃ་པོྃར་ཐྨོབ་པའ་ི
ཆྗེད་དུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས་འཁྨོར་གསུམ་ཡྨོངས་དག་ག་ིབསྨོ་བ་ཆྗེན་པྨོ་ཇི་ལྟར་
མཛད་པའ་ིརྗེས་སུ་སྨོབ་སྗེ་བསྨོ་བར་བགའིྨོ།  །གཉསི་པ་སྨོན་ལམ་དངྨོས་ལ། ཐུན་མྨོང་
དང༌། ཐུན་མིན་ལམ་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྨོན་པའྨོ།  །དང་པྨོ་ཐྗེག་པ་ཐུན་མྨོང་གི་ལམ་ག་ི
སྨོད་རུང་དུ་སྨོན་པ་ནི། དུས་དྗེངླྃ་ནླྃས་ཇི་སིད་མཐར་འབྲས་བླ་མྗེད་རྨོགས་པའི་བངླྃ་
ཆུབླྃ་ཆྗེན་པྨོའ་ིདབིངས་སུ་མངྨོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་སྙིངླྃ་པྨོརླྃ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའ་ི
ཁམས་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཆྨོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ་མངྨོན་གྱུར་དུ་
དབང་བསྒྱུར་བར་འབྲས་བུའ་ིསར་མཆིས་ཀ་ིབར་སྨོབ་པ་ལམ་ག་ིཚ་ེགང་དུ་སྐྱྗེས་ཀང་
ལྗེགས་སྨོན་གི་དཔལ་ལ་འདུན་ཞིང་སྨོད་ཅིང༌། བརྟན་དུལ་བླྨོ་ཡངས་པ་སྨོགས་རང་
གཤིས་བཟང་པྨོ་ཡྨོན་ཏན་མཆྨོག་དང་ལྡན་པའི་ཡ་རབས་ཐྗེག་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་
དཔའ་ིརིགླྃས་བཟླྃང་བ་ལ་དལ་འབྨོར་ག་ིརྟྗེན་ཐྨོབ། ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་བློྃ་གྨོས་གསླྃལ་བས་བླང་དྨོར་གི་མིག་འབྗེད་མཁས་བཙུན་བཟང་
སྨོགས་དམ་པའ་ིཡྨོན་ཏན་གིས་ཇ་ིཙམ་འབྨོར་བཞིན་ཆྨོག་མ་ིཤྗེས་ཤིང༌། ཡྨོན་ཏན་སྐྱྗེ་
བའ་ིགྗེགས་ངླྃ་རྒྱལླྃ་གི་རྨོམ་སྗེམས་དང་མཆྨོག་འཛིན་མྗེདླྃ་པླྃ་དངླྃ༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྨོའ་ི
ལམ་ག་ིརྩ་བ་མ་ནྨོར་བ་རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་མ་ིའདྨོར་བའ་ིསྙིངླྃ་རེྃ་ཆྗེནླྃ་པྨོ་རང་བཞིན་དུ་
ཡྨོད་པའ་ིསྗེམས་རྒྱུད་དང་ལྡན་ཞིངླྃ་སིར་ཐར་ལམ་དང་སྨོས་གསང་སགས་ཀི་དངྨོས་
གྲུབ་ཀི་རྩ་བ་བླླྃ་མླྃ་ལླྃ་དྭངས་འདྨོད་ཡིད་ཆྗེས་ཕིར་མི་ལྡྨོག་པའི་དད་པའི་ཉྗེར་ལྗེན་གི་
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མྨོས་གུསླྃ་དང་ལྡནླྃ་ཞིང༌། ཆྨོས་ཀི་སྨོད་རུང་གི་ཡྨོན་ཏན་རྨོགས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་
ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གིས་ལམ་གི་གཞུང་བསང༌། ཁྱད་པར་ཚ་ེགཅིག་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ལ་
སྨོར་བྗེད་ལྟ་སྨོམ་སྨོད་པའི་ཁྱད་ཆྨོས་དུ་མའ་ིདཔླྃལ་དང་ལྡནླྃ་ཞིང༌། གཞ་ིལམ་འབྲས་
གསུམ་གི་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་སྨོང་རོྃ་རེྃ་སྗེམས་དཔའི་གསང་སགས་ཀི་ཐྗེགླྃ་པ་ལ་
ངེྃས་པ་རྗེད་ཅངི་དྗེའ་ིལམ་འབྲས་ཡང་དག་ག་ིས་ལ་འཇུག་སྗེ་ཚུལ་བཞནི་སྨོད་པའ་ིལམ་
ལས་མ་ིའདའ་བར་གནླྃས་པར་ཤྨོགླྃ་ཅིག  །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ལམ་གི་རྒྱུ་གཞི་ལམ་
འབྲས་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྨོ། གཞི་དག་པ་དམ་ཚིག་ལ་
གནས་པས་ལམ་མཆྨོག་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པས་མདྨོར་བསན་པ་ནི། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས། སྨོབ་དཔྨོན་མཉྗེས་པར་མ་བས་ཤིང༌། །དབང་རྣམས་ཐྨོབ་པར་
མ་བས་པར། །ཉན་པ་ལ་སྨོགས་འཆྨོས་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མྗེད་ཅིང་བརག་པར་
འགྱུར། །ཞྗེས་པ་ལྟར། གསང་སགས་སིའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐྨོག་མར་དབླྃང་གིྃས་
མ་སིན་པར་ཆྨོས་ཉན་པ་ལྟ་ཅ་ིདཔྗེ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ཞིང༌། དབང་ལའང་རྒྱུད་
དང་སྒྲུབ་སྗེའི་རྣམ་བཞག་དབྗེ་བསྡུ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀང༌། སི་ལ་ཁྱབ་པའི་
དབང་དུ་བས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསྨོབ་དཔྨོན་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་
རྨོ་རྗེའ་ིདཀིལ་འཁྨོར་དུ་བུམ་གསང་ཤྗེར་ཡྗེ་བཞ་ིཔ་ཚགི་ག་ིདབང་བཞིས་སྨོབ་མ་མཚན་
ལྡན་གིས་སྨོ་གསུམ་ག་ིརྟྗེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེ་སྗེམས་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱུད་རྨོ་རྗེ་བཞིའ་ིངྨོ་
བྨོར་སད་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་རུང་དུ་བས་པས་སིནླྃ་ཅིངླྃ༌། དབང་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཀ་ིནུས་པའ་ིསྨོག་མ་ིཉམས་པ་འཛིན་པ་དམླྃ་ཚིགླྃ་ཡིན་པས་དྗེ་ཡང་ཡྨོན་ཏན་སྒྲུབ་པའ་ི
ཐབས་རྩ་བ་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚགི་མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་དྲན་ཤྗེས་ཀིས་སྨོམླྃ་པ་ཉམ་ཆག་
ཀི་སྐྱྨོན་གིས་མ་གྨོས་པར་རྣམ་པརླྃ་དག་པ་ལྡནླྃ་པས་གཞ་ིབཟུང་ནས། ཡང་སྙིང་པྨོའ་ི
རྒྱུད་ལས། ཤྗེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྨོར་བའ་ིགཟུངས། །འབྲས་བུ་སིན་བྗེད་རྒྱུ་དང་
རྗེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་དུ་གགས། །ཞྗེས་པ་
ལྟར། རྒྱུ་ཤྗེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དག་མཉམ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ལྷག་པའ་ིཆྨོས་སྐུ་ཆྗེན་
པྨོའ་ིལྟ་བས་གཞ་ིབཟུང༌། རྗེན་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉདི་བསྐྱྗེད་པ་དང་རྨོགས་པའ་ིརིམླྃ་པ་
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ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་གཉིྃས་ཀིས་ལམླྃ་ལླྃ་བརྩྨོན་པས་ལམ་གྱུར་གི་བསྙྗེནླྃ་སྒྲུབླྃ་
ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་གི་རྣལ་འབྨོར་མཐླྃར་ཕིནླྃ་ཏེྃ། རྨོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ན་ིཐབས་མང་དཀླྃའ་བླྃ་
མེྃད་པླྃར་དབང་པྨོ་རྣྨོན་པྨོར་བསན་བར་གྱུར་པ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆྨོས་ཐམས་ཅད་
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་འྨོག་ཏུ་ཆུད་པས་རྣམ་སིན་ཚ་ེདབང་ཕག་ཆྗེན་ལྷུན་གྲུབ་རིགླྃ་འཛིྃན་
བཞིའི་གོྃ་འཕླྃང་ཚེ་གཅིག་སྗེང་བགྨོད་ནས་ས་ལམ་གི་ཡྨོན་ཏན་ལ་དབང་ཐྨོབ་ནས་
མཆྨོག་དང་ཐུན་མྨོང་ག་ིདངོྃས་གྲུབླྃ་རྣམླྃ་པ་གཉིསླྃ་ཇ་ིལྟར་འདྨོད་པ་བླྃདྗེ་བླགླྃ་ཏུ་འགྲུབླྃ་
པར་གྱུརླྃ་ཅིྃག །གཉསི་པ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྐྱྗེད་རྨོགས་རྨོགས་པ་ཆྗེན་པྨོ་
གསུམ་ག་ིལམ་སྨོ་སྨོར་སྨོན་པ་ལས། དང་པྨོ་གཞ་ིམ་ཧཱ་ཡྨོ་གའ་ིལམ་བསྐྱྗེད་རིམ་མཐར་
ཕནི་པར་སྨོན་པ་ན།ི ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆྨོས་སྨོ་ཅྨོག །སངས་རྒྱས་ཉདི་ལས་གཞན་མ་
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆྨོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀང་མི་བརྗེས་
སྨོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཕ་ིནང་སྨོད་བཅུད་ཀི་དངྨོས་པྨོའ་ིཆྨོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཅིྃ་སངླྃ་
ཡང་དྨོན་ལ་མ་དག་ཐ་མལ་སྡུག་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་པ་ཐབས་སྒྱུླྃ་མ་
རྨོ་རྗེ་བཙན་པྨོའ་ིཆྨོ་འཕྲུལླྃ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ཤྗེས་རབ་དབིངས་ཀ་ིདྲྭ་བླྃ་ཡུམ་ལྔའ་ི
དཀིལ་འཁྨོར་དང༌། གདྨོད་ནས་ཐབས་ཤྗེས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་
ག་ིའཁྨོར་ལྨོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགནས་ལུགས་དབིངས་ཡྗེ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའ་ིམཉམ་པ་དྗེ་ཁྨོ་
ན་ཉིད་མངྨོན་དུ་གྱུར་ཏྗེ་དྨོན་ལ་གནས་སང་གཉིས་ཀ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྨོ་འདུ་འབྲལ་
མྗེད་པའ་ིགདན་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིའཁོྃར་ལྨོརླྃ་གདྨོད་ནས་ལྷུན་རྨོགླྃས་སུ་བཞུགས་པའི་དྗེ་
ཉདི་མངྨོན་དུ་གྱུར་པས་སང་བ་ལྷའ་ིའཁྨོར་ལྨོར་ཤར་བ་དང༌། ཡང་གསུང་གཅགི་དཀིལ་
འཁྨོར་ཡན་ལག་ནི། །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྒྲ་དང་མིང་ཚིག་སྨོ་སྨོར་
གགས། །ཐམས་ཅད་གསུང་ན་ིཕག་རྒྱའ་ིམཆྨོག །ཞྗེས་པ་ལྟར། བརྟན་གཡྨོའ་ིསྒྲ་གགླྃས་
པླྃ་ཐམླྃས་ཅླྃད་ཆྨོས་དབིངས་སྐྱྗེ་མྗེད་བརོྃད་བྲལླྃ་ཆྨོས་སྐུའི་གསུང་ནཱ་དའི་དབངས་
གཅགི་པུའ་ིརང་སྒྲ་ཡྗེ་ནས་དག་པས་སྒྲ་ཀུན་དྨོན་ལ་ཨ་ཡིག་གཅགི་ལས་མ་འདས་པས་
ངྨོ་བྨོ་སྐྱྗེ་མྗེད་ཡུམ་གི་རང་བཞིན། ཨ་ཉིད་སྒྲ་སྐད་ས་ཚོགས་པའི་བརྨོད་པའི་གདངས་
དབངས་གསལ་ཡ་ིགྗེའ་ིརྣམ་པར་ཐ་སྙད་སྨོ་སྨོར་གགས་ཤིང་དྨོན་བསན་པས་ཤྗེས་བའ་ི
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ཆྨོས་ཐམས་ཅད་སང་ཞིང་གསལ་བར་བྗེད་པས་རྨོལ་པ་འགགས་མྗེད་ཡབ་ཀི་ངྨོ་བྨོ། དྗེ་
གཉིས་དབྗེར་མྗེད་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དྨོན་གི་བདྗེན་པ་མཐྨོང་ན་
ཕྨོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསུང་རྨོ་རྗེ་གསང་བ་སགླྃས་ཀིྃ་རང་སྒྲླྃ་དྨོན་གི་ཡིན་
ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀི་བདག་ཉིད་སྗེ་དྗེ་ནི་དྗེ་
བཞིན་གཤྗེགས་པའ་ིགསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིབདག་ཉིད་དག་པའ་ིདྨོན་ཤྗེས་པས་
དངྨོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདྗེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྗེད་ནུས་པས་སྒྲ་གགས་གསུང་གི་
དཀིལ་འཁྨོར་དུ་འཆར་བ་དང༌། །གང་གིས་གང་ཆྗེན་མྨོས་འདྲའ་ིསྗེམས། །མཉམ་པར་
བཞག་པས་བརྟུལ་ནས་སུ། །སགས་དང་ཕག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །དངྨོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་
ཆྗེན་པྨོ་འབྱུང༌། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཀུན་བརྟགས་གྨོ་བུར་གི་རྟྨོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གི་
འཁྲུལ་སང་སྗེམླྃས་ཀིྃ་འླྃགྱུ་བླྃ་ཐམས་ཅད་སྐྱྗེ་འགགས་གནས་མ་ིདམིགས་འགྨོ་འྨོང་དང་
བྲལ་བའ་ིདབིངས་སྨོང་ཉིད་ཀ་ིགནས་ལུགས་འྨོད་གསལ་སྨོ་སྨོར་རངླྃ་རགིླྃ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཀིས་མངྨོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟྨོགས་ན་དྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་
འཁྨོར་ལྨོའ་ིའཕྨོ་གཞི་དྨོན་དམ་དཀྨོར་བདུན་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཅིང༌། གནས་
ལུགས་དྗེའ་ིརང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཕྗེལ་འགིབ་མྗེད་པའ་ིའྨོད་གསལ་འདུསླྃ་མླྃ་བླྃས་པའི་
ཆྨོས་ཉིད་རྟག་པ་དམ་པ་དྗེ་ཉིད་འཁྨོར་འདས་བརྟན་གཡྨོའ་ིདངྨོས་པྨོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་
དྨོན་མངྨོན་སུམ་དུ་རྟྨོགས་པ་ནི་དྲན་རིག་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྨོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཡྗེ་ནས་
གནས་པ་མངྨོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྣལ་འབྨོར་པ་དྗེ་ལ། མ་དག་སྡུག་བསལ་ཀུན་ག་ིམིང་ཡང་
མྗེད་པ་སང་གགས་རྟྨོགས་པའི་ཆྨོས་ཀུན་མཆྨོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེྃ་བ་ཆྗེནླྃ་པྨོའ་ི
དབིངས་གདངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀང་འླྃདུ་འབྲླྃལ་མྗེད་པའིྃ་ཏིང་འཛིན་གིས་སང་སྨོད་
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐྗེབས་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཡྨོ་གའི་ལམ་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་པས་དྗེ་ལྟར་
མངོྃན་དུ་བྗེད་ནུས་པར་གྱུརླྃ་ཅིགླྃ །གཉིས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡྨོ་གའི་ལམ་རྨོགས་རིམ་
མཐར་ཕིན་པར་སྨོན་པ་ནི། སིར་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྨོ་སྐྱྗེ་ལྟ་ཅི། འཕགས་
པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཀང་ངྗེས་པར་སྐྱྨོན་ཅན་དུ་བྗེད་པས་ཉྗེན་ཆྗེ་ཞིང༌། 
དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གངས་ཀང་འགྨོ་བའ་ིཀུན་རྟྨོག་གི་གངས་དང་མཉམ་པའ་ིའདུལ་བྗེད་
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དམ་ཚགི་ཀང་དྗེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕིར་མཉམ་
རྗེས་ཀུན་ཏུ་སང་སྨོད་ལྷ་ཡི་འཁྨོར་ལྨོར་མ་ཤར་བར་ཉམླྃས་ཆགླྃ་མི་འབྱུང་བ་མི་སིད་
པས། དྗེ་བྱུང་ན་རྟྨོགླྃ་སྒྲིབླྃ་དྗེའ་ིས་ལམ་གི་ཡྨོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱྗེ་ཞིང་བར་ཆད་ཀི་རྒྱུ་
བྗེད་པས་དྗེ་ཉིད་སྨོང་བྗེད་ཀ་ིཐབས་ཀང་ཀུན་རྨོབ་དང་དྨོན་དམ་ག་ིབཤགས་པ་ན་ིསྐྨོང་
བའ་ིསྨོ་དུ་མ་བསན་ཀང་མཐར་ཐུག་ག་ིསྐྱྗེལ་སྨོ་ནི། བླ་མྗེད་ཐྗེག་པར་རབ་ངྗེས་ན། །ཉྨོན་
མྨོང་ལས་རྣམས་ཀུན་སད་ཀང༌། །བས་ལ་མིང་སྨོགས་ཚོགས་འགྱུར་ཏྗེ། །ཚུལ་ཁིམས་
སྨོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞྗེས་གསུང་པ་ལྟར་དྨོན་དམ་བཅིང་གྨོལ་མྗེད་པའ་ིཀ་དག་
ཟང་ཐལ་གི་དགྨོངས་པ་མངྨོན་གྱུར་གི་གདིང་ཐྨོབ་ན་ཀུན་རྨོབ་མཚན་མའི་བཤགས་
སྨོང་ལ་ལྟྨོས་མ་ིདགྨོས་ཏྗེ་མཚན་རྟྨོག་གཟུང་འཛིན་གིས་བསྐྱྗེད་པའ་ིའདུ་ཤྗེས་ཀི་སྒྲིབ་
པས་སྤང་གཉྗེན་གཡུལ་སད་པའི་ངལ་དུབ་ལམ་ལྟྨོས་པར་ཡྗེ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྨོའ་ི
གསང་བ་རུ་སྨོམ་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་ལས་
འདས་པའ་ིདགྨོངས་པ་རང་བབ་རྒྱུན་གནས་ཀ་ིངྨོ་བྨོའ་ིཀྨོང་དུ་བཞག་པས་ཉམས་ཆག་
རྟྨོག་སྒྲིབ་ཆྗེད་དུ་མླྃ་སྤངླྃས་གནླྃས་སུླྃ་དགླྃ་ནས་དངྨོས་གྲུབ་བདྗེ་མྱུར་གིས་ཐྨོབ་ནུས་ཏྗེ། 
དྗེའི་གནད་ཀང༌། ལུས་ངག་སྗེམས་དང་ཆྨོས་ཐམས་ཅད། །གང་ནའང་མི་གནས་མི་
དམིགས་པ། །མིག་ཡྨོར་ཚུལ་དུ་སྨོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་
སྨོམ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཕི་སང་གགས་རིག་པ་གསུམ་གི་ཆྨོས། ནངླྃ་རྨོ་རྗེའི་ལུས་ཀི་རྩ་
རླུང་ཐིག་ལྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས། གསླྃང་བླྃ་དག་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྨོ་རྗེའི་
བདག་ཉིད་རྣམས་དག་བ་དག་བྗེད་དག་འབྲས་ཀ་ིཚུལ་དུ་སང་ཡང་ཡིན་ལུགས་རྟྨོགས་
ན་ཀུན་ཀང་དབྗེརླྃ་མྗེདླྃ་བདྗེ་ཆྗེན་རྨོ་རྗེ་སྗེམས་པའ་ིགསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུན་
དུ་རྨོགས་པ་ཏྗེ། དྗེས་ན་ཉམས་ཆག་སྐྨོང་བའི་ཐབས་ཀི་ཆྨོ་ག་ལས་ཀང༌། རུ་ཟུང་
བཞིས་བཤགས་པ་དང་སྐྨོང་བ་གསུང་བ་དང༌། བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚིག་ཀང་དབང་བཞིའ་ི
ངྗེས་འབྗེད་ཀི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་སྗེ་ཡིན་ལུགས་དྗེ་
རྟྨོགླྃས་པླྃ་ལ་གཙ་ོབྨོ་རྨོ་རྗེ་ལུས་ཀི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེའ་ིཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཕ་ི
སྨོད་བཅུད་ཀ་ིཆྨོས་དག་པར་སང་པའ་ིབསྐྱྗེད་རིམ་ལས་ཆྗེས་ཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནང་
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རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཉུག་མའི་རྨོ་རྗེ་གསུམ་གི་དག་འབྲས་མངྨོན་དུ་གྱུར་ནས་སང་
གགས་རིག་པ་དཀིལ་འཁྨོར་ཆྗེན་པྨོ་གསུམ་དུ་རྨོགས་ཏྗེ་ཉམས་ཆག་རང་གྨོལ་དུ་སྐྨོངླྃ་
ནུས་ལ། ལམ་དྗེའི་ལྟ་བ་ཡང་སང་སིད་འཁྨོར་འདས་ཀི་ཆྨོས་སྨོ་ཅྨོག་གི་སང་བ་མ་
འགགས་གངླྃ་ལྟར་ཤརླྃ་ཡང་བདྗེ་ཆྗེན་ཆྨོས་ཉིད་ཀི་རྨོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ཡབ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོའ་ིདཀིལ་འཁྨོར་ཇ་ིལྟར་ཤར་བ་དྗེ་ཡང་དངྨོས་པྨོ་དང་མཚན་མའ་ིཆྨོས་
སུ་མི་གནས་པ་ཆྨོས་དབིངས་རྣམ་ཐར་སྨོ་གསུམ་གི་དབིངས་རངླྃ་གྨོལླྃ་ཆྗེན་པྨོའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མྗེད་པ་དབིངས་ཀུནླྃ་ཏུ་བཟླྃང་མྨོའ་ིདཀིལ་འཁྨོར་དྗེ་
གཉིས་སང་སྨོང་ག་ིཟླས་ཕྗེ་བ་ཙམ་ལས་དྨོན་ལ་འགལ་འདུ་མྗེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་
སས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྨོ་གཅིག་གི་དཀིལ་འཁྨོར་གི་ཀྨོངླྃ་ཡངླྃས་སུླྃ་བཞུགས་པ་ལས་ནམ་
ཡང་མ་འདས་པའི་ཡིན་ལུགས་ཤྗེས་ན། ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་ཐབས་བསམ་
ཡས། །ཐ་དད་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི། །ནང་དང་ནང་གི་ཕི་རྨོལ་ཕི། །དཀིལ་འཁྨོར་
བསམ་ཡས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྨོལ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། དྗེ་ལྟ་བུའ་ིདྨོན་རྟྨོགས་པའི་རྣལ་འབྨོར་པའི་
སང་ཆར་ནི། སིད་པ་གསུམ་ནི་དག་པའི་ཞིང༌།  །སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད ་བདྗེ་ལྡན་
གནས། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཀུན་ཉྨོན་འཁྲུལ་པས་བསྐྱྗེད་པའ་ིངནླྃ་སྨོངླྃ་གི་གནས་ཀང་དྨོངླྃ་
ནས་སྤྲུགླྃས་ཏྗེ་སྨོད་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའ་ིགང་འདུལ་ག་ིཕནི་ལས་ཀིས་མཐྨོ་རིས་
དང་ཐར་པའ་ིབདྗེ་བ་ལ་བཀྨོད་ནས་སིདླྃ་ཞིྃ་མླྃཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སུ་གྨོལ་ཏྗེ་མ་ིལྡྨོག་
འབྲས་བུའ་ིབཙན་ས་ཟནི་པ་ན་ིལུང་ཨ་ནུ་ཡྨོ་གའ་ིལྟ་བ་མཐར་ཕིན་པར་གྱུརླྃ་ཅགིླྃ །ཅྗེས་
སྨོ།  །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཨ་ཏ་ིཡྨོ་གའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིལམ་མཐར་སྨོན་པར་སྨོན་པ་ནི། 
ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྨོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏྗེ། །དཀིལ་འཁྨོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་
ནི། །རྨོགས་ཆྗེན་རྟྨོགས་པའི་རྣལ་འབྨོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀིལ་འཁྨོར་ཆྗེན་པྨོར་
སྨོད། །ཞྗེས་གསུང་པ་ལྟར། ཀ་དག་སྨོང་ཉིད་ཀ་ིདགྨོངས་པའ་ིདབིངས་སུ་གཉིས་ཆྨོས་
མཚན་མའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡྗེ་ནས་མི་དམིགས་པ་འཁྨོར་འདས་ཀ་ིཆྨོས་ཀུན་ཆྨོས་སྐུའི་ཐིྃག་
ལེྃ་ཉག་གཅིག་གི་ཀྨོང་ཆྗེནླྃ་པོྃར་འུབ་ཆུབ་པས་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྨོང་
ཡངས་ཆྗེན་པྨོར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གྨོལ་ཏྗེ་ཡྨོད་པས་ཅིར་སང་འྨོད་གསལ་
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སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འགྲེལ་པ 

བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྨོ་དག་པའི་སྐུླྃ་དངླྃ་ཞིངླྃ་ཁམླྃས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའི་ཡྗེ་རྨོགླྃས་ཆྨོས་ཉིད་ཀི་དགྨོངས་པ་གཏིང་མཐའ་མྗེད་པ་སྗེ་དྗེས་ན་འཁྨོར་
འདས་ཆྨོས་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་རང་རགི་ཐགི་ལྗེ་ཉག་གཅགི་ག་ིདགྨོངས་པའ་ིརྩལ་རྨོགས་པའ་ི
ཀྨོང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་ན་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པའ་ིཆྨོས་ཞྗེས་བཙལ་ཀང་མི་རྗེད་པ་སིད་
གསུམ་ཀ་དག་གི་དགྨོངས་པས་གཞལ་ན། ལས་ཉྨོན་འཁྲུལ་པ་རང་གྨོལ་ཆྗེན་པྨོའ་ི
བདག་ཉིད་ལ་མྗེད་ཕལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ཞྗེས་ཡྗེ་སྲུང་རྒྱལ་པྨོའ་ིདམླྃ་ཚིགླྃ་ཆྗེནླྃ་པྨོའིྃ་
དྨོན་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ིའདའ་བར་བཞུགས་པས་དག་པྨོ་ཆྗེན་པྨོར་ཕམ་བརལ་བའ་ིབདག་ཉིད་
ལ་གཉིས་ཆྨོས་སྤངླྃ་བླངླྃ་མཚླྃན་མའིྃ་བླྨོས་བས་ཀི་རྟྨོགས་པའ་ིདྗེ་དགླྃ་ཟག་མྗེད་འབྲས་
བུའ་ིཆྨོས་ཀུན་མ་བཙལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་དྨོན་
ག་ིདགྨོངས་པ་ཀྨོང་དུ་གྱུར་ཏྗེ་གདྨོད་མའ་ིགཞ་ིཐྨོག་ཏུ་ཕིན་ནས་ཁྱབླྃ་བརླྃལ་ནམ་མཁའ་ི
འཁྨོར་ཡུག་ཟག་མྗེད་ཆྨོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་རྣམ་གྨོལ་ཆེྃན་
པྨོའིྃ་བརར་བཏགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཕིས་ཚོལ་གི་རྩྨོལ་སྒྲུབ་རེྃ་དྨོགླྃས་ཀི་མླྃདུད་པླྃ་
དབིངས་སུ་གྨོལླྃ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་མཐའ་སྗེ། ཐམས་ཅད་མཆྨོག་གི་སྙིང་པྨོ་
ལས།  །གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆྨོས་མི་བཙལ།  །ཉིད ་ལས་གཞན་ཞྗེས་བ ་བའི་
ཆྨོས། །བཙལ་ཀང་རྒྱལ་བས་མ་ིབརྗེས་སྨོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར། མདྨོར་ན་གཞ་ིལམ་འབྲས་
བུའི་ཆྨོས་གང་ལྟར་བཤད་ཀང་དྨོན་དུ་གཉུག་མའི་ཆྨོས་ཉིད་གཅིག་གི་དགྨོངས་པའི་
ཀྨོང་དུ་འཁྨོར་འདས་མ་ལུས་པ་གཞ་ིརྨོགས་སུ་གནས་ཤངི་ཀུན་ཀང་དག་པ་འབྲས་བུའ་ི
ཆྨོས་སུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་རྨོགླྃས་པླྃ་ཆྗེནླྃ་པྨོའིྃ་ཆྨོསླྃ་སྐུླྃ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྨོའ་ི
དགྨོངས་པ་མཐར་ཐུག་མངོྃན་དུ་འླྃགྱུར་བར་ཤྨོགླྃ་ཅིག་ཅྗེས་སྨོན་པའྨོ།   །གསུམ་པ་
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ལའང་རང་དྨོན་དུ་དངྨོས་གྲུབ་འདྨོད་དགུའ་ིགནས་ལ་སྨོད་པ་དང༌། 
གཞན་དྨོན་དུ་བདྗེ་ལྗེགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སྨོན་པའྨོ།  །དང་པྨོ་ནི། དྗེ་ལྟར་ལམ་གི་
ཡྨོན་ཏན་ཡྨོང་སུ་རྨོགས་པས་རྒྱལ་བ་དགྨོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བར་བརྒྱུད། གང་
ཟག་སྙན་ནས་བརྒྱུདླྃ་པླྃ་གསུམླྃ་གིྃ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀི་དགྨོངས་བརྒྱུད་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྨོ་
བའི་བིནླྃ་རབླྃས་སྙིངླྃ་ལླྃ་ཞུགླྃས་པས་ས་ལམ་གི་བྨོགས་འབིན་པ་དང༌། ཐབས་སང་
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བཅས་རྨོ་རྗེ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྨོར་ཟབ་མྨོའ་ིསྒྱུླྃ་འཕྲུལླྃ་དྲྭ་བའི་བསྐྱྗེད་རིམ་དང༌། ཤྗེས་
རབ་སང་མྗེད་བདྗེ་སྨོང་ཟུང་འཇུག་རྨོ་རྗེའ་ིརྣལ་འབྨོར་ཟབ་མྨོའ་ིལམླྃ་ག་ིགསླྃང་བ་རྟྨོགས་
པ་རྨོགས་རིམ། སྗེམླྃས་ཉིད་དྨོན་གི་ཡིན་ལུགས་མངྨོན་སུམ་རྟྨོགས་པ་ལླྃ་ཟུང་འཇུག་
མཐར་ཐུག་ག་ིརྣལ་འབྨོར་གིས་ཏིང་འཛིན་ག་ིལུས་རྩལ་རྨོགླྃས་པ་དང༌། དྗེའ་ིབྗེད་ལས་
ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ག་ིཕིནླྃ་ལསླྃ་རྣམླྃ་པ་བཞིྃས་ཚར་གཅྨོད་རྗེས་འཛིན་ག་ིམཛད་པ་ལྷུནླྃ་
གིྃས་གྲུབླྃ་པ་ཡིས་ཕྨོགས་དུས་མླྃ་མཐླྃའ་མྗེདླྃ་པར་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་གནས་ཀ་ིབར་དུ་
སང་བའིྃ་གོྃ་བླྃ་མ་ལུས་པ་ཐར་པའ་ིལམ་དུ་སྒྲྨོལླྃ་ནུསླྃ་པར་ཤྨོག་ཅིག །སས་བཅས་རྒྱལ་
བ་དགྗེས་པའ་ིམཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདབང་གིས་བསམ་ཡས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརྨོལ་མྨོ་
ཡ་ིདམ་ཞིྃ་ཁོྃའ་ིསྤྲུལླྃ་པའིྃ་དཀིལ་འཁྨོར་གི་འཁོྃར་ལྨོསླྃ་དགྗེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྗེ་
དྨོན་གཉིས་འབད་མྗེད་དུ་གྲུབ་པའ་ིལུངླྃ་སྨོནླྃ་ཅིངླྃ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌། རྨོ་རྗེའ་ིལམ་
མཆྨོག་ཚུལ་བཞིན་སྨོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་དྗེའི་གཉྗེར་འཛིན་པའ་ིམཁླྃའ་འགོྃའ་ིཚོགས་
རྣམླྃས་ཀིྃས་མ་ཡིས་བུླྃ་བཞིྃན་བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་པྨོས་སྐྱྨོངླྃ་བླྃ་དངླྃ༌། བཀའ་ཡ་ིའབངས་རྒྱུད་
གསུམ་ཆྨོསླྃ་སྐྱྨོངླྃ་སྲུངླྃ་མའིྃ་ནུས་པས་ས་ལམ་དང་ཕིན་ལས་ཀི་ཕ་ིནང་བརླྃ་ཆདླྃ་ཀུནླྃ་
བསླྃལ་ནླྃས་མདྨོར་ན་ཡིདླྃ་ལླྃ་ཇི་ལྟར་སྨོནླྃ་པའིྃ་དྨོན་མཐླྃའ་དགླྃ་གྗེགས་མྗེད་མྱུར་དུ་
འླྃགྲུབ་པར་གྱུརླྃ་ཅགིླྃ  །གཉསི་པ་གཞན་དྨོན་དགྗེ་ལྗེགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། 
སིད་ཞིའ་ིཕན་བདྗེའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལླྃ་བའིྃ་བླྃསན་པླྃ་མདྨོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིརྒྱུན་
མ་ིཉམས་པ་ཡར་ཟླའ་ིདཔལ་ལྟར་དརླྃ་ཞིངླྃ་རྒྱསླྃ་པླྃ་དངླྃ༌། བླྃསན་པ་དྗེ་འཛིྃན་སྤྗེལ་སྐྱྨོང་
གསུམ་འཛིན་པའ་ིདམ་པའ་ིསྐྱྗེས་བུ་རྣམླྃས་ཀིྃས་བསན་འགྨོར་ཕན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱྗེད་
ཟབ་མྨོའ་ིབླྃཞྗེད་པའིྃ་དྨོནླྃ་ཀུནླྃ་འབད་མྗེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབླྃ་པ་དང༌། དྗེའ་ིཉྗེར་ལྗེན་
གིས་མླྃ་ལུསླྃ་སྐྱེྃ་དླྃགུའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་
འགླྃལ་རྗེནླྃ་བར་ཆད་ཀུནླྃ་ཞིྃ་ཞིངླྃ༌། ཕན་བདྗེའི་ལྗེགས་ཚོགས་ཀི་དཔལ་ཕུནླྃ་སུམ་
ཚགོླྃས་པ་མཐླྃའ་དགླྃ་ཡདིླྃ་བཞིྃན་དུ་འབྨོར་པས་དྨོན་གཉིས་མཐའ་དག་ལྷུན་གིས་འགྲུབླྃ་
པ་ལ་དབང་འབྨོར་བར་གྱུརླྃ་ཅིགླྃ །ཟབ་དྨོན་རྨོ་རྗེའ་ིཚིག་ག་ིམདུད་བཀྨོལ་བའི། །སྤྨོབས་
པ་དམན་ཀང་དམ་པས་ཆྗེད་བསྐུལ་བས། །ཇ་ིལྟར་ནུས་བཞིན་བཤད་པའ་ིལྗེགས་བས་
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ཀིས། །ངྗེས་གསང་བསན་པའ་ིཆུ་གཏྗེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་འཇིག་རྟྗེན་མིག་གཅིག་
ལྨོ་ཆྗེན་བཻ་རྨོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ས་འགྱུར་བསན་པའ་ིཤིང་རྟ་གཅགི་པུ་རགི་འཛིན་འགྱུར་མྗེད་
རྨོ་རྗེའི་གསུང་སྨོན་ལམ་རྨོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ལ་འགྗེལ་པ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅྗེས་འབྲི་གུང་
གཡུང་དྲུང་དགྨོན་ག་ིདགྗེ་སྨོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ནས་བསྐུལ་ངྨོར་དྨོན་བསྡུས་སྙིང་
པྨོའ་ིཚུལ་དུ་ས་འགྱུར་པའ་ིབསན་པའ་ིཞབས་སུ་སྐྱྗེས་པའ་ིམདྨོ་ཁམས་ཞྗེ་ཆྗེན་པ་འགྱུར་
མྗེད་ཐྗེག་མཆྨོག་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་འཕགས་ཡུལ་རྨོ་རྗེ་གདན་དུ་བྲིས་པ་
དགྗེའྨོ།།  །། 
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༄༅།  །སྐུ་གསུམ་ཞངི་ཁམས་སྦྱོང་བའ་ིགསྦྱོལ་འདེབས་སྦྱོན་ལམ་ག་ིའགལེ་
པ་གཏན་བདའེ་ིས་བྦྱོན་བཞུགས་སྦྱོ། ། 

༄༅།  །ན་མྦྱོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་གསྦྱོལ་
འདེབས་སྦྱོན་ལམ་གི་དྦྱོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐྦྱོག་མར་མཚན་གི་དྦྱོན། 
གཞུང་སྦྱོན་ལམ་དངྦྱོས། མཇུག་ཇ་ིལྟར་མཛད་པའ་ིདགྦྱོས་ཆེད་དང་བཅས་པའྦྱོ།  །དང་
པྦྱོ་ནི། སིར་འབྲས་བུའ་ིམཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ས་ེད་ེཉིད་ཀྱང་རང་བྱུང་རིག་
པ་ངྦྱོ་བྦྱོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་ག་ིཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་ཡ་ེརྦྱོགས་ཆེན་པྦྱོར་
བཞུགས་པའ་ིགནད་ཤེས་ན་ས་ེའཆ་ིབར་དྦྱོའ་ིའཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ེགའ་ིཀྦྱོང་དུ་
དག་ནས་ཡིན་ལུགས་མངྦྱོན་གྱུར་གིས་ཡུད་ཙམ་གསི་ཕིན་པར་ནུས་ཤིང་ས་ེའཆ་ིབར་
དྦྱོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གནས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་དག་
མཐུན་པར་ལམ་དུ་བེད་དགྦྱོས་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱོན་ལམ་ག་ིབརྦྱོད་བའ་ིགཙ་ོབྦྱོ་
བར་དྦྱོ་ལམ་སྣང་གི་གྦྱོལ་ཚུལ་ཏེ། བར་དྦྱོ་དེ་ལའང་ས་ེགནས་བར་དྦྱོ། འཆ་ིཁ་བར་དྦྱོ། 
ཆྦྱོས་ཉདི་བར་དྦྱོ། སདི་པ་བར་དྦྱོ། ར་ིལམ་བར་དྦྱོ། བསམ་གཏན་ག་ིབར་དྦྱོ་དྲུག་ག་ིབར་
གསུངས་པ་ཡང་ལས་ཀྱ་ིགཞན་དབང་ཅན་ག་ིས་ེའཆིའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ལས་གཏད་སྦྱོ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བར་དྦྱོ་ཡིན་ལ། 
ད་ེདག་ཀྱང་ས་ེགནས་བར་དྦྱོའ་ིཉམས་ལེན་གི་གྦྱོགས་སུ་མཉམ་གཞག་ག་ིརྣལ་འབྦྱོར་
ལ་བསམ་གཏན་དང༌། དྦྱོད་ཚད་ངྦྱོས་བཟུང་བ་ལ་ར་ིལམ་གི་བར་དྦྱོའ་ིདབ་ེབ་ཙམ་དུ་
ཟད་ལ། ད་ེདག་ལམ་བེད་ཀྱ་ིལྟ་དགྦྱོངས་ལ་གདེང་ཐྦྱོབ་པས་འཆ་ིཁ་བར་དྦྱོ། ཆྦྱོས་ཉིད་
བར་དྦྱོ། སདི་པ་བར་དྦྱོ་གསུམ་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་ག་ིཡ་ེཤསེ་སུ་འཆར་ནུས་པས་
ལམ་གི་དབེ་བསྡུ་གང་ལྟར་ཡང་དྦྱོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་བར་དྦྱོ་གསུམ་
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གི་སྣང་བར་ངྦྱོ་སྤྲད་པའ་ིདབང་གིས་སྐུ་གསུམ་གི་ཞིང་སྣང་དུ་
གྦྱོལ་ནུས་པའི་ཕིར་གཙ་ོབྦྱོ་མཉམ་གཞག་ག་ིཉམས་ལེན་ལ་གདེང་ཐྦྱོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་
གསུམ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་སྦྱོང་པའ་ིརྦྱོ་རེའ་ིབདེན་ཚིག་གི་སྦྱོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བཏབ་ན་དེའ་ིགྦྱོགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕིར་
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སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འགྲེལ་པ 

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དྦྱོན་ཚིག་རེས་སུ་དྦྱོན་དན་པས་སྦྱོན་ལམ་དུ་
བཏབ་ན་བར་དྦྱོའ་ིའཆར་ཚུལ་ག་ིརྣམ་གཞག་ཡིད་ལ་ངེས་པའ་ིམཐུས། བར་དྦྱོའ་ིསྣང་བ་
ད་ེའཆར་བའ་ིསྐབས་གསལ་འདེབས་ཀྱ་ིགྦྱོགས་དང་ལམ་འད་ིཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིགང་
ཟག་བར་དྦྱོ་ལ་གནས་པས་ཐྦྱོས་ཀྱང་ངྦྱོ་སྤྲྦྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཐྦྱོས་གྦྱོལ་གི་སིང་པྦྱོ་
དང༌། ཐུན་མྦྱོང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་སངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཁམས་སང་བ་
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ད་ེན་ིརང་གནས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྦྱོའ་ིསྣང་བ་གདྦྱོད་ནས་སྐུ་
གསུམ་གི་འཆར་ཆ་རང་བྱུང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་ཉིད་གསལ་འདེབས་
པས། ཡིན་ཐྦྱོག་དེར་བར་དྦྱོ་གསུམ་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གྦྱོལ་བེད་དུ་སྦྱོན་པའི་
ཕིར་ཞིང་ཁམས་སང་བ་ཐུན་མིན་གི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གི་གནད་དྦྱོན་བསན་པ་བཞུགས་
སྦྱོ།  ༈  གཉིས་པ་སྦྱོན་ལམ་དངྦྱོས་ལ། ཞིང་ཁམས་སང་བའི་རྒྱུ་འཁྦྱོར་བ་ལས་ངེས་
འབྱུང་ག་ིབྦྱོས་བསྐུལ་བ། གང་དུ་གྦྱོལ་བའ་ིཞིང་བར་དྦྱོའ་ིསྣང་ཆ་སྐུ་གསུམ་ག་ིསྣང་བར་
ངྦྱོ་འཕྦྱོད་པར་སྦྱོན་པའྦྱོ།  །དང་པྦྱོ་ལ་དྲུག་ལས། ཐྦྱོག་མར་ཆྦྱོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་
སྦྱོན་ལ་བརྟགས་ནས་ངེས་འབྱུང་བསེད་པ་ནི། བདག་དང་བཅས་པའ་ིཡིད་ཅན་ཐམས་
ཅད་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཨ་འཐས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གྦྱོ་ལྡྦྱོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྦྱོད་
ཚུལ་ལ་སིང་ནས་སྦྱོ་བའ་ིཚུལ་གིས་ཀྱྱེྃ་མྃ་ཀྱྱིྃ་ཧུདྃ་ཅེས་སེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གདུང་བའི་
ཡུས་ཀྱིས་གང་ལ་འབྦྱོད་ན། སིགས་མའ་ིསེམས་ཅན་ས་ིདང་ཁྱད་པར་བྦྱོད་གངས་ཅན་
ག་ིསབས་གཅགི་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་རྱིྃག་འཛིྃན་ཆེན་པྦྱོ་རྦྱོ་རེའ་ིབ་མ་པྃད་ྃ
འབྱུང་ྃགནས་ཞེས་མཚན་ནས་བྦྱོས་ཏ་ེས་ེསྔགས་ཀྱིས་འབྦྱོད་དགྦྱོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཁྱྦྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རེས་ལྷག་པར་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ན་བྦྱོད་ཡུལ་ཕི་མའི་
གདུལ་བ་སགིས་མའ་ིསྐབས་སུ་སེས་པ་བདག་དང་བདྃག་འད་ྃབ་རྒྱུ་ལས་ྃསིག་པ་དང༌། 
ཉྦྱོན་མྦྱོངས་དུག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བདྦྱོ་བའ་ིའབྲས་བུས་དུས་ངྃན་ཚ་ེདུས་ལྟ་བ་ཉྦྱོན་མྦྱོངས་
ལས་ཀྱི་སིགྃས་མྃ་ཤིན་ཏུ་བདྦྱོ་བས་རྒྱུ་འབྲས་འཆྦྱོལ་ཉྦྱོག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སེམྃས་ཅནྃ་
རྣམྃས་ནི། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་འདྦྱོར་འདྦྱོད་སེམས་ཡྦྱོད་ཀྱང༌། སྡུག་
བསྔལ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུག །བད་ེབ་འདྦྱོད་ཀྱང་གཏ་ིམུག་པས། །རང་ག་ིབད་ེབ་དག་
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ལྟར་འཇྦྱོམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བྃད་ེབ་ྃའདྦྱོད་ྃཀྱང་ྃབད་ེབའ་ིརྒྱུ་
སྦྱོ་གསུམ་དག་ེབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མ་ིཤེས་པའ་ིསེང༌། སྡུག་ྃབསྔལ་ྃག་ིརྒྱུ་སིག་པ་
ལ་ཆེད་དུ་འབད་མ་ིདགྦྱོས་པར་སྦྱོ་གསུམ་ངང་གིས་འཇུག་པས་སིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་
འབའ་ཞིག་དྦྱོན་ྃདུ་ྃགཉེར་ྃབ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་སེམས་ངལ་བ་ལྟྦྱོས་མེད་དུ་བས་ཏེ། 
སིང་ྃརུྃས་ཀྱ་ིབརྩྦྱོན་པ་ཕིན་ྃཅྱིྃ་ལོྃག་ག་ིལས་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩྦྱོན་ཀྱང༌། རང་ཉིད་
འཁྲུལ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཤེས་པས་ལྦྱོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་
རྣམྃས། དྦྱོན་མེད་ཀྱ་ིསྦྱོད་པ་འདིས་མ་ིཚ་ེའདས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ནྦྱོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་མ་ི
ཤེས་པའ་ིངང་ནམ་ཞིག་འཆ་ིབ་བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་ཚ་ེལས་སྣང་ག་ིབསུན་མ་བཟྦྱོག་
ཏུ་མེད་པས། ཡ་ང་དང་འཇིགས་པའི་ཆྦྱོ་འཕྲུལ་རང་གཅིག་པུའི་སེང་དུ་བྱུང་ནས་
སམེས་འགྦྱོད་བཞནི་པས་མགྦྱོན་སབས་དང་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བའ་ིསྐབས་བདག་གིས་
སུྃ་ལྃ་རྱེྃ། དེ་དུས་འགྦྱོད་པ་དང་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ནས་ཤེས་པས་ཁྱྦྱོད་ཀྱི་
ཐུགྃས་རྱེྃ་བསྐུལ་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་དེ་དག་ལས་སྦྱོབ་པར་གསྦྱོལ་བ་མ་
བཏབ་ན་དེའི་དུས་སུ་དྭ་ཕྲུག་ས་མཐར་འཁྱམས་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་ལ་དགྦྱོངས་ཏེ་
དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསིང་རེས་གཟྱིྃགས་པ་ནམ་ཡང་དུས་ལས་མ་ིཡྦྱོལ་བར་དགྦྱོངས་
ཤྱིྃག །ད་ལྟ་འཛམ་བུའ་ིགིང་ག་ིལྷྦྱོ་ནུབ་ར་ྃཡབ་ྃགིང་ྃདུ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་སྦྱོན་མ་
བཀྦྱོད་ན་བཞུགས་པའ་ིསྦྱོན་པྃ་གུ་རུ་རིན་པྦྱོ་ཆ་ེམྃཁྱེན་ཞེས་གསྦྱོལ་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི
ཆད་པར་འདེབས་པས་ཁྱེད་ན་ིདན་པ་ཙམ་གིས་བིན་རླབས་དངྦྱོས་གྲུབ་བཙན་ཐབས་
སུ་འབེབས་པའ་ིནུས་མཐུ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕིར་བདག་དང་འགྦྱོ་ཀུན་མ་དག་
རིགས་དྲུག་གི་ས་ེགནས་གཞན་དུ་ཁ་མ་ིའཁྱལ་བར་དྃ་ལྟྃ་སྐད་ཅིག་ཉིདྃ་དུ་ྃསྐུ་གསུམ་
རྒྱལ་བའ་ིཞིང་གི་བཀྦྱོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྦྱོགས་པའ་ིཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་
པད་སེས་ཉིད་པདའ་ིརིགས་ཀྱ་ིའཁྦྱོར་ལྦྱོ་བསྒྱུར་བས་ཕིན་ལས་ཀྱི་གཙ་ོབྦྱོ་དང་ཞིང་གི་
བཀྦྱོད་པ་དབང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆྦྱོ་འཕྲུལ་གཙོ་བྦྱོར་སྦྱོན་པའི་བར་རྟགས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱ་ིལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་སྦྱོལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤངི་དེའ་ིདབང་གིས་ཐྦྱོག་
མར་དཔལ་ཆེན་ཆེན་པྦྱོས་ཀྱང་བདུད་དང་རཱུ་ཏྲ་བསལ། རཱུ་ཏྲའ་ིཆུང་མ་ཀྦྱོ་ད་ིཤྭ་ར་ིལ་མ་
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ཆགས་ཐབས་ཀྱ་ིསྦྱོར་བ་མཛད་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིགེང་གཞིར་བྱུང་བ་བཞིན་ལ། 
མཛད་པ་དེའ་ིདངྦྱོས་བསན་དབང་དག་གཉིས་ཡིན་པའ་ིདགྦྱོས་པ་རེས་སུ་མཚོན་པའི་
བར་རྟགས་སུ་རིན་པྦྱོ་ཆ་ེཟངྃས་ཀྱི་མྃདྦྱོག་ཅན་གི་བྲག་རི་ཙིཏྟའ་ིདབིབས་ཅན་གི་རྩེར་
བད་ེབ་ཆེན་པྦྱོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་རྦྱོལ་པའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་བཀྦྱོད་
སྦྱོན་འཁྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདཔྃལ་གིས་མཛེས་པའ་ིརྱིྃ་བྦྱོར་སྐད་ཅིག་
ཉིད་དུ་དྦྱོངྃས། སེས་མ་ཐག་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨྦྱོ་རྒྱན་ཆྦྱོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པྦྱོའ་ིཞལ་
མཐྦྱོང་ཐུགས་རེས་རེས་སུ་འཛིན་ཏེ་རྦྱོ་རེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྦྱོགས་པས་
དགྦྱོངས་ཀྦྱོང་དབེར་མེད་དུ་འདེས་པར་མཛད་དུ་གསྦྱོལ། གཉིས་པ་དལ་འབྦྱོར་རེད་
དཀའ་བས་ཆྦྱོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་བྦྱོད་དུ་སེས་ནས་དལ་འབྦྱོར་
གི་ལུས་ཐྦྱོབ་ཆྦྱོས་ཀྱི་མཐུན་རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལས་ངན་གིས་
སིགས་དུས་སུ་སེས། མཐའ་འཁྦྱོབ་མུན་པའི་གིང་འདེ་སིན་ནག་ཕྦྱོགས་ཀྱིས་གང་བ་
བྦྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་འདུལ་བའ་ིཐུགས་བསེད་དང༌། བསྐལ་པ་གངས་མེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་
རྦྱོགས་སིན་སངས་པས་བརྟན་པའ་ིསྦྱོན་ལམ་དུས་སུ་སིན་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་
བཀའ་དིན་ཆ་ེབའ་ིཐུགྃས་རྱེྃ་ལྡན་ྃཔའྱིྃ་རྒྱལ་ྃབ་ྃཁྱྱེྃད་ལྟ་ྃབུ་ྃཡང་སྔྦྱོན་བྦྱོད་འདིར་སྐུ་དངྦྱོས་
སུ་ཕེབས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྦྱོས་མ་ིདང་མི་མིན་བཏུལ། ལས་ཅན་ག་ིགདུལ་བར་སངས་
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀྦྱོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆྦྱོས་འཁྦྱོར་བསྐྦྱོར། ལུགས་གསུམ་མི་
འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ལྦྱོ་པཎ་བརྒྱ་རྩ་ཞལ་འཛོམས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསན་པ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུའ་ིདཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརལ་བར་
མཛད་ཀྱང༌། སྐུ་དངྦྱོས་ཀྱི་གདུལ་སྐལ་རྦྱོགས་ནས་ཕ་ིམའ་ིབོྃ ྦྱོད་འབངྃས་ཐམས་ཅད་
བྦྱོར་ྃབ་ལྟར་མཛད་ནས་ྃལྷྦྱོ་ནུབ་སིན་པྦྱོའ་ིཁ་གནྦྱོན་ཕིར་རྃ་ཡབ་ྃསིན་གིང་ྃདུ་ྃགཤྱེྃགས་
ནས། ད་ལྟའ་ིདུས་སྐབས་འདིར་མཛད་པའ་ིལྷག་མ་ཙམ་ལས་མཇལ་བའ་ིསྐལ་བ་མེད་
སེང༌། དུས་མཐའི་རང་རྟགས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཀྱིས་བསན་འགྦྱོའ་ིབདེ་སིད་
སྣུམ་ཟད་མར་མ་ེལྟར་གྱུར་པས་བྦྱོད་ཁ་བ་ཅན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་
ཁམས་སུ་གདྦྱོང་ྃདམྃར་བོྃད་ཕྲུྃག་མིའ་ིའགྦྱོ་བ་དང་པྦྱོར་མཆེད་པའ་ིཚེ། འཕགས་པ་ཉིད་
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སྤྲེལ་སྦྱོམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། སྦྱོལ་མའ་ིསྤྲུལ་པ་བྲག་སིན་མྦྱོ་དང་ཐབས་ཤེས་
སུ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ཕ་སྤྲེལ་ཡིན་པའ་ིདབང་གིས་དན་རིག་རྣྦྱོ། ཁྦྱོ་གཏུམ་ཆེ། བྦྱོ་
མ་ིབརྟན། མ་སིན་མྦྱོར་གྱུར་པས་ཤ་ཁག་ལ་དགའ་བའ་ིསྤྲྱེྃའྃའ་ིརིགས་བརྒྱུད་རིམ་གསི་
མ་ིརུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ྃབོྃ་ལྟ་བུ་རྣམྃས། རྟེན་དལ་འབྦྱོར་ག་ིལུས་ཞིག་རེད་ཀྱང་བང་དྦྱོར་ག་ི
སྣང་བ་མེད། རྟག་ཏུ་སིགས་མའི་སྦྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡེངས་ཏེ། དལ་རྟེན་ཆུད་
ཟྦྱོས་ནས་ལུང་རྟྦྱོགས་ཀྱ་ིཡྦྱོན་ཏན་མ་རྦྱོགས་པ་ལ་ཚ་ེའདྱིྃའ་ིལེགས་ཉེས་དང༌། ཕྱིྃ་མའ་ི
ལམ་སྦྱོན་གི་བྦྱོ་གཏད་རྱེྃ་ལྟོྃས་འཆའ་ཡུལ། ཁ་ཞེ་ངྦྱོ་ལྦྱོག་མེད་པའི་སབྃས་གནྃས་ཞུ་
སའ་ིགནས་མེད་པས་དྭ་ཕྲུག་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་སུ་ྃཞིག་ལ་ྃརྱེྃ། དེས་ན་
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དངྦྱོས་སུ་མཇལ། གསུང་རྣ་བས་ཐྦྱོས་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་རྦྱོ་རེའི་
གསུངས་ལས། བྦྱོ་སིང་བྲང་གསུམ་པད་འབྱུང་ང་ལ་གཏྦྱོད། །བསླུས་ན་པད་འབྱུང་ཞན་
ནྦྱོ་ར་ེའབངས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་སིད་སྡུག་ཤ་ིགསྦྱོན་གང་བྱུང་ཡང་ར་ེ
ལྟྦྱོས་ཁྱེད་ལས་མེད་པ་གདུང་བའ་ིཡུས་ཀྱིས་འབྦྱོད་ད་ེགསྦྱོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བསན་ལ་ཞུགས། ཐྦྱོས་བསམ་སྦྱོམ་པའི་ཡྦྱོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འབྦྱོར་བས་དལ་
འབྦྱོར་དྦྱོན་ལྡན་ཞིག་བྱུང་བ་དུས་ལས་ཡྦྱོལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་གཟིགས་སྦྱོགས་
རྐང་པ་གཉིས་འག།ེ གསུམ་པ་འཆ་ིབ་མ་ིརྟག་པའ་ིངང་ཚུལ་བསམ་པས་ཆྦྱོས་ལ་བསྐུལ་
བ་ན།ི ད་ལྟ་རྟེན་དལ་འབྦྱོར་ག་ིམ་ིལུས་ཐྦྱོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསན་པ་དང་མཇལ། དག་ེ
བའ་ིབཤསེ་གཉནེ་གིས་ཟནི་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་གིས་སྦྱོང་ཟད་དུ་ཤྦྱོར་ན་སེས་བུའ་ིཚེྃ་སོྃག་
ག་ིརྒྱུན་མྱིྃ་རྟག་ྃཔའ་ིཆྦྱོས་ཉདི་ཀྱིས་འཚ་ོབའ་ིཚ་ེན།ི ས་ེབའ་ིཉནི་པ་ནས་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེབཞིན་
ཟད། འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་སྦྱོང་བ་དཔེར་ན་གཡྃང་ས་མཐྦྱོན་པྦྱོའ་ིཁརྃ་ལྷུང་ལ་ཁད་དུ་
གནས་པའ་ིབྱིྃའ་ྃཕྲུག་སྤུ་མ་སེས་པ་དང་འད་ྃབ་སབས་ཉེས་ན་འཆ་ིབ་གྦྱོ་བུར་འབྱུང་བ་
ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྣྦྱོད་བཅུད་འདུས་བས་ཀྱ་ིཆྦྱོས་ཀུན་མ་ིརྟག་པ་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་
པའ་ིདབང་གིས། ད་ལྟ་བད་ེསདི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡྦྱོད་ཀྱང་ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་འཆ་ིརེན་
ངེས་མེད་འགལ་རེན་ཤིན་ཏུ་མང་བའ་ིཕིར་ཉ་ིམ་དོྃ་ནུབ་ྃཙམ་ྃཡང་ྃངེས་པར་མྱིྃ་འཆྱིྃ་བའ་ི
གདྱེྃང་ཚད་ནི་མྱེྃད་པ་མངྦྱོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང༌། མཚང་དེ་མ་ིཤེས་པ་རྟག་འཛིན་
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འགྦྱོང་པྦྱོས་རླྦྱོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ཚ་ེའདིའ་ིཆྦྱོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ། དག་འདུལ་གཉེན་
སྦྱོང་སྦྱོགས་ཟནི་མདེ་འཁྦྱོར་བའ་ིབ་སྦྱོད་ཀྱསི་དུས་རྟག་ྃཏུ་ྃསོྃད་པའ་ིགབྃས་ཤྦྱོམས་ཀྱིས་
མཁར་ཁང་ཁྱིམ་བརྩིགས། ཁྱིམ་ཐབ་ཕྦྱོ་མྦྱོ་སྤྲེལ། ཚོང་སྦྱོ་ནམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་
མཚན་འདའ་བར་བྱེྃད་པ་ྃན་ིརང་མགྦྱོ་རང་གིས་བསྐྦྱོར་ཏ་ེབྃདུད་ཀྱྱིྃས་བྃསླུས་པ་མ་ཤཤེས་
པའ་ིངང་ནས་མ་ིཚེའ་ིཉ་ིམ་ན་ིཟད། གྦྱོ་བུར་དུ་འཆ་ིབདག་གཤྱིྃན་རྱེྃའ་ིཕོྃ་ཉ་ྃཁྦྱོ་གཉེར་མ་ི
བཟད་པའ་ིསུན་མ་བྱུང་སེ། ཞགས་པ་སྐ་ེལ་བཏབ། འཇིགས་པའ་ིང་རྦྱོ་དང་བཅས་པས་
ཚ་ེཕ་ིམར་འཁིད་པར་བས་ནས། སྔར་བསགས་ཀྱ་ིལས་ངན་ན་ིདན། ངན་སྦྱོང་དང་བར་
དྦྱོ་ལ་འཇིགས་པའི་དུས་བྱུངྃ་ནྃ་སབས་གནས་སུྃ་ལྃ་རྱེྃ།ཤདེ་བས་ད་ལྟ་ནས་འཇིགས་
སྐྲག་དེ་ལས་བསབ་པའི་ཕིར་མགྦྱོན་པྦྱོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རེས་གཟིགས་སྦྱོགས་འགེ། 
བཞི་པ་འཁྦྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ལས་ངན་ལ་བསམ་པས་ཆྦྱོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། 
འཁྦྱོར་ྃབ་ྃན་འཁྲུལ་པའ་ིབསམ་སྦྱོར་ཅན་ག་ིའགྦྱོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམྃས་ཅྃན་རྣམས། 
སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདྦྱོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར། 
ལག་ལེན་སྡུག་ྃབསྔལ་ྃག་ིརྒྱུ་སིག་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པས་སྦྱོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གདུང་བའ་ི
ལས་ྃའབའ་ཞིག་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པར་རླྦྱོམ་པ་ལ་ྃསེམས་རྣམ་པར་གཡྱེྃང་བས་བྲེལ་ཏེ། 
བདེ་བའ་ིརྒྱུ་མཐར་ཐུག་དམ་ྃཔའ་ིཆྦྱོསྃ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བ་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་ཆྦྱོས་
བྱེྃད་དགྦྱོས་སམ་པའ་ིབོྃའ་ིའདུན་མ་ཡང་རྒྱུན་རིང་དུ་སེམས་ལ་མ་ིའཆར་བ་ནམ་ྃལངྃས་
ཀྱི་རྒྱུ་སྐརྃ་ལྟརྃ་ཡལྃ། མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲུབས་འབྲས་དྦྱོནྃ་ཆུངྃ་ཞིང་གྲུབ་ཀྱང་གནས་
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་གཏན་གི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུར་བེད་པའ་ིདག་འདུལ་
གཉེན་སྦྱོང༌། ཚོང་སྦྱོ་ནམ། འདྦྱོད་ཡྦྱོན་གིས་གཡྱེྃང་བའྱིྃ་ཟིན་མེད་ཆུ་ཡ་ིར་ིམྦྱོ་ལྟ་བུ་ལ་
དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པྦྱོས་གྦྱོམས་བཞིན་ད་ེལ་སེད་པ་ཇ་ེཆེར་འཕེལ་ཏ་ེརྟག་པར་དེའ་ིདྦྱོན་
སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ག་ིཁྦྱོལ་ྃཔྦྱོར་ྃའཕན་ཏ་ེམྱིྃ་ཚེྃ་ཟདྃ་པ་མ་ཚོར་བའ་ིངང་ནས་དལ་འབྦྱོར་ག་ི
མི་ལུས་འདི་སྦྱོང་ཟད་དུ་འགྦྱོ་བ་ལ་འཁྦྱོར་དང་ལྦྱོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སན་གགས་
སྦྱོབས་མངའ་རིས་སྦྱོགས་ཐབས་གང་གིས་བཟྦྱོག་ཏུ་མེད་ཅིང༌། དགྃ་བྦྱོ་ཆྱེྃན་པྦྱོ་འཆྱིྃ་
བདག་ད་ེགྦྱོ་བུར་དུ་ཐྦྱོག་མགྦྱོ་ལ་བབས་པ་ྃབཞིན་བྱུང་ྃན་ྃའཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གཞན་
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ལྟ་ཅ་ིམ་ིཚ་ེརིལ་པྦྱོ་གཅེས་པར་བསངས་ཤིང་མ་ེསག་ཕ་མྦྱོ་ཕྦྱོག་ཀྱང་བཟྦྱོད་དུ་མི་ཐུབ་
པའ་ིལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བྦྱོར་ནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མར་གི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏྦྱོན་པ་
བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་གཅེར་བུ་ལག་སྦྱོང་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ལས་མེད་
པའ་ིདུས་ཞིག་བྱུང་ན་ར་ེལྟྦྱོས་ཞུ་ཡུལ་སུ་ྃལྃ་རྱེྃ། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྦྱོ་ད་ེ
འད་བ་འབྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ་ད་ེལས་སྦྱོབ་པའ་ིམྱུར་མགྦྱོགས་ཀྱ་ིཐུགྃས་རྱེྃས་གཟྱིྃགས་
ཤྱིྃག་སྦྱོགས་འགེ། ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པའ་ིབ་ེབྲག་སིག་པ་སྦྱོབས་ཆ་ེབ་ལ་
བསམ་པས་ཆྦྱོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བ་བྦྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་
བྱིྃས་པྃ་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིསེ་བྦྱོ་བསམ་མནྦྱོ་མ་ཟིན་པའི་རངྃ་བྃཞིན་གི་སྦྱོ་གསུམ་གི་བ་སྦྱོད་མ་
བརྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱོན་པ་ལྟར་བེད་པའི་སོྃ་སོྃའ་ིསྱེྃ་བོྃ་ཤ་སག་སེ། དེ་དག་ཀུྃན་གི་
རང་གཤིས་ན་ིཐར་ལམ་ག་ིརྒྱུ་བང་དྦྱོར་མིག་འབེད་པའ་ིཐྦྱོས་ྃཔ། ངེས་པའ་ིདྦྱོན་གཏན་
ལ་འབེབས་པའི་བསྃམ་པ། ཟབ་དྦྱོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྦྱོམྃ་པའྱིྃ་ཆྦྱོས་ཀྱི་བ་སྦྱོད་ལ་
མྦྱོས་བརྩྦྱོན་ཆུང་བས་དམ་པའ་ིཡྦྱོན་ཏན་ག་ིན་ྃཚོྃད་ན་ིཆེས་ྃཆེར་ྃརདྃ་པའ་ིགྦྱོམས་འགྦྱོས་
འཁྱྦྱོར་ཞིང་ཐར་པའ་ིགནས་སུ་བགྦྱོད་པར་མ་ིནུས། བང་ཆུབ་ཀྱི་གྦྱོ་འཕང་གི་རྒྱུ་རྒྱལ་
བའི་སས་ཀྱི་བསླབ་བ་ཕྃ་རྦྱོལ་ཏུ་ཕིནྃ་པ་དྲུགྃ་གྱིྃ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་མཐུན་
ཕྦྱོགས་སྤང་བ་དང༌། མཐུན་ཕྦྱོགས་དང་དུ་ལེན་མ་ིཤེས་པའ་ིབང་དྦྱོར་ལྟ་བའ་ིའྃདེན་བྱེྃད་
དེ་མིག་ཅྱེྃ་རྱེྃ་ལྦྱོངྃས་པས་ལམ་ལྦྱོག་པར་འགྦྱོ་བ་མ་ཚོར་བའ་ིངང༌། ལུས་ཀྱི་ཕ་ིནང་གི་
འབྱུངྃ་བྃ་སྡུད་པའི་ཐིམྃ་རིམྃ་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཕི་མའི་ལམ་པྦྱོ་ཆེར་
ཞུགས་དགྦྱོས་པའ་ིདུས་བྱུང་ྃན་ྃརང་སྦྱོབས་ཀྱི་དག་ེརྩ་ནི་མེད་གཞན་སྦྱོབས་ཀྱ་ིསབས་
གནས་དང༌། བྲལ་བས་སུྃ་ལྃ་ཡང་རྱེྃ་ས་དང་དཔུང་གཉེན་བེད་པ་མ་མཆིས་པས་
སབས་གནས་གང་ལ་བེད་མི་ཤེས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཐུགྃས་རྱེྃས་གཟྱིྃགས་ཤྱིྃག་
སྦྱོགས་འགེ།  དྲུག་པ་དག་ེབ་སྦྱོབས་ཆུང་བ་ལ་བསམ་ནས་ཆྦྱོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། རྣམ་
དཀར་ག་ིབག་ཆགས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱོ་གསུམ་དགྱེྃ་བ་བྃཅུ་ཡ་ིལམ་ྃ
སྒྲུབ་པ་ལྃ་ཕྦྱོགས་པའ་ིམྦྱོས་ྃཔས་ྃཆྦྱོས་སྦྱོར་ཞུྃགས་པ་ལྟར་བས་ནྃ་ཡངྃ། བསམ་སྦྱོར་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་མ་ནུས་པ་གཟུགས་བརན་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྦྱོགས་
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ཏེ་ཀུན་སླྦྱོང་ལ་བརྟགས་པས་རྣམྃ་པར་ྃདཔྃད་ནྃ་འགན་སེམས་ཕག་དྦྱོག །རེད་བཀུར་
གགས་འདྦྱོད་སྦྱོགས་ཀྱིས་ལྟར་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཆྦྱོས་ྃབྃརྒྱད་བསྒྲུབ་ཕིར་ཙམ་གི་ཀུན་
སླྦྱོང་དུག་ཅན་དང༌། སམེས་བསདེ་ཀྱིས་རྩིས་མ་ཟནི་པ་མགྦྱོ་བསྐྦྱོར་བའ་ིཟྦྱོབ་ྃདང་ྃའདྱེྃས་
པར་གྱུར་ཅིང་སིག་པ་མྱིྃ་དགྱེྃ་བ་ལ་ནི་ཆེད་དུ་བརྩྦྱོན་མི་དགྦྱོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་
ཀྱསི་ད་ེལ་ཞུགས་པས་རྣམ་ྃསྱིྃན་ན་ིསིག་པའ་ིལས་ཕ་མྦྱོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་
ཡྦྱོད་པ་མྃ་ཚོརྃ་བའམ་མ་ཤེས་པས་ཉེས་སིག་གིས་ཤུགྃས་ཀྱྱིྃས་འགོྃ་བར་གྱུར། དེའི་
ངང་ནས་ཡུད་ཙམ་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ིམར་སྦྱོན་ཏེ། ས་ེཤ་ིགཉིས་ཀྱ་ིསྦྱོ་མཚམས་བར་ྃ
དོྃར་སྦྱོན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྦྱོ་མ་ིབསྦྱོད་
པ་བ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ལུས་སེམས་དམྱལྃ་ཐྃག་གཅོྃད་
པའམ་མནར་བའ་ིདུྃས་འགྦྱོད་པས་སླེབས་ཀྱང་ཆྦྱོས་ལ་བ་ལྦྱོང་མདེ་པས་སྣང་བ་ཐམས་
ཅད་དགར་ལངས་བྱུང་ན་ད་ེལས་སྦྱོལ་བའ་ིདེད་དཔྦྱོན་སུ་ྃལ་ྃརྱེྃ་ལྟྦྱོས་འཆའ། དེས་ན་ད་
ལྟ་ནས་གསྦྱོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིདུས་དེར་ཐུགྃས་
རྱེྃས་གཟྱིྃགས་ཤྱིྃག་སྦྱོགས་འག།ེ རྩ་བའ་ིགཉིས་པ་ཞངི་ཁམས་སུ་འདུན་པའ་ིརནེ་འབྱུང་
བའ་ིཐམི་རིམ་ག་ིརིམ་པ་བཤད་པ་ལ། དང་པྦྱོ་རང་སྣང་དུ་བར་དྦྱོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྦྱོལ་
བར་སྦྱོན་པ་དང༌། གཞན་སྣང་དུ་ལམ་ག་ིགྦྱོལ་ཚད་སྦྱོན་ནུས་ནས་འགྦྱོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་
གི་ཞིང་དུ་སྦྱོན་ནུས་པར་སྦྱོན་པ་དང༌། ཞིང་ཁམས་སུ་སྦྱོན་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་
དབིངས་སུ་གྦྱོལ་བའ་ིསྦྱོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པྦྱོ་ལ་གསུམ། འཆ་ིཁ། ཆྦྱོས་ཉིད། 
སིད་པ་བར་དྦྱོ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྦྱོལ་བར་སྦྱོན་པ་ལས། དང་པྦྱོ་འཆ་ིཁ་བར་དྦྱོ་ཆྦྱོས་སྐུར་
གྦྱོལ་བར་སྦྱོན་པ་ལའང༌། ཐྦྱོག་མར་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་འད་ིསྣང་ལ་འཁ་ི
བ་བཅད་པ་དང༌། འཆི་ཁ་བར་དྦྱོའ་ིཆྦྱོས་སྐུར་གྦྱོལ་ཚུལ་དངྦྱོས་གཉིས་ལས། དང་པྦྱོ་
འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་སིར་བསམ་པས་འད་ིསྣང་ལ་འཁ་ིབ་བཅད་པ་ནི། འཆ་ིབའ་ིསྡུག་
བསྔལ་ལ་བསམ་པས་ད་ལྟ་ནས་ད་ེཉིད་ལམ་བེད་ཀྱ་ིགདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགྦྱོས་
ཤིང༌། ཉམས་ལེན་ནུས་པས་བར་དྦྱོའ་ིའཇིགས་པ་རང་སར་གྦྱོལ་བར་ཤེས་པས་དེའི་
ལམ་ཁྱརེ་ལ་ཡང་ཡང་བརྩྦྱོན་པ་གལ་ཆ་ེབས་ད་ེཚུལ་ན་ིཀྱྱེྃ་མ་ྃཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི
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ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དུས་ནམ་ྃཞྱིྃག་འཚོ་བའ་ིའདུ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚེྃ་དང་བསྦྱོད་ནམས་ཀྱི་
འཕྱེྃན་པ་ྃཟྃད་ད་ེབད་ེཞིང་སིད་པའ་ིངང་དུ་ཡུན་རིང་སྦྱོད་རྩིས་ཀྱ་ིརྟག་འཛིན་ག་ིངང་ནས།ཤ
ལུྃས་ཀྱྱིྃ་འབྱུང་བཞིའ་ིཆ་ལུགས་ལྡྦྱོག་ཏུ་སྡུད་ད་ེམིག་སྦྱོགས་དབང་པྦྱོའ་ིམདངྃས་སྦྱོབས་
ཉམས་པའམ་ཤྦྱོར་ྃབས་གཟུགས་མ་ིམཐྦྱོང༌། ས་མ་ིཐྦྱོས་པ་སྦྱོགས་གྱུར་ནས་ས་ས་ལ་
ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ་ལུས་བསྒུལ་བསྦྱོད་མ་ིནུས། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་འཛག་
ཅིང་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པྦྱོར་འགྦྱོ་ཞིང༌། མ་ེམ་ེལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྦྱོད་སྡུད། རླུང་
རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ངར་ཡན་ལག་ཕ་ཞིང་མིག་གེན་དུ་བཟྦྱོག་བཟའ་བཏུང་ཁྦྱོང་
དུ་མ་ིནུས་པ་དབུགྃས་ཕིར་འཕེན་པའི་ངར་ྃས་ྃདང་བཅས་བརྩྱེྃག་མར་འབིན། འྃདེགས་
བྱེྃད་ཀྱི་རླུངྃ་བྲོྃས་ཏེ་མི་གནས་པས་ལུས་ཡན་ལག་གིས་མི་ཐེག །རྐང་ལག་བརང་
བསྐུམ་མ་ིནུས། ལུས་ལ་གཤིན་ད་ིམནམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་དཀར་ནག་གི་ལམ་
ནས་ཁ་སྣར་ཐྦྱོན་ཏ་ེདབུགས་ངར་ྃཔྦྱོའ་ིསྐད་ྃཅན་ྃགྱིྃ་ས་དག་པྦྱོ་འབིན་པའ་ིང་རོྃས། གཉེན་
ཉྱེྃ་འབྲེལྃ་བུ་ཚ་ཕ་མ་ཀུན་གིས་ཤི་འབྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་གདུངྃ་སེམྃས་ཀྱིས་
འབྲལ་མི་ཕྦྱོད་ཀྱང་བ་བའི་ཐབས་ཟད། བརྩེ་བའི་འབྲེལྃ་ཐྃག་གཤིན་རེའི་ཞགས་པས་
དངས་ཏ་ེཅོྃད་པ་ཡང༌། ཆགས་སེམས་ཀྱ་ིདབང་གིས་མིག་ནས་མཆ་ིམ་དང་ས་ེསྔགས་
ཀྱ་ིས་འདྦྱོན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ིམ་ཆ་མེད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་གཅིག་པུ་འགྦྱོ་བྃའ་ིཚེྃ་
འཆ་ིརེན་མཚོན་ག་ིསྦྱོགས་མ་རུངས་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིང་སྦྱོག་ག་ིགནྃད་གཅོྃད་པའམ་ཆད་
པས་རླུང་སེམས་འབྲེལ་ཆད་དེ་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱབ་གེས་པའ་ིཚ་ེཚོར་བའ་ིསྡུག་ྃ
བྃསྔལ་དྃག་པོྃ་བཟྦྱོད་པར་དཀའ་བས་ལུས་སེམས་ཉམ་ཐག་པ་མྱིྃ་འབྱུང་ྃཞིང་ྃརྣམ་ཤེས་
རླུང་ཞྦྱོན་ག་ིགདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དྦྱོ་མདེ་པ་འཆ་ིཁར་དཔའ་བྦྱོ་མཁྃའ་འྃགྦྱོའ་ི
ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསེངས་ཤིང་རྦྱོལ་མྦྱོའ་ིས་དང་བཅས་ཏ་ེརིགས་
ཀྱི་བུ་གང་འདྦྱོད་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་པྦྱོར་བཞུད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཞེས་བསུྃ་བའྱིྃ་
སྣང་ྃབ་ྃདག་པར་འཆྃར་བས་བུ་ཕའ་ིཁྱིམ་དུ་འགྦྱོ་བ་ལྟར་དགའ་སྤྲྦྱོའ་ིཉམས་དང་བཅས་
ཏེ་སེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མེད་པར་དག་པའི་ཞིང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བརྃ་
ཤོྃག་ཅགི  །གཉསི་པ་འཆ་ིཁ་བར་དྦྱོ་ཆྦྱོས་སྐུའ་ིགཞ་ིཐྦྱོག་ཏུ་གྦྱོལ་བར་སྦྱོན་པ་ནི། བཟྦྱོག་
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མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབས་པ་ལ་ཡ་ང་བ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དུ་མས་གཙེས་པས་
ཉམ་ང་བ་ལ་ཀྱྱིྃ་ཧུདྃ་ཅེས་སྦྱོ་བའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ནས། སྡུག་བདེན་གི་མཚན་གཞ་ི
ལུས་འད་ིགྲུབ་པ་ཙམ་ནས་ས་ྃལས་ཤ་རུས་སྦྱོགས་ས་ཞིང་ལིད་པ། ཆུ་ྃལས་ཁག་དང་
ཆུ་སེར་སྦྱོགས་གཤེར་བ། མྱེྃ་ལས་དྦྱོད། རླུང་ྃལས་དབུགས། བུ་ག་ལས་ནམ་ྃམཁྃའི་
ཁམས་ཀྱ་ིའབྱུང་ྃལྔའྱིྃ་ནུས་པ་མཐུན་ཕྦྱོགས་སུ་ཚགོས་པས་བསདེ་ད་ེནུས་སྦྱོབས་ཡར་
འཕལེ་ག་ིཚད་རྦྱོགས་ནས། ཁྱབ་བ་འབྱུང་བའ་ིཁམས་དང་ཁྱབ་བེད་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཐིག་ལ་ེ
རྒྱབ་གེས་ཏེ་སྦྱོ་སྦྱོར་ཁ་ཕལ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་ཕྦྱོགས་ཚེ་ཕ་བའི་
དབིངས་སུ་ཐིམ་ྃཔའ་ིརྟགས་སྣང་རིམ་ྃགིས་འཆར་ཏ་ེརགས་པ་ལུས་གནས་ཀྱ་ིརྩ་དང་
རླུང་ཆད། ཐིག་ལེ་གནས་ནས་འཕྦྱོ་བས་ཚོགས་པ་གེས་ཏེ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད་
གདྦྱོས་བཅས་ཀྱ་ིཕུང་པྦྱོ་ཤུལ་དུ་བྦྱོར། རྣམ་ཤེས་ཁྦྱོ་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་དང་འགྦྱོགས་
ནས་དག་ེསིག་ག་ིའཕེན་པ་གང་ཡྦྱོད་དུ་འགྦྱོ་བར་ཆས་པའ་ིཚ་ེརླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་
དབུ་མར་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སྣང་དུ་ྃབ་ྃདང་སིག་ྃསྒྱུ་ྃགཡྦྱོ་བ་ལྟ་བུ་དངྃ། སིན་བུ་མྱེྃ་ཁྱེར་ྃལྟ་
བུ་དང༌། མར་ྃམེའྱིྃ་འྦྱོད་ཁྱིམ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་ྃབ་ྃརྣམས་གསལ་ྃབའྱིྃ་རགས་པའ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་
ལ་ེདྭངས་མའ་ིགནས་སུ་ལྡྦྱོག་པས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ིརླུང་འགག་སྦྱོབས་ལས་ད་ེ
རེསྃ་སུ་ཕྃ་བའྱིྃ་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་གནས་འཕྦྱོ་སེ་ཐིམྃ་རིམྃ་གི་ཕ་བ་སྣངྃ་
མཆྱེྃད་ཐྦྱོབ་ྃཔའ་ིསྣང་བ་སྐུ་གསུམ་ྃག་ིརང་སྣང་དུ་ངྦྱོ་ཤསེ་པས་རིག་པ་རང་ཐྦྱོག་ཏུ་མཉམ་
པར་བཞག་པའ་ིདབིངས་སུ་གྦྱོལ་བར་སྦྱོན་པ་སྱེྃ། འདྱིྃ་ལྟར་ྃལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་
དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ནས་སིང་གར་འཕྦྱོ་བའི་ཚེ་རྣམྃ་ཤེསྃ་སྣངྃ་བྃ་ལྃ་
ཐིམ་ྃཔས་ྃཕ་ིརྟགས་སུ་སྤྲིན་ྃམེད་ྃདྭངས་པའ་ིནམ་ྃམཁའ་ལ་ྃཉྱིྃ་ཟ་ྃགཟའ་ྃས་གཅན་ག་ིཁ་
ཡིས་ཟིན་ྃཔ་ལྟར་ྃདམར་ྃལམ་ྃག་ིསྣང་བ་འཆར་ྃཞིང་ྃམ་ལས་ཐྦྱོབ་པའ་ིདམར་ྃཆ་ྃཁག་གི་
དྭངས་མ་སིངྃ་གརྃ་ལྡྦྱོགྃ་སེ་ཐིམ། ནང་རྟགས་སུ་ཞེ་སང་གི་རྟྦྱོག་པ་འགགས། ཤེས་པ་
གསལ་ཉམས་ཆ་ེབ་དྱེྃ་རྦྱོགས་པའ་ིརེསྃ། སྣང་ྃབ་ྃམཆེད་ྃཔ་ྃལ་ྃཐིམ་ྃཔས་ྃས་ིབྦྱོའ་ིཐིག་ལ་ེ
དཀར་ཆ་སིང་གར་སྡུད་པའ་ིཚེ། ཕ་ིརྟགས་སུ་སྐར་ྃཁུང་ྃནང་ྃདུ་ྃཟ་ྃབའ་ིའྦྱོད་ཟེར་ྃཤར་ྃབ་ྃ
ལྟར་ྃདཀྃར་ལམ་ྃའཆར་ྃཞིང་ྃཕ་ལས་ཐྦྱོབ་པའ་ིདཀར་ྃཆ་ྃཁུ་བའ་ིདྭངས་མ་ཐུར་ྃདུ་ྃབབྃས་
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ནས། ནང་རྟགས་སུ་འདྦྱོད་ཆགས་ཀྱ་ིརྟྦྱོག་པ་འགགས། ཤེས་པ་བད་ེཉམས་ཆེ། དྱེྃ་ནས་ྃ
མཆེད་ྃཔ་ྃཉེར་ྃཐྦྱོབ་ྃལ་ྃཐིམ་ྃཔས་ྃཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་ཕད་པའ་ིདབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཐིམ། 
རླུང་གིས་རིག་གདངས་ཁུར་མ་ིནུས་པ་མུན་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐབས་
སུ་གནས་ནས་ཕ་ིརྟགས་སུ་སྤྲིན་ྃམྱེྃད་པའ་ིནམ་ྃམཁར་ྃསྦྱོད་ྃདུས་ཀྱ་ིམུན་ྃཔ་ྃའཁིགས་ྃཔ་ྃ
ལྟར་ྃནགྃ་ལམ་ྃགི་སྣང་བ་ཤརྃ་ནས་ྃཀུནྃ་གཞྱིྃ་ལུང་མ་བསན་གི་ངང་ྃདུ་ྃཤེས་པ་བརྒྱྃལ་
ཐབས་སུ་གནས་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་པའི་ཚེ་ནང་རྟགས་སུ་གཏི་མུག་གི་རྟྦྱོག་པ་
འགགས། ཤེས་པ་མ་ིརྟྦྱོག་པའ་ིཉམས་འཆར་བ་མ་དག་པའ་ིསྐབས་སུ་རྡུལ་མུན་སིང་
སྦྱོབས་ཞེས་དུག་གསུམ་ག་ིརང་གདངས་ཉིད་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་
ལུགས་ལྡྦྱོག་ག་ིསྣང་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ངྦྱོ་ཤེས་སྦྱོབས་ཀྱིས་ཉེར་ཐྦྱོབ་འྦྱོད་གསལ་ལ་འདེས་
ནས་དན་མེད་དུ་བརྒྱལ་མ་ནུས་པ་རང་རིག་བད་ེགསལ་མ་ིརྟྦྱོག་པ་སྐུ་གསུམ་ག་ིརང་
སྣང་དུ་གྦྱོལ་བ་དང༌། སླར་ྃཡང་ྃསྦྱོགྃ་རྩའ་ིནང་དུ་སྦྱོག་འཛིྃན་གི་རླུང་ྃརྣམ་ཤེས་ཚོགས་
བརྒྱདྃ་ཀྱི་རང་གདངས་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕ་བའི་ཆ་བརྒྱད་སྦྱོ་སྦྱོར་གེསྃ་ཏེ། ལུས་
སེམས་འབྲེལ་ཆད་པྃ་ཡིསྃ། སྔར་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསན་གི་ངང་ཅུངྃ་ཟདྃ་ཙམ་དུ་
བརྒྱལྃ་བ་ལས་སངྃས་ནས་ཆྦྱོས་དབིངས་ཀྱི་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་གདྦྱོདྃ་མའྱིྃ་གཞི་
ཀྦྱོང་དུ་སྦྱོན་ཏ་ེརིག་རྩལ་ཡྱེྃ་ཤེས་ཀྱ་ིགདངྃས་འགགས་མེད་དུ་འཆྃར་བས་འྦྱོད་གསལ་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་མཁྱེན་ཆ་གསྃལ་ལྃ་གྦྱོ་མྃ་འགྃག་རྒྱ་གར་
ཡང་མ་ཆད། ཕྦྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བའ་ིདགྦྱོངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པྦྱོ་སྦྱོན་ྃགྱིྃ་ནམ་ྃ
མཁའྃ་སླད་བེད་ཀྱ་ིརནེ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ྃསྦྱོང་ྃཞིང་གསལྃ་ལ་དངྦྱོས་པྦྱོ་མ་གྲུབ། 
མཚན་མའ་ིསིབ་ྃགཡོྃགས་དང་བྲལྃ་བ་དངྦྱོས་སུ་ཤར་བའྱིྃ་ཚ་ེགཞིའ་ིརིག་པའི་ངངྃ་ལྃ་
རང་བབས་ཀྱིས་གནསྃ་ཏེ། དེའྱིྃ་ཚེྃ་རྟེན་འདིར་བ་མའ་ིམན་ངག་གིས་ད་ྃལྟའྱིྃ་རགི་པ་སྐད་
ཅིག་མ་ཆྦྱོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱ་ིདགྦྱོངས་པ་ཀ་ྃདག་ྃབོྃ་བྲལ་ྃཆེན་པྦྱོ་དྦྱོན་ག་ིཆྦྱོས་དབིངྃས་
ཐ་ྃམལྃ་མ་བཅྦྱོས་པའ་ིཤེས་ྃཔྃ་ཁེགས་ཆྦྱོད་ཟང་ྃཀྃ་རྒྱ་ྃཡནྃ་ག་ིམཉམ་བཞག་སྦྱོ་སྦྱོ་རང་
རིག་པས་མངྦྱོན་སུམ་རྟྦྱོགས་པ་ལྃ་ལྟ་བའི་གདེང་འཆའ་ནུས་པའི་ངེསྃ་པྃ་རེདྃ་པས། 
གཞ་ིསྣང་མཆེད་པའ་ིརང་རྩལ་ཐྦྱོད་རྒལ་ག་ིགྦྱོམས་པའ་ིངྦྱོ་བྦྱོ་དང་རང་རྩལ་གཉིས་མེད་
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ཉ་ིམ་དང་ཟེར་བཞིན་རང་སྣང་རང་གསལ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའ་ིཡིན་ལུགས་དེར་ྃ
གཡྦྱོ་འགུལ་མེད་པར་མཉམ་ྃཔརྃ་བཞྃག་པས། རྩལ་གཞ་ིཐིམ་ལ་སྦྱོང་བས་ཚེ་འདིར་
གྦྱོམས་པའ་ིལམ་གི་འྦྱོད་གསལ་དང་བར་དྦྱོ་གཞིའ་ིའྦྱོད་གསལ་གཉིས་སེལ་བསུ་ནང་
ཕད་པའྱིྃ་མཐུསྃ། ཡེ་གདོྃད་མྃ་ནས་བཞུགས་པའི་དང་པྦྱོའ་ིགཞྱིྃ་གྦྱོལ་འཁྲུལ་ཀ་ནས་
དག་པའ་ིདབིངྃས་ཆེན་པྦྱོ་ཡ་ེཤེས་ནང་ྃགསྃལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཞེས་རྟྦྱོགས་པར་དཀའ་བ་
གསྃང་བ་ྃཆེན་པྦྱོའ་ིགཤིས་ཀྱ་ིཕུག་གམ་གཏིང་ཕིན་པའ་ིསྦུབྃས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་ནུས་
ན་རིག་པ་དང་པྦྱོའ་ིའཁྲུལ་གཞི་ལས་འཕགས། ༡ རང་ངྦྱོའ་ིཆྦྱོས་ཉིད་མ་འགགས་པ་
གསལ། ༢ སྦྱོ་སྦྱོར་རིག་པས་གྦྱོལ་འཁྲུལ་ག་ིབ་ེབྲག་ཕེད། ༣ ཕེད་ཐྦྱོག་ཏུ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་
སྦྱོད་ཡུལ་གྦྱོལ། ༤ འབྲས་བུ་གཞན་བྱུང་ག་ིརེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྦྱོལ་ས་ཐྦྱོབ། ༥ 
ཆྦྱོས་ཉིད་གཤིས་ལས་མི་གཡྦྱོ་བའི་བཙན་ས་ཟིན༦་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྦྱོ་ཁྱདྃ་ཆྦྱོསྃ་
དྲུགྃ་ལྡནྃ་གི་གྦྱོལ་བས་དང་པྦྱོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུནྃ་བཟྃང་དགྦྱོངྃས་པའྱིྃ་ཀྦྱོངྃ་ཆེནྃ་པྦྱོར་
སྐད་ྃཅིག་ྃགཅིག་གིས་བ་ེབྲག་ཕེད་ནས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ི
ད་ེཁྦྱོ་ན་ཉིད་ྃལ་ྃབཙྃན་ས་ྃཟིན་ྃཔས་བར་དྦྱོ་དང་པྦྱོའ་ིའཆ་ིསིད་ཆྦྱོས་སྐུའ་ིཞིང་དུ་གྦྱོལ་བར་ྃ
ཤྦྱོག་ྃཅིག  །གཉིས་པ་ཆྦྱོས་ཉིད་ཀྱ་ིབར་དྦྱོ་འྦྱོད་གསལ་ལྦྱོངས་སྦྱོད་རྦྱོགས་པའ་ིསྐུ་དང་
ཞིང་དུ་གྦྱོལ་བར་སྦྱོན་པ་ནི།ཤནང་ཆྦྱོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་མ་ཐྦྱོབ་པས་གལྃ་ཏྱེྃ་ཀུན་
གཞ་ིཆྦྱོས་དབིངས་ལ་སད་པ་འཆ་ིཀ་བརྃ་དོྃ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་
པས་དངྃ་པྦྱོའིྃ་ཆྦྱོས་སྐུ་གཞི་ཐྦྱོག་ཏུ་བསེ་བས་མྃ་གྦྱོལྃ་ནྃ།ཤཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་
ལུགས་ལྡྦྱོག་ཉེར་ཐྦྱོབ་ལས་མཆེད་ད་ེཆྦྱོས་ཉིད་བར་དྦྱོའ་ིསྣང་བ་ཕ་ིས་རྦྱོ་ར་ིབྲག་རྩ་ིཤིང་
ནགས་ཚལ་ཉ་ིཟ་དང་བཅས་པའ་ིབརྟན་གཡྦྱོའ་ིསྣང་བ་རགས་པ་ན་ིནུབ།ཤགདྦྱོས་བཅས་
ཀྱི་ལུས་འདི་ནི་སྣང་སྦྱོང་འྦྱོད་ལུས་སུ་གསལ།ཤགང་དུ་བལྟས་ཀྱང་དབིངྃས་སྣངྃ་ལྷུནྃ་
གྲུབ་ྃའྦྱོད་ྃགསལ་ྃག་ིསྣང་ཆ་ནང་དབིངས་ལ་ྃཐིམ་ྃཔའ་ིབར་ནས་ྃཁ་དྦྱོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕ་ི
ནང་དང་ཡངས་དྦྱོག་མེད་པ་ཤནི་ཏུ་བཀ་བ།ཤའགུལ་འཕིག་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་འཚེར་
བ་དང༌།ཤསིང་གའ་ིརིག་གདངས་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱ་ིསྐུ་མ་ིཆ་ེབ།ཤཆུང་བ།ཤརྒྱན་
དང་ཁ་དྦྱོག་བཞུགས་ཚུལ་གདན་ཁི།ཤརང་ག་ིཕག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང༌།ཤཡང་དུང་ཁང་
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གི་ཁྦྱོ་བྦྱོ་ཚོམ་བུ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆུང་བའི་
བར་ཆ་མཉམ་པ་མགྦྱོ་བརན་མ་ངེས་པ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁྦྱོར་གིས་
རང་ལ་བརེག་པ་དང༌།ཤའབྲུག་སྦྱོང་ལྡིར་བ་ཙམ་ཆེ་བའི་ངར་སྃ་མི་བཟད་པ།ཤའྦྱོདྃ་ཀྱི་
བཀག་མདངས་ཀྱ་ིརྩ་ེམྦྱོ་མཚོན་ཆའ་ིཟེར་ྃདངྃ།ཤརྣམ་སྣང་ནས་བརྩམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་
ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཞ་ིབཞིས་བསྐྦྱོར་བའ་ིཚོམྃ་བུའྱིྃ་དཀྱིལྃ་འཁོྃར་བསམ་
གཏན་ག་ིཞག་ལྔ་རིམ་པར་འཆར་བ་དང༌།ཤཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་ག་ིསྣང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་
ཞ་ིཁྦྱོ་རིགས་དྲུག་ག་ིགྦྱོང་ཁྱེར་སྦྱོན་པ་དྲུག་གིས་འདུལ་བ་སྦྱོགྃས་གཞ་ིཀ་དག་ལས་མ་
གཡྦྱོས་པའ་ིགཞ་ིསྣང་ཐུགས་ར།ེཤ༡ཤའྦྱོད།ཤ༢ཤསྐུ།ཤ༣ཤཡ་ེཤསེ།ཤ༤ཤགཉིས་མདེ།ཤ༥ཤམཐའ་
གྦྱོལ།ཤ༦ཤམ་དག་པ་འཁྦྱོར་བའ་ིསྦྱོ།ཤ༧ཤདག་པ་མྱང་འདས་ཀྱ་ིསྦྱོ་༨ཤལྟར་ཤར་བ་ས་ེཤར་
ལུགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའང་འཁྦྱོར་འདས་སྦྱོ་སྦྱོའ་ིའཇུག་ལྡྦྱོག་རིག་པ་དང་མ་
འདསེ་ཤངི་འབྲལེ་པ་ལྟར་གནས་པའ་ིམཚངས་བསན་པ་ས།ེཤམདྦྱོར་ན་ཐུགས་ར་ེཐུགས་
རེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུ།ཤཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་
འཇུག་པ་ལྟ་བུ།ཤའྦྱོད་འྦྱོད་ལ་ཐམི་པས་འཇའ་ཚནོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ།ཤསྐུ་སྐུ་ལ་
ཐམི་པས་བུམ་པའ་ིསྐུ་ལྟ་བུ།ཤགཉིས་མདེ་གཉསི་མདེ་ལ་ཐམི་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ།ཤ
དག་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིསྦྱོ་ངྦྱོ་བྦྱོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་སངེ་ེགངས་ཟནི་པ་ལྟ་བུ།ཤམ་དག་པ་འཁྦྱོར་
བའ་ིསྦྱོ་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའ་ིཆྦྱོན་ཐག་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་སེ།ཤརྩལ་སྣང་ཐམས་
ཅད་དབིངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བས་ཐིམྃ་ལུགྃས་བརྒྱདྃ་ཀྱྱིྃ་སྣངྃ་བྃ་དབིངས་རིག་གཉིས་
མདེ་ཀྱ་ིརྣལ་འབྦྱོར་ལ་གྦྱོམས་པ་ཆ་ེཆུང་དང་མཚུངས་པར་རིམ་ཅན་དུ་ཤར་ྃབའྱིྃ་ཚེྃ་རང་
བཞིན་གིས་སྣང་བ་བར་དྦྱོར་འཆར་བ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཚུར་བལྟས་ན་
རགི་པ་གཅགི་ལས་མ་འདས་པ་སྦྱོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་བསམ་བརྦྱོད་ལས་འདས་པའ་ིརང་ངྦྱོ་
གཅགི་པུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་མེད་དྦྱོ་སམ་པའ་ིའཛནི་པས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་གྦྱོལ་
བས་གདྦྱོད་མའི་སར་བསེགས་ནས་སྣང་བ་རིག་གདངས་སུ་དག་པས་ཕི་གསལ་གི་
སྣང་བ་རྣམས་ནང་དབིངས་སུ་བསྡུས་ནས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེ
ཆྦྱོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངྦྱོ་བྦྱོ་དང་རིག་གདངས་ཀྱི་སྣང་བ་མངྦྱོན་སུམ་དུ་
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འཆར་བ་ལ་ཆྦྱོསྃ་ཉིདྃ་བརྃ་དོྃ་ཞེས་སུ་གགས་པའི་དྦྱོན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་
ཡུལ་ཅན་ཕ་ིནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པའ་ིརང་ྃསྣང་ྃདུ་ངོྃ་ཤེས་ྃནས།ྃཤམ་ྃཡ་ིཔང་ྃདུ་བུ་ྃ
འཇུགྃ་པ་ལ་ངྦྱོ་ཚ་དང་འཁུ་འཕིགས་ཀྱི་བྦྱོ་མེད་པ་ལྟྃ་བུའྱིྃ་རིག་པའི་རང་སྣང་དུ་ཡིད་
ཆེས་པར་ངྦྱོ་ཤེས་ནས།ཤསྣང་བ་རང་སར་གྦྱོལ།ཤགྦྱོལ་ཐྦྱོག་ཏུ་བཙན་ས་འཛིན་ནུས་པ་
བསམ་གཏན་ག་ིཞག་དང་སྐད་ཅགི་གྦྱོལ་ྃཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་མངྦྱོན་དུ་བེད་ནུས་པར་ྃ
ཤྦྱོགྃ་ཅིགཤ།གསུམ་པ་སིད་པ་བར་དྦྱོ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་གྦྱོལ་བར་སྦྱོན་པ་ནི།ཤ
ཆྦྱོས་ཉིད་བར་དྦྱོའ་ིསྣང་བ་འཆར་བ་དེའྱིྃ་ཚེྃ་རང་སྣང་དུ་ངྦྱོ་མ་འཕྦྱོད་ན་ཁྦྱོ་བྦྱོ་ཁྦྱོ་མྦྱོ་རམས་
པའ་ིགད་རྒྱངས་འབྲུག་སྦྱོང་ལྡིར་བ་ཙམ་གིས་ས་ྃཡིས་ྃའཇིགྃས་ཏྱེྃ་སྐྲག་པ་དང༌།ཤམཚོན་
ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁྦྱོར་གིས་བརེག་པའི་ཟེརྃ་རང་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་
འཁྦྱོར་གིསྃ་རྦད་པས་སྔངྃས།ཤཁྦྱོ་བྦྱོའ་ིཚོགས་མགྦྱོ་བརན་མ་ངེས་པ་སྦྱོང་གསུམ་གང་
བར་བཞེངས་པའ་ིསྐུ་ྃཡྱིྃ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྣང་ྃབས་ྃསྐྲག་ྃསྱེྃ་རིག་པ་རང་མལ་དུ་བཞག་
མ་ནུས་པས་ཁ་ཕརི་བལྟས་སུ་ཤྦྱོར་ཏ་ེམ་ྃགྦྱོལ་ྃན་ྃཕ་ིལུས་ཀྱ་ིསདི་པ་ཡདི་ལུས་དབང་པྦྱོ་
ཀུན་ཚང་གང་ལའང་ཐྦྱོགས་པ་མདེ་པར་དན་པ་ཙམ་གིས་རྒྱུ་ནུས།ཤནང་སམེས་ཀྱ་ིསིད་
པ་དན་རིག་བདུན་འགྱུར་གིས་རྒྦྱོད་དེ་ལས་རླུང་གིས་བསྦྱོད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
བག་གང༌།ཤབ་སྦྱོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞནི་རང་ས་མ་ིཟནི།ཤའཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྦྱོས་མ་ི
འཛུད་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ལ་འཆར་བའ་ིཚ་ེན་འྦྱོད་གསལ་རྦྱོགས་པ་ཆེན་པྦྱོའ་ིགདམས་
ངག་ཐྦྱོབ་པས་ཆྦྱོས་ྃཉིད་ྃའདུས་མ་བས་པ་ལ་མྱྦྱོང་གྦྱོམས་བག་ཆགས་བཟང་པྦྱོའ་ིའབྲལེ་
སྦྱོབས་ཀྱསི་སིད་པ་ཕ་ིམར་འཇུག་པའ་ིནུས་པ་ཟད་པའ་ིབདེན་པས།ཤལམ་ད་ེསྦྱོན་པ་ྃལ་
ཡིད་ཆེས་ཕིར་མ་ིལྡྦྱོག་པ་ཡྦྱོད་པའ་ིདད་མྦྱོས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གིས་བརྒྱུད་གསུམ་བ་ྃམའྱིྃ་
ཐུགས་ར་ེཡུལ་ལ་འཇུག་ཚབ་ཆེ་བའ་ིབིན་ྃརླབྃས་ཀྱ་ིམཐུ་ལས་ྃཐྦྱོབ་པའ་ིགདམས་ངག་
རེས་སུ་དན་ཏ་ེབར་དྦྱོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གྦྱོལ་མ་ནུས་པ་སིད་པ་བར་དྦྱོ་ཁ་འཁྱམས་པ་ངྦྱོ་
ཤསེ།ཤདག་པའ་ིཞངི་ག་ིཡྦྱོན་ཏན་ཡདི་ལ་བས་ནས་དེར་འགྦྱོ་བའ་ིའདུན་སྦྱོན་དང༌།ཤབ་མ་
ལ་གསྦྱོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས་བར་དྦྱོའ་ིའཁྲུལ་ྃཔའྱིྃ་སྣང་བ་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་
ཐམས་ཅད་རྱིྃ་ལམྃ་གི་སྣང་ཆ་གཉིད་སདྃ་ན་འཁྲུལ་བའྱིྃ་སྣང་བ་ཆྃ་ཤས་ཙམྃ་ཡང་མི་
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གནས་པ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་སྦྱོང་བ་ལྟར་གྦྱོལ་ནས་རང་ྃབཞིན་ྃསྤྲུལ་ྃཔའྱིྃ་ཞིང་ཤར་ན་མངྦྱོན་
དགའ།ཤལྷྦྱོར་དཔལ་ལྡན་བརྩེགས།ཤནུབ་ཏུ་པད་བཀྦྱོད།ཤབང་ལས་རབ་རྦྱོགས།ཤདབུས་
དུར་ཁྦྱོད་མ་ེར་ིའབར་བའ་ིཞིང་ྃཁམྃས་སུ་མ་ེཏྦྱོག་པྃདའྱིྃ་སྦུབས་ྃལ་བརྫུས་ྃཏྱེྃ་སེས་ྃནས་ྃ
ཞིང་དེའ་ིསྦྱོན་པ་མ་ིབསྦྱོད།ཤརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན།ཤསྣང་བ་མཐའ་ཡས།ཤདྦྱོན་ཡྦྱོད་གྲུབ་པ།ཤ
སྦྱོན་པ་གཞྦྱོན་ནུ་དཔའ་བྦྱོ་སྦྱོབས་ལྡན་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐྦྱོང་ལུང་བསན་
དབུགྃས་དབྱུངྃ།ཤགཟེངས་བསྦྱོད་དེ་མངྦྱོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སིབ་པའི་འཆིང་བ་
ཀུན་ལས་གྦྱོལ་ྃཏ་ེནམ་མཁའ་ཇ་ིསདི་དུ་སེམས་ཅན་ག་ིདྦྱོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་
བརྃ་ཤྦྱོགྃ་ཅིགཤ།གཉིས་པ་གཞན་སྣང་དུ་ལམ་གི་གྦྱོལ་ཚད་སྦྱོན་ནུས་པར་སྦྱོན་པ་ནི།ཤ
བདག་ཅག་ག་ིསྦྱོན་པས་དབང་པྦྱོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་དགྦྱོངས་ནས།ཤརྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ི
ཐགེ་པའ་ིའཇུག་སྦྱོ་ཉན་རང་བང་སེམས།ཤཀྲྀ་ཡ་ཨུ་པ་ཡྦྱོ་གཤ།མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏ་ིཕ་ིསྐྦྱོར་ཏ་ེ
རིམ་ྃཔ་དྃགུ་ཡ་ིཐེག་ྃཔའ་ིལམ་གང་ཉམས་སུ་བངས་ཀྱང་མཐར་འབྲས་རིམ་གིས་ཐྦྱོབ་
པར་བསླུ་བ་མེད་ཀྱང༌།ཤད་ེདག་ན་ིཡིད་དཔྦྱོད་ཀྱ་ིལྟ་སྦྱོམ་སྦྱོད་པ་ྃལས་མ་འདས་ལ།ཤད་ེ
རྣམས་སུ་གསལ་རྒྱས་རྦྱོགས་གསུམ་གིས་མ་བསན་པའི་བྦྱོ་འདས་འཕགས་པའི་
མཉམ་བཞག་ག་ིཡ་ེཤེས་འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་བེད་ཚུལ་ས་ཇ་ིབཞིན་དུ་སྦྱོན་པ་འདིའི་ལྟ་
སྦྱོམ་སྦྱོད་པའི་ཆྦྱོས་སྐད་ནི་དེ་དག་ཀུནྃ་ལསྃ་འདསྃ་པའྱིྃ་དྦྱོནྃ་གི་གནས་ལུགས་འྦྱོདྃ་
གསྃལ་རྦྱོགས་ྃཔ་ཆནེ་ྃཔྦྱོའ་ིམན་ངག་སེའ་ིཀ་དག་ཁེགས་ཆྦྱོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐྦྱོད་རྒལ་ག་ི
གསེང་ལམྃ་ལྃ་ཞུགསྃ་ཏེ་ཉམས་སུ་བངས་བས་ལམ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རིམ་ཅན་དུ་
རྦྱོགས་པ་དེའྱིྃ་མཐུའྃམ་ནུས་པས།ཤནམ་ྃཞིག་ྃབཟྦྱོག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཆ་ིབ་ཐྦྱོག་ཐབས་སུ་
ཕིན་པའ་ིཚ་ེརྟེན་འདིར་སྦྱོམ་པའ་ིལམ་གི་འྦྱོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་དང༌།ཤའཆ་ིཀའ་ིབར་དྦྱོ་
གཞིའ་ིའྦྱོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཅགི་ཏུ་འདསེ་ནས་ཚེས་བཅྦྱོ་ལྔའ་ིཉ་ིམ་ནུབ་པ་དང་
ཟ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞ་ིལམ་གི་འྦྱོད་གསལ་སེལ་བསུ་འཛོམས་
ཏེ་གདོྃད་མའྱིྃ་ལྷུམྃས་སུ་ྃཞུགས་ྃཔའྱིྃ་ཚེྃ།ཤཚ་ེའདིའམ་བར་དྦྱོ་གསུམ་གང་ྃརུང་གྱིྃ་གྦྱོལྃ་
ཚད་ྃབརེས་པའ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕ་ིརྟགས་སུ་ཡང་གསུང་ག་ིསྣང་བ་ཡ་ེཤེས་བཞ་ི
སྦྱོར་ལ་གྦྱོལ་རྟགས་སུ་རུས་པ་ལ་ས་བྦྱོན་ཡི་གེ་དང༌།ཤརང་བྱུང་གི་སྃ་སྐད་ཆེན་པྦྱོ།ཤ
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ཐུགས་ཀྱ་ིསྣང་བ་འྦྱོད་ྃགསལ་དུ་གྦྱོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང༌།ཤའཇའ་གུར་
འྦྱོད་ཁྱིམ་ག་ིསྣང་བས་འཁྦྱོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་དང༌།ཤདབིངས་ཀ་དག་ཏུ་གྦྱོལ་རྟགས་སུ་ས་ྃ
གཞ་ིགཡོྃ་འགུལ་དངྃ།ཤརིགས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་ིསྣང་བས་མ་གྦྱོལ་ན་ཤ་ར་ིར་ཾདང་ཉ་ར་ིར་ཾ
པཉྩ་རཾ་ཆུ་རི་རཾ་བ་རི་རཾ་སེ་རིགྃས་ལྔའྱིྃ་གདུངྃ་སྐུ་འཆར་བ་དངྃ་གྦྱོལ་བས་ཞྱིྃ་ཁོྃ་གཙོ་
འཁྦྱོར་ག་ིསྣང་ྃབརན་ྃསྦྱོགྃས་གདུལ་བ་ཀུན་ྃགྱིྃ་མཐུན་ྃསྣང་ྃདུ་གྲུབ་ྃཔས་མཆྦྱོག་གི་ལམ་
ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་གྦྱོལ་བ་དྲུག་གི་ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུྃ་བརལ་བར་མངོྃན་
སུམ་དུ་འབྱུང་བརྃ་ཤྦྱོགྃ་ཅིགཤ།གསུམ་པ་ཞིང་ཁམས་སུ་སྦྱོན་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་
དབིངས་སུ་གྦྱོལ་བར་སྦྱོན་པ་ནི།ཤད་ེལྟར་སྦྱོན་པའ་ིདྦྱོན་འད་ིདག་ཆྦྱོས་ཅན་ཀུན་རྦྱོབ་ཀྱ་ི
རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིབདེན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིསྦྱོར་ཞུགས་ཏ་ེདབང་གིས་སིན་
ཅངི་དམ་ཚགི་ལ་གནས་པས་རིམ་གཉསི་ཀྱ་ིལམ་ལ་བརྩྦྱོན་པའ་ིརགི་ྃའཛནི་ྃབདག་ྃགིས་ྃ
འཁྦྱོར་བ་ལས་ཐར་འདྦྱོད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྦྱོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་སྐུ་
གསུམ་བད་ེཆེན་གི་ས་ལ་གྦྱོལ་འདྦྱོད་སྦྱོང་ཉིད་སིང་ར་ེཟུང་འཇུག་གི་ལྷག་ྃབསྃམ་ཉེས་
པའི་དི་མ་མེད་པ་རྣམྃ་པར་དགྃ་པ་དངྃ།ཤཆྦྱོསྃ་ཉིདྃ་དྦྱོན་དམ་གི་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་འཁྦྱོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པྦྱོ་དངྦྱོས་མཚན་སྤྲྦྱོས་པའི་རངྃ་
བཞིནྃ་ཅིརྃ་ཡངྃ་མྃ་ཡིནྃ་པའྱིྃ་སྦྱོང་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པྦྱོ་བསྔྦྱོ་བ་བསྔྦྱོ་བེད་བསྔྦྱོ་ཡུལ་མ་
དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེནྃ་པའྱིྃ་མཐུྃ་ཡིསྃ་མཁའ་ཁྱབ་ཁམསྃ་གསུམྃ་ན་
གནས་པའ་ིཡིད་ྃཅན་ྃས་ིདངྃ།ཤཁྱད་ྃཔར་ྃཉ་ེབའ་ིགདུལ་བ་བདག་ལ་མཐྦྱོང་ཐྦྱོས་དན་རེག་
ག་ིབཟང་ངན་འབྲལེ་ྃབས་ྃབསྡུས་ྃཔའྱིྃ་སེམས་ྃཅན་ྃམ་ལུས་པ་ཀུན་ྃསྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་
མི་འགྱུར་རྦྱོ་རེའི་སྐུྃ་བཞྱིྃའི་སྤངས་རྟྦྱོགས་མངྦྱོན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིངྃ་ཁམྃས་ཟག་མེད་ཀྱི་
འབྦྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པས་རད་ྃདུ་བྱུང་ྃཞིང་ཉམྃས་དགྃའ་བར་ྃསྔྦྱོན་བྦྱོན་ག་ིརྒྱལ་པྦྱོ་
ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིལ་སྦྱོགས་པ་བཞིན་དུ་ཚོམ་ྃབུ་ྃདང་བཅས་པ་དུས་གཅྱིྃག་ཏུ་ྃའབྲས་བུའ་ིས་ལ་
ཕམྃ་གཅིགྃ་གྦྱོལྃ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པྦྱོ་མངྦྱོན་དུ་འགྱུར་བརྃ་ཤྦྱོགྃ་ཅིགཤ།གསུམ་པ་
མཇུག་ཇ་ིལྟར་མཛད་པའ་ིདགྦྱོས་ཆེད་སྦྱོན་པ་ས་ེཚིག་དྦྱོན་ན་ིགྦྱོ་སླ་བའྦྱོ།  །རད་བྱུང་རྦྱོ་
རེའ་ིཚིག་ག་ིཆ་ཤས་ཀྱང༌། །ཟབ་དྦྱོན་མ་ིབཟད་ས་དང་རྟྦྱོགས་དཀའ་ཡང༌། །དྦྱོན་གཉེར་
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སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འགྲེལ་པ 

ཕིར་དང་རང་ཉིད་ལམ་འད་ིལ། །མྦྱོས་པས་བྲིས་འད་ིདྦྱོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་ལྷྦྱོ་འབྲུག་
ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིདག་ེསྦྱོང་སྤྦྱོང་བ་པ་ཀར་ཚུལ་ཁིམས་གཞན་ཕན་ནས་ལྷ་རས་ཀྱ་ིརྟེན་དང་བཅས་ཏ་ེབསྐུལ་ངྦྱོར་འྦྱོད་གསལ་རྦྱོ་ར་ེསངི་པྦྱོའ་ི
བསན་ཞབས་སུ་སསེ་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའ་ིརྐང་དྲུག་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩའེ་ིའྦྱོད་ཟེར་གསི་འཕགས་ཡུལ་རྦྱོ་ར་ེགདན་ག་ིགཙུག་
ལག་ཁང་ཆེན་པྦྱོའ་ིདབང་ཕྦྱོགས་བང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིགིབ་བསལི་དུ་བྲིས་པའ་ིཡ་ིག་ེགཉིས་པ་སྤེལ་བ་པྦྱོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འཇིགས་
མེད་ཤེས་རབ་འྦྱོད་ཟརེ་གིས་བགསི་པ་འདིས་ཀྱང་འགྦྱོ་ཀུན་ཐགེ་མཆྦྱོག་སངི་པྦྱོའ་ིལམ་བཟང་ཁྦྱོ་ནས་གདྦྱོད་མའ་ིགྦྱོལ་གཞིར་སགེས་པའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅགིཤ  །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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