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རིན་པ་ོཆེ། པྲ་མ་ོད་བྲྲྀཥ་ིདགའ་བའ་ིཆར། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ།  །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། 
སེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིའབྲས་
བུའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན། ད་ེཉམས་སུ་བླངས་
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པས་དོན་གཉིས་ཀི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབརོད་བྱ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚིག་དང་དོན་གི་མཛོད་ཡིན་པས་ན་མཛོད། རང་རྒྱུད་ལ་
ལེགས་བྱས་དགེ་བའ་ིལོ་ཏོག་བསེད་པར་འདོད་པའ་ིསྐལ་བཟང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དགའ་བའི་ཆར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་
སོགས་པའོ།  །བཞ་ིཔ་བསྡུས་དོན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་
ཅསེ་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བའ་ིམཛོད་ལྟ་
བུར་གྱུར་པའོ།  །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ནི། ད་ེལ་ཁ་གཅིག་ན་རེ། ཆར་ཡིན་ན་དགའ་བས་
མ་ིཁབ་སྟེ། དམྱལ་བར་མ་ེམདག །ཀླུ་དང་ཡ་ིདྭགས་སོགས་ལ་བྱ་ེཚན་ག་ིཆར་སོགས་
འབེབས་པའ་ིཕིར་ར་ོཞ་ེན། གང་དག་དགའ་བ་བསེད་པར་བྱེད་པའ་ིཕིར་མཐ་ོརིས་ལྷ་
མིའི་ཆར་པ་དག་ལ་དཔེ་བྱས་ཀི་ངན་སོང་ལ་དཔེ་མ་བྱས་པའི་ཕིར་སིང་པོ་མེད་
དོ།  །འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདིར་དཀོན་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་
གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་པོས་འག་ོབ་མ་ལུས་ཉེས་ཚོགས་ལས་སོབ་
པའ་ིཆེད། དུས་བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་དུ་ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་
གསུངས་པས། དང་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ། ང་ོབ།ོ ངསེ་ཚགི །དབྱ་ེབ། ས་དོན་ན།ོ  །དང་པ་ོ
སྤངས་རགོས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིང་ོབ།ོ ངསེ་ཚིག་ནི། 
མ་རིག་པའ་ིགཉིད་འཐུག་པ་ོལྟ་བུ་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱའ་ིཆོས་ལ་བླ་ོགོས་པདོའ་ིའདབ་
མ་ལྟར་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།  །དབྱེ་ན་རེན་སྐུ། བརེན་པ་ཡེ་ཤེས། 
མཛད་པ་ཕིན་ལས་རྣམས་སོ།  །ས་དོན་ནི། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའ་ོཞེས་པས། ཤེས་
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །གཉསི་པ་ཆསོ་ལ་བཞ་ི
ལས། ང་ོབ་ོནི། ཉོན་ཤེས་ཀ་ིསིབ་པ་གང་རུང་སྤང་བའམ། སྤོང་བྱེད་ཀ་ིཐབས་སུ་གྱུར་
པ་ཆོས་ཀ་ིང་ོབོ།  །ངེས་ཚིག་ནི། ནད་པ་ལ་སན་གཏོང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཉོན་མོངས་
པ་འཆོས་པས་ན་ཆོས་སོ།  །དབྱ་ེན། ལུང་དང་རོགས་པའ་ིཆོས་སམ། འགོག་ལམ་ག་ི
བདེན་པ་གཉིས་སོ།  །ས་དོན་ནི། དྷརྨ་ཞེས་པའ་ིས་ལས་དྲངས་ན་འཛིན་པ་སྟེ། འཁོར་
བ་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་

2



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ 

སོ།  །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བཞ་ིསྟེ། རིག་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དག་ེའདུན་
ག་ིང་ོབ།ོ ངེས་ཚིག་ན་ིཡང་དག་པ་དག་ེབའ་ིལམ་རང་རྒྱུད་དང་མ་ིཕེད་པར་འདུན་པས་
ན་དག་ེའདུན་ནོ།  །དབྱ་ེན། ཐེག་དམན་ཉན་རང་ག་ིདག་ེའདུན། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་
ཀ་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །ས་དོན་ན་ིསངྒ་ཞེས་པའ་ིས་ལས་དྲངས་ན་འདུས་པ་སྟེ། འག་ོབ་ལྷ་
དང་བཅས་པས་ལམ་ལས་མ་ིཕེད་པས་ན་དག་ེའདུན་ན།ོ  །ཕག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པ་རབ་
ལྟ་བ་མཇལ་བ་བར། འབྲིང་སོམ་པ་གོམས་པ། ཐ་མ་མོས་གུས་ཀི་ཕག་སྟེ་གསུམ་ཀ་
ཚང་བའ་ིས་ོནས་ཕག་འཚལ་བའོ།  །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་འཇིག་
རེན་ན་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་སགོས་ཀ་ིགགས་པས་ཁབ། དེའ་ི
ཕིར་རང་བཞིན་བར་སོད་པའ་ིཆེད་དུ། སྔར་སྟོན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་རས་དཀར་ལ་བཀདོ་པའ་ིཁད་པར་སངི་ཡིག་ག་ིརྣམ་པ་བསྐུར་བ་མཐངོ་བ་ཙམ་གིས་
ཀང་བུ་མ་ོམུ་ཏིག་འཁ་ིཤིང་རོག་དཔོད་ཀིས་དབེན་པ་བསམ་གཏན་དགོངས་པ་གཅིག་
པ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དེའི་དོན་བསམ་པར་བྱས་ནས། ཐར་
ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཀི་རོག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་
བདུད་ཀ་ིབུ་མོའ་ིསླུ་བྱེད་ཀ་ིབཞིན་རས་ཀུནྡའ་ིཚལ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀུན་ཀང༌། མཐོང་ལམ་
ཡ་ེཤེས་ཀི་ཉ་ིམས་སྐལ་པ་ངན་པར་བྱས་ཏེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའ་ིཚུལ་གིས་སྤོང་བར་
བགིད་ལ། སོམ་སྤང་སྤང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རེའི་
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་
བའ་ིཆོས་ཀི་གཏམ་ཡང་དག་པ་ནི་འགོ་བ་མཐའ་དག་གིས་མཉན་པར་འོས་ཤིང་སྲིད་
པའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རོག་པའ་ིགཉེན་པོར་ཆ་ེབས་ན་ད་ེསྐད་དུ་
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའོ།  །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བློ་གོས་མཆོག་
མངའ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པའ་ིམད་ོསྔགས་ཀ་ིས་ེསྣོད་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རེས་འཇུག་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བཀའ་དང་
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀིས་ཆིངས་ཆེན་པ་ོལྔས་འབྲེལ་དགོད། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་
བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཚིག་དོན་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དག་
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བྱེད་ཆུའ་ིགཏེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྒྱ་ཆ་ེལ་གཏིང་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་
རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ། བྱམས་པས། ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་ད་ེཡ་ིདགོངས་འགེལ་བ། །ད་ེཡ་ི
དབང་གིས་ཤཱཀའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བརླིང་ཞིང་ཟབ་ལ་དཔོག་དཀའ་བ་བཀའ་དང་དགོངས་
འགེལ་མ་ཉམས་པར་མཆིས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ག་ིནར་སྨྲ་བ་བདག་གིས་
སི་བརོལ་གིས་བྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ལ་འཆོས་སོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང༌། ནང་
པའ་ིཚུལ་གསུམ་ག་ིཡནོ་ཏན་གིས་དབནེ་ལ། ཕ་ིརལོ་པའ་ིངན་པ་དྲུག་ག་ིལྷད་ཀང་སྲིད་
པས་ནགས་སྟུག་པོའ་ིགཅོང་རོང་གི་འབབ་ཆུའི་རླབས་ཕེང་གི་འུར་སས་གནོད་པ་
བཞིན་དུ་ཅ་ཅ་ོསོགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རོམ་པ་འདི་མཛེས་པ་མ་ིངོམ་པའ་ིགནས་སུ་
མཐངོ་ཡང༌། དམ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིབརདོ་བྱ་ཡང་དག་པ་ལ་བརེན་པའ་ིསླད་ཀསི་མཉན་པར་
འོས་སོ། །ཞེས་ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་པའི་གསུང་སྟེ། རིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བའི་
ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་པ་ོམཛད་པ་པོ་སུས་མཛད་ན། རང་བཞིན་རོགས་པ་
ཆེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་འཕགས་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་
པས་ངོ་བོ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁབ་བདག་ཀུན་བཟང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་
རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅིང༌། ཚུ་རོལ་གདུལ་བྱའ་ིསྣང་ཆར་ཡང་རིག་རལ་ས་ོསོར་རོག་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀི་རལ་རོགས་པས་རིག་པའ་ིགནས་ཆེན་ལྔ་སོགས་ཤེས་བྱའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་
མ་བསླབ་པར་མཁེན་གཉིས་ཀོང་བརོལ་ཏ་ེབསྟན་བཅོས་རོམ་པའ་ིརྒྱུ་གསུམ་ཚང་ཞིང༌། 
ཁད་པར་མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀ་ིདུར་ཁོད་དུ་ལ་ོགསུམ་སིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའ་ི
ཚ་ེཀུན་མཁེན་དྲ་ིམེད་འོད་ཟེར་དཔལ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིཡ་ེཤེས་སྐུས་ལན་གསུམ་
རེས་སུ་བཟུང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་དགོངས་ཀོང་དབྱེར་
མདེ་དུ་གྱུར་ནས་ཐེག་མཆགོ་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་ཆནེ་པོར་བཞུགས་པ་རགི་འཛིན་
འཇིགས་མེད་གིང་པའམ་པད་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ར་ོརེས་མཛད། ལུང་གང་
ལས་བཏུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་གསུང་རབ་ས་ེསྣོད་གསུམ་རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིདགོངས་
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འགེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བཏུས། ཕོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། སིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་
གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་ཕོགས་སུ་གཏོགས། ཐེག་ཆེན་མད་ོསྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས། 
སྔགས་ཕི་ནང་གཉིས་ལས་བླ་མེད་ཕོགས་སུ་གཏོགས། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་
པའ་ིདོན་གང་ཞ་ེན། སེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་ག་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རོགས་
པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་སྟེགས་སུ་བཀལ་ཏ་ེབླ་ོརབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ག་ིལམ་དུ་
སེལ་སོ་མཐུན་པར་བྱས་པའོ།  །དགོས་ཆེད་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། སྔར་
བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་མཁེན་ཆོས་རེའི་ཞལ་གཟིགས་བར་མའི་ཚེ་དཔེ་ཆ་བམ་པོ་ཞིག་
གཏད་ད།ེ འདརི་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོན་གབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་ཡོད་
པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རོམ་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་བཞིན། ཤིང་ར་ཆེན་པོར་རྒྱས་
པར་མ་བཀལ་བའ་ིས་ོཐར་དང་སྔགས་ཐུན་མོང༌། རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་
བུའི་སྐོར་རྣམས་རལ་དུ་བཏོན་པས་མཛོད་ཆེན་བདུན་གི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕི་
རབས་རེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རོགས་པ་
དང༌། རྒྱལ་བའ་ིགཞུང་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའ་ིལམ་དུ་
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའ་ིདོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ད་ེལྟར་རསི་མག་ོཡན་ལག་
ལྔ་ཡི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀི་སྣོད་རུང་དུ་
འགྱུར་བའ་ིདགོས་པ་ཡདོ་ད།ོ  །དུས་ཡུན་རངི་པ་ོཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་
དང་ཉོན་མོངས་པས་བསེད་པའ་ིམངལ་ལ་སོགས་པར་ས་ེབ་དང༌། ན་ཚོད་འགྱུར་བའ་ི
རྒ་བ་དང༌། འདུ་བ་འཁྲུགས་པའམ་བསླད་པའ་ིན་བ་དང༌། སྲོག་བཏང་བའ་ིའཆ་ིབ་ཡི་
རིམས་ནད་ཀིས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་བཏབ་པར་སན་ཆེན་བདུད་རིའ་ིར་ོལྟ་བུ། དང་པ་ོཐོས་
པའ་ིདུས་སུ་མ་ིདད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་རྣ་བར་ཚིག་གི་བདུད་རི། བར་དུ་བསམ་པའི་
དུས་སུ་མི་དགའ་བ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བློ་རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ། ཐ་མ་
སོམ་པའ་ིདུས་སུ་མ་གོལ་བ་གོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བླ་ོརྣམ་པར་གོལ་བའ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིཡ་ེ
ཤེས་སེད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆོས་ཐང་མ་བཞིན་བརལ་བ་ལག་ཏུ་མཆིས་པའང་ཁིའི་
དྲུང་དུ་རྩྭ་བཞག་པ་ལྟར་སྤོང་ཞིང༌། སིག་པ་བབ་བཅོལ་དུ་བྱེད་པའ་ིས་ེབ་ོབླུན་པ་ོརྣམས་
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ལ་ཐེག་དགུའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིམན་ངག་ཟབ་མ་ོའད་ི
བདག་གིས་ཇ་ིལྟར་འདོམས་ཏེ་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་མོད་ཀང་འོན་ཏེ་བར་ེབས་གདུལ་
བྱ་ལ་རསེ་སུ་ཆགས་ཤིང་མ་ིའདོར་བར་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བར་མཛད་ད།ོ  །འཁོར་
བ་འདི་ཉིད་ན་དུས་རིང་པོ་ནས་འགོགས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་པར་ཕན་པའི་
གནས་སུ་བལྟས་ཏ་ེབཤེས་པ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་ཞིང་ཐར་པའ་ི
ཡོན་ཏན་འགིབ་པའ་ིའབྲོག་དགོན་པའ་ིགནས་གང་དུ་སྔར་ལན་གངས་དུ་མར་མག་ོདང་
ཡན་ལག་བཅད་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བར་བསྲེག་པས་ལུས་སེམས་
གདུང་བར་བྱས་ཤིང༌། ཕིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གིས་གདུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དུ་མ་
ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སོ་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་འགྱུར་
བའ་ིརང་བཞིན་ག་ིམཐ་ོརསི་ཀ་ིབད་ེབ་སིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྲདེ་ཅིང༌། དག་ེསིག་ག་ིའཇུག་
ལྡོག་གང་ཡང་མ་ཤེས་པར་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སིག་པའི་ལས་ཐབས་འབའ་ཞིག་
གིས་ཚ་ེའདའ་བར་བྱདེ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིལུས་ཙམ་བ་ོབཞེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བསམ་སོར་
མ་ིདག་ེབས་རྒྱུད་བརླག་ཅིང་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིམངོན་མཐོའ་ིགནས་
འདི་ནས་སླར་ཡང་གནས་ངན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་ལྟུང་ཞེ་ན། ངན་སོང་
གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ིལྷ་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཀ་ིགནས་དང་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་
དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་འཁམས། འདི་
ལྟར་ཐང་ཅགི་ཙམ་ངལ་བས་ོབའ་ིསྐབས་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པར་ལྕགས་བསྲེགས་
ཀ་ིས་གཞིར་རལ་ག་ིདང་ཐ་ོབ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚནོ་ཆ་དྲག་པ་ོཐགོས་པ་ཅན་ག་ིཆད་པ་
རྩུབ་མསོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲོག་འཕགོ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོགཏད་ཀང་སྔོན་ལས་ངན་
པའ་ིརྣམ་སིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཆ་ིབར་མ་ིནུས་པའ་ིདམྱལ་བ་པ་རྣམས་ད་དུང་ཡང་བྱེད་
པ་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་ཁོང་ཁོའ་ིལས་ངན་རི་ལ་འཐོགས་ཏེ་ཚེ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་
དོ།  །ས་ིམཐུན་ག་ིསིབ་པ་ཅན་ཐ་ན་རྣག་ཁག་ཕ་ིས་སོགས་མ་ིགཙང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་
དག་ཀང་མི་རེད་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཟས་སྐོམ་གིས་ཕོངས་པས་བཀེས་སྐོམ་གི་
སྡུག་བསྔལ་བས་ཉམ་ཐག་པ་སོས་ཅ་ིདགོས། དབྱར་ཟླ་བ་དང་དགུན་ཉ་ིམ་གཉིས་ཚ་
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གང་ཕིན་ཅ་ིལོག །ཆར་དང་སེར་བ་ཕིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ར་ོརེའ་ིཐོག་སེར་རོ།  །ཆུ་རླུང་ཕིན་
ཅ་ིལོག་རྣག་ཁག་ཏུ་འགྱུར་བ་སགོས་འབྱུང་ང༌ོ།  །ཕ་ིཡ་ིསིབ་པ་ཅན་ན་ིཆུ་ཀླུང་དང་ལོན་
པ་ལ་ོཏོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་བལྟས་པའ་ིམོད་ལ་བསྐམ། ནང་ག་ིསིབ་པ་ཅན་ནི་
ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལྟ་ོབ་ཡུལ་ལོངས་ཙམ་སོགས་མག་ོལུས་མ་འཚམས་པ་དང༌། བཟའ་
བཏུང་ཁོང་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་ནང་ཁོལ་འཚིག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཟད་མ་ིཤེས། སྔོན་
སེར་སྣའ་ིསིབ་པའ་ིམཐུས་བྱས་ཚ་ེཚད་ངེས་པ་མེད། སིར་མ་ིཡ་ིཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་
གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་གི་བྱིངས་ན་གནས་པའ་ི
དུད་འགོ་ཉ་བོ་ཆེ་དང་ཉ་མིད་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ་
སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་ཞིང༌། ཁ་འཐོར་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་
དྭགས་རྣམས། རྒྱ། ག་ོར་སྟ་ེལག་དོང༌། དུག་མདའ། ར་ིལ་སགོས་པ་ཐབས་དུ་མས་རོན་
པས་དམ་ལ་བཞག་སྟ་ེསོར་བ་རྩུབ་མོས་སྲོག་འཕོག་པ་དང༌། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ིལ་
བརེན་པའ་ིདུད་འག་ོཐམས་ཅད་ནི་བཀོལ་བའ་ིཕིར་ས་སྲབ་སྣ་ཐག་སོགས་འདུལ་བར་
བྱེད་པའི་བདག་པོས་འཛིན་ཅིང་ཞོན་འགེལ་བཏགས་དེད་བྱ་གཅོད་སྤུ་འབྲེག་གསོན་
ཁག་འབྱིན་པ་སོགས་ཀིས་གནོད་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང་བླུན་པས་མ་ཎ་ིརོག་གཅིག་འདོན་
མ་ིཤེས་པའ་ིགནས་སུ་ས་ེབ་ཐོབ་ན་ད་ེདུས་ཅ་ིཞིག་བྱར་ཡོད་ད་ེམེད་དོ།  །ཚ་ེཚད་སྲིན་
བུ་སོགས་ནི་ཡུན་ཙམ་ནས་ཀླུ་སོགས་ཁ་གཅིག་བསྐལ་པར་གནས་པར་བཤད་
དོ།  །སྲོག་འཚོ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་
བསྲིངས་ཏ་ེཚ་ེཡུན་རིང་བས་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་ག་ིསེམས་མ་ིས་ེབའམ་ས་ོབའ་ིགོ་
སྐབས་མ་ིདབྱེ་བའ་ིགཟུགས་མེད་དང༌། གནས་པའ་ིཚ་ེན་ཐོས་བསམ་གི་རེན་ཤེས་པ་
མངོན་གྱུར་འགགས་པ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིགནས་འབྲས་བུ་ཆ་ེབའ་ིཐད་གོང་དང་
དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ནམ་འཆི་ཁར་རོག་པ་མངོན་
གྱུར་དུ་ལྡང་བས་ཐར་པའ་ིལམ་མེད་པར་འཛིན་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་
བའ་ིཕརི་ཁམོ་ལྡན་ག་ིལུས་མིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་མ་ིཡ་ིགཟུགས་རྐང་པ་གཉིས་པའ་ིཁོགས་
ལ་རབ་ཏུ་བརེན་ནས་འག་ོན་ཡང༌། ཆོས་ཀ་ིཕོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དུད་འག་ོལྟ་བུ་
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ལ་དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བའི་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་དབང་དུ་
བྱེད་ཅིང༌། སིག་པའི་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གཞུངས་པའི་སེ་ཀ་ཀོ་རྣམས་དུག་
མདའ་སོགས་ཀིས་འཚེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་སོ་བའི་དུད་འགོ་ལས་ཀང་བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་
འཆོལ་བའ་ིནགས་ན་འཁམས་ཏ་ེཐར་ལམ་མ་ིཤེས་པས་སོ།  །འདིར་རབ་བརགས་ཀི་
རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་མིག་ནས་ཡིད་ཀི་བར་དབང་པོའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་
སོགས་རང་རང་ག་ིདམ་བཅའ་ཉམས་པའ་ིངག་རང་གི་བྱ་བ་སྨྲ་མ་ིཤེས་པས་ཁད་པར་
དུ་ཡིད་བླུན་པའ་ིལྐུགས་པ་རྣམས། འཕགས་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིདེད་དཔོན་དག་ེབའ་ི
བཤེས་གཉེན་དག་དང་འཕད་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཀང༌། ཉན་པ་པ་ོརང་དབང་པོ་
ཉམས་པའ་ིསནོ་གསི་འཆད་པ་པོས་སྨྲས་པའ་ིཚགི་ད་ེཡང་བྲག་ཅའ་ིཆ་ོགས་བཟུང་བའ་ི
ཅ་ཅོའ་ིས་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་ག་ིབར་མ་ིའཕོད་པའ་ིཕིར་བླང་དོར་ག་ིགནད་མ་ིཤསེ་པས་
སྐལ་པ་ཆད་ད་ེའཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་ཆེན་པ་ོའཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིགནས་དེར་སྡུག་
བསྔལ་གིས་གདུང་བའོ།  །ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སེ་བའི་གཏིང་མཐའ་
ཐུག་པ་མེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་བརྒལ་ནས་ཐར་པའ་ིགིང་དུ་བགོད་པའ་ིགྲུ་བ་ོཆ་ེ
མིའ་ིལུས་རེན་ཐོབ་ཅིང་དབང་པ་ོཚང་བ། དོན་ཀང་ཤེས་པས་རྣམ་རིག་གི་བ་དན་ཐར་
པའ་ིཕོགས་སུ་གཡ་ོརུང་བ་ཐོབ་ནས་ཀང༌། སླར་ཡང་རེན་བཟང་ཆུད་གཟོན་པའ་ིལྟ་བ་
མ་རུངས་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཡང་དག་པའ་ི
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མཉེས་པའ་ིཐབས་རྣམ་གོལ་ག་ིལམ་སྒྲུབ་པར་མ་ིབགིད་
ཅིང༌། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མེད་ད་ོསོགས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་པའ་ིལོག་པར་ལྟ་
བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀིས་གཙེས་ཏེ་དབང་དུ་སོང་བ་
ཡིན་པས་ཁོམ་ལྡན་མིན་ནོ།  །བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་ཞིག་ག་ིབར་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀིས་
སྤངས་པས་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དེ་ཡི་སྐབས་སུ་མི་ལུས་
ཐབོ་ཀང་མ་ིཕན་ཏ།ེ དཔརེ་ན་སསེ་བུ་རྐང་པ་ཆག་པ་ཞིག་གཅངོ་རོང་མུན་ནག་འཐིབས་
པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ན། ད་ེསླར་ཡང་ལྡང་བར་བརོན་ཀང་ལམ་མ་ིམཐོང་ཞིང་བགོད་བྱེད་
ཀ་ིརྐང་པ་མེད་པས་མ་ིཐར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིལམ་ག་ིསྣང་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞངི༌། 
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ཐར་པ་བགདོ་བྱེད་ཀ་ིབསླབ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་མ་རགི་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་
གིས་ཕིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལམ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་པ་ད་ེནི། ཉམ་ངའ་ིགནས་སུ་ལྷུང་ཞིང་
ཐར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཟད་ཡ་ིདྭགས་དུད་འག་ོསོགས་ནས་དམྱལ་བའ་ིབར་འོག་ནས་
འོག་ཏུ་འག་ོབས་མ་ིཁོམ་མོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སིག་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་
བསྐལ་པ་འཐོར་བྱེད་ཀི་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་རིགས་རྣམས་སུ་ལུས་སྡུག་
བསྔལ་གིས་ངལ་ཞིང་སེམས་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརང་བཞིན་ནི། བསོད་ནམས་མ་ི
དག་ེབའ་ིངང་ཚུལ་རོག་པ་ཅན་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་ནས་ཕག་པ་དོག་སྟ་ེ
བསྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སེས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་
བསམ་ནས་བླ་མ་དང་མན་ངག་ཟབ་མ་ོལ་བསྟེན་ནས་རང་ག་ིདལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་
བའ་ིཕརི་ཐར་པའ་ིལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརནོ་པར་མཛདོ་ཅསེ་གདམས་པའ།ོ  །ས་ཚགིས་
དང་ཆོས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་ས་གཞ་ིགཙང་མ་དང་འདྲ་བར་སེས་པ་དང༌། ལོ་མ་
ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་བསླབ་པའི་རེན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང༌། དད་པའ་ིགནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་
པ་དང༌། ས་ོགསུམ་ག་ིལས་མཐའ་ིམ་ེཏོག་སེར་བས་མ་བཅམོ་པ་སྟ་ེས་ོགསུམ་མཚམས་
མེད་པ་ཆོས་དང་འགལ་བའ་ིསིག་ཏོས་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བླ་ོགཏད་
ལོག་པ་སོགས་ཀིས་མ་བཅོམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརེན་མིར་གྱུར་པ་རྣམ་གོལ་ག་ིཡོན་ཏན་ཐབོ་
པའ་ིརེན་དཔག་བསམ་ལོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་དོན་ཆ་ེབས་རང་རྒྱུད་
རེན་གི་འབྱོར་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཚང་བ་འདི་ལ་སིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་གཅེས་
སོ།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་དཀའ་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདིར་བྱོན་པ་
དང༌། ཆསོ་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོརམི་པ་གསུམ་ག་ིམ་ེཏོག་ཁ་བྱ་ེསྟ་ེཆོས་གསུངས་པ་དང༌། ལུང་
རོགས་ཀི་བསྟན་པའ་ིཚུལ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིས་ོནས་ནུབ་པ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཡང་
གནས་པ་དང༌། བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉནེ་ཐར་པའ་ི
ལམ་མཁན་དམ་པའ་ིགིབ་བསིལ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི་དེ་བས་ཀང་ཉུང་
ང༌ོ། །མྱུར་དུ་ལམ་ལ་བརོན་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕིར་ན་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་ལྔ་
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ཡིས་ཕྱུག་པའ་ིདཔག་བསམ་གི་ལོན་པ་ལྟར་དཀོན་པའ་ིདཔ་ེདང༌། གཞན་དབང་རེན་
གིས་འབྱོར་པ་ལྔའ་ིཡོན་ཏན་ནི་དེ་བས་ཀང་དཀོན་ཏེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མ་ེཏོག་དང་འདྲ་
བར་གྱུར་པ་ད་ེརང་གཞན་གཉིས་ཀའ་ིཡོན་ཏན་ཟུང་དུ་ཚོགས་པའ་ིཁད་ཆོས་འབྱོར་པ་
རྣམ་པ་བཅུས། ཁད་གཞ་ིདལ་བ་བརྒྱད་ལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་འཁྱུད་པ་འད་ིལ་མ་ིལུས་
རིན་པ་ོཆ་ེཞེས་བརོད་དུ་རུང་བས་ད་ལྟ་སིང་པ་ོལོན་པར་མ་བྱས་ན་ཕིས་ནས་འདི་འདྲ་
བའ་ིདལ་བ་སླར་མ་ིརེད་དོ།  །རེད་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིའ་ིཕིར་སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོ
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགཏིང་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལ་ོབརྒྱ་ན་ལྡང་བའ་ིམགིན་པ་དང་གཉའ་
ཤིང་ག་ིབུ་ག་འཕད་པ་ལས་ཀང་དཀོན་པ་དང༌། གངས་ན་ིམ་ིདང་དུད་འག་ོཉིན་མཚན་
གི་སྐར་མས་ཕེ་བ་དེ་སེད་ཀི་དུད་འགོ་དང༌། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆ་ེབ་དེའ་ིཕིར་རེན་དལ་བ་དང་འབྱོར་
པའ་ིགྲུ་ཆེན་རང་དབང་དུ་འཛིན་པའ་ིདུས་འདིར། འཁོར་བའ་ིརང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་
མཐའ་ཡས་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུའ་ིཕ་མཐའ་ཐར་པའ་ིསྐམ་སར་མ་བརྒལ་ན། 
ཆོས་ཀི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིམགོན་པོས་རྣམ་གོལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཐོབ་པའ་ིསྐབས་
བཙལ་བའི་ཚེ། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་དམ་པའི་གཟིངས་ཀི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་
མཉན་པ་དང་འདྲ་བར་ཕད་པ་འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་མེད་པར་བགིད་པ་ལ་མངོན་པར་
ཕོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་འབད་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་
བུའོ།  །ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་དགའ་བའ་ིཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དལ་འབྱོར་གི་
རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཚམོས་ཏ་ེཚོམས་ཞེས་པ་ན་ིགཞུང་སྐོར་ཚོམས་སུ་བཅད་པའ་ིདོན་ཏ་ེ
ལེའུ་དང་པོའ།ོ།   །། 
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༼གཉསི་པ་ཚ་ེམ་ིརྟག་པར་བསྒོམ་པའ་ིལེའུ།༽ 

༄༅། །མདྒོ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡ་ིཕུང་པྒོ་བརྟེན། །ད་ེལ་ས་
ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྒོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ངྒོར་གི་སིད་པ་སེ་ཁམས་
གསུམ་མ་ིའཕྒོ་བའ་ིབརྟན་པ་སྒོད་དང་གཡྒོ་བ་བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་གཉིས་པྒོ་ཆགས་པ་
དང་གནས་པ་དང་འཇགི་པ་དང་སྒོང་པ་ས་ེབཞ་ིཔྒོ་ར་ེར་ེལ་བར་བསྐལ་ཉ་ིཤུ་ར་ེཡྒོད་པའ་ི
བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུའ་ིངྒོ་བྒོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པྒོ་ཞེས་པའ་ིཚད་དུ་བཏགས་ཤིང་གགས་
པ་དེའང་སྒོད་འཇིག་པའ་ིརང་བཞིན་ལ་བཅུད་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་ཅན་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་
པའ་ིགིང་བཞ་ིརི་རབ་འདྒོད་ལྷ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་གིང་བཞི་པའི་
འཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་ཞེས་བྱ་ཞིང༌། ད་ེསྒོང་ལ་ས་ིཕུད་སྒོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་དང༌། ད་ེསྒོང་
ལ་བར་མའ་ིའཇིག་རྟེན་དང༌། དེ་སྒོང་ལ་སྒོང་གསུམ་གི་སྒོང་ཆེན་པྒོའ་ིའཇིག་རྟེན་ཞེས་
པའ་ིམིང་གིས་སྨ་ཕབ་པའ་ིདངྒོས་པྒོ་འདི་དག་ས་ེབ་ནས་བཟུང་འཆ་ིབའ་ིརང་བཞིན་ཏེ་
སྒོད་བཅུད་སྒོགས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྒོང་བཞིའི་རེས་སུ་ཆད་པ་གཅྒོད་པ་ལ་མེ་
བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་འྒོང་སེ། མ་ིརྟག་པའ་ིགཏམ་ལས། གང་དུ་ས་རྣམས་
འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ལྷུན་པྒོའང་ཐལ་བར་འཇིག་པ་དང༌། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་སྐམ་གྱུར་
ན། །ལུས་ཅན་དེ་དག་སྨྒོས་ཅི་དགྒོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒོ། །གདུལ་བྱའི་གཙ་ོབྒོ་ལྷ་མིའ་ི
སྒོན་པ་ངྒོ་བྒོ་ཆྒོས་སྐུ་བགེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་རྒོ་རེའི་སྐུ་མཆྒོག་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀང་འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྒོག་རྟྒོག་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་
ནས་བཞུགས་པ་དུས་ལས་ཡྒོལ་བ་ཡ་ིཚུལ་གིས་གཞྒོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའ་ིཆྒོས་ཉིད་
བཏང་ཕིར་ས་ིཞུ་ལྷྒོད་པར་གྱུར་ནས་མྱང་འདས་ཞ་ིབ་ཆྒོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལ་དགེས་པའ་ི
མངྒོན་རྟྒོགས་ངྒོམ་ན་ལྦུ་བ་དང་འདྲ་བ་སེས་བུའ་ིཚ་ེསྒོག་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨྒོས། འཇིག་
རྟེན་པའ་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདང་སྒོམས་འཇུག་རྣམས་གྲུབ་ནས་སིད་རེའ་ིབསྐལ་ཆེན་
བརྒྱད་ཁ་ིཐུབ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚངས་རིས་ཀི་བར་བསྐལ་པར་གནས་པའ་ིཁུར་དེ་
ཡང་གཏན་བདེའ་ིདྒོན་མདེ་པར་གྱུར་ཏ་ེདཀར་ནག་ག་ིལས་འབྲས་ཀ་ིཕ་ིབཞིན་འབྲངས་
ནས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དེ་མཐྒོང་ནས། ཚངས་པ་དང༌། དབང་
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ཕྱུག་དང༌། བད་ེའབྱུང་སེ་ཁྱབ་འཇུག་སྒོགས་མངྒོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་འཁྒོར་
ལྒོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀང་བདེ་བས་མ་ངྒོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་
གཟུར་བའ་ིཐབས་དང་བྲལ་ན་བདག་ལྟ་བུ་འཆ་ིབ་ལས་ཐར་པའ་ིཐབས་མ་ིབསམ་པ་ལྟ་
ཅ་ིསྨྒོས།  མཐྒོ་རིས་ཀ་ིབད་ེའབྱྒོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔེར་ན་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཙམ་
དུ་སྨན་ལྒོངས་ཉམས་དགར་འཁིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡ་ིབྒོ་བག་ཕེབས་པའ་ིསེས་བུ་ར་ིདྭགས་
ལྟ་བུའི་ཚེ་སྒོག་ཡིད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བགིད་པའི་རི་སུལ་ན་བལྟར་མི་མངྒོན་པའ་ི
རྒོན་པ་ལྟ་བུ་གཤིན་རེའ་ིཆྒོམ་པྒོ་ལག་ན་བ་ེཅྒོན་ཅན་དེས་འཆ་ིབའ་ིརྒྱར་འཛུད་པའི་སྒོ་
ནས། དྒོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ེན་ིགཅགི་པུ་འཆ་ིབ་ཉདི་ལས་བྱ་བ་ཐབས་གཞན་མ་ིསམེས་ཏེ། 
རྟ་དབྱངས་ཀིས། ས་འམ་འྒོན་ཏ་ེམཐྒོ་རིས་ན། །སེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤ་ིབ། །འགའ་ཞིག་
ཁྱྒོད་ཀིས་མཐྒོང་བའམ། །ཐྒོས་སམ་འྒོན་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་ཟ། །ཞེས་སྒོ།  །སྒོས་ཀའ་ིདུས་སུ་ཉ་ི
ཟེར་གི་ཚ་བས་གདུང་བའི་རེག་བྱ་ཙམ་ཡང་མི་བཟྒོད་པར་སེ་བྒོ་དག་གིས་སྒོན་ཟླ་
གསལ་བའ་ིའྒོད་ཀིས་བསིལ་དྲྒོད་སྒོམས་པའ་ིདུས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཡིད་སྨྒོན་
བྱེད་ན་ཡང་དེའ་ིབར་དུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་སེ་མང་པྒོ་ཡིས་རང་གི་ཚ་ེཐལ་ཞིང་འཆི་ལ་ཇེ་
ཉེར་སྒོང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་བ་མེད་དེ། མ་ིརྟག་པའ་ིགཏམ་
ལས། ལས་ཀི་ལམ་ཞུགས་ཐྒོབ་པ་ཡིས། །སྒོན་པ་མེད་པའ་ིས་ེབྒོ་གང༌། །ཉེས་པ་མེད་
པར་སྒོང་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡྒོངས་སུ་གདུང༌། །ཞེས་སྒོགས་གསུངས་པ་ལྟར་
རྒོ།  །འད་ིལྟར་སསེ་བུ་གད་སྒོབས་པྒོ་ཆའེ་ིསྒོབས་དང་ལྡན་པ་བཞའི་ིརྒོལ་བས་རང་རང་
གི་གདྒོང་གི་ཕྒོགས་སུ་མདའ་རེ་འཕངས་པར་བྱས་ལ་ཉག་ཕྲན་བཞི་པྒོ་དེ་སེས་བུ་
མགྒོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་པ་གཅིག་གིས་བར་སང་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལ་མི་རེག་
པར་འཛིན་ནུས་པ་ཞིག་ཡྒོད་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཡང་དེ་བས་ལས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་
འགྒོ་ཞིང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྒོགས་ཏེ། དེ་བས་ཀང་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བའི་ཡི་
དྭགས་མགྒོགས་ཤིང༌། ད་ེབས་ཀང་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིཤིང་རྟ་མགྒོགས་ལ། ད་ེབས་ཀང་
བསྒོད་ནམས་ཀི་སྒོབས་ཐྒོབ་པའ་ིལྷ་རྣམས་མགྒོགས་ཤིང༌། ད་ེཀུན་ལས་མགྒོགས་པ་
མ་ིཡ་ིཚ་ེའགྒོ་བ་ཡིན་ནྒོ།  །ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་ཚ་ེལུས་བཀྲག་སྒོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་
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ཡང་འབྱུང་བ་རྒུད་ནས་རྒ་བའ་ིཆད་པས་འཚ་ེབས་ཉམ་ཐག་པ་དང༌། འདུ་བ་བཞ་ིཔྒོ་ཆ་
སྒོམས་ཤངི་རྣལ་མར་གནས་པ་ཡང་ན་བས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གིས་དཀྲུགས་པ་
དང༌། འཁྒོར་དང་ལྒོངས་སྒོད་བསྒོད་གགས་ལ་སྒོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་
སིད་རྣམས་སྔྒོན་བསགས་དགེ་བའི་ལས་དང་ད་ལྟའི་རེན་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་རྟེན་
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ག་ིའཕྲལ་སང་ཙམ་ཡྒོད་པའང་འདུས་འབྲལ་བསགས་
འཛད་སྒོགས་ཀི་རྒུད་པས་འཇྒོམས་པ་དང༌། ཚེའ་ིའཕེན་པ་རྒོགས་པའམ་གྒོ་བུར་གི་
རེན་གིས་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་འཚེ་བའི་སྒོག་འདི་ལ་རྒྒོལ་བ་མྱུར་པྒོར་འྒོང་ཚུལ་
རྒྱལ་པྒོ་ལ་གདམས་པའི་མདྒོ་ལས་དཔེ་དང་བཅས་བསན་ཏྒོ།  །དུས་གང་ཚེ་གཅེས་
འཛནི་ག་ིཕུང་པྒོ་འད་ིགཤནི་རའེ་ིགཡུལ་ངྒོར་ཕམ་པ་གང་ཟག་ད་ེལ་ལག་ན་རྒོ་རེས་ཀང་
སབས་དང་དཔུང་གཉེན་མ་ིནུས་པའ་ིཕིར་སབས་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིགཡང་
སར་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཟས་གྒོས་སྒོགས་འཚོ་བའི་མདངས་ལང་ཚོ་ནི་མེ་ཏྒོག་
སད་ཀིས་བཏབ་པ་ལྟར་དང༌། དབང་པྒོ་ལྔ་ཡ་ིབྱེད་ལས་ན་ིརླུང་ནང་མར་མ་ེལྟར་བདས་
པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ལ། གནད་འཆད་པའི་ཟུག་རྔུ་ལ་སྨན་གིས་
བཅྒོས་སུ་མདེ་པས་སྨན་དཀར་པྒོ་ཆགི་ཐུབ་ཡྒོད་ཀང་མ་ིཕན་པ་དང༌། སྨན་པ་འཚ་ོབྱེད་
གཞྒོན་ནུ་ལྟ་བུ་དག་ཡྒོད་ཀང་མིག་རིག་རིག་པྒོར་བལྟ་ཞིང་ད་ེལ་འབྲྒོས་ཤིང་བྱ་ཐབས་
ཟད་དྒོ།  །འདེགས་བྱེད་ཀ་ིརླུང་ཉམས་པས་ལུས་ཟུངས་བསྒུལ་བསྒོད་བྱེད་པ་ལ་ངལ་
བ་ཐྒོབ་ཅིང་རླུང་ག་ིགནས་མལ་འཕྱུགས་པས་ཡན་ལག་གཡྒོབ་པ་དང༌། འབྱུང་འཇུག་
དལ་བར་མི་ནུས་པའི་དབུགས་ནི་དབང་མེད་མཐུ་ཡིས་གཡྒོབ་ཅིང་ངར་ངར་པྒོར་
འགྱུར་རྒོ།  །ཕ་མ་སྒོགས་ཉ་ེདུ་དང་མཛའ་གྒོགས་སྒོགས་འབྲལེ་བས་མཐའ་ནས་བསྐྒོར་
ཞིང་གདུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ན་ཡང༌། ད་ལྟ་ཆྒོས་ཕྒོགས་ལ་བཤྒོལ་
འདེབས་ཤངི་ཐེབས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བའ་ིབརྟན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། ད་ེ
ཡ་ིདབུགས་ཀི་འགྱུ་བ་བརེགས་ཤིང་བརེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྟ་རའ་ིར་ེལྟར་ཇ་ེཕྲར་
གྱུར་པ་དེ། སིང་ར་ེམེད་པའ་ིའཆ་ིབདག་ག་ིདག་སྟྭ་རྣྒོན་པྒོ་དབལ་ཅན་གིས་གཟས་ཤིང་
བཀས་པར་གྱུར་པས། དེའ་ིམྒོད་ལ་གསྒོན་དུས་དགའ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་མཛེས་པ་སྤངས་
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པའ་ིགདྒོང་སྔྒོ་ཧམ་མེ། སྒོ་ས་ཙིག་གེ །མིག་མཆ་ིམས་གང་ཞིང་མགྒོ་ལྤགས་ལྟག་པར་
བསྡུས་ཏ་ེསྒོ་ཞྒོ་ངྒོམ་བཞིན་དུ། ལས་ཀ་ིདབང་གིས་སདི་པ་བར་མ་མདྒོའ་ིམུན་ནག་སྟུག་
པྒོས་མདུན་བསུས་ཤིང་ལས་ཀི་རླུང་དམར་དྲག་པྒོས་བདས་ཏེ། གནས། རྟེན། སྒོད་
ལམ། ཟས། སྒོག །རྣམ་ཤེས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་འབྱུང་བ་དང༌། ཆགས་སྡང་
རྒོངས་གསུམ་གི་སང་བ་ཡ་ང་བའ་ིགཡང་ས་གསུམ་སེ་ས་ཐ་ལེ་བ། དམར་ཟང་ངེ་བ། 
ནག་ངམ་མ་ེབ་རྣམས་དང༌། འཇིགས་པའ་ིསྒྲ་བཞ་ིའབྱུང་ས་ེས་རླུང་ལྒོག་པས་ར་ིབྒོ་ཉལི་
བའ་ིསྒྲ་དང༌། མ་ེརླུང་ལྒོག་པས་ནགས་ཚལ་ཚིག་པའི་སྒྲ་དང༌། ཆུ་རླུང་ལྒོག་པས་རྒྱ་
མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང༌། རླུང་གི་རླུང་ལྒོག་པས་དུས་ཀི་རླུང་སྒྲ་དྲག་པྒོ་ལྟ་བུ་སེ་
འཁྲུལ་སང་འཇིགས་སྐྲག་དུ་མར་འཇུག་དགྒོས་པར་འགྱུར་ན་ད་ལྟ་ནས་མི་རྟག་པའ་ི
ལྕག་གིས་བསྐུལ་བར་རིགས་སྒོ།  །ཡྒོན་ཏན་རིན་པྒོ་ཆེའ་ིམཛོད་དགའ་བའ་ིཆར་ཞེས་
བྱ་བ་ལས། མ་ིརྟག་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེལེའུ་གཉསི་པའྒོ།། །། 
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༼གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་བསྟན་པའ་ིལའེུ།༽ 

༄༅། །གང་ཞིག་ད་ེལྟར་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ག་ིགནས་སུ་སོན་པ་ད་ེརྣམས་ཕ་ིམ་སིད་
པ་མཐ་ོདམན་ག་ིག་ོའཕང་སྟ་ེགང་དུ་ས་ེབའ་ིགནས་སུ་འཕེན་པར་བདེ་པའ་ིལས་གང་ག་ི
ཐ་གུས་འདོགས་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་ལྟར་དེ་དང་དེར་གདོན་མ་ིཟ་བར་འགོ་
བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང་སིག་པ་ལ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་ལ་ས་ེབ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་
ལ། དེ་ཉིད་དཔེ་དོན་གིས་སྟོན་པའི་ཕིར་གང་ཞིག་དཔེར་ན་ཏིག་ཏ་དང་རྒུན་འབྲུམ་
སོགས་ཁ་བ་དང་མངར་བའ་ིས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའ་ིམཐུ་ཡིས། ཞིང་པ་
རྣམས་ཀྱ་ིཐོག་ས་ེབ་ན་ད་ེལ་ར་ོད་ེདང་ད་ེགསལ་ཞིང་མངོན་པ་བཞིན་དུ་ས་ེབ་གཞན་ཏ་ེ
ཚ་ེསྔ་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མར་རྒྱུད་ལ་འདིས་ཤིང་གོམས་པར་བས་པའ་ིདགེ་སིག་
སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིལས་ཚུལ་མང་པོས་འག་ོབ་འདིའ་ིགནས་རགིས་བད་ེསྡུག་སྣ་ཚགོས་བས་
སོ།  །དཔེར་ན་ས་བླ་སྟ་ེནམ་མཁའ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའ་ིམཁའ་ལིང་ག་ིགིབ་མ་ད་ེ
ཉིད་ར་ེཞིག་མཐ་ོབའ་ིརེན་གིས་བལྟ་བར་མ་ིམངོན་ན་ཡང༌། གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་འདུ་
འབྲལ་སྤངས་པ་བཞནི་དུ་རེན་སདེ་ལེན་ཚགོས་ཤངི་འབྲས་བུ་སནི་པའ་ིདུས་ལ་བབ་ཚ་ེ
འག་ོབ་ས་ོསའོ་ིགནས་ལུས་བད་ེསྡུག་སོགས་ལྷག་པར་མངནོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མད་ོལས། 
ལུས་ཅན་དག་ག་ིལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་
ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  །ཇ་ིསིད་དངོས་འཛིན་མ་
ཟད་བར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ིབ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོའབིན་པར་
བེད་པ་ར་གདོང་རོད་མ་ཁ་ཡ་ིམེས་ཏ་ེབ་ཚྭ་ཅན་ག་ིརྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་འཁོར་བའ་ིར་ོསོལ་
གི་ལྕགས་རི་དང་འད་བ་དེས་འགོ་བ་རྣམས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་སེ་བ་
གངས་མང་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་དང་འད་བ་དག་ཀྱང་སྐེམ་ཞིང་མ་ིའཕེལ་བར་བེད་ནུས་
ཤིང༌། རྣམ་མཁེན་རིན་ཆེན་གིང་དུ་བགོད་བེད་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའ་ིལུས་བཤིག་ཅིང་མ་
རུངས་པར་བེད་པའི་དཔེ་དང་དོན་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་དན་པ་ཉེར་བཞག་དང༌། ལས་
བརྒྱ་པ་དང༌། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང༌། རྣམ་འབེད་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྣམས་བལྟ་
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བར་ཞལ་འཕངས་པའོ།  །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་ལ་ཤིན་ཏུ་
བརྟུལ་ཕོད་པ་སྟེ་འཛེམ་མེད་དུ་གནོད་པར་བེད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་གིས་
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་བཅུའ་ིའབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པའི་
དཔུང་པ་བཙན་ཞིང་གནོད་པའ་ིགཡུལ་གིས་རྣམ་པར་མ་ིབར་ིབའ་ིདཔའ་བོའ་ིཡུལ་ལ་
ར་ེཞིག་གཡུལ་ག་ིཕྲུ་མས་ཏ་ེདམག་དཔུང་བསིགས་པའམ་བཀོད་པ་ལྟ་བུས་བཏབ་སྟེ་
འཇོམས་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་ནའང༌། འོན་ཏ་ེདག་ེབའ་ིདམ་བཅའ་ཉམས་ནས་མ་ིདག་ེ
བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཁོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་དེའི་ཚུལ་
ཡང༌། གང་ཟག་ལ་ལས་གཏན་གི་འདུན་མ་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་མཁན་སོབ་
སོགས་ལས་བླངས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརོག་ངན་ར་ེརེའ་ིདབང་
གིས་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བས་ཉམས་པ་དང༌། ལ་ལའ་ིནི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕིར་
སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཚེ་ཐུང་བའ་ིལས་གསོག་པ་དང༌། ལ་ལའ་ིན་ིཞ་ེསང་སོགས་ཀྱ་ི
གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ཏ་ེསོག་འདོར་བ་དང༌། ལ་ལའ་ིན་ིདག་ེལ་ཕོགས་ཕིར་ཟས་གོས་ལ་
སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་སར་ཡང་འདོད་པའི་ཁིམ་ཐབས་སུ་
ཞུགས་པ་དང༌། ལ་ལའི་ནི་ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་
རོག་པའི་སྣ་སིལ་མ་ནུས་ཏེ་འཇིག་རེན་གིས་གཡེང་བ་དང༌། ལ་ལའི་ནི་ནོར་དཀོན་
མཆོག་ག་ིཞིང་ལ་མ་ིགཏོང་བར་གཉེན་ང་ོདང་གོད་སོགས་ལ་འཛད་པ་དང༌། ལ་ལའ་ིན་ི
བདག་དང་ཆོས་ཀྱ་ིདབང་དུ་བས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའ་ིང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། ལ་
ལའ་ིའཇིག་རེན་དབང་དུ་བས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའ་ིཁེལ་ཡོད་པ་ད་ེརྣམས་ཐོག་
མེད་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། དགེ་ཕོགས་
གཡེལ་ནས་སིག་པའ་ིཆེད་དུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་རྣམས་ངན་སོང་གི་གནས་
སུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་ཉིད་ཀྱིས་བས་པའ་ིསིག་པ་རང་གིས་མོང་
བ་མ་ཟད་གཞན་གང་གི་ཕིར་བས་པ་ཡང་ཡོན་གནས་མཆོག་གསུམ་དང་ཉེ་དུ་དང་
འཁོར་འབངས་དང༌། ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་བའ་ིསད་དུ་མ་བརགས་པའ་ིཀུན་སོང་དེ་རང་
དོན་ཡིན་ཏེ་གཡུལ་འཁྲུགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སོང་སྟོབས་ཆེན་གི་སིག་པའི་
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ལས་ནི་རྣམ་སིན་གཏོས་ཆ་ེབས་གཉིས་འཐུང་སྟེ་གང་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ཐག་
པས་དཀིས་པ་བཏང་སྟ་ེབག་མེད་དུ་སྤྱདོ་ནའང༌། དེའ་ིརྣམ་སནི་ན་ིགཞན་ལ་བག་ོབཤའ་
བ་རུ་མདེ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལོངས་སྤྱདོ་ཀྱ་ིརདེ་པ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ལུས་སེམས་བད་ེབ་འབའ་
ཞིག་ལ་སེད་པ་དང་ལོག་ཏུ་སྙན་པ་བརོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌། དངོས་སུ་མངོན་དུ་
བསྟོད་ན་སེམས་ཁེངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞ་ིཔ་ོགང་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་ིམཐུན་པའི་
ཕགོས་མ་རེད་པ་དང༌། མ་ིབད་ེབ་དང༌། མ་ིསྙན་པ་དང༌། སད་པ་སྟ་ེབཞ་ིཡིས་ས་ཕབ་སྟ་ེ
ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བིས་པ་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་འདི་དག་འཇིག་རེན་
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླུས་སོ།  །འཇིག་རེན་ག་ིཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། རིགས་༡གཙང་བ་
གཟུགས༢་ཆ་ེམཛེས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དབང་ཐང༣་ལ་སོགས་ཏ་ེསོགས་ཁོང་
དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་པ་ོཤེས་པའ་ིཐོས་པ༤་དང༌། ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་
པའ་ིལང་ཚོ༥་སྟ་ེལྔས་མག་ོའཕང་བསྟོད་ཅིང་དགེས་པ་དང༌། བརནོ་འགྲུས་ཀྱ་ིམ་ིམཐུན་
ཕོགས་སྙོམས་ལས༦་སམ་ལ་ེལ་ོའཕ་ེབ་ོལྟ་བུའ་ིཕག་ཏུ་ཡིབ་པ་སྟ་ེདབང་དུ་སོང་སྟ་ེམ་ི
བརོན་པས་དགེ་བ་མ་ིསེད་པ་དང༌། ཐོབ་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་སྙམ་པས་མངོན་པའ་ི
ང་རྒྱལ༧་མ་རུངས་པས་ཀུན་ནས་སོང་བས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབའ་ིག་ོསྐབས་མེད་པ་
རྣམས་དང༌། དཀའ་ཐུབ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིདཔལ་ལ་སང་བ་སྟ་ེསྔར་ཡོད་ཉམས་པ་དང༌། 
ཕསི་མ་ིས་ེབར་བེད་པའ་ིསནི་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆགས༨་སང༩་གཉིས་དང༌། སནི་པའ་ིམ་ི
མཐུན་རང་ག་ིཕུན་ཚོགས་ལ་བརྐམ༡༠་པ་དང༌། བདག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེད་པས་
ཆགས་སེམས༡༡་ཀྱ་ིནུས་པ་བརན་པོར་གྱུར་པ་ཡིས་ཟིལ་གིས་གནོན་པའ་ིདབང་གིས་
བསམ་པ་རབ་ཏུ་མ་ིབརན་པའ་ིག་གྱུའ་ིའདུ་ཤེས་དང་འགོགས་པའ་ིགཡ་ོརྒྱུའ་ིའཁ་ིཤིང་
བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས། གཞན་ཕ་རོལ་པ་ོདག་རོངས་ཤིང་མག་ོབསྐོར་བར་བས་ཏ་ེ
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བསྲུང་ནའང་དུག་ལན་ག་ིབཟའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
བཞིན་འད་ིཕིའ་ིགནོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརང་ག་ིཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་བརླག་པའ་ིཕིར་དག་
བཞིན་སྤང་བར་བའོ།  །འཁོར་བར་འདུ་བེད་པའ་ིདཀར་པ་ོདག་ེབ་དང་ནག་པ་ོམ་ིདགེ་
བའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སིན་པའ་ིའབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་གཉིས་ན་ིཕ་ིརོལ་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ལས་
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ཀྱང་འཕལེ་ཆ་ེསྟ།ེ ས་བནོ་ཉུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའ་ིགཟུགས། སམོ་པོའམ་ཆནེ་པོར་
བསེད་པ་མི་དབང་ང་ལས་ནུས་སྔོན་ཁེའུར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་
གཟིགས་ལ་སན་མ་སྤར་གང་གཏོར་བས་བཞ་ིལྷུང་བཟེད་དུ་སོང༌། གཉིས་ཐུགས་ཀར་
ཕགོ །གཅགི་ན་བཟར་ཆགས་པ་སྟ་ེསན་མ་རོག་པ་ོད་ེབདུན་ལས་གིང་བཞིར་དབང་བའ་ི
གསེར་ག་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང༌། རིམ་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིདང་
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་གི་གནས་སུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོས་ོགཉིས་དང་སྟན་ཕེད་པ་ལ་འདུག་
པའ་ིདབང་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་བཅོམ་ཞིག་ལ་རས་ཡུག་ཕུལ་
བས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་སོགས་དང༌། དག་ེསོང་ཞིག་ལ་ཟླ་བོས་མ་ིགཙང་བ་ཟ་ོསྨྲས་པས་
མངལ་ག་ིསིན་བུ་དང༌། བཤང་ཁང་དུ་སིན་བུར་སེས་པ་ལ་སོགས། ཇ་ིསྐད་དུ། དག་ེབ་
ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང༌། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརས་མི་བ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་
ཀྱང༌། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གིས་འགེངས་པར་འགྱུར། །སིག་པ་ཆུང་ངུ་མོད་ལ་ཡང༌། །མི་
གནོད་སྙམ་དུ་བརས་མ་ིབ། །མ་ེསྟག་ཕྲ་མ་ོཙམ་གིས་ཀྱང༌། །རྩྭ་ཕུང་ར་ིཙམ་སེག་པར་
བེད། །ཅེས་དང༌། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདའི་རྒྱལ་སས་སིན་བདག་
ལ། །གལ་ཏ་ེངན་སེམས་བསེད་པར་བེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསེད་པའ་ིགངས་བཞིན་
བསྐལ་པར་ནི། །དམལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཞིག་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་
ཙམ་ས་ལ་བཏབ་པའ་ིཤངི་ཨ་ཤྭ་ཏ་ཡ་ིའབྲས་བུ་ལ་ོདུས་སུ་སནི་པ་ནི། ཡལ་ག་ར་ེལའང་
དཔག་ཚད་ཙམ་ར་ེཡོད་པར་འཕེལ་བ་དེས་ཀྱང་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སིག་གཉིས་ཀྱི་
གཟུགས་བརན་འཕེལ་ཆ་ེབའ་ིདཔེ་ཟླར་མ་ིཕོད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་
གང་ལ་གཙ་ོབ་ོདང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བེད་པ་པ་ོའགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་རང་བཞིན་
གྲུབ་པའང་མནི་ན།ོ  །འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ག་ིབསམ་པ་དཀར་ནག་སྣ་
ཚགོས་ཀྱ་ིདབང་གིས་དཔེར་ན་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའ་ིརས་ཡུག་སྣ་ཚགོས་པ་ལྟར་ཀུན་
སངོ་གིས་དག་ེསིག་ཆུང་ངུ་ལས་མ་བས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། ལས་ད་ེདང་ད་ེཡ་ིའབྲས་བུ་
བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐུ་ཆེན་བས་པ་ད་ེཡང༌། སོར་བ་ལས་དེའ་ིཆེད་དུ་ཡུན་རིང་
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དམིགས་ནས་བསགས་པ་མེད་པ་དང༌། རེས་འགོད་པ་དག་པོས་ལས་གང་བས་པའ་ི
སེམས་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་དང་མི་ལན་ན་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་
ནོ།  །དཔེར་ན་ར་བ་སྟ་ེས་བོན་སན་དུ་མཆིས་ན་མྱུ་གུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའང་
སན་ཡིན་ལ། ར་བ་དུག་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་སོགས་དུག་ཡིན་པ་སོས་ཅི་དགོས། དཔེ་དེ་
བཞིན་ཀུན་སོང་བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འཕེན་བེད་ཀྱི་དབང་ལས། དགེ་བ་དང་
སིག་པའི་གཟུགས་བརན་ཆེ་ཆུང་གི་རེས་སུ་མི་འག་ོསྟེ། མདོ་ལས། བསམ་པ་བཟང་
པོས་མཆིལ་ལྷྷྭམ་གཉིས། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་གིས་
བསལ་གྱུར་པ། །གཉིས་ཀ་རྒྱལ་སདི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ས།ོ  །འདོད་ཁམས་ན་སྤྱདོ་
པའ་ིདག་ེསིག་ག་ིལྕ་ིཡང་ཁད་པར་འདི་ལྟར། སོར་བའ་ིཁད་པར་བེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་
པ་རྒྱུན་ལན་དུ་ཡོད་པས་རག་པ་དང༌། བསམ་པ་ཀུན་སོང་དག་པ་ོད་ེཁ་ོན་ལས་གཞན་
ལ་ཡིད་མ་ིགཏོད་པས་མངོན་ཞེན་དང༌། གཉེན་པོའ་ིཁད་པར་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་ཀྱི་
ཟིལ་གིས་མ་ིནོན་པས་གཉེན་པ་ོམེད་པ་དང༌། གཞིའ་ིཁད་པར་གཉིས་ཏ་ེཡོན་ཏན་གཙ་ོ
བ་ོམཆོག་དང་ལན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌། ཕན་འདོགས་པའ་ིགཞ་ིཕ་མ་སོགས་
བས་པ་དིན་དུ་གཟོ་ནས་ཐག་རིང་མགོན་པོ་དབུལ་སྤྲང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་
བསགས་ཚུལ་ཏ་ེརྣམ་པ་ལྔ་པ་ོལས་ཀུན་སོང་གསུམ་པ་ོཚང་ཞིང་ཡུལ་ད་ེདག་གང་རུང་
ལ་བརེན་ན་དག་ེསིག་ལྕ་ིཡང་གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་བེད་ད་ེ
དེའ་ིཚུལ་ཤེས་པའ་ིརྒྱུར་ལགས་པར་གསུངས་སོ།  །ལས་ཀྱ་ིའཆར་གཞ་ིབཤད་པ་ལ། 
སམེས་ཉདི་འདུས་མ་བས་པའ་ིསིབ་བེད་དུ་གྱུར་ཞིང་དབ་ེབསལ་གང་ཡང་མདེ་པ་བག་
ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གི་རེན་བེད་པའི་ཀུན་གཞ་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལྷན་ཅིག་སེས་
པའ་ིམ་རིག་པའ་ིཆར་གནས་པ་ད་ེལས་གསལ་ཞིང་རིག་པའ་ིཆ་མ་ེལོང་ག་ིདྭངས་ལྟར་
ཚོགས་བདུན་ག་ིཤེས་པ་འཕེལ་འགིབ་ཅན་ག་ིག་ོའབེད་པའ་ིཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་ཤར་
ཞིང༌། ད་ེལས་ཡུལ་ག་ིང་ོབ་ོཙམ་འཛིན་པའ་ིབླ་ོཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆ་ེལོང་དུ་ཤར་བའ་ིཡདི་
ཀྱི་ཤེས་པ་དང༌། ནང་དུ་ངར་འཛིན་པ་དང་ཕིར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དང༌། མིག་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས། ལུས་ལ་
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བརེན་ནས་རེག་བ་མོང་བའི་ཆའི་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ལས་མཆེད་པའམ་
ལངས་ནས་ལས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡང་ཡིད་ཤེས་དང་ས་ོལྔ་ཙམ་གིས་ལས་
མ་ིསོགས་ཀྱང༌། ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཁབ་བེད་དུ་སོང་བའ་ིབདག་འཛིན་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་
སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིར་བར་གྱུར་པའ་ིས་ོསའེ་ིགནས་སྐབས་སུ་དུག་གསུམ་ག་ིར་བར་གྱུར་

པ་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པའ་ིས་ཐོབ་དུས་སུ་ཡང་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་
དང༌། རྣམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤེས་རལོ་མདེ་དུ་ས་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཡནོ་ཏན་དུ་མ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་ས།ོ མཆན། གདནོ་
ཆེན་གིས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་པ་ོབཟུང་སྟེ། དེའ་ིདབང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་
བསགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང༌། གཏི་མུག་གིས་ས་པས་བསྡུས་པའི་བསོད་
ནམས་ཆ་མཐུན་གིས་མཐ་ོརིས་སུ་འཕེན་ཏེ། ད་ེཡང་ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལན་གིས་ལྷ་མ་ི
གཉིས་དང༌། ཕྲག་དོག་དང་མཚུངས་ལན་གསི་ལྷ་མིན་ཏ་ེའཁོར་བར་གནས་རིགས་མཐ་ོ
དམན་བས་ཤིང་གྲུབ་བོ།  །ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ལའང་དག་ེསིག་གཉིས་ཀྱི་འཕེན་རོགས་ཀྱི་
ཁད་པར་ན་ིམུ་བཞ་ིསྟེ། འཕེན་བེད་དག་ེབས་འཕངས་ལ་རོགས་བེད་དག་ེབས་རོགས་
པ་ལྷ་མིའི་རེན་ལ་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབོར་མཐའ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་
བུའོ།  །འཕེན་བེད་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རོགས་བེད་མི་དགེ་བས་རོགས་ནི་བདེ་
འགོར་སེས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཞིང་དབང་ཐང་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་
སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ས།ོ  །འཕེན་བེད་མ་ིདག་ེབས་འཕངས་ལ་རོགས་བེད་མ་ི
དག་ེབས་རོགས་ན་ངན་སོང་གང་རུང་དུ་སེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
མནར་ཞིང་སྤྱོད་པའོ།  །འཕེན་བེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རོགས་བེད་དགེ་བས་
རོགས་ན་དུད་འགོའམ་ཡི་དྭགས་གཟུགས་དང་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
རིགས་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུའ།ོ  །དེའང་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་ལས་མ་ིའཕེན་པ་རང་ག་ི
བུ་ལ་སྙངི་ར་ེསསེ་པའ་ིབུད་མདེ་ཚངས་པར་སེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ལས་གཅགི་གསི་ལུས་
དུ་མ་འཕེན་པ། འཕགས་པ་མ་འགགས་པས། བདག་ནི་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་དེའི་
རྣམ་པར་སིན་པས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ག་ིལྷར་ལན་བདུན་སེས་ཤིང༌། ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་
པོར་སེས་ས་ོཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ལྷས་བིན་གིས་ཚ་ེ
རབས་དུ་མར་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱིས་དག་ེསོང་ག་ིགཟུགས་ལ་སིག་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་
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པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མར་འཕེན་པ་འཕགས་པ་ཉ་ེས་ེལས་
དུ་མའི་རེན་གིས་གསོས་ནས་ལུས་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མདོ་སེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་
འདོད་ལ། མཛོད་ལས་ནི། གཅིག་ག་ིས་ེབས་གཅིག་འཕེན་ན།ོ  །ཡོང་རོགས་བེད་པ་དུ་
མ་ཡིན། འཕེན་བེད་གཅིག་གིས་ས་ེབས་གཅིག་འཕེན་ཀྱ་ིདུ་མ་མ་ིའཕེན། འཕེན་བེད་དུ་
མས་ས་ེབ་གཅིག་ཁ་ོན་མ་ིའཕེན་པར་བཤད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱང་འཕེན་བེད་ཀྱ་ིརྒྱུ་སྟོབས་
ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནོད་སེམས་ཀྱང་སེས། གནོད་པ་ཡང་སེམས་
ཁངེས་པ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལྟ་བུ་བས་ཤངི་བསགས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ག་ིམངའ་ཐང་འཕྲོག་
པ་དང༌། དག་ཟླ་ཉམས་ཉེས་པར་བེད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་
གིས་རང་སིད་ལ་གཙེས་ནས་སོག་བསྲུང་བ་དང༌། སིད་སེ་ཆོས་བཞིན་སོང་བ་ལ་
གེགས་སུ་གྱུར་པར་དོགས་ནས་སྐྲག་པས་ལས་ད་ེམ་ིའདོད་བཞིན་དུ་འགོད་བཞིན་དུ་
དབང་མདེ་དུ་སྤྱདོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བས་ལ་མ་བསགས་པ་དང༌། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་
པ་དུས་རིང་མོ་ནས་བློ་ལ་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་བསགས་ལ་མ་
བས་པ་དང༌། ཀུན་སོང་བཏང་སྙོམས་ལས་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་འབིན་མ་ིནུས་
པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་ནི་མ་བས་ཤིང་མ་བསགས་པ་སྟེ་མུ་བཞིའོ།  །དེ་ལྟར་མུ་
བཞི་དང༌། གོང་དུ་བཤད་པའི་རག་དང་མངོན་ཞེན་སོགས་ལྔ་པོ་དང་ལན་མི་ལན་ལ་
གཞལ་བས་ཀྱང་བས་བསགས་ཀྱ་ིདག་ེསིག་ཆ་ེཆུང་དང་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཁད་
པར་ཤེས་སོ།  །དཔ་ེཇ་ིལྟར་ན། མེ་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁང་ཁིམ་སོགས་བསེག་པར་
བེད་ན། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཆས་པ་ནི་ཆུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆུ་དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བསྩལ་ནས་
མསེ་མངི་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་བསྐམ་པར་བས་ན་ད་ེལས་གཞན་མ་ེད་ེགསོད་པའ་ིགཉེན་
པ་ོགང་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་ན་མ་ེད་ེཇ་ིལྟར་ཞ་ིབར་བདེ། ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་རེན་བཤིག་པ་དང༌། སྐུར་ཞིང་བརས་པ་བས་པ་དང༌། དམ་པའ་ིཆོས་སྤངས་པ་
དང༌། འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང༌། ད་ེདག་ག་ིདཀོར་ལ་འབག་པ་
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོངན་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་ཤིང་སབས་སུ་མ་ིབརེན་པར་
རྒྱབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡ་ིསིག་ཆེན་འད་ིན་ིབ་བ་གཉེན་པ་ོགཞན་གིས་གས་ོཐབས་མེད་པའ་ི
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ཕརི། ད་ེལ་ད་ོཟླ་འག་ོབའ་ིསིག་པའ་ིལས་གང་ཡང་རདེ་པ་མནི་ན།ོ  །ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ད་ེ
ལས་གཞན་དུ་འགོ་བ་ཕལ་པའི་ཀུན་རོག་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་
འབྲེལ་བར་གྱུར་པའ་ིཚོགས་དྲུག་ག་ིདབང་པ་ོདང་བཅས་པ་ལས་གསོག་པའ་ིས་ོདང༌། 
དག་ེམ་ིདག་ེབར་སེམས་པའ་ིཡིད་དང༌། བར་མའ་ིཡིད་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ནག་ག་ིལས་
གསོག་པར་བས་ཏ་ེཀུན་གཞིའ་ིསྟེང་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་
པའ་ིསེམས་བྱུང་རྣམས་གོགས་བེད་པའ་ིཚུལ་གིས་དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་དུ་མ་འདུ་བེད་
པ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་དུ་ན་ཀུན་རོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟོང་གིས་ལས་ཕྲ་
བ་གསོག་པའ་ིཚུལ་དང་གངས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞེས་བླ་ོཡིས་ཐུག་ཅིང་
དཔོག་པ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་ལས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ནོ།  །འདིར་ལུས་ངག་
ཡདི་ལ་རེན་དང་བརེན་པ་ཅན་ག་ིསྤང་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བཅུར་གནས་པའ་ིཐགོ་མར་
ལུས་ཀྱི་གསུམ་པོ་ནི་སོག་གཅོད་པ་དང༌། མ་བིན་པར་བླངས་པ་དང༌། ལོག་པར་
གཡེམ་པ་རྣམས་ལས་དང་པ་ོསོག་གཅདོ་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིར་རགོས་ཏ་ེ
གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ༡་དང༌། དེར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ༢་དང༌། གཞན་གི་སོག་
གཅོད་འདོད་ཀྱ་ིབསམ་པ་ཡོད་པ༣་དང༌། བསམ་བཞིན་དུ་གཅོད་པའ་ིཐབས་ལ་སོར་
བ༤་དང༌། དེའི་ཚེའམ་གཞན་གི་ཚེ་ཤི་བའོ༥།  །དེའི་ཕོགས་མཐུན་གནོད་སེམས་
མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་བརེག་བཙོག་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་བགིད་པའི་རེན་གིས་ཤི་
བའོ།  །གཉིས་པ་མ་བིན་བླང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་རོགས་ཏེ། གཞན་ནོར་ཡིན་པ༡་
དང༌། ཡིན་པར་ཤེས༢། ཤེས་བཞིན་བརྐུ་བའ་ིཐབས་ལ་བརོན་པ༣་དང༌། གནས་སྤོས་
ཏ་ེཐོབ་པར༤་བས་པའ།ོ  །ཕོགས་མཐུན་གཡ་ོསྟ་ེཚོང་དང་འོས་མིན་ག་ིཆད་པ་སོགས་
ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང༌། བྲེ་ལོག་སང་ལོག་སོགས་སྒྱུ་ཡི་སོ་ནས་ལེན་པ་དང༌།  
གསུམ་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་སྟ་ེགཞན་གིས་བདག་
ཏུ་བཟུང་བའ་ིཆུང་མའམ་སད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པ་ག་རྔན་ཐོབ་པའམ། རབ་བྱུང་གི་
རགས་ཡིན་མིན་གང་རུང་གིས་རེན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དང༌། དེར་ཡུལ་དུས་གཞན་གིས་
བསྲུང་བ༡་ལ། ད་ེདང་དེར་འདུ་ཤསེ་པས་དབང་པོའ་ིརགེ་པ་སྤྲདོ་ད་ེསོར་བ༢་དང༌། བད་ེ
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བ་མོང་བའོ༣།  །ཕོགས་མཐུན་ན་ིབགོད་བ་མ་ཡིན་པ་དབང་པ་ོལས་གཞན་སོགས་ལ་
འཁིག་པའི་ཆོས་བསྟན་པའོ།  །ངག་གི་ལས་བཞི་ནི་དང་པོ་རྫུན་ལ་ཡན་ལག་བཞིས་
རོགས་ཏེ་སྨྲ་བའ་ིགཞ་ིམ་ནོར་བ༡་དང༌། གཞན་བསླུ་བའ་ིབསམ་པ༢་དང༌། སྨྲ་རྒྱུ་དེའ་ི
དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ནས་རྫུན་སྨྲས་པ༣་དང༌། དེར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་གཞན་དག་
གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཞིན་བཟུང་བའོ༤།  །ཕོགས་མཐུན་ནི་དོན་རྣལ་མར་གོ་བའི་འདུ་
ཤེས་དང་པོར་བརྫུ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་ནས་ཇ་ིབཞིན་མི་སྤྲོད་པར་གཞན་སེམས་བསླུ་
བའ།ོ  །གཉསི་པ་ཕྲ་མ་ན་ིཡན་ལག་གསུམ་གིས་རོགས་ཏ་ེདབ་ེགཞ་ིནང་མཐུན་པ་ཡིན་
ནམ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ༡་དང༌། དབེན་སོར་གི་ཚིག་སྨྲས་པ༢་དང༌། མཐར་ཐ་
དད་དུ་འདལ་བའམ་དོན་ག་ོབའོ༣།  །ཕོགས་མཐུན་ན་ིསྔར་གཞན་གིས་སྨྲས་པའ་ིསོན་
གིས་ཚིག་ལ་གཞན་དུས་ཕིས་སར་ཡང་བཟློས་ནས་ཁོན་དུ་འཆོས་པའོ།  །གསུམ་པ་
ངག་འཁལ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གིས་རོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་བསང་
བ༡་དང༌། ཆོས་དང་མ་ིལན་པ་ལ་དེར་བསམ་པ༢་དང༌། མཆོད་སིན་སྙན་ངག་སིད་སྲུང་
སོགས་དང༌། གླུ་སྒྲུང་དང༌། སད་འཚོང་མ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་བྲེ་མོའ་ིགཏམ་སྣ་
ཚོགས་སྨྲས་པ་ལས་ཆགས་སང་བསེད་པའོ༣།  །ཕོགས་མཐུན་ནི་ཆགས་སང་མི་
བསདེ་ཀྱང་དམག་དང་ཆམོ་རྐུན་སགོས་འབྲལེ་མདེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བའ།ོ  །བཞ་ིཔ་
ཚིག་རྩུབ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གིས་རོགས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ༡་
དང༌། སོར་བ་སོན་མཚང་འབྲུ་བ་དོན་མ་རུང་བ༢་སྨྲས་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་
པོའ་ིསྙིང་ལ༣་འབིགས་པ་སྟ་ེཡིད་མ་ིདགའ་བར་བས་པའོ།  །ཕོགས་མཐུན་ན་ིསྙན་པ་
ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་དེའ་ིཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིརེན་དང་སྤྲདོ་པའ།ོ  །ཡདི་ཀྱ་ིལས་བཤད་པ་
ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོབརྣབ་སེམས་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རོགས་ཏེ། གཞན་གི་
འབོར་པའི་དཔལ་ཡིན་པ༡་དང༌། བསམ་པ་དེ་ལ་བརྔམས་ཤིང་ཆགས་ནས་འཁུ་
སེམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བེད་པའོ།  །ཕོགས་མཐུན་ནི་ཕ་རོལ་པོའ་ིརས་དང་ཐོས་
སོགས་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་ལ་བརྐམ་ཞིང་བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དེའ་ིར་ོ
མོང་བའོ།  །གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རོགས་ཏེ། གཞན་
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སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་པས་དེ་ལ་ཁོང་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་
བསྔལ་བེད་འདོད་ཀྱ་ིའཚ་ེབ་གཏིང་ནས་སོང་བའོ༢།  །དབ་ེན་དགུ་སྟ་ེབདག་ལ་གནོད་
པ་སྔར་བས་སོ། །ད་ལྟ་བེད་དོ། །མ་འོངས་པར་བེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང༌། 
བཤེས་ལ་ད་ེབཞིན་གསུམ་དང༌། དག་ལ་ཕན་པ་བས་སོ། །བེད་དོ། །བེད་པར་འགྱུར་
རོ། །རེས་དཔོད་སང་སེམས། ཁོ་སེམས། ང་རྒྱལ། འཁུ་སེམས། གཏི་མུག་སྟེ་
ལྔའ།ོ  །ཕགོས་མཐུན་ན་ིཚ་ེསགོ་འབོར་པ་སགོས་ཕན་པས་འབྲལེ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིང༌། 
ངན་པ་འདུ་བ་དང་བཟང་པ་ོའབྲལ་བར་བསོམ་པའོ།  །གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ལ་ཡན་ལག་
གཉིས་ཏ།ེ བསླུ་མདེ་ཀྱ་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་མདེ་པར་ལྟ་བ་དང༌། བདག་དང་འཇིག་རེན་ལ་རག་
པའམ་ཡང་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའོ།  །ཕོགས་མཐུན་ནི་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་ལ་སང་
སེམས་སོགས་ཀྱིས་སོན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཞེས་ས་ོའདོགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་
མདེ་ད་ོཞསེ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤངི་ཐ་ེཚམོ་བསདེ་པ་སགོས་ས།ོ  །མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོཀུན་
རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་བཞིར་སིན་པའི་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སིན་རྒྱུ་མཐུན་
དབང་དང་བདེ་པ་སྟ་ེབཞ་ིལས། དང་པ་ོརྣམ་སནི་ག་ིའབྲས་བུ་བསདེ་པའ་ིཚུལ་ན།ི །འད་ི
ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་དག་ཀུན་ནས་སོང་བའི་སེམས༡་དང༌། རེས་སུ་སྤྱོད་པའི་
སོར་བ༢་དང༌། སོར་བའ་ིགཞ་ིབསམ་པ་ད་ེཉིད༣་དང༌། སོར་བའ་ིའབྲས་བུ་དངོས་གཞ་ི
ཉིད་སྤྱད་པ༤་དང༌། མཇུག་རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ༥་སྟ་ེཆོས་ལྔ་ལན་ནམ་ལན་པ་མིན་ཀྱང་
རུང་སྟེ། ཀུན་སོང་གསུམ་གིས་གཏི་མུག་སིག་སེམས་མ་ཤེས་པའི་སོག་གཅོད་ལྟ་བུ་
ཆུང་ངུས་དུད་འག་ོདང༌། ཤ་པགས་རྭ་རུས་མུ་ཏིག་སོགས་ལ་ཆགས་པས་བསད་ན་
འབྲིང་འདོད་ཆགས་ཀྱ་ིདབང་གིས་ཡ་ིདྭགས་དང༌། ཁོས་ནས་དག་གསོད་པ་སོགས་ཞ་ེ
སང་ཆེན་པོས་དམལ་བར་འཕེན་ན།ོ  །རྒྱུ་མཐུན་ག་ིའབྲས་བུ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་
སྟེ། བེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ན་ིཚ་ེསྔ་མའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་གོམས་འདིས་བེད་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་
བས་པས་ཕིས་ཀྱང་ལས་ད་ེདང་མཐུན་པར་ས་ེནས་སྤྱོད་ངན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་
ས།ོ  །མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ག་ིའབྲས་བུ་སྔོན་ག་ིདག་ེབས་འཕངས་ནས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ལུས་
རེན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སིག་པ་དེའ་ིདབང་གིས་རིམ་བཞིན་མ་ིདག་ེབཅུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་
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ག་ིརྣམ་གངས་གཉིས་ར་ེགཉིས་རེར་ལན་ཏ་ེའད་ིལྟར་སོག་བཅད་པས་འཚ་ོབའ་ིཡུན་ཚ་ེ
ཐུང་ལ་ནད་ཀྱང་མ་ིའད་བའ་ིརྣམ་གངས་མང་པོས་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་
རོ།  །མ་བིན་པ་བླངས་པས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་གོས་སོགས་ཡ་ོབད་ཉུང་བས་དབུལ་ཞིང་
ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དག་དང་འཁོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ིདབང་བས་ཐུན་མོང་
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ལོག་གིས་ཁིམ་ཐབས་མ་ིམཛེས་ཤིང་ཁ་ོདང་མ་ིམཐུན་ཅིང་
ལྷོད་པ་དང༌། ཁིམ་ག་ིབ་བ་དོར་བའ་ིདག་ཟླར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་དང་མཐུན་པས་འབྲེལ་
ནས་སྙིང་མ་ིཉ་ེབ་དང༌། རྫུན་གིས་རང་གིས་ཉེས་མ་ཉེས་གང་ལ་ཡང་གཞན་ག་ིས་ོནས་
ཁ་སྨྲས་ངན་པའ་ིསྐུར་པས་རང་སེམས་གདུང་ཞིང་གཞན་སུ་ལ་བླ་ོགཏད་ཀྱང་དེ་ཀུན་
གིས་བསླུ་བ་མང་པོས་མགོ་བསྐོར་བ་དང༌། ཕྲ་མ་བས་པས་གཉེན་ཉ་ེའཁོར་དང་བྲན་
གཡོག་ཐམས་ཅད་མཐུ་ནུས་ངན་ཞིང་ནང་ཕན་ཚུན་རོད་ཅིང་འདུམ་པར་དཀའ་བ་ལ་
སོགས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དང༌། ངག་འཁལ་གིས་རང་གི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་
གཞན་གི་རྣ་བར་མི་འགོ་ཞིང་སེམས་ལ་བཟུང་མ་ིའོས་པས་ཡིད་ཆེས་ཞན་ཅིང་བློ་མི་
གཏད་པ་སྟ་ེབདནེ་དུ་མ་ིབར་ིབ་དང༌། ཚགི་རྩུབ་མ་ོསྨྲས་པས་དུས་དང་དུས་སུ་མ་ིའདོད་
པའི་གཏམ་ངན་མི་སྙན་པ་མང་པོ་ཐོས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་འཐབ་
མོའ་ིཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་བདེ་བ་དང༌། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་དང་ཐོབ་པས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་དང༌། ད་དུང་མང་པ་ོཐོབ་ཏུ་ར་ེཞིང་
འདོད་པས་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིདོགས་པ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བ་དང༌། གནོད་སེམས་ཀྱིས་
ནད་གདོན་དག་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་པ་མང་པ་ོངང་གིས་འདུ་ཞིང་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་
སོགས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརེན་དང་འབྲལ་བ་དང༌། ལོག་ལྟས་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤིང་
ཆོས་མིན་ག་ིལྟ་བ་ངན་པ་རྒྱུད་ལ་ས་ེབ་དང༌། རག་ཏུ་བསམ་པ་མ་ིདང་ཞིང་གཡ་ོསྒྱུས་
རྒྱུད་འཁྲུག་པའ།ོ  །བདག་འབྲས་སམ་དབང་ག་ིའབྲས་བུ་ན་ིཡུལ་སྡུག་བསྔལ་གི་རེན་
དུ་གྱུར་པ་དང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སྣ་ཚོགས་
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། །བདེ་སྡུག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་
སེམས་ཀྱིས་བས། །དཔེར་ན་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
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ལྕགས་བསེག་ས་གཞ་ིསུ་ཡིས་བས། མ་ེཚོགས་ད་ེདག་ཅ་ིལས་བྱུང༌། །ད་ེའད་ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །སིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ས།ོ  །སོག་གཅོད་
ཀྱ་ིསིག་ཏ་ོདག་པོའ་ིཁུར་ག་ིལྷག་མས་ནོན་ཅིང་མ་བཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གང་དུ་ས་ེ
བའ་ིས་ཕགོས་ཉམས་དགའ་དང༌། །བག་ཡངས་ཆུང་ལ་མཐུན་རནེ་སན་ཤིང་མ་ེཏོག་ལ་
སོགས་པ་ཉུང་ཞིང་རོས་པའི་ལོ་མ་དང༌། སེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་བཟའ་བ་དང༌། 
བཏུང་བའ་ིརིགས་ཀྱང་བཀེས་སྐོམ་སེལ་བའ་ིམཐུ་ཉམས་ཤིང༌། རེས་འགའ་འཇུ་དཀའ་
ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་སེད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞིང༌། གང་དུ་སོང་དང་སོད་ཀྱང་ཆུ་དང་གཡང་
ས་དག་གཅན་གཟན་སགོས་ཀྱསི་སོག་ལ་གནོད་འཚའེ་ིཚོགས་མང་བས་ཡ་ངའ་ིགནས་
སུ་ཕིན་ཅིང་གནས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བིན་བླངས་པས་མྱུ་གུ་སོགས་ལོངས་
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་འཇོམས་པ་ས་བ་དང༌། ལོངས་
སྤྱད་བའ་ིབཟའ་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་ར་ོནུས་ལན་པའ་ིའབྲས་བུ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་སད་དེ་
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་དང་འབྲི་སོགས་ཀྱང་འོ་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལོ་ཐོག་
སོགས་ཡོད་པའང་སད་ཀྱིས་གདུང་ཞིང་སེར་བས་རྣམ་པར་འཐག་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 
ཕྱུགས་སོགས་གོད་ཅིང་མུ་གེས་ཉེན་ནས་ཟས་སྐོམ་སྒྲུབ་པའི་རོལ་བ་དང་རེ་དོགས་
སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་འཕ་ོབར་སེའོ།  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་
ཕྱུགས་ལྷས་གོང་འདབས་སོགས་སུ་བཤང་བ་དང་གཅ་ིབའ་ིའདམ་རབ་ཀྱིས་གང་བའ་ི
ཁོད་དུ་དི་ངའི་ཚོར་བ་རྩུབ་མོས་ལུས་སེམས་གདུང་བས་དབུགས་མི་ཕིན་པར། མི་
གཙང་ལྗན་ལྗིན་གིས་བག་ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་དོག་ཅིང་ཉམས་མི་དགའ་
བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཡི་སེ་བའི་འཁི་ཤིང་སྔོན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་
འཛུགས་བཞིན་རག་ཏུ་གནས་དགོས་སོ།  །རྫུན་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་སོགས་
ཀྱི་འབོར་པ་འཕྲལ་དུ་གཡ་ོཞིང་འགྱུར་བ་དང༌། ཡུལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡུལ་དེར་མ་ི
མཐུན་པ་དང༌། གཞན་དག་གཉེན་བར་མ་ཀུན་གིས་བསླུ་ཞིང་མག་ོབསྐོར་བ་དང༌། ད་ེ
སགོས་རེན་ངན་སྣ་ཚགོས་པས་འཇིགས་པས་བརབས་ཏ་ེབག་མ་ིཕེབས་ཤངི་སྐྲག་པར་
འགྱུར་རོ།  །ཕྲ་མས་ནི་གང་དུ་ས་ེབའ་ིས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་བྲག་རི་གཟེངས་མཐོ་བ་
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སོགས་ངམ་གོག་དང་ལྟུང་གནས་གཅོང་རོང་ཅན་དང༌། གེན་མཐོན་པ་ོདང་ཐུར་གཟར་
བས་བགོད་དཀའ་བ། མཐ་ོདམན་ཅན་གི་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིང་ཉམས་མི་བདེ་བ་དང༌། 
བརོད་པ་རྩུབ་མ་ོསྟེ་ཚིག་རྩུབ་མོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ར་ོདང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་
ཁེབས་ཤིང༌། ར་ིཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེར་མ་ཅན་དང༌། ལྗོན་བཟང་བྲལ་ཞིང་སོང་དུམ་
གིས་གང་བ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པས་ངན་པ་དང༌། ནད་སྣ་ཚོགས་
སེད་པས་རྩུབ་པ་དང་དེ་སོགས་ཉམས་མི་བདེ་བ་དང༌། ཆུ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དྭངས་
བསིལ་དང་བྲལ་བ་རོག་ཅིང་ཚྭ་ས་ོཅན་དང༌། ས་གཞ་ིདག་ཏུ་རྡུལ་མང་བ་སོགས་ཉལ་
ཉལི་གིས་གང་བའ་ིཁོད་དེར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིཚོར་བ་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་
རོ།  །བཀྱལ་ཀས་ཏེ་ངག་འཁལ་གིས་ས་ོནམ་ཞིང་ར་ོསོན་འདེབས་ཕྱུགས་སོང་ཚོང་
སེད་སོགས་ཀྱང་ངལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང༌། དཔིད་ཀ་སྣང་ཞིང་སྟོན་དུས་འབྲས་བུ་
མེད་པ་དུས་ཀྱི་རེས་སུ་མི་འགོ་བར་ཉམས་ཤིང་མི་བརན་པས་ངན་པར་འགྱུར་
རོ།  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲུ་རྣམས་ལ་སྦུན་དང་འབྲས་བུ་གོ་ལོག་ཅིང་སྦུན་མང་ལ་
འབྲས་བུ་མེད་པ་དང༌། གང་དུ་ས་ེབའ་ིགནས་སྔར་བཟང་ཡང་དུས་ཚིགས་ལོག་སྟ་ེངན་
ཅིང་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་ཏ་ེགནོད་པ་མང་པ་ོམཐོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་
བར་དེར་སེའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིས་དམག་འཁྲུགས་སོགས་མངའ་འབངས་སྡུག་
བསྔལ་ལ་སོར་བའི་སིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཉམས་ཉེས་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་
བསྔལ་བ་དང༌། ཆོམ་རྐུན་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་མི་རོད་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་
གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པས་བསམ་སོར་ངན་པས་རྩུབ་ཅིང་འཚ་ེབ་དང༌། ལ་ོཏོག་དང་
འབྲས་བུ་རྣམས་རོ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཚ་ཞིང་ཁ་བ་དང༌། ལུས་ཟུངས་ངན་པ་དང་
གཞན་གིས་རང་བཞིན་གནོད་པའ་ིརེན་དུ་མས་བཀབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡུལ་དུ་
སེའོ།  །ལོག་ལྟས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་དར་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱ་ིདངོས་པོའ་ི
འབོར་པས་དུས་ཀུན་ནས་སྤོང་པས་དབུལ་ཞིང༌། ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབཟའ་ཤིང་དང་སན་
ཤིང་སོགས་མེད་པའམ་ཉུང་བ་དང༌། ལོངས་སྤྱད་བའ་ིམ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་
པ་དག་ཀྱང་བཀེས་སྐོམ་སེལ་བའི་མཐུ་ཆུང་བས་ལུས་ཟུངས་སུ་མི་འགོ་ལ། དག་
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གདོན་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པས་སབས་གནས་མེད་པ་དང་སོབ་པ་དཔུང་གཉེན་སོགས་
མེད་པར་རང་གཅིག་པུར་སེའོ།  །སེས་བུ་བེད་པའ་ིལས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་ནི། སོག་གཅོད་
པ་སོགས་གང་བས་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་སིད་པ་ཕི་མར་ཉིང་མཚམས་སོར་བ་ལ་མི་
ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་མང་པོར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྟ་ེམང་པ་ོབསེད་དོ།  །སིག་པས་འད་ིལྟར་ཐོག་མེད་ནས་ཆོས་
ཉདི་ཀྱ་ིདོན་མ་རགི་པའ་ིམུན་པ་སྟུག་པོས་ཁབེས་ཤངི་ད་ེལས་ཀྱང་ཐུ་བ་གཏན་མ་ིམཐོང་
བའ་ིམུན་ནག་གིས་བསད་པ་ཅན་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་ཞིང་ཐར་དཀའ་
བའ་ིབཙོན་ར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་ཅིང་བསན་དཀའ་བར་གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པ་ོ
ལྔའ་ིསྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་པ་ོསྤུ་གི་རྣོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིདབལ་གིས་བཟོད་དཀའ་ིཚོར་བ་
ཡུན་རིང་པོར་མོང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང༌། 
མཚམས་མེད་ལྔ། མཆོད་རེན། བང་སེམས། དག་བཅོམ་སོགས་བཅོམ་པའ་ིསིག་པ་སྣ་
ཚོགས་པར་བས་པས་ཡིན་ནོ།  །རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕིར་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་དངོས་པོ་རང་
མཚན་དུ་བཟུང་བའ་ིམཐ་ོདམན་དུ་སྣང་བ་མ་དག་གཞན་དབང་ག་ིགནས་སྐབས་ས་ོས་ེ
རང་རྒྱུད་པའ་ིདུས་ན། མཐ་ོརིས་འཕེན་བེད་ཀྱ་ིརྒྱུ་ནི་དག་ེབའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཡིན་ལ། 
མ་ིདག་ེབཅུ་ལས་ཕ་ིརོལ་ཕོགས་པ་ཡ་ིཞེས་ད་ེལས་ལོག་པ་སོག་སོབ་པ་སོགས་དགེ་
བའ་ིལས་བཅུ་པ་ོལ་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་
བ་ལས། ཆོས་འདིས་དམལ་བ་ཡི་དྭགས་དང༌། །དུད་འགོ་རྣམས་ལས་རྣམ་གོལ་
ཞིང༌། །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིནང་དག་ཏུ། །བད་ེདཔལ་རྒྱལ་སིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། །བསམ་གཏན་
བཞ་ིདང་གཟུགས་མེད་བཞི། །ཚངས་སོགས་བད་ེབ་མོང་བར་བེད། །ཅེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་
བུའ་ིདགེ་མི་དགེའ་ིརྣམ་བཞག་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པ་
ལས། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུ་པ་ོདེས་རྣམ་སིན་བདེ་འགོར་འཕེན་ཅིང༌། མ་ིདགེ་
རྣམ་པ་བཅུས་ངན་འགོར་འཕེན་པས་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་
བགིད་པ་ན་ིསེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་སྟ་ེམད་ོལས། འཇིག་རེན་པ་ཡ་ིཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་
པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང༌། །ངན་གོར་འགོ་བར་མི་འགྱུར་
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ར།ོ །ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཐར་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པའ་ིདག་ེབ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ི
ཟག་པ་ལྷག་མདེ་དུ་དག་པའ་ིམ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པའ་ིརྒྱུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
རོགས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱསི་ཟནི་པས་དག་ེབ་བཅུ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་གཟུགས་
མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞ་ིདང༌། སིན་སོགས་ནས་ཤེས་རབ་བར་དྲུག་པ་ོབླང་དོར་བེད་པ་
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཐོས་པ་གཙ་ོཆ་ེབ་དང༌། སོར་ལམ་སོམ་བྱུང་གཙ་ོཆ་ེབ་
དང༌། མཐོང་ལམ་བདག་མེད་གཙ་ོཆ་ེབ་དང༌། སོམ་ལམ་བདག་མེད་དང་ཚུལ་ཁིམས་
གཙ་ོཆ་ེབ་བཅས་བསྒྲུབས་ནས་མ་ིསོབ་པའ་ིལམ་སྟ་ེལྔས་བསྡུས་པའ་ིཟག་མེད་ཀྱ་ིདག་ེ
ཚོགས་ཡིན་ནོ།  །ཉན་རང་བཞིན་དགེ་བཅུ་སོགས་བསྒྲུབ་བ་དེ་ཡང་བླང་དོར་དུ་
དམིགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་བསྡུས་པའ་ིཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་
རོགས་ནས། ད་ེལྟར་སྟོང་ཉདི་ད་ེསྙིང་རསེ་ཟནི་པའ་ིསནི་སོགས་ཐབས་ཀྱ་ིཆ་ཐམས་ཅད་
ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའ་ིཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གི་དག་ེབ་གསེར་འགྱུར་གི་ར་ིལྟ་བུ་དེས། 
སིད་པ་ལ་དོར་བའ་ིམཚན་མ་དང༌། ཞ་ིབ་ལ་བླང་བའ་ིམཚན་མར་བཟུང་ནས་ད་ེགཉསི་
མཉམ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་འགལ་བ་ཅན་དུ་ལྟ་བའ་ིལྕགས་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐེབས་པས། 
སིད་ཞ་ིགཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའ་ིཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའ་ིགཟུགས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་
རལོ་མེད་དུ་འབྱུང་བའ་ིཁམས་མཐར་ཐུག་པ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ནི། འཇགི་རེན་ལས་ཤིན་ཏུ་
འདས་པའ་ིདག་ེབ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སོབ་
པའ་ིལམ་བཞ་ིཔོའ་ིདུས་སུ་སནི་སགོས་སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་དུ་དམགིས་པར་བས་ནས་རྣམ་པ་
དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང༌། འཁོར་གསུམ་
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་
འཇུག་གི་ནུས་པ་ཆེར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བའི་སིབ་པ་
གཉིས་སངས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་
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སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་
ས།ོ  །ད་ེཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པ་ོསྤྲསོ་མཐའ་བྲལ་བའ་ི
དག་པའ་ིཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལྟར་
བསེད་བ་སེད་བེད་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་འད་ིན་ིཕལ་གིས་རོགས་དཀའ་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་
ཟབ་མའོ་ིརེན་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏ།ེ དགོངས་པ་ངསེ་འགེལ་ལས། ཟབ་མ་ོ
བིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བརོད་མེད་གཉིས་མིན་རྒྱལ་བས་བསྟན་མཛད་
ཀྱང༌། །བིས་པ་གཏ་ིམུག་རོངས་པ་འད་ིདག་ནི། །སྨྲ་བའ་ིསྤྲོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་
གནས། །ཞེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བ་བ་ལས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ིཚམོས་ཏ་ེལེའུ་གསུམ་པའ།ོ།   །། 
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༼བཞ་ིཔ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཙ་ོབོར་བསྟན་པའ་ིལའེུ།༽ 

༄༅། །སིད་པའ་ིགནས་རིས་ན་མངོན་པར་མཐ་ོབའ་ིལྷ་མིའ་ིལུས་རེན་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་
མཚོ་ལས་སོལ་བའི་གྲུ་བོ་མཆོག་ལ་བརེན་པ་དེ་རྣམས། རེ་ཞིག་ཚེ་འདི་ལ་ངན་སོང་
གསུམ་ག་ིཆུ་སིན་གདུག་པའ་ིལེས་བཏང་བ་སྟེ་དེར་ལྷུང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། ཐར་པ་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐམ་སར་ཉོན་མོངས་པའ་ིརླན་དང་བྲལ་བར་མ་ཕིན་ཏེ། ར་ེམ་ོ
ཐོབ་པ་ར་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ལྷུང་མི་སིད། །ཅེས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་དེད་དཔོན་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་དུ་
སྦྱར་ཏེ། ད་ེཡང་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པས་ཝཱ་ར་ཎ་སིར་ལྔ་ས་ེབཟང་པ་ོསོགས་ལ། དག་ེ
སོང་དག །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ། །འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་ང༌ོ། །འད་ིན་ིའགོག་པའ།ོ །འད་ིན་ི
ལམ་མོ། །ཞེས་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དང༌། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་བྱ། ལམ་བསྟེན་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུའ་ིས་ོནས་དང༌། ཡང་དགེ་སོང་
དག་སྡུག་བསྔལ་ཤསེ་ཟནི་ཤསེ་པར་བྱ་བ་གཞན་མདེ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཟནི་སྤང་བར་
བྱ་བ་གཞན་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་མངོན་དུ་བྱ་བ་གཞན་མེད། ལམ་རྒྱུད་
ལ་བསྟེན་ཟིན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཅེས་འབྲས་བུའི་སོ་ནས་བཟླས་ཏེ་ལན་
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཤེས་
པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་དམའ་བ་ངན་སོང་གསུམ་
པོའམ་མཐ་ོབ་བད་ེའག་ོགསུམ་པ་ོཡང་རུང༌། སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། འགྱུར་
བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཏ།ེ སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་
མཛ་ེཐོག་ཏུ་ཕོལ་གིས་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བད་ེབ་སྡུག་བསྔལ་
ལ་འགྱུར་བ་སྟ་ེས་ོབསངས་ལ་ཕིན་པ་དུག་སྦྲུལ་གིས་གཙེས་པའམ་ཁ་ཟས་ར་ོབདའ་བ་
ཟོས་པས་སིན་ཕ་ོལང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པས་ལོག་ཏུ་བྱས་པའ་ིཕ་ིནང་སྡུག་
བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་
གསུམ་གིས་དམ་ལ་མ་བཞག་པ་འཁོར་བའི་གནས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངན་
སོང་གསུམ་སིག་འབྲས་ཀི་སྡུག་བསྔལ། མ་ིདང་འདོད་ལྷར་མངོན་གྱུར་དང༌། ཁམས་
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གོང་མར་བསམ་གཏན་གི་ཚོར་བ་སོགས་ཡོད་དོ།  །འདི་ལྟར་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་
ཕུང་ཀོལ་ཏ་ེགནོད་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་བསེད་པར་བྱེད་ལ། དུག་སྦྲུལ་གདུག་པ་མག་ོའཕང་
བསྟོད་པ་ཡ་ིགནོད་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ན་ིནང་དུ་སེམས་ཆགས་སང་སོགས་
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདོད་པའི་
གདོན་དང༌། ཕ་ིརོལ་གཟུགས་ས་སོགས་ཡུལ་ག་ིང་ོབ་ོནམ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེབད་ེབར་སྣང་
ཡང་ཕིས་གནོད་པས་དུག་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་གི་རྣམ་པས་སེམས་
བསད་ད་ེལགས་བསེགས་ཀ་ིདུས་ཀ་ིཚ་བ་ལྟར་འཛིངས་ཤིང་གཏུགས་ལ། འདོད་པའ་ི
ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའ་ིབ་ོགོས་ཀིས་དབེན་པའ་ིཕིར་བཙོན་ར་ད་ེཡ་ིནང་ནས་ཐར་པའ་ི
ག་ོསྐབས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གིས་གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའ་ིརང་ཅག་འཁོར་བར་
བསམ་ན་སིང་ནས་ས་ོབ་འཕེལ་ལོ།  །འཁོར་བའ་ིས་ེབ་ོབད་ེབ་འདོད་ཅིང་ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་
མངོན་པར་སྦྱོར་ཞིང་ས་ོགསུམ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བརོན་པ་དག་ཀང༌། དེའ་ིརྒྱུ་མ་ིཤེས་
པས་གཏི་མུག་གི་མཐུས་ནོན་ཏེ་ལོག་གཡེམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་
དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའ་ིདབལ་ལ་བརེན་པར་བྱས་པས། 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གི་གནོད་པའི་གནས་སུ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱར་ཏེ། སོད་
འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་
པར་རྒྱུག །བདེ་བ ་འདོད ་ཀང་གཏི་མུག་པས། བདག་གི་བདེ་བ ་དག་ལྟར་
འཇོམས། །ཞེས་སོ།  །ཆགས་པས་འདི་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ནི། མར་མེའི་
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་དེར་ཕེ་མ་ལེབ་ཆགས་པས་བསེགས་ནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ། 
བསྟོད་སོགས་སན་པའ་ིས་ལ་རྣ་ཤེས་དང༌། ཐ་མ་ཁ་སྟ་ེསྣ་དུད་སོགས་དྲི། ཤ་སོགས་རོ། 
བུད་མེད་དང་དར་གོས་སོགས་ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་བྱས་པས་བསླུས་ཏེ་ཐར་
པའི་ལམ་གི་སོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྣ་བ་སར་ཆགས་པས་པི་ཝཾ་སོགས་ལ་
བརེན་ནས་ར་ིདྭགས་དུག་མདས་གསདོ། སྣ་དྲ་ིལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མ་ེཏོག་ཏུ་འཐུམ། 
ལ་ེར་ོལ་ཆགས་པས་ཉ་མ་ོལགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་དང༌། གླང་པ་ོཆ་ེདགའ་མའ་ིརེག་བྱ་ལ་
ཆགས་པས་འདམ་དུ་རང་སོག་དང་བྲལ་བ་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་རེ་རེས་
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བསླུས་པ་དང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གིས། སེས་བུ་དག་ནི་གཅིག་ལ་
ཡང༌། །ལྔ་པ་ོའདི་དག་རག་ལྡན་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་རབ་འཇོམས་ན། །བདེ་བ་ཇི་
ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ས།ོ  །སིད་པ་འཁོར་བའ་ིཡུལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐུ་བ་ནི་གང་
དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གིས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཏུམ་པོའ་ིམ་ེཡིན་ནའང་སྡུག་བསྔ་ལ། 
བཤེས་མེད་དུ་ཁོ་ཞིང་འཚེ་བའི་མངོན་སོད་རྩུབ་པ་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས་གཅན་
གཟན་དང༌། མི་རོད་སོགས་ཀ་ིགནོད་པས་གཙེས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་བཙོན་
དོང་དུ་བཅུག་པ་སགོས་ཀསི་འཚ་ེབ་དང༌། ད་ེལས་ཀང་ཤུགས་མྱུར་ཞངི་རྒྱུན་རིང་བའ་ི
སྡུག་བསྔལ་ནི། ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང༌། སེ་ར་ན་འཆི་སོགས་ཡན་ལག་གི་
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་རྣམས་སྔ་ཕི་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་འགོ་བ་འདི་མནར་བ་ཡིན་
ན།ོ  །ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བའ་ིགནས་འདིར་བདག་ལ་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའ་ི
བཤེས་སམ། མཐུན་མི་མཐུན་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མ་དང༌། ཉེ་བའི་གཉེན་དང༌། 
འཁོན་པའ་ིདག་བ་ོའད་ིཙམ་ཞེས་བསམ་པར་མ་ིནུས་ཏེ། ཅིའ་ིཕིར་ཞ་ེན། མཐའ་དག་སྟ་ེ
མ་ལུས་པའ་ིསེམས་ལྡན་གི་ནང་ནས་ར་ེརེས་ཀང་དག་དང་གཉེན་མཛའ་བཤེས་དང་
བར་མའི་ཕོགས་གསུམ་བཟུང་ནས། ཕ་མ་སོགས་གཉེན་བཤེས་སུ་གྱུར་ན་ཕན་
བཏགས་པ་དང༌། དགར་གྱུར་པའི་ཚེ་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། བར་མ་བཏང་སོམས་
སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་སོས་ཅི་འཚལ་ཏེ། འཕགས་པ་
ཀཱཏྱ་ནས་བསོད་སོམས་བྱོན་པའ་ིཚ་ེསྔར་ག་ིལས་འབྲས་གཟིགས་ཏེ། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་
ལ་བརེག །ལས་ངན་དག་བ་ོཔང་དུ་ཁུར། །ཆུང་མས་ཁྱ་ོཡ་ིརུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའ་ི
ཆསོ་ལ་གད་མ་ོབྲ།ོ །ཞསེ་དང༌། བཤསེ་སངིས་ལས། མ་ཡ་ིཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིགས་
གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་དྲིལ་ཀང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  །སོག་ཆགས་གོག་
སྦུར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིལུས་ཀི་རྣམ་གངས་
མང་པ་ོསོས་ཅ་ིདགོས། བདག་གཅིག་པུའ་ིསོག་ག་ིརེན་འོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགཟུགས་
སུ་གྱུར་པ་དེ་དང༌། འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིཕིར། མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་
མཚོན་ཆ་སོགས་ཀིས་བཅད་གཏུབ་བགིས་ས་ོཅོག་སྤུངས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁ་ིར་ི
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རབ་ལྷུན་པོའ་ིཆ་ེཐང་ཡང་ཉམས་ཏ་ེད་ེབས་ཀང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཚ་དམྱལ་
གི་གནས་སུ་ལན་གངས་མང་དུ་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་འཐུངས་པ་དང༌། བརྒྱ་ལ་རེས་
འགའ་ཡ་ིདྭགས་ཀ་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་རྣག་ཁག་དང་ཕ་ིས་སོགས་མ་ིགཙང་བ་ཟོས་པ་
དང༌། འཁརོ་བའ་ིགནས་མཐ་ོདམན་ཀུན་ཏུ་ལུས་སམེས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་མཆ་ི
མ་ཟག་པ་རྣམས་ཀང་ཕོགས་མཐའ་ལ་གཏུགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དག་
ལས་ཀང་མང་ང་ོཞེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།  །སིར་འཁོར་བའ་ི
གནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཀང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་
གསུམ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་ཀང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚད་མེད་དེ་མཐའ་ཡས་
སོ།  །འོན་ཏེ་ཕོགས་ཙམ་བཤད་ན་ལགས་ཀ་ིམདག་མ་ེའབར་ཐར་གནས་བཞིན་ཕན་
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་དག་མི་ཤ་བོ་བཞིན་ཞེ་ལྡང་གི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་
པས་གསོད་ཅིང་ལས་ཀིས་སསོ་ཞེས་ས་གགས་པའ་ིམོད་ལ་སར་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་
ལ། ད་ེཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། །མ་ིགང་མ་ིན་ིགསོད་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་བསེད་
ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགོ། །ཞེས་སོ།  །ཐིག་ནག་ནི་ཐིག་
ནག་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ནས་གངས་མེད་བར་སོག་ལེས་གཤོག་ལ། སར་ཡང་
ལས་ཀི་དབང་གིས་འབྱར་ལ་གཤོག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མྱོང་
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའ་ིརྒྱུ་ནི། ཕ་མ་དང་ནི་གོགས་དང་གཉེན། །གཉེན་བཤེས་ལ་ནི་འཁུ་
བྱེད་དང༌། །ཕྲ་མ་རྫུན་ནི་སྨྲས་པའ་ིམི། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་འག་ོབར་འགྱུར། །ཞེས་དྲན་པ་
ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། ད་ལྟ་བསད་པའ་ིསོག་
ཆགས་ཀི་མགོ་བརྙན་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་རི་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་བཅར་བ་དང༌། 
གཏུན་དང་ཐ་ོབས་འཐག་པར་བྱདེ་དེ། རྒྱུ་ན།ི ར་དང་ལུག་དང་ཝ་ཕག་དང༌། །ར་ིབོང་བྱ་ི
བ་རི་དྭགས་སོགས། །གཞན་ཡང་བསེད་ནས་བསད་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་
འཇོམས་འགོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲན་ཉེར་ལས་སོ།  །བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། ངུ་འབོད་
དྲག་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གིས་གདུང་སྟ་ེལགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་ལས་ངན་པའ་ིསེམས་ཅན་
མང་པོ་རབ་ཏུ་འཚོད་ཅིང༌། མེ་འབར་བའི་ཐོ་བ་རལ་གི་སོགས་ཀིས་དབད་ཅིང་སྡུག་
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བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིའོ་དོད་འབོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི། འདིར་ནི་ལུས་ཅན་གང་དག་
གིས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་བྱེད། །གང་དག་ལྷད་འཇུག་གཞན་གཡོ་
བྱེད། །མ་ིད་ེདག་ན་ིངུ་འབོད་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོནི། སྔར་
གི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་འབོད་སོག་ཆེན་པོ་ལགས་ཁྱིམ་འབར་བ་ཉིས་རིམ་
སོགས་སུ་བཙུད་ནས་བསེག་པས་འོ་དོད་འདོན་ཏེ། རྒྱུ་ནི། གང་གིས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་
དང༌། །བ་མའི་རྫས་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །གང་དག་གཏམས་པའི་འཕྲོག་བྱེད་
པ། །ད་ེདག་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །དྲུག་པ་ཚ་བ་ན་ིལགས་ཀ་ིས་
གཞ་ིའབར་བར་གན་རྐྱལ་དུ་བརྡུང་ཞིང་བསེགས་པས་ཚ་བ་དང༌། ལགས་ཀ་ིགསལ་
ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཀུན་ལ་གེན་དུ་དྲངས་ཤིང་ཐལ་མར་འབིགས་
པའ།ོ  །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། སྔ་མ་བས་ཀང་མ་ེམཚནོ་སགོས་རབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིསྡུག་
བསྔལ་མྱོང་ཏེ། མདུང་ཐུང་རེ་གསུམ་པས་ལུས་ཀི་གཞུང་འབིགས་ཤིང༌། ཕི་ནས་
ལགས་བསེག་ཀ་ིལེབ་མས་དཀ་ིབ་དང༌། ཡང་ལགས་ཟངས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིནང་ཁ་ོ
ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་ཅིང་རུས་གོང་དཀར་ནག་སོགས་སི་གཡའ་བ་དང་བཅས་
པའོ།  །བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་
པར་མནར་དུ་མདེ་དོ།  །ཕགོས་མཚམས་མདེ་པར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིལགས་ཁྱིམ་ཉིས་
རིམ་དང་བཞ་ིརིམ་དུ་ཚུད་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བར་སེག་བྱེད་ཀི་མ་ེདང༌། བསེག་བྱའི་
སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་བསེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བའ་ིརབས་ལས། ཡོན་ཏན་
དག་ག་ིཆ་ེབ་ལ། ཆོས་སྤངས་ཤིང་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སགོས། མཆན།  །གནོད་པ་དྲག་པ་ོབྱས་པ་ལས། །ཕ་
མ་བ་མ་བསད་བྱས་པ། །ངེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚེད། །ཅེས་སོ།  །ཉེ་
འཁོར་དུ་དམྱལ་གནས་བརྒྱད་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་ཅུང་སབ་ནས་དེ་ལས་ཐར་
པའ་ིདབུགས་འབྱིན་པར་སྣང་ནས་བྲོས་པའ་ིཀུན་རོག་གིས་སོང་བ་ན། ས་ོསོའ་ིཕོགས་
བཞ་ིན་ཡོད་པ་ཉ་ེའཁོར་བཅུ་དྲུག་ཞེས་བྱ་སྟ་ེགནས་སྔ་མ་ད་ེདག་ག་ིས་ོའཕར་བྱ་ེབ་སྣང་
ཚེ། ཆུ་ཀླུང་གི་འདུ་ཤེས་ཀིས་བསེགས་པས་ལགས་ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གིས་དེད་ནས་
མདག་མེའ་ིའོབས་སུ་ཚུད་པ་དང༌། སར་བསིལ་ཉམས་ཀི་བདེ་བར་སེམས་ནས་སོང་
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བས་ར་ོམྱགས་རུལ་བ་དང་ཕ་ིསའ་ིའདམ་རྫབ་སྟུག་པོར་ལྷུང་ནས་འབུ་ར་ོརེའ་ིམཆུ་ཅན་
གིས་ཕུག་པ་དང༌། སར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཐང་མཐོང་ནས་སོང་བས་རལ་གིའི་ལོ་མའ་ི
ནགས་ཚལ་གིས་དུམ་བུར་བཅད་པ་དང༌། སར་སོང་བས་ཐལ་ཚན་ག་ིཆུ་བ་ོརབ་མེད་
དུ་བྱིང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཤིན་རེའ་ིཁ་བས་ཐུ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ལོག་སད་པས་
ར་ོམྱགས་འདམ་དུ་ས་ེབ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་མཚོན་ཆས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་བར་
བྱས་པ་རལ་གིའི་ནགས་ཚལ་དང༌། མ་སིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བསྟེན་པ་དང༌། དགེ་
འདུན་ག་ིརྫས་ལ་རློམ་སེམས་བྱས་པ་དང༌། ཆུ་གནས་སོགས་བསད་པ་ཆུ་བ་ོརབ་མེད་
དེ། དམྱལ་གནས་དེ་དག་གི་ཕོགས་བཞིར་ཤལ་མ་ལི་ཡི་སོང་པོར་མཛའ་ཞིང་ཡིད་
བཅུགས་པ་དག་གིས་སྔར་ཆགས་པའ་ིདམ་བཅའ་དྲན་ནས་དེར་བསེགས་པའ་ིལམ་དུ་
ཁྱི་དང་ལེ་སང་སོགས་ཀིས་དེད་ནས། ལགས་ཀི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་གེན་ཐུར་དུ་བསྟན་
པས་ཚབས་ཆེན་ཕུག་པའི་ལུས་དེའ་ིརེར་ཐོན་པའ་ིཚ་ེསྔར་གི་འཛའ་གཅུག་དེ་འབར་
ཞངི་རྩུབ་པའ་ིལགས་ཀ་ིབུད་མདེ་ཀ་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས། དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་འཁྱུད་པས་
ལུས་ཚགི་ཅིང་ཤ་ཁག་འཐརོ་ཀླད་པ་ཆལི་གིས་བྱུང་བ་སགོས་མྱོང་མཐར། ཁྭ་ཏ་ར་ོརེའ་ི
མཆུ་ཅན་དང༌། བྱ་རདོ་དུར་བྱ་སགོས་ཀསི་མགི་ལ་འདྲུ་ཞངི་ལྟ་ོའདྲེན་པར་བྱེད་ད།ེ དྲན་
པ་ཉེར་བཞག་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། བྱི་ཕོ་བྱེད་པ་ཤལ་མ་ལིར། །འཛེག་ཅིང་
ལགས་ཀ་ིབུད་མེད་འཚེ། །ཞེས་སོ།  །ཚ་ེཚད་ན་ིགོང་མར་འདོད་ལྷའ་ིཚ་ེདང་ཉིན་ཞག་
མཉམ། །ཞསེ་སོགས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ  །གང་དམྱལ་ན།ི གཅངོ་རངོ་ཡ་ང་བར་ཁ་ཆར་བུ་
ཡུག་གིས་སེབས་པ་དེས་ལུས་འདར་བའི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཡིས་བཅིངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་
འགུལ་བསོད་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང༌། གུམ་གུམ་པོར་འགྱུར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གི་
ཚོར་བར་རྣམ་ཤེས་འཐོགས་ནས་གསོན་པའི་སྐབས་ཙམ་དེ་ཡང་ཡོལ་མི་ཐུབ་པར། 
དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པའ་ིརླུང་ག་ིམཚོན་ཆ་རྣ་ོངར་ཅན་གིས་རུས་པའ་ིགཏིང་ཕུག་པའ་ི
སྟོབས་ཀིས། གང་རེག་གིས་ལུས་ཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་བཏབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ས་ོཡ་ིབར་
དུ་ཏིལ་འབྲུ་འཚིར་བ་ལྟར་གང་རེག་གིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཅང་གང་ཆ་ེབས་
ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང༌། དེ་བརོལ་ནས་རྨར་གྱུར་པས་ཆུ་བུར་
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བརོལ་བ་དང༌། གང་ཚོར་མ་ིབཟོད་པའ་ིཨ་ཆུའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་ནར་མར་འབྱིན་པ་དང༌། ད་ེ
ཙམ་སྨྲ་མ་ིནུས་པས་ཀ་ིཧུད་ཅསེ་ཤུགས་རིང་འདོན་པ་དང༌། དེའང་ཟརེ་མ་ནུས་པར་སྐྲ་
སྤུ་རྣམས་གཡེང་ནས་ལུས་སེམས་བོང་བོང་པོར་འགྱུར་བས། ས་ོའཐམ་འཐམ་པ་ཅན་
དང༌། ད་ེནས་ཨུཏྤལ་ལྟར་པགས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་དྲུག་ཚལ་དུ་གས་པ་དང༌། ད་ེ
གཉིས་རིམ་སོགས་པདྨ་དང་ན་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོགཉིས་ན་ིརིམ་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་
ནས་གངས་མེད་དུ་གས་པའོ།  །དེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་ནས་ཁག་ཆུ་སེར་སོགས་
འཛག་ཅིང་སོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་པ་ོཅན་མང་པ་ོསེས་ཤིང་དེ་ཀུན་གིས་འབིགས་ཤིང་
བཟའ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །ཚ་ེཚད་ན་ིཏིལ་བྲ་ེབ་ོཆ་ེཁལ་ཉ་ི
ཤུ་ཤོང་བའ་ིཚད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལ་ོབརྒྱ་རེར། །ཏིལ་
རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་ན། །ཆུ་བུར་ཅན་གི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་
འགྱུར། །ཞེས་སོ།  །ཡན་ལག་ཉ་ིཚེ་བ་ནི། མགལ་དུམ་སོགས་ལ་ལུས་སུ་འདུ་ཤེས་
པས་དེ་བཅད་གཤགས་སོགས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སོ་འཕར་མེད་པ་རོ་
ཆུང་ངུ་དང༌། ཕ་ཝང་སགོས་ར་ོཆེན་པ་ོལ་རག་ཏུ་འཐུམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ད་ེ
བཞིན་དུ་ས་ོདང་ཀ་བ་དང་ཐབ་ཀ་དང༌། ཐག་པ་གང་དང་ཆབ་རོམ་ཤིང་ལོར་འཐུམས་
པ་དང༌། ནམ་མཁར་གཡ་ོབ་སོགས་སྔོན་དགེ་འདུན་གི་རྫས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
ཆ་རྐྱེན་སོགས་ལ་དབང་ཟོས་ཏེ། མི་དབང་བཞིན་ལོངས་སད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་
ཚོགས་པའ་ིམ་ིདགེ་བའ་ིལས་ཀིས་མེད་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་ལ་རང་གཟུགས་འདུ་
ཤེས་ནས། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རག་པར་རམ། ཉིན་
མཚན་ཕེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མོངྒལ་གི་བུས། སིད་པ་ན་ནི་
བདེ་བ་མེད། །ཉི་འཚེ་བ་བཞིན་འགོ་བ་ཀུན། །སོ་སོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀིས་
གདུངས། །འབར་བའ་ིཁོད་ན་གནས་པ་འདྲ། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཡ་ིཕརི་ན་ས་ེབའ་ི
རང་བཞིན་ཡུལ་ཕྲན་ལ་ཤྭ་འོད་དེ་ཆུ་ལོག་ཆེན་པོ་བརོལ་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གི་རྦ་
རླབས་ཅ་ཅ་ོསོགས་པ་འད་ིཉིད། ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་བཟློག་ན། 
ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིརེན་ལྷ་བས་ལྷག་པའ་ིལུས་རེན་ཆུ་ལོན་ཏ་ེཆུ་བཀག་པའ་ིར་བ་ཡང༌། གླ་ོ
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བུར་དུ་བཤིག་ཅིང་འཚ་ོབའ་ིབརན་པ་དང་བྲལ་ཏ་ེས་ེབ་ཕ་ིམར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའ་ི
དབང་གིས་མྱ་ངམ་ག་ིཐང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་སིད་པའ་ི
གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མངོན་མཐོའ་ིག་ོའཕང་
ཐོབ་ཀང་མ་ིཕན་པར་གདམས་ཏེ། ཁམས་གོང་མའ་ིགཟུགས་མེད་བཞ་ིན་ིབད་ེསྡུག་ག་ི
ཚོར་བ་མེད་པའ་ིབཏང་སོམས་ཀ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལུང་མ་བསྟན་པའ་ིའཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་
དང༌། ཏིང་འཛིན་གི་ཤུགས་ཟད་ནས་སྔོན་གི་ལས་སེད་ལེན་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་
སིད་པ་ཕ་ིམར་ས་ེབ་འདུ་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་དང༌། ཚངས་
རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆ་ེབའ་ིབར་གཟུགས་ཁམས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞིའ་ིབད་ེ
བ་ད་ེདང༌། སྔ་མའ་ིའཕེན་བྱེད་ཀ་ིལས་ཟག་བཅས་ཀ་ིབད་ེབ་ཟད་དེ། འོག་མ་དམྱལ་བ་
ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆགས་བྲལ་ག་ི
བད་ེབ་ལ་ལོངས་སོད་པའ་ིཚངས་པ་དང༌། འདོད་ཁམས་པའ་ིས་གཞིར་བརེན་ནོ་ཅོག་
གི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སོད་ཆེ་བ་ལྷ་དབང་ཀཽ་ཤི་ཀ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གིས་
བདར་ཞིང་གླིང་བཞིར་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང༌། དཔེར་ན་
སནི་བར་ཉ་ིབཞནི་དཀར་པོའ་ིལས་ཀ་ིརྣམ་སནི་སྟོབས་ལྡན་གསི་སྐབས་བཙལ་ཏ།ེ བད་ེ
སདི་ལ་ལོངས་སོད་མྱངོ་བ་ད་ེསྔ་མའ་ིདག་ེའབྲས་ཟད་ཅིང་སྤངས་པའ་ིམདོ་ལ། དཔརེ་ན་
མར་མེའ་ིལེས་རིམ་བཞིན་འཐུང་བའ་ིཞུན་མར་ཟད་པ་ན་མར་མེའ་ིའོད་ཉམས་པ་བཞནི་
དུ་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་
འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀི་དབང་གིས་ཕིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང༌། །འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༌། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་
སོ།  །ཇ་ིལྟར་ར་ིརབ་ཀ་ིསྤ་ོཁ་ཁྱེར་སྟེང་ག་ིགོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ག་ིས་གཞ་ིལ་རྐང་པས་
མནན་ན་ནེམས་ཤིང་བཏེགས་ན་སྤར་བར་བྱེད་པའ་ིགནས་དང༌། ལྷ་གོས་པན་ཙ་ལ་ིཀ་
ལ་སོགས་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་ོདང༌། ཉ་ེདབང་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་དང༌། 
ཀླུ་དང༌། མའིམ་ཅའི་ིརྒྱལ་པ་ོསགོས་ཀ་ིགཙུག་ག་ིལ་ཐདོ་དང་ནོར་བུ་མརད་སགོས་རིན་
པ་ོཆེའ་ིཐོར་ཚུགས་རྣམས་གཏུགས་པའ་ིའོད་ཀིས་རྐང་པའ་ིཆུ་སེས་དམར་པོར་བྱས་
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པའི་ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་ལས་ཀི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་དམྱལ་བར་སེས་པས་ལགས་ཀི་
གསལ་ཤིང་འབར་བའི་རེ་མོར་བསོན་ཏེ་གདུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་ཉེས་
དམིགས་འདི་ལྟར་མཐོ་རིས་ལྷའི་བུ་མོའ་ིལང་ཚོའི་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལ་མཁས་
པའི་ནུ་མ་གསར་པ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བའི་འཁི་ཤིང་བསྟེན་ཏེ། དཔག་བསམ་ཤིང་
སགོས་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདགའ་ཚལ་དང༌། རནི་པ་ོཆའེ་ིགཞལ་མདེ་ཁང་མཛེས་
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིམུ་ཏིག་སོགས་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲྭ་ཕེད་དང་དྲིལ་གཡེར་གོས་རྒྱན་སྣ་
ཚོགས་པའ་ིརྒྱན་ཆ་ཅན་དག་ཀང་སྤངས་ནས་མ་ེམུར་ག་ིའོབས་དང༌། རལ་གིའ་ིཚལ་
སོགས་ཀི་ནང་སིའུ་ཚུགས་སུ་ལྷུང་སྟེ། འཆི་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སྔ་ལྟས་སུ་གོས་ལ་དྲི་
ཆགས་པ་དང༌། རང་ག་ིམལ་སྟན་དང་མ་ེཏོག་རྙིང་པར་གྱུར་པའ་ིཚ།ེ སྔར་བསནེ་བཀུར་
བྱེད་པའ་ིལྷ་མ་ོདག་གིས་ཀང་དོར་ཏ།ེ སྔནོ་མདེ་ཀ་ིརྔུལ་གིས་ལྷ་དེའ་ིལུས་དང་གདོང་པ་
ལ་གོས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་བའ་ིཟོལ་ཏ་ེཚུལ་དེ་དག་ཞིག་ནས་དྲུང་དུ་མ་ིཉ་ེབར་གྱུར་པ་
ན། འདུ་ཤེས་ན་ིའཁྲུགས་ཕ་ིམའ་ིས་ེགནས་རྣམས་ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐོང་ཞིང་བསངས་
ལ་བརྒྱལ་བས། མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀིས་རྒྱང་རིང་ནས་བོས་ཏ་ེལྷ་མིར་ས་ེབའ་ིསོན་
ལམ་འདེབས་པ་ལས་ཉེ་མི་ནུས་སོ།  །དེའི་ཚེ་སིང་རེའི་སྐད་དུ་ཀི་ཧུད་སོགས་ཟེར་
བཞིན་ཉ་ེདུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ་ཡི། གནས་དེར་འཆ་ིཞིང་གཞན་དུ་འཕ་ོབའ་ིསྡུག་
བསྔལ་ལྷའ་ིཞག་བདུན་དུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ིརྣམས་ལ་གཏན་དུའང་མེད་དོ།  །ར་ིརབ་
ཀ་ིཕདེ་དུ་སེབས་པའ་ིགཉའ་ཤིང་འཛནི་རའི་ིས་བ་ཡ་ིསྟེང་དུ་འགེགས་པ་ཡ་ིརྒྱ་ཁྱནོ་དང་
ལྡན་པ་གདུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་གླིང་བཞིའ་ིམུན་པ་སེལ་བའ་ིསྣང་བྱེད་ཆེན་པ་ོཉ་ིཟླ་
གཉིས་པོའ་ིརེན་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ག་ིའོད་ཡིན་ནའང༌། སན་ཆད་གླིང་བར་མུན་པའ་ི
སག་གི་བཙོན་ར་རུ་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་མ་ིམཐོང་བའ་ིལོང་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་
སྐབས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་ག་ིས་གཞིར་བརེན་པའ་ིལྷ་མ་ཡིན་ག་ིདབང་པ་ོ
ཐག་བཟང་རིས་ཀིས་ཁང་བཟང་གདམས་པ་ཅན་དང༌། གོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་འདུན་ས་
ནོར་བཟང་སོགས་འབྱོར་པ་དུ་མས་སེམས་ནའང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་ཡི་རྣམ་
རྒྱལ་ཁང་བཟང་དང༌། གོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །འདུན་ས་ཆོས་བཟང་སོགས་ཆེས་ལྷག་
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པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སང་བའི་ཕྲག་དོག་གི་དག་སྟྭ་མ་རུངས་པས་རང་སིང་ཀི་ཤེས་
རྒྱུད་ཚལ་པར་བཀས་ཏ་ེཉམས་པར་བྱས་ནས་སར་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པའ་ིཚེ། ལྷའ་ི
དཔུང་བརལ་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོའ་ིམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཡུལ་ངོར་ལྷ་རྣམས་
དབུ་བཅད་ན་མ་གཏོགས་ཕམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང༌། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་མི་བཞིན་དུ་
བདག་ཉིད་ཀི་གནད་ཆེ་སར་ཕོག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བས། ལྷའི་མཚོན་ཆ་དྲག་པོ་
རྣམས་ཀིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ལྷ་མིན་
མནར་ཏེ། རྒྱུ་ནི། ལྷ་མིན་རབས་ལས། རག་ཏུ་གཡ་ོདང་སྒྱུ་སོད་ཅིང༌། སིག་པ་དག་ན་ི
མང་བྱས་ལ། །འཐབ་ལ་དགའ་ཞིང་སྦྱིན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ལྷ་མིན་དབང་ཕྱུག་
འགྱུར། །ཞེས་ས།ོ  །མ་ིརྣམས་སོག་ག་ིའཚ་ོབ་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ིརག་སྟ་ེཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་
བུར་ད་ལྟ་ཡོད་ཀང་ད་ལྟ་ཞིག་ཅིང་གཡོ་བ་ཡི་ཚེ་ཐུང་བའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་
དག །འདོད་དོན་མ་ིའགྲུབ་པས་ཡིད་མ་ིབདེ་དང༌། ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་སོགས་སྡུག་
བསྔལ་སྔ་མས་མ་བཏང་བཞིན་ཕ་ཤ་ིསྟེང་མ་ཤ་ིབ་དང༌། མ་ཤ་ིསྟེང་དགས་དེད་པ་ལྟ་བུ་
སོགས་ནད་གདོན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་ཕ་ིམ་ཉ་ེབར་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་
མཛ་ེཅན་ལ་ཕོལ་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གི་ཐོག་ཏུ་རྨས་ཟུག་རྔུ་དེ་དག་གཏུགས་ནས་
སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ནོ།  །མངོན་པར་མཐ་ོབའ་ིགནས་འདི་ན་ིཡུལ་གི་ཡོན་ཏན་མཁ་ོ
དགུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སེད་ཚལ་དུ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་པའི་རོ་ལ་གདུང་བས་
ལོངས་སད་པ་ན། འཕྲལ་དུ་བད་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔེར་ན་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུག་
ཅན་གི་བཟའ་བ་ཁོང་དུ་སོང་བས། དང་པ་ོར་ོབདའ་བ་དང་ལྟ་ོའགངས་པ་སོགས་བད་ེ
བར་མངོན་ཀང་མཐར་དུག་ནད་ཀིས་གཟིར་ནས་རྣམ་པར་ས་ཕབ་སྟེ་ལུས་མདངས་
ཉམས། མིག་འཕང་སད་པ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བས་ལུས་རིད་ཅིང༌། 
སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་སོགས་ཀིས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པའི་བདེ་དཔལ་འདི་
སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ནོ།  །ཡུལ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་
གསལ་གསི་རྐང་པའ་ིརེག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁུར་དུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིམངའ་ཐང་གིས། གླང་
ཆེན་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་འདུལ་བཅུག་པས་ལགས་ཀི་ཐོ་ལུམ་སོགས་ཀིས་བཏུལ་
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བའ་ིམཐར་ཅ་ིལྟར་བས་ོབ་བཞིན་ཉན་ནུས་པར་ཐུལ་ནས། རྒྱལ་པོས་རྐང་པས་འག་ོབ་
ན་ིངལ་བ་དང་བཅས་པའ་ོསམ་པའ་ིསེམས་ཀིས་གླང་པོའ་ིགཉར་འཛེགས་ནས་བད་ེབ་
ལྟར་ཕིན་ཀང༌། གླང་པ་ོདེ་ཡ་ིབསམ་པ་ཐུབ་མཆོག་གིས་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཉོན་མོངས་
འདུལ་བའ་ིསོམ་པས་མ་བཏུལ་བས། གླང་མོའ་ིདྲ་ིསྣོམ་པའ་ིམོད་ལ་ར་ེདགས་ཡིད་རབ་
ཏུ་རོད་པར་གྱུར་ནས། ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཤིང་རའ་ིའཕང་ལ་ོབསྐོར་བ་ལྟར་རྒྱུག་པས་
གཡང་སར་སད་པས་ད་ེསོག་དང་བྲལ་ཉ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཁྱབ་པ་འདུ་
བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་དཔེའོ།  །དེ་ལྟར་ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་
གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཉམས་མི་དགའ་བར་
བྱེད་པས་འབྲོག་དགོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། མངལ་ནས་ས་ེབ་དང༌། ར་བ་དང༌། འདུ་
བ་འཁྲུགས་པའ་ིན་བ་དང༌། སོག་འགགས་པས་འཆ་ིབའ་ིཚོར་བ་དག་གིས་རག་ཏུ་དཀྱུ་
ཞངི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ལྟར་ས་ེར་སགོས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །སོན་པ་སྟ་ེའདུན་པ་
མེད་པའ་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིདག་དང་གླ་ོབུར་དུ་འཕྲད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སིང་དུ་སྡུག་
པ་མཛའ་བཤེས་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་གནས་མིན་པ་གཞན་དུ་ཕོགས་ལ། ཟས་
ནོར་ཡོ་བྱད་གཉེན་གོགས་མངའ་ཐང་ལོངས་སོད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་རོལ་བའི་
སྒྲུབ་ཀང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འབྱོར་ཞིང་འོང་བ་ཅ་ིཡང་མེད་པས་ང་ོཚར་འགྱུར་བ་བཞིན་
བྲོས་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའ་ིསྟེང་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཏེ། ད་ེལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བརྟུལ་ཕོད་པ་
སྟ་ེསྟོབས་ཆེན་པོའ་ིགདུང་བ་དག་གིས་མ་ིཡ་ིས་ེབ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའཁ་ིཤིང་
འད་ིཉིད་རག་ཏུ་གཙེར་ཏ་ེགདུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིན་ཏུ་དྲ་ིང་ཞིང་འདམ་རྫབ་ལྟ་བུ་མ་ི
གཙང་བའི་རྙོག་མ་ཅན་རྒྱ་ཡངས་པར་མི་མངོན་པར་ཀུན་ནས་དོག་པ་སྣང་པའི་གོ་
སྐབས་མེད་པ་མུན་ནག་འཐིབས་པོས་སིབ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་གི་ཁོད། མ་ཡ་ིམངལ་
གནས་ལགས་ཁྱིམ་སོ་འཕར་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས། མ་རིག་པ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ད་ེཕ་མའ་ིཁུ་ཁག་འདྲེས་པའ་ིདབུས་ན་བརེན་པ་ཡིན་
ལ། ད་ེཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མེར་མེར་བ་སྟ་ེག་གྱུ་བ་དངུལ་ཆུའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 
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བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་ནུར་ནུར་བ་སྣབས་ཀི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བདུན་ཕྲག་གསུམ་
པར་མཛུབ་མོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལྟར་ལྟར་དང༌། བདུན་ཕྲག་བཞ་ིཔར་མཁང་གྱུར་ས་ོང་ལྟ་
བུ། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པར་གོར་གོར་ཁུར་བའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པར་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ཡི་
རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ཕྲག་བདུན་པར་རུས་སྦལ་བཞིན་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་
མངོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་བདུན་སོང་བ་དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ར་དྲུག་གི་
བར་གནས་འགྱུར་ཏེ། མ་ིགཙང་བའ་ིསིན་བུ་བཞིན་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིརྣམ་པ་ལ། མགི་
ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔའ་ིརེན་དང༌། ཡན་ལག་རྣམས་དང༌། ཉིང་ལག་མཛུབ་སོར་
དག་དང༌། སིང་གླ་ོབ་སོགས་དོན་ལྔ་དང༌། མཆིན་པ། མཚེར་པ། མཁལ་མ། ཕ་ོབ་ལོང་ཀ་སོགས་
སྣོད་དྲུག་དང༌། རྒྱུ་མ། མཁིས་པ། ལྒང་པ། བསམ་སེའུ། ར་དང༌། རླུང་དང༌། ཁམས་དྭངས་མ་དང༌། 
ཁག་དང༌། ཆུ་སེར་དང༌། སྐྲ་དང༌། བ་སྤུ་ལ་སོགས་པའ་ིས་ེམཆེད་རྫོགས་པར་འགྲུབ་
ཅིང༌། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གི་གངས་སེད་ཚེ། མའི་བཟའ་བཏུང་གི་
དྭངས་མ་ལྟ་ེཐག་བརྒྱུད་ད་ེལུས་ཟུངས་ཉམས་བརས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆེར་བསེད་པའ་ི
སྐབས་སུ་འཕར་གཡོ་བྱེད་པས་མ་ལའང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་དོག་ཅིང་
སྐྱུག་བྲ་ོབ་དང༌། ནག་ཅིང་འཁུམ་པའ་ིཚོར་བས་གདུང་ཞིང༌། མ་ཡ་ིསོད་ལམ་ལ་བརེན་
ནས་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་དང༌། མ་ཉིད་བཀེས་ན་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ། མ་ཉིད་སྐོམ་ན་
ལུས་སྐམ་པ་ལྟ་བུ། ཉ་ིམ་སོགས་ཀིས་དྲོས་ཤིང་ཚ་ན་འཚིག་པ་ལྟ་བུ། གང་ན་འཁྱགས་
རོམ་ན་རེངས་པ་ལྟ་བུ། འགང་ན་ར་ིཡིས་མནན་པ་ལྟ་བུ། སྒུལ་བསོད་བྱས་ན་གཡང་
སར་བཟློག་པ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདཔག་
ཏུ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་ཉེར་དྲུག་ནས་བཙའ་བའ་ིདུས་ཀ་ིརེས་འག་ོབའ་ིཚ་ེ
ལས་རླུང་གིས་དེ་ཡི་ལུས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རུས་བར་བཙིར་ཏེ། བཟོད་དཀའི་
བསྡུས་འཇོམས་ཀ་ིར་ིཕན་ཚུན་བཙིར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་འཕོས་ཏ་ེསྟེང་དུ་བབ་པ་
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཉ་ེབར་སད་པས་ཐོ་བཙམས་ནས། མ་དང་བུ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡ་ི
མོད་ལ་སོག་འདོར་རམ་ཡང་ན་གཅིག་ཤོས་འཆི་བའམ་གཉིས་ཀ་ཤི་ལ་ཐུག་ཙམ་གི་
གནོད་པ་བདོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཁུར་གིས་བཙའ་འོ།  །དེ་ལྟར་བཙས་པའི་ལུས་དེ་
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མངལ་གནས་ནས་བྱུང་བའ་ིཕྲུ་མ་རློན་པས་དཀིས་ཤངི་དྲ་ིང་བ་ད་ེསྟན་དུ་ལྷུང་བ་ན་ཚེར་
དོང་དུ་ལྷུང་བའི་འཇིགས་སྐྲག་དང༌། ཕྲུ་མ་བཤུས་ཚེ་བསན་མི་བཟོད་པ་པགས་པ་
བཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁྲུས་དང་ཚོག་མར་བསྐུ་བ་སོགས་ལ་ཤ་རྨེན་ཏ་ེཤའུ་ཆུང་ཞིག་
པ་ལྟ་བུའ་ིཚོར་བས་གདུང་ང༌ོ། སྔོན་མངལ་ག་ིདྲན་པའ་ིསྟོབས་རྣམས་ཉམས་ཏ་ེབརྒྱལ་
ལ་ཁད་བྱས་ཤིང༌། ད་ེལྟར་རེག་པའ་ིརྣམ་པས་ལུས་གཟིར་འཇིགས་ཤིང་མ་ིགཙང་བའ་ི
སྡུག་བསྔལ་དང༌། ནད་དང་ཚ་གང་བཀེས་སྐོམ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་བའ་ིཆད་པ་དྲག་པོས་ནོན་པའ་ིལང་
ཚ་ོལ་དཀར་དམར་ག་ིམདངས་དང༌། ཤ་ཉམས་རྒྱས་པ་སོགས་མཛེས་ཆ་ཇ་ིསེད་ཡོད་
པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང༌། རང་དབང་མེད་ཅིང་གཞན་གིས་བརྙས་པ་དང་སུན་
འབྱིན་པ་སགོས་ཀསི་ཡདི་མ་ིབད་ེབའ་ིཁུར་སྟངེ་དུ་བབས་པས། བཤང་གཅ་ིའདོར་བའ་ི
སར་བསོད་པའི་མཐུ་ཡང་ཉམས་ཏེ་འཁར་བ་ལ་བརེན་ནས་གཡོ་འགུལ་དགོས་པའི་
གཞན་དབང་ཅན། ཕར་འགོ་ཞིང་ཚུར་ལྡོག་པ་དང༌། འགེང་འདུག་སོགས་གཡོ་ཞིང་
འགུལ་བའ་ིཚ་ེལྷུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་ས་ལ་འགེལ་བ་དང༌། དབང་པ་ོརྣམས་
རྒུད་ནས་མིག་འགིབ། རྣ་བ་ས། ལ་ེལྡིབ། བུད་མེད་སོགས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་གི་བད་ེ
བར་ལོངས་སོད་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཡུལ་ག་ིལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་
ལ་མ་ིདགའ་ཞིང་གལ་ཏ་ེཆགས་ནའང་སིན་གིས་བཀབ་པ་ཡ་ིཉ་ིམའ་ིཚ་ཟེར་བཞིན་དུ་
ཡུལ་མྱོང་མ་ིཤེས་པར་རྨོངས་ཏེ་བདེ་བ་སྤངས་པ་དང༌། ལུས་ཀི་མ་ེདྲོད་སོགས་མཐུ་
ཉམས་པའི་དབང་གིས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཚ་གང་མི་བཟོད་ལ་འདུ་ཤེས་
འཁྲུགས་པའ་ིདབང་གིས་ཉིན་མཚན་ག་ོནོར། རང་གཞན་མ་ིང་ོམ་ིཤེས་པ་སོགས་མལ་
དུ་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་རན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ལའང་
ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྔགས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རས་པ་ཡི་མུག་མ་འཇུག་བཀུར་
སྟིས་སོང༌། །ཞེས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པའ་ིལུས་ཅན་དག་ལ་རང་བཞིན་རླུང་
མཁིས་བད་ཀན་སོགས་ཆ་སོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བའི་རྫིང་བུ་དྭངས་པ་དང་ནི་
བྲལ་ཏེ། རྙོག་པ་ཅན་དུ་བགིད་ཅིང་ན་བའ་ིཚོར་བ་དྲག་པ་ོཡིས་གཟིར་ཞིང༌། ཕུང་པ་ོལྔ་
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ཡ་ིརང་བཞིན་ཉེར་ལེན་ནད་ཀིས་མནར་བས་དུབ་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་འཁྲུགས་ནས་
འཚ་ོབའ་ིབརན་པ་བྲལ་ནས་འཆ་ིབའ་ིདོགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་སགོས་སྡུག་
བསྔལ་ལ།ོ  །སདི་པ་འད་ིན་དཔལ་འབྱོར་ཡདོ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཀང་སོག་ག་ིརིན་
ཐང་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་གཅེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ནའང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གིས་
བཏང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པས་འཆ་ིབ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཅིང་རྣམ་པར་གཏུགས་པའ་ིཚ་ེན་ནི། 
སསེ་བུ་ད་ེན་ིམལ་ཐ་མ་རུ་འགྱུར་ཏ་ེགཉེན་འདུན་དང༌། ལོངས་སོད་ཡོད་དགུ་ལས་མར་
ལས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ཐལ་ནས་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འག་ོ
དགོས་སོ།  །ཀ་ནི་ཀའ་ིའཕྲིན་ཡིག་ལས། འཆ་ིབདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་
སིག་པ་མ་གཏོགས་པ། །འག་ོབ་ཐམས་ཅད་ཕིར་ལོག་ནས། །དགའ་ཡང་ཁྱོད་རེས་མ་ི
འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་དཔོད། །ཅེས་སོ།  །མ་ིསྡུག་པའ་ིཡུལ་
དག་གདོན་བགེགས་སོགས་དང་ཕྲད་པའ་ིཚ་ེན་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕ་ོཉས་ཏ་ེ
ཚོར་བས་རྣམ་པར་གཟིར་ཞིང་ཉམས་སད་པར་གྱུར་པ་རྣམས། དཔེར་ན་ཁུར་གིས་
དུབ་པའ་ིགང་ཟག་ངལ་སོས་པའ་ིབད་ེབའ་ིའབབ་སྟེགས་ལ་བསད་པ་ན། ད་ེཉིད་ཞིག་སྟ་ེ
ལུས་བསྣད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ངལ་གསོ་བདེ་བ་མེད་པ་ལྟར། བདེ་བའི་
དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཟད་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུངས་པས་ལྷག་
པར་ཉེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིད་ལ་བྱམས་ཤིང་སིང་དུ་སྡུག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་
ཅིག་འདུ་ཞིང་འགོགས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཞན་ཕོགས་ཀིས་འབྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་གསར་
པར་བཀོད་པ་ཡི་ཚེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་བསམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་
གདུང་བས་ཉམས་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་སྟ་ེསྡུག་བསྔལ་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་གལ་ཏ་ེགཟུགས་
སུ་གྱུར་བའམ་བལྟ་རྒྱུ་ཡདོ་ན། སྔནོ་རྒྱལ་པ་ོནརོ་ཅན་ག་ིབུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དྲ་ི
ཟ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ཆགས་པ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རེས་སུ་བསེགས་ནས་
སོང་བའ་ིཚེ། ལམ་འཕྲང་ཐམས་ཅད་གཅན་གཟན་དང་མ་ིམ་ཡིན་སོགས་ཀ་ིའཚ་ེབས་
བཀབ་པ་ལ་བགོད་ནས་སོང་བ་ལས་ན་ིལས་ཀ་ིམཐའ་རིང་སྟ་ེསྔ་ཕ་ིམུ་མཐའ་མེད་པར་
མྱོང་དགོས་པའ་ིཕིར་རོ།  །འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརོལ་བས་བསྒྲུབས་ཀང་མ་ིའགྲུབ་པས་
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ཕོངས་པ་དང༌། རང་ལ་དབང་བའ་ིལོངས་སོད་མེད་པས་དབུལ་བའ་ིསེས་བུ་རྣམས་ནི་
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀེས་པ་དང༌། སྐོམ་པས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་
བསྒྲུབས་ཀང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རེ་དོགས་གཉིས་ཀིས་ཚོང་སོགས་སིག་ལས་སྣ་
ཚགོས་ཀ་ིགཞན་དབང་ཁ་ོནར་སོང་ནས། དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིརེན་བཟང་ལུས་ངག་ཆུད་
གསོན་པའི་ངལ་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་པས་དུས་འདའ་བ་དང༌། རང་ལ་
ལོངས་སོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་
གིས་གདུང་བས་ཟས་སྐོམ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བཏགས་ཏེ་ལས་དབང་གིས་དལ་ཁོམ་མེད་
པར་ས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འག་ོབའ་ིཡ་ིདྭགས་དངོས་དང་མཚུངས་སོ།  །གཟུགས་རང་བཞིན་
དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སམ་ཞིང་ཞེན་པས་རེན་བཅས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཚོར་
བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིས་ོནས་ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཀིས་ད་ེམ་ིའདོད་
པའི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་བསལ་བའི་བསམ་པས་ལས་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཆིང་
ཞིང༌། འདུ་བྱེད་ཀིས་ཕིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་པའ་ིས་བོན་ནམ་རྒྱུ་སར་བསྐྲུན་
པ་དང༌། རྣམ་ཤེས་ཀིས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བདག་འཛིན་བྱས་ཏེ་
ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །དསེ་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་མ་རིག་པ་
དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་
ཞངི༌། ཕུང་པ་ོད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ག་ིརེན་དང༌། ས་བོན་དང༌། རྣམ་སནི་ག་ིཆ་འཛིན་
པས་སྣོད་དང༌། ཕུང་པ་ོཕ་ིམ་ཀུན་གི་རྒྱུ་དང་སྔ་མའ་ིའབྲས་བུ་དང་ད་ལྟའ་ིབདག་པོར་
མཁྱེན་འཚལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་དབྱུང་སྟེ། འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་
འབྱུང་གནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་ར་བ་
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའ་ིམ་རིག་པ་སྤངས་ནས་སེས་བུ་འབྲིང་སྟ་ེགཞན་དོན་
མ་ིགཉེར་བའ་ིཉན་རང་ག་ིལམ་བདེན་པ་བཞ་ིཡ་ིཤིང་ར་ལ་ཞོན་པ་རྣམས། རྣམ་གོལ་ག་ི
ལམ་དེ་ལ་བསབ་པས་མཐོང་སོམ་གི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་
གྱུར་ནས། ཟད་པ་མི་སེ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་གང་
རུང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང༌། ཟག་པ་མེད་པའ་ིཁམས་ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་
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ཉིད་དུ་འག་ོསྟེ། པདྨ་དཀར་པ་ོལས། ཉན་ཐོས་ད་ེདག་ཇ་ིསིང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀསི་མ་བསྐུལ་བ། །ད་ེསདི་ཡ་ེཤསེ་ལུས་གཅགི་གིས། །ཏངི་འཛནི་མྱསོ་པས་བརྒྱལ་ཏ་ེ
གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་འབྱུང་
ཞིང༌། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀང་གསུངས་སོ།  །རེན་
ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། སརི་ལྔ་སྟ།ེ དང་པ་ོདགོས་པ་ནི། འཁོར་འདས་
ཀ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ིའཇུག་
ཅིང་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཐོབ་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་དོ།  །ད་ེཡང་མད་ོལས། འད་ིཡོད་
པས་འད་ིའབྱུང་འད་ིསེས་པས་འདི་ས་ེསྟེ། འད་ིལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའ་ིརྐྱེན་གིས་འདུ་བྱེད་
སགོས་གསུངས་ཏེ། འད་ིའབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ལས་
སེ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སེ་བར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་འགོག་
པའ།ོ  །འད་ིསེས་པས་འད་ིས་ེཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ད་ེཡང་རྐྱེན་ལས་ས་ེབར་བསྟན་
པས་རྒྱུ་རག་པ་ལས་སེ་བར་འདོད་པ་དག་འགོག་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་
གིས་འདུ་བྱེད་སོགས་གསུངས་པས། བོ་ཡི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དབང་ཕྱུག་
སོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དག་འགོག་པའོ།  །གཉིས་པ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ནི། མ་
རིག་པ་ནི་བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་
པའོ།  །འདུ་བྱེད་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་
ལས་དག་ེབ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང༌། མ་ིདག་ེབ་དང༌། ཁམས་གོང་མར་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་
མ་ིགཡ་ོབའ་ིལས་དང་གསུམ་གསོག་པའ།ོ  །རྣམ་ཤེས་ནི། ལས་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ཕི་མའི་གནས་སུ་འཕེན་པ་སྟེ་འདི་ལ་ལས་གསོག་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་
ཤེས་དང༌། འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་
དོ།  །མིང་གཟུགས་ནི། རྣམ་ཤེས་མ་ཡ་ིམངལ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ཕུང་པ་ོརིམ་
གིས་འགྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཏ་ེཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏ་ེམིང་བཞ་ིདང་
གཟུགས་སོ།  ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་བདུན་སོགས་རིམ་པར་བདུན་དང་པོར་མེར་མེར། ད་ེབཞིན་དུ་ནུར་ནུར་པ་ོདང༌། ལྟར་

ལྟར་དང༌། མཁང་གྱུར། གོར་གོར། ཉ། རུས་སྦལ་གི་དབྱིབས་སོགས་དང༌། དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་པོའ་ིརེན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་
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སོགས་རིམ་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ག་ིབར་གནས་འགྱུར་ཏེ་གནས་པ་དང༌། ད་ེནས་བདུན་ས་ོབདུན་སོགས་ནས་ཚོར་བའ་ི
སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་ཉེར་དྲུག་བར་རིམ་པར་མིང་གཟུགས་དབྱིབས་རིམ་པར་འགྲུབ་བོ།  མཆན། སེ་
མཆེད་ནི། མིག་དང༌། རྣ་བ། སྣ། ལ།ེ ལུས། ཡིད་ད་ེནང་ག་ིས་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་
ན།ི ཕའི་ིཡུལ་དང༌། ནང་ག་ིརྣམ་ཤེས། བར་ག་ིདབང་པ་ོགསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གཅོད་
པའོ།  །ཚོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དུ་བངས་པས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་
སེས་པའོ།  །སེད་པ་ནི། དེའ་ིཚ་ེཚོར་བ་བད་ེབ་དང་ལེན་ག་ིསེད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་
སྤོང་འདོད་ཀ་ིསེད་པ་སེས་པའོ།  །ལེན་པ་ནི། སེད་པ་སེས་པས་འདོད་པའ་ིཡུལ་དང་དུ་
ལེན་པའི་ཕིར་རྒྱུག་པའོ།  །སིད་པ་ནི། སེད་ལེན་གིས་གསོས་བཏབ་པས་ཚེ་ཕི་མ་
འགྲུབ་ངེས་ཀ་ིལས་འགྲུབ་པའོ།  །ས་ེབ་ནི། ལས་དེའ་ིརྒྱུས་ཡང་ཕ་ིམའ་ིགནས་རིགས་
སུ་སེས་པའོ།  །ར་ཤ་ིན་ིསེས་པའ་ིགནས་སྐབས་ནས་བརམས་ཏ་ེའཆ་ིབའ་ིབར་ར་བ་
དང༌། ད་ེནས་འཆ་ིབ་ན་ིཤ་ིབའོ།  །འད་ིགཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན་ིམ་རས་
པར་འཆ་ིབའང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གིས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའོ།  །གཞན་
ཡང་མ་ིའདོད་པ་བྱུང་བས་ཡིད་གདུང་བའ་ིམྱ་ངན་དང༌། མྱ་ངན་ད་ེསེས་པའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་
དང༌། ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་
བའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་རོད་པས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་
པའང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའ་ིཕིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། འཁརོ་བར་
སེས་ནས་བཟུང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ལ་སོ་བ་བསེད་པའི་ཕིར་ར་ཤིའི་འཁོར་དུ་
གསུངས་པའ།ོ  །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོན།ི སྔནོ་ག་ིམཐའ་མ་ིཤེས་
པ་དང༌། ཕ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ིཤེས་པ་སྟ་ེརྨོངས་པ་གསུམ་
བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་
གཉིས་ས་ེབ་སྔོན་མའ་ིསྐབས་དང༌། ས་ེབ་ར་ཤ་ིཕ་ིམའ་ིསྐབས་དང༌། བར་ག་ིབརྒྱད་ད་
ལྟའ་ིསྐབས་ཏ་ེད་ེགསུམ་ལ་རྨོངས་ཤངི་རེན་འབྲེལ་ག་ིརང་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤསེ་པ་
བཟློག་གོ  །གཉིས་པ་ལམ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་
མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའ་ིལམ་གསུམ། ལས་ཀི་ལམ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གི་
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ལམ་བདུན་ནོ།  །གསུམ་པ་སེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དབང་དུ་བཞག་ན། ལས་
གཉིས་ཉནོ་མོངས་པ་གསུམ་དང་ལྔ། རྒྱུ་དུས་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་ན་ིརྒྱུ་ཡིན་ལ། མངི་
གཟུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲུག །འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་བདུན་ནི་འབྲས་
བུའོ།  །ཡང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་བགངས་ནས་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་དྲུག་ཀང་ཟེར་
ར།ོ  །འད་ིདག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་ས་ེབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའ་ི
ཆ་རེ་རེ་ཡོད་ཀང་འདིར་སེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།  །བཞི་པ་
འཕནེ་བྱདེ་ཀ་ིས་ོནས་བཞག་ན། མ་རགི་པ་བདག་འཛནི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་
ཀུན་ནས་བསངས་ཏ་ེའདུ་བྱེད་ལས་བསགས་པས། ས་ེབ་ཕ་ིམར་འཕེན་པས་ན་འཕེན་
བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་དུས་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་འཕེན་བྱེད་དང༌། འབྲས་དུས་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།  །འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་བཅས་པ་ཚོར་བ་ཡན་ལག་ལྔ་
ལས་དེས་འཕངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་འཕངས་པའ།ོ  །སདེ་ལནེ་སདི་པ་གསུམ་ན་ི
སེ་བ་ཕི་མ་འགྲུབ་བྱེད་དང༌། སེ་བ་ར་ཤི་གཉིས་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་འཕེན་བྱེད་གཉིས། 
འཕངས་པ་ལྔ། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ། གྲུབ་པ་གཉིས་སོ།  །བཞ་ིཔ་ཚ་ེདུ་ལ་རྫོགས་པ་ནི། 
རིང་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫགོས་ཏ།ེ འཕེན་བྱེད་གཉིས་ཚ་ེགཅིག །འགྲུབ་
བྱེད་གསུམ་ཚ་ེགཅིག །འཕངས་པ་ལྔ་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚ་ེགཅིག་གོ །ད་ེལྟར་ན་ས་ེབ་
ར་ེརེའ་ིསྐབས་སུའང་མ་རིག་པའི་ས་ོནས་ལས་གསོག་པ་ནི། ཕ་ིམའ་ིའཕེན་བྱེད་ཡིན་
པས་རེན་འབྲེལ་གཞན་ག་ིམག་ོཡིན་ལ། སྔ་མའ་ིའཕེན་བྱེད་ཀིས་ད་ལྟའ་ིམིང་གཟུགས་
སོགས་ལྔ་པ་ོའདི་འཕངས་པ་ནི་རེན་འབྲེལ་གཞན་གི་རྐེད་པ་ཡིན། ཡང་ཚ་ེརབས་སྔ་
མའ་ིསྔ་མ་དེའ་ིལས་ཀིས་སྔ་མ་ད་ེའཕངས་ནས། སྐབས་དེའ་ིའགྲུབ་བྱེད་ཀིས་ད་ལྟའ་ིས་ེ
ཤ་ིའད་ིགཉིས་གྲུབ་པ་ནི། རེན་འབྲེལ་གཞན་ག་ིམཇུག་ཡིན་པས་ད་ེལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་འཁོར་ར།ོ །ཡང་ཉ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཚ་ེགཉིས་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དེ། འཕེན་
བྱེད་གཉིས་ཀིས་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་སེད་ལེན་གིས་གསོས་བཏབ་པས་ས་ེབ་ཕ་ི
མ་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པ་ན་ིསིད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དུས་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དྲུག་
ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ལ། རྒྱུ་དེས་ཕི་མའི་གནས་སུ་སེས་ནས་མིང་གཟུགས་སོགས་
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བཞ་ིརིམ་པར་འགྲུབ་ནས་ཤི་བས་འབྲས་བུ་དྲུག་ཚ་ེགཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ།  །དེ་ཡང་
འཕེན་བྱེད་ཀ་ིལས་ཡོད་ཀང་འཆ་ིཁ་ཚུན་སེད་ལེན་གིས་གསོས་མ་བཏབ་ན། ས་ེབ་ཕ་ི
མ་མ་ིའགྲུབ་པས་འཕེན་བྱེད་དང་གྲུབ་བྱེད་ཚ་ེགཅིག་ལ་རྫོགས་དགོས་ལ། འཕངས་པ་
ད་ེཡང་ས་ེདགོས་པ་དང་དེ་ལ་འཆ་ིབ་ཡོད་པས་འཕངས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་
གོ  །འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ིབར་དུ་ན་ིཚ་ེདུ་མས་ཆོད་པ་སིད་ལ། འགྲུབ་
བྱེད་དང་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་གཞན་གིས་ཆོད་པ་མི་སིད་དོ།  །ད་ེལྟར་
ན་ཚ་ེགསུམ་གསི་མ་རྫགོས་ས་ོཞ་ེན། འཕནེ་གྲུབ་ཀ་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དུ་མས་ཆདོ་ཀང་
ད་ེདག་རེན་འབྲེལ་གཞན་ག་ིཚ་ེཡིན་པས་སོན་མེད་དོ།  །དེས་ན་ཚ་ེགསུམ་དང་གཉིས་
ཀིས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ན་ིམ་ིསདི་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིའཕེན་བྱདེ་
ཀི་ལས་གཅིག་གིས་ས་ེབ་གཅིག་འགྲུབ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་དག་ལ་
ལེགས་པར་དཔད་ནས་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀ་ིར་བ་སེད་ལེན་ཡིན་པ་དང༌། སེད་ལེན་
ག་ིར་བ་ཆོད་ན་ལས་ཡོད་ཀང་ས་ེབ་མ་ིལེན་པ་དག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དུས་ཐམས་
ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སེས་སེད་ལེན་ཀུན་འབྱུང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་
མྱོང་བ་སོགས་ལ་ག་ོབའ་ིགཏིང་རྙེད་པར་བྱའོ།  །ལྔ་པ་བསོམ་ཚུལ་ནི། ལུགས་འབྱུང་
ལུགས་ལྡོག་གི་སོ་ནས་སོམ་པ་སྟེ། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་འདི་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
འཁོར་བར་ས་ེབའ་ིརིམ་པ་ལ་ལུགས་འབྱུང༌། འཁརོ་བ་འགགས་པའ་ིརམི་པ་ལ་ལུགས་
ལྡོག་ཏུ་བཞག་པ་ཞིག་དང༌། མ་རིག་པ་ནས་རིམ་པས་བགང་ན་ས་ེརིམ་དང༌། འགག་
རམི་གང་ཡནི་ཡང་ལུགས་འབྱུང༌། ར་ཤ་ིནས་རམི་མནི་དུ་ཡར་བགངས་ན་ས་ེརམི་དང་
འགག་རིམ་གང་ཡིན་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟ་ེལུགས་གཉིས་ས།ོ  །དང་པ་ོལྟར་
ན། མ་རིག་པའ་ིརྐྱེན་གི་ས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གིས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའམ། 
ར་ཤ་ིཅ་ིལས་བྱུང་ན་ས་ེབ་ལས་བྱུང་སོགས་གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཞེད། 
མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་ཤེས་འགག་པ་
སོགས་སམ། ར་ཤ་ིགང་གིས་འགག་ན་ས་ེབ་འགགས་པས་འགག་པ་སོགས་གཉིས་ཀ་
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཞེད་ད།ོ  །ཕ་ིམ་ལྟར་ན། མ་རིག་པའ་ིརྐྱེན་གིས་འདུ་བྱེད་སོགས་སམ་
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མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀང་ལུགས་འབྱུང་དང༌། 
ར་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ན་སེ་བ་ལས་བྱུང་སོགས་སམ། སེ་བ་འགགས་པས་ར་ཤི་
འགག །སིད་པ་འགགས་པས་སེ་བ་འགག་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཀང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་
བཞེད། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཕ་ིམ་འད་ིལྟར་ལ་བདེན་བཞ་ིཤེས་པའ་ིག་ོརིམ་དང་སྦྱར་བ་
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། སེ་རིམ་ལུགས་འབྱུང་དང་སྦྱར་ན་ཀུན་
འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕེབས། སེ་རིམ་ལུགས་ལྡོག་དང་སྦྱར་ན་སྡུག་བདེན་
གཏན་ལ་ཕེབས། དེ་བཞིན་དུ་འགག་རིམ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་ཀིས་ལམ་དང་
འགོག་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེའང་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་
བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ད་ེལས་འདུ་བྱེད་ཀ་ིལས་བསགས་པའ་ིཕིར། དང་པ་ོཀུན་འབྱུང་
ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཤེས་རབ་
ཀིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀ་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙ་ོབ་ོར་ཤི་གཉིས་
ཡིན་ལ། དེས་ན་ར་ཤ་ིཅ་ིལས་བྱུང་ན་ས་ེབ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་དང་སྦྱར་
ནས་ཀུན་ཉོན་ཕོགས་ཀི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གཏན་ལ་འབེབས། ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་
རིག་པའ་ིར་བ་ལམ་བདེན་ག་ིང་ོབ་ོབདག་མེད་རོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་བཅད་ནས། 
མ་རིག་པ་འགགས་པས་ར་ཤི་འགག་པ་སོགས་འགག་རིམ་ལུགས་འབྱུང་གཏན་ལ་
ཕབ་པས། རྣམ་བྱང་ཕགོས་ཀ་ིརྒྱུ་ལམ་བདེན་གཏན་ལ་ཕེབས། ཡང་སྤང་བྱ་འཁརོ་བའ་ི
སྡུག་བསྔལ་གི་གཙ་ོབོ་སེ་ཤ་ིགཉིས་འགག་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེ་བ་
འགགས་པས་ར་ཤ་ིའགག་སོགས། མ་རིག་པ་འགག་ག་ིབར་དུ་བསམ་པས་རྣམ་བྱང་
ག་ིའབྲས་བུ་འགོག་བདེན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡནི་ན།ོ  །འད་ིདག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརག་ནས་
འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིར་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་
བ་དང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་བདག་མེད་རོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཡིན་པ་སོགས་དོན་
ཐོས་བྱུང་ལས་འདས་ནས་བསམ་བྱུང་ག་ིངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རེན་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིགཞུང་ག་ིམཛོད་ཟབ་མོའ་ིམ་ཀ་ིཉན་

ཐསོ་ཀ་ིཐགེ་པ་ནས་བཟུང༌། ཡ་ཀ་ིརང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིབར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྟནོ་ཚུལ་ཐ་དད་ཙམ་ལས་དནོ་རནེ་འབྲལེ་
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ཡིན་པ་ལ་ཐ་དད་མདེ་པས། མཆན། གཅསེ་པ་ཡནི་ན།ོ  །རནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་འཁོར་
འདས་ཀུན་གི་ར་བ་མ་རིག་པ་དང༌། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་
ལས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀ་ིལས་དག་ེབ། མ་ིདགེ་བ། མ་ིགཡ་ོབ་སྟེ་གསུམ་པ་ོའདུ་
བྱེད། དེས་འཕངས་པའ་ིརྣམ་ཤསེ། དེའ་ིརྐྱནེ་གསི་མངི་དང་གཟུགས། ད་ེའཕལེ་བ་ལས་
ས་ེཞིང་མཆེད་པའ་ིས་ོརྣམ་པ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང༌། ད་ེལས་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་
འདུས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་སྟེ་མིག་གིས་ལུས་རེག་པ་སོགས་ཀི་རེན་
ནོ།  །རེག་པ་ལས་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གསུམ་ག་ིཚོར་བ་གང་རུང་ས་ེབར་འགྱུར་
བ་སྟེ། ད་ེལས་བད་ེབར་ལྡན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀ་ིསེད་པ་འབྱུང་བ་དང༌། 
སེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལེན་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང༌། ད་ེལས་འབྲས་བུ་སེད་པ་ལ་
མངནོ་དུ་ཕགོས་པའ་ིསདི་པ་ཕུང་པ་ོལྔའོ།  །སདི་ལས་ཡང་སདི་ཕ་ིམར་ས་ེབ་སྟེ། ས་ེབ་
ཡོད་ན་འདོད་པས་ལོངས་སདོ་ཀིས་ཕོངས་པ་དང༌། སམེས་མྱ་ངན་གིས་གདུང་བ་དང༌། 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིན་བ་དང༌། འདུ་བྱེད་རྙིང་པས་ར་བ་དང༌། སོག་དང་བྲལ་བས་
འཆ་ིབ་སོགས་ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་འད་ིགྲུབ་པའ་ིཕིར། 
དེས་ན་སིད་པའ་ིགནས་འདིར་ས་ེབ་རང་མཚན་པ་ལེན་པའ་ིརྒྱུན་འགགས་པས། སྡུག་
བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་
འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བའ་ིཟབ་མ་ོ
འད་ིནི། རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིགསུང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིམཛོད་ཡིན་པས་གཅེས་
པར་ཟུངས་ཤིག །ད་ེལྟར་རེན་འབྲེལ་ཤེས་ནས་བདག་མེད་ཙམ་ཉན་རང་དང་མཚུངས་
མོད་ཀི། ཉན་རང་རྣམས་སིད་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ི
དབང་གིས་མཐ་ོདམན་དང་བད་ེསྡུག་སྣང་བ་ལས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། དཀར་པ་ོརྣམ་བྱང་
རྒྱུ་འབྲས་ལམ་འགོག་གཉིས་དང༌། ནག་པ་ོཀུན་ཉོན་ཕོགས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་འབྱུང་
དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཆོས་ལ་བང་དོར་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སེམས་དང་
སེམས་བྱུང་སོགས་ཀུན་ལས་འདས་པ། སིད་པ་དང་ཞ་ིབ་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་
པ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མཐར་ཐུག་དངོས་གཞ་ིཡིན་ལ། ད་ེན་ིས་ེབ་མེད་པས་གདོད་
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ནས་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་བ་ོའདས་ས་ོས་ོརང་རིག་ག་ིཡ་ེཤེས་རོགས་པ་ལས་
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་
ལས། །འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཚོམས་ཏ་ེལེའུ་བཞ་ིཔའ།ོ།  །། 
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༼ལྔ་པ་འཁོར་ལ་ོཆནེ་པ་ོབཞ་ིབསྟན་པའ་ིལེའུ།༽ 
༄༅། །ཐེག་ཆེན་སེས་བུ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིལམ་རྣམ་མཁེན་ག་ིའཇུག་ངོགས་ཀ་ིཐགོ་
མར་ལམ་སྒྲུབ་པོའ་ིགང་ཟག་དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་
མཐུན་རེན་ཚང་བའ་ིདབེན་པ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང༌། ས་ེསོད་གསུམ་ག་ིདོན་ལ་མཁས་
ཤིང་བསླབ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ལྡན་པའི་སེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་རང་རྒྱུད་
དམན་པ་དང་ལོག་པའ་ིལམ་ལས་བཟོག་ནས་ལུང་རོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཅ་ིརིགས་པའང་
འཐོབ་ཅིང༌། ད་ེཡང་དེས་ཇ་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀིས་ལེགས་པར་སོན་པའ་ི
དོན་གཉེར་བཅས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཚེ་རབས་སོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀི་
ཚོགས་བསགས་པའ་ིསབས་དམ་པ་ལ་འདུན་པ་སྟ་ེབཞི་པ་ོད་ེལ་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ི
ཞེས་མགོན་པ་ོཀླུ་ཡ་ིདབང་པོས་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱུགས་དང་གླང་པ་ོསོགས་ཀི་ཉིན་
མང་པོའ་ིབཤུལ་ལམ་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོས་ཡུད་ཙམ་ལ་བགོད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔས་འདི་བཞི་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་མཁེན་མྱུར་དུ་བགོད་དེ། བཤེས་སིངས་
ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌། །སེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་
དང༌། །བདག་ཉིད་ལེགས་སོན་སོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགིས། །འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ི
ན་ིཁོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །གོང་སོགས་ཁིམ་པའ་ིགནས་དང་སོང་ཀོག་ག་ི
བྱ་བ་མེད་པའ་ིདགོན་གནས་ཀང་རུང་ས་ེབ་ོམང་པོའ་ིའདུ་ཚོགས་ཀི་དབུས་ན་གནས་
པའ་ིཉེས་དམིགས་ནི། འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིདུག་ཅན་གི་
ཟས་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དག་གཉེན་འཐབ་རོད། སོ་ནམ། ཚོང་དང༌། འདུ་འཛི། རེད་བཀུར། 
འདུ་ཚོགས། རྣམ་གཡེང༌། གསོག་བསྲུང་སེལ་བ་སོགས་ཉ་ེབར་སྤྱད་པ་དང༌། རེན་ག་ི
རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རོད་དེ་དད་རྫས་གཤིན་དཀོར་སོགས་ངན་པའ་ིཡུལ་དེ་ལས་ཐག་
བསིངས་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དབེན་པར་ཞ་ིབ་མྱང་འདས་ཀི་ལམ་ལ་མོས་པར་
བྱ་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་ཀི་རེད་བཀུར་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་རླུང་ལྟ་བུ་
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དང༌། གནས་དང་འཚོ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་བཞིན་
དང༌། ས་ཕགོས་སྟོང་པར་གནས་པའ་ིར་ིདྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པ་དམ་པར་གནས་པའ་ི
སྐལ་པ་བཟང་པ་ོད་ེནི། མ་བརག་པར་བབ་ཅོལ་དུ་རྣམ་གཡེང་དང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་
འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སིང་ནས་སོ་བའི་བོས་བརེན་དགོས་སོ།  །གོང་དང་
དགོན་གནས་སོགས་གཞ་ིགཅིག་ལ་བརེན་ནས་རག་ཏུ་དེར་བསད་ན་མཛའ་བ་སོགས་
གཞན་ང་ོབསྲུང་བ་དང༌། དཔལ་དང་སན་གགས་སོགས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་ལ་ར་ེ
ཞིང་བསན་ཐུབ་ཀང༌། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་བཟོད་པའི་སིང་སྟོབས་ཀི་གོ་ཆ་དེ་བི་བར་
འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ནི་གསོད་པ་སོགས་སྤྱོད་ངན་ལ་ཕོགས་པས་ཤིན་ཏུ་རེངས་ཏེ་གོང་
ཞིང་རྩུབ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱི་ལ་ཡང་འག་ོའདུག་མ་ིམངོན་པ་
ལྟར་ཞ་ིཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་པ་སེན་མོའང་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང༌། སྐད་དལ་བུར་སྨྲ་ཞིང་
བྱིའུ་བྱི་བ་སོགས་ཀི་སྟེང་དུ་རལ་གིས་མཆོངས་པ་ལྟར། སིག་པའ་ིགོགས་ཀིས་ཀང་
གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་སོགས་ཀིས་འཕྲལ་བདེ་གཏན་ཕུང་ནི་
བརེ་ཆུང་ལས་དང་པོ་པས་བག་ཕེབས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་སང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་ཀང༌། རང་རྒྱུད་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་
བསོད་པ་ཡང་བའ་ིཉ་ིཟ་གླིང་བཞིའ་ིས་ེབ་ོཀུན་དང་མཛའ་བ་ལྟར། ཆོས་སྤྱོད་ཀང་ས་ེབ་ོ
ཀུན་དང་འདིས་ཤིང་བདེ་བ་དང༌། སོད་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་ནི་
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀི་དོན་དུ་ཁ་ོབས་གདུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་སོང་ཡང་ང་ོཤེས་
ཤིང་འདིས་པའ་ིམོད་ལ་གསར་པ་གསར་པར་ཕོགས་ཏ་ེབསོད་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ཁ་ོ
རོད་ཀིས་དབེན་པས་འཇམ་ཞིང༌། ཕོགས་དེའི་སེ་བོ་ཀུན་ཀང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་
བཤསེ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང༌ོ།  །དམ་པ་དག་ན་ིསམེས་ལྡན་ཏ་ེརྣམ་རོག་རང་རྒྱུད་པའ་ི
དབང་དུ་སོང་བའ་ིས་ོས་ེལྟ་བུར་ཆགས་སང་དང་འདུ་འཛིའ་ིགཏམ་སོགས་ཅ་ཅ་ོསོགས་
པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སང་ན་ཡང༌། རེན་བཟང་ངན་རོ་སོམས་པས་བརོད་པ་
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བཟང་ངན་ཅ་ིའད་བྱེད་ཀང༌། རེས་སུ་གང་ཟག་ད་ེཡ་ིསེམས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཁ་ོཞིང་
སང་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འག་ོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བག་ཆ་ལྟ་བུར་བང་དོར་དང་བལ་
བ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཅན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརོན་པས་དེ་འད་བ་ལ་ཡུལ་གི་དམ་བཅའ་
འདི་ཞེས་ངེས་པ་དང་བལ་བའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་དང་པོ་པས་སེས་བུ་
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་བངས་ནས་སྤྱོད་པར་
འདོད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཇོག་པར་
འདོད་པ་ཡི། གང་ཟག་བསླབ་གསུམ་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་རང་ར་ཐུབ་པའ་ིབརན་པར་མ་
སོན་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀང་རུང་སྟེ། ཡུལ་དབེན་པ་དང་དག་ེབའ་ིགོགས་ལ་བརེན་
ནས་བསླབ་གསུམ་ག་ིཡོན་ཏན་མཐ་ོབ་དང༌། འདུ་འཛ་ིདང་སིག་གོགས་ལ་བརེན་ན་ཇ་ེ
དམན་དུ་བྱེད་པས་སང་བང་རེམ་དགོས་སོ།  །སྟོན་པས་རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་
སོགས་བསྐྱུངས་པའི་སློབ་མར་བསོད་སོམས་གནང་བས། སོར་དངོས་རེས་གསུམ་
དང་ལྡན་ན་གཞན་སིན་བདག་ལ་བསོད་ནམས་བསེད་ལ། བདག་ཉིད་ཀང་བྱ་བ་ཉུང་
ཞིང་ངོ་བསྲུང་མི་དགོས་པ་དང༌། ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཀིས་དབེན་པས་བསླབ་
གསུམ་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཟས་གོས་སོགས་ཀིས་ཀང་མ་ིཕོངས་
པས་སློང་བ་རྣམས་ཀ་ིཚུལ་འད་ིནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱུར་
པའ་ིབསོད་སོམས་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ  །འཚ་ོབ་མ་དག་པ་མང་པ་ོགསུངས་པ་ལས་དམིགས་
བསལ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡོད་སྦས་མེད་མདོག་སོགས་སྟོན་པའ་ིསོ་ནས་
ཐབས་ཀིས་བརྐུ་བ་སྟེ་གཞོག་སློང་དང༌། རང་ལ་བྱིན་པ་ལ་བསགས་པ་བརོད་ནས་
འཚོལ་བའམ། ཕར་ཅུང་ཟད་ར་ེབཏང་ནས་ཚུར་མང་དུ་སྡུད་པ་རེད་པས་རེད་པ་འཚོལ་
བ་དང༌། རང་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱས་སྐད་ཀི་གཡོ་ཟོབ་དང༌། གཞན་ལ་
བསགས་བརོད་ཀི་ས་ོནས་འཚོལ་བའ་ིཁ་གསག་དང༌། བཟང་བརྫུའ་ིསྤྱོད་པ་ཧྲུལ་པོས་
རེད་པ་ཚོལ་བ་ཚུལ་འཆོས་དང༌། བདག་ཐོབ་ཐང་ཅན་ལ་འདི་ལྟར་མི་འོས་ཞེས་ཐོབ་
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ཀིས་འཇལ་བའ་ིའཚ་ོབ་སྟ་ེལོག་འཚ་ོརྣམ་པ་ལྔས། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདག་ེསོང་དང་སོང་
རྣམས་ཀ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ས་བ་དང་བབ་ཏ་ེཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་
གཤེགས་པ་ལས། ཁ་ེཡ་ིཕརི་ན་ིསེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡ་ིཕིར་ན་ིནོར་སིན་བྱེད། །ད་ེ
དག་གཉིས་ཀ་སིག་ལས་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་བཙོ། །ཞེས་དང༌། རྣམ་
གསུམ་དག་པའ་ིཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརགས་པ་དང་མ་བསླངས་དང༌། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་
ཡོངས་མེད་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའ་འོ།  །ཞེས་པས་མི་ཟ་བའམ་ཟ་ནའང་སིང་
རེས་གཟུངས་སགས་བས་ོསོན་སོགས་ཀིས་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཕིར་གནས་
དབེན་པ་དང༌། མལ་བཟང་རྩྭ་སོགས་སྟན་དང༌། འཚོ་བ་བསོད་སོམས་བཟང་པོ་ལ་
བརེན་པ་དང༌། དག་ེབ་ལ་སོར་བའ་ིགོགས་བཟང་དང་འགོགས་ནས་དད་གུས་སོགས་
སོར་བ་བརོན་འགྲུས་བཟང་པོས་ཞ་ིལྷག་སོགས་དང༌། ཤེས་རབ་ཇ་ེགསལ་དུ་འག་ོབའ་ི
ལམ་སྒྲུབ་པར་སིང་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་སློང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསླབ་པ་ཀུན་གི་
ཡོན་ཏན་མ་སེས་པ་སེ་ལ་སེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕིར། མཚན་ཉིད་ལྡན་ཅིང་
བསླབ་གསུམ་གི་གནད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའི་སེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་
བགིད་ན་དོན་ཆེ་ལ། ཇི་ལྟར་སན་ཚལ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ་རྣམ་པར་
འཁམས་པའ་ིསོང་དུམ་ཕལ་པའང༌། ར་ེཞིག་ཙན་དན་དེའ་ིཡལ་འདབ་ཀིས་བརླན་པའ་ི
སྟོབས་ཀསི་ཙན་དན་ག་ིད་ིབསུང་སང་བ་ལྟར། སསེ་བུ་དམ་པ་གང་ལ་བསྟེན་པ་ན་རིང་
པོར་མ་ིཐོགས་པར་བསྟེན་བྱ་ད་ེཡི་ཡོན་ཏན་ག་ིརེས་སུ་འགོའ།ོ  །སོན་ཆད་འབས་བུའ་ི
བསྟན་པ་སགོས་ཀ་ིདུས་སུ་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པས་འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་དང༌། གྲུབ་
པའ་ིསེས་བུ་མད་ོརྒྱུད་ནས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཆོས་
ཚུལ་ཏ་ེམཚན་ཉདི་མཐའ་དག་རྫགོས་པ་ན།ི སགིས་མའ་ིམཐུས་བྱས་ཏ་ེརདེ་པར་དཀའ་
ནའང༌། ས་ོཐར་བྱང་སམེས་རིག་འཛནི་སགས་ཀ་ིསོམ་པ་གསུམ་པ་ོས་ོསའོ་ིགཞུང་ལྟར་
གནང་བཀག་གིས་མཚམས་ཤེས་ཤིང་དགག་དགོས་ཚང་བ་དང༌། སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་
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གཙང་མའ་ིས་གཞ་ིབཟང་པ་ོལྟ་བུ་ལ། གསུང་རབ་དགོངས་འགལེ་དང་བཅས་པའ་ིཚིག་
དང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཐོས་པས་རྒྱུད་གོལ་བ་དང༌། གདུལ་བྱ་རེས་སུ་འཛིན་པའ་ིབར་ེ
བའ་ིསངི་ར་ེཆནེ་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང༌། ས་ེསདོ་གསུམ་དང་སགས་རྒྱུད་ས་ེབཞ་ི
སགོས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིཆ་ོག་དང་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ག་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཚུད་པས་སངས་པ་དང་རོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་དི་མ་མེད་པའི་འབས་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཕྱུག་ཅིང༌། ཟང་
ཟིང་ལ་མ་ིཆགས་པའ་ིསིན་པ་དང༌། ཡིད་མཐུན་པའ་ིགཏམ་དང༌། རྣམ་གོལ་ག་ིདོན་ལ་
སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་ཀང་འཇུག་པ་སྟ་ེབསྡུ་དངོས་བཞ་ི
ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བས། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་གདམས་ངག་གི་རི་
བཅུད་ལ་རོལ་པའི་སློབ་མའི་བུང་བ་སྡུད་ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཅན་དེ་ལ་བསྟེན་
དགོས་ཏེ། རྔ་བ་ོཆེའ་ིམད་ོལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ།  །སྨྲེ་སགས་མ་འདོན་
ཀུན་དགའ་བ།ོ  །ང་ན་ིཕ་ིམའ་ིདུས་ཀ་ིཚ།ེ །དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཉདི་སྤྲུལ་ནས། །ཁདོ་
ལ་སོགས་པའ་ིདོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དངོས་ཡིན་པར་
ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཁད་པར་ངེས་དོན་གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གི་མན་ངག་
སྟོན་པའ་ིབ་མའ་ིམཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ས་ེཕ་ིནང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་
ཐོབ་པ༡་དང༌། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་གནས་པའ་ིསོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ས་ོ
གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཞ་ིཞིང་དུལ་༢བ་དང༌། གཞ་ིརྒྱུད་བད་ེགཤེགས་སིང་པོའ་ིགནས་ལུགས། 
ལམ་རྒྱུད་སངས་རོགས་སེད་བྱེད་བསེད་རྫོགས་གཉིས། འབས་བུའི་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབག་ག་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་༣དང༌། བསེན་སྒྲུབ་
ལས་སོར་དང་བཅས་པའ་ིརགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་༤དང༌། འཁོར་འདས་ར་ོམཉམ་
གི་དོན་རོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་མ་རོངས་པ་༥དང༌། ཉམས་མྱོང་གིས་རང་རྒྱུད་གོལ་བ་
༦དང༌། སིང་ར་ེཚད་མེད་པས་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འདེན་པ་༧དང༌། གཞན་དོན་འབའ་
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ཞིག་གཉེར་བ་༨སྟ་ེབརྒྱད་པ་ོའདི་ན་ིབི་མ་ལའ་ིདགོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ས་ོ
གསུམ་གིས་ནན་ཏན་ཆོས་ཕོགས་ཁ་ོན་ལ་སེམས་པས་འཁོར་བར་ས་ོཤས་དང༌། ངེས་
འབྱུང་གི་བ་ོཆེར་ལྡན་ཞིང༌། གཞན་གདུལ་བྱ་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་བསད་པ་ཙམ་ནས་ད་ེལ་
བསྐུལ་ནས་སང་བ་བསྒྱུར་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ནུས་པའ་ིཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ལ་མཁས་
ཤིང༌། བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་མཁེན་བ་མའི་
བཞདེ་པའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་
པར་འགྱུར་རོ།  །བམ་ཟ་ེབཞིན་དུ་ཁེངས་པའ་ིས་ོནས་སྐུ་ས་ེརིགས་རུས་སོགས་ཀ་ིཆ་ོ
རིགས་བསྲུང་བའམ། རང་ཉིད་བསྟི་བའ་ིགནས་དགོན་སེ་བ་བང་སོགས་ཀ་ིསར་སོལ་
ཉམས་པར་དོགས་ནས། ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིཟོལ་གིས་དཀོར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པར་འདོད་
པའ་ིཀུན་སློང་ངན་པ། དཔེར་ན་མ་ིགཙང་བའ་ིརྫིང་བུ་རུ་ཁྲུས་བྱས་ན་སླར་ཡང་ད་ིམས་
གོས་པ་དང་འད་སྟེ། ཀུན་སློང་དེས་ཐོས་བསམ་ཆོས་བཤད་རེན་བཞེངས་སོགས་བྱས་
པ་ད་ེན་ིཆསོ་མནི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱདེ་པའ་ིའབས་བུ་གནས་མནི་ག་ིཁྲུས་ལ་ཞུགས་
པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ེརློམ་གི་སྟོང་འུར་ཆ་ེཡང་རྒྱུད་མ་ིཐུལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོས་མ་ིའདུལ་
ཤིང་ཕེ་མི་འབབ་པ་ཤིང་གི་རང་འཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་ལ་ངན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་
པས་རྒྱུད་གང་བའ་ིས་ོས་ོས་ེབོའ་ིརང་བཞནི་དང་མ་འགལ་ན་ཡང༌། སནོ་ག་ིསནི་འབས་
ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟ་བ་མའ་ིག་ོས་ཐོབ་པ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ག་ིམཚན་ཉིད་
མ་ིཤེས་པའ་ིབླུན་པ་ོམང་པོས་ས་ོབཏགས་ཏེ། དད་པས་བབ་ཅོལ་དུ་བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ོ
ཞེས་རློམ་པའ་ིགནས་ལ་སར་ནས། ལོངས་སྤྱོད་དང་རེད་པ་དང་ཡ་ོབྱད་ཀི་ཞ་ེས་དང་
བཀུར་སྟིའ་ིམཆདོ་པས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ཁོན་པའ་ིལག་འག་ོསྟ་ེགཏམ་རྒྱུད་དུ་སྦལ་པ་
ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་སོམ་དང་དམ་ཚིག་
ནོད་ཀང་གནང་བཀག་མ་ིཤེས་པས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ། བསླབ་གསུམ་མ་ིཤེས་ཤིང་
ཉསེ་པའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ། གདམས་ངག་སོགས་འབོགས་
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ཁུལ་འོལ་ཚོད་ཀསི་ཀུན་སྤྱདོ་ན་ིས་བར་གཤགེས་པ་ལྟར་སངོ་ཞིང༌། གདུལ་བྱ་རེས་སུ་
འཛནི་པའ་ིབྱམས་དང་སིང་རའེ་ིདཔྱང་ཐག་སྟ་ེའཇུ་ཐག་ཆད་པ་ཡ་ིསནོ་པའ་ིལམ་མཁན་
རྣམས་བརེན་པ་ལས། ངན་འགོའ་ིགཡང་ས་སིག་པའ་ིགཅོང་རོང་དུ་ཁིད་པས་སིག་པ་
ལྷག་པར་འཕེལ་ལ། ཁད་པར་སློབ་མ་རང་ལས་བ་མ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་
ཞིག་དགོས་ཀི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བལ་བ་དེ་འཇིག་རེན་ན་སྐུ་
བསོད་ཀི་གགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་མཐུས་དམ་པར་བཟུང་ནས་བསྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་
འཁྲུལ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ལོང་བའ་ིདེད་དཔོན་གསི་ལོང་བར་ལམ་སྟོན་མ་ིནུས་ལྟར། ད་ེའདའ་ི
ཤེས་རབ་ཀ་ིམིག་ལྡོང་བ་ལ་སབས་སུ་འཆའ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ནོར་བ་
ཆེན་པོ་སྟེ། སློབ་མས་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་མི་སེམས་ཤིང༌། རང་གི་ཞབས་ཏོག་
དང་བསེན་བཀུར་ལ་དགའ་ནས་སློབ་མ་སོང་མདོག་ར་ེབྱེད་ཅིང༌། སློབ་མས་ཀང་དེ་ལ་
དགོངས་གཞ་ིདང༌། དགོས་པ་མེད་བཞིན་ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ིགོགས་བྱས་ནས་ཞབས་ཏོག་
ཡིན་རློམ་ཟོལ་གིས་བསྟེན་ཞིང་འགོགས་ན་བང་དོར་ག་ིགནས་མཐོང་བའ་ིསྐབས་བལ་
བས་ངན་སོང་མུན་པའ་ིསག་ཏུ་འཁམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ག་ིཕིར་ན་
དང་པོར་སར་ནས་བ་མ་དེ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ཤིན་ཏུ་བཏང་སོམ་གི་མ་བརགས་པར་
བསྟེན་ན། ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀི་དད་པ་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་ཕིས་འབྱུང་གི་དགེ་
ཚོགས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆུད་གསན་ཅིང༌། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི
རེན་བཟང་རིང་མ་ོནས་མ་ལོན་པར་ད་ལྟ་སྐབས་ཙམ་ཤིག་ལ་རེད་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་
འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་སོང་གི་རར་བསིལ་གིབ་ལ་ར་ེབ་སྦྲུལ་གདུག་དང་ཤིང་གི་
གིབ་མ་གཉིས་ནོར་ནས་དེ་རུ་སོང་སྟེ་ངལ་གསོས་ན་དུག་གིས་ཉེན་ཏེ་སྡུག་བསལ་བ་
བཞིན་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའ་ིསེ་སོད་ལས། ཐོས་ཆུང་དིས་ལ་ལན་མ་ི
ཐེབ། །སློབ་དཔོན་མ་བརགས་སློབ་མའི་བདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །གསུང་
རབ་དགོངས་འགལེ་དང་བཅས་པའ་ིདོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀ་ིམགི་རྒྱས་ལ། 
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བསླབ་གསུམ་ག་ིརོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་གིས་སློབ་མའ་ིརྒྱུད་གོལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
ལུང་དང་རོགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའ་ིབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནི། 
ཕོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་སོས་བལ་གི་ངང་དམིགས་མེད་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིཁམས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པས། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་
ཡུལ་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིརོལ་གར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པར་སང་བ། ད་ལྟ་བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷག་ཞབས་སུ་སེས་པའི་མི་ཡི་འགོ་ངོར་སེས་བུ་དམ་པའི་
གཟུགས་ཀིས་བྱོན་པ། དེ་ཉིད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་
ཀུན་གི་ར་བ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མདོ་ལས། སློབ་དཔོན་དག་ལ་མ་བསྟེན་
པར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མ་ིའབྱུང་སྟེ། །འབྱུང་བ་ཡང་དག་ངས་མ་མཐོང༌། །བྱུང་ན་
དམ་པའ་ིལུང་དང་འགལ། །ཞེས་ས།ོ  །དེའ་ིམཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་
རྣམས་ཐར་ལམ་དུ་དང་བ་ཁ་ོནའ་ིདོན་དུ་འཇགི་རེན་པའ་ིསྤྱདོ་པ་ཀུན་དང་ཕོགས་མཐུན་
པར་སྟོན་ལ། ངེས་པའ་ིདོན་དུ་ན་ིདག་བཏུལ་བ་ལྟར་སང་ཡང་སང་བ་མེད་པ། ད་ེབཞིན་
དུ་གཉེན་བསང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ། འདུ་འཛིས་བེལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་གཡེང་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ཀང་ཞེན་པ་མེད་པ། ཐོབ་དང་མངའ་ཐང་ཡོད་ཀང་མ་ིཁེངས་པ། 
སང་བ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ནས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པ། འཇིག་རེན་པ་ཀུན་དང་རྣམ་བཞག་འགལ་ཞིང་ཁམས་མ་ིམཐུན་པར་སང་བ་
ལ་སོགས་པའ་ིགསུང་བྱོན་པ་དང་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལའང་ལོག་པར་མ་ིལྟ་སྟེ། དགོངས་
གཞ་ིའགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་འག་ོབ་འདེན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དུ་མ་
ཡོད་པའི་ཕིར། འཇིག་རེན་པ་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་གདུལ་
བྱའ་ིཚིག་དོན་ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་སོགས་ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཁས་ཤིང༌། 
ཕ་རོལ་པོའ་ིགཤེ་སྐུར་སྤྱོད་ངན་སོགས་ལོག་སྒྲུབ་གང་ལའང་ཐུགས་མི་སོ་ཞིང་སོ་
གསུམ་ལ་ངལ་བ་ཅ་ིབྱུང་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་པ་ད་ེནི། སིད་པའ་ིགནས་སྡུག་བསལ་
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གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། མན་ངག་ཉམས་སུ་བང་བས་ཐར་པར་སོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་
བུའོ།  །ལམ་སྤྱ་ིདང་ངེས་དོན་མད་ོརྒྱུད་མཆོག་གི་དོན་འཁྲུལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་སྟོན་
པས་དེད་དཔོན་དངོས་ལྟ་བུ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའ་ིལས་ཉོན་ག་ིམ་ེཚོགས་དག་
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་གསུམ་གིས་འཇོམས་པས་བདུད་རིའི་ཆར་ལྟར་བུ། 
བང་དོར་ག་ིདོན་ལ་སིབ་པའ་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་
པོས་སེལ་བས་ཉ་ིམ་དང་ཟ་བ་ལྟ་བུར་མཚུངས་ཤིང༌། རེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀིས་
མ་ིབསྒུལ་བ་ཐགེ་པ་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེབས་ས་གཞ་ིདང་འད་ལ། མངནོ་མཐ་ོདང་ངེས་ལགེས་ཀ་ི
ལམ་སྟོན་པས་མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིག་ོའཕང་དང༌། གནས་སྐབས་ཀ་ིབད་ེ
བ་མཐོ་རིས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་དཔག་
བསམ་ག་ིཤིང་ལྟ་བུ། ལུང་ག་ིཆོས་མད་ོསགས་ཀ་ིཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཛོད་དང་
ལྡན་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉ་ེརིང་དང་བལ་བར་ཐུགས་
སོམས་པར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་འདོད་ཀི་བྱམས་པས་
སོང་བར་མཛད་པས་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབས་དང་བཅས་
པ་བལ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་མྱུར་བའ་ིསིང་ར་ེཆུ་ཀླུང་དང་མཚུངས་ལ། ཕྲག་
དོག་སོགས་ཀིས་ཀང་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིའཇིག་རེན་ཀུན་ལ་དགའ་བ་ར་ིདབང་ལྟ་བུ་
དང་འད། ཆགས་སང་གིས་འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིབཏང་སོམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཉོན་
མོངས་ཞ་ིཐབས་ལ་གཟིགས་པ་ཆར་སིན་བཞིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེའད་བའ་ིབ་མ་ན་ིམཚན་
དཔེའི་སྐུར་མི་སང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་མཐོང་བ་དང༌། 
གསུང་ཐསོ་པ་དང༌། མཛད་སྤྱདོ་དན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་དོན་དང་ལྡན་ལ། ད་ེལ་གནདོ་པ་
བྱས་ཀང་འགོད་བཤགས་དང་བཅས་ན་ཚ་ེའདི་དང་མིན་ཀང་མཐར་བདེ་བའ་ིལམ་དུ་
འབེལ་ཏ་ེགདུལ་བྱའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ན། གཡ་ོསྒྱུ་ཟལོ་ཟོག་མདེ་པའ་ིདད་པ་དང་མོས་གུས་
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བྱས་པས་ཚུལ་བཞིན་བ་མ་ཉིད་བསྟེན་པའ་ིསེས་བུ་རྣམས་ལ། མངོན་མཐ་ོཚ་ེརིང་ནད་
མེད་སོགས་དང་ངེས་ལེགས་བྱམས་སིང་ར་ེསོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོལ་མེད་དུ་
ཆར་བཞནི་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བ་མ་བསྟེན་པའ་ིཚུལ་ཡང་འད་ིལྟར། སོང་པ་ོབཀོད་
པའ་ིམད་ོལས་བྱུང་བ་ལྟར། བདག་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀིས་ཐེབས་
པས་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང༌། ཆོས་གདམས་ངག་ལ་སན་གི་འདུ་ཤེས། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ལ་སན་པ་མཁས་པའ་ིའདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚ་ོ
བའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད་པ་སྟ་ེབཞ་ིཔ་ོན་ིནད་པས་སན་པ་ལྟ་བུ། མགོན་པོས་དག་ལས་སལེ་
མ་ལྟ་བུ་སོགས་བཞི་དང༌། འཇིགས་པའི་གནས་ལས་རམ་ཟ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སོགས་
བཞ་ིདང༌། ཚོང་པས་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་སོགས་འདུ་ཤེས་བཞ་ིདང༌། གྲུ་པས་མཉན་པ་ལྟ་
བུའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བཅས་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པོ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་སར་བ། སེ་ཤི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དག་ཡིས་འཇིགས་པ་ལས་སོབ་པས། 
དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །སློབ་མའ་ིམཚན་ཉིད་ཀང་འདི་
ལྟར། བ་མ་དམ་པ་ད་ེཡ་ིཐུགས་ར་ེབྱིན་རླབས་ད་ེལ་བྱམས་སང་མེད་ཀང༌། གདམས་
ངག་ཉ་ེབར་ལེན་པ་སློབ་མ་སྟ་ེད་ེཉིད་ཀང་དད་པ་ཤེས་རབ་བརོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་ལ་
སོགས་པ་སོད་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བ་ལ། བཅུད་སེང་གེ་དཀར་མོའ་ིའོ་མ་སོད་ངན་
གིས་མ་ིཐུབ་པ་ལྟར་གདམས་ངག་ག་ིབཅུད་ཀིས་ཕན་མ་ིཐོགས་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
བྱ་ེབག་ཏུ་ཟབ་དོན་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་པས་ནི། གནས་སྐབས་ཟང་ཟིང་ཙམ་གིས་ཚིམ་པ་
ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། དོན་ལ་མེད་པའ་ིརེན་བཅོས་མའ་ིདད་པ་ན་ིས་ད་ོདད་པ་ཡོད་ཀང་
ཕི་དོ་བལ་བ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ངོམ་པ་བཞིན་འགྱུར་སླ་བས་དེ་སང་བར་
བྱའོ།  །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ལམ་དུ་ཐབས་ས་ཚོགས་པས་
བཙུད་ཀང་མི་ཚུད་པ་གཡག་རོད་ར་བའི་ནང་མི་ཚུད་པ་བཞིན་དང༌། བར་དུ་ཐོས་
བསམ་གིས་སུན་ནས་ཆོས་ཕོགས་ལ་བརོན་པ་དག་ལ་སང་ཞིང་ཚ་ེའད་ིཁ་ོནར་གཉེར་
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ལ། ཐ་མར་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་མ་ིསེམས་ཤིང་སིག་པའ་ིགོགས་པ་ོརྣམས་ཀ་ིཕོགས་
བཟུང་ནས། ལས་མཐའ་ལོག་པ་ད་ེཉདི་བ་མ་མཆདེ་གོགས་སགོས་ཀ་ིཕོགས་ལའང་མ་ི
ཉེ་ཞིང་མི་དང་མི་འདེ་བའི་ནགས་མཐའི་མི་རོད་དང་འདའོ།  །བ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ན་
གནས་ཚ་ེས་ཚགོས་ཤར་ཏ་ེའད་ིབས་ཀང་དབེན་པར་དག་ེབའ་ིཕགོས་སུ་སོང་ན་དགའ་
སམ་པས་འབོས་ལ་རིངས། ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་བགོད་པར་ཕོགས་ནའང་སིག་
གོགས་ཀ་ིགང་བས་རང་ཉིད་ཆོས་ལས་ཉམས་ཏ་ེསིག་པས་འཛིན་ལ། འ་ོན་ཁོད་དབེན་
པར་སོང་ལ་སྒྲུབ་ཚུགས་ཟུང་ཞེས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ཏ་ེདེར་བསད་ན། བ་མས་བསྟན་པའ་ི
གདམས་ངག་བོར་ནས་ཆོས་ཚུགས་ཞིག་ལ། སམོས་ལས་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་
བ་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བལ་ནས། དཔེར་ན་རླུང་ག་ིརེས་སུ་བསོད་འག་ོབའ་ིཀུ་ཤའ་ིར་ེ
མ་ོབཞིན་ན།ོ  །མ་ིགཞ་ིངན་པའ་ིཟོལ་ཟོག་ག་ིསོར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཐོབ་ཐང་གགས་པ་
སོགས་ཀིས་མ་ིཕན་ཏ་ེབ་མ་བསླུ་བའ་ིབསམ་པས་ཐ་གུའ་ིལེས་ཏེ་གླ་བ་འཛིན་པའ་ིརྒྱ་
བེས། བ་མ་སོས་ཀ་ིགླང་པ་ོསྟ་ེགླ་བ་ལྟར་དབང་ལུང་ཁིད་སོགས་ཀིས་སན་གགས་ཟོང་
ལྟར་བརྐམས་ཏེ། དིན་མི་དན་པར་བསེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་གླ་རིའི་རེད་པ་ལྟ་
བུའ་ིའདུ་ཤེས་ཀིས་ཐོབ་ནས་དམ་སོམ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ཏེ། སླར་རྔོན་སོད་ནས་གླ་ར་ིཚོང་
ཐབས་ལ་སེམས་པ་ལྟར་ཆོས་དེས་སན་གགས་ལ་ཡང་དག་སོ་བས་མི་སྒྲུབ་པར་བ་
མའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱང་དུ་འཕེན་པའ་ིསློབ་མ་འད་ིཕིར་བཀྲ་མ་ིཤིས་ས།ོ  །བ་ོས་རང་སེམས་
ཉམས་འོག་མ་ཆུད་པ་མཐའ་དག་ན་ིབསེད་རྫོགས་ཀ་ིགདམས་པའ་ིགནད་འགག་དམར་
ཁིད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སླར་བཏང་ནས། ད་དུང་ཡོད་
ཚད་ཐོས་དགོས་སམ་སྟ་ེཉམས་སུ་མ་ིལེན་པར་ས་ཚོགས་པའ་ིཡིག་ས་འཚོལ་བས་དཔ་ེ
གཅོད་ཟིན་བིས་མཆན་འདེབས་སོགས་ཀིས་བེལ་ཞིང་དུབ་པའ་ིམཐར། གསར་པ་ངེས་
གཟུང་བྱེད་རྒྱུ་མ་མཐོང་གོང་སོན་མ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་
འགྱུར་རོ།  །ངེས་འབྱུང་དང་བཅས་ཤིང་དོན་གཉེར་ཆ་ེལ་དད་པའ་ིཀུན་སློང་གིས་ཡང་
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དག་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གཤའ་མས་སོར་བའི་དད་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང་
དང་བལ་བའ་ིལྟར་སང་ཚ་ེའདིར་ཕན་པའ་ིརེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའ་ིའདོད་པ་
ཅན་དུ་སོང་བས། དེ་གཉིས་ཀར་ཕོགས་གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན། བླུན་པ་ོལད་མ་ོ
བྱེད་པ་ངན་གཡོའ་ིགཟུ་ལུམ་ཅན་ཏ་ེབབ་བཅོལ་དུ་དད་འདོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་
སརོ་ཞུགས་ནས་སེའུའ་ིམཉམ་བཞག་དང༌། ན་ེཙའོ་ིའདོན་པ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་བཞིན་
བྱེད་ཀང་ཕ་ིནས་ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གང་ཡང་མེད་པས་ཁི་ལྡོམ་བྱེས་སུ་འཁམས་པ་
ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་གང་ཟག་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་གསུམ་པ་ོའད་ིཉདི་དུ་གནས་པའ་ིམཚན་
ཉིད་ལེགས་པར་བརག་པ་བྱེད་པ་གཅེས་སོ།  །དད་པའ་ིག་ོཆ་ཆ་ེལ་བདེན་མཐོང་སྐལ་
པ་ཅན་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་བ་ོགོས་ཤིན་ཏུ་བརན་ཅིང༌། བ་མ་དང་ཆོས་ཀ་ིཕིར་དུ་རང་
གི་ལུས་དང་སོག་ལ་གནོད་པ་ཅ་ིབྱུང་ཡང་མ་ིབལྟ་བ་དཔལ་གི་ཡ་ེཤེས་ལྟ་བུ་རིམ་གོ་
བགདི་ཅངི༌། བ་མས་ཅ་ིགསུང་བཀར་དཀྲ་ིཞིང་བདག་ཉདི་མ་ིབསྲུང་བའ་ིར་ེབཙུན་མ་ིལ་
ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ེདང་འད་བའ་ིསེས་བུ་ད་ེན་ིམོས་གུས་ཁ་ོནས་གོལ་ལོ།  །དཀར་ཆོས་ཀ་ིས་
བོན་དད་དང་མ་ིརོག་པའ་ིཤེས་རབ་གསལ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་
དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསིང་ར་ེཆ་ེཞིང༌། སོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་པ། ས་ོགསུམ་ཞ་ི
ཞིང་དུལ་བ། མཆེད་གོགས་དང་ཉ་ེའཁོར་ལ་བཤེས་པའ་ིཁོང་ཡངས་པ་དང༌། ཞིང་དག་
པ་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆ་ེབ། དག་སང་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །བ་མའ་ིཐུགས་
ཟིན་པའི་ཐབས་ཀིས་བ་མ་དེའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 
དགོས་དབང་གིས་བཀའ་བཀོན་དག་པོ་ལན་མང་མཛད་ཀང་དེ་དག་ལ་མི་ཁོ་བ་ར་
མཆོག་བཞིན་དང༌། བ་མའ་ིདགོས་པ་བསྒྲུབ་ཕིར་གྲུ་ལྟར་ཉ་ེརིང་གང་དུའང་འག་ོའོང་ཇ་ི
ལྟར་བྱདེ་པའ་ིགནས་ལ་ས་ོབ་སང་བ་དང༌། ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བསྟོད་སད་སདི་སྡུག་སོགས་
རེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དང༌། བཟོ་སྟེགས་ཏེ་མགར་བའི་འོག་རོའམ་ཏི་ཚ་
བཞིན་དུ་དབྱར་དགུན་གི་ཚ་གང་གང་ཡང་བཟོད་པ་དང༌། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་
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བཞིན་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཉན་པ་བན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང༌། བ་མ་དང་མཆེད་ལ་བཀུར་ཞིང་
ང་རྒྱལ་སངས་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཕགས་པས་ཕག་དར་ལྟ་བུ་དང༌། རང་སོན་ལ་
བསམ་སྟེ་དེགས་པ་སངས་པ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུས་ཁྱུ་མང་པོ་དག་གི་གལ་
མཐར་དམན་ས་བཟུང་ནས་བ་མ་བསྟེན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ེསོད་དག་ལས་
གསུངས། རང་ལ་ཟང་ཟིང་ག་ིའབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀ་ིང་ོབ་ོབ་མ་
དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང༌། །བ་མ་ཡང་ནི་
བཞ་ིཔ་ཡནི། །ཞསེ་དང༌། གུ་རུ་རནི་པ་ོཆེས། བ་མ་སངས་རྒྱས་བ་མ་ཆོས། །ད་ེབཞིན་
བ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གི་བྱེད་པོ་བ་ན་མེད། །བ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་
ས།ོ  །བར་དུ་བ་མར་ཞབས་ཏོག་དང་ས་ིཞུ་བསྒྲུབ་ཕིར་ལུས་ཀིས་གནས་ཁང་གི་ལས་
གང་དགོས་དང༌། བཟ་ོདྲུབས་སོགས་ནས་སྟན་འདིང་བ་དང་ཐལ་མ་ོསར་བའ་ིབར་གི་
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ངག་གིས་བ་མའ་ིགསུང་དོན་བཀའ་བཞིན་ཁུར་བ་སོགས་དང༌། 
གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་བ་མའི་ཕོགས་སུ་བཀོལ་བའི་ལས་མཐའ་
དག་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང༌། འབིང་ཞབས་ཏོག །རབ་
སྒྲུབ་པ་སྟ་ེམཉེས་པ་གསུམ་ག་ིནང་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་མཆོག་གོ །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་
དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་དོན་གྲུབ་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་
པས། མོས་སང་མཛད་སྤྱོད་ས་ཚོགས་སྟོན་པ་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའ་ིམཛད་པ་བསམ་
གིས་མ་ིཁབ་པར་ཤེས་ནས་ལོག་པར་མ་ིབལྟ་སྟེ། འཕགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིདབང་ཕྱུག་ས་
ར་ཧ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་རིགས་འཆོལ་ཤིང་གཙང་བཙོག་སོགས་གདོལ་སྤྱོད་
མཁན་དུ་སང་བ་དང༌། གཡུང་པ་ོསྟ་ེབན་གཡོག་ཞ་ོཤས་འཚ་ོབ་དང༌། གཞན་ཡང་རྔོན་
པ་ཉ་པ་སོགས་སིག་སྤྱོད་ཕལ་པའ་ིཚུལ་ལྟར། ཉམས་པ་ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་
སྟོན་པ་ཡོད་ཀང༌། ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ིམངའ་ན་མཛད་པ་རྣམས་ཀང་དོན་
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ལ་ཕིན་ཅ་ིལོག་མ་ིསིད་དོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་རང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཐར་སོ་
གསུམ་དུ་མ་གོལ་ཞིང༌། སང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་མ་གོལ་བས་དབང་དུ་མ་གྱུར་
པར་དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའ་ིསང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆ་ེབས་བ་མ་ལ་སོན་དུ་བརགས་པའ་ིཉེས་
པ་ན་ིཚད་གཞལ་དུ་མེད་དེ། ས་ེསདོ་བཅུ་གཉིས་པ་ོཀུན་བ་ོལ་ཆུབ་པ་ཡི། དག་ེསླངོ་སྐར་
བཟང་ངམ་ལེགས་པའ་ིསྐར་མ་ལོག་ལྟའ་ིསིག་པའ་ིམཐུས་བཏབ་ནས། སོན་ཀུན་ཟད་
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ལའང་གཡོ་སྒྱུར་
མཐངོ་བའ་ིཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས་མ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སེས་པ་ལའང་རང་གིས་
རང་ཉིད་འཆོས་ནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རི་
ལམ་ནང་དག་ཏུ། །བ་མའི་སོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་
བྱ། །གལ་ཏ་ེབཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །འདིར་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་
ས།ོ  །གལ་ཏ་ེབ་མ་ཐུགས་སང་བཞསེ་པས་བཀའ་བཀོན། དག་ཤུལ་སགོས་ཀསི་གཤ་ེ
བར་མངོན་པར་གྱུར་ན། བདག་རྒྱུད་ལ་རོག་པ་ངན་པའམ་སྤྱོད་ངན་གང་རུང་གི་སོན་
གཟིགས་ནས་སྤྱ་ོབའ་ིཚུལ་གིས་འདུལ་བ་ཡ་ིདུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞེས་རིག་ཅིང་
ཤསེ་པར་བྱས་ནས་བཤགས་སོམ་དག་པ་ོལ་འབད་པ་ལས་བ་མའི་སོན་དུ་བལྟ་བར་མ་ི
བྱའོ།  །བ་མའི་མཛད་པ་ཅང་ཤེས་པའི་སེས་བུ་དེ་ནི་བདུད་ཀི་དབང་དུ་མི་
འགོའ།ོ  །སྤྱོད་ལམ་གིས་ཀང་བ་མ་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྟན་ལ་དེ་མ་ཐག་ལྡང་བ་ལས་
འདུག་པ་མིན། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བསྙུན་འདི་དང་ཐུགས་ལ་འཐད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་
དབུལ། གཤེགས་པའ་ིཚ་ེན་ཕག་དར་སོགས་དིས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང༌། དར་ལམ་
སོགས་བྱ་བ་དང༌། བཞོན་པ་འབུལ་བ་དང༌། རང་ཞབས་འབིང་ལ་འགོ་ཚེ་སོན་ནས་
མིན་ལ། རྒྱབ་བསྟན་མི་རུང་ཞིང༌། རེས་ནས་མིན་ལ་ཞབས་རེས་འགོམ་པ་དང༌། 
གཡས་ནས་གལ་འག་ོཡིན་པས་མིན་ལ་གཡོན་ཕོགས་ནས་འག་ོབར་བྱའ།ོ  །བཞུགས་
པའ་ིསྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས་ལ་སད་པ་འགོམ་པ་དང་གསུང་ལ་མ་ིསན་སོགས་སྨྲ་བ་
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རྣམས་དང༌། སྐུ་གིབ་འགོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞན་
ཡང་བཞུགས་པའ་ིས་ོའཕར་དབྱ་ེགཅོད་སྐབས་དག་ཏུ་བརེག་པ་དང༌། རྒྱན་འདོགས་པ་
སོགས་སེག་ཆོས་ཀིས་དྲུང་དུ་འགོ་བ་དང༌། ངོ་འཛུམ་གནག་པ་དང༌། རྫུན་དང་བབ་
ཅོལ་ག་ིབྱ་བ་དང༌། བཞད་གད་འབེལ་མེད་ཀ་ིགཏམ་ས་ཚོགས་སྨྲ་བ་སངས་ལ། ལུས་
གུས་པ་དང་སམེས་འཇགིས་པ་དང་བཅས་པས་མ་ཡནི་པར་ཕལ་པའ་ིདྲུང་ན་གནས་པ་
ལྟར་ཇ་ིམ་ིསམ་དུ་ལྟ་བ་སངས་ལ། དམན་པ་དང་བཅས་ས་ོགསུམ་ཉ་ེབར་ཞ་ིཞིང་དུལ་
བས་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །བ་མ་ལ་ངག་གིས་སོད་ཅིང་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་དང༌། 
སེམས་སང་ཞིང་མ་ིདགའ་བའ་ིགང་ཟག་གིས་རང་ལ་ནོར་སྟེར་བ་དང༌། སན་སྨྲ་སོགས་
ཅ་ིབྱས་ཀང་ད་ེལ་བཤེས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ། བ་ོདང་མཐུན་པའ་ིཚིག་གིས་བཟོག་པའམ་སྐུ་
དག་དངོས་ཡིན་ན་ིནུས་པ་དང་དག་ཤུལ་གིས་ད་ེབཟོག་ཅིང༌། གལ་ཏ་ེད་ེའད་མ་ནུས་
ཀང་བག་ཕབེས་ཏ་ེགཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྨྲ་ལ། སྨྲ་ན་བདུད་དང་སགི་པའ་ིགཞན་དབང་ན་ི
ལྷག་པར་མཐུ་ཆ་ེབས་དམ་ཚིག་སོན་ཅན་བྱེད་ད་ེཟས་ཉམས་ཞེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་དང་
འགོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བདུད་རི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རོ་རེ་སློབ་དཔོན་སོད་པ་
ན། །ཞ་ིབའམ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀིས་བཟོག །ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། །རྣ་བའམ་རྣ་ཆ་

རག་ཏུ་དན་པ་དང་ལྡན་པས་ལག་པས་དགབ་པར་བྱ། །བསྟེན་པར་མ་ིབྱ་གཏམ་མ་ིབྱ། །གལ་ཏ་ེད་ེ
དང་འདིས་འགྱུར་ན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བ་མའ་ིཐུགས་
དང་འཁོར་སློབ་སོགས་ལ་ཆགས་སང་མི་སློང་ཞིང་ཀུན་གི་ཁུར་དུ་མི་འགོ་བས་
འགོགས་པར་བད་ེབ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང༌། ཆ་ེཆུང་མཐ་ོདམན་ཀུན་ག་ིཡིད་དང་མཐུན་
པར་འཇུག་པ་བད་ེབ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང༌། ས་ོསུན་དང་ལོག་སྒྲུབ་གང་ལ་ཡང་བཟདོ་སན་
ཆ་ེབ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡསི། །བ་མའ་ིའཁརོ་དང་སནི་བདག་དང་ར་ོརེའ་ིསྤུན་རྣམས་ལ་བསེན་
བཀུར་བྱའོ།  །མ་ེཏོག་དང་རྩྭ་ལྡུམ་སོགས་ཀིས་ཁེབས་པའི་རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་
པའ་ིངང་པ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་རྩྭ་ལྡུམ་སོགས་ཀི་ར་ོམྱང་བ་དང༌། བུང་བས་
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མ་ེཏོག་ག་ིཁ་དོག་ད་ིལ་མ་ིགནོད་པར་བཅུད་ལ་ར་ོམྱང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀ་ིམཛོད་ལྡན་
དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་རག་ཏུ་འགོགས་ཤིང་བསྟེན་པའི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་
པའ་ིསང་བང་ག་ིསྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེས་སོན་པའོ།  །སེམས་ལ་ས་ོ
ཞིང་ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་པའ་ིས་ོནས་བ་མའ་ིཐུགས་ལ་མ་ིའཐད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་
བཟུང་ནས། ད་ེཡང་དད་པའ་ིཉ་ེབར་ལེན་པ་ཁ་ོནའ་ིདབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་རོགས་པའ་ི
ཡོན་ཏན་ག་ིར་ོམྱང་བར་བྱའ།ོ  །ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དེའ་ིམཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ག་ིང་ོབོར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཐབས་
ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི་སེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་གི་
བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཆོད་སིན་རེན་བཞེངས་འཆད་ཉན་སོགས་ཐབས་ཁད་པར་
ཅན་གིས་ཟིན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་
རབ་ཀི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཅི་དང་གང་མཛད་པ་དེ་
དག་ག་ིཁོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། ལུས་ངག་གིས་གོགས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སོམ་པ་
སགོས་གང་བྱདེ་ནའང་དོན་མཐུན་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡནི་པས་ཚོགས་མཉམ་རྫགོས་སུ་འགྱུར་
བ་དང༌། ཐ་ན་མངག་གཞུག་དང་བང་ཆེན་དུ་ཕིན་པ་དང༌། གནས་ཁང་གི་ཕག་དར་
བྱས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀང་ངལ་བ་དོན་མེད་མིན་ལ། རྣམ་གོལ་གི་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་
ཚོགས་རྫོགས་ཀ་ིལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའ་ིཕིར་
ཞ་ེན། སབས་སུ་འག་ོཞིང་སེམས་བསེད་པ་དང༌། ཚོགས་ཀ་ིཞིང་ཞ་ིཁ་ོགང་གསལ་བ་
ཐམས་ཅད་བ་མའ་ིཐུགས་ཀ་ིརོལ་པར་བལྟས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཕ་ིལྟར་བསྒྲུབ་
པ་དང༌། རྒྱུད་དག་བྱེད་སྤྱ་ིབོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀ་ིབདག་ཉིད་དུ་བསོམ་པ་ནང་
ལྟར་བསྒྲུབ་པ་སྟ་ེགཉིས་དང༌། བྱིན་རླབས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ཕིར་སིང་ཁར་བསོམ་
པ་གསང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཉུག་མའ་ིཕུང་པ་ོསོགས་དང་བ་མའ་ིགསང་གསུམ་
དབྱེར་མེད་པའ་ིརོལ་པ་ཡ་ིདམ་ག་ིརྣམ་རོལ་དུ་བཞེངས་པའ་ིབསེད་རིམ་བསོམ་པ་ཡང་
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གསང་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིརེས་སུ་ཐུགས་ཡིད་བས་ེཞིང་ཡ་ེཤེས་
ཆསོ་ཉདི་འོད་གསལ་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའ་ིདོན་ལ་ནམ་ཡང་འབལ་མེད་དུ་འཇོག་
ཅིང་བ་མའི་ཐུགས་སོས་བལ་གནས་ལུགས་ཀི་དོན་བསོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་
རྫོགས་རིམ་ཏེ། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བ་མ་བསྒྲུབ་པ་འདིར་འདུས་པ་
ཡིན་པས་ན། ཐེག་ཆེན་མད་ོས་ེཐམས་ཅད་ནས་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད་དགོས་པར་
བསྟན་ཅིང༌། རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཕག་རོར་དབང་བསྐུར་
རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ།  །ཞེས་དང༌། ནམ་
མཁའ་ཀོང་ཡངས་ཀ་ིརྒྱུད་ལས། བ་མ་བསོམས་ན་ཆོས་སྐུ་བསོམ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་
སྟོང་བསོམས་པས། །བསོད་ནམས་ཆར་ཡང་ད་ེམ་ིཕོད། །ད་ེཕིར་དཀར་པོའ་ིཆོས་སྤྱོད་
རྣམས། །ཉན་བཤད་བསོམ་དང་འཛིན་པ་དང༌། །མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་གང་བྱེད་
ཀང༌། །སནོ་དུ་འག་ོབའ་ིལས་ཡིན་པས། །བ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་
སོ།  །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པ་ཕལ་ཆེར་བ་མའི་སྐུའི་གཟུགས་བརན་འདི་ཞིང་
བསོམ་པ་སོགས་བྱེད་ནའང༌། དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་
ཀ་ིརམི་ག་ོབག་ིབ་མདེ་ཅིང༌། གཤེགས་པའ་ིཚ་ེགགས་འདོད་ཀིས་ཕ་ིརེན་གསེར་དངུལ་
སོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་སྤྱོད་འཛོལ་བའ་ིབྱ་བ་དང་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བསོམ་པ་ཡིན་
ཟེར་ཞིང༌། བ་མའ་ིཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་སོམ་ཡེངས་དང་བལ་བ་མ་ིཤེས་པར་གླེན་སོམ་
དངསོ་ཞནེ་ཅན་ལ་བ་ོགཏད་འཆའ་བ་རྣམས་ཀསི་སྒྲུབ་བྱདེ་འཇིག་རེན་པའ་ིབ་ོརོག་དང༌། 
བསྒྲུབ་བྱ་བ་ོལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིརྒྱུ་འབས་འགལ་བ་ཉོན་ར་ེམོངས་
ཏ་ེདག་སང་དང་འདུན་པ་མོས་གུས་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་བཞིན། ཕ་ིམ་བར་དོར་མཇལ་དུ་
ར་ེབ་ན་ིཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་བའ་ིགནས་སོ།  །དང་པ་ོབསྟེན་པར་འདོད་པའ་ིབ་མ་དེ་ཐག་
རིང་ནས་རྣམ་ཐར་འད་ིཞིང་རོག །ད་ེནས་ཉ་ེམ་རིང་དུ་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརགས། ད་ེནས་
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སྤྱོད་ལམ་བསེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བརགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བར་དུ་བ་མ་ད་ེབཟང་ངན་
གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌།  ཐ་མར་
གདམས་ངག་རེད་ནས་དགོངས་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་སོགས་བསླབ་པ་ལ་
མཁས་པ་ཡི། སེས་བུ་ད་ེན་ིགེགས་དང་གོལ་ས་བལ་བའ་ིཡང་དག་མྱང་འདས་ཀི་ལམ་
དུ་འག་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམ་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་གང་ག་ིཚ་ེཞ་ིབ་མྱང་འདས་
ཕོགས་ལ་སང་བའ་ིའབྱུང་པ་ོབདུད་དང་ལྷ་མིན་ག་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡ་ིབསམ་པ་
ཅན་རྣམས་སེས་བུའ་ིགཟུགས་གོགས་མཛའ་བཤེས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ས་ཚོགས་
སུ་འོངས་པ་དག་གིས་སིག་ཐབས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་བསླུ་འདོད་ཀ་ིགཡ་ོདང་སྒྱུས་
སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་སོགས་ནག་པོའ་ིཆོས་ལ་བརེན་པ་དང༌། དམ་པ་དམོད་ཅིང་གཤེ་
སྐུར་འདེབས་པ་སོགས་དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་སང་ཞིང་ད་ེལ་ཇ་ིཙམ་འགོགས་བཞིན་སིག་
པ་མ་ིདག་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་ས་ཚོགས་པའ་ིའཐོར་རླུང་འཚུབས་ནས་སར་ཡོད་ཐོས་སོགས་
དག་ེབའ་ིལ་ོཏོག་འཇོམས་ཤངི༌། ཕསི་དག་ེབ་མ་ིས་ེབར་བྱེད་པའ་ིསིག་གོགས་ད་ེའད་ལ་
བསྟེན་པའི་བོ་གོས་བླུན་པོ་དེ། ཕི་མའི་གཏན་ཆུས་བརླག་པས་བདུད་སེས་བཅོམ་
མ།ོ  །རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕིར་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་དང༌། 
དེའ་ིཡན་ལག་དགེ་བའ་ིགོགས་པ་ོབསྟེན་པས། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ལུང་རོགས་ཀི་
ལེགས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟིན་ཅིང༌། དེ་ལ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་
སས་རྣམས་ཀིས་རག་ཏུ་དགོངས་པ་དང༌། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐ་ོ
ངེས་ལེགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་འབྱོར་ཞིང༌། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་སིབ་གཉིས་
དག་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འཐོབ་པ་དང༌། ས་བཅུ་ལམ་ལྔའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
བ་ནས་བར་འག་ོབས། དད་མོས་སོགས་སོན་དུ་འག་ོབའ་ིབ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་ཞིང་
མཆོད་བསྟོད་བཟས་པ་རྒྱུད་བསྐུལ་དབང་ལེན་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བསོད་
ནམས་ཀི་ཚོགས་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀིས་བ་མའི་
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ཐུགས་དང་རང་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསེ་ཞིང་དེའི་ངང་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་
ཉིད་ཡ་ེནས་ར་ོམཉམ་ཤེས་པའ་ིངང་རག་ཏུ་སོང་བ་ཡ་ེཤེས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་པ་ོདེ་ན་ི
འབས་བུ་སྐུ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའ་ིའཐུས་ཀ་ཡིན་པའ་ིཕིར། བསྐལ་པ་མང་པོར་རྒྱལ་
དང་རྒྱལ་སས་མང་པ་ོལ་བསེན་བཀུར་བྱས་ཞིང༌། བསེད་རིམ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་
བསོམ་པ་ལས་ཀང༌། བ་མ་ནི་སྐད་ཅིག་དན་པ་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བ་མ་བསེན་བཀུར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་
འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བར་བལྟའོ། །ཞེས་དང༌། ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་
རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བ་མ་འདུན་པའ་ིལྷ། །སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བསོམ་པ་ཡིས། །སངས་
རྒྱས་དཀིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉིད། །ལག་མཐིལ་བཞག་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སིང་
གར་ལན་སྟོང་བསྟིམ་བྱས་ན། །བརྒྱ་སྟོང་རྒྱུ་དང་ཆར་མ་ིཕོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་
གསུངས་ས།ོ  །དམ་ཆསོ་ལུང་རོགས་བདུད་རའི་ིརང་བཞནི་ཟབ་རྒྱས་ཀ་ིཆུ་ཀླུང་དཔག་
ཏུ་མེད་པའ་ིམཛོད་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་ིས་ོནས་འདོངས་
པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བ་མ་
བཟང་པ་ོམད་ོརྒྱུད་ཀི་དོན་ལ་མཁས་པ་དེར་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་གནས་སོ།  །ཐབས་
བཟང་བ་སིན་སོགས་སང་བཅས་ཀི་རིམ་པ་བཀག་པ་རྒྱུད་ལ་བརེན་པ་ལས། འདོད་
དོན་བད་ེབག་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིམན་ངག་བསེད་རྫོགས་ཟབ་མོའ་ིཡ་ེཤེས་འཁམས་ཏ་ེཉམས་
པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་བཟང་པོའ་ིརིག་སགས་ནུས་པ་ཅན་ད་ེཡིས་
འཁོར་བར་ས་ོབ་མེད་ཅིང་སིད་བད་ེཞེན་པ་མེད་པའ་ིགདོན་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཐེབས་ན་གང་
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའ་ིལམ་རྣལ་མའམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟང་པོ་བཞི་
དང་ལྡན་པ་དམ་བཅས་བཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིལེགས་སོན་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིལྡོག་ཕོགས་ན་ིརང་
ཉིད་ཀིས་མིན་པར་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སོར་ཞུགས་བཅུག་སྟ་ེ
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དབང་མེད་དུ་ངུར་སྨྲིག་སོགས་རགས་བངས་ཀང༌། ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་
མོད་ལ་ཆོས་ཀིས་སུན་པ་དང༌། གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་གྱུར་ཀང་རེད་བཀུར་སོགས་ཚེ་འད་ི
འབའ་ཞིག་སེམས་པའ་ིཀུན་སློང་དུག་ཅན་འདེས་པའ་ིས་ོནས་ལྟར་སང་དུ་ཐོས་བསམ་
སོམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐར་ལམ་དང་འགལ་ཞིང༌། 
ཆོས་ལས་བོ་ཉམས་ཤིང་བ་མ་མཆེད་གོགས་སོགས་ཀི་བཀའ་གཅོག་མ་ནུས་ནས་
བསྲུང་སོམ་བཙན་པོའ་ིའུ་ལག་ལྟར་ཁུར་དུ་སོང་ཞིང༌། ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ིརོག་པ་ངན་པས་
བསླངས་ཏ་ེབསྟན་འགོའ་ིདོན་ལྟར་སང་བའ་ིབྱ་བ་ཅ་ིབྱེད་ཀང་དང་སོང་ནུས་པ་ཅན་གི་
དམོད་པས་ཆར་གི་རྒྱུན་གཅོད་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀི་སང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་
བཞིན་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཐེག་ཆེན་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཁམས་ཏ་ེཉམས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་
ད་ེདག་ན་ིལེགས་སོན་དཀའ་ཐུབ་སྟོན་ཟ་ལྟ་བུ་བཤིག་པའ་ིརོག་པ་ས་གཅན་ག་ིགདོང་
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པས་བ་ོརིགས་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སེས་བུ་
གསུམ་གི་ལམ་བསྟན་པ་གང་ཉམས་སུ་བངས་ཀང་རང་རང་གི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཉོན་
མོངས་པའི་དུག་ཆེན་གསུམ་མམ་ལྔའི་གཉེན་པོར་ཆེ་བར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་
གཉེན་པོར་མ་ིའག་ོབའ་ིལམ་དེ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལམ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལས་
ལྡོག་པ་སེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གིས་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་
ཀིས་ངན་འགོར་འཕེན་པ་ཤེས་ནས་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་དག་པོས་མི་དགེ་བའི་ལས་
བསགས་པ་སོང་བ་དང༌། འབིང་གིས་སིད་པའ་ིསྡུག་བསལ་ག་ིར་བ་རྒྱུ་ངར་འཛིན་ཡནི་
པ་ཤེས་ནས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གིས་ཉོན་མོངས་སོང་བ་དང༌། རབ་ཀིས་ཉོན་
མོངས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་སོང་བའམ་བསེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་ལམ་དུ་ཁེར་
བའམ་རང་གོལ་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། ད་ེལྟར་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ིགང་ཉམས་སུ་བངས་ཏ་ེ
ཐབས་ཀི་ཤིང་རར་འཛེགས་ལ་སོན་བསགས་ཀི་རེས་སུ་མི་དཔྱོད། མ་འོངས་པའི་
མདུན་མ་ིབསུ། ད་ལྟའ་ིརིག་པ་རེན་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་བ་སང་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་
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དུ་ལ་བཟ་བ་སྟ་ེདུས་བཞིར་རག་ཏུ་ས་ོབ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བངས་པས། ཚོགས་དྲུག་
གི་ཡུལ་གི་སང་བ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀ་ིཚིག་དོན་ལ་སེམས་པ་དང༌། བ་མས་མན་ངག་
བསྟན་པ་ལྟར་མ་ིརག་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང༌། སིང་ར།ེ མོས་གུས་སོགས་ཀ་ིརེན་དུ་ཤར་
ནས་རྣམ་མཁནེ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྒྱུར་སོང་བ་ན་ིལེགས་སོན་གྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ  །དབྱགི་གཉེན་
གིས། ཚ་ེརིང་ད་ེབཞིན་ནད་མེད་དང༌། །གཟུགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་
དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐ་ོརིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་
ལྡན་པའ་ིདགའ་བ༡་དང༌། མ་ིཁོམ་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ལས་དལ་བས་རེན་མཆོག་ཡང་
དག་མཐ་ོབ༢་དང༌། ལུས་ལ་ནད་མེད༣་ཅིང༌། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་
༤དང༌། ཚིག་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ༥་སྟ་ེལྔ་པ་ོཚང་བ་ནི། སོན་ཆད་བསོད་ནམས་
ཆེན་པོ་ལ་གུས་ཤིང་བར་མ་ཆད་པའི་མངོན་རགས་ཚེ་འདིར་སང་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་
སིག་ག་ིབང་དོར་ཅུང་ཟད་ར་ེཐོས་བསམ་གིས་ཤེས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་མ་བསོམ་པས་ན་ི
རིག་པ་ད་ེའཇོམས་ཤིང་འོང་བ་དང༌། གཟུགས་རིགས་ཐོས་པ་སོགས་ཀིས་ཁེངས་ཤིང་
རྒྱགས་པ་རྒྱས་པས་ཐོས་བསམ་དང༌། བསླབ་གསུམ་ག་ིདཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་ལ་
མ་ིཆགས་པར་དག་ེཕགོས་ཐམས་ཅད་འཇམོས་ཤིང་འོང་ལ། ཁད་པར་དུ་རྣམ་པར་སང་
བས་ལེགས་ཚགོས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། སྤྱདོ་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་
དུ་བསགས་པ་ཡི། །སིན་དང་བད་ེགཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་
དེ་ཀུན་ཀང༌། །ཁོང་ཁ་ོགཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ།  །ཆགས་པས་ཚུལ་
ཁིམས་ཉམས་ནས་ཡང་དག་མཐ་ོབ་ལྷ་མིའ་ིགནས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་འཇོམས་ཤིང་འོང་
བ་བཤད་དོ།  །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ལྷ་ཆོས་སོགས་ཀི་རེན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ས་ོགསུམ་ག་ིསིག་པ་ཡིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ི
བ་ོགོས་ཏེ་རང་སེམས་བཟང་པོ་ནི། ད་ལྟ་སང་གཉེན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མཐུ་
རང་བཞིན་དག་ེབའ་ིངང་ཚུལ་དང་དམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིསྐལ་པ་ཐོབ་པས་ས་ོགསུམ་ལས་
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སུ་རུང་བར་བཀོལ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ནི། སོན་བསོད་ནམས་བསགས་
པའ་ིརགས་སུ་མད་ོས་ེརྒྱན་ལས་བཤད་དེ། ད་ེཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། དགའ་དང་དལ་བར་ས་ེ
བ་དང༌། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང༌། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིབྱེད་རྒྱུ་ནི། །སོན་ཆད་
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་
བསེད་ཅིང་དམ་བཅས་པའ་ིག་ོཆ་སོག་ལ་བབ་ཀང་མ་ིགཏོང་བས་རྣམ་པར་ས་ཞིང༌། ད་ེ
ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་
ནས་སོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔེར་ན་དབང་པོའ་ིམཚོན་ཆ་གཞུ་ནི་
གད་སྟོབས་པ་ོཆེས་ཀང་བདུངས་བར་བོ་ཡི་སོབས་སམ་མ་ིསོབས་སམ་པའ་ིཐེ་ཚོམ་
མེད་པར་སིང་སྟོབས་བསེད་ན་བདུངས་ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་དེ་ཀུན་བདག་གི་ཁོང་དུ་
ཆུད་ཅངི་ཤསེ་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱ་སམ་པའ་ིསིང་སྟོབས་ཀ་ིདམ་བཅའ་
རིས་སུ་མ་བོར་ཞིང་མ་ེལ་ཤིང་བསན་པ་བཞིན་འགལ་རེན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉེན་པོའ་ི
དབང་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། རེན་ངན་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཡང་དམ་བཅའ་ཇེ་བརན། ཉོན་མོངས་ཇི་
ལྟར་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་ཇེ་བཙན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། ལམ་སྒྲུབ་པ་རེན་ཁར་མི་འཆག་
ཅིང་བཏང་སོམས་སུ་མ་ིལུས་པར་ས་ོགསུམ་ག་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕིན་དྲུག་སྟེང་དུ་སོན་
ཏེ་རྣམ་མཁེན་གི་རྒྱུར་འགོའ།ོ  །དེ་ལྟར་བསམ་པའ་ིགོ་ཆས་ལམ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡ་ིམཐུན་
ཕོགས་སབས་འགོ་ཚོགས་བསགས་སོགས་སོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡན་
ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ཆུ་གཏོར་དང་གསུར་བས་ོལུས་སིན་ལ་སོགས་
དག་ེཕོགས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་ཅི། ཕྲ་བ་ལའང་ཚོགས་བསགས་པ་དང༌། ད་ེ
བཞིན་དུ་ཐ་ན་རི་ལམ་ཡན་ཆད་ཉེས་ལྟུང་ཆུང་ངུ་ལའང་གཉེན་པོས་སངས་པ་མཐའ་
དག་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བག་ཡོད་དན་ཤེས་ཀིས་ལག་པ་འདེགས་ཙམ་བྱེད་པ་
དང༌། ཚིག་འབྲུ་གཅིག་སྨྲས་པ་དང༌། རོག་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ངོས་ཟིན་པའ་ིཐབས་ལ་
འབད་དེ་སང་བང་བྱས་ན་ལམ་གི་མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀིས་གང་ཟག་དེ་ལ་མ་ིབརྫ་ིཞིང༌། 
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ཅ་ིབྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འག་ོབ་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་པ་
དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་འད་ིཡིན་པས་གནད་དམ་པའོ།  །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞ་ིཡ་ི
དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སེས་བུ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་
བགོད་པའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྟེགས་ཡིན་ན།ོ  །ཡནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛདོ་དགའ་བའ་ིཆར་
ཞསེ་བྱ་བ་ལས། འཁོར་ལ་ོཆནེ་པ་ོབཞའི་ིཚོམས་ཏ་ེལེའུ་ལྔ་པའ།ོ།    
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༼དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིལེའུ།༽ 
༄༅། །འད་ིལྟར་སིད་པའ་ིགནས་སུ་ལས་དབང་གིས་རྒྱུ་བའ་ིའགྲོ་བ་རྣམས་འཇིགས་
པ་དུ་མས་མནར་ཏེ། སིར་ཉན་རང་ག་ིལམ་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྲོགས་འཁྲོར་བ་སྡུག་བསྔལ་
ག་ིའཇིགས་པ་དང༌། སྲོས་བྱང་སེམས་ཀ་ིལམ་ཕར་ཕིན་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྲོགས་རང་དྲོན་
ཡིད་བྱེད་ཀི་འཇིགས་པ། ཉིང་སྲོས་གསང་སྔགས་ལམ་གི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཐ་མལ་
འཁྲུལ་འཛིན་གི་འཇིགས་པ་སེ། འཇིགས་པ་གསུམ་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་
གསི་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ན།ི དཔརེ་ན་ཆུ་སིན་གདུག་པའ་ིགནས་ཆུ་ཡ་ིགཏརེ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་
པྲོ་རླབས་ཀིས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་བྱིང་བ་ལ། དབང་ཕྱུག་སྲོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་
འགའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནའང༌། སྐྱབས་ཡུལ་ད་ེདག་འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་
སྐྱབས་ཡུལ་འཁྲུལ་ལ། དེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་སྐྱྲོབ་ནུས་ཤིང་སྐྱབས་
སུ་བསེན་པར་འྲོས་ངེས་པ་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པས་སྲོག་གམ་བྲོ་བརྟན་པའི་
སྐྱབས་ཡུལ་གཏན་དུ་མ་ིབསླུ་བ་ནི། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ཞེས་མཚན་སྙན་གིས་སིད་
པ་གསུམ་ན་ཡྲོངས་སུ་གགས་པའ་ིགདུགས་དཀར་པྲོ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསེན་པའི་
ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་ལ་འཇུག་པའ་ིཐྲོག་མ་ཉིད་དུ་འཛིན་དགྲོས་ཏེ། སྐྱབས་
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆྲོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདྲོད་པ་རྣམས་
ཀི་སྐྱབས། །ཞེས་སྲོ། །ཐར་པ་སེ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བའ་ིལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང༌། 
སྤངས་རྟྲོགས་ཀ་ིཡྲོན་ཏན་ཀུན་ག་ིརང་བཞནི་བརྟནེ་པའ་ིརྟེན་དང་འཛནི་པའ་ིསྲོད་དུ་དམ་
བཅའ་བར་བྱས་ན་མི་བསླུ་བར་ངེས་པ་ནི་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་
ཉིད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེའ་ིསྔྲོན་དུ་དད་པ་སྐྱ་ེབའ་ིཐབས་སྲོན་པ་སངས་རྒྱས་དང༌། 
དེས་བསན་པའ་ིདམ་ཆྲོས་དང༌། ད་ེའཛནི་པའ་ིདག་ེའདུན་ག་ིཡྲོན་ཏན་ཤེས་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་
གཅེས་སྲོ།  །སིར་དཀར་པྲོའ་ིཕྲོགས་ཀ་ིཆྲོས་རྣམས་ཀུན་ག་ིརྩ་བ་དད་པ་ཁྲོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཆྲོས་བཅུ་པ་དང༌། དཀྲོན་མཆྲོག་བརྩེགས་པ་རྣམས་ལས་ཕྲོགས་མཐུན་པར། དད་པ་
མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པྲོའ་ིཆྲོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སེ། །ས་བྲོན་མེ་ཡི་ཚིག་པ་
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ལ། །མྱུ་གུ་སྔྲོན་པྲོ་ཇི་བཞིན་ནྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་
རིགས་སྐལ་པ་དགེ་བ་ཅན་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་དང་པྲོ་ཡྲོད་ཤས་ཆ་ེཡང༌། །ལས་མ་
སད་པའི་སྐྱེ་བྲོ་ཕལ་པའི་སེམས་ལ་མངྲོན་གྱུར་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ལ། མཐྲོང་ན་མི་
མཐུན་པ་མེད་པ་སྲོན་པ་དངྲོས་སམ་གཟུགས་བརྙན། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་སྲོགས་
མཐྲོང་བ་དང༌། སེ་སྲོད་བཀླག་པ་ཡི་མྲོད་ལ་ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་འཁི་ཤིང་གཡྲོ་ལ། མིག་
མཆི་མ་སླྲོང་བཞིན་དད་པ་མངྲོན་གྱུར་དུ་ལྡང་བ་སླྲོབ་དཔྲོན་དཔའ་བྲོ་ལྟ་བུའྲོ།  །དེ་
ལའང་ཡུལ་དམ་པའ་ིཡྲོན་ཏན་དང་གསུང་རབ་ཀ་ིཚིག་དྲོན་ལ་སྲོ་བ་ན་ིདང་བའ་ིདད་པ་
དང་པྲོ་སྐྱེ་བ་སེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡྲོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཐྲོབ་པར་འདྲོད་པ་བུང་བ་མེ་ཏྲོག་ལ་
གདུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། བང་དྲོར་སྲོན་བྱེད་བཤེས་གཉེན་དང་བདེན་བཞ་ིསྲོགས་ལ་ཡིད་
ཆེས་ཤིང༌། སྲོག་ལ་བབ་ཀང་བྲོ་ཁ་ཕིར་མི་ལྡྲོག་པ་སེ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པྲོ་དེ་དག་
ལས། སིར་ཐྲོས་བསམ་དང་སྲོས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའ་ིགནས་སྐབས་འདིར་སྲོག་ལ་བབ་
ཀང་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལས་བྲོ་ཕིར་མ་ིལྡྲོག་པའ་ིདད་པ་དགྲོས་སྲོ།  །དད་པ་ད་ེདག་
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱསེ་པ་སྐྱ་ེབ་དང་སྐྱེས་པ་གྲོང་དུ་འཕལེ་བའ་ིརྒྱུ་ནི། མང་དུ་ཡྲོད་ཀང་བསྡུ་ན་
བཞི་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བསེན་པ་དང༌། དམ་པའི་གྲོགས་བཟང་དང་
འགྲོགས་པ། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ག་ིཡྲོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། འཁྲོར་བ་ལ་སྙིང་
པྲོ་མེད་པ་འདི་ཕ་ིགཉིས་ཕུང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གིས་དྲངས་པ་
ལས་བཅྲོས་མིན་ག་ིདད་པ་སྐྱའེྲོ།  །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིཡྲོན་ཏན་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་
རྒྱལ་པྲོ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད། །དེ་སིད་དུ་ནི་ཚེ་ཡི་ཚད་གྱུར་
ནས། །ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཡང་ཡ་ེཤེས་ཀི། །སྤུ་གཅིག་བསྔགས་པ་བརྲོད་ཀང་མཐར་
མ་ཕིན། །ཞསེ་སྲོ།  །མཐྲོང་སྲོམ་ག་ིསྤངས་པ་ཡ་ེཤེས་གཉསི་ཀིས་ཉྲོན་མྲོངས་དང་ཤེས་
བྱའ་ིསིབ་པ་བཅྲོམ་ཏ་ེསྤྲོང་བའ་ིཡྲོན་ཏན་མཐར་ཕིན་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རྲོ།  །ད་ེདག་ག་ི
རྣམ་གངས་ཅུང་ཟད་སྲོས་ཏེ་འཆད་པ་ལ།  མཐྲོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་
ནི། །ཆགས༡་ཁྲོ༢་ང་རྒྱལ༣་རྲོངས༤་ཐེ་ཚོམ༥། །འཇིག༦་མཐར༧་ལྲོག་ལྟ༨་ལྟ་
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མཆྲོག་འཛིན༩། །ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་འཛིན༡༠་པ། །ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ལྟ་
བ་ལྔ། །མཐྲོང་སྤང་རྩ་བ་བཅུ་ཡིན་ནྲོ།  །དེ་དག་བདེན་པྲོ་བཞ་ིཔྲོ་ལ། །འཇིགས་མཐར་
ལྲོག་རྲོངས་ཐ་ེཚོམ་དངྲོས། །ཁྲོང་ཁྲོའ་ིདབང་གིས་ལྲོག་པར་འཇུག །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་
བརྒྱུད་ནས་འཇུག །འདྲོད་པའ་ིཁམས་ན་བཅུ་ཀ་སེ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་ཁྲོང་
ཁྲོ་མིན། །ད་ེལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྲོ། །ཞེས་པས་དང་པྲོ་མཐྲོང་སྤང་རྩ་བ་བཅུ་སེ། 
འདྲོད་ཆགས། ཁྲོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རགི་པ། ཐ་ེཚོམ་ས་ེལྟ་མནི་ལྔ། འཇགི་ལྟ། མཐར་ལྟ། 
ལྲོག་ལྟ། ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་འཛིན། ལྟ་བ་མཆྲོག་འཛིན་ཏ་ེལྟ་བ་ལྔ་དང་
བཅུའྲོ།  །ད་ེདག་བདེན་པ་བཞ་ིལ་ལྲོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
འདྲོད་ཁམས་ན་བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཅུ་ཀ་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ། གཟུགས་ཁམས་
གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ལ་ཁྲོང་ཁྲོ་མ་གཏྲོགས་པ་དགུ་རེ་འཇུག་པས་དགུ་བཞ་ི
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྔར་གི་བཞི་བཅུ་སེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གཉསི་སྲོ།  ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་ལྲོག་པར་འཇུག་ན། ལྟ་བ་གསུམ་དང༌། ལྟ་མནི་གཉིས་ཏ་ེལྔ་
ན་ིདངྲོས་སུ་ལྲོག་པར་འཇུག་སེ། བདེན་པ་ད་ེདག་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་ལྟས་བདག་
དང་བདག་གིར་བལྟ། མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་དུ་བལྟ། ལྲོག་ལྟས་མེད་པར་བལྟ། མ་རིག་
པས་བདེན་པའི་དྲོན་མི་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གིས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་
ཟའྲོ།  །ད་ེདག་ན་ིབདནེ་པ་དང་བར་དུ་གཞན་གསི་མ་ཆྲོད་པར་འཇུག་པས་ན་དངྲོས་སུ་
ལྲོག་ཞུགས་ཡིན་ནྲོ།  །ལྟ་མིན་གཉིས་དང༌། ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་བརྒྱུད་ནས་ལྲོག་
པར་འཇུག་སེ། བདེན་པའ་ིདྲོན་ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ལྟ་ངན་དེ་ལ་འདྲོད་ཆགས་
ཀིས་ཆགས། ང་རྒྱལ་གིས་ལྟ་ངན་དེའ་ིསེམས་ཁེངས། ལྟ་བ་མཆྲོག་འཛིན་གིས་ལྟ་ངན་
ལ་མཆྲོག་ཏུ་འཛིན། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྲོག་འཛིན་གིས་ལྟ་ངན་ད་ེདང་
འབེལ་བའ་ིསྲོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་ཏ་ེལྟ་བ་ནྲོར་བ་ད་ེལ་ཐར་པའ་ིཐབས་ཡིན་
པར་བལྟ་བའྲོ།  །འད་ིདག་ལྟ་བས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། འད་ིདག་གིས་ལྟ་བ་ལ་
དམིགས་པས་བདེན་པ་དང༌། བར་དུ་ལྟ་ངན་དེས་ཆྲོད་པས་བརྒྱུད་ནས་ལྲོག་པར་
ཞུགས་པའྲོ།  །ཁྲོང་ཁྲོ་ན་ིདབང་གིས་ལྲོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ངན་ད་ེརྒྱུད་ན་ཡྲོད་པའ་ི
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དབང་གིས་ད་ེདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིལྟ་བ་གཞན་ལ་ཁྲོང་ཁྲོ་བ་ས་ེའད་ིན་ིབདེན་པ་དང་རང་
གི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་དམིགས་པས་དབང་གིས་ལྲོག་ཞུགས་ཡིན་ནྲོ།  །འདི་དག་
འགྲོག་ལམ་གཉིས་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ར་ེཡྲོད་ལ། འགྲོག་པར་བདག་
ཆད་ལྟ་དང༌། ལམ་ལ་བདག་ཆད་བྱེད་ཀི་ལམ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་
བྱའྲོ།  །སྲོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ནི། འདྲོད་ཆགས༡་ཁྲོང་ཁྲོ༢་ང་རྒྱལ༣་
རྲོངས༤། །འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་སྲོམ་སྤང་དྲུག །འདྲོད་པར་དྲུག་ཡྲོད་གཟུགས་གཟུགས་
མེད། །ཁྲོང་ཁྲོ་མ་གཏྲོགས་ལྔ་ར་ེཡྲོད། །ད་ེལ་ས་དང་ཆ་ེའབིང་གིས། །ཕ་ེབས་བཞ་ིབརྒྱ་
བཅུ་བཞིའྲོ།  །ཞེས་པས་སྲོམ་སྤང་རྩ་བ་དྲུག་སེ། འདྲོད་ཆགས། ཁྲོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་
རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་ལྟ་དང་དྲུག་གྲོ  །དེ་ཡང་འདྲོད་ཁམས་ན་
དྲུག །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ན་ལྔ་རེ་སེ་ཁམས་ཀིས་ཕེ་ན་བཅུ་དྲུག་
གྲོ །ཡང་འདྲོད་ཁམས་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་བཞི་རེ་རེ་ན་ལྔ་རེ་སེ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་རེ་རེ་ན་ལྔ་རེ་སེ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་བསྲོམས་པས་སའི་སྲོ་ནས་དབྱེ་ན་
བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེདྲུག་གྲོ །ད་ེདག་ས་ཆ་ེའབིང་ག་ིསྲོ་ནས་དབྱ་ེན་བཞ་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་བཞ་ིསེ། 
སའི་སྲོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཞེ་དྲུག་པྲོ་དེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེ་ཕེ་བས་སམ། ཡང་ན་ཁྲོང་ཁྲོ་མ་
གཏྲོགས་པའ་ིཉྲོན་མྲོངས་པ་ལྔ་པྲོ་ས་དགུ་དང་ཆ་ེའབིང་ས་དགུས་ཕ་ེབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་
གཅིག་སེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྔ་བསྲོམས་པས་བཞ་ིབརྒྱ་དང་ལྔར། འདྲོད་ཁམས་ཀི་
ཁྲོང་ཁྲོ་དགུ་བསན་པས་བཞ་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའྲོ།  །ཁམས་ན་ིགསུམ་ས་ེའདྲོད་ཁམས། 
གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཀ་ིཁམས་སྲོ།  །ས་ན་ིདགུ་སེ། འདྲོད་ཁམས། བསམ་
གཏན་དང་པྲོ།  །གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་
མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡྲོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའྲོ།  །ཆེ་
འབིང་ནི་འདྲོད་པའ་ིའདྲོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལའང༌། ཆེན་པྲོའ་ིཆེན་པྲོ། ཆེན་པྲོའ་ིའབིང་པྲོ། 
ཆེན་པྲོའ་ིཆུང་ངུ༌། འབིང་པྲོའ་ིཆེན་པྲོ། འབིང་པྲོའ་ིའབིང་པྲོ། འབིང་པྲོའ་ིཆུང་ངུ༌། ཆུང་
ངུའ་ིཆེན་པྲོ། ཆུང་ངུའ་ིའབིང་པྲོ། ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དང་དགུའྲོ།  །མཐྲོང་སྲོམ་ག་ིརྟྲོག་པ་
ད་ེདག་སྤྲོང་ཚུལ་ནི། མཐྲོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་བདེན་བཞ་ིམཐྲོང་བ་ཙམ་གསི་
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སྤྲོང་ལ། སྲོམ་སྤང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་བདེན་པ་མཐྲོང་བ་ཙམ་གིས་སྤྲོང་མ་ིནུས་
ལ། མཐྲོང་ཟིན་གྲོམས་པར་བྱེད་པའི་སྲོ་ནས་རིམ་པར་སྤང་དགྲོས་སྲོ།  །དེ་ཡང་ཐེག་
དམན་རྣམས་མཐྲོང་སྤང་ན་ིའདས་ལམ་ཁྲོ་ནས་སྤང་དགྲོས་ཀང་སྲོམ་སྤང་ན་ིའཇིག་རྟེན་
པའ་ིལམ་གསི་ཀང་སྤང་ནུས་པས། མཐྲོང་སྤང་ག་ིསྔྲོན་དུ་ཡང་འདྲོད་པའ་ིསྲོམ་སྤང་སྤྲོང་
བ་སིད་པས་ད་ེའདྲ་ད་ེལམ་ཐྲོད་རྒལ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ཕིར་འྲོང་ཞུགས་པ་དང་ཕིར་མ་ི
འྲོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡྲོད་པར་བཞེད་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གིས་སྲོམ་ལམ་གི་སྤང་བྱ་སྤྲོང་རྒྱུ་མདྲོར་བསན་པས་
ལམ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱ་ེབའ་ིདྲོན་དུ་བསན་གི། དྲོན་ལ་འཕགས་ལམ་གི་སྤང་བྱ་དྲུངས་ནས་
འབྱིན་བའི་གཉེན་པྲོ་མེད་ཕིར། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སྲོམ་སྤང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་
གིས་སྤང་མི་ནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་སྤང་བྱ་མགྲོ་ནྲོན་པ་ཙམ་ལས། རྩ་བ་
དྲུངས་ནས་འབྱིན་མ་ིནུས་ཞེས་བཞེད། ད་ེལ་འཇིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ཞེས་པ་ན་ིཤེས་རབ་
ལྷག་མཐྲོང་དང་མ་འབེལ་བའ་ིབསམ་གཟུགས་ཀ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་
རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ནི་བདག་མེད་རྟྲོགས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་འབེལ་བའ་ིཞ་ིལྷག་
ཟུང་འཇུག་གྲོ  །མཐྲོང་སྤང་སྤྲོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་དམན་ལྟར་ན། མཐྲོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་
བཅུ་དྲུག་ཡྲོད་པ་ལས། དཔེར་ན་སྡུག་བདེན་མཐྲོང་བའི་མཐྲོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིའི་
དང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀ་ིསྐབས་སུ་འདྲོད་ཁམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སྤང་
བཅུ་སྤངས་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཆྲོས་ཤེས་སྐབས་སུ་གཉེན་པྲོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རྣམ་གྲོལ་གི་ལམ། 
རེས་བཟྲོད་ཀི་སྐབས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་མཐྲོང་སྤང་བཅྲོ་
བརྒྱད་སྤངས། རེས་ཤེས་ཀི་སྐབས་སུ་གཉེན་པྲོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཞན་
གསུམ་ལའང་སྦྱར་བའི་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚན་བཞ་ིསྤངས་པས་མཐྲོང་སྤང་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གཉིས་སྲོ།  །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ག་ིམཐྲོང་སྤང་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་
དྲིལ་ནས་སྤྲོང་སེ། ད་ེཡང་བདེན་པ་རང་རང་ག་ིཆྲོས་ཤེས་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྐབས་ཁྲོ་ནར་
སྤང་བར་འདྲོད་དྲོ།  །དསེ་ན་མཐྲོང་ལམ་སྐད་ཅགི་བཅུ་དྲུག་པྲོ་འད་ིལ། ཐགེ་དམན་ལྟར་
ན་ཉན་ཐྲོས་ས་ེཔ་བཅྲོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀང་བཞེད་པ་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡྲོད་པར་གསུངས་
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ལ། ཐགེ་ཆནེ་ལའང་སླྲོབ་དཔྲོན་སེང་ག་ེབཟང་པྲོ་ནི། སརི་ཁ་ཅགི་སྲོ་སྲོར་རྟྲོག་པའ་ིསྐད་
ཅིག་ལ་ལྟྲོས་ནས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གིས་འབྱུང་ཞིང༌། ད་ེཁྲོ་ན་ཉིད་ཀ་ིསྐད་ཅིག་ལ་ལྟྲོས་ན་
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་སྲོ་སྲོར་རྟྲོག་པའ་ིསྐད་ཅིག་དང་ད་ེཁྲོ་ན་
ཉིད་ཀ་ིསྐད་ཅིག་གཉིས་ཀར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའ་ིལུགས་གཉིས་ཡྲོད་པར་
བཤད་ཅངི༌། རང་ལུགས་ལ་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་རམི་གསི་འབྱུང་བར་བཞེད། ད་ེཡང་
སྲོ་སྲོར་རྟྲོག་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་ལྟྲོས་ན། བདེན་པ་
བཞ་ིཀ་ལ་གཅགི་ཆར་སྲོ་འདྲོགས་ཆྲོད་པ་མ་ིསདི་པས། བདེན་བཞ་ིསྲོ་སྲོར་སྲོ་འདྲོགས་
རིམ་གིས་གཅྲོད་པ་ལ་ལྟྲོས་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། ད་ེཁྲོ་ན་ཉིད་ཀ་ིསྐད་ཅིག་
ཅེས་པ་རྟྲོགས་བྱ་ཆྲོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས། བདག་མེད་མངྲོན་སུམ་མཐྲོང་བའི་
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ།  །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིལུགས་མཉམ་གཞག་ག་ིསྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ེཚུལ་དང༌། ཐྲོག་

མེད་ཀ་ིལུགས་རསེ་ཐྲོབ་ཀ་ིསྐབས་ངསེ་པ་འདྲནེ་ཚུལ་ཡིན་ལ་མ་ིའགལ་ཞིང༌། ཐགེ་ཆནེ་མན་ཆད་འད་ིགཉསི་ཀ་ིརསེ་སུ་འབང་དགྲོས་སྲོ། 
མཆན། འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཀ་ིགཞུང་ལས། བདེན་བཞ་ིསྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་འད་ིལྟར་
བཞེད་དེ། དང་པྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀི་སྐབས་སུ་མཐྲོང་སྤང་རྣམས་སྤང༌། ཆྲོས་
ཤེས་ཀ་ིསྐབས་སུ་གཉེན་པྲོ་ཡ་ེཤེས་སྐྱེ། རེས་ཐྲོབ་ཀ་ིཆྲོས་བཟྲོད་ཆྲོས་ཤེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་
གཉིས་པྲོ་དེ་ཡང་འཕགས་པའ་ིལམ་གི་རྟེན་གཞ་ིཡིན་ནྲོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱེད། རེས་
ཤེས་ཀིས་རེས་བཟྲོད་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ནྲོ་སྙམ་དུ་ཤེས་
པའྲོ།  །དེས་ན་ཆྲོས་བཟྲོད་ཆྲོས་ཤེས་གཉིས་ན་ིཡུལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་བཟུང་
བའ་ིཡུལ་ཡིན་ལ། རེས་བཟྲོད་རེས་ཤེས་གཉིས་ན་ིཡུལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་ལ་དམིགས་པས་
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་བཞེད། འདིའི་ལུགས་ཀིའང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་
རེས་ཐྲོབ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤད་པ་སྲོགས།བསན་
པ་གནས་པ་སྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕིར་རྣམ་གངས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་མཉམ་
བཞག་རང་ངྲོ་ལ་ལྟྲོས་ནས་སྲོས་མེད་ཀི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གྲོ་ཞེས་བཞེད་
དྲོ།  །སླྲོབ་དཔྲོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིགཞུང་ལས་ནི། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བདེན་
བཞི་ལ་སྲོ་འདྲོགས་ཆྲོད་ཚུལ་གི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་སེ། དེ་ཡང་ཆྲོས་བཟྲོད་ཀིས་
བདེན་བཞིའ་ིཆྲོས་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མི་སྐྲག་པའི་བཟྲོད་པ་ཐྲོབ། ཆྲོས་ཤེས་ཀིས་
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བདེན་བཞིའི་ཆྲོས་ཉིད་མངྲོན་སུམ་དུ་མཐྲོང༌། རེས་བཟྲོད་ཀིས་ལམ་རེས་ཐྲོབ་ཀི་ཚེ་
ཡང་ཆྲོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ནུས་པ་ཐྲོབ། རེས་ཤེས་ཀིས་ལམ་རེས་ཐྲོབ་ཀི་ཚེ་ན་
བདེན་བཞིའ་ིཆྲོས་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བར་ཤེས་པའ་ིནུས་པ་ཐྲོབ་པ་ལ་ལྟྲོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་
ལ། དྲོན་དུ་ཤེས་བྱའ་ིཆྲོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ེམེད་སྲོས་བལ་དུ་མཐྲོང་བའ་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་
དབྱེ་བ་མེད་དེ། མདྲོ་ལས། སྐྱ་ེབ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་
བདེན་པ་བཞ་ིཞེས་སྨྲ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པྲོར་བཞུགས་ན་བདེན་གཅིག་ཀང༌། །གྲུབ་པ་
མེད་ན་བཞ་ིལྟ་ག་ལ་ཡྲོད། །ཅེས་གསུངས་སྲོ།  །དེས་ན་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྲོབ་ཀ་ི
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལྡྲོག་ཆས་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་དྲོ།  །སྲོམ་སྤང་རྣམས་ནི་ལམ་
གྲོམས་པའ་ིསྲོབས་ཀིས་གཉེན་པྲོ་སྲོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ནས་རིམ་གིས་སྐྱེས་པས། 
སྤང་བྱ་ཆེན་པྲོའ་ིས་བྲོན་ནས་རིམ་གིས་སྤང་བར་འདྲོད། དེ་ཡང་མཐྲོང་སྤང་ཀུན་
བརྟགས་དང༌། སྲོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའ་ིདྲོན་ཀུན་བརྟགས་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌། 
རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང༌། ལྲོག་པར་ལྟ་བ་སྲོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་རྣམས་
ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མངྲོན་གྱུར་དུ་ཡྲོད་ལ། 
གྲུབ་མཐས་བྲོ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལའང་ས་བྲོན་ཡྲོད་དྲོ།  །ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཡ་ེནས་རང་
རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པའ་ིབདག་ལྟ་དང་ཆགས་སྲོགས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་
དམིགས་པའ་ིཆགས་པ་སྲོགས་སྲོ།  །དེ་ནས་མཐྲོང་སྤང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཞག་པའ་ིརྣམ་བྱང་

དང༌། ཀུན་ཉྲོན་ཕྲོགས་ཀི་དབྱ་ེབས་རྒྱུ་འབས་ཀི་ཐ་སྙད་ལ་སྲོ་བཏགས་པའྲོ་ནི་བདེན་པའ་ིཆྲོས་ཉིད་ལ་ལྲོག་པར་
ཞུགས་ལ། སྲོམ་སྤང་བདེན་བཞིའ་ིནང་མཚན་མིན་པའ་ིགཟུགས་མེད་ཀང་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གང་སང་

བའི་ཡུལ། མཆན། ནི་གཟུགས་སྲོགས་དབང་པྲོའ་ིཡུལ་ན་ལྲོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་
ནྲོ།  །དེས་ན་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སང་དྲག་པྲོ་ལྟ་བུ་སྲོམ་སྤང་ཡིན་ཡང༌། མཐྲོང་
ལམ་སྐྱེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད་མཐུ་ཆ་ེབའ་ིདབང་གིས་ཉྲོན་མྲོངས་ད་ེདག་ས་བྲོན་རུལ་བ་
ལྟར་བྱས་པས་འཕགས་པ་ལ་མེད་པས་སྲོམ་སྤང་ཡིན་ཀང་འཕགས་ལམ་ཐྲོབ་པ་ནས་
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བཞེད་དྲོ།  །མཐྲོང་སྤང་ན་ིད་ེལྟར་གྲུབ་མཐས་གསར་དུ་བཏགས་པའ་ི
སྤང་བྱ་ཡིན་པས། མཐྲོང་ལམ་སྐྱེས་པའ་ིགང་ཟག་དེ་ནི་སྐྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཕི་
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རྲོལ་པ་ལ་སྲོགས་པས་བྲོ་གཏན་ནས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་དགྲོས་པ་ཡིན་
ནྲོ།  །རྟྲོགས་པའ་ིཡྲོན་ཏན་ལ། དགེ་བའ་ིལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་
སན་སྲོགས་སན་ལྔ་དང༌། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྲོབས་ལས་ཐྲོབ་
པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ག་ིམངྲོན་ཤསེ་སྲོགས་དྲུག་དང༌། རང་གིས་ཇ་ིལྟར་འདྲོད་པ་བཞིན་མཛད་
པ་ལ་མཐུ་ཐྲོགས་པ་མེད་པས་ཚ་ེལ་དབང་བ་སྲོགས་དབང་བཅུ། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་
ཁྱད་པར་ཅན་གི་རང་བཞིན་གཟུངས་ཀི་སྲོ་ནི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་
ཕེབས་པ་བཟྲོད་པ་ཐྲོབ་པ་སྲོའ་ིགཟུངས། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་མཐུས་གྲུབ་
པའ་ིསྔགས་ཀ་ིགཟུངས། ཆྲོས་ཀ་ིཚིག་དྲོན་ཐམས་ཅད་མ་ིབརེད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་ག་ི
གཟུངས། ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྲོན་མ་ིབརདེ་པར་འཛིན་པ་དྲོན་ག་ིགཟུངས་ཏ་ེབཞ་ིདང༌། 
ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ལ་ཐྲོགས་པ་མདེ་པའ་ིམྲོས་སྲོགས་སྲོབས་བཅུ་དང༌། རང་
གཞན་ག་ིདྲོན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཕས་ཀ་ིརྒྲོལ་བས་མ་ིའཇིགས་པ་བཞ་ིདང༌། གདུལ་
བྱའི་དྲོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྲོ་སྲོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང༌། སྐུ་ལ་
འཁྲུལ་པ་མེད་པ། གསུང་ཅ་ཅྲོ་མེད་པ། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ། མཉམ་
པར་མ་བཞག་པ་མ་ིམངའ་བ། ཐ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མ་ིམངའ་བ། སྲོ་སྲོར་མ་བརྟག་པའ་ི
བཏང་སྙྲོམས་མ་ིམངའ་བ་ས་ེསྲོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང༌། གཞན་དྲོན་ལ་དགེས་པའ་ི
འདུན་པ། འགྲོ་དྲོན་མ་ིའདྲོར་བའ་ིདྲན་པ། མ་ིངལ་བའ་ིབརྩྲོན་འགྲུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པའ་ིཤེས་རབ། རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཏིང་འཛིན། སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའ་ིརྣམ་
གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཏ་ེརྟྲོགས་པ་དྲུག །དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐྲོགས་
མེད་པར་གཟིགས་པ་ས་ེཡ་ེཤེས་ཀ་ིགསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕིན་ལས་ལ་ཡ་ེཤེས་
ཀི་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་གསུམ་སེ། ཉན་རང་དག་བཅྲོམ་པ་
རྣམས་དང་ཡང་ཐུན་མྲོང་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆྲོས་བཅྲོ་བརྒྱད་རྲོགས་པ་ནི་
སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕིར་
དང༌། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བྲོ་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་
སྲོ།  །ཡྲོན་ཏན་ག་ིརྣམ་པ་ཀུན་ག་ིམཆྲོག་ཟག་མེད་ཆྲོས་ས་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིཡ་ེཤེས་
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དམ་པ་འཁྲོར་འདས་རྲོ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཆྲོས་ཀི་སྐུའྲོ།  །གཞིའ་ིགནས་ལུགས་
ཀ་ིསང་ཆ་སྲོང་གཟུགས་ཀི་སྐུར་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པྲོ་རྣམས་ཀ་ིའཁྲོར་ལ་སང་
བའ་ིངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིལྲོངས་སྲོད་རྲོགས་པའ་ིསྐུ་དང༌། ཐུན་མྲོང་གདུལ་བྱའ་ིངྲོར་སྲོན་
པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའྲོ།  །ཆྲོས་ནི་བསྲོད་ནམས་སྦྱིན་སྲོགས་ཐབས་ཀི་ཆ་དང༌། ལམ་ནི་
བདག་མེད་རྟྲོགས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀ་ིཆ་དང༌། མྱ་ངན་འདའ་བ་ན་ིལམ་ག་ིམཐུས་སྤང་བྱ་
དང་བལ་བའ་ིཆ་ས་ེགསུམ་ན་ིལུང་ག་ིཆྲོས་བརྲོད་བྱའ་ིདྲོན་ཉིད་དེ། ད་ེལའང་གང་དྲ་ིམ་
བལ་བ་འབས་བུའ་ིརང་བཞིན་དང༌། གང་གིས་དྲ་ིམ་འབལ་བྱེད་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་
བཞིན་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབདེན་གཉིས་ཞེས་བྱ་ས་ེའགྲོག་ལམ་
རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཞིང༌། བསྲོད་ནམས་ན་ིལམ་གི་གྲོགས་ཡིན་ནྲོ།  །བརྲོད་བྱ་བསླབ་པ་
གསུམ། རྲོད་བྱེད་ས་ེསྲོད་གསུམ་ལ་ལྟྲོས་ཏ་ེལུང་རྟྲོགས་ཆྲོས་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། ལུང་
ག་ིཆྲོས་ན་ིདབྱ་ེན་མདྲོ་ས་ེདབྱངས་སྙན་སྲོགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང༌། 
དུག་གསུམ་ག་ིགཉེན་པྲོའ་ིསྲོ་ནས་བསྡུ་ན་འདུལ་བའ་ིསྲོགས་ས་ེསྲོད་གསུམ་དུ་གདུལ་
བྱའ་ིངྲོར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིབདག་རྐྱེན་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ད་ེལས་ཀང་ཐབས་
མང་བ་དང་ཟབ་པ་སྲོགས་ཀི་ཆ་ེབ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རིག་འཛིན་སེ་སྲོད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་
བྱེད་ལས། ཉྲོན་མྲོངས་འདྲོད་ཆགས་འདུལ་བའ་ིགཉེན་པྲོ་རུ། །འདུལ་བའ་ིས་ེསྲོད་ཉ་ིཁ་ི
ཆིག་སྲོང་གསུངས། །ཉྲོན་མྲོངས་ཞ་ེསང་འདུལ་བའ་ིགཉེན་པྲོ་རུ། །མདྲོ་སེའ་ིས་ེསྲོད་ཉ་ི
ཁ་ིཆིག་སྲོང་གསུངས། །ཉྲོན་མྲོངས་གཏ་ིམུག་འདུལ་བའ་ིགཉེན་པྲོ་རུ། །མངྲོན་པའ་ིསེ་
སྲོད་ཉ་ིཁ་ིཆགི་སྲོང་གསུངས། །ཞསེ་དང༌། ཁྱད་པར་རགི་པ་འཛནི་པའ་ིསྐབས། །ཐམས་
ཅད་འདུལ་བའི་གཉེན་པྲོར་གསུངས་པ་ནི།  །སེ་སྲོད ་བཞི་པ ་ཉི་ཁི་ཆིག ་སྲོང ་
གསུངས། །ཞེས་སྲོ།  །ས་ེསྲོད་ད་ེརྣམས་གང་ལས་རྩྲོམ་པའ་ིགཞ་ིཡ་ིག་ེདང༌། ད་ེའདུས་
པ་ལས་མིང་དང༌། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་དང༌། ཚིག་འདུས་པ་ལས་ཤྭ་ལྲོ་ཀ་དང༌། 
ལེའུ། བམ་པྲོ་ནས་གེགས་བམ་རྣམས་གྲུབ་སེ་ཡི་གེར་གནས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་
བར་དམ་བཅའ་བའ་ིདམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཡིན་ནྲོ།  །རྟྲོགས་པའ་ིཆྲོས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་
ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནས་བཟུང༌། འབིང་ཡང་དག་སྤྲོང་བ་བཞི། ཆེན་པྲོར་རྫུ་
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འཕྲུལ་ག་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང༌། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་ལྔའ་ིཡྲོན་ཏན་མཐའ་དག་དང༌། ད་ེལྟར་
འཕགས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའ་ིསྤངས་པ་དང་རྟྲོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་རྣམས་སྙིང་པྲོའ་ི
ཁམས་མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་གི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་འབས་ཅན་མིན་ཏེ་
སིབ་པ་བལ་སྲོབས་ཀིས་ཆྲོས་ཉིད་མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནྲོ།  །དེའ་ིདྲ་ིམ་
སེལ་བྱེད་ཀ་ིམན་ངག་ཟབ་མྲོ་སྲོ་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏ་ེལྷན་སྐྱེས་ཀི་ཡ་ེཤསེ་འཆར་
བྱེད་གདན་གསུམ་ལྷར་བསྲོམ་པའ་ིམཚན་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང༌། མཚན་མདེ་རྲོགས་
རིམ་གིས་ཡ་ེཤེས་བསྐྱེད་པ་དང༌། མ་ིབརེད་པའ་ིགཟུངས་དང༌། ཟད་པར་ག་ིསྐྱ་ེམཆེད་
བཅུ་དང༌། མཐར་གིས་གནས་པའ་ིསྙྲོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྲོགས་པའ་ིཡྲོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་ན་ིརྟྲོགས་པའ་ིཆྲོས་ཏ་ེད་ེདག་ཀང་སླྲོབ་ལམ་ཚོགས་སྦྱྲོར་མཐྲོང་སྲོམ་བཞ་ི
དང༌། མ་ིསླྲོབ་ལམ་གི་དངྲོས་གཞིར་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་
ཡྲོན་ཏན་གི་བྱེ་བག་དག་ལ་བྱའྲོ།  །ལམ་དེ་དག་གི་ཡྲོན་ཏན་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་
མཚན་ཉིད་ཀ་ིཐེག་པ་ཡ་ིས་བཅུ། འབས་བུ་སྔགས་ཀ་ིཐེག་པའ་ིས་བཅུ་གསུམ་ན་ིམདྲོ་
ཡ་ིས་བཅུའ་ིཐྲོག་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འྲོད་སྤྲུལ་སྐུའ་ིས། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་
ལྲོངས་སྐུའ་ིས། བཅུ་གསུམ་འཁྲོར་ལྲོ་ཚོགས་ཆེན་ཆྲོས་སྐུའ་ིས་དང༌། འདུན་པ་སེམས་
དང༌། རགིས་ཆནེ་འབྱནི་པ་ལ་སྲོགས་པ་རྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིས་ཡ་ིརགིས་དབྱ་ེརྒྱུད་ས་ེསྲོ་སྲོ་
ནས་གསུངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དྲོ།  །དེ་ལྟ་བུའ་ིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སྤངས་
རྟྲོགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའྲོ།  །སིར་དགེ་འདུན་གི་ངྲོ་བྲོ་ནི། རྟྲོགས་བྱ་ཡང་
དག་པའ་ིདྲོན་ཅ་ིརིགས་པ་རིག་པ་དང༌། སྤང་བྱ་སིབ་གཉིས་ཀ་ིདྲ་ིམ་ཅ་ིརིགས་པ་ལས་
གྲོལ་བའ་ིརིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། ཉན་རང་ཞུགས་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་
ཟུང་བཞིའམ། ར་ེར་ེལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ར་ེསྲོ་སྲོར་ཕེས་ན་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དེ་
ཐེག་དམན་བརྒྱད་དྲོ།  །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སས་སར་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མཐའ་དག་པའ་ི
རང་རང་ག་ིསའ་ིཡྲོན་ཏན་བརྲོད་ཀིས་མ་ིལང་ཡང༌། མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའ་ིལམ་དང་
སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལས་སྐྱྲོབ་པའི་ངྲོ་བྲོ་ནི་དམ་པའི་ཆྲོས་སྲོ།  །ཆྲོས་ནི་སྲོན་པ་
ལས་བྱུང་ཞངི༌། ད་ེཉདི་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིགྲོགས་སམ་བསླབ་པ་རནི་པྲོ་ཆ་ེ
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གསུམ་པྲོའ་ིརྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དག་ེའདུན་དཀྲོན་མཆྲོག་ཡིན་པའ་ིཕིར། དཀྲོན་
མཆྲོག་གསུམ་ཞེས་གངས་ངེས་པར་ཐར་པ་དྲོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀ་ིསྐྱབས་ཀི་ཡུལ་
དུ་གྲུབ་སེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། སངས་རྒྱས་ཆྲོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་
འདྲོད་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐྱབས། །ཞེས་སྲོ།  །ད་ེལ་བསན་བཅྲོས་འད་ིཉིད་ཀ་ིསྐབས་སུ་ཐེག་
ཆནེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་རྒྱུ་མདྲོ་ཡ་ིསྐྱབས་འགྲོ་དང༌། གསང་སྔགས་འབས་བུའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་
ཡི་རྣམ་བཞག་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཞིག་དགྲོས་པ་དེ་ལ་
གཉིས་ལས། དུས་གཞན་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སྲོགས་པའ་ིམཐར་མཆྲོག་གསུམ་རང་
རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་པར་འདྲོད་ནས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པའི་
སྐྱབས་འགྲོ་མཆྲོག་གསུམ་ཀུན་ཚང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་འབས་བུ་དྲོན་
དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་དུས་མ་འྲོངས་པར་མ་ིལྟྲོས། འབས་བུ་གཞན་ནས་མ་ིའཚོལ་
བར་ད་ལྟར་མཆྲོག་གསུམ་གི་ངྲོ་བྲོར་གྲུབ་ཟིན་པ་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་མངྲོན་དུ་བྱ་བར་
དམ་བཅའ་བ་ནི་འབས་བུའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་སེ། རྲོ་ར་ེཐེག་པ་དག་གི་ཁྱད་ཆྲོས་ཡིན་ཏེ་ལྟ་
བའ་ིདབང་གིས་སྲོ།  །མདྲོ་སྔགས་གཉིས་ལས་དང་པྲོ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པ་ཡི་
ཡུལ་ནི། དཀྲོན་མཆྲོག་རྣམ་པ་གསུམ་ས་ེསྐུ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ག་ིསངས་རྒྱས། ལུང་
རྟྲོགས་ཀི་བདག་ཉིད་དམ་ཆྲོས། སར་གནས་འཕགས་པའ་ིདགེ་འདུན་ཏེ་སྲོན་པ་ལམ་
གྲོགས་ཀི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་འྲོངས་པར་མཆྲོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་
འབྱྲོན་པར་སྲོན་པ་འབས་བུའ་ིསྐྱབས་འགྲོའྲོ།  །གསང་སྔགས་རྲོ་ར་ེཐེག་པའ་ིསྐབས་སུ་
དེ་ཡི་ངྲོ་བྲོ་བ་མར་འདུས་ཏེ་རྩ་བའི་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངྲོས་དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། 
གསུང་དམ་ཆྲོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེདཀྲོན་མཆྲོག་ཀུན་འདུས་སུ་ཤེས་ཤིང་བསྐྱབ་
བྱ་དང་སྐྱྲོབ་བྱེད་ཀང་ཐ་དད་དུ་མ་ིའཛིན་པར་གཉིས་མེད་ཀ་ིངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་
ན་ིརྒྱུ་ཡ་ིསྐྱབས་འགྲོ་དང༌། རང་སེམས་འྲོད་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐྱྲོན་ཡ་ེཟད་དུ་གནས་
པས་དག་བྱ་དང་བལ་ཞིང༌། ཡྲོན་ཏན་ཡ་ེལྡན་དུ་གནས་པས་གསར་ཐྲོབ་དང་བལ་བ་ན་ི
སངས་རྒྱས་དང༌། ཡ་ེནས་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆྲོས་ཉིད་དྲ་ིབལ་ག་ིངྲོ་བྲོ་ན་ིཆྲོས། ཡྲོན་
ཏན་དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་སེམས་དཀྲོན་
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མཆྲོག་གསུམ་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན་ིའབས་བུའ་ིསྐྱབས་འགྲོའྲོ།  །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་
བ་པྲོའ་ིསྐྱེས་བུ་ལའང་བྲོ་རིགས་གསུམ་སེ། རང་དྲོན་ཉ་ིཚ་ེབ་བསྒྲུབ་པར་འདྲོད་པ་དང༌། 
རང་དྲོན་མཆྲོག་བསྒྲུབ་པར་འདྲོད་པ་དང༌། གཞན་དྲོན་བསྒྲུབ་པར་འདྲོད་པ་བ་ན་མེད་
པ་ཡ་ིཀུན་སླྲོང་ས་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ན་ིངན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་
ནས་མངྲོན་མཐྲོ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབས་ཐྲོབ་ཀི་བར་དུ་མཆྲོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། 
འབིང་དུ་གྱུར་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀི་སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་འཇིགས་ནས་རང་
གཅིག་པུ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀ་ིགྲོ་འཕང་དྲོན་དུ་གཉེར་ནས་གནས་སྐབས་ཇ་ིསིད་འཚ་ོ
ཡ་ིབར་དང༌། མཐར་ཐུག་ན་ིཉན་རང་དག་བཅྲོམ་པའ་ིའབས་བུ་ཐྲོབ་པའ་ིབར་དུ་མཆྲོག་
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཐེག་པ་ཆེན་པྲོ་ན་ིགཞན་དྲོན་སྤངས་ཏ་ེརང་གཅིག་པུ་དྲོན་དུ་
གཉེར་བའ་ིཞ་ིབདེའ་ིབྲོ་ཐ་ཆད་པ་དེས་འཇིགས་ཏེ། འཁྲོར་བ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པྲོས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བསལ་བའི་
ཕིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྲོ་ཐྲོབ་ཀ་ིབར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནྲོ།  །ད་ེཡང་ཁྱད་པར་ངེས་
དྲོན་གི་མདྲོ་སེ་དང་སྔགས་ཀི་བརྲོད་དྲོན་ཟབ་མྲོ་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀིས། རང་གི་
སེམས་ཀི་གཤིས་ལུགས་ལ་འཁྲོར་བའ་ིསྐྱྲོན་རང་མཚན་པ་བལ་བ་དང༌། མྱང་འདས་
ཀ་ིཡྲོན་ཏན་རང་མཚན་པ་ཐྲོབ་པ་དང་བང་དྲོར་ག་ིསྲོ་ནས་རྒྱུ་འབས་སྔ་ཕ་ིཅན་དུ་འབྱུང་
བའ་ིཀུན་རྲོབ་འདུས་བྱས་པ་བསླུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་
པྲོའ་ིརང་ཞལ་ལྟ་བ་ན་ིའབས་བུའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་བ་ན་མེད་པའྲོ།  །ར་ིལམ་ག་ིལམ། བག་
ཆགས་ཀི་ལམ། ལས་ཀི་མཐའ་ིལམ། འཁྲུལ་འཁྲོར་མ་ངེས་པའ་ིལམ། རྒྱུ་དང་འབས་
བུ་སྲོ་སྲོར་མ་ངེས་པའ་ིལམ་ས་ེལམ་རྒྱུད་ལྔར་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་ཅིང་འཁྱམས་པའ་ི
དུས་སུ། སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀསི་ན་ིཆགས་ཐྲོགས་མེད་པར་སེམས་
ཅན་གི་ཁམས་ལ་ཐུགས་རེ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡྲོལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚ་ོཆུ་སིན་གནས་པའ་ིརླབས། །དུས་ལས་ཡྲོལ་བར་འགྱུར་
སིད་ཀི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡྲོལ་མི་མང་
བ། །གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཡྲོན་ཏན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིངྲོས་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིབ་སྤུའ་ི
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ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡྲོན་ཏན་ཀང་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མཐའ་དག་ནི། སྤྲོབས་པའི་གཏེར་
ཆེན་གྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྲོས་བརྲོད་པར་བྱས་
པས་ཀང་མཐར་མ་ཐུག་སེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིབྱ་ལམ་ས་ེནམ་མཁའ་ིམཐའ་
གཞལ་ཕིར་ཕིན་ཡང་གྲུབ་པ་ས་ེཐུག་པའ་ིམཐའ་མ་གཏུགས་པར་སླར་ས་ལ་འབབ་པ་
དང་འདྲ་ས་ེབརྲོད་མ་ིནུས་སྲོ།  །འད་ིན་འཁྲོར་བའ་ིརང་བཞིན་ཟྲོ་ཆུའ་ིའཁྱུད་མྲོ་བཞིན་
སིད་པའ་ིརྩ་ེནས་མནར་མེད་པར་རྟེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་ཡང་ནས་ཡང་
དུ་བརྒྱུད་དེ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་ཉྲོན་མྲོངས་དྲག་པྲོས་ལས་ངན་བསགས་པའི་
སྐྱྲོན་མཚང་ཆེན་པྲོ་ཅན་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཆ་ེདགུ་འཁྲོར་ལྲོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང༌། 
དབང་ཕྱུག་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་འཁྲོར་བར་འཁྲོར་ཞིང་ཆྲོས་
ཉིད་ཀ་ིབདེན་པ་ཡང་དག་མ་མཐྲོང་བ་གནས་སྐབས་ཙམ་དུའང་ཕན་གནྲོད་འདྲེས་མར་
སྦྱིན་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ག་ིསྐྱབས་གཞན་ད་ེདག་གང་གིས་ཀང་གནས་སྐབས་མཐར་
ཐུག་ཀུན་ཏུ་བསླུ་བར་མཐྲོང་ནས་ནི། སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་པ་དང༌། 
དཀྲོན་མཆྲོག་ལ་དད་པ་དང༌། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་ིཤེས་པའ་ིའགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རེའི་
ཀུན་སླྲོང་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་དྲོན་ཡལ་བར་དྲོར་ནས་
གཞན་སེམས་ཅན་གི་དྲོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྲོའ་ིབྲོས། དཀྲོན་མཆྲོག་
གསུམ་ག་ིཡྲོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་འདྲོད་པས་ཚོགས་ཞིང་
སན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའྲོ།  །དཔ་ེཇ་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའ་
ལ་སེང་འྲོག་ཕྲོགས་ཆས་གཞལ་ཏ་ེའད་ིཙམ་ཞེས་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལྟར། སིར་དཀྲོན་
མཆྲོག་ལ་བརྟེན་པའ་ིདཀར་པྲོ་དག་ེབ་དང་ནག་པྲོ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་གང་ཡནི་ཀང་ཡུལ་
གཉན་པའ་ིཕིར་འབས་བུ་ཕན་ཡྲོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀི་ཕ་མཐའ་མ་ིདཔྲོགས་ལ། བྱ་ེ
བག་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བའི་བསྲོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་
ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྲོད་བྱས་ན་དེ་ཉིད་ཀིས་ཀང་བརྟེན་པར་
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདྲོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སྲོང་བའི་བསྲོད་ནམས་
གང༌། །གལ་ཏ་ེད་ེལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་བཀང་ནས། །ད་ེ
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ན་ིད་ེབས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྲོ།  །མདྲོར་བསྡུ་ན་ད་ེལྟར་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བ་ཙམ་
ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱུར་འགྲོ་ལ་ཕི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕེད་ཅིང༌། སྲོ་བྱང་
སྔགས་ཀ་ིསྲོམ་པ་མཐའ་དག་ག་ིརྟེན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའ་ིསིག་སིབ་ཐམས་ཅད་
ཀང་འཛད་ཅིང་དག་པར་འགྱུར་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སྲོགས་པའི་གནྲོད་པའི་
ཕྲོགས་ཀིས་འཚེ་བ་སྤྲོང་ལ། ངན་འགྲོའ་ིགཡང་སར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡྲོད་ཀང་བསྲུང་ཏེ་
གང་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ག་ིསང་བ་དང་མ་ིའབལ་
ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། སིད་ཞིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བའ་ི
ཆྲོས་ཚ་ེའད་ིལ་འྲོང་བ་དང༌། རྒྱུ་དམིགས་བཅས་བསྲོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་རྲོགས་ནས་
མཐར་ཐུག་ལྲོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སེ་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་བྲོ།  །འབས་བུ་
གཉུག་མའི་ངང་དུ་ངྲོ་འཕྲོད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དྲོན་དམ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་སེམས་སང་
གིས་བསྡུས་པའ་ིཆྲོས་ཐམས་ཅད་ངྲོ་བྲོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྲོང་པ་ཉིད་དང༌། རྩལ་
སང་མ་འགགས་ཀང་ངྲོས་བཟུང་དང་བལ་བས་དག་མ་དག་སྲོགས་ཀ་ིམཚན་མ་མེད་
པ་དང༌། དེས་ན་དགག་སྒྲུབ་བང་དྲོར་དང་བལ་བས་སྲོན་པ་མེད་པ་སེ་རྣམ་ཐར་སྲོ་
གསུམ་ག་ིརང་བཞིན་འཁྲོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྲོ་མཉམ་དུ་རྟྲོགས་ནས། སྐྱབས་གནས་
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབས་བུ་ཕ་ིདུས་སུ་ར་ེཞིང་སྲོན་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་
དག་པའ་ིདབྱིངས་སེམས་ཀ་ིགནས་ལུགས་གཟུང་འཛིན་ག་ིརྟྲོག་པས་མ་ིཕེད་པའ་ིའྲོད་
གསལ་རྲོ་ར་ེའདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་
རྲོ།  །དེ་ལྟར་འཁྲོར་གསུམ་ཞེན་པ་དང་བལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རྲོགས། རང་
བཞིན་ཡེ་དག་དང་གྲོ་བུར་འཕལ་དག་སེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆྲོས་ཀི་སྐུ་ཐྲོབ་
བྲོ།  །བསླབ་བྱ་རྒྱུ་ཡ་ིབསླབ་བྱ་དང་འབས་བུའ་ིབསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་རྒྱུ་ཡ་ི
སྐྱབས་འགྲོའ་ིབསླབ་བྱ་ནི། དགྲོན་སེའི་དཔྲོན་དུ་བསྐྲོ་བ་ལྟ་བུའི་མངའ་རིས། གསེར་
དངུལ་སྲོགས་སྦྱིན་པའ་ིབྱ་དགའ་ིསླད་དུ་མ་ིགཏྲོང་བར་སྲོས་ཅ་ིདགྲོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་
གྱུར་པ་སྲོག་ག་ིཕིར་ཡང་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གཏྲོང་བ་མིན་ནྲོ།  །ཁྱད་པར་དུ་དཀྲོན་
མཆྲོག་གསུམ་པྲོ་ད་ེཡ་ིངྲོ་བྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱབས་སུ་སྲོང་ནས་རང་ག་ིབ་མ་ལ་ལྟ་
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ཅི་སྲོས། དམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་མི་སྙན་པ་བརྲོད་པ་སྲོགས་དང༌། དེའི་ཕྲོགས་
མཐུན་ཡིན་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་རྫུན་དང་གཡྲོ་སྒྱུས་བསླུ་བ་དང༌། ངན་སྨྲས་
དང་སྐྱྲོན་བརྲོད་ཀི་མི་སྙན་པ་སྲོགས་པ་སྤང་དགྲོས་སྲོ།  །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་
ཆྲོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་སྐྱྲོབ་པའ་ིནུས་པ་
མེད་པར་མ་ཟད་བདག་ཉིད་ནི་ལས་ཀི་དབང་གིས་འཁྲོར་བར་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་
ཤིང་འཁྲོར་བའ་ིལྷ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྲོགས་ལའང་ཕག་མི་འཚལ་ན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་
བའི་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་སྲོགས་ལ་སྲོས་ཅི་དགྲོས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྲོག་
གཅྲོད་བརྡུང་བརེག་གཞྲོན་འགེལ་སྲོགས་ཀི་གནྲོད་པས་མི་འཚེ་ཞིང༌། གྲོགས་མུ་
སེགས་ཅན་ནམ་དཀྲོན་མཆྲོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་དེ་དག་ལ་བྲོ་
ཕྲོགས་པར་མི་བྱའྲོ།  །དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གི་རྟེན་ལ་དཀྲོན་མཆྲོག་དངྲོས་ཀི་འདུ་
ཤེས་བཞག་ནས་སྐུ་གཟུགས་བིས་འབུར་བཟང་ངན་གསར་རྙིང་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། 
གསུང་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟྲོང་འཚོང་དུ་གཏའ་མ་སྲོགས་ལྟ་ཅ་ིའགྲོམ་ཡུག་
མཇུག་གཏད་དང་ཐ་ན་སྲོ་དྲེག་བསྐུ་བ་ཙམ་ཡང་སྤང་ལ། དགེ་འདུན་སི་ཐ་ན་ཚུལ་
འཆལ་ཅན་ཡན་ལ་གཤ་ེསྐུར་སྤྲོང་བ་དང༌། ན་བཟའ་ལྷན་པ་དམར་སེར་ཡན་སི་བྲོར་
གཏུགས་ཤིང་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང༌། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག །གསུམ། ཐ་ན་
ཐུན་ར་ེཙམ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ག་ིཡྲོན་ཏན་བརེད་པ་སྤངས་ནས་རེས་སུ་དྲན་བཞིན་
རང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་དེར་དགྲོད་པར་བྱའྲོ།  །འབས་བུའ་ིབསླབ་བྱ་སེམས་ཀ་ི
ཆྲོས་ཉིད་ཐུབ་པ་ཆྲོས་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིངྲོ་བྲོ་ཡིན་པས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉ་ིམ་དང་འྲོད་
ཟེར་བཞིན་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་རྩལ་སང་ཐམས་ཅད་བལ་ཐྲོབ་སྤངས་པའི་
དབྱིངས་ལ་ཐིམ་ས་ེསྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་པ་ཡནི་པས། མཆྲོག་
གསུམ་ལ་སྐྱྲོབ་བྱེད་དང་བདག་ལ་བསྐྱབ་བྱར་མ་ིའཛནི་ཅིང༌། ཆྲོ་གའ་ིསྲོ་ནས་བངས་པ་
ལ་སྲོགས་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ཕིར་སྲོམ་པ་གཏྲོང་རྒྱུ་ཞསེ་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་
པ་བ་དྭགས་ཡིན་ནྲོ།  །རྒྱུ་ཡ་ིསྐྱབས་འགྲོའ་ིགཏྲོང་མཚམས་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་
དག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིཡུལ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་ཐ་ེཚོམ་དང༌། ལྲོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་
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དང༌། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏྲོང་ལ། གཞན་སྤང་བསྒྲུབ་ཀི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་གང་
རུང་ཉམས་ན་དམན་པར་འགྱུར་ཞིང་ངན་སྲོང་དུ་ལྟུང་བའ་ིཕིར། དཔེར་ན་ལུས་ཀི་ར་
ཡི་བག་བྱེད་པ་བཞིན་བསིམས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ཕ་མྲོ་ཙམ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱའྲོ།  །སྔྲོན་
ལས་ཀ་ིརྒྱུ་མཐུན་ད་ལྟ་ཡང་སེང་དུ་སླེབས་ནས་ལ་ེསང་གདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བཞིན། 
ཕིན་ཅ་ིལྲོག་ག་ིརྟྲོག་པ་ངན་པས་སྐབས་བཙལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཚིག་ཙམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་
སྲོགས་སྲོག་ནའང་དྲོན་ནི་དེ་དང་འཛོལ་བའི་ཕིར་བྲོ་གཏད་གཅིག་ཏུ་མི་འཁེལ་བས་
ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེལ་ནི། མཆྲོག་གསུམ་ག་ིཐུགས་ར་ེདང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་
མ་ིའཇུག་སེ། སྲོད་ངན་པ་ཞེས་སེམས་རྒྱུད་དུ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གིས་འཕལ་ཡུན་
དུ་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱྲོབ་ངེས་པའ་ིཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བ་ིབའ་ིརྟགས་སུ། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་
དང་གཞ་ིབདག་སྲོགས་ཀི་མིང་བཏགས་ཀང་དྲོན་ལ་མཁའ་རྒྱུ་ཡ་ིདྭགས་ལས་ཀི་རྫུ་
འཕྲུལ་དང་མངྲོན་ཤེས་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་དབང་ཐང་ཉམས་པ། 
གི་ཁར་ཤ་ིབ་སྲོགས་ཀིས་ཉམས་སྲོ།  །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་རི་
རབ་གངི་བཞ་ིལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཀང་ད་ལྟ་ཡན་མན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀང་སྲོང་ཞིང་
གནས་འགྱུར་བ་དང༌། གྲོ་ལ་ཞིག་པའ་ིཚ་ེན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་སྲོགས་གྲོ་ལྡྲོག་པར་
སིད་ཀི། དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་གིས་བསླུ་བ་ནམ་ཡང་མ་ིསིད་པའ་ིངེས་ཤེས་བརྟན་པ་
འཕལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དྲོན་ཡྲོད་པ་ཡིན་ནྲོ།  །ར་ིལམ་ནའང་ཆུར་ལྷུང་བ་དག་དང་གཅན་
གཟན་སྲོགས་ཀིས་དེད་པ་སང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པས་དཀྲོན་མཆྲོག་མཐྲོང་
བའམ་དྲན་ནས་གསྲོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་འཇིགས་པ་ད་ེདག་ཞ་ིབ་དང༌། བག་ཡྲོད་
དྲན་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ིཡྲོན་ཏན་ཀུན་གིས་འབྱྲོར་བ་དང་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་རྣམས་
སུ་དཀྲོན་མཆྲོག་ལ་དད་པ་སྲོགས་ཀ་ིཡྲོན་ཏན་དྲན་ཞིང་བར་དྲོ་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་
སེམས་སྲོགས་ཞལ་མཐྲོང་ཞིང་ཐར་པར་བགྲོད་པར་སླ་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་དཀྲོན་
མཆྲོག་གསུམ་ག་ིངྲོ་བྲོར་བཞུགས་ནས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་ག་ིཉེས་ཚོགས་འཇྲོམས་
པའ་ིདཔུང་དང༌། མངྲོན་མཐྲོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགྲོད་པའ་ིགཉེན་དུ་འགྱུར་རྲོ།  །ཡྲོན་ཏན་
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རནི་པྲོ་ཆའེ་ིམཛོད་དགའ་བའ་ིཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་ིཚོམས་ཏ་ེལེའུ་
དྲུག་པའྲོ།།  །། 
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༼བདུན་པ་ཚད་མདེ་བཞ་ིབསྟན་པའ་ིལའེུ།༽ 
༄༅། །ཞ་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བསམ་སྱོར་རྒྱ་ཆུང་བས་ཐེག་དམན་འཁིལ་ཆུ་རྱོག་མ་
ཅན་གི་རིང་བུ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཁམས། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའ་ིརིགས་ལས་
ཉམས་པའ་ིཉན་རང་སེས་བུའི་སེམས་ཞ་ིབ་ཕྱོགས་ཅིག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་
ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་ནས། སྟྱོང་ཉིད་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་སེམས་
ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིསིང་རེའ་ིདེད་དཔྱོན་ལྟ་བུ་ལ་སར་བའ་ིམཐུས་རིགས་སད་ནས་
ཐགེ་ཆནེ་ག་ིཆྱོས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ནས་ཀུན་མཁནེ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགྱོ་
འཕང་ནྱོར་བུའི་གིང་དུ་འགྱོའྱོ།  །དེ་ཡང་སིན་སྱོགས་ཐབས་ཀི་ཆ་ཤེས་རབ་ཀིས་མ་
ཟིན་པ་དེ་སིད་དུ་ཕ་རྱོལ་ཕིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངྱོ་བྱོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྱོའ་ིརྒྱུར་ལུང་དུ་མ་
བསྟན་པས། དངྱོས་པྱོ་དམན་པ་ལྕགས་ཁམས་སུ་ཡྱོད་པ་ལྟར་དག་ེརྩ་དམན་ཅིང་རྣམ་
པར་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབེལ་བའ་ིགསེར་འགྱུར་གི་རྩ་ིལྟ་བུས་
རྒྱས་ཐེབས་པའ་ིམྱོད་ལ། རིན་ཐང་ཆེན་པྱོའ་ིགསེར་ག་ིདངྱོས་པྱོ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་
པྱོའ་ིརྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དྱོ།  །གང་ལའང་མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཐྱོབ་པའ་ིཕིར་དུ་
སིང་རེའི་ཐབས་དང་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་
རྒྱུད་ལ་ཇ་ིལྟར་ས་ེབའ་ིརིམ་པ་ནི། སྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞ་ིཡིས་བྱོ་ཡང་ཡང་སངས་ན་
བསམ་སྱོར་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་ས་མཁན་གི་ཆྱོས་དང་
མཚུངས་པ་དེས་བྱོ་སངས་ནས་སྱོན་འཇུག་གཉིས་དང༌། བསླབ་བྱ་སླྱོབ་པ་ལས་ཐབས་
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ད་ེཚོགས་སྱོར་དུ་རེས་མཐུན་ཙམ་དང༌། 
མཐྱོང་ལམ་དུ་ཇི་བཞིན་པ་སེ་བ་ཡིན་ནྱོ།  །བྱམས་པའི་ངྱོ་བྱོ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
གཞན་སེམས་ཅན་མངྱོན་མཐྱོའ་ིབདེ་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འགྱོ་བ་པ་རྣམས་
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་བར་དང་ལྡན་པར་འདྱོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ནི། དཔེར་ན་སིང་དུ་སྡུག་པའི་མ་ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་
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བཞིན་དུ། ལུས་དང་ལྱོངས་སྱོད་དུས་གསུམ་གི་དགེ་བ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས། 
གཞན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་འདྱོགས་ཤིང༌། 
སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གནྱོད་པ་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཀང་བརྩ་ེབས་བཟྱོད་ཅིང་ཕན་འདྱོགས་
པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ནྱོ།  །སིང་རེའ་ིངྱོ་བྱོ་ན་ིམཐའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་
ཅད་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀིས་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་
ལ། སིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ལས་བཟྱོད་བག་མེད་པར་རང་གར་འཇྱོག་མི་ཕྱོད་པ་
དཔེར་ན་བུ་སྡུག་པ་མི་གཙང་དྱོང་ནང་ལྷུང་ན་ཕ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར་
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འདྱོད་པའ་ིསེམས་སྟྱོབས་དྲག་པྱོ་དང༌། འགྱོ་
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་དང༌། འབས་བུ་སྡུག་
བསྔལ་དངྱོས་ཀ་ིཡྱོ་ལང་ལ་སྱོད་ཅིང་དཔེར་ན་ར་ིདྭགས་མཐའ་ལ་གཅུར་བ་བཞིན་ཐར་
པའ་ིཐབས་དང་བལ་བ་མཐྱོང་ནས་ཐར་པའ་ིདུས་མེད་པ་ལ་སིང་བརྩ་ེབས་མིག་མཆ་ིམ་
སླྱོང་བཞིན་འདྱོན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩྱོན་པ་ཡིན། དགའ་བའི་ངྱོ་བྱོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་བད་ེསིད་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་
ནི་དེ་ལ་ཕྲག་དྱོག་དང་འགན་སེམས་བལ་ཞིང་སིང་ནས་སྱོ་བའ་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་
ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེའབྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅ་ིམ་རུང་སམ་དུ་
ལེགས་སྱོན་བསྱོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིསྔྱོན་བསགས་མཐུ་ཡིས་ཐྱོབ་པ་ད་ེལ་
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང༌། ཕིན་ཆད་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེསིད་ཀ་ིདཔལ་ད་ེདང་
མི་འབལ་བར་སྱོན་པ་ཡིན་ནྱོ།  །བཏང་སྱོམས་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཕ་མ་ཉེ་
འབེལ་མཛའ་གྱོགས་སྱོགས་བྱམས་ཡུལ་དང༌། རང་ཕྱོགས་ལ་གནྱོད་པའི་དག་ཡི་
ཕྱོགས་སུ་གཏྱོགས་པ་སྡང་ཡུལ་དང༌། བར་མ་སྱོགས་ལ་རྣམ་པ་ན་ིཇ་ིམ་ིསམ་དུ་འཇྱོག་
པའ་ིསམེས་འབལ་བ་སྟེ། ད་ེཡང་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པ་སེམས་
ཅད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ངྱོ་བྱོར་བརྡལ་ཞིང་ཁབ་པར་བྱས་ནས། དག་དང༌། 
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གཉེན་དང༌། བར་མའ་ིའདུ་ཤེས་གསུམ་ཕན་འདྱོགས་པའ་ིཡུལ་ལ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་
སད་དེ། མདྱོར་ན་ལྡན་འདྱོད། བལ་འདྱོད། མ་ིའབལ་འདྱོད། ཞ་ིབར་འདྱོད་པ་བཞིའ་ིསྱོ་
ནས་དབྱ་ེབས་ཚད་མེད་བཞིའ་ིརྣམ་པས་བསྱོམ་ཚུལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་དམིགས་མེད་འཁྱོར་གསུམ་དག་པའི་རྩི་ཡིས་སར་རྱོ།  །ཉེ་དུ་སྱོགས་མཛའ་
བཤེས་ཕྱོགས་ལ་འདྱོད་ཅིང་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀིས་བདེ་བར་འདྱོད་པའ་ིབྱམས་པ། 
འྱོག་རྟ་འགེལ་ཁལ་སྱོགས་པ་སེར་སྣའ་ིདབང་གིས་བཀྱོལ་མ་ིབ་བའ་ིསིང་ར་ེདང༌། རང་
ཕྱོགས་ལ་འབྱྱོར་པ་གཞན་ལས་ལྷག་ན་ང་རྒྱལ་གིས་ད་ེལ་དགའ་བ། ཕན་འདྱོད་གནྱོད་
སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་སེམས་པའི་གཏི་མུག །ལུང་མ་བསྟན་བཟང་ངན་མེད་པའི་བཏང་
སྱོམས་དང༌། བཞི་པྱོ་དེ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མིན་ལ་ཚངས་པའི་
གནས་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་བྱམས་སྱོགས་དེ་འདྲ་ཁམས་གྱོང་མ་གཉིས་སུ་སེ་
བའ་ིརྒྱུ་དང༌། དམིགས་པ་རསི་སུ་ཆད་པ་དང༌། མངྱོན་པར་ཞནེ་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕིར་
ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ཚད་མེད་བཞིའི་གྱོལ་ས་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱའྱོ།  །ཐེག་
ཆེན་གི་སྐབས་འདི་ན་མཐའ་གཉིས་ཞི་བའི་ལམ་དང་འབེལ་བ་ཡི། ཚད་མེད་བཞིའི་
དམིགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིཕྱོགས་ར་ེབ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང༌། དྱོན་ལ་
ཡ་ེནས་སྱོས་པ་དང་བལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིཆྱོས་ཉིད་ཀིས་ཟིན་ནས་ཐབས་
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསྱོམ་ཚུལ་ཡང་ཡང་གྱོམས་ནས་སྟྱོབས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། ཀུན་རྱོབ་དང་དྱོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སེ་བའི་རྒྱུར་འགྱོ་བས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་
ཕྱོགས་ནས་ཁད་ཆྱོས་ལྡན་པའ་ིཚད་མེད་བཞ་ིརུ་འདྱོད་དྱོ།  །ཚད་མེད་བཞ་ིཔྱོ་ད་ེདག་
ག་ིབསྱོམ་ཚུལ་གྱོ་རིམ་ག་ིངེས་པ་ཅན་ན་ིདཀྱུས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དང༌། ངེས་པ་མེད་
པ་ན་ིབཏང་སྱོམས་ཐྱོག་མར་བསྱོམ་པ་སྱོགས་སྱོ།  །དེས་ན་དམིགས་པའ་ིཡུལ་གང་ལ་
ཚད་མེད་པའ་ིབྱོ་ས་ེབར་སླ་བ་དེ་ལ་ཐྱོག་མར་གཏད་ནས་བསྱོམ། འྱོན་ཀང་གྱོ་རིམ་ལ་
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ཞེན་པའ་ིགཉེན་པྱོར་འད་ིལྟར་ཡིད་འྱོང་ག་ིབྱམས་པ་ཡང་ཡང་བསྱོམ་པས་བྱམས་པའ་ི
ཡུལ་ད་ེགཉེན་བཤེས་ལྟ་བུའ་ིརིས་ཅན་དུ་མཐྱོང་སྟ་ེཆགས་པའ་ིརྟེན་དུ་གྱུར་ན། ཉ་ེརིང་
དང་བལ་བའ་ིབཏང་སྱོམས་སྱོམ་པར་སྤྱོས་པས་ཆགས་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིད་འགྱོག་པར་
འགྱུར་ལ། བཏང་སྱོམས་བསྱོམ་པའི་བྱོ་དེ་ཉིད་ཕན་འདྱོགས་པའི་སེམས་མེད་པར་
རྱོངས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ན། སིང་རེར་སྤྱོས་ནས་བསྱོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་
གི་རྒྱུ་ལ་སྱོད་ཅིང་འབས་བུས་གཟིར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྟྱོབས་ཀིས་
བཏང་སྱོམས་ཐ་ཤལ་བ་དེ་འགྱོག་གྱོ  །སིང་རེ་བསྱོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་གི་སྡུག་
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབས་སེམས་སྟྱོབས་ཞན་ཏ་ེཧ་ཅང་ཞུམ་ནས་རིས་སུ་ཆད་པ་ན། བད་ེ
ཞིང་འབྱྱོར་པ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བར་བསྱོམ་པ་སྤྱོས་པས་
ཞུམ་ཞིང་དམན་པའ་ིསེམས་ས་ེབ་ད་ེཉིད་འགྱོག་ལ། དགའ་བ་བསྱོམས་པས་སེམས་ཧ་
ཅང་རྱོད་དེ་སྱོས་པའི་ཡུལ་དུ་གཡེང་བར་གྱུར་ན། བྱམས་པ་སྱོགས་མཐའ་དབུས་
བརེས་ནས་བཞི་པྱོ་སྤེལ་མར་བསྱོམ་པར་བྱའྱོ།  །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་པྱོ་བསྱོམས་
པས་འབས་བུ་བཞ་ིཐྱོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ེལ་རྣམ་པར་སནི་པའ་ིའབས་བུ་ནི། སདི་པ་ན་
མངྱོན་པར་མཐྱོ་བའ་ིགནས་འདྱོད་པར་ལྷ་དང་མིའ་ིལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྱོབ་
པ་དང༌། དེས་ཚོགས་གཉིས་རྱོགས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་
འབས་བུ་སླྱོབ་པ་དང་མི་སླྱོབ་པའི་ས་མངྱོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་ལ་
གཉིས་ལས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འདྲ་བའ་ིཚད་
མེད་བཞ་ིཔྱོའ་ིབྱོ་བསྱོམ་པར་འགྱུར་ལ། མྱྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ག་ིའབས་བུ་ནི། རང་རང་ག་ི
མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་གནྱོད་སེམས། རྣམ་པར་འཚ་ེབ། ཕྲག་དྱོག་ཆགས་སྡང་སྟ་ེབཞ་ིདང་
བལ་ཞངི༌། ད་ེདག་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འཐྱོབ་པ་དང༌། དབང་ག་ིའབས་
བུས་ནི། འདི་ལྟར་བྱམས་པས་གནས་གྱོགས་དང་ལྱོངས་སྱོད་སྱོགས་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་
དང་འཕྲད་པ་དང༌། སིང་རེས་ལུས་སེམས་བད་ེབའ་ིརེན་དང་ལྡན་པ་དང༌། དགའ་བས་
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ས་ཕྱོགས་སན་ཤིང་དང་མ་ེཏྱོག་ལ་སྱོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིད་དགའ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་
བ་དང༌། བཏང་སྱོམས་ཀིས་ས་ེདགུ་མཛའ་ཞིང་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པའ་ིཡུལ་ལ་ལྱོངས་
སྱོད་པར་འགྱུར་རྱོ།  །སེས་བུ་བྱེད་པའི་འབས་བུ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་པྱོའ་ིབྱེད་པ་
ཆེས་ཆེར་སྟྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཡིས་རང་གཞན་དྱོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱྱོར་
པའི་ཡྱོན་ཏན་མཐའ་དག་འཐྱོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱམས་པ་ཚད་མེད་གྱོམས་ཤིང་
འབྱྱོངས་པས་འགྱོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིམ་ལྟར་བརྩ་ེབར་འགྱུར་བས། ཞ་ེསྡང་མེད་
ཅིང་བྱམས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་གཞན་གི་ཡིད་དུ་འྱོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་
རྱོ།  །བྱམས་པའ་ིངྱོ་བྱོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའ་ིགཤིས་བཀག་བྱ་དང་བལ་བ་སྟྱོང་ལ་རང་
བཞནི་མདེ་པ་གྱོམས་པས། མཐར་ཐུག་མཁནེ་ཆ་མ་འགག་པ་མ་ེལྱོང་ཡ་ེཤེས་མངྱོན་དུ་
གྱུར་ནས་མཚན་དཔ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིབདག་ཉིད་ལྱོངས་སྱོད་རྱོགས་པ་འཐྱོབ་སྟེ། ཇ་ིསྐད་དུ། 
བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །མེ་ལྱོང་ཡེ་ཤེས་ལྱོངས་སྱོད་རྱོགས། །ཞེས་
སྱོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སིང་ར་ེཚད་མེད་གྱོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་འབྱྱོངས་པས་གཞན་གི་སྡུག་
བསྔལ་ཇ་ིསེད་ཡྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། བདག་གི་ཁུར་དུ་འགྱོ་བ་སྟ་ེབདག་ལ་བབ་པ་
བཞིན་མི་བཟྱོད་པའི་བྱོས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གདྱོན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་
ལས། གཞན་ལ་འཚ་ེབ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བལ་བའ་ིསེམས་དང༌། གཉེན་བཤེས་ལྟར་
སེམས་ཅན་ལ་འདྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བལ་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་
གདངས་སིང་རེར་ཤར་ཏ་ེཟུང་དུ་འབེལ་བས་འཁྱོར་བའ་ིཆྱོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབས་མ་
འདྲེས་པར་རྟྱོགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྱོ་སྱོར་འབྱེད་པས་ཤེས་བྱའ་ིཆྱོས་ཐམས་ཅད་མ་
འདྲེས་པར་སྱོ་སྱོར་རྟྱོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངྱོན་དུ་གྱུར་ནས། དཀར་ཆྱོས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ཆྱོས་ཀི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་སྟེ། སིང་རེས་འདྱོད་ཆགས་གནས་སུ་
དག །ཀུན་རྟྱོག་ཡ་ེཤེས་ཆྱོས་ཀ་ིསྐུ། །ཞེས་སྱོ།  །དགའ་བ་ཚད་མེད་ན་ིརྒྱུད་ལ་གྱོམས་
ཤིང་འབྱྱོངས་པས། གཞན་ག་ིབད་ེའབྱྱོར་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ིཕྲག་དྱོག་ག་ིརྩ་བ་ཆྱོད་ཅིང༌། 
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གཞན་ག་ིབད་ེསདི་ལ་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེས་པའ་ིརྒྱུས་རང་ག་ིཡྱོན་ཏན་ག་ིའབྱྱོར་
པ་ཕུན་ཚགོས་ཀུན་བརྟན་ཅངི༌། ཕྲག་དྱོག་ག་ིཟུག་རྔུ་ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པས་
བསམ་གཏན་ལ་ཚེར་མ་མེད་པ་དང༌། དགའ་བའ་ིངྱོ་བྱོ་གཟུང་འཛིན་དུ་དམིགས་པའ་ི
རྩྱོལ་བ་མེད་པ་དང་ཆྱོས་མཐུན་པར་མཐར་ཐུག་གཞན་དྱོན་རྩྱོལ་མེད་དུ་མཁེན་པའ་ིབྱ་
གྲུབ་ཡ་ེཤེས་མངྱོན་དུ་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་མཛད་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་
མཆྱོག་ཐྱོབ་སྟེ། དགའ་བས་ཕྲག་དྱོག་གནས་སུ་དག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའྱོ། །ཞེས་སྱོ།  །བཏང་སྱོམས་ཚད་མེད་འབྱྱོངས་པས། 
བདག་གཞན་དག་གཉེན་སྱོགས་ཕན་འདྱོགས་ཡུལ་དུ་མཉམ་པས་བདག་གཅེས་པར་
འཛིན་པའམ། གཞན་དྱོན་ལ་རྱོམས་སེམས་དང༌། བདག་ཉིད་གཟེངས་བསྟྱོད་པའི་ང་
རྒྱལ་མེད་ཅིང༌། དངྱོས་པྱོར་འཛིན་པ་དང༌། དངྱོས་མེད་དུ་ཞེན་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་
ལྷུང་ནས་སེམས་ཀ་ིཆྱོས་ཉིད་དབུ་མར་མ་ིསྱོམས་པའང་རང་བཞིན་གིས་སྟྱོང་ཞིང་ཟབ་
པ་དང༌། སྱོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་བཏང་སྱོམས་པའ་ིརྟྱོགས་པ་ཁད་
པར་བ་སེ་ཞིང༌། བཏང་སྱོམས་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་
རྱོངས་པ་མེད་ཅིང་མཐར་འཛིན་ཞ་ིབ་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་
མེད་བང་དྱོར་དང་བལ་བར་མཁེན་པ་ཆྱོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤསེ་དང༌། རང་བཞིན་རྣམ་དག་
དབྱིངས་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ངྱོ་བྱོ་ཉིད་སྐུ་མངྱོན་དུ་འཐྱོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཏང་སྱོམས་བཏང་སྱོམས་ཆེན་པྱོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག །མཉམ་
ཉིད་ཆྱོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་དང༌། །བྱང་ཆུབ་རྡྱོ་རེའ་ིསྐུ་ཉིད་དྱོ།  །ཞེས་པ་རྣམས་པདྨ་རྩ་ེ
མྱོ་ལས་བཤད་དྱོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཐགེ་ཆནེ་ཐུན་མནི་ལམ་ག་ིཚད་མདེ་བཞ་ིཔྱོ་ཡ་ིཡྱོན་ཏན་
ནི། སྐུ་གཉིས་སེད་བྱེད་དང༌། སིབ་གཉིས་དག་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཆྱོས་ཉིད་
གཞིའི་ངང་དུ་གཅིག་པས། དེ་མངྱོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུའམ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་དང་
ཐབས་ཤེས་གཅིག་ལ། འབས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀང་ངྱོ་བྱོ་ཐ་མ་ིདད་པས་དེ་ལྟར་གཞ་ིལམ་
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ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལེའུ་བདུན་པ 

འབས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིདྱོན་རྟྱོགས་ནས། ཡྱོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པའ་ི
དྱོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་དེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདྱོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྱོམས་
པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གིས་དགྱོངས། །ཀུན་ཏུ་ཡྱོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་
མཁའ་ིལམ་ལས་རབ་འདས་པའྱོ།  །ཞསེ་སྱོ།  །ཚད་མདེ་བཞ་ིཔྱོ་ད་ེདག་དང་མ་ིལྡན་པ་
ནི་ལམ་ངན་གཞན་ཕ་ིཔ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་སིད་པ་འཁྱོར་བའ་ིརྒྱུ་སྟེ། 
སའི་སྟྱོད་འགེལ་ལས། ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཐར་པར་འགྱོ་བའི་ལམ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ལྱོག་
པའྱོ། །ཞེས་སྱོ།  །དེས་ན་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངྱོ་བྱོ་གདྱོད་ནས་སྟྱོང་པ་ཉིད་ཤེས་
པའ་ིཤསེ་རབ་དང་སིང་རེར་ཟུང་དུ་ཚུད་པའ་ིའགལ་བ་གཞན་ལ་མ་ིབསྟེན་པར། ཐར་པ་
སིབ་གཉིས་ཀི་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱལ་སས་དམ་པའི་ལམ་གིས་རང་དྱོན་ཡིད་བྱེད་དང༌། 
བདེན་ཞནེ་ག་ིབྱོའ་ིརྱོག་པ་ཞ་ིབའ་ིདག་ེབ་ལ་གྱོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་གྱོམས་འཚལ་
ལྱོ།  །ཡྱོན་ཏན་རིན་པྱོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མེད་བཞིའི་
ཚམོས་ཏ་ེལེའུ་བདུན་པའྱོ།།     
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༼བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ལའེུ།༽ 

༄༅། །སྱིད་ཞྱིའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གོང་ན་མེད་པའྱི་རེད་པ་མཆོག་རོགས་བྱང་
གང་གྱི་དོན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་ཡོན་གྱི་མཆོག་
གམ་སྱིང་པ་ོནྱི། ཚད་མེད་རྣམ་བཞྱི་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལྷག་
པའྱི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང༌། དང་པོ་སོན་འཇུག་གྱི་སེམས་
གཉྱིས་བསེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་བསླབ་པས་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་ལྷག་
བསམ་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སེམས་བསེད་སོབས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་བགོད་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལ་དྲངས་པས། རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཞྱི་བདེའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམས་ཏ་ེ
དོན་གཉྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་སྱིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ཚོགས་མང་པོས་མནར་བའྱི་འཁོར་བའྱི་གནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙོན་ར་ལྟ་བུར་ཚུད་དེ་
བཅྱིངས་པའྱི་གང་ཟག་ཐ་ཆད་རྣམས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སེམས་བསདེ་པའྱི་མོད་
ལ་མྱིང་གནས་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་ཅོད་པན་ཐོབ་ཅྱིང༌། དོན་གནས་འགྱུར་
ཏེ་ཚུལ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་དད་པར་གྱུར་ནས། འཇྱིག་རྟེན་ན་དཀར་ཕོགས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤྱིང་མཆོད་ལ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་གཙ་ོབ་ོལྷ་མྱིར་བཅས་པའྱི་འག་ོབ་
མཐའ་དག་གྱིས་ཀང་ཕག་མཆོད་བསོད་པ་སོགས་བསྱི་སང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་
བཞྱིན་ཡེ་ནས་དག་ཀང་མ་རྱིག་པས་བསྱིབས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་ཉོན་
མོངས་པ་དཔེར་ན་ཉྱི་ཟླའྱི་སྣང་བ་མེད་པའྱི་མུན་ནག་སྟུག་པ་ོའཁྱིགས་པའྱི་ནམ་མཁའ་
ལ་སྱིན་བར་ནས་གཏུམ་པོའ་ིགོག་འོད་འཁྱུགས་པ་ལྟ་བུ་འག་ོབའྱི་དག་ེབ་ལ་བརྟན་པ་ོམ་
ཡྱིན་པས། སྐབས་འགར་གོམས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་ལས་ནྱི་བསོད་ནམས་ཙམ་པོ་བ་
ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཤྱིང་ཨེ་རན་དྲ་འདམ་བུ་སྱིག་མ་བཞྱིན་དུ་འབྲས་བུ་ལན་གཅྱིག་
སྱིན་ཟྱིན་ནས་རྩ་བ་སྐམ་པ་ལྟར། ལྷ་མྱིའྱི་བད་ེའབྱོར་ལན་གཅྱིག་སྤྱད་ཟྱིན་ནས་སླར་ཟད་
པས་སད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟྱིན་པའྱི་དག་ེབ་ནྱི་དཔེར་ན་ས་གཞྱི་བཟང་པ་ོའག་ོ
བ་མང་པོས་བསེན་པའྱི་ཞྱིང་ས་ལ། ས་བོན་ཅྱི་བཏབ་ཀང་དགེ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་རྒྱས་ཤྱིང་འཕེལ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དག་ེབའྱི་ལོན་ཤྱིང་
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ནྱི། སྱིད་པ་ན་འབྲས་བུ་ལྷ་མྱིའྱི་བདེ་སྱིད་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཞྱིང་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་བྱང་
ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདྱི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་མེ་
འོབས་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཞྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་
པ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚ་ོཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་
ཐར་པའྱི་གྲུ་གཟྱིངས་བཤྱིག་པ་ཅན་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་
ཤེས་ནས་དགའ་ཞྱིང་ཞེན་ནས་ཁྱིམ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཐར་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། 
དེ་ལས་གདོན་པའྱི་སྱིང་སོབས་ཆེན་པོའ་ིགོ་ཆ་བགོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་
བསེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྱིད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་
འདོད་ཅྱིང༌། །སེམས་ཅན་མྱི་བད་ེབསལ་བར་འདོད་པ་དང༌། །བད་ེམང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་
པར་འདོད་པས་ཀང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉྱིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མྱི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རོ།  །འདྱིར་སེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ནྱི་སེས་བུ་ཆུང་འབྲྱིང་ལྟ་བུའྱི་རང་དོན་ཡྱིད་
བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྱིང་ར་ེཆེན་པ་ོ
ནྱི། དཔེར་ན་བཀེས་པ་ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་བ་བཞྱིན། སེམས་ཅན་
འབའ་ཞྱིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསལ་བའྱི་དོན་དུ་སེམས་པ་ནྱི་སྱིང་རེས་གཞན་དོན་ལ་
དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། སམེས་ཅན་ཀུན་རྣམ་མཁེན་གྱི་ག་ོའཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའང་ཤེས་
རབ་ཀྱིས་རོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས། ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གགས་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རོགས་པའྱི་
བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ།  །དེའང་འབྲས་བུ་རོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་
པར་དམ་འཆའ་བ་ནྱི། སོན་པའྱི་སེམས་བསེད་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནྱི། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང༌། བདག་གཞན་བརེ་བ་དང༌། བདག་བས་གཞན་གཅེས་
པར་འཛིན་པ་ས་ེགསུམ་དུ་བཞག་པ་དེའང་སོན་པ་སེམས་བསེད་ཀྱི་བསླབ་པའྱི་གནད་
མདོར་བསྡུས་ཡྱིན་གྱི། སོན་སེམས་དེའྱི་ང་ོབ་ོནྱི། བྱམས་པ་སོགས་སྱིང་རེ། དགའ་བ། 
བཏང་སོམས་ཏ་ེཚད་མེད་བཞྱི་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤྱིང༌། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒྲུབ་
པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང༌། ད་ེལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞྱིན་འཇུག་པ་ནྱི་འཇུག་པའྱི་སེམས་
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བསདེ་ཡྱིན་ཏ།ེ ད་ེཡྱི་བསླབ་བྱ་ནྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང༌། འག་ོདྲུག་ལ་
སོགས་པའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལུང་མ་བསན་པ་རྣམས་ཀང་གཞན་དོན་དུ་སོན་ལམ་གྱིས་
ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་དགེ་བར་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསེན་པར་བྱའོ།  །གནས་
སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་ནས་དྲུག་གྱི་བར་ཏེ། ཚོགས་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་
གཉྱིས་སམ། བདེན་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉྱིས་ཏེ་སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིཀུན་རོབ་དང༌། 
འཕགས་པའྱི་དོན་དམ་སེ་སེམས་བསེད་གཉྱིས། ཚུལ་ཁྱིམས་ཏྱིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཏེ་
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེགསུམ་དང༌། ཡང་ན་ཉེས་སྤྱོད་སོམ་པ། དག་ེབ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ད་ེགསུམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སེམས་བསེད་གསུམ་མོ།  །ལམ་གྱི་ཁད་
པར་ཚོགས་སོར་གྱི་ལམ་ན། ཁམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ཕོགས་གཅྱིག་ཀང་མ་དག་པས་ཆོས་
ཉྱིད་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བ་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་དུ་འཇལ་བས་མོས་པས་སྤྱོད་པའྱི་སེམས་
བསདེ༡་དང༌། དང་པོའ་ིས་ནས་བཟུང་ས་བདུན་པའྱི་བར་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་
དུ་རྟོགས་ཤྱིང༌། ཁམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ཕགོས་གཅྱིག་དག་ནས་ཡ་ེཤསེ་མངོན་དུ་མཐངོ་བས་
ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སེམས་བསེད༢་དང༌། དག་ས་གསུམ་ན་ཁམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སྔར་
བས་ཀང་དག་སེ་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་ཡྱིད་ལོག་སེ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡ་ེཤེས་དང༌། 
དགུ་པར་ཡྱིད་ཤེས་དང་ས་ོལྔ་ལོག་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་ཡ་ེཤེས་དང་ཞྱིང་
དག་པ་གཉྱིས་དང༌། བཅུ་པར་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དག་ནས་ཕྲྱིན་ལས་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པ་ས་ེད་ེལྟར་བཞྱི་པ་ོལ་དབང་འབྱོར་བས་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་སེམས་བསེད༣་པ་
དང༌། ས་བཅུའྱི་རྒྱུན་མཐར་ཁམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་བག་ཆགས་ཀུན་
གཞྱི་དང་བཅས་པ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་
སེམས་བསེད༤་པ་སེ་བཞྱིའོ།  །དེ་བཞྱིན་ལམ་ལྔའྱི་ཁད་པར་ལྔ་རུ་དབྱེ་ན། ཚོགས་
ལམ་ན་ལས་དང་པོ་པའྱི་སེམས་བསེད། སོར་ལམ་ན་ཡོངས་སུ་སང་བ་བྱས་པའྱི་
སེམས་བསེད། མཐོང་ལམ་ན་མཐོང་བའྱི་སེམས་བསེད། སོམ་ལམ་ན་རྣམ་པར་གོལ་
བའྱི་སེམས་བསེད། མྱི་སློབ་ལམ་ན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སེམས་བསེད་དེ་ལམ་
ལྔའྱི་རེས་འག་ོསེམས་བསེད་ལྔ་དང༌། ད་ེབཞྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སེད་
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ཀྱི་གངས་དྲུག་དང༌། ས་བཅུ་པོ་སོ་སོའ་ིམཚམས་དབྱེ་བ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་ནྱི། མངོན་
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ད་ེཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཚགོས་ལམ་མ་ེསོར་ལམ། །གཏེར་དང་རྱིན་ཆེན་
འབྱུང་གནས་མཚོ། །རོ་རེ་རྱི་སན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཉྱི་མ་
གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའྱི་ཆུ་དང་ནྱི། །ས་སན་ཆུ་བོ་
སྱིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་སོ།  །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་
ལམ། །སོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་སོར་ལམ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུ། །མངོན་ཤེས་
སོགས་ལྔ་དག་ས་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སོན་སོགས་གསུམ་ས་བཅུ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་
དོ།  །དེ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་སོན་པའྱི་ཆ་དང༌། 
འཇུག་པས་ལག་ལེན་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུའོ།  །གང་ཟག་གང་ཞྱིག་རང་
ཉྱིད་ཁ་ོན་མཐ་ོརྱིས་ཀྱི་ལེགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ནས། རྟག་ཏུ་གཅོད་པ་མེད་
པའྱི་ས་ོའཕར་ཏ་ེརྒྱུན་དུ་མྱི་གཅོད་པའྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁང་པའྱི་ནང་ནས་སློང་མ་ོབའྱི་ཡྱིད་
ལ་འཁྲུགས་པ་མྱི་སེར་བ་གང་འདོད་སེར་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ། གཏན་པ་མེད་པའྱི་མཆོད་
སྱིན་བྱས་ས་ོཞེས་བསྔགས་པར་འོས་ཏེ་འདོད་ཁམས་པའྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ན། 
མཐའ་དག་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམྱིགས་ཏ་ེཕན་པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སོན་པའྱི་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅྱི། ཐ་ན་ཐང་གཅྱིག་
ཙམ་སེས་པས་ཀང་གནས་སྐབས་ངན་སོང་གྱི་ས་ོགཅོད་ཅྱིང༌། མཐ་ོརྱིས་ལྷ་མྱིའྱི་གནས་
རྱིགས་སུ་སེས་ནས་ཚ་ེརྱིང་ནད་མེད་སོགས་བད་ེབ་བསེན་པས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་
བུའྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། སོན་སེམས་དེ་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཇུག་
པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སོན་པའྱི་
སེམས་ལས་ནྱི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང༌། །ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་སེམས་
བཞྱིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མྱིན། །ཞེས་སོ།  །གཞན་དོན་དུ་བྱང་
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སོར་བས་ཁབ་པའྱི་སེམས་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་
བླངས་པ་གང་ནས་བཟུང་སེ། ཕྱིར་ལོག་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་
འག་ོབ་སོལ་བར་དམ་བཅའ་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་བརྟན་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས། དུས་
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ད་ེནས་བཟུང་ས་ེབག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། གཉྱིད་ལོག་པ་སྤྱོད་ལམ་ལུང་
མ་བསན་པར་གྱུར་ཀང༌། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ཉྱིད་
སེམས་བསེད་པ་པ་ོདེའྱི་སེམས་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་སྤྱོད་པའྱི་ས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀང་འཐད་པ་དང་བཅས་བཤད་དེ། ཇྱི་སྐད་དུ། 
གང་ནས་བཟུང་ས་ེསེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། །མྱི་ལོག་
པ་ཡྱི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སེ་གཉྱིད་
ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་དུ་མ་
ཞྱིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།  །འདྱི་ནྱི་འཐད་པར་དང་བཅས་
པར། །ལགས་བཟང་གྱིས་ནྱི་ཞུས་པ་ལས། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ད་ེ
བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ།  །ཐབས་ཤེས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་ལན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་སྤྱོད་པའྱི་སོ་རེ་རེར་བསླབ་པས་
ཀང༌། ཐབས་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མྱི་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་
དགོས་པའྱི་ཚོགས་ཀང་འདུམས་པར་འགྱུར་ལ། དབྱེ་ན། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་
འཇུག་པའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་མདོ་ལས། དཔེ་ལྔའྱི་སོ་ནས་བསན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཕྱུགས་དང༌། 
གང་པོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་རྟ་དང༌། ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུ་དང༌། སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏ་ེད་ེདག་གྱི་བགོད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མྱུར་བུལ་མཐའ་ཡས་
པ་ལྟར། གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིསེམས་བསེད་པའྱི་བླ་ོསོབས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེན་པོའ་ིདབྱ་ེབའང་
གསུམ་སེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།  །དེ་ཡང་བློ་སོབས་ཆེན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅྱིང་རྣོ་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་མྱུར་བའྱི་
ཚད་གངས་མདེ་གསུམ་གྱི་སྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་དམ་ལ་བཞག་པ་མཐའ་དག་འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དཔེ་ཇྱི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྱིན་པ་ལ་ས་བོན་
དགོས་ཀང༌། ས་བོན་ད་ེས་ལ་ལྷུང་བ་གཙ་ོམྱི་ཆ་ེལ། རེན་རྣམས་ཚོགས་པ་གཙ་ོཆ་ེབ་
བཞྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ལ་དང་པོ་བཅོས་ནས་སེ་དགོས་ཀང༌། བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་དེ་བསེད་པ་མྱི་གཙོ་ལ། བཅོས་མྱིན་སེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྱིན་
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ན།ོ  །སོབས་གསུམ་ལས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་འགྱུར་བས་ན། 
ད་ེལྟར་གོམས་པས་སྱིང་ར་ེཆ་ེབར་གྱུར་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང༌། ཡན་ལག་
བདུན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོགས་བསགས་གནད་དུ་སྱིན་པར་བྱས་ཤྱིང༌། མཆགོ་གསུམ་
ལ་སབས་སུ་འགོ་བ་ནྱི་སྱིག་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྟེན་གྱི་སོབས་དང༌། དེ་དག་གོ་
རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་ར་ེབསམ་པའྱི་སོབས་དང༌། ཚོགས་བསགས་སོར་བའྱི་སོབས་དང༌། 
སབས་འགོ་རྒྱུ་ཡྱི་སོབས་སུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །སེམས་བསེད་སེ་བའྱི་རྟེན་གྱི་གང་
ཟག་ནྱི། སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་དང༌། དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ཏ་ེརྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསན་
ཏེ། དང་པ་ོལྟར་ན་སོན་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ངེས་ཀང་འཇུག་སོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའྱི་རྟེན་
ས་ོཐར་རྱིགས་བརྒྱད་ལས། བསེན་གནས་ནྱི་དུས་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས་མྱི་རུང་ལ། གཞན་
དགེ་བསེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གསུམ་རེ་རེར་ཕ་མ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བས་དྲུག་དང༌། 
དག་ེསློབ་མ་ས་ེབདུན་གང་རུང་གྱི་སོམ་ལན་ནྱི་ནམ་ཡང་དགོས་ལ། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། 
དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལར། ཇྱི་སྐད་དུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅྱིང༌། །བྱང་
ཆུབ་བླ་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བླ་ོདང་
ལན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེའོ། །ཞེས་སོགས་བསམ་པའྱི་རྟེན་གཙོ་བའྱི་ཚུལ་སོང་པོ་
བཀོད་པ། བསྐལ་བཟང༌། ནམ་སྱིང་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པས། དེའྱི་རེས་སུ་
ཕོགས་ནས་རྟེན་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཐལ་འགྱུར་དབུ་མའྱི་ལམ་སོལ་ལ། བསམ་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེན་གང་རུང་རུང་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལས་ཀང་
ཡངས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །སོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནྱི་ལྷག་པར་སེམས་བསེད་
ས་ེབའྱི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།  །སེམས་བསེད་ས་ེབའྱི་རྒྱུ་ཐུན་མྱིན་ནྱི། སེམས་ཅན་
ཀུན་ཀང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་བད་ེབར་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་
མཚ་ོལྟ་བུ་སྱིན་རུང་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་པས་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་བཞྱིན་དེའྱི་སྱིང་པ་ོཅན་ཏེ། 
ཟླ་བ་སོན་མེའྱི་མད་ོལས། བད་ེགཤེགས་སྱིང་པོས་འག་ོབ་ཡོངས་ལ་ཁབ། །སེམས་ནྱི་
རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསེད་དེ། །འགོ་བ་འདྱི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་
ས།ོ  །སམེས་བསདེ་ས་ེབས་བདག་རནེ་ནྱི་ཐགེ་ཆནེ་དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉེན་མཚན་ཉྱིད་
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དང་ལན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསེན་པས། སློབ་མ་ལ་ཇྱི་ལྟར་རེ་བ་ལྟར་སྱིན་ནུས་པས་ཡྱིད་
བཞྱིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའྱི་བླ་མ་སོམ་ལན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་
མངའ་ཞྱིང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བ་ནྱི་ལེན་པའྱི་ཡུལ་ཏ།ེ སོམ་པ་ཉྱི་
ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སོམ་ལ་གནས་ཤྱིང་མཁས། །ནུས་དང་ལན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་
སོ།  །དེ་ལྟ་བུའྱི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྱིད་པའྱི་མཐའ་ལ་སོ་བ་བསེད། བར་དུ་
དག་ེབ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང༌། མཐའ་མར་དག་ེབ་མཐའ་གཉྱིས་
ལ་མྱི་གནས་པའྱི་སོང་ཉྱིད་སྱིང་རེའྱི་སྱིང་པ་ོཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ས་ོབ་བསེད་
པའྱི་ཆོས་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱན་དང༌། སོང་པ་ོབཀོད་པ། མ་སེས་དགའྱི་ལེའུ། 
འོད་སྲུང་གྱི་ལེའུ། རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཕུང་པོའ་ིམདོ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བརོད་དོ།  །དྲྱི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བས་
སང་ནུལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་མཛེས་ཤྱིང་སྱིང་དུ་སྡུག་པ་ངོམ་པའྱི་སོ་ནས་གནས་ཁང་
བརྒྱན་པའྱི་ཚུལ་ཡང༌། དང་པ་ོབྱྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤྱིང་གུར་གུམ་དང༌། དྲྱི་བཟང་
པོའ་ིསྤོས་ཆུ་དང༌། བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྲན་ཞྱིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་བཅས། 
སེག་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་གུས་པ་བསེད་ཕྱིར་ཡན་ལག་གདོང་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་
ཞྱིང༌། གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་གགས་འདོད་དང་བྲལ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་
ཡོན་ཏན་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་སེམས་པ་ཡྱི། དད་དང་ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་འཕན་
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲ་ེསགོས་དང༌། མཆདོ་ཡོན་སགོས་དང༌། རྒྱལ་སྱིད་སྣ་བདུན། 
བཀ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད། རས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མང་
པོའ་ིཕྲུ་མ་འདེབས་པ་ས་ེབཀམ་པ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞྱིང་དག་ེབ་ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་
སོ་བ་དང་བཅས་པས་དགོད་ཅྱིང་ཡྱི་རང་བར་བྱའོ།  །མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་
བདེན་པ་བརོད་པས་ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྟར། རྒྱ་
དཔང་ཚད་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དབུས་སུ་གནས་ཁང་དེ་ཉྱིད་སོང་
གསུམ་ལས་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང༌། རྱིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱན་
བཀོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དབུས་སུ། རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་
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པདྨ་ཉྱི་ཟླ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཁྱི་སོགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མང་པོས་མཛེས་པར་བསམ་ལ། དམ་
ཚིག་གྱི་རྟེན་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་བརན་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་གེགས་
བམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་མཐའ་དག་གནས་
དེར་བོས་ནས་ཏ།ེ ཟླ་བ་སོན་མའྱི་མད་ོལས་བྱུང་བ། བཞངེས་ཤྱིག་བཞངེས་ཤྱིག་སོབས་
བཅུ་མངའ་བའྱི་ལྷ། །སོགས་དང༌། རྱིག་པ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། མ་ལུས་
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་
དབྱྱིངས་ནས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་ཅྱིང་
དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་གཉྱིས་མེད་དུ་གཞུག་པའྱི་ཆོ་ག་ནྱི། མས་བུ་
གཅྱིག་པུ་སོར་ཚ་ེརྒྱུག་པ་ལྟར་རམ་མཛའ་ཕ་ོམ་ོགཅུགས་དུས་བཏབ་པའྱི་དམ་བཅའ་
དྲན་པ་ལས་ཀང་མྱུར་བས་རྒྱལ་རྣམས་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟྱིགས་
པ་ཡོལ་བ་ས་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་འདྱི་ཁ་ོནར་བྱོན་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པའ།ོ  །དཀོན་བརྩེགས་
ལས། གང་ཞྱིག་རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བྱེད་པ། །ད་ེཡྱི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱྱིན་
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །ཞེས་སོ།  །འདྱིར་སྤྱན་འདྲེན་
པའྱི་ཚིག་ནྱི། གང་ཞྱིག་འཁོར་བ་ན་གནས་པའྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཤྱིང་ལུས་པ་མདེ་པའྱི་
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོབ་པའྱི་མགོན་དང་ཕན་གདགས་པའྱི་དཔུང་
གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀང་བདུད་ཀྱི་སེ་དཔུང་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་
འཇོམས་པར་མཛད་པའྱི་དག་རུ་གྱུར་ཅྱིང༌། ཇྱི་ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང༌། ཇྱི་
སདེ་པ་ཆོས་ཅན་ཤསེ་བྱ་མཐའ་དག་ཆགས་ཐོགས་མདེ་པར་མཁནེ་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་ཡྱི་
ཕོགས་བཅུའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་སྡུམ་
པར་ཏེ་གནས་ཁང་འདྱིར་ཚོགས་བསགས་པའྱི་ཞྱིང་དང༌། སབས་ཡུལ་དུ་མཆྱིས་ཏེ་
གཤེགས་སུ་གསོལ། བསེན་བཀུར་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནྱི། དང་པ་ོའདྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་
ཕལ་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དངོས་པ་ོབཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྱོན་པའྱི་
ཤུལ་ཏ་ེལམ་དུ་ཁྲུས་གསོལ་བའྱི་གནས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པ་
དྲྱི་བསུང་ཞྱིམ་པོས་ཕོགས་མཐར་ཁབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། ཤེལ་དང་ནོར་བུ་སོགས་
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རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ས་གཞྱི་ཁོད་སོམས་ཞྱིང་མྱིག་མང་རྱིས་སུ་བྲྱིས་
ཤྱིང་བཀ་བ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའྱི་ཀ་བ་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་ལན་ཞྱིང༌། གཡུ་
དམར་དང་མུ་ཏྱིག་རྱིན་པོ་ཆེ་འོད་ཆགས་པའྱི་བླ་བྲེ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་
དཔྱངས་ཤྱིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེར། བད་ེབར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། སྤོས་འདག་ཆལ་གྱི་ཆུས་སུམ་ཉྱིས་གང་བའྱི་བཻ་ཌཱུརྻ་ལ་
སོགས་པའྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་རྱིམ་གོ་བགྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རང་
ལས་སྤྲུལ་པའྱི་སྱིན་ལེགས་མ་ས་ེམཆོད་པའྱི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་བསོད་པའྱི་གླུ་དང་གར་
སོགས་མཛེས་པ་དང་སན་པའྱི་རོལ་མོའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕན་
ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་འགན་པ་ལྟ་བུར་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞྱིན་སྐུ་ཕྱི་བ་
དང༌། ན་བཟའ་དང༌། རྒྱན་གསོལ་བ་སོགས་ཉ་ེརེག་གྱི་ཆ་ོག་ས་ེབྱ་བ་རྣམས་གུས་པའྱི་
རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའྱི་རྱི་དྭགས་མྱིག་ཏ་ེམཆོད་པའྱི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་
དྲྱི་བཟང་གྱི་ཕ་ེམ་དར་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུམ་པོར་དྲྱིལ་བ་མང་པོས་ཁྲུས་གསལོ་བའྱི་
རླན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས། བསྐུ་མཉེའྱི་རས་སྣ་ཚོགས་པས་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱེད་པས་
གཡེང་ཞྱིང་གོས་རྒྱན་སོགས་འབུལ་བ་ཡང༌། འདྱི་ལྟར་ཁ་དོག་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་པ་
དབང་པའོ་ིམཚོན་ཏ་ེའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ཕལ་པའྱི་ལས་ཀྱིས་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་
པའྱི་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རས་ཀྱི་གོས་རང་སྣང་དག་ེབའྱི་
རྱིན་གྱིས་ཉ་ོབ་དང་འདྲ་ལ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་
ཡོན་ཏན་ནྱི་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ལས་བྱུང་བས་བཙོང་པ་ལྟ་བུའྱི་གོས་པཉྩ་ལྱི་སེ་ཁ་
དོག་ལྔ་པ། དབྱྱིབས་ནྱི་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང༌། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་
མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང༌། གོས་དེ་དག་ཀང་ལྱིད་ཀྱིས་
ནོན་པ་སྤངས་ཤྱིང་ཤ་མྱི་སྱིབ་པས་སབ་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་ཞྱིང་ལྱིད་མེད་པས་ཡང་བའྱི་
གོས་ཏེ་བྱང་གྱིང་པའྱི་གོས་སང་གཅྱིག་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱིའྱི་སང་ཕེད་ཡྱིན་པ་
ནས། འཕྲུལ་དགའྱི་གོས་སང་གཅྱིག་གྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་ཆ་གཅྱིག་ལས་མེད་པའྱི་བར་
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ཇ་ེཡང་དུ་སོང་བ་དང༌། ཚངས་རྱིས་ཀྱི་གོས་ལ་སང་གྱིས་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེ
ལྟ་བུའྱི་གོས་བཟང་པ་ོད་ེདག་དྲྱི་བཟང་སྣ་ཚགོས་དང༌། སྤསོ་ཀྱི་ཆུས་བགོས་ཤྱིང་བྱུགས་
པ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ས་ོསོ་ལ་འོས་ཤྱིང་འཚམས་པ། རྣམ་གངས་ར་ེར་ེལ་ཆ་
ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་དང༌། རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་བརོད་པ་བྲལ་ལ་བརོད་ན་ཁེལ་བའྱི་གནས་སུ་
གྱུར་པ་ལྟ་བུའྱི་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གདུ་བུ། དཔུང་རྒྱན། སན་ཆ། ཅོད་པན་
སགོས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་རྒྱན་བརྒྱད་པ་ོར་ེརའེང་གངས་ཚད་བརདོ་པ་དང་བྲལ་བ། ད་ེརྣམས་
འབུལ་བའྱི་ཡུལ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛིན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་སྤངས་ཤྱིང་
སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངའ་བའྱི་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ལ་དགོས་པ་བྲལ་ཡང༌། བདག་གྱིས་ཚ་ེརབས་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་
མ་བསགས་པས་དབུལ་ཞྱིང་བཀེན་པ་དང་ལན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་ལོངས་སྤྱོད་
མེད་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་པའྱི་སླད་དུ་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་མཆོད་པ་
འདྱི་རྣམས་བདག་གྱིར་བཞེས་པར་མཛོད་ཅྱིག་ཅེས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་བས་རང་
གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཚགོས་རོགས་ཤྱིང༌། ཉསེ་སྤྱོད་ཀྱིས་
གདུང་བ་ལས་སོབ་པའྱི་ང་ོཚ་ཤེས་ཤྱིང་ཁེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་དང༌། གཟུངས་སྤོབས་ཏྱིང་
འཛིན་མཚན་དཔེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་
སམ་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉེ་བའྱི་སས་བརྒྱད་དང༌། 
ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ་སོགས་ཏ་ེབྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། མྱ་ངན་མུན་འཇོམས། 
སྤོས་ཀྱི་གང་པོ། དཔའ་བར་འག་ོབ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡ་ེཤེས་ཏོག །འོད་དཔག་མདེ། 
ཟླ་འོད། བཟང་སོང༌། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད། ར་ོརེའྱི་སྱིང་པོ། བླ་ོགོས་མྱི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་
བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསེ་བསྐལ་བཟང་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་ནྱི་ཁྱིམ་
པའྱི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས། རྟག་ཏུ་ངུ་དང༌། ལྱི་ཙ་བྱི་དྲྱི་མ་མེད་
པར་གགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའང་དབུལ་བར་
བགྱིའ།ོ  །གཞན་ཡང་གྱིང་བཞྱིར་རྱི་རབ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་སོང་ལ་སོང་དང་པ་ོསྤྱྱི་
ཕུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན། དེ་སོང་ལ་སོང་གཉྱིས་པ་བར་མའྱི་འཇྱིག་རྟེན། དེ་སོང་ལ་སོང་
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གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའ་ིའཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཅར་ཁབ་པའྱི་
དྲྱིའྱི་བཞོན་པར་འཁྱུད་པ་སེ་རླུང་དང་འགོགས་པའྱི་ཙནྡན་སོགས་སྤོས་ཀྱི་བསུང་ཞྱིམ་
པོའ་ིདྲྱིས་ནྱི། བསོད་ནམས་བྱེ་བ་སེ་དཔག་མེད་བསྐྲུན་པའྱི་འབྱུང་གནས་མཚན་དང་
དཔེའྱི་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའྱི་གསེར་སངས་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་
ས་ེམགོ་མོག་པོར་བྱདེ་པའྱི་སྐུ་འདོ་ལ་བྱུག་པར་བགྱིའ།ོ  །དཔེར་ན་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་
ཀྱི་བཀོད་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་དེའྱི་སོན་ལམ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་
བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ལྟར། ཚད་མེད་བཞྱིའྱི་ཐུགས་དང་
ལན་པའྱི་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དང་མཐུན་པར་ཚད་མདེ་
བཞྱིས་བླ་ོསངས་པའྱི་གང་ཟག་ཚོགས་གསགོ་པ་པོའ་ིཡྱིད་ངོར་དམྱིགས་ཤྱིང་སྣང་བ་ནྱི། 
དམྱིགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཤྱིང་ཉ་ེའཁོན་མེད་པའྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཁོན་
ཡངས་པའྱི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞྱི་ལ། ཕན་པའྱི་རླན་དང་ལན་པའྱི་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པའྱི་
རང་བཞྱིན་པདྨ་ོགེ་སར་དང་བཅས་པའྱི་འདབ་མ་སོང་བརལ་བའྱི་སེང་དེར། འག་ོབའྱི་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཞྱི་བའྱི་བསྱིལ་ཟེར་ཅན་སྱིང་ར་ེདང༌། རོངས་པའྱི་མུན་པ་སེལ་
བའྱི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱི་ཟླ་བཀག་ཏུ་འཚེར་བ་བསར་ལེགས་
པའྱི་གདན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞྱིན་བཅོམ་ལན་འདས་འཁརོ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་དང་བཅས། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའྱི་བར་བཞུགས་
ནས་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། རང་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་སེམས་ཀྱི་
མངོན་རྟོགས་གསལ་ཕྱིར་སེམས་ལ་དད་གུས་གང་ཡང་མེད་བཞྱིན་གགས་འདོད་དང་
ཚུལ་འཆོས་སམ་བབ་ཅོལ་གོམས་པ་ལུང་མ་བསན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་མྱིན་
པས་ལུས་བཏུད་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྱིང་ཁར་ཐལ་མ་ོསར་ལ་དད་ཅྱིང་གུས་པ་
དང༌། འཇྱིགས་ཤྱིང་བག་ཡོད་ཁེལ་དང་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་
རྟོགས་ངོམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་གྱི་དོག་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་སེ་གང་བའྱི་སྱིམ་པའྱི་སྣོད་ནྱི་
པདྨ་ཁ་འབུས་པའམ་གའུ་ཆུང་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡྱི་དབྱྱིབས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་
ཡྱིན་ན།ོ  །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟྱིགས་པས་སྤྱན་ལྟ་བུ་
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རྱིག་པ་དང༌། སྱིང་རེས་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པས་ཞབས་སུ་ལན་པ་སོགས་གཞན་
ཡང་ལམ་བད་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ནས་འབྲས་བུ་བད་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སར་གཤེགས་པས་ན་བད་ེགཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། གཞན་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་དང༌། 
འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་ཀྱིས་ཐག་རྱིང་པོར་
བསྐལ་པ་བཞྱིན་འཕགས་ས་མ་ཐབོ་བར་མངནོ་དུ་མྱི་མཐོང་ཡང༌། དད་པ་དང་མཚུངས་
པར་ལན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སེད་མོས་ཚལ་དུ་མགོན་དུ་ཁུག་པ་ལྟར་འོངས་པའྱི་མོད་ལ། 
འཇྱིགས་སྐྲག་དང་ས་ོབ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱིན་པར། དད་པའྱི་གདུང་ཤུགས་
དྲག་པོས་བ་སྤུ་གཅྱིག་ཏུ་ཟྱིང་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་དད་པས་མདུན་བསུས་ཏ་ེཡན་ལག་བདུན་
པ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་ཡང༌། དཔརེ་ན་སྱིན་བྲལ་གྱི་སོན་ཟླ་གཞོན་ནུ་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པ་དང་
འདྲ་བར་གཟུགས་བརན་འཛིན་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་དྭངས་པའྱི་རྱིང་བུའྱི་ནང་དུ་གཟུགས་
བརན་ཅྱི་ཤར་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་ན། དེའྱི་ཁར་ར་བྱའྱི་བུ་མོ་ཡྱིད་འཇོ་ཞྱིང་སེག་
པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟློས་གར་རྩེད་འཇ་ོལ་རོལ་ན། རྱིང་བུ་དྭངས་པ་དེའྱི་ནང་དུ་ད་ེ
དག་གྱི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ད་ེདང་གཟུགས་དངོས་གཉྱིས་ཤྱིན་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བར་
སྣང་ལ། ད་ེལྟ་བུའྱི་རང་གྱི་ལང་ཚོའྱི་གངས་མེད་པར་སྤྲུལ་པའྱི་རྣམ་གངས་ཇྱི་སེད་པ་ནྱི་
ས་ཆེན་པོའ་ིརྡུལ་གྱི་རྣམ་གངས་དང་ས་ོསོར་མྱི་འབྱེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་བསེད་པར་
བྱེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏ་ེཕག་གྱི་ལས་ཁ་ོན་ལ་ས་ོགསུམ་ཆྱིག་དྲྱིལ་དུ་འཇུག་
པའྱི་བྱ་བས་བྲེལ་ལོ།  །སྤྱྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་རྒུའྱི་དངོས་པ་ོ
ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཆགས་བདུན་སྤོང་བ་དང་ཁད་ཆོས་
བཞྱི་ལན་ཡྱིན་མོད། སྐབས་འདྱིར་ལས་དང་པོ་པའྱི་སེམས་བསེད་དང་རེས་མཐུན་
བསམ་པ༡། དངོས་པོ༢། མཆོད་རས༣་བཅས་མཆོག་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ཏེ། དག་པ་
གསུམ་དང་ལན་པས་གཏོང་བའྱི་ཡན་ལག་ཁད་ཆོས་བཞྱི་ལན་རོགས་པའྱི་དངོས་
འབྱོར་དང༌། དེས་ཀང་མཚོན་པར་མྱི་ནུས་པས་དཔེ་ཟླར་རུང་བ་མེད་པ་ཡྱིད་ཀྱིས་
མཆོད་རས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏ་ེརྒྱ་དཔང་ཚད་གངས་བླ་ན་གཞལ་བྱ་མཆྱིས་པ་
མ་ཡྱིན་པས། མཆོད་པའྱི་སྱིན་རབ་འབྱམས་སུ་སོ་བར་བྱེད་པ་སེ། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་
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ལར། མ་ེཏོག་ཕལ་ཆེར་མ་ེཏོག་བླ་བྲ་ེདང༌། །མ་ེཏོག་བཀོད་པའྱི་འོད་ཟ་ེརབ་བཀ་ེསེ། །མ་ེ
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་
མཆོད། །ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ན་ཡོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅྱིག་ལ་མཆོད་པ་
བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་ད་ེབཞྱིན་ཏེ། །དྲང་སངོ་ཏྱིང་འཛནི་རྣམ་འཕྲུལ་
དེ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་མཆོད་པའྱི་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དེ་ལ་དོ་
ཟླར་སྤོབས་པ་ཙམ་དུ་འབུལ་བར་ཕྲག་དོག་བགྱིད་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པའོ།  །ངག་གྱི་
ས་ོནས་མུ་ཅོར་ཏེ་ཚིག་འཆལ་ཅྱི་རུང་རུང་སྨྲ་བ་མྱི་དག་ེབའྱི་ལས་དང༌། ལུས་ངག་གྱི་
བདུན་པོའ་ིསོགས་དང༌། བག་ཆགས་སོགས་ས་ོཀུན་ནས་ཉེས་ཚོགས་སྱིག་པ་ཐམས་
ཅད་ཀུན། དག་ེའབྲས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཏ་ེད་ེལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་ནས་གཞན་དུ་
བྲོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྱིག་པའྱི་རང་གཟུགས་ངན་སོང་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། 
གཏན་མེད་མྱིན་ཏེ། སྱིད་པའྱི་རྩ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྱིབ་པའྱི་མུན་ནག་སྟུག་
པོར་ཀུན་གཞྱིའྱི་ཁམས་ལ་འཆབ་པ་སེ་བག་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཀུན། སོང་བྱེད་
ཐབས་གཉེན་པ་ོསྔར་བྱས་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་པའྱི་སོམ་སེམས། གཉེན་པ་ོ
དག་ེལ་འབད་པ། ཡུལ་མཆགོ་གསུམ་ས་ེསོབས་བཞྱི་དང་ལན་པའྱི་ཉྱིན་བྱདེ་འབར་བས་
དྲུང་ནས་སངས་ཤྱིང་བཤགས་ས།ོ  །ས་ོགསུམ་དག་ེལ་སརོ་བ་གང་གྱིས་བདག་ཉྱིད་མ་
འཁྲུགས་བཞྱིན་དུ། བསམ་པ་བཟང་པོའ་ིཁད་པར་གཅྱིག་གྱིས་གཞན་སངས་རྒྱས་བྱང་
སེམས་ཉན་རང་དག་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཡུད་ཙམ་ལ་འཕྲོག་པའྱི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་བརྟུལ་
ཞུགས་ཏ་ེཚུལ་ནྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཁ་ོནས་བྱས་སོ།  །དམན་པ་ལ་དགག་ས་སར་ཏེ་
ཐར་མདེ་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ཚགོས་སྤྱོད་པ་ནྱི་གཉེན་པོས་མ་དུལ་བ་
རང་བཞྱིན་དུ་མ་ཞྱི་ཞྱིང་གཡ་ོསྒྱུས་བསླད་པ། ཆསོ་ཕོགས་སུ་ཡ་ོབྱད་གཏོང་བའྱི་དོན་དུ་
ལགས་ཀྱི་ཕ་གུ་བཞྱིན་རྣམ་པར་ས་བ། ལས་ངན་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པ་ནྱི་རོ་རེའྱི་
འདག་པ་ལྟར་མཁེགས་པ། ངེས་འབྱུང་གྱི་རླན་དང་བྲལ་ཞྱིང་དད་སོགས་དག་ེབའྱི་ལ་ོ
ཏོག་གང་ཡང་ས་ེམྱི་བཏུབ་པས་ཐ་བ་ལྟར་གྱུར་པ། དམ་པའྱི་ཆསོ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་གང་
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གྱིས་ཀང་འདུལ་ཐབས་བརྟན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། དུག་
གསུམ་སོགས་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པོ་དྲང་ངེས་ཀྱིས་དོན་རོད་བྱེད་སེ་སྣོད་གསུམ་དང་
བརོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ང་ོབ་ོཆོས་འཁོར་གྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའྱི་རྩྱིབས་
རྣོན་པོས། བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་ཞེན་སྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
གཅོད་པར་བྱེད་ཅྱིང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་
འཛིན་པ་ད་ེབདག་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་བསྐོར་བར་མཛད་
དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལ།ོ  །ཕགོས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མདེ་པ་ན་བཞུགས་
པའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང༌། དེ་ཡྱི་ཐུགས་སས་ཁེད་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན། རྣམ་
པར་གོལ་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་པའྱི་འག་ོབ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་དང་
ཆོས་མྱིན་ལམ་དང་ལམ་མྱིན་མྱི་ཤེས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་
བསེན་པ་ལས་ཐར་པའྱི་དུས་མེད་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་
བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མྱིན་པའྱི་ཞབས་པད་རོ་རེའྱི་གདན་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པར་
མཛད་སླད། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྱིན་ཐང་ཐམས་ཅད་
གཅྱིག ་ཏུ ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན ་པས་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །འདྱི་ལྟར་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས་སྱིད་
པའྱི་བད་ེའབྲས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དག་ེབ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཏ་ེཐབས་ཤེས་ཁད་
པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟྱིན་པས་ཁོང་ཁ་ོསོགས་ཀྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་འདར་བའྱི་རང་
བཞྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རེན་གྱིས་མ་ཟད་དུ་ཟྱིན་ཀང༌། དེ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་
འབྲས་བུ་ཡང༌། སྱིད་པར་ལན་གཅྱིག་ཙམ་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་ལྷ་མྱིའྱི་གནས་ཐོབ་
ཀང༌། ད་ེམྱོང་སོབས་ཀྱིས་ཟད་ནས་སྱིད་པ་ཕྱི་མར་ལྷུང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆ་ོངེ་སེ་
སྨྲེ་ངག་འདོན་པ་དང་བཅས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་འདས་ལ། ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་
དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་རྩ་བསགས་དང་བྱེད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འགོ་ཀུན་
རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞྱིག་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྔ་ོབ་དམྱིགས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་
ཚུལ་དུ། ང་ོབ་ོལགས་ཁམས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩྱིས་ཐེབས་པ་བཞྱིན། དགེ་རྩ་བྱང་
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ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབའྱི་འདུན་པས་སོར་བ་འདྱི་ནྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་
ཁད་ཆོས་ལས་སོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཡང་བླ་ོ
གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མད་ོལས། ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེནང་ཆུ་ཐྱིགས་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚ་ོ
མ་སྐམ་བར་དུ་ད་ེམྱི་ཟད། །ད་ེབཞྱིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དག་ེབ་གང༌། །བྱང་ཆུབ་
མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མྱི་འཛད། །ཅེས་སོ།  །སྤྱྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་ཡོད་པ་དེས་ཆོག་
ཤསེ་པར་བྱེད་པ་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞྱི་བའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་
ད་ེདང་ལན་ན་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་དངོས་རས་རྒྱ་ཆ་ེབ་མཆདོ་རྒྱུ་མདེ་ནའང༌། ཅུང་ཟད་
ཙམ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེན་བྱས་ཏ་ེབདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་མཆདོ་
ན་རང་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་རོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དགོས་
པའྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མ་ངོམས་པར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་གསོག་
བསྐྲུན་བྱེད་པ་ལ་འབད་ཅྱིང་མང་པོ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་སེར་སྣས་བཅྱིངས་ནས་འབུལ་མྱི་
ནུས་ན། སེས་བུའྱི་ཡྱིད་ལ་མ་བཟུང་བའྱི་ལྷ་ཀླུ་མྱི་ཡྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྱི་མཆོད་པའྱི་སྱིན་
ཏེ་མང་པ་ོཡང་གཏོང་བའྱི་དངོས་པ་ོདང་འབྲེལ་ཆད་པས། ཚིག་ཙམ་དག་གྱི་ཕ་མཐར་
འཁམས་ནས་མཆདོ་ཡུལ་རྫུན་གྱིས་བསླུ་བའྱི་ཉེས་པ་ད་ེལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། བདག་
གྱི་ལུས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སན་དུ་དབུལ་བ་དང༌། དུས་གཏན་དུ་རྒྱལ་བ་སས་དང་
བཅས་པར་བདག་ལུས་དབུལ་བ་ལའང་བརྩནོ་འགྲུས་ཆེན་པོས་ད་ོགལ་བགྱིད་དེ། དེའྱི་
དགོས་པ་ནྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྲན་དང་འབངས་སུ་དམ་བཅས་པའྱི་གང་ཟག་ད་ེ
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་གྱིབ་བསྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེར་ན་ས་ོཀའྱི་དུས་
སུ་ཚ་བས་གདུང་བ་ན་ལོན་ཤྱིང་མེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའྱི་འཇོ་སེག་
ཅན་གྱི་གྱིབ་མར་བསད་པས་དབུགས་འབྱྱིན་ཐོབ་པ་ལྟར། ཚ་ེའདྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་
སོབ་ཅྱིང་ལེགས་དགུའྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ནའང་རྒྱལ་བ་སས་
དང་བཅས་པས་དག་ཞྱིང་དུ་འཁྱིད་པར་མཛད་ཅྱིང༌། གལ་ཏ་ེཚུལ་འཆལ་སོགས་ལས་
ངན་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སང་ཞྱིང་འཁྲུགས་པའྱི་ཁ་ོགཏུམ་ཅན་གཤྱིན་
རའེྱི་ཕ་ོཉའྱི་མདུན་སར་སནོ་ན་ཡང༌། དཀོན་མཆགོ་དྲན་པའྱི་མདོ་ལ་ད་ེདག་གྱི་ཁ་ོགཉེར་
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རྩུབ་མོས་འཇྱིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཐར་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ངམ་
དོན་ཆེན་པ་ོཟད་མྱི་ཤེས་སོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་སངས་ཤྱིང་ཚོགས་བསགས་པ་དེས་ནྱི་
གཏྱི་མུག་གྱི་མཐུས་ནོན་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་རོངས་ཤྱིང་ལས་འབྲས་མ་ཤེས་ནས་
སྱིག་པའྱི་ལས་དུ་མ་གོམས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་སྱིབ་པ་དང་ལན་པ་བདག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
སྱིབ་པའྱི་དྲྱི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སང་བའམ། བྱྱི་དོར་ཤྱིན་ཏུ་བསེན་པའྱི་དྭངས་
ཤེལ་ལ་གཟུགས་བརན་འཆར་རུང་བ་ལྟར། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུད་རོག་པ་
ཅན་ད་ེཉྱིད་དྭངས་ཤྱིང་གཙང་ལ་དག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ། རགས་པ་བར་ལས་བྱུང་
བའྱི་སེམས་བསེད་ཆ་ོགའྱི་ས་ོནས་བླངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཐོབ་པས་བླ་ན་མེད་པའྱི་སོམ་པ་
དེའྱི་གཟུགས་བརན་དངོམ་པ་ཡྱིན་ན།ོ  །བདག་ཅག་རྣམས་ལས་ངན་པའྱི་དབང་དུ་གྱུར་
པའྱི་སེང་འདོད་ལྷ་བདུད་སྱིག་ཅན་དང་ཆུང་མ་དང་པདྨའྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱྱི་བ་ོན་མ་ེ
ཏོག་གྱི་མདའ་ལྔ་ཡོད་པ་འདྱི་ལྟ་སེ། ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་དུ་ཆོས་དང་འཇྱིག་
རྟེན་གྱིས་ཁངེས་ཤྱིང་དྲགེས་པར་བྱདེ་པ༡་དང༌། བླང་དརོ་གྱི་ཕགོས་ལ་རོངས་པར་བྱེད་
པ༢་དང༌། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་རོངས་པར་བྱེད་པ༣་དང༌། བརེད་ངས་ཀྱིས་
དྲན་པ་ཉམས་པས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ༤་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡེང་
བར་བྱེད་པ༥་སེ་མེ་ཏོག་གྱི་མདའ་བསྣུན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་
ཕོགས་པས་དེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ་དེའྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ཐར་པ་དང་མངོན་མཐོ་
ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པའྱི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའ་ིགཡང་སར་ཐར་དཀའ་བའྱི་
གནས་སུ་ལྷུང་བ་ཡྱི་རྒྱུད་ལ་རྱིམས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གངས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པོས་དུས་རྱིང་པ་ོ
ནས་ཤྱིན་ཏུ་བཏབ་པའྱི་ནད་ད་ེརྩ་ཉོན་ཉ་ེཉོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ད་ེ
དག་གས་ོབའྱི་ཐབས་ཀང་འདུ་བའྱི་ནད་ལ་དཔྱད་བྱེད་པའྱི་གས་ོདཔྱད་ཕལ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཟང་ཡང་དེའྱི་མདུན་སར་ནད་བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་རྣམས་ལས་འཚོ་བའྱི་
ཐབས་མྱི་ཤསེ་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཉནོ་མོངས་པའྱི་ནད་ལས་གལོ་བའྱི་དབུགས་མྱི་ཕྱིན་ཏེ། 
འ་ོན་སུས་ཕྱིན་ཅ་ེན། སན་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སབས་སུ་ལྷག་
པར་དོང་བས་མྱང་འདས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གྱི་མོས་པ་བརྟན་པོས་
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་གྱིས་སླད་དུ་སེམས་བསེད་ལེན་པའྱི་གནས་འདྱིར་གཤེགས་
ནས། མཐའ་ཡས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྱིབ་མེད་དུ་
གཟྱིགས་ཤྱིང་མཁེན་བརྩེའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དགོངས་པའྱི་སོན་
མཆོག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་སར་
གནས་པའྱི་སེས་བུ་བྱང་སེམས་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་
དབུས་ནའམ་རྱི་རྒྱལ་རྱི་ཕྲན་གྱི་དབུས་ན་འཕགས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟྱི་
བྱྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞྱིང་མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་པར་ལྷམ་མེར་མཛེས་པར་
བཞུགས་པ་ལ། དད་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དཔང་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པར་
བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་དངསོ་ལ། སྤྱྱིར་རྒྱ་ཆནེ་སྤྱོད་པའྱི་སོལ་ལ་སནོ་འཇུག་གྱི་སོམ་པ་འབོགས་
ཆོག་ས་ོསོར་ཡོད་ལ། ཟབ་མ་ོལྟ་བའྱི་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཀྱིཥྞ་པའྱི་སྤྱོད་འཇུག་
དཀའ་འགེལ་ལྟར་སོན་འཇུག་གྱི་སོམ་པ་ལེན་ཚུལ་དབྱ་ེན། སོན་སེམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྔོན་
གྱི་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅྱིག་པ་ོལན་གསུམ་དང༌། འཇུག་སོམ་ནྱི་དཀྱུས་སུ་བསན་པ་བཞྱིན་
ན།ོ  །གང་ལྟར་ཡང་སབས་འག་ོབདུན་ཅུ་པར། །སོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སབས་
སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ས་ོཐར་སོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གང་བླངས་ཀང་སབས་
འག་ོདངསོ་གཞྱིའྱི་རྟེན་དུ་དགོས་ལ། ཁད་པར་བྱང་སོམ་སྔནོ་དུ་ཐགེ་ཆནེ་ཐུན་མྱིན་ཚུལ་
གྱིས་སབས་སུ་འག་ོབ་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ོནས་སབས་སུ་འག་ོབར་བྱས་པས་གཞྱི་
བཅས་ལ། སྐབས་འདྱིར་སོན་འཇུག་སབས་གཅྱིག་ལེན་པ་ལ། བླ་མ་ལས་ལེན་ན་བློ་
བཅོས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱས་ལ་བླ་མ་མེད་ན་རང་གྱི་བློས་སེམས་
ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏ་ེཕག་འཚལ་མཎྜལ་ཕུལ། པུས་བཙུགས་ཐལ་མ་ོསར་ཏེ། ཕོགས་
བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་དང༌། ས་བཅུ་ལ་གནས་
པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌། བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་
ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་
དབྱྱིངས་སོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོར་སད་པར་བྱས་ནས། སྐབས་འདྱིར་རྒྱལ་བ་སས་དང་
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བཅས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་པ་དང༌། དེ་
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང༌། བསྡུ་དངོས་བཞྱིའྱི་
དོན་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསླབ་པར་མཛད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ད་ེབཞྱིན་དུ། 
བདག་གྱིས་ཀང་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སམ་པས་བླང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྤྱྱིར་དམ་
བཅས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐར་པ་ལ་སྱིབ་པའྱི་ཉོན་སྱིབ་ཟུག་རྔུའྱི་དུམ་བུ་གང་ཟག་གྱི་
བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་བཅད་པར་གྱུར་ཀང༌། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་
སྱིབ་པའྱི་ཤེས་སྱིབ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་རོགས་མ་རྟོགས་ཤྱིང་གོམས་པ་མེད་
པས་འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ར་ོལ་བཅགས་པ་ཡྱི་གཉེན་པོས་
དྲུངས་ནས་འབྱྱིན་མ་ནུས་པས། ཉན་རང་དག་བཅོམ་རྣམས་ཤེས་སྱིབ་དུམ་བུ་ལས་མ་
བསལ་བ་ད་ེལས་བསལ་བར་བྱ་སམ་པ་དང༌། སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་འཆྱིང་བས་ཀུན་ནས་
དཀྱིས་པ་ཡྱི་སེང་དུ་ལྟ་བ་མ་རུངས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་མུ་སེགས་
བྱེད་རྣམས་དང༌། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་ཕལ་པ་ས་ོསོའ་ིས་ེབ་ོནས། སློབ་པ་འཕགས་
པ་ས་བཅུ་པའྱི་བར་ལ་གནས་པ་ཡྱི་སེམས་ཅན་སྱིབ་པ་ད་ེདག་ལས་མ་གོལ་བ་རྣམས་
དགོལ་བར་བྱ་སམ་པ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིས་གཟྱིར་བས་
བཟོད་དཀའ་ཞྱིང་ཡུན་རྱིང་བ་ལས། དབུགས་འབྱྱིན་ཐོབ་པ་མེད་པའྱི་ངན་སོང་གསུམ་
ན་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། དབུགས་འབྱྱིན་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཏེ་གནས་སྐབས་
མངནོ་མཐ་ོདང༌། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་མཆགོ་གྱི་ག་ོའཕང་ལ་སར་བ་དང༌། མདོར་ན་སྱིད་
པའྱི་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའྱི་འཁོར་
ལོའ་ིརྒྱར་ལས་ཀྱིས་དབང་མདེ་དུ་ཆུད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མྱོང་བའྱི་སེམས་ཅན་
ཕལ་པ་ནས། ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱི་འཁོར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་གཉྱིས་སྣང་
འཁོར་བའྱི་ཆོས་སུ་ཤར་བ་ཙམ་དབྱྱིངས་སུ་མ་ལོག་པའྱི་ས་བཅུའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་བར་སེམས་ཅན་ཡོད་ད་ོཅོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉྱིས་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཡ་ེཤེས་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གོང་ཁེར་ཆེན་པོར་བདག་ཁ་ོནས་དགོད་པར་བྱེད་ད་ོཞེས་སྱིང་
ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའོ།  །སོན་འཇུག་སབས་ཅྱིག་ལེན་ཚུལ་ཆོ་གས་ཇྱི་ལྟར་བཟུང་
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བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་པ་ནྱི། སྔོན་བྱོན་དྲང་སོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་རེས་འབྲངས་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ཞེས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའྱི་ལུང་འབོགས་ཆ་ོག་རྒྱས་
བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ལ་གཞུང་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པས་ཀང་
རུང་ངོ༌།  །དང་པོ་བླངས་ནས་བཟུང་དུས་རྟག་ཏུ་ཉྱིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་བྱང་སོམ་ལེན་ཆོག་གྱི་ས་ོནས་སོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉྱིས་
ལེན་ཞྱིང༌། ད་ེཡང་ཁ་ཁལ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་སེམས་རྣམ་པ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོབོར་བསེད་
ཅྱིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེན་བཞྱིན་
ཏེ། །འདུན་པའྱི་རྩ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་རེན་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་ཁད་པར་རང་
གྱི་འདུན་པ་གང་ལ་བཞག་པའྱི་རྩ་ེལ་ས་ོགསུམ་གྱི་བྱ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དག་ེམྱི་དག་ེགང་
དུ་འགྱུར་བའྱི་རེན་ཆགས་པས། སྐབས་འདྱིར་སེམས་གཉྱིས་སབས་གཅྱིག་ལེན་པའྱི་
ཆོ་ག་ལན་གསུམ་དུ་སེ་བརོད་པ་དང་པོས་སོན་པ་དང༌། གཉྱིས་པས་འཇུག་པ་དང༌། 
གསུམ་པས་སོན་འཇུག་གཉྱིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པར་ཐོབ་པ་ནྱི། སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའྱི་
སྱིན་གྱི་བཞདེ་པ་བླ་ན་མདེ་པའ།ོ  །བདག་སགོས་འཁོར་བའྱི་སམེས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་སྔོན་ཆད་སེ་བ་དུ་མར་ཕ་མ་དང་དྲང་སོང་ཚངས་པ་སོགས་གྱུར་པའྱི་ཚེའང་
སམེས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་ཅྱི་སོས། རང་དོན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་ས་ེབ་
མ་ཟད་རྱི་ལམ་དུ་རྱི་བའང་མ་མྱོང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྱིན་ཆེན་
དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོརྱིན་ཆ་ེབ་ལྟར། དག་ེབའྱི་སེམས་ཀྱི་ཁད་པར་གསར་པ་འདྱིས་བདག་
གྱི་མྱི་ཡྱི་སྱིད་པ་འདྱིར་དོན་ཆེན་འབྲས་བུ་རེད་པས་རྱིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པར་བྱས་
སོ།  །དཔེ་ཇྱི་ལྟར་ན། རྒྱལ་བུ་དྭའུ་རྒྱལ་རྱིགས་ལས་ཉམས་ནས་གདོལ་པ་དང༌། 
དམངས་རྱིགས་སུ་འཁམས་ཏེ་དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་པ་གང་ཞྱིག །ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་
ཡྱིན་པ་ང་ོཤེས་ནས་ཆ་ོརྱིགས་ཀྱི་ལྷག་པར་བཙུན་པ་རང་གྱི་ཕའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་གནས་
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆོས་སྐུའྱི་གདུང་ངམ་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སས་སུ་དེང་གྱུར་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་ལ་དབང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའྱི་མྱིང་གྱི་ཅོད་པན་ཐོབ་བ།ོ  །ས་འོག་ས་སེང་ས་བླ་ས་ེསྱིད་གསུམ་བདག་པ་ོ
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་
གསུམ་པ་ོརང་རང་གྱི་གནས་ན་ཆ་ེབའྱི་ལྷ་ཀླུའྱི་མྱིའྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་ན་ང་
ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ་སམ་པ་དང༌། ཆེ་བར་རློམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་རོངས་པའྱི་
དབང་གྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང༌། བློན་པ་ོསོགས་འཐོབ་དང་མངའ་ཐང་
གྱི་བླ་དྭགས་དཔྱངས་ཏ་ེམྱིང་བཏགས་པ་ད་ེདག་ནྱི་འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མཐ་ོདམན་
ངེས་པ་མེད་པའྱི་འཕྲལ་སྣང་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ལས། རྟག་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ལའང་
རང་ཉྱིད་དྲེགས་ཤྱིང་གཞན་དག་དགའ་བར་བྱེད་པའྱི་གནས་སུ་ལྟ་ན། ད་ེའདྲ་ལན་བརྒྱ་
ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ཀང་སྱིང་པོ་མེད་ལ། ད་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི་མྱིང་གྱི་གནས་ཐོབ་སེ་འག་ོབའྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་ད་ེརྱིང་ཙམ་ཡྱིན་ལ། 
རྒྱུ་ད་ེལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀང་དབུགས་དབྱུང་བའྱི་སེམས་
མྱི་འདོར་ཞྱིང༌། ཕན་སེམས་ཁ་ོནས་བདེ་བའྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མགོན་དུ་བོས་ནས་ཚིམ་
པར་བྱས་ནུས་པ་ཡྱིན་པས་དགའ་བའྱི་འཁྱི་ཤྱིང་སློང་བ་ལ་ལྷ་ཡང་སེ་ཡང་གྱི་སས་ལྷ་
མྱིན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་ཕོགས་ཤྱིག་ཅེས་གཞན་གྱི་སེམས་གཟེངས་བསོད་
དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལན་པ་ཡྱིན་པས་ད་ེལ་གནས་
སྐབས་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་བ་དང༌། འཕགས་ས་ཐོབ་ན་ས་ེའཆྱི་རང་མཚན་པ་བྲལ་
ཞྱིང་མཐར་ཐུག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྩད་ནས་
འཇོམས་ཤྱིང༌། མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་བདུད་རྩྱི་དང་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་
མཛོད་དང་ལན་ཞྱིང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མྱི་ཟད་པའྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པས་འགོ་བ་
རྣམས་ཀྱི་བཀེན་པ་མཐའ་དག་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང༌། ཉོན་
མོངས་པ་དང་དེས་སེད་པའྱི་འདུ་བའྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བའྱི་སན་མཆོག་དང༌། འགོ་
ཀུན་ཕན་བདེའྱི་གནས་སུ་གྱུར་བས་སྱིད་པའྱི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུབ་
ཅྱིང་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའྱི་མགོན་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུགས་
འབྱྱིན་སེར་བའྱི་ངལ་སེགས་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདག་ནྱི་དེང་གྱི་དུས་འདྱི་ནས་
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བཟུང་ས་ེའཁོར་བ་མ་སོངས་ཀྱི་བར་དུ་འག་ོབའྱི་ཉརེ་འཚོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན།ོ  །ཡོན་ཏན་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛོད་དགའ་བའྱི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་
བཟུང་བའྱི་ཚོམས་ཏ་ེལེའུ་བརྒྱད་པའ།ོ།   །། 
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༼དགུ་པ་སྨོན་འཇུག་ག་ིབསླབ་བྱ་བསྟན་པའ་ིལའེུ།༽ 

༄༅། །འཇིག་རེན་ག་ིབྱ་བ་འགའ་ཞིག་དྨོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང༌། སྨོན་ཆད་
བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབ་དཀའ་སླ་དང༌། ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡྨོད་སྨོགས་ལེགས་པར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་མ་
བརགས་པར་བབ་ཅྨོལ་གི་སྨོ་ནས། བདག་གིས་འདི་བྱའྨོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཟུང་ནས་
བྱ་དཀའ་བ་སྨོགས་མཐྨོང་ན། དེ་སླར་གཏྨོང་བ་ལའང་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་
གིས་ཁེལ་བ་ལ་སྨོགས་པའ་ིགནས་མཆ་ིན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་སྲས་
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀི་ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པྨོའ་ིམཐུས། བསྐལ་པ་
གྲངས་མེད་པ་མང་པྨོར་གདྨོན་མ་ིཟ་བར་བརགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དྨོན་དང་ལྡན་པའ་ི
བླང་དྨོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའ་ིགནས་དམ་བཅས་ཏ་ེསླར་བཏང་ན་བདག་གིས་སེམས་
ཅན་ཀུན་བསླུས་པས། ཕ་ིམར་བདེ་འགྲྨོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ངན་
འགྲྨོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨོད་འཇུག་ལས། བླ་ན་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་ལ། །བསམ་པ་
ཐག་པས་མགྲྨོན་གཉེར་ནས། །འགྲྨོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲྨོར་ཇི་ག་
འགྲྨོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སྨོ།  །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པྨོ་ལྟ་ཅི། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲྨོག་འཚོའི་བདེ་བའམ་ལྨོངས་སྨོད་སྨོགས་ཀི་བདེ་བའང༌། 
གསྨོད་པ་དང་ལྨོངས་སྨོད་འཕྨོག་པ་སྨོགས་བདེ་བ་བཤིག་ན། ལས་དེས་བདག་ཉིད་
བདེ་འགྲྨོ་ལས་ཉམས་ཏེ་ངན་འགྲྨོར་འཕེན་པའི་ཕིར་དང་ཐ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་
གནྨོད་པ་ཆུང་ངུའ་ིལས་དེ་ཙམ་ཡང་མ་ིབགིད་དྨོ།  །བྱང་སྨོམ་འདི་སྨོར་སྨོམ་ལྟ་བུ་མ་
ཡིན་པས་སླར་གསྨོ་རུང་ཞ་ེན། ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་སྟྨོབས་དང་ལྡན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
སྟྨོབས་གཉིས་ཀར་ལྡན་ནའང༌། ཕན་ཚུན་འཁྨོར་བར་རེས་མྨོས་ཀིས་འད་ེབར་བྱེད་པ་
གང་ཡིན་པ་མྨོས་སྨོད་ཀ་ིས་ཐྨོབ་པ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་པྨོར་འཐྨོགས་པར་འགྱུར་ན་རབ་
དགའ་སྨོགས་ལ་སྨོས་ཅ་ིདགྨོས། དེས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བླང་དྨོར་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་
གཏྨོང་བར་བྱེད་པའི་སེས་བུ་ནི། རང་ཉིད་རླག་པར་བྱེད་པའི་སེས་བུ་སྨོན་པ་བཞིན་
ཡནི་པས་བསྲུང་བར་བྱའྨོ།  །ཉྨོན་མྨོངས་པ་ལ་འཁྨོན་དུ་བཟུང་བའ་ིཚུལ་འཇགི་རེན་འད་ི
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ན་གང་ཟག་གང་ཞིག །གནྨོད་པའི་རྒྱུ་མངའ་ཐང་དང་ལྨོངས་སྨོད་འཕྨོག་པ་ཙམ་ལ་
གནྨོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། དེའ་ིའབྲས་བུ་ཟས་གྨོས་ལྨོངས་སྨོད་ཆུང་དུ་ལའང་ཁྨོས་པའ་ི
དབང་གིས་བདག་རྒྱལ་བར་འདྨོད་པའ་ིང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བདྨོ་བ་རྣམས་ལ། ཕ་རྨོལ་པྨོས་
མདའ་མདུང་ལ་སྨོགས་པའ་ིམཚོན་གིས་རང་ལ་ཆད་པ་རྩུབ་མྨོ་ཅ་ིབྱུང་ཡང་བཟྨོད་པར་
བྱས་ནས། རང་ག་ིབསམ་རྒྱུའ་ིདྨོན་མ་གྲུབ་བར་ཁ་ཕིར་ཕྨོགས་ཏེ་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་
ན། ཡུན་རིང་ཐྨོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་མི་འདྨོགས་ཤིང་བཏང་སྨོམས་
ཙམ་ཡང་མ་ིགནས་པར་བདག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའ་ིཉྨོན་མྨོངས་སྟྨོབས་ཆེན་ག་ིཚོགས་
འདི་དང་གཡུལ་སྤྲད་ནས་གཉེན་པྨོ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་
ཁིམས་ཀིས་སུན་འབྱིན། ཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་མགྨོ་གནྨོན། ཤེས་རབ་ཀིས་དྲུངས་ནས་
ཕྱུང་སྟ་ེའཁྨོན་དུ་བཟུང་བའ་ིཆྨོ་ག་ཉྨོན་མྨོངས་སྨོངས་བའ་ིཕྨོགས་ལ་ཆེད་དུ་བརྨོན་པའ་ི
གཉེན་པྨོའ་ིསྨོ་ནས་བྱ་བ་མ་ཞིག་པ་དགྨོས་ལ། འཕགས་ས་མ་ཐྨོབ་ཀི་བར་དུ་བསླབ་པ་
བསྲུང་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཞིག་གིས་གཏྨོང་སྟེ། སྨོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་
བར་འདྨོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་འད་ིབསྲུང་བར་
མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡྨོངས་མི་ནུས། །ཞེས་སྨོ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་གི་
བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་སྐབས་འདི་ན་ཉྨོན་མྨོངས་པའི་བཙོན་རར་བདག་ཏུ་
འཛིན་པའ་ིའཆིང་བ་དམ་པྨོས་བསམས་པ་ཡ་ིརང་བཞིན། བདག་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིཉྨོན་མྨོངས་
སྨོང་བར་བྱེད་པའ་ིཚོད་ཀང་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན། མཐའ་དག་པའ་ིའགྲྨོ་བ་ཐམས་ཅད་
ཉྨོན་མྨོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ེལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀ་ི
སར་སྨོལ་བའ་ིཕིར་དམ་བཅའ་བརན་པ་མ་ིཉམས་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དེའ་ིཕིར་ན་གཞན་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཉྨོན་མྨོངས་བསལ་བའ་ིདྨོན་དུ་དང་པྨོ་རང་ག་ིཉྨོན་མྨོངས་སྨོང་
བྱེད་ཀི་ཐབས་འཇུག་ལྡྨོག་གི་གནས་ལ་གཟྨོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡྨོད་དང༌། བསླབ་
པའ་ིགནས་མ་ིབརེད་པའ་ིདན་པ་དང༌། སྨོ་གསུམ་ག་ིསྨོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརགས་
པ་ཤེས་བཞིན་ཏ་ེའད་ིགསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ས་གཞ་ིགཤིན་པ་དང་འད་
བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིས་བྨོན་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་བསམ་དག་པའ་ིམྱུ་
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གུ་བསེད་སླ་བས། འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་གལ་པྨོ་ཆ་ེཡིན་པས་དབྱེ་འབྱེད་སེམས་
ཐྨོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའྨོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསེད་དང་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་མ་ིཉམས་
པར་བཟུང་ཞིང་འད་ིམ་བཏང་བ་ཙམ་གིས་མ་ིཆྨོག་སྟེ། མ་ིམཐུན་ཕྨོགས་ལྟུང་བའ་ིད་ིམ་
སྨོང་བ་དང༌། མཐུན་ཕྨོགས་སེམས་བསེད་དང་བསླབ་པ་སེལ་བའ་ིཐབས་ཐྨོས་བསམ་
སྨོགས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང༌། ཚོགས་བསགས་སིབ་སྨོང་སྨོགས་ཐེག་
ཆེན་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ཏན་བགིད་འཚལ་ལྨོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བའ་ིརབ་དབྱ་ེས་ེསྣྨོད་རྣམས་
ལས་དུ་མ་གསུངས་པ་བསྡུ་ན། ནམ་སིང་མདྨོ་ཡི་བཅྨོ་བརྒྱད། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་
མཁས་པའི་མདྨོ་དང༌། དཀྨོན་བརེགས་ལས་གསུངས་པ་རེ་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནི། དཀྨོན་
མཆྨོག་དཀྨོར་འཕྨོག་ལ་སྨོགས་རྒྱལ་པྨོའ་ིལྔ་དང༌། གྲྨོང་དང་གྲྨོང་བརྡལ་འཇྨོམས་པར་
བྱེད་པ་ལ་སྨོགས་བླྨོན་པྨོའ་ིལྔ་སྟ་ེབཅུ། བླྨོ་མ་སངས་པ་ལ་སྟྨོང་ཉིད་སྟྨོན་པ་སྨོགས་ཕལ་
པའ་ིབརྒྱད་ད་ེབཅྨོ་བརྒྱད་དང༌། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀིས་སྨོན་པ་དང༌། སནི་སྨོགས་དམ་
བཅའ་ཉམས་པས་འཇུག་སེམས་གཏྨོང་བ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་པྨོ་རྣམས་སང་དགྨོས་སྨོ།  །མདྨོར་
ན་རི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་སྨོགས་སིག་པ་བྱས་པ་མཐྨོང་ན་ཡང༌། སད་དུས་བག་
ཆགས་ཀི་མཐུས་ཡིན་པས་ཕི་བཤྨོལ་མེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། 
བཤགས་པ་དང༌། བསྨོ་བ་སྟ་ེཕུང་པྨོ་གསུམ་པ་ཚང་བའ་ིམདྨོ་འདྨོན་པ་ལ་སྨོགས་པས་
བཤགས་པ་བྱ་དགྨོས་ན། སད་དུས་ཀི་ཉེས་ལྟུང་བསམ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བྱང་སེམས་ཀ་ིབསླབ་པ་དང་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརེན་གཞ་ིཐ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་
ཙམ་བླྨོས་བཏང་ནས་སྨོན་སེམས་ཤྨོར་བ་དང༌། འགལ་ཟླ་མ་ིམཐུན་ཕྨོགས་ར་ལྟུང་གང་
རུང་བྱུང་བ་དང༌། སྨོམ་པ་ར་བ་ནས་སྨོང་བའི་རེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་པྨོ་དག་
ལས། ཉནི་མཚན་སྨོ་སྨོའ་ིཆ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཅད་པའ་ིས་དྨོ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཆའ་ིདང་
པྨོ་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་གཉིས་པའི་ཐུན་ཚོད་བཤགས་ཚད་དེ་ལས་ཉམས་ཤྨོར་ན། 
གཏུགས་པ་ཞེས་ཕིར་བཅྨོས་ཀིས་སྨོར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པས་འགྨོད་སེམས་ཀིས་ས་
རེངས་འཆར་དུ་ཉ་ེབ་ན། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྨོགས་ནས་པུས་མྨོ་བཙུགས་
ཏ་ེམདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ིསིང་པྨོ་ཡིད་ལ་བྨོས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའམ་ཡང་
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ན། ཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་ཡ་ིམདུན་དུ་ཐུན་མིན་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བཤགས་པས་
ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངྨོ༌། །དབང་པྨོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའ་ིཚུལ། ཐར་པ་
ཆེན་པྨོའ་ིམདྨོ་ལས། གང་ཞིག་འགྨོད་ཚངས་བྱེད་འདྨོད་ན། །དང་པྨོར་འདུག་ལ་ཡང་
དག་ལྟྨོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐྨོང་ན་རྣམ་པར་གྲྨོལ། །འད་ི
ནི་འགྨོད་ཚངས་མཆྨོག་ཡིན་ནྨོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྨོ།  །བདག་གི་བདེ་བ་དང་ཡྨོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སིན་
པར་བསམ་ནས་སྨོ་བ་དང༌། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པའ་ིཚ་ེགཞན་སེམས་ཅན་གི་སྡུག་
བསལ་དང་སྨོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སིན་པའ་ིཁུར་དང་དུ་བླང་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་བདག་ཁྨོ་ནས་བཟྨོད་པར་
བྱའྨོ་སམ་པའ་ིགྨོ་ཆ་བགྨོས་ཏ་ེད་ེལྟར་གཏྨོང་ལནེ་སིང་སྟྨོབས་རད་དུ་བྱུང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་
འདུ་བྱེད་ཅིང༌། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀི་གྨོ་འཕང་མ་ཐྨོབ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བ་ཕི་ཕིར་ཏེ་ཡང་ཡང་སྨོན་
ནྨོ།  །དེ་ལྟར་སྨོན་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་བསམ་པ་བཟང་པྨོའ་ིཚད་མེད་བཞི་པྨོའང་བདག་
གཞན་མཉམ་བར་ེབསྟན་པ་ད་ེལ་བླྨོ་ལེགས་པར་སང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་
ཐྨོག་མདེ་ནས་ཕ་མ་བྱས་ཏ་ེདིན་ཆེན་པྨོས་བསངས་པའ་ིསྨོ་ནས་ཕན་འདྨོགས་པར་བྱས་
པ་ད་ེདན་ནས། དིན་དུ་གཟྨོ་བར་འདྨོད་པ་ལས་བྱམས་པ་ས་ེཞིང༌། བྱམས་པ་ལས་སིང་
རེ་དང༌། སིང་རེ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སེ་བ་ཐེག་ཆེན་པྨོའ་ིསེ་སྣྨོད་རྣམས་ལས་
གསུངས་པའ་ིདྨོན་བྷཾ་ག་ལའ་ིཔཎ་ིཏས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞེད་པས་ན་
ཚད་མའ་ིལུང་གིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནི། མར་ཤེས་པ་
དང༌། དིན་དན་དང༌། དིན་གཟྨོ་བ་དང༌། ཡིད་འྨོང་གི་བྱམས་པ་དང༌། བར་ེབའ་ིསིང་རེ་
དང༌། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང༌། རང་འབྲས་བླ་ན་མེད་པའྨོ།  །དང་པྨོ་མར་ཤེས་པ་ནི། 
མར་མ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མེད་ལ། མགྨོན་པྨོ་ཀླུས། མ་ཡ་ིཐུག་མཐའ་རྒྱ་
ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་དིལ་ཀང་ས་ཡིས་ལང་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་སྨོ།  །གཉིས་པ་
དིན་དན་པ་ནི། བཙས་མ་ཐག་པའ་ིསེས་བུ་མ་ིགཙང་བའ་ིསྲིན་བུ་དང་འད་བ་བཞིན་ངན་
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ལ་གདྨོན་དང༌། གྲུལ་བུམ་གི་བྱད་དང་འད་བ་དེ། མ་ཡ་ིཚམ་ཚོམ་མེད་པར་པང་པར་
བླངས་ནས་ན་ིཁྲུས་ཁང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ད་ེནས་མ་ིགཙང་བ་མཐའ་དག་གྨོས་ལ་སྨོགས་
པས་རྩུབ་ཀ་ིདྨོགས་ནས་ལག་པས་ཉ་ེརེག་བྱས་ཏ་ེཕ་ིབར་བྱེད་དྨོ།  །ཁ་ཟས་ལ་བརེན་
མ་ིནུས་པས་ནུ་ཞྨོས་བསེན་བཀུར་ལུས་ཀ་ིརེག་བྱ་འཇམ་པྨོས་གཡྨོགས་ཏ་ེམ་ིསྨོ་བར་
བྱས། ཆ་ེསྟེ་ཤ་ིཡ་ིདྨོགས། འབྲིང་སྟེ་ན་ཡ་ིདྨོགས། ཆུང་སྟེ་ལྟྨོགས་ཀི་དྨོགས། སྐྨོམ་གི་
དྨོགས། འཁྱགས་ཀ་ིདྨོགས་ནས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྨོགས་སང་ལ་བརྨོན་པ། བུ་ཆུང་ཅུང་
ཟད་ན་བ་ལས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདམ་ཤིང༌། བུ་དེའི་དྨོན་དུ་གཞན་ལ་ཁྨོང་ཁྨོ་བ་
སྨོགས་སིག་དང་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་སྨོགས་སྡུག་བསལ་དང༌། གཏམ་ངན་མཐའ་
དག་བསྲན་ཅིང་བཟྨོད་ནུས་པའ་ིམ་དེའ་ིདིན་དང་རིམ་གྲྨོ་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཅ་ིཡང་མི་
སེམས་པར་ཁྱད་དུ་གསྨོད་པར་བྱེད་ན། ད་ེལས་ཆྨོ་ག་སྟ་ེབྱ་བ་འཁྲུགས་པའམ་ངན་པ་
བསམ་སྨོར་ཉམས་པ་སུ་ཞིག་ཡྨོད་དེ་མེད་དྨོ།  །དེས་ན་ས་འདིའ་ིར་ིརབ་དང་རྒྱ་མཚ་ོ
ནས་ལྕགས་རརི་བཅས་པ་བདག་གིས་ཁུར་ན་ཡང་ཁུར་ཆནེ་པྨོ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དནི་
དུ་མ་ིགཟྨོ་བའ་ིསྡུག་བསལ་གི་ཁུར་ཆེན་པྨོ་ཤིན་ཏུ་བཟྨོད་དཀའ་བ་ཟད་མཐར་ཐུག་པ་
མེད་པ་ནི། དབྱིག་དུག་གྱུར་དུག་ལ་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པའ་ིབཙན་དུག་བསྲེས་པ་
ལྟ་བུ་དུག་ལྡན་ག་ིབཟའ་བ་ཁྨོང་དུ་ཆུད་པའ་ིས་ེབྨོ་བཞནི་ཉམས་པར་མ་ིའགྱུར་སམ་ཡང་
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་རྣམས་དང་ན་ིར་ིརྣམས་དང༌། །རྒྱ་མཚ་ོ
བདག་གི་ཁུར་མིན་ཏེ། །བྱས་པ་མི་གཟྨོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་
ཡིན། །ཞེས་སྨོ།  །རྒྱུ་མཚན་དེའ་ིཕིར་གྲངས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅན་མ་ལུས་
པ་ཀུན། མ་རུ་ལན་མང་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཆེན་པྨོ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་སུས་
ཀང་མ་ིནུས་པས་དམ་པ་མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདིན་ཆེན་ད་ེཡང་ཡང་དན་པས་སུ་མཐྨོང་
དིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའྨོ།  །གསུམ་པ་དིན་གཟྨོ་བ་ནི། འདི་དག་ལ་དིན་ལན་དུ་ཕན་
གདགས་དགྨོས་པས་ཕན་ཆེན་པྨོ་ཇི་ལྟར་གདགས་སམ་ནས་ཐབས་ལ་བརྨོན་
པའྨོ།  །བཞ་ིཔ་ཡིད་འྨོང་ག་ིབྱམས་པ་ནི། ད་ེལྟར་གྨོམས་པས་སེམས་ཅན་གིས་རང་ལ་
དགྲ་བྱེད་པ་མཐྨོང་ནའང༌། མས་བུ་ལ་བར་ེབ་ལྟར་ད་ེལ་ཁྨོང་མ་ིཁྨོ་བར་མ་ཟད་སིང་ནས་
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བརེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འྨོང་བའི་སྨོ་ནས་བདེ་བ་དམ་པ་དང་འཕད་པའི་ཐབས་ལ་སྨོར་བར་
འདྨོད་པའྨོ།  །ལྔ་པ་བར་ེབའ་ིསངི་ར་ེན།ི བྱམས་སམེས་ད་ེལས་སངི་ར་ེསྨོགས་ཚད་མེད་
ལ་བླྨོ་ངང་གིས་འབྱྨོང་ཏ་ེབྱམས་ཡུལ་ད་ེརྣམས་ཀ་ིསྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་
བྱུང་བ་ད་ེལ་མ་ིབཟྨོད་པར་སང་འདྨོད་པའྨོ།  །དའེ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གིས་བད་ེསདི་མྨོང་ན་
རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་བླ་ལྷག་ཏུ་སྤྲྨོ་ཞིང་དགའ་བ་ད་ེཡང་ཉ་ེརིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་
བ་མཉམ་པར་ལྟ་བའ་ིཚད་མེད་བཞ་ིཔྨོ་གྨོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྨོ།  །དྲུག་
པ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ནི། ད་ེལྟར་ཚད་མེད་བཞ་ིཔྨོ་རྒྱུད་ལ་གྨོམས་པས། སིང་རེའ་ིསར་
བཞག་པ་ཡིད་འྨོང་ག་ིསེམས་ཅན་འད་ིདག་གཏན་བད་ེརྣམ་གྲྨོལ་དུ་དགྨོད་པའ་ིཁུར་ལེན་
གཏིང་ནས་ས་ེབའྨོ།  །བདུན་པ་རང་འབྲས་བླ་མེད་ནི། ད་ེལྟར་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་དིན་
དུ་གཟྨོ་བ་སྨོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་སེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། དད་སྨོགས་
འཕགས་པའ་ིནྨོར་བདུན་གིས་བསེན་པར་འགྱུར་བ་ཆྨོས་ཉིད་ཡིན་ནྨོ།  །བྱང་ཆུབ་སྨོན་
པའ་ིསམེས་སམེས་ཅན་ག་ིཁམས་ཡིན་ནྨོ་ཅྨོག་ཡལ་བར་མ་ིའདྨོར་བའ་ིབསམ་པ་བཟང་
པྨོ་སྟྨོན་ཀའ་ིཟླ་བ་གསར་པ་དང་འད་བའ་ིསེམས་བསེད་པ་ད་ེལ། སིབ་བྱེད་ས་གཅན་ག་ི
གདྨོང་བས་ཀང་ཐུ་བའི་མི་མཐུན་ཕྨོགས་ནི། ནག་པྨོའ་ིཆྨོས་བཞི་པྨོ་ཡིན་པས་གཉེན་
པྨོའ་ིསྟྨོབས་ཀིས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བྱའྨོ།  །ད་ེཡང་བླ་མ། སླྨོབ་དཔྨོན། མཁན་པྨོ། སིན་
གནས་ཡྨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟ་ེམཆྨོད་འྨོས་བསླུ་བ་དང༌། གང་ཟག་གཞན་བསྨོད་ནམས་
ཆ་མཐུན་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་བསྨོད་ནམས་
བསགས་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་བསེད་དེ་ཁྱྨོད་ཀིས་སྨོམ་པ་མ་ཐྨོབ་ཞེས་སྨོགས་བརྨོད་ནས་
འགྨོད་པའ་ིགནས་ལ་སར་བ་དང༌། ཡུལ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད་པའ་ིགང་
ཟག་རྣམས་ལ་དངྨོས་སུ་སྐུར་ཞིང་ལྨོག་ཏུ་མ་ིསན་པ་སྨོག་པ་དང༌། རང་ག་ིཉསེ་པ་ཐབས་
ཀིས་མི་མངྨོན་པར་བྱེད་པའི་གཡྨོ་དང༌། ཡྨོན་ཏན་མེད་ཀང་ཡྨོད་བརྫུའི་སྒྱུས་བྲེ་སྲང་
སྨོགས་ཀི་སྒྱུ་ཐབས་ཀི་སྨོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་དག་མགྨོ་བྨོ་བསྐྨོར་བ་སྟེ་ཆྨོས་
བཞི་པྨོ་དེ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྨོང་ཚེ་སྨོན་སེམས་ཤྨོར་བ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་
ཐུན་དེའ་ིཐྨོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་འགྨོད་པ་དག་པྨོ་དང་གཉེན་པྨོའ་ིབཤགས་
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པ་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན། ད་ེཡ་ིམྨོད་ལ་སེམས་བསེད་འཆྨོར་བའ་ིརྒྱུ་
བྱེད་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དེ་དག་གི་གཉེན་པྨོར་ཆེ་བ་དཀར་པྨོའ་ིཆྨོས་བཞི་ནི། སྲྨོག་ལ་བབ་
ཀང་བརྡ་འཕྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བཞིན་རྫུན་མ་ིསྨྲ་བ་དང༌། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་
སྟྨོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གུས་ཤིང་བསགས་པ་བརྨོད་པ་དང༌། གཡྨོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་
བསམ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་སྨོར་དྨོན་དུ་གཉེར་བ་དང༌། 
རང་གིས་སིན་ནུས་པའ་ིསེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྨོན་སེམས་བསེད་བཅུག་ཅིང་རིམ་
པར་རྨོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་དཀི་བའྨོ།  །སེམས་བསེད་མི་
ཉམས་ཤིང་བརན་པར་བྱ་བའ་ིསྨོ་ནས་བསྲུང་བའ་ིའདུ་ཤེས་བཞ་ིསྟེ། ཐེག་ཆེན་དག་ེབའ་ི
བཤེས་གཉེན་བདག་ལ་ལམ་མ་ནྨོར་བར་སྟྨོན་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དངྨོས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་
དང༌། དེས་བསྟན་པའ་ིཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆྨོས་ལ་ལམ་གི་འདུ་ཤེས་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱང་
སེམས་གཞན་ལྟ་སྨོད་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གྲྨོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང༌། མཐའ་ཡས་བའ་ི
སེམས་ཅན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པྨོའ་ིའདུ་ཤེས་ཏ་ེའད་ིདག་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྒྱལ་
པྨོ་ལས་བཤད་དྨོ།  །བད་ེསྡུག་གཏྨོང་ལེན་ནས་འདུ་ཤེས་བཞིའ་ིབར་འད་ིདག་སྨོན་པའ་ི
བསླབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གི་སེ་སྣྨོད་རྣམས་ལས་བཏུས་པ་ཡང་དག་གྨོ །འཇུག་པའ་ིསྨོམ་པ་
བླངས་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལས། དང་པྨོ་སིན་པ། ཚུལ་ཁིམས། 
བཟྨོད་པ། བརྨོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་སྟེ་ལྔ་ནི་བསྨོད་ནམས་དམ་པའི་ཚོགས་དང༌། 
ཕ་ིམ་གཅིག་པྨོ་ཤེས་རབ་ཕ་རྨོལ་ཕིན་པ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འད་ིགཉིས་ལ་མ་བརེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱེད་ཀ་ིཐབས་
གཞན་ཡྨོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའ་ིསྟེང་དུ་སིན་སྨོགས་དེ་དག་གཞན་དྨོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་
པྨོར་བསྨོ་བས་མ་ིཟད་པར་བྱདེ་པའ་ིཐབས་དང༌། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྨོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་
ག་ིགནྨོན་པའ་ིསྟྨོབས་ཀིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའ་ིསྟྨོབས་དང༌། འདུན་
པས་སེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སིན་སྨོགས་ཀི་ཡྨོན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་སྨོ་
ནས་དགེ་བ་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང༌། སིན་སྨོགས་ཀི་ཆྨོས་
རྣམས་ལ་ལྨོངས་སྨོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སིན་པར་བྱེད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྟ་ེབཞ་ིབསྣན་
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པས་བཅུ་སྟ་ེརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀ་ིས་ིནྨོར་ཡནི་ནྨོ།  །གང་ཟག་ག་ིབླྨོ་སྟྨོབས་ཀ་ིམཐུ་ཡིས་
ལམ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པྨོ་རྒྱལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཐྨོག་མར་རང་ཉིད་
འཚང་རྒྱ་བའ་ིདྨོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའ་ིབྱ་བ་སྨོན་དུ་བྱས་ནས། རེས་ལ་
འགྲྨོ་བ་རྣམས་སྨོལ་བར་འདྨོད་པ་རྒྱལ་པྨོ་ལྟ་བུའ་ིའདྨོད་ཆེན་སེམས་བསེད་འཕགས་པ་
བྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དབང་འབྲིང་རང་དང་འགྲྨོ་བ་ས་ཕི་མེད་པར་སྟབས་ཅིག་སྨོལ་
འདྨོད་པ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཡ་ེཤེས་དམ་པའ་ིསེམས་བསེད་དང༌། དབང་རྣྨོན་རྣམས་ཀིས་འགྲྨོ་
བ་སྨོན་དུ་བསལ་ཞིང་རང་ཉིད་ས་བཅུར་གནས་ཏེ་རེས་ལ་ཞི་བ་མང་འདས་མངྨོན་དུ་
བྱེད་འདྨོད་པ། སྨོང་བྱེད་ལྟ་བུ་དཔ་ེམེད་པའ་ིསེམས་བསེད་ད་ེའཇམ་དབྱངས་དང་སན་
རས་གཟིགས་ལྟ་བུའྨོ།  །ད་ེརྣམས་ལས་དབང་པྨོ་རྟུལ་པྨོས་ཚོགས་སྨོར་ལ་བསྐལ་པ་
གྲངས་མེད་གསུམ་དང༌། ས་བཅུ་པྨོ་ར་ེར་ེལ་གསུམ་ར་ེསྟ་ེསུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གིས་ལམ་
མཐར་ཕིན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། འབྲིང་པྨོས་ཚོགས་སྨོར་ལ་བཞི་སྟེ། མཐྨོང་ལམ་ལ་
གཅིག །མ་དག་ས་བདུན་ལ་གཅིག །དག་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟ་ེབདུན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་
དང༌། རྣྨོན་པྨོས་ཚོགས་སྨོར་ལ་གཅིག །མ་དག་ས་བདུན་ལ་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་
ན་གཅིག་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་མང་འདས་སུ་གྲྨོལ་བར་དཀྨོན་མཆྨོག་བརེགས་པ་
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ།  །སིན་པའ་ིངྨོ་བྨོ་བདྨོག་རྒུའ་ིདངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་
པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏྨོང་བའ་ིསེམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་དམ་
པའ་ིཆྨོས་ཀ་ིསནི་པ་དང༌། ཟང་ཟངི་ལྨོངས་སྨོད་ཀ་ིསནི་པ་དང༌། མ་ིའཇགིས་པ་སྲྨོག་ག་ི
སབས་སིན་ཏ་ེགསུམ་ལས་ཟང་ཟིང་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བླྨོ་སྟྨོབས་ཆུང་བའ་ི
དུས་སུ་གཏྨོང་བ་དང༌། ད་ེལ་གྨོམས་ནས་གཏྨོང་བ་ཆ་ེབ་དང༌། གཏྨོང་སམེས་གྨོམས་པ་
ཕུལ་དུ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་གཏྨོང་བ་ལ་བསླབ་ནུས་སྨོ།  །ད་ེཡང་གཏྨོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བླྨོ་སྟྨོབས་ཀིས་རིམ་པར་ཁ་ཟས་དང༌། གྨོས་དང༌། ཤིང་ར་དང༌། གླང་པྨོ་དང༌། ཡུལ་
ཁམས་སྨོགས་གཞན་ལ་སིན་པའྨོ།  །གཏྨོང་བ་ཆེན་པྨོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྨོངས་པ་ལ་རང་ག་ི
བུ་དང༌། བུ་མྨོ་དང༌། ཁྱམི་ཐབ་རྣམས་གཏྨོང་བ་ཡནི་ནྨོ།  །ཤནི་ཏུ་གཏྨོང་བ་ན།ི བྱ་དཀའ་
བའ་ིགནས་ཏ་ེམགྨོ་དང༌། དབང་པྨོ་དང༌། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད་དུ་གཏྨོང་བ་
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རྒྱལ་པྨོ་ཟླ་འྨོད་ལ་སྨོགས་པ་ལྟར་རྨོ།  །ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོད་པ་ས་ིདང་
ཁྱད་པར་སིན་པ་ལ་བསླབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་ཐྨོག་མར་གཏྨོང་སེམས་ལ་གྨོམས་སུ་
འཇུག་པའ་ིལས་དང་པྨོ་པ་རྣམས། སེར་སྣའ་ིའཆིང་བ་དམ་པྨོས་བསམས་པའ་ིསྟྨོབས་
ཀསི་ཁ་ཟས་ཙམ་ཡང་སིན་མ་ིནུས་པའ་ིཚ་ེན། སསེ་བུའ་ིལག་པ་ན་ིགཅིག་གིས་དངྨོས་
པྨོས་ངན་ངྨོན་ཙམ་བཟུང་ནས། གཅིག་ཤྨོས་ལ་སིན་པར་བསམ་པའ་ིསེམས་ཀིས་ཡང་
ཡང་སྨོས་ཏ་ེསིན་པའ་ིཚུལ་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པས་མཐར་སིན་པ་ཆེན་པྨོ་གཏྨོང་ནུས་
པ་བཞནི་དུ། རང་ཅག་གིས་ཀང་དང་པྨོ་ཚདོ་མ་ལ་སྨོགས་དངྨོས་པྨོ་ཕ་མྨོ་ཙམ་གཏྨོང་བ་
ལ་ཡང་ཡང་གྨོམས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་གིས་ལྨོངས་སྨོད་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་
སེམས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་གཏྨོང་སེམས་སྟྨོབས་སུ་གྱུར་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གཏྨོང་བའ་ིབར་ལ་
བསླབ་བྨོ།  །མ་ིའཇིགས་པའ་ིསིན་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཅན་རྒྱལ་པྨོའ་ིཁ་ིམུན་དུ་ཆུད་
པ་དང༌། ཆད་པས་མནར་བ། ར་ིདྭགས་རྨོན་པས་བདས་པ། ཕྱུགས་ལུག་བཤས་རར་
ཁིད་པ། ནད་གདྨོན་གིས་གཙེས་པ་སྨོགས་ཀུན་གི་སྲྨོག་བསྲུང་བ་དང༌། བདག་གིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིཡུལ་ཆེན་
པྨོའ་ིའཁྨོར་བའ་ིསྡུག་བསལ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བསལ་ཏེ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པྨོ་མ་
ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་ལ་དགྨོད་པར་བྱ་སམ་དུ་བླྨོ་སང་བར་བྱའྨོ།  །ལས་དང་པྨོ་
པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ནུས་ཚོད་སིན་པར་བྱ་ཡི། གཞན་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་མི་ནུས་
བཞིན་དུ་མ་བརགས་པར་བབ་ཅྨོལ་ཆྨོ་ག་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས་རྣམ་པར་སར་བའི་མཐར་
འགྨོད་པ་སེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། ཉན་རང་སྨོགས་སུ་སེམས་བསེད་ཉེན་ཡྨོད་
པས་ད་ེའདའ་ིསིན་པའང་སད་པའ་ིགནས་ཏེ། དཔེར་ན། སན་ཤིང་ལྨོན་པ་བལྟ་ན་སྡུག་
པ་ཡ།ི །ར་བ་ལ་སྨོགས་སད་འྨོས་ས་བྨོན་ན།ི །འབྱནི་པ་དུས་མིན་སྨོད་ལས་བསྲུང་བར་
བྱ། །རྨོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་སན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནྨོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་གནྨོད་སེམས་དང་
ཕག་དྨོག་སྨོགས་སིང་རེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར། ལུས་དང་སྲྨོག་གཏྨོང་བ་
བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག་པ་ནི་གྨོང་དུ་ལུང་དངས་མ་ཐག་པའྨོ།  །གནྨོད་སེམས་
དང༌། ཕག་དྨོག་དང༌། ངྨོམ་ཆྨོས་སྨོགས་བསམ་པ་དང༌། གཞན་ལ་གནྨོད་པ་བྱས་ནས་
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གཏྨོང་བ་སྨོགས་སྨོར་བ་དང༌། དུག་མཚོན་སྨོགས་དངྨོས་པྨོ་དང༌། ཤན་པ་ལ་མཚོན། 
བག་མེད་ལ་ཆང༌། གཉེན་ལ་ཞེན་པས་ནྨོར་གཏྨོང་བ་སྨོགས་མ་དག་པའ་ིབསམ་སྨོར་
སྨོགས་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བས་བསྐྲུན་པའི་སིན་པ་ཡང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སད་བྱའི་
གནས་མིན་པར་སད་པའི་གནས་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ཀི་ཆ་ནས་གནས་ལུས་ལྨོངས་
སྨོད་དགེ་ར་བཅས་བདྨོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣར་ལྟ་བའ་ིཞེན་པ་བཏང་བ་ནི་སིན་
པའི་ཚད་དུ་བཞེད་དྨོ།  །མཆྨོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆྨོས་ཀི་སིན་པ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
འཕགས་པ་འཇགི་རེན་འཛིན་གིས་དིས་པ་ལས། ད་ེལ་ཆྨོས་ཀ་ིསིན་པ་གང་ཞ་ེན། སྨྱུག་
གུ་དང༌། སྣག་ཚ་དང༌། གླེགས་བམ་སིན་པ་ནི་ཆུང་དུའྨོ།  །སྐལ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་
ཉན་ཐྨོས་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་དང༌། བླ་ན་མེད་པའ་ིཆྨོས་སྟྨོན་པ་ན་ིཆེན་པྨོའ ྨོ། །བླ་ན་
མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆྨོས་
སྟྨོན་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ཆནེ་པྨོའ ྨོ། །ཞསེ་སྨོ།  །ད་ེལས་ཆྨོས་ཀ་ིསིན་པ་དངྨོས་ནི། གཞན་ལ་བླྨོ་
རིམ་བཞིན་དུ་གདམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང༌། མྨོས་པས་སྨོད་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་
ཆྨོས་ཀི་ཚིག་དྨོན་གཉིས་ཆར་ནུས་པ་གསལ་བ་མེད་པས་ཇི་བཞིན་འདྨོམས་པར་
དཀའ་ལ། གཞན་ཕན་གི་བསམ་པ་གཙོ་བྨོར་བཟུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་
གདམས་ངག་གིས་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིཉྨོན་མྨོངས་པ་བསལ་བའ་ིཆྨོ་ག་སྟ་ེཐབས་ལ་དན་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང༌། སིང་ར་ེལྡན་པས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་
རབ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གི་མདྨོ་ས་ེརྣམས་བཀླག་པ་ཡིས། ཚ་ེརབས་མང་པྨོའ་ི
སིག་སིབ་འདག་ཅིང་གཞན་ཕན་གི་བསམ་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྨོགས་ཡྨོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་པ་ཡྨོད་པ་དང༌། དཀར་པྨོའ་ིཕྨོགས་ཀི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་དངྨོས་སུ་ཆྨོས་ཉན་པ་
ལ་འྨོང་བ་ཡནི་པས་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཉྨོན་སྨོགས་ལས་གྲྨོལ་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་
བསྲུང་བ་ལ་བརྨོན་པ་སྨོགས་མདྨོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཆྨོས་ཀི་སྣྨོད་
དུ་གྱུར་ཅིང༌། བླ་མེད་ཀི་གྨོ་འཕང་ལ་གཞྨོལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་གལ་
ཆེའྨོ།  །རང་རྒྱུད་གྲྨོལ་ནས་འདུ་འཛ་ིརྣམ་གཡངེ་སྨོགས་ཡུལ་རེན་ཆྨོས་བརྒྱད་ཀིས་མ་ི
གནྨོད་པར་གྱུར་ན། འགྲྨོ་བའ་ིཁམས་དབང་མྨོས་པའ་ིསྐལ་བ་དང་རང་བཞིན་འཚམས་
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པར་ལས་འབྲས་ནས་བཟུང་མཐར་རྨོགས་ཆེན་བར་གཞན་དྨོན་ལ་ཆྨོས་སྟྨོན་པ་སྨོགས་
གཙོ་བྨོར་བྱའྨོ།  །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ངྨོ་བྨོ་ནི། བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྨོགས་སྨོམ་པའི་སྨོ་
ནས་གཞན་གནྨོད་གཞརི་བཅས་ལ་སྨོང་སེམས་གྨོམས་ཤངི་བརན་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དབྱ་ེན་
ཉེས་སྨོད་སྨོམ་པ་དང༌། དག་ེབ་ཆྨོས་སྡུད་དང༌། སེམས་ཅན་དྨོན་བྱེད་ད་ེརྣམ་པ་གསུམ་
དུ་བཤད་དྨོ།  །དེ་ཡང་སྨོ་གསུམ་མ་ིདགེ་བའ་ིཕྨོགས་ཐམས་ཅད་སྨོམ་པ་ནི་ཉེས་སྨོད་
སྨོམ་པའ་ིཚུལ་ཁིམས། ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་དག་ེབ་ཆྨོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་
ཁིམས། དངྨོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའ་ིསྨོ་ནས་ཕན་གདགས་པ་
ན་ིསེམས་ཅན་དྨོན་བྱེད་ཀ་ིཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ནྨོ།  །ད་ེལ་སིར་ཐེག་པ་དམན་མཆྨོག་གི་
སྨོར་ཞུགས་བའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀིས་ཉེས་སྨོད་སྨོམ་ཞིང་དག་ེཆྨོས་ལ་གཞྨོལ་བ་ཙམ་
འད་ནའང༌། ནང་གསེས་ཐེག་དམན་གི་སྨོ་སྨོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལས། བྱང་ཆུབ་
སམེས་དཔའ་ིཚུལ་ཁིམས་ལ་ཁྱད་ཆྨོས་གཉིས་ཏ་ེཁྱད་གཞ་ིདང་བཅས་ན་ཁྱད་པར་བཞ་ི
ཡ་ིསྨོ་ནས་འཕགས་པ་སྟེ། འད་ིལྟར་སྨོ་ཐར་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་སྨོད་སྨོམ་པས་གཞན་
གནྨོད་གཞ་ིབཅས་ལྡྨོག་པ་ཙམ། བྱང་སེམས་ན་ིམ་ིའཚ་ེབ་ད་ེཡ་ིསྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་
ཕན་འདྨོགས་པ་སྣྨོན་ཏ་ེཉེས་སྨོམ། དག་ེསྡུད། དྨོན་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པའྨོ།  །སྨོ་ཐར་
ན་ིརིགས་བདུན་པྨོ་གང་ཡིན་ཀང་ལྟུང་མཚམས་ལུས་ཀ་ིགསུམ། ངག་ག་ིབཞ་ིསྟེ་སང་
བ་བདུན་བསྡུས་ལུས་ངག་གཙ་ོཆེ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་མི་དགེ་བ་སང་བ་བཅུ་ཀ་གཙོ་
བྨོར་བྱེད་དྨོ།  །ཁྱད་པར་བསླབ་པའི་གནས་ནི་སྨོ་ཐར་སྐབས། རེན་གི་གང་ཟག་རང་
དྨོན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དངྨོས་པྨོར་མངྨོན་ཞེན་ཅན་ལ་དགྨོངས་ནས་གཞན་གི་དྨོན་དུ་
འགྱུར་ཡང་བྱེད་པར་མ་གནང་བས་ཇ་ིལྟར་བཅས་པ་དེ་ལས་མ་ིའབྲལ་ལ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་གི་དྨོན་དུ་འགྱུར་ན། ལུས་ངག་གཉིས་ཀི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་
བདུན་གཞན་དྨོན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། འགྱུར་བར་ཤསེ་པ་དང༌། རང་ག་ིདག་ེཚགོས་ད་ེལ་
མ་ིསིབ་པའ་ིསྟེང་སེམས་ཀི་འཕེན་སྟྨོབས་ཀིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡ་ིགནས་སྐབས་
གསུམ་པྨོ་དེ་ལ་བརགས་ནས་གསུམ་པྨོ་ཚང་ན། མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བྱེད་པར་
གནང་བའ་ིསྐབས་ཡྨོད་དེ། ཇ་ིལྟར་ཞ་ེན། འད་ིལྟར་དེད་དཔྨོན་སེམས་སྟྨོབས་ཆེན་པྨོས་
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སིག་ཅན་རྣམ་སིན་ལས་ཐར་ཕིར་མ་ིནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་
ཁིའ་ིཚོགས་རྨོགས་པ་དང༌། བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལྨོ་བཞ་ིཁ་ིཉིས་སྟྨོང་
ལ་ནགས་ཁྨོད་དུ་ཚངས་པར་སད་པའ་ིམཐར་བསྨོད་སྨོམས་ལ་བྱྨོན་དུས་ཚོང་དཔྨོན་ག་ི
བུ་མྨོ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཆི་བར་བརམས་པ་ལས་ལྡྨོག་པའི་ཕིར་ཚངས་
སྨོད་བཏང་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁིའི་ཚོགས་རྨོགས་པ་ལྟ་བུར་རྐུ་སྨོགས་ཀང་དེས་
དཔརེ་མཚནོ་ནས། ངག་ག་ིབཞ་ིལ་ཡང་ད་ེལྟར་དྨོན་དང་ལྡན་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ིརྣམ་
པའ་ིཉེས་པའང་དྨོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པའ་ིཕིར་དེ་འད་བའ་ིབྱང་སེམས་ལ་གནང་བ། ད་ེ
བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུ་ཅན་དུ་བསམ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་བྱས་པའ་ིཕིར། ཡིད་ཀ་ིམ་ིདག་ེ
བ་གསུམ་ལ་ན་ིགནང་བའ་ིསྐབས་མེད་དྨོ།  །ཐེག་ཆེན་ལ་གནང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་
རྒྱལ་སྲས་སྨོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་པྨོ་པ་རྣམས་ཀིས་རང་དྨོན་ཞི་བདེ་ཙམ་
གཉེར་ནས་དེ་ཉིད་བཟླྨོག་པ་དང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་སང་བ་དང༌། དངྨོས་བརྒྱུད་གང་
རུང་དུ་གཞན་ཕིར་ཕན་པ་མ་ིབསྒྲུབ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀང༌། ལྟུང་བའ་ིརྒྱུ་རུ་ཐམས་
ཅད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དང་པྨོའ་ིལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀ་ིབླྨོ་ན་ིརང་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིདུས་ཡནི་པས། ངསེ་འབྱུང་དད་སྨོགས་ཡྨོན་
ཏན་ག་ིཚོགས་གྨོང་ནས་གྨོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་སྨོད་པ་གཙ་ོཆ་ེབས་ཞག་སེད་
ཟླ་སདེ་སྨོགས་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་དགྨོས་སྨོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
སྨོམ་པ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཐྨོག་མར་ཉེས་སྨོད་སྨོམ་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀིས་རང་རྒྱུད་མ་
དག་པར། གཞན་དག་ེབ་ཆྨོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དྨོན་བྱེད་གཉིས་གཙ་ོབྨོར་གཉརེ་ན་
བསླབ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མང་ངྨོ༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྨོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ནི། ཁྱིམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མདྨོ་སེ་རྒྱན་
ལས་བཤད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྨོགས་དག་ནི། །ཡྨོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་
ལྡན།  །དེ་ལྟའི་སྨོམ ་བརྨོན ་ཁྱིམ ་པ་ཡི།  །བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆྨོག ་ཏུ་
བཤད། །ཅེས་སྨོ།  །འྨོན་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སའི་ཐུན་མིན་གི་སྨོམ་པ་
ཙམ་ལྷ་ཀླུ་སྨོགས་ལ་ས་ེབར་གསུངས་པས། སྨོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པའ་ིཆྨོ་གས་སྨོར་སྨོམ་
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ལེན་དགྨོས་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་མདྨོ་སེ་དག་ལས་གསལ་བ་མེད་དྨོ།  །ཚོགས་གཉིས་ཀི་
སངས་པ་སྨོན་དུ་སྨོང་ཞིང༌། ཟབ་རྒྱས་ཀི་དྨོན་ཉམས་འྨོག་ཏུ་ཆུད་ནུས་པའི་སེམས་
སྟྨོབས་ཆེན་པྨོ་ནི། ལུས་རེན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ཀང་བསམ་པའ་ིརེན་གཙ་ོ
ཆ་ེསྟ་ེཨྨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པྨོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏ་ིབཞིན་དབང་དྨོན་ནྨོད་པ་ཙམ་གིས་སྨོམ་གསུམ་གཅགི་
ཆར་ཉམས་འྨོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནྨོ།  །གང་ཞིག་ཁྱིམ་པའ་ིཕྨོགས་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ནི། 
དག་ེབསེན་ག་ིསྨོམ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་དང་ན་ིཡང་ན་བསེན་གནས་སྨོམ་
པའི་གཏན་ཁིམས་དང་དུས་ཁིམས་གང་རུང་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་
གཉིས་རག་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་དགེ་བསེན་བྱང་སེམས་སུ་གྲགས་ཤིང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་
ཕྨོགས་རྣམས་ལ་དག་ེསླྨོང་དང༌། དག་ེཚུལ་དང༌། དག་ེསླྨོབ་མ་ཡ་ིསྨོམ་པ་གང་རུང་ཚུལ་
བཞིན་བསྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིསྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ིརང་སའ་ིཉེས་སྨོད་སྨོམ་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ནྨོ།  །དབྱ་ེན་ཡྨོངས་རྨོགས་བསྲུང་
བ་དང༌། །ཚངས་པར་སྨོད་པའ་ིདག་ེབསེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྣ་གཅིག་ན་ིཕམ་པ་
བཞ་ིལས་གང་རུང་བསྲུང་བ་སྟེ། སྲྨོག་གཅྨོད་ལྟ་བུ་ཁྨོ་ན་སང་བ་དང༌། དེ་སྟེང་མ་བྱིན་
ལེན་སྨོང་བ་ཕྨོགས་གཅིག་ལྡན་པའམ་སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་དང༌། ད་ེསྟེང་རྫུན་སྨྲ་བ་སང་
བ་ཕལ་ཆརེ་བསྲུང་བའྨོ།  །དའེ་ིསྟེང་དུ་འདྨོད་ལྨོག་སང་བ་བསྣན་ཏ་ེཕདེ་བཞ་ིདང༌། ཆང་
དང་བཅས་པ་སང་ན་ཡྨོངས་རྨོགས་སྲུང་བའ་ིདག་ེབསེན་དག་ཏུ་འདྨོད་ད་ེཡན་ལག་ཆང་
མ་སང་ན་བསླབ་བ་གཞན་བསྲུང་མ་ིནུས་པའ་ིཕིར་རྨོ།  །ཕདེ་ཞསེ་པ་མ་ིཚངས་པ་སྨོད་
པ་དངྨོས་མ་སང་བའྨོ།  །སྲྨོག་གཅྨོད་མ་བྱནི་ལེན་རྫུན་དང་མ་ིཚངས་སྨོད་དང་བཅས་ར་
བཞ་ིཆང་དང་ལྔ་ཀ་སང་བ་ལ། ཚངས་པར་སྨོད་པའ་ིདག་ེབསནེ་ཞསེ་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་
ནྨོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་རགས་པ་བཅུར་དིལ་ནས་བསྟན་པ་ལས། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་དགག་སྟེ་བུ་སད་སྨོགས་གསྨོ་ཕིར་གནང་ལ། 
གར་སྨོགས་རདེ་མྨོའ་ིརགིས་བྱདེ་དང༌། ཕངེ་སྨོགས་རྒྱན་ག་ིརགིས་བྱདེ་གཉིས་པྨོ་སྨོན་
ནམ་མཚང་ཆུང་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ས་ས་ེལས་བཤད། དྨོན་དུ་གསེར་དངུལ་ལེན་
པ་ལས་གཞན་དགུ་པྨོ་བསེན་གནས་པས་སང་དགྨོས་ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་
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པའ་ིཁིམས་ཞེས་གྲགས་པ་གང་ཞིག །ཉིན་ཞག་ལྟ་བུའ་ིབསྲུང་མཚམས་མེད་པར་དུས་
རག་ཏུ་བསྲུང་བ་དེ་ཉིད་ཙནྡྲ་གྨོ་མི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསེན་ཞེས་བརྨོད་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དགེ་
ཚུལ་རྣམས་ཀིས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་སྲྨོག་གཅྨོད་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང༌། །གཞན་ག་ི
ནྨོར་རནི་ཐང་ཚང་བ་བརྐུ་ཞིང་འཕྨོག་པ་དང༌། ར་ཡ་ིསྨོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་མ་ིཚངས་པ་
སྨོད་པ་དང༌། སྨྲ་ཤེས་པ་དང༌། དྨོན་གྨོ་བ་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌། 
མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟ་ེཐ་སད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིལ་རྫུན་སྨྲ་བ་སྟ་ེར་
བ་བཞ་ིཔྨོ་ལ་གཞ་ིབསམ་སྨོར་མཐར་ཐུག་བཞ་ིཚང་ན་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་ལ། སླར་
གསྨོ་རུང་མ་ིརུང་ག་ིརྣམ་དབྱ་ེས་མཚམས་འཆབ་སེམས་མེད་པ་དང༌། ཡྨོད་པའ་ིདབང་
གིས་ཏ་ེདག་ེསླྨོང་བཞིན་ནྨོ།  །བཤགས་བྱ་ཡན་ལག་ག་ིཉེས་བྱས་དྲུག་ལས། བག་ཡྨོད་
ཀི་ཡན་ལག་བཅྨོས་པའ་ིཆང་ལ་སྨོགས་མྨོས་འགྱུར་གི་རིགས་དང༌། གར་ནི་གླུ་རྨོལ་
བརྡུང་དཀྨོལ་རིགས་སྨོགས། ཕེང་བ་ནི་མཛེས་ཆྨོས་ཀི་རྒྱན་དང༌། དི་དང་བྱུག་པ། 
དེགས་པའི་རྒྱུ་སྨོགས། རིན་པྨོ་ཆེ་སྨོགས་ལས་བཟྨོས་པའམ་དེས་སྤྲས་པའི་ཁི་ལྟ་བུ་
མལ་སྟན་རིན་ཐང་ཆེན་པྨོ་ཅན་དང༌། ཤིང་སྨོགས་ཕལ་པ་ཡིན་ཀང་ཁྲུ་གང་ལས་མཐྨོ་བ་
དང༌། ས་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ཕེད་ཀི་བར་ལས་དུས་མིན་ཕི་དྨོའ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ་དང༌། 
གསེར་དང་དངུལ་སྨོགས་རིན་པྨོ་ཆེའ་ིརགིས་ལེན་པ་ནྨོར་ག་ིའདུ་ཤེས་བཅས་འཆང་བ་
རྣམས་སྨོང་བ་སྟེ། བྲྲྀ་ཛིའ་ིབུ་རྣམས་བཞིན་དུ་བསླབ་པའ་ིགནས་མང་པྨོ་ལ་ཞུམ་པ་སང་
ཕིར་རགས་པ་བཅུ་པྨོ་འདིར་དིལ་ནས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ས་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཕ་ེན་བླང་འདས་སྨོ་གསུམ་སྟེ། ར་བཞ་ིགསྨོད་གསུམ་དུད་

འགྲྨོའ་ིཆར་གཏྨོགས་གསྨོད་པ་སྲྨོག་ཆགས་དང་བཅས་ཆུར་འདེབས་པ། ལྨོངས་སྨོད་པ་སྟ་ེགསུམ་གཞ་ིམེད་ནས། བག་ཙམ། 
དབྱ་ེན། དེའི་རེས་ཕྨོགས། ཁྱིམ་པ། །སུན་འབྱིན་པར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་རྫུན་བཤེས། །འཕ་དང་ཞལ་ཏ་བ། 
ཟས་ཅུང་ཆྨོས་སྟྨོན་པ་ལྷག་མས་སྐུར།  ཉེར་འཇྨོག་བསླབ་པ་ཁྱད་གསྨོད་འབྲས་ཆེན་ལྷག་པྨོ་ལེན་ཕིར་

འགེབས་དང་ཆང༌། །གར་སྨོགས་ཕེང་སྨོགས་མལ་ཆེ་མཐྨོ། དུས་མིན་ཕི་དྨོའ་ིཁ་ཟས་རིན་
ཆནེ་བར་མ་གསུམ། ཁྱིམ་པའ་ིརགས་ལནེ་པ། རབ་བྱུང་ག་ིརགས་ཉམས་པ། མཁན་པྨོར་གསྨོལ་འདབེས་ཉམས་པ་སྟ་ེཉམས་

པ་གསུམ་བཅས། ད་ེལྟར་བླངས་འདས་སྨོ་གསུམ་མྨོ། །ཞེས་སྨོ།  །དག་ེསླྨོབ་མ་ན་ིརགས་པ་
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བཅུ་པྨོ་དེའ་ིསྟེང་སེས་པ་ལ་རེག་པ་སྨོགས་ར་བའ་ིཆྨོས་དྲུག  རིན་པྨོ་ཆ་ེལ་རེག་པ་ལ་
སྨོགས་རེས་མཐུན་དྲུག་སྟེ་སང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིགཉེན་པྨོ་དང་བཅས། བུད་མེད་ཉྨོན་
མྨོངས་པས་གདུང་བས་ལྨོ་གཉིས་ལ་སྨོགས་ཐུབ་བམ་མ་ིཐུབ་བརགས་ནས་རིམ་གིས་
བསེན་པར་རྨོགས་པར་གསུངས། དག་ེསླྨོང་ལ་ལྟུང་བ་ས་ེལྔ་ལས། དང་པྨོ་ར་བའ་ིཕམ་
པ་བཞ་ིདག་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང༌། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྨོགས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང༌། 
འཆང་འབྲལ་སྨོགས་སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང༌། རྫུན་སྨོན་ཕ་མ་སྨོ་སྨོགས་སྨོགས་ལྟུང་བྱེད་
འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང༌། སྨོར་བཤགས་སེ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གཉིས་ཏེ་བསྨོམས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་
པའྨོ།  །དག་ེསླྨོང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞ་ིཡྨོད་དེ། སྨོ་སྨོའ་ིར་བ་བཞིའ་ིསྟེང་སེས་
རེག །ལུས་བཀན། འཆབ་དང༌། བཟླྨོག་པ་སྟ་ེབརྒྱད་པྨོ་ཕམ་པ་དང༌། སན་བྱེད་སྨོགས་
ལྷག་མ་ཉ་ིཤུ། སང་ལྟུང་སྨོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སྨོར་བཤགས་བཅུ་
གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏ་ེབསྨོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞ་ིཔྨོ་ད་ེ
དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་བརེན་པའ་ིཉེས་བྱས་སྨོམ་པྨོ་ལ་སྨོགས་
པའ་ིཕྨོགས་མཐུན་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡྨོད་དྨོ།  །ཕམ་པ་བཞིའམ་བརྒྱད་པྨོས་སྨོམ་པ་ར་བ་
ནས་གཏྨོང་བ་ཡིན་པས། ཕིན་ཆད་ཕིར་བཅྨོས་ཀིས་སྨོར་ཆུད་རུང་དང་མི་རུང་གི་
མཚམས་ནི། འདུལ་བ་རང་གཞུང་ལས་འཆབ་སེམས་སེས་དང་མ་སེས་པ་དག་ལ་
རག་ལས་པར་གསུངས་སྨོ།  །ད་ེལྟར་ལྟུང་བ་ས་ེལྔ་སྨོགས་བསྲུང་བྱའ་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་
ཡང་མ་ིཤེས་པར་དག་ེསླྨོང་དག་ེཚུལ་སྨོགས་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་རླྨོམ་
པ་མཚར་ཞེས་ཁེལ་བའ་ིགནས་ཏ་ེཆུ་མེད་སར་ཁྨོན་པར་རླྨོམ་པ་བཞིན་ནྨོ།  །མ་བསྲུང་
ན་ཤེས་པས་ཅ་ིབྱེད་སམ་ན། ད་ེལྟར་ཡིན་ཡང་མ་ིཤེས་པས་ལན་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་བཅྨོས་
ཚུལ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ཉམས་པ་གསྨོ་ཞིང་ལྟུང་བ་སྨོང་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལྟུང་བ་
འབྱུང་བའ་ིསྨོ་བཞིའ་ིདང་པྨོའང་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ནྨོ་ཞེས་ཐྨོགས་མེད་ཀིས་བཞེད་པ་ཡིན་
ནྨོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིབསླབ་བྱ་གསྨོ་སྨོང༌། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སྟེ་གཞ་ིགསུམ་ཆྨོ་
ག་དང་བཅས་བསླབ་པ་གསུམ་གི་རེན་གཞིར་གྱུར་པའ་ིགཞ་ིབཅུ་བདུན་གི་བསླབ་བྱ་
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རྣམས་གསུངས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། རབ་བྱུང་གསྨོ་སྨོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་
དབྱར་གནས་ཀྨོ་ལྤགས་གཞི། སན་དང་གྨོས་དང་སྲ་བརང་དང༌། །ཀཽ་ཤམ་ིདང་ཕ་ེབའ་ི
ལས་ཞ་ིབྱེད་ཀ་ིགཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །སྨོ་དང་གསྨོ་སྨོང་གཞག་པ་
དང༌། གནས་མལ་དང་ནི་རྨོད་པ་དང༌། །དགེ་འདུན་དབྱེ་ན་རྣམས་བསྡུས་པ་
ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སྨོ།  །བསླབ་པ་ལ་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ན་ཕམ་པ་བཞི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་
བདུན་དང་དེ་ལས་གཞན་དུད་འགྲྨོ་གསྨོད་པ་སྨོགས་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་དང་
བཅས་པ་གཉིས་མ་གཏྨོགས་པའ་ིམ་ིརུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལྨོངས་སྨོད་དགྨོས་པ་
བྱུང་ན་བྱིན་གིས་རླྨོབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་ལ་སྨོད་དགྨོས་པར་
གྱུར་ན། སིར་རང་བཞིན་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ཆྨོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མཐྨོང་བ་དང༌། 
སྨོམ་པ་དང༌། སྨོང་བ་བསམ་གཏན་བསྨོམ་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་བཞ་ིལས། བྱང་ས་
མ་ིསན་པའ་ིམ་ིརྣམས་རང་བཞནི་ག་ིཚུལ་ཁམིས་ཅན་ཡནི་པས། རང་ཉདི་གླིང་ད་ེཉིད་དུ་
མྨོས་ནས་ལྨོངས་སྨོད་དུ་རུང་བར་གནང་བ་ནི། གཞུང་དམ་པ་ལས། མཉན་དུ་ཡྨོད་པ་
ན། ཚངོ་པ་མང་པྨོ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་དང༌། དག་ེསླྨོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་བཤྨོས་
ལ་སན་དངས་སྨོ།  །དེ་དག་གིས་བཤྨོས་སར་ཏེ་བྲིན་པའ་ིསར་བསལ་ནས་མ་དངས་
ཀི་བར་དེར། ཚོང་ཁང་མེ་ཤྨོར་ཏེ། དེ་དག་མེ་གསྨོད་དུ་སྨོང་བ་དང༌། གདུགས་ཚོད་
ཡྨོལ་ལ་ཐུག་ནས་དགེ་སླྨོང་དག་གིས་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསྨོལ་བ་
དང༌། བཅྨོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེའ་ིསམེས་ཀིས་ཡྨོངས་སུ་བཏང་བས་
ན། དག་ེསླྨོང་དག་ད་ེལ་ཐ་ེཚམོ་མ་བྱདེ་པར་བཟའ་བར་བྱའྨོ།  །ཟྨོས་ནས་ཀང་བྱང་ག་ིས་
མ་ིསན་པའ་ིདུས་སུ་བྱིན་གིས་རླྨོབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ནད་ལ་
ཕན་ཕིར་ཟླ་ཕེད་སྨོགས་མ་སྨོང་ཡང་ཁྲུས་བྱེད་དགྨོས་པ་ལ་བདག་ནི་ནད་པའི་འདུ་
ཤེས་པ་དང༌། གྨོས་ལྷག་གམ་ཁ་དྨོག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བགྨོ་བ་དཀར་པྨོ་དང༌། ཀྨོ་
པགས་སྨོགས་ལྨོངས་སྨོད་དགྨོས་པ་ན་དེ་ལ་སེམས་ཀི་འདུ་ཤེས་དབུལ་ཞིང་ཕྨོངས་
པས་ཕིས་མ་ིརྙེད་པས་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་ཏེ། དག་ེསྨོར་དང་སྲྨོག་ག་ིབར་ཆད་བསྲུང་
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བའ་ིསླད་དུ་གནང་བ་ཡིན་སམ་པ་དང༌། རིན་པྨོ་ཆེར་རེག་པ་དང་བདག་གིར་བྱ་དགྨོས་
ན། དཀྨོན་མཆྨོག་མཆྨོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གསྨོ་བའི་སླད་དུ་གནང་བར་བསྨོམ་
དགྨོས་སྨོ།  །དེ་དག་ལས་གཞན་དངྨོས་སུ་གནང་བ་མེད་ལ་བཀག་པའང་མེད་པ་
རྣམས་ལ། སང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གནང་བཀག་ཕྨོགས་གཉིས་པྨོའ་ིརེས་སུ་མཐུན་
པར་བརིའྨོ།  །རྒྱལ་རིགས་ས་གཅན་འཛིན་གི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡྨོད་པར་སྨྲ་བ་
ལས་གེས་པ་བདུན། བྲམ་ཟ་ེའྨོད་སྲུང་ཆེན་པྨོའ་ིབརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེན་ས་ེཔ་ལས་གེས་པ་
ལྔ་དང༌། སིག་མ་མཁན་ཀཱཏྱ་ཡ་ནའ་ིབརྒྱུད་པ་གནས་བརན་ས་ེཔ་ལས་གེས་པ་གསུམ་
དང༌། འབྲེག་མཁན་ཉ་ེའཁྨོར་ག་ིབརྒྱུད་པ་མང་པྨོས་བཀུར་བ་ལས་གེས་པ་གསུམ་སྟེ་
དིལ་བས་སེ་པ་བཅྨོ་བརྒྱད་དྨོ།  །ར་བའ་ིསེ་པ་བཞ་ིལས་བྨོད་འདིར་དར་ཆ་ེབ་ཡྨོད་སྨྲ་
ཡནི་ལ། ས་ེཔ་བཞ་ིཀའ་ིབསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ར་ེཡྨོད་ཀང་རྒྱལ་
པྨོ་ཀྲྀ་ཀའི་རི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་བཀར་བསྡུས་ཤིང་རབ་བྱུང་སེ་ལྔའི་སྨོད་པ་དང་
འབྲེལ་བའ་ིཕརི་ན། སྟྨོན་པའ་ིགནང་བཀག་ག་ིབཅས་པས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ིསྲདི་པས། དེས་
ན་རང་རང་ག་ིས་ེཔར་གཏྨོགས་པའ་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ན་བསླབ་པ་
ཀུན་ལ་དབང་ཐྨོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་བ་གལ་
ཆེའྨོ།  །མ་ངན་ཞེས་འཁྨོར་བའ་ིསྡུག་བསལ་ལས་ཉྨོན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་
དེ་ལས་འདའ་བ་ནི་སྡུག་ཀུན་གི་རྒྱུན་འགྨོག་པའ་ིཞ་ིབ་དམ་པའ་ིགྨོ་འཕང་ཉན་རང་གི་
བྱང་ཆུབ་དེར་བསྨོ་བའ་ིཆེད་དུ་བླངས་པ་ཡིན་པས། མངྨོན་མཐྨོ་དྨོན་གཉེར་གིས་བསྲུང་
པ་ལས་ལྷག་པའི་སྨོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། དེའི་སྟེང་སེམས་ཅན་
གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕིར། རྨོགས་བྱང་ཐྨོབ་འདྨོད་ཀིས་སྲྨོལ་གཉིས་
གང་རུང་གི་ཆྨོ་ག་ལ་བརེན་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སྨོམ་པ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕན་
འདྨོགས་པ་བྱང་སྨོམ་ཡནི་ལ། དེའ་ིསྟེང་གཞན་ཕན་ག་ིཀུན་སླྨོང་བཟང་པྨོས་རྒྱུད་ས་ེཆེན་
པྨོའ་ིདགྨོངས་པ་མ་ནྨོར་བ་སགས་ཀི་ཆྨོ་གས་དབང་བསྐུར་ནྨོད་དེ། ཟབ་མྨོ་བསེད་
རྨོགས་ཀ་ིརེན་རགི་འཛནི་སགས་ཀ་ིསྨོམ་པ་རྣལ་མ་ཞགི་ཐྨོབ་ན་སགས་སྨོམ་མཚན་ཉིད་
པ་སྟེ། ད་ེལྟར་སྨོམ་པ་གསུམ་པྨོ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་རྨོགས་པའ་ིཚ་ེསང་བླང་ག་ི
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བསླབ་བྱ་ཡང་རང་རང་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྲུངས་པས་ལམ་དང་འབྲས་
བུའ་ིཡྨོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐྨོབ་པར་འགྱུར་ཕིར་ཤིན་ཏུ་མང་ངྨོ༌།  །བར་དུ་ཇ་ིལྟར་གནས་
ཞ་ེན། ངྨོ་བྨོ་གནས་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་གིས་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པས་རས་ཐ་དད་མདེ་ལ། ལྡྨོག་
པ་ཐྨོབ་ལ་མ་ཉམས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡྨོད་པས་མ་འདེས་པར་ཐ་དད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་
རྒྱུད་ལ་རང་རང་ག་ིགཏྨོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །ད་ེལྟར་ལྡྨོག་པ་ཐ་
དད་པར་ཡྨོད་པའི་གནད་ཀིས་སྨོ་སྨོར་མ་འདེས་པར་བསྲུང་དགྨོས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་སྨོ་
ཐར་དུ་མི་གསྨོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་རེས་སུ་གནང་བ་ཡྨོད་པར་གསུངས་པ་
དང༌། སགས་བླ་མེད་ཀ་ིསྐབས། རྡྨོ་ར་ེརིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་དང་དུ་བླང་བྱར་བཤད་པ་
ལྟ་བུ་ནང་འགལ་བ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བྱ་སམ་ན། གཞན་ཕན་ག་ིབསམ་པ་
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱྨོངས་པ་དང༌། བསེད་རྨོགས་ཀི་གདིང་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དགྨོངས་
ནས་གྨོང་མ་བྱང་སེམས་དང་སགས་ལུགས་གཙོར་བཏྨོན་དགྨོས་པའ་ིཚུལ། སྨོན་བྱྨོན་
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀ་ིལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཡནི་ལ། དེའ་ིགནད་ཀང་འད་ིཡིན་ཏ་ེའྨོག་མ་
སྨོ་སྨོ་ཐར་པའ་ིསྐབས་བསླབ་པའ་ིརྣམ་པ་དང་འགལ་བ་སྲྨོག་གཅྨོད་ལ་སྨོགས་པ་ལྟར་
སྣང་ཡང༌། སྨོ་ཐར་སྐབས་སྲྨོག་ལ་མི་འཚེ་བ་ལ་སྨོགས་པ་ཙམ་གིས་ཕ་རྨོལ་པྨོ་ལ་
གནྨོན་པ་སྨོང་ཞིང་ཕན་འདྨོགས་ཀ་ིདགྨོས་པ་བསྒྲུབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སིག་
ཅན་གང་དག་བསད་པར་བྱས་ན། དེའ་ིལས་ངན་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྡུག་བསལ་ཡུན་ཐུང་
བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་གནྨོད་པ་སྨོང་བ་དང༌། བདེ་འགྲྨོར་འགྨོད་པ་དང༌། ཐར་པའ་ིས་
བྨོན་འཇྨོག་པ་སྨོགས་ཕན་ཆེན་པྨོ་འདྨོགས་པ་ལ་དགྨོས་པ་མཐུན་ནྨོ།  །འདིར་གང་ཞིག་སྨོགས་

ཀི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པྨོ་ཀུན་མཁྱེན་རྨོམ་གཞིར་གཏན་ནས་མི་སྣང་གསུངས། གང་ལྟར་སྟྨོན་པ་ཐབས་མཁས་པས་
ཁམས་དབང་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའ་ིབསླབ་པའ་ིགཞ་ིགང་ཞིག །དྨོན་
གི་ངྨོས་ནས་འགལ་ན་གནང་བར་མ་ིསྲིད་ལ། མ་ིདགེ་བ་ལྟར་སྣང་བའ་ིསྨོད་པ་རྣམས་
གང་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན། དྨོན་ལ་འགལ་བ་མ་ིསྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་
རྒྱས་ཀིས་དང་ངེས་ཀི་ཆྨོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྨོན་གི་དགྨོངས་གནད་
གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་གཞྨོལ་བའ་ིཆྨོས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྨོ།  །ཁྱད་པར་དུ་གསང་
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སགས་ཀ་ིལྟ་སྨོམ་རད་དུ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྨོད་པ་ནི། འད་ིལྟར་གང་ཞིག་བཏུང་
ན་ཉན་ཐྨོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྨོག་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ད་ེདང་ཕྨོགས་
མཐུན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིམྨོས་བྱེད་ཆང་ག་ིངྨོ་བྨོ་དེ། སགས་ཀ་ིདམ་རས་སུ་མེད་
དུ་མ་ིརུང་བར་བཤད་དྨོ།  །གསང་རྒྱུད་ལས། མ་ཧཱ་མྷཾ་ས་བདུད་རིར་བཅས། །མེད་དུ་
མ་ིརུང་དངྨོས་གྲུབ་རས། །བཟའ་བཏུང་བཅུད་དང་ཤིང་འབྲས་དང༌། །འདྨོད་པའ་ིཡྨོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་དྨོ།  །ཞེས་དང༌། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང༌། །ཞེས་སྨོ།  །དེ་ལ་
ལྨོངས་སྨོད་པར་བྱེད་པའ་ིསེས་བུའ་ིབསེད་རྨོགས་ཀ་ིཐབས་ཀིས་རྨོག་ཚོགས་ཐམས་
ཅད་ལྷར་ཤར་བས་མཚན་མའ་ིརྨོག་བ་ཟིལ་གིས་གནྨོན་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། ད་ེཡང་
སིར་ཚོགས་ལམ་ན་མྨོས་པའ་ིལྷ་སྐུ། སྨོར་ལམ་ན་རླུང་སེམས་ཀ་ིལྷ་སྐུ། མཐྨོང་ལམ་ན་
འྨོད་གསལ་གི་ལྷ་སྐུ། སྨོམ་ལམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་མདངས་སླྨོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ། མ་ི
སླྨོབ་ལམ་ན་ཆྨོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་ཞེས་བྱའྨོ།  །ཁྱད་པར་
གསང་སགས་ནང་རྒྱུད་པས་དག་མཉམ་གི་ལྟ་དགྨོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་གྲྨོགས་སུ་
གཟུང་འཛིན་ལ་དྨོར་བའི་སྨོད་པར། བསེད་པའི་ཐབས་ཆ་ཕུང་ཁམས་སྣྨོད་བཅུད་
སྨོགས་ལྷ་སགས་ཕག་རྒྱའི་རྨོལ་པར་ཤར་བས། ཚོགས་རས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་
བདུད་རིར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེསྨོད་པའ་ིཚ་ེན་གཞ་ིཆང་དང་བསམ་པ་ཆགས་སྲེད་
གཉིས་ཀ་རང་མཚན་དུ་མི་འཛིན་པར། གཞན་ལྷ་དང་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་
མཉམ་ཆེན་པྨོར་འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་ད་ེདང་འད་བའ་ིརྣལ་འབྱྨོར་པ་ད་ེལ་ནི། རང་
དྨོན་དུ་སང་བླང་ལ་དངྨོས་པྨོར་ཞེན་ནས་བདག་དགེ་སླྨོང་ཡིན་སམ་པ་ཡང་ཡྨོད་པ་མ་
ཡིན་ལ། གཞན་གི་དྨོན་དུ་སིན་སྨོགས་ཀི་སྨོད་པ་ལ་ཐ་སད་དུ་མཚན་མར་བལྟས་ཏེ་
བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་པའི་མངྨོན་ཞེན་ཡྨོད་པའང་མིན་ཞིང༌། དེ་ནི་
ཉྨོན་མྨོངས་འདྨོད་ཡྨོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའ་ིཐབས་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་སྨོང་
བར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐྨོས་ལྟ་བུ་དང༌། ཉྨོན་མྨོངས་པའི་མཐུས་ནྨོན་ཏེ་འཁྨོར་བར་འཕེན་
བྱེད་ཀ་ིལས་གསྨོག་པའ་ིསྨོ་ས་ེཕལ་པ་ལྟ་བུའང་མིན་པར་བསེད་རྨོགས་ཟབ་མྨོའ་ིརྣལ་
འབྱྨོར་གིས་གང་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྷ་དང་དཀིལ་འཁྨོར་གི་འཁྨོར་ར་ལྨོར་འབྱམས་
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ཀླས་པ་དང༌། སད་བྱའ་ིདམ་རས་ཆང་ལ་སྨོགས་པའང་བདུད་རིའ་ིརང་བཞིན་དུ་འདུ་
ཤསེ་གནས་འགྱུར་བ་ཡནི་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག་གང་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏ་ེཉེས་པས་
མ་གྨོས་པར་མ་ཟད་བསྨོད་ནམས་འགྱུར་ཆ་ེབ་ཡང༌། སྨོ་སྨོ་ཐར་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ལ་
གནས་པ་དང༌། དག་མཉམ་མ་རྨོགས་པར་གཞན་དྨོན་ལ་བརྨོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཡ་ིཉན་ཐྨོས་ཀ་ིདག་ེསླྨོང་དང་ནི། བྱང་སམེས་ཀ་ིདག་ེའདུན་ལ་བྱིན་པ་ལས། རྣལ་
འབྱྨོར་པ་རང་གིས་དམ་རས་བརེན་ན་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་དང༌། ཡ་ིདམ་ལ་དངྨོས་སུ་
ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་རྨོགས་པ་སྨོགས་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡར་ལྡན་དུ་
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉྨོན་མྨོངས་དང་འདྨོད་ཡྨོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བསླབ་པའི་ཆ་
ཤས་གཞན་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ཡིས་རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱྨོས་
ཤིག །འྨོན་ཀང་སྨོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐྨོབ་པའ་ིགང་ཟག་ལས་དང་པྨོ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་
གསུམ་ཀའ་ིབསླབ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་དགྨོས་པ་དེའི་ཕིར་རང་ལུགས་ཆྨོས་དྲུག་གི་
རྣམ་པར་བཞག་པའ་ིཚུལ་ན་ིངེས་པར་བྱ་དགྨོས་ཏེ། ད་ེལ་དང་པྨོ་རང་ལྡྨོག་མ་འདེས་པ་
ནི། སྨོམ་པ་གསུམ་པྨོ་གང་ལས་བླང་བའ་ིཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའ་ིབསམ་པ། ཇ་ིལྟར་
ལེན་པའ་ིཆྨོ་ག །རང་རང་ག་ིལྡྨོག་པ་མ་འདེས་པའ་ིསྨོ་ནས་ཇ་ིསྲིད་བླངས་པའ་ིདུས་ཀང་
ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཁྨོ་ན་ཡིན་པས་ཕིར་ལྡྨོག་པ་ལ་གཞ་ིམཐུན་པ་མ་ིསྲིད་ཅིང༌། ལྡྨོག་པའ་ི
མཚན་ཉིད་སྨོ་སྨོར་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ལྡྨོག་པ་ནས་བསྲུང་ཞིང༌། ཉེས་པ་བྱུང་ན་
ཡང་སྨོ་སྨོར་བཅྨོས་པའ་ིཐབས་ཡྨོད་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དགག་དགྨོས་ཚང་བ་ནི། དགག་བྱ་
ཉྨོན་མྨོངས་པའི་གཉེན་པྨོར་འགྲྨོ་བ་དང༌། དགྨོས་པ་རང་རྒྱུད་མི་འཆིང་བ་གཉིས་རང་
ལམ་སྨོ་སྨོར་ཚང་བ་ལ་གཅིག་སྟ།ེ དཔརེ་ན་སདེ་མྨོས་ཚལ་ཞགི་ཏུ་ཧ་ལའ་ིསྨོང་པྨོ་སེས་
པ་ན། བདག་པྨོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་དེ་བཅད་ནས་རྒྱང་རིང་པྨོར་དྨོར་བ་དང༌། 
སན་པ་ཞིག་གིས་ལྡ་ེགུར་སར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། སགས་ལ་མཁས་
པ་ཞིག་གིས་སགས་ཀ་ིནུས་པ་བགྨོས་པ་ཙམ་གིས་ད་ེབས་ཀང་ཕན་པ་ཆེན་པྨོར་གྱུར་
པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དུག་ག་ིམ་ིགནྨོད་པ་ལ་འད་ཡང་ས་མ་ལས་ཕ་ིམ་ཐབས་སླ་ཞིང་ཆྨོད་
ཆེ་བ་ལྟར། ཉན་ཐྨོས་རྣམས་ཀུན་རྨོབ་མ་ཟད་དྨོན་དམ་དུ་ཡང་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ལ་རས་
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ཡྨོད་དུ་བལྟས་ནས་གཙ་ོབྨོ་ལུས་ངག་ག་ིཀུན་སྨོད་དབང་པྨོའ་ིསྨོ་སྨོམ་པ་ལ་སྨོགས་པའ་ི
ཐབས་སྨོ་ཐར་གི་སྨོམ་པས་རྒྱུད་བསམས་ནས་སྨོང་བ་སྟེ། སྨོ་ཐར་ག་ིམདྨོ་ལས། རག་
ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་ར་ཁ་གླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣྨོན་
རྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སྨོ་སྨོ་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་སྨོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉྨོན་
མྨོངས་དྨོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀང་ཐ་སད་ཀུན་རྨོབ་ཙམ་དུ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པར་བལྟས་
ནས། ཆྨོས་ཉིད་དུ་སར་ཞིང་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིསྨོ་སྨོ་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའ་ིབུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ི
ལ་འདྨོད་ཆགས་ས་ེབ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐྨོང་ན། འདྨོད་ཆགས་ད་ེགཞ་ིགང་ལས་
བྱུང་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཡྨོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་དེ་དག་གི་གཞི་མི་དམིགས་
སྨོ།  །གང་ལས་འདྨོད་ཆགས་ད་ེས་ེབ་དང༌། གང་གིས་འདྨོད་ཆགས་ད་ེས་ེབ་དང༌། ཇ་ི
ལྟར་འདྨོད་ཆགས་ད་ེས་ེབ་ད་ེལྟར་ཉྨོན་མྨོངས་གང་གིས་ཀང་ས་ེབ་ད་ེམ་ིདམགིས་སྨོ།  །གང་
ལ་ས་ེབ་ད་ེམ་ིདམིགས། ཇ་ིལྟར་ས་ེབ་ད་ེམ་ིདམིགས་ཏ་ེའདྨོད་ཆགས་ད་ེམ་ིདམིགས་པ་
ནི། འདྨོད་ཆགས་ཀི་རྒྱུས་སིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ལ། དེའི་ཐབས་ཀིས་ཟིན་པར་བྱས་ན། མཆན། 
དཀར་པྨོའ་ིཆྨོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། ད་ེམ་སད་ཅིང་བསགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེ
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏྨོ།  །རྡྨོ་ར་ེཐེག་པ་ནི། སིར་ཀུན་རྨོབ་དུ་ཡང་ཉྨོན་མྨོངས་པ་ལ་སྨོན་
དུ་མ་ིལྟ་བར། ལྷ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཆབ་རྨོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་
ནས་འབྲས་བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྨོར་ཏེ།  རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉྨོན་མྨོངས་ལམ་ནི་དག་པ་
ཡི། །ཐབས་ཀི་འདྨོད་ཡྨོན་རྒྱན་གི་མཆྨོག །ཉྨོན་མྨོངས་དང་འདྨོད་ཡྨོན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་
རྨོལ་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་སྨོ།  །ཁྱད་པར་ཆྨོས་ཉིད་རྣལ་
མའི་དྨོན་མཐྨོང་བ་དག་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་རྒྱན་དུ་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
འདྨོད་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏ་ིམུག་ཀང༌༑ ༑བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྨོའ་ིལམ་ལས་བྱུང༌། །ཀུན་སྨོད་
ཡྨོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡང༌། །ཆྨོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀ་ིརྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་སྨོ།  །ད་ེཡང་དཔེར་ན་
ར་བྱས་དུག་ག་ིམ་ེཏྨོག་སྨོགས་བླང་དྨོར་མེད་པར་ཟྨོས་པས་ལང་ཚ་ོརྒྱས་ཤངི་འདབ་མ་
ལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞིན་ནྨོ།  །དེས་ན་ཚངས་སྨོད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སླྨོང་གིས་ནུས་པ་
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ཡྨོད་བཞིན་དུ་མ་ིསྨོད་པས་འདྨོད་པའ་ིདིས་མ་གྨོས་པ་དང༌། དབང་གསུམ་པའ་ིལམ་ག་ི
རྣལ་འབྱྨོར་པས་སད་བཞིན་ད་ིམས་མ་གྨོས་པ་སྟེ། ད་ེགཉིས་ཀའང་ཉྨོན་མྨོངས་དེ་ཉིད་
ལ་བརེན་ནས་སྨོམ་པ་རྨོགས་པར་བྱེད་པས་དགག་དགྨོས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ཡནི་
ནྨོ།  །དེ་ལྟར་ནའང་དུག་སྨོང་གང་དུ་སེ་བའི་ས་གཞི་དེ་ལ་ནི་ཕན་གནྨོད་ཀི་བསམ་པ་
གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་རྨོགས་པ་ཆེན་པྨོའ་ིདགྨོངས་དྨོན་ལ་རྣལ་དུ་འབྱྨོར་པ་
རྣམས་ལ་ན་ིཉྨོན་མྨོངས་པས་གནྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིང༌། སྨོང་བསྒྱུར། ལམ་བྱེད་སྨོགས་
ཀ་ིདགག་སྒྲུབ་དང་རྨོལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེབཞིན་
ཉིད་དུ་གཅིག །འད་ིལ་སུ་ཡང་འཆྨོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅྨོས་མཉམ་པའ་ིརྒྱལ་པྨོ་
དེ་ལ་ནི། །མི་རྨོགས་ཆྨོས་སྐུའི་དགྨོངས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཅེས་སྨོ།  །ངྨོ་བྨོ་གནས་
འགྱུར་ནི། བསམ་གཏན་ངལ་གསྨོར། གསང་བ་ཅྨོད་པན་ལས། །དཔེར་ན་རྡྨོ་ལས་
ཟངས་སུ་འགྱུར། །ཟངས་ལས་གསེར་གི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟངས་ཀི་དུས་ན་རྡྨོ་མེད་
ཅིང༌། །གསེར་དུ་གྱུར་པར་ཟངས་མི་སྣང༌། །རིག་འཛིན་ནང་གི་དགེ་སླྨོང་ལ། །སྨོ་སྨོ་
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པྨོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་
མ་གསུངས་སྨོ།  །ཞེས་རིག་འཛིན་སགས་ཀ་ིདུས་ན་སྨོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཞེས་རས་ཐ་
དད་པ་མེད་དེ། སགས་ཀ་ིསྨོམ་རས་སུ་ངྨོ་བྨོ་གནས་འགྱུར་བའ་ིཕིར་ཞེས་དང༌། དེས་ན་
གསང་སགས་སུ་རས་གཅིག་ཏུ་གཞན་གཉིས་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ལྡྨོག་ཆ་སྨོ་
སྨོར་མ་འདེས་ཏེ་ཁས་བླང་བའི་ཆ་ལས་ཉམས་རེན་མ་བྱུང་བར་སྨོ་སྨོར་གནས་པའི་
ཕརི་རྨོ།  །ཞསེ་གསུངས། གནས་འགྱུར་ག་ིདྨོན་འད་ིལ་འགའ་ཞགི །རགི་འཛནི་ནང་ག་ི
དགེ་སླྨོང་ལ། །ཞེས་དང༌། གཞུང་འདིར་འྨོག་ཏུ། གནས་འགྱུར་ངྨོ་བྨོ་ཡེ་ཤེས་མཐུས་
བྱེད་པས། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དཔེ་དྨོན་གང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་
ཞགི་མ་སསེ་པར་གནས་འགྱུར་ག་ིཐ་སད་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མདེ་པར་རྨོགས་ཤིང༌། བླ་
མའ་ིཞལ་རྒྱུན་ལས་ཀང་དགྨོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ལ། ཡང་གཞན་དག་གི་
དབང་བསྐུར་ནྨོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་གནས་འགྱུར་དངྨོས་ཐྨོབ་པ་ཡིན་སམ་དུ་རྨོག་པར་
འདུག་པ་འད་ཡང༌། ཁྨོ་བྨོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། གནས་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིགནས་སྐབས་སེམས་ཀ་ིལྷད་ཡྨོད་མདེ་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་དང་རྣམ་པ་གཉསི་ཀ་

དཔ་ེདྨོན་ག་ིཡ་ེཤེས་མཚུངས་པས་ད་ེདག་གང་རུང་ག་ིཡ་ེཤེས་མཆན། ཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུ་སེས་པ་ཞིག་
མ་གཏྨོགས་ཐ་སད་འདྨོགས་མ་ིརུང་བའང་མ་ཡིན་ལ། དབང་གྲལ་དུ་བསད་ནས་དབང་
རས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ཁར་མྨོང་བ་ཙམ་གིས་གནས་འགྱུར་ཐྨོབ་པའང་
མིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྨོར་སྨོམ་ག་ིངྨོ་བྨོ་ངེས་འབྱུང༌། བྱང་སྨོམ་ག་ིངྨོ་བྨོ་གཞན་ཕན། 
སགས་སྨོམ་གི་ངྨོ་བྨོ་དག་སྣང་དུ་འཇྨོག་དགྨོས་པ་སིར་བཏང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་
འབྱུང་ཙམ་དང༌། གཞན་ཕན་ཙམ་དང༌། དག་སྣང་ཙམ་ཞགི་ཡྨོད་པས་ད་ེདང་ད་ེཡ་ིསྨོམ་
པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ན་ཡང༌། བསམ་པ་དེ་དག་གིས་ངེས་པར་ཟིན་པ་ཞིག་
དགྨོས་པས་ད་ེསྐད་དུ་བྱའྨོ།  །དསེ་ན་སྨོ་ཐར་ག་ིསྨོམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ནི། ངསེ་འབྱུང་ག་ི
བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཉེས་སྨོད་སྨོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཞིག །འདྨོད་པའི་སས་
བསྡུས་ཏེ། མདྨོ་རར། ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་དང༌། 
རེན་གི་བྱེ་བྲག་མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་ས་མི་སན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏྨོགས་མི་
རྣམས་ལ། །སྨོམ་མིན་སྨོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་དང༌། རབ་དབྱེར། གླིང་གསུམ་
སེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲྨོ་བ་གཞན་ལ་སྨོམ་པ་བཀག །ཅེས་སྨོ།  །བྱང་སྨོམ་གི་
མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དྨོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྨོབ་འདྨོད་ཀིས་ཟིན་པའི་ཕིན་
དྲུག་ག་ིངྨོ་བྨོ་གྱུར་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། དེའ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྨོགས་སྨོ་གསུམ་ག་ི
ཉེས་པ་མ་ལུས་སྨོང་བའ་ིསེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མངྨོན་རྨོགས་
རྒྱན་ལས། སེམས་བསེད་པ་ནི་གཞན་དྨོན་ཕིར། །ཡང་དག་རྨོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་
འདྨོད། །ཅེས་དང༌། སྨོད་འཇུག་ལས། སྨོང་བའ་ིསེམས་ན་ིཐྨོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁིམས་
ཕ་རྨོལ་ཕིན་པར་བཤད། །ཅེས་སྨོ།  །སགས་སྨོམ་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་
པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་འཛིན་གི་རྨོག་པ་དང༌། དེས་བསེད་པའི་སྨོ་
གསུམ་ག་ིཉེས་པ་སྨོམ་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་
ཏ།ེ འྨོད་ཕངེ་ལས། ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲདི་གནས་བར་དུ། །ལྷན་སསེ་ཡ་ེཤསེ་བརྡ་དྨོན་སྤྲྨོད། 
རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་བླ་མས་དབང་དུས་སུ་བརྡ་དྨོན་རགས་གསུམ་གི་ཚུལ་དུ་ངྨོ་སྤྲད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། ཐ་མལ་བ་ལྟ་བའི། 
མཆན། །རྣམ་རྨོག་དི་མ་ཀུན་ལས་སྨོམ། །རིག་འཛིན་སགས་ཀི་སྨོམ་པའྨོ།  །ཞེས་དང༌། 
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རྒྱུད་ཕི་མ་ལས། གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལ་མི་འགྨོང༌།  རི་ལམ་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་
བརྨོད། །དམ་བཅའ་བ་ནི་སྨོམ་པར་འདྨོད། །ཅེས་སྨོ།  །དེ་དག་ཀང་རང་རང་གི་ཐྨོབ་
བྱེད་ཀི་ཆྨོ་ག་ལ་བརེན་ནས་ཐྨོབ་དགྨོས་སྨོ།  །དེས་ན་སྨོ་ཐར་གི་སྨོམ་པའི་སྐབས་སུ་
ཡང་རང་སྨོམ་ཐྨོབ་བྱེད་ཀ་ིཆྨོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བླངས་པའ་ིཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་
ག་ིསྨོམ་པ་གང་ཡིན་ཀང་སྨོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐྨོབ་པ་ཡིན་ནའང་ཀུན་སླྨོང་ག་ིབྱ་ེབྲག་ལས། 
འཇིགས་སྨོབ་དང༌། ལེགས་སྨོན་གི་ཚུལ་ཁིམས་སུ་སྨོང་ན། དེ་ནམ་ངེས་འབྱུང་གི་
བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སེས་ཚེ་སྨོར་སྨོམ་མཚན་ཉིད་པར་གནས་འགྱུར་བ་འདུ་ཤེས་ན་
འཕར་བའི་དབང་གིས་ཏེ་གཅུང་དགའ་བྨོ་ལྟར་དང༌། དེ་ཡང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་རུ་སྨོང་
ནས་འདུ་ ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀང་ཉེས་སྨོད་གང་སྨོང་དམ་བཅས་པ་དེ་མེད་དུ་
སྨོང་བ་ན་ིམིན་ནྨོ།  །ད་ེལྟར་སྨོ་ཐར་ག་ིབསླབ་ཚིག་གསུམ་པྨོ་རིམ་གིས་ནྨོད་ན་སང་བྱ་
སྨོང་བར་དམ་བཅས་པའ་ིབསམ་པ་གྨོང་འཕེལ་དུ་སྨོང་ཡང་འྨོག་མའ་ིལྡྨོག་པའ་ིཆ་མེད་
པ་མིན་ཏེ། ཕིས་བསླབ་པ་གྨོང་མ་ཕུལ་ན་རིམ་པར་འྨོག་མ་དག་ེཚུལ་སྨོགས་སུ་བབས་
པར་བཤད་ལ། དེའང་བསླབ་ཚིག་གྨོང་མ་ཐྨོབ་དུས་འྨོག་མ་གཉིས་སྨོམ་རས་ཐ་དད་དུ་
དེར་ཡྨོད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེཡིན་ན་བསེན་རྨོགས་ཀ་ིསྨོམ་པའ་ིརེན་རབ་བྱུང་གང་ཞིག་
ད་ེཁྱམི་བའང་ཡནི་དགྨོས་ཏ།ེ དག་ེབསནེ་ག་ིསྨོམ་རནེ་ཡང་ད་ེཡིན་དགྨོས་པའ་ིཕིར་ཏ་ེད་ེ
དུས་དག་ེབསེན་ག་ིསྨོམ་པའ་ིངྨོ་བྨོའ་ིརས་ཐ་དད་དུ་ཡྨོད་པའ་ིཕིར་རྨོ།  །ད་ེབཞིན་སྨོར་
སྨོམ་སྟེང་གཞན་ཕན་དྨོན་གཉེར་ག་ིབྱང་སྨོམ་བླང་ན་སྨོར་སྨོམ་ག་ིལྡྨོག་པ་ད་ེལ་འདེས་པ་
ཡྨོད་ཀང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདྨོད་ཀི་ངེས་འབྱུང་ག་ིབླྨོ་ད་ེགནས་འགྱུར་ནས་དྨོན་
གཉིས་ལྡན་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀ་ིངྨོ་བྨོར་ཐ་མ་ིདད་པར་ཡྨོད་དེ། ད་ེཡང་དཔེར་ན་ཟངས་རྡྨོ་
ཞུ་བ་ལས་ཟངས་སུ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ན་སར་གི་རྡྨོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རས་
ཤིག་ཡྨོད་པ་མ་ཡནི་ཀང་ད་ེདུས་རྡྨོའ་ིཁམས་དམན་པ་ད་ེད་དུང་ཡྨོད་པ་ཡནི་ན། རྡྨོ་ཡང་
ཡིན་ལ་ཟངས་ཀང་ཡིན་པ་ཞིག་དགྨོས་ན་དེ་ནི་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་
བསམ་པ་ད་ེཉདི་ཇ་ེབཟང་དུ་སྨོང་བས། ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབླྨོ་རས་ཤགི་མདེ་ཀང༌། དེའ་ི
དུས་སར་ག་ིབླྨོ་དམན་ད་ེཡྨོད་ན་རང་དྨོན་ཡིད་བྱེད་ཀང་ཡིན་ལ་གཞན་ཕན་དྨོན་གཉེར་
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ཀང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྲདི་དྨོ།  །ཚུལ་དསེ་མཚནོ་ནས་བྱང་སྨོམ་སྟེང་སགས་སྨོམ་ཐྨོབ་ཚ་ེ
དབང་དྨོན་གིས་ཡ་ེཤེས་བསེད་རྨོགས་རང་རང་ག་ིལམ་ག་ིགཞ་ིདབང་བཞ་ིརང་རང་ག་ི
སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དངྨོས་སུ་སེས་ན་ལྟ་ཅི། སིར་དག་མཉམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གྨོ་
བའི་ངེས་ཤེས་སེས་པའི་སྟྨོབས་ཀིས་གཞན་ཕན་བླྨོ་དེ་ན་འཕར་ཚེ། གཞན་ཕན་གི་
བསམ་པ་དེ་ཇེ་བཟང་དུ་སྨོང་ནས་སགས་སྨོམ་གི་ངྨོ་བྨོར་གྱུར་ནས་རས་གཞན་ཞིག་
མེད་ཀང་ཀུན་རྨོབ་ཙམ་དུ་འཁྨོར་འདས་བླང་དྨོར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང༌། རང་ར་ེལས་
དང་པྨོ་པས་སྨོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་གཞིག་བཏང་བ་ཡིན་པས། 
སགས་སྨོམ་གི་ངྨོ་བྨོ་དག་སྣང་ཐྨོས་བསམ་གི་ལྟ་བ་ན་འཕར་སྟྨོབས་ཀིས་འདུ་ཤེས་
གནས་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། བསྨོམས་སྟྨོབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་སེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་
ནྨོ།  །སྨོམ་སྟྨོབས་ཀིས་དཔེའ་ིཡ་ེཤེས་སམ་ཁྱད་པར་དྨོན་ག་ིཡ་ེཤེས་མངྨོན་དུ་གྱུར་ཚ་ེ
སེམས་ཡ་ེཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའ་ིཆྨོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲྨོ་བ་ལ་དབང་ཐྨོབ་ནས་འདྨོད་
ཡྨོན་ཉྨོན་མྨོངས་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་ཉིད་ཀ་ིལྟ་བས་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པས་ཇ་ིལྟར་སད་
ཀང་ལྟུང་བ་རང་མཚན་པས་གྨོས་མ་ིསྲིད་པས། གཞན་ངྨོར་དྨོན་མཐུན་གི་སྨོད་པ་མ་
གཏྨོགས་རང་ངྨོས་ནས་སྨོམ་པ་འྨོག་མའ་ིམཚན་འཛིན་མེད་པས་ཆེད་དུ་སང་བླང་དང་
བྲལ་ན། ངྨོ་བྨོ་གནས་འགྱུར་ཐྨོབ་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་སྨོས་ཅ་ིདགྨོས་ཏ་ེརང་བྱུང་དྨོན་ག་ི
དགེ་སླྨོང་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་སྐད་དུ་གསང་སིང་ལས། བླ་མེད་མཆྨོག་གི་དམ་ཚིག་
ཏུ། །འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། །ཇ་ིསེད་སྨོམ་པ་བསམ་ཡས་ཀུན། །མ་
ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང༌། ས་ར་ཧས། སིག་མ་མཁན་གི་བུ་མྨོ་ཕག་
རྒྱར་བརེན་པའི་རེས་ལ། ཁ་སང་ཡན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ཁ་སང་ཡན་ཆད་དགེ་སླྨོང་
མིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སླྨོང་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སླྨོང་མཆྨོག །ཅེས་
གསུངས་ནས་དེའ་ིརེས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིམཁན་པྨོ་མཛད་པ་ལྟ་བུའྨོ།  །མདྨོར་བསྡུ་ན་འདུ་
ཤེས་གནས་འགྱུར་སེམས་ཡ་ེཤེས་སུའམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་ཁྱད་
པར་བ་གཉིས་སུ་ཡྨོད་པར་བལྟ་དགྨོས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །འྨོ་ན་སགས་བྱང་གཉིས་ཆྨོ་ག་ལ་
བརེན་ནས་ནྨོད་པའ་ིཚ་ེགནས་འགྱུར་མ་ཐྨོབ་ན། ངྨོ་བྨོ་ཐ་དད་དུ་ཡྨོད་བར་མ་ིའཐད་པར་
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བཤད་པས་སྨོམ་པ་གཏན་ནས་མི་ཐྨོབ་སམ་ན། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་
གཤེགས་སིང་པྨོ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངྨོན་དུ་འགྱུར་རུང་
ཡྨོད་པས་སད་བྱེད་ཀ་ིརེན་ལ་བརེན་ནས་ནུས་པ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཀང་རང་རང་ག་ི
ལམ་ག་ིངྨོ་བྨོ་མངྨོན་དུ་འགྱུར་རུང་བའ་ིརེན་འབྲེལ་ནུས་མཐུ་བསམ་མ་ིཁྱབ་འད་ིན་ིརྨོག་
གེའ་ིརིག་པས་དགག་པར་མ་ིབྱ་སྟ་ེཕིན་ལས་རད་དུ་བྱུང་བའྨོ།  །ད་ེལྟར་རེན་འབྲེལ་ག་ི
རྣམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་བརག་བྱ་མིན་ཏེ། སིར་དགེ་མི་
དགེའ་ིབྱ་ེབྲག་བག་ཆགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང༌། ཁྱད་པར་ལམ་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་
ཀི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྨོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡྨོད་ན་དེ་དག་གི་བག་
ཆགས་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་ན་དག་ེམ་ིདག་ེགཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཐ་དད་དུ་འདྨོད་ན་གཅིག་
ག་ིརྒྱུད་དུ་མ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའ་ིདག་ེམ་ིདག་ེཡྨོད་དགྨོས་ན་ད་ེ
ནི་མི་འཐད་དྨོ།  །དེ་ཡང༌། རྨོག་གེ་བརེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྨོབ་སྨོ་བ་
ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ན་ིབརེན་པར་འདྨོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་
དཔྱད་ད་ེངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་གལ་ཆེའྨོ།  །ཡྨོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། སྨོ་ཐར་རང་
ལམ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཕྨོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་ཉེས་སྨོད་སྨོམ་པ་དེ་རང་ཉིད་
འཁྨོར་བ་ལས་ཐར་བའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཡྨོན་ཏན་ཉ་ིཚ་ེབ་ཙམ་ཞིག་ཐྨོབ་པ་དེ་བྱང་
སྨོམ་ག་ིངྨོ་བྨོར་བསྲུང་ན་ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པྨོས་ཟིན་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀ་ི
རྒྱུར་འགྲྨོ་བས་བྱང་སྨོམ་མ་བླངས་པའ་ིདུས་སུ་བསྲུང་བ་ལས་ཆེས་ཕན་ཡྨོན་མཆྨོག་ཏུ་
འཕགས་པ་ད་ེགཉིས་ཀ་སགས་སྨོམ་ག་ིངྨོ་བྨོ་བསྲུང་ན། ཐབས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ལམ་
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབས་མྱུར་དུ་ཚེགས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པའ་ིརྒྱུ་
ཡིན་པའ་ིཕིར་ད་ེབས་ཀང་ཡྨོན་ཏན་ལྷག་པར་ཆེའྨོ།  །གནད་ཀ་ིམ་ིའགལ་བ་ནི། ལས་
དང་པྨོ་པའི་དུས་སུ་གཞན་ཕན་གི་སྨོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སྨོད་པ་
རླབས་པྨོ་ཆ་ེདངྨོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཐྨོན་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ལུས་ངག་གི་
ཀུན་སྨོད་ཕལ་ཆེར་འྨོག་མ་སྨོ་ཐར་གི་ལུགས་བཞིན་བསྲུངས་ནས་བསམ་པ་དང་ལྟ་
སྨོམ་གྨོང་མའ་ིལུགས་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཅ་ིལྨོན་བྱས་ན། བྱང་སགས་ཀ་ིསྨོད་པ་ཐུན་མིན་
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ལ་མ་བསླབ་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དག་གིས་ཉེས་པ་མ་ིབསེད་ཅིང༌། རང་དྨོན་ཡིད་
བྱེད་ཀི་བླྨོ་གཏན་ནས་མེད་པའམ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་གཙ་ོབྨོར་གཞན་དྨོན་སེམས་པ་
དང༌། སགས་ཀི་ལྟ་སྨོམ་ནར་སྨོན་ནས་ཆགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དག་པའི་ཚེ་ན་གཞན་
དྨོན་དུ་དངྨོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐྨོབ་པ་ལ་སྨོགས་པའ་ིཕིར་སྨོར་སྨོལ་ལ་སྨོགས་པ་འྨོག་
མའ་ིབསླབ་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཅ་ིབྱས་ཀང་སྨོ་ཐར་གི་སྐབས་སུ་དངྨོས་ཞེན་
དང་བཅས་པ་ལ། ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལྟུང་བའ་ིཡན་ལག་ཚང་བ་མ་ིསྲིད་པས་ར་བྱས་
དུག་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ཉེས་པས་མ་ིགྨོས་པའ་ིསྟེང་ཡ་ེཤེས་ཀི་གྲྨོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་
གནད་ཀིས་མ་ིའགལ་ཏེ། ཨཱརྻ་དེ་ཝས། ཀུན་ནས་ཉྨོན་མྨོངས་སང་འདྨོད་པས། །དམ་
པའ་ིདྨོན་ན་ིའཚོལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨོ།  །དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སད་པ་ནི། སིར་ལས་
དང་པྨོ་པ་ནས་རྣལ་འབྱྨོར་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་རང་ཉམས་དང་དཔག་པའི་སྨོད་པ་
དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དེ། ཚོགས་ཀི་དབུས་ན་ནི། ཁ་ན་མ་ཐྨོ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྨོའ་ིསྨོད་པ་ལྔ་ལ་ཁེལ་བག་ཡྨོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྨོ།  །དེ་ཡང་གནས་དག་པ་
དགྨོན་པ་དང་བས་མཐའ་འྨོ།  །འཚ་ོབ་དག་པ་ལྨོག་འཚོ་དང་མ་འདེས་པའི་ཆྨོས་དང་
མཐུན་པའྨོ།  །སྨོམ་པ་དག་པ་ལས་དང་པྨོ་སྨོ་ཐར་གཙོར་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གིས་སིང་
ར་ེཆནེ་པྨོ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་དང༌། དྨོན་དམ་པར་ཤནི་ཏུ་མ་སསེ་པ་དང༌། དངྨོས་པྨོ་
མེད་པའ་ིབླྨོ་ནུས་ནར་སྨོན་པ་དང་བསྟུན་གྨོང་མ་གྨོང་མའ་ིདགྨོས་པ་གཙ་ོབྨོར་བསྒྲུབ་
ཅིང་སྨོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་ཉེས་པས་མ་ིགྨོས་པའྨོ།  །གྲྨོགས་དག་པ་
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྨོ།  །ཆྨོས་དག་པ་སྟྨོང་ཉདི་སིང་རེའ་ིརིས་ཟནི་པའྨོ།  །ད་ེ
སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕ་ིརུ་ཉན་ཐྨོས་སྨོད་པ་སྨོང༌། །ནང་དུ་འདུས་པའ་ི
དྨོན་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྨོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་སེས་ཀང་བཞེད་
དྨོ།  །གསང་སྨོད་ཀི་དུས་ན་ལྟུང་བ་ནང་མ་འདྨོམས་པ་རྣམས་ནི་འདེས་པ་མེད་ཅིང་
མཐའ་དག་རྨོགས་པར་བསྲུང་ལ། འདྨོམ་པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སླྨོབ་པའ་ིཚ་ེསགས་
གཙ་ོབྨོར་བྱས་ནས་འྨོག་མ་ཁྱད་དུ་གསྨོད་པ་མ་ཡིན་ཀང་གྨོང་མའི་ཐབས་ཤེས་ཀིས་
ཟིན་པས་ཉེས་པ་མ་ིའབྱུང་ངྨོ༌། །ད་ེལྟ་ནའང་འཇིག་རེན་མ་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཆ་སྨོམ་པ་
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གཉིས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ད་ེཉིད་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྨོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རེན་
མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐྨོང་དང་དིས་ཏ་ེསང་བར་བྱ། །ཞེས་དང༌། རབ་དབྱ་ེལས། འད་ི
ལ་སིག་ཏྨོ་མ་ིདགེའ་ིཕྨོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐྨོས་ལུགས་བཞིན་བསྲུང༌། །འདྨོད་པས་
དབེན་པའ་ིལྟུང་བ་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིལུགས་བཞིན་བསྲུང༌། །འཇིག་རེན་མ་
དད་གྱུར་པའ་ིཆ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་རྣམས་འབད་པས་བསྲུང༌། །ཞེས་སྨོ།  །མདྨོར་ན། 
ལས་དང་པྨོ་པ་དང༌། ལམ་རྣལ་འབྱྨོར་པ་དང༌། གྲུབ་པ་ཐྨོབ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པའ་ིགནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྨོད་པ་མ་འདེས་པ་བླང་དྨོར་བྱ་བར་དུས་འཁྨོར་
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སྨོ། །གཉིས་པ་བཞེད་སྲྨོལ་གཞན་གི་གནད་བསྡུ་བ་ནི། དེ་
ལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཆྨོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྨོམ་གསུམ་
དུ་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ན། སྨོམ་གསུམ་
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྨོགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གི་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་
རྣམས་ཀ་ིབཞེད་པ་མ་ིའད་བ་དྲུག་ཡྨོད་ལ། ད་ེདག་ཀང་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་ཏུ་འདྨོད་པ་དང་ཐ་
དད་པར་འདྨོད་པའ་ིལུགས་གཉིས་སུ་འདུའྨོ།  །དྲུག་པྨོ་གང་ཞ་ེན་འདི་ལྟར། དང་པྨོ་ནི་
རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་ངེས་ན། །ཉྨོན་མྨོངས་ལས་རྣམས་གང་སད་
ཀང༌། །བྱས་ལ་མི་སྨོགས་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཚུལ་ཁིམས་སྨོམ་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །ཞེས་པའ་ིསྟེང་དུ་སླེབ་ཚ་ེའཕགས་བྨོད་ཀ་ིསེས་ཆེན་ཕལ་མྨོ་ཆེའ་ིམཛད་པ་ལྟ་
བུ་སྟེ། སྨོམ་པ་ཡིན་མིན་དངྨོས་པྨོར་བལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་ནི་མངྨོན་
ཞེན་མ་ིམངའ་སྟེ། ཀུན་རྨོག་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ཟིན་ནས་ལྡྨོག་པའ་ིངྨོ་
བྨོ་ཞེས་ཐ་སད་ལས་འདས་སྨོ།  །འྨོན་ཀང་སྨོན་བྨོད་འདིར་ཨ་ཙ་ར་དམར་པྨོ་ཞེས་བྱ་བ་
ཞིག་བྱུང་བ་དེས། དབང་བསྐུར་ཐྨོབ་ནས་སགས་ཁྨོ་ན་བསྲུང་བས་ཆྨོག་པར་བཤད་
པའ་ིརསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཅགི་ངྨོ་བྨོ་དང་ལྡྨོག་པ་གཉིས་ཀ་གནས་འགྱུར་བས་གྨོང་མ་
ཐྨོབ་ཚེ་འྨོག་མ་བསྲུང་མི་དགྨོས་པར་སགས་སྨོམ་གི་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་ཏུ་ཡྨོད་ཅེས་འདྨོད་
པའང་གྨོང་དུ་བཤད་པ་ད་ེདང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་ཡང༌། ད་ེན་ིམཉམ་ཉིད་རྨོགས་གྲྨོལ་
ཆེན་པྨོའ་ིརྣལ་འབྱྨོར་པར་འཐད་ཀང༌། ལས་དང་པྨོ་པས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་འྨོག་མ་ཁྱད་དུ་
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བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཆར་བཞིན་འབབ་བྨོ།  །གཉིས་པ་ནི། སྨོ་བྱང་གི་སྨོམ་པའི་ངྨོ་བྨོ་
སགས་སུ་གནས་འགྱུར་ཚ་ེངྨོ་བྨོ་སགས་སྨོམ་གཅིག་པུ་ལ་ལྡྨོག་པ་གཞ་ིམ་ིམཐུན་པར་
ཐ་དད་དུ་འདྨོད་པ་ན་ིརང་ལུགས་ཏེ། འད་ིས་འགྱུར་ག་ིརྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྨོགས་ལས་
གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་བྨོད་ཀི་སེས་ཆེན་ཚད་མ་རྣམས་ཀི་བཞེད་པ་སྟེ། 
འྨོད་ཕེང་ལས། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་སྨོམ་པ་གསུམ། །རེན་ས་རེན་འབྲེལ་ཆུ་གྲུ་འད་གཞི་རེན་
དུ། །འདྨོད་ཅསེ་སྨོག་པ་འཁྲུལ་གནས་ཡནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྨོ་ར་དབྱངས་དང༌། །སླྨོབ་
དཔྨོན་སགེ་པའ་ིརྡྨོ་ར་ེསྨོགས། །དྨོན་འད་ིལྡྨོག་པ་དུ་མས་འབྱེད། །ཅསེ་དང༌། བྨོད་ཀ་ིརྨོང་
ཟྨོམ་ཆྨོས་ཀ་ིབཟང་པྨོ་དང༌། ཟུར་ལུགས་ཀ་ིབླ་མ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་
གཉིས་པ་ད་ིམདེ་འྨོད་ཟེར་དང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མདེ་རྡྨོ་ར་ེསྨོགས་རྙིང་མའ་ིམཁས་གྲུབ་
རྣམས་དང༌། གསར་མའ་ིལྨོ་ཆེན་རིན་བཟང༌། འཇམ་དབྱངས་ས་པཎ་རེས་འབྲང་དང་
བཅས་པ་སྟེ་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་དགྨོངས་པ་ར་མེད་པ་ཡིན་
ནྨོ།  །གནས་འགྱུར་ག་ིཚུལ་ན་ིབཤད་ཟིན་ཏྨོ།  །ད་ེཡང་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་ཏུ་འདྨོད་ན་ཤ་ིབའ་ི
ཚ་ེབྱང་སགས་གཏྨོང་བའམ། ཡང་ན་སྨོ་ཐར་ཀང་མང་འདས་བར་མ་ིགཏྨོང་བའ་ིསྨོན་དུ་
འགྱུར་རྨོ།  །གསུམ་པ་ནི། སྨོམ་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་དཔེར་ན་སྣྨོད་གཙང་མར་ཆུ་
དྭངས་པ་བླུགས་པའ་ིནང་རིན་པྨོ་ཆ་ེཨིནྡྲ་ན་ིལ་བཞག་ན། སྣྨོད་ཆུ་གཉསི་ཨིནྡྲ་ན་ིལའ་ིཁ་
དྨོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་ད་ེགསུམ་རས་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྨོ་བྱང་སགས་གསུམ་ཀ་རྒྱུད་གཅིག་
ལ་རྨོགས་པའ་ིཚ་ེསྨོ་སྨོའ་ིརས་ཐ་དད་དུ་ཡྨོད་པས་འགལ་ཡང༌། ཡྨོན་ཏན་ག་ིངྨོས་ནས་
གྨོང་འཕེལ་གི་དབང་གིས་སྨོ་བྱང་གཉིས་སགས་སྨོམ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདྨོད་པ་ཡིན་
ཞངི༌། ད་ེཡང་རེན་དང་བརེན་པའ་ིཚུལ་དུ་འདྨོད་དྨོ།  །ད་ེཡང་གྨོང་མའ་ིཐབས་ཤེས་ཀིས་
འྨོག་མ་ཟིལ་གིས་གནྨོན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིབླྨོ་ངྨོ་ན་ལྡྨོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡྨོད་པ་མ་ིའགལ་
ཡང༌། རེན་བརེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདྨོད་ན་རེན་སྨོ་ཐར་གཏྨོང་ཚ་ེབརེན་
པ་སགས་བྱང་གཉིས་ཀང་གཏྨོང་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དྨོ།  །བཞི་པ་ནི། སིར་
བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་སྨོམ་པ་གསུམ་གཏྨོང་རྒྱུ་དང་གཏྨོང་མཚམས་དུས་ཐ་དད་
པ་དང༌། ཐྨོབ་བྱེད་ཀ་ིཆྨོ་ག་ཐ་དད་པས་ངྨོ་བྨོ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་སྨོ་སྨོའ་ིགཏྨོང་མཚམས་
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ཐྨོབ་མཚམས་ཐ་དད་པས་ངྨོ་བྨོ་ཐ་དད་པའ་ིརྣམ་དབྱ་ེབྱེད་འདུག་པས་ད་ེལ་བཤད་ཆྨོག་
པར་སྣང་ཡང༌། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལས་གཞན་ཡང་དངྨོས་དྨོན་ན་ིའྨོག་མའ་ིསྨོམ་པ་གཏྨོང་
བའ་ིམཚམས་གྨོང་མ་ཐྨོབ་པའ་ིཚ་ེཡིན་ནྨོ་ཞེས་གཏྨོང་ཐྨོབ་ཀི་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་
དབྱེ་བ་ནི། བླྨོ་ཆུང་དག་གྲྨོལ་དུ་འཛིན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་དགྨོངས་ནས། དམ་པ་དང་པྨོ་
ལས་དང་སྲྨོང་ཉ་ིམའ་ིཤིང་ར་ལྟ་བུ་བླྨོ་ཆུང་གསང་སགས་ཐྨོས་ན་ལྨོག་ལྟས་སངས་ ཤིང་ངན་སྨོང་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེལས་

བསྲུང་ཕརི་ར་ེཞགི་གསང་སགས་ཐྨོབ་པར་མ་ིབྱདེ་པ། ཞངི་དྨོན་ཟབ་མྨོ་རིང་དུ་སང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་
རེས་སུ་གཟུང་ཕིར་ཐྨོག་མར་ད་ེསྐད་དུ་བརྨོད་པས་གདྨོད་སགས་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དགྨོས་དབང་གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་སྨོད་པ་ལྷྨོད་པ་རྣམས་གྨོང་
མའ་ིཐབས་བསེད་རྨོགས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་རབ་བྱུང་ག་ིཕྨོགས་ཀ་ི
བསླབ་ཁིམས་ཡལ་བ་འདྨོར་བ་ལ་དགྨོངས་ནས། ལམ་སྨོན་དུ། གསང་བ་ཤེས་རབ་
དབང་བསྐུར་ནི། ཚངས་པར་སྨོད་པས་བླང་མ་ིབྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ན་ིའཐད་རུང་
ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་འདྨོད་ན་སུམ་ལྡན་རྡྨོ་རེ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་དང༌། 
དབང་བཞ་ིམ་རྨོགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ིཐྨོབ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལྨོ།  །ལྔ་པ་ན།ི ཨ་བ་ཡཱ་
ཀ་རའི་ཐུབ་དབང་དགྨོངས་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གསེར་གི་རྒྱན་གསེར་དུ་རིགས་
གཅིག་ཀང་མགྨོ་རྒྱན་རྐང་རྒྱན་ལག་གདུབ་སྨོགས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྨོམ་པ་གསུམ་
པྨོ་སྨོང་བའི་སེམས་སུ་རིགས་གཅིག་ཀང་རས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང༌། དྨོང་རེ་
བརེགས་པ་ནས་སྨོ་སྨོར་མ་འདེས་པར་ཡྨོད་པ་བཞིན་སྨོམ་པ་གསུམ་སྨོ་སྨོར་མ་འདེས་
པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡྨོད་པ་ཡང་འདྨོད་པ་ཡང་ད་ེདང་གཅིག་གྨོ །ད་ེཡང་སྨོམ་པའ་ིརང་
ལྡྨོག་མ་འདེས་པའི་ངྨོས་ནས་ཐ་དད་དུ་ཡྨོད་པ་འཐད་ཀང༌། ངྨོ་བྨོ་ལ་དེ་ལྟར་འདྨོད་ན་
སྲྨོག་གཅྨོད་སྨོང་སེམས་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་རིགས་མཐུན་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་མ་ིའཐད་དྨོ།  །དྲུག་པ་ནི། ཤཱཀ་ཤིའི་སླྨོབ་མ་བི་བྷུ་ཏིཙནྡྲའི་ལུགས་
འྨོད་ཕེང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉ་ིཟླ་སྐར་གསུམ་པྨོ་རིམ་ཅན་དུ་ཚོགས་པ་ལྟར་ཏེ། 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་སྐར་འྨོད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཀང་རང་རང་གི་
འྨོད་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པ་སྟ་ེགཏན་མེད་དུ་སྨོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་དུ་ཡྨོད་པ་
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བཞནི། སྨོམ་པ་གསུམ་པྨོ་ཡང་གྨོང་མ་གྨོང་མ་ཐྨོབ་པས་འྨོག་མ་འྨོག་མ་ཟལི་གིས་མནན་
ཏ་ེབག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་པ་ན་ིནུས་པའ་ིཁྱད་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡནི་ག་ིངྨོ་བྨོ་ཐ་དད་པར་ཡྨོད་
དྨོ་ཞེས་འདྨོད་དྨོ།  །ད་ེཡང་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཤེས་བྱེད་ཀི་བླྨོ་དང་བྲལ་ནས་གྨོང་མ་
གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ངྨོས་ནས་ནུས་པ་ཆེ་བར་སྨོང་བའི་ཚེ་འྨོག་མ་རྣམས་
སུན་འབྱིན་པ་མེད་ཀང་རང་བཞིན་ག་ིཚུལ་ཁིམས་གང་ཡིན་པའ་ིརིགས་སད་ནས་འྨོག་
མའ་ིཆ་བག་ལ་ཞར་འཐད་དུ་རུང་སྟེ། སླྨོབ་དཔྨོན་ཆེན་པྨོ་བ་ིམ་ལས་སེམས་ཅན་གང་
གིས་ལས་དེ་བྱ་བའ་ིསེམས་ད་ེལ་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པར་སྨོ་སྨོར་རྨོག་པའ་ིཕིར་རམ་ཆྨོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྨོམ་ན་དེའ་ིཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྨོ་ན་ཡིན་
པར་རིག་པར་བྱའྨོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ།  །གཞན་དུ་ན་སྨོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་
སྨོ་སྨོར་འཛིན་བཞིན་བག་ལ་ཞ་བར་མ་ིའཐད་དེ། བླང་འདས་སྨོ་སྨོར་བསྲུང་དགྨོས་ན་
ནི་བག་ལ་མ་ཞ་ལ། མི་དགྨོས་ན་སྨོ་སྨོར་ཡྨོད་པ་མི་རུང་བས་མི་འཐད་དྨོ།  །དེ་ལ་
སྨོགས་སྨོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡྨོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ལྡྨོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་
ཚུལ་དཔྱད་པ་བཏང་ཚ་ེབླྨོའ་ིརང་བཞིན་ནི་རྨོག་དཔྱྨོད་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་ཞིང༌། ཚིག་ནི་
དཔ་ེདྨོན་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པའ་ིཁས་བླངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡྨོད་
ནའང༌། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ན་ིརྨོན་པ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་ཀང་གནད་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་སྨོམ་པས་རྒྱུད་བསམས་པ་མེད་ན་བསྨོད་
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང༌། དགེ་བ་བྱས་ན་ཡང་བར་མའི་
དག་ེབ་ཞསེ་བྱ་སྟ་ེསྲིད་པ་ལས་མ་ིའདའ་བས། ཞངི་ཡྨོད་པ་རྣམས་ཐན་པ་དང་སེར་བས་
འཇིགས་དགྨོས་པ་ལྟར་རྣམ་གྲྨོལ་དྨོན་དུ་གཉེར་བའ་ིསྨོམ་པ་ཐྨོབ་དགྨོས་ཤིང༌། སྨོམ་པ་
ཡྨོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགྨོས་པའ་ིཕིར་སྨོམ་
གསུམ་རང་ག་ིཐྨོབ་བྱེད་ཆྨོ་གའ་ིདུས་སུ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཏགས་ཡྨོད་ཀ་ིཆ་ནས་
རང་རང་གི་ལྡྨོག་པ་མ་འདེས་པར་ཡྨོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང༌། གསུམ་
ཀའ་ིབསྲུང་མཚམས་ནང་འདྨོམ་པའ་ིདུས་ན་དགག་དགྨོས་གང་དུ་ཚང་བ་ད་ེལྟར་བྱས་
ན་འགལ་བ་མེད་དེ་དགེ་སིག་རྣམ་རྨོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའ་ིཕིར་དང༌། འདུས་
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བྱས་ཀི་སྨོམ་པ་རྣམ་པར་རྨོག་པའི་སྨོད་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་
ཁིམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའ་ིངྨོ་བྨོ་ན་ིཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ིརྨོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་ཉིད་ངྨོ་
བྨོ་ཉདི་མདེ་པའ་ིདྨོན་དང་འདསེ་ཏ་ེསྨོམ་སྨོམ་མནི་དུ་འཛནི་པའ་ིཀུན་རྨོག་ཐམས་ཅད་དང་
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སེས་པའི་མཐུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མདྨོ་ལས་
བཤད་པ་ལྟར་རྨོ།  །ད་ེལྟར་ལྡྨོག་པ་མ་འདེས་པ་ལ་སྨོགས་པའ་ིཆྨོས་དྲུག་བར་ིབ་སིར་
བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ན་ིསྨོམ་པ་ནྨོད་ཙམ་གིས་ངེས་འབྱུང་སྨོགས་འདུ་ཤེས་
ཁྱད་པར་ཅན་མ་སེས་ན་རང་རང་ག་ིསྨོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་མ་ིའགྱུར་བས། ངེས་འབྱུང་
སྨོགས་ལ་སེམས་རྒྱུད་ཇ་ེབཟང་དུ་འགྲྨོ་བའ་ིཐབས་ལ་བརྨོན་པ་དང༌། འདུ་ཤེས་གནས་
འགྱུར་ཙམ་ཐྨོབ་ཀང་ལྡྨོག་པ་སྨོ་སྨོར་བསྲུང་དགྨོས་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དྨོན་
གི་འྨོད་གསལ་ཇི་བཞིན་སེས་པའ་ིཚེ་ན་ནི་ལྡྨོག་པའི་བསྲུང་བྱ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་ི
དམིགས་པས་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཀང་ཉེས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདབྱ་ེབ་ཕདེ་པ་ཁྱད་པར་རྣམས་
ཤེས་དགྨོས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དེ་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། སིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་
ཀིས་བསལ། །བསྟན་བཅྨོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསགས། ཞེས་སྨོ།  །དེས་ན་ཆུ་ཕན་
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཕིན་ཚ་ེབ་ཚྭ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། ལམ་དུ་སྨོ་སྨོར་མ་འདེས་
པ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པྨོ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ལས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་
བའྨོ།  །སྨོམ་པ་སྨོ་སྨོའ་ིསང་བླང་གི་མཚམས་གླེང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ལྡྨོག་པའི་སྟེང་
ནས་འཇྨོག་དགྨོས་པས་ན། ལྡྨོག་པ་ཡང་དང་པྨོ་ནས་གནས་འགྱུར་བར་འདྨོད་པ་དེའི་
ལུགས་ལ་ནི། ལྟུང་བ་འྨོག་མ་ཕིར་བཅྨོས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྨོ་ཐར་ངྨོས་
ནས་བྱུང་བའི་ཆྨོས་གྨོས་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའ་ིལྟུང་བ་གཅིག །སྨོ་ཐར་རང་ངྨོས་ནས་སང་
བྲལ་སྨོན་དུ་གཏྨོང་བ་ལྟ་བུའི་སྨོ་ནས་འཆྨོས་ན། སྨོ་ཐར་གི་ལྡྨོག་པ་ཙམ་ཡང་གནས་
འགྱུར་ཟིན་ཏ་ེམེད་པས་འགལ་ལ། གྨོང་མ་བྱང་སགས་ལྟ་བུའ་ིངྨོས་ནས་འཆྨོས་ན་གྨོང་
མ་ད་ེཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་ན་ཕིར་བཅྨོས་མ་ིདགྨོས་པ་ད་ེབཅྨོས་པའ་ིཐབས་ཀང་
མ་བཤད་དྨོ་ཞེས་བསྨོན་ཏེ་དེ་སྐད་བརྨོད་པར་བྱའྨོ།  །རྒྱུད་ཚོད་དང་སར་ནས་ཉམས་
སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུ་ན། ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་ག་ིརྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལས་སེས་པ་
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ཡིན་ཕིར་སྨོམ་པའ་ིངྨོ་བྨོ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འདྨོད། མདྨོ་ས་ེ
པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ས་ེབ་ཅན་ནམ་གྨོང་འྨོག་ཁྱིམ་པ་ནས་བཟུང་ཡྨོངས་སུ་འགྱུར་བ་
ཅན་དུ་འདྨོད། སེམས་ཙམ་པ་ན་ིསྨོང་བའ་ིསེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ས་བྨོན་དང་བཅས་པ་
ལ་འདྨོད་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིདངྨོས་པྨོ་བདེན་ཞནེ་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ལ། དབུ་མ་པ་ནི། སྟྨོང་ཉིད་
སིང་ར་ེཐབས་མཁས་ཀིས་ལམ་གི་གྲྨོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང༌། གསང་སགས་ཀི་
ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་མ་ཟིན་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་
ཙམ་དང༌། དབང་བསྐུར་ནྨོད་ཙམ་ར་ེབྱས་ནས་དེ་དང་དེའ་ིལམ་སླྨོབ་པར་བྱེད་ནའང༌། 
གནས་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་ཐྨོབ་པའི་རྡྨོ་རེ་འཛིན་པ་ད་རུང་མིན་ཏེ། སགས་མེད་དུག་
གིས་འཆི་བ་ལྟར་ཉྨོན་མྨོངས་ཀིས་བར་དུ་གཅྨོད་པའི་ཕིར་རྨོ།  །དེས་ན་སྨོམ་པ་རྣམ་
པར་དག་ཅངི་མཚན་ཉདི་པར་བྱདེ་པ་ན་ིའདུ་ཤསེ་ཏ་ེའཁྨོར་བ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ི
འདུ་ཤེས་ཀིས་སྨོ་ཐར་དང་གཞན་དྨོན་རྨོགས་བྱང་བསྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀིས་བྱང་སྨོམ་
མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འདུ་ཤེས་གཉིས་པྨོ་དེའང་ཕུང་སྨོགས་ཆྨོས་ལ་མ་དག་
པའི་མཚན་མར་བལྟ་བ་བཅས་བླང་དྨོར་ལ་བརྨོན་པ་ཡིན་པས་དག་བྱེད་ནི་གདན་
གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁྨོར་དུ་ཤེས་ནས་བསེད་རིམ་གི་རྣལ་འབྱྨོར་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་
དགྨོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། བསེད་རིམ་གི་ལྷ་དེ་ཉིད་ག་ནྨོམ་དུ་བལྟ་བའི་ཞེན་པ་ཡྨོད་ན། དེ་
དག་བྱེད་རྨོགས་རིམ་ངྨོ་བྨོ་ཞེན་རྨོག་དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་གྨོམས་པ་ཚད་དུ་འཁྱྨོལ་
ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་གིས་མི་གྨོས་པ་བཞིན་དུ་སར་གི་ཉྨོན་མྨོངས་རང་རྒྱུད་པས་
བསེད་པའི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཆྨོས་ཅན་ཀུན་རྨོབ་ཀི་རང་བཞིན་སེ་འཇིག་ཅན་དེས་
གནྨོད་པའ་ིརང་མཚན་མ་ིའཛནི་ཏེ། ཉྨོན་མྨོངས་དང་ལས་རང་རྒྱུད་པ་མདེ་ཕིར་ད་ེའདའ་ི
གང་ཟག་དེ་ལ་རྨོགས་པ་བཟང་པྨོས་ཕན་བཏགས་ཏེ་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་པ་དང༌། ངན་པས་
གནྨོད་པ་བསལ་ཏེ་གཉེན་པྨོའ་ིཕྨོགས་ཤྨོར་བ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མེད་
དྨོ།  །ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ལ་རིམ་ཞུགས་ཀ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་དགྨོངས་ནས་སྟྨོན་
པས་སྨོམ་པ་གསུམ་གི་བཅས་མཚམས་རྣམ་བཞག་གི་ཚུལ་ལས་དང་པྨོ་པའ་ིགནས་
སྐབས་ན་ཐར་པའ་ིགེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཉྨོན་མྨོངས་དང༌། དེས་བསེད་པའ་ིསྨོ་གསུམ་ག་ི
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ཁ་ན་མ་ཐྨོ་སྨོམ་པའ་ིཕིར། ཐྨོག་མར་སྨོ་ཐར་ག་ིབསླབ་ཁིམས་གཞན་ཕན་ག་ིགེགས་རང་
དྨོན་ཡིད་བྱེད་དང༌། དེས་བསེད་པའ་ིསྨོ་གསུམ་གི་ལས་རྣམས་སྨོམ་བྱེད་ཀི་ཐབས་སུ་
བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀ་ིབསླབ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང༌། ད་ེགྨོམས་ནས་བསམ་སྨོར་གཞན་དྨོན་
དུ་འགྱུར་བའ་ིཚ་ེགཞན་དྨོན་འབད་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའ་ིགེགས་རེན་སྨོ་གསུམ་
ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ནས་འཁྨོར་བར་འཁྲུལ་འཛིན་སྨོམ་ཕིར་མཐའ་མར་རིག་འཛིན་སགས་
སྨོམ་སྟེ། ནད་པ་ལ་སན་ལྟར་རིམ་གིས་ཐྨོག་མཐའ་བར་དུ་འགལ་བར་མི་གནས་པའ་ི
སྨོམ་པ་གསུམ་གི་ངྨོ་བྨོ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྨོབ་པའི་རང་བཞིན་
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་འདུ་ཤེས་ཇེ་བཟང་དུ་
སྨོང་བའི་གནས་འགྱུར་ཙམ་དང༌། མཐར་འདུས་བྱས་སེམས་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་
འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྨོ།  །ད་ལྟའ་ིགང་ཟག་
ཕལ་མྨོ་ཆ་ེནི་ཐྨོས་བསམ་སྨོམ་པ་ལེགས་པར་མ་ིའབྱྨོངས་བས་གཞ་ིརང་ཉིད་སྨོགས་ལ་དང༌། 
བསམ་པ་ཆང་སྲེད་སྨོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྨོད་པའ་ིགནང་བཀག་ག་ིཕྨོགས་གཉིས་ཀ་ལ་
བདེན་ཞནེ་མངྨོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའ་ིཕིར་ལྷར་སྣང་ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འབྲེལ་ག་ིཉམས་ལེན་
ལ་མྨོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀི་སྨོ་ནས་སྨོད་པའ་ིསྨོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ག་ིགང་ཟག་ད་ེལ། སྨོམ་
པ་གསུམ་པྨོ་ཉམས་རེན་དང་གཏྨོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྨོ་སྨོར་གནས་པའ་ིཚ་ེན། ལྡྨོག་པ་
བྱ་ེབྲག་པ་སྨོ་སྨོ་ཡྨོད་ལ། བསྲུང་ནའང་གསུམ་པྨོའ་ིསང་བླང་གནས་ཐམས་ཅད་མཉམ་
དུ་བསྲེས་ནས་འཆྨོལ་བར་བསྲུང་དགྨོས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་སྨོ་ནས་སྨོན་མེད་
པར་ལྡན་ན་འྨོག་མ་རང་རང་ས་ནས་བསྲུང་བས་གྨོང་མའི་ངྨོ་བྨོ་ཡར་ལྡན་དུ་གྲུབ་ལ། 
འཆྨོས་དགྨོས་ན་སྨོམ་པ་གསུམ་པྨོ་རང་ས་ནས་ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཁྨོལ་བུར་ཕྱུང་
བའི་རང་རང་གི་ས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྨོ་ནས་ཕིར་བཅྨོས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་
འགྲུབ་བྨོ།  །ཅིའ་ིཕིར་ཞ་ེན། ཉེས་པ་བསེད་ན་གཟུགས་བརྙན་སྨོགས་ལ་ཆགས་སྲེད་
ཀིས་ཆང་འཐུང་ལྟ་བུ་སྨོན་དང༌། ཕག་དྨོག་ག་ིཆྨོས་འཆད་པ་སྨོགས་ཡྨོན་ཏན་གང་ལྟར་
སྣང་ཡང་འགྨོག་གྨོ །རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡྨོན་ཏན་བསེད་པར་བྱེད་ན་གཟུགས་
བརྙན་ཕན་སེམས་ཀིས་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་བ་སྨོགས་སྨོན་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། ཕན་
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སེམས་ཀིས་སིན་སྨོགས་གཏྨོང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཀང་སྨོད་པར་གནང་བའི་ཕིར། 
གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་འཚམས་པར་བྱེད་ཀི་ཚིག་གི་ཕྨོགས་གཅིག་ཁྨོ་ནའི་ལམ་ན་
གནས་པ་མིན་ཏ་ེགང་ཟག་རྒྱུད་མཐྨོ་དམན་ག་ིབྱ་ེབྲག་དང་འབྲེལ་ནས་གནང་བཀག་ག་ི
མཚམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྨོ།  །གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་
ནྨོར་བ་ནི། ཕ་རྨོལ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཤེས་རབ་ཏེ་དམིགས་རྣམ་དང་
བཅས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་བསྨོད་ནམས་དང༌། རང་རང་ག་ིའཁྨོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གི་
རྨོག་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཚོགས་སྨོགས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མིན་ཡྨོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་
སར་མ་སེས་པ་ཐབས་དང་རེན་འབྲེལ་དུ་མས་བསེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆ་ེསྟེ། བྱང་
སྨོམ་ལེན་སྐབས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགི། །ཞེས་པ་ལྟར་དང༌། སར་སེས་པ་
སླར་གྨོང་འཕེལ་དུ་སེལ་བ་ལ་དགེ་བ་ཆྨོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་བྱ་ལ། བསླབ་པ་
གསུམ་གི་ནང་ནས་སེམས་ཀི་བསླབ་པས་བསྡུས་ཏེ། གཏྨོང་བ་སྨོགས་ཕིན་དྲུག་རང་
རང་གི་ངྨོ་བྨོ་གྱུར་བའི་དགེ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྨོ།  །བྱམས་དང་སིང་
རེས་ཟིན་པའ་ིསིན་གཏྨོང་དང་ཐྨོས་བསམ་ལ་སྨོགས་པའ་ིདགེ་བ་གཅིག་ལ་ནི་དྲུག་ཀ་
ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་གང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྨོན་ལ་དམིགས་ནས་
བྱེད་པ་དེ་ནི་སིན་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལ་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རྨོ།  །དེ་ལ་
རང་དྨོན་ཡིད་བྱེད་ཀ་ིའདྨོད་བླྨོ་མེད་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ། གཞན་དྨོན་གང་ལའང་སྨོ་
ངལ་དང་འཁྲུགས་པ་མདེ་པ་བཟྨོད་པའྨོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དའེ་ིཡྨོན་ཏན་མཐྨོང་ནས་ལྷག་པར་
སྤྲྨོ་ཞིང་འཇུག་པ་བརྨོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ་དགེ་ལ་སྤྲྨོ་ཕིར་རྨོ།  །སེམས་ཅན་དྨོན་ལ་
དམིགས་པ་རེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བ་དང༌། འཁྨོར་
གསུམ་གི་དངྨོས་པྨོ་བདེན་འཛིན་གི་མཚན་མར་ཞེན་པ་སངས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། རེན་
འབྲེལ་ག་ིཆྨོས་ལ་ཁྱད་དུ་མ་ིགསྨོད་པ་བླང་དྨོར་ཞེན་འཛིན་བྲལ་བའ་ིཕིར་རྨོ།  །དེས་ན་
བསྒྲུབ་བྱའ་ིདགེ་བ་དེའ་ིངྨོ་བྨོར་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རག་པར་
ཐབས་ཤེས་ད་ེལྟ་བུས་ཟིན་ན་སྨོ་གསུམ་དག་ེཚོགས་ཀ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕིན་དྲུག་དང་
ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའྨོ།  །དེར་མ་ཟད་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཟ་ཉལ་འགྲྨོ་འདུག་ག་ིསྨོད་ལམ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་
བཞི་ཀུན་ལ་དན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། སྨོད་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཀང་དེ་དང་རིགས་
མཐུན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིསྨོ་ནས་ཡྨོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེཚགོས་ཀ་ིནུས་པ་བརན་
པར་གྱུར་ཚ་ེཐ་ན་གྨོམ་པའ་ིའདེགས་འཇྨོག་ཚུན་ཆད་སྨོ་གསུམ་ག་ིབྱ་བ་ཅ་ིབྱས་པ་དག་
ཀང་ཕིན་དྲུག་ག་ིལམ་ལ་ཆེད་དུ་རྨོལ་མེད་འཇུག་ཅིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་
ཚགོས་རྨོགས་ཤནི་ཏུ་མྱུར་བ་ཡནི་ནྨོ།  །ད་ེདག་ག་ིབསླབ་ཚུལ་གཙ་ོཆ་ེབའ་ིདབང་དུ་ན་ི
ལས་དང་པྨོ་པས་བསྲུང་བ། མྨོས་སྨོད་པས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པས་
བཏང་བ། དག་ས་ལ་གནས་པས་སེལ་བའ་ིཚུལ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་སྨོ།  །རྒྱལ་
སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རྨོགས་སིན་སངས་གསུམ་ཚད་ཕིན་པས་དངྨོས་སུ་སླྨོང་མྨོ་
བ་ལ་སིན་པ་གཏྨོང་བ་སྨོགས་སམ། བརྒྱུད་མ་ནས་ཆྨོས་བཤད་སིན་གཏྨོང་དག་ེབ་ལ་
བསྐུལ་བ་སྨོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ལྷུར་
བྱེད་ཅིང༌། ཟང་ཟིང་སིན་པ་དང༌། བླྨོ་རིམ་དང་འཚམས་པར་ཆྨོས་སན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། 
དྨོན་ནམ་མངྨོན་རྨོགས་ལ་སྨོད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། རང་ཡང་དྨོན་མཐུན་པར་སྨོད་པ་སྟེ་
བསྡུ་དངྨོས་བཞི་དང༌། དེའི་གྲྨོགས་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆྨོས་མཐའ་དག་ཡྨོངས་སུ་
སྡུད་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ཕྱུག་ན་གཏན་པ་མེད་པའ་ིམཆྨོད་སིན་ག་ིསྨོ་འཕར་ཕེས་པ་
ལྟར་གཞན་དྨོན་གྨོ་སྐབས་ཡངས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིགཞ་ིགང་ལ་བརག་
པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། བདག་དང༌། གཞན་དང༌། ཟང་ཟིང་གིས་ཕྨོངས་པ་དང༌། ཟང་
ཟིང་གིས་འབྱྨོར་པ་དང༌། ཆྨོས་ཀ་ིཕྨོངས་པ་དང༌། ཆྨོས་ཀིས་འབྱྨོར་པ་སྟ་ེགནས་དྲུག་པྨོ་
དེའང་བདག་གཞན་ན་ིཆྨོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྱྨོར་རྒུད་ཀ་ིགཞ་ིཡནི་པས་གཞན་བཞ་ི
པྨོ་ཡང་དེའ་ིཁྨོངས་སུ་འདུ་ལ། གཉིས་པྨོའང་རང་ག་ིཆྨོས་ལ་འབྱྨོར་པ་དང་རྒུད་པ་བརག་
པར་འདུ་སྟེ། རང་ཉིད་ལུང་རྨོགས་ཀི་ཡྨོན་ཏན་ཡྨོད་ཅིང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་
སྨོགས་ཀིས་རང་ཆྨོས་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་གཞན་དྨོན་གཙ་ོབྨོར་
བྱ་དགྨོས་ལ། གཞན་དྨོན་བྱས་ཀང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སྨོང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་མ་ི
ཐྨོགས་པའ་ིསྟེང་རང་དྨོན་བསླབ་གསུམ་ག་ིཡྨོན་ཏན་ཉམས་ཏ་ེཚུལ་ཁིམས་འཆལ། ཏིང་
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འཛིན་གཡེལ། ཤེས་རབ་རྨོངས་པ་ལ་སྨོགས་པའི་ཉེས་པས་གནྨོད་པར་འགྱུར་བས། 
སྨོ་སེ་ལས་དང་པྨོ་པས་རང་གི་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྨོག་ཉྨོན་མྨོངས་ལ་དན་ཤེས་ཀིས་
བརགས་ནས་ཉྨོན་མྨོངས་དེ་དག་སྨོང་བྱེད་ཀི་གཉེན་པྨོའ་ིསྟྨོབས་གྨོང་དུ་བསེད་པའི་
ཐབས་ལ་གཙ་ོབྨོར་བསླབ་ན་གཞན་ཕན་ཐབས་ཀང་དྨོན་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །གཞན་
བསྟན་འགྲྨོ་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་སྲིད་ན་ནི། རང་དྨོན་ཙམ་དང་གཞན་དྨོན་ཉ་ིཚ་ེ
བ་ཙམ་ལས་མེད་པའ་ིའྨོག་མའ་ིབསླབ་སྨོམ་ལྟ་བུ་བཅས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བག་ཡངས་
སུ་འཇྨོག་པར་གནང་བའ་ིསྐབས་ཡྨོད་དྨོ།  །དཔེར་ན་ཆེན་པྨོ་གྲྨོང་ཁྱེར་ག་ིཕིར་ན་ཆུང་
ངུ་གྲྨོང་བརྡལ་ལྟ་བུ་དང༌། བདག་གི་ལུས་སྲྨོག་གི་ཕིར་སྨོད་གནས་ཀི་ས་གཞན་ལ་
གཏྨོང་བ་དང༌། ལུང་རྨོགས་ཀི་ཆྨོས་རྒྱ་ཆེར་དར་ཕིར་བདག་ཀང་གཏྨོང་བ་སྨོགས་
གནང་བ་ཡིན་ནྨོ།  །བསླབ་ཁིམས་ལ་གནས་པའ་ིསྐབས་འདི་ན་གྲྨོགས་སམ་འཁྨོར་ནི་
འད་ིཡིན་ཏེ། མ་ིམཇེད་པ་སྟ་ེསྡུག་བསལ་སྨོགས་རེན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པས་བཟྨོད་པའ་ི
ངྨོ་བྨོ་ནི་ས་གཞ་ིབཟང་པྨོ་ལྟ་བུ་ལ། ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ཆྨོས་ཀ་ིམ་ེཏྨོག་
གི་ཚལ་ལ་ཡྨོན་ཏན་གི་དི་བཟང་པྨོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བའི་ར་བ་ལྟ་བུ། 
རང་གཞན་དྨོན་གཉིས་གང་ཡིན་ཀང་དཀའ་སད་དང་སྡུག་བསལ་གི་ཁུར་ཆེན་པྨོ་ཅ་ི
བྱུང་བ་ད་ེཉིད་དང་དུ་ལེན་ཤིང་བཟྨོད་པ་དང༌། ཕ་རྨོལ་པྨོས་གནྨོད་འཚ་ེཅ་ིབྱས་ཀང་ཇ་ི
མི་སམ་པའི་བཟྨོད་པ་དང༌། སྟྨོང་ཉིད་སྨོགས་ཟབ་མྨོའ་ིདྨོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་
གསུམ་མྨོ།  །ཡདི་ན་ིཤནི་ཏུ་རངེས་པ་སྟ་ེགྨོང་ཤངི་མ་རུངས་པར་བྱ་བའ་ིཞ་ེསང་ག་ིསིག་
པའི་མངྨོན་རྨོགས་ནི་དགའ་བདེ་སིབ་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གསྨོད་པ་དང་བརྡུང་
བརྡེག་སྨོགས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁི་ཤིང་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཐར་དུ་མེད་པའི་
དམལ་བར་འཕེན་ཞིང་དེར་འཛུལ་བ་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས། ནམ་ཡང་ཁྨོ་བའི་རྣམ་རྨོག་
སེམས་ལ་ས་ེབའ་ིགྨོ་སྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིབགིད་དེ། སྨོད་འཇུག་ལས། ཞ་ེསང་ལྟ་བུའ་ི
སིག་པ་མེད། །བཟྨོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟྨོད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ། །སྣ་
ཚོགས་ཚུལ་གིས་བསྨོམ་པར་བྱ། ཞེས་སྨོ། །གནྨོད་པའི་ཡུལ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ནགས་ཀི་ཚེར་མ་བསལ་གིས་མ་ིལང་ལ་དེར་མ་ཕིན་ན་མ་ིགནྨོད་པ་བཞིན། 
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གནྨོད་པའ་ིཡུལ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདུལ་གིས་མ་ིལང་སྟ་ེསླར་ཡང་ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་
ཅན་དུ་ཟད་དེ། ད་ེབས་ཕན་ཚུན་མ་ིའདྨོད་པའ་ིབསམ་པས་འཁྨོན་དང༌། དེའ་ིདབང་གིས་
ཁྨོ་བའི་ཀུན་ཀུན་རྨོག་བཟྨོད་པར་དཀའ་བས་རང་གཞན་ཀུན་གི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་
བྱེད་པ་པྨོ་ནི། ཐྨོག་མར་ཡུལ་ལ་མི་འདྨོད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་
སེམས་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ད་ེཉིད་གཅིག་པུ་ཤེད་མ་རྒྱས་གྨོང་དུ་ཕག་སྣ་གཏུན་བརྡུང་དང་
ཀྨོང་བུ་དྨོ་ཕིས་ཞེས་པའ་ིདཔེ་ལྟར་བཏུལ་བར་བྱས་ན། བཟྨོད་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཅེས་མ་ི
ཐུབ་ཁུར་ཆེན་པྨོ་དེ་ཡང་བདག་ལ་མཛའ་བར་འགྱུར་རྨོ།  །ཕ་རྨོལ་པྨོས་སྨོན་མཚང་
སྨྲས་ན། ཚིག་དེ་དང༌། རང་གི་རྣ་བའི་དབང་པྨོ་དང༌། ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་པྨོ་ཕད་ཅིང་
རེག་པའ་ིཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཚིག་ག་ིརྣམ་པ་ད་ེཤར་ནས། དཔེར་ན་
མདས་སེས་བུའ་ིགནད་ལ་བསྣུན་པ་ལྟར་སིང་ཚལ་པར་འགས་པ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསལ་
ནས་མ་ིབཟྨོད་པ་དག་པྨོ་ས་ེནའང༌། བརག་ནས་ཚིག་ད་ེབྲག་ཅ་བཞིན་ཡིན་པས་སིང་ལ་
ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ེལ་དངྨོས་སུ་ཟུག་རྔུ་ཞིག་ཅང་མཆིའམ་སྟ་ེཅང་མེད་དྨོ།  །འྨོ་ན་ཅ་ི
ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ཉིད་རང་ལ་གནྨོད་པའི་ངྨོ་བྨོར་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེར་ལེན་ས་དྨོན་འདེས་
འཛིན་གི་རྨོག་པས་ཡང་ཡང་མངས་བས་ཕན་ཚུན་གནྨོད་བྱ་དང་གནྨོད་བྱེད་རེན་དང་
བརེན་པར་གྱུར་ནས་ཁྨོང་འཁྲུགས་བཞནི་དེས་བསེད་པའ་ིསྡུག་བསལ་གིས་མནར་བར་
འགྱུར་བས་ན། སྲིད་པའི་གནས་འདི་ན་གནྨོད་པའི་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བའི་བརྡུང་བརྡེག་
འཕྨོག་བཅྨོམ་ངན་སྨྲས་སྨོགས་སིའ་ིའབྲས་བུ་ལུས་སེམས་སྡུག་བསལ་མཐའ་ཡས་སུ་
སྣང་བ་ཇ་ིསདེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉདི་ལས་བྱུང་བ་ཡནི་ཏེ། དཔརེ་ན་ཅ་ཅྨོའ་ིས་བསགས་
པ་དང་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་བཞནི་ཡནི་ཏེ། སརི་བདག་ཉིད་མ་བྱུང་སྟ་ེགཏན་ནས་མདེ་ན་ཕ་
རྨོལ་པྨོས་གནྨོད་པ་བྱ་བའ་ིཡུལ་མེད་པས། རང་གིས་སྨོན་བྱས་རེན་གིས་བྨོས་ལ་ལྟྨོས་
ཤིག །བཟྨོད་པ་གནྨོད་བྱེད་ཀ་ིརེན་ལས་གྲུབ་ཕིར་བརགས་ན་གནྨོད་བྱེད་འད་ིན་ིགནྨོད་
པ་ཆེན་པྨོ་མ་ཡིན་ལ་ཕན་ཆེན་པྨོ་ཡིན་ཏེ། གནྨོད་བྱེད་དགྲ་བྨོ་གང་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲྨོད་པའི་བཟྨོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀ་ིནྨོར་བུ་རིན་པྨོ་ཆ་ེརང་གཞན་འཕལ་ཡུན་ག་ིཕན་བད་ེདམ་པའ་ིརྒྱུ་འཐྨོབ་པར་
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འགྱུར་བས་ན། བཟྨོད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་འད་བའ་ིགནྨོད་པ་བྱེད་པའ་ིདགྲ་ད་ེབཟྨོད་པའ་ིཞིང་
དུ་བསམ་ནས་དམ་པའ་ིཆྨོས་ལྟར་མཆྨོད་པར་འྨོས་སྨོ།  །ཆྨོས་ལ་ངསེ་སེམས་ཀ་ིབཟྨོད་
པ་བརགས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་ལ་གནྨོད་པའི་ངྨོ་བྨོ་དེ་གནྨོད་
བྱེད་ཡུལ་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་གམ། དེས་བྱས་པའ་ིལས་ཀ་ིསྟེང་ན་འདུག་གམ། གནྨོད་བྱ་
རང་ག་ིསྟེང་ན་འདུག་གམ་ཞེས་བརགས་ན་གཞན་གང་ནའང་མ་ིའདུག་སྟེ།  སར་བཤད་
པ་བཞནི་རནེ་སྣ་ཚགོས་ཚགོས་པ་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་སེམས་ཀིས་གླྨོ་བུར་དུ་བཟྨོས་པ་
ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ད་ེཡང་བརགས་ན་མཚན་ཉདི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་པའ་ིནུས་པ་
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཡ་ིར་ིམྨོ་ན་ིམྨོད་ལ་བྱུང་ཡང་མྨོད་ལ་མེད་པ་བཞིན། རྣམ་པར་རྨོག་
པ་དང་བཅས་པའ་ིཁྨོ་གཉེར་རྩུབ་མྨོ་རང་ར་མ་ཐུབ་པར་ཞིག་པའ་ིམྨོད་ལ་སེམས་ནམ་
མཁའ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་རྨོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་སྟྨོང་ཆེན་པྨོར་
གནས་པ་ལ་ཐྨོབ་ཤྨོར་རམ་བླང་དྨོར་གང་ཡང་མདེ་པ་དེའ་ིངང་བསངས་ཏ་ེརེན་དབང་དུ་
མ་སྨོང་བར་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཟབ་མྨོ་དབུ་མའི་ལམ་གིས་ཉྨོན་མྨོངས་ཆྨོས་ཉིད་དུ་སང་
ཞསེ་པ་ད་ེཡནི་ནྨོ།  །གང་ག་ིཕརི་ན་བཟྨོད་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་གསུམ་སྟ།ེ ལས་དཀའ་བ་
ལ་དང་ལེན་དང༌། གནྨོད་བྱེད་ལ་ཇ་ིམ་ིསམ་པ་དང༌། ཆྨོས་ཉདི་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་སྟ་ེ
འྨོག་མ་འདི་མེད་ན་གྨོང་མ་གཉིས་ཡྨོད་ཀང་ལམ་ཙམ་ལས་འཕགས་མི་ནུས་པས་དེ་
རྣམས་ཉམས་ཤིང་མེད་ན་སིན་སྨོགས་ཕ་རྨོལ་ཕིན་པ་གཞན་ལྔ་ཡང༌། དཔེར་ན་ཕི་
མཐའ་ཐམས་ཅད་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་དུ་མ་ཡིས་བསྐྨོར་བའ་ིབཤུལ་ལམ་ལ་དཔུང་
གཉེན་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་སྨོང་ན་རང་འདྨོད་པའ་ིསར་ཕིན་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སིན་
སྨོགས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཡྨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འདྨོད་ཀང་
ཇི་ལྟར་འདྨོད་པའི་དྨོན་དེ་ཐྨོབ་པའི་གནས་སུ་ཕིན་དཀའ་བས། རང་བསྐུལ་རང་ལ་
གདབ་ནས་བླྨོ་སྟྨོབས་བསདེ་ད་ེབསྨོམ་པར་བྱའྨོ།  །དུས་སྐད་ཅགི་ཙམ་ཡང་ཐྨོས་བསམ་
དང་བསླབ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་གཡྨོལ་བ་མེད་པའ་ིབརྨོན་འགྲུས་ཀིས་རང་
དབང་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ེབའ་ིཆྨོས་མཐའ་དག །དཔེར་ན་སེད་མྨོས་ཚལ་དུ་སྨོ་ང་ལ་
ཡིད་གདུང་བའི་ངང་པ་ཁྱྨོ་ཤུག་བུའི་ནུས་པ་རྨོགས་ཚེ་ཕི་བཤྨོལ་མེད་པར་འགྲྨོ་བ་
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བཞིན་དུ། ལེ་ལྨོ་གསུམ་པྨོའ་ིགཡང་ས་ལ་དགེ་བའི་ཕྨོགས་བསྐྱུད་པ་སྟེ་བརེད་ནས་
ལུས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་གལ་ཆེའྨོ།  །བྱ་བ་ངན་པ་ནི་འཇིག་རེན་གི་བྱ་བཞག་སྣ་
ཚོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་སེ་བྨོ་མང་པྨོའ་ིའདུ་ལྨོང་དང་འཛི་བ་ནི་འཛིངས་པ་སྟེ། གཉེན་ལ་
ཆགས་པས་འབྲེལ། དགྲ་ལ་སང་བས་འབྲེལ། ལྨོངས་སྨོད་གསྨོག་བསྲུང་སེལ་བའི་
ལས་ཀསི་འབྲལེ་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིགསེབ་ནས་མ་ིཐར་བ་ནི། དཔརེ་ན་སྲནི་བུའ་ིཁ་ཆུའ་ིཐག་
པས་རང་ཉིད་དཀིས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དཀའ་བ་ལ་སིད་ལུག་པའ་ིལེ་ལྨོའ་ིམཐུས་ནྨོན་ཏ་ེ
དག་ེབ་ལ་སྨོར་བའ་ིནུས་པའང་བཏང་སྟ་ེཕ་ིབཤྨོལ་དུ་ལུས་པ་དང༌། བདག་ལྟ་བུས་ག་
ལ་ནུས་སམ་ནས་བདག་ཉདི་བརྙས་ནས་སེམས་ཞུམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས་
པ་དེས་ན་ིརང་ག་ིཆྨོས་སྐལ་རང་གིས་བཅད་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དེས་ན་ད་ེའདའ་ིགང་ཟག་ལ་ེ
ལྨོ་གསུམ་གི་ཉེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བྱིང་བ་ལས་ཐར་པའི་གྨོ་སྐབས་མེད་དེ། དཔེར་ན་
ལྕགས་གཟེར་ཞིག་པའ་ིགཟིངས་ལ་ཞྨོན་ན་ཆུ་ངྨོགས་སུ་མ་ིཕིན་པ་བཞིན་ནྨོ།  །ཐེག་པ་
ཆེན་པྨོའ་ིལམ་གི་གེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིབདུད་བཞ་ིཡི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇྨོམས་པར་
བྱེད་པ་དཔའྨོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པ་བླྨོ་སིང་སྟྨོབས་ཀ་ིགྨོ་ཆ་རེན་གང་གིས་ཀང་
མི་ཤིགས་པའི་བརྨོན་འགྲུས་དང༌། ས་བཅུའི་ངྨོ་བྨོ་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་པ་སླྨོབ་ལམ་
བཞ་ིཔྨོའ་ིའགྲྨོས་ཀསི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་སྨོར་བའ་ིསྨོ་ནས་ལམ་ལྔ་མཐར་
ཕིན་པར་བྱེད་པའ་ིབརྨོན་འགྲུས་དང༌། སར་དམ་བཅས་ནས་བརྨོན་པའ་ིབསམ་སྨོར་
གཉིས་པྨོ་ད་ེསླར་ཇ་ེཞན་དུ་སྨོང་ནས་མ་ིའགྨོང་བ་དང༌། རེན་གང་གིས་ཀང་བར་མ་དྨོར་
མ་ིལྡྨོག་ཅིང༌། ལམ་ག་ིཡྨོན་ཏན་གང་བྱུང་ཡང་ཆྨོག་ཤེས་མེད་པ་ཡ་ིབརྨོན་འགྲུས་ཅན་
གིས་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་པའི་དྨོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་
དྨོ།  །བདག་ག་ིཚ་ེའད་ིལ་ན་ིཉནི་མྨོའ་ིསྣང་བ་བཞིན་ད་ལྟ་གཉེན་བཤེས་ལྨོངས་སྨོད་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་ཀང༌། ཚ་ེཟད་ཚུལ་ནི་ཉ་ིམ་ནུབ་རིར་ཕྨོགས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་
གིས་མཐར་གྱུར་ཏེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་གྲིབ་སྨོ་ལྟར་འཆ་ིབའ་ིམུན་ནག་གིས་ཚུར་ཚུར་
གཏུགས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན། ལྨོངས་སྨོད་འདི་དག་གིས་འདི་བྱའྨོ་ཞེས་གཉེན་གྲྨོགས་
རྣམས་ཀིས་ཡྨོ་བྱད་བགྨོ་བཤའ་བྱེད་ཚུལ་ཡད་ཡུད་ཙམ་མཐྨོང་བའི་འཁྨོར་བའི་བྱ་

160



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ 

བཞག་འཇིག་རེན་ག་ིསྨོད་པ་མཚན་མྨོའ་ིརྒྱུ་སྐར་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ཀིས་
རང་ལ་སར་བསགས་མེད་ན། ཤུལ་མ་ིརྣམས་ཀིས་དགེ་ཚོགས་ཅ་ིབྱས་ཀང་དེ་ཡིས་
བར་དྨོའ་ིའཇིགས་སྐྲག་སྨོགས་ལས་དབུགས་མི་ཕིན་ཏེ། སྨོད་འཇུག་ལས། གཤིན་
རེའ་ིཕྨོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གིས་ཅ་ིཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་སྨོ།  །ལེ་ལྨོའ་ིསྨོན་
གིས་འདམ་ཆུ་ལྟ་བུའ་ིརྙྨོག་པ་དྭངས་བར་བྱེད་པའ་ིབརྨོན་འགྲུས་ཀ་ིགྲྨོགས་དང་བཅས་
ནས། ལམ་ག་ིབགྲྨོད་ཚུལ་དལ་འབབ་སྟ་ེཁ་བབས་ཆུ་བྨོ་བཞ་ིལྟ་བུ་ན་ིཆུ་ཕན་ཕྨོགས་སུ་
ལྷུང་ནས་སྐམ་པའམ་འཁྱིལ་བར་སྟྨོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྨོར་ངང་གིས་
འབབ་པ་བཞིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྨོར་ཕིན་པ་
དེ་སྲིད་དུ་རག་པར་ཐང་ལྷྨོད་མེད་པའི་གུས་སྨོར་དང་རག་སྨོར་གི་བརྨོན་འགྲུས་དག་
པྨོས་འབྲས་བུའ་ིསར་གཡྨོ་ཞིང་མྱུར་བའ་ིསྨོ་ནས་བགྲྨོད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་
མ་ིབགིད་དྨོ།  །གང་དུ་གཞ་ིཐམས་ཅད་རྩྭ་ལང་དང་ལྡུམ་བུའ་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་
བཀབ་པ་ལ་ར་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དྨོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ནགས་ཚལ་ཡལ་
འདབ་མེ་ཏྨོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་སྤུད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བར་འཁིགས་པའི་
གནས་སུ་རླུང་བསིལ་བུའི་རེན་གིས་དི་བཟང་པྨོའ་ིངད་ཕྨོགས་ཀུན་ཏུ་ལྡང་པའི་སན་
ལྨོངས་དེར་ནི། འབབ་ཆུ་བསིལ་བའི་ས་ཧ་ཅང་མི་རྩུབ་པ་སན་པར་འབབ་ཅིང༌། 
མཚམས་མཚམས་སུ་མཚ་ོལྟེང་ཀ་ན་ེསེང་སྨོགས་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལ་ངང་པ་དང༌། དུར་པ་
ལ་སྨོགས་པས་སྐད་སན་སྨོག་ཅིང་སྨོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་མང་པྨོས་བསྟེན་པར་བྱས་
ཤིང༌། རི་ཡི་ངྨོས་རྣམས་སུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བྲག་རིའི་ངྨོས་འཇམ་ཞིང་ཁ་དྨོག་སྣུམ་པའི་
དཀིལ་ན་རང་བྱུང་ག་ིཕུག་པ་དང༌། སྟེང་འྨོག་རྣམས་སུ་བྲག་ཐེམ་དང་ར་ིམྨོ་བཀ་ཞིང་ཁ་
དྨོག་ཕེད་པའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ་ིཕ་གུ་དང༌། ར་བབས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅན་གིས་མཛེས་པའ་ིསྨོ་
ན་བྱ་དང༌། ངྨོས་དང་གཤམ་རྣམས་སུ་ར་ིདྭགས་གཞྨོན་ནུ་འགྲྨོགས་ན་བད་ེབས་མཛསེ་
པ་ཡྨོད་དྨོ།  །རང་བཞིན་སིང་ལ་དགའ་བ་བསེད་པའ་ིནགས་ཚལ་ལྷ་མྨོ་ལྟ་བུ་གཟུགས་
མཛེས་པའ་ིརྐེད་ཆིངས་ནི། ཤིང་བལ་གཞྨོན་ནུས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་བའ་ིདྲྭ་ཕེད་གཡྨོ་
བ་ན། འཚ་ེབ་ལ་དྨོགས་པས་སྐྲག་པ་མིན་པའ་ིཁུ་བྱུག་གི་ཚོགས་རྣམས། འཁྨོར་བར་
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སྨོ་བའི་གཏམ་གི་སྤྲིང་ཡིག་གསར་པའི་སྐད་སན་འགྲེམས་པར་བྱེད་དྨོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་
ཆྨོས་མཐུན་གི་དགའ་བའི་ལྨོངས་སྨོད་མང་པྨོས་བརྒྱན་པའི་དབེན་གནས་དེ་རུ་
གཤེགས་ཤིག་སུ་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་བསྨོམ་པར་འདྨོད་པ་རྣམས་སྨོ།  །ཅིའ་ིཕིར་ན། 
འཇགི་རེན་ག་ིལྨོངས་སྨོད་གླྨོ་བུར་བ་མ་ིརག་ཅིང་སྤྲནི་ག་ིབླ་ར་ེལྟ་བུའ་ིནང་ཤདེ་ན། སསེ་
བུ་རྣམས་ཀི་ཚེ་བརན་ཅིང་སྲྨོག་འཚོ་བའི་རེན་དུ་ཕན་པར་རླྨོམ་ནས་རྨོལ་ཞིང་སྨོད་
ནའང༌། སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའ་ིགླྨོག་ག་ིའགྱུར་བ་ན་ིསྐད་ཅིག་གིས་གཡྨོ་ཞིང་འདར་
ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡུད་ཙམ་སྨོད་ལྨོང་མེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ལྟ་བུ་འགྱུར་
བའི་སྡུག་བསལ་དང༌། སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དང༌། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་
བསལ་ཏ་ེགསུམ་ག་ིཆྨོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་དཀྱུ་ཞིང་འགྲྨོ་བས་མནར་བར་བྱེད་ཅིང༌། ཁྱད་པར་
འད་ིཕ་ིགཉིས་ཀར་ཕུང་ཀྨོལ་དུ་མ་སེད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའ་ི
ཆུ་ཀླུང་ཅ་ཅྨོ་ཅན་བཟླྨོག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོར་འགྲྨོ་བ་ལྟར། ས་ེབྨོ་རྣམས་ལྨོངས་སྨོད་
གསྨོག་པ་དང༌། སྲུང་བ་དང༌། སེལ་བ་གསུམ་གི་ངལ་དུབ་སྨོགས་སྡུག་བསལ་དག་
པྨོས་གདུང་བའ་ིངང་ལ་འདྨོད་པས་ཆྨོག་མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་རྨོག་ངན་པས་རྒྱུད་འཁྲུགས་
པ་དང༌། ལྨོངས་སྨོད་འབྱྨོར་པ་ཅུང་ཡྨོད་པས་ཁེངས་ཤངི་ཕ་རྨོལ་ཁྱད་དུ་གསྨོད་པ་དང༌། 
ད་ེནས་ཁ་བྲ་ིཡ་ིདྨོགས་ནས་འཇུངས་པ་དང༌། རང་ག་ིཁ་ཟས་རྒྱན་གྨོས་ཙམ་ཡང་སྨོད་
མི་བྲ་བའི་སེར་སྣས་བདས་བཞིན་ཚེ་ཡི་མཐར་གཏུགས་ནས་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་ངན་
འགྲྨོའ་ིཆུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་སྨོ།  །རྒྱུད་མི་དང་བའི་བསམ་པ་ག་གྱུ་
བའི་གཡྨོ་དང༌། གཞན་བསླུ་སེམས་ཀི་སྒྱུའི་རང་བཞིན་དཔེར་ན་དབྱར་དུས་ཀི་ཆར་
སྤྲིན་ལྟ་བུ་བརྣག་པའི་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྨོར་གིས་རིན་ཐང་ཅན་གི་ལྨོངས་སྨོད་ཀི་
དངྨོས་པྨོ་ནྨོར་ན་ིཇ་ིཙམ་འབྱྨོར་བཞིན་འད་ིཕ་ིཀུན་ཏུ་སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་
ཡིན་ནྨོ།  །དེས་ན་ཡྨོ་བྱད་བསྙུངས་བ་རྣམས་ལ་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བས་སང་ཞིང༌། ཆྨོག་
ཤེས་ཐྨོབ་པ་ནི་འབྱྨོར་པའ་ིར་ེམྨོར་འགྲྨོ་བ་ཡིན་ནྨོ།  །སྨོ་སྨོའ་ིས་ེབྨོའ་ིནང་ནས་ཕལ་བ་
བླུན་པྨོའ་ིརང་བཞིན་ནི་བྱིས་པ་མ་རབས་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ནི་
བསམ་སྨོར་ཕ་ིན་ཅ་ིལྨོག་ག་ིཉེས་པའ་ིསྤྲིན་གིས་འཁིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་བསྟྨོད་
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ཅིང་གཞན་ལ་མི་སན་པར་སྨོག་པ་དང༌། ཉྨོན་མྨོངས་པའི་དུག་གིས་ཁྨོག་པ་གང་ཞིང་
བསམ་སྨོར་སྦྲུལ་གདུག་གི་ལྕེ་བཞིན་བསམ་སྨོར་རྩུབ་མྨོའ་ིཉམས་བག་ལ་རག་ཏུ་
བསྟེན་ནས་སིག་པ་མ་ིདག་ེབ་འཕེལ་བའ་ིའཇིག་རེན་པའ་ིདཔལ་འབྱྨོར་གཡྨོ་བ་སིང་པྨོ་
མེད་པ་གང་ལའང་རག་པར་སེམས་ནས། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་སྨོགས་ཀིས་ཕན་པ་
ཅ་ིབྱས་པ་ལ་ཡང་དིན་དུ་མི་གཟྨོ་ཞིང༌། ཆྨོས་མཐུན་གི་བསམ་སྨོར་བཟང་པྨོ་ཅི་བྱས་
ཀང་མགུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཕིན་ཅི་ལྨོག་ཏུ་འཁྱྨོག་སྟེ་ཁྨོ་ནས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་
འགྱུར་སྟྨོན་ཏྨོ།  །འཁྨོན་གི་ཟུག་རྔུ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཡྨོད་པའང་ཕ་མའི་ངག་སྨོར་
རླུང་ཆེན་དག་གིས་བསྨོད་དེ་འཐབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་མི་བརན་ཅིང་སྤྲེའུ་
བཞིན་དུ་སྨོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་དང་འགལ་བས་གནྨོད་པའ་ིརྒྱུ་མ་ིདག་ེབ་སྣ་ཚོགས་
པ་སྟེར་བ། ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་པའ་ིནང་སྲྨོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྔུབ་སྟ་ེལྟྨོ་བར་ཆུད་པ་
བཞིན་དུ་སིག་པའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའ་ིསེམས་ཀ་ིལྟྨོ་བ་ཡངས་པ། དུག་རླངས་
འཐུལ་བའ་ིསྦྲུལ་གདུག་བཞིན་དུ་སུ་དང་ཕད་པ་འཇྨོམས་ཤིང༌། ཁྨོང་ཁྨོ་ལ་སྨོགས་པའ་ི
དབང་གིས་མ་ེཆེན་པྨོ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིདག་ེབའ་ིལྨོན་ཤིང་
བཟང་པྨོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྲེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན། ཐ་ཆད་ཀི་
བྱིས་པའ་ིགྲྨོགས་པྨོ་ངན་པ་ལས་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱའྨོ།  །འདྨོད་པའ་ིཡུལ་གཟུགས་
སྨོགས་དྲུག་ལ་དབང་པྨོ་དྲུག་གཡྨོ་ཞིང་སྨོད་པ་ནི། རྣྨོ་མྱུར་དུག་ལས་ཐུ་སྟེ་དུག་གིས་
སྲྨོག་གཅིག་ཁྨོ་ནར་ཉེན་ཆ་ེཞིང་སགས་སན་རྣམས་ཀིས་མ་ཟིན་ན་འདྨོར་ལ། འདིས་ན་ི
ཚ་ེརབས་སུ་ངན་འགྲྨོར་མནར་བའ་ིརྣམ་སིན་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སྟེ། དུག་ན་ིསད་པའ་ིམྨོད་ལ་
བདའ་བའི་རྨོ་མངར་བ་སྨོགས་བྲྨོ་ཞིང་མྨོང་ཟིན་ཚེ་སྡུག་བསལ་ན་ཡང་སགས་སན་
སྨོགས་ཀིས་གསྨོ་རུང་ཞིང༌། ཡུལ་ལ་སད་པའ་ིཉེས་པས་ན་ིཚ་ེརབས་གཅིག་མིན་ལ་
ས་ེབ་མང་པྨོའ་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསལ་ཞིང༌། ཉསེ་པ་ད་ེན་ིགསང་སགས་མཆྨོག་
དང་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་སེལ་བའི་སན་གིས་ཀང་གསྨོར་མི་རུང་བས། སྨོ་སེ་གང་ཞིག་
ཡུལ་ག་ིའདྨོད་ཡྨོན་དུག་གིས་མྨོས་པའ་ིསེམས་ཀ་ིགླང་པྨོ་ཆ་ེལྷག་མཐྨོང་གིས་མ་དུལ་
བར་དུ། སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་གི་ཉེས་དམིགས་མངྨོན་དུ་མི་མཐྨོང་བས་ཡྨོན་ཏན་དུ་
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བརྫུ་ཞིང་བསླུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡུལ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ནམ་ཞིག་
གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྨོའ་ིའདུ་བྱེད་ཞིག་སྟེ་ཤི་བས་ཁྱྨོགས་ལ་བཞག་ནས་མི་བཞིས་
བཏེགས་པའམ། ཕྱུགས་སྨོགས་ལ་བཀལ་ཏེ་དུར་ཁྨོད་དུ་མ་བསལ་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་
འདུ་འཛིའ་ིརྣམ་གཡེངས་ཞ་ིབའི་ནགས་མཐྨོང་སྨོགས་དབེན་གནས་དག་ལ་བསེན་པར་
མཛོད་ཅེས་གདམས་པའྨོ།  །རྒྱང་གྲགས་ཕེད་དམ་གྲྨོང་ཟད་པའ་ིམཚམས་བས་མཐའ་
དང༌། གྲྨོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་འཕགས་པའ་ིའབྲྨོག་དགྨོན་ནི། སེམས་བར་ེབ་
མེད་པས་ཡིད་དུ་འྨོང་ཞངི་སྨོ་ཤས་འཕེལ་བ། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ལ་སྨོགས་སྨོ་ནམ་དང་
བསམ་སྨོར་ངན་པའི་སིག་པའི་གྲྨོགས་ལ་སྨོགས་རྣམས་ཀིས་སངས་ཏེ་མེད་པ་དང༌། 
དཔྱ་འབེབས་པ་སྟ་ེའུ་ལག་ཏུ་འདེད་པ་དང༌། ཁལ་འཇལ་བ་དང༌། བྲན་གཡྨོག་སྨོགས་
གཞན་ག་ིནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཚ་ོདགྨོས་པ་ཞྨོ་ཤས་འཚ་ོབ་ལ་སྨོགས་པའ་ིབྲལེ་བས་
མ་ིགདུང་ཞིང༌། ད་ེན་འཁྨོད་པའ་ིབྱ་དང་ར་ིདྭགས་རྣམས་ན་ིབག་ཕེབས་པ་ལས་མ་ིསན་
པ་སྨོག་པ་མེད་ལ། ཆུ་གཙང་དང་འབྲས་བུ་དང་ར་བ་སྨོང་བུ་མྱུ་གུ་ལྨོ་མ་ཡལ་འདབ་ལ་
སྨོགས་པ་འཕགས་པ་དགེས་པའ་ིཉེར་སྨོད་རྒྱ་ཆ་ེལ། རང་བྱུང་ག་ིབྲག་རིའ་ིཕུག་དང༌། 
ལྨོ་མའ་ིསིལ་བུའ་ིཁང་བཟང་སྨོད་ལམ་བཞ་ིཤྨོང་བས་ཡངས་པ་དང༌། ལྨོན་པའ་ིཤིང་ག་ི
གྲིབ་བསིལ་སྨོགས་ཉམས་དགའ་ཞིང་འགྲྨོགས་ན་བད་ེབ་ད་ེདང་མཐུན་པར་ནམ་ཞིག་
བདག་ན་ིལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ན་ཅ་ིམ་རུང་བསམ་མྨོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི
གནས་ད་ེརུ་བསད་ན་ཕ་ིནམ་ཟླ་དུས་བཞིའ་ིའགྱུར་ལྡྨོག་ན།ི དཔརེ་ན་མགྲྨོན་པྨོ་ས་མ་ས་
མའི་རེས་ལ་ཕི་མ་ཕི་མ་གསར་དུ་སླེབས་ཏེ་བརེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས་ཤིང་རྣམས་མདྨོག་
རིམ་གིས་དུས་སུ་འཕྨོ་འགྱུར་མངྨོན་རྨོགས་ངྨོམ་པའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀིས། རང་
ཉིད་ཉྨོན་མྨོངས་པའི་རེན་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ཏེ། 
གྨོམ་བདུན་ཕྨོགས་པའ་ིབསྨོད་ནམས་ཚད་མེད་དྨོ་ཞེས་སྨོག་པ་ལ་ལྟྨོས་ཤིག་ཅེས་རབ་
བཏགས་ཀི་རྒྱན་དུ་སར་ནས་བསགས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པྨོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་
གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་མ་ེཏྨོག་དང༌། བདུག་སྨོས་དང་ཞལ་
ཟས་དང་བད་ེབར་སར་བའ་ིཡྨོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐལ་པར་མཆྨོད་པ་བས། རབ་
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ཏུ་སྨོ་བའ་ིསེམས་ཀིས་དགྨོན་པར་ཕྨོགས་ཏ་ེགྨོམ་བདུན་ཙམ་བྨོར་ན། འད་ིད་ེབས་ཀང་
ཆེས་བསྨོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྨོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲྨོག་ལ་བལྟ་བ་རབ་སྨོངས་
ལ། །སྟྨོང་པ་ཞ་ིབ་མཆྨོག་ཏུ་གྨོམས་པར་གིས། །⁽1498⁾བརྨོན་ཞངི་རབ་ཏུ་བརྨོན་པའ་ིཡིད་
ཀིས་ཀང༌། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དགྨོན་པར་གནས་པར་གིས། །ཞེས་སྨོ།  །དབེན་
གནས་གང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇྨོག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟ་ེསྐད་ཅིག་ཀང་མ་ིཡེངས་
པར་བསྟེན་པ་ནི། ལྷག་པ་སེམས་ཀི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། རེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་
བསིགས་ནས་འདུག་ཚུལ་ལེགས་ན་ར་དང་རླུང་དང་བའི་གནད་ཀི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་
འབྱུང་ལས་རྨོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་བས་ལུས་ཀི་ཆྨོ་ག་སྟེ་འདུག་ཚུལ་
གི་བྱ་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་ཆྨོས་བདུན་གིས་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་སིལ་
ཀྲུང་ངམ་སིལ་ཀྲུང་ཕེད་པ་བཅའ། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་སྣ་རེར་གཏད། ལུས་
དག་ེསྒུར་དང་གཡས་གཡྨོན་རྣམས་སུ་མ་ཡྨོ་བར་དང་པྨོར་བསྲང༌། ཕག་པ་མཐྨོ་དམན་
མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་སྣ་དང་ལྟེ་བ་དང་པྨོར་
བསྟུན། ལྕ་ེཡང་སྨོ་ཡ་ིདྲུང་དུ་བཞག །དབུགས་འབྱནི་འཇུག་རང་བབས་སུ་དལ་བར་བྱ་
བ་སྟ།ེ ད་ེན་ིསམེས་ཀ་ིསྲྨོག་ཤངི་ཅན་ཞེས་སྲྨོག་ཤིང་བཙུགས་པ་བཞནི་གཞན་དུ་མ་ིའཕྨོ་
བའ་ིཐབས་སྨོ།  །དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ད་ེགཅིག་པུ་ལས་མ་ིདགེ་བ་
དང་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཅི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ལའང་གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་
དམིགས་ཡུལ་ད་ེཁྨོ་ན་ལ་སེམས་ཆ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྨོན་དགྨོས་ཏེ། ད་ེཡང་
འད་ིལྟར་གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའ་ིདམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ་ི
དྨོན་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། སྐབས་སྐབས་སུ་དཔྱད་པའ་ིསྟྨོབས་ཀིས་ཡིད་ནི་
དགེ་བའ་ིདྨོན་ལ་རྣམ་པར་བཅིང་ཞིང་དཔྱད་འཇྨོག་སེལ་མར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པྨོ་པས་
རེན་སྐུ་གཟུགས་སྨོགས་ལ་བླྨོ་གཏད་ཅིང་འདས་འྨོང་སྨོགས་མཚན་ཉིད་གཞིག་ལ། ད་ེ
ནས་རམི་པར་ཡུན་བསྲིངས་ཏ་ེབསྨོམས་པས་མཐར་རྣམ་པར་རྨོག་པའ་ིའཛིན་སྟངས་ཀ་ི
སྤྲྨོས་པའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆྨོས་ཉིད་སྟྨོང་པའ་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ཅིང༌། ད་ེཡང་
སྣང་ཆ་འགག་པས་ཕང་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྣང་གཟུགས་སྨོགས་མ་འགགས་
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ཀང་དངྨོས་པྨོ་མེད་པའ་ིལྟ་བ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་དཀའ་བའ་ིཕིར་དེར་འཛིན་མདེ་
པ་ཡིན་ནྨོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བྱིང་རྨོད་སྨོན་གིས་མི་འཕྨོག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་
རྨོག་པར་ར་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆ་མཉམ་བཞག་གམ་ཞ་ིགནས་ཡིན་ལ། ད་ེདང་ངྨོ་བྨོ་
གཅིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་རང་བཞིན་ཡྨོངས་སུ་ཤེས་པའམ། ནང་སེམས་ཉིད་ཙམ་ལའང་མ་
ཞེན་པའི་ཆ་ནི་རེས་ཐྨོབ་བམ་ལྷག་མཐྨོང་སྟེ། དཀྨོན་མཆྨོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་
སེམས་རེ་གཅིག་པའྨོ།  །ལྷག་མཐྨོང་ནི་ཡང་དག་པར་སྨོ་སྨོར་རྨོག་པའྨོ།  །ཞེས་
པའྨོ།  །དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀིས་དབྱེ་ན། བྱིས་པ་སྨོ་སྨོའ་ིསེ་བྨོ་རྣམས་ལམ་ལ་ཉེ་བར་
སྨོད་པའ་ིབསམ་གཏན་དང༌། དྨོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཐྨོང་ལམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་
པའི་ལམ་ཞུགས་འཇིག་རེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་
ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། 
ཡང་རྨོག་པ་དང་དཔྱྨོད་པ་དགའ་བདེ་རྣམས་ཡྨོད་མེད་ཀི་མུ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བསམ་
གཏན་དང་པྨོ་སྨོགས་བཞི། ད་ེབཞནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྨོགས་གཟུགས་མདེ་བཞ་ི
སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་སྨོམས་འཇུག་བརྒྱད་རྣམས་ཡྨོད་པ་ཡིན་ནྨོ།  །ཐེག་གསུམ་གང་
རུང་གི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། 
གཟུགས་མེད་བཞ་ིསྟེ་བརྒྱད་པྨོ་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་སྨོད་ཀི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་
ནྨོ།  །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔྨོ་འདི་དག་གི་དྨོན་ཅུང་ཟད་ཕལ་ཏེ་བཤད་ན། བསམ་གཏན་
བཞ་ིདང༌། གཟུགས་མེད་བཞ་ིལས། དང་པྨོ་བསམ་གཏན་ལ་ཉེར་བསྨོགས་དང་དངྨོས་
གཞ་ིགཉིས་ལས། དང་པྨོ་ཉརེ་བསྨོགས་ལ་བསྨོམ་ཚུལ་མང་ཡང༌། འཇགི་རེན་པའ་ིལམ་
རང་པ་ལ་ཞ་ིརགས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྨོམ་པ་ཤས་ཆ་ེབས་ད་ེལྟར་ན། དང་པྨོ་འདྨོད་
པའི་སེམས་ནི་རགས་པ་དང༌། མ་ཞི་བ་དང༌། མཚན་མར་དམན་པར་བལྟས་ནས་
བསམ་གཏན་དང་པྨོ་ནི། དེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་ཞི་བ་དང༌། བདེ་བ་ག་ནྨོམ་པའྨོ་སམ་
ནས་ཐྨོས་བསམ་འདེས་མའི་ཚུལ་གིས་ཡང་དང་དང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནམ་ཞིག་
ཐྨོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་སྨོམ་བྱུང་དུ་སྨོང་སྟེ། འདྨོད་པའ་ིཉྨོན་མྨོངས་ཆ་ེའབྲིང་དྲུག་
སངས་པའ་ིབར་ན་ིབསམ་གཏན་ག་ིཉེར་བསྨོགས་སྨོ།  །ད་ེནས་འདྨོད་པའ་ིཉྨོན་མྨོངས་
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པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སངས་པའི་ཚེ་ན ་བསམ་གཏན་དངྨོས་གཞིའི་སེམས་ཐྨོབ་
པའྨོ།  །བསམ་གཏན་དང་པྨོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟ།ེ རྨོག་པ་དང༌། དཔྱྨོད་པ་དང༌། དགའ་བ་
དང༌། བདེ་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ལྔའྨོ།  །རྨོག་དཔྱྨོད་གཉིས་ནི་མཛོད་ལས། རྨོག་
དང་དཔྱྨོད་པ་རིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛིན་སྨོན་མེད་དུ་གནས་མ་ི
གནས་རགས་པར་རྨོག་པ་དང༌། ཞིབ་པར་དཔྱྨོད་པ་དང༌། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
གནས་པས་ཡིད་ཤེས་བད་ེབས་ཁྱབ་པ་དགའ་བ་དང༌། དེའ་ིསྟྨོབས་ཀིས་ལུས་ལ་ཤིན་
སང་གི་བདེ་བ་སེས་པ་བད་ེབ་དང༌། སེམས་ར་ེགཅིག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པ་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྨོ།  ༈  བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། རབ་དྭངས་དང༌། 
དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྨོ།  །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་
སྨོམས་ཀ་ིངྨོ་བྨོ་ཡིན་ཡང་འདིར་དགའ་བའ་ིགཡྨོ་བ་དང་མ་བྲལ་བའ་ིཕིར་རབ་དྭངས་ག་ི
སས་བསྟན་ཏྨོ།  །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སར་བཞིན་ནྨོ།  ༈  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་
ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བད་ེེ་བ་དང༌། བཏང་སྨོམས་དང༌། དན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔའྨོ།  །བདེ་བ་ནི་སར་དང་འད་ལ། བཏང་སྨོམས་ནི་སེམས་བྱིངས་
རྨོད་མེད་པར་གནས་པའི་ཚ་ེརང་བབས་སུ་འཇྨོག་པའྨོ།  །དན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་
བརེད་པའྨོ།  །ཤེས་བཞིན་ན་ིབྱིང་རྨོད་ལ་སྨོགས་བྱུང་མ་བྱུང་རྨོག་པའྨོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་
ནི་སར་ལྟར་རྨོ། ༈ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དན་པ་དང༌། ཚོར་བ་
བཏང་སྨོམས་དང༌། འདུ་བྱེད་བཏང་སྨོམས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛིན་ནྨོ།  །དན་པ་དང་ཏིང་ང་ེ
འཛིན་སར་དང་འད་ལ། །ཚོར་བ་བཏང་སྨོམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནྨོ།  །འདུ་བྱེད་བཏང་
སྨོམས་ན་ིསར་དང་འདའྨོ།  །ད་ེཡང་རྨོག་དཔྱྨོད་ལ་སྨོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་
བསམ་གཏན་དང་པྨོའ་ིདངྨོས་གཞི་ཙམ་པྨོ་བ་ཡིན་ལ། ད་ེལས་རྨོག་པ་མེད་ལ་དཔྱྨོད་པ་
དང་བཅས་པ་ནི་དངྨོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནྨོ།  །རྨོག་དཔྱྨོད་གཉིས་ཀ་སངས་པ་ནི་
བསམ་གཏན་གཉིས་པའྨོ།  །རྨོག་དཔྱྨོད་དགའ་བ་གསུམ་སངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་
གསུམ་པའྨོ།  །ད་ེགསུམ་བད་ེབ་དང་བཞ་ིསངས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔའྨོ།  །བསམ་
གཏན་དངྨོས་གཞ་ིམ་ཐྨོབ་ཀང་བསམ་གཏན་དང་པྨོའ་ིཉེར་བསྨོགས་ཡང་དག་པ་དེས་
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ཀང་ལྷག་མཐྨོང་གི་རེན་བྱས་པས་ན་ཉེར་བསྨོགས་མི་ལྕྨོགས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཉེར་
བསྨོགས་ད་ེདང༌། དང་པྨོའ་ིདངྨོས་གཞ་ིལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ལྷག་མ་གསུམ་དང༌། དྲུག་
ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཞེས་བྱའྨོ།  །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་རྣམས་ན་ིཡན་ལག་ག་ི
དབྱེ་བ་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་གིས་འབྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐྨོབ་པ་དེས་གྲུ་
བཞ་ིཟླུམ་པྨོ་ལ་སྨོགས་པ་དབྱིབས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང༌། དཀར་སེར་དམར་ལང་སྨོགས་
ཁ་དྨོག་ག་ིའདུ་ཤེས་དང༌། ར་ིདང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྨོགས་ཐྨོགས་རེག་ག་ིའདུ་ཤེས་གསུམ་
ཀ་བཀག་ནས་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྨོམས་པ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིངང་དུ་གནས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས། ནམ་མཁའ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་སངས་ནས་ནམ་མཁའྨོ་སམ་བྱེད་རྣམ་ཤསེ་ཙམ་
གི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་སངས་
ནས་ཅ་ིཡང་མདེ་དྨོ་སམ་དུ་གནས་པ་ན་ིཅ་ིཡང་མདེ་པ། ཅ་ིཡང་མདེ་དྨོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་
ཡང་སངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དྨོ་སམ་མཁན་གི་འདུ་ཤེས་བརགས་ནས། འདུ་ཤེས་ཀི་
འགྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། འདུ་ཤེས་ཕ་མྨོ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་འདུ་
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གི་ས་ེམཆེད་དྨོ།  །འདི་ལ་ཡྨོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་ཟེར་
རྨོ།  །ཐགེ་གསུམ་གང་རུང་ག་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་ཚགོས་ལམ་དང་སྨོར་བའ་ི
ལམ་དུ་ལྷག་མཐྨོང་དང་འབྲེལ་བར་བསྨོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས། ཐར་པ་མཐྨོང་ལམ་
མངྨོན་དུ་བྱེད་པ་དྨོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་མིང་དུ་
བཏགས་པར་གྲགས་སྨོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཕགས་ལམ་ག་ིཡ་ེཤེས་དང་པྨོའ་ི
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་ཏེ། ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་ཟག་པ་
མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་ཕ་ིམ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཞ་ིལྷག་མཐར་ཕིན་
པས་ཟག་མདེ་ཀ་ིདག་ེབ་ཡིན་ནྨོ།  །བསམ་གཏན་ད་ེདག་ཀུན་ཀང་ངྨོ་བྨོ་ན་ིཕ་ིརྨོལ་དུ་མ་ི
གཡེང་བར་ནང་དུ་སེམས་ར་ེགཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ད་ེའགྲུབ་པ་དང་མཐར་ཕིན་
པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདམིགས་རྣམ་མ་ིབརེད་པའ་ིདན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་སྤྲྨོ་བའ་ིབརྨོན་འགྲུས་
ཀ་ིརེན་ལ་ལྟྨོས་པ་ཅན་ཡིན་ནྨོ།  །ར་ེགཅིག་པའ་ིདན་པ་ཉམས་ནས་ཕ་ིརྨོལ་དུ་རྣམ་པར་
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གཡེངས་པར་གྱུར་ན། ད་ེམ་ཐག་ཤེས་བཞིན་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏ་ེབརྨོན་འགྲུས་ཀིས་
སླར་ཡང་དམིགས་པ་ད་ེལ་བསླན་ནས་བསྨོམ་པར་བྱའྨོ།  །དེས་ན་ཐུན་མྨོང་ག་ིབསམ་
གཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན་དེའ་ིབྱེད་ལས་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སངས་པའི་
བད་ེབ་བསེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའ་ིརེན་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་ད་ེའགྲུབ་
ཚ་ེའབྲས་བུ་སྨོན་གནས་རེས་དན་སྨོགས་མངྨོན་ཤསེ་དང་ཟིལ་གནྨོན་ལ་སྨོགས་པ་ཉན་
ཐྨོས་དང་ཐུན་མྨོང་གི་ཡྨོན་ཏན་ཐྨོབ་པ་ཡིན་ནྨོ།  །དེ་དག་གི་ཚ་ེབསམ་གཏན་དང་པྨོའ་ི
ཉེར་བསྨོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་ཚ་ེརགས་པར་རྨོག་ཅིང་ཞིབ་པར་དཔྱྨོད་པ་ཙམ་དང༌། 
དང་པྨོའ་ིདངྨོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྨོག་པ་མེད་ལ་དཔྱྨོད་པ་ཙམ་དང༌། ལྷག་མ་བསམ་
གཏན་གཉིས་པ་སྨོགས་གསུམ་པྨོར་རྨོག་དཔྱྨོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བསམ་
གཏན་དང་པྨོས་གཉིས་པའ་ིཉེར་བསྨོགས་བྱེད་པ་སྨོགས་རིམ་གིས་ས་མ་ས་མས་ཕ་ིམ་
ཕ་ིམའ་ིཉེར་བསྨོགས་བྱེད་ཅིང༌། ད་ེབཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔས་ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས་ས་ེམཆེད་ཀ་ིསྨོམས་འཇུག་ག་ིཉེར་བསྨོགས་སྨོགས་ཕ་ིམ་གསུམ་པྨོའང་རིམ་པར་
བྱེད་དྨོ།  །དེས་ན་སྨོམས་འཇུག་དགུ་བྨོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་གསུམ་ཀའ་ིམཐྨོང་སྨོམ་གི་
ལམ་ག་ིརེན་གཞ་ིཞེས་སུ་གྲགས་སྨོ།  །ཐེག་གསུམ་ག་ིལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཡྨོན་ཏན་
ཇི་སེད་ཡྨོད་པ་ཐམས་ཅད་བསེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་ལྷག་དང༌། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་
འབྲས་བུའ་ིཡྨོན་ཏན་ཀུན་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་
པའ་ིསིང་ར་ེདང་ན་ིསྤྲྨོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་དམ་པས་ཟིན་པ་ད་ེལ་གྨོམས་སྟྨོབས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་དང་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་བའི་ཏིང་འཛིན་གི་སྨོ་མང་པྨོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་
ཆནེ་ཐུན་མནི་ས་ལམ་ག་ིཡྨོན་ཏན་ཇ་ིསེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ཅིང༌། 
ད་ེདག་གིས་སིབ་པ་སྨོང་ཚུལ་ཡང༌། མཉམ་རེས་ལ་ཕ་ེཚུལ་གཉིས་ལས། མཉམ་རེས་
ངྨོ་བྨོ་གཅགི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ར་ེགཅགི་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཚ་ེསེམས་
དང་སེམས་བྱུང་ག་ིའགྱུ་བ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་སེམས་རྨོག་མེད་དུ་གནས་
པ་ན་ིམཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། དེའ་ིཚ་ེདབང་ཤེས་མ་འགགས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་
སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་རེས་ཐྨོབ་ཡིན་པས་བླྨོའམ་རིག་པ་རས་
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གཅིག་པའ་ིམཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐྨོབ་ད་ེཡིས་གཟུང་འཛིན་ག་ིརྨོག་པ་རིམ་གིས་སྨོང་
བར་བྱེད་ལ། ཡུལ་ག་ིརང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ན་ིགཟུང་བ་དང༌། དེར་འཛིན་སེས་
པ་ནི་འཛིན་པའམ། དྨོན་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་གཟུགས་སྨོགས་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་
གཟུང་རྨོག །ཡུལ་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ིརྨོག་པ་ལ་ད་ེདང་དེར་འཛིན་པ་འཛིན་རྨོག་ཞེས་
བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་སྨོང་བ་དང༌། གཟུང་འཛིན་གི་རྨོག་པ་སྨོང་པ་ན་གཟུང་
འཛིན་ཀང་སང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྨོ་སམ་སྟེ་བླྨོ་གསལ་དག་གིས་དཔྱྨོད་ཅིག །ཡང་
མཉམ་རེས་ཐ་དད་པ་ནི། སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་མཉམ་
བཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟ་ཉལ་ལ་སྨོགས་སྨོད་ལམ་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་
དན་ར་ིདང་མ་བྲལ་བ་ན་ིརེས་ཐྨོབ་བྨོ།  །འགྲྨོ་འདུག་སྨོགས་ཀ་ིདུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་གི་
ཤེས་པ་ཕ་ིརྨོལ་དུ་སྨོང་བ་ལ་རྒྱ་ཡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀ་ིའཕགས་པ་
ད་ེརྣམས་ལའང་སྐབས་རེར་ད་ེའད་བ་ཀུན་ན་ཡྨོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྨོ།  །བསླབ་
པ་གསུམ་ག་ིནང་ཚན་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིབསླབ་པའ་ིངྨོ་བྨོ་དང་དབྱ་ེབ་ལ་སྨོགས་པའ་ི
དྨོན་ངེས་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྨོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་ཁྨོ་ནའ་ིདབང་
དུ་བྱས་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་སྨོར་བ་ཉེར་བསྨོགས་ལ་གྨོམས་པ་ལས་དེའ་ིངྨོ་བྨོར་སེ་བ་
དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང༌། སིབ་རྙྨོག་དྭངས་པའ་ིབསམ་གཏན་དངྨོས་གཞིའ་ིངྨོ་བྨོ་
སེས་པ་དང༌། རེས་ཐྨོབ་དེའི་སྟྨོབས་ལས་ཆྨོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་
ཤེས་རབ་ངང་གིས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་གསུམ་ག་ིདབྱ་ེབས་ཤེས་རབ་བམ། ཡང་ཐྨོས་པ་
དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྨོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་བསླབ་
པས་ལྷག་མཐྨོང་རྣམ་པར་མི་རྨོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
རྨོ།  །བྱེད་ལས་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅྨོད་པའི་ཉྨོན་མྨོངས་པའི་ཚོགས་དང༌། རྣམ་
མཁྱེན་ལ་བར་དུ་གཅྨོད་པ་ཤེས་སིབ་འཇྨོམས་པར་བྱེད་ཅིང༌། ཆྨོས་ཉིད་ཟབ་མྨོའ་ི
གནས་ལུགས་དང༌། ཆྨོས་ཅན་འཁྲུལ་ངྨོར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ག་ིདྨོན་མ་ནྨོར་བར་ཤེས་
པའྨོ།  །ད་ེལྟར་ཤསེ་པས་སྲདི་པའ་ིགྲྨོང་ཁྱེར་ལས་ཉྨོན་ཤནི་ཏུ་བརལ་དཀའ་བ་འད་ིལས་
མྱུར་དུ་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་བརལ་ཏེ་མ་ངན་ལས་ཚེགས་མེད་པར་འདའ་
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འྨོ།  །སིན་སྨོགས་རྣམ་པ་དྲུག་པྨོའང་དམན་མཆྨོག་དང་རགས་ཕའི་དབང་གིས་གྨོང་
ནས་གྨོང་དུ་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་
ཀུན་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ཕ་རྨོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིམིང་འཐྨོབ་
བྨོ།  །ད་ེཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐབས་འད་ིན་སྨོ་སྨོ་ས་ེབྨོའ་ིསར། ཐྨོས་པ་ལས་བྱུང་
བའ་ིཤེས་རབ་ལ་མ་བརེན་ན། བསམ་པ་དང་སྨོམ་པའ་ིཡྨོན་ཏན་ག་ིརྒྱགས་དེགས་ད་ེན་ི
གནས་མིན་འཁྱམས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པྨོ་ལས། གལ་ཏ་ེཚུལ་ཁིམས་གྲགས་པས་ད་ེ
རྒྱགས་ཤིང༌། །མང་དུ་ཐྨོས་ལ་བརྨོན་པར་མ་ིབྱེད་ན། །ཚུལ་ཁིམས་འབྲས་བུ་སླར་ཡང་
ཟད་ནས་ནི། །ཕིར་ཡང་སྡུག་བསལ་རབ་ཏུ་མྨོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོ།  །ཐྨོས་པའི་
ཤེས་རབ་ན་ིབསམ་པ་དང་སྨོམ་པ་ཀུན་ག་ིརྒྱུ་རུ་གསུངས་ཏེ། སླྨོབ་དཔྨོན་དཔའ་བྨོས། 
ཐྨོས་ཉུང་དམུས་ལྨོང་བསྨོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེ་ཀྨོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་
བྱ། །ད་ེབས་ཐྨོས་ལ་བརྨོན་བྱ་ད་ེརྒྱུད་ལ། །བསམ་བཞིན་བསྨོམ་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་
པ་འབྱུང༌། །ཞེས་སྨོ།  །གཞལ་བྱའི་ཆྨོས་བདེན་གཉིས་ཀི་དྨོན་སྟྨོན་པའི་གསུང་རབ་
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ། འཇལ་བྱེད་ཐྨོས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས། འཇལ་ཚུལ་དང་དྨོན་
དང་ངེས་དྨོན་གཉིས་དང་དགྨོངས་པ་བཞ་ིདང་ལྡེམ་དགྨོངས་རྣམ་པ་བཞིར་གཞལ་བ་
ཡནི་ནྨོ།  །ད་ེཡང་དྨོན་ན་ིརྨོན་པ་བཞའི་ིསྨོ་ནས་རྨོགས་པར་བྱ་བ་ཁྨོ་ནའྨོ།  །འཁྨོར་འདས་
ལམ་གསུམ་གི་བསྡུས་པའི་ཆྨོས་རྣམས་ཀུན་གི་ངྨོ་བྨོའམ་གཤིས་ཀི་གནས་ཚུལ་དེ་
བཞནི་ཉདི་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཉིད་འྨོད་གསལ་བའ་ིདགྨོངས་པ་ནི། 
ས་ེའགགས་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟྨོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་
སྟ་ེརྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ངེས་དྨོན་ཡནི་ལ། ཆྨོས་ཅན་ཀུན་རྨོབ་ཀ་ི
རང་བཞིན་འཁྲུལ་ངྨོར་སྣང་ཚོད་ཙམ་འད་ིལ་བརེན་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་པའ་ི
ཕིར། གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་རིག་པས་གཞལ་ནས་སྨོ་བཏགས་ཏ་ེགཞ་ིཕུང་ཁམས་
ས་ེམཆེད་སྨོགས་དང༌། ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་
དང༌། འབྲས་བུའ་ིརྣམ་བཞག་མང་འདས་གསུམ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་
ནི་དང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་སྟྨོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་དང་དྨོན་གི་སེ་སྣྨོད། དེའི་
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དགྨོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནི་དང་དྨོན་གི་དགྨོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅྨོས་སྨོ།  །དེ་ལྟར་དང་
ངསེ་ཀ་ིམདྨོ་ས་ེགཉསི་པྨོས་བརྨོད་བྱའ་ིདྨོན་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཤེས་པས་དང་ངེས་གང་ལ་ཡིད་
རྨོན་པ་དང་མ་ིརྨོན་བའ་ིཚུལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། གསུང་རབ་ཀ་ིབརྨོད་བྱ་སྣ་
ཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིམཛོད་ཁང་ལྟ་བུ་ད་ེདག་སྨོ་སྨོར་འབྱེད་ཅིང་བལྟ་བར་བྱ་བའ་ིལྡེའུ་
མིག་དང་པྨོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྨོ།  །དང་ངེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་གསལ་བར་
བྱས་ནས་དང་དྨོན་ག་ིདགྨོངས་པ་ཅན་ག་ིགསུང་འད་ིལྟ་བུའྨོ་ཞེས་སྟྨོན་པ་དང༌། དང་དྨོན་
ག་ིམདྨོའ་ིདགྨོངས་གཞ་ིདང་དགྨོངས་པ་ལ་བརགས་ནས་མཐར་ངེས་དྨོན་གི་དགྨོངས་པ་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྨོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དགྨོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགྨོངས་བཞི་སྟེ་
གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པྨོ་དགྨོངས་པ་བཞ་ིནི། རང་རང་ག་ིདགྨོངས་གཞིའ་ིདྨོན་དེ་
ལ་ཅུང་ཟད་སྨོ་བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ཡང་ཡྨོད་ལ། གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ག་ིགང་
ཟག་རྣམས་ར་ེཞིག་ཚིག་ཙམ་གིས་དགྨོངས་གཞིའ་ིདྨོན་རྨོགས་པ་ལ་ཁ་དང་བ་གཅིག་
བུའ་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་ལྡེམ་དགྨོངས་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པར། ད་ེལས་གཞན་ཡང་དགྨོས་
ཆེད་དང་བཅས་ནས་དགྨོངས་པ་རྣམ་བཞིར་སྟྨོན་པ་སྟེ། སིར་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ཀི་
གནས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀང་ཆྨོས་སྐུའ་ིཀླྨོང་དུ་མཉམ་ཞིང་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་དགྨོངས་ནས་ང་ཉིད་ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ཡང་
དག་པར་རྨོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏྨོ་ཞེས་པ་ལྟར། ས་ཕ་ིཐ་
དད་དུ་སྣང་བ་དང༌། བླང་དྨོར། འཁྨོར་འདས། བཟང་ངན་སྨོགས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ་
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང༌། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་སྐུ་ཚ་ེཐུང་བ་དང༌། སྐུ་བྨོང་ཆུང་བ་སྨོགས་
སུ་བལྟ་བའ་ིབརྙས་པ་ལྡྨོག་པའྨོ།  །དྨོན་གཞན་ངྨོ་བྨོ་ཉདི་མེད་པ་ཀུན་བརགས་ལ་སྨོགས་
པ་གསུམ་ལ་དགྨོངས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྨོས་ཐམས་
ཅད་ལ་དཔྱད་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་དཔྱད་པ་ལ་སྨོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་
བདེན་ཞེན་ལྡྨོག་པའྨོ།  །དུས་གཞན་མ་འྨོངས་པ་ཞིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིརྒྱུའམ་ས་བྨོན་
ཙམ་ཞིག་ཐེབས་པ་ལ་དགྨོངས་ནས་གཟུངས་སགས་འགའ་ཞིག་ལན་གཅིག་བརྨོད་པ་
ཙམ་མམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དི་མེད་ཟླ་འྨོད་ཀི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་འབད་
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མེད་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའ་ིལ་ེལྨོ་ཅན་རྣམས་དག་ེསྨོར་ལ་འཇུག་པའྨོ།  །གང་
ཟག་ལ་ལ་སིན་པ་ལ་མངྨོན་པར་རླྨོམ་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཚུལ་ཁིམས་མཆྨོག་འཛིན་
སྨོགས་ནི་བདུད་ལས་མིན་ཀང་ཐར་པའ་ིགེགས་ཡིན་པ་ལ་དགྨོངས་ནས། སིན་པ་ནི་
བདུད་ཀ་ིལས་སྨོ་ཞེས་སད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་སྨོགས་བསགས་པའམ། ཚུལ་ཁིམས་ན་ི
བདུད་ཀ་ིལས་སྨོ་ཞེས་སད་ནས་སིན་པ་སྨོགས་གཞན་ལ་བསྟྨོད་པ་ལྟ་བུ་གང་དང་གང་
ལ་མཆྨོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་མཆྨོག་འཛིན་སད་ནས་མངྨོན་རླྨོམ་ཞི་བར་བྱེད་
པའྨོ།  །ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་དྨོན་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་ངག་གིས་དྨོན་དེ་ཉིད་
བསྟན་པ་སྟེ། དེའ་ིཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་བླྨོ་དམན་གང་ཞིག་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་ཐུན་མིན་གི་ཡྨོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་པྨོར་
བརྨོད་པའ་ིཚིག་གིས་བསྟན་ན། ད་ེདག་ག་ིབླྨོ་ལ་མ་ིཆུད་པར་ཡིད་གཉིས་ཀ་ིགནས་ཐྨོབ་
སྟ་ེདྨོན་ལ་འཇུག་མ་ིནུས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ལ། ར་ེཞིག་ད་ེཉིད་ཀ་ིབླྨོར་ཆུད་ཅིང་དགའ་
བར་འགྱུར་བའ་ིམིང་དང་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡྨོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས། ད་ེལས་རྣམ་པར་
བསྨོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་དགྨོངས་གཞི་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུད་པའི་ཕིར། 
ཚིག་ནི་ཉན་པྨོ་དེའ་ིབླྨོ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དྨོན་མ་ིམཐུན་པར་
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན་མདྨོ་སེ་རྒྱན་ལས། ཞུགས་པ་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་
དང༌། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པྨོ་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་
དང༌། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་དང༌། །མཚན་ཉིད་
དང༌། གཉེན་པྨོ་དང༌། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་སྟ་ེབཞ་ིཡྨོད་དྨོ།  །དང་པྨོ་ཞུགས་
པ་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་ནི། གང་ཞིག་རིགས་དང་མྨོས་པ་སྨོགས་དམན་པ་ཉན་ཐྨོས་
དག་ལ། ཆྨོས་ཀི་བདག་མེད་ཡྨོངས་རྨོགས་སྟྨོན་པའ་ིགཞུང་ཡུམ་མདྨོ་ལྟ་བུ་དང་པྨོར་
བསྟན་ན། དེས་རེན་འབྱུང་གི་དྨོན་མ་ིགྨོ་བར་ཐ་སད་ཀིས་སྟྨོང་པས་ཆད་ལྟ་ལྟ་བུར་གྨོ་
ནས་བརྨོད་བྱའ་ིདྨོན་དང་རྨོད་བྱེད་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་ལམ་དང་
བཀའ་གཉིས་ཀ་སྨོང་བ་དེ་རྣམས་ལ། མདྨོ་ལས། རབ་འབྱྨོར་གཟུགས་ནི་མཚན་
མའྨོ།  །ས་ན་ིམཚན་མའྨོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྨོགས་ཆྨོས་རྣམས་ཡྨོད་
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དྨོ་ཞེས་སྨོས་པས། ཉན་པྨོ་སྐྲག་པ་མི་སེ་ཞིང་དྨོན་ལ་གྲུབ་པར་གྨོ་ནས་ལམ་ལ་རིམ་
གིས་འཇུག་པ་ན་ིདགྨོས་ཆདེ་ཡནི་ལ། དགྨོངས་གཞ་ིན་ིའཁྲུལ་ངྨོར་སྣང་ཚོད་ར་ིལམ་ལྟ་
བུར་དགྨོངས་པའྨོ།  །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་ནི། ཆྨོས་ཀི་གནས་
ལུགས་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་གཏན་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་ཐར་སྨོ་
གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དྨོན་དེ་ཤེས་པའ་ིདྨོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བྱིས་པས་
བདེན་པར་སྨོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརགས་དང༌། རེན་འབྲེལ་གི་ངྨོ་བྨོར་སྣང་ཙམ་པའི་
གཞན་དབང་དང༌། རང་བཞིན་སྤྲྨོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཡྨོངས་གྲུབ་སྟ་ེརྣམ་པ་གསུམ་པྨོ་
དག་ལས། དང་པྨོ་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་བརགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་
མེད་དེ། བྱིས་པའ་ིལྨོག་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དེ་དྨོན་དུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་
ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དང༌། གཉིས་པར་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པའ་ིཚུལ་ནི། གཞན་
དབང་ལ་སེ་བ་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་དེ། སེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་མུ་བཞ་ིལས་ས་ེབ་མ་
གྲུབ་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དང༌། གསུམ་པར་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ལ། 
དྨོན་དམ་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡྨོངས་གྲུབ་ལ་དྨོན་དམ་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་དེ། དྨོན་
དམ་པ་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ལ་སྨོགས་སྤྲྨོས་པའ་ིངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པའ་ིཕིར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིངྨོ་བྨོ་ལ་སྤྲིན་གིས་མ་གྨོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། དྨོན་དེ་རྣམས་ལ་
དགྨོངས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ག་ིཆྨོས་རྣམས་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པ། མ་སེས་
པ་ཞེས་པ་ལ་སྨོགས་པའ་ིབརྨོད་པ་ཟབ་པ་གཏིང་དཔྨོག་པར་དཀའ་བ་དག་ཏུ་སྟྨོན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགྨོངས་འདི་ཡྨོངས་གྲགས་ལ། ཀུན་བརགས་རས་སུ་དང༌། གཞན་
དབང་རང་ས་ེབའ་ིདང༌། ཡྨོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་ལས་ལྨོགས་སུ་མེད་པའ་ིཕིར་ངྨོ་བྨོ་
མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་དགྨོངས་ནས་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པར་སྟྨོན་པ་དང་དྨོན་ནྨོ་ཞེས་
སེམས་ཙམ་པ་ཁྨོ་ནའི་འདྨོད་པར་བཤད་པ་དང་འདིའི་བཤད་ཚུལ་མི་གཅིག་
གྨོ  །གསུམ་པ་གཉེན་པྨོ་ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་ན།ི བླྨོ་དམན་པ་གཞན་གིས་འད་ིསམ་དུ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པྨོའ་ིམདྨོ་ས་ེལས། སངས་རྒྱས་སྟྨོང་ར་བྱྨོན་པའ་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིནང་ནས་
ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ན་ིསྐུ་བྨོང་ཆུང་ཞིང༌། འྨོད་ཀང་འདྨོམ་གང༌། འདུས་པ་ཉུང་བ། སྐུ་ཚ་ེཡང་
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ཐུང་བས་གཞན་ལས་དམན་ནྨོ་སམ་དུ་ལྨོག་པར་རྨོག་པ་ད་ེལྡྨོག་པའ་ིཆེད་དུ། འཆད་པ་
པྨོའ་ིསྐུ་ཚ་ེདང་རིགས་དང་སྐུ་བྨོང་ཚད་ཀིས་འཇལ་བ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་ངྨོར་སྣང་ཙམ་དང༌། ཆྨོས་སྐུ་སེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང༌། 
ཚོགས་གཉིས་ཀི་བྱ་བ་ཡྨོངས་སུ་རྨོགས་པ་དང༌། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལའང་ཕིན་ལས་
རྨོལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་དགྨོངས་སྨོ།  །དེས་མཚོན་ནས་གཉིས་པ་
ལུང་ག་ིཆྨོས་ལ་བརྙས་པའ་ིགཉེན་པྨོར་གངྒའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སེད་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་
རྒྱས་ལ་བསནེ་བཀུར་བྱས་ན། གཟྨོད་ཐགེ་ཆནེ་ག་ིརྨོགས་པ་སེའྨོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའྨོ།  །དེའ་ིདྨོན་ཐེག་ཆེན་ག་ིདྨོན་ལ་དགྨོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་དྨོ།  །བཞ་ིཔ་
བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགྨོངས་ནི། དག་ེསྨོང་གཽ་ཏ་མ་མ་བསྐུལ་ནའང་ཆྨོས་འཆད་དྨོ་ཞེས་འཕ་
བ་བསལ་བ་དང༌། ལྨོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་སད་དེས་ཁྱད་པར་ཐྨོབ་ན་ཆྨོས་དེ་ཡང་གཏིང་
དཔྨོག་སླའྨོ་ཞེས་པ་བསལ་ཕིར། ཟབ་ཞི་སྤྲྨོས་བྲལ་སྨོགས་གསུངས་ནས་ཆྨོས་མི་
གསུང་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁྱད་པར་དྨོན་ཟབ་མྨོ་འདེན་པ་འད་ིལྟར་བསད་བྱ་
མ་ཡིན་པའ་ིཕ་དང་མ་གསྨོད་པར་བསྟན་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་བཅྨོམ་བྱ་མིན་པའ་ིརྒྱལ་
པྨོ་དང་ནི། བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སྨོང་སྟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང༌། ཡུལ་འཁྨོར་སྐྨོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་བཅྨོམ་ན། མ་ིད་ེདག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ག་ིདགྨོངས་གཞ་ིན་ི
སྲེད་ལེན་ཀུན་གཞ་ིལ་སྨོགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྨོད་པའ་ིཚོམས་ལས། ཕ་སྲེད་པ་དང་མ་ལེན་པ་

ན་ིབསད་བྱ་ཞིང༌། རྒྱལ་པྨོ་ཀུན་གཞི་གཙང་སྦྲ་ཅན་བྲམ་ཟེ་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང༌། དགེ་སྨོང་ན་ིཚུལ་

ཁིམས་མཆྨོག་འཛིན་ཏེ་གཉིས་དང༌། །ཡུལ་འཁྨོར་སྐྨོར་བཅས་ནང་ག་ིས་ེམཆེད་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའ་ིརྣམ་

ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རབ་བཅྨོམ་ན། །མ་ིད་ེདག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨོ།  །ད་ེལྟར་བཏགས་
པའི་དྨོན་རྣམས་རྣལ་མར་བཟུང་ན་ནྨོར་བ་ཆེན་པྨོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའྨོ།  །མདྨོར་བསྡུ་ན་
དགྨོངས་པ་བཞི་དང༌། ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་བཞི་སྟེ་གཉིས་པྨོའ་ིཁྱད་པར་ནི། རང་
བཞིན་ཅ་ིརིགས་པར་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་ལ་བྱ་ེབྲག་ཐ་དད་པར་ཡྨོད་དེ། དགྨོངས་པ་སས་ཟིན་
ཚོད་དེ་ཚིག་དེའི་དགྨོངས་པ་མིན་པར་ལྨོགས་སུ་བཤད་ནས། འདི་ལ་དགྨོངས་ནས་
གསུངས་སྨོ་ཞེས་སྨྲ་བ་པྨོས་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའ་ིབསམ་པ་ཙམ་སྟྨོན་པའི་ཆ་
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ནས་བཞག་པ་ཡིན་གི། ཕ་རྨོལ་པྨོ་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟྨོས་པ་མིན་ཞེས་དེའ་ིཆ་ནས་
བཞག་པ་མིན་ནྨོ།  །ལྡེམ་པྨོར་དགྨོངས་པ་ནི་ཐད་དཀར་མི་སྟྨོན་པར་འཁྱྨོག་པྨོའ་ིངག་
གིས་བསྟན་པའ་ིདགྨོས་པ་འདིའ་ིཞེས་ཕ་རྨོལ་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟྨོས་པ་སྟ་ེདགྨོས་པ་
སྟྨོན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ས་དྨོན་ཚིག་དགྨོས་ཆེད་རྣམས་དུ་མ་ཡྨོད་པ་དེ་ཚུལ་
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིགསུང་རབ་མདྨོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་
བྱེད་པའ་ིལྡེ་མིག་གཉིས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །གཞལ་བྱའ་ིངྨོས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་
ཐུགས་ར་ེལྡན་པས་དུག་གསུམ་ཆ་དང་མཉམ་སྟ་ེཉྨོན་མྨོངས་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟྨོང་འདུལ་
བའ་ིགཉེན་པྨོར་ཆྨོས་ཀ་ིསྨོ་མྨོ་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟྨོང་གསུངས་པ་མཐའ་དག་པའ་ིབརྨོད་བྱ་
དྨོན་གི་དབྱེ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་ནའང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་འཁྨོར་བའ་ིཆྨོས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྨོབ་བདེན་པའ་ིངྨོ་བྨོ་དང༌། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྨོ་
སྨོ་རང་རིག་པ་ཆྨོས་དབྱིངས་དང་རྨོ་གཅིག་པ་ན་ིདྨོན་དམ་བདེན་པའ་ིངྨོ་བྨོ་སྟེ། དེས་ན་
ཆྨོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་པྨོ་དེ་ལས་གཞན་
ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་མ་མཆིས་སྨོ།  །ཀུན་རྨོབ་པ་དེ་ལའང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གི་སྣང་
ལུགས་བདེན་རྫུན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་སྟེ། དུས་དེའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀི་ངྨོ་ལ་མེ་ཆུ་
སྨོགས་དང༌། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྨོགས་སྣང་བ་ཇ་ིསེད་པ་དེ་སེད་ཀི་རང་རང་གིས་མེས་
བཙ་ོབསྲེགས་དང༌། ཆུས་རླན་སྡུད་དང༌། ཟླ་བས་མུན་པ་སེལ་བ་སྨོགས་སྣང་ཚོད་དེ་
ཉིད་དང་མཐུན་པར་དྨོན་བྱེད་པ་རྣམས། རང་རང་ག་ིཤེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་
ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྨོབ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། མཐུན་པར་སྣང་བ་རྒྱུ་ལས་སེས་པ་
བཏགས་པས་དབེན་པའ་ིཕིར་ད་ེསྐད་བརྨོད་དྨོ།  །འཁྲུལ་ངྨོར་སྣང་ནའང་སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་
དང༌། ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུས་རིམ་བར་བརླན་པའ་ིབྱ་བ་དང༌། དུག་
གིས་གནྨོད་པ་དང༌། མུན་པ་སེལ་བའ་ིདྨོན་མ་ིབྱེད་པ་ལ་སྨོགས་པ་དེ་དག་ག་ིཤེས་པ་
དང་བཅས་པ་ལ་ལྨོག་པའ་ིཀུན་རྨོབ་དང༌། ཐ་སད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་མ་
གྲུབ་ཡྨོད་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དང་ལྨོག་པའི་ཀུན་རྨོབ་སྟེ་གཉིས་སུ་གྲགས་
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སྨོ།  །དྨོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གཤིས་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་འཁྨོར་
འདས་རྨོ་གཅིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཏེ། དེའ་ིངྨོ་བྨོ་ནི། འཁྨོར་བ་དང་ན་ིམ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི
ཆྨོས་ཐམས་ཅད་གཟྨོད་མ་ནས་ངྨོ་བྨོ་ཉིད་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གདྨོད་ནས་སྤྲྨོས་
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། སམ་བྱེད་ཀི་བླྨོས་བསམ་པ་དང་ས་ཚིག་གིས་བརྨོད་པ་
ལས་འདས་པས་ན། རྨོགས་པའ་ིབླྨོ་ཡིས་དྨོན་དམ་ཡིན་པ་དང༌། མ་རྨོགས་པའ་ིབླྨོ་ཡིས་
མ་ཡིན་པར་མ་བཞག་སྟེ་རྨོགས་ཀང་རུང་མ་རྨོགས་ཀང་རུང་ཆྨོས་རྣམས་ཀི་གཤིས་
འཕྨོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཞིག་གྨོ  །ད་ེཡང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ཇ་ིལྟར་སར་བཞིན་ཕིས་
ད་ེབཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆྨོས་ཉིད་དྨོ།  །ཞེས་སྨོ།  །ད་ེལྟར་བདེན་གཉིས་མ་ཧེའ་ི
རྭ་ལྟར་ཐ་དད་མདེ་པའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟར། བདེན་པ་གཉིས་པྨོ་ཡ་ེནས་རྨོ་གཅགི་ཏུ་འདེས་
ཤིང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྣང་སྟྨོང་ཟུང་འཇུག་ནི། དཔེར་ན་རིང་བུ་དྭངས་བར་ཞུགས་པ་སྟ་ེ
ཤར་བའ་ིཟླ་བའ་ིས་ེམཆེད་བཞིན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ག་ིཆྨོས་འད་ིདག་གཏན་མེད་ར་ི
བྨོང་གི་རྭ་ལྟར་མ་ཡི་ན་པར། སྣང་ཙམ་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྨོབ་ཀི་བདེན་པ་དང༌། སྣང་
དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའ་ིཆ་ནས་དྨོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའྨོ་ཞེས་
གཉིས་སུ་དབྱ་ེཡང་རང་བཞནི་མདེ་པར་ངྨོ་བྨོ་གཅིག་གྨོ །ར་ེཞགི་མྨོས་སྨོད་པའ་ིལམ་ལ་
སྣང་བའ་ིཆྨོས་གཟུགས་ས་སྨོགས་འདྨོད་པའ་ིཡུལ་དབང་པྨོ་སྨོ་ལྔའ་ིཤེས་པའ་ིངྨོ་ལ་ཚོན་
རིས་ཀི་ཁ་དྨོག་མ་འདེས་པ་ལྟ་བུས་སྨོ་སྨོར་སྣང་བ་ན། གཟུགས་སྨོགས་ཡུལ་ལྔ་པྨོ་
སྣང་ཙམ་པ་དེས་མ་ིའཆིང་མྨོད། ད་ེདག་ལ་གཟུང་འཛནི་དུ་སེས་ནས་འདྨོད་པའ་ིལྨོངས་
སྨོད་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཆ་བཟུང་བ་ནི། ད་ེདང་ད་ེལ་འད་ིན་ིགཟུགས་སྨོ་ཞེས་སྨོགས་
དེར་འཛིན་གི་སྨོ་ནས་མ་ིའདྨོད་པ་ལ་དགག་པ་དང༌། འདྨོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིབླྨོ་སེམས་
དང་རྨོག་པ་སེམས་བྱུང་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་བར་མ་ཆད་པ་སྣང་བ་ད་ེཐམས་ཅད་རང་བཞིན་
མ་གྲུབ་ཅིང་སྤྲྨོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། སེ་བ་མེད་པ་རི་ལམ་ལྟ་བུ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རག་པ་མེད་པ་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆད་པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། 
འྨོང་བ་མེད་པ་མིག་ཡྨོར་ལྟ་བུ། འགྲྨོ་བ་མེད་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ད་ིཟའ་ི
གྲྨོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། དྨོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་
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བརགས་ནས་སྣང་སྟྨོང་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་བསེད་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྨོག་པར་
བྱའྨོ།  །དེར་མ་ཟད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པར་
ཤེས་ཤིང་བསྨོམས་པ་ད་ེཡང་མཐར་ཐུག་ཆྨོས་ཀ་ིགནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའ་ིཕིར་
ཞ་ེན། བླྨོ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བཟྨོད་ད་ེཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཞིག་ཡྨོད་ན། ད་ེན་ིདྨོན་དམ་
མ་ཡིན་ཏ་ེདྨོན་དམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྨོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་
སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གིས་རྨོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླྨོ་ན་ིགཉིས་མེད་ཀ་ིདྨོན་ལ་སིབ་པའ་ི
ཀུན་རྨོབ་ཡིན་པའ་ིཕིར། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཡྨོད་མེད་སྨོགས་སྤྲྨོས་པ་དང་རྣམ་པར་
འགལ་བའ་ིསྤྲྨོས་བྲལ་དང༌། ཆྨོས་ཉིད་དང༌། ཡ་ེཤེས་ལ་སྨོགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམས་
ནི། བླྨོ་ཡ་ིཡུལ་ན་ནམ་དུ་ཡང་གནས་མ་མྨོང་སྟེ། དྨོན་དམ་བླྨོ་ཡ་ིསྨོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་
སྨོ།  །སརི་བདེན་གཉིས་ཀ་ིརང་བཞནི་ད་ེལྟར་ཡནི་ལ། ར་ེཞགི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི
གྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྨྲ་བ་སྨོ་སྨོ་ཡིས་བཀའ་ིདགྨོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཐ་དད་པའ་ིདབང་གིས་
རང་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དྨོན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་
ཤེས་པ་རགས་པའ་ིདྨོན་དམ་བླྨོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀང་དུས་གསུམ་དུ་བགྨོ་རུ་མེད་
པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང༌། བེམ་པྨོ་དངྨོས་པྨོའ་ིཆྨོས་ཀུན་རྡུལ་ཕན་ཆ་ཤས་
བསགས་པའ་ིརགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཡྨོད་མ་ིརུང་བས་དེ་དག་དྨོན་དམ་པར་ནི། 
གཉེན་པྨོ་ཐྨོ་བ་ལ་སྨོགས་པས་བཅྨོམ་པའམ་གཞིག་ཀང་ཆ་ཤས་ཕ་ེརུ་མེད་པ་ཡི་རྡུལ་
ཕན་ཕྨོགས་ཀ་ིཆ་མེད་ཞིག་ཡྨོད་དྨོ་ཞེས་འདྨོད་པ་ཉན་ཐྨོས་ས་ེཔ་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིལུགས་
སྨོ།  །མདྨོ་ས་ེཔས་ཆྨོས་རྣམས་བདེན་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ནི། ཆུ་སྨོར་ག་ིདྨོན་
བྱེད་པའི་བུམ་པ་དང༌། གདུང་མ་འདེགས་པའི་དྨོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྨོད་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་
དངྨོས་པྨོ་གང་ཡིན་པ་དེ། འདི་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིསྐབས་འདིར་ནི། དྨོན་དམ་པར་ཡྨོད་པ་
མནི་ཏ་ེརས་སུ་ཡྨོད་པའ་ིརྡུལ་ཕན་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མ་འདས་པའ་ིཕིར་རྨོ།  །དསེ་ན་
བམེ་ཤསེ་ཆ་མདེ་གཉསི་འདྨོད་པ་བྱ་ེསྨྲར་མཚུངས་ཀང་དུས་གསུམ་རས་གྲུབ་དང་ནམ་
མཁའ་རག་དངྨོས་སྨོགས་མ་ིའདྨོད་དྨོ།  །ད་ེལས་གཞན་ཡདི་རྨོག་པའ་ིསྣང་ཡུལ་ལ་ཤར་
བའ་ིཆུ་སྨོར་བ་ལ་སྨོགས་པའ་ིདྨོན་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཀ་བུམ་སྨོགས་ལྟ་བུ་ནི་དྨོན་རང་
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མཚན་པའ་ིགནས་ལུགས་མཐྨོང་བ་ལ་སིབ་པའ་ིཕིར་ཀུན་རྨོབ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་འཁྲུལ་
སྣང་ག་ིབླྨོ་ངྨོར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡྨོད་པ་ལས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་དྨོ།  །ད་ེདག་ལ་རིམ་པ་
ལྟར་རང་མཚན་དང་སིའ་ིམཚན་ཉིད་ཀིས་བཤད་པ་མདྨོ་ས་ེཔའ་ིལུགས་ངྨོ་བྨོ་རྨོག་གེར་
ཏེ་ཚད་མ་དང་མཐུན་ནྨོ།  །བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་
སུ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྨོགས་དང༌། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་
སྨོགས་ཀུན་བཏགས་ན་ིགཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མདེ་བཞིན་དེར་བདེན་པར་སྨོ་བཏགས་
པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྨོབ་བདེན་པ་ཉིད་ད།ེ གང་ཀུན་བརགས་ལས་གཞན་སྣང་གཞ་ིགཞན་
དབང་གི་ངྨོ་བྨོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་པ་རང་རིག་དང༌། དེའི་སྟེང་ན་ཀུན་
བརགས་ཀིས་སྟྨོང་པའ་ིཆ་ཡྨོངས་གྲུབ་གཉིས་ན་ིདྨོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་རུ་འདྨོད་པ་སྟེ་
ས་མ་ཆྨོས་ཅན་དྨོན་དམ་དང༌། ཕ་ིམ་ཆྨོས་ཉིད་དྨོན་དམ་དུ་འདྨོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡ་ི
གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀི་ལུགས་སྨོ།  །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་
སྨོགས་པའ་ིཆྨོས་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྨོབ་ཏུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་
སྟེ། ཐ་སད་དཔྱྨོད་བྱེད་ཀ་ིངྨོར་གྲུབ་པའ་ིཕིར་ཞེས་བཞེད་དེ། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་སྨོགས་
མེད་ཀང་རང་ངྨོས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
ཀིས་གྲུབ་པ་དང༌། རས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ན་ིདྨོན་གཅིག་ཅིང་ད་ེདྨོན་དམ་དཔྱྨོད་བྱེད་ཀ་ི
རགས་ཀ་ིདགག་བྱར་མ་ིའདྨོད་དྨོ།  །དེས་ན་བུ་མའ་ིགཞུང་ལུགས་ལས་རང་བཞིན་མ་
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་དྨོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སར་དགྨོས་ཞེས་
བཞེད་པར་སྣང་སམ་མྨོ།  །ད་ེཡང་རྒྱུ་རེན་རེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་སྣང་བའ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ། ལས་འབྲས་སྨོགས་ཆྨོས་རྣམས་མ་འདེས་པར་རྣམ་པར་
འཇྨོག་ཏུ་ཡྨོད་ནའང༌། དྨོན་དམ་དཔྱྨོད་བྱདེ་ཀ་ིརགི་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་རང་ག་ིགྲུབ་ཚུལ་ལ་
དཔྱད་ན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ན་བདེན་
གྲུབ་དང༌། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང༌། ད་ེཁྨོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་
རྣམས་དྨོན་གཅིག་པས་དྨོན་དམ་ལ་དཔྱྨོད་བྱེད་ཀི་རགས་ཀིས་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་
པའྨོ།  །ཆྨོས་ཀི་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་བྱར་འདྨོད་པ་དེ་དག་ནི་དབུ་མ་
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རང་རྒྱུད་པ་སིའ་ིལུགས་སྨོ།  །འད་ིལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའ་ིཆྨོས་མཆིས་སྨོ་ཅྨོག་ཐམས་
ཅད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་
ཉིད་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྨོགས་སུ་མ་དཔྱད་པར་དྨོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་
ཐབས་སུ་ཀུན་རྨོབ་དང༌། ཆྨོས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆྨོས་ཉིད་སྟྨོང་པ་ཉིད་དུ་གདྨོད་
ནས་གནས་པ་དྨོན་དམ་པའྨོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སད་ཀི་སྨོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི། 
དྨོན་ལ་ད་ེགཉིས་ཀ་སྣང་བ་དང་སྟྨོང་པ་གང་ག་ིཡང་ཕྨོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཆྨོས་རྣམས་
རང་ག་ིངྨོ་བྨོ་གཞ་ིམེད་ར་བ་ལས་འདས་པ། སྤྲྨོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང༌། 
གཟུགས་སྨོགས་ཆྨོས་འད་ིདག་ཚོགས་དྲུག་ག་ིཡུལ་ལ་ས་ེའགག་སྨོགས་ཀ་ིརྣམ་པར་
སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་སིག་རྒྱུ་བཞིན་ས་ེབ་དང༌། འགག་པ་དང༌། འགྲྨོ་
བ་དང༌། འྨོང་བ་སྨོགས་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིངྨོ་བྨོ་ན་མེད་ད།ེ ས་ེསྨོགས་སུ་སྣང་བའ་ི
ངྨོ་བྨོ་ཡང་གྲུབ་མ་མྨོང་བའ་ིཕིར་རྨོ།  །སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་རང་
གསལ་གི་ངྨོ་བྨོ་མི་སྟྨོང་པར་འདྨོད་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་སྨོགས་རྒྱུ་རེན་
གཞན་དབང་ཅན་ག་ིདངྨོས་པྨོ་འད་ིདག་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་པར་འདྨོད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྨོ་ནས་ནི། 
ཀུན་རྨོབ་ཀ་ིཆྨོས་རྣམས་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ེཡ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་རུ་ཁས་མ་བླངས་ན་
དྨོན་དམ་པར་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ད་ེན་ིཐལ་གྱུར་ཤིང་རའ་ིསྲྨོལ་འབྱེད་ཆེན་པྨོ་ལུང་ཟིན་ག་ིསེས་
བུ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པྨོས་དགྨོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་རང་
སྟྨོབས་ཀིས་བཀལ་ཏ་ེདབུ་མ་རིགས་པའ་ིཚོགས་རྣམས་མཛད་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་དར་
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷྨོ་ཕྨོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་
ནི། །དག་ེསླྨོང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །ད་ེམིང་ཀླུ་ཞེས་འབྨོད་པ་སྟེ། །ཡྨོད་དང་མེད་
པའི་ཕྨོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བད་ེབ་ཅན་དུ་ད་ེའགྲྨོའྨོ།  །ཞསེ་དང༌། འཇམ་
དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལྨོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྨོན་པ་
ན། །དགེ་སླྨོང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབྨོད་འབྱུང༌། བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་
བའ་ིས་ཐྨོབ་པ། །ལྨོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་ར་བྱ་ཆེན་མྨོ་ནི། །བདག་ཉིད་
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ཆནེ་མྨོ་དེས་ཀང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅྨོས་སྣ་ཚགོས་དྨོན་དང་ནི། །དངྨོས་པྨོ་མདེ་པའ་ིདྨོན་
དེ་རིག །གང་ཚེ་ལུས་དེ་བྨོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གི་
སངས་རྒྱས་ཉདི། །ངསེ་པ་ཁྨོ་ནར་ཡང་དག་འཐྨོབ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ།  །ད་ེཉདི་
ཀ་ིགཞུང་རིགས་ཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིདྨོན་འགྲེལ་བ་པྨོ་སླྨོབ་དཔྨོན་ཨཱརྻ་ད་ེཝ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་བསང༌། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་གྲགས་ལ་སྨོགས་པ་སྟ་ེད་ེདག་ལས་ཁྱད་
པར་མ་ིའཕྨོག་པའ་ིམཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ན་ིསླྨོབ་དཔྨོན་
ཀླུའི་དགྨོངས་པ་མ་ནྨོར་བར་ར་བའི་དྨོན་འགྲེལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང༌། ཚིག་འགྲེལ་
ཚིག་གསལ་རྣམས་མཛད་ད་ེརྒྱལ་བའ་ིདགྨོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའ་ིདྨོན་ཇ་ིབཞིན་པར་
བཀལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་པའ་ིམཐའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་དུ་ཤར་བར་མཛད་པས་ལྟ་
ངན་ག་ིམུན་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱས་པའ་ིཁྱད་ཆྨོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདིར་
ན་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འྨོག་མ་གསུམ་པྨོའ་ིརང་རང་ག་ིབླྨོ་ཡིས་ཆྨོས་རྣམས་ཀ་ིམཚན་ཉིད་
ལ་བཏགས་ཤིང༌། ཤེས་རབ་ཀི་ཡུལ་བདག་མེད་དང༌། སེ་མེད་དང༌། སྟྨོང་ཉིད་དང༌། 
མཐའ་བྲལ་སྨོགས་སུ་དཔྱད་ནས་སྤྲྨོས་པ་ཕྨོགས་ར་ེཙམ་བཅད་ཀང་དངྨོས་ཞནེ་ག་ིརྣམ་
པ་དང་བཅས་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྨོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ལའང་བརད་ཅིང་བརགས་པས་མཐར་འཛིན་ག་ིཞེན་པ་ར་ེར་ེནས་ཀང་ཐལ་
འགྱུར་ཆེན་པྨོས་སུན་ཕྱུང་སྟ་ེའད་ིལ་རྨོལ་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིནང་ནས་གྨོང་མའམ་ར་ེམྨོ་ཡིན་པ་འད་ིསུ་ལའང་ནྨོར་འཁྲུལ་མ་ིའགྱུར་རྨོ།  །རྒྱ་
གར་དུ་ཕ་ིནང་གི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་མང་ཞིང་བྨོད་འདིར་ཡང་རང་རང་གི་འདྨོད་ཞེན་
གིས་སར་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་དབུ་མ་གསང་སགས་སྨོགས་ཀི་སྲྨོལ་
འཛིན་དགྨོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མང་ནའང༌། རང་རང་གི་ངྨོར་ལྟྨོས་ཏེ་རང་རང་གི་བླྨོས་
བཞག་པའ་ིཚུལ་ད་ེམཐར་ཐུག་ག་ིདྨོན་དུ་གྲུབ་པར་འདྨོད་ཀ།ི ཞབི་ཏུ་དཔྱད་ཏ་ེགྲུབ་པའ་ི
མཐའ་ཡི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཐྨོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཉམས་འྨོག་
ཆུད་པར་བྱས་ནས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པྨོ་དེ་ལས་བླང་བྱ་དངྨོས་ཐལ་འགྱུར་པ་དང༌། 
དངྨོས་འད་རང་རྒྱུད་པ་དང༌། དངྨོས་མིན་བྱ་ེམདྨོ་སེམས་གསུམ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཐམས་
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ཅད་མ་འདེས་པར་སྨོ་སྨོར་ལེགས་པར་ཕེད་པའ་ིཚིག་ཙམ་ལ་མ་ལྟྨོས་པར་ནང་དུ་ངེས་
པ་ཡང་དག་རྙེད་པ་ན་ིབསམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཡིན་ཀང༌། ད་ེཉིད་ན་ིཐྨོས་པ་ད་ིམ་མེད་པའ་ི
ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་ཞིང༌། དེ་ཡིས་རྙེད་པའི་དྨོན་ལ་གྨོམས་པར་བྱས་ཤིང་
ཆྨོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པ་དེས་ནང་དུ་ཉྨོན་མྨོངས་དང་
མངྨོན་ཞེན་གི་རྨོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅིལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པར་བྱེད་ཅིང༌། མངྨོན་
ཞེན་དང་ཉྨོན་མྨོངས་མེད་པ་ལ་ན་ིབདུད་དང་རྨོལ་བ་ངན་པ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མདེ་
པའི་སྨོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པྨོ་དེ་རྣམས་ཐྨོབ་པས་བདུད་ཕྨོགས་ཀིས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་
བར་ིམ་ིནུས་སྨོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་འདིར་མཐར་ཐུག་ག་ིཉམས་ལེན་གང་བཟུང་ཞ་ེ
ན། ཐལ་འགྱུར་ག་ིཤངི་རའ་ིསྲྨོལ་འབྱེད་ཆནེ་པྨོ་རྣམས་ཀིས་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པའ་ིདྨོན་ཆྨོས་
རྣམས་ཀ་ིགཤིས་ཀ་ིབཞུགས་ཚུལ་ཆྨོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གིས་སྤྲྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་
ལ། ངག་ག་ིསྨྲ་བ་དང༌། བླྨོས་བསམ་པ་དང༌། ཚིག་གིས་བརྨོད་དུ་མེད་པ་སྤྲྨོས་བྲལ་ཞ་ི
བ་ད་ེན་ིདྨོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནྨོ།  །ད་ེལྟར་རལ་སྣང་འགག་པ་མེད་པ་
རེན་འབྲེལ་ག་ིསྣང་ཆ་འད་ིལ་བླྨོ་སྟ་ེསེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིརྨོག་པ་ཡ་ིཆ་ནས་སྨྲ་བསམ་
བརྨོད་པ་རུ་བཏགས་ཤིང༌། བཏགས་པ་ཇ་ིལྟ་བར་སྣང་བའ་ིཆ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་
ཀུན་རྨོབ་བདེན་པའ་ིཆར་བཞག་ནས། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིརྨོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་འཇྨོག་ཅིང༌། རེས་ཐྨོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དན་འདུན་གིས་
བསྨོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མ་ིའགྨོག་པར་བསྒྲུབ་ནའང་བདེན་གཉིས་སྨོ་སྨོའ་ིཕྨོགས་སུ་
ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པར་རེས་ཐྨོབ་སྣང་བཅས་ཀ་ིགནས་སྐབས་སུའང་རང་བཞིན་གཤིས་ཀ་ི
བཞུགས་ཚུལ་ལས་གཡྨོ་མ་ིསྲིད་ལ། མཉམ་བཞག་སྤྲྨོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའ་ི
ཚ་ེནའང་ཆད་སྟྨོང་ཅ་ིཡང་མེད་པར་འགྱུར་མ་ིསྲིད་པས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་གཉིས་པྨོ་ཟུང་
དུ་འཇུག་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིདྨོན་ད་ེན་ིཆྨོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པས། 
དེའི་ངྨོ་བྨོ་རྨོགས་བྱ་ཡུལ་དང་རྨོགས་བྱེད་བླྨོའམ་ཤེས་པ་སྨོགས་བླྨོས་བཏགས་པའི་
གཉིས་ཆྨོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་སུས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཤེས་
བྱེད་ཀི་ཚུལ་གིས་མངྨོན་དུ་བྱར་མེད་ལ། དམིགས་རྣམ་ཅན་གི་ལྟ་བས་བལྟར་མེད་
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ཅིང༌། རྨོལ་བ་དང་བཅས་ལམ་བསྒྲུབས་པས་སར་མེད་གསར་དུ་ཐྨོབ་པ་དང་མཐར་
ཕིན་རྒྱུ་ཡང་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། ལམ་མ་བསྒྲུབས་པར་རང་གར་ཐ་མལ་དུ་བསད་ཀང་
མ་ཐྨོབ་པ་སྟ་ེཐྨོབ་ཤྨོར་གང་ཡང་མེད་ལ། ཆྨོས་ཉིད་རྣལ་མའ་ིངྨོས་ན་ད་ེགཉིས་ཀ་བཟང་
ངན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྨོ།  །ཆྨོས་ཉིད་སྟྨོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ད་ེདང་
ངསེ་པར་རསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིབླྨོ་མཐར་འཛིན་ག་ིད་ིམ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅངི༌། །ཡུལ་ཡུལ་
ཅན་རྨོ་གཅགི་པའ་ིཚུལ་དུ་སེས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་ཆྨོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་
པར་གྱུར་པ་ལ། སྟྨོང་ཉིད་རྨོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐྨོབ་པ་ལ་སྨོགས་པའི་བླ་དྭགས་ཏེ་
མིང་ག་ིཐ་སད་དུ་བཏགས་སྨོ།  །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའ་ིཆྨོས་གང་ཞིག་རེན་
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དྨོན་འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀི་ཆྨོས་
རྣམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ག་ིབརྨོད་བྱར་གནས་པས་མཛོད་དུ་གྱུར་པའྨོ།  །གང་ཞིག་རེན་
འབྱུང་གི་དྨོན་དེ་ལྟ་བུ་ཐྨོས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་རེས་སུ། གནད་དྨོན་གཅིག་ཏུ་
བསྡུས་ཏ་ེབསམ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀསི་མཐར་འཛིན་ག་ིཕྨོགས་ཞེན་ད་ིམས་མ་བསླད་པར་
ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀི་བརྨོད་དྨོན་ཟབ་མྨོའ་ིསྨོ་འཕར་འབྱེད་པའ་ིལྡ་ེ
མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྨོ།  །འད་ིལྟར་སྣང་བ་ན་ིབསླུ་ཞིང་རྫུན་པ་སྲིད་པ་ན་ིགཡྨོ་ཞིང་འདུ་བྱེད་
པ། འཁྨོར་བ་ན་ིཀུན་འབྱུང་རང་རྒྱུད་ལྡན། འདས་པ་ན་ིམང་འདས་རང་བཞིན་ཆྨོས་ཉིད་
ལ་མིང་དུ་གདགས་པ་སྟ་ེད་ེལྟར་ཆྨོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། དང་པྨོ་གང་ནས་ཀང་ན་ི
མ་འྨོངས་ལ། ཐ་མར་གང་དུའང་མ་སྨོང༌། བར་དུ་གང་ནའང་མི་གནས་པ་སྟེ་ཆྨོས་
རྣམས་ཡེ་ནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི། གཤིས་ལ་
གནས་པའ་ིརེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཆྨོས་འད་ི
དག་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་མཉམ་པ་དག་སྟེ།  སྨོགས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྨོ།  །ཡང་འད་ིལྟར་ཆྨོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀང་ས་ེའགག་
ལ་སྨོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། སྣང་དུས་ད་ེཉིད་ནས་ངྨོ་བྨོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། རང་
ག་ིརང་བཞིན་སྟྨོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་འགག་པར་ཤར་བས་ཡྨོད་མེད་སྨོགས་སྤྲྨོས་པའ་ི
མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་དྨོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ཅིང༌། 
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ཆྨོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟྨོང་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་གདགས་པ་ཙམ་དུ་
ཤེས་པའི་ལམ་དེ་ནི། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནྨོ།  །དེ་
ཡང་གཤིས་རྣལ་མའ་ིངྨོ་བྨོ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀང་སེམས་རྨོག་གླྨོ་
བུར་བ་ལངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིདབང་གིས་དྨོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཀང་མེད་བཞིན་དུ་
ཕི་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་སྣང་ཞིང༌། སྣང་བ་དེ་ལ་འདི་ཡུལ་ལྨོ།  འདི་ནི་
ཡུལ་ཅན་ནྨོ་ཞེས་སྨོགས་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྨོ་བཏགས་ཏེ་བླང་དྨོར་
དགག་སྒྲུབ་ཏུ་ཞེན་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིསྨོ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་རྨོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་
དུ་བར་མ་ཆད་པར་འཁྨོར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་གཤིས་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཚོལ་བར་འདྨོད་
པའ་ིཕ་ིནང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པྨོ་དག་གིས་ཚུལ་ད་ེལ་རྨོག་ཅིང་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས། 
མཐའ་བྲལ་ཇ་ིབཞིན་བླྨོར་མ་ཆུད་ནས་སྨོ་སྐུར་ག་ིམཐའ་བཞ་ིབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞ་ེན། 
རང་སེ་རྣམས་ཀིས་ཕ་ིདྨོན་ནང་རིག་ལ་སྨོགས་པ་ཡྨོད་པར་ལྟ་བ་དང༌། དངྨོས་པྨོ་རང་
ས་དང་གཟུང་འཛིན་ལ་སྨོགས་བཀག་པའ་ིམེད་པ་མེད་དགག་སྟྨོང་རང་ཙམ་དུ་འདྨོད་
པ་དང༌། ཕི་རྨོལ་པ་དག་གཙོ་བྨོ་བདག་ལ་སྨོགས་པ་རག་པར་འདྨོད་པ་དང༌། ད་ལྟའི་
སྣང་བ་འདི་ཙམ་གླྨོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལས་ས་ཕིའི་རྒྱུན་སྨོགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྨོགས་
དང༌། མཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིདབུས་ཞེས་བླྨོས་བཟྨོས་ཏེ་མཆྨོག་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པར་
བྱེད་པའང་ཆྨོས་ཉིད་ཀི་དྨོན་ལ་མཁས་པ་མིན་ཏེ་འཆིང་བྱེད་གང་རུང་མཚུངས་ཏེ། ཇ་ི
ལྟར་དར་གི་སྲིན་བུ་ཞེས་སྨོམ་སྲིན་གི་ཁ་ཆུས་ཐག་རྒྱ་བྲན་ཏེ་དེས་རང་གི་རྐང་ལག་
བཅིངས་ནས་མ་ིཐར་བ་བཞིན་དུ། རང་རང་ག་ིའདྨོད་པའ་ིགྲུབ་མཐས་རང་ཉིད་བཅིངས་
པ་དེས་བག་ཆགས་ཀི་མཐུ་བརས་པའ་ིསྐབས་འདི་ན། བླྨོ་ཡིས་སྨོ་བཏགས་ཤིང་སྣང་
ཙམ་པའ་ིཆྨོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞིན་ས་ེམེད་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ལ། དང་
པྨོ་སེ་བ་༡དང༌། མཐར་འགག་པ་༢དང༌། བར་དུ་གནས་པ་༣དང༌། ཕར་འགྲྨོ་བ་ཚུར་
འྨོང་བ་མིན་ཏེ། ཅིའ་ིཕིར་ན། དྨོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་ཐ་དད་པའང་མིན། 
འཕྨོ་འགྱུར་མདེ་པ་རག་པ་མ་ཡནི་ལ། དང་པྨོ་ཡྨོད་ནས་མཐར་ཆད་པའང་མིན་ཏ་ེད་ེལྟར་
མེད་པ་དྲུག་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏ་ེསྤྲྨོས་པའ་ིམཐའ་བརྒྱད་པྨོ་དག་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིརང་
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བཞིན་ཡིན་ཏེ། མགྨོན་པྨོ་ཀླུའི་དབང་པྨོ་ཞལ་ནས། གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་
འབྱུང༌། །འགག་པ་མེད་པ་སེ་མེད་པ། །་ཆད་པ་མེད་པ་རག་མེད་པ། །འྨོང་བ་མེད་པ་
འགྲྨོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དྨོན་མིན་དྨོན་གཅིག་མིན། །སྤྲྨོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟྨོན་པ། །ཞེས་
སྨོ།  །དེས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཤིས་ཐྨོག་ཉིད་དུ་བླྨོ་ཕེབས་ཤིང་ཇ་ིབཞིན་པའ་ིགནས་ལུགས་
ཤེས་པ་ནི། བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀ་ིངྨོ་བྨོ་མ་ནྨོར་བ་ཡིན་ནྨོ།  །ཐ་སད་འཁྲུལ་ངྨོར་སྣང་
ཡུལ་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་སྟ་ེའབྱུང་བཞ་ིདང༌། གྨོ་འབྱེད་ནམ་མཁའ་ཡང་སྣང་ཞིང༌། བྱ་ེབྲག་ར་ི
དང་ནགས་ཚལ་དང༌། ཁང་བུ་བརགེས་པ་དང༌། བུམ་པ་དང༌། སྣམ་བུ། ར་ེལྡ།ེ ས་མྱུག་
སྨོགས་འདུས་བྱས་ཀི་དངྨོས་པྨོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་སེས་ཏེ། 
ར་བ། སྨོང་བུ། ཡལ་ག་ལྨོ་མ། མ་ེཏྨོག །འབྲས་བུ་སྟ་ེརྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་
དང་དུས་ཀི་འགྱུར་བ་སྟེ་དྲུག་པྨོ་ལ་རེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་
བཞིན་དུ་ཕི་དྨོན་གི་བག་ཆགས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁྨོར་བ་ཕི་ཡི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་
འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནྨོ།  །ཡང་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་
སྨོགས་གཅགི་ལ་གཅགི་བརེན་གིས་ར་ཤའི་ིབར་དུ་མ་ཆད་པར་འབྲལེ་ཏ་ེཐྨོག་མདེ་ནས་
འཁྨོར་བ་ན་ིནང་ག་ིསེམས་དང་ལུས་ཀ་ིབག་ཆགས་མ་ཟད་ཀ་ིབར་དུ་འབྱུང་བ་ནང་ག་ི
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་སྨོ།  །མང་འདས་ཀི་རེན་ཅིང་
འབྲེལ་འབྱུང་ནི། སླྨོབ་པའི་ལམ་བཞིའི་གནས་སྐབས་དང༌། འབྲས་བུ་མི་སླྨོབ་པའི་
གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་སླྨོབ་པའ་ིལམ་ག་ིདུས་སུ་ན།ི འཁྨོར་
བའ་ིརེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་རིག་པ་ནས་ར་ཤིའ་ིབར་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་
གཉིས་ཀི་ར་བ། བདེན་གཉིས་ཀི་དྨོན་ད་ེཁྨོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའ་ིམ་རིག་པ་ཆེན་པྨོ་ནི། 
ཚགོས་ལམ་དུ་ཐྨོས་བསམ་གསི་དེའ་ིགཉེན་པྨོ་བདག་མདེ་པའ་ིདྨོན་རགི་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཇ་ི
ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྨོར་ལམ་དུ་དད་སྨོགས་ལྔའ་ིསྨོ་ནས་དྨོན་སིའི་ཚུལ་དུ་
བསྨོམས་ཏ་ེམ་རགི་པ་ཉམས་སད་པར་བྱས་ནས། མཐྨོང་ལམ་དུ་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཇ་ི
ལྟ་བ་བཞནི་མངྨོན་སུམ་དུ་མཐྨོང་སྟ་ེམ་རིག་པའ་ིསྨོ་ནས་སྲདི་པར་འཕེན་བྱདེ་ཀ་ིལས་མ་ི
གསྨོག་ཅིང༌། སྨོམ་ལམ་ས་དགུ་པྨོར་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་གྨོམས་ཤིང་གྨོང་དུ་འཕེལ་
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སྟྨོབས་ཀསི་མ་རིག་པའ་ིབག་ཆགས་རིམ་གིས་ལྡྨོག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སྨོགས་པའ་ིཡན་
ལག་གཞན་རྣམས་ཀི་བག་ཆགས་ཀང་ལུགས་ལྡྨོག་ཏུ་འགགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་རྡྨོར་
ཏིང་གིས་སྲདི་པའ་ིར་བ་མ་རགི་པའ་ིབག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་
སངས་པས་རྒྱུན་ཆད་དེ་འབྲས་བུ་ཆྨོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངྨོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འགག་མེད་
ཐུགས་རེའི་རྨོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་
ནྨོ།  །དེ་ལྟར་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆྨོས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་
སྣང་ཙམ་ལས་ངྨོ་བྨོས་མ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ནྨོར་བར་མཐྨོང་བའ་ིསེས་བུ་དེ་ཡིས་
སྡུག་བསལ་གི་བདེན་པ་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང༌། དེའ་ིརྒྱུ་ཀུན་
འབྱུང་ཉྨོན་མྨོངས་ཀི་ར་བ་མ་རིག་པ་སྨོང་བའི་རེན་འབྲེལ་གིས་འགྨོག་པ་མང་འདས་
དམ་པ་མངྨོན་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་ལམ་བདེན་བདག་མེད་རྨོགས་པའི་ཤེས་རབ་
མཆྨོག་ག་ིདྨོན་བསྨོམ་པས་མངྨོན་དུ་མཐྨོང་ངྨོ༌། །གྨོང་དུ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ད་ེལྟར་འཁྨོར་
འདས་ལམ་གསུམ་ག་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ས་ེབ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ལས་
བྱུང་བའ་ིཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའ་ིཚ་ེགནས་ལུགས་ཀི་རང་
བཞིན་མ་ནྨོར་ཤེས་པའ་ིཆྨོས་ཉིད་དེའ་ིངང་ལ་གཟུང་འཛིན་ག་ིརྨོག་པས་མ་བསླད་པར་
འཇྨོག་པ་ན།ི སྨོམ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཅསེ་སུ་ཐུན་མནི་མདྨོ་དང༌། དགྨོངས་འགྲལེ་རྣམས་སུ་
དང༌། ཚད་མའ་ིསེས་བུ་རྣམས་ལ་གྲགས་སྨོ།  །འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་
པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་
སམེས་ཀ་ིརང་བཞནི་ཡ་ེནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆྨོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་
ནས་བསྨོམ་པའ་ིདྨོན་ཆྨོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་རྨོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀི་
གཤིས་ལུགས་ད་ེལ། དངྨོས་པྨོའ་ིམཚན་མ་མེད་པས་གཟུགས་སྨོགས་ཕུང་པྨོ་ལྔ་དང༌། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་ཀང་ཡྨོད་པ་མ་ཡིན་ནྨོ་ཞེས་
མཐའ་བཞིའ་ིས་ེབ་འགྨོག་པའ་ིདམ་བཅའ་སྟྨོན་པ་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིབཞེད་པ་
ཡནི་ཀང༌། མདེ་ཅསེ་ཡྨོད་མཐའ་བླྨོ་ཡསི་བཀག་ནས་མདེ་པ་ཞགི་གླྨོ་བུར་དུ་བསྨོམ་པར་
བྱར་མེད་ད་ེམེད་པ་གཤིས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕིར་ན། གཤིས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་ཤེས་པའ་ི
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ཤེས་རབ་ཉིད་དང་ལྷག་པར་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྨོ་
གསུམ་དུ་གནས་པ་འད་ིན་ིཅང་མེད་ཕང་ཆད་པ་ཉིད་མ་ཡནི་པར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཀི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་མཛོད་ལྟ་བུའྨོ།  །དེས་ན་
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མངྨོན་སུམ་མཐྨོང་བ་ནི་འཕགས་པ་ཁྨོ་ན་ཡིན་མྨོད་སྨོ་སེའི་
དུས་ནའང་ཆྨོས་རྣམས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཆྨོས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཟིན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི
དྨོན་ཉིད་ལ། བཅྨོས་མའི་བླྨོ་ཡིས་མ་བསླད་པར་ཡང་དག་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི། དམུས་
ལྨོང་ལྟར་རེན་མ་ཚོགས་པའམ་གཉིད་ལྨོག་པ་ལྟ་བུའམ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྨོམས་
འཇུག་ལྟར་མིན་ལ། ལྷག་མཐྨོང་ག་ིཡ་ེཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནྨོ།  །བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་
དེའང་ཀུན་རྨོབ་ཙམ་དུ་བརྡ་སྤྲྨོད་པའི་མིང་སྟེ། རང་བཞིན་མ་བཅྨོས་པའི་ངང་དེ་ལས་
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་བསྨོམ་པའི་ཚུལ་གིས་མ་གཡྨོས་ན། གནས་ལུགས་ཇི་
བཞིན་བསྨོམ་པའ་ིཕིར་གཞན་ལས་མཆྨོག་གྨོ  །ད་ེལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཡ་ེཤེས་
ད་ེཡ་ིམདུན་ཏ་ེཡུལ་ན་བླྨོ་ཞེས་གཙ་ོསེམས་དང་ནི། ཡིད་བྱེད་སྨོགས་སེམས་བྱུང་གིས་
བསྡུས་པའ་ིརྨོག་ཚོགས་ཡུལ་བཅས་གཟུང་འཛིན་ག་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མིན་
ཏེ་སྨོ་སྨོར་རྨོག་པའི་ཤེས་རབ་བྨོ།  །ཤེས་རབ་དེ་འད་བར་བླྨོ་འབྱྨོང་ཞིང་ཆྨོས་ཐམས་
ཅད་སྨོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཡྨོངས་སུ་ཤེས་ན། སེམས་བསེད་དང་སིན་སྨོགས་ཀི་ཐབས་
ཀིས་རྣམ་པར་གྲྨོལ་བར་འགྱུར་རྨོ།  །ཤེས་རབ་ད་ེམེད་པར་མངྨོན་ཞེན་དང་བཅས་བའ་ི
ཐབས་ཀིས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ག་ིལམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའ་ིགནས་སུ་རང་རྒྱུད་བཅིངས་
པ་ཉིད་ལས་གྲྨོལ་བ་མེད་དྨོ།  །ལམ་གང་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟྨོང་ཉིད་དང་རེས་ཐྨོབ་ཏུ་
སིང་ར་ེཆེན་པྨོའ་ིསྨོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་པྨོར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་
ནས་རིམ་གིས་གྨོམས་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆ་ེགསུམ་ཡིན་ནྨོ།  །མཐྨོང་
ལམ་ལ་མྱུར་དུ་སྨོར་བའ་ིལམ་དེ་ལ་དྨོད། ར་ེམྨོ། བཟྨོད་པ། ཆྨོས་མཆྨོག་སྟེ་བཞ་ིཡྨོད་
པས་ཆྨོས་མཆྨོག་མན་ཆད་བཞ་ིཔྨོའ་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་རེས་གནས་
སྐབས་རིམ་བཞིན་སྟྨོང་པ་དང་སིང་རེ་ངང་གིས་འཆར་རྨོ།  །དེ་ནས་མཐྨོང་ལམ་ཐྨོབ་
ནས་སྟྨོང་ཉིད་སིང་ར་ེགཉིས་པྨོ་ན་ིཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང༌། མཉམ་གཞག་སྟྨོང་ཉིད་རེས་ཐྨོབ་
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སིང་ར་ེཞེས་ཐ་མ་ིདད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྟྨོང་ཉིད་སིང་ར་ེངྨོ་བྨོ་ཉིད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། སྟྨོང་
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སིང་ར་ེཆེན་པྨོའ་ིར་ིདང་མ་ིའབྲལ་ཞིང༌། རེས་ཐྨོབ་སིན་
སྨོགས་སྨོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ན། འཁྨོར་གསུམ་མི་རྨོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པར་
བསྒྲུབ་པས་སྨོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་པྨོའ་ིསར་ཆྨོས་རྣམས་ལ་ཆྨོས་ཀ་ིམགི་རྡུལ་མེད་
ཅིང་ད་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྨོབ་པས་ཆྨོས་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མངྨོན་སུམ་དུ་
མཐྨོང་བར་འགྱུར་རྨོ།  །ད་ེནས་འཕགས་པའ་ིསྨོམ་ལམ་ལ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཐབས་
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཀང་མཉམ་རེས་ཀ་ིཉམས་ལེན་ཐ་དད་དུ་ཡྨོད་ལ། དག་ས་ཐྨོབ་ནས་
རྣམ་ཀུན་མཆྨོག་ལྡན་ག་ིསྟྨོང་པ་ཉདི་ཀ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ལ་བརེན་ནས་ཟག་མདེ་ཀ་ིདབྱིངས་
སུ་ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིཡྨོན་ཏན་ག་ིརྣམ་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་གིས་
ཐྨོབ་པས་མཚན་མདེ་འབད་རྨོལ་བྲལ་བའ་ིལམ་ལ་བརེན་ནས་རང་གཞན་ག་ིདྨོན་གཉིས་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་མཉམ་རེས་ཀ་ིཉམས་ལེན་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རྨོ།  །ད་ེལྟར་སྨོམ་
ལམ་མཐར་ཕིན་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གི་མཐའ་མ་ལ། གཉེན་པྨོ་རྡྨོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
གིས། ཤེས་སིབ་ཕ་བའང་ལྷག་མེད་དུ་བཅྨོམ་ནས་མི་སླྨོབ་པའི་ལམ་དུ་མངྨོན་པར་
རྨོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེས་སྨོ།  །འདའི་ིསྐབས་སུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ིདུས་མེད་
པ་སྨོགས་རྒྱལ་བའ་ིམ་འདེས་པའ་ིཆྨོས་བཅྨོ་བརྒྱད་དང༌། གཞན་ཡང་སྟྨོབས་བཅུ་དང་
ནི། མ་ིའཇིག་པ་བཞ་ིསྨོགས་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཟག་མེད་ཀི་ཆྨོས་ས་ེཚན་ཉེར་གཅིག་
པྨོ་མཐའ་དག་མངྨོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནྨོ།  །འདི་ལྟར་ཕ་རྨོལ་ཕིན་པ་
དྲུག་སྟྨོན་པའ་ིས་ེསྣྨོད་རྣམས་དང༌། ད་ེདག་ག་ིབརྨོད་བྱའ་ིདྨོན་རྣམས་ནི། དུས་གསུམ་དུ་
བྱྨོན་བཞུགས་འབྱྨོན་འགྱུར་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་སླྨོབ་པ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་ཐྨོས་
བསམ་བྱེད་པའ་ིགཞུང་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིལམ་སྟེ། མཐར་འཛིན་དང་བྲལ་བའ་ིལྟ་
བས་ལམ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང༌། སྨོད་པ་ཕར་ཕིན་དྲུག་ག་ིདྨོན་སྨོད་པ་ལའང་
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འྨོག་མིན་དུ་
འགྲྨོ་བ་སྟ་ེདེར་མངྨོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེསྐུ་གཉིས་མངྨོན་པར་འགྲུབ་བྨོ།  །ད་ེཡན་རྒྱུ་
མཚན་ཉིད་ཀ་ིཐེག་པ་བསྟན་ཏ་ེཟབ་མྨོ་ལྟ་བ་དང༌། རྒྱ་ཆེན་སྨོད་པའ་ིཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་
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པའྨོ།  །ཡྨོན་ཏན་རིན་པྨོ་ཆེའ་ིམཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་
བསླབ་བྱ་བསྟན་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེལེའུ་དགུ་པའྨོ།།   །། 
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༼བཅུ་པ་རིག་པ་འཛནི་པའ་ིསྡེ་སྣོད་བསྟན་པའ་ིལྡེའུ།༽ 

༄༅། །ད་ན་ིལམ་ག་ིསྦས་དྣོན་གསང་སྔགས་རྣོ་རྡེ་ཐྡེག་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། ཐྣོག་མར་
ལྣོ་རྒྱུས་མདྣོ་ཙམ་བརྣོད་དྡེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྣོར་ལས། ལྣོ་རྒྱུས་དྣོན་གིས་མ་བཤད་
ན། །གསང་ཆྡེན་ངྡེས་པའ་ིབཀའ་འད་ིལ། །ཡདི་མ་ིཆྡེས་པའ་ིསྣོན་དུ་འགྱུར། །ཞྡེས་དང༌། 
རྣ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཕྡེང་བ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྡེན་བྣོན་པའི་ཚེ། །དྡེ་ཡིས་
གསུངས་པའ་ིལུང་ཆྡེན་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་ིརྣོལ་རྣོལ་བ་ངན་པ་འབྱུང་སིད་ཀི། །དང་པྣོར་
སིད་པ་ཆྣོས་ཀི་ལྣོ་རྒྱུས་སྣོས། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་རྒྱུད་ཡྣོ་ག་གསུམ་གཙོར་
གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་པ་
གསུམ་ལྡན་དང༌། གཏྡེར་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་དྲུག་དང་བདུན་དང་དགུ་རྣམས་སུ་
ངྡེས་པ་ལས། དང་པྣོ་ནི། རྒྱལ་བ་དགྣོངས་པའ་ིབརྒྱུད་པ། ཆྣོས་སྐུ། རྣོགས་པས་རྒྱུད་དྣོན་ཚུལ་བཞིན་

རིག་པ། རིག་འཛིན་བར་ཡ་ིབརྒྱུད་པ། རིགས་ལྔ་ལྣོངས་སྐུ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟྡེ་
གསུམ་མྣོ།  །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་གྣོང་མ་གསུམ་ག་ིསྟྡེང་དུ། མཁའ་འགྣོ་གཏད་རྒྱའ་ི
བརྒྱུད་པ། བཀའ་གཏྡེར་སྲུང་མས་ལས་ཅན་ལ་གདམས་པ་གཏད། སྣོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཏྡེར་སྟྣོན་སྡེས་ཆྡེན་ལ་གདམས་པ། ཤྣོག་སྡེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་གཏྡེར་ཆྣོས་ཤྣོག་སྡེར་ལ་བཏབ་སྟྡེ་གཏྡེར་དུ་རྒྱས་

བཏབ་པ་བིན་རླབས་ཆྡེ་བར་གསུངས་སྟྡེ་དྲུག་གྣོ  །གསུམ་པ་ནི། ཤྣོག་སྡེར་བརྒྱུད་པ་དྣོར་ཏྡེ་སྔ་མ་
ལྔའ་ིསྟྡེང་དུ། བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་གི་བརྒྱུད་པ་ཆྣོས་བདག་ལ་འགྣོ་དྣོན་ལུང་བསྟན་པ་དང༌། ཉམས་
ལྡེན་བིན་རླབས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་བསྡེད་རྣོགས་བསྙྡེན་སྒྲུབ་ལྷན་སྡེས་ཡྡེ་ཤྡེས་གཉིས་བསན་པས་བདུན་ནྣོ།  །བཞ་ིཔ་
ནི། དྡེ་བདུན་ག་ིསྟྡེང་སྙན་བརྒྱུད་དམར་ཁིད་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་དང༌། ཕིན་ལས་ཕག་བཞྡེས་
ཀ་ིབརྒྱུད་པ་སྟྡེ་དགུའྣོ།  །དྡེ་སྣོགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀ་ིལྣོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆྡེར་གསུངས་ཀང་
མདྣོ་བརྒྱུད་པའ་ིལྣོ་རྒྱུས་ཙམ་མྣོ།  །དྡེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དྡེ་རྣམས་ན་ིརིམ་བཞིན་བདག་ཅག་ག་ིབླ་
མ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་བཅྣོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པྣོ་
རགི་འཛནི་འཇགིས་མྡེད་གིང་པ་ཞྡེས། འཕགས་པ་སྡེམས་ཉདི་ངལ་གསྣོ་ཉདི་དངྣོས་སུ་
དགྡེ་བའ་ིབཤྡེས་གཉྡེན་ག་ིཚུལ་དུ་བཟུང་ནས། པདྨ་སམྦྷ་དང༌། བ་ིམ་མ་ིཏྲ། ཀུན་མཁྱྡེན་
ཀྣོང་ཆྡེན་རབ་འབམས་སྣོགས་ལས་དགྣོངས་པའི་ཕ་ཕྣོག་ཐྣོབ་སྟྡེ་ཐུགས་དགྣོངས་
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དབྡེར་མྡེད་དུ་གྱུར་པ་༡དང༌། དྡེ་དག་ག་ིབར་ཐབས་རྡེན་འབྡེལ་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་
ཐམས་ཅད་དང་དབུགས་དབྱུང་ཞལ་བཞྡེས་རྡེས་གནང་སྣོགས་རིག་འཛིན་བར་བརྒྱུད་
༢དང༌། དགྣོངས་གཏྡེར་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་མྡེར་ཤར་བ་སྟྡེ་དགྣོངས་བར་
སྙན་བརྒྱུད་ཀ་ིབརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྣོགས་སུ་བླངས་ཏྡེ། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལ་
བསྟན་པ་ཡྣོངས་རྣོགས་ཀ་ིཆྣོས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོ་ཆྡེན་པྣོ་བསྐྣོར་ཞིང་མངྣོན་པར་རྣོགས་པའ་ི
སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ ་ཡིན ་ཏྡེ།  ཇི་སྐད ་དུ།  ལུས་ནི་གང ་ཟག་ལྷ ་མི་
ཡང༌། །དགྣོངས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངྣོས། །ཞྡེས་པ་ལྟར་རྣོ།  །དྡེ་ཡང་མན་ངག་ག་ི
བསྟན་བཅྣོས་ཀ་ིགཞུང་འད་ིཉིད་དམ་པ་དྡེ་ཉིད་ལས། འཇིགས་མྡེད་ཕིན་ལས་འྣོད་ཟྡེར་
གསི་གསན། དྡེ་ལས་རྒྱས་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དྡེ་ལས་ཨྣོ་རྒྱན་འཇགིས་མྡེད་
ཆྣོས་ཀི་དབང་པྣོ། དྡེ་ལས་བཀའ་དིན་མཚུངས་མྡེད་ཨྣོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནྣོར་བུས་
གསན། དྡེ་ལས་ཡྣོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དྡེ་གསུམ་ལས་མཁན་ཆྡེན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དྡེ་ལས་ཙནྡྲརསིའམ་མཁན་པྣོ་ཟླ་འྣོད། དྡེ་ལས་ཆིག་རྣོགས་སུ་ནྣོད་པའྣོ།  །དྡེ་ཡང་
སྔགས་ཀ་ིསྐབས་སུ་སིར་རྒྱལ་བས་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདྣོན་དུ་བླྣོ་དང་འདུ་ཤྡེས་ཀི་
རྡེས་སུ་འགྣོ་བའ་ིཐྡེག་པའ་ིརྣམ་དབྡེ་བསམ་ག་ིམ་ིཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མཐའ་དག་
བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྡེ། ཐྡེག་དམན་དང༌། ཐྡེག་ཆྡེན་ནྣོ།  །ཐྡེག་ཆྡེན་ལའང་རྣམ་
པ་གཉིས་ཡྣོད་དྡེ། ཐྡེག་ཆྡེན་ཚུལ་སྒྲུབ་ལས། ཐྡེག་པ་ཆྡེན་པྣོ་རྣམ་གཉིས་ཏྡེ། །ཕ་རྣོལ་
ཕནི་དང་གསང་སྔགས་སྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཐྡེག་ཆྡེན་ག་ིགདུལ་བ་བང་ཆུབ་
སྡེམས་དཔའ་དྡེ་ལའང་དབང་པྣོ་རྣྣོན་པྣོ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྣྣོན་པྣོའ་ིརིགས་ཅན་གཉིས་ཡྣོད་
པའི་གཉིས་ཀའང་སྙིང་རྡེའི་གཞན་དབང་གིས་བླ་ན་མྡེད་པའི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་
མཚུངས་ཀང༌། སྒྲུབ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པ་ལས་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོའ་ིས་བྣོན་ཡྣོད་
པ་ཙམ། ཚོགས་གཉིས་ཀི་རྡེན་ལས་གྣོང་འཕྡེལ་དུ་སྣོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྣོབ་པར་
འདྣོད་ཅིང༌། རྒྱུ་འབས་སྔ་ཕ་ིའབྡེལ་བས་རྒྱུ་ཡ་ིཐྡེག་པ་ཞྡེས་བ་ལ། སྔགས་སུ་སྙིང་པྣོ་དྡེ་
སྡེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡྣོད་པ་ལ་ཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
སང་གཞ་ིཉ་ིམ་ལྟ་བུ་དྡེ་ཉིད་ལ། སང་བ་འཁྣོར་བའ་ིརང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞ་ི
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དང་བཅས་པའ་ིའདུས་བས་ཀ་ིསྡེམས་གྣོ་བུར་བ་སིན་དང་འད་བའ་ིསིབ་པ་ཉིད། སྣོང་
བྡེད་དབང་དང་བསྡེད་རྣོགས་ཀིས་སངས་པས། སངས་འབས་རང་ངྣོའ་ིཡྣོན་ཏན་ཇི་
བཞིན་མངྣོན་དུ་འགྱུར་བར་འདྣོད་པ་སྟྡེ། དྡེས་ན་སྔགས་ཀ་ིཐྡེག་པ་ཞྡེས་པའ་ིདྣོན་ནི། མ་
ན་ཡིད་དང༌། ཏྲ་ཡ་སྣོབ་པའ་ིས་བསྡུས་པ་མནྟྲ་ཞྡེས་བ་སྟྡེ། གང་སྣོབ་ན། ཡིད་ཤྡེས་ཏྡེ་དྡེ་
ཡང་རིག་པ་ལ་བརྣོད་དྡེ། འབས་བུའི་གནས་སྐབས་སུའང་རིག་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞྡེས་
བརྣོད་པའི་ཚུལ། གསང་སྙིང་ལས། བཅྣོམ་ལྡན་འདས་བྡེད་པ་པྣོ་རྣོ་རྡེ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པྣོའ ྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །གང་ལས་སྣོབ་ན། གཟུང་འཛནི་དང་བཅས་པའ་ིཚོགས་བརྒྱད་
ལས། ཇི་ལྟར་སྣོབ་ན། བདྡེ་མྱུར་གི་ཚུལ་དུ་སྣོབ་པས་ན་དྡེ་སྐད་ཅྡེས་བའྣོ།  །དྡེ་ལ་
འབས་བུའ་ིཐྡེག་པ་ཞྡེས་ཀང་བ་སྟྡེ། དྡེའ་ིདྣོན་ན་ིགཞ་ིགཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདུས་སུ ་མཐར་ཐུག་

གི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་སྣོགས་ཆྣོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། སྡེམས་ཉིད་བདྡེ་
གཤྡེགས་སྙངི་པྣོའ་ིརང་རྩལ་དུ་རྣོགས་པས་འབས་བུ་གཞ་ིལ་གནས་པར་འདྣོད་པ་དང༌། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའ་ིདུས་སུ་འབས་བུ་སྐུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིབཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་
པའི་ལམ་བསྣོམས་པས་འབས་བུ་ལམ་དུ་བྡེད་པ་དང༌། འབས་བུ་མངྣོན་དུ་བྡེད་པའ་ི
དུས་སུ་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་འབས་བུ་མངྣོན་དུ་བྡེད་པས་འབས་བུའི་ཐུས་ཀ་སྟྡེ། 
དཔྡེར་ན་སན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནུས་པ་ཕྣོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་ག་ིམན་ངག་
ག་ིནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིདྣོན་གིས་ན་དྡེ་སྐད་ཅྡེས་བ་བའམ། ཡང་ན་
ནི་མཚོན་བྡེད་དཔྡེའི་རྣོ་རྡེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྣོས་ཉིད་དྣོན་དམ་པའི་རྣོ་རྡེ་བདྡེ་
གཤྡེགས་སྙིང་པྣོའ་ིཡིན་ལུགས་བླ་མས་ངྣོ་སད་པ་དྡེ་ཉིད། ཕར་མཚན་མའི་རྣམ་རྣོག་
ཐམས་ཅད་འཇྣོམས་པ་ལ་ཐྣོགས་པ་མྡེད་པ་དང༌། ཚུར་མཚན་མའ་ིརྣམ་རྣོག་ཐམས་ཅད་
ཀིས་གགས་མ་ིརྡེད་པས་ན་རྣོ་རྡེ་སྟྡེ། དྡེ་ཉིད་བརྣོད་བའ་ིགཙ་ོབྣོར་བསྟན་པས་ན་རྣོ་རྡེའ་ི
ཐྡེག་པ་ཞྡེས་བརྣོད་པ་དང༌། ཡང་སིན་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་པའ་ིསྣོ་རྡེ་རྡེ་ཡང་ཐབས་དུ་མའ་ིསྣོ་
ནས་སྒྲུབ་པས་ཐབས་མང་བ་དང༌། ཉྣོན་མྣོངས་ལྔ་ཡང་ལམ་དུ་བྡེད་པས་ཐབས་མཁས་
པ་དང༌། འདྣོད་ཡྣོན་ལྔ་ཡང་སྤང་མ་ིདགྣོས་པར་ལམ་དུ་བྡེད་པས་ཐབས་བདྡེ་བ་དང༌། 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་རྣྣོན་པྣོ་ཞིག་མ་གཏྣོགས་ཁྣོང་དུ་མི་ཆུད་པས་
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ཐབས་ཟབ་པ་དང༌། ཚེ་གཅིག་གིས་ཀང་འབས་བུ་འགྲུབ་པས་ཐབས་མྱུར་བའི་ཕིར་
ཐབས་ཀ་ིཐྡེག་པ་ཞྡེས་བ་ལ། རིག་པ་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོའ་ིཆྣོས་ཉིད་བླ་མས་ངྣོ་སད་
པ་དྡེ་ཉིད་མ་ིའབལ་བར་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་ནི། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའི་
གང་ཟག་ཡནི་ལ། དྡེ་དག་གསི་ཉམས་སུ་བླང་བའ་ིསྡེ་སྣོད་ཡནི་པས་ན་རགི་པ་འཛིན་པ་
ཡ་ིསྡེ་སྣོད་ཅྡེས་གགས་ཤིང༌། སིར་སྡེ་སྣོད་ཅྡེས་པའ་ིདྣོན། ཚིག་དང་དྣོན་གི་སྡེ་ཚན་དུ་
མའ་ིསྣོད་ཡིན་པས་ན་སྡེ་སྣོད་ཅྡེས་བརྣོད་པ་ཡིན་ནྣོ།  །རྒྱུ་མཚན་དྡེ་རྣམས་ཀི་ཕིར་རྒྱུ་
མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྡེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏྡེ། ཚུལ་གསུམ་སྣོན་མྡེ་ལས། 
དྣོན་གཅིག་ནའང་མ་རྣོངས་དང༌། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མྡེད་པ་དང༌། །དབང་པྣོ་རྣྣོན་
པྣོའ་ིདབང་བས་ཕིར། །སྔགས་ཀི་ཐྡེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞྡེས་པ་ལྟར་འབས་བུ་
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་དྣོན་གཅིག་ནའང༌། སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རྣོངས་མ་རྣོངས་ཀི་ཁྱད་པར་
ཡྣོད་དྡེ། མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པ་ལས་ཕི་སང་བའི་བདྡེན་ཞྡེན་ལྡྣོག་པ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
བསྣོམ་པ་ལ་སྣོགས་པས་འབྱུང་བའི་རིག་པ་ལ་རྣོངས། ནང་ཕུང་པྣོ་ལྔ་ལྷར་མ་ཤྡེས་
པས་གནས་པའ་ིདྣོན་ལ་རྣོངས། གསང་བ་རྣོག་ཚགོས་དང་ཉྣོན་མྣོངས་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་མ་
ཤྡེས་པས་ལམ་གི་རྣམ་པ་ལ་རྣོངས། ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ཆྡེན་པྣོ་བདྡེན་པ་དབྡེར་
མྡེད་དུ་མ་ཤྡེས་པས་རྣོགས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་རྣོངས་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་ཕ་ིའབྱུང་བར་སང་བ་
ཡུམ་ལྔ། ནང་ཕུང་པྣོར་སང་བ་ཡབ་ལྔ། གསང་བ་རྣོག་ཚོགས་ཀུན་བང་ཆུབ་སྡེམས་
དཔའ་སྡེམས་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིན། ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདྡེན་པ་དབྡེར་མྡེད་ཆྣོས་
སྐུ་ཆྡེན་པྣོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྣོམ་ཞིང༌། བླང་དྣོར་དང་འཛིན་པ་མྡེད་པའི་ཐབས་
མཁས་ཀ་ིསྣོད་པ་གྣོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣོ་ནས་འབས་བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྣོར་བའ་ིདབང་
པྣོ་ཤིན་ཏུ་རྣྣོན་པྣོའ་ིདབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནྣོ།  །ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟྡེ་སངས་རྒྱས་
སྡེམས་ཅན་གི་ངྣོས་ན་ཡྣོད་པའི་དྣོན་གི་ངྣོས་ནས་བཤད་ན། ཏནྟྲ་ཞྡེས་པའི་ས་ལས་
དངས་ན་རྒྱུད་དྡེ། དྡེ་ཡང་རྒྱུད་ཕི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཤད་དྡེ། །ལམ་

ཐབས་དང་གཞ་ིརྒྱུ་ལས་འབས་བུའྣོ། །ཞྡེས་རྒྱུད་ཅྡེས་པ་ན་ིརྒྱུན་ཆགས་པའ་ིདྣོན་ཏྡེ། གང་
ཞིག་རྣོགས་པར་བ་བ་གཞིའམ་རྒྱུའ་ིརྒྱུད་དང༌། གང་གིས་རྣོགས་ཤིང་བགྣོད་པ་ཐབས་
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སམ་ལམ་གི་རྒྱུད་དང༌། གང་དུ་མཐར་ཕིན་པ་འབས་བུའི་རྒྱུད་དྣོ།  །དྡེ་ལ་དང་པྣོ་
གཞིའ་ིརྒྱུད་ན།ི སྡེམས་ཉདི་བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའ་ིསྙངི་པྣོ་གནས་ལུགས་དྣོན་དམ་པའ་ི
ཡྡེ་ཤྡེས་རིག་པ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྡེམས་ལྷག་པའ་ིབདྡེན་པ་དབྡེར་མྡེད་བླྣོ་ཡ་ིསྣོད་ཡུལ་དང་
བལ་བའི་རང་བཞིན་འཆིང་གྣོལ་མྡེད་པར་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྡེ་ནས་གནས་
པའི་དྣོན་ལ་བ་སྟྡེ། གསང་སྙིང་ལས། བཅིང་མྡེད་རྣམ་པར་གྣོལ་མྡེད་པས། །ཡྡེ་ནས་
ལྷུན་རྣོགས་སངས་རྒྱས་ཆྣོས། །ཞྡེས་དང༌། རྒྱས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རང་རིག་བང་
ཆུབ་སྡེམས། །དྡེ་ན་ིལུང་ག་ིཚད་མར་བཤད། །ཅྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལ་ཅིའ་ིཕིར་གཞའིམ་རྒྱུའ་ི
རྒྱུད་ཅྡེས་བ་ཞྡེ་ན། དྡེ་ཉིད་ཐབས་ཀི་རྡེན་གིས་མ་ཟིན་ན་འཁྣོར་བ་དང༌། ཟིན་ན་མྱང་
འདས་སུ་སང་བས་དྡེ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གཞིའམ་རྒྱུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དྡེ་སྐད་ཅྡེས་
བའྣོ།  །དྡེ་ཡང་རིམ་གསུམ་ལས། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ིཆྣོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་འབྱུང་
ཕིར ་གཞི་ཞྡེས་བ།  །ཞྡེས་དང༌ །  མ་ཕམ་པས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན ་ཕིས་དྡེ་
བཞིན། །འགྱུར་བ་མྡེད་པའ་ིཆྣོས་ཉིད་དྣོ། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣོ།  །དྡེ་ཡང་ཐ་སྙད་
ཙམ་དུ་དབྡེ་ན། སྡེམས་ཀི་ཆྣོས་ཉིད་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་ནི་སང་གཞ་ིནྣོར་བུ་ལྟ་བུ་
ཡིན་པས་གནས་ལུགས་ངྣོ་བྣོ་ཉིད་ཀི་གཞི་ཞྡེས་བ་ལ། ལྣོག་པའི་ཞྡེན་སང་ཡུལ་དང་
བཅས་པ་ནི་སང་བ་འདམ་རབ་ལྟ་བུ་སྟྡེ། མྡེད་སང་གྣོ་བུར་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་
བརགས་པའ་ིགཞ་ིཞྡེས་གསུངས་ཏྡེ། འད་ིམྡེད་སང་འབས་བུའ་ིཉྡེར་ལྡེན་ག་ིརྒྱུ་དང་རྒྱུད་
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནྣོ།  །གཉིས་པ་ལམ་ག་ིརྒྱུད་ནི། གཞ་ིདྡེ་ཉིད་གྣོ་བུར་ག་ིད་ིམ་དང་
བལ་བར་བྡེད་པའི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤྡེས་པའི་ལྟ་བ་དང༌། རང་
བཞིན་ཡྣོངས་ཤྡེས་ཀ་ིདྣོན་བསྣོམ་པའ་ིཏིང་ངྡེ་འཛིན། གྣོགས་སྣོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་
པ་ལ་བ་སྟྡེ། རྒྱུད་ལས། ངྣོ་མཚར་ཆྣོ་འཕྲུལ་རད་ཀི་ཆྣོས། །གཞན་ནས་ཡྣོད་འྣོང་མ་
ཡིན་ཏྡེ། །ཐབས་ལ་བརྡེན་ནས་ཤྡེས་རབ་ཉིད། །དྡེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་འབྱུང༌། །ཞྡེས་
སྣོ།  །དྡེ་ལ་ཅིའ་ིཕིར་ཐབས་སམ་ལམ་ག་ིརྒྱུད་ཅྡེས་བ་ཞྡེ་ན། འཐྣོབ་བ་འབས་རྒྱུད་ཉིད་
མངྣོན་དུ་བྡེད་པའ་ིལྷན་ཅིག་བྡེད་རྡེན་ཡིན་པས་ཐབས་དང༌། གང་གིས་གང་དུ་བགྣོད་
པའ་ིརྡེན་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟྡེ། མདྣོ་ཡ་ིདྣོན་བསྡུས་ལས། བགྣོད ་ལམ་དང་དྡེ་ཆྣོས་ཡྣོན་ཏན་
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ལྡན་པ་དང༌། །ཞྡེས་པ་ལ་སྣོགས་པ་ལྟར་རྣོ།  །དྡེ་ཡང་རྣལ་འབྣོར་བླ་ན་མྡེད་པ་ཁྱད་པར་
གི་ལམ་འདི་འབས་བུ་ལ་ཉྡེ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཕི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རིང་བའི་ལམ་
རྒྱུད་དྣོ། ནང་རྒྱུད་ལ་ལྟྣོས་ན་རངི་བའ་ིལམ་རྒྱུད་དང༌། མཚན་ཉདི་ཐྡེག་པ་ལས་ཉྡེ་ལམ།  །ལམ་དྡེ་ལ་རྒྱུད་ཅྡེས་སྣོས་
པའི་དྣོན་ནི། གཞི་ཤྡེས་བ་དང་ལམ་ཤྡེས་བྡེད་དུ་དང༌། འབས་བུ་འཐྣོབ་བ་དང་ལམ་
འཐྣོབ་བྡེད་དུ་འབྡེལ་བའ་ིཕིར་དང༌། ལམ་དང་པྣོ་བསྒྲུབ་པ་ནས་འབས་བུའ་ིབར་དུ་མ་
ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བས་ན་དྡེ་སྐད་ཅྡེས་བའྣོ།  །གསུམ་པ་འབས་བུའ་ིརྒྱུད་
ནི། གཞ་ིཡ་ིགནས་ལུགས་ལ་སིབ་པར་བྡེད་པའ་ིདི་མ་ལམ་གིས་ཡང་དག་པར་སངས་
ནས། གཞ་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་མངྣོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བ་སྟྡེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བྡེ་བག་བསྟན་པ་ལས། 
ཐུབ་པའ་ིབསྡེད་རྣོགས་རྣལ་འབྣོར་འབས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིརྣལ་འབྣོར་ཆྡེ། །འབས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཇ་ིབཞིན་
མངྣོན་བས་པའང༌། །བཏགས་པ་ཙམ་སྟྡེ་གཞ་ིའབས་ལ་ཐ་དད་གཉིས་པ་མྡེད། །དྡེ་ཕིར་དྡེ་ལ་དྡེ་
བརྣོད་དྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ཡང་གཉིས་པ་མྡེད་ཅྡེས་པ་གཞི་འབས་ངྣོ་བྣོ་བདག་གཅིག་
གིས་འབྡེལ་བས་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་འབས་བུ་མྡེད་པའི་དྣོན་ནྣོ།  །དྡེ་ལ་ཅིའི་ཕིར་
འབས་བུའ་ིརྒྱུད་ཅྡེས་བ་ཞྡེ་ན། བླ་ན་མྡེད་པ་མཆྣོག་ག་ིའབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དྣོན་དུ་
གཉྡེར་བ་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་པའི་འབས་བུ་དང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་
འཆད་པས་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་ལ་སིར་རྒྱུད་གསུམ་ག་ིརྣམ་བཞག་དྡེ་ལྟར་
ཡིན་པའ་ིགནད་ཀིས་བྡེ་བག་ལམ་རྒྱུད་ཀི་དངྣོས་པྣོ་རྣམས་ཀང༌། མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པ་
ལས་འཕགས་ཆྣོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དྡེའང་ནང་གསྡེས་ཀི་དབྡེ་བ་བས་ན། 
རྣོད་བྡེད་ས་ཡ་ིརྒྱུད་དང༌། བརྣོད་བ་དྣོན་ག་ིརྒྱུད། སྔ་མ་ལའང་ལས་ཕ་མྣོ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་
ལག་དང༌། ཐུན་མྣོང་ག་ིདངྣོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའ་ིདང༌། མཆྣོག་དངྣོས་མཐྣོང་སྣོམ་གཉིས་ཀ་ི

ཡྡེ་ཤྡེས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སྟྣོན་པའི་སྣོ་ནས་དབྡེ་བ་དང༌། རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང༌། ཡན་ལག་གི་
རྒྱུད་ཀ་ིདབྡེ་བ་དང༌། ཕ་ིནང་ག་ིདབྡེ་བ་སྣོགས་མང་ནའང༌། བསྡུ་ན། དྡེ་བཞནི་གཤྡེགས་
པ་རྣམས་ཀ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ལ་དང༌། གདུལ་བ་རྣམས་ཀ་ིསྡེམས་ལ་སང་བ་སར་སང་བའ་ིརྒྱུད་
དང༌། སྔར་གསང་བའ་ིབདག་པྣོས་གསུངས་པ་སྣོགས་ནས་སྨྲ་བ་པྣོས་དངྣོས་སུ་བརྣོད་
པ་སར་གགས་པའ་ིརྒྱུད་དང༌། བླྣོ་གྣོས་ཐབས་ལྡན་གིས་རྒྱུད་རྣམས་ཡ་ིགྡེར་བཏབ་པ་
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སྣོགས་ནས་རྒྱ་བྣོད་སྣོགས་ཀི་ཡི་གྡེའི་གཟུགས་སུ་བཀྣོད་དྡེ་གྡེགས་བམ་གི་བར་དུ་
ཡྣོད་པ་སྣོགས་ལ་བརར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུད་ཅྡེས་བརྣོད་པ་ཡནི་ནྣོ།  །ཕ་ིམ་བརྣོད་བ་དྣོན་ག་ི
རྒྱུད་སྡེ་ལའང་དབྡེ་བ་མང་དུ་སང་མྣོད། དྣོན་གི་སྙིང་པྣོ་གཞིའ་ིགནས་ལུགས་ལྟ་བས་
གཏན་ལ་འབྡེབས་ཚུལ་གིས་རྒྱུའ་ིཐྡེག་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའ་ིསྟྣོབས་ཀིས་ལམ་
ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་ཡང༌། སིར་ཐྡེག་ཆྡེན་ཐམས་ཅད་བསྣོད་ནམས་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་
ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྡེན་ནས་ཐབས་ཤྡེས་ཟུང་འབྡེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མདྣོ་སྔགས་
མཚུངས་ནའང༌། གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིསྐབས་སུ་ན་ིབསྣོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་
པའང༌། ཕུང་སྣོགས་ཀུན་རྣོབ་ཀ་ིཆྣོས་རྣམས་ལ་མ་དག་པའ་ིམཚན་མར་བལྟས་ཏྡེ་སིན་
སྣོགས་ལ་སྣོབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་ཡྡེ་ནས་དག་པའ་ིརྣམ་པ་ལྷར་གསལ་
བའི་བསྡེད་རིམ་གི་ངང་ནས་དཀིལ་འཁྣོར་མཆྣོད་པ་ལ་སྣོགས་པའི་སིན་པ་དང༌། 
མཚན་འཛིན་སྣོམ་པ་ལ་སྣོགས་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཚོན་སྔགས་ཀི་ཕིན་དྲུག་གི་
སྣོད་པ་དང་འབྡེལ་བའི་སྣོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཚོགས་ཀང་རྡེས་སུ་དཔག་
པའ་ིཤྡེས་རབ་ཀིས་སྣོས་བལ་སྣོགས་སུ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བླ་མའ་ིམན་ངག་ག་ི
ཐབས་ཀིས་ངྣོ་སད་པའ་ིརང་གནས་ཀི་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ་མཉམ་པར་འཇྣོག་པའ་ིརྣོགས་རིམ་
ག་ིསྣོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟྡེ། ཚུལ་དྡེ་གཉིས་ལ་བརྡེན་ནས་ཐབས་དང་ཤྡེས་རབ་ཁྱད་པར་ཟུང་
དུ་འབྡེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པ་ལྟར་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པས་
མགྣོ་དང་ཡན་ལག་གཏྣོང་བ་སྣོགས་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡསི་ཡུན་རིང་པྣོར་མ་ིགདུང་བར་
འཁྣོར་བའི་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་སྤང་མི་དགྣོས་པར་ཉྣོན་མྣོངས་དང་འདྣོད་ཡྣོན་སྣོགས་

ལམ་དུ་བྡེད་ཅིང༌། མཚོན་རྟུལ་པྣོས་མ་ཆྣོད་པའི་དངྣོས་པྣོ་གང་ཞིག །རྣྣོན་པྣོས་ཡུད་
ཙམ་གིས་གཅྣོད་ནུས་པ་བཞིན། ཐབས་དམན་པ་འྣོག་མའ་ིལམ་གིས་གདུལ་མ་ནུས་
པའ་ིགང་ཟག་སིག་པ་དང༌། སིབ་པ་སྟྣོབས་ཆྡེན་པྣོས་ནྣོན་པ་ཡང་ལམ་འདིར་འཇུག་རྒྱུ་
ཡྣོད་པས་སྣོ་ཡངས་ཤིང༌། གང་ཟག་དབང་པྣོ་ཤིན་ཏུ་རྣྣོན་པྣོའ་ིཉམས་སུ་ལྡེན་པའ་ིདབང་
དུ་བས་པའ་ིལམ་ཡིན་པས། ཤྡེས་རབ་ཟབ་མྣོས་སྔགས་ཀ་ིལྟ་སྣོམ་སྣོད་གསུམ་ཡ་མ་
བལ་བར་གསང་སྔགས་རང་ག་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ས་ཇ་ིབཞིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་
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ན། དྡེ་ལྟ་བུའ་ིསིག་པ་ཅན་ཡནི་ཡང་མ་ིགྣོས་པར་ཟུང་འཇུག་ག་ིའབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་
ཚེ་གཅིག་ལ་སྣོགས་པ་ལས་མི་འགྣོར་བར་སྣོར་བས་ན། ལམ་བགྣོད་པའི་བརྟུལ་
ཞུགས་ཏྡེ་ཚུལ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ཡིན་ནྣོ།  ༈  དབྡེ་བ་ལ་དང་པྣོ་ཕི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་
དབྡེ་བ་ནི། དྡེ་ཡང་འད་ིལྟར་གང་གསི་སྟྣོན་པ་ལྣོངས་སྐུ། གང་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་ཀ་ིཆྣོས་ན་ིཇ་ིལྟར་ན་

ས་ཚིག་བརྣོད་བལ་ལྣོངས་སྐུའ་ིབསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིས་ིགཟུགས་རྣོ་རྡེ་འཆང་
ཆྡེན་པྣོས། དུས་ཐྣོག་མ་མྡེད་པ་ནས་འཁྣོར་ཚད་མྡེད་པའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། 
བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་ཀུན་ལ་ཡྣོད་ཀང་དུས་བབ་ཀ་ིགདུལ་བའ་ིངྣོར་སྡེམས་ཅན་མཐའ་
ཡས་པའ་ིབླྣོ་དང་ཆྣོས་ཀ་ིདབིངས་འབམས་ཀས་པས ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆྣོས་ཀང་དྡེའ་ིརྡེས་སུ་འགྣོ་
བས་ན། གདུལ་བ་བྡེ་བག་པའ་ིངྣོར་མཆྣོག་གི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའི་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལ་

སྣོགས་པ་ལྟར། བསྟན་པའ་ིགནས་ཚད་དང༌། དར་ཚད། བང་ཆུབ་སྣོགས་དུས་ཀི་ཐྣོག་
མཐའི་ཚད་དང༌། རྩ་རླུང་གི་བྡེད་པ་སྣོམ་བྡེད་ཀི་གཉྡེན་པྣོ། རང་གནས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལམ་
བྡེད་ཀ་ིཐྡེག་པ་དང༌། རྒྱུད་སྡེའ་ིགངས་ལ་སྣོགས་པ་མཐའ་གཅགི་ངྡེས་གཟུང་བ་རྒྱུ་མྡེད་
དྡེ། རྣོ་རྡེ་སྙིང་པྣོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་དང་གསང་ཆྡེན་ཤིན་ཏུ་གསང༌། །རྣལ་
འབྣོར་རྣལ་འབྣོར་ཆྡེན་པྣོ་དང༌། །རྡེས་སུ་རྣལ་འབྣོར་ཆྡེན་པྣོ་དང༌། །ཞྡེས་དང༌། གསང་
སྔགས་གསང་ཆྡེན་ཤིན་ཏུ་གསང༌། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གི་ས་ིབྣོ་སྟྡེ། །ཞྡེས་པས་ཤིན་ཏུ་
རྣལ་འབྣོར་དང་རྡེས་སུ་རྣལ་འབྣོར་སྣོགས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དྡེ་བཞིན་དུ་དཔུང་
བཟང་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིལ་ཕན་གདགས་ཕིར། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམ་
པ་ས་ཚགོས་དག །བྡེ་བ་ཕག་གསུམ་དང་ན་ིའབུམ་ཕག་ལྔ། །རགི་འཛནི་སྡེ་སྣོད་གསལ་
བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་དག་ཀང་སྡེ་ཚན་དུ་སང་བའ་ིཚུལ་སྡེ་འགྣོའ་ི
ལུས་ལ་རྩ་སྟྣོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀི་རིམ་པས་དྡེར་འབབ་པའི་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་
དང༌། རླུང་ག་ིའདུ་བ་ལས་ཆྣོས་ཀ་ིརྣམ་གངས་དྡེ་སྙྡེད་ཅིག་གདུལ་བའ་ིབླྣོ་ལ་བདྡེ་བར་
གཤྡེགས་པའ་ིབདག་རྡེན་ལས་རང་བཞིན་འཆར་བའ་ིཚུལ། བཤད་རྒྱུད་རྣོ་རྡེའ་ིཕྡེང་བ་
ལས། སྟྣོང་ཕག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཁག་འབབ་པ་ནི་ཤྡེས་པར་བ། །སྟྣོང་ཕག་ཉི་ཤུ་རྩ་
བཞ་ིནི། །བང་ཆུབ་སྡེམས་ན་ིརབ་ཏུ་འབབ། །སྟྣོང་ཕག་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་
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ན་ིཤྡེས་པར་བ། །ཞྡེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེའ་ིགངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀ་ིརིམ་ལྔའ་ི
འགྡེལ་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀི་དབྡེ་བ་ནི་སྟྣོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྣོ། །ཞྡེས་
གསུངས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟ་བུའ་ིསྔགས་ཀ་ིརྒྱུད་སྡེ་ཡྣོད་དྣོ་ཅྣོག་ཐམས་ཅད་འདྣོད་ཡྣོན་དང་ཉྣོན་
མྣོངས་ལམ་དུ་བྡེད་ཚུལ་དང༌། གདུལ་བའི་བླྣོ་རིམ་སྣོགས་ཀིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གི་རྣམ་
གངས་དང༌། སྡེ་ཚན་གི་གངས་འཛིན་ས་བའ་ིཕིར་ཆིངས་ཆྡེན་པྣོ་ལྔ་ཡིས་བཅིངས་ཏྡེ་
སྟྣོན་པ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། གདུལ་བ་དུས་དང་འདུལ་བྡེད་ཀི། །སྐལ་པ་ཅན་
རྣམས་དྣོན་གི་ཕིར། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆྡེན་རྣམ་པ་བཞི། །འཇིག་རྡེན་ཁམས་སུ་
བསགས་པ་ཡིན། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ཡང་དུས་དང་རིགས་དང་དབང་པྣོ་སྣོགས་ལ་
དགྣོངས་ཏྡེ་གསུངས་པས། དུས་ལ་དགྣོངས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གིང་པ་རྣམས་ལ་སང་
གཞ་ིའདྣོད་ཆགས་ཀ་ིའཇུག་ཚུལ་བཞ་ིརིམ་པར་བྱུང་སྟྡེ། ཚ་ེལྣོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡན་
ཆད་དུ་ཉྣོན་མྣོངས་མངྣོན་གྱུར་མྡེད་ཅིང༌། ཚ་ེལྣོ་དཔག་མྡེད་ཐུབ་པ་དང༌། ལུས་ཀ་ིའྣོད་
དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། བདུད་རྩིའ་ིཟས་ཏྡེ་ཡྣོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་པྣོ་ཐམས་ཅད་རྣོགས་
པར་ཡྣོད་པས་རྣོགས་ལྡན་ཏྡེ། འདིའ་ིདུས་ན་ཉྣོན་མྣོངས་འདྣོད་ཆགས་ཅུང་ཟད་ལངས་
ཀང་ཤས་ཆུང་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་ཚིམ་པ་དང༌། རིམ་པར་ཡྣོན་
ཏན་དྡེ་དག་ལས་གཅགི་ཉམས་ཏྡེ་གསུམ་ལྡན་ག་ིདུས་ན་བགད་པས་ཚིམ་པ་དང༌། ཡང་
གཅིག་ཉམས་པས་གཉིས་ལྡན་གི་དུས་ན་ཕན་ཚུན་རྡེག་པ་དང་བཅངས་པ་ཙམ་གིས་
ཚིམ་པའ་ིའདྣོད་ཆགས་དང་ནི། ཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟྡེ་ཕན་ཚུན་རྩྣོད་པར་བྡེད་
ཅིང་འཁྱུད་སྣོར་གི་འདྣོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟྡེ་བཞ་ིཡ་ིགཉྡེན་པྣོར་གསུངས་པ་ཡང༌། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྣོགས་ལྡན་དང་པྣོ་བ་བའ་ིརྒྱུད། །གསུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྣོད་པའ་ི
རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྣོར་རྒྱུད། །རྩྣོད་ལྡན་བཞི་པ་བླ་མྡེད་དྣོ།  །དུས་
བཞ་ིལ་ན་ིདགྣོངས་ནས་ཀང༌། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞརི་བཤད་དྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །རགིས་ལ་
དགྣོངས་པ་ནི་སྣོད་པའ་ིསྣོ་ནས་དབྡེ་སྟྡེ། འདི་ལྟར་བམ་ཟྡེ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་
ཐུབ་ལ་སྣོད་པ་དང༌། རྡེའུ་རགིས་རྣམས་ན་ིསྣོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྣོད་པ་གཟྣོ་བ་དང༌། 
རྒྱལ་པྣོའ་ིརིགས་རྣམས་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་ལ་མྣོས་ཤིང་སྡེམས་ཀ་ིལས་གཙ་ོབྣོར་སྣོད་པ་དང་
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ནི། དམངས་རིགས་སམ་གདྣོལ་པ་རྣམས་ན་ིགཙང་སྦྲ་ཆུང་ཞིང་ཉྣོན་མྣོངས་པའ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་ཤས་ཆྡེ་བ་དྡེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྟྡེ་བཞིའྣོ།  །དྡེ་ཡང་བདྡེ་མཆྣོག་
རྣོལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས། བ་བ་བམ་ཟྡེ་གཙང་སྦྲ་བསྟུན། །སྣོད་པ་རྡེ་རགིས་རང་དྣོན་དུ་སྡེམས་ཀ་ིཡང་

དཔྣོད། ལུས་ཀི་ཡང་དམངས་རྣམས་སྣོང་ཕིར་ཐབས་བྡེད། ངག་གི་ཡང་སྨྲ་བ་སྟྡེ་སྣོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གཟྣོ་བ་དྡེ་བས་
ལྷག །རྣལ་འབྣོར་རྒྱལ་པྣོ་འཁྣོར་ཚོགས་མང༌། །གཞ་ིརྣོངས་དམངས་ཕལ་པ་གདྣོལ་རིགས་རྣམས་ལ་

གདྣོད་ནས་གྣོལ་བ་སྟྡེ། །གཞན་དུ་སུ་ལའང་མ་བསྟན་པར། །མཛསེ་མ་ཁྱྣོད་ལ་བསྟན་པ་
ཡིན། །ཞྡེས་སྣོ།  །དབང་པྣོ་བཞིར་དགྣོངས་པ་ན།ི དབང་པྣོ་རྟུལ་པྣོ་རྣམས་ཀིས་སྡེམས་
ཀི་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པ་ཆྡེན་པྣོ་ཉམས་འྣོག་ཏུ་མི་ཆུད་པས་ལུས་ངག་གི་བ་བ་ཆྡེ་ཐང་དུ་
མཐྣོང་བ་དང༌། འབིང་གིས་སྡེམས་ཀི་བརྩམ་པ་ཆྡེན་པྣོ་ཡང་རྣོགས་སུ་རུང་ལ་ལུས་
ངག་ག་ིབ་བ་དང་སྡེམས་ཀ་ིབརྩམ་པ་ཆ་མཉམ་པར་བལྟ་བ་དང༌། རྣྣོན་པྣོས་སྡེམས་ཀ་ི
བརྩམ་པ་གཙ་ོབྣོར་བལྟ་ཞིང་ལུས་ངག་ག་ིསྣོད་པ་གྣོགས་ཙམ་དུ་བརྡེན་པ་དང༌། དབང་
པྣོ་མཆྣོག་གིས་སྣོ་གསུམ་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དང་བླང་དྣོར་དུ་མི་བལྟ་བར་
ཟུང་དུ་ཚུད་པར་ཤྡེས་པས་དྡེ་དག་གི་ཕིར་གསུངས་ཏྡེ། རྣོ་རྡེ་གུར་ལས། དམན་པ་
རྣམས་ལ་བ་བའི་རྒྱུད། །བ་མིན་རྣལ་འབྣོར་དྡེ་ལྟག་ལ། །སྡེམས་ཅན་མཆྣོག་ལ་རྣལ་
འབྣོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྣོར་བླ་མྡེད་དྡེ་ལྟག་ལའྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་དག་འདུལ་བྡེད་གསང་
སྔགས་ཀ་ིཆྣོས་ན་ིརིམ་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བ་དྡེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྟྣོན་པ་སྟྡེ། བ་
བའ་ིརྒྱུད་དུ་འདྣོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྡེད་པའ་ིཐབས་ལྷ་བ་ིཞིང་བསྣོམ་པའ་ིཚུལ་ཡང་སྡེམས་

ཉིད་སྟྣོང་གསལ་གི་རང་བཞིན་གང་དུའང་འཆར་རུང་བས་ཕག་ན་རྣོ་རྡེ་མངྣོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་
ལས། དབུས་སུ་ན་ིབཅྣོམ་ལྡན་འདས་སན་རས་གཟིགས་དབང་བི། དྡེ་ཡ་ིགཡྣོན་དུ་ན་
བཟའ་དཀར་མྣོ་བཅྣོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་བིའྣོ། །ཞྡེས་དང༌། རྣོ་རྡེ་གཙུག་ཏྣོར་ལས། 
དཀིལ་འཁྣོར་ག་ིན་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཕྣོ་ཡང་མྣོ་ལ་བལྟ་བ་དང༌། །མྣོ་ཡང་ཕྣོ་ལ་བལྟ་
བ་བི། །ཞྡེས་སྣོ།  །སྣོད་པ་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང༌། དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང༌། 
གྣོས་གསུམ་བརྡེ་བ་སྣོགས་བ་བ་གཙོར་ལྷུར་ལྡེན་པ་དང༌། སྡེམས་ཀི་བསྣོམ་པ་ཡང་
མྡེད་པ་མིན་ཀང་ལུས་ངག་ག་ིབ་བར་ཆྡེ་ཐང་དུ་བརྩྣོན་ནྣོ།  །སྣོད་པའ་ིརྒྱུད་དུ་ཆགས་པ་
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ལམ་དུ་བྡེད་པའ་ིལྷ་བི་ཞིང་བསྣོམ་པའ་ིཚུལ་ནི། རྣམ་སང་མངྣོན་བང་ལས། རྣམ་པར་
སང་མཛད་རྒྱལ་པྣོ་ཆྡེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའ་ིཞལ་དུ་བི། །ཞྡེས་དང༌། དྡེ་ཡ་ིགཡས་སུ་
ལྷ་མྣོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སན་ཞྡེས་བ་བ་སྟྡེ། །ལྷ་མྣོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཞྡེས་
སྣོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣོ།  །སྣོད་པ་ཡང་སྣོ་གསུམ་གི་བ་བ་ཆ་མཉམ་པར་བྡེད་ལ། 
བསྣོམ་པ་ཡང་སྡེམས་ཀི་བརྩམ་པ་ཆྡེན་པྣོ་བྡེད་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་སྣོད་གཙོ་
བྣོར་མ་ིའདྣོན་ནྣོ།  །རྣལ་འབྣོར་རྒྱུད་དུ་འདྣོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྡེད་པའ་ིཐབས་སུ་ལྷ་བི་
ཞིང་བསྣོམ་པ་ནི། དཔལ་མཆྣོག་དང་པྣོ་ལས། དཀིལ་འཁྣོར་གི་ནི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས། །དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་དམ་པར་བཞག །ཅྡེས་དང༌། དྡེ་ཡི་ལྣོགས་ལ་རྣོ་རྡེ་
ཆྡེ། །མདའ་ནི་གསྣོར་བ་ལ་བརྩྣོན་པ། །སྙྡེམས་པའ་ིཕག་གིས་ཡྣོངས་འཁྱུད་པའི། །ཆུ་
སིན་རྒྱལ་མཚན་སྡེང་དང་བཅས། །ཞྡེས་སྣོགས་གསུངས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱ་
སྦྲྡེལ་བར་འབྱུང་ངྣོ༌།  །སྣོད་པ་ཡང་ལུས་ངག་གི་བ་བ་མི་དགྣོས་པ་མིན་ཡང་གཙོ་བྣོར་མི་སྟྣོན་པ་

གྣོགས་ཙམ་དུ་སྟྣོན་ལ། བསྣོམ་པ་ནི་མཚན་བཅས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྣོར་དང་མཚན་མ་མྡེད་པའ་ི
དྣོན་བསྣོམ་པ་ལྷུར་ལྡེན་པ་གཙོར་བྡེད་དྣོ།  །བླ་ན་མྡེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ནི། 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྡེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤྡེས་ཟུང་འབྡེལ་ཏྡེ། གསང་འདུས་ལས། 
དབང་པྣོ་གཉིས་ཀ་ིསྣོར་བ་ཡི། །འད་ིསང་ག་ིདངྣོས་པྣོ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྡེད་པས་བརགས་པར་
བ། །ཞྡེས་དང༌། གསང་སྙིང་ལས། རང་གི་ལག་ཆ་ས་ཚོགས་ཏྡེ། །བཙུན་མྣོ་འཇིགས་
པའི་ཚོགས་དང་འཁིལ། །ཞྡེས་སྣོགས་སྣོ།  །སྣོད་པ་ཡང་གཙང་སྡེ་དང་ཉྣོན་མྣོངས་
སྣོགས་ལ་བླང་དྣོར་མྡེད་པར་སྣོད་ཅིང༌། བསྣོམ་པ་ན་ིམཉམ་ཉིད་བླང་དྣོར་དང་བལ་ཞངི་
ཐབས་ཤྡེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིདྣོན་ལ་མཉམ་པར་འཇྣོག་པར་བྡེད་ནུས་པའྣོ།  །གཞན་
ཡང་ལྷ་བཞིའི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕིན་ཅི་ལྣོག་བཞི་དང༌། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་
བཞ་ིརྡེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྡེ་བའང༌། མདྣོ་སྔགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་
དགྣོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་
ཐུགས་རྡེ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བར་མ་གྱུར་པའང་མྡེད་ལ། འདུལ་ཚུལ་ཡང་རང་རང་
ག་ིམྣོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟྣོན་པས་མ་ིའཐད་པ་མྡེད་དྣོ།  །རྒྱལ་བའ་ིཕནི་ལས་སུ་ཤར་བའ་ིལྷ་བཞ་ི
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ནི། བ་རྒྱུད་ལ་གཙང་སྦྲ་སྣོགས་གཏ་ིམུག་ཅན་ཚངས་པ་གཙང་སྦྲ་ཆྣོས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། སྣོད་རྒྱུད་ཞྡེ་
སང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་འཚ་ེབ་ཆྣོས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷ་ཡ་ིང་རྒྱལ་རྣལ་འབྣོར་བརྒྱ་བིན་
རིགས་དང་འབྣོར་པས་རྒྱགས་པ་དང༌། ཆགས་པ་ཅན་བླ་མྡེད་ཆགས་པ་ལམ་བྡེད་དབང་ཕྱུག་
འདྣོད་ཆགས་ཆྣོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྣོ།  ༈  ཕི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སིར་བཤད་པ་ནི། དྡེ་
ལྟར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པྣོ་དྡེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པྣོ་བ་སྣོད་རྣལ་འབྣོར་གི་
རྒྱུད་གསུམ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཕི་པ་ཞྡེས་བ་སྟྡེ། ཐུབ་པ་ཆགས་བལ་གི་རྣམ་པས་
དངྣོས་སུ་གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐྡེག་པ་དང༌། གཙང་སྦྲ་བྡེད་པ་དང༌། ཉྡེས་སྣོད་སྣོམ་
པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིཀུན་ཏུ་སྣོད་པ་ཕལ་ཆྡེར་མཚུངས་པའ་ིཕིར། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྡེད་
ཀི་ཐྡེག་པའམ་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀི་ཐྡེག་པ་ཞྡེས་ཀང་བའྣོ།  །དྡེས་ན་འདི་དག་ཉམས་ལྡེན་
ཐབས་ཤྡེས་གཉིས་ཀའ་ིསྣོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ནའང༌། 
སིར་ཐྡེག་ཆྡེན་མདྣོ་སྔགས་ཀི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྡེ་དང་སྟྣོང་ཉིད་ཟུང་
འཇུག་ལམ་དུ་གཅིག་ཅིང༌། ཉྣོན་མྣོངས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐྣོ་བས་མ་ིགྣོས་པར་བྡེད་པར་
མཚུངས་པས། ཐུན་མྣོང་ཐྡེག་པའི་ཉམས་ལྡེན་དང་སྣོམ་པས་རྒྱུད་སང་ཞིང་བམས་
སྙིང་རྡེས་གཞ་ིབཟུང་བ་ཞིག་དགྣོས་ཀི། རང་གར་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གིས་
ལམ་གྣོང་མའི་ཁྱད་ཆྣོས་རྒྱུད་ལ་མི་འབྣོང་བ་མ་ཟད་རྒྱུད་ཆུད་ཟྣོས་སུ་འགྱུར་
རྣོ།  །སྔགས་ཕི་པ་འདི་དག་གིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩྣོད་པའི་དུས་ཀི་དབང་པྣོ་
གཉིས་སྣོར་དང་འགལ་བའ་ིབལྟས་བགད་ལག་བཅངས་ཀིས་ཚིམ་པའ་ིའདྣོད་ཆགས་
ཀ་ིཀུན་སྣོད་ལམ་དུ་བྡེད་པས་ན། ལྷ་ཡང་དྡེ་དང་མཐུན་པར་བ་ིབ་དང་བསྣོམ་པའ་ིཚུལ་
སྟྣོན་གི། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྡེལ་གི་ཚུལ་སྟྣོན་པ་མིན་ལ། དཀར་གསུམ་གི་ཟས་དང༌། 
རས་གྣོས་སྣོགས་གཙང་ཞིང་གསར་པར་གྱུར་པའ་ིགྣོས་དང་ལྣོངས་སྣོད་རྣམས་བསྟྡེན་
པར་བ་བ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང༌། ཞངི་ལྤགས་རུས་རྒྱན་སྣོགས་ལ་ལྣོངས་མ་ི
སྣོད་དྣོ།  ༈  བྡེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དང་པྣོ་བ་སྣོད་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་ན།ི དྡེ་ལ་སརི་
སྔགས་ཀི་དབྡེ་བ་བས་ན་ནི། རིགས་སྔགས་དང༌། གཟུངས་སྔགས། གསང་སྔགས་
ཞྡེས་ཐབས་དང༌། ཤྡེས་རབ་དང༌། གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིངྣོ་བྣོ་གསུམ་དུ་གནས་པའ་ིཚུལ། 
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དགྣོངས་པ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ཀུན་ག་ིདབྡེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་
ཤྡེས་བ་སྟྡེ། །རིག་སྔགས་ཐབས་ཀི་ངྣོ་བྣོ་ཡིན། །གཟུངས་སྔགས་ཤྡེས་རབ་ངྣོ་བྣོ་
ཡིན། །གསང་སྔགས་གཉིས་མྡེད་ཡྡེ་ཤྡེས་སྣོ། །ཞྡེས་པས་དྡེའང་བ་བ་དང་ན་ིསྣོད་པའ་ི
རྒྱུད་དུ་ན།ི ཐབས་ཀ་ིལྷར་ཤར་བ་སྡེམས་དཔའ་དང༌། ཤྡེས་རབ་ཀ་ིལྷར་ཤར་བ་སྡེམས་
མ་དང༌། འཇམ་དབངས་དང་དབངས་ཅན་མ་ལྟ་བུ་གནས་ལུགས་ཤྡེས་པའ་ིཤྡེས་རབ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་འབྡེལ་བའ་ི
ངྣོ་བྣོ་ལྷར་ཤར་བ་རིག་སྔགས་ཀི་ལྷ་དང༌། ཤྡེས་རབ་དང་དན་པ་འབྡེལ་བའ་ིངྣོ་བྣོ་ལྷར་
ཤར་བ་གཟུངས་སྔགས་ཀི་ལྷ་སྟྡེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་ཡྡེ་ཤྡེས་པ་རྡེ་བྣོ་དང་
བདག་ཁྣོལ་པྣོའ་ིཚུལ་གསི་དང༌། སྣོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ། ལྷ་ཡྡེ་ཤྡེས་པ་དང་བདག་དམ་ཚིག་
པ་གཉིས་མཆྣོག་དམན་མྡེད་པར་སྤུན་དང་གྣོགས་པྣོའ་ིཚུལ་དུ་བལྟས་ཏྡེ་སྒྲུབ་པར་བྡེད་
དྣོ།  །དྡེ་ལ་བ་རྒྱུད་ཀ་ིལམ་ན་ིདཔུང་བཟང་ག་ིའགྡེལ་པར་སྣོད་པའ་ིསྣོ་བཞིར་བསྡུས་ཏྡེ། 
འཇུག་པའ་ིསྣོད་པ་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྡེད་པ། སྣོར་བའ་ིསྣོད་པ་རགིས་གསུམ་ག་ི
ལྷ་བསྙྡེན་པ། སྒྲུབ་པའ་ིསྣོད་པ་རས་དང་ཆ་རྡེན་འཛོམས་པས་བཟླས་བརྣོད་ལ་བརྩྣོན་
པ། གྲུབ་པའ་ིསྣོད་པ་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྣོད་གྲུབ་ནས་མཐར་འབས་
ལ་སྣོར་བར་བཤད་པའ་ིསྣོད་པ་བཞི་ལས། དང་པྣོ་འཇུག་དབང་ནི་འྣོག་ཏུ་འཆད་ལ། 
གཉིས་པ་སྣོར་བའ་ིསྣོད་པ་རིགས་གསུམ་གི་ལྷ་བསྙྡེན་པ་ནི། བ་བས་རྡེ་བྣོ་དང་ཁྣོལ་
པྣོའ་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དྡེ་ལའང༌། བདག་ལྷར་བསྡེད་པ་མྡེད་པས་
རང་ཉདི་དམན་པར་བལྟས་ཏྡེ་ཐ་མལ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞག་པ་ལ་ན་ིབ་རྒྱུད་ཙམ་པྣོ་པའམ་
རང་རྒྱུད་པ་ཞྡེས་བ་ལ། བ་རྒྱུད་ལ་ལར་བདག་ལྷར་བསྡེད་པ་ཡྣོད་དྡེ། དྡེ་ལ་ན་ིབ་རྒྱུད་
ཁྱད་པར་བ་ཞྡེས་ཟྡེར་ཞིང༌། འྣོན་ཀང་གཙོ་བྣོར་མདུན་བསྡེད་བས་ནས་དྡེ་ལ་དངྣོས་
གྲུབ་ཞུ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྟྣོན་ཏྣོ།  །དྡེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྡེད་པའ་ིཚུལ་ན་ིདྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་
བཞའི་ིསྣོ་ནས་ཏྡེ། དྡེ་ལ་དང་པྣོ་བདག་ག་ིདྡེ་ཁྣོ་ན་ཉདི་ན་ིརྒྱུད་འདིའ་ིལྟ་བའ་ིངང་ལ་འཇྣོག་
པ་སྟྡེ། ཆྣོས་ཉདི་དག་པའ་ིལྷ་ཞྡེས་སྡེམས་ཉདི་དྣོན་དམ་སྟྣོང་གསལ་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཡྣོད་མྡེད་
སང་སྟྣོང་གི་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཆྣོས་ཉིད་རྣོགས་ནས་ཀུན་རྣོབ་ཀི་ཆྣོས་ཐམས་
ཅད་ལྷར་བསྣོམ་ན། སྟྣོང་ཉིད་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀིས་ལྕགས་ཁམས་ལ་གསྡེར་འགྱུར་གི་
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རྩིས་ཐྡེབས་པ་བཞིན། རྡེན་འབྡེལ་སང་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་
ལྷར་ཡྣོངས་སུ་དག་པར་འདྣོད་དྣོ།  །གཉིས་པ་ལྷ་ཡི་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་
གསང་བས། སྟྣོང་པ ་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་ཡ་ིགྡེ་ཟླ་དཀིལ་ས་བཟླ་བའི་སྔགས་གཟུགས་སྣོ་བསྡུའ་ིལྷར་གསལ་བ་དང༌། 
ཕག་རྒྱ་ལྷ་གང་ཡིན་དམ་རྒྱ་ མཚན་མ་ལྷ་དྲུག་གྣོ སྣོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྡེའ་ིམཚན་མ་དང་མི་འབལ་བའྣོ། །ཞྡེས་པ་
ལྟར་རྣོ།  །དྡེ་ནས་རང་མདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་གསལ་ལ་ཡྡེ་
ཤྡེས་པ་སན་དངས། བསྟིམ། བཞུགས་གསྣོལ་བ་བ་རྡེ་དང་རང་ཉིད་ལྷར་བསྡེད་པ་བན་
ག་ིཚུལ་དུ་བས་ནས་མཆྣོད་བསྟྣོད་རྒྱུན་བཤགས་བའྣོ།  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྣོད་པ་
ནི། དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་ཕ་ིམ་གཉིས་པྣོ་ཡིན་ཏྡེ། བསམ་གཏན་ཕ་ིམ་ལས། ས་དང་སྡེམས་དང་
གཞ་ིལ་གཞྣོལ། །ཞྡེས་པས་གཞ་ིན་ིབདག་མདུན་ལྷར་བསམ་པ། སྡེམས་ན་ིདྡེ་དག་གི་
ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀིལ་བསམ་པ། ས་ནི་དྡེ་སྟྡེང་སྔགས་ཕྡེང་རང་ས་སྣོགས་པར་བསམ་
ལ་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞནི་བ་བའྣོ།  །བཞ་ིགྲུབ་པ་པ་བསམ་གཏན་ག་ིདྡེ་ཁྣོ་ན་ཉདི་ན།ི དྡེ་ཉདི་
བསམ་གཏན་ཕི་མ་ལས། གསང་སྔགས་མྡེར་གནས་དངྣོས་གྲུབ་སྟྡེར། །སར་གནས་རྣལ་
འབྣོར་སྟྡེར་བར་དན། །ས་མཐས་ཐར་པ་སྟྡེར་བར་བྡེད། །ཅྡེས་པས་རང་ཉིད་ལྷར་
གསལ་སྙིང་གར་མྡེ་འབར་བའི་ནང་དུ། ཟླ་བར་སྔགས་ཕྡེང་བཀྣོད་ནས། སྣོག་བསམ་
པའི་སྣོར་བས་བསྣོམ་པ་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་གཞིའྣོ།  །སར་གནས་ནི་སྔགས་འབྲུ་
རྣམས་རང་ས་དིལ་བུའ་ིས་ལྟར་བསམ་པའྣོ།  །རྣམ་འབྣོར་ན་ིཞ་ིགནས་སྡེ་བའ་ིརྡེན་ཡིན་
ནྣོ།  །ས་མཐས་ཐར་པ་སྟྡེར་བ་ནི། ས་ཡ་ིརྒྱུན་ཇྡེ་ཕར་སྣོང་ནས་མ་ིདམིགས་པར་འཇྣོག་
པ་སྟྡེ། ལྷག་མཐྣོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྡེ་བར་བྡེད་པའྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ནང་ག་ིསྣོམ་པ་དང་
ཕ་ིཡ་ིབ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གཙ་ོབྣོར་བསྟྡེན་པས་བདག་མདུན་མཆྣོག་དམན་ག་ི
ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའྣོ།  །བཞ་ིཔ་གྲུབ་པའི་སྣོད་པ་མཁའ་སྣོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་སྟྡེ། རྡེན་དྡེ་
ལ་སྔགས་ཀ་ིཕིན་དྲུག་གི་སྣོད་པ་སད་ནས་མཐར་ཐུག་ག་ིའབས་བུ་མཆྣོག་གི་དངྣོས་
གྲུབ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྣོར་བའ་ིརིགས་གསུམ་རྣོ་རྡེ་འཛིན་པའ་ིགྣོ་
འཕང་མངྣོན་དུ་བྡེད་པར་འདྣོད་པ་སྟྡེ། ཧྡེ་རུ་ཀ་གལ་པྣོ་ལས། མི་ཚེ་བདུན་ན་སངས་
རྒྱས་པ། །རིགས་གསུམ་མགྣོན་པྣོས་འགྣོ་བ་འདུལ། །ཞྡེས་སྣོ།  ༈  སྣོད་རྒྱུད་ནི། བ་
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བའ་ིརྒྱུད་ལས་བཤད་པའ་ིཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྣོགས་ཐབས་དང༌། ནང་གི་ལྟ་བ་དང༌། 
བསྣོམ་པའི་རྣལ་འབྣོར་ཡྣོ་གའི་རྒྱུད་ལྟར་བས་ནས་དྡེ་གཉིས་ལ་ཆ་མཉམ་པར་སྣོད་
པས་སྣོད་པའ་ིརྒྱུད་དུ་གགས་པ་ཡིན་ཏྡེ། རང་ཤར་ལས། ཨུ་པ་ཡ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟྡེ། །ལྟ་བ་
ཡྣོ་གར་ལྟ་བ་དང༌། །སྣོད་པ་ཀྲི་ཡར་སྣོད་པ་སྟྡེ། །དྡེ་ཕིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་
གགས། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལ་དང་པྣོ་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སྡེམས་དཔའ་ིལྷར་བསྡེད་པ་ལ། 
སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ལ་སྣོགས་པས་བིན་གིས་བརླབ། དྡེ་ནས་གཉིས་པ་རང་ག་ིམདུན་
དུ་བསྡེད་ཅངི་བཞུགས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིལྷའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཟླ་དཀལི་ལ་སྔགས་ཕྡེང་བཀྣོད་
ནས། སྣོག་བསམ་ཞིང་རྩྡེ་གཅིག་པའི་སྣོར་བས་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་བརན་པར་བྡེད་དྡེ། དྡེ་
ཡང་བདྡེན་པ་དབྡེར་མྡེད་ཀི་དྣོན་ལ་ཇྡེ་བཟང་དུ་སྣོང་བས་དམ་ཡྡེ་གཉིས་ལ་དམན་
མཆྣོག་མྡེད་པར། སྤུན་དང་གྣོགས་ལྟར་བལྟས་ཏྡེ་དངྣོས་གྲུབ་ལྡེན་པར་བྡེད་པ་ཡིན་
ནྣོ།  །དྡེ་ལྟར་མཚན་བཅས་དང༌། མཚན་མྡེད་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གི་རིམ་པ་སྣོགས་ཀིས་
འབས་བུ་དངྣོས་གྲུབ་ཐུན་མྣོང་དང༌། ཁྱད་པར་མི་ཚེ་ལྔའམ་རིང་མཐའ་བསྐལ་པ་
གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རིགས་གསུམ་དང་རིན་ཆྡེན་རིགས་ཏྡེ་
རིགས་བཞ་ིརྣོ་རྡེ་འཛིན་པའ་ིས་མངྣོན་དུ་བྡེད་པར་འདྣོད་དྣོ།  ༈  རྣལ་འབྣོར་ནི། རྣལ་
འབྣོར་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྣོར་དཀིལ་འཁྣོར་བསྣོམ་པའ་ིསྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་
ག་ིགྲུ་ཆད་མན་ཆད་ཀ་ིཁྱམས་དང༌། ཕ་ིརྣོལ་ག་ིསྲུང་བའ་ིབར་ཕལ་ཆྡེར་ལ། བཀྣོད་པ་
ཆྡེན་པྣོ་རང་སང་ལྣོངས་སྣོད་རྣོགས་པའ་ིཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང༌། 
ནང་གི་ལྷ་གདན་འཁྣོར་ལྣོ་སྣོགས་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཕྱུར་བུའ་ིརྣམ་པ་
དང༌། རྩྡེ་མྣོ་དང༌། རྒྱན་ག་ིརྣམ་གངས་ལ་མ་ིའད་བ་མང་དུ་ཡྣོད་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀང་སྔར་
བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྡེལ་མ་ཡིན་ལ། ལྷ་བསྡེད་ནས་དྡེ་ལ་སྡེམས་གཏད་པ་
དང༌། རྣོགས་རིམ་མ་ིརྣོག་པ་བསྣོམ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིརྣལ་འབྣོར་དང༌། ཤྡེས་རབ་ཀ་ིརྣལ་
འབྣོར་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྣོམ་པས་སྣོ་སྣོ་བ་ཡིན་ཏྡེ། ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་
མཉམ་པར་མ་རྣོགས་པས། །ཆྣོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི། །ཐབས་ཤྡེས་རིམ་ཅན་དུ་
བསྣོམ་པས། །བསྡེད་རྣོགས་སྣོ་སྣོ་བ་ཉིད་དྣོ། །ཅྡེས་སྣོ།  །བང་སྡེམས་དང་ལྡན་ཅིང་ཐྡེ་
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ཚམོ་དང་ཡདི་གཉིས་བལ་བའ་ིགང་ཟག་དྡེས། ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་ཡང༌། ནང་ག་ི
རྣལ་འབྣོར་བསྣོམ་པ་གཙོར་སྣོད་ཅིང༌། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྣོགས་ལུས་ངག་ག་ིབ་བ་
རྣམས་གྣོགས་སུ་སྟྣོན་པ་ཡིན་ལ། དྡེ་ཡང་ཐབས་ཀ་ིམངྣོན་བང་ལྔ་ནི། གལ་པྣོ་ལས། མ་ི
རྣོག་ཟླ་བ་གསུང་རྣོ་རྡེ། །སྣོ་བསྡུ་བསྣོམས་པས་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞྡེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་
འྣོག་མ་གསུམ་ག་ིལུགས་མིན་ཀང་རྣམ་བང་དང་བསྟུན་མངྣོན་བང་ལྔ་དང༌། ཆྣོ་འཕྲུལ་
བཞ་ིསྟྡེ། གལ་པྣོ་ལས། ཏིང་འཛིན་གཙ་ོའཁྣོར་བསྡེད་བིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མཆྣོད། །ཅྡེས་
པས་ཆྣོ་འཕྲུལ་བཞ་ིདང་ལྡན་པའྣོ།  །དྡེ་ལྟར་བདག་ལྷར་བསྡེད་ལ་དབིངས་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་
པ་དགུག་ཅིང་བདག་དང་ལྷ་དྣོན་ལ་མཉམ་པའ་ིངྡེས་ཤྡེས་ཀིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་
དབྡེར་མྡེད་དུ་བསྟིམས་ནས། སྐུ་ཡ་ིརྣམ་པ་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ། གསུང་ག་ིརྣམ་པ་ཆྣོས་ཀ་ི
ཕག་རྒྱ། ཐུགས་ཀ་ིརྣམ་པ་དམ་ཚགི་ག་ིཕག་རྒྱ། འྣོད་ཟྡེར་སྣོ་བསྡུ་ལ་སྣོགས་པས་སྒྲུབ་
པ་ལས་ཀི་ཕག་རྒྱ་སྟྡེ་བཞ་ིཡིས་རང་གི་སྣོ་གསུམ་བ་བ་དང་བཅས་པ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཕནི་ལས་དང་བཅས་པའ་ིངྣོ་བྣོར་རྒྱས་བཏབ་སྟྡེ་དབྡེར་མྡེད་དུ་བཅིང་ཞིང༌། དམ་
ཚིག་པ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་པ་གཉིས་རྣོ་གཅིག་པའ་ིངང་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩྣོན་ཞིང༌། དངྣོས་
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལྡེན་པ་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་དངྣོས་གྲུབ་བླང་བའི་བཟླས་
བརྣོད་བས་པའི་མཐའ་ལ་གཤྡེགས་གསྣོལ་བ་བ་སྟྡེ་བསྡེད་རྣོགས་ཀི་རིམ་པ་བ་
བའྣོ།  །དྡེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་འབས་བུ་ཐུན་མྣོང་གི་དངྣོས་གྲུབ་མཁའ་སྣོད་ཀི་རིག་
འཛནི་དང༌། མཆྣོག་ག་ིདངྣོས་གྲུབ་མ་ིཚ་ེགསུམ་ན་རིགས་བཞིའ་ིསྟྡེང་ལས་ཀ་ིརགིས་ཏྡེ་
རགིས་ལྔ་སྟུག་པྣོ་བཀྣོད་པར་མངྣོན་བང་ལྔའ་ིཐབས་ཀིས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིངྣོ་བྣོར་འཚང་རྒྱ་
བ་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་སྐད་དུ་གལ་པྣོ་ལས། ཡྣོ་ག་སྟུག་པྣོ་བཀྣོད་འདྣོད་པས། །མ་ིཚ་ེགསུམ་
ན་གྣོལ་བར་འདྣོད། །ཅྡེས་སྣོ།  ༈  ནང་རྒྱུད་ཀི་སྡེ་སིར་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྣོམ་སྣོད་
གསུམ་ཕ་ིརྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང༌། འད་ིདག་ག་ིགྣོང་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་མྡེད་
པས་བླ་ན་མྡེད་པ། །ཐབས་ཤྡེས་སམ་བསྡེད་རྣོགས་དབྡེར་མྡེད་དུ་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའ་ི
ཕིར་གསང་སྔགས་ནང་པ་ཞྡེས་བ་ལ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པྣོ་འདིར་ནི་བསྡེད་རྣོགས་
གཉིས་མྡེད་ཀི་ལམ་སྟྣོན་ཡང༌། གཙོ་ཆྡེ་ཆུང་ཙམ་དུ་བསྡེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆྡེར་སྟྣོན་
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ཞངི་ལྷ་ཡ་ིརྣམ་པ་ཕྣོ་ཤས་ཆྡེ་ལ། དར་དང་རནི་པྣོ་ཆྡེའ་ིརྒྱན་སྣོགས་མང་བ་དང༌། རྣོགས་
པའ་ིརིམ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མྡེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟྣོན་ཞིང༌། ལྷ་ཡ་ིརྣམ་པ་མྣོ་ཤས་ཆྡེ་ལ། 
གཅྡེར་བུ་རུས་རྒྱན་གཡང་གཞ་ིཐལ་བྱུག་སྣོགས་མང་བ་དང༌། ཡང་ཐབས་ཤྡེས་ཟུང་
དུ་འཇུག་པ་འྣོད་གསལ་བའི་ཡྡེ་ཤྡེས་གཙོ་བྣོར་གསལ་བར་སྟྣོན་པ་སྟྡེ། དྡེ་གསུམ་གི་
དབང་ལས་ཐ་སྙད་ཀ་ིདབྡེ་བ་ཕ་རྒྱུད་དང༌། མ་རྒྱུད་དང༌། གཉིས་མྡེད་རྒྱུད་དྡེ་གསུམ་དུ་
བཞག་ལ། ཕ་མ་གཉིས་པྣོའ་ིརྒྱུད་འད་ིམཐའ་གཅགི་ཏུའང་མ་ངྡེས་ལ། གཙ་ོབྣོ་གྣོ་འཕྣོ་ལ་
གཙ་ོམྣོ་གྣོ་མ་ིའཕྣོ་བ་ཐབས་ཕ་ཡ་ིརྒྱུད། གཙ་ོམྣོ་གྣོ་འཕྣོ་ལ་གཙ་ོབྣོ་མ་ིའཕྣོ་བ་ཤྡེས་རབ་
མའ་ིརྒྱུད་དྡེ། གྣོ་འཕྣོ་དགྣོས་པ་ནི། དབང་དུས་སུ་མྡེ་ཏྣོག་གང་ལ་ཕྣོག་པའ་ིརིགས་དྡེ་
གཙོར་བས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང༌། དྡེ་གཙ་ོབྣོར་བྡེད་དགྣོས་པས་རིགས་ཀི་ཡབ་དྡེའ་ི
གཙ་ོབྣོར་བརྡེ་ཞིང་ཡུམ་རང་གི་གྣོ་ས་ནས་མ་ིའཕྣོ་བ་དང༌། དྡེ་ལས་ལྡྣོག་པ་ཁྱད་པར་
རྣོ།  །ནང་རྒྱུད་ཀ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ན་ིཐབས་ཤྡེས་གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་རྣམ་པ་
ཡབ་ཡུམ་འཁིལ་སྣོར་ག་ིཚུལ་དང༌། དམ་ཚགི་ག་ིརས་ཀང་འྣོག་མས་བསྟྡེན་དུ་མི་ནུས་
པའ་ིཁྱད་པར་ཅན་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་ལ་སྣོགས་པར་ལྣོངས་སྣོད་ནུས་ཤིང༌། དྡེ་ཡང་
ལྟ་བ་དག་མཉམ་ཆྡེན་པྣོར་རྣོགས་པའ་ིགནད་ཀིས་གཙང་བ་བཙོག་པ་སྣོགས་གཉིས་
ཆྣོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན ་གཉིས་འཛིན་སྣོགས་མྡེད་པར་འགའ་ཞིག་སྤྣོང་བ་དང༌། འགའ་
ཞིག་དང་དུ་ལྡེན་པ་མྡེད་པར་རྣོ་མཉམ་དུ་བལྟ་ཞིང་སྣོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནྣོ།  །དྡེ་
ཡང་སིར་མདྣོ་སྔགས་ཀི་ཁྱད་པར་འྣོག་མ་བ་རྒྱུད་ཀང་དབུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་ཤིང༌། ཕྣོགས་མཐུན་ཙམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞ་ིདང༌། རྒྱུད་སྡེ་གྣོང་འྣོག་ག་ི
ལྟ་སྣོད་འད་རྡེ་སང་ཡང་གྣོང་འྣོག་གི་ཁྱད་པར་དབྡེ་ཤྡེས་པ་དྡེ་ལྟར་རྣོ།  ༈  བྡེ་བག་ཏུ་
སྣོས་པ་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོའ་ིསྣོ་ནས་སྣོམ་པར་བྡེད་པའ་ིརྣལ་འབྣོར་ཆྡེན་པྣོ་ཕ་ཡ་ིརྒྱུད་དྡེ། འདིས་
ན་ིཐབས་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྣོ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརང་རྩལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྣོ་བུར་བ་རྣོག་པའ་ིདབང་
གིས་ཕུང་སྣོགས་ཀ་ིཆྣོས་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིརྣམ་པར་སང་ཞིང༌། དྡེར་སྣོ་བཏགས་པའ་ིཀུན་
བརགས་ཀ་ིཆ་སང་བའ་ིཕིར། རང་བཞིན་ཡྣོངས་ཤྡེས་ཀི་ལྟ་བའ་ིངང་ནས་སྣོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་ཞིང་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། ལྷ་དང༌། ལྷ་མྣོར་གསལ་བའ་ིལམ་བསྡེད་
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པའ་ིརིམ་པ་གཙོར་བས་ནས་བསྣོམ་ཞིང༌། རྣོགས་རིམ་ན་ིགསལ་སྟྣོང་རྣམ་པར་མ་ིརྣོག་
པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བསྡེད་པའ་ིཕིར། འབྱུང་བའ་ིདྭངས་མ་རླུང་ལྔ་དབུ་མའ་ིདབིངས་སུ་དག་
པར་བྡེད་པ་ལ་སྣོགས་པའི་སྣོ་ནས་དངྣོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྡེད་
དྣོ།  །བསྡེད་རམི་ལ་གྣོམས་པ་བརན་པའ་ིརྡེས་སུ་སྣོམ་པར་བྡེད་པས་སམ་རྡེས་ཆགས་
ཡྡེ་ཤྡེས་བསྡེད་པ་གཙ་ོབྣོར་འདྣོན་པའ་ིཕིར་རྡེས་སུ་རྣལ་འབྣོར་མ་རྒྱུད་དྡེ། འདིས་ན་ིརྣོ་
རྡེའ་ིལུས་ཀ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་ལྡེ་ལ་ཡང་དངྣོས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་གཞན་དབང་གི་ངྣོ་
བྣོ་སྡེམས་དང་སྡེམས་བྱུང་གི་རྣོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད། དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་ཤྡེས་
རབ་སྟྣོང་པ་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་དག་པའ་ིསྟྣོབས་ཀིས། བདྡེ་སྟྣོང་ལྷན་ཅིག་སྡེས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་
དངྣོས་སུ་བསྡེད་པའ་ིལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྔྣོན་དུ་སྣོང་ནས། གཞན་ལུས་ཕག་རྒྱ་
བསྟྡེན་པའ་ིརྣོགས་རིམ་གཙ་ོབྣོར་བྡེད་ཅིང༌། ཁམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཞུ་བ་ལས་དགའ་
བཞ་ིབདྡེ་བ་ཆྡེན་པྣོའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བསྡེད་པ་སྣོགས་དངྣོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དམིགས་པ་
གྣོམས་པ་ཁྣོ་ན་ལ་མི་ལྟྣོས་པར། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྒྲུབ་པར་
བྡེད་དྣོ།  །ཤིན་ཏུ་ཉམས་མྱྣོང་དགའ་བའ་ིརང་བཞིན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཇ་ིབཞིན་རྡེན་པར་བསྣོམ་
པས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྣོར་ཏྡེ། འདིས་ནི་བསྡེད་རྣོགས་སམ་ཐབས་ཤྡེས་གཉིས་གཙོ་ཆྡེ་
ཆུང་མྡེད་པར། ཡྣོངས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་མངྣོན་དུ་བྡེད་པའ་ིལམ་ལ་གྣོམས་
པས་གཅིག་དང་དུ་མའ་ིརང་བཞིན་མཐའ་དང་བལ་བའ་ིཆྣོས་ཉིད་འྣོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་
ཆྡེན་པྣོར་སྣོར་ཞིང༌། ཕུང་པྣོའ་ིསྙིགས་མ་དྭངས་མའི་འཇའ་འྣོད་དུ་དྭངས་པར་བྡེད་
དྣོ།  ༈  བླ་མྡེད་ཀ་ིརྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ག་ིནང་ནས་བཤད་པའ་ིཐབས་བསྡེད་པའ་ིརིམ་པ་དང༌། 
ཤྡེས་རབ་རྣོགས་པའི་རིམ་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་ནི། གང་ཞྡེ་ན། གསང་
སྔགས་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའ་ིརྡེན་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་ཤྡེས་དང་བཅས་པའ་ིཁམས་དྲུག་པྣོ་
རགས་པ་མངྣོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་འདྣོད་ཁམས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་མ་ིཡ་ིའགྣོ་བ་
ཡིན་པར་བཤད་དྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང༌། ཕུང་པྣོ་ལྔ་དང༌། ཁམས་བཅྣོ་
བརྒྱད་དང༌། སྡེ་མཆྡེད་བཅུ་གཉིས་པྣོ་ཐམས་ཅད་སང་བའ་ིགཞ་ིརགས་པའ་ིརྩ་ཐགི་རླུང་
གསུམ་དང་རྣོ་གཅགི་པའ་ིགཉུག་མའ་ིཁམས་ད་ིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ན།ི ཟུང་འཇུག་
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ཨྡེ་ཝ་ཾག་ིརང་བཞིན་སྟྣོང་པ་བཞ་ིདང༌། སང་བ་བཞིའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དང་གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིསྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྣོ་རྡེའི་ངྣོ་བྣོར་ཡྡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏྡེ། དམ་པ་དང་པྣོའ་ིརྒྱུད་ལས། 
ཐིག་ལྡེ་སྙིང་སྟྣོབས་ཟླ་བ་ཞྡེ་སང་ཁུ་བ་ལུས་སྐུ། །རྣམ་པར་ཨྡེ་ཝ་ཾགིས་བཅད་བ་འདྣོད་ཆགས་རྡུལ་དམར་ཆ་

ཉ་ིངག་གསུང༌། །ཨ་ཡིག་སྣོག་རླུང་མུན་གཏ་ིམུག་ཅན་སྡེམས་ཐུགས་རབ་བརྣོད། །ནམ་མཁའ་ཨྡེ་
ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེས་ན་རྡེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྡེན་པ་
ལས་སུ་རུང་བ་ལས། བསྡེད་རིམ་གིས་རྩ་དག་པ་མཚན་དཔྡེས་ལུས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ། 
རྣོགས་རིམ་གིས་རླུང་དག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང༌། ཟུང་འཇུག་གིས་ཐིག་ལྡེ་
དག་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ཐུགས་རྣོ་རྡེ་གསུམ་གི་ཡྣོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཀུན་མྱུར་
དུ་སྡེད་པར་བྡེད་པ་ནི། རྣོ་རྡེ་ཐྡེག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་སྣོ།  ༈ འད་ིལྟར་རྣོ་རྡེ་ཐྡེག་པའ་ིཉྡེ་ལམ་ཟབ་མྣོས་ཉམས་སུ་བླང་བའ་ིངྣོ་བྣོ་ཆྣོས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞནི་སྡེམས་ཉིད་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་རགི་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་
ཉིད་སྐུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཡྡེ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་ཆྡེན་པྣོ་རུ་གནས་པ་ཡིན་
ཏྡེ། དྡེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱྣོང་བ་ནི། མྣོས་གུས་ཀི་ཕ་ཕྣོག་ཐྣོབ་པའམ། དབང་དུས་སུ་ངྣོ་
འཕྣོད་པའམ། བསྡེད་རྣོགས་སྣོགས་ཀ་ིསྣོ་ནས་གཞའི་ིརང་བཞནི་ནམ་གནས་ལུགས་དྡེ་
ཉིད་དང་པྣོ་ཐྣོས་བསམ་གི་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ལ། ཆྣོས་ཉིད་ཀི་དྣོན་ཕིན་ཅ་ིམ་ལྣོག་པ་
བླྣོས་བ་རྩྣོལ་བལ་བའ་ིལྟ་བ་དྡེའ་ིངང་ནས་བསྣོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སང་སིད་
འཁྣོར་འདས་ཀིས་བསྡུས་པའ་ིཆྣོས་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་
ཆྡེན་པྣོར་ཡྡེ་ནས་གནས་པའ་ིགསལ་སང་བསྡེད་རྣོགས་ལ་འདུ་འབལ་མྡེད་པར་དབྡེར་
མྡེད་དུ་ཉམས་སུ་ལྡེན་པ་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའི་ཚེ་གྣོགས་སྣོད་པས་
གཟུང་འཛིན་ག་ིལ་དྣོར་བར་བྡེད་པ་ནི། ཕ་ིནང་ག་ིསང་བ་དང་བླྣོའ་ིའགྣོ་ལྡྣོག་བཟང་ངན་
ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གི་སང་བས་མ་ིདཔད་ཅིང༌། འདྣོད་ཡྣོན་ལ་རང་གར་ཞྡེན་པས་དུག་
ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་ཤྣོར་བ་ཐབས་ཀིས་ཟིན་པའ་ིམཉམ་རྣོགས་ཆྡེན་པྣོའ་ིརྣོལ་པ་སྟྡེ། ལྟ་
བའ་ིརྣོང་ཟནི་ཅིང༌། སྣོམ་པའ་ིའཕང་ལས་གྣོལ་བ། སྣོད་པའ་ིསྣོག་མཁར་ཚུགས་པ་ཞིག་
ལ་སྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབྣོར་པ་ཞྡེས་བའྣོ།  །དྡེ་ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། ལྟ་བ་ན་ིསྟྣོང་ཉདི་བཅྣོ་བརྒྱད་
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ཡིན། །ཐྡེ་ཚོམ་དང་བལ་བའི་རྣོང་ཞིག་དགྣོས། །སྣོམ་པ་ནི་ཕྣོགས་ཆྣོས་སྣོ་བདུན་
ཡིན། །བིང་རྣོད་ཀི་འཕང་ལས་འདའ་བ་དགྣོས། །སྣོད་པ་ནི་ཕ་རྣོལ་ཕིན་དྲུག་ཡིན།  
རང་འདྣོད་དང་བལ་བའ་ིསྣོག་ཚུགས་དགྣོས། །ཞྡེས་གྣོང་མ་དག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་
དང༌། གཞན་ཡང༌། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྣོར་དུ་གསལ་ཐྡེབས་པ་བསྡེད་རིམ་གི་
རྣོང༌། སང་སྟྣོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིགནས་ལུགས་འདུས་མ་བས་པའ་ིཆྣོས་ཉིད་ཀ་ིངང་
ལ་འཇྣོག་པ་ནི་རྣོགས་རིམ་གི་སྣོག །བིང་རྣོད་དང་དམན་པའ་ིསྡེམས་སྣོགས་གཉིས་
ཀའ་ིའཕང་རྣམས་ལས་གྣོལ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྣོའ་ིསྣོད་པ་ཞྡེས་བཞྡེད་དྣོ། །ཞྡེས་པ་
འད་ིདག་ག་ིདྣོན་ངྡེས་པར་བས་ནས། ལྟ་སྣོམ་སྣོད་གསུམ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བའྣོ།  །དྡེ་
ལྟར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྣོན་རྣོགས་རིམ་གི་འབས་བུ་རང་དྣོན་ཆྣོས་སྐུ་དང༌། 
བསྡེད་རིམ་གི་འབས་བུ་གཞན་དྣོན་གཟུགས་སྐུའི་བཀྣོད་པ་རྩྣོལ་མྡེད་དུ་སང་ཞིང༌། 
སྣོད་པ་མཐའ་ཕིན་པས་འཁྣོར་བ་མ་སྟྣོངས་ཀ་ིབར་དུ་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆྡེན་པྣོའ་ིཕིན་
ལས་ཀིས་འགྣོ་དྣོན་མཛད་པ་སྟྡེ། དྡེ་ལྟར་དྣོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྣོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ཚེགས་མྡེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་ཡང་གཞ་ིརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆྡེན་
པྣོའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་བསྡེད་རྣོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིདྣོན་སྣོམ་
པས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང༌། སྣོད་པས་གྣོགས་བས་པས་འབས་བུ་སྐུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་
དཀིལ་འཁྣོར་མངྣོན་དུ་སང་བར་འགྱུར་བས་དྡེ་གསུམ་ཀ་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྡེན་
པ་ཡིན་ནྣོ།  ༈ འད་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིསྣོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡེ་ཤྡེས་རྣོ་རྡེ་བཞིའ་ིངྣོ་བྣོར་
མ་སནི་པ་སནི་པར་བྡེད་པའ་ིདབང་ཡིན་ཏྡེ། ཁྣོག་གཞུང་ལས། རྣྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ནུས་
པ་བཞནི། །ནུས་པ་སྡེས་པ་ཐྣོབ་པའ་ིཚད། །ཅྡེས་སྣོ།  །རང་ལ་གནས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སིབ་
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྣོལ་བར་བྡེད་པའ་ིཐབས་ནི། བསྡེད་རིམ་དང་
རྣོགས་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་བསྣོམ་དགྣོས་སྣོ།  །ལམ་དྡེ་དང་ཚུལ་
མཐུན་པའི་གྣོགས་སུ་སྔགས་ཀི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའ་ིདམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་
ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིསྣོད་པ་དང་གསུམ་པྣོ་ཚང་ན། གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་ཕར་
ཕིན་ག་ིཐྡེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཆྣོག་མ་ནྣོར་བ་ཡིན་པས་རྣལ་མར་ངྡེས་
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པ་ཡིན་གི། དྡེ་ལས་གཞན་མ་སིན་བཞིན་བསྡེད་རྣོགས་ཕིན་ལས་སྣོགས་གང་ལའང་
ལྟར་སང་ཙམ་ལས་དྣོན་མྡེད་དྣོ།  །གསང་སྔགས་ལམ་གི་འཇུག་སྣོ་དང་པྣོ་དབང་
བསྐུར་ཐྣོབ་དགྣོས་པ་ཅིའ་ིཕིར་ཞྡེ་ན། དབང་མ་ཐྣོབ་བཞནི་སྔགས་ལམ་ལ་ཅ་ིལྟར་བརྩྣོན་
ཀང་དངྣོས་གྲུབ་ཐྣོབ་པ་མྡེད་དྡེ། དཔྡེར་ན་བྡེ་མ་བཙིར་བའ་ིབ་བར་ཇ་ིལྟར་འབད་ཀང༌། 
དྡེ་ལས་ཞུན་མར་འབྱུང་བ་མྡེད་པས་འདྣོད་པའི་དྣོན་མི་ཐྣོབ་པ་བཞིན་ཏྡེ། རྣམ་སང་
མངྣོན་བང་ལས། དབང་མྡེད་པ་ལ་དངྣོས་གྲུབ་མྡེད། །བྡེ་མ་བཙིར་ལས་མར་མི་
འབྱུང༌། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང༌། །སིག་སྒྱུའ་ིཆུ་ན་ིའཐུང་དང་མཚུངས། །ཞྡེས་
སྣོ།  །དངྣོས་གྲུབ་མྡེད་པ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀ་ིཆྣོས་ལ་དབང་ཟྣོས་པ་དང༌། གསང་
སྔགས་ཀི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང༌། རང་གིས་ཉན་པ་དང༌། 
བསྡེད་རྣོགས་ཀ་ིལམ་བསྣོམ་པ་དང༌། བླང་དྣོར་མྡེད་པའ་ིསྣོད་པ་ལ་བརྩྣོན་ཀང་གསང་
སྣོགས་ཀ་ིཉྡེས་པས། ཕ་ིམ་དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་ངྡེས་པར་འགྣོ་སྟྡེ། དུས་འཁྣོར་ལས། 
དབང་བསྐུར་མྡེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང༌། །ཟབ་མྣོའ་ིདྡེ་ཉིད་སྣོམ་བྡེད་པས། །དྡེ་དྣོན་
ལྡེགས་པར་ཤྡེས་ནའང༌། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གི་གྣོལ་བ་མྡེད། །ཅྡེས་སྣོགས་གསང་
སྙིང་ལས་ཀང་རྒྱ་ཆྡེར་གསུངས་སྣོ།  །དབང་ཐྣོབ་པའ་ིཕན་ཡྣོན་ནི། དབང་གི་སྔྣོན་རྣོ་
རྡེའི་རྣལ་འབྣོར་དུ་སྡེམས་བསྡེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡེས་བུ་དྡེ་དཔྡེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
སིད་ལ་མངའ་གསྣོལ་བ་བཞིན། ཐྡེག་ཆྡེན་རྒྱལ་སས་དྡེ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཉྡེ་བའ་ི
སས་སུ་དགྣོངས་པར་འགྱུར་ཏྡེ། གསང་སྙིང་ལས། དུས་འདི་ཕིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་
སས། །ངན་སྣོང་ཐམས་ཅད་མྡེད་པ་དང༌། །ཚེ་རིང་བདྡེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐྣོ་
རིས་ཐར་པའ་ིབདག་པྣོར་འགྱུར། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེར་མ་ཟད་དཀིལ་འཁྣོར་མཐྣོང་བ་ཙམ་
གིས་ཀང་མཚམས་མྡེད་ལྔ་སྣོགས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྣོལ་ཏྡེ། གདན་
བཞིའ་ིརྒྱུད་ལས། མཚམས་མྡེད་ལྔ་ཡ་ིལས་ཅན་ཡང༌། །ཚོན་རྩ་ིམཐྣོང་བས་གྣོལ་བར་
འགྱུར། །ཞྡེས་སྣོ།  །དབང་བསྐུར་ཐྣོབ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བསྲུང་ན། གང་དུ་སྡེས་
ཀང་སིག་པ་དང༌། ཕིན་ཅི་ལྣོག་གིས་མ་བསད་པར་གཙང་མའི་རིགས་སུ་སྡེས་ནས་
གསང་སྔགས་ཀི་ཆྣོས་དང་འཕད་པ་དང༌། ཡྣོན་ཏན་གིས་སྡེ་བ་བདུན་ཕན་མ་ིའགང་
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བར་སྡེ་བ་དྡེ་དག་ག་ིཚ་ེན་ལམ་ག་ིམཐུས་མ་བསྒྲུབས་བཞནི་བསྡེད་རྣོགས་ཀ་ིཡྣོན་ཏན་
ངྡེས་པར་འགྲུབ་ཅིང་འཕགས་པའ་ིས་བཅུ་པྣོ་བགྣོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་འཐྣོབ་པར་
བཤད་དྡེ། གསང་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སིན་ལྡན་ན། །སྡེ་ཞིང་སྡེ་བར་
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དྡེ་ཡི་སྡེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་
འགྱུར། །ཞྡེས་དང༌། གསང་འདུས་ལས། དབང་བསྐུར་བས་ནི་ས་བཅུ་ནྣོན། །ཞྡེས་
སྣོ།  །དྡེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀི་དངྣོས་གྲུབ་རྩ་བ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། དྡེ་ཡིས་
དབང་བསྐུར་ཏྡེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བྣོན་རྒྱུད་ལ་འཇྣོག་ནུས་དགྣོས་ན། སྣོབ་དཔྣོན་ངན་པ་
བསྡེད་རྣོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ིདྣོན་མ་ཆུད་ཅིང༌། ཉམས་ལྡེན་ག་ིགདྡེང་དང་བལ་བས་
རིགས་རུས་ཆྣོ་འབང་སྣོགས་ཀིས་བརྒྱགས་ནས། རང་གི་འདུག་སའ་ིགནས་ཏྡེ་བསྟི་
གནས་དགྣོན་སྡེ་བླ་བང་སྣོགས་ཀ་ིམགྣོ་འཛིན་གིས་གཡྡེངས་ཤིང༌། གཙུག་ལག་ཁང་
དང་དགྡེ་འདུན་ག་ིདཀྣོར་རས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྣོད་པ། སྣོམ་པ་གསུམ་གིས་སྣོ་གསུམ་
མ་བསམས་ཤིང༌། ཚུལ་འཆལ་ལས་འབས་ཁྱད་དུ་གསྣོད་པའི་ཞྡེན་སྡེད་ཅན། སིན་
བདག་སྣོགས་ཀི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཤིང་གསྣོན་གཤིན་གི་ལྣོངས་སྣོད་སྡུད་པ་དང༌། 
གདུག་རྩུབ་ཆྡེ་ཞིང་སྙིང་རྡེ་ཆུང་བ་དང༌། རྒྱུད་དང་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ཤྡེས་རབ་ཀི་མིག་
ཟུམ་པས་ལྟར་སང་རྣོག་གྡེ་ཟྣོལ་མས་ཟལི་གིས་ནྣོན་ནས། གང་ལའང་ཕྣོད་པ་ཆྡེ་བ་དྡེས་
ན་ིདབང་བསྐུར་བར་བས་ཀང༌། དཔྡེར་ན་བྡེའུ་སྦྲྡེལ་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལྟར་གཉིས་ཀ་
ངན་སྣོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏྡེ། ཡྡེ་ཤྡེས་འཁྣོར་ལྣོའ་ིརྒྱུད་ལས། དད་ལྡན་གཅིག་བསླུས་
སྡེམས་ཅན་བརྒྱ་བསད་བས། །སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྡེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དྡེ་ཕིར་རང་
འདྣོད་བསླུ་བའི་ཆྣོས་མི་བཤད། །ཅྡེས་སྣོ།  །བསྟྡེན་བའི་སྣོབ་དཔྣོན་ནི། ཕི་ཡི་དྡེ་ཉིད་
བཅུ་ནི། །རྣོ་རྡེ་སྙིང་པྣོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས། །དཀིལ་འཁྣོར་ཕི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གི་ཏིང་འཛིན་བསྡེད་

རྣོགས་ཕག་རྒྱ་ལག་གིདང༌། །རྐང་པའི་སྟང་སྟབས་ལས་བཞིའི་འདུག་སྟངས་སྙིང་པྣོ་བཟླས་བརྣོད་
དང༌། །ལས་བཞ་ིསིན་སྡེག་མཆྣོད་པ་ཕ་ིནང་གསང་ལས་སྣོར་མཆྣོག་ཐུན་ག་ིདང༌། །སར་སྡུད་པ་ཡ་ི
རྣམ་པ་བསྡེད་རྣོགས་མཉམ་བཞག་ན།ི །ཕ་ིཡ་ིདྡེ་ཉདི་བཅུ་ཡནི་ནྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །ནང་ག་ིདྡེ་ཉདི་བཅུ་
ནི། དཀིལ་འཁྣོར་འབ་ིབ་སྣོགས་ནང་རྒྱུད་ལ་བསྟུན་པའྣོ།  །གསང་བའ་ིདྡེ་ཉིད་རྣམ་པ་
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བཅུ་ནི། རྒྱུད་དྡེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངྡེ་འཛིན་དང་ ཕིར་ཟླྣོག་རས་ཀི་སྲུང་འཁྣོར་གཉིས་ཀི་ཆྣོ་ག་
དང༌། །གསང་དང་ཤྡེས་རབ་ཡྡེ་ཤྡེས་དབང་བསྐུར་གཉསི་དང༌། །ཁ་སྣོར་འབྡེད་པའ་ིཆྣོ་ག་སྣོལ་བ་

དང༌། །གཏྣོར་མ་སངས་རྣོགས་སྦར་གསུམ་རྣོ་རྡེའ་ིབཟླས་པ་དང༌། །དག་ཤུལ་མ་གྲུབ་པ་བཙན་ཐབས་སྤྣོགས་

པའ་ིརྩུབ་མྣོའ་ིཆྣོ་ག་དང༌། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀིལ་ཆྣོག་སྒྲུབ། །གསང་བའ་ིདྡེ་ཉིད་བཅུ་
ཡིན་ནྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཚུལ་དྡེ་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་རིག་ཅིང༌། གཟུགས་བརན་
ཙམ་ཤྡེས་པས་མ་ིཆྣོག་སྟྡེ། གསང་སྔགས་ལྟ་སྣོམ་གིས་རང་ཉིད་ཀ་ིརྒྱུད་གྣོལ་བའ་ིབླ་མ་
ཞིག་བསྟྡེན་པ་གཅྡེས་ཏྡེ། སཾབྷུ་ཊི་ལས། སྣོབ་དཔྣོན་སིན་པའི་ལས་ཀིས་ནི། །སྣོབ་མ་
ཡྣོངས་སུ་སིན་པར་བ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟ་བུའ་ིབླ་མ་དྡེ་ཡིས། སྣོབ་མ་སྔར་བསྟན་བཞིན་དད་
གུས་དང་ལྡན་ཅིང་ཁྡེལ་དང་ངྣོ་ཚ་ཤྡེས་པའ་ིསྣོད་ཀ་ིཡྣོན་ཏན་སྣོབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ལྡན་ནམ་
མ་ིལྡན་བརགས་ཤིང་ལྣོ་བཅུ་གཉིས་སྣོགས་ལ་བརགས་པར་གསུངས་དཔད་ལ། སྣོད་དང་ལྡན་ན་བུམ་
དབང་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པྣོ་བསྐུར་ཏྡེ་རིམ་པ་བཞིན་མ་ནྣོར་བས་སིན་པར་
བའྣོ།  །དྡེ་སྐད་དུ་གསང་སྙངི་ལས། དད་བརྩྣོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྣོགས་ན། །ཕན་པའ་ི
དབང་སིན་ནུས་པའ་ིདབང༌། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སིན་པར་བ། །སྙིང་རྡེས་ཆུད་མ་ཟྣོས་
པར་ཟུངས། །ཞྡེས་སྣོ།  །ཐྣོག་མར་སྣོབ་དཔྣོན་རང་ག་ིརྒྱུད་དག་པར་བྡེད་པ་བསྙྡེན་པ་
བ་བ་དང་ནི། བདག་པྣོའ་ིགཞི་ལ་དབང་མི་ཟ་ཞིང་ས་དང་སར་འཛིན་གི་རྣོགས་པ་
དབིངས་སུ་མཉམ་པར་བ་བའ་ིས་ཡ་ིཆྣོ་ག་དང༌། དཀིལ་འཁྣོར་དང་སྣོབ་མའ་ིལས་ལ་
ཐྣོད་རལ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་སྟ་གྣོན་ག་ིརིམ་པ་དང་ནི། སྣོབ་མའ་ིརྒྱུད་རིམ་གིས་དག་ཅིང་
སིན་པར་བ་བའི་ཕིར་དུ་དཀིལ་འཁྣོར་དུ་འཇུག་པ་སྔྣོན་དུ་བྡེད་ཅིང༌། ཞུགས་པ་དྡེ་ལ་
སིན་པར་བྡེད་པའ་ིདབང་དངྣོས་བསྐུར་དགྣོས་ཏྡེ། ཆྣོ་གའ་ིམངྣོན་རྣོགས་བཞ་ིཔྣོ་དྡེ་རྡེ་རྡེ་
ཉིད་ལའང༌། ཡན་ལག་བཞ་ིབཞིར་ཡྣོངས་སུ་ཚང་ཞིང་རྣོགས་དགྣོས་པའ་ིཕིར། གསང་
སྙིང་ལས། བསྙྡེན་པ་དང་ན་ིཉྡེ་བསྙྡེན་དང༌། །སྒྲུབ་པ་དང་ན་ིསྒྲུབ་ཆྡེན་པྣོ། །ཞྡེས་བསྙྡེན་
པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང༌། ས་གཞི་མཉམ་པ་དང༌། ས་བསང་བ་དང༌། དབང་དུ་བ་བ། 
སང་བ་སྟྡེ་ས་ཆྣོག་ཡན་ལག་བཞ་ིདང༌། ས་ལྷ། དཀིལ་འཁྣོར་པའ་ིལྷ། བུམ་པ། སྣོབ་མ་
སྟ་གྣོན་ཡན་ལག་བཞ་ིདང༌། རང་ཉིད་འཇུག་པ་དང༌། སྣོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནྣོད་
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པ། དཀིལ་འཁྣོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟྡེ་འཇུག་ཅིང་སིན་པའ་ི
ཡན་ལག་བཞ་ིསྟྡེ། ཆྣོ་གའ་ིཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པྣོ་ལས་གང་རུང་མ་ཚང་ན། སྣོ་སྣོ་སྡེ་
བྣོའ་ིསྣོབ་དཔྣོན་ལ་ནི། ཆྣོ་གའ་ིཡན་ལག་ཕ་མྣོ་ཉམས་པས། བིན་རླབས་དངྣོས་གྲུབ་ལ་
སབི་པར་འགྱུར་བས་སྣོབ་མའ་ིརྒྱུད་སནི་པར་བྡེད་ནུས་པ་མ་ཡནི་ནྣོ།  །རྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིཔྣོ་
སྣོ་སྣོར་འཇུག་སྣོ་དབང་གི་རིགས་དབྡེ་མང་དུ་མཆིས་ལ། བསྡུ་ན་བ་བའི་རྒྱུད་ལ་
འཇགི་རྡེན་འདས་པའ་ིརགིས་གསུམ་གང་རུང་ག་ིདཀིལ་འཁྣོར་དུ་གཟུངས་བཅས་བུམ་
པའ་ིཆུ་ཡ་ིདབང་དང༌། རིགས་གང་ཡིན་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕག་རྒྱ་ཅྣོད་པན་ག་ིདབང་སྟྡེ་
གཉིས་ཀ་ིདངྣོས་གཞ་ིདང༌། མཐའ་རྡེན་བཟླས་ལུང༌། བབ་བཀྲུ་བསྲུང་གསུམ་རས་ཀང་
སནི་པ་རྣམས་སྣོ།  །སྣོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྔ་མ་གཉིས་པྣོ་དྡེ་ཡ་ིསྟྡེང་རྣོ་རྡེ་མིང་སྟྡེ། མ་ིབསྣོད་
པའམ་རྣམ་སང་གི་དབང་བསན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་རྣོ་རྡེ། དིལ་བུ། མིང་དབང་
རྣམས་དང༌། མྡེ་ལྣོང༌། ཐུར་མ། ཆྣོས་འཆད་ཀ་ིརྡེས་གནང་སྣོགས་བསྐུར་བ་མང་ཉུང་
སྣོབ་དཔྣོན་སྣོ་སྣོའ་ིགཞུང་ལྟར་རྣོ།  །རྣལ་འབྣོར་རྒྱུད་དུ་སྣོབ་མའ་ིདབང་ལ། བུམ་པ། 
ཆུ། ཅྣོད་པན། རྣོ་རྡེ། དྡེ་རྣམས་ཀིས་མཚན་པའ་ིདིལ་བུ་མིང་སྟྡེ་རིག་པའ་ིདབང་ལྔ་དང༌། 
དྡེ་ནས་སྣོབ་དཔྣོན་གི་དབང༌། ཕིར་མི་ལྡྣོག་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། གསང་
དཀིལ་དུ་གསང་བའ་ིའཇུག་པས་ཞུགས་ཤངི་མཐྣོང་བ་ལྷ་དང༌། དཀིལ་འཁྣོར་ག་ིདྡེ་ཉིད་
སྟྣོན་པ་བཀའ་ཡི་དབང་ཞྡེས་ཡྣོ་ག་རང་གི་ཐུན་མིན་གི་ཆྣོས་འཆད་རྡེས་གནང་དང༌། 
ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟྡེངས་བསྟྣོད་དྡེ་སྣོབ་དཔྣོན་གི་དབང་དྲུག་དང་བཅས་
བཅུ་གཅིག་པྣོ་མཐའ་རྡེན་དང་བཅས་རྣོགས་པར་བསྐུར་རྣོ།  །རྣལ་འབྣོར་བླ་མྡེད་ལ། 
རིག་པའ་ིདབང་ལྔ་དང༌། དྲུག་པ་རྣོ་རྡེ་འཆང་གི་དབང་སྟྡེ་དྲུག་ག་ིསྟྡེང་རྣོ་རྡེ་སྣོབ་དཔྣོན་
ག་ིདབང་དང་བཅས་པས་བུམ་དབང་དང༌། གསང་དབང་དང༌། ཤྡེས་རབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་
དབང༌། ཚིག་དབང་རིན་པྣོ་ཆྡེ་སྟྡེ་བཞ་ིཔྣོ་ནང་གསྡེས་ཀ་ིདབྡེ་བས་བཅུ་བཞ་ིནི། བཤད་
རྒྱུད་རྣོར་ཕྡེང་ལས། དང་པྣོའ་ིདབང་ནི་གཙོ་བྣོ་སྟྡེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་
ནྣོ།  །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྣོར་བ་སྟྡེ། །བཞ་ིཔ་དྣོན་ན་ིདམ་པའྣོ།  །གཙ་ོབྣོའ་ིདབྡེ་བ་བཅུ་
གཅིག་སྟྡེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའྣོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྣོར། །བཅུ་
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བཞི་པ་ནི་དྣོན་དམ་སྟྡེ། །དབང་བསྐུར་རྡེ་རྡེ་ས་རྣོལ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཡི་
དབང༌། །བཞི་པ་འབས་བུར་ཤྡེས་པར་བ། །ཞྡེས་སྣོ།  །ཡྡེ་ཤྡེས་ཐིག་ལྡེ་ལས་
ཀང༌། །རྣལ་འབྣོར་བླ་མ་ཡ་ིན་ིམཚན། །གསང་བ་ཡ་ིན་ིདབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤྡེས་རབ་
ཡྡེ་ཤྡེས་བླ་ན་མྡེད། །བཞ་ིཔ་ཡང་ན་ིདྡེ་བཞིན་ནྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །སིར་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་
སྣོ་སྣོའ་ིདབང་གི་གངས་ནི་མ་ངྡེས་པ་ས་ཚོགས་ཏྡེ། དུས་འཁྣོར་ལས། བིས་པ་འཇུག་
པའ་ིདབང་བདུན་དང༌། གྣོང་མ་ལ་འཇིག་རྡེན་པ་གསུམ་དང༌། འཇིག་རྡེན་ལས་འདས་
པའ་ིབཞ་ིཔ་སྟྡེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་སྣོགས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅྣོད་པན་དག་
དང་ན།ི །རྣོ་རྡེ་དལི་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། །མངི་རྒྱལ་དབང་ག་ིརྣམ་པ་བདུན། །བསི་པ་
རྣམས་ན་ིགཟུང་ཕིར་དང༌། །གསུམ་པ་འཇིག་རྡེན་ཀུན་རྣོབ་དང༌། །བཞ་ིཔ་དྣོན་ག་ིདམ་
པའྣོ།  །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་དང་ནི། །ཤྡེས་རབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞྡེས་བ་དང༌། །དྡེ་ནས་
ཤྡེས་རབ་ཆྡེན་པྣོ་ཡ་ིདྣོན་ག་ིདབང༌། །ཡྡེ་ཤྡེས་ཞྡེས་བ་རྣོགས་པ་དང༌། །བིས་པ་འཇིག་རྡེན་པ་འགྱུར་
དང་འཇགི་རྡེན་འདས་པ་མ་ིའགྱུར་བར་ཆད་ཅན། །བར་ཆད་མྡེད་པ་དྡེ་ལས་གཞན། །ཞྡེས་བཅུ་
བདུན་དང༌། སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལུགས་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒྲུབ་སྡེ་བཞ་ིལས། སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། ཕ་ིཕན་པའ་ིདབང་བཅུ་ནི། སྙངི་པྣོ་ལྔ་དང་དབུ་རྒྱན་དང༌། བུམ་པ་ཅྣོད་པན་ཕྡེང་བ་སྟྡེ། །གྣོ་

ཆ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཕག་རྒྱ། །བཟའ་བཏུང་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐུར། །ཞྡེས་པ་རྣམས་སྣོ། ནང་དྣོན་གཉིས་ནུས་པ་ལ་

དབང་བས་ནུས་པའ་ིདབང་ལྔ། རང་དྣོན་ནུས་པའ་ིབརྩྣོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ཉན་དབང་དང་སྣོམ་དབང་གཉིས། གཞན་དྣོན་ནུས་

པའི་བརྩྣོན་འགྲུས་ཅན་ལ་འཆད་དབང་དང་ཕིན་ལས་དབང་གཉིས། གཉིས་ཀའི་དྣོན་ནུས་པ་ལ་རྣོ་རྡེ་རྒྱལ་པྣོར་མངའ་གསྣོལ་བ་བཀའ་
རབ་འབམས་ཀ་ིདབང་སྟྡེ་ལྔའྣོ། །གསང་བ་ཟབ་མྣོའ་ིདབང་གསུམ་རྣོགས་རམི་མཐར་ཐུག་ཡནི་པས་གསང་ཤྡེར་བདྡེ་

བ་ཆྡེན་པྣོའ་ིདབང་སྟྡེ་གསུམ་མྣོ་སྟྡེ་དབང་མཆྣོག་བཅྣོ་བརྒྱད་དང༌། ལུང་ཨ་ནུ་ཡྣོ་ག་ལ། ཀུན་འདུས་
རགི་པའ་ིམདྣོར། ཕ་ིདངྣོས་བསྟན་ག་ིདབང་རྒྱུད་ཀ་ིཆུ་བྣོ་བཅུ། བཀའ་རགས་རགིས་ལྔའ་ིསྐུ། རགས་ཀ་ིམཚན་

མ་རྣོ་རྡེ་སྣོགས། རགི་ཙཀ་གམ་དལི་བུ། བུམ་པ། རས་བརྒྱད། ས་བདུན། རནི་ཆྡེན་པདྨ་སྡེང་ཁ་ིསྣོགས། ཅྣོད་པན་སྣོགས་རྒྱན་བརྒྱད། 
མིང་དབང༌། འཁྣོར་ལྣོའྣོ། ནང་དབང་མ་དག་པའི་འབྱུང་ལྔའི་སྙིགས་མ་ལུས་ལྷར་སིན་པ་འབྱུང་བའི་ཆུ་བྣོ་བཅུ་
གཅགི །ཉན་པ་དང་སྣོབ་མའ་ིདབང་རས་གྡེགས་བམ། ཕནི་དབང་ས་ཚོགས་རྣོ་རྡེ། འཆད་པའ་ིདབང་འཁྣོར་ལྣོ། །རྣོ་རྡེ་རྒྱལ་པྣོའ་ིདབང་

རྣོ་རྡེ་རྩྡེ་དགུ། གདན་ཁི། ཐུན་མིན་གི་རིན་ཆྡེན་ས་བདུན། ཕག་རྒྱའི་དབང་ལྷ་ཙཀ་ཡྣོངས་རྣོགས། ཐྣོད་རྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ལྷ་
ཙཀ །བདུད་འདུལ་རས་རགས་བརྒྱད། །མིང་དབང་ངྣོ༌། སྒྲུབ་དབང་དུ་ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ལ་གགས་པ་གགས་པའ་ིཆུ་
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བྣོ་བཅུ་གསུམ་ཤྡེས་རབ་རིག་པའ་ིདབང་སྣོན་མྡེ། སྙིང་རྡེ་རགས་ཀ་ིདབང་ཉི་ཟླ། ཧཱུྃ་ལས་བྱུང་བའི་ཐྣོང་གཤྣོལ། དུག་གསུམ་

དཀྲུགས་པའ་ིམདུང་དམར། སིད་གསུམ་སྣོལ་བའ་ིམཚནོ་ཆ། སྣོན་གིས་མ་གྣོས་པདྨ། ལས་བཞ་ིརྣོགས་པའ་ིབམ་དབྱུག །གཉིས་མྡེད་
འཁིལ་བའ་ིསྦྲུལ་ཆུན། །གསང་བ་སྣོར་བའ་ིརིག་མ། འདྣོད་ཡྣོན་ལ་ལྣོངས་སྣོད་པའ་ིའདྣོད་ཡྣོན། སྒྲུབ་དབང་ཞ་ིཁྣོའ་ིགཙ་ོཙཀ །སྒྲུབ་རས་
ཕ་ིནང་གསང་གསུམ། རགས་ཀ་ིམིང་དབང་ངྣོ༌། །མཆན། གསང་དབང་རྣོགས་པའ་ིཆུ་བྣོ་གཉིས་ན།ི བདུད་རྩའིམ་

གསང་བའི་དཀིལ་འཁྣོར་མཚོན་བྡེད་ཆྣོས་འབྱུང༌། རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་ངྣོ༌། །མཆན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྡེ་བ་
སྣོགས་དང༌། དང་ངྡེས་དང་ས་ཟིན་འཇྣོག་མཚམས་ན་ིཡྣོན་གཞུང་ལྟར་རྣོ།  །ཐྡེག་པའ་ི
རྩྡེ་མྣོ་མན་ངག་ཨ་ཏ་ིཡྣོ་གའ་ིདབང་ག་ིརིམ་པ་མན་ངག་སྡེ་ལྟར་ན། དབང་བཞ་ིབྡེ་བག་ཏུ་
དབྡེ་བ་བས་པ། སྣོས་བཅས་བུམ་དབང་དང༌། སྣོས་མྡེད་གསང་བའ་ིདབང་དང༌། ཤིན་
ཏུ་སྣོས་མྡེད་ཤྡེས་རབ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིདབང་དང༌། རབ་ཏུ་སྣོས་མྡེད་ཚིག་དབང་ངྣོ༌།  །ཟབ་
ཁྱད་སྒྲུབ་དབང་སྣོགས་སིར་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྣོ་སྣོའ་ིདབང་ག་ིདབྡེ་བསྡུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་
ཡྣོད་ཀང༌། དྡེ་དག་གི་ཚུལ་ཇྣོ་བྣོའ་ིདམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་
བའ་ིདབང་དང༌། ཡ་ིདམ་ག་ིལྷས་བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིདབང་དང༌། རྣོ་རྡེ་མཁའ་འགྣོ་
མས་ལུང་བསྟན་པའ་ིདབང་དང༌། རང་ག་ིསྡེམས་ཉིད་ཀ་ིརྩལ་ལས་ཐྣོབ་པའ་ིདབང་དང་
བཞིའྣོ། །ཞྡེས་པ་ལྟར། དང་པྣོ་ནི། དབང་གི་ཆྣོ་གའ་ིས་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དྡེ་ལ་ལྟྣོས་པ་
དག་དང༌། གཉིས་པ་ན་ིརྒྱལ་པྣོ་ཛའ་ིཁང་སྟྡེང་གྡེགས་བམ་བབས་པ་སྣོགས་ལྷར་དང༌། 
གསུམ་པ་ན་ིསྣོབ་དཔྣོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། འགྣོ་བཟང་གིས་ཨྣོ་རྒྱན་དྷ་རྨཱ་གཉྣོ་ཆྣོས་ཀ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ནས་བརག་གཉིས་དང༌། མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་གཉིས་མ་བིན་པར་བླང་བས་བདག་གིར་བས་
པ་ན། མཁའ་འགྣོ་མས་བསྙགས་ཏྡེ་རྡེས་ཟིན་པའ་ིཚེ། ཆྣོས་དྡེའ་ིབདག་པྣོ་གིས་ལ་ཤྣོད་
ཅྡེས་རྡེས་སུ་གདམས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བཞ་ིཔ་ན་ིཆྣོས་ཉིད་ལྟ་བས་ཐྣོབ་པ་རིག་པའ་ིརྩལ་
དབང་སྟྡེ། དྡེ་ལ་བརྡེན་ནས་བསྐུར་བའ་ིསྣོབ་མས་དངྣོས་གྲུབ་ཐྣོབ་པ་ན་ིདབང་ག་ིའབས་
བུ་ཡནི་པས། ཐ་སྙད་ཕྣོགས་གཅགི་པ་ལ་ཞྡེན་ནས། དབང་ག་ིགངས་དང༌། བསྐུར་ཚུལ་
དང༌། ཐྣོབ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་མ་ིའཐད་པར་མ་ིསྡེམས་པར་ཀུན་ལ་དག་སང་བྡེད་པ་
གལ་ཆྡེའྣོ།  །དྡེས་ན་བླ་མྡེད་ཀ་ིདབང་གིས་རྣམ་གངས་ཇ་ིསྙྡེད་ཅིག་ཡྣོད་པ་ཐམས་ཅད་
གང་ལས་དབྡེ་བ་དང༌། གང་དུ་བསྡུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གངས་ངྡེས་པའི་ས་ཟིན་
འཇྣོག་མཚམས་བུམ་གསང་ཤྡེར་དང་ཚིག་དབང་སྟྡེ་རྣམ་པ་བཞི་པྣོ་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་ལ་
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གསང་སྔགས་ཀ་ིཐྡེག་པ་བླ་ན་མྡེད་པའ་ིདབང་དུ་ན་ིགཞ་ིརང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
དཀིལ་འཁྣོར་ཆྡེན་པྣོར་ཕུང་པྣོ་དང༌། ཁམས་དང་སྡེ་མཆྡེད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞ་ི
བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོའ་ིརང་བཞིན་གཉུག་མའི་སྣོ་གསུམ་ཡྡེ་ཤྡེས་དང༌། བུམ་དབང་
སྣོགས་དབང་གི་ངྣོ་བྣོར་ཡྡེ་ནས་གནས་པས་གཞིའི་དབང་དང༌། དྡེ་ཉིད་དབང་བཞི་
བསྐུར་བའི་ཐབས་ལ་བརྡེན་ནས་སིན་རུང་དུ་བྡེད་པ་དང༌། ལམ་དབང་གིས་བྣོགས་
འདྣོན་པར་བྡེད་པར་ནི་ལམ་གི་དབང་དང༌། འབས་བུ་སྐུ་བཞིའ་ིངྣོ་བྣོར་མཐར་ཕིན་པ་
འབས་བུའི་དབང་བཞི་སྟྡེ། དྡེ་དག་ཀང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་
རང་བཞིན་ཆྣོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངྣོ་བྣོར་དབྡེར་མྡེད་པ་རུ་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
གདྣོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྡེ། དབང་མཆྣོག་རྒྱལ་པྣོའ་ིརྒྱུད་ལས། དབང་མཆྣོག་རང་ལ་
མྡེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐྣོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བ་སན་འབས་སུ་དབང་བསྐུར་
ཡང༌། །དྡེ་ལ་འབས་ཀི་དངྣོས་སང་མྡེད། །ཅྡེས་སྣོ།  །སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་སམ་ཞྡེ་ན། དྡེ་ལྟར་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོའ་ིརང་བཞིན་
ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་འཚང་མ་ིརྒྱ་བ་མྡེད་ཅིང༌། གསང་སྔགས་ཀི་སྣོད་རུང་ཡིན་པར་
ལུང་དང་རིག་པས་གྲུབ་མྣོད། གནས་སྐབས་དབང་ག་ིརྡེན་དུ་རུང་བ་ནི། བུམ་དབང་ག་ི
རྡེན་རྩ་དང༌། གསང་དབང་རྡེན་རླུང་དང༌། ཤྡེར་དབང་ཁམས་དཀར་དམར་ཐིག་ལྡེའ་ིཆ་
དང༌། ཚིག་དབང་ངྣོ་བྣོ་སྡེམས་རྣོག་རགས་པ་སྟྡེ། རྡེན་དྡེ་རྣམས་མངྣོན་གྱུར་དུ་ཡྣོད་པའ་ི
རྡེན་ཁམས་དྲུག་དང༌། བརྡེན་པ་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་གཉིས་ཀ་རང་ཆས་སུ་ཡྣོད་པ་དྡེ་
ཉིད་དྡེ་དྡེ་ལྟར་སྣོབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དང༌། དྡེ་སིན་
པར་འགྱུར་བའ་ིལྷན་ཅགི་བྡེད་པའ་ིརྒྱུ་ནི། རྣོ་རྡེ་སྣོབ་དཔྣོན་གསི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་
ག་ིབིན་གིས་བརླབས་པའ་ིདབང་དང༌། རིག་མ་རྣམས་ཏྡེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དྡེ་
སྟྡེང་དད་པ་སྣོགས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྣོབ་བུ་རྒྱུ་ཡི་རྡེན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་རྣོགས་ཤིང་
བདག་གི་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་དང༌། ལྷའི་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་དང༌། གསང་སྔགས་ཀི་དྡེ་ཉིད་དང༌། 
བཟླས་བརྣོད་ཀི་དྡེ་ཉིད་དང༌། འཕྣོ་འདུའི་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་དྡེ་སྔགས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔའི་
དགྣོངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣོ་རྡེ་སྣོབ་དཔྣོན་ན་ིབདག་པྣོའ་ིརྡེན་ཡིན་ཏྡེ། ལྟ་དགྣོངས་བལ་

216



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད 

ན་རྣོ་ཡི་ས་བྣོན་བཞིན་ནྣོ།  །མན་ངག་ཇི་བཞིན་སྣོབ་མའི་རྒྱུད་སིན་ནུས་པའི་ཆྣོ་ག་
མཁྱྡེན་པ་དམིགས་པའ་ིརྡེན་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་མ་ིལྡན་ན་བིས་པའ་ིརྩྡེད་མྣོས་དབང་མ་ིཐྣོབ་པ་
བཞིན་ནྣོ།  །དཀིལ་འཁྣོར་དུ་ཞུགས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཏྡེ་དྡེ་ལ་གསང་དབང་
སྣོགས་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིརྡེན་ཅིང་འབྡེལ་འབྱུང་གིས་གྣོ་ཕྡེས་ནས། ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་རྣམས་རྒྱུད་
ལ་ཐྣོབ་པ་དྡེ་མ་ཐག་པའ་ིརྡེན་ཡིན་ཏྡེ། སྔ་མ་མ་ཐྣོབ་ན་ཕ་ིམ་མ་ིའབྱུང་སྟྡེ་གང་མྡེད་ན་ར་ི
མྣོ་མྡེད་པ་བཞིན་ནྣོ།  །མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་བྡེད་པའ་ིརྒྱུ་གཉིས་དང༌། རྒྱུ་དང་
བདག་པྣོ་དམིགས་པ་དྡེ་མ་ཐག་སྟྡེ་རྡེན་བཞི་ཚོགས་ལས་དབང་བསྐུར་འགྲུབ་སྟྡེ། 
ཐུགས་ཐིག་ལས། རྒྱུ་གཉིས་རྡེན་བཞིས་ཡང་དག་རྡེད། །དྲུག་ལ་གནས་པའ་ིཐྣོབ་བ་
དྡེ། །ངྣོ་བྣོ་ཉདི་ཅྡེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཅྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལ་གཉྡེན་པྣོ་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མྡེད་
ཡྣོད་ཀང་གངས་ངྡེས་སྣོ་ནས་བསྡུས་ཏྡེ་བཞག་པ་ནི། སིར་རིགས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་
མཐྣོ་རིས་ཀ་ིརྡེན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྣམས་དང༌། བྡེ་བག་མིའ་ིའགྣོ་བ་མངལ་ནས་སྡེས་པ་
རྣམས་ཐྣོག་མར་ལྟྡེ་བའི་རྩ་མདུད་ནས་རིམ་པར་ལུས་ཆགས་ཤིང༌། དྡེའི་དབང་གིས་
ཕིའ་ིལུས་སྣོད། བར་ག་ིལུས་འགྣོ་བ་གཞན་ལུས་རྣམས་ཀང་སང་བས། ལུས་ཀ་ིདག་
བའ་ིགཙ་ོབྣོར་གྱུར་པ་རྩ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་དག་བྡེད་བུམ་དབང་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་བསྟན་
ལ། རྩའ་ིརྣམ་པ་རིག་དྲུག་ག་ིདག་བ་དང༌། དག་བྡེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཐབས་ཤྡེས་
སྣོགས་ཡ་ིགྡེའ་ིགཟུགས་སུ་ཨ་སྣོགས་གནས་པ་དྡེ་ལ་གཡྣོ་བྡེད་ཀ་ིརླུང་བརྡེན་ནས། ད་
ལྟ་འཁྲུལ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བྡེད་ལས་ས་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང༌། འཁྣོར་བའ་ིས་ཚིག་
རང་རྒྱུད་པར་སང་བའི་ཕིར། ངག་གི་དག་བ་གཙོ་བྣོ་རླུང་ཡིན་པས། དྡེ་དག་བྡེད་
གསང་དབང་བསྐུར་ནས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ག་ིརྣོགས་རིམ་བསྟན་ལ། རླུང་དྡེ་ཡིས་
རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྣོད་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་ཁམས་དཀར་དམར་དྭངས་མ་
ཆྡེན་པྣོ་རྣམས་འགྣོ་འྣོང་ཅན་དུ་ཁིད་ཅིང་གནས་པའ་ིསྣོ་ནས་བརྡེན་པ་དྡེའ་ིསྡེམས་ཀ་ིརྡེན་
བྡེད་པས། སྡེམས་དག་པ་ལ་རྩ་ཁམས་གནད་དུ་བསྣུན་དགྣོས། དྡེ་དག་བྡེད་ཤྡེར་དབང་
བསྐུར་ནས་རྡེན་ལས་སུ་རུང་བར་བྡེད་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གི་རྣོགས་རིམ་
བསྟན་པ་དང༌། ཁམས་དྡེ་ལ་སྡེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆྣོས་ཉིད་དྣོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་
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སྡེམས་སམ་དི་བཅས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཁམས་བརྡེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡྣོད་པས། དྡེ་མངྣོན་དུ་
འགྱུར་བ་ལ། སྡེམས་ཀི་བག་ཆགས་སིབ་བྡེད་ཀི་རྣམ་པར་ཡྣོད་པ་ཉིད་དག་དགྣོས་
པས། དྡེ་དག་བྡེད་ཚིག་དབང་རིན་པྣོ་ཆྡེ་བསྐུར་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣོགས་རིམ་འྣོད་
གསལ་བའི་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྣོམ་པར་བསྟན་པས་དབང་བཞི་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་
ལྡེན་དྡེར་འདུ་བ་ཡིན་ནྣོ།  །གསང་སྔགས་ནི་ཉྣོན་མྣོངས་དང་འདྣོད་ཡྣོན་ལམ་བྡེད་
ཐབས་མཁས་ཡིན་པས་འདྣོད་པའ་ིཁམས་ཀི་གང་ཟག་འཕགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་མ་
ཡནི་པའ་ིརང་རྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་བལྟས་དགྣོད་ལག་བཅངས་གཉིས་སྣོར་ཏྡེ། འདྣོད་ཆགས་
རྣམ་བཞིར་གནས་པ་སྣོགས་དག་བ། དག་བྡེད་བུམ་པ་སྣོགས་དབང་བཞི་ལམ་དང་
བཅས་པ་ལ་བརྡེན་ནས་གངས་ངྡེས་པ་ཅན་དུ་ཡང་འཇྣོག་པ་ཡིན་ནྣོ།  །དང་པྣོ་འདི་ལ་
ངག་ག་ིགཉྡེན་པྣོར་ཆྡེ་བ་ཕྣོ་མྣོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པས་ཚིམ་པའ་ིའདྣོད་ཆགས་ནི། གཞན་
འཕྲུལ་དབང་བྡེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟྡེ། དཀིལ་འཁྣོར་གང་ལ་བརྡེན་ན་རྡུལ་ཚོན་གི་
དཀིལ་འཁྣོར་ལ་བརྡེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བུམ་པའ་ིདབང་སྟྡེ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་
ཁང་དང་སྣོབ་དཔྣོན་གི་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་སྣོགས་བུམ་པའ་ིདབང་དངྣོས་གཞ་ིཡན་
ལག་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས། སིབ་པ་གང་འདག་ན་གཙ་ོབྣོར་ལུས་ཀི་སིབ་པ་དང༌། 
ལས་ཀ་ིསབི་པ་དང༌། གནས་སྐབས་བཞ་ིལས་སད་པའ་ིསང་བ་རགས་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌། ལུས་ཀི་ཐིག་ལྡེའི་སིབ་པ་འདག །ཕུང་པྣོའ་ིབདུད་འཇྣོམས་པའྣོ།  །ལམ་གང་
བསྣོམ་པ་ལ་དབང་ན་སྣོད་བཅུད་བརན་པ་དང་གཡྣོ་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་སང་བས་བསྡུས་
པའ་ིཕུང་པྣོ་ལྔ་དང༌། ཁམས་ལྔ་དང༌། སྡེ་མཆྡེད་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཕུང་ཁམས་གཤྡེགས་
པ་གཤྡེགས་མའ་ིགདན། ཕ་ིནང་སྡེ་མཆྡེད་སྡེམས་དཔའ་སྡེམས་མའ་ིགདན། ཡན་ལག་
གམ་ལུས་ཀ་ིདབང་ཡུལ་རྡེག་བ་ཁྣོ་བྣོ་ཁྣོ་མྣོའ་ིགདན་ཏྡེ། གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདཀལི་
འཁྣོར་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སང་སྟྣོང༌། ས་གགས་སྟྣོང༌། སྡེམས་རིག་སྟྣོང་ཟུང་འཇུག་ག་ི
རྣམ་རྣོལ་དུ་ཤར་ཏྡེ་བསྡེད་རིམ་བསྣོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྣོ།  །ལྟ་བ་གང་རྣོགས་ན་
སང་བ་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་དུ་གསལ་བ་བསྡེད་རིམ་དང༌། རང་བཞིན་ཞྡེན་སང་དང་བལ་
བ་སྟྣོང་པའ་ིངྣོ་བྣོ་རྣོགས་རིམ་དང༌། དྡེ་གཉིས་ལ་ཆྡེད་དུ་རྩྣོལ་མ་ིདགྣོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་
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བསྡེད་རྣོགས་ཟུང་འཇུག་སྟྡེ་ངྣོ་བྣོ་ཉིད་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣོགས་པའྣོ།  །གྲུབ་
མཐའ་གང་གི་རྡེས་སྙྣོགས་ན་འཁྣོར་འདས་ཀི་ཆྣོས་ཐམས་ཅད་སྡེ་བ་མྡེད་པའི་རང་
བཞིན་གཉིས་མྡེད་མཉམ་པ་ཆྡེན་པྣོའ་ིངང་དུ་རྣོགས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་གྲུབ་
མཐའ་མ་སྙྣོགས་ཚེ་འདའ་ཀ་མའི་མན་ངག་གང་ཡིན་ན་རྣམ་ཤྡེས་འྣོད་ཀི་ཐིག་ལྡེར་
དམིགས་ནས་འཕྣོ་བ་སྟྡེ་གྣོང་བུ་ཕཊ་དང་ཧིཀ་སྣོགས་ས་ཡིས་འཕྣོ་ལ། འབས་བུ་གང་
ཐྣོབ་ན་རྩ་ཡ་ིམ་དག་པའ་ིའགྣོས་བར་མ་ཆད་པར་ཡྣོད་པ་དྡེ་ཉིད་དག་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ངང་
དུ་ཐིམ་སྟྡེ་དག་ནས་བསྡེད་རིམ་ག་ིའབས་བུ་སྔར་ཇ་ིལྟར་གྣོམས་པ་དྡེའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡ་ི
རྣམ་རྣོལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སང་ཡང༌། སྐུ་ཡ་ིངྣོ་བྣོ་རྣོ་རྡེ་ལྟར་འཕྣོ་འགྱུར་བལ་བའི་
འདུས་མ་བས་མངྣོན་དུ་གྱུར་པའྣོ།  །བྷ་གའི་དཀིལ་འཁྣོར་ལ་བརྡེན་ནས་དབང་གང་
བསྐུར་ན་གསང་དབང་བསྐུར། གང་གི་གཉྡེན་པྣོར་ཆྡེ་ན་དགྣོད་པས་ཚིམ་ལ་འཕྲུལ་
དགའ་ིའདྣོད་ཆགས་ཀ་ིགཉྡེན་པྣོ་དང༌། སིབ་པ་གང་དག་ན་རྫུན་སྣོགས་ངག་ག་ིསིབ་པ་
སངས། ཉྣོན་མྣོངས་པའ་ིསིབ་པ་དང༌། གནས་སྐབས་བཞ་ིལས་ར་ིལམ་དང༌། དྡེའ་ིསང་
བ་ཕ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། བརྣོད་འདྣོད་ཀ་ིརྩ་བ་ངག་ག་ིཐིག་ལྡེའ་ིསིབ་པ་འདག །ཉྣོན་
མྣོངས་པའ་ིབདུད་འཇྣོམས་པའྣོ།  །ལམ་གང་བསྣོམ་པ་ལ་དབང་ན། བདག་ཉིད་རྩྣོལ་
བས་རྩ་ཐགི་རླུང་གསུམ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིངྣོ་བྣོར་བནི་རླྣོབས་
པའི་ལམ་གཏུམ་མྣོའ་ིམན་ངག་གིས་རྩ་རླུང་གི་བྡེད་པ་བཅིང་བ་དང་འབར་འཛག་གི་
དམིགས་པ་སྣོགས་ལ་བརྡེན་ནས་གཟུང་འཛནི་ག་ིརླུང་རྣོ་རང་ག་ིལམ་བརྒྱུད་ནས་དབུ་
མར་འཛུད་པའ་ིཐབས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྣོ་སྣོ་ལྟར་རྣོ།  །ལྟ་བ་གང་རྣོགས་ན་རང་བྱུང་
ཡྡེ་ཤྡེས་རྣོགས་པ། ཉྣོན་མྣོངས་སྔར་བས་རགས་པ་ཉྣོན་མྣོངས་རྩ་འཁྣོར་དུ་ཆུད་པ་ཉྣོན་
མྣོངས་རང་བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས། རླུང་སྡེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྣམ་རྣོག་རགས་པ་ནི་རྣམ་
རྣོག་རང་བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས། རྩ་འཁྣོར་དུ་རླུང་ཚུད་པ་སྔར་བས་རྣོངས་པ་སྡེལ་ཞ་ིརང་བྱུང་ཡྡེ་
ཤྡེས། རིག་པ་གསལ་དྭངས་སྔར་བས་ཆྡེ་བ་ཡངས་པ་རང་བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་སྣོ།  །གྲུབ་
མཐའ་གང་སྙྣོགས་ན། ངག་དག་པ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལ་རང་དབང་ཐྣོབ་ནས་འགྣོ་དྲུག་གི་ས་
སྐད་ཆྡེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མ་འདྡེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་རྣམ་པར་དག་
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པའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ཤིང་རྣོགས་པའྣོ།  །འདའ་ཀ་མའ་ིམན་ངག་ནི། ཚ་ེ
འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙྣོགས་ན་འཆི་ཁའི་སྡུད་རིམ་གི་རྡེན་གིས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་
མར་ཐིམ་པ་ལ་ཕྣོགས་པ་ན། སྔར་ག་ིལྟ་བ་དྡེའ་ིངང་མ་ཤྣོར་བར་མ་ིརྣོག་པའ་ིཏིང་འཛིན་
དཔྡེ་ཡ་ིའྣོད་གསལ་ཆྡེན་པྣོའ་ིངང་དུ་འཕྣོ་བའྣོ།  །འབས་བུ་གང་ཐྣོབ་ན། རྩ་ཁམས་ཀ་ིཡ་ི
གྡེ་རླུང་གིས་བསྣོད་ནས་རྣམ་རྣོག་ཡི་གྡེའི་རྣམ་པར་སྡེ་ཞིང་བརྣོད་པའི་ས་དང་སང་བ་
དང༌། མ་དག་པའི་འགྣོས་འདུས་བས་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་བ་མྡེད་པའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་
ནས། འདུས་མ་བས་པའི་རང་གདངས་འགག་པ་མྡེད་པ་ལྣོངས་སྣོད་རྣོགས་པའི་སྐུ་
དང་གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སྣོགས་པ་གསུང་ག་ིཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིག་
པའ་ིངྣོ་བྣོར་ལྷུན་གསི་གྲུབ་ཅིང་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་པའ་ིགསུང་རྣོ་རྡེ་མངྣོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་
ནྣོ།  །ཕུང་ཁམས་སྣོགས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིམངྣོན་རྣོགས་ཇ་ིབཞིན་ངྣོམ་ཞིང༌། རྒྱུད་
ནས་གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིམཛེས་མ་ཡི། གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་ལ་
བརྡེན་ནས་དབང་གང་བསྐུར་ན། ཤྡེར་དབང་གིས་བསྐུར། གཉྡེན་པྣོ་གང་ལ་ཞྡེ་ན། ལག་
བཅངས་ཚིམ་པ་དགའ་ལྡན་འདྣོད་ཆགས་སྣོགས་དག །སིབ་པ་གང་འདག་ན་ཡིད་ཀ་ི
སིབ་པ་སངས་ཞིང༌། ཤྡེས་སིབ་རགས་པ་དང༌། གནས་སྐབས་བཞ་ིལས་ཚོགས་དྲུག་
སང་བ་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང༌། ཡིད་འཛིན་
པའི་ཐིག་ལྡེ་འདག །འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅྣོམ། ལམ་གང་བསྣོམ་པ་ལ་དབང་ན། 
གཞན་ལུས་ཕྣོ་ཉ་ལ་བརྡེན་ནས་བང་སྡེམས་ཡས་འབབ་མས་བརན་ག་ིམཐར། ཐབས་
སང་བའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དང༌། ཤྡེས་རབ་མཆྡེད་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དང༌། ཟུང་འཇུག་ཉྡེར་ཐྣོབ་ཀ་ིཡྡེ་
ཤྡེས་གསུམ་གིས་དངས་པའ་ིལྷན་ཅིག་སྡེས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བསྣོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། 
ལྟ་བ་གང་རྣོགས་ན་བདྡེ་སྟྣོང་དགའ་བཞའི་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིཁམས་ཀུན་རྣོབ་བང་ཆུབ་སྡེམས་
ཀ་ིཞུ་བདྡེའ་ིཐབས་ལ་བརྡེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནྣོ།  །གྲུབ་མཐའ་གང་སྙྣོགས་ན། བདྡེ་
སྟྣོང་དབྡེར་མྡེད་པའ་ིལྟ་བ་དྡེའ་ིངང་ལ་ཕག་རྒྱ་མ་བརྡེན་པའ་ིཚ་ེནའང་རག་ཏུ་གནས་ཤིང་
ཉམས་སུ་མྱྣོང་བ་དང༌། འདའ་ཀའ་ིམན་ངག་ནི། ཚ་ེའདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙྣོགས་ནའང་
འཆི་ཁའི་སྡུད་རིམ་གིས་རྡེན་བས་ནས་དྣོན་དམ་བང་ཆུབ་སྡེམས་ཀི་རྡེན་ཁམས་ཀི་
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ཐིག་ལྡེ་ཀུན་རྣོབ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའི་
གནས་སྐབས་དྡེར། སང་ལ་མ་གྲུབ་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་རྣོ་རྡེ་སྟྣོང་པ་དང༌། སྡེམས་བདྡེ་བ་སྟྡེ་
བདྡེ་སྟྣོང་གཞ་ིདུས་ཀ་ིའྣོད་གསལ་ངྣོ་འཕྣོད་ནས་གྣོལ་བ་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་སྙིང་གའ་ིརྩ་མདུད་
གྣོལ་བའ་ིསྟྣོབས་ཀིས་དཔྡེའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཤར་བ་དྡེ་ཉིད་གཞིའ་ིའྣོད་གསལ་དང་མ་བུ་འདྡེས་
ནས་གྣོལ་བ་ཡིན་ནྣོ།  །འབས་བུ་གང་ཐྣོབ་ན། མཐར་ཐུག་གྣོལ་བའ་ིཚེ་རྩ་ཁམས་ཀི་
དྭངས་མའ་ིཐིག་ལྡེ་རླུང་གིས་འཕྣོ་བའ་ིའགྣོས་དབིངས་སམ་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་ཐིམ་སྟྡེ་
ཆྣོས་ཀི་དབིངས་དང་ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཁྱབ་ཚད་ལས་འདས་ཤིང༌། བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀི་རྣོ་རྡེ་སྡེམས་སྡེམས་བྱུང་གི་རྣོག་པ་ཞི་བའི་
དྭངས་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིསྐུ་མངྣོན་དུ་འགྱུར་རྣོ།  །དཔྡེའ་ིའྣོད་གསལ་དྡེ་ན་ིདྣོན་དམ་དུ་བང་
ཆུབ་སྡེམས་ཀ་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དྡེ་ལ་སྣོབ་བུ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིདཀལི་འཁྣོར་ལ་
བརྡེན་ནས། ཡས་འབབ་མས་བརན་གི་བདྡེ་སྟྣོང་དགའ་བཞིའི་ཡྡེ་ཤྡེས་དབང་དྣོན་
གསུམ་པའ་ིངྣོ་བྣོ་ཉམས་སུ་མྱྣོང་ཞིང་རྣོགས་པ་ཆྡེན་པྣོའ་ིངྣོ་བྣོར་སྣོབ་དཔྣོན་གིས་ཚིག་
གིས་མཚོན་པའ་ིངྣོ་སད་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྣོའ་ིདབང་ངམ་དབང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིབཞ་ིཔ་ཡིན་
ལ། གཉྡེན་པྣོ་འཐབ་བལ་མན་ཆད་འཁྱུད་སྣོར་འདྣོད་ཆགས་དང༌། སིབ་པ་སྣོ་གསུམ་ཕ་
བའ་ིསིབ་པ་དག་སྟྡེ་དྡེ་ཡང་སྣོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྣོང་ཞིང་ཤྡེས་སིབ་ཆྡེས་ཕ་བ་
འཕྣོ་བའ་ིབག་ཆགས་ཆ་དང་བཅས་པ་དང༌། གནས་སྐབས་བཞ་ིལས་སྙྣོམས་འཇུག་ག་ི
གནས་སྐབས་དང༌། སྣོ་གསུམ་ཕ་བའ་ིབག་ཆགས་འཛིན་པའ་ིཐིག་ལྡེའ་ིསིབ་པ་རྣམས་
འདག །ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་འཇྣོམས་པའྣོ།  །ལྟ་བ་སྣོས་པ་དང་བལ་བའ་ིསྟྣོང་པའ་ིཐིག་ལྡེ་
རང་བཞིན་གསལ་བ་རིག་པའི་གདངས་མ་འགགས་པ་ལས། ཐུགས་རྡེའ་ིརྣོལ་པ་སྐུ་
དང་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་འཆར་བའི་སྙིང་པྣོ་ཅན་རྣམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་རྣོགས་
སྣོ།  །ལམ་གང་བསྣོམ་པ་ལ་དབང་ན། འྣོད་གསལ་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོའམ་རིག་སྟྣོང་
རྣོགས་པ་ཆྡེན་པྣོ་ལ་དབང༌། དྡེ་ཡང་ནང་རྒྱུད་ཐུན་མྣོང་ལྟར་ན་རྣོགས་རིམ་བསྣོམ་པའ་ི
སྐལ་ལྡན་དུ་བས། ཐྡེག་རྩྡེའི་བྡེ་བག་ཐྣོབ་ན་ཀ་དག་ཁྡེགས་ཆྣོད་དང༌། ལྷུན་གྲུབ་ཐྣོད་
རལ་ག་ིལམ་ཐུན་མིན་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྣོ།  །གྲུབ་མཐའ་གང་སྙྣོགས་ན། བསམ་གིས་
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མི་ཁྱབ་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་བདྡེ་སྟྣོང་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་རྣོགས་པ་ཡིན་ཏྡེ་བླང་དྣོར་མྡེད་པའི་
རྣོགས་པའྣོ།  །འདའ་ཀའ་ིམན་ངག་ནི། གསང་ཆྡེན་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་སྔར་གི་ལྟ་བ་དྡེའི་
ངང་འཕྣོ་བ་ཡིན་ལ། འབས་བུ་གང་ཐྣོབ་ན། སྙིང་པྣོ་ཡྡེ་ཤྡེས་རླུང་ག་ིའགྣོས་ཐིམ་ཞྡེས་ཡྡེ་
ཤྡེས་ཀ་ིརླུང༌། ལས་རླུང་གིས་བསད་པའ་ིཆ་ཤནི་ཏུ་ཕ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་
ནས་མངྣོན་དུ་གྱུར་ཏྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་རྣོ་རྡེ་མཁའ་ཁྱབ་དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་
པའ་ིངྣོ་བྣོ་ཉིད་སྐུ་ཐྣོབ་པའྣོ།  །དབང་ཞྡེས་པའ་ིསྐད་དྣོད་ས་དྣོན་དང་སར་ན། ད་ིམ་འཁྲུད་
པ་དང་ནུས་པ་འཇྣོག་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟྡེ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཞྡེས་པའ་ིསས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལ་སིབ་
པའ་ིགྣོ་བུར་བའ་ིད་ིམ་ཐམས་ཅད། དབང་ཐྣོབ་པ་ཙམ་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྡེད་
དྡེ་གཏྣོར་བའ་ིདྣོན་སྟྣོན་པ་དང༌། ཥྡེ་ཀ་ཏ་ཞྡེས་པའ་ིསས། སྐལ་བ་བླུགས་པ་སྟྡེ་ཆྣོས་ཉིད་
ལ་སྐུ་བཞིའི་ཡྣོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡྣོད་པ་དྡེ། དབང་རང་རང་གི་ལམ་གིས་སིབ་པ་
བསལ་ནས་ལམ་བསྣོམ་རུང་དང་ཡྣོན་ཏན་སྡེ་རུང༌། རྒྱུ་སབི་པ་སྤང་བར་དབང་བ་དང༌། 
ཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྣོབ་པར་དབང་བ་སྟྡེ་དྡེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་བྣོ།  །དབང་
བཞའི་ིངྣོ་བྣོ་མཆྣོག་ག་ིཡྣོན་ཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡེ་ཤྡེས་རྣོ་རྡེའ་ིརང་བཞིན་རང་ལ་ལྷན་
སྡེས་སན་ག་ིརྣོ་ནུས་དང་ད་ིདང་ཞུ་རྡེས་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ག་ི
ནང་ནས་སྡེམས་ན་ིམིང་བཞའི་ིཕུང་པྣོ་ཅན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརྡེན་དང༌། ཕུང་པྣོ་ལྔའ་ིརྡེན་འབྱུང་
ལྔ། འབྱུང་བའ་ིརྡེན་རྩ་དང༌། རྩའ་ིབརྡེན་པ་སྣོག་ག་ིརླུང༌། རླུང་ག་ིབརྡེན་པ་བང་སྡེམས་
ཡིན་པས་དབང་བཞིའ་ིམཚུངས་ལྡན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྡེ་སྡེམས་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ལྡན་
ཞིང༌། དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞིན་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་དབང་བཞིའ་ིཡྣོན་ཏན་འབྣོར་
པ་དྡེ་ནི། རྒྱུ་ཡི་དབང་ཞྡེས་བ་བ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་ལྟར་རྒྱུ་དབང་རང་ལ་གནས་པ་དྡེ་ཉིད་
མངྣོན་དུ་བྡེད་པའ་ིཐབས་སུ། སྣོབ་དཔྣོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀིས་སྣོར་དངྣོས་
རྡེས་གསུམ་ག་ིཆྣོ་གས་བསྐུར་བ་དང༌། དྡེ་ལས་གཞན་བདག་འཇུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྣོར་
ཟབ་མྣོའ་ིདབང་བཞ་ིདང༌། བིན་རླབས་འཕྣོ་བའ་ིརྒྱུན་ལ་རང་ག་ིདམིགས་པས་ཡང་ཡང་
འདིས་ཤིང་གྣོམས་པར་བྡེད་པ་ལམ་ག་ིདབང༌། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པའ་ིསྐབས་སུ་སྣོབ་
ལམ་མཐར་ཕིན་ནས་ས་བཅུའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ིདུས་སུ་འྣོད་ཟྡེར་ཆྡེན་པྣོའ་ིདབང་ཐྣོབ་པར་
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བཤད་པ་བཞིན་དུ། རང་སྡེམས་ལ་ཡྡེ་ནས་ལྡན་པའི་དབང་དྡེའི་གྣོ་བུར་དི་མ་རྣམས་
ལམ་དུས་ཀ་ིདབང་དང་བསྡེད་རྣོགས་རྣམས་ཀིས་སངས་ནས་སྐུ་བཞིར་མངྣོན་དུ་སིན་
པ་ན་ིའབས་བུའ་ིདབང་ཞྡེས་བའྣོ།  །དྡེ་ལྟར་དབང་བཞ་ིམཐའ་བརྡེན་བཅས་རྣོགས་ཚ་ེ
རིག་འཛིན་སྣོམ་པ་ཡང་མཉམ་དུ་ཐྣོབ་པ་ཡིན་ནྣོ།  །ཐྣོབ་པའ་ིཕན་ཡྣོན་ནི། དབང་ཐྣོབ་
པའ་ིསྡེས་བུའ་ིརྒྱུད་ན་ིདཔྡེར་ན་ཞིང་ས་ལ་གཤྣོལ་སྣོགས་ཀིས་ཐ་བའ་ིསྣོན་སངས་པའ་ི
ཞིང་སར་ས་བྣོན་བཞག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། སྔར་གི་ཡྣོན་ཏན་སྡེ་མི་རུང་བ་ལྡེགས་པར་
སངས་ཏྡེ་སྐུ་བཞི་སིན་རུང་དུ་བས་པའི་དབང་སྣོ་སྣོའ་ིབསྡེད་རྣོགས་ལ་གཞྣོལ་བའི་
རྡེན་དང་འཛོམ་ན་སྐད་ཅིག་རྡེ་རྡེ་བཞིན་སྣོ་གསུམ་དང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྟྡེ་བཞ་ིདང༌། 
ལས་དང་ཉྣོན་མྣོངས་ཤྡེས་བ་བག་ཆགས་ཏྡེ་གནས་སྐབས་ཀི་སིབ་པ་བཞ་ིརིམ་གིས་
དག་སྟྡེ་སྣོབ་བཞིའི་བང་ཕྣོགས་སྣོ་བདུན། ཕར་ཕིན་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་སྣོགས་རིམ་
གིས་གྣོང་དུ་འཕྡེལ་ཏྡེ་རྣོ་རྡེ་བཞ་ིདང༌། སྤྲུལ་སྐུ། ལྣོངས་སྐུ། ཆྣོས་སྐུ། ངྣོ་བྣོ་ཉིད་སྐུ་སྟྡེ་སྐུ་
བཞ་ིམངྣོན་དུ་བྡེད་དྣོ།  །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡྡེ་ནས་དག་པའ་ིལམ་ལ་བསྡེད་རྣོགས་
རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པྣོ་བསྡེད་རིམ་ལམ་དུ་བྡེད་ཐབས་ཡིན་པས་མ་ིདང་དུད་འགྣོ་
ལ་སྡེ་གནས་བཞ་ིཀ་སིད་ཅིང༌། བང་སྡེམས་དང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བར་དྣོ་རྣམས་རྫུས་
སྡེས། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་རྫུས་གཉིས་ཏྡེ་སྡེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའི་བག་ཆགས་སང་
ཕརི། མངལ་སྡེས། རྫུས་སྡེས། སྣོང་སྡེས། དྣོད་སྡེས་ཏྡེ་སྡེ་གནས་བཞ་ིཔྣོ་དྡེ་དང་མཐུན་
པར་བསྡེད་རིམ་རྣམ་པ་བཞི་སྟྣོན་པ་ཡིན་ནྣོ།  །ཇི་ལྟར་བསྡེད་ཚུལ་འཆི་སིད་དང་
མཚུངས་པའ་ིསྟྣོང་ཉདི། བར་སདི་དང་མཚུངས་པའ་ིསྙིང་རྡེ། ད་ིཟ་ཉྡེ་བར་ལྡེན་པའ་ིཤྡེས་
པ་དང་མཚུངས་པའི་ས་བྣོན་དབང་པྣོ་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ནས་སྡེ་བ་སྣོགས་དང་
མཚུངས་པའ་ིལྷ་ཡྣོངས་རྣོགས་བསྣོམ་པ་དང༌། དྡེ་ཡང་སྡེ་གནས་བཞ་ིཔྣོ་རང་རང་སྣོང་
བྡེད་ཀི་གཉྡེན་པྣོ་བསྣོམ་པ་སྣོགས་འཁྣོར་བའ་ིསྡེ་འཆ་ིབར་དྣོ་གསུམ་དང༌། སྡེ་གནས་
བཞ་ིསྣོགས་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྣོམ་པས། བསྡེད་ཚུལ་བཞ་ིཔྣོ་རྡེ་རྡེ་ལའང་སྣོ་
གསུམ་གི་འཇུག་པའ་ིསྣོ་ཡ་ིསང་ཞྡེན་དང༌། རིགས་དྲུག་གི་སྡེ་གནས་ཀི་བག་ཆགས་
ཀུན་སྣོང་བྡེད་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་སང་བ་འདྣོད་སདི། ངག་ཕྡེད་སང་གཟུགས་ཀ་ིསིད་
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པ། ཡིད་མ་ིསང་བ་གཟུགས་མྡེད་པའ་ིསིད་པ་སྟྡེ་སིད་པ་གསུམ་ག་ིསྣོ་གསུམ་པྣོའ་ིབག་
ཆགས་ཕ་ིརྣོལ་དུ་སང་བའ་ིཁམས་གསུམ་པྣོའ་ིསང་ཞྡེན་མ་ལུས་པ་སང་ཞིང་དག་པར་
འགྱུར་བ་དང༌། ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡི། ཏིང་ངྡེ་
འཛིན་རྣམ་གསུམ་པྣོ་སྐུ་གསུམ་དང་འད་བ་ལམ་དུ་བྡེད་པ་དང༌། ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་
ཁང་མཚན་དཔྡེ་འྣོད་ཟྡེར་སྣོགས་ལྷ་ཡ་ིརྣམ་པ་ལམ་དུ་བས་ཤིང་བསྣོམ་པས་འབས་བུ་
སྐུ་གསུམ་གི་ཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ཡྡེ་ནས་གནས་པ་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ཤིང༌། 
མངྣོན་དུ་སད་རུང་ག་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསྣོས་ཐྡེབས་པ་དང༌། དྡེ་ལྟར་དག་རྣོགས་
གཉིས་ཀ་ཚང་བ་དྡེའང་རྣོ་རྡེའི་ལུས་ཀི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གནད་དུ་
བསྣུན་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང༌། སྡེམས་ཀི་ཆྣོས་ཉིད་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོའ་ིགནས་
ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྣོམ་པ་ཡིན་པས། དྡེ་ལྟ་བུའ་ིབསྡེད་རིམ་བརན་ནས་རྣོགས་
པའ་ིརིམ་པ་རྣམས་བསྣོམ་ན། དྡེའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དཔྡེ་དང་དྣོན་ག་ིའྣོད་གསལ་སྡེ་མ་རག་པར་
འགྱུར་བས་རིམ་པ་གཉིས་པའ་ིསིན་བྡེད་དུ་འགྣོ་བའ་ིཕིར་ན། དག་རྣོགས་སིན་གསུམ་
འདི་ནང་རྒྱུད་བསྡེད་རིམ་སི་ལ་གཅྡེས་པའི་གལ་པྣོ་ཆྡེ་ཡིན་ནྣོ།  །འཁྣོར་བའི་རྣམ་པ་
གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྣོས་པ་ཅན་སྣོང་སྡེས་བ་མ་དང་སྣོ་ང་སྟྡེ་ལན་གཉིས་སྡེ་བ་ལྟར། 
བདག་སས་དང་གཞན་སས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡེད་ཚུལ་འད་ིགཉིས་ལས་དང་པྣོ་པར་
བསྔགས་སྣོ།  །བདག་གི་སྡེམས་ཉིད་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་ནི་འཁྣོར་འདས་ཀི་ཆྣོས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཕྣོ་གཞིར་གནས་པ་དྡེ་གཙ་ོབྣོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྡེད་ནས། དྡེའ་ིསས་སུ་
གཞན་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པ་རྣམས་བསྐྲུན་ཏྡེ་འཁྣོར་དུ་བཀྣོད་པར་བ་བའི་དྣོན་གིས་
ཡིན་ཏྡེ། འད་ིལ་ལྔ་སྟྡེ། རྣམ་སིན་ག་ིརང་ལུས་སྣོགས་ཆྣོས་ཐམས་ཅད་སྟྣོང་ཉིད་དུ་སང་
བ་སྣོགས་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གསུམ་ག་ིམན་ངག་ལ་བརྡེན་ནས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིངྣོ་བྣོ་ས་བྣོན་
ཡིག་འབྲུའ་ིརྣམ་པར་བསྣོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བྣོན་རྣམས་སྣོས་ཏྡེ་འབྱུང་བ་རིམ་
བརྩྡེགས་བསྣོམ། བཱུྃ་ཡིག་ཁ་དྣོག་ལྔ་ལྡན་འཕྣོས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་
བཅས་པ་བསྣོམ་ནས། དབུས་ཀི་གདན་སྟྡེང་དུ་ས་བྣོན་གི་ཡི་གྡེ་བབས་པ་ཡྣོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་ནི། རྒྱུ་ཡ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་སྐུ་མདྣོག་སྣོགས་གཙ་ོབྣོ་བསྡེད་པ་དང༌། 
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ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྣོར་བའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་འྣོད་ཟྡེར་གིས་ཕྣོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཡབ་ཀི་སི་བྣོ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གི་མཁར་བསྟིམ་པ་དང༌། 
ཡང་འྣོད་ཟྡེར་གིས་སྡེམས་ཅན་བཀུག་ནས་སིབ་པ་སྣོང་ཞིང་མཁར་བསྟིམ་པར་བ་བ་
དང༌། དྡེ་ནས་འཁྣོར་འདས་ཀུན་ག་ིས་ིདཔལ་གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཆྡེན་པྣོ་ལ་
ཆྡེ་བའ་ིང་རྒྱལ་བསྡེད་པ་དང༌། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་གསང་ནས་བཏྣོན་ནས་སྣོ་
སྣོའ་ིགདན་ལ་འགྣོད་པར་བྡེད་པའྣོ།  །གཞན་ག་ིསས་སུ་བདག་བ་བ་ཞྡེས་པ་འདའི་ིདྣོན་
བདག་སས་ཀ་ིསྐབས་སུ་གཞན་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ་ནས། 
མངལ་འབིན་ག་ིསྣོ་ནས་སས་ཀ་ིརྣམ་པར་འཁྣོར་དུ་བཀྣོད་པ་དྡེ་རྣམས་གཙ་ོབྣོའ་ིཐུགས་
སུ་གྱུར་ནས་བདག་ག་ིརྣོག་ཚོགས་ཡ་ིགྡེའ་ིརྣམ་པར་ཡྣོད་པ་མཁའ་རུ་ཕབ་སྟྡེ། སས་སུ་
བསྐྲུན་ནས་འཁྣོར་དུ་བཀྣོད་པའ་ིདྣོན་འད་ིལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྣོད་དྡེ་དཔྡེར་ན་སྣོང་སྡེས་
དང་པྣོ་སྣོ་ང་སིན་པ་དྡེ་དང༌། དྡེ་ནས་སྣོང་ཁྱིམ་བརྣོལ་ནས་དབང་པྣོ་ཡན་ལག་ཡྣོངས་སུ་
རྣོགས་པ་དྡེར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། གཙ་ོབྣོ་ཡབ་ཡུམ་འྣོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལྡེའ་ིགྣོང་བུ་
ས་བྣོན་ཕག་མཚན་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་དང༌། དྡེ་ཉིད་ཡྣོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
འབས་བུ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྣོ་བརྒྱད་སྣོགས་གང་རུང་སྡེ་མཆྡེད་
རྣོགས་པ་བསྡེད་པ་དང༌། དྡེའ་ིཚ་ེཡབ་ཀ་ིརྣོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ིགྡེའ་ིངྣོ་བྣོར་གྱུར་ནས་
སས་འདྣོན་ག་ིནུས་པ་མྡེད་པར་བསམ་པ་དང༌། ཡུམ་ལས་འྣོད་ཟྡེར་འཕྣོས་པས་བསྐུལ་
ཏྡེ་འཁྣོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སས་བསྡེད་པའ་ིདྣོན་དུ་གསྣོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། དྡེ་
ནས་འཁྣོར་ག་ིརྣོགས་པ་མངྣོན་གྱུར་ག་ིབདྡེ་གཤྡེགས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀང་རང་ཉིད་གཙ་ོབྣོར་ཡྣོད་པ་
དྡེའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་སྟྡེ་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས་དཀིལ་འཁྣོར་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་ཡྡེ་
ཤྡེས་ཆྡེན་པྣོའ་ིབདག་ཉིད་ངའྣོ་ཞྡེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང༌། དྡེ་ནས་གསང་བ་བིན་གིས་
བརླབས་ཏྡེ་ཕག་རྒྱ་བཞིས་སྙྣོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཁའ་རུ་བང་ཆུབ་སྡེམས་ཀ་ིའྣོད་
ཟྡེར་ལན་གསུམ་ཕབ་པའི་དང་པྣོས་ཐིག་གདབ། གཉིས་པས་རྡེན་གི་དཀིལ་འཁྣོར་
གཞས་ཡས་ཁང་བཅས་པ་བསྡེད་པ་དང༌། གསུམ་པས་རྣོག་པ་ཞྡེ་གཉིས་ཡ་ིགྡེའ་ིངྣོ་བྣོར་
ཡྣོད་པ་རྣམས་ཡྣོངས་སུ་གྱུར་པས་གཙ་ོའཁྣོར་ལྷ་ཚགོས་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་པར་གསལ་
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ཏྡེ་མཁའ་གསང་ནས་ཕིར་གདྣོན་པ་དང༌། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕག་རྒྱའ་ིལྷ་མྣོ་བཞ་ི
སྣོས་ཏྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མས་དབིངས་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་དཀིལ་འཁྣོར་གི་རྡེན་ལ་རྡེག་ཙམ་
གིས་བསྐུལ་ཏྡེ། ཞགས་པ་མས་གནས་ནས་བསྣོད་ལ་སན་དངས་ནས། ལྕགས་སྣོག་
མས་དཀིལ་འཁྣོར་དུ་བསྟིམ་ལ། དིལ་བུས་དགྡེས་པ་བསྡེད་པ་ཡི་སྣོ་ནས་དམ་ཡྡེ་
དབྡེར་མྡེད་དུ་བརན་པར་བཅིངས་པ་དང༌། གནས་གསུམ་རྣོ་རྡེ་གསུམ་གིས་རྒྱས་
གདབ་པར་བས་ཏྡེ་འཁྣོར་རྣམས་སྣོ་སྣོའ་ིགདན་དུ་འཁྣོད། གཙ་ོབྣོ་འབས་བུའ་ིཧྡེ་རུ་ཀ་
ལ་བསྟིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གདན་རྣམས་སྣོ་སྣོ་ལ་བསྟིམ་
པའྣོ།  །སྣོང་སྡེས་ལན་གཉིས་སྡེ་བ་ལྟར་བསྡུ་ན་ཐྣོག་མར་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷར་
གསལ་བས། མདུན་གི་ནམ་མཁར་གང་བསྣོམ་པའི་དཀིལ་འཁྣོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྡེན་
བརྡེན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ་པ་དང༌། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་དཀིལ་འཁྣོར་སྣོ་བ་
དང༌། དབིངས་ནས་སན་དངས་ཤིང་མདུན་མཁར་བཞུགས་པར་དམགིས་པ་སྟྡེ་གསུམ་
གང་རུང་ག་ིམདུན་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་གང་རུང་
བ། མཐར་བདག་དང་ཚོགས་ཞིང་གཉིས་ཀ་མ་ིདམིགས་པའ་ིངང་ནས་སར་ཡང་ལྷ་སྣོ་
སྣོའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་མངྣོན་རྣོགས་སྡེ་གནས་གང་སྣོང་བའི་ཆྣོ་ག་ཡིན་ཀང་དྡེ་ཇི་ལྟ་བ་
བཞིན་སྣོམ་པར་བྡེད་པའྣོ།  །སིར་བསྡེད་ཚུལ་གཅིག་གིས་སྡེ་གནས་བཞ་ིཀ་སྣོང་མྣོད་
ཀང༌། གཙ་ོཆྡེར་རང་རང་ག་ིབག་ཆགས་སྣོང་བས་ན་མངལ་སྡེས་ཀ་ིབག་ཆགས་སྣོང་
ཕིར་དྡེ་དང་མཐུན་པར་མངྣོན་བང་བཞ་ིཡ་ིསྣོ་ནས་བསྡེད་པའམ། རྣོ་རྡེའ་ིཆྣོ་ག་གསུམ་
བསྡེད་དམ། མངྣོན་བང་ལྔ་བསྡེད་དྡེ་གསུམ་ལས། དང་པྣོ་བཞི་བསྡེད་ནི་ཁག་འཐུང་
གལ་པྣོའ་ིདགྣོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟྡེ། གལ་པྣོ་ལས། དང་པྣོ་སྟྣོང་པ་བང་ཆུབ་
སྡེམས། །གཉིས་པ་ས་བྣོན་འབྱུང་བ་སྟྡེ། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིགཟུགས་རྣོགས་པ། །བཞ་ིཔ་
ལ་ནི་ཡི་གྡེར་འགྣོད། །ཅྡེས་པས། དང་པྣོ་སང་བའམ་དག་བ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་
རྣོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྟྣོབས་ཀིས་ནུབ་པའི་འཆི་སིད་དང༌། སར་ཡང་ལས་
རླུང་མཆྡེད་པའ་ིསྟྣོབས་ཀིས་བར་དྣོར་སང་བ་ཡད་ཡུད་དུ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དག་
པའ་ིཕིར། སྣོས་བལ་སྟྣོང་ཉིད་ཀི་ངང་སྙིང་རྡེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིབང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་གཉིས་
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བསྣོམས་པས་ཆྣོས་སྐུ་དང་ལྣོངས་སྐུ་གཉིས་གཞ་ིལ་རྣོགས། འྣོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་
གཉིས་ཀིས་སིན་བྡེད་དུ་འགྱུར་རྣོ།  །ད་ིཟ་ཉྡེ་བར་ལྡེན་པ་བར་དྣོའ་ིརྣམ་ཤྡེས་དྡེ་ཕ་མའ་ི
ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏྡེ་འདྡེས་པའི་ཆ་ནི། སྟྣོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡྡེ་
ཤྡེས་ལྷ་ཡ་ིས་བྣོན་ཧཱུྃ་ལ་སྣོགས་པ་ལམ་གིས་གསལ་བས་སང་ཞིང་དག །སྤྲུལ་སྐུ་གཞ་ི
ལ་རྣོགས། དཔྡེའི་འྣོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་སིན་བྡེད་དུ་འགྱུར་
རྣོ།  །གསུང་རྣོ་རྡེའ་ིས་བྣོན་གིས་སྣོང་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཤྡེས་དྡེ་ཉིད་ཀང་ཁུ་བ་དང༌། རྡུལ་
ཏྡེ་ཁག་དང༌། རླུང་དང་གསུམ་འདྡེས་པའ་ིཆ་དྡེ་རླུང་གི་བྡེད་ལས་ཀིས་མྡེར་མྡེར་དང༌། 
ནུར་ནུར་གི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དྡེ་ས་བྣོན་གི་ཡ་ིགྡེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྣོ་རྡེ་ཕག་
མཚན་སྣོགས་སུ་གྱུར་པས་སྣོང་ལ། དྡེ་ལས་ལྟར་ལྟར་དང་མཁང་གྱུར་དུ་སྣོང་བའི་
གནས་སྐབས་ན།ི ཡྡེ་ཤྡེས་རྣོ་རྡེ་ཕག་མཚན་དྡེ་འྣོད་གྣོང་དུ་གྱུར་པས་སྣོང་ཞིང༌། དྡེ་ནས་
རིམ་གིས་བརས་ཏྡེ་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་རུས་སྦལ་གི་རྣམ་པ་དང༌། མིག་ལ་སྣོགས་པ་
དབང་པྣོ་དང་ཡན་ལག་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ནི། སྐུ་རྣོ་རྡེ་ལྷ་ཡ་ིརྣམ་པར་
གྱུར་ནས་སྣོང་བའྣོ།  །དྡེ་ལྟར་བསྣོམ་པས་ཟུང་འཇུག་ངྣོ་བྣོ་ཉདི་སྐུ་གཞ་ིལ་རྣོགས། དྣོན་
ག་ིའྣོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ག་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་བའ་ིསིན་བྡེད་དུ་འགྱུར་རྣོ།  །མངྣོན་བང་བཞ་ི
པ་ནི། སང་བ་བཙས་ནས་དབང་པྣོ་ཡུལ་ལ་སད་དྡེ་ས་ཚོགས་སུ་འཛིན་པའ་ིདངྣོས་པྣོ་
ལ་ལྣོངས་སྣོད་པའ་ིཞྡེན་པ་དག །སྣོང་བྡེད་ལྷ་མངལ་འབིན་ག་ིས་བྣོན་སྣོ་བའམ་གནས་
གསུམ་ལ་སྣོགས་པར་ཡ་ིགྡེ་བཀྣོད་དྡེ་རྒྱས་གདབ་པ་ལའང་སར་དུ་རུང་བར་གསུངས་
ལ། འདིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་གཞ་ིལ་རྣོགས། རྣོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་ག་ིལྷ་
སྐུར་ལྡང་ནས་འདྣོད་ཡྣོན་སང་བ་ཞྡེན་མྡེད་དུ་རྣོལ་པས་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་
སིན་བྡེད་དུ་འགྱུར་རྣོ།  །དྡེ་ནས་འཁྣོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་སྣོ་བ་སྣོགས་དངྣོས་གཞིའ་ིརིམ་པ་
ལྷག་མ་དང་རྡེས་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་རྣོ།  །དྡེ་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་
གསལ་བ་ན།ི དྡེ་བཞནི་གཤྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་རྣོ་རྡེའ་ིངྣོ་བྣོ་ཡནི་ལ། ས་བྣོན་ཡིག་
འབྲུ་བསྣོམ་པ་གསུང་རྣོ་རྡེ་དང༌། ཐུགས་རྣོ་རྡེའ་ིངྣོ་བྣོ་ཉིད་ནི། ཕག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་
མཚན་པ་ཉིད་དུ་སྣོར་བ་ལ་བཤད་དྣོ།  །འདིའ་ིབསྣོམ་ཚུལ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡན་
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སྔྣོན་དུ་སྣོང་ནས། སང་སྟྣོང་གཉིས་སུ་མྡེད་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ངྣོ་བྣོ་ཉིད་རྣོ་རྡེ་སྣོགས་
བསྣོམས་པས། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་ཚོགས་པ་ལ་ད་ིཟའ་ིརྣམ་ཤྡེས་ཞུགས་པ་
སྣོང༌། ཕག་མཚན་ཡི་གྡེར་གནས་འགྱུར་བའི་གསུང་ཨཱཿསྣོགས་ཡིག་འབྲུ་བསྣོམས་
པས་ཁུ་ཁག་སྡེམས་གསུམ་འདྡེས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལྔ་སྣོང༌། དྡེ་སྣོ་བསྡུས་སྐུ་ཡྣོངས་
རྣོགས་བསྣོམ། དབང་པྣོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་སྣོང་བ་
སྟྡེ། འད་ིལ་རྣོ་རྡེའ་ིཆྣོ་ག་གསུམ་ཞྡེས་ཕ་རྒྱུད་སིའ་ིལུགས་སྣོ།  །དྡེ་ལ་མངལ་ཞུགས་ཀ་ི
རིམ་པ་དང་ལམ་དང་འབས་བུའ་ིཆྣོས་མཐུན་ཚུལ་བར་དྣོར་ལྣོངས་སྐུར་མ་ིལྡང་བའམ་
གཞན་དྣོན་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་འཁྱྡེར་བར་མ་དྣོ་ནས་སྡེམས་བསྡེད་དང་ལྡན་པས་ལུས་རྡེན་
འཚོལ་བ་ཚོགས་ཀི་ལམ་དང༌། ཆྣོས་ལྡན་ལུས་རྡེན་ཐྣོབ་པའ་ིམངལ་སྣོ་བདམས་ནས་
མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤྡེས་ཧཱུྃ་ཡིག་ལ་སྣོགས་པར་འཇུག་པ་སྣོར་ལམ་སྟྡེ། ལྷུམས་སུ་
ཞུགས་དུས་ཀི་ཁུ་བ་རྡུལ་རླུང་སྡེམས་འདྡེས་པའི་ཆ་སྟྡེ་བང་ཆུབ་ལྔ་པྣོ་མྡེར་ནུར་
སྣོགས་གནས་སྐབས་ལྔའ་ིརིམ་པས་བྡེད་ལས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་སྣོང་བ་མཐྣོང་སྣོམ་
ག་ིལམ་དང༌། དྡེའ་ིཚ་ེཟླ་བ་བཅུའ་ིཡུན་ན་ིས་བཅུ་དང་རབ་སར་ནས། བཙའ་བ་ན་ལྷག་
པའ་ིལྷ་གང་ཡནི་པ་ལྟར་བཞྡེངས་པ་མ་ིསྣོབ་པའ་ིལམ་གྱུར་ནས། ཟུང་འཇུག་སྡེ་བ་སྤྲུལ་
པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཀྣོང་གསལ་ལས། མངལ་ཞུགས་བང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟྡེ། །ཟླ་བ་བཅུ་
ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ། །སྡེ་བ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་
དྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ཡང་བར་དྣོར་ལུས་རྡེན་ཚོལ་བ་དང༌། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐྣོས་བསམ་
གིས་ལམ་ཡང་དག་ཚོལ་བ་གཉིས་མཚུངས་ཤིང༌། རྣམ་ཤྡེས་མངལ་ནས་ཕིར་མ་ིལྡྣོག་
པ་སྣོར་ལམ་རིགས་ངྡེས་པ་ཐྣོབ་པ་དང་མཚུངས། རྣམ་ཤྡེས་ཁུ་ཁག་སྣོགས་འདྡེས་པའ་ི
མིང་གཟུགས་ཕུང་ལྔ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ནི། བདག་མྡེད་རྣོགས་པ་ཚང་བར་རྡེད་པ་དང་
མཚུངས་པའྣོ།  །མྡེར་ནུར་སྣོགས་གནས་སྐབས་ལྔའ་ིརིམ་པས་ཟླ་བཅུ་གྣོང་དུ་འཕྡེལ་
བ་ན།ི སྣོམ་ལམ་དུ་རྣོགས་པ་གྣོང་འཕྡེལ་གིས་རིམ་པས་ས་བཅུ་བགྣོད་པ་དང་མཚུངས། 
ལུས་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ཏྡེ་བཙས་ནས་དབང་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མི་
སྣོབ་ལམ་དུ་རྣོགས་པ་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ཏྡེ། ཤྡེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་
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སད་དྡེ་གདུལ་བ་འགྣོ་དྲུག་ག་ིདྣོན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཆྣོས་མཚུངས་པ་ཡིན་
ནྣོ།  །མངྣོན་བང་དང་པྣོ་རྣམ་སང་གི་ས་བྣོན་ཨཱ་ལི་སྣོགས་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་དུ་མྡེ་
ལྣོང་ག་ིགཟུགས་བརན་ལྟར་བསྣོམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལམ་བྡེད། མྡེ་ལྣོང་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་མྣོས་པ་
ན་ིམྣོས་པ། འབས་བུ་ཆྣོས་སྐུ། ཚགོས་གཉིས་བིན་རླབས་ལམ་བྡེད། སང་བ་གཟུགས་
ཕུང༌། ས་ཁམས། ལུས། ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤྡེས། གཏ་ིམུག །མངལ་སྡེས་ཀ་ིཁུ་བ་སྣོང༌། 
དྣོད་གཤྡེར་སྡེས་ཀ་ིགཤྡེར་ཏྡེ་རླན་ག་ིཆ་སྣོང༌། སྣོང་སྡེས་ཀ་ིཕ་དང༌། རྫུས་སྡེས་ཀ་ིསྟྣོང་
པའ་ིཆ་རྣམས་སྣོང་བའྣོ།  །དྡེ་བཞིན་དུ་མངྣོན་བང་གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་ག་ིངྣོ་བྣོ་ཀཱ་ལི་
ལས་བྱུང་བའ་ིཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་དུ་བསྣོམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལམ་བྡེད། མངྣོན་བང་དང་
པྣོ་འད་ིགཉིས་སྐབས་སུ་མཚན་བཟང་ས་བྣོན་ཨཱ་ལ་ིདང༌། དཔྡེ་བད་ཀ་ིས་བྣོན་ཀཱ་ལིའ་ི
ཕྡེང་བ་ཉིས་རིམ་རྡེ་ཟླ་ཉ་ིསྣོ་སྣོའ་ིཁྣོང་སྡེང་དུ་བསྣོམ་པར་གསུངས། ཆྣོས་རྣམས་མཉམ་
ཉིད་དུ་རྣོགས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སུ་མྣོས་པ་ན་ིརྒྱུ་མྣོས་པ་ལམ་བྡེད། སྡེམས་ཅན་དང་སངས་
རྒྱས་རྣོ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སིབ་མྡེད་དུ་གསལ་བ་ན་ིའབས་བུ་ལམ་
བྡེད་དྣོ།  །སང་བ་ཚོར་ཕུང་མྡེ་ཁམས་ངག་ཉྣོན་ཡིད་ང་རྒྱལ་མངལ་སྡེས་ཀ་ིརྡུལ་དང༌། 
དྣོད་གཤྡེར་སྡེས་ཀི་དྣོད། སྣོང་སྡེས་ཀི་མ་དང༌། རྫུས་སྡེས་ཀི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་
སྣོང་ངྣོ༌།  །མངྣོན་བང་གསུམ་པ་འྣོད་དཔག་མྡེད་ཀི་ས་བྣོན་ཕག་མཚན་དང་བཅས་
བསྣོམ་པ་རྣམ་པ་ལ་མ་བྡེད། ཆྣོས་ཀུན་མ་འདྡེས་པར་རྣོགས་པ་མྣོས་པ་ལམ་བྡེད། ཆྣོས་
ཀུན་མ་བསབིས་པར་གསལ་མཁྱྡེན་སྣོ་སྣོར་རྣོགས་པ་འབས་བུ་ལམ་བྡེད་དྣོ།  །སང་བ་
འདུ་ཤྡེས་ཕུང་པྣོ། ཆུ་ཁམས། ཡིད། ཡིད་ཤྡེས། འདྣོད་ཆགས། མངལ་སྡེས་ཀ་ིཁུ་རྡུལ་
གཉིས་བར་རྣམ་ཤྡེས་ཞུགས་པ་དང༌། སྡེ་གནས་བཞ་ིཔྣོའ་ིབར་དྣོའ་ིརྣམ་ཤྡེས་སྡེ་གནས་
སུ་ཞུགས་པ་སྣོང་བའྣོ།  །མངྣོན་བང་བཞ་ིཔ་དྣོན་གྲུབ་ཀ་ིངྣོ་བྣོ་ཟླ་ཉ་ིཕག་མཚན་ཏྡེ་རྣམ་
པ་གསུམ་པྣོ་གཅིག་ཏུ་འདྡེས་པར་བསྣོམ་པ་ནི་རྣམ་པ། དྡེའ་ིངྣོ་བྣོ་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་མྣོས་པ། 
འབས་བུ་བ་གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས། སང་བ་འདུ་བྡེད་ཕུང་པྣོ།  །རླུང་ཁམས། སྣོ་གསུམ་ག་ིབ་བ་
སྣོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤྡེས། ཕག་དྣོག་མངལ་སྡེས་དང་སྣོང་སྡེས་མཚོན་ཁུ་རྡུལ་སྡེམས་གསུམ་
རྣོ་གཅིག་འདྡེས་པ་དང༌། དྣོད་གཤྡེར་སྡེས་ཀི་དྣོད་གཤྡེར་གཉིས་དང་རྣམ་ཤྡེས་དང༌། 
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རྫུས་སྡེས་ཀི་གསལ་ལ་སྟྣོང་པའི་ཆ་ཙམ་དང༌། བར་སིད་རྣམ་ཤྡེས་འདྡེས་པའི་ཆ་
རྣམས་སྣོང་བ་ཡིན་ནྣོ།  །མངྣོན་བང་ལྔ་པ་མ་ིབསྣོད་པའ་ིངྣོ་བྣོ་ཧྡེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་
རུ་བསྡེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལམ་བྡེད་དང༌། ཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆྣོས་དབིངས་སུ་
མྣོས་པ། འབས་བུ་ཆྣོས་དབིངས་ཡྡེ་ཤྡེས། སང་བ་རྣམ་ཤྡེས་ཕུང་པྣོ་དང༌། མཁའ་
ཁམས་དང༌། སྣོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་བག་ཆགས་དང༌། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་
དང༌། ཞྡེ་སང་དང༌། སྡེ་གནས་བཞ་ིཔྣོའ་ིརང་རང་ག་ིཡན་ལག་དང༌། ཉིང་ལག་དང༌། སྡེ་
མཆྡེད་ཐམས་ཅད་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ནས། རྡེག་པའ་ིཡུལ་གཟུགས་སྣོགས་ལ་དབང་པྣོ་
མངྣོན་སུམ་དུ་སད་པ་ཡ་ིའཁྣོར་བའ་ིའཁྲུལ་སང་ག་ིརྣམ་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྣོང་བ་ཡིན་
ནྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཁམས་ལྔ་དང༌། ཕུང་པྣོ་ལྔ་དང༌། རྣམ་པར་ཤྡེས་པའ་ིཚོགས་བརྒྱད་ཉྣོན་
མྣོངས་དང་བཅས་པའ་ིཚོགས་སང་ཞིང༌། གནས་སུ་དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིལྷ་
རུ་རྣོགས་པ་ནི། མཚན་དཔྡེའི་རང་བཞིན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྡེར་འགྲུབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་དང༌། ཡྣོན་ཏན་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་མཐར་ཕིན་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པ་ལམ་དུ་
བྡེད་པའ་ིཚུལ་ནི། རྒྱུ་རྣོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་འྣོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལྡེར་གྱུར་པ་ལས། 
འཁྣོར་ག་ིལྷ་མྣོས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏྡེ་ས་ཡ་ིརྡེན་གིས་འབས་བུའ་ིཧྡེ་རུ་ཀར་བཞྡེངས་
པ་དང༌། དྣོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་སྣོགས་འཇུག་པ་ཉིད་དྣོ།  །སང་བ་སིད་པའ་ི
རང་བཞིན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སྡེམས་དང་བཅས་པའ་ིཆ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བའ་ི
བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིམྣོས་པ་ལམ་བྡེད་བསྣོམས་པས། འབས་བུ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྣོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཏྡེ་འབས་ཆྣོས་ལྔ་དང༌། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
གཞ་ིལ་རྣོགས། དག་རྣོགས་དྡེ་གཉིས་ཀ་སང་བ་དང༌། མཆྡེད་པ་དང༌། ཉྡེར་ཐྣོབ་དང༌། 
འྣོད་གསལ་དང༌། ཟུང་འཇུག་ལ་སྣོགས་པས་རྣོགས་རིམ་སིན་བྡེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་
ནྣོ།  །ལམ་བྡེད་ཀ་ིམཚན་དཔྡེ་སྣོགས། དྣོད་གཤྡེར་སྡེས་ན་ིདྡེ་གཉིས་པྣོ་ལྷན་དུ་འདུས་
པ་ལ་བར་དྣོའ་ིརྣམ་ཤྡེས་ཞུགས་པའ་ིམྣོད་ལ། མངལ་སྡེས་ལྟར་ཡུན་རངི་མ་དགྣོས་པར་
གཟུགས་འགྲུབ་པ་བཞནི། ལྷ་ཡ་ིསྙངི་པྣོ་བརྣོད་པས་མཚན་དང་མངྣོན་རྣོགས་ཀ་ིརྣམ་པ་
དན་ཙམ་ལས། ཤྡེས་རབ་ཀི་དབིངས་སྟྣོང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྣོའ་ིཀྣོང་ལས་ཀུན་རྣོབ་
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བདྡེན་པའ་ིཆ་རྡེན་དང་བརྡེན་པའ་ིལྷའ་ིཕག་རྒྱ་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་པའ་ིབསྡེད་རིམ་ཚང་
བར་བསྣོམ་པ་ནི་སང་བ་བདྡེན་མྡེད་སྒྱུ་མའ་ིབསྡེད་རིམ་ཞྡེས་བའྣོ།  །འད་ིལྟར་སྡེམས་
ཅན་བརྫུས་ཏྡེ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་ིགསལ་སྟྣོང་ག་ིཆ་ལ་རྣམ་ཤྡེས་ཞུགས་པ་ཙམ་གིས་ལུས་
ཡྣོངས་རྣོགས་གྲུབ་པ་ན་ིདྣོད་གཤྡེར་སྡེས་ལས་ཀང་མྱུར་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་བ་
གྣོམས་པའ་ིངང་ལས་སྙིང་པྣོ་ཙམ་དན་པའ་ིམྣོད་ལ་དཀིལ་འཁྣོར་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ཏྡེ། 
མིང་ངམ་སྙིང་པྣོ་བརྣོད་པ་དང་ལྷའ་ིགཟུགས་ཀ་ིརྣམ་པ་ལ། རིམ་གིས་སྡེམས་གཏད་པ་
སྣོགས་ཀི་སྣོས་པ་ལ་མ་བརྡེན་པར་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་རྡེན་དང་བརྡེན་པར་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཝལ་གིས་གསལ། དཔྡེར་ན་གང་ཟག་གཅགི་ལའང་བིས་པ། དར་
མ། རན་པྣོའ་ིགནས་སྐབས་གསུམ་བཞིན་བསྡེད་རིམ་གི་བསྣོམ་ཚུལ་སྡེ་གནས་བཞི་
སྣོང་བྡེད་དུ་བསྟན་པ་བཞ་ིཔྣོའང་དང་པྣོའ་ིལས་ཅན་གསར་དུ་བསྡེད་རིམ་ལ་གྣོམས་སུ་
འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས། སྣོང་སྡེས་སྣོང་བའ་ིབསྡེད་རིམ་གཙ་ོབྣོར་བསྣོམ་པ་དང༌། རིམ་
བཞིན་གྣོམས་པ་བརན་པ་ཡུད་ཙམ་ལ་རགས་པའ་ིདཀིལ་འཁྣོར་དུ་བྡེད་ནུས་པའ་ིབར། 
མངལ་སྡེས་སྣོང་བའི་བསྡེད་རིམ་དང༌། བརན་པ་ཆྡེ་བའི་དུས་སན་དཀར་ནག་ཚུན་
ཆྣོད་གསལ་སང་ཐྣོབ་པ་ལ་དྣོད་སྡེས་སྣོང་བྡེད། ཤིན་ཏུ་བརན་ཏྡེ་དཀིལ་འཁྣོར་ཡྣོངས་
རྣོགས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྣོགས་ཚེ་རྫུས་སྡེས་སྣོང་བྡེད་བསྣོམ་པའི་གྣོམས་ཆ་ཆྡེ་ཆུང་གི་
ཏིང་འཛིན་ག་ིམཐུ་དང་མཐུན་པར་སྣོབ་བྣོ།  །གསང་སྔགས་ནང་པའ་ིབསྡེད་རིམ་ཀུན་
ཀང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དགྣོས་པས་དང་པྣོ་དྡེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་ནི། ཟབ་
མྣོ་སྟྣོང་ཉིད་ཀ་ིགནས་ལུགས་སྣོས་པའ་ིམཐའ་ཀུན་དང་བལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཤྡེས་པའ་ི
ཤྡེས་རབ་ཀི་དྣོན་ལ་མཉམ་པར་འཇྣོག་པ་ཡིན་པས། ཐྣོག་མར་གཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་
གྲུབ་ཀ་ིགནས་ལུགས་དྡེ་བླ་མའ་ིམན་ངག་དབང་དུས་སུ་ངྣོ་འཕྣོད་དྡེ་བིན་རླབས་འཕྣོ་བ་
སྣོགས་སྟྣོབས་ཀིས་ཤྡེས་ན་སྣོས་ཅ་ིདགྣོས། གཞན་ཐྣོས་བསམ་ལ་བརྡེན་པའ་ིངྡེས་ཤྡེས་
རྡེད་པས་ཆྣོས་རྣམས་བསམ་བལ་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་གཟུགས་བརན་ཙམ་སང་བ་དྡེ་བཞིན་
ཉིད་དྡེའ་ིགདངས། ཀུན་ཏུ་སང་བའ་ིཏིང་ངྡེ་འཛིན་ཀུན་སང་སྙིང་རྡེ་ཆྡེན་པྣོར་ཤར་བའི་
འཕྡེན་པས་རྒྱུའི་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གདན་གསུམ་ལྷའི་དཀིལ་འཁྣོར་དུ་བསྣོམ་པའི་བསྡེད་
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རིམ་སྣོན་མྡེད་དུ་ཤར་བ་ཐབས་ཀི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་མཆྣོག་ཏུ་གྱུར་པའི་
སྔགས་ཀི་ཐབས་མ་ནྣོར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དཀིལ་འཁྣོར་གང་རུང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གསལ་ཏྡེ། 
དཀིལ་འཁྣོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡྣོངས་རྣོགས་མ་འདྡེས་པར་གསལ་
ཡང་སང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཆྡེན་པྣོར་ལམ་གིས་གསལ་
བཏབ་པ་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གི་གཟྡེར་ནི། སྡེ་གནས་བཞི་གང་རུང་གི་བག་ཆགས་སྣོང་བ་
དང་འབྡེལ་བའ་ིཕི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མྣོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་
གསལ་ཏྡེ། སང་ཆ་ནས་དབུས་ཀ་ིགཙ་ོབྣོ་ནས་མྡེ་རིའ་ིབར་ཐམས་ཅད་མ་འདྡེས་པར་དྡེ་
དག་གི་ར་ིམྣོ་ཡན་ཆད་ཡྣོངས་རྣོགས་གསལ་ཡང༌། སང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་
གྲུབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཆྡེན་པྣོར་ལམ་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིདབང་བསྐུར་
ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱས་གདབ་པ་སྣོགས་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྡེད་པ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་
ཡང་ཞ་ིབ་ཡིན་ན་ཚུལ་དགུ་དང༌། ཁྣོ་བྣོ་ཡིན་ན་གར་ག་ིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟྡེ། ཞ་ི
ཚུལ་དགུ་ནི། སྐུ་དང་ཞལ་ཕག་སྣོགས་གྣོང་ཁྡེངས་ཀི་རྣམ་པ་ཤིང་ལ་སྣོགས་པ་ལྟ་བུ་
མ་ཡིན་པས་མཉྡེན་པ། ཕ་སྦྣོམ་སྣོགས་རིམ་པར་སྐབས་ཕྡེད་པས་ལྕུག་པ། སྐུ་ཤ་ལྷྣོད་
པྣོར་མ་གྱུར་པས་འཁལི་བག་ཆགས་པ། ཚགིས་མཚམས་སྣོགས་འཕྲུལ་ལྡྡེམ་དང་ལྡན་
པས་ལྡྡེམ་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤངི་པགས་པ་སབ་པས་གཞྣོན་ཚུལ་ཅན། རྒྱན་དང་སྐུ་མདྣོག་
མཚན་སྣོགས་ཁ་དྣོག་མ་འདྡེས་པས་གསལ་བ། དྡེ་དག་ཀང་མུ་མྡེད་པའ་ིའྣོད་ཟྡེར་འཕྣོ་
བ་དང་ལྡན་པས་འཚེར་བ། སྐུ་སྡེས་བུ་ཆྡེན་པྣོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པས་བརིད་བག་གི་
མཛེས་པས་ལྷུན་སྡུག་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནྣོན་པ་གཟི་བིན་དང་ལྡན་པ་སྟྡེ་
དགུའྣོ།  ༈  གར་ག་ིཉམས་དགུ་ནི། འགྣོ་ལ་སྙིང་རྡེས་ཆགས་ཉམས་ཀིས་སྡེག་མཛེས་པ་

པ། ཁྣོ་ཉམས་ཀ་ིདཔའ་ཟིལ་ཆྡེ་བ་བ། རྣོངས་ཉམས་ཀ་ིམ་ིསྡུག་པ་སྟྡེ་སྐུའ་ིཉམས་གསུམ། ཧ་

ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་སྣོགས་བཞད་པའ་ིགད་མྣོ་འབིན་པས་དགྣོད་པ། བསིག་པའ་ིང་རྣོ་སྣོག་པས་གཤྡེ་བ། 
ས་གདངས་ཆྡེ་ཞིང་བཟྣོད་པར་དཀའ་བས་དག་ཤུལ་ཏྡེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང༌། 
རྣོངས་པའ་ིའགྣོ་ཁམས་རྡེས་སུ་འཛིན་པའ་ིསྙིང་རྡེ། མ་རུངས་པའ་ིསྡེམས་ཅན་ཁྣོ་བས་
འདུལ་བའ་ིརྔམ་བུ་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལ་མས་ནན་གིས་ལྡྣོག་པ་ལྟར་པ། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆྣོས་ཉིད་
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དུ་རྣོ་མཉམ་པའ་ིཞ་ིབ་སྟྡེ་ཐུགས་ཀ་ིཉམས་གསུམ་དང་བཅས་དགུའྣོ།  །དྡེ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཞ་ིབ་
ལ་ལྣོངས་སྣོད་རྣོགས་སྐུའ་ིརྒྱན་ཆས་དར་མཐིང་ཁའ་ིཟ་ིལྡིར། ས་ལྔའ་ིཅྣོད་པན། གར་ག་ི
ཕུ་དུང༌། དར་དཀར་པྣོ་གསྡེར་གི་ངང་རིས་ཅན་གི་སྟྣོད་གཡྣོགས། ཚིགས་གུའི་སད་
དཀྲིས་ཏྡེ་ཆས་གྣོས་ལྔ་དང༌། རིན་པྣོ་ཆྡེའ་ིདབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་
རྒྱན། དྣོ་ཤལ། སྡེ་མྣོ་དྣོ། ཕག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་སྟྡེ་རྒྱན་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་
བཅུ་གསུམ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆྣོས་གྣོས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྣོགས་བརྒྱན་པ་
དང༌། ༈ ཁྣོ་བྣོ་རྣམས་ལ། མ་ིལྤགས་ཀ་ིགཡང་གཞི། གང་ཆྡེན་ག་ིསྟྣོད་གཡྣོགས། སྟག་
ལྤགས་ཀ་ིཤམ་ཐབས་རྣམས་ཏྡེ་བགྣོ་བའ་ིགྣོས་གསུམ་དང༌། འདྣོགས་པའ་ིརྒྱན་གཉིས་
ཏྡེ། ཐྣོད་སྐམ་ལྔའ་ིདབུ་རྒྱན། རིད་པའ་ིསྡེ་རལ་ཁ་ཞྡེས་པའང་སང༌། རླྣོན་པ་ཁག་འཛག་
པ་ལྔ་བཅུའ་ིདྣོ་ཤལ། ཐྣོད་ཚལ་ག་ིདཔུང་རྒྱན། ཕག་ཞབས་ཀ་ིགདུ་བུ་སྣོགས་སྣོ།  །ཀླུ་
རྒྱལ་རགིས་དཀར་པྣོའ་ིསྐྲ་ཆིངས། རྡེ་རགིས་སྡེར་པྣོའ་ིསྙན་ཆ། བམ་ཟྡེའ་ིརགིས་དམར་
པྣོའ་ིམགུལ་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁུའ་ིཕག་ཞབས་ཀ་ིགདུ་བུ། གདྣོལ་པའ་ིརིགས་
ནག་པྣོའ་ིདྣོ་ཤལ་ཏྡེ་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་གདུག་པ་སྦྲུལ་གི་རྣམ་པ་
ཅན་གི་ཆུན་པྣོ་ལྔའྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཐྣོད་སྦྲུལ་གདགས་པའ་ིརྒྱན་གཉིས་དང༌། ཐལ་ཆྡེན་གི་
ཚོམ་བུ། རཀྟའི་ཐིག་ལྡེ། ཞག་གི་ཟྣོ་རིས་ཏྡེ་བྱུགས་པའི་རྩི་གསུམ་མྣོ།  །དྡེ་ལྟར་བགྣོ་
བའི་གྣོས་གསུམ། འདྣོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། བྱུགས་པའི་རྩི་གསུམ་སྟྡེ་དུར་ཁྣོད་ཀི་
ཆས་བརྒྱད་དུ་གགས་སྣོ།  །གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟྡེང་རྒྱན་ལྣོགས་རྒྱན་
སྣོགས་བཀྣོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་གསལ་བརན་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་
པར་བསྣོམ་སྟྡེ། གསལ་བའི་ཚད་བཞི་ནི། སན་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྡེས་པར་
གསལ་བས་སལ་ལྡེ། རིག་པའི་གསལ་ངར་བལ་བའི་བིང་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་
གསལ་སྟྣོང་སྡེང་བག་དང་བཅས་པའ་ིརགི་པའ་ིངར་དང་ལྡན་པས་སྡེང་ངྡེ༌། སྡེམས་མྡེད་
བྡེམ་པྣོའ་ིརྣམ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་དང་སྐྲའ་ིཉག་མ་ཚུན་ཆད་
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་ཟིན་པས་དབང་ཤྡེས་དྭངས་པའ་ིཡྣོན་ཏན་
བརྒྱ་ཕག་ཏུ་འཆར་ཞིང་བཀྲ་ཧིག་གྡེར་བཞུགས་པས་ལྷག་གྡེ །དྡེ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་དྡེ་ཡང་དྡེ་
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ལྟར་ཡིན་ནྣོ་དང༌། ཡྣོད་དྣོ་ཙམ་གི་རྡེས་དཔག་གི་བླྣོ་རྣོག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངྣོར་མངྣོན་
སུམ་ལྟ་བུར་འཆར་བས་ལྷང་ངྡེ་བ་སྟྡེ་བཞིའྣོ།  །བརན་པའི་ཚད་བཞི་ནི། ལྡེ་ལྣོ་དང་
བརྡེད་ངས་སྣོགས་ཀིས་མ་ིགཡྣོ། རབ་རིབ་དང་མྣོག་མྣོག་པྣོར་གྱུར་པ་སྣོགས་ཀིས་མ་ི
འགྱུར། ཡུན་རངི་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀང་རྣམ་རྣོག་ཕས་མྣོས་ཀང་མ་ིབར་ིབས་མངྣོན་
པར་མ་ིའགྱུར། སྐུ་མདྣོག་དང་ཞལ་ཕག་དང༌། བྣོན་བཞུགས་དང་འྣོད་ཟྡེར་ག་ིསྣོ་བསྡུ་
སྣོགས་ཇ་ིལྟར་བསྣོམ་པ་དྡེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟྡེ་བཞིའྣོ།  །དྡེ་ཡང་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞྡེས་
ཀང་བཤད་དྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གྣོམས་པས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕིན་ཏྡེ་ཡུལ་གསུམ་
གད་དུ་གྱུར་པ་ན་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྣོ།  །དྡེ་ལ་ཡུལ་གསུམ་གང་ཞྡེ་ན། དཔལ་ཆྡེན་ཞལ་ལུང་
ལས། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཡ་ིཕག་རྒྱ་ཀུན། །དང་པྣོ་ཡིད་ཀ་ིཡུལ་དུ་གསལ། །སྡེམས་ཉིད་ཤིན་
ཏུ་སངས་པའ་ིམཐར། །རང་བཞིན་དབང་པྣོའ་ིཡུལ་དུ་གསལ། །མཐར་ན་ིབདྡེན་གཉིས་
དབྡེར་མྡེད་ཀི། །ལུས་སྡེམས་ཤིན་སངས་ཐྣོབ་པའི་ལྷ། །ལུས་ཀི་ཡུལ་དུ་མངྣོན་པར་
གསལ། །ཞྡེས་པ་ལྟར་རྣོ།  །དག་དན་སར་བ་སྣོགས་ཀང་ཤྡེས་པར་བའྣོ།  །སྔགས་ཀ་ི
གཟྡེར་ནི་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མྣོའ་ིསྙིང་པྣོ་
བཟླས་པས་སང་ཡང་བརྣོད་བལ་སྟྣོང་པའ་ིརང་སྔགས་ས་གདངས་བཅས་པ་དང༌། རྣོར་
བཟླས་ལམ་དུ་འབྣོང་བར་བྡེད་པ་དང༌། དགྣོངས་པའ་ིགཟྡེར་ན་ིཐབས་སང་ཆ་ལྷ་སྔགས་
ཀི་རང་བཞིན་ཤྡེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། འཕྣོ་འདུའི་གཟྡེར་ལྷ་སྔགས་ཆྣོས་ཉིད་
གསུམ་དང་འབྡེལ་བའི་ལམ་དག་པའྣོ།  །དྡེ་ལས་འགལ་བའི་དམིགས་བཅས་བསྡེད་
རིམ་ནི། མུ་སྟྡེགས་བྡེད་དང་གདྣོན་ག་ིརིགས་མཁའ་རྒྱུ་སྣོགས་ལའང་ཡྣོད་པར་བཤད་
དྡེ། རྒྱུད་ལས། དགྣོངས་པ་མ་ིའགྱུར་གཟྡེར་མྡེད་ན། །དཔལ་ཆྡེན་འགྲུབ་ཀང་ཐུན་མྣོང་
ལས། །མཆྣོག་མི་འགྲུབ་ཅིང་རུ་ཏྲར་གྣོལ། །ཞྡེས་སྣོ།  །སྔགས་སུ་ཞུགས་པའི་གང་
ཟག་དྡེས་བང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ིལམ་མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པ་ལས་བཤད་པའ་ིམཐྣོང་ལམ་
རྣམ་པར་མ་ིརྣོག་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་མཆྣོག་གི་དངྣོས་གྲུབ་ཅྡེས་གསར་
རིང་ག་ིརྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ན་ཤིན་ཏུ་གགས་པ་དྡེ་ཉིད་མྱུར་དུ་མངྣོན་དུ་བྡེད་པའ་ིཐབས་
མ་ནྣོར་བ་ཡིན་ཏྡེ། གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་ནི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མྡེད་པའི་ལམ། 
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མཚན་ཉིད་ཐྡེག་པའི་ལམ་དཀའ་བ་སྣོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དྡེ་ཡང་
བསྡེད་རིམ་གང་བསྣོམ་ཡང༌། ཕྣོ་བང་རྣམ་སང༌། རྡེས་ཆགས་རྣོ་རྡེ་འཆང༌། དབང་
བསྐུར་མ་ིབསྣོད་པ། མཆྣོད་པ་དྣོན་གྲུབ། བསྟྣོད་པ་རིན་འབྱུང༌། བདུད་རྩ་ིམྱྣོང་བ་འྣོད་
དཔག་མྡེད་དྡེ་ཡན་ལག་དྲུག་རྣོགས་སྣོགས་སང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའ་ིསྣོ་
ནས་གཟུགས་སྐུ་ཕིན་ལས་དང་བཅས་ལམ་དུ་བས་པས་བསྣོད་ནམས་ཀ་ིཚགོས་དང༌། 
དྡེ་ལ་རང་བཞནི་མ་གྲུབ་པར་ཤྡེས་པའ་ིསྣོ་ནས་ཆྣོས་སྐུ་ལམ་དུ་བས་པས་དམགིས་མྡེད་
ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་ཚོགས་ཏྡེ། ཚོགས་གཉིས་ཉྡེ་རྒྱུར་བསྟྡེན་པའ་ིསྣོ་ནས་སམ་དབང་རྣྣོན་དག་
དང༌། རྒྱུའ་ིཐྡེག་པ་ལམ་ལྔ་དང་འབྡེལ་བའ་ིབསྡེད་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གསལ་དག་བརན་པ་
ཐྣོབ་སྟྡེ་འབྱུང་བའ་ིསྙིགས་མ་སང་བས་བྣོགས་ཐྣོན་ནས་ཚོགས་སྣོར་ག་ིལམ་དུ་དྣོད་རྩྡེ་
བཟྣོད་གསུམ་གི་ལམ་སྟྡེགས་མངྣོན་དུ་བས་ཏྡེ་ཆྣོས་མཆྣོག་ཆྡེན་པྣོར་རྣམ་སིན་རིག་
འཛིན་མངྣོན་དུ་བས་པ་ནི་བསྙྡེན་པ། རྡེན་དྡེས་མཐྣོང་ལམ་དུ་ཐྣོག་མར་སྣོབ་པའི་ཟུང་
འཇུག་ག་ིསྐུ་མངྣོན་དུ་བས་པ་ཚ་ེདབང་རིག་འཛིན་བརྡེས་པ་ཉྡེ་བསྙྡེན། སྣོམ་ལམ་དུ་ཡ་ི
དམ་ལྷ་དང་འད་བའ་ིཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོའ་ིརགི་འཛནི་མངྣོན་དུ་བས་ཏྡེ་དྣོན་གཉིས་མཉམ་དུ་
སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ། མཐར་རང་དྣོན་རྩྣོལ་བ་ཆད་དྡེ་རྡེས་ཐྣོབ་དུ་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པ་
དང་ཕིན་ལས་མཉམ་སྟྡེ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྣོ་རྡེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཏྡེ་སྤངས་
རྣོགས་མཐར་ཕིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཆྡེན་པྣོ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏྡེ། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའ་ི
དག་མཉམ་རྣོགས་པའ་ིཡྣོན་ཏན་གྣོང་ནས་གྣོང་དུ་ཐྡེམ་སྐས་བགྣོད་བཞིན་འཕྡེལ་བ་ཉདི་
ལས་ངྡེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣོགས་སྐུ་ལྔའ་ིཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་ཏྡེ་འྣོག་མིན་ཞིང་དུ་
རིང་པྣོར་མ་ིཐྣོགས་པར་ཐབས་ཤྡེས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྟྣོབས་ཀིས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་
འགྣོ་བ་ཡིན་ནྣོ།  །གཉིས་པ་ཤྡེས་རབ་གཙོ་ཆྡེ་བ་རྣོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་
ལའང༌། ཕ་རྒྱུད་གཤནི་རྡེ་གསང་འདུས་རྣམ་འབྣོར་ཆྡེན་པྣོའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་
ལྔ་ཡ་ིརླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏྡེ་རྣམ་པར་དག་པས། ཟབ་གསལ་ལམ་གསལ་སྟྣོང་རྣམ་
པར་མ་ིརྣོག་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བསྡེད་པར་བྡེད་དྣོ།  །མ་རྒྱུད་ཡང་དག་ཕུར་པ། ཀུན་འདུས་
རིག་པ། འཁྣོར་ལྣོ་སྣོམ་པ། དགྡེས་རྣོར་སྣོགས་རྣལ་འབྣོར་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་ཁམས་
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བང་སྡེམས་ཐིག་ལྡེ་ལ་གཙ་ོབྣོར་གནད་དུ་བསྣུན་ཏྡེ་ཞུ་བདྡེ་ཡ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བསྡེད་པའ་ིཕིར། 
གཏུམ་མྣོ་འབར་འཛག་ག་ིསྣོར་བ་སྣོགས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང༌། གཞན་ལུས་ཕག་
རྒྱ་ལ་བསྟྡེན་ནས་དགའ་བཞིའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བསྡེད་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་སྟྣོན། 
གཉིས་མྡེད་རྒྱུད་རྣོར་སྡེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། དུས་འཁྣོར། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྣོར་
སྣོགས་ལས་གསལ་དང་མ་ིརྣོག་པ་དང༌། བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་གཅིག་དང་
དུ་བལ་ག་ིཐིག་ལྡེ་ཆྡེན་པྣོའ་ིའྣོད་གསལ་གཙོར་སྣོམ་པར་བྡེད་པ་ལས་ཟག་མྡེད་ཀ་ིཏིང་
འཛིན་སྡེའྣོ།  །དྡེ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་རླུང་དང་ཐིག་ལྡེའི་རྣོགས་རིམ་གཙོར་
སྟྣོན་པ་སང་བཅས་དམགིས་པའ་ིལམ། ཕ་ིམ་གཅགི་ན་ིཟུང་འཇུག་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་གཙ་ོབྣོར་
སྟྣོན་པའི་རྣོགས་རིམ་སང་མྡེད་འྣོད་གསལ་ཏྡེ། དང་པྣོ་སང་བཅས་ཕྣོགས་ལ་ལྷ་ཡི་
བདག་ཉིད་དུ་གཡྣོ་བ་མྡེད་པར་གནས་པས་ན་གནས་པ་རྩ་དང་ནི། ཁམས་གསུམ་
ཐམས་ཅད་འདུ་བྡེད་པས་ན་གཡྣོ་བ་རླུང་ཞྡེས་བ་ལ། དྡེ་གཉིས་ཀའ་ིབརྡེན་པ་ལྟ་བུར་
གྱུར་ཅིང་རླུང་གིས་གང་དུ་བཀྣོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྣོ་འྣོང་བྡེད་པས་ན། བཀྣོད་པ་རང་
བཞིན་ད་ིམ་དང་བལ་ཞིང་ཡྣོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབང་ཆུབ་སྡེམས། རྩ་རླུང་ཐིག་
ལྡེ་རགས་པའ་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ན་ིརྡེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏྡེ། རྣོ་རྡེ་ཞྡེས་བ་བ་ནི་
མི་ཕྡེད་པའི་དྣོན་ཏྡེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དབྡེར་མི་
ཕྡེད་པའྣོ།  །ཕུང་པྣོ་ན་ིདུ་མ་སྤུངས་པའ་ིདྣོན་ཏྡེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྩལ་སང་
གཟུགས་ལ་སྣོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པའ་ིདྣོན་ནྣོ།  །དྡེ་དག་རང་བྱུང་རིག་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ི
བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་གྣོང་ཞྡེས་བའྣོ།  །དྡེས་ན་རྡེན་དྡེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་
བརྡེན་པ་སྐུ་གསུམ་གི་དགྣོངས་པ་ཚ་ེའདི་ལ་མངྣོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐབས་རད་དུ་བྱུང་
བའྣོ།  །གངི་གསུམ་དུ་སྡེས་པའ་ིམིའ་ིལུས་རྡེན་ཐྣོབ་པ་རྣམས་བར་དྣོའ་ིརྣམ་ཤྡེས་དྡེ་མའ་ི
མངལ་གནས་སུ་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏྡེ། དྡེ་ཉིད་རྡེན་དུ་འཛིན་པའ་ིཐྣོག་མ་རུ། 
རྩ་ཁམས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་མིག་གཉིས་དང་ནི། ལྟྡེ་བའ་ིརྩ་མདུད་དྡེ་གསུམ་པྣོ་སྣོག་མདྣོ་
ལྟར་ཆགས་ཤིང༌། དྡེ་ལས་སྣོད་ཀ་ིའཇིག་རྡེན་ཆགས་པའ་ིདུས་དྭངས་མ་རྣམས་དབུས་
རི་རྒྱལ་ལྷུན་པྣོར་སྣོང་ནས་རིམ་གིས་གསྡེར་གི་རི་དང༌། སྙིགས་མ་རྣམས་གིང་དང་
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ཁྣོར་ཡུག་སྣོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བསྡེད་པའ་ི
ཚུལ་ནི། དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཡ་ིརྩ་དབུ་རང་རྣོ་གསུམ་ལུས་ཀ་ིདབུས་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུར་
གནས་པའི་ནང་ན་ཕི་རུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནང་དུ་ཉྣོན་མྣོངས་དུག་གསུམ། 
གསང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གནས་པ་དང༌། སང་བ་སྣོགས་ཀ་ིརྡེན་བྡེད་པའ་ིཡ་ི
གྡེ་གསུམ་གཙ་ོའཁྣོར་ལྟ་བུར་གནས་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་སྣོ་སྣོར་གནས་པའ་ིཚུལ་རྒྱུད་དང་མན་
ངག་རྣམས་ལ་མ་ིའད་བ་སང་ན་ཡང༌། རྩ་གསུམ་པྣོའ་ིབྡེད་ལས་ཀིས་མཚོན་ན། རྣོ་མར་
ཨོཾ། རང་མར་ཨཱཿ དབུ་མར་ཧཱུྃ་ཡིག་རྣམས་གནས་པར་བཤད་ཀང་ཆྣོག་པར་སང་
ངྣོ༌།  །དྡེ་ལ་དབུ་མ་ཞྡེས་པའ་ིདྣོན་གནས་ཚུལ་ག་ིདབང་དུ་བས་ན་དྡེ་ཉིད་དབུས་ན་ཡྣོད་
པའ་ིཕརི་དང༌། ཆྣོས་ཉདི་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ན་ཡྣོད་མྡེད་གཉིས་ཀའ་ིམཐའ་དང་བལ་བས་
དྡེ་སྐད་དྣོ།  །རྩ་དྡེའ་ིཡར་ས་ན། ཕ་ལས་ཐྣོབ་པའ་ིཐིག་ལྡེ་དཀར་ཆ་ཐབས་ཀ་ིརང་བཞནི་
ཧ་ཾཡགི་ག་ིརྣམ་པར་གནས་པ་དང༌། མར་ས་ན། མ་ལས་ཐྣོབ་པའ་ིཐགི་ལྡེ་དམར་ཆ་ཤྡེས་
རབ་ཀ་ིརང་བཞིན་ཨ་ཐུང་ག་ིརྣམ་པར་གནས་པ་གཉིས་པྣོ་རིམ་པ་བཞིན་ས་ིབྣོ་ཚངས་
པའ་ིསྣོ་དང༌། གསང་བའ་ིགནས་གཉིས་ལ་ཟུག་པའ་ིབར་ན་གཉིས་མྡེད་ཀ་ིརང་བཞིན་
ཀུན་གཞིའི་རྡེན་སྣོག་རླུང་གི་རྣམ་པར་གནས་ཏྡེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནྣོ།  །དྡེའི་གཡས་
དང་གཡྣོན་ན་རམི་བཞིན་རྣོ་མ་ཞྡེས་པ་རང་བཞནི་དུ་བཞག་ན་དྣོན་བྡེད་མ་ིནུས་པས་རྣོ་
དང་འད་ཞིང་གནད་དུ་བསྣུན་ན་བདྡེ་བའ་ིརྣོ་མྱྣོང་བར་བྡེད་པའ་ིརྩ་དང༌། རང་མ་ཞྡེས་པ་
རང་བཞིན་བཞག་ན་གཞན་དང་མ་ིའབྡེལ་བར་རྡེང་བུ་ལྟར་གནས་པ་དང༌། གཅུད་པའ་ི
མན་ངག་ལས་ཆྣོས་ཉིད་རྣོག་བལ་གི་ཉམས་སྡེ་བས་རྣོག་པའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་
པར་བྡེད་པའ་ིརྩ་གཉིས་གནས་པའ་ིཁ་དྣོག་ནི། རིམ་པར་དཀར་བ་དང་དམར་བ་ཉིད་
དྣོ།  །བུད་མྡེད་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤྡེས་རྡེན་འབྡེལ་ལས་རྣོ་རང་དྡེ་གཉིས་གྣོ་ལྡྣོག་དུ་གནས་
པས་རང་མ་གཡས་སུ་ཡྣོད་དྣོ།  །དྡེ་གསུམ་ན་ིརྩ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕ་ིམྣོ་ཡིན་པས་མ་ས་
ཞུགས་པའྣོ།  །དབུ་མ་དྡེའ་ིམདྣོག་ན་ིསྔྣོ་སར་ཡྣོད་དྣོ།  །དྡེར་རྣོ་རང་དྡེ་གཉིས་པྣོས་ལྟྡེ་བ་
ནས་གྡེས་མཁལ་མར་གཅྡེར་བ་སྣོགས་ས་ིབྣོའ་ིབར་ལུག་རྒྱུད་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཞིང་
གཅུ་བའ་ིཚུལ་གསི་མདུད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་ག་ིཚུལ་དུ་བས་པ་ལ། རམི་བཞནི་སང་བ་
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དུག་གསུམ་དང༌། སྣོ་གསུམ་ག་ིསིབ་པ་དང་སངས་འབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་ི
ཡྣོན་ཏན་མངྣོན་དུ་བྡེད་པའི་ཕིར་སྣོང་བྡེད་ལྟྡེ་བ་མགིན་པ་སྙིང་གའི་འཁྣོར་ལྣོ་གསུམ་
བསྣོམ་པར་གསུངས་པའ་ིགངས་སམ། དྡེ་བཞིན་དུ་སང་བ་སྣོ་གསུམ་བ་བ་དང་བཅས། 
སངས་འབས་སྐུ་བཞིའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྣོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཏྡེ་ལྔ་ཐྣོབ་ཕིར། སྣོང་
བྡེད་དྡེའ་ིསྟྡེང་ས་ིབྣོའ་ིའཁྣོར་ལྣོ་དང་བཞིའྣོ།  །ཡང་སང་བ་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་ལྔ། སངས་
འབས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཐྣོབ་ཕིར་དྡེ་སྟྡེང་གསང་གནས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོ་བསན་པ་དང༌། 
ཡང་སང་བ་དུག་ལྔ་དང་སྡེར་ས་བཅས་དྲུག་དང༌། ཕུང་ལྔ་བག་ཆགས་བཅས་སངས་
ནས། སངས་འབས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཏྡེ་དྲུག་གམ། ཕིན་དྲུག་གམ། 
སྐུ་ལྔ་དང་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྣོའ་ིསྐུ་སྟྡེ་དྲུག་ཐྣོབ་ཕིར་གཙུག་ཏྣོར་ནམ་མཁའི་འཁྣོར་ལྣོ་སྟྡེ་
གངས་ཀི་འཁྣོར་ལྣོའ་ིརྩ་འདབ་རྣམས་ཕི་སྟྡེ་གསུམ་དུ་བས་པ་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་
བསན་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཡི་གྡེར་འགྣོད་པ་སྣོགས་སང་གཞི་སྡེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་
ཉྣོན་མྣོངས་པ་དང༌། རྩ་དབང་པྣོ་སྣོགས་དང༌། སྣོང་བྡེད་ཀ་ིམན་ངག་བསྣོམ་ཚུལ་ཐ་དད་
ཀང་འབས་བུ་ཐ་དད་མྡེད་དྣོ།  །ལྟྡེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁྣོར་ལྣོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
མགིན་པ་ལྣོངས་སྣོད་ཀི་འཁྣོར་ལྣོ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་སྟྡེ་བཅུ་དྲུག་དང༌། 
སྙངི་གར་ཆྣོས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ས་ིབྣོར་ཧཱུྃ་གནས་བདྡེ་ཆྡེན་ག་ིའཁྣོར་ལྣོ་རྩ་
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གསང་གནས་བདྡེ་སྣོང་འཁྣོར་ལྣོ་ན་རྩ་འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་
གཉིས། དྡེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏྣོར་ནམ་མཁའ་ིའཁྣོར་ལྣོ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་པའམ་
རགས་པའི་རྩ་མ་ཡིན་པས་རྩ་འདབ་གངས་མྡེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁམས་ཀི་
འཁྣོར་ལྣོ་ཞྡེས་སུ་གགས་སྣོ།  །གཞན་ཡང་རྩ་འཁྣོར་ལྣོ་དྲུག་པྣོ་རྡེ་རྡེའི་ལྟྡེ་བ་དང་སྣོ་
སྣོའ་ིབར་མཚམས་རྣམས་སུ། རླུང་གི་འཕྣོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་
དཀར་དམར་ག་ིདྭངས་མ་ཁིད་ཅིང་བཀྣོད་པའ་ིརྡེན་འབྡེལ་ལས་ཕ་ིརྣོལ་དུ་གྣོ་ལའ་ིརླུང་
ག་ིསྟྡེང་དུ་ཉ་ིཟླ་གཉིས་རང་འགྣོས་ཀིས་བགྣོད་པའ་ིགནས་དུས་སྣོར་ཏྡེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་
དང༌། དྡེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྡེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉྣོན་གིས་འཁྣོར་བར་བགྣོད་ཅིང་
འཁྣོར་བ་ནའང་རྡེན་ཅིང་འབྡེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ཁ་བརྒྱུད་དྡེ་འཁྣོར་བར་སང་བའི་
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གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་གནས་ཞྡེས་བའྣོ།  །དྡེས་ན་རྣལ་འབྣོར་པས་རྩ་རླུང་གི་
བྡེད་པ་བཅིངས་ནས་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏྡེ་མ་དག་པའ་ིརྩ་གནས་སུ་འཕྣོ་བ་དྡེ་
སྤངས་པའ་ིཐབས་ཀིས་རྣོ་རང་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དྡེ་དབུ་མའ་ིམར་ས་ནས་ཡར་ལུགས་
ལྡྣོག་ག་ིའགྣོས་ཀསི། གསང་གནས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོར་ཕིན་པ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་ག་ི
འཕྣོ་བ་གཅིག་དང་རྡེན་འབྡེལ་གཅིག་འགགས་ནས་དང་པྣོའ་ིས་ཡ་ིརྣོགས་པ་དང་ཡྣོན་
ཏན་རྣམས་འཆར་ཞིང༌། དྡེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་གཙུག་ཏྣོར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀ་ིའཁྣོར་
ལྣོའ་ིབར་དུ་འཁྣོར་ལྣོ་རྡེ་དང་བར་མཚམས་རྡེར་རླུང་ག་ིའཕྣོ་བ་དང་རྡེན་འབྡེལ་རྡེ་རྡེའ་ི
ཆ་ལྡྣོག་པས། ས་ནི་གཉིས་པ་སྣོགས་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྣོགས་པའི་མཐར། རླུང་
སྡེམས་ཐིག་ལྡེ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྡེས་པའ་ིཚེ། འཁྣོར་བའི་རྡེན་
ཅིང་འབྡེལ་འབྱུང་ཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་མ་ིའགྱུར་བདྡེ་བ་ཆྡེན་པྣོར་མངྣོན་
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དང་པྣོའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོའ་ིལུགས་ཡིན་
ནྣོ།  །རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པའ་ིརྣོགས་རིམ་ཤྡེས་ཕིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན་གྣོང་དུ་བཤད་པ་
དྡེ་དང་རྣམ་གངས་དྲུག་ཏུ་མཐུན་པའ་ིརྩ་འདབ་ལ། ལམ་ག་ིསང་གཞིར་གནས་ཤིང་སྣོ་
སྣོར་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རིགས་དྲུག་ས་བྣོན་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མ་
དག་པའ་ིརླུང་ཐིག་ལྡེ་དང་ཡིག་འབྲུའ་ིརྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས། སྣོང་བྡེད་རིག་པའི་
རང་བཞིན་དག་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརླུང་དང་ཐིག་ལྡེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རིགས་དྲུག་ག་ི
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བས་ཐུབ་པའམ་སྡེས་བུ་རྣམ་དྲུག་དང༌། དྡེར་གནད་དུ་
བསྣུན་པས་སྡེར་ས་སྣོགས་དག་ཅིང་ཕནི་དྲུག་ག་ིཡྣོན་ཏན་རང་བཞནི་གསི་རྣོགས་པར་
འགྱུར་བས་འཁྣོར་ལྣོ་དྲུག་གི་དག་པའ་ིརླུང་ཐིག་དང༌། དྡེ་བསྣོམ་པའ་ིམན་ངག་རྣམས་
ལ་ཕ་རྣོལ་ཕནི་པ་དྲུག་ཅྡེས་བ་སྟྡེ་དྡེ་དག་གིས་སངས་པར་བས་པ་ལས། སངས་འབས་
མྡེ་ལྣོང་ལྟ་བུ་སྣོགས་ཐ་དད་པ་ཡ་ིཡྡེ་ཤྡེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང༌། དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞིན་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་གཅིག་དང་དྲུག་ཅྡེས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ཡ་ི
ཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣོགས་པར་འཐྣོབ་བྣོ།  །དྡེ་བཞནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ཀ་ིརང་ལུགས་
འདི་བཞིན་ཏྡེ། སྙིང་ག་རང་བྱུང་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིརང་རྩལ་འགག་པ་མྡེད་པ་ལས་རྣོག་
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷར་དག་པའ་ིརྡེན་གི་རྩ་དང་ཐིག་ལྡེ་གནས་པས་ཞ་ིབའ་ིའཁྣོར་ལྣོ་
དང༌། ས་ིགཙུག་ཞ་ིབའ་ིགཏིང་མདངས་འཆར་བའ་ིགཞིའ་ིརྩ་ཐིག་གནས་པས་ཁྣོ་བྣོའ་ི
འཁྣོར་ལྣོ་སྟྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་པྣོ་དྡེ་ལ། ཞ་ིཁྣོའ་ིལྷ་དང་རྣམ་གངས་མཉམ་པའ་ིསྙིང་ཁར་རྩ་
འདབ་ཞྡེ་གཉིས་དང༌། དུང་ཁང་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དྡེ་དམ་པ་རགིས་བརྒྱའ་ིགངས་དང་
མཉམ་པར་གནས་སྣོ།  །ཕ་བ་ན་ིབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ཀང་ཁམས་དང་རླུང་འབབ་ཀ་ིརྩ་
སྟྣོང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྣོགས་སྣོ།  །རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ལྟར་བཤད་པའི་
དབང་དུ་བས་ནས་ཐབས་ལམ་དང་གྣོལ་ལམ་གཉིས་བསྣོམ་པའ་ིམན་ངག་བཀྲལ་བ་ནི། 
གྣོལ་ལམ་བསྡེད་རིམ་གཙ་ོབྣོར་སྟྣོན་པ་ཞ་ིཁྣོ་སྣོ་སྣོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐབས་
ལམ་ལ་སྟྡེང་སྣོ་རྣམ་གྣོལ་གི་ལམ་དང༌། འྣོག་སྣོ་ཁམས་གསུམ་རྣོལ་པའི་ལམ་གི་སྣོ་
གཉིས་ཀི་ཐབས་ལ་བརྡེན་ནས་འྣོད་གསལ་གི་དགྣོངས་པ་དུས་གཅིག་མངྣོན་དུ་གྱུར་
པར་འདྣོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཕྣོ་གཞ་ིམན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པྣོ་རྣོར་སྡེམས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལུགས་སྣོ།  །གཡྣོ་བ་རླུང་ལ་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མྡེ་རླུང་ག་ིརླུང་ཆྡེ་བ་དང༌། 
ཆུང་བ་གཉིས། ཆྡེ་བ་ནི་སྡེས་བུ་དར་མ་ནད་ཀི་སྣོན་དང་བལ་བ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཞག་
ཕྲུགས་གཅིག་དག་ལ་ནི། ཉི་ཁི་ཆིག་སྟྣོང་དྲུག་བརྒྱའི་གངས་སུ་འགྱུ་སྟྡེ། ཐལ་འགྱུར་
ལས། རྩ་ལ་བརྡེན་པའ་ིརླུང་དག་ནི། །ཉ་ིཁ་ིདང་ནི་སྟྣོང་ཕག་གཅིག །དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་
འགྱུ་བ་ནི། །འགྱུ་བ་ཆྡེན་པྣོ་དག་ཏུ་འདྣོད། །ཅྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལ་རས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིའབྱུང་
བའ་ིགྲྭ་ཉམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀིས་མ་ཚང་ལ། འབྱུང་བ་མ་རྒྱས་པའ་ིགཞྣོན་ནུ་
རྣམས་ལ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀིས་མ་ཚང་ངྣོ༌།  །འབྱུང་བ་ཆུང་བའ་ིརླུང་ན་ིཀུན་ཏུ་རྣོག་
པ་ཅན་གཙ་ོཆྡེར་ཉྣོན་མྣོངས་པ་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟྣོང་ག་ིགངས་དང་མཉམ་པའ་ིརྣོག་པ་དྡེ་
དག་ག་ིབཞྣོན་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་གནས་ཏྡེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། གཞན་ན་ིབཞ་ི
སྟྣོང་བརྒྱད་ཁིའྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ཡང་ཁ་ས་ནས་འགྱུ་བ་མ་གཏྣོགས་པ་རྩའ་ིནང་ན་རྣོག་
པ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརྡེན་དུ་འགྱུ་བའ་ིརླུང་ལྣོངས་སྣོད་འཁྣོར་ལྣོ་ལས་གྡེས་པའ་ིའཕར་རྩ་
ནས་འགྱུ་བ་རྣམས་བསྣོམས་པས་ཆིག་འབུམ་ཉ་ིཁ་ིདྲུག་སྟྣོང་དྲུག་བརྒྱ་ནང་དུ་འགྱུ་བར་
གསུངས། འབྱུང་བ་ཆྡེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ན་ིསྣོག་འཛིན་ག་ིརླུང་
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དང༌། མྡེ་མཉམ་ག་ིརླུང་དང༌། ཁྱབ་བྡེད་ཀ་ིརླུང་དང༌། གྡེན་རྒྱུའ་ིརླུང་དང༌། ཐུར་སྡེལ་
གི་རླུང་སྟྡེ་ལྔར་གནས་པའི། བྡེད་ལས་རིམ་བཞིན་སྣོག་འཛིན་སྙིང་ན་གནས་ཏྡེ་སྣོག་
བརྡེན་པར་བྡེད་དྣོ།  །མྡེ་མཉམ་ན་ིལྟྣོ་བར་གནས་ཏྡེ་མྡེ་དྣོད་བསྡེད་པར་བྡེད་དྣོ།  །ཁྱབ་
བྡེད་ནི་ལུས་བིངས་ན་གནས་ཏྡེ་ལུས་ཉམས་བརས་པར་བྡེད་པ་དང༌། གྡེན་རྒྱུས་
དབུགས་ཀ་ིའགྣོ་འྣོང་ག་ིབ་བ་བྡེད་པ་དང༌། ཐུར་སྡེལ་གིས་འགྣོ་འདུག་དང་བཤང་གཅ་ི
འཕྡེན་པའ་ིབ་བ་བྡེད་ལ། དྡེའང་ཕྣོ་རླུང་གྡེན་རྒྱུ་ན་ིསྟྣོད་ན་གནས། མྣོ་རླུང་ཐུར་སྡེལ་ན་ི
སད་ན་གནས་པ་དང༌། མ་ནིང་ག་ིརླུང་གཞན་གསུམ་ན་ིསྟྣོད་སད་མཉམ་པར་གནས་པ་
ཡིན་ལ། ས་ནས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སྐབས་ན། གཡས་ནས་ཕྣོ་རླུང་ཐབས་ཀི་ཆ། གཡྣོན་
ནས་མྣོ་རླུང་ཤྡེས་རབ་ཀ་ིཆ། མ་ནངི་མཉམ་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཕ་ིརླུང་རགས་པའྣོ།  །སྔ་མ་དྡེ་
དག་ལས་ཀང་ཕ་ཞངི་ནང་ག་ིབྡེད་པ་གཙ་ོཆྡེ་བའ་ིརླུང་ན་ིས་རླུང་སྡེར་པྣོ། ཆུ་རླུང་དཀར་
པྣོ། མྡེ་རླུང་དམར་པྣོ། རླུང་ག་ིརླུང་ལྗང་ཁུ། ནམ་མཁའ་ིརླུང་མཐིང་ཁ་སྟྡེ་འབྱུང་ལྔའ་ིཁ་
དྣོག་ཅན། དབིབས་ཀང་རིམ་པར་ས་རླུང་གྲུ་བཞི། ཆུ་རླུང་ཟླ་གམ། མྡེ་རླུང་གྲུ་གསུམ། 
རླུང་ག་ིརླུང་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ིརླུང་ཟླུམ་པྣོ་རྣམས་སྣོ།  །བྡེད་ལས་ན་ི
ཕུང་པྣོ་ཁམས་དང་སྡེ་མཆྡེད་ཐམས་ཅད་རླུང་དྡེ་དག་ལས་རླུང་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གནས་
ཤངི་མ་ཐིམ་པ་དྡེ་སིད་དུ་སང་ཞིང་གནས་པའ་ིརྡེན་བྡེད་དྡེ། འཁྣོར་བ་ཇ་ིསདི་བར་འཁྲུལ་
སང་ག་ིརྡེན་བྡེད་དྣོ།  །སྡེམས་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརྡེན་བྡེད་ཚུལ་བྡེ་བག་ཏུ་བཤད་ན། འད་ི
ལྟར་མ་དག་པ་སྡེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ན་རླུང་ལྔ་པྣོ་དྡེའི་ཉྣོན་མྣོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་
རང་ག་ིརྡེན་ཉྡེ་བར་གནས་པའ་ིཚ་ེརྩྣོལ་བ་མྡེད་པར་མཆྡེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྡེན་དང་ནི། 
དག་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིདུས་ཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསྙྡེད་པའ་ིཤྡེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངྣོན་སུམ་པའ་ི
ཡྡེ་ཤྡེས་རྣམ་པ་ལྔ་པྣོ་སང་བའ་ིགཞ་ིཡིན་པས་ན། རླུང་ལྔ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལས་སྡེམས་དང་ཡྡེ་
ཤྡེས་འབས་བུ་ལྟ་བུར་མཆྡེད་པའ་ིརྡེན་བྡེད་དྣོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་དྭངས་མའ་ིརླུང་
ལྔ་པྣོ་རླུང་སྡེམས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཐབས་ཀིས་དྷུ་ཏིར་ཏྡེ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ན། 
རླུང་ལྔ་ལས་སུ་རུང་སྟྡེ་གཡས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གཡྣོན་རླུང་
ཆུད་པས་སིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། མྡེ་རླུང་ལས་འྣོད་འབར་བ། ཆུ་རླུང་ལས་སིན་དང་མཐྣོངས་
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ཁུང་ག་ིཟླ་འྣོད་ལྟ་བུ། ས་རླུང་ལས་གསྡེར་མདྣོག་དང་གྣོག་འྣོད་ལྟ་བུ། མཁའ་རླུང་ལས་
མཐིང་ཁ་དང་འྣོད་ལྔའ་ིཐིག་ལྡེ་དང་ཐམས་ཅད་ཆུད་པས་འྣོད་ལྔ་གཞའ་ཚོན་ཐིག་ལྡེ་ལྷ་
སྐུ་སྣོགས་སང་བ་དུ་མར་འཆར་རྣོ།  །ཁྱད་པར་ཟད་པར་ས་ཆུ་མྡེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡ་ི
ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གྲུབ་ནས་དངྣོས་པྣོ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་སྣོགས་པར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ས་ཚོགས་
པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ག་ིབཀྣོད་པ་སྟྣོན་ནུས་པ་དང༌། ཉྣོན་མྣོངས་ལྔ་དག་པ་དང༌། ཉམས་སང་
འྣོད་ལྔ་གསལ་བ་དང༌། ཞིང་ཁམས་ལྔར་བགྣོད་པ་དང༌། ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་མངྣོན་དུ་འགྱུར་བ་
ལ་སྣོགས་པའ་ིཡྣོན་ཏན་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་པར་འགྲུབ་ཏྡེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
རླུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་སྟྣོབས་གྱུར་ན། །འྣོད་ལྡན་ནང་ག་ིཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་བགྣོད་པའ་ིཞིང་
ཁམས་ལྔ། །ཟད་པར་ལྔ་སྣོགས་འཐྣོབ་པར་འགྱུར། །ཞྡེས་སྣོ།  །ཤིན་ཏུ་རྣོགས་དཀའ་
བའི་གསང་བའི་རླུང་ནི་ཆྣོས་ཉིད་དྣོན་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་
ཕིར་དབིབས་དང་ཁ་དྣོག་ལ་སྣོགས་པའ་ིརགས་པའ་ིཆྣོས་དང་རྣམ་པར་འགལ་བ་ཡིན་
པའི་ཡྣོན་ཏན་གྣོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང༌། ལྷག་མཐྣོང་མི་རྣོག་པའི་རང་བཞིན་འྣོད་
གསལ་ག་ིདགྣོངས་པ་མཐར་ཕིན་པར་འགྱུར་རྣོ།  །གསུམ་པ་རྣམ་ཤྡེས་ཀ་ིརྡེན་ཁམས་
དྭངས་མ་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་རླུང་གིས་རྩ་གནས་སུ་བཀྣོད་པ་བང་ཆུབ་སྡེམས་ཀ་ིཁམས་ཇ་ི
ལྟར་འབབ་པའ་ིཚུལ་ནི། རྣོ་མའ་ིཡར་ས་ལས་ན་ིས་ིབྣོའ་ིཧཱུྃ་ཡིག་ག་ིརྒྱུན་ཟླ་བའ་ིབདུད་
རྩ་ིསྟྡེ་དཀར་ཆ་འབབ་སྟྡེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང༌། རང་མའ་ིམར་ས་ལས་ན་ིགསང་
གནས་ཀི་ཨ་ཤད་ལས་ཉི་མའི་རྡུལ་ཏྡེ་དམར་ཆ་མཆྡེད་དྡེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་
འབབ་ཅིང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། ཐབས་ཤྡེས་ཀི་རྡེན་འབྡེལ་གིས་ཕྣོ་ཡ་ིཤྡེས་རབ་ཀི་རྩ་
རང་མ་དང་མྣོ་ཡི་ཐབས་ཀི་ཆ་རྣོ་མའི་ས་མདུད་པར་གྱུར་པས་ཕྣོ་རྣམས་ལ་ཁམས་
དམར་པྣོ་དང་མྣོ་ལ་དཀར་པྣོ་སྟྡེ་གཉིས་འཛག་པ་བསྲུང་སྟྡེ་མ་ིའཕྣོའྣོ།  །རྣོ་རང་རྒྱུ་བ་དྡེ་
ལས་གཞན་དུ་དྡེ་གཉིས་པྣོ་ལས་མཆྡེད་པའི། འཁྣོར་ལྣོ་སྣོ་སྣོའ་ིརྩ་འདབ་སྣོགས་རྩ་
མདུད་ཡི་གྡེའི་རྣམ་པར་ཡྣོད་པའི་ཡུལ་ཉྡེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བརྣོད་པ་ལ་སྣོགས་
ཀུན་ན་ཁམས་ཀ་ིདྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཐབས་དང༌། དམར་ཆ་ཤྡེས་རབ་ཀ་ིངྣོ་བྣོར་གནས་
པ་གཉིས། དཔའ་བྣོ་ཡབ་དང་ནི་དྡེའ་ིཡུམ་རྣལ་འབྣོར་མའ་ིཚུལ་དུ་སང་སྟྣོང་གཉིས་སུ་

242



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད 

མྡེད་པའ་ིསྡེམས་ཀ་ིརྩལ་མདངས་ཐབས་ཤྡེས་དབྡེར་མྡེད་ཀ་ིངྣོ་བྣོར་བཞུགས་ནས་ཡབ་
ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁིལ་ཞིང་སྣོར་བས་ཞུ་བདྡེའི་རྣལ་འབྣོར་བསྣོམ་པའི་རྣལ་འབྣོར་པ་
རྣམས་ལས་བདྡེ་སྟྣོང་གཉིས་སུ་མྡེད་པའི་མཆྣོད་པ་ལྡེན་པས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་
རྣོགས་པར་འགྱུར་རྣོ།  །མདྣོར་ན་ལུས་ཀ་ིརྡེན་གནས་པ་རྩ་ན་ིཆུ་འདྡེན་པའ་ིལམ་ཡུར་
བ་དང་འད། ངག་ག་ིརྡེན་གཡྣོ་བ་རླུང་ན་ིའཁྣོར་འདས་གཉིས་ཁར་འགྣོ་བ་དང༌། འྣོང་བའ་ི
ཁ་ལྣོ་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀ་ིརྡེན་བང་ཆུབ་སྡེམས་ཀ་ིཐིག་ལྡེ་ན་ིརླུང་ག་ིགནད་ལ་བརྡེན་ནས་
ཆུ་དང་འད་བར་ཁིད་སར་འདུའྣོ།  །དྡེ་ཡང་འཁྣོར་ལྣོ་དྲུག་པྣོ་སྟྡེང་འྣོག་ཏུ་བརྩྡེགས་པའ་ི
སྣོག་ཤིང་ལྟ་བུ་དབུ་མ་སྟྡེ། དྡེ་ལ་ཆྣོས་ཉིད་དབུ་མ་ནི་ཡྣོད་ལ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ས་
གཅན་ཏྡེ། ཕིར་སང་བའ་ིས་གཅན་ག་ིགདྣོང་མཇུག་གཉིས་ཀིས་ཉ་ིཟླ་ཟ་བ་ལྟར། ནང་དུ་
དཀར་དམར་གི་རང་བཞིན་ཨ་ཧཱུྃ་གཉིས་དབུ་མའི་ཡར་མར་གི་རྩྡེ་སར་གནས་པའི་
འབར་འཛག་གི་ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གྣོམས་པ་ལས། དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་
གསུམ་གི་བ་བ་བྡེད་ཅིང༌། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་དབུ་མའི་དབིངས་སུ་འབབ་པར་བསྣོམ་པའི་བྡེད་བཅིང་ལ་ནུས་པ་
ཐྣོབ་ན། ཕི་རྣོལ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་རྣོད་ལ་གནྣོན་པ་སྣོགས་ནུས་
པའྣོ།  །དྡེ་ཡང་ར་གདྣོང་གི་མྡེས་རྒྱ་མཚོ་ཟ་བ་ལྟར། ཨ་ཤད་ལས་བྱུང་བའ་ིམྡེས་ཕུང་
ཁམས་མ་ལུས་པ་ཟ་བར་བྡེད་པའ་ིཕིར་ན་གཏུམ་མྣོ་ཞྡེས་བ་སྟྡེ། དྡེའ་ིམན་ངག་ན་ིདབུ་
མ་ས་གཅན་དབིངས་སུ་སྣོག་ཅྡེས་པ་རླུང་དང༌། རྩྣོལ་བ་ན་ིསྡེམས་ཏྡེ་དྡེ་གཉིས་དབྡེར་
མྡེད་དུ་བཅངི་བའ་ིཤངི་རས་འཁྣོར་ལྣོ་སྣོ་སྣོའ་ིགནས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་རམི་གསི་དངས་པ་
ལས། རླུང་སྡེམས་འབྣོངས་ནས་རིམ་གིས་དབུ་མའ་ིམདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྣོལ་བ་
དང༌། རླུང་དང་ཁམས་ཀི་དྭངས་མ་རྣམ་པ་གཉིས་རྡེ་ས་གཅན་ལྟྣོར་ཞུགས་པ་དང་
མཉམ་དུ་དང་པྣོའ་ིསའ་ིརྣོག་པ་དང༌། ཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངྣོན་དུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་
ས་བཅུའ་ིཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྣོང་ནས་གྣོང་དུ་འཕྡེལ་ཏྡེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐ་མ་རྩ་མདུད་
ཉྡེར་གཅིག་པ་གྣོལ་བའ་ིཚ།ེ རླུང་སྡེམས་ཀ་ིདྭངས་མ་ཐིག་ལྡེ་དང་བཅས་པ་གཙུག་ཏྣོར་
དུ་འགྣོ་ཞིང་རྣོ་རྡེ་འཆང་འགྲུབ་བྣོ།  །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པྣོ་
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྣོབ་དཔྣོན་ཆྡེན་པྣོ་བ་ིམ་ལའ་ིགསང་ཐིག་གིས་བཀྲལ་བའ་ིལུགས། ཕ་ི
ནང་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིརང་བཞིན་རང་ག་ིལུས་སྡེམས་ལ་རྣོགས་པ་རྣོ་རྡེ་ཕུང་པྣོའ་ིགྣོང་ཁྱྡེར་
གི་དབུས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆྣོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཏྡེ་ཇི་ལྟར་ཞྡེ་ན། 
འདས་པ་དང་མ་འྣོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་སྟྡེ་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་
སྡེམས་ཀ་ིཆྣོས་ཉིད་ན་ིབདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་སྟྡེ། མཚན་བརྣོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་
མྡེད་རྣོག་པ་པྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །གནས་ལུགས་མངྣོན་དུ་གྱུར་པ་ཁྣོ་ནས་དུས་གསུམ་གི་
སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་མངྣོན་སངས་རྒྱས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དྡེ་
ཉིད་མངྣོན་དུ་བྡེད་པའ་ིཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆྡེན་པྣོའ་ིལུགས་འདིར་འཁྣོར་འདས་སྡེད་
སྡུད་ཀ་ིས་བྣོན་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིརྣོགས་རིམ་འཆད་དྣོ།  །དྡེ་
ཡང་མ་ིཕྡེད་པའམ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདྣོན་གིས་རྣོ་རྡེའ་ིགདན་དང༌། དབིངས་ཟབ་པས་སྙིང་
ཁ་ཆྣོས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོ་ལ་དཔལ་ག་ིབྡེའུ་ཞྡེས་སྣོས་ནས་དྡེའ་ིཁྣོང་སྡེང་ན། འཁྲུལ་སང་དང་
ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེད་བྡེད་རྩ་ཡ་ིདྭངས་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ཡ་ིདབུས་ན་སང་གཞ་ིསྣོང་བྡེད་
ལྟར་གནས་པའ་ིས་བྣོན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིཚུལ་བ་ིམའ་ིགསང་ཐིག་ལས། གང་ལ་
ཡྣོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤྡེས། །ཞྡེས་དང༌། དྡེའ་ིའགྡེལ་པར། གང་ལ་ཡྣོད་ན་སྙིང་ཁྣོང་
སྟྣོང་གི་དཀིལ་ན་རྩ་ཡ་ིདྭངས་མ་རྩ་ཕན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འད་བ་བརྒྱད་ཡྣོད་པ་ལས། 
གསུམ་ཆྣོས་ཉིད་ཀ་ིརྩ། གཅིག་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརྩ། གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀ་ིརྩ། གཅིག་ཡྣོན་ཏན་
ག་ིརྩ་སྟྡེ་བརྒྱད་དུ་ཤྡེས་པར་བའྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་དག་རྣམས་ལས་དབུས་མ་གསུམ་ན་ི
སྐུ་གསུམ་དང་ཆྣོས་ཉིད་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྡེན་ཡིན་ལ། དྡེའ་ིམདུན་མ་ན་གཅིག་ཡྣོད་པ་ན་ི
ཡྡེ་ཤྡེས་བཞི་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་རྡེན་གི་རྩ་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱབ་ན་ནི་ཡྣོན་ཏན་གི་རྩ་
གནས་པ་ལས་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྣོགས་པ་དག་པའ་ིསང་བ་མུ་མྡེད་
པར་འཆར་རྣོ།  །གཡྣོན་ན་རང་རྒྱུད་པའ་ིརྩ་གསུམ་ན་ིཁམས་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་
རང་མཚན་པའི་འཁྲུལ་སང་མཐའ་དག་འཆར་བའི་རྡེན། རྩ་བཞི་པྣོ་སྣོ་སྣོའ་ིདབུས་ན་
འཁྣོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀ་ིཡིག་འབྲུ་རྣམ་ཤྡེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནི། སང་
གཞ་ིདང་སྣོང་བྡེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏྡེ། འད་ིལྟར་ཆྣོས་ཉིད་ཀ་ིརྩ་འྣོད་སང་སྡེར་
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ལ་ཟླུམ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིདཀིལ་ན་ལྷ་མིན་དང་བྣོལ་སྣོང་ག་ིས་བྣོན་སུ་དང་ཏྲིའ་ིསྟྡེང་
དུ་སྐུ་རྣོ་རྡེའ་ིསྙིང་པྣོ་ཨོཾ་རང་འྣོད་ཟ་འྣོག་གུར་ལྟར་གསལ་བ་དང་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤྡེས་
གནས་སྣོ།  །ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརྩ་མཐངི་ག་གྲུ་བཞའི་ིསྦུབས་ན་ལྷ་དང་མའི་ིས་བྣོན་ཨ་ནྲྀ་དཀར་
དམར་གི་སྟྡེང་ན་ཐུགས་རྣོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཧཱུྃ་མཐིང་ཁ་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྡེས་གནས་
སྣོ།  །རང་རྒྱུད་པའི་རྩ་དམར་པྣོ་ཟླ་གམ་གི་དཀིལ་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀི་ས་
བྣོན་པྡེ་དང་དུའ་ིསྟྡེང་དུ་གསུང་རྣོ་རྡེའ་ིརང་བཞིན་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་འཚེར་བ་དང་
ཉྣོན་ཡིད་གནས་སྣོ།  །ཡྣོན་ཏན་གི་རྩ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་གི་དབུས་ན་སྣོ་ལྔའ་ིརྣམ་
ཤྡེས་གནས་སྣོ།  །དྡེས་ན་འཁྣོར་བའ་ིགནས་རིགས་དྲུག་པྣོར་འཕྡེན་པའ་ིབག་ཆགས་
ན་ིསང་བ་ཡགི་འབྲུ་དྲུག་པྣོའ་ིསྟྡེང་དུ་བསགས་ནས་དྡེའ་ིའཁྲུལ་སང་བསྡེད་ལ། ཐར་པའ་ི
འབས་བུ་འཐྣོབ་བྡེད་སྣོ་གསུམ་གི་དགྡེ་བ་ས་ིདང༌། བྡེ་བག་རྣོ་རྡེ་གསུམ་གི་ལམ་བྡེད་
རྣམས་ཡ་ིགྡེའ་ིསྟྡེང་དུ་བཞག་ནས་ལམ་འབས་ཀ་ིཡྣོན་ཏན་སང་བར་འགྱུར་ཞིང༌། ཁྱད་
པར་སང་གཞི་དང་སྣོང་བྡེད་ཀི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དངྣོས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་དྡེ་ལ་
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣོགས་རིམ་དང་འབྲུ་གསུམ་གི་བཟླས་པ་སྣོགས་བས་པས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡི་གྡེ་རྣམས་སྟྣོབས་འཕྡེལ་བས་འཁྣོར་བའི་ས་བྣོན་གི་ཡི་གྡེ་དང༌། 
དྡེས་བཟུང་བའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་སྟྡེ་རྣོ་རྡེ་གསུམ་ག་ིདངྣོས་གྲུབ་འཐྣོབ་པར་
བྡེད་པའྣོ།  །སྙིང་ཁའ་ིརྩ་འདབ་ཀུན་ག་ིདབུས་ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀ་ིཐིག་ལྡེ་ཡྣོད་དྡེ། 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་པྣོའ་ིདབུས་མ་ན་ིརྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའ་ིདབུ་མ་ཡིན་ལ་
དབུ་མའི་རླུང་དྭངས་མ་ཡང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་རྩ་ལ་འཇུག་དགྣོས་པས་དྭངས་མའི་འྣོད་རྩ་
དཀར་པྣོ་ཤྡེལ་གི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཕ་བའི་ཆ་ནས་ར་རྔའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་ཕ་བའི་ནང་ན། 
རྡུལ་ཏྡེ་ཁག་དང་དབུགས་ཀི་དྭངས་མ་འདྡེས་པ་ལ་བརྡེན་པའི་རླུང་སྡེམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་
བའི་སང་ཆ་མ་འགག་པའི་གདངས་འྣོད་ཀི་ཐིག་ལྡེ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་རང་འྣོད་ཁ་དྣོག་ལྔ་པ་
ཤནི་ཏུ་ཕ་བ་ཉདི་ཡྣོད་ལ། དྡེ་ཡང༌། འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའ་ིདྭངས་མ་ཡནི་ཏྡེ་ས་ཡ་ིདྭངས་མ་ན་ི
དར་དཀར་ག་ིསྐུད་པ་ལྟ་བུའྣོ།  །ཆུ་ཡ་ིདྭངས་མ་ན་ིཁག་ག་ིརང་བཞིན་རྒྱ་མཚལ་གི་ཁུ་
བ་ལྟ་བུའྣོ།  །མྡེའ་ིདྭངས་མ་ན་ིམྡེ་ལྣོང་ཉ་ིམ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ལྟ་བུའ་ིདྣོད་དྣོ།  །རླུང་ག་ི
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དྭངས་མ་ནི་གསྡེར་ས་འྣོག་ན་ཡྣོད་པའི་རླངས་ལྟ་བུའྣོ།  །ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ནི་གྣོ་
འབྡེད་པའ་ིཆ་ཙམ་མྣོ།  །དྡེ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤྡེས་པའ་ིཆྣོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་འྣོད་
གསལ་ཞིང་འདུས་མ་བས་པའི་བང་ཆུབ་སྡེམས་ཀི་རྡེན་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྡེས་ན་
སྙིང་ཁ་ཆྣོས་ཀི་འཁྣོར་ལྣོ་ནི། རིག་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སང་སྟྣོང་གཉིས་སུ་མྡེད་པ་ཀུན་བཟང་
ཡབ་ཡུམ་དང༌། དྡེའ་ིགདངས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིངྣོ་བྣོར་མ་འགག་པ་ན་ིརིགས་ལྔ་སྟྡེ་བསམ་
གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆྣོས་ཉདི་དྡེ་ལ་རང་ག་ིངྣོ་བྣོའ་ིརྡེན་དང་བརྡེན་པ་མྡེད་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་དྡེ་
ལ་བརྡེན་པ་ལྟར་ཡྣོད་པས་བཞུགས་པའ་ིགཞལ་མྡེད་ཁང་ཞྡེས་བ་ལ། སྙིང་ཁ་ཆྣོས་ཀི་
འཁྣོར་ལྣོའ་ིདབུས་གང་དུ་རླུང་སྡེམས་ཀི་དྭངས་མ་རྣམས་འདུས་པའི་ཚེ་ན། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརང་གདངས་ཞིང་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་སྐུ་དང་འྣོད་ཟྡེར་
དང༌། ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིསང་བ་མཐའ་དག་ལམ་དུས་སུའང་འཆར་ལ། མཐར་ཐུག་སང་ཆའ་ི
འྣོད་ལྔ་པྣོའ་ིརྩལ། ལས་རླུང་གིས་བསད་དྡེ་ཕུང་ཁམས་སྡེ་མཆྡེད་མ་དག་པའ་ིཆྣོས་སུ་
སང་བའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ན། རང་བཞིན་སྣོས་པ་དང་བལ་བ་སྟྣོང་པ་ཉིད་ཀ་ི
ཆའ་ིཆྣོས་སྐུ་མངྣོན་དུ་གྱུར་ཏྡེ། དྡེ་གཉིས་དྣོན་ལ་དབྡེར་མྡེད་པས་གཅིག་ཏུ་འདྡེ་བ་མྡེད་
ཀང་འཁྲུལ་པའི་སང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབིངས་སུ་ལྡྣོག་ནས་
སང་སྟྣོང་རྣོ་གཅིག་ཏུ་འདྡེས་པས་ལམ་གི་ཚོགས་གཉིས་འབད་མྡེད་དུ་རྣོགས་པར་
འཚང་རྒྱའྣོ།  །འཚང་རྒྱ་བའ་ིགནས་འྣོག་མིན་རྣམ་དག་ཚད་དང་བཀྣོད་པ་མཐའ་ཡས་
པས་བརྒྱན་པའ་ིཞིང་ཁམས་སྟུག་པྣོ་བཀྣོད་པ་ཞྡེས་ཁམས་གསུམ་ག་ིགནས་འདི་ལས་
སམ་རང་གི་སྡེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་པ་ཞིག་མ་ིགནས་ཏྡེ། དབིངས་ལ་
སིབ་པར་བྡེད་པའ་ིད་ིམ་རླུང་སྡེམས་མ་དག་པའ་ིཆ་མཐའ་དག་པ་སྟྡེ་ཐམས་ཅད་ནམ་
ཞགི་སྤངས་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་དྡེར་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིརང་སང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྣོ།  །དྡེ་
ཡི་ཕིར་ལུས་ནི་རིག་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་འཁྣོར་འདས་ལམ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྣོས་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྣོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆྡེན་པྣོའ་ིརྡེན་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་ལྟར་འཁྣོར་བ་འཁྲུལ་
པའ་ིདུས་ཉདི་ནའང་སྡེམས་ཉིད་རང་ག་ིངྣོ་བྣོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་
དག་ཅིང་སྐུ་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིཆྣོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མྡེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་
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ཉམས་པ་སྟྡེ་གངས་ཉུང་ཞིང་འབས་བུའ་ིཆྣོས་མ་ཚང་བ་དང༌། དམན་པའམ་ཞན་པར་
གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མྡེད་དྡེ། དཔྡེར་ན་དངུལ་ཆུ་ཐལ་གསྡེབ་ཏུ་ལྷུང་ཡང་མི་འདྡེ་བ་བཞིན་
ནྣོ།  །དྡེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བ་མྡེད་པའི་ཆྣོས་ཉིད་དྣོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་བདྡེ་
གཤྡེགས་སྙིང་པྣོ་ན་ིའཇག་མའ་ིསིན་བུ་ཡན་སྡེམས་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་སྣོ་འཚལ་ཐམས་
ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མྡེད་དྡེ། དཔྡེར་ན་ཏིལ་ཡིན་ནྣོ་ཅྣོག་ཐམས་ཅད་ལ་མར་གིས་ཁྱབ་པ་
ལྟར་གནས་ཞྡེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་ནྣོ།  །འདི་
ལྟར་རྡེན་རྣོ་རྡེའ་ིལུས་ཀི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྡེ་ལ་སྣོགས་པའ་ིགནས་ལུགས་དང༌། བརྡེན་པ་
སྡེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་གདྣོད་མ་ནས་གནས་པའ་ིཆྣོས་ཉིད་གཞ་ིཡ་ིབཞུགས་ཚུལ་དག་
ཤྡེས་པར་བས་ནས། རྣོགས་རིམ་མན་ངག་གསར་རིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་
གསུངས་པའ་ིཆྣོས་དྲུག་པྣོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མྡེད་དྣོ།  །རྣོགས་རིམ་གི་ལམ་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིརྩ་བ་གཏུམ་མྣོ་ཡནི་ཏྡེ། ཐབས་ཀ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ཤྡེས་རབ་སྡེ་བ་མྡེད་པའ་ིངང་དུ་
དག་དགྣོས་པ་དང༌། ལམ་གི་གཞ་ིམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཏྡེ། དག་མ་དག་གི་ཆྣོས་ཐམས་
ཅད་རང་བཞིན་མྡེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྣོམས་དགྣོས་ཀི། དངྣོས་ཞྡེན་ག་ིལམ་ནས་གྣོལ་
མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྣོ།  །ལམ་གི་དྣོད་ཚད་ནི་ཉིང་འཁྲུལ་རི་ལམ་གི་ལམ་ནས་སང་བ་
ཡིན་ཏྡེ། ཚེ་འདིའམ་འཆི་སིད་དམ་བར་དྣོ་སྣོགས་འྣོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་བསབ་
དགྣོས་པའ་ིཕིར་རྣོ།  །ལམ་ག་ིསྙིང་པྣོ་ན་ིའྣོད་གསལ་ཡིན་ཏྡེ། བསྣོམ་བ་དྣོན་དུ་གཉྡེར་
བའ་ིདྣོན་པྣོ་ཡིན་པའ་ིཕིར་རྣོ།  ལམ་གི་མུན་ནང་ནི་བར་དྣོ་ཡིན་ཏྡེ་ཉམས་ལྡེན་འབས་
བུར་སྣོར་བའི་མཚམས་སྣོར་གི་རྡེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣོ།  །ལམ་གི་བླྣོ་ཆྣོད་ནི་འཕྣོ་བ་
ཡིན་ཏྡེ་ཚ་ེའདིར་མཐར་མ་ཕིན་ན་མན་ངག་གིས་རྣམ་ཤྡེས་དག་ཞིང་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་
འཕྣོ་དགྣོས་པ་ཡིན་ནྣོ། །དྡེ་ལྟར་ཆྣོས་དང་ན་ིལམ་ག་ིགཞ་ིམ་སྔར་སྒྱུ་ལུས་ཀ་ིསྐབས་སུ་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལྷ་སྐུ་དྡེ་ཡང་བསྡུ་རིམ་གསི་འྣོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་དང༌། གཏུམ་མྣོ་གཞན་
ལུས་ཕག་རྒྱའི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྡེན་ནས་དགའ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྡེས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་
སྣོགས་ལ་གྣོམས་པ་ལས། སྟྣོང་པ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞིས་དངས་པའི་འྣོད་གསལ་
རྒྱུད་ལ་སྡེ་བར་འགྱུར་རྣོ།  །དྡེ་ཡང་སྟྣོང་པ་བཞི་ནི། དང་པྣོ་རྣམ་ཤྡེས་སང་བ་ལ་ཐིམ་
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པའ་ིསྐབས་སུ་ཞྡེ་སང་ག་ིརྣོག་པ་སྣོ་གསུམ་འགགས། ཕ་ིརགས་སུ་སྟྣོན་གནམ་ཉ་ིཟླ་འྣོད་
ཀིས་བསད་པ་ལྟར་དཀར་ལམ་པའི་སང་བ་དང༌། ནང་རགས་སུ་གསལ་བའི་ཉམས་
མཐའ་དབུས་མྡེད་པར་འཆར་ཏྡེ་སྟྣོང་པ་ཞྡེས་བའྣོ།  །དྡེ་ནས་སང་བ་མཆྡེད་པ་ལ་ཐིམ་
པས་འདྣོད་ཆགས་ཀ་ིརྣོག་པ་བཞ་ིབཅུ་འགགས། ཕ་ིརགས་སུ་སྟྣོན་གནམ་ཉ་ིའྣོད་ཀིས་
བསད་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་པ་དང༌། ནང་རགས་སུ་བདྡེ་བ་མུ་མཐའ་མྡེད་པར་འཆར་ཏྡེ་
སྟྣོང་པ་ཆྡེན་པྣོ་ཞྡེས་བའྣོ།  །དྡེ་ནས་མཆྡེད་པ་ཉྡེར་ཐྣོབ་ལ་ཐིམ་པས་གཏ་ིམུག་ག་ིརྣོག་པ་
བདུན་འགགས། ཕ་ིརགས་སུ་སྟྣོན་གནམ་སག་གིས་བསད་པ་ལྟ་བུའ་ིནག་ལམ་པ་དང༌། 
ནང་རགས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིརྣོག་པའ་ིཉམས་མཐའ་དབུས་མྡེད་པར་འཆར་ཏྡེ་ཤིན་ཏུ་སྟྣོང་
པ་ཞྡེས་བའྣོ།  །དྡེ་ནས་ཉྡེར་ཐྣོབ་འྣོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞྡེས་ཟྡེར་བ་ཡང༌། དྣོན་དུ་སྔར་
ཉྡེར་ཐྣོབ་ཀ་ིསྐབས་ཀ་ིམ་ིརྣོག་པ་དྡེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་སད་ནས་རང་བཞིན་གཞིར་གནས་ཀ་ི
འྣོད་གསལ་དྣོན་དམ་ལྷན་ཅགི་སྡེས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བཅྣོས་མིན་དུ་ཤར་བ་ནི། སྟྣོན་ག་ིདུས་
སུ་ཐྣོ་རངས་ཀ་ིནམ་མཁའ་བསད་བྡེད་ཀ་ིརྡེན་གསུམ་དང་བལ་བ་ལྟ་བུ་སྟྡེ་ཐམས་ཅད་
སྟྣོང་པའ་ིའྣོད་གསལ་ཞྡེས་བའྣོ། ༈ ཞྡེ་སང་ག་ིརྣོག་པ་སྣོ་གསུམ་ནི། ཡུལ་མ་ིའདྣོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་

ལ་ཤས་ཆུང་ངུ༌། འདྣོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། འབིང་འདྣོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བར་མ་དང༌། 
ཆྡེན་པྣོ་ཤནི་ཏུ་འདྣོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། གང་ཡདི་ཀ་ིའྣོང་བ་དག་དང་ཡུལ་མ་ིསྙིང་དམར་བ་

མངའ་ཐང་ལྣོངས་སྣོད་སྣོགས་ལ་སྣོ་སྡེམས་ཡྣོད་པའ་ིཡིད་ནང་ག་ིཡུལ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ། ཡིད་ཀིས་འགྣོ་བ་དང་སིར་ཕ་ིཡ་ི

ཡུལ་ལ་ཕར་འགྣོ་བ། སྣོང་བ་དང་ཡུལ་ག་ིརྡེས་སུ་བྡེ་བག མྱ་ངན་དང་ཡུལ་ཡདི་དུ་འྣོང་བ་དང་བལ་བའ་ིསྡེམས་ཀ་ིགདུང་བ་

ཆུང་ངུ༌། མྱ་ངན་བར་མ་དང་འབངི༌། ཤནི་ཏུ་མྱ་ངན་དང་ཆྡེན་པྣོ། སྡེམས་ཉྡེ་བར་གནས་པའམ་ཡང་ན་སྡེམས་རྣལ་

དུ་འདུག་པའ་ིདལ་བ་ཞ་ིབ་དང༌། རྣོད་པར་གནས་པའམ་ཡང་ན་སྡེམས་རྩིང་པར་རྣོག་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྣོག་པ་དང༌། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་མ་ིའྣོང་བ་དང་ཕད་ནས་སྡེམས་སྐྲག་པ་ཆུང་ངུ་འཇིགས་པ་དང༌། འབིང་འཇིགས་པ་བར་མ་དང༌། 
ཆྡེན་པྣོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང༌། ཡུལ་ལ་ཞྡེན་པ་ཐ་མ་སྡེད་པ་དང༌། འབིང་སྡེད་པ་བར་མ་དང༌། རབ་

ཤིན་ཏུ་སྡེད་པ་དང༌། དམག་གྣོད་སྣོགས་ཀིས་རས་སུ་འདྣོད་ཡྣོན་ག་ིཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། ཉྡེ་བར་ལྡེན་པ་
དང༌། དགྡེ་བའ་ིལས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའམ་ཡང་ན་རང་ག་ིསྡེམས་མ་ིགསྣོད་པ་མ་ིདགྡེ་བ་དང༌། ཟས་འདྣོད་པ་བཀྲྡེས་
པ་དང༌། བཏུང་བ་འདྣོད་པ་སྐྣོམ་པ་དང༌། སྡུག་ན་བདྡེ། བདྡེ་ན་སྡུག །ཅ་ིཡང་མ་ཐུབ་པའ་ིབཏང་སྙྣོམས་གསུམ་ལ་ཡུལ་ག་ིསྣོ་
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ནས་ཆུང་ངུ་ཚོར་བ་དང༌། འབངི་ཚོར་བ་བར་མ་དང༌། ཆྡེན་པྣོ་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང༌། རིག་པ་དང༌། 
རིག་པ་པྣོ་རང་དང༌། རིག་པར་བྡེད་པ་ཡིད་དང༌། རིག་བའ་ིཡུལ་ལས་ཏྡེ་གསུམ་ལ་རྣོག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གྣོང་ག་ིསྣོང་བ་
ཞྡེས་པ་མ་ིབགང༌། ཡང་ན། རགི་པ་དང་རགི་བ་གཉསི་ལ་རྣོག་པ་གཉསི་སུ་བས་ནས་སྣོང་བ་བགང་བའང་ཡྣོད་ལ། རགི་པ་འཛིན་
པའ་ིགཞ་ིདང༌། སྣོ་སྣོར་རྣོག་པ་རགི་པ་དང་མ་ིརགི་པར་དཔྣོད་པ་དང༌། རང་ངམ། ཆྣོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་སམ་

བདག་གིས་ཕ་རྣོལ་པྣོ་འད་ིམ་ཐུབ་ན་གཞན་གིས་ཁྡེལ་དྣོག་སྟྡེ་ཁ་ན་མ་ཐྣོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ངྣོ་ཚ་ཤྡེས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་

བལ་བར་འདྣོད་པ་སྙིང་རྡེ་བ་དང༌། དམིགས་བ་ཡྣོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ཕད་འདྣོད་པ་སྟྡེ་གསུམ་ལ་བརྩྡེ་བ་
དང༌། བརྩྡེ་བ་བར་མ་དང༌། ཤིན་ཏུ་བརྩྡེ་བ་དང༌། ཕ་རྣོལ་པྣོའ་ིཅ་ིབྡེད་ཡང་ཡང་སྙམ་པའ་ིཡིད་འཕགི་ཟྣོས་ཟྡེར་

བའ་ིའཕིག་པ་དྡེ་ཡིན་པའ་ིསྡེམས་ངྡེས་པར་མ་ིགནས་པ་དྣོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། གཞན་ག་ིཡྣོ་བད་གཞན་གནྣོད་

པའ་ིཆྡེད་དུ་རང་གིས་སྡུད་པའི་སྡེམས་ཀིས་སྡུད་པ་དང་འད་ིལ་བསགས་ཞྡེས་པའང་སང་སྟྡེ་འདའྣོ། །ཡྣོ་བད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་
པའི་སྡེམས་སྡེར་ས་རྣམས་སྣོ། འདི་ལ་ཕག་དྣོག་ཅྡེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྡེམས་འཁྲུགས་

པའྣོ།  ༈ འདྣོད་ཆགས་ཀ་ིརྣོག་པ་བཞ་ིབཅུ་ནི། འད་ིལ་ཞྡེན་པ་ཞྡེས་དམིགས་ཡུལ་རང་ག་ིཐྣོབ་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡིད་

ཆགས་པར་གསུངས་པ་འདྣོད་ཆགས་དང༌། མ་ཐྣོབ་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང༌། ཡིད་དུ་འྣོང་བ་མཐྣོང་ནས་

སྡེམས་དགའ་བ་ཆུང་བ་དང༌། འབངི་དགའ་བ་བར་མ་དང༌། ཆྡེན་པྣོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང༌། འདྣོད་དྣོན་

གྲུབ་པའི་བདྡེ་བའ་ིསྡེམས་པ་རངས་པ་དང༌། དྡེའི་རྣམ་པ་སྡེམས་ཀི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱྣོང་བ་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང༌། 
གཏམ་ས་ཚོགས་པས་འད་ིཅ་ིཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐྡེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ཡང་ན་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིདྣོན་ལ་སྡེམས་པ་མཐྣོང་བ་ངྣོ་མཚར་བ་
དང༌། ཡིད་དུ་འྣོང་བ་མཐྣོང་ནས་སྡེམས་གཡྡེང་བ་རྣོད་པ་དང༌། བདྡེ་བའ་ིརྣམ་པ་མྱྣོང་བའམ་ཡང་ན་ཡུལ་དྡེས་ངྣོམས་པའ་ིརྣོག་

པ་ཚིམ་པ་དང༌། འཁྱུད་པ་དང༌། འྣོ་བྡེད་པ་དང༌། འཇིབ་པ་སྟྡེ་དྡེ་རྣམས་བ་བར་འདྣོད་པའ་ིསྡེམས་གསུམ་

དང༌། རྒྱུད་དབྡེན་པའ་ིཡུལ་དྡེ་ལས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྡེམས་བརན་པ་དང༌། དགྡེ་བ་ལ་གཞྣོལ་བ་བརྩྣོན་པ་དང༌། མཐྣོ་

བར་སྡེམས་པ་ཁྡེངས་པ་དང༌། བ་བ་རྣོགས་པར་བྡེད་པ་དང༌། ནྣོར་འཕྣོག་པར་འདྣོད་པ་འཕྣོག་པ་དང༌། གཞན་

དཔུང་འཇྣོམས་པར་འདྣོད་པ་སྟྣོབས་དང༌། དགྡེ་བའ་ིལམ་ལ་སྡེམས་གྣོམ་པར་བྡེད་པའ་ིསྡེམས་སྣོ་བ་དང༌། དྡེགས་པའ་ི

དབང་གིས་མི་དགྡེ་བར་སྣོད་པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་ལ་འབད་པས་སྣོར་བ་ཆུང་ངུ་ཚམ་ཚོམ་མྡེད་པ་དང༌། འབིང་ཚམ་
ཚོམ་མྡེད་པ་བར་མ་དང༌། ཆྡེན་པྣོ་ཤིན་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མྡེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་མྡེད་པར་ཡང་དམ་པ་

རྣམས་དང་རྩྣོད་འདྣོད་པ་དྡེགས་པ་དང༌། ཡིད་འྣོང་མཐྣོང་བས་འགིང་བའམ་རྩྡེ་བར་འདྣོད་པ་རྣམ་པར་སྡེག་པ་དང༌། 
འཁྣོན་དུ་འཛིན་པའ་ིསྡེམས་ཞྡེ་འགས་པ་དང༌། དགྡེ་བའ་ིལས་ལ་རྩྣོལ་བར་འདྣོད་པ་དགྡེ་བ་དང༌། གཞན་ག་ིགྣོ་བར་སྨྲ་

འདྣོད་པ་ཚགི་གསལ་བ་དང༌། འདུ་ཤྡེས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདྣོད་པ་བདྡེན་པ་དང༌། འདུ་ཤྡེས་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདྣོད་པ་
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མ་ིབདྡེན་པ་དང༌། ཡ་ིདམ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ངྡེས་པ་དང༌། ཡུལ་ཡྣོངས་སུ་མ་ིའཛནི་པར་འདྣོད་པ་ཉྡེ་བར་མ་ིལྡེན་
པ། བདྣོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏྣོང་བར་འདྣོད་པ་སིན་པ་པྣོ་ཉིད་དང༌། གཞན་ལྡེ་ལྣོ་ཅན་བསྐུལ་བར་འདྣོད་པ་བཏུལ་བ་
དང༌། ཉྣོན་མྣོངས་སྣོགས་ཀ་ིདག་ལས་རྒྱལ་བར་འདྣོད་པ་དཔའ་བ་དང༌། བདག་གམ་ཆྣོས་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ནས་མ་ིའཛེམ་

པར་མི་དགྡེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ངྣོ་ཚ་མྡེད་པ་དང༌། བཅྣོས་མས་གཞན་བསླུས་གཡྣོ་ཅན་དང་འད་ིལ་སྒྱུ་ཞྡེས་པའང་

ཟྡེར། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བང་བ་གདུག་པ་ཅན་དང༌། གཞན་ལ་མཐྣོ་མཚམས་པ་མ་ིབསྲུན་པ་དང༌། རྒྱུད་མ་ིདང་བ་ག་
གྱུ་ཆྡེ་བ་རྣམས་སྣོ།  ༈  གཏི་མུག་གི་རྣོག་པ་བདུན་ནི། དྣོན་དུ་གཉྡེར་བའི་ངྣོ་བྣོ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤྡེས་

འདྣོད་ཆགས་བར་མ་དང༌། དན་པ་ཉམས་པ་བརྡེད་ངས་དང༌། སིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛནི་པ་སྣོགས་འཁྲུལ་པ་
དང༌། སྨྲ་སྙིང་མ་ིའདྣོད་པ་མ་ིསྨྲ་བ་དང༌། ཡིད་སྲུན་པ་སྡེ་བ་སྣོ་བ་དང༌། དགྡེ་བ་ལ་མ་ིསྣོ་བ་ལྡེ་ལྣོ་དང༌། བདྡེན་པ་

རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའམ་ཡང་ན་ལས་འབས་དང་ཆྣོས་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཐྡེ་ཚོམ་རྣམས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་སང་
གསུམ་མམ་ཡང་ན་དགའ་བཞིས་དངས་པའི་འྣོད་གསལ་གང་ཡིན་ཀང་འད་སྟྡེ་དྡེ་ལ་
འྣོད་གསལ་ཙམ་དུ་འད་ཡང༌། དཔྡེ་དྣོན་ག་ིའྣོད་གསལ་དུ་མ་དང༌། དཔྡེའ་ིའྣོད་གསལ་ལ་
ཡང་མཆྣོག་དམན་ག་ིརིམ་པ་དུ་མ་ཡྣོད་ཀང༌། དྡེས་ན་མཐྣོང་ལམ་སྡེས་ཚུན་དཔྡེའ་ིའྣོད་
གསལ་ཡིན་ནྣོ།  །མཐྣོང་ལམ་གི་བདྡེན་པ་མཐྣོང་བ་ནི་དྣོན་གི་འྣོད་གསལ་ཡིན་ཏྡེ། དྡེ་
ཕིན་ཆད་དྣོན་ག་ིའྣོད་གསལ་ལ་འགྱུར་བ་མྡེད་དྣོ།  །འཆ་ིདུས་ཀ་ིཐིམ་རིམ་རྣོགས་པའ་ི
མཐའ་དང༌། གཉིད་དུས་སྣོགས་འྣོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ིགཞིའ་ིའྣོད་གསལ་ཡིན་ལ། རྣལ་
འབྣོར་པའ་ིལམ་གྣོམས་པའ་ིསྟྣོབས་ཀིས་དྡེ་ཉིད་ངྣོ་ཤྡེས་པར་བས་ནས་དཔྡེ་དྣོན་ག་ིའྣོད་
གསལ་གང་རུང་སྣོར་རྣོ།  །ལམ་གི་བསུན་མ་ནི་བར་དྣོ་ཡིན་ཏྡེ། ཉམས་ལྡེན་འབས་
བུར་སྣོར་བའི་མཚམས་སྣོར་གི་རྡེན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣོ།  །ལམ་གི་བླྣོ་ཆྣོད་ནི་འཕྣོ་བ་
ཡིན་ཏྡེ། ཚ་ེའདིར་མཐར་མ་ཕིན་ན་མན་ངག་གིས་རྣམ་ཤྡེས་དག་ཞིང་དུ་བཙན་ཐབས་
སུ་འཕྣོ་དགྣོས་པ་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཆྣོས་རྣམ་པ་དྲུག་སྡེས་བུ་གང་གིས་ལམ་བསྣོམ་
པའ་ིརྩྣོལ་བ་དང་བཅས་པས་རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྡེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འགྲུབ་ཀསི་
གཞན་ཕག་རྒྱའ་ིརྡེན་ལ་རག་མ་ལུས་ཕརི། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ་སྟྡེང་སྣོ་རྣམ་གྣོལ་
གི་ལམ་ཞྡེས་བའྣོ།  །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྡེན་ནས་རྩ་དང་ཐིག་ལྡེ་གནས་སུ་
འཆུན། རླུང་བང་སྟྡེ་གསུམ་ཀ་ལ་གནད་དུ་སྣོང་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན། སར་
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ཡང་བདྡེ་སྟྣོང་ལྷན་ཅིག་སྡེས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་གཅིག་ཆར་དུ་ངྣོ་འཕྣོད་ནས་འཕགས་པའ་ི
ལམ་དུ་སྣོར་བར་བྡེད་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་འྣོག་སྣོ་ཁམས་གསུམ་རྣོལ་པའ་ིལམ་
ཕག་རྒྱ་ལ་བརྡེན་པ་ཡིན་ཏྡེ། འཁྣོར་བའི་ཆྣོས་སུ་སང་བ་ཀུན་གི་གཞི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྡེ་
ཐམས་ཅད་ཀང་འྣོད་གསལ་ཆྡེན་པྣོར་གྣོལ་བའ་ིལམ་དུ་འགྣོ་བའ་ིཐབས་རད་དུ་བྱུང་བ་
ནི་ཐབས་ཀི་ལམ་གཅིག་ཆར་བའམ་གཞན་ལུས་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་ཡིན་ནྣོ།  །ཡང་ན་
བསྡེད་རྣོགས་ཀུན་ཀང་ཡང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འགྣོ་བས་ན་ཐབས་ཀི་ལམ་ཁྱད་པར་བ་
ཡིན་ནྣོ།  །གཉིས་པ་སྣོས་བལ་སང་བ་མྡེད་པའི་རྣོགས་རིམ་དུ་དག་དགྣོས་པས་དྡེའི་
ཚུལ་ནི། མཚན་མ་ཞལ་ཕག་ལ་སྣོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་བསྡེད་རིམ་དང༌། 
རྣོགས་རིམ་ག་ིལྷ་གང་ཡིན་ཡང༌། མཐར་མ་ིདམིགས་པར་འཇྣོག་པ་སྟྡེ་དྡེ་ཡང་མ་དག་
པའ་ིདངྣོས་ཞྡེན་སངས་ཏྡེ་དག་པར་བསྣོམས་པའ་ིསྣོད་བཅུད་ཀི་དངྣོས་པྣོ་ཐམས་ཅད་
ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་ལྷ་མྣོ་སྣོགས་རང་བཞིན་ག་ིབརན་གཡྣོར་སང་བ་ཀུན། 
འྣོད་དུ་ཞུ་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་རིམ་བཞིན་འཁྣོར། གཙོ་བྣོ། ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་
དཔའ། དྡེ་སྙིང་གའ་ིས་བྣོན་གི་བར་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། ས་བྣོན་ཧཱུྃ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་
ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐིག་ལྡེར་ཐིམ་པ་དྡེའང་མས་རིམ་ནས། ནཱ་དའ་ིབར་དུ་ཐིམ་ནས་སྣོས་
བལ་ངང་དུ་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞིན་སྟྣོང་པར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ིངྣོ་བྣོ་
ཉདི། ཀུན་རྣོག་ག་ིསྣོས་པ་བལ་ཞིང་སྣོ་སྣོ་རང་རགི་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཆྡེན་པྣོའ་ིསྣོད་ཡུལ་ཉིད་
ལ་བཞག་པར་བའྣོ།  །བྡེད་ལས་བསྡེད་རིམ་གིས་ནི་གནས་དྣོན་ལུས་ཀ་ིབག་ཆགས་
སམ་སྣོ་གསུམ་དུ་སང་བའ་ིབདྡེན་ཞྡེན་འགྣོག་ཅིང༌། རྣོགས་རིམ་གིས་ནི་ག་ནྣོམ་ལྷར་
ཞྡེན་ཏྡེ། སང་སྣོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལྷར་གསལ་བས་ཞྡེན་རྣོག་སྤྣོང༌། ཐིག་ལྡེ་ལ་
བརྡེན་ནས་བདྡེ་བ་དང༌། རླུང་ལ་བརྡེན་ནས་གསལ་བ་དང༌། རྩ་ལ་བརྡེན་ནས་མ་ིརྣོག་པ་
དང་ལྷན་ཅིག་སྡེས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་འདུས་མ་བས་པ་རྣམས་འཆར་རྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་
ཟབ་པའ་ིརྣོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏྡེ་ལྷན་སྡེས་ཀ་ིཡྡེ་ཤྡེས་བླ་ན་
མྡེད་པ་རྣམས་ནི། བླ་མྡེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འྣོག་མར་གྱུར་པ་ཕ་ིརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་
བསྡུ་བ་ཙམ་དང༌། མ་ིརྣོག་པ་བསྣོམ་པ་ཙམ་ལས་གསུངས་པ་མྡེད་དྣོ།  །དྡེས་ན་དབང་
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རྣྣོན་བརྩྣོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཚ་ེགཅིག་ལ་རྣོ་རྡེ་འཆང་ག་ིསར་འགྣོ་བའ་ིཉྡེ་ལམ། སྣོད་
མིན་ལ་སྦས་ཤིང་སྐལ་མྡེད་ཀ་ིསྣོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མྣོ་ཡིན་ནྣོ།  །གསུམ་
པ་དྡེའི་མཐུན་པའི་རྡེན་བསྡེད་རྣོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལམ་དུ་འགྣོ་ཞིང་དངྣོས་གྲུབ་
གཉིས་འགྲུབ་པའི་གྣོགས་སུ་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དྡེ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། དང་པྣོ་
གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐྣོབ་པའ་ིདུས་སུ་ཇ་ིལྟར་ཁས་བླངས་པའ་ིསྔགས་
ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤང་བླང་གི་གནད་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་དགྣོས་ལ། དྡེ་
ཡང་གསང་སྔགས་ནི་ཉྣོན་མྣོངས་དང་འདྣོད་ཡྣོན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྡེད་པའ་ིཐབས་
ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས། ཐྡེག་པ་འྣོག་མ་ལྟར་སྤང་བླང་ལ་དྣོན་དམ་པར་རས་སུ་མི་ལྟ་
བར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མཚན་མར་མ་ཞྡེན་པའ་ིསྣོ་ནས་སྔགས་ལམ་གི་ཁྱད་
ཆྣོས་དང་ལྡན་པས་གང་ཟག་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའ་ིལྟ་སྣོམ་གིས་ཟིན་
ནས་ལམ་དུ་བྡེད་པས་ཉྣོན་མྣོངས་རང་མཚན་པ་ཀུན་ག་ིགཉྡེན་པྣོར་འགྣོ་བའ་ིརྡེན་འབྡེལ་
མི་འཆྣོལ་བར་བ་སྟྡེ། དཔྡེར་ན་ར་བའི་མགིན་པར་གཞན་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་
བཙན་དུག་ཞུགས་ན་བཅུད་ལྡེན་དུ་གྱུར་ནས་འདབ་མ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟར། རང་གི་
གྣོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ལྟ་སྣོམ་ག་ིབྣོགས་འདྣོན་དུ་སད་དགྣོས་སྣོ།  །དྡེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་
ནི་སྣོམ་པ་ཞྡེས་ཐ་སྙད་འདྣོགས་པའ་ིཚུལ་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་མ་ཡ་ཞྡེས་པའ་ིས་ལས་
དངས་ན་དམ་ཚིག་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་མ་ིཉམས་པར་བསྲུང་ན་ཕན་ཡྣོན་ཐྣོབ་པས་དམ་ཚིག་ཏུ་
བཤད་དྡེ། རྣོ་རྡེ་གུར་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀི་དགྣོངས་པ་ལ། །དབང་དང་བིན་རླབས་
ཐྣོབ་པ་ཡིན། །དམ་པའ་ིཚུལ་བཞིན་དྡེ་སད་ན། །མ་ིམཐུན་ཕྣོགས་རྣམས་འཚིག་པར་
འགྱུར། །ཞྡེས་སྣོ།  །དམ་ཚིག་དྡེ་ལས་འདའ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྣོམ་པ་ནི་གནང་
བཀག་ག་ིམཚམས་ལ་དཔད་དྡེ་བླང་བ་སྣོ་གསུམ་དཀིལ་འཁྣོར་ག་ིངྣོ་བྣོར་སྣོམ་པར་བ་
བ་དང༌། བླང་བར་མི་བ་བའི་དངྣོས་པྣོ་མཚན་རྣོག་དང་བཅས་པ་ལས་ཀང་སྣོམ་པའི་
མཚམས་ངྡེས་པར་བྡེད་པ་སྟྡེ། དྡེས་དྡེ་གཉིས་སྔགས་སྣོམ་ངྣོ་བྣོ་གཅིག་པུ་ལའང་ལྡྣོག་
ཆས་དབྡེ་བའྣོ། །འདརི་ཚགི་རྐང་གཉསི་ཀུན་མཁྱྡེན་རྩྣོམ་གཞིར་བ་ིབསུབ་བས་འདུག་པས་མ་ིདགྣོས་གསུངས་སྣོ། སྔགས་
ཀ་ིབསབ་པ་ཀུན་ག་ིས་ིདྣོན་ཏྡེ་རྡེན་གཞ་ིན་ིསྔགས་སྣོམ་ཡིན་ལ། དྡེ་མ་ཐྣོབ་པ་དང༌། ཀུན་
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དཀྲིས་ཚང་སྟྡེ་ལྟུང་ཉམས་དང༌། བསབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སྣོགས་པས་བཏང་བ་དང༌། ལྟུང་
བའ་ིས་མཚམས་མ་ིཤྡེས་པའ་ིསྣོ་བ་ལ་སྣོགས་འདུ་ཤྡེས་རང་བཞིན་དུ་མ་ིགནས་པ་ལ། 
ལྟུང་བ་དང་དངྣོས་གྲུབ་མྡེད་དྡེ་རྡེན་མིན་པའ་ིཕིར་རྣོ།  །དྡེ་ལྟ་བས་ན་སྔགས་སྣོམ་ལྡན་
ཞངི་མ་ཉམས་པ་དང༌། བསབ་པ་མ་བཏང་ལ། ཤྡེས་པ་རང་བཞནི་རྣལ་དུ་གནས་ཏྡེ་ལྟུང་
ལྟུང་མནི་ག་ིས་མཚམས་ཤྡེས་ཤིང་དན་ནུས་པ་དྡེ། ལྟུང་བ་དང་ན་ིདངྣོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་
འབྱུང་བའ་ིསྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྣོ།  །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་བཏང་བ་ནི་ཕམ་པ་
དངྣོས་ཡིན་ལ། དྡེ་ལས་གཞན་པའ་ིརྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉིས་པྣོ་ལ། རྩ་ལྟུང་
གི་དངྣོས་གཞིར་གྲུབ་བྡེད་ཀི་ཀུན་དཀྲིས་ཞྡེས་བ་བའི་ཡན་ལག་བརྩི་ཚུལ་ནི། སྣོབ་
དཔྣོན་ལ་སྣོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉྡེས་པ་ཞིག་བྡེད་བཞིན་པ་ན། ད་དུང་བ་བ་དྡེ་བྡེད་འདྣོད་མ་
ལྣོག་པ་དང༌། བ་བ་དྡེ་ལ་ཉྡེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་འགྣོད་པ་མྡེད་པ་དང༌། རང་ངྣོར་
ལྟྣོས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀ་ིསྣོམ་འགལ་ག་ིཉྡེས་པ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་གནྣོང་སྙམ་པས་ངྣོ་ཚ་
མ་ིཤྡེས་པ་དང༌། གཞན་ངྣོར་ལྟྣོས་པའ་ིཁྡེལ་ཡྣོད་མྡེད་པ་སྟྡེ། ཆྣོས་གསུམ་མམ་དྡེ་སྟྡེང་
ཉྡེས་པ་དྡེ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་བསན་པ་སྟྡེ་བཞིར་བྡེད་པའང་ཡྣོད་ལ། དྡེ་དག་
ཀུན་གང་ལྟར་ཚང་བའ་ིཀུན་སྣོང་ངན་པ་དྡེ་སྡེས་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བ་བ་དྡེ་
ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་པའ་ིམཐར་གཏུགས་པ་དྡེ་སིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་བར་མ་ཆད་པར་ཡྣོད་
པར་གྱུར་ན། ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའ་ིལྟུང་བ་ཆྡེན་པྣོ་བསྡེད་པས་མཐུན་ཕྣོགས་སྣོམ་པ་
གཅྣོད་ཅིང༌། གཉྡེན་པྣོའ་ིཕྣོགས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྣོ།  །གལ་ཏྡེ་རྩ་ལྟུང་བསྡེད་
པའ་ིཀུན་སྣོང་སྡེས་པ་ནས་དངྣོས་གཞ་ིམ་རྣོགས་པའ་ིབར་དྡེར་དུས་ཀ་ིབར་ཆད་ནས་
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མྡེད་པའམ། འད་ིལ་ཉྡེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡྣོད་དྣོ་སྙམ་ནས་སྣོད་འདྣོད་ལྣོག་
པ་དང༌། ངྣོ་ཚ་ཁྡེལ་ཡྣོད་ཀ་ིབླྣོ་སྡེས་པ་དང༌། དགའ་མགུ་ལྣོག་པའ་ིཡིད་ཅུང་ཟད་སྡེས་
པ་སྟྡེ་ཆྣོས་གསུམ་གང་ལས་གཅིག་ཤྣོས་མ་ཚང་ན། དངྣོས་གཞི་བསྡེད་པར་བ་བའི་
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པས་ཕམ་པའམ་རྩ་ལྟུང་དངྣོས་མིན་ཡང་ཉྡེས་པ་སྦྣོམ་
པྣོར་འགྱུར་རྣོ།  །ཀུན་དཀྲིས་བརྩི་ཚུལ་དྡེ་ཡིས་ལྟུང་བའི་མཚམས་ལྡེགས་པར་ངྡེས་
ཤིང་ཤྡེས་པར་བས་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཀུན། རྩ་ལྟུང་
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བཅུ་བཞ་ིཡན་ལག་ག་ིསྦྣོམ་པྣོ་བརྒྱད་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་གནད་བསྡུས་ཏྡེ་ཡིད་ཀིས་བསྲུང་
སྡེམས་མ་ིསྤྣོང་ལུས་ངག་གཉིས་ཀིས་དྣོར་བར་མི་བ་སྟྡེ། དག་ལ་སྣོ་འཛུགས་པ་ལྟར་
བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་བརྡེད་པའི་དན་པས་ཉིན་ཐུན་གསུམ་དང༌། མཚན་མྣོ་ཐུན་
གསུམ་སྟྡེ་ཆ་དྲུག་བགྣོས་པ་ལ། ཆ་རྡེའ་ིནང་དུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞ་ིཔྣོའ་ིཉྡེས་པ་བྱུང་ངམ་
མ་བྱུང་བརག་དཔད་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས་བསྔྣོ་བགང་བ། དྡེ་ལྟར་བས་ཚེ་གང་རུང་གི་
ཉྡེས་སྣོན་གིས་གྣོས་པར་གྱུར་ན། བཏང་སྙྣོམས་མི་བ་བར་འགྣོད་པ་བསྡེད་ཅིང་ཕི་
བཤྣོལ་མྡེད་པར་དྡེ་མ་ཐག་ཕིར་འཆྣོས་པའི་ཐབས་ལ་སྡེམས་ཤིང་བཤགས་པར་
བའྣོ།  །ཉྡེས་པ་གང་གིས་ཀང་གྣོས་པ་མིན་ན་དགའ་བ་བསྣོམ་ཞིང་དགྡེ་རྩ་གཞན་དྣོན་
དུ་བསྔྣོ།  །དྡེང་སྔྣོན་ཆད་ལྟུང་བས་གྣོས་སམ་མ་གྣོས་གང་ཡིན་ཀང༌། ད་ཕིན་ཆད་སྣོག་
ལ་བབ་ཀང་རྩ་ལྟུང་ག་ིཉྡེས་བས་ཀ་ིལས་ཕྣོགས་མཐུན་སྦྣོམ་པྣོ་ཙམ་གིས་ཀང་གྣོས་པར་མ་ི
བ་བའ་ིསྣོམ་སྡེམས་ཤནི་ཏུ་བརན་པར་བའྣོ།  །གང་ཚ་ེཉནི་མཚན་ཆ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་
བའ་ིནང་དུ་བསྔྣོ་བགང་བྡེད་པའ་ིའདུ་ཤྡེས་རྣོངས་ཏྡེ་བརྡེད་པར་གྱུར་ན། དན་ཤྡེས་ཀ་ིསྣོ་
ནས་བསྔྣོ་བགང་བྡེད་པ་ལས་འདས་ཏྡེ་ཁ་ན་མ་ཐྣོ་བའ་ིསྦྣོམ་པྣོ་ཞྡེས་པ་འབྱུང་ཞིང༌། སྔྣོ་
བགང་དན་ཤྡེས་མ་བྱུང་བར་ཐུན་ཚོད་ཀ་ིཆ་དྲུག་ཀའང་འདས་ན་སྦྣོམ་པྣོ་དྲུག་ཏུ་འཕྡེལ་
བར་འགྱུར་ལ། དྡེ་ལྟར་འཕྡེལ་བའ་ིཉིན་ཞག་དྡེའ་ིཁྣོངས་སུ་དན་ཤྡེས་མ་སྡེབས་ཏྡེ་ཕིར་
བཅྣོས་པའ་ིཐབས་མ་གྲུབ་ན། ཞག་ཕ་ིམའ་ིས་རྡེངས་དང་པྣོ་འཆར་བ་དང༌། ཉྡེས་པ་སྦྣོམ་
པྣོ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་ཉིན་ཞག་རྡེ་བཞིན་འཕྡེལ་འགྱུར་ལ་
གཞིག་སྟྡེ་གཟབ་པར་བའྣོ།  །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལའང་དྡེ་ཡིས་འགྡེ་ཤྡེས་པར་
བའྣོ།  །ཐྣོག་མར་དུས་འཁྣོར། གཤྡེད་དམར། དག་ནག་སྣོགས་བླ་མྡེད་རྒྱུད་སྡེ་སིའི་
ཉམས་ལྡེན་ལ་གཅྡེས་པའ་ིཆིངས་ཆྡེན་པྣོ་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་རབ་དབྡེ་ལ་
འད་ིལྟར་བརགས་པར་བའྣོ།  །ཡུལ་ཁྱད་པར་ག་ིདབང་དུ་བས་ན་རང་ག་ིདང་པྣོ་དབང་
ཐྣོབ་སྣོབ་དཔྣོན་སྣོས་ཅི་དགྣོས། སྔགས་རྒྱུད་ཚིག་བཅད་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀི་དྣོན་
ཕན་སྡེམས་ཀིས་མ་ནྣོར་བར་བཀྲལ་ནས་བསབ་པ་དང༌། སྣོམ་བྱུང་ག་ིགནད་རྣོ་རྡེ་ཐྡེག་
པའ་ིལམ་ག་ིམན་ངག་ཟབ་མྣོའ་ིཁིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟྣོན་པ་སྟྡེ་གསུམ་ལ། བང་ཆུབ་སྙིང་
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པྣོའ་ིབར་དུ་ཆྣོས་ཀ་ིལམ་སྟྣོན་དུ་འབྡེལ་བའ་ིཕིར་ཞབས་ཏྣོག་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ིསྣོ་ནས་
གཡྣོ་ཟྣོལ་མྡེད་པར་བསྙྡེན་བཀུར་དགྣོས་པ་དྡེའི་ཁུར་བྣོར་བ་དང༌། ཞྡེ་སང་ཕག་དྣོག་
ཀུན་སྣོང་ངན་པ་སྣོགས་ཀིས་བརས་ཤིང་སྣོད་པར་བྡེད་པ་ནི། མཚམས་མྡེད་ལྔ་བས་
ཀང་ཐུ་བ་ཡིན་ལ། བཤགས་སྣོམ་གིས་སྣོར་ཆུད་པར་མི་བྡེད་པ་དྡེ་ལ། སྔགས་ཀི་
དངྣོས་གྲུབ་ལྟ་ཅ་ིཐར་པ་ཡྣོད་པ་མ་ཡིན་ཏྡེ་མར་ག་ིཟང་ཐལ་དུ་འགྣོ་བ་ཡིན་ནྣོ།  །གཉིས་
པ་སྣོ་བང་སྔགས་ཀི་སྣོམ་པ་གསུམ་པྣོ་ས་ིདང༌། བྡེ་བག་ཏུ་བསབ་པའ་ིགནས་རྣམས་
བདྡེ་བར་གཤྡེགས་པའ་ིགནང་བཀག་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང༌། དྡེ་བཞིན་མཚན་
ཉིད་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ཡ་ིགདུལ་བར་བ་བའ་ིཡུལ། འདུལ་བའ་ིདུས་ཚོད་དང༌། དབང་པྣོ་
དང༌། སྐལ་པའ་ིརམི་པ་སྣོགས་ལ་དགྣོངས་ཏྡེ་སྔ་ཕ་ིའགལ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། གནས་སྐབས་
མ་ིའཚམས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཆྣོས་དང་ཆྣོས་མ་ིམཐུན་པ་འད་བ་ཅ་ིབྱུང་ཡང་དགྣོངས་གཞ་ི
དང་དགྣོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྣོད་དྣོ་སྙམ་དུ་གསུང་ས་ཁིད་ན་ཕིས་དྡེའ་ིདགྣོས་པ་ཤྡེས་
ཤིང་དྣོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དྡེ་ལྟར་མིན་ན་མི་རུང་སྙམ་པའི་སྣོ་ནས་བཀའ་ལ་
ཁྱད་དུ་བསད་མ་ིརུང་ལ། དྡེ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་གཉིས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནྣོ།  །གསུམ་པ་
ཡུལ་ནི་དབང་གལ་གཅིག་ཏུ་ཕ་མ་གཅིག་པའ་ིསྤུན་བཞིན་འདྡེས་པའ་ིམཆྡེད་ལ་ཀུ་རྡེ་
ཡན་ཆད་ཞྡེ་སང་ཕག་དྣོག་འཁྣོན་འཛིན་གི་བསམ་པས་སྐུར་པ་འདྡེབས་པ་དང༌། མི་
བཀུར་ཞིང་བརས་པ་བས་པ་ལ་སྣོགས་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་དྡེ་ལྟུང་བ་འགྱུར་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་ཡྡེ་ཤྡེས་ཞབས་ཀི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། དཀིལ་འཁྣོར་སྣོབ་
དཔྣོན་རིག་མ་གཅིག །དབང་བཞི་དག་གི་བྡེ་བག་གིས། །ཉྡེ་དང་ཁྱད་པར་བྡེ་བག་
གྣོ །ཞྡེས་དང༌། ཤཱནི་པས་ཀང༌། སྤུན་ཞྡེས་བ་བ་ནི་གང་དང་སྣོབ་དཔྣོན་གཅིག་ལ་
དཀིལ་འཁྣོར་དུ་དབང་ཐྣོབ་པ་སྟྡེ། དྡེ་ལ་ཕག་དྣོག་ག་ིདབང་སྣོགས་ཀ་ིརྒྱུས་སྣོན་རྣམས་
བརྣོད་པར་མ་ིབའྣོ།  །ཞྡེས་སྣོགས་སྔ་ཕིར་བྣོན་བཞུགས་རྣམས་ཀ་ིདབྡེ་སྣོལ་མཁས་པ་
རྣམས་ཀིས་དམིགས་ཀིས་བསལ་བར་མཛད་ན་ཡང༌། དྡེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཙམ་ལས་
གཞན་བསྲུང་དགྣོས་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྡེ་གཤྡེགས་
སྙིང་པྣོའ་ིརིགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིསྤུན་ཡིན་པའ་ིཕིར་སིའ་ིམཆྡེད་དང༌། བསྟན་
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སྣོར་ཞུགས་སྣོ་འཚལ་ཆྣོས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་རིང་བའ་ིམཆྡེད་དང༌། གསང་སྔགས་སྣོམ་
པར་དམ་ཚགི་གཅགི་པ་ཉྡེ་བའ་ིམཆྡེད་ཡནི་པས། དྡེ་རྣམས་ཀུན་ལའང་བསྲུང་དགྣོས་པ་
མཚུངས་ཏྡེ། གསལ་བཀྲ་ལས། མཐའ་ཡས་སྡེམས་ཅན་རང་རིག་ཕིར། །གང་དག་
བདག་ལས་གཞན་མྡེད་ཅིང༌། །བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་པྣོའ་ིསྤུན་ཡིན་ཕིར། །མ་འྣོངས་
སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ན། །ས་ིཡ་ིམཆྡེད་དྡེ་ཕ་ཚན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཆྣོས་ཞུགས་
རིང་བ་དང༌། །ལྟ་སྣོད་མཐུན་པ་ཉྡེ་བར་བཤད། །ཕ་གཅིག་དམ་ཚིག་ནང་འདྡེས་
པ། །ཞྡེས་སྣོ།  །བཞ་ིཔ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྣོར་བ་རྩུབ་པས་ཀུན་ལ་གནྣོད་འཚ་ེབྡེད་
པའ་ིསྡེམས་ཅན་ཞིག་མཐྣོང་བའ་ིཆྣོས་ཚ་ེའད་ིརང་ག་ིསྔྣོན་ལས་ཀིས་ལུས་སྡེམས་སྡུག་
བསྔལ་གིས་མནར་བར་གྱུར་པ་དྡེ་ལ་དགའ་བ་བསྣོམས་ནས་སྡེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་
བམས་པའ་ིསྡེམས་གཏྣོང་བ་དྡེ་ན།ི བང་ཆུབ་སྡེམས་དཔར་ཉྡེས་པ་རབ་ཏུ་ལྕ་ིབ་ཡིན་ན། 
སྡེམས་ཅན་གཞན་བདྡེ་བ་དང་བལ་བར་འདྣོད་པ་དྡེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀ་ིརྩ་ལྟུང་འབྱུང་
བ་སྣོས་ཅ་ིདགྣོས། ལྔ་པ་གཞན་དྣོན་དུ་བང་ཆུབ་དྣོན་དུ་གཉྡེར་བའ་ིདམ་བཅའ་ིབསམ་པ་
དང་འགལ་བའི་བང་ཆུབ་སྡེམས་ཟུར་གཉིས་གང་རུང་ཉམས་ཏྡེ་སྤངས་པའི་བླྣོ་སྡེས་
པའ་ིམྣོད་ལ་སྣོན་སྡེམས་རྩ་བ་ནས་གཏྣོང་བའ་ིཕིར། ཐྡེག་ཆྡེན་མདྣོ་སྔགས་ཀ་ིལམ་གི་
རྩ་བ་བང་སྡེམས་ཡིན་པས་དྡེ་བཏང་བ་ཙམ་གསི་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའ་ིཕམ་པར་འགྱུར་
བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་མ་ིདགྣོས་སྣོ།  །གནང་བའ་ིསྐབས་བདུན་ནི། གསང་
བའི་དབང་དང་གསུམ་པ་དང༌། །རྣོ་མཉམ་པ་དང་ལྷ་མཆྣོད་དང༌། །རིགས་རྒྱུད་སྤྡེལ་
དང་རིལ་བུ་དང༌། །འཆ་ིལྟས་བརགས་པའ་ིདུས་ཡིན་ནྣོ།  །ཞྡེས་བདུན་པྣོའ་ིསྐབས་མ་
གཏྣོགས་པར་ཆགས་སྡེམས་ཀ་ིཀུན་སྣོང་གིས་ཁུ་བ་གཏན་ནས་ཉམས་རུང་བ་མིན་པ་
ལ། དྡེར་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཕམ་ལྟུང་ངྣོ༌། །དྲུག་པ་ན་ིསིར་ཐྡེག་པ་ཕ་ིནང་གི་ཕྣོགས་ལ་ལྟ་ཅི། 
མུ་སྟྡེགས་པའང་མ་ིསྣོད་པར་གསུངས་ན་ཉན་རང་བང་སྡེམས་ཏྡེ་ཐྡེག་པ་གསུམ་གང་
རུང་ལ་ལྟྣོས་པའ་ིརྒྱལ་བའི་བཀའ་མདྣོ་སྔགས་ཀི་ཚུལ་མཐའ་དག་དང༌། སྟྣོན་པ་པྣོའ་ི
སྣོབ་དཔྣོན་སྣོགས་ལ་འཕ་སྣོད་ཀིས་དཔས་ཏྡེ་བརས་ཤིང༌། འད་ིའད་བ་ན་ིསྟྣོན་པས་མ་
གསུངས། བཀའ་མིན། ལམ་རྣམ་དག་མིན་ནྣོ་ཞྡེས་སྨྲ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ལས་ཕན་
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ཚེགས་དང༌། ལས་བཞི་དང༌། དངྣོས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་རྒྱུར་རུང་བའི་དག་སང་དང༌། 
བཀའ་གཏྡེར་གི་ཕྣོགས་སུ་གཏྣོགས་པའི་སྔགས་ཆྣོག་དང༌། མན་ངག་དང༌། ཁིད་
སྣོགས་དང༌། མདྣོ་སྔགས་ཀི་དགྣོངས་འགྡེལ་བསྟན་བཅྣོས་རྒྱ་བྣོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་
རྣམས་ཀསི་གསུངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་དགྣོངས་པ་མཐུན་ཞིང་
རྡེས་སུ་གནང་བའ་ིབཀའ་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྣོན་ཏན་ཕིན་ལས་སྣོགས་ཀི་བིན་
གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་དབྡེར་མྡེད་ཀང་བཀའ་རུ་མ ་བལྟས་ཏྡེ་བརས་
ནའྣོ།  །བདུན་པ་གསང་སྣོག་ནི། དབང་གི་ཆྣོ་ག་མ་བས་པ། རྡེས་གནང་ཙམ་ཡང་མ་
ཐྣོབ་པ་ལ་བསྡེད་རྣོགས་སྟྣོན་པ་དང༌། ཆྣོ་ག་མ་རྣོགས་ཏྡེ་དབང་གྣོང་མ་མ་ཐྣོབ་པ་ལ་
རྣོགས་རིམ་སྟྣོན་པ་དང༌། ཉམས་ཏྡེ་རྩ་ལྟུང་ཕིར་མ་ིའཆྣོས་ཤིང་ཁྡེ་ཉྡེན་ལ་ཡིད་མ་ིཆྡེས་
པ་དང༌། སྣོད་ངན་ཏྡེ་དབང་ཐྣོབ་ཀང་གསང་སྔགས་ཟབ་མྣོའ་ིལྟ་སྣོད་ལ་སྐྲག་པའ་ིརིགས་
དང༌། སྔགས་ཀསི་འདུལ་བའ་ིདུས་ཀསི་བསྐལ་ཏྡེ་ཟབ་མྣོ་སྟྣོན་པའ་ིསྐབས་སུ་མ་བབ་པ་
དང༌། གནས་ཀིས་བསྐལ་ཏྡེ་དགག་བ་དམིགས་བསལ་ཡྣོད་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྣོ་རྡེ་
ཐྡེག་པའ་ིཐུན་མིན་ཟབ་མྣོའ་ིདྣོན་དང༌། ཉམས་ལྡེན་ག་ིདགྣོངས་པ་དང༌། སྣོད་པ་རད་དུ་
བྱུང་བ་འདི་ཞྡེས་ཁིད་ཀི་སྣོ་ནས་གསང་བ་བསགས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཏྡེ་རྩ་ལྟུང་
དངྣོས་གཞ་ིཡིན་གི། གཞན་དུ་རིག་གཏད་དང་རྡེས་གནང་བཟླས་ལུང་ཙམ་གིས་ཀང༌། 
གསང་སྣོགས་དུ་འགྱུར་བར་ངྣོས་འཛིན་ཡྣོད་ནའང་འདིར་ན་ིསྣོད་ལ་བརག་པར་གཅྡེས་
ཏྡེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕིར་རྣོ།  །བརྒྱད་པ་གཟུགས་སྣོགས་ཕུང་པྣོ་ལྔ་ན་ིརྣམ་སང་ལ་
སྣོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང༌། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང༌། དྡེ་བཞིན་དུ་སྡེ་མཆྡེད་རྣམས་
སྡེམས་དཔའ་སྡེམས་མ་སྣོགས་ལྷ་སྐུར་ཡྡེ་ནས་གནས་པ་མི་ཤྡེས་པར། ཀུན་འབྱུང་
གིས་བསྡེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིབདྡེན་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་མངྣོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྡེད་པའ་ི
ཐྡེག་པ་འྣོག་མའ་ིརྣོག་གྡེའ་ིབླྣོས་གཞལ་ཏྡེ། བརས་སྡེམས་ཀིས་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང༌། 
དུག་དང་གཡང་སར་མཆྣོང་བ་སྣོགས་དང༌། སྨྱུང་གནས་སྣོགས་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡསི་
ལྷག་པར་གདུང་བར་བྡེད་ཅིང་འདུ་ཤྡེས་ལྣོག་སྟྡེ་བརས་སྡེམས་མཐར་ཐུག་སྡེས་ཏྡེ་ཀུན་
དཀྲིས་ཚང་ནའྣོ།  །དགུ་པ་ཆྣོས་རྣམས་རང་བཞནི་གདྣོད་ནས་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མ་ི

257



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད 

ཁྱབ་པའ་ིསྟྣོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ག་ིདྣོན་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྣོ་
ནའ་ིསྣོད་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གི། དྡེ་ལས་གཞན་སྡེམས་ཅན་གི་ཁམས་བདྡེ་གཤྡེགས་སྙིང་
པྣོ་དང་འབྡེལ་བར་བཞུགས་པས་གྣོ་བུར་གི་ད་ིམ་དག་མ་དག་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་
སྡེམས་ཅན་དབྡེར་མྡེད་པའ་ིདྣོན་གསུངས་པ་ལ། བིས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤངས་ཏྡེ་ལམ་
ལ་སྣོ་བ་བསྡེད་ཕིར་རང་བཞིན་མྡེད་པ་ཙམ་ལ་དགྣོངས་ནས་གསུངས་པའ་ིཕིར་ལྡྡེམ་
དགྣོངས་སུ་བཟུང་སྟྡེ་ཐྡེ་ཚོམ་ཟྣོས་ནས། ཡང་དག་པའ་ིལམ་དྡེ་ལ་དཀྲ་ིབར་སྤངས་བའ་ི
བླྣོ་སྡེས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའྣོ།  །བཅུ་པ་གདུག་པ་ཅན་མ་ིབསལ་བའི་ལྟུང་བ་དྡེ་ལ་
སིར་དཀྣོན་མཆྣོག་གསུམ་དང༌། བྡེ་བག་རང་ག་ིབླ་མར་སྣོད་པ་དང༌། ཐབས་ས་ཚོགས་
ཀིས་ལུང་རྣོགས་ཀི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྡེད་པ་སྣོགས་ཁྣོངས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་
ཀང་མ་ིགསྣོ་ཞིང་ཉམས་པའ་ིསྣོད་པ་མ་ིགཏྣོང་བ་དང༌། སྔགས་ཀ་ིཐྡེག་པར་ཞུགས་པ་
ལས་སར་ལྣོག་སྟྡེ་ཁྱད་གསྣོད་བྡེད་པ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀི་ཆྣོས་ལ་འཁུ་བ་དང༌། 
སྔགས་སྣོད་ལ་འདུ་བར་མི་དབང་ཡང་རྐུ་ཐབས་སམ་ཤྡེད་སྣོད་ཀིས་འྣོང་བ་དང༌། 
སྡེམས་ཅན་ཡྣོངས་ལ་འཚ་ེབ་དང༌། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དག་བྡེད་པ་དང༌། མ་ིདགྡེ་བ་ཁྣོ་
ནར་སྣོད་ཅིང་འཇུག་པ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏྡེ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལ་སྣོད་པ་དང༌། 
འབས་བུ་ངན་སྣོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩ་ིབ་སྟྡེ། གསལ་བཀྲ་ལས། དཀྣོན་མཆྣོག སངས་

རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཡན་ཆད། ཆྣོས་ལུང་རྣོགས། དགྡེ་འདུན་སྡེར་གྣོས་བྣོན་པ་ཡན་ཆད་དམ། སྣོབ་དཔྣོན་སྐུ་དག་སྣོབ་དཔྣོན་ལ་

འཚ་ེབ་ན།ི རྒྱལ་བསྟན་ཡྣོངས་རྣོགས་ཀ་ིམངའ་བདག་སྣོབ་དཔྣོན་ཡིན་ཕིར་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལྣོག་དང་འཁུ་བ་
དང༌། །འདུ་བར་འྣོང་དང་ཡྣོངས་ལ་གནྣོད། །དམ་དག་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་
སྣོང་གསུམ་དང་བཅུ་པྣོ་ནི། །རྣལ་འབྣོར་ཀུན་གིས་དང་དུ་བླང༌། །ཞྡེས་ནུས་པ་ཐྣོབ་པའ་ི
རྣལ་འབྣོར་པས་དག་ཤུལ་ག་ིཆྣོ་ག་ཡ་ིསྣོ་ནས་སྣོལ་བའ་ིལས་མངྣོན་དུ་སྣོད་པའ་ིཡུལ་
ཏྡེ། དྡེ་རྣམས་ན་ིམ་ིབསལ་ལ་བསན་ཅིང་བཟྣོད་ནས་དྡེ་ལ་ཡ་ིརང་བའ་ིསྡེམས་ཀིས་སྣོད་
ལམ་འདིས་ཤིང༌། ཕན་འདྣོགས་པའ་ིབཤྡེས་སུ་སྦྲྡེལ་ནས་ལུས་ངག་གིས་བམས་པར་
བས་པའྣོ།  །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིང་ཆྣོས་ཀ་ིདབིངས་ཞྡེས་འད་དཔྡེ་མཚོན་བར་སྣོགས་
དང་བལ་ཞིང༌། ཐ་སྙད་ལས་འདས་ཀང་ཆྣོས་ཉིད་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་པའ་ིབླྣོ་ཚད་
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མས་སྟྣོང་དང་བདག་མྡེད་སྣོགས་གཞལ་ཀང༌། ཆྣོས་ཀ་ིབདག་མྡེད་ནི་སྣོ་སྣོ་རང་རིག་
པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་སྣོད་ཡུལ་ལས་ཐ་སྙད་པའི་བླྣོའམ་ཤྡེས་པ་དང་རས་འགལ་བ་ཡིན་
བཞིན། རྣོག་དཔྣོད་ཀི་རིག་པ་རྣྣོན་པྣོས་ཕུང་སྣོགས་ཆྣོས་རྣམས་སྟྣོང་པ་ཉི་ཚེ་བར་
གནས་ལུགས་སུ་རླྣོམ་ཞིང་ལྟ་བ་མཆྣོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིབླྣོས། སྡེ་བ་མྡེད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་
ཆྣོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྣོན་རྣོག་པ་རང་མཚན་པས་རླྣོམ་སྟྡེ་འཇལ་
བའྣོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀི་སྣོད་རུང་མན་ངག་འཛིན་པ་ལ་དབང་བའི་གདུལ་
བའམ། མིན་ཀང་རང་བཞིན་དུ་ཆྣོས་ལ་དད་པ་དང༌། འདུན་པ་དང༌། ཡིད་ཆྡེས་ཏྡེ་དད་
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། དྡེས་དྣོན་དུ་གཉྡེར་བའི་ཆྣོས་དྡེ་སྟྣོན་ནུས་བཞིན་དུ་ལྡེ་ལྣོ་
སྣོགས་ཀི་དབང་གིས་མི་སྟྣོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གཡྣོ་སྒྱུ་སྣོགས་ཀི་ཀུན་སྣོང་ངན་
པས་གཞན་དྡེའ་ིདྣོན་དུ་གཉྡེར་བ་དྡེ་ལ་འགལ་ཚིག་སྨྲས་ཏྡེ་སྡེམས་སུན་ཕྱུང་ནས། དད་
པ་དང༌། འདུན་པ་ཕིན་ཅི་ལྣོག་ཏུ་སྣོགས་པས་ཆྣོས་དྡེ་ལ་དད་འདུན་ལྣོག་ཅིང་ཀུན་
དཀྲིས་ཚང་བར་གྱུར་པའྣོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་དུས་ཚོད་འབྡེལ་བའ་ིསད་བའ་ིདམ་རས་
གསང་སྔགས་དང་འབྡེལ་བའ་ིརིགས་ཤ་ལྔ་དང༌། བདུད་རྩ་ིལྔ་སྣོགས་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་
བལྟས་ནས། ད་ིང་ཞིང༌། རྣོ་མ་ིཞིམ་པ་སྣོགས་ལ་ལ་སྤྣོང་ཞིང༌། དྡེ་ལས་ལྡྣོག་པ་ལ་ལ་
དག་ནི་སྡེད་ཞྡེན་གིས་བསྟྡེན་པ་དང༌། ཆྣོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དྣོན་རྣོགས་པས་ཡྡེ་
ཤྡེས་ཀི་རྒྱན་དུ་བླང་དྣོར་མྡེད་པར་རྣོལ་པའ་ིསྔགས་ཀི་བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། 
ལྟ་སྣོམ་གི་སྟྣོབས་ཀིས་ཉམས་འྣོག་ཏུ་མ་ཆུད་པར་ཉན་ཐྣོས་ཀི་སྣོད་པ་ཕྣོགས་གཅིག་
པར་ཞྡེན་པའི་མཆྣོག་འཛིན་གིས་མི་བསྟྡེན་པའམ། ལྟ་དགྣོངས་ཀི་གདྡེང་མྡེད་བཞིན་
བབ་ཅྣོལ་དུ་སྣོད་པ་སྟྡེ་མཐའ་གཉིས་མལ་དུ་འཁྱམས་པ་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་
བའྣོ།  །བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྣལ་འབྣོར་མ་སྣོགས་འཇིག་རྡེན་ལས་འདས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་
མཁའ་འགྣོ་མ་དག་ལ་སད་ན། ཡྣོ་ག་དང་བླ་མྡེད་གཉིས་ཀའ་ིརྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ། མ་
མྣོ་མཁའ་འགྣོ་ལ་སྣོགས་འཇིག་རྡེན་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ལྡེགས་ཉྡེས་ཀི་སྟངས་འཛིན་
ཅངི་དམ་ཚགི་ག་ིརྡེས་གཅྣོད་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབྣོར་མ་རྣམས་ན་ིའཁྣོར་འདས་ཀ་ིསྣོ་
མཚམས་འཛིན་པ་གནས་དང་ཞིང་ལས་སྡེས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་དང་འཇིག་རྡེན་གི་མཁའ་
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འགྣོ་མ་རྣམས་ལ་སྣོད་པ་དང༌། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིཁམས་ལ་ཡུམ་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིན་དུ་མ་
ཤྡེས་ནས་རང་རྒྱུད་པར་བལྟས་ཏྡེ་སྙིང་ནས་སྣོད་པར་བྡེད་པ་དང༌། སིར་བུད་མྡེད་
ཐམས་ཅད་ཤྡེས་རབ་ཀ་ིརང་བཞིན་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བདྡེ་ཆྡེན་ལྷན་སྡེས་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེད་
པའ་ིཟབ་མྣོའ་ིདབང་ག་ིརྡེན་གྱུར་བུད་མྡེད་སྣོད་ཅིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའྣོ།  །རྩ་ལྟུང་བཅུ་
བཞིའ་ིཡན་ལག་སྣོམ་པ་གཏྣོང་བྡེད་ཀ་ིཕམ་པ་མིན་ཡང༌། དངྣོས་གྲུབ་ཐྣོབ་པ་ལ་གྡེགས་
སུ་ཆྡེ་བའ་ིསྦྣོམ་པྣོ་བརྒྱད་ཡྣོད་དྡེ། དབང་གསི་རྒྱུད་མ་སནི་པ་དང༌། དམ་ཚགི་སྣོམ་པས་
རྒྱུད་མ་སངས་པའ་ིཐ་མལ་དུ་གནས་པའ་ིབུད་མྡེད་རིག་མར་བརྡེན་པ་དང༌། རྒྱུད་ལས་
གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ཚང་ཞིང་བསྟྡེན་བར་འགལ་བའ་ིདན་པའ་ིཁྣོན་པ་སྟྡེ་མཁའ་
གསང་ནས། བདྡེ་སྟྣོང་གི་ཡྡེ་ཤྡེས་བསྡེད་པའི་ཆྣོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་བཞིན་པས་རིལ་
བུའམ་བདྡེ་བ་སྡེད་པའ་ིརྒྱུར་བདུད་རྩ་ིསྟྡེ་དམར་ཆ་རླུང་སྟྣོབས་ཀིས་ལྡེན་པའྣོ།  །དབང་
མ་ཐྣོབ་པ་དང༌། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ཀ་ིཆྣོས་ལ་དད་པ་མྡེད་པའ་ིརགིས་ལ། ཡ་ིདམ་
ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་དང༌། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གྡེགས་བམ། རྣོར་དིལ་
སྣོགས་ཕག་མཚན། བཅའ་བའ་ིཕག་རྒྱ་པད་ཀྣོར་སྣོགས་དགྣོས་མྡེད་དུ་སྟྣོན་པ་དང༌། 
ཚོགས་ཀི་འཁྣོར་ལྣོ་སྣོགས་གསང་སྔགས་ཀི་ཆྣོ་གའ་ིཚོགས་གལ་དུ་འདུས་པའ་ིདུས་
ན། བླ་མའམ་རྣོ་རྡེ་སྤུན་ལ་འཐབ་རྩྣོད་དང༌། བབ་ཅྣོལ་དུ་དན་ཤྡེས་མ་བསྟྡེན་པར་མཚར་
གཏམ་སྣོགས་ཀལ་ཀས་བསམ་གཏན་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་མལ་དུ་སར་ནས་གཡྡེང་
བར་བྡེད་པའྣོ།  །སྣོད་རུང་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དམ་ཆྣོས་འདིལ་བ་ལ། དྡེའ་ིདྣོན་ཤྡེས་
བཞིན་དུ་དྡེ་ལས་འགལ་བའ་ིསྙྣོན་དྣོར་ཏྡེ། དྡེ་ལས་གཞན་དྣོན་མྡེད་པ་ཞིག་ལན་དུ་ལྡྣོན་
པའམ་སྨྲ་བའྣོ།  །སྔགས་ཀ་ིལྟ་སྣོད་ལ་སྐུར་ཞིང་ཉམས་སད་པ་སྟྡེ་ཚོད་ལྟ་བའ་ིཉན་ཐྣོས་
དངྣོས་སམ་རྣོག་གྡེ་པའ་ིནང་དུ་ཞག་བདུན་ལྣོངས་པར་བསད་པ་དང༌། སྔགས་ཀ་ིརྒྱུད་
སྡེའ་ིདྣོན་དང༌། ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིདྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་ཀ་ིཆྣོ་ག་མ་ིཤྡེས་བཞིན་དུ། བདག་རྣོ་རྡེ་
འཛིན་པར་རླྣོམ་ནས་ང་རྒྱལ་གིས་གཞན་མགྣོ་སྐྣོར་བའི་རྫུན་དང་འགྣོགས་
པའྣོ།  །དབང་བསྐུར་ཙམ་ཐྣོབ་ཀང་སྔགས་ཀ་ིལྟ་དགྣོངས་ཟབ་མྣོ་ལ་ཧ་ཅང་མ་ིདད་པའ་ི
ཐྡེ་ཚོམ་ཅན་ཚོགས་བཤད་ཙམ་བསྟན་བའ་ིཡུལ་དྡེ་ལ་སར་ཡང་གསང་བའ་ིདྣོན་མན་
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ངག་སྣོབ་བཤད་དུ་འཆད་པ་སྟྡེ་གངས་བརྒྱད་པྣོ་འདི་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བསྡུས་པ་དྡེ་
བཞིན་དུ་ཆ་མཐུན་སྣོབ་དཔྣོན་དཔའ་བྣོ་དང༌། རྣལ་འབྣོར་མ་ལཀ་ིཀ་ར་ཏྡེ་ཕུན་ཚོགས་
འབྱུང་གནས་ཀསི་སྦྣོམ་པྣོ་བརྒྱད་འད་བ་ལས་བདུད་རྩ་ིལྡེན་པ་དང་སྔགས་པར་རླྣོམ་པ་
གཉིས་པྣོ་དྡེ་ལས་དྣོན་གཞན་པ། གངས་དུས་མཚན་མའ་ིབསྙྡེན་པ་གང་རུང་གིས་ལྷའ་ི
རྣལ་འབྣོར་དག་པར་མ་བས་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། རབ་གནས་སིན་སྡེག་
སྣོགས་དཀིལ་འཁྣོར་གི་བ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སྣོབ་མ་འཁྣོར་དུ་བསྡུ་བར་རིངས་པ་སྟྡེ་
སྔས་པ་དང༌། ཚོགས་འཁྣོར་ག་ིདུས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཕ་ིདྣོའ་ིཁ་ཟས་སྣོགས་སྣོ་བང་
སྐབས་ཀ་ིབཅས་པ་ལ་དགྣོས་པ་ཆྡེན་པྣོ་ཡྣོད་པ་མ་ིཤྡེས་པར་ཁྱད་གསྣོད་མྡེད་ཀང༌། ཇ་ི
མ་ིསྙམ་དུ་འདའ་བ་ཡ་ིསྦྣོམ་པྣོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བདག་ཉིད་ཀི་བསབ་པ་སུན་འབིན་ཏྡེ་
སྣོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དངྣོས་གྲུབ་འཕྣོག་སྟྡེ་གྡེགས་བྡེད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་
པའ་ིསྦྣོམ་པྣོ་དྡེ་རྣམས་ལའང་བརག་པར་བ་བར་རིགས་སྣོ།  །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྣོར་བླ་
མྡེད་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མྣོང་གི །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིར་བྷ་ཝ་ིལྷ་སྟྡེ་སྣོབ་དཔྣོན་དཔའ་བྣོས་བསྡུས་
པ། བླ་མྡེད་ཀ་ིརྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྣོངས་སུ་གགས་པ་
སྟྡེ། གཞན་དུ་བ་སྣོད་རྣལ་འབྣོར་ག་ིརྒྱུད་སྡེ་བཞ་ིཔྣོ་སྣོ་སྣོའ་ིརང་ལུགས་ཀ་ིརྩ་ལྟུང་བཅུ་
བཞིའ་ིགངས་ངྡེས་པ་ཡྣོད་དྡེ། འད་ིལྟར་དུས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོ་དང༌། གསང་བ་ས་ིརྒྱུད། རྣམ་
སང་མངྣོན་བང༌། དྡེ་ཉིད་སང་ཆྡེན་སྣོགས་ལས་གསལ་པྣོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་
ངྡེས་པར་བའྣོ།  །རྣལ་འབྣོར་ལ་བརྩྣོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འཆ་ིབའི་རྡེན་ལ་བབ་
པའམ་སྣོག་གཏྣོང་དགྣོས་ཀང་ས་སྟྡེ། དུས་རག་ཏུ་དམ་ཚིག་མངྣོན་ལྣོག་ཐུབ་པ་ཞིག་
བསྲུང་བར་མ་བས་ན། སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྣོད་པའ་ིསྡེས་བུ་དམ་ཚིག་ཉམས་
ཤིང་ཕིར་མ་བཅྣོས་ན་སྦྲུལ་སྨྱུག་དྣོང་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་ངན་སྣོང་དམྱལ་གནས་སུ་
འགྣོ་བ་དང༌། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ན་རིང་མཐའ་སྡེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཉྡེ་བ་ཚ་ེགཅིག་
ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང༌། གཉིས་པྣོ་དྡེ་ལས་འགྣོ་ས་གསུམ་པ་མྡེད་དྣོ།  །རྒྱུ་
མཚན་དྡེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བདག་ཉིད་འགྣོད་པ་དག་པྣོས་སུན་ཕྱུང་སྟྡེ་
བསམ་སྣོར་གཉིས་ཀའ་ིཉྡེས་ལྟུང་ལ་སད་ནས། ཕིར་བཅྣོས་ཐབས་ལ་བཤྣོལ་མྡེད་པར་
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དྡེ་མ་ཐག་ཏུ་འབད་པར་བའྣོ།  །ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་དང་པྣོ་སྣོབ་དཔྣོན་ལ་སྣོད་པ་ན་ིཉྡེས་པ་
ཤིན་ཏུ་ལྕ་ིསྟྡེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ན་ིསྣོད་པ་དང༌། །ཐུགས་དཀྲུགས་
པ་ཡི་ཉྡེས་པ་ནི། །ཕི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆྡེན་པྣོ་ལས། །ཆུ་དྡེ་སྐྲ་ཡིས་གཏྣོར་གྱུར་པ། །དྡེ་ཡི་
ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱྣོང༌། །རྣོ་རྡེའ་ིདམྱལ་བར་གགས་པ་ཡནི། །ཞྡེས་སྣོ།  །གལ་ཏྡེ་ལྟུང་
བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། སྙངི་ནས་འགྣོད་པ་དག་པྣོའ་ིསྣོ་ནས་བླ་མ་ལ་དད་མྣོས་ཀིས་བསྙྡེན་
བཀུར་བ་དང༌། འཁྣོར་གསུམ་ཡྣོངས་དག་སྟྡེ་ཡྣོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ནས་ཐུགས་
ཟིན་པར་བ་ཞིང༌། དྡེའ་ིརྡེས་སུ་དབང་བསྐུར་བསར་ནས་ཞུས་ཏྡེ་སྣོམ་པ་གསྣོར་གཞུག་
ཅིང༌། བླ་མ་མ་ིབཞུགས་པའམ་ཕྣོགས་སུ་ཉྡེ་བར་རང་མ་ིགནས་པ་དང༌། ལམ་འཕང་ག་ི
འཚ་ེབས་བཀག་པ་ལྟ་བུས་མ་ིནུས་ན། བླ་མ་དཀིལ་འཁྣོར་ག་ིཁྱབ་བདག་ཏུ་ཤྡེས་པས་
གསལ་གདབ་ལ་བདག་འཇུག་ལན་གངས་མང་དུ་བླངས་ནས་སྣོར་ཆུད་པར་བའྣོ།  །དྡེ་
བཞིན་དུ་གཞན་སྦྣོམ་པྣོ་གཙོར་གྱུར་པའ་ིཉྡེས་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཁྡེལ་ཡྣོད་དང་ངྣོ་ཚའ་ིརྡེན་
དུ་གལ་ཏྡེ་བླ་མ་མྡེད་པར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀི་སྣོམ་པ་ཡང་དག་དང་ལྡན་པའི་མདུན་
བཤགས་པར་བ་སྟྡེ། སྙིང་པྣོ་རྒྱན་ལས། ལྟུང་སྣོགས་ཉྡེས་པའ་ིརིམ་པ་ལས། །དང་པྣོ་
བདག་སྡེམས་སུན་ཕྱུང་སྟྡེ། །ཡུལ་མདུན་སྙན་གསན་དབབ་ནས་ཀང༌། །གསུམ་བླང་
གསུམ་འགལ་བཤགས་པ་དང༌། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ཡང་དཔའ་བྣོའ་ིསྟྣོན་མྣོ་སྣོགས་ཀ་ིརྡེས་
ཕག་དང་སྣོད་ལམ་དུལ་བས། རྒྱལ་སས་རགི་པ་འཛནི་པ་ཆྡེན་པྣོར་མཁྱྡེན་པར་གསྣོལ་
ནས། རང་ག་ིགསང་བའ་ིམིང་སྣོས་ནས། བདག་མ་རགི་པ་དང༌། ཉྣོན་མྣོངས་པའ་ིདབང་
དུ་གྱུར་པས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིསྡེ་སྣོད་ཆྡེན་པྣོའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིབསབ་པའ་ིགཞི་ལས་
རྣོ་རྡེ་ཐྡེག་པའ་ིའདུལ་བ་དང༌། འགལ་བའ་ིནྣོངས་པ་བླ་མ་ལ་སྣོད་པ་ལ་སྣོགས་པ་རྩ་བའ་ི
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞ་ིདང༌། ཡན་ལག་སྦྣོམ་པྣོའ་ིརྣམ་གངས་བརྒྱད་ལས་འདི་དང་འདི་བྱུང་
བས། རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆྡེན་པྣོའ་ིསན་སྔར་
འཆབ་སྟྡེ་སྦྡེད་ཅིང་གསང་ན་ནི། བདག་ཉིད་ཉྡེས་ལྟུང་དང་བལ་བའ་ིབདྡེ་བ་ལ་རྡེག་པའ་ི
གནས་སྐབས་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བས། འཆབ་པ་མྡེད་པར་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་
ཕིན་ཆད་ལྡེགས་པར་སྣོམ་པར་བགིའྣོ།  །ཞྡེས་གསྣོལ་ནས། བཤགས་ཡུལ་གིས། དྡེ་
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ལ་ཁྱྣོད་ཀི་ཉྡེས་ལྟུང་འདི་རྣམས་ལ་ཉྡེས་པར་མཐྣོང་ངམ་ཞྡེས་དིས་པ་ན། རང་གིས་
མཐྣོང་ལགས་བརྣོད། བཤགས་ཡུལ་གིས་ཕིན་ཆད་ལྡེགས་པར་སྣོམ་པར་བྡེད་དམ་ད་ི
བ་ན། རང་གིས་ཀང་སྡེམས་བརན་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཆྣོས་བཞིན་འདུལ་བ་
བཞནི་དུ་ས་ིབྣོས་ནྣོད། ཅྡེས་མཐྣོང་སྣོམ་ད་ིབ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྣོད་ལ། རྡེས་
སུ་བཤགས་ཡུལ་གིས་ཐབས་ཡིན་ནྣོ།  །ཞྡེས་ཉྡེས་ལྟུང་དག་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་
བསྟན་པས། རང་གིས་ལྡེགས་སྣོ་ཞྡེས་ངྡེས་ཤྡེས་བསྡེད་པར་བའྣོ།  །གལ་ཏྡེ་དྡེ་ལྟ་བུའ་ི
ཕརི་བཅྣོས་འགངས་ན། ཞག་རྡེ་རྡེ་བཞིན་དུ་ཉྡེས་ལྟུང་གྣོང་འཕྡེལ་དུ་འགྣོ་བར་འགྱུར་ཏྡེ། 
སྙིང་པྣོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས། རག་ཏུ་བག་མྡེད་པར་གནས་དང༌། །ཉྡེས་པ་ཆུང་ངུ་ཕ་མྣོ་
ཡང༌། །སྦྲུལ་གི་མཆྡེ་བས་བཏབ་བཞིན་དུ།  །ལུས་ངག་སྡེམས་ནི་ཉམས་པར་
བྡེད། །ཅྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་འཕྡེལ་བར་འགྱུར་བ་དྡེ་ཡི་གཉྡེན་པྣོ་རུ་དམིགས་ནས་ཉིན་
མཚན་དྲུག་གམ་གསུམ་སྣོགས་སུ་གསང་ཆྡེན་རིགས་གཅིག་གི་རྣོར་སྡེམས་ས་ིབྣོར་
བསྣོམ་སྟྡེ་སྟྣོབས་བཞ་ིཚང་བའི་ངང་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ཉྡེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟྣོང་སྣོགས་མ་
ཡྡེངས་པར་བཟླས་པས་རག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞའི་ིབསྔྣོ་བགང་བརྣོད་པའ་ི
བཤགས་ཚིག་བྷ་ཝ་ིལྷས་མཛད་པ་སྣོགས་ཀང་གདྣོན་པར་བའྣོ།  །དྡེ་ཡང་ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་
པ་འདྣོན་ཚུལ་ནི། སྦྣོམ་པྣོའ་ིའགྡེལ་བ་ལས། དྡེའི་མྡེའི་སར་མིང་སྤྡེལ་བར་བའྣོ་ཞྡེས་
པས། སརྦ་སིདི་མྡེ་ཆྡེ་གྡེ་མྣོ་པ་ཡཙྪ་ཞྡེས་གདྣོན་པས་ལྟུང་བ་འཕྡེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་
སྙིང་པྣོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏྡེ། རྣོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ཏྡེ། །ཡ་ིགྡེ་བརྒྱ་པ་ཆྣོ་ག་
བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྡེ་རྡེ་བཟླས། །ལྟུང་སྣོགས་བིན་གིས་བརླབས་གྱུར་
པས། །འཕྡེལ་བ་རུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཞྡེས། །གྲུབ་པ་མཆྣོག་རྣམས་ཀིས་བཤད་པས། །ཐུན་
མཚམས་སུ་ནི་སང་བར་བ། །འབུམ་ཕག་དུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་
བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞྡེས་སྣོ།  །གསར་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཐུན་མྣོང་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིཁྱད་
པར་མདྣོ་དགྣོངས་པ་འདུས་པ་དང༌། རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང༌། སྡེམས་སྡེ་རྣོགས་པ་
ཆྡེན་པྣོ་སྟྡེ་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པྣོའ་ིརིང་ལུགས་ཀ་ིབསྲུང་བ་དམ་ཚིག་ག་ིརིམ་པ་
ནི། ཞྡེས་པའྣོ།  །དང་པྣོ་སི་མདྣོ་དགྣོངས་འདུས་ཀི་ལུགས་ནི། སི་མདྣོ་དགྣོངས་པ་
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འདུས་པར། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྣོ་རྡེ་ཡི། །བསྲུང་དང་སད་དང་ཡིད་འྣོང་དང༌། །མ་ི
འདྣོར་ཤྡེས་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །ཞྡེས་པས་རྩ་བའ་ིདམ་ཚིག་གསུམ་ནི། བསྲུང་བའ་ིཡུལ་
ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མྡེད་པ་གཙ་ོབྣོ་ཡིན་ལ། སྲུང་ཚུལ་ཕན་འདྣོགས་པ་དང༌། གནྣོད་
པ་སྤང་བའ་ིགཞིའ་ིགཙ་ོབྣོ་ལུས་ཡནི་པས། སྐུ་ཡ་ིདམ་ཚགི་དུ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གུས་པར་
བལྟ་ཞིང༌། མཆྡེད་དང་ལྕམ་དལ་གིས་མཚོན་པའི་འགྣོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་
གདུལ་བ་ཡིན་པས་གནྣོད་པ་སྤང་བ་དང༌། རྣམ་པར་སིན་པའ་ིལུས་ཀ་ིསང་ཞྡེན་བསྡེད་
རིམ་གིས་སྣོང་བར་བྡེད་པའྣོ།  །དགྡེ་མི་དགྡེའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ངག་ལ་བརྡེན་
ནས་བསྡེད་པས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་རྒྱུན་མ་ིགཅྣོད་པ་དང༌། 
ངག་གི་ཉྡེས་པ་སྤང་ཕིར་བླ་མས་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མཆྡེད་ལྕམ་གི་ངག་མི་
གཅྣོག་པ་དང་བཅས་པའྣོ།  །འཁྣོར་བར་བསྡེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྣོ་ཡིད་ཡིན་པས། 
ཐུགས་རྣོ་རྡེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡིད་ཀི་ཉྡེས་པ་སྤང་ཞིང་གསང་བ་གཞན་ལ་མི་སྤྡེལ་བ་
དང༌། བང་ཆུབ་ཀ་ིསྡེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྡེད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡདི་བསྡེ་བ་དང༌། 
ཏིང་ངྡེ་འཛིན་ག་ིསྣོ་དུ་མ་ལ་སྣོད་པ་སྟྡེ། གསལ་བཀྲ་ལས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའ་ིཕག་རྒྱ་
ཆྡེ། །སྡེམས་ཅན་ཁམས་ཀང་དྡེར་ཤྡེས་ཤིང༌། །སང་སྟྣོང་གཉིས་མྡེད་རྣོ་རྡེའ་ིསྐུ། །བས་
མཐྣོང་ཐྣོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །སྡེམས་ཕིར་གང་ཡང་བས་སང་མྡེད། །དན་དང་ཤྡེས་
བཞིན་སྔྣོན་བཏང་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མ་དན་ན། །ཐྡེག་ཆྡེན་སྔགས་པར་ཅ་ིཡིས་
ཆུད། །ཅྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་རྩ་བའ་ིབསྲུང་བ་གསུམ་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་ཐབས་
ལྡན་དུ་སད་པར་བ་བ་ཏ་ན ་སྣོལ། ག་ན་སྣོར་མ་བིན་པ་རྫུན་ངག་འཁྱལ་ཏྡེ་ལྔ་དང༌། ཡིད་
འྣོང་སྟྡེ་སྤང་བར་མ་ིབལྟ་བ་ལམ་དུ་བྡེད་པ་ཉྣོན་མྣོངས་ལྔ་དང༌། སྡེ་བར་བལྟས་ནས་མ་ི
འདྣོར་བ་ད་ིཆྡེན་ ད་ིཆུ་ མ་ཾས་ རཀྟ་ ཟིལ་པ་སྟྡེ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང༌། ལྟ་བས་ལྷར་ཤྡེས་པར་
བ་བ་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སྡེམས་མ་ལྔ། དབང་ལྔ་སྡེམས་དཔའ་ལྔ། ཁ་དྣོག་ལྔ་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔ་ཕུང་པྣོ་
འབྱུང་ཡུལ་སྣོགས་ལྔ་དང༌། བསྣོམས་པས་དབྡེར་མྡེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྡེད་པ་དྡེ་བཞིན་
གཤྡེགས་པའ་ིརགིས། རྣོ་རྡེ། རནི་ཆྡེན། པདྨ། ལས་ཀ་ིརགིས་ཏྡེ་ལྔའ་ིདབྡེ་བས་ཉ་ིཤུ་རྩ་
ལྔ་དང༌། རྩ་བའ་ིགསུམ་སྟྡེ་ཉྡེར་བརྒྱད་དྣོ།  །རྒྱུད་སྡེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་ལུགས་རྩ་བའ་ིདམ་
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ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏྡེ། གསང་སྙིང་ལས། བླ་མྡེད་མ་ིསྤྣོང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་
དང་ཕག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བམས། །གསང་བའི་དྣོན་
ཕརི་སྨྲ་མ་ིབ། །འད་ིན་ིརྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏྡེ། །གྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པའ་ིདམ་ཚགི་མཆྣོག །ཅྡེས་
དང༌། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་དྡེ། གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞྡེ་སང་
དང༌། །ང་རྒྱལ་ཕག་དྣོག་མ་ིསྤྣོང་ངྣོ༌། །དཀར་རྩ་ིདམར་རྩ་ིད་ིཤ་ཆྡེན། །དག་པའ་ིསྣོད་ཆུ་
མ་ིདྣོར་རྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །དང་པྣོ་རྩ་བའ་ིདམ་ཚགི་ག་ིཕྣོགས་བཤད་པ་ལ་ནི། གསལ་བཀྲ་
ལས། བང་སྡེམས་རྣམ་གཉིས་སྣོབ་དཔྣོན་དྲུག །མཆྡེད་བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕག་རྒྱ་
བཞི། །གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤྡེས་པར་བ། །ཞྡེས་པས། དང་པྣོ་བླ་མྡེད་མ་ིསྤང་ངྣོ༌། །ཞྡེས་
བང་ཆུབ་ཀ་ིསྡེམས་གཉིས་ཏྡེ། དྣོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་སྡེམས་ལྷག་པའ་ིབདྡེན་པ་དབྡེར་
མྡེད་ཆྣོས་སྐུ་ཆྡེན་པྣོའ་ིངང་དུ་འཇྣོག་པའྣོ།  །ཀུན་རྣོབ་བང་སྡེམས་དྡེ་ལྟར་མ་རྣོགས་པའ་ི
སྡེམས་ཅན་སྣོལ་འདྣོད་ཀི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྟྡེ། ཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་བསྣོམ་པ་ཉིད་ལ་འདུ་
བའ་ིདབང་དུ་མཛད་དྡེ་ལྣོགས་སུ་མ་གསུངས་སྣོ།  །དྡེ་ཡང་ཐྡེག་ཆྡེན་སིའ་ིལུགས་ཀ་ི
བང་སྡེམས་མ་ིགཏྣོང་བ་དང༌། དཀྣོན་མཆྣོག་ལ་བསྙྡེན་བཀུར་མ་ིའདྣོར་བ་དང༌། སྔགས་
ཕི་པས་དྡེའི་སྟྡེང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆྣོད་ཅིང་བསྣོམ་པར་བསྟན་པ་དྡེ་དག་ཀང་
འདིར་སྟྣོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིངང་ལས་རགས་ཀ་ིལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་བསྣོམ་
པ་ལ་འདུ་སྟྡེ། སངས་རྒྱས་དང་དགྡེ་འདུན་ན་ིཐབས་ཤྡེས་གཉིས་སུ་མྡེད་པའ་ིབང་ཆུབ་
སྡེམས་ཀ་ིབྡེ་བག་ཡིན་ལ། ཆྣོས་ན་ིདྡེའ་ིཆྣོས་ཉིད་ཡིན་པས། བང་ཆུབ་ཀ་ིསྡེམས་རིན་
པྣོ་ཆྡེ་དང་ཆྣོས་ཉིད་ན་ིཀུན་རྣོབ་ཙམ་དུ་ཆྣོས་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང༌། དྣོན་དམ་
སྣོས་པ་ཉྡེར་ཞིའ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པས། ཟུང་འཇུག་ཡྡེ་ཤྡེས་དྡེ་ཡ་ིརགས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་ལྷ་
སྐུ་ཡིན་ཏྡེ། དཀྣོན་མཆྣོག་འགྡེལ་ལས། དཀྣོན་མཆྣོག་གསུམ་གི་རང་བཞིན་བང་ཆུབ་
སྡེམས། །དྡེ་སྣོལ་བའ་ིབླ་མ་དྡེ་རགས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་རྒྱ་ལྷག་པའ་ིལྷ། །ཞྡེས་གསུངས། དྡེ་ལྟར་འདུ་
བའི་ཚུལ་ཤྡེས་པར་བས་ནས་བཤད་བ་བཞི་སྟྡེ། དྡེ་ཡང༌། བླ་མ་ལ་བཀུར་བའི་ཡུལ་
སྣོབ་དཔྣོན་དྲུག་སྟྡེ། གསལ་བཀྲ་ལས། སི་དང་འདྡེན་དང་དམ་ཚིག་དབང༌། །ཉམས་
ཆག་སྐྣོང་དང་ཤྡེས་རྒྱུད་འགྣོལ། མན་ངག་ལུང་ག་ིསྣོབ་དཔྣོན་དྲུག །ཅྡེས་པས། ཀུན་ག་ི
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ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད 

བཀུར་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང༌། རང་གིས་ཀང་ཆྣོས་འབྡེལ་ཅུང་ཟད་ཐྣོབ་པ་སིའི་སྣོབ་
དཔྣོན་དང༌། རབ་བྱུང་ག་ིམཁན་པྣོ་ལྟ་བུ་ཆྣོས་སྣོར་འདྡེན་པའ་ིསྣོབ་དཔྣོན། དབང་བསྐུར་
བ་པྣོ་དམ་ཚིག་དབང་ག་ིསྣོབ་དཔྣོན། ལྟུང་བ་བཤགས་པའ་ིཡུལ་ཉམས་ཆག་སྐྣོང་བའ་ི
སྣོབ་དཔྣོན། རྒྱུད་སྣོགས་འཆད་པ་པྣོ་ཤྡེས་རྒྱུད་འགྣོལ་བའ་ིསྣོབ་དཔྣོན། ཁིད་འཆད་པ་
པ་ོྣོ་མན་ངག་ལུང་གི་སྣོབ་དཔྣོན་ཏྡེ་དྲུག་ཡིན་ཞིང༌། དྡེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཀི་
ཆྣོས་བཀའ་དིན་ཐྣོབ་པ་ནི་རྣོ་རྡེ་སྣོབ་དཔྣོན་དུ་གྱུར་པས་གཉན་ལ། ཁྱད་པར་དབང་
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟྣོན་པ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དྡེ་རྣམས་མ་ིསྤྣོང་ཞིང་
བཀུར་སྟིས་ཇི་ལྟར་བསྙྡེན་པའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་དིན་ཐྣོབ་ཚུལ་གི་དཔྡེ་དང་སར་ནས་
རིམ་པར། གསལ་བཀྲ་ལས། ཡུལ་ལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པྣོ་བཀུར་འྣོས་དང༌། །ལམ་འཛུད་ཁུ་བྣོ་
དབང་ནྣོད་ཕ་དང་བཤགས་ཡུལ་མ་དང་རྒྱུད་འཆད་མིག །མན་ངག་སྟྣོན་པ་བས་སྙིང་ལྷག་པའ་ིཚུལ་བལྟས་
ཏྡེ། །ཞྡེས་སྣོ།  སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མ་ིབཅད་པའ་ིཡུལ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་བ་ཧཱུྃ་སྣོགས། 
རྒྱུ་མ་ནྣོར་བ་དང་སྡེད་པ་རྡེན་དང་བཟླས་པ་ལས་སྔགས་དང༌། །དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆྣོས་དང་
ནི། །སྐུ་ཉིད་ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་བཞི། །ཞྡེས་པས་སྔགས་གསུམ་དང་ཕག་རྒྱ་བཞ་ིཔྣོ་རབ་
ཆུ་བྣོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཐུན་ལ་གནས་པ། འབིང་ཟླ་རྡེར་དུས་དྲུག་གམ་བཞི་
སྣོགས་དང༌། ཐ་མས་ཀང་ལྣོ་ཟླ་དུས་མཆྣོད་ཀི་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང༌། མཆྡེད་ལ་
བམས་ཡུལ་ན་ིསྔར་ས་ིཡ་ིམཆྡེད་སྣོགས། བཞ་ིཔྣོ་ཡིན་ལ། དྡེ་རྣམས་ལས་ཀང༌། ཡང་དག་པའ་ི
ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིམཆྡེད་ཕ་ིམ་གསུམ་དང་དྡེའ་ིནང་ནས་ཀང་འདྡེས་པའ་ིམཆྡེད་ལྷག་
པར་གཉན་པར་ཤྡེས་པས། རིམ་པས་དྡེ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་མ་ིའབལ་ཞིང་ཕན་འདྣོགས་
པའ་ིལྷག་བསམ་གིས་བརྩྡེ་ཞིང་གདུང་བས་བམས་པར་བྡེད་པ་སྟྡེ། རྔམ་གྣོག་ལས། རྣོ་
རྡེའ་ིསྤུན་ལ་གདུང་སྡེམས་ཀང༌། །འདྡེས་དང་མ་འདྡེས་ཡྣོངས་ཀ་ིསྤུན། །ཡང་དག་ལམ་
དུ་ཞུགས་པ་ལ། །རྔན་སྣོན་དང་བཅས་པའ་ིསྡེམས་ཙམ་ཡང༌། །རག་ཏུ་སྤང་བར་བ་བ་
ཡིན། །བརྩྡེ་ཞིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མིག་བཞིན་
བལྟ། །མདྣོར་ན་སྣོག་ལའང་མི་ཆགས་པར། །སྤུན་དང་མིང་སིང་དགྣོས་པ་སྒྲུབ། ཅི་
ཕིར་རྣོ་རྡེའ་ིསྤུན་རྣམས་ནི། །འདི་ནས་བང་ཆུབ་བར་དག་ཏུ། །མ་ིའབལ་འགྣོགས་པའ་ི
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གྣོགས་མཆྣོག་སྟྡེ། །མྡེ་མར་འྣོད་དང་སྣོང་བུ་འད། །ཞྡེས་སྣོ།  །གསང་བ་མ་ིསྨྲ་བའ་ིཡུལ་
ནི། ཕ་རྒྱས་ལས། དམ་ཉམས་དྡེ་ལས་ལྣོག་པ་དང༌། །དམ་མྡེད་དཀིལ་འཁྣོར་མ་མཐྣོང་
དང༌། འདྡེས་དང་མ་འདྡེས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྡེས་ལྟ་བ་ཟབ་མྣོ་ན་ིཐྡེག་དམན་སྣོགས་བླྣོ་
འཕང་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ཞིང་སྣོད་པ་ན་ིམ་འདྡེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་
ངྣོ༌། ལྷ་ཡ་ིམིང་གཟུགས་སྣོགས་མ་འདྡེས་པ་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤངི༌། འདྡེས་
པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕིན་བར་བསྟན་ནའང་དངྣོས་གྲུབ་ཉམས་པར་གསུངས་པས་གསང་
ངྣོ༌། །གང་ཞགི་གསང་བར་བ་བའ་ིདྣོན་ན།ི །ཕ་རྒྱས་ལས། ས་ིདང་བར་གསང་བཞ་ིབཞ་ི
དང༌། །འྣོས་དང་གཉྡེར་གཏད་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞྡེས་གསང་བ་བཅུ་པྣོ་དྡེ་རྣམས་རང་རང་
ག་ིཡུལ་དང་དུས་ཀ་ིདམིགས་ངྡེས་པས་གཞན་ལ་མ་ིབསགས་པའྣོ།  །དྡེ་ལ་ས་ིགསང་
བཞ་ིནི། གསལ་བཀྲ་ལས། ལྟ་ཟབ་སྣོད་པ་བརླང་པྣོ་དང༌། །ལྷ་ཡ་ིམིང་གཟུགས་གྲུབ་
རགས་རྣམས། །སི་གསང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །བར་གསང་བཞི་ནི། དྡེ་
ལས། སྒྲུབ་པའ་ིགནས་དུས་གྣོགས་དང་རས། །བར་དུ་གསང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བ། །ཞྡེས་
སྣོ།  །གསང་བར་འྣོས་པ་ནི། ཐུན་མྣོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིསྣོད་པ་དང༌། དམ་ཚིག་
ག་ིརས། མཆྡེད་ཀ་ིངན་སྣོད་སྣོགས་མཐྣོང་ཐྣོས་སུ་མ་ིརུང་བ་རྣམས་དང༌། གསང་བར་
གཉྡེར་གཏད་ནི། བླ་མ་དང་མཆྡེད་ལྕམ་གིས་གསང་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་
སྣོ།  །རྩ་བའ་ིདམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་སྲུང་ཚུལ་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འད་བ་ཅུང་ཟད་རྡེ་
སང་ཡང༌། བང་སྡེམས་དང་སྔགས་རྒྱ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་
བསྲུང་བའ་ིདམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དྡེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ག་ིདབང་དུ་བས་
ན། བླ་མ་དང་མཆྡེད་བསྲུང་བ་སྐུའ་ིདམ་ཚིག །སྔགས་རྒྱ་གསང་ག་ིདམ་ཚིག །གསང་
བཅུ་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཡིན་ཞིང༌། བང་སྡེམས་ཀང་དྡེར་བསྡུ་སྟྡེ། བདྡེ་འདུས་ཞ་ིརྒྱུད་
ལས། བང་ཆུབ་སྡེམས་གསུམ་བསྣོམ་པ་ནི། །རྣོ་རྡེ་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་གྣོ །ཞྡེས་
གསུངས་སྣོ།  །རྩ་བའ་ིདམ་ཚགི་དྡེ་དག་ལ་དབྡེ་ན། བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་དབྡེ་བའང་ཡྣོད་
དྣོ།  །རྩ་བ་སྲུང་བྡེད་ཀ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་ནི། མ་ིསྤང་བ་དང༌། 
མི་དྣོར་བའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བ་ཞིང༌། དང་པྣོའ་ིཕྣོགས་ལ་ནི། གཏི་
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མུག །འདྣོད་ཆགས། ཞྡེ་སང་ང་རྒྱལ་ཕག་དྣོག་སྟྡེ་ཉྣོན་མྣོངས་པ་ལྔ་མི་སྤྣོང་བ་ཡིན་
ནྣོ།  །དྡེ་ཡང་ལྣོག་པའ་ིདུག་ལྔ་དང༌། སྦས་དྣོན་ཡང་དག་པའ་ིདུག་ལྔ་སྟྡེ་གཉིས་སུ་ཡྣོད། 
དྡེ་ལས་ལྣོག་པའི་དུག་ལྔ་ནི་ཉྣོན་མྣོངས་དངྣོས་ཡིན་ཞིང༌། དྡེ་མི་སྤྣོང་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཆགས་སྣོགས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཤྡེས་པས་ཉྣོན་མྣོངས་པའ་ིདྡེ་བཞིན་ཉིད་དམ་རང་ག་ིངྣོ་བྣོ་
ནི་ངྣོ་བྣོ་མྡེད་པ་ཡིན་ལ། དཔྡེར་ན་སིག་སྒྱུའ་ིཆུ་ལ་ཆུ་རགས་མ་ིདགྣོས་པ་བཞིན། སྤྣོང་
བྡེད་ཀ་ིགཉྡེན་པྣོ་མ་ིདགྣོས་ལ། ཐབས་ཀིས་ཟིན་ན་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུས་འགུགས་
པའམ། ར་བས་དུག་ཟྣོས་པ་དང་འད་བར་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་གྣོགས་སུ་འགྱུར་བས་རང་གི་
གཉྡེན་པྣོར་རང་ཆྡེ་བས་མི་སྤང་བ་སྟྡེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉྣོན་མྣོངས་ལམ་ནི་དག་པ་
སྟྡེ། །ཐབས་ཀ་ིའདྣོད་ཡྣོན་རྒྱན་ག་ིམཆྣོག །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྣོལ་པ་ཡིས། །མྱུར་
དུ་ཧྡེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །དཀྣོན་མཆྣོག་བརྩྡེགས་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་གྣོང་ཁྱྡེར་སྡེར་སའ་ི
མ་ིགཙང་ལུད། །དྡེ་ན་ིབུ་རམ་ཤིང་པའ་ིཞིང་ལ་ཕན། །དྡེ་བཞིན་བང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ི
ཉྣོན་མྣོངས་ལུད། །དྡེ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིཆྣོས་ཀ་ིཞིང་ལ་ཕན། །ཞྡེས་དང༌། ཐྡེག་བསྡུས་ལས། 
ཐབས་ཆྡེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉྣོན་མྣོངས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞྡེས་
སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཡྡེ་ནས་རིགས་ལྔར་གནས་པའ་ིཚུལ་ཤྡེས་ནས་
ལམ་དུ་བྡེད་པས། རྣོངས་པའ་ིསིབ་པ་དག་ནས་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔར་འགྱུར་ཏྡེ། །དཔྡེར་ན་སྣུམ་
འདྣོད་པས་ཏིལ་མར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའྣོ།  །དྡེ་སྐད་དུ་དམ་ཚིག་ཉྡེར་བརྒྱད་པ་ལས། ཕག་
དྣོག་ལ་སྣོགས་ཉྣོན་མྣོངས་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཡྡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་
ཕིར། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ཡང༌། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི་དམ་ཚིག་སྟྡེ་ཆྣོས་
དབིངས་ཡྡེ་ཤྡེས་འདྣོད་ཆགས་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་དམ་ཚིག་སྟྡེ་སྣོར་རྣོག་ཡྡེ་ཤྡེས། 
ཞྡེ་སང་མ་ིབསྣོད་པའ་ིདམ་ཚིག་མྡེ་ལྣོང་ཡྡེ་ཤྡེས། ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་ག་ིདམ་ཚགི་མཉམ་
ཉདི་ཡྡེ་ཤྡེས། ཕག་དྣོག་དྣོན་གྲུབ་ཀ་ིདམ་ཚགི་བ་གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྣོ།  །སྦས་དྣོན་ཡང་དག་
པའ་ིདུག་ལྔ་ན།ི །འཁྣོར་འདས་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་རྣོགས་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཕྣོགས་རིས་སྣོད་པ་
ལ་བླང་དྣོར་གིས་འབྡེད་པ་མྡེད་པ་གཏི་མུག །དྡེ་ལྟར་མ་རྣོགས་པའི་སྡེམས་ཅན་ལ་
ཐུགས་རྡེས་ཆགས་པ་འདྣོད་ཆགས། ལྣོག་རྣོག་རྣམས་སྣོལ་བ་ཞྡེ་སང༌། མཉམ་ཉིད་
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རྣོགས་པས་ལྟ་བ་གཤྣོངས་སུ་མི་འབྡེབས་པ་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གི་ལྟ་སྣོད་ཆྣོས་
ཉདི་ཀ་ིཀྣོང་དུ་མ་ིཤྣོང་བ་ཕག་དྣོག་སྟྡེ་འད་ིརྣམས་ལྟ་བའ་ིངང་སྣོང་བ་ལ་ཚང་བས་རག་ཏུ་
ཉམས་ལྡེན་བའྣོ།  །གཉིས་པ་མ་ིའདྣོར་བའ་ིཕྣོགས་ནི། རྣོ་རྡེ་ཟིལ་པ། རཀྟ། ད་ིཆྡེན། མ་ཾ
ས། ད་ིཆུ་སྟྡེ་བདུད་རྩ་ིཆྡེན་པྣོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དྡེ་དག་ཀང་དང་དུ་བླང་བར་ངྡེས་པ་སྟྡེ། གྲུབ་
པ་བཞ་ིདང༌། ཡིན་པ་གསུམ། གྲུབ་པ་བཞ་ིནི། ཆྣོས་ཉིད་ངྣོ་བྣོས་གྲུབ་པ་བདུད་རྩ་ིལྔ་པྣོ་
ཆྣོས་ཉིད་ཀ་ིངྣོས་ན་གཙང་རྡེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའ་ིཆྣོས་ཉིད་སྣོས་པ་དང་བལ་བའ་ིངྣོ་
བྣོར་གྱུར་པས། དྡེ་ཉིད་རྣོགས་པའི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་རྣོལ་པར་དང་དུ་བླང་བར་བ་བ་དང༌། 
ཆྣོས་ཅན་རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་པ་དྡེ་དག་ཆྣོས་ཅན་ལྟར་སང་བའང་རང་བཞནི་རྣམ་པར་
དག་པ་རིགས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་དྡེ་ལྟར་ཤྡེས་པའ་ིསྣོ་ནས་བླང་བ་དང༌། 
ནུས་པའི་མཐུས་གྲུབ་པ་དྡེ་དག་ལ་བརྡེན་ནས་མཆྣོག་དང་ཐུན་མྣོང་གི་དངྣོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་རས་ཡིན་པས་བླང་བ་དང༌། 
བིན་གིས་རླབས་ཀིས་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་གི་རས་དྡེ་རྣམས་སྔྣོན་དཔལ་ཆྡེན་པྣོ་སྣོགས་
ཀིས་དམ་ཚིག་གི་རས་སུ་བིན་གིས་བརླབས་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟྡེན་
པའི་སྒྲུབ་པྣོ་དྡེ་ལ་མ་མྣོ་མཁའ་འགྣོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གྣོགས་བྡེད་ཅིང༌། 
དངྣོས་གྲུབ་ཐྣོབ་པ་ལ་ཉྡེ་བས་དང་དུ་བླང་བར་བའྣོ།  །ཡིན་པ་གསུམ་ནི། ནད་སྡེལ་བའ་ི
སན་ཡནི་ཏྡེ། ད་ིཆྡེན་གསི་དུག་ནད། ད་ིཆུས་གག་པ། མཱུྃ་སས་མཛ་ེནད། རཀྟས་གང་བ། 
བང་སྡེམས་དཀར་པྣོས་ཚ་བ་རྣམས་སྡེལ་ལྣོ།  །ཐུན་མྣོང་གི་དངྣོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་
རྡེན་ཡིན་ཏྡེ། ད་ིཆྡེན་གིས་མཐུ་ཆྡེ། ད་ིཆུས་སྐད་སྙན། མ་ཾསས་ཚ་ེརིང༌། རཀྟས་བཀྲག་
མདངས་གསལ། བང་སྡེམས་དཀར་པྣོས་མ་ིབརྡེད་པའ་ིགཟུངས་ཐྣོབ་པའྣོ།  །རིགས་
ལྔ་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའི་རྡེན་ཏྡེ། དི་ཆྡེན་བུདའི་རིགས་ཆྣོས་དབིངས་ཡྡེ་ཤྡེས། དི་ཆུ་ལས་ཀི་
རིགས་བ་གྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས། མ་ཾས་རིན་ཆྡེན་རིགས་མཉམ་ཉིད་ཡྡེ་ཤྡེས། རཀྟ་པདྨའ་ིརིགས་
སྣོར་རྣོག་ཡྡེ་ཤྡེས། བང་སྡེམས་དཀར་པྣོ་རྣོ་རྡེའ་ིརགིས་མྡེ་ལྣོང་ལྟ་བུའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་སྣོ།  །དྡེ་
དག་གིས་མཚོན་ནས་ཆྣོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ག་ིངྣོ་བྣོར་རྣོགས་ནས་བླང་དྣོར་མྡེད་
པའ་ིསྣོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཏྡེ་ཚུལ་ཡིན་པས་དྡེ་བཞིན་དང་དུ་
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བླང་ནས་སྣོད་པར་བའྣོ།  །དྡེ་ལ་དབྡེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་པྣོ་མ་ིསྤང་བ་ལྔ་དང༌། མ་ིདྣོར་
བ་ལྔ། དྡེ་རྡེ་རྡེ་ལ་ཐབས་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཆ་དང༌། ཤྡེས་རབ་དང་མ་བལ་བའ་ིཆ་གཉིས་
རྡེར་ཕྡེ་བས་བཅུ། དྡེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྣོན་ཏན་ཕིན་ལས་དབྡེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྡེ་སྟྡེ་
བརྒྱ། དྡེ་རྡེ་རྡེ་ལའང་ཤྡེས་རབ་ཐབས་སུ་ལྡན་པ་དང༌། ཐབས་ཉིད་ཤྡེས་རབ་དང་ལྡན་
པའི་ཆ་ཤས་ཀིས་དབྡེ་བ་བས་ན་ཉིས་བརྒྱའི་གངས་སུ་ངྡེས་པ་ནི། རྩ་བའི་དབྡེ་གཞི་
བཅུ་པྣོ་ཐབས་ཤྡེས་ཀིས་ཕྡེ་བས་ཉ་ིཤུར་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་གཟིགས་རྣོང་པའ་ིལུགས་ཏྡེ་
རྣོང་ཟྣོམ་ཆྣོས་ཀི་བཟང་པྣོའ་ིདཀྣོན་མཆྣོག་འགྡེལ་དུ་གསུངས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་དབྡེ་བའི་
ཁུངས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི། །གཅིག་ལའང་གཉིས་དང་བཅུ་
ཕག་གསུམ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིས་ལ། །གཅིག་ལའང་བཅུ་ཕག་གཉིས་སུ་
དབྡེ། །ཞྡེས་སྣོ།  །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པྣོ་བསྲུང་དུ་ཡྣོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ན།ི སྡེམས་
ཀི་རང་བཞིན་ཇ་ིབཞིན་ངྣོ་འཕྣོད་ཅིང་ངང་སྣོང་ནུས་པའི་ཕྣོགས་ལ་ནི། ཕ་ིསང་བ་རྡེན་
མྡེད་དུ་གྣོ །ནང་རིག་པ་ཡུལ་མྡེད་དུ་གྣོ་བའ་ིདུས་ན་རིག་པའ་ིགཤིས་ལ་སྤང་བ་གཞ་ིལ་
མ་གྲུབ་པས། བླང་དྣོར་གི་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མྡེད་པར་འཇྣོག་པ་ནི། མྡེད་པའ་ིདམ་
ཚགི་སྟྡེ། ཐགི་ལྡེ་ཀུན་གསལ་ལས། རང་རགི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཆྡེན་པྣོ་ལ། །བསྲུང་དང་སྲུང་བྡེད་
གཉིས་མྡེད་པས། །ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་སུ་མྡེད། །ཐྡེག་བརྒྱད་བཅྣོས་མའི་ཚིག་
གི་གངས། །ངས་མི་བསྲུང་བས་མྡེད་ཅྡེས་བ། །ཞྡེས་པ་ལྟར་དང༌། སྣོམ་པ་དང་སྣོམ་
མིན། དངྣོས་དངྣོས་མྡེད། སྡེ་འགག་སྣོགས་གཉིས་ཆྣོས་དང༌། རྣོག་རླྣོམ་ཐམས་ཅད་
ཆྣོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བལྟས་པས་མ་མཐྣོང་བས་རང་བཞིན་གཅིག །ཚིག་གིས་མ་ི
མཚོན་པས་ཡྡེ་ཤྡེས་གཅིག་ག་ིངང་བསལ་བཞག་མྡེད་པར་གནས་པའ་ིཆ་ནས་ཐ་སྙད་
བཏགས་ན་གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་ཞྡེས་བ་སྟྡེ། དྡེ་ཉིད་ལས། བསྲུང་དུ་མྡེད་པའི་དམ་
ཚིག་ལས། །འདའ་མི་སིད་པའི་བསྲུང་ཐབས་ནི། །རང་རིག་ཡྡེ་ཤྡེས་གཅིག་པུ་
ལ། །གཅིག་པུ་ཞྡེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞྡེས་པ་དང་ནི། ཡང་དྡེ་ལྟར་ཕི་ནང་ཡུལ་
མྡེད་དུ་རྣོགས་པ་དྡེ་གཅིག་པུའ་ིངང་ལ་འཇྣོག་པའ་ིཚ་ེསྣོ་ལྔ་རང་ཡན་ག་ིརིག་པ་ལ་སྙྡེམ་
བྡེད་ཀ་ིབླྣོ་ཞྡེན་མ་ིའཇུག་པར་ཆྣོས་ཐམས་ཅད་ཆྣོས་ཉིད་ཡངས་པར་ལ་བཟླ་བ་ན་ིཕལ་
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བ་ཞྡེས་བ་སྟྡེ། ཀུན་བྡེད་ལས། དངྣོས་པྣོ་མ་ིསྣོད་ཡྡེ་ཤྡེས་མ་འགགས་པ། །དྡེ་ལ་ཕལ་བ་
ཞྡེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞྡེས་དང་ནི། གཞན་ཡང་དྡེ་ལྟ་བུའ་ིཆྣོས་ཉིད་ཀ་ིརིག་པ་ཀ་
དག་ག་ིགདངས་ལ་མཁྱྡེན་ཆ་ཡྣོན་ཏན་ག་ིཆྣོས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཆྣོས་
ཅན་སང་བཞིའ་ིཉམས་ལྡེན་དང་མ་ིའབལ་བ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཡིན་ནྣོ་ཞྡེས་བ་
བར་གགས་པ་སྟྡེ་དྣོན་ལ་ཐྣོད་རལ་སང་བཞིའ་ིཉམས་ལྡེན་མིན་ཀང་ཀ་དག་གི་རིག་པ་
སྡེ་འགག་དང་བལ་བའ་ིསང་བ་ཐམས་ཅད་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀ་ིངྣོ་བྣོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཕརི་གཞན་
ལས་བཙལ་དུ་མྡེད་ཕིར་དྡེ་སྐད་ཅྡེས་བ་སྟྡེ། ཀུན་བྡེད་ལས། ཇི་ལྟར་སང་བའི་ཆྣོས་
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཡདི་ཆྣོས་བང་ཆུབ་སྡེམས་སུ་རྣོགས་པའ་ིཕིར། །ལྷུན་གསི་གྲུབ་
པ་ཞྡེས་སུ་ང་ཡསི་བཤད། །ཅྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་རྣམ་གངས་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་རིག་
པ་ཀ་དག་ག་ིངང་ཡྡེངས་བསྣོམ་དང་བལ་བར་བཞག་པ་ལ་ལྡྣོག་པས་དབྡེ་བ་ཙམ་ལས་
ངྣོ་བྣོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ནྣོ།  །དྡེས་ན་ཆྣོས་ཉདི་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི
ངང་ནས་སྤང་བླང་གཉིས་ཀ་བལ་བས་བསྲུང་མཚམས་དང་བལ་བའི་ཆྣོས་ཉིད་དྡེ་ལ་
རག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདའ་བར་བ་བའ་ིཆྣོས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པས། རིག་
པའ་ིངྣོ་བྣོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལ་རྣོགས་བ་དམ་ཚིག་ཆྡེན་པྣོ་བཞིའ་ིཆིངས་ཀིས་བཅིངས་
ནས། གནས་ལུགས་ཀ་ིགཤིས་དྡེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ིགཡྣོ་བའ་ིདྣོན་དུ་བསྟན་པ་སྟྡེ། རིན་
པྣོ་ཆྡེ་སྤུངས་པ་ལས། དྡེ་དུས་བསྲུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་
ཆྡེན་པྣོའ་ིངང༌། །མྡེད་དང་གཅིག་པུ་ཕལ་བ་ཡིས། །རྣོགས་ཆྡེན་ཉམས་ལྡེན་དྡེ་ཡ་ིགྣོགས་སུ་དྡེ་
འགྱུར་རྣོ། །ཞྡེས་སྣོ།  །ཚུལ་དྡེ་ན་ིཡྡེ་ནས་ཉམས་པ་མྡེད་པ་གཟུང་འཛིན་གིས་མ་ིཕྡེད་
པའ་ིགནས་ལུགས་དྣོན་ག་ིརྣོ་རྡེའ་ིངང་ལ་གནས་པས་སང་སྡེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྣོས་
སྐུའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀིས་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཕིར་རྒྱལ་པྣོའ་ིལུགས་ཞྡེས་བ་ལ། འྣོག་མ་ཁྱད་དུ་
གསྣོད་པའ་ིཚིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མ་ིབ་སྟྡེ། སྣོབ་དཔྣོན་ཆྡེན་པྣོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། 
རྒྱལ་པྣོ་ཆྡེན་པྣོ་ང་ཡ་ིགསང་སྔགས་འདི། །ལྟ་བ་ཆྣོས་སྐུ་དང་བསྟུན། སྣོད་པ་བང་ཆུབ་
ཀ་ིཕྣོགས་དང་བསྟུན་ནས། ལྟ་བའ་ིཕྣོགས་ལ་སྣོད་པ་མ་ཤྣོར་བར་མཛོད། ཤྣོར་ན་དགྡེ་
མྡེད་སིག་མྡེད་དུ་སྣོང་ནས་ཕིས་གསྣོར་མི་རུང༌། སྣོད་པའི་གྣོགས་སུ་ལྟ་བ་འབང་ན་
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དངྣོས་པྣོ་མཚན་མས་བཅིངས་ནས་གྣོལ་བར་མི་འགྱུར་རྣོ།  །ང་ཡི་སྔགས་སྡེམས་
ཕྣོགས་འད་ིལྟ་བ་ཤས་ཆྡེ། མ་འྣོངས་པ་ན་ཚགི་ག་ིགདྡེང་ན་ིཤྡེས་ཏྡེ་ལྟ་བའ་ིགདྡེང་མ་རྡེད་
པ་མང་པྣོ་ཞིག་ངན་འགྣོར་འགྣོའྣོ། །ཞྡེས་གསུངས་སྣོ།  །དྡེའ་ིཕིར་ཉམས་ལྡེན་ལ་བརན་
པ་མ་ཐྣོབ་ནས། རྣོགས་ཆྡེན་ག་ིཆྣོས་སྐད་མཐྣོན་པྣོ་འབའ་ཞགི་གིས་དགྡེ་སིག་རྒྱུ་འབས་
མྡེད། འདུ་འཛ་ིདང་ཡུལ་རྡེན་གིས་མ་ིགནྣོད། བསྣོམ་བ་དང་སྣོམ་བྡེད་མྡེད་ཟྡེར་ནས་ཐ་
མལ་དུ་ལུས་པ་ནི་བསྟན་པའི་བླ་བཙོང་ཞིང་རང་གི་ཆྣོས་སྐལ་ཆད་པ་ཡིན་པས། སྣོ་
གསུམ་ཆྣོས་དང་བསྟུན་པའ་ིསྣོ་ནས་ཉམས་ལྡེན་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་
ཆྡེའྣོ།  །གཉསི་པ་བསྲུང་དུ་ཡྣོད་པ་ནི། གྣོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣོ་གསུམ་ག་ིསྣོད་པ་ལ་
བླང་དྣོར་བྡེད་པའི་བ་བ་ལ་ཆྡེད་དུ་མ་བརྩྣོན་ཡང༌། ཡྡེ་བསྲུང་ཆྡེན་པྣོའ་ིདམ་ཚིག་ལ་
གནས་པའི་སྟྣོབས་ཀིས་ཁ་ན་མ་ཐྣོའ་ིཉྡེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས། ནམ་
མཁའ་ལ་རྡུལ་གིས་མ་ིགྣོས་པ་བཞནི་ཉྡེས་པ་གང་གིས་ཀང་མ་ིགྣོས་པའ་ིརགིས་རྣམས་
ལ་དྡེ་ལྟར་ཆྣོག་མྣོད། འྣོན་ཀང་རང་བཞིན་རྣོགས་པ་ཆྡེན་པྣོའ་ིལམ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་
པའ་ིལས་དང་པྣོ་པ་རྣམས་ཀིས་རང་རྒྱུད་ཉྡེས་པས་མ་ིགྣོས་ཤིང༌། ཉམས་ལྡེན་རྣམ་པར་
དག་པར་བ་བའ་ིཕིར། བླ་མའ་ིབཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིང་སྤང་གཉྡེན་གང་ལའང་མ་ཞྡེན་
པའི་སྣོ་ནས་ཉྡེས་པ་གང་གིས་ཀང་མི་གྣོས་པའི་ཐབས་ལ་དན་ཤྡེས་བག་ཡྣོད་དང་
བཅས་པས་བརྩྣོན་ཞིང༌། གལ་ཏྡེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཕིར་བཅྣོས་པའ་ིཐབས་ཡྣོད་
དྡེ། དཔྡེར་ན་རིན་ཆྡེན་ག་ིབུམ་པ་བཟང་པྣོ་ཞྣོམ་ཡང་བཅྣོས་ས་བ་བཞིན། བླ་མའ་ིབཀའ་
བཞིན་ཕིར་བཅྣོས་ན་སྣོར་ཆུད་ས་ཕིར་འབད་པས་བསྲུང་བ་གལ་ཆྡེ་སྟྡེ། འཇམ་དཔལ་
བཤད་རྒྱུད་ལས། དབང་རྣམས་འཛིན་པའ་ིརྡེན་དག་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཏྡེ་ཉམས་ན་
ཡལ། །དཔྡེར་ན་གང་དང་ར་ིམྣོ་བཞིན། །ཞྡེས་པ་ལྟར་གཞ་ིདམ་ཚིག་མ་དག་ན་རྣོགས་
པ་བཟང་པྣོ་རྒྱུད་ལ་སྡེ་བ་ནི་གནས་མྡེད་དྣོ།  །དབྡེ་བའི་དབང་དུ་བས་ན། རང་ཤར་
ལས། འབུམ་སྡེར་གསུངས་པའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས། །མདྣོར་བསྟན་ལྡེགས་པར་ཡིད་ལ་
ཟུངས། །དྡེ་ཡང་མདྣོར་བསྟན་འདི་ལྟ་སྟྡེ། །རྣོགས་བ་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་དང༌། །སྣོད་པ་
རྒྱུན་གི་དམ་ཚིག་དང༌། །བསྒྲུབ་པ་ས་ིཡི་དམ་ཚིག་དང༌། །ཐུན་མྣོང་སི་ཡི་དམ་ཚིག་
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དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་དང༌། །ཡན་ལག་གངས་ཀ་ིདམ་ཚགི་དང༌། །གལ་
མདྣོ་ངྡེས་པའ་ིདམ་ཚིག་གྣོ །ཅྡེས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དྡེ་རྣམས་ཀང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་
འདུས་ཏྡེ། ཞ་ིརྒྱུད་ལས། སྣོ་སྣོར་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སྡེམས། །བ་སྣོད་རྣལ་འབྣོར་རྒྱུད་
རྣམས་ལས། །བསྲུང་བར་བ་བ་གང་གསུངས་པ། །ཐུན་མྣོང་སི་ཡི་དམ་ཚིག་
ཡིན། །ཞྡེས་སྣོ།  །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྡེམས་ཕྣོགས་འདིར་སི་མདྣོ་
དང་ཕྣོགས་མཐུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྡེ་བའི་སྣོ་ནས། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་
བཀྣོད་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རྡེ་རྡེ་ལའང་དགུ་དགུ་
སྟྡེ། །འཇུག་དང་ལས་ཀ་ིརྣམ་པས་བཤད། །ཅྡེས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྟྡེ་ཚུལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུན་
དུ་དབྡེ་བར་བ་སྟྡེ། དྡེ་ཡང་རང་བཞིན་རྣོགས་པ་ཆྡེན་པྣོའ་ིལྟ་སྣོམ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལྣོག་པར་
སྡེ་བ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཏྡེ་དང་པྣོ་རྣོགས་པ་ངྣོ་སད། བར་དུ་གྡེགས་སྡེལ་བྣོགས་
འདྣོན། ཐ་མ་ཆྣོས་ཉིད་ཟད་སར་སྡེལ་བར་བྡེད་ཕིར། བླ་མ་ན་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་
འདུས་རིགས་དང་དཀིལ་འཁྣོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་རྣོ་རྡེ་གསུམ་ག་ིངྣོ་བྣོར་བཞུགས་
ཕིར། བསྲུང་བའི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡིན་ལ། གསུམ་པྣོ་རྡེ་རྡེ་
ལའང་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་རྡེ་སྟྡེ་ཕྡེ་བས་གསང་གསུམ་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་
གསུམ་གི་དབྡེ་བས་ཉྡེར་བདུན་ནྣོ།  །དང་པྣོ་སྐུའི་ཕི་ཡི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ། 
སྡེམས་ཅན་ཡིན་ནྣོ་ཅྣོག་སྣོག་གཅྣོད་སྤང་བ་དང༌། ཕི་ཡི་ནང་ལ་མི་ཚངས་པ་སྣོད་པ་
སྤང་བ་དང༌། ཕ་ིཡ་ིཕ་ིལ་བརྐུ་བ་སྤང་བ་རྣམས་སྣོ།  །དྡེ་བཞིན་སྐུ་ཡ་ིནང་ག་ིཕ་ིལ་ཕ་མ་
སྤུན་སིང་རང་ལུས་རྣམས་ལ་སྣོད་པ་དང༌། ནང་གི་ནང་ལ་ཐྡེག་པ་ཆྡེ་ཆུང་གི་ཆྣོས་
རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འདྣོད་པ་དང༌། ཞུགས་པ་དང༌། ཞུགས་ཏྡེ་གཟུགས་བརན་འཛིན་
པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་སྣོད་པ་དང༌། ནང་ག་ིགསང་བར། རང་ལུས་ལྷ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྣོར་
དུག་མཚོན་སྣོགས་ཀསི་གནྣོད་པ་བྡེད་པ་རྣམས་སྤང་བའྣོ།  །འད་ིཡང་རྩ་བའ་ིདམ་ཚིག་
རང་ལུས་ཞྡེས་པས་བསྡུ་དགྣོས་པར་སང་ངྣོ༌། །སྐུ་ཡི་གསང་བའི་གསང་བར་བླ་མའ་ི
གིབ་མ་འགྣོམ་པ་དང༌། སན་སྔར་མཚནོ་ཆ་འཛིན་པ་དང༌། རྐང་ལག་རྣོང་བ་དང༌། སྡེག་
ཆྣོས་བྡེད་པ་སྣོགས་མ་གུས་པའ་ིབ་བ་བྡེད་པ་དང༌། གསང་བའ་ིནང་ལ་བླ་མའ་ིཡུམ་ལ་
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གཙེས་བ་དང༌། གསང་བའི་ཕི་ལ་རྣོ་རྡེའི་སྤུན་དང་སིང་མྣོ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་རྒྱན་
སྣོགས་ལ་སད་པ་དང༌། དྡེ་དག་ལ་བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྩམ་པའམ། བརྡེག་ཏུ་
བཅུག་ཀང་རུང་སྟྡེ་དྡེ་རྣམས་སྤང་བའྣོ།  །གསུང་གི་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་ལ། དང་པྣོ་
གསུང་གི་ཕི་ལ་རང་འདྣོད་ཀིས་འགྣོ་བ་ཕལ་ལའང་རྫུན་སྨྲ་བ་དང༌། ཕི་ཡི་ནང་ལ་ཕ་
རྣོལ་དབྡེ་བའི་ཚིག་ཕ་མ་སྨྲ་བ་དང༌། ཕི་ཡི་གསང་བར་གཞན་གི་ཞྡེ་གཅྣོད་པའ་ིཚིག་
རྩུབ་མྣོ་རྣམས་སྤང་བའྣོ།  །གསུང་ག་ིནང་ག་ིཕ་ིལ་ཆྣོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང༌། ནང་ག་ིནང་
ལ་དྣོན་སྡེམས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང༌། ནང་གི་གསང་བ་ལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མྣོའ་ི
དྣོན་བསྣོམ་པ་རྣམས་ལ་གཤྡེ་ཞིང་སྐུར་པ་འདྡེབས་པ་རྣམས་དང༌། མི་བཀུར་ཞིང་
བརས་པ་རྣམས་སྤང་བའྣོ།  །གསུང་གི་གསང་བའ་ིགསང་བ་ལ། བླ་མ་དང༌། གསང་
བའ་ིནང་ལ་བླ་མའ་ིཡུམ་དང༌། གསང་བའ་ིཕ་ིལ་རྣོ་རྡེའ་ིསྤུན་སིང་སྟྡེ་དྡེ་རྣམས་ལ་སྣོད་པ་
དང་འདི་གིས་ཤིག་ཅྡེས་པ་ལ་སྣོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་དུ་མི་ལྡེན་ཅིང་ཁྱད་དུ་
གསྣོད་པ་རྣམས་སྤང་སྟྡེ་མི་བརས་པའྣོ།  །ཐུགས་ཀི་ཕི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་
གསུམ་ལ། དང་པྣོ་ཕིའ་ིཕ་ིལ་བརྣབ་སྡེམས། ཕ་ིཡ་ིནང་ལ་འགྣོ་བ་ཕལ་པ་ཡན་ཆད་ལ་
གནྣོད་སྡེམས། ཕ་ིཡ་ིགསང་བར་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་རྣམས་ལ་ལྣོག་ལྟ་སྟྡེ་ཡིད་ཀ་ིརྣམ་པ་
གསུམ་སྤང་བ་དང༌། ནང་ག་ིཕ་ིལ་སྣོད་པ་ལྣོག་པ་བག་མྡེད་པ་དང་ཐྣོ་ཅྣོ་དང༌། ནང་གི་
ནང་ལ་སྣོམ་པ་ལྣོག་པ་བངི་རྣོད་དང་གྣོལ་སབི་དང༌། ནང་ག་ིགསང་བ་ལ། ལྟ་བ་ལྣོག་པ་
རག་ཆད་དང་མཐར་འཛིན་རྣམས་སྤང་བའྣོ།  །གསང་བའ་ིགསང་བ་ལ་བླ་མ་ལ་མྣོས་
གུས་དང༌། གསང་བའི་ནང་ལ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་དང་རྣོ་རྡེའི་མཆྡེད་སྤུན་སྣོགས་དང༌། 
གསང་བའ་ིཕ་ིལ། རྣོགས་པ་ཆྡེན་པྣོའ་ིལྟ་སྣོམ་སྣོད་པ་གསུམ་སྟྡེ། དྡེ་རྣམས་ཉིན་མཚན་
ཐུན་དྲུག་ལ་སྣོགས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྡེམས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡེམས་ཤིང་དན་
པར་བ་བའྣོ།  །འདི་དག་གི་དྣོན་ནི་རྒྱུད་ཀི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནྣོ།  །དྡེ་དག་ཀང་
མདྣོར་བསྡུ་ན་ད་རྡེས་རང་རྡེ་རྣམས་འཁྣོར་བ་ལས་སྣོལ་བའི་ལམ་མཁན་བླ་མ་ཡིན་
པས་དྡེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་མ་ིསྣོད་པའ་ིདྣོན་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏྡེ། དམ་
ཚིག་མཆྣོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྟྣོབས་ཀིས། །ཅ་ིནུས་པ་ཡིས་བླ་
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མ་ལ། །བསྙྡེན་བཀུར་ས་ིཞུ་སུས་བས་པ། །འདི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པའ་ིཚོགས། །བིན་
རླབས་ཐྣོགས་པ་མྡེད་པར་འབྱུང༌། །ཞྡེས་སྣོ།  །སྔགས་བླ་མྡེད་ཀ་ིརྣལ་འབྣོར་པ་རྣམས་
ཀིས་ཆྣོས་རྣམས་དཀིལ་འཁྣོར་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣོགས་ནས་སང་སྣོད་ཐམས་
ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྣོའ་ིཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་སད་ན་ཕལ་པ་རྣམས་
འཁྣོར་བར་འཆིང་བྡེད་ཀ་ིལས་དང་ཉྣོན་མྣོངས་གང་གིས་ཀང་དྡེ་ལ་མ་ིགྣོས་པར་མ་ཟད། 
རང་ག་ིཚོགས་རྣོགས་ཤིང་ཕན་པ་རླབས་པྣོ་ཆྡེ་སྒྲུབ་པར་བྡེད་པས། དྡེ་ལྟ་བུའ་ིཐབས་
ཀི་ཁྱད་པར་རད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། ཏ་ན་
སྣོལ་བ། ག་ན་སྣོར་བ། མ་བིན་ལྡེན་པ་དང༌། རྫུན་དང༌། ཀལ་པའ་ིཚིག་ངག་འཁྱལ། དྡེ་
དག་ན་ིལུས་ངག་གིས་སད་བ་ལྔ་པྣོ་སྟྡེ་དྡེ་ནི་རྣོགས་གྣོམས་ཀི་གདིང་དང་ལྡན་པ་དང༌། 
གཞན་དྣོན་འགྱུར་ངྡེས་སུ་གནང་བ་དང་བཀག་པའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་
བཞིན་དུ་ཤྡེས་པས་སྣོད་པར་བྡེད་དྣོ།  །འདྣོད་ཆགས་ཞྡེ་སང་ལ་སྣོགས་ཉྣོན་མྣོངས་ལྔ་
ནི། མ་ིསྤང་བ་ལྔ་ཡིན་པས་དྡེ་ན་ིའཆིང་བྡེད་རང་རྒྱུད་པ་དང་བལ་བར་སྣོད་པ་དང༌། ད་ི
ཆྡེན་ད་ིཆུ་མ་ཾས་རཀྟ་ཟིལ་པ་སྟྡེ་དཀར་ཆ་རྣམས་དང་ལྡེན་ལྔ་ལ་གཙང་སྡེའ་ིགཉིས་རྣོག་
འབལ་བར་སྣོད་པ་དང༌། ཕུང་པྣོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཡུལ་རྣམས་
སྡེམས་མ་ལྔ། དབང་པྣོ་ལྔ་སྡེམས་དཔའ་ལྔ། ཁ་དྣོག་ཡྡེ་ཤྡེས་ལྔའ་ིལྷར་ཤྡེས་པར་བ་བ་
ལྔ་ན་ིདག་མཉམ་རྣོགས་པའ་ིཤྡེས་རབ་སྟྣོབས་ཀིས་སྣོད་དྣོ།  །རྣོ་རྡེ་རིན་ཆྡེན་པདྨ་ལས་
དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པའ་ིརིགས་ཏྡེ། བསྒྲུབ་བ་ལྔ་ན་ིརྣོགས་པའ་ིདྣོན་དྡེ་ཉིད་ཆྣོ་ག་ལྔ་དང༌། 
ཏིང་འཛིན་སྣོགས་དག་མཉམ་དུ་གྣོམས་པའ་ིམཐུ་ཡིས་བསྒྲུབ་པར་བའྣོ།  །དྡེ་ལྟར་ལྔ་
ཚན་ལྔར་བཤད་པ་འད་ིདག་དམ་ཚགི་གསལ་བཀྲའ་ིདགྣོངས་པ་སྟྡེ། དྡེ་ཉདི་ལས། སད་
པ་ལྔ་དང་མི་སྤྣོང་ལྔ། །དང་དུ་བླང་དང་སྒྲུབ་དྡེ་བཞིན། །ཤྡེས་བ་ལྔ་རྣམས་ཐུན་མིན་
བཤད། །ཅྡེས་སྣོ།  །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕུར་པ་མྱང་འདས་ཆྡེན་པྣོའ་ིརྒྱུད་ལས། 
གཅན་གཟན་རྒྱལ་བླ་མར་མི་བརས་པྣོ་སྡེངྡེ་བསད་མི་བ། ཟ་མ་ཏྣོག་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་གཙེ་ཏུ་ངན་
པའ་ིདུག་མ་ིསྣོ། རིན་པྣོ་ཆྡེ་ཡ་ིལྕུག་དད་པ་ཅན་གི་ཚོགས་མ་ིབཅད་མ་རྩར་མ་ིབཅད། །གངས་ཀི་
ཞུན་ཆུ་ཁྣོལ་དཀྣོར་ལ་མ་ིའབག་ཅིང་ཕུང་ཁྣོལ་ག་ིསྣོ་ཆུ་མ་ིའཐུང་མ་ཡྣོངས་མ་ིབཏུང༌། །པདྨ་རྒྱས་པའ་ིཟྡེའུ་
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ཁ་མ་ིམཆྡེད་ཀ་ིརགི་མར་མ་ིསད་དབྡེ། །བུག་རྣོལ་ཅན་མཚན་ངན་མ་ིབསྟྡེན་ག་ིསྣོད་དུ་བཅུད་མ་ིབླུག །མ་
བརགས་པ་ཡ་ིའདྡེ་ཅན་དང་རྩྣོད་ཅན་ག་ིནྣོར་མ་ིབསྟྡེན་ཞིང་ནྣོར་དང་ཟས་མ་ིའབྡེལ་བིན་གིས་མ་བརླབས་པའ་ིཟས་

མ་ིཟ། །ཤྡེལ་གྣོང་དཀར་པྣོ་རབ་ཏུ་བསྣུབ་སྡེམས་བསྡེད་ཉམས་མ་ིའཇུག་ མ་ིབ། །སྣོད་སྣོད་མནི་ལ་གདམས་

པ་མི་སྟྣོན་ངན་ནང་དུ་སྡེངྡེའི་ཞྣོ་མི་བཞྣོ། །ཡིད་བཞིན་ནྣོར་བུ་ཐབ་སྣོད་ལྡན་གི་སྣོབ་མ་མི་སྤྣོང་ཏུ་
བསྡེག་མི་བ།  །བ་ཡི་རྒྱལ་པྣོ་ཁྱུང་གི་གཤྣོག་ཡུམ་མི་འབལ་བའི་དྣོན ་བདྡེ་སྟྣོང ་ལ་སྣོར་མི་
བཅག །གནམ་ལྕག་སྡེར་མྣོ་ས་ལ་མཆྡེད་ལྕམ་ནང་འཐབ་མི་བྡེད་བརབ་མ་ིབ། །སྟག་གཟིག་རྣོལ་

གཞན་གིས་འབགས་ལྷག་མ་ིསྣོད་པའ་ིཟས་མ་ིབཟའ། །རྣོ་རྡེས་བླ་མའ་ིགདན་ས་ལ་མ་ིབརླམ་གཏམས་པའ་ིབག་
རྣམས་ཡྣོངས་མ་ིབཤིག །རྣོ་རྡེ་ར་བས་བསྐྣོར་རང་དང་གཞན་དག་ག་ིམཚམས་རྒྱ་མི་དབལ་བའ་ིགྣོ་མ་ི
ཧལ། །མུན་པ་སྡེལ་ཏིང་འཛིན་དང་ལྷག་མཐྣོང་མི་འབལ་བའ་ིསྣོན་མྡེ་ཡྣོངས་མ་ིགསྣོད། །རྣོ་རྡེའ་ིཆུ་
བཟླས་བརྣོད་དང་ཆྣོ་གའ་ིརྒྱུན་མ་ིཚིག་ག་ིབར་མ་ིགཅྣོད་པ་བྣོ་འྣོལ་ཀ་བཅད་མ་ིབ། རྒྱལ་པྣོའ་ིརགས་ཀ་ིཕག་
རྒྱ་སིན་མི་བ་དབང་རགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བར་གཞན་ལ་མི་བརྣོད། །རྣོ་རྡེའི་
མཁར་རྣོང་གཏམས་པའ་ིརིང་མ་ིབཟླྣོག །རྣལ་འབྣོར་པའ་ིདཀལི་འཁྣོར་མ་ིདཀྲུག་ཅངི་སྡེ་བྣོའ་ིམཐུ་ལྡྣོག་མ་ིབྡེད་པ་

དང༌། །རྒྱལ་མཚན་རྩྡེར་བཏགས་ནྣོར་བུ་རིན་པྣོ་ཆྡེ་རིགས་ཀ་ིབདག་པྣོ་བླ་མ་མ་ིསྤྣོང་བའྣོ། །འདྣོད་པར་
གྱུར་པའ་ིམཚན་མས་དཔག་མ་ིབ། །ཞྡེས་ལྡྡེམ་དགྣོངས་ཀ་ིསས། ས་ིདང་ཁྱད་པར་དམ་
ཚིག་ལ་གནས་ནས་ཚོགས་ཆྡེན་ག་ིསྒྲུབ་པ་ལ་སྣོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བསྲུང་ན་
ལྷག་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའྣོ།  །གསལ་བཀྲ་ལས་ལྔ་ཚན་ལྔར་བསྟན་པ་དྡེ་
དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་གངས་སམ། དྡེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀི་འཁྣོར་ལྣོ་ལས། བསབ་པའི་
གཞ་ིསིག་པ་ལྔ། ཉྡེ་བའ་ིསིག་པ་ལྔ། གསྣོད་པ་ལྔ། འཁུ་བ་ལྔ། ཆགས་པ་ལྔ་སྟྡེ་བརྟུལ་
ཞུགས་ཉ་ིཤུ་ལྔ་ལས། དང་པྣོ་སིག་པ་ལྔ་སྤྣོང་བ་ན།ི སྣོག་ཆགས་ཕ་མྣོ་ཡན་ཆད་ཀ་ིསྣོག་
འཚ་ེལྟ་ཅི། མནར་སྡེམས་དང་བཅས་པ། བསླུ་སྡེམས་ཀིས་རྫུན། དུད་འགྣོ་ཡན་ཆད་
ཀིས་བདག་གིར་བས་པ་རྐུ་བ། འདྣོད་པའི་ལྣོག་གཡྡེམ། ཕུང་ཁྣོལ་གི་འབྱུང་གནས་
མྱྣོས་ཆུ་བཏུང་བ་མྱྣོས་བྡེད་དང་ལྔ་ནི། འཁྣོར་བར་འཆིང་བྡེད་ཀི་ཞགས་པ་དང་
མཚུངས་ལ། མ་བསྲུངས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་མ་ིསིན་པས་བསབ་པའ་ི
གཞ་ིལྔ་ཞྡེས་བའྣོ།  །གཉསི་པ་ཉྡེ་བའ་ིསིག་པ་ལྔ་ནི། ཆྣོ་ལྣོ་མགི་མང་སྣོགས་རྒྱན་འགྡེད་
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པ་དང༌། བཟའ་བ་དང་རིན་གི་དྣོན་དུ་བསད་པའ་ིཤ་སྣོགས་ཁ་ན་མ་ཐྣོ་བའ་ིཟས་དང༌། 
དམག་འཁྲུག་ཚོང་གཏམ་སྣོགས་ངག་འཁྱལ་རིགས་དང༌། ཕ་མྱྡེས་ཀི་མཚུན་གསྣོལ་
ནད་པའ་ིདྣོན་དུ་ནྣོར་ཕྱུགས་སྣོགས་ཀ་ིམཆྣོད་སིན་བྡེད་པ་འབྱུང་པྣོའ་ིཆྣོས་ལུགས་ལ་
དགའ་བ་དང༌། རང་གིས་བསད་པའ་ིཤ་སྣོགས་ལས་གཞན་མ་ིབཟའ་ཞིང༌། གྣོས་དཀར་
པྣོ་དང༌། བ་གག་ག་ིབཏུང་བ་འབའ་ཞིག་བསྟྡེན་པ་སྣོགས་ལྷ་མིན་ག་ིའཇུག་པ་ཅན་ཀ་
ཀྣོའ་ིཆྣོས་ལུགས་ལ་སྣོད་པ་སྟྡེ་ལྔ་ནི་ཉྡེ་བའི་སིག་པ་ཡིན་པས་སྤང་ངྣོ༌།  །གསུམ་པ་
གསྣོད་པ་ལྔ་ནི། མཐྣོ་རིས་འདྣོད་པས་མཆྣོད་སིན་ལ་དམིགས་ནས་བ་ལང་གསྣོད་པ་
དང༌། མ་མྣོ་མཆྣོད་པ་ལ་བིས་པ་གསྣོད་པ་དང༌། སྡེས་པའ་ིདྣོན་དུ་སྡེས་པ་གསྣོད་པ་
དང༌། བུད་མྡེད་ཀ་ིདྣོན་དུ་བུད་མྡེད་གསྣོད་པ་སྟྡེ་མིའ་ིམཆྣོད་སིན་གཉིས། ལྷ་མིའ་ིབླ་མ་
གསྣོད་པ་ཞྡེས་བ་བ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་བཀའ་ིགྡེགས་བམ་
དང་མཆྣོད་རྡེན་རྣམས་བསྣུན་ཏྡེ་བཤིག་པ་ལ་གསྣོད་པའི་སས་བཏགས་ཏྡེ། འཚེ་བ་
ཆྣོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀ་ཀྣོའ་ིཆྣོས་ལུགས་སིག་ལས་རྔམ་ཆྡེན་དགྡེ་བར་འདྣོད་པའ་ིསྐབས་ཡྣོད་
པས་ལྣོགས་སུ་དགར་ནས་དྡེ་ལས་ལྡྣོག་པའ་ིདྣོན་དུ་བཤད་པ་སྟྡེ། དྡེས་ན་དཀྣོན་མཆྣོག་
ལ་བསྙྡེན་བཀུར་ལ་བསྙད་ནས། ཁལ་གཡག་ཕྱུགས་ལུག་གསྣོད་པ་ཡང་ཀ་ཀྣོའ་ིགྲུབ་
མཐའ་མ་ཤྡེས་ཀང་སྣོད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྣོབ་པ་ཡིན་ནྣོ།  །བཞ་ིཔ་འཁུ་བ་ལྔ་ནི། 
དགྡེ་བའ་ིགྣོགས་པྣོ་དང༌། རྡེ་བྣོ་རན་རབས་དང་སངས་རྒྱས་དང་དགྡེ་འདུན་དང་བླ་མ་
དང་མཁན་སྣོབ་སྟྡེ་ཡུལ་ལྔ་པྣོ་དྡེ་དག་ལ་ཁྣོང་ཁྣོ་ཞིང་འཁུ་བ་སྟྡེ་ལྔ་ཚན་བཞ་ིཔྣོ་ཡདི་ཀིས་
སྣོམ་ཞིང་སྣོད་ལམ་ག་ིསྣོ་ནས་སྤང་བར་བ་བའྣོ།  །ལྔ་པ་ཆགས་པ་ལྔ་ནི། ཐྡེག་ཆྡེན་སྡེ་
སྣོད་ཐམས་ཅད་ནས། མིག་གི་འདུས་ཏྡེ་རྡེག་པའི་རྡེན་གིས་ཚོར་བ་དང་ཞྡེས་པ་
ནས། །ལུས་ཀ་ིའདུས་ཏྡེ་རྡེག་པའ་ིརྡེན་ག་ིཚོར་བའ་ིབར་ཏྡེ། དབང་ཤྡེས་ཕན་ཚུན་རྡེན་
དང་བརྡེན་པར་འབྡེལ་བ་ལས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཞྡེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ཡང་སདི་འཕྡེན་ནུས་ཀ་ི
ལས་སུ་རྣོགས་པ་དྡེ་དག་སྤང་བར་བ་སྟྡེ། སྤྣོང་ཚུལ་ནི་བསྡེད་རིམ་གི་སྣོ་ནས་དབང་
ཡུལ་དང་རྡེག་བ་རྡེག་ཤྡེས་སྣོགས་ལྷ་སྐུར་སང་ཞིང་རྣོགས་རིམ་སྣོ་སྣོར་སྡུད་པའ་ིརྣལ་
འབྣོར་གིས་དབང་པྣོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུན་གཅྣོད་པའྣོ།  །དྡེ་ཡང་རྣོ་རྡེ་སྡེམས་

277



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད 

དཔའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཉྡེར་ལྔ་ཞྡེས་རྒྱུད་འགྡེལ་ལས་གསུངས་པའ་ིདྣོན་ཏྡེ། དྡེ་དག་ལས་
འདའ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཚགི་དང༌། སྣོ་གསུམ་དྡེའ་ིངྣོ་བྣོར་སྣོན་པ་ཉདི་ཀིས་ན་
བརྟུལ་ཞུགས་ཞྡེས་གགས་སྣོ།  །གསང་འདུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྣོར་ཟླ་གསང་
སྣོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་འད་ིམཆན་དཀྱུས་སུ་སྣོང་བ་འད་སྟྡེ་རྣམ་མཁྱྡེན་ཤིང་རར་མི་འདུག་གྣོ་ བཻ་རྣོ་སྐ་ཅྣོག་སྣོགས་
ནས་རིན་བཟང་ལ་ཐུག་ག་ིབར་སྔ་འགྱུར་ཏྡེ་སྔྣོན་དང༌། རིན་བཟང་ཕིན་ཆད་འགྱུར་བའ་ི
རྒྱུད་སྡེ་ཡ་ིས་ིདྣོན་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་མྣོང་རིགས་ལྔའ་ིསྣོམ་པ་ལ། དང་པྣོ་སངས་རྒྱས་རྣལ་
འབྣོར་ཏྡེ་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པའི་རིགས་ལ། སྣོན་འཇུག་སྡེམས་བསྡེད་ཀི་ཁྱད་པར་
བདག་རྣོ་རྡེ་སྡེམས་དཔར་གྱུར་ནས། སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དྡེའི་གྣོ་འཕང་ལ་
དགྣོད་པར་བའྣོ་སྙམ་པའ་ིསྣོན་སྡེམས་བླངས་ནས། འཇུག་སྣོམ་ན་ིཚུལ་ཁིམས་གསུམ་
བརན་པྣོར་བཟུང་བས་ཤུགས་ལ་བླང་བར་གྱུར་ལ། དྡེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ག་ིཁྱད་
པར། ཐ་མལ་སང་ཞྡེན་ལས་ལྡྣོག་པའ་ིཉྡེས་སྣོད་སྣོམ་པ། འབྱུང་ལྔ་ཡྡེ་ཤྡེས་སུ་སྡུད་པ་
དགྡེ་བ་ཆྣོས་སྡུད། ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྡེམས་ཅན་དྣོན་བྡེད་དྣོ།  །མ་ི
བསྣོད་པའི་རིགས་ལ་རྣོ་རྡེ་དང་དིལ་བུ་དང་ལྷའི་ཕག་རྒྱ་དང་བླ་མ་གཟུང་བ་རྣམས་
སྣོ།  །རནི་འབྱུང་ག་ིརགིས་ལ་ཆྣོས་དང་ནྣོར་དང་མ་ིའཇགིས་པ་དང༌། བམས་པ་རྣམས་
སིན་པར་བའྣོ།  །སང་མཐའ་ིརིགས་ལ། སྣོ་བང་སྔགས་ཀི་ཐྡེག་པ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་
ཆྣོས་རྣམས་བཤད་པའྣོ།  །དྣོན་གྲུབ་ཀ་ིརགིས་ལ། སས་བཅས་རྒྱལ་བར་མཆྣོད་བསྟྣོད་
སནི་སྡེག་སྣོགས་ཕིན་ལས་ཀ་ིརགིས་ཀུན་ལ་གུས་པར་བའྣོ།  །རྡེན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་
བ་རྣལ་འབྣོར་བླ་མྡེད་ཀི་ལྟ་སྣོམ་སྣོད་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་གདྡེངས་སུ་གྱུར་ཅིང་
རིགས་ལྔའ་ིསྣོམ་པ་ནི། དང་པྣོ་རྣོ་རྡེའ་ིརིགས་གྱུར་སྣོག་ལ་འཚ་ེབ་སྟྡེ་སྣོག་གཅྣོད་པར་
གསུངས་པ་ཡང༌། ཕ་ིཞིང་བཅུ་ཚང་བའམ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསལ་བ་དང༌། ནང་དྡེ་
ལས་གཞན་དབུ་མར་རླུང་རྣོག་གསྣོད་པ་དང༌། གསང་བར་རྣོག་པ་སྡེ་མྡེད་དུ་གསྣོད་
པའྣོ།  །གཉིས་པ་རིན་ཆྡེན་རིགས་ལ་མ་བིན་བླང་བ་ནི། ནང་ལྟར་མཚན་ལྡན་གི་
གཟུངས་མ་ཐབས་ཀིས་དབང་དུ་བ་བ་དང༌། སྐལ་མྡེད་སྡེ་བྣོའ་ིནྣོར་འཕྣོགས་ཏྡེ་དགྡེ་
བར་འཁིས་མྡེད་དུ་གཏྣོང་བ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྣོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཀ་ིཡྣོན་ཏན་ཐམས་
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ཅད་སུས་ཀང་མ་བིན་པ་རང་སྟྣོབས་མཐུ་ཡིས་བླང་ངྣོ༌། །གསུམ་པ་པདྨའ་ིརིགས་ལ་ར་ི
དྭགས་མིག་ཅན་མཆྣོད་པའམ་བསྟྡེན་པར་གསུངས་པས། གསང་བ་ལྟར་ན་ཤྡེས་རབ་
ཀི་རང་བཞིན་སྟྣོང་པ་ཉིད་ཀི་བུད་མྡེད་རྣམ་ཀུན་མཆྣོག་ལྡན་མ། རིག་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀི་
ཕག་རྒྱར་ཀུན་ཏུ་སྣོད་པ་དང༌། ནང་ལྟར་ན་ཡིད་རིག་ཆྣོས་ཀ་ིཕག་རྒྱ། གཏུམ་མྣོ་དམ་
ཚིག་གི་ཕག་རྒྱ་གཉིས་བསྣོམ་པ་དང༌། ཕི་ལྟར་ན་དངྣོས་རིག་ལས་ཀི་ཕག་རྒྱ་དང༌། 
ཆྣོས་དང་དམ་ཚིག་དང༌། ཕག་རྒྱ་ཆྡེན་པྣོ་རྣམས་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་བསྟྡེན་པ་ལ་འདུ་
སྟྡེ། རིམ་པ་བཞིན་འདུ་ཤྡེས་གསུམ་ལྡན་ག་ིལྷ་བསྣོམ་པ། ཐབས་ཟིན་ག་ིསྣོད་པ་རྣོགས་
གྣོམས་ལྡན་པའི་ཕག་རྒྱ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་བརྡེན་ནས་ཞུ་བདྡེས་དངས་པའི་
དཔྡེའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ལ་བརྡེན། དྣོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྡེས་པའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་འགྱུར་བ་མྡེད་པ་མངྣོན་
དུ་བྡེད་པའྣོ།  །བཞི་པ་ལས་ཀི་རིགས་ལ། ཕི་བླ་མ་དང༌། སྡེམས་ཅན་གི་སྣོག་དང༌། 
རང་ག་ིདམ་ཚགི་སྣོགས་ཀ་ིཆྡེད་དུ་རྫུན་ཚགི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོག །ནང་ལྟར་ངག་ག་ིརྩ་བ་
སྣོག་རླུང་སྙངི་ཁར་ཐིམ་ནས་ཆྣོས་ཀུན་ཚད་མྡེད་པར་འཆར་བ་དང༌། གཞན་ལའང་རང་
རང་མཐུན་པའ་ིཆྣོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟྣོན་པ་དང༌། གསང་བ་ལྟར་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
མྡེད་སང་འཁྣོར་བ་ལས་སྣོལ་བའ་ིརྫུན་ཚིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོགས་པའྣོ།  །ལྔ་པ་འཁྣོར་
ལྣོའ་ིརིགས་ལ། ཕ་ིལྟར་ན་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སྣོགས་རས་རྣམས་དང༌། གཟུགས་
སྣོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀི་འདྣོད་པའ་ིཡྣོན་ཏན་ལྔ་སྣོགས་ལ་ཞྡེན་མྡེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣོད་
དྣོ།  །ནང་ལྟར་ན་དབང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་སྣོགས་གཞིལ་ཏྡེ་མ་ིརྣོག་པའ་ིཆྣོས་ཉིད་བཟའ་བ་
དང༌། ཆང་བཏུང་བ་སྟྡེ་རྩ་རླུང་ག་ིཞུ་བ་དྡེ་ཡས་བབ་མས་བརན་སྣོགས་ལྷན་སྡེས་ཀ་ིཡྡེ་
ཤྡེས་ལ་བཟུང་བ་དང༌། གསང་བར་སང་སྡེམས་དག་མཉམ་ཆྡེན་པྣོར་སྒྲུབ་མྡེད་དུ་དག་
པར་བྡེད་པའྣོ།  །སྣོན་འཇུག་གི་སྣོམ་བཟུང་དྡེ་ཡ་ིརྡེས་སུ་རིགས་ལྔའ་ིསྣོམ་བཟུང་གི་
ཡན་ལག་སྡེམས་བསྡེད་དྡེའ་ིདམིགས་རྣམས་སྣོ་སྣོར་ཕྡེ་བ་ཚིག་གིས་གབ་པ་ནི། ཉན་
རང་སྣོགས་མ་བསལ་བསལ་དང༌། མ་གྣོལ་དགྣོལ། དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབྱུང་བ་
སྣོགས་བང་ས་དང་ཐུན་མྣོང་པ་རྣམས་ན་ིལྡེའུ་བརྒྱད་པའ་ིསྐབས་ལྟར་རྣོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་
མནི་གསང་བ་པ་རྣམས་ལའང་མ་ིབརས་པ་དང༌། ཕག་རྒྱ་བཞྣོན་པ་མཚོན་ཆ་མཚན་མ་
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ལ་སད་པར་མ་ིབ་ཞྡེས། ལྷ་ལྷ་མིན་གཉིས་ན་ིདངྣོས་བསྟན་ཏྡེ་མ་ིསྣོད་པ་དང༌། གསང་བ་
པ་ན་ིགནྣོད་སནི་ཏྡེ་སྟྣོན་པའ་ིབསྟན་པ་སྣོང་བ་རྣམས་དང༌། ཕག་རྒྱ་ན་ིབཞ་ིཀ་ལ་མ་ིསྣོད་
པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཡ་ིདམ་སྣོགས་སྐུ་གཟུགས་ཡྣོངས་རྣོགས་ལ་མ་ིསྣོད་པ་དང༌། བཞྣོན་
པ་ན་ིབླ་མའ་ིཁ་ིསྟྡེན་དང་ཆབིས་པ་དང་དྡེ་ལ་སྣོགས་པའ་ིཡྣོ་བད་རྣམས་སྣོ།  །མཚནོ་ཆ་
ན་ིརལ་ག་ིགཏུན་ཤིང་སྣོགས་ལྷ་ཡ་ིཕག་མཚན་གི་ཆྡེད་དུ་བས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ལ་
མ་ིསྣོད་པ་དང༌། མཚན་མ་སྟྡེ་རིགས་ལྔའ་ིཕག་མཚན་རྣམས་ལ་མ་ིསྣོད་པ་དང༌། གཞན་
ཡང་ལྷའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང༌། བླ་མ་དང༌། མཆྣོད་རྡེན་ལ་སྣོགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
རྡེན་ཐམས་ཅད་ཀི་གིབ་མ་འགྣོམ་ལ་སད་པའི་ས་ཡིས་བཀག་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏྡེ་
ཐབས་མྡེད་བྱུང་ན་བཛྲ་བྡེ་གཱ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུྃ་ཞྡེས་རྣོ་རྡེའི་ཤུགས་ཀི་སྔགས་རྒྱས་མཁར་
བཏྡེགས་ཏྡེ་འགྣོ་བར་བའྣོ།  །དྡེ་བཞནི་དུ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའ་ིམཆྣོད་རས་རིངས་པ་ལ་དམན་
མར་གགས་ཏྡེ་མ་ིའགྣོང་མ་ིབཟའ་འགྣོམ་སར་ཁྱབ་གདལ་དུ་མ་ིདྣོར། མར་ཟན་སྣོགས་
ཀིས་ལྷའི་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པར་བས་པའང་བཟའ་བར་བཀག་པ་ཡིན་པས་མི་
བཟའྣོ།  །ཁྱད་པར་དུ་རྣོ་རྡེ་ཐྡེག་པའ་ིརིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་ལས་གསྣོད་པ་དང༌། མ་བིན་
ལྡེན་པ་དང་སྣོགས་ཁྣོངས་ནས་མི་ཚངས་སྣོད་དང༌། རྫུན་དང་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་
ཀལ་རྣམས་ཏྡེ་དངྣོས་བསྟན་ཉིད་དང༌། དགྣོངས་པ་ལུང་སྟྣོན་གི་ཚུལ་དུ་ཡྣོད་པའི་རླུང་
རྣོག་དབུ་མར་གསྣོད་པ་དང༌། ཐྡེག་ཆྡེན་ག་ིདྣོན་དྡེ་ཁྣོ་ན་ཉིད་མ་བིན་པ་ལྡེན་པ་སྣོགས་
ལྡྡེམ་དགྣོངས་ཀ་ིརྣམ་དབྡེ་མ་ཕྡེ་ན། སྔགས་པ་ཐུར་ལ་མནར་མྡེད་སྣོགས་ཀ་ིགནས་སུ་
ལྷུང་བས་ན་བག་ཡྣོད་བྡེད་པ་གལ་ཆྡེའྣོ།  །མདྣོར་བསྡུས་ཏྡེ་བཤད་ན། རང་ལ་ཡྡེ་ནས་
གནས་པའི་སྡེམས་ཉིད་ཀི་གནས་ལུགས་ཉིད་མཁིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་གི་དཀར་སང་
གབ་པ་བཞིན་ཐྣོག་མྡེད་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ིརྣོག་པས་བསིབས་ཏྡེ་མ་མཐྣོང་ཞིང་གབ་
པའི་ཚུལ་དུ་ཡྣོད་པ་ལ། གསང་བ་ཞྡེས་བ་སྟྡེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨྡེ་མ་ཧྣོ་ཡྡེ་ནས་
གསང་བའི་ཆྣོས། །ས་ཚོགས་སང་ལ་རང་བཞིན་གསང༌། །ངྣོ་བྣོ་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་
གསང༌། །གཞན་དུ་མིན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང༌། །ཞྡེས་ཚུལ་བཞིའ་ིསྣོ་ནས་མངྣོན་སུམ་དུ་
དྡེ་ཉིད་ཟབ་མྣོ་མ་རྣོགས་པར་དྡེ་སིད་སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་བར་ལ་སྣོགས་པའ་ིསྣོ་ནས། 
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སྦས་པའི་གསང་བ་སྣོར་སྣོལ་སྣོགས་སྣོད་མི་ནུས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངྣོན་པར་
འཆལ་ཏྡེ་སྣོད་པར་མི་བྡེད་པར་དྡེ་འདའི་རིགས་ཀུན་ལ་གཟུར་ནས་དུས་ཚོད་དང་
བསྟུན་ནས་གདམས་པར་བའྣོ།  །སྣོམ་པའི་རྡེན་ནི་ཉིན་རྡེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟྡེ་གསྣོད་པ་
དང༌། ཕ་མ་གསྣོད་པ་སྣོགས་མཚམས་མྡེད་ཀི་ལས་ལ་སྣོད་པ་ལྟ་བུའ་ིསིག་ཅན་ཡིན་
ཀང༌། སྔགས་སྣོམ་སྡེ་བའ་ིརྡེན་དུ་རུང་བས་ན། ཐྡེག་པ་འྣོག་མ་ལས་ཀང་གསང་སྔགས་
རྣོ་རྡེ་ཐྡེག་པ་ཐབས་ཀིས་ཆྡེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་སྣོས་ཅ་ིདགྣོས། ལྟུང་བ་སྣོ་སྣོའ་ི
བླང་དྣོར་ག་ིམཚམས་མ་ིཤྡེས་པ་དང༌། དྡེའ་ིགནད་འདྣོམས་པའ་ིབླ་མར་མ་ིགུས་པ་དང༌། 
བསབ་པའ་ིགནས་ལ་གཟྣོབ་པར་མ་བས་ན་བག་མྡེད་པ་ལ་གྣོམས་པས་ཉྡེས་པ་འདྣོད་
རྒྱལ་དུ་བྡེད་པ་དང་གསུམ། གལ་ཏྡེ་བག་ཡྣོད་བས་ཀང་ཉྣོན་མྣོངས་པ་ཤུགས་དག་ལ་
མཐུ་ཆྡེ་བས་གཉྡེན་པྣོས་མགྣོ་མ་ིནྣོན་པ་སྟྡེ། དྡེ་བཞ་ིཔྣོ་ན་ིལྟུང་བ་འབྱུང་བའ་ིསྣོ་བཞ་ིཡིན་
ལ། དྡེའ་ིསྟྡེང་དུ་ལྟུང་བ་ལྡེགས་པར་ཤྡེས་ཀང་བརྡེད་ངས་ཆྡེ་བ་དང༌། དན་པ་མ་ིགསལ་
བ་སྟྡེ་ལྟུང་བ་བྱུང་མིན་བརགས་པའི་ཤྡེས་བཞིན་ལྷྣོད་པ་གཉིས་བསན་པས་དམ་ཚིག་
ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཡིན་ནྣོ།  །དྡེ་བས་ན་གཉྡེན་པྣོ་དན་པ་དང་ཤྡེས་བཞིན་གིས་ཉྣོན་
མྣོངས་གང་ཆྡེ་དྡེའ་ིགཉྡེན་པྣོ་བསྡེད་པ་ཡིས། དཔྡེར་ན་ལྣོང་བ་དྡེ་ལ་སན་པ་མཁས་པས་
ཐུར་དཔད་ཀིས་དབྡེ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཐྣོབ་པ་ན། དྡེའ་ིཤིན་ཏུ་བསིམས་ཏྡེ་བག་ཟྣོན་
དང་བཅས་པས་བསྲུང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་དྡེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་
ཏུ། སྤང་བླང་གནད་ལ་བསིམས་ཤིང་བསིམས་ཤིང་ལྷྣོད་པ་མྡེད་པར་བརགས་ལ་དཔད་
པར་རིགས་སྣོ།  །ཉམས་ན་གསྣོ་བའང་འྣོག་མ་ལས་འཕགས་ཏྡེ། ཉན་ཐྣོས་སྣོམ་ཁིམས་
ཉམས་པ་སྟྡེ་ཕམ་པ་བཞ་ིགང་རུང་བྱུང་ནས་འཆབ་སྡེམས་མ་སྡེས་ན། བསབ་པ་སིན་
པས་ལན་བདུན་གསྣོར་ཡྣོད་ལ། སིར་ཕམ་པ་འཆབ་མྡེད་ཅན་བསབ་སིན་བས་པ་དྡེ་
ཡིས་བསབ་པ་ཕུལ་ཏྡེ་དགྡེ་སྣོང་ག་ིསྣོམ་པ་བླང་དུ་ཡྣོད་པར་གསུངས་ཏྡེ། ཀར་ཤ་ཏ་ཾག་ི
འགྡེལ་པར་སྡེས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལན་བདུན་ལྡེན་དུ་སང་བའ་ིཕིར་ཞྡེས་བྱུང་བ་ལ་
སྣོགས་པའྣོ།  །འཆབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཀང༌། གསྣོ་བའི་ཡུལ་མྡེད་དྡེ་
དཔྡེར་ན་ར་བྡེའུ་ཆག་པ་བཞིན་ནྣོ།  །བང་སྣོམ་ན་ིདཔྡེར་ན་རིན་ཆྡེན་ཉྡེར་སད་ཆག་པ་
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དང་འད་སྟྡེ་མགར་མཁས་པས་བཅྣོས་སུ་ཡྣོད་པ་དང་མཚུངས་ལ། གཞན་རྡེན་དགྡེ་
བའ་ིབཤྡེས་གཉྡེན་ལ་བསྟྡེན་ནས་གསྣོ་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀ་ིསྣོམ་པ་ཉམས་པ་
ནི། རིན་ཆྡེན་གི་སྣོད་ཅུང་ཟད་ཞྣོམ་པ་ལྟར། གཞན་རྡེན་ལ་མ་ལྟྣོས་པར་རང་སྟྣོབས་
བསྡེད་རྣོགས་སྣོགས་ཀ་ིམཐུ་ཡིས་གསྣོ་རུ་བར་ཡྣོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྡེ། དྡེ་
ཡང་བླ་མ་རྣོ་རྡེ་སྣོབ་དཔྣོན། རྣོ་རྡེའ་ིསྤུན་རྣམས་ལ་ར་ིལམ་ཚུན་བརས་ཐབས་ཤྣོར་ན། 
འཕལ་དུ་སྣོ་གསུམ་གིས་གུས་ཤིང་བཀུར་ཏྡེ་ཚོགས་དང་ཡྣོ་བད་སྣོགས་ཀི་ཐུགས་
མཉྡེས་པར་བས་ལ་ཉམས་པ་སྐྣོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། བཀྣོད་པ་ཆྡེན་པྣོ་ལས། བླ་མ་དང་ན་ི
ཉྡེ་བའི་འཁྣོར།  །རྣོ་རྡེའི་སྤུན་དང ་སིང ་མྣོ་ལ།  །ངན་སྨྲས་ཚིག ་གི་ཟུར་ཙམ་
ཡང༌། །བརའམ་དངྣོས་སུ་བརྣོད་མི་བ། །གལ་ཏྡེ་རི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང༌། །བྱུང་ན་ཡིད་
ཀིས་བཤགས་པར་བ། །དངྣོས་དང་ཞྡེ་ཡིས་བས་པ་དང༌། །གལ་ཏྡེ་དན་པས་མ་ཟིན་
ནས། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀང་མ་བཤགས་ན། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏྡེ་དམྱལ་བར་འགྣོ། །ཞྡེས་
སྣོ།  །དྡེ་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་ཐ་ཚིག་ལས་ཉམས་ཤྣོར་ན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་དྡེ་ཉིད་དྡེ་བཞིན་
གཤྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསུང་རྣོ་རྡེའ་ིངྣོ་བྣོ་སངས་རྒྱས་རྣོ་རྡེ་ཆྣོས་སྐུ་མདྣོག་དམར་
པྣོ་ཅན་ས་ིབྣོར་རམ། ཡང་ན་བདག་དང་དབྡེར་མྡེད་དུ་བསྣོམ་ལ་སྙིང་པྣོ་པདྨ་སཏྭའམ་
དྡེའ་ིཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐྡེར་འདྣོན་པ་དང༌། བླ་མའ་ིཡྣོན་ཏན་བརྣོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དྣོན་
དུ་གཉྡེར་བར་བའྣོ།  །གནྣོད་སྡེམས་དང་གསང་བ་བསགས་པ་སྣོགས་ཐུགས་ཀ་ིདམ་
ཚིག་ལས་ཉམས་ཤྣོར་ན། བདག་ཉིད་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རྣོ་
རྡེའ་ིངྣོ་བྣོ་རྣོར་སྡེམས་སུ་གསལ་བའ་ིས་ིབྣོར་བླ་མ་བསྣོམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་
ནས་དབང་བཞ་ིབླངས་རྡེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་སྟྡེ་ལྣོ་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་ཐུགས་
ཡིད་དབྡེར་མྡེད་དུ་བསྡེས་པའི་ངང་ལ་རྩྡེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསྣོ་བའི་
ཐབས་སུ་བཤད་དྣོ།  །དུས་ལ་ལྟྣོས་པའ་ིཉནི་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའ་ིཆ་གང་རུང་
ཞིག་ག་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྣོར་བའ་ིབ་བ་བརྩམས་ནས་ཐུན་དྡེའ་ིནང་དུ་གཉྡེན་པྣོས་མ་
སྡེབ་པར་དུས་ཚོད་ལས་ཐལ་ཏྡེ། ཐུན་ཚོད་འདའ་བའ་ིམཚམས་ལ་ཐུན་ག་ིལྟུང་བ་ཞྡེས་
བརྣོད་པ་ཡིན་ལ། དྡེ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང༌། ཉམས་པ་དང༌། འདས་པ་དང༌། རལ་བ་
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ཞྡེས་བཞ་ིཔྣོའང་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང༌། ལྣོ་གཅིག་དང༌། ལྣོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆྣོད་
འདས་ཏྡེ་ཐུན་ཚོད་ལ་བཤགས་པ་བས་ན་གསྣོ་བར་རུང་སྟྡེ། སྔ་མ་ལས་ཀང་ཕ་ིམ་ཕ་ི
མར་ལྕ་ིཞིང༌། ལྣོ་གསུམ་འདས་ན་བཤགས་པ་བས་ཀང་གསྣོ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དྡེ་དག་ལས་དང་པྣོ་འགལ་ན། ཚོགས་ཀ་ིའཁྣོར་ལྣོ་སྔྣོན་དུ་འགྣོ་བར་བ་བ་དང༌། ཉམས་
ན་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་བདྣོག་དགུ་སྤྣོང་དག་ཕུལ་ནས་བསྐང་ཞིང༌། འདས་ན་དྡེ་ལས་ཀང་
ཕངས་པའ་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ནྣོར་ག་ིདབིག་སྣོགས་རིན་པྣོ་ཆྡེ་གང་བཟང་ཕུལ་ནས་བསྐང༌། 
རལ་ན་རང་གི་སྣོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་བརྩྣོན་འགྲུས་དག་པྣོ་དག་གིས་གསྣོ་བའི་རྣམ་
བཞག་རྣམས་ནི། རྣོ་རྡེ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཀྣོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཉིད་ལས་གསུངས་
སྣོ།  །བསྡུས་ཏྡེ་དྣོན་གྣོང་དུ་བཤད་པ་དྡེ་ལས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བླ་མ་ལས། དབང་
བཞ་ིཔྣོ་བསར་ནས་བླང་བ་དང༌། རང་ག་ིདམིགས་པས་བདག་འཇུག་བླང༌། དབྡེན་པར་
བསྡེད་རྣོགས་བསྣོམ་པ་དང༌། ལས་ཀ་ིབསྐང་བ་ན་ིསིན་སྡེག་གཏྣོར་མ་བཟླས་བརྣོད་ལ་
བརྡེན་པ་རྣམས་ཏྡེ། དྡེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ལ་ཚིག་འབུམ་སུམ་ཁི། རྩ་བ་ཉམས་ན་ལྔ་
ཁི་སུམ་སྟྣོང༌། ཡན་ལག་ཉམས་ན་ལྔ་སྟྣོང་སུམ་བརྒྱ། ཟླས་ཉམས་ཏྡེ་ཉམས་པ་དང་
འགྣོགས་པ་ལ་བརྒྱ་ཕག་གསུམ། རང་ག་ིཆྡེད་དུ་མིན་ཀང་གཞན་ག་ིངྣོ་དགར་སྣོགས་
ཞར་ཉམས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མྣོ།  །དྡེ་ཡང་རས་ཀིས་བསྐང་བ་དང༌། འདུན་པས་
བསྐང་བ་དང༌། ཏིང་ངྡེ་འཛིན་གིས་བསྐང་བ་སྣོགས་བ་ལ། འཕྣོ་མྡེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་
རྣོགས་རིམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྣོགས་ས་ིདང༌། ཐིག་ལྡེའ་ིརྣལ་འབྣོར་འབར་འཛག་
བསྣོམ་པ་དང༌། ཞ་ིབའ་ིསནི་སྡེག་དང༌། འཁྣོར་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གཏྣོར་མ་གཏྣོང་
བ་དང༌། ཡྣོ་ག་ནས་བཤད་པའ་ིདལ་བའ་ིསྔགས་རྒྱ་ལྟུང་བ་སྣོང་བའ་ིཕག་རྒྱ་དང༌། དྡེའ་ི
སྔགས་ཀ་ིརིམ་པ་ལ་བརྡེན་ནས་ངན་འགྣོ་དགུག་དལ་དང༌། དྡེ་བཞིན་དུ་རྣོ་རྡེ་ཡང་ཏྣོག་
གི་རྒྱུད་ལས། ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀི་སང་བ་ནི། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་གཉིས་
བསམ། །གསང་བའ་ིསྣོ་རུ་ར་ཾབསམ་མྣོ།  །ལྟྡེ་བར་རིགས་དྲུག་ཡིག་འབྲུ་བསམ། །སྙིང་
ཁར་ཕཊཿཀི་གདན་དག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྙིང་པྣོ་བསམ། །ཡཾ་ལས་ཡྡེ་ཤྡེས་
རླུང་བྱུང་སྟྡེ། །རཾ་ལས་ཡྡེ་ཤྡེས་མྡེ་སྦར་ནས། །རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་
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བསྡེག །སྣོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར།  །ཕཊཿཀིས་ཆྣོས་ཀི་དབིངས་སུ་
འཕང༌། །ཞྡེས་པའང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ། རྣམ་འཇྣོམས་སྡེ་བརྩྡེགས་སྣོགས་
གཟུངས་ཀསི་བསྒྲུབས་པའ་ིབུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང༌། མཁའ་དབིངས་སུ་ཤར་བའ་ིདབང་
ལྷ་ལས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་བླངས་ནས་བཀྲུ་བའི་འདུན་པ་དང༌། ཆུ་ཀླུང་སྣོགས་བ་ཾ
ལས་མ་མ་ཀཱིའ་ིབདག་ཉིད་དུ་མྣོས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་ལུས་བཀྲུ་བ་སྣོགས་བཀྲུ་
བའ་ིརིམ་པ་དང༌། གཏུམ་མྣོའ་ིམྡེས་ལྟྡེ་བར་ཀཾ་ཡིག་དང་སྙིང་ཁར་ཤ་ཟའ་ིགཟུགས་ཀི་
སིག་པ་བསྡེག་པ་དང༌། རླུང་ལ་བརྡེན་ནས་སང་བ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྣོགས་སུ་
འཕན་དར་སྣོགས་བསྡེངས་པ་དང༌། ཚོགས་མང་དབུས་སམ་རྡེན་བིན་ཅན་ག་ིདྲུང་དུ་
ཉྡེས་པ་བསག་པ་དང༌། ཚོགས་འཁྣོར་སྣོགས་དང༌། སྣོག་བསླུ་གསུང་རབ་སི་དང༌། 
ཐར་མདྣོ་ད་ིམྡེད་བཤགས་རྒྱུད་སྣོགས་བཀག་པ་དང༌། གཟུངས་སྔགས་ས་ིདང་ཁྱད་
པར་དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པའ་ིཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང༌། མཎྜལ་འབུལ་བ་དང༌། ཡན་ལག་
བདུན་པ་འབུལ་བ་དང༌། དྡེ་བཞིན་གཤྡེགས་པའི་སྤངས་རྣོགས་ཀི་གཟུགས་བརན་
མཆྣོད་རྡེན་བཞྡེངས་པ་དང༌། མ་ིནུས་པ་ཡིན་ནའང་སཱཙྪ་གདབ་པ་ལ་སྣོགས་ཉམས་
ཆག་སྣོང་བའ་ིཐབས་ཀིས་གཉྡེན་པྣོའ་ིརིམ་པ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་སིད་པ་མ་ཡིན་ལ། དྡེ་
དག་ནི་སྣོང་ཚུལ་སི་དང༌། ཁྱད་པར་སི་ཁྲུས་ན་རག་དྣོང་སྤྲུགས་བཤགས་པས་མི་
འདག་པ་མྡེད་དྡེ། ཇ་ིསྐད་དུ། གང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁྣོ་ཡི། །དཀིལ་འཁྣོར་ལྷ་ལ་ཕག་
འཚལ་ན། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བང་འགྱུར་ཏྡེ། །མཚམས་མྡེད་ལྔ་ཡི་སིག་ཀང་
འབང༌།  །ན ་རག་གནས་ཀང་དྣོང ་སྤྲུགས་ཏྡེ།  །རིག་འཛིན ་རྒྱལ་བའི་ཞིང ་དུ་
གགས། །ཞྡེས་སྣོ།  །དྡེ་ལྟར་དམིགས་བཅས་ཀི་བཤགས་པ་ཀུན་ལ་འགྣོད་སྡེམས་
བསྡེད་པ་ན་ིལྷག་པར་གཅྡེས་སྣོ།  །མ་བཤགས་ན་ཚ་ེའདིར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕིན་ཅ་ི
ལྣོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། བདྡེ་ལྡེགས་ཀ་ིཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགིབ་པ་དང༌། ཚ་ེཐུང་ནད་
མང་སྣོགས་དང༌། ཕ་ིམ་དམྱལ་བ་གང་གིས་ཀང་དྣོ་ཟླ་མྡེད་པའ་ིརྣོ་རྡེའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་
བར་འགྱུར་རྣོ།  །དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི། སྡེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། མྱུར་ན་ཚ་ེའདིའམ་
འཆ་ིཁའ་ིབར་མ་དྣོར་སྣོགས་གང་རུང་བའ་ིདུས་དྡེར་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སྣོགས་ཡྣོན་ཏན་
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འཐྣོབ་སྟྡེ། ཇ་ིསྐད་དུ། མཁའ་སྣོད། ཕ་རྣོལ་ལས་རྒྱལ་བྡེད་རལ་ག་ིགང་སྒྲུབ་ལག་ཏུ་ཐྣོགས་པའ་ིལུས་མ་ི

སང་རིལ་བུ་དང༌། །ཡུད་ཙམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡང་འཁྣོར་བ་རྐང་མགྣོགས། མི་ཟད་པའི་གཏྡེར་གི་བུམ་པ་
གནྣོད་སིན་སྡེ་བརྒྱད་བན་དུ་ཁྣོལ། །བཅུད་ལྡེན་དང་ནི་མིག་ལ་བྱུག་ན་གཏྡེར་སྣོགས་མཐྣོང་མིག་སན་
ནྣོ།  །ཞྡེས་དང༌། དབང་བཅུ་ནི། མདྣོ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དྡེ་རྣམས་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཕ་ི
དང༌། དག་པ་གསུམ་ན་ནང་དུ་བཞག་པ་དང་གཉིས་ཡྣོད་དྡེ། དབང་བཅུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་
དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ཡྣོད་དྣོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། ཕ་ཆྣོས་རྣམས་སྣོས་བལ་དུ་མཐྣོང་ཞིང་
ཡང་འཇགི་རྡེན་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྣོ་བ་ལ་ཕ་རབ་གཉསི་སང་ནུབ་པ་ནུས་པ་དང༌། །སྣོད་འདྣོད་ཡྣོན་ལྔ་ཆྣོས་ཉདི་ལ་

རྣོལ་པར་ནུས་དང་བདག་མཐུ་སྟྣོབས་ཀ་ིབདག་པྣོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཆྡེན་པྣོ་དང༌། །དགའ་འགྣོ་རྣམས་ཅ་ིའདྣོད་

མགུར་བྡེད་དང་སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚགོས་གཉསི་ཀ་ིདབང་དུ་འགྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཅ་ིའདྣོད་བྡེད་
དང་དབང་ཕྱུག་དྣོན་བརྒྱད་དྣོ།  །ཅྡེས་དྡེ་དག་གང་ལ་མངའ་བའི་གནས་སྐབས་རིག་
འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྡེས་བའི་
གཟུགས་བརན་ཡྣོད་རྒུར་འཆར་བའི་ཁ་སྣོར། །གསུང་ས་ཚིག་གི་སིབ་བལ་ལྣོངས་
སྣོད་རྣོགས། ཐུགས་གཟུང་འཛིན་གི་རྣོག་པ་ལས་གྣོལ་བའ་ིའགྱུར་མྡེད་བདྡེ་ཆྡེན་ལ་
རྣོལ། །དཔད་མཐའ་ལས་གྣོལ་བའ་ིསྣོ་སྣོ་རང་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ཏྡེ་བཞ་ིནི་རང་
དྣོན་ཕུན་ཚོགས་དང༌། སྙིང་རྡེས་གཞན་དྣོན་འབད་མྡེད་དུ་འབྱུང་བ་དམིགས་མྡེད་
ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པྣོ་དང༌། དྡེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མྡེད་པས་རག་པ། གདུལ་བའ་ིམྣོས་ངྣོར་སྐལ་
པ་འཚམས་པའི་གཟུགས་སྐུ་སང་ཞིང་ཆྣོས་སྣོ་མཐའ་ཡས་འགྣོག་མྡེད་དུ་འཆར་བ་
གཞན་དྣོན་ཕུན་ཚོགས་ཏྡེ་མཆྣོག་གི་དངྣོས་གྲུབ་ཁ་སྣོར་ཡན་ལག་བདུན་ཤུགས་ལ་
འགྲུབ་པས། སྐུ་ལྔའ་ིཡྣོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡྣོངས་སུ་རྣོགས་ཏྡེ་འྣོག་མིན་ག་ིཞིང་དུ་འགྣོ་
ཞིང་དྣོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྡེས་བའྣོ།  །ཡྣོན་ཏན་རིན་པྣོ་ཆྡེའི་
མཛདོ་དགའ་བའ་ིཆར་ཞྡེས་བ་བ་ལས། རགི་པ་འཛནི་པའ་ིསྡེ་སྣོད་བསྟན་པའ་ིཚོམས་ཏྡེ་
ལྡེའུ་བཅུ་པའྣོ།།   །། 
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༼བཅུ་གཅགི་པ་གཞ་ིབསྟན་པའ་ིལའེུ།༽ 
༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ར་ེཅན་རྒྱལ་བས་ལས་དང་པ་ོཔར་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་
བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང༌། དབང་པོ་འབིང་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པར་རྒྱུ་
མཚན་མ་མེད་པ། འབས་བུ་སོན་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་ཐར་གསུམ། 
བསྟན་བྱའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་བཀའ་ཐ་
མས་སྟོན། བར་པའ་ིབསྟན་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁམས་ལ་བད་ེགཤེགས་སིང་
པ་ོརུ། རང་བཞནི་གསི་བཞུགས་པར་གཟུངས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོ
དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང༌། 
དབང་རྣོན་ངོར་ཤེས་བྱའ་ིགཤིས་ཇ་ིལྟར་གནས་པའ་ིཚུལ་ཐ་མས་སྟོན་ཏེ། ད་ེལྟར་བར་
ཐ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་བྱའ་ིསིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཟབ་པ་ཞ་ིབ་རང་
བཞིན་སོས་པ་དང་བལ་ཞིང༌། འོད་གསལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེསེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ལོགས་
སུ་ཕེ་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རེན་པར་སྟོན་པ་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་
གྲགས་པ་ཡིན་པས་ན། སྟོན་ཚུལ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་པའ་ིདོན་དུ་ན་ིཟུང་འཇུག་དབུ་
མ་ ཕྲ་བ་ནང་ག་ིདབུ་མ་ ཆནེ་པ་ོདང་ཡང་དོན་གཅགི་གོ  །ད་ེཡང་རང་རགི་པའ་ིང་ོབ་ོལ་འཁོར་
འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ན་རོགས་པ་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་
པས་ཆེན་པོའ།ོ  །གཞི་ལམ་འབས་བུའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་
གང་དུ། མོས་པ་དང་འཚམས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་གྲངས་མང་བའ་ིལམ་
བཟང་པ་ོམྱང་འདས་སུ་དཀི་བར་བྱེད་པས། དམ་པའ་ིདོན་ཉན་ཐོས་ནས་ཨ་ནུའ་ིབར་
མཐའ་དག་བོ་ཡི་དི་མ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕིར་གསུངས་པས། ཐེག་པ་དེ་དག་གི་
ཉམས་ལེན་སོམ་པ་གསུམ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང༌། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་
བའ་ིལམ་ག་ིབསེད་པ་དང་རོགས་པའ་ིརིམ་པ་སོགས་ཇ་ིསེད་པ་ད་ེཀུན་ཀང་རོགས་པ་
ཆེན་པོའ་ིལམ་སྟེགས་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོ
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གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྐབས་འདིར་ན་ིའཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཐམས་
ཅད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའ་ིཕིར། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་འདི་
བྱུང་ཡང་རིག་པའ་ིརང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ར་ིརྭ་
བཞིན་ང་ོབ་ོཅ་ིཡང་མེད་དོ།  །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་
འདས་སུ་སྣང་བའ་ིགཞ་ིརིག་པ་ཡ་ིཆོས་ཉིད་ཀང༌། ང་ོབ་ོདག་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ར་ེརིག་པའ་ིསིང་པ་ོཅན་སྤྲུལ་སྐུ་སྟ་ེསྐུ་གསུམ་དུ་ཡ་ེནས་
རོགས་པ་གཞ་ིདེ་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་གཞ་ིསྣང་ཤར་བའ་ིདུས་ན། ཚོགས་བརྒྱད་ཀི་ཉེར་
ལེན་སིན་དང་འད་བ་རྣམས་རང་སར་དེངས་པས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀི་སྣང་བ་རྣམ་པར་
དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། གཞ་ིསྣང་ད་ེཉིད་ལྷན་སེས་མ་རིག་པས་བསིབས་ཏ་ེཀུན་ཏུ་
བརྟགས་པ་ཅན་ག་ིམ་རགི་པས་རང་སྣང་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་གཟུང་འཛནི་གཉིས་སུ་
མཆདེ་ད།ེ མ་དག་འཁོར་བའ་ིརང་བཞནི་ར་ིལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཏ་ེའཁོར་
འདས་གཉིས་ཀི་ཆ་རུ་སྣང་ན་ཡང༌། གཉིད་ཀི་ངང་ན་ར་ིལམ་གི་སྣང་བ་བཟང་ངན་ཅི་
ཤར་ཡང་གཉིད་ད་ེལས་གཞན་དུ་མ་ིགཡ་ོབ་བཞིན། གཞན་ལས་གསར་བྱུང་མིན་པས་
གང་ནས་ཀང་མ་འོངས་ལ་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་འཕོ་བའང་མེད་
དོ།  །ར་ེཞིག་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀིས། གཞ་ིད་ེཡ་ིབཞུགས་
ཚུལ་ཡིན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་སྟ་ེརང་རང་གིས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཕོགས་བཟུང་
ནས། གྲུབ་པའ་ིམཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀ་ིལུགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ལ་ལས་ཀ་དག །ལ་
ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལ་ལས་མ་ངསེ་པ་དང༌། ལ་ལས་ངསེ་པ་དོན། ལ་ལས་ཅརི་ཡང་བཏུབ་
པ་དང༌། ལ་ལས་ཅིར་ཡང་ཁས་བང་དུ་བཏུབ་པ་དང༌། ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་
བར་འདོད་པའི་གཞི་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཀ་དག་
དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུའི་ཕོགས་རེ་རེ་ལ། སོ་
སོར་འད་ིཁ་ོན་གནས་ལུགས་ས་ོསམ་ནས་བོས་བཏགས་པའ་ིརང་རང་ག་ིགཞུང་འཛནི་
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པ་གཞན་རྣམས་ཀང་གཞིའ་ིཕོགས་ར་ེཙམ་ལ་མ་རོངས་ཏ་ེཤེས་ནའང༌། རང་བཞིན་ཇ་ི
བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་སོན་ནི་དཔེར་ན། ཡེ་ཤེས་སིང་པོའ་ིམདོ་ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོས་
དམུས་ལོང་དུ་མ་བསགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་བསྟན་ནས། གླང་པ་ོཆ་ེའདིའི་མཚན་ཉིད་སོ་
སརོ་སྨྲསོ་ཤགི་ཅསེ་བསོས་པས། སྣ་ལ་རགེ་པ་རྣམས་ན་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་འདའ་ོཞེས་ཟེར་
རོ། །མིག་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཀིས་ཕོར་པ་དང་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བ་ལ་རེག་པ་
རྣམས་ཀིས་ཞིབ་མ་དང་འདའ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱབ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཀིས་ཁྱོགས་དང་
འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཇུག་མ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ཀིས་ཐ་གུ་དང་འདའོ་ཞེས་ཟེར་
རོ།  །ལོང་བས་གླང་པ་ོཆ་ེལས་གཞན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་
མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་
དང༌། འོད་གསལ་བ་སོགས་ཐ་དད་སྨྲས་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསིང་པ་ོཇ་ིབཞིན་མ་ི
མཐོང་བའ་ིདཔེ། དམུས་ལོང་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་ལ་མར་གི་ཁ་དོག་དིས་པས་ཁ་བ་
དང་འདའ་ོཞེས་སྨྲས་པ་དང༌། དེས་ཁ་བ་ལ་རེག་པས་མར་གི་ཁ་དོག་གྲང་མོར་འཛིན་
ཏོ།  །དིས་པ། ཁ་བའ་ིཁ་དོག་ཅི་འད། སྨྲས་པ། ངང་པའ་ིགཤོག་པ་དང་འདའོ།  །ངང་
པའ་ིགཤོག་ས་ཐོས་པས་ ཁ་དོག་འུར་འུར་པོར་འཛིན་ཏོ།  །དིས་པ། གཤོག་པའ་ིཁ་
དོག་ཅ་ིའད། དུང་དང་འདའོ།  །དུང་ལ་རེག་པས་འཇམ་པོར་འདུག་ན། །ད་ེཡང་འཇམ་
པོར་འཛིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཁོང་ལོང་བ་བདུན་གིས་གླང་པོའ་ིས་ེམཆེད་དང༌། ངང་པའ་ིཁ་
དོག་བརོད་པ་ཇ་ིབཞིན་ན།ོ  །འདིར་ན་ིརིག་པའ་ིང་ོབ་ོསོས་བལ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། རང་
གསལ་མ་འགག་པའ་ིརང་གདངས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཉ་ིམ་དང་ཟེར་ལྟ་བུ། 
ཡོན་ཏན་ག་ིཆ་ཡ་ེནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཀང་སྣང་སྟོང་ག་ིལོག་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག་པ་མ་
ཡིན་པ་དང༌། ང་ོབ་ོགཅིག་ལས་མེད་པས་བུམ་པ་དང་དེའི་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་
རས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རླན་བཞིན་ལ། འདི་ལྟར་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་
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དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ང་ོབ་ོའདི་ལྟ་བུའ་ོཞེས་ངོས་གཟུང་རྒྱུའ་ིདངོས་པ་ོམཚན་
མའ་ིསོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་རྣམ་གཅོད་ཀ་ིས་ོནས་སོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་
པ་ལས། རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་ཡོངས་གཅདོ་ཀ་ིས་ོནས་འད་ིལྟར་ཞེས་བརདོ་དུ་མེད་པས་
ཀ་དག་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཅང་མེད་པ་མིན་ལ། སྣང་བའ་ི
ངོས་ནས་གཏིང་གསལ་ག་ིཆ་རང་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ཐུགས་རེའ་ིརྩལ་ཅིར་ཡང་
འཆར་རུང་དུ་ཡོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་བ་ོཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ང་ོབ་ོ
ཀ་དག་བརོད་གཞི་བལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་སྣང་རོགས། །ཞེས་གསུངས་བ་
ལྟར་རྟག་ཆད་ཞོར་ལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །འ་ོན་ཁྱེད་ཀིས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་སོ་ས་ོ
བའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེསོན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་ན། འདིར་ཡང་གཉིས་ཡིན་དུ་བཤད་པའ་ིསོན་
དེ་མ་ིའདུའམ་ཞ་ེན། འདིར་ནི་གཞ་ིསེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ཡོད་མེད་དམ། 
སྣང་ཕོགས་ནས་ལྷུན་གྲུབ། སྟོང་ཕོགས་ནས་ཀ་དག་གཉིས་ལོག་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཙམ་ལས་
རས་སུ་ཐ་དད་མེད་པས་འགལ་བ་གཉིས་འདུ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་དུ་
ཕོགས་པ་ན་རགས་ཕྲའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་འགགས་ཏེ་གཉིད་འཐུག་ཏུ་
འགྱུར་སྐབས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྟོག་པ་འགགས་པའ་ིཤེས་པའ་ིང་ོལ་ར་ིལམ་མེད་
པ་དང༌། མཆེད་པའི་མདངས་རླུང་གི་ཆས་ཁུར་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་རི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་
གཉིད་དུས་ཀི་ཤེས་པ་གཉིས། གཉིད་གཅིག་ག་ིང་ོབ་ོལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར། ང་ོབ་ོཀ་
དག་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་སྔར་ཡང་མ་
མྱོང༌། ད་ལྟ་མི་མྱོང༌། མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ནའང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་རྩལ་ལམ་
གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་སྣང་རུང་
བ་ཡིན་ནོ།  །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ནོར་བུ་བཻཌཱུརྻ་ཡི་རང་འོད་དང༌། འཇའ་ཤེལ་གཙང་མ་
འཇའ་ལན་རྣམས་ཀི་རང་འོད་ནི། ནང་དུ་གཏིང་གསལ་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀང་ཉ་ིའོད་
སོགས་ཀ་ིརེན་གིས་མ་བསེད་པར་རང་འོད་ཕིར་མ་ིསྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་རུང་སྟ།ེ 
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གཞ་ིདང་གཞ་ིསྣང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཆ་ིསིད་སོགས་གཞིའ་ིའོད་གསལ་ལ་གནས་
ཚེ། ཀ་དག་ག་ིརིག་པ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་རེན་གང་ཡང་མེད་པའ་ིགནས་
སྐབས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ད་ེདག་འཛིན་བྱེད་ཀ་ིཚོགས་དྲུག་སོགས་
མ་དག་པའ་ིསྣང་བ་དང༌། སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས་དག་པའ་ིསྣང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དངོས་
པ་ོམཚན་མར་སྣང་བའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟ་ེདུས་དེར་མདེ་ཀང༌། རང་བཞནི་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའ་ིརང་གདངས་ནང་གསལ་ག་ིཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིསྣང་བ་ཕ་ིཤར་
དུ་མཆེད་པའ་ིརེན་དང་མ་འཕྲད་པས་རྒྱ་མ་རལ་ཏ་ེཕིར་མ་ཤར་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ི
སྐུ། ང་ོབ་ོརྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསམ་བརོད་དང་བལ་བས་སེ་མེད་དུ་
སྟོང་ལ། རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆ་ལས་སྐུ་གསུམ་ག་ིསྣང་བ་མ་འགགས་པར་འཆར་
རུང་དུ་ཡོད་པས། འཁོར་འདས་ཀ་ིསྣང་བ་ཀུན་ག་ིའཆར་གཞིར་གཞིའ་ིརིག་པ་དེ་ཉིད་
དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀང༌། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ང་ོབ་ོགཅིག་པས་སྟོང་པའ་ིའོད་གསལ་
གཞི་ལས་གཞི་སྣང་གཡོས་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དི་མས་
གདོད་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་གཞ་ིསྣང་ཡེ་ནས་དག་པས་བྱང་ལ། སྐུ་གསུམ་གི་ཡོན་
ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཆུབ་ཅིང་འཆར་ཚུལ་ཅིང་ཡང་མ་འགགས་པས་སེམས་
ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས། ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་གི་ཚུལ་དུ་
གནས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཁ་དོག་དང་བདག་གཞན་སོགས་མཚན་མ་དག་མ་དག་གི་འཁོར་
འདས་འཁྲུལ་གྲོལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་རིས་སུ་ཆད་པ་ཅན་དུ་ཕིར་མི་གསལ་བ་ཡིན་
ནོ།  །གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀ་ིས་ིགཞ་ིད་ེན་ིཀ་དག་ག་ིངོས་ནས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
སུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་
སོགས་མེད་པས་སེམས་ཅན་མིན་ནོ།  །ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ཏུ་བརོད་ཀང་གཅིག་རྒྱུའ་ི
དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། སྐུ་གསུམ་སོགས་བཏགས་ཀང་དབྱིངས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། སོས་པ་དང་བལ་བས་མཐའ་དབུས་སུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
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རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆ་ནས་གཞལ་ན་སྟོང་པ་ཕང་ཆད་མ་ཡིན་པར་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིའཆར་གཞ་ིཡིན་ཀང་དངོས་པ་ོརོས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ན།ོ  །འཁྲུལ་གྲོལ་ག་ིརེན་
གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི། ངོ་བོ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སོས་པའི་མཐའ་
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ཕེ་བའ་ིཀ་དག །རང་
བཞིན་འགག་པ་མེད་པས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་ར་ེག་ོ
མ་འགགས་པས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་འདས་ཀི་སོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྣང་
བ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་འདུ་འབལ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་
བཞུགས་པ་གཞི་རང་པའི་རྣམ་བཞག་གོ  །གཞིའི་གནས་ལུགས་བུམ་སྐུའི་རང་
གདངས་དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ལས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིའོད་གསལ་ད་ེལ་སྟོང་པའ་ིའོད་གསལ་ཟརེ། དེའ་ི
ངང་ལས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རགི་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཕགོས་ལྷུང་དང་བལ་བ་སོག་གམ་སིང་
པོའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གེན་རྒྱུ་རང་ང་ོཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་རྟ་དང༌། 
ཐུར་སེལ་ཡུལ་སྣང་སད་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཟེར་མདངས་འོད་དང༌། མ་ེདང་མཉམ་པ་སིན་
པར་བྱེད་པའམ་འབར་བར་བྱེད་པས་སྟོབས་ཅན་དང༌། ཁྱབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་
རོགས་པར་བྱེད་པའ་ིསྟོབས་ཅན་ཏ་ེབཞ་ིཔ་ོཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའ་ིརླུང་ལྔའ་ིརང་བཞིན་
ལྷུན་གྲུབ་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའ་ིགཞིའམ་སིང་པོའ་ིཚུལ་དུ་གདངས་འགག་
མེད་རླུང་ལྔའ་ིསྟོབས་ཀིས་ཕིར་འཕགས་ཏ་ེསོད་པར་བརྩམས་པས་ནང་འོད་གསལ་ག་ི
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་རྣམས་རླུང་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དངོས་སུ་
གྲུབ་པ་མེད་པ། གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕི་རྒྱ་རལ་ནས། དུས་
གཅིག་ལ་ཕིར་གསལ་དུ་གདོད་མའ་ིགཞ་ིཀ་དག་ག་ིངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་
ཡ་ེཤེས་འོད་ཀི་སྦུབས་སམ་གཞིའ་ིསྣང་བ་ཤར་བ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་སྣང་བ་
ཞེས་བྱའ།ོ  །ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིསྣང་བ་ཤར་བ་གང་ཚ་ེང་ོབོའ་ིགདངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་ཕ་ེ
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བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གི་གདངས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ན། ཐུགས་རེའི་རིག་
གདངས་རྣམ་པའ་ིཡུལ་ད་ེཉདི་ལ་དཔྱདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཤསེ་པར་ཤར་ཚེ་ཀ་དག་ག་ིང་ོབ་ོ
ནམ་མཁའ་སིན་བལ་བཞིན། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་ཐུགས་རེའི་
གདངས་རིག་པར་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེརང་སྣང་ང་ོམ་ཤེས་པའ་ིམ་རིག་ཅན་ག་ིཆ་བཟུང་
བས། དཔེར་ན་སིན་བལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དྭངས་པའི་ཀ་དག་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཀི་
སྣང་བ་ཕིར་གསལ་དུ་གཡ་ོབ་ལ་འཆར་བའ་ིཚུལ་དྲུག་ས་ོགཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་ཤར་ཏེ། 
ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་ཤར་ཏ་ེཐུགས་ར་ེལྟར་འཆར་བའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིདོན་བྱུང༌། ཡང་ན་ལྷུན་
གྲུབ་ཤར་བ་དེ་མི་བགྲང་བར་འོད་ལྟར་འཆར་བས་འོད་ཟེར་ཁྱབ་པར་སྣང༌། ཡེ་ཤེས་
ལྟར་ཤར་བའ་ིལོངས་སོད་མ་འགགས་པས། ཡ་ེཤེས་ཀི་རང་འོད་ཞིང་ཁམས་དག་པ་
མངོན་སུམ་དུ་གསལ། ལྷ་སྐུ་ལྟར་འཆར་བའ་ིང་ོབ་ོམ་འགགས་པས་རིག་པ་སྐུ་རུ་སིན་
ཏ་ེསྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའ་ིཚོམ་བུར་སྣང༌། གཉིས་ཆོས་ཀ་ིའཛིན་པ་ཐམས་ཅད་
དང་བལ། གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའ་ིལྟ་བ་མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བའ་ི
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐབས་མ་འགགས་
པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱུད་པར་མ་ིགནས་ཏ་ེཆོས་ཉིད་ལ་དར་གཅིག་གནས་པའོ།  །ས་ོ
གཉིས་ན་ིད་ེལྟར་རང་སྣང་ག་ིཡ་ེཤེས་སུ་སྣང་བ་ད་ེརང་སྣང་ཡནི་པར་རགི་ན་གདདོ་མའ་ི
གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སོ་དང༌། མ་རིག་ན་སེམས་ཅན་
འཁྲུལ་པའ་ིས་ོསྟ་ེགཉིས་ས།ོ  །འད་ིལ་སྣང་བ་འདའི་ིཡར་འཁྲུལ་མར་འཁྲུལ་ལས་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའ་ིགྲོལ་གཞ་ིཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ  །གཞའི་ིགནས་སྐབས་ན་སྣང་
བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀིས་ཐིམ་སྟ་ེསྣང་བ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་དང༌། ལམ་ག་ི
གནས་སྐབས་ན་གཞི་སྣང་སྣང་གཞི་སོགས་ནི་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་འདེས་པ་དང༌། 
འབས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་གཞི་སྣང་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་སྟོབས་ཀིས་ཐིམ་སྟེ་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འཆར་གཞི་སྟེ་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ལྷུན་གྲུབ་
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གསུམ་མོ།  །འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་སྦུབས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཁོར་
འདས་གཉིས་ཀ་ཕོགས་སུ་མ་ཆད་པར་འབེལ་བའ་ིས་ོའཕར་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་དང༌། དེའི་དགོངས་
འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་དག་གི་མན་ངག་རྣམས་ཀི་ལེ་མིག་ལྟ་བུ་ནི། བོད་
གངས་ལན་ར་ིཡ་ིལངོས་འདིར་ཡ་ེཤེས་ད་ིམ་མདེ་པ་མཁྱནེ་པའ་ིའདོ་ཟེར་བ་ོགྲོས་ཀ་ིསྣང་
བ་སྟོང་དང་ལན་པའམ་འགྲ་ོབའ་ིམིག་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཀོང་ཆེན་རབ་
འབྱམས་བཟང་པ་ོགང་གིས་ཐེག་མཆོག་རིན་པ་ོཆའེ་ིམཛོད་དུ་ལགེས་པར་ཕེས་པ་ཡིན་
ན།ོ  །གཞིའ་ིའོད་གསལ་ཀ་དག་ག་ིརང་གདངས་ཤར་བ་དེའ་ིཚ་ེགཞ་ིསྣང་རང་ང་ོམཐོང་
བའི་སྐད་ཅིག་མར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་
རོལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིདང་པོའ་ིདུས་ནས་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཉདི་
ང་ོཤེས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་གྲོལ་བ་སོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེས། ཇ་ིལྟར་མཐོང་ཞིང་
གྲོལ་བའ་ིཁྱད་ཆོས་དྲུག་ན་ིའད་ིལྟར་རང་ངོར་སྣང་བ། གཞ་ིལས་འཕགས་པ། བྱ་ེབག་
ཕེད་པ། ཕེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། གཞན་ལས་མ་བྱུང་བ། རང་སར་གནས་པ་སྟེ། རིམ་པ་
བཞིན་གཞི་སྣང་ཤར་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཁ་ཕིར་བལྟས་ཀིས་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་
ཆགས་པར་མ་མཆེད་དེ། རང་རིག་པའ་ིངོར་སྣང་བ་དང༌། རང་སྣང་དུ་རིག་པས་གྲོལ་
འཁྲུལ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པའ་ིརང་བཞིན་ག་ིགཞ་ིདང༌། གཞ་ིསྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆ་
དེ་གཉིས་རང་བཞིན་དེ་ལས་འཕགས་ཏེ། གྲོལ་གཞ་ིརུ་སོང་བས་ཕིས་འཁྲུལ་གཞ་ིམ་ི
བྱེད་པ་དང༌། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་མེད་པས་གཞ་ིསྣང་ག་ིརིག་པ་ཉིད་རང་ང་ོཤེས་ནས་
འབས་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་སིན་པ་ཞེས། སིབ་བྱེད་དི་མ་བལ་བའི་ཤེས་རབ་བམ་ཡེ་ཤེས་
ཀིས་ང་ོབ་ོཤེས་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ོད་ེཉིད་ལ་དབྱིངས་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་
ལན་པ་རང་སྣང་དུ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཀུན་གཞིའ་ིསིབ་པ་ཡ་ེནས་སངས་ཏ་ེཉ་ི
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མ་སིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འཁོར་བའ་ིགཞ་ིལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབྱེ་བག་རབ་
ཏུ་ཕེད་པ་དང༌། བྱེ་བག་ཕེད་པའ་ིཐོག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀང་ང་ོབོ་ཉིད་
སྐུར་སིན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་
བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་དང༌། རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་
གཞན་གིས་བསྟན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་རང་
སྟོབས་ཀིས་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། གྲོལ་གཞི་གདོད་མའི་ངང་དུ་རང་སར་
གནས་ཏ་ེའཁྲུལ་པའ་ིརེན་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སྐུ་དང་
ཡ་ེཤེས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིའབས་བུ་བུམ་སྐུའ་ིབདག་ཉིད་དུ། གཞ་ིསྣང་
མཐོང་བའ་ིཚོགས་ཡ་ེརོགས། སིབ་པ་ཡ་ེདག་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་
ཆུབ་པ་ན་ིཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །འད་ིལྟར་གང་ཚ་ེདབྱིངས་དག་མཉམ་སོས་བལ་
ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། སིབ་བྱེད་བག་
ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲལོ་བའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ནང་གསལ་དུ་རྒྱས་པའ་ིལྷུན་གྲུབ་
ཀ་ིས་ོལས་རང་ཤར་ཏེ། རང་སྣང་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་དང་རིགས་ལྔའ་ི
སྐུ་རུ་སྣང་བར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་དེ་ཡི་སོ་སོའ་ིརྩལ་ལས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་
མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་
འབྱམས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་
བཀོད་པ་མཛད་དོ།  །སིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་སྟོན་པར་སྣང་བ་དང༌། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སོ་ལས་ཤར་བའི་
སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ནི། ཁམས་དང་མོས་པའ་ིབྱ་ེབག་སྣ་ཚགོས་པ་ཅན་
ག་ིས་ོསོའ་ིསྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའ་ིབར་
སྟོན་པ་ཡིས། འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་མཛད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀི་
འཇུག་པ་ཇ་ིསིད་ནམ་མཁའ་ིསིད་མཐའ་མ་ཟད་པ་དེ་སིད་དུ་ཟད་མ་ིཤེས་པར་སྣང་བ་
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ཡིན་ནོ།  །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་
བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོརང་ང་ོཤེས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་གླ་ོབུར་ག་ིསིབ་པ་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་དག་ནས་དག་པ་གཉིས་ལན་ཀི་འབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩོལ་བས་མ་
བསྒྲུབས་ཀང་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང༌། 
དབྱིངས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་
ཀི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་དབང་རོགས་པའ་ིལོངས་
སོད་རོགས་སྐུའ་ིསྟོན་པ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཞིང་ཁམས་ཀི་བཀོད་པ་དང༌། གཞན་དོན་མཛད་
པ་ཕྲིན་ལས་ཀ་ིརལོ་པ་སེམས་ཅན་ར་ེརའེ་ིགྲངས་ལྟར་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པར་
སྣང་བས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཚད་ལས་འདས་ཏེ། རྒྱལ་
སས་བྱང་སེམས་ཀིས་ཀང་དཔོགས་མཐའ་དང་བལ་ན་ཕལ་གི་བོར་བྱར་མི་བསམ་
མ།ོ  །སངས་རྒྱས་ད་ེལ་ས་ེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིབག་ཆགས་ཟད་པས་ན་གཉིས་སུ་
འཛིན་པ་ཡོད་པ་མིན་པས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀི་སྐུ་
དང་མཛད་པ་འད་ིལྟར་སྟོན་ཞེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཀང༌། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་
བུ་མཆོག་དང༌། དཔག་བསམ་ག་ིཤིང་ཆེན་པ་ོལྟར། རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་མཛད་པའ་ི
ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐུ་སོས་པ་དང་བལ་བའི་ངང་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིགདངས་མ་
འགགས་པར་གཞན་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་མཆོག་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ལས། དབུ་མ་
ཐལ་འགྱུར་བ་དག །སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་སྟོང་པ་དེ་ལ་འདོད་ལ། 
རང་ངརོ་ཡདོ་མདེ་ཀ་ིསོས་པ་ཞ་ིབའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང༌། གཞན་སྣང་
ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེདང༌། གདུལ་བྱའ་ིསོན་ལམ་ལས་གཟུགས་སྐུའ་ིཕྲིན་ལས་
དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་མཆོད་སོང་དང༌། ནོར་བུ་དང༌། དཔག་
བསམ་གི་ཤིང་ལྟར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་
གྱུར་ཅིང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་
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འབྱོར་སླད་རྟག །འད་ིན་ིསོས་དང་བལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  །གཞ་ིསྣང་ལྷུན་
གྲུབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྦུབས་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་སྣང་ཡིན་པར་མ་རིག་པས། ཞ་ིགནས་རྩེ་
གཅིག་པའ་ིགཞི་ལས་འཁྲུལ་སྣང་མཆེད་ཚུལ་ལམ། སྤང་གཉེན་ག་ིགོམས་ཚུལ་ཏ་ེགང་རུང་སེམས་མིང་བཞིའ་ི
ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་པ་ཅན་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང༌། ཡང་དག་པའ་ིལྷག་མཐོང་དང་བལ་
བའ་ིབསམ་གཏན་ག་ིསེམས་དྭངས་མ་འོད་ཀི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གཟུགས་ཁམས། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འགྱུ་བའ་ིརྟོག་པ་རགས་པའ་ིསེམས་གདོས་བཅས་ཀི་ཤ་ཁྲག་གི་
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་འདོད་ཁམས་སྟ་ེཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་སྣང་བ་
ནི། ཐོག་མའ་ིགཞ་ིཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིང་ོབ་ོད་ེལ། འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་
མ་མཆིས་ཀང་ཞེས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའི་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གི། གཞ་ི
སྣང་འཆར་རུང་དུ་ཡོད་པའ་ིགདངས་ཙམ་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་ནོ།  །འ་ོན་འཁྲུལ་
པའ་ིགཞ་ིཅ་ིལས་བྱུང་ཞ་ེན། གཞ་ིཡ་ིགདངས་རང་སྣང་དུ་ས་ོབརྒྱད་པ་ོཤར་བའ་ིརྣམ་པ་
རང་སྣང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པའ་ིཆ་དེ་གཞ་ིལའང་མེད། ཕིས་གཞ་ིཐོག་ཏུ་
གྲོལ་དུས་ནའང་མེད་པས་ན་གླ་ོབུར་ག་ིརེན་ད་ེནི། རིག་པའ་ིརང་རྩལ་སིབ་བྱེད་དུ་སོང་
བས་ན་མ་རིག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའ་ིམ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ེཉིད་ནུས་པ་ཇ་ེ
ཐུར་སོང་ནས་དཔྱོད་བྱེད་ཀ་ིཤེས་པའ་ིནུས་པ་ཕྲ་མ་ོལང་བ་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིམ་རགི་
པ་ཡིན་ལ། ད་ེརང་གདངས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སོགས་མིང་དང་དོན་དང་
བདག་ཏུ་རྟོག་པ་རགས་པ་མ་ཤར་ཀང་འཆར་རུང་དུ་སོང་བའི་ལོག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་
བརྟགས་པ་ཡ་ིམ་རིག་པ་སྟ་ེགསུམ་པ་ོདེ་ལས་འཁྲུལ་པའ་ིརེན་བཞ་ིམཆེད་དེ། ཇ་ིལྟར་
མཆེད་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ངོ་བོའ་ི
གདངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་འབྱེད་ཀི་ཆར་སོང་བ་ལ་རང་བཞིན་ག་ིགདངས་ཉིད་འོད་
ཁྱིམ་ག་ིརྣམ་པ་ལྟར་ཤར་ཞིང་གནས་པ་འཁྲུལ་པའ་ིཡུལ་ཅན་སེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིརེན་སེས་
བུ་གཟུགས་དང་ཡན་ལག་རང་ཆས་ལྟར་རོ།  །རྒྱུ་རེན་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེརིག་
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པའ་ིགདངས་རྟོག་དཔྱོད་ཀ་ིརྣམ་པ་ཕྲ་བ་ཤར་བ་དེའ་ིདབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཕ་ིམ་རྣམས་
འབྱུང་བ་བདག་པོའ་ིརེན་བྱད་མ་ེལོང་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའ་ིཆའ།ོ  །ད་ེཉིད་ལྷན་དུ་ཚོགས་
པ་ལས་ཕ་ིཡུལ་དང༌། ནང་ཡུལ་ཅན་མེད་བཞནི་ཐ་དད་དུ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་དུ་སོང་བ་
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀི་དམིགས་པའི་རེན་ཏེ། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཐ་དད་མེད་
ཀང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་རོ།  །རེན་ད་ེགསུམ་པ་ོདུས་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལན་
པ་ལས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འབྱུང་བའ་ིརེན་བྱེད་པས་ད་ེམ་ཐག་པའ་ིརེན་ཏེ། 
དེ་བཞི་པོ་ལས་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དང༌། མིང་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང༌། 
བཀ་ཤིས་མཛེས་ལན་ལས། དེ་ཡང་རེན་བཞ་ིཡིས་འཁྲུལ་ཏེ། ཐ་མ་རེན་བཞ་ིལ་ཐུག་
གོ །རྒྱུ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའ་ིརེན་ལས་འབས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུར་འཁྲུལ། 
བདག་པ་ོཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའ་ིརེན་ལས་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ། དམིགས་པ་བ་ོ
ཅན་དུ་འཛནི་པའ་ིརནེ་ལས་འབས་བུ་ཐུག་པ་མདེ་པར་འཁྲུལ་ལ།ོ  །ད་ེམ་ཐག་འཛནི་པ་
ཅན་ག་ིརནེ་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་སུ་འཁྲུལ་ལོ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ཡང་ད་ེ
ལྟར་འཁྲུལ་ལ། ངོས་ཟིན་ན་ད་ེདག་རང་ཐོག་ནས་གྲོལ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་
ནི་རྒྱུ་རེན་ཚོགས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་
གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་རྟོག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་
ཚོགས་གནས་དོན་ལུས་ཀི་བག་ཆགས་འཕེལ་བའི་དབང་གིས། འཁོར་བའི་གནས་
མཐ་ོདམན་དང་རགིས་སྣ་ཚགོས་པ་འད་ིགྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལྟར་འཁརོ་བའ་ི
གནས་སྐབས་ན་མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་རྟེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟའ་ིའཕང་ལ་ོབཞིན་
ན།ོ  །ད་ེཡང་ཐུགས་རའེ་ིརང་འདོ་ང་ོམ་ཤསེ་པའ་ིམ་རིག་པ་གསུམ་ན་ིམ་རགི་པའ།ོ  །ད་ེ
ལས་རེན་བཞ་ིན་ིའཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལས་ཤེས་པ་རགས་པ་འཕེལ་བས་ཡུལ་
གི་རྣམ་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ།  །དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་
འབྱུང་བ་ན་ིམིང་གཟུགས་སོ།  །དེའ་ིཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ས་ོསོའ་ིཆ་དང་ཁ་དོག་གྲུབ་པ་
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ན་ིས་ེམཆེད་དོ།  །ད་ེལས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོད་པ་ན་ིརེག་པའོ།  །ད་ེལས་དགའ་གདུང་
བར་གསུམ་ས་ེབ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ད་ེལས་བད་ེབ་ལ་སེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པའ་ི
ཤེས་པ་ནི་སེད་པའོ།  །དེ་ལས་ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་ལེན་པའོ།  །དེ་ལས་ལས་དང་
ཉོན་མོངས་རྒྱས་ཏ་ེཕ་ིམའ་ིས་ེབར་འཕེན་པ་ན་ིསིད་པའོ།  །ད་ེལས་འགྲ་ོབ་ཐ་དད་དུ་ས་ེ
བ་ན་ིས་ེབའ།ོ  །ད་ེལས་བྱིས་གཞོན་ག་ིགནས་སྐབས་མྱོང་ནས་རྒས་པ་དང་ཤ་ིབ་ན་ིརྒ་
ཤིའ།ོ  །ཚ་ེའད་ིལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སྔ་མའ་ིའཆ་ིསིད་གཞིའ་ིའོད་གསལ་ནུབ་སྟེ། སིད་པ་
བར་ད་ོསྣང་རུང་ག་ིསྐད་ཅིག་དང་པ་ོང་ོམ་ཤེས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་སྟེ། ད་ེནས་བཟུང་ཕིས་
འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་ཚ་ེཕ་ིདབུགས་ཆད་དུས་ཤ་ིབ་སྟ་ེལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་
ལ། དེ་ཕན་ཆད་ཀི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་རོགས་ནས་གཞིའི་འོད་གསལ་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ནི་
ལུགས་ལོག་སྟེ། ད་ེཡང་གཞ་ིདང་གཞ་ིསྣང་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེང་ོམ་ཤེས་ན་འཁོར་
བ་ཡིན་ལ། ཤེས་ན་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་
གཞ་ིསྣང་ལ་བདག་འཛིན་ཏུ་བརྟས་པའ་ིདབང་གིས་འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིཆོས་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། མཐོ་རིས་གསུམ་དང་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་རིགས་དྲུག་
དང༌། ས་ེགནས་རྣམ་པ་བཞ་ིཔོའང་མེད་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་མཐུས་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྣང་བ་
ལ། སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྣང་
དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ། ཡོད་མ་མྱོང་བའ་ིསྟོང་གཟུགས་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་
ནས་ད་ལྟའ་ིའཁྲུལ་སྐབས་འདིའ་ིཐོག་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང༌། མ་རིག་པའ་ིརོལ་པ་ལས་
སེམས། སེམས་ཀི་རྒྱན་འཛིན་པ་ལས་ཡིད། ཡིད་ལས་ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་
ལོ།  །དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དྲུག་ནི། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལན་ག་ིཡིད་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིབདག་ཏ་ེ
ངའ་ོསམ་པ་དང༌། ཡིད་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཡིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིབདག་སོགས་དང༌། གཏན་བཟང་
ངན་ལ་འབེབས་པའ་ིཡདི་དང༌། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའ་ི བད་ེསྡུག་དང༌། རྣམ་པར་རགས་པའ་ིཡིད་
སོག་གཅོད་སོགས་དང་དུ་ལེན་པ་དང༌། ངེས་པར་འཇོག་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པའ་ིམ་ིབརེད་པའ་ིཡིད་
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དོ།  །དེ་ལྟར་ཡིད་དྲུག་པོ་ལངས་ཏེ་དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་
རྣམས་ཤར། ད་ེལྟར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིདབང་གིས་ཆསོ་
རྣམས་བཏགས་པ་བ་ད་ེལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིའཆིང་བ་དམ་པ་ོད་ེན་ིརབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ། 
སམེས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལྟ་བུ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་སོས་བལ་འཆིང་གྲོལ་གིས་དབེན་པ་
འད་ིཡང༌། གཉིས་འཛིན་གིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཆོས་དང་ཟག་ག་ིབདག་གཉིས་སུ་
བདེན་པར་སྣང་ཞིང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ད་ེལ་ཞེན་པས་མགལ་མེའ་ིའཁོར་
ལ་ོབཞིན་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སོང་གིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། ཆོས་རྣམས་གང་ལའང་རང་
བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་སིག་སྒྱུ་ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་འད། །མ་ིམཁས་བདེན་པར་ཞེན་པས་
འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ར་མཁན་འཁོར་ལ་ོབཞིན་དུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་ིདོན་དུ་
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་ནང་སེམས་ཀི་བག་ཆགས་ཀི་རྣམ་སིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་
སིད་པ་འཁོར་བའ་ིགནས་ན། ཉ་ིམ་གཅིག་པུ་ལ་མ་ིསོགས་ལ་ལའ་ིསྣང་བ་གསལ་བྱེད་
དང༌། འུག་པ་སགོས་ལ་ལའ་ིངོར་མུན་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང༌། ད་ེབཞནི་དུ་ཆུ་བ་ོགཅིག་པུ་
འད་ིལ་ལྷ་སོགས་ལ་ལའ་ིབདུད་རྩི། མ་ིསོགས་ལ་ལའ་ིཆུ་དང༌། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་
མ་ེལྟར་སྣང་བ་སྟ་ེབད་ེསྡུག་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། ད་ེསོགས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་
རྣམ་པར་འགལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས། བག་ཆགས་གོམས་ཚུལ་གི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་
ལས། ཡུལ་གི་ངོས་ནས་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་
ལས། སེམས་ཀིས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་སེམས་
ཀིས་བརྟགས་པས་ན། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་གདུལ་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་
གསུངས་ས།ོ  །སམེས་ཀ་ིབག་ཆགས་སནི་པ་ལས་གཞན་ཡུལ་མདེ་པ་ད་ེལྟ་ནའང་སྣང་
ཡུལ་འདི་དག་སེམས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་
ནང་ཞུགས་ཀང༌། རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་རེན་ཙམ་ལས་བཞིན་དང་མེ་ལོང་
ནམ་ཡང་འདེས་མ་མྱོང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས། མ་ེལོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་
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དག་ཏུ། བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །དེ་ན་བཞིན་གི་དཀིལ་འཁོར་
ཀུན་སྣང་ཡང༌། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས།ོ  །བག་ཆགས་ཀ་ིདབང་གིས་མེད་བཞིན་སྣང་བའ་ིཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་རྟོག་གླ་ོབུར་བ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཟུགས་
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཐག་ཁྲ་མཐོང་བའ་ིཚེ། མིག་བསླད་པའ་ིརེན་གིས་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་བྱེད་
ཀ་ིཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚོར་ཕུང་གིས་བསེད་པའ་ིསེམས་ཀ་ིསྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་དང་པ་ོད་ེ
ན་ིགཟུང་བའ་ིཆོས་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། མད་ོས་ེཔ་ལྟ་བུར་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པར་ཤར་
བ་དང༌། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་སོ་ནས་མིན་ནོ།  །དེའི་རེས་ལ་
སེམས་བྱུང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ཏེ་སྦྲུལ་དུ་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཞེས་
པའོ།  །གལ་ཏ་ེཕ་ིརོལ་ག་ིསྣང་ཡུལ་སྦྲུལ་དངོས་ལ་སྦྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གཟུང་བ་ཡིན་
ལ། འཛིན་པ་ན་ིབདག་པོའ་ིཞེས་གང་ལ་སྣང་བའ་ིགང་ཟག་དེའ་ིཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་
པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའ་ིའཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་
སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཇ་ིསེད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་ཕུང་
པ་ོསོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ིརུང་བ་སོགས་སོན་དུ་མ་ཡོད་ལ། ཁྱད་
པར་དུ་སྣང་བའ་ིསེམས་དང་སྣང་ཡུལ་ས་ོསོར་མ་ཕེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་
ཡིན་ན་ོཞེས་འདོད་པ་ན་ིསོན་ཆ་ེསྟེ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། མ་ིཤེས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་
སམེས་ཡནི་ལ།ོ  །སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་དོན་ལ་ཤནི་ཏུ་རོངས། སོན་མང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་
ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ། །སོང་བྱེད་དག་ག་ིལུགས་ངན་ད་ེསྤོངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟར་སོན་དུ་མ་
འབྱུང་བ་དང༌། སེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཚ་ེཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང༌། དངོས་པ་ོ
ཡོད་ཚ་ེསེམས་ད་ེཡང་སྣང་བ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། དངོས་པ་ོམེད་
པའ་ིཚའེང་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་འགྲ་ོལོག་བྱེད་པ་དང༌། རང་ཤ་ིཚ་ེཡུལ་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་
འགྱུར་བ་སོགས་སོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་གོལ་བའ་ིརྩ་བ་སྟོང་ན་མྱ་
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ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་
གིས་གཟུང་འཛིན་ས་ོབཏགས་གླ་ོབུར་བའ་ིརེན་ངར་འཛནི་ལྷན་སེས་བྱུང་ལ། སདི་པའ་ི
རྩ་བར་འགྱུར་པའ་ིབདག་པ་ོན་ིང་སམ་པ་དང་ང་ཡ་ིབར་འཛིན་པ་ཉདི་ཡནི་ཏེ། འཇུག་པ་
ལས། དང་པ་ོང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང༌། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་
བསེད་པ། །ཟ་ོཆུན་འཕན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲ་ོལ་སིང་རེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་
འདུད། །ཅེས་སོ།  །དེས་ན་དོན་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་མེད་བཞིན་པ་ལ་འཁོར་བར་
འཁྲུལ་པའ་ིགཞ་ིགཟུང་འཛིན་རྩ་བ་སྟོངས་ཏ་ེརྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོ
ཞེས་རིག་པ་ལ་སོས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་གློ་བུར་གི་དི་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལས་
རླབས་ལྟར་སྔར་རིག་པའི་དབྱིངས་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་ཕིས་སུ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་
འཚང་རྒྱའོ།  །ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའི་མཛོད་དགའ་བའ་ིཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །གཞིའི་
བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའ་ིཚོམས་ཏ་ེལེའུ་བཅུ་གཅགི་པའ།ོ།     
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༼བཅུ་གཉསི་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ལམ་བསྟན་པའ་ིལའེུ།༽ 
༄༅། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་གང་ཞིག་འབྲས་བུའ་ིམཐར་ཐུག་སྫོབ་པ་མིན་
པའི་གཞི་ཉིད་མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་ཆྫོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་གྫོ་འཕང་ལ། 
དཀ་ིཞངི་སྫོར་བའ་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམདྫོ་སྔགས་ཀ་ིགཞུང་ལམ་ཆེན་པྫོ་ཕིན་
དྲུག་ག་ིཡྫོན་ཏན་ཏ་ེགནས་སྐབས་ལམ་ག་ིཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འཐྫོབ་པར་བེད་པའི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆྫོས་རྣམས་ཀི་
གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་སྫོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང༌། རང་བཞིན་ག་ིའྫོད་གསལ་བའ་ིདྫོན་
མ་ནྫོར་བར་རྫོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་
ཏ།ེ སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལྫོང་དམགིས་བུ་མདེ་པ་བ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མ་ི
ཤེས་གྫོང་ཁེར་འཇུག་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རྫོལ་ཕིན་ལྔ་
ཡང༌། །དམགིས་བུ་མདེ་པས་བང་ཆུབ་རགེ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚ་ེཤསེ་རབ་ཀིས་
ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐྫོབ་བྫོ། །ཞེས་
སྫོ།  །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཆྫོས་ཉདི་ཀ་ིདྫོན་ཇ་ིབཞནི་མཐྫོང་བའ་ིལམ་ད་ེནམ་
ཡང་སིད་བ་དང་ཉན་རང་སྫོགས་གཞན་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རྫོ།  །འྫོ་ན་དབུ་མ་པ་དང་
མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡ་ེནས་རྫོགས་པའི་སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའམ་
བདེ་གཤེགས་སིང་པྫོ་ཡྫོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གཞི་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་ལ་
ཡྫོད་ཀང་ངྫོ་མ་ཤེས་པ་ཡ་ེགསང་ཐབས་ཀིས་ཆྫོད་པ་གཞན་གིས་རྫོགས་པར་དཀའ་བ་
སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའ་ིངྫོ་བྫོ་སྟྫོང་པ་ཉིད་
ཀི་གནས་ལུགས་དྫོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དེ་ལ། དག་མ་དག་སྫོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ི
གནས་ཤིང༌། སྫོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིདྫོན་ལ་བྫོའ་ིའཇུག་པ་དབིངས་
སུ་ཞ་ིནས་དབུ་མར་བཟུང་བའང་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་པས། རང་ག་ིངྫོ་བྫོ་ཉིད་སྤངས་
པ་སྟ་ེསྟྫོང་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆ་ནས་དྭངས་གསལ་གཡྫོ་བ་མེད་པའ་ིའྫོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་
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ཀ་ིསྒྱུ་མ་མ་ིའགགས་པ་ན་ིརྫོགས་པ་ཆེན་པྫོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྫོ།  །རང་ཕྫོགས་སྒྲུབ་ཅིང་
གཞན་ཕྫོགས་རྫོལ་བའ་ིརྫོད་པ་མངྫོན་པར་འཕལེ་བའ་ིབསམ་བྱུང་གིས་བསདེ་པའ་ིརྫོག་
གེའི་རིག་པ་རྣྫོན་པྫོས་ནི། ཇི་ལྟར་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ཀང་ཟབ་མྫོའ་ིདྫོན་ལ་སྐུར་
འདེབས་ཚུལ་གིས་རེས་སུ་དཔག་པའ་ིདྫོན་དམ་ལས་འདས་ཏེ། ཀུན་རྫོག་ག་ིའཐྫོར་རླུང་
གཡྫོ་བའ་ིཕ་ིབཞིན་འབྲང་བས་ན། དྫོན་དམ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྫོད་ཡུལ་ན་ིབསམ་ཡུལ་ལས་
འདས་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་དེ་དང་འགལ་བ་ཅན་ཏེ། སྫོད་འཇུག་ལས། དྫོན་དམ་བྫོ་ཡ་ིསྫོད་
ཡུལ་མིན། །བྫོད་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། བིས་
པ་ངན་པ་རྫོག་ག་ེཔ། །རྫོ་དང་འདྲ་བས་འདི་ལྟར་བརགས། །ཞེས་སྫོ།  །ད་ེཁྫོ་ན་ཉིད་ནི་
འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ག་ིཚ་ེནའང་སྫོ་སྫོ་རང་རིག་ག་ིཡ་ེ ཤེས་སྫོས་བྲལ་ན་ིཡྫོངས་
གཅྫོད་དུ་བསམ་ཞིང་བརྫོད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིཕརི་རྫོ།  །སམེས་ཙམ་མན་ཆད་
ཀིས་གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞིན་མ་རྫོགས་པས་དངྫོས་པྫོར་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་ིརྫོག་ག་ེདང༌། 
རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ས་མཚམས་དམན་པ་སྫོར་ལམ་མན་ཆད་ཀ་ིསྫོ་སེའ་ི
རྫོག་གེ་ཡི་རྫོག་དཔྱྫོད་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་དགྫོངས་པ་ནི། 
གདྫོད་ནས་གྫོལ་བའ་ིཆྫོས་ཉིད་ཡིན་པས། ད་གཟྫོད་གྫོལ་བེད་ཀ་ིརེན་ལ་མ་ིའཇུག་ཀང་
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་དུ་རིག་པའམ་ཆྫོས་ཉིད་ཤེས་བ་གཞིའ་ིབཞུགས་
ཚུལ་སྣང་ཕྫོགས་སུ་ཡྫོད་མཐར་མ་ལྷུང་བ། སྣང་བས་མ་བཅིངས་པ། སྟྫོང་པའི་རང་
བཞིན་དངྫོས་པྫོའ་ིགཞ་ིཐྫོག་ཏུ་ཕེབས་པ། སྟྫོང་ཕྫོགས་མེད་མཐར་མ་ལྷུང་བ། སྟྫོང་པ་ད་ེ
ཡང་རང་བཞིན་འྫོད་གསལ་བའ་ིསིང་པྫོ་ཅན་ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིའྫོད་གསལ་འགག་
མེད་ནི། རིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་བཅིངས་གྫོལ་དང་བྲལ་བ། སངས་རྒྱས་ཆྫོས་སྐུའ་ི
དགྫོངས་པར་བཞུགས་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་ཀ་ིརང་རལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཆྫོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོ
ལྟ་བུར་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི། ཉི་མའི་སིང་པྫོ་ལ་འྫོད་ཟེར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་
བཞིན་ཏེ། དེའ་ིཚ་ེན་གཟུགས་སྫོགས་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང༌། ད་ེཡ་ིརྣམ་
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པས་རིག་པ་དེ་ལ་མ་གྫོས་པས་སྟྫོང་ལ། རིག་པ་ཡུལ་ཐྫོག་ཏུ་མ་ཤྫོར་བར་རང་སྫོ་ཟིན་
པས་སྣང་ཡུལ་ལ་བྫོ་ཡིས་མ་གྫོས་པའམ་འཛིན་པས་སྟྫོང་སྟེ། ངྫོ་བྫོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་
པའི་ཕིར་ན་སྟྫོང་པ་ཀ་དག་དང༌། ལྷུན་གྲུབ་ཀི་རལ་འགག་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་
འཇུག་གཏད་མེད་ཀི་རིག་པ་བར་མེད་ཧར་སང་དུ་སྫོང་བ་ནི། བསལ་བཞག་དང་བྲི་
གང་མདེ་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་ཕམ་གཅགི་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཀྫོང་ཡངས་ལས། གང་
ཡང་མ་སྤངས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དྫོན། །ཕྫོགས་བྲལ་རིག་པ་གཏད་མེད་རང་ཡན་
ཏེ། །འད་ིཞེས་མ་ིམཚོན་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པྫོར་ཕམ་
གཅིག་གྫོ །ཞེས་སྫོ།  །ཆྫོས་ཉིད་བ་རྫོལ་དང་བྲལ་བ་བྫོ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ི
གནས་ལུགས་གང་ལ། ངྫོ་བྫོར་དབ་ེབ་དང་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་ཀང་དབང་པྫོ་དང་བྫོ་ཡ་ི
རིམ་པས་འཇལ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཏ་ིབཀྫོད་པ་ཆེན་པྫོ་
ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀི་སེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀྫོང་གི་སེ། །རིམ་རྫོལ་
བྲལ་ལ་མན་ངག་གྫོ །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆྫོས་
གང་ཡང་སྤང་བ་ལས་གྫོལ་བར་གནས་པ་སེམས་ཀ་ིས་ེནི། ཆྫོས་ཀུན་རིག་པའ་ིརྫོལ་པ་
སྣ་ཚོགས་པའི་གསལ་ཤས་ཆེ་བ་རལ་དུ་མེ་ལྫོང་དྭངས་མའི་མདངས་ལྟར་གསལ་ལ་
འགག་པ་མེད་པར་ཤར་ཏེ། ཀུན་བེད་ལས། སྣང་སིད་སྣྫོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་
ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀིས་བས་ཤིང་སེམས་ཀི་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་སྫོ།  །ཀྫོང་གི་སེ་ནི་
ཡིན་མིན་ཕྫོགས་བྲལ་རང་སྣང་བཀྫོད་པའ་ིརྒྱན་སྟྫོང་ཤས་ཆ་ེབ་ལས་སེམས་ས་ེལྟར་རང་
རལ་མ་ིའདྫོད་ད་ེཕྫོགས་བྲལ་ཡ་ེསྟྫོང་ཀྫོང་འབམས་ཆེན་པྫོའ ྫོ།  །སེམས་ས་ེན་ིརལ་ཏ་ེཉ་ེ
བར་འཕྫོས་པ་ལྟ་བུ། ཀྫོང་སེ་རྒྱན་ཏེ་ཚུར་རིག་པ་ལྟ་བུའྫོ།  །མན་ངག་གི་སེ་ནི་ཆྫོས་
ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བས་ཡིན་ལུགས་གཤིས་ཐྫོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སྤང་གཉེན་
གཉིས་ཀའ་ིམཐའ་ལས་གྫོལ་བའ་ིསྟྫོང་པའ་ིགཟུགས་བརན་ཉག་གཅིག་ཡནི་ལ་རྣམ་རྫོག་
གྫོལ་བ་དང་ངང་ལ་འཇྫོག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་སྫོ།  །ཀུན་ཀང་
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ཐྫོག་མཐའ་ས་ེའགག་མེད་པས་གྫོལ་བར་བ་བའ་ིགཞ་ིསེམས་ཀ་ིཆྫོས་ཉིད་ཡ་ེནས་གྲུབ་
མ་མྫོང་བའ་ིསིག་སྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་མ་ིདགྫོས་པ་ལྟ་བུ་གཞ་ིགང་ཡང་མེད་པའ་ིབང་ཆུབ་
སེམས། གང་གིས་སིབ་པ། གང་ཞིག་དགྫོལ་བར་བ་བ། ཐབས་གཞན་ཡང་སྤངས་པའ་ི
ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་གི་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ད་ེཡང་ཕང་ཆད་ལྟ་
བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་འགགས་མ་མྫོང་བས་སྟྫོང་བར་མཐྫོང་དགྫོས་ཀང་དེ་ལ་སྟྫོང་
གཞི་དང་གནས་བེད་ཀི་ར་བ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་གདངས་ཀ་དག་གི་ཀྫོང་ན་རང་
གསལ་བ་ན་ིགྫོལ་བ་ལྔའ་ིཁད་ཆྫོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ེགྫོལ་ན།ི ཚགོས་བརྒྱད་སིན་
ལྟ་བུའ་ིདབུས་ན་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སིད་པའ་ིསྫོན་གིས་མ་གྫོས་ཤིང་སྫོས་པ་དང་
བྲལ་བས་ན། ཕ་ིནས་རེན་གིས་རྣམ་རྫོག་གང་ཤར་ཡང་བས་ཤིང་བཅྫོས་པ་མེད་པས། 
དང་པྫོ་ནས་ཡ་ེགྫོལ་དུ་ཡྫོད་པ་ཡིན་ནྫོ།  །རང་གྫོལ་ནི། བ་མས་ངྫོ་རང་ཐྫོག་ཏུ་སད་པ་ད་ེ
ཉིད་རང་བབས་སུ་འཇྫོག་པ་ལས་མེད། འྫོན་ཀང་རྣམ་རྫོག་རགས་པ་རྒྱུན་མཐུད་པ་
གཉེན་པྫོ་ཅུང་ཟད་བརེན་དགྫོས་པའི་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་གིས་རང་གྫོལ་བ། 
དཔེར་ན་ཆུ་འབབ་པ་ལ་དེད་མ་ིདགྫོས་པ་ལྟར་རེན་ལ་རག་མ་ལུས་སྫོ།  །གཅེར་གྫོལ་
ནི། རྣམ་རྫོག་འཁྲུལ་འབམས་སུ་སྫོང་ན་རིག་ངྫོ་ལ་བལྟས་པས་གྫོལ་བ། དཔེར་ན་ཁ་ིལ་
རྫོ་འཕངས་བས་རྫོ་དེད་པ་ལྟར། རྣམ་རྫོག་གི་རེས་བསེག་པ་མ་ཡིན་ལ། སེངེ་ལ་རྫོ་
འཕངས་ན་གང་ཟག་ལ་བསེག་པ་ལྟར་རིག་ངྫོ་ལ་གཅེར་གིས་བལྟས་པས་གྫོལ་བ་ཡིན་
པས་གཉིས་པྫོར་ལྟྫོས་པ་དང་ལྟྫོས་གཞ་ིཀུན་དང་བྲལ་བའྫོ།  །མཐའ་གྫོལ་ནི། རིག་པའ་ི
ངྫོ་བྫོ་ས་ེམེད་ཀ་ིཆ་ནས་ཡྫོད་མཐའ་ལས་གྫོལ་ཀང༌། འགག་མེད་ཀ་ིཆ་ནས་མེད་མཐའ་
ལ་མི་གནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མེད་མཐའ་ལས་གྫོལ་ཀང༌། རག་དངྫོས་མིན་པས་
ཡྫོད་མཐའ་ལ་མི་གནས། རལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་གཅིག་པུར་མ་གྲུབ་པ་
དང༌། སྫོས་པ་དང་བྲལ་བས་དུ་མར་གདགས་པའ་ིམཐའ་ལས་གྫོལ་བའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་
པྫོའ ྫོ།  །གཅིག་གྫོལ་ནི། བདེན་པ་དབེར་མེད་ཀ་ིརིག་པ་སྫོས་བྲལ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་
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མ་གྲུབ་ཀང༌། ཐ་སད་དུ་ཆྫོས་སྐུ་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ཅེས་བ་བར་བཏགས་པའ་ིཟང་ཐལ་
ག་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་པྫོ་རྣམ་རྫོག་ཐམས་ཅད་རིག་པའ་ིཀྫོང་དེར་གྫོལ་བས་ཆྫོས་གང་ཡང་
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་དྫོ།  །གང་དག་འྫོག་ཏུ་འཆད་པའི་
རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀ་ིཆ་མ་རིག་པ་ཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ལས་འདས་པའ་ིགཞ་ི
གནས་ཀ་ིརིག་པ་རེན་ཅེར་དུ་ངྫོ་སད་པ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིཐུན་མྫོང་མ་
ཡིན་པའ་ིཁད་ཆྫོས་ཡིན་ཏེ། རིག་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞ་ི
ལས་གཞ་ིསྣང་ངྫོ་ཤེས་ནས་རགི་པ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིངང་དེར་གྫོལ་ཏེ། ཆྫོས་ཉདི་ཟད་
སར་ཐུག་པ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིཞིང་དུ་ཕིན་ཏེ་ཆྫོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའྫོ།  །རིག་
པའི་ཆྫོས་ཉིད་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ་རིག་པའི་
དབིངས་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡྫོས་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འཁྫོར་
བའྫོ།  །མདྫོར་ན་སེམས་རིག་གཉིས་པྫོ་ད་ེདཔ་ེཡ་ིརྣམ་པས་དབ་ེན། རིག་པ་ན་ིཚོགས་
བརྒྱད་རླབས་ལྟ་བུས་མ་དཀྲུགས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་རླབས་བྲལ་ག་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ལྟ་
བུ་དང༌། སེམས་ན་ིརྣམ་རྫོག་གིས་དཀྲུགས་པ་ཆུ་བུར་བཞིན་ནྫོ།  །རྫོག་མེད་གནས་པ་
ཙམ་ན་ིརིག་པ་མིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ག་ིསྐབས་འགྱུ་བ་མངྫོན་གྱུར་བ་འགགས་ནས་ར་ེ
གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་སེམས་རྫོག་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཟིན་པ་རྫོག་མེད་གཉིས་གནས་པ་ཙམ་
དུ་སེམས་རིག་མཚུངས་ནའང༌། འབེད་ཆྫོས་ནི་རིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་
ཡྫོངས་ཤེས་ཀི་ངྫོ་བྫོར་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་གིས་གསལ་ལ། 
སེམས་ན་ིལྟེང་ཀ་སྟ་ེཁྲྫོན་པ་ལྟ་བུར་འཁིལ་ཞིང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གིས་རིག་
པ་རང་བྱུང་ག་ིསྫོན་མ་ེསིབ་ནས་རྫོངས་ལ། རིག་པ་ན་ིཡིད་ཡུལ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་སྫོ་སྫོ་
རང་རིག་གི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་གནམ་སྟྫོང་ཟླ་བ་རང་འྫོད་ཕིར་མ་ིགསལ་ལ་གཏིང་
གསལ་དང་འདྲ་བར་ཡ་ེཤེས་ལྔ་པྫོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡྫོད་ཀང་ཡུལ་ག་ིརང་བཞིན་ལ་མ་ིརྫོག་
གྫོ །སེམས་ན་ིགནས་པ་ཙམ་ཡྫོད་ཀང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརེས་སུ་འགྱུ་བས་བཅྫོ་ལྔའ་ི
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ཟླ་བ་རང་འྫོད་ཕིར་འཕྫོས་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས་པ་དང་མཚུངས་སྫོ།  །ལྷག་
མཐྫོང་གསལ་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་རྫོག་པ་མེད་པས་དྭངས་ལ། ཡུལ་གི་རྣམ་པས་
གྫོས་པ་མེད་ལ་སྣང་སྟྫོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ན་ིརིག་པའ་ིཡྫོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ད་ེལས་གཞན་
པའ་ིམང་འདས་གུད་དུ་མེད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ག་ིཡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་ན་ིསེམས་
ཀ་ིཁད་དེ། ཀུན་བེད་ལས། རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཡུལ་ལ་མ་ིརྫོག་པས། །རྣམ་པར་རྫོག་པའ་ི
བག་ཆགས་གྫོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྫོ།  །དེ་བཞིན་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ངྫོས་ཟིན་པའི་
ངང་ལ་གནས་ན་ད་ེན་ིཆྫོས་ཉིད་རང་ག་ིགཤིས་ལུགས་ལ་ཡ་ེནས་གནས་པའ་ིཤསེ་རབ་
བམ་ལྷག་མཐྫོང་སྟེ། ངྫོ་བྫོ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་ན་ིཐབས་གཞན་ལ་
མ་ལྟྫོས་པར་རང་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པས་བིང་རྫོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། སེམས་
ལམ་དུ་བེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་སྐུ་སྫོགས་ལ་འཛིན་སྟངས་
དང་བཅས་པས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྫོག་པ་ཡིན་པས་བསྫོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔར་
གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིལྟ་བའ་ིདྫོན་ད་ེགཉིས་ཡུལ་བསྫོམ་བ་ལྟ་བའ་ིརང་བཞནི་རེན་དང་ཡུལ་
ཅན་སྫོམ་བེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་བརེན་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ན། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་
བའ་ིརིག་པའ་ིསིབ་བེད་དུ་སྫོང་ནས་གནས་སྐབས་རྣམ་རྫོག་ངལ་གསྫོ་བའ་ིབསྟ་ིགནས་
ཙམ་ལས་ཆྫོད་ཆུང་བ་ཉིད་དེ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་
ལས། བསམ་གཏན་ཤེས་གཞི་བར་མེད་དང༌། །རྫོགས་ཆེན་ལྷག་མཐྫོང་རིག་པ་
གཉིས། །འདྲ་དང་ནྫོར་བས་གྫོལ་ཏ་ེའགྫོ། །ཞསེ་སྫོ།  །རགི་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་སྟ་ེཐུགས་
རའེ་ིརལ་མདངས་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཀང༌། རང་ངྫོ་དང་རལ་ཤར་བ་གཉིས་ཐ་
དད་དུ་གེས་ཏེ་ཡུལ་གི་རེས་སུ་རྫོག་པ་མཐུད་ནས་ར་བ་ཆྫོད་པ་མིན་ཕིར་ཕི་ཚོགས་
དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་དཔྱད། ནང་སེམས་སུ་མ་བརགས། བར་དུ་ཆྫོས་ཉིད་སེ་མེད་ལ་
གཞག་བ་འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བའ་ིཆྫོས་ཉིད་བྫོ་འདས་ཀ་ིརིག་པ་རེན་པར་བུད་པས་
གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕིར། སྣང་བ་ཡ་ིཟིལ་གིས་མ་ིནྫོན་པ་དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་སར་
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ལྷུང་ན་རྡུལ་དང་མ་ིའདྲ་ེབ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་ན་ིགཟུང་བའ་ིཡུལ་ལ་རང་ངྫོ་མ་ཤསེ་པ་
འཛིན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡི། རྣམ་རྫོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྫོགས་དང་
འདྲེས་ནས་ལས་སྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀྫོང་དྲུག་ལས། རང་རིག་བསམ་པ་བྲལ་བ་
དང༌། །སེམས་ཀ་ིབྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའྫོ་འདྲའྫོ་ནྫོར་ར་ར།ེ །ཤེས་རབ་རང་
རལ་རྫོགས་པ་དང༌། །ཡིད་ཀི་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའྫོ་འདྲའྫོ་ནྫོར་ར་
རེ། །ཞེས་སྫོ།  །ད་ེཡང་ངྫོ་བྫོ་རིག་པ་ལ་བཞག་དུས་སེམས་གང་དགར་རང་སངས་ལ་
བསྐྱུར་བ་ཡིན་ནྫོ། །རང་བཞག་གནད་འད་ིདྫོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིན་གསུངས། རིག་པ་
ན་ིསེམས་ཀ་ིཆྫོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་ག་ིདུས་ན་སེམས་ད་ེཉིད་གཞན་དུ་མ་
སྤངས་བར་དའེ་ིཁབ་བེད་དུ་ཡྫོད་ཀང༌། སམེས་དང་རགི་པ་གཉིས་སྣང་མུན་བཞནི་ལྷན་
ཅིག་མི་འདུ་བས། རིག་པ་ངྫོ་འཕྫོད་དེ་རང་བབས་སུ་གནས་སུ་རྒྱུན་བསིང་ན་བཟུང་
བའ་ིཡུལ་དང༌། ད་ེའཛིན་པར་བེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་
གི་ཤེས་སིབ་ཅན་རང་དང་རས་གཅིག་པའི་ཆགས་སྫོགས་ཉྫོན་མྫོངས་རྣམས་ཀང༌། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ག་ིགཟུང་འཛིན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྦྲན་ནས་ཏ་ེགཅིག་གིས་གཅིག་ལ་
སྐད་བཏང་བ་བཞིན་རིག་པ་ལ་བྲྫོས་ནས་ནམ་མཁར་སིན་དེངས་པ་བཞིན་རང་དེངས་
ལ་འགྫོ་བ་ཡིན་ནྫོ།  །ད་ེལྟར་བྲྫོས་ཤིང་འགགས་པས་གཟུང་འཛིན་ག་ིརྣམ་པར་རྫོག་པ་
དང་ཉྫོན་མྫོངས་པའ་ིབཙོན་ར་ཤིན་ཏུ་བརལ་དཀའ་བ་དེ་ལས། ཚེགས་མེད་དུ་ཐར་པ་
ངེས་པར་འབིན་པར་བེད་པ་ཡ་ིམན་ངག་ས་ེཔ་ཡ་ིཁད་པར་གི་ཆྫོས་ཡིན་ཏེ། ལམ་འད་ི
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་འདི་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉྫོན་
མྫོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐྫོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀིས་སྤྫོང་ཞིང༌། བང་
སེམས་ཀིས་སྟྫོང་ཉིད་སྫོགས་གཉེན་པྫོས་འདུལ་བ་དང༌། ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀི་སྔགས་
སིར་ཉྫོན་མྫོངས་ལམ་དུ་བེད་པའི་ཐབས་གཏུམ་མྫོ་སྫོགས་ལ་བརེན་ནས་བདེ་སྟྫོང་
དགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་བསེད་པའ་ིལམ་ལ་གཏྫོང་ཀང༌། སྤང་གཉེན་གཉིས་མཉམ་དུ་མི་
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འབྱུང་བའ་ིཕིར། མ་ིམཉམ་ན་ལམ་བེད་ཀང་མ་ིརིགས་སྫོ།  །སེམས་སེར་རྫོག་པ་གང་
སེས་ཐམས་ཅད་ངྫོས་ཟིན་ནས་གཤིས་ཐྫོག་ཏུ་གྫོལ་བར་འདྫོད་ཀང་ངྫོས་ཟིན་མཁན་དེ་
སེམས་ཡིན་དགྫོས་ན། སེམས་རང་གིས་རང་མི་མཐྫོང་བས་མི་གྫོལ། ཀྫོང་སེར་སྣང་
སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའ་ིརྒྱན་དུ་བལྟས་ནས་ཆྫོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
ནས་དག་པར་འདྫོད་ཀང་རགི་པ་ན་ིཡ་ེཤེས་ངྫོ་བྫོ་ཡནི་པས་དེའ་ིངང་ལ་སེམས་མདེ་པའ་ི
ཕིར། ཡ་ེ ཤེས་ཀིས་སེམས་མ་ིམཐྫོང་བས་དེ་ལྟར་དབིངས་ཀི་ངང་དུ་འཇྫོག་པ་སྫོགས་
དག་བདེ་ཀ་ིརྫོལ་བ་གང་ཡང་མ་ིདགྫོས་པ། རགི་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་ཀ་ིཀྫོང་ན་ཆྫོས་ཅན་རང་
ངྫོས་ནས་སྟྫོང་པ་དང༌། ཆྫོས་ཉིད་གཞན་ངྫོས་ནས་སྟྫོང་པའི་འདྫོད་ཞེན་གྲུབ་མཐའ་
ཐམས་ཅད་རང་ཚུགས་ཞིག་སྟེ། སྤང་གཉེན་གང་ཡིན་ཀང་རང་གྫོལ་རེས་མེད་དུ་གྱུར་
པ་ཤིན་ཏུ་ངྫོ་མཚར་བ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྫོ།  །ད་ེབཞིན་མ་དག་པའ་ི
རེན་ཀུན་གཞི་དང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀི་རེན་ཆྫོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དག་སྟྫོང་པའི་དབིངས་སུ་
གཅིག་ཀང༌། ཆྫོས་སྐུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་རླབས་བྲལ་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ལ། 
ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་ན་ིརིག་པ་ད་ེཡ་ིསིབ་ཆ་སྟེ། ཀུན་གཞ་ིཞེས་དག་ེབའ་ིབག་ཆགས་
ཀ་ིརེན་མ་ིདག་ེབའ་ིབག་ཆགས་རང་ཉིད་དག་བེད་ལྕགས་ཀ་ིབཙའ་ལྟ་བུ་དང༌། མ་ིདག་ེ
བའ་ིབག་ཆགས་ནི་ཆྫོས་སྐུའ་ིསིབ་བེད་ཙམ་ལས་ཀུན་གཞ་ིགཞན་ན་མེད་དྫོ།  །གྲུ་པ་
བཞིན་དུ་དག་ེམ་ིདགེའ་ིལས་ལ་བརེན་ནས་འཁྫོར་འདས་གཉིས་ཀར་ལྡིང་ངྫོ༌། །གཞིའ་ི
གནས་ལུགས་འྫོད་གསལ་ད་ེཉིད་ནས་ངྫོ་མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། ངྫོ་ཤེས་ན་གྫོལ་
བའ་ིཆྫོས་ད་ེཉིད་ཀ་ིམཚན་ཉིད་ཀང༌། དཔེར་ན་ར་ིལམ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིརེན་གཉིད་དུ་སྫོང་
བ་དང༌། ར་ིལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ད་ེལས་སད་པ་བཞིན་ཏེ། འད་ིལྟར་ཀུན་གཞིའ་ིངང་དུ་
འཁྲུལ་པ་ན་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམཁེན་ཆ་མ་རིག་པས་སིབ་པ་ནི་སྫོ་ལྔའ་ིདབང་པྫོ་ནང་དུ་སྡུད་ད་ེ
ཉམས་པའི་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་ལྟར་ལ་མེད་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྫོད་པ་ནི་
དཔེར་ན་ར་ིལམ་བཞིན་ནྫོ།  །སིབ་པ་ལས་གྫོལ་ཏ་ེཆྫོས་སྐུའ་ིརང་ཞལ་མངྫོན་དུ་མཇལ་
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པ་ནི། གཉིད་ད་ེལས་སད་པའ་ིཚ་ེསྫོ་ལྔའ་ིཡུལ་མངྫོན་སུམ་དུ་མཐྫོང་བའ་ིགནས་སྐབས་
དང་འདྲའྫོ།  །ཐྫོག་མའ་ིའཁྫོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕ་ེབའ་ིགྫོལ་འཁྲུལ་གང་གིའང་རྒྱུར་
ངེས་པ་མེད་པ་གཞ་ིཡ་ིརིག་པ་ཀ་དག་ག་ིངང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིགདངས་འགགས་མེད་
དེ་དང༌། ལམ་མཐར་ཕིན་ཚ་ེདག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་གྫོལ་སའ་ིཀ་དག་གྫོ་བུར་གི་དྲི་མ་
བྲལ་བ་གཉསི་པྫོ་ན།ི ངྫོ་བྫོ་རང་བཞནི་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལྡན་ག་ིདབིངས་ཀ་ིངྫོ་བྫོ་ལ་འཕྫོ་
འགྱུར་མེད་པས་རས་སུ་གཅིག་ཀང༌། སད་ཀི་འཁྲུལ་པའ་ིགཞ་ིབེད་དང་མ་ིབེད་ཁད་
པར་ནི། ཐྫོག་མའ་ིགཞ་ིལྷུན་གྲུབ་ན་ིམ་རིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པའ་ིའཁྫོར་འདས་གཉིས་
ཀའ་ིའཆར་གཞ་ིཡནི་པས་འཁྲུལ་གཞ་ིབདེ་ལ། གྫོལ་གཞ་ིལ་མ་རགི་པ་མདེ་པས་འཁྲུལ་
གཞ་ིམ་ིབདེ་པས་ད་ེགཉིས་ཀ་ིཁད་པར་ཤསེ་པ་གཅེས་སྫོ།  །ཚུལ་ད་ེབཞནི་དབིངས་ཀ་ི
ཡྫོན་ཏན་མཐར་ཕིན་པས་གྫོལ་ས་ཀ་དག་ནང་གསལ་གི་ཡ་ེཤེས་ད་ེདང༌། ད་ལྟའ་ིརྣལ་
འབྫོར་པའ་ིམཉམ་གཞག་གི་ངྫོ་བྫོ་བརྫོད་མེད་ཀི་རྫོགས་པ་ལམ་གི་རིག་པ་ཀ་དག་ངང་
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཀང་གཉིས་སྣང་དབིངས་སུ་ནུབ་སྟ་ེརང་བཞིན་སྫོས་པ་
དང་བྲལ་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཅིང་སྣང་སྟྫོང་ལ་སྫོགས་པའ་ིཕྫོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་
པར་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་གྫོལ་ས་ཀ་དག་གི་དབིངས་ཉིད་ནི་མ་དག་པའི་རླུང་
སེམས་བག་ཆགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བང་ཞིང་ལམ་བསྫོམ་སྟྫོབས་ཀིས་
དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་འཁྫོར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་མེད་པར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསལ་
ཆའང་དབིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཀ་དག་གི་
རིག་པ་ཆྫོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་ིགཡྫོ་སྟེ་འཁྫོར་འདས་གང་དུའང་མི་གནས་སྫོ།  །ལམ་
དུས་སུ་རླུང་སེམས་མ་དག་པའ་ིཆ་གཏན་ཟད་དུ་མ་སྫོང་བས་རེན་དབང་གཟུང་འཛིན་
དང་འགྫོགས་ཤིང༌། གཉུག་མའ་ིརིག་པ་སིབ་བེད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དྲ་ིམའ་ིཆས་
རགི་རལ་བསད་ཅངི་ཁུར་བས་རགི་པ་ཀ་དག་ག་ིདབིངས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིཚུལ་
གིས་དངྫོས་སུ་གནས་པ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་མྫོ།  །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་རང་བབས་སུ་
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འཇྫོག་པར་བསབ་ན་ནམ་ཞིག་ག་ིཚ་ེན་འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བའ་ིརིག་པ་རྫོགས་ནུས་
སྫོ།  །ད་ེབཞནི་དུ་ད་ལྟ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྫོན་ཞིང་ཁད་པར་ལྷུན་
གྲུབ་ཐྫོད་རལ་ག་ིཉམས་ལེན་ལ་གྫོམས་པ་བརན་པྫོ་རྣམས་བར་དྫོ་དང་པྫོར་མ་གྫོལ་ཀང་
ཆྫོས་ཉིད་བར་དྫོའ་ིསྐབས་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡྫོད་པའི་རིག་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་
པྫོའ་ིལྷ་སྐུ་ཞིང་ཁམས་སྫོགས་སྣང་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་གངས་སུ་རིམ་གིས་
འཆར་བ་དང༌། ད་ལྟའ་ིརྫོག་བཅས་བསེད་རྫོགས་བས་ེའཕྫོ་ལ་གྫོམས་པའ་ིསྟྫོབས་ཀིས་
སིད་པ་བར་དྫོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་ནུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་པྫོ་བར་དྫོར་ལྷ་
སྐུར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང༌། སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བ་དེ་གཉིས་སྔ་མ་ནི་
འདུས་མ་བས་ཀ་ིརང་གདངས་རྫོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆ་ེཞིང་རང་སྣང་དུ་ངྫོ་
ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ནང་དབིངས་ཐྫོག་ཏུ་གྫོལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕ་ིམ་ན་ིབག་ཆགས་
བཟང་གྫོམས་རླུང་སེམས་རལ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་པས་གྫོང་མར་ལྟྫོས་ན་རྒྱ་ཆུང་ཞིང༌། 
ད་དུང་ལམ་ག་ིལྷག་མ་བགྫོད་དགྫོས་པས་མ་ིགྫོལ་བའ་ིཁད་པར་ཡྫོད་པ་ཤེས་དགྫོས་སྫོ།  
ད་ེལ་ལས་དང་པྫོ་པས་རྫོགས་པ་བ་མའ་ིཐུགས་རེས་ངྫོ་སྫོད་པ་ད་ེས་དང་པྫོའ་ིརྫོགས་པ་
ཡནི་ལུགས་དཔེར་ན་ཤལེ་གདུང་དུ་བལྟས་པའ་ིཚ་ེརྒྱང་རིང་པྫོ་ན་ཡྫོད་པ་རྣམས་དྲུང་ན་
ཡྫོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ་ེརང་སྟྫོབས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་པ་དང་སིབ་པ་དག་པ་
ཏེ་རླུང་སེམས་སྫོགས་ཀི་ཁད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་འདིར་ཞུགས་པའི་
ཉམས་ལེན་གི་གནད་གྫོམས་མཐར་ཕིན་པས་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བསྲུང་བའི་སྐལ་པ་
ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། ས་བཅུའི་བར་གི་རང་རང་གི་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་བང་སེམས་
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྫོངས་སྐུ་ད་ེམཐྫོང་བ་ལ་ཡུན་རིང་འཐྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྫོངས་
སྐུ་ད་ེཡ་ིདཔ་ེབད་ན་ིམ་ེལྫོང་དུ་ཤར་བ་ལྟར་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་སྫོ་ལས་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིཐུགས་རསེ་རང་བཞནི་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་ལྷག་པར་བཀྫོད་པ་ལ་ཚ་ེའད་ིབརེས་མ་
ཐག་ཏུ་སིད་པ་བར་དྫོར་ཆྫོས་ཉིད་བདེན་པའི་བིན་རླབས་ཀི་མཐུས་ལམ་གི་ལྷག་མ་
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བགྫོད་ནས་མྱུར་དུ་གདྫོད་མའ་ིདབིངས་སུ་ར་ིལམ་སད་པ་ལྟར་འགྫོའྫོ།  །ཀྫོད་པ་ཆེན་
པྫོ་ལས། སིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ། །གསང་བའི་སིང་པྫོ་འདི་ནི་མི་ཡུལ་
སྣང༌། །ད་ེརསེ་འཛིན་པའ་ིགང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན། །སངི་པྫོ་འད་ིན་ིསུ་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །ད་ེ
དག་རྣམས་ན་ིམ་ིའགྱུར་ས་ལ་འདའ། །གལ་ཏ་ེསིགས་མ་ཚ་ེཐུང་ནད་མང་བས། །སིང་
པྫོའ་ིདྫོན་འདི་གདིང་དུ་མ་གྱུར་ཀང༌། །འདི་ཉིད་མཐྫོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབིན་
པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འྫོད་ད་ེསྤྲུལ་པའ་ིཞིང༌། རྫུས་སེས་དག་པས་མངལ་ག་ིརྒྱ་ལས་
གྫོལ། །ཞེས་སྫོ།  །ཁད་ཆྫོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡ་ིཕིར་ན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ི
ལམ་འད་ིན་ིགསང་སྔགས་རྫོ་ར་ེཐེག་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉ་ེལམ་མཆྫོག་ཏུ་གྱུར་
པ་སྟེ། གྫོ་བུར་གི་དྲི་མ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་གཞི་ལ་འཆིང་གྫོལ་མེད་པ་གདྫོད་
ནས་སྫོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྫོལ་བའ་ིརགི་པ་ཀ་དག་དེའ་ིངྫོ་བྫོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྫོ་གསུམ་
ག་ིརང་བཞིན་ཏ་ེཡ་ེནས་སྟྫོང་པ་སྫོས་བྲལ་ངྫོ་བྫོ་སྟྫོང་པ་ཉིད་ལ་ཡྫོད་པ་ལྟ་ཅ་ིམེད་པའང་
བྲལ་བ་བསམ་བརྫོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའྫོ།  །ཚད་དབིབས་གཉིས་ཆྫོས་སྫོགས་ལས་
འདས་པས་ན་མཚན་ཉིད་བྫོ་ཡི་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བྫོ་རེག་གི་ཐུག་པ་
སྤངས་པ། འབྲས་བུའི་ཆྫོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྫོགས་ཉི་མ་ལ་ཟེར་ལྟར་རང་ཆས་ཡྫོད་
པས་བང་དྫོར་བ་རྫོལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྫོན་པ་མེད་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ལ་རིག་
པའ་ིཡྫོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའྫོ།  །རིག་པའང་ཤེས་བའ་ིཡུལ་གཟུང་འཛིན་ལམ་
ལ་མ་ིགནས་པས་ཕིར་ན། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའ་ིདངྫོས་འཛིན་ག་ིཆྫོས་ཡྫོད་མེད་ཀ་ི
མཐའ་དང་བྲལ་བའྫོ།  །ད་ེལྟར་ངྫོ་འཕྫོད་པའ་ིལྟ་བ་དའེ་ིངང་ལ་འཇྫོག་པ་ལས་གཞན་སྫོམ་
པ་པྫོ་དང་བསྫོམ་པར་བ་བ་ཞེས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའང་མེད་དེ། ཤེས་པ་འད་ིཀའ་ིངང་ལ་མ་
བཅྫོས་རྣལ་མར་རང་བབས་སུ་བཞག་ན། ཟང་ཐལ་དུ་རགི་པའ་ིགནས་ལུགས་རནེ་པར་
མཐྫོང་ངྫོ༌། །མཐྫོང་བ་དེ་ཡི་རང་གི་ངྫོ་བྫོ་རྣམ་རྫོག་བཟང་ངན་ལས་གྫོལ་ཏེ་རེན་གིས་
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན། མ་རིག་རྣམ་རྫོག་གི་འཛིན་པས་སིད་པར་འཁྲིད་པའི་ལས་
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གསྫོག་པར་མ་ིནུས་སྫོ།  །འད་ིལྟར་ཕ་ིརྫོལ་ཡུལ་གཟུགས་སྫོགས་དང༌། དེར་འཛིན་ག་ི
བྫོས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའ་ིམ་རིག་པ་དང༌། དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྫོག་ཚོགས་རྣམས། དབང་
ཕྱུག་སྫོགས་གཞན་བེད་པ་པྫོས་མ་བས་ཏ་ེགྫོ་བུར་དུ་སེས་པའ་ིསེམས་རྫོག་གིས་རན་
མྫོས་སྟག་བསྫོམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དང་རྫོག་གེའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརས་པ་
ལས་གྲུབ་པའ་ིཕིར། །རེན་པར་བེད་པའ་ིསྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཞ་ིསེམས་ཉིད་
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལས་རང་གདངས་འགག་མེད་ཀི་སྟྫོང་
གཟུགས་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་དང༌། ར་བ་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངྫོ་བྫོ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་མ་
རིག་པས་བསད་པ་ལས་འཁྫོར་འདས་ཀ་ིཆྫོས་ཐམས་ཅད་སེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེས་
ཙམ་ཉིད་ལས་རིག་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་ས་ེབ་མེད་པར་རྫོགས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས། ཆྫོས་
སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གྫོ་བུར་རྣམ་རྫོག་སིན་གིས་བསིབས། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡ་ིཆྫོས་
ཉིད་ཀང༌། །བྫོ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང༌། །ཞེས་སྫོ།  །དེ་ལྟར་ལྟ་སྫོམ་སྫོད་གསུམ་
ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་གྫོམས་སུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་པའ་ིརྫོགས་པར་བ་བའ་ིའབྲས་བུ་
ཞེས་པ་ཡྫོད་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་མི་དགྫོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྫོང་དུ་ཕེབས་ཙ་ན། ཕི་ཡུལ་
མེད་དུ་རྫོགས་པས་གཟུང་བའི་ཆྫོས་དག །ནང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་གནས་པས་འཛིན་པ་
གཞ་ིམེད་ར་བྲལ་དུ་སྫོང༌། རེན་གཞ་ིམེད་པའ་ིརིག་པ་ལ་བྫོས་མཚོན་དུ་མེད་པས་ནམ་
ཡང་འཁྲུལ་མ་ིཤེས་པའ་ིཚ་ེན་གསུང་རབ་ཀྫོག་པ་དང༌། ཚིག་དྫོན་བྫོ་ལ་འཛིན་པ་དང༌། 
དམིགས་པ་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་བསྫོམ་པ་དང༌། བསྟན་བཅྫོས་སྫོགས་ཀ་ིདྫོན་
ལ་སེམས་ཤིང་བརགས་པ་ལ་སྫོགས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོག་གི་བྫོ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་
སད་བཅྫོས་མའ་ིཆྫོས་ལ་ལྟྫོས་མ་ིདགྫོས་པས། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིདབ་ེབ་མེད་
པར་ལྟ་སྫོམ་སྫོད་པའ་ིཁྲགིས་ཞིག །དྲན་པ་ཆྫོས་ཉིད་དུ་སངས་པས་ཆེད་དུ་བསྫོམ་པས་
གཉེན་པྫོའ་ིཆྫོས་ཟད། རིག་པ་ཆྫོས་སྐུར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་ཡེ་
ནས་མ་གྲུབ་པའ་ིགདེང་རེད་པར་གྱུར་པ་ན། རང་རགི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ད་ེལས་
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གཞན་ན་ཡིད་སྫོན་གུད་ན་ཚོལ་དུ་མེད་པའ་ིཆྫོས་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགྫོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་འབྲས་བུ་ན་ིརང་ག་ིརིག་པ་ད་ེཉིད་
དྫོ།  །ཁྲེགས་ཆྫོད་ལས་ཀང་ཁད་པར་བ་བ་ན་མེད་པའི་ཐྫོད་རལ་གི་ལམ་ནི། བསྫོམ་
དུས་ཁྲེགས་ཆྫོད་ཀི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ངེས་པ་རེད་ནས་བཞུགས་སྟངས་དང་ནམ་མཁར་
གཟིགས་སྟངས་སྫོགས་ཀིས་གནད་གཅུན་བས་རྣམ་རྫོག་རགས་པ་འགགས་ཤིང་ཕ་བ་
རང་ཡལ་དུ་སྫོང་སྟེ། ཐྫོག་མ་ནས་དབིངས་ཀ་ིསྣང་བ་འྫོད་ལྔ་དང་རིག་གདངས་རྫོ་ར་ེལུ་
གུ་རྒྱུད་ནས་ལྷ་སྐུའི་བར་དབང་པྫོའ་ིམངྫོན་སུམ་དུ་མཐྫོང་བས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ལ་སྫོགས་
སྣང་བ་ལ་མ་ཞེན་ན་གྫོལ་བའ་ིགདངས་བྲལ་ནས་གཞན་སྟྫོང་ཉིད་གཤིས་ཤྫོར་གི་གྫོལ་
ས་ཉུང་ཞིང༌། ཕ་ིའབྱུང་ས་རྫོ་ར་ིབྲག་སྫོགས་ཐ་མལ་གི་ཡུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཐྫོག་
མེད་ནས་བཞག་པའ་ིརྫོས་བཅས་དྲ་ིམ་ངང་གིས་ཟད་པའ་ིདངྫོས་པྫོ་ཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་
ལ་ཐྫོགས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ཐར་བ་སྫོགས་འབྱུང་ཆེན་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་འྫོད་
གསལ་ཆེན་པྫོར་དྭངས་པར་བེད་པའ་ིལམ་སྣང་བར་རྫོགས་ཤིང་མངྫོན་དུ་བེད་པ་ཡིན་
པས། ནང་རང་ག་ིཕུང་པྫོས་བསྡུས་པའ་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ཁྲེགས་ཆྫོད་ཚད་དུ་ཕིན་པའ་ི
སྟྫོབས་ཀིས། རྡུལ་ཕན་ཉིད་དུ་འགྫོ་བ་ཙམ་ལས་འྫོད་ལུས་སུ་དྭངས་པར་མ་ནུས་པའ་ི
ཕིར་འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོའ་ིསྐུ་མ་ིའཐྫོབ་པའང༌། འཕྫོ་བ་ཆེན་པྫོ་ཟུང་འཇུག་ག་ིཡ་ེཤེས་ས་ེའཆ་ི
བགེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་རྫོ་རེའི་སྐུར་སིགས་མའི་དྭངས་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སུ་སིན་ནས་རེན་དེས་གཞན་དྫོན་འཁྫོར་བ་མ་སྟྫོངས་བར་དུ་མཛད་པ་ན།ི 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་བི་མ་ལ་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་རྣམས་ལྟ་བུའྫོ།  །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ན་ཐེག་པ་
འྫོག་མར་རང་གི་སེ་པས་ཡིད་དཔྱྫོད་ཀི་ལམ་ལས་འདས་པ་སེམས་ཀྫོང་སྫོགས་ལྟ་བ་
སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སྫོམ་པ་དེའ་ིངང་དུ་མ་བཅྫོས་པར་འཇྫོག་
པ་ལས་ལྷ་བསྫོམ་སྫོགས་མ་ིདགྫོས་ལ། སྫོམ་པ་གང་ཤར་རང་གྫོལ་དུ་འགྫོ་བས་དགག་
སྒྲུབ་མ་ིདགྫོས་པར་སྫོད་པ། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མ་ིར་ེབས་ཡ་ེནས་འབྲས་ཆྫོས་སྐུ་དང་
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ཡ་ེཤེས་རང་རལ་དུ་རྫོགས་པས་འྫོག་མ་ཀུན་དང་ཁད་ཞུགས་པའ་ིཁད་ཆྫོས་ཀ་ིམཚན་
ཉིད་གནད་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བརྫོན་འགྲུས་ཆ་ེཆུང་དབང་པྫོ་རྣྫོ་᪔᪔མེད་པའ་ིགནད་དང༌། 
དེ་བཞིན་མངྫོན་སུམ་བལྟར་ཡྫོད་པས་ཡིད་དཔྱྫོད་ལ་མི་ལྟྫོས་པ་དང༌། དྫོན་ཇི་བཞིན་
མཐྫོང་བས་ཚིག་ལ་མ་ིལྟྫོས་པ་དང༌། རང་གསལ་མངྫོན་དུ་གྱུར་པས་གཞ་ིལམ་འབྲས་
བུ་དུས་ལ་མ་ིལྟྫོས་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ལ་མ་ིལྟྫོས་པས་འབད་རྫོལ་བང་དྫོར་
མེད་པ་དང༌། རང་བྱུང་ག་ིའྫོད་གསལ་ཁྫོང་ནས་འཆར་བས་ན་སྫོ་ལ་རན་གཞྫོན་མེད་པ་
དང༌། སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་ནས་ཀ་དག་ག་ིཀྫོང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའ་ིགཏན་
སིད་ཟིན་པའ་ིགནད་བདུན་ལེགས་པར་ཕེད་པ་མན་ངག་འད་ིལྟ་བུ་དང་འཕད་པའ་ིདྫོན་
ཡིན་པས་འབད་པར་གདམས་སྫོ།  །ད་ེལྟ་ཡིན་མྫོད་ཀ་ིའྫོན་ཀང་བདག་དང་བདག་གིར་
འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གྫོ་བུར་བ་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རེན།  ཆྫོས་
དབིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀྫོང་དུ་མ་ནུབ་པར་ཏེ་ནུབ་པར་བེད་མི་ནུས་པའི་སྣང་བ་
ཡུལ་ག་ིབྫོ་ཅན་རྣམས་ལ་རིག་ངྫོ་ཅུང་ཟད་ར་ེའཕྫོད་ཀང་གྫོ་བུར་བ་ཕ་ིཡུལ་རེན་བཟང་
ངན་ཏེ་ནད་གདྫོན་དང་ཐྫོབ་མངའ་ཐང་སྫོགས་རེན་གིས་བསླུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན། 
རྫོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ག་ིཆྫོས་སུ་སྣང་ཞིང་བསད་པ་འདི་འདུལ་ཐབས་
ལ་བརྫོན་དགྫོས་ཏ།ེ ཐ་མལ་པ་ད་ེཉདི་རང་ལུགས་འཁྫོར་བའ་ིགནས་སུ་འཕེན་པའ་ིཚུལ་
ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་པའ་ིསིད་པའ་ིར་བར་གྱུར་པས་བདག་པྫོ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དེ་
ཡིས། དང་པྫོའ་ིལས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིརིག་པའ་ིངྫོ་བྫོ་ལ་སིབ་པའ་ིཕིར་ན་ཐུན་མྫོང་པ་དང་
མཐུན་པའ་ིསམེས་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང༌། དེའ་ིགཉེན་པྫོ་ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐྫོང་ངྫོ་
བྫོ་གཅིག་པ་ཡ་ིཁྲིད་ཚུལ་དང༌། ཞ་ིལྷག་སྫོ་སྫོ་བ་ཡ་ིའཁྲིད་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་
འདིར་དང་པྫོ་ཞི་ལྷག་ངྫོ་བྫོ་གཅིག་པའི་ཕྫོགས་འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་ཀི་མདྫོའ་ི
དགྫོངས་པ་ལྟར། དམིགས་རེན་གང་རུང་ལ་སེམས་གཏད་ནས་དྲན་པ་ལ་བརེན་ནས་
བསྫོམ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་གནས་ཆའ་ིསེམས་ར་ེགཅིག་པའ་ིབསམ་གཏན་དང༌། རང་བཞིན་

315



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྫོགས་ཆེན་ལམ 

མེད་པར་གསལ་ཆའ་ིསྫོ་སྫོར་རྫོག་པའ་ིཤེས་རབ་ནི། ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཐ་
དད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མིན་པས་མཐའ་བྲལ་ཆྫོས་ཉིད་ཀི་དྫོན་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཚ་ེསྟྫོང་ཉིད་དང༌། རེས་ཐྫོབ་ཚ་ེསིང་ར་ེཟུང་དུ་
འབྲེལ་བའྫོ། །བསྫོམ་པའ་ིམདྫོ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་སྫོ།  །གཉིས་པ་ཞ་ིལྷག་སྫོ་སྫོ་
བའི་ཕྫོགས་ལའང་དབེ་བ་གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་བྫོ་ཐྫོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་ལས་
བྱུང་བ་དང༌། བསྫོམ་ཐབས་ཀ་ིགདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེགཉིས་ཡྫོད་པར་མདྫོ་ལས་
ཀང་འབྱུང་ངྫོ༌། ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ས་ཡ་ིརེས་སུ་མཐུན་པ་གཞུང་གང་རུང་ལ་
ཐྫོས་བསམ་གིས་སྫོ་འདྫོགས་བཅད་ད་ེདེའ་ིངང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ཤེས་བཅས་
དཔྱད་འཇྫོག་དབུ་མ་དང་མཚུངས་སྫོ།  །དང་པྫོ་ཐྫོས་པ་དང་བསམ་པའ་ིདྫོན་ལ་སེམས་
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སྫོགས་པས་རེ་གཅིག་པར་རྣམ་རྫོག་ཞི་བ་དང༌། དེ་ལས་
བདག་མདེ་དང་སྫོས་བྲལ་ག་ིདྫོན་རྫོགས་ཏ་ེདམགིས་པའ་ིའཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བ་ལྷག་
མཐྫོང་མཚན་ཉདི་པ་ཡནི་པས་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་ཉདི་དྫོ།  །མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ན་ིས་
ཚིག་རྫོག་དཔྱྫོད་ལ་མ་ིལྟྫོས་པར་དྫོན་གི་རེས་སུ་འགྫོ་བ་སྟེ་ཞ་ིལྷག་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་བ་
མས་མན་ངག་བསྟན་པའ་ིདྫོན་ལ་མཉམ་པར་འཇྫོག་པ་སྟེ། ད་ེཡང་ཕིའ་ིདམིགས་པ་སྐུ་
གཟུགས་ས་བྫོན་ལ་གཏད་ནས་བསྫོམ་པའམ། ནང་དམིགས་རླུང་ཐིག་སྫོགས་ལ་
སེམས་འཛིན་པ་དང༌། ལུས་གནད་ར་རླུང་སྫོགས་གནད་དུ་གཅུན་པས་བད་ེགསལ་མ་ི
རྫོག་པ་ས་ེབ་སྫོགས་དམགིས་པ་ད་ེདག་ག་ིངང་ལ་སེམས་ན་ིརྣམ་རྫོག་གིས་གཡྫོ་བ་མེད་
པར་ར་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞ་ིགནས་ལ། གང་སྣང་བ་ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་གདྫོད་ནས་སྫོས་
བྲལ་འྫོད་གསལ་བའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་ལྷག་
མཐྫོང་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། མདྫོར་ན་རྫོགས་པ་ཀྫོང་དུ་རྫོལ་བའི་གང་ཟག་རབ་ཀིས་ངན་
རྫོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དུས་དེ་ཉིད་ན་རེས་མཐུད་མེད་པར་གྫོལ་ན་གང་ཤར་ཀུན་ཆྫོས་
སྐུར་ལྷྫོངས་པས། རྣམ་རྫོག་བཟང་ངན་གང་སེས་ཀང་མགྫོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་གཉེན་
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པྫོ་གཞན་བསྟེན་མ་ིདགྫོས་ཏེ། ཉལ་འདུག་དཀིལ་འཁྫོར་ག་ིརྫོལ་པ། རྐང་རསེ་རྡུལ་ཚོན་
ག་ིཐིག་ལེ། སྒུལ་སྫོད་ཐམས་ཅད་ཕག་རྒྱའ་ིརྫོལ་པ་ཡིན་ནྫོ།  །འབྲིང་གིས་སྔར་གཏན་
ལ་ཕབ་པའ་ིལྟ་བའ་ིངང་དྭངས་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ལམ་ལ་གྫོམས་པས། བཟང་ངན་
རྫོག་པ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་སིན་དེངས་པ་བཞིན་ཀ་དག་ག་ིདབིངས་སུ་
ནུབ་བྫོ།  །ཐ་མས་མདྫོ་ཕྫོགས་ལྟར་ཐྫོག་མར་ཞ་ིགནས་འབའ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། ལྷ་སྐུ་ས་
བྫོན་གྲུ་ཆད་སྫོགས་གང་དམིགས་ཀང་གཏན་ཚུགས་ཀ་ིབརན་པ་ཐྫོབ་ནས། ལྷག་མཐྫོང་
གི་ཡེ་ཤེས་སྫོ་སྫོར་རྫོག་པ་བསེད་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གྫོམས་པར་བེད་ན། རིམ་
གིས་མཐར་གིས་རྣམ་རྫོག་རང་སར་གྫོལ་བའི་དུས་ཞེས་བ་བ་དཔེར་ན་གསེར་གིང་
ནས་ས་རྫོ་མི་རེད་པ་བཞིན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫོག་པ་གང་སེས་ཀང༌། སྣང་
སེམས་དབེར་མེད་རྫོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཚ་ེགྲུབ་རགས་ཟང་ཐལ་སྫོགས་ཕལ་ཆེར་སྟྫོན་
ནུས་ཤིང༌། གཞ་ིགྫོལ་ཀྫོང་ཡངས་ཆེན་པྫོར་འཆར་རྫོ།  །རྣམ་རྫོག་དག་པར་བེད་པའི་
ཐབས་ཀ་ིལམ་མཆྫོག་ཏུ་བཟང་ངན་ག་ིརྫོག་པ་གང་ཤར་ཡང༌། དགག་པར་མ་ིབ་བསྒྲུབ་
པར་བ་བ་མེད་ལ། ཐ་མལ་པ་ལྟར་རེས་སུ་མ་ིའབྲང༌། འཛིན་སྟངས་ཅི་ཙམ་ཡྫོད་ཀང་
དང་པྫོ་དྲན་པ་བསྟེན་ཏེ་དྲན་པའ་ིངང་མ་བྫོར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་གྫོམས་པ་ན་རིམ་གིས་
སེམས་གནས་ཆ་ཐྫོབ་ཚ་ེགཉིས་སྣང་ནུབ་བྫོ་སམ་པ་ལྟ་བུའ་ིཉམས་དང༌། མངྫོན་ཤེས་
སྫོགས་འཆར་ཡང་དེ་དག་བདེན་པར་མ་ིཞེན་པ་གལ་ཆ་ེསྟེ། ཉམས་སྣང་ལ་ནམ་ཞེན་
བདུད་ཀིས་བར་དུ་གཅྫོད་པས་གང་དུ་ཡང་རྫོ་སྫོམས་ཀིས་སྫོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་
དྫོ།  །གང་གི་ཡང་རེས་སུ་མི་འབྲང་རྫོ་སྫོམས་ཏེ་གྫོལ་ས་དང་བྲལ་ནས། སེ་མེད་དུ་
རྫོགས་པའ་ིརིག་པ་རྣལ་མའ་ིངང་དེ་ལས་མ་གཡྫོས་ཙམ་དུ་རང་སར་གནས་ཏེ་དབང་
པྫོའ་ིསྫོ་མ་ིདགག་པར་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ལྷུག་པར་བཞག་ན། ཤ་ཡ་ིམིག་དང༌། ལྷ་ཡ་ིམིག་
དང༌། ཤེས་རབ་ཀ་ིམིག་སྫོགས་སན་ལྔ་དང༌། སྔྫོན་གནས་རེས་དྲན་སྫོགས་མངྫོན་བར་
ཤསེ་པ་དྲུག་སྫོགས་པ་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པར་འཆར་བའ་ིདབང་པྫོ་དང་ཤེས་པ་རང་
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བཞིན་དྭངས་པའི་ལམ་གི་ཡྫོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོལ་སྒྲུབ་མི་དགྫོས་པར་འཐྫོབ་པར་
འགྱུར་ཏེ། གསང་སིང་ལས། ངྫོ་མཚར་ཆྫོ་འཕྲུལ་རད་ཀི་ཆྫོས། །གཞན་ནས་འྫོང་ཡྫོད་
མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་འབྱུང༌། །ཞེས་
སྫོ།  །རྣམ་རྫོག་དང་པྫོ་ས་ེདུས་ཐ་མལ་པ་དང་ས་ེཚུལ་མཚུངས་ཀང་སྐད་ཅིག་ག་ིརྫོག་པ་
ཙམ་གིས་ལས་མ་ིགསྫོག་ཀང་རྣམ་རྫོག་རྒྱུན་མཐུད་ད་ེཞེན་པས་འཆིང་བའྫོ།  །རྫོག་པ་
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ན་ཐ་མལ་པ་འཁྫོར་བར་འཕེན་བེད་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མེ་ལྫོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་དྭངས་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྣང་ཡུལ་
གཟུགས་སྫོགས་གཟུགས་བརན་ལྟར་མ་འགགས་པར་རྒྱ་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་བཞིན་
སྣ་ཚོགས་རྫོལ་པའ་ིཆ་དེ་དབང་པྫོའ་ིགདངས་མ་འགགས་པའ་ིཡྫོན་ཏན་དུ་བཀ་ཡང༌། 
སྣང་དུས་ཉིད་རང་ག་ིངྫོ་བྫོས་སྟྫོང་སྟ་ེཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་ག་ིརེས་དཔྱྫོད་བས་ཏ་ེཤེས་པ་
སྣང་ཐྫོག་ཏུ་མ་ཤྫོར་ན། རྣམ་པར་འཛིན་པའ་ིབྫོ་ཡིས་གྫོས་པར་མ་གྱུར་ཏ་ེའཛིན་མེད་དུ་
འགྫོ་བ་དེས་ན། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་
ཅན་ག་ིའབྲེལ་བ་ཡུལ་མེད་ཀ་ིརིག་པའ་ིངང་དུ་ཆད་པས། སྫོ་སྫོ་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་
རྣམ་པར་མི་རྫོག་པའི་ངང་ལ་ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་བསངས་པས་ཕི་ནང་གི་འབྱུང་
བའ་ིསིགས་མ་རང་དག་ཏུ་སྫོང་ནས་ཆྫོས་ཉིད་ཟད་སར་བསལ་ཏ་ེརྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་
ཤུལ་ཡ་ེཤེས་བ་མའ་ིས་ལ་ཚ་ེརབས་མང་པྫོ་དང་ཡུན་རིང་པྫོའ་ིམཐར་ལྟྫོས་མ་ིདགྫོས་
པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕིན་པར་འགྱུར་རྫོ།  །མདྫོར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབིངས་ཀི་
ལམ་ན་ིཆྫོས་ཐམས་ཅད་གཞ་ིཀ་དག་ག་ིངྫོ་བྫོར་ཆྫོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དབིངས་ད་ེམ་བྫོར་
བར་རྫོགས་པ། རིག་པའ་ིལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་འདི་གཉིས་དྫོན་ལ་དབིངས་
རིག་ཟུང་འཇུག་གྫོ །འྫོད་གསལ་གི་ལམ་ནི། འཁྫོར་འདས་ཀི་སྣང་ཆ་འཛིན་པའ་ིརྒྱང་
ཞགས་ཆུ་ཡ་ིསྫོན་མ། སངི་ནས་མགི་ཏུ་འབྲལེ་བའ་ིར། ཀ་དག་ག་ིགདངས་ཐགི་ལ་ེཟླུམ་གྫོར་དུ་ཤར་
བས་ཐིག་ལ་ེསྟྫོང་པའ་ིསྫོན་མ་ད་ེརྣམ་པ་གཉིས་པྫོ་ལ་བརེན་ནས་འྫོད་གསལ་གི་སྣང་བ་

318



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྫོགས་ཆེན་ལམ 

འཆར་ཞིང་འཕེལ་བར་བེད་དྫོ།  །ཕ་ིདབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེས་དྭངས་པ་ལྟར་རེན་བྲལ་
ནང་དབིངས་རལ་སྫོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་རིག་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་རིག་པ་ས་ེམེད་དུ་འཕྫོ་འགྱུར་བྲལ་བའྫོ། 
ཁྲེགས་ཆྫོད་ལམ་ན་ིརྫོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཏུ་ཐག་བཅད་པས་གཞ་ིམེད་ཡུལ་
མེད་རེན་མེད་མིང་མེད་དུ་སྫོང་ནས་ཤར་གྫོལ་དུས་མཉམ་སྟེ། འདས་རེས་ལས། སྣང་
སིད་ཐམས་ཅད་ཆྫོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐྫོག་ཏུ་གྫོལ། །ཞེས་
སྫོ།  །ཐྫོད་རལ་ལམ་གི་ངྫོ་བྫོ་ནི། དབིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་པྫོ་སྫོན་མ་གཉིས་པྫོའ་ི
ལམ་དུ་སྣང་ཞིང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ག་ིསྫོན་མེའ་ིརལ་དང་གདངས་ཀ་ིཡྫོན་ཏན་གསུམ་
ལྡན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནྫོ།  །འད་ིདག་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ཡ་ིཐུན་མྫོང་མ་ཡིན་
པའ་ིལམ་མཆྫོག་ལྔར་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་ནས་ཚ་ེལུས་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་
ཁད་ཆྫོས་དྲུག་ལྡན་གཞི་ཐྫོག་ཏུ་ཕིན་པ་དང༌། འབྲིང་དང་ཐ་མའང་བར་དྫོར་གྫོལ་བ་
མཁེན་འཚལ་ནས་མེད་སྣང་གྫོ་བུར་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའ་ིགྫོགས་དང་འཁྲུལ་པའི་
བསླུ་བྲིད་ཀིས། མུ་མཐའ་མདེ་པ་འཁྫོར་བའ་ིའབྲྫོག་དགྫོན་འཇགིས་སུ་རུང་བར། འཆངི་
བེད་ཀ་ིལས་དང་ད་ེཀུན་ནས་སྫོང་བེད་ཀ་ིཉྫོན་མྫོངས་པའ་ིའདུ་བེད་ལྕགས་སྫོག་ལྟ་བུ་
དག་གིས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་དེ་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་ལ་བཅིངས་པ་དེ་ལ་སྫོ་བའི་སེམས་
བསེད་ནས་ཞ་ིབ་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགྫོང་ཁེར་ག་ལ་བ་དེར་མྱུར་དུ་
མ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང༌། གདྫོད་མའ་ིས་ལ་གཏན་སིད་ཟིན་ནས་འགྫོ་དྫོན་རྫོལ་མེད་དུ་
འབྱུང་བའ་ིཁྲེགས་ཆྫོད་ཐྫོད་རལ་ག་ིལམ་སྫོགས་ལམ་མཆྫོག་ལྔ་པྫོ་མྱུར་དུ་བསེན་པར་
མཛོད་ཅིག །ཡྫོན་ཏན་རིན་པྫོ་ཆེའ་ིམཛོད་དགའ་བའ་ིཆར་ཞེས་བ་བ་ལས། རང་བཞིན་
རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་
པའྫོ།།    །། 
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༼བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་བསྟན་པའ་ིལའེུ།༽ 

༄༅། །སྔར་བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ་གཞ་ིསྣང་རང་ང་ོཤེས་ནས་གོལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ་ིཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཕགས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་ཀ་ིབཀོད་པ་
ལའང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་མད་ོཙམ་བསྟན་པ་ད་ེཉདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་འབྲས་
བུ་གཞན་བཤད་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞ་ིཡི་གནས་
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་ཐུན་མིན་བྱ་རོལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་
རོགས་ནས་གོམ་པས། གདོད་མའ་ིགཞི་ཇ་ིབཞིན་མཐར་ཕིན་ཏེ་འབྲས་བུ་རེན་སྐུ་དང་
བརེན་པ་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ནི། སྔར་གཞ་ིལ་མེད་པ་ཞིག་ལམ་བསོམས་པས་ཀང་གསར་
དུ་ནི་གཞན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་སིབ་བྱེད་ཀི་ད་ིམ་ག་ོབུར་བ་འཁོར་
བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་རེན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཀུན་གཞི་གནས་
འགྱུར་དང༌། སྔགས་ནང་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ལྟར་ན་ད་ེཉིད་ལྷར་སྣང་དང༌། དོན་ལ་ན་ིགཞ་ིསྣང་ང་ོ
མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རོག་པ་དྭངས་པ་ན། དེ་ལ་བརེན་པའི་སེམས་དང་
སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པའང་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་ཞ་ིབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཉེས་པ་ག་ོབུར་དང་ལྡན་དང༌། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕིར། །ཇ་ིལྟར་སྔར་བཞིན་
ཕིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།  །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མ་
སིན་གིས་བསིབས་པ་ཡང་ར་བ་ནི་ཉི་མའི་རང་རལ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཉི་ཟེར་གི་རལ་རྒྱ་
མཚོར་ཕོག་པས་དོད་རླངས་ན་བུན་མཁར་འཁིགས་པས་སིན་དུ་སོང་སྟེ་ན་བུན་ལོང་
ལོང་པ་ོདེས་ཉ་ིམ་ཉདི་བསབིས་པ་ལྟར། ཚ་ེརབས་ཐགོ་མདེ་ནས་འཁྲུལ་པའ་ིདབང་གིས་
དུས་གང་དུ་གཞ་ིཡ་ིརགི་པ་སྐུ་གསུམ་ག་ིརང་བཞནི་ཅན་ད་ེལས་གཞ་ིལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིརལ་
སྣང་གཡོས་པ་ཡི་ཚེ་ན་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པར། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་
བག་ཆགས་གོམས་པ་དེའ་ིརོལ་པ་ཤེས་བྱའ་ིཡུལ་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་ཆོས་སུ་ཤར་བའི་
ཆ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ིརོག་པ་སིད་པ་ཉེར་ལེན་ག་ིརང་
བཞིན་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སིབ་བྱེད་གོ་བུར་གི་སིན་དང་འད་བ་རྣམས། ཆོས་
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དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚ་ེརང་བྱུང་གི་ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དཔེར་ན། 
ཉ་ིམ་ལྟར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ན།ི ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀ་ིསིབ་པ་མེད་པ་
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གིས་འོད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་
ན།ོ  །སྟོང་ཉདི་ཆོས་སྐུའ་ིང་ོབ་ོསྐུ་གསུམ་དབྱེར་མདེ་ར་ོརའེ་ིསས་བསྟན་པ་ཆོས་དབྱིངས་
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆ་ནས་མི་འགྱུར་རོ་རེ། ཡོན་ཏན་གི་སྣང་ཆ་སོ་སོར་མ་འདེས་
པའ་ིཆ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་གདངས་འགགས་མེད་
ལ། གཉིས་སྣང་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ནང་
གསལ་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་དབྱེ་ན། ཡེ་དོན་གི་ཀུན་གཞི་ཆོས་
དབྱིངས་སབི་བྲལ་རགི་པའ་ིང་ོབ་ོལ་སིབ་བྱེད་བག་ཆགས་སྣ་ཚགོས་པའ་ིརེན་ཀུན་གཞ་ི
སབི་གཉིས་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཚགོས་གཉིས་ཀསི་བསལ་ལ། ང་ོབ་ོཡ་ེདག་ཉིད་ལ་
ག་ོབུར་ད་ིམ་གཉིས་པ་ོཆ་དང་བཅས་སྤངས་པ་ག་ོབུར་བྲལ་དག་སྟེ། དག་པ་གཉིས་དང་
ལྡན་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་གཞི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་
མཚོའ་ིབདག་ཉིད། གདོད་མའ་ིདབྱིངས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་
དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སོན་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ལ། དཔེར་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་འོད་སྣང་གི་
སོས་པ་ཕིར་གསལ་བ་ཅན་ད་ེཉིད་གནམ་སྟོང་ག་ིཆ་ལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཏ་ེའོད་སྣང་མ་ི
མངནོ་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརོག་པའ་ིཆོས་ཉདི་འཕ་ོའགྱུར་དང་བྲལ་
བ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཆར་ངོ་བོ་རག་པ་
འདུས་མ་བྱས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསིང་པ་ོཅན་མ་ིའགྱུར་ར་ོརེའ་ིསྐུའ།ོ  །ཡོན་ཏན་ག་ིརྣམ་པ་ཀུན་
ག་ིམཆོག་ལྡན་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ིསྟོང་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ག་ིཆ་སོས་
པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གོ་བུར་གི་དི་མ་རང་སར་དག་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་
སོགས་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཀུན་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེར་
བྱང་ཆུབ་ཀང༌། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ག་ིསྣང་ཆ་རང་རང་ང་ོབོར་མ་འདེས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོད་
པས་ན། སྟོབས་བཅུ། མ་ིའཇིགས་པ་བཞི། མ་འདེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། 
བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་སྤངས་རོགས་
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ཀ་ིཆ་ནས་གཞལ་བ་ལ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུའ་ིམཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ་མ་ེ
ལོང་ཡ་ེཤེས་སོ།  །ཕ་ིཤེས་བྱའ་ིཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡུལ་ཅན་བླ་ོཡ་ིའཇུག་པ་ཞ་ི
བས། ནང་ཤེས་བྱེད་ཀ་ིབླ་ོལ་མཚན་མར་འཛིན་པའ་ིབདེན་ཞེན་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་
ནུབ་པའི་ཀུན་རོབ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཞ་ིགནས་ས་ོསོ་རང་
རིག་མཐའ་བྲལ་གི་དོན་རག་ཆད་གང་གིའང་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསལ་ཆ་
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟ་ེཞ་ིབ་ལ་གནས་ཀང་མ་རྨུགས་པ་ཞེས་མཁྱེན་ཆ་གཏན་མེད་དུ་སོང་
བ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིནང་གསལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ན་ིམཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པ། སྐུ་
དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ིརེན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཁ་ོནའ་ིསོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
པ་དང་མ་བཞག་པ་མ་ིམངའ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ག་ིགཞན་གིས་ན་ིམིན་
ནོ།  །རེན་ནམ་འཆར་གཞིའི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞི་བ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བརོད་
དོ།  །ས་ོས་ོརང་གིས་རིག་བྱར་གནས་པ་ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཁམས་ཞེས་
པ་སྟེ། དོན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པ་ོཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཇ་ི
སདེ་མཁྱནེ་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བས་དངོས་མེད་ལས་ཀང་འདས་ལ། རང་བཞནི་རྣམ་པར་
དག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་མི་རོག་ལ། མ་དག་པའི་
མཚན་མས་གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་ག་ིསོས་པ་ཕ་ིགསལ་དབྱིངས་སུ་ཞ་ིལ། དེའ་ི
རང་བཞིན་ནི་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་
ཕིར་ན། རོག་དཔོད་དང་ཐ་སད་ཀི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ས་སོགས་ཀིས་ཀང་མི་
མཚོན། བློ་སྟེ་སེམས་དང་སམ་བྱེད་དེ་སེམས་བྱུང་དང་དཔེ་སོགས་དང་འགལ་བའི་
ཕིར། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀང་སོད་ཡུལ་མིན་
ན།ོ  །འདེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་ནི། ཆོས་ཀ་ི
དབྱིངས་སྟོང་ཉདི་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟ་ེད་ེན་ིབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་ཟབ་པ། སམེས་
དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བ། 
ཟུང་འཇུག་གི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་དེའི་མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་
མེད་པའམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བས་གཞོན་ནུ། ཕི་གསལ་ལོངས་སྐུར་མ་སོས་པའི་
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ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་འཆར་བའ་ི
གདངས་མ་འགགས་པས་བུམ་པའི་ཁང་མཛེས་ནང་ཞེས་ཐ་སད་བཏགས་ཏེ། རྒྱུད་
ལས། ཕ་ིདང་ནང་མེད་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཞེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཀོང་ན་
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདགོངས་པ་མཉམ་པར་རག་ཏུ་བཞུགས་ཀང༌། རང་
སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཆ་ནས་གཞལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་
མ་ིགཟིགས་ཏེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོལས། ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིཕ་ོབྲང་ན་དུས་གསུམ་ག་ི
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་ཏེ།  
ཞེས་སོ།  །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའ་ིསོས་པ་བྲལ་བའི་
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ལ། དབྱིངས་དེའ་ིརང་བཞིན་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཕིན་པ་ན་ིད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངོས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
དགོངས་ཀོང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་མེད་པས་དཔེར་ན་
བཻཌཱུརྻའ་ིནམ་མཁའ་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོའད་ིལྟར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་མ་ིཤེས་པ་ལྟར་མ་ིགཟིགས་
སོ།  །ཐོག་མར་ཡང་གཞ་ིལས་གཞ་ིསྣང་ཤར་བའ་ིང་ོམ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་འཁོར་བར་
སྣང་ལ་མཐར་གོལ་ན་ཡང་ཞི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རང་བྱུང་རང་ལ་
ཐིམ་ཞེས་པའོ།  །ནང་དབྱིངས་སོས་བྲལ་གི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཡང་འོད་གསལ་གི་
མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་གདངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་སོ་བརྒྱད། 
ཐུགས་རེ་ཕིར་གསལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་སོད་རོགས་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་བ་ནི། 
གནས་འོད་གསལ་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་དང༌། དུས་གཞིར་རོགས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་དང༌། 
སྟོན་པ་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། ཆོས་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང༌། འཁོར་
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤར་ཞིང༌། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཁོར་
སོགས་ས་ོསོར་མ་འདེས་པར་གསལ་བ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། མཚན་དཔ་ེསོགས་
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པའོ།  །དང་པ་ོགནས་ན་ིརིག་པའ་ི
ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་རལ་རོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བས་ལྷུན་རོགས་རང་སྣང་གང་གིའང་འོག་ཏུ་མ་
གྱུར་པས་འོག་མིན་ག་ིཞིང་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ག་ིབཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་
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པའ་ིཕིར་ན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་སྟེ། ད་ེན་ཡ་ེ ཤེས་ལྔ་ཡ་ིརང་རལ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའ་ི
འོད་ཟེར་གསལ་འཚེར་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའ་ིམཚོན་ཆས་
ཏ་ེའཇའ་ཚོན་གིས་བཀབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཅིང༌། སྟོང་ཉིད་སིང་རེའ་ིབརར་གཞ་ིརིན་པ་ོ
ཆ་ེལས་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞ་ིན་མནན་ན་ནེམ་ཞངི་བཏེགས་ན་འཕར་བ་ལ་སགོས་པ་ད་ེལྟ་
བུའི་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་
ལྔའི་རང་བཞིན། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་རགས་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་
བཞིའི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་སོ་འཕར་རྣམ་བཞིར་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང༌། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་བཞིར་མཚོན་པའི་
བརའོ།  །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་ཕིར་པདྨ།༡ སོམ་བུ།༢ ར་རྐང༌།༣ ཟར་ཚག༤ ཤར་
བུ།༥ ཆུན་འཕང༌།༦ རིན་པོ་ཆེའམ་རོ་རེའི་ཁྱུང་མགོ་སྟེ་ར་རྐང་ངམ་ར་བབས་བརྒྱད་
ལྡན། ཡ་ེཤེས་ལྔར་སྣང་བས་དགོས་འདོད་ཀ་ིར་ེབ་སྐོང་བའ་ིབརར་རིག་པ་ཕ་ིནང་རིམ་
པ་ལྔ་ག་ོའབུར་བཞ་ིདང་བཅས་པ། ཆོས་ཉིད་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབརར་ཕ་གུ་སེར་པ་ོདང༌། 
རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲྭ་ཕེད་འཕང་བ་ཉ་ིཟླའ་ིརླུང་བསོད་དང་བཅས་པ། འག་ོརྣམས་ཐུགས་རེས་
སོབ་པའ་ིབརར་མདའ་ཡབ། ཆསོ་ཉདི་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབརར་པུ་ཤུ་མཆདོ་རེན་སུམ་
བསིགས་ཅན། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཡ་ེཤེས་ཀི་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་རོལ་པའ་ིབརར་སྣམ་
བུར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་མིག་ཡངས་མ་སྟ་ེམཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོགཟུགས་ར་ོར་ེམ་སོགས་
བད་ེསྟོང་མཆོད་སིན་ར་ེཞིང་དགའ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཡ་ོབ་
ཅན། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བརར་སྟེང་ཕོགས་རྔ་ཡབ་འཕན་གདུགས་
རྒྱལ་མཚན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུའི་ཏོག །རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་སོགས་དར་
ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་བླ་བྲེ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་གསུམ་གི་
ཟར་ཚགས་དང་བཅས་པའ་ིགཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་མཛེས་ཤིང༌། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཚད་
དང་བྲལ་བའ་ིརགས་སུ་ཆུ་ཞེང་དང་མཐ་ོདམན་སིད་ཚད་དུ་མ་ིམངོན་པར་གང་བལྟས་
གང་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་དྭངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་
ཞངི༌། ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་མེད་པའ་ིབརར་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཚད་གངས་ཀིས་མཐའ་
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མ་ིགཏུགས་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣོད་གྱུར་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བའོ།  །ད་ེ
ལྟ་བུའི་རེན་གཞི་གཞལ་མེད་ཁང་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་རེ་རེའི་ནང་ན། བརེན་པའི་
གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡི་གདན་ཁི་ནི། ཐུགས་མི་འཇིགས་པ་མཚོན་ཅིང་བདུད་བཞི་
འཇོམས་པའ་ིབརར་འཕྲོག་བྱེད་དེ་སེངེའ་ིཁི། མ་ིདག་ེབ་བཅུ་འདུལ་བའ་ིབརར་གཉིས་
འཐུང་སྟ་ེགང་པོའ་ིཁི། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརེས་པའ་ིབརར་ཅང་ཤེས་ཏ་ེར་མཆོག་ག་ིཁི། 
དབང་བཅུ་མཐར་ཕིན་པའ་ིབརར་ཟློས་གར་ཅན་ཏ་ེརྨ་བྱའ་ིཁི། ཕྲིན་ལས་བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ི
བརར་ཤང་ཤང་ཏེའུ། འཁོར་བའ་ིསོན་གིས་མ་གོས་པའ་ིབརར་ཆུ་སེས།  ཐབས་ཤེས་
ཟུང་འཇུག་ག་ིབརར་ཉ་ིཟླའ་ིསྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ།  །དུས་གསུམ་སོགས་ལས་འདས་
ཏེ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་མེད་གཞིར་རོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དུས་ན། སེ་
འཆ་ིབགེས་རྒུད་དང་བྲལ་བ་རག་བརན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ང་ོབ་ོཆོས་ཉིད་ལས་གཡ་ོབ་
མེད་པས་འཕ་ོའགྱུར་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་མཚན་བཟང་ས་ོགཉིས། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་
ཅུ་སོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདགོངས་བརྒྱུད་སྟོན་པ་ལྔ་སྣང་སྟེ། ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་
མཐིང་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མ་ིབསོད་ར་ོརེ་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་འབྱུང་
ལྡན་སེར་པ་ོམཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས། གསུང་པདྨའ་ིརིགས་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ལ་ེབརྒན་ཏ་ེ
དམར་པ་ོསོར་རོག་ཡ་ེ ཤེས། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ་ལྗང་གུ་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཏ་ེཡབ་ལྔ་ན་ི
ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གོ  །ཕག་མཚན་ནི། རོ་རེ་མེ་ལོང་ལས། གཡས་ནས་རིམ་པར །རོ་རེ་
འཁོར་ལོ་རལ་གི་འབར། །གཡོན་ནས་དིལ་བུ་པདྨ་རིན་པ་ོཆེ། །གཞན་གང་འཁོར་ལོའ་ིགནས་
སུ་ར་ོར་ེཤེས། །དང་པ་ོཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་པའོ།  །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་
མདེ་པས་རང་རང་རགིས་ཀ་ིཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། སན་མ། མ་མ་ཀ།ི གོས་དཀར་མ།ོ 
དམ་ཚིག་སོལ་མ་རྣམས་ཡབ་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་རང་རགས། 
གཡོན་དིལ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པ། ཁ་སོར་ཡན་ལག་
བདུན་ག་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ།  །སྟོན་པའ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆནེ་པ་ོའཁརོ་
ག་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་རང་ལས་མ་ིགཞན་པའ་ིསེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད་
ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར། ས་ོབ་བཞ་ིདང༌། དེ་བཞིན་ས་ོསོའ་ིཡུམ་ས་ོམ་བཞི་དང་བཅས་
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པའོ།  །སྨྲ་བསམ་བརོད་འདས་ཀི་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་འཁོར་ནི། 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་སིབ་གཉིས་
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རོགས་པའ་ིའོད་གསལ་དེའ་ིངང་ལས་མ་ིགཡ་ོཙམ་ལས་གཞན་
མེད་ཀང་ད་ེཆོས་འཁོར་ག་ིསས་སོས་ས།ོ  །གགས་པའ་ིས་བརོད་པའ་ིཚིག་མཚན་མའ་ི
ཡུལ་ལས་འདས་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བསྐོར་བ་ནི། མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་
སས་པ་ོཅང་མ་ིགསུང༌། །མ་གསུངས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ཞེས་སོ།  །སྟེང་ཁང་
ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སིང་ཁ་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ར་
གཉིས་གསལ་བའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སིང་པོའ་ིགནས་རང་སྣང་འོག་མིན་ག་ི
ཞིང་ན་དབང་མཛད་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། དབྱིངས་ཡེ་
ཟུང་འཇུག་ལ་དམ་པའ་ིསྟངས་དཔལ་སྣང་སྟོང་ངམ་ཐབས་ཤེས་དུ་སོས་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་
གཉིས་ན་ིལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ིསྤྲུལ་གཞ་ིསྟེ། གཙ་ོའཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའ་ི
ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཞལ་ཕག་སོགས་མེད་པར་བརལ་བ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡིན་པས་
དཀིལ་འཁོར་དུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན། ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིའག་ོདྲུག་ས་ོསོའ་ིགནས་སུ་དོན་
མཛད་པའི་རིག་པའི་སེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་གཞན་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྤྲུལ་པར་ཤར་
རོ།  །རང་སྣང་དོན་གི་འོག་མིན་ག་ིགནས་ལོངས་སྐུའ་ིཞིང་ན་བཞུགས་པའ་ིགཟུགས་
སྐུ་དངསོ་སྣང་ན་ིརྒྱལ་བ་སུམ་ཅུ་ར་བཞ་ིསྟེ། གཙ་ོབ་ོརགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕ་ིནང་
གི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་ས་ོསོང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞ་ིའཁོར་
གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།  །རྒྱུད་སེ་འོག་མའ་ིལུགས་ལྟར་ཕུང་ཁམས་གནས་སུ་དག་
པའམ། དཔལ་རོར་སེམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལུགས་ཆོས་ཉདི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་
སྣང་བ་ཉིད་ན་ིརང་བཞིན་ག་ིར་ོར་ེཕུང་པོ།  །དེའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ཕུང་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་
ཡུམ་ལྔ། ཕི་ནང་གི་སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང༌། དེ་དག་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང༌། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོསེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ས་ོསོང་
ཁོ་བོ་ཁོ་མོའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕིར་སིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིཞངི་ཁམས་སུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདཀིལ་
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འཁོར་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་འད་ིདག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་མཉམ་
སོར་གསང་འདུས་རྒྱུད་སྔ་ཕ་ིགཉིས་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ས་ེཕལ་མ་ོཆ་ེལས་ལུས་གྲུབ་
ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ན།ི ཇ་ིསདེ་བསྟན་པ་རྣམས་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཡིན་
པས་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཀང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །སིར་གཞ་ིདུས་ཀི་རང་
སྣང་ན་ིལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་ལ་ཁ་ོབ་ོམེད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་ཀང༌། དོན་ག་ིདུས་ན་
ཐབས་ཤེས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་རིག་གདངས་ལས་ཁོ་བོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཡིན་པས་འདིར་རང་སྣང་ཁ་ོབོའ་ིདཀིལ་འཁོར་འད་ིན་ིའབྲས་དུས་
ཁ་ོན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཞ་ིདུས་རོག་དཔོད་ཚོགས་ཀི་དག་དན་མེད་པར་བཞེད་
དོ།  །ཞ་ིབའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིའོག་ན་རང་བྱུང་ག་ིཁང་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའ་ིཕ་ོ
བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི། ཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ་ཀོང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརང་བཞིན་འབྱུང་
བ་རིམ་བརེགས་རུས་པའ་ིར་ིརབ་དང་བཅས་པའ་ིཁར་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ཆེན་གཏམས་
པའ་ིསྟེང་ཡ་ེཤེས་ཀི་རང་འོད་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཀོང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་
ཐོད་མཁར་ཕ་ིནང་རིམ་པ་དགུ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ས་ོཁྱམས་རིམ་པ་དགུ་
པའི་བར་ཁྱམས་དགུ་པོ་ནང་རིམ་པར་དང་པོ་གསུམ་སེར་དཀར་དམར་བ། དེ་ནས་
གསུམ་སེར་དམར་དཀར་བ། དེ་ནས་གསུམ་ནག་པོ་དང་ཕོགས་མདོག་དཀར་སེར་དམར་

ལྗང་ཁུའོ།  །ས་ོཕ་ིམར་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ར་བབ་གཉིས་ལས་དང་པ་ོསྟེགས་བབས་ཞོན་ག་ི
ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང༌། གཉིས་པ་ས་ོཁང་ག་ིསྟེང་ན་རྒྱན་ག་ིརྣམ་པར་ལྡན་པ། ཕ་ོབྲང་དབུས་
མའ་ིནང་དུ་གྲུ་ཆད་བཞ་ིཔ་ོགྲུ་ཆད་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕེད་མཐ་ོབའ་ིཕོགས་མདོག་ག་ོའབུར་གིས་མཛེས་པའ་ི
སྟེང་ན་འཁོར་ལ་ོརིབས་བརྒྱད་པའ་ིལྟ་ེབར་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་དང༌། ར་ོརེའ་ིར་ེགསུམ་ར་ེ
ལྔ་སགོས་བྲག་ཆནེ་གཏམས་པའ་ིསྟེང་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་སྟོང་བརལ་བ་ལ། ཐབས་
ཤེས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཉ་ིམ་ཉེར་བཞ་ིདང་ཟླ་བ་ཉེར་བཞ་ིཁ་སོར་དུ་བཀོད་པའ་ིསྟེང་དབང་
ཕྱུག་ཁྱ་ོཤུག་ནི། ཉ་ིཤུ་ར་བཞ་ིབྱ་ིཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའ་ིསྟེང་དུ་དཔའ་གཏུམ་སྟག་དང༌། 
འཇིགས་བྱེད་སེངེ་དང༌། གདུག་པ་གཟིག་དང་ནི། གཏུམ་པ་དོམ་དང༌། སྟོབས་ཆེན་
གང་པ་ོདང༌། བརིད་པའ་ིམ་ཧ་ེདང༌། འཛིན་པའ་ིཆུ་སིན་དང༌། ཞ་ེསང་ལྟ་ོའག་ོསྟེ་བྱོལ་
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སོང་གི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེས། དེགས་པ་ཕོ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཡོད་པའ་ིསོག་ཕྲག་
དང་མ་ོརྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པས་ནུ་ཕྲག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་བརིས་པའ་ིསྟེང་ན། འཁོར་
འདས་ཀུན་གི་སི་དཔལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་
ཆེན་པ་ོསོགས་ལས་ཀང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སམ། དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་
ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པས་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་
མདངས་ཅན། ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བདུན་
གསུམ་ཉེར་གཅིག་གི་ར་ཞལ་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ། གཡས་ཞལ་གསུམ་སེར་
དམར་ལྗང་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་དམར་སྔོ་ལྗང་བ། དེ་སྟེང་དབུས་ཞལ་སེར་པོ། 
གཡས་གཉིས་དམར་པ་ོདང་ལྗང་གུ། གཡོན་གཉིས་མཐངི་དང་དཀར་པ།ོ ད་ེསྟེང་དབུས་
ཞལ་མཐངི་ག །གཡས་གཉསི་སརེ་ལྗང༌། གཡོན་གཉིས་དཀར་དམར། དེའ་ིསྟེང་དབུས་
སྨུག །གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང༌། ཀུན་གི་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་ར་སྐད་འཚེར་
བའོ།  །ཞབས་བརྒྱད་བགད་པ་ཕག་ན་ིབཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་དང་པ་ོགཉིས་ན་ཀུན་
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༌། ལྷག་མ་གཡས་ཀ་ིཉ་ིཤུ་ན་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁ་ོབ་ོ
བཞ་ིམཐ་ོརིས་ཀ་ིཐུབ་པ་གསུམ་དང༌། གཡོན་ཉ་ིཤུ་ན་ཡུམ་ལྔ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཁ་ོམ་ོ
བཞ་ིངན་སོང་གི་ཐུབ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་བསྣམས་པ། 
རུས་པའི་ཕག་རྒྱ་དྲུག་དང༌། དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་དང༌། དཔལ་གི་ཆས་བརྒྱད་
ཀིས་བརྒྱན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རེ། དེའི་དབུར་རིན་ཆེན་བདུན་གི་
མཆདོ་རེན་ར་ེམ་ོཏོག་སྟོང་ག་ིའོད་ཟེར་འབར་བ། གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆགོ་དབྱིངས་ཕྱུག་
མ་སྔོན་མ་ོདབུ་དགུ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་བརྒྱད་བགད་པ། ར་བའ་ིཕག་གཉིས་ར་ོ
རེ་དང་དུང་ཁག་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་བརྒྱད་ན་གནས་ཀི་མ་མོ་དང༌། གཡོན་
བརྒྱད་ན་ཡུལ་ག་ིཕྲ་མེན་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཁ་ོམཁར་ཏ་ེསན་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟ་བུར་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིདབུས་སུ་དབང་མཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་དང༌། དེའ་ིདབུ་ཐོག་ཏུ་དབྱིངས་ཕྱུག་
མ། དེའ་ིདབུ་ཐོག་ཏུ་ཆ་ེམཆོག་རྣམས་ཐ་ོབརེགས་ཀ་ིཚུལ་ལམ། ཡང་ན་དབང་མཆོག་
གི་ཕྲག་པ་གཉིས་ཡུམ་གིས་བརིས་ནས་ཡུམ་གི་མཁར་ཡབ་ཀི་དབུ་ཕེད་ནུབ་པ་
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སོགས་དབུ་སོར་དང༌། གནམ་ཞལ་མའ་ིདབུ་བརྒྱད་ཆ་ེམཆོག་ག་ིཞབས་བརྒྱད་ཀིས་
བརིས་པས་ཡུམ་གི་ཞལ་དབུས་མའི་སན་དང༌། ཡབ་ཀི་གསང་བ་སོར་བའོ།  །དེ་
སོགས་མཉམ་པར་སོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། སིད་པ་ཁམས་གསུམ་དང་ཞི་བ་
ཐེག་དགུའ་ིལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཆོས་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་
ཆེན་ཉིད་ཀ་ིཞབས་ཀ་ིགདན་ཁ་ིནས། སྟེང་ག་ིདབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོའ་ིབར་ལ་རང་བཞིན་
གསི་རོགས་པར་སྣང་སྟ་ེའདོད་ཁམས་ཁག་ག་ིརྒྱ་མཚོར་རགོས། གཟུགས་ཁམས་ཞིང་
ཆེན་གི་ས་གཞི་ལ་རོགས། གཟུགས་མེད་ཀེང་རུས་ཀི་རི་རབ་ལ་རོགས། ཉན་རང་
བྱང་སེམས་གསུམ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ཆེན་ལ་རོགས། ཕ་ིརྒྱུད་གསུམ་ར་ོརེའ་ིབྲག་ཆེན་
ལ་རོགས། བསེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པདྨ་དཀར་པ་ོལ་རོགས་པ་དང༌། རོགས་པའ་ིརྣལ་
འབྱོར་དབུ་རྒྱན་ག་ིསངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་ལ་རོགས། རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ི
རྣལ་འབྱོར་ཏོག་སྟོང་འོད་འཕྲ་ོབ་ལ་རོགས་པ་སོགས་སོ།  །མ་ཧཱ་མན་ཆད་གདན། ཨ་
ནུ་སྐུ་ལུས། ཨ་ཏ་ིདབུ་ཐགོ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལ་རོགས་པའ།ོ  །གཙ་ོབ་ོདཔལ་ཆནེ་པོའ་ི
མདུན་དུ་དབང་མཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕག་བཅ་ོབརྒྱད་ཞབས་
བཞ་ིཔ་ཡུམ་ཁ་ོམ་ོདབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ན་ིམཉམ་པར་སོར་བའ་ིཚུལ་གསི་བཞུགས་པ། 
ས་ོགསུམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་
དགུ་ལས། དབང་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་འཁོར་ལོའ་ིརིབས་བརྒྱད་ཀི་
ཕོགས་བཞིར་བུདྡྷསོགས་བཞ་ིདང༌། མཚམས་བཞིར་རཀྴ་སོགས་བཞི་སྟ་ེདཔལ་དགུ་
པ་ོཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་
ས།ོ  །ག་ོའབུར་བཞ་ིདང་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞ་ིསྟ་ེབརྒྱད་ལ་རྣམ་ཤསེ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་
ཀཽ་ར་ིམ་ལ་སོགས་བརྒྱད། དཀིལ་འཁོར་དང་པོའ་ིཁྱམས་ལ་ཡུལ་བརྒྱད་དག་པའ་ིརང་
བཞིན་སེང་གདོང་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། གཉིས་པའ་ིཁྱམས་ལ་ཕོགས་མཚམས་ཀི་
དངོས་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ཉི་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་སྤོར་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད། སོ་བཞིར་
འབྱུང་བ་བཞ་ིདག་པ་རྒྱས་འདེབས་མ་སོགས་ས་ོམ་བཞ་ིདང༌།  གསུམ་པའ་ིཁྱམས་ལ་
སལ་ཚགིས་ཉརེ་བརྒྱད་དག་པས་དབང་མ་ོཉ་ིཤུ་བརྒྱད། ཀུན་ལ་རང་རང་ག་ིས་ོམ་བཞ་ི
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བཞིར་ལྡན་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མཚན་དཔེའ་ིདཔལ་དང༌། གསུང་
རྔམས་པའི་གདངས་ཀི་དཔལ་དང༌། ཐུགས་སིང་རེའི་དཔལ་དུ་འབར་བའི་རྣམ་རོལ་
གར་དགུའ་ིཉམས་ཀིས་བརིད་དོ།  །ཁྱམས་གསུམ་པ་ོཡན་ཆད་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་
རང་སྣང་ལོངས་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཏེ། གཞ་ིཀ་དག་ཕ་ིགསལ་ག་ིསྣང་ཆ་ཡ་ེནས་ལྷུན་
གྲུབ་གཞ་ིསྣང་ཐབས་ཀི་ཆ་ནས་ཞ་ིབ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀ་ིཆ་ལས་ཁ་ོབོར་ཤར་བ་ཡིན་
པས་རང་ལུགས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་ཡོད་ལ། 
ལྷུན་གྲུབ་དོན་ག་ིའགོ་མིན་ཡནི་ན།ོ  །བཞ་ིཔའ་ིཁྱམས་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འག་ོདགའ་བྱེད་
མ་སོགས་བདུན་དང༌། ལྷོར་འཇོམས་བྱེད་མ་སོགས་བདུན་དང༌། ནུབ་ཏུ་གནོད་སིན་
མ་སོགས་བདུན། བྱང་དུ་ཕག་གདོང་མ་སགོས་བདུན། ས་ོབཞརི་མཁའ་འག་ོབུམ་སྣ་མ་
ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ལྔ་པའི་ཁྱམས་ལ་རོ་རེ་ཀུན་གགས་
སོགས་མ་མོ་བདུན། སོ་བཞིར་གིང་བཞིའི་མགོགས་མ་སོགས་སིང་མོ་བཞི་རྣམས་
སོ།  །དྲུག་པའི་ཁྱམས་ལ་ཕོགས་རེར་གསུམ་རེ་དང༌། སོ་བཞིར་རེ་རེ། ཤར་ནུབ་
གཉིས་སུ་བཀའ་ནོད་པ་རེ་རེ་སྟེ་གིང་ཆེན་རོ་རེ་འབྱུང་པོ་སོགས་དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ་
བཅ་ོབརྒྱད་དོ།  །བདུན་པར་རྣམ་རྒྱལ་དང་སེམས་མ་སོགས་ཁ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕྲག་
དྲུག་ཕགོས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གསུམ་གསུམ་དང༌། ཤར་ནུབ་ཀ་ིནང་དང་ས་ོབཞིར་ར་ེ
རེའ།ོ  །བརྒྱད་པའ་ིཕོགས་བཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀ་ིཕ་ོཉ་དྲུག་ཅུ་
ར་ེགནས་པས་ཉིས་བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་སྟ་ེཕོགས་མདོག་ཏུ་སྣང་ང༌ོ། །དགུ་པའ་ིཁྱམས་ལ་ཕ་ོ
ཉ་མ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྣམས་ཕོགས་བཞ་ིཔ་ོར་ེརེར་བཅ་ོལྔ་བཅ་ོལྔའོ།  །ཁྱམས་བཞ་ིཔ་ནས་
དགུ་པའ་ིབར་དུ་འཁདོ་པ་འད་ིརྣམས་ལོག་འདེན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་ཕིར་གཞན་
སྣང་སྤྲུལ་པས་བསྡུས་པའ་ིཕིར། རིགས་དྲུག་ངོར་ཐུབ་དྲུག་ལྟ་བུར་བགེགས་སོགས་
གདུལ་བྱ་ས་ོསོའ་ིརང་ངོར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕིར་རང་སྣང་འོག་མིན་གི་དཀིལ་འཁོར་
མནི་ན།ོ  །ད་ེདག་རང་སྣང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚུལ་ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ང་ོ
བོ་ཉིད་ཀིས་རག་པའི་ངང་ལས་ཕི་རུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རང་གདངས། ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུར་རོགས་པའ་ིགནས་རྒྱུན་ཀ་ིརག་པའ་ིཞིང་ཁམས་སུ་ལྷུན་
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གིས་གྲུབ་ནས་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རག་པའ་ིའཆར་གཞིར་བཞུགས་པ་ནི། སོབ་
པའི་ལམ་མཐར་ཕིན་པའི་དུས་གང་དུ་ཁམས་ལ་སིབ་པར་བྱེད་པ་དི་མ་མཐའ་དག་
སྤངས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀི་བསྡུས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རོལ་པ་
གནས་དང་སྟོན་འཁོར་སོགས་སྣང་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར། རེན་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས། 
བརེན་པ་གཙ་ོའཁོར་དུ་སྣང་ཡང་ཕ་ིནང་མཆོག་དམན་མེད་ད་ེཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རང་སྣང་
ལོངས་སྐུ་ཀུན་ག་ིཐུགས་ཀང་ཆོས་སྐུའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་པས་རྣམ་པར་མ་ིརོག་ཅིང་
གསུང་ན་ིས་ཚགི་ག་ིམཚན་མ་ལས་འདས་པས་བརོད་པ་དང་བྲལ་ལ། སྐུ་ན་ིགཟ་ིབརིད་
ཆེན་པོར་སྣང་བས་མཚན་དང་དཔེར་གསལ་བར་རོགས་ཤིང༌། རང་སྣང་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་སན་གིས་གཟུགས་སྐུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་
གཟིགས་པ་ལ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སིབ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་
ཀ་ིཁམས་དང་ཡོན་ཏན་ག་ིསོད་ཡུལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས། བླ་
ན་སྟ་ེགོང་ན་མེད་ཕིར་རག་ཆད་ཀི་མཐར་མ་ལྷུང་ལ། སིད་ཞིའ་ིཕོགས་ཀིས་མ་བསྡུས་
པའི་ཕིར་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གི་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་
འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མཐོང་བར་མ་ིནུས་ཏེ་རྒྱལ་བའ་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་མཁྱེན་པའ་ི
ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཁམས་ཀི་སིབ་པའི་ཆ་ད་དུང་མ་
སྤངས་ཕིར། འདས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་སྟ་ེའདུས་བྱས་ཀ་ིདུས་གསུམ་ཀུན་རོབ་
པ་ཀུན་ག་ིངསེ་པ་ལས་འདས་པའ་ིརང་སྣང་དོན་ག་ིའགོ་མནི་ཆནེ་པ་ོན། རག་པ་རྒྱུན་ག་ི
འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདུས་བཞིའ་ིབདག་ཉིད་
ཅན་གཙ་ོའཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་ཕིར་ང་ོབ་ོལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་
མཐུན་པའ་ིརང་སྣང་ང༌ོ།  །རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ད་ེཉདི་ངང་ལས་དག་མ་དག་ག་ིགདུལ་བྱ་
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕིར། སྟོན་པའི་ཐུགས་རེ་ལས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་
གསུམ་དུ་རོལ་མེད་བཞིན་བཀོད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་རང་བཞིན་
སྤྲུལ་པ་དང༌། འག་ོདྲུག་ག་ིསྟོན་པར་སྣང་བ་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པ་དང༌། སེམས་ལྡན་དང་
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བམེ་པ་ོསགོས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་སུ་སྤྲུལ་པ་སྟ་ེགསུམ་ལས། དང་པ་ོརང་བཞནི་སྤྲུལ་
སྐུ་ནི། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཕིར་གསལ་དུ་སྣང་བ་འོག་མིན་ག་ིཞིང་ན་དབྱིངས་
སྣང་ལོངས་སྐུའ་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིདཔེ་བྱད་ནི་དྭངས་ཤེལ་ནང་འཕོས་པ་སྟེ་ཤར་
བ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་སས་འཕགས་པ་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྣང་བའ་ིགཟུགས་བརན་
ན་ིརང་སྣང་ག་ིསྟོན་པ་དང་ཆ་འད་བས་ལོངས་སྐུར་ཡང་བགངས་ལ། གདུལ་བྱའ་ིསྣང་
བས་བསྡུས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཕོགས་སུ་ཡང་བགངས་པས་ཕེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུའ་ིགནས་
ཏེ། དཔེར་ན་སྟོན་ཟླ་དྭངས་མཁར་ཤར་ཚེ་ཆུ་སྣོད་དྭངས་རོག་དང་མཐུན་པར་གདུལ་
བྱའི་ངོར་སྣང་ངོ༌། །དབུས་ན་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་རལ་ལས་དབང་ཕྱུག་
ཆེན་པོའ་ིའོག་མིན་གི་ཞིང་དང༌། ཤར་ན་ཐུགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རལ་ལས་མངོན་
པར་དགའ་བའ་ིཞིང་དང༌། ལྷ་ོན་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་ལས་དཔལ་དང་
ལྡན་པའ་ིཞངི་དང༌། ནུབ་ན་སརོ་རོག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་ལས་པདྨ་བརགེས་པའ་ིཞིང་དང༌། 
བྱང་ན་ཕྲིན་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེ ཤསེ་ཀ་ིརལ་ལས་ལས་རབ་གྲུབ་པའ་ིཞིང་དང་རྣམ་པ་ལྔར་
སྣང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞིང་ཁམས་ལྔ་པ་ོདེར་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་
སྣང་མཛད་དང༌། ལ་སགོས་པའ་ིསོགས་ཁོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབསོད་
པ། ཚོར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ཀི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
འདུ་བྱེད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། སྟོན་པ་མཆོག་ལྔ་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་
སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག་ཉིད་ཅན། གདུལ་བྱའ་ིདབང་གིས་ཞ་ིདང་ཁ་ོབོའ་ིརྣམ་
འགྱུར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆ་འད་བར་མཐུན་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་
པར་སྣང་ང༌ོ། །ད་ེལྟར་ཞིང་ཁམས་ལྔ་པོར་སྟོན་པ་ལྔ་ས་ོསོར་སྣང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིརྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའ་ིརིགས་ལྔའ་ིཐུགས་
ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོར་ེར་ེལའང༌། འད་ིལྟར་རྣམ་སྣང་ག་ིཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་
ལ་ཆོས་དབྱངིས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་སོགས་བཞ་ིཡདོ་པ་ལྟར། གཞན་མ་ེ
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་
བཞ་ིདང་ལྡན་པས་མཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞ་ིབཞིའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པའ་ིཡ་ེ
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ཤེས་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་ལས། དང་པ་ོཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་
དད་མེད་པ་ལྟར་མཚན་འཛིན་གང་གིས་ཀང་གཡ་ོབ་མེད་པ་ན་ིསྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་བོ་བརོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སྨྲ་བརོད་ལས་
འདས་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརོད་པ་དང་བྲལ་བ་མཁྱེན་ཡང༌། ཤེས་
བྱའ་ིམཐའ་ལས་འདས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ར་ོགཅིག་གོ  །གཉིས་པ་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་
ནི། དཔེར་ན་མ་ེལོང་ངོས་ན་ིགཟུགས་བརན་འཆར་རུང་དུ་དྭངས་ཀང༌། རོལ་སྒྲུབ་དང་
བྲལ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ཆ་འགག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཟུང་འཛིན་ག་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བ་
ན།ི མངོན་པར་འདུ་བྱདེ་པའ་ིགཡ་ོརལོ་མེད་བཞནི་མཆདེ་པའ་ིཤེས་བྱ་མཁྱནེ་ཚུལ་ལྡོག་
པའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཕི་མ་གསུམ་འཆར་བའི་གཞི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ།  །གསུམ་པ་
འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཀི་རང་
བཞིན་ཡིན་ལ། ད་ེམཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་ཀང་ཆོས་ཀུན་བཟང་ངན་བླང་དོར་སོགས་
མཚན་ཉིད་མེད་པར་སིད་ཞ་ིདབྱེར་མེད་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐུགས་
ཞུགས་པའ་ིཚུལ་དུ་མཁྱེན་པའོ།  །བཞ་ིཔ་རེན་འབྱུང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་མ་
འདསེ་པར་སྣང་བ་ན་ིས་ོསོར་རགོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེམཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀསི་ཀང་ཆསོ་ཉིད་
ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཕུང་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་
ཆོས་ཇ་ིསེད་པ་ཐམས་ཅད་རག་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའོ།  །ཡ་ེཤེས་ལྔ་པ་བྱ་བ་ན་ི
གཞན་དོན་གི་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་རོལ་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཅན་ལ་སིབ་བྱེད་ཀ་ི
ཆ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའོ།  །ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
གཞན་བཞ་ིཇ་ིསེད་མཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོ།  །སྟོན་པ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའ་ིཚུལ་ག་ི
འཁོར་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ས་བཅུའི་བར་གི་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་ཐབས་
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་
རྣམས་གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོལ་འཇལ་བའ་ིཐབས་ཀ་ིའོད་ཟེར་བཀ་ེབས། རང་རང་ག་ིབྱད་ཀི་
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ད་ིམ་རང་གིས་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེམ་ེལོང་ག་ིནང་དུ་གསལ་ནས་ཁྲུས་སོགས་ཀིས་སོང་བ་
ལྟར། སར་གནས་བྱང་སམེས་དེས་སྤྲུལ་པའ་ིལོངས་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་རང་སབི་ཡོད་པ་
ངོས་ཟིན་པས་ད་དུང་བྱང་སེམས་བདག་དང་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུའ་ིཁྱད་པར་ཇ་ིལྟར་ཡིན་
པ་མཐོང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལ་སིབ་པའ་ིད་ིམ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟ་ེ
ཤེས་སིབ་ཀི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་དག །ཡོངས་སོངས་ཀིས་རིམ་གིས་
སངས་ཏེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་སེར་སྣ། གཉིས་པར་ཚུལ་འཆལ། གསུམ་པར་ཁོང་ཁོ། 
བཞ་ིཔར་ལ་ེལོ། ལྔ་པར་རྣམ་གཡེང༌། དྲུག་པར་ཤེས་འཆལ། བདུན་པར་ཐབས་ལ་མ་ི
མཁས་པ། བརྒྱད་པར་གཞན་དོན་ག་ིསིང་སྟོབས་ལ་སིབ་པ། དགུ་པར་སོན་པའ་ིདོན་
ལ་གཡེལ་བ། བཅུ་པར་ཤེས་སིབ་ཕྲ་མ་ོདང་བཅས་པ་དག་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འདོ་
ལ་འག་ོསྟ་ེབྱང་ཆུབ་པའ་ིཚུལ་གསང་སངི་ལས། འོག་མནི་བླ་མདེ་གནས་མཆགོ་ཏུ། །སྐུ་
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་
གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་
ཚུལ་བཞིན་དུ། །དངོས་ཀི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁོར་གིས་དེ་བཞིན་སྐུ་
བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། །མ་ེལོང་བཞནི་དུ་སྐུ་ལ་སྣང༌། །ད་ེནས་
ས་བཅུ་རིམ་གིས་འབྱང༌། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་སོ།  །གཟུགས་
བརན་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་དེ་ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་དུས་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་
རྣམས། འཇིག་རེན་མགོན་པ་ོཆོས་སྐུ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིདབྱིངས་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་
ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ངང་དུ་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་མྱ་
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མ་ིསྟོན་པས། འཆ་ིབའ་ིབདུད་བཅོམ་ཞིང་དག་པའ་ིའཇགི་རེན་བྱང་
སེམས་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་ག་ིའབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའ་ིསད་རག་པ་
རྒྱུན་གི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའོ།  །གདུལ་བྱའ་ིགཏི་མུག་ལ་སོགས་སང་བྱའ་ིད་ིམ་
ཉོན་མངོས་པ་བག་ཉལ་ལྔ་པ་ོགང་ག་ིགཉེན་པོར་ཆ་ེབའ་ིའགོ་མནི་སགོས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་
དང༌། ཞིང་དེར་སྟོན་པར་བསྟན་པའ་ིསྐུ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་ཡིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་
སོགས་ཐ་སད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རབ་ལྔ་བསྟན་པས་གཏི་མུག་གནས་འགྱུར་བ་
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ཆསོ་དབྱངིས་ཡ་ེཤེས་སོག་ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཐོབ་པའ་ིཚུལ་ཡང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་
ཅུ་པར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་
དོ།  །ཞེས་པ་གཏ་ིམུག་ག་ིད་ིམ་སོང་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་
ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས། ད་ེབཞིན་ཞ་ེསང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་མ་ེལོང་ཡ་ེ
ཤེས། ང་རྒྱལ་ལ་ཆོར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་ལ་འདུ་
ཤསེ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སོར་རོག་ཡ་ེཤེས། ཕྲག་དོག་ལ་འདུ་བྱེད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བྱ་གྲུབ་
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པས་གནས་འགྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་
ས།ོ  །ད་ེལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡང་ས་བཅུ་དང་སར་ན། མཐངོ་ལམ་ག་ིདུས་སུ་ཀུན་བརགས་
ལས་གྱུར་པའ་ིགཏ་ིམུག་གནས་གྱུར། ཀུན་གཞ་ིདབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོས་དང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། རྣམ་སྣང་མཐོང༌། ད་ེནས་རིམ་པར་སོམ་
ལམ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར། ཡདི་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་དབྱངིས་སུ་ནུབ། མཉམ་
ཉིད་ཡ་ེཤེས་བརེས། ད་ིམེད་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲ་ོགསུམ་ཐོབ། རིན་འབྱུང་མཐོང༌། འབྲིང་
གསུམ་དུ་ཆགས་རོག་གནས་གྱུར། ཉོན་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། སོར་རོག་ཡ་ེཤེས་ཐོབ། 
སང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་གསུམ་ཐོབ། སྣང་མཐའ་མཐོང༌། ཆེན་པ་ོགསུམ་ལ་ཞ་ེ
སང་གི་རོག་པ་ནུབ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བརེས། ས་
བརྒྱད་པ་ཐོབ། མ་ིབསདོ་པ་མཐངོ༌། ས་དགུ་དང་བཅུ་པར་ཕྲག་དོག་ག་ིས་བོན་དག །ས་ོ
ལྔའི་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་
བརེས། དོན་གྲུབ་མཐོང༌། ད་ེལྟར་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་སོམ་
ལམ་ས་དགུ་རིམ་གིས་རོགས་ནས་ས་བཅུའ་ིམཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ནས་
རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སིང་པོར་འག་ོབའོ།  །ཕེད་སྤྲུལ་དུ་གདགས་པའ་ིའཐད་པ་ཞིང་ལྔ་
པ་ོའད་ིས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ོན་ལས། ཉན་རང་སོགས་གདུལ་བྱ་གཞན་
གི་སོད་པའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ལྔ་པོ་ལོངས་སོད་
རོགས་སྐུར་སྣང་ན་ཡང༌། འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་རང་སྣང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
ཁོ་ན་མིན་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་པ་བྱང་སེམས་སར་གནས་རྣམས་ཀི་སེམས་དག་པའི་སྣང་
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བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའ་ིཕིར། ཕེད་སྣང་ལོངས་སྐུའ་ིརང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་
ཞེས་ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའ་ིལམ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡ་ིགདམས་ངག་དང་འཕྲད་པའ་ིགང་ཟག་དེ་ནི་
དབང་པ་ོཐ་མ་ཡིན་ཡང་ས་ཐོབ་པའ་ིངེས་པ་སོགས་ལ་སིར་ལམ་ཐུན་མོང་པར་ས་ལམ་
རིམ་གིས་བགོད་དགོས་ཀང་འདིར་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་
དགོས་པར། ད་ལྟ་སིང་གར་ཡོད་པའ་ིརིག་གདངས་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་
དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིད་དཔོད་ལས་འདས་པ་ད་ེརུ། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་
དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་སོགས་ཀི་ཐབས་ཁྱད་པར་བའི་གནད་ཀིས་གཅུན་ནས་
གནས་ལུགས་མཆོག་གི་དོན་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དམ་པས་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རལ་
དབང་བསྐུར་ཏ་ེང་ོསད་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། དེའ་ིསོག་དམ་ཚིག་དག་ཅིང་
མ་ཉམས་ལ། ཉིན་དུས་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ཀི་རང་སྣང་མངོན་སུམ་
ཟེར་གདངས་ཀི་འོད་གསལ་ངང་དང༌། མཚན་མ་ོསིང་ཁའ་ིའོད་གདངས་ཤེས་བྱ་བུམ་
འཇུག་ག་ིམན་ངག་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀིས་ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་བླ་ངས་ཀང་སྣང་བ་ཆེར་
ཡང་མ་འཕེལ། རོགས་པས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་རོགས་
པའ་ིརང་བཞིན་ཚད་དུ་མ་ཕིན་ཏ་ེཚ་ེའདིར་མ་གོལ་ཡང༌། མ་ིདག་ེབའ་ིའཇུག་པ་སབ་སྟ་ེ
རྨ་ིལམ་དགེ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་ལྡན་དེ། སྔོན་གོམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་
བདེན་པ་དང་བླ་མའ་ིབྱནི་རླབས་ཀསི། ལུས་རེན་ག་ིརྒྱ་རལ་བའ་ིཚ་ེན་སིད་པ་བར་དོར་
བག་ཆགས་ཟད་ནས་ས་ཐོབ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དེར་སྐལ་པ་
མཚུངས་པར་གྱུར་ནས། རང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་སོར་སངས་རྒྱས་
ཐུགས་རེས་འོད་ཟེར་བཀོད་པའ་ིཕོགས་བཅུ་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དག་པར་འག་ོབའོ།  །སིར་
ཞིང་བཅུ་མེ་རི་འབར་བ་དང༌། བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀང་ཁྱད་པར་སིད་ཞི་ལས་རྣམ་པར་
གོལ་ཞིང་གདོད་མའ་ིས་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་ཞངི་ཁམས་ལྔ་པོར་བསྡུས་
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ན་མངོན་དགའ་ིཞིང་གཞ་ིདང་གཞལ་ཡས་
སོགས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། ལྷོར་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིཞིང་སུ་ཝརྞ་སྟ་ེགསེར་ལས་
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གྲུབ་པ་དང༌། ནུབ་པདྨ་བརེགས་པའ་ིཞིང་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། བྱང་ན་རིན་
ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའམ་ལས་རབ་གྲུབ་པའ་ིཞིང་རིན་པ་ོཆ་ེཨིནྡྲ་ན་ིལའ་ིས་གཞ་ིདང་
གཞལ་མེད་ཁང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀང༌། སོ་ཁྱམས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ར་བབས་ཀིས་
བརྒྱན་པ་ཕོགས་བཞིར་སྣང་བྱེད་བ་གང་མིག་ལྟ་བུ་ལས་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་ནང་དུ་འོད་ལྔ་
དང་བྱང་དུ་འོད་ལྗང་འཆར་བ། ཟུར་བཞིར་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆོད་རེན་བཞ་ིདང༌། 
དེའ་ིབར་དིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁས་སེལ་བའ་ིདཔངས་ཐག་རླུང་གིས་བསོད་པའི་ས་ལས། 
རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀི་ས་དབྱངས་དར་དིར་དུ་སོག་པ། ཕོགས་
བཞརི་རླུང་གིས་བསོད་པའ་ིད་ིཞིམ་པ་ོསྣ་ཚགོས་འབྱུང་བས་སྤོས་སིན་གཡ་ོབའ་ིདར་སྣ་
ཚགོས་པའ་ིབ་དན་བཞ་ིཡོད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཕ་ིརམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་
པའ་ིརིང་བུའ་ིའགམ་ན། ཏཱ་ལའ་ིལྗོན་པ་ད་ིབཟང་ག་ིངད་དང་ལྡན་པ་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་
རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀ་ིདྲྭ་ཕེད་འཕང་འཕྲུལ་གཡ་ོབ་ཅན་མང་པོས་བརྒྱན་པ། ད་ེ
འ་ིཕ་ིརོལ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོད་པ། དེར་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐིང་རིལ་དང༌། ཤང་
ཤང་ཏེའུ་དང༌། རྨ་བྱ་དང༌། ཀ་ཏ་ར་ིདང༌། ན་ེཙ་ོམ་ིསྐད་འབྱིན་པ་དང༌། ངང་པ་གཞོན་ནུ་
དང༌། ར་ི*no sa?སྐེགས་དང༌། ཟེར་མ་ོདང༌། སྦབ་དང༌། ཀངྐ་ར་ིདང༌། ལྷའ་ིབྱ་དིལ་བུའ་ིས་
ཅན་དང༌། ཁུ་བྱུག་དང༌། གསེར་ག་ིར་ོརའེ་ིགཟུགས་ཅན་ཀ་ིཏ་ིཔ་ལ་སགོས་པ་སྟེ། གཡུ་
ལྟར་སོ་བ་དང༌། བྱེ་རུ་ལྟར་དམར་བ་དང༌། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་དང༌། དུང་ལྟར་
དཀར་བ་སགོས་ཁ་དོག་ས་ོསོར་ཕེད་པའ་ིབྱ་རགིས་སྣ་ཚགོས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐད་སན་
ཡིད་དུ་འོང་བ་སོག་ཅིང༌། མགིན་པའ་ིརྒྱུད་མང་ཕོགས་མཐར་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁོལ་བས་
དགའ་བར་བྱས་པ་དང༌། ཞིང་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་ེབ་
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ལ། ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་ཡིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གིས་ཚིམ་
ཞངི༌། ཉོན་མངོས་པའ་ིགནོད་པ་མདེ་པས་མཆོག་ཏུ་བད་ེལ། བྱུང་སདི་ནའང་རང་བཞིན་
ཞ་ིབའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང༌། ལོངས་སད་པ་ཙམ་གིས་
སེལ་ཞིང་ཕིས་འདུ་བའ་ིནད་དག་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཡིད་
ལ་ཅི་དང་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་དན་པའི་མོད་ལ་འབྱུང་ཞིང༌། མདོར་ན ་ཞིང་སྔ་མ་
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གསུམ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་ལོངས་སོད་མཉམ་ཞིང༌། ལས་རབ་གྲུབ་པ་ནི་
གཟུགས་ཁམས་ཀི་ལྷ་དང་མཉམ་མོ།  །ཕ་ིརིམ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་
ལྕགས་ར་ིཕ་གུ་ཅན་ཡོད་དོ།  །དེ་རྣམས་ཀི་དབུས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་
པའ་ིཆོས་ཁ་ིདང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ།  །ཞིང་མཆོག་དེ་ན་རིགས་བཞིའ་ིསྟོན་པ་རོར་སེམས་
རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་སྟེ་བཞི་པོ་ཡིས། ཉིན་མཚན་གི་དུས་བཞིར་དམ་པའི་
ཆོས་ཀ་ིས་སོག་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་དེ། ད་ེཡང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སོགས་སྟོན་པ་གསུམ་
གིས་སོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པའི་ཆོས། ནམ་ཕེད་ན་སྔགས་ཕི་པའི་ཆོས། ཐོ་
རངས་ན་སྔགས་ནང་པའ་ིཆོས། ཉིན་ཕེད་ན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོའབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའ་ི
ཆསོ་འཆད་ད།ོ  །དོན་ཡདོ་གྲུབ་པས་སདོ་ལ་གདམས་ངག་ག་ིཁིད་ཆསོ། ཐ་ོརངས་སོད་
པའི་ཆོས། ནམ་ཕེད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས། ཉིན་ཕེད་ན་ལྟ་སོམ་གི་ཆོས་སྟོན་
ཏོ།  །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཀུན་གི་དབུས་ཀི་བར་སྣང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིཞིང་
དུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོམ་ེར་ིའབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ད་ེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འད་ིལྟ་བུ་སྟེ། 
ཐོད་མཁར་གྲུ་བཞ་ིཔ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་འབྲས་བུ་བྱས་པ། ཤ་ར་ར་ིཡོད་པས་རིག་པ་
བྱས་པ། བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གིས་ཁ་བད་བྱས་པ། རྒྱ་དཔང་ཚད་ལས་འདས་པ་གནམ་
ལྕགས་ཀི་གཟེར་གིས་བཏབ་པ། རཀྟའ་ིཞམ་ཆུ་འབབ་པ། ཉ་ིཟླའ་ིཀ་གདན། ཆུ་སིན་
ཁའ་ིཀ་གཞུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་ིགདུང་དུ་བྲེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོས་གབ་བཏང་བ། ཉིན་
མ་ོརླུང་འཚུབས་པ། མཚན་མ་ོམ་ེའབར་བ། གྲུ་བཞ་ིན་ཞིང་ཆེན་གི་གདུགས་ཕུབ་པ། 
ལྷ་མ་ོལྔ་གར་བྱེད་པ། ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་རཀྟའ་ིརྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པའོ།  །གཞལ་ཡས་
ཁང་ད་ེན་སྟོན་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཕ་ིལྟར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང༌། ནང་ལྟར་ར་ོར་ེའཆང་
དུ་སྣང་བ། གསང་བ་ལྟར་གཞོན་ནུ་དཔའ་བ་ོསྟོབས་ལྡན་ཞསེ་བྱ་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་
ཐུགས་ཞ་ིབའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། ཁ་ོབོའ་ིཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པ་ལག་ན་རོ་རེ་ལ་
སོགས་དཔའ་བ་ོདང༌། མཁའ་འག་ོཔུརྞ་ཉ་ེབར་ཞ་ིདང༌། ཚངས་པ་དུང་མགིན་ཅན་དང༌། 
དང་སོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང༌། ཡང་འཁོར་མཁའ་འག་ོཨ་ེཀ་ཙ་ཏ་ིསྤུན་དྲུག་དང༌། དེའ་ི
བྲན་མ་ོབཅུ་བཞ་ིདང༌། གཡོག་མ་ོལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དང༌། ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁ་ིའབུམ་
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སྟོང་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགོའ་ིསིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲ་ོབ་དང༌། དགའ་རབ་ར་ོར་ེ
ལ་སོགས་མིའ་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའ་ིདབུས་ཉིད་ན། འབྲས་བུ་གསང་
སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་འཁོར་གི་རྒྱུད་གོལ་བར་མཛད་
དོ།  །ཞིང་ད་ེརྣམས་ལ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསེས་པའ་ིརྒྱལ་སས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་
ཅད་ཀུན་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྱེའུ་དང༌། བུ་མོའ་ིརྣམ་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་
བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་སོན་པའ་ིདང་སོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བརེས་པའི་བདག་
ཉིད་ཅན་ནོ།  །དེ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་
འཛནི་པའ་ིཀུན་གཞ་ིདང༌། ཉནོ་མངོས་ཅན་ག་ིཡདི་དང༌། ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིས་ོལྔའ་ིའཇུག་
པ་སྟེ་སེམས་གསུམ་ཀང་མེད་ལ། འཁྲུལ་པ་སེད་བྱེད་དཔོད་པར་བྱེད་པའ་ིཡིད་དྲུག་
དང་ནི་ར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཀང་མེད་ཅིང༌། མ་རིག་པ་གསུམ་ཀང་མེད་ལ་རྐྱེན་
བཞི་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀང་མེད་
དོ།  །ཞིང་དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས། རང་
བཞིན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའ་ིཕིར་རང་བཞིན་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཞེས་རྒྱལ་སས་རིག་
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གགས་སོ།  །ཞིང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིསིང་ག་ན་མ་ེལོང་
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ེཤེས་རིན་པ་ོཆ་ེནང་གསལ་བའ་ིརང་གདངས་དང༌། དུང་ཁང་ན་
ཁོ་བོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་པས་ན་རང་
བཞནི་རགོས་པ་ཆནེ་པོའ་ིམངོན་སུམ་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པའ་ིགསང་ལམ་དུ་སྣང་བ་
ཡིན་པ་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བསྟན་ཏོ།  །གཞན་དུ་དེ་མཐུན་གནས་
ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ་ཟངས་མ་དོག་དཔལ་རི། ཤམྦྷ་ལ། ལྕང་ལ་ོཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་
བུ་བད་ེཆནེ་སྔགས་ལ་སདོ་པ་རྣམས་ཀ་ིརང་སྣང་དག་ཞངི་སྟེ། ད་ེཡང་ཡུལ་ཉརེ་བཞ་ིལྟ་
བུའ་ིགནས་ཀིས་མཚོན་ན་ནམ་མཁའ་ནས་འོང་བའ་ིལྷ་དང་ད་ིཟ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་
བའི་གནས་བརྒྱད་ལ་མཁའ་ལ་སོད་པ་ཞེས་གགས་པ་དང༌། ས་སྟེང་ནས་འོང་བའི་
གནོད་སིན་སིན་པོའ་ིའཁོར་སོགས་ཀིས་བཟུང་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ས་སོད་ཟེར། 
ཡང་ཀླུ་དང་རི་རབ་ཁོང་སེང་ནས་འོང་བའི་ལྷ་མིན་སོགས་ཀིས་བཟུང་བའི་གནས་
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བརྒྱད་ལ་ནི་ས་འོག་ལ་སོད་པ་ཞེས་གགས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའ་ིཞིང་དེ་རྣམས་སུ་དོན་གི་
འོད་གསལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའ་ིལྷན་ཅིག་སེས་མའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཌཱཀ་ིམ་དང༌། དང་པ་ོནས་
ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་སོད་པའི་ཞིང་སེས་མ་དང༌། སྔགས་ཀི་སོམ་སོད་གོམས་པའི་
སྟོབས་ཀིས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་བགོད་ནུས་པའ་ིསྔགས་སེས་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་
ཚོགས་ཀིས་སྟོབས་ནུས་མཐུན་པར་སད་པའ་ིདབང་གིས་ར་ེབཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དང༌། 
གསང་བདག་ལག་ན་ར་ོར་ེལ་སོགས་པའ་ིཚོམ་བུའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་
རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའ་ིརིག་འཛིན་གི་གལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་
ནས། བསེད་རོགས་ཀ་ིལམ་ག་ིའཕྲ་ོསོང་སྟ་ེརང་རང་ག་ིལམ་སྟོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརིག་པ་
འཛིན་པ་ཡི་རོ་རེའི་བླ་མ་རྣམས་ནི་གནས་འདི་དང་ཞིང་འདིར་བཞུགས་འདིར་མི་
བཞུགས་ཞེས་མེད་ད་ེམོས་གུས་དག་པའི་སྣང་ངོར་རང་ཉིད་གང་དུ་སོང་བའ་ིཞིང་དེར་
མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས། སྔགས་ཀི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའ་ིབོགས་འདོན་
དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སོད་ནུས་དེ། རིག་
འཛིན་བླ་མའ་ིཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་རེན་ག་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་དད་ལྡན་
རེས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། སྣོད་མིན་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་དོན་
བྱེད་པའོ།  །ཞིང་འདི་དག་རང་གི་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སོགས་དགེ་བའི་ས་བོན་
མཐུ་བརས་པ་དང༌། བསེད་རིམ་གིས་རང་སྣང་དག་པར་ཤར་བ་དང༌། རོགས་རིམ་
གིས་ར་ཐིག་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཟབ་མོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཐར་སོན་
པའ་ིགསང་སྔགས་ཀ་ིནུས་མཐུ་རང་དབང་དུ་སོན་ཏ་ེགྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་
དེ་ལས་གཞན་མ་དག་པའ་ིརོག་དཔོད་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ཅན་གི་ས་ོནས་སོང་ན་
ཕིན་དུ་ཡོད་པ་ཡ་ིགནས་རིས་སུ་ཆད་པ་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བསམ་པར་མ་ིབྱ་
ལ་རང་སྣང་དག་པ་ཁ་ོན་ལ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ཆསོ་སྐུ་སོས་བྲལ་ད་ེཉདི་ཀ་ིངང་
ལས་སྣང་བའི་ལོངས་སོད་རོགས་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ཡི་གནས་དྲུག་ལས་ཡི་
གེའ་ིསིན་ག་ིཕྲེང་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་ག་ིའཇིག་རེན་རྣམས་སུ་
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འག་ོབ་འདུལ་བར་བྱེད་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཆོག་སྣང་བ་ནི། མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་ལས། 
ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གི་ལྗགས་ལས། འ་ཆོས་ཉིད་སོས་དང་བྲལ་བའི་ས། ཨ་གཟུང་
འཛནི་གཉིས་སྣང་དག་པའ་ིས། ཧ་ཆསོ་ཉདི་རང་བྱུང་ག་ིས། ཤ་ཤསེ་རབ་འགག་པ་མེད་
པའ་ིས། ས་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ས། མ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ས་སྟེ། ཡ་ིགེ་དྲུག་
པའ་ིའཁོར་ལོས་འཛམ་བུའ་ིགིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་འཇིག་རེན་དྲུག་གི་ཕོགས་
མཚམས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཕེད་སྤྲུལ་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བ་རང་
བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང༌། ཐུབ་པ་དྲུག་སྟ་ེའག་ོའདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ས་ོསོའ་ིསྣང་བ་དང་
མཚུངས་པར་བཟོ་དང་སེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
འཕྲོས་ནས་འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་མཐ་ོརིས་གསུམ་དང་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ། 
གནས་རིགས་དྲུག་ག་ིགདུལ་བྱ་ས་ོསོའ་ིསྣང་བ་ལ་ད་ེདང་འཚམ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་བསྟན་ཏ་ེ
འག་ོབ་དྲུག་པོར་རང་རང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསགོས་མིང་ག་ིམངོན་བརདོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་
སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་རེས་སུ་འགོ་བའི། འདུལ་བྱེད་རིག་པའི་
གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་མཚན་དཔེ་ཅན་མེ་ཆུ་ཐོགས་པ་ཞིག་དམྱལ་གནས་སུ་
མེད་མོད་རང་ག་ིསྣང་ཚུལ་ག་ིདབང་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ནས། ད་ེདག་
གིས་སྡུག་བསྔལ་གཏད་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྲིན་ལས་
འཇུག་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་འགེལ་པར་གསུངས་སོ།  །དེ་ཡང་རང་གི་མོས་པ་དང་
འཚམས་པར་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེསོགས་སྣང་ཚུལ་མཚོན་པའ་ིསེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས་
གདུལ་བྱའ་ིབྱེ་བྲག་ཕོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་
གསུམ་ག་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོཡན་མན་དུ་རྒྱ་ཐེམ་བརེགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཕན་ཚུན་ཟ་འོག་ཁ་
ཕ་ེབ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་དུ་སྣང་བ་ད་ེསེད་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། གདུལ་བ་བཞ་ི
ཡ་ིཚུལ་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འག་ོདོན་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་མཛད་དོ།  །དེ་
ཡང་དང་པོ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་
སགོས་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡ་ིམཛད་པ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིས་སགོས་སུ་སྟོན་ནས་འག་ོདོན་
མཛད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཉིས་པ་གསུང་ག་ིམཛད་པ་གདུལ་བྱའ་ིརྣ་བར་ཚིག་ག་ིསེབ་སོར་
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ལེགས་པ་དང༌། ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་གིས་བསྟན་པའ་ིཐེག་པའ་ི
རྣམ་གངས་ཉན་རང་བྱང་སམེས་སྟ་ེཐགེ་པ་གསུམ་མམ་བླ་མདེ་ཀ་ིཐགེ་པ་གཅགི་རྣམས་
སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཆོས་ས་ོགང་ཡང་གདུལ་བྱའ་ིསེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིའདུ་ཤེས་སྣ་
ཚོགས་པའ་ིརེས་སུ་འག་ོབ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཆ་
མཉམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་རེ་ཕེ་བའི་གངས་ཀི་གཉེན་པོར་
དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པ་ལ་ས་ེསྣོད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞ་ིཔ་ོར་ེར་ེལའང་ཉ་ི
ཁ་ིཆིག་སྟོང་ར་ེཕ་ེབས་ཆོས་ཀ་ིས་ོའཕར་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྟོང་གངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་
སྣང་ཡང༌། རྣམ་པར་རོག་པའི་ཀུན་སོང་གིས་བསེད་ཅིང་ལྕེ་མཆུའི་རོལ་བས་ས་ཚིག་
རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིཁམས་ལ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རེའ་ི
བྱིན་རླབས་ཀ་ིམཐུས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་ན་ིཅ་ིཡང་མ་བསྟན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་
ལ་ཁྱབ་གདལ་སྣང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་གཅིག་གིས་ཀང་གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོཡ་ིཁྱད་པར་
སྣ་ཚོགས་པའ་ིངོར་ས་ོསོའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ད་ེཉིད་དང་མཐུན་པར་ཐ་དད་པར་ཤར་བ་
ཡནི་ན།ོ  །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀིས་གདུལ་བ་ན་ིགདུལ་བའ་ིདུས་འདུལ་བྱེད་ཀ་ིཐབས་སྣ་
ཚོགས་པར་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སྔོན་གནས་
རེས་དན་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་མ་
འདེས་པར་གཟིགས་ཀང་འད་ིན་ིདུས་ས་ོཞེས་མཚན་མ་ཅན་དུ་ས་ོསོར་མ་ིརོག་སྟ་ེདུས་
གསུམ་ས་ེམེད་ཀི་དབྱིངས་སུ་བག་ཆགས་རང་ཟད་གྱུར་པའ་ིདུས་བཞ་ིམཉམ་པ་ཉིད་
ཀི། རང་བཞིན་གདོད་མའ་ིགནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་ིཟད་པ་
རྒྱན་ག་ིའཁརོ་ལ་ོཡངོས་སུ་རགོས་པར་མཁྱེན་པ་ཟག་ཟད་མཁྱནེ་པའ་ིམངོན་ཤེས་དང༌། 
གཞན་སེམས་ཅན་གི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་
མཁྱནེ་པ་སྟ་ེགཞན་སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་དང༌། ད་ེབཞནི་དུ་སེམས་ཅན་ག་ིམོས་
པ་དང་མཐུན་པའ་ིདོན་སོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིམངོན་ཤེས་དང༌། གཟིགས་པ་ལྷའ་ི
སན་གིས་འཇིག་རེན་ཀུན་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་འདིར་སེའོ་
ཞེས་སོགས་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང༌། གསན་པ་སན་གི་མངོན་ཤེས་
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ཀིས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་གསན་པ་སོགས་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་ཤསེ་ཏ་ེདྲུག་དང༌། 
གཞན་ཡང་མཁྱེན་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་
མེད་པའང༌། མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ོདེ་རྣམས་ཐུགས་ཀི་རེས་སུ་འག་ོབས་
གདུལ་བྱ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀང་ཡོལ་བ་མེད་པར་དོན་མཛད་དོ།  །བཞ་ིཔ་ཕྲིན་ལས་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་འག་ོབའི་བླ་ོདང་མཐུན་པར་སྐུ་དང་
ཞིང་ཁམས་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་སྤངས་རོགས་བསམ་
གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཞ་ིབ་དང་ཁ་ོབ་ོསོགས་དང༌། དུས་ཀུན་ཏུ་
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའ་ིབར་ཐབས་ཀིས་ཆོས་སྟོན་
པའ།ོ  །ད་ེལྟར་འདུལ་བཞ་ིཔོས་འག་ོདོན་མཛད་པ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གིས་ན་ི
དངོས་སུ་དོན་མཛད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀིས་ན་ིདངོས་བརྒྱུད་གཉསི་ཀར་མཛད་ལ། མདོར་
ན་ཀུན་དུ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་
ལོངས་སྐུ་དང་དེ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་མཁྱེན་ཆ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཇ་ི
ལྟའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀསི་ཟབ་མ་ོདོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། ཆསོ་ཅན་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཇ་ིསེད་
མཁྱནེ་པ་ཡ་ིཡ་ེཤསེ་ཀིས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པར་ས་ོསོར་
མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཉིས་པ་ོད་ེཉིད་ཀིས་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་འགོལ་ཞིང༌། ད་ེཡང་བརོད་
བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང༌། རདོ་བྱེད་ངག་ཚགི་ད་ིམ་མདེ་པ་དང༌། བྱེད་ལས་ཉནོ་མོངས་ཉ་ེ
བར་སྤོང་བ་དང༌། འབྲས་བུ་ཞ་ིབའ་ིཕན་ཡོན་སྟོན་པ་སྟ་ེཁྱད་པར་བཞ་ིདང་ལྡན་པས་ཕ་ི
རོལ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དང་མ་འདེས་ཤིང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཚུལ་
མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པའོ།  །ད་ེལས་ཡང་སྤྲུལ་རྣམ་པ་བརོད་མ་ིལང་སྟ་ེའག་ོབ་བསམ་
གསི་མ་ིཁྱབ་པར་ད་ེསདེ་སྤྲུལ་པའང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །འནོ་ཀང་འག་ོབ་དྲུག་ག་ི
གནས་རིགས་དེ་སེད་དུ། ལྷ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཚངས་པ་དང༌། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་
བྱིན་དང༌། བདེ་འབྱུང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་གནས་རིགས་སོ་སོའ་ིགཙོ་བོས་འཁོར་
རྣམས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིལ་ཡང་ཐེག་པ་ས་ོསོའ་ིརིགས་
དང་མཐུན་པར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང༌། དག་ེབཅུས་ཁིམས་ཀིས་འདུལ་བར་
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འོས་པའ་ིདུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང༌། རྒྱལ་ཕྲན་བླནོ་པ་ོསགོས་དང༌། ད་ེ
བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐག་བཟང་རིས་ལ་སོགས་དང༌། བྱ་རྣམས་ལ་ཤིང་ར་མ་ོདང༌། རྨ་
བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་ལྡན་དང༌། སེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ར་ིདྭགས་རྣམས་ཀ་ིཕིར་དུ་
སེངེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིདམ་བརན་པ་དང༌། ཤ་ར་བྷ་དང༌། ཀུནྡ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་
རོལ་ར་ོཤིང་ཡན་ཆད་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །མདོར་ན་དམྱལ་བ་ཡ་ིདྭགས་ཀི་འག་ོ
བ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དང་གང༌། འདུལ་བྱདེ་ད་ེདང་ད་ེའདའ་ིགཟུགས་སྤྲུལ་
ནས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་སོམས་ལས་དང་གཞན་དབང་སོགས་དུས་ནམ་ཡང་གཡེལ་
བ་མདེ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིགངས་འད་ིན་ིཕགོས་བཅུའ་ིའཇགི་རེན་དྲུག་ག་ི
ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རེན་དྲུག་ནི། གསང་སིང་ལས། 
ལས་ཀ་ིདབང་གིས་སེལ་གཞ་ིདང་ཡན་མན་ག་ིའཇིག་རེན་དྲུག་གི །ཞེས་སེལ་གཞ་ིདང་
ཡན་མན་ག་ིསམེས་ཅན་གནས་པའ་ིསྣོད་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་གྲུ་བཞ་ིདང༌། ཟླུམ་པ་ོདང༌། ཟླ་གམ་
དང༌། གྲུ་གསུམ་དང༌། གཞ་ིཕལ་པ་དང༌། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་སྟ་ེདྲུག་གོ །སེལ་གཞ་ི
ཞསེ་པ་སགོས་ན་ིཕལ་པ་ོཆ་ེལས། ལས་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་བསམ་མ་ིཁྱབ། །དམྱལ་བའ་ིའཇིག་
རེན་ཐུར་འཕང་ཞིང༌། །གཤིན་རེའ་ིའཇིག་རེན་སེལ་གཞི་སྟེ། །བྱོལ་སོང་ལྷ་མི་གེན་དུ་
འག།ོ  །ཞེས་པ་ལྟར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་འཇིག་རེན་དྲུག་ག་ིའག་ོབ་ད་ེདག་རང་རང་གིས་ལས་
བསགས་ཚུལ་དང༌། ལས་དེས་བག་ཆགས་དག་ེབ་དང་སིག་པ་དང་འདསེ་མ་དག་བྱས་
པའ་ིརྒྱུ་ལས་ནི་འབྲས་བུའ་ིདུས་ཀི་གནས་རིགས་ལྷའ་ིབདེ་བ་དང༌། དམྱལ་བའ་ིསྡུག་
བསྔལ་ཁ་ོནར་སདོ་པ་དང༌། མ་ིསགོས་འགའ་ལ་འདསེ་མ་དང༌། ལྷ་མ་ིསགོས་སྟེང་དང༌། 
ངན་འག་ོའོག་སྟ་ེམཐ་ོདམན་ལྟར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའ་ིགནས་སྐབས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་
རེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་ཚད་མེད་པར་འག་ོབ་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའ་ི
སྟོན་པས་དོན་ས་ོསོར་མཛད་ཅིང༌། ཆོས་ཀང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གདུལ་བྱའི་བློ་
རོག་ལྟར་སྣང་སྟེ། སིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང༌། བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་དང༌། རེས་སུ་གནང་བའ་ིབཀའ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང༌། བྱིན་གིས་བརླབས་
པ་ལའང་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་
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གསུངས་པས་མཚོན་སྟོན་པ་པོའང་མ་ངེས་ཏེ། བཤད་སར་ལས། སྟོན་པ་འད་ིཡ་ིབྱིན་
རླབས་ཀིས། །བྱའམ་ཤིང་བུ་རེའུ་དང༌། །པདྨ་ོདག་དང་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །རྔ་བ་ོཆ་ེ
ལས་བྱུང་བ་ཡང༌། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིཕིར། །དེ་དག་བཀའ་ཞེས་བྱ་
བར་འདོད། །ཅེས་དང༌། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའ་ིཉན་ཐོས་གང་དག་ཇ་ིསེད་ཆོས་སྟོན་
དང༌། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརོད་པ་དང༌། །མཆོག་འཕགས་བད་ེབ་
བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེས་བུའི་
མཐུ། །ཅིའ་ིཕིར་ཞ་ེན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ། །ད་ེལ་མ་ིམཆོག་སོབ་མར་
གྱུར་པས་མངོན་བསབས་ཤིང༌། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བསབ་པ་ཇི་བཞིན་སྟོན་བྱེད་
པ། །སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་རང་གི་སྟོབས་ཀི་མཐུས་མ་ཡིན།  །ཞེས་པ་ལྟར་
ར།ོ  །སྟོན་ཚུལ་ཡང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤོས་ཀ་ིཡོངས་སུ་བརེགས་པའ་ི
ཞངི་ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྤོས་ཀ་ིཤིང་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་ན་གནས་པ་ན། ཤངི་
དེའ་ིད་ིཚོར་བ་ཙམ་གིས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ེབར་འགྱུར་བ་དེ་
བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ག་ིཁམས་ན་ལ་ལ་ཁ་ཟས་ཟོས་པས། ལ་ལ་ཆོས་གོས་གོན་པས། 
ལ་ལ་སྐུ་ལ་བལྟས་པས། ལ་ལ་རྨ་ིལམ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་ཉ་ེབར་
བསྒྲུབ་པའང་ཡོད་ད་ེབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །ཞེས་ས་ཚིགས་མ་ངེས་པར་སྣང་ཚུལ་
དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ།  །དོན་མཛད་པའ་ིདུས་ཀང་མ་ངེས་
པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་ག་ིསྐལ་བ་དེའ་ིརེས་སུ་འག་ོབ་ཡིན་ལ། མ་དག་ཞིང་ག་ིའག་ོབ་
མཐའ་དག་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།  །གདུལ་བྱའ་ིའག་ོབ་གང་ཞིག་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀ་ི
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་ད་ིབྲལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསོན་ལམ་དང་དག་ེབའ་ིལས་སྣང་འཛོམ་པ་ལས། 
ནང་གསལ་དབྱིངས་ཀ་ིསྐུ་གསུམ་པའ་ིཐུགས་ར་ེཕིར་གསལ་དུ་ཤར་བའ་ིཡ་ེཤེས་དང་
ཕྲིན་ལས་དག་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང༌། ཁྱད་པར་ས་ོསེའ་ིངོར་མཆོག་སྤྲུལ་ཤཱཀ་
སེངེ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་
མཐངོ་བ་ལྟར་རང་ག་ིསེམས་སྣང་ཙམ་ཡནི་ལ། རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་པའ་ིཆསོ་བསྟན་པ་
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ད་ེགཉིས་པ་ོལ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཞེས་རང་བཞིན་གཉིས་པ་ཞིག་མ་
གྲུབ་ལ། གང་ལ་སྣང་བའ་ིསམེས་ད་ེཡང་བདག་མདེ་ཅངི་འོད་གསལ་བ་དང༌། གང་ཞགི་
སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པས་གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱའ་ོ
ཞེས་ཟབ་མོའ་ིམད་ོས་ེདག་ལས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས། ངས་ན་ི
རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིའག་ོབ་ལ། །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཡང༌། ང་ོབ་ོམེད་དེ་
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོབ་ཏུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ས།ོ  །རྒྱུ་
མཚན་ད་ེབས་ན་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིརོལ་པ་ལ་ཡིན་པའ་ི
ཕིར་དང༌། གདུལ་བྱའ་ིསྣང་བའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀང་ང་ོབ་ོཡ་ེནས་དག་པ་གཉསི་
ལྡན་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརན་གདུལ་བྱ་ཉིད་དང་
མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ལྟར་སྣང་བའ་ིཕིར། རང་བཞིན་མེད་
པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་མ་དག་པའ་ིའག་ོངོར་ཐུགས་རེས་
རོལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བ་ཡང༌། ཇ་ིསིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པ་དེ་སིད་དུ་གདུལ་བྱ་དེའ་ི
རེས་སུ་འག་ོབའ་ིདོན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྣང་ལ། ད་ེལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉིས་
ཀང་དབྱིངས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ད་ིབཅས་གནས་སྐབས་ན་འཁོར་བ་དང༌། 
ད་ིམ་ལས་གོལ་བའ་ིཚ་ེམྱང་འདས་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤར་བའ་ིགནས་ལུགས་གཤིས་ཐོག་
ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་བའི་སེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་
མེད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་
ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་
ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་
མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་སེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  །འདིར་བཤད་པའ་ི
རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་འད་ིམད་ོཕོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་ད་ེཉིད་ངང་ནས་ང་ོབ་ོཐ་མ་ི
དད་ཀང་ཐུབ་དྲུག་སོགས་སེམས་ལྡན་དང་བེམ་པོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ནི། 
ཡིད་ཀ་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་ཆོས་སུ་བྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ར་ིབྲག་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་སོགས་པར་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་སྣང་བ་དང༌། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་
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སོགས་པའི་བཀོད་པ་དང༌། མགར་བ་ལྷ་བཟོ་སོགས་ཀི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དེ་
བཞནི་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསྣང་བརན་འབུར་དུ་བྱས་པ་དང་རསི་སུ་བྲིས་
པ་དང༌། ཐགས་སུ་བཏགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྐུ་
གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྤྲུལ་ཏེ། །འགོ་བ་དགེ་ལ་སོད་པའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་
དང༌། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་ར་ེཅན་ག་ིཞལ་ནས། ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ན་ི
ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྣང༌། །ང་ཡིན་སམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་
གིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཞན་ཡང་གནྡྷ་ོལ་སྟ་ེ
གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། ཁང་བཟང་དང༌། སེད་མོས་ཚལ་དང༌། གནས་ཁང་ཉེར་སད་
གང་ཡང་མེད་པའ་ིམྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིགོང་ཁྱེར་དུ་སྣང་བ་
དང༌། མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཔདྨའ་ིཚལ་དང༌། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་ིདཔག་བསམ་
ཤིང་དང༌། ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་གྲུ་དང༌། གཟིངས་
དང༌། ཟམ་པ་དང༌། ད་ེབཞིན་དུ་བགོད་པར་བྱེད་པའ་ིཤིང་ར་དང༌། ཟས་གོས་ལ་སོགས་
པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གིས་སེམས་མེད་བེམ་པོའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་སིབ་
པའི་མཐུས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང༌། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་བདེ་བ་ལྡན་པའི་
གཞིར་གྱུར་པའ་ིཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ས་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ན་ིདངོས་སམ་བརྒྱུད་
ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མུ་གེའ་ིཚ་ེན་ཉ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་སེས་ཏ་ེཉ་བ་ོཆེ་རུ་
སྤྲུལ་ནས་རང་ག་ིཤ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང༌། སན་ག་ིགསོར་མ་ིརུང་བའ་ིནད་ཀིས་
གདུངས་བའ་ིས་ེབ་ོརྣམས་ལ་སོག་ཆགས་དེས་པ་རུ་སྤྲུལ་ནས་རང་ག་ིཤ་ཟ་རུ་བཅུག་
ནས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། མི་མང་པོ་སིན་མོའ་ིགིང་དུ་སོག་གི་འཇིགས་པས་
མནར་བ་ལ་ཅང་ཤེས་བ་ལ་ཧ་རུ་སྤྲུལ་ནས་བསལ་བ་དང༌། མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་
སསེ་པའ་ིསནི་བུའ་ིརགིས་རྣམས་ལ་གསེར་ག་ིབུང་བ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སས་བུང་བུང་ཞེས་
བསགས་པས་ཚ་ེའཕོས་ཏ་ེཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཁ་ན་སྤོས་
ཀ་ིད་ིངད་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་
སྣང་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་ན་ཡང༌། 
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འདི་ལྟར་དོན་བྱེད་སམ་པའ་ིརོག་པ་མེད་ཅིང༌། བྱེད་རོལ་གི་གཡ་ོབ་མེད་བཞིན་དུ་ཇ་ི
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པས་འགོ་བའ་ིདོན་ཆེན་གིས་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་
ཕན་བདེའ་ིདཔལ་དུ་ཉ་ེབར་གནས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚ་ོཆུ་སིན་གནས་ཀ་ི
རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སིད་ཀི། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སས་རྣམས་
ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དང་
པོར་ཡང་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་མཐར་ཡང་དབྱིངས་སུ་སོས་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིཚུལ། གལ་
ཏ་ེསྐུ་དངོས་ཀསི་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདུས་ཡོལ་ཏ་ེདོན་མཛད་ཟནི་ནས་གདུལ་བྱ་ས་ིདང་
བྱ་ེབྲག་གང་ཡང་མེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ན། ད་ེའདུལ་བྱེད་ཀ་ིགཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་
ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ིདཔ་ེནི། ཇ་ིལྟར་ན་ས་སྟེང་གི་ཆུ་སྣོད་
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མེད་ཚ་ེདེར་ཤར་བའ་ིཆུ་ཟླའ་ིགཟུགས་བརན་དེ་ཡང༌། སྤྲུལ་གཞ་ི
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཀང་གར་
སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལྟར། དག་མ་དག་ག་ིགདུལ་བྱའ་ིསྣང་བས་བསྡུས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་
ནས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིབར་དུ་སྣང་བ་རྣམས། རང་སྣང་དོན་ག་ིའོག་མིན་ལོངས་སོད་
རགོས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མདེ་དུ་གྱུར་ཏ་ེསྣང་ཆ་མ་ིམངོན་ན།ོ  །རང་སྣང་
ལོངས་སྐུ་ད་ེཡང་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ཚུལ་དཔེར་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་
དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤོས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའམ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་མེད་ཀང་ཕིར་
གསལ་གདངས་ནང་དབྱིངས་འོད་སྣང་ཕིར་སོས་པ་མདེ་པའ་ིགཏིང་གསལ་ག་ིངང་ཐིམ་
པ་ལྟར། ལོངས་སོད་རོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་ནང་
དབྱིངས་སསོ་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིསྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་འཁྱལི་བ་སྟེ། སནོ་མ་སྣང་བྱེད་
ལས། ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་གཞ་ིགནས་ཏེ། །ཤེས་པའ་ིཆ་ནས་གསལ་བྱེད་ལ། །འཛིན་པ་
རགས་པའ་ིརོག་པ་མེད། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེའོ།  །གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་རིག་
དང་བཅས། །ཆ་ལ་འདེས་པ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གི་
དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་
རྣམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་སོས་པ་
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ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཚེ། 
ཐགེ་དམན་ག་ིདག་བཅམོ་ལྟ་བུ་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་མ་ཟད་པའ་ིའགོག་པ་ཉ་ིཚ་ེབ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་འགོག་པ་མཐར་ཐུག་དམ་པ་ཞེས་འདོད་ལ། འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་
སྟེ། །དེ་ཚེ་སེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་
མཛད། །ཅེས་སོ།  །ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཚུལ་འདིར་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་
པོའ་ིལུགས་སུ་ནི། ག་ོབུར་ག་ིད་ིམ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའ་ིཁམས་གསུམ་གིས་
བསྡུས་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ཀང་ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤེས་
ཉིད་ན་ིའགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཉ་ིམ་དང་ཟེར་བཞིན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་
ལོག་གྱུར་དུ་ཡོད་ཚུལ། ཀུན་གསལ་ལས། གནམ་སྟོང་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་རོགས་གྱུར་
ཀང༌། །ཉི་མའི་སྟོབས་ཀིས་མངོན་དུ་མི་སྣང་བས། །ཚེས་གཅིག་གོང་ནས་བཅོ་ལྔར་
རོགས་གྱུར་ཏེ། །ད་ེནས་ཟླ་བ་བསེད་དུ་མེད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་འདུ་འབྲལ་
མེད་ཀིས་ཀང༌། །འཁྲུལ་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་མངོན་དུ་གསལ་མ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་སོབ་
ལམ་པས་སིབ་པ་རིམ་གིས་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཕྲ་ཞིང་རོགས་དཀའ་
བའ་ིཡ་ེཤེས་ནང་གསལ་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཕིར་གསལ་
ག་ིཆ་ཐིམ་ལ་གདངས་འགག་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་དང་ལྡན་པའ་ི
ཕིར་ན་རང་བཞིན་མ་རྨུགས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུ་ནང་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་
བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་སྤངས་རོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་ནས་ད་ེལས་གོང་དུ་
བགོད་པ་མེད་ལ། ཐུགས་རའེ་ིཟརེ་རམ་གདངས་ད་ེཡང་གནས་དུས་གང་དུ་གདུལ་བྱའ་ི
ཡུལ་འག་ོབ་སྣང་བ་དེའི་མོད་ཉིད་ལ། འགག་པ་མེད་པ་ཐུགས་རེའི་གདངས་ལས་ཡེ་
ཤེས་ཕིར་གསལ་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རོལ་མེད་དུ་མཆེད་པའ་ིགཞ་ིརུ་
གྱུར་པ་སྟེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སྣང་
མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའ་ིཆོས་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནའ་ིམ་འདེས་
པའ་ིཆོས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ཡིན་
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ལ། དེ་ཡང་དབྱིངས་ས་ེབ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིངང་ན། ཉ་ིམ་དང་ཟེར་བཞིན་སྐུ་
དང་ཡ་ེཤསེ་བྲ་ིགང་འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱནེ་ཆནེ་པོའ་ི
གསང་འགེལ་ལས། རྒྱུད་ཀི་མཛད་པ་རོགས་ནས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་
པའི་ཚུལ་བརོད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་ཀི་དོན་དེ་སྐད་ཅེས་བརོད་པས་རང་སྣང་འོད་
གསལ་དུ་བཀོད་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ལྟར་ཇ་ིསེད་ཀིས་
ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིམཐའ་དབུས་ཁྱབ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མ་ིདམིགས་
ཤིང༌། ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་པར་དགེས་ནས་དུས་གསུམ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིངང༌། གཞ་ི
རོགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིན། དུས་བཞ་ིཆོས་ཉིད་འཁོར་ལ་ོམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་
དབྱིངས་སུ་མཐའ་དབུས་མེད་པའ་ིཞིང་ཁམས་སྣང་ཞིང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་
ཉདི་ཀ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལའོ་ིརང་བཞནི་ལས་ལྷུན་སྟ?་
པ་ོབཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཉིད་དུ་སྔོན་ཇ་ིལྟ་བར་ཕིས་ཀང་ད་ེབཞིན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་
དུ་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་འགིབ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་
ས།ོ  །ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་དགའ་བའ་ིཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་ཕིན་འབྲས་
བུ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་བསྟན་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་
རོགས་ས།ོ།    །།སིར་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་དང་དགོངས་འགེལ་སོགས་རང་སྟོབས་ཀ་ི
ཤེས་རབ་ཀིས་འགེལ་བ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཚུལ་ནི། གཞུང་འད་ིརོམ་པ་པ་ོབདག་
རྒྱུད་མཚན་ཉིད་འཕགས་པ་ས་ཐོབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྣོད་ཀ་ིདཔད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
སུ་རོགས་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། འཕགས་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སས་
སབོ་མར་གྱུར་པའ་ིབསྟན་བཅོས་བྱདེ་པ་པ་ོརྣམས་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཚང་ནས་རྒྱལ་
ཚབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པས་བཀའ་དང་དགོངས་འགེལ་གི་
བསྟན་བཅོས་སོགས་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཆུ་དྭངས་པར་གཟུགས་བརན་འཆར་
བ་ལྟར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པར་གཞོལ་བའི་ཚེ། བདེ་གཤེགས་རི་རབ་
མར་མ་ེརྒྱལ་མཚན་དུ་འགྱུར་བའ་ིའཇིག་རེན་གསུམ་གི་མགོན་པ་ོཀུན་མཁྱེན་ད་ིམེད་
འོད་ཟེར་གི་སྐུས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང༌། 
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གསུང་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེབསྟན་བཅོས་རོམ་པའ་ིགནང་བ་བྱིན། ཐུགས་ཀིས་
བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། ཐུགས་རེས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པས་བསྟན་
བཅོས་རམོ་པའ་ིསྤབོས་པ་སེས་པ་ཡནི་གི། གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཡནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་
ཐོབ་ན། རྣམ་གོལ་གི་ལམ་མིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་བའི་གཡང་སར་རག་ཏུ་
འཕན་པར་འགྱུར་བས་ན་དལ་བའ་ིརེན་བཟང་སྟོང་ལོག་བྱས་པར་ཟད་དོ།  །རྒྱུ་མཚན་
ད་ེཕརི་ན་གཞུང་འད་ིལ་བསྟན་བཅསོ་རོམ་པའ་ིརྒྱུ་གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་བས་བཤད་
པའི་ཆ་སོན་མེད་རྣམ་དག་མཆིས་པ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གིས་བསོམས་
བྱུང་ག་ིསྟོབས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང༌། ད་ེལྟར་མཐོང་བ་དེ་
ཡང་ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་
བཞག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ངང་གིས་སེས་ཏེ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཚང་བ་ལས་
བརམས་པ་ཡིན་ག་ིམངོན་སུ་མ་མཐོང་བཞནི་རེས་དཔག་ཐོས་བསམ་ག་ིརོག་གེའ་ིརིག་
པས་མཆགོ་འཛིན་སགོས་མ་བསདེ་པས་ན། ཉསེ་འགལ་མདེ་ཀང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་
པ་ོརྣམས་རང་རང་གིས་འདོད་པའ་ིགཞུང་གི་ཕོགས་དང་འགལ་ན་འཆགས་ལ་བཟོད་
པར་མཛོད་ཅེས་པའོ།  །རྒྱལ་བས་དང་ངེས་ཀི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིདོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁ་ོནའ་ིཁྱད་
ཆསོ་ཉདི་ལས། །ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་རོགས་ཤིང༌། རསེ་ཐོབ་ལ་ཇ་ིསདེ་པའ་ིཆོས་
ཐམས་ཅད་མ་ནོར་མ་འདེས་པར་ས་ོསོར་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་རོགས་པའ་ིགནས་
ཡིན་གི། ད་ེལས་གཞན་དུ་ཕོགས་ཙམ་ལས་ཇ་ིབཞིན་མ་ིརོགས་ལ། ཁ་ོབོས་ན་ིམཁྱེན་
གཉིས་ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གསུང་རབ་ཀི་དགོངས་དོན་ཟབ་མ་ོཡང་དག་བར་
མཐངོ་ནས་བརམས་པ་འད་ིལ། ཤསེ་རབ་གསུམ་གསི་ཞུགས་ཏ་ེཉམས་སུ་བླང་ན་ནམ་
ཡང་བསླུ་བ་མེད་ད་ོཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པར་བརམས་པའ་ི
དག་ེབ་འད་ིཡ་ིམཐུ་ལ་བརནེ་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས། རྒྱལ་
བའ་ིརིང་ལུགས་ནོར་བ་མེད་པའ་ིཐེག་ཆེན་མད་ོསྔགས་ཀ་ིལམ་བཟང་པ་ོསིབ་པ་གཉིས་
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ཀི་རོགས་པ་དྭངས་པའི་སྟེ་སོན་གིས་མི་བརི་བར་གཟིངས་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་མཐའ་གཉིས་ཀི་དི་མ་ཉ་ེབར་ཞི་བ་
ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གིང་དམ་པ་དེར་མྱུར་དུ་ཕིན་པར་ཤོག་
ཅིག །ད་ེལྟར་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་ནགས་མཐོང་ཉམས་དགའ་བ་ར་ིདྭགས་སྣ་ཚོགས་ཕན་
ཚུན་དཀྱུ་ཞིང་ར་ེབའ་ིསན་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། དུས་བཞིའ་ིམངོན་རོགས་གསར་དུ་
ངོམ་པའ་ིལྗོན་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། དེར་གནས་པའ་ིདང་སོང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མ་ི
སན་པའ་ིགཏམ་སོག་པར་མ་ིབྱེད་ལ། སིང་ལ་འབབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིས་སྣ་ཚོགས་
པར་སྨྲ་པའ་ིབྱ་ཡ་ིཚགོས་དག་གིས་ཀང༌། དུག་སྦྲུལ་གདུག་པ་འཁ་ིཞིང་འཁྱལི་བའ་ིཤིང་
ག་ིདྲུང་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིའཁརོ་བ་འདིར་སིང་ནས་ས་ོབའ་ིངེས་འབྱུང་ག་ིཤིང་རས་རྣལ་
འབྱོར་པའ་ིཡིད་ཐར་པར་འདེན་པའ་ིསྐད་སན་ག་ིཅ་ཅ་ོཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་སོག་པའ་ིས་ཐོས་པ་
སོགས་ནགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་ནས། དབང་པ་ོརྣམ་གཡེང་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིབསམ་
གཏན་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ག་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །མདོར་ན་
གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་རོག་གེའི་ཡིད་བྱེད་མཐར་འཛིན་གི་རླུང་གིས་མ་
དཀྲུགས་པ་སེང་ེལྟ་བུ་ལ། ས་ོགསུམ་ག་ིསོད་པ་ཝ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་
ཀི་སས་དམ་པ་བྱང་སེམས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའ་ིའག་ོབའི་མགོན་པོ་
རྣམས་ཀི་རེས་སུ་འགོ་བས། སེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་
གཞན་ག་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལའང་གནོད་པའ་ིཁུར་དུ་མ་ིའག་ོཞིང༌། ཐབས་ལ་
མཁས་ཤིང་རླབས་ཆེན་པོའ་ིཕྲིན་ལས་ཀིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་གང་རུང་གིས་མཐའ་
ཡས་པའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་
པའ།ོ  །ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་དགའ་བའ་ིཆར་ཞེས་བྱ་བ། གཙང་ལ་སྟོད་པ་ཆོས་
ར་ེབྲག་ཕུག་པས་བསྐུལ་བའ་ིངོར། དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་
གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སི་བོས་རེག་པའི་རོགས་ཆེན་པ་ཆོས་སྐུའི་
དགོངས་པ་རང་བྱུང་དོན་ག་ིར་ོར་ེཡ་ིགནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་
ལོངས་སྐུའ་ིཡ་ེཤསེ་མཁྱནེ་བརའེ་ིདཀིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྤྲུལ་སྐུ་འ་ིམཛད་པ་
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གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གི་ལམ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ། 
མཚན་གཞན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ཞེས་གགས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀོང་ཆེན་
ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྱོར་གིས། ཆ་ེརངི་ལྗངོས་ཀ་ིདབནེ་གནས་འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིཕ་ོ
བྲང་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འོད་གིང་དུ་སར་བའོ།།   །།སྨྲས་པ། ཀ་དག་རང་བྱུང་རོ་རེ་
དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཡོན་ཏན་པདྨའ་ིཚལ། །དབང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་
རོལ་པའི་རིག་རལ་འཆང༌།  །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཇིགས་བྲལ་གིང་པས་
སོངས།  །ཐུགས་རེའི་ཕྲིན་ལས་རོགས་པ་ཆོས་ཀི་སྐུའི། །འད་འབག་ཡོངས་རོགས་
བསྟན་པའ་ིམཆོད་སོང་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀ་ིཤིང་རའ་ིལམ། །གསལ་བྱེད་
སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ིདཔལ་དུ་སྤེལ།  །འཁྲུལ་པའ་ིབླ་ོརྒྱུད་ཆོས་བཟང་ཚལ་ཞུགས་
ནས། །ཐེག་གསུམ་འགལ་མེད་ཆོས་ཀི་ལམ་བགོད་གཉེན། །མ་འཁྲུལ་བདེ་མྱུར་ཡེ་
ཤསེ་མཆགོ་ག་ིསར། །སརོ་བྱདེ་ལགེས་བཤད་ལྟ་བུའ་ིལང་ཚའོ་ིགསསོ།  །མཚན་དོན་
གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི།  །རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ལག་རེས་
དང༌། །དོན་མཐུན་ཆོས་གོགས་དགེས་སྟོན་འགྱུར་སམ་གིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་གོལ་
བགོད་པའི་མིག་གྱུར་ཅིག  །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
འཕེལ། །སིགས་མའི་ས་ེདགུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གིས་འབྱོར། བདག་གཞན་ཡང་དག་
གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། །འཆད་ཉན་སོམ་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་མཁས་

གྲུབ་བཟང་པའོ་ིསྤང་རགོས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕིན་པའ་ིར་ོར་ེསོབ་དཔནོ་ངག་དབང་གགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཀོང་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེི་ཡོན་
ཏན་མཛོད་མཆན་འགེལ་གཞུང་ཟུར་དུ་མ་ཕག་བྲིས་དངསོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཀསི་གཞུང་གཅིག་ཏུ་སབེས་ནས་ཞུ་དག་ག་ིས་ིཞུ་སྐབས་
བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ཚིག་གིས་ཞལ་སྐོང་ཅི་རིག་པར་བགིས་ཤིང་སད་ནས་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྤེལ་འགེམ་སྐབས་དབུ་གཤམ་ག་ི
ཚིགས་བཅད་འད་ིལྟར་བྲིས་ཞེས་ར་ེདེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སས་ལྕམ་དལ་དང༌། དད་སོབ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནས་ཡང་ཡང་
བསྐུལ་བ་བཞིན་སོབ་གལ་དུ་གཏོགས་པ་མང་ལ་ཤ་ིབྷཱུ་ཏིས་རོར་གིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཁོར་གིང་ནས་བྲིས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིལམ་
སལོ་ལ་བྱ་བ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛདོ་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཡྱིད་ཀྱི་མ་ེལངོ་བཞུགས། ། 
༄༅། །ཉན་པ་ོསདོ་དུ་རུང་བའྱི་ཆོས་ལ། མཛད་པ་པ་ོསོབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ེབ། དེའྱི་མཛད་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་བཤད་ཅྱིང་ཉན་པའྱི་ཚུལ་དང་
གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པས་ལེགས་པར་
འཛིན་པ། ཐོས་བསམ་རོག་གེའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱང་བརོན་མ་མཛད་ཀང་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་
བའྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའྱི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་
གཟྱིགས་པའྱི་རལ་ལས་ཆོས་ཅན་ ཤེས་འའྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ྙེེད་མྱེེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
བསོམ་བྱུང་གྱི་ ཤེས་རབ་ཀོང་རོལ་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འའེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་
མངའ་དབང་འའོར་ཞྱིང་། རེས་ཐོབ་ྙེྱིང་ར་ེཆེན་པོས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པའྱི་
གོ་ཆ་བགོས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོརང་བྱུང་ར་ོརེའམ་རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་
ཞེས་འའོ། ཆོས་ནྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གྱི་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་གྱི་བསྟན་
བཅོས་ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛོད་ཅེས་འ་བ་ཡྱིན་ན།ོ །ཆྱིངས་ཆེན་པ་ོལྔ་ལས། དང་པ་ོ
དགོས་པ་ནྱི། ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛོད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཉེར་བར་
བཀོད་པ་ལས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམ་
པས་བད་ེབླག་ཏུ་རོགས་ཏ་ེཞུགས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་གཉྱིས་
འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་དམ་པར་གྱུར་པ་ནྱི་འདྱིའྱི་དགོས་པའ།ོ །བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི། ལམ་ལ་
འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དང་། ལམ་དངོས་དང་། མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞྱིང་། 
ཚིག་གྱི་དོན་ནྱི། གཞུང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའྱི་སྐབས་བཞྱིན་ལ། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པའྱི་
མཚམས་སྦྱོར་ནྱི། ལེའུ་དང་པོས་དལ་འའོར་གྱི་རང་བཞྱིན་རེད་པར་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་བཤད་དེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་འེད་ཅྱིང་། ལེའུ་གཉྱིས་པས་དེ་ལྟ་བུའྱི་དལ་
འའོར་ད་ེཡང་མྱི་རག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅྱིང་བརོན་
འགྲུས་ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མྱི་ལུས། ལེའུ་གསུམ་པས་དེ་ལྟར་མྱི་རག་པར་གྱུར་ནས་ཀང་
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སྱིད་པ་ཕྱི་མར་དཀར་ནག་གྱི་ལས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའྱི་ལས་འབྲས་
ཀྱི་འདོར་ལེན་བཤད། དེ་ལྟར་དགེ་སྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་གནས་ཡྱིན་པས་
ལེའུ་བཞྱི་པས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟོན། ད་ེལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་
ད་ེསངོས་བའྱི་ཐབས་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ས་ོའཁོར་ལ་ོཆནེ་པ་ོབཞྱིའྱི་ཚོམ་ལེའུ་
ལྔ་པས་བཤད། ད་ེལྟར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པ་ོབཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ངེས་པར་ཚང་བའྱི་། སེས་
བུ་ད་ེབསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་རེན་སབས་འག་ོཡྱིན་ལེའུ་དྲུག་པས་སྟོན། སབས་སུ་
སོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོག་མར་ཚད་མེད་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་
ལེའུ་བདུན་པས་སྟོན། ད་ེལྟར་ཚད་མེད་བཞྱིས་བླ་ོསྦྱངས་བས་འང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་
ཤུགས་ཀྱིས་སེ་ཞྱིང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་འས་ནས་སེམས་བསེད་པ་དངོས་ལེའུ་
བརྒྱད་པས་སྟོན། ད་ེལྟར་སེམས་བསེད་ནས་དེའང་བསབ་འ་ལེགས་པར་བསབ་པ་ལ་
བརེན་ནས་མྱི་ཉམས་པར་བཟུང་དགོས་པས་ལེའུ་དགུ་པ་སོན་འཇུག་གྱི་བསབ་འ་སྟོན། 
ད་ེལྟར་སེམས་བསེད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ངང་གྱིས་བླ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་ཟབ་མོའ་ི
སོད་རུང་དུ་འས་ནས་ལམ་བད་ེམྱུར་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་པའྱི་ལམ་
དུ་འཇུག་རུང་བ་ཡྱིན་པས་ད་ེསྟོན་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་པས་གསང་སྔགས་སྱིའྱི་རང་བཞྱིན་
དང་། བཅུ་གཅྱིག་པ་བཅུ་གཉྱིས་པས་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏ་ེདབང་རྣོན་ཚ་ེགཅྱིག་གྱིས་གོལ་བའྱི་ལམ་བཟང་རོགས་
པར་བསྟན་ནས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་མཐར་
ཐུག་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ནྱི་གཞུང་རྒྱ་
ཆེར་བཀོལ་སྐབས་ཉྱིད་དུ་ཕོགས་སྔ་མའྱི་རོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལུང་
རྱིགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ས་ོནས་ལེགས་པར་སངས་ཏ་ེའཆད་པར་འགྱུར་པ་ལས་ཤེས་
པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་སྤྲུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། ༈ མན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བསྡུས་པ་ཨུཏྤལ་

གཞོནནུའྱི་ཕེང་བ་བཞུགས་སོ། །སྱིར་ཆོས་གང་ཞྱིག་འཆད་པ་ལ་བཤད་འའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་
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དང་། བཤད་འ་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པ་ོལའང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་པ། 
ཇྱི་ལྟར་བཤད་ཅྱིང་ཉན་པའྱི་ཚུལ། བཤད་ཅྱིང་ཉན་པའྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་
ལས། དང་པ་ོལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས། མཁས་པ་པཎྱི་ཏས་
ཆོས་འཆད་ཚུལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་
དག་པ་གསུམ་གྱིས། པཎྱི་ཏས་འཆད་ཚུལ་ལ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་གཙུག་ལག་གྱི་པཎྱི་ཏ་
རྣམས་ནྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚགོས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན་བཅསོ་ཐམས་ཅད་རྱིས་
མགོ་ཡན་ལག་ལྔས་འཆད། བྱི་ཀ་མ་ཤྱི་ལའྱི་པཎྱི་ཏ་རྣམས་ཉན་པ་པ་ོསོད་དུ་རུང་བར་
འེད་པ་དང་། བསྟན་པའྱི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་འཆད། ཉན་པ་པ་ོསོད་དུ་རུང་
བའྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། བསྟན་པའྱི་རྣམ་བཞག་ངེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་འཆད། 
གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་ཅྱིང་ཉན་པའྱི་ཚུལ་ལ། འཆད་པ་པོའ་ིསོབ་དཔོན། ཉན་པ་པོའ་ི
སོབ་མ། ཐུན་མོང་དུ་འ་བའྱི་རང་བཞྱིནན།ོ །གསུམ་པ་བཤད་ཅྱིང་ཉན་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་
པ་གཞུང་བཞྱིན་ནོ། །བཤད་འ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྐབས་དོན་འེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་
དང་། གཞུང་དོན་རྒྱས་པ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ཆྱིངས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་དགོས་
འགེལ་ཡན་ལག་བཞྱི་བཤད་པ་གཉྱིས། གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་
ཀད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གྱི་དོན། མཇུག་གྱི་དོན་གསུམ། དང་པ་ོལ་མཚན་བཤད་པ། ཕག་
འཚལ་བ། མཆོད་པར་བརོད་པ། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ས།ོ །གཞུང་དོན་ལེའུ་
བཅུ་གསུམ། མཇུག་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་རོམ་པའྱི་རྒྱུ། ཉསེ་པ་མཐོལ་བཤགས། རསེ་
འཇུག་སོ་བ ་བསེད ་པ།   དགེ་ར ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ་དང ་གསུམ་གྱིས ་ཚང ་
ང༌ོ། །དགེའ།ོ །ཆསོ་ར་ེདཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པའ་ོཆསེ་ཀུན་བཟང་ཐགེ་མཆགོ་ར་ོརརེ་གསུངས་པའྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའ།ོ། །། 
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༄༅།  །ཡནོ་ཏན་རིན་པ་ོཆའེ་ིམཛདོ་ཀ་ིས་ིདོན་ས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་
འཚམ་པ་འབངི་པ་ོལྟར་བྱས་པ་བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅།  །བླ་མ་དང་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཐམས་
ཅད་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་བསན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའ་ིམཛོད་འདི་ཉིད་
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་དག་ེབ་ཀླད་ཀ་ིདོན། བར་དུ་དག་ེབ་གཞུང་ག་ིདོན། ཐ་
མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀི་དོན་ལ། 
མཚན་བརོད་པ། མཆོད་པར་བརོད་པ། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་
པ།ོ མཚན་བརདོ་པ་ལ། མཚན་རྒྱ་སྐད་ལྟར་སོས་པ། མཚན་བདོ་སྐད་ལྟར་སོས་པ་དང་
གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཎ་ཀོཥ་སོགས་ཀིས་བསན། གཉིས་པ་ནི། 
བོད་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་སོགས་ཀིས་བསན། གཉིས་པ་མཆོད་པར་
བརོད་པ་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་པས་མཚན་སོས་
པའ་ིས་ོནས་བསྡུས་ཏ་ེམཆོད་པར་བརོད། རིན་ཆེན་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅིག་གིས་ཡོན་
ཏན་དྲན་པའ་ིས་ོནས་རྒྱས་པར་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་གཉིས་སོ།  །གསུམ་པ་རོམ་
པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡང་གཉིས། བློ་མཆོག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དམ་པའི་
ཆོས་འཛིན་པའ་ིཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཐོག་མ་སོགས་ཤ་ོ
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས་རོམ་
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གཉིས་སོ།  །བར་དུ་དག་ེབ་གཞུང་ག་ིདོན་ལ། གཞུང་དོན་ལེའུ་
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་རེད་པར་
དཀའ་བ་བཤད་པ། བརོན་འགྲུས་ཀི་ལྕག་འདེབས་པའི་དོན་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པ་སོམ་པ་
བཤད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སསེ་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པ་ོཆོས་ལ་བླ་ོའཇུག་པའི་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་རེད་པར་དཀའ་བསོམ་པའ་ིལེའུ་ལ། མ་ི
ལུས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། འགལ་ཟླ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་གི་རང་
བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། རེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། གདམས་ངག་
བརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། དང་པ་ོམ་ིལུས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ། རིང་ནས་བཤེས་
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སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ། བསམ་བརླག་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀས་མདོར་བསན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
ལ་གཉིས། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་བཤད་པ། མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པ་ོམ་ིམ་ཡིན་པའ་ིམ་ིཁོམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐང་ཅིག་སོགས་
ཀིས་དམྱལ་བ། རྣག་ཁྲག་སོགས་ཀིས་ཡི་དྭགས། དུད་འགོ་སོགས་ཀིས་དུད་འགོ། 
འཚ་ོབའ་ིསོགས་ཀིས་ལྷ་ཚ་ེརིང་པ་ོབཤད་པའོ།  །གཉིས་པ་མིར་གྱུར་པའ་ིམ་ིཁོམ་པ་
བཞི་བཤད་པ་ལ། རྐང་པ་སོགས་ཀླ་ཀློ། དབང་པོའ་ིསོགས་ལྐུག་པ། སེ་བའི་སོགས་
ལོག་ལྟ་ཅན། ཐུབ་པ་སོགས་ཀིས་མུན་པའ་ིབསྐལ་བ་བསན་པའོ།  །གསུམ་པ། སིག་
སྡུག་སོགས་ཤ་ོལོ་ཀས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གི་རང་བཞིན་ངོས་
བཟུང་བ་ལ། ཡུལ་དབུས་སོགས་ཤ་ོལོ་ཀས་རང་འབྱོར། རྒྱལ་བ་སོགས་ཤ་ོལོ་ཀས་
གཞན་འབྱོར། གང་ཕྱིར་སོགས་ཤ་ོལོ་ཀས་གཉིས་ཀ་བ་སོམས་ཏེ་བསན་པའོ།  །བཞ་ི
པ་རེད་པར་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། ཅ་ིཕྱིར་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དཔ་ེ
དང༌། ལྷག་མ་གསུམ་ག་ིགངས་ཀ་ིས་ོནས་རེད་པར་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ད་ེ
ཕྱིར་སོགས་གདམས་ངག་བརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།  །ལེའུ་དང་པོའ་ིས་བཅད་
དོ།  ༈  དོན་གཉིས་པ་བརོན་འགྲུས་ཀ་ིལྕག་འདེབས་པ་ཚ་ེམ་ིརྟག་པ་བསོམ་པའ་ིལེའུ་
ལ། ཕྱ་ིསོད་དང་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ནས་མ་ིརྟག་པ་བསོམ་པ་དང༌། བྱ་ེ
བག་བཅུད་ཀ་ིའག་ོབ་མ་ིརྟག་པར་བསོས་པ་གཉིས། དང་པ་ོནི། སིད་པ་སོགས་རྐང་བ་
བཞི། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དང་པ་ོདམ་པའ་ིསེས་བུ་ལ་བསམས་ཏ་ེམ་ིརྟག་པ་སོམ་པ་ནི། 
ལྷ་མའི་ིསགོས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ས་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོལ་བསམས་ཏ་ེམ་ིརྟག་བསོམ་
པ། བསམ་གཏན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་འཆ་ིབའ་ིརང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་
མི་རྟག་པ་སོམ་པ། མཐོ་རིས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞི་པ་དཔེ་དོན་ས་ཚོགས་ལ་
བསམས་ཏ་ེམ་ིརྟག་པ་སོམ་པ་ལ་བཞི། དང་པ་ོམ་ིརྟག་པ་བག་ལ་ཉལ་མངོན་དུ་སོན་པ། 
སསོ་ཀའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞ།ི གཉིས་པ་ཚ་ེའག་ོབའ་ིདལ་མྱུར་ག་ིདཔ་ེབཤད་པ། སསེ་
བུས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་
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སོན་པ། དར་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞ་ིཔ་འཆ་ིབའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་བསམ་པ། གང་
ཚ་ེསོགས་ཤ་ོལོ་ཀ་གསུམ། ལེའུ་གཉིས་པ་སོང༌། ༈ དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་
སེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། སེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ི
ལམ་དུ་རྒྱུ་འབས་ཀི་སྤང་བླང་བཤད་པ། སེས་བུ་འབིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་དུ་
བདེན་པ་བཞ་ིལ་འཇུག་ལོག་བྱེད་པ། སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིལམ་དུ་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོསེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་
ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རྒྱུ་འབས་ཀི་སྤང་བླང་བྱེད་པའི་ལེའུ་ལ། སེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་
དངོས་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀིས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པ་ོསེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལས་འབས་
ཀི་རང་བཞིན་སིར་བཤད་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་སིག་པའི་ལས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པ་ོལས་འབས་ཀ་ིརང་བཞིན་སིར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོལས་
འབས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། གཉིས་པ་ལས་
འབས་མཐུ་ཆ་ེབར་བསན་པ། བསོད་ནམས་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གསུམ། གསུམ་པ་ལས་
འབས་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བར་བསན་པ། གང་ཕྱིར་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །བཞི་པ་
འཇིག་རྟེན་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞག་པ། རེད་པ་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གསུམ། 
ལྔ་པ་ལས་འབས་འཕེལ་ཆ་ེབར་བཤད་པ། འཁོར་བར་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཉིས། དྲུག་པ་
ལས་དཀར་ན་ག་དང་ལྕ་ིཡང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། གང་ལ་སོགས་ཤ་ོལོ་ཀ་གསུམ། 
བདུན་པ་ལས་ཀིས་འཆར་གཞ་ིབཤད་པ། ཀུན་ག་ིསོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅིག །གཉིས་པ་
དག་ེསིག་ག་ིལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མ་ིདག་ེབ་བཤད་པ་དང༌། དག་ེབ་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པ་ོམ་ིདག་ེབ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། ད་ོཟླ་མདེ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའ་ི
ལས་བཤད་པ་དང༌། ད་ེལས་གཞན་པའ་ིལས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ།ོ ཇ་ིལྟར་སགོས་
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ལས་སིར་བསན་པ། སྤང་
བྱའ་ིརྒྱུ་འབས་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ། ད་ེ
ལས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབས་བུ་བཤད་པ་གཉིས། 
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དང་པོ། རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་བསན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསན་པ། ལུས་ངག་
སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀ་ིསོགས་ཚིག་
བཅད་གཉིས་ཀིས་ལུས་ཀ་ིལས། ངག་ག་ིསོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀིས་ངག་ག་ིལས། 
ཡིད་ཀི་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་ཡིད་ཀི་ལས་བསན་པའོ།  །གཉིས་པ་འབས་བུ་
བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཀུན་ལ་
སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་རྣམ་སིན་གི་
འབས་བུ། རྣམ་སིན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ལ། རྒྱུ་
མཐུན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། མྱོང་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་
གསུམ་གིས་མྱངོ་བ་རྒྱུ་མཐུན། གསུམ་པ་དབང་ག་ིའབས་བུ། དབང་ག་ིསགོས་ཚིགས་
བཅད་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ། བཞ་ིཔ་སེས་བུ་བྱེད་པའ་ིའབས་བུ། སེས་བུ་སོགས་
རྐང་པ་གཉིས། གསུམ་པ་སྐབས་ཀི་མཇུག་བསྡུ་བ། འདི་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་
གཅིག །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་བཤད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལས་དངོས་བཤད་པ་དང༌། 
སེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་གི་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཚིགས་བཅད་
གཅིག །གཉིས་པ་ད་ེབསེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །ར་བའ་ིས་བཅད་གཉིས་པ་ད་ེ
ཉདི་ཐབས་ཤེས་ཀིས་ཟནི་པས་ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སིར་བཤད། དེ་ཡང་སོགས་རྐང་པ་
དགུས་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །ལེའུ་གསུམ་པ་སོང༌།  ༈  
གཉིས་པ་སེས་བུ་འབིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞ་ིལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཙོ་བོར་སོན་པའི་ལེའུ་ལ། སེས་བུ་འབིང་པོའ་ིལམ་དངོས་
བཤད་པ་དང༌། ད་ེཉིད་ས་ེམེད་དུ་ཤེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པ་ོསེས་བུ་འབིང་
གི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་བཞ་ིབཤད་པ་དང༌། རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉསི། དང་པ།ོ མངོན་མཐོའ་ིསགོས་ཚགིས་བཅད་གཅགི །གཉསི་
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། བདེན་པ་ལྷག་མ་
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གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ག་ིབདེན་བ་རྒྱས་པར་བཤད་
པ་ལ། འཁོར་བ་སིའི་སྡུག་བསྔལ་བསན་པ་དང༌། རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིསྡུག་བསྔལ་
བསན་པ་གཉིས། དང་པོ་འཁོར་བ་སིའི་སྡུག་བསྔལ་བསན་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སྡུག་
བསྔལ་ག་ིརང་བཞིན་ཁྱབ་ཆ་ེབ། ད་ེལས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེ
བར་ལེན་པའི་རེན་བཤད་པ། ཕུང་ཀོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི། གསུམ་པ་སྡུག་
བསྔལ་ག་ིགནོད་པ་མཐུ་ཆ་ེབར་བཤད་པ། སིད་པའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞ་ིཔ་སྡུག་
བསྔལ་གི་རྣམ་གངས་ཡུན་རིང་བར་སོན་པ། བདག་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། 
གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་
བཤད་པ་དང༌། མཐོ་རིས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ངན་སོང་གི་སྡུག་
བསྔལ་བཤད་ལ་བཞི། དང་པ་ོཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱད་པར་སོགས་རྐང་
པ་བཅུ་གཅིག །གཉིས་པ་ཉ་ེའཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་
གཉིས། གསུམ་པ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད་པ། བུ་ཡུག་སོགས་རྐང་པ་བཅུ། བཞ་ིཔ་
ཉ་ིཚ་ེབ་བཤད་པ། འགལ་དུམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །ལྔ་པ་སྐབས་ཀ་ིདོན་བསྡུ་
བ། དེ་ཕྱིར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ཡ་ིདྭགས་དང་དུད་འགོ་གཉིས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལེའུ་
དང་པོར་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་བསན་ཀང་འགེལ་བར་བཤེས་སིང་ནས་ཁ་
བསྐང་བ་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་ཡི་དྭགས་ལ་བཞི། སི་མཐུན་གི་སིབ་པ་ཅན། ཡི་
དྭགས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ། ཟས་སྐོམ་ག་ིསིབ་པ་ཅན། ཁ་ཅིག་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ཕྱིའ་ི
སིབ་པ་ཅན། ཡ་ིདྭགས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེཚད། བར་ཆད་སོགས་ཤ་ོལ་ོ
ཀ་གཅིག གཉིས་པ་དུད་འགོ་ལ་གཉིས། སིར་བཤད་པ། དུད་འགོའ་ིསོགས་རྐང་པ་
བཞི། བྱེ་བག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཁ་ཅིག་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ།  །གཉིས་པ་མཐ་ོརིས་གསུམ་
ག་ིསྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ། ལྷའ་ིསྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ག་ིསྡུག་བསྔལ། མིའི་སྡུག་
བསྔལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོལྷའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟུགས་
མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཁམས་གོང་མའ་ིའཕ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཚངས་
དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་འདོད ་ལྷའི་འཕོ་ལྷུང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་
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པའོ།  །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་གི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ཡི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་མིའི་
སྡུག་བསྔལ་ལ། ར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་བཤད་པ་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་
བརྒྱད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་གསུམ། འཚ་ོབ་སོགས་རྐང་པ་
བཞིས་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ། མངོན་མཐོའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞིས་འགྱུར་བའི་
སྡུག་བསྔལ། རྐང་པའ་ིསོགས་བཞིས་འདུ་བྱེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་བསན་པའ།ོ  །གཉིས་པ་
ཡན་ལག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་གཉིས། དང་པོ། ད་ེལྟར་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་མདོར་
བསན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། དང་པོ། ས་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཤིན་ཏུ་
སོགས། རྐང་པ་ཉེར་གཅིག  །གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སོགས་རྐང་པ་
བརྒྱད། གསུམ་པ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། རང་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞ་ིཔ་འཆི་
བའ་ིསྡུག་བསྔལ། སིད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། ལྔ་པ་དག་སང་བ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་
བསྔལ། མི་སྡུག་སོགས་རྐང་པ་བཞི། དྲུག་པ་གཉེན་བྱམས་པ་དང་བལ་བའི་སྡུག་
བསྔལ། བྱམས་སྡུག་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བདུན་པ་འདོད་དང་མི་འདོད་ལོག་པར་
འབྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། འདོད་པས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་བདེན་པ་ལྷག་མ་
གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ། གཟུགས་ལ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་ཀུན་
འབྱུང་ག་ིབདེན་པ། གཉིས་པ། ད་ེལྟར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ལམ་བདེན། གསུམ་
པ། འགོག་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་འགོག་བདེན་བསན་པའོ།  །གཉིས་པ་རྟེན་
འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། རྟེན་ཆོས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས། ར་བའ་ི
གཉིས་པ་དེ་ཉིད ་སེ་མེད ་དུ ་ཤེས་པས་དོན ་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ ་
བཞའི།ོ  །ལེའུ་བཞ་ིཔའ་ིས་བཅད་ད།ོ  ༈  གསུམ་པ་སེས་བུ་ཆནེ་པོའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིན་
པའ་ིལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསོམ་པ་ལ། ལམ་སེགས་སྔོན་འགོའ་ི
ཆོས་བཤད་པ། ལམ་གི་རྟེན་གཞ་ིབཤད་པ། ལམ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོ
ལམ་སེགས་སྔོན་འགོའ་ིཆོས་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིབཤད་པའ་ིལེའུ་ལ། མདོར་བསན་
པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ། སེས་བུ་དམ་པ་བསེན་པ། བདག་
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ཉིད་ལེགས་པར་སོན་པ། བསོད་ནམས་ཀ་ིསབས་ལ་འདུན་པ་དང་བཞི། དང་པ་ོམཐུན་
པའ་ིཡུལ་ལ། ཡུལ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། ཞར་བྱུང་འཚ་ོབ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཚགོས་ཀ་ིསགོས་ཤ་ོལ་ོཀ་དྲུག །གཉསི་པ་ན།ི སོན་པས་སགོས་རྐང་པ་བཅུ། གཉིས་པ་
སེས་བུ་དམ་པ་བསེན་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ། བསླབ་པ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་མདོར་
བསན། གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། བསེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
བསེན་པའ་ིཕན་ཡོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པ་ོམཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། བླ་མའ་ིམཚན་
ཉིད་དང༌། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། བསེན་བྱའི་
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྤང་བྱའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད། དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པ་
དང་གསུམ། དང་པོ་བསེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་དམ་པའི་
སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་ཐེག་པ་སིའི་བླ་མ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སོགས་རྐང་པ་
དགུས་ཁྱད་པར་མན་ངག་ག་ིབླ་མ་བསན་པའ།ོ  །གཉིས་པ་སྤང་བྱའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་
པ་ལ་ལྔ། དང་པ།ོ བམ་ཟ་ེསགོས་རྐང་པ་བཞིས་ཤངི་ག་ིརང་འཐག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། ས་ོ
སོའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཁྲོན་པའ་ིལག་འག་ོལྟ་བུ། གསུམ་པ། ཐོས་པ་སོགས་རྐང་པ་
བཞིས་སོན་པའ་ིལམ་མཁན་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ། ཁྱད་པར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལོང་བའ་ི
དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ། དེ་ཕྱིར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དེ་དག་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་བསན་པའོ།  །གསུམ་པ་དམ་པའ་ིཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ། 
མཐའ་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིདཔ་ེབཅུ་གཉིས་ཀ་ི
སོ་ནས་དྲན་པ། གཉིས་པ། ནད་པས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུའི་སོ་ནས་
དྲན་པའོ།  །གཉིས་པ། སློབ་མའ་ིམཚན་ཉིད་ལ། ངན་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང༌། བཟང་པོའ་ི
མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པ་ོསློབ་མ་ངན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་དྲུག །དང་པོ། ད་ེལ་སོགས་
རྐང་པ་བཞིས་བཅོས་མ་ཁ་དད་ཅན། གཉིས་པ། དང་པ་ོསོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཤིས་
ངན་ལོག་སེད་ཅན། གསུམ་པ། དམ་པའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞིས་མ་ིབརྟན་འགྱུར་ལོག་
ཅན། བཞ་ིབ། མ་ིགཞ་ིསགོས་རྐང་པ་བཞིས་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤསེ་བཞ་ིལན། ལྔ་པ། བླ་ོས་
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བླ་ོམང་མད་ོདོན་སོར་བ། དྲུག་པ་ཡང་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞསི་
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བཟང་ངན་བརྟག་དགོས་པར་བསན་པ། གཉིས་པ་སློབ་མ་བཟང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་
གཉིས། དང་པ་ོགོ་ཆ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རབ་མཆོག་དད་བས་གོལ་བ། གཉིས་པ། 
དད་དང་སགོས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་ཆ་ེགུས་དུལ་ལན་ག་ིསློབ་མ་བསན་པའ།ོ  །གཉིས་
པ་སེས་བུ་དམ་པ་བསེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། སིག་
གོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོར་བསེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་
བརྒྱད། དང་པོ་བླ་མ་སོགས་རྐང་པ་དགུས་གུས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀིས་བསེན་པ། 
གཉིས་པ་འབྱོར་བ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བརྟེན་པ། 
གསུམ་པ། མཛད་སོད་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་གིས་ཅ་ིམཛད་ལེགས་མཐོང་གི་ས་ོ
ནས་བསེན་པ། བཞི་པ་བླ་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་འཕྲལ་གི་སོད་ལམ་ཞིབ་
པས་བསེན་པ། ལྔ་པ་རིང་བུ་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ཡནོ་ཏན་ག་ིར་ོམྱོང་བ། དྲུག་པ་འཇུག་
པ་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་སོད་པ་དོན་མཐུན་པ། བདུན་པ། ཅ་ིཕྱིར་སོགས་རྐང་པ་དགུས་
དེ་དག་གི་འཐད་པ་དགོད་པ། བརྒྱད་པ། དང་པ་ོསོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྐབས་ཀི་དོན་
བསྡུ་བ་དང་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སིག་གོགས་ཀ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ། གང་
ཚ་ེསོགས་རྐང་པ་བདུན། གསུམ་པ་བླ་མ་བསེན་པའ་ིཕན་ཡོན། ད་ེཕྱིར་སོགས་རྐང་པ་
བཅུ་གཅིག །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སོན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ། དམ་ཆོས་
སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་ལེགས་སོན་ངོས་བཟུང༌། གཉིས་པ། ཆོས་སོར་སོགས་རྐང་
པ་ལྔས་ལེགས་སོན་བཤིག་པའ་ིརགོས་མ་བཤད་པ། གསུམ་པ། ཐད་ཀ་སགོས་རྐང་པ་
ལྔས་ལེགས་སོན་གྲུབ་པའ་ིརྟགས་བཤད་པའོ།  །བཞ་ིཔ་བསོད་ནམས་སབས་འདུན་
བཤད་པ་ལ། མཐ་ོརིས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསོད་ནམས་ལ་གུས་པའ་ིམངོན་རྟགས། 
མ་བསམོ་སགོས་རྐང་པ་བཞིས་དེའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱགོས། གང་ཕྱརི་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། 
དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་བཞིའོ།  །ལེའུ་ལྔ་པའི་ས་བཅད་དོ།  ༈  སི་དོན་
གཉིས་པ་ལམ་གི་རྟེན་གཞི་སབས་སུ་འགོ་བ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལ། སབས་སུ་འགོ་
དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང༌། སབས་སུ་འག་ོབ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་
པ་ོསབས་སུ་འགོ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། འཇིགས་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་
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སབས་འག་ོདངོས་བཤད་པ་ལ། སབས་འགོའ་ིརྒྱུ་དད་པ་བཤད་པ། སབས་ཡུལ་ངོས་
བཟུང་བ། སབས་འགོའ་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ། སབས་སུ་འགོ་ཚུལ་བཤད་པ། སབས་
འགོའ་ིཕན་ཡནོ་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པ།ོ ཐར་པ་སགོས་རྐང་པ་
བརྒྱད་ཀིས་དད་པ་སེ་ཚུལ། གཉིས་པ་དད་བའི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། 
གསུམ་པ་དད་པའ་ིརྒྱུ་བཤད་པ་ལ། དད་པ་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་བཞ་ིསིར་བསན། དཀོན་མཆོག་
རེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་
བསན། གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་
གསུམ། དང་པོ། ཐུབ་པ་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན། གཉིས་
པ། ཆོས་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་གིས་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དག་ེའདུན་ག་ིཡོན་ཏན་ནོ།  །གཉིས་པ་སབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་
བ། ལམ་དང་སོགས་རྐང་བ་བཞི། གསུམ་པ་སབས་འགོའ་ིདབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ། 
དེ་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་རྒྱུ་འབས་ཀི་དབྱེ་བ། གཉིས་པ། ཉི་ཚེ་སོགས་རྐང་པ་
བཅུས་ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ་བསན། བཞི་པ་སབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ། 
ལམ་དུས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཚོགས་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་བ། གཉིས་པ། འད་ིན་སོགས་
རྐང་པ་བདུན་གིས་སབས་སུ་འགོ་ཚུལ་དངོས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་
སོགས་རྐང་པ་དགུས་རྒྱུའི་སབས་འགོའ་ིཕན་ཡོན། འབས་བུ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་
འབས་བུའ་ིསབས་འགོའ་ིཕན་ཡོན། དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། དང་པོ། བསླབ་བྱ་སོགས་
རྐང་བ་བཅ་ོལྔས་བསླབ་བྱ་དངོས། གཉིས་པ། རྒྱུ་ཡ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞིས་སབས་འག་ོ
གཏོང་མཚམས། གསུམ་པ། ལས་ཀི་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཏོང་བའི་རྒྱུ། བཞི་པ། 
འདི་ན་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དེའི་གཉེན་པོ།  ལྔ་པ། རི་ལམ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་
བསླབ་པ་བསྲུང་བའ་ིཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།  །ལེའུ་དྲུག་པའ་ིས་བཅད་དོ།  ༈  གསུམ་
པ་སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དངོས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཉིས་བསོམ་པ་བཤད་པ་ལ། 
ལམ་ག་ིགཞུང་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀ་ིཐེག་པ་ལྟར་བཤད་པ། ལམ་ག་ིསྦས་དོན་གསང་
སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་པ་ལྟར་བཤད་པ། ལམ་ག་ིཉ་ེལམ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་
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བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། ལམ་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐེག་པ ་ལྟར་
བཤད་པ་ལ། བློ་སོང་བ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུ། དམ་བཅའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིལེའུ། བསླབ་བྱ་སློབ་པ་སོན་འཇུག་བསླབ་བྱའ་ིལེའུ་དང་གསུམ། 
དང་པ་ོབླ་ོསོང་བ་ཚད་མེད་བཞ་ིབཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ག་ིས་ིསོམ་བཤད་པ་དང༌། 
ཚད་མེད་བཞ་ིདངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ།  ཐེག་དམན་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་
ཀསི་བསན། གཉིས་པ་ཚད་མདེ་བཞ་ིདངསོ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པ།ོ བྱམས་པ་སགོས་
རྐང་པ་བཅུ་བདུན་གིས་ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགས་པ། གཉིས་པ། འདོད་པའི་སོགས་
རྐང་པ་བཞིས་གོལ་ས། གསུམ་པ། འད་ིན་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ཚད་མེད་ཁྱད་པར་
ཅན། བཞི་པ། སོམ་ཚུལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུས་སོམ་ཚུལ། ལྔ་པ། དེ་ལྟར་སོགས་
ཚིགས་བཅད་བདུན་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཕན་ཡོན། ལེའུ་བདུན་པའི་ས་བཅད་
དོ།  ༈  གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་ལ། 
མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསན་པ། རེད་པ་
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཕན་
ཡོན་བཤད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིདབྱ་ེ
བ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཇི་ལྟར་སེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོམིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའ་ི
ཕན་ཡནོ། སགི་སྡུག་སགོས་རྐང་པ་བཞ།ི གཉིས་པ་དག་ེའབས་འཕལེ་ཆ་ེབའ་ིཕན་ཡོན། 
ལས་ཉོན་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་འཁོར་བའ་ིམཚ་ོལས་འདོན་པའ་ིཕན་ཡོན། 
ལས་ཉོན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོསིར་བསན་པ། གང་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་སོན་འཇུག་
ག་ིང་ོབ་ོབྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ། ད་ེཡང་སགོས་རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་དབྱ་ེབ་བཤད་པ་
ལ་གསུམ། དང་པ་ོགནས་སྐབས་དང་གོགས་ཀ་ིདབྱ་ེབ། དབྱ་ེབའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཅུ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གི་དབྱེ་བ། གང་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་བཅ་ོལྔ། གསུམ་པ་བླ་ོསོབས་
ཀི་དབྱེ་བ། བསྐལ་བ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ། བཞི་པ་སེམས་བསེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
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སེམས་བསེད་ས་ེབའ་ིརྒྱུ། རྟེན་ག་ིགང་ཟག །ཆོས་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོ
ས་ེབའ་ིརྒྱུ། ཇ་ིལྟར་སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་རྟེན་ག་ིགང་ཟག །རྟེན་ག་ིསོགས་རྐང་
པ་ལྔ། གསུམ་པ་ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ། སོར་བ། དངོས་གཞི། རེས་དང་གསུམ། 
དང་པ་ོསོར་བ་ལ། བླ་ོབཅོས་པ་དང༌། ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས། དང་པ་ོབླ་ོབཅོས་པ། 
རྒྱུ་ན་ིསོགས་རྐང་པ་བདུན། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སྔོན་འག་ོས་གོན་དུ་བྱ་བ། 
བསདོ་ནམས་ཀ་ིཞིང་སན་དྲངས་པ། ཚགོས་པ་བསགས་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པ་ོ
སྔནོ་འག།ོ སང་ནུལ་སགོས་རྐང་པ་བཞ།ི གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀ་ིཞིང་སན་འདྲེན་པ་
ལ་བཞི། དང་པོ། དམ་ཚིགས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་སན་དྲངས་བ་དངོས། གཉིས་
པ། ལས་ཀ་ིསོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་ཁྲུས་གསོལ། གསུམ་པ། ཉ་ེརེག་སོགས་ཤ་ོལ་ོ
ཀ་ལྔས་གོས་རྒྱན་བྱུག་པ་སོགས་ཕུལ་པ། བཞ་ིཔ། བཏང་སོམ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།  །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ལ། གུས་པའ་ིརྣམ་
འགྱུར་བཤད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བ། ལུས་བན་དུ་དབུལ་བ་དང་གསུམ། དང་
པོ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། བབ་ཅོལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལུས་གུས་བའི་རྣམ་
འགྱུར། རིགས་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཡིད་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་
སོ།  །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། ཟླ་གཞོན་སོགས་ཤ་ོལོ་ཀ་བདུན་གིས་
རིམ་པ་ལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་ལུས་བན་དུ་དབུལ་བ། ཆོག་ཤེས་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་
ཀིས་ལུས་དབུལ་བ་དངོས་དང༌། དེས་ནི་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་
བའོ།  །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་བླང་ཡུལ་དཔང་པོར་བྱ་བ། ཉེས་པ་
སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཆ་ོག་དངོས་བརོད་པ། མོས་པ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་ལྔ། 
གསུམ་པ་སོམ་པའ་ིཐོབ་མཚམས། འདུན་པའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་རེས་ཀ་ི
ཆ་ོག་ལ་གཉིས། དང་པ་ོརང་གི་སེམས་གཟེངས་བསོད་པ། སྔོན་ཆད་སོགས་ཚིགས་
བཅད་གཉིས། གཉིས་པ་གཞན་དགའ་སོམ་དུ་གཞུག་པ། སིད་གསུམ་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་
གཉིས་སོ།  །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད་དོ།  ༈  གསུམ་པ་བསླབ་པ་བཟུང་བ་སོན་
འཇུག་བསླབ་བྱའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་སྲུང་ཐབས་བཤད་པ་དང༌། 
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བསླབ་བྱ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་སོ།  །དང་པོ་བསླབ་བྱ་སྲུང་ཐབས་ལ། སྔོན་ཆད་
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་དངོས་བཤད་པ་ལ། སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་
བཤད་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའ་ིབསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས་ས།ོ  །དང་པ་ོསྤང་བའ་ིབསླབ་བྱ་ནི། 
དེ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། སོན་
པའ་ིབསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང༌། འཇུག་པའ་ིབསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོསོན་པའ་ི
བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི དང་པ་ོབད་ེསྡུག་གཏོང་ལེན་བཤད་པ། བདག་བད་ེསོགས་
ཤ་ོལོ་ཀ་བཞི། གཉིས་པ་སོན་པའི་རྒྱུ་འབས་བཤད་པ། སོན་པའ་ིསོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ། 
གསུམ་པ་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ། སོན་སེམས་སོགས་རྐང་པ་བཅ་ོལྔ། བཞ་ི
པ་འདུ་ཤེས་བཞ་ིབཤད་པ། བརྟེན་བྱའ་ིསོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་འཇུག་པའ་ིབསླབ་
བྱ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་
གསུམ། དང་པ་ོམདོར་བསན་པ། འཇུག་པའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིབླ་ོསོབས་ཀ་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་བཤད་པ་གཉསི། དང་པ།ོ བླ་ོསོབས་སགོས་རྐང་པ་དགུ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱནི་པ་བཤད་པ་ལ། སནི་པ། ཚུལ་ཁྲམིས། བཟོད་པ། བརནོ་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པ་ོསིན་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་
བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོམདོར་བསན་པ། སིན་པ་སོགས་
རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་ག་ིསིན་པ། ཟང་ཟིང་
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གཉིས་པ་མ་ིའཇིགས་པའ་ིསིན་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་
པ། མ་ིའཇིགས་སོགས་རྐང་པ་དགུ། གསུམ་པ་ཆོས་ཀ་ིསིན་པ། ཆོས་ཀ་ིསོགས་རྐང་
པ་བདུན། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་
དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོམདོར་བསན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྐང་པ་
དྲུག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སོད་སོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས། དག་ེབ་ཆོས་
སྡུད་ཀ་ིཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དང་པོ། ཉེས་
སོད་སོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སོད་སོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། སོམ་
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པ་གསུམ་ལན་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་སོམ་པའི་ཁྱད་
པར་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཉེས་སོད་སོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོནང་
གསེས་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་སིར་བསན་པ་དང༌། བྱ་ེབག་ཏུ་དབྱ་ེབ་
གཉིས། དང་པ་ོསིར་བསན་པ་ནི། དང་པོའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཅུ། གཉིས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོམདོར་བསན་
པ། གང་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་དྲུག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་
ཁྱིམ་པའ་ིབསླབ་བྱ་བཤད་པ། དབྱ་ེན་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི། གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ག་ི
བསླབ་བྱ་བཤད་པ། དག་ེཚུལ་སོགས་རྐང་པ་ཞ་ེགཅིག །གཉིས་པ་སོམ་པ་གསུམ་ལན་
དུ་བསྲུང་ཚུལ་གི་མཐའ་ིདཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོརང་བཞེད་རྒྱས་པར་བཞག་པ། 
མྱ་ངན་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་དགུ། གཉིས་པ་བཞེད་སོལ་གཞན་གི་གནད་བསྡུ་ཚུལ། 
གྲུབ་བའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཅ་ོབརྒྱད། གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སར་ནས་
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསི་མཇུག་བསྡུ་བ། ལུས་ངག་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་གཅགི །གཉསི་
པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕ་རོལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པ་
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀ་ིཚུལ་ཁྲིམས། ཐབས་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བཟོད་པ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་སིར་
བསན་པ། འད་ིན་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇ་ིམ་ིསམ་པའ་ིབཟོད་པ་
བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ། ཡིད་ན་ིསོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག  །གསུམ་པ་སྐབས་ཀ་ིམཇུག་
བསྡུ་བ། གང་ཕྱིར་སོགས་རྐང་པ་བཞི། བཞ་ིབ་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་
གཉིས། དང་པ་ོམདོར་བསན་པ། དུས་ལས་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་བརོན་འགྲུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། བྱ་བ་སོགས་རྐང་པ་
བཞི། གཉིས་པ་བརོན་འགྲུས་དངོས་བཤད་པ། བདུད་བཞི་སོགས་ཚིགས་བཅད་
གསུམ། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་
པའ་ིརྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོབསམ་
གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ནགས་ཚལ་གི་གནས་ལ་
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བསྔགས་པ། ནགས་ཚལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། གཉིས་པ་ལོངས་སོད་ལ་
ཆགས་པ་སྤང་བ། དེ་རུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གསུམ་པ་གོགས་ངན་ལ་
ཆགས་པ་སྤོང་བ། སོ་སོའ་ིསོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། བཞི་པ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་
སྤང་པ། ཡུལ་ན་ིསོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་པ་དབེན་པའ་ིཡོན་ཏན་དྲན་པ། བས་
མཐའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་བཤད་པ་ལ་
གསུམ། དང་པ་ོབསམ་གཏན་སའི་ིང་ོབ།ོ གང་དུ་སགོས་རྐང་པ་བཅུ་གཅགི  །གཉསི་པ་
བསམ་གཏན་གི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ། གསུམ་པ་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་
བསདེ་པའ་ིབསམ་གཏན་བསན་པ། ཡོན་ཏན་སགོས་རྐང་པ་དྲུག །དྲུག་པ་ཤསེ་རབ་ཀ་ི
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་སིར་བསན་པ་དང༌། 
ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཤེས་རབ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ལྷག་པ་སོགས་
རྐང་པ་དགུ། གཉིས་པ་ཐོས་བསམ་བསོམ་པའ་ིཤེས་རབ་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐོས་
པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། སོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཐོས་
པའ་ིཤེས་རབ་ལ། ཐོས་པ་གཙ་ོཆ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ཐོས་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ད་ེཡང་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཐོས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། འཇལ་བྱེད་
རནི་ཆནེ་ལ་ེམིག་ག་ིརྣམ་བཞག་དང༌། གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛདོ་ཀ་ིརྣམ་བཞག་གཉིས། 
དང་པ་ོལ་མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོམདོར་བསན་པ། 
གཞལ་བྱའ་ིསོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲང་ངེས་ཀི་ཁྱད་
པར་དང༌། དགོངས་ལེམ་ག་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དྲང་ངེས་ཀ་ིཁྱད་པར། 
ཆོས་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག །གཉིས་པ་དགོངས་ལེམ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་
གསུམ། དང་པ་ོདགོངས་པ་བཞ་ིབཤད་པ། ད་ེདག་སོགས་རྐང་བ་བཅུ་གཅིག །གཉིས་
པ་ལེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ། ལེམ་པོར་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་དྲུག  །གསུམ་པ་དེ་
གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། མདོར་ན་སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་དམ་
ཆོས་མཛོད་ཀི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་སིར་
བཤད་པ། གྲུབ་མཐའ་ིའདོད་གཞུང་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་དང་
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གསུམ། དང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀི་རང་བཞིན་སིར་བསན་པ་ལ་གཉིས། གཞལ་བྱའི་
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསན། ཀུན་རོབ་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་རྒྱས་
པར་བཤད་པའ།ོ  །གཉསི་པ་གྲུབ་མཐའ་ིའདོད་གཞུང་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི དང་
པོ་རེ་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བྱེ་བག་སྨྲ་བ། གཉིས་པ། དོན་བྱེད་སོགས་རྐང་བ་
བཞསི་མད་ོས་ེཔ། གསུམ་པ། གཟུང་འཛནི་སགོས་རྐང་པ་བཞསི་སེམས་ཙམ་པ། བཞ་ི
པ། དབུ་མ་པ་ལ་གསུམ། ཇ་ིལྟར་སོགས་བཞིས་རང་རྒྱུད་པ་དང༌། འདི་ལྟར་སོགས་
བཅུས་ཐལ་འགྱུར་བ། རང་རང་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་
བའ།ོ  །གསུམ་པ་སྐབས་ཀ་ིམཇུག་བསྡུ་བ། འདརི་གང་སགོས་རྐང་པ་དགུའ།ོ  །གཉསི་
པ་བསམ་པའ་ིཤེས་རབ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོ
གང་ཞིག་སོགས་རྐང་བ་བཞི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ། སང་
སིད་སོགས་རྐང་པ་ཉེར་གཉིས་ཀིས་གཤིས་ཀི་རྟེན་འབེལ། གཉིས་པ། སང་ཡུལ་
སོགས་ཚིག་ས་བཅད་གཉིས་ཀིས་འཁོར་བའི་རྟེན་འབེལ། གསུམ་པ། མྱང་འདས་
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་མྱང་འདས་རྟེན་འབེལ་ལོ།  །གསུམ་པ་སོམ་པའི་
ཤེས་རབ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག  །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ། སོམ་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་
བཤད་པ། ནམ་མཁའ་སོགས་རྐང་པ་བཅ་ོབརྒྱད། གཉིས་པ་ལམ་བགོད་ཚུལ་བཤད་
པ། གང་དུ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གསུམ་པ་འབས་བུའ་ིཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། མཉམ་
པར་སོགས་རྐང་པ་བཞི།  བཞ་ིཔ་ཕྱིན་དྲུག་ག་ིདོན་བཤད་པ། འད་ིལྟར་སོགས་རྐང་བ་
བཞའི།ོ  །ལེའུ་དགུ་པའ་ིས་བཅད་ད།ོ  ༈  གཉིས་པ་ལམ་ག་ིསྦས་དོན་གསང་སྔགས་ར་ོ
ར་ེཐེག་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མད་ོསྔགས་ལམ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། གསང་
སྔགས་རྒྱུད་སའེ་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ། བླ་ན་མདེ་པའ་ིཐགེ་པ་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ  །དང་
པོ་མདོ་སྔགས་ལམ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། 
གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སིར་རྒྱུད་སེ་བཞིར་
དབྱ་ེབ། ད་ེལས་ཕྱ་ིརྒྱུད་བཤད་པ། ནང་རྒྱུད་བཤད་པའ།ོ  །དང་པ་ོརྒྱུད་ས་ེབཞིར་དབྱེ་
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བ། དུས་ལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག །གཉིས་པ་ཕྱ་ིརྒྱུད་ས་ེགསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་
པ་ོསིར་བཤད་པ། དང་པ་ོསོགས་རྐང་པ་དྲུག །གཉིས་པ་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དང་པ་ོབྱ་སོད་ཀི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་བྱ་རྒྱུད་བཤད་
པ། བྱ་བའ་ིསོགས་རྐང་པ་ལྔ། གསུམ་པ་སོད་རྒྱུད་བཤད་པ། བྱ་བའ་ིསོགས་རྐང་པ་
བཞི། བཞ་ིཔ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། 
གསུམ་པ་ནང་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོསིར་བཤད་པ། བླ་ན་སོགས་རྐང་པ་
ལྔ། གཉིས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྐང་པ་དྲུག །གསུམ་པ་བླ་ན་
མེད་པའི་རྒྱུད་སེ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གི་སི་ཆིངས་མདོར་བསན་པ་
དང༌། ཉམས་ལེན་ག་ིལམ་དངསོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོལམ་ག་ིས་ིཆིངས། 
ཀུན་གི་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཀུན་
གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ལྟ་སོམ་སོད་འབས་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་སིན་
གོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཉསི། དང་པོ། རང་བཞིན་སོགས་རྐང་
པ་བཞ།ི གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉསི། དང་པ་ོམདརོ་
བསན་པ། འཇུག་པའ་ིསོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སིན་བྱེད་ཀི་དབང༌། གོལ་བྱེད་ཀི་བསེད་རོགས། མཐུན་པའི་གོགས་དམ་ཚིག་རྒྱས་
པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ། སིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་
ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དབང་བསྐུར་བ་
དངོས་སོ།  །དང་པོ་དབང་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་སོགས་རྐང་པ་བདུན། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དབང་བསྐུར་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། 
གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ། དབང་ག་ིཡན་ལག་བཤད་པ། བསནེ་པ་
སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་གཞ་ིབཤད་པ་ལ། དབང་སིའ་ིརྣམ་བཞག་
མདོར་བསན་པ་དང༌། དབང་བཞིའ་ིང་ོབོ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །དང་པ་ོདབང་སིའི་
རྣམ་པར་བཞག་པ། མདོར་བསན་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོརྒྱུད་ས་ེསོ་སོའ་ིདབང་གི་དབྱེ་
བ་བཤད་པ། རྒྱུད་ས་ེསོགས་རྐང་པ་བཅུ། གཉིས་པ་དབང་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་རེན་བཤད་པ། 
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གཞི་དང་སོགས་རྐང་པ་དགུ། གསུམ་པ་དབང་གི་གངས་ངེས་བཤད་པ། གཉེན་པོ་
སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་དབང་ག་ིང་ོབ་ོབྱ་ེབག་ཏུ་བརོད་པ་ལ་བཞི། དང་པ་ོདབང་
བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདོད་པའི་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་མདོར་བསན། དེ་
སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བུམ་དབང༌། བྷགའ་ིསོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་གསང་
དབང༌། གདན་གསུམ་སོགས་རྐང་པ་དགུས་ཤེར་དབང༌། བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་
བརྒྱད་ཀིས་ཚིག་དབང་བསན་ཏ།ོ  །གཉསི་པ་དབང་ག་ིས་དོན། །ས་དོན་སགོས་རྐང་བ་
བཅུ། གསུམ་པ་རྒྱུ་ལམ་འབས་བུའ་ིདབང་བསན་པ། དབང་ཐོབ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་
མོ།  །གཉིས་པ་གོལ་བྱེད་བསེད་རོགས་ཀི་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསན་པ། གཉིས་པ་སོགས་རྐང་པ་
གཅིག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསེད་རིམ་བཤད་པ་དང༌། རོགས་རིམ་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་བསེད་རིམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསན་པ། དང་པོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་པ་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དག་རོགས་སིན་གསུམ་སིར་བཤད་པ། ས་ེགནས་བཞིའ་ིབག་
ཆགས་སོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསེད་གཞ་ིཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོམ་པ། ས་
ལམ་རམི་པར་བགོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞ།ི དང་པ་ོདག་རོགས་སིན་གསུམ་ག་ིག་ོབ་
སིར་བཤད་པ་ནི། བསེད་ཚུལ་སོགས་རྐང་པ་དྲུག །གཉིས་པ་སེ་གནས་བཞིའི་བག་
ཆགས་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སངོ་སསེ་སོང་བ། མངལ་སེས་སོང་བ། དྲོད་གཤེར་
སེས་སོང་བ། རྫུས་སེས་སོང་བ། ས་ེགནས་བཞིའ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། དང་པ་ོསོང་
སེས་སོང་བ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིས་རྒྱས་པ། བསྡུ་ན་
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྡུས་པའོ།  །གཉིས་པ་མངལ་སེས་སོང་བ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོ
མངོན་བྱང་བཞི་བསེད། མངལ་སེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ། གཉིས་པ་རོ་རེའི་ཆོ་ག་
གསུམ་བསེད། ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསེད་ལ་
གཉིས། བར་མ་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་གཞི་འབས་ལྟོ་སར་ཏེ་སིར་བཤད། མངོན་བྱང་
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་གིས་མངོན་བྱང་ལྔ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །གསུམ་པ་དྲོད་
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གཤེར་སསེ་སོང་བ། དྲོད་གཤེར་སོགས་རྐང་པ་བཞ།ི བཞ་ིཔ་རྫུས་སེས་སོང་བ། རྫུས་
ཏ་ེསགོས་རྐང་བ་གཉིས། ལྔ་པ་ས་ེགནས་བཞའི་ིམཇུག་བསྡུ་བ། སམོ་ཚུལ་སགོས་རྐང་
པ་བཞི། གསུམ་པ་བསེད་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོམ་པ། ཀུན་ཀང་སོགས་
ཚིགས་བཅད་གཉིས། བཞི་པ་ས་ལམ་བགོད་ཚུལ། སྔགས་སུ་སོགས་རྐང་པ་དགུ། 
གཉིས་པ་རོགས་རིམ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོ
མདོར་བསན་པ། གཉིས་པ་སོགས་རྐང་བ་བཅུ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སང་
བཅས་ཀ་ིརོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་དང༌། སང་མེད་ཀི་རོགས་རིམ་པ་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པ་ོསང་བཅས་ཀ་ིརོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། ར་ོརེའ་ིལུས་ཀ་ིགནས་ལུགས་
བཤད་པ་དང༌། རོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་རོ་རེའི་ལུས་ཀི་གནས་
ལུགས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་སེ་སིའི་ལུགས་བཤད་པ་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ཐིག་གི་
ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུད་སེ་སིའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་
དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ོམདོར་བསན་པ། དང་
པོའ་ིསོགས་རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོགནས་པ་
ར་བཤད་པ། མ་ཡ་ིསོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་ར་གཙ་ོབ་ོགསུམ་བསན། རིམ་
བཞནི་སགོས་རྐང་པ་ས་ོགཅགི་གིས་ར་འཁོར་ག་ིརྣམ་གངས་བཤད། གཉིས་པ་གཡ་ོབ་
རླུང་བཤད་པ། གཡ་ོབ་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གསུམ་གིས་ཕྱིའ་ིརླུང༌། ནང་ག་ིསོགས་རྐང་པ་
བདུན་གིས་ནང་གི་རླུང༌། གསང་བའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་གསང་བའི་རླུང་
ང༌ོ། །གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤད་པ། གསུམ་པ་སོགས་རྐང་པ་དགུ། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། མདོར་ན་སོགས་རྐང་པ་དགུ། གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་
ཐིག་གི་ལུགས་བཤད་པ། ཁྱད་པར་སོགས་རྐང་པ་ས་ོགཅིག །གཉིས་པ་རོགས་རིམ་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་རང་ལུས་ཐབས་ལན་བསན་པ། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་
དྲུག །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལན་བཤད་པ། ར་ཐིག་སོགས་རྐང་བ་གསུམ། 
གཉིས་པ་སང་མེད་ཀ་ིརོགས་རིམ་བཤད་པ། གཉིས་པ་སོགས་རྐང་པ་བདུན། གསུམ་
པ་མཇུག་བསྡུ་བ། བསེད་རིམ་སོགས་རྐང་པ་བདུན། གསུམ་པ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་
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བཤད་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོམདོར་བསན་
པ། གསུམ་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམ་ཚིག་ག་ིརྣམ་
གངས་བཤད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ། ཉམས་པའ་ིཉེས་དམིགས་བཤད་པ། 
བསྲུང་བའ་ིཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།  །དང་པོ། དམ་ཚིག་ག་ིརྣམ་གངས་བཤད་པ་ལ། བླ་
མེད་སིའི་སོམ་པ་བཤད་པ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བརྟུལ་
ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའ་ིསོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོབླ་མེད་སིའ་ིསོམ་
པ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །དང་པ་ོདམ་སོམ་ག་ིཁྱད་པར་བཤད་པ། ད་ེལ་སགོས་རྐང་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་རྟེན་ག་ིགང་ཟག །ཀུན་ག་ིསོགས་རྐང་པ་དྲུག །གསུམ་པ་ལྟ ⁽111f⁾ང་བའ་ིཡན་
ལག །བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག །བཞ་ིཔ་སྲུང་བྱེད་ཀ་ིཐབས། ད་ེཡ་ིསོགས་
རྐང་པ་བཅ་ོབརྒྱད། ལྔ་པ་བསྲུང་བྱ་དངསོ་བཤད་པ་ལ། ར་ལྟ⁽111f⁾ང་བཅུ་བཞ་ིབཤད་པ་
དང༌། ཡན་ལག་སྦོམ་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ར་ལྟ ⁽111f⁾ང་བཅུ་བཞི་བཤད་པ་ལ། 
ཐགོ་མ་སགོས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་མདོར་བསན། ད་ེནས་རམི་བཞནི། བླ་མ་སདོ་པའ་ིར་
ལྟ⁽111f⁾ང་ལ་ལྔ། བད་ེགཤེགས་བཀའ་འདས་ལ་བཞི། མཆེད་ལ་འཁུ་བར་བཞི། བྱམས་
པ་འདོར་བར་ལྔ། བྱང་སེམས་སྤོང་བར་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོད་པ་ལ་བཞི། གསང་
སགོས་ལ་དྲུག །ཕུང་པ་ོསོད་པ་ལ་བཞ།ི ཆསོ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཟ་བར་བཞ།ི གདུག་ལ་བྱམས་
པར་བཞི། ཆོས་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བར་བཞི། དད་སུན་འབྱིན་པར་བཞི། དད་རས་མ་ི
བརྟེན་པར་བཞི། བུད་མེད་སོན་པར་བཞིའོ།  །ཡན་ལག་སྦོམ་པ་ོབཤད་པ་ལ། དང་པོ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིལུགས། བཅུ་བཞིའ་ིསོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་མདོར་བསན་ནས། ལྷག་མ་
རྐང་པ་གཉིས་རེས་བཤད་དོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་སྦོམ་པོའ་ི
རྣམ་གངས་དང༌། ཡང་འད་ིལྟར་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ག་ིར་ལྟ⁽111f⁾ང་གོང་མའ་ིཁུངས་དང་
ད་ེལས་གཞན་པའ་ིར་ལྟུང་སོགས་བཤད་དོ།  །དྲུག་པ་ཉམས་ན་བཅོས་ཐབས་བཤད་
པ། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག །གཉིས་པ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གི་རང་
ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀི་ལུགས། སི་མདོར་
སོགས་རྐང་པ་གསུམ། གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ིལུགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་
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དགུ། གསུམ་པ་སམེས་ཕྱགོས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ལ་སྲུང་དུ་མདེ་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། དང་
པོ། སེམས་ཀི་སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ། ལམ་ཞུགས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་
ཀིས་ར་བ་དང༌། ཐབས་ཀ་ིསོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་གསུམ་གིས་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚིག་བཤད་
དོ།  །གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་སོམ་པ་བཤད་པ། དེ་བཞིན་
སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བཅུ། གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་ན་
སགོས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་གས་ོསླ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན། བླ་མ་སགོས་རྐང་པ་ལྔས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་ཕྱིར་བཅོས།  དྲུག་ཆ་སོགས་རྐང་པ་དགུས་ཐུན་འདས་ཀི་ཕྱིར་བཅོས། 
གཞན་ཡང་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀི་རྣམ་གངས་སོ།  །གསུམ་པ་
ཉམས་པའ་ིཉེས་དམིགས། མ་བཤགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས། བཞ་ིཔ་བསྲུངས་བའི་
ཕན་ཡོན། དམ་ཚིག་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གོ །ལེའུ་བཅུ་པའི་ས་བཅད་དོ།  ༈  དོན་
གསུམ་པ་ལམ་ག་ིཉ་ེལམ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོལྟར་བཤད་པ་ལ། གཞ་ིགཏན་
ལ་དབབ་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ། འབས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབཤད་པའོ།  །དང་པ་ོ
གཞ་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོ
མདོར་བསན་པ། རྒྱལ་བའི་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
གསུམ། འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀ་ིས་ིགཞ་ིབཤད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོལ་ཚུལ་བཤད་
པ། མ་དག་སེམས་ཅན་ག་ིའཁྲུལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོའཁོར་འདས་ཀི་
སི་གཞི་བཤད་པ་ལ། གཞི་བཤད་པ་དང༌། གཞི་སང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་གཞི་
བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་སིར་བཤད་པ། འདིར་ནི་སོགས་
རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ིའདོད་གཞུང་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ། ར་ེཞིག་སོགས་
རྐང་པ་བརྒྱད། གསུམ་པ་སོན་མེད་རང་གཞུང་གི་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདི་ནི་
སོགས་རྐང་པ་ཉ་ིཤུ། གཉིས་པ་གཞ་ིསང་བཤད་པ། ད་ེཉིད་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོཆོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་
སུ་གོལ་ཚུལ། ད་ེཚ་ེསགོས་རྐང་པ་བཅུ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའ་ིཞངི་ཁམས་བཀོད་ཚུལ། 
གང་ཚ་ེསོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའག་ོདོན་མཛད་ཚུལ། དག་པ་སོགས་
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ཚིགས་བཅད་གསུམ། གཉིས་པ་མ་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་གི་འཁྲུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་
གསུམ། དང་པ་ོའཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་རེན་བཤད་པ། ད་ེཉིད་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བཞི། གཉིས་
པ་འཁྲུལ་བའི་སང་ལུགས། འདི་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གསུམ་པ་སང་
སེམས་ཀ་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ། ད་ེལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིའོ།  །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་
པའི་ས་བཅད་དོ།  ༈  དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོར་
བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ོམདོར་བསན་
པ། གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ག་ི
ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོལམ་ག་ིཁྱད་པར་བཤད་
པ་ལ་གཉིས། དང་པ་ོགཞན་ལས་འཕགས་པའ་ིཁྱད་པར། རདོ་པ་སགོས་ཚགིས་བཅད་
གསུམ། གཉིས་པ་ནང་གསེས་སེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར། གང་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོལ་ལུགས་ཀི་གདིང་བཤད་པ། ཤན་
འབྱེད་ཀི་འཕྱོང་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་གི་གནད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གོལ་
ལུགས་ཀི་གདིང་བཤད་པ། ཀུན་ཀང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། གཉིས་བ་ཤན་
འབྱེད་ཀ་ིའཕྱངོ་བཤད་པ་ལ་བཅུ། དང་པ།ོ གང་དག་སོགས་ཚགིས་བཅད་གསུམ་གིས་
སེམས་རིག་དོན་ག་ིཤན་འབྱེད།  གཉིས་པ། ད་ེབཞིན་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་གནས་པ་
ངོ་བོའ་ིཤན་འབྱེད། གསུམ་པ། རིག་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཕྲོ་བ་རལ་གི་ཤན་
འབྱེད། བཞི་པ། རིག་པས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་གོལ་ཚུལ་གནད་ཀི་ཤན་
འབྱེད། ལྔ་པ། ད་ེབཞིན་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཀུན་གཞ་ིཆོས་སྐུའ་ིཤན་འབྱེད། དྲུག་པ། 
གཞ་ིདེ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཁྲུལ་གོལ་སྐབས་ཀི་ཤན་འབྱེད། བདུན་པ། ཐོག་མའ་ི
སགོས་རྐང་པ་བཞིས་གཞ་ིའབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཤན་འབྱེད། བརྒྱད་པ། ད་ེབཞནི་སོགས་
རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་ལམ་འབས་ཀ་དག་ག་ིཤན་འབྱེད། དགུ་པ། ད་ེབཞིན་སོགས་རྐང་
པ་བཞིས་བར་ད་ོལྷ་ཡ་ིཤན་འབྱེད། བཅུ་པ། ཁྱད་པར་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དབུགས་
འབྱིན་ཞིང་ག་ིཤན་འབྱེད་དོ།  །གསུམ་པ། ཉམས་ལེན་ག་ིགནད་བཤད་པ་ལ། རིག་པ་
རང་སང་གི་བློ་ཅན་གི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་དང༌། སང་བ་ཡུལ་གི་བློ་ཅན་གི་ཉམས་
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ལེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོརིག་པ་རང་སང་གི་བླ་ོཅན་གི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ། 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིལམ་བཤད་པ་དང༌། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ག་ིཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པ་ོཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དང་པ་ོདེ་ཕྱིར་སོགས་
རྐང་པ་བདུན་གིས་ལྟ་བ། གཉིས་པ་ད་ེལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོམ་པ། གསུམ་པ། ཕྱ་ི
རོལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སོད་པ། བཞི་པ། དེ་ལས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འབས་
བུའ།ོ  །གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ག་ིཁྱད་པར་བཤད་པ། ཁྱད་པར་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་
གསུམ། གཉིས་པ་སང་བ་ཡུལ་གི་བླ་ོཅན་གི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་
བཞག་ཞི་ལྷག་གི་སོང་ཚུལ་དང༌། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་མཉམ་
བཞག་ཞ་ིལྷག་ག་ིསོང་ཚུལ་ལ། ད་ེལྟར་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་མདོར་བསན། དང་
པོའ་ིསགོས་བཅུ་གཅགི་གིས་རྒྱས་པར་བཤད། མདོར་ན་སགོས་རྐང་པ་བཅུས་ཞ་ིལྷག་
ཟུང་འབེལ་གིས་དོན་བསྡུ་བའོ།  །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ། ཐབས་ཀི་
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། ར་བའ་ིགསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། མདོར་ན་སོགས་རྐང་
པ་བཅུ་གསུམ་མོ།  །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིས་བཅད་དོ།  ༈  དོན་གསུམ་པ་འབས་བུ་
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་བཤད་པ་ལ། འབས་བུ་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བར་བསན་པ་
དང༌། སྐུ་ལྔའ་ིརང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་
དགུ། གཉིས་པ་སྐུ་ལྔའ་ིརང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱིངས་ནང་གསལ་གི་སྐུ་
གསུམ་བཤད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་གི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་
དབྱིངས་ཀ་ིསྐུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ས་ོསོར་བཤད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ངོས་
ནས་དབྱེ་གསལ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་
གསུམ། དང་པ་ོམ་ིའགྱུར་ར་ོརེའ་ིསྐུ་བཤད་པ། ག་ོབུར་སོགས་རྐང་པ་བདུན། གཉིས་པ་
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསན་པ། རྣམ་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི། གསུམ་པ་ཞ་ིབ་ཆོས་སྐུ་
བཤད་པ། ཤེས་བྱའ་ིསོགས་རྐང་པ་དྲུག །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིངོས་ནས་དབྱ་ེབ་མེད་
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པ་ོབློའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པར་བསན་པ། ས་ོསོར་སོགས་
རྐང་པ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་བཤད་པ། འདྲེན་པ་
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སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་ཕྱིར་གསལ་ག་ིསྐུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ལོངས་སྐུ་
བཤད་པ་དང༌། །སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། གཞ་ིའབས་
དབྱེར་མེད་ཀ་ིལོངས་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། འབས་བུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིལོངས་སྐུ་བཤད་
པ་གཉིས། དང་པ་ོགཞ་ིའབས་དབྱེར་མེད་ཀ་ིལོངས་སྐུ་ལ་མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོམདོར་བསན་པ། མཁྱེན་ཆ་སོགས་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་གནས་ནི་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན་གིས་གནས། 
གཉིས་པ། དུས་གསུམ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དུས། གསུམ་པ། འཕོ་འགྱུར་
སོགས་རྐང་པ་ལྔས་སོན་པ། བཞ་ིཔ། རང་ལས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་འཁོར། ལྔ་
པ། རང་བཞིན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་སོ།  །གཉིས་པ་འབས་བུ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའ་ིལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོསེང་ཁང་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར་བཤད་
པ། སེང་ཁང་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ། གཉིས་པ་འོག་ཁང་ཁྲོ་བོའ་ིདཀིལ་འཁོར་
བཤད་པ། འོག་ཁང་སོགས་ཤ་ོལ་ོཀ་བཅུ་དང་རྐང་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ད་ེགཉིས་ཀའ་ི
དོན་བསྡུ་བ། ཆོས་སྐུའི་སོགས་རྐང་པ་བཅོ་བརྒྱད། གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ལ། 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ། འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པ། ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་རང་
བཞིན་སྤྲུལ་པ་བཤད་པ་ལ། བགང་བའ་ིརང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་བཤད་པ་དང༌། གནས་པའ་ི
རང་བཞནི་སྤྲུལ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོབགང་བའ་ིརང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ོམདོར་
བསན་པ། ད་ེཉིད་སོགས་རྐང་པ་བདུན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །དང་པོ། 
དབུས་ན་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གིས་གནས། གཉིས་པ། གཟུགས་ཀ་ིསོགས་རྐང་པ་
གསུམ་གིས་སོན་པ། གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཡེ་ཤེས། 
བཞ་ིཔ། འཁོར་ན་ིསོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་འཁོར། ལྔ་པ། དུས་ན་ིསོགས་རྐང་པ་ལྔས་
དུས། དྲུག་པ། གདུལ་བྱའ་ིསོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སང་བྱ་བསན་པའོ།  །གསུམ་པ་
མཇུག་བསྡུ་བ། ཞིང་འདིར་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་གནས་པའ་ིརང་བཞིན་
སྤྲུལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། ཞར་བྱུང་འོག་

379



ཡོན་མཛོད་འགྲེལ་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ས་བཅད 

མིན་མཁའ་སོད་ཀི་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ོལ་གཉིས། དང་པ་ོཕྱོགས་བཅུའི་
སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མདོར་བསན་པ། །ཁྱད་པར་སོགས་རྐང་པ་དགུ། གཉིས་པ་རྣམ་གོལ་
དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁྱད་པར་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་
གཅགི །གཉསི་པ་ཞར་བྱུང་འོག་མིན་མཁའ་སདོ་ཀ་ིགནས་བཤད་པ། གཞན་དུ་སོགས་
རྐང་པ་བཅུ་བཞི། གཉིས་པ་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པ་བཤད་པ་ལ། དང་པ་ོའག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པ་
དངོས་བཤད་པ། ད་ེཉིད་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས། །གཉིས་པ་ད་ེ
ལས་ཡང་སྤྲུལ་ག་ིརྣམ་གངས་བཤད་པ། ད་ེལས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་བདུན།  གསུམ་
པ་ད་ེཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སང་ཚུལ་བཤད་པ། གང་ཞིག་སོགས་རྐང་པ་བཅུ། གསུམ་པ་ས་
ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བཤད་པ་ལ། ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། གཟུགས་སྐུའ་ི
སང་བ་བསྡུ་ཚུལ་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པ་ོས་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དངོས་བཤད་
པ་ལ། དེ་ཉིད་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀིས་བེམ་པོ་ལྟར་སང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། སེ་བ་
སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་སེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུའ་ིསང་བ་བསྡུ་ཚུལ་
བཤད་པ་ལ། གལ་ཏ་ེསོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུར་ཐིམ་ཚུལ། ད་ེཡང་
སོགས་རྐང་པ་བདུན་གིས་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ཚུལ། འདིར་ནི་སོགས་རྐང་པ་
བདུན་གིས་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཚུལ་བསན་པའོ།  །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའ་ིས་
བཅད་དོ།  །ད་ེཡན་གིས་བར་དུ་དག་ེབ་གཞུང་ག་ིདོན་ཚང་ང༌ོ།  ༈  ས་ིདོན་གསུམ་པ་
ཐ་མར་དག་ེབ་མཇུག་ག་ིདོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ། བསན་བཅོས་རོམ་པའ་ིརྒྱུ། 
བདག་རྒྱུད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། གཉིས་པ་དེས་ཐོབ་དག་ེབ་བསྔ་ོབ། དག་ེབ་
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི། གསུམ་པ་མཇུག་མཛད་བྱང་བརོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའ་ི
སོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་རོགས་ས།ོ  །ས་ིདོན་ས་བཅད་དཀྱུས་ཀིས་ཁོག་ཕུབ་ནས། །ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་འབྲུ་རྣམས་

ཚིམ་པར་བཤད། །བསྡུས་དོན་མ་ནོར་གནད་དུ་དྲིལ་ཤེས་པའི། །འཆད་པའ་ིཚུལ་ད་ེམཁས་པའ་ིརིང་ལུགས་ཡིན། །གཞུང་དོན་ཚིགས་
ལས་དོན་ག་ིརྣམ་གངས་ཀུན། །མ་ཉམས་མ་ེལོང་གཟུགས་བཞིན་འཛིན་ཤེས་ན། །ཐོས་དོན་བསམ་པར་འཆར་བ་སྔོན་འག་ོསེ། །ད་ེཕྱིར་
ཀུན་གིས་འད་ིལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཀ་ིབསྡུས་དོན་འབིང་པ་ོལྟར་བྱས་པ་འད་ིཡང༌།  མཁས་པ་ཤ་ིལྷོད་པོས་
ཤར་བཞག་བ་ལྷ་རེའ་ིར་ིཁྲོད་དུ་འཆད་པའ་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ཏ་ེབསི་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི  །དགེའ།ོ།  །། 
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ཡོན་མཛོད་རྩ་བ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་པ 

༄༅། །ཡོན་ཏན་མཛོད་རྩ་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་
གིང༌། འཇགིས་མྱེད་ཕནི་ལས་འདོ་ཟྱེར། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་
ཡས། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མྱེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་
འཛིན་ནརོ་བུ། མཁན་པ་ོཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ བན་ཆྱེན་མཁན་པ་ོབཟོད་
པ་མཐར་ཕིན་ལས་ཐོབ་པའོ།  །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་
ཡས་ལས། རོགས་ཆྱེན་མཁན་པདྨ་རོ་རྱེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརྩྱེ་དབང་པོ། ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཞྱེ་ཆྱེན་ཀོང་སྤྲུལ་
པདྨ་ད་ིམྱེད། ཞྱེ་ཆྱེན་མཁན་བ་ོགསོ་རབ་གསལ། དྱེ་ལས་བདག་གསི་
ཐབོ།། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 
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