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ཐྗེག་མཆྡོག་ཤྙིང་ར་ཆྗེར། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་སྙིན་གྡོལ་ཆྙིག་རྡོགས་
མཛོད། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གཟྙི་བརྙིད་རྩལ། །ཐུགས་རྗེའྙི་རང་གདངས་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡྙིས།  །མངྡོན་སུམ་བྙིན་བརླབས་འྡོད ་གསལ་མདྡོ་སྔགས་
གྙིང༌། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་སྙིན་གྡོལ་ཆྙིག་རྡོགས་མཛོད། །ལས་ཅན་ཆྡོས་
བདག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང༌། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཡྡོངས་འདུས་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་
ཀྙི་ལྷ། །མཁའ་སྡོད་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཚོགས་རྗེ་ཝཱ་ར་ཧྙིར། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་བརྒྱུད་
གསུམ་ཆྙིག་རྡོགས་མཛོད། །སྙིན་གྡོལ་གདམས་པས་སྐལ་བཟང་མངྡོན་དུ་
གྱུར། །ངྗེས་འབྱུང་དད་དང་སྙིང་རྗེས་སྗེམས་རབ་འབྡོངས། །བསྗེད་རྡོགས་
གདམས་པས་སྣང་སྙིད་བླ་མ་ལྷར། །ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའྙི་དབྙིངས་གྲུབ་
མཛོད། །ཅྗེས་པའང་ལས་ཅན་ཆྡོས་ཀྙི་བདག་པྡོ་འཇྙིགས་མྗེད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའྙི་བཀའ་ཡྙིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞྙིན་རྣལ་

འབྡོར་སྡོད་པའྙི་གཟུགས་བརྙན་རྒན་པྡོ་རང་བྱུང་འྡོད་གསལ་ཐུགས་མཆྡོག་རྡོ་རྗེའྙི་བྙིན་རླབས་ཀྙི་ངྗེས་པ་རྙྗེད་པའྙི་དུས་ཚེས་དགྗེ་བར་
བྙིས་པ་འབྗེལ་ཚད་དགྡོངས་པའྙི་དབུགས་འབྙིན་སྡོལ་བའྙི་རྗེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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µ རིག་འཛནི་ཌཱ་ཀིའ་ིསྲོག་ག་ིཏ་ིལ་ཀ༔ རྲོ་རྗེ་སངི་པྲོ་དྲོན་ག་ིཐྲོལ་གླུ་

བཞུགས༔ 

µ  རང་བྱུང་རགི་པའ་ིབླ་མར་འདུད༔ སྣང་སདི་འྲོད་གསལ་བླ་མའ་ིདབིངས༔ མངྲོན་སུམ་སྒྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་གིས༔ སྲོན་དངྲོས་རྗེས་

ཀིས་ཉམས་སུ་ལྗེན༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ༔ ཆྲོས་དབིངས་འྲོད་གསལ་རྲོ་རྗེ་སིང་པྲོའ་ིགཞིར༔ སྐུ་གསུམ་
ལྷུན་རྲོགས་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི རང་ངྲོ་མ་ཤྗེས་གྲོ་བུར་འཁྲུལ་པའ་ིའགྲོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་
དབིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྲོ༔  ཨ༔ རིག་པ་རང་སྣང་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་
ཞིང༔ སྣང་སིད་བདྗེ་སྲོང་རྲོལ་པའི་མཆྲོད་སིན་འབུལ༔ བླྲོས་བས་འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་
དབིངས་སུ་བཤགས༔ ཟག་མྗེད་ཡྲོན་ཏན་རྲོགས་ལ་རྗེས་ཡ་ིརང༔ ཟབ་གསལ་རྲོ་རྗེའ་ི
ཆྲོས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོ་བསྲོར༔ གཟྲོད་ནས་སྐྱྗེ་འཆི་བྲལ་བར་བཞུགས་གསྲོལ་འདྗེབས༔ 
འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་གྲོ་འཕང་ཐྲོབ་ཕྱིར་བསྲོ༔ ཡང་དག་དྲོན་གི་ཀྲོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤྲོག༔  
ཨ༔ དྗེ་ཉིད་མ་རྲོགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའ་ིབགྗེགས༔ བདྗེན་མྗེད་སྒྱུ་མའ་ིགཏྲོར་མ་
འད་ིལྲོངས་ལ༔ ཡྗེ་གྲོལ་སྲོང་ཆྗེན་དབིངས་ཀ་ིཕ་མཐར་དྗེངས༔ ཁྲོར་ཡུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་
རྒྱས་མཚམས་བཅད་དྲོ༔ ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་རཀྵ་བྷྲཱུྃ༔ ཨ༔ དབིངས་ལས་རང་ཤར་འགག་མྗེད་
རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་རྲོ་རྗེའ་ིབིན་ཆྗེན་ཕྲོབ༔ འྲོད་གསལ་བཀྲོད་པ་ལྷུན་
རྲོགས་མཆྲོད་པའ་ིསིན༔ འཕྗེལ་འགིབ་བྲལ་བའ་ིརྒྱན་དུ་བཟྲོད་ནས་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ཛྙཱ་
ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་མུ་དྲ་ཧྲོ༔  ཨ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྲོ་རྗེ་བཙུན་
མྲོའ་ིདབིངས༔ འཇའ་ཟྗེར་འྲོད་ཀི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ འགག་མྗེད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་ཡི་ས་
བྲོན་ཨ༔ མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆྗེན་པྲོའ་ིསྒྲྲོན་མར་ཤར༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིགཞལ་
མྗེད་ཁང༔ དབིངས་དང་མཉམ་པའ་ིབཀྲོད་པ་འབམས་ཀས་དབུས༔ ཡ་ིགྗེ་ཡྲོངས་གྱུར་
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འྲོད་སྐུར་འདུས་པའ་ིབཅུད༔ ནམ་མཁའ་
འཇིགས་མྗེད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྲོར་པ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་སིད་ཞི་ཡྲོངས་ཀི་བདག༔ འཕྲོ་
ཆྗེན་རྲོ་རྗེའ་ིའྲོད་ཀ་ིམཚན་དཔྗེ་ནི༔ དབིངས་ཆྗེན་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ིམདྲོག་ཏུ་སྗེག༔ 
ཁྲོ་གཏུམ་བརིད་ཆགས་ལྟ་སངས་མཁའ་ལ་གཟིར༔ རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་རྒྱུད་ཀ་ིགྗེགས་
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བམ་འཆིང༔ ཐྲོད་སམ་དབུ་རྒྱན་རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་སས༔ སྗེར་ཞིང་དམར་བའ་ིསྨར་
སྨིན་མྗེ་ཟྗེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་མི་རྐང་གིང༔ འབུམ་ཕག་
མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའ་ིརྲོལ་མྲོ་འཁྲོལ༔ གཡྲོན་པས་ཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད༔ 
འཕྱུར་ཞིང་ལུད་པའ་ིབྷནྡྷ་མཁའ་ལ་གཏྲོད༔ སྐུ་གསུམ་ཡྲོངས་རྲོགས་རང་བྱུང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཀ༔ 
མཆན་གཡྲོན་བསྒྲྗེངས་ནས་ཕྱྗེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ སག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དང་
བཅས་རྲོལ་སབས་བཞུགས༔ སྣང་སིད་ཟིལ་གནྲོན་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་བཏིང༔ རིག་
རྩལ་རྲོ་རྗེའི་ཐྲོག་ཆར་སར་ལྟར་འཕྲོ༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆྗེན་གསང་བའི་ཏི་ལ་ཀར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
དབིངས་ཀི་ཞ་ིབ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ དུང་ཁང་བྷནྡྷའི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པྲོར༔ ཁག་
འཐུང་ལྔ་བཅུ་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ཤར༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད༔ 
གགས་སྲོང་རྲོ་རྗེའི་ནཱ་ད་ཧྱ་གྲྀ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལྗེ་རྲོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཡྲོན་ཏན་
ལྷུན་རྲོགས་ཆྗེ་མཆྲོག་ལྟྗེ་བར་བཞུགས༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གསང་གནས་ཀི་ལ་ཡ༔ 
མཆྲོད་བསྲོད་དྲག་སགས་ལས་ཀ་ིདབང་པྲོ་སྗེ༔ རགི་འཛནི་བླ་མ་འདུས་པའ་ིབདག་ཉིད་
རྲོགས༔ ཆྲོས་ཀུན་སིང་པྲོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྐུ༔ གཞྲོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཟག་པ་མྗེད་པའི་
སྦུབས༔ སྐྱྗེ་འཆ་ིལས་འདས་འཕྲོ་མྗེད་རྲོ་རྗེའ་ིདབིངས༔ ཁྱབ་བརལ་ཆྲོས་ཀུན་ཀྲོང་དུ་
སད་པ་ཡི༔ རང་རིག་བླ་མ་འདུས་པའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་
དགྗེས་བཞུགས་པས༔ དྲོན་ག་ིབནི་རླབས་མངྲོན་སུམ་འབྗེབས་པའ་ིཕྱིར༔ འྲོད་གསལ་
སིན་ག་ིའཁྲོར་ལྲོར་ས་མཱ་ཛཿ ཨ༔ ངྲོ་བྲོ་ཆྲོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འྲོད་མཐའ་ཡས༔ གཞྲོན་ནུ་
བུམ་སྐུ་ཆྲོས་དབིངས་ཀྲོང་ནས་གཤྗེགས༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆྗེན་པྲོའ་ིབིན་ཕྲོབ་ལ༔ 
ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་གཞིར་ཟད་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ རང་བཞིན་ལྲོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་
འབམས་ལྷ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབིངས་ནས་གཤྗེགས༔ འྲོད་གསལ་རྲོ་རྗེ་
དབིངས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་རྲོགས་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཐུགས་
རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱྲོགས་ལྷུང་མྗེད་པ་ནས༔ རིག་འཛིན་དཔལ་མགྲོན་བླ་མ་མངྲོན་སུམ་
གཤྗེགས༔ རང་གྲོལ་ཆྲོས་དབངིས་དྲོན་ག་ིདགྲོངས་བརྒྱུད་ཀིས༔ རྲོགས་པ་མཁའ་དང་
མཉམ་པའ་ིདངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ མངྲོན་སུམ་ཆྲོས་ཉིད་གནས་འདིར་བིན་ཕྲོབ་ལ༔ ཉམས་
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རྲོགས་གྲོང་འཕྗེལ་མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕྗེབས་ཡིད་དཔྲོད་བར་
ཆད་སྲོལ༔ བླྲོ་འདས་ཆྲོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིཀྲོང་ཐིམ་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་ས་
མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨ༔ རྲོ་མཉམ་རྲོ་རྗེའ་ིདམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ལ༔ རིག་སྲོང་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྲོར་
ལྲོ་གཉིས་མྗེད་བཞུགས༔ དྲོན་དམ་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ལྟ་བའི་ཕྱག༔ བཟང་ངན་ཀུན་
རྲོག་བྲལ་བས་འཚལ་བར་བགི༔ ཏིཥྛ་ལྷན༔ ན་མྲོ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་མཆྲོད་
པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ༔ སྗེམས་ཀི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་ལས་སྤྲུལ༔ ཞྗེན་མྗེད་རྲོ་རྗེའི་
རྲོལ་མྲོ་བསམ་ཡས་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བཀྲོད༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་
ཛ་མུ་དྲ་ཧྲོཿ ཨ༔ ཆྲོས་དབངིས་སྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་གདྲོད་མའ་ིམགྲོན༔ རྣམ་མང་རྒྱུད་
སྗེའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ལྷུན་གིས་རྲོགས༔ དཔལ་མགྲོན་བླ་མ་རིག་འཛནི་ཌཱ་ཀིའ་ིདལ༔ ཅརི་
ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྡུད་པའི་བྗེད་པྲོར་བསྲོད༔ ཐུགས་ཀར་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ དྭངས་མའི་ཐིག་ལྗེ་སྲོང་པའི་སྒྲྲོན་མའ་ིཚུལ༔ ཕ་ལ་གསལ་འཚེར་གཟི་བརིད་
འྲོད་དུ་འབར༔ ཤནི་ཏུ་བརག་དཀའ་མ་ིཤགིས་དྭངས་མའ་ིསྲོག༔ ཨ་ཡིག་མཐངི་གསལ་
རྲོ་རྗེའ་ིསགས་ཀིས་བསྲོར༔ འྲོད་ཟྗེར་སྲོ་བསྡུས་དྲོན་གཉིས་འབད་མྗེད་བསྒྲུབས༔ ཁྱད་
པར་འྲོད་གསལ་རྲོ་རྗེ་སིང་པྲོ་ཡི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིབིན་རླབས་འུབ་ཀིས་བསྡུས༔ 
གཉིས་མྗེད་ཐིམ་པས་དགྲོངས་པའ་ིརྩལ་རྲོགས་པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་བདྗེ་ཆྗེན་རྲོ་རྗེའ་ིཀྲོང་དུ་
ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ག་ག་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ཛྙཱ་ན་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨོཾ་ནི་རང་བྱུང་ཀུན་
བཟང་དང་པྲོའ་ིམགྲོན༔ ཨཱཿཡིག་རྣམ་སྣང་རང་བྱུང་ལྲོངས་སྲོད་རྲོགས༔ ཧྷྲཱུྃ་ག་ིཐུགས་
སྲོག་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མ་རྗེ༔ བཛྲ་སྐུ་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་ངྲོ་བྲོ་ཉིད༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་མ་ིའགྱུར་རྲོ་
རྗེའ་ིསྐུ༔ ག་ག་ན་སྗེ་ཞ་ིབ་རྲོ་རྗེ་དབིངས༔ ཨ་བྷ་ཡ་ཞྗེས་རང་བྱུང་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཛྙཱ་ན་ལྷན་
སྐྱྗེས་ཌཱ་ཀའི་ིརྲོ་རྗེའ་ིསྲོག༔ སདི་ིམཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་གཉིས་སུ་མྗེད༔ ཧྷྲཱུྃ་གིས་སྲོལ་ཅྗེས་
རྗེས་སུ་བསྐུལ་བའི་སྲོག༔ མ་བཅྲོས་འཛིན་མྗེད་གཉུག་མའི་ངང་ནས་བཟླ༔ གཞིར་
གནས་ཨ་ལས་དབིངས་ཀི་འྲོད་དཀར་སྲོས༔ མ་ིམཐུན་ཀུན་ཞ་ིཆྲོས་ཉིད་མངྲོན་སུམ་
རྲོགས༔ ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་འྲོད་ཟྗེར་བཙོ་མའི་གསྗེར༔ སིད་ཞིའི་
དཔལ་འབྲོར་རྲོགས་པའི་ཉམས་རྲོགས་འཕྗེལ༔ པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་ཝརྡྷ་ཨོཾ༔ ཨ་ཡིག་ལས་

4



རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐོལ་གླུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  གཏེར་གཞུང 

འཕྲོས་དམར་གསལ་རྗེས་ཆགས་འྲོད༔ རིག་པ་ཚད་ཕྗེབས་བདྗེ་ཆྗེན་དཔིད་དུ་བསྡུས༔ 
ཝཱ་ཤྭཱཾ་ཀུ་རུ་ཧྲོཿ ཨ་ལས་འཕྲོས་པའ་ིལྗང་ནག་མཚོན་ཆའ་ིཐྲོག༔ འཕྲོས་པས་འཁྲོར་ཆྲོས་
བླྲོ་ཟད་དབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  ཨ༔ ཨ་ལས་བྱུང་བའ་ིདབིངས་ཀི་བྷཉྫའ་ི
ཀྲོང༔ ཧྭཱཾ་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ གཉིས་མྗེད་དགའ་བཞིའ་ིཉམས་
འགྱུར་འབུམ་ཕག་འཕྲོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཚོགས་ཀི་ལྲོངས་སྲོད་ཆྗེན་པྲོར་ཤར༔ ཨ༔ རང་
ཤར་འཇའ་སྐུར་དྗེངས་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཆྲོས་དབིངས་རྲོ་རྗེ་བཀྲོད་པའི་ཞིང་ནས་
བཞྗེངས༔ ཁྱབ་བརལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྲོའ་ིབིན་ཕྲོབ་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པའི་རང་
རྩལ་སྦར་དུ་གསྲོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨ༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཉམས་འགྱུར་འབུམ་
ཕག་གིས༔ སྗེག་པའི་རྲོ་རྗེའི་ལྷ་མྲོའ་ིམཆྲོད་པའི་སིན༔ ཐབས་ཤྗེས་ཚོགས་ཀི་འཁྲོར་
ལྲོའ་ིལྲོངས་སྲོད་ཆྗེ༔ རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དག་པ་ཆྗེན་པྲོར་འབུལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་
ཧྲོཿ  ཨ༔ གདྲོད་ནས་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྲོ་ལ༔ ཀུན་རྲོག་མཚན་མའ་ིའདུ་བྗེད་ཀ་
ནས་དག༔ ཡིད་དཔྲོད་དངྲོས་མཚན་སྒྲིབ་པའ་ིནྲོངས་པ་ཀུན༔ བཤགས་སྲོ་དག་ཅིང་
ཚངས་པར་བིན་གིས་རླྲོབས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཨཱཿ  ཨ༔ རག་ཆད་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིདག་
དང་བགྗེགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོལ་པའི་མཚོན་ཆས་ཀྲོང་དུ་བསྒྲལ༔ རང་མདངས་བདྗེ་བ་
ཆྗེན་པྲོའ་ིདམ་རས་ཀིས༔ རག་ཏུ་དགྗེས་པའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བཞྗེས༔ མཱ་ར་ཡ་
ཕཊ༔ མྭཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧ༔ི  ཨ༔ ཐབས་ཤྗེས་ཨྗེ་ཝྷྲཱུྃ་སྲོམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན༔ི གསང་
ཆྗེན་རྲོ་རྗེའ་ིདངྲོས་པྲོར་བཀྲོད་ནས་རྲོགས༔ ངྲོ་མཚར་ཚོགས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིདྗེ་ཁྲོ་ན༔ 
རང་བཞིན་གཉུག་མའ་ིརྲོ་རྗེའ་ིསྗེམས་དཔའྲོ༔  ཨ༔ ཀུན་ཉྲོན་མ་རིག་རྲོག་པའ་ིལྷག་མའ་ི
རས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དཀལི་འཁྲོར་ཆྗེན་པྲོའ་ིམཐའ་སྐྱྲོང་བདག༔ སྐྱྗེ་འགག་གནས་མྗེད་ཌཱ་ཀིའ་ི
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྲོན་ག་ིམ་ིརྲོག་དྗེ་ཁྲོ་ན་རུ་རྲོགས༔ ཨོཾ་ཨུཙིཥ་བྷཀྵ་ས་ིཧྲོཿ ཨ༔ གྲོ་
བུར་དུག་གསུམ་ཉྲོན་མྲོངས་ཀ་དག་སྦུབས༔ བདྗེ་གསལ་མ་ིརྲོག་མགྲོན་པྲོ་མ་ནིང་ནག༔ 
མདྲོ་རྒྱུད་སགས་ཀ་ིབདག་མྲོ་ཆྲོས་སྲུང་གིས༔ ཅིར་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོལ་པའ་ིསྐྱྗེམས་ཕུད་
བཞྗེས༔ རྩྲོལ་བྲལ་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ འྲོད་གསལ་སིང་པྲོའ་ིབསན་པ་དར་
རྒྱས་མཛོད༔  ཨ༔ བདྗེན་དྲོན་རྗེན་འབྲྗེལ་དག་པའི་མ་མྲོ་རྣམས༔ ལུགས་ལྲོག་ཐིག་
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ལྗེའི་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་མཆྲོད༔ ལུགས་འབྱུང་ཀ་ཀྲོའ་ིདམག་དཔུང་ཞི་བ་དང༔ 
དགའ་བཞའི་ིཕནི་ལས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་སྐྱྲོངས༔  ཨ༔ རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་དབིངས་
ཀི་ཨྗེ་ཀྲོང་དུ༔ མ་རིག་དམ་ས་ིས་ིཚུགས་མནན་ནས་ཀང༔ མ་ིའགྱུར་རྲོ་རྗེའ་ིརྒྱ་ཡིས་
རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཆྲོས་ཉིད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའ་ིངྲོ་བྲོར་ཨ༔ ཨ༔ ཕྱིར་གསལ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཀུན༔ གཞྲོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ཏུ་ཨ༔ སླར་ཡང་
ཐུགས་རྗེའི་རྲོལ་རྩལ་འགག་པ་མྗེད༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔  
ཨ༔ རྩལ་སྣང་ལྗེགས་པར་སད་པའི་དགྗེ་བའི་ཚོགས༔ ཆྲོས་དབིངས་གཏིང་གསལ་
འདུས་མ་བས་པར་བསྲོ༔ ཟག་མྗེད་ཀུན་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྲས་བུའ་ིཆྲོས༔ མ་ིཟད་ཕན་
བདྗེའ་ིགཏྗེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤྲོག༔  ཨ༔ ཆྲོས་ཀུན་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ རག་ཏུ་
རྒུད་བྲལ་ཤིས་པའི་མཆྲོག་དམ་པས༔ སིད་ཞི་མ་ལུས་རག་པ་དམ་པའི་ཆྲོས༔ བཀྲ་
ཤིས་རང་བྱུང་དཔལ་དུ་འབར་བར་ཤྲོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྲོ་རྗེ་སིང་པྲོ་དྲོན་ག་ིཐྲོལ་གླུ་ལས་རྩ་བ་ཕིན་ལས་ཀ་ིརམི་པ་

དང་པའྲོ༔  µ  བླ་མའ་ིམཆྲོག་ན་ིཆྲོས་དབིངས་སྐྱྗེ་བ་མྗེད༔ འགག་མྗེད་རྩལ་སྣང་སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ༔ གདུལ་བའ་ིསྣང་ཆར་བཀྲོད་
པ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ ཐབས་དང་བར་ཡ་ིབྗེད་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ རག་ཏུ་འཆར་བས་ཀུན་རྲོབ་རིམ་པ་ལ༔ བརྗེན་ནས་སྨིན་པ་སགས་ཀ་ིཁྱད་
ཆྲོས་སྲོ༔ དྗེ་ཕྱིར་འྲོད་ཟླུམ་ཐགི་ལྗེའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ བུམ་པ་བཅུད་ལན་བདུད་རྩིའ་ིབྷནྡྷ་དང༔ མན་ཤྗེལ་རྨ་བའ་ིམདྲོངས་ཐིག་སྐུ་འབག་
བཤམས༔ ཕྱི་ནང་མཆྲོད་པ་ཚོགས་ཀི་དམ་ཚིག་རས༔ ལྗེགས་བཀྲོད་བདག་མདུན་སྒྲུབ་གཞུང་བུམ་བཟླས་དང༔ དབང་ལྗེན་སླྲོབ་མ་
འཇུག་པར་གསྲོལ་བ་གདབ༔ སྣྲོད་དུ་རུང་བའི་ལས་ཅན་གསུམ་མམ་བདུན༔ ཁྲུས་བས་བྱུར་བསལ་བགྗེགས་གཟིར་མཚམས་ཀང་
བཅད༔  ལྲོ་རྒྱུས་བརྲོད་པས་ངྗེས་ཤྗེས་བསྐྱྗེད་པ་གཅྗེས༔ མཎྜལ་ཕུལ་ཏྗེ་གསྲོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
དང་པྲོའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་རིན་པྲོ་ཆྗེ༔ དཀིལ་འཁྲོར་རྒྱ་མཚའོ་ིཁྱབ་བདག་དགྲོངས་སུ་
གསྲོལ༔ ཁྱྲོད་ཀ་ིརྲོ་རྗེ་བཞ་ིཡ་ིའཁྲོར་ལྲོ་རུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའ་ིབཀའ་དྲིན་བསལ་དུ་
གསྲོལ༔ སྐྱབས་སྗེམས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྲོམ་པ་བརན་པྲོར་བཟུང༔ དངྲོས་གཞི་བླ་མའ་ིཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་བསྲོམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་

གཟིར་དགྲོངས་བརྒྱུད་རིག་རྩལ་སྤར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བརན་བས་བུམ་པ་སི་བྲོར་བཞག༔  ཨོཾ༔ སྣང་སིད་ཡྲོངས་རྲོགས་
བཀྲ་ཤིས་ལྷའ་ིབུམ་པ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སིང་པྲོ་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ཀིས་གཏམས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་
དག་རྲོ་རྗེའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱྗེ་འཆ་ིཀ་དག་རྲོ་རྗེའ་ིསྐུ་ཐྲོབ་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ི
ཥཉིྩ་ཨོཾ༔  ཨོཾ༔ ཁྱྲོད་ཀ་ིཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་རག་པ་སྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་
སྐུའ་ིའཁྲོར་ལྲོ༔ གཉིས་མྗེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྲོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲོང་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དབིངས་རྲོགས་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཀ་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊཿ ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔  ཨཱ༔ ངག་རླུང་འགྲོ་
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འྲོང་པདྨ་གསུང་གི་དལ༔ གར་གི་དབང་ཕྱུག་ར་མཆྲོག་བཞད་པ་བརྒྱས༔ རྲོ་རྗེ་ནཱ་ད་
ཆྲོས་ཀ་ིསྐུར་རྲོགས་པས༔ ཆྲོས་སྲོ་རབ་འབམས་སྲོ་ལ་ཐྲོགས་མྗེད་ཤྲོག༔ ཧཿིཔདྨན་ཀྲྲྀ་
ཏ་ཕཊ༔྄ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱ༔ ཧྷྲཱུྃ༔ སྗེམས་ཀ་ིཀུན་རྲོག་གཟུང་འཛིན་ཀ་ནས་དག༔ མ་ིབསྐྱྲོད་
རྲོ་རྗེ་ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པའ་ིདགྲོངས་པ་བླྲོ་ལས་འདས༔ ལྷན་སྐྱྗེས་
རྲོ་རྗེའ་ིཆྲོས་ཉིད་རྲོགས་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཤ་ིཧྗེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷྲཱུྃ་བྲོ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ 
སྭཱ༔ སྲོ་གསུམ་རྣམ་དག་ཟག་བཅས་འྲོད་སྐུར་དྗེངས༔ རྲོ་རྗེ་ཉ་ིམ་སྣྲོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་
འཆར༔ འཕྲོ་ཆྗེན་འཁྲོར་འདས་ཁྱབ་བདག་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྨད་བྱུང་སི་དཔལ་ཆྗེན་པྲོའ་ི
དབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཏྷྲཱུྃ༔ ཧཱཿ བ་བྗེད་རྣམ་དག་
ཕིན་ལས་ར་ཡ་ིརྒྱལ༔ རྲོ་རྗེ་གཞྲོན་ནུ་ཐལ་འབིན་དགྲོངས་པ་རྣྲོ༔ རག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས༔ གཉིས་མྗེད་ཆྲོས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བྲོ༔ ཕུང་པྲོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེ་རྣམ་དག་དབིངས༔ 
རང་ཤར་མངྲོན་རྲོགས་མ་མྲོའ་ིདགའ་མ་སྗེ༔ ཉིད་ཞ་ིབདྗེ་མཆྲོག་མུ་ཁ་ལྗེ་ཆྗེན་མྲོས༔ རྲོ་
རྗེ་གསང་བར་སྦྱྲོར་བའ་ིདབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཡྲོ་གི་ནི་གུ་ཧྱ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་བྷྲཱུྃ༔ 
ཧྷྲཱུྃ༔ ཞྗེ་སང་རང་གྲོལ་རྲོ་རྗེ་དྲྗེགས་པའ་ིརྒྱལ༔ རཀྴ་སནི་པྲོ་སྗེ་བརྒྱད་རྲོག་ཚོགས་འདུལ༔ 
གསལ་འབར་ཁྱབ་འཕྲོ་ཕྲོ་ཉའ་ིལས་བྗེད་པའི༔ བཀའ་སྲོད་འབར་བ་རྲོགས་པའ་ིདབང་
བསྐུར་རྲོ༔  ཨོཾ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨྗེ༔ སིད་གསུམ་ང་རྒྱལ་
གདུག་པ་གནས་དག་པའི༔ གཏུམ་ཆྗེན་ཨྗེ་དབིངས་དྲག་པྲོ་སགས་ཀ་ིམཚོན༔ དུག་ལྔ་
འཇྲོམས་པའ་ིཁྲོ་རྒྱལ་སྲོབས་པྲོ་ཆྗེ༔ རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་དྲོན་ག་ིདབང་བསྐུར་རྲོ༔ ཨོཾ་
ཨྗེ་སརྦ་དུཥན་ཨྗེ་ཛཿབྲོ༔ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨྗེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ རབ་འབམས་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་
ཡྲོངས་འདུས་དཔལ༔ རྩ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་དང་པྲོའ་ིཧྗེ་རུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་
བླ་མའ་ིརྲོ་རྗེའ་ིསྐུར༔ དབང་བསྐུར་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་རྲོགས་པར་ཤྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་
མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཧིཿ ཐབས་ཀི་རྲོ་རྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་འཁྲོར་ལྲོ་ཝྷྲཱུྃ༔ 
ཤྗེས་རབ་ཨྗེ་ཡ་ིཔདྨར་མཉམ་སྦྱྲོར་བའི༔ ཟུང་འཇུག་ལྷག་པའ་ིསྗེམས་སིན་རྒྱལ་ཀུན་
འདུས༔ རྲོག་བྲལ་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱིན༔ གུ་ཧྱ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྲོཿ ཧཿི འཕྲོ་
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མྗེད་དགའ་བ་མཆྲོག་ག་ིདཔལ་སྗེར་བའི༔ རྲོ་རྗེ་བཙུན་མྲོ་གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱྗེས་ཅན༔ སྒྱུ་
མ་ཆྗེན་མྲོ་ཡུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་བས༔ འཛག་བདྗེའ་ིའཁྲུལ་པ་གཞ་ིལ་དག་པར་མཛདོ༔ 
པདྨ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿི  ཨ༔ སྗེམས་ཀ་ིའགྱུ་བ་རང་གྲོལ་རྲོ་རྗེའ་ིདབིངས༔ ངྲོ་བྲོ་
རྣམ་དག་དྲ་ིམྗེད་ཤྗེལ་ལྟར་དྭངས༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་གུར་འྲོད་ཀ་ིཐིག་ལྗེའ་ིསྦུབས༔ སྒྲྲོན་
མ་དྲུག་ག་ིཆྲོ་འཕྲུལ་བར་རགས་སྦྱིན༔ ཨྗེ་ཀ་ཨ་ཏ་ིདྷཱ་ཏུ་ཧྲོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཆྲོས་དབངིས་ཀ་
དག་ཀུན་བཟང་ཆྲོས་སྐུའ་ིདབིངས༔ ངྲོ་བྲོ་སྲོང་ཉིད་སྗེམས་ཀ་ིགཤིས་སུ་བཞུགས༔ བླ་
མ་ཆྲོས་སྐུ་རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་ཡྲོད༔ ཡྗེངས་འཁྲུལ་བྲལ་བའ་ིདགྲོངས་པ་སྐྱྲོང་རྗེ་རན༔ རང་
རིག་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་དབུས་མྗེད་པའི་དབིངས༔ རང་བཞིན་འྲོད་གསལ་སྗེམས་ཀི་
མདངས་སུ་ཤར༔ མ་འགགས་གསལ་བའ་ིབླ་མ་ཡྗེ་རྗེ་བ༔ འཁྲུལ་རྲོག་བར་ལག་གྗེས་
པའ་ིཀྲོང་ནས་མཇལ༔ འཁྲོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཟང་ཐལ་བརལ་བ་ཆྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པ་
སྗེམས་ཀ་ིརྩལ་དུ་བཞུགས༔ རང་ངྲོ་ཤྗེས་ན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ རང་སྣང་ཞྗེན་མྗེད་གྲོལ་
བའ་ིབབ་ལ་ལྟྲོས༔ ལྟ་བ་མྗེད་དྗེ་ཆྲོས་ཉདི་སྲོང་པ་ཉདི༔ མཐྲོང་བ་མྗེད་དྗེ་ཡུལ་དང་དབང་
པྲོ་བྲལ༔ ནམ་མཁའ་ིརྣལ་འབྲོར་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པྲོ༔ ཨ་ཧྲོ་ཨ་ཏ་ིརང་ལས་གཞན་དུ་མྗེད༔ 
འདི་ལ་བསལ་བཞག་དགག་སྒྲུབ་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཆྲོས་ཉིད་རྗེན་པ་རང་བྱུང་རྒྱན་དུ་
ཁྱྗེར༔ དགྲོངས་པས་དབང་བསྐུར་བར་ཡ་ིཐབས་བསན་པས༔ བུ་ཁྱྲོད་མ་ཆགས་པདྨའ་ི
ས་ལ་ཤྲོག༔ མཚོན་བ་དྲོན་ག་ིརྲོགས་པ་མངྲོན་གྱུར་ཕྱིར༔ མཚོན་བྗེད་རིག་པ་རྩལ་ག་ི
དབང་གི་མཆྲོག༔ བསྐུར་བ་སྐུར་བྗེད་བྲལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྲོ༔ དྲོན་དམ་ནམ་མཁའི་
འཁྲོར་ལྲོར་སྦྱྲོར་ཅིག་ཨ༔ གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའི་ལམ་བསན་ཅིང༔ དམ་ཚིག་གནད་བཀར་སྲོ་གསུམ་མཎྜལ་

ཕུལ༔ ཌཱ་ཀ་ིཚོགས་དང་ཆྲོས་སྐྱྲོང་གཏྲོར་མས་བརྔན༔ ཉམས་ལྗེན་མ་བུ་གབ་སད་སྨིན་པར་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ རྲོ་རྗེ་སིང་པྲོ་དྲོན་ག་ིཐྲོལ་
གླུའི་སྨིན་བྗེད་དབང་གི་རིམ་པ་གཉིས་པའྲོ༔ བླྲོ་བྲལ་ཁྱབ་བརལ་ནམ་མཁའི་ཁྲོར་ཡུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་
གདྲོད་ནས་མ་ིགནས་ཀ་དག་ཀྲོང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལ༔ མ་
བཅྲོས་ཅྲོག་བཞག་རྒྱལ་པྲོའ་ིགནད་ཀིས་ལྟྲོས༔ སྗེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྲོག་པའ་ིཕྗེང་བ་
སྗེ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ན་ཡང༔ སྗེམས་ཀིས་སྗེམས་འཚོལ་སྗེམས་ཀི་རྫུན་
ཕུག་རིག༔ དུས་གསུམ་ལས་འདས་དུས་མྗེད་གནད་ཀང་མཐྲོང༔ ཕྱྲོགས་སུ་མ་ལྷུང་
ཀུན་ཁྱབ་ས་ལྗེ་བ༔ བླྲོ་ལས་འདས་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྲོད་ཡུལ་ཅན༔ ཐལ་བྱུང་གཅྗེར་བུ་
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ནམ་མཁར་ལིང་བའི་ཚེ༔ གཏད་མྗེད་རིག་པའི་ངྲོ་བྲོ་ལྷྲོད་དྗེ་གསལ༔ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་
སྣང་རྫུན་པའ་ིབསླུ་བྲིད་ཆྗེ༔ ཆགས་སང་མདུད་པ་བྲལ་བར་ལྟ་ཤྗེས་ན༔ གཟུང་འཛིན་
རྒྱ་ཆད་སྲོང་གསལ་རྗེན་འབྲྗེལ་གདངས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅིར་ཡང་རུང་བར་
ཤྗེས༔ དབང་པྲོ་མ་ིསྒུལ་དབིངས་རིག་གནད་ལ་གཟིར༔ ཚོགས་དྲུག་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་
བའ་ིརྒྱན་དུ་ཁྱྗེར༔ ཡུལ་ཕྱིར་མ་ིཤྲོར་རྩལ་སྣང་ཀྲོང་དུ་སྡུད༔ མ་འགགས་རྲོལ་པའ་ིལྟད་
མྲོ་ད་གདྲོད་ཤྗེས༔ ནང་ག་ིསྗེམས་ཀ་ིའཇུར་མདུད་བཤིག་བས་པས༔ ཕྱ་ིསྣང་སྒྱུ་མས་
ཅིར་ཡང་ཕྱིན་པ་མྗེད༔ དྲོན་དམ་སྦུབས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པའ་ིཚེ༔ རང་གྲོལ་ལྷུག་པའ་ི
བཞུགས་ཚུལ་བབ་ཀིས་ཤྗེས༔ དབིངས་ཀི་ངྲོ་བྲོ་ཆྲོས་སྐུ་དྲི་མ་མྗེད༔ རང་བཞིན་
གསལ་ཁྱབ་འཁྲོར་འདས་མཐར་མ་ལྷུང༔ དྲོན་ག་ིབདྗེ་ཆྗེན་རིག་རྩལ་ཁྱབ་པ་ཆྗེ༔ གཞ་ི
འབྲས་དབྗེར་མྗེད་དགྲོངས་པ་གནད་དུ་བསྣུན༔ སྒྲྲོན་མྗེའ་ིའྲོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་འྲོད་པྲོ་
ཆྗེ༔ གནད་ཀིས་གཅུན་པས་དབིངས་རིག་ཁྱབ་བརལ་ཤར༔ རང་གྲོལ་རིག་པ་མ་བུ་ངྲོ་
འཕྲོད་པས༔ གདྲོས་བཅས་འཁྲུལ་པ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་ཟད༔ མངྲོན་སུམ་རྲོགས་པའི་
ངྗེས་ཤྗེས་གནད་དུ་ཐྗེབས༔ སྣང་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིཉམས་ཀི་རྩལ་ཁ་བྗེ༔ རིག་པ་འཕྲོ་མྗེད་
སྲོམ་པ་ཚད་དུ་ཕྗེབས༔ ཆྲོས་ཟད་ཀྲོང་ཡངས་དབིངས་སུ་ཁྱིལ་བས་བདྗེ༔ ཟག་པ་
འབྱུང་བ་རང་ཟད་དབིངས་སུ་དྗེངས༔ གཏད་མྗེད་ཀྲོང་ཆྗེན་འཇའ་སྐུ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 
རག་ཏུ་མ་ིགཡྲོ་ཆྲོས་ཉིད་ཕ་མཐའ་ཡས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྲོ་རྗེའ་ིགསང་བ་ཨ་ཏ་ིཧྲོཿ རྒྱུ་འབྲས་
མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བ་ཚད་ལ་ཕྗེབས༔ ལུས་སྗེམས་ཡ་བྲལ་བར་དྲོར་རླུང་དང་སྗེམས༔ 
ངྗེས་མྗེད་ཕྱད་ཕྱྲོད་གང་ལྟར་སྣང་ན་ཡང༔ ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་སྦུབས་སུ་བཙན་ས་
ཟིན༔ འཁྲུལ་པས་སྒྲྲོ་བཏགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གར༔ ཀུན་ཏུ་ཤར་ཚ་ེདབིངས་རིག་གྲོ་
འཕྲོ་ཡསི༔ སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞནི་ཞིང་ག་ིསྲོན་པ་མཇལ༔ ལམ་ཀུན་རྲོགས་པ་འདའ་ཀའ་ི
མན་ངག་གཅྗེས༔ སྣང་བའི་བདྗེ་སྡུག་བར་གི་ལྷ་དང་འདྲྗེ༔ ནང་གི་གཟུང་འཛིན་དུག་
ལྔའ་ིའཁ་ིཤིང་ལ༔ ཤྗེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ག་ིདགྲོངས་པའ་ིདྲོན༔ ཕཊ་ཀིས་བཅད་ལ་
རིག་རྩལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྲོད༔ ཆྲོས་ཀུན་བདྗེན་མྗེད་སྒྱུ་མ་ཟང་ཐལ་ལ༔ གཏད་མྗེད་
རང་གྲོལ་དབིངས་སུ་བསྐྱལ་ཤྗེས་ན༔ འཁྲུལ་པ་དབངིས་སྡུད་དབིངས་སྣང་འྲོད་གསལ་
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ག༔ི བཀྲོད་པའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ དྗེ་སད་རང་རགི་དབངིས་ཀ་ིརྒྱལ་
ཁབ་ནས༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་པ་མྗེད༔ རང་སྣང་ཞལ་ག་ིགསང་ཚིག་
བཅུད་ཕུར་འདི༔ རིག་རྩལ་ཡ་ིགྗེའ་ིསིན་ག་ིབར་རུ་ཤར༔ ཉུང་ངུར་གདམས་ཀང་ཟབ་
དྲོན་མན་ངག་གི༔ ཉིང་ཁུ་གབ་སྦས་དཀྲུགས་མྗེད་ཐང་མལ་བརལ༔ ཌཱ་ཀི་འབུམ་གི་
སིང་ག་ིཏ་ིལ་ཀ༔ རྲོག་གྗེ་བཀའ་འདས་སྣྲོད་མིན་ཨ་ཐྭཱཾ་རྒྱ༔ ཐྗེག་མཆྲོག་རྲོ་རྗེའ་ིལམ་ལ་
མཆྲོག་ཏུ་མྲོས༔ ཟབ་དྲོན་གནད་གསང་རིག་པའི་སལ་བ་ཅན༔ དད་མྲོས་ཤྗེས་རབ་
བརྩྲོན་འགྲུས་མཆྲོག་ལན་པའི༔ ལས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ཡང་སིད༔ ཐྲོལ་བྱུང་
གླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པྲོ་རྲོ་རྗེའ་ིཚིག༔ འྲོད་གསལ་བར་ཡ་ིརིག་རྩལ་མ་འགག་པར༔ ཇ་ིལྟར་ཤར་
བ་ཆྲོས་སྐུའ་ིའདྲ་འབག་དངྲོས༔ དུས་མཐར་སྣང་ཞིང་དྲོན་ཡང་བྗེད་གྱུར་ཅིག༔  ས་མ་ཡ༔ 

རྲོ་རྗེ་སངི་པྲོ་དྲོན་ག་ིཐྲོལ་གླུ་ལས༔ ཟབ་དྲོན་མན་ངག་ག་ིརམི་པ་གསུམ་པས་རྲོགས་སྲོ༔ སལ་བཟང་གཏད་མྗེད་ཡྲོ་གིའ་ིམངྒ་ལ། །ཡངས་
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་སབས་ཤིག་ཏུ། །སྦས་པའི་གནས་མཆྲོག་འབྲས་ལྗྲོངས་ལྷ་ཡི་རི། །བཀྲ་ཤིས་སིང་དུ་སྗེས་དབང་ཞིག་གིས་
ཕྱིན། །དགའ་སྐྱྲོའ་ིསྣང་བ་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཁིགས། །བདྗེ་སྡུག་རྗེན་གི་སྗེར་བུ་བར་མྗེད་ལང༌། །བླྲོ་གཏད་བླ་མར་བཅའ་པའི་གདུང་
ཤུགས་ཀསི། །གསྲོལ་འདྗེབས་རྒྱང་གླུས་ཐུགས་ཡདི་བསྗེས་པའ་ིཚ།ེ །ཀྲོང་ཆྗེན་རགི་པ་རང་བྱུང་ཧྗེ་རུ་ཀ །མངྲོན་སུམ་མཇལ་ནས་བར་
ཐབས་དབང་ཡང་བསྐུར། །བིན་རླབས་ཆྲོས་ཀ་ིསིང་པྲོ་འད་ིཡང་རྗེད། །ཡིད་ཆྗེས་ངང་ནས་ཤྲོག་སྐྱའ་ིལྲོགས་སུ་ཕབ། །དངྲོས་གཅིག་དུ་
མའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་མ་ངྗེས་པས། །འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་དགྗེས་པའ་ིཞལ་ཡང་མཐྲོང༌། །རྲོག་མྗེད་དགྲོངས་པའ་ིཀྲོང་དུ་སད་པའ་ིཚེ། །དབུགས་
འབིན་ཐུགས་རྗེའ་ིབིན་རླབས་ཡང་ཡང་ཐྲོབ། །ཨྗེ་མ་བུ་ཁྱྲོད་སྒྱུ་མའ་ིལྟད་མྲོ་ལྟྲོས། །སྐྱྗེ་ཤ་ིཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཙམ། །དྲོན་
ལ་མི་གནས་ང་ལ་འགྲོ་འྲོང་མྗེད། །ཐ་དད་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་དབིངས་སུ་སྐྱྲོལ། །ཕ་རྒན་བླྲོ་གྲོས་དག་པའི་ཞིང་མང་ཉུལ། །རིགས་ཀ་ི
སྐྱྗེས་བུས་རག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྲོད། །ཕ་བུ་མ་ིའབྲལ་ཆྲོས་ཉིད་ཀྲོང་ན་གཅིག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་ཡུལ་རྗེས་མ་ིའབྲང༌། །བདྗེ་སྡུག་སྨིག་རྒྱུ་
རྲོ་གཅགི་ལྟ་བས་གཟརི། །རྗེན་འབྱུང་དག་པས་བསན་འགྲོར་ཕན་པ་བསྒྲུབ། །གཉསི་མྗེད་གཉསི་སྣང་ཆུ་ཟླའ་ིབཀྲོད་པ་མཐྲོང༌། །དུས་ལས་
མ་ཡྲོལ་བར་ཆད་སྲུང་ལ་བརྩྲོན། །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིརྗེན་འབྲྗེལ་ཡང་དག་པ། །རང་འགིག་རང་དབང་འབྱུང་བས་ཐྲོག་བབ་སྲོད། །བདུན་
ག་ིབདུན་པར་མ་ིམཐུན་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །གསང་བའ་ིལུང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་འཆྲོལ་གཅྗེས། །ཐྗེག་ལྗེའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་རླུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུས་
ཐྲོབ། །སྦས་པའ་ིགསང་བ་སངི་ག་ིབཅུད་དུ་བསྐྱལི། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའ་ིདབུགས་འབནི་འབྱུང་སདི་པས། །བླྲོ་བདྗེའ་ིངང་ནས་པིར་ག་ིཁ་
བཞིན་སྲོམས། །ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཏ་ིདབངིས་ཀ་ིརྒྱལ་མྲོའ་ིགྲོགས། །ཕན་པ་གང་བྱུང་སྒྲ་གཅན་ཞལ་གིས་སྗེར། །དུས་སུ་མ་ིབསླུ་ངྗེས་པའ་ིལུང་དྲོན་
བཞིན། །འཁྱྲོལ་བས་འཕྲོ་མྗེད་ཆྲོས་སྐུར་རྒྱས་ཐྲོབ་ཅགི །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཨྲྀཐ༔ི བར་ཐམི། གུཧྱ༔ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ལྷ་བཙུན་ཆནེ་པོར་བསྔགས་པ་ཟབ་དོན་ར་ོརེའ་ིརྒྱུད་མང་ཞསེ་
བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཆསོ་དབྱངིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི། །དགོངས་ཀོང་རྩལ་རགོས་སིབ་
བྲལ་ར་ོརེའ་ིམཚོན། །སིད་ཞིའ་ིའཇིགས་མེད་དཔའ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀས། །བདག་བ་ོཡ་ེཤེས་
འཆར་བའི་ཕོ་ཉ་མཛོད། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གིས། །རྒྱལ་
བསྟན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཁེངས་བྱས་ནས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་རྣམ་
ཐར་གིས། །གངས་ཅན་མཛེས་པར་མཛད་ལ་དྭངས་བས་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ལྷན་
སེས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་གཟི། །སིན་གོལ་ནུས་པས་འཁྲུལ་རོག་སྦུབས་བརོལ་ཏེ། །རོ་རེ་
ཐེག་པའ་ིསྤང་རོགས་སྣང་བ་བརྒྱས། །ཕོགས་དུས་ཞིང་མཐར་བརལ་ལ་ཁྱེད་མཚུངས་
སུ། །ཚོགས་བརྒྱད་རུ་ཏྲ་བསལ་བའ་ིདུར་ཁོད་དུ། །ར་ོརེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིཟལི་
ཆེན་པོས། །འབུམ་ཕྲག་ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་དང་དགེས་རོལ་པ། །གངས་ཅན་གྲུབ་བརྒྱའི་
དབུས་ན་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །འདིར་སྣང་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་
ཡང༌། །ཆོས་བརྒྱད་ཐོག་བརིས་བཏང་བའི་རོ་སོམས་ཀིས། །ངེས་མེད་གནས་ཡུལ་
དུར་ཁོད་ཐམས་ཅད་དུ། །སིད་སྡུག་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོས་གཤེགས་ལ་བསྟོད། །རི་
བྲག་གངས་ལོངས་ནགས་ཁོད་དབེན་པ་རུ། །སྣང་བཞིའ་ིགཟིགས་མོར་ཡེངས་པའ་ིངང་
ཚུལ་གིས། །གདོས་བཅས་འོད་དེངས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ཆེ། །སོན་དྲུག་དཀིལ་
འཁོར་རོགས་པའི་དཔའ་བོར་བསྟོད། །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་
རེའི། །རྒྱལ་ཐབས་སི་བླུགས་དགོངས་བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཟད་གདོད་
མའི་གོལ་གཞིར་འུབ་ཆུབ་པའི། །ཁྱབ་བརལ་དགོངས་པ་མཉམ་རེས་གོལ་ལ་
འདུད། །རྩ་ཁམས་འོད་དུ་དེངས་པའ་ིཡ་ེཤེས་རླུང༌། །ར་ོར་ེནཱ་དའ་ིརྒྱུད་མང་ཐོལ་བྱུང་
གིས། །འོད་གསལ་གདོད་མའི་གསེང་ལམ་མཛུབ་ཚུགས་སུ། །བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་
རོལ་མོ་འཁོལ་ལ་བསྟོད། །དུས་ཀི་ཐ་མ་གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ། །ཉམས་ཚེ་
རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས། །སྦས་ལུང་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སོ་ཕེ་
ནས། །གདུལ་བྱ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་སྒྱུ་མར་
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རོག་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང༌། །ཁྱབ་བརལ་ཆོས་སྐུའ་ིདགོངས་པ་མཁའ་མཉམ་པས། །གོལ་
བ་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟང་གདོད་མའ་ིལམ། །འཕགས་བོད་ཡུལ་གྲུར་བསྟན་ལ་མཚུངས་
ཟླ་བྲལ། །པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྣམ་དཔོད་ལྷ་དབང་གཙུག །ཞབས་སེན་ནོར་བུའ་ིགཟི་
འབར་བ་ིམ་ལ། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པའ་ིགགས་པ་དོན་ལྡན་ལ། །ཡིད་ཆེས་བསྟོད་པའ་ི
བཀུར་སྟིས་ཅིས་མ་ིབསེན། །ཀུན་རོག་རྦ་རླབས་རབ་འཁྲུགས་ཡིད་ཀི་རིང༌། །འཁྲུལ་
སྣང་རོགས་པས་དི་ང་བྱས་པ་ལ། །དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཏ་ཀ་ཆེན་པོ། །རང་གོལ་
དགོངས་པའི་དབང་མཆོག་ད་ལྟ་སོལ། །བོས་བྱས་ཡིད་དཔོད་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་
བརྒྱས། །གནས་ངན་སིག་ཏོའ་ིགཡང་སར་བཅིངས་པ་གང༌། །མགོན་ཁྱོད་དགོངས་
རྒྱུད་རལ་གསི་མ་བཅད་ན། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལ་གཡེངས་འད་ིསུས་སལོ་ནུས། །ད་ེཕིར་
དད་དང་གུས་པའ་ིཆུ་བའ་ིརྩེར། །བསྟོད་པའ་ིམེ་ཏོག་ཕྲ་མ་ོམཛེས་བྱས་པར། །ཡ་ེཤེས་
ཉིན་བྱེད་གཟིགས་པའ་ིཟེར་ལྷུང་བས། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་
མཛོད། །བདག་བོའ་ིཐོག་མེད་མུན་སྤྲུལ་སྟུག་པོ་ཡང༌། །མགོན་ཁྱོད་དགེས་པའི་ས་
རེངས་ཀིས་བསལ་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལྟ་སོམ་སོད་འབྲས་སྣང་བའི་ཚོགས། །མངོན་
སུམ་སོད་པའི་སྐལ་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཚ་ེའདིའ་ིའཆིང་གོལ་ཏེ། །ར་ོ
སོམས་སོད་པ་མུ་ཏོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། །ངེས་དོན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་
ཡསི། །ཐགེ་མཆགོ་སིང་པོའ་ིགོང་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅགི །མགནོ་ཁྱོད་དགངོས་བརྒྱུད་སིང་
ག་ིདབུས་སིམས་པས། །སྣང་སོད་སྒྱུ་མས་བསྟན་འགོའ་ིདོན་བྱེད་ཅིང༌། །ཀོང་ཆེན་ནམ་
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་པའི། །རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་
ཤོག །ད་ེསྐད་ཁྱོད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ར་ོརེའ་ིགསུང་གསང་མཐོང་བས་ཉེར་བསྐུལ་
ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིབསྟོད་ཕྲེང་འདི་དག་ཀང༌། །འཁོས་ཆུང་མངྒ་ལ་ཡིས་བྲིས་
ནས་སོང༌། །ཚུལ་དེ་ཚིག་གི་སོར་བ་ཆེས་ཕྲ་ཡང༌། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་ཆུ་གཏེར་
ཆེར་གཡ་ོབའི། །ནུས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐུལ་ཏ་ེབྱིན་སྣང་གི །ཉིན་བྱེད་སིང་ག་ིཔདོར་
འཕ་ོགྱུར་ཅགི །མངྒ་ལས་ས།ོ 
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µ  །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པྡོ་དྡོན་གྙི་ཐྡོལ་གླུ་ལས༔ བསྐང་བཤགས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་མྡོ་བཞུགས༔ 
༄༅། །ཧཱུྃ་ཧྙིཿ འྡོད་གསལ་དབྙིངས་སུ་ཆྡོས་ཀུན་ཀ་དག་པས༔ ཆྡོས་ཅན་མཚན་མའྙི་
རྡོག་པ་ཀྡོང་དུ་ཟད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་རྒྱལ་བའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕྡོགས་དུས་རབ་
འབམས་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ གདྡོད་མའྙི་མགྡོན་པྡོ་བླ་མ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ༔ རྙིག་པ་
སྐུར་སྙིན་ཁྱབ་བརལ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིགར༔ གཞྡོམ་མྗེད་འྡོད་སྐུར་འཁྱྙིལ་བའྙི་གུར་ཁང་ནས༔ 
དགྗེས་པའྙི་གར་གྙིས་རྡོ་རྗེའྙི་ཞྙིང་འདྙིར་བྡོན༔ ཕྙི་སྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྡོང་ལྔ་འཁྱྙིལ་བའྙི་
སྦུབས༔ ནང་བཅུད་ཟག་མྗེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིསྙིན༔ དགྗེས་དགུའྙི་དམ་རྫས་རྡོལ་
མྗེད་ཡྡོངས་ཤར་བ༔ སང་ལ་རང་བཞྙིན་མ་གྲུབ་བཀྡོད་པའྙི་དཔལ༔ རག་ཏུ་འཆར་བ་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྡོལ་མྡོ་ཅན༔ ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་ཆྡོས་དབྙིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང༔ དྭངས་མ་འྡོད་སྐུར་
འདུས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན༔ ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་སང་བ་བཞྙིའྙི་ངྡོ་བྡོ༔ ཀུན་བཟང་གདྡོད་
མའྙི་མགྡོན་པྡོ་ཆྡོས་ཀྙི་རྗེ༔ ཟབ་རྒྱས་ཐྗེག་པ་རྣམ་དགུའྙི་སྡོན་པ་མཆྡོག༔ ངྡོ་མཚར་
གདུལ་བའྙི་མྡོས་ངྡོར་རྡོལ་མྗེད་ཀྙི༔ སྙིན་གྡོལ་རྒྱ་མཚོའྙི་གསང་བའྙི་མཛོད་ཆྗེན་པྡོ༔ 
འཁྡོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་བརྣག་པ་ཡྙིས༔ བཟྡོད་མྗེད་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྙི་ཕ་
མཐར་སྡོན༔ མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་རྗེའྙི་ཚོགས་གཉྙིས་མཐའ་ཀས་པའྙི༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་འཇྙིགས་
པ་སྡོབ་བྗེད་ཐྗེག་པའྙི་སྡོ༔ ཀུན་འབྱུང་འདྗེན་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསླབ་
གསུམ་ཡྡོན་ཏན་གཞྙིར་རྫྡོགས་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཟག་བཅས་འཁྲུལ་པའྙི་ལས་ཉྡོན་བདྗེ་
ཆྗེན་དལ༔ རྙིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆྡོས་སྐུའྙི་རྡོལ་པ་རུ༔ དག་པ་གསུམ་དང་གཙང་
སྦྲའྙི་དཀའ་ཐུབ་ཀྙི༔ ལམ་སྡོན་ཕྙི་རྒྱུད་སྗེ་གསུམ་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོལ་པའྙི་
སྙིན་གྙི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འཛད་མྗེད་དངྡོས་གྲུབ་དགའ་སྡོན་དུས་འདྙིར་སྡོལ༔ གཞྙི་
ལམ་འབྲས་བུ་གདྡོད་ནས་གཉྙིས་མྗེད་པའྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱན་གྙི་རྡོལ་མྡོ་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ 
གདན་གསུམ་དག་པ་རབ་འབམས་ཆྡོས་ཉྙིད་ཀྡོང༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཞྙི་ཁྡོ་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་
ལ་སྡོགས༔ དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྙི་ཐྗེག་པའྙི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེའྙི་ལམ་གྙི་སྙིན་
གྡོལ་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་དཔལ༔ མྙི་ཟད་རྒྱན་
གྙི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབྙིངས་ཆྗེན་པྡོར༔ གཉྙིས་མྗེད་གཅྙིག་ཏུ་རྫྡོགས་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་དང༔ 
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རྙིག་འཛིན་རྣམ་བཞྙིའྙི་ས་ལམ་ལྷུན་རྫྡོགས་མཛོད༔  ཧཱུྃ་ཧྙིཿ གདྡོད་ནས་གཞྙིར་གྡོལ་
ཆྡོས་སྐུའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ༔ མཚན་རྡོག་འཁྲུལ་པའྙི་ནྡོངས་པས་བསྙིབས་པ་ཡྙིས༔ གཉྙིས་
སང་གྡོ་བུར་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ༔ ཀ་དག་ཀྡོང་ཡངས་ཆྗེན་པྡོར་བཟྡོད་པར་གསྡོལ༔ 
འྡོད་གསལ་འཕྡོ་འགྱུར་མྗེད་པ་ཆྡོས་ཀྙི་དབྙིངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་ཟག་མྗེད་ཆྡོས་
ཁམས་གཏྗེར༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མྗེད་པའྙི་དྗེ་ཁྡོ་ན༔ མཉམ་ཉྙིད་དག་ཚངས་མཆྡོག་
གྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མྗེད་ཕལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྗེ་སྲུང་ཆྗེ༔ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་
མཚོའྙི་སྡོག་གྙི་གནད༔ བཅྙིང་གྡོལ་ལས་འདས་བརལ་ཁྱབ་གཉུག་མའྙི་གཞྙི༔ རྒྱ་ཡན་
ཅྡོག་བཞག་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀྡོང་དུ་ཨ༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྗེས་པའྙི་རྡོལ་རྗེད་ཀྙིས༔ མཆྡོག་
ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་མྙི་ཟད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས༔ རྒྱན་གྙི་འཁྡོར་ལྡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས༔ 
དྡོན་གཉྙིས་ལྡོངས་སྡོད་ཆྗེན་པྡོའ་ིདཔལ་དམ་པས༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྡོག་མ་ལུས་
དབྙིངས་སུ་ཞྙི༔ གསལ་ཁྱབ་ཡྡོན་ཏན་དཔལ་ཀུན་ལྷུན་རྫྡོགས་རྒྱས༔ རླུང་སྗེམས་འགྡོ་
འྡོང་དབུ་མར་དབང་དུ་བསྡུས༔ གྡོ་བུར་བདུད་བཞྙིའྙི་བར་ཆད་སྡོལ་བར་མཛོད༔ རྣམ་
སྙིན་རྙིག་འཛིན་མཐར་ཕྙིན་ཆྡོས་ཉྙིད་དྡོན༔ མངྡོན་སུམ་ཚ་ེདབང་སྡོན་དྲུག་སང་ཉམས་
འཕྗེལ༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྙིག་འཛིན་ཚད་ལ་ཕྗེབས༔ ཆྡོས་ཟད་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ས་
ལ་སྡོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡྗེ་རྫྡོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྗེལ་འགྙིབ་བྲལ༔ གཞྡོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རྒྱལ་བའྙི་
དགྡོངས་བཅུད་དུ༔ གཉྙིས་མྗེད་རྡོལ་པས་རག་ཏུ་མྙི་གཡྡོ་བས༔ ཀུན་བཟང་རྙིག་འཛིན་
བླ་མའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཅྗེས་འདྙི་ཆྡོས་ཟད་སྒྱུ་མའྙི་རྣལ་འབྡོར་པ༔ ལྷ་བཙུན་ཌཱ་ཀྙིའྙི་དབང་ཕྱུག་བྙིན་ཐྡོབ་པའྙི༔ རྒྱལ་ཁམས་མུ་

ཏྡོ་ཕྡོགས་ཀུན་རྒྱུ་བའྙི་ཚ༔ེ རང་བྱུང་མཆྡོད་རྗེན་བ་རུང་ཁ་ཤྡོར་ནས༔ ལས་ཅན་དག་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ཛྙཱ་ནའྙི་མཚན༔ རྡོ་རྗེའྙི་མཆྗེད་པྡོ་ཨཱ་
ནནྡས་བསྐུལ་ནས༔ རྙིག་རལ་འགག་མྗེད་རྡོལ་པར་ཤར་བ་བཞྙིན༔ ཡྙི་གྗེར་བཏབ་པས་ཉམས་ཆག་རྡོག་སྙིབ་ཞྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སང་
བཞྙི་མཐར་སྡོན་ནས༔ ཚམོ་བུ་དང་བཅས་ཀུན་བཟང་ཆྡོས་སྐུའྙི་ཀྡོང༔ འབད་མྗེད་གྡོལ་བའྙི་དགའ་སྡོན་སྡོད་གྱུར་ཅྙིག༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱ༔  
བར་ཐྙིམ༔ པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པས་བྲྙིས་ཤྙིང་སྗེལ་བ་སྙིདྙི་རསྟུ།།  །། 
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༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ། །ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཚ་ོརྒྱལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པར་
གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་གཏད་སོ་བྲལ། །ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་
དགོངས་པ་རོགས། །རང་གལོ་དོན་གྱི་རྣལ་འབོར་པ། །ནམ་མཁའ་འཇྱིགས་མེད་
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མད་ོསྔགས་གྱིང༌། །འོད་གསལ་ར་ོར་ེ
ཐུགས་མཆོག་རྩལ། །དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལ་སོགས་པའྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །སྣང་སོད་བདེན་མེད་ཆོས་སྐུའྱི་ཀོང༌། །ཟང་ཐལ་རྱིག་པ་རེན་པའྱི་
གཤྱིས། །མཉམ་རེས་འཛིན་རོག་རང་གོལ་ཏེ། །ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་པ་མངོན་
གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་པའང་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པ་ོཀོང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྱི་གསུང་བསྐུལ་བཞྱིན་གར་དབང་མདོ་

སྔགས་གྱིང་པས་བྲྱིས་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ།། 
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µ  རྡོ་རྗེ་སྙིང་པྡོ་དྡོན་གྙི་ཐྡོལ་གླུ་ལས༔ གཅྡོད་ཡུལ་ངག་འདྡོན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱན་
ཕྗེང་བཞུགས༔ 

µ ཨཿ སྡོང་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིམཁའ་དབྙིངས་སུ༔ སྣང་བརྟགས་འཁྡོར་འདས་སྤང་
བླང་དབྙིངས་སུ་ཡལ༔ གདྡོད་ནས་དག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྡོ་མ༔ དམར་གསལ་གྙི་
ཐྡོད་འཛིན་པས་གར་བསྒྱུར་ནས༔ འཁྲུལ་རྟྡོག་དུག་ལྔའྙི་དག་གདྡོན་འདམ་ལྟར་བརྙིས༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀྙི་འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་དང༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་བྙིན་ཐྙིབས་
སྗེ༔ སྐུ་ཡྙི་གར་བསྒྱུར་གསུང་གྙི་ཧཱུྃ་གླུ་སྡོགས༔ ཁྱབ་བརལ་ཐུགས་ནྙི་མཉམ་རྗེས་རྗེ་
དྡོགས་བྲལ༔ སྣང་སྙིད་ཡྗེ་དག་དགྡོངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་བརལ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕཊཿ྄ 
རང་རྙིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྡོགས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ མ་རྟྡོགས་མཁའ་མཉམ་འགྡོ་བ་ལྷ་
འདྗེའྙི་ཚོགས༔ ཁྱབ་བརལ་སྙིང་རྗེའྙི་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའྙི་བླྡོས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབྙིངས་སུ་
སྡོལ་བར་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྡོ༔ ཕཊ༔྄ བདྗེ་གསལ་མྙི་རྟྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙིས་ཁྱབ་པའྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་
ཕུང་ཁམས་སྐྱྗེ་མཆྗེད་རྣམ་དག་འདྙི༔ མཎྜལ་སྐུ་གསུམ་ཞྙིང་ཁམས་ལྷུན་རྡོགས་སྙིན༔ 
རང་རྙིག་རྩ་གསུམ་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཕཊ༔྄ སྣྡོད་བཅུད་འྡོག་
མྙིན་རྡོ་རྗེ་དབྙིངས་ཀྙི་ཞྙིང༔ ལྷུན་རྡོགས་བཀྡོད་པའྙི་དབུས་སུ་བླ་མ་རྗེ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་
ཅང་ཏྗེའུ་དྙིལ་བུ་འཁྡོལ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདྡོད་མའྙི་མགྡོན་པྡོ་ལ༔ ཁྱྗེད་ཤྗེས་
མྡོས་གུས་གདུང་བས་གསྡོལ་འདྗེབས་ན༔ བྙིན་གྙིས་རྡོབས་ཤྙིག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་
མའྙི་ཚགོས༔ དབང་ཆྗེན་བསྐུར་ཅྙིག་ཡྙི་དམ་ལྷའྙི་འཁྡོར་ལྡོ༔ ཉམས་རྟྡོགས་སྤྡོར་ཅྙིག་མ་
སྙིང་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས༔ སྣང་སྙིད་ཆྡོས་སྐུར་འཆར་བར་བྙིན་གྙིས་རྡོབས༔ ཡུམ་
ཆྗེན་དགྡོངས་པ་རྟྡོགས་པར་བྙིན་གྙིས་རྡོབས༔ འགལ་རྗེན་གྡོགས་སུ་འཆར་བར་བྙིན་
གྙིས་རྡོབས༔ མྙི་མཐུན་ལམ་ཁྱྗེར་ནུས་པར་བྙིན་གྙིས་རྡོབས༔ བླ་མའྙི་གནས་གསུམ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་འྡོད་སྡོས༔ རང་ལ་ཐྙིམ་པས་ལུས་ངག་ཡྙིད་སྙིབ་སྦྱང༔ དབང་བཞྙི་
བསྐུར་ཞྙིང་སྙིབ་དག་ནུས་པ་བསྐྱྗེད༔ སྐུ་བཞྙིའྙི་ས་བྡོན་མངྡོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ 
ཕཊ༔྄ རང་སྗེམས་ཉྙིད་ཁྡོས་མ་དབྙིངས་སུ་ཐྡོན༔ གཡས་གྙི་གུག་གྙིས་བྲྗེགས་ཀ་པཱ་ལ༔ 
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མདུན་མྙི་མགྡོའ་ིསྗེད་བུའྙི་དབུས་སུ་བཞག༔ སྣྡོད་ཐྡོད་པའྙི་ནང་དུ་བམ་ཆྗེན་ཞུ༔ རས་
མ་དག་ཕྙིར་ཐྡོན་དྙི་རྡོ་ནུས༔ མཆྡོག་ལྡན་པའྙི་མྡོང་གྡོལ་བདུད་རྩྙིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
ཕཊ༔྄ ཚེ་ཐྡོག་མྗེད་དུས་ནས་ངར་འཛིན་ལུས༔ བདག་གཟུང་བས་བསླུས་པའྙི་སྡུག་
བསྔལ་མཚངས༔ དབྙིངས་བདག་མྗེད་ཡུམ་གྙི་དགྡོངས་པའྙི་ཀྡོང༔ སྗེམས་སྐྱྗེ་མྗེད་
གཉུག་མའྙི་རང་མདངས་ལས༔ ལུས་སྒྱུ་མ་འདྡོད་དགུའྙི་མཆྡོད་སྙིན་སྤྲུལ༔ མགྡོན་
ཐམས་ཅད་གདུང་བས་སྤྱན་འདྗེན་ན༔ དུས་སྡོན་ཆྗེན་ཚོགས་བཞྙིན་གཤྗེགས་སུ་
གསྡོལ༔ ཕཊ༔྄ བདག་སྒྱུ་ལུས་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན༔ སྐྱབས་དཀྡོན་མཆྡོག་སྙི་
ཞུའྙི་མགྡོན་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙིས་བཞྗེས་ནས་ཀང༔ མཆྡོག་ཐུན་
མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ ཕཊ༔྄ ལུས་ཐུགས་ལ་བཞྗེད་དགུའྙི་མཆྡོད་བསྐང་
རས༔ དཔལ་མགྡོན་པྡོ་ཡྡོན་ཏན་མགྡོན་ལ་འབུལ༔ ལས་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་བཞྗེས་
ནས་ཀང༔ བདག་ཆྡོས་མཐུན་བསམ་སྦྱྡོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ༔྄ ལུས་ཇྙི་འདྡོད་
ནམ་མཁའྙི་མཛོད་ཆྗེན་པྡོ༔ མ་རྙིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའྙི་མགྡོན་ལ་འབུལ༔ ཁྱྗེད་ཕམ་རྒྱལ་
མྗེད་པར་བཞྗེས་ནས་ཀང༔ སྗེམས་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་རྟྡོག་རང་གྡོལ་མཛོད༔ ཕཊ༔྄ 
ལུས་ཚིམ་བྗེད་བདུད་རྩྙི་སྨན་གྙི་ཆར༔ བགྗེགས་ལན་ཆགས་མགྡོན་གྙི་ཚོགས་ལ་
འབུལ༔ བམས་སྙིང་རྗེའྙི་ཐབས་སྡོན་བཞྗེས་ནས་ཀང༔ ལན་ཆགས་དང་བུ་ལྡོན་འཁྡོར་
བར་མཛོད༔ ཕཊ༔྄ ལུས་པགས་པའྙི་ས་གཞྙིར་ཤ་རུས་སྤུངས༔ ནང་དྡོན་ལྔ་སྣྡོད་དྲུག་
སྤུངས་པ་འདྙི༔ སྡང་བྗེད་ལན་ཆགས་འཁྡོར་བའྙི་མགྡོན་ལ་སྦྱྙིན༔ རྒྱུད་བང་ཆུབ་
སྗེམས་དང་ལྡན་པར་ཤྡོག༔ ཕཊ༔྄ ལུས་མྡོང་གྡོལ་ཟག་མྗེད་བདུད་རྩྙིའྙི་གཏྗེར༔ ཁས་
ཞན་དང་དབང་ཆུང་ཚོགས་ལ་སྦྱྙིན༔ ཡྙིད་འཇྙིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཞྙི་ནས་ཀང༔ 
ལམ་ཚངས་པར་སྤྱྡོད་པའྙི་གྡོགས་འགྱུར་ཤྡོག༔ ཕཊ༔྄ སྗེང་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞྙིན་
མཆྡོད་སྦྱྙིན་མགྡོན༔ རང་རྙིག་པའྙི་དབྙིངས་ལས་གུད་དུ་མྗེད༔ ལུས་བྙིན་ཟྙིན་སྗེམས་
ཉྙིད་ཆྡོས་ཀྙི་སྐུ༔ དྡོན་གཏད་མྗེད་རྒྱ་ཡན་ཆྗེན་པྡོར་ཨ༔ ཕཊ༔྄ བདག་གཞན་འགྡོ་ཀུན་
ཆྡོས་སྦྱྙིན་མགྡོན་གྙི་ཚོགས༔ གཉྙིས་མྗེད་དྡོན་གྙི་གནས་ལུགས་མངྡོན་དུ་གྱུར༔ འཁྡོར་
འདས་སྤང་བླང་བཟང་ངན་གཙང་དམྗེ་བྲལ༔ གཉུག་མ་དྡོན་གྙི་མཁའ་འགྡོ་དབྙིངས་སུ་
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ཐྙིམ༔ ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་ལུས་ངག་སྗེམས༔ སྡོང་ཉྙིད་སྙིང་རྗེའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་
གནས་པས༔ འགྡོ་ཀུན་དབྙིངས་སུ་གྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ འཁྡོར་བ་དྡོང་སྤྲུགས་
འབྲྗེལ་ཚད་དྡོན་ལྡན་ཤྡོག༔ ཕཊ༔྄ སྣང་ཆ་ལུས་ཀྙི་མཆྡོད་སྦྱྙིན་བསྡོད་ནམས་ཚོགས༔ 
སྡོང་ཉྙིད་དགྡོངས་པ་མྙི་གཡྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙིས༔ ཚོགས་གཉྙིས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྙི་རྟྗེན་
འབྱུང་གྙིས༔ འབྲྗེལ་ཚད་ཕྙིར་མྙི་ལྡྡོག་པའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ འཁྲུལ་སྣང་བདག་འཛིན་དབྙིངས་ཆྡོད་ཕྙིར༔ 

ཆྡོས་ཉྙིད་ལྟ་བ་ངྡོ་འཕྡོད་ཅྙིང༔ རྗེས་ཐྡོབ་ལུས་ཀྙི་མཆྡོད་སྦྱྙིན་འདྙི༔ ཕན་ཡྡོན་དགྡོས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད༔ འགལ་རྗེན་གྡོགས་ཁྱྗེར་བཟང་རྗེན་
ལ༔ སྗེམས་ཐག་གཅྡོད་བྗེད་ཤྗེས་རབ་ཀྙི༔ ཕར་ཕྙིན་བདུད་ཀྙི་གཅྡོད་ཡུལ་ཞྗེས༔ རྣལ་འབྡོར་ནང་གྙི་ཚོགས་བསགས་ཐབས༔ ཟབ་ལ་
ཁྱྗེར་བདྗེ་རྨད་བྱུང་བའྙི༔ ལམ་འདྙི་རྨད་དུ་བྱུང་བའྡོ༔ དྗེ་ཕྙིར་རྙིག་རྩལ་ཐྡོལ་བྱུང་གྙི༔ ཚིག་འདྙིས་འགྡོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅྙིག༔ ས་མ་ཡ༔ བར་
ཐྙིམ༔ ཞྗེས་པའང་དབྙིངས་རྙིག་བང་ཆུབ་དབང་པྡོས་གསུང་བསྐུལ་བཞྙིན་འྡོད་གསལ་ཐུགས་མཆྡོག་རྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བང་ཆུབ་
ཀྙི་སྗེམས་རྙིན་པྡོ་ཆྗེས་རྒྱུད་སྨྙིན་པའྙི་རྟྗེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྙིག ། 
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཀའ་སྲུང 

µ  རྡོ་རྗེ་སྙིང་པྡོ་དྡོན་གྙི་ཐྡོལ་གླུ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲག་པྡོ་སྗེ་ལྔའྙི་གསྡོལ་མཆྡོད་
བཞུགས༔ 

༄༅། །རྙིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷ་ལ་འདུད༔ དྲག་པྡོའ་ིབཀའ་སྲུང་མཆྡོད་འདྡོད་པས༔ ལྕགས་སམ་བྷནྡྷའྙི་སྡོད་ཡངས་པར༔ དམར་གཏྡོར་

ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ བདུད་རྙིས་བྲན་ལ་བྙིན་རླབས་འབུལ༔  ཨྗེ༔ ཆྡོས་དབྙིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོ་ཨྗེ་ཀ་
ཛ༔ གཏུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྙིན་པྡོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་རྨད་བྱུང་སཱ་དྷུ་རལ༔ གཉྙིས་མྗེད་
ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་མ་ནྙིང་ནག༔ ལས་ཀྙི་ཕྡོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རལ༔ སྡོག་སྒྲུབ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་
རྒྱལ་མྡོ་དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་ཡུམ་མཁའྙི་བྷཉྫ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་
སྗེ་མཆྗེད་རྙིགས་ལྔའྙི་དམ་ཚིགས་རྫས༔ ཡྙིད་བཞྙིན་འདྡོད་འབྱུང་འཕྲུལ་གྙི་ལྡོངས་
སྡོད་ཆྗེ༔ མྙི་ཟད་འདྡོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ ཕྙི་ལྟར་བདྗེ་ཆྗེན་ཀུན་
བཟང་དགྗེས་པའྙི་སྙིན༔ ནང་དུ་དུར་ཁྲྡོད་དྲག་པྡོ་རྔམ་པའྙི་རྫས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའྙི་ཏན་
གན་དྗེ་ཁྡོ་ན༔ གཉྙིས་མྗེད་གཉྙིས་སུ་སང་བའྙི་མཆྡོད་པས་བསྐང༔ གཟྡོད་ནས་རྣམ་གྡོལ་
བདྗེ་གསལ་མྙི་རྡོག་པའྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིངྡོ་བྡོར་རྣམ་དག་པ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲྗེགས་
པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་བཅས་ལ་བསྡོད༔ མཆྡོད་དང་
མཆྡོད་བ་གཉྙིས་སུ་མྙི་རྡོག་ཀང༔ ཀུན་རྫྡོབ་སྒྱུ་མའྙི་སང་ཆ་མ་འགག་པ༔ ཐབས་ཤྗེས་
རྗེན་འབྱུང་དག་པའྙི་ཡྡོ་བད་ནྙི༔ རང་བཞྙིན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
བརྗེན་པའྙི་དམ་རྫས་དྲྗེགས་པའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཆྡོད་པའྙི་དམ་རྫས་བསྐང་དང་
མཉྗེས་པའྙི་རྗེན༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སྡོར་མཐར་ཕྙིན་བཞྗེད་དགུའྙི་དཔལ༔ རང་བཞྙིན་
ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ངྡོ་བྡོའ་ིདབྙིངས་སུ་འཕྡོ་འགྱུར་སྡོས་བྲལ་ཡང༔ 
རྣམ་པའྙི་སང་ཆ་རྗེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའྙི་གར༔ ཅྙིར་ཡང་འཆར་ཞྙིང་ལྷུན་གྲུབ་འགག་མྗེད་ཀྙི༔ 
བདྗེན་གཉྙིས་ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོར་བསྐང༔ གྡོ་བུར་བླྡོས་བས་མཚན་མའྙི་
རྣམ་པར་རྡོག༔ རང་ཤར་རང་གྡོལ་མཉམ་ཉྙིད་ཆྡོས་ཀྙི་སྐུར༔ བཅྙིངས་གྡོལ་ལས་འདས་
ཀ་དག་ཀྡོང་ཆྗེན་པྡོར༔ བཤགས་སྡོ་དག་ཚངས་མཆྡོག་གྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཁྡོད་ནྙི་
རང་རལ་ཕྙིན་ལས་ཐྡོགས་པ་མྗེད༔ སྙིད་པ་གཏྙིང་དཀྲུགས་མྱང་འདས་གཞྙི་ནས་
བསླངས༔ ལས་བཞྙི་ལྷུན་གྲུབ་འདྡོད་དགུའྙི་དཔལ་དམ་པ༔ རང་གྡོལ་བདྗེ་ཆྗེན་དགྗེས་
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རང་བྱུང་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བཀའ་སྲུང 

པས་རག་ཏུ་བསངས༔ ཐྗེག་མཆྡོག་ཨ་ཏྙིའྙི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕྗེལ་བ་དང༔ དྗེར་འཛིན་སྗེས་
བུའྙི་ཉམས་རྡོགས་ཕྙིན་ལས་རྒྱས༔ འགྡོ་ཀུན་མྡོས་པ་ཆྡོས་ཀྙི་ཕྡོགས་བཀྡོལ་ནས༔ 
ཀུན་ཀང་རྣམ་གྡོལ་གདྡོད་མར་ངལ་འཚོར་མཛོད༔ བདག་གྙི་ལྟ་སྡོམ་སྡོད་པའྙི་བར་ཆད་
སྡོལ༔ ལུས་དང་གྙིབ་བཞྙིན་འགྡོགས་པའྙི་སྲུང་སྡོབ་ཀྙིས༔ དྡོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་
པའྙི་དཔལ་དམ་པར༔ དབང་འབྡོར་ཕྙིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྙི་གྡོགས་མཛོད་ཅྙིག༔ གྲུབ་པའྙི་
རྙིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡྙིས༔ ཐ་ཚིག་གནད་ལ་བྡོར་བ་མ་བསྗེལ་བར༔ འདྡོད་
དགུའྙི་ལས་ཀྙི་གཉྗེར་ཁ་གཏད་པ་བཞྙིན༔ བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་
མཛོད༔ ཅྗེས་འདྙི་རྙིན་ཚང་ལྷ་རྙིགས་ཀྙི༔ རྙིག་འཛིན་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རལ༔ དགྗེས་པའྙི་ལུང་གྙིས་བསྐུལ་བ་བཞྙིན༔ མཁན་སླྡོབ་

ཆྡོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གྙི༔ ཐུགས་བསྗེད་སྡོན་ལམ་རང་གཟུགས་ཆྗེ༔ བལ་ཡུལ་མཆྡོད་རྗེན་ཆྗེན་པྡོའ་ིམདུན༔ མགྡོ་ཟླའྙི༡༡་དུས་
ཚེས༡༥་དགྗེ་བ་ལ༔ པདྨ་གར་དབང་བདྗེ་ཆྗེན་རལ༔ མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པའྙི་མྙིང་ཅན་གྙིས༔ རྙིག་རལ་ཤར་བཞྙིན་སྗེལ་བ་ཡྙིས༔ གསང་
ཆྗེན་མཆྡོག་བསན་དར་རྒྱས་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ༔ བར་ཐྙིམ༔ 
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རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐོལ་གླུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྨིན་བྱེད 

༄༅།  །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པྡོ་དྡོན་གྙི་ཐྡོལ་གླུའྙི་བླ་སྒྲུབ་ཀྙི་སྙིན་བྗེད་འབྡོག་པའྙི་
རྙིམ་པ་འྡོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྙིན་བྗེད་ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།  །ན་མྡོ་གུ་རུ། འཁྲུལ་ཆྡོས་དབྙིངས་སུ་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་གདངས། །འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེའྙི་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་

གར། །དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚའོྙི་སྡོ་བསྡུས་ཧྗེ་རུ་ཀ །འཇྙིགས་བྲལ་རྣལ་འབྡོར་དབང་ཕྱུག་མཆྡོག་དྗེར་གུས། །གང་གྙི་བྙིན་རླབས་ཉྙིན་བྗེད་
ཀྙིས། །དད་བརྒྱའྙི་པདྡོ་འཛུམ་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་སྦྲང་མངར་ཉྙིང་ཁུའྙི་དཔལ། །སྙིང་པྡོའ་ིསྙིན་བྗེད་ཆྡོ་ག་བཤད། །རྙིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲུབ་
པའྙི་བྙིན་རླབས་ལམ་བྗེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པྡོ་དྡོན་གྙི་ཐྡོལ་གླུའྙི་སྙིན་བྗེད་འབྡོག་པ་ལ། སྗེགས་བུར་འྡོད་ལྔའྙི་ཐྙིག་ཟླུམ་དབུས་སུ་བུམ་པ། གསང་
ཐྡོད། རྙིག་ཙཀ །ཤྗེལ་རྡོ། བླ་མའྙི་སྐུ་འབག །སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་ཀྙི་ཙཀ་ལྙི་བཅས་འདུ་བས་ལ། ཕྙི་ནང་གྙི་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར། སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་
མདུན་དུ་ནང་མཆྡོད། ཌཱ་དྙིལ་རྡོ་རྗེ། ལས་བུམ་དང་ཚགོས་ཀྙི་མཆྡོད་པ། བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་གྙི་མཆྡོད་གཏྡོར་རྣམས་འདུ་བ། སྣང་
སྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཤར་བའྙི་རྟྡོགས་གྡོམས་ཅན་ལ་བདག་མདུན་གྙི་སྡོས་པ་སྡོགས་མ་བས་ཀང་རུང་མྡོད། གསང་བ་སྙིའྙི་
ཕག་ལྗེན་ལྟར་བརྒྱུད་འདྗེབས་ནས་བརྩམས་བླ་སྒྲུབ་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་ལས་གཞུང་བསངས། བདག་མདུན་དམྙིགས་པས་ཕྗེད་ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་
ལས་སྡོར་གྙི་བཟླས་པ་སྐབས་དབྗེ་བར་བ། བུམ་པར་དམྙིགས་བཟླས་དང༌། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩྙི་འཁྙིལ་བའྙི་སྔགས་ཀྙིས་བྙིན་
བརླབས། ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙི་དབང་ལྗེན་དང་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བ་གང་རུང་བ། བཀའ་སྲུང་གྙི་གསྡོལ་མཆྡོད་དང༌། ཚོགས་སྐྡོང་
བཤགས་རྒྱས་པར་བས་ལ། སྙིན་པར་འྡོས་པའྙི་སྡོབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་སྡོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་བགྗེགས་བསྐྲད། 
མཚམས་བཅད་ལ། ཆྡོས་བཤད་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའྙི་ལམ་གྙི་
ཡྡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནྙི་དགྗེ་བའྙི་བཤྗེས་གཉྗེན་འབའ་ཞྙིག་ལ་རག་ལས་ཤྙིང༌། བཤྗེས་
གཉྗེན་བསྗེན་ནས་ཡྡོན་ཏན་ཐྡོབ་པ་དྗེ་ཡང་བླ་མ་ལ་དད་ཅྙིང་གུས་པས་དྗེ་ཡྙི་དགྡོངས་
སྡོད་བསབ་པ་ལ་རག་ལས་པའྙི་ཕྙིར། བླ་མའྙི་མྡོས་གུས་ལམ་དུ་བྗེད་པའྙི་རྣལ་འབྡོར་
ནྙི་མདྡོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏྗེར་ཀུན་ནས་ཟབ་གསང་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་ཡང་
བསྔགས་ཤྙིང༌། མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བ་བླ་མ་སྐུ་
གསུམ་དང༌། སྒྲུབ་བྗེད་ཕྙི་ནང་གསང་བ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཆྙིས་པ་
ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདྙི་ནྙི་བསྒྲུབ་བ་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའྙི་གཙུག་རྒྱན་འཇའ་ལུས་
འཕྡོ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྐུ་བརྗེས་པས་བསྐལ་པ་འདྙི་མ་ཞྙིག་གྙི་བར་དུ་སྤྲུལ་གཞྙི་རྒྱ་
ནག་རྙི་བྡོ་རྩྗེ་ལྔར་བཞུགས་ཏྗེ། སྤྲུལ་པའྙི་རྣམ་རྡོལ་དུ་མས་ཕྙི་མའྙི་གདུལ་བ་སྡོང་ཞྙིང་
ཐྗེག་མཆྡོག་སྙིང་པྡོའ་ིབསན་པ་སྗེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། པཎ་ཆྗེན་བྙི་མའྙི་རྣམ་འཕྲུལ་
གྙི་ཡ་གལ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྡོར་ཞྗེས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བརྗེས་ཡྡོངས་ཀྙི་
རྒྱལ་པྡོ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དངྡོས་སུ་བྡོན་པ་དྗེ་ཉྙིད་ཀྙི་དགྡོངས་བཅུད་སྙིང་པྡོ་ཐུགས་ཀྙི་ཏྙི་
ལ་ཀ་འདྙི་ནྙི། མཁས་ཤྙིང་དངྡོས་གྲུབ་བརྗེས་པའྙི་ཡྡོངས་འཛིན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་
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ཞྙིང༌། རྙིས་མྗེད་ཀྙི་རྒྱལ་བསན་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་སྙི་དང་ཁད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་
བཀའ་གཏྗེར་གྙི་ཆྡོས་སྡོ་རབ་འབམས་ལ་ཐྡོས་བསམ་ཕ་མྡོ་བས་པས་སྙིགས་དུས་
ཀྙིས་སྐལ་བཟང་དུ་རླྡོམ་པ་པད་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པ་བདག་ཉྙིད་
སྦས་ཡུལ་འབྲས་གཤྡོངས་ལྷ་རྙིའྙི་ལྟྗེ་བ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤྙིས་སྙིང་དུ་སྡོན་པའྙི་སྐབས། 
མཆྡོག་གྙི་རྙིག་འཛིན་ཆྗེན་པྡོ་རྒྱལ་བ་ལྷ་བཙུན་པ་དང་འཇམ་མགྡོན་པད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་
དབྗེར་མྗེད་པའྙི་བྙིན་རླབས་ཀྙི་མཐུས། རྙིག་གསང་ནས་བརྡོལ་བའྙི་འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་
སྙིང་པྡོ་དྡོན་གྙི་ཐྡོལ་གླུའྙི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་འདྙི་ནྙི། ཕྙི་བླ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྲུལ་
སྐུའྙི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། ནང་དཔལ་ཆྗེན་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་
བཀྡོད་ནས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་དང་ཡང་གསང་རྩྡོལ་བཅས་རྩྡོལ་མྗེད་ཀྙི་ལམ་རྡོགས་
རྙིམ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་མན་ངག་ཀུན་གྙི་བཅུད་དྙིལ་གྙི་དབང་བཞྙི་སན་ཐྡོག་གཅྙིག་ཏུ་
བསྐུར་བའྙི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ཐྡོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། དཔལ་མགྡོན་རྙིག་འཛིན་བླ་མ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྐུ་ཅན་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁབ་བདག་ཆྗེན་པྡོར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་
འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛདོ། དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་བླ་མ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚའོྙི་
ཁབ་བདག་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ ཁྡོད་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་བཞྙི་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ༔ འཇུག་ཅྙིང་
སྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་འཇའ་འྡོད་ཟྗེར་ཐྙིག་གྙི་
གུར་ཁང་འཁྙིགས་པའྙི་ཀྡོང་དུ་དཔལ་མགྡོན་བླ་མ་མཆྡོག་གྙི་དག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རྡོལ་
མྡོར་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའྙི་བཀྡོད་པ་ཕྡོགས་དུས་སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་རང་
རྙིག་གཉུག་མའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པའྙི་ཡྙིད་ཆྗེས་ཀྙི་དད་པས་
སབས་སུ་འགྡོ་བ་དང༌། འགྡོ་ཀུན་རང་གྡོལ་གདྡོད་མའྙི་གཤྙིས་ལུགས་དང་འདུ་འབྲལ་
མྗེད་ཀང་མ་རྟྡོགས་གྡོ་བུར་གྙི་འཁྲུལ་པས་ཉམ་ཐག་པ་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་སྐུའྙི་ཀྡོང་དུ་
གྡོལ་ཞྙིང་གསང་མཆྡོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པྡོའ་ིདགྡོངས་སྡོད་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པ་ལ་བསབ་
པར་བགྙིའྡོ་སམ་པའྙི་སྗེམས་བསྗེད་པ་དང་བཅས་པའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨ༔ ཆྡོས་
དབྙིངས་འྡོད་གསལ་སྡོགས་ནས། སྗེམས་བསྗེད་དྡོ༔ བར་ལན་གསུམ། དྡོན་དམ་ཆྡོས་ཉྙིད་ཀྙི་བླ་
མའྙི་རང་ཞལ་རང་སྣང་རྙིག་པས་མངྡོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་ཕག་འཚལ་ཞྙིང༌། སྣང་
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སྙིད་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རྡོལ་པའྙི་མཆྡོད་པ་འབུལ་བ་དང༌། གཟྡོད་ནས་ཀ་དག་ཆྗེན་པྡོའ་ི
དགྡོངས་པར་བླྡོས་བས་ཡྙིད་དཔྡོད་ཀྙི་འཁྲུལ་རྟྡོག་གྙི་ནྡོངས་པ་བཤགས་ཤྙིང༌། རང་
རྙིག་སྐུ་གསུམ་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམངྡོན་གྱུར་དུ་ཤྗེས་པར་རྗེས་སུ་ཡྙི་རང༌། ཟབ་གསལ་
རྟྡོགས་པ་དམ་པའྙི་ཆྡོས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱུན་མྙི་ཆད་པར་བསྐྡོར་བ་དང༌། སྗེ་འཆྙི་མཚན་
རྟྡོག་ཐམས་ཅད་རང་གྡོལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྐུ་འཕྡོ་མྗེད་དུ་བཞུགས་པར་
གསྡོལ་ཞྙིང༌། མཁའ་ཁབ་ཡྙིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཞྙི་དབྙིངས་གདྡོད་མའྙི་ཐྙིག་ལྗེར་གྡོལ་
བའྙི་ཆྗེད་འཁྡོར་གསུམ་དམྙིགས་མྗེད་ཀྙི་བསྔྡོ་བས་མཚོན་དྡོན་དམ་པའྙི་བསག་སྡོང་ལ་
ཐུགས་གཞྡོལ་བས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨ༔ རྙིག་པ་རང་སྣང་བླ་མར་ཕག་འཚལ་
ཞྙིང༔ སྡོགས་ནས། བང་ཆུབ་ཤྡོག༔ ལན་གསུམ། སྙིད་ལས་རྣམ་པར་གྡོལ་བའྙི་ལམ་གྙི་རྩ་བ་
ངྗེས་འབྱུང༌། ཞྙི་བའྙི་མཐའ་ལས་གྡོལ་བའྙི་ལམ་གྙི་སྙིང་པྡོ་སྙིང་རྗེ། ཟུང་འཇུག་འབྲས་
བུའྙི་ས་ལ་བདྗེ་མྱུར་དུ་སྡོར་བའྙི་མྱུར་ལམ་དག་མཉམ་བདྗེན་པ་དབྗེར་མྗེད་ཀྙི་ལྟ་བས་
ཟྙིན་པའྙི་སྡོ་བང་སྔགས་ཀྙི་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པ་ངྡོ་བྡོ་གནས་འགྱུར། ཡྡོན་ཏན་
ཡར་ལྡན། དུས་སྐབས་དགྡོས་པ་གང་གཙརོ་སྡོད་པས་དགག་དགྡོས་ཡྡོངས་རྡོགས་ཀྙི་
བསབ་པ་བཟུང་བས་དབང་གྙི་གཞྙི་གཟུང་བའྙི་ཕྙིར་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། བདྗེ་བར་
གཤྗེགས་པ་ཁྗེད་ཅྙི་འད། །དྗེ་འད་ཁྡོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སྡོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་
ཡས་པ། །འགྡོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སད། །བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྡོག་དམ་པ་
དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་འདྙི། །སྡོག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏྡོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་
པྡོས་བྙིན་རླབས་མཛོད། །ལན་གསུམ། དྗེ་ནས་དབང་གྙི་གཞྙི་འགྡོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་
པའྙི་ཕྙིར་སྡོ་གསུམ་གྙི་གནད་བཅུན་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཨ༔ ཤྙིན་ཏུ་
རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིདབྙིངས༔ སྡོགས་ནས་སན་འདྗེན་སྡོས་རྡོལ་དབངས་དང་བཅས་པས་གདུང་ཤུགས་

བསྗེད་དྗེ་བརྡོད་ཅྙིང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། དབང་བསྐུར་དངྡོས་གཞྙི་ལ་དབང་བཞྙི་
མཐའ་རྟྗེན་དང་བཅས་པ་རྙིམ་པར་བསྐུར་བའྙི་དང་པྡོ་བུམ་པའྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་བླ་མའྙི་
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྡོ་སྡོས་པས་སྣང་སྡོང་བུམ་པའྙི་
དབང་གྙིས་སྙིན་པར་བས་པར་མྡོས་མཛོད། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཨོཾ༔ སྣང་སྙིད་ཡྡོངས་
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རྡོགས་བཀྲ་ཤྙིས་ལྷའྙི་བུམ་པ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྙིང་པྡོ་བདུད་རྩྙིའྙི་བཅུད་ཀྙིས་གཏམས༔ དུག་
ལྔ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྗེ་འཆྙི་ཀ་དག་རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་
ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞྗེས་བུམ་ཆུ་མྱང༌། དྗེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་བདུད་
རྩྙིའྙི་རྒྱུན་གྙིས་ལུས་ཀྙི་ནང་ཁྗེངས། ཕུང་ལྔ་རྙིགས་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གནས་གྱུར། 
དུག་ལྔ་དག་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་རྟྡོགས་པ་མངྡོན་དུ་བས། ཆུའྙི་ལྷག་མ་སྙི་བྡོར་འཁྙིལ་
བའྙི་ཟྗེགས་མ་རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྡོར་གྱུར་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མྡོས། དྗེ་དང་རྗེས་
འབྲྗེལ་དུ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་
ཕྙིན་ལས་མྙི་ཟད་རྒྱན་གྙི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་ཆྗེན་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་ཀྙི་རྣམ་པ་སྐུ་ཡྙི་
གནས་སྡོ་སྡོ་ནས་སྡོས་ཏྗེ་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་མཛོད། གཤྙིན་རྗེའྙི་སྐུ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ 
ཁྡོད་ཀྙི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་སྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་སྐུའྙི་འཁྡོར་ལྡོ༔ 
གཉྙིས་མྗེད་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྡོང་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབྙིངས་
རྡོགས་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ རྟ་མགྙིན་མགྙིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱ༔ ངག་རླུང་
འགྡོ་འྡོང་པད་གསུང་གྙི་དལ༔ གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆྡོག་བཞད་པ་བརྒྱས༔ རྡོ་རྗེ་ནཱ་
ད་ཆྡོས་ཀྙི་སྐུར་རྡོགས་པས༔ ཆྡོས་སྡོ་རབ་འབམས་སྡོ་ལ་ཐྡོགས་མྗེད་ཤྡོག༔ ཧྙིཿཔདནྟ་
ཀྲྲྀ་ཏ་ཕཊ༔྄ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔ ཡང་དག་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ སྗེམས་ཀྙི་ཀུན་རྟྡོག་གཟུང་འཛིན་ཀ་
ནས་དག༔ མྙི་བསྡོད་རྡོ་རྗེ་ཐྙིག་ལྗེ་གཅྙིག་ཏུ་ཟླུམ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པའྙི་དགྡོངས་པ་བླྡོ་
ལས་འདས༔ ལྷན་སྗེས་རྡོ་རྗེའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་རྟྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཤྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་
ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཆྗེ་མཆྡོག་ལྟྗེ་བར་བཞག་ལ། སྭཱ༔ སྡོ་གསུམ་རྣམ་དག་ཟག་བཅས་འྡོད་
སྐུར་དྗེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཉྙི་མ་སྣྡོད་བཅུད་བདུད་རྩྙིར་འཆར༔ འཕྡོ་ཆྗེན་འཁྡོར་འདས་ཁབ་
བདག་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྨད་བྱུང་སྙི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཤྙི་ཧྗེ་རུ་
ཀ་ཧཱུྃ༔ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཱུྃ༔ ཕུར་པ་གསང་གནས་སུ་བཞག་ལ། ཧཱ༔ བ་བྗེད་རྣམ་དག་ཕྙིན་ལས་རྟ་ཡྙི་
རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཐལ་འབྙིན་དགྡོངས་པ་རྣྡོ༔ རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
གཟུགས༔ གཉྙིས་མྗེད་ཆྡོས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་སྙིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་
ཧཱུྃ༔ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔ མ་མྡོ་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། བྡོ༔ ཕུང་པྡོ་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལྗེ་རྣམ་དག་དབྙིངས༔ 
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རང་ཤར་མངྡོན་རྡོགས་མ་མྡོའ་ིདགའ་མ་སྗེ༔ ཉྙི་ཞྙི་བདྗེ་མཆྡོག་མུ་ཁ་ལྗེ་ཆྗེན་མྡོས༔ རྡོ་རྗེ་
གསང་བར་སྡོར་བའྙི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཡྡོ་གྙི་ནྙི་གུ་ཧྱ་ཧཱུྃ༔ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་བཱུྃ༔ དྗེགས་

འདུལ་ལག་གཉྙིས་སུ་བཞག་ལ། ཧཱུྃ༔ ཞྗེ་སང་རང་གྡོལ་རྡོ་རྗེ་དྗེགས་པའྙི་རྒྱལ༔ རཀྴ་སྙིན་པྡོ་སྗེ་
བརྒྱད་རྟྡོག་ཚོགས་འདུལ༔ གསལ་འབར་ཁབ་འཕྡོ་ཕྡོ་ཉའྙི་ལས་བྗེད་པའྙི༔ བཀའ་སྡོད་
འབར་བ་རྡོགས་པའྙི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དག་

སྔགས་པུས་མྡོ་གཡས་གཡྡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨྗེ༔ སྙིད་གསུམ་ང་རྒྱལ་གདུག་པ་གནས་དག་པའྙི༔ 
གཏུམ་ཆྗེན་ཨྗེ་དབྙིངས་དག་པྡོ་སྔགས་ཀྙི་མཚནོ༔ དུག་ལྔ་འཇྡོམས་པའྙི་ཁྡོ་རྒྱལ་སྡོབས་
པྡོ་ཆྗེ༔ རང་གྡོལ་མཉམ་ཉྙིད་དྡོན་གྙི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་ཨྗེ་སརྦ་དུཥྚན་ཨྗེ་ཛཿབྡོ༔ ཨ་བྙི་
ཥྙིཉྩ་ཨྗེ༔ རྙིག་འཛིན་བླ་མ་སྙི་བྡོར་བཀྡོད་དྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རབ་འབམས་རྙིགས་ལྔ་ཞྙི་ཁྡོ་ཡྡོངས་འདུས་
དཔལ༔ རྩ་གསུམ་ཁབ་བདག་དང་པྡོའ་ིཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྙིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་
སྐུར༔ དབང་བསྐུར་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་རྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
སརྦ་སྙིདྙི་ཧཱུྃ༔ ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དྗེ་ལྟར་ལུས་ཀྙི་གནས་སྡོ་སྡོར་བཀྡོད་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་
བ་ཀྡོང་དགུའྙི་བདག་ཉྙིད་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁབ་བདག་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་
དུ་ངྡོ་སད་པས་སྣང་སྙིད་བླ་མའྙི་དག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ཡྡོངས་གྲུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྐུ་རྡོ་
རྗེར་ངྡོ་ཤྗེས་པར་མཛོད་ལ་དག་པའྙི་བསྗེད་རྙིམ་ལ་བསབ་དགྡོས་པ་ཡྙིན་ནྡོ།  །དྗེ་དག་
གྙིས་ཕྙི་མཚན་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་བུམ་པ་སྐུའྙི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཕ་རགས་ཀྙི་
སྙིབ་པ་དག །སྣང་སྡོང་སྒྱུ་མ་སྐུའྙི་བྙིན་རླབས་ཐྡོབ། ལམ་བསྗེད་བཟླས་ཀྙི་རྣལ་འབྡོར་
བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་
གསང་བའྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་བདྗེ་
བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡོལ་རྩྗེད་ཀྙིས་ལྷག་པའྙི་སྗེམས་ཀྙི་སྙིན་ཕུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
འདུས་པའྙི་དམ་རས་ལྗེ་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་སྗེ་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས། གསང་ཐྡོད་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་མཐྗེབ་

སྙིན་གྙིས་སྗེར་ལ། ཧྙིཿ ཐབས་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་ཝཾ༔ ཤྗེས་རབ་ཨྗེ་ཡྙི་པདར་མཉམ་
སྡོར་བའྙི༔ ཟུང་འཇུག་ལྷག་པའྙི་སྗེམས་སྙིན་རྒྱལ་ཀུན་འདུས༔ རྟྡོག་བྲལ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་
ལ་མཉམ་པར་སྙིན༔ གུ་ཧྱ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོ༔ བདུད་རྩྙི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་མྱྡོང༌། དྗེ་ལྟར་
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བྙིན་པའྙི་བདུད་རྩྙི་རྡོ་རྗེ་ལྗེ་ཡྙི་ལམ་བརྒྱུད་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ། བདྗེ་གསལ་
རྣམ་པར་མྙི་རྟྡོག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཉམས་སྗེས་པར་མྡོས། རྗེས་འབྲྗེལ་བཟླས་པའྙི་ལུང་གྙི་
སད་དུ། མདུན་བསྗེད་བླ་མའྙི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་
གྙི་ཐུགས་དབུས་འྡོད་ལྔ་ཐྙིག་ལྗེའྙི་སྦུབས་སུ་ཨ་ཡྙིག་མཐྙིང་ག་ཁབ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརང་
གཟུགས་ལས་རྡོ་རྗེའྙི་གསང་སྔགས་ཡྙི་གྗེ་སྙིན་གྙི་ཚོགས་སྡོས་ཏྗེ་ཞལ་ནས་ཐྡོན། ཁྗེད་
རང་ལྷར་གསལ་བའྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་ཐུགས་སྡོག་
གྙི་མཐའ་སྐྡོར་དུ་བཀྡོད་པར་མྡོས་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་
ཧཱ་གུ་རུ་ག་ག་ན་ཨ་བ་ཡ་ཛྙཱ་ན་སྙིདྙི་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ། ལྷ་སྔགས་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་འྡོད་ཟྗེར་
སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉྙིས་སྒྲུབ་པར་མྡོས་ལ། ཨོཾ་ནྙི་རང་བྱུང་ཀུན་བཟང ་སྡོགས་རྗེས་ཟླྡོས་བཅས་བསྗེན་

པ་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག །གཞྙིར་གནས་ཨ་ལས་སྡོགས་ལས་བཞྙིའྙི་དམྙིགས་བཟླས་བཅས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ལན་

རྗེ་རྗེས་ཟླྡོས་བ། དྗེ་དག་གྙིས་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙི་བཟླས་བརྡོད་བྗེད་པ་ལ་དབང་
བའྡོ།  །དྗེས་ནང་ལུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་གསུང་གསང་བའྙི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་
གཟུང་འཛིན་གྙི་རླུང་གྙི་སྙིབ་པ་དག གགས་སྡོང་གསུང་གྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་
རྩ་རླུང་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ལྡོངས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའྡོ།  །གསུམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་གྙི་སད་དུ་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་ཀྙི་སྐུའྙི་
ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིངྡོ་བྡོ་ཅན་གྙི་རྙིགས་དང་ལང་ཚ་ོརྡོགས་པའྙི་ཤྗེས་རབ་
མ་སྡོས་ཏྗེ་ཐར་པ་བརྟྗེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། རྙིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྙིཿ འཕྡོ་མྗེད་དགའ་བ་
མཆྡོག་གྙི་དཔལ་སྗེར་བའྙི༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོ་གསང་བའྙི་ཆུ་སྗེས་ཅན༔ སྒྱུ་མ་ཆྗེན་མྡོ་
ཡུམ་གྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཛག་བདྗེའྙི་འཁྲུལ་པ་གཞྙི་ལ་དག་པར་མཛདོ༔ པད་པྲཛྙཱ་
ཛྙཱ་ན་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ དྗེ་ལྟར་གཏད་པའྙི་ཕག་རྒྱར་འདུ་ཤྗེས་གསུམ་གྙིས་སྡོམས་པར་
ཞུགས་པས་དཔྗེའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྗེས་ཏྗེ་དགའ་བཞྙི་ལུགས་འབྱུང་ལྡྡོག་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཉམས་སུ་མྱྡོང་བར་མྡོས་མཛོད། རྗེས་འབྲྗེལ་དུ་དུས་གསུམ་གྙི་རྟྡོག་པས་མ་བསད་པའྙི་
ཆྡོས་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་དབྙིངས་སུ་མ་བཅྡོས་པར་མཉམ་པར་ཞྡོག་ཅྙིག །དྗེས་དྡོན་དམ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བླ་མ་ངྡོ་སད་པ་ཡྙིན་པས་ཡྗེངས་མྗེད་དན་པའྙི་མྡོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པའྙི་
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རྣལ་འབྡོར་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད་ཅྙིག །དྗེས་གསང་བ་ཤྗེས་རབ་མའྙི་ཆུ་སྗེས་ཀྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཐུགས་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཡྙིད་ཐྙིག་ལྗེ་འཕྡོ་འཛག་
གྙི་སྙིབ་པ་དག །བདྗེ་སྡོང་ཐུགས་ཀྙི་བྙིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་དཔྗེ་ཡྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོམ་པ་
ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཆྡོས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་པའྡོ།  །བཞྙི་པ་ཚིག་གྙི་
དབང་ལ་བླ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྙི་ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད་སྐུས་དབྙིངས་ཀ་དག་ཤྗེལ་ལྟ་བུ་དང༌། འྡོད་
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟྗེར་འཕྡོ་བའྙི་བར་ཡྙིས་ངྡོ་སད་པ་ནྙི། མན་ཤྗེལ་བསན་ཏྗེ། ཨ༔ སྗེམས་
ཀྙི་འགྱུ་བ་རང་གྡོལ་རྡོ་རྗེའྙི་དབྙིངས༔ ངྡོ་བྡོ་རྣམ་དག་དྙི་མྗེད་ཤྗེལ་ལྟར་དྭངས༔ ལྷུན་གྲུབ་
འཇའ་གུར་འྡོད་ཀྙི་ཐྙིག་ལྗེའྙི་སྦུབས༔ སྡོན་མ་དྲུག་གྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་བར་རྟགས་སྙིན༔ ཨྗེ་ཀ་
ཨ་ཏྙི་དྷཱ་ཏུ་ཧྡོ༔ རྗེས་འབྲྗེལ་དུ་བླ་སྡོབ་གཉྙིས་ཀས་རྙིག་པ་མ་བཅྡོས་སྡོ་མའྙི་ངང་
བསངས་ཏྗེ་དགྡོངས་བརྒྱུད་འཕྡོ་བའྙི་དབང་གྙི་དྡོན་ངྡོ་སད་པ་ནྙི། བླ་མས་སྙིགས་མཛུབ་སྡོབ་མའྙི་

སྙིང་གར་གཏད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཆྡོས་དབྙིངས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཆྡོས་སྐུའྙི་དབྙིངས༔ ངྡོ་བྡོ་སྡོང་
ཉྙིད་སྗེམས་ཀྙི་གཤྙིས་སུ་བཞུགས༔ བླ་མ་ཆྡོས་སྐུ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་ཡྡོད༔ ཡྗེངས་
འཁྲུལ་བྲལ་བའྙི་དགྡོངས་པ་སྡོང་རྗེ་རན༔ རང་རྙིག་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་དབུས་མྗེད་པའྙི་
དབྙིངས༔ རང་བཞྙིན་འྡོད་གསལ་སྗེམས་ཀྙི་མདངས་སུ་ཤར༔ མ་འགག་གསལ་བའྙི་
བླ་མ་ཡྗེ་རྗེ་བ༔ འཁྲུལ་རྟྡོག་བར་ལག་གྗེས་པའྙི་ཀྡོང་ནས་མཇལ༔ འཁྡོར་འདས་ཀུན་
ཁབ་ཟང་ཐལ་བརལ་བ་ཆྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁབ་པ་སྗེམས་ཀྙི་རྩལ་དུ་བཞུགས༔ རང་ངྡོ་
ཤྗེས་ན་བླ་མ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ༔ རང་སྣང་ཞྗེན་མྗེད་གྡོལ་བའྙི་བབ་ལ་ལྟྡོས༔ ལྟ་བ་མྗེད་དྗེ་
ཆྡོས་ཉྙིད་སྡོང་པ་ཉྙིད༔ མཐྡོང་བ་མྗེད་དྗེ་ཡུལ་དང་དབང་པྡོ་བྲལ༔ ནམ་མཁའྙི་རྣལ་
འབྡོར་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཨ་ཧྡོ་ཨ་ཏྙི་རང་ལས་གཞན་དུ་མྗེད༔ འདྙི་ལ་བསལ་བཞག་
དགག་སྒྲུབ་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་རྗེན་པ་རང་བྱུང་རྒྱན་དུ་ཁྗེར༔ དགྡོངས་པས་
དབང་བསྐུར་བར་ཡྙིས་ཐབས་བསན་པས༔ བུ་ཁྡོད་མ་ཆགས་པདའྙི་ས་ལ་ཤྡོག༔ 
མཚོན་བ་དྡོན་གྙི་རྟྡོགས་པ་མངྡོན་གྱུར་ཕྙིར༔ མཚོན་བྗེད་རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང་གྙི་
མཆྡོག༔ བསྐུར་བ་སྐུར་བྗེད་བྲལ་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཕྡོ༔ དྡོན་དམ་ནམ་མཁའྙི་འཁྡོར་ལྡོར་
སྡོར་ཅྙིག་ཨ༔ དྗེས་དྡོན་དམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་བཞྙི་པའྙི་དབང་
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བསྐུར་བས། སྣང་གསུམ་འཕྡོ་བའྙི་སྙིབ་པ་དབྙིངས་སུ་དག །ལམ་དྡོན་དམ་རྩྡོལ་མྗེད་ཀྙི་
རྣལ་འབྡོར་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའྡོ།  །སྲུང་མའྙི་བཀའ་གཏད་བྗེད་ན། གཏྡོར་མ་བཀའ་སྲུང་དག་པྡོ་སྗེ་ལྔ་འཁྡོར་དང་བཅས་པར་
གསལ་བ་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་དགྡོངས་པས་གཟྙིར་ཞྙིང་ཐ་ཚིག་བསགས་པས་དྗེ་དག་
གྙིས་ཀང་སྔྡོན་གྙི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དན་ནས་བཀའ་བཞྙིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་
མྡོས་ལ། ཨྗེ༔ ཆྡོས་དབྙིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོ་སྡོགས། ཁད་པར་རྡོ་རྗེའྙི་སྡོབ་མ་འདྙི་རྣམས་
ལ། །ལུས་དང་གྙིབ་བཞྙིན་སྲུང་སྡོབ་སྡོང་གྡོགས་དང༌། །ས་ལམ་ཡྡོན་ཏན་ཉམས་རྟྡོགས་
འཕྗེལ་རྒྱས་བརྟན། །འགལ་རྗེན་མཐའ་དག་སྲུང་སྡོབ་གཉྗེར་ཁ་རྣམས། །ཇྙི་ལྟར་བསྡོ་
བའྙི་དམ་ལས་མ་གཡྗེལ་བར། །བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ས་
མ་ཡ་རཀྵནྟུ། ཞྗེས་གཏྡོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་དམ་ཅན་ཆྡོས་སྡོང་རྣམས་ཀྙིས་སྲུང་
སྡོབ་མཛད་པར་ཞལ་གྙིས་བཞྗེས་པར་མྡོས་ཤྙིང༌། ཁྗེད་རྣམས་ཀྙིས་ཀང་གསྡོལ་མཆྡོད་
མྙི་ཆག་པའྙི་དམ་ཚིག་གཉན་པྡོ་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤྙིག །དྗེ་དག་གྙིས་དབང་བསྐུར་གྙི་རྙིམ་
པ་ཆྙིག་རྡོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྙིན་པས་དབང་སྡོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་
ལས་པའྙི་ཕྙིར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། གཙ་ོབྡོས་ཇྙི་ལྟར་སྡོགས། 
གཏང་རག་གྙི་མཎྜལ། ལུས་འབུལ་དང༌། ཁྙིད་རྗེས་འབྲྗེལ་བྗེད་ན་ཁྙིད་ཟྙིན་ལྟར་འབྡོག །དགྗེ་བསྔྡོ་སྡོན་ལམ་བཅས་བ། དཔྡོན་སྡོབ་ལྷན་
ཅྙིག་ཚོགས་ལ་རྡོལ་པ་དང༌། རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་གར་སྡོགས་ཀང་སྡོ་ན་བ། སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་ལྷག་མ་གཏྡོང་བ་ནས་བརྩམས་ལས་བང་རྗེས་ཀྙི་རྙིམ་
པ་མཐར་དབྱུང་ངྡོ༌། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྙི་བྙིན་རླབས་དགྗེ་མཚན་གྙི། །ཡྙིད་ཀྙི་པདྡོའ་ིཟྙིལ་མངར་འདྙི་ཡྙིས་ཀང༌། །འབྲྗེལ་ཚད་ཐྗེག་
མཆྡོག་སྙིང་པྡོའ་ིལྟ་དགྡོངས་ལ། །དབང་འབྡོར་གདྡོད་མའྙི་གྡོལ་གཞྙིར་དབུགས་དབྱུང་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་ཐྗེག་མཆྡོག་སྙིང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྡོར་
ལ་ཐུགས་གཞྡོལ་ཞྙིང་མྙི་ཕྗེད་པའྙི་དད་མྡོས་ཅན་རྙིན་ཚང་ལྷ་རྙིགས་ཀྙི་རྣལ་འབྡོར་པ་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའམ་དབྙིངས་རྙིག་བང་ཆུབ་
དབང་པྡོ་དང༌། སྒྲུབ་བརྩྡོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྡོས་འཕྗེལ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལྟར། འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པྡོའ་ིབསན་
ཞབས་སུ་སྗེས་པའྙི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྙི་མུ་ཏྡོ་བ་པད་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པས་ཁ་བཞྙི་ལྷྡོ་ཡྙི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྙི་བྗེ་བྲག་ཕུན་
ཚོགས་ཆྡོས་གྙིང་གྙི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྙི་དུས་ཚེས༢༡བཟང་པྡོ་ཀུན་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་གཟྙི་བརྙིད་ཀྙིས་དུས་མཆྡོད་
སྐབས་གྲུབ་པར་སར་བའྙི་ཡྙི་གྗེ་གཉྙིས་པར་འབྗེབས་པྡོ་རང་སྡོབ་ཨྡོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་ནས་བགྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་ཐྗེག་པ་མཆྡོག་གྙི་བསན་
པ་ལ་བ་བ་མཆྡོག་ཏུ་བྗེད་པར་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ། 
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༄༅།  །རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའ་ིསྲོག་ཏགི་རྲོ་རྗེ་སངི་པྲོ་དྲོན་ག་ིཐྲོལ་གླུའ་ི
བསྗེད་རྲོགས་ཀ་ིདམར་ཁདི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་སྲོག་ག་ིརྒྱ་ཅན་ཞྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སྲོ། ། 
༄༅།  །ཀུན་འབྱུང་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིསྦུབས། །འྲོད་གསལ་སྣང་བཞ་ིམཐར་
སྲོན་ཧྗེ་རུ་ཀཿ །རྲོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད་དང༌། དབྱྗེར་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོ་
རྗེ་སིང་དབུས་རྲོལ། །བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་ས་རྗེངས་ཀིས། །ལྗེགས་བསུས་ཟབ་གསང་
རྲོ་རྗེ་སིང༌། །བསྗེད་རྲོགས་ཉམས་ལྗེན་སྲོག་ཕུར་ཙམ། །ཉུང་ངུའ་ིངག་གིས་རྣམ་པར་
དབྱྗེ། །འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན། འྲོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོ་རྗེའ་ིསྐུ་
བརྗེས་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆྗེན་པྲོ། ཐྗེག་མཆྲོག་རྲོགས་པ་ཆྗེན་པྲོའ་ིཤིང་རྟ་པཎ་ཆྗེན་བ་ིམ་
ལ་མ་ིཏྲའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཟྲོས་གར་རྟྲོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལྷ་བཙུན་ཆྗེན་པྲོ་
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད་ཀི་རྲོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས་རང་
ཤར་བའ།ི རགི་འཛནི་བླ་མའ་ིསྲོག་སྒྲུབ་རྲོ་རྗེ་སིང་པྲོ་དྲོན་ག་ིཐྲོལ་གླུ་ཉིད། ཇ་ིལྟར་ཉམས་
སུ་ལྗེན་པ་ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལས། དང་པྲོ་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་སྲོན་འགྲོའ་ིརིམ་
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསྲོབ་དཔྲོན་གིས། གདམས་ངག་ག་ིབཅུད་འཛིན་ནུས་
ཤངི་རྲོ་རྗེའ་ིགསྗེང་ལམ་ལ་དད་བརྲོན་བླྲོ་གྲོས་ཀ་ིསྲོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྲོབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་
པ་ལ། ཐྲོག་མར་དབང་བཞ་ིམཐའ་རྟྗེན་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སིན་པར་བྱས་ཤིང༌། རྣམ་
པར་དག་པའ་ིདམ་ཚིག་གིས་གཞ་ིབཟུང་སྗེ། ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་དུ་
འཇུག་པ་ལ་སྲོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་གལ་ཆྗེ་བས། དབྗེན་པའ་ིགནས་སུ་བསམ་གཏན་
དང་མཐུན་པའ་ིསྲོད་ལམ་གིས་འཁྲོད་དྗེ། འདི་ལྟར་སྲོན་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་
ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའ་ིརྟྗེན་མ་ིཡ་ིལུས་ཁྲོ་ནར་བསགས། རྟྗེན་འད་ིན་ིརྒྱུ་
འབྲས་ཀ་ིཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལམ་ག་ིརྟྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། འད་ིརྗེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་
ཟག་བཅས་ཟག་མྗེད་ཀ་ིདགྗེ་བའ་ིརྒྱུ་ཁྲོ་ནས་ཐྲོབ་དགྲོས། དྗེ་ཡང་དགྗེ་བ་སྲོད་པའ་ིསྗེས་
བུ་ན་ིདཀའ་བས་ཕིས་དྗེ་འདྲའ་ིལུས་ཤིན་ཏུ་ཐྲོབ་པར་དཀའ། ངན་སྲོང་གསུམ་ན་ིགངས་
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ཀང་མང་ལ་སྡུག་བསལ་ཆྗེ། མཐྲོ་རིས་གསུམ་བདྗེ་འགྲོའ་ིརྟྗེན་ཡིན་ཀང་སིད་པའ་ིར་བ་
མ་ཆྲོད་ན་སར་ཡང་ངན་འགྲོར་འཇུག་འགྲོ་བས། ལུས་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེ་མྲོ་དལ་
འབྱྲོར་ག་ིམ་ིལུས་ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་ག་ིནྲོར་བུ་ལས་ལྷག །འཇིག་རྟྗེན་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་
རའ་ིམྗེ་ཏྲོག་འབྱུང་བ་ལས་ཀང་དལ་འབྱྲོར་མཚན་ལྡན་རྗེད་པར་དཀའ་བ་སྲོགས་དཔྗེ་
དུ་མས་བསན་པ་འདི་ད་རྗེས་བདག་གིས་ཐྲོབ་ཀང༌། འདི་ནི་ནད་གདྲོན་བགྗེགས་
སྲོགས་འགལ་རྗེན་དུ་མས་གཙེས། འཚ་ོབའ་ིརྗེན་ཕལ་ཆྗེར་ཡང་འཆ་ིརྗེན་དུ་འགྱུར་བ་
ཤནི་ཏུ་མང་བས་ཡུན་རིང་རྟག་མ་ིཐུབ། གནས་གྲོགས་རྗེན་དུས་འད་ིརུ་འཆ་ིཞྗེས་ངྗེས་
པ་མྗེད། འཆ་ིབའ་ིཉིན་པར་ནྲོར་གྲོགས་དང་གནས་སྲོག་དང་བཅས་བཏང་སྗེ་ཆ་མྗེད་ཀ་ི
ཡུལ་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་དགྲོས། ལུས་གྲོག་སྲོང་དུ་བསལ། བཏགས་པའི་མིང་
ཡལ། སྗེམས་གཏད་མྗེད་རྟྗེན་མྗེད་སདི་གསུམ་རགིས་དྲུག་ཏུ་ལས་རྗེས་སུ་སབས་མྗེད་
མགྲོན་མྗེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཨ་རྗེ་སྲོ། མགྲོ་སྲོང་སིང་མྗེད་ཚ་ེའདིར་ཞྗེན་པ་རྣམས་བསམ་
མནྲོ་ཐྲོངས་དང༌། སྲོན་འཁྲོར་འདས་གཉིས་སུ་རྒྱབ་གྗེས་པ་ནས་འདུས་བྱས་ཀ་ིསྣང་བ་
ལ་རྟག་པ་ཡྗེ་མྗེད། ཕ་ིསྣྲོད་འཇགི་རྟྗེན་གནས་སྐབས་སུ་ཉིན་མཚན་དུས་བཞི། མཐར་མྗེ་
བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག །ནང་བཅུད་སྗེ་འགྲོའ་ིཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་སྗེ་རྒ་ན་འཆ་ི
ལ་འགྱུར། ཐམས་ཅད་འདུས་མཐའ་འབྲལ། བསགས་མཐའ་འཛད། བརིགས་མཐའ་
འགྗེལ། །སྗེས་མཐའ་འཆ་ིབ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་མྗེད་པས་ཆྲོས་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་
གལ་ཆྗེ། ཆྲོས་ཀི་ར་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མྗེད་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པ་སྗེ། རྒྱུ་དགྗེ་སིག་སྲོ་སྲོའ་ི
འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་བསླུ་བ་མྗེད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རིགས་དྲུག་གི་བདྗེ་སྡུག་བསམ་མ་ི
ཁྱབ་པ་འདི་བྱུང༌། ལས་རྗེ་རྗེའང་རྣམ་སིན། བྱྗེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། མྲོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། 
དབང་ག་ིའབྲས་བུ་སྗེ་བཞ་ིརྗེ་སིན་དགྲོས། སྲོན་ག་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་
བླང་དྲོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངྲོན་དུ་གྱུར། ད་ལྟ་བདག་
ཅག་ག་ིསྲོན་པས་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའ་ིཚུལ་ལས་བརམས་ཏྗེ་ཆྲོས་སྲོ་ཐམས་
ཅད་བསན་པས་ན་ཉམས་ལྗེན་ག་ིསིང་པྲོ་འད་ིལག་ལྗེན་དུ་ཐྗེབས་པ་གལ་ཆྗེ། རྒྱུ་འབྲས་
བསླུ་མྗེད་ལ་བསམ་ཞིང་གཞུང་བཞིན་སྤང་བླང་མ་ནྲོར་བས་དཔྱད་ན་འཁྲོར་བའི་བྱ་
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སྲོད་ཐམས་ཅད་ནི་ངན་སྲོང་གི་སྣྲོན་མ། དུག་ལྔ་ཆྲོས་བརྒྱད་ཀི་ཡྲོ་ལང༌། ལས་དགྗེ་
སིག་ཕནི་ཅ་ིལྲོག་ཏུ་སད་པ། མ་ིརྟག་ཅིང་འགྱུར་བ། མནར་ཞངི་མགྲོན་སབས་དང་བྲལ་
བ། ཟ་མྗེད་གཅིག་པུར་མྲོང་དགྲོས་པ། སྡུག་བསལ་གི་འབྱུང་གནས་སྡུག་བསལ་གི་
རྟྗེན། བདྗེ་བའ་ིགྲོ་སྐབས་མྗེད་པ། སུ་དང་འགྲོགས་ཀང་མ་ིདགྗེ་བའ་ིགྲོགས། ལས་དང་
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སྲོང་གི་སྣྲོན་མ། ཐར་པ་དང་བདྗེ་འབྱྲོར་དབང་མྗེད་དུ་འཕྲོག་པ་
དམལ་བའ་ིགཏིང་རུམ་ཆྗེན་པྲོ་འདི་ལས་ངྗེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐར་པ་ཡང་དག་
པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགྲོས་སམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། འཁྲོར་བའི་གནས་ངན་དྗེ་ལས་
གྲོལ་ཞིང༌། ཞ་ིབསལི་བདྗེ་ཆྗེན་ཐར་པའ་ིལམ་ག་ིབཙན་ས་འཛནི་པ་ལ་རང་སྲོབས་ཀིས་
མ་ིནུས་རྒྱབ་དཔུང་དུ་སབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟྗེན་དགྲོས་པས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་
གནས་པའི་མདུན་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཟྗེར་གི་ཐིག་ལྗེ་འྲོད་ཕུང་གི་སྣང་བས་མཁའ་
དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པའི་ནང་དུ་ཕི་ལྟར་ན་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ། ནང་ལྟར་ར་
གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུམ། ཐམས་ཅད་དྲོན་ལ་ངྲོ་བྲོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
གཅིག་དུ་གདྲོད་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་འཁྲོར་འདས་ཀི་སྲོ་གཞི་ཉིད། རྣམ་པ་སབས་
ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པྲོ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནྲོར་བུའི་ཚུལ་དུ་
བཞུགས་པ་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་དད་མྲོས་རལ་དུ་སྤྲུགས་པས་བླྲོ་གཏད་ལིང་འགྗེལ་གིས་
སབས་སུ་འགྲོ་སམ་ཞིང༌། མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་ག་ིསྗེམས་ཅན་འཁྲོར་བ་གཏིང་མཐའ་
མྗེད་པར་བྱིང་བ་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཐར་པ་འདྲོད་པའི་བླྲོས་གར་ཡང་མི་ཕིན་
པས། སབས་ཡུལ་ལ་དཔང་བཅྲོལ་ཏྗེ། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་བླ་ན་མྗེད་པ་རྲོགས་པའ་ིབྱང་
ཆུབ་ཆྗེན་པྲོའ་ིགྲོ་འཕང་ལ་ཅིས་ཀང་དགྲོད་པར་བྱ། དྗེའ་ིཆྗེད་དུ་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་
ཟབ་མྲོ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ལ་འཇུག་པར་བགི་སམ་པས། ཨ༔ ཆྲོས་དབྱིངས་
འྲོད་གསལ་སྲོགས། སབས་སྗེམས་སྗེལ་མ་ཉིད་བྱ། མཐར་བདག་གཞན་སབས་ཡུལ་
དང་བཅས་པ་རང་སྣང་སྒྱུ་མའ་ིཆྲོ་འཕྲུལ་འཁྲོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་
རང་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པས་ཆྲོས་ཉིད་ཕྲོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསྲོ། 
སྐབས་འདརི་བསག་སྦྱྲོང་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་བཅས་བྱ་བར་འདྲོད་ན་རྲོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ི
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སྲོམ་བཟས་ནི། པད་ཟ་ཉ་ིསྗེང་རང་རིག་ཨར་གསལ་བའི༔ འྲོད་ཟྗེར་འཕྲོ་འདུས་ཁམས་
གསུམ་སིད་གསུམ་གི༔ སྣང་གགས་ཐམས་ཅད་རྲོ་རྗེ་སིང་པྲོའ་ིཞིང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འྲོད་ལྔ་
འཇའ་ཟྗེར་ཐགི་ལྗེ་འཁྲུགས༔ དྗེ་སྗེང་ཡ་ིགྗེ་ཧཱུྃ་ག་ིའཕྲོ་འདུས་ལས༔ རང་རགི་སྣང་སྲོང་རྲོ་
རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྐུ༔ ངྲོ་བྲོ་གཅིག་ལ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་སྲོགས༔ ནམ་མཁའི་
ཁམས་གང་ཆྲོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གསལ༔ རྒྱུད་སྗེ་བཞ་ིདྲུག་ཐྗེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི༔ 
སྲོ་སྲོའ་ིགནས་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྲོར་གང༔ ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་འབྲུ་
གསུམ་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐར༔ ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲོ་འདུས་སིབ་གསུམ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ 
སྲོབས་བཞིའ་ིགནད་དང་ལྡན་པས་བདུད་ར་ིའབྗེབས་སྦྱྲོང་ནི་དམིགས་གནད་སི་ལྟར་
བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བཟས་མཐར། མགྲོན་པྲོ་བདག་ན་ིམ་ིཤྗེས་རྲོངས་
པ་སྲོགས། མཐྲོལ་བཤགས་ཕུལ་བས་སིག་ལྟུང་དག་པའ་ིགནང་བ་བསྩལ་ནས་རང་ལ་
ཐིམ་པར་མྲོས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱྲོར་ནི། ཨ༔ མ་ཡྗེངས་མ་བཅྲོས་དྲན་རིག་ཆྲོས་སྐུའི་
ངང༔ གསལ་སྲོང་དབྱྗེར་མྗེད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གི༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱན་ག་ིའཁྲོར་
ལྲོའ་ིགཞིར༔ རང་ལུས་འྲོད་སྣང་རྲོ་རྗེ་བཙུན་མྲོར་གསལ༔ ས་ིབྲོའ་ིགཙུག་ཏུ་པད་སྗེང་
འཇའ་ཟྗེར་དང༔ འྲོད་ལྔའ་ིཐིག་ལྗེ་འཁྲུགས་པའ་ིཚོམ་བུའི་དབུས༔ ར་བའ་ིབླ་མ་ཡིད་
བཞིན་ནྲོར་བུ་ལ༔ འདྲྗེན་མཆྲོག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིསིན་ཕུང་གཏིབས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིའྲོད་ཟྗེར་སྣང་སིད་ཁྱབ༔ སྣང་སདི་རྡུལ་ཕན་བདྗེ་གཤྗེགས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའ་ིབྱིན་འྲོད་འཁྱིལ༔ ཐུགས་གསང་རྒྱན་གི་འཁྲོར་ལྲོ་དམ་པར་
གྱུར༔ ཞྗེས་ཚོགས་རྟྗེན་གསལ་བཏབ་སྗེ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ གཤིས་རིག་མ་
བཅྲོས་གཉུག་མར་ཕག་འཚལ་ཞིང༔ ནས་ཕ་མཐར་བསྲོ༔ ཞྗེས་དམིགས་རིམ་རྗེས་སུ་
དྲན་པས་བྱ། མཎྜལ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཆྲོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ཆྲོས་སྐུའི་ཞིང་
ཁམས་སུ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ལྲོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའ་ིཞིང༌། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ི
ཞངི་ག་ིབཀྲོད་པ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་བདྗེ་ཆྗེན་མཆྲོད་པའ་ིསནི་དུ་འབུལ། ཨོཾ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་
མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། གསྲོལ་འདྗེབས་ནི། མདུན་གི་བླ་མ་སབས་
གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་དད་པ་གཏིང་ནས་གཡྲོ་ཞིང་གདུང་
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བའི་ཤུགས་དང་བཅས་ཏྗེ། མདྲོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཆུ་བྲོའ་ིའགྲོ༔ བཀའ་གཏྗེར་
སན་བརྒྱུད་ངྗེས་དྲོན་ཡྲོངས་ཀ་ིམཛོད༔ ཐར་གིང་འགྲོ་བ་འདྲྗེན་པའ་ིདྗེད་དཔྲོན་མཆྲོག༔ 
དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མར་གསྲོལ་བ་འདྗེབས༔ ཞྗེས་དང༌། སྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསྲོལ་
འདྗེབས་དང༌། བླ་སྒྲུབ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བའ་ིམཚན་སགས་ཀང་བཟ། མཐར་དབང་
ལྗེན་ནི། སྣང་གགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་དང་གསུང༔ ཐུགས་ཀ་ིརྲོ་རྗེ་ཐིག་ལྗེ་འྲོད་
ལྔའ་ིབཅུད༔ ས་ིམགིན་སིང་ག་ལྟྗེ་གསང་གནས་ལྔར་བབས༔ སྲོ་ལྔའ་ིའཛིན་སྣང་འྲོད་
སྐུར་རྒྱ་རལ་ནས༔ འྲོག་མིན་རྲོ་རྗེ་གདན་གཞིར་དབང་བཞི་རྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་
འཁྲོར་བ་དྲོང་ནས་སྤྲུགས་པར་ཤྲོག༔ ཅྗེས་མདུན་གི་བླ་མའི་གནས་ལྔའི་འྲོད་ཟྗེར་ཁ་
དྲོག་ལྔ་ལྡན་རང་གི་གནས་ལྔར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐྲོབ། སིབ་བཞི་
དག །ལམ་བཞི་སྲོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངྲོན་དུ་གྱུར་ནས་བླ་མའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྲོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིངྲོ་བྲོར་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིམྲོས་
པ་བྱའྲོ།  །གཉིས་པ་ཉྗེ་བསྗེན་སྣང་གགས་རིག་པའི་འཁྲོར་ལྲོ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣལ་འབྱྲོར་དུ་ལམ་ཁྱྗེར་བསྗེད་པའ་ིརིམ་པ་ནི། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་
ལ་སྲོགས་པར་སྲོས་པ་ཅུང་ཟད་འདྲོད་ན་གཞུང་མཐུན་གི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་རང་དང་
མདུན་སྲོད་དུ་བཀྲམ་པའ་ིསན་སར་སན་རཀ་གཏྲོར་མ་ཉྗེར་སྲོད་བཅས་བཤམ། བསྗེན་
སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའ་ིདང་པྲོར་དཀར་བགྗེགས་ཀ་ིགཏྲོར་མ། རྒྱལ་ཐྲོ་འཛུགས་པར་སྲོ་ན་
རྒྱལ་ཆྗེན་བཞིའི་གཏྲོར་མ་གསྗེར་སྗེམས་བཅས་འདུ་བྱ། ཚོགས་ཀི་ཡྲོ་བྱད་ཀང་
བཤམ། བསྡུ་ན་ནང་ག་ིརྣལ་འབྱྲོར་གཙ་ོབྲོར་བཏྲོན་ཏྗེ། དྗེ་རིགས་མ་གྲུབ་ཀང་འགལ་བ་
མྗེད། གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱུད་པའ་ིགསྲོལ་འདྗེབས་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ག་ིསབས་
སྗེམས་ནས་བརམས་དངྲོས་གཞའི་ིབསྗེད་རིམ་ལ་འཇུག །དྗེ་ཡང་སྣྲོད་བཅུད་དག་ཆྗེན་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརྲོལ་པ་འྲོག་མནི་རྲོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀ་ིཞིང་འཇའ་ཟྗེར་ཐགི་ལྗེའ་ིསྣང་བ་མུ་མྗེད་དུ་
བརལ་བའ་ིདབུས་སུ་པད་ཉ་ིཞིང་ལྤགས་ཀ་ིགདན་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀཿ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད་སྣང་སྲོང་སྒྱུ་མ་འཕྲོ་ཆྗེན་དྭངས་མའི་མཚན་དཔྗེ་ཅན། རྣལ་
འབྱྲོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྲོད་པའ་ིཆས་ཀིས་སྗེག་པ། ཕག་གཡས་མ་ིརྐང་ག་ིགིང་བུ་དང༌། 
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གཡྲོན་པས་བྷནྡྷ་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ལྡན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་གཏྲོད་པའ་ིམཆན་དུ་རྲོ་
རྗེའ་ིཁཊྭཱཾ་ག་བསྗེང་པ། ཞབས་རྒྱལ་པྲོའ་ིརྲོལ་སབས་ཅན། སྐུ་ལ་སག་ཤམ་རུས་རྒྱན་
ཐྲོད་སྐམ་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཐལ་ཆྗེན་ག་ིཚོམ་བུས་བྱུགས་པ། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིཟིལ་དང་ལྡན་
པས་ཧྗེ་རུ་ཀ་དངྲོས་སུ་བྱྲོན་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཐ་མལ་ག་ིསྣང་བ་རང་འགགས་
སུ་འགྲོ་བའ་ིརྲོ་རྗེའ་ིསྐུ་ཡ་ིགནས་ཐུགས་ཀར་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས། དུང་ཁང་དུ་ཁག་
འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྲོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྗེར་ནག་གཡས་
བྗེ་ཅྲོན། མགིན་པར་གསུང་རྲོ་རྗེ་པདྨ་དབང་དམར་ནག་པདྨ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྲོ་རྗེ་
ཡང་དག་མཐིང་ནག་རྲོ་རྗེ། ལྟྗེ་བར་ཡྲོན་ཏན་ཆྗེ་མཆྲོག་ལྗང་སྗེར་རྲོ་རྗེ། གསང་བར་ཕིན་
ལས་རྲོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྗང་ནག་ཕག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ། ཡན་ལག་བཞིར་མཆྲོད་
བསྲོད་དང་དྲག་སགས་གཉིས་ཀ་མཐིང་ནག་ཐྲོ་བ་དང༌། མདུང་ཐུང༌། གཡྲོན་ཐམས་
ཅད་ཐྲོད་ཁག་ཅན་གི་གཙོ་བྲོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས་པ། 
འཁྲོར་རྣམས་ཉ་ིམ་དང་འྲོད་ཟྗེར་བཞིན་མྲོས་པས་དཀིལ་འཁྲོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་
ཏུ་གདྲོད་ནས་དག་པའ་ིརང་མདངས་རྣམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲོང་དགུ་ཞ་ིཁྲོ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའ་ི
དཀིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་རྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ངྗེས་ཤྗེས་དང་བཅས་ལྗེགས་པར་གསལ་
བཏབ་ལ་སན་འདྲྗེན་སྲོགས་ལས་རིམ་རྲོགས་པར་སྦྱར། ལས་བྱང་གིས་བསན་དྲོན་
ལྟར་དག་པ་དྲན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྗེ་བའ་ིང་རྒྱལ་བརྟན་པྲོ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པ་
གལ་ཆྗེ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་གསལ་མ་ནུས་ན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཕུང་
ཁམས། ངག་རླུང༌། སྗེམས་རྟྲོག་པའ་ིའཕྲོ་འདུ་ཅན་འདིས་གནས་ལུགས་ངྲོ་མ་ཤྗེས་པའ་ི
ཟག་བཅས་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པྲོར་འཛིན་པས་ལས་ཉྲོན་བསགས་པ་མ་གཏྲོགས། 
ཡིན་ལུགས་ངྗེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སི་གཟུགས་རིག་འཛིན་དཔལ་
མགྲོན་བླ་མའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྐུ། རྲོ་རྗེའ་ིགསུང༌། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག་
པའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་ཆྗེ་མཆྲོག་དཔལ་དགུ་ཞ་ིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀ་ིལྷ་
དངྲོས་ཡིན་པས་ན། དྗེ་ཚིག་གིས་གསལ་འདྗེབས། ཡིད་ཀིས་དངྲོས་སུ་གྱུར་བའ་ིངྗེས་
ཤྗེས་འཕྲོ་འགྱུར་མྗེད་པའ་ིདག་སྣང་དུ་ཤར་ནུས་པ་བྱུང་ན་དྗེ་གའ་ིངང་ནས་བླ་མ་དང་
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རང་ཉདི་བཟང་ངན་ཐ་མལ་ག་ིའཛིན་རྟྲོག་བཤགི་སྗེ་གཉིས་མྗེད་རང་རིག་ཁྱབ་བརལ་ག་ི
དགྲོངས་པའ་ིགཟྗེར་འདྗེབས་པ་ལ་ཡྲོངས་གྲུབ་ཆྗེན་པྲོའ་ིམྲོས་གུས་ཞྗེས་པ་ཉམས་ལྗེན་
གི་མཐར་ཐུག་ཡིན། དྗེ་ནས་བཟས་པ་སགས་ཀི་རྣལ་འབྱྲོར་ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ནི། རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཆྲོས་སྐུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་འྲོད་ཀི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་སྗེ་མཆྗེད་
རྲོགས་པ། རྣམ་པ་མ་འགགས་ཆུ་ཟའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའ་ིཐུགས་སྲོག་འྲོད་ལྔའ་ིཐིག་
ཟླུམ་ག་ིསངི་པྲོར་ཨ་ཡགི་མཐངི་གསལ་མ་ིཤགིས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོ་རྗེའ་ིསྲོག་ཆྗེན་པྲོ། ཆྲོས་ཀ་ི
ཕུང་པྲོ་བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསྲོང་ག་ིའབྱུང་གནས། ཀུན་བཟང་ཤྗེས་རབ་ཀ་ིཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་མ་
ཀ་དག་དབྱིངས་ཀ་ིཡ་ིགྗེའ་ིས་བྲོན་ཨ་ལས་ལྔ་ལྡན་འྲོད་ཀ་ིའཕྲོ་འདུས་འཁྲོར་འདས་ཀི་
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབས། སྣྲོད་བཅུད་ཁྱབ་བརལ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་སད་པར་མྲོས་ལ་སྲོག་སགས་བཟ་བའྲོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་
ནི་ངྲོ་བྲོ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཅིག་པུའ་ིརྲོ་རྗེའ་ིགསང་བ་གསུམ་གི་སྲོ་བསྡུ་
ལས། རྣམ་པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཞ་ིཁྲོ་ཡ་ིདམ་དཔལ་ཆྗེན་སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་
གནས་གསུམ་དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀི་ཆྲོས་སྲུང་བཅས་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་སྲོན་པ་
ལས། མཆྲོག་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་ཐུན་མྲོང་ག་ིདངྲོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཞིའ་ི
ཕིན་ལས་སྲོགས་གང་འདྲོད་ཡིད་བཞིན་སྩྲོལ་ནུས་པ་ནྲོར་བུ་གཅིག་ལས་འདྲོད་དགུ་
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་བླ་མའ་ིཐུགས་སྲོག་ལས་འཕྲོས་འྲོད་ཀིས་རྗེག་པས། སྣང་སིད་
ལྷ་དང་བླ་མའི་འཁྲོར་ལྲོར་ཤར་བ་ཀུན་ཀང་སྐུ་རྲོ་རྗེའི་གར་སབས་ཡྲོམ་ཡྲོམ་ཤིག་
ཤིག །གསུང་སགས་དང་གླུ་དབྱངས་རྲོལ་མྲོ་འུར་འུར། ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཟང་ཐལ་ག་ི
དགྲོངས་པ་ས་ལྗེར་སད་པར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མྗེད་
དུ་ཐྲོབ་པར་མྲོས་ལ་ར་སགས་བཟ་བའྲོ།  །གསུམ་པ་ལས་སྦྱྲོར་ནི། བླ་མའ་ིཐུགས་ཀའ་ི
ཨ་ལས་འྲོད་དཀར་གསལ་ཟ་བ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཁྱབ། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྲོགས་གནས་སྐབས་དང༌། གཟུང་འཛིན་ག་ིའཁྲུལ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཞ་ི
བ་མཐར་ཐུག་གི་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་པར་མྲོས་ལ་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྦྱར་བ་བཟ། དྗེས་

35



རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐོལ་གླུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཁྲིད་ཡིག 
 

འགྗེས་ཏྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་འྲོད་ཟྗེར་གསྗེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུས་འབྱྲོར་བ་དྲུག་དང་
ཟག་མྗེད་ཀ་ིཡྲོན་ཏན་རྒྱས་པ། རྗེས་ཆགས་བདྗེ་སྲོང་ག་ིའྲོད་དམར་འཆར་ཀའ་ིཟྗེར་ཐག་
ལྟ་བུས་སྣྲོད་བཅུད་ཀ་ིདཔལ་དང་རླུང་སྗེམས་དབང་དུ་སྡུད་པ། དྲག་ཤུལ་མཚོན་ཆའ་ི
འཇའ་ཟྗེར་ལྗང་ནག་ག་ིམྗེ་ལྗེས་བདུད་དག་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རད་ནས་གཅྲོད་པའ་ི
དམིགས་འདུན་དང་བཅས་ར་སགས་ལ་ལས་སྲོ་སྲོའ་ིསྤྗེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་བཟ། གངས་
བསྗེན་གཙ་ོབྲོར་བྱྗེད་ན་བསྗེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ར་སགས་འབུམ་བཞ་ིརྗེ། ལས་སྦྱྲོར་ཁ་ི
གཅིག་ཙམ་བཟ་ཞིང༌། འབྲྗེལ་འཇྲོག་ཙམ་ལ་བདུན་ཕག་གསུམ། སྒྲུབ་པ་བདུན་གཅིག་
ལས་སྦྱྲོར་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཀང་རུང་ངྲོ༌།  །དྗེ་དག་གི་ཚེ་བསྗེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་
པའ་ིཐྲོག་མཐའ་དང༌། ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུ་སྲོགས་དུས་བཟང་པྲོ་ལ་ཚོགས་མཆྲོད་
ཀང་བྱ་བ་གལ་ཆྗེ་ཞིང༌། བསྗེན་སྒྲུབ་གྲུབ་པའ་ིརྗེས་དཀིལ་འཁྲོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་
ཏྗེ་བདག་འཇུག་གསི་ལམ་དབང་ལྗེན་པའང་གྲུབ་ན་ལྗེགས་པ་སྲོགས་གསང་བ་ས་ིལྟར་
རྲོ།  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མྲོ་རྲོགས་པའི་རིམ་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གི་རྣལ་འབྱྲོར་
ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་སྗེམས་རིག་ཤན་འབྱྗེད་ཞ་ིལྷག་གི་རྣལ་འབྱྲོར་གིས་གྗེགས་སྗེལ། 
རགི་པ་ལྟ་སྲོམ་སྲོད་འབྲས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྲོར་གིས་བྲོགས་དབྱུང་བའི། དང་པྲོ་ལའང་གཉིས་
ལས། དང་པྲོ་སྗེམས་མ་ིགནས་པ་གནས་པར་བྱྗེད་པའ་ིཐབས་ནི། ར་བ་ལས། བླྲོ་བྲལ་
ཁྱབ་བརལ་སྲོགས་ནས་གནད་ཀང་མཐྲོང༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་དབྱིངས་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གི་
གནས་ལུགས་དངྲོས་སུ་རྟྲོགས་ན་འཁྲུལ་པ་གཞ་ིམྗེད་དུ་དག་ནས་ཡྗེ་གྲོལ་ག་ིདགྲོངས་
པའ་ིཀྲོང་དུ་གྲོལ་བར་ངྗེས་ན་ཡང༌། རིག་རལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཤར་ཏྗེ་ཆགས་
སང་རྲོངས་གསུམ་གིས་ཀུན་གཞ་ིཉྲོན་ཡིད་ཀི་སྗེང་དུ་ལས་བསགས་པའ་ིའཁྲུལ་པས་
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ཉྗེར་ལྗེན་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ལ་
ཐུག །སྗེམས་འདི་དག་པ་ལྷ་དང་བླ་མ། མ་དག་པ་དག་གཉྗེན་གང་ལ་ཤར་ཡང་ཤར་
སའ་ིགཞ་ིདྗེར་བལྟས་ནས་སྗེམས་བཟུང་བས། རྣམ་རྟྲོག་ག་ིཕྗེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅིག་ལ་
སྗེམས་སུ་བཏགས་པར་གྲོ །རྣམ་རྟྲོག་དྗེ་དུས་གསུམ་ག་ིཟས་ཕྗེ་བས་དཔྱད་ན་སིལ་བུ་
ཡིན། འདས་པ་ནི་དངྲོས་མྗེད། ད་ལྟ་བ་སྣང་ཙམ། མ་འྲོངས་པ་མ་སྗེས་པས་དྗེ་དག་
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གཅིག་ཏུ་ཇ་ིལྟར་འབྲྗེལ། མཚན་ཉིད་མ་ིམཐུན་པས་འབྲྗེལ་ཡང་དྲོན་ཇ་ིལྟར་བྱྗེད་དཔྱད་
གཞིགས་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མྗེད་བཞིན་སྣང་བ་ཞིག་ལ་སྗེམས་སུ་སྲོ་བཏགས། 
དྗེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཆྲོས་ཉིད་རིག་པའ་ིརང་རལ་ལས་བྱུང༌། སྗེམས་ན་ིདང་པྲོ་ར་ིགཟར་
ག་ིའབབ་ཆུ་ལྟར་མ་ིབརྟན་པ་དྲག་ཏུ་འགྱུ་བ། གཉིས་པ་ལྷྲོ་སིན་ལྟར་བན་བུན་དུ་འགྱུ་བ། 
གསུམ་པ་ཆུ་ཀླུང་དལ་འབབ་ལྟར་ལྷྲོད་ཆགས་པ། བཞ་ིཔ་རླབས་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
ལྟར་གཞ་ིཐྲོག་ནས་མ་ིགཡྲོ་བ་རྣམས་ཀ་ིཉམས་རིམ་གིས་འབྱུང་བས་བསངས། དྗེའ་ིཚ་ེ
བདྗེ་གསལ་མ་ིརྟྲོག་པའ་ིའཆར་སྲོ་བྱུང་ན་སྣང་སྲོང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྲོའ་ིལམ་དུ་ཁྱྗེར་ཏྗེ་རྗེ་
དྲོགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས། སྗེམས་སྗེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆྲོས་ཉིད་སྲོང་པ་ཉིད་ལ་
ངྗེས་པ་རྗེད་ན་དྗེ་ཀ་སྲོང་དུ་གཞུག །ད་དུང་ངྲོ་མ་འཕྲོད་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གིས་
སྗེམས་འཚོལ་ཞིབ་མྲོར་བཏང༌། ནམ་ཞིག་གནས་ཐྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟད་པ་རང་གྲོལ་ཀ་
དག །འགྱུ་ཐྲོག་ཏུ་འབད་རྲོལ་མྗེད་པར་རང་ཤུགས་ལྡིང་འགྲོས། གནས་འགྱུ་གཉིས་
མྗེད་གཞ་ིཐམི་ལ་སྲོང་ནས་ངྲོ་བྲོ་སྲོང་པ། རང་བཞནི་འྲོད་གསལ། ཐུགས་རྗེ་འགག་མྗེད་
ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་ཇ་ིབཞིན་སྲོ་སྲོ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྲོང་བས་རིག་པ་རང་མལ་གི་
ཆྲོས་སྐུ། ཕལ་བ་བར་མྗེད་རྒྱ་ཡན། རང་བབ་རྣལ་མའི་བཞུགས་ཚུལ། ཟང་ཐལ་སྗེ་
མྗེད་ཀི་རང་ངྲོ་ཉམས་སུ་མྲོང་བས་སིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགྲོངས་པར་ངྲོ་འཕྲོད་
པའྲོ།  །གཉིས་པ་ནང་སྗེམས་ཐྲོག་ཏུ་འཇྲོག་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱྗེད་པའ་ིཐབས་ནི། 
ཕྲོགས་སུ་མ་ལྷུང་སྲོགས། ལྷྲོད་དྗེ་གསལ༔ ཞྗེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲོ་ཐག་གཅགི་
ཐྲོག་ཏུ་བཅད་པ་སྗེ་འད་ིལྟར་ཕ་ིཡུལ། བར་ལུས། ནང་སྗེམས་དང་བཅས་པ་གཞ་ིམྗེད་
སྣང་སྲོང་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས་གདྲོད་ནས་བདྗེན་རྫུན་གི་མཐའ་ལས་འདས། 
དང་པྲོ་འཁྲུལ་མ་མྲོང༌། ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གནས། ཐ་མ་འཁྲུལ་མི་སིད་པ་སིད་
གསུམ་ཀ་དག་ག་ིདགྲོངས་པ་ཆྲོས་ཉིད་རང་ག་ིའདུག་ཚུལ་ཚིག་གིས་བརྲོད་དུ་མྗེད་པ། 
བླྲོས་བསམ་དུ་མྗེད་པ། དཔྗེས་མཚོན་དུ་མྗེད་པའི་ངང་དུ་ཀུན་རྲོབ་བག་ཆགས་རྣམ་
རྟྲོག་ག་ིརྫུན་ཕུག་བརིབས་ཏྗེ་རང་ངྲོ་རང་གིས་ཤྗེས་པ་ན་ིཐག་ཆྲོད་པ་སྗེ། དྗེའ་ིསྐབས་ཕ་ི
ཉིན་མཚན་དུ་སྲོང་བ་མ་ིཚོར། ནང་ཏིང་འཛིན་གསལ་འགིབ་མ་ིཚོར། མ་ིརྟྲོག་བག་ཉལ་
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གི་ངང་དུ་བྱིང་ན་དྗེ་གའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐབས་ཤིག་རྗེན་བཟང་ངན་
ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ངྗེས་པར་འཕྲོ་འྲོང༌། འཕྲོ་མཁན་ཁ་ཡན་དུ་མ་ཤྲོར་བར་བསངས་
པས་བྱིང་བའ་ིསྲོན་དག་པས་གསལ་སྲོང་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ། རྒྲོད་པ་ལ་སྗེ་མྗེད་རྲོ་རྗེའ་ི
བཟས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏྗེ་རང་ངྲོ་སྲོང་བ་ཟབ། གཉིས་པ་ངྲོ་རང་ཐྲོག་ཏུ་སྲོད་པ་སྗེ། 
རང་རིག་ཟང་ཐལ་ཅ་ིཡང་མ་གྲུབ་པ་སྲོང་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆྲོས་སྐུ། རང་མདངས་
འགག་མྗེད་ལྲོངས་སྐུ། རང་རལ་མ་ངྗེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ། ལྡྲོག་པ་ཐ་དད་ལས་ངྲོ་བྲོ་
གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ངྲོ་བྲོ་ཉདི་སྐུ་སྗེ། སདི་ཞའི་ིཁམས་ཀ་ིཆྗེ་བའ་ིཡྲོན་ཏན་ལྷུན་རྲོགས་ཀ་ི
གཤིས་ལུགས་ཞྗེན་འཛིན་མ་གྲོལ་བའི་ཨ་འཐས་ཀི་ཞི་གནས་ལྟིང་པྲོ་དང་མ་ནྲོར་བ་
གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིསྲོད་ཡུལ་དུ་ལམ་ཁྱྗེར་བྱ་བ་གལ་ཆྗེ།  །གསུམ་པ་གདྗེང་གྲོལ་
ཐྲོག་ཏུ་བཅའ་བ་ལ། དྗེ་ལྟར་བསངས་པས་ཤར་གྲོལ་གིས་ཞྗེན་འཛིན་ག་ིརྟྲོག་པ་དག་པ། 
ཅྗེར་གྲོལ་གིས་མ་ིརྟྲོག་པའ་ིརྣམ་རྟྲོག་དག་པ། རང་གྲོལ་གིས་ཚརོ་བ་ངྲོ་མ་ིཤྗེས་པའ་ིརྣམ་
རྟྲོག་དག་པ། ཡྲོངས་གྲོལ་གིས་སྲོང་ཉིད་ངྲོ་མི་ཤྗེས་པའི་རྣམ་རྟྲོག་དག་པར་བསངས་
པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགྲོངས་པ་མངྲོན་དུ་འགྱུར་བའྲོ།  །གཉིས་པ་རིག་པ་ལྟ་སྲོམ་སྲོད་
འབྲས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྲོར་གིས་བརྟན་པ་བྲོགས་དབྱུང་བ་ལ། ལྟ་སྲོམ་སྲོད་འབྲས་བཞ་ིལས། 
དང་པྲོ་ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱྗེར་རྒྱུན་གཅྲོད་ན།ི སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་སྲོགས། རུང་བ་ཤྗེས༔ ཞྗེས་
པ་སྗེ་ཕི་ཡུལ་སྣང༌། ནང་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད། གསང་བ་ཤྗེས་རིག་གི་ཆ་ལ་དྗེར་
འཛིན་ག་ིབག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟྲོག་ག་ིབརྫུན་ཕུག་རིབ་སྗེ་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་
ག་ིངང་དུ་ཆགས་སང་རྗེ་དྲོགས་ཀ་ིམདུད་པ་ཞིག་པས། རང་རལ་ག་ིསྣང་ཆ་སྐུ་གསུམ་
ལྷུན་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརྲོལ་པ་ལྷའ་ིའཁྲོར་ལྲོར་དག་པའ་ིདབྱིངས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་སུ་
མྗེད་པའ་ིཡིན་ལུགས་རྟྲོགས་པ་ན་ིལྟ་བའ་ིརྒྱལ་པྲོ་ཞྗེས་བྱའྲོ།  །གཉིས་པ་སྲོམ་པའ་ིམན་
ངག་རི་བྲོ་ཅྲོག་བཞག་ནི། དབང་པྲོ་མི་འགུལ་སྲོགས། ད་གདྲོད་ཤྗེས༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་མ་
བཅྲོས་དབྱིངས་རིག་གི་སྲོམ་པ་སྲོ་མའི་ངང་དུ་དབང་པྲོའ་ིདྭངས་མ་མིག་མི་འགུལ། 
ཕིར་མ་ིའཕྲོ། ནང་དུ་མ་ིསྡུད། ཡུལ་རྗེས་སུ་མ་ིའབྲང་བར་ཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་འཛིན་
མྗེད་ཀ་དག་ཆྗེན་པྲོའ་ིདབྱིངས་ལ་གཟིར་བས་སྣང་ཞྗེན་རང་སར་གྲོལ་ཏྗེ་ཇ་ིལྟར་ཤར་
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ཡང་རིག་པའ་ིགསལ་འདྗེབས་ཀ་ིརྒྱན་དུ་འཆར་བས་ཕ་ིསྣང་བས་ནང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ི
རལ་མ་བཀག །ནང་ག་ིརིག་པས་ཕ་ིསྣང་བའ་ིགྲོ་མ་ིབཀག །བསྲོམ་བྱ་སྲོམ་བྱྗེད་གཉིས་
སུ་མྗེད་ཀང་ཡྗེངས་པ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤྲོར་བ་ན་ིསྲོམ་པའ་ིརྒྱལ་པྲོ་ཞྗེས་བྱའྲོ།  །གསུམ་པ་
སྲོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཡྲོངས་གྲོལ་ག་ིདགྲོངས་པ་ནི། ནང་ག་ིསྗེམས་ཀ་ིསྲོགས། བབ་
ཀིས་ཤྗེས༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་རང་གི་རིག་པ་འཛིན་མྗེད་ལ་ཕ་ིཡ་ིསྣང་སིད་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་
ནས་གཡྲོ་འཁྲུག་མ་ནུས་པས་རྗེ་དྲོགས་ཁུང་རིབ་ཚེ་ཡུལ་སྗེམས་ཀི་སྲོད་པ་ཐམས་
ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ཏུ་དག་པས་སྤྲོང་སྒྱུར་ག་ིལམ་བྱྗེད་གཞན་ལ་མ་ལྟྲོས་པར་དམིགས་
བསམ་སྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀིས་དབང་བསྒྱུར་བས་འྲོད་གསལ་སྒྱུ་མ་རང་
གྲོལ་ག་ིརྣལ་འབྱྲོར་ག་ིསྲོད་པ་མཆྲོག་ག་ིསྗེལ་སྲོ་རུ་ཤྗེས་པར་བྱའྲོ།  །བཞ་ིཔ་འབྲས་བུ་
ལྷུན་རྲོགས་ཆྗེན་པྲོ་ནི། དབྱིངས་ཀ་ིངྲོ་བྲོ་ཆྲོས་སྐུ་སྲོགས། གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་
སྐུ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་མ་ིའགྱུར་རྲོ་རྗེའ་ིསྐུ་དང༌། དྗེ་དག་ཀང་གདྲོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མངྲོན་
པར་བྱང་ཆུབ་སྗེ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་རང་ངྲོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཆྲོས་སུ་གྱུར་པས་ན་མ་
དག་འཁྲུལ་པའ་ིཁྱད་ཆྲོས་ཡྗེ་ནས་མ་ིདམིགས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་འབྲས་
བུ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བསན་པ་དྗེ་དག་ཀང་རྣམ་པའ་ིལྡྲོག་ཆས་དབྱྗེ་བ་ཙམ་ལས། དྲོན་ལ་ཐ་
དད་དུ་མི་གནས་པ་ཆྲོས་དབྱིངས་བརལ་བ་ཆྗེན་པྲོ་གཅིག་གི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་པ་སྗེ་རྣལ་
འབྱྲོར་དྗེ་དག་ཀང་རིམ་སྗེས་དང༌། ཐྲོད་རྒལ། གཅིག་ཅར་ག་ིའཇུག་ཚུལ་གང་ཟག་སྲོ་
སྲོའ་ིཁྱད་པར་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངྗེས་བཟུང་བྱར་མྗེད་དྲོ།  །བཞ་ིཔ་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྲོ་
འྲོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཉམས་ལྗེན་ལ་དངྲོས་དང༌། མཐའ་རྟྗེན་གཉིས་ལས། དངྲོས་
ལའང་གསུམ། གནད་གསུམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མངྲོན་སུམ་རང་ཐྲོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། སྲོན་
མའ་ིའྲོད་གསལ་སྲོགས། ཐལ་བྱུང་ཟད༔ ཅྗེས་པ་སྗེ་རྲོ་རྗེའ་ིལུས་ལ་ར་རླུང་ཐིག་ལྗེ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀ་ིཁམས་རྣམས་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའ་ིཚུལ་དུ་འབྲྗེལ་བ་ལས། སྐབས་འདིར་གནད་དུ་
བསྣུན་བྱའི་ལམ་གི་གཙོ་བྲོ་འྲོད་གསལ་གནས་པའི་ར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཞྗེས་ཀ་ཏི་
གསྗེར་གི་ར་ཆྗེན་དབུ་མ་དང་སིང་གི་དབུས་ན་ཀུན་བཟང་གཞིའ་ིཐིག་ལྗེ་དར་དཀར་
སྣལ་མ་ལྟ་བུ། ཚངས་བུག་ལ་བསན་པ་ཕ་ལ་འདྲིལ་བ་འཁྲོར་ལྲོ་བཞིའི་དབུས་ན་འྲོད་
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ལྔའ་ིཐིག་ལྗེ་ཐིག་ཕན་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་པ། ཤྗེལ་སྦུག་ཅན་ན་ིསིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲྗེལ་བ་
རྲོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ཀ་ིརྟྗེན་བྱྗེད་པ་སྗེ། གཟྲོད་ནས་གནས་ཀང་ངྲོ་བྲོ་སྲོང་པ་ལ་ཀུན་གཞ་ིཚོགས་
བརྒྱད་ཀིས་བསིབས། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་གདྲོས་བཅས་ཤ་ཁག་གིས་བསིབས། 
ཐུགས་རྗེའི་རིག་རལ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀིས་བསིབས་པ་མངྲོན་དུ་སད་པར་བྱ་བའ་ི
ཕིར། ལུས་གནད་བཞུགས་སངས་གསུམ་བྱ། ངག་གནད་མ་ིསྨྲ་བར་རླུང་རིག་ཤིན་ཏུ་དལ་
བ། སྗེམས་གཏད་མྗེད་ཀིས་སྲོ་ཡ་ིགནད་གཟིགས་སངས་གསུམ་གིས། ཡུལ་གནད་ནམ་
མཁའ་སིན་བྲལ་དང་ཉ་ིཟ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་བསབ་པས། ཉམས་ཀ་ིསྣང་བ་བཞ་ིཔྲོ་རིམ་གིས་ཤར་
ནས་རལ་རྲོགས་པར་བྱས་ཏྗེ་སྲོ་གསུམ་འྲོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའྲོ།  །གཉིས་པ་ལམ་སྣང་བ་
བཞིའི་ས་མཚམས་ནི། མངྲོན་སུམ་རྟྲོགས་པའི་སྲོགས། འཁྱིལ་བས་བདྗེ༔ ཞྗེས་པ་ལྟར་
གནད་ཀིས་དབྱངིས་རགི་གཅུན་པས་རགི་རལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུལ་ཏྗེ་དབྱིངས་སྣང་ལུ་གུ་
རྒྱུད་དང་བཅས་དཀར་ཟ་ཟ་ིཁ་ཁྲོ་དང༌། ཐིག་ལྗེ་སྲོང་སྲོན་སུམ་འབྲྗེལ་སྲོགས་མངྲོན་གྱུར་ག་ི
སྲོ་རྒྱང་ཞགས་དང༌། ལྲོག་གྱུར་གི་སྲོ་སིང་ནས་གྲོ་བར་འབྲྗེལ་བའི་རལ་ལས་གཡྲོས་ཏྗེ་
འཆར་ཞིང་རིག་པ་སྲོང་གསལ་འགག་མྗེད་དུ་འཆར་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་སུམ་ཆ་ལ་དབང་ཞིང་
རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་མ་ིབྱ་ཞིང་སྲོང་བ་ཚོགས་ཀ་ིལམ་མྲོ།  །དྗེའ་ིཚ་ེ
ཤྗེས་ཉམས་བདྗེ་གསལ་མ་ིརྟྲོག་པ་སྲོགས་ཤར་ཡང་མ་ིབརྟན་ལ། སྣང་ཉམས་འྲོད་ལྔའ་ིསྣང་
བ་རིབས་ཤར། གྗེན་འགྗེང༌། མདུང་རྗེ་དང་རྗེ་ལྡྗེའ་ིརྣམ་པ་དང༌། པདྨ་སྲོང་ལྡན། མཆྲོད་རྟྗེན་
བརྗེགས་པ། ཐིག་ལྗེ་མྗེ་ལྲོང༌། འཁར་གཞྲོང༌། བསྗེ་ཕུབ་ཙམ། འྲོད་ཀང་ཡུལ་གྲུ་དང་གར་
བལྟས་ཁྱབ་པར་གསལ། རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མྗེད། ལུས་ལ་གཉྗེར་མ་མྗེད། ཟས་
སྐྲོམ་མ་ིའདྲོད། རང་སྣང་ལས་འབྲལ་མ་ིཕྲོད། དག་གཉྗེན་ག་ིའཁྲུལ་པ་ཞིག་སྗེ་ཕིའ་ིསྣང་
བ། ནང་དུ་སྒྱུ་ལུས། གསང་བ་རླུང་སྗེམས་སྲོད་པས་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་ནུབ་ནས་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀ་ིསྣང་བ་འཆར་བ་ན་ིཉམས་གྲོང་འཕྗེལ་སྦྱྲོར་ལམ་མྲོ།  །ཕ་ིས་རྲོ་ར་ིབྲག་གི་སྣང་
བ་ནུབ་ནས་ཐགི་ལྗེ་རྗེ་རྗེའ་ིནང་དུ་རགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུ་སྲོགས་དག་པའ་ིསྣང་བས་
སྲོང་གསུམ་འཇིག་རྟྗེན་ག་ིཁམས་གང་སྗེ། རིག་པ་དབྱིངས་ཀ་ིགཟྗེར་ཐྗེབས་ནས་ལམ་
སིན་ཏྗེ་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ། ལྔ་ལྡན་སྐུ་རུ་སིན་པ་རིག་པ་ཚད་ཕྗེབས་ཏྗེ་མཐྲོང་ལམ་
མྲོ།  །གདྲོས་བཅས་ལུས་དང་སྗེམས་ཀ་ིསྲོས་པ་ཟད་དྗེ་སར་ག་ིརྟགས་རྣམས་སྗེ་མྗེད་
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ཀི་ངང་དུ་མ་ངན་འདས་པ་ཞྗེས། གདྲོས་བཅས་ལུས་ཀི་སྲོས་པ་ཟད་ནས་གཉིས་མྗེད་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་འདྲྗེས་ཏྗེ་ཆྲོས་ཅན་དང་ཆྲོས་ཉིད་ཀ་ིསྲོས་པ་ཟད་སར་འཁྱྲོལ་
བསྲོམ་ལམ་ས་དགུ་སྗེ། སྗེ་འཇུག་ལ་དབང་ཐྲོབ་པའྲོ།  །དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་གི་
སྐབས་རགི་པའ་ིངྲོ་བྲོའ་ིསྣང་བ་ཆྗེར་གསལ་བ་དང༌། ཟད་པའ་ིསྐབས་ཕརི་འགབི་པ་མྗེད་
པ་ཆྲོས་ཉིད་གཅིག་ལ་འཕྲོ་འགྱུར་མྗེད་ཀང་ལམ་ག་ིསྣང་ཆ་མ་དག་འཁྲུལ་པའ་ིསྦུབས་
བརྲོལ་པས་སྣང་བ་ཕི་གསལ་དུ་ཤར་ཏྗེ་འཕྗེལ་བ་དང༌། སྲོས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཆ་
དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཞྗེ་འདྲོད་མཐའ་དག་ཟད་པ་ངྲོ་བྲོ་ཀ་དག་གི་ཀྲོང་དུ་གྲོལ་བའ་ི
གདྗེང་ཐྲོབ་པས་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འྲོད་ཀི་ས་ལ་ཕིན་
ཏྗེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་རང་ལ་གནས་པ་དྲོན་ག་ིའྲོག་མིན་གི་གནས་སུ་བྱང་
ཆུབ་པའྲོ།  །གསུམ་པ་འབྲས་བུའ་ིམཐར་ཐུག་བསན་པ་ནི། ཟག་པ་འབྱུང་བ་སྲོགས། 
ཨ་ཏི་ཧྲོ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ཚེ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གིས་གཞི་
བཅའ། སྲོད་པ་གསུམ་གིས་ཚད་བཟུང༌། ཐྲོབ་པ་གསུམ་གིས་གཟྗེར་བཏབ་སྗེ་ཉམས་
སུ་བླངས་པས་ཆྲོས་ཉིད་ཕིན་ཅ་ིམ་ལྲོག་པ་རྟྲོགས་ནས་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཟག་པ་ཟད་
ནས་ལུས་འྲོད་སྐུ། ངག་ནཱ་ད། སྗེམས་ཆྲོས་སྐུའི་ཀྲོང་དུ་གཏན་སིད་ཟིན་ཏྗེ་ཡང་དག་
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། མངྲོན་པར་རྲོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིརྟགས་ཚད་མངྲོན་
དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་བཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་རྟྗེན་འདིར་སྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་
ངྗེས་པར་འགྱུར་རྲོ།  །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མཐའ་རྟྗེན་མན་ངག་བཤད་པ་དང་མཇུག་
བསྡུ་བ་ནི། བར་དྲོ། འཕྲོ་བ། གཅྲོད་ཡུལ་གསུམ་ལས་དང་པྲོ་བར་དྲོ་ལམ་ཁྱྗེར་ནི། རྒྱུ་
འབྲས་མཐར་ཕིན་གྲོལ་སྲོགས། བཙན་ས་ཟིན༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་རིག་པ་སིང་གར་གནས་
དུས་གཞིའི་ཆྲོས་སྐུ། ར་དང་དབང་པྲོའ་ིསྲོར་ཤར་དུས་རལ་གི་ཆྲོས་སྐུ། དབྱིངས་ལ་
འཆར་དུས་རྲོལ་པའ་ིཆྲོས་སྐུ། དྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་འབྲས་བུའ་ིཆྲོས་སྐུ་སྗེ། དྗེའ་ིརང་
མདངས་སྗེ་འཆ་ིབར་དྲོའ་ིསྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་འཁྲུལ་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའ་ིཤྗེས་
རགི་བཀྲ་ས་ལྗེ་བ་ཟང་ཁ་འད་ིལས་མ་གཡྲོས་པར་ལམ་དུ་བྱས་པས་རང་ཞ་ིརང་གྲོལ་དུ་
གྱུར་པ་ནི་གནད་ཀ་ིསིང་པྲོ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་རང་བཞིན། བསམ་གཏན། རི་ལམ། འཆ་ི
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ཀ །ཆྲོས་ཉིད། སིད་པ་བར་དྲོའ་ིསྣང་བའ་ིརྣམ་གཞག་དང༌། དྗེ་དག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ། དྗེ་ལས་
ཀང་སདི་པ་བར་དྲོར་འཁྱམས་ན་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ིགདམས་
པ་བཅས་ཁིད་རིམ་ས་ིདང་བར་དྲོ་འཇའ་ཕུང་རང་གྲོལ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགྲོས་
སྲོ།  །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འྲོད་གསལ་དང་རི་ལམ་བཟུང་ན་སིང་དབུས་ཉི་ཟའ་ིགྭའུའི་
དབུས་སུ་བླ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀཿདམར་པྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱྲོར་ག་ིཐུགས་ཀར་འྲོད་ལྔའ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ི
སྦུབས་སུ་ཨཿདམར་པྲོ་ཚེག་དྲག་ཅན་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་ཤྗེས་པ་གཏད་དྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་
ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཱཿདང༌། ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྤྗེལ་ཏྗེ་བཟས་པའ་ིངང་དུ་གཉདི་ལྲོག་པས་སྣང་བ་སྗེམས་ཉིད་
ཟ་ཟ་ིབའ་ིསྐབས། མཆྗེད་པ་ར་ིལམ་གསལ་བ། ཐྲོབ་པ་ར་ིལམ་ཆྲོས་ཉིད་དུ་ངྲོ་ཤྗེས་པ། ཉྗེར་
ཐྲོབ་གཉིད་ལྲོག་མ་ལྲོག་དབྱྗེ་བ་མྗེད་པ་ཆྲོས་ཉིད་དང་འདྲྗེས་པས་རི་ལམ་འབྱྲོངས་པ་སྗེ། 
དྗེའི་བར་དུ་སད་འབྱམས། བརྗེད་འབྱམས། སྲོང་འབྱམས། འཁྲུལ་འབྱམས་ཀི་གྗེགས་
བསལ། གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིའྲོད་གསལ་ག་ིསྤུ་རསི་ཕྗེས་སྗེ་ངྲོས་ཟནི་དགྲོས་པའང་ཞར་ལ་
འཕྲོས་པའྲོ།  །གཉིས་པ་མྱུར་ལམ་འཕྲོ་བའ་ིམན་ངག་ནི། འཁྲུལ་པས་སྲོ་བཏགས་སྲོགས། 
མན་ངག་གཅྗེས༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་མཁའ་སྲོད་འྲོད་ཀ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་སྐུ་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་ཆྗེན་པྲོའ་ིདབུས་སུ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པྲོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མྗེད་
བླ་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བའ་ིམདུན་དུ། རང་ཉིད་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཅྗེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཕག་
རྲོར་དྲིལ་འཛིན་པ་གསལ་བས་མདུན་ག་ིབླ་མ་ལ་མྲོས་གུས་རྗེ་གཅིག་པའ་ིཡིད་ཀ་ིགསྲོལ་
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པ་དང་མདུན་ག་ིརགི་འཛནི་བླ་མའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་འྲོད་ཟྗེར་ལགས་ཀྱུ་
ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་དང་རང་ག་ིརྣམ་ཤྗེས་ཧཿིདམར་ག་ིརང་བཞིན་ཚངས་པའ་ིལམ་ནས་རྒྱངས་
ཀིས་ཐྲོན་ཏྗེ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་སིབ་ཀིས་ཐིམ་པར་མྲོས་ལ་ཧིཀ་ཅྗེས་བརྲོད་ལ་
འཕང༌། ཡང་ཀ་ཞྗེས་ཕིར་ཕབ། དྗེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་རྟགས་ཐྲོན་པར་བྱ། ཐུན་
མཐར་བླ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལས་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱུན་ཕྱུང༌། རང་གི་ས་ིབྲོ་
ནས་ཞུགས་ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མྗེད་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་
བསམས་ལ། རྲོ་རྗེའ་ིབཟས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཚ་ེགྗེགས་བར་ཆད་ཞི། མཐར་དགྗེ་བ་
བསྲོ་ཞིང་སྲོན་ལམ་བྱའྲོ།  །ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་ཚ་ེདམིགས་པ་ས་མ་ལྟར་ལ་མཐར་བླ་
མའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་དྭངས་མའ་ིའྲོད་ཟྗེར་ཁ་དྲོག་ལྔ་ལྡན་སྣམ་བུ་ལྟར་བརངས་ཏྗེ་མདུན་དུ་
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ཤར་གིས་བྱུང་བ་དང༌། རང་ཉིད་དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀིའ་ིསིན་ཕུང་འབུམ་ཕག་དང་བཅས་ཡྗེ་ཤྗེས་
རླུང་ག་ིའཁྲོར་ལྲོ་བསྲོད་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བརྲོད་བྲལ་ཏིང་ངྗེ་
འཛིན་ག་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཁའ་སྲོད་དག་པའ་ིཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའ་ི
མན་ངག་བྱ་ས་ལ་ཐབས་ཟབ་པས་དམིགས་སུ་བཤད་པའྲོ།  །གསུམ་པ་གཅྲོད་ཡུལ་
གདམས་པའ་ིགནད་གཟྗེར་ནི། སྣང་བའ་ིབདྗེ་སྡུག་སྲོགས། རྣམ་པར་འཕྲོ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ་ཀུན་
གཞིའ་ིརང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའ་ིཕ་ིསྣང་བ། ནང་དུག་ལྔ། བར་ལྷ་འདྲྗེའ་ིབདྗེ་སྡུག་ག་ིཆྲོ་
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡྗེ་གྲོལ་ཆྲོས་དབྱིངས་སྗེ་མྗེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ཤྗེས་རབ་
ཕར་ཕིན་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ག་ིདགྲོངས་པའ་ིཀྲོང་དུ་ཟད་སར་བསལ་ནུས་པའ་ིགདྗེང་བྱུང་ན་
འགལ་རྗེན་དྗེ་དག་ལམ་ག་ིབྲོགས་འབྱིན་དུ་བྱྗེད་པའ་ིགདམས་ངག་ག་ིགསྗེང་ལམ་རད་དུ་
བྱུང་བ་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་གནས་ཀང་དུར་ཁྲོད་མཚོ་གིང་བྲག་རིའི་ཁྲོངས་
སྲོགས་ཡ་ང་བག་ཚ་ཁུ་འཕིག་སྗེ་བའ་ིགནས་སུ་རང་ཉིད་ཆྲོས་སྐུ་ཡུམ་ཆྗེན་རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོའ་ི
འཁྲོར་དུ་སྣང་སདི་ཀ་ིདཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐྲོར་ནས་ཧཱུྃ་ས་འབྲུག་སྲོང་ལྡིར་བ་ཙམ་གིས་
འཁྲུལ་སྣང་གཏད་མྗེད་དུ་བཤིག །ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའ་ིལྷ་འདྲྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་
བསལ་བར་མྲོས་ལ་ལྟ་བའ་ིངང་བསངས། ཐུན་མཚམས་ཀ་ིཉམས་ལྗེན་དུ་རང་ལུས་གདྲོས་
བཅས་ཤ་ཁག་སྦྲུལ་ཤུན་བརྗེས་པ་ལྟར་དྲོར་ཏྗེ་རང་རིག་དྭངས་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྲོ་རྗེ་ཕག་
མྲོར་གསལ་བ་ནམ་མཁར་འཕགས། ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་གཙ་ོམཆྲོག་རྲོ་རྗེ་ཕག་མྲོ་ལ་
རིགས་བཞིའ་ིཌཱ་ཀ་ིཕྲོགས་མདྲོག་མཚམས་བཞིར་ཕྗེད་གཟུགས་ཅན་ག་ིཐྲོད་འཛིན་པ་གར་
བསྒྱུར་བའ་ིགསང་བ་ནས་བྱང་སྗེམས་བདུད་ར་ིདཀར་དམར་ག་ིརྒྱུན་བབས་པ་རང་ག་ིསྒྱུ་
ལུས་དང་འདྲྗེས་པས། སྲོང་གསུམ་གང་བའ་ིམ་ིམགྲོའ་ིསྗེད་པུའ་ིསྗེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆྗེ་བའ་ིནང་དུ་བསིལ་ཏྗེ། ཆྲོས་དབྱིངས་ཀ་ིཁྱྲོན་གང་བ་བསྐལ་པ་མ་སྲོང་བར་གནས་
པ་ཁ་དྲོག་དྲ་ིརྲོ་མ་ིཟད་པའ་ིའདྲོད་ཡྲོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛནི་
བླ་མ། ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས། ཆྲོས་སྲུང་དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀི །མཁའ་ཁྱབ་རིགས་
དྲུག་སྗེམས་ཅན། ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིསྗེ་བརྒྱད། ལན་ཆགས་བགྗེགས་རིགས་འབྱུང་པྲོ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཇ་ིལྟར་བཞྗེད་པའ་ིལྲོངས་སྲོད་དུ་ཕུལ་བས་མཉྗེས་ཤངི་ཚམིས། སབས་ཡུལ་
རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ལས་ཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གིས་རགིས་དྲུག་བགྗེགས་རགིས་ཀུན་
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ག་ིསིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏྗེ་ཀུན་ཀང་དཔའ་བྲོ་ཌཱ་ཀིའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣང་སིད་བདྗེ་སྲོང་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོར་འབྱམས་ཀས་པས་ཚོགས་རྲོགས། སིབ་པ་བྱང༌། བདག་གཞན་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིགྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་བསམ། མཐར་སྣང་སདི་འཁྲོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྗེམས་
ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིརྲོལ་རལ་འཁྲོར་གསུམ་དམགིས་མྗེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་
བཞག་པས་དགྗེ་སགི །ལྷ་འདྲྗེ། བདྗེ་སྡུག སྗེ་ཤ།ི ཐམས་ཅད་རྲོ་མཉམ་ཆྲོས་ཉདི་ཀ་ིདགྲོངས་
པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཐག་ཆྲོད་དྗེ་ལམ་ཁྱྗེར་ནུས་པ་འབྱུང་ངྲོ༌། །དྗེ་ལྟར་སྲོན་དངྲོས་རྗེས་ཀིས་
བསན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་
ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པས་ན། འདི་ཉིད་ཁྲོ་ནས་ཀང་སྗེ་འཆི་བར་དྲོའ་ིའཁྲུལ་པ་སྐུ་གསུམ་གི་
དབྱིངས་སུ་བསངས་ནས་རང་གྲོལ་གདྲོད་མའ་ིདབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དྗེ། 
དྲོན་ག་ིགནད་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་ག་ིམན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནྲོར་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་
དང་ཞལ་བསྡུར་བས་ཞུས་དག་འཕྗེར་བ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང༌། ཚིག་གི་རིམ་པའང་བླ་མ་
དང་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བས་བྱིན་རླབས་ཀི་གྲོ་ཕྗེ་བའི་ངྗེས་ཤྗེས་དང་ལྡན་པས་ན། 
སྐལ་བཟང་མྲོས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕན་པ་སིད་སམ་ནས་གཞུང་གི་དངྲོས་བསན་གི་དྲོན་
རྣམས་ཚིག་ཉུང་ངུས་གསལ་བར་བྱས་པའྲོ།  །རིག་འཛིན་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་
བརླབས་པའི། །མཁའ་སྲོད་འབྲས་གཤྲོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སིངས། །སྦས་པའ་ི
གནས་ཕིན་བྱིན་རླབས་དབུགས་དབྱུང་ཆྲོས། །གསལ་བྱྗེད་བདུད་རིའི་ཐིག་ལྗེ་འདི་
རད་བྱུང༌། །རབ་དཀར་དགྗེ་བས་རྲོད་དུས་མུན་པ་ནི། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བས་ཐྗེག་དགུའ་ི
ཟབ་ཆྲོས་འབྱྗེད། །འབྲྗེལ་ཚད་རྲོ་རྗེའ་ིདབྱིངས་སུ་ངལ་འཚ་ོབའ།ི །དགྗེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་
དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་ལྔ་བརྒྱའ་ིམུན་ཁྲོད་དུ་སྗེས་པའི་སྲོ་སྗེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ག་ིརྟྲོག་ངྲོར་གསལ་བའི་ཚིག་

རིས་ལ་གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཟིན་ཐྲོ་བྲ་ིབ་རང་ཉིད་ངལ་བའ་ིརྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀང༌། རིགས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་ཁག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་
མྗེད་དངྲོས་བྱྲོན་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲོ་རྗེས་ཁྱྲོད་ཀི་དགྲོངས་གཏྗེར་དགྲོས་པ་དང་འབྲྗེལ་རིགས་སྤྗེལ་ཞྗེས་ཐུན་མིན་དགྲོངས་གཏད་ཀིས་ཡང་
ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིའདུན་པ་དང༌། འཕགས་པའ་ིཡྲོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛསེ་ཤིང་ཀུན་བཟང་
བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིཤིང་རྟའ་ིལམ་སྲོལ་ལ་གདྲོད་ནས་སྲོན་ལམ་གསི་འབྲྗེལ་བའ་ིཟུར་མང་དྲུང་པ་མཆྲོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མྗེད་ནམ་མཁའ་ཆྲོས་
ཀི་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཏན་ཆྗེན་པྲོའ་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང༌། སྒྲུབ་བརྲོན་ཀུན་སྤངས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྲོས་འཕྗེལ་ནས་ཀང་བསྗེན་སྒྲུབ་
ཉམས་ལྗེན་མཛད་པའ་ིགསལ་འདྗེབས་ཙམ་དུ་གཏད་མྗེད་ཀི་སྲོན་པ་ཀུན་བཟང་འྲོད་གསལ་རྲོ་རྗེ་ཐུགས་མཆྲོག་རལ་ལམ་མིང་དངྲོས་
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྲོར་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའྲོད་ཟྗེར་དུ་འབྲོད་པས་སྦས་ཡུལ་དྗེ་ཉིད་དང་འདབས་འབྱྲོར་བའི་གུ་ཡངས་ཀ་ིགནས་སུ་བྲིས་པ་
འདསི་ཀང་ཐྗེག་མཆྲོག་རྲོ་རྗེ་སངི་པྲོའ་ིལམ་ལ་བྱ་བ་མཆྲོག་ཏུ་བྱྗེད་པར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།  །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེས་འོད་གསལ་དག་པའ་ིསྣང་ཆར་འཕགས་ཡུལ་
ལྟ་བུའི་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྱེ་ཞིང་ཁོད་སོམས་པ། སྤང་ལོངས་ནྱེའུ་གསྱེང་ཆུ་མཚོ་
རྣམས་ལ་མྱེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྤྲས་ཤིང༌། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་
ཞིག་ཏུ་ཕྱེབས་འདུག་པར་རྱེ་ཉིད་ཀིས་རུས་སྦལ་ཞིག་ལ་ཆིབས་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་
ཀ་ིསྤྲུལ་པར་མཚོན་ན།ོ །ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲུལ་བ་ོགསལ་བསྟན་སོང་གསི་སྱེང་གྱེ་དཀར་མ་ོ
ཆིབས་པ་དུས་འཁོར་གི་སྤྲུལ་པར་མཚོན་ཅིང༌། དཔལ་ས་སའ་ིརིང་ལུགས་ལ་བཀའ་
དིན་གང་ལས་ཆྱེ། རོགས་ཆྱེན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀིས་གླང་ཆྱེན་ཐལ་ཀར་
ཆིབས་པ་ན་ིབདག་ཅག་སྟོན་པ་བཀའ་དིན་ཅན་ག་ིསྤྲུལ་པར་མཚོན་ཅིང༌། གཏྱེར་ཆྱེན་
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རྒྱ་སྟག་ངར་མ་ཆིབས་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་
སྤྲུལ་པ་མཚོན་ཅིང༌། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་གཡུ་འབྲུག་སོན་མོ་ལ་
ཞོན་པ་ནི་ལོ་ཆྱེན་བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ིསྤྲུལ་པར་མཚོན་ཅིང༌། འདི་གསུམ་ནི་ས་འགྱུར་བཀའ་
གཏྱེར་གི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་ལགས། ཐམས་ཅད་ཧྱེ་རུ་ཀའ་ིཆ་བྱད་
དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོདར་དང་རིན་ཆྱེན་རུས་པའ་ིརྒྱན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཌཱ་དིལ་
སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ར་ོརྱེའ་ིགླུ་ལྱེན་ཅིང་གར་
བསྒྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའ་ིསྣང་བ་ཡུན་རིང་མ་ོབྱུང་གསུང་ནས་ཐུགས་ང་ོམཚར་
བའི་ཚུལ་མཛད་དོ།  ༈  རྱེ་བཙུན་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྱེའི་
དབང་པོའ་ིདག་སྣང་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིལ་ོརྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཆྱེན་མོར་མཇལ་བས་འད་ི
ཡ་ིབ་སྒྲུབ་ཚགི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་ཞགི་ཡདོ་ངྱེས་སམ་པ་ཡདི་ལ་ཡང་ཡང་དན་པས་
རྱེན་བྱས། རང་ལོ་ས་ོདྲུག་སོར་སྒྲུབ་གནས་དཀར་པ་ོནང་ཞྱེས་པར་ཕ་གཅིག་དམ་པ་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ལ་བརྱེན་ནས་གནས་པས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདམར་ཕྱོགས་ཀ་ི
ཚེས་བཅུར་ཟླ་བ་ག་ོབཞིན་གི་འཕོད་སོར་དང་ལྡན་འདུག་པའ་ིཉིན་འཆ་ིམྱེད་འཕགས་
མའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང༌། དགའ་བཞི། སྟོང་བཞི། སྣང་བཞ་ི
དང་སར་བའི་གཟིགས་པ་ལྔར་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་ལྔ་ལ་གསོལ་
འདྱེབས་ཞགི་བིས་ནས་ཚར་ཁ་ཤས་བཏོན་པས་གླ་ོབུར་དུ་གཞུང་དྱེར་ཆུ་བ་ོཞགི་འདུག་
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པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་བྱུང་བ་རྱེན་འབྱུང་དགྱེ་སམ་ཞངི༌། ཕྱསི་རང་ལ་ོཞྱེ་བདུན་སྟྱེང་ཤ་ིནཱ་
ལྱེནྡྲ་གཉིས་པ་རངོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྱེར་རྱེ་གོང་མའ་ིསྐུ་མཆདོ་རགོས་ནས་རིང་པོར་
མ་ལོན་པར་སྱེབས་པས་གཟིགས་པ་ལྔའ་ིཞལ་ཐང་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཀྲམ་ནས་
བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་བ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྱེ་དགོངས་པ་རོགས་པའི་
གཟིམས་སྦུག་ཏུ་གསོལ་འདྱེབས་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འད་བགིས་ཏྱེ་གནས་པ་ཀུན་
གཟིགས་བ་མའ་ིཕྱག་བིས་དངོས་ཧྱེ་རུ་ཀ་འདུས་པའ་ིསིང་ཐིག་ཞྱེས་ར་ཐ་ོལྟ་བུ་མཇལ་
བ་མཆོག་གླིང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་འབྱེབས་སབས་བར་བསྒྱུར་གི་ཕྱག་
ཐོ་ཡིན་པ་འད་ཡང་རྱེན་དྱེས་བསྐུལ་ཏྱེ་ཤི་ཧྱེ་རུ་ཀ་མཆྱེད་ལྔའི་སིང་ཐིག་ཅྱེས་ཕྱི་
གཟིགས་པ་ལྔའི་བ་སྒྲུབ་རོགས་རིམ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ། དུས་འཁོར་སོར་
དྲུག །བདྱེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། ག་ོལོད་ཧཱུྃ་ལྔ། འཇམ་དཔལ་རོགས་ཆྱེན་རྣམས་ཀི་ར་ོརྱེའ་ི
ཚིག་རྐང་ཡོད་པ་ཞིག་བིས་པ་རྱེ་བ་མར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པས་ཁར་སྱེང་ཕན་ལ་
ཡང་འདས་མཆོད་སབས་ཐང་ཀ་འད་ིམཇལ་བས་རྱེན་བྱས་འད་ིའད་ཞིག་བ་ིའདོད་བྱུང་
བ་གཡས་ཆུང་ངུ་བཞག་སྟྱེ་བ་ིརྒྱུ་མ་བྱུང༌། ཁྱེད་ནས་བིས་པ་ལྱེགས་འདུག་གསུངས་ཏྱེ་
དྱེ་འཕལ་དབང་གསན་ཏྱེ་ཕུལ་སབས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྱེ་བྱམས་པ་
ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམའང་ཕྱེབས་པས་དབང་ཕུལ་བ་རྱེན་འབྱེལ་ལྱེགས་འགིགས་བྱུང༌། ཕྱིས་སུ་
རིམ་པ་བཞིན་ནང་སྒྲུབ་ཞ་ིཁ་ོརིགས་བརྒྱ། དུས་འཁོར། བདྱེ་མཆོག་དམར་པོ། ག་ོལོད། 
འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔ་བཅས་སོས་སྒྲུབ་དང༌། གསང་སྒྲུབ་ཆིག་དིལ་བཀའ་བརྒྱད་
བཅས་ས་ོསོའ་ིདབང༌། སྒྲུབ་ཐབས་བིས་ཤིང་རྱེ་བ་མས་སིན་གོལ་ཚང་བར་གསན་ཀང་
ད་ལྟ་དཔྱེ་བཞུགས་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བར་དྱེ་ལ་ཕྱི་ནང་
གསང་བ་ཆིག་དིལ་གི་དགོངས་པ་གུང་བསྱེབས་ཡིན་ཁུལ་གིས་ཆོག་ཁིགས་སུ་
བསྱེབས་པ་ཙམ་མོ།  ༈  ནང་སྒྲུབ་འད་ིདག་རྱེ་རྱེ་བཞིན་གསལ་སྣང་རྱེ་རྱེས་བ་ིདགོས་
པ་བྱུང་ཡང་ཡུན་རིང་སོང་བས་ད་ལྟ་ཞིབ་གསལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་མཆིས་སོ།   ༈  
གསང་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་འདི་ཤིང་སྤྲྱེལ་སྟོན་ཟླའི་སོར་ཛཾ་ནང་པདྨ་ཤྱེལ་ཕུག་ཏུ་ཁབ་
བདག་འཇམ་དཔའ་ིདབྱངས་དྷརྨ་མ་ཏ་ིཆྱེད་ཕྱེབས་ཀིས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
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དཀིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཉྱེར་གཅིག་ག་ིསན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆྱེན་དང་འབྱེལ་བར་མཛད་པ་རང་
ཡང་ཚོགས་གལ་དུ་དབུགས་འབྱིན་བསྩལ་བའ་ིསལ་བཟང་ག་ིསབས་ཞིག་ཉམས་རྨསི་
གང་ཡིན་མ་ངྱེས་པར་སྒྲུབ་ཕུག་ཉིད་དཔལ་ཆྱེན་སྒྲུབ་སྱེ་བརྒྱད་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་
རང་བྱོན་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དན་པའི་རྱེན་གིས་ཆྱེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་
གསལ་སྣང་བརན་པ་ོཤར་བའ་ིརྱེན་གིས་བ་ིའདོད་བྱུང་བ་ལགས།  ༈  ཡང༌། མཁྱེན་བརྱེ་
རིན་པོ་ཆྱེའི་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ། མཁྱེན་བརྱེས་རུས་སྦལ་ཆིབས་པ་སྤྲུལ་གཞི་འཇམ་
དབྱངས། ཞྭ་ལུ་བ་ོགསལ་བསྟན་སོང་སྱེང་གྱེ་སྤྲུལ་གཞ་ིདུས་འཁོར། འཇམ་མགོན་ཀོང་
སྤྲུལ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ་སྤྲུལ་གཞ་ིབཻ་རོ། མཆོག་གླིང་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་སྤྲུལ་གཞི་གུ་
རུ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གླང་ཆྱེན་ལ་ཆིབས་པ་སྤྲུལ་གཞི་སྟོན་པ་ཐུབ་
དབང་ཡིན་པའ་ིབར་རགས། སིར་སྱེས་བུ་ཆྱེན་པ་ོའད་ིདག་ས་ོས་ོལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ། གང་དུ་སྱེ་བ་བཞྱེས་ཀང་ཐུགས་བསྱེད་སོན་ལམ་གིས་གཅིག་
གོགས་གཅིག་གིས་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་འད། མཁྱེན་བརྱེའ་ིགཟིགས་པ་ལྔའ་ིལོ་རྒྱུས་
རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱ་གར་ག་ིས་ལྟ་བུའ་ིཐང་ཡངས་པ་གསུངས་པས་སྱེས་བུ་འད་ིདག་ག་ིསྤྲུལ་
པ་རྒྱ་གར་སགས་འཆང་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱེབས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱེལ་རྒྱུ་ཡིན་འད། ཁོང་གི་
མཁའ་འགོ་གསང་འདུས་བསྱེན་པ་བཏང་སབས། མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པོ་ཆྱེ་ཆོས་ཀི་བོ་
གོས། ཞྱེ་ཆྱེན་ཀོང་སྤྲུལ། ཕན་བཅས་པས་ཚོགས་འཁོར་ཞགི་གསུང་འདུག་པས་དང་པ་ོ
མཁྱེན་བརྱེ་རནི་པ་ོཆྱེ། དྱེ་ནས་ཀོང་སྤྲུལ་ཁོང༌། དྱེ་ནས་ཕན་བཅས་ཧྱེ་རུ་ཀའ་ིཆས་ཀིས་
གར་བྱས་པ་རྨིས་གསུངས་ཀང་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གླིང་གསུམ་ལས་གཞན་སུ་ཡིན་
ཤྱེས་ཀ་ིམ་ིའདུག་ཞུ།། 
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µ ཤྲཱི་ཧ་ེརུ་ཀ་མཆདེ་ལྔའྲཱི་ཐུགས་ཏྲཱིག་བཞུགས་ས༔ོ 

µ  རང་རྲཱིག་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྲཱི་དབྲཱིངས༔ དོན་གྲཱི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པ༔ོ ར་ོགཅྲཱིག་རོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ ད་ེཉྲཱིད་སྒྲུབ་པའྲཱི་ཐབས་

མཆགོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དུར་ཁདོ་གངས་ལངོས་དབེན་པའྲཱི་སར༔ ངསེ་འབྱུང་དད་དང་བ་ོགོས་ཀྲཱིས༔ ར་ེགཅྲཱིག་ཏྲཱིང་འཛནི་གནད་གཅུན་
པས༔ སོན་དངོས་རེས་ཀྲཱི་ཉམས་སུ་ལེན༔ ན་མོ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ རྲཱིག་སྟོང་
གཉུག་མ་ཆོས་ཀྲཱི་དབྲཱིངས༔ རང་རྲཱིག་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་
མཆྲཱི༔ ཧཿོ གདོད་ནས་དག་པའྲཱི་ད་ེབཞྲཱིན་ཉྲཱིད༔ མ་རོགས་ག་ོབུར་འཁྲུལ་པའྲཱི་འགོ༔ ཡ་ེ
ཤེས་དབྲཱིངས་སུ་སོལ་བའྲཱི་ཕྱྲཱིར༔ གཉྲཱིས་མེད་མཉམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཿ སྐུ་
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྲཱི་ལྷར༔ ཕྱག་འཚལ་ཅྲཱིར་སྣང་ཡ་ེཤེས་སུ༔ དག་པའྲཱི་མཆོད་
འབུལ་བོས་བས་བཤགས༔ ཟག་མེད་རང་རྲཱིག་རེས་ཡྲཱི་རང༔ ཟབ་གསལ་གཉྲཱིས་མེད་
ཆོས་འཁོར་བསོར༔ འཕོ་མེད་རག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་
གསལ་ཆོས་ཀྲཱི་དབྲཱིངས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་རོགས་
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧཱུྃ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུའྲཱི་ཕ་ོབྲང་དུ༔ རང་རྲཱིག་དཔལ་གྲཱི་བཀའ་བྱུང་
བས༔ གཉྲཱིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་ཕྱྲཱིར་དེངས་ཤྲཱིག༔ ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརེས་མཚམས་བཅད་
དོ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་བཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ང་ོབ་ོཆོས་སྐུའྲཱི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ སྐྱ་ེམེད་བ་མ་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ རང་གོལ་ཆེན་པོར་བྲཱིན་ཕོབ་ལ༔ འོད་གསལ་མཆོག་གྲཱི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
རང་བཞྲཱིན་ལོངས་སྐུའྲཱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགག་མེད་བ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱབ་
བརྡལ་ཆེན་པོའ་ིབྲཱིན་ཕོབ་ལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པའྲཱི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཐུགས་རེ་
སྤྲུལ་སྐུའྲཱི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ འག་ོའདུལ་བ་མ་གཤེགས་སུ་གསལོ༔ གཉྲཱིས་སུ་མདེ་པར་བྲཱིན་
ཕོབ་ལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་རོགས་པའྲཱི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཅྲཱིར་སྣང་བ་མའྲཱི་ཡ་ེཤེས་དལ༔ 
རྡོ་རེ་གསུམ་གྲཱི་འཁོར་ལོར་རོགས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་དབྲཱིངས་སུ་སོལ༔ རང་
རལ་མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ མཉམ་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆནེ་པ་ོཡྲཱི༔ བྲཱིན་ཕབོ་དབང་
བསྐུར་ཀོང་གོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཕེཾ་ཕེཾཿ 
ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣང་སྲཱིད་ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྲཱི་ཞྲཱིང༔ ཡ་ེཤེས་བཀོད་པ་བ་ོ
ལས་འདས༔ བསམ་མྲཱི་ཁྱབ་པའྲཱི་མཆོད་པ་ཆེ༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་
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རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཿོ ཨཿ ཤྲཱིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྲཱི་དབྲཱིངས༔ 
མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་དེ་བཞྲཱིན་ཉྲཱིད༔ བོ་ལས་འདས་པའྲཱི་ཡེ་ཤེས་ནྲཱི༔ སྟོང་གསལ་
བསམ་མྲཱི་ཁྱབ་པའོ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཡྲཱི༔ རང་བྱུང་ཐུགས་
རེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འགག་མེད་སྲཱིང་རེའྲཱི་སྲཱིན་ཆེན་པོ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་
བརྡལ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྲཱི་ཀ་ཧོ༔ ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོར་ེསེམས༔ མ་ལུས་དཀྲཱིལ་འཁོར་
འབྱུང་བའྲཱི་གནས༔ རབ་འབམས་རྲཱིགས་རྣམས་ཀུན་གྲཱི་བདག༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་
པའོ༔ ཛྙཱ་ན་སཏྭ་གྷརྦྷ་ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤེས་ད་ེཡྲཱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ཅྲཱིར་སྣང་རྒྱན་གྲཱི་
ཞྲཱིང༔ ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང༔ འཇའ་ཟེར་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་སྲཱིན་ཆེན་པོ༔ ཟང་ཐལ་
འཕེལ་འགྲཱིབ་བྲལ་བར་ཤར༔ དག་པའྲཱི་སྣོད་བཅུད་རྡ་ོར་ེདབྲཱིངས༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་ཡྲཱི༔ སྣང་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་སྟུག་པ༔ རག་ཏུ་འཕེལ་འགྲཱིབ་མེད་པར་ཤར༔ རང་བཞྲཱིན་
སྤྲུལ་པའྲཱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ ལྟ་ན་ལྷུན་སྟུག་དཀྲཱིལ་འཁོར་དབུས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲཱི་
ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྲཱི་རྡ་ོར་ེནྲཱི༔ ཡ་ེཤེས་གཟྲཱི་བྲཱིན་མཚུངས་པ་མེད༔ ཕྱག་
གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲཱི་འཕྱར༔ གཡོན་པས་འཆྲཱི་མེད་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ ཡ་ེཤེས་ལྟ་
སྟངས་དབྲཱིངས་ལ་གཟྲཱིར༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྲཱི་རུས་སྦལ་སྟེང༔ རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའྲཱི་སྟབས་
སུ་འགྲཱིངས༔ ཤར་དུ་མྲཱི་བསྐྱོད་རྡོ་རེ་སེམས༔ རྲཱིག་པའྲཱི་རྡོ་རེ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ 
ཕྱག་གཡས་ཌཱ་རུ་གཡོན་ཐོད་ཆང༔ གང་ཆེན་ཐལ་དཀར་སྟེང་དུ་བརྲཱིད༔ ལྷོ་རུ་བོ་
གསལ་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ སེར་གསལ་དུས་ཀྲཱི་འཁོར་ལོ་དང༔ གཉྲཱིས་མེད་གྲཱི་གུག་ཐོད་
ཁག་བསྣམས༔ སངེ་གེའྲཱི་ཁྲཱི་ལ་རལོ་སྟབས་བཞུགས༔ ནུབ་དུ་བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསོམ༔ 
པདྨ་གར་གྲཱི་དབང་ཕྱུག་རལ༔ དམར་གསལ་རྡོ་རེ་དྲཱིལ་བུ་བསྣམས༔ གཡུ་འབྲུག་
འཁྱྲཱིལ་པ་ཆྲཱིབས་སུ་རོལ༔ བང་དུ་འཆོལ་བའྲཱི་ཁ་ོརྒྱལ་ཆེ༔ མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གྲཱིང་
པ་ནྲཱི༔ ལང་ནག་གཏུམ་ཁ་ོརྡ་ོར་ེདང༔ ཕུར་པའྲཱི་མཚནོ་འཆང་སྟག་ལ་ཆྲཱིབས༔ ཀུན་ཀང་
ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྲཱི་ཆས༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དར་དཔྱང་འཕྱང༔ ཁོ་འཛུམ་རྡ་ོརེའྲཱི་ལྟ་སྟངས་
གཟྲཱིར༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡ་ེཤེས་ཟྲཱིལ་གྲཱིས་བརྲཱིད༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའྲཱི་གར་དང་བཅས༔ 
འཇའ་ཟེར་འོད་ཀྲཱི་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་ཀོང༔ རྲཱིག་རལ་སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་མྲཱི་ཁྱབ༔ བར་མཚམས་
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མཁའ་སོད་ས་སོད་དང༔ ས་འོག་སོད་པའྲཱི་མཁའ་འགོ་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས༔ མཐྲཱིང་དམར་དཀར་སེར་ལང་གུའྲཱི་མདོག༔ ཌཱ་དྲཱིལ་འཁོལ་ཞྲཱིང་
རུས་རྒྱན་དང༔ སྟག་ཤམ་ཞྲཱིང་ལྤགས་གོས་སུ་གོན༔ ཞྲཱི་ཆགས་མཁའ་འགོའ་ིཉམས་
དང་བཅས༔ མ་ངེས་བཀོད་པ་ཅྲཱིར་ཡང་སྟོན༔ སྟེང་མཁར་རྲཱིག་འཛིན་བ་མ་དང༔ ཡྲཱི་
དམ་རྒྱུད་སེ་བཞྲཱི་དྲུག་གྲཱི༔ ཚོམ་བུའྲཱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ཡས་དང༔ མཐའ་སོར་རྡོ་རེའྲཱི་
ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཏྲཱིལ་གོང་ཁ་བེ་ལྟ་བུ་ཡྲཱི༔ ཚོམ་བུའྲཱི་བཀོད་པ་བསམ་མྲཱི་ཁྱབ༔ ཀུན་
ཀང་སྣང་སྟོང་རོལ་པའྲཱི་ངང༔ རྡ་ོརེའྲཱི་རྒྱུད་དང་སགས་ཀྲཱི་ས༔ བདེ་སྟོང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཅྲཱིར་
ཡང་སྟོན༔ སྣང་སྲཱིད་ལྷ་དང་བ་མ་ཡྲཱི༔ ཡ་ེཤེས་གཅྲཱིག་ཏུ་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ༔ མྲཱི་ཕྱེད་རྡ་ོར་ེ
གསུམ་གྲཱི་ངང༔ ཡ་ེཤསེ་རྲཱིགས་ཀྲཱི་དབང་བསྐུར་རགོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཧཱུྃ་
ཧྲཱིཿ འོག་མྲཱིན་ཆོས་དབྲཱིངས་ཕ་ོབྲང་ནས༔ དཔལ་མགོན་བ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་ེ
ཤེས་དགོངས་ཉམས་ཆེར་བསྐྱེད་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆྲཱིག་རོགས་བྲཱིན་གྲཱིས་རོབས༔ 
མཐའ་དབུས་བྲལ་བའྲཱི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ ཡྲཱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ བཀོད་པ་
བསམ་ཡས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྲཱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་
ཡྲཱི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འག་ོགཤེགས་སུ་གསོལ༔ བད་ེསྟོང་འདུ་འབྲལ་
མདེ་པ་ཡྲཱིས༔ ཕྲཱིན་ལས་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ་པར་མཛདོ༔ རྲཱིག་རལ་ཐོགས་མདེ་ཕ་ོབྲང་ནས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ཕྲཱིན་ལས་ཀྲཱིས༔ 
དོན་གཉྲཱིས་འབད་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དབྲཱིངས་ནས་སན་དངས་ར་གསུམ་ལྷས༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞྲཱི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀྲཱི་ནྲཱི་མཎྜ་ལ་ས་པ་
རྲཱི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧྲཱི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ སྣང་བཅས་དམ་ཚིག་
དཀྲཱིལ་འཁོར་ལྷར༔ ཡ་ེཤེས་དབྲཱིངས་ཀྲཱི་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་
དགེས་བཞུགས་ཤྲཱིང༔ གཉྲཱིས་མདེ་མཉམ་པའྲཱི་ཕྱག་གྲཱིས་འདུད༔ ས་མ་ཡ་ཏྲཱིཥྛ་ལྷན༔ ན་
མ་ོན་མ་མྲཱི༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་དབང་ཐ་མལ་གཟུང་འཛནི་ལས༔ རྣམ་གལོ་ཡ་ེཤསེ་གཅྲཱིག་གྲཱི་
མདངས༔ རྡོ་རེའྲཱི་ལོངས་སོད་མཆོད་པའྲཱི་སྲཱིན༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བར་འབུལ༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷ་ེབ་ཌཱ་ཀྲཱི་ནྲཱི་ས་པ་རྲཱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྲཱཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་
ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་བད་ེགསལ་སྒྱུ་མའྲཱི་གཟུགས༔ གཞོམ་མདེ་རྡ་ོརའེྲཱི་ས་དང་དྲཱི༔ དགའ་
བཞྲཱིའྲཱི་ར་ོདང་ཞུ་བདེའྲཱི་རེག༔ ཆོས་དབྲཱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟ་ེའབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
གུ་རུ་དྷ་ེཝ་ཌཱ་ཀྲཱི་ནྲཱི་ས་པ་རྲཱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གན་ེརཱ་ས་སྤར་ེདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ 
ལོག་རོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའྲཱི་བདུད༔ ཡ་ེཤེས་བཅུད་ཀྲཱི་རྲཱི་ཡྲཱིས་སྦྱངས༔ སྡུག་བསལ་
བད་ེཆེན་ཤར་བ་ཡྲཱི༔ འཆྲཱི་མེད་བདུད་རྲཱི་སྨན་གྲཱིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྲཱི༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ 
དབྲཱིངས་ཀྲཱི་རང་རལ་ལོག་རོག་གྲཱིས༔ འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་བཟུང་བའྲཱི་དག༔ ཆོས་ཉྲཱིད་
འཕ་ོམེད་དབྲཱིངས་བསལ་ཏེ༔ འཁོར་བའྲཱི་རྒྱུད་གཅོད་རཀྟ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྲཱི༔ ཧཱུྃ་
ཧྲཱིཿ ཚགོས་དྲུག་རོག་པའྲཱི་འགྱུ་བ་ཀུན༔ ཡ་ེཤསེ་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ལས༔ ལྔ་ལྡན་རྡ་ོརེའྲཱི་
འདོད་ཡོན་གཏེར༔ མྲཱི་ཟད་གཏོར་མའྲཱི་ཚོགས་ཀྲཱིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྲཱིཿ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ 
རྡ་ོར་ེཆགས་པ་ཀུནྡུ་རུས༔ ཤསེ་རབ་པདྨར་མཉམ་སྦྱོར་བའྲཱི༔ གཉྲཱིས་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ནམ་
མཁའྲཱི་དཀྲཱིལ༔ མངནོ་སུམ་གྱུར་པའྲཱི་ཚུལ་གྲཱིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧ༔ོ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཧ་ེ
རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བ་ཆེ༔ རྡ་ོརེའྲཱི་ཞ་ེསང་མཚོན་ཆེན་པོས༔ གཟུང་འཛིན་རཱུ་ད་བསལ་
བ་ཡྲཱི༔ ཤ་ཁག་རུས་པའྲཱི་ཚོགས་ཀྲཱིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ གཉྲཱིས་སྣང་
རོག་པའྲཱི་བ་ོལས་འདས༔ ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ མཆོད་བ་མཆོད་བེད་བྲལ་བ་
ཡྲཱི༔ རོལ་པའྲཱི་དམ་ཚིག་བ་ན་མེད༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ རྡ་ོརེའྲཱི་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་
ཆེ༔ འཕེལ་འགྲཱིབ་བྲལ་བའྲཱི་ཀོང་ཡངས་སུ༔ བྲཱིན་རབས་གཟྲཱི་བརྲཱིད་དཔལ་དུ་འབར༔ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའྲཱི་བ་མར་བསྟོད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་སེམས༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་
ཀུན་ཏུ་འཕོ༔ བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྲཱི་བདག༔ ལོངས་སོད་ལྷུན་རོགས་བ་མར་
བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའྲཱི་ཡ་ེགདངས་ལས༔ རྲཱིག་རལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་འདས་
ཁྱབ༔ མྲཱི་ཟད་ཕན་བདེའྲཱི་སྲཱིན་ས་ོབའྲཱི༔ འག་ོའདུལ་བ་མའྲཱི་འཁོར་ལོར་བསྟོད༔ ཟབ་ཅྲཱིང་
ཡངས་པའྲཱི་ཡནོ་ཏན་གྲཱི༔ དཔལ་ཀུན་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ་པའྲཱི་དབྲཱིངས༔ གཉྲཱིས་སུ་མདེ་པར་
ཡ་ེསངས་རྒྱས༔ མྲཱི་འགྱུར་རྡ་ོརེའྲཱི་བ་མར་བསྟོད༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའྲཱི་དཔལ༔ 
གཉྲཱིས་སུ་མདེ་པའྲཱི་ང་ོབ་ོརུ༔ ཚམོ་བུའྲཱི་འཁརོ་ལ་ོབསམ་ཡས་སོ༔ རྲཱིག་འཛནི་རྒྱ་མཚོའྲཱི་
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ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས༔ འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་
ཕྱག་བཞྲཱི་པ༔ རལ་གྲཱི་པུསྟྲཱི་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ གཉྲཱིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའྲཱི་ཐུགས༔ 
ཙིཏྟ་རྲཱིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའྲཱི༔ དབུས་སུ་དྷཱྲཱིཿཡྲཱིག་འཆར་ཀའྲཱི་མདངས༔ རྡ་ོརེའྲཱི་ཡྲཱི་གེ་
དྲུག་པས་མཚན༔ རང་བྱུང་སགས་ཀྲཱི་ས་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབེར་མེད་
པའྲཱི༔ ཡ་ེཤསེ་གཅྲཱིག་གྲཱི་ཆ་ོའཕྲུལ་རགོས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱྲཱིཿ རྲཱིག་པའྲཱི་རྡ་ོ
རེའྲཱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃཿ ཡྲཱི་ག་ེསྲཱིན་གྲཱི་འཁོར་ལ་ོཡྲཱིས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་དག་མཉམ་
གྲཱི༔ ཡ་ེཤེས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃཿ བ་ོགསལ་བསྟན་
སྐྱོང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ོཧཀྵམལཝརཡཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆ་ེབ་པོ༔ 
ཕྱྲཱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅྲཱིག་ཏུ་དག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ོཧཀྵམལཝརཡཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་
ཧཱུྃཿ པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃཿ རྡ་ོར་ེསམེས་དཔའྲཱི་སགས་ཀྲཱིས་མཚན༔ ཆསོ་ཀུན་
འཕ་ོམདེ་བད་ེབ་ཆའེྲཱི༔ དཀྲཱིལ་འཁོར་ཉྲཱིད་ཀངོ་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བད་ེཆེན་གྲཱིང་པའྲཱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃཿ དམར་གསལ་འབར་བའྲཱི་སགས་སྲཱིན་སོ༔ 
སྣང་སྲཱིད་ཁ་ོབ་ོའཆོལ་བ་ཆེའྲཱི༔ ཡ་ེཤེས་དཀྲཱིལ་འཁོར་གཅྲཱིག་ཏུ་དག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ོ
དྷ་ལ་ོཀོཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དབེར་མེད་པ༔ རྡ་ོརེའྲཱི་སགས་ཀྲཱི་ས་ཆེན་པོ༔ 
བཟླས་པས་བྲཱིན་རབས་མཚན་མ་མཐོང༔ དངོས་གྲུབ་ས་ོརེད་གདོན་མྲཱི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ 
སབས་སུ་རྡ་ོརེའྲཱི་ཕྱག་གྲཱིས་བསྟོད༔ ཧཱུྃཿ རྡ་ོར་ེཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་མཐའ་དབུས་
མེད་པར་བརྡལ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐོག་མའྲཱི་མགོན༔ ཕྱག་འཚལ་རྡ་ོར་ེགཟྲཱི་བརྲཱིད་
ལའོ༔ ཧཱུྃཿ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ མཐའ་དབུས་མེད་པའྲཱི་དེ་བཞྲཱིན་ཉྲཱིད༔ 
ཀུན་ཏུ་རྡ་ོརེའྲཱི་སྲཱིན་ས་ོབའྲཱི༔ ཕྱག་འཚལ་རྲཱིག་པའྲཱི་རྡ་ོར་ེལའོ༔ ཧཱུྃཿ དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་
ནམ་མཁའྲཱི་སྐུ༔ རྲཱིས་མེད་ཀུན་འཕོ་དུས་འཁོར་ལོ༔ རྡུལ་དང་དངོས་པོའ་ིཆོས་ལས་
འདས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ོགསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལའོ༔ ཧཱུྃཿ འཕ་ོམེད་རྡ་ོར་ེསོམ་པའྲཱི་དཔྱྲཱིད༔ 
ཨ་ེཝྲཱཾ་རྡ་ོརེའྲཱི་ས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་བཞྲཱིའྲཱི་ཉམས་ཀྲཱིས་དགེས༔ ཕྱག་འཚལ་གར་གྲཱི་
དབང་ཕྱུག་ལའོ༔ ཧཱུྃཿ རྡ་ོརེའྲཱི་ཡ་ེཤེས་མཚོན་ཆེན་པོས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དག་བདུད་
འདུལ་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཁ་ོརྒྱལ་འཆོལ་བ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་བད་ེཆེན་གྲཱིང་པ་ལའོ༔ ཟབ་
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པ་ཆོས་ཀྲཱི་བ་མ་ལ༔ རྡོ་རེའྲཱི་དབངས་ཀྲཱི་གླུས་བསྟོད་པས༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པར་
ལོངས་སོད་པའྲཱི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྲཱིས་དགེས་པར་མཛོད༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་
ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ རྡ་ོར་ེཐབས་ཀྲཱི་དམ་ཚིག་རས༔ ཤེས་རབ་ཨེ་ཡྲཱི་བྷཉྫར་བསྐྱྲཱིལ༔ 
ཟུང་འཇུག་སེམས་སྲཱིན་མཁའ་ཁྱབ་པའྲཱི༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྲཱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃཿ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་དབྲཱིངས་ཀྲཱི་ཀོང༔ ཐུགས་ར་ེརང་རལ་འགག་མེད་
གཟུགས༔ སྐུ་གསུམ་བ་མའྲཱི་འཁོར་ལོའ་ིསྲཱིན༔ བད་ེཆེན་ཚོགས་ཀྲཱི་འདུ་བར་སོན༔ ཡ་ེ
ཤེས་དབྲཱིངས་ནས་འདྲཱིར་གཤེགས་ལ༔ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རེའྲཱི་དམ་ཚིག་རས༔ བཟའ་
བཅའ་བཏུང་བའྲཱི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ཏུ་ཟད་མྲཱི་ཤེས་པའྲཱི་མགོན༔ སྐུ་ནྲཱི་བདེ་སྟོང་རྡོ་
རེའྲཱི་གར༔ བསྒྱུར་ཞྲཱིང་སགས་ས་སོག་པའྲཱི་གསུང༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཐུགས༔ 
གཉྲཱིས་མེད་ཚོགས་ཀྲཱི་དགའ་སྟོན་བཞེས༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའྲཱི་ཀོང༔ རྲཱིག་པ་
གཏད་མདེ་ཆོས་ཀྲཱི་སྐུར༔ འདུ་འབྲལ་མདེ་པར་དགེས་ཚིམ་པའྲཱི༔ རྡ་ོརའེྲཱི་དམ་ཚིག་ཆེན་
པོར་རོགས༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་མཎྜལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ༔ སྣང་བཅས་འདོད་
ཁམས་བྷཉྫ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་ཚོགས་ཀྲཱི་དམ་རས་བཤམས༔ རྡོ་རེ་གདན་གསུམ་
དཀྲཱིལ་འཁོར་དུ༔ འཆར་བའྲཱི་ཚོགས་ཀྲཱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་ཡྲཱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་
བཤགས༔ ཟག་བཅས་རུ་ཏྲ་བདུད་བགེགས་བསལ༔ རྡ་ོརེའྲཱི་སྐུ་ཡྲཱི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཨཱཿ ཕྱེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས་བྷན་རུ༔ རླུང་བཅུའྲཱི་
ཚོགས་ཀྲཱི་དམ་རས་བཤམས༔ རྡ་ོར་ེགཞོམ་མེད་གསུང་དཀྲཱིལ་དུ༔ འཆར་བའྲཱི་ཚོགས་
ཀྲཱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གསུང་གྲཱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ལས་རླུང་གཟུང་འཛིན་
རུ་ཏྲ་བསལ༔ རྡ་ོརའེྲཱི་གསུང་གྲཱི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཛྲ་ཝཱཀ་྄ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུྃཿ མྲཱི་
སྣང་གཟུགས་མེད་བྷཉྫ་རུ༔ དཀར་དམར་ཚོགས་ཀྲཱི་དམ་རས་བཤམས༔ ཞུ་བདེ་མྲཱི་
རོག་ཐུགས་དཀྲཱིལ་དུ༔ འཆར་བ་ཚོགས་ཀྲཱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་ཀྲཱི་དམ་ཚིག་
ཉམས་པ་བཤགས༔ འཕ་ོའཛག་སེད་ལེན་རུ་ཏྲ་བསལ༔ རྡ་ོརེའྲཱི་ཐུགས་ཀྲཱི་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཿོ མྲཱི་ཕྱེད་རྡ་ོརེའྲཱི་བྷཉྫ་རུ༔ སྲཱིད་དག་ཚོགས་ཀྲཱི་
དམ་རས་བཤམས༔ ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོར༔ འཆར་བའྲཱི་ཚོགས་ཀྲཱི་མཆོད་
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པ་བཞེས༔ ཡ་ེཤེས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའྲཱི་རུ་ཏྲ་བསལ༔ 
མཆོག་གྲཱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོསོལ༔ བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཿོ མཚོན་བ་རྡ་ོར་ེ
བཞྲཱི་ཡྲཱི་དབྲཱིངས༔ མཚོན་བེད་བཟའ་བཅའྲཱི་དམ་རས་བཤམས༔ ལྷག་པའྲཱི་བདེན་
གཉྲཱིས་དབེར་མེད་པའྲཱི༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་བཞེས༔ གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་
ཉམས་པ་བཤགས༔ གཉྲཱིས་སྣང་བདག་རོག་རུ་ཏྲ་བསལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་
གྲུབ་སོལ༔ བཛྲ་སུ་ཁ་མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྲཱི་རས་ལ་རོལ༔ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་སྐྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲཱིས༔ རོགས་པའྲཱི་རལ་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་དགེས༔ 
དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་གླུ་ཡང་བང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཐབས་ཤེས་རས་ཀྲཱི་ལྷག་མ་འདྲཱི༔ 
དཀྲཱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ལ་འབུལ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའྲཱི་ལྷག་མ་འདྲཱི༔ སྐྱེ་མེད་
དབྲཱིངས་ཀྲཱི་ཌཱ་ཀྲཱིར་འབུལ༔ ལས་རླུང་ཟད་པའྲཱི་ལྷག་མ་འདྲཱི༔ སྐྱ་ེའཇུག་གཉྲཱིས་མེད་ཌཱ་
ཀྲཱིར་འབུལ༔ འཕོ་བཅས་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་ལྷག་མ་འདྲཱི༔ འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀྲཱིར་འབུལ༔ 
ཟག་པ་རང་ཟད་ཆོས་ཀྲཱི་སྐུར༔ བ་ོབྲལ་རྡ་ོརེའྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཙིཥྚ་བྷ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་
ཧྲཱིཿ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ དབྲཱིངས་ལ་རོལ་རོག་མྲཱི་མངའ་ཡང༔ ཐུགས་རེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྲཱི་རལ༔ 
རྲཱིག་འཛིན་བ་མའྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་རལ་ཕྱུང་མཛོད༔ 
འཁོར་འདས་ཐྲཱིག་ལ་ེགཅྲཱིག་བརྡལ་བའྲཱི༔ ཡ་ེཤསེ་སོག་གྲཱི་སྲཱིང་པོའ་ིབཅུད༔ རྡ་ོར་ེགསུམ་
གྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་ནས༔ རྲཱིག་པ་རལ་གྲཱི་དབང་སྐུར་ཅྲཱིག༔ མྲཱི་མཐུན་དབྲཱིངས་ཞྲཱི་ཡོན་
ཏན་རྒྱས༔ སྣང་སེམས་དབང་སྡུས་དག་བགེགས་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་
ལུས་པ༔ སྟན་ཐོག་གཅྲཱིག་ཏུ་སོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀྲཱི་ནྲཱི་
མཎྜལ་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རྡ་ོརེའྲཱི་དུས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚ་ོཡྲཱིས༔ ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ཞྲཱིང་ཁམས་སུ༔ གསང་ཆེན་རྡ་ོརེའྲཱི་ཆོས་བསྟན་ཚེ༔ 
རྲཱིག་རལ་དེགས་ཚོགས་རྒྱུད་གསུམ་གྲཱིས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བངས་བཞྲཱིན༔ 
ཟག་མེད་རྒྱན་གྲཱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཐ་ཚིག་ཕོག་བཞྲཱིན་ཕྲཱིན་ལས་མཛོད༔ ཤྲཱི་དྷརྨཱ་
པ་ལ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྲཱི༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ འཕ་ོབ་བཅུ་གཉྲཱིས་རེན་འབྲེལ་དུས༔ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྲཱིར་དག་པའྲཱི་
གདངས༔ མ་མ་ོརེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྲཱིས་རྣམས༔ དགའ་བཞྲཱིའྲཱི་བཤལ་ཆུ་འདྲཱི་བཞེས་ལ༔ 
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ལུགས་འབྱུང་ཀ་ཀོའ་ིགནོད་པ་བཟློག༔ བསྟན་པ་དར་བའྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་
ཧྲཱིཾ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྲཱིཿ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའྲཱི་བྲོ་བརྡུངས་
པས༔ ལོག་རོག་དམ་སྲཱི་དཔུང་བཅས་ཀུན༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྲཱི་དབྲཱིངས་སུ་མནན༔ 
སཱུྃ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའྲཱི་བ་མ་རེའྲཱི༔ འཁྲུལ་པ་གཞྲཱིར་གོལ་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའྲཱི་བ་མ་ཡྲཱིས༔ སྣང་བཞྲཱི་མཐར་ཕྱྲཱིན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཟུང་
འཇུག་ཐུགས་རེའྲཱི་བ་མ་ཡྲཱིས༔ འགོ་འདུལ་ཕྲཱིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ དབེར་མེད་
དོན་གྲཱི་བ་མ་ཡྲཱིས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོལ་ཅྲཱིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྲཱིཿསརྦ་སྲཱིདྲཱི་ཕ་ལ་
ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མྲཱི་མངའ་ཡང༔ ལོག་རོག་འཁྲུལ་པ་བོས་བས་ཀྲཱི༔ ནོངས་པ་
སྐྱ་ེམེད་དབྲཱིངས་སུ་བཤགས༔ དག་ཅྲཱིང་ཚངས་པའྲཱི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཤུད་ེཨ་ཨ་ཨཿ 
ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ ཡ་ེཤེས་ཕྱྲཱིར་གསལ་དཀྲཱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ནང་དབྲཱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཐྲཱིམ༔ 
རྲཱིག་རལ་རྡ་ོར་ེགསུམ་གྲཱི་དལ༔ དག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ བསོད་
ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཟུང་འཇུག་བ་མའྲཱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལམ་དུ་བས་
པའྲཱི་ལེགས་བས་དཔལ༔ ཆོས་དབྲཱིངས་ཀོང་དུ་བས་ོབར་བགྲཱི༔ སྐྱ་ེཀུན་བ་མས་རེས་
བཟུང་ཞྲཱིང༔ རྡ་ོར་ེབཞྲཱི་ཡྲཱི་སྨྲཱིན་གོལ་གྲཱིས༔ གནས་སབས་རྣམ་བཞྲཱིའྲཱི་སྲཱིབ་བང་ནས༔ 
སྐུ་བཞྲཱིའྲཱི་དབྲཱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾཿ རྡ་ོརེའྲཱི་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ཆེ༔ རྲཱིག་འཛིན་བ་
མའྲཱི་བྲཱིན་རབས་ཀྲཱིས༔ སལ་ལྡན་སྲཱིང་ལ་སད་པ་ཡྲཱི༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཐོབ་པའྲཱི་བཀ་
ཤྲཱིས་ཤོག༔ རབ་འབམས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའྲཱི་དཔལ༔ ཡྲཱི་དམ་དཀྲཱིལ་འཁོར་རྒྱ་
མཚོ་ཡྲཱིས༔ མྲཱི་ཟད་ཆར་དུ་བསྲཱིལ་ནས་ཀང༔ དོན་གཉྲཱིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀ་ཤྲཱིས་ཤོག༔ 
རྨད་བྱུང་ཕྲཱིན་ལས་ནུས་མཐུའྲཱི་རལ༔ མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གྲཱིས༔ ཐོགས་
མེད་སྒྲུབ་པའྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་ཀྲཱིས༔ བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་འཕེལ་བཀ་ཤྲཱིས་ཤོག༔ གནས་
སབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཀུན་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་མྲཱི་སོབ་རྡོ་རེའྲཱི་སར༔ ཕྱམ་གཅྲཱིག་
མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་ཀང༔ དབེར་མེད་བང་ཆུབ་བཀ་ཤྲཱིས་ཤོག༔ ཕྱྲཱི་ལྟར་རྲཱིག་འཛིན་བ་མ་ལྔ༔ 

ནང་ལྟར་དཀྲཱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ ངེས་དོན་ཡ་ེ ཤེས་གཅྲཱིག་པུའྲཱི་གཟུགས༔ སྒྲུབ་པའྲཱི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཟབ་འདྲཱིལ་སྲཱིང་
པོའ་ིལམ་འདྲཱི་ནྲཱི༔ མཆོག་གྲཱི་རྲཱིག་འཛིན་མད་ོསགས་གྲཱིང༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོས་བྲཱིན་བརབས་པའྲཱི༔ རྲཱིག་པ་འཛིན་པའྲཱི་རྒྱུད་ལ་འཕོ༔ བརྡ་
ཐབས་རེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་བའྲཱི༔ ས་ོའཕར་རོལ་མེད་ཕྱ་ེབའྲཱི་ཚེ༔ གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐྲཱིམ༔ 
ཞསེ་རང་བྱུང་ཧ་ེརུ་ཀ་མཆདེ་ལྔའྲཱི་རྡ་ོརའེྲཱི་གསང་བ་ཆེན་པསོ་བཀདོ་པའྲཱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྲཱིགས་ར་ེབཙུན་བ་མ་འོད་གསལ་
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སྤྲུལ་པའྲཱི་རྡ་ོརེའྲཱི་དག་ཆེན་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའྲཱི་གཟྲཱིགས་སྣང་དང་མཐུན་པའྲཱི་རྲཱིག་འཛནི་བ་མའྲཱི་ཀུན་བཟང་དནོ་གྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་འདྲཱི་ཉྲཱིད་མད་ོ
ཁམས་བོད་ཆེན་པོའ་ིཤར་ཕྱོགས་ཀྲཱི་ཆ་རོང་གསར་བཀ་ཤྲཱིས་ལྷ་ར་ེནས་བྲྲཱིས་ཏ་ེའཇམ་དཔའྲཱི་རྡ་ོར་ེཀུན་གཟྲཱིགས་ཆོས་ཀྲཱི་བ་ོགོས་རྲཱིན་པ་ོ
ཆ་ེདང༌། ཀཿཐོག་སྲཱི་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་བམས་ཆེན་ཆོས་ཀྲཱི་ཉྲཱི་མ་སོགས་ལ་རང་གཏེར་སྨྲཱིན་བེད་ཐམས་ཅད་ཀྲཱི་ཐགོ་མར་དགེས་བསྐྱདེ་ཆསོ་
ཀྲཱི་མཆོད་སྲཱིན་དུ་ཕུལ་བས་ལེགས་པའྲཱི་རེན་འབྱུང་གྲཱི་ས་ོའཕར་ཡངས་པོར་ཕྱ་ེསྟ་ེམད་ོསྨད་གསར་རྲཱིང་གྲཱི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་
སྨྲཱིན་གོལ་བཞེས་ཤྲཱིང༌། རོགས་རྲཱིམ་རྡ་ོརེའྲཱི་ཚགི་རྐང་གྲཱི་ཁྲཱིད་ཡྲཱིག་བཅས་བྲྲཱིས་ཀང་དུས་ཀྲཱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པསོ་དཔ་ེམྲཱི་མངོན་དབྲཱིངས་སུ་
རྒྱས་ཐེབས་པ། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་བདུན་ལ་མཐའ་ཡྲཱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རྲཱིའྲཱི་ཞྲཱིང་ཆེན་ཀ་ལྲཱི་ཕོར་ནྲཱི་ཡའྲཱི་བྷརེ་ཀྲཱི་ལེར་དབ་ོཟླའྲཱི༢དམར་ཕྱགོས་
མཁའ་འག་ོའདུ་བའྲཱི་དུས་ཚསེ་ཉེར་ལྔ་དག་ེབར་ལནོ་བཟང་མ་ེཏོག་གྲཱི་འཁྲཱི་ཤྲཱིང་གྲཱིས་བསོར་བའྲཱི་ལྡུམ་རར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའྲཱི་ཆསོ་སར་དུ་གཉུག་
མའྲཱི་ཆོས་ཀྲཱི་རང་ས་སོག་བཞྲཱིན་པར་བྲྲཱིས་པ་ཟབ་གསང་རྡ་ོརའེྲཱི་གསང་བས་འག་ོཀུན་ཟུང་འཇུག་གྲཱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའྲཱི་
རྒྱུ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅྲཱིག །མངྒ་ལྲཱཾ། དགེའ།ོ།  །། 
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µ   ཤྲཱི་ཧ་ེརུ་ཀ་མཆདེ་ལྔའྲཱི་ཐུགས་ཏྲཱིག་ལས༔ སྲཱིན་བདེ་ཡ་ེཤསེ་སྲཱིང་པ་ོ
བཞུགས༔ 

µ  གདོད་མའྲཱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་རེ་ཐེག་པའྲཱི་ལམ་གྲཱི་སོག༔ སྲཱིན་བེད་དབང་
གྲཱིས་འཛིན་པ་སེ༔ གཞྲཱི་ཡྲཱི་དབང་མཆོག་རང་ལ་གནས༔ ནུས་པའྲཱི་དེ་ཉྲཱིད་ལམ་གྲཱིས་
གསོ༔ མཐར་ཕྱྲཱིན་འབྲས་བུས་མངོན་བེད་པའྲཱི༔ ཐབས་ཀྲཱི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའྲཱི༔ ད་ེ
ཉྲཱིད་འབོག་པའྲཱི་ཆོ་ག་ནྲཱི༔ དཀྲཱིལ་འཁོར་མཚན་ཉྲཱིད་ལྡན་པའྲཱི་དབུས༔ བུམ་ཐོད་རྲཱིག་
ཙཀ་ཤེལ་ར་ོདང༔ ཕྱྲཱི་ནང་མཆོད་པ་ཚོགས་བཅས་བཤམས༔ སྣང་སྲཱིད་བླ་མའྲཱི་སྐུ་དང་
ཞྲཱིང༔ ཀུན་བཟང་དོན་གྲཱི་ཕྲཱིན་ལས་ཀྲཱིས༔ གསལ་བཏབ་བཟླས་ཤྲཱིང་བུམ་པ་བསྒྲུབས༔ 
སོབ་དཔོན་ཉྲཱིད་འཇུག་གནང་བ་ཞུས༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་ཀྲཱིས་བྱུར་བསལ་ནས༔ 
མཎྜལ་ཕུལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲཱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
རྲཱིགས་ཀུན་བདག༔ སྐུ་བཞྲཱིའྲཱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དགོངས༔ རོ་རེའྲཱི་དཀྲཱིལ་འཁོར་
གཞུག་མཛད་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་བསག་སྦྱང་སོམ་པ་བཟུང༔ ལྷར་བསྐྱེད་བྲཱིན་
བརླབས་བརྟན་པར་བ༔ ཨོཾཿ རང་བྱུང་བུམ་པ་ཆོས་ཀྲཱི་དབྲཱིངས༔ ཁྱབ་བརལ་ཡ་ེཤེས་
བཅུད་ཀྲཱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་སྲཱིན་
པར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བདུད་རྲཱི་ཁར་སྦྱྲཱིན་སྲཱི་བོར་བླུག༔ དེ་ཡྲཱི་ནུས་པ་
ལུས་ལ་ཞུགས༔ རོ་རེའྲཱི་སྐུ་རུ་སྲཱིན་པའྲཱི་ཕྱྲཱིར༔ རྲཱིག་འཛིན་བླ་མའྲཱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱྲཱིན༔ ཧཱུྃ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ར་ོར་ེནམ་མཁའྲཱི་དབྲཱིངས་ཁྱབ་པ༔ རང་བྱུང་ད་ེབཞྲཱིན་
གཤེགས་ཀུན་བདག༔ ར་ོར་ེགཟྲཱི་བརྲཱིད་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྲཱི་
ཥྲཱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆེ༔ མཐའ་ཡས་དཀྲཱིལ་འཁོར་ཀུན་གྲཱི་བདག༔ 
མྲཱི་ཕྱེད་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཐུགས༔ རྲཱིག་པའྲཱི་ར་ོརེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨོཾཿ ཧཱུྃཿ མཉམ་པ་ཉྲཱིད་དབྲཱིངས་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་
ཡོངས་སུ་རོགས༔ རོ་རེ་ནོར་བུའྲཱི་མཚོན་ཆེན་འཆང༔ བློ་གསལ་བསན་སྐྱོང་དབང་
བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ ར་ོར་ེབདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདབྲཱིངས༔ 
ཆོས་ཀྲཱི་དྲྭ་བ་ཀུན་སོམ་པ༔ ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའྲཱི་མཆོག༔ པདྨ་གར་དབང་
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དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ ར་ོརེའྲཱི་མཚོན་ཆེན་རོན་པ་ོ
འཆང༔ བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྲཱིད་ཞྲཱི་འཆོལ་བའྲཱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཆོག་
གྱུར་གྲཱིང་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃཿ དོན་གྲཱི་དཀྲཱིལ་
འཁོར་ར་ོརེའྲཱི་ལུས༔ ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་ལྷག་པའྲཱི་
སེམས་ཀྲཱི་སྲཱིན༔ མཁའ་གསང་ལས་སོས་བུའྲཱི་ལེར་བཞག༔ ཧཱུྃཿ ཐབས་ཤེས་གཉྲཱིས་སུ་
མེད་པ་ཡྲཱི༔ མཉམ་སྦྱོར་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྲཱི་སྲཱིན༔ ལྷག་པའྲཱི་ཡ་ེཤེས་བསྐྱེད་པའྲཱི་ཕྱྲཱིར༔ 
བྲཱིན་གྲཱིས་གཙང་དམ་ེབྲལ་བས་རོལ༔ ཨོཾ་བ་ོདྲཱི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨཿ སེམས་སྲཱིན་
དྭངས་མ་རླུང་གྲཱིས་འགྲེམ༔ བདེ་བས་ཐབས་བས་སོང་ཉྲཱིད་ཀྲཱི༔ དོན་ལ་ང་ོསད་མཉམ་
པར་བཞག༔ ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉྲཱིད་མངོན་གྱུར་བསམ༔ རེས་འབྲེལ་བཟླས་པའྲཱི་ལུང་ཀང་
སྦྱྲཱིན༔ དོན་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་མངོན་བེད་ཐབས༔ ཕྱག་རྒྱའྲཱི་སྒྱུ་མ་གཏད་ནས་ཀང༔ རོལ་པ་
ཆེན་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྲཱི༔ དགའ་སེར་སྒྱུ་རལ་ཆོ་གས་བསེན༔ ཧཱུྃཿ སྣ་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་ཡྲཱིད་འོང་མ༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་གསལ༔ སྦྱྲཱིན་ཏ་ེཚུལ་བཞྲཱིན་སདོ་
པ་ནྲཱི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲཱི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེཔདྨ་སྦྱོར་
བ་ཡྲཱི༔ བད་ེབས་ཐབས་བས་ཤེས་རབ་ཀྲཱིས༔ མངོན་སུམ་འཆར་བའྲཱི་དཔེའྲཱི་ཡ་ེཤེས༔ 
མངནོ་དུ་བས་ལ་ང་ོཡང་སད༔ དངསོ་དང་མཚན་མ་ལས་འདས་པའྲཱི༔ དོན་གྲཱི་དགོངས་
པ་རང་ལ་གནས༔ ཐབས་ཀྲཱིས་མངོན་དུ་བས་པ་ལ༔ དགོངས་པ་གཏད་ཅྲཱིང་མཉམ་པར་
བཞག༔ ཧཱུྃཿ ར་ོརེའྲཱི་ཡ་ེཤེས་དཔེ་ལས་འདས༔ སྨྲ་བསམ་བརོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ བླ་ོ
ཡྲཱིས་མ་བཅོས་གཉུག་མའྲཱི་སེམས༔ མངོན་སུམ་མོང་འདྲཱི་ཨ་ེམ་ཧོ༔ ཨོཾ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྲཱི་
ཥྲཱིཉྩ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྲཱི་འཁོར་ལོའ་ིདགེས་པ་བསྐྱདེ༔ དག་ེབ་བས་ོབ་ཕྱྲཱིའྲཱི་དབང་བསྐུར༔ བར་

ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྲཱི་སེམས༔ ངེས་དོན་བླ་མའྲཱི་ཞལ་མཇལ་ན༔ དབང་དང་བྲཱིན་རླབས་དུས་གཅྲཱིག་ཐོབ༔ སོ་གསུམ་བླ་མའྲཱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ སྲཱིན་ཟྲཱིན་ལེགས་པར་གྲལོ་བའྲཱི་མོད༔ བསྐྱདེ་རགོས་རྲཱིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན༔ ཚུལ་འདྲཱི་ར་ོར་ེཐགེ་པ་ཡྲཱི༔ ལམ་གྲཱི་ས་ོའབདེ་གསང་
བ་ཆེ༔ ཀུན་གྲཱིས་སོད་ཡུལ་མ་ཡྲཱིན་པས༔ དད་བརོན་བརྟུལ་ཞུགས་སྣོད་ལྡན་ལ༔ རང་བཞྲཱིན་བརྒྱད་ལྡན་སོབ་དཔོན་གྲཱིས༔ སེར་ལས་
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མྲཱིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐྲཱིམ༔ པདྨ་གར་དབང་བད་ེཆནེ་མད་ོསགས་གྲཱིང་པས་བླ་སྒྲུབ་ཧ་ེརུ་ཀའྲཱི་ཐུགས་ཐྲཱིག་
གྲཱི་ཆ་ལག་ཏུ་བཀདོ་པ་དགངོས་གཏེར་ཡང་དག་པའ༔ོ མངྒ་ལ།ཾ །དགེའ།ོ ། 
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µ   ཤྲཱི་ཧ་ེརུ་ཀའྲཱི་སྲཱིང་ཐྲཱིག་ལས༔ ཡ་ེཤསེ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་
རྡོ་རའེྲཱི་སྒྲུབ་ཐབས་འྡོད་གསལ་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 

µ   སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་རབ་བཏུད་ནས༔ ད་ེ
ཉྲཱིད་སྒྲུབ་པའྲཱི་ཐབས་ཀྲཱི་ཕུལ༔ ནང་གྲཱི་རྣལ་འབྱྡོར་སྲཱིང་པྡོ་འཆད༔ དབནེ་ཞྲཱིང་འདུ་འཛ་ིམེད་པའྲཱི་སར༔ 

ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ སྡོན་འགྡོའ་ིཁྱད་པར་ཡན་ལག་རྣམས༔ སྲཱི་ཡྲཱི་ཆྲཱིངས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་
ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ་྅་ཧཾ༔ ཆྡོས་ཀུན་ཀ་དག་དབྱྲཱིངས་ཀྲཱི་ཀྡོང༔ ལྷུན་གྲུབ་
ཐུགས་རེའྲཱི་ཀུན་སྣང་སྲཱིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའྲཱི་ཐྲཱིག་ལེ་དྲཱིཿ མཁའ་ལ་ཉྲཱི་ལྟར་ལམ་
མེར་གསལ༔ འྡོད་ཀྲཱི་རྡོ་རེའྲཱི་སྲུང་འཁྡོར་དབུས༔ འབྱུང་བ་རྲཱིམ་བརེགས་རྲཱི་རབ་སེང༔ 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའྲཱི་ལྟེར༔ རྲཱིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་ཆད་སྡོ་ཁྱམས་
ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ རྟ་བབ་ཆྡོས་འཁྡོར་རྲཱི་དྭགས་གདུགས༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྲཱིག་པ་
མཛེས༔ ཕྲཱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྔ་ལྡན་འྡོད༔ ཀུན་ཏུ་འཁྲཱིགས་པའྲཱི་ལྟེ་བ་རུ༔ སེང་ཁྲཱི་
པདྨ་ཉྲཱི་ཟླའྲཱི་སེང༔ དྲཱིཿཡྲཱིག་ཡྡོངས་གྱུར་ཡ་ེཤེས་ཀྲཱི༔ རལ་གྲཱི་འྡོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར༔ 
སྡོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསྒྲུབས༔ ཡྡོངས་གྱུར་ཡ་ེཤེས་དྭངས་མའྲཱི་སྐུ༔ འྡོད་
གསལ་སྤྲུལ་པའྲཱི་རྡོ་ར་ེནྲཱི༔ འཇམ་དཔལ་གཞྡོན་ནུའྲཱི་མཚན་དཔ་ེཅན༔ དམར་སེར་ཉྲཱི་མ་
འཆར་ཀའྲཱི་མདངས༔ ཞྲཱི་འཛུམ་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའྲཱི་ཆས༔ དར་དང་རཏྣའྲཱི་ཕེང་
བས་བརྒྱན༔ མཐྡོན་མཐྲཱིང་དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ༔ ཕག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲཱི་ཕར༔ 
གཡྡོན་པས་མཐེབ་མཛུབ་ཨུཏྤལ་སེང༔ བསྡོད་པ་གླུར་བླང་གེགས་བམ་མཚན༔ 
གཡས་གཡྡོན་འྡོག་མས་མདའ་དང་གཞུ༔ འཛིན་པ་འྡོད་ལྔའྲཱི་དྲྭ་བར་བསྲཱིངས༔ ཞབས་
གཉྲཱིས་རྡོ་རའེྲཱི་སྲཱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ རང་འྡོད་རྡོ་ར་ེདབྱངས་ཅན་མ༔ སརེ་ས་བཻ་ཌཱུའྲཱི་རྒྱུད་མང་
བསེངས༔ དར་དང་རྲཱིན་ཆེན་མ་ེཏྡོག་བརྒྱན༔ གཉྲཱིས་མེད་བད་ེསྡོང་ངྡོ་བྡོར་སྡོར༔ ཆྡོས་
དབྱྲཱིངས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའྲཱི་རྡོལ་མྡོ་སྡོན༔ ཤར་དུ་མ་ེལྡོང་
ལྟ་བུ་ལས༔ སྐུ་ཡྲཱི་དབང་ཕྱུག་མཉྫུ་ཤྲཱི༔ དཀར་གསལ་ཟླ་བའྲཱི་མདྡོག་ཅན་ལ༔ རང་འྡོད་
རྡོ་རེ་དབྱངས་ཅན་སྡོར༔ ལྡོ་རུ་མཉམ་པ་ཉྲཱིད་དབྱྲཱིངས་ལས༔ སྨྲ་བའྲཱི་སེངེ་མཉྫུ་ཤྲཱི༔ 

59



ཧེ་རུ་ཀ་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  འཇམ་དཔལ 

བཙ་ོམ་གསེར་གྲཱི་ཁ་དྡོག་ཅན༔ རྲཱིན་ཆནེ་དབྱངས་ཅན་ཡུམ་དང་སྡོར༔ ནུབ་ཏུ་སྡོ་སྡོར་
རྟྡོགས་པ་ལས༔ དགའ་ཆེན་རྡོལ་མྡོ་མཉྫུ་ཤྲཱི༔ པདྨ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྡོར༔ བྱང་དུ་
བྱ་བ་ནན་ཏན་ལས༔ དྡོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཉྫུ་ཤྲཱི༔ ལས་རབ་དབྱངས་ཅན་གཉྲཱིས་མེད་
སྡོར༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅྲཱིག་ཕག་བཞྲཱི་པ༔ རལ་གྲཱི་མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་སེང༔ རྡོ་ར་ེརྲཱིན་
ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ རྒྱ་གམ་གྲཱིས་མཚན་ཡུམ་རྣམས་ཀྲཱིས༔ རང་རྟགས་ཕག་རྒྱ་པྲཱི་ཝ་ཾ
བསྣམས༔ སྡོ་བཞྲཱིར་གཤྲཱིན་རེ་རྲཱིགས་བཞྲཱི་དང༔ བར་མཚམས་ར་གསུམ་ཆྡོས་སྲུང་
བཅས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲཱི་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ རྡོགས་པའྲཱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས༔ 
རབ་འབྱམས་ཞྲཱིང་ཀུན་འགེངས་པ་ཡྲཱི༔ ངྡོ་མཚར་བཀྡོད་པ་བསམ་མྲཱི་ཁྱབ༔ སྣང་སྡོང་
སྐུ་ནྲཱི་ཟག་པ་ཟད༔ ཆྡོས་ཉྲཱིད་རང་ས་ཨཿལས་བྱུང༔ དབྱྲཱིངས་རྲཱིག་འྡོད་གསལ་སྡོན་མའྲཱི་
ལ༔ མ་བསྡོམས་གདྡོད་ནས་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཧཱུྃ་ཧྲཱིཿ མངྡོན་
སུམ་རྲཱིག་པའྲཱི་ཕྡོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྲཱི་རྒྱུད་འཆང་བ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་ར་ེ
ནམ་མཁའྲཱི་དཀྲཱིལ༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་དགྡོངས་པར་མཛོད༔ འྡོད་གསལ་སྣང་བ་ཁྱབ་
བརལ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྲཱིགས་ཀྲཱི་དབང་ཕྱུག་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རྡོལ་པའྲཱི་ལ༔ 
འཁྡོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ བླྡོ་འདས་རྲཱིག་པ་ཚད་ཕེབས་པས༔ ཤེས་
རབ་རང་བྱུང་སྡོན་མ་དྲུག༔ འྡོད་གསལ་སྣང་བ་རྟག་ཁྱབ་པའྲཱི༔ ངྡོ་མཚར་རྡོལ་མྡོའ་ི
དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ལུས་ངག་ཡྲཱིད་ལ་ཡ་ེཤེས་སེད༔ གཉྲཱིས་སྣང་ཡྲཱིད་དཔྡོད་མ་རྲཱིག་
སྡོལ༔ གཟུང་འཛནི་ལས་འདས་འྡོད་གསལ་ངང༔ ཆྡོས་ཉྲཱིད་ཟད་སར་འཁྱྡོལ་བར་ཤྡོག༔ 
མཉྫུ་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སཏྭ་ས་པ་རྲཱི་ཝཱ་ར་ཨ་ེཧྱ་ཧྲཱི༔དྲྀ་ཤྱ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཨཿ 
ཇྲཱི་སེད་ཆྡོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ དག་པ་ཆེན་པྡོའ་ིདམ་ཚིག་ལ༔ བཟང་ངན་བླང་དྡོར་
ལས་འདས་པས༔ ཇྲཱི་བཞྲཱིན་ཡ་ེཤསེ་སྲྡོག་ཏུ་བཞུགས༔ ཏྲཱིཥྛ་ཧཱུྃ༔ རང་རྲཱིག་ལན་སེས་བླ་
མ་ལ༔ སྡོ་སྡོར་རྲཱིག་པའྲཱི་བར་ཡྲཱི་ཕག༔ མཉམ་པའྲཱི་ངང་དུ་གུས་འབུལ་ན༔ ལྷུན་གྲཱིས་
གྲུབ་པའྲཱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ན་མྡོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧྡོ༔ ཧཱུྃ༔ བླྡོ་འདས་ལྟ་བའྲཱི་མ་ེཏྡོག་ནྲཱི༔ ཡྲཱིད་
དཔྡོད་ཤུན་པ་ལས་གྡོལ་ཞྲཱིང༔ མཉམ་ཉྲཱིད་སྡོམ་པའྲཱི་བདུག་སྡོས་སྲཱིན༔ རང་བྱུང་རང་
ཤར་རྒྱུན་མྲཱི་ཆད༔ ཡ་ེཤེས་རང་གསལ་མར་མེའྲཱི་འྡོད༔ འཕེལ་འགྲཱིབ་མེད་པའྲཱི་རྒྱན་དུ་
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ཤར༔ ཟག་མེད་ཏྲཱིང་འཛིན་དྲཱི་ཡྲཱི་ཆབ༔ ཤྲཱིན་ཏུ་སངས་པའྲཱི་སྲཱིམ་པ་སེར༔ མཆྡོག་གྲཱི་
བསམ་གཏན་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ གཟུངས་དང་མངྡོན་ཤེས་རྡོ་བརྒྱ་ལྡན༔ ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའྲཱི་རྡོལ་མྡོ་ནྲཱི༔ རབ་འབྱམས་ཞྲཱིང་གྲཱི་ཁྱྡོན་བརལ་བས༔ བླ་མ་འཕགས་མཆྡོག་
འཇམ་པའྲཱི་དབྱངས༔ འཁྡོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཉྲཱིས་སུ་མེད་པར་གུས་
འབུལ་ན༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཛྙཱ་ན་སཏྭ་ས་པ་རྲཱི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས། 
ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གན་ེརཱ་ས་སར་ེདྷརྨ་ད་ཏུ་ཧྡོ༔ ཨ༔ ལུགས་རྒྱུད་ར་རྣམས་ཀ་ཏྲཱི་རུ༔ དག་
པའྲཱི་ར་ས་ཡཱ་ནའྲཱི་སྲཱིང༔ འཕྡོ་མེད་ཐྲཱིག་ལེ་རྟེན་པའྲཱི་སྲྡོག༔ དབྱྲཱིངས་སུ་བསྐང་བ་རཀྟའྲཱི་
སེམས༔ ཡ་ེཤེས་རླུང་ལྔ་བརྡོད་མེད་ཀྲཱི༔ དཔལ་དང་འདེས་པའྲཱི་གཏྡོར་ཆེན་པྡོ༔ ཤེས་
རབ་རང་བྱུང་སྡོན་མའེྲཱི་ལ༔ འཇམ་པའྲཱི་རྡོ་ར་ེགཙ་ོལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་
ཁཱ་ཧྲཱིཿ ཨ༔ དབྱྲཱིངས་ཀྲཱི་ཡུམ་ལ་རྲཱིག་པའྲཱི་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དགེས་པའྲཱི་མཆྡོག༔ 
ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རེའྲཱི་ཟེར་སྣང་གྲཱིས༔ འགྡོ་སྡོལ་ཕྲཱིན་ལས་རྡོ་ར་ེརྣྡོན༔ ཡ་ེཤེས་སྤྲུལ་པའྲཱི་
རྒྱུན་འཆང་བ༔ རང་གྡོལ་མཉམ་པའྲཱི་ཐྲཱིག་ལེར་འབུལ༔ དྷརྨ་ད་ཏུ་ཨ་ཏྲཱི་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཨོཾ༔ 
མཁྱེན་རབ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་ནྲཱི༔ སྣང་སྡོང་མྲཱི་ཕེད་ནམ་མཁའ་འད༔ རྡོ་ར་ེལྟ་བུའྲཱི་གཞྡོན་
ནུའྲཱི་ལུས༔ ཕག་འཚལ་རལ་གྲཱི་འཛིན་ལའྡོ༔ ཨཿ ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག༔ 
ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སངས་པ་སེ༔ ཟབ་ཅྲཱིང་ཡངས་ལ་ས་ཆ་ེབ༔ ཕག་འཚལ་སྨྲ་བའྲཱི་སེང་
གེ་ལའྡོ༔ ཧཱུྃ༔ རྡོ་རེ་རྣྡོན་པྡོ་སྡུག་བསལ་གཅྡོད༔ སངས་རྒྱས་ཐྡོག་མ་ཐ་མ་མེད༔ དང་
པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ ཕག་འཚལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་ལའྡོ༔ གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀར་
ཉྲཱི་ཟླ་ཡྲཱི༔ གྭའུ་འྡོད་ལྔའྲཱི་ཐྲཱིག་ལེའྲཱི་ཀྡོང༔ སྲྡོག་ཆེན་པྡོ་ས་ེཡྲཱི་ག་ེདྲཱིཿ དམར་སེར་དྭངས་མ་
ཉྲཱི་ལྟར་གསལ༔ མཐའ་སྐྡོར་རྡོ་རེའྲཱི་སགས་ཕེང་གྲཱི༔ འྡོད་ཀྲཱིས་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ ཨོཾ་
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲཱི༔ དྲཱི་ལས་སགས་ཕེང་སར་བཅས་བྱུང༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐྡོན་པའྲཱི་
ཟེར༔ འཇམ་དཔལ་རྲཱིགས་བཞྲཱིའྲཱི་དཔྲལ་མགྲཱིན་སྲཱིང༔ ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་སྡོ་སྡོ་ཡྲཱི༔ 
སྡོར་མཚམས་ལས་ཐྡོན་གཙ་ོབྡོ་ཡྲཱི༔ མཁའ་གསང་ལས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐྲཱིམ༔ ད་ེ
ལས་འཕྡོས་པའྲཱི་འྡོད་ཟེར་གྲཱིས༔ དྡོན་གཉྲཱིས་ར་ེགཅྲཱིག་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤྲཱི་
ཛྙཱ་ན་སཏྭ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སྲཱིདྲཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ བསེན་དང་སྒྲུབ་པའྲཱི་རྲཱིག་པའྲཱི་སགས༔ འབུམ་ཕག་དྲུག་དང་བཞྲཱི་བཟླས་

པས༔ གཟུངས་དང་ཏྲཱིང་འཛིན་བླྡོ་གྡོས་འཕེལ༔ ཁྱད་པར་འྡོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲཱི༔ སྣང་བའྲཱི་སྡོ་རེད་གདྡོན་མྲཱི་ཟ༔ ཉྡོན་མྡོངས་པས་ནྲཱི་
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སེམས་དཀྲུགས་པའྲཱི༔ ཡྲཱིད་ཅན་དུས་ཀྲཱི་ཐ་མ་ལ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རའེྲཱི་རྲཱིག་པའྲཱི་སགས༔ འགྲུབ་པ་ཉ་ེབ་ལ་དགྡོངས་ནས༔ བདག་ཉྲཱིད་བླྡོ་
ལྡན་མཆྡོག་སྲེད་ཀྲཱིས༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡྲཱི༔ མན་ངག་སྲཱིང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་འདྲཱི༔ སྐལ་ལྡན་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡྲཱི༔ སྤྲུལ་པའྲཱི་རྒྱུད་འཆང་
གཞྡོན་ནུའྲཱི་གཟུགས༔ རྲཱིག་རལ་རྒྱས་པའྲཱི་སེས་བུ་ལ༔ དག་པའྲཱི་སྣང་ཆར་མངྡོན་གསུམ་གཏད༔ ཚུལ་འདྲཱི་འཇུག་པའྲཱི་སྣྡོད་ལྡན་ལ༔ 
དབང་གྲཱིས་རེས་སུ་འཛནི་འདྡོད་ན༔ སགེས་བུ་བདུད་རྲཱིས་བརླན་པའྲཱི་སེང༔ མཎྜལ་བུམ་ཐྡོད་མ་ེལྡོང་དང༔ མན་ཤེལ་མཆྡོད་ཚགོས་རྒྱས་
པར་བཤམས༔ བདག་ཉྲཱིད་ནུས་ལྡན་ཚུལ་བཞྲཱིན་བསྒྲུབས༔ འཇུག་ཅྲཱིང་གནང་བ་ནྡོད་པ་དང༔ ཁྲུས་དང་བགགེས་བསལ་ལྡོ་རྒྱུས་བརྡོད༔ 

ཡ་ེཤེས་སྐུ་ས་ེརང་བྱུང་བ༔ གཞྡོན་ནུའྲཱི་ལུས་ཅན་མཉྫུ་ཤྲཱི༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདག་ལ་
དགྡོངས༔ འཇུག་ཅྲཱིང་སྲཱིན་པའྲཱི་བཀའ་དྲཱིན་སྡོལ༔  སབས་སེམས་བསག་སང་དམ་བཅའ་དང༔ ཡ་ེཤེས་ཕབ་

སེ་བརྟན་པར་བཅྲཱིངས༔ རྲཱིན་ཆེན་བུམ་པའྲཱི་དབང་བསྐུར་སྲཱིན༔ ཨོཾ༔ ཏྲཱིལ་གྲཱི་གྡོང་བུ་བཞྲཱིན་གང་བའྲཱི༔ སྲས་
དང་བཅས་པའྲཱི་རྒྱལ་བ་ཡྲཱིས༔ བཀྲ་ཤྲཱིས་བུམ་པའྲཱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་
གདན་གསུམ་སྲཱིན་པར་ཤྡོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བད་ེསྡོང་བདུད་རྲཱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཨཱཿ བྱང་
ཆུབ་སེམས་ནྲཱི་དག་པའྲཱི་ཆུ༔ དཀར་དམར་འདེས་པས་བན་བཀང༔ རྟྡོག་པ་བྲལ་བར་
རྡོལ་ཅྲཱིག་ཀེ༔ ལན་སེས་མཐྡོང་བར་གདྡོན་མྲཱི་ཟ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོ༔ སྲཱིནྡྷཱུ་ར་ཡྲཱི་མ་ེལྡོང་གཏད༔ ཧྡོཿ 
ཤསེ་རབ་ཕག་རྒྱའྲཱི་ཆུ་སསེ་འདྲཱི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འབྱུང་བའྲཱི་གནས༔ ནམ་མཁའ་
ལྟ་བུའྲཱི་ཡ་ེཤསེ་ཀང༔ ཐབས་འདྲཱིས་རྟྡོགས་པར་གདྡོན་མྲཱི་ཟ༔ མ་ཧཱ་པྲཛྙཱ་ཧྡོཿ དཔྡོན་སྡོབ་གཉྲཱིས་

ཀ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྲཱིག་མཛུབ་གཏད་ཅྲཱིང་དགྡོངས་པས་གཟྲཱིར༔ ཨཿ ཡ་ེཤེས་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེ༔ འདུ་
འབྲལ་མེད་པར་སྲཱིང་ལ་གནས༔ ཅེར་གྲཱིས་བལྟས་པས་ཧ་ར་ེམཐྡོང༔ ངྡོ་བྡོ་ཀ་ནས་དག་
པའྡོ༔ ཨྸྸྸྸ༔ འདྲཱི་ལ་དབྱྲཱིབས་དང་ཁ་དྡོག་མེད༔ ངྡོ་བྡོ་ངྡོས་གཟུང་གདྡོད་ནས་བྲལ༔ བབ་
ཀྲཱིས་གཤྲཱིས་ལ་ཡང་དག་ལྟྡོས༔ རང་བཞྲཱིན་འྡོད་གསལ་ངྡོ་མཚར་ཆེ༔ ཨྸྸྸྸ༔ དཔེ་དང་
ཚིག་ལས་འདས་པའྲཱི་གདངས༔ འགག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ ཁྱབ་བརལ་རྒྱ་ཆད་
ཕྡོགས་རྲཱིས་མེད༔ ཐུགས་ར་ེཁྱབ་པར་བརལ་བའྡོ༔ ཨྸྸྸྸ༔ ཕཊ་྄ཅེས་བརྡོད་ལ་ངང་དུ་ཞྡོག༔ མན་ཤེལ་ཉྲཱི་

ཟླའྲཱི་ཟེར་ལ་ཕར༔ ཧྡོཿ རྲཱིག་པའྲཱི་རང་གདངས་འྡོད་རེ་གསལ༔ སྡོན་མ་དྲུག་ལྡན་མཛེས་ལ་
དྭངས༔ བལྟས་པས་ཟག་པ་རང་ཟད་པའྲཱི༔ མངྡོན་སུམ་ཡ་ེཤེས་འདྲཱི་གཅྲཱིག་གྡོ༔ ཨ་ཨ་
ཨ༔ བཞུགས་སངས་གཟྲཱིགས་སངས་བསབ་ནས་ཀང༔ ཨཿ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་པའྲཱི་སངས་གསུམ་སེ༔ 
སངེ་གེས་གཟུང་འཛིན་ཟྲཱིལ་གྲཱིས་གནྡོན༔ གང་ཆནེ་རྲཱིག་པ་རང་མལ་གནས༔ དང་སྲྡོང་
མཉམ་རེས་གཉྲཱིས་མེད་སྡོངས༔ ཨཿ སྡོན་མ་མྲཱིག་གྲཱི་སྡོ་འདྲཱི་ཡང༔ གཙུག་ཏྡོར་ནམ་
མཁའྲཱི་འཁྡོར་ལྡོར་ལྟྡོས༔ མདའ་མཁན་སྙུག་མ་བསྲང་བཞྲཱིན་ལྟྡོས༔ དང་སྲྡོང་བསམ་
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གཏན་སྡོམ་བཞྲཱིན་ལྟྡོས༔ ཨ༔ ཡང་དག་དྡོན་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད༔ དབྱྲཱིངས་དང་རྲཱིག་པའྲཱི་སྣང་
བ་འདྲཱི༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྲཱིས་སུ་མེད༔ ཆྡོས་ཀུན་ཟད་སར་སྡོལ་ཅྲཱིག་བུ༔ ཞེས་པས་

དྡོན་རྣམས་མ་ནྡོར་བ༔ ངྡོ་སྡོད་གཟེར་གྲཱིས་ཐེབས་པར་གཅེས༔ སྲཱིན་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཤྲཱིང༔ ལུས་འབུལ་དགེ་བསྡོ་ཤྲཱིས་པ་
བརྡོད༔ ད་ེལྟར་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའྲཱི༔ འཇམ་དཔལ་སྲྡོག་གྲཱི་ཐྲཱིག་ལ་ེཡང༔ ལྔ་བརྒྱར་སྡོད་པའྲཱི་གདུལ་བྱའྲཱི་ཕྲཱིར༔ གཉྲཱིས་མེད་ཡ་ེཤེས་
རྡོལ་པའྲཱི་གར༔ ཡབ་གཅྲཱིག་བཙད་པྡོའ་ིས་ེབ་ནྲཱི༔ འྡོད་གསལ་སྡོད་པའྲཱི་རྲཱིག་པ་འཛིན༔ བྡོད་ཁམས་སྡོབ་པའྲཱི་མེས་པྡོ་ཞྲཱིག༔ མདྡོ་ཁམས་
བར་དུ་ནྡོར་སྡོང་ལྡོར༔ བསམ་བཞྲཱིན་ས་ེབའྲཱི་རྡོལ་རདེ་ཅན༔ ཡང་དག་ནང་གྲཱི་རྣལ་འབྱྡོར་གྲཱིས༔ སྡོན་ནས་སངས་པའྲཱི་འཕྡོ་སད་དེ༔ བག་
ཆགས་བཟང་པྡོས་སྲཱིང་པྡོའ་ིབསན༔ ལག་པར་མྡོས་པའྲཱི་གཟུགས་ཅན་འབྱུང༔ ད་ེཚ་ེད་ེཡྲཱི་སྐལ་བ་རུ༔ དྭངས་པའྲཱི་ར་ཁམས་ཡ་ེཤེས་ཀྲཱི༔ 
རླུང་གྲཱིས་བསྐུལ་ཏ་ེདབང་མེད་དུ༔ རྡོ་ར་ེགསང་བའྲཱི་ཚགི་འདྲཱི་རེད༔ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མྡོས་པ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་གཤྲཱིན་ར་ེགསང་འདྲཱི་
འབྱུང༔ ཚུལ་འདྲཱི་འཕད་པས་ཉམས་བླང་ན༔ འྡོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ གཞན་ཡང་བྲཱི་མ་མྲཱི་ཏྲ་དང༔ པྲ་བ་ཧསྲཱི་ལ་སྡོགས་པ༔ 
དག་པའྲཱི་རྲཱིགས་ཅན་ཕལ་མྡོ་ཆེའྲཱི༔ སྡོད་པར་འགྱུར་སྲྲཱིད་གཏད་དྡོ་རྒྱ༔ ཡལ་བར་མ་དྡོར་སྲཱིང་གྲཱི་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་
ཆྡོས་ཚུལ་འདྲཱིའྲཱི་གསང་བ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྲཱི་མངའ་བདག་ཏུ་ཐུན་མྡོང་མྲཱིན་པའྲཱི་ཐུགས་བསེད་ཀྲཱིས་གདྡོད་ནས་གྲུབ་པ་འཇམ་
དབྱངས་དགའ་བའྲཱི་གྡོ་ཆའྲཱི་ཞབས་ཀྲཱིས་རྡོ་རེའྲཱི་གསུང་གྲཱི་གསང་བས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བཞྲཱིན་བླ་མ་འཇམ་པའྲཱི་རྡོ་རེས་རེས་སུ་བཟུང་བའྲཱི་
སྐལ་བཟང་ཅུང་ཟད་རདེ་པ་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གྲཱིང་པས་བན་ཆནེ་སྒྲུབ་ས་ེངསེ་དྡོན་འྡོད་གསལ་རྲཱིག་པའྲཱི་གྲཱིང་དུ་ནག་
ཟླའྲཱི་དམར་ཕྡོགས་ཚེས་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྲཱིས་ཀང་ཡྲཱིད་ཅན་མཐའ་དག་རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའྲཱི་གར་གྲཱིས་ཆྡོས་ཀྲཱི་དབྱྲཱིངས་
དང་མཉམ་པའྲཱི་ཟག་མེད་ཀྲཱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ལ་འཇམ་མགྡོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའྲཱི་ཐུགས་བསེད་ཀྲཱི་གྡོ་ཆ་འཛིན་པའྲཱི་མཐུ་ཐྡོབ་པའྲཱི་རྒྱུར་
གྱུར་ཅྲཱིག །སརྦ་སཏྭ་ཉྫུ་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་སྲཱིདྲཱི་ཧཱུྃ། དགེའྡོ།། །། 
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༄༅། །ལྷ་དབང༌། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྡོན་པྡོས་སྡུག་བསྔལ་གཅྡོད། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཅན་གསུང་
དབང་ཕྱུག །ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་མཉྫུ་ཤྲཱི། །རྲཱིགས་ཀུན་བདག་པྡོའ་ིདབང་
བསྐུར་རྡོ། །མཉྫུ་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲཱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེའྲཱི་རྲཱིགས་ཏྗེ་འཕྡོ་འགྱུར་བྲལ། །ཡྗེ་
ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱའྲཱི་དབང་བསྐུར་རྡོ། །མཉྫུ་ཤྲཱི་ཀཱ་ཡ་ཤྭ་ར་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨོཾ། ཨཱཿ གསུང་
གྲཱི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའྲཱི་སྗེང༌། །ཆྡོས་ཀྲཱི་དྡོན་རམས་མ་ལུས་སྡོན། །དྗེ་བཞྲཱིན་
གཤྗེགས་པའྲཱི་ལས་ཀུན་བྗེད། །གསུང་གྲཱི་རྡོ་རྗེའྲཱི་དབང་བསྐུར་རྡོ། །མཉྫུ་ཤྲཱི་ཝ་
གྲཱི་ཤྭ་ར་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྲཱིས་མྗེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཁྱབ་བདག་ཡྗེ་
ཤྗེས་ལྔ་ཡྲཱི་བདག །མཁྱྗེན་བརྗེའྲཱི་སྣང་བ་བསམ་ཡས་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའྲཱི་དབང་བསྐུར་རྡོ། །མཉྫུ་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ན་སཏྭ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃ། སྭཱ། ཟབ་ཅྲཱིང་ཡངས་
པའྲཱི་ཡྡོན་ཏན་གྲཱི། །སྣང་བ་བསམ་མྲཱི་ཁྱབ་པའྲཱི་བདག །རྡོ་རྗེ་རྲཱིན་ཆྗེན་ཉྲཱི་མ་
ཆྗེ། །དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་དབང་བསྐུར་རྡོ། །མཉྫུ་ཤྲཱི་གུ་ཎ་རཏྣ་སཱུརྻ་ཨ་བྲཱི་
ཥྲཱིཉྩ་སྭཱ། ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་ཐྡོགས་མྗེད་ལས་ཀུན་བྗེད། །དྡོན་གཉྲཱིས་ལྷུན་གྲཱིས་གྲུབ་
པའྲཱི་དཔལ། །ཡང་དག་ལས་ཀུན་བྗེད་པའྲཱི་བདག །རྡོ་རྗེ་རྡོན་པྡོའ་ིདབང་བསྐུར་
རྡོ། །མཉྫུ་ཤྲཱི་ཀརྨ་བཛྲ་ཏྲཱིཀྵྞ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱཿ ཨཱཿ ཡྲཱི་གྗེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའྲཱི་སྒྲ། །དངྡོས་
གྲུབ་འདྡོད་པའྲཱི་ལས་ཀུན་བྗེད། །དྡོན་གཉྲཱིས་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པ་ཡྲཱི། །རྡོ་རྗེའྲཱི་
སྔགས་ཀྲཱི་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཝཱཀ་གུཧྱ་མནྟྲ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུྃ། ཟབ་ཅྲཱིང་ཡངས་
པ་བསམ་མྲཱི་ཁྱབ། །ཆྡོས་རམས་ཀུན་གྲཱི་དྗེ་ཁྡོ་ན། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མྗེད་དྗེ་
བཞྲཱིན་ཉྲཱིད། །ཡྗེ་ཤྗེས་དབྲཱིངས་ཀྲཱི་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཙཏིྟ་ཛྙཱ་ན་སཏྭ་ཨ་བྲཱི་ཥྲཱིཉྩ་ཧཱུྃ། 
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༄༅།   །ཧ་ེརུ་ཀ་མཆདེ་ལྔའ་ིསངི་ཐགི་ལས་ནང་སྒྲུབ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤསེ་སེམས་
དཔའ་ིཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་ཀ་ིཕནི་ལས་ཆིག་དལི་འོད་གསལ་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་ཞསེ་བྱ་

བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ད་ིམདེ་མཁནེ་གཉིས་ཡ་ེཤསེ་ཉདི། །ཆསོ་དབྱངིས་ཁབ་པར་བརྡལ་བ་ཡ།ི །སྒྱུ་
འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁབ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཟབ་
རྒྱས་རྒྱུད་དང་རེས་འབེལ་ཞིང༌། །ཟབ་གཏེར་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ཟབ་ལམ་
རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་ཐབས་དཔིད། །ཟབ་གསལ་འཇུག་བད་ེཁིགས་སུ་བསེབ། །ཚུལ་འད་ིཉདི་ཇ་ིལྟར་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སནོ་དངསོ་རེས་ས།ོ  །དང་པ་ོལ་བཅུ་གཅགི་ལས། ཐགོ་མར་སོར་བ་ཡ་ོབྱད་ཀ་ིགཤོམ་ན།ི བསནེ་སྒྲུབ་རུང་
བའ་ིགནས་སུ། གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་བྱ་ིདརོ་བྱས་པའ་ིགུང་དུ་གཞུང་མཐུན་ག་ིསྐུ་བཀྲམ་པའ་ིསྤྱན་སར་དབང་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་
ཀ་ིསྐབས་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྟ་ེབར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྐུའམ་ས་བོན་གིས་མཚན་པའ་ིདབུས་སུ་བུམ་པ། གསང་ཐོད། མ་ེལོང༌། ཤེལ་
རྡ་ོརྣམས་བརེགས་མར་བཤམས། འཇམ་དབྱངས། རྡོར་སེམས། དུས་འཁོར། བད་ེམཆོག །ག་ོལོད་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་དང་སགས་བྱང༌། མིག་
དར། མ་ེཏོག་སོགས་གང་བདེར་བཀྲམ། སྨན་རཀ །གཏོར་མ། བཀའ་སྲུང༌། ཆད་བརྟན། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་བསྐརོ། དབང་དང་བདག་
འཇུག་མེད་པའ་ིཚོགས་སྐོང་དཀྱུས་མ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་གཏོར་ཙམ་གིས་ཀང་རུང༌། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་དུ་ནང་
མཆོད། རྡོར་དིལ། ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། ལས་བུམ་རྣམས་བཀོད། ངེས་འབྱུང་སིང་རེ་དང་དད་མོས་ཀི་བོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་
བྱའོ།  །གཉིས་པ་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། འོད་གསལ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཆོས་
དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཉྫུ་ཤི། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་
ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོཡ་ེཤེས་རལ་རོགས་མཛོད། །འཁརོ་ལ་ོསོམ་པ་རྡ་ོར་ེག་ོལོད་
རལ། །བད་ེགཤེགས་ཡོངས་རོགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་གཙ་ོ
དང་འཁརོ་ག་ིཚུལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོཡ་ེཤེས་རལ་རགོས་མཛདོ། །འཇམ་དཔལ་
སྐུ་ཡ་ིབཀའ་བབ་ཆོས་བཤེས་གཉེན། །འོད་གསལ་འཕ་ོཆེན་སྐུ་བརེས་བ་ིམ་ལ། །ཤེས་
བྱ་ཀུན་མཁེན་བ་ོལྡན་མཆོག་སེད་རལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཡ་ེཤེས་རལ་རོགས་
མཛོད། །མད་ོསྒྱུ་སེམས་ཕོགས་ཤིང་རྟ་གནུབས་ཆེན་པོ། །འཛམ་གིང་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོ
མངའ་བདག་རེ། །བཻ་ར་ོཙཱ་ན་དབྱངས་ཅན་མཁར་ཆེན་བཟའ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ
ཡ་ེཤེས་རལ་རོགས་མཛོད། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མད་ོསགས་གིང༌། །རིག་པའ་ི
རྡ་ོར་ེབ་ོགསལ་བསྟན་སོང་ཞབས། །པདྨ་གར་དབང་མཆོག་གྱུར་གིང་པ་ལ། །གསོལ་
བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་རལ་རོགས་མཛོད། །གང་དེའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་མངྒ་
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ལ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིརྒྱན་གཅགི་ཆོས་བ་ོགོས། །ཡ་ིདམ་ཞ་ིཁ་ོམཁའ་འག་ོཆོས་
སོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཡ་ེཤེས་རལ་རོགས་མཛོད། །བ་མའ་ིརྡ་ོར་ེགསུམ་གི་
ཡེ་ཤེས་ཀིས། །ལེགས་སྨིན་བསེད་རོགས་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གིས། །སོ་གསུམ་
འཁྲུལ་པའ་ིསྦུབས་གོལ་ཡ་ེཤེས་ཀ།ི །སྣང་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤགོ །ཅསེ་

དང༌། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀ་ིསྐབས་དཀར་གཏོར་སྤྱ་ིལྟར་བཏང་ང༌ོ། །གསུམ་པ་སབས་འག་ོནི། ན་མཿོ སབས་ཀ་ིམཆོག་
གྱུར་དཀོན་མཆོག་ར་བ་གསུམ༔ རྡ་ོར་ེཕུང་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ར་རླུང་ཐིག༔ རང་རིག་སྟོང་
གསལ་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཏུ་ཁབ༔ མ་ིཕེད་དད་ཅིང་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ བཞ་ིཔ་སེམས་

བསེད་ནི། ཀེ་ཧོཿ གོ་བུར་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀོང༔ བསལ་བཞག་བཅིངས་གོལ་
མེད་པའི་རང་མདངས་ལས༔ ཀུན་ཁབ་དམིགས་མེད་རང་བྱུང་སིང་རེའི་གཟུགས༔ 
སྨོན་འཇུག་སེམས་སུ་ཤར་བས་དམ་བཅའོ༔ ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་གི་བསགས་སང་ནི། ཧོཿ རང་
བཞིན་རང་ཤར་གཉུག་མ་རྡ་ོརེའ་ིལྷ༔ འཁོར་གསུམ་སོས་པ་བལ་བས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགེ་སིག་རྒྱུ་འབས་འདས་པའི་
དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་རེས་ཡ་ིརང༔ རིག་རལ་སོར་
རྟོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཡོངས་གྲུབ་འཕོ་མེད་སོག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས༔ འོད་གསལ་དག་ེཚོགས་འདུས་མ་བྱས་པར་བསོ༔ སྐུ་གསུམ་ག་ོའཕང་ལྷུན་
གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དྲུག་པ་བགེགས་གཏོར་བས་ོཞིང་བཀའ་བས་ོབ་ནི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཡིད་མཐུན་སྣོད་དུ་
གཏོར་མ་ནི། །འདོད་ཡོན་སིན་ཕུང་འཕ་ོབར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་
ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ དང་ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྒྱས་མགོན་བཀུག །སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེ
བཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾགྲྀཧ་ེད་ཾབ་ལིནྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་གསི་བསསོ་ལ། 

ཧྃ༔ སྣང་སདི་གདོད་ནས་དག་པ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་ཚགོས་འཇུག་
པའི་གནས་མེད་པས༔ རང་གོལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིཀོང་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བདེ་
ཆནེ་ཁ་ོབསོ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧ་ྃབཞིའ་ིསགས་ཐུན་རལོ་མོས་བསྐྲད། བདུན་པ་སྲུང་འཁརོ་ན།ི ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་
མཚོན་ཆའ་ིགུར་ཁང་གཞོམ་གཞིག་བལ༔ འབར་བའ་ིམ་ེའོད་ཕོགས་ཀུན་འབར་ཞིང་
འཁིགས༔ སྣང་སདི་ལྷ་སགས་གཉུག་མའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀོང༔ འདུ་འབལ་མདེ་པར་མཚམས་
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ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཤར༔ ཛྙཱ་ན་རཀྵ་བྃ༔ བརྒྱད་པ་སོ་དབྱ་ེབརྡ་ཕག་ནི། ཧྃ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དཀིལ་
འཁོར་ཚད་མདེ་ས༔ོ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀསི་འབྱདེ་ད་ེམཇལ༔ སམེས་ཉདི་ཁག་
འཐུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལྷར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིགར་གིས་ཕག་བགིའོ༔ པྲ་བ་ེཤ་ཡ་
ཕཊ༔྄ ན་མ་ཡ་དི༔ དགུ་པ་བ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན།ི ཨ། སྣོད་བཅུད་དག་ཆེན་རོལ་པ་ཡི། །འོག་མིན་
ལྷུན་རོགས་སྟུག་པ་ོབཀོད། །རང་ཉིད་རྡ་ོར་ེསེམས་གསལ་བའི། །མདུན་ག་ིནམ་མཁར་
མཆོད་པའི་སིན། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་གདན་
སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡ་ེཤེས་སྐུ། །ང་ོབ་ོར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྡ་ོ
ར་ེགཟི་བརིད་རང་བྱུང་རལ། །དཀར་སྨུག་སེག་འཛུམ་ཁོ་ཟིལ་ཅན། །ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་
ཆས་ཀསི་བརིད། །ཕག་གཡས་ཡ་ེཤེས་རལ་ག་ིའཕར། །གཡོན་པས་འཆ་ིམདེ་ཚ་ེབུམ་
བསྣམས། །ཞབས་ཟུང་ཕེད་པའི་སིལ་ཀྲུང་གིས། །གསེར་གི་རུས་སྦལ་སྟེང་ན་
འགིང༌། །མདུན་དུ་ཁབ་བདག་རྡ་ོར་ེསེམས། །བདེ་ཆེན་རིག་པའ་ིརྡ་ོར་ེདཀར། །ཌཱ་རུ་
ཐོད་ཆང་བསྣམས་པ་ཡི། །ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཆིབས། །གཡས་སུ་དུས་ཀི་
འཁོར་ལོ་ནི། །རྣམ་པ་བོ་གསལ་བསྟན་སོང་སེར།  །གི་ཐོད་འཛིན་པ་སེང ་གེ་
ཆིབས། །རྒྱབ་ཏུ་བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསོམ། །པདྨ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་དམར། །རྡ་ོར་ེདིལ་
བསྣམས་གཡུ་འབྲུག་ཆིབས། །གཡོན་དུ་ཁ་ོརྒྱལ་འཆོལ་པ་ཆེ། །མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་
གིང་པ་ལྗང༌། །རྡོ་རེ་ཕུར་གདེངས་སྟག་ལ་ཆིབས། །ཀུན་ཀང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་
ཆས། །གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་འཕང༌། །དར་དཔང་ཡ་ེཤེས་འོད་ཟེར་འཕོ། །རྡ་ོ
རེའི་གླུ་གར་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། །བསྒྱུར་བས་སྣང་སིད་ཁབ་པར་བརྡལ། །འཁོར་དུ་ར་
གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་མ་
ཚོགས་ཆོས་སྲུང་བཅས། །ཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིརོལ་པ་ལས། །གང་འདུལ་བཀོད་པ་ཅིར་
ཡང་སྟོན། །ཐུགས་རའེ་ིགཟ་ིབྱནི་དཔལ་དུ་འབར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཀ་ིསངི་པ་ོམཎྜལ་

འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་
པའ་ིསིན། །དཀོན་མཆོག་ར་བ་གསུམ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཨཱཿཧྃ། གསལོ་བ་

བཏབ་པ་ནི། སབས་ཡུལ་ཀུན་ག་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིཁབ་བདག་རིག་འཛིན་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔར་ཤེས་པའ་ིམོས་གུས་
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དག་ཏུ་བསེད་པའ་ིས་ོནས། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་སྐུ། །ཟད་མེད་རྡ་ོརེའ་ིཡོན་
ཏན་དཔལ་ཀུན་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྡ་ོར་ེགཟི་བརིད་རལ། །གསོལ་
བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །གཞོམ་མེད ་མི་ཤིགས་རྡོ་རེ་ནཱ ་དའི་
དབྱངས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རེའི་གསུང་གི་མཛོད། །འཁོར་ལོ་སོམ་དངོས་པདྨ་
གར་གི་དབང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་གསུང་ཐོབ་ཤོག །དབྱིངས་རིག་
གཉིས་མེད་འོད་གསལ་རྡ་ོརེའ་ིཐུགས། །བད་ེཆེན་ཁ་སོར་བདུན་རོགས་དཀིལ་འཁོར་
བདག །རྡོ་རེ་སེམས་དངོས་རིག་པའི་རྡོ་རེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རེའ་ིཐུགས་
རྟོགས་ཤོག །བལ་སྨིན་འབས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །སིད་ཞིའི་ཕན་བདེའི་
དཔལ་གི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་བོ་གསལ་བསྟན་སོང་ལ། །གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་མི་སོབ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་རྨད་བྱུང་ཕིན་ལས་
དཔལ། །མཁའ་ཁབ་གདུལ་བྱ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོང༌། །པད་འབྱུང་དངོས་བྱོན་
མཆགོ་གྱུར་གངི་པ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོགཞན་ཕན་མཁའ་ཁབ་མཛདོ། །ཅསེ་གསོལ་

འདེབས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ད་ར་སརྦ་སིད་ིཧྃ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་སེལ། ཐུན་མཐར། 

འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙ་ོལ་ཐིམ། །གཙ་ོབ་ོཁབ་བདག་མཉྫུ་ཤིའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི། །འོད་ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་འཕོས། །རང་ག་ིགནས་གསུམ་
ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་སོམ་པའི་སྣོད་དུ་
གྱུར། །མཐར་ན་ིརང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ངང༌། །བ་ོའདས་ཆོས་སྐུའ་ིརང་ཞལ་བལྟ། །བཅུ་པ་

བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་དབྱིངས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་པ་འོད་གསལ་
ཆོས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགོངས་པ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིགཟི་བྱིན་སེད༔ འཁོར་
འདས་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཁའ་ཁབ་ཞིང་
ཁམས་ནས༔ བད་ེཆེན་རབ་འབྱམས་ལོངས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞ་ིཁ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིཕག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྣང་སིད་དཀིལ་འཁོར་རགོས་པའ་ིབྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་ར་ེ
འག་ོའདུལ་གཞན་ཕན་ཞངི་ཁམས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་རལོ་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྟོན༔ ཁམས་གསུམ་ཕན་བདའེ་ིདཔལ་
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ག་ིབྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྡ་ོར་ེགསུམ་ག་ིཆ་ོ
འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ སྣོད་བཅུད་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་བྱིན་
ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་བསྐུར་སོལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ད་ེབ་མཎྜ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ 
ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་
པ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨཱཿལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་
སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧྃ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་
བསིལ་མ་ེཏོག་བདུག་སོས་མར་མ་ེད་ིཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ོའདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་
བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརས་བརྒྱད་རྡ་ོརེའ་ིལྷ་མ་ོབཅུ་དྲུག་མཆོག་ག་ིམ་དཱ་ན་དང་རུ་ད་ིར་
སྣ་ཚོགས་པའ་ིབཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིའདོད་ཡོན་ག་ིརྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའ་ིསིན་རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་རང་མདངས་
ལས༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིམཆོད་པ་ཆེ༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་བ་མེད་དེ་ཁ་ོནའི༔ 
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་འབྱམས་ཀས་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་
ཨཱཿཧྃ༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མ་ེཐོད་པའ་ིསེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའ་ིནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིལྔ་གཙ་ོབོར་གྱུར་
པའ་ིབཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཟད་མ་ིཤེས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་གསུམ། ཛྙཱ་ན་ད་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ གིས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་

སེལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིལ་བདུན་ལས། དང་པ་ོདམ་ཚིག་ག་ིལྷ་བསེད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ༔ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀ་ིཀོང༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རེའ་ིཀུན་སྣང་སིན༔ 
ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའ་ིཐགི་ལ་ེདཿི མཁའ་ལ་ཉ་ིལྟར་ལམ་མེར་གསལ༔ འོད་ཀིས་རྡ་ོརེའ་ི
སྲུང་འཁོར་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརེགས་ར་ིརབ་སྟེང༔ པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརེའི་ལྟེར༔ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་ཆད་སོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རོགས༔ རྟ་བབ་
ཆོས་འཁོར་ར་ིདྭགས་གདུགས༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རིག་པ་མཛེས༔ ཕ་ིགསལ་ནང་
གསལ་ལྔ་ལྡན་འོད༔ ཀུན་ཏུ་འཁིགས་པའི་ལྟ་ེབ་རུ༔ སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྟེང༔ དཿིཡིག་
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ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ རལ་གི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར༔ སོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་
མཛད་པ་སྒྲུབ༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རེ་ནི༔ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིམཚན་དཔ་ེཅན༔ དམར་སེར་ཉ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམདངས༔ ཞ་ི
འཛུམ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའ་ིཆས༔ དར་དང་རཏྣའ་ིཕེང་བས་བརྒྱན༔ མཐོན་མཐིང་
དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ༔ ཕག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གི་ཕར༔ གཡོན་པས་མཐེབ་མཛུབ་
ཨུཏྤལ་སྟེང༔ བསྟོད་པ་གླུར་བང་གེགས་བམ་མཚན༔ གཡས་གཡོན་འོག་མས་མདའ་
དང་གཞུ༔ འཛིན་པ་འོད་ལྔའ་ིདྲྭ་བར་བསིངས༔ ཞབས་གཉིས་རྡ་ོརེའི་སིལ་ཀྲུང་ཅན༔ 
རང་འོད་རྡ་ོར་ེདབྱངས་ཅན་མ༔ སེར་ས་བཻ་ཌཱུའ་ིརྒྱུད་མང་བསེངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་
མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་སོར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའ་ཆེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིརོལ་མ་ོསྟོན༔ ཤར་དུ་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ལས༔ སྐུ་ཡ་ིདབང་
ཕྱུག་མཉྫུ་ཤི༔ དཀར་གསལ་ཟླ་བའ་ིདོག་ཅན་ལ༔ རང་འོད་རྡ་ོར་ེདབྱངས་ཅན་སོར༔ 
ལྷ་ོརུ་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ སྨྲ་བའ་ིསེངྒ་ེམཉྫུ་ཤི༔ གཙ་ོམ་གསེར་གི་ཁ་དོག་
ཅན༔ རནི་ཆནེ་དབྱངས་ཅན་ཡུམ་དང་སོར༔ ནུབ་ཏུ་ས་ོསརོ་རྟོག་པ་ལས༔ དགའ་ཆནེ་
རོལ་མ་ོམཉྫུ་ཤི༔ དམར་གསལ་སེག་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཅན༔ པདྨ་དབྱངས་ཅན་མ་
དང་སོར༔ བྱང་དུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལས༔ དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཉྫུ་ཤི༔ ལྗང་སོན་ཡིད་
ཙམ་ཁོ་ཚུལ་ཅན༔ ལས་རབ་དབྱངས་ཅན་གཉིས་མེད་སོར༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གཅིག་
ཕག་བཞ་ིཔ༔ རལ་ག་ིམདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་སྟེང༔ རྡ་ོར་ེརིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ རྒྱ་གམ་
གིས་མཚན་ཡུམ་རྣམས་ཀིས༔ རང་རྟགས་ཕག་རྒྱ་པ་ིཝ་ཾབསྣམས༔ ས་ོབཞིར་གཤིན་
ར་ེརིགས་བཞ་ིདང༔ བར་མཚམས་ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་
ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་
འགེངས་པ་ཡི༔ ང་ོམཚར་བཀོད་པ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ད་ེལྟར་ར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆེན་
པོའ་ིཕོགས་བཞིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིབདག་ཉིད་རིགས་ཀ་ིའཁོར་
ལ་ོབཞིའ་ིསིན་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ནི། ཤར་དུ་རིག་པའ་ིརྡ་ོར་ེཐུགས་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁོར་
ལོའ་ིརིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཚན་
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དཔེའ་ིགཟ་ིབརིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའ་ིརྒྱན་ཆས་ཅན་རྡ་ོར་ེདང་དིལ་
བུ་འཛིན་ཅིང་རང་སྣང་ག་ིཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ། ཞ་ིབ་རྡ་ོར་ེདབྱིངས་བཞ་ིབཅུ་
ར་གཉིས་དང༌། ཁ་ོབ་ོལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་ཏ་ེརང་སྣང་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་བཞུགས་པ། ལྷོར་བ་ོགསལ་བསྟན་སོང་ཡ་ེ
ཤེས་རྡོ་རེ་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་ཅན་སྐུ་མདོག་སོན་པ་ོཞལ་
གཅིག་ཁོ་འཛུམ་སེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ཀིས་མཛེས་པ། ཕག་གཉིས་རྡོར་དིལ་
འཛནི་པས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མ་ོག་ིཐདོ་འཛནི་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་
པས་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་སོར་བ། ཡབ་ཀ་ིརལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ལ་ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕེད་པས་
བརྒྱན་པ། རྡ་ོརེའ་ིརྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་ཅན། ཕག་ཞབས་ཀ་ིམཐ་ེབོང་སེར་པོ། མཛུབ་མ་ོ
དཀར་པོ། གུང་མ་ོདམར་པོ། སིན་ལག་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། ཕག་སོར་རྣམས་
ཀ་ིཚིགས་ཀ་ིཕེང་བ་དང་པ་ོནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། ཞབས་
གཡོན་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཁ་སྦུབས་དང༌། གཡས་དམར་པོ་
བརྐྱང་བས་འདོད་ལྷ་དམར་པ་ོགན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། རྡ་ོར་ེསེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་
ཅིང་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ནུས་མ་བཅུ། རིགས་དྲུག་གི་
བད་ེགཤེགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས། ས་ོསོང་ཁ་ོ
བཅུ་ཡབ་ཡུམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཐབས་དང་བཅས་ཤིང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའ་ིའཁོར་
དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་རིམ་དུ་ལྷ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་
ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཀླུ་ཡབ་ཡུམ། རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་ཐབས་དང་བཅས་པ་
རྣམས་དང༌། དུར་ཁོད་ཀི་ས་གཞ་ིརླུང་དཀིལ་ལ་གནས་པའ་ིགྲུབ་པ་དང༌། འབྱུང་པོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གསུང་རྡ་ོར་ེཔདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་
སོམ་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་བརིད་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིགཟི་བྱིན་འབར་བས་སེག་ཅིང་ཁོ་བོའ་ིལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟིལ་ཅན། ཕག་
གཉིས་པདྨ་དང་དིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཕག་མ་ོདམར་མ་ོལང་ཚ་ོ
དར་ལ་བབ་པ་པདྨའ་ིག་ིཐོད་འཛིན་པས་འཁལི་བ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་
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བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པ་ོདང༌། དུས་མཚན་དམར་པ་ོམནན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཐོར་
ཚུགས་རྡོ་རེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ། གཡོན་ཕོགས་སུ་ཟླ་
ཚེས་ཀིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་ག་ིདབུ་རྒྱན། 
ཐོད་རློན་གི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དབུས་ན་
བཞུགས་པའ་ིཕ་ིརལོ་པདྨ་འདབ་བཞ།ི འཁོར་ལ་ོགསུམ་ག་ིལྟ་ེབར་སངི་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་
མ་བཞ་ིདང༌། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་དང༌། ས་ོམཚམས་བརྒྱད་ཀ་ི
མཁའ་འག་ོདང་བཅས་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ཅན་དང༌། བྱང་དུ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་
གིང་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕིན་ལས་ཀ་ིམེས་པ་ོཁ་ོབ་ོའཆོལ་བ་རྡ་ོར་ེསིན་པ་ོསྐུ་མདོག་
དམར་སྨུག་གཏུམ་ཁོ་འཇིགས་རྔམ་གི་གཟི་བརིད་ཅན། སྨར་སྨིན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་
སེར་འཁིལ་ཞིང་འབར་བ། སྐུ་ལ་རྡོ་རེའི་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་མཐིང་
ག །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་པ་ོདང་རུས་རྒྱན་མག་ོཕེང་འཕང་བས་ཕག་གཡས་
གནམ་ལྕགས་ཀ་ིརྡ་ོར་ེར་ེདགུ་རྭ་གདངེས་པ་འཕར་བ་ལས་ཁྱུང་དང་ཧ་ྃར་ཾག་ིཚྭ་ཚྭ་འཕ་ོ
ཞིང༌། གཡོན་པས་སིགས་མཛུབ་ཀིས་ཕུར་བུ་གཟིར་བ་ལས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་
ཅངི༌། སིགས་མཛུབ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིསིག་པ་ས་ོབ། ཞབས་དོར་སྟབས་ཀསི་སྟག་
མོ་གྲུས་མ་རྒྱལ་བསེན་ཟ་བའི་སྟེང་ན་འགིངས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་ཁག་གི་མཚོ་རྦ་རླབས་
འཁྲུགས་པའི་ཀོང་ན་བཞུགས་ཤིང༌། སྐུ་ལས་མེ་དུད་སིན་ནག་འཁིགས་པའི་ཀོང་ན་
བདུད་འདུལ་ཁ་ོབ་ོཆནེ་པ་ོབཅུ་དང༌། ཕགོས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བབ་རགི་འཛིན་
རྣམ་བརྒྱད་ཁོ་བོ་འཆོལ་བ་འཇིག་རྟེན་མཐར་བྱེད་རང་འད་བརྒྱད་དང༌། གིང་ཆེན་སེ་
བཞི་ཕོ་ཉར་འགེད་པ། ར་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་ཕྱུར་བུའི་ནང་དུ་ནམ་
མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡ་ོར་ེདཔལ་ཆ་ེམཆགོ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདགོ་མཐིང་
ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའ་ིཞལ་གསུམ། ཕག་དྲུག་ག་ིགཡས་གསུམ་རྡ་ོར་ེར་ེདགུ་ར་ེ
ལྔ་རེ་གསུམ་པ་དང༌། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། དབྱིངས་
ཕྱུག་མ་སོན་མོ་ཁ་ཊཾ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པ། ཞབས་བཞི་
གཡོན་བརྐྱང་གིས་དེགས་པ་ཕ་ོམོའ་ིགདན་ལ་གནས་པ། དུར་ཁོད་རོལ་པའ་ིཆས་ཅན། 
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གར་ག་ིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབདག་ཉིད་དུ་རྣམ་
པར་དག་པའ་ིསྐུ་ཅན་བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་ན་བཞུགས་པའ་ིམདུན་དུ་
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ །གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ། རྒྱབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགིན། 
གཡོན་དུ་ཕུར་པ་ཕིན་ལས། མཚམས་བཞིར་མ་མ་ོམངོན་རོགས། རིག་འཛིན་ཐོད་པ་
རལ། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ། དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་ཀ་ི
གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིཁབ་བདག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་
སྤྲུལ་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་གསལ་རོགས་དྭངས་
པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གི་བཀོད་པ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་རྡ་ོརེའ་ིཡིག་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྡ་ོར་ེགསུམ་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྣང་སྟོང་སྐུ་ན་ིམཁའ་ལྟར་ཁབ༔ རྡ་ོ
རེའ་ིགསུང་གསང་གཞོམ་མེད་ས༔ བད་ེསྟོང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས༔ མ་ིཕེད་ཐིག་
ལ་ེགཅིག་ཏུ་རོགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ༔ སྤྱ་ི
བོའ་ིགནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རིའི་
དབང་བསྐུར། ཕུང་པ་ོལྔ་རགིས་ལྔར་གནས་གྱུར། ཉོན་མངོས་པ་དུག་ལྔ་དག །ཡ་ེཤེས་
ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་སོགས་རང་རིགས་ཀ་ིབདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་
པར་གྱུར། ཧ་ྃཨོཾ་ཏ་ྃཧཿིཨཱཿ གཉསི་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱན་འདནེ་པ་ན།ི ཧ་ྃཧཿི མངནོ་སུམ་རགི་པའ་ིཕ་ོ
བང་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་ནམ་མཁའི་
དཀིལ༔ བདག་ལ་ཉ་ེབར་དགོངས་པར་མཛོད༔ འོད་གསལ་སྣང་བ་ཁབ་བརྡལ་ནས༔ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ༔ འཁོར་དང་
བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧ་ྃཧཿི ཤར་ཕོགས་རྡ་ོར་ེདབྱིངས་ཀ་ིཞིང༌། །མ་ེལོང་ཡ་ེ
ཤེས་ཕོ་བང་ནས། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀིལ་འཁོར་གཙོ། །ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ོཕོགས་རིན་ཆེན་སྟུག་པ་ོབཀོད། །མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཕ་ོབང་
ནས། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དཀིལ་འཁོར་གཙོ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ནུབ་ཕགོས་བད་ེཆེན་པདྨ་བརགེས། །སརོ་རྟགོ་ཡ་ེཤེས་ཕ་ོབང་ནས། །འཁོར་
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ལ་ོསོམ་པ་དཀིལ་འཁོར་གཙོ། །དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིགཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕོགས་ཁག་
འཐུང་ལས་རབ་རོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕ་ོབང་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཐར་བྱེད་ཁག་
འཐུང་རྒྱལ། །བདུད་འདུལ་ཁ་ོབ་ོགཤེགས་སུ་གསོལ། །དབུས་ཕོགས་འོག་མིན་ལྷུན་
རོགས་ཞིང༌། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བང་ནས། །འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་
མཆོག །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་
འཁོར་ཀུན། །ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གཅིག་གི་དབྱིངས། །རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་
སིན། །དངོས་གཅིག་དུ་མར་སྟོན་པ་ཀུན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་ལས་འདས་
ཀང༌། །ཐུགས་རེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་
སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་སཏྭ་བཛྲ་སཏྭ་ཀཱ་ལ་
ཙཀྲ་ཙཀྲ་སམྤ་ར་ཀྲ་ོད་ལ་ོཀོཏྟཱ་ར་སརྦ་མཎྜ་ལ་སཏྭ་ཤནྟིཾ་ཀྲ་ོད་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཧྱ་ཧ།ི ཞསེ་

སྤྱན་དངས་ལ། གསུམ་པ། ཐོག་མར་ཐུགས་ཉེ་བར་བསེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དངས་ཡེ་ཤེས་
པ། །མདུན་ག་ིནམ་མཁའ་ིགནས་སུ་བཞུགས། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་དཀིལ་འཁོར་
གཙོ། །རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རིགས་མཆོག་ལྔའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་
སོག །དཿིཡིག་དམར་སེར་མ་ེལྟར་འབར། །རང་ས་འཇམ་ལ་སན་པར་སོགས། །མཐའ་
བསྐོར་རྡ་ོརེའ་ིགསང་སགས་ཆེ། །ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་རྡ་ོརེའ་ིས། །རིགས་ཀ་ིཁ་དོག་ཨོཾ་ཁ་དོག་ལྔ་

ལྡན། ཨ་མཐིང་ག །ར་དམར་པོ། པ་དཀར་པོ། ཙ་ལྗང་གུ །ན་སེར་པོ །མཆན། ས་ོསོར་གསལ། །ར་ེགཅིག་བཟླས་
པས་མཁེན་བརེ་ནུས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །མི་བརེད་གཟུངས་
སོབས་མཁེན་གཉིས་མཐུ། །བྱིན་རླབས་སྣང་བ་སགས་ཕེང་གི །རྣམ་པ་ཞལ་ནས་རང་
ལྷའི་ཞལ། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་སར་སོས་པས། །ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱུད་མདུན་བསེད་
ལྷའི། །ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བར་མེད་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །སོ་
བསྡུས་སིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས། །ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིགས་མཆོག་
ལྔའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སད་པ་ཡི། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁེན་པའི། །དངོས་
གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སར་ཡང་མདུན་
བསེད་ལྷ་རྣམས་ཀི། །གནས་ལྔར་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་རང་འདའ་ི
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ཡ་ེཤེས་སེམས། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཐུགས་སོག་ལ། །སགས་ཀིས་མཚན་པར་
གསལ་བཏབ་པས། །གནས་ལྔའ་ིགཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་དཿིཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན། ཤར་དུ་སྐུའ་ིདབང་ཕྱུག་པ་དཀར། ལྷོར་སྨྲ་

སེང་ན་སེར། །ནུབ་དགའ་ཆེན་ར་དམར། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཙ་ལྗང༌། མཆན། རང་མདོག་འོད་ཟེར་གིས། །དུག་ལྔའ་ི
སིབ་སང་ཡ་ེཤེས་ལྔའི། །སྣང་བ་མཁའ་ཁབ་བརྡལ་བར་མོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵཎ། དུཿཁ་
ཙ་ེད་པྲཛྙཱ། ཛྙཱ་ན་མཱུརྟྟ་ཡེ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏ་ེན་མ། ཞེས་འཇམ་

དཔལ་རིགས་དྲུག་ག་ིར་སགས་བཟླ། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་བཀག་པར་ས་ོན། ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། ཞེས་མོས་གུས་ར་ེ
གཅིག་པས་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང༌། གཟུངས་སོབས་གཙ་ོབོར་སྒྲུབ་ན་འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེའི་མན་ངག་ཤེར་ཕིན་
གཟུངས་སྒྲུབ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་ཡི་གེ་སིན་གི་ལེའུ་བཅས་བཀག །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་
བཟང་མཆོད་པའི་སིན་རྒྱ་མཚོས། །སིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སིད་དུ། །འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤ་ིཨརཾ་ནས་ ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭ་ཧཱས་མཆོད། སས་
བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སིད་ཞི་ཀུན་གི་
དཔལ་གྱུར་པའི། །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་མཐར། བཞི་པ་དམ་ཡེ་

གཉསི་མདེ་བཞུགས་པར་གསལོ་བ་ན།ི ཨ༔ ཇ་ིསདེ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ དག་པ་ཆནེ་པོའ་ིདམ་
ཚིག་ལ༔ བཟང་ངན་བང་དོར་ལས་འདས་པས༔ ཇ་ིབཞིན་ཡ་ེཤེས་སོག་ཏུ་བཞུགས༔ 
ཏིཥྛ་ཧ༔ྃ ཞསེ་བརདོ་པས་མདུན་ག་ིལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོདམ་ཚགི་པ་དང་གཉསི་མདེ་དུ་ཐིམ་
པར་གྱུར། ལྔ་པ་བརྡ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། རང་རིག་ལྷན་སེས་བ་མ་ལ༔ ས་ོསོར་རིག་པའ་ིབརྡ་ཡ་ི
ཕག༔ མཉམ་པའ་ིངང་དུ་གུས་འབུལ་ན༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ན་མ་ོ
པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧཿོ དྲུག་པ་མཆདོ་པ་ལ། དང་པ་ོཐུན་མངོ་ཕ་ིམཆདོ་ན།ི ཧྃ༔ བ་ོའདས་ལྟ་བའ་ིམ་ེཏོག་ག༔ི ཡདི་
དཔོད་ཤུན་པ་ལས་གོལ་ཞིང༔ མཉམ་ཉིད་སོམ་པའི་བདུག་སོས་སིན༔ རང་བྱུང་རང་
ཤར་རྒྱུན་མ་ིཆད༔ ཡ་ེཤེས་རང་གསལ་མར་མེའ་ིའོད༔ འཕེལ་འགིབ་མེད་པའ་ིརྒྱན་དུ་
ཤར༔ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དི་ཡི་ཆབ༔ ཤིན་ཏུ་སངས་པའི་སིམ་པ་སྟེར༔ མཆོག་གི་
བསམ་གཏན་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ར་ོབརྒྱ་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའི་རོལ་མོ་ནི༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཁོན་བརྡལ་བས༔ བ་མ་འཕགས་མཆོག་
འཇམ་པའ་ིདབྱངས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གུས་
འབུལ་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཛྙཱ་ན་སཏྭ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥེ་ནས་
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ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉསི་པ་ཁད་པར་ནང་མཆདོ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ན།ི ཨཿ ལུག་རྒྱུད་ར་རྣམས་ཀ་ཏ་ི
རུ༔ དག་པའ་ིར་ས་ཡཱ་ནའ་ིསིང༔ འཕ་ོམདེ་ཐགི་ལ་ེརྟེན་པའ་ིསགོ༔ དབྱིངས་སུ་བསྐང་བ་
རཀྟའ་ིསེམས༔ ཡ་ེཤེས་རླུང་ལྔ་བརོད་མེད་ཀི༔ དཔལ་དང་འདེས་པའ་ིགཏོར་ཆེན་པོ༔ 
ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་སནོ་མེའ་ིལྷ༔ འཇམ་པའ་ིརྡ་ོར་ེགཙ་ོལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་
ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་ར་ིསྨན་མཆོད་ནི། ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁ་ོཆོས་བཤེས་གཉེན། །བ་ིམ་
མ་ིཏྲ་བ་ོལྡན་མཆོག་སེད་རལ། །གནུབས་ཆེན་ཁ་ིསོང་མཚ་ོརྒྱལ་བཻ་རོའ་ིཞབས། །སྨན་
མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི རིགས་བརྒྱའ་ི
ཁབ་བདག་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད་རལ། །རིག་པའ་ིརྡ་ོར་ེབ་ོགསལ་བསྟན་པ་སོང༌། །པདྨ་གར་
དབང་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང༌། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །སརྦ་པཉྩ༴ བྱིན་རླབས་མཆགོ་ཐོབ་གར་དབང་མད་ོསགས་གངི༌། །ཡ་ེཤསེ་རྡ་ོར་ེ
ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌། །འཇམ་པའ་ིརྡ་ོར་ེརྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཆེ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ༴ 
སརྦ་པཉྩ༴ དུས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོའཁོར་ལ་ོསོམ་པ་དང༌། །རྡ་ོར་ེག་ོལོད་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ༴ སརྦ་པཉྩ༴ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནས་ཡུལ་དཔའ་བ་ོ
དང༌། །མཁའ་འག་ོཆོས་སྲུང་གནས་གཞ་ིགཏེར་ག་ིབདག །སྣང་སིད་སྐུ་གསུམ་བ་མའ་ི
རོལ་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོམཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་
ཧི། གསུམ་པ་བ་མེད་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ནི། ཨཿ དབྱིངས་ཀི་ཡུམ་ལ་རིག་པའི་ལྷ༔ འདུ་འབལ་
མེད་པ་དགེས་པའ་ིམཆོག༔ ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའ་ིཟེར་སྣང་གིས༔ འག་ོསོལ་ཕིན་ལས་
རྡ་ོར་ེརྣོན༔ ཡ་ེཤེས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱུད་འཆང་བས༔ རང་གོལ་མཉམ་པའ་ིཐིག་ལེར་འབུལ༔ 
དརྨ་ད་ཏུ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བདུན་པ་རྡོ་རེའི་གླུའི་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ མཁེན་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ནི༔ 
སྣང་སྟོང་མ་ིཕེད་ནམ་མཁའ་འད༔ རྡ་ོར་ེལྟ་བུའ་ིགཞོན་ནུའ་ིལུས༔ ཕག་འཚལ་རལ་ག་ི
འཛིན་ལའོ༔ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག༔ ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་སངས་པ་སྟེ༔ 
ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་ས་ཆ་ེབ༔ ཕག་འཚལ་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེལའོ༔ ཧྃ༔ རྡ་ོར་ེརྣོན་པ་ོསྡུག་
བསལ་གཅོད༔ སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ༔ དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ ཕག་
འཚལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལའོ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རེ་སེམས་
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དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རེ་སེམ་ཚུལ་དགེས་ལ་
བསྟོད། །ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་དཔལ་ལ་བསྟོད། །ཡང་
དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མ་ོ
སྐུ་གསུམ་རོགས། །མཁའ་འགོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བསྟོད། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མ་
ཉིད། །རྡ་ོར་ེབརྟན་པ་ོརབ་སྣང་བ། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་ས་ེ
བརྒྱད་ལ་འདུད། །བདུན་པ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོར་བའ་ིབཟླས་པ་ལ་གསུམ་ག་ིཐོག་མར་བསེན་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ནི། གཙ་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིཟླ་ཡི༔ གྭའུ་འོད་ལྔའ་ིཐིག་ལེའ་ིཀོང༔ སོག་ཆེན་པ་ོསྟ་ེཡ་ིག་ེ
དིཿ དམར་སེར་དྭངས་མ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ མཐའ་བསྐོར་རྡོ་རེའི་སགས་ཕེང་གི༔ འོད་
ཀིས་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དི༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་

པ་ོནི། དཿིལས་སགས་ཕེང་སར་བཅས་བྱུང༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པའ་ིཟེར༔ འཇམ་
དཔལ་རིགས་བཞིའ་ིདཔྲལ་མགིན་སིང༔ ལྟ་ེབ་ནས་ཞུགས་ས་ོས་ོཡི༔ སོར་མཚམས་
ལས་ཐོན་གཙ་ོབ་ོཡི༔ མཁའ་གསང་ལས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ད་ེལས་འཕོས་པའ་ི
འོད་ཟེར་གིས༔ དོན་གཉིས་ར་ེགཅིག་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་སཏྭ་པྲཛྙཱ་
ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིད་ིསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ། གཉསི་པ་ཡན་ལག་ག་ིདཀལི་འཁོར་ལྔའ་ིབཟླས་དམགིས་ན།ི ཤར་ནས་རང་
བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཡ་ེཤེས་ཐུགས་སོག་ཧྃ་ཡིག་
དཀར། །སགས་ཀིས་ས་ོབསྡུས་ཉམས་ཆག་སངས། །སྣང་སིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་
པ། །རང་སྣང་ཡ་ེཤསེ་འཁརོ་ལརོ་སད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོ ཞསེ་བཟླ། ལྷ་ོ
ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་
ལས་འཕོས་འོད། །མཁའ་ཁབ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའི། །བད་ེཆེན་རོལ་པར་འབྱམས་
ཀས་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧོ་ཧཀྵམལཝརཡྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་
ལྷ། །འཁརོ་ལ་ོསོམ་པའ་ིཐུགས་ཀར་ཧྃ། །འདོ་ཀ་ིས་ོབསྡུས་སྣདོ་བཅུད་སངས། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསང་བ་དང༌། །མཉམ་སོར་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཧཿིཧ་ཧ་ཧ་ྃ
ཧྃ་ཕཊ་྄མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་བཟླ། བྱང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ི
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ཐུགས་ལས་ཧྃ། །ཆར་ལྟར་སོས་ཤིང་ཐོག་བཞིན་བབས། །བདུད་སིན་དམ་སི་གདོན་
བགེགས་བསལ། །སྣང་སིད་ཁོ་བོ་འཆོལ་བ་ཡི། །དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སད་པར་
གྱུར། །ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཀྲོ་ད་རཱ་ཛ་ལོ་ཀོཏྟཱ་ར་ཧྃ། ཞེས་བཟླ། དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་
ལྷ། །བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀི། །ཐུགས་སོག་ཧྃ་ལ་སགས་ཀིས་
བསྐོར། །བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་
བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཞསེ་བཟླ། གསུམ་པ་བདག་འཇུག་

དང་དབང་ག་ིསྐབས་བུམ་བཟླས་ནི། རང་སོག་སགས་ཀ་ིའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁིལ་ཏ་ེབུམ་
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས།  །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རིའི་
རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་ར་ོགཅིག་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ར་བའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཀི་སིང་པ་ོཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རི་འཁིལ་བ་དམིགས་ལ། དེའི་སགས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས། ཐུན་
མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟནེ་སངི་དང༌། མཆདོ་བསྟོད་མདརོ་བསྡུས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརདོ་མཐར། བུམ་པའ་ིལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་བདུད་
རིར་གྱུར། སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ིགསལོ་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སར། གསུམ་པ་རེས་ལ། དང་པ་ོཚོགས་མཆོད་ན།ི 
ཐབས་ཤེས་ཀི་རས་བཤམས་པ་བདུད་རིས་བན་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ རང་ཉིད་ལྟེ་བའ་ིཡ་ེཤེས་གཏུམ་མ་ོལས༔ 
མེ་བྱུང་སྤྱི་བོའ་ིཧཾ་ལས་བདུད་རི་སོས༔ དྷཱུ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཚོགས་ཀི་རས༔ 
བསགེས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་བདུད་རའི་ིརྒྱ་མཚརོ་འཁལི༔ དཔྲལ་བའ་ིཨོཾ་གིས་ཡ་ེཤེས་
བདུད་རིར་བསྒྱུར༔ མགིན་པའ་ིཨཱཿཡིས་འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁབ་སེལ༔ ཐུགས་ཀའ་ིཧྃ་
གིས་གཉསི་སྣང་རྟོག་པ་བསལ༔ བ་མདེ་ང་ོམཚར་རིགས་ལྔའ་ིརས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ 
གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དངས་པ་ནི། ཧྃ༔ རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱིན་
རླབས་ཡ་ེཤེས་དབང་ཆེན་བསྐུར་བའ་ིཕིར༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རེའ་ིདབང་གིས་གནས་
འདིར་གཤེགས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་རོགས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཕིར༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་
མར་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རླུང་སགས་ཡི་གེ་སིན་ཆར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
མཁའ་འག་ོདཔའ་བ་ོགིང་གི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་
སྒྲུབ་པའ་ིཕིར༔ གོག་ལྟར་མྱུར་བའ་ིཤུགས་ཀིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དྭངས་མའ་ི
ཐིག་ལེར་སོམ་པའ་ིབྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆོས་སོང་དམ་ཅན་རྒྱུད་གསུམ་དེགས་པ་རྣམས༔ 
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རྣལ་འབྱོར་གོགས་མཛད་ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་ཕིར༔ སོན་གི་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་
གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་རོགས་པའ་ིབྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚོགས་ཁང་
དུར་ཁོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང༔ དམ་རས་ཟག་མེད་བདུད་རི་བཅུད་རེ་ཆེ༔ རྣལ་
འབྱོར་སྟངས་དཔལ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བོའ་ིགདུང༔ དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པའ་ི
བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་ད་ཀ་ིནི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དངས་པ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ས་ེཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལཱ་ེཏྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གརིྟ་ིཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་ནཱརིྟ་ིཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེཔུ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེདྷཱུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གན་ེགན༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཿོ སྣང་བ་
ཀོང་ཆེན་ཡུམ་ག་ིབྷན་རུ༔ སིད་པ་འདོད་ཡོན་རྡ་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ གདན་གསུམ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་རྡ་ོརའེ་ིམཚན་དཔ་ེརགོས་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་
ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་བསྐང་བཤགས་ན།ི ཨཱཿ འཁརོ་ལ་ོལྔ་དབྱིངས་དྭངས་མའ་ིབདུད་ར་ིབསིལ༔ 
བདེ་ཆེན་ཟེགས་མ་འཕོ་བའི་དམ་ཚིག་རས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ལ་མཉེས་ཕིར་
འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་སོར༔ ལྔ་པ་བསལ་བསྟབ་ན།ི བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་ེ
རུ་ཀ་ཧྃ། བདག་ཉིད་རྡོ་རེ་ཁོ་བོའ་ིསྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལ།ོ །དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆསོ་ཉདི་རྣམ་པར་དག་པའ་ི
བདེན་པ་དང༌། ཆསོ་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིབདེན་པ་དང༌། ཞ་ིཁ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་
པར་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི༴ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕག་བརན་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུས། མ་རུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་བསལ་
བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀ་ིརྟེན་འད་ིལ་མཆསི་པར་གྱུར་ཅིག །ཅསེ་

བདནེ་པའ་ིསྟོབས་བརོད་ནས། ནྲྀ་ཡ་ཾཛཿནྲྀ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲ་ིཡ་ཾཛཿཏྲ་ིབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞསེ་ལྕགས་ཀྱུའ་ི

ཕག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག །ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧཿོ དགུག་གཞུག་བཅངིས་ཏ་ེམྱོས་པར་བྱས་ལ། ཧྃ༔ རྣམ་ཐར་
སོ་གསུམ་ཁོ་མོའ་ིབྷ་ག་རུ༔ རྡོ་རེ་སིན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཐོ་གཏུན་གིས༔ སིད་རའི་དག་
བགེགས་བསལ་བའ་ིཤ་ཁག་རུས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བ་ོབད་ེཆནེ་དབྱིངས་སུ་སོར༔ མ་ཧཱ་
རཱུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཀིས་བསལ། མཱ་ཾས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧཿི བསལ་བའ་ིཤ་ཁག་ཞལ་དུ་བསྟབ། གཉིས་པ་

བདག་འཇུག་ག་ིརིམ་པ་ལ། དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དབང་དངོས་སོ།  །དང་པ་ོཕ་ིའཇུག་ནི། ལས་བུམ་ག་ིཆུས། ཇ་ིལྟར་
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བལྟམས་པ་སོགས་ཀིས་ཁྲུས་བྱ། ཧྃ་བཞིའི་སགས་ཀིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་རཀྵ་ཧྃ་གིས་མཚམས་བཅད། མཎྜལ་

ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨཱ་ཁ་ཾབ་ིར་ཧ་ྃགིས་མེ་ཏོག་བཟུང༌། ཡ་ེཤེས་སྐུ་སྟ་ེརང་བྱུང་བ༔ 
གཞོན་ནུའ་ིལུས་ཅན་མཉྫུ་ཤི༔ དཔལ་ལྡན་བ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་
པའ་ིབཀའ་དིན་སོལ༔ ན་མཿོ སབས་ཀ་ིམཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ར་བ་གསུམ༔ རྡ་ོར་ེ
ཕུང་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ར་རླུང་ཐིག༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཏུ་ཁབ༔ མ་ིཕེད་
དད་ཅིང་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཀེ་ཧོཿ གོ་བུར་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་
པའི་ཀོང༔ བསལ་བཞག་བཅིངས་གོལ་མེད་པའི་རང་མདངས་ལས༔ ཀུན་ཁབ་
དམིགས་མེད་རང་བྱུང་སིང་རེའི་གཟུགས༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་སུ་ཤར་བས་དམ་
བཅའོ༔ ལན་གསུམ། ཧཿོ རང་བཞིན་རང་ཤར་གཉུག་མ་རྡ་ོརེའ་ིལྷ༔ འཁོར་གསུམ་སོས་པ་
བལ་བས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ དག་ེསིག་
རྒྱུ་འབས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་བཤགས༔ རང་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་རེས་ཡ་ི
རང༔ རིག་རལ་སོར་རྟོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཡོངས་གྲུབ་འཕ་ོམེད་སོག་
ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ འོད་གསལ་དགེ་ཚོགས་འདུས་མ་བྱས་པར་བསོ༔ སྐུ་
གསུམ་ག་ོའཕང་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབ་ན་མེད་
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རོབ་
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགི། །ཇ་ིལྟར་སོན་གི་
རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང༌། །རིག་འཛིན་མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀིས། །ཕ་ི
ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང༌། །སོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཟུང་བ་
ལྟར། །དེང་ནས་བདག་ཀང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། །འག་ོལ་ཕན་ཕིར་ད་ེདག་བཟུང་
བར་བགི། །ལན་གསུམ། སིང་གར་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་
གི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་རྡོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སུ་
གནས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡ་ོག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤཱ་དཱ་ཡ་མི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ཐལ་མ་ོསར། བ་ོད་ི
ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སཾ༔ ཞེས་སིང་གར་རྡ་ོརེས་རེག །ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧ་ོཔྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ དཀིལ་འཁོར་ག་ིས་ོ
བཞ་ིཕ་ེབར་གྱུར། ཧྃ་ཛཿ ཐལ་མ་ོསྤྱི་མགིན་སིང་གར་རིམ་བཞིན་སར་བས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧྃ༔ ཨོཾ་ན་མ་མ་ི
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ཧྃ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧྃ༔ ལན་བཞི། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ནི། རྡ་ོར་ེམགོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རེ་
སྟེ། །ཁོད་ཀ་ིསྤྱ་ིབོར་བཞག་པ་ཡིས། །རྡ་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་ཁོད་འགྲུབ་ཅིང༌། །མ་ིཕེད་ཡ་ེཤེས་
ཐོབ་པར་འགྱུར། །སིང་གར་རྡོ་རེ་གཏུགས་ལ། རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དེང་ཁོད་ཀི། །སིང་ལ་ཡང་དག་
ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏ་ེཚུལ་འད་ིསྨྲས་ན་ནི། །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དལ་ཏ་ེགཤེགས། །དམ་ཆུ་

མྱང་ལ། ཧྃ། འཐུངས་ཤིག་རྡ་ོར་ེབདུད་རིའ་ིཆུ། །ལྕ་ེལ་བཞག་ཀང་སིང་དཀིལ་ཐིམ། །མ་
སྲུང་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཉམས། །སྲུང་ན་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེའདིར་རེད། །ས་མ་ཡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
ཨུ་ད་ཀ་ཧྃ། ཡང་རྡ་ོར་ེམགོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁོད་ཀི། །རྡ་ོར་ེའཛིན་པ་ང་ཡིན་
ག།ི །ང་ཡསི་ཇ་ིལྟར་བཀའ་བསལ་པ། །གུས་པའ་ིཚུལ་གསི་ཉན་པར་གིས། །གལ་ཏ་ེད་ེ
ལ་བརས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརས་པ་ཡིན། །མི་བདེ་མ་སང་དུས་བྱས་
ནས། དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་བརོད། ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པའ་ིཕིར། སྣོད་ནི་
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། །བཅུད་ཀི་རྟོག་པ་བ་མ་ལྷར། །དག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་རོལ་
གི། །ཐུགས་སོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་དང༌།  །གདུང་བའི་གླུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ནི། །ཆར་བཞིན་བབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཡེ་
ཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིབྱནི་ཐོབ་བསམ། །སསོ་རལོ་དང་བཅས་ཏ།ེ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཿི ཨོཾ་ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤ་ི
ཛྙཱ་ན་སཏྭ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིད་ིསྭཱ་ཧཱ། ཛྙཱ་ན་ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་ཕཻཾ་ཕཻཾ། ཞེས་བྱིན་དབབ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
ཏིཥྛ་བ་ྃགིས་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་རཏྣ་པུཥ་ེཔྲ་ཏཱིཙ་ཧཿོས་མ་ེཏོག་དོར། ཨོཾ་པྲ་ཏ་ིགྲྀཧ་ཨ་ིམ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་པ་
ལ་ཏིཥྛ་ཨོཾ་གིས་སར་སྤྱ་ིབོར་བཅིངས། རྡ་ོརེས་མིག་ཕ་ེལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཀིས་མིག་དར་
བསལ། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསེད། །རིག་
འཛིན་རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁོད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཐོང་བ་

བསྟན་ཏེ། བ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། མཎྜལ། བྱང་ཆུབ་རྡ་ོརེས་སངས་རྒྱས་
ལ། །མཆོད་སིན་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་སོབ་པའི་དོན་གི་ཕིར། །ནམ་
མཁའ་ིརྡ་ོར་ེདེང་བདག་སོལ། །རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་ག་ིཤར་ཕོགས་སུ་རིག་འཛིན་བ་
མ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ག་ིརྣམ་པར་གནས་པ་ལ། སིང་གའ་ིའོད་ཀིས་བསྐུལ་བས་
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བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིགདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདབང་ག་ིལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་
སྤྱན་དངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་མ་ིབསོད་པའ་ིང་ོབ་ོབུམ་པའ་ིཆུས་དབང་བསྐུར་
བར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ། སགས་མཆོག་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་ཆུས། །བསྐལ་པ་
དུ་མར་བསགས་པ་ཡ།ི །སགི་པའ་ིཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས། །རང་བཞིན་དག་པའ་ི
སེམས་སུ་བྱེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་དིཥྛ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་བ་ིཤྭ་ད་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧ།ྃ 
ད་ེལྟར་མ་ིབསོད་པའ་ིཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཞ་ེསང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ི
བསོད་པར་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་
མཁར་བཞུགས་པའ་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་རིན་འབྱུང་གི་ང་ོབ་ོདབུ་རྒྱན་
གསི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་སྤྱ་ིབོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བསགས་
པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དབུ་རྒྱན་ལྷ་རས་ཅོད་པན་འདིས། །དབང་
བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ད་ར་ཤ་ིབཛྲ་ས་མ་ཡ་ས་ཾཨ་ཧ་ཾརཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ད་ེལྟར་དབུ་རྒྱན་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོ
གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།   །ནམ་མཁར་
བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྣང་མཐའ་ིང་ོབ་ོརྡ་ོརེས་དབང་བསྐུར་
བར་གྱུར། རྡ་ོར་ེགཡས་ཀིས་བཟུང་ནས་སིང་གར་གཏད། རྡ་ོར་ེཆེན་པ་ོབ་ན་མེད། །བཟུང་
བས་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །མི་ཕེད་རབ་ཏུ་བརྟན་བྱེད་པས། །ཁོད་ཀིས་ཀང་ནི་
རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྃ། དེ་ལྟར་རྡ་ོརེས་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་
ཆགས་དག །འདུ་ཤསེ་ཀ་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། ས་ོསརོ་རྟགོ་པའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བྱས་
པ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དོན་ཡོད་
གྲུབ་པའ་ིངོ་བ་ོདིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་ལ་བསྟེན། དིལ་བུ་
དབྱངས་སན་བ་ན་མེད། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རེ་རབ་ཏུ་བསེད། །ཁེད་ཀིས་ཀང་ནི་རྟག་ཏུ་
ཟུངས། །ཁམས་གསུམ་སིད་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་གཎྜ་ེབཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧ།ྃ ད་ེལྟར་དལི་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཕག་དོག་དག །འདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིན་
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་སྣང་ག་ིང་ོབ་ོམིང་ག་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྡོར་དིལ་ལྷན་ཅིག་

བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ། སིང་ར་ེཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ། །གང་གིས་ཐོས་པ་གང་དག་
སུ། །དེ་ཡི་མིང་མཚན་བདག་པོར་འགྱུར། །རྟག་པའི་ངང་ནས་བང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་
བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷཱ་ེཥ་ེཀ་ཏ། ད་ེལྟར་མངི་གིས་དབང་བསྐུར་བས་གཏ་ིམུག་དག །གཟུགས་
ཀ་ིཕུང་པ་ོགནས་གྱུར། ཆསོ་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིཡ་ེཤསེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེལྟར་
ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སངས། ཕུང་པོ་ལྔ་
རགིས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར། རགིས་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བ་
མེད་བུམ་པའ་ིདབང་ག་ིཞར་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ས་ེའོག་མ་གསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའོ།  །བདག་ཉིད་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕིར་དཀིལ་
འཁོར་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁི་ལ་གནས་པར་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་
བུམ་པས་སར་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨོཾ༔ ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་
བཞནི་གང་བའི༔ སས་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤསི་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྃ༔ བུམ་པའི་
ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་ད་ིམ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་སྤྱ་ིབོར་འཁིལ་བ་
ལས་རིགས་ཀ་ིབདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་ལྷ་ཐམས་
ཅད་ཀང་ཐིམ་པས་དབང་ས་མ་རྣམས་ཀ་ིནུས་པ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་གྱུར། ད་ེལྟར་
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་གསོལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིརྡ་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོསིན་པའ་ིཕིར། རྡ་ོརེ་

ལག་གཡས་སུ་གསོར་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའ་ིསེམས་དཔའ་ནི། །རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་དགའ་བ་
ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདག་མཛོད་ཅིག །དིལ་བུ་

གཡོན་པས་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དིལ་བུའ་ིརྒྱ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀི་
རེས་འགོར་བཤད། །རྟག་ཏུ་ཁོད་ཀིས་བཟུང་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུང་མཆོག་ཐོབ་རྒྱལ་
བས་གསུངས། །སར་ཡང་རྡོར་དིལ་སྣོལ་མར་སིང་གར་བཟུང་ལ། ཧྃ། རྡ་ོར་ེཆ་ེདང་དིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་
ཤིག་ཤེས་རབ་མར་སོར་བའི། །བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་དམ་པ་འདིས། །གང་ཞིག་གང་
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གིས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཐབས་ཀིས་དེ་ཡི་སེམས་བཞིན་འཇུག  །རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་
བདག་ཉིད་ཆེའི། །ག་ོའཕང་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་ཙརཡ་
ཨ་དིཥྛ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། འཁོར་ལ་ོདང༌། དུང༌། ཕག་ཤིང༌། རྒྱུད་ཀ་ིགེགས་བམ་རྣམས་གཏད་ད་ེརང་གཞན་ག་ིདོན་གཉསི་

སྒྲུབ་པའ་ིརསེ་སུ་གནང་བ་བྱནི་པར་མོས་ལ། ཧ།ྃ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ཀིས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣ་ཚགོས་མོས་པ་
དང་མཐུན་པའི། །ཆོས་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་དུང་བུས་ལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དབུགས་
དབྱུང་མཛོད། །ཙཀི་ཡོད་ན་སོབ་དཔོན་གིས་བཟུང་སྟེ་སོབ་མ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བསམ་

མོ།  །ད་ེནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱཿས་མཆོད། ཤིས་བརོད་གང་རིགས་བྱ། ད་ེལྟར་བུམ་
པའ་ིདབང་ཐོབ། ལུས་ཀ་ིད་ིམ་དག །ལམ་བསེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསེད་རིམ་སོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབས་བུ་སྐུ་རྡོ་རེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །བུམ་
དབང་གི་རེས་འབེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་མར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀ་ིརྣམ་པར་སོས་ནས་སྤྱ་ིབ་ོནས་ས་ོ
སོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ། རྡ་ོར་ེརྣོན་པོས་སྡུག་བསལ་གཅོད། །ཡ་ེཤེས་
སྐུ་ཅན་གསུང་དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉྫུ་ཤི། །རིགས་ཀུན་བདག་པོའ་ི
དབང་བསྐུར་ར།ོ །མཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡ་ེཤེས་
སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁབ། །རྡོ་རེའི་རིགས་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་བལ། །ཡེ་ཤེས་
ཕག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །མཉྫུ་ཤི་ཀཱ་ཡ་ཤྭ་ར་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཨོཾ། ཨཱཿ གསུང་གི་དབང་
ཕྱུག་སྨྲ་བའ་ིསེང༌། །ཆོས་ཀི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་
ཀུན་བྱེད། །གསུང་གི་རྡ་ོརེའ་ིདབང་བསྐུར་རོ། །མཉྫུ་ཤི་ཝ་ག་ིཤྭ་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཧྃ། 
ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཁབ་བདག་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིབདག །མཁེན་བརེའི་
སྣང་བ་བསམ་ཡས་པ། །ཡ་ེཤསེ་སེམས་དཔའ་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ །མཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་སཏྭ་ཨ་
བྷི་ཥིཉྩ་ཧྃ། སྭཱ། ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་གི། །སྣང་བ་བསམ་མི་ཁབ་པའི་
བདག །རྡ་ོར་ེརིན་ཆེན་ཉ་ིམ་ཆེ། །དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །མཉྫུ་ཤ་ིགུ་
ཎ་རཏྣ་སཱུརྻ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་སྭཱ། ཧཱ། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ལས་ཀུན་བྱེད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཡང་དག་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་བདག །རྡོ་རེ་རྣོན་པོའ་ིདབང་
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བསྐུར་ར།ོ །མཉྫུ་ཤ་ིཀརྨ་བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱ། རྡརོ་སམེས་ཀ་ིསྐུ་ཐགོས་ལ། ཧ།ྃ རིག་པའ་ིརྡ་ོར་ེ
དཀིལ་འཁོར་གཙོ། །རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིརྣམ་རོལ་ཆེ། །ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་ཁབ་བདག་
མཆོག །རྡོ་རེ་ཐུགས་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བིདྱ་བཛྲ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧྃ། དུས་

འཁོར་ཀི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྃ། བོ་གསལ་བསྟན་པ་སོང་མཛད་ནི། །དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་
ཆེ། །ཕ་ིནང་གཞན་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སུ། །དག་པའ་ིཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་ཏ་ིདཱ་ི
པ་ཤཱ་ས་ན་པ་ལ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧ།ྃ བད་ེམཆགོ་ག་ིསྐུ་ཐགོས་ལ། ཧྃ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་
གི་དབང༌། །འཁོར་ལོ་སོམ་པ་མཁའ་འགོའ་ིགཙོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་ཆེན་
པ།ོ །གསུང་ག་ིརྡ་ོརེའ་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ །པདྨ་ནཱརིྟ་ིཤྭ་ར་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ག་ོལོད་

ཀི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྃ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ་ནི། །འཆོལ་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་ག་ོབོ་ལོད། །མ་
རུངས་མཐར་མཛད་དབང་དག་གཟུགས། །ཕིན་ལས་རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ། །པ་
ར་ད་ིཔ་བཛྲ་ལ་ོཀོཏྟཱ་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། འཇམ་དཔལ་ག་ིསྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྃ། འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡ་ོ
ར་ེནི། །འཇམ་དཔལ་རྡ་ོར་ེགསུང་དབང་ཕྱུག །ཡ་ེཤེས་སྐུ་སྟ་ེརང་བྱུང་བ། །སྐུ་ཡ་ིརྡ་ོརེའ་ི
དབང་བསྐུར་རོ། །ནིརྨ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་མཉྫུ་ཤི་བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིསྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྃ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད།  །ཁག་འཐུང་དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་
ཤར། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང༌། །དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་
ར།ོ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤ་ིཀྲ་ོད་རཱ་ཛ་མཎྜ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ད་ེདག་གིས་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི
དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མཁའ་ཁབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རེ་དང་སྐལ་
མཉམ་དུ་བྱས་པའ།ོ །བསནེ་སྒྲུབ་གཞུང་ག་ིསགས་དང༌། ཡན་ལག་དཀལི་འཁརོ་ལྔའ་ིསགས་རེས་ཟླསོ་སུ་མསོ་པ་བྱ། ཕངེ་བ་

མགིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རེའི་ས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ལས་ཀུན་
བྱེད། །དོན་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །རྡ་ོརེའ་ིསགས་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཝཱཀ་གུ་
ཧྱ་མནྟྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ གསུང་གསང་བ་སགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་བརྟན་གཡོའ་ིས་
སྐད་གགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རེ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་
ན།ོ  །ཐུགས་འོད་གསལ་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིངང་ས་ོབསྡུ་བལ་བར་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག  
ཧ།ྃ ཟབ་ཅངི་ཡངས་ལ་བསམ་མ་ིཁབ། །ཆསོ་རྣམས་ཀུན་ག་ིད་ེཁ་ོན། །སྨྲ་བསམ་བརོད་
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མདེ་ད་ེབཞནི་ཉདི། །ཡ་ེཤསེ་དབྱངིས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ར།ོ །ཙཏིྟ་ཛྙཱ་ན་སཏྭ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། 
ཞེས་རྡ་ོརེའ་ིཚིག་གིས་ངོ་སད་པས་དན་རྟོག་ཡ་ེཤེས་ཀི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་སུ་ཀས་
པས་གཟུང་འཛིན་ས་ེམེད་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་དག་པར་མོས་མཛོད། ད་ེན་ིནུས་པ་འཇུག་པ་
ནང་རྡ་ོར་ེགསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་བའོ། །ད་ེལྟར་ན་ཕ་ིམཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་བུམ་
པའ་ིདབང་ཐོབ། ལུས་ཀ་ིད་ིམ་སངས། ལམ་བསེན་པ་བསེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །གཉིས་པ་གསུང་དབང་ནི། བ་མ་དཀིལ་
འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཐིག་
ལ་ེལྕ་ེཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཐོད་པའི་བདུད་རི་སྟེར་ལ། ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་
པའི་ཆུ༔ དཀར་དམར་འདེས་པས་བྷན་བཀང༔ རྟོག་པ་བལ་བར་རོལ་ཅིག་ཀེ༔ ལྷན་
སསེ་མཐངོ་བར་གདོན་མ་ིཟ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁཾ༔ ཞསེ་ནང་མཆདོ་མྱངས་ནས། ད་ེ
ལྟར་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། ངག་ག་ིད་ིམ་དག །ལམ་ཉ་ེབསེན་ར་རླུང་གཏུམ་མ་ོསོམ་པ་
ལ་དབང༌། འབས་བུ་གསུང་རྡ་ོར་ེལོངས་སྤྱདོ་རགོས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་
པའོ།  །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། དཀིལ་འཁོར་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་
ཚོས་བརྒྱན་པ་བྱོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་མོས། ཧོཿ ཤེས་རབ་ཕག་རྒྱའི་ཆུ་སེས་
འདི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀང༔ 
ཐབས་འདིས་རྟོགས་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ མ་ཧཱ་པྲཛྙཱ་ཧཿོ ཞེས་གཏད་པའ་ིགཟུང་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཔདྨ་
བྷཉྫ་མཀོྵ་ཧཿོ རང་དང་རགི་མ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གིས་སོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་
བ་བཞིའ་ིརིམ་པས་ལྷན་སེས་ཀ་ིབད་ེབ་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་
ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅ཧཾ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། 
ཡིད་ཀ་ིད་ིམ་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཕ་ོཉའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཐུགས་
རྡ་ོར་ེཆོས་ཀ་ིསྐུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །བཞ་ིཔ་ཚིག་དབང་རིན་པ་ོཆ་ེནི། རང་བྱུང་
ག་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀ་ིངང་དུ་བ་ོབཞག་སྟ།ེ ཨཿ ཡ་ེཤསེ་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆ༔ེ འདུ་
འབལ་མེད་པར་སིང་ལ་གནས༔ ཅེར་གིས་བལྟས་པས་ཧ་ར་ེམཐོང༔ ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་
པའོ༔ ཨྸྸྸྸ༔ འད་ིལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད༔ ང་ོབ་ོངོས་གཟུང་གདོད་ནས་བལ༔ བབ་
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ཀིས་གཤིས་ལ་ཡང་དག་ལྟོས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨྸྸྸྸ༔ དཔེ་དང་
ཚིག་ལས་འདས་པའི་གདངས༔ འགག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ ཁབ་བརྡལ་རྒྱ་ཆད་
ཕོགས་རིས་མེད༔ ཐུགས་ར་ེཁབ་པར་བརྡལ་བའོ༔ད་ེལྟར་ན་དབང་བཞ་ིཔ་ཐོབ། བག་
ཆགས་ཀ་ིད་ིམ་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོདབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ།  །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། 
དེང་ནས་བརམ་སྟེ་སོགས། མཎྜལ་བཅས་བྱའོ།  །སོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ལ་ོརྒྱུས་ཀི་ཁོག་ཕུབ་པའ་ིབདག་འཇུག་ཉིད་

སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཚགི་ཕད་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པས་འགྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཚགོས་ཀ་ིདམ་རས་ལ་བརྡ་དང་བརྡས་འབུལ་ལནེ་གིས་
རོལ་ཏེ། ཧཿོ རྡ་ོར་ེཕུང་པོའ་ིཡན་ལག་ནི༔ རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སོར༔ ས་ེམཆེད་
ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁོར་ཉིད༔ ཡན་ལག་
མཐར་བྱེད་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རྟག་ཆད་དག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ༔ ལྟ་ེབའ་ིདབུས་གནས་ཙཎྜ་
ལི༔ ཞལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ེབུས་ལ༔ དགེས་པའ་ིམཆདོ་སནི་ཕུལ་བ་ཡསི༔ བསདོ་ནམས་
ཡ་ེཤེས་ཚོགས་རོགས་ཤོག༔ ཐབས་ཤེས་ཀ་ིདམ་རས་རལོ་པ་གཏུམ་མོའ་ིམེས་བསགེས་ཏ་ེདྭངས་མས་ཕུང་ཁམས་ཀ་ི

ལྷ་རྣམས་མཉསེ་པས་བད་ེསྟོང་ག་ིཉམས་རལ་སང་ཕརི་ཡདི་རགི་ལ་སོར་བའ་ིམོས་པས། ཧཿི བཞནི་ལེགས་ཚུལ་བཟང་
རིགས་ཅན་ལྔའི༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིགར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ིགར་གིས་
རལོ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ སྣང་སྤྱདོ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་མཉམ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་བརོ་བཞག་སྟ།ེ ཨ༔ དབྱིངས་
ལ་ཡ་ེཤསེ་འདུ་འབལ་མདེ༔ ཐ་དད་ལས་འདས་མཉམ་པ་ཉདི༔ དགེས་པ་ཆནེ་པོའ་ིདམ་
ཚགི་གསི༔ ཀུན་ཀང་བད་ེབ་མཆགོ་ཏུ་ཤར༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་པའ་ིདནོ་ལ་བསམ་པས་ཕ་ིནང་གསང་བ་ད་ེ

ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིདོན་ཚང་ཞིང་དབང་བཞིའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་
པའོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཨེ་ཨ་རལ་ིཕེཾ་ཛཿ ལྷག་མགོན་སྤྱན་དངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་

མཆདོ་ད།ེ ཧཿི ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིདཀལི་འཁོར་མཐའ་སོང་བའི༔ གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་བརྟན་
མ་མ་སིང་ཚོགས༔ རང་བྱུང་བདུད་རིའི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ འདོད་པའི་དངོས་
གྲུབ་སོལ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བ་ལིཾ་ཏ་བྷཀྵ་སི་ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོང་ཁེར་དུ་སོགས། 
གཉསི་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ན།ི ཧཿོ ཀ་དག་ནང་གསལ་དབྱིངས་ཀ་ིཕ་ོབང་ནས༔ ང་ོབ་ོསྟོང་ཆེན་
ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིཚོགས༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཕག་རྒྱའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གིས༔ འཁྲུལ་རྟོག་གཞ་ི
ལ་དག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཕ་ོབང་ནས༔ རང་བཞིན་
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འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀིལ་འཁོར་རྣམས༔ བསམ་ཡས་ཞ་ིཁོའ་ིརོལ་མ་ོབསམ་ཡས་
པས༔ ཟག་མེད་འཇའ་སྐུར་གོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབལ་མེད་
པའི་ཕོ་བང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རེ་ཀུན་ལ་
ཁབ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གིས༔ ཁམས་གསུམ་ཡ་ེཤེས་རོགས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་

ཆད་ཐ་ོན།ི སྐབས་འདརི་ཐགོ་མར་ཆསོ་སོང་ག་ིགཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ་ཕནི་ལས་བཅལོ། དའེ་ིརསེ་རམི་མཐར་དབྱུང་ལ། ཧྃ༔ སནོ་
ཚ་ེབསྐལ་པ་གདོད་མའ་ིདང་པ་ོལ༔ ཀུན་བཟང་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིསྟོན་འཁོར་གིས༔ ཡདི་ཆསོ་
དག་པའ་ིརྒྱུད་ས་ེབསྟན་པའ་ིཚེ༔ ཁས་བངས་རྡ་ོར་ེསིན་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ བར་དུ་
རོལ་མེད་བསྟན་པའི་དབུ་བརེས་ཚེ༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རིག་འཛིན་བ་མ་ཡིས༔ 
དགོངས་བརྡ་སན་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ཁས་བངས་དབྱིངས་ཀི་རྒྱལ་
མོའ་ིདམ་མ་འདའ༔ ཐ་མ་ཐུགས་ར་ེཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན༔ གར་དབང་འོད་གསལ་སྤྲུལ་
པའི་རྡོ་རེ་ལ༔ ལས་ཅན་སེས་བུའི་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་སྐབས༔ ཁས་བང་གཉིས་
མེད་ཆོས་སྲུང་ཐ་ཚིག་དགོངས༔ ཤར་གོལ་གཏོར་མ་དགེས་པའ་ིདམ་རས་ཀིས༔ རིག་
རལ་ཆོས་སྲུང་རྣོ་མྱུར་ཐོགས་མེད་པས༔ འོད་གསལ་སིང་པོའ་ིབསྟན་པ་དར་བ་དང༔ 
འག་ོཀུན་གདོད་མའ་ིགོལ་སར་སོགས་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་བརྟན་མ་ནི། བོཿ བདེན་དོན་རྟེན་
འབྱུང་དག་པའི་ཌཱ་ཀི་ནི༔ བདུད་དང་གནོད་སིན་སྨན་བཙུན་འབུམ་ཕག་ཡངས༔ 
ལུགས་ལྡོག་བཤལ་ཆུའ་ིབདུད་ར་ིའད་ིབཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཀ་ཀ་ོའཇོམས་པའ་ིཕིན་
ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧི་བོཿཛཿསརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལྔ་པ་རྟ་བོ་ནི། ཧོཿ རྣམ་ཐར་སོ་
གསུམ་ཐར་མེད་ཨེ་ཡི་ཀོང༔ བདག་ལྟའི་དམ་སི་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མནན༔ རིག་
གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རལ་རོགས་
ཤོག༔ སཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་
རེའི་སྐུས༔ གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ གསལ་སྟོང་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་གསུང་གི་སས༔ རླུང་སགས་ཡ་ིགེའ་ིསིན་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བདེ་སྟོང་
འདུ་འབལ་མེད་པའི་ཐུགས་མཆོག་ནས༔ ལྷན་སེས་རིག་རལ་རྒྱས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་
སོལ༔ ཅིར་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ འཁོར་འདས་གཞ་ིཟད་ཆེན་པོའ་ི
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དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཧྃ༔ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཿོ འཁྲུལ་པ་ལྟར་
སྣང་སྤྱོད་པའ་ིནོངས་པ་ཀུན༔ དོན་དམ་ཡ་ེཤེས་བཅིངས་དང་གོལ་བ་མདེ༔ ཀུན་རོབ་རྡ་ོ
རེ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱོར་གིས༔ བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཚོགས་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀི་སྐབས་རྟེན་བཞུགས་
སོན་དུ་འག་ོབས། ཨཿ ལྷག་པའ་ིཏིང་འཛནི་སྒྱུ་མ་དབྱིངས་སུ་ཐམི༔ འོད་གསལ་ཆསོ་སྐུའ་ི
དགོངས་པ་འདུ་འབལ་མདེ༔ ཐུགས་ར་ེརྒྱུན་མ་ིཆད་པའ་ིརྟེན་འབེལ་གིས༔ སྣང་གགས་
དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིརོལ་པར་ཤར༔ དགུ་པ་བསོ་སྨོན་ནི། བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་
འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིཕག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསོ༔ ལྷ་དང་བ་
མ་འདུ་འབལ་མེད་པ་ཡིས༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཅུ་པ་ཤིས་བརོད་ནི། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་
ཁམས་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ར་འབྱོན་པ་ཡི༔ སོན་མེའ་ིབསྐལ་བ་བཟང་
པོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཞིང༔ འཕུར་འགོའ་ིབསྟན་
པའི་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གངས་རིའི་ཁོད་དུ་འབོད་པ་ཁི་སོང་རེའི༔ ཐུགས་
བསེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཛམ་གིང་ས་ཡ་ིལྟེ་བ་རྡ་ོར་ེགདན༔ པཎ་
གྲུབ་ཆསོ་རྒྱལ་འཛམོ་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམ༔ མད་ོསགས་བསྟན་པ་དར་བ་གངས་ཅན་
ལྗངོས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤགོ༔ ཅེས་བརདོ་པས་དག་ེལེགས་སུ་བྱའ།ོ །ཞེས་པ་

འད་ིཡང་སོན་ག་ིཚ་ེགངས་ཅན་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིམངའ་བདག་འཇམ་མགོན་རྡ་ོར་ེའཆང་དརྨ་མ་ཏིའ་ིསྤྱན་སར་མཁས་བཙུན་
བཟང་པོའ་ིཐུགས་སས་ཚོགས་ཀསི་ཞབས་པད་བསེན་ཏ་ེའཕགས་ཡུལ་ནཱལེནྡྲ་གཉིས་པ་རོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེའ་ིགཟམི་སྤྱིལ་བཀྲ་
ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་དུས་འདའ་བའི་སྐལ་
བཟང་ག་ིའདུས་པའ་ིགལ་མཐར་བདག་ཀང་གནས་ཤིང༌། ད་ེསྐབས་རང་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན། རླུང་རིག་དྭངས། སེམས་ར་ས་ོབས་གཏེར་
ཆོས་ཀི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཏིག་ཅེས་རྒྱུད་ས་ེབཞིའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་དང་འབེལ་བའ་ིདབང་དང་བསེད་རོགས་
བཅས་ཡོད་པའ་ིསྨིན་གོལ་ག་ིཐོག་མ་ར་ེབ་མ་འཇམ་པའ་ིརྡ་ོརེ། སྨིན་གིང་མཁན་རིན་པ་ོཆེ། ཞ་ེཆེན་རབ་འབྱམས། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་མཆོག་
སྤྲུལ་སོགས་ནས་གསན་བཞེས་གནང་ཞིང༌། ར་ེབ་མ་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་རནི་པ་ོཆེའ་ིཞལ་ས་ནས་ཀུན་མཁནེ་འདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡ་ོར་ེལ་
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉནེ་ག་ིསངི་ཐགི་སོན་མ་བདུན་མ་ཞསེ་པའ་ིབཀའ་བབ་ཀ་ིཆསོ་ས་ེབཞུགས་ཀང༌། དུམ་བུ་དང་པ་ོལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིསོན་
མ་དང༌། དབང་ག་ིསྟ་གནོ་ཙམ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མ་གནང་བས་འད་ིཡང་ཆསོ་ས་ེདའེ་ིཁངོས་སུ་འདུ་བར་བྱས་ན་ལགེས་པར་འདུག་
ཅེས་བཀའ་བསལ་བ་དང༌། དག་སྣང་གཟགིས་པ་ལྔ་ཡ་ིབ་སྒྲུབ་ལའང་ཕ་ིཧ་ེརུ་ཀ་རྣམ་པ་ལྔ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིབ་སྒྲུབ་རོགས་རམི་དང་བཅས་
པ། ནང་རྡོར་སེམས། དུས་འཁོར། བད་ེམཆོག་དམར་པོ། གོ་ལོད། འཇམ་དཔལ། གསང་སྒྲུབ་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་བཅས་སྒྲུབ་
ཐབས་དང༌། དབང་བཅས་ས་ོསོར་བིས་པ་ཡོད་ཀང༌། འཇམ་དཔལ་ག་ིདབང་ཕིན་འད་ིཙམ་ལས་གཞན་དུས་འགྱུར་གིས་དཔ་ེརྒྱུན་ཡང་
མ་རེད་ཀང༌། རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཐུབ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེར་དག་སྣང་གི་སྤྱན་རས་ཡངས་ཤིང༌། ས་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ག་ིགཞུང་ལ་རྒྱུ་

89



ཧེ་རུ་ཀ་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་ལས 

མཚན་མཁེན་པའི་རྣམ་འདེན། ཁ་ོབོའ་ིགཏེར་ཆོས་ལ་སོན་སྨོན་གི་མཐུ་བཙན་པའི་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་མཆོག་སྤྲུལ་མད་ོསགས་བསྟན་
འཛནི་ཞབས་ནས་རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་པའ་ིརྟནེ་ལྷ་རས་དང་བཅས་འཇམ་དཔལ་ག་ིདབང་ཕནི་ལ་ཆོག་ཁིགས་བསེན་ཡགི་བཅས་དགོས་
པའ་ིགསུང་བསྐུལ་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་མཁེན་དཔོད་རྣམ་གསལ་སྟེང་ཆ་ེམཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། སིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཀོང་
ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོར་ེསོགས་སསེ་ཆནེ་དུ་མས་དོན་གཉེར་གནང་ཞངི༌། ཁབ་བདག་བ་མ་རིན་པ་ོཆེས་ཁེད་རང་ག་ིགཏེར་ཆསོ་དགོས་གནད་
ཆ་ེབ་རྣམས་ཡལ་བར་མ་དོར་བ་འབ་ིསེལ་དགསོ་པའ་ིབཀའ་ལུང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་རྟེན་ཁད་འཕགས་དང་བཅས་ཏ་ེཡང་ཡང་བསལ་བ་
རེས་སུ་སྒྲུབ་སད། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཐགི་ག་ིདབང་དང་བསདེ་རོགས། ཧ་ེརུ་ཀ་མཆེད་ལྔའ་ིཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་ཀུན་འདུས་སུ་བགིས་
ན་འཇུག་བད་ེདོན་ཚང་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁེན་པདྨའ་ིརེས་འཇུག་སིགས་དུས་ཀ་ིགཏེར་མིང་ཁས་འཆེ་བ་པདྨ་
གར་དབང་བད་ེཆེན་མད་ོསགས་གིང་པས་ཉ་ེབའ་ིཚན་ོཧ་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའ་ིམཆོད་སངོ་ཆེན་པ་ོབྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ག་ིམདུན་རབ་བྱུང་བཅུ་
དྲུག་པ་ས་བྱ་ནག་པ་ཟླ་བ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདནེ་བཞ་ིཔས་གཉསི་མེད་དང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཆསོ་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིཟླ་བ་འཆར་ཉེའ་ི
སྐབས་བིས་པ་འདིས་ཀང་བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟའ་ིརིང་ལུགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་
གྱུར་ཅགི །མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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µ སྲིད་ཞྲི་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་གདོད་མའྲི་དབྲིངས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་
སེམས༔ དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཡ་ེཤེས་
ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ བདེ་སོང་ཁ་སོར་ཡན་ལག་བདུན་གྲི་བདག༔ དཀྲིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་
རྲིགས་ཀྲི་ཁྱབ་བདག་མངའ༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྲི་འཁོར་ལོ་ལ༔ གསོལ་བ་
འདབེས་ས་ོཡ་ེཤསེ་ཆར་ཆནེ་ཕོབ༔ དཔག་ཡས་མཁྱནེ་རབ་སོབས་པའྲི་མཛོད་བརེས་ཤྲིང༔ 
འཇམ་དཔལ་ཞྲི་ཁོའ་ིརྒྱུད་ལུང་བཀའ་བབ་འཆང༔ སྐུ་ཡྲི་རྲིག་འཛིན་མཉྫུ་མྲི་ཏྲ་ལ༔ གསོལ་
བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་སེས་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ༔ ཀུན་
མཁྱནེ་ཡ་ེཤསེ་མཛོད་འཆང་མཆོག་སདེ་དང༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཨ་ོརྒྱན་ཐདོ་ཕེང་རྩལ༔ 
གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོཡ་ེཤསེ་ཆར་ཆནེ་ཕོབ༔ ར་ོར་ེརནོ་པ་ོཚངས་པ་ལྷའྲི་མ་ེཏོག༔ དབངས་
ཅན་སྤྲུལ་པ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་དང༔ སྒྲ་བསྒྱུར་བཻ་ར་ོགནུབས་ཆེན་བུདྡྷའྲི་མཚན༔ གསོལ་
བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསམ་ཡས་པ༔ 
བཀའ་གཏེར་བསན་པའྲི་ཉྲིན་བེད་མཚུངས་པ་མེད༔ འཇམ་དབངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའྲི་
དབང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་གྲི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་
རོལ་པའྲི་གར༔ མཁས་དང་གྲུབ་པའྲི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ འཇམ་དཔལ་དགའ་
བའྲི་བཤེས་གཉེན་འོད་གསལ་གྲིང༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོཡ་ེཤེས་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ འཇམ་
མགོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་རྲིགས་ཀྲི་བདག༔ མཚུངས་མེད་ཐུགས་རེས་སྲིགས་མའྲི་མུན་པ་
སལེ༔ ཡངོས་རོགས་བསན་པའྲི་ཤྲིང་རྟ་མ་ཏྲིའྲི་མཚན༔ གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོཡ་ེཤསེ་ཆར་
ཆེན་ཕོབ༔ སྲིན་བེད་དབང་གྲིས་རྒྱུད་སྲིན་སོན་འག་ོའབོངས༔ ཕྲི་ནང་གསང་བའྲི་བསེན་
སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྲིན༔ བོགས་འབྲིན་རོགས་རྲིམ་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ལམ་གྲིས༔ ཡ་ེཤསེ་ར་ོརའེྲི་
ས་མཆོག་མངོན་བེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡྲིག་འཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེརྲིགས་ཀུན་བདག༔ ཨ་ནྲི་མཆོག་
ཏུ་ཞྲི་བ་ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས༔ ར་ཞེས་བདེ་ཆེན་དབང་གྲིས་འོད་ཟེར་ཅན༔ པ་ནྲི་རྒུད་ཀུན་ཞྲི་
བེད་རོ་ར་ེརོན༔ ཙ་ཞེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐོགས་པ་མེད༔ ན་ནྲི་རྲིན་ཆེན་ཀུན་བདག་ཡོན་
ཏན་གཏེར༔ དྲིཿཡྲིག་མཁྱེན་གཉྲིས་རོགས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་
མཚུངས་མེད་ལྷ་མཆོག་དེས༔ སེ་ཀུན་རེས་བཟུང་སོབས་པའྲི་གཏེར་མཛོད་གོལ༔ ཟབ་
རྒྱས་སྨྲ་བའྲི་སངེ་ག་ེཉྲིད་གྱུར་ནས༔ མཁྱནེ་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསལོ༔ 
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༁ྃ༔ རྩ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས༔ ཕྙིན་ལས་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་
བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ ༔༔༔༔༔༔༔ ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ལ་འདུད༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཡྙི༔ སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ༔ 

འཇམ་དཔལ་རཀྟ་རྒྱ་མཚ་ོལས༔ སྙིང་པོར་དྙིལ་བའྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན༔ ད་ེལ་སྒྲུབ་པའྙི་གནས་མཆོག་གྙི༔ ཡྙིད་འོང་བཀྲ་ཤྙིས་གནས་ད་ེ
རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་རནེ་རྣམས་བཀྲམ༔ སྒྲུབ་པ་ོབད་ེབའྙི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཕྙི་ནང་མཆདོ་གཏརོ་མཛསེ་པར་བཤམས༔ མདུན་མཁར་
སྐྱབས་ཡུལ་མངནོ་སུམ་བལྟས༔ ན་མ༔ོ བདག་སགོས་འག་ོབ་སམེས་ཅན་རྣམས༔ དེང་བཟུང་བྱང་
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐྱབས་ཀྙི་སྙིང་པོ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ རག་པར་བདག་ནྙི་སྐྱབས་སུ་
མཆྙི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནྙི༔ སེམས་ཅན་སྙིད་པའྙི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞྙིས་བོ་
སྦྱངས་ཏེ༔ ཐར་ལམ་དམ་པར་འགོད་པའྙི་ཕྙིར༔ སོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་
བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནྙི༔ རང་རྙིག་དབྱྙིངས་ནས་ཤར་བ་ཡྙི༔ འཇམ་དཔལ་རོ་རེའྙི་ལྷ་
ཚོགས་ལ༔ ཕག་འཚལ་མཆདོ་འབུལ་སྙིག་ལྟུང་བཤགས༔ དག་ེལ་ཡྙི་རང་ཆོས་འཁོར་
བསོར༔ མྱ་ངན་མྙི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱྙིངས་སྙིང་
པོར་བསོ༔ འགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱྙིན་ཞྙིང་བསྐྲད། ཧྃ༔ གཉྙིས་
འཛནི་རོག་པའྙི་བདུད་བགེགས་ལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་སྦྱྙིན༔ གནོད་འཚ་ེ
གདུག་སེམས་ཀུན་ཞྙི་ཞྙིང༔ གནས་འདྙིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏ་ེམྙི་འག་ོ
འདུག་གྱུར་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཁོས་པའྙི་རྒྱལ་པ་ོཡྙིས༔ ཁྱདེ་རྣམས་ལུས་སམེས་རྡུལ་དུ་
བརླག༔ ད་ེབས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞྙིག༔ དག་སགས་ཐུན་དང་ར་ོརེས་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའྙི་མཚམས་ཀྙིས་

བཅད་པ་ནྙི༔ ཧྃ་ཨེ༔ གཤྙིན་རེ་རོལ་པའྙི་འདུ་འཕོ་ཡྙི༔ འབར་བའྙི་གུར་ཁང་འཁྙིགས་པ་
ལས༔ ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གུར་གྙིས་གཏམས༔ མེ་
རླུང་ཆུ་ཡྙི་རྦ་རླབས་གཡོ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ ནམ་ཡང་རྒྱུ་
བའྙི་སབས་མེད་དོ༔ བཛྲ་ཨུཥྙི་ཥ་ཙཀྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧྃ་རཾ་ཕཊ༔྄ བྱྙིན་དབབ་པ་ནྙི༔ ཧྃ་ཧྙིཿ མྙི་
གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྙིལ་འཁོར་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའྙི་ཡབ༔ འཇམ་
དཔལ་ཞྙི་ཁོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདྙིར་
དབང་བསྐུར་བྱྙིན་ཆེན་ཕོབ༔ ར་ོརེའྙི་ཡ་ེཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཉྫུ་ཤྙི་ཛྙཱ་ན་སཏྭ་
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨ་ཝ་ེ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨ་ེཨ་རླིྙི་ཕ་་ཕ་༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ཾ
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ཧོཿ མཆོད་པ་བྱྙིན་རླབས་ནྙི༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ མཆོད་སྣོད་རྙིན་པོ་ཆེ་ཡྙི་ནང༔ མཆོད་རྫས་ཉེར་སོད་
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སན་གཏོར་རཀྟ་དྭངས་ར་ེསོ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གན་ེརཱ་ས་སྤར་ེསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་
སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧ༔ྃ ས་མ་ཡ༔ རནེ་དང་བརནེ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁརོ་བསྐྱདེ༔ དྙིཿ ངང་ཉྙིད་ར་ོར་ེཆསོ་དབྱྙིངས་
ལས༔ ཡ་ེཤསེ་སྙིང་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང༔ རང་བྱུང་རྙིག་པ་དྙིཿསེར་པོ༔ ད་ེལས་ས་ོབསྡུའྙི་འོད་
ཟེར་གྙིས༔ བརན་གཡ་ོསྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ འབྱུང་ལྔ་རྙིམ་བརྩེགས་རྙི་རབ་
སྟེང༔ ར་ོརེའྙི་སྲུང་འཁོར་རྒྱ་ཆེའྙི་དབུས༔ པདྨ་སྣ་ཚོགས་ར་ོརེའྙི་ལྟེར༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ི
གཞལ་མེད་ཁང༔ གྲུ་བཞྙི་ས་ོབཞྙི་མཛེས་པར་སྣང༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡྙི་རྩྙིག་པའྙི་སྟེང༔ ཕ་
གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕེད་དང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དབུས་ཕྱུར་བུ༔ ནོར་བུ་འོད་འབར་ཏོག་གྙི་
འཕོ༔ ར་བབ་བང་རྙིམ་བརྒྱད་པ་ལ༔ རྙི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་འཕན་དང༔ རྔ་
ཡབ་ནོར་བུའྙི་ཡུ་བས་མཛེས༔ འདོད་སྣམ་མཆོད་པའྙི་ལྷ་མོས་བསོར༔ ཕྙི་གསལ་ནང་
གསལ་དེ་ཡྙི་ནང༔ གདུང་བཞྙི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྙིས་འདེགས༔ གྲུ་ཆད་ཕྙི་ནང་ཉྙིས་རྙིམ་
ཅན༔ ལྟེ་བའྙི་ལེའུ་ཚེ་འབར་བའྙི་དབུས༔ སེང་ཁྙི་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་སྟེང༔ དྙིཿཡྙིག་ལྔ་ལྡན་
བབས་པ་ལས༔ ས་ོབསྡུའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡྙིས༔ དམར་སེར་འོད་ཀྙི་གོང་བུར་གྱུར༔ 
ད་ེཉྙིད་ཡོངས་གྱུར་འཇམ་པའྙི་དབྱངས༔ དམར་སེར་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་བཞྙི་པ༔ དང་པ་ོ
གཉྙིས་ཀྙི་རལ་གྙི་དང༔ ཤེར་ཕྙིན་གེགས་བམ་འོག་མ་གཉྙིས༔ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཞྙིང་
འགྙིང་བག་ཅན༔ སྟོད་གཡོགས་སད་གཡོགས་མཛེས་པར་བཀླུབས༔ དར་དང་རྙིན་
ཆེན་རྒྱན་གྙིས་བརྒྱན༔ པང་དུ་ར་ོར་ེདབྱངས་ཅན་མ༔ ས་ོསངས་རལ་གྙི་པུསྟྙི་འཛིན༔ 
མཛེས་འཛུམ་ཡྙིད་འོང་ལྷ་མོའ་ིཆས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ 
ཕོགས་བཞྙིའྙི་ལེའུ་ཚེར་ཁྙི་པད་ཟླ༔ མྙི་བསྐྱོད་རྙིན་འབྱུང་དཔག་མེད་མགོན༔ དོན་གྲུབ་
རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྙིལ༔ རང་རགས་ཕག་མཚན་དྙིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞྙི་ཆས་བཅུ་
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མཚམས་བཞྙིར་དབྱངས་ཅན་རྙིགས་བཞྙི་སོགས༔ དཀར་
སེར་དམར་དང་ལྗང་བའྙི་མདོག༔ ཞྙི་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚ་ོཅན༔ ཕག་མཚན་རང་
རགས་པྙི་ཝ་ཾབསེངས༔ ཞབས་གཉྙིས་མཉམ་པའྙི་སྟབས་ཀྙིས་བཞེངས༔ ལྷ་མའོ་ིཆ་བྱད་
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རྫོགས་པར་གསལ༔ གྲུ་ཆད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྙིབ་པ་རྣམ་སེལ་འཁོར་
ལ་ོའཛིན༔ བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤྙིང་གཡས༔ ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ 
འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་གཡས་ཨུཏྤལ༔ ས་ཡྙི་སྙིང་པ་ོའབྲས་ས་ེབསྣམས༔ ནམ་སྙིང་
ས་ོསངས་རལ་གྙི་འཛིན༔ སན་གཟྙིགས་དཀར་པ་ོཔདྨ་འཛིན༔ ཕག་རོར་སོན་པ་ོརོ་ར་ེ
དང༔ དེ་ལ་དགེས་བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་ཡུམ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང༔ དྙི་
ཆབ་ལཱ་ས་ེམཱ་ལ་ེདང༔ གྙིརྙི་ནྙིརྙི་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ རང་རང་མཆོད་པའྙི་རྫས་ཐོགས་ནས༔ 
རང་རྙིགས་ཡབ་ལ་དགེས་པར་འཁྙིལ༔ ཁྱམས་ཀྙི་སྟེང་འགོ་ཕགོས་མཚམས་སུ༔ ཐུབ་
ཆེན་དྲུག་པ་ོསྤྲུལ་སྐུའྙི་ཆས༔ རང་རགས་ཕག་མཚན་འཛིན་པ་དང༔ པད་ཟླར་འགོ་དོན་
བཞངེས་སྟབས་བཞུགས༔ ས་ོབཞྙིར་ཉྙི་མའྙི་ཞྙིང་གྙི་གདན༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པ་ོལྕགས་
ཀྱུ་གདེངས༔ གཤྙིན་རེ་སེར་པོ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ར་མགྙིན་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན༔ 
བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བ་རྒྱ་གམ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྙིལ༔ ཡུམ་
བཞྙི་རང་རགས་ཕག་རྒྱ་འཛིན༔ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅྙིང་ཁ་ོབོའ་ིཆས༔ ཞབས་གཉྙིས་གད་
ཀྙི་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ བར་ཁྱམས་རྩ་གསུམ་ཡྙི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་
ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཏྙིལ་གྙི་གོང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པའྙི༔ གནས་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་
གྙི་མཚན༔ ཐུགས་ལས་འོད་འཕོས་དབང་ལྷའྙི་ཚོགས༔ སན་དངས་ནམ་མཁའ་གང་
བར་གྱུར༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་རང་རྙིགས་ཀྙི་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ༔ ཨ་དར། ས་མ་ཏ། པྲ་ཏྱ་བེཀྵ་ན། ཀྲྲྀ་ཏྱ་
ནུཥྛན། སྐུ་གང་སྙིབ་དག་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཆུ་ལྷག་སྙི་བོར་འཁྱྙིལ་བ་ལས༔ རྙིགས་
ཀྙི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འཁོར་ལ་ོསན་དངས་པ་ནྙི༔ ཨོཾ༔ སྟོང་པ་ཤྙིན་ཏུ་གཡ་ོ
མེད་ལས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ཞྙི་ཁོ་འབར་བའྙི་ཚུལ༔ 
ཚོགས་མཆོག་དཀྙིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་ར་ོར་ེཆ་ེརང་བཞྙིན༔ 
ར་ོར་ེསེམས་བདག་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའྙི༔ ནོར་བུའྙི་གཟྙི་
བརྙིད་ལྟ་ན་སྡུག༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་འཇམ་པའྙི་དཔལ༔ དཀྙིལ་དང་འཁོར་བཅས་
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ེཧ་ེཧྙི་བྷ་ག་ཝན་ཛྙཱ་ན་སཏྭ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་
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ཛཿ སན་དངས། ཛཿཧྃ་བཾ་ཧོཿས་བསྟྙིམ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱྙིངས་ནས་
སན་དངས་དབྱེར་མེད་ཐྙིམ༔ དམ་ཚིག་དཀྙིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་
དགེས་པར་བཞུགས༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཕག་མཆདོ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནྙི༔ ན་
མོ༔ སྐྱ་ེའགག་གནས་མེད་འག་ོའོང་བྲལ༔ རང་རྙིག་འཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེལ༔ གཉྙིས་མེད་
རོགས་པའྙི་ཕག་གྙིས་འདུད༔ བར་དང་གར་གྙིས་བསྟོད་པར་བགྙི༔ ཨ་ཏྙི་པུ་ཧཿོཔྲ་ཏྙིཙྪ་
ཧ༔ོ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ ཕྙི་ནང་ཉརེ་སོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ བཀྲ་ཤྙིས་རྫས་རགས་རྒྱལ་སྙིད་བདུན༔ 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དར་དཔྱངས་དང༔ རྙིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕག་དབུལ༔ ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབྙི་ཤྭ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བྙིདྱ་ད་ར་པུ་ཛ་ིཏ་ེཨཿཧྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨརཾ་པྲ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས། ཤཀྭབྡའྙི་བར་དང༔ ཨོཾ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནེ་རཱ་ས་སྤརེ་པྲ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་
ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཥྚ་མངྒ་ལ་ཾསཔྟ་ད་བྱཱ་པཱུ་ཛ་ིཏ་ེཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཨ་ལ་ཾཀ་ར་
ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའྙི་སན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་དང༔ 
ཆགས་བྲལ་རཀྟའྙི་ལྦུ་ཕེང་གཡོ༔ དཀྙིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བགྙི༔ ཨོཾ་སརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྙི༔ ཧྃ༔ ཞྙི་འཛུམ་མཚན་
དཔེའྙི་དཔལ་འབར་སྐུ༔ མཉནེ་ལྕུག་འཁྙིལ་ལྡེམ་འགྙིང་བག་ཅན༔ ནམ་མཁའྙི་ལུས་ཅན་
ཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ཕག་རྒྱ་གར་གྙིས་མཆོད་པར་བགྙི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཙ་ཧཿོ ཧྃ༔ བཅུ་དྲུག་ལང་
ཚོའྙི་མཚར་སྡུག་ཅན༔ པདྨ་ཅན་སོགས་ཕག་རྒྱའྙི་ཚོགས༔ འཇ་ོསེག་རྙིན་ཆེན་སྙིལ་
ཁོལ་ཅན༔ ཟག་མེད་བད་ེསྐྱེད་དགེས་མཆོད་ཀྙིས༔ འཇམ་དཔལ་ར་ོརེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་
མཆོད༔ མ་ཧཱ་ཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧྃ༔ ཨ་ཧ་ཾཀུནྡུ་རུ་བཛྲ་དྲྀཀ་྄ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཿོ ཨཿ མཆདོ་བྱ་
མཆདོ་བྱེད་མཆདོ་ཡུལ་ཀུན༔ གདདོ་ནས་རང་རྙིག་ཆེན་པོར་དག༔ མ་བཅོས་མཉམ་པ་
ཉྙིད་ཀྙི་ངང༔ ད་ེབཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙིས་མཆོད་པར་བགྙི༔ དྷརྨ་ད་ཏུ་ཨ༔ ཧཿོ ཕོགས་བཅུ་ཀུན་
ཏུ་རོལ་པའྙི་སྙིན༔ མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡྙི༔ དཀྙིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་
གྙིས་གྲུབ༔ བད་ེཆནེ་རལོ་མོས་མཉསེ་པར་བགྙི༔ ཨོཾ༔ ཀ་ཀ་ོལ་ཀཱ་ཧྙི་བཛྲ་ཤཔྟ་ཙ་ཀ་ོར་
བཛྲ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྙི་ཧཿོ སརྦ་པཱུ་ཙ་ཧཿོ ཨོཾཿ ཕོགས་དུས་བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཡྙི༔ ཡ་ེཤེས་
སྐུ་སྟ་ེསྐུ་ཡྙི་མཆོག༔ བད་ེཆེན་ར་ོརེའྙི་ཆོས་ཀྙི་སྐུ༔ རང་བཞྙིན་བརོད་བྲལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
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ཨཱཿ འགག་མེད་གསུང་སྟེ་གསུང་གྙི་མཆོག༔ རོ་རེའྙི་ས་ཆེན་མཐའ་ཡས་འཕོ༔ ཡྙི་གེ་
འཁོར་ལོའ་ིསྙིན་དུ་ཤར༔ འཇམ་དབྱངས་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྃ༔ འཇམ་
དཔལ་ཐུགས་ནྙི་ཀུན་ཏུ་ཞྙི༔ རོག་པའྙི་སོས་ལས་རབ་འདས་པ༔ འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་
ཡ་ེཤེས་མཛོད༔ ར་ོརེའྙི་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་འབྱུང་
གནས་ཆ༔ེ ཡོན་ཏན་ཡྙིད་བཞྙིན་ནོར་བུའྙི་བདག༔ བྲལ་སྙིན་རྒྱ་མཚོའྙི་གཏེར་འཆང་བ༔ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མྙི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་སྐུ་མངའ་བས༔ འག་ོབའྙི་
ཁམས་ལ་རག་པར་འཇུག༔ ཕྙིན་ལས་མཛད་མེད་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ སྐུ་བཞྙིའྙི་དབང་
ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ར་ོརའེྙི་དབྱངས་ཀྙིས་བསྟོད་པ་ཡྙིས༔ རྣམ་པར་གོལ་བའྙི་བྱང་ཆུབ་
སེམས༔ མཐའ་ཡས་འགོ་རྣམས་འགོད་པ་དང༔ མཁྱེན་བརྩེའྙི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་
ཤོག༔ ཛཔ་ཀྙི་བཟླས་པས་ཉ་ེབར་བསེན༔ ཐུགས་དབུས་འོད་ལྔའྙི་གུར་ཁྱྙིམ་དུ༔  ཡ་ེཤེས་སེམས་
དཔའ་འཇམ་པའྙི་དབྱངས༔ སོ་སངས་ནམ་མཁའྙི་མདངས་ལྡན་སྐུ༔ རོ་རེ་དྙིལ་བུ་
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དཀར་མ་ོནྙི༔ གྙི་ཐོད་འཛིན་དང་མཉམ་སྦྱོར་
ཞྙིང༔ ལོངས་སྐུའྙི་ཆས་ཅན་ཐུགས་ཀའྙི་དབུས༔ ཉྙི་ཟླའྙི་གྭའུའྙི་ནང་ཁོངས་སུ༔ རལ་
གྙིའྙི་ཡུ་བར་དྙིཿཡྙིས་མཚན༔ དེ་མཐར་སགས་ཀྙི་ཕེང་བས་བསོར༔ འོད་འཕོས་
འཕགས་མཆོད་བྱྙིན་རླབས་བསྡུས༔ འག་ོབའྙི་སྙིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཤྙིང༔ འོད་ཀྙིས་
རྨོངས་པའྙི་མུན་པ་སེལ༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཝཱ་གྙི་ཤྭ་རྙི་མཾ༔ འབུམ་ཕག་

བཅུ་གཉྙིས་བཟླ་བར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྙི་བཟླས་པ་ནྙི༔ ཐུགས་ཀའྙི་སགས་ཀྙི་ཕེང་བ་ནྙི༔ ཡབ་ནས་
ཡུམ་གྙི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད༔ མགལ་མ་ེལྟ་བུར་འཁོར་བ་ལས༔ སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སགས་ཕེང་
དང༔ ཕག་མཚན་དཔག་མེད་འཕོས་པ་ལས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ འཇམ་
དཔལ་དཀྙིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྙིཿ རྩ་བའྙི་རྙིག་པ་འབུམ་བཅུ་བཟླ༔ ཨོཾ་
སརྦ་དྷརྨ་སོགས་ཉ་ེསྙིང༌། ཨ་ཨཱ་ཨྙི་ཨཱྙི་སོགས་འབུམ་ཕག་གཅྙིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ལས་ལ་སྦྱརོ་བའྙི་ཆདེ་དུ་ནྙི༔ དཀྙིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དང༔ སྐུ་ནྙི་ཉྙི་ཟེར་
རྡུལ་ལྟར་འཕོས༔ འཇྙིགས་བརྒྱད་ནད་གདོན་སྙིག་སྙིབ་ཞྙི༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་ཡ་ེ
ཤེས་རྒྱས༔ བརན་གཡོ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དག་གདོན་དམ་སྙི་ཚར་གཅོད་
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ཅྙིང༔ ལས་བཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་སགས་ཡྙི་ག་ེདྲུག་པའྙི་མཐར༔ ཤཱནིཾ་པུཥྚིཾ་ཝཱ་ཤ་ཾ
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཁྙི་བཟླས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ བསེན་སྒྲུབ་རགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བངས༔ བྷཉྫ་བཟང་པའོ་ི

ནང་དུ་ནྙི༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་ཡྙིས་གཏམས་བྱས་ཏེ༔ དཀྙིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྙིས༔ བདེ་བའྙི་ས་
བཅས་སོམས་པར་ཞུགས༔ རེས་སུ་ཆགས་པའྙི་འོད་ཟེར་གྙིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ི
བཅུད་དུ་གྱུར༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱྙིལ་བར་གྱུར༔ སྒྲུབ་སགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་
སརྦ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧཿོ ཞེས་སྟོང་རྩ་བཟླ༔ ར་ོར་ེནམ་ལངས་དངསོ་གྲུབ་བསྐུལ༔ ཨ་ེམ་ཧ་ོད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་
ཡྙི༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའྙི་གནས༔ འཇམ་དཔལ་རོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་པ༔ 
བསནེ་ཅྙིང་སྒྲུབ་པའྙི་དམ་ཚགི་ཐམེ༔ དངསོ་གྲུབ་སལོ་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ མཁྱནེ་པའྙི་ཡ་ེ
ཤསེ་སྤོབས་པའྙི་གཏརེ༔ དངསོ་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ར་ོརའེྙི་ཚ༔ེ སྙིད་ཞྙིར་མྙི་གནས་རྫོགས་
པ་ཆེའྙི༔ མཆོག་གྙི་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞྙིའྙི་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ འཇམ་དཔལ་ར་ོརེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ཡྙིས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདྙིར་སོལ༔ 
ཅེས་བསྐུལ་སགས་ཀྙིས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས༔ གནས་གསུམ་འཇོག་ཅྙིང་བདུད་རྩྙིར་རལོ༔ དངསོ་གྲུབ་གདན་ཐགོ་གཅྙིག་ཉྙིད་ལ༔ ཐབོ་པར་
གྱུར་པའྙི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞྙིང་གླུ་གར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རེས་ལ་ཚོགས་ཀྙི་མཆོད་པ་ནྙི༔ ཐབས་ཤེས་ཡ་ོབྱད ་ག་ནོམ་
བཤམས༔ ཧྃ༔ བདག་ཉྙིད་ལྷ་ཡྙི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡྙི་ག་ེར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགསུམ་འཕོས༔ ཚགོས་ཀྙི་
དངོས་འཛིན་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆར་བབ་པས༔ ཡ་ེཤེས་
ལོངས་སོད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧ་ཧ་ོཧྙིཿ ཧྃ་ཧྙིཿ དམྙིགས་མེད་ཡ་ེཤེས་མཁའ་
ལྟར་ཁྱབ༔ སྙིང་ར་ེསྒྱུ་མའྙི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྩ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ཞྙི་ཁོའ་ིཚོགས༔ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བྱྙིན་གྙིས་རློབས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའྙི་སགས་ཀྙིས་མཆོད༔ 
ཨཿ གཟུགས་ས་དྙི་ར་ོརེག་ལྡན་པའྙི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྙི༔ ཚོགས་ཀྙི་
འཁོར་ལོའ་ིསྙིན་ཆེན་པོས༔ དཀྙིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྙི༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀྲ་
ཁཱ་ཧྙི༔ ཧོ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར༔ བདག་གཞན་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ 
བསགས་པའྙི་ལས་ཉོན་སྙིག་སྙིབ་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྙི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བགྙི༔ 
ས་མ་ཡ་ཤུདེ་ཨཿ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་བཙོན་ཁང་དུ༔ དག་བགེགས་བྱད་མ་དངོས་སུ་
གསལ༔ དགུག་བསྟྙིམ་གཟྙིར་མནན་ལས་མཛད་བསམ༔ ཧྃ༔ འཇམ་དཔལ་ཁོས་པ་ཀཱྙི་
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ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་མཛད༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའྙི་ཤུགས་འཆང་
བས༔ དག་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྙི་རྣམས༔ ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྣམ་
ཤེས་རྒྱལ་བའྙི་སས་སུ་སྐྲུན༔ གཟུགས་ཕུང་འབར་བའྙི་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ རྡུལ་
ཕན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨ་ེཡ་མཱན་ཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྙིཿཥྚྙི་ཨྙི་དམ་དུཥྚྲན་སརྦ་ཤ་
ཏ་ཾམཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔྄ མཚོན་ཆས་གཏུབ་ཅྙིང་ལྙིང་ར་ོརྣམས༔ བདུད་རྩྙིར་བསྒྱུར་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཨེ༔ སངས་
རྒྱས་ཕྙིན་ལས་རྫོགས་པའྙི་དཔལ༔ འཇམ་དཔལ་ཞྙི་ཁོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ དག་བགེགས་
ལྔ་ཕུང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགེས་པར་རོལ་ཅྙིག་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྙི༔ ཧ་ཧ་ཧྙི་ཧྙི་ཧ་ེཧ་ེཧ་ོཧ་ོཕཊ་྄
ཕཊ༔྄ བར་དང་བར་ཡྙི་ལན་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞྙིང་ལྷག་མ་བསོ༔ ཞལ་ཆབ་སན་རཀ་བྲན་ལ་བཤམས༔ ཧྃ་ཧྙིཿ 
དཔལ་གྙི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནྙི༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གྙིང་ལངྐ༔ འབར་མ་སྙིན་མོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས༔ འདྙིར་གཤེགས་དཔལ་གྙི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའྙི་ཕྙིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཙྪིཥྚ་མ་མ་ཧིཾ་ཧིཾ་བ་ལྙིངྟ་ཁཱ་ཧྙིཿ ཧ་ོཨ་ལ་ལ་ཧཿོ མཆོག་ཏུ་མྙི་
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ནྙི་ཉྙི་མ་སྟོང་གྙི་གཟྙི་འོད་ལྡན༔  གསང་སགས་ས་ཆེན་དོན་
རྙིག་ཐ་ེཚོམ་གསུམ་བྲལ་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་རྙིག་སགས་འཆང༔ དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆ་ེསོས་
པ་རབ་ཞྙི་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་མའྙི་གར་མཛད་
ཡང་དག་ཡ་ེཤསེ་མཆོག་གྲུབ་ཨ་ེམ་ཧོ༔ ཏ་ེན་ཧ༔ྃ ཏ་ེན་ཧ༔ྃ ཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧ༔ོ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་གྙིརྙི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་གླུ་བངས༔ ཧཿོ འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་
དུ༔ གསང་ཆེན་ག་ཎ་ཙཀྲའྙི་སོད་པ་ཡྙིས༔ སྙིབ་གསུམ་སྙིང་གྙི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་
ནས༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞྙི་ཁ་ོམྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཏོར་མ་བྱྙིན་ཞྙིང་ཐ་ཚིག་བསགས༔ ཧྃ༔ སནོ་
ཚེ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཆོས་ཉྙིད་གདོད་མའྙི་རང་དུས་ན༔ གཞྙི་སྣང་རྒྱུད་གསུམ་
དེགས་པའྙི་ཚོགས༔ གཞྙི་གོལ་རྙིག་རྩལ་གཏོར་མ་སྦྱྙིན༔ བར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀྙིལ་
འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྙི་གལ་དུ་བཅུག་བྱས་ནས༔ དབང་བསྐུར་དམ་བསོས་སྲུང་མར་
བཞག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ འཇམ་དཔལ་དཀྙིལ་འཁོར་ཞལ་ཕེས་ཤྙིང༔ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྙི་གཏོར་མས་མཆོད༔ སོན་གྙི་དམ་བཅའ་དན་གྙིས་ལ༔ བཅོལ་བའྙི་
ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུས་བརན་མ་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ༔ བོ༔ དཔལ་གྙི་སན་སར་དམ་
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མནོས་པའྙི༔ བདུད་མ་ོབཞྙི་དང་གནོད་སྦྱྙིན་བཞྙི༔ སན་བཙུན་མཆདེ་བཞྙི་འཁོར་བཅས་
དང༔ སྐྱོང་མ་ཡ་མ་འབུམ་སེའྙི་ཚོགས༔ འདྙིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
བཅོལ་བའྙི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་གྙིས༔ མ་མ་ཧྙིང་ཧྙིང་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་ར་ོ

རེས་མནན༔ ཧྃ༔ ར་ཡྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོནྙི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའྙི་ས་སོགས་ཤྙིང༔ 
དཔལ་གྙི་ར་སད་ཙ་ེར་ེརེ༔ རོལ་པའྙི་ར་བྲ་ོཆེམས་ས་ེཆེམ༔ ར་བྲ་ོའཁོར་ས་དང་པོ་ལ༔ 
ཀ་དག་ཆོས་སྐུའྙི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མནན་ནོ་སྐྱེ་མེད་ཀོང་དུ་མནན༔ ར་བྲོ་འཁོར་ས་
བར་པ་ལ༔ འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའྙི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རང་གོལ་འགག་མེད་ཀོང་དུ་
མནན༔ ར་བྲོ་འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གནས་མེད་
སྙིང་རེའྙི་ཀོང་དུ་མནན༔ མནན་པ་ཡྙིན་ནོ་མ་ལྡང་ཞྙིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྙི་མ་སྐྱེས་
བར༔ ལྡང་བར་མ་གྱུར་སྟམྦྷ་ཡ་ནན༔ མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རེས་བསྡུ་ལྡང༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་
རྣམས་ཐུགས་རེས་དགོངས༔ བདག་ཅག་བག་མེད་སོད་པ་ཡྙི༔ ཏྙིང་འཛིན་དགོངས་
པའྙི་རྩལ་མ་རྫགོས༔ ཆ་ོག་ལྷག་ཆད་ནོངས་པ་ཀུན༔ མཐལོ་ཞྙིང་བཤགས་ས་ོབྱང་བར་
མཛདོ༔ སྙིབ་མདེ་ཚངས་པའྙི་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཡྙིག་བརྒྱ་བརདོ༔  ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྷར་སྣང་སྤྲུལ་
པའྙི་སྣང་བ་ཀུན༔ ཆོས་ཉྙིད་རྙིག་པའྙི་དབྱྙིངས་སུ་ཐྙིམ༔ སླར་ཡང་སྣང་གགས་རོག་
ཚགོས་རྣམས༔ ལྷ་སགས་ཡ་ེཤསེ་རལོ་པར་ཤར༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ དག་ེབ་བས་ོཞྙིང་ཤྙིས་པ་བརདོ༔ 
ཧོཿ དགེ་བ་འདྙི་ཡྙིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་རབ་
གྲུབ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་རྙིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་གོལ་ཐར་བའྙི་
ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤགོ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟ་ེཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དལ་འབྱོར་རེན་
ཐབོ་ཚུལ་ཁྙིམས་ནོར་གྙིས་ཕྱུག༔ དད་བརྩནོ་ཤསེ་རབ་དམ་ཚགི་རྣམ་པར་དག༔ དབང་
གྙིས་རྒྱུད་སྙིན་རྙིམ་གཉྙིས་སོམ་པར་ཤོག༔ གཞྙི་ཡྙི་རྙིགས་སད་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་
ཆེའྙི༔ རྙིག་དོན་ངེས་གསང་མངོན་སུམ་རོགས་པ་དང༔ སྣང་བཞྙིའྙི་ལམ་གྙི་བགོད་པ་
མཐར་ཕྙིན་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ར་ོརེའྙི་ང་ོབོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ༔ རྙིག་འཛིན་བརྒྱུད་
པའྙི་ཚོགས་རྣམས་ཀྙིས༔ བྱྙིན་གྙིས་རློབ་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤོག༔ ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁོ་རབ་
འབྱམས་ཀྙིས༔ དངསོ་གྲུབ་སལོ་བའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤགོ༔ མཁའ་འག་ོཆསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མ་ཡྙི༔ 
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ཕྙིན་ལས་རྣམ་བཞྙིའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤོག༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རབ་འབྱམས་ཀྙིས༔ འདོད་
དོན་འགྲུབ་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤགོ༔ རྩ་གསུམ་ཚ་ེལྷའྙི་ཚགོས་རྣམས་ཀྙིས༔ འཆྙི་མདེ་ཚ་ེཡྙི་
བཀྲ་ཤྙིས་ཤགོ༔ ཅྙི་བསམ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ དོན་གཉྙིས་མཐར་ཕྙིན་བཀྲ་ཤྙིས་
ཤོག༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞྙིང་རྒྱས༔ འཇྙིག་རེན་བདེ་བའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤོག༔ 
ཉྙིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གསུམ་གྙི༔ བཀྲ་ཤྙིས་བདེན་པས་བཀྲ་ཤྙིས་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་མ་ེ

ཏོག་ཆར་བསྙིལ་ཞྙིང༔ བཀྲ་ཤྙིས་རོལ་མ་ོརྒྱ་ཆེར་སོགས༔ ཨ་ེམ༔ ཡང་ཟབ་དགོངས་པའྙི་གཏེར་གྙི་བཅུད༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉནེ་
སྙིང་ཐྙིག་འདྙི༔ གཞན་དུ་འཕ་ོབའྙི་སབས་མེད་པས༔ འཇམ་དཔལ་ཆསོ་ཀྙི་བཤསེ་གཉནེ་གྙིས༔ འདོ་གསལ་དབུ་མའྙི་སམོ་དུ་སྦས༔ དསེ་
ཀང་གསང་གསུམ་རྒྱས་བཏབ་ན༔ ཡང་སྙིད་ཕྙི་མའྙི་དུས་ཀྙི་ཚེ༔ སྤྲུལ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་སྐུ་ཉྙིད་ཀྙིས༔ ཐུགས་ཀྙི་གསང་མཛོད་སྨུག་པརོ་
སྦས༔ སལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ༔ ཅྙི་རྙིགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང༔ བསྟན་འགོའ་ིཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་
སོད་ཅྙིག༔ མནྟྲ་གུ་ཧ་གརྦྷ་ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་རྙིག་འཛིན་གྙི་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའྙི་ག་ོཆས་ས་གང་ག་ོབཞྙིན་ཟླ་
བའྙི་ཚསེ་ཉརེ་ལྔ་ལ་གང་ཤར་ཡྙི་གེར་བཏབ་པ་སརྦ་ཛྙཱ་མཉྫུ་ག་ོཥ་སྙིདྙི་རསྟུ། མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུའ་ིསིང་ཐགི་ལས། རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ཡ་ེཤསེ་
སྣང་བའ་ིཐགི་ལ་ེབཞུགས། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་ཕུང་པའོ་ིགཏེར། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །ཐུན་མིན་གསང་བའ་ིམན་ངག་ག ི།བསདེ་རམི་སངི་

པོའ་ིརྣལ་འབོར་འཆད། །དད་དང་སིང་རེ་ཆེར་ལྡན་པས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བཟང་པོའ་ིཡིད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་འདོད་
པའི། །བླ་ོལྡན་སེས་བུས་ཉམས་སུ་ལེན། །མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སེ། །སབས་སུ་འག་ོཞིང་སེམས་བསེད་ནི། ན་མོ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སོན་པ་པོ༔ ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ༔ ཚོགས་ཀི་སོབ་
དཔོན་ཚོགས་ཀི་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་སབས་སུ་མཆི༔ ཀེ་ཧོཿ ཉོན་
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང༔ མ་ིཤེས་མ་ལུས་སྤང་པའ་ིཕིར༔ བསམ་པའ་ིཁྱད་པར་
ཇ་ིབཞནི་དུ༔ འག་ོཀུན་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞསེ་ས་ོསོར་ལན་གསུམ་བརདོ། ཅུང་ཟད་ས་ོན་མཚམས་

ཀ་ིཁ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་བིགྷྣན་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཅེས་བརོད་པས་བར་ཆད་བསལ། བཱུྃ་
བཱུྃ་བཱུྃ། ཞེས་བརོད་པས་ལུས་དག་པ་འོད་ཀ་ིསྲུང་གུར་ས་ོང་ལྟ་བུ་དཀར་པོར་བསོམ། མུ་མུ་མུ། ཞེས་བརོད་པས་དེའ་ིནང་ངག་

དག་པ་འདོ་ཟེར་ག་ིསྣང་བ་འཁགིས་པར་མསོ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཿི ཞསེ་བརདོ་པས་ཡདི་དག་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིསྐུ་

རུ་ལམ་གིས་གསལ་བ་སྲུང་བའ་ིམན་ངག་ཟབ་མོའ།ོ །དངོས་སུ་བཤམ་པའ་ིམཆོད་པ་ཡོད་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་
ཡ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་བིན་རླབས་བ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཨཿ ཡང་དག་བདག་
མེད་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སིང་རེའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལས༔ རང་རིག་རྒྱུ་
ཡི་ས་བོན་ཡི་གེ་དིཿ ཀ་དག་དབིངས་ཀི་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས༔ སོ་བསྡུས་འོད་
ཀིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ རང་བྱུང་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཡངས་པའ་ིདབུས༔ 
ཡ་ེཤེས་ལུས་ཅན་ཁྱབ་བདག་མཉྫུ་ཤི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་གཞོན་ནུའ་ིསྐུ༔ 
ཡིད་ལ་སྡུག་གུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས༔ རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དི་མ་མེད་པའི་
གཟུགས༔ ར་ོར་ེཉ་ིམ་སྣང་བའ་ིལང་ཚ་ོཅན༔ ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་ཟླ་བའ་ིའོད་བཟང་འཕོ༔ 
ཞལ་གཅིག་མཁྱེན་གཉིས་ཡ་ེཤེས་སྤྱན་ཟུང་བཀྲ༔ ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་པདྨའ་ིམཆུ་
སྒྲོས་འཛུམ༔ ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་ཟུར་ཕུད་ལྔར༔ ནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིའོད་
ཆགས་དཔལ་གིས་སས༔ སན་གོང་ཨུཏྤལ་ཡེ་ཤེས་ཅོད་པན་ཅན༔ ཚད་མེད་བཞི་
འཆང་མཛེས་པའ་ིཕག་སོར་གིས༔ ཤེས་རབ་རལ་གི་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ རྫུ་
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འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཞབས་ཟུང་རོ་རེའི་དཀིལ༔ རྣམ་ལྔའི་སྐུ་ཡི་དར་གི་ཆས་གོས་དང༔ 
སོབས་དང་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ཟག་མེད་སྤངས་རོགས་རོགས་པའ་ི
ཚུལ་གིས་མཛེས༔ རང་འོད་ར་ོར་ེདབངས་ཀ་ིརྒྱལ་མ་ོདཀར༔ བཅུ་དྲུག་ཕེད་ཕེད་ཐིག་
ལེའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་པི་ཝཾ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་
བས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོན༔ སྣང་སིད་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས༔ ཀུན་ཀང་
འཇམ་དཔལ་ར་ོརའེ་ིདཀལི་འཁོར་དུ༔ ལྷུན་གིས་རོགས་ལ་རང་བྱུང་དགེས་པ་ཆའེ༔ི ད་ི
མེད་ཟླ་བ་པདྨའ་ིགདན་ལ་འགིངས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པར་སྐུ་རྒྱབ་བརེན༔ 
སྣ་ཚོགས་འོད་སོང་འཁིགས་པའ་ིཀངོ་ན་མཛེས༔ རྣམ་དག་ཕུང་པ་ོརགིས་ཆནེ་ལྔ་འཆང་
ཞིང༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཡུམ་ལྔའ་ིརྒྱུ་གཅིག་པུ༔ དབང་པ་ོབསམ་པ་ཡུལ་ཀུན་འབྲས་
བུའ་ིསེམས༔ རག་ཆད་མཐའ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ས་ོབ་རྣམས༔ ལས་དབང་ཉིད་དེ་གདན་
གསུམ་རོ་རེའི་གོང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོའ་ིལམ་མཆོག་གསལ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཱཿ ཞེས་གསལ། ཡ་ེཤེས་སྤྱན་འདེན་པ་སོགས་ལས་ཀ་ིརིམ་པ་སྦྱར་བར་འདོད་ན། ཨོཾ༔ མགོན་
པ་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིམཆོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའ་ིསོབས་ཆེན་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་
ག་ིརང་བཞིན་འཆང༔ འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་མཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་སཏྭ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དངས་ཏེ། ཛཿཧཱུྃ་
བཱུྃ་ཧཿོས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། གིས་དམ་ཡ་ེགཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧོ༔ 
པྲ་ཏིཙྪ་ཧོཿས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ི
དགའ་བས་དགའ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ཡི༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོས་རག་ཏུ་
མཆོད༔ ཨོཾ་མཉྫུ་ག་ོཥ་ཛྙཱ་ན་སཏྭ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨར་ཾསོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྪ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ མ་ཧཱ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཧཿི མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ད་ཏུ་ཧཿོ ཞསེ་ཕ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀ་ིམཆདོ་པ་དང༌། ཨོཾ༔ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་སེ་རང་བྱུང་བ༔ སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་ཆེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡིད་ཀིས་བསོད༔ ཅེས་ར་ོརེའི་གླུ་ཡི་བསོད་པ་བཅས་བས་ལ། 

གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྣང་ཆ་གཙརོ་བཏནོ་དག་པའ་ིས་ེམཆདེ་རྒྱན༔ རྣམ་འགྱུར་མ་འདསེ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་བསོམ༔ ད་ེགོམས་ལྷ་
དང་བདག་ཉིད་དབེར་མེད་པའ༔ི ངེས་ཤེས་འཕ་ོམེད་སགོ་ག་ིགདིང་ལྡན་པས༔ གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཐ་སད་ལས་འདས་པའི༔ ང་ོམཚར་
མཉམ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བལྟ༔ ད་ེཚ་ེསྣང་བའ་ིདངོས་ཞེན་ལྡོག་པའ་ིཕིར༔ ལྷ་ཉིད་རང་སེམས་སེམས་ཀང་ལྷ་ཡ་ིལྷ༔ སྣང་ཆའ་ི
དཀལི་འཁརོ་སོང་ལ་སྦྱར་ནས༔ གསལ་རིག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ལ་ཡང་བཟླ༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབརོ་ལ་གོམས་
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པ་བརན་པོར་བསབ། དེ་ནས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབོར་ནི། ཐུགས་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་
གཤིན་ར་ེགཤེད༔ ཕག་གཡས་ར་ོར་ེརལ་གིས་མ་ལུས་གཅོད༔ གཡོན་པས་ར་ོར་ེཕེང་
ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན༔ ར་ོར་ེསིང་པ་ོནམ་མཁའ་འད་བའ་ིམདོག༔ ར་ོར་ེའཇིགས་བེད་
འཇིགས་པར་བེད་ལ་བསོད༔ དེ་ཡ་ིཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྦུབས༔ ཡ་ེཤེས་སིང་པོ་
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བསོར༔ འོད་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་ཀུན༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་སིང་པོ་འཇམ་པའི་དབངས༔ ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད༔ 
གཉིས་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ངོ་སོང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དིཿཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁ་ོགཅགི་ཏུ་དལི་བའ་ིསོག་ག་ིསངི་པ་ོཏངི་འཛནི་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཡིད་ཀསི་བཟླ་ཞིང༌། སབས་སུ་ཡདི་བཟླས་

དང་ར་ོརེའ་ིབཟླས་པས་བོགས་དབྱུང་བར་འདོད་ན་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། མདོར་ན་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པའ་ིགནད་
ཏིག་གི་གཞུང་ལས། སེམས་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གོལ་བའི༔ རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ད་ིམ་མེད་པའི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརང་
བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ དཔེར་བ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཁ་ོན་བསང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་སེམས་ཀ་ིར་ོར་ེགནས་ལུགས་ད་ེཁ་ོ
ན་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་སོང་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་ལམ་འདིའི་ཐབས་གོལ་གི་མན་ངག་ཀང་
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་གཞུང་གི་བསན་དོན་ལྟར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སོ་ལས་བླངས་ཏེ་ངེས་པའི་དོད་ཚད་ཀང་རེད་པར་
བའོ། །ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རེན་འབྲེལ་སིང་པོས་ཁ་བསངས་ཞངི་བིན་རླབས་བརན་པར་བས་ཏེ། མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་པ་
དང༌། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ སྣང་ཆ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཡ་ེ
ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བས༔ སྣང་གགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ ཞེས་བསྡུ་ལྡང་ག་ི

རྣལ་འབོར་གིས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་བསལ་ཏེ། ཧོཿ གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀིས༔ འགོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུ་མྱུར་འགྲུབ་ཤགོ༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤསི་ཀུན་ག་ིབཀྲ་ཤསི་པ༔ གགས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་
སན་གགས་དགེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག༔ ཅེས་བརོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བའོ། །ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །དགའ་ཆེན་རིག་པའི་རོལ་མ་ོདང༌། །འདུ་

འབྲལ་མེད་པའ་ིབཤེས་གཉནེ་ག།ི །བནི་རླབས་ཟབ་མའོ་ིལམ་འད་ིརྨད། །ཚངས་དབངས་རྒྱུད་དོན་སྣང་བས་མཐུས། །སས་བཅས་རྒྱལ་
བ་དགེས་པའ་ིལམ། །འག་ོཀུན་སྤྱདོ་ནས་ཕན་བདའེ་ིགཏརེ། །ཡ་ེཤེས་ར་ོརརེ་བང་ཆུབ་ཤོག །ཅསེ་པའང་རང་གཞན་ལམ་འདརི་བརྩོན་པ་
ཀུན་ལ་འཇུག་བད་ེབའ་ིསད་ངསེ་དནོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཐགི་ལ་ེཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེའཇམ་དབངས་བླ་ོགོས་རྒྱ་
མཚོས་རེན་དང་བཅས་ཏ་ེབཀའ་བསྩལ་བ་དང༌། ངེས་གསང་བསན་པའ་ིའབྱུང་གནས་སནི་གིང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའ་ིནརོ་
བུས་ཀང་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀ་ིགསང་མཛོད་འདིའ་ིབཀའ་བབ་པདྨ་འོད་གསལ་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གིང་
པས་རངོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའ་ིགཟམི་སྤྱལི་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་ཤིང་བ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕགོས་སུ་སྤལེ་བ་འདིས་
ཀང་འགོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེར་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་རེན་འབྱུང་མི་ཟད་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་
ཅིག  །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཐྙིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའྙི་དབང་གྙི་ཆྡོ་ག་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོན་མར་འདུད༔ གདྡོད་ནས་བཞུགས་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ སྙིད་ཞྙི་ལས་འདས་སྙིད་ཞྙིའྙི་བདག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་

གཉྙིས་མྗེད་ཚུལ་འཆང་བ༔ གཞྡོན་ནུའྙི་ལུས་ཅན་ཉྙིད་དུ་བཞུགས༔ མ་རྡོགས་འཁྲུལ་པའྙི་ཡྙིད་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུན་རྙིང་འཁྡོར་བ་ཡ་རྗེ་ང༔ 
གཟུང་འཛིན་གཉྙིས་སུ་སྣང་བས་འཁྲུལ༔ རང་ངྡོ་ཤྗེས་ལ་ད་ལྟ་ཡང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབྙིངས་སུ་འདུ་བྲལ་མྗེད༔ འཕྗེལ་འགྙིབ་བྲྙི་གང་བྲལ་བར་
བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་གསང་བ་འདྙི༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མྗེད་པ་དང༔ དབང་པྡོའ་ིཐབས་ཀྙི་ཁྱད་པར་གྙིས༔ གཏྡོར་དང་བླུག་པའྙི་ཆྡོ་
ག་ཡྙིས༔ ང་བདག་འཛིན་ན་མངྡོན་སུམ་མཐྡོང༔ ལམ་ཀུན་རྩ་བ་དབང་ཉྙིད་ཏྗེ༔ དབང་ནྙི་རང་སྗེམས་ཉྙིད་ལ་རྡོགས༔ ཀུན་རྡོབ་བར་ཡྙི་
ནུས་པ་ལ༔ བརྗེན་པས་དྡོན་གྙི་དབང་བཀའ་ཐྡོབ༔ མངྡོན་དུ་གྱུར་ན་རྒྱུད་དང་ལུང༔ མན་ངག་མ་ལུས་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ༔ དྗེ་ཕྙིར་ཐྡོག་མར་
དབང་ཉྙིད་གཅྗེས༔ བསྒྲུབ་གཞྙི་གཉུག་མའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྙི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཉྙིད་དུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ སྒྲུབ་
བྗེད་དབང་ནྙི་བུམ་པ་དང༔ གསང་བ་ཤྗེར་ཡྗེ་བཞྙི་པ་སྗེ༔ ཕྙི་ནང་གསང་བ་དྗེ་ཁྡོ་ནའྙི༔ ཚུལ་དུ་ངྗེས་པར་ཡང་དག་གནས༔ སྒྲུབ་པྡོ་རྡོ་རྗེ་
སྡོབ་དཔྡོན་གྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ༔ སྒྲུབ་ནྙི་དབྗེར་མྗེད་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞྗེངས༔ ཐབས་རྣམས་
ཚོགས་པའྙི་རྗེན་འབྱུང་གྙི༔ ནུས་པས་ཕྙིར་ཡང་རུང་བས་ན༔ རང་བཞྙིན་ཡྡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པས༔ རྙིམ་པ་དབང་གྙི་ཆྡོ་ག་ཡྙི༔ རྡོ་རྗེ་
སྡོབ་མ་རྗེས་འཛིན་བ༔ ས་མ་ཡ༔ དྗེ་ལ་དང་པྡོ་སའྙི་ཆྡོ་ག༔ ཡན་ལག་བཅས་པ་ལས་རུང་ཚེ༔ ལྷ་དང་བུམ་པ་སྡོབ་མ་རྣམས༔ ལྷག་པར་
གནས་པས་ཉྗེ་བར་བསྗེན༔ དངྡོས་གཞྙི་བཀྲ་ཤྙིས་སྗེགས་ཡངས་པར༔ རྡུལ་ཚོན་ཆྡོ་གས་སྒྲུབ་པ་ཡྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཚད་དང་ལྡན་པར་
བཞྗེངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་རྗེན་རྣམས་དང༔ བུམ་པ་བྷནྡྷ་བདུད་རྩྙིས་གཏམས༔ མྗེ་ལྡོང་ལྙི་ཁྙིའྙི་རྡུལ་ལྡན་པར༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་
མན་ཤྗེལ་འགྡོད༔ མཆྡོད་པ་རྒྱན་གྙིས་མཛསེ་པར་བྲྗེས༔ བདག་མདུན་ཆྡོ་གས་ཡང་དག་བསྒྲུབས༔ བསྗེད་དང་བཟླས་པས་ལས་རུང་བ༔ 
སྣྡོད་དུ་གྱུར་པའྙི་སྡོབ་མ་རྣམས༔ བྱུར་བསལ་བགྗེགས་ཀྙི་འཇུག་པ་བསྐྲད༔ ཕྡོགས་བཅྙིངས་དད་པས་འཁྡོད་པ་ལ༔ བྡོ་བཅྡོས་ལྡོ་རྒྱུས་
རྒྱས་པར་བཤད༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་གསྡོལ་བ་གདབ༔ ཨྗེ་མ་ཡང་དག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་
གྙི་རྗེ༔ དམྙིགས་མྗེད་བརྩྗེ་བས་ཉྗེར་དགྡོངས་ལ༔ བདག་ཅག་དཀྙིལ་འཁྡོར་འཇུག་པར་
མཛོད༔ སབས་སྗེམས་བསག་སྦྱང་སྡོམ་པ་གཟུང༔ མྙིག་དར་འཆྙིང་ཞྙིང་མྗེ་ཏྡོག་གཏད༔ སྡོབ་མ་རང་གྙི་སས་སུ་བསྐྲུན༔ རྒྱས་

གདབ་མྙིག་འབྗེད་མཐྡོང་བ་བསན༔ རྙིགས་ངྗེས་ཤྗེས་ཕྙིར་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར༔ དབང་རགས་ཚུལ་དུ་སྙི་བྡོར་བཅྙིངས༔ མདུན་བསྗེད་འྡོད་ཀྙིས་
ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐུལ༔ མངྡོན་སུམ་བྙིན་རླབས་དམྙིགས་པ་གཟྙིར༔ བར་དང་སྡོས་རྡོལ་དབངས་ཀྙིས་བསྐུལ༔ བརན་པར་བྗེད་པ་ནང་འཇུག་
གྡོ༔ སར་ཡང་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི༔ བང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྙིས་མྗེད་ཚུལ་
འཆང་བ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའྙི་ཡང་དག་དབང༔ བདག་ལ་ངྗེས་པར་བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ སྡོབ་

དཔྡོན་ལྷ་ཡྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ མཁའ་ཁྱབ་གདན་གསུམ་དབང་གྙི་ལྷ༔ མདུན་དུ་སན་དངས་མཆྡོད་ཅྙིང་བསྡོད༔ གསྡོལ་བ་གདབ་པས་ཉྗེར་
བསྐུལ་ཏྗེ༔ ཐྡོག་མར་བུམ་དབང་སྦྱྙིན་པ་ནྙི༔ ཧྃ༔ བཀྲ་ཤྙིས་རྙིན་ཆྗེན་བུམ་པ་ན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིའྙི་
བཅུད་ཀྙིས་གཏམས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་དབང་བསྐུར་ཕྙིར༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ་ཧྃ་ཏྃ་ཧྙིཿཨ༔ བདུད་རྩྙི་སྦྱྙིན་ཞྙིང་འཐྡོར་འཐུང་བ༔ སྡོ་ན་རྙིག་པའྙི་དབང་ལྔ་

བསྐུར༔ ལུས་གང་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར༔ སྣང་སྡོང་ལྷ་ཡྙི་ཕག་རྒྱར་སད༔ བརན་ཕྙིར་ནུས་པ་འཇུག་དབང་ནྙི༔ ཨོཾ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
སྐུ་སྗེ་སྐུ་ཡྙི་མཆྡོག༔ གཞྡོན་ནུའྙི་ལུས་ཅན་མཉྫུ་ཤྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་དབང་ཕྱུག་
གྙིས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་མྗེད་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྙིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ 
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ཧྃ༔ ཟག་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་བདག་ཆྗེ་བའྙི་མཆྡོག༔ རྙིགས་ཀྙི་
བདག་པྡོ་ལྔ་རྣམས་ཀྙིས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་མྗེད་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧྙིཿ་ཨ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་
བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ སྗེ་མཆྗེད་དག་པ་གཟུང་འཛིན་འདས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་ཀང་དུ་མར་སྣང༔ 
རྒྱལ་སས་སྗེམས་དཔའ་ལྕམ་དལ་ཏྗེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་མྗེད་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བྡོ་དྙི་སཏྭ་
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨ༔ ཧྃ༔ ཉྡོན་མྡོངས་དག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙིས༔ མ་ལུས་འགྡོ་བ་སྡོལ་བའྙི་ལྷ༔ 
རྙིག་པའྙི་སྗེས་བུ་ཆྗེན་པྡོ་ནྙི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གྙི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ མ་ཧཱ་མུ་ནྗེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་
ཨ༔ ཧྃ༔ ཚད་མྗེད་དག་པ་འགྡོ་བའྙི་མགྡོན༔ རང་བྱུང་ཁྡོ་རྒྱལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེས༔ མཐར་
བྗེད་སྡོ་བ་རྣམ་པ་བཞྙི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་མྗེད་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཛཿཧ་ྃབཾ་ཧྡོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཨ༔ རྡོ་རྗེའྙི་བཟླས་པའྙི་ལུང་སྦྱྙིན་ཞྙིང༔ སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་མགྙིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྡོ་
དྲུག་ལྡན་ཞྙིང༔ དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་གྙི་གཞྙི་འཛིན་པ༔ བརྡོད་པ་ཀུན་གྙི་རྒྱུ་ཡྙི་མཆྡོག༔ 
ཡང་དག་རྡོལ་པའྙི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཿ ཕག་མཚན་གཏད་ལ་དྡོན་ངྡོ་སད༔ ཧྃ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་སྐུ་སྗེ་རང་བྱུང་བ༔ འགྡོ་བའྙི་མར་མྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོན༔ གཉྙིས་མྗེད་རྡོ་རྗེ་བདྗེ་བ་ཆྗེའྙི༔ 
དཀྙིལ་འཁྡོར་འདྙི་ནྙི་རག་ཏུ་གནས༔ ཙཏིྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཡྡོན་ཏན་རྒྱན་ཆས་ཡང་དག་གཏད༔ ཧྡོཿ ཕ་
རྡོལ་ཕྙིན་བཅུས་དག་པའྙི་མཐའ༔ ཟག་མྗེད་དཀྙིལ་འཁྡོར་འབྱུང་བའྙི་གཞྙི༔ ཡྡོན་ཏན་
ལྡན་པ་ཡྡོན་ཏན་ཤྗེས༔ རྙིན་ཆྗེན་ཀུན་བདག་དབང་མཆྡོག་ཕྙིར༔ རཏྣ་ཨཱ་ལངྐ་ར་གུ་ཎ་
ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཾ༔ ཕྙིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ ཧྡོཿ སངས་རྒྱས་ཕྙིན་ལས་བྗེད་པའྙི་མགྡོན༔ འགྡོ་
ལ་ཕན་པའྙི་བྗེད་པ་ཅན༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡྙི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འདྙི་ནྙི་ཁྱྡོད་ལ་
སྦྱྙིན༔ བྙི་ཤྭ་ཀརྨ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ གསང་བའྙི་དབང་ལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ སྦྱྡོར་བའྙི་ས་དང་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ ཕྡོགས་

བཅུའྙི་བུདྡྷ་བཀུག་ཅྙིང་བསྙིམ༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པས་ཞུ༔ མཁའ་གསང་ནས་སྡོས་ལྷག་པའྙི་སྗེམས༔ བུ་ཡྙིས་ལྗེན་ནམ་
ཡང་ན་སྦྱྙིན༔ ཨཿ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོལ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྙི༔ དཀར་དམར་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་
གཟུགས༔ བཅུ་དྲུག་ཕྗེད་ཕྗེད་ཐྙིག་ལྗེ་འཆང༔ རྡོག་བྲལ་གསང་བའྙི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
ཨོཾ་བྡོ་དྙི་ཙཏིྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ མགྙིན་པར་རྡོ་རྣམས་འདུས་པའྙི་རྩར༔ བརྒྱུད་ཏྗེ་ལུས་གང་རྡོག་པ་

བཅྡོམ༔ ཐབས་ཀྙི་བདྗེ་བས་དངས་པ་ཡྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྙིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ༔ ཤྙིན་ཏུ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའྙི་ལུས༔ དྡོན་གྙི་ངྗེས་པའྙི་དབང་ཉྙིད་དྡོ༔ 
བྡོ་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་རྙིགས་ཅན་ལ༔ མཚན་ལྡན་རྙིགས་ཀྙི་བུ་མྡོ་བཙལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་སྣྡོད་དུ་གྱུར་པ་དག༔ རྡོ་རྗེའྙི་གཟུང་མར་གཏད་
ནས་སུ༔ ཧྡོཿ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ལམ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དབྙིངས་ལས་
བྱུང༔ ཁྱྗེར་ལ་རྡོལ་ཅྙིག་དཔའ་བྡོ་ཆྗེ༔ བདྗེ་ཆྗེན་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་གྙིས༔ ཀརྨ་མུ་
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ད་ཛྙཱ་ན་མཎྜལ་ལ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཿ འདུ་ཤྗེས་གསུམ་གྙིས་རྡོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའྙི་ཡས་བབ་མས་བརན་གྙི༔ རྒྱུ་འབྲས་

དགའ་བ་ངྡོ་སད་བསམ༔ བཅུ་དྲུག་ཕྗེད་ཕྗེད་ཐྙིག་ལྗེ་འཆང༔ ཞུ་བས་དགའ་བ་སྗེས་པ་ན༔ བདྗེ་བས་མྡོས་ཚ་ེསྡོང་པར་བལྟ༔ གཉྙིས་མྗེད་
གཉྙིས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ནམ་མཁའ་དྗེ་ཉྙིད་ངྡོ་སྡོད་གཅྗེས༔ ཐབས་ཀྙི་གསང་བ་བ་མྗེད་པའྙི༔ ལམ་འདྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་སྡོག༔ རྣམ་
གྡོལ་ཞྙི་བའྙི་མཐར་ཐུག་པ༔ རང་ངྡོ་འཕྡོད་པ་ཤྙིན་ཏུ་གནད༔ བཞྙི་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་བསྐུར་ནྙི༔ མྙི་ཕྗེད་ཅྡོད་པན་འཆང་བ་སྗེ༔ ཤྗེལ་དང་མྗེ་
ལྡོང་བར་ཡྙི་ཐབས༔ བདྗེ་བའྙི་རྗེས་སྡོང་གནད་ཀྙི་གསང༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཚིག་གྙིས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་ཞལ་མཐྡོང་
འགྱུར༔ ཨཿ ཀ་དག་མྗེ་ལྡོང་དྭངས་མའྙི་ངྡོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འྡོད་གསལ་ཟྗེར་དང་ལྡན༔ ཀུན་
ཁྱབ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པས་ཁྱྡོད་སྙིན་བ༔ ཨྗེ་མ་སངས་རྒྱས་གདྡོད་
ནས་དག༔ རྡོ་རྗེ་རྙིགས་ཏྗེ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ མཉམ་ཉྙིད་དབང་གྙི་བ་མྗེད་པ༔ རང་ཉྙིད་དྗེ་
ཉྙིད་ངང་ལྟྡོས་ཤྙིག༔ འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྡོགས་པའྙི་སྐུ༔ ཕག་བར་འྡོས་པ་བ་མའྙི་
རབ༔ ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ལྟྡོས་ཤྙིག་ལྟྡོས་ཤྙིག་རྙིགས་ཀྙི་བུ༔ སྙིང་དབུས་ཡྗེ་ཤྗེས་
གསང་བ་ཆྗེའྙི༔ ཤྗེས་རབ་རང་བྱུང་སྡོན་མྗེ་ནྙི༔ ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་དམ་པ་སྗེ༔ སྐུ་ལྔའྙི་
བདག་ཉྙིད་ཤྗེས་པར་གྙིས༔ དབྙིངས་དང་རྙིག་པ་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ ངྡོ་བྡོ་བལྟས་པས་ས་ལྗེར་
མཐྡོང༔ འྡོད་གསལ་བ་ན་མྗེད་པའྙི་ལམ༔ རང་ངྡོ་འདྙི་ལ་ཡང་དག་རྡོགས༔ ལམ་འདྙི་དྡོན་གྙི་
མཉྫུ་ཤྙི༔ ནམ་མཁའ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྡོངས་སུ་དག༔ དྗེ་ཀྡོ་ངྗེས་པའྙི་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་སྙིང་ལ་
ཡང་དག་གནས༔ དརྨ་ད་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨ་ཨཿ ངྡོ་བྡོ་མ་བཅྡོས་ངང་ལ་བཞག༔ ཕཊ་྄ཀྙིས་རྡོག་པའྙི་འཕྡོ་

འདུ་བཅད༔ ས་ལྗེ་ཧྙིག་གྗེའྙི་དྡོན་ངྡོས་བཟུང༔ སྙིང་པྡོའ་ིགནད་ཀྙི་ངྡོ་སྡོད་གདབ༔ དབང་ལྷ་སྡོབ་མ་ཉྙིད་ལ་བསྙིམ༔ དག་བ་དག་བྗེད་ངྡོ་
འཕྡོད་པས༔ དབང་བསྐུར་བས་ཀང་ལམ་རྣམས་རྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའྙི་སྣྡོད་དུ་འགྱུར༔ ཉན་འཆད་སྡོམ་དང་སྡོབ་མ་བསྡུ༔ ཆྡོས་ཀྙི་
རྒྱལ་པྡོར་མངའ་དབང་བསྐུར༔ རྗེས་སུ་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་ཞྙིང༔ དམ་ཚགི་ཁས་བང་བསྔྡོ་སྡོན་བ༔ ཕྙིན་ལས་རྙིག་པས་མཐར་དབྱུང་
བས༔ ཡང་དག་འབྲས་བུའྙི་སར་སྦྱྡོར་འགྱུར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྙི༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྙི་གསང་བ་ནྙི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་
བའྙི་ཐུགས་ལ་གནས༔ ངྗེས་པའྙི་མཐར་ཐུག་འདྙི་ཡྙིན་པས༔ ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ན་མྗེད༔ བསམ་མྙི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལས༔ ཀུན་གྙི་མཐར་
ཐུག་སྙིང་པྡོའ་ིལམ༔ དྗེ་ཉྙིད་ངྗེས་པའྙི་དྡོན་སྡོན་པ༔ ཐུགས་ཀྙི་ཏྙི་ལ་ཀ་འདྙི་ཉྙིད༔ སྡོབ་དཔྡོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས་དཔའ་ཉྙིད་ཀྙིས་བསྩལ༔ དངྡོས་གྲུབ་འབད་མྗེད་ཐྡོབ་པར་འབྱུང༔ ཁྱབ་བརལ་སྗེལ་བ་ཤྙིན་ཏུ་ཕངས༔ འྡོན་ཀང་མཐའ་མའྙི་གདུལ་
བ་རྣམས༔ ཡལ་བར་འདྡོར་བར་བྡོས་མ་བཟྡོད༔ སྡོན་པ་ཆྗེན་པྡོས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མ་ནྙི༔ དུས་གསུམ་ཅྙིར་ཡང་
སྣང་བ་ལས༔ སྙིགས་མའྙི་དུས་ཀྙི་སྗེས་བུ་ནྙི༔ འཇམ་དཔལ་ཆྡོས་ཀྙི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཞྗེས༔ ཟབ་རྒྱས་ཆྡོས་ཀྙི་བཀའ་བབ་བདུན༔ ཐུབ་པའྙི་
བསན་ལ་མཆྡོག་ཏུ་སན༔ དྗེ་ཡྙི་སྐལ་པར་གཏད་རྒྱས་གདབ༔ ཕྙི་ནང་རྗེན་འབྱུང་ལྗེགས་ཚོགས་ན༔ རྙིག་པའྙི་རྩལ་གྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་འདྙི༔ ཡྙི་
གྗེ་སྙིན་གྙི་འཁྡོར་ལྡོར་སྣང༔ བཅས་བཅྡོས་མ་བྗེད་གཏན་ལ་ཕྡོབ༔ དད་བརྩྡོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ལ་སྦྱྙིན༔ ཚུལ་བཞྙིན་ཉམས་བངས་དྡོད་
ཐྡོབ་པས༔ དྡོན་གཉྙིས་རྒྱ་ཆྗེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྀཐྙི༔ གུ་ཧྱ༔ བར་ཐྙིམ༔ ཅྗེས་ལས་བང་རྩ་བ་འདྙི་ཉྙིད་ཐམས་
ཅད་མཁྱྗེན་གཟྙིགས་མཉྫུ་གྡོ་ཥའྙི་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཐུགས་ཏྙིག་ཆ་ཤས་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་ཕག་དཔྗེ་ནམ་གཟྙིགས་ལས་
བང་འདྙི་ཐུགས་ལ་ཤར་བའྙི་གསུང་འཕྡོས་ཕྗེབས་གསལ་སྐྡོར། མཆྡོད་དཔྡོན་བ་མ་འཇམ་དཔལ་བྡོ་གྡོས་མཆྡོག་ལྡན་ནས་གསྡོལ་བ་
བཏབ་པ་བཞྙིན་འཇམ་མགྡོན་ཆྡོས་ཀྙི་བྡོ་གྡོས་རྙིན་པྡོ་ཆྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྙི་དགྡོངས་གཏྗེར་ཡང་དག་པའྡོ།  །དགྗེའྡོ།  །མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༁ྃ༔  བདུད་འདུལ་པདྨའ་ིསིང་ཏིག་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པ་ོཀ་ིལ་ཡའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
བདུད་བཞའི་ིདཔུང་འཇམོས་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔  བརྡ་ཡགི རྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིལྷ་ལ་འདུད༔ རྩུབ་འགྱུར་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐ་མ་ལ༔ དུག་ལྔའ་ིཉནོ་མངོས་རང་གཟུགས་ལས༔ ག་ོ

བུར་དམ་ས་ིརྒྱལ་བསེན་ཀླུས༔ ཆོས་བེད་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་རོལ༔ བར་ཆད་སྐབས་མང་བཙལ་བའི་ཚེ༔ ནད་གདོན་བད་གཏད་མ་ི
མཐུན་ཕོགས༔ མཐའ་དག་སོབས་པའི་གདམས་པའི་མཆོག༔ ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་པའི༔ གསང་སྒྲུབ་ཟབ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་
བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་བཟང་དད་མོས་མཆོག་ལྡན་པས༔ ངེས་འབྱུང་སིང་རེའི་སེམས་བསེད་ཀིས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་
པས༔ ཉམས་ལེན་སིང་པོའ་ིརྣལ་འབོར་ནི༔ ཧྃ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ༔ 
བར་ཆད་བདུད་འདུལ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མ་དྲག་པོའ་ིཚུལ༔ མ་ི
ཕེད་དད་མོས་གདུང་བས་སབས་སུ་མཆི༔ ཧྃ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དེ་
བཞིན་ཉིད༔ མ་རོགས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་མཐུས༔ གཟུང་འཛིན་རང་
རྒྱུད་བར་ཆད་བདུད་འདུལ་ཕིར༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་སེམས་བསེད་དོ༔ 
ཧཿོ རྡ་ོར་ེསོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས། ཧཿི ང་ན་ིདབང་དྲག་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ལོག་
འདྲེན་མཐར་བེད་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོའ་ིགར༔ བདེན་པའ་ིཚིག་ལས་ནམ་ཡང་མ་
འདའ་བར༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐར་དེངས༔ ཧ་ྃབཞིའ་ིསྔགས་ཀིས་གཟིར་ལ་བསྐྲད༔ 
ཧིཿ ཡོངས་གྲུབ་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་ལ༔ འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརེའ་ིསྲུང་
གུར་འཁྲིགས༔ ཀུན་བརགས་གདོན་ཚོགས་འཇུག་པའ་ིསྐབས་མེད་པས༔ ཁྱབ་བརྡལ་
ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱར་ཤར༔ བཛྲ་རཀྵ་ཧ་ྃབྃ༔ ཧྃ༔ ཆོས་དབིངས་ཀོང་ནས་རང་
བྱུང་ཐུགས་རེའི་རྩལ༔ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་མེ་ལེའ་ིཕེང་བ་ཅན༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་
རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ བིན་རླབས་ཐུགས་རེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་
གཤེགས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་
རགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་བསེད༔ མཆོག་དང་
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་ས་
མ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ར་ཾཡ་ཾཁཾ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དག་པའ་ིཞིང༔ སིད་པ་
རང་གོལ་རྡ་ོརའེ་ིའདོད་ཡོན་རྫས༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་མཆདོ་པའ་ིསིན་རྒྱ་མཚོ༔ ཟག་མེད་
ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃ
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མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཡ་ེཧྃ༔ ཧྃ༔ སྟོང་ཆེན་བདག་མེད་ཀ་ནས་དག་པ་
ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་སིང་ར་ེནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་རང་བྱུང་ཡ་ི
གེ་ཧིཿ ནམ་མཁའི་ཀོང་ན་སྐར་ཆེན་བཞིན་དུ་གསལ༔ དེ་ལས་དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་
འཁྲིགས་པ་ལས༔ དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ གསང་ཆེན་
རོལ་པ་དབང་དྲག་འབར་བའ་ིཞིང༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ 
ལ་ེབར་ནམ་ལགས་འཁོར་ལ་ོརྩབིས་བརྒྱད་པའི༔ ཨ་ེདབིངས་རྡ་ོརའེ་ིབྲག་ཆནེ་འབར་བ་
དང༔ པད་ཉིར་རྒྱལ་འགོང་གན་རྐྱལ་བསེལ་བའ་ིསྟེང༔ རྡ་ོརེའ་ིས་བོན་ཐོག་ལར་ལྷུང་བ་
ལས༔ ས་ོབསྡུའ་ིའོད་ཀིས་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས༔ བདུད་བཞིའ་ིདཔུང་བཅོམ་
བར་ཆད་དབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རེ་རྩ་ེལྔ་པ༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་ཐིག་
ལེར་འདྲིལ་བ་ལས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་ཁྲོས་
འཁྲུགས་རྔམ་པའ་ིསྐུ༔ གར་དགུའ་ིབསིངས་བའི་དམར་ནག་དྲག་པོའ་ིཞལ༔ གཡས་
མཐིང་ཆོས་སྐུ་རོག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ གཡོན་དཀར་སོན་བྲལ་བདེ་ཆེན་བཞད་པའ་ི
ཉམས༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་རླབས་ལར་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་
འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའ་ིསྐུ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཁམ་ནག་དབུ་སྐྲ་བརྫེས༔ ཕག་དྲུག་
གཡས་ཀ་ིདང་པོས་རྡ་ོར་ེགསོར༔ གཉིས་པས་རལ་ག་ིགཡོན་ག་ིཐོག་མས་སིང༔ བར་
པས་ལགས་སྡིག་ཐ་མའ་ིཕག་གཉིས་ཀིས༔ གནམ་ལགས་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་བགེགས་
ལ་འདབེས༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་སིན་གདུག་པའ་ིཁར་ཐོན་པའི༔ ཕུར་བུའ་ིདབལ་གིས་དམ་སིའ་ི
སིང་ནས་གཟིར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའ་ིརྒྱན་ཆས་ཀིས༔ བརིད་པའ་ིསྐུ་མཆོག་
ཡ་ེཤེས་མ་ེདབུས་རོལ༔ སྐུ་ཡ་ིགནས་ལྔར་སྲུང་བེད་ཁྲ་ོབ་ོཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་ཕ་
ཕག་ས་ོམའ་ིཚགོས༔ ཉ་ིཟརེ་རྡུལ་ལར་འཁྲགིས་པས་བ་སྤུ་ཡན༔ ག་ོམཚམས་མདེ་པར་
གཏམས་པས་ཕ་ོཉ་སོ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ལྷ་ོརུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་
རེ་དུག་གི་གདོང༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ༔ བང་དུ་ཕིན་ལས་རྡོ་རེ་
ཕུར་བུ་རྣམས༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ༔ རྡ་ོར་ེདག་སྟྭ་ཐོད་
དབྱུག་རལ་ག་ིགཡས༔ ལགས་གསེར་ཟངས་གཡུའ་ིསྡིག་པ་གཡོན་པས་བསྣམས༔ སྐུ་
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སྨད་ཟུར་གསུམ་གནམ་ལགས་ཕུར་བུའ་ིདབལ༔ བར་ཆད་བདུད་བཞིའ་ིསིང་ལ་ཟུག་
པས་བཞངེས༔ རགིས་ལྔའ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་ས་ོསའོ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ༔ རང་མདགོ་སྤྲུལ་པའ་ིབ་ཁྱུང་
རྔམ་པར་ལྡིང༔ མཚམས་བཞ་ིགདུགས་དཀར་ལྷ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་
མ་ོཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིནི༔ དཀར་སེར་མཐིང་ལྗང་ཁྲོས་འཁྲུགས་འབར་བའི་སྐུ༔ ཕ་མེན་རིགས་
སྔགས་གྲུབ་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཚུལ༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་བརྫེས་རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་ལྔ༔ འཆང་ཞིང་
གི་གུག་ཕར་ཏེ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང༔ དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ན༔ 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་སིན་ལར་ཤར༔ གནས་གསུམ་རྡ་ོརེའ་ིཡིག་འབྲུའ་ིའོད་
ཟེར་གིས༔ ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧྃ༔ བད་ེཆེན་རོལ་པ་དབང་དྲག་དུར་ཁྲོད་
ཆེ༔ འབར་བའ་ིཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད་ཀི་གིང༔ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་
ནས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ཕག་རྒྱ་གར་གི་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་
ལགས་ན༔ གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་པོས་གཤགེས་སུ་གསལོ༔ སྔགས་དང་སྒྲ་ཚིག་
གླུ་ཡིས་འབོད་ལགས་ན༔ དགོད་གཤ་ེདྲག་ཤུལ་རོལ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏིང་
འཛིན་རྡ་ོརེའ་ིགནད་ཀིས་དེང་བསྐུལ་ན༔ ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་དཀིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ དབང་བསྐུར་བིན་ཕོབ་གྲུབ་པའ་ིརགས་མཚན་སྟོན༔ འཁྲུལ་སྣང་བདུད་བཞིའ་ི
བར་ཆད་ད་ལ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསལ་ནས་ཀང༔ ས་ོགསུམ་རྡ་ོ
རེའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཀོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧྃ༔ 
ཁྲག་འཐུང་དགསེ་པ་རང་བྱུང་དྲག་པོའ་ིཞངི༔ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡ་ེཤསེ་དབརེ་མེད་
པའི༔ ང་ོབརོ་བཞུགས་ལ་རང་ང་ོཤེས་པའ་ིཕག༔ གཉིས་མདེ་མཉམ་པ་ཆནེ་པོར་འཚལ་
བས་འདུད༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ན་མ་ོན་མ་མི༔ ཧྃ༔ ཉམས་པའ་ིདག་བགེགས་བསྒྲལ་
བའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ དབང་པོའ་ིམ་ེཏོག་ཚིལ་ཆེན་སོས་སིན་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་
གསལ་བསད་ཁྲག་དྲ་ིཆབ་སེམས༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དུར་ཁྲོད་བཤུག་པའ་ིགླུ༔ དྲག་
ཤུལ་ཆེན་པོས་གནམ་སའ་ིཁྱོན་གང་བ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པའ་ིདཔལ་དུ་
འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀ་ོདྷ་ཀ་ིལ་ཡ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་རཱུ་པ་ཤབྡ་གྷན་ེརཱ་ས་སར་ེསུ་ཁ་པཱུ་
ཛ་ཧོ༔ ཧྃ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་ལྷུན་རྫོགས་གཏོར་
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མའ་ིཕུང་པ་ོསྤུངས༔ རྒྱུད་དྲུག་རྩད་གཅོད་རཀྟ་རྦ་ཀོང་འཁྲུགས༔ ཁྲག་འཐུང་དགེས་པ་
དཔའ་བོའ་ིསེམས་སུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྃ༔ གདོད་ནས་གཉིས་
མེད་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་ལ་མཆོད་དང་མཆོད་བ་བྲལ༔ གཉིས་
འཛིན་ཡོངས་སྒྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་
མེད༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཨ༔ ཧྃ༔ འཇིགས་རུང་སིན་པོའ་ིལང་ཚོ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཧྃ་
ཕཊ་྄ང་རོས་བདུད་འདུལ་དྲག་པོའ་ིགསུང༔ རོག་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགེས་པའི་
ཐུགས༔ རེ་བཙུན་བླ་མ་དྲག་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་བསྟོད༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་གིས་ཉོན་
མོངས་དབིངས་སུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་ཕག་གིས་འགོ་དྲུག་སྒྲོལ༔ རྣམ་ཐར་
གསུམ་གི་མཚོན་ཆས་བདུད་དག་འདུལ༔ དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ་ལ་
བསྟོད༔ རྡ་ོར་ེརལ་གིས་ཕུང་པ་ོཉོན་བདུད་འཇོམས༔ ལགས་སྡིག་ཙིཏྟས་ལྷ་བདུད་སེ་
འཆི་གཅོད༔ གནམ་ལགས་ཕུར་བུས་ཁམས་གསུམ་ཐལ་མར་འབིན༔ ཆེ་བའི་ཡོན་
ཏན་རགས་སུ་བརྒྱན་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕིན་ལས་དཔལ་ཆེན་བཞི༔ 
ཚད་མེད་ཕག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚུལ༔ ཀུན་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་རོལ་མོ་རུ༔ 
གཉིས་མེད་དད་དང་གུས་པའི་ཕག་གིས་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཀི་ལ་
ཡའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རེ་ཐོད་
བུམ་ཅན༔ ཁ་ཊ་ཾམཆན་བཅུག་པད་ཟླར་རོལ་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལེར་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ི
ཀོང༔ གསེར་གི་རྡ་ོརེའ་ིལ་ེབར་ཧིཿདམར་པོ༔ འབར་བའ་ིསྔགས་ཕེང་གཡས་སུ་བསྐོར་
བ་ལས༔ འཕོས་པའ་ིའོད་ཀིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཁྲ་ོབོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་ཆེའི༔ མཁྱེན་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་དང་ས་བོན་ཕག་
མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ རབ་འབམས་དག་པའ་ིཞངི་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏ༔ེ བདག་ལ་ཐམི་པས་
གཟ་ིབིན་ལྷག་པར་འབར༔ སར་ཡང་འོད་ཀིས་སྣང་སིད་མ་ལུས་པ༔ བླ་མ་དྲག་པོའ་ིསྐུ་
དང་ཞིང་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿིབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་སིད་ིཧ་ྃཕཊ༔྄ བླ་མ་ཞ་ི

དྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཡི༔ བསེན་པའ་ིབཟླས་པ་འབུམ་བཅུའ་ིལས་ཀུན་བེད༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀའ་ི
ས་བོན་ལས༔ སྔགས་ཕེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་འཕོས་པ་ལས༔ རིགས་བཞིའ་ིཁྲ་ོབོའ་ིཞལ་
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དང་སྐུའ་ིདབིབས་བརྒྱུད༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གཙ་ོབོའ་ིལ་ེབར་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀ་
ལ་ཐིམ་སར་ཡང་འཕོས་པའ་ིསྔགས༔ ལ་ེབ་ནས་ཐོན་མཁའ་འག་ོརྣམ་པ་བཞིའི༔ ལ་ེབ་
ཞལ་བརྒྱུད་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡང༔ བླ་མ་དྲག་པོའ་ིཞལ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ་
ལར་འཁོར་བས་ཀུན་ཀང་གསང་བའ་ིསྔགས༔ འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སྒྲོགས་པས་
སྣང་སདི་ཀུན༔ དབང་དྲག་པདྨ་འདོ་ཀ་ིཞངི་དུ་གྱུར༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་
འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ 
ཅེས་དང༌། སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་རོད་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀོ་དྷ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་
དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ས་ོན་རགིས་བཞ་ིཡབ་ཡུམ་གསང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཎ་ིརུ་ལུ་
རུ་ལུ་ཧ་ྃབ་ོཧྃ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཿིཥྚ་ིཝཱ་ིཀྲྀ་ཏ་ན་ན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་
ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བ་ཾཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལ་ེ
ཨ་ན་ལེ༔ བ་ིཥ་ད་ེབ་ིཥ་དེ༔ བཻ་ར་བཻ་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ིཎི༔ བཛྲ་པ་ཎ་ིབྷན་བྷན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་
མ་ར་ིཙྱཻ་མ་ཾསརྦ་བགིྷྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔྄ 
ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ཧྃ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་྄བོ༔ གཙ་ོབོ་སྤྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་བཞི་དང༔ སོ་སོའ་ིབཟླས་པ་འབུམ་རེའི་

དངསོ་གྲུབ་ཐབོ༔ ལས་སྦྱོར་གཙ་ོབ་ོདྲག་པོའ་ིཏངི་འཛནི་ན༔ི ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཞསེ་རྔམ་པའ་ིསྒྲ་གདངས་ཀསི༔ བསྐུལ་
བས་ཀུན་ཀང་ཐུགས་སོག་ཧྃ་གི་གླུས༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕོས་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀི་མེ༔ 
ཐུགས་སོག་ལས་བྱུང་ས་བོན་ཕག་མཚན་གི༔ སོ་བསྡུས་སྣང་བས་ཁམས་གསུམ་
ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ས་བཀོང་འདར་ཞིང་ཞུམ༔ སོག་སིང་དབང་
མེད་ཁབ་ལེན་ལགས་ལར་དྲངས༔ ལེ་འོག་ནས་ཐིམ་དམ་སི་བདུད་བགེགས་བསྒྲལ༔ 
བར་ཆད་བད་ཕུར་གདོན་ཚོགས་གཞོབ་ཀིས་བསེགས༔ གཏད་ཁྲོམ་མནན་གཟིར་
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤིག༔ སྣང་སིད་འབར་བ་ཁྲ་ོབོའ་ིཞིང་དུ་རྫོགས༔ རང་དང་བསྲུང་
བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའ་ིགུར༔ ཁོང་སེང་མེད་པ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བར་ཚུད༔ ས་ོགསུམ་
སྤྱ་ིདཔལ་ཆནེ་པོའ་ིགསང་བ་དང༔ དབེར་མདེ་ནུས་པའ་ིགདིང་དང་ལྡན་པར་མོས༔ ཨོཾ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་པདྨ་ཀ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིབཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་
ལ་ར་ཾཧ་ྃཕཊ༔྄ ཁྲ་ིཕག་སྔགས་ཀིས་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕནི༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཐུགས་དང་གཉིས་མེད་འགྱུར༔ རེས་ཀ་ིརིམ་པ་ཚོགས་
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ཀ་ིམཆོད་པ་ནི༔ ར་ཾཡ་ཾཁ་ཾག་ིཡ་ིག་ེཐུགས་ལས་སོས༔ མ་དག་མཚན་འཛིན་བསེགས་གཏོར་
སྦྱངས་པ་ལས༔ ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩ་ིཚོགས་ཀ་ིརྫས༔ རིགས་ལྔའ་ིདམ་ཚིག་ཡ་ེ
ཤེས་སིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧ་ཧོ་ཧི༔ ཧྃ༔ དབང་དྲག་རོལ་པ་ལངྐ་སིན་པོའ་ིཡུལ༔ 
དག་པའ་ིཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ར་ེབཙན་སྤྱི་དཔལ་ཀི་ལ་ཡ༔ དུར་
ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིགནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྃ༔ བཟའ་བཅའ་
བཏུང་བ་བདུད་རྩ་ིསིང་པོའ་ིབཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆདོ་པའ་ིཟགེས་མ་ཅན༔ ཁྲག་
འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པའ་ིམཆདོ་པར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་མཆགོ་ཐུན་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧིཿ དོན་ལ་བདག་རོག་བླ་ོཡ་ིའཁྲུལ་བྲལ་
ཀང༔ གཉིས་འཛིན་མཚན་མའ་ིརོག་ངོར་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ བདུད་རྩ་ིརྣམ་ལྔའ་ིཚོགས་
ཀ་ིའཁོར་ལ་ོཡིས༔ བཤགས་ས་ོབང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་བ་ིཤུད་ེ
ཨ་ཨ༔ ཧྃ་བོ༔ དབང་དྲག་དུས་ཀི་ཕོ་ཉ་ཀི་ལ་ཡས༔ གནོད་བེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སི་
བྱུར་འདྲའེ་ིཚོགས༔ རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་དབིངས་ཀ་ིཨ་ེརུ་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་དྭངས་མ་ཡ་ེ
ཤེས་དབིངས་སུ་འབུལ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ མ་ཧཱ་མ་ཾས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ིརུ་དྷ་ིཁཱ་ཧཿི 
རྣལ་འབོར་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་རལོ༔ ལྷག་མས་དཔལ་ག་ིབཀའ་སྡོད་མཆོད་པ་ནི༔ བོ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དགེས་
པའ་ིདམ་རྫས་ཀི༔ ལྷག་གཏོར་དཀིལ་འཁོར་མུ་རན་སོང་ལ་འབུལ༔ རྡ་ོརེའ་ིཡལ་གམ་
འདའ་བར་མ་མཛད་པར༔ རྣལ་འབོར་འདོད་པའི་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་
ཨུཙིཥཊ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཧི༔ ཧྃ༔ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་གར་
དགུས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་བསེད༔ དུག་ལྔའི་བདུད་སྡེ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབིན་རླབས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཧ་ྃཧིཿ སྔོན་ཚ་ེའདས་དུས་བསམ་
མ་ིཁྱབ་པའ་ིཞིང༔ ཆོས་དབིངས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀིས༔ སྟོན་འཁོར་
གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀི་གནས་བསྟན་ཚེ༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཆོས་སྲུང་དང༔ 
བར་དུ་རང་སྣང་དག་པའ་ིགནས་ཡུལ་དུ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཨ་ོརྒྱན་ར་ེའབངས་
ཀིས༔ ཡིད་བེད་ཚིག་འདས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིཚེ༔ རྡ་ོརེའ་ིཐ་ཚིག་ཕོག་པའ་ིདམ་
ཅན་དགོངས༔ ཐ་མ་བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་དཔལ་གི་རིར༔ སྨོན་ལམ་དུས་བབས་མདོ་
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སྔགས་གིང་པ་ལ༔ སན་བརྒྱུད་གཏད་པས་གསང་བའ་ིམཛོད་བརྡོལ་ཚེ༔ དམ་བཅའ་
ཞལ་བཞེས་ཌཱ་ཀི་གཏེར་བདག་རྣམས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་
ལོངས༔ འདའ་ཀའ་ིཆད་ཐ་ོམ་བསལེ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་རྣལ་
འབོར་བུ་བཞནི་སོངས༔ བར་ཆད་ཀུན་སལོ་རགི་འཛནི་གནས་ཐོབ་མཛདོ༔ བཿོ བདུད་
དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་བཙུན་ཌཱ་ཀིའ་ིརིགས༔ ཕ་ིནང་རེན་འབྲེལ་དག་པའ་ིབརན་མ་ཡིས༔ 
བཤལ་ཆུ་བཞེས་ལ་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ རག་ཆད་ཀ་ཀོའ་ིསྡེ་དཔུང་སྒྲོལ་བར་
མཛོད༔ ཧྃ་ཡཱ༔ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་དམ་སིའི་ཚོགས༔ མནན་ནོ་ལྡང་མེད་
གཤིན་རེའི་གེ་བར་གཟིར༔ ཀོང་ལྔའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ སྣོད་
བཅུད་འབར་བའ་ིཕག་རྒྱས་བྲ་ོབརྡུང་ངོ༔ སྟྭམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧྃ༔ རགི་འཛནི་བླ་མས་བིན་
རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀིས་ལམ་གི་གོགས་མཛད་ནས༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་
རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གུ་རུ་ཀ་ོདྷ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་ཀ་ཡ་སིདི་ཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདི་ཨཱ༔ 
ཙིཏྟ་སིདི་ཧྃ༔ སརྦ་སིདི་ཧི༔ ཨཿ གདོད་ནས་དག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་
འཛིན་མཚན་མའ་ིརོག་པ་མ་ིམངའ་ཡང༔ ཀུན་རྫོབ་ཆ་ོག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་སོགས༔ 
དོན་དམ་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེར་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཧིཿ སྣང་བཅས་ལྷ་
སྔགས་ཏིང་འཛིན་བཀོད་པའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབིངས་སུ་གཅིག་ཏུ་
ཐིམ༔ རྣམ་པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེས༔ སར་ཡང་ཅིར་སྣང་དག་པའི་རོལ་པར་
ཤར༔ ཧོ༔ རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་སོམ་པའ་ིབིན་རླབས་ཀིས༔ བར་ཆད་མེད་པར་རྡོ་
རེའི་ལམ་བཟང་རྫོགས༔ འགོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་དག་སྡེ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཁྲག་འཐུང་
པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ༔ བིན་རླབས་མཁའ་ཁྱབ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེས༔ མ་ི
འབྲལ་ཐུགས་རེས་བཟུང་བའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དཔལ་ཆེན་
ཀ་ིལ་ཡའི༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཐོབ་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཌཱ་ཀ་ིཆོས་
སྲུང་གིས༔ ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་རྫོགས་པའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ ད་ེལར་བླ་མ་ཡ་ིདམ་ཌཱ་

ཀིའི་ཚོགས༔ གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ དུས་མཐའི་འགོ་བ་སོབས་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ཟབ་འདྲིལ་སིང་པ་ོབཀའ་
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བཙན་བིན་རླབས་མྱུར༔ སིང་ག་ིཐིག་ལ་ེཤིན་ཏུ་ཐུན་མིན་འདི༔ མངའ་བདག་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིགཟུགས༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་
ནུས་པའི་རྩལ་འཆང་བ༔ པདྨའི་མིང་གིས་སྣང་བའི་རེན་འབྲེལ་གིས༔ ཐ་མའི་གདུལ་བ་བསྟན་འགོ་ཡོངས་ལ་ཕན༔ ཁྱད་པར་འཇམ་
དཔལ་གྲུབ་པའ་ིསོབ་དཔོན་གིས༔ ཉམས་སུ་བླང་བས་བར་ཆད་ཀེག་ལས་གོལ༔ དམ་ས་ིའབྱུང་པོའ་ིཚ་ངར་གཅོག་པ་ཡི༔ འཕད་ཆོག་
གཉེན་པོར་འགྱུར་ར་ོཨ་ཐ་ཾརྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཔདྨ་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརེའ་ིམནལ་ལམ་དག་
སྣང་གི་རེན་འབྲེལ་གི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་འབིན་ཡོངས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོའཇམ་
དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པ་ོལ་ཁ་རག་རྡ་ོར་ེཁྱུང་བཙུན་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའ་ིགནམ་ལགས་ཀི་ཕུར་བུའི་ལོགས་སུ་གསལ་བའ་ི
བརྡ་རསི་ལ་བསྟནེ་ཏ་ེཔདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་གངི་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདསི་ཀང་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའ་ིདཔའ་བ་ོཀུན་
གཟིགས་དྷརྨ་མ་ཏའི་ིགསང་གསུམ་བར་ཆད་བདུད་བཞིའ་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏ་ེཐུགས་བསདེ་དང་ཕིན་ལས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་
པའ་ིརནེ་འབྱུང་རྨད་དུ་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་དམ་པར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༁ྃ༔ བདུད་འདུལ་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས༔ 

 

༁ྃ༔  བརྡ་ཡིག  རྩ་གསུམ་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དུ༔ དྲག་པོར་བཞྲེངས་པ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ སིང་པོའ་ིརྣལ་
འབོར་བསམོ་འདོད་པས༔ མྲེད་དུ་མ་ིརུང་གསང་བའ་ིཆོས༔ རམི་གཉསི་ཡན་ལག་དང་
བཅས་པ༔ ཟབ་ཕརི་གུད་དུ་སྦས་ནས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་བཟང་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་
བས༔ ལམ་ག་ིསོན་འག་ོདབང་བསྐུར་ཏྲེ༔ འད་ིམྲེད་བསྲེད་རོགས་བརྩོན་པ་ནི༔ བྲེ་མ་
བཙིར་ལས་མར་འདོད་བཞིན༔ དྲེ་ཕིར་ཡོན་ཏན་བཅུ་རོགས་པའི༔ སྟོན་པས་དཀིལ་
འཁོར་མཚན་རོགས་བཞྲེངས༔ དམ་ཚིག་རས་རྣམས་བཀྲམ་བས་ཏྲེ༔ བདག་མདུན་
འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྒྲུབ༔ དབང་བླང་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང༔ ཁྲུས་བས་བགྲེགས་
བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབ༔ ལ་ོརྒྱུས་བརོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏྲེ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧྲེ་རུ་
ཀ༔ བདག་ན་ིསྐལ་ལྡན་རགིས་ཀ་ིབུ༔ རྡ་ོརྲེའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པ་ོཡིས༔ སནི་ཅངི་གོལ་བར་
མཛད་དུ་གསོལ༔ སབས་སྲེམས་རྒྱུད་སྦྱངས་སོམ་པ་བཟུང༔ རྡ་ོརྲེ་འདའ་ཀའ་ིཆུ་ནན་
སྦྱནི༔ སབོ་མའ་ིས་ོགསུམ་བིན་བརླབས་ཏྲེ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་འབྲེབས་པའ་ིཆ་ོག་བ༔ ཐགོ་མར་
སྣང་བ་ལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ བསྲེད་རིམ་དབིབས་ཀི་རྣལ་འབོར་གིས༔ བསྲེན་སྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་
བའ་ིཕིར༔ བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧྃ༔ བུམ་པ་རང་སྣང་དབིངས་ཀ་ིགཞལ་
མྲེད་དུ༔ ལྷ་ཚོགས་བདྲེ་ཆྲེན་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་དུ་འཁིལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདབང་གི་
ནུས་པ་ཡིས༔ རྡ་ོརྲེའ་ིཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་སིན་པར་ཤགོ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཿ དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཿི རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡ་ོརྲེ་ཐདོ་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་དྲག་
རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཀ་ིལ་ཡས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡ་ིབིན་གིས་བརླབས་པའ་ིམཐུས༔ པདྨ་
དྲག་པོའ་ིསྟོབས་རྩལ་རོགས་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིད་ིཧཿི ཧྃ༔ མྲེ་ལོང་ཡྲེ་ཤྲེས་བཛྲ་ཧྲེ་རུ་
ཀ༔ ཐུགས་ཀ་ིརྡ་ོརྲེ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ འཆ་ིབདག་བདུད་འཇོམས་དྲག་པོའ་ིམཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིད་ིཧྃ༔ ཧྃ༔ མཉམ་
ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་རཏྣ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཡོན་ཏན་གཤིན་རྲེ་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་
རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོའ་ིབདུད་འཇོམས་དྲག་པོའ་ིམཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ 

115



བདུད་འདུལ་པདྨ་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  སྨད་ལས 

ཀ་ཡ་སིད་ིཧྃ༔ ཧྃ༔ སོར་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆྲེན་ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིལྷ་
ཚོགས་ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་
འཇོམས་དྲག་པོའ་ིམཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིད་ིཧྃ༔ ཧྃ༔ བ་གྲུབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀརྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ 
ཕིན་ལས་ཕུར་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ ལྷ་བུའ་ིབདུད་འཇོམས་དྲག་པོའ་ིམཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིད་ིཧྃ༔ གསང་
སགས་བཟླས་པའ་ིལུང་སྦྱིན་ཞིང༔ ཧཿི རླུང་སགས་གཞོམ་མྲེད་དབུ་མའི་སོག་གྲུབ་པ༔ 
དངོས་གྲུབ་གཞ་ིའཛིན་རྡ་ོརྲེའ་ིརིག་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་ལ་བིན་བརླབས་
པས༔ ནུས་པ་སགས་ཀ་ིསོག་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ དགོངས་པ་
མཉམ་བཞག་ཕག་མཚན་སྤྲད༔ ཧྃ༔ མི་འགྱུར་ཡྲེ་ཤྲེས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ 
གཉིས་མྲེད་གསང་བ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས༔ མཚོན་བྲེད་རགས་ཀི་རྡོ་རྲེ་འདི་
གཏད་པས༔ ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་སྲེམས་ལ་རགོས་པར་ཤགོ༔ ཙཏིྟ་ཨབ་ིཥཉིྩ་ཧྃ༔ ཡནོ་
ཏན་ཡོངས་རོགས་རྒྱན་གིས་མངའ༔ ཧྃ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་ཆའི་
ཚགོས༔ སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་ཡནོ་ཏན་དོན་ག་ིརགས༔ ཁྲེད་ལ་བནི་པས་གསང་བ་ཟབ་
མོའ་ིགནས༔ ཐོབ་པས་སི་དཔལ་ཆྲེ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ གུ་ཎ་ཨབི་ཥིཉྩ་ཧྃ༔ ཕིན་
ལས་ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྃ༔ བདུད་བཞའི་ིཚོགས་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་མཚནོ་ཆ་ཆྲེ༔ 
ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་སོལ་བའ་ིཕག་རྒྱ་ནི༔ ཐལ་འབིན་ཕུར་བུའ་ིདབང་མཆོག་འད་ི
བིན་པས༔ སིད་ཞིའ་ིསྟོང་སོག་འཕོག་པའ་ིམཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྃ༔ དྲེ་ནས་
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གིས༔ རང་ལུས་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་པ༔ གནད་དུ་བསྣུན་
པའ་ིགདྲེང་ཐོབ་ཕིར༔ སྟངས་དཔྱལ་རོལ་པའ་ིབང་སྲེམས་སྦྱིན༔ ཧྃ༔ བདྲེ་ཆྲེན་དཀར་
དམར་འདྲྲེས་པའ་ིསྲེམས་ཀ་ིསྤྲིན༔ མ་ིཤིགས་ཐིག་ལྲེ་ཆྲེན་པོའ་ིརྲེན་གྱུར་པ༔ རོལ་ཅིག་
དཔའ་བ་ོརོག་པ་བྲལ་བས་སོད༔ ལྷན་སྲེས་ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོའ་ིདོན་རོགས་ཤགོ༔ མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་བ་ོད་ིཙཏིྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ོ དྲེ་གོམས་གཞན་ལུས་རྣལ་འབོར་ག༔ི རྲེག་པས་དགའ་བཞའི་ི
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི༔ ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་པའ་ིཐིག་ལྲེའ་ིའགོས༔ ང་ོསྤྲོད་ཤྲེས་རབ་མ་གཏད་དྲེ༔ 
ཧོ༔ འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྲེད་པའ་ིཡུམ༔ ཐབས་ཆྲེན་རྡ་ོརྲེའི་དམ་ཚིག་བླ་
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ན་མྲེད༔ བསྟྲེན་པས་སདི་པའ་ིགོང་ཁྲེར་གཅདོ་བྲེད་པའི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་དགའ་
བས་རོལ་བར་གིས༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་གུ་ཧྱ་པདྨ་བཉྫ་མ་ོཀྵ་ཧོ༔ འདུ་ཤྲེས་གསུམ་གིས་རོལ་
པ་ལས༔ སྲེས་པའ་ིབདྲེ་ལ་སྟོང་པས་བལྟ༔ སྟོང་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་བདྲེ་ཆྲེན་གི༔ དོན་ལ་ང་ོ
སྤྲདོ་ཚགི་དབང་ན༔ི ཨ༔ གདོད་ནས་དག་པའ་ིའདོ་གསལ་བང་ཆུབ་སྲེམས༔ ལྷ་སགས་
ཡྲེ་ཤྲེས་གཉིས་སུ་མྲེད་པའ་ིགཟུགས༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ཁབ་རིག་པ་རྡ་ོརྲེའ་ིདབིངས༔ ངྲེས་
དོན་བླ་མ་དྲག་པོའ་ིརང་ཞལ་ལྟོས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་
བཞག༔ ཕཊ་྄ཅྲེས་བརོད་པས་ཉམས་སད་བ༔ ངྲེས་དོན་དགོངས་པ་རྩལ་གི་དབང༔ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ངྲེས་པར་རོགས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྲེས་བུ་ལས༔ ཁབ་བརྡལ་
སྦྱིན་པར་མ་ིརུང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་དོན་བསྲེན་སྒྲུབ་རགས་རོགས་པས༔ གཞན་ཕན་
ལས་ཀི་གཟྲེར་ཁ་ཡིས༔ བསྟན་འགོའ་ིབཙས་སུ་བ་བའ་ིཕིར༔ མཐའ་བརྲེན་སོལ་བའ་ི
དབང་བསྐུར་ནི༔ རཱུ་པ་དག་བགྲེགས་བཀུག་བསྟིམ་བྲེད༔ གཤྲེད་དུ་དབབ་འཆིང་སོལ་
ཕུར་གཏད༔ ཧྃ༔ དབང་ཆྲེན་པདྨ་དྲག་པོའ་ིཕོ་ཉ་བ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སོལ་
བྲེད་ཀ་ིལ་ཡ༔ དགདོ་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའ་ིགད་རྒྱངས་ཅན༔ སངི་རྲེ་རྔམས་ཞིའ་ིཡྲེ་
ཤྲེས་སོག་ལྡན་འདི༔ ཕར་བ་ཙམ་གིས་སིད་གསུམ་དབིངས་སུ་སོལ༔ བསིལ་བས་
ཁམས་གསུམ་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད༔ བཏབ་པས་འཁོར་འདས་སོག་རྩ་ཐལ་གིས་
འབིན༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞ་ིསོལ་བའ་ིགཤྲེད་ཆྲེན་པོས༔ ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་
བཅུའི་དག་དང་བགྲེགས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་སུ་གཟིར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཕིར༔ ཤུགས་
སོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྲེད་ལ་གཏད༔ རོང་འཕང་སོག་གི་གདིང་ལས་མི་འདའ་
བས༔ མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཤོག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཚ་ེཁྲུས་གནད་
ཀ་ིམན་ངག་གིས༔ བསལ་ཏྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་རོལ༔ ནུས་པ་འབིན་ཕིར་མྲེ་ཧོམ་དུ༔ 
ལྷར་གསལ་དྲག་པོའ་ིསྲེག་བླུག་བ༔ སོབ་མའ་ིལག་ཏུ་གཏད་བས་ཏྲེ༔ ཧྃ༔ མྲེ་ཉིད་ཟ་
བྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ་ཡ་ིཞལ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐོགས་མྲེད་འབིན་པ་ཡིས༔ དབང་དྲག་
ཕིན་ལས་སྟོབས་ཀ་ིརྩལ་རོགས་ནས༔ དམ་ས་ིབདུད་བགྲེགས་བསལ་བའ་ིགནས་ཐོག་
ཤོག༔ ཛྭ་ལ་ཨགྣ་ཡྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ལྷ་ཚོགས་གཤྲེགས་རྲེས་ཐལ་བ་ལ༔ དག་
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བགྲེགས་འགུགས་བསྟིམ་དང་བཅས་ཏྲེ༔ ས་ོདྲུང་བྲུབ་ཁུང་དུ་མནན་ཅིང༔ མནན་པའ་ི
ཆས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྃ༔ ཁྲ་ོརྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པདྨ་དྲག་པ་ོཡི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཕག་
རྒྱ་འབར་བའ་ིར་ིརབ་ཀསི༔ བསྟན་འགོའ་ིགཤྲེད་ཀུན་ལྡང་མྲེད་མནན་པ་ཡི༔ ནུས་རྩལ་
ཐོགས་མྲེད་རོགས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟྭཾ་བ་ཡ་ནན༔ འབར་བའ་ིཟོར་ཆྲེན་བཏྲེག་ཏུ་
གཞུག༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྲེན་ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབིངས་ནས་བཞྲེངས༔ བཀའ་སོད་སྤྲུལ་པའ་ི
དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ འབར་བའ་ིམཚོན་ཆ་རྒྱོབ་ལ་རུ་མཚོན་ཕོར༔ སྟོབས་
ལྡན་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྲག་འཐུང་མཐུ་སྟོབས་རོགས་པའ་ིཟོར་ཆྲེན་
འདི༔ ནག་ཕོགས་བདུད་བགྲེགས་དམ་སིའ་ིསྟྲེང་དུ་བརྡྲེག༔ མིང་ཙམ་མྲེད་པ་ཐལ་བའ་ི
རྡུལ་དུ་རློག༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་སགས་བཟླ་ཞིང་སྟངས་
སྟབས་ཀིས༔ གནོད་བྲེད་ཕོགས་སུ་བོར་ལ་གཟིར༔ དྲེ་དག་ཀུན་གི་མཐའ་བརྲེན་དུ༔ 
ཡོངས་རོགས་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧིཿ གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབིངས་ཨྲེ་ཡ་ིད་ལ་
རུ༔ དབང་དྲག་བསྐལ་པའ་ིམྲེ་རླུང་འཁྲུགས་པའ་ིདབུས༔ གཏོར་མའ་ིང་ོབ་ོཔདྨ་ཧྲེ་རུ་
ཀ༔ བླ་མ་དྲག་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ར་ིརབ་
འབར་བའ་ིསྟྲེང༔ རིགས་བཞིའ་ིཌཱ་ཀིའ་ིརགས་ཀ་ིཔདྨ་བཞི༔ དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་
དཔལ་གི་གཏོར་ཆྲེན་བརིད༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའ་ིཟུར་བཞིའི་དབལ་དང་ལྡན༔ ང་ོ
མཚར་བཀོད་པ་ཆྲེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀ་ིནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་
སོལ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་སྐུར་སིན་ཤོག༔ ངག་ལ་མནན་གཟིར་བཅིངས་པ་མཐའ་
དག་བཤིག༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགསུང་གི་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཤོག༔ ཡིད་ཀི་ས་ོནད་བརྒྱལ་
འབོག་རྨུགས་འཐིབ་སངས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིགནས་ཐོབ་ཤོག༔ རགས་པའ་ི
ཕུང་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལྲེར་དག༔ སོག་ཐུར་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་དབིངས་སུ་སིན༔ 
ཟག་མྲེད་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་བིན་རླབས་ཀིས༔ ལྷ་དང་གཉིས་མྲེད་སྐལ་པ་མཆོག་
ལྡན་ཤོག༔ རྩ་སགས་མཐར་ཀ་ཡ་སིད་ིཨོཾ༔ ཝཱཀྐ་སིད་ིཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིད་ིཧྃ༔ སརྦ་སིད་ིཧིཿ 
ཚུལ་འད་ིཁ་ོནས་ནད་གདོན་སྲེལ༔ ཐུན་མངོ་བསྲེད་བཟླས་རྣལ་འབོར་ཙམ༔ ཉམས་སུ་
ལྲེན་པའ་ིསྣདོ་ལྡན་འགྱུར༔ རྲེས་ལ་ཁས་བླང་གཏང་རག་འབུལ༔ ཟབ་མ་ོདབང་ག་ིཏ་ིཀ་
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སྟྲེ༔ ལམ་རྣམས་ཀུན་ག་ིསོན་འགོའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  དབང་ག་ིརྩ་བ་དམ་ཚིག་
སྟྲེ༔ ས་ིདང་ཁད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དབྲེ་བསྡུའ་ིརྣམ་གངས་བསམ་ཡས་ཀང༔ འདིར་ནི་
གཅིག་ཏུ་ཤྲེས་བ་བ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ ངྲེས་པའ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་
བྱུང༔ དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིབྲེད་པ་ོསྟྲེ༔ དྲན་པས་བདྲེ་ཆྲེན་མཆོག་བསྲེད་ན༔ ཚུལ་
བཞིན་བསྟྲེན་པ་སོས་ཅ་ིདགོས༔ དྲེ་ཕིར་དྲེ་ཡ་ིགསང་གསུམ་ལ༔ ལྷ་སགས་ཆོས་ཉིད་
ཐམས་ཅད་རོགས༔ གཞན་དུ་མ་ིབཙལ་ངྲེས་ཤྲེས་ཀ༔ི མསོ་གུས་ཕརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཡིས༔ 
སྣོད་བཅུད་དབང་དྲག་འབར་བའ་ིཞིང༔ དག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་འཁོར་ལོར་བསྟན༔ ས་གགས་
མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིགསུང༔ རང་བྱུང་གསང་བའ་ིསགས་སུ་འཆར༔ དྲན་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་མཉམ་
པའི་ཐུགས༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་གདོད་ནས་དག༔ ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅིག་གི་
གཟུགས༔ ཅརི་སྣང་བླ་མའ་ིརལོ་པར་ཤར༔ བདག་གཞན་དག་གཉྲེན་ཕགོས་རསི་ཟད༔ 
ལྷ་གྲེགས་བཟང་ངན་འཁུ་འཕིགས་མྲེད༔ ཀུན་ཀང་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པ་ོནི༔ འདུ་འབྲལ་མྲེད་
པའ་ིདབིངས་སུ་བཞུགས༔ དྲེ་ལྟར་རོགས་པའ་ིགང་ཟག་ལ༔ ཉམས་དང་སྲུང་བའ་ིཡུལ་
ལས་འདས༔ ངྲེས་དོན་དགོངས་པའ་ིསོག་བཟུང་སྟྲེ༔ ཀུན་རོབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ༔ 
ལྟ་བའི་མོས་གུས་གཅིག་དུ་དྲིལ༔ ཐྲེ་ཚོམ་ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་བསལ༔ ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་
ཡིད་ཆྲེས་ཀིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣལ་འབོར་བརྩོན༔ ངྲེས་པར་དངོས་གྲུབ་མྱུར་
ཐོབ་པའི༔ ཟབ་པའ་ིགསང་བ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་དག་མཆོག་
ག་ིལམ་འདོད་པས༔ བཅོས་མིན་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིས༔ སིད་པའ་ིཆོས་ལས་བླ་ོལྡོག་
ཅིང༔ དད་དང་སིང་རྲེ་ཕུན་ཚོགས་པས༔ འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གང་གནས་པའི༔ སྣོད་ནི་
དཔལ་ར་ིཔདྨ་འོད༔ བཅུད་ཀུན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྷ་ཡ་ིཚུལ༔ ཁད་པར་རང་ག་ིཕུང་པ་ོཁམས༔ 
གདོད་ནས་བླ་མའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ༔ ང་ོབོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ༔ རྣམ་པ་ཁྲ་ོརྒྱལ་ཀི་
ལ་ཡ༔ ཞལ་ཕག་རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཆས༔ ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སྣང་
སྟོང་དབྲེ་བསལ་མྲེད་པའ་ིཚུལ༔ མངོན་པར་རོགས་པ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ གསལ་བརན་གཟ་ི
བརིད་འབར་བར་སོམ༔ དྲེ་ཡང་ལྷ་བདག་བཟང་ངན་དུ༔ མ་ིའབྲེད་བདྲེ་ཆྲེན་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ 
དངོས་དང་རྣམ་དབྲེར་མ་དམིགས་པའི༔ ང་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་བརན་པ་གཅྲེས༔ གོམས་
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ནས་ཐ་མལ་རྡོས་བཅས་ཀི༔ བཞིན་ལག་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ༔ དོན་རགས་ཡྲེ་ཤྲེས་
འབའ་ཞགི་ག༔ི དག་པ་དྲན་པས་རྒྱས་འདྲེབས་བ༔ གཞན་ཡང་གཙ་ོའཁོར་གཞལ་མྲེད་
ཁང༔ སྤྲ་ོབསྡུས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གསལ་བ་ཡི༔ ཚུལ་ལ་
བསབ་པས་འཕྲུལ་ཤྲེས་བ༔ བོགས་འབིན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕིར༔ ལྷ་སགས་
གཉིས་སུ་མྲེད་པ་ཡིས༔ བཟླས་པའི་སོན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་རྩྲེ་གཅིག་ཡིད་
ཀིས་བ༔ དྭངས་མའ་ིརླུང་སྲེམས་མ་ིའགྱུར་བའི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་རླུང་ག་ིཡ་ིགྲེའ་ིསྤྲིན༔ གདུལ་
བའི་ཡུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི༔ ཐུགས་བསྲེད་ཕིན་ལས་མི་ཟད་པའི༔ རོལ་པའི་ཆོ་
འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མྲེད་སྦྱིན་པའི༔ རོག་མྲེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་
བུའ་ིཚུལ༔ གསང་བ་སགས་ཀ་ིས་ཆྲེན་པོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བཟླས་པ་ལ༔ རླུང་རིག་
ཐ་མི་དད་སྦྱོར་བས༔ ཕ་རགས་ཡིད་འགོག་ཚུལ་གིས་བརྩོན༔ ཁད་པར་ཏིང་འཛིན་
དམིགས་པའ་ིགནད༔ ཇ་ིབཞིན་ངྲེས་པའི་དྲེ་ཉིད་ཀིས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དང་དྲག་ཤུལ་
ལས༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའ་ིརྒྱ་བཞིན་བྲེད༔ རབ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཁ་ོནས་ཏྲེ༔ འབྲིང་ལ་ལྷ་
སགས་དམིགས་པས་འགྲུབ༔ ཐ་མས་ཆ་ོག་དྲེ་ལྡན་པའི༔ རས་དང་བཅས་པའ་ིཐབས་
ཟབ་མོའ༔ི རང་ཉིད་སྲུང་དང་གཞན་ལ་ཕན༔ ཚར་གཅོད་རྲེས་སུ་འཛིན་ལ་སོགས༔ 
ཕིན་ལས་རབ་འབམས་རྨད་བྱུང་བ༔ བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས༔ དྲེ་ཡང་ཐོག་
མར་རང་ཉིད་ལ༔ རོགས་གོམས་ནུས་པའ་ིགདྲེང་རྲེད་ནས༔ ཏིང་འཛིན་སོག་གིས་ཟིན་
པ་གཅྲེས༔ ལྷ་སགས་ལས་ཀ་ིརྩ་བ་ནི༔ རང་སྲེམས་གདོད་ནས་མ་སྲེས་པ༔ གཉུག་མ་
ཆོས་སྐུ་དྲེ་ཁོ་ན༔ བསམ་བརོད་ས་ལས་འདས་པའི་དབིངས༔ གདོད་ནས་མི་འགྱུར་
འདུས་མ་བས༔ འོད་གསལ་ཆསོ་སྐུ་བདྲེ་བ་ཆྲེ༔ རང་ལ་འདུ་འབྲལ་མྲེད་བཞུགས་པའི༔ 
ངོ་བོ་མོང་བས་གདྲེང་ཁྲེལ་བར༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་པ༔ གཉིས་མྲེད་ཆོས་ཉིད་
གཅིག་ག་ིཚུལ༔ བཞུགས་པའ་ིང་ོབ་ོངང་སོངས་ཏྲེ༔ འཕ་ོའགྱུར་མྲེད་པའ་ིགདྲེང་ཐོབ་ན༔ 
ངྲེས་པའི་སོག་ནས་ཟིན་པས་ན༔ དཔལ་ཆྲེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མྲེད༔ ལས་རྣམས་
ཐོགས་པ་མྲེད་སྒྲུབ་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་གདྲེང་ཐོབ་གདོན་མི་ཟ༔ དྲེ་ཕིར་གཟྲེར་བཞིའི་
རྣལ་འབོར་གིས༔ མན་ངག་གནད་དུ་ཁྲེལ་བར་བ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོག་མར་
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བསྲེན་དང་བར་དུ་སྒྲུབ༔ ཚད་དུ་འཁོལ་བའི་སྲེས་བུ་ཡིས༔ ལྷ་སགས་དམིགས་པའ་ི
ཁད་པར་གིས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་མདྲེའུ་ཁས་བསྒྱུར༔ ཇ་ིའདོད་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མ་ོ
ཡིས༔ ནུས་པ་གདྲེང་དུ་འཁོལ་བའི་ཕིར༔ ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ལ་བསྟྲེན་ནས༔ རྒྱལ་
འགོང་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་གཟིར༔ མནན་དང་ཤ་ིས་བསྟན་པ་ལ༔ དང་པ་ོལན་ཆགས་
སྦྱངས་བའ་ིཕིར༔ སིང་རྲེའ་ིབསམ་པས་ཡས་གླུད་བསོ༔ ཐོད་ཚལ་ལ་སོགས་སྣོད་ངན་
དུ༔ རྒྱལ་འགོང་སྤུན་དགུའ་ིརང་གཟུགས་ལ༔ གཏོར་མ་ཆང་བུ་མར་མྲེ་དང༔ ཐལ་ཟན་
སྦང་རམ་སོག་ས་ོངད༔ བྲ་བ་ོལྟྲེ་ཕྲེ་རུས་གོང་སོགས༔ མཐུན་རས་མང་དུ་ཚོགས་པར་
བ༔ སངི་རྲེའ་ིབསམ་པ་རྩྲེ་གཅགི་པས༔ ཡས་རྣམས་སགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གིས༔ བིན་
བརླབས་བསམ་མ་ིཁབ་སྲེལ་ཏྲེ༔ ཧྃ༔ ང་ན་ིདབང་དྲག་དུས་མཐའ་ིམྲེ་ལྲེའ་ིཕྲེང༔ ཁམས་
གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྐུ་ཡི་དབིངས་སུ་རོགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་ནུས་སུ་ཡང་མ་
མཆིས་པས༔ བསྟན་འགོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་སྲེམས་འཆང་ཞིང༔ ཁད་པར་རིག་
འཛིན་བླ་མའ་ིབཀའ་ལས་འགལ༔ སོན་ལོག་དམ་མྲེད་རྒྱལ་བསྲེན་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔ 
སྣོད་ཀི་དཔལ་འཕོག་བཅུད་ཀི་དྭངས་མ་སྡུད༔ བསྟན་པའ་ིནང་དཀྲུག་དམ་པའ་ིསྐུ་ལ་
བརྡོ༔ མ་ིཕྱུགས་ནད་གཏོང་ས་ོའབོག་སིང་རླུང་བདག༔ བོད་ཕུང་ནག་པོའ་ིརྩ་ལག་སྲེ་
དང་བཅས༔ སོལ་བྲེད་ཁྲ་ོརྒྱལ་འབར་བའ་ིབཀའ་བྱུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་
གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཞ་ིདང་རྣལ་དུ་གནས་པའ་ིསྲེམས་དང་བཅས༔ བདག་གི་བས་ོ
བའི་བཀའ་ལ་མཉན་པར་བོས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ད་ཀི་ལ་ཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧྃ་ཛཿ མགོན་བཀུག་
རས་རྣམས་ཁ་འབར་སགས༔ མཚན་བཞ་ིབཅས་ཏྲེ་སྲེང་གིས་བསོ༔ ཀྲེཿ རང་རིག་མ་
རོགས་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་གཟུགས༔ རྩོད་ལྡན་བསྐལ་པ་སིགས་མའི་ཐ་མ་ལ༔ 
དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་འཚ་ེབྲེད་དམ་སིའ་ིགཟུགས༔ དུས་མཐའ་ིའག་ོབ་ཡོངས་ལ་གཤྲེད་
དུ་ཆྲེ༔ ཞྲེ་སང་ཕ་ནི་རྒྱ་འདྲྲེ་མགོ་བོ་དགུ༔ འདོད་ཆགས་མ་ནི་འདྲྲེ་མོ་ཕུང་བྲེད་ནག༔ 
སང་བས་འཁྲུགས་ཤིང་ཆགས་པས་བཤོས་པ་ལས༔ གཏ་ིམུག་དུད་འགོའ་ིམག་ོཅན་བུ་
དགུ་བྱུང༔ མ་ིལུས་སྤྲྲེལ་མག་ོལག་ན་ར་ིརབ་ཐོག༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་
རྨིང་ནས་བཤིག༔ རྲེ་ལ་རོལ་བའ་ིཕུང་དབྲེན་སྦྱོར་བ་བརྩོན༔ ཡ་རབ་སྲེས་བུའ་ིཕོགས་
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ལ་གླག་ཚོལ་ཉུལ༔ སྲེང་གྲེའི་གདོང་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་སིང་རུལ་ཁྲེར༔ ཡུལ་སྲེ་ནང་
འཁྲུགས་ཕུང་གཞིའི་གཡབ་མོ་བྲེད༔ ཕ་སྤུན་འཁོན་བཅུག་བུ་སིན་དག་རུ་སྲེབ༔ མི་
ཕྱུགས་ས་ོའབོག་ནད་ཀ་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར༔ སང་ཀིའ་ིམག་ོཅན་ལག་ན་ཆ་ོལ་ོཐོག༔ བསོད་
ནམས་དབང་ཐང་དགྲེ་བའི་ལས་ལ་གཤྲེ༔ བསླུ་བྲེད་འཕྲུལ་གི་ཤྭ་རྒྱན་བརྩྲེ་ཞིང་སྟོན༔ 
རྣམ་གཡྲེང་འདུ་འཛིས་སང་ཀོག་བར་དུ་གཅོད༔ བི་ལའི་གདོང་ཅན་སྤུ་གི་ཞགས་པ་
གདྲེང༔ དར་མའ་ིཚ་ེདང་རས་པའ་ིསོག་ལ་འཇབ༔ ལོངས་སོད་བཅུད་རྐུ་ལ་ོཉྲེས་སད་
སྲེར་གཏོང༔ ཕུང་སྲེལ་སྣ་དགུས་འག་ོབ་ཉམ་ང་བསྲེད༔ རྔ་བོང་གདོང་ཅན་དར་ནག་
གཡབ་མོས་འདྲེབས༔ མཁས་བཙུན་སགས་པའ་ིསོག་པ་རྩར་ཞུགས་ནས༔ ལོག་ཆོས་
གདུལ་བས་སྲེ་བ་ོངན་འགོར་ཁྲིད༔ ལྟ་སོད་མ་ིམཐུན་བདུད་ཀི་བསྟན་གཞ་ིའདིང༔ ཁ་ི
ཡི་མགོ་ཅན་ལག་ན་རུ་དར་ཕར༔ མཐའ་མི་ཀ་ཀོའ་ིདམག་སྣ་བོད་དུ་འདྲྲེན༔ དཀར་
ཕོགས་ཡུལ་ཕུད་ཕུང་འདྲྲེའ་ིཚང་བཅས་ཏྲེ༔ གདུག་པའ་ིཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ 
ཁྲ་ཡ་ིམགོ་ཅན་གླ་ོསིང་ནང་ཁྲོལ་ཟ༔ རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་གཞིས་བདྲེ་སིད་ངང་གིས་
འཇམོས༔ བསྟན་པའ་ིབཙས་བཤགི་ཆོམས་པོའ་ིརྒྱབ་དཔུང་བྲེད༔ ལྷ་སནི་ཁྲོས་པའ་ིཁ་
རླངས་སྤྲིན་དུ་སྡུད༔ སྟག་གི་གདོང་ཅན་ཐོ་བ་ནད་རྐྱལ་རྡྲེག༔ ཁད་པར་བཤད་སྒྲུབ་
བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་སང༔ བར་ཆད་སྐབས་བཙལ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད༔ ྈ ནག་
པོའ་ིསྟོབས་བསྲེད་འགོང་པོའ་ིསྲེ་དཔོན་དགུ༔ སགས་བན་སྲེས་པ་བུད་མྲེད་ནག་མོ་
སོགས༔ ཆ་ལུགས་མ་ངྲེས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་བརྫུ༔ ཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་རྨ་ིལམ་
སྟོན༔ འཕད་པ་ཙམ་གིས་སྣང་བ་དབང་མྲེད་བསྒྱུར༔ རྒྱུ་བ་ཙམ་གིས་ཡུལ་ཁམས་མ་ི
བདྲེའ་ིརྒྱུ༔ སྲེ་དང་སྤྲུལ་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྟྲེ༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསལ་སོད་པའ་ི
གནོད་བྲེད་རྣམས༔ ཚ་ེརབས་ཐོག་མྲེད་དུས་ཀི་ཕ་མ་སྟྲེ༔ སྲེ་བ་དུ་མར་ལས་ངན་རྒྱུ་
བསགས་པས༔ ད་ལྟ་དམ་སི་འགོང་པོའ་ིལུས་སུ་སྲེས༔ སོན་ལམ་ལོག་པས་སྟོབས་
རྩལ་ལྷག་པར་ཆྲེ༔ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ༔ ཆོས་ལ་རོལ་
ཞངི་རག་ཏུ་སིག་ལ་དགའ༔ རང་དབང་མྲེད་པར་ངན་འགོའ་ིགནས་སུ་གཞལོ༔ སངི་རྲེའ་ི
ཡུལ་གྱུར་ལས་ངན་སིག་ཅན་ཁོད༔ ལན་ཆགས་སྦྱངས་ཕིར་ཡིད་ལ་མཁ་ོདགུའ་ིརས༔ 
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ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཆང་སྦང་སོག་ས་ོའབྲུ་ནག་མཐུན་རས་
བཤམ༔ སྣང་གསལ་མར་མྲེ་སྐུ་གླུད་དངོས་ལས་ལྷག༔ བརྒྱ་སྟོང་བྲེ་བ་བསམ་མ་ིཁབ་
པ་འདི༔ ཞ་ིདང་ཕན་པའ་ིསྲེམས་ཀིས་སྦྱིན་ན་ོཁྲེར༔ བོད་ཡུལ་ས་ིདང་ཁད་པར་བདག་
ཅག་ལ༔ མ་གནོད་མཐའ་མྲེད་ནམ་མཁའ་ིཕ་མཐར་སོང༔ མཛེས་པའ་ིགཟུགས་འགོས་
མཁ་ོདགུ་ཁོད་ལ་སྦྱིན༔ བརིད་པའ་ིདཀོར་ཆ་དཔལ་འབོར་རྔན་དུ་སྟྲེར༔ ཞིམ་དགུའ་ི
བཟའ་བཏུང་ངམོས་མྲེད་འད་ིརོལ་ལ༔ གནོད་འཚ་ེགདུག་པའ་ིབསམ་པ་མ་བསྲེད་ཅིག༔ 
ཤ་འཁོན་སོད་ལ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བང༔ ཚ་ེསོག་མ་འཕོག་བླ་དང་དཔལ་མ་བརྐུ༔ 
ཕག་དོག་གདུག་པའ་ིབསམ་ངན་མ་བསྲེད་པར༔ དགའ་མགུ་རངས་པའ་ིསྲེམས་ཀིས་
ད་སོངས་ཤིག༔ ང་ནི་སིང་རྲེའ་ིདབང་ཕྱུག་སན་རས་གཟིགས༔ ཁྲེད་རྣམས་ཡང་དག་
ལམ་གི་སྟོན་པ་སྟྲེ༔ མཆོད་སྦྱིན་འདོད་དགུའི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་གིས་ལ༔ སྲེམས་ཅན་
ཡོངས་ལ་འཚ་ེབའ་ིབསམ་ངན་སོངས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཕུང་བྲེད་ལོག་པའ་ི
ལས༔ གཞན་ལ་བརྩམས་པས་རང་ཉིད་ངན་འགོར་ལྷུང༔ སྡུག་བསལ་ཆྲེན་པོས་ལུས་
དང་སྲེམས་གདུང་བས༔ ཀུན་ལ་ཞི་དང་ཕན་པའི་སྲེམས་བསྲེད་ཀིས༔ ཚེ་དང་སོག་
ལུས་དཔལ་ལ་མ་སང་བར༔ འག་ོབ་མཐའ་དག་བམས་པས་བུ་བཞིན་སོངས༔ མཐུན་
པའ་ིརས་བིན་བདྲེན་ཚིག་སྲེང་གིས་བཀྲོལ༔ ཞ་ིབའ་ིསྦྱིན་པས་བས་ོབ་ཆུད་ཟ་ན༔ དམ་
མྲེད་ནག་པ་ོབདུད་ཀ་ིཕུང་འདྲྲེ་ཁོད༔ བདག་ཉདི་ཆྲེ་མཆགོ་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའ་ིཁྲ་ོ
རྒྱལ་ཡཀྴ་མྲེ་དབལ་ཏྲེ༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྲེན་ཁྲེངས༔ ཡང་སྤྲུལ་
ཁྱུང་སིག་བསྐལ་པའི་མྲེ་ལྟར་འབར༔ རི་རབ་འཕྲེན་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀིས་འདྲྲེན༔ 
གནམ་སའ་ིཞལ་གདངས་ཟ་བྲེད་ཆྲེན་པ་ོསྟྲེ༔ མག་ོབ་ོདོན་སིང་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས༔ 
རྨིང་མྲེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྲེ་བས་རྡོ་རྲེའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ 
སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྪ༔ ཡས་གླུད་རང་ཡུལ་མི་ལྡོག་པའི༔ ཆུ་བ་ོཆྲེན་པོའ་ིགཞུང་དུ་བསལ༔ 
དྲག་སགས་ཐུན་གིས་གཟིར་ཞིང་བསྐྲད༔ ཁད་པར་སྲུང་འཁོར་དྲག་ཏུ་བསོམ༔ སིང་
རྲེའ་ིབསམ་པ་རྩྲེ་གཅིག་པས༔ འདྲྲེ་གདོན་རང་སྲེམས་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ དོན་ལ་གྲུབ་པ་
མྲེད་པའ་ིདབིངས༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་སྟྲེ༔ འཕ་ོའགྱུར་མྲེད་པའ་ིདགོངས་པ་
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བསངས༔ དྲེས་ཀང་བཀའ་ལ་མ་ིཉན་ན༔ རང་ཉིད་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ སྐུ་ན་ིཆྲེ་ཆུང་སིད་
གསུམ་ཁབ༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དལ༔ འབར་བ་ཁྲོ་བོའ་ིཞིང་དུ་
རོགས༔ སྐུ་སད་རྣ་ོངར་ཕུར་བུའ་ིདབལ༔ གང་གནོད་དམ་སིའ་ིསིང་གར་ཟུག༔ སགས་
བཟླས་ནུས་པ་ལྷག་པར་དུ༔ ཁྲ་ོརྒྱལ་གཟི་བིན་འབུམ་དུ་རྒྱས༔ འོག་གཞ་ིཨྲེ་ཡ་ིནམ་
མཁའ་ིཀོང༔ དམ་འགོང་ངུ་ཅ་ོཙིར་གིས་གཟིར༔ སྐུ་དང་ཕག་མཚན་ཆུ་སིན་ཁ༔ ལས་
བྱུང་རྡ་ོརྲེའ་ིམཚོན་ཆའ་ིཆར༔ སྲེར་ལྟར་བབ་པས་ཡན་ལག་དང༔ དབང་པ་ོཐམས་ཅད་
ཕྲེ་མར་འཐག༔ ར་ིརབ་འབུམ་ག་ིབརིད་ལྡན་སྐུས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མྲེད་མནན་པ་ཡིས༔ 
སྟོབས་ཉམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ རྩ་སགས་ལ། བཛྲ་ཧ་ྃརཀྴ་ཧ་ྃཡཀྴ་ཧ་ྃཨ་ཡ་
མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་ཏ་ིཐུྟྭཾ་ར་ཙ་རྦད༔ སོག་བདག་ཨ་ཧབ་ཧབ༔ བསྲེན་མ་ོཏ་ིདུྟྭཾ་
ལྲེ་ཛ་ཡ་སོད༔ ཀླུ་བསྲེན་ནག་པ་ོལ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སྲེ་བརྒྱད་སོག་དུང་དུང༔ ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད༔ དྲག་པོ་སགས་ཀི་མཚོན་ཆ་ནི༔ 
སྒྲུབ་པའ་ིཛཔ་ལ་གདགས་པར་བ༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བྲེད་དམ་འདྲྲེའ་ིཚོགས༔ ར་ིརབ་
མནན་པས་ཚར་གཅོད་ན༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུའི་ལྟྲེ་བ་རུ༔ གནོད་བྲེད་དམ་སི་བ་
མཆུ་ཅན༔ རཱུ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ རང་སོག་སགས་ཀིས་བསྐོར་བར་བ༔ རྩིབ་
རྲེར་དམ་སིའ་ིགཟུགས་རྲེ་རྲེ༔ སིང་གར་ཏི་ཡིག་ཛཿབར་ལྟྲེམས༔ མུ་ཁྱུད་དམོད་པའི་
སགས་ཀིས་བསྐོར༔ ལྟྲེབས་ལ་ས་ོདམར་སྐུད་པས་བཅིངས༔ དགུག་བསྟིམ་དམིགས་
པའ་ིགཟྲེར་དང་བཅས༔ རྒྱ་འདྲྲེ་ལམ་མམ་མཆོད་རྲེན་འོག༔ མནན་པས་གདུག་པ་ཚར་
གཅོད་འགྱུར༔ ཤ་ིས་བསྟན་ན་རང་ག་ིའོག༔ དམ་ས་ིསྤུན་དགུ་བརྩྲེགས་མའ་ིསིང༔ སྐུ་
སད་ཕུར་བུའི་དབལ་གིས་གཟིར༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་དབང་པོའ་ིསོ༔ ལགས་སིག་
འབར་བས་དམ་དུ་བཟུང༔ དངསོ་སུ་རལོ་བ་ལྟ་ཅ་ིཞགི༔ སྒུལ་བསོད་ཙམ་ཡང་མ་ིནུས་
བསམ༔ གཟིར་སགས་མཚོན་ཆ་འད་ིཡང་གདགས༔ རྒྱ་འདྲྲེ་དམ་ས་ིམཱ་ར་ཡ་རྦད་ཏིག་
ནན་ཛཿཛཿ རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་འདྲྲེ་འབྱུང་པ་ོཐུམ་ཤད་ལིང་མོག་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ 
ཅྲེས་གདགས་ངྲེས་པར་བརླག་བྲེད་ཀི༔ ཟབ་པའ་ིཏ་ིཀ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་
རྒྱ་རྒྱ༔ བཛྲ་ཧྲེ་རུ་ལ་བསྟྲེན་ནས༔ སྟྲེང་གདོན་གནོད་པ་སྲུང་འདོད་ན༔ ཞི་བྲེད་དུག་
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དབྱུང་ཆོ་ག་ནི༔ སྟྲེགས་བུ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་སྟྲེང༔ བུམ་པ་རས་ལྡན་མཆོད་པས་
བསྐོར༔ དྲང་སོང་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཤམས༔ བདག་བསྲེད་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ལས་
གཞུང་བསངས་ཤིང་བུམ་པ་རུ༔ གསང་བདག་བཛྲ་ཀྲ་ོད་གསལ༔ སགས་ཀིས་ངར་
བསྲེད་འོད་ཞུ་བ༔ སྒྲུབ་བ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀིས་བཅིངས་བདྲེན་ཚིག་
གིས༔ གཟའ་བདུད་བཀུག་སྟྲེ་གཏོར་མ་བསོ༔ ཧྃ༔ ང་ནི་གུ་རུ་དྲག་པོ་མྲེ་ཡི་ཕྲེང༔ 
ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བཛྲ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་བཀའ་སོད་དྲང་སོང་གཟའ་ཡི་སྲེ༔ 
འཁོར་དུ་སྣང་སདི་སྲེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་གཤྲེགས་རྡ་ོརྲེ་འཛནི་པའ་ིབཀའ་
ལ་ཉོན༔ ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕག་རྒྱས་བིན་བརླབས་པ༔ འདོད་ཡོན་མཁ་ོདགུའི་
གཏོར་མ་འདི་བཞྲེས་ལ༔ ཞ་ིབའ་ིསྲེམས་ཀིས་ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་གཤྲེགས༔ རྒྱུ་
སྦྱོར་འཁོར་བཅས་བསམ་པ་ཀོད་དུ་གསོལ༔ མནན་པ་ཁོག་ལ་གཟུང་དང་བཅིང་པ་
ཁྲོལ༔ དུག་རླངས་ཕྱུངས་ལ་ཟུག་རྔུའ་ིཚེར་མ་ལོངས༔ གནས་རྲེན་སོས་ལ་འད་ིརུ་མ་
འདུག་ཅིག༔ རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྪ༔ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་མཆོད༔ 
སྒྲུབ་བ་བད་ཐག་གིས་བཅིངས་པར༔ བུམ་པའ་ིཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ནས་ཀང༔ སགས་ཀི་
ཤམ་འད་ིབཏགས་ལ་བཀྲུ༔ རཱ་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་བ་ིཥ་ཧ་ར་ཕཊ༔྄ ཤུདྲེ་ཤུདྲེ་ཨ་ཨཱ༔ ཧ༔ྃ ང་
ན་ིརྡ་ོརྲེ་འཛིན་བྲེད་གསང་བའ་ིབདག༔ ཕག་ན་གཅོད་བྲེད་འབར་བའ་ིརལ་ག་ིགདྲེངས༔ 
དྲང་སོང་གདུག་པའི་གཟྲེར་ནད་བཅིངས་པ་ཀུན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་མཚོན་ཆས་སྟོང་པའི་
དབིངས་སུ་བཅད༔ བཛྲ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡི་སགས༔ བཟླས་ཏྲེ་བཅད་ལ་ཆུ་བོར་བོར༔ 
གཤྲེགས་གསོལ་བ་ཞིང་ཤིས་པ་བརོད༔ རས་ཀིས་སྲུང་ན་རྨ་བའི་མདངས༔ གཟའ་
དུག་གུ་གུལ་ཤུ་དག་ནག༔ མུ་ཟ་ིསང་སོས་སྦྱར་བའ་ིརས༔ ལྷ་སགས་ནུས་པས་ཚུལ་
བཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་མགུལ་དུ་བཅང་བ་དང༔ བྱུག་བདུག་བགིས་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས༔ མི་མཐུན་བཟློག་པ་ཟོར་ཆྲེན་གིས༔ 
ཉམས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་འདོད་ན༔ དམར་གཏོར་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ དུག་སྣས་
བྱུགས་ལ་དམིགས་བའི་ཚོགས༔ དགུག་བསྟིམ་གཟིར་ཏྲེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྔམ་པའི་
དབངས་ཀིས་ཕིན་ལས་བཅོལ༔ ཡ་བོ༔ མ་འགག་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྲེའི་
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གནས༔ མཐ་ོརིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིལམ༔ ལྷོ་ཕོགས་རིམ་པ་བདུན་གི་
ས་འོག་ཏུ༔ འཇིགས་རུང་ལགས་མཁར་སོ་མྲེད་ཨྲེ་ཡི་དལ༔ འབྱུང་བ་ཚ་གང་འཐབ་
པའ་ིརྔམ་ས་ཅན༔ དུག་ག་ིརླངས་སྤྲནི་ས་ོདམར་འཐུལ་བའ་ིཁྲོད༔ གནམ་ལགས་ཐགོ་ག་ི
བུ་ཡུག་རབ་ཏུ་འཚུབ༔ མཚོན་ཆ་འབར་བའ་ིཆར་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རྲེག་ཕུང་ཁྲ་ོ
ཆུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁིལ་པ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡྲེ་ཤྲེས་འཇམ་པའ་ིདབངས༔ རབ་
ཁྲོས་འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྲེ་དུག་གི་གདོང༔ སྲེར་ནག་འབར་བའ་ིགར་དགུའ་ིསྐུ་ནི་
རྔམ༔ ཧ་ྃཕཊ་྄བ་ོཡ་ིགད་མ་ོའབྲུག་ལྟར་སོགས༔ སིང་རྲེས་ཁྲསོ་པའ་ིགར་གསི་བསིངས་
བའ་ིལྷ༔ ངང་ཉིད་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ལས་ད་བཞྲེངས་ཤིག༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་ལ་གནོད་དང་འགོ་བའི་བདྲེ་སིད་འཕོག༔ ཉྲེས་མྲེད་
རྣལ་འབོར་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དག༔ ཉི་མ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་
ཀང༔ དཔའ་བོའ་ིསིང་ཕྱུངས་རྣོན་པོའ་ིམིག་ཚིལ་བྲུས༔ ས་མཁས་ལྲེ་ཆོད་སྦྱོར་ངན་
ལག་པ་ལྡུམ༔ བསམ་པ་ངན་པའ་ིའདུན་གོས་ལོག་པར་བསྒྱུར༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་
ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞནི་གཏོར༔ དམག་ག་ིདཔུང་བཟླགོ་མཚོན་ཆའ་ིརྡ་ོཆར་ཆོམས༔ རྒྱབ་
བསྟྲེན་ལྷ་སྲུང་རང་གཤྲེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིདག་བ་ོམཱ་ར་ཡ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་
འདི་དང་གཉིས་མྲེད་བསྟིམས༔ བཞྲེངས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལྷག་མ་མྲེད་པར་མཛོད༔ ས་
དག་ལག་བརྡར་བས་པའི་འཁོན་ངག་སོད༔ ཕི་དགའི་ཡིད་ཀི་བསམ་པའི་ས་བོན་
ཕྱུངས༔ ད་དག་མིང་དུ་བྲིས་པ་མ་ཤོར་ལ༔ སྲེ་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་སོད་ཅིག་ཡཱ༔ ད་
དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སང་བའ་ིདག་བྱུང་གིས༔ 
བདུད་དང་མུ་སྟྲེགས་རོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི༔ སོན་གི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་
གིས་བསྐུལ༔ མ་ིབཟད་འབར་བ་གར་དགུའ་ིརྔམ་པའ་ིསྟབས༔ དུས་མཐའ་ིམྲེ་རླུང་ལྟ་
བུར་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཆི་བའི་སོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ མཐུ་
སྟོབས་རྡོ་རྲེའི་ཐོག་ཆར་དག་ལ་ཕོབ༔ སིད་ན་ཆྲེ་བའི་གཤིན་རྲེའི་དམག་གི་ཚོགས༔ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའ་ིརྡ་ོརྲེའ་ིཞྲེ་སང་སྟྲེ༔ མུ་སྟྲེགས་ཀ་ཀ་ོབད་མ་གླང་སིང་རྣམས༔ ད་
ལྟ་ཁྲོམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཡ་མ་རི༔ སྣང་སིད་དབང་བྲེད་མ་མོ་འབུམ་ཕག་ཡངས༔ འདོད་
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ཆགས་བདྲེ་སྟོང་རྔམས་པའ་ིཕ་ོཉའ་ིགར༔ ཀུན་ཀང་མཐའ་དམག་བདུད་དགའ་ིསྟྲེང་དུ་
ཆོས༔ ཁྲག་ནད་རིམས་གཟྲེར་ཆར་དུ་ཕོབས་ཤིག་བཿོ ཁམས་གསུམ་ལས་བྲེད་དྲྲེགས་
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཁོད་ཀི་ང་རྒྱལ་ཆྲེ་བའི་དཔའ་རགས་ཏྲེ༔ གནད་ནས་བོས་ལ་
ཉམས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཆོས༔ ལྟས་ངན་ཆ་ོའཕྲུལ་གདུག་པ་དཔའ་བཀོང་ཤིག༔ སྣང་སིད་
འཇིགས་རུང་གཤིན་རྲེའ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་བཞྲེངས་པའ་ིཚེ༔ 
གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བའ་ིཕ་ོཉ་རྣམས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིག་དུག་ག་ིསྤྲིན་བཞིན་
འཕོ༔ ལ་ལ་འབར་བའ་ིཞལ་ག་ིཁྲ་ོགཉྲེར་བཅས༔ དམག་དཔུང་སྡུད་པའ་ིབས་ོས་ད་ིར་ི
རི༔ ལ་ལ་ནད་མཚོན་དུག་ག་ིཚྭ་ཚྭ་ཅན༔ རྲེག་ཕུང་རྒྱུག་འགྲེལ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཤ་ར་ར༔ ལ་
ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲྲེད་སྲེང་གྲེའ་ིགདོང༔ རྣ་ོདབལ་མཚོན་ཆའ་ིཆར་པ་ཐ་ོལ་ོལོ༔ ལ་ལ་
མཁའ་ལ་སྲེར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བསོད༔ ཐོག་སྲེར་སྐར་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་དུ་འབྲེབས༔ 
ལ་ལ་ས་འོག་མུན་པའི་གཏིང་ནས་འཕོ༔ ཀླུ་གཉན་གདུག་པའ་ིནད་རིམས་ཆུ་ལྟར་སྤྲོ༔ 
ལ་ལ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་བཏང༔ ཕོགས་སོང་སྲེ་བརྒྱད་ཇག་པས་རི་
ཀླུང་འགྲེངས༔ ཁམས་གསུམ་འད་ིན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ ཕག་རྒྱ་ཟལི་གནོན་འབར་
བའ་ིལས་མཁན་ཏྲེ༔ ཀུན་ཀང་དམག་དཔུང་བསྲེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕོར༔ བརྣག་པའ་ིདག་
ལ་ཆོས་ཤིག་མྱུར་དུ་རྒྱུག༔ རིང་དུ་གནས་པའ་ིཚ་ེཡ་ིརྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ བླ་སོག་འཚ་ོབའ་ི
རིང་བུ་སྐྲེམ་པར་གིས༔ བསོད་ནམས་རླུང་རའ་ིལས་ཀུན་ལྷག་མྲེད་ཆོམས༔ མིང་ཙམ་
མྲེད་པ་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློག༔ བསད་རགས་དོན་སིང་ད་ལྟ་ཁྲེར་ལ་ཤགོ༔ ལས་བྲེད་ཕ་ོ
ཉས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་ཤོག༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱྲེན་ནད་གདོན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ 
བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཏིག་ཁྲོམ་བོ༔ མ་ན་ིམཱ་ར་ཎ་ི
བོ༔ མཱ་ར་དུ་ན་བོ༔ རགོ་རཀྴན་བོ༔ ཏིང་ཡ་ག་རཀྴ་བོ༔ དག་བགྲེགས་བད་མ་ལྷ་
སྲུངས་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རཱ་ཛ་ཀི་ལ་བོ༔ ཅྲེས་བརོད་སགས་དང་དམིགས་པས་
གཟིར༔ དག་བ་ོམནན་དང་ཀླུ་ལ་གཏད༔ ཕུང་བྲེད་ལས་ཀུན་སྦྱར་ཀང་རུང༔ ཆ་ོག་འད་ི
ལྡན་རྣལ་འབོར་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་གི༔ ཀླུ་གདོན་ས་བདག་གནོད་པ་སྲུང༔ ཐོག་མར་ཞ་ིབའ་ིསྲེམས་
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ལྡན་པས༔ མཐུན་པའ་ིརས་ཀིས་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གདོན་ཁྲོལ་ཁྲུས་ཀ་ིཆ་ོག་དང༔ 
ཀླུ་གཏའ་སོམས་ཤིང་གཏོར་མ་བསོ༔ དྲེས་ཀང་ཕན་པར་མ་ནུས་ན༔ ཨ་རུ་གླ་རྩ་ིརུ་ར་
དང༔ ཤུ་དག་བོང་ང་མུ་ཟི་ནག༔ ཐང་ཁྲོམ་མཁན་རྩ་གུ་གུལ་དང༔ ཡུངས་ཀར་སྲེང་
ལྡྲེང་ཀླུ་བདུད་དང༔ ཆུ་རྩ་ཤིང་ཀུན་དངུལ་ཆུ་དང༔ ར་བོན་ཐལ་ཆྲེན་ནུས་ལྡན་གི༔ དྲ་ི
ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ་བའ་ིརྲེས༔ འོག་ཅན་གླང་དམར་རྭ་ནང་བླུགས༔ དལ་དུ་བཀོད་ཏྲེ་ར་
མགིན་དུ༔ གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་མྲེ་ཡ་ིཁྱུང༔ སྤྲོས་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རིགས༔ ཉྲེ་
མ་ིནུས་པ་དཔའ་བཀོང་ཞིང༔ གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་ཅིང་བརླག་པར་བསམ༔ ར་མགིན་
སགས་ཀ་ིཤམ་བུ་རུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ནཱ་ག་དུ་ཚནྲེ་མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིབན་ན་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ནཱ་
ག་ཏ་ིམོག་རྨུགས་ཐུམ་ལིང་ཤག་རྦད་རྦུད་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཅྲེས་བཏགས་བཟླས་
པས་བིན་གིས་བརླབས༔ མགུལ་དུ་བཅང་དང་ལུས་ལ་བྱུག༔ ཀླུ་གཉན་ནད་གདོན་
མཐའ་དག་སྲུང༔ དྲ་ིཚོར་ཙམ་གིས་ཀླུ་གདོན་འཇོམས༔ རས་སྲུང་ཟབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་
ཀང༔ ཀུན་ལ་སྲེལ་དུ་མ་ིརུང་ང༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཀ་ིཁྲག་འཐུང་ཀ་ིལ་ཡས༔ 
དམ་ས་ིགདོན་བགྲེགས་མྲེ་ལ་བསྲེགས༔ ཕུང་སའ་ིཐབ་ཀ་ིཁགོ་པ་རུ༔ དུག་ཅན་ཤངི་ག་ི
ཧོམ་བརྩིགས་ཏྲེ༔ ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མྲེ་སྦར་ཏྲེ༔ འཇིག་རྲེན་འདས་པའ་ིལྷ་ཡི་ཚོགས༔ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཅན༔ གསལ་ལ་མཆོད་དང་བསྲེག་པའ་ིརས༔ མར་ཁུ་
ཡམ་ཤིང་ཡུངས་ཀར་དང༔ ཚྭ་བ་གསུམ་དང་དུག་ཁྲག་ཤ༔ རཱུ་པ་སོག་དང་ལྡན་པ་
ཀུན༔ གནོད་བྲེད་དངོས་སུ་གསལ་ལ་འབུལ༔ བརྒྱ་རྩའ་ིམཚམས་སུ་ཕནི་ལས་བཅོལ༔ 
ཧྃ༔ ཟ་བྲེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡས༔ འབར་བའི་ཕིན་ལས་མི་ཟད་དྲག་ཤུལ་གིས༔ 
དམ་ས་ིགདོན་བགྲེགས་བར་དུ་གཅདོ་པ་ཀུན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབངིས་སུ་སལོ་བའ་ིཕནི་ལས་
མཛོད༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ ཞྲེས་བཅོལ་ལྷ་ཡ་ིགནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟྲེར་
ཕུར་ཐུན་ཆར་དུ་སྤྲོས༔ གང་ལ་བརྣག་པའ་ིསྟྲེང་དུ་བབ༔ རྩ་སྦུར་མྲེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་
བཞིན༔ ལྷག་མྲེད་བཅོམ་ཏྲེ་དབིངས་སུ་བསལ༔ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་རང་ངོ་བསངས༔ 
བར་དུ་གཅད་བ་གཅོད་བྲེད་ཀུན༔ སྲེ་མྲེད་ཆོས་སྐུར་ལ་ཡང་བཟླ༔ བསྲེན་སྒྲུབ་དྲོད་
ཐོབ་རྣལ་འབོར་པས༔ ལས་ཀི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྡན་ན༔ སིད་གསུམ་འཁྲུགས་ཀང་ཡ་མི་
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ང༔ བདུད་འདུལ་དམོད་པའི་སྟོབས་རོགས་བྲེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཙུག་ཏོར་
གདུགས་དཀར་རིགས་སགས་ལྷས༔ བད་གདོན་འཁྲོལ་བའི་ཆ་ོག་ནི༔ བུམ་པ་རས་
ལྡན་ཆུ་ཡིས་བཀང༔ ལྷ་བསྲེད་ནུས་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྲེས༔ སྒྲུབ་བ་ཚོན་གི་སྐུད་པས་
བཅིངས༔ སོབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གིས༔ ཧྃ༔ ཕས་རོལ་རིགས་སགས་དམོད་པ་
ཡིས༔ སོ་གསུམ་བཅིངས་དང་མནར་བའི་མཐུས༔ བད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཐམས་
ཅད༔ ང་ོབ་ོཡུམ་ཆྲེན་མཱ་མ་ཀི༔ རྣམ་པ་རྡ་ོརྲེ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ༔ ཕ་རབ་རྡུལ་ག་ིཟྲེགས་མ་
ཡང༔ རིགས་སགས་སྦྱོར་བ་འཇོམས་བྲེད་ཀིས༔ བཀྲུས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་ཁམས་ཀི༔ 
ནད་གདོན་བང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་ཀུན་བཀྲུ་སྟྲེ་སགས་ཀི་ཤམ༔ ཕ་རོལ་གི་
བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་བཅིངས་པའ་ིབད་གདོན་བར་ཆད་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་ཐམས་
ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་ིབོའ་ིམཆོད་རྲེན་བཤིག་ཅིང་བཀྲུ༔ སིད་པའ་ིབྲེ་མའ་ིཧོམ་
བཤིག་སྟྲེ༔ ཧྃ༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྲེ་ཆྲེའི༔ ངོ་བོ་ཡུམ་ཆྲེན་སངས་རྒྱས་སན༔ 
རྣམ་པ་མི་ཤིགས་ཕག་རྒྱའི་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་ཆྲེན་པོའ་ིདྲག་ཤུལ་གིས༔ ས་ལ་
གཏད་དང་མནན་པ་ཀུན༔ བཤིག་གོ་ལྷག་མ་མྲེད་པར་བཅོམ༔ སོ་གསུམ་ཤ་དང་ས་
ཁམས་ཀི༔ ནད་གདོན་བད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཤིང་སྣ་རྨ་བའ་ིམདངས་ཀིས་བབ༔ 
ཧྃ༔ སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་པ༔ འདོད་དགུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང༔ ང་ོབ་ོ
ཡུམ་ཆྲེན་དམ་ཚིག་སོལ༔ རྣམ་པ་འཐོར་བྲེད་རླུང་ག་ིཤིང༔ གང་ལ་གཡབ་པ་ཙམ་ཉིད་
ནས༔ ཕ་རལོ་བསམ་སྦྱོར་མ་ིསྲུན་པས༔ རླུང་ལ་བསྒྱུར་བའ་ིཟརོ་སྣ་དང༔ འཕྲུལ་འཁརོ་
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ དབུགས་དང་རླུང་ལ་བསྟྲེན་པ་ཡི༔ བད་ཕུར་རྦདོ་གཏོང་ངན་
པ་ཀུན༔ བང་ཞིང་དག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག༔ འབར་བའ་ིརལ་གིས་བད་ཐག་བཅད༔ ཧྃ༔ 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་འཆིང་བའ་ིལས༔ ཕ་ིརུ་ས་ོགསུམ་དཔལ་ཡོན་ལ༔ གནོད་ཅིང་བར་
དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཚོན་སྐུད་འོད་ཀི་དྲྭ་བ་ལ༔ བསྟིམ་སྟྲེ་འབར་བའི་རལ་གིས་
གཅོད༔ ལྷག་མ་མྲེད་པར་བཅོམ་ནས་ཀང༔ ཉ་ིཟླ་གཟའ་ལས་གོལ་བ་ལྟར༔ མ་ིམཐུན་
ཕོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ བད་ཐག་མྲེ་ཡ་ིཀོང་བསྲེགས་ཏྲེ༔ ཧྃ༔ འབར་བ་ཆྲེན་པོའ་ི
དམ་ཚགི་ནི༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟ་བྲེད་པས༔ ང་ོབ་ོཡུམ་ཆྲེན་གོས་དཀར་མོ༔ རྣམ་པ་
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ཡྲེ་ཤྲེས་བསྐལ་པའི་མྲེ༔ ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཡིས༔ དྲོད་དང་མྲེ་ཡི་ཁམས་
གནས་པའི༔ ནད་གདོན་བད་ཀིས་ཧོམ་བསྐོར་བའི༔ མ་ིམཐུན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ 
བསྲེགས་ཤིང་ལྷག་མྲེད་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲུབ་བ་མྲེ་སྟྲེང་ལན་བདུན་མཆོང༔ གནས་
ལྔར་རྡ་ོརྲེའ་ིརྒྱས་གདབ་སྟྲེ༔ ཧྃ༔ སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་སིང་པོའ་ིགཟུགས༔ ཅསི་ཀང་མ་ི
ཆོད་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྲེའི་གོ་ཆ་འདི་བགོས་པས༔ འགལ་རྐྱྲེན་མཐའ་དག་སྲུང་གྱུར་
ཅིག༔ ལས་རྣམས་ས་ོསོའ་ིབར་མཚམས་སུ༔ རྩ་སགས་ཤམ་ལྡན་བཟླ་བར་བ༔ བད་
ཕུར་བར་དུ་གཅོད་མཐའ་དག༔ རང་སྲེམས་རོག་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཙམ༔ གདོད་ནས་སྲེ་
མྲེད་སྟོང་པ་ཉིད༔ བཅིངས་གོལ་འདས་པའ་ིདྲེ་ཉིད་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་
གདབ་ན༔ སིད་གསུམ་ཕུང་བྲེད་རིགས་སགས་ཞགས༔ ཡུད་ཀིས་འགོལ་བ་གདོན་མ་ི
ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འོད་ཟྲེར་ཅན་མའི་རིགས་སགས་ཀིས༔ མི་མིན་གདོན་
བགྲེགས་སིས་རྐུན་དང༔ དམག་ཇག་བཅིངས་བའ་ིརིགས་པ་བསྟན༔ རང་ཉིད་རིགས་
སགས་ལྷ་མོའ་ིསྐུ༔ གཟ་ིབརིད་ལྡན་པའ་ིགསལ་སྣང་བཅས༔ མལ་འོག་བྲུབ་ཁུང་གཏིང་
ཟབ་པར༔ དག་གདོན་གཡོ་འགུལ་མྲེད་པར་གནས༔ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་རིགས་
སགས་ཞགས༔ དམིགས་བའ་ིམགོ་ལུས་ཁབ་པར་འཕོས༔ བསྒུལ་སོད་ཙམ་ཡང་མ་ི
ནུས་པའི༔ ཁ་སྦུབས་གནས་པས་ལུས་ངག་ཡིད༔ འཐུམས་ཤིང་བརྒྱལ་ཏྲེ་གནས་པར་
བསམ༔ སྐབས་སུ་ཞབས་ཀི་གར་སྟབས་ཀིས༔ ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་བསྒུལ༔ 
གནོད་བྲེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གི་ཁོང༔ གཤིན་རྲེའི་
ལགས་མཁར་དུ་འཕང་བས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མྲེད་པར་བསམ༔ རྩ་སགས་ཐ་མར་འད་ི
སྦྱར་བཟླས༔ ཨོཾ་ཧྲེ་ཧྲེ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བན་བན་ཨ་མུ་ཀ་ཨུརྞ་མ་ཎ་ིཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་བར་འདོད་
ན་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད༔ བཙ་ོམའ་ིགསྲེར་ག་ིམདངས་ལྡན་པ༔ ས་ོང་ལྟ་བུ་སྲུབ་མྲེད་པའི༔ འོད་
ཀ་ིསྦུབས་སུ་སྲུང་བ་ཀུན༔ ཚུད་དྲེ་གང་གིས་མ་ིཚུགས་པའི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ག་ོཆས་སོབས་
པར་བསམ༔ སགས་ལ་སྲུང་ཤམ་འདི་སྲེལ་འགྲུབ༔ མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྲེངྷ་མུ་ཁ་ལ་བསྟྲེན་ནས༔ བད་ཕུར་བཟློག་པའི་ལས་མཐའ་བསྟན༔ 
རང་ཉིད་མཁའ་འགོ་བདུད་འདུལ་མའི༔ སི་བོར་ཨཿཀཿཟླ་བའི་མདོག༔ མགིན་པར་
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སཿམཿདམར་ལ་དྭངས༔ སིང་གར་རཿཙ་མཐིང་དང་ལྟྲེར༔ ཤཿདཿགསང་བར་
རཿསཿབརླར༔ མཿརཿཡཿཕཊ་྄སྲེར་ལྗང་དང༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ག་ིས་བོན་ལས༔ སྤྲོས་
པའ་ིརགིས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིནི༔ བསམ་མ་ིཁབ་པར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་པདྨ་རྡ་ོ
རྲེ་དང༔ རིན་ཆྲེན་ལས་དང་སྣ་ཚོགས་ཀ༔ི མཁའ་འགོའ་ིརིགས་ལྔ་ཞ་ིཁྲ་ོདང༔ སྟྲེང་འོག་
ཕོགས་མཚམས་གདོན་བགྲེགས་ཀི༔ ལྷ་སགས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གིས༔ 
བད་དུ་བཅུག་དང་བཅངིས་པ་དང༔ ས་ལ་མནན་དང་ཆུ་ལ་གཏད༔ ཧམོ་བསྲེག་རླུང་ལ་
བསྐུར་བ་སོགས༔ ཀུན་ཀང་རང་གཤྲེད་རང་གིས་བཤིག༔ མིང་ཙམ་མྲེད་པ་རྡུལ་དུ་
བརླག༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིབིན་རླབས་མཐུ༔ བསྡུས་ཏྲེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཚ་ེ
བསོད་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་སྲེལ༔ སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་ཐམས་ཅད་ཀང༔ སར་འདུས་འཁོར་
ལོ་རྡོ་རྲེ་དང༔ རིན་ཆྲེན་པདྨ་རལ་གིའི་གུར༔ གཞོམ་མྲེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ 
འགལ་རྐྱྲེན་མཐའ་དག་སྲུང་བར་བསམ༔ རིག་པའ་ིགསང་སགས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཁད་
པར་རྩྲེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གཟིར༔ ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ན་སགས་འདི་ཟླ༔ ཕཊཿ྄ཡཿརཿམཿ 
སཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ མཆོག་ཏུ་བརན་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ འགལ་རྐྱྲེན་སྲུང་
བའ་ིམན་ངག་སྟྲེ༔ སྤྲོས་མྲེད་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ༔ ཟབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་འད་ིཀའོ༔ ས་
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་བྲེད་ཕིན་ལས་སོལ་མ་ཡིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་མཐའ་དག་སྲུང་
འདོད་ན༔ རང་ཉིད་ལས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིནའིི༔ ཐུགས་ཀར་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད་ལྔའ་ིཀོང༔ འཇིགས་པ་
བརྒྱད་སོབས་སོལ་མའ་ིཚགོས༔ གང་འདོད་བསམོས་ལ་བསྟོད་པའ་ིདབངས༔ རྒྱུད་ཀ་ི
རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྩ་སགས་ཡ་ིགྲེ་བཅུ་པའ་ིཤམ༔ མྲེ་ཆུ་སྲེང་གྲེ་གླང་པ་ོ
ཆྲེ༔ ཤ་ཟ་ཆོམས་རྐུན་རྒྱལ་པ་ོདང༔ དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ཡ༔ི ཤམ་བུ་སྦྱར་ལ་
རྩྲེ་གཅིག་བཟླ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེམས་དཔའ་ིའོད་ཟྲེར་གིས༔ དྲེ་དག་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་ཡིས༔ 
བམས་དང་སངི་རྲེའ་ིརྒྱུད་དུལ་ཞིང༔ འབྱུང་བའ་ིགནོད་པ་སྲུང་བ་ཡི༔ མཐུ་ཡསི་བཅོམ་
སྟྲེ་རང་ཉིད་དང༔ སྲུང་བ་ཚུགས་པ་མྲེད་བསམ་པའི༔ ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་གིས༔ 
ངྲེས་པར་སོབས་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཙ་ོའཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་
བསྟྲེན་ནས༔ འགལ་རྐྱྲེན་བཟློག་དང་སྲུང་བ་ནི༔ དཀིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་རོགས་པའ་ི
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དབུས༔ གཏོར་མ་ཐོག་གི་མདྲེའུའི་དབིབས༔ ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ཚལ་བུས་བརྒྱན༔ 
མཚེ་རྩང་མཚོན་གིས་རྔམ་བརིད་བ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའ་ིཉྲེར་སོད་ཀིས༔ བསྐོར་ཏྲེ་
བདག་མདུན་གཉིས་མྲེད་སྒྲུབ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ ཐུགས་ཀར་རྡ་ོརྲེའ་ིལྟྲེ་བ་
རུ༔ ཧྃ་གི་ཁོག་པར་སྲུང་བ་དང༔ ཀད་ཀོར་བླ་མ་ཞབས་ཀྱུའི་འོག༔ ཡུལ་མཁར་ར་
ཕྱུགས་འབངས་བཅས་གསལ༔ བཟླས་པའ་ིསགས་ཀ་ིའོད་ཟྲེར་གིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་
བའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་པའ་ིབིན་རླབས་བསྡུས༔ འོད་ཟྲེར་རྡ་ོརྲེའ་ི
རྡུལ་ཕ་རབ༔ སྲུང་བ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ལས༔ གཞོམ་མྲེད་རྡོ་རྲེའི་གོ་ཁྲབ་ཀིས༔ 
གཡོགས་པས་བར་ཆད་ནད་གདོན་སོགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཅིས་ཀང་མ་ིཚུགས་པའི༔ ང་ོ
བོར་བིན་གིས་བརླབས་པར་བསམ༔ རྩ་བའི་སགས་ལ་སྲུང་ཤམ་སྦྱར༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་
ཙིཏྟ་མ་མ་རཀྵ་རཀྵ༔ རང་སྲུང་བཙན་པོའ་ིམཁར་ལྡན་པས༔ བཟློག་པ་རྡ་ོརྲེའ་ིསོགས་
ཀསི་བསྒྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་ཧ་ྃཕཊ་྄རྔམ་ས་བཅས༔ ཕ་ིརོལ་ཞལ་གཟིགས་སྐུ་ཡ་ིའོད༔ ནད་
མཚོན་རྡོ་རྲེའི་ཐོག་ཆར་སྤྲོས༔ དུས་མཐའི་རླུང་གིས་རྩ་སྦུར་བཞིན༔ འགལ་རྐྱྲེན་མི་
མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཡུད་ཀིས་དྲེད༔ གང་དམིགས་དག་
གདོན་སྟྲེང་དུ་ཕབ༔ ཐལ་བའ་ིརྡུལ་ལྟར་བརླག་པར་བསམ༔ སགས་ལ་བཟླགོ་པའ་ིམདྲེ་
ཁ་སྦྱར༔ དག་བགྲེགས་བད་མ་མཱ་ར་ཡ་བ་ོབ་ོབཟློག་བཟློག༔ ཞྲེས་བཟླས་ཐུན་མཐར་
ཕིན་ལས་བཅོལ༔ ཏིང་འཛིན་ངར་བསྲེད་ཐོད་རྔ་བརྡུང༔ ཧ་ྃབོ༔ ཆོས་དབིངས་དྲག་པ་ོ
ཨྲེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ བདྲེ་གཤྲེགས་ཡོངས་རོགས་པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ དབང་དྲག་
འབར་བ་གཏུམ་ཆྲེན་ཁྲོ་བོའ་ིསྐུ༔ འཇིགས་མཛད་དམར་ནག་མྲེ་ཕྲེང་དབིངས་ནས་
བཞྲེངས༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡ་ོརྲེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དུས་མཐའ་བསྐལ་པའ་ི
མྲེ་རླུང་ལྟར་འཁྲུགས་པས༔ ལོག་འདྲྲེན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྲེ་སིན་པོ་ཡིས༔ མ་གཡྲེལ་
ཐུགས་དམ་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྲེད༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའ་ིནག་པོའ་ིཕོགས༔ མ་ིདང་མ་ིམིན་དམ་ས་ིལོག་པར་
འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་སུ་སོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་འབར་
བའ་ིགར་བསྒྱུར་བས༔ སྣང་བཅས་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་བར་
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ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའི་དབིངས་སུ་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 
རོད་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་སགས་ཀ་ིགད་རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་ག་ིབྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའ་ི
གཟུགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཕི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡོ་རྲེའི་གསུང་གིས་
བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སིང་རྲེ་རྔམས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་
སྲེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་རྩལ༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ 
རོག་བྲལ་དབིངས་སུ་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ་བོ༔ རྡོ་རྲེ་དབིངས་ཀི་ཨྲེ་ཡི་
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་སི་དཔལ་བཛྲ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་ལྷ་
ཚོགས་འབར་བའ་ིསྐུ༔ མཐར་བྲེད་གཏུམ་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་དབིངས་ནས་བཞྲེངས༔ མྲེ་
ལོང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྔམ་བརིད་རྡོ་རྲེའི་ཐུགས༔ འབར་བའི་གར་དགུའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་
བས༔ ཞྲེ་སང་ལས་གྱུར་ནད་དང་གནོད་པའི་ཚོགས༔ རོག་བྲལ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ི
དབིངས་སུ་བཟློག༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་
བཤིག་པའི་ནག་པོའ་ིཕོགས༔ མི་དང་མི་མིན་དམ་སི་ལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
དབིངས་སུ་སོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་འབར་བའ་ིགར་བསྒྱུར་
བས༔ སྣང་བཅས་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་
ང་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ རོད་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་
སགས་ཀི་གད་རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་གི་བྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས༔ འགལ་
རྐྱྲེན་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགསུང་གིས་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད༔ སིང་རྲེ་རྔམས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་
རོག་པའ་ིརྩལ༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་
སུ་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ་བོ༔ རིན་ཆྲེན་རྩལ་རོགས་ཨྲེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་
ནས༔ ཁྲག་འཐུང་སི་དཔལ་རཏྣ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྔམ་པའི་
གཟུགས༔ འཇགིས་མཛད་གཤནི་རྲེའ་ིཚོགས་ཀུན་དབིངས་ནས་བཞྲེངས༔ མཉམ་ཉདི་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གར༔ ཆྲེ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ ང་
རྒྱལ་ལས་གྱུར་ནད་དང་གནོད་པའི་ཚོགས༔ ཟག་མྲེད་འབྲས་བུ་རོགས་པའི་ཀོང་དུ་
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བཟློག༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའ་ི
ནག་པོའ་ིཕོགས༔ མ་ིདང་མ་ིམིན་དམ་ས་ིལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་སུ་སོལ་
བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་འབར་བའ་ིགར་བསྒྱུར་བས༔ སྣང་བཅས་
ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ གཟུགས་
སྐུའི་དབིངས་སུ་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ རོད་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་སགས་ཀི་གད་
རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་གི་བྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཕི་ནང་
གསང་བའ་ིཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགསུང་གིས་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སིང་
རྲེ་རྔམས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་རྩལ༔ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ི
ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧ་ྃབོ༔ པདྨ་འབར་བ་ཨྲེ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆྲེན་རོལ་པ་
པདྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྲེའི་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འབར་བའི་གར༔ ར་མཆོག་དྲག་པོའ་ིལྷ་
ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞྲེངས༔ སོར་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཚངས་དབངས་གསུང་གི་བདག༔ 
དབང་དྲག་འབར་བ་བཞད་པའ་ིང་ར་ོཅན༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ནད་དང་གནོད་པའ་ི
ཚོགས༔ བདྲེ་སྟོང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆྲེན་པོའ་ིརྩལ་གིས་བཟློག༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ི
ཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤགི་པའ་ིནག་པོའ་ིཕོགས༔ མ་ིདང་མ་ིམིན་དམ་ས་ི
ལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་སུ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་
རུང་འབར་བའ་ིགར་བསྒྱུར་བས༔ སྣང་བཅས་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་
གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད༔ རོད་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་སགས་ཀི་གད་རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་གི་བྲེད་རྩོལ་
འཁྲུལ་པའི་གཟུགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཕི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡོ་རྲེའི་
གསུང་གིས་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སིང་རྲེ་རྔམས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དཀིལ་འཁོར་
ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀ་ིཀུན་ཏུ་རོག་པའ་ིརྩལ༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཚོགས་
ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་སུ་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ་བོ༔ ཕིན་ལས་
མཐར་ཕིན་ཨྲེ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བ་ོཀརྨ་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ ཕིན་ལས་
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ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆྲེ༔ སྣང་སིད་ཐལ་འབིན་ཆྲེན་པོའ་ིདབིངས་ནས་
བཞྲེངས༔ བ་གྲུབ་ཡྲེ་ཤྲེས་རག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ བདུད་བཞ་ིའདུལ་མཛད་ཁྲ་ོབོའ་ིརྲེ་
བཙན་མཆོག༔ ཕག་དོག་ལས་གྱུར་ནད་དང་གནོད་པའ་ིཚོགས༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའ་ིཀོང་དུ་བཟློག༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་
པ་བཤིག་པའི་ནག་པོའ་ིཕོགས༔ མི་དང་མི་མིན་དམ་སི་ལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་
དབིངས་སུ་སོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་འབར་བའ་ིགར་བསྒྱུར་
བས༔ སྣང་བཅས་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་
ང་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ རོད་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་
སགས་ཀི་གད་རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་གི་བྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས༔ འགལ་
རྐྱྲེན་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགསུང་གིས་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད༔ སིང་རྲེ་རྔམས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་
རོག་པའ་ིརྩལ༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་
སུ་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ་བོ༔ བདྲེ་སྟོང་ས་ཞིང་བརན་པའི་བཙུན་མོའ་ི
དབིངས༔ རིགས་སགས་ལྷ་མ་ོགཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་
བཟློག་པའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཕིར་བཟློག་ཆྲེན་པོའ་ིཕིན་ལས་སྟོབས་རྩལ་བསྲེད༔ བསམ་
སྦྱོར་ངན་པའ་ིལོག་འདྲྲེན་དག་བགྲེགས་ཀིས༔ གཏད་ཁྲོམ་མནན་པའ་ིས་ལ་བརྲེན་པ་
ལས༔ བྱུང་བའ་ིནད་གདོན་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ ཡུམ་ཆྲེན་སན་མའ་ིམཁའ་རུ་བཟློག་
ཅིང་བསྒྱུར༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་
པའི་ནག་པོའ་ིཕོགས༔ མི་དང་མི་མིན་དམ་སི་ལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་སུ་
སོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་བས༔ སྣང་
བཅས་ལུས་ཀི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ 
གཟུགས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛདོ༔ རདོ་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་སགས་ཀ་ི
གད་རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་ག་ིབྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཕ་ིནང་
གསང་བའ་ིཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགསུང་གིས་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སིང་
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རྲེ་རྔམས་པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་རྩལ༔ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ི
ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ་བོ༔ བདྲེ་སྟོང་བརླན་ཞིང་ཁབ་པའ་ིབཙུན་མོའ་ིདབིངས༔ གཞན་
གིས་མི་ཐུབ་ལྷ་མོ་འོད་ཟྲེར་ཅན༔ ཕས་རོལ་དག་གདོན་འཆིང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕིན་ལས་སྟོབས་རྩལ་བསྲེད༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའ་ིལོག་འདྲྲེན་
དག་བགྲེགས་ཀིས༔ ཀླུ་ལ་གཏད་དང་ཕུང་བཤིག་འདུན་འགོས་ལས༔ བྱུང་བའ་ིནད་
གདོན་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ ཡུམ་ཆྲེན་མཱ་ཀིའི་མཁའ་རུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ ད་དུས་
བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའ་ིནག་པོའ་ིཕོགས༔ 
མི་དང་མི་མིན་དམ་སི་ལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་སུ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་འབར་བའ་ིགར་བསྒྱུར་བས༔ སྣང་བཅས་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་
ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་
བཟླགོ་པའ་ིཕནི་ལས་མཛོད༔ རདོ་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་སགས་ཀ་ིགད་རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་
ངག་ག་ིབྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚོགས་མཐའ་
དག༔ རྡོ་རྲེའི་གསུང་གིས་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སིང་རྲེ་རྔམས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་རྩལ༔ བདུད་དང་བར་དུ་
གཅོད་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧ་ྃ
བོ༔ བདྲེ་སྟོང་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའ་ིབཙུན་མོའ་ིདབིངས༔ ཡྲེ་ཤྲེས་མཁའ་འག་ོསྲེང་
གྲེའ་ིགདོང་པ་ཅན༔ བད་ཕུར་ཡམས་རིམས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མུ་སྟྲེགས་ཀ་
ཀོའ་ིལྟ་ངན་དབིངས་སུ་སོལ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ལོག་འདྲྲེན་དག་བགྲེགས་ཀིས༔ 
མྲེ་ལ་ཧོམ་དུ་བསྐོར་བའི་ནུས་སྟོབས་ལས༔ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆྲེ་ཉམས་ང་
ཀུན༔ ཡུམ་ཆྲེན་གོས་དཀར་མཁའ་རུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་
མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའ་ིནག་པོའ་ིཕོགས༔ མ་ིདང་མི་མིན་
དམ་སི་ལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབིངས་སུ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲེག་དཔའ་
འཇིགས་རུང་འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་བས༔ སྣང་བཅས་ལུས་ཀི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་
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བའི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ི
ཕིན་ལས་མཛོད༔ རོད་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་སགས་ཀི་གད་རྒྱངས་ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་གི་
བྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡ་ོ
རྲེའི་གསུང་གིས་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སིང་རྲེ་རྔམས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དཀིལ་
འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀ་ིཀུན་ཏུ་རོག་པའ་ིརྩལ༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའ་ི
ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ་བོ༔ བདྲེ་
སྟོང་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བའི་བཙུན་མོའ་ིདབིངས༔ མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ལྷ་
སནི་སྲེ་བརྒྱད་སུན་མ་གདོན་དང་བགྲེགས༔ མཐའ་དག་བཟློག་ཅངི་བསྒྱུར་བའ་ིདུས་ལ་
བབ༔ ཐོགས་མྲེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་བསྲེད༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་
ལོག་འདྲྲེན་དག་བགྲེགས་ཀི༔ རླུང་ལ་བསྐོར་དང་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལས༔ བྱུང་
བའ་ིནད་གདོན་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ ཡུམ་ཆྲེན་སོལ་མའ་ིམཁའ་རུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ 
ད་དུས་བསྐལ་པ་སིགས་མའ་ིཡང་ཐ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའ་ིནག་པོའ་ི
ཕགོས༔ མ་ིདང་མ་ིམནི་དམ་ས་ིལོག་པར་འདྲྲེན༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབངིས་སུ་སལོ་བའ་ིདུས་ལ་
བབ༔ སྲེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་བས༔ སྣང་བཅས་ལུས་ཀི་
འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆྲེ་ཉམ་ང་ཀུན༔ གཟུགས་སྐུའི་
དབིངས་སུ་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ རོད་གཤྲེ་དྲག་ཤུལ་སགས་ཀ་ིགད་རྒྱངས་
ཆྲེ༔ ལས་རླུང་ངག་ག་ིབྲེད་རྩོལ་འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས༔ འགལ་རྐྱྲེན་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
ཚོགས་མཐའ་དག༔ རྡ་ོརྲེའ་ིགསུང་གིས་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ སིང་རྲེ་རྔམས་
པའ་ིཡྲེ་ཤྲེས་དཀལི་འཁོར་ནས༔ འདུ་བྲེད་སྲེམས་ཀ་ིཀུན་ཏུ་རོག་པའ་ིརྩལ༔ བདུད་དང་
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ རོག་བྲལ་དབིངས་སུ་བཟློག་པའི་ཕིན་ལས་
མཛདོ༔ ཧ་ྃབོ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་དབངིས་ལས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའ་ིསྐུ༔ དབང་དྲག་འབར་བ་
པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡྲེལ་མཐུ་སྟོབས་
ནུས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསྲེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའ་ིཀ་ཀ་ོབཟློག༔ ལྟ་ངན་
ལོག་པར་འཁམས་པའ་ིམུ་སྟྲེགས་བཟློག༔ ནག་ཕོགས་དམ་ས་ིརྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་
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བཟློག༔ འགོ་བའི་བདྲེ་སིད་བཤིག་པའི་དག་བགྲེགས་བཟློག༔ རྣལ་འབོར་བདག་ལ་
འཚ་ེབའ་ིལོག་འདྲྲེན་བཟློག༔ བོད་ཁམས་བདྲེ་སིད་འཇོམས་པའ་ིམཐའ་དམག་བཟློག༔ 
དགྲེ་འདུན་འདུ་ས་ོའཕགོ་པའ་ིཇག་རྐུན་བཟླགོ༔ ཆསོ་འཁརོ་དབྲེན་གནས་འཇམོས་པའ་ི
བསྟན་བཤིག་བཟློག༔ བླ་མའ་ིསྐུ་ལ་བརྡ་ོབའ་ིལས་ངན་བཟློག༔ མཆྲེད་གོགས་རྡ་ོརྲེའ་ི
དབྲེན་སྦྱོར་དམ་ལོག་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་བཟློག༔ རྐྱྲེན་
ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བར་ཆད་བཟློག༔ བགྲེགས་རིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའི་འཚེ་བ་
བཟློག༔ ཡྲེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་
གཅགི་ཤར་བ་བཟླགོ༔ འཇགིས་པ་ཆྲེན་པ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཟླགོ༔ དག་གོད་ཕུང་
སིའ་ིཀྲེག་འཕང་རྩུབ་པ་བཟློག༔ ལྷ་སིན་སྲེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་སང་
གཤོང་སྣདོ་བཅུད་རྒུད་པ་བཟླགོ༔ བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིདངོས་པ་ོམཚན་མ་བཟླགོ༔ མདོར་
ན་འགལ་རྐྱྲེན་གནོད་པའ་ིཚགོས་མཐའ་དག༔ བཟླགོ་ག་ོདམར་ཆྲེན་གཏོར་མ་འད་ིཡིས་
བཟློག༔ བསྒྱུར་ར་ོཉམས་པའ་ིདག་བགྲེགས་སྟྲེང་དུ་བསྒྱུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའ་ི
ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ད་མ་ཧཱ་ཤི་ཧྲེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྲོ་ད་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་
དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མཱ་ར་ཡ་བ་ོབཿོབཟློག་བཟློག༔ ཅྲེས་
བསྐུལ་གཏོར་མ་དག་ཕོགས་འཕྲེན༔ ཚོགས་དྲུག་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕིར༔ འབར་
བའི་ཟོར་གི་ཚོགས་བརྡྲེག་སྟྲེ༔ དག་བགྲེགས་བརླག་ཅིང་ཤུལ་མྲེད་བསམ༔ ཧྃ་ཧིཿ 
དབང་དྲག་འབར་བ་པདྨ་ཀི་ལ་ཡའི༔ སྐུ་ཡི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་མཛད་གཤིན་རྲེ་གཤྲེད༔ 
དག་བགྲེགས་ས་ོལྔར་ཕུང་བྲེད་ཁྲམ་ཤིང་ཟོར༔ གནམ་ལགས་རལ་གིའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་
བཞནི་དུ་བོ༔ ཧ་ྃཧཿི དབང་དྲག་འབར་བ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ གསུང་ག་ིཕ་ོཉ་དབང་ཆྲེན་ཧྱཱ་
གྷྲྀར༔ དག་བགྲེགས་སོ་ལྔར་མོས་བྲེད་ཁྲག་གི་ཟོར༔ རྒྱ་མཚོ་འཁིལ་བའི་རྦ་རླབས་
བཞནི་དུ་བོ༔ ཧ་ྃཧཿི དབང་དྲག་འབར་བ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའ༔ི ཐུགས་ཀ་ིཕ་ོཉ་གསང་བདག་
རྡ་ོརྲེ་ཅན༔ དག་བགྲེགས་ས་ོལྔར་འཇོམས་བྲེད་རྡ་ོཡ་ིཟོར༔ ར་ིབ་ོབསྲེལ་བའ་ིརྔམས་ས་
བཞིན་དུ་བོ༔ ཧ་ྃཧིཿ དབང་དྲག་འབར་པ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ ཡྲེ་ཤྲེས་ཕ་ོཉ་དཔལ་ཆྲེན་ཀུ་
མཱ་ར༔ དག་བགྲེགས་ས་ོལྔར་ཐལ་འབིན་ཕུར་བུའ་ིཟོར༔ དྲག་པོའ་ིཐོག་མདའ་སྲེར་སྤྲིན་
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བཞིན་དུ་བོ༔ ཧ་ྃཧིཿ དབང་དྲག་འབར་བ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ རིགས་ཀ་ིཡུམ་བཞིའི་སྤྲུལ་
པའ་ིདྷཱ་ཀ་ིནི༔ དག་བགྲེགས་ས་ོལྔར་འབིགས་བྲེད་མདའ་ཡ་ིཟོར༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའ་ི
ཆར་བཞིན་དག་ལ་བོ༔ ཧ་ྃཧིཿ དབང་དྲག་འབར་བ་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་
རོགས་དཔལ་ཆྲེན་ཧྲེ་རུ་ཀ༔ དག་བགྲེགས་ས་ོལྔ་དབིངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕིར༔ འབར་
བའི་མྲེ་ལྲེས་ཟོར་ཆྲེན་དག་ལ་བོ༔ ཅྲེས་བརྡྲེག་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ སྤྲུལ་པའི་
དམག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁྲེངས༔ གང་དམིགས་དག་བགྲེགས་ཡུལ་དུ་ཆས༔ སོབས་
པའ་ིལྷ་དང་ས་ོསརོ་ཕྲེས༔ ཚ་ེབསོད་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་བཅོམ༔ ཤ་ཁྲག་ཕ་ོཉའ་ིཟ་
སྐལ་བས༔ སོ་ང་བྲག་ལ་གཅར་བ་ལྟར༔ མིང་ཡང་མྲེད་པར་བརླག་པར་བསམ༔ 
མཐར་ན་ིསྲུང་དང་བཟློག་པའ་ིཡུལ༔ འཁོར་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡི༔ ཀོང་ཆྲེན་རིག་
པའི་ངོ་བོ་རུ༔ འདུ་འབྲལ་མྲེད་པར་ལ་ཡང་བཟླ༔ དྲེས་ནི་འགལ་རྐྱྲེན་གནོད་པའི་
ཚོགས༔ བསྐལ་པའ་ིམྲེ་ལྲེའ་ིསྐྲ་རྩྲེ་བཞིན༔ བཟློག་བསྒྱུར་ནུས་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ དྲེ་ཕིར་
བསྟན་པའ་ིལགས་རིར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགལ་བྲེད་ཆོམས་ལ་འབྲེབས་
པ་ཡི༔ ཁ་སྦྱོར་དབྲེ་བའ་ིཆ་ོག་ནི༔ བྲུབ་ཁུང་རཱུ་པ་སོག་ལྡན་པ༔ དམིགས་པའ་ིརྲེན་དུ་
འབྲེན་བཙུགས་ཏྲེ༔ ཧྃ༔ བཞྲེངས་ཤིག་དཔལ་ཆྲེན་གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིསྐུ༔ དབང་དྲག་མྲེ་
ལྟར་འབར་བའི་དབིངས་ནས་བཞྲེངས༔ སིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་
རྒྱས་བསྟན་བཤགི་འག་ོབའ་ིབདྲེ་སདི་འཕགོ༔ བར་ཆད་དམ་སའི་ིརྒྱུ་བ་མ་རུངས་པས༔ 
བང་ཆུབ་སོད་པའི་གྲེགས་སུ་ལྡང་ལགས་ཀིས༔ ཞི་བས་གདུལ་དཀའ་གདུག་པའི་
གདུལ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་རྡོ་རྲེའི་གོ་ཆ་མ་གཡྲེལ་བར༔ ཐོགས་མྲེད་ཕིན་ལས་
ནུས་པའ་ིརྩལ་སྤྲུགས་ལ༔ མངོན་སོད་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་ཉྲེས་
ཡུས་ཀིས་ཕུད་འཐོར་ཞིང༔ གདུང་བའ་ིཤུགས་ཀིས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཧྃ༔ བདག་
ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་པ་པོ༔ བསྲེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་གཞུང་བཞིན་བསང་
ལགས་ཀང༔ དམ་ཉམས་དག་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་དཀྲུགས༔ རྡ་ོརྲེའ་ིལམ་ག་ི
བར་དུ་གཅོད་པ་བས༔ གཞན་ཕན་སྲེམས་ཀིས་འག་ོབའ་ིདོན་བརྩོན་ཀང༔ དག་གཉྲེན་
ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའ་ིགཤྲེད་མ་ཡིས༔ ཕིན་ལས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའ་ིརྲེན་འབྲྲེལ་ལ༔ བར་
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དུ་གཅོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་འབུ་བཞིན་གཡྲེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སོང་
སྲེལ་ལགས་ཀང༔ བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོར་དབྲེན་བཅུག་པའི༔ བསྟན་བཤིག་
ཕུང་སྲེལ་ནང་དམྲེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གིས༔ ཕན་བདྲེའི་དཔལ་དང་འབོར་པ་ངང་གིས་
འཕ༔ི མདོར་ན་ཕུང་ཁྲོལ་ལོག་པའ་ིལས་མཐའ་ཡིས༔ སྡུག་བསལ་འཐག་པའ་ིལས་ངན་
དག་བ་ོལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའ་ིམངོན་སོད་ཡུལ་ཡིན་པས༔ བདྲེན་བརྫུན་ཤན་འབྲེད་
འབར་བའ་ིསན་གིས་གཟགིས༔ རྡ་ོརྲེའ་ིཞྲེ་སང་འཁྲུགས་པའ་ིཕནི་ལས་ཀིས༔ ཉམས་པ་
རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དུས་བབ་པས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དག་བོ་ད་ལྟ་སོལ༔ ཐུགས་
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལ་ོས་མ་ཡཱ༔ འབར་བའ་ིལྟ་དགོངས་གདིང་ལྡན་པས༔ གཤིན་
རྲེས་ལྷ་དང་དབྲེ་བ་ནི༔ ཧ་ྃབོ༔ འཇལ་དཔལ་ཁྲོས་པའ་ིདབྲེ་བྲེད་ཕ་ོཉ་ནི༔ ཤ་ཟ་བ་རོག་
འུག་པའ་ིགདོང་པ་ཅན༔ ལག་གཉིས་དབྲེ་བྲེད་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་ཅན༔ སོབ་པའ་ིལྷ་དང་
ཁྲོལ་ཤིག་པྲ་བྲེ་ཤ༔ ར་མགིན་གིས་ནི་གཤྲེད་དུ་དབབ༔ ཧྃ་བོ༔ གར་གི་དབང་ཕྱུག་ར་
མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀའི༔ འབྲེབས་བྲེད་ཕོ་ཉ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ སྲེར་མོའ་ིརྩྲེ་ནས་མོས་
འཐིབ་དུག་ནད་སྤྲོ༔ རང་གཤྲེད་རང་ལ་ཕོབས་ཤིག་ཨ་བྲེ་ཤ༔ ཕུར་པས་གདབ་ཅིང་
གནས་ནས་སར༔ ཧ་ྃབོ༔ དཔལ་ཆྲེན་ཡཀྴ་མྲེ་དབལ་ཀ་ིལ་ཡ༔ སལོ་གངི་གནམ་ལགས་
འབར་བའི་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཉམས་པའི་སིང་ལ་གཟས་པས་ཚེ་དང་སོག༔ གནད་
བཅད་དྲག་པོའ་ིཕནི་ལས་རགོས་པར་མཛདོ༔ བཛྲ་ཀྲ་ོདས་དུག་ཕུར་གདབ༔ ཧ་ྃབོ༔ ཞྲེ་
སང་རྡ་ོརྲེ་ཡང་དག་ཆྲེ་མཆོག་གིས༔ གྲུབ་པ་ཆྲེན་པོའ་ིདགོངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ 
འཁོར་བ་གནས་ནས་སར་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་བསྲེད༔ རྣམ་ཤྲེས་སྲེ་མྲེད་ཆོས་དབིངས་
ཀོང་དུ་ཕཊ༔྄ ཤ་ཁྲག་མཁའ་འགོས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཧྃ་བོ༔ རྡོ་རྲེ་བཙུན་མོ་ལས་བྲེད་
མཁའ་འགོ་མས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་འབར་བའ་ིཞལ་ཏུ་བསྟབ༔ སིད་གསུམ་དབིངས་སུ་སོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ 
མ་ཧཱ་རུ་ཏ་མཱྟྭཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གཽ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ ཞྲེས་པའི་ཚེ་ཁྲུས་གནས་ལུང་གི༔ ཏིང་
འཛིན་སོག་གི་གནད་ལྡན་པས༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་འཇིག་ན༔ ཕལ་པའི་
ཡིད་ཅན་སོས་ཅི་དགོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་ཡང་ནག་ཕོགས་བདུད་སྲེའི་
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ཚགོས༔ འབྱུང་ལྔའ་ིཀོང་དུ་གཏད་པ་ཡི༔ གཅགི་ཏུ་གཟིར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལས༔ གྲུབ་པའ་ི
མན་ངག་ལྟར་སྦྱར་ཏྲེ༔ ས་ལ་ལྡང་མྲེད་མནན་པ་དང༔ ཆུ་ལ་གཏད་ཅངི་མྲེ་རུ་བསྲེགས༔ 
རླུང་ཆྲེན་ཟོར་ལ་བསྐྱུར་བ་དང༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་ིཀོང་དུ་
བསྟིམ་པ་སོགས༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སད་པས་ཀང༔ བདུད་བཞིའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་
བྲེད་ཅིང༔ དག་གསུམ་སོད་ལ་འཕང་བརལ་ནས༔ དཔལ་ཆྲེན་གོ་འཕང་མངོན་དུ་
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲེ་ལྟར་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡའི༔ དབང་དྲག་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ི
སོག༔ སིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ སྐལ་པ་མཆོག་གི་
སོད་ཡུལ་ཅན༔ ཟབ་གཉན་བིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཆྲེ༔ འཕད་ཆོག་གཉྲེན་པ་ོབླ་ན་མྲེད༔ 
དུས་ཀ་ིཐ་མ་སོབ་པའ་ིདཔུང༔ ལས་ཀ་ིཁ་ཚར་དང་བཅས་པ༔ ཚང་ལ་གནད་ཀ་ིཡང་
སངི་ཅན༔ ང་ོམཚར་རྡ་ོརྲེའ་ིཚགི་ཆྲེན་པོ༔ སྐལ་ལྡན་གཅགི་ཆར་རགིས་ཅན་ཞགི༔ མད་ོ
ཁམས་བར་ག་ིམཐལི་དུ་འབྱུང༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སངི་པ་ོསགོ་ག་ིཟུངས༔ འཕྲུལ་ཆྲེན་བརྡ་ཡ་ིར་ི
མ་ོལ༔ བརྲེན་ནས་འབྲེབས་པའ་ིཐོག་མ་རུ༔ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བཤྲེས་གཉྲེན་གི༔ 
བིན་རླབས་རྡོ་རྲེའི་རིག་པ་འཛིན༔ པདྨའི་མིང་ཅན་དྲེ་ལ་སྤྲོད༔ བསྲེན་སྒྲུབ་འབྲྲེལ་བ་
ཙམ་གིས་ཀང༔ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སིའི་ཚ་ངར་གཅོད༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་མྲེད་པ་
ཐབོ༔ གཞན་ཡང་རྡ་ོརྲེ་རནི་ཆྲེན་དང༔ ལས་ཀ་ིམངི་ལྡན་སྲེས་བུ་ལ༔ རམི་གསི་སྲེལ་བ་
ཉམས་བླང་ན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔལ་གྱུར་ནས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔ་ཡྲེ་ཤྲེས་
དབིངས༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ དྲེ་ཕིར་གསང་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ༔ སིང་
གི་དཀིལ་དུ་འཆང་བར་བ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཅྲེས་པའང་གངས་ཅན་

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྲེ་ཀུན་མཁྲེན་བླ་མ་རྡོ་རྲེ་གཟི་བརིད་རྩལ་ལ་ཁ་རག་རྡོ་རྲེ་ཁྱུང་བཙུན་མས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་གནམ་
ལགས་ཀ་ིཕུར་སོམ་ལ་ཌཱ་ཀ་ིགསང་བའ་ིཡ་ིགྲེ་རང་བྱུང་གསལ་བའ་ིབརྡ་ལ་བརྲེན་ནས་དབང་དྲག་པདྨ་གཏུམ་པོའ་ིབཀའ་རགས་ཀ་ིརྡ་ོརྲེ་
མཚོན་ཆར་གདྲེངས་པའ་ིརགི་པ་འཛནི་པའ་ིདཔྱིད་པདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་གླིང་པས། རོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩྲེའ་ིགཟམི་
སིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམྲེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་འདིས་ཀང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་ཆྲེན་འོད་གསལ་
ཡྲེ་ཤྲེས་རྡ་ོརྲེའི་གསང་གསུམ་རག་ཏུ་བརན་ཅིང་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང༌། བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་
མཆགོ་ཏུ་དར་ཞངི་རྒྱས་པའ་ིརྲེན་འབྲྲེལ་མཆགོ་ག་ིགསསོ་སན་དུ་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། །ཟབ་གསང་པདྨའ་ིཡང་ཏིག་ལས། བླ་མ་དྲག་པོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཡ་ེཤསེ་
མཆགོ་སནི་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཆོས་དབིངས་སེ་མེད་ར་ོརེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་
བཟང་འོད་མ་ིའགྱུར། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་
དག་ལྟ་བའ་ིརོང་ཆེན་ཟིན་པར་མཛོད། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་
ནས། །རིགས་ཀི་ཁྱབ་བདག་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་འཚོ། །རིག་འཛིན་བར་
བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བཅོས་སོམ་པས་སིད་ཞིའ་ིསོག་འཕོག་
མཛོད། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ཁྱབ་བརལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །གང་འདུལ་
དེར་སྣང་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་ཐོབ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཤུགས་འབྱུང་སོད་པས་ཆགས་སྡང་འཕང་སོལ་མཛོད།  །དངོས་
གཅིག་དུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ནས། །རེ་འབངས་ལས་ཅན་གོགས་ཀི་
རིག་པ་འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་
གོལ་འབྲས་བུའ་ིས་མཆོག་ཐོབ་པར་མཛོད། །དུས་བབ་ཐུགས་བསེད་ཕིན་ལས་
དཔག་ཡས་ནས། །ར་ོར་ེགཟ་ིབརིད་རང་བྱུང་པདྨ་གིང༌། །ལས་ཅན་ཆོས་བདག་
བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།སིན་གོལ་གསང་ལམ་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་
མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་སེམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕིར་
དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཚུལ། །གཏུམ་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ། །གཞ་ིཡ་ིས་ོགསུམ་
རོ་རེའི་དབང་གིས་སིན། །ལམ་གི་རྒྱུད་གསུམ་བསེད་རོགས་མཐའ་རུ་
ཕིན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་སངས་རྒྱས་ནས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་མཐའ་རུ་ཕིན་པར་ཤོག །ཅེས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དཔལ་པདྨ་སྙངི་པ་ོམཆོག་ག་ིརིག་པ་འཛིན་པའ་ིཁྱབ་

བདག་ཏུ་བཞེངས་པ་ཀུན་གཟགིས་པདྨ་གིང་པའ་ིམཚན་ཅན་ག་ིགསང་བ་གསུམ་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབིན་རླབས་བདུད་རྩ་ིསྙིང་ལ་
སིམ་པའི་འབངས་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གིས་ཟིལ་ཁོམ་གངས་ཀ་ིར་བའི་མགུལ་དུ་བསོད་པའི་སྐབས་དད་སོའ་ིཤུགས་
ཀསི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིད་ིརསྟུ། མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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༁ྃ༔ ཟབ་གསང་པདྨ་ཡང་ཏགི་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པའོ་ིཕནི་ལས་སནོ་
འགའོ་ིརིམ་པ་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ རང་བྱུང་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ལ་འདུད༔ དུས་ཀ་ིཐ་མའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས༔ དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་འབྱུང་པ་ོཡ༔ི བར་གཅདོ་གདནོ་

བགེགས་ལྷག་པར་ལྡང༔ ད་ེཉིད་སོབ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིམཆོག༔ བདག་ཉིད་ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ༔ དྲག་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིལས་རིམ་བསྟན༔ དང་པ་ོ
སབས་སུ་འགོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ སབས་གནས་རྒྱ་
མཚོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་མཆི༔ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ནི༔ ཧོ༔ དོན་དམ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀང༔ མ་རོགས་དུག་
གསུམ་འཁྲུལ་པས་གཙེས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སོལ་བའི་ཕིར༔ དྲག་པོ་སྒྲུབ་པར་
སེམས་བསེད་དོ༔ གསུམ་པ་བསགས་སྦྱང་བདུན་རྣམ་དག༔ ཧྃ༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོགཤེགས༔ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ ཕི་ནང་
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སིག་སིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་
སགས་སྒྲུབ་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ སིན་གོལ་གསང་སགས་ཆོས་འཁོར་བསོར༔ མྱ་ངན་མ་ི
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསོ༔ ཡང་དག་རོ་རེའི་
དོན་རོགས་ཤོག༔ བཞི་པ་ནག་ཕོགས་བརྔན་ཅིང་བསྐྲད༔ ཧྃ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་
འདིར༔ གླག་ལྟ་བར་གཅོད་བདུད་ཀི་རིགས༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངས༔ 
འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ དྲག་པོའ་ིསགས་དང་ཐུན་གིས་གཟིར༔ ལྔ་པ་ཕ་ིནང་མཚམས་བཅད་པ༔ ཧྃ༔ 
ར་ོར་ེགསང་བའ་ིགནས་མཆགོ་འདིར༔ གདདོ་ནས་སྣང་སདི་ལྷ་རུ་རགོས༔ དག་པ་ཆནེ་
པོའ་ིརལོ་པ་ལས༔ མ་ིཕདེ་སྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལོར་ཤར༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་བ༔ྃ དྲུག་པ་ཡ་ེཤེས་བྱནི་

ཆེན་དབབ༔ ཧ་ྃཧིཿ ས་ེམེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀོང་ཡངས་ནས༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འོད་མ་ི
འགྱུར༔ སིད་ཞ་ིམཉམ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གིས༔ ཡ་ེཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ འོད་
གསལ་རིག་པ་རང་སྣང་སིན༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིརྣམ་འགྱུར་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ གང་འདུལ་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་
རེའ་ིརིག་པའ་ིརྩལ༔ ར་ོར་ེསིན་པ་ོཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧ་ེརུ་ཀས༔ བདུད་བཞ་ི
འདུལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ལས་རང་

143



ཟབ་གསང་པདྨ་ཡང་ཏིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཕྲིན་སྔོན 

ཤར་གློག་ལྟར་སོན༔ རོ་རེ་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་ཀིས༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་
ཉམས་རོགས་སོར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ བདུད་བཞིའ་ིགནོད་པ་
དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ད་ེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་ར་ིཝ་ར་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་
ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྲཱིཾཿཧྲཱིཾཿ ཕཻཾ་ཕཻཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཛྙཱ་ན་ཏིཥྛ་ཧྃ༔ བདུན་པ་མཆདོ་པ་བྱནི་རླབས་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སྣང་སིད་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་སིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ བླ་མེད་མཆོག་ག་ིརས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟྭཾ་ནས། 
ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མུ་དྲ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞེས་བརོད་ཕིན་

ལས་དངོས་ལ་འཇུག༔ སོན་དུ་བྱ་བའ་ིརིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཁྱེའུ་ལས་རབ་རྩལ་ག་ིགཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཐུགས་ཀར་
གསལ་བའ་ིབར་ཡིག་ལས་གངས་ཅན་བསྟན་འགོའ་ིསབས་གཅིག་འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེརང་བྱུང་པདྨ་གླིང་པས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཟབ་གསང་པདྨའ་ིཡང་ཏགི་ག་ིསིན་གོལ་ཟབ་མོའ་ིཐགོ་མའ་ིསྣོད་ལྡན་ག་ིསལ་བཟང་མངནོ་དུ་གྱུར་ནས་འབབེས་གཞིའ་ི
ཕག་བསི་བཅས་བསལ་ཞངི༌། བྱནི་རླབས་དགངོས་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐབོ་པའ་ིངསེ་ཤེས་ཀི་མཐུས། སྟདོ་ཀ་ིས་ིཆངིས་ཀང་འབ་ི
བར་འསོ་པའ་ིབཀའ་གནང་བ་ཐབོ་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷས་གནང་བའ་ིབྱནི་རླབས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིརགེ་པས་དབྱངིས་རགི་གསང་བའ་ི
ཆོས་གཏརེ་ག་ིཚུལ་དུ་པདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསགས་གླངི་པས་མད་ོཁམས་ས་ེདགའེ་ིཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པའོ་ིཕ་ོབང་ག་ིཤར་ཕགོས་
ཟིལ་ཁྲོམ་གངས་ཀ་ིར་བ་དང་འདབས་འབྱོར་བའ་ིགནས་མཁའ་སོད་ཐུགས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚའོ་ིསན་ལངོས་ནགས་ཀ་ིདགའ་
ཚལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདསི་ཀང་འདོ་གསལ་ར་ོར་ེསངི་པའོ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི །མངྒ་ལྟྭཾ། དགེའ།ོ། །། 
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༁ྃ༔ ཟབ་གསང་པདྨའ་ིཡང་ཏགི་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པའོ་ིསྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ བརྡ་ཡགི ༔༔༔༔༔ གཉསི་མནི་གཉསི་སུ་སྣང་བ་ལས༔ བདག་ཉདི་གདུལ་དཀའ་ིའག་ོབ་རྣམས༔ གདུལ་ཕརི་ཡང་གསང་

དྲག་པ་ོཡི༔ སྒྲུབ་པ་གནད་ཀི་སིང་པོར་བསྟན༔ ཨཿ ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་སྟོང་པའ་ིངང༔ སིང་ར་ེསྒྱུ་
མའ་ིརང་རྩལ་ལས༔ རིག་པ་རླུང་དམར་མ་ེའོད་འཕོས༔ ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་ཏལ་
གིས་བྱུང༔ དེ་ཉིད་ལས་འཕོས་ཨེ་ཡཾ་རཾ༔ བྃ་དང་སུྃ་བྃ་ཆད་པ་ལས༔ འབྱུང་ལྔ་རིམ་
བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང༔ རྡོ་རེའི་སྲུང་གུར་ཡངས་པའི་དབུས༔ དྲག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་
མཚན་ཉདི་རགོས༔ ད་ེདབུས་འཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བཞིའ་ིདབུས༔ པད་ཉ་ིརྒྱལ་བསནེ་ཕ་ོམ་ོ
རྣམས༔ བ་ིཆིངས་བསྣོལ་བའ་ིགདན་ག་ིསྟེང༔ ཧ་ྃབབས་ས་ོབསྡུས་སོར་བ་ལས༔ པདྨ་
དྲག་པ་ོདམར་ནག་འབར༔ ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉིས་རྡ་ོར་ེདང༔ དུང་ཁྲག་འཛནི་ཅངི་སྐུའ་ི
གནས་ལྔར༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡ་ོར་ེདང༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀ་ིཁྲ་ོབ་ོལྔ༔ རྣམ་པ་སིག་པ་
རིགས་ཀ་ིམདོག༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིཚུལ་གིས་རྔམ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་
དང༔ རྡ་ོར་ེལྕགས་སིག་རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ བསྐལ་མ་ེའཁྲུགས་པའ་ིཀོང་དུ་བཞུགས༔ 
ཡུམ་མཆོག་མཐིང་འོད་འབར་བ་ནི༔ ས་ོསྐྱ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཁྲ་ོམོའ་ིཆས་ལྡན་ཡབ་
ལ་འཁྲིལ༔ རྩབིས་བཞརི་ཤར་དུ་གསང་བའ་ིབདག༔ ས་ོནག་རབ་ཁྲོས་རྡོར་དྲལི་འཁྲོལ༔ 
པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ ལོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད༔ སེར་ནག་
འཁོར་ལ་ོབ་ེཅོན་འཛིན༔ པད་ཉ་ིཆུ་གླང་སྟེང་ན་འགིང༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགིན་དམར་ནག་ནི༔ 
པདྨ་ཐོད་དབྱུགས་ཞགས་པ་འཛིན༔ པད་ཉ་ིཀླུ་བརྒྱད་གདན་ལ་རོལ༔ བང་དུ་ཡཀྴ་མ་ེ
དབལ་ནག༔ ཐ་ོབ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ པད་ཉ་ིགནོད་སིན་གདན་ལ་རོལ༔ ཀུན་
ཀང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རོགས༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀོང་ན་བཞུགས༔ གནས་
གསུམ་ཡིག་འབྲུའ་ིམཚན་པ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབེར་མེད་གྱུར༔ སོན་བསྐལ་མ་ཡ་ི

སྤྱན་འདྲེན་དང༌། ཧྃ་ཧྃ༔ འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་ཡས་
ནས༔ པདྨ་དྲག་པ་ོགཤེགས་སུ་གསལོ༔ མསོ་པའ་ིབུ་ལ་བིན་གིས་རོབས༔ བཛྲ་ས་མ་
ཛཿ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན།ི ཧ་ྃཧཿི རྔམ་བརིད་རོལ་པའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ དམ་ཡ་ེའདུ་
འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ རང་ལས་སྤྲུལ་པས་བརྡ་ཕག་འཚལ༔ 
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ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ནས། ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནེ་རཱ་ས་
སྤརེ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ རྡ་ོརེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྃ་ཧིཿ ང་ོབ་ོའོད་
གསལ་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕིར་དྲག་པོའ་ིསྐུར་བསྟན་པ༔ རིག་
འཛིན་བླ་མ་པདྨ་དྲག་པ་ོལ༔ གུས་པས་བསྟོད་ད་ོམཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཛཔ་ཀིས་

ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཙོ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀོང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི༔ 
ཐུགས་དབུས་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལེ་བར་ཧྃ་དམར་སགས་ཀིས་བསྐོར༔ འོད་འཕོས་
བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བས༔ དྲགེས་ཚགོས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣོད་བཅུད་པདྨ་
དྲག་པ་ོཡ༔ི དཀིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ིང་ོབོར་རོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཨརྩཀི་ནིརྩཀི་ན་མ་ོབྷ་ག་
ཝ་ཏ་ེཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རྦད༔ བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་ལ༔ 
དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་གཟེར་གིས་བཏབ༔ དེས་ན་ིདྲག་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རེས་ཀ་ིལས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཐབས་
ཤེས་རས་རྣམས་བཟང་དུ་བཤམ༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ སྣོད་ན་ིབད་ེཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ན་ིཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ི
ལྔ༔ རིག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ 
ཚགོས་ཀ་ིཞངི་རྣམས་སྤྱན་འདྲནེ་པ༔ ཧ་ྃཧཿི འོག་མནི་གསང་པ་ཆནེ་པོའ་ིཞིང༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིགཞལ་
ཡས་ནས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ལ་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་
གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་མཆདོ་པའ་ིསིན་འཕ་ོབ༔ དྲག་པའོ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་ལ་
འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སརྦ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་

བཤགས་པ་བ་བ་ནི༔ ཧཿོ ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ སོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་
ཆག་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཉེས་ལྟུང་བང་ཞིང་དག་པར་
མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཤུདེ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཨེ་ལས་ལྕགས་སྒྲོམ་མེ་རླུང་
འཁྲུགས༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ལིངྒ་དག་བགེགས་དངོས་སུ་
གསལ༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་དགུག༔ ནྲྀ་ཏ་ིཨ་ན་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཧྃ༔ བདག་
ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་འགོང་ཚོགས༔ བདག་མེད་རྡ་ོར་ེཕུར་པས་བཏབ༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་
བའ་ིསྲས་སུ་བསྐྲུན༔ གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་
ཡ་སརྦ་ཤ་ཏ་ཾམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ མོག་མོག༔ སོད་སོད༔  བསྒྲལ་བའ་ིལིང་ར་ོ
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ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཧྃ༔ དྲག་པོའ་ིལ་ཚོགས་ཞལ་ཕེས་ཤིག༔ དག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་
ཁྲག་རུས༔ ལག་མ་མེད་པར་སྟོབ་པར་བ༔ རྔམས་བརིད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ 
པདྨ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། རྣལ་འབོར་ཕ་ོམ་ོབརྡ་ལན་གི༔ ཚོགས་རས་

བདག་ལུས་བདུད་རྩི་མཆོད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིལག་མ་ལ༔ དཔལ་གི་ཕམ་ཕབས་བསྣན་བས་ཏེ༔ ཞལ་ཆབ་འབར་བའི་ཕག་རྒྱས་
སྦར༔ པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧ་ཧ་ོཧཿི ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ བཿོ ལག་ལ་དབང་བའ་ིབཀའ་ཉན་ཚོགས༔ རྡ་ོརེའ་ི
གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ༔ རྣལ་འབོར་ཕུད་ལག་འདི་བཞེས་ལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིདམ་མ་
འདའ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོ༔ པདྨ་དྲག་
པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀི༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རབ་
རྒྱས་ནས༔ དྲག་པོའ་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲགེས་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ལ༔ གཏོར་མ་སནི་ཞངི་

ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ཧྃ་ཧིཿ ཐོག་མཐའ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་
ཚོགས་རྣམས༔ དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཡི༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས༔ ཐ་
ཚགི་བས་ོབ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ ཤ་ཁྲག་མཆདོ་གཏོར་འད་ིབཞསེ་ལ༔ རྣལ་འབོར་བཅལོ་བའ་ི
ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཤི་དྷརྨ་པ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་
སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་རཀྵནྟུ༔ ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི བཤལ་ཆུས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་མཆོད༔ བོ༔ དཔལ་
གི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་བོན་
གཏོར་མའ་ིབཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་
ཧི༔ དངོས་གྲུབ་གཉན་པ་ོགསོལ་བ་ནི༔ ཧཿོ པདྨ་དྲག་པོའ་ིལ་ཚོགས་རྣམས༔ དེང་འདིར་བསེན་ཅིང་
བསྒྲུབས་ལགས་ན༔ དངོས་གྲུབ་སོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་གསང་བ་
གསུམ༔ དེང་འདིར་འགྲུབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ སགས་མཐར་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཕ་
ལ་ཧོ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་རོལ་པར་བ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ དཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་
བསྒྲུབས་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན༔ སིང་ནས་འགོད་པས་
བཤགས་པར་བགི༔ དག་ཅིང་ཚངས་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ལར་སྣང་

བསྡུ་ཞངི་གསལ་བ་ན༔ི སྣང་སྲིད་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཡ་ིཚོགས༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིདབིངས་
སུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་སྣང་གགས་རིག་པའ་ིདབིངས༔ དྲག་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར༔ 
དག་ེབ་བས་ོཞངི་ཤིས་པ་བརོད༔  ཧཿོ དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེཚོགས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་
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ཆོས་དབིངས་ཆེན་པོར་བསོ༔ ཟུང་འཇུག་པདྨ་དྲག་པ་ོཡི༔ ག་ོའཕང་དམ་པ་མྱུར་ཐོབ་
ཤོག༔ ཨོཾ༔ བིན་རབས་ཆར་འབེབས་བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་ཡ་ིདམ་ལ༔ 
ཕིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་མཁའ་འག་ོདང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ད་ེལར་པདྨ་དྲག་

པ་ོཡི༔ ཕིན་ལས་བང་བུ་འད་ིཉིད་ཀང༔ རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིབརྡར་བརྟནེ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱསེ་བུའ་ིསིང་ལ་སད༔ ལས་ཅན་འགའ་ཡ་ིདནོ་
དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཅེས་པའང་སགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡ་ོརེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་གྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་དྲུག་པ་ཕེབས་
སྐབས་རྟེན་ཁྲོད་ཀ་ིདཔའ་བ་ོལས་རབ་རྩལ་ག་ིགཏེར་བོན་སྐུ་ཚབ་གདན་མེད་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིབརྡ་ཡ་ིཡི་གེའ་ིརནེ་པས་རིག་པའ་ིཀོང་ནས་
ཤར་བ་སྟདོ་ཀ་ིཕནི་ལས་བྲསི་ནས་འཕ་ོལུས་པ། སྨད་ཀ་ིབང་བུ་སླར་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའ་ིཚསེ་གསུམ་ལ་སར་ག་ིབྲིས་པ་
མཐོང་རེན་གིས་རིག་ངོར་གསལ་བ་བཞིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང་བསྟན་དང་
དརེ་འཛནི་དར་ཞངི་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ །དགེའ།ོ།  །། 
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༁ྃ༔ ཟབ་གསང་པདྨའ་ིཡང་ཐགི་ལས༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པ༔ ར་བ་བཞ་ིཡ་ིཚེས་བཟང་པོར༔ སྟེགས་བུར་འོད་དམར་
པད་འདབ་བཞ༔ི ལྟེ་བར་ཚ་ེཡ་ིའབྲང་རྒྱས་དང༔ ཚ་ེཡ་ིརལི་བུ་བདུད་ར་ིདང༔ མདའ་ལ་
དར་སྣས་བརྒྱན་པ་དང༔ མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་སན་ལ་འཁོད༔ ར་བའ་ིགཞུང་
བསྲང་བསོད་པའ་ིམཇུག༔ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་འཆི་མྟེད་པདྨ་འབྱུང༔ རོ་རྟེ་བྷནྡྷ་ཚ་ེ
བུམ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་ཙཎྜ་ལི༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་
བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆྟེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་དབུས་ཆུ་སྟེས་ཉ་ིཟླའ་ི
དབུས༔ ཧཿིཡིག་ནྲྀ་དང་ཨ་ཡིས་མཚན༔ མཐའ་མར་སྔགས་ཀ་ིཕྟེང་བས་བསརོ༔ 
འོད་འཕོས་སྲིད་ཞིའ་ིཚ་ེབཅུད་བསྡུས༔ བླ་ཚ་ེཡར་བ་རང་སོར་ཚུད༔ འཆ་ིམྟེད་
ར་ོརྟེའ་ིསྲོག་ཐོབ་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིམ་ཧཱ་པདྨ་ཤ་ིཧྟེ་རུ་ཀ་
ཨརིཀ་ནིརིཀ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཥྟེ་ཧ་ྃབ་ྃནྲྀ་ཛ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧྃ༔ ཞྟེས་བཟླ་ཐུན་མཚམས་

ཚ་ེའགུགས་བསྐུལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྟེད༔ ཧ་ྃཧིཿ ཆོས་དབིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཆྟེན་པ་ོ
ནས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལངོས་སོད་རགོས༔ ཚ་ེའགུགས་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མ་ོ
ནི༔ དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཉི་ཟྟེར་རྡུལ་ལར་འཚུབས་པ་ཡིས༔ 
འཁོར་འདས་ཚ་ེཡ་ིདྭངས་བཅུད་དང༔ ཕོགས་སོང་སྟེ་བརྒྱད་ཀིས་འཕོག་པའི༔ 
བླ་ཚ་ེཡར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ འཐོར་བ་བསྡུས་ལ་ཟད་པ་བསྲིང༔ འཆ་ིམྟེད་ར་ོ
རྟེའ་ིསྲོག་ཀ་བརྟན༔ ཚ་ེཡི་དངོས་གྲུབ་རས་ལ་བསིམ༔ འཆ་ིམྟེད་ར་ོརྟེའ་ིབཅུད་
དུ་གྱུར༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིསྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརདོ་ཚ་ེཡ་ིཔྲ་བརྟགས་ལ༔ ཨཱཿ སྟེ་འཆ་ིམྟེད་
པ་ར་ོརྟེའ་ིཚེ༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའ་ིརྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཀོང་ལྔའ་ིདབིངས་སུ་ཚ་ེ
སྦས་པས༔ རིགས་ལྔའ་ིརྒྱལ་བས་ཀང་མ་ིགཟིགས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ༔ 
གཞན་ལ་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་ན༔ དད་ལྡན་སོབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ བགྟེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅིངས་མཎྜལ་ཕུལ༔ ཀྟེ་ཀྟེ་བླ་
མ་འགོ་བའི་མགོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་
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མྟེད་མགོན་ག༔ི དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སལོ༔ ལན་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷར་བསྟེད་དབབ༔ 
བརྟན་བས་ཚ་ེཡ་ིཕ་ོཉ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་ས་ིབོར་བཞག༔ ཧ་ྃཧཿི ཚ་ེཡ་ིབུམ་
པ་འོད་ཀ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ པདྨ་དྲག་པ་ོཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སལ་ལྡན་
རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟེ་འཆ་ིམྟེད་པ་ར་ོརྟེའ་ིཚ་ེཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ འཆ་ིམྟེད་ཚ་ེཡ་ིབདུད་ར་ིསྦྱིན༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཚ་ེཡ་ིདྭངས་མ་འདུས་པའ་ི
བཅུད༔ འཆ་ིམྟེད་ཚ་ེཡ་ིབདུད་ར་ིའད་ིབིན་པས༔ འགགས་མྟེད་ཚངས་དབངས་
གསུང་ག་ིདབང་མཆོག་ན༔ི དྟེང་འདརི་སལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀསི་ཐོབ་པར་ཤགོ༔ ཝཱཀ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ འཆ་ིམྟེད་ཚ་ེཡ་ིརིལ་བུ་སྦྱིན༔ ཧྃ༔ སྲིད་ཞིའ་ིསིང་པ་ོམ་ིའགྱུར་ཚ་ེཡ་ིཁམས༔ 
འཆ་ིམྟེད་གྲུབ་པའ་ིཐིག་ལྟེར་འཁྱིལ་བ་འདི༔ མོང་བས་མ་ིཤིགས་ཐུགས་ཀ་ིཚ་ེ
ཐོབ་ཅིང༔ ར་སྲོག་ཙིཏྟའ་ིདཀིལ་དུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ༔ ཚ་ེའགུགས་བ་

ཞིང་རྒྱས་བཏབ་བ༔ དབང་རྟེས་རིམ་པ་ས་ིལར་ར༔ོ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ག་ིདཔལ་སྟེར་ཞིང༔ དུས་མིན་འཆ་ི
བའ་ིདག་ལས་རྒྱལ༔ ཚ་ེདབང་རགི་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 
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༄༅།  །ཟབ་གསང་པདྨའ་ིཡང་ཏགི་ལས། བླ་མ་དྲག་པོའ་ིབསྐང་བ་མ་ེདབལ་
བཞད་པའ་ིརྔམ་སྒྲ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ཧཱུྃ་ཧིཿ གདོད་ནས་དག་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་
ཉམས་བརྒྱས་སེག་པའ་ིདུས་མེའི་མདངས། །གདུག་པའ་ིལོག་འདྲེན་འཇོམས་
པའ་ིམཐུ་བ་ོཆེ། །ཡ་ེཤེས་ཁོས་པའ་ིཤུགས་ཀིས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཁོད་
ནི་སིད་ཞི་ཀུན་ཁབ་དབྱིངས་ཀི་ཀོང༌། །རོགས་ན་རང་རིག་གདོད་མའི་གནས་
ལུགས་ཏེ། །མ་རོགས་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པའི་དྲི་བསལ་ཕིར། །རེ་གཅིག་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་མ་གཡེལ་སོན། །སྣང་བ་རྣམ་དག་ཀོང་ལྔ་བཙུན་མོའ་ི
མཁར། །སིད་པ་བད་ེཆེན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོར་ེབཀོད་
པའ་ིརོལ་མོའ་ིདཔིད། །མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཆར་བ་འདིས། །དགོངས་
ཀོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་རིགས་མཆོག་ལྔ། །རོགས་གོལ་དུས་མཉམ་བར་
བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན། །ཐུགས་རེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕིར་སྙན་བརྒྱུད་
ཀི། །བཀའ་བབ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རེ་འབངས་གོགས། །སོན་ལམ་ལས་སད་རང་
བྱུང་པདྨ་གིང༌། །སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་བླ་མའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྨད་བྱུང་བྱིན་
རླབས་བདུད་རིའི་དབང་མཆོག་སོལ། །རང་བྱུང་རོ་རེ་ཕུང་པོའ་ིགོང་ཁེར་
དུ། །དྷཱུ་ཏིའ་ིཔད་སྣོད་ཐིག་རླུང་དཔིད་དུ་ཞུ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའ་ིཟེགས་མའ་ི
སིན་ཕུང་འཕ།ོ །ཟག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཨ་མྲྀ་ཏ། །རྒྱུད་དྲུག་རད་གཅོད་
རཀྟའི་རྦ ་ཀོང ་འཁྲུགས།  །གཉིས་མེད ་གཏོར་མའི་ལྷུན་པོ་བརེགས་པ་
འདིས། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གདུག་པ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕིར། །སངས་རྒྱས་
ཀུན་ག་ིམཁེན་བརེའ་ིཡ་ེཤེས་གཟུགས། །དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲག་པ་ོ
ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁམས་གསུམ་
ཡོངས་སྒྲོལ་ཕིན་ལས་གྲུབ་པ་སོལ། །ས་ེའགག་གནས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་
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ག་ིམཁར། །མ་ིཕེད་ཐབས་ཀ་ིར་ོརེའ་ིམཚོན་ཆེན་པོས། །དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། །ཁམས་གསུམ་བདེ་ཆེན་སོར་བའི་མཆོད་པ་
ཆེ། །ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའ་ིརིགས་ཀ་ིགཙོ། །དུག་ལྔའ་ིགདོན་འཇོམས་
རོ་རེ་སིན་པོའ་ིགཟུགས། །དཔལ་ཆེན་ཁོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཟང་ཐལ་གཉུག་མའི་
དབྱིངས་ཀི་རྒྱན་བཀོད་པའི།  །ལྷུན་གྲུབ་དྲུག་ལྡན་སྒྲོན་མའི་མཆོད་པ་
བརལ། །རིག་པ་སྐུར་སིན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྫས། །རྣམ་བཞིའི་སྣང་བའི་
འོད ་གསལ་ཆེན་པོ་འདིས།  །འཕོ་མེད་གཞི་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག་པའི་
གདངས། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཁད་པར་དྲུག་ལྡན་
འཁོར་འདས་སོ་བསྡུའི་བདག །དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དགེས་མའི་ཌཱ་ཀི་
མ། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྨད་བྱུང་རོལ་མེད་
ཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།  །ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་
ཀོང༌། །གདོད་ནས་དག་པའ་ིམཚོན་ཆས་སྣང་གསུམ་སྒྲིབ། །དབྱིངས་སུ་བཅོམ་
པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིདབང༌། །རྒྱལ་ཐབས་སི་བླུགས་རྫོགས་པའི་བྱེད་ལས་
ཀསི། །བད་ེགསལ་མ་ིརོག་འབར་བའ་ིཡ་ེཤསེ་མཚོན། །སངོ་ཉིད་སགོ་ཏུ་ཞུགས་
པས་དུག་གསུམ་རྒྱུད།  །གཅོད་བྱེད་ཤུགས་སྒྲོལ་མཚོན་ཆ་རྔམས་པ་
ཡིས། །བསན་པ་སྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས་རད་གཅོད་པ། །རོ་རེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ིཀོང༌། །རིག་རལ་ཐུགས་ར་ེ
ཁོས་པའ་ིཡེ་ཤེས་སྐུ། །དབང་དྲག་འབར་བ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའི། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ར་བ་ཡན་ལག་
གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་སོམ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་
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པ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བ་དང༌། །ཆབས་ཅིག་ཚངས་པ་དོན་གི་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །གཉིས་འཛིན་ག་ོབུར་རོག་པའ་ིཉེར་ལེན་གི། །རང་གཟུགས་དུག་གསུམ་
རྒྱལ་བསེན་དམ་སིའ་ིདཔུང༌། །འབར་བའ་ིཡེ་ཤེས་ར་ོར་ེར་ེབརྒྱ་བའི། །ཐབས་
ཀིས་སྒྲོལ་བས་གནོད་གདུག་བཟོག་ཅིང་བསྒྱུར། །འགལ་རེན་བར་ཆད་བདུད་
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་
རྒྱས། །གདུག་པ་མཐར་གཅོད་གདུལ་དཀའ་རེས་འཛིན་པའི། །དབང་དང་དྲག་
པོའ་ིལས་ཀུན་ཚར་ཕིན་མཛོད། །ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་སྲུང་བའི་རྫོང་ཆེན་
བརན། །མི་མཐུན་གནོད་པ་མཐུ་སོབས་སེར་བས་བཟོག །ནག་པོའ་ིར་ལག་
སྔགས་ཀི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
མཛོད། །བདག་རོག་གོ་བུར་འཁྲུལ་པའ་ིརུ་ཏྲའ་ིསེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕག་
རྒྱས་བསྒྲལ་བ་ལས། །འཁོར་འདས་ས་ིདཔལ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའི། །མ་ིཕེད་ར་ོརེའ་ི
ག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཁབ་བདག་ཀུན་མཁེནཱུྃ་བླ་མའ་ིཐུན་མིན་རེས་བརྩེྃའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི

གཟིགས་པས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའ་ིསིན་གོལ་གི་སྐལ་བཟང་དད་མོས་དབཱུྃང་པོྃའ་ིརྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དད་སོའ་ི
གདུང་ཤུགས་ཀིས་བླ་མ་རང་རིག་ཏུ་རོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་ར་ོརེའ་ིཤར་ཕོགས་
ཌཱ་ཀ་ིའདུ་བའ་ིསན་ལོངས་བཀྲ་ཤསི་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོའ་ིདགའ་ཚལ་ནས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་པ་སརྦ་ཨརྠ་སིད་ི
ཧཱུྃ། སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགའེ།ོ།  །། 
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༁ྃ༔ ཟབ་གསང་པདྨའ་ིཡང་ཐགི་ལས༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིསྨད་ལས་གདབ་ཁ་དང་
བཟགོ་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལ་ོབཞུགས༔ 

༁ྃ༔ པདྨ་དྲག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་པ་ོརྒྱུ་བའ་ིདུས་ཚེས་ཀི༔ ཉ་ིམ་ནག་པོར་ཕུང་ཤུལ་གི༔ ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཅས་བྱས་ཏྟེ༔ དུར་

ཁོད་རུས་ཆྟེན་ར་ོསོལ་གིས༔ བྱུག་པའ་ིདབུས་སུ་མ་ཏྃ་གཟུགས༔ དྟེ་ཡི་ལོ་བར་ལྕགས་འཁོར་ནི༔ རིབས་བཞ་ིར་ོབར་ཧ་ྃསོན་དང༔ དྟེ་
ཕྱིར་ཁག་ཁྱམས་ར་ོརྭ་དང༔ མྟེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་མཚན་པ་བིས༔ དྟེ་དབུས་ཤ་ཁག་རུས་པ་དང༔ འབྲུ་ནག་དག་ལས་དྲག་གཏོར་ནི༔ 
ཐོག་མདྟེའུ་དབྱིབས་ཅན་ཁྲུ་གང་པར༔ དྲྟེགས་པའ་ིགཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀིས་བསོར༔ མཚ་ེཡུངས་རང་དང་ཤིང་ཚེར་གི༔ རྭ་བས་བསོར་
ཞིང་རྔམ་བརིད་ལྡན༔ རི་རུད་གད་ཆད་ལ་སོགས་དང༔ དགྲ་བགྟེགས་བྱད་མའི་དྲི་མ་རམས༔ བསྟེས་པའི་རཱུ་པ་ཉམ་ཐག་པ༔ སོར་
བཞིའམ་ན་ིབརྒྱད་དག་བྱ༔ དྟེ་ཡ་ིསིང་ཁར་མཚོན་འཁོར་ནི༔ རིབས་བཞིའ་ིལྟེ་བར་དགྲ་བགྟེགས་གཟུགས༔ སིང་ཁར་ནྲྀ་ཏ་ིཁ་སོད་དང༔ 
ལིངྒའ་ིགནས་ཡིག་ས་ིལར་བཀོད༔ ལྟེ་སོག་མཐའ་ལ་ཡ་ིགྟེ་ནི༔ ཁུག་ཛཿཤ་ཏྲཱུཾ་སོག་ལ་རྦད༔ ཅྟེས་པ་དག་གིས་བསོར་བྱས་ལ༔ ཛཿཁམ་
གིས་ན་ིམཐའ་ནས་འཁྱུད༔ དུག་ཁྲུས་བསད་ལྟེབས་བྱད་ཐག་འཆིང༔ དྟེ་ཡི་སྟེ་ནས་ཚོན་སྐུད་ནི༔ དྲངས་ཏྟེ་གཏོར་ཆྟེན་འོག་ཏུ་དྲངས༔ 
སགས་པས་ཡ་ིདམ་སྒྲུབ་མཆོད་དང༔ མདུན་ག་ིགཏརོ་མ་ལྷར་བསྟེད་ཅིང༔ ལས་ཀ་ིརིམ་པ་ཅ་ིརིགས་བྱ༔ མདུན་བསྟེད་དྲག་
པོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀི༔ ཐུགས་ཀར་སགས་ཀ་ིབསོར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་བྱིན་བསྡུ་ནུས་
བསྟེད་དྟེ༔ མཐུ་རལ་རབ་རོགས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕོས་གདུག་པ་
ཅན༔ སྟེ་བརྒྱད་སོག་ག་ིསིང་པ་ོའཕོས༔ ཐུགས་ཀའ་ིསགས་ཀ་ིའོག་ཏུ་བསིམ༔ དྲྟེགས་
པའ་ིསོག་དབང་འདུས་པར་བསམ༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟྟེར་མཚོན་ཆ་ལར༔ རབ་ཏུ་རྩུབ་
པ་འཕོས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགྟེགས་གདོན་བྱད་ཐམས་ཅད་རམས༔ བཀུག་ནས་འབར་
བའི་ཧོཾ་དུ་བཅུག༔ སིང་ཁར་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་
འཁོར་བ་དང༔ སིག་པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ༔ ར་སགས་དྲྟེགས་པའ་ིཤམ་བུ་དང༔ པདྨ་ཀ་ོདིའ་ིདྲག་

སགས་ནི༔ མྟེ་དཔུང་ཐོག་སྟེར་འབབ་ལར་བཟ༔ གཏོར་ཆུང་གནོད་བྱྟེད་དགུག་བསམི་གིས༔ དམག་ལོའ་ིཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་དང༔ དྲག་པའོ་ི
ཕིན་ལས་བཅལོ་བར་བྱ༔ ཆསོ་སོང་གཏོར་བསང་ཚགོས་མཆདོ་འབུལ༔ སྲུང་བ་རང་ཉདི་ཡ་ིདམ་དུ༔ གསལ་བའ་ི
ཐུགས་སོག་ལས་འཕོས་པའི༔ འོད་ཀིས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང༔ དྲྟེགས་ཚོགས་སན་
དྲངས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ལྕགས་སིག་གི༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆྟེན་པོར་
མོས༔ ར་བའ་ིསགས་མཐར། མ་མ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧ་ྃཏིཥྛ་བྃ༔ ཞྟེས་བཏགས་སྲུང་དམིགས་ནན་ཏན་བྱ༔ 

དྟེ་ནས་གསྟེར་སྟེམས་གཟུ་དཔང་ན༔ི ལས་རམི་གཞན་ལས་འབྱུང་ལར་ལ༔ ཧྃ༔ མ་ིམངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་
ཡི༔ ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་དཔུང་བསྟེད༔ 
ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ རྔ་ཡབ་ལངྐ་པུ་ར་ིནས༔ བླ་མ་དྲག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་
རམས༔ ཐུགས་རྟེའི་མཐུ་རལ་རབ་བསྟེད་དྟེ༔ དྟེང་འདིར་བསྐུལ་ལོ་དགོངས་པར་
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མཛོད༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའ་ིབདུད་དགྲ་དང༔ བསན་
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཡི༔ ཀླ་ཀློ་འབྱུང་པོའ་ིདཔུང་ཚོགས་རམས༔ ད་ལ་བསྒྲལ་བའི་
དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡྟེལ་ས་མ་ཡ༔ ཁྱྟེད་རམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ལ༔ 
བདྟེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་ིཤན་ཐང་འབྱྟེད༔ བདག་ཅག་མ་ཉྟེས་མ་ཡོའ༔ོ འད་ིལ་སོབ་པ་སུ་
ཞགི་ཡོད༔ ཉམས་པ་སྒྲལོ་བའ་ིདུས་འད་ིཡིན༔ ཕྱ་ིནས་ཁྱྟེད་ཀ་ིམཐུ་རལ་གི༔ དགསོ་པ་
ཆུང་ཞིང་དྟེ་བས་ན༔ ད་ལ་ཉིད་དུ་མངོན་སོད་ཀི༔ ཕིན་ལས་དྲག་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཧོམ་བསྟེད་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཛཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གིས་སིང་ནས་ཟུངས༔ ཧྃ། ཞགས་པ་ཅན་
གིས་སྟེ་ནས་སོམས༔ བྃ། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ཧོཿ དྲིལ་བུ་ཅན་
གིས་མོས་སུ་ཆུག༔ ནྲྀ་ཏ་ིདགྲ་བགྟེགས་ཆྟེ་གྟེ་མ་ོཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧོ༔ ཡང་ཡང་བརོད༔ བྱ་

འུག་སྒྲ་ོདང་དུད་པས་བདུག༔ ཧྃ༔ དབྱྟེ་བྱྟེད་ཕ་ོཉ་ཆྟེན་མ་ོཡི༔ རས་དང་སགས་ཀིས་དགྲ་གདོན་
གི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ནི༔ དབང་མྟེད་བལ་ཏྟེ་མཐུ་མྟེད་མོས༔ ཛཿཔྲ་ཝྟེ་ཤ་ཡ་
ཕཊ༔྄ ཨ་ཝྟེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཐུན་རས་དུག་ཁག་གཏིག་བྱས་ལ༔ ཧ་ྃབོ༔ ཕ་ོཉ་སིན་པ་ོཁོས་པ་ཡིས༔ མོས་
བྱྟེད་དུག་ཁག་ཆར་འབྟེབས་པས༔ ཉམས་པ་དྲན་མོས་བཀག་མདངས་ཉམས༔ སབས་
བལ་མགོན་མྟེད་གྱུར་པར་མོས༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྟེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོགས་

བྱས་ལ༔ གདིང་གསུམ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ནི༔ ཚ་ེཁྲུས་དགོངས་པས་བཏབ་བྱས་ལ༔ ཧྃ༔ པདྨ་དྲག་པ་ོཀི་ལ་ཡ༔ 
སྐུ་སོད་ཁ་ོབ་ོཆྟེན་པོའ་ིསྐུ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་བསྟེག་ཕུར་བུ་ཡིས༔ དགྲ་གདོན་བགྟེགས་
ཀ་ིསིང་ཁར་བཏབ༔ རམ་ཤྟེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ༔྄ ར་བའ་ིསགས་དང་དྲག་སགས་ཀ༔ི སིང་ག་

གཙ་ོབྱས་གནས་རམས་ལ༔ བཏབ་སྟེ་འཚེངས་པ་གསུམ་ལྡན་མོས༔ ཐུན་རས་ས་ཚོགས་ཆར་ཕབས་ལ༔ ཧྃ༔ དྲག་པོའ་ིལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་སར་ལར་འཁྲུགས༔ དགྲ་བགྟེགས་གཟུགས་
ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་དགྲ་བགྟེགས་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་
གྲྲྀཧྞ་གྲྲྀཧྞ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔ འབར་བའ་ིརལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཧ་ྃབོ༔ ཉམས་པའ་ིགཟུགས་ཕུང་
ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི༔ རལ་གྲི་རོ་དབལ་འབར་བ་ཡིས༔ དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་སྟེ་རྒྱུན་གཅོད༔ 
མིང་ག་ིལྷག་མ་མྟེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་དགྲ་བགྟེགས་ཚིནྡྷ་ཡ་ཚིནྡྷ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཤ་

ཁག་བདུད་རིར་སྦར་བྱས་ཏྟེ༔ ཧྃ༔ དྲག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྔམས་པའི་ཞལ༔ གྲུ་གསུམ་གནམ་ས་
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ལར་གདངས་པར༔ དགྲ་བགྟེགས་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་སོབ༔ ཆྟེམ་ཆྟེམ་བཞྟེས་ཤིག་ཁ་
རྲཱུཾ་ཁཱ་ཧི༔ ར་སགས་མཐར། ཨི་དྲཱུཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྟེ་ནས་དུག་ཁག་གཏོར་མ་དང༔ ཁག་སྟེམས་

བཤམས་ཤིང་རྔྟེའུ་ཆུང་བརྡུང༔ བཟོག་པའི་ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྃ་ཧིཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་
དཀིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དྲག་པ་ོཡབ་ཡུམ་སས་འཁོར་བཅས༔ བཞྟེངས་ཤགི་བཞྟེངས་
ཤིག་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞྟེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་བསྐུལ༔ 
བཟོག་ཅིང་བསྒྱུར་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྃ་ཧིཿ དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་
གུ་རུ་དྲག་པོའ་ིསྐུ༔ རྔམ་བརིད་ཁོས་པའི་ངར་སད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ འབར་བའི་
མཚནོ་ཆ་ས་ཚགོས་འཕ་ོབ་དང༔ སྐུ་མཆགོ་རྔམ་ཞིང་བརདི་པའ་ིཉམས་ལྡན་པས༔ དགྲ་
གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ འབྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུགས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་
བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱ་ིཔའི་ངན་
སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ རི་ལས་
མཚན་ངན་ཀྟེག་སི་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་གོ་བུར་ཐམས་ཅད་
བཟོག༔ བཟོག་གོ་དམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་
དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྃ༔ གཉིས་མྟེད་
སོར་བའ་ིཡུམ་མཆོག་མཐིང་འོད་འབར༔ ཁ་ོམོའ་ིཆས་ལྡན་ཡབ་ལ་དགྟེས་སོབ་འཁིལ༔ 
ཨ་ར་ལི་དང་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་ཆྟེན་སྒྲོག༔ སྤྲུལ་པའི་ཁོ་མོ་སར་ལར་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་
གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ འབྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུགས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་
བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱ་ིཔའི་ངན་
སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ རི་ལས་
མཚན་ངན་ཀྟེག་སི་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་གོ་བུར་ཐམས་ཅད་
བཟོག༔ བཟོག་གོ་དམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་
དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧ་ྃཡ༔ པདྨ་དྲག་
པོའ་ིསྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྟེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་
བཞྟེངས༔ གཤིན་རྟེ་བྱྟེ་བ་འབུམ་སྟེའ་ིཚོགས་བཅས་ཀིས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་
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པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ འབྱུང་བ་གཡ་ོའཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ི
འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱི་པའི་ངན་སགས་བཟོག༔ མནན་
བསྟེག་འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ར་ིལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་ས་ིཐམས་
ཅད་བཟོག༔ ལས་ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ བཟོག་གོ་དམར་ཆྟེན་
གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྃ་ཧིཿ པདྨ་དྲག་པོའ་ིགསུང་གི་དཀིལ་འཁོར་
ནས༔ དབང་ཆྟེན་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པའ་ིཚོགས་བཅས་ཀིས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་
པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ འབྱུང་བ་གཡ་ོའཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ི
འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱི་པའི་ངན་སགས་བཟོག༔ མནན་
བསྟེག་འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ར་ིལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་ས་ིཐམས་
ཅད་བཟོག༔ ལས་ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ བཟོག་གོ་དམར་ཆྟེན་
གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་
བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧ་ྃཧྃ༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
ནས༔ དཔལ་ཆྟེན་གསང་བདག་ཧྟེ་རུ་ཀ་ཡ་ིཚོགས༔ ཐུགས་མཆོག་རིགས་ཀ་ིཁ་ོབ་ོཁ་ོ
མ་ོརམས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆདོ་པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ འབྱུང་བ་གཡ་ོའཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་
བར་ཆད་བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱ་ི
པའ་ིངན་སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ར་ི
ལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་ས་ིཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་
བཟོག༔ བཟོག་གོ་དམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་
དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧ་ྃབཿྃ པདྨ་དྲག་
པོའ་ིཡོན་ཏན་དཀིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཁ་ོམ་ོདབྱིངས་ཕྱུག་སྟེ་ལྔའ་ིཚོགས༔ ད་
ཀ་ིབྱྟེ་བ་འབུམ་ག་ིའཁོར་ཚོགས་རམས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ 
འབྱུང་བ་གཡ་ོའཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་
བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱི་པའི་ངན་སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་
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འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ར་ིལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་ས་ིཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་
ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ བཟོག་ག་ོདམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་
བཟོག༔ བསྒྱུར་ར་ོཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
མཛད་དུ་གསལོ༔ ཧ་ྃཡ༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་དཀལི་འཁོར་ནས༔ ཁ་ོརྒྱལ་ཡཀྴ་མྟེ་
དབལ་ལྷ་ཚོགས་རམས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འད་ིབཞྟེས་ལ༔ འབྱུང་བ་གཡ་ོ
འཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་བཟོག༔ བན་
བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱི་པའི་ངན་སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་བཟོག༔ རི་ལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་སི་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་ངན་ཡྟེ་
འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ བཟོག་ག་ོདམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འད་ིཡིས་བཟོག༔ 
བསྒྱུར་ར་ོཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་
གསོལ༔ ཧྃ་ཧིཿ གཙོ་མཆོག་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔའི་ཁོ་ཆྟེན་ལྔ༔ གསྟེར་ལྕགས་དུང་གཡུ་
ཟངས་ཀི་སིག་པ་ལྔ༔ མགོ་དགུ་རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡི༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་
གཟུགས་ཅན་འཁོར་བཅས་རམས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ 
འབྱུང་བ་གཡ་ོའཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་
བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱི་པའི་ངན་སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་
འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ར་ིལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་ས་ིཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་
ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ བཟོག་ག་ོདམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་
བཟོག༔ བསྒྱུར་ར་ོཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྃ་ཧིཿ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ར་
གསུམ་ཆོས་སོང་ནོར་ལྷ་གཏྟེར་བདག་ཚོགས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རམས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞྟེས་ལ༔ འབྱུང་བ་གཡ་ོའཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་
བར་ཆད་བཟོག༔ ར་རླུང་ཐིག་ལྟེའ་ིའདུ་བ་འཁྲུགས་པ་བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱ་ི
པའ་ིངན་སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ར་ི
ལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་ས་ིཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་
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བཟོག༔ བཟོག་གོ་དམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་
དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟགོ་བསྒྱུར་བཅལོ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛད་དུ་གསལོ༔ ཧ་ྃཁོཾཿ དཔལ་ཆྟེན་
པདྨ་དྲག་པོའ་ིདབུ་གཙུག་གི༔ ཡྟེ་ཤྟེས་བྱ་ཁྱུང་སྒྲ་ོགཤོག་མཆུ་སྟེར་གིས༔ གདུག་པའ་ི
ཀླུ་རིགས་ཞལ་དུ་འདྲྟེན་མཛད་ཅིང༔ ཀང་ཀང་ཀིང་ཀིང་སྒྲ་ོགཤོག་མྟེ་འབར་བའི༔ སྤྲུལ་
པའ་ིཁྱུང་ཆྟེན་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་དང་བཅས༔ དགྲ་གདོན་ཤ་ཁག་མཆོད་པ་འད་ིབཞྟེས་
ལ༔ འབྱུང་བ་གཡ་ོའཁྲུགས་ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་བཟགོ༔ ར་རླུང་ཐགི་ལྟེའི་འདུ་བ་འཁྲུགས་
པ་བཟོག༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཕྱི་པའ་ིངན་སགས་བཟོག༔ མནན་བསྟེག་འཕང་དང་
འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ ར་ིལས་མཚན་ངན་ཀྟེག་ས་ིཐམས་ཅད་བཟོག༔ ལས་
ངན་ཡྟེ་འདྲོགས་ག་ོབུར་ཐམས་ཅད་བཟོག༔ བཟོག་ག་ོདམར་ཆྟེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་
བཟོག༔ བསྒྱུར་ར་ོཆག་ཆྟེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
མཛད་དུ་གསོལ༔ དྟེ་ནས་བོ་ཡི་གདབ་པ་དང༔ ལས་ངན་བཟོག་པ་སི་ལར་བྱ༔ ཟོར་ཆྟེན་ཡྟེ་ཤྟེས་ནམ་མཁར་བཏྟེགས༔ 

གསྟེར་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་སོ་དབྱྟེ་ཞིང༔ དགྲ་བགྟེགས་དམིགས་བྱ་འབྟེན་དུ་བཅས༔ ཧྃ་བོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་
གསན་དུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་སིག་ཅན་དགྲ་བོ་རམས༔ སངས་རྒྱས་བསན་བཤིག་
དཀོན་མཆོག་སྨད༔ དགྟེ་འདུན་འདུ་སོ་འཕོག་པ་དང༔ རལ་འབྱོར་ཚེ་སོག་ལ་གཟན་
ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ འཇིག་རྟྟེན་མ་ིབདྟེ་བྱྟེད་པ་ཡི༔ ལོག་ལའ་ིདཔུང་
ཚོགས་སྟེར་བཅས་ལ༔ དྲག་པ་ོཁོས་པའ་ིང་ོབ་ོཡི༔ གཏོར་ཟོར་མྟེ་དང་ནད་མཚོན་གི༔ 
འབར་བ་འདི་ཉིད་བརྒྱབས་པ་ཡིས༔ ལུས་སྟེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ དགྲ་
ཕུང་བདུན་བརྒྱུད་རད་ནས་བཅད༔ ཡུལ་མཁར་ཁང་ཁྱིམ་རང་མྟེད་གཏོར༔ རྡུལ་ཕན་
ཕྱྟེ་མར་འཐག་པ་དང༔ སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མོང་དུ་ཆུག༔ བསན་དགྲའ་ིསིང་ལ་མཱ་ར་
ཡ༔ བ་ོབ་ོབཟོག༔ དྲག་སགས་བཟ་བཞནི་འཕང་བར་བྱ༔ ཁ་ཕུང་རྟེས་མྟེད་གཏརོ་བར་བསམ༔ སྲུང་འཁརོ་བསོམ་ཞིང་ཕྱིར་

ལམ་བཅད༔ ས་ོདྲུང་མནན་པས་ལྡང་མྟེད་བྱ༔ ཚ་ེའགུགས་མཆདོ་བསོད་ལ་སོགས་པ༔ རྟེས་ཀ་ིརམི་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དྟེས་ན་ིབདུད་
དང་བསན་དགྲ་རམས༔ ཚར་གཅདོ་མངི་ཡང་མ་ིགྲགས་འགྱུར༔ ཨྟེ་མ་པདྨ་ཁག་འཐུང་གི༔ བཟགོ་པའ་ིབྱང་བུ་བར་ཡ་ིརྟེན༔ རགི་འཛིན་
དཔའ་བོའ་ིསིང་ལ་སད༔ སལ་ལྡན་འགའ་ཡི་དོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་སྦྲུལ་ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་གསུམ་བཞི་ལ་བིས་
པའ།ོ །མངྒ་ལྲཱུཾ། དགྟེའ།ོ ། 
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༁༔ྃ པདྨ་དྲག་པོའ་ིསྨིན་བྱེད་དབང་གྨི་རྨིམ་པ་བཞུགས༔ 

༁ྃ༔  རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་དྲག་པ་ོསྒྲུབ་འདོད་པས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གྨི་རྨིམ་པ་ནྨི༔ དལ་དམར་པདྨ་འདབ་བཞྨི་ལ༔ 

དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་དབུས༔ ཐྨིག་ལྱེའམ་ཚོམ་བུ་དམར་པ་ོབཀོད༔ མཐའ་བསོར་པད་ཕྱེང་ར་ོར་དང༔ མྱེ་རྨིའྨི་བསོར་བ་བཀྲམ་
བས་ཁར༔ བུམ་པ་སྐུ་ཙཀ་ཐོད་ཆང་དང༔ སྔགས་ཕྱེང་མྱེ་ལོང་ཤྱེལ་ར་ོབརྩྱེགས༔ ཕྱྨི་ནང་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདྱེ་བའྨི་
སྟན་ལ་སདོ་བས་ཏྱེ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མྱེད་བསྱེད་བཟླས་གྲུབ༔ དབང་གྨིས་རང་ཉྨིད་ནུས་ལྡན་བ༔ དད་ལྡན་སབོ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ 
བགྱེགས་བསྐྲད་སྲུང་བའྨི་འཁོར་ལོས་བཅྨིངས༔ མཎྜལ་འབུལ་ཞྨིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཨྱེ་མ་མགོན་པ་ོཐུགས་རྱེ་ཅན༔ 
བདག་ནྨི་སལ་ལྡན་རྨིགས་ཀྨི་བུ༔ གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིསོར་ཞུགས་ན༔ སྨིན་གོལ་དབང་
བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞྱེས་གསོལ་གནང་བ་སྨིན་པ་ནྨི༔ ཨྱེ་མ་སལ་ལྡན་རྨིགས་ཀྨི་བུ༔ ར་ོརྱེའྨི་
དཀྨིལ་འཁོར་འདྨིར་ཞུགས་ནས༔ དམ་ཚིག་སོམ་པ་ཚུལ་བཞྨིན་སྲུང༔ དམ་སྲུང་དབང་
བསྐུར་སྨིན་པར་བ༔ ར་ོརྱེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩྨི་བླུད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ བཛྲ་ས་མ་
ཡ་ན་ར་ཀན༔ རྒྱུད་སང་བ་ཞྨིང་ཡྱེ་ཤྱེས་དབབ༔ ཏྨིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ༔ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གསོལ་བཏབ༔ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྃ༔ ཕྱྨི་ནྨི་རྨིན་ཆྱེན་བུམ་པ་ལ༔ ནང་བཅུད་པདྨ་དྲག་པོ་ནྨི༔ 
འོད་ཞུ་བདུད་རྩྨིའྨི་ཆུ་འདྨི་ཡྨིས༔ སལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྨིཿཧ་ྃཏྲཱཾ་ཨོཾ་ཨཿཨ་
བྨི་ཥྨིཉྩ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྨི་ཡྱེ་ཧྃ༔ སྐུ་ཙཀ་གྨིས་ནྨི་དབང་བསྐུར་ཏྱེ༔ ཨོཾ༔ པདྨ་དྲག་པ་ོལྷ་ཡྨི་
ལྷ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྨི་འདུལ་མཛད་ཅྨིང༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་
ཡྨི་དབང་མཆགོ་ཐབོ་པར་ཤགོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྨི་ཥྨིཉྩ་ཨོཾ༔ གསུང་གྨི་བཟླས་ལུང་སྨིན་པ་དང༔ སྔགས་ཀྨི་ཕྱེང་

བ་མགྨིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ བརོད་མྱེད་བརོད་པ་ཀུན་གྨི་གསུང༔ གགས་སྟོང་སྔགས་ཀྨི་དབང་
བསྐུར་བས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་རབ་འབར་ཏྱེ༔ དྲག་པོའ་ིགསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཝཱཀ་ཨ་བྨི་ཥྨིཉྩ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྨི་ཕྱག་མཚན་དབང་སྨིན་ཏྱེ༔ ཧྃ༔ པདྨ་དྲག་པོའ་ིཐུགས་ཕྱག་རྒྱའྨི༔ ང་ོ
བ་ོརང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འདྨིའྨི༔ དབང་བསྐུར་ཡྨིད་ཀྨི་སྨིབ་དག་སྟྱེ༔ དྲག་པོའ་ིཐུགས་
སུ་སྨིན་པར་ཤགོ༔ ཙཏིྟ་ཨ་བྨི་ཥྨིཉྩ་ཧྃ༔ ཡོན་ཏན་ཕྨིན་ལས་ཆས་རྣམས་སྨིན༔ ཧ་ྃཧྨིཿ ཆྱེ་བའྨི་ཡནོ་ཏན་
ཡོངས་རོགས་པའྨི༔ དུར་ཁོད་དཔལ་གྨི་ཆས་རྣམས་ཀྨི༔ སལ་ལྡན་ཁོད་ལ་མངའ་
གསོལ་བས༔ ཡོན་ཏན་ཕྨིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཎ་ཀརྨ་ཨ་བྨི་ཥྨིཉྩ་ཧོཿ ཤཱནྨིང༌། 
པུཥྚིཾ། ཝཱ་ཤྲཱཾ། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།྄ དྱེ་ནས་ཟབ་མོའ་ིདབང་གསུམ་སྨིན༔ ཐོད་པའྨི་བདུད་རྩྨིའྨི་དབང་བསྐུར་ཏྱེ༔ ཨྱེ་མ་
ཧཿོཤྨིན་ཏུ་གསང་བ་ཡྨི༔ བདུད་རྩྨི་ཆྱེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན༔ བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའ་ིརོལ་པ་
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ཡྨི༔ ཞུ་བའྨི་བདུད་རྩྨིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ བདྱེ་བའྨི་ཡྱེ་ཤྱེས་ངོས་
བཟུང་བ༔ གསུམ་པ་ཤྱེར་དབང་རྨིག་མ་སྨིན༔ ཧཿོ བདྱེ་ཆྱེན་འབྱུང་གནས་བདྱེ་བའྨི་མཆོག༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྨི་གསང་བའྨི་ལམ༔ རྨིག་མའྨི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མྱེད་པས༔ འདྨིར་བསྟྱེན་
ཡང་དག་སོར་བ་གྨིས༔ པདྨ་བཉྫ་མོཀྵ་ཧོཿ དབབ་ལྡོག་དགའ་བཞྨིའྨི་རྨིམ་པ་བ༔ བཞྨི་པའྨི་ཡྱེ་ཤྱེས་བར་ཡྨི་

མཚོན༔ ཨཿ དག་ཅྨིང་གསལ་ལ་དྲྨི་མ་མྱེད༔ རང་བྱུང་ཡྱེ་ཤྱེས་བདྱེ་བ་ཆྱེ༔ ཤྨིན་ཏུ་རྣམ་
པར་དག་པའྨི་དབྨིངས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆྱེན་པོའ༔ོ ཨ་ཏྨི་ཧཿོ ཡོངས་རོགས་གཏོར་མའྨི་དབང་

བསྐུར་སྨིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྨིཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ༔ དཀྨིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་
པདྨ་དྲག་པོ་ཡྨིས༔ དྱེང་འདྨིར་སལ་ལྡན་བུ་ལ་བརྩྱེ་བས་དགོངས༔ དབང་དང་བྨིན་
རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡྨི་བྨིན་གྨིས་རློབས༔ ངག་
ལ་གགས་སྟོང་གསུང་གྨི་བྨིན་གྨིས་རློབས༔ ཡྨིད་ལ་རྨིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྨི་བྨིན་གྨིས་
རློབས༔ དབྱེར་མྱེད་བདྱེ་ཆྱེན་ངོ་བོ་ཉྨིད་ཀྨི་སྐུས༔ ད་ལྟ་ཉྨིད་དུ་བྨིན་གྨིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་
སརྦ་སྨིདྨི་ཧོཿ གཏོར་མའྨི་ལྷ་རྣམས་སོབ་མར་བསྟྨིམ༔ གཏོར་རས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩྨི་མྱང༔ རྱེས་ལ་དམ་ཚིག་བསག་བཟུང་

དང༔ ཡོན་འབུལ་དགའ་སྟོན་ཚགོས་འཁརོ་བ༔ ས་མ་ཡ༔ དྱེ་ལྟར་དབང་གྨི་རྨིམ་པའང༔ དམ་ཚགི་བར་ཡྨི་མཚོན་པ་དང༔ ལས་ལྡན་སྱེས་
བུའྨི་སྨིང་ལ་སད༔ སལ་ལྡན་འགའ་ཡྨི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེས་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའྨི་ཚསེ་གསུམ་
ལ་བྨིས་པའ༔ོ སརྦ་མངྒ་ལྲཱཾ། དགྱེའ།ོ།  །། 
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༄༅།   །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕག་ལོའ་ིསོར། མད་ོཁམས་གནས་ཆེན་
ཉེར་ལྔའ་ིབ་ེབྲག་ཞ་ིམཛད་ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིགནས་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རི་ཞེས་
གངས་ར་ིགཏན་ཆགས་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྐུ་ཡ་ིརང་གཟུགས་ཀ་ིམདུན་དུ་སིའུ་
འ་ོམཚ་ོཞསེ་ཚ་ེབུམ་ག་ིདབིབས་ཅན་ག་ིམཚ་ོདཀར་པ་ོར་ོར་ེཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིགནས་
སུ་ཆདེ་དུ་ལྷགས་ནས། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་བླ་མ་ཆསོ་སྐུ་ཚ་ེདཔག་
མེད་ཀི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བས། མཚོ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་རི་མོ་ལྗང་སོན་གི་
དཀིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སོ་བཞིའི་རི་མོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཤར་བས་རང་ག་ིསེམས་ལ་པདྨ་ཚ་ེསིང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤར། ཛ་ེཏཱ་ར་ིདགྲ་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་ག་ིཚ་ེམདོའ་ིའགྲེལ་པ་མཁེན་བར་ེགོང་མའ་ིཕྱག་བྲིས་ཞིག་མཇལ་བ་
རིས་པས་ཕྱི་ཉིན་རེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ཚེ་མདོའ་ིའགྲེལ་པ་ཀོག་པས་ཛེ་ཏཱ་རི་
དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུགས་ཀི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་བིན་རླབས་ཆུ་བོ་
གཅིག་འདེས་སུ་ངསེ་པ་རདེ། ལ་ོདེའ་ིམཇུག་ཏུ་རོང་གསར་དུ་ར་ེབླ་མ་རནི་པ་ོཆ་ེ
ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་མདུན་སོང་བའི་ལམ་བར་ཛམ་ཐང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་མདུན་
ཞག་གཅིག་གནས་མལ་བྱུང་བའ་ིར་ིལམ་དུ། གནས་མདུན་གུ་རུའ་ིཕྱག་མཁར་
ལས་སསེ་པའ་ིཤུག་པའ་ིཤངི་སངོ་ཆནེ་པ་ོབྲག་ཕ་ཝ་ཾག་ིསེང་སསེ་པ་ཞགི་ཡོད་པ་
དེར་སེབ་པས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་སམ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤོག་སེར་ཞིག་སྤྲད་
བྱུང་བ་བལྟས་པའ་ིརེན་གསི་ཆསོ་སརོ་ཡོངས་རོགས་རགི་ངོར་གསལ་བས། ར་ོ
ར་ེཚ་ེཡི་རྒྱུད་ཅེས་ཕྱ་ིསྒྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དགུ། ནང་སྒྲུབ་ཚ་ེདཔག་
མེད་ལོངས་སྐུ་ལྷ་བཅུ་བདུན། གསང་སྒྲུབ་རོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་དང་འབྲེལ་
བའ་ིམཁའ་འགྲ་ོམནྡ་ར་གཙ་ོའཁོར་ལྔ། ཡང་གསང་གུ་རུ་གཙ་ོའཁོར་ལ་བརེན་
པའ་ིརགི་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ། ཚ་ེསྒྲུབ་བར་ཆད་སེལ་བའ་ིར་མགྲནི། བཀའ་སྲུང་ལྷ་མ་ོ
ཙཎྜ་ལ་ིབཅས་ཡོད་པ་བྲིས་ནས་རང་གིས་ཀང་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བས། ར་ེབླ་
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མ་ལ་ཡང་དབང་ལུང་ཕུལ་བ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས་རགས་མཚན་དག་ེབར་
བྱུང༌། སར་ཛེ་ཏཱ་ར་ིདགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་རྒྱ་གཞུང་མཁེན་བརེ་གོང་
མའ་ིཕྱག་བྲིས་ལེབ་ཤར་ཞིག་མཇལ་བའ་ིརེན་གིས་ཚ་ེསྒྲུབ་འད་ིའད་ཞིག་རིག་
ངོར་གསལ་ཡང་དེ་སབས་ཡི་གེ་བྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ད་ཁོད་ནས་བྲིས་པ་དང་
ཚིག་དོན་གཅིག་རེད་འདུག་པས་ལེགས་འདུག་གསུངས་ནས་དབང་དང་ནང་
སྒྲུབ་སགོས་ཆགོ་ཁགིས་གནང་བ། རྒྱལ་དབང་ཀར་པ། སནི་གངི་མཁན་གཅུང་
རྣམ་གཉིས། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ། ས་ས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གདུང་སས། 
སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་སོགས་ལའང་དབང་ལུང་ཕུལ་ཞིང༌། རང་གིས་ཀང་
བསེན་སྒྲུབ་བགིས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ད་ོལྟ་བུ་བྱུང་སམ་པ་ ༧གོང་ས་མཆོག་
ལ་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་དིལ་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕུལ་བའ་ིསབས་དགེས་པའ་ིབཀའ་ལུང་
བསྩལ་བ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ནང་གནས་སུ་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་
འཕལེ། །གཞན་ལ་ཁབ་བསྒྲགས་མ་ིགནང་བ་ཞུ།། 
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µ འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས༔ རང་བྱུང་པདྨ་རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་
བ་བཞུགས་སྡོ༔ 

µ   རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཏནྟྲ་གརྦྷ༔ བྡོད་སྐད་དུ། རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིསིང་པྡོའ་ིརྒྱུད་
ཅེས་བྱ་བ༔ འཆི་མེད་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྡོས་པ་
དུས་གཅིག་ན༔ འཆ་ིམེད་རྔ་སྒྲ་རང་སྣང་འྡོད་གསལ་འྡོག་མིན་ག་ིཞིང༔ བད་ེཆེན་ལྷུན་
རྡོགས་སྟུག་པྡོ་བཀྡོད་པའ་ིཕྡོ་བྲང་དུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་འདས་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིརྒྱལ་པྡོ་
འྡོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་གསུང་གི་རྡོ་རེ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་རང་སྣང་གི་བཙུན་མྡོའ་ི
དགེས་པ་ཅན་བཞུགས་ཏེ༔ འཁྡོར་དུ་པདྨ་རིགས་ཀི་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་
དྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྡུལ་གཅིག་གི་གྡོ་སར་རྡུལ་སེད་ཀི་ཚུལ་དུ་བསྐྡོར་བའི་ཚེ༔ 
དུས་བཞ་ིམཉམ་ཉིད་རིག་པ་ཆེན་པྡོ་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁྡོར་ལྡོར་འཕྡོ་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་
པྡོའ་ིཚུལ་རྡོ་རེའ་ིདབྱིངས་སུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལས༔ ཟབ་ཅིང་གསང་བ་རྡོ་རེའི་ཚིག་
ཆེན་པྡོའ་ིཆྡོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་ངེས་དྡོན་ག་ིརང་རྩལ་ཆད་མེད་དུ་སྣང་བའ་ིཚེ༔ རང་སྣང་ག་ི
སམེས་དཔའ་པདྨའ་ིམྱུ་གུ་ཞེས་མངྡོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསྡོལ་ཏྡོ༔ 
ཀེ་ཀེ་མགྡོན་པྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ འཆ་ིམེད་གཉུག་མ་རྡོ་རེའ་ིསྐུ༔ སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རེན་
ཐབས་ཀ་ིམཆྡོག༔ འབྲས་བུ་བཅས་པ་བསྟན་དུ་གསྡོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བ་དང༔ སྟྡོན་པ་
མཆྡོག་གིས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁྡོར་ལ་འྡོད་ཟེར་གི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
བཀསེ་ཏ་ེདྡོན་ག་ིདགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པ་མཛད་ནས་འད་ིགསུངས་སྡོ༔ ཨ་ེམ་ཡང་
དག་བད་ེབ་ཆེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིརྡོ་རེའ་ིའཁྡོར༔ དཔའ་བྡོའ་ིདགྡོངས་པ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ 
པདྨ་སམེས་གཙོས་ཞུས་པ་ལེགས༔ དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསིང་པྡོ་ནི༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ་
སྟེ༔ གང་ཞིག་འཆ་ིབ་མེད་གྲུབ་ནས༔ ངེས་པར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་
པའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིགཞི༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས༔ ངྡོ་བྡོ་ས་ེམེད་ད་ེབཞིན་ཉིད༔ རྣམ་པ་
ཀུན་གི་མཆྡོག་ལྡན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དངྡོས་པྡོའ་ིཆྡོས་ལས་འདས༔ རྡོ་རེ་ནམ་མཁའི་
དཀིལ་ལྟ་བུ༔ གང་གིས་བསམ་ཞིང་སུ་ཡིས་སྨྲ༔ བརྡོད་པ་ཀུན་བྲལ་རྒྱུ་ཡི་མཆྡོག༔ 

164



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚེ་རྒྱུད 

འྡོད་གསལ་མཆྡོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའི༔ ཡ་ེཤེས་འད་ིན་ིཆེས་ཕྲ་ཞིང༔ རྟྡོགས་པར་དཀའ་
བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ༔ གང་དུ་མ་ིགནས་ད་ེཁྡོ་ན༔ སདི་དང་ཞ་ིབ་གཉིས་མདེ་པ༔ ད་ེན་ིརྟག་
ཅིང་ཁྱབ་པར་གནས༔ འདི་ལ་སེ་དང་འཆི་བ་མེད༔ ནམ་ཡང་དངྡོས་པྡོའ་ིམཚན་ཉིད་
བྲལ༔ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆྡོས་ཉིད་དེ༔ རྟྡོགས་
པས་འཆ་ིམེད་མཆྡོག་གྲུབ་གྱུར༔ རྩལ་ལས་ཤར་བ་རིག་པའ་ིབྡོ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་
རྟྡོག་པའ་ིསེམས༔ བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས༔ གནས་དྡོན་ལུས་དང་ལྡོངས་
སྡོད་སྡོགས༔ སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྡོ་སྡོར་སྣང༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀིས༔ 
འཁྡོར་བའ་ིཆྡོས་སུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར༔ བག་ཆགས་བརྟེན་པའ་ིལུས་ལ་ཡང༔ རྩ་རླུང་ཐིག་
ལེའི་གྡོང་ཁྱེར་ཅན༔ བཀྡོད་པ་ཆྡོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཤར༔ ནང་གི་བྱེད་པས་གཡྡོ་
འཕྲུལ་གི༔ རླུང་ག་ིའགྡོ་འྡོང་ཀུན་ག་ིསྡོག༔ དྷཱུ་ཏིའ་ིགྡོང་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི༔ སྡོག་ནས་
འཛིན་པའ་ིརླུང་ཉིད་དེ༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀ་ིསིང་པྡོའ་ིརྒྱུན༔ གནས་ཤིང་སྡོ་བསྡུ་འདི་
ཡིས་བྱེད༔ དེ་ལས་གེས་པའི་རླུང་ལྔ་ཡིས༔ སིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བཀྡོད་ཅིང༔ 
ལས་ཀ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་པ༔ སྡུད་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ཁྡོ་ནའ་ིགཞི༔ ཐབས་དང་ལྡན་
པའ་ིསེས་བུ་ཡིས༔ གཞྡོམ་དུ་མེད་པའ་ིསྡོག་རྩྡོལ་ན༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་གནས༔ རླུང་གི་རྟ་བྱས་ལུས་ཀི་ཟུངས༔ བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེནི༔ དྭངས་མ་ཨ་དང་ཧ་ཾཡིག་ནི༔ ཉ་ིཟླ་དཀར་དམར་སིང་པྡོའ་ིཚུལ༔ 
གང་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པྡོ་མཆྡོག་གི་ཚེ༔ ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་
དྭངས་མ་འཛིན༔ ལང་ཚོའ་ིདཔལ་བསེད་སྡོག་གི་ཏིག༔ ཕྲ་དང་རགས་པའ་ིཚུལ་ཉིད་
ཀིས༔ ས་ེམཆེད་ཀུན་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ལས༔ འཕྡོ་ཞིང་
གཡྡོ་དང་འགྱུར་བར་སྣང༔ དེ་ཡིས་སིད་པའི་གྡོང་ཁྱེར་ཀུན༔ སེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་
བསམ་མ་ིཁྱབ༔ ཀུན་འབྱུང་འཁྡོར་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཀུན༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཀླས་ཁྡོ་ནའ་ི
ངང༔ མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པའི༔ ཆྡོས་ལ་སྡོད་ཅིང་ཟུག་རྔུས་མནར༔ གཞ་ི
ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཀང༔ རྩལ་ལ་བདག་ཏུ་རྟྡོག་པའ་ིབྡོས༔ ཀུན་ཏུ་གཡྡོ་ཞིང་འཁྲུལ་
པ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཀླས་ཤར༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལས་
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གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པྡོའྡོ༔  དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རེའི་
དབྱིངས་ལས་རིགས་ཀི་སེམས་དཔས་གསྡོལ་བ༔ བཅྡོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་ཀེ༔ 
གང་ག་ིད་ེཉིད་རྟྡོགས་འདྡོད་པས༔ སིང་པྡོའ་ིརེན་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྩྡོན༔ ངེས་པའ་ིགསང་བ་
རྨད་བྱུང་བའི༔ ཡང་དག་ཉིད་དེ་བསྟན་དུ་གསྡོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་སྟྡོན་པས་བཀའ་
བསྩལ་པ༔ ཀེ་ཧྡོ་བདེ་གཤེགས་སིང་པྡོ་ལས༔ མ་རྟྡོགས་མཚན་མར་ཞེན་པའི་ཆྡོས༔ 
འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་ལུགས་ལྡྡོག་ཏུ༔ དག་པས་གནས་ལུགས་རྟྡོགས་འདྡོད་ན༔ སངི་པྡོའ་ི
རེན་ན་ིའད་ིཉིད་དྡོ༔  གཞ་ིལ་གནས་པ་ནུས་པའ་ིདབང༔ སད་བྱེད་རྒྱུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་
ཏེ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྡོབ་དཔྡོན་གིས༔ མཚན་མའི་དཀིལ་འཁྡོར་འདུ་བྱས་ལ༔ 
བསེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་བསང་ནས་ཀང༔ རིམ་པའ་ིཆྡོ་ག་འདིས་སིན་བྱ༔ སྣྡོད་དང་
ལྡན་པའ་ིསྡོབ་མ་ལ༔ ཐུན་མྡོང་ཕྱི་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ཞིང་མི་ཤིས་
བསལ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བའ་ིམཚམས་ཀིས་བཅིངས༔ ལྡོ་རྒྱུས་བརྡོད་ལ་མཎྜལ་
ཕུལ༔ དཀིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོར་གསྡོལ་བ་གདབ༔ གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེགར་ག་ིདབང༔ པདྨ་
སེམས་གཙོ་ཁྱྡོད་ལ་འདུད༔ ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་འདྡོད་པས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རེས་
བརྩེར་དགྡོངས་ཏེ༔ མགྡོན་པྡོ་དཀིལ་འཁྡོར་གཙོ་བྡོ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་
བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ་གསྡོལ་གདབ་གནང་བ་སིན༔ ཨ་ེམ་རྡོ་རེའ་ིརིགས་ཀི་
བུ༔ ཁྱྡོད་ན་ིཚུལ་ཆནེ་སྣྡོད་ཡིན་ཏེ༔ འཆ་ིམདེ་མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་ཕྱིར༔ དཀིལ་འཁྡོར་
ཆེན་པྡོར་སིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐྡོག་མར་འཇུག་པའི་སྡོ༔ ཐར་ལམ་རྩ་བ་སབས་སུ་
འགྡོ༔ ན་མྡོཿ བདག་ན་ིདེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ བ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ མ་ི
ཕྱེད་དད་དང་དྭངས་བའ་ིབྡོས༔ རྩ་ེགཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ དེང་ནས་གཞན་
ཕན་མཆྡོག་ག་ིབྡོས༔ སྡོན་དང་འཇུག་པའ་ིབྱང་སེམས་བསྡོམ༔ ཧྡོ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟྡོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བྡོས༔ སེ་འཆི་མཚན་མའི་
ཆྡོས་ལ་ཞནེ༔ བསྒྲལ་ཕྱརི་སམེས་ཀསི་དམ་བཅའ་བཟུང༔ འགྡོ་ཀུན་བདག་ག་ིཕ་མ་སྟེ༔ 
ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འགྡོད་པའ་ིབྡོས༔ སིན་སྡོགས་ཕ་རྡོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་སས་སྡོད་ལ་
བསབ་པར་བགི༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་མ་ིའབྲལ་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་
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དག་ཞི༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི༔ རང་གཞན་ཕྱྡོགས་རིས་མེད་གནས་ཤྡོག༔ 
རྒྱུད་ན་ིསྡོམ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ དབང་ག་ིཆྡོ་ག་ངེས་གནས་པའི༔ དམ་བཅའ་གསུམ་དང་
མ་ིའབྲལ་བའི༔ ཚུལ་གིས་ཡང་དག་འཛིན་པར་བྱ༔ སས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་དང༔ དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་མ་རྣམས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགྡོངས་པར་མཛད་དུ་
གསྡོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་མཆྡོག་ལྡན་པའི༔ སྡོ་
སྡོ་ཐར་པའ་ིསྡོམ་པ་དང༔ གཞན་ཕན་བྡོ་གྡོས་མ་ིའགྱུར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
ཚུལ་ཁིམས་དང༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྡོམ་པའ་ིམཆྡོག༔ རིག་པ་འཛིན་པའ་ིསེ་སྣྡོད་ཀི༔ 
དམ་ཚིག་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ བདག་གིས་ཡང་དག་བཟུང་བར་བགི༔ ཚུལ་
བཞིན་སྲུང་ཞིང་བསབ་པ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་དག་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ ནང་འཇུག་
རིགས་ཀི་ཆྡོས་བརྟགས་པ༔ ནན་ཏན་ཚུལ་གིས་དྲ་ིབ་ནི༔ ཀེ་ཧྡོ་ཡང་དག་ལམ་འདྡོད་
པས༔ དངྡོས་གྲུབ་གནས་ལ་བརྩྡོན་པ་ནི༔ ངེས་པར་སྐལ་པ་མཆྡོག་གི་རིགས༔ རྡོ་རེ་
ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་འདྡོད་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་
ཡང་ཁ་ེཉེན་ཆེ༔ དམ་ཚིག་རིམ་པ་བགངས་ལས་འདས༔ ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་
རགས༔ དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་བྡོ་གྡོས་དང༔ ལྡན་པས་དཔྡོད་ལ་ལན་སྨྲྡོས་ཤིག༔ ལན་དུ་
གུས་པས་གསྡོལ་གདབ་པ༔ རང་གི་རྒྱུད་དུ་དཔད་དེ་སྨྲ༔ དཔའ་བྡོ་ཆེན་པྡོ་བདག་ལ་
དགྡོངས༔ བ་མེད་འབྲས་བུ་ངེས་པའ་ིལམ༔ བད་ེམྱུར་ཐྡོབ་པའ་ིཐབས་ཆེན་པྡོ༔ གསང་
ཆེན་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབྱྡོར་ཏེ༔ ལྷ་དང་བ་མར་རྟག་ཏུ་གུས༔ དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་
བཞིན་སྲུང༔ དངྡོས་གྲུབ་གནས་ལ་གཡེལ་མེད་བརྩྡོན༔ གསང་བ་མཆྡོག་ག་ིལམ་ཡང་
སྲུང༔ ད་ེཕྱིར་སྣྡོད་དང་སྐལ་པ་བཟང༔ དབང་མཆྡོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ ཞེས་
ཞུས་ཐྡོག་མར་བུམ་དབང་སིན༔ ཧྡོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན༔ འཆ་ིམེད་ཚེ་
ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱྡོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་
རྒྱུད་སིན་ཤྡོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་གཏྡོར་ཞིང་བླུད་པ་ཡིས༔ ཕུང་
ཁམས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྡོང༔ སྡོབ་མའ་ིལུས་ན་ིལྷ་ཡ་ིསྐུར༔ གསལ་ལ་ཡ་ེཤེས་བརྟན་
པར་བྱ༔ སྣང་སྟྡོང་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་སྡོམ༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཧི༔ 
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གསུང་གི་རྡོ་ར་ེབཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ ཚ་ེམཐའ་ཡས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམེད་
རྟག་པ་རྡོ་རེའ་ིསྐུར༔ འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤྡོག༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧི༔ 
བྱམས་པ་ཆེན་པྡོའ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས༔ རྡོ་རེའ་ིམགྡོགས་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ ཚ་ེམཆྡོག་འགུགས་པའ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཧི༔ སིང་ར་ེཆེན་པྡོའ་ིཡ་ེ
ཤེས་དབྱིངས༔ རིན་ཆེན་མགྡོགས་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འཕྡོ་མེད་སྡོམ་པའ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཧི༔ དགའ་བ་ཆེན་པྡོའ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས༔ པདྨའ་ི
མགྡོགས་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ིཕྱེད་མཉམ་པའ་ིདབང་
ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཧི༔ བཏང་སྡོམ་ཆེན་པྡོའ་ིཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ལས་ཀི་མགྡོགས་མ་ཚེ་ཡི་
ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཏང་སྡོམ་ཆེན་པྡོའ་ིདབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ 
བསེན་སྒྲུབ་སྔགས་ཀི་བཟླས་ལུང་སིན༔ ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ རྡོ་རེ་
རིག་པའ་ིསྔགས་སུ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམེད་རྡོ་རེའ་ིསྐལ་
ལྡན་ཤྡོག༔ བིདྱ་མནྟྲ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨ༔ ཡ་ེཤེས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཨ༔ སེམས་
ན་ིདུས་གསུམ་ས་ེབ་མེད༔ ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་སིང་པྡོའ་ིསྡོག༔ རྟག་ཏུ་ཆྡོས་ཀ་ིདབྱིངས་
སུ་བཞུགས༔ རང་ལ་གནས་པའ་ིད་ེཉིད་ལྟྡོས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག༔ ཚ་ེ
ཡ་ིབདུད་རྩ་ིསིན་བྱས་ལ༔ ཧི༔ འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་སིང་པྡོའ་ིཚེ༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ི
བཅུད་དུ་བསིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ འཆ་ིམེད་མཆྡོག་ག་ིགནས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ 
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྡོ༔ རིལ་བུ་སིང་གར་གཏུགས་ཤིང་རྡོལ༔ ཧི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའ་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ སིང་གི་དཀིལ་དུ་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ དངྡོས་གྲུབ་བར་ཡ་ིརིལ་བུ་
འདིས༔ དྡོན་གི་གནས་ལུགས་རྟྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྡོ༔ མཐའ་
བརྟན་བྱིན་རླབས་བརྟན་པའ་ིཕྱིར༔ ཚ་ེཡ་ིའབྲང་རྒྱས་ས་ིབྡོར་བཞག༔ ཧིཿཧིཿཧི༔ འྡོད་
སྣང་མཐའ་ཡས་བཅྡོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་མེད༔ འཆ་ིམེད་རྔ་སྒྲ་གསུང་ག་ིརྡོ་རེའ་ིལྷ༔ གར་
ག་ིདབང་ཕྱུག་པདྨའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ འཆ་ིམེད་མགྡོགས་མ་ལྷ་མྡོའ་ིཚོགས་བཅས་
ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་ེའཆ་ིམེད་པ་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐྡོབ་
ནས༔ འཆ་ིབདག་ལ་སྡོགས་བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་ཏེ༔ དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་ག་ིསྐལ་བ་

168



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚེ་རྒྱུད 

ལྡན་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ དྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་སྡོག་ལ་བསྟིམ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་ཕྱིར༔ ཨ༔ རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀ་ིཀླྡོང༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཆེན་པྡོའ་ིརྒྱས་བཏབ་པས༔ རྟག་ཏུ་འཕྡོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་
གནས་པར་ཤྡོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བ་མ་ཚེ་བདག་
ཡབ་ཡུམ་སྡོམས༔ གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་སྟངས་དཔལ་ཏེ༔ གཉིས་མེད་རྡོལ་པའི་
འྡོད་དང་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་
བདུད་རྩའི་ིཆར༔ བབས་པ་བདག་པྡོའ་ིལུས་ལ་ཞུགས༔ ཆགས་པའ་ིམ་ེཡསི་བཞུས་པ་
ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རྩིར་འདྲེས༔ མཁའ་གསང་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀི་སིན༔ 
སྡོབ་མས་གཙང་དམེ་མེད་པར་རྡོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཉམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ 
ཐྡོག་མར་གསྡོལ་གདབ་མཎྜལ་ཕུལ༔ ཨེ་མ་དཀིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ བདེ་བ་
ཆེན་པྡོ་བ་མ་དགྡོངས༔ བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྡོ་སྟེ༔ གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིསྐལ་
བར་ལྡན༔ ཁྱྡོད་ལ་ཡང་དག་སབས་སུ་མཆི༔ བ་མེད་ངེས་པའ་ིལམ་འདྡོད་པས༔ སིང་
པྡོའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་འཇུག་ལ་སྡོ༔ མཉམ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོད་པའ་ིཕྱིར༔ གསང་བའི་
དབང་མཆྡོག་བདག་ལ་སྩྡོལ༔ ལན་དུ་རྡོ་རེའ་ིཚིག་གདབ་པ༔ བ་ན་མེད་པ་གསང་བའ་ི
ལམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བད་ེབ་ཆའེ༔ི སྐལ་བ་མཆྡོག་ཏུ་ཁྱྡོད་སྒྲུབ་ན༔ ད་ེརངི་ཕ་ཡ་ི
གམ་དུ་ཤྡོག༔ སྡོ་དགའ་དང་བཅས་གནས་པ་ལ༔ བནྡྷའ་ིབདུད་རྩ་ིགནས་བཞིར་བཞག༔ 
གཙང་དམེ་མེད་པར་སྡོད་ནས་ཀང༔ ཨཱཿ མཚན་ལྡན་པདྨ་བཉྫའི་སྣྡོད༔ ལྷག་པའི་
སེམས་ཀི་བདུད་རྩི་བསིལ༔ བུ་ཡི་རྡོ་རེའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྡོལ་ཏེ་
བང༔ བྡོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོ༔ བུ་ཡིས་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་མྡོད༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་
སྟངས་དཔལ་གི༔ འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་རུ་དཀིལ་འཁྡོར་བཀྡོད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ 
མ་འདྲེས་གསལ་རྡོགས་ཚུལ་དུ་ཤར༔ ལྕ་ེན་ིརྡོ་ར་ེརྩ་ེགསུམ་པའི༔ ལམ་བརྒྱུད་བདུད་
རྩིའ་ིལུས་གང་སྟེ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་སེད༔ དྭངས་མའ་ིབདུད་རྩིས་ཕུང་
ཁམས་སངས༔ སྣང་སྟྡོང་སྒྱུ་མའ་ིཏིང་འཛནི་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་སྟ་ེབུམ་ཅན་བཟུང༔ 
ད་ེན་ིབུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་རྡོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཟེགས་མ་ཡིས༔ ལུས་དཀིལ་ལྷ་
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རྣམས་དགེས་པ་བསེད༔ བད་ེཆེན་རྡོལ་པས་སྡོར་བ་ཡི༔ སེམས་ཀ་ིཆུ་རྒྱུན་རྩ་རྣམས་
གང༔ རགས་པའ་ིཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས༔ དྭངས་མའ་ིདབང་ཤེས་ལྷ་རུ་སད༔ 
ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཐྡོབ་བསམ༔ ཧི༔ བདུད་རྩིའ་ིསིང་པྡོ་རང་བྱུང་བ༔ དཀར་རྩ་ིདམར་
རྩ་ིདྲ་ིཆུ་དང༔ དྲ་ིཆེན་གྡོ་རྡོ་ཙ་ན་ཡི༔ སིང་པྡོའ་ིབཅུད་ལེན་རྡོལ་བར་གིས༔ བ་ིམུ་མ་ར་
ཤུ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོ༔ གསང་བ་སེམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རྡོ༔ རང་ཉིད་དཀིལ་འཁྡོར་
སྟངས་དང་དཔལ༔ གཉིས་མེད་སྡོར་བའ་ིབད་ེབ་ཡིས༔ ལུས་དཀིལ་ལྷ་ཚོགས་མཆྡོག་
ཏུ་དགེས༔ འྡོད་ཀིས་བརྟན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་བསྡུས༔ ཐིག་ལེའ་ིརྣམ་པར་ལུས་ལ་ཐིམ༔ 
དྭངས་མས་ནང་གང་འཆ་ིམེད་ཀི༔ གྲུབ་པའ་ིབདུད་རྩིའ་ིལུས་སེམས་རྒྱས༔ སིང་པྡོ་མ་ི
འགྱུར་སྡོག་ལྡན་དམིགས༔ ཧི༔ ལུས་ཀི་སིང་པྡོ་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ ངྡོ་མཚར་བཅུད་ཀི་ལེན་
པའི་མཆྡོག༔ སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་རས་ཆེན་པྡོ༔ རྡོལ་གཅིག་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་ཐྡོབ་
ཤྡོག༔ གྡོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོ༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དབང༔ བད་ེ
བའ་ིརང་ངྡོ་སྟྡོང་པ་ཉིད༔ སྟྡོང་ཉིད་གང་དུའང་མི་གནས་པའི༔ ཡ་ེཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་
པའ་ིདབྱིངས༔ མཉམ་པར་བཞག་ལ་རང་ངྡོ་བསངས༔ རྡོ་རའེ་ིཚིག་གསི་ངྡོ་སད་པ༔ ཨ༔ 
ཡང་དག་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་ཆ་ེབ༔ སངི་པྡོའ་ིམཆྡོག་ན་ིའགྱུར་བ་མེད༔ རང་བྱུང་རྡོ་རེའ་ིསེམས་
ཆེན་པྡོ༔ ས་ེའགགས་མེད་པའ་ིཆྡོས་འདིའྡོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དཔྡོན་སྡོབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་
པར་བཞག༔ དྡོན་གི་གནས་ལུགས་རང་ངྡོ་སད༔ ཡེ་ཤེས་མཆྡོག་གི་གཤིས་ལུགས་
སྡོང༔ བཞི་པའི་ངྡོ་སྡོད་ཟབ་པའྡོ༔  གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང༔ བདེ་ཆེན་
མཆྡོག་གི་ཉེ་རྒྱུ་ནི༔ རྡོ་རེའི་རིགས་ཀི་བུ་རྣམས་ནས༔ མཎྜལ་དང་བཅས་གསྡོལ་བ་
གདབ༔ ཨེ་མ་བདེ་མཆྡོག་དཀིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་དགེས་པ་ཅན༔ 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་གིས༔ བདག་ལ་སིན་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ ལན་དུ་
གནང་བ་སིན་པ་ནི༔ ཀ་ེཧྡོ་ཡང་དག་མཆྡོག་ག་ིལམ༔ སས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀ༔ི གསང་བ་བ་ན་མདེ་པ་ཡིས༔ ངསེ་པར་ཁྱེད་ཅག་སིན་པར་བྱ༔ སྡོ་བའ་ིསེམས་
ཀིས་གཟུངས་མ་ནི༔ རིགས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིཙཎྜ་ལིའི༔ ངྡོ་བྡོར་བྱིན་བརླབས་གཏད་ནས་སུ༔ 
གཉིས་མེད་རྡོལ་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ ཐྡོག་མར་ཤེས་རབ་དགེས་མ་ཡིས༔ ཨ་ེམ་རྡོ་
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རེའ་ིརིགས་ཀི་བུ༔ ཡང་དག་དྡོན་ལ་སྡོར་འདྡོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཀང༔ ང་ལ་མ་བརྟེན་སུ་ཞིག་མཆིས༔ ཐབས་ཀི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ལམ་ལ་
བརྟེན་པར་ཁྱྡོད་སྡོའམ༔ དྲིས་པའ་ིལན་དུ་དཔའ་བྡོས་གདབ༔ རྡོ་ར་ེནམ་མཁའ་སེམས་
ཆེན་པྡོ༔ བདེ་ཆེན་པདྨའི་རེག་བྱ་ཡིས༔ དྲངས་ཏེ་བཙན་ཐབས་སྡོར་ནུས་ན༔ ལམ་
འདིར་བདག་ཀང་སྡོ་བས་འཇུག༔ སར་ཡང་ཤེས་རབ་མ་ཡིས་དྲི༔ གཙང་དམ་ེགཉིས་
སུ་འཛིན་པའ་ིབྡོ༔ ཀུན་ཀང་རྟྡོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ༔ དྡོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་
ཕྱིར༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩ་ིབཟའ་ནུས་སམ༔ བ་གའ་ིཔདྨར་འྡོ་བྱེད་ཅིང༔ ཆྡོས་ཀུན་
འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ལ༔ གུས་པས་མཆྡོད་ཅིང་བརྟེན་ནུས་སམ༔ དྲིས་པས་ལན་
དུ་གུས་པས་གསྡོལ༔ བདག་ནི་ཡང་དག་ལམ་འདྡོད་པས༔ ཁྱྡོད་ཀིས་ཇ་ིལྟར་བསྡོ་བ་
བཞནི༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩའི་ིཟས་ལ་སྡོད༔ དཔའ་མྡོ་ཁྱྡོད་ལ་ངེས་པར་གུས༔ ད་ེནས་ངྡོ་
ཚ་འཁུ་འཕྲིགས་བྡོ༔ སྤངས་ཏ་ེགཟུངས་མ་གཅེར་བུར་ཕྱུང༔ དགེས་པས་པང་དུ་སྡོན་
པ་དང༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་རྡོལ་པའ་ིཕྱིར༔ དགའ་བའ་ིགནས་སིན་པདྨ་ཅན༔ སྣ་
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སེས༔ གཉིས་མེད་རྡོལ་པའ་ིབྡོ་གྡོས་ཅན༔ སྡོ་དགས་
རྡོལ་ལ་མཆྡོད་པར་གསི༔ པདྨ་བཉྫ་མྡོཀྵ་ཧྡོ༔ དཔའ་མྡོ་གདན་གསུམ་དཀིལ་འཁྡོར་གི༔ 
ཁྱབ་བདག་ཤེས་པ་བུམ་པའི་དབང༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་འཁྱུད་སྡོམ་སད༔ རྡོལ་པའི་
ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་བཅས༔ སྡོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པྡོ༔ རི་བྡོང་འཛིན་པ་
གཙུག་ནས་གཡྡོས༔ ཡས་བབ་རྒྱུ་ཡ་ིདགའ་བ་བཞི༔ ངྡོ་སད་བསྡོད་ཅིང་བསྡོད་པ་ཡི༔ 
རྡོ་ར་ེནྡོར་བུའ་ིབུམ་པ་གང༔ འཛག་ཏུ་མ་ིགཞུག་བད་ེབ་ཆེས༔ རྟྡོག་པའ་ིརྒྱུ་བ་བཀག་ལ་
བལྟ༔ གཡྡོ་དུས་སྲུབ་འཕྲྡོ་བཅད་ནས་སུ༔ སེམས་ཀ་ིགཤིས་ལུགས་མ་ཉམས་སྡོངས༔ 
རླུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུས་ཐིག་ལ་ེབཟླྡོག༔ མས་བརྟན་འབྲས་བུའ་ིདགའ་བཞ་ིཡིས༔ ལུགས་
ལྡྡོག་འཁྡོར་ལྡོ་བཞིར་དྲངས་ཏེ༔ རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ༔ དྭངས་མ་ཛ་ལནྡྷ་
རར་བསྡུ༔ ཧ་སྤྲུག་གདབ་ཆུང་མང་དུ་བྱ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལ་ེདབྱེར་མེད་པའི༔ རིག་
སྟྡོང་ངྡོ་བྡོར་བསངས་ནས་སུ༔ མཉམ་པར་བཞག་པ་གསང་བའ་ིདབང༔ སར་ཡང་བད་ེ
བ་སྤེལ་བའ་ིཕྱིར༔ བལྟ་དགྡོད་ལག་བཅང་སྒྱུ་རྩལ་སང༔ འཁྱུད་དང་འྡོ་བྱ་གསང་ཚིག་
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སྨྲ༔ བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དེ་མ་ཐག༔ སར་ཡང་རྡོལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡས་བབ་
མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སང༔ ལུས་དཀིལ་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་གཡྡོས༔ རེས་ཆགས་མེ་
ཡིས་བཞུས་ནས་ཀང༔ རང་ག་ིལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ གཉིས་ཀ་འྡོད་དུ་ལྟེམ་གིས་ཞུ༔ 
དཔའ་བྡོ་སི་བྡོའ་ིཧཾ་ལ་ཐིམ༔ རྣལ་འབྱྡོར་མ་ནི་ཙཎྜ་ལིར༔ ཐིམ་སྟེ་ཟླ་ཉི་ཐིག་ལེའི་
གཟུགས༔ བར་སྣང་གནས་བཞིན་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་མཉམ་
པར་བཞག༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟྡོང་པར་ཡལ༔ 
སྟྡོང་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་པ་ཙམ༔ དྡོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆྡོས་ཀ་ིསྐུ༔ འྡོད་གསལ་ཟང་ཐལ་
བརལ་བ་ཆེའི༔ དེ་ཉིད་བལྟས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གྡོམ་པ་ཆུང་བའི་བྡོ་ཅན་དག༔ 
བདེ་བ་ཞེས་ཀང་བྡོས་བཏགས་ཏེ༔ ས་ེའགགས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ ཡ་ེནས་
སྟྡོང་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་སྟྡོང་གཉིས་སུ་མེད༔ མཉམ་པའི་རང་ངྡོ་བསངས་
ནས་སུ༔ དྡོན་ལ་མ་ིགནས་ད་ེཁྡོ་ན༔ ངྡོ་སྡོད་བཞ་ིཔ་ཞེས་སུ་དབྱེ༔ རེས་འབྲེལ་བརྟུལ་
ཞུགས་སྡོད་པའ་ིདབང༔ ཧི༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་མ༔ ཀུན་ཀང་སྡོད་པས་
དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱྡོར་དམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྐལ་པ་ཅན་ལ་གཏད་དྡོ་ལྡོངས༔ 
ཡྡོ་ག་ིན་ིཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྡོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིབདུད་རྩ་ིགཏད༔ ཧི༔ རྡོ་རེའ་ི
འདྡོད་ཡྡོན་ཐམས་ཅད་པ༔ རྡོལ་ཞིང་སྡོད་པས་དགེས་པ་བསེད༔ ཞེན་མེད་སྒྱུ་མའི་
དགའ་སྟྡོན་ལ༔ སྡོད་དེ་རྡོ་རེའ་ིབཅུད་སྒྲུབས་ཤིག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོ༔  བཞ་ིཔ་དྡོན་དམ་
ཚགི་ག་ིདབང༔ ཤལེ་དང་མ་ེལྡོང་བར་ཡིས་བསྟན༔ ཧི༔ འཆ་ིམདེ་གཉུག་མ་དྡོན་ག་ིཚེ༔ 
རིག་པ་འྡོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆྡོས་ཀི་དབྱིངས༔ རང་ལ་
གནས་ཤངི་བྲ་ིགང་བྲལ༔ ཨ་ཨ་ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཡ་ེཤསེ་དགྡོངས་པ་བརས་མཚོན་པ༔ 
བུམ་པའ་ིདབང་སྟ་ེདྡོན་དམ་གི༔ མྡོང་བ་སསེ་པ་གསང་བའ་ིདབང༔ གནས་ལུགས་རང་
ངྡོ་རྒྱུན་མ་ིཆད༔ རྣལ་འབྱྡོར་བྱ་བ་གསུམ་པའ་ིལམ༔ ཡིད་དཔྡོད་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བ༔ 
ད་ེཉིད་རྩལ་རྡོགས་བཞ་ིཔའྡོ༔  ཁྱད་པར་མན་ཤེལ་ཟེར་ལ་ཕྱར༔ སྐུ་གསུམ་རང་སྣང་ངྡོ་
སད་པ༔ ཧི༔ རང་སྣང་འྡོད་གསལ་སྒྲྡོན་མའི་སིན༔ མངྡོན་སུམ་ལམ་བྱེད་སྐལ་བ་ཆེ༔ 
ཟག་པ་ཟད་པ་རྡོ་རེའི་སྐུ༔ མཆྡོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གསེང་ལམ་བསྟན༔ ཨ་ཏི་ཧྡོ༔ རེས་

172



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚེ་རྒྱུད 

འབྲེལ་བཞུགས་སྟང་གཟིགས་སྟང་གིས༔ འྡོད་གསལ་རྣལ་འབྱྡོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ 
དྡོན་དམ་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཡ་ིདབང༔ མཐར་ཐུག་ལ་ཟླ་ངེས་པའ་ིདབང༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཀུན་ག་ི
སེལ་སྡོ་སྟེ༔ ཐེག་མཆྡོག་སིང་པྡོའ་ིདབང་མཆྡོག་ནི༔ བསྐུར་ཐྡོབ་བྡོ་ལས་འདས་པའྡོ༔  
ད་ེདག་སྐལ་པའ་ིཁྱད་པར་བཞིན༔ ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆྡོག་ཉིད་དེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབྡོ་
ཅན་ལ༔ སནི་བྱདེ་རམི་པ་བཞནི་དུ་སནི༔ ཀུན་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བང་དང༔ གཏང་རག་
གསང་བ་ས་ིལྟར་བྱ༔ ཀུན་རྡོབ་རྒྱུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ནུས་པ་སད་པའ་ིརེན་ཙམ་སྟེ༔ 
དབང་ག་ིམཆྡོག་ནི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ཡ་ེནས་ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པར་བཞུགས༔ རིག་པ་དྡོན་
དམ་ཡ་ེཤེས་ལྷ༔ གཞིར་རྡོགས་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཏེ༔ འྡོད་གསལ་སྟྡོང་ཉིད་རྒྱུན་
མ་ིཆད༔ གསང་བ་དྡོན་ག་ིདབང་བསྐུར་དངྡོས༔ བད་ེདང་མ་ིརྟྡོག་མཉམ་པ་ཉིད༔ ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པ་གསུམ་པའ་ིདབང༔ བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ད་ེཁྡོ་ན༔ བཞ་ིཔ་ཚིག་ག་ིདབང་
ཞསེ་སུ༔ བར་རུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དེ༔ རང་སམེས་གདྡོད་ནས་མ་སེས་པ༔ སྐུ་བཞ་ི
ཡྡོངས་རྡོགས་དབང་གི་མཆྡོག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ དབང་བསྐུར་
འདི་དང་མི་ལྡན་ན༔ བསེད་རྡོགས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཙམ༔ ཡེ་ཤེས་མཆྡོག་གི་
བཞུགས་ཚུལ་ལ༔ ངེས་པ་རེད་པའི་སེས་བུ་ནི༔ རྡོ་གཅིག་དུ་མའི་ཚུལ་ཉིད་ཀིས༔ 
གསང་སྔགས་ལམ་ཀུན་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ དབང་ག་ི
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའྡོ༔  དབང་སྡོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ཡང་དག་
གནས༔ ས་མ་ཡ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ དངྡོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ིདུས་མ་ིསིད༔ ཇ་ིལྟར་
དམ་བཅས་ཚིག་ཉིད་ལས༔ མ་ིའདའ་ངེས་པའི་གསང་བ་སྟེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཉིད་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉ་ིཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་རུ༔ མཐར་ཐུག་
དྡོན་གི་སེལ་སྡོ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རེའ་ིཚེ་སྒྲུབ་པར༔ སྡོག་གཅྡོད་རྟེན་གསུམ་གཞིག་
གཞྡོམ་སྤང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་བཞེངས༔ བསྡོད་ནམས་ཚགོས་ཆེན་མང་དུ་
བསགས༔ རྣམ་གཡེངས་སྤང་ལ་རྣལ་འབྱྡོར་བརྩྡོན༔ ད་ེན་ིཕྱ་ིཡ་ིདམ་ཚིག་གྡོ༔ རྟག་ཏུ་
ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱྡོར་སྡོམ༔ གཟུངས་སྔགས་བསེན་པའ་ིབཟླས་པར་འབད༔ བསེད་རྡོགས་
ཏིང་འཛིན་མི་གཡེལ་བས༔ ཐུན་མཚམས་ལམ་ཁྱེར་མི་འབྲལ་སྡོངས༔ དུས་གཉན་
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རྣམས་ལ་ཚོགས་སྐྡོང་བརྩྡོན༔ ནང་ག་ིདམ་ཚིག་སིང་པྡོའ ྡོ༔  སྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་ཞེས་གཞན་དུ་
མེད༔ རང་བྱུང་རྡོ་རེའ་ིལུས་ལ་གནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེདག་པ་ཆེ༔ ཀུན་ཀང་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་གནས༔ ཡང་དག་རྡོ་རེའི་གནས་ཆེན་པྡོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆྡོས་སུ་
བཞུགས༔ ད་ེཉིད་ཤེས་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གིས༔ ཐབས་ཀ་ིལམ་དང་མ་བྲལ་ན༔ གསང་
བ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གྡོ༔ ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་མ༔ ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་
འདྲེན་པའ་ིདཔིད༔ སྒྱུ་མ་ཆེན་པྡོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ༔ གུས་ཤིང་དྭངས་བ་ད་ེཁྡོ་ན༔ རང་
རིག་ཡ་ེཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདྡོད་ནས་ས་ེདང་འགག་པ་མེད༔ འཆ་ིམེད་གཉུག་
མའ་ིགནས་ལུགས་ལ༔ རྣལ་འབྱྡོར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སྡོག༔ སྣྡོད་བཅུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིདབྱིངས༔ རྡོ་རེའ་ིདམ་ཚིག་ཆེན་པྡོ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའ་ིཆྡོས༔ མངྡོན་
སུམ་རྟྡོགས་ལ་སྲུང་མཚམས་བྲལ༔ ད་ེཉིད་མ་རྟྡོགས་རྣལ་འབྱྡོར་པས༔ དྲན་དང་ཤེས་
བཞིན་རབ་བརྩྡོན་པས༔ སྒྲིམས་ཏ་ེསེམས་ཀ་ིབྡོ་བཏུལ་ན༔ དག་པས་དངྡོས་གྲུབ་ངེས་
པར་འཛིན༔ ཚ་ེརིང་ནད་མེད་བད་ེཞིང་སིད༔ མཐྡོ་རིས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚ་ེ
ལ་དབང་བའ་ིརིག་པ་འཛིན༔ སྐུ་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་སྡོག་ཀང་འགྲུབ༔ ཉམས་ན་འདིར་ཡང་
སྡུག་བསྔལ་ཞིང༔ མ་ིའདྡོད་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ལྡན་ལ༔ ས་འྡོག་རྡོ་རེའི་གྡོང་ཁྱེར་དུ༔ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཡས་མྡོང་བར་འགྱུར༔ དེས་ན་གསང་སྔགས་ལམ་རྣམས་ཀུན༔ 
དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་འདུས་པས་ན༔ སྔགས་པས་མཚན་ཉིད་རབ་ཤེས་པས༔ དམ་ཚིག་
ལྡན་ལ་ངེས་བརྩྡོན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་ག་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་
པའྡོ༔  རིག་པའ་ིསེམས་དཔས་གསྡོལ་བ༔ ཀེ་ཧྡོ་མགྡོན་པྡོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཁྱྡོད་ཉིད་
སྒྲུབ་པའ་ིརེན་ག་ིལམ༔ བསྟན་པས་ཐབས་ཀ་ིངེས་པ་དག༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྩལ་
དུ་གསྡོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་ཆྡོས་ཉིད་རྡོ་རེའ་ིརང་སྒྲས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཐབས་ལ་ཕྱ་ི
ནང་གསང་བ་དང༔ བ་ན་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་བཞི༔ དང་པྡོ་ཡང་དག་ལམ་འདྡོད་པས༔ 
བཅྡོས་མིན་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསེད༔ དལ་དང་འབྱྡོར་བ་རེད་དཀའ་ཞིང༔ འདིས་
མཚོན་སྣྡོད་བཅུད་མི་རྟག་གཡྡོ༔ གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས༔ ངེས་པའ་ིསིད་པ་
མཐྡོ་དམན་སྣང༔ གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང༔ རྟག་ཏུ་ཟག་བཅས་ལས་ཉྡོན་གི༔ 
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བསེད་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་མ་ིཟད་ལས༔ སྒྲྡོལ་འདྡོད་བསམ་པ་རྩ་ེགཅིག་པས༔ ཡང་དག་
ལམ་ལ་གཅགི་ཅར་བརྩྡོན༔ གནས་ཁང་བཀྡོད་པས་བརྒྱན་པ་རུ༔ གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་
མཆྡོད་པའ་ིཚོགས༔ བསྟར་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་མའ་ིགདན༔ འཁྡོད་པས་རྩ་ེགཅིག་འད་ི
ལྟར་བསྡོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾཿ ཆྡོས་ཀུན་གདྡོད་ནས་
དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མ་དམིགས་འྡོད་གསལ་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ༔ སྣྡོད་
བཅུད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་གི་ཁམས༔ ཚད་དང་ངྡོ་མཚར་བཀྡོད་པ་བྡོ་འདས་
དབུས༔ པད་ཟླའ་ིསྟེང་དུ་གཞ་ིལུས་པདྨའ་ིརིགས༔ རྒྱལ་སས་གཞྡོན་ནུ་སེམས་དཔའ་ི
ཆ་བྱད་དང༔ དམར་གསལ་སེམས་སིལ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གུས་ཤིང་འདུད་
པའ་ིཚུལ་གསི་བཞུགས་པའ་ིམདུན༔ བྱང་ཆུབ་ཤངི་ཆནེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི༔ ངྡོ་མཚར་
གིབ་བསིལ་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁི་ཡི་སྟེང༔ པདྨ་
འདབ་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དབུས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་ིསིང་པྡོ་ཡི་ག་ེཧི༔ དམར་
གསལ་འྡོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕུང་པྡོ་ཅན༔ ཡྡོངས་གྱུར་ཡྡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་གི་
མགྡོན༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས་འྡོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདྡོག་དམར་གསལ་མཚན་
དང་དཔ་ེབྱད་རྒྱས༔ ལྡོངས་སྡོད་ཡྡོངས་རྡོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གསི་སས༔ ཕྱག་གཉིས་
མཉམ་བཞག་རནི་ཆནེ་བཻ་ཌཱུརྻའ༔ི ལྷུང་བཟདེ་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ཀིས་གང་བའ་ིསྟེང༔ ཚ་ེ
བུམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏམས་པ་བསྣམས༔ གཞྡོན་མཛེས་ཞི་འཛུམ་བཟང་པྡོའ་ི
ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཏིང་འཛིན་མ་ིགཡྡོ་རྡོ་རེའ་ིསིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་བཀྲ་
དར་གི་ན་བཟས་ཀླུབས༔ དཔག་ཡས་འྡོད་ཟེར་བྱེ་བའི་དབུས་ན་རྡོལ༔ ཕྱྡོགས་བཞི་
མཚམས་བརྒྱད་གཙ་ོབྡོ་དང་མཚུངས་པའི༔ ཚ་ེདཔག་མདེ་མགྡོན་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀིས་
བསྐྡོར༔ འཁྡོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན༔ ལྷ་དང་དྲང་སྡོང་གྲུབ་པའི་
སེས་བུས་བསྐྡོར༔ ཀུན་ཀང་བདག་ལ་དགེས་པའི་ངང་ཚུལ་གིས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་
ཤེས་དགྡོངས་པས་གཟིགས་པར་གྱུར༔ བསྡོམ་པ་ལྟ་བུ་སན་དྲངས་ཤིང༔ ཁྲུས་དང་
གྡོས་ཟུང་རྒྱན་ཀང་འབུལ༔ བཟང་པྡོ་སྡོད་པ་ལས་བྱུང་བའ༔ི ཡན་ལག་བདུན་ག་ིཆྡོ་ག་
བྱ༔ མཎྜལ་ཉེར་སྡོད་ལ་སྡོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ ལྷ་ཚོགས་
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དགེས་པའ་ིདམ་ཚིག་གིས༔ བྱིན་གིས་རླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ད་ེན་ིབསེན་
པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་རྡོ༔  རང་ཉདི་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ འྡོད་ཟེར་མཆྡོད་པའ་ིཚུལ་
དུ་འཕྲྡོས༔ མདུན་བསེད་གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ད་ེཡ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིསྟེང༔ 
ཧིཿལ་གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐྡོར༔ སྔྡོན་གི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ བརྟན་
གཡྡོའ་ིཚ་ེཡ་ིདྭངས་བཅུད་ཀུན༔ འྡོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་བསྡུས༔ གཟ་ིབྱནི་འབར་
བའ་ིའྡོད་ཀ་ིཕྲེང༔ བདུད་རྩིའ་ིཟེགས་མ་དང་བཅས་སྡོས༔ བདག་ག་ིས་ིབྡོ་ནས་ཞུགས་
ཏེ༔ ལུས་གང་ནད་གདྡོན་སིག་སྒྲིབ་བསལ༔ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་བགེགས་བར་ཆད༔ ཉི་
མས་མུན་བཞིན་སང་གིས་དག༔ ལུས་ཀ་ིབ་ཚ་ེསྡོག་ལ་སྡོགས༔ ཉམས་པ་མཐའ་དག་
ཡུད་ཀསི་གསྡོས༔ ས་བྡོན་བརླན་གིས་བྲན་པ་བཞིན༔ ལང་ཚའོ་ིདཔལ་ཡྡོན་རྒྱས་པར་
གྱུར༔ འཆ་ིམདེ་མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་ཀིས༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མྡོ་
བ་ག་བ་ཏ་ེཨ་པ་ར་མ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱན་སུ་བ་ིནིཤ་ིཏ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏ་ེ
སམཀ་ཾབུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་
པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷ་རྡོ་པ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏ་ེཏ་ེསྭ་
བྷཱ་ཝ༔ བ་ིཤུདྡྷེ༔ མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ༔ དད་མྡོས་གདུང་བ་རྩ་ེགཅིག་པས༔ ཏིང་
འཛིན་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་པ༔ རྩ་ེགཅིག་གཏད་དེ་ཉམས་བང་བས༔ དངྡོས་ཉམས་རྨི་
ལམ་གང་རུང་བར༔ ཞལ་བསྟན་གསུང་ག་ིདབུགས་དབྱུང་དང༔ ཏིང་འཛིན་ཡྡོན་ཏན་
རྒྱུད་ལ་སེ༔ མ་ེཏྡོག་ཚལ་ཕྱིན་ཁྲུས་བྱས་དང༔ གྡོས་གསར་གྡོན་དང་མཁའ་ལ་འཕུར༔ 
ར་ིབྡོའ་ིརྩེར་འཛེགས་ཆུ་ལས་བརྒལ༔ བདུད་རྩ་ིའཐུང་སྡོགས་ངྡོ་མཚར་བའི༔ མཚན་
མ་བརྟན་པྡོ་ཐྡོབ་པ་དང༔ གཟུངས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་འགྲུབ༔ ཐུན་
མཚམས་གཟུངས་མདྡོ་གུས་པས་བཀླག༔ གཏྡོར་མ་འབུལ་ལ་མཆྡོད་པ་དང༔ བསྟྡོད་
པའ་ིདབྱངས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མདུན་བསེད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ དགེས་
པའ་ིའྡོད་ཀིས་བདག་ལ་རེག༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ དངྡོས་གྲུབ་སྐལ་པ་བཟང་
པྡོར་སྡོར༔ ཚོགས་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟྡོབས་ཀིས་བྱྡོན་པར་
བསམ༔ རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་ིང་རྒྱལ་གིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆྡོད་རྟེན་བསྐྡོར་བ་དང༔ 
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མདྡོ་སེ་བྲི་དང་ཆྡོས་འཆད་སྡོགས༔ རྣམ་དཀར་སྡོད་པས་དུས་འདའ་བྱ༔ ཁྱད་པར་
སྡོག་བསླུ་མར་མ་ེདང༔ ལམ་འཕྲང་བཅྡོས་དང་ཟམ་པ་འཛུགས༔ འགྡོ་ལ་མ་ིའཇིགས་
སནི་པ་ལ༔ བརྩྡོན་པས་རངི་འཚོའ་ིསྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྐབས་སུ་སགི་སྒྲབི་ཞ་ི
བའི་ཕྱིར༔ སྟེགས་བུར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཀྡོད༔ མཆྡོད་པས་བསྐྡོར་ལ་གཙང་སྦྲ་
བཅས༔ ཁྲུས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྡོར་བྱ་བ་ནི༔ ཨ༔ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་
རྡོགས་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡངས་པའ་ིདབུས༔ པདྨའ་ིསྡོང་བུ་
འདབ་རྒྱས་སྟེང༔ ཧིཿལས་བཅྡོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྣང་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་
ཆས༔ དམར་སེར་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་
བཞུགས༔ སྐུ་ལ་ཆྡོས་གྡོས་རྣམ་གསུམ་གསྡོལ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའ་ི
སྟེང༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིའཛུམ་དགེས་པའ་ིཚུལ༔ སྣང་
སྟྡོང་འྡོད་ཀ་ིཕུང་པྡོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཿིཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀ་ིཕྲེང་བས་
བསྐྡོར་བར་གསལ༔ རྩ་ེགཅིག་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི༔ སྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་འྡོད་ཀི་ཕྲེང༔ 
བདུད་རྩིའ་ིཟེགས་མ་ཆར་ལྟར་བྲུལ༔ བུམ་པའ་ིགཟུངས་ཆབ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ནད་གདྡོན་
སིག་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད༔ ཡ་ེཤེས་ངྡོ་བྡོར་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ གཟུངས་སྔགས་རྩ་ེ
གཅིག་བཟླས་ལ་འབད༔ མཐར་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་དུ༔ གནས་པའི་སི་བྡོར་སངས་
རྒྱས་ཀི༔ ཐུགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བས་རིན་པྡོ་ཆེའི༔ 
བུམ་པ་བཟང་པྡོའ་ིཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ནད་གདྡོན་སྡུག་བསྔལ་སིག་སྒྲིབ་ཚོགས༔ ལྷག་མེད་
བཀྲུས་ཤངི་བྱང་བར་བསམ༔ ཕར་ཕྱནི་དྲུག་ག་ིཚགི་བཅད་དང༔ གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་
ལ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ༔ རྨ་བྱའི་སྒྲྡོས་བྱབས་རྡོ་རེ་ཡི༔ གྡོ་ཆ་བསྐྡོན་ལ་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ དེ་
ཡིས་མ་ིམཐུན་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ བསྲུང་བྱ་བཀྲ་ཤིས་སྟན་ལ་བཀྡོད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་
རླབས་གྲུབ་པའ་ིརས༔ དུ་མས་མངའ་གསྡོལ་ཤིས་པ་བརྡོད༔ འདིས་ན་ིཚ་ེཡ་ིམ་ིམཐུན་
ཕྱྡོགས༔ སི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་སངས༔ དེ་ཕྱིར་བྡོ་དང་ལྡན་པའི་བུས༔ ཐུན་
མཚམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ བསྡོད་ནམས་བསགས་པའ་ིམཐུ་མེད་ན༔ 
དངྡོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་བུལ་བས་ན༔ ཆྡོས་སྐུའི་མཆྡོད་སྡོང་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས༔ ཁྱད་
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པར་མཚན་བརྒྱའ་ིགཟུངས་ཀིས་གཏམ༔ བུམ་ནང་དཀིལ་འཁྡོར་ལེགས་བཀྡོད་དེ༔ བ་
བྲ་ེབ་དན་རྒྱན་གིས་སས༔ ཕུན་ཚོགས་མཆྡོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ༔ གཟུངས་སྔགས་
བཟླ་བཞིན་བསྐྡོར་བ་བྱ༔ དུས་སུ་དྲ་ིབཟང་རིན་པྡོ་ཆེའི༔ ཁུ་བའ་ིབསེན་བཀུར་ན་བཟའ་
དང༔ ཁྱད་པར་སྣང་གསལ་ཕྲེང་བའ་ིཚོགས༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སྡོགས་བསྟར་ནས་སུ༔ ཨོཾ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་བ་མེད་པའི༔ སྣང་གསལ་རིན་ཆེན་འྡོད་ཀི་ཕྲེང༔ ངྡོ་མཚར་བཀྡོད་པ་
རྨད་བྱུང་བའི༔ མཆྡོད་སིན་སྣང་ཞིང་འཆར་བ་ཡི༔ སིད་ན་མཛེས་པའ་ིཉ་ིཟླ་དང༔ ལྷ་ཀླུ་
མ་ིཡ་ིནྡོར་བུའ་ིཚོགས༔ འྡོད་དང་གཟ་ིབྱིན་བསམ་ཡས་པ༔ ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིབཀྡོད་
པ་ཆེ༔ མཐའ་དག་བྡོ་ཡིས་ལེགས་བང་སྟེ༔ འཆི་མེད་མགྡོན་པྡོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ འྡོད་
སྣང་དཔག་མེད་འཇིག་རྟེན་མགྡོན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ 
དཔག་ཡས་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གུས་པའ་ིསེམས་ཀིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགེས་
པ་ཆེན་པྡོས་བཞེས་ནས་ཀང༔ དུས་མིན་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༔ ནད་གདྡོན་བར་
གཅྡོད་མཐའ་དག་སྡོལ༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བསྡོད་ནམས་ཚོགས༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་
མཛད་དུ་གསྡོལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི༔ གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ 
བྱིན་རླབས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩྡོལ༔ འཆ་ིམེད་མཆྡོག་ག་ིསྐལ་ལྡན་མཛོད༔ རཏྣ་ད་ིཔ་པཱུ་ཛ་
མ་ེགྷ་སྥ་ར་ཎ་པྲ་མ་ཡ་ཧྡོ༔ ཞེས་འབུལ་གསྡོལ་བ་སིང་ནས་གདབ༔ ཡང་ཡང་འཕུལ་
བས་ཚ་ེའཕེལ་ཞིང༔ བསྡོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ངེས་པར་རྡོགས༔ དངྡོས་གྲུབ་སྐལ་པ་
མཆྡོག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མྡོང་དབང་གིས་རེས་འཛིན་ན༔ དཀིལ་འཁྡོར་ཆྡོ་ག་
བཞིན་དུ་བཤམས༔ བདག་མདུན་བཟླས་པ་ཡང་དག་བྱ༔ ཁྱད་པར་བུམ་པ་གཞུང་
བཞིན་སྒྲུབ༔ ཁྲུས་ཀ་ིཆྡོ་ག་སྔྡོན་འགྡོ་བས༔ སྣྡོད་དང་ལྡན་པའ་ིསྡོབ་མ་ཡིས༔ མགྡོན་པྡོ་
དཀིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་དགྡོངས༔ བདག་ན་ིངེས་པར་རྡོ་རེའ་ིརིགས༔ སྐལ་པ་བཟང་
པྡོའ་ིསྣྡོད་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་སིན་པར་མཛོད༔ སབས་སེམས་སྡོམ་པ་
བཟུང་བའ་ིརེས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་སིན༔ ཨོཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པྡོ་ཆ་ེབའ་ི
མཆྡོག༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ཀིས་བཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་སིན་པས༔ 
ཡང་དག་སྣྡོད་དང་ལྡན་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤ་ིཡ་ེཧཱུྃ༔ 
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ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་ཞིང་བླུད་ནས་སུ༔ ལུས་གང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཡིས༔ ས་ིབྡོར་རྒྱས་
བཏབ་རིགས་ཀ་ིབདག༔ སྣང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརྒྱས་བཏབ་བསམ༔ ནྡོར་བུའ་ིཅྡོད་པན་
ཐྡོད་དུ་བཅིང༔ ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་རིགས་མཆྡོག་ལྔ༔ མཚོན་བྱེད་རིན་ཆེན་ཅྡོད་
པན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆྡོས་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་དབང་བསྒྱུར་ཤྡོག༔ 
ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སྡོ་ན་བཟླས་པའ་ིལུང་བཅས་བྱ༔ དེས་ནི་ཉམས་ལེན་
སྣྡོད་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིཕྱ་ིསྒྲུབ་བསྟན་པའ་ིལེའུ་
སྟེ་བཞ་ིཔའྡོ༔  གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ དཀིལ་འཁྡོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་བཞེངས་
ཕྱིར༔ ཐྡོག་མར་ས་གཞ་ིབརྟགས་བསང་སངས༔ ལས་སུ་རུང་བའ་ིསྟེགས་བུ་རུ༔ ཐིག་
ཚོན་བྱ་བ་སི་ལྟར་བྱ༔ ལྷ་ཚོགས་སྟ་གྡོན་སན་གསན་དབབ༔ ཨོཾ༔ མགྡོན་པྡོ་ཀུན་
གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ བདག་གི་
གནས་འདིར་ཡ་ེཤེས་ལྷའི༔ ཕྡོ་བྲང་ཆེན་པྡོ་བཞེངས་འཚལ་གིས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རེའ་ི
རིག་པ་འཛིན༔ ཡང་དག་མཆྡོག་ག་ིལམ་འདྡོད་ཀིས༔ བརྩ་ེབ་ཆེན་པྡོས་དགྡོངས་ནས་
ཀང༔ ས་ཡི་གནས་འདིར་དཀིལ་འཁྡོར་བཞེངས༔ བསེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་བགིད་
ལགས་ཀིས༔ དགེས་པའི་གར་གིས་གནང་བ་དང༔ དངྡོས་གྲུབ་སྐལ་པ་བཟང་པྡོར་
སྩྡོལ༔ ཞེས་ཞུས་གནང་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་མཁར་བཏེགས་ཚོམ་བུ་བསྡུ༔ བུམ་
པ་ལྷ་ཡི་གངས་མཉམ་པ༔ བགེགས་བསྐྲད་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང༔ ལྔ་ཚན་རས་
བཏབ་ལྷ་ཚོགས་བསེད༔ བཟླས་མཐར་འྡོད་ཞུ་ནུས་ལྡན་བྱ༔ སྡོབ་མ་རྡོ་རེའ་ིསྣྡོད་ལྡན་
པ༔ ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ ཆྡོས་བཤད་རྒྱུད་སངས་བྡོ་བཅྡོས་ཏེ༔ དྲ་ིལྡན་
ཤིང་ག་ིསྡོ་ཤིང་ནི༔ ཧ་ས་ཧ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་གཏད༔ མཎྜལ་དབུས་དྡོར་བརྟགས་པ་
ཡིས༔ ཕྱྡོགས་བཞིར་ལས་བཞ་ིདབུས་སུ་མཆྡོག༔ འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བར་ལྡན་ཤེས་བྱ༔ 
ལས་ཀ་ིཁྡོ་བྡོ་ཧྱ་གྲྀར༔ བསེད་པའ་ིཁྱྡོར་ཆུ་བྱིན་བརླབས་སིན༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ སྲུང་སྐུད་དམར་པྡོ་རྡོ་རེ་ཡི༔ མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་དཔུང་པར་བཅིང༔ པདྨ་
མཐར་བྱེད་གསལ་བ་ཡིས༔ བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བར་མྡོས༔ གཙང་ཞིང་དག་པའ་ི
ཀུ་ཤ་སནི༔ ཨོཾ༔ དག་བྱདེ་བཀྲ་ཤསི་ལྷ་ཡ་ིརས༔ ངྡོ་མཚར་འཇགི་རྟེན་དག་ེབའ་ིམཆྡོག༔ 
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རིགས་ཀི་བུ་ཡ་ིསྟན་དུ་གིས༔ བཟང་པྡོའ་ིརྨ་ིལམ་མཐྡོང་ཡང་སིད༔ དྷཱ་ིཧཱུྃ༔ སྡོབ་མ་ལྷ་
ཡ་ིསྐུར་གསལ་ཏེ༔ ས་ེམཆེད་བྱིན་བརླབས་མཆྡོད་ཚོགས་ཀིས༔ མངའ་འབུལ་ཆྡོས་
བཤད་ལྷག་པར་གནས༔ དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་ག་ིསྐལ་པ་ཡི༔ རྨ་ིལམ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་
སངས༔ བཟང་པྡོར་མཐྡོང་ན་སྣྡོད་ལྡན་པས༔ དཀིལ་འཁྡོར་མཆྡོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ༔ 
དངྡོས་གཞ་ིསྡོབ་མ་འཇུག་པ་བཞནི༔ ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རགི་པས་འཇུག༔ གནང་བ་
ཞུས་ཏ་ེཐྡོབ་པའ་ིརེས༔ རམི་པས་ཆྡོ་གས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རྟྡོགས་གྡོམ་ཏངི་འཛནི་ལྡན་
པ་ཡིས༔ རིག་པའི་མེ་ཏྡོག་དྡོར་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ བཅྡོམ་ལྡན་མགྡོན་པྡོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཕྲིན་ལས་ཀི༔ ཡེ་
ཤསེ་དབྱངིས་སུ་བདག་སྡོར་ཅགི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་
ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཨོཾ༔ རྡོ་རེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་
དབྱིངས༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སིང་པྡོའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དམ་པ་འདིར༔ 
བདག་ག་ིསྡོབ་མ་འཇུག་པར་བགི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ དཀིལ་འཁྡོར་བདག་པྡོའ་ིགསང་གསུམ་དང༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིང་རྒྱལ་
གིས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པྡོར་རྡོལ་པའ་ིདབང༔ རྡོ་རེའ་ིབུ་ལ་སིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ སིན་
པའ་ིརེས་སུ་སྣྡོད་བཅུད་ཀུན༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྡོམས༔ འགལ་རེན་བགེགས་
ཀི་ཚོགས་བསྐྲད་ཕྱིར༔ རྟ་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིང་རྒྱལ་གིས༔ ཧི༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་
ཀ༔ འཁྡོར་འདས་ཡྡོངས་ཀི་ར་ེབཙན་ཏེ༔ ཚ་ེབདུད་ལྡོག་འདྲེན་བར་ཆད་བདུད༔ བསེན་
པའ་ིསྐབས། སྔྡོན་ག་ིབག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས༔ གསང་སྡོད་ལྟ་བའ་ིསྐལ་མེད་ཕྱིར༔ གནས་
འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སྡོང༔ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། མཆན། སྔྡོན་གི་ལན་ཆགས་སང་བའི་ཕྱིར༔ 
འདྡོད་ཡྡོན་གླུད་གཏྡོར་འདི་སིན་གིས༔ ཚིམ་པར་གིས་ལ་གཞན་དུ་སྡོང༔ གལ་ཏེ་མ་ི
ཉན་འཚ་ེབྱེད་ན༔ དབང་ག་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ འབར་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་རྡོལ་པ་
ཡ༔ི ཆྡོ་འཕྲུལ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གསི་ཕྱརི་དེངས་ཤགི༔ ཧཱུྃ་
བཞིའ་ིསྔགས་དང་ཐུན་གིས་གཟིར༔ ཕྱྡོགས་བཅིངས་སྲུང་བའ་ིམཚམས་བཅད་ཕྱིར༔ 
ཧི༔ སྣང་སིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དལ༔ སྣང་གགས་རིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཉིས་སུ་
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མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་
མིང་ཡང་མེད༔ མ་ིཤིགས་རྡོ་ར་ེའཁྡོར་ལྡོ་དང༔ རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གམ་གི༔ གུར་ཁང་
འབར་བས་ཕྱྡོགས་མཚམས་གཏམས༔ མཚམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་
ན་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁངྒ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ༔ འཁྡོན་གཅུགས་བཤགས་པས་སང་བ་
ནི༔ ཧྡོ༔ ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་ར་ེབརྩ་ེབས་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ བདག་
ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་གཞན་དབང་ཅན༔ སིད་པ་འཁྡོར་བའི་
ལས་བསགས་པའི༔ མ་ིདགེ་ཉེས་པར་བྱས་པའ་ིནྡོངས༔ སིང་ནས་གདུང་བའ་ིམཐྡོལ་
བཤགས་ཀིས༔ བཟྡོད་པར་བཞེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡ་ེཤེས་རྡོ་རེའ་ིདངྡོས་གྲུབ་
སྩྡོལ༔ ཡ་ིགེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ཡང་བརྡོད༔ དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡ་ེཤེས་
སན་ལྡན་རྣལ་འབྱྡོར་དབང༔ ཐུགས་རའེ་ིདབང་བསྒྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ སདི་གསུམ་
འགྡོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པྡོ༔ བདག་ལ་དགེས་པས་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ མཐའ་ཡས་
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི༔ དྡོན་དུ་ཡང་དག་ལམ་འདྡོད་པས༔ སྡོ་སྡོར་ཐར་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་བསབ་པ་ལ༔ ས་ིདང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་མཆྡོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉ་ིཤུ་ལྔ༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་
ལས༔ ནམ་ཡང་འགལ་བར་མ་ིབགིད་ཅིང༔ ཡང་དག་ངེས་པའ་ིགསང་བ་ཡི༔ བ་མེད་
རྒྱལ་པྡོའ་ིདམ་ཚིག་གི༔ རིམ་པ་ཡལ་བར་མ་ིའདྡོར་བའི༔ རྡོ་རེའ་ིདམ་བཅའ་གཉན་པྡོ་
བཟུང༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ རྡོ་རེའ་ིབྱིན་ཆེན་དབབ་པའ་ིཕྱིར༔ སྤྡོས་དང་རྡོལ་མྡོ་བརས་
བསྐུལ་ཞིང༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ་རྡོལ་མྡོ་སིར༔ གདུང་ཤུགས་ཏིང་འཛིན་མ་ིགཡེལ་
བས༔ ཧཱུྃ་ཧི༔ འྡོག་མིན་ཆྡོས་དབྱིངས་བད་ེཆེན་བརལ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྡོལ་པ་བཅྡོམ་
ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རིག་སྟྡོང་ཡ་ེཤེས་ཆྡོས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་
པ་ཆེན་པྡོར་བྱིན་ཕྡོབ་ཅིག༔ ཁ་སྡོར་ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ གསུང་
ག་ིརྡོ་ར་ེའཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ རང་སྣང་ཁྱབ་བརལ་ལྡོངས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ སྣང་སདི་
དཀིལ་འཁྡོར་རྡོགས་པའ་ིབྱིན་ཕྡོབ་ཅིག༔ སྣྡོད་བཅུད་དག་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིཕྡོ་བྲང་ནས༔ 
འགྡོ་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མ་རྡོལ་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་
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གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕྡོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕྡོབ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་གཉིས་མེད་བྱིན་གིས་རླྡོབས༔ སྣྡོད་
བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རང་བཞིན་དང༔ སྒྲུབ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོལ་མྡོར་འཆར་བར་
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཡུར་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ བྱིན་བསྡུ་གཉིས་མེད་བསྟིམ་པ་དང༔ མཆྡོད་རས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣྡོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ རང་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པའ་ིསིན༔ 
ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིཚགོས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པྡོའ་ིརྡོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾ
ནས་ཤབྡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཨཱ་ཧཱུྃ༔ དངྡོས་གཞ་ིལྷ་ཡ་ིས་མ་དྷི༔ རྩ་ེགཅིག་ཡིད་ཀིས་བསྡོམ་
པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾཿ འཁྡོར་འདས་ཆྡོས་ཀུན་
དབྱིངས་ཀི་ངང༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་སྡོ་གསུམ་གི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྡོའ་ིརང་བཞིན་དུ༔ 
གདྡོད་ནས་དག་པའ་ིཆྡོས་སུ་གནས༔ ཏིང་འཛིན་ད་ེཡ་ིངང་ཉིད་ལས༔ མ་རྟྡོགས་འཁྲུལ་
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དག་པ་ཆེན་པྡོར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སིང་རེ་སྒྱུ་མ་ཁྱབ་པར་
བརལ༔ ཟུང་འཇུག་མཆྡོག་གི་ཡ་ེཤེས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་ཀི་དབྱིངས༔ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ས་བྡོན་ཆེ༔ ཡ་ིག་ེཧཿིཡིག་མཁའ་ལ་ཤར༔ ད་ེལས་ཨ་ེཡ་ཾར་ཾསུ་ཾདང༔ 
ར་ཾདང་བཱུྃ་ཆད་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མ་ེས་ར་ིརབ༔ མ་ེསྟེང་རྡོ་རེའ་ིརྡུལ་
འཐས་པར༔ པདྨ་རྒྱ་གམ་ཡངས་པའ་ིསྟེང༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྡོགས༔ 
ཕྱ་ིགསལ་ནང་གསལ་འྡོད་ཟེར་འབར༔ མདྡོག་ལྔའ་ིརྩིག་པ་ཡིད་དུ་འྡོང༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་
མཛེས་པའི་སས༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཏྡོག་གིས་བརིད༔ འདྡོད་སྣམ་ལྷ་མྡོ་མཆྡོད་པའི་
སནི༔ ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ སྡོ་བཞ་ིརྒྱུ་འབྲས་རྟ་བབ་བརྒྱད༔ ཆྡོས་འཁྡོར་ར་ི
དྭགས་གདུགས་ཀིས་བརྒྱན༔ ངྡོ་མཚར་རྒྱན་གི་བཀྡོད་པའ་ིཚོགས༔ བྡོ་ལས་འདས་
པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཤར༔ ས་མ་ཡ་མཎྜལ་བཱུྃ༔ ཕྡོ་བྲང་ད་ེཡ་ིལྟ་ེབ་ལ༔ པདྨ་རིན་ཆེན་རྨ་བྱའ་ི
ཁི༔ འདབ་སྟྡོང་གེ་སར་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ས་བྡོན་བབ་པ་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ འཕྲྡོ་འདུས་
བརྟན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་བསྡུས༔ འྡོད་ཞུ་པདྨ་རཱ་ག་ཡ༔ི རྡོ་ར་ེརྩ་ེལྔ་འྡོད་འབར་བའ༔ི ཕྱག་
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མཚན་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འཆ་ིམེད་མགྡོན་པྡོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེ
ཚ་ེདཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཚན་དཔེའ་ིགཟ་ིབྱིན་འབར༔ ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའ་ི
རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་གཞྡོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྡོ་རེའི་སིལ་མྡོ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྟེང༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བསྣམས༔ 
པང་དུ་རང་འྡོད་གྡོས་དཀར་མྡོ༔ དམར་སེར་གཞྡོན་ནུ་མ་ཡ་ིགཟུགས༔ གཅེར་བུ་རུས་
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ པད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་འཁིལ་སྡོར་བདེ་བས་
དགེས༔ འྡོད་ཀི་ཕུང་པྡོ་འབར་བ་ལས༔ ཕྡོ་ཉ་མགྡོགས་མ་འཕྲྡོ་ཞིང་འདུ༔ ཡབ་ཡུམ་
སྡོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུྃ་ཏ་ཾཨོཾ་ཨཱཿཡབ་ཀ་ིསིང༔ མ་ཾལ་ཾམཱ་ཾཏཱ་ཾཡུམ་ག་ིསིང༔ ཟུང་
རེ་འཕྲྡོས་པ་ཕྱྡོགས་བཞིར་བབ༔ ཤར་དུ་མི་བསྡོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཱ་ཀི་ཡུམ་དང་
བཅས་པ་མཐིང༔ ལྷྡོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་མེད༔ སན་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སེར༔ 
ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཚ་ེདཔག་མེད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀར༔ བྱང་དུ་དྡོན་
གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ སྒྲྡོལ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལྗང༔ ཀུན་ཀང་ཆ་ལུགས་གཙ་ོདང་
མཚུངས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་
བཅས༔ བད་ེསྟྡོང་སྡོར་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་མཛེས༔ ཚ་ེབདག་རིགས་བཞིའ་ིགཡས་ཀ་ིཟུར༔ 
རྡོ་རེ་སེག་མྡོ་སྐུ་མདྡོག་དཀར༔ རྡོ་རེ་ཕྲེང་བ་མཐིང་ལ་མཛེས༔ རྡོ་རེ་གླུ་མ་དམར་མྡོ་
སེག༔ རྡོ་ར་ེགར་མ་ལྗང་ཁུའ་ིམདྡོག༔ ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའ་ིགཞྡོན་ཚུལ་གིས༔ ཕྱེད་
སིལ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡྡོན་གི་ཟུར་བཞིར་མགྡོགས་མ་བཞི༔ དཀར་མཐིང་
དམར་ལྗང་ལྷ་མྡོའ་ིཆས༔ པདྨའི་སིལ་ཀྲུང་ཚེ་བུམ་ཅན༔ ཀུན་ཀང་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་
བཞུགས༔ སྡོ་བཞིར་རྡོ་ར་ེལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲྡོག་དྲིལ་བུ་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་
བཞ་ིདང་མདའ་དར་འཛནི༔ བརང་བསྐུམ་གར་གིས་པད་ཉིར་བཞེངས༔ བར་མཚམས་
ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་དང༔ འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིཚོགས༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ག་ིཕུང་པྡོ་བཞིན༔ 
བསམ་ཡས་བཀྡོད་པ་འཕྲྡོ་ཞིང་འདུ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གི་འབྲུས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སི་བྡོའ་ིགནས་ལྔར་ས་བྡོན་ལྔ༔ ཡྡོངས་གྱུར་རིགས་
ལྔའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་གི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིཡིས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀ་ིའཁྡོར་
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ལྡོས་བསྒྱུར༔ སྣང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ དཀིལ་འཁྡོར་ཆེན་པྡོ་རྡོགས་པར་
གྱུར༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་བི་ཥིཉྩ་མི༔ ཡེ་ཤེས་
འཁྡོར་ལྡོ་སན་དྲངས་པ༔ ཧི༔ ནུབ་ཕྱྡོགས་བད་ེཆནེ་དབང་ག་ིཞངི༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
ཡ༔ི བཀྡོད་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚོགས་གཤགེས་སུ་གསྡོལ༔ 
བཅྡོམ་ལྡན་མགྡོན་པྡོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་པདྨའི་རིགས༔ འྡོད་སྣང་མཐའ་
ཡས་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ འཁྡོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ རིགས་ལྔ་བསམ་
ཡས་བཀྡོད་པའ་ིཚོགས༔ གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེགར་གི་དབང༔ འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་མཁའ་
འགྡོ་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤགེས་སུ་གསྡོལ༔ རྡོ་རའེ་ིགནས་འདིར་གཤེགས་
ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ བྱིན་གིས་རླྡོབས་ལ་བར་ཆད་
སྡོལ༔ ཚེ་བདུད་འགལ་རེན་ཞི་བ་དང༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་མཎྜལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྲྀ་ཤྱ་
ཧྡོ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ ས་མ་ཡ་སཱུྃཿ ཧི༔ དབྱིངས་ནས་སན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་
ཐུགས་རེས་ཉེར་དགྡོངས་ལ༔ ཏིང་འཛིན་བཀྡོད་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་འདིར༔ གཉིས་སུ་
མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧི༔ བདེ་ཆེན་འྡོད་འབར་ཆྡོས་ཀི་
སྐུ༔ ལྡོངས་སྡོད་ཡྡོངས་རྡོགས་འཆི་མེད་ལྷ༔ དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་བཅས་
ལ༔ མ་ིཕྱདེ་གུས་པས་བར་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མྡོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧྡོ༔ རང་ལས་ཤར་བའ་ིཕྱག་
རྒྱ་མྡོས༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པའ་ིཚོགས་དཔག་ཡས༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་རབ་སྡོས་ཏེ༔ 
ཡང་དག་མཆྡོད་ཅིང་བསྟྡོད་པར་བསམ༔ ཧི༔ དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ 
ཡིད་འྡོང་ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པའ་ིརས༔ དྲ་ིམེད་ལྷ་ཡ་ིམཆྡོད་ཡྡོན་སྦྲེངས༔ དག་གཙང་
ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོར་བསིལ༔ བཀྡོད་མཛེས་མ་ེཏྡོག་ཆར་དུ་འབེབས༔ ཀུན་ཁྱབ་
སྤྡོས་ཀ་ིསིན་ལྡིང་ཞིང༔ སྣང་གསལ་འྡོད་ཀ་ིཕྲེང་བ་བསྟར༔ དྲ་ིབཟང་བྱུག་པའ་ིཚོགས་
འགདེ་དེ༔ ཚིམ་བྱདེ་ལྷ་ཡ་ིཞལ་ག་ིཟས༔ དབྱངས་སན་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས༔ དངྡོས་
དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་ག་ིབཞེས་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧི༔ ཡིད་དུ་འྡོང་བའི་
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གཟུགས་ཀི་ཚོགས༔ རྡོ་ར་ེསེག་མྡོའ་ིཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ སན་འཇེབས་སྒྲ་ཡ་ིདབྱངས་
མཐའ་དག༔ རྡོ་ར་ེགླུ་མའ་ིདབྱངས་སུ་སྟྡོབ༔ སར་དང་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིདྲི༔ རྡོ་ར་ེདྲ་ི
མའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཟས་ཀི་བཅུད༔ རྡོ་རེ་རྡོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
རེག་འཇམ་ལྷ་རས་ན་བཟའ་ཡང༔ རྡོ་རེ་རེག་བྱ་མར་སྤྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་ཆྡོས་ཀི་
དབྱིངས་ཁྱབ་པའི༔ བདེ་ཆེན་མཆྡོད་པ་ཆེན་པྡོ་ཡང༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་
འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གྷནྡྷ་ེརཱ་ས་སྤར་ེདྷརྨ་དྷཱ་
ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ ཧི༔ དུག་ལྔའ་ིནད་སེལ་སན་གི་མཆྡོག༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟྡོང༔ 
རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིརས༔ དམ་ཚིག་ལྡོངས་སྡོད་ཆེན་པྡོར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧི༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་བཅུད༔ དམར་གི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱྡོ༔ 
འཁྡོར་བ་སྟྡོང་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཕུད༔ གརིྟིའ་ིགསང་བའ་ིམཁའ་ལས་འབབེས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་
ཧི༔ ཧི༔ འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིངྟ༔ ཟེགས་མ་མཆྡོད་པའ་ིསིན་ཕུང་འཕྲྡོ༔ སྣྡོད་བཅུད་
ཡྡོངས་རྡོགས་ཆེན་པྡོ་འདི༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་བདག་གིས་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་
ཧི༔ ཧི༔ གཟུང་འཛིན་རུ་དྲའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཞིང༔ བདེ་ཆེན་སྡོར་བས་དགེས་པའི་
དཔལ༔ མཆྡོད་དང་མཆྡོད་བྱ་གཉིས་སུ་མེད༔ མཉམ་པའི་མཆྡོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ 
བཛྲ་ཏ་ན་ག་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཧི༔ འཆི་བདག་ལ་སྡོགས་བདུད་བཞི་འཇྡོམས་པའི་ལྷ༔ 
གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེམགྡོན་པྡོ་ཚ་ེམཐའ་ཡས༔ འཆ་ིམདེ་དཀིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་
ཆེ༔ བཅྡོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ སྐུ་མདྡོག་དམར་གསལ་བྱེ་རུའི་ལྷུན་པྡོ་
ལྟར༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ཅན༔ གར་གི་དབང་ཕྱུག་འྡོད་སྣང་
མཐའ་ཡས་པ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ག་ིམགྡོན་པྡོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟྡོད༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེ
རྨད་བྱུང་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ངྡོ་མཚར་ཐེག་པའི་ཆྡོས་སྡོ་གང་འདུལ་སྟྡོན༔ མཐའ་
ཡས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསྟྡོད༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཆྡོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ནམ་ཡང་མི་གཡྡོ་འྡོད་གསལ་
ཆེན་པྡོའ་ིཐུགས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འགྡོ་ལ་བརྩ་ེབས་དགྡོངས༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོ
མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྡོད༔ ཟག་མེད་ཡྡོན་ཏན་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་ཡ༔ི མངའ་དབང་
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ཆེན་པྡོས་དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྟྡོན་པ་རྒྱལ་ཀུན་གཙོ༔ འགྡོ་
བའ་ིམགྡོན་པྡོ་ཁྱྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྡོད༔ མཚན་ཐྡོས་ཙམ་གིས་ངན་སྡོང་དུས་མིན་
འཆི༔ འཇྡོམས་མཛད་ཐུགས་བསེད་ཆེན་པྡོའ་ིགྡོ་ཆ་ཅན༔ སིད་ཞིའ་ིའཇིགས་པ་འཕྲྡོག་
མཛད་དཔའ་བྡོ་ཆེ༔ དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཆྡོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྡོད༔ ཆྡོས་ཉིད་
གཅིག་ལ་བཟང་ངན་མཚན་བྲལ་ཡང༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་གང་འདུལ་ཐུགས་རེའི་
སྐུ༔ བད་ེསྟྡོང་སྒྱུ་མར་རྡོལ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཅན༔ འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟྡོད་
པར་བགི༔ གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ དངྡོས་གྲུབ་གནད་ལ་ངེས་པར་
བསྐུལ༔ བསེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་སྡོར་བས༔ སྡོ་བསྡུས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ བདག་
ཉིད་གཙོ་བྡོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུ་འྡོག་རྒྱ་གམ༔ ནང་དུ་སྡོག་གི་སིང་པྡོ་ཧི༔ 
དམར་གསལ་སྔགས་ཀི་ཕྲེང་བས་བསྐྡོར༔ དྭངས་མའི་འྡོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲྡོས༔ 
འཕགས་མཆྡོད་ཚོགས་གཉིས་རྡོགས་པར་བྱས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་ཀི༔ 
དྭངས་མ་བདུད་རྩའི་ིཆར་དུ་བྱུང༔ ལུས་གང་ཡ་ེཤསེ་གཟ་ིབྱནི་འབར༔ སར་ཡང་མཁའ་
ཁྱབ་འྡོད་ཟེར་གིས༔ མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ལ་རེག་པས༔ འགྡོ་ཀུན་སེ་འཆིའི་སྡུག་
བསྔལ་སྡོགས༔ སིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སངས༔ ཀུན་ཀང་ལྷ་ཡི་འཁྡོར་ལྡོར་
སད༔ ཕྱི་སྣྡོད་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ༔ ནང་བཅུད་སེ་འགྡོའ་ིཚེ་དཔལ་ཀུན༔ འྡོད་ཀི་
བདུད་རྩའི་ིརྣམ་པ་རུ༔ བསྡུས་ནས་སར་ཡང་སྐུ་ལ་ཐམི༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་
ཀི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཀུན་སངས་ཏེ༔ དྭངས་མའ་ིརྡོ་ར་ེགསུམ་དུ་གྱུར༔ གཞྡོམ་གཞིག་
བྲལ་བ་གཉུག་མའ་ིསྡོག༔ ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེའགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིབཟླས་ཏིང་འཛིན་གིས༔ དངྡོས་གྲུབ་
སྡོ་རེད་གདྡོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ བསེན་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལས་རུང་བས༔ སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་
པ་དག་ལ་འཇུག༔ གཙ་ོབྡོ་རིགས་ལྔའ་ིཐུགས་ཀར་རྒྱ་གམ་སྟེང༔ ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུར་རང་
སྡོག་ས་བྡོན་མཐར༔ སྔགས་ཀ་ིཕྲངེ་བས་གཡས་སུ་བསྐྡོར་བ་ལས༔ འྡོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུའ་ི
དྡོན་གཉིས་མཐའ་དག་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་ཚ་ེཡ་ིབཅུད༔ འབྱུང་ལྔའ་ི
དྭངས་མ་བསྡུས་ཐིམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡྡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཕྱག་རྒྱའི་སིན༔ 
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གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིངྡོ་བྡོར་བྱནི་བརླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཱཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱཱུྃ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ི
ཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞ་ིཡ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལ༔ བརྩྡོན་
པས་ཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ བསེན་དང་སྒྲུབ་པའ་ིལྷ་ཉིད་དང༔ སྐལ་བ་མཉམ་ཚ་ེལས་
ལ་སྡོར༔ གཙ་ོའཁྡོར་ཡྡོངས་རྡོགས་ཐུགས་ཀ་ིའྡོད༔ སྡོ་མ་བཞ་ིབསྐུལ་ཕྡོ་ཉའ་ིཚོགས༔ 
ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིསྡོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་གཟུང་འཛནི་ཞ༔ི བསྡོད་ནམས་
ལྡོངས་སྡོད་དྭངས་མ་འཕེལ༔ མཆྡོག་ག་ིརླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས༔ བདུད་བགེགས་
བསྒྲལ་ཞིང་ཐུན་མྡོང་དང༔ ཁྱད་པར་ལས་བཞ་ིལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ི
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛཿཤནྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བཱུྃ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྡོ༔ ཧྡོཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
འབུམ་རེས་ལས་འགྲུབ་གདྡོན་མི་ཟ༔ ཐྡོ་རངས་ལ་སྡོགས་དུས་བཞི་རུ༔ གནད་དུ་
བསྣུན་པས་མཚན་མའི་རྟགས༔ མངྡོན་དུ་འགྱུར་བས་སིདྡྷི་བང༔ ཧི༔ བཅྡོམ་ལྡན་
མགྡོན་པྡོ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་
པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་དགྡོངས་པའི་སྡོ་ཕྱེས་ལ༔ ལུས་ནི་འཆི་མེད་སྐུ་
འགྲུབ་མཛོད༔ གཞྡོམ་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་ཐྡོབ་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀི་
སྡོག་ཐྡོབ་མཛོད༔ འཆ་ིམེད་གཉུག་མའ་ིགསང་བ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཐུན་མཚམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀི༔ དམ་
རས་བཀྡོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ བསང་ཆུ་བདུད་རྩིས་བྲན་བྱས་ཏ༔ེ གཉིས་མདེ་རྡོལ་
པས་བྱནི་གསི་རླབས༔ ར་ཾཡ་ཾཁ༔ཾ དབྱིངས་ཀ་ིབཉྫར་རིག་པའ་ིབཅུད༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལྡན་
བདུད་རྩིའ་ིཕུད༔ འདྡོད་ཡྡོན་ཟེགས་མ་བསམ་ཡས་འཕྲྡོ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཚོགས་ཀ་ིའཁྡོར་
ལྡོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཚོགས་ཞིང་ལྷ་རྣམས་སན་འདྲེན་ནི༔ ཧི༔ ཆྡོས་སྐུའ་ིཞིང་ན་འྡོད་
མ་ིའགྱུར༔ ལྡོངས་སྡོད་ཡྡོངས་རྡོགས་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ སྤྲུལ་པའ་ིགར་སྒྱུར་རྔ་སྒྲའ་ིགཙོ༔ 
བཅྡོམ་ལྡན་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀ་ིའདུ་བར་སན་འདྲེན་ན༔ ཡ་ེཤེས་
དགྡོངས་པས་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཚགོས་མཆྡོད་འྡོད་ཕུང་ལྡེམས་ས་ེལྡེམ༔ འཆ་ིམེད་
བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ལྷ་ཚོགས་གར་སྟབས་ཤིགས་ས་ེཤིག༔ རྡོ་རེའ་ིགླུ་བྲྡོ་ཅིར་
ཡང་བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱྡོར་དགྡོངས་ཉམས་བུན་ནེ་བུན༔ བདེ་སྟྡོང་ཆྡོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་
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ཁྱབ༔ གནས་མཆྡོག་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྱུར༔ མཆེད་ལྕམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན༔ 
བཟའ་བཏུང་རྡོ་རེའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ སྣྡོད་བཅུད་དག་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས༔ སརྦ་ས་
མ་ཡ་ཛཿཛཿཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧྡོ༔ རང་ལས་སྡོས་པའི་ལྷ་མྡོའ་ིཚོགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་
མཆྡོད་པར་བསམ༔ བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀ་ིདང་པྡོ་མཆྡོད༔ ཧྡོ༔ རྡོ་ར་ེབཟའ་བའ་ིདམ་ཚིག་
རས༔ ལྡོངས་སྡོད་ཆེན་པྡོ་རྨད་དུ་བྱུང༔ འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིར་ས་ཡན༔ དཀིལ་འཁྡོར་
ལྷ་ལ་འབུལ་གིས་བཞེས༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧི༔ 
བད་ེཆནེ་སྒྱུ་མར་རྡོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རའེ་ིཞངི་ག་ིབཀྡོད་པའ་ིམཆྡོག༔ ངྡོ་མཚར་རྒྱན་ག་ིརྡོལ་
མྡོ་ཆེ༔ དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྡོ་ཞིང་ཤར༔ རང་སྣང་བཀྡོད་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཕྱ་ིནང་
གསང་བའ་ིམཆྡོད་རས་ཆེ༔ བ་ན་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་གི༔ རྡོལ་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་
བྱུང༔ ངྡོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདིས༔ འཆི་མེད་མགྡོན་པྡོའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ 
རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པྡོ་དགེས་པར་བསྐང༔ དམ་ཚིག་
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སྡོལ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་མཐྡོལ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་རིམ་པ་
ནི༔ ཨ་ེལས་འབར་བའ་ིབཉྫ་རུ༔ ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་གྡོ་བུར་བགེགས༔ ཕྱག་བརྒྱ་བཞ་ི
ཡིས་འགུགས་འཆིང་བསྡོམ༔ མྡོས་ཏ་ེལྷ་བྲལ་རང་གཤེད་དབབ༔ རྟ་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ི
རྡོ་རེའི་མཚོན༔ ཉམས་པའི་སིང་ལ་བཏབ་ཅིང་གཟིར༔ དྭངས་མའི་སིང་པྡོ་རང་ལ་
བསྟིམ༔ ཤ་ཁག་དགེས་པའ་ིམཆྡོད་པར་འབུལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཾས་རཀྟ་གྡོ་རྡོ་ཙ་ན་
ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་བཟའ་བཏུང་བྲིམ༔ བར་དང་བར་ཡ་ིལན་གིས་
རྡོལ༔ ལས་ཀ་ིརྡོ་རེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་བསྣྡོལ་མར་སྟྡོབ༔ ཨ་ེམ་
ཧྡོ༔ རྡོ་ར་ེརྒྱལ་པྡོ་གསང་བ་སྔགས་ཀི་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་དགེས་པར་རྡོལ་པའ་ིབརྟུལ་
ཞུགས་བསེད༔ གཙང་དམ་ེགཉིས་འཛིན་བྲལ་བའ་ིའཁྡོར་ལྡོ་ཡི༔ བདེ་མཆྡོག་དགེས་
པའ་ིདཔལ་ལ་རྡོལ་དུ་གསྡོལ༔ ལན་དུ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱས་བང༔ ཨ་ལ་ལ༔ ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་བད་ེབ་མཆྡོག་ག་ིདབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའ་ིད་ེཁྡོ་ན༔ རྡོལ་པ་
ཆེན་པྡོའ་ིདམ་ཚིག་བ་ན་མེད༔ མཆྡོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་བདག་གིས་བང༔ ཞེས་
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དང་རང་ལུས་དཀིལ་འཁྡོར་གསལ༔ རྡོ་རེ་ཕུང་པྡོའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ནི༔ གདྡོད་ནས་
གདན་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེབད་ེསྟྡོང་དུ༔ དགེས་པས་རྡོལ་པའ་ིདཔལ་དུ་
སྡོད༔ ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ སྟངས་དཔལ་མཉམ་པར་རྡོལ་པ་ཡིས༔ བད་ེབ་ཆེན་པྡོ་ལམ་
དུ་སྡོང༔ རྡོ་ར་ེཔདྨའ་ིགྡོང་ཁྱེར་ནི༔ མཉམ་པར་སྡོར་བའ་ིདེ་ཉིད་ལས༔ ཨ་ཧ་ཾབསེགས་
བཞུའ་ིརྡོལ་རྩེད་ཀིས༔ གསང་མཆྡོག་དགེས་པའི་དམ་ཚིག་གྡོ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཨ་ལ་ལ་
ཧྡོ༔ ངསེ་པའ་ིགསང་བ་བ་ན་མདེ༔ ད་ེཁྡོ་ན་ཡ་ིདབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཕུད་ཀ་ིལྷག་མ་ཀུན་
བསྡུས་ཏེ༔ པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཧྡོ་ཧཿིཨ་ེཨ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཧི༔ པདྨ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཆ༔ེ 
སྡོང་བའ་ིབཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་འད་ིབཞེས་ལ༔ བཅྡོལ་པའ་ི
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཙིཥ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བ་མེད་གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་
དུ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པྡོས་མཆྡོད་པའ་ིམཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་དང༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ རྡོ་རེའི་གླུ་དང་གར་ཆེན་པྡོས༔ ལྷ་ཚོགས་དགེས་
བསེད་དངྡོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐྡོབ་པའི་སྐལ་བཟང་མངྡོན་གྱུར་ནས༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་
མཉམ་པར་བསམ༔ རེས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧི༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ཀ་ིཕྡོ་བྲང་
ནས༔ ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་ེའཆིའ་ིམཚན་མ་དག་པ་ཡི༔ མཆྡོག་
ག་ིཚ་ེདབང་བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ བད་ེཆེན་རིག་པའ་ིཕྡོ་བྲང་ནས༔ གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་གསང་བ་གསུམ༔ མངྡོན་སུམ་འགྲུབ་པར་
མཛད་དུ་གསྡོལ༔ ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཁྱབ་དཀིལ་འཁྡོར་ནས༔ པདྨ་དབང་གི་ཐུགས་
དམ་བསྐུལ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་མཆྡོག༔ འགྲུབ་པའི་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྩྡོལ་
མཛོད༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆག་ཞི༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཆྡོག་ཏུ་རྒྱས༔ རླུང་
སེམས་དབང་འདུས་ཕྲིན་ལས་ཀིས༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ གཏྡོར་མ་
བསངས་ལ་ཆད་ཐྡོ་བསྒྲགས༔ ཧཱུྃ་ཧི༔ སྔྡོན་ཚ་ེབསྐལ་པའ་ིདང་པྡོ་ལ༔ སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་
ཐྡོད་ཕྲངེ་གིས༔ ཚ་ེཡ་ིརགི་འཛནི་སྒྲུབ་པའ་ིཚེ༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏ་ིཀ་རུ༔ འཆ་ིམདེ་པདྨ་
རིག་འཛིན་དང༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་ཡིས༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྡོད་པས་མཆྡོག་གྲུབ་ནས༔ ཚེ་
བདག་མགྡོན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་གིས༔ རྡོ་རེའ་ིཚ་ེཡ་ིདབང་ཡང་བསྐུར༔ ས་ེའཆ་ིདག་པའ་ིགྡོ་
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འཕང་བརེས༔ ཚ་ེརྒྱུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་གཏད༔ རྡོ་རེའ་ིས་ལ་ཕྱིན་པའ་ིཚེ༔ གཡར་དམ་
ཕྡོག་པའ་ིཆྡོས་སྡོང་ཀུན༔ གཏྡོར་མ་བདུད་རྩིའ་ིམཆྡོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཚ་ེསྡོག་
ཉམས་པ་གསྡོས༔ ཚ་ེདབང་མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་
དང༔ འདྡོད་དགུའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་བཤལ་ཆུས་བྲན་ནས་ཀང༔ 
ཧཱུྃ་བྡོ༔ བྡོད་ཁམས་སྡོང་བ་བརྟན་མའ་ིཚོགས༔ བདུད་དང་གནྡོད་སིན་སན་མྡོའ་ིཚུལ༔ 
བཤལ་ཆུའ་ིབདུད་རྩ་ིབཞེས་ནས་ཀང༔ སྡོ་ཁ་སྲུངས་ལ་ཀླ་ཀླྡོ་སྒྲྡོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ི
མདུད་པ་དཀྲྡོལ༔ བདེན་དྡོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ མ་ིརྟྡོག་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་
སུ་དག༔ དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་ག་ིསྡོང་གྡོགས་མཛོད༔ གཏྡོར་གཞྡོང་ར་ིརབ་གསལ་བའ་ི
འྡོག༔ སབ་འདྲ་ེདམ་ས་ིམནན་པར་བསམ༔ ཧཱུྃཿ ཨ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཆནེ་པྡོ་རུ༔ བར་དུ་
གཅྡོད་པའ་ིདམ་སིའ་ིཚོགས༔ མནན་ནྡོ་ཀླྡོང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའ་ིརྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་
གྱུར་ཅིག༔ མཚན་བཅས་ལྷ་ཡ་ིརྟེན་བརྟེན་པ༔ འྡོད་གསལ་དབྱིངས་ཀ་ིཐིག་ལེར་ཐིམ༔ 
སྣང་གགས་རིག་པ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡ་ེཤེས་རྡོལ་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོར་ཤར༔ ཧྡོ༔ ལེགས་
སད་དག་ེབའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད༔ འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔྡོ༔ ལྷ་དང་སྐལ་
བ་མཉམ་པ་ཡིས༔ དྡོན་གཉིས་འབད་མདེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི༔ ཨོཾ༔ གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེདཀིལ་
འཁྡོར་གཙོ༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྡོའ་ི
མཆྡོག༔ གྡོས་དཀར་ཡུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་འགྡོ་བ་སྒྲྡོལ༔ ཚེ་
བདག་རིགས་ལྔའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ ལྷ་ཚོགས་དགེས་བསེད་ཚ་ེདཔལ་སྡུད༔ འཆ་ིམེད་
ཌཱ་ཀིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིའི་
བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ གནས་སྐབས་ཚ་ེདང་བསྡོད་ནམས་འཕེལ༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིདཔལ་ཀུན་
དབང་དུ་འདུ༔ མཐར་ཐུག་གཉུག་མའི་འཁྡོར་ལྡོ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་
ཤསི་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས། རམི་པ་དང་པྡོའ་ིཚ་ེབསིང་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེལྔ་
པའྡོ༔  བསེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་རུང་ནས༔ མཚན་མའི་ལས་ཀི་སྡོར་བ་བྱ༔ དེས་ནི་
འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞི༔ འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་གདྡོན་མི་ཟ༔ དང་པྡོ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་
ཆེའི༔ ཐབས་ཀིས་ཚ་ེམཆྡོག་བསིང་བ་ནི༔ ཆྡོ་འཕྲུལ་དང་ནི་ས་ག་ཟླར༔ བཟྡོ་བྡོ་གསྡོ་
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སྡོང་ལ་གནས་པས༔ རས་དཀར་གཙང་མ་སང་ནུལ་བྱ༔ ཐིག་བཏབ་ཆྡོ་ག་བཞིན་དུ་
བྲི༔ ཚོན་གིས་སེ་མཆེད་གསལ་བ་དང༔ དཀིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོར་བསེད་ནས་ཀང༔ 
རབ་ཏུ་གནས་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེའི༔ ཤམ་སར་འབུམ་ཕྲག་
གཅིག་བཟླ་ཞིང༔ མེ་ཏྡོག་འཐྡོར་ལ་མཆྡོད་པ་བྱ༔ བྲིས་སྐུ་བཞད་དང་འྡོད་ཟེར་འཕྲྡོ༔ 
འཛུམ་སྡོགས་དག་ེབའ་ིལྟས་མཐྡོང་ན༔ དངྡོས་གྲུབ་བང་ལ་རྟེན་དུ་འཆང༔ དུས་བཟང་
རྣམས་སུ་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར༔ གསྡོལ་བཏབ་ཚ་ེཟད་ཀུན་བསིང་ཞིང༔ རིང་འཚ་ོསྒྲུབ་
པའ་ིཐབས་ཆནེ་ནྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུང་ག་ིརགི་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚ་ེསྤལེ་བར་ཆད་སྲུང་
བ་ནི༔ དར་རམ་རྒྱ་ཤྡོག་གཙང་མའི་ངྡོས༔ འཁྡོར་ལྡོ་ཕྱི་ནང་དྲུག་ཏུ་བསྐྡོར༔ ལྟེ་བར་
ཧིཿལ་རྩ་བའ་ིསྔགས༔ རྩིབས་བཞིར་རིགས་བཞིའ་ིས་བྡོན་གི༔ སྔགས་ལྡན་གཡས་སུ་
བསྐྡོར་ཏ་ེབྲི༔ རྩིབས་མཆན་རིགས་བཞིའ་ིཕྱག་མཚན་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ཚ་ེཡ་ིརིག་པ་དང༔ 
དེའ་ིཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སིང༔ ཨོཾ༔ འཆ་ིམེད་མགྡོན་པྡོ་ལྷ་ཡ་ིལྷ༔ དཀིལ་
འཁྡོར་ཆེན་པྡོར་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ བདག་ལ་
དགྡོངས་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ རིག་པ་ཆེན་པྡོ་འདི་འཆང་བའི༔ རྣལ་འབྱྡོར་བདག་
ཅག་འཁྡོར་དང་བཅས༔ ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་གདྡོན་བགེགས་ཞི༔ ལུས་སེམས་དྭངས་
མའ་ིཚོགས་རྒྱས་ཤིང༔ འཆ་ིམེད་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྩྡོལ་མཛོད༔ སུ་པྲ་ཏིཥྛའ་ིསྔགས་
བཅས་བྲི༔ རྡོ་རྭ་འྡོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐྡོར༔ དྲ་ིབཟང་རས་བྱུག་རབ་ཏུ་གནས༔ ལྷག་
པར་ཤིས་བརྡོད་མང་དུ་བྱ༔ མ་ེཏྡོག་འཐྡོར་ལ་བསྟེབས་ནས་ཀང༔ དར་ག་ིན་བཟའ་དང་
བཅས་པར༔ མགུལ་དུ་བཅངས་པས་གདྡོན་བགེགས་སྲུང༔ ཚ་ེདང་དངྡོས་གྲུབ་ངང་
གིས་འཕལེ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུགས་ཀ་ིསཙ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚ་ེམཆྡོག་བསངི་བའ་ིཆྡོ་ག་ནི༔ 
རིན་ཆེན་འབྲུ་སན་བསེས་པ་ཡི༔ ས་སིན་གཙང་མས་སཙ་བྱ༔ གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་
ཚིག་ལྡན་པ་གཞུག༔ དུས་བཟང་ཡར་ངྡོར་རབ་གནས་བྱ༔ ཁྱད་པར་མ་ེཏྡོག་སེར་པྡོ་
འཐྡོར༔ ཨོཾ༔ བཅྡོམ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིབདག༔ བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཚ་ེམཐའ་
ཡས༔ ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆྡོག་འཁྡོར་དང་བཅས༔ བདག་ལ་དགྡོངས་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ 
བདག་ཅག་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཡ་ེཤེས་མཆྡོད་སྡོང་ཆྡོས་སྐུའ་ིརྟེན༔ རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ ཚ་ེརབས་ཐྡོག་མེད་
ནས་བསགས་པའི༔ ལས་ཀ་ིརྣམ་སནི་མ་ལུས་བྱང༔ མཐུན་རནེ་བསྡོད་ནམས་ཚོགས་
རྡོགས་ནས༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས༔ མདྡོར་ན་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཀང༔ 
འདྡོད་པའ་ིདྡོན་ཀུན་ཐྡོགས་མེད་དུ༔ འགྲུབ་པའ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཀུན་ཐྡོབ་ནས༔ མགྡོན་པྡོ་
ཁྱྡོད་དང་མཉམ་པར་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷ་ིཧྡོ༔ གསྡོལ་བ་བཏབ་ལ་བཀུར་བསྟི་བཅས༔ 
མཆྡོད་སྡོང་ནང་དུ་གཞུག་པའམ༔ ཡང་ན་དཔལ་ཅན་ས་ཡི་ངྡོགས༔ བཞག་ལ་ཤིས་
པའ་ིཚིག་མང་བརྡོད༔ དེས་ནི་ཚ་ེདང་བསྡོད་ནམས་སྡོགས༔ མཐུན་རེན་མཐའ་དག་
རྒྱས་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྡོན་ཏན་རས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི༔ བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ལེན་བྱ་བ་
ནི༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་པྡོ་དྲུག༔ དབང་ལག་རྟག་ངུ་རྒྱལ་བའི་སན༔ ཐལ་
དཀར་རྡོ་ར་ེཙན་དན་གཉིས༔ རམ་བུ་རྩ་བ་ལྔ་དང་ན༔ི ཅྡོང་ཞ་ིབྲག་ཞུན་སྦྲང་རྩ་ིདང༔ རྒྱ་
མཚལ་ཤིང་མངར་བུ་རམ་བཅས༔ དམར་ཟལ་བ་ཡ་ིའྡོ་མས་སྦྲུ༔ རིལ་བུ་སན་འཕྡོས་
ཙམ་དུ་དྲིལ༔ བན་དྷར་བཞག་ལ་དལ་དུ་བཀྡོད༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསལ་མཆྡོད་
པས་བསྐྡོར༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་བསྡོམས་ཏེ༔ མདུན་དུ་རླུང་མ་ེཐྡོད་སེད་སྟེང༔ བན་
དྷར་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཁ་དྡོག་དྲ་ིརྡོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ི
རླངས་སིན་སྟེང༔ ས་བྡོན་ཧཿིཡིག་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ སྡོ་བསྡུས་བརྟན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་
བསྡུས༔ སྐད་ཅིག་དཀིལ་འཁྡོར་ཡྡོངས་རྡོགས་སྡོམས༔ སན་འདྲེན་ཕྱག་མཆྡོད་བསྟྡོད་
པ་སྡོགས༔ ལས་ཀ་ིརིམ་པ་རྡོགས་པ་དང༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀའ་ིའྡོད༔ འཕྲྡོས་
པས་རླུང་གཡྡོས་མ་ེསར་ཏེ༔ ཐྡོད་པ་དྲྡོས་ཤིང་བཅུད་རྣམས་ཁྡོལ༔ མ་དག་རླངས་པའ་ི
རྣམ་པར་ཐྡོན༔ དྭངས་མས་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ལས༔ བདེ་སྟྡོང་རྒྱས་པའི་སྡོར་
མཚམས་ནས༔ འྡོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུས་ཕྱི་སྣྡོད་ཀི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་དང༔ ནང་
བཅུད་ས་ེའགྡོའ་ིཚ་ེབསྡོད་དཔལ༔ བསྡུས་ཏ་ེསྐུ་ལ་ཐམི་པ་ཡིས༔ དྭངས་མ་རེས་ཆགས་
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆར་ལྟར་བབ་ནས་རས་ལ་ཐིམ༔ བརྟེན་པས་འཆ་ིམེད་མཆྡོག་གྲུབ་
པའི༔ དངྡོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའ་ིསིང་པྡོར་གྱུར༔ རྩ་བའ་ིསྔགས་ལ་ཤམ་འད་ིགདགས༔ ཛྙཱ་
ན་ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་སིདྡྷི་ཧྡོ༔ ཞེས་བཏགས་ཐུན་མཚམས་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ལྷ་
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ཚོགས་འྡོད་ཞུ་རས་ལ་བསྟིམ༔ རྟགས་མཐྡོང་བར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཀང༔ རྒྱུན་དུ་རྡོལ་
པས་ཚ་ེདཔལ་འཕེལ༔ དྭངས་མ་རྒྱས་ཤིང་སྟྡོབས་བཀྲག་འཕེལ༔ ལུས་ཡངས་རིག་པ་
གསལ་ལ་དྭངས༔ ཉམས་རྟྡོགས་ཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡ༔ི ཐབས་ཀ་ིགསང་བ་རྨད་བྱུང་ངྡོ༔  
ས་མ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ེརླུང་ལ་བསྟེན་ནས༔ སྔགས་ཀི་ནུས་པ་རྒྱས་པ་དང༔ རྟགས་
མཚན་རྣྡོ་བའ་ིཐབས་མཆྡོག་ནི༔ ས་ཡ་ིཆྡོ་ག་སྔྡོན་འགྡོ་བས༔ སྟེགས་བུར་བྲིས་བསྐྡོས་
ཐབ་བཞེངས་ལ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུད་ཤིང་བརྩེགས༔ རས་དང་མཆྡོད་པ་
བཤམས་ནས་ཀང༔ བྱིན་རླབས་ཆྡོ་གའི་རིམ་པ་ནི༔ སེག་རས་མིང་ཡིག་དང་པྡོ་ནི༔ 
ཐིག་ལེའ་ིབརྒྱན་པ་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་མེད་སྒྲུབ་ནུས་པའི༔ ལྷ་རས་
མཆྡོག་ག་ིངྡོ་བྡོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དང་སྔགས་རྣམས་བརྡོད༔ ཐབ་ལ་གསང་ཆུས་བྲན་
བྱས་ལ༔ སྟྡོང་པའ་ིངང་ལས་འབར་བའ་ིམེ༔ ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རེའི་
ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྡོགས༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་པའི༔ ནང་དུ་རཾ་ལས་ར་
སསེ་སྟངེ༔ མ་ེལྷ་དྲང་སྡོང་ཆ་བྱད་ཅན༔ གུནྡྷ་ེབགང་ཕྲངེ་འཛིན་པ་གསལ༔ སབས་སིན་
མཐ་ེབྡོང་གཡབ་ནས་སུ༔ ཀཻ༔ འཇིག་རྟེན་ཚངས་དབང་མགྡོན་ག་ིསས༔ མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་
པྡོ་དྲང་སྡོང་ཆེ༔ ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གནས་འདིར་ད་ལྟ་གཤེགས་
སུ་གསྡོལ༔ ཨག་ེད་ེཝ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོ༔ ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཉེར་སྡོད་མཆྡོད་པ་སྔྡོན་
འགྡོ་བས༔ ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆྡོག་དངྡོས་གྲུབ་ཚགོས༔ ཐྡོགས་མདེ་སྩྡོལ་བའ་ིཕྲནི་ལས་བདག༔ 
ཤར་ལྷྡོའ་ིགདྡོན་གི་རྒྱལ་པྡོ་ཆེ༔ འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྡོད༔ བྱྡོན་པའི་
སེམས་དང་ཡ་ཾཤིང་ཕྲེང༔ མར་ཁུ་ལ་སྡོགས་རས་རྣམས་ཕུལ༔ སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་
རིམ་པའི་ཚོགས༔ གང་འདྡོད་ལས་བཞིན་སྡོ་སྡོར་སར༔ སར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་
ཚོགས༔ བསེད་ལ་མཆྡོད་བསྟྡོད་རས་རྣམས་འབུལ༔ སྐབས་སུ་འདྡོད་གསྡོལ་རིམ་
པས་བསྐུལ༔ ལས་སྒྲུབ་དམིགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་དང༔ སར་ལ་བཟླས་པ་དག་ཀང་བྱ༔ 
མཆྡོད་བསྟྡོད་ནྡོངས་བཤགས་གཤེགས་གསྡོལ་བྱ༔ སར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མ་ེལྷ་གསལ༔ 
རས་དང་གཤེགས་སེམས་གཏང་རག་འབུལ༔ མཆྡོད་བསྟྡོད་ནྡོངས་བཤགས་རང་
གནས་གཤེགས༔ ཐལ་བ་ཆུ་བྡོར་གཤེགས་པའམ༔ མཛོད་ཕུག་ས་ཞིང་རི་ཡི་རྩེར༔ 
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རླུང་ལ་འཕྱར་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཡང་ན་རགི་སྔགས་སྤལེ་ཚིག་ཅན༔ ཚ་ེསྤལེ་ཙཀྲ་
གང་ཡིན་པ༔ ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་ན་བཟའ་གསྡོལ༔ རབ་གནས་དང་བཅས་རླུང་ལ་
བསྐྡོར༔ གསེར་སེམས་གཏྡོར་མ་བཏང་ནས་སུ༔ ཀཻ༔ འབྱུང་བ་ཀུན་གི་རྒྱལ་པྡོ་ནི༔ 
རླུང་གི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཡྡོ་ཞིང་སྡུད༔ ངྡོ་བྡོ་ཡུམ་ཆེན་དམ་
ཚིག་སྒྲྡོལ༔ རྣམ་པ་རླུང་ག་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལ༔ རིག་པའ་ིགསང་སྔགས་འད་ིབསྐྡོར་བས༔ ཕྱ་ི
ནང་གཞན་གསུམ་དབུ་མའི་དབྱིངས༔ དག་པའི་བྱེད་ལས་གཅིག་པུ་ཡིས༔ རིག་
སྔགས་རྡོ་རེའ་ིནུས་པའ་ིམཐུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངྡོན་པར་མཛོད༔ རླུང་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་
པ་བཞིན༔ རིགས་སྔགས་ནུས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བསེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ཚད་འཁྱྡོལ་
ཏེ༔ ལས་ཀུན་ཐྡོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐྡོགས་མེད་མྱུར་ཞིང་ཤུགས་དྲག་ལྟར༔ 
དངྡོས་གྲུབ་གནས་ལ་ཐྡོགས་མེད་པས༔ ཇ་ིལྟར་འདྡོད་པའ་ིལས་ཀ་ིཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་
དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཡ་ཾཡ་ཾསརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོ༔ ཞེས་པས་འདྡོད་པའ་ིལས་གསྡོལ་
ཞངི༔ ད་ེལྟར་ལས་ཚོགས་གང་ལ་ཡང༔ རྟེན་འབྲལེ་སངི་པྡོའ་ིབཟླས་པ་བྱ༔ དངྡོས་གྲུབ་
ཐྡོགས་པ་མེད་འགྲུབ་པའི༔ རྣྡོ་འདྡོན་གསང་བའ་ིསིང་པྡོའ ྡོ༔  ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་
ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ེབསིང་བའ་ིལེའུ་སྟེ་དྲུག་
པའྡོ༔  རྣལ་འབྱྡོར་ཚ་ེཡ་ིམཆྡོག་སྒྲུབ་ལ༔ བར་ཆད་ཚ་ེབདུད་བཟླྡོག་པའ་ིམདྡོས༔ ལན་
ཆགས་སང་བའི་ཆྡོ་ག་བྱ༔ སྟེགས་བུར་རི་རབ་བང་རིམ་སྟེང༔ དཔལ་གི་གཏྡོར་མ་
བརདི་ལྡན་བཀྡོད༔ ཕྱྡོགས་མཚམས་མཐུན་རས་བཤྡོས་བུས་བསྐྡོར༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་
བུ་ཤིང་རིས་འཛུགས༔ མདའ་འཕངས་གཟུགས་འགྡོས་མཐུན་རས་བསྐྡོར༔ མཚམས་
བཞིར་མར་མེ་ཕྱྡོགས་བཞི་རུ༔ མ་ེལྡོང་སྟེང་དུ་བྱ་ནག་བཞི༔ བཀྡོད་ལ་ལྷ་ཡ་ིང་རྒྱལ་
གསི༔ ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ བྱིན་གསི་བརླབས་ལ་སྨྲངེ་གིས་བསྔྡོ༔  
ཀཻ༔ གདྡོད་ནས་དག་པའི་ཆྡོས་ཉིད་ལ༔ འཕྡོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀང༔ 
འགགས་མེད་ཐུགས་རེའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ སིད་ཞ་ིཅིར་ཡང་སྣང་བའ་ིཕྱིར༔ འཁྲུལ་པ་
རང་རྒྱུད་ཞེན་པའི་ངྡོར༔ བཀྡོད་པ་མི་འདྲ་དུ་མ་ཤར༔ ལས་དང་ཉྡོན་མྡོངས་རང་
གཟུགས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ས་ེརྒ་ན་འཆ་ིབྱུང༔ ཐབས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅྡོས་ཟབ་པས༔ 
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སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའ་ིམདྡོས་ཤིག་བཤམས༔ མདྡོས་ལ་སྣྡོད་བཅུད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ 
འདྡོད་ཡྡོན་མཁྡོ་དགུས་འབྱྡོར་ཞིང་ཕྱུག༔ ཡས་སྟགས་མཆྡོད་པས་མ་ིམགུ་མེད༔ ཕུད་
དང་གཏྡོར་མར་མ་ིགདུང་མདེ༔ རྟེན་འབྲལེ་ཆྡོ་གས་མ་ིབསླུ་མདེ༔ བདེན་པའ་ིཚིག་ལ་མ་ི
ཉན་མེད༔ ད་ེཕྱིར་རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་གིས༔ དགའ་དགུ་བསགས་ནས་མཐུན་དགུ་
སེབ༔ བཟང་དགུའ་ིའབྱྡོར་པའ་ིམགྡོན་ཆནེ་དུ༔ བ་མ་ཡ་ིདམ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཐུགས་རེའ་ིརྩལ་གིས་བྱྡོན༔ མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་ཡྡོན་ཏན་མགྡོན༔ དམ་ཚིག་
ཐུགས་རེའི་ཤུགས་ཀིས་བྱྡོན༔ འགྡོ་བ་རིགས་དྲུག་སིང་རེའི་མགྡོན༔ སེམས་བསེད་
སིང་རེའ་ིདབང་གིས་བྱྡོན༔ ས་ེབརྒྱད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྡོན༔ ཚ་ེརབས་
ཤ་འཁྡོན་སང་ཕྱིར་བྱྡོན༔ མདྡོས་ལ་འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྡོད༔ མགྡོན་དུ་བཟང་
ངན་ཕམ་རྒྱལ་མེད༔ མདྡོས་མཁན་སྟྡོང་ཉིད་རྟྡོགས་པའི་ཕྱིར༔ སྟྡོང་པ་ཉིད་ལ་བདག་
གཞན་བྲལ༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིར༔ གང་གི་མགུ་བ་དེ་བཞིན་སིན༔ 
སྟྡོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ལྟར༔ སྣང་སྟྡོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤར༔ ད་ེཕྱིར་སྨྲེང་
གིས་དཀྲྡོལ་བ་བཞིན༔ བད་ེཆནེ་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་ཆ་ལས༔ ཤར་བའ་ིའཁྡོར་དང་མང་འདས་
ཀི༔ སྣང་ཆའི་མགྡོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿསརྦ་བིགྷྣཱན་ཨ་
ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོ༔ ཀཻཿ སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ཤར་ཕྱྡོགས་ཚ་ེ
བདུད་གདྡོན་ག་ིགཙོ༔ དབང་པྡོ་རྡོ་ར་ེའཆང་བའ་ིལྷ༔ དཀར་པྡོ་ལྷ་གདྡོན་བྱ་ེབས་བསྐྡོར༔ 
ཤིང་ཁམས་གདྡོན་ག་ིགཙ་ོབྡོ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་གསུམ་མཐིང་སེ༔ བདུན་ཟུར་
སྟག་དང་ཡྡོས་ཀ་ིལྡོ༔ སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསྡོག་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་ཡི༔ སྡོ་
འབྡོག་གཏྡོང་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་
པའ་ིདམ་རས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་ཤྡོག་ཤྡོག་
དང༔ དྡོང་རྩ་ེརིན་ཆེན་སན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སྡོགས༔ གང་
ལ་ཅ་ིའདྡོད་འབྱུང་བའ་ིརས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པྡོ་ཁམས༔ ས་ེམཆེད་རྡོགས་
པའ་ིགླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ 
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འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅགི༔ སྡོག་ག་ིལྗྡོན་ཤངི་མ་
སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརིང་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་
དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་
པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁྱད་པར་ཤིང་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདྡོན་
དང་བགེགས་ཀི་གནྡོད་པ་སྲུངས༔ སྡོ་འབྡོག་བརྒྱལ་ནད་སངས་གིས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་
བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀཻ༔ སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ལྷྡོ་
ཕྱྡོགས་ཚ་ེབདུད་གདྡོན་ག་ིགཙོ༔ གཤིན་ར་ེབ་ེཅྡོན་འཆང་བའ་ིལྷ༔ སེར་པྡོ་གཤིན་ར་ེབྱ་ེ
བས་བསྐྡོར༔ མེ་ཁམས་གདྡོན་གི་གཙོ་བྡོ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་དགུ་དམར་ཏེ༔ 
བདུན་ཟུར་རྟ་དང་སྦྲུལ་ག་ིལྡོ༔ སྤར་ཁ་ལ་ིལ་སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསྡོག་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་
ཡ༔ི ཁམ་ལ་འདེབས་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱདེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་
མཐུན་པའ་ིདམ་རས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ིཤྡོག་
ཤྡོག་དང༔ དྡོང་རྩ་ེརིན་ཆེན་སན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སྡོགས༔ 
གང་ལ་ཅི་འདྡོད་འབྱུང་བའི་རས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕུང་པྡོ་ཁམས༔ སེ་མཆེད་
རྡོགས་པའི་གླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་
སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སྡོག་གི་
ལྗྡོན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རིང་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁྱད་པར་མ་ེཁམས་དབང་
བྱེད་པའི༔ གདྡོན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནྡོད་པ་སྲུངས༔ ཁམ་ལ་བཏབ་པ་ད་ཕྱིས་ལ༔ བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀཻ༔ སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ 
ནུབ་ཕྱྡོགས་ཚ་ེབདུད་གདྡོན་ག་ིགཙོ༔ ཆུ་བདག་ལག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་འཆང༔ སྔྡོན་པྡོ་ཀླུ་
གདྡོན་བྱེ་བས་བསྐྡོར༔ ལྕགས་ཁམས་གདྡོན་གི་གཙོ་བྡོ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་
བདུན་དམར་སེ༔ བདུན་ཟུར་བྱ་དང་སེལ་ག་ིལྡོ༔ སྤར་ཁ་དྭ་ལ་སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསྡོག་
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དཔལ་ལ་འཁུ་བ་ཡི༔ ཞ་གྲུམ་གཏྡོང་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་
ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ 
བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་ཤྡོག་ཤྡོག་དང༔ དྡོང་རྩེ་རིན་ཆེན་སན་འབྲུའི་མཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་
གཟིག་རས་མ་སྡོགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདྡོད་འབྱུང་བའ་ིརས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པྡོ་
ཁམས༔ སེ་མཆེད་རྡོགས་པའི་གླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ 
བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅངིས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་
འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་
ཅིག༔ སྡོག་ག་ིལྗྡོན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརིང་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་
ཐྡོབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གླུད་
འབུལ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང༔ ཁྱད་པར་
ལྕགས་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདྡོན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནྡོད་པ་སྲུངས༔ མཛ་ེརིགས་
གཏྡོང་བ་ད་སྡོལ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀཻ༔ སྟྡོང་གསུམ་
འཇགི་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀ༔ི བྱང་ཕྱྡོགས་ཚ་ེབདུད་གདྡོན་ག་ིགཙོ༔ གནྡོད་སནི་ལག་ན་
བེ་ཅྡོན་ཐྡོགས༔ ལྗང་གུ་དམུ་ཡི་གདྡོན་གིས་བསྐྡོར༔ ཆུ་ཁམས་གདྡོན་གི་གཙོ་བྡོ་སྟེ༔ 
འགམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་གཅིག་དཀར་ཏེ༔ བདུན་ཟུར་བྱ་ིབ་ཕག་ག་ིལྡོ༔ སྤར་ཁ་ཁམ་ལ་
སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚེ་སྡོག་དཔལ་ལ་འཁུ་བྱེད་པའི༔ འཐིབ་གནྡོན་གཏྡོང་བའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་
ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའ་ིདམ་རས་དང༔ ནམ་
མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ིཤྡོག་ཤྡོག་དང༔ དྡོང་རྩ་ེརིན་ཆེན་སན་
འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སྡོགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདྡོད་འབྱུང་བའ་ིརས༔ 
ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པྡོ་ཁམས༔ ས་ེམཆེད་རྡོགས་པའ་ིགླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་
མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་
བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་
བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སྡོག་ག་ིལྗྡོན་ཤངི་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརིང་བུ་མ་
འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ 
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སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་
དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁྱད་པར་ཆུ་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདྡོན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནྡོད་པ་
སྲུངས༔ དམུ་གབ་གཏྡོང་བ་ད་སྡོལ་ལ༔ བཀྲ་ཤསི་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚགོས་མཛདོ༔ ཀཻ༔ 
སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ཤར་ལྷྡོའ་ིཚེ་བདུད་གདྡོན་གི་གཙོ༔ མེ་ལྷ་
ལག་ན་བགང་ཕྲེང་ཐྡོགས༔ ནག་པྡོ་བདུད་གདྡོན་བྱ་ེབས་བསྐྡོར༔ ས་ཁམས་གདྡོན་གི་
གཙ་ོབྡོ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་བཞ་ིལྗང་སེ༔ བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞ་ིའབྲུག་གི་ལྡོ༔ 
སྤར་ཁ་ཟྡོན་ལ་སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསྡོག་དཔལ་ལ་འཁུ་བྱེད་པའི༔ ཧུར་ཐུམ་གཏྡོང་བའ་ི
ཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རས་
དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་ཤྡོག་ཤྡོག་དང༔ དྡོང་རྩེ་
རིན་ཆེན་སན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སྡོགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདྡོད་
འབྱུང་བའི་རས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕུང་པྡོ་ཁམས༔ སེ་མཆེད་རྡོགས་པའི་གླུད་
གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ འགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཞི་བས་བསྡུམ༔ བ་ཡི་རྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སྡོག་གི་ལྗྡོན་ཤིང་མ་སེལ་
ཅགི༔ ཚ་ེཡ་ིརངི་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅགི༔ གདྡོན་གསི་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་དཀྡོར་
ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ 
འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང༔ ཁྱད་པར་ས་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདྡོན་དང་
བགེགས་ཀི་གནྡོད་པ་སྲུངས༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགེལ་མ་གཏྡོང་བར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀཻཿ སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ལྷྡོ་ནུབ་ཚ་ེ
བདུད་གདྡོན་ག་ིགཙོ༔ སིན་པྡོ་ལག་ན་རལ་ག་ིཐྡོགས༔ དམར་པྡོ་བཙན་གདྡོན་བྱ་ེབས་
བསྐྡོར༔ ས་ཁམས་གདྡོན་ག་ིགཙ་ོབྡོ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་གཉིས་ནག་སེ༔ བདུན་
ཟུར་གཤེད་བཞི་ལུག་གི་ལྡོ༔ སྤར་ཁ་ཁྡོན་ལ་སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚེ་སྡོག་དཔལ་ལ་འཁུ་
བྱེད་པའི༔ གི་གཟེར་གཏྡོང་བའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་
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ཤུག་ཏ་ིཤྡོག་ཤྡོག་དང༔ དྡོང་རྩ་ེརིན་ཆེན་སན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་
མ་སྡོགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདྡོད་འབྱུང་བའ་ིརས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པྡོ་ཁམས༔ ས་ེ
མཆེད་རྡོགས་པའ་ིགླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་
སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སྡོག་གི་
ལྗྡོན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རིང་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁྱད་པར་ས་ཁམས་དབང་
བྱེད་པའི༔ གདྡོན་དང་བགེགས་ཀི་གནྡོད་པ་སྲུངས༔ གི་གཟེར་གཏྡོང་བ་ད་སྡོལ་ལ༔ 
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀཻ༔ སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་
ཀི༔ ནུབ་བྱང་ཚ་ེབདུད་གདྡོན་གི་གཙོ༔ རླུང་ལྷ་ལག་ན་བ་དན་ཐྡོགས༔ ཁ་བྡོ་མ་མྡོའ་ི
གདྡོན་གིས་བསྐྡོར༔ ས་ཁམས་གདྡོན་ག་ིགཙ་ོབྡོ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་དྲུག་དཀར་
སེ༔ རྒྱལ་པྡོ་སེ་འགྡོའ་ིདཔལ་དཀར་པྡོ༔ བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞི་ཁྱི་ཡི་ལྡོ༔ བྱིས་པ་
མཐིང་ག་ིཁ་དྡོག་ཅན༔ སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསྡོག་དཔལ་ལ་འཁུ་བྱེད་པའི༔ 
དལ་ཡམས་གཏྡོང་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་
མཐུན་པའ་ིདམ་རས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ིཤྡོག་
ཤྡོག་དང༔ དྡོང་རྩ་ེརིན་ཆེན་སན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སྡོགས༔ 
གང་ལ་ཅི་འདྡོད་འབྱུང་བའི་རས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕུང་པྡོ་ཁམས༔ སེ་མཆེད་
རྡོགས་པའི་གླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་
སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སྡོག་གི་
ལྗྡོན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རིང་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁྱད་པར་ས་ཁམས་དབང་
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བྱེད་པའི༔ གདྡོན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནྡོད་པ་སྲུངས༔ དལ་ཡམས་གཏྡོང་བ་ད་སྡོལ་ལ༔ 
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀཻ༔ སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་
ཀི༔ བྱང་ཤར་ཚེ་བདུད་གདྡོན་གི་གཙོ༔ དབང་ལྡན་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐྡོགས༔ ཐལ་
མདྡོག་ཐེའུ་རང་གདྡོན་གིས་བསྐྡོར༔ ས་ཁམས་གདྡོན་གི་གཙོ་བྡོ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་
བྱེད་པ་བརྒྱད་དཀར་ཏེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་ད་ེཝ་དཀར༔ བདུན་ཟུར་གཤདེ་བཞ་ིགང་ག་ི
ལྡོ༔ བུ་མྡོ་གསེར་གི་ཁ་དྡོག་ཅན༔ སྤར་ཁ་གིན་ལ་སྡོགས་པ་ཡི༔ ཚེ་སྡོག་དཔལ་ལ་
འཁུ་བྱེད་པའི༔ གྡོད་ཁ་གཏྡོང་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་
ཤུག་ཏ་ིཤྡོག་ཤྡོག་དང༔ དྡོང་རྩ་ེརིན་ཆེན་སན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་
མ་སྡོགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདྡོད་འབྱུང་བའ་ིརས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པྡོ་ཁམས༔ ས་ེ
མཆེད་རྡོགས་པའ་ིགླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་
སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སྡོག་གི་
ལྗྡོན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རིང་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁྱད་པར་ས་ཁམས་དབང་
བྱེད་པའི༔ གདྡོན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནྡོད་པ་སྲུངས༔ གྡོད་ཁ་གཏྡོང་བ་ད་སྡོལ་ལ༔ བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀཻ༔ སྟྡོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ 
སྟེང་འྡོག་ཚ་ེབདུད་གདྡོན་ག་ིགཙོ༔ ཚངས་པ་ལག་ན་འཁྡོར་ལྡོ་ཐྡོགས༔ ལྟྡོ་འཕྱ་ེལག་ན་
ནྡོར་བུ་འཆང༔ སྟེང་འྡོག་གདྡོན་ག་ིཚོགས་ཀིས་བསྐྡོར༔ གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་གཙ་ོབྡོ་སྟེ༔ 
འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་ལྔ་སེར་སེ༔ ས་བདག་རྒྱལ་པྡོ་གསེར་གི་མདྡོག༔ འདུ་འཁྲུག་
གཏྡོང་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་
དམ་རས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ིཤྡོག་ཤྡོག་དང༔ 
དྡོང་རྩ་ེརིན་ཆེན་སན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སྡོགས༔ གང་ལ་ཅ་ི
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འདྡོད་འབྱུང་བའི་རས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕུང་པྡོ་ཁམས༔ ས་ེམཆེད་རྡོགས་པའི་
གླུད་གཏྡོར་ནི༔ འདྡོད་ཡྡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔྡོ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐྡོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྡོལ༔ འཁྡོན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ 
འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་བསྡུམ༔ བ་ཡ་ིརྟེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅགི༔ སྡོག་ག་ིལྗྡོན་ཤངི་མ་
སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརིང་བུ་མ་འཕྲྡོག་ཅིག༔ གདྡོན་གིས་ཧབ་ཐྡོབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་
དཀྡོར་ཆ་མཁྡོ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་
པའི༔ འགལ་རེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁྱད་པར་གནམ་ས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདྡོན་
དང་བགེགས་ཀི་གནྡོད་པ་སྲུངས༔ འདུ་འཁྲུག་གཏྡོང་བ་ད་སྡོལ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་བདུད་ཀི་སེ་ཆེན་བཞི༔ བརྔན་པའི་གཟེར་ཁ་
འདེབས་པ་ནི༔ ཀཻ༔ ཤར་ནས་བསླུ་བྲིད་ལྷ་བུའ་ིབདུད༔ དཀར་གསལ་ཁྱེའུ་གཞྡོན་ནུའ་ི
ཚུལ༔ མཛེས་པའ་ིརྒྱན་ཆ་ལམས་ས་ེལམ༔ ཁྱྡོད་ན་ིས་ེའགྡོའ་ིབདུད་དུ་ཆེ༔ འདྡོད་ཡྡོན་
སྒྱུ་མའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་གིས༔ འགྡོ་བ་བསླུ་ནི་རེན་པྡོ་ལ༔ དེ་རིང་བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་
སིན༔ ཚིམས་པར་གིས་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་གིས་ལ་རང་གི་གནས༔ གཞན་
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་སུ་སྡོང༔ མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིར་ིའུ་མཛོད༔ ཀཻ༔ ལྷྡོ་ནས་འཇྡོམས་
བྱེད་འཆ་ིབདག་བདུད༔ མཐིང་ནག་ཁྡོ་གཏུམ་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས༔ མགྡོ་ཕྲེང་དར་
ནག་ཁམ་ཤིང་ཐྡོགས༔ ཁྱྡོད་ནི་ས་ེའགྡོའ་ིབདུད་དུ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ས་ེའགྡོ་ཁམ་ལ་
འདེབས༔ ཚེ་སྡོག་བ་ཡི་དཔལ་ཀུན་སྡུད༔ དེ་རིང་བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་སིན༔ 
ཚིམས་པར་གིས་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་གིས་ལ་རང་ག་ིགནས༔ ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་མུན་
པའ་ིགིང་དུ་སྡོང༔ མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིབདག་པྡོ་མཛོད༔ ཀཻ༔ ནུབ་ཏུ་འཆིང་བྱེད་ཉྡོན་མྡོངས་
བདུད༔ དམར་གསལ་སེག་ཆགས་རྡོལ་པའ་ིགཟུགས༔ རྒྱན་ལྡན་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་
ཐྡོགས༔ ཁྱྡོད་ནི་སེ་འགྡོའ་ིབདུད་དུ་ཆེ༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཁྱྡོད་དབང་བསྒྱུར༔ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅྡོད་པར༔ ད་ེརིང་བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་སིན༔ ཚིམས་པར་
གསི་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་གསི་ལ་རང་ག་ིགནས༔ ནུབ་ཕྱྡོགས་ས་ེམདེ་དབྱིངས་
སུ་དེངས༔ མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིསྲུང་བ་མཛོད༔ ཀཻ༔ བྱང་ན་སྒྱུ་མ་ཕུང་པྡོའ་ིབདུད༔ སེར་པྡོ་
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རྔམ་པའི་གཟི་བརིད་ཅན༔ བགེས་ཚུལ་ལག་ན་མཁར་བ་ཐྡོགས༔ ཁྱྡོད་ནི་སེ་འགྡོའ་ི
བདུད་དུ་ཆེ༔ འགྡོ་ཀུན་ལས་ཉྡོན་ཁྱྡོད་ལ་བརྟེན༔ ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ག་ིགཞི༔ 
དེ་རིང་བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་སིན༔ ཚིམས་པར་གིས་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་
གིས་ལ་རང་གི་གནས༔ བྱང་ཕྱྡོགས་དུར་ཁྡོད་ཆེན་པྡོར་སྡོང༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་བ་རྟེན་
མཛོད༔ ཅེས་དང་སཾ་བ་ར་ཡིས་བསྔྡོ༔ གདྡོན་ཀུན་མགུ་ཞིང་ཚིམས་པར་བསམ༔ 
མཐར་ན་ིའདྲ་ེལྔའ་ིཕྱྡོགས་སུ་ཁྱེར༔ མགྡོན་རྣམས་གཤེགས་པར་ཞུ་བ་ནི༔ ཀེ༔ ད་ེརིང་
རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་ག༔ི དགེས་པའ་ིལྡོངས་སྡོད་འད་ིབཞེས་ལ༔ དགའ་མགུ་ཡ་ིརང་
ཚམིས་པའ་ིསམེས༔ བསདེ་ལ་རང་རང་གནས་སུ་གཤགེས༔ མདྡོས་འད་ིཕྱྡོགས་སུ་མ་ི
བསལ་རྒྱུ༔ ལྷ་སིན་ས་ེབརྒྱད་མདྡོས་ལ་གཟིགས༔ ཡས་ལ་གདུང་ཞིང་ཕུད་ལ་དགེས༔ 
མཁྡོ་དགུའ་ིསནི་པས་ངྡོ་སྡོ་བསྟྡོད༔ རང་རང་གནས་སུ་བད་ེབར་གཤགེས༔ དགའ་ཞངི་
མགུ་བའ་ིཚུལ་གསི་སྡོང༔ ཚམིས་ཤངི་ངྡོམས་པའ་ིཡདི་ཀིས་སྡོང༔ མདྡོས་གླུད་དགེས་
པའ་ིསྟྡོན་མྡོ་ཡནི༔ གཏང་རག་ཚུལ་དུ་བསྣམས་ལ་གཤགེས༔ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ིབུ་རནི་ཆེན་
འདིའ༔ི ཚ་ེཡ་ིལྗྡོན་ཤིང་མ་འགལེ་མཛདོ༔ སྡོག་ག་ིཉ་ིཟླ་མ་ཉམས་མཛོད༔ བ་ཡ་ིརེའུ་མ་
ཡར་མཛོད༔ ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་འཁྡོན་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་
ཅིག༔ བུ་ལྡོན་ཐམས་ཅད་སྡོད་གྱུར་ཅིག༔ འཁྡོན་འགས་ཐམས་ཅད་བསྡུམ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཆྡོས་ཉིད་ས་ེབ་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་དབྱ་ེབསལ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ི
རང་བཞིན་ལ༔ དག་དང་གཉེན་དུ་ཕྱྡོགས་རིས་མེད༔ སིང་རེ་ཆེན་པྡོའ་ིསིན་པ་ལ༔ 
མཆྡོག་དང་དམན་པའི་བང་དྡོར་བྲལ༔ ཆྡོས་ཀུན་སེམས་ཀི་བཏགས་པ་ཙམ༔ མིང་
ཚིག་བརྡོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད༔ སྟྡོང་ཉིད་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་དུ༔ ཤེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་
བཀའ་ལ་ཉྡོན༔ གསུང་དུ་སྡོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ སྟྡོང་པའ་ིརང་མདངས་རྟེན་འབྱུང་
དུ༔ ཤར་ནས་བཅྡོས་ན་ཅ་ིཡང་འཆྡོས༔ ཐབས་ཀ་ིམན་ངག་ཟབ་མྡོ་ན༔ི སྣང་སྟྡོང་གཉིས་
སུ་མེད་པར་ཤར༔ ཆྡོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གི་
མཆྡོག༔ བདེ་ལེགས་དྡོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྱྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཅེས་བརྡོད་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད༔ ཐབས་འདི་སྡོད་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་པ༔ འཆ་ིབདག་
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བདུད་ཀང་བཟླྡོག་ནུས་ན༔ འཕྲལ་རེན་ངན་པ་སྡོས་ཅ་ིདགྡོས༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་པའ་ིརིམ་
པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཚ་ེབདུད་བཟླྡོག་པའ་ིམདྡོས་ཀ་ིལེའུ་སྟ་ེབདུན་
པའྡོ༔ བ་ཉམས་ཚེ་ཡི་རིང་བུ་རལ༔ སྡོག་གི་ཉི་ཟླ་ཡལ་སིད་པས༔ སྔགས་དང་ཏིང་
འཛིན་རས་སྡོར་གིས༔ ད་ེཉིད་འགུགས་པའ་ིཆྡོ་ག་བརྩམ༔ བདག་མདུན་དཀིལ་འཁྡོར་
གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བྡོའ་ིརེའུ་དཀར༔ བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཀིས་
བརྒྱན་པ་དང༔ བ་གཡུ་མདའ་དར་ཕྱ་ེམར་བཤམས༔ མདུན་བསེད་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་
ཚོགས་ཀི༔ ཤར་སྡོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་དཔའ་གཞྡོན་ནུའི་ཚུལ༔ 
ཐལ་སར་གུས་པས་གནས་པ་དང༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སས༔ ལུས་ཀི་ཆ་
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་འྡོད་ཀི་ཀླྡོང༔ དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་
བཀྲག་ཏུ་གསལ༔ གུས་པའ་ིཚུལ་གིས་གཙ་ོལ་བལྟ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་འྡོད་
ཀ་ིཕྲེང༔ སྣ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲྡོས༔ ཕྱྡོགས་བཅུའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀི༔ 
འཁྡོར་འདས་བརྟན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་དང༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་སྡོག་ཚེ༔ འཁྱམས་
དང་ཡར་དང་སེ་བརྒྱད་ཀིས༔ བརྐུས་འཕྲྡོག་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་
ཡིས་ལྕགས་བཞིན་བསྡུས༔ ཀུན་ཀང་འྡོད་ལྔའ་ིཐིག་ལེ་ཆེ༔ རང་དབང་བརྟན་པ་མེད་
པར་བསྡུས༔ སྲུང་བྱའ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་བསྟིམས་པས་གཟ་ིབྱིན་
འབར༔ བ་ཚ་ེསྡོག་དབུགས་ཉམས་པ་ཀུན༔ སྡོར་ཆུད་མདུན་ག་ིབ་རྟེན་ལ༔ ཐིམ་པས་
རིང་འཚོའ་ིདཔལ་ཐྡོབ་བསམ༔ རྩ་བའ་ིསྔགས་ལ་ཤམ་འདི་གདགས༔ རབ་རབ་རྫུབ་
རྫུབ་བ་ཏ་སྡོང་སྡོང་ནྲྀ་ཁུག་ཛཿཛཿཧ་ར་ིན་ིས་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ དམིགས་པ་རྩ་ེགཅིག་
དང་བཅས་ཏེ༔ རྟགས་ཐྡོན་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསར༔ སྐབས་སུ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་
གཡབ༔ སན་པའ་ིདབྱངས་ཀིས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ཧི༔ དཀར་མྡོ་མགྡོགས་མ་རྡོ་རེ་
རིགས་ཀ་ིཡུམ༔ ཞ་ིབའ་ིལས་མཛད་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ རང་འདྲའ་ིསྤྲུལ་པ་
འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔  ཤར་ཕྱྡོགས་སྣྡོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ 
བརྟན་གཡྡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསྡོད་དྭངས་མའ་ིཚགོས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་ཚ་ེཡར་
བ་ཁུག༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པྡོས་བརྐུས་ཤིང་ཕྲྡོགས་པ་ཁུག༔ བྱད་ཕུར་གདྡོན་གིས་
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གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕྱྡོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ རྡོ་རེའི་ཚེ་མཆྡོག་འགྲུབ་པའི་ལས་
མཛདོ་ཅགི༔ ཧི༔ སརེ་མྡོ་མགྡོགས་མ་རནི་ཆནེ་རགིས་ཀ་ིཡུམ༔ རྒྱས་པའ་ིལས་མཛད་
མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔  ལྷྡོ་
ཕྱྡོགས་སྣྡོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིདཔལ་དང་ཚེ་བསྡོད་
དྭངས་མའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་བ་ཚེ་ཡར་བ་ཁུག༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པྡོས་
བརྐུས་ཤིང་ཕྲྡོགས་པ་ཁུག༔ བྱད་ཕུར་གདྡོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕྱྡོགས་
བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབྱེར་
མདེ་བསྟིམ༔ རནི་ཆནེ་ཚ་ེམཆྡོག་འགྲུབ་པའ་ིལས་མཛདོ་ཅགི༔ ཧི༔ དམར་མྡོ་མགྡོགས་
མ་པདྨའི་རིགས་ཀི་ཡུམ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རང་
འདྲའ་ིསྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔  ནུབ་ཕྱྡོགས་སྣྡོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་
འབྱམས་ཀི༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསྡོད་དྭངས་མའ་ིཚོགས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་
བྱའ་ིབ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ ས་ེབརྒྱད་འབྱུང་པྡོས་བརྐུས་ཤིང་ཕྲྡོགས་པ་ཁུག༔ བྱད་ཕུར་
གདྡོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕྱྡོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་
ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ པདྨ་ཚེ་མཆྡོག་འགྲུབ་
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧི༔ ལྗང་མྡོ་མགྡོགས་མ་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཡུམ༔ དྲག་པྡོའ་ི
ལས་མཛད་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ རང་འདྲའ་ིསྤྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་
འགེངས༔  བྱང་ཕྱྡོགས་སྣྡོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིདཔལ་
དང་ཚ་ེབསྡོད་དྭངས་མའ་ིཚོགས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ ས་ེབརྒྱད་
འབྱུང་པྡོས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲྡོགས་པ་ཁུག༔ བྱད་ཕུར་གདྡོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་
ཁུག༔ ཕྱྡོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ངག་
ཡིད་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ལས་རབ་ཚེ་མཆྡོག་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧི༔ 
སྔྡོན་མྡོ་མགྡོགས་མ་བད་ེགཤེགས་རིགས་ཀ་ིཡུམ༔ མཆྡོག་ག་ིལས་མཛད་མདའ་དར་
ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ རང་འདྲའ་ིསྤྲུལ་པ་འཇགི་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔  ཕྱྡོགས་མཚམས་
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སྣྡོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསྡོད་དྭངས་མའ་ི
ཚོགས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པྡོས་བརྐུས་ཤིང་
ཕྲྡོགས་པ་ཁུག༔ བྱད་ཕུར་གདྡོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕྱྡོགས་བཅུའ་ིའཇིག་
རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ 
བད་ེགཤེགས་ཚ་ེམཆྡོག་འགྲུབ་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཛཿཛཿཛཿཧཱུྃ་
བཱུྃ་ཧྡོ༔ སྐབས་སུ་བདེན་པའི་སྟྡོབས་བརྡོད་ལ༔ བ་སྡོག་ཚེ་བཅས་འགུགས་སྔགས་
བརྡོད༔ ལན་ཆགས་སང་ཕྱིར་གླུད་གཏྡོར་བཤམས༔ བྱིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེབསྔྡོ་བ་ན༔ི 
ཀཻ༔ འཇིག་རྟེན་སིད་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ལ༔ བཏགས་པ་ཙམ་ནས་མིང་ཞིག་གྲུབ༔ དྡོན་ལ་
རང་མཚན་མ་དམིགས་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་སེམས་ཀ་ིསྣང་ཆ་ཙམ༔ ད་ེཕྱིར་མཁས་པའ་ིརྣལ་
འབྱྡོར་གིས༔ འབྱུང་ལྔ་མཐུན་སེབ་གླུད་དུ་བཞེངས༔ ས་ེམཆེད་མཐུན་པའ་ིརས་ཀུན་
བསགས༔ རྟེན་འབྱུང་སྣང་ཆ་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ ཕྡོ་གདྡོང་ཐབས་ཀི་གྡོ་མཚོན་ཅན༔ 
སན་ཁྡོ་ས་ར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རྔམ་པའི་བྲྡོ་གར་ལམས་སེ་ལམ༔ གཟི་བརིད་ལྡན་པའ་ི
མཆྡོག་ཏུ་ཤར༔ མྡོ་གདྡོང་ཤེས་རབ་བཙུན་མྡོའ་ིཆས༔ ཞ་ིའཛུམ་ལང་ཚ་ོབལྟ་ན་སྡུག༔ 
དར་ཟབ་གྡོས་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ སན་པའ་ིགླུ་དང་གིང་བུ་བསྒྱུར༔ མདའ་ཁ་དཔའ་བྡོའ་ི
མཚནོ་ག་ིམཆྡོག༔ འཕང་ཁ་དར་ཟབ་སྐུད་པ་འཁིལ༔ རྒྱང་བུ་ཟུང་འཇུག་དཔག་བསམ་
ལྗྡོན༔ ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་བཀྡོད་པ་ཅན༔ རྟ་ཕྱུགས་སྡོག་ཆགས་མདངས་ཀི་
གཟུགས༔ རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཁ་མཁའ་ལ་འཕུར༔ རིན་ཆེན་ལྡོངས་སྡོད་དཀྡོར་ཆས་
གཏམས༔ ཅ་ིབཞདེ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་འདི༔ དངྡོས་ལས་བརྒྱ་སྟྡོང་བྱ་ེབས་ལྷག༔ བསྒྲུབ་
བྱའ་ིབ་སྡོག་སིན་དུ་འབུལ༔ ཞ་ིཞིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་བཅས་ཏེ༔ དགའ་མགུ་ཡ་ིརང་
ཚིམས་གིས་ལ༔ མ་གནྡོད་མ་འཁྡོན་གཞན་དུ་སྡོང༔ བརྔན་དུ་མདྡོས་ཀིས་མཆྡོད་བྱས་
ཀང༔ བཀའ་ལ་འཁུ་བའ་ིཡདི་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཉདི་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དབང་ག་ིརྒྱལ་པྡོ་
རྟ་སྐད་འཚེར༔ གདྡོན་བགེགས་འདུལ་བའ་ིདཔའ་བྡོ་སྟེ༔ ཅིས་ཀང་མ་ིའགྡོ་འདུག་གྱུར་
ན༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདྡོན་མ་ིཟ༔ མགྡོ་བྡོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤངི༔ ལུས་ན་ིརྡུལ་
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ད་ེབས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསྔགས་དང་ཐུན་གིས་

205



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ཚེ་རྒྱུད 

གཟིར༔ གུ་གུལ་བདུག་ལ་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ གླུད་གཏྡོར་ཆུ་བྡོའ་ིགཞུང་དུ་དྡོར༔ 
རྟེན་འབྱུང་པྲ་ཡ་ིབརྟགས་འདྡོད་ན༔ ཆུ་ལྷའ་ིརིང་ལ་བ་ལུག་སྐྡོར༔ ཤྭ་བསྒྲིལ་ལ་སྡོགས་
བྱས་ཀང་རུང༔ ལེགས་པའི་མཚན་མ་མཐྡོང་བ་དང༔ བ་རྟེན་མ་ཉམས་གཏའ་རུ་
བཟུང༔ ཚེ་ཡི་སིན་བྱེད་ཡང་ཡང་ཞུ༔ སྡོག་བསླུ་མི་འཇིགས་སིན་པ་བྱ༔ ཚོགས་
བསགས་རྣལ་འབྱྡོར་ལ་བརྩྡོན་ན༔ བ་ཚ་ེཉམས་པ་མཐའ་དག་གསྡོ༔ ཡར་གུད་རལ་
ཞིག་གནས་སུ་ཆུད༔ དྭངས་མ་འཛིན་ཞིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ དངྡོས་གྲུབ་ངེས་པའ་ི
རྟགས་མཐྡོང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལས༔ བ་བསླུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་
པའྡོ༔  འཛམ་གིང་ལས་ཀི་ས་པ་ལ༔ དུས་མིན་འཆ་ིབའི་བར་གཅྡོད་ཀི༔ དེ་ཉིད་བསླུ་
བའ་ིཆྡོ་ག་ནི༔ སྔགས་པས་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ༔ དུར་ཁྡོད་ལ་སྡོགས་ཕུང་ས་རུ༔ 
ལྕགས་མཁར་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིར་བརྩེགས༔ ཁ་བད་ཀེང་རུས་ཕྲེང་བའ་ིསྟེང༔ དམར་
གཏྡོར་དུག་ཁག་བརྒྱན་པ་ལ༔ འཁྡོར་ལྔ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ཡིས་བསྐྡོར༔ ཤ་ཁག་ནང་
ཁྡོལ་མཚོན་ཆས་བརྒྱན༔ གཡས་སུ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ རིལ་བུ་གངས་མཉམ་
དཀར་གསུམ་བརྒྱན༔ གཡྡོན་དུ་དམར་ག་ིགཏྡོར་ཆུང་ནི༔ དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞ་ིཁག་གིས་
སག༔ དྲག་པྡོ་རྔམ་པའི་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱྡོར་དང་ལྡན་པས༔ 
མཆྡོད་དང་གཏྡོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས༔ ཡཿལས་དྲག་པྡོའ་ིཐྡོད་པའི་མཁར༔ གྲུ་
གསུམ་རྔམ་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ འཇིགས་པའི་མུན་པ་འཁྡོར་ཡུག་འཁིགས༔ དུག་གི་
སིན་ལས་ཐྡོག་སེར་འབེབས༔ ས་གཞིར་ཁག་གི་རྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ༔ མཚ་ོའགམ་མཚོན་
ཆའི་ནགས་ཚལ་ཅན༔ བྱ་གཅན་ཀེང་རུས་རྒྱུ་བ་ཡི༔ དབུས་སུ་མ་ཧེ་འཇིགས་པའི་
སྟེང༔ ལས་ཀི་གཤིན་ར་ེམ་ཧེའ་ིགདྡོང༔ གཅེར་བུ་མ་ིལྤགས་རླྡོན་པ་གྡོན༔ མགྡོ་བྡོར་
ཐྡོད་པའ་ིཕྲེང་བ་ཅན༔ ལག་ན་བ་ེཅྡོན་འཁྡོར་ལྡོ་ཐྡོགས༔ སྟག་ཤམ་རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་
སས༔ སྡོར་ཡུམ་གཏུམ་མྡོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ བ་ེཅྡོན་དང་ན་ིཞགས་པ་གདེངས༔ གཡས་སུ་
ཚེ་བདག་གཡྡོན་སྡོག་བདག༔ ལ་སྡོགས་གཤེད་ཆེན་སེ་བཞི་དང༔ ལྡོ་གཤེད་འཆི་
བདག་བཅུ་གཉིས་སྡོགས༔ མ་གཤིན་བྱེ་བའ་ིཚོགས་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་སེ་
འགྡོའ་ིཚ་ེལ་རྔམས༔ སྡོག་གཅྡོད་དུས་ཀ་ིཞགས་པ་གདེང༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བའ་ིམཐུ་
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བྡོ་ཆེ༔ དུས་ཀ་ིདག་ཆེན་ཡ་མ་ར༔ ཕྡོ་ཉ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་བཅས༔ སྐད་ཅིག་མདུན་དུ་
གསལ་བར་བསྡོམས༔ ཧཱུྃ༔ མགྡོན་པྡོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དྲག་པྡོའ་ི
སྐུར་བཞེངས་ཚ་ེཡ་ིབདག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནྡོན་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཆེ༔ 
གདུང་བའ་ིང་རྡོས་དེང་འབྡོད་ཀིས༔ སྐད་ཅགི་མྱུར་བའ་ིཤུགས་ཀིས་གཤེགས༔ འཁྡོར་
དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལན་ཆགས་ཤ་མཁྡོན་བདག་པྡོ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་
འདི་རུ༔ གཤེགས་ཤིག་དུས་ཀི་དག་ཆེན་པྡོ༔ ཞིང་གི་པགས་པས་གཡབ་དྡོར་ཞིང༔ 
ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་སིན་ལྟར་འཁིགས༔ རྐང་གིང་ཐྡོད་པའ་ིརྔས་བསྐུལ་ན༔ གནས་འདིར་
སན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྡོ༔ 
ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏྡོ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ༔ ཧཱུྃ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁྡོར་
བཅས་ལ༔ ཕྱ་ིམཆྡོད་འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ་ཡིས་མཆྡོད༔ ནང་མཆྡོད་འདྡོད་པའ་ིཡྡོན་ཏན་ལྔ༔ 
གསང་བ་སན་རཀ་གཏྡོར་མའི་ཚོགས༔ སྡོར་སྒྲྡོལ་མཉམ་པའི་མཆྡོད་པ་འབུལ༔ 
དགེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་
པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཧྡོ༔ ཏ་ན་ག་ཎ་ཧྡོ༔ ཧཱུྃ༔ འཇམ་དཔལ་
ཁྡོས་པའ་ིབཀའ་ཉན་པ༔ གཤིན་རེའ་ིརྒྱལ་པྡོ་མཐུ་བྡོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཚ་ེའཆ་ིསྡོག་
གི་བདག༔ འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟྡོད༔ ཁག་འཐུང་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཁྱྡོད༔ 
མཆྡོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་དེང་བསྐུལ་ན༔ བགེགས་ལ་བཀའ་ནན་མ་ཆུང་བར༔ དུས་ཀི་
ཞགས་པ་གྡོལ་བར་མཛོད༔ ས་ཾབ་ར་ཡ་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩ༔ བརྡོད་ལ་མཆྡོད་དང་སར་ཡང་
ནི༔ བདེན་པའ་ིསྟྡོབས་བརྡོད་དག་བགེགས་བཀུག༔ བསྒྲལ་ཏ་ེཤ་ཁག་ཟས་སྐལ་བསྔྡོ༔ 
ཧཱུྃ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁྡོར་དང་བཅས༔ ཉམས་པའ་ིཤ་ཁག་འད་ིབཞསེ་ལ༔ བསྒྲུབ་བྱ་བདག་
ཅག་མ་ལུས་པ༔ དུས་ཀ་ིབར་ཆད་ཞ་ིབར་མཛོད༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་མ་ཾས་རཀྟ་
ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའ་ིབར་དུ་བསྔྡོ༔ མཐར་ན་ིགཏྡོར་མ་རཀྟས་བྲན༔ ཧཱུྃ༔ 
ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་གཤིན་རེའི་གྡོང་ཁྱེར་ཆེ༔ རིམ་པ་བདུན་གི་ས་ཡི་འྡོག༔ ལྕགས་ཀི་ཕྡོ་བྲང་
འཇིགས་རུང་བ༔ ཡ་ིདྭགས་བྱ་ེབས་བསྐྡོར་བ་ནས༔ མུན་པ་འཁིགས་པའ་ིདུར་ཁྡོད་ན༔ 
འཇམ་དཔལ་ཁྡོས་པའ་ིབཀའ་ཉན་པ༔ ལས་ཀི་གཤིན་ར་ེཆྡོས་ཀི་རྒྱལ༔ ལན་ཆགས་
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བདག་པྡོ་བགེགས་ཀ་ིཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་གནས་ཀུན་ལ༔ ཕས་རྒྡོལ་བྱད་མ་
བསྒྲལ་བ་ཡི༔ གཏ་ིམུག་ཤ་ཡ་ིར་ིབྡོ་བརྩེགས༔ འདྡོད་ཆགས་ཁག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོབསིལ༔ 
ཞ་ེསང་རུས་པའ་ིཕུང་པྡོ་བརལ༔ ཐྡོད་ཆནེ་བཉྫའ་ིསྣྡོད་ནང་དུ༔ དུག་གསི་སག་ཏ་ེའབུལ་
ལགས་ན༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་རྡོལ༔ དགེས་པའི་གད་མྡོ་དང་བཅས་ཏེ༔ 
བསྒྲུབ་བྱ་བདག་ཅག་འཁྡོར་དང་བཅས༔ ཚ་ེལ་བར་དུ་མ་གཅྡོད་ཅིག༔ སྡོག་ལ་རླྡོམ་
སེམས་མ་བསེད་ཅིག༔ བ་ལ་ཧབ་ཐྡོབ་མ་མཛད་ཅིག༔ གཤིན་རེའ་ིཁམ་ལ་བཏབ་ན་
ཕྱིས༔ དུས་ཀ་ིཞགས་པས་བཅིངས་ན་ཁྡོལ༔ འཕེན་པའ་ིཤྭ་རེལ་ནག་ན་བཅྡོས༔ དུས་
མནི་འཆ་ིབའ་ིབདུད་ལས་སྡོབས༔ ཚ་ེདང་དཔལ་ག་ིསྟྡོབས་བསདེ་ལ༔ བཅྡོལ་པའ་ིཕྲིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གཙ༔ ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་གྡོང་ཁྱེར་ཟད་པའ་ིསར༔ བསལ་
ནས་ཚ་ེའགུགས་གཟུངས་སྔགས་བརྡོད༔ ཤིས་པའ་ིཚིག་ག་ིམ་ེཏྡོག་འཐྡོར༔ གལ་ཆེན་
ལན་གསུམ་བསར་བྱས་ན༔ དུས་ལ་བབ་ཀང་ལྡོ་གསུམ་བསིང༔ ཟླ་གསང་རྒྱུད་ཀི་
དགྡོངས་པ་སྟེ༔ ཟབ་མྡོའ་ིངེས་པ་རྨད་བྱུང་ངྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས་འཆ་ིབ་
བསླུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའྡོ༔ ཟབ་མྡོའ་ིདངྡོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅྡོད་པའི་
བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དབང་ག་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ བགེགས་ཚོགས་འདུལ་བའ་ི
ཏིང་འཛིན་ནི༔ ན་མྡོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྡོ་བ་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་སབས་
སུ་མཆི༔ གཞན་དྡོན་སངས་རྒྱས་ཐྡོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཁྡོས་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་བསྡོམ༔ 
ཧི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག༔ ཀུན་སྣང་སིང་རེ་སྒྱུ་མའི་གདངས༔ ཟུང་
འཇུག་ས་བྡོན་ཡ་ིག་ེཧ༔ི འྡོད་ཀིས་སྣྡོད་བཅུད་གཟུང་འཛནི་སངས༔ སྟྡོང་པའ་ིངང་ལས་
ཡ་ེཤེས་ཀི༔ རང་སྣང་དབང་ག་ིཕྡོ་བྲང་ཆེ༔ པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཟླ་
གམ་སྡོ་གཅགི་པ༔ རནི་ཆནེ་རྒྱན་ག་ིབཀྡོད་པ་རྡོགས༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞ་ིཔའི༔ 
ལྟ་ེབར་བདུད་བཞ་ིཔད་ཉིའ་ིསྟེང༔ ཧཿིཡིག་ཡྡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་
རྟ་སྐད་འཚེར༔ དམར་ནག་དུས་མཐའ་ིམ་ེལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་
གདེངས༔ སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡྡོན་པས་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་ནི༔ རྒྱ་གམ་
ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་འཛིན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པའ་ིཆས༔ གཟ་ིབྱིན་འབར་བའ་ི
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འྡོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བརང་བསྐུམ་རྡོལ་པའ་ིསྟབས༔ རང་འྡོད་པདྨ་གཟི་ལྡན་
སྡོར༔ པད་ཕྲེང་དུང་ཁག་བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ ཕྱྡོགས་བཞིར་རྡོ་ར་ེརིན་པྡོ་ཆེ༔ བདེ་
གཤེགས་ལས་ཀ་ིཧྱ་གྲྀ༔ དཀར་སེར་མཐིང་ལྗང་གཙ་ོདང་མཚུངས༔ རིགས་ཀ་ིཌཱ་ཀི་
མཉམ་པར་སྡོར༔ སྡོ་སྲུང་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་གདེངས་སེག་
བཞད་ཁྡོ༔ གར་ག་ིསྟང་སྟབས་སྒྱུར་བཞནི་དུ༔ རུས་པ་མ་ེཏྡོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ དབང་
གི་ཞིང་ཁམས་སྡོང་བ་ཡི༔ དབང་མཛད་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་
འཁིགས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རེའ་ི
ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་རྡོགས༔ ས་ིབྡོའ་ིགནས་ལྔར་རིགས་
ལྔ་ཡི༔ ས་བྡོན་ལས་གྱུར་རིགས་ལྔ་ཡི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕུང་ཁམས་རིགས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་ངྡོ་བྡོར་རྡོགས༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿིཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི༔ བད་ེཆེན་ཕྱྡོགས་ལྷུང་བྲལ་བའ་ིཞིང༔ འྡོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བའ་ིལྷ༔ རྟ་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་
གསྡོལ༔ གནས་མཆྡོག་འད་ིརུ་བྱིན་ཕྡོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆྡོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ 
བགེགས་དང་ལྡོག་འདྲེན་བར་ཆད་སྡོལ༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ སརྦ་
མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿཏིཥྛ་ལྷནཿ ན་མྡོ་ན་མ་མི༔ ཧི༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་ལས༔ འཆར་བའི་རྨད་བྱུང་མཆྡོད་པའི་སིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བ་མེད་པས༔ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པྡོར་མཆྡོད༔ ཧིཿཧྱ་གྲྀ་ཝ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་
ཛ་ཧྡོ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ ྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཧི༔ གསུང་གི་རྡོ་རེ་དཀིལ་
འཁྡོར་བདག༔ དབང་ཆེན་འབར་བ་གར་དགུའ་ིགཟུགས༔ བད་ེཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྡོའ་ི
དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིལྷ་ལ་བསྟྡོད༔ རྟ་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་
ཉིའ་ིསྟེང་དུ་ཧིཿདམར་གསལ༔ རྡོ་རེའ་ིསྔགས་ཀི་ཕྲེང་བས་བསྐྡོར༔ འྡོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུས་
དྡོན་གཉིས་བྱས༔ དབང་ཆནེ་རྡོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀ༔ི སྐུ་དང་ཡགི་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གི༔ 
ཕྡོ་ཉ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྡོས༔ ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཟུང་འཛིན་
འབྱུང་པྡོ་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་བཟླྡོག་ཅིང་བསྒྱུར༔ སྣང་སིད་སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབྱིངས༔ མཉམ་ཉིད་དགྡོངས་པའ་ིརྩལ་རྡོགས་གྱུར༔ ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲྲྀཏ་
བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བར་ཆད་
བགེགས༔ མཐའ་དག་ཞ་ིཞིང་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ཚ་ེཡ་ིའགལ་རེན་སྲུང་བྱེད་པའི༔ གུད་
སས་གུ་ཧྱ་ཨ་ཐ་ཾརྒྱ༔ སིན་བྱེད་ཟབ་མྡོས་རེས་འཛིན་ན༔ དཀིལ་འཁྡོར་བཤམས་ནས་
ལེགས་པར་སྒྲུབ༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྲུང་ལྡོ་རྒྱུས་བརྡོད༔ མཎྜལ་ཕུལ་ལ་གསྡོལ་
བ་གདབ༔ པདྨ་དཀིལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོ་མཆྡོག༔ དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀཿདཔལ་དགྡོངས༔ རྡོ་
རེའི་དཀིལ་འཁྡོར་ཆེན་པྡོ་རུ༔ སིན་ཅིང་གྡོལ་བར་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ སབས་སེམས་
སྡོམ་བཟུང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཐྡོག་མར་བུམ་པའི་ཆུ་སིན་ཏེ༔ ཧི༔ རང་བྱུང་བུམ་པ་
གཞལ་མེད་ཁང༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ སིན་གྡོལ་ཡྡོན་ཏན་རྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ གཟུངས་སྔགས་
བཟླས་པའ་ིལུང་སནི་ལ༔ ཨ༔ རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་བད་ེབ་ཆ༔ེ གདྡོད་ནས་རང་ག་ིསེམས་
སུ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་དགྡོངས་པས་ངྡོ་སད་ན༔ ཤེས་པར་གིས་ཤིག་རིགས་ཀ་ིབུ༔ 
དམ་ཚིག་ཁས་བང་མཎྜལ་ཕུལ༔ བསྔྡོ་སྡོན་ཟབ་མྡོའ་ིརྒྱས་གདབ་བྱ༔ ད་ེཉིད་ལྡན་པའ་ི
སྡོབ་དཔྡོན་གིས༔ སིན་བྱེད་ཙམ་གིས་བར་ཆད་སྲུང༔ དེ་ཕྱིར་སིང་ལས་གཅེས་པར་
ཟུངས༔ དམ་མེད་ལྡོག་པར་སྡོད་ལ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ བར་ཆད་
སེལ་བའ་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་པའྡོ༔ དག་པ་ཡ་ེཤེས་རྩ་ཐིག་
རླུང༔ ལས་ཀ་ིབག་ཆགས་ཀསི་བསྒྲབིས་པས༔ ཟག་བཅས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིགཟུགས༔ 
ས་ེདང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྣང༔ དེ་ཉིད་བཟླྡོག་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གིས༔ ཐབས་ལས་
ཐབས་བྱུང་མན་ངག་གིས༔ རྩྡོལ་བཅས་ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་བྱ༔ ཨ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་
ལྡན་རྡོ་ར་ེབཙུན་མྡོའ་ིདབྱིངས༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྡོའ་ིལྷ་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ འགྡོ་ཀུན་
སིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་མཁའ་འགྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་
བསྡོམ་པར་བགི༔ ཨ༔ སྣྡོད་བཅུད་དག་པ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྡོའ་ིདལ༔ ཅིར་སྣང་བདེ་
ཆེན་སྒྱུ་མའ་ིམཆྡོད་པའ་ིསིན༔ སེམས་ཀི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྡོར་བུའ་ིགཏེར༔ ནམ་
མཁའ་མཛོད་ཀ་ིའབྱྡོར་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾསྡོགས་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་
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ཧྡོ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཨ༔ ཆྡོས་སྐུ་ས་ེམདེ་དབྱངིས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ ལྡོངས་སྐུ་རང་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་སིང་རེའི་སིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཡི་གེ་
ཧིཿདམར་པྡོ༔ སིད་ཞ་ིབརྟན་གཡྡོའ་ིདཔིད་ཀི་ཐིག་ལེར་ཤར༔ བདེ་བའ་ིའྡོད་ཀིས་སྣྡོད་
བཅུད་སྣང་ཞེན་སངས༔ སྣང་སིད་བད་ེཆེན་དག་པའ་ིརྡོལ་མྡོ་ལས༔ རྡོ་རེའ་ིསྲུང་འཁྡོར་
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པྡོ༔ ཚད་མེད་སྡོ་བཞ་ིརྣམ་ཐར་རྟ་བབ་རྡོགས༔ དབུས་སུ་ཆྡོས་
འབྱུང་འདབ་བཞ་ིཔདྨའ་ིལྟེར༔ ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྟེང༔ ཧཿིཡིག་ཟླ་
བ་སྡོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས༔ ཡྡོངས་གྱུར་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་མྡོ་མནྡ་ར༔ དམར་
གསལ་འཆར་ཁའི་ཉི་གཞྡོན་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་ནུ་འབུར་མཐྡོ་ལ་
མཁེགས༔ ཆུ་སེས་རབ་རྒྱས་ཞལ་རས་མཛེས་འཛུམ་སེག༔ སན་གསུམ་འྡོད་གསལ་
སྣང་བཞིའ་ིསྒྲྡོན་མ་ེའཆར༔ ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཀི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ༔ གནག་
སྣུམ་དབུ་སྐྲའ་ིལན་ཚར་འཕྱང་བའ་ིརྩེར༔ ནྡོར་བུའ་ིཐྡོར་ཚུགས་རུས་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོས་
མཛེས༔ ཐྡོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི༔ ཞབས་གཉིས་བརང་བསྐུམ་
བདེ་བའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་སིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས༔ 
གཡྡོན་པས་བུམ་བཟང་བདུད་རྩིས་ལྷན་སེས་སྟེར༔ དར་དཔངས་པུཎྜ་ར་ིཀའ་ིདྡོ་ཤལ་
ཅན༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེའྡོད་འཁིགས་པའ་ིཀླྡོང་ན་འགིང༔ ཤར་དུ་མཱ་ཀ་ིཀ་ལ་སིདྡྷ་ིདཀར༔ ལྷྡོ་
རུ་སན་མ་ཤཱཀ་ད་ེཝ་ིསེར༔ ནུབ་ཏུ་བད་ེགཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་མཐིང༔ བྱང་
དུ་སྒྲྡོལ་མ་མཚ་ོརྒྱལ་ལྗང་གསལ་མཛེས༔ ཀུན་ཀང་གཙ་ོམཚུངས་སྣང་སྟྡོང་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ༔ 
བད་ེབའ་ིཉམས་ལྡན་འྡོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ལུས༔ མདའ་དར་བུམ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ཌཱ་
ཀིས་བསྐྡོར༔ གཙ་ོམྡོའ་ིརགིས་བདག་པདྨ་ཐྡོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་གསལ་ཁྡོ་འཛུམ་ཡིད་
ཙམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྡོད་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས༔ ཕྱག་གཉིས་
མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བཅུད་ལྡན་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རེའ་ིསལི་ཀྲུང་གཟ་ིབྱིན་འབར༔ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོལ་པའི་འཁྡོར༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཚོ་ལ་སྐར་བཞིན་
བཀྲ༔ སྡོ་བཞིར་དབང་ཆེན་ས་ེབཞ་ིལས་ཀ་ིམདྡོག༔ བ་ེཅྡོན་པདྨ་འཛིན་པ་ཁྡོ་བྡོའ་ིཆས༔ 
ཕུང་ཁམས་དག་པ་བད་ེགཤགེས་རིགས་ལྔའ་ིདབང༔ ཡ་ེནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་
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དུ་རྡོགས༔ གཉུག་མའ་ིསྡོ་གསུམ་བད་ེགསལ་མ་ིརྟྡོག་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་
བ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི༔ རྣམ་པར་མི་རྟྡོགས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་
དབྱིངས༔ མ་ིའགྱུར་དྭངས་མའ་ིཐིག་ལེ་ཆྡོས་སྐུའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མར་རྡོལ་པ་ཌཱ་
ཀིའ་ིཚུལ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོམ་བུ་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ སྒྲུབ་མཆྡོག་བུ་ལ་
དབང་བཞའི་ིཡ་ེཤེས་བསྐུར༔ གཉིས་སྣང་བདུད་བགེགས་ས་ེམེད་ཀླྡོང་དུ་སྒྲྡོལ༔ མཆྡོག་
ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་བའ་ིགནས༔ འཆ་ིམདེ་རྡོ་རའེ་ིའྡོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧི༔ སེམས་ཀ་ིརྡོ་ར་ེགདྡོད་ནས་ཝཱ་
ར་ཧི༔ རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་དབྱིངས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྡོ་གཅིག་མཉམ་པའ་ིད་ེཉིད་
རྟྡོགས་པ་ཡི༔ གཉིས་མེད་ཆྡོས་སྐུའ་ིཀླྡོང་དུ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧི༔ འྡོད་གསལ་བསམ་མ་ིཁྱབ་
པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ བཟང་ངན་འཛིན་པའ་ིཀུན་རྟྡོག་གདྡོད་ནས་དག༔ ཟག་མེད་འབྲས་བུ་
གཞི་ལ་རྡོགས་པ་ཡི༔ ངྡོ་མཚར་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཕྱག་ཀང་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧྡོ༔ པྲ་
ཏཱིཙ་ཧྡོ༔ ཧི༔ སྣང་བ་སེ་མེད་དབྱིངས་ཀི་མཁའ་ཀླྡོང་དུ༔ སིད་པ་རང་གྡོལ་བདེ་ཆེན་
མཆྡོད་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཡུལ་དང་དབང་པྡོ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྡོ་འདས་མཆྡོད་པ་
དམ་པས་དགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་
ཧྡོ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཧི༔ ཀུན་འབྱུང་འབར་བའི་
ཙཎྜ་ལིས་བསྡོས་པའི༔ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་ཞུ་བའ་ིདཔིད་ཀི་སྐུ༔ རྡོ་ར་ེརྡུལ་བྲལ་ནམ་
མཁའ་ིལང་ཚ་ོཅན༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིབཙུན་མྡོར་བསྟྡོད་པར་བགི༔ རིགས་ཀི་ཡུམ་
ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆྡོག་དམར་གསལ་བདེ་བ་རྒྱས༔ 
ལྡོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་རྡོགས་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ རྡོ་རེའ་ིདཀིལ་ཀྲུང་པད་ཟླ་ལ་
རྡོལ་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པྡོའ་ིགེ་སར་ཧིཿ རང་རིགས་སྔགས་ཀིས་བསྐྡོར་
བའི་གསལ་སྣང་གིས༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆག་སངས༔ འཆི་མེད་
མཁའ་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་རྡོ་རེའ་ིསྐུ༔ རྟགས་བརྟན་བད་ེབ་ཆེན་པྡོའ་ིཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་
ན་ཌཱ་ཀི་ནི་པདྨ་མནྡ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་
སྡོག་འྡོད་ཟེར་གིས༔ ཕྱ་ིའབྱུང་བཅུད་བསྡུས་དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཐིམ༔ རྩ་རླུང་ཐགི་ལ་ེམ་ི
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ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་གི༔ རྡོ་ར་ེཡ་ེཤེས་གྲུབ་པའ་ིསྡོག་ཐྡོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེ
སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ི
ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཙོ་མྡོ་རྣམ་ལྔའི་འྡོད་ཀིས་སྡོ་བ་བསྐུལ༔ ཐུན་མྡོང་ཁྱད་པར་ལས་
བཞིའི་དངྡོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་བའི༔ རྩྡོལ་མེད་
མཁའ་ཁྱབ་དགྡོངས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ ཤཱནྲཱིཾ་
པུཥྲཱིཾ་ཝཱ་ཤ་ཾམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསེན་པ་འབྲུ་འབུམ་སྒྲུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ལས་
སྡོར་ཁི་ཡིས་ངེས་པའི་རྟགས་མཐྡོང་ཞིང༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་
གསུམ་གི༔ རྟགས་ཀ་ིརིམ་པ་ལྷན་སེས་འཆར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆྡོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧི༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ གཙང་དམེའ་ིའཛིན་རྟྡོག་དག་པའི་བདུད་རྩ་ིཆེ༔ རང་བྱུང་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའི་
བཅུད་ཀི་ལེན༔ རྡོ་རེའི་ཚེ་མཆྡོག་སྒྲུབ་པའི་རས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧྡོ༔ རང་ལུས་
གདན་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ཀུན་འཆ་ིམེད་མཁའ་འགྡོའ་ིམཆྡོག༔ 
ཐབས་ཤེས་དམ་རས་ཀུན་ཀང་མཆྡོད་པའི་རས༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རེའི་དགང་བླུགས་
ཀིས་ཕུལ་བས༔ ཞལ་ག་ིཐབ་ཁུང་ལས་བརྒྱུད་སིགས་མ་བསེགས༔ དྭངས་མ་འབར་
བའ་ིགྡོས་དཀར་བྱནི་ཟ་ལས༔ བད་ེཆནེ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་
རྩིའི་ཕུད་ཀིས་མཆྡོད་པ་འབུལ༔ ལྡོངས་སྡོད་འཁྡོར་ལྡོའ་ིཡི་དམ་རྒྱུད་སེའི་ཚོགས༔ 
རགིས་ལྔའ་ིདམ་རས་བདུད་རྩའི་ིདགའ་སྟྡོན་འབུལ༔ ཆྡོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་
ཀ་ིལྔར༔ གཟུང་འཛིན་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཁག་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམ་ཆག་ཉེས་
པའ་ིདྲ་ིམ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དགེས་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ བད་ེཆེན་སྣང་བས་
དངྡོས་གྲུབ་བ་ན་མེད༔ ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་སྩྡོལ་གྱུར༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་
ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཚིམ་པ་དྲུག་གིས་རྡོལ་པ་ལས༔ ལུས་ཀི་བཅུད་རྒྱས་དྭངས་མ་
འཕལེ༔ སན་དང་མངྡོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སྡོ༔ ཡདི་བཞནི་འཆར་བར་གདྡོན་མ་ིཟ༔ ཧྲཱིཾ་ཕེཾཿ 
ཟག་བཅས་ལྷག་མའི་ཕམ་ཕབ་ཨ་མྲྀ་ཏ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྡོང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་
འབུལ༔ བདེན་དྡོན་དག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡྡོག་གིས༔ སིད་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲྡོལ་
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བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུཙིཥ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་འདུས་པའ་ིགྡོང་ཁྱེར་དུ༔ 
གསང་མཆྡོག་དགེས་པའི་མཆྡོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཐྡོབ་
ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྡོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གྡོལ་བར་ཤྡོག༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀི་སྟྡོང་ར་
གསལ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་དག་པ་དྲན༔ ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས༔ རྩ་ེགཅིག་
ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལས༔ དབྱིབས་ཀི་རྣལ་འབྱྡོར་
བསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིག་པའྡོ༔ ད་ེལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ དད་བརྩྡོན་བརྟུལ་
ཞུགས་མཐུ་ལྡན་པའི༔ སྣྡོད་ལྡན་དབང་གི་རིམ་པ་ཡིས༔ ཟབ་མྡོའ་ིལམ་གི་སྣྡོད་རུང་
ཕྱིར༔ བྡོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ངེས་པའི་ཆྡོ་ག་འདིས་སིན་བྱ༔ བ་མ་བདེ་ཆེན་
དགེས་པ་ཅན༔ རྣལ་འབྱྡོར་མ་དཔལ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་ལམ་
ཟབ་མྡོར༔ འཇུག་པའ་ིཆྡོ་ག་བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ་གསྡོལ་གདབ་རྒྱུད་སངས་
ཤིང༔ སྡོམ་གཟུང་ཆྡོ་ག་ནན་དུ་བྱ༔ གཞི་ལུས་ལྷར་བསེད་ཕུང་ཁམས་ཀུན༔ གདྡོད་
ནས་གྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གསལ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཐྡོག་
མར་བད་ེསྡོང་བུམ་དབང་བསྐུར༔ ཧི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་པ་ལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་
རྩིའི་སིན་ཆེན་པྡོ༔ རྡོ་རེའི་རིགས་ཀི་བུ་ལ་སིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚུལ་གིས་
རྡོལ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རྡོལ་པས་རྩ་ཁམས་འྡོད་དུ་དེངས༔ སྣང་སྟྡོང་སྒྱུ་མའི་
གསལ་སྣང་ལྟྡོས༔ བུམ་ཅན་རླུང་ག་ིརིམ་པ་བཅས༔ འབར་འཛག་གདམས་པ་ཕྡོག་ལ་
སྡོམ༔ སིནྡྷུ་ཝཱ་རའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གཏད༔ ཐིག་ལ་ེགནས་གསུམ་བྱུག་དང་བཅས༔ ཧི༔ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིམ་ེལྡོང་དུ༔ བད་ེཆེན་ལ་ིཁིའ་ིཐིག་ལ་ེབཀྡོད༔ གཉིས་མེད་སྡོར་བའ་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་སེས་དགའ་བཞི་རྒྱས་པར་ཤྡོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧྡོ༔ 
འབར་བའ་ིཙཎྜ་ལ་ིཡ་ིརྟགས༔ སིནྡྷུ་ཝཱ་རའ་ིཚོམ་བུའ་ིམེ༔ འབར་ཞིང་གནས་བཞིར་གང་
བ་ལས༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་ཆྡོས་ཀུན་སངས༔ ཞུ་བདེའ་ིདྭངས་མ་ལས་སིན་པའི༔ ཕྡོ་
ཉའི་གཟུགས་ཅན་ལྷག་པར་སྡོམས༔ རྟག་ཏུ་བདེ་སྟྡོང་བྡོགས་འབྱིན་བྱ༔ དྭངས་པའི་
མན་ཤེལ་བསྟན་ནས་ཀང༔ ཧི༔ འྡོད་གསལ་དྭངས་མའ་ིཡ་ེཤེས་ནི༔ གང་དུ་མ་ིགནས་
ས་ལེར་གསལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིདྡོན་རྟྡོགས་ན༔ འྡོད་གསལ་ད་ེཉིད་འད་ིཀའྡོ༔ དྷརྨ་
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དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ སྟྡོང་ཆའ་ིའྡོད་གསལ་ཆྡོས་སྐུའ་ིགཤིས༔ རང་ངྡོ་སྡོངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
སེམས་ཀི་དེ་ཉིད་མཐྡོང་བའི་ཚེ༔ རྡོགས་རིམ་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་གྡོ༔ ས་མ་ཡ་ཡི་
གཡར་དམ་དང༔ ཡྡོན་ཕུལ་དགེ་བ་ཡང་དག་བསྔྡོ༔ ངེས་པའི་སྣྡོད་དང་ལྡན་པ་ལས༔ 
ཁྱབ་པར་མ་ིསིན་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ད་ེནས་སིང་པྡོའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ རྣལ་འབྱྡོར་ལམ་དུ་བྱ་
བ་ནི༔ འཁྲུལ་པའི་སེ་དང་འཆི་བ་ནི༔ བདེན་འཛིན་ཁྡོ་ནའི་ཉེར་ལེན་ལས༔ བྱུང་བའི་
ལུས་ངག་སམེས་ལ་བརྟགས༔ དཔད་ན་གཅགི་ཀང་མ་གྲུབ་པ༔ རང་བཞནི་སྟྡོང་པ་ཉིད་
དུ་གནས༔ ས་ེའགགས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༔ ལུས་ན་ིལྟྡོས་བཅས་བེམ་པྡོའ ་ིཆྡོས༔ 
དཔད་ན་འབྱུང་བཞི་སིལ་བུ་པ༔ དེ་ཡང་ཆ་མེད་རྡུལ་གི་ཚུལ༔ རྡུལ་ཞེས་བྱ་བའང་
བརྟགས་པ་ཙམ༔ ངག་ན་ིལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལས༔ གྡོ་བུར་སྣང་ཞིང་བརྟགས་པ་
སྟེ༔ སེམས་ཀང་ཆྡོས་ཉིད་སེ་བ་མེད༔ རྟྡོག་པའི་ཕྲེང་བ་འབའ་ཞིག་པ༔ དྡོན་ལ་གང་
དུའང་མ་ིགནས་པའི༔ སྟྡོང་ཉིད་གཅིག་ལས་དུ་མ་མེད༔ ཡ་ེནས་སྟྡོང་པའ་ིཆྡོས་ཉིད་ལ༔ 
སུ་ཞིག་ས་ེའགགས་གནས་པ་སྣང༔ ངྡོ་བྡོ་ད་ེལས་མ་ིའདའ་བཞིན༔ རྣམ་པ་རྟེན་འབྱུང་
འགགས་མེད་ཀི༔ སྣང་ཆ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས༔ སྒྱུ་མའ་ིལུས་ངག་སེམས་སུ་སྣང༔ 
བརྟགས་པའི་རྟེན་ལས་རང་ཤར་བའི༔ སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟྡོང་པ་ཉིད༔ དེ་ཕྱིར་སྟྡོང་
གཟུགས་བར་སྣང་འཇའ༔ ས་ེམཆེད་རྡོགས་པའ་ིཚུལ་བསྡོམས་ཏེ༔ ལུས་དབུས་དབུ་
མ་མཚན་ཉདི་ནི༔ ཁྱད་པར་བཞ་ིལྡན་དཀར་དམར་སྔྡོ༔ ཤལེ་ག་ིཀ་བ་ལྟར་གསལ་བའི༔ 
གཡས་གཡྡོན་རྡོ་རང་དཀར་ལ་དམར༔ མར་སྣ་ེལྟ་ེའྡོག་ཟུང་དུ་ཆུད༔ ཡར་སྣ་ལྟག་པ་
ནས་གུག་སྟ༔ེ སྣ་བུག་འབྲེལ་བ་སྟྡོང་སང་ངེ༔ འྡོད་ཀ་ིསྦུ་གུ་ཕྲ་ལ་དྭངས༔ འཁྡོར་ལྡོ་བཞ་ི
ལྡན་ཅན་གསལ་བ༔ སྣང་སྟྡོང་གཉིས་མདེ་གཞིག་ཏུ་མདེ༔ ཕྱ་ིནང་ཟང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ག་ིཆྡོས་ལས་འདས༔ ཟག་པ་ཟད་པ་རྡོ་རེའ་ིསྐུ༔ ལྷག་པའ་ིལྷ་རུ་གསལ་བ་
ཡ༔ི སངི་གར་འྡོད་ཀ་ིཐགི་ལ་ེནི༔ ཕྲ་ལ་གསལ་བ་ཉ་མགི་ཙམ༔ སྡོག་ག་ིསངི་པྡོ་ཧཿིཡིས་
མཚན༔ ཀུན་ཀང་བཀྲག་གསལ་གཟི་བྱིན་འབར༔ ལེགས་པར་བསམ་ལ་རླུང་རྡོ་
བསལ༔ ཧ་སྒྲ་འདྡོན་བཞིན་བརབ་ཆུང་བྱ༔ བར་སྣང་མིག་གཏད་ངལ་ཡང་བསྡོ༔ དེ་
ནས་ནང་དུ་རྔུབས་པ་ལས༔ སྣྡོད་བཅུད་དྭངས་མ་མ་ལུས་པ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་
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ལྕགས་བཞནི་བསྡུས༔ སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་རྡོ་རང་བརྒྱུད༔ དབུ་མའ་ིམར་སྣ་ནས་ཕྱུར་
ཏེ༔ སིང་གའི་ཧིཿལ་སིབ་ཀིས་ཐིམ༔ རླུང་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ འདྲེས་པར་
བསམ་ལ་རང་ངྡོ་བསངས༔ བུམ་ཅན་སྡོར་བ་བཞི་ལྡན་པ༔ གནད་དུ་བསྣུན་ལ་རླུང་
རིག་བསེས༔ རྔུབ་ཆུང་འཐེན་གནྡོན་ཅ་ིརིགས་བྱ༔ དྭངས་མའ་ིཟེར་གིས་སིང་གའ་ིཧིཿ 
ཤིན་ཏུ་བཀྲག་འཚེར་འབར་བ་ལས༔ འྡོད་ཀིས་རྟེན་བཅས་རྩ་རླུང་ཐིག༔ མུན་ཁང་སྒྲྡོན་
མ་ེབཏགེས་པ་བཞནི༔ སངས་ཀསི་བསལ་སྟ་ེདྭངས་མའ་ིཆ༔ ལུས་དང་རྩ་ཐགི་མ་ལུས་
པ༔ ཤལེ་ག་ིགྡོང་བུ་ལྟར་གསལ་བའི༔ ས་ེམཆདེ་གསལ་ལ་རྡོས་བཅས་སུ༔ མ་གྲུབ་ཆུ་
ཟླ་བཞིན་དུ་བསམ༔ ད་ེལྟར་དམིགས་པའ་ིའཕྲྡོ་འདུ་ཡིས༔ བུམ་ཅན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་
དང༔ ཉེར་ལྔ་གང་འྡོས་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཐུན་མཐར་ལུས་སང་འཁྲུལ་འཁྡོར་བྱ༔ ཡན་
ལག་དྲག་ཏུ་བརང་བསྐུམ་བརབ༔ ཧ་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སྤྲུག་ཅིང་བསྒྱུར༔ ཁྱད་པར་ན་ཚའ་ི
ཟུག་རྔུ་དང༔ ལྡན་ན་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས༔ སྟྡོང་པར་ཤེས་པས་གང་ན་བའི༔ རང་
བཞིན་འཇའ་ཚོན་མི་གསལ་བ༔ དེ་ཡི་ཐད་ནས་བུན་བུན་དུ༔ སངས་པར་བསམ་ལ་
ཐལ་མྡོས་བྲབ༔ དེས་ན་ིཟུག་གཟེར་མཐའ་དག་འཇྡོམས༔ རྣལ་འབྱྡོར་ལྡན་པའ་ིགེགས་
སེལ་ཏེ༔ ཐུན་མཚམས་ཆྡོས་རྣམས་མ་ལུས་དང༔ ཁྱད་པར་ལུས་ངག་སེམས་ཀི་
ཚོགས༔ སྒྱུ་མའ་ིལམ་ཁྱེར་མ་བྲལ་བྱ༔ ཕྱ་ིནང་རྡོ་གཅིག་ངེས་ཤེས་བསེད༔ རྨད་བྱུང་
གསེང་ལམ་འདི་བསྟན་ན༔ འཛིན་པའ་ིམདུད་པ་ངང་གིས་གྡོལ༔ འདི་ནི་སྒྲྡོལ་མ་དམ་
ཚིག་མའི༔ རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱྡོར་ཏེ༔ བྡོགས་འབྱིན་མ་ེལྡོང་དྭངས་པ་ལ༔ ལྷ་སྐུ་
མཛེས་པ་འཆར་དུ་བཞུགས༔ མཆྡོད་དང་བསེན་བཀུར་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ད་ེལ་ར་ེདྡོགས་
མེད་ཚུལ་བསམ༔ ཡང་དུ་ངན་པའ་ིགཟུགས་བསྟན་ལ༔ མ་ིསན་བརྡོད་པས་ཁྡོ་འཁྡོན་
བྲལ༔ མ་ེལྡོང་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང༔ གྡོས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་ཙམ༔ མ་འགགས་
གསལ་བའ་ིདུས་ནས་སྟྡོང༔ སྣང་སྟྡོང་དབྱེར་མེད་ངེས་ཤེས་བསེད༔ གཟུགས་བརན་
དཔེ་ཡིས་མཚོན་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་ཀང་འདི་དང་མཚུངས༔ དཔེ་དྡོན་བསེས་ལ་
ཞིབ་ཏུ་དཔད༔ སིད་སྡུག་རྡོ་སྡོམས་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་གཅམ་གིས་
སྐྱུར༔ ཞེན་མེད་ངང་ནས་སྒྱུ་མར་སངས༔ ཨ་ཞེས་གླུ་དབྱངས་འཇམ་སན་ཅན༔ དལ་
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བུར་བང་ལ་ངྡོ་བྡོར་བལྟ༔ བདེན་ཞེན་གཤིགས་པའི་མན་ངག་གྡོ༔ འདིས་ནི་ལུས་
ཡངས་ཤེས་པ་གསལ༔ ཕྱ་ིནང་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ར་ིབྲག་ཐྡོགས་མེད་མངྡོན་
ཤསེ་འཆར༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛནི་འབྱྡོང༔ ཆྡོས་ཀུན་རྨ་ིལམ་ཙམ་དུ་རྟྡོགས༔ འཇགི་
རྟེན་ཆྡོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་བྲལ༔ ར་ེདྡོགས་མེད་པའ་ིགདིང་རེད་ན༔ འཆ་ིམེད་བཙན་ས་
ངེས་པར་ཟིན༔ འད་ིན་ིདབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཆེའི༔ རྡོ་རེའ་ིསྡོག་ག་ིསྒྲུབ་པའྡོ༔ ས་མ་
ཡ༔ རྡོ་རེའི་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་
པའྡོ༔ ལུས་ན་ིརྣམ་སྣང་ཆྡོས་བདུན་གི༔ ཕྱ་ིནང་སྟྡོང་ར་ལེགས་གསལ་བའི༔ དབུ་མའ་ི
ཡར་སྣེ་ཧཾ་ཡིག་དཀར༔ མར་སྣ་ཨ་ཐུང་འབར་ལ་ཁད༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་དྭངས་མའི་
གཟུགས༔ ཤེས་པ་རྩ་ེགཅིག་གིམ་པར་གཏད༔ སིང་གར་ཧིཿཡིག་སྔར་བཞིན་གསལ༔ 
རླུང་རྡོ་བསལ་ལ་དལ་བུས་རྔུབས༔ ལྟ་ེའྡོག་ཨ་ཤད་རྟ་རྔའ་ིཆ༔ ལྟ་བུར་འབར་བ་དབུ་
མའ་ིནང༔ གྡོག་ཞགས་ལྟར་གཡྡོས་ཧ་ཾལ་རེག༔ རིམ་བཞིན་འབར་བས་དབུ་མ་དང༔ 
འཁྡོར་ལྡོ་བཞ་ིགང་བདེ་དྲྡོད་སེས༔ བུད་ཤིང་མར་ཁུས་བྲན་པ་ལྟར༔ ལྷག་པར་འབར་
བས་རྩ་རྣམས་གང༔ ད་ེལས་འབར་ཞངི་འཁྱུགས་པའ་ིམསེ༔ ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་
གིས་ཁེངས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཡན་ཆྡོད་དུ༔ མེས་གང་ལྕགས་གྡོང་བསེགས་པ་ལྟར༔ 
འབར་བའ་ིཕྱ་ིནང་ཟག་པའ་ིཆ༔ ཉྡོན་མྡོངས་དང་བཅས་མིང་མེད་བསེགས༔ སྟྡོང་ཉིད་
འབར་བའི་ཙཎྜ་ལི༔ ཤུགས་དྲག་མཆེད་པས་སྣྡོད་བཅུད་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀང་མེ་ཡི་རང་
བཞིན་འབར༔ ཁམས་གསུམ་ཞེན་པའ་ིཡུལ་སྣང་བསེགས༔ ཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་མ་
ལུས་པ༔ མ་ེདཔུང་གཅིག་ཏུ་འུར་འུར་འབར༔ དྲྡོད་ཀིས་རེག་པ་ཙམ་ཉིད་ནས༔ གང་
སྣང་དངྡོས་པྡོ་མ་ེརུ་ཤར༔ སྟྡོང་གསུམ་འབར་བའ་ིམེའ་ིཕྲེང་བ༔ དཀིལ་འཁྡོར་གཅིག་ཏུ་
ལྷག་གེར་གསལ༔ ནད་གདྡོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅྡོད༔ ཉྡོན་མྡོང་ལས་རྣམས་མ་
ལུས་དང༔ ས་ེའཆ་ིརང་ག་ིརྟྡོགས་པ་ཀུན༔ ལྷག་ག་ེའབར་བའ་ིཏིང་འཛིན་གཟིར༔ དྲག་
རླུང་བུམ་པ་ཅན་དགང་སྟེ༔ ལྟྡོ་བ་མཉེ་ཞིང་འཕར་སྟངས་བྱ༔ ཐལ་མྡོས་བསྣུན་པས་
སེས་པའ་ིདྲྡོད༔ ལུས་ཀུན་འཕུར་ཞིང་ཡང་ཡང་བྱུག༔ མཐར་ན་ིམ་ེལྕ་ེཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཚེ་ཡུམ་ཌཱ་ཀི་ཙཎྜ་ལི༔ དམར་གསལ་བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཅན༔ རེས་འགའ་སྟྡོང་
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གསུམ་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟྡོང་ཐ་མི་དད༔ ཡེ་ཤེས་འྡོད་ཀི་སིང་པྡོས་ཁྱབ༔ 
ཁམས་གསུམ་གང་བ་ཙམ་དུ་བསེད༔ སར་ཡང་ཇ་ེཕྲ་མ་ེསྟག་ཙམ༔ ལིང་ལིང་གར་བྱེད་
འཕུར་ལ་ལྡིང༔ ད་ེཡང་སྐར་མདའ་ལྟར་ཡལ་ཏེ༔ སྟྡོང་པར་བསམ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད༔ 
ལྟ་སྟངས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་གཅུན༔ ངལ་བསྡོའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ མེར་སྣང་
སྟྡོང་སེམས་ཐམས་ཅད་པ༔ རྡོ་གཅིག་ཤེས་པས་གཤིས་ལ་ལྟ༔ མཉམ་པར་བཞག་པའ་ི
གནད་ཀ་ིགཟེར༔ ཟག་པ་མཐའ་དག་འདིས་ཟད་བྱེད༔ ཐུན་མཚམས་སྣང་གགས་རིག་
པ་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་མཉམ་པ་ཚ་ེཡ་ིཡུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མ་ིཕྱེད་པའི༔ ཡ་ེ
ཤེས་གཅིག་ག་ིངང་དུ་བསངས༔ བྡོགས་འབྱིན་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་བསྡོམས་ཏེ༔ ཐུན་མིན་རིག་
པའི་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙཎྜ་ལི་ཛྙཱ་ན་ཛ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ 
ཞསེ་བཟླས་འདིས་ན་ིནད་གདྡོན་བགེགས༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཀུན་སངས་གསང་བ་ཆེ༔ གྡོས་
དཀར་ཡུམ་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཏེ༔ འཆ་ིམེད་སྒྲུབ་པའ་ིམན་ངག་གྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ི
རྒྱུད་ལས༔ འབར་བ་ཆེན་པྡོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའྡོ༔ བད་ེབའ་ིསྟན་ལ་
ལུས་བསང་སྟེ༔ ལྟེ་འྡོག་འབར་བའ་ིགཏུམ་མྡོ་ཡིས༔ ས་ིབྡོའ་ིཧ་ཾལ་རེག་པའ་ིམྡོད༔ བ་
མྡོར་ཉ་ིམ་ཕྡོག་པ་བཞིན༔ བད་ེབའ་ིཟིལ་པ་དལ་བུས་བབ༔ མུ་ཏིག་རྡོག་མ་ལྟར་འདྲིལ་
ཏེ༔ མེ་ལ་ཕྡོག་པས་དྲྡོད་ཀི་ལྕེ༔ བདེ་བ་དབང་མེད་འདྲེན་ནུས་པ༔ སར་སྡོང་བབ་པ་
ཤུགས་དྲག་པས༔ མ་ེམཆེད་དྭངས་མའ་ིཟླ་བ་ཡང༔ ཆར་ལྟར་བྲུལ་ནས་གནས་བཞིར་
སྡོན༔ དགའ་བཞ་ིརྒྱས་པའ་ིལུས་ཁྱབ་སྟེ༔ བདེ་བའ་ིའྡོད་ཀིས་སྣྡོད་བཅུད་རེག༔ ཀུན་
ཀང་དྭངས་མར་མེར་གིས་ཞུ༔ སིང་པྡོ་མཚ་ོཡ་ིལན་ཚྭ་བཞིན༔ གསལ་གསལ་ཤིན་ཏུ་
འཚརེ་བག་ཅན༔ བད་ེབའ་ིཉམས་ལྡན་སིན་དུ་ཆགས༔ ཉསི་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཆ་ཤས་
བཅས༔ ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཚ་ེའཕེལ་མ༔ རྡོ་རེའ་ིརིགས་མཆྡོག་མཱ་མ་ཀི༔ དཀར་གསལ་བད་ེ
བའ་ིཉམས་འགྱུར་ཅན༔ ལང་ཚོའ་ིཆ་ཤས་མཆྡོག་རྡོགས་པའི༔ གཞྡོན་ནུའ་ིགཟུགས་
སུ་ལམ་གསི་ཤར༔ འྡོད་ཀ་ིསྣང་བ་ཆསེ་འབར་བའི༔ རགེ་པས་ཀུན་ཀང་བད་ེབར་ཤར༔ 
བད་ེབ་སྟྡོང་པའ་ིསིང་པྡོ་ཅན༔ མཆྡོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ཚུལ་ཤེས་པས༔ གསང་བའ་ིརིག་པ་
འད་ིཡང་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིསུ་ཁ་ག་ཎཱ་མཱ་ཀ་ིཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བཟླས་པ་
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རྩ་ེགཅིག་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོངས༔ བདེ་བའ་ིཉམས་ནི་ཆེར་རྒྱས་ན༔ ལུས་བྱུག་རྐང་ལག་
འཕེན་སྡུད་བྱ༔ ཁྱད་པར་རྐང་ལག་སྡོར་མྡོ་བསྐུམ༔ འྡོག་སྡོ་འབྱེད་འཛུམ་མང་དུ་བྱ༔ 
སྟྡོང་འདྲེན་བྱ་ཞིང་ཧུ་སྒྲ་འབྱིན༔ ཁ་ནས་རླུང་རྔུབ་མིག་འབྲས་བསྒྲིལ༔ སི་བྡོའ་ིཧཾ་ལ་
ཤེས་པ་གཏད༔ མགྡོ་བྡོ་བསྒྲིལ་ལ་གཡྡོན་དུ་བསྐྡོར༔ བྡོགས་འབྱིན་སྐུ་མཉེ་བཟང་དུ་
བརྟེན༔ མ་ེདང་ཉ་ིམ་འཛེམ་བྱས་ཏེ༔ བད་ེབ་ཞེན་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཆགས་པ་རྒྱས་ན་
ལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ སྟྡོང་པར་བཤིག་ལ་ངྡོ་བྡོར་བལྟ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ས་ེའགགས་གནས་བྲལ་བའི༔ 
རེས་ཤེས་ངང་དུ་རྩ་ེགཅིག་གཏད༔ ཙནྡན་ག་པུར་བུ་རམ་བཅས༔ ཞུན་དང་སར་ཏེ་ས་ི
བྡོར་བྱུག༔ སར་ཡང་བདེ་འཕེལ་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན༔ ཡང་
ཡང་བསྡོམས་པས་གཉེར་མ་མེད༔ སྐྲ་གནག་དབང་པྡོ་མཆྡོག་ཏུ་གསལ༔ ལུས་རྒྱས་
ལང་ཚའོ་ིམཛེས་པ་འཕལེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་བད་ེསྟྡོང་གི༔ ཉམས་ཀ་ིརླུང་སེམས་
ཡ་ེཤེས་ཆ༔ འཕེལ་བས་སྤྡོབས་པ་བྡོ་གྡོས་བསེད༔ སེམས་མ་རྡོ་རེའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ 
ལང་ཚ་ོབསེད་པའ་ིརིམ་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པྡོའ་ིཚེ་
སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའྡོ༔ དེ་ལྟར་འབར་དང་འཛག་པ་ཡི༔ མཐར་ནི་དཀར་
དམར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ དྭངས་མ་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔ ལུས་ཀི་ཕྱ་ིནང་ཀུན་ཏུ་
ཁྱབ༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབ་ལྟར༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སང༔ 
དག་པ་ཡ་ེཤེས་འྡོད་ཀི་སྐུ༔ ལམ་གིས་ཤར་བའ་ིགནས་ལྔ་རུ༔ རིགས་ལྔའ་ིཚ་ེདཔག་
མེད་ཡབ་ཡུམ༔ དྭངས་མའ་ིདཔིད་ཐིག་སིན་པ་ལས༔ འཕྲྡོས་པའ་ིའྡོད་ཀིས་སྣྡོད་བཅུད་
སངས༔ སྣང་ཆ་ཐབས་མཆྡོག་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རྣམ་བཅས་དཔའ་བྡོའ་ིརང་བཞིན་དང༔ སྟྡོང་
ཆ་རྣམ་མདེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ གཉིས་མདེ་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་པ༔ དག་པ་ཆནེ་པྡོ་ལྷ་
ཡ་ིསྐུ༔ གཞྡོམ་མེད་དྷཱུ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ངྡོ་བྡོ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སན༔ ཕྱག་
རྒྱའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པ་ལ༔ གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ༔ མཐར་ནི་དྭངས་མ་
ཐམས་ཅད་ཀང༔ འྡོད་དུ་འཁིལ་བ་འུབ་འུབ་འདུས༔ གནས་ལྔའ་ིཚ་ེདཔག་མེད་པ་ལ༔ 
ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་རྒྱས༔ བ་ཚ་ེཉམས་འཁྱར་རང་སྡོར་ཚུད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་
ལེའི་དྭངས་མའི་དཔིད༔ གཞྡོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་དབྱིངས༔ རང་ངྡོ་བསངས་ལ་
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སྔགས་འད་ིབཟླ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ལྡོ་ཙ་ན་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཧཱུྃ༔ པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ལུས་གནས་སྡོག་
གི་དྭངས་མའི་ཆ༔ སིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གི༔ གྭའུར་སྡོག་ཡིག་ཧིཿདམར་
གསལ༔ རྒྱ་མཚལ་ཐིག་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ལུས་ཀི་གཡས་གཡྡོན་ཐབས་ཤེས་ཆ༔ 
བཅུ་དྲུག་དབྱངས་ཀི་ཡི་གེ་ནི༔ དམར་འཚེར་མར་མེ་ལྟར་གནས་པ༔ ཀུན་ཀང་འྡོད་
ལྔའི་མདངས་ཤིགས་སེ༔ དེ་དག་མ་ལུས་ཡི་གེ་ལས༔ འྡོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནི༔ 
འཕྲྡོས་པས་སྣྡོད་བཅུད་སིད་དང་ཞིའི༔ དྭངས་བཅུད་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཀིས་བང༔ ས་
བྡོན་ཐིམ་པས་གཟ་ིབྱིན་འབར༔ རགས་པའ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེཀུན༔ སང་སྟེ་འྡོད་ཀི་ལུས་
རྡོགས་པ༔ གཞྡོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་བསམ༔ དམིགས་པ་གཅུན་ལ་འཁྲུལ་འཁྡོར་
སངས༔ འད་ིན་ིབད་ེཆེན་མ་ིའགྱུར་བའི༔ ཡ་ེཤེས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཟབ་མྡོ༔ ཀུན་ལས་
ཁྱད་འཕགས་དམིགས་པའ་ིགནད༔ ཡང་དག་དྡོན་ག་ིསིང་པྡོའ ྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ི
རྒྱུད་ལས༔ བད་ེསྟྡོང་གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིལུང་ག་ིལེའུ་སྟ་ེབཅྡོ་ལྔ་པའྡོ༔ ཡང་
ན་དམིགས་པའ་ིམདེའུ་ཁ་ནི༔ ས་ིབྡོ་ལ་སྡོགས་གནས་ལྔ་རུ༔ རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་
དམར་མཐངི༔ སརེ་ལྗང་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་གསལ༔ ཐྡོག་མར་རླུང་རྡོ་ལན་དགུ་འབུད༔ 
ཧ་སྤྲུག་འཕར་སྟངས་ཡང་ཡང་བྱ༔ ནད་གདྡོན་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཀུན༔ སངས་སངས་
ཕྱིར་རུ་ཐྡོན་པར་བསམ༔ སྣྡོད་བཅུད་དྭངས་མ་རླུང་དུ་བསྡུས༔ བུམ་ཅན་ཁྡོ་ན་གནད་
དུ་བསྣུན༔ ལུས་ནང་ཐིག་ལེ་ལྔའི་འྡོད་ཀིས༔ རགས་པའི་ཤ་ཁག་རུས་སྡོགས་དང༔ 
ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་ཉྡོན་མྡོངས་ཆ༔ སངས་ཏེ་ཀུན་ཀང་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ རླུང་གི་ངྡོ་བྡོ་
རྣམ་པ་རུ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་དཀར་དམར་དུ༔ ཤིགས་ས་ེགྱུར་པས་ལུས་ཀུན་གང༔ ཉྡོན་
མྡོངས་རྣམ་པར་རྟྡོག་པའ་ིརྒྱུན༔ མཐའ་དག་ཞ་ིསྟེ་གཟུངས་དྲན་དང༔ མངྡོན་ཤེས་ཏིང་
འཛིན་ཤེས་རབ་སྡོ༔ གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའ་ིཏིང་འཛིན་བཅས༔ ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཛྙཱ་ན་ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ི
ནི་ཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ལས༔ དྭངས་མ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་
བབ༔ ལུས་གང་རླུང་གི་ནད་གདྡོན་ཞི༔ མ་ིགཡྡོ་ལྟེམ་གིས་གནས་པར་བསམ༔ སིང་
དབུས་ཨ་ཡིག་ཟླ་བའ་ིམདྡོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིའྡོད་ཟེར་ནི༔ ཁ་དྡོག་ལྔ་ལྡན་རླུང་གི་
ཟེར༔ འཕྲྡོས་པས་སྣྡོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕྡོག༔ ལན་ཚྭ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར༔ རིམ་གིས་ཞུ་
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ནས་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ཀང་སིང་གི་ཨ་ལ་འདུས༔ ཨ་ཡིག་འྡོད་ཞུ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ 
སྟྡོང་པའི་རེས་ཤེས་ངང་དུ་བཞག༔ ཧ་ཞེས་རླུང་བཏང་རིག་ངྡོ་སྡོངས༔ དེས་ནི་ལུས་
ཡངས་ཤེས་པ་གསལ༔ ཤིན་སངས་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སེ༔ བྱད་ཕུར་འཚུབ་སྡོང་མཐའ་
དག་ཞི༔ སྟྡོང་གསལ་ཉམས་ས་ེརླུང་རིག་དྭངས༔ ཡངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ཞེས༔ 
མཐར་ཐུག་སལེ་སྡོ་རྨད་དུ་བྱུང༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ གསལ་སྟྡོང་ཡངས་
པ་ཆནེ་པྡོའ་ིརྡོ་རའེ་ིསྡོག་སྒྲུབ་པའ་ིལུང་ག་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པའྡོ༔ ད་ེལྟར་བད་ེགསལ་མ་ི
རྟྡོགས་པའི༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཟབ་མྡོ་སྡོང་བའི་ཚེ༔ མཚན་མྡོ་གཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱྡོར་རིམ༔ 
ལུས་ནང་འཁྡོར་ལྡོ་བཞ་ིགསལ་བའི༔ མགིན་པར་ཡ་ིགེ་ཧིཿདམར་པྡོ༔ ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿས་
བསྐྡོར་བ་གསལ༔ གཉིད་དུ་ཕྱྡོགས་ཚ་ེཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ ཨཿནས་འདུས་སྟ་ེཧཿིལ་ཐིམ༔ 
ཧིཿན་ིགསལ་སྟྡོང་འྡོད་ཀི་གུར༔ ཐྡོ་ཕྱ་ིཚུན་ཆད་གསལ་བ་ལ༔ སེམས་གཏད་གཉིད་དུ་
ལྡོག་པ་ན༔ རྨི་ལམ་ཟིན་ཚེ་དག་མ་དག༔ སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ལ་སྤྲུལ་པ་བཀེ༔ དངྡོས་
ཡྡོད་དངྡོས་མེད་དུ་མ་བསྒྱུར༔ གྡོམས་པས་ཉིན་སྣང་བག་ཆགས་དང༔ བསེས་ལ་
ཉམས་མྡོང་སེས་པ་ན༔ ཉིན་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྩལ་སང་བྱ༔ དེ་ཚེ་ཉིན་མཚན་སེ་འཆི་
གཉིས༔ མཉམ་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཁྱེར་ན༔ བར་དྡོ་གྡོལ་བའི་གདེང་ཚད་རེད༔ བར་
སིད་ཞེས་པ་རླུང་སེམས་འདུས༔ དྲན་པ་ཙམ་ནས་དེར་འཆར་བའི༔ རང་བཞིན་འཁྲུལ་
པ་མ་ངེས་པ༔ ཡ་མ་ཟུང་དུ་འཆར་སིད་པས༔ ཕྱིར་བལྟས་འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་
ལས༔ དྡོན་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད༔ བར་དང་བཏགས་པའི་ཆྡོས་ཁྡོ་ནས༔ སྡུག་
བསྔལ་བསེད་པའ་ིམཚང་ཤེས་ནས༔ བད་ེསྟྡོང་སྒྱུ་མའ་ིཏིང་འཛིན་དང༔ བར་དྡོའ་ིསྣང་
ཤེས་བསེས་ལ་སངས༔ ངེས་པའ་ིདྡོན་ལས་མ་འགྱུར་ན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་
ལམ་བཞིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་མེད་ཕན་གནྡོད་བྲལ༔ ལྟ་བའ་ིགདེང་ལྡན་རྣལ་འབྱྡོར་ལ༔ 
ས་ེའཆ་ིརྟྡོག་པའ་ིབར་ཙམ་ནས༔ ད་ལྟའ་ིསྣང་བ་རྨ་ིལམ་དང༔ རྨ་ིལམ་བར་དྡོ་ཕན་ཚུན་
དུ༔ སྤལེ་ཏ་ེའདུན་པ་རྩ་ེགཅགི་སངས༔ བར་དྡོ་སྒྱུ་མར་ཤསེ་པའ་ིགདེང༔ རདེ་ན་འཆ་ིབ་
ཞེས་པའང༔ རང་སེམས་བྡོ་ཡ་ིཀུན་བརྟག་ཉིད༔ རྣམ་རྟྡོག་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་ཆ་ལས༔ སུ་
ཞིག་ས་ེདང་གནས་ཤིང་འགགས༔ ཀུན་ཀང་སྟྡོང་ཉིད་ས་ེབ་དང༔ མཚན་མ་མེད་པའ་ི
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རྣམ་ཐར་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་གདེང་ཐྡོབ་ན༔ འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་ངང་གི་ཞི༔ 
སྣང་སྡོད་བད་ེསྟྡོང་ཡ་ེཤེས་ཤར༔ ཡང་ཡང་གྡོམས་པས་འྡོད་གསལ་གི༔ རྟགས་སྣང་སྣ་
ཚོགས་འཆར་བ་དང༔ ཉིན་མཚན་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཁ་སྡོར་ཆེན་པྡོ་ལ་གྡོམས་
ནས༔ ས་ེའཆ་ིབཙལ་ཀང་མ་ིརདེ་པའི༔ ངསེ་དྡོན་རྡོ་རའེ་ིཚ་ེའགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་
ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཁ་སྡོར་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་བསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའྡོ༔ ལས་
ཀི་ཕྱག་རྒྱས་བྡོགས་དབྱུང་ན༔ ཐིག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་དབང་ཐྡོབ་ནས༔ ལྷ་དང་བ་མས་
གནང་བ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔའི༔ མཆྡོག་ན་ིཔདྨ་ཅན་ཉིད་དེ༔ ཁབ་ལེན་
རྡོ་དང་སྔྡོ་ལྕགས་ཀྱུ༔ བྱ་ིརུ་ཟངས་ཕྱ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བསྡུས་ལ་དབང་
ག་ིལྷ༔ སྡོམས་ལ་སྔགས་ཀ་ིཤམ་འད་ིགདགས༔ ཙག་ཤུ་ཙེར་ལྡན་གུམ་ཛ༔ ཟ་ེཛ་ོཟ་ེཛ་ོ
མུ་དྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ བཟླ་ཞིང་རང་ཐུགས་འྡོད་དམར་གིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་བ་གར་རེག་པ་
དང༔ ས་ེགནས་ཆུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་བཀྡོལ༔ ལྟ་ེབའ་ིས་གཡྡོས་དྲྡོད་རླང་གིས༔ སིང་རྩ་
བད་ེབའ་ིཟིལ་པ་ཕྡོག༔ དབང་མེད་བསྡོད་ད་ེབདག་ཁྡོ་ན༔ དྲན་པར་བསམ་སྟ་ེདམིགས་
པ་དང༔ རང་སམེས་ཆགས་པ་གཡྡོས་པའ་ིམྡོད༔ རལི་བུ་བྱིན་པས་དབང་དུ་བྱེད༔ དྲང་
ངེས་ཆྡོས་བཤད་རྒྱུད་སངས་ལ༔ བསེད་རྡོགས་བརྟན་པ་ཅི་རིག་པའི༔ དྲྡོད་རྟགས་
སེས་ནས་ཁམས་རྒྱས་པའི༔ ཟས་དང་བཅུད་ཀིས་ཡང་ཡང་གསྡོ༔ བལྟས་དགྡོད་ལག་
པ་བཅང་བ་ཡིས༔ བད་ེབ་སྤེལ་བའ་ིསྡོད་པ་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ཚ་ེབདག་སྟངས་དཔལ་གི༔ 
སྐུ་དང་མཁའ་གསང་རྡོ་ར་ེདང༔ པདྨར་བལྟས་ལ་ལམ་འད་ིཡིས༔ འགྡོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་
ཕྱག་རྒྱ་ཆརེ༔ སྡོར་བའ་ིའདུན་པ་ཡང་དག་བཅས༔ མཁའ་གསང་སད་ད་ེསྡོར་བ་ཡིས༔ 
སྲུབ་པའ་ིབད་ེབ་སེས་པ་དང༔ ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔའ་ིཚ་ེཡ་ིབདག༔ སྡོར་བའ་ིའྡོད་ཀིས་
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་སས་
དང་བཅས༔ ཆགས་པ་ཆེན་པྡོའ་ིའྡོད་ཟེར་ལྔའི༔ ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཆར་ལྟར་བྱྡོན༔ ཡུམ་
གི་སི་བྡོ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ གནས་ལྔའི་ཚེ་བདག་རིགས་མཆྡོག་ལྔ༔ དྷཱུ་ཏིར་བཞུགས་
པའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ ཡུམ་གི་པདྨའི་གེ་སར་རྩེར༔ བདེ་བའི་ཟིལ་པ་ཕྲུལ་གིས་
བྱུང༔ ཡབ་ཀ་ིརྡོ་རེའ་ིལྕེས་གཞིབ་སྟེ༔ བུ་གར་སྦྲིད་ཆིལ་བྱུང་བ་དང༔ གསང་ལྟ་ེསིང་ག་
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མགིན་ས་ིབྡོར༔ མས་བརྟན་ཚུལ་གིས་བྱུང་བ་དང༔ ལུས་དཀིལ་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་
འབར༔ བདེ་བའི་འྡོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟིལ་པ་ཅན་སྡོས་ལུས་རྣམས་གང༔ 
སིགས་མ་སངས་ཤིང་དྭངས་བཅུད་རྒྱས༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིསིད་ཞིའ་ིདྭངས་མའ་ིཆ༔ སིང་
པྡོར་གྱུར་ཀུན་གནས་ལྔ་ཡི༔ ཚེ་བདག་ལ་ཐིམ་མི་ཤིགས་པའི༔ སྡོག་དང་རྡོ་གཅིག་
འདྲེས་པར་བསམ༔ བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་སྟྡོང་འདྲེན་དང༔ ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་སི་བྡོར་
བཟླྡོག༔ དྭངས་མ་བཀྲམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ རྩ་སྡོ་ཡངས་ན་ཁམས་གཡྡོས་ཚེ༔ 
སྲུབ་འཕྲྡོ་བཅད་དེ་གཟུང་བ་གཅེས༔ བདེ་བ་ས་ན་སྒྱུ་རྩལ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གིས་
བརྩེ་བར་བྱ༔ ཧ་ཅང་བདེ་བས་མྡོས་པ་ན༔ སྟྡོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསྡོ་ཞིང༔ སྒྱུ་
མར་ཤེས་པས་མ་ཆགས་ནས༔ རིག་སྟྡོང་ཆེན་པྡོར་ངལ་གསྡོ་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་
སྡོར་བའི་འྡོད༔ ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་བའི་རྩེར༔ རང་འདྲའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ 
ཆར་ལྟར་སྡོས་པས་འགྡོ་ཁམས་ཁྱབ༔ ཡིད་ཅན་ཀུན་གི་རྒྱུད་གནས་པའི༔ ཆགས་པ་
ཐམས་ཅད་གར་ག་ིདབང༔ པདྨ་རིགས་ཀ་ིལྕམ་དྲལ་དུ༔ སད་པའ་ིམཐུ་ལས་འཆིང་བ་
དག༔ བད་ེསྟྡོང་སྡོ་སྡོར་རྟྡོག་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྡོར་འབྱམས་ཀླས་བསམ༔ སྣང་སྡོད་
བདེ་སྟྡོང་ཆེན་པྡོར་བལྟ༔ ཐུན་མཚམས་སྔགས་ཀང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨཾ་ཨ་རྡོ་ལྲྀཀ༔ རཱ་
ག་སུ་ཁ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞསེ་བཟླ་སྐབས་སུ་རྩ་བ་ལྔ༔ རྩ་ིབཞ་ིདྭངས་མ་ད་བྱིད་རིགས༔ 
དབང་ལག་ཨ་བ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅས་བཏགས་ཏེ༔ རིལ་བུ་ལྷ་ཡ་ིངྡོ་
བྡོར་བསྡོམ༔ རྟགས་མཐྡོང་བར་དུ་སྒྲུབ་ནས་ཀང༔ སྟངས་དཔལ་ཟ་ཞིང་སྐུ་མཉ་ེབརྟེན༔ 
ཁམས་འཕེལ་ཐབས་སུ་ཡང་ཡང་བརྩྡོན༔ དེ་ལྟར་བརྩྡོན་པས་ལུས་རྒྱས་ཤིང༔ ལང་
ཚོའ་ིདཔལ་འཕེལ་དབང་པྡོ་གསལ༔ ཚ་ེརིང་རྒས་ས་ནད་ལས་གྡོལ༔ རླུང་རྟ་དར་རྒྱས་
མཆྡོག་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་འྡོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐབས་ཀི་ངེས་པའི་གསེང་
ལམ་ནས༔ མཐྡོང་བའ་ིཉེ་ལམ་བ་ན་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཉ་ེརྒྱུའ་ིཚ་ེ
སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅྡོ་བརྒྱད་པའྡོ༔  ད་ེལྟར་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའ༔ི དྡོན་
ག་ིསངི་པྡོའ་ིསེལ་སྡོ་ནི༔ སྣང་སདི་འཁྡོར་འདས་མ་ལུས་པ༔ བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་
མཚན་དུ༔ གདྡོད་ནས་ས་ེམེད་ཆེན་པྡོར་གནས༔ སྟྡོང་པའ་ིདེ་ཉིད་སྡོས་པ་བྲལ༔ ཡྡོད་
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མེད་ཕྱྡོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང༔ བསམ་བརྡོད་སྨྲ་བའ་ིཡུལ་མིན་ལ༔ ཡིད་དཔྡོད་དག་པའ་ི
རང་བཞིན་ལ༔ འྡོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྒྲིབ་པ་ལས་འདས་ཆྡོས་ཀི་
སྐུ༔ ཟག་མེད་ཡྡོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ གསལ་སྟྡོང་རིག་པའ་ིསིང་པྡོ་ཅན༔ འདུ་འབྲལ་
མེད་པ་ཡེ་ནས་བཞུགས༔ འགྡོ་ཀུན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ༔ བསལ་བཞག་
འདས་པའ་ིཆྡོས་ཉིད་སྟེ༔ འདི་ཡ་ིརྩལ་ལས་ཤར་བ་ཡི༔ ཀུན་རྡོབ་སྣང་ཆའ་ིཆྡོས་ཀུན་
ཀང༔ ལྷ་དང་ཡ་ེཤེས་རྡོལ་པ་ལས༔ མ་དག་ཞེས་པ་བཙལ་ཀང་མེད༔ བདེན་གཉིས་
མཉམ་ཉིད་དག་པའ་ིགཤིས༔ སིད་དང་ཞ་ིབའ་ིསྟྡོང་སྡོག་སྟེ༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིབདག་
ཉདི་ནི༔ རྟྡོགས་པར་འདྡོད་པས་བསམ་གཏན་བྱ༔ བད་ེབའ་ིསྟན་ལ་བག་ཕབ་སྟ༔ེ འཁྡོར་
བ་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀི་ཚོགས་པ་སྟེ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་གི་ཆ་
ཤས་ཙམ༔ ངག་ནི་རླུང་གི་འགྱུ་བ་སྟེ༔ སེམས་ལ་སེ་འགགས་གནས་པ་བྲལ༔ སྣང་
ཙམ་ཉིད་ནས་སྟྡོང་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སིང་པྡོ་ཅན༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་
མཁའ་ཆེ༔ མ་ིཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས༔ རང་གསལ་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ 
ངྡོ་བྡོ་བབས་ཀིས་མཐྡོང་བའ་ིམྡོད༔ རང་བབ་མ་བཅྡོས་ཚུལ་དུ་བཞག༔ སྡོམ་དུ་མེད་ལ་
ཡེངས་སུ་མེད༔ སྡོ་མ་རང་བབ་ལྷྡོད་ད་ེབ༔ གཤིས་ལ་གང་དུའང་མ་ིའཛིན་པའི༔ ངྡོ་བྡོ་
ལྷག་གེར་ཤར་བ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་གང་ཤར་ཡང༔ ཆགས་སང་དགག་སྒྲུབ་
བྲལ་བ་ཡ༔ི རགི་པས་སྣང་ཤེས་རྒྱས་ཐེབས་ན༔ གཟུང་འཛནི་མདུད་པ་རང་སར་གྡོལ༔ 
གྡོལ་ཞེས་བར་ཡིས་བཏགས་ཙམ་ལས༔ བཅིངས་པ་མེད་ན་སུ་ཞིག་གྡོལ༔ དྡོན་འདི་
ངེས་པའ་ིགདེང་ཐྡོབ་ན༔ བྱས་ལ་མ་ིསྡོགས་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་
པྡོར་ཤར༔ འཁྡོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མིང་ཡང་མེད༔ སེ་
དང་འཆ་ིཞེས་བཏགས་པ་ཙམ༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བད་ེཆེན་ཤར༔ འྡོད་གསལ་
དེ་ཉིད་བྡོགས་འབྱིན་ཕྱིར༔ སིང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཀ་ཏི་བ་མེན་ར་ལྟ་བུ༔ 
ཐིག་ལ་ེཁག་ག་ིམ་གྡོས་པར༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྡོ་རྒྱུ་བའ་ིསང༔ ཡང་དག་མངྡོན་དུ་བྱ་བའ་ི
ཕྱིར༔ ཕྱ་ིཡ་ིམ་ེཆུའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དང༔ ནང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ནང་ག་ི
དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་འཕེལ༔ མངྡོན་སུམ་སྣང་བ་ལྡོངས་སྡོད་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་
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བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀིས༔ གཅུན་ཏ་ེརྩ་ེགཅིག་སྡོམ་པ་ལས༔ ནང་ག་ིརིག་
པ་ཟང་ཐལ་གསལ༔ ཕྱ་ིཡ་ིདབྱིངས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ༔ འཆར་ནས་ཐིག་ལ་ེསུམ་འབྲེལ་
ཚུན༔ ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་སྣང་བ་སྟེ༔ དབྱིངས་སྣང་རིག་པ་འཆར་བ་དང༔ ཐིག་ལེའ་ི
དབྱིངས་སུ་བཙོན་དུ་བཟུང༔ སྣང་ཡུལ་འྡོད་སྣང་དྲ་བ་རིས༔ གྲུ་ཆད་ཐིག་ལེ་སུམ་
འཁྱྡོགས་དང༔ ཉ་ིཚེའ་ིསྐུ་ཡ་ིགཟུགས་འཆར་ཚེ༔ ཉམས་སྣང་གྡོང་དུ་འཕེལ་བའྡོ༔ འྡོད་
ཟེར་ཀླྡོང་དུ་ཞི་ཁྡོའ་ིསྐུ༔ རྒྱན་ཆས་རྡོགས་དང་སྟངས་དཔལ་རྡོལ༔ ངྡོ་མཚར་སྣང་བ་
ཆེན་པྡོ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་རྡོས་བཅས་འྡོད་དུ་དེངས༔ མ་དག་འབྱུང་བ་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ 
དག་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་སད་པ་ནི༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ༔ ད་ེལྟར་ཉམས་ཀ་ིའཕེལ་
རྡོགས་ནས༔ དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་ཀླྡོང་དུ་ཟད༔ གཏིང་གསལ་བུམ་པ་སྐུ་ཡ་ིཀླྡོང༔ ར་ེ
དྡོགས་བྲལ་བའ་ིགདིང་སེད་དེ༔ ཡ་ེདག་ཆྡོས་སྐུ་གཉུག་མའ་ིཀླྡོང༔ བྡོས་བྱས་ཉམས་ཀ་ི
འཛིན་པ་དག༔ ཡིད་དཔྡོད་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་བཟླྡོག༔ གཡྡོ་མེད་དགྡོངས་པའི་
གདིང་རེད་པ༔ ཆྡོས་ཟད་ཆེན་པྡོའ་ིསྣང་བ་སྟེ༔ དབྱིངས་ན་ིཀ་དག་གྡོས་དཀར་མྡོ༔ རིག་
པ་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འཆི་མེད་གཉུག་མ་རྡོ་རེའི་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་
བདག་ཉིད་དེ༔ འྡོད་གསལ་དགྡོངས་པས་ཉམས་བང་ན༔ ཀུན་འབྱུང་ས་ེའཆིའ་ིསྣང་བ་
ཟད༔ འཆི་མེད་འྡོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྩྡོལ་བ་མེད་པ་མངྡོན་དུ་བྱེད༔ འཇའ་ལུས་
དྭངས་མ་རྡོ་རའེ་ིསྡོག༔ ཚ་ེའདིར་འགྲུབ་པར་གདྡོན་མ་ིཟ༔ མཐར་ཐུག་ངསེ་པའ་ིསེལ་སྡོ་
སྟེ༔ ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཡང་བཅུད་དེ༔ སྐལ་བཟང་སིང་ག་ིབུ་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེ
ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལས༔ རྩྡོལ་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱྡོར་གིས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའྡོ༔  
རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྡོ་རེའ་ིཚིག༔ རང་བཞིན་གསང་བ་ཟབ་མྡོ་འདིས༔ སྡོས་པ་ཅན་ལ་ཕྱ་ི
སྒྲུབ་སྟེ༔ བྡོ་གྡོས་མཆྡོག་ལ་བསེད་པའི་རིམ༔ བརྩྡོན་འགྲུས་ཅན་ལ་རང་ལུས་དང༔ 
ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བས་མཆྡོག་སྟེར་ཞིང༔ གཅིག་ཆར་རིགས་ལ་ངེས་པའི་གསང༔ རྩྡོལ་
མདེ་ནང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛནི༔ གནད་དུ་བསྣུན་པས་དབང་པྡོ་དང༔ སྐལ་བའ་ིམཆྡོག་བཞིན་
ཉམས་བང་བས༔ ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དྭངས་མའ་ིསྡོག༔ མངྡོན་སུམ་འགྲུབ་པར་གདྡོན་མ་ི
ཟ༔ དེ་ཚ་ེརྣལ་འབྱྡོར་ངེས་པའ་ིསྡོག༔ སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བྡོ་བསེད་ཅིང༔ ཁྱད་པར་
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རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པའི༔ བྡོ་ཡིས་མཆྡོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ འགྡོ་ལ་མ་ིའཇིགས་སིན་པ་
དང༔ སྡོག་བསླུ་ཉེའུ་མང་དུ་འདྡོན༔ རྟེན་གསུམ་བསེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་དང༔ སཱཙ་
དཀར་པྡོ་གཟུངས་ལྡན་པ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སྡོགས་བཞེངས་བྱས་ནས༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་
ཚ་ེའཕེལ་བའི༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རི་ལ་ས༔ ཆུ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བ་བཀྡོད༔ 
རླུང་ལ་འཕྱར་ཞིང་འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར༔ འཆ་ིམེད་མགྡོན་པྡོ་ལ་སྡོགས་པའི༔ སྐུ་བཞེངས་
རྟེན་གསུམ་གཞིག་གཞྡོམ་སྤངས༔ ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱྡོར་ཟབ་མྡོ་ལ༔ མ་ིཕྱེད་བརྩྡོན་པ་
མཐར་ཆགས་བྱ༔ ཟམ་པ་བཙུགས་དང་ལམ་འཕྲང་བཅྡོས༔ ཚ་ེསྤེལ་ཐབས་ཀ་ིརིམ་པ་
དག༔ ཉ་སྟྡོང་ཚསེ་པ་བརྒྱད་ལ་སྡོགས༔ དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་འབད༔ ཐབས་
ཀི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ལ༔ བརྩྡོན་པ་ཡལ་བར་མ་ིའདྡོར་བས༔ རྣལ་འབྱྡོར་ལྡན་པས་
ལེགས་སད་ན༔ ངེས་པར་ཚ་ེཡ་ིའགལ་རེན་སེལ༔ རིང་དུ་འཚ་ོབའ་ིདཔལ་ལྡན་ཞིང༔ 
འཆ་ིམེད་གཉུག་མ་འྡོད་གསལ་གི༔ ཡ་ེཤེས་རྡོ་རེའ་ིསྐུ་ཐྡོབ་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་རྒྱུན་གི་
ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཡང་ཟབ་གསང་བའི་སིང་པྡོ་ནི༔ ཆྡོས་ཀུན་གཟྡོད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ 
འཆ་ིམེད་གཉུག་མའ་ིཡ་ེཤེས་ངང༔ ཀུན་སྣང་སིང་རེའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ རྒྱུ་ཡ་ིཡི་གེ་
ཧཿིདམར་གསལ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ད་ེལས་སྔགས་ཀ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་
པས༔ སྣྡོད་བཅུད་དངྡོས་འཛནི་དབྱིངས་སུ་སངས༔ ཀླྡོང་ལྔ་ཡུམ་ག་ིརང་བཞནི་མཁར༔ 
རང་བྱུང་ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཆེ༔ དྭངས་གསལ་འྡོད་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིདབུས༔ ཐར་པ་ཆེན་
པྡོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་རྡོགས་པའི༔ ལྟ་ེབར་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ི
སྟེང༔ རྡོ་རེའི་སྔགས་ཀི་རྡོལ་མྡོ་ལས༔ འཆི་མེད་མགྡོན་པྡོའ་ིཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ པདྨ་རཱ་གའ་ིམདངས་འྡོད་ཅན༔ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ ཞི་
འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ཉམས་འགྱུར་རྡོགས༔ ཀུན་བཟང་དཀར་མྡོ་དགེས་པའི་ཡུམ༔ 
ཕྲེང་བ་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ སྟྡོང་གསལ་སྐུ་ཡ་ིདྭངས་མའ་ིརྩ༔ འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་ཡ་ིལྟ་ེ
བ་རུ༔ སི་བྡོར་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད༔ མགིན་པར་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་ར་ེམ་ིབསྡོད་པ༔ ལྟ་ེབར་རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་དང༔ གསང་བར་ཕྲནི་ལས་
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དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུའི་མདྡོག༔ རང་རིགས་ཡུམ་དང་
མཉམ་པར་སྡོར༔ ཕྲ་ལ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་དཔེ་རྡོགས༔ རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཚེའི་
མགྡོགས་མ༔ གཞྡོན་མཛེས་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས༔ ཁྱད་པར་སིང་གི་རྩ་
འདབ་ཀི༔ ནང་དུ་ཕྱྡོགས་བཞིར་རིགས་མཆྡོག་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་ཀུན་གཟིགས་
ཡྡོན་ཏན་དང༔ ཡ་ེཤེས་མ་ིགཡྡོ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ ཀུན་ཀང་དམར་གསལ་ཚ་ེབུམ་ཅན༔ 
རང་རིགས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྡོར༔ གཡས་གཡྡོན་དབང་པྡོའ་ིདྭངས་མའ་ིརྩ༔ ཐིག་
ལེ་སེག་སྡོགས་ལྷ་མྡོ་དང༔ མགྡོགས་མ་བཞ་ིདང་ཡན་ལག་ལ༔ ཁྡོ་བྡོ་སྡོ་མའ་ིཚོགས་
རྣམས་ཀུན༔ གདྡོད་ནས་རྡོ་རེའི་ལུས་ལ་རྡོགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པྡོ་ནི༔ གེ་
སར་ཟལི་ཕྡོད་དང་བཅས་པའི༔ ལྟ་ེབར་ཧཿིདམར་རང་སྒྲ་ཅན༔ མར་མ་ེལྟ་བུར་འབར་བ་
ལས༔ འྡོད་འཕྲྡོས་སིད་ཞིའ་ིདྭངས་བཅུད་དང༔ བད་ེབ་ཅན་སྡོགས་དག་པའ་ིཞིང༔ རབ་
འབྱམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ནས༔ བྱིན་
རླབས་དངྡོས་གྲུབ་རང་འདྲ་བའི༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་
བབ་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ མ་ིའགྱུར་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ སྣང་བ་མཆྡོག་ཏུ་རྒྱས་པར་
བསམ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་
བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གིས་དངྡོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ཐུན་
མཚམས་མཆྡོད་བསྟྡོད་གསྡོལ་བ་གདབ༔ ཡན་ལག་བདུན་དང་མཎྜལ་ཕུལ༔ སཱཙ་
གདབ་ཅིང་ཆུ་སིན་བྱ༔ མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀ་ིགཟུངས་ཀང་ཀླྡོག༔ འདིས་ན་ིདུས་མིན་
འཆ་ིབ་ཞི༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀི་སྟྡོབས་ཁྡོ་ནས༔ ཚ་ེདབང་འཛིན་པའ་ིརིགས་སུ་འགྱུར༔ 
ད་ེཕྱིར་རྣལ་འབྱྡོར་ལྡན་རྣམས་ཀི༔ རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱྡོར་སིང་པྡོའ ྡོ༔  ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེ
ཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ ལམ་སིའ་ིཡན་ལག་བསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་པའྡོ༔  རྒྱལ་ཀུན་གསུང་
ག་ིགསང་བ་ཆེ༔ བད་ེཆེན་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིགཙོ༔ དཀིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྡོ་ཡ༔ི 
ངེས་པའ་ིགསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཆ་ིམེད་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་བཟང་ནི༔ རྨད་བྱུང་ཐབས་
ཀི་སིང་པྡོ་ལ༔ ཡང་དག་བརྩྡོན་པ་མི་དྡོར་བས༔ སྐལ་བ་ཅན་གིས་ཉམས་བང་ན༔ 
གནས་སྐབས་ནད་གདྡོན་བར་ཆད་དང༔ ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆ་ིབ་ཞི༔ བསྡོད་ནམས་
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ཡ་ེཤེས་ཚ་ེདཔལ་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དྭངས་མའ་ིསྟྡོབས་འཕེལ་ཞིང༔ ལུས་སེམས་ལྷ་
ཡ་ིསྐུར་སིན་པའི༔ རྣམ་སནི་ཚ་ེདབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛནི་བཞི༔ 
མཐར་ཕྱནི་འྡོད་གསལ་ཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ འཆ་ིམདེ་གཉུག་མའ་ིམཚན་དཔའེ་ིམཆྡོག༔ ཚངས་
དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཚེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་
གསང་བ་ནི༔ ཡྡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ༔ རྒྱན་གི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབྱིངས་དམ་པ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་མཛད་པ་དང༔ ཕན་བད་ེབསམ་
མི་ཁྱབ་པ་ཡི༔ མཁའ་མཉམ་འགྡོ་བའི་དྡོན་རྒྱ་མཚོ༔ རྩྡོལ་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ནས་
ཀང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད༔ ཟག་མེད་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཚེ་འདིར་
སྡོད་པ་གདྡོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ལས༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྣམ་
བཞག་བསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉ་ི ཤུ་རྩ་གཅིག་པའྡོ༔  ད་ེསྐད་སྟྡོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པས༔ 
པདྨ་སེམས་གཙོའ་ིགུས་པ་ཆེས༔ ཡང་དག་ངེས་པའ་ིལམ་ཟབ་མྡོ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེརྡོ་
རའེ་ིཚགི༔ ཆྡོས་ཉདི་རང་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི༔ ཤནི་ཏུ་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བས༔ སྐལ་བ་
ཅན་ལ་སྣང་སིད་ཀིས༔ ངེས་པའི་གསང་བ་ཇི་ལྟར་སད༔ ཞེས་ཞུས་པས་སྟྡོན་པས་
བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀེ་ཧྡོ་གསང་བ་རྡོ་རེའི་སྐུ༔ བསྟན་ཚེ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་མཆྡོད༔ 
ཟངས་གཞྡོང་གཏྡོར་མ་དམར་ཟླུམ་བཤམས༔ ཆང་དང་མངར་གསུམ་ལ་སྡོགས་པ༔ 
རས་ཀསི་གཏམས་པ་བྱནི་གིས་བརླབ༔ ཧི༔ བད་ེཆནེ་འབར་བ་དབང་ག་ིཞིང༔ པདྨ་དྲ་
བས་ཁེབས་པ་ནས༔ འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཙཎྜི་ཀ༔ འཁྡོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་
གསྡོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿཏིཥྛནྟུ༔ ཧཱུྃ༔ དངྡོས་སུ་འབྱྡོར་དང་ཡིད་ལས་
བྱུང༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགཏེར༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མར་རྡོལ་པ་ཡི༔ དགེས་པའ་ི
མཆྡོད་པ་བཞེས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་
ཧ༔ི ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཙཎྜ་ིཀ་ཛཿས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨ་ིདམ་བ་ལངིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ༔ི ཧི༔ གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེ
འཇགི་རྟེན་དབང༔ རསེ་ཆགས་སིནྡྷུ་ཝཱ་རའ་ིམདངས༔ དམར་གསལ་པདྨའ་ིཞལ་བཟང་
ཅན༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟྡོད༔ ཡིད་འྡོང་ལང་ཚོ་བལྟ་ན་སྡུག༔ སེག་བཞད་ཞལ་
གིས་གཞན་ཡིད་འགུགས༔ ལྷ་རས་རིན་ཆེན་ནྡོར་བུའ་ིརྒྱན༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གསི་
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མཛེས་ལ་བསྟྡོད༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ གཡྡོན་པས་ཚ་ེབུམ་བཅུད་
ལྡན་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཙུན་མྡོའ་ིརྡོལ་སྟབས་ཀིས༔ པད་ཉིའི་སྟེང་ན་འགིང་ལ་
བསྟྡོད༔ འཁྡོར་དུ་དབང་མཛད་མཁའ་འགྡོ་མ༔ བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
འདྡོད་དགུའ་ིཕྲནི་ལས་སྩྡོལ་མདེ་དུ༔ སྟེར་མཛད་ཀུན་ལ་བསྟྡོད་པར་བག༔ི མཆྡོད་སིན་
བཟང་པྡོ་འད་ིབཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱྡོར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ནད་གདྡོན་བར་གཅྡོད་ཞ་ིབ་
དང༔ ཚེ་དཔལ་བསྡོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ སྣང་སེམས་སིད་ཞི་དབང་དུ་སྡུས༔ 
གནྡོད་བྱེད་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རླྡོག༔ ཁྱད་པར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ༔ བརྩྡོན་ལ་སྡོང་
གྡོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ ཞེས་པས་ལས་ཀ་ིགཉེར་གཏད་པས༔ འདྡོད་
པའི་ཕྲིན་ལས་ཐྡོགས་མེད་འགྲུབ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྡོབ་མར་གཏྡོར་རས་ཀིས༔ བཀའ་
གཏད་བྱས་པས་འགྡོ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་ལ༔ 
གཏད་པས་འཆད་ཉན་སྟྡོན་པ་ཀུན༔ བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྡོང་གྡོགས་ཀིས༔ དངྡོས་གྲུབ་
གསང་བ་མྱུར་དུ་ཐྡོབ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཏནྟྲའི་སིང༔ ཚེ་མཆྡོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་
མཆྡོག༔ པདྨ་རང་བྱུང་སིང་པྡོའ་ིརྒྱུད༔ སྟྡོན་པ་རྡོ་རེའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ སྒྲ་ཚིག་བྱ་
རྩྡོལ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཆྡོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིདབྱིངས༔ ཟབ་ཅིང་གསང་བའ་ིཚུལ་དུ་
བཞུགས༔ ཁ་སྡོར་བདེ་ཆེན་དགེས་པའི་དཔིད༔ ཟག་མེད་གསང་བ་ཆེན་པྡོའ་ིཀླྡོང༔ 
ཆྡོས་ཉིད་རང་སྒྲའ་ིཚུལ་གིས་སུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆེན་པྡོར་སྟྡོན༔ རིག་རྩལ་ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའི་གཙོ༔ ཞུ་དང་སྡུད་པའི་ཚུལ་གིས་སུ༔ ལུང་གི་དུམ་བུ་མན་ངག་
སྡོག༔ པདྨ་ཚ་ེཡ་ིལམ་དུ་བསྟན༔ ངེས་པའ་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང༔ ལས་ཅན་སེམས་
དཔའ་དག་པའ་ིའཁྡོར༔ སྟྡོན་འཁྡོར་དགྡོངས་པ་གཉིས་མེད་པས༔ རང་སྣང་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་
མའ་ིཚུལ༔ གང་འདུལ་སྟྡོན་པས་ཕྱ་ིམ་ཡི༔ གདུལ་བྱ་ཡྡོངས་ལ་སན་པའ་ིཕྱིར༔ གསུང་
གི་རྡོ་རེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ༔ རང་བྱུང་སེམས་དཔས་གཟུངས་སུ་བཟུང༔ ལས་སྡོན་
དག་པའ་ིབགྡོ་སྐལ་དུ༔ རིམ་བཞིན་སྣང་བས་དྡོན་ཡྡོད་འགྱུར༔ ངེས་གསང་བ་མེད་རྡོ་
རེའི་ལམ༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས༔ ཐུགས་ཀི་རྡོ་རེ་རིག་པ་འཛིན༔ པདྨ་
དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག༔ འབྲས་བུའ་ིསེམས་དཔའ་གཞྡོན་ནུའ་ིགཟུགས༔ རྡོ་ར་ེ
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ཐྡོད་ཕྲེང་རྩལ་ཆེན་པྡོའ༔ི བདེན་དྡོན་དག་པའི་མཛད་པ་ཡིས༔ འཛམ་གིང་གདུལ་བྱ་
འདུལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྡོགས་རྡོ་རེ་གདན༔ མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང༔ རིགས་
གསུམ་དགེས་པའ་ིཕྡོ་བྲང་དུ༔ བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མནྡ་རས༔ གསང་བའ་ིསྒྲུབ་སེ་མྡོ་བྱས་
ཏེ༔ ཐབས་ཀི་ཉེ་རྒྱུའི་གསེང་ལམ་གིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་སྡོག་སྒྲུབ་ཚེ༔ དངྡོས་གྲུབ་
གསང་བ་ངེས་པའ་ིམཐར༔ ཚ་ེབདག་མགྡོན་པྡོ་སྒྲྡོལ་མ་བཅས༔ མངྡོན་སུམ་མདུན་ག་ི
མཁར་བྱྡོན་ཏེ༔ རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིདབང་ཡང་བསྐུར༔ ས་ེཤ་ིམེད་པར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ འཆ་ི
མེད་གསང་བའ་ིཏནྟྲ་ནི༔ བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྟན་ནས་ཀང༔ ངེས་པའ་ིགསང་བའ་ིམཛོད་
གཏད་པ༔ ཀུན་ག་ིཡང་སིང་མཐར་ཐུག་ལམ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྡོ་རའེ་ིརྒྱུད༔ ཁ་ཚང་
དྡོན་འདྲིལ་ཟབ་རྒྱས་ཀི༔ སིང་པྡོ་བ་ན་མེད་པ་འདི༔ སིང་གི་ཐིག་ལེར་འཆང་བ་ལས༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རྡོ་རེའི་སྐུ་རུ་དངྡོས་སུ་གྲུབ༔ སེ་ཤི་མེད་པའི་
དགྡོངས་པ་བརེས༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་སེམས་ཅན་གི༔ དྡོན་ཀུན་ལུས་འདིས་སྒྲུབ་
ནུས་བྱུང༔ སྔྡོན་ག་ིསྡོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ གངས་ཅན་ཡུལ་ག་ིལྟ་ེབ་རུ༔ སྡོན་ཏ་ེ
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ལྷ་སིན་གདུག་པ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་
བགངས་ཡས་བཞེངས༔ རབ་ཏུ་གནས་པས་མཐའ་དམག་དང༔ དམ་སིའ་ིརུ་གནྡོན་ས་
གནད་གསྡོས༔ གངས་བྲག་རི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚོགས་དང་གཅིག་པུའི་སྒྲུབ་
གནས་བྱས༔ ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་སིང་པྡོའ་ིཆྡོས༔ རེ་འབངས་འདུས་པ་ཡྡོངས་ལ་
གདམས༔ དགེ་སྡོང་ནམ་མཁའི་སིང་པྡོ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཻ་རྡོ་རེ༔ ཌཱ་ཀིའི་
དབང་ཕྱུག་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ཐམས་ཅད་ལམ་འདིས་རྡོ་རེའི་སྐུ༔ མངྡོན་སུམ་གྲུབ་
ནས་འགྡོ་བ་འདྲེན༔ ད་ེཕྱརི་ཕྱ་ིམའ་ིགདུལ་བྱའ་ིཕྱིར༔ ར་ེའབངས་སྡོ་སྡོའ་ིངྡོ་སྐལ་དུ༔ རྡོ་
རའེ་ིཚ་ེམཆྡོག་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྣ་ཚགོས་པ༔ རྒྱས་བསྡུས་བསམ་
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག༔ ལ་ལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སས༔ འགའ་ཞིག་དགྡོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་
སས༔ སན་རྒྱུད་གསང་བ་ངེས་པ་སྡོགས༔ དུ་མ་སས་པས་སྐལ་པ་བཞིན༔ ལས་འཕྲྡོ་
སྡོན་ལམ་དག་པ་ལས༔ དུས་སུ་སྣང་ཞིང་ཕན་པར་སྡོད༔ འད་ིན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀི༔ 
ངེས་པའི་གསང་བ་བ་ན་མེད༔ ཟབ་ལམ་སིང་པྡོའ་ིབཅུད་དྲིལ་ཏེ༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་
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ཉམས་བང་ཀང༔ དུས་མིན་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་སྡོབས་ཤིང༔ ཚ་ེཡ་ིདཔལ་མཆྡོག་སྟེར་
བྱེད་ན༔ མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བངས་པ་ཡིས༔ དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པར་གདྡོན་མི་ཟ༔ 
མཆྡོག་ག་ིལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཆ་རེན་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པ༔ སིང་པྡོ་བཅུད་དུ་
དྲལི་བ་འདི༔ ཡང་ཟབ་སིང་ག་ིཐགི་ལེའ་ིཆྡོས༔ སན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚའོ་ིསྡོག༔ 
རྩྡོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས་ཀི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ལྡོག་པའི་ལས་ལ་བརྩྡོན༔ རང་བྱས་ལས་
ངན་རང་གི་གཤེད༔ ནད་གདྡོན་བར་ཆད་འཚེ་བའི་ཚོགས༔ རླུང་དམར་བཞིན་དུ་
འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཚ་ེདང་སྡོག་ག་ིམར་མ་ེགསྡོད༔ བཟྡོད་དཀའ་ིཚོར་བ་ཆུ་ལྟར་ཁྡོལ༔ 
དམག་ཇག་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད༔ དེ་ཡིས་སྣྡོད་བཅུད་རྒུད་པ་ལས༔ ཆྡོས་ལྡན་
ཉིན་སྐར་ལྟར་དཀྡོན་ཚེ༔ བསྟན་འཛིན་སེས་བུའི་མཆྡོག་རྣམས་ཀང༔ མཛད་པ་ཕྲིན་
ལས་བར་གཅྡོད་མང༔ སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བཏུང་བ་དང༔ ནུས་པར་ལྡན་ཀང་མངྡོན་སྡོད་
ལས༔ སྔགས་པ་ནང་འགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང༔ བྱད་ཕུར་རྦྡོད་གཏྡོང་ཆྡོ་འཕྲུལ་གིས༔ 
བསྟན་སེལ་ས་ེའཁྲུག་མང་བའ་ིཚེ༔ སིང་ནས་བརྩ་ེབ་མ་ིབཟྡོད་པས༔ རིག་རྩལ་སེས་བུ་
བརྟུལ་ཞུགས་འཆང༔ ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ༔ བྡོ་གྡོས་སྤྡོབས་པ་སམ་ལ་
བརྟན༔ སགིས་འགྡོ་སྡོབས་པའ་ིརགི་པ་འཛནི༔ པཎ་ཆནེ་བ་ིམ་མ་ིཏ་དང༔ མངའ་བདག་
ཁུ་དབྡོན་ཡ་ེཤེས་གཟུགས༔ རང་བྱུང་དགྡོངས་པའ་ིརྩལ་རྡོགས་པའི༔ དཔའ་བྡོ་གར་
ག་ིདབང་ཕྱུག་རྩལ༔ མདྡོ་སྔགས་གིང་པ་ཆྡོས་ཀ་ིརེ༔ འྡོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡོ་ར་ེཞེས༔ 
ལྕགས་ཁམས་དཔའ་བྡོའ་ིམཚན་དང་ལྡན༔ དེ་ཡ་ིསྐལ་བ་ཁྡོ་ནར་གདམས༔ དེ་ལ་ཕྱི་
ནང་གསང་བ་ཡི༔ རྣལ་འབྱྡོར་ངེས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གི༔ གསང་བའ་ིསྡོད་པ་མཐར་སྡོན་
ཚེ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དགེས་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཟབ་མྡོའ་ིདབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ 
ཐྡོལ་བྱུང་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སད༔ ཡི་གེའི་རིས་སུ་གཏན་ལ་ཕྡོབས༔ སྡོད་པའི་སེས་བུ་
སྐལ་བ་ཅན༔ རང་དང་གཉིས་མིན་པདྨའི་མཚན༔ མཉྫུ་ཤིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ སན་
བརྒྱུད་གསང་བའ་ིཚུལ་དུ་གདམས༔ གཉིས་ཀའ་ིཉམས་སུ་བང་བ་ཡི༔ ངེས་པའ་ིདྲྡོད་
ཚད་རདེ་པ་དང༔ བ་ིམ་མ་ིཏ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ནམ་མཁའ་ིསིང་པྡོ་རྡོ་རའེ་ིམིང༔ བཻ་རྡོ་ཙཱ་ན་
དཔལ་ག་ིམཚན༔ ཨ་ཙར་ས་ལ་ེདབྱངས་ཅན་མིང༔ ཧཱུྃ་ཆེན་ཀཱ་ར་གྡོ་ཆ་དང༔ ཤ་ིསེང་
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ཧ་བསྟན་པ་འཛིན༔ གཉགས་ལྡོ་ཆེན་པྡོ་སཱུརྻ་དང༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་བྡོ་གྡོས་
ཅན༔ ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་པདྨའི་མིང༔ ལྷ་སས་དམ་འཛིན་བཛྲ་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་
ཤསེ་རགི་པ་འཛནི༔ མཚ་ོརྒྱལ་ས་ེབ་བད་ེཆནེ་རྩལ༔ དངྡོས་བརྒྱུད་གདུལ་བྱའ་ིསྐལ་པ་
རུ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་རིམ་གིས་སྡོད༔ ངེས་པར་ཉམས་བང་ཡིད་ཆེས་པའི༔ རྟགས་
མཚན་ལྡན་ལ་གནས་སྐབས་དང༔ མཐར་ཐུག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྡོབས༔ དངྡོས་གྲུབ་
བཟང་པྡོའ་ིསྣྡོད་གྱུར་ནས༔ ཟབ་དྡོན་སྤེལ་བ་དྡོན་ཡྡོད་འགྱུར༔ ངེས་པར་གིས་ཤིག་ས་
མ་ཡ༔ སྐུའ་ིརྒྱ༔ གསུང་ག་ིརྒྱ༔ ཐུགས་ཀ་ིརྒྱ༔ ཨྲྀཐི༔ ཁ་ཐཾ༔ མནྟྲ་གྷརྦྷ་ཏནྟྲ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཏ་ི
ཧྡོ༔ ཞེས་འཆ་ིམེད་པདྨ་རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ཆེན་པྡོ་ངྡོ་མཚར་གསང་བ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་
པའི་ལམ་འདི་ཡང་མེ་ཕག་དབྡོ་ཟླའི་འཕེལ་ཚེས་སྐྡོར་ཀུན་གཟིགས་བ་མ་འཇམ་པའ་ི
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པྡོའ་ིཕྱག་བྲིས་ཤྡོག་དྲིལ་ཞིག་མཇལ་བ་ཛ་ེཏཱ་ར་ིདག་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིརྡོ་རེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིམན་ངག་ངྡོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཏུ་
འདུག་པ་རྨིས་པའི་རེན་ལས་རིམ་པར་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བརྡོལ་ཞིང༌། ལྷྡོ་ཟླའི་
གནས་ཆེན་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའི་གནས་ཞལ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་འྡོ་
མཚའོ་ིའགམ་ག་ིནེའུ་གསེང་དུ་ཚ་ེཡ་ིབདག་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིདབུག་དབྱུང་ཁྱད་པར་
ཅན་ཐྡོབ་པ་དང༌། ལྷག་པར་གངས་རིའ་ིལྗྡོངས་སུ་འགན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་
སྒྲུབ་གནས་རང་བྱུང་རྡོ་རེའ་ིབ་མ་པདྨས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིསྐུ་འཆ་ིམེད་བད་ེཆནེ་
པདྨ་ཤེལ་གི་ཕུག་པར་བསྡོད་པའི་སྐབས་ཡིད་ཆེས་ཀི་ངེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྡོབ་
ཅིང༌། མཚོ་སེས་བ་མས་ཚེ་ཡི་གསྡོས་སན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཐྡོབ་པ་ལ། ཚེ་རབས་
ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རེའི་སྣང་བས་འབྲལ་མེད་སྡོང་བའི་རིགས་ཀི་ཁྱབ་བདག་གདྡོད་མའི་
མགྡོན་པྡོ་འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་ཀ་ིབྡོ་གྡོས་རིས་མེད་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས། བཛྲ་
གིརྟ་ིརྒྱུད་མང་དང་ཆབས་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རས་ཨཱ་ཡུ་ཥེ། རིན་ཆེན་ཨས་གྷརྦྷའ་ི
དྡོ་ཤལ་གི་རྟེན་བཅས་དགེས་པའི་བཀའ་ལུང་མནྡ་རའ་ིཕྲེང་བ་ཛ་ལནྡྷ་རར་བསྩལ་བ་
ལས་གུས་ཤངི་སྡོ་བའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་སྡོར་གིས་རྒྱལ་ཟླའ་ིདཀར་ཕྱྡོགས་རྒྱལ་བ་དང་
པྡོའ་ིའཕེལ་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྡོར་བྱེད་ཀ་ིརྟེན་འབྱུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནས་དབུ་བརྩམ་སྟ་ེ
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བཀའ་གཏེར་ཆྡོས་ཀ་ིཕྱ་གཡང་འཁྱིལ་བའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་རྡོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའ་ི
གཟིམ་སལི་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ། འཆ་ིམདེ་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་
གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡོ་རེའམ་མདྡོ་སྔགས་གིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀང་ལུང་ཟིན་
རྩ་བའི་ཆྡོས་ཀི་བདག་པྡོ་འཇམ་མགྡོན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་གི་གཙོར་མཛད་རྒྱལ་
བསྟན་རིན་པྡོ་ཆེ་བ་ནས་བར་འདེགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གི་སེས་བུ་ཆེན་པྡོ་མཆྡོག་
རྣམས་ཀི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀི་དཔལ་དུ་གྱུར་ནས་འགྡོ་ཀུན་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཅུད་ལེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔིད་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཨརྠ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 
སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ  དགའེྡོ།།  །། 
 

233



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅།  །འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ག་ིབརྒྱུད་འདབེས་འཆ་ིམེད་མཆགོ་
སལོ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །བདུད་བཞའི་ིདཔུང་བཅོམ་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མདེ། །ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆགོ་ལྷ་མ་ོ
གོས་དཀར་མོ། །འཆ་ིམེད་གྲུབ་བརེས་སོབ་དཔོན་ཛ་ེཏཱ་རིར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་སོལ། །དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་འཆི་མེད་མཚོ་སེས་རེ། །ཚེ་ཡི་
དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་མནྡ་ར།  །ཚེ་ལམ་གསང་བའི་གོགས་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་
མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་སོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་
གདམས་པའ་ིསོད་མཆོག་ལྡན། །ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོགནུབས་བན་ནམ་མཁའ་ིསིང༌། །སངས་
རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་དབྱངས་ལ། །གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོའཆ་ིམདེ་མཆགོ་གྲུབ་
སོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སིགས་དུས་བསྟན་དང་འགོ་བའི་
དཔུང་གཉེན་མཆོག །ཀུན་མཁེན་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོར་ེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་
སོ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་སོལ། །ཟབ་གཏེར་སན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་བབ་
མཆོག །གཏེར་འབྱིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན། །པདྨ་འོད་གསལ་གིང་དང་
མ་ཏིའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་སོལ། །ལས་སོན་ཆོས་
བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང༌། །འཆ་ིམེད་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་པ། །ཡ་ི
དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་
སོལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མནི་སནོ་འགསོ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤངི༌། །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིལྷ་སགས་
བཟླས་པ་ཡིས། །སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའ་ིརྣལ་
འབྱོར་མཐར་ཕིན་ཤོག །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་མཐར་ཕིན་གཞན་ལུས་ཀི། །ཕོ་ཉའི་
གསང་ལམ་ཟབ་མ་ོབགོད་པ་དང༌། །དབབ་ལྡོག་དགའ་བཞིས་སྲིད་ཞིའ་ིབཅུད་བསྡུས་
ནས། །འཕོ་མེད་རོ་རེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ཤོག །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རོ་རེའི་སྐུ་རུ་
སིན། །འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་
ཐུགས་མཆོག་འོད་གསལ་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་

པའང་ཐགོ་མའ་ིཆསོ་བདག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཐབོ་པ་ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགོས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་སིད་ིརསྟུ།།  །།

234



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  བསངས་ཆུ 

༄༅། །བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནྱི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་པདྨ་ཧ་ེ
རུ་ཀ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའྱི་སྐུར་གྱུར། དེའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་
འཕོས་པས་མ་དག་པའྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསེགས་གཏོར་སྦྱངས། སོང་
པའྱི་ངང་ལས་བསང་ཆུའྱི་སེང་དུ་མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་
དམར་པ།ོ སྥ་ར་ཎ་ཕཊ།྄ ས་ཾཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། འཕ་ོའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་
པདྨ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྱི་ཤྭ་རྱི་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྱིལ་བུ་དང་བྷན་
དམར་འཛིན་པའྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞྱིང་ར་ོར་ེརྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱག་རྒྱས་རགེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་
སརྦ་ད་བ་ཾཤྭ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཿ ཞསེ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲ་ོམ་ོདབང་ཕྱུག་
མའྱི་རང་བཞྱིན་ཆུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྱི་ཤྭ་རྱི་སརྦ་ད་བ་ཾ
ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཅེས་བདག་གནས་ཡ་ོབད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བ་ཞྱིང་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བ་བ་

ཐམས་ཅད་འདྱིས་བའོ།  ༈  གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནྱི།  གཏོར་མ་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གྱིས་བསེག་གཏོར་བཀྲུས། སོང་པའྱི་ངང་
ལས་བཱུྃ་ལས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྱི་
ར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་
པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་
ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཎ་ཾཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣཏ་ོཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསོས་ལ། གང་དག་
འདྱིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱྱིན་སྱིན་པ་ོགཞན་བདག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་
དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདྱི། །བདག་ཞུ་ཁེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་ནས་

གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ།
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༄༅། །འཆ་ིམེད་པདྨའ་ིསིང་ཐགི་ལས། རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིནང་སྒྲུབ་བཀླགས་ཆྡོག་ཏུ་
བཀྡོད་པ་འཆ་ིམེད་པདྨའ་ིཕེང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།  །ན་མྡོ་གུ་རུ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཡ།ེ གཞྡོམ་བྲལ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་མེད་ཅངི༌། །གཟ་ིབརིད་བཀྡོད་པའ་ིརྒྱལ་

པྡོ་ཞེས་གྲགས་པ། །མཚན་ཐྡོས་ཙམ་གིས་དུས་ཀ་ིའཇིགས་འཕྡོག་པའ།ི རྒྱལ་བ་འྡོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ད་ེལ་འདུད། །གང་དེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
བྱ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་ཡི། །ཡང་སིང་པདྨ་རྒྱལ་པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ིཐིག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མྡོ་དགྡོངས་པའ་ིགཏེར་བཅུད་ལས། །བྱུང་བའ་ིཕིན་ལས་བྱང་
བུ་བཀླག ས་ཆྡོག་སེལ། །དེའང་ཚ་ེསྒྲུབ་པདྨའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིབསེན་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདྡོད་པས་དཀིལ་འཁྡོར་འད ་ི
ཉིད་དུ་དབང་ཐྡོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ར་བ་བཞིའ་ིཡར་ངྡོའ་ིགཟའ་སྐར་འཕྡོད་སྡོར་ལེགས་པར་དམ་ཚིག་ག་ིབྲིས་སྐུ་སྡོགས་རནེ་
བཀྲམ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་སྒྲུབ་མཆྡོད་དབང་བ སྐུར་སྡོགས་དང་འབྲེལ་ན་རས་བྲིས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གཞུང་མཐུན་ནམ་འབྲུ་ཚོམ་བཀྡོད་པའ་ི
ཁར་དབང་རྫས་སྒྲུབ་རནེ་སྡོགས་འགྡོད། དཀྱུས་ཙམ་དུ་སྨན་རཀ་གཏྡོར་མཆྡོད་སྡོགས་དང་དཀར་བགེགས་བཤམས་ལ། སྒྲུབ་པ་པྡོ་བད་ེ
བའ་ིསྟན་ལ་འཁྡོད་ད་ེངེས་འབྱུང་ག་ིབྡོ་བསདེ། བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་བསྡོམ་ལ་ཆྡོ་གའ་ིལས་ རིམ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ ད་ེལའང་སྔྡོན་འགྲྡོ། དངྡོས་
ག ཞི།  རེས ་ ཀི་ ལ ས ་ རིམ ་ མྡོ།  ། སྔྡོན ་ འ གྲྡོ་ ལ ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ས །  ད ང ་ པྡོ་ ས བ ས ་ སུ ་ འ གྲྡོ་ བ འི་ ཐྡོག ་ མ ར ་ ཚིག ་ བ དུ ན ་ ག སྡོལ ་ འ དེབ ས ་ ད ང ༌ །  
མགྡོན་པྡོ་ཚ་ེདཔག་མདེ་ཀ་ིདགྡོངས་པ་ཡིས༔ སྡོགས་དང༌། བརྒྱུད་འདབེས་འདྡོན། བསནེ་པའ་ིཉནི་དང་པྡོ་དང་

སྒྲུ བ ་ པ འི་ སྐ བ ས །  ཞིང ་ སྡོང ་ ག ཞི་ བ ད ག ་ ལ ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ སྔྡོན ་ དུ ་ འ གྲྡོ་ བ ས །  ཨ ་ ཀཱ ་ རྡོའི་ སྔ ག ས ་ ད ང ༌ །  ག ང ་ ད ག ་ འ དིར ་
ག ན ས ་ ཀིས ་ ད ཀ ར ་ ག ཏྡོར ་ ག སེར ་ སེམས ་ སྤྱི་ལྟ ར ་ འབུ ལ།  ས བ ས ་ འ གྲྡོ་ ད ངྡོས ་ ནི།  མ དུ ན ་ གི་ ན མ ་ མ ཁ ར ་ བ ་ མ ་ ཚ ་ེ
ད པ ག ་ མེ ད ་ ས བ ས ་ ཡུ ལ ་ རྒྱ ་ མ ཚོའི ་ ཚོག ས ་ ཀི ས ་ བ སྐྡོར ་ བ ་ མ ངྡོ ན ་ སུ མ ་ བ ཞི ན ་ དུ ་
བཞུག ས་པར་ དམིགས ་ལ།  ན་མྡོ༔ བདག་ན་ིདེང་ནས་ བྱ ང་ཆུ བ་ བ ར༔ བ་མ་དཀྡོན་ མ ཆྡོག ་
རྣམ་གསུམ་ལ༔ མ་ིཕེད་དད་ད ང་དང་བའ་ིབྡོས༔ ར་ེགཅིག་གུ ས་པ ས་སབས་སུ་མཆི༔ 
ཞེས ་ ལ ན ་ ག སུ མ །  ག ཉིས ་ པ ་ སེམ ས ་ བ སེད ་ ནི།  དེ་ ན ས ་ ག ཞ ན ་ ཕ ན ་ མ ཆྡོག ་ གི་ བྡོས ༔  སྨྡོན ་ ད ང ་ འ ཇུ ག ་ པ འི་ བྱ ང ་ སེམ ས ་ བ སྡོམ ༔  ཧྡོཿ 
ན མ ་ མ ཁ འ ་ མ ཉ མ ་ པ འ ་ི སེམ ས ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ༔  མ ་ རྡོག ས ་ བ ད ག ་ ཏུ ་ བ ཟུ ང ་ བ འ ་ི བྡོས ༔  ས ་ེ
འཆ་ིམཚན་མའ་ིཆྡོས་ལ ་ཞེན༔ བསྒྲལ་ཕིར་སེམས་ཀིས་དམ་བཅའ ་བཟུང༔ འགྲྡོ་ཀུན་
བདག་ག་ིཕ་མ་སྟེ༔ ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འགྡོད་པའ་ིབྡོས༔ སིན་སྡོགས་ཕ་རྡོལ་ཕིན་པ ་ ཡི༔ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱྡོད་ལ་བསླབ་པར་བགི༔ ཞེས་སྨྡོན་འཇུག་ག་ིདྡོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ལན་གསུམ་ག་ིམཐར།  ཚད་མེད་

བཞ་ིབསྡོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བད་ེདང་མ་ིའབྲལ་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ཞི༔ 
བ དེ་ ད ང ་ ར ག ་ ཏུ ་ མི་ འ བྲ ལ ་ བ འི༔  ར ང ་ ག ཞ ན ་ ཕྡོག ས ་ རིས ་ མེད ་ ག ན ས ་ཤྡོག ༔  ཅེས ་ བ རྡོད ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ ་འབུལ་བ་ ནི།  ཧྡོཿ ཕྡོགས་དུས་རྒྱལ་བ ་སྲ ས་ བ ཅ ས་ད ང༔ ཚ་ེ
ད པ ག ་ མེད ་ མ གྡོན ་ ཞ བ ས ་ པ དྨྡོར ༔  ཞིང ་ རྡུ ལ ་ ཀུ ན ་ གི་ གྲ ངས ་ སེད ་ ཀི༔  སྡོ་ ག སུ མ ་ གུ ས ་
པས་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་བ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་སིན་རྒྱ་མཚོས་
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མཆྡོད༔ སིག་སྒྲབི་ཉསེ་ལྟུང་མཐྡོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚགོས་གཉིས་ སྤྱྡོད་ལ་རེས་ཡ་ིར ང༔ 
ཆྡོས ་ ཀི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ བ སྐྡོར ་ བ ཞིན ་ དུ ༔  མྱ ་ ང ན ་ མ ་ི འ ད འ ་ བ ཞུ ག ས ་ ག སྡོལ ་ འ དེབ ས ༔  ད གེ་
ཚོག ས ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སིང་ པྡོར ་ བ སྔྡོ༔  ག ཞ ན ་ དྡོན ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ མྱུ ར ་ འ གྲུ བ ་ཤྡོག ༔  ལ ན ་ ག སུམ། 
བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བཞ་ིཔ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྡོ་ཞིང་མཚམས་གཅྡོད་

པ་ན།ི གཏྡོར་མ་ལས་ཆུས་བྲན་ཏ།ེ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དབང་ཆེན་ར་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིསྐུར་
གྱུར༔ ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ སྟྡོང་པའ་ིངང་ལས་རནི་པྡོ་ཆ་ེལས་གྲུབ་པའ་ིསྣྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་
ག ཏྡོར ་ མ ་ ཁ ་ དྡོག ་ དྲ ་ི རྡོ་ ནུ ས ་ པ ་ ཕུ ན ་ སུ མ ་ ཚོག ས ་ པ ར ་ གྱུ ར །  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧྃ།  ལ ན ་ ག སུམ །  ཧ ་ ཧྡོ་
ཧཿིས་རྒྱས་པར་སལེ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགྲྡོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བགི  ྷྣཱཾ་ན་མཿ སྡོགས་ནམ་མཁའ་

མཛོད་ཀ་ིསྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་བསྔྡོས་ལ།  ཧཿི ང་ན་ིདབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ འཁྡོར་འདས་ཡྡོངས ་ ཀ་ི
ར་ེབཙན་ཏེ༔ ཚ་ེབདུད་ལྡོག་འདྲེན་བར་ཆད་བདུད༔ བསེན་པའ་ིསྐབས།  སྔྡོན་ག་ིབག་ཆགས་
ངན་པ་ཡིས ༔ གསང་སྤྱྡོད ་ལྟ ་བ འ ་ིསྐ བ ས་ མེད་ ཕིར ༔ གནས་འདིར ་ མ ་འ དུ ག་ གཞ ན ་ དུ ་
སྡོང༔ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར།  སྔྡོན་ག་ིལན་ཆག ས་སང་བའ་ིཕིར༔ འདྡོད་ཡྡོན་གླུད་གཏྡོར་འད ་ི སིན་
གིས༔ ཚིམ་པ ར་གིས་ལ་གཞན་ དུ ་སྡོང༔ ག ལ་ཏ ་ེམ་ིཉན་འཚ་ེབྱེད་ན༔ ད བང་ག ་ིརྒྱལ ་
པྡོའ ་ི ཏིང ་ ངེ་ འ ཛིན ༔  འ བ ར ་ བ འི་ བ རྟུ ལ ་ ཞུ ག ས ་ རྡོལ ་ བ ་ ཡི༔  ཆྡོ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ས མ ་ གིས ་ མི་
ཁྱབ་པས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གིས ་ཕིར ་དེང ས ་ཤིག ༔ ཧ་ྃབཞིའ་ིསྔགས་དང་ཐུན་གིས་གཟིར ༔  ཕྡོགས་

བ ཅིང ས ་ སྲུ ང ་ བ འི་ མ ཚ མ ས ་ བ ཅ ད ་ ཕིར ༔  ཧིཿ  སྣ ང ་ སྲིད ་ ཡེ་ཤེས ་ ལྷ ་ ཡི་ ད ལ ༔  སྣ ང ་ གྲ ག ས ་ རིག ་ པ ་ སྐུ ་
ག སུ ང་ ཐུ ག ས ༔  ག ཉིས ་ སུ ་ མེད ་ པ འ ་ི ད ཀིལ ་ འཁྡོར ་ ཏེ༔  ཀུན ་ ཀ ང་ འ བ ར ་ བ འ ་ི ཕ ག ་ རྒྱ ར ་
ཤར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ མ་ིཤིགས་རྡོ་ར་ེའཁྡོར་ ལྡོ་དང༔ རིན་ཆེན་
པ དྨ ་ རྒྱ ་ གྲ མ ་ གི༔  གུ ར ་ ཁ ང ་ འ བ ར ་ བ ས ་ ཕྡོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ ག ཏ མ ས ༔  མ ཚ མ ས ་ ཀི་
དཀིལ་འཁྡོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁངྒ་རཀྵ་རཀྵ་བ་ྃབ་ྃབཿྃ ལྔ་པ་འཁྡོན་

གཅུགས་བཤགས་པས་སང་བ་ནི༔  ཧྡོཿ ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་ར་ེབར་ེབས་དགྡོངས་
སུ ་ ག སྡོལ ༔  བ ད ག ་ ནི་ མ ་ རིག ་ འ ཁྲུ ལ ་ པ ་ ཡི༔  ལ ས ་ ད ང ་ ཉྡོན ་ མྡོང ས ་ ག ཞ ན ་ ད བ ང ་ ཅ ན ༔ 
སྲིད ་ པ ་ འ ཁྡོར ་ བ འི་ ལ ས ་ བ ས ག ས ་ པ ༔  མི་ ད གེ་ ཉེས ་ པ ར ་ བྱ ས ་ པ འི་ ནྡོང ས ༔  སིང ་ ན ས ་
གདུང་བས་མཐྡོལ་བཤགས་ཀིས༔ བཟྡོད་པར་བཞེས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡ་ེཤསེ་རྡོ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ནང་སྒྲུབ 

རའེ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ཡང་ཡང་བརྡོད༔ དྲུག་པ་དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡ་ེཤསེ་སྤྱན་
ལྡན་རྣལ་འབྱྡོར་དབང༔ ཐུགས་རེའ་ིདབང་བསྒྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲྡོ་
བའ་ིགཉེན་གཅིག་པུ༔ བདག་ལ་དགེས་པས་བཞུགས་སུ་གསྡོལ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་
ཅ ན ་ མ ་ ལུ ས ་ པ འི༔  དྡོན ་ དུ ་ ཡ ང ་ ད ག ་ ལ མ ་ འ དྡོད ་ པ ས ༔  སྡོ་ སྡོར ་ ཐ ར ་ ད ང ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་
སམེས༔ རགི་འཛནི་ནང་ག་ིབསླབ་པ་ལ༔ སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ ཡི༔ ར་བ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་མཆྡོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག ་ཉ་ིཤུ་ལྔ༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་ལས༔ 
ན མ ་ ཡ ང་ འ ག ལ ་ བ ར ་ མ ་ི བ གིད ་ ཅིང ༔  ཡ ང་ ད ག ་ ངེས ་ པ འ ་ི ག ས ང ་ བ ་ ཡི༔  བ ་ མེད ་ རྒྱ ལ ་
པྡོའ་ིདམ་ཚིག་གི༔ རིམ་པ་ཡལ་བར་མ་ིའདྡོར་བའ༔ི རྡོ་རེའ་ིདམ་བཅའ་གཉན་པྡོ་བཟུང༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ བདུན་པ་རྡོ་རའེ་ིབྱནི་ཆནེ་དབབ་པའ་ིཕརི༔ སྡོས་དང་བཤུགས་གླུའ་ིབརས་བསྐུལ་ཞིང༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ་

རྡོལ ་ མྡོ་ བ རྡུ ང ༔  ག དུ ང ་ཤུ ག ས ་ ཏིང ་ འ ཛིན ་ མི་ ག ཡེལ ་ བ ས ༔  སྒྲུ བ ་ མ ཆྡོད ་ སྡོག ས ་ ཀི་ སྐ བ ས ་ འ ཇ མ ་ མ གྡོན ་ བ ་ མ འི་ ད གྡོང ས ་ ག ཏེར ་ བྱིན ་
འབེབས་ཡ་ེཤེས་མཆྡོག་སྡོལ་ཀང་སར་ན་ལེགས།  ཧ ་ྃཧིཿ  འྡོག ་མིན་ཆྡོས་ད བྱིངས་བད་ེཆེན་བརལ་བ་ཆེ༔ 
ལྷུ ན་གྲུབ་རྡོལ་པ ་བ ཅྡོམ་ ལྡན ་སྣ ང་མ ཐའ ་ཡ ས ༔ རིག་སྟྡོང་ཡ་ེཤེས་ ཆྡོས་ སྐུའ ་ིལྷ ་ ཚོག ས ་
ཀིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པྡོར་བྱིན་ཕྡོབ་ཅིག༔ ཁ་སྡོར་ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྫྡོགས་པ འ་ི
ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེའཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ རང་སྣང་ཁྱབ་བརལ་ལྡོངས་སྐུ འ་ི
ལྷ ་ ཚོག ས ་ ཀིས ༔  སྣ ང་ སྲིད ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ རྫྡོག ས ་ པའི་ བྱིན ་ ཕྡོབ ་ ཅིག ༔  སྣྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ད ག་
པའ་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིཕྡོ་བྲང་ནས༔ འགྲྡོ་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདཀལི་འཁྡོར་ལྷ༔ ཏིང་འཛིན་
སྒྱུ ་ མ ར ་ རྡོལ ་ པ འ ་ི ཆྡོ་ འ ཕྲུ ལ ་ གིས ༔  སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ ཡེ་ཤེས ་ བྱིན ་ ཕྡོབ ་ ཅིག ༔  བྱིན ་
ཆེན ་ བྱིན ་ ཕྡོབ ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ༔  ད བ ང ་ ཆེན ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ ག ཉིས ་ མེད ་
བྱིན ་ གིས ་ རླྡོབ ས ༔  སྣྡོད ་ བ ཅུ ད ་ བ དེ་ ཆེན ་ ཞིང ་ གི་ ར ང ་ བ ཞིན ་ ད ང ༔  སྒྲུ བ ་ རྫ ས ་ ཡེ་ཤེས ་
རྡོལ་མྡོར་འཆར ་ བར ་ མཛོད ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ ་ྃབཛྲ་མ་ ཧཱ་ཨཱ ་ ཡུ ར་ མཎྜལ་ ཛྙཱ་ ན་ཨ ་བ ་ེཤ་ ཡ ་ ཨ ་
ཨ༔ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧ ་ྃཧ ་ྃཧྃ༔ བྱིན ་ བ སྡུ་ ག ཉིས་མེད ་ བསྟིམ་པ ་ད ང ༔  བ རྒྱ ད ་ པ ་ མཆྡོད ་རྫ ས་ བྱིན ་གིས ་བརླབ ་པ་ ནི།  ཨོཾ་
ཨཱ ཿ ཧྃ༔  སྣྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ཕུ ན ་ ཚོག ས ་ བ དེ་ ཆེན ་ ཞིང༔  ར ང་ སྣ ང་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང་ མ ཆྡོད ་ པ འ ་ི སིན ༔ 
ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིཚགོས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པྡོའ་ིརྡོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྣཱཾ་
ནས། ཤབྡའ་ིབར། སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་
རཀྟ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ར་ེབརྡོད་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་བྡོ།  །གཉིས་
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པ་དངྡོས་གཞ་ིལ་བདུན་གི། དང་པྡོ་ལྷ་ཡ་ིས་མ་ དི༔ ར་ེགཅིག་ཡིད་ཀིས་བསྡོམ་པ་ནི༔  ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བ ཛྲ ་ སྭ་
བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྣཱཾཿ འཁྡོར་འདས་ཆྡོས་ཀུན་དབྱིངས་ཀ་ིངང༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་སྡོ་གསུམ་
ག༔ི ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པྡོའ་ིརང་བཞིན་དུ༔ གདྡོད་ནས་དག་པའ་ིཆྡོས་སུ་གནས༔ ཏིང་འཛིན་
ད་ེཡ་ིངང་ཉདི་ལས༔ མ་རྡོགས་འཁྲུལ་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས༔ དག་པ་ཆནེ་པྡོར་བསྒྲལ་
བ འ ་ི ཕིར ༔  སིང ་ ར ་ེ སྒྱུ ་ མ ་ ཁྱ བ ་ པ ར ་ བ ར ལ ༔  ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ མ ཆྡོག ་ གི་ ཡ ་ེཤེས ་ ནི༔  ས ངས ་
རྒྱས་ཀུན་ག་ིཐུགས་ཀ་ིདབྱིངས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ས་བྡོན་ཆེ༔ ཡ་ིག་ེཧཿིཡིག་མཁའ་
ལ་ཤར༔ ད ་ེལས་ཨ ་ེཡ་ྃར་ྃསུ་ྃདང༔ ར་ྃདང་བ་ྃཆད་ཡྡོངས་གྱུར་ལ ས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་
མེ་ ས ་ རི་ ར བ ༔  མེ་ སྟེང ་ རྡོ་ རེའི་ རྡུ ལ ་ འ ཐ ས ་ པ ར ༔  པ དྨ ་ རྒྱ ་ གྲ མ ་ ཡ ང ས ་ པ འི་ སྟེང ༔  རིན ་
ཆེན ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ མ ཚ ན ་ ཉིད ་ རྫྡོག ས ༔  ཕ ་ི ག ས ལ ་ ན ང་ ག ས ལ ་ འྡོད ་ ཟེར ་ འ བ ར ༔  མ དྡོག ་
ལྔའ་ིརིག་པ་ཡིད ་དུ་འྡོང༔ ཕ་གུ ་དྲྭ་ཕེད ་མཛེས་པས་སས༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཏྡོག་གིས་
བརིད༔ འདྡོད་སྣམ་ལྷ་མྡོའ་ིམཆྡོད་སིན་སྡོ༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ སྡོ་བཞ་ིརྒྱུ་
འབྲས་ར་བབས་བརྒྱད ༔ ཆྡོས་འ ཁྡོར་ར་ིདྭགས་གདུག ས་ཀིས་བརྒྱན༔ ངྡོ་མཚར་རྒྱན ་
ག་ིབཀྡོད་པའ་ིཚོགས༔ བྡོ་ལས་འདས་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཤར༔ ས་མ་ཡ་མཎྜལ་བྃ༔ ཕྡོ་བྲང་
དེ་ ཡི་ ལྟེ་ བ ་ ལ ༔  པ དྨ ་ རིན ་ ཆེན ་ རྨ ་ བྱ འི་ ཁི༔  འ ད བ ་ སྟྡོང ་ གེ་ ས ར ་ ཟླ ་ བ འི་ སྟེང ༔  ས ་ བྡོན ་
བབས་པ་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ འཕྡོ་འདུས་བརན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་བསྡུས༔ འྡོད་ཞུ་པདྨ་རཱ ་
ག ་ ཡི༔  རྡོ་ རེ་ རེ་ ལྔ ་ འྡོད ་ འ བ ར ་ བ འི༔  ཕ ག ་ མ ཚ ན ་ ཡྡོང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ས ༔  འ ཆི་ མེད ་
མགྡོན་པྡོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསུང་ག་ིརྡོ་ར་ེཚ་ེདཔག་མདེ༔ དམར་གསལ་མཚན་དཔེའ་ི
གཟ་ིབྱནི་འབར༔ ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྫྡོགས་པའ་ིརྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཞ་ིའཛུམ་གཞྡོན་ནུའ་ིངང་
ཚུ ལ ་ ཅ ན ༔  རྡོ་ རེའ ་ི སིལ ་ མྡོ་ ཀྲུ ང་ གིས ་ བ ཞུ ག ས ༔  ཕ ག ་ ག ཉིས ་ མ ཉ མ ་ བ ཞ ག ་ ཕ ག ་ རྒྱ འི་
སྟེང ༔  འ ཆི་ མེད ་ ཚེ་ ཡི་ བུ མ ་ པ ་ བ སྣ མ ས ༔  པ ང ་ དུ ་ ར ང ་ འྡོད ་ གྡོས ་ ད ཀ ར ་ མྡོ༔  ད མ ར ་
ག ས ལ ་ ག ཞྡོན ་ ནུ ་ མ ་ ཡ ་ི ག ཟུ ག ས ༔  ག ཅེར ་ བུ ་ རུ ས ་ པ འི་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ ཅ ན ༔  པ ད ་ ཕེང ་ ཚེ་ ཡི་
བུ མ ་ པ ་ འ ཛིན ༔  ག ཉིས ་ མེད ་ འ ཁིལ ་ སྡོར ་ བ དེ་ བ ས ་ ད གེས ༔  འྡོད ་ ཀི་ ཕུ ང ་ པྡོ་ འ བ ར ་ བ ་
ལས༔ ཕྡོ་ཉ་མགྡོགས་མ་འཕྡོ་ཞངི་འདུ༔ ཡབ་ཡུམ་སྡོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧ་ྃཏ་ྃཨོཾ་
ཨཱ ཿ ཡ བ ་ ཀི་ སིང ༔  མྃ་ ལྃ་ མྃ་ ཏཱྃ་ ཡུ མ ་ གི་ སིང ༔  ཟུ ང ་ རེ་ འ ཕྡོས ་ པ ་ ཕྡོག ས ་ བ ཞིར ་ བ བ ས ༔ 
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ཤར་དུ་མ་ིབསྡོད་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ མ་ཀ་ིཡུམ་དང་བཅས་པ་མཐིང༔ ལྷྡོ་རུ་རནི་འབྱུང་ཚ་ེ
ད པ ག ་ མེད ༔  སྤྱ ན ་ མ ་ ཡུ མ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ སེར ༔  ནུ བ ་ ཏུ ་ རྣ མ ་ སྣ ང ་ ཚེ་ ད པ ག ་ མེད ༔ 
ད བྱིང ས ་ ཕྱུ ག ་ ཡུ མ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ད ཀ ར ༔  བྱ ང ་ དུ ་ དྡོན ་ གྲུ བ ་ ཚེ་ ད པ ག ་ མེད ༔  སྒྲྡོལ ་ མ ་
ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལྗང༔ ཀུན་ཀང་ཆ་ལུགས་གཙ་ོདང་མཚུངས༔ མཉམ་བཞག་ཕག་
རྒྱ ས ་ ཚེ་ བུ མ ་ འ ཛིན ༔  ཡུ མ ་ རྣ མ ས ་ པ ད ་ ཕེང ་ བུ མ ་ པ ་ བ ཅ ས ༔  བ དེ་ སྟྡོང ་ སྡོར ་ བ འི་ ཆྡོ་
འཕྲུལ་མཛསེ༔ ཚ་ེབདག་རགིས་བཞིའ་ིགཡས་ཀ་ིཟུར༔ རྡོ་ར་ེསགེ་མྡོ་སྐུ་མདྡོག་ད ཀར༔ 
རྡོ་ར་ེཕངེ་བ་མཐངི་ལ་མཛསེ༔ རྡོ་ར་ེགླུ་མ་དམར་མྡོ་སགེ༔ རྡོ་ར་ེགར་མ་ལྗང་ཁུའ་ིམདྡོག༔ 
ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྫྡོགས་པ འ་ིགཞྡོན་ཚུལ་གིས༔ ཕེད་སིལ་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་འཛིན༔ གཡྡོན་ག་ི
ཟུར་བཞིར་མགྡོགས་མ་བཞི༔ དཀར་མཐིང་དམར་ལྗང་ལྷ་མྡོའ་ིཆས༔ པདྨའ་ིསིལ་ཀྲུང་
ཚེ་ བུ མ ་ ཅ ན ༔  ཀུ ན ་ ཀ ང ་ པ ད ་ ཟླ འི ་ སྟེང ་ ན ་ བ ཞུ ག ས ༔  སྡོ་ བ ཞིར ་ རྡོ་ རེ་ ལྕ ག ས ་ ཀྱུ ་ མ ༔ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲྡོག་དྲལི་བུ་ཅན༔ ཕག་རྒྱ་བཞ་ིདང་མདའ་དར་འཛནི༔ བརྐྱང་བསྐུམ་
གར་གིས་པད་ཉིར་བཞེངས༔ བར་མཚམས་ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་དང༔ འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་
ལྷ ་ ཡི་ ཚོག ས ༔  ཉི་ ཟེར ་ རྡུ ལ ་ གི་ ཕུ ང ་ པྡོ་ བ ཞིན ༔  བ ས མ ་ ཡ ས ་ བ ཀྡོད ་ པ ་ འ ཕྡོ་ ཞིང ་ འ དུ ༔ 
གནས་ག སུམ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧ ་ྃ ག ་ི འབྲུ ས ༔ སྐུ་གསུང་ཐུ ག ས་ ཀ་ི བྱིན་ རླབ ས ་ བསྡུ ས ༔ སྤྱ་ིབྡོའ ་ི
ག ན ས ་ ལྔ ར ་ ས ་ བྡོན ་ ལྔ ༔  ཡྡོང ས ་ གྱུ ར ་ རིག ས ་ ལྔ འི་ ཆྡོ་ འ ཕྲུ ལ ་ གི༔  བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེམ ས ་ ཀི་
བདུད་ར་ིཡསི༔ དབང་བསྐུར་རགིས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར༔ སྣང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརྒྱས་
བ ཏ བ ་ སྟེ༔  ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ ཆེན ་ པྡོ་ རྫྡོག ས ་ པ ར ་ གྱུ ར ༔  བ ཛྲ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ཀཱ ་ ཡ ་ ཨོཾ༔  བ ཛྲ ་ ཛྙཱ ་ ན ་
ཝཱཀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙིཏྟ་ཧྃ༔ ཧཿིཧ་ྃཏ་ྃཨོཾ་ཨཿ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མི༔ གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་འཁྡོར་ལྡོ་སྤྱན་དྲངས་པ༔ 
ཧཿི ནུབ་ཕྡོགས་བད་ེཆེན་དབང་ག་ིཞངི༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ བཀྡོད་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་
བསམ་ལས་འདས༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་མགྡོན ་པྡོ་ཚ་ེ
ད པ ག ་ མེད ༔  འ ཆི་ མེད ་ རྔ ་ སྒྲ ་ པ དྨ འི་ རིག ས ༔  འྡོད ་ སྣ ང ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ ལྷ ༔ 
འཁྡོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ རིག ས་ལྔ་བསམ་ཡས་བཀྡོད ་པ འ་ིཚོགས༔ 
གསུང་ག ་ིརྡོ་ར་ེག ར་ག་ིདབ ང༔ འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲྡོ་ བཅ ས༔ ར་གསུམ་ལྷ ་
ཚོག ས ་ ག ཤེག ས ་ སུ ་ ག སྡོལ ༔  སྒྲུ བ ་ པ འ ་ི ག ན ས ་ འ དིར ་ ག ཤེག ས ་ ན ས ་ ཀ ང ༔  སྐུ ་ ག སུ ང་
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ཐུ ག ས ་ ཀི་ ད བ ང་ ཆེན ་ བ སྐུ ར ༔  བྱིན ་ གིས ་ རླྡོབ ས ་ ལ ་ བ ར ་ ཆ ད ་ སྡོལ ༔  ཚ ་ེ བ དུ ད ་ འ ག ལ ་
རྐྱེན་ཞ་ིབ་དང༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ ་ཐཱ་ག ་ཏ ་ཨ་པ་ར་ིམ་ི
ཏ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ ས ་མ ་ཡ ་ཛཿ ཛཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ི ཀ་ དྲྲྀ་ ཤྱ ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ ཡ ་
སྃཿ  ག སུ མ ་ པ ་ བ ཞུ ག ས ་ སུ ་ ག སྡོལ ་ བ ་ ནི།  ཧིཿ  ད བྱིང ས ་ ན ས ་ སྤྱ ན ་ དྲ ང ས ་ ཡེ་ཤེས ་ པ ༔  ད མ ་ ཚིག ་
ཐུགས་རསེ་བརེར་དགྡོངས་ལ༔ ཏིང་འཛནི་བཀྡོད་པའ་ིདཀལི་འཁྡོར་འདིར༔ གཉིས་སུ་
མདེ་པར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷན༔ བཞ་ིཔ་ཕག་མཆྡོད་བསྟྡོད་པའ་ིརམི་པ་ན།ི ཧཿི བད་ེ
ཆེན་འྡོད་འབར་ཆྡོས་ཀ་ིསྐུ༔ ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཡྡོངས་རྫྡོགས་འཆ་ིམེད་ལྷ༔ དཀིལ་འ ཁྡོར་རྒྱ་
མ ཚོའི་ ཚོག ས ་ བ ཅ ས ་ ལ ༔  མི་ ཕེད ་ གུ ས ་ པ ས ་ བ ར ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ༔  ན ་ མྡོ་ པུ ་ རུ ་ཤ ་ ཡ ་ ཧྡོཿ 
ར ང ་ ལ ས ་ཤ ར ་ བ འི་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ མྡོས ༔  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ མ ཆྡོད ་ པ འི་ ཚོག ས ་ ད པ ག ་ ཡ ས ༔  ན མ ་
མཁའ་གང་བ་རབ་སྡོས་ཏེ༔ ཡང་དག་མཆྡོད་ཅིང་བསྟྡོད་པར་བསམ༔ མཆྡོད་པ་རྒྱས་ན་འདི་ད ང་

འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ་མཆྡོད་གཉིས་ཚིག་རྐང་སྡོ་སྡོར་ཁ་ཕལ་ཡང་རུང་བས ་ཟུར་བྱང་ལྟར་བྱ།  ཧིཿ དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་
འབྱམས་ནས༔ ཡདི་འྡོང་ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པའ་ིརྫས༔ དྲ་ིམདེ་ལྷ་ཡ་ིམཆྡོད་ཡྡོན་སེངས༔ 
ད ག ་ ག ཙ ང་ ཞ བ ས ་ བ སིལ ་ རྒྱ ་ མ ཚོར ་ བ སིལ ༔  བ ཀྡོད ་ མ ཛེས ་ མ ་ེ ཏྡོག ་ ཆ ར ་ དུ ་ འ བེབ ས༔ 
ཀུན་ཁྱབ་སྡོས་ཀ་ིསིན་ལྡིང་ཞིང༔ སྣང་གསལ་འྡོད་ཀ་ིཕེང་བ་བསྟར༔ དྲ་ིབཟང་བྱུག་པའ་ི
ཚོགས་འགདེ་དེ༔ ཚམི་བྱདེ་ལྷ་ཡ་ིཞལ་ག་ིཟས༔ དབྱངས་སན་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས༔ 
དངྡོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ ས་བྱུང་བ༔ འབུལ་ག་ིབཞེས་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ ་
ཐཱ ་ ག ་ ཏ ་ ཨཱ ་ ཡུ ་ དེ་ ཝ ་ མ ཎྜ ་ ལ ་ ས ་ པ ་ ར ་ི ཝཱ ་ ར ་ ཨ རྃ་ ན ས ་ ཤ བྡ ་ པཱུ ་ ཛ ་ ཨཱ ཿ ཧྃ༔  ཧིཿ  ཡིད ་ དུ ་ འྡོང ་
བ འི་ ག ཟུ ག ས ་ ཀི་ ཚོག ས ༔  རྡོ་ རེ་ སེག ་ མྡོ འ ་ི ཕ ག ་ རྒྱ ར ་ འ བུ ལ ༔  ས ན ་ འ ཇེབ ས ་ སྒྲ ་ ཡི་
དབྱངས་མཐའ་དག༔ རྡོ་ར་ེགླུ་མའ་ིདབྱངས ་སུ་སྟྡོབ༔ སར་ད ང་ལྷན་ཅིག ་སེས་པ འི་ དྲི༔ 
རྡོ་ར་ེདྲ་ིམའ་ིཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡ་ིཟས་ཀ་ིབཅུད༔ རྡོ་ར་ེརྡོ་མའ་ིཕག་རྒྱ་
ཆེ༔  རེག ་ འ ཇ མ ་ ལྷ ་ རྫ ས ་ ན ་ བ ཟ འ ་ ཡ ང༔  རྡོ་ ར ་ེ རེག ་ བྱ ་ མ ར ་ སྤྲུ ལ ་ ཏེ༔  ཀུ ན ་ ཀ ང ་ ཆྡོས ་ ཀི་
ད བྱིང ས ་ ཁྱ བ ་ པ འི༔  བ དེ་ ཆེན ་ མ ཆྡོད ་ པ ་ ཆེན ་ པྡོ་ ཡ ང ༔  ར ང ་ བྱུ ང ་ ར ང ་ཤ ར ་ ཚུ ལ ་ གིས ་
འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གན་ེརཱ་ས་སར་ེདརྨ་དྷཱ་
ཏུ ་ པཱུ ་ ཛ ་ ཧྃ༔  ཧིཿ  དུ ག ་ ལྔ འི་ ན ད ་ སེལ ་ སྨ ན ་ གི་ མ ཆྡོག ༔  ར ་ བ ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ སྟྡོང༔ 
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རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིརྫ ས༔ དམ་ཚིག་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཆེན་པྡོར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི བརྒྱུད་པའ་ིམཚན་དྡོན་སར། ཧཿི རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བ་རཀྟའ་ིབཅུད༔ དམར་ག་ིརྦ་རླབས་
མ ཁ འ ་ ལ ་ འ ཕྡོ༔  འ ཁྡོར ་ བ ་ སྟྡོང ས ་ པ འི་ ཡེ་ཤེས ་ ཕུ ད ༔  རིརིའི་ ག ས ང ་ བ འི་ མ ཁ འ ་ ལ ས ་
འབེབས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཿི འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔ ཟེག ས་མ་མཆྡོད་པའ་ིསིན་
ཕུ ང ་ འ ཕྡོ༔  སྣྡོད ་ བ ཅུ ད ་ ཡྡོང ས ་ རྫྡོག ས ་ ཆེན ་ པྡོ་ འ དི༔  ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ ལྷ ་ ལ ་ བ ད ག ་ གིས ་
འ བུ ལ ༔  མ ་ ཧཱ ་ བ ་ ལྲཱིཾ་ ཏ ་ ཁཱ ་ ཧི༔  ཧིཿ  ག ཟུ ང་ འ ཛིན ་ རུ ་ ཏྲ འ ་ི ཚོག ས ་ བ སྒྲ ལ་ ཞིང༔  བ དེ་ ཆེན ་
སྡོར་བས་དགེས་པའ་ིདཔལ༔ མཆྡོད་དང་མཆྡོད་བྱ་གཉིས་སུ་མདེ༔ མཉམ་པའ་ིམཆྡོད་
པ ་ ད མ ་ པ ་ བ ཞེས ༔  བ ཛྲ ་ ཏ ་ ན ་ ག ་ ཎ ་ པཱུ ་ ཛ ་ ཧྡོ༔  ཧིཿ  འ ཆི་ བ ད ག ་ ལ ་ སྡོག ས ་ བ དུ ད ་ བ ཞི་
འ ཇྡོམ ས ་ པ འི་ ལྷ ༔  ག སུ ང ་ གི་ རྡོ་ རེ་ མ གྡོན ་ པྡོ་ ཚེ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ༔  འ ཆི་ མེད ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་
འ ཁྡོར ་ ལྡོའ ་ི ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཆེ༔  བ ཅྡོམ ་ ལྡ ན ་ ལྷ ་ ཡ ་ི ལྷ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལྡོ༔  སྐུ ་ མ དྡོག ་ ད མ ར ་
ག ས ལ ་ བྱེ་ རུ འི་ ལྷུ ན ་ པྡོ་ ལྟ ར ༔  མ ཚ ན ་ ད པེའི་ ག ཟི་ བྱིན ་ རྒྱ ས ་ པ འི་ སྣ ང ་ བ ་ ཅ ན ༔  ག ར ་ གི་
ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ འྡོད ་ སྣ ང ་ ཕ ་ མ ཐ འ ་ ཡ ས ༔  འ ཇིག ་ རེན ་ ག སུ མ ་ གི་ མ གྡོན ་ པྡོར ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བསྟྡོད༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེརྨད ་བྱུ ང་ཚ ངས་ པ འ་ིད བྱ ངས ༔ ངྡོ་མཚར་ཐེག་པ འ་ི ཆྡོས་ སྡོ་ སྣ ་
ཚོགས་སྟྡོན༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ ་
དེ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟྡོད ༔  སྨྲ ་ བ ས མ ་ བ རྡོད ་ མེད ་ ཆྡོས ་ སྐུ ་ དེ་ བ ཞིན ་ ཉིད ༔  ན མ ་ ཡ ང ་ མི་
གཡྡོ་འྡོད་ག སལ ་ཆེན་པྡོའ་ིཐུགས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འགྲྡོ་ལ་བར་ེབས་དགྡོང ས ༔ 
ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོམངའ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟྡོད༔ ཟག་མེད་ཡྡོན་ཏ ན་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་ པ ་
ཡི༔ མངའ་ད བང་ཆེན་པྡོས་དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བད ་ེཆེན་ཞིང་ག ་ིསྟྡོན་པ་རྒྱལ ་
ཀུན་གཙོ༔ འགྲྡོ་བའ་ིམགྡོན་པྡོ་ཁྱྡོད་ལ་ཕག་འཚལ ་བསྟྡོད༔ མཚན་ཐྡོས་ཙམ་གིས་ངན ་
སྡོང ་ དུ ས ་ མིན ་ འ ཆི༔  འ ཇྡོམ ས ་ མ ཛ ད ་ ཐུ ག ས ་ བ སེད ་ ཆེན ་ པྡོའ ་ི གྡོ་ ཆ ་ ཅ ན ༔  སྲིད ་ ཞིའི་
འ ཇིག ས ་ པ ་ འ ཕྡོག ་ མ ཛ ད ་ ད པ འ ་ བྡོ་ ཆེ༔  དྡོན ་ ག ཉིས ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ མ ཆྡོག ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སྟྡོད ༔  ཆྡོས ་ ཉིད ་ ག ཅིག ་ ལ ་ བ ཟ ང ་ ངན ་ མ ཚ ན ་ བྲ ལ ་ ཡ ང ༔  ག དུ ལ ་ བྱ ་ འ དུ ལ ་ ཕིར ་ ག ང ་
འདུལ་ཐུགས་རའེ་ིསྐུ༔ བད་ེསྟྡོང་སྒྱུ་མར་རྡོལ་པའ་ིཕིན་ ལས་ཅན༔ འཁྡོར་དང་བཅ ས་ལ་
གུ ས་པས་བསྟྡོད ་པར་བགི༔ ལྔ་པ་ཛཔ་བཟླས་ནི།  དབང་དང་སྒྲུབ་མཆྡོད་སྡོགས་ཀ་ིསྐབས་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེདགྡོས་པས།  
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ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཎ་ིཛི་ཝན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཧ ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཱཿ བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུད ་ེ
ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜལ་བྃ༔པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཛཿ བདག་ཉིད་ལས་མདུན་རེན་དུ་བསྡོམས་པ་དང་
འ དྲ ་ བ འི་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ ག ཉིས ་ པ ་ ཕེ་ སྟེ་ མེ་ རི་ འ ད བ ས ་ འ བྱྡོར ་ དུ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ར ་
གྱུ ར ་ བ ས མ ་ ལ ་ ཛ པ ་ བ སྐུལ ་ ནི།  ཧྃ་ ཧིཿ  ཚ ་ེ ད པ ག ་ མེད ་ མ གྡོན ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ད བྱིངས ་ ན ས ་ བ ཞེང ས ༔ 
ཐུ ག ས ་ ད མ ་ ག ན ད ་ ན ས ་ བ སྐུ ལ ་ ལྡོ་ ཛ པ ་ སྒྲ ་ སྒྲྡོག ས ༔  སྣ ང ་ སྟྡོང ་ སྐུ ་ ཡི་ ཕ ག ་ རྒྱ ས ་ སྟྡོང ་
གསུམ ་ག ང༔ གྲག ས་སྟྡོང་གསུ ང་གི་ ཛཔ ་ད བྱ ངས་ འབྲུག ་ལྟ ར ་ ལྡིར༔ རིག་སྟྡོང་ ཐུ ག ས ་
ཀླྡོང་འྡོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིགར་གིས་རྡོལ༔ སྔགས་
རྣ མ ས ་ རྡོལ ་ མེད ་ རྡོ་ རེའི་ གླུ ་ ཡིས ་ བ སྐུ ལ ༔  ཐུ ག ས ་ ནི་ སྒྲྡོལ ་ མ ཛ ད ་ ཡེ་ཤེས ་ སྲྡོག ་ ད ང ་
བཅས༔ མ་གསལ་བ ར ་ དུ ་ བསེད་ ཅིང་ བ ཟླ ས ་པ ར ་ འབ ད ༔ མ་གྲུབ་བ ར ་ དུ ་ད གྡོ ང ས ་ པ ་
མ ་ི ག ཏ ང་ ག སྡོལ ༔  མ ་ ག ཡེལ ་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ ཆེན ་ པྡོའ ་ི དུ ས ་ ལ ་ བ བ ས ༔  བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ རྣ མ ་
བ ཞི་ སྟ ན ་ ཐྡོག ་ འ དི་ ཉིད ་ དུ ༔  མ ཐ ར ་ ཕིན ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ བ ད ག ་ པྡོར ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔ 
གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིཏིང་འཛནི་གིས༔ དངྡོས་གྲུབ་གནད་ལ་ངེས་པར་བསྐུལ༔ བསེན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིལས ་སྡོར་བས༔ སྡོ་བསྡུའ་ིརིམ་
པ ་ འ ད ་ི ལྟ ར ་ བྱ ༔ བ ད ག ་ ཉིད ་ ག ཙོ་ བྡོའ ་ི ཐུ ག ས ་ ཀ ་ རུ ༔  ཛ པ ་ ཁང ་ ཕེས ་ ན །  བ ད ག ་ མ དུ ན ་ ཞེས ་ བ སྒྱུ ར །  
མཆན། ཉ་ིཟླའ་ིགྭ་འུ་འྡོག་རྒྱ་གྲམ༔ ནང་དུ་སྲྡོག་ག་ིསིང་པྡོ་ཧཿི དམར་གསལ་སྔགས་ཀ་ི
ཕེང ་ བ ས ་ བ སྐྡོར ༔  དྭ ང ས ་ མ འི་ འྡོད ་ ཟེར ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ འ ཕྡོས ༔  འ ཕ ག ས ་ མ ཆྡོད ་ ཚོག ས ་
ག ཉིས ་ རྫྡོག ས ་ པ ར ་ བྱ ས ༔  སྐུ ་ ག སུ ང་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ཀི༔  དྭང ས ་ མ ་ བ དུ ད ་ རིའི་
ཆར་དུ་བྱུང༔ ལུས་གང་ཡ་ེཤེས་གཟ་ིབྱིན་འབར༔ སླར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འྡོད་ཟེར་གིས༔ 
མ ཐ འ ་ ཀླ ས ་ སེམ ས ་ ཅ ན ་ མ ་ རིག ་ པ ས ༔  འ གྲྡོ་ ཀུ ན ་ ས ་ེ འ ཆིའ ་ི སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ སྡོག ས ༔  སྲིད ་
པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སངས༔ ཀུན་ཀང་ལྷ་ཡ་ིའཁྡོར་ལྡོར་སད༔ ཕ་ིསྣྡོད ་འབྱུང་བ་
ལྔའ་ིདྭངས་མ༔ ནང་བཅུད་ས་ེའགྲྡོའ་ིཚ་ེདཔལ་ཀུན༔ འྡོད་ཀིས་བདུད་རིའ་ིརྣམ་པ ་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཏ་ེསླར་ཡང་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཀི༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ ་ེ ཀུ ན་
ཁྱབ་སྟེ༔ དྭངས་མའ་ིརྡོ་ར་ེགསུམ་དུ་གྱུར༔ གཞྡོམ་གཞིག་བྲལ་བ་གཉུག་མའ་ིསྲྡོག༔ ཡ་ེ
ཤེས ་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ ཆེ་ གྲུ བ ་ གྱུ ར ༔  ཨོཾ་ ཨ ་ མ ་ ར ་ ཎི་ ཛི་ ཝ ནི་ ཡེ་ སྭཱ ་ ཧཱ ༔  ཨཱ ་ ཡུ རྫྙཱ ་ ན ་ པུ ཥྲཱིཾ་ ཀུ ་ རུ ་
ཨོཾ༔ །འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་ཏངི་འཛིན་གི༔ དངྡོས་གྲུབ་སྡོ་རདེ་གདྡོན་མ་ིཟ༔ ས་མ་ཡ༔ བསེན་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལས་རུང་པས༔ སྒྲུབ་

པ འི་ རིམ ་ པ ་ ད ག ་ལ ་འ ཇུག༔  ག ཙ ་ོ བྡོ་ རིག ས ་ ལྔ འ ་ི ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ རྒྱ ་ གྲ མ ་ སྟེང༔  ཉ ་ི ཟླ འ ་ི གྭ ་ འུ ར ་ ར ང ་
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སྲྡོག་ས་བྡོན་མཐར༔ སྔགས་ཀ་ིཕེང་བ་གཡས་སུ་བསྐྡོར་བ་ལས༔ འྡོད ་ཟེར་སྡོ་བསྡུས ་
དྡོན ་ ག ཉིས ་ མ ཐ འ ་ དག ་སྒྲུ བ ༔  ཁྱ ད ་ པ ར ་ རིག ས ་ ལྔ འ ་ི ཡ་ེཤེས ་ ཚ ་ེ ཡ ་ིབ ཅུ ད༔  འ བྱུ ང་ ལྔ འ ་ི
དྭ ང ས ་ མ ་ བ སྡུ ས ་ ཐིམ ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ༔  ཡྡོན ་ ཏ ན ་ ཕིན ་ ལ ས ་ མི་ ཟ ད ་ རྒྱ ན ་ གི་ སིན ༔ 
གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིངྡོ་བྡོར་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཱཿ མ་ྃལ་ྃམ་ྃཔ་ྃཏཱ༔ྃ ཨ་མ ་ར་ཎ་ི
ཛི་ཝན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་རྣལ་འབྱྡོར་ལ༔ བརྡོན་པས་ཚ་ེཡ་ིདངྡོས་

གྲུབ་ཐྡོབ༔ འདརི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའ་ིགཟུངས་ཀང་བཟླ། གྲངས་བསནེ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འབུམ་ཕག་གཅིག་བཟླ། བསནེ་དང་
སྒྲུ བ ་ པ ས ་ ལྷ ་ ཉིད ་ད ང ༔  སྐ ལ ་ བ ་ མ ཉ མ ་ཚ ་ེ ལས་ ལ་ སྡོར ༔ ག ཙ ་ོ འ ཁྡོར ་ ཡྡོངས ་ རྫྡོག ས ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ འྡོད ༔  སྡོ་ མ ་
བ ཞི་ བ སྐུ ལ ་ ཕྡོ་ ཉ འི་ ཚོག ས ༔  ན མ ་ མ ཁ འ ་ ག ང ་ བ འི་ སྡོ་ བ སྡུ ་ ཡིས ༔  ཚེ་ བ དུ ད ་ བ ར ་ ཆ ད ་
གཟུང་འཛིན་ཞི༔ བསྡོད་ནམས་ལྡོངས་སྤྱྡོད་དྭངས་མ་འཕེལ༔ དྭངས་མས་རླུང་སེམས་
ད བ ང་ དུ ་ བ སྡུ ས ༔  བ དུ ད ་ བ གེག ས ་ ཚོག ས ་ བ སྒྲ ལ ་ ཐུ ན ་ མྡོང་ ད ང༔  ཁྱ ད ་ པ ར ་ ལ ས ་ བ ཞི་
ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ གྱུ ར ༔  ཨོཾ་ ཨ ་ མ ་ ར ་ ཎ ་ི ཛི་ ཝ ན ་ི ཡ ་ེ སྭཱ ་ ཧཱ ༔  ཛ ཿ ཤཱ ནྲཱིཾ་ ཀུ ་ རུ ་ ཧྃ༔  ཧྃ་ པུ ཥྲཱིཾ་ ཀུ ་ རུ ་ ཨོཾ༔ 
བ་ྃཝ་ཤཏྟ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ ཧྡོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ འབུམ་རེས་ལས་འགྲུབ་གདྡོན་མ་ིཟ༔ བུམ་བཟླས་དགྡོས་ན་སྤྱ་ིའགྲིགས་ལྟར་

ས ར ་ ལ ་ ག ཟུ ང ས ་ ཐ ག ་ འ ཛིན ་ པ ས ་ བ སེན ་ སྒྲུ བ ་ ལ ས ་ ག སུམ ་ གི་ སྔ ག ས ་ བ ཟླ །  ལ ས ་ བུ མ ་ ར ་ མ གྲིན ་ བ སེད ་ བ ཟླ ས ་ ཟུ ར ་ ག ས ལ ་ ལྟ ར ་ ས ར ། 
དྲུ ག ་ པ ་ ཚེ་ འ གུ ག ས ་ པ ་ ནི།  བ ད ག ་ མ དུ ན ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ་ ན ས ་ འྡོད ་ ཟེར ་ བ ས མ ་
གསི་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྷ་མྡོ་མགྡོགས་མའ་ིཚོགས་ཉ་ིཟེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཕྡོས། སྣྡོད་བཅུད་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ ཁྱ བ ་ པ ས ་ བྱིན ་ རླ བ ས ་ ཀི་ ག ཟི་ བྱིན ་ འ བ ར །  ར ང ་ ད ང ་ བ སྒྲུ བ ་ བྱ འི་ བ ་ ཚེ་
ཆ ད ་ ཉ མ ས ་ ཡ ར ་ བ ་ ད ང ༌ །  བ ར ན ་ ག ཡྡོ་ འ ཁྡོར ་ འ ད ས ་ ཀི་ ཚེ་ བ ཅུ ད ་ མ ་ ལུ ས ་ པ ་ འ ཆི་ མེད ་
བདུད་རིའ་ིརྣམ་པ ར་སྤྱན་དྲ ངས། བདག་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ ས ་ རྡོ་
ར་ེཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཿི 
ད ཀ ར ་ མྡོ་ མ གྡོག ས ་ མ ་ རྡོ་ རེ་ རིག ས ་ ཀི་ ཡུ མ ༔  ཞི་ བ འི་ ལ ས ་ མ ཛ ད ་ མ ད འ ་ ད ར ་ ཚེ་ བུ མ ་
བསྣམས༔ རང་འདྲའ་ིསྤྲུལ་པས་འཇགི་རེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔ ཤར་ཕྡོགས་སྣྡོད་བཅུད་
འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀི༔  བ ར ན ་ ག ཡྡོའ ་ི ད པ ལ ་ ད ང ་ ཚ ་ེ བ སྡོད ་ དྭ ང ས ་ མ འ ་ི ཚོག ས ༔ 
ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ ས་ེབརྒྱད་འབྱུང་པྡོས་བརྐུས་ཤིང་འཕྡོགས་པ་
ཁུག༔ བྱད་ཕུར་གདྡོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག ༔ ཕྡོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རེན་ ར བ་
འ བྱ མ ས ་ ཀུ ན ་ ན ས ་ ཁུ ག ༔  བ སྒྲུ བ ་ བྱ འ ་ི ལུ ས ་ ང ག ་ ཡིད ་ ལ ་ ག ཉིས ་ མེད ་ བ སྟིམ ༔  རྡོ་ ར ་ེ ཚེ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ནང་སྒྲུབ 

མཆྡོག་གྲུབ་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧིཿ སེར་མྡོ་མགྡོག ས་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིཡུམ༔ 
རྒྱ ས ་ པ འ ་ི ལ ས ་ མ ཛ ད ་ མ ད འ ་ ད ར ་ ཚ ་ེ བུ མ ་ བ སྣ མ ས ༔  ར ང་ འ དྲའ ་ི སྤྲུ ལ ་ པ ས ་ འ ཇིག ་ རེན ་
ཁྱབ་པར་འ གེང ས ༔ ལྷྡོ་ཕྡོག ས་ སྣྡོད ་ བཅུ ད ་འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ་ འ བྱ མ ས་ ཀི༔ བརན་ ག ཡྡོའ ་ི
དཔལ་དང་ཚ་ེབསྡོད་དྭངས་མའ་ིཚོག ས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ ས་ེ
བ རྒྱ ད ་ འ བྱུ ང ་ པྡོས ་ བ རྐུ ས ་ཤིང ་ འ ཕྡོག ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  བྱ ད ་ ཕུ ར ་ ག དྡོན ་ གིས ་ ག ཟིར ་ ད ང ་
ཉ མ ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  ཕྡོག ས ་ བ ཅུ འི་ འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀུ ན ་ ན ས ་ ཁུ ག ༔  བ སྒྲུ བ ་ བྱ འི་
ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ རིན་ཆེན་ཚ་ེམཆྡོག ་གྲུབ་པའ་ིལ ས་མཛོད ་ཅིག ༔ 
ཧིཿ  ད མ ར ་ མྡོ་ མ གྡོག ས ་ མ ་ པ དྨ ་ རིག ས ་ ཀི་ ཡུ མ ༔  ད བ ང ་ གི་ ལ ས ་ མ ཛ ད ་ མ ད འ ་ ད ར ་ ཚེ་
བུམ་བསྣམས༔ རང་འདྲའ་ིསྤྲུ ལ་པས་འཇིག་རེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔ ནུབ་ཕྡོགས་སྣྡོད ་
བ ཅུ ད ་ འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀི༔  བ ར ན ་ ག ཡྡོའ ་ི ད པ ལ ་ ད ང ་ ཚེ་ བ སྡོད ་ དྭ ང ས ་ མ འི་
ཚོག ས ༔  ཁྱ ད ་ པ ར ་ བ སྒྲུ བ ་ བྱ འ ་ི བ ་ ཚ ་ེ ཡ ར ་ བ ་ ཁུ ག ༔  སེ་ བ རྒྱ ད ་ འ བྱུ ང་ པྡོས ་ བ རྐུ ས ་ཤིང ་
འ ཕྡོག ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  བྱ ད ་ ཕུ ར ་ ག དྡོན ་ གིས ་ ག ཟིར ་ ད ང ་ ཉ མ ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  ཕྡོག ས ་ བ ཅུ འི་
འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀུ ན ་ ན ས ་ ཁུ ག ༔  བ སྒྲུ བ ་ བྱ འི་ ལུ ས ་ ང ག ་ ཡིད ་ ལ ་ ག ཉིས ་ མེད ་
བ སྟིམ ༔  པ དྨ ་ ཚ ་ེ མ ཆྡོག ་ གྲུ བ ་ པ འ ་ི ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག ༔  ཧིཿ  ལྗ ང ་ མྡོ་ མ གྡོག ས ་ མ ་ ལ ས ་ ཀི་
རིག ས ་ ཀི་ ཡུ མ ༔  དྲ ག ་ པྡོའ ་ི ལ ས ་ མ ཛ ད ་ མ ད འ ་ ད ར ་ ཚ ་ེ བུ མ ་ བ སྣ མ ས ༔  ར ང་ འ དྲ འ ་ི སྤྲུ ལ ་
པ ས ་ འ ཇིག ་ རེན ་ ཁྱ བ ་པ ར ་འ གེང ས ༔  བྱ ང་ ཕྡོག ས ་ སྣྡོད ་ བ ཅུ ད ་འ ཇིག་ རེན ་ ར བ ་འ བྱ མས་
ཀི༔ བརན་གཡྡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསྡོད་དྭངས་མའ་ིཚོགས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་ཚ་ེ
ཡ ར ་ བ ་ ཁུ ག ༔  སེ་ བ རྒྱ ད ་ འ བྱུ ང ་ པྡོས ་ བ རྐུ ས ་ཤིང ་ འ ཕྡོག ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  བྱ ད ་ ཕུ ར ་ ག དྡོན ་
གིས ་ ག ཟིར ་ ད ང ་ ཉ མ ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  ཕྡོག ས ་ བ ཅུ འི་ འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀུ ན ་ ན ས ་
ཁུག༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ལས་རབ་ཚ་ེམཆྡོག་གྲུབ་པའ་ི
ལས་མཛོད་ཅིག ༔ ཧིཿ སྔྡོན་མྡོ་མགྡོགས་མ་བད ་ེག ཤེག ས་ རིགས ་ཀ་ི ཡུ མ༔ མཆྡོག་གི་
ལ ས ་ མ ཛ ད ་ མ ད འ ་ ད ར ་ ཚ ་ེ བུ མ ་ བ སྣ མ ས ༔  ར ང ་ འ དྲ འ ་ི སྤྲུ ལ ་ པ ས ་ འ ཇིག ་ རེན ་ ཁྱ བ ་ པ ར ་
འ གེང ས ༔  ཕྡོག ས ་ མ ཚ མ ས ་ སྣྡོད ་ བ ཅུ ད ་ འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀི༔  བ ར ན ་ ག ཡྡོའ ་ི
དཔལ་དང་ཚ་ེབསྡོད་དྭངས་མའ་ིཚོག ས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ ས་ེ
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བ རྒྱ ད ་ འ བྱུ ང ་ པྡོས ་ བ རྐུ ས ་ཤིང ་ འ ཕྡོག ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  བྱ ད ་ ཕུ ར ་ ག དྡོན ་ གིས ་ ག ཟིར ་ ད ང ་
ཉ མ ས ་ པ ་ ཁུ ག ༔  ཕྡོག ས ་ བ ཅུ འི་ འ ཇིག ་ རེན ་ ར བ ་ འ བྱ མ ས ་ ཀུ ན ་ ན ས ་ ཁུ ག ༔  བ སྒྲུ བ ་ བྱ འི་
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ག ཉིས ་ མེད ་ བསྟིམ ༔ བད ་ེགཤེགས་ཚ་ེ མཆྡོག ་ གྲུབ ་པའ ་ིལ ས་ མ ཛོད ་
ཅིག༔ ར ་ སྔ གས་ མ ཐ ར །  ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེ ཛཿཛཿ ཛཿཧ ་ྃབྷྣཱཾ་ཧྡོཿ  བདུན་པ་ན་ིདབྱངས་གསལ་ཡ་ེ ད ར ་

ད ང ་ ཡིག ་ བརྒྱ ་ ལན་ གསུམ་ གིས་ ལྷག ་ཆད ་བ སྐང ་སྟྡོང ་ ཚིག་ ག་ི མཆྡོད ་བ སྟྡོད་ ད ང ༌། བུ མ ་ པ ་ བ སྒྲུ བས་ ཡྡོད ་ན ་ འྡོད ་ཞུ ་བྱ ། ཡིག ་ བ རྒྱ་ལན་
གསུམ་བརྡོད་པས་བརན་པར་བྱའྡོ།  །བར་འདརི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ིགཏྡོར་ཆྡོག་སྤྱ་ིདང་འད་ིཉདི་ཀ་ིསྲུང་མ་འཆ་ིམེད་ཉ་ེདབང་ཙཎྜཀིའ་ི
གཏྡོར་ཆྡོག་འདྡོན། གསུམ་པ་རསེ་ཀ་ིལས་རམི་བདུན་ལས། དང་པྡོ་ཚགོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་ན།ི ཐུན་མཚམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀ༔ི དམ་
རྫ ས ་ བ ཀྡོད ་ པ ་ བ ཟང ་ དུ ་བ ཤམ ས༔  བ ས ང ་ ཆུ ་ བ དུ ད ་ རིས ་བྲ ན ་ བྱ ས་ ཏེ༔  ག ཉིས ་ མེད ་ རྡོལ ་ པ ས་ བྱིན ་ གིས ་ བརླ བ༔  ར ་ྃ ཡ ་ྃ ཁྃ༔  ཧིཿ 
ད བྱིང ས ་ ཀི་ བ ཉྫ ར ་ རིག ་ པ འི་ བ ཅུ ད ༔  ཡེ་ཤེས ་ ལྔ ་ ལྡ ན ་ བ དུ ད ་ རིའི་ ཕུ ད ༔  འ དྡོད ་ ཡྡོན ་
ཟེག ས ་ མ ་ བ ས མ ་ ཡ ས ་ འ ཕྡོས ༔  མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ཚོག ས ་ ཀི་ འ ཁྡོར ་ ལྡོར ་ གྱུ ར ༔  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧྃ༔ 
ཚོག ས ་ ཞིང ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ སྤྱ ན ་ འ དྲེན ་ ནི༔  ཧིཿ  ཆྡོས ་ སྐུ འི་ ཞིང ་ ན ་ འྡོད ་ མི་ འ གྱུ ར ༔  ལྡོང ས ་ སྤྱྡོད ་ ཡྡོང ས ་
རྫྡོགས་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ སྤྲུལ་པའ་ིགར་བསྒྱུར་རྔ་སྒྲའ་ིགཙོ༔ བཅྡོམ་ལྡན་དཀལི་འཁྡོར་ལྷ་
རྣ མ ས ་ ཀུ ན ༔  ཚོག ས ་ ཀི་ འ དུ ་ བ ར ་ སྤྱ ན ་ འ དྲེན ་ ན ༔  ཡ ་ེཤེས ་ ད གྡོང ས ་ པ ས ་ ག ཤེག ས ་ སུ ་
གསྡོལ༔ ཚོགས་མཆྡོད་འྡོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ འཆ་ིམེད་བདུད་ར་ིབཅུད་དུ་ འ ཁྱིལ༔ 
ལྷ ་ ཚོག ས ་ ག ར ་ སྟ བ ས ་ཤིག ས ་ སེ་ཤིག ༔  རྡོ་ རེའི་ གླུ ་ བྲྡོ་ ཅི་ ཡ ང ་ བ སྒྱུ ར ༔  རྣ ལ ་ འ བྱྡོར ་
དགྡོངས་ཉམ ས ་བུ ན ་ནེ་ བུན ༔ བད ་ེསྟྡོང་ཆྡོ་འ ཕྲུལ ་བ ས མ ་ མ་ི ཁྱ བ ༔ གནས་མཆྡོག ་ ད ག ་
པ འི་ ཞིང ་ དུ ་ སྒྱུ ར ༔  མ ཆེད ་ ལྕ མ ་ ཐ བ ས ་ ད ང ་ རེན ་ འ བྲེལ ་ ལྡ ན ༔  བ ཟ འ ་ བ ཏུ ང ་ རྡོ་ རེའི་ ད མ ་
ཚིག་རྫས༔ སྣྡོད་བཅུད་དག་པར་བྱིན་གིས་རླྡོབས༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྙཱ་ན་སིད་ིཧྡོཿ 
ར ང ་ ལ ས ་ སྡོས ་ པ འི་ ལྷ ་ མྡོའ ་ི ཚོག ས ༔  བ ས མ ་ མི་ ཁྱ བ ་ པ ས ་ མ ཆྡོད ་ པ ར ་ བ ས མ ༔  བ ཟ འ ་ བ ཏུ ང ་ ཕུ ད ་ ཀི་ ད ང ་ པྡོ་ མ ཆྡོད ༔  ཧྡོཿ  རྡོ་ རེ་
བཟའ་བའ་ིདམ་ཚིག་རྫས༔ ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཆེན་པྡོ་རྨད་དུ་བྱུང༔ འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིར་ས་
ཡ ༔  ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ ལྷ ་ ལ ་ འ བུ ལ ་ གིས ་ བ ཞེས ༔  ག ་ ཎ ་ ཙ ཀྲ ་ པཱུ ་ ཛ ་ ཧྡོ༔  སྡོ་ ན ་ བ སྐ ང ་ བ ་ རྒྱ ས ་ པ་སར།  
བར་བ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཿི བད་ེཆེན་སྒྱུ་མར་རྡོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རེའ་ིཞིང་ཁམས་བཀྡོད་པའ་ི
མཆྡོག༔ ངྡོ་མཚར་རྒྱན་ག་ིརྡོལ་མྡོ་ཆ༔ེ དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྡོ་ཞངི་ཤར༔ རང་སྣང་
བཀྡོད ་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྡོད་རྫས ་ཆེ༔ བ་ན་མེད་པ འ་ིདམ་ཚིག ་
གི༔  རྡོལ ་ པ འི་ ཆྡོ་ འ ཕྲུ ལ ་ རྨ ད ་ བྱུ ང ་ བ ༔  ངྡོ་ མ ཚ ར ་ བ ས མ ་ མི་ ཁྱ བ ་ པ ་ འ དིས ༔  འ ཆི་ མེད ་
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མགྡོན་པྡོ་ད ཀིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ ༔ ཐུག ས་དམ་གཉན་པྡོ་
དགེས་པར་བསྐང༔ དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
བར་ཆད་སྡོལ༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་མཐྡོལ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་

རམི་པ་ན༔ི ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲྲྀཏ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་བགི  ན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ རང་ཉདི་ད བང་
ཆེན ་ ར ་ མ ཆྡོག ་ རྡོལ ་ པ འི་ སྐུ ར ་ གྱུ ར །  ན ་ མྡོ།  ད ཀྡོན ་ མ ཆྡོག ་ ག སུ མ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལྡོ། 
ད ཀྡོན ་ མ ཆྡོག ་ ག སུ མ ་ གི་ བ ཀ འ ་ བ དེན ་ པ ་ ད ང༌ །  ཆྡོས ་ ཉིད ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ད ག ་ པ འ ་ི བ དེན ་ པ ་
དང༌། ཆྡོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ིབདེན་པ་དང༌། འཆ་ིམདེ་རྡོ་ར་ེཚ་ེདཔག་མེད་
སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ དྲྭ ་ བ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ བ དེན ་ པ ་ ད ང ༌ །  བ དེན ་ པ ་ ཆེན ་
པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས་མ་རུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་
མ ཚ ན ་ མ ་ རྫ ས ་ ཀི་ རེན ་ འ དི་ ལ ་ མ ཆིས ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ ཅིག  ། ནྲྀ ་ ཡྷྣཱཾ་ ཛ ཿ  ནྲྀ ་ བ ཛྲ ་ ཨ ངྐུ ་ཤ ་ ཛ ཿ  ཏྲི་
ཡ ཏྟ ་ ཛ ཿ  ཏྲི་ བ ཛྲ ་ ཨ ངྐུ ་ཤ ་ ཛ ཿ  ཛ ཿ ཧྃ་ བྷྣཱཾ་ ཧྡོཿ  ཕ ག ་ རྒྱ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ ཏེ་ བསྟིམ །  ཨེ་ ལ ས ་ འ བ ར ་ བ འ ་ི བ ཉྫ ་
རུ ༔  ཚེ་ བ དུ ད ་ བ ར ་ ཆ ད ་ གྡོ་ བུ ར ་ བ གེག ས ༔  ཕ ག ་ རྒྱ ་ བ ཞི་ ཡིས ་ འ གུ ག ས ་ འ ཆིང ་ སྡོམ ༔ 
མྱྡོས་ཏ་ེལྷ་ཕལ་རང་གཤེད་དབབ༔ ར་མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིརྡོ་རེའ་ིམཚོན༔ ཉ མས་པའ་ིསིང་
ལ ་ བ ཏ བ ་ ཅིང་ ག ཟིར ༔  དྭང ས ་ མ འ ་ི སིང ་ པྡོ་ ར ང ་ ལ ་ བ སྟིམ ༔  ཤ ་ ཁ ག ་ ད གེས ་ པ འ ་ི མ ཆྡོད ་
པ ར་འབུལ ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ ༔྄ མྷྣཱཾ་ས་རཀྟ་གྡོ་རྡོ་ཙ ་ན ་ཀེཾ་ན་ི ར ་ིཏ ་ི ཁཱ་ ཧཿི  འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་བཟ འ ་

བ ཏུ ང ་ བྲིམ ༔ བ ར ་ ད ང ་ བ ར་ ཡ་ི ལེན་ གིས་ རྡོལ༔  ལ ས ་ ཀི་ རྡོ་ རེས་ ཕག ་འཚ ལ་ ཏེ༔  ཐ བ ས ་ཤེས ་བཟའ ་བཏུང ་ བསྣྡོལ་མ ར་ སྟྡོབ ༔ ཨ ་ེམ་
ཧྡོ༔  རྡོ་ ར ་ེ རྒྱ ལ ་ པྡོ་ ག ས ང་ བ ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ མ ཛོད ༔  བ དེ་ ཆེན ་ ད གེས ་ པ ར ་ རྡོལ ་ པ འ ་ི བ རྟུ ལ ་
ཞུགས་བསེད ༔ གཙང་རྨ་ེག ཉིས ་འ ཛིན ་བྲལ ་ བའ ་ི འཁྡོར ་ལྡོ་ ཡིས༔ བད ་ེམཆྡོག་ ད གེས ་
པའ་ིདཔལ་ལ་རྡོལ་དུ་གསྡོལ༔ ལན་དུ་པདྨའ་ིཕག་རྒྱས་བང༔ ཨ་ལ་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་
རབ་བད ་ེབ་མཆྡོག་ག ་ིདབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ག སང ་བའ་ིད ་ེཁྡོ་ན༔ རྡོལ་པ་ཆེན་
པྡོའ་ིདམ་ཚིག་བ་ན་མེད༔ མཆྡོག་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱས་ཕིར་བདག ་གིས་བང༔ ཞེས་དང༌།  རང་
ལུས་དཀིལ ་འཁྡོར ་ ལྷ ་རུ ་ག སལ ༔ རྡོ་ར་ེཕུ ང ་པྡོའ ་ིད ཀིལ ་འ ཁྡོར ་ནི༔ ག དྡོད་ནས་ ག ད ན ་
གསུམ་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ༔ དགེས་པས་རྡོལ་པའ་ིདཔལ་དུ་
སྤྱྡོད༔ ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ ཧྡོ། སྟངས་དཔྱལ་མཉམ་པར་རྡོལ་པ་ཡིས༔ བད་ེབ་ཆེན་པྡོ་ལ མ་
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དུ་སླྡོང༔ རྡོ་ར་ེཔདྨའ་ིགྲྡོང་ཁྱེར་ནི༔ མཉམ་པར་སྤྱྡོད་པའ་ིད་ེཉིད་ལས༔ ཨ་ཧཏྟ་བསྲེགས་
བཞུའ་ིརྡོལ་རེད ་ཀིས ༔ ག སང་མཆྡོག ་ད གེས ་པ འ་ི དམ ་ ཚིག ་གྡོ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཨ་ ལ ་ ལ ་
ཧྡོཿ ངེས་པའ་ིགསང་བ་བ་ན་མེད༔  ད་ེཁྡོ་ན་ཡ་ིདབྱིངས་སུ་བཞག༔  ཕུད་ཀ་ིལྷ ག་མ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔  སླྡོབ་དཔྡོན་ལ་ཞལ་ཆབ་ཞུ་སྨན ་

རཀ་བྲན། མ་ེསྒྲྡོན་བཙུགས་ལ། པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཧྡོ་ཧཿི ལྷག་གཏྡོར་འདྡོད་པའ་ིཡྡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་
པར་གྱུར། ཨ་ེཨ་རལ་ིཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ པདྨ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཆེ༔ སྡོང་བའ་ིབཀའ་ཉན་ལྷག་
སྡུ ད ་ ཚོག ས ༔  ད པ ལ ་ གི་ ཕ མ ་ ཕ བ ་ འ དི་ བ ཞེས ་ ལ ༔  བ ཅྡོལ ་ པ འི་ ཕི ན ་ ལ ས ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་
མ ཛོད ༔  ཨུ ཙིཥ ་ བ ་ ལྲཱིཾ་ ཏ ་ ཁཱ ་ ཧི༔  བ ་ མེད ་ ག ས ང་ བ འ ་ི ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ དུ ༔  ད མ ་ ཚིག ་ ཆེན ་
པྡོས ་ མ ཆྡོད ་ པ འི་ མ ཐུ ས ༔  ཚོག ས ་ ག ཉིས ་ ཡྡོང ས ་ སུ ་ རྫྡོག ས ་ པ ་ ད ང ༔  འ ཆི་ མེད ་ ཚེ་ ཡི་
དཔལ ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ རྡོ་རེའ་ིགླུ་དང་ག ར་ ཆེན་པྡོས ༔ ལྷ་ཚོགས་དགེས་བསེད ་དངྡོས ་ གྲུ བ ་
ཚོག ས ༔  ཐྡོབ ་ པ འི་ སྐ ལ ་ བ ཟ ང ་ མ ངྡོན ་ གྱུ ར ་ ན ས ༔  ལྷ ་ ད ང ་ སྐ ལ ་ བ ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ བ ས མ ༔ 
གཉསི་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ན༔ི འདརི་སྡོ་ན་ར་ེབ་མའ་ིཟབ་གཏརེ་ག་ིཚ་ེཡ་ིབརྒྱུད་བསྐུལ་ཀང་སར། ཧཿི ཡ་ེཤསེ་དབྱངིས་
ཀ་ིཕྡོ་བྲང་ནས༔ ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་ེའཆ་ིམཚན་མ་དག་པ་ཡི༔ 
མ ཆྡོག ་ གི་ ཚེ་ ད བ ང ་ བ ས ལ ་ དུ ་ ག སྡོལ ༔  བ དེ་ ཆེན ་ རིག ་ པ འི་ ཕྡོ་ བྲ ང ་ ན ས ༔  ག སུ ང ་ གི་
དབང་ཕྱུག་ཐུག ས་དམ་བསྐུལ༔ མ་ིཤིགས་རྡོ་རེའ་ིགས ང་བ་གསུམ༔ མངྡོན་སུམ ་ གྲུ བ་
པ ར ་ མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སྡོལ ༔  ཟུ ང ་ འ ཇུ ག ་ མ ཁ འ ་ ཁྱ བ ་ ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ ན ས ༔  པ དྨ ་ ད བ ང ་ གི་
ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ སྐུ ལ ༔  འ ཆ ་ི མེད ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཚ ་ེ ཡ ་ི མ ཆྡོག ༔  འ གྲུ བ ་ པ འ ་ི ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ མ ཆྡོག ་
སྡོལ་མཛདོ༔ གཟུང་འཛནི་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཞ༔ི ཚ་ེདང་ཡ་ེ ཤསེ་མཆྡོག་ཏུ་རྒྱས༔ 
རླུ ང ་ སེམ ས ་ ད བ ང་ འ དུ ས ་ ཕིན ་ ལ ས ་ ཀིས ༔  ཚ ་ེ བ དུ ད ་ བ ར ་ ཆ ད ་ ཞ ་ི བ ར ་ མ ཛོད ༔  ག སུ མ ་ པ ་

ཆྡོས ་ སྡོང ་ ག ཏྡོར ་ མ ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ནི།  ག ཏྡོར ་ འ གུ ག ས ་ ད ང ༌ །  ད མ ་ ཅ ན ་ སྤྱི་ ཡི་ ག ཏྡོར ་ འ བུ ལ ་ རེས །  སྲུ ང ་ མ ར ་ ཆད ་ ཐྡོ་ བ སྒྲ ག ་ པ ་ ནི།  ཧྃ་ ཧིཿ 
སྔྡོན་ཚ་ེབསྐ ལ་པའ་ིད ང་པྡོ་ལ༔ སླྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕེང་གིས༔ ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་སྒྲུབ་
པ འ ་ི ཚེ༔  བྲ ག ་ ཕུ ག ་ མ ་ ར ་ ཏི་ ཀ ་ རུ ༔  འ ཆ ་ི མེད ་ པ དྨ ་ རིག ་ འ ཛིན ་ ད ང༔  ལྷ ་ ལྕ མ ་ མ ནྡ ་ ར ་ བ ་
ཡིས༔ ཉ་ེརྒྱུའ་ིསྤྱྡོད་པས་མཆྡོག་གྲུབ་ནས༔ ཚ་ེབདག་མགྡོན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་གིས༔ རྡོ་ར་ེ
ཚ ་ེ ཡ ་ི ད བ ང་ ཡ ང་ བ སྐུ ར ༔  ས ་ེ འ ཆ ་ི མེད ་ པ འ ་ི གྡོ་ འ ཕ ང་ བ རེས ༔  ཚ ་ེ རྒྱུ ད ་ བྱེ་ བ ་ ཕ ག ་ བ རྒྱ ་
ག ཏ ད ༔  རྡོ་ རེའི་ ས ་ ལ ་ ཕིན ་ པ འི་ ཚེ༔  ག ཡ ར ་ ད མ ་ ཕྡོག ་ པ འི་ ཆྡོས ་ སྡོང ་ ཀུ ན ༔  ག ཏྡོར ་ མ ་
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བདུད་རིའ་ིམཆྡོད ་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཚ་ེསྲྡོག་ཉམས་པ་ག སྡོས༔ ཚ་ེད བང་མཆྡོག ་
ག ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟ ན་པ་རྒྱས་པ ་དང༔ འདྡོད་དགུ འ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ ་
པ ར ་ མ ཛོད ༔  བ ར ན ་ མ ་ བ ཤ ལ ་ ཆུ ས ་ བྲ ན ་ ན ས ་ ཀ ང ༔  ཧྃ་ ཧིཿ  བྡོད ་ ཁ མ ས ་ སྡོང ་ བ ་ བ ར ན ་ མ འི་ ཚོག ས ༔ 
བདུད་དང་གནྡོད་ སིན ་ སྨན ་ མྡོའ ་ིཚུལ ༔ བཤལ ་ཆུའ་ིབདུད ་ར ་ིབ ཞེས་ ན ས་ ཀ ང༔ སྡོ་ཁ ་
སྲུ ང ས ་ ལ ་ ཀླ ་ ཀླྡོ་ སྒྲྡོལ ༔  ར ་ རླུ ང ་ ཐིག ་ ལེའི་ མ དུ ད ་ པ ་ ད ཀྲྡོལ ༔  བ དེན ་ དྡོན ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ བ ཅུ ་
གཉིས་ཚོགས༔ མ་ིརྡོག་དབུ་མའ་ིདབྱིངས་སུ་དག༔ དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་ག ་ིསྡོང་གྲྡོགས་
མཛོད༔ གཏྡོར་གཞྡོང་ར་ིརབ་འབར་བའ་ིའྡོག༔  སབ་འདྲ་ེདམ་སྲ་ིམནན་པར་བསམ༔ ཧྃ༔ ཨ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ཆེན་
པྡོ་ རུ ༔  བ ར ་ དུ ་ ག ཅྡོད ་ པ འི་ ད མ ་ སྲིའི་ ཚོག ས ༔  མ ན ན ་ ནྡོ་ ཀླྡོང ་ ཆེན ་ ཡུ མ ་ ལྔ འི་ རྒྱ ༔  ན མ ་
ཡ ང་ ལྡ ང་ བ ར ་ མ ་ གྱུ ར ་ ཅིག ༔  སྷྣཱཾ་ བ ་ ཡ ་ ན ན ༔  བ ཞ ་ི པ ་ ད ངྡོས་ གྲུབ ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ ནི༔  ཧིཿ  བ ཅྡོམ ་
ལྡ ན ་ མ གྡོན ་ པྡོ་ ཚེ་ ད པ ག ་ མེད ༔  སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀི་ ཡེ་ཤེས ་ ད བྱིང ས ༔  ན མ ་ མ ཁ འ ་
མཉམ་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཁྱནེ་བརའེ་ིདགྡོངས་པའ་ིསྡོ་ཕེས་ལ༔ ལུས་འད་ིའཆ་ིམེད་
སྐུ ་ འ གྲུ བ ་ མ ཛོད ༔  ག ཞྡོམ ་ མེད ་ ཚ ངས ་ ད བྱ ངས ་ ག སུ ང ་ འ གྲུ བ ་ མ ཛོད ༔  ཡ ་ེཤེས ་ ཐུ ག ས ་
ཀི་ སྲྡོག ་ ཐྡོབ ་ མ ཛོད ༔  འ ཆི་ མེད ་ ག ཉུ ག ་ མ འི་ ག ས ང ་ བ ་ ཆེ༔  ད ་ ལྟ ་ ཉིད ་ དུ ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་
མཛོད༔ སྒྲུབ་སྔགས་མཐར།  ཀཱ ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ ་གུ ་ཎ་ཀརྨ་སིད ་ི ཕ་ལ་ཧྃ༔ ལྔ་པ་མཆྡོད་བསྟྡོད་རྒྱས་བསྡུས་ ཅི་

རིག ས ་ ད ང ༌ །  མ ་ རེད ་ ཡྡོང ས ་ སུ ་ སྡོག ས ་ ཀི་ ནྡོང ས ་ བ ཤ ག ས ་ ཡིག ་ བ རྒྱ ་ བ ཟླ །  རེན ་ ཡྡོད ་ ན ་ བ ར ན ་ བ ཞུ ག ས ་ ད ང ༌ །  ཡེ་ཤེས ་

གཤེགས་དམ་ཚིག་དཀིལ་འཁྡོར་རང་ལ་བསྟིམ། དྲུག་པ་རག་ཆད་ཀ་ིམཐའ་བསལ་ཕིར་བསྡུ་ལྡང་ནི།  ཨཿ མཚན་བཅས་ལྷ་
ཡ ་ི རེན ་ བ རེན ་ པ ༔  འྡོད ་ ག ས ལ ་ ད བྱིང ས ་ ཀི་ ཐིག ་ ལེར ་ ཐིམ ༔  སྣ ང་ གྲ ག ས ་ རིག ་ པ ་ ལྷ ་ ད ང་
སྔགས༔ ཡ་ེཤསེ་རྡོལ་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་ཧྷྣཱཾ༔ ཞསེ་གནས་

ག སུ མ ་ བྱིན ་རླ བས་ད ང ་གྡོ་ བགྡོ།  བ དུ ན ་ པ ་ བ སྔྡོ་ སྨྡོན ་ཤིས ་ བ རྡོད ་ ནི།  ཧྡོ༔ ལེག ས་སྤྱད་དག ་ེབའ་ིཚོགས་ཐམས ་
ཅ ད ༔  འ ཆི་ མེད ་ རིག ་ འ ཛིན ་ འ གྲུ བ ་ ཕིར ་ བ སྔྡོ༔  ལྷ ་ ད ང ་ སྐ ལ ་ བ ་ མ ཉ མ ་ པ ་ ཡིས ༔  དྡོན ་
གཉིས་འབད ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དག་ེབ་རྫྡོགས་བྱང་དུ་བསྔྡོས་ལ།  ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ནི།  མ་ེཏྡོག་འཐྡོར་

ས ན ་ པ འི་ ད བྱ ང ས ་ད ང ་ བཅས །  ཨོཾ༔  ག སུ ང་ གི་ རྡོ་ ར ་ེ ད ཀིལ ་ འ ཁྡོར ་ ག ཙོ༔  ཚ ་ེ མ ཐ འ ་ ཡ ས ་ པ འ ་ི བ ཀྲ ་
ཤིས ་ཤྡོག ༔  ག ས ང ་ བ ་ ཡེ་ཤེས ་ མ ཁ འ ་ འ གྲྡོའ ་ི མ ཆྡོག ༔  གྡོས ་ ད ཀ ར ་ ཡུ མ ་ གི་ བ ཀྲ ་ཤིས ་
ཤྡོག ༔  ཡེ་ཤེས ་ རྣ མ ་ ལྔ ས ་ འ གྲྡོ་ བ ་ སྒྲྡོལ ༔  ཚེ་ བ ད ག ་ རིག ས ་ ལྔ འི་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ཤྡོག ༔  ལྷ ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ནང་སྒྲུབ 

ཚོགས་དགེས་བསེད་ཚ་ེདཔལ་སྡུད༔ འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ ཕིན་ལས་རྣམ་
བ ཞིར ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ འི༔  ཕ ག ་ རྒྱ ་ བ ཞི་ ཡི་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ཤྡོག ༔  ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ ཚེ་ ད ང ་
བསྡོད་ནམས་འཕེལ༔ བརན་གཡྡོའ་ིདཔལ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ༔ མཐར་ཐུག་གཉུག་མའ་ི
འ ཁྡོར ་ ལྡོ་ ཆེར ༔  ད བྱེར ་ མེད ་ འ གྲུ བ ་ པ འི་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ཤྡོག ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ཞ ལ ་ ན ས ་ ག སུང ས ་ པ འི་ཤིས ་ པ ་

བརྡོད་བཞནི་མ་ེཏྡོག་ག་ིཆར་བསལི་ཞིང་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་སན་པར་སྒྲྡོག་པས་དག་ེལེགས་སུ་བྱའྡོ།།  ༈  ཕ་ིནང་གསང་བ་ཀུན་འདྲལི་ཡང་ཟབ་
རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་སྡོས་མེད་ཡིན་ཀང་ཚགོས་མཆྡོད་སྡོགས་ཀསི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདྡོད་ན། །སྔྡོན་རེས་འད་ིལྟར་ལ་ལྷ་བསདེ་གསང་
སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་གི།  ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ ་ སྭ་ བྷཱ་བ ་ཨཱཏྨ ་ཀྡོ྅་ཧྷྣཱཾཿ ཆྡོས་ཀུན་གཟྡོད ་ ན ས ་
ད ་ེབཞིན་ཉིད༔ སྡོག ས ་ ནས།  པ ད ་ཕེང་བུམ་པ ་འ ཛིན ་པ ས ་འ ཁྱུད ༔ ཅེས ་ པ འི་མ ཚམས་ གྡོང ་ག་ི ལས་བྱང་

ནས། གནས་ག སུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ ་ྃག ་ིའབྲུས༔ ཞེས་སྡོགས་ཀིས་བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་རྒྱས ་གདབ་ དང ་སྤྱ ན་ འ དྲེན ་

ཡན་སྔར་ལྟར་སར།  བཟླས་པའ་ིསྐབས་ཛཔ་བསྐུལ་མ་བྱས་ཀང་ཆྡོག  །བཟླས་དམིགས་ནི།  ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པྡོ་
ནི༔ ཞེས་སྡོགས་དང༌། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ ་ེབཟླས་མཐར་ཚ་ེགཟུངས་བརྒྱ་ར་སྡོགས་བཟླ།  རེས་ཀ་ིལས་རམི་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་

གྲུབ་བྡོ།  །ད་ེལྟར་བྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཡི། །རྡོ་རེའ་ིསྲྡོག་ར་སྒྲུབ་པའ་ིའཆ་ིམེད་ཀི། །གདམས་ཟབ་སིང་པྡོའ་ིབཅུད་དྲིལ་འད་ིལྟ་
བུ། །རྣ་བའ་ིདཔྱདི་དུ་ཐྡོབ་པའང་སྐལ་པ་བཟང༌། །འད་ིའདྲའ་ིགདམས་པར་དད་བརྡོན་སྒྲུབ་པྡོ་ཡིས། །ར་ེགཅགི་འབད་ན་འཆ་ིབདག་བདུད་
སེ་ ལ ས ། ། རྣ མ ་ པ ར ་ རྒྱ ལ ་ ཞིང ་ ཚེ་ ད ང ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀི། ། ད ངྡོས ་ གྲུ བ ་ ཆེན ་ པྡོ་ ཐྡོབ ་ ལ ་ སྡོམ ་ ཉི་ བྲ ལ ། ། དེ་ ཕིར ་ ཡ ལ ་ བ ར ་ མ ་ དྡོར ་ ཉ མ ས ་ སུ ་

ལྡོངས། །རང་གཞན་དྡོན་གཉསི་འགྲུབ་ལ་མ ་ིབསླུ་ངསེ། །འད་ིལ་ནྡོངས་པར་གྱུར་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀུན། །བ་མ་མཁའ་འགྲྡོའ་ིཚགོས ་ལ་
བཟྡོད་པར་གསྡོལ། །རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་མཐྡོ་རིས་བདུད་རིའ་ིཆབ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཕྲུག་ཀུན་དགའ་ིསྨན་མཆྡོག་གི །བཅུད་ཀ་ིལེན་
པས་ཚ་ེདཔལ་འཆ་ིམེད་ཀ།ི །དགའ་སྟྡོན་འཇགི་རནེ་གསུམ་ན་མཛསེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་གཟགིས་གཏེར་ཆནེ་བ་མའ་ིབཀའ་ཡསི་
རསེ་སུ་གནང་བ་བཞནི་ཟབ་ཆྡོས་འད་ིཉདི་ཀ་ིཐྡོག་མའ་ིསྣྡོད་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་མཁྱནེ་བརའེ་ིདབང་པྡོའ་ིཕནི་ལས་ཀ་ིབྱདེ་པྡོར ་སྨྡོན་
པ་འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་ཀ་ིབྡོ་གྲྡོས་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པ་རལ་གསི་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་བཀླགས་ཆྡོག་ཏུ་བསབེས་པས་
འགྲྡོ་ཀུན་ས་ེའཆསི་གཞྡོམ་བྲལ་རྡོ་རའེ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་བརེས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅།  །ཚ་ེསྒྲུབ་ལས་བྱང་པདྨའ་ིཕྲེང་བའ་ིཉྲེར་སྤྱོད་ཀ་ིམཆྤྱོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱྲེད་ན། ཧཿི དག་
པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ ཡིད་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་མཆྤྱོད་པའ་ིརྫས༔ ད་ིམྲེད་ལྷ་ཡ་ི
མཆྤྱོད་ཡྤྱོན་སྲེངས༔ དངྤྱོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་གིས་ཡང་དག་བཞྲེས་
སུ་གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་དྲེ་ཝ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ ཡིད་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་མཆྤྱོད་པའི་རྫས༔ དག་
གཙང་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོར་སིལ༔ དངྤྱོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་
གིས་ཡང་དག་བཞྲེས་སུ་གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་དྲེ་ཝ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
པདྒྷཾ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ ཡིད་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་
མཆྤྱོད་པའ་ིརྫས༔ བཀྤྱོད་མཛེས་མྲེ་ཏྤྱོག་ཆར་དུ་འབྲེབས༔ དངྤྱོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་
བྱུང་བ༔ འབུལ་གིས་ཡང་དག་བཞྲེས་སུ་གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་དྲེ་ཝ་
མཎྜལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྲེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ 
ཡདི་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་མཆྤྱོད་པའ་ིརྫས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྤྱོས་ཀ་ིསནི་ལིང་ཞངི༔ དངྤྱོས་དང་ཏིང་
འཛནི་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་གིས་ཡང་དག་བཞྲེས་སུ་གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་
དྲེ་ཝ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་དྷཱུ་པྲེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿི དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ 
ཡིད་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་མཆྤྱོད་པའ་ིརྫས༔ སྣང་གསལ་འྤྱོད་ཀ་ིཕྲེང་བ་བསྟར༔ དངྤྱོས་དང་
ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་གིས་ཡང་དག་བཞྲེས་སུ་གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨཱ་ཡུ་དྲེ་ཝ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨཱ་ལྤྱོ་ཀྲེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་
འབྱམས་ན༔ ཡིད་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་མཆྤྱོད་པའ་ིརྫས༔ ད་ིབཟང་བྱུག་པའ་ིཚོགས་འགྲེད་
དྲེ༔ དངྤྱོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་གིས་ཡང་དག་བཞྲེས་སུ་གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་དྲེ་ཝ་མཎྜལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྲེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ དག་པའ་ིཞིང་
ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ ཡིད་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་མཆྤྱོད་པའི་རྫས༔ ཚིམས་བྱྲེད་ལྷ་ཡི་
ཞལ་གི་ཟས༔ དངྤྱོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་གིས་ཡང་དག་བཞྲེས་སུ་
གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་དྲེ་ཝ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ནཻ་ཝ་ིད་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ 
དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན༔ ཡདི་འྤྱོང་ཀུན་བཟང་མཆྤྱོད་པའ་ིརྫས༔ དབྱངས་
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སྙན་རྤྱོལ་མྤྱོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས༔ དངྤྱོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་གིས་ཡང་
དག་བཞྲེས་སུ་གསྤྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་དྲེ་ཝ་མཎྜལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ དྲེ་བཞིན་དུ་འདྤྱོད་ཡྤྱོན་ལྔ་མཆྤྱོད་ནི། ཧིཿ ཡིད་དུ་འྤྱོང་བའི་གཟུགས་ཀི་ཚོགས༔ རྤྱོ་རྲེ་སྲེག་
མྤྱོའ་ིཕྱག་རྒྱར་སྤྲུལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་ཚ་ེཡ་ིདངྤྱོས་
གྲུབ་སྤྱོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི སྙན་འཇྲེབས་སྒྲ་ཡ་ིདབྱངས་མཐའ་དག༔ རྤྱོ་རྲེ་
གླུ་མའི་དབྱངས་སུ་སྟྤྱོབ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་ཚེ་ཡི་
དངྤྱོས་གྲུབ་སྤྱོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི སྦྱར་དང་ལྷན་ཅིག་སྲེས་པའ་ིདི༔ རྤྱོ་རྲེ་ད་ི
མའ་ིཚོགས་སུ་ཤར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་ཚ་ེཡ་ིདངྤྱོས་
གྲུབ་སྤྱོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྲེ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ ཧིཿ ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡ་ིཟས་ཀ་ིབཅུད༔ རྤྱོ་རྲེ་རྤྱོ་མའ་ི
ཕྱག་རྒྱར་ཆྲེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངྤྱོས་གྲུབ་
སྤྱོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ས་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི རྲེག་འཇམ་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཡང༔ རྤྱོ་རྲེ་རྲེག་བྱ་མར་
སྤྲུལ་ཏྲེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་ཚ་ེཡ་ིདངྤྱོས་གྲུབ་སྤྱོལ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་སརྲེ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ ཧཿི ཀུན་ཀང་ཆྤྱོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཁྱབ་པའི༔ བདྲེ་ཆྲེན་མཆྤྱོད་པ་ཆྲེན་
པྤྱོ་ཡང༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་འབུལ༔ བཞྲེས་ནས་ཚ་ེཡ་ིདངྤྱོས་གྲུབ་སྤྱོལ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ སྨན་མཆྤྱོད་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་རྤྱོ། ། 
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༄༅།  །སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ནྱི། ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཛ་ེཏཱ་རྱི། །པདྨ་
འབྱུང་གནས་མནྡ་ར་བ་དང༌། །རེ་འབངས་གོགས་ལྔ་རོ་རེ་གཟྱི་བརྱིད་
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོའཆྱི་མེད་ཚ་ེདབང་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
ཁཱ་ཧྱི། །གར་དབང་མད་ོསྔགས་གྱིང་དང་མ་ཏྱིའྱི་མཚན། །བཀའ་བབ་ཆོས་
བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང༌། །རྱིག་འཛིན་བླ་མ་འཆྱི་མེད་གྲུབ་
རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོའཆྱི་མེད་ཚ་ེདབང་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། །བླ་མ་ཚེ་ལྷའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །དཔའ་བ་ོ
མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་གཏེར་གྱི་བདག །ནོར་ལྷ་གཞྱི་བདག་རྱིག་དྲུག་ལྷར་
གསལ་བར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོའཆྱི་མེད་ཚ་ེདབང་སོལ། །སརྦ་པཉྩ་
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི། །མཐེབ་སྱིན་གྱི་བདུད་རྱི་གནས་གསུམ་རེག་ས།ེ ཀཱ་ཡ་སྱིདྱི་ཨོཾ། ཝཱཀ་སྱིདྱི་ཨཿ 
ཙིཏྟ་སྱིདྱི་ཧཱུྃ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་ས།ོ། །། 

 

253



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུད་བསྐུལ 

༁༔ྃ འཆ་ིམདེ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས༔ འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་བསྐུལ་
བཞུགས༔ 

༁ྃ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ལ་འདུད༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བས༔ རྡོ་རེའ་ིཡ་ེཤེས་བིན་འབེབས་ཕིར༔ མདའ་དར་གཡབ་
ཅིང་བདུག་སྡོས་འཐུལ༔ མྡོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསདེ༔ ཧཿི འྡོག་མནི་བད་ེཆནེ་དབང་ག་ིཕྡོ་བྲང་ནས༔ 
བཅྡོམ་ལྡན་མགྡོན་པྡོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་མཆྡོག་གསང་བའི་ལྷ་མྡོ་ཙཎྜ་ལི༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའ་ིཚ་ེམཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ 
དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའ་ིཐུགས་ར་ེསེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ི
ཤིགས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་
མཱ་ར་ཎ་ིཛཱི་བན་ིཡ་ེབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿི དག་པའ་ིཞངི་མཆྡོག་ར་ིབྡོ་ཏཱ་ལ་རུ༔ འཇགི་
རེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་དང༔ ཡུམ་མཆྡོག་སྡོལ་མ་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཆེ༔ ཡབ་
ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའི་ཚེ་མཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ 
དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའ་ིཐུགས་ར་ེསེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ི
ཤིགས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་
མཱ་ར་ཎ་ིཛཱི་བན་ིཡ་ེབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿི འཆ་ིམེད་གནས་མཆྡོག་བདུད་རིའ་ིཆུ་ཀླུང་
དུ༔ རྡོར་སེམས་དངྡོས་སྣང་པྲ་ཧ་ེབཛྲ་དང༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྡོ་བད་ེཆེན་རྒྱ་མཚ་ོམ༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའ་ིཚ་ེམཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ 
དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའ་ིཐུགས་ར་ེསེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ི
ཤིགས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་
མཱ་ར་ཎི་ཛཱི་བནི་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧིཿ རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་སྡོ་ས་གིང་ཆེན་པྡོར༔ 
རིག་རལ་དབང་ཐྡོབ་ཤི་སེང་ཧ་དང༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྡོ་བདེ་ཆེན་ཞ་ིབ་མཚོ༔ ཡབ་
ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའིའཚེ་མཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ 
དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའ་ིཐུགས་ར་ེསེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ི
ཤིགས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་
མཱ་ར་ཎ་ིཛཱི་བན་ིཡ་ེབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿི བཀྲ་ཤིས་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏ་ིཀ་རུ༔ བད་ེབ་
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ཆེན་པྡོ་པདྨ་བཛྲ་དང༔ ཚ་ེལམ་གསང་བའ་ིགྡོགས་་མཆྡོག་མནྡ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
མེད་རྡོ་རེའི་ཚེ་མཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ དབིངས་ནས་
བརེར་དགྡོངས་རིག་པའི་ཐུགས་རེ་སེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མི་ཤིགས་ཐིག་
ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛཱི་
བནི་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧིཿ ངྡོ་མཚར་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གི་ཕྡོ་བྲང་དུ༔ པཎ་གྲུབ་
དབང་པྡོ་བ་ིམ་མ་ིཏྲ་དང༔ འཆ་ིམདེ་འཕགས་མ་དབིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མྡོ་རལ༔ ཡབ་ཡུམ་
གཉིས་མེད་རྡོ་རེའ་ིཚེ་མཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ དབིངས་
ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའ་ིཐུགས་ར་ེསེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ིཤིགས་
ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ི
ཛཱི་བན་ིཡ་ེབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿི གཞན་ཡང་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིདུར་ཁྡོད་དུ༔ ལྷ་དང་
དབེར་མེད་རིག་འཛཱིན་སྡོབ་དཔྡོན་བརྒྱད༔ རང་རང་རིགས་ཀི་ཕྡོ་ཉ་མཁའ་འགྡོའ ཱི་
ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའ་ིཚ་ེམཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀ་ིརེས་སུ་བདག་
སྒྲུབ་ཀི༔ དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའ་ིཐུགས་ར་ེསེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་
བཅུད་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་
གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛཱི་བནི་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧིཿ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་
དབེན་གནས་སུ༔ ཚ་ེདཔག་མདེ་མགྡོན་ཨྡོ་རྒྱན་ཆནེ་པྡོ་དང༔ མཁའ་འགྡོའ ཱི་གཙ་ོམྡོ་བད་ེ
ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའི་ཚེ་མཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་པ་ཁེད་ཀི་
རསེ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀ༔ི དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རགི་པའ་ིཐུགས་རེ་སདེ༔ འཁྡོར་
འདས་དྭངས་བཅུད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བིན་ཕྡོབ་དབང་
མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛཱི་བནི་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧིཿ ལི་ཡུལ་
གནས་མཆྡོག་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ༔ ལ་ཙཱ་ཆནེ་པྡོ་བཻ་རྡོ་ཙ་ན་དང༔ གསང་བའ་ིཡུམ་
མཆྡོག་བད་ེཆེན་ཚུལ་ཁིམས་སྡོན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའ་ིཚ་ེམཆྡོག་གྲུབ༔ དམ་
པ་ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའི་ཐུགས་རེ་
སདེ༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ིཤགིས་ཐགི་ལརེ་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་བནི་ཕྡོབ་
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དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛཱི་བན་ིཡ་ེབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧིཿ ལྷྡོ་བྲག་
མཁར་ཆུ་གཉན་ག་ིདབེན་གནས་སུ༔ གནུབས་ཀ་ིསྡོབ་དཔྡོན་ནམ་མཁའ་ིསིང་པྡོ་དང༔ 
སྤྲུལ་པའ་ིཌཱ་ཀི་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རེ་མཚོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རེའི་ཚེ་མཆྡོག་གྲུབ༔ 
དམ་པ་ཁེད་ཀ་ིརེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀི༔ དབིངས་ནས་བརེར་དགྡོངས་རིག་པའ་ིཐུགས་
ར་ེསེད༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེར་སིམས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་
ཕྡོབ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིསརྦ་བིདྱཱ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨཱ་བ་ེཤ་ཡ་
ཨཱ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ད་ེལྟར་འཆ་ིམེད་རིག་འཛཱིན་བླ་མའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སྡོན་དུ་འགྡོ་

བས་དཀིལ་འཁྡོར་སྡོ་སྡོའ ཱི་ཚ་ེའགུགས་བསྐུལ་བ་གཞུང་ལྟར་དུས་དྲུག་ཏུ་བའྡོ༔ དད་དང་གདུང་ཤུགས་ར་ེགཅིག་པས༔ གསྡོལ་བཏབ་
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་བིན་འབེབས་ཤིང༔ འཆ་ིམེད་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པར་ངསེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བར་
ཐིམ༔ དུས་གསུམ་མཁེན་པ་ཨྡོ་རྒྱན་ཆེན་པྡོའ ཱི་བིན་རླབས་ལས། པདྨ་མདྡོ་སགས་གིང་པ་འྡོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རེས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའྡོ།། །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ག་ིབསྐང་བ་འཆ་ིམདེ་རྔ་སྒྲ་ཞསེ་བྱ་བ་
བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་བཏུད་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རོགས་པའི་

ཕརི། །དགེས་བསྐང་མཆོད་པའ་ིསནི་ཕུང་ས།ོ །ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆདོ་རས་དང༌། །རནེ་སྐངོ་བསྒྲུབ་པའ་ིརས་རྣམས་བཀྲམ། །རྨད་བྱུང་
ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀ་ིརས། །ལགེས་པར་བཤམ་ལ་བསང་ཆུས་བྲན། །ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིསྔགས་རྒྱས་བརླབས། །ཀུན་བཟང་
མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་འཁོར་ལོར་སེལ། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་མཉེས་པའི་རས། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྃ། ཞེས་པས་

མཆོད་སིན་མཁའ་ཁྱབ་སེལ། དབྱངས་སན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས། །ཧྃ་ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་བདེ་བ་
ཆེ། །བརྡལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེའི་ཀོང་ཡངས་ནས།  །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་ལས་
འདས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ཤར།  །མཐའ་དབུས་སོས་པ་ལས་འདས་
པའི། །དཀིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །བད་ེལྡན་པདྨ་བཀོད་པའ་ིཞིང༌། །ལྔ་
ལྡན་འཇའ་ཟེར་འཁིགས་པའ་ིདབུས། །སོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་མ་ིའགྱུར། །དགའ་རབ་
ཤ་ིསེང་ཧ་ྃཀཱ་ར། །བ་ིམ་པད་འབྱུང་མནྡ་ར། །ཁ་ིསོང་བཻ་ར་ོམཚ་ོརྒྱལ་དང༌། །གནུབས་
ཆེན་ནམ་སིང་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚ་ོན།ི །དགོངས་བརྡ་སན་ནས་
བརྒྱུད་པ་རྣམས། །འདི་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་བརླབ་དབང་དང་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཧ་ྃཧིཿ འཆ་ིམེད་རྡ་ོར་ེབཀོད་པ་ཡི། །ང་ོམཚར་སྒྱུ་མའ་ིགཞལ་ཡས་
ཁང༌། །རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
ཡི། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའ་ིརིགས། །གསང་
ཡུམ་ལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ། །མ་ིབསོད་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་དང༌། །དོན་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་
མེད་མགོན་རྣམས། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀི །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྒྲོལ་མ་
དང༌། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སོམ་པར་ཞུགས། །སེག་མོ་ཕེང་མཛེས་གླུ་མ་
དང༌། །གར་མ་མགོགས་བྱེད་ལྷ་མ་ོབཞི། །ས་ོབཞ་ིསོང་མཛད་ཏ་ཀྲྲྀཏ་དང༌། །ས་ོམ་ཆེན་
པ་ོརྣམ་བཞ་ིསོགས། །བདེ་གཤེགས་ཞ་ིབ་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
ཆེའི། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་
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བཞེས། །བྱིན་བརླབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཧ་ྃཧིཿ པདྨ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་
ནི། །དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ཆེ། །པདྨ་རཱ་གའི་འོད་ཟེར་འབར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གི་
བཀོད་པ་རོགས། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་
སོར། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་དུར་ཁོད་ཀི། །རྒྱན་གིས་སས་ཤིང་རྔམ་བརིད་
འབར། །རྡ་ོར་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང༌། །ལས་རིགས་དབང་གི་ཁ་ོཆེན་བཞི། །ས་ོསྲུང་པདྨ་
དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །དབང་གི་ཞིང་ཁམས་སོང་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་བརླབ་དབང་དང་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཧ་ྃཧིཿ སྣང་སིད་ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་ཡི། །རྡ་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིཕ་ོབྲང་
ཆེར། །དབྱིངས་ཕྱུག་འཆི་མེད་མནྡ་ར། །པུཎྜ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བཅུ་དྲུག་གཞོན་
ནུའ་ིལང་ཚོའ་ིསེག །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའབྱུང་གནས་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་
སོར། །ཀཱ་ལ་སིདི་ཤཱཀ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདེན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །གནས་གསུམ་
དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས། །ཏིལ་གང་ཁ་ཕེས་ལྟ་བུ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་
མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་བརླབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཧྃ་ཧིཿ དུར་ཁོད་
དག་པོ་འབར་བ་དང༌། །པདྨ་དྲྭ་བ་ཁེབས་པ་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་
དང༌། །འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཙཎྜི་ཀ །སྨན་བཙུན་རྡོ་རེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་
མཆེད་ལྔ་དང༌། །རྣམ་སས་ཛམ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་སོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་
རྣམས་ཀང༌། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་བརླབ་དབང་དང་དངོས་
གྲུབ་སོལ། །ཧྃ་ཧིཿ རྩ་བ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཞབས་དང་ཞལ་ནི་མ་ངེས་
ཏེ། །རང་རང་དགེས་པའ་ིགདན་ལ་བཞུགས། །ཞལ་སེམས་མཆོད་ཡོན་འཐོར་འཐུང་
དང༌། །དི་བཟང་བྱུག་པ་སྐུ་ལ་འབུལ། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཆོད། །ཧྃ་ཧིཿ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་བའ་ིདམ་རས་ནི། །ཕ་ིནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རས་
རགས་སྣ་བདུན་དང༌། །ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆནེ་རྣམ་པ་བདུན། །དཔག་བསམ་ལོན་ཤངི་ཁྲུས་ཀ་ི
རིང༌། །འདོད་འཇོའ་ིབ་དང་གཏེར་ཆེན་བུམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་མཎྜལ་དང༌། །གཞལ་
མེད་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་གིས། །རྩ་གསུམ་ཚེ་
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ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་པའི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགེས་པར་བསྐངས། །རྡ་ོརེའ་ིརིག་མ་
བཅུ་དྲུག་གི །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམ་འགྱུར་བརྒྱས། །ཟག་མེད་རྡོ་རེའི་དབང་པོ་
ལ། །དགེས་རྒུར་སྤྱོད་པའ་ིམཆོད་སིན་སོ། །པད་ཅན་ལ་སོགས་རིག་མ་ལྔས། །པདྨ་ོརྡ་ོ
ར་ེམཉམ་སོར་བའི། །ཟག་བྲལ་དགའ་བཞིའ་ིམཆོད་པ་དང༌། །ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་འབར་
བའི་གཟིས། །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོས། །ཅིར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན། །ཡེ་
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་པའི། །ཐུགས་དམ་
གཉན་པ་ོདགེས་པར་བསྐངས། །ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང༌། །དུག་ལྔ་བསྒྲལ་
བའི་དམར་ཆེན་པོ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གཏོར་མ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀི་
མཆོད་པ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སིན། །འཛད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་
ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན་དུ་འབུལ།  །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་
པའི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགེས་པར་བསྐངས། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྡོ་རེའི་
ལུས། །འཁོར་ལ་ོལྔ་ཡ་ིགོང་ཁྱེར་ཆེ། །རྩ་གསུམ་ཚ་ེལྷའ་ིགསང་བའ་ིརེན། །རྩ་རླུང་ཐིག་
ལེའ་ིདྭངས་མ་རྣམས། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབད་ེདོད་འབར། །ཚ་ེལྷ་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་མའ་ི
དཔིད། །འབར་དང་འཛག་པའི་སོར་བ་ཡིས། །གཉིས་སྣང་ཆོས་ཀུན་བསེགས་ཤིང་
ཟོས། །རྡུལ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའ་ིསྐུ། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོག་ལྡན་པ། །རང་བྱུང་
ལྷུན་གྲུབ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་རིག་ཡ་ེཤེས་བཙུན་མོས་འཁྱུད། །སིད་པ་གསུམ་ག་ིགོང་
ཁྱེར་སོང༌། །མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་འོད་གསལ་བའི། །འཆ་ིམེད་རག་པ་དམ་པ་ཡི། །རྡ་ོར་ེ
སེམས་དཔའ་ིལང་ཚ་ོབརེས། །བརན་གཡ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔལ། །སྣང་སིད་གདོད་
ནས་རྣམ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་སིན་གིས། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀིལ་
འཁོར་གི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགེས་པར་བསྐངས། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བསྐང་
ཡུལ་རྣམས། །རང་རིག་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་གཅིག །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོད་ེཁ་ོནས། །བསྐངས་
པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཧྃ་ཧིཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀི། །ཐུགས་དམ་
དགེས་པར་བསྐངས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ཚ་ེརབས་
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་བཅས་དང་རང་བཞིན་གི། །སིག་ལྟུང་དམ་
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ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །མི་འཆབ་གནོང་འགོད་དག་པོས་བཤགས། །བཤགས་སོ་རྩ་
གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །ཕིན་ཆད་མི་བགིད་དམ་བཅའ་ན། །དག་ཚངས་མཆོག་གི་
དངོས་གྲུབ་སོལ། །ཧྃ་ཧིཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས། །རྩ་
གསུམ་འཆ་ིམེད་རྡ་ོརེའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་ར་ེམཁྱེན་པ་གོག་ལྟར་མྱུར་བ་
ཡིས། །རེས་སུ་དགོངས་ནས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་དང༌། །ཁྱད་པར་དུས་མིན་
འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞ་ིཞིང་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚ་ེབསོད་
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་སིན། །འཆི་མེད་མནྡ་ར་བའི་ཕེང་མཛེས་
ཅན། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་ལས་ཕན་དང་བདེའི། །གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརན་གཡོའ་ིདངོས་ཀུན་ཁབ་ལེན་རྡོ་བཞིན་དུ། །རང་
དབང་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀོང་
དུ། །ཡ་ེཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་རིག་
སྔགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འགལ་རེན་ཅི་མཆིས་པ། །ར་མཆོག་རོལ་
པའ་ིརྔམ་ཁོའ་ིགཟ་ིབརིད་མེས། །རྩ་སྦུར་མ་ེབཞིན་བརླགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་ེ
འཆིའི་རོག་པ་གདོད་ནས་དག་པའ་ིམཁར། །རིག་སོང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་
བཀྲ །དབྱིངས་རིག་མཉམ་པར་སར་བའི་རོགས་པ་ཆེ། །ཡ་ེཤེས་ཚ་ེདཔག་མེད་པའི་
མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །ད་ེལྟར་བསྐང་བཤགས་རིམ་པ་འདི། །ཟབ་ཆོས་འད་ིཡ་ིསྣོད་ལྡན་དུ། །ཐོག་མའ་ིདབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་

ཡི། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་སར། །དགེ་བས་གཏེར་ཆེན་ནིརྨ་ཀའི། །ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརན་པ་དང༌། །བསན་འགོའ་ིརྒུད་པ་ཀུན་ཞི་
ནས། །རགོས་ལྡན་གསར་པ་སྣང་གྱུར་ཅགི །སར་དཱ་སུ་ཤ་ིཡ་ེབྷཱ་བནྟུ། །མངྒལ།ྃ། །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ལས། སྐོང་བ་འཆ་ིམེད་གྲུབ་སེར་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་པདྨྐོ་བཀྐོད། །ལྷུན་རྐོགས་གསང་མཆྐོག་
དགེས་པའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༌། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྐོ་ར་ེབཀྐོད་པའ་ིཚལ། །ངྐོ་མཚར་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་མཆྐོད་སིན་ཆེ།  །ཕི་ལྟར་སྣྐོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་
དལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ངྐོ་མཚར་མཆྐོད་སནི་འཁིགས། །ནང་ལྟར་རྐོ་ར་ེཕུང་པྐོའ་ིརྩ་
ཐིག་རླུང༌། །དམ་རས་སྨན་གཏྐོར་རཀྟའ་ིར་ིམཚ་ོའཁིལ། །གསང་བ་གདྐོད་ནས་ཀ་དག་
དབྱིངས་ཀི་ཞིང༌། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཟེར་མདངས་བཀྲག་ཏུ་འཚེར། །དྐོན་ལ་ཀུན་
ཀང་བད་ེཆེན་ཐིག་ལ་ེགཅིག །འཁྐོར་གསུམ་ཡྐོངས་གྐོལ་སྒྱུ་མ་རྐོ་ར་ེབཙན། །ཅིར་ཡང་
འཆར་བའ་ིབཀྐོད་པ་ཆེས་བཀྲ་ཡང༌། །དྐོན་ལ་སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མའ་ིརྐོལ་རྩེད་བཞིན། །ཞེན་
མེད་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་འཁྐོར་ལྐོ་ཆེ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིས། །འཁྐོར་
འདས་སྐོང་སྐོག་རྣམ་ཐར་སྐོ་གསུམ་གི། །མཆྐོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྐོ་རེ་བཙུན་མྐོའ་ི
ཚུལ། །འཕགས་བཞིའི་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་ཡུམ། །འཆ་ིམེད་ཙཎྜ་ལི་ཡི་
ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཐབས་ཀི་དཔའ་བྐོ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ །འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་རྐོ་རེའ་ིལང་
ཚ་ོཅན། །དཀིལ་འཁྐོར་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ིདཔལ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་ཐྐོད་ཕེང་རྩལ་
གི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །གསུང་གི་རྐོ་རེ་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ། །སྐོ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་
རྐོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཏེར། །འཆ་ིབདག་ལ་སྐོགས་བདུད་བཞ་ིདབྱིངས་སུ་བཅྐོམ། །པདྨ་
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །རྐོ་རེའི་ལམ་གི་ཕར་ཕིན་དྲུག་རྐོགས་
པས། །འཁྲུལ་རྐོག་རྒྱུད་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའི། །འདྐོད་ཡྐོན་དྲུག་ག་ིམཆྐོད་
པའ་ིལྷ་མྐོའ་ིཚུལ། །འཁྐོར་ག་ིཌཱ་ཀ་ིདྲུག་ག་ིཐུགས་དམ་བསང༌། །ཡ་ེཤེས་མཚོན་གིས་
བདུད་བགེགས་ངང་གིས་བསྒྲལ། །སིང་རེའི་རྩལ་གིས་གདུལ་དཀའ་རེས་སུ་
བཟུང༌། །བར་ཆད་འཕང་བསལ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ། །སྐོ་སྲུང་ཁྐོ་མྐོ་མཆྐོག་གི་
ཐུགས་དམ་བསང༌། །ཕ་ིལྟར་རང་སྣང་རྒྱན་ཤར་ཡ་ེཤེས་སིན། །ཡུལ་དྲུག་རྐོ་ར་ེལྷ་མྐོ་
དྲུག་ཤར་བས། །སུ་ཁའ་ིའབྱུང་གནས་ཟག་མེད་དཔལ་འབྱྐོར་གིས། །བད་ེཆེན་དགེས་
རྐོལ་ཕྐོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསང༌། །ནང་ལྟར་གཏུམ་མྐོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་དང༌། །འྐོད་
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གསལ་བར་དྐོ་འཕྐོ་བའ་ིརྣལ་འབྱྐོར་གིས། །ཕར་ཕིན་དྲུག་རྐོགས་སྨན་རཀ་གཏྐོར་མའ་ི
བཅུད། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་རས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །གསང་བ་ཀ་ཀཱ་མཱུ་
ཁའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཐབས་ཀ་ིརྐོ་རེར་བཏབ་པས་བཅུ་དྲུག་གི །དགའ་བཞ་ིསྐོང་པར་
སྐོར་བའི་ཕྐོ་ཉའི་ལམ། །རྐོ་རེའི་སྐོག་རྩ་གྲུབ་པས་ཐུགས་དམ་བསང༌། །རྣམ་འགྱུར་
མཆྐོད་དང་མཆྐོད་ཡུལ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།  །ངྐོ་བྐོ་བདེ་སྐོང་ཐིག་ལེ་གཅིག་བཟླུམ་
པས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀུན་ཏུ་དགེས་པ་ཆའེི། །ཀྐོང་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཐུགས་
དམ་བསང༌། །སྣང་གགས་འགྱུ་བ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀི། །འཆི་མེད་རྐོ་རེའི་དཀིལ་
འཁྐོར་ལྷུན་རྐོགས་སུ། །རང་ངྐོ་ཤེས་པའ་ིདབང་བཞིའ་ིརྐོགས་པ་སེ། །འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་
ཚ་ེམཆྐོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀུན་བརགས་ལམ་སྐོང་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཡྐོངས་
གྲུབ་སྐོག་མཁར་རྐོ་རེའི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །གཞན་དབང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་དབང་
བསྡུས་ནས། །གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ངང་གིས་སྒྲྐོལ་ནུས་མཛོད། །སེ་འཆིའི་
མཚན་མ་རང་དག་ཆྐོས་ཀི་དབྱིངས། །གཟྐོད་ནས་འཕེལ་འགིབ་མེད་པའ་ིདྐོན་རྐོགས་
ནས། །འཁྲུལ་པ་རང་གྐོལ་ཆྐོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །འཕྐོ་མེད་འབྲས་བུའ་ིསྦུབས་སུ་
བྱང་ཆུབ་ཤྐོག །ཅེས་པའང་ངེས་གསང་བསན་པའ་ིརྒྱན་མཆྐོག་འཁྲུལ་ཞིག་འགྱུར་མེད་ཆྐོས་ཀ་ིབྐོ་གྐོས་རིན་པྐོ་ཆེས་བཀའ་ལུང་

མནྡ་རའི་ཕེང་བས་སི་བྐོར་བརྒྱན་པ་བཞིན་པདྨའ་ིརིགས་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པ་རྩལ་གིས་བལ་ཡུལ་གཙུག་ལག་
ཁང་གསར་པར་བྲསི་པ་འདསི་ཀང་གསང་ཆནེ་རྐོ་རེའ་ིམྱུར་ལམ་ལང་ཚ་ོབར་ཆད་མེད་པ་བསྒྲངེས་ཏ་ེའགྐོ་ཀུན་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་
ལ་འདྐོད་དགུར་སྐོད་པའ་ིཉ་ེརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའྐོ།།  །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚ་ེལྷའ་ིཚོགས་བསྡུས་བཞུགས། ། 

༄༅། །རྃ་ཡྃ་ཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །རྩ་
གསུམ་གཞན་ལ། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། མཆན། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་
སོལ། །ལྷག་ལ་དབང་རྣམས་དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་རྩ་གསུམ་ས་ིཚོགས་སྐབས་ཨཱ་ཡུ་མ་ིདགསོ། 
མཆན། ད་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཤ་ིདརྨ་པཱ་ལ་བ་སུ་ད་ེཝ་ན་ིད་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི ཞསེ་པའང་ལུང་ཟནི་ཆསོ་ཀ་ིབདག་པ་ོའགྱུར་མདེ་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་ནས་ཚ་ེ

སྒྲུབ་ཀི་བསེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་སྐབས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པས་སེལ་བ་འག་ོཀུན་ཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་རྒྱས་བརྟན་འཕལེ་བའ་ིརྟནེ་འབལེ་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ ཤུབ།ཾ།  །། 

 
༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེསངི་དལི་སྒྲུབ་ཀ་ིགཏང་རག་མཆོད་བསོད་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ད་ེབ་མཎྜལ་ས་པ་
ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞེས་མཆོད། འཆ་ིབདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་
འཇོམས་པའི་ལྷ༔ གསུང་གི་རོ་རེ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ འཆི་མེད་དཀིལ་འཁོར་
འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆའེ༔ི དཀིལ་འཁོར་ཡངོས་རོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཅེས་

བསདོ།།  །། 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  རྒྱུན་ཁྱེར 

༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། རྒྱུན་ཁྱེར་འཆ་ིམྱེད་མཆགོ་སནི་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་དྱེ་ཝ་ཡྱེ། རྣལ་འབོར་པས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ག་ིརྣལ་འབོར་གིས་རིང་དུ་འཚ་ོབའ་ི

ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སྱེམས་ནི། ན་མོཿ བདག་ནི་དྱེང་ནས་བང་ཆུབ་
བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིསྱེམས་ཅན་རྣམས༔ 
བསྒྲལ་ཕིར་སྱེམས་ཀིས་དམ་བཅའ་བཟུང༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞ་ིབསྐྱྱེད་རིམ་ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབོར་ནི། ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་དྱེ་བཞིན་ཉིད༔ འཆ་ིམྱེད་གཉུག་མའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་
ངང༔ ཀུན་སྣང་སངི་རྱེའ་ིཏིང་འཛིན་ལས༔ རྒྱུ་ཡ་ིཡ་ིགྱེ་ཧཿིདམར་གསལ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་
ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ དྱེ་ལས་སྔགས་ཀི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་
དབིངས་སུ་སངས༔ ཀོང་ལྔ་ཡུམ་ག་ིརང་བཞིན་མཁར༔ རང་བྱུང་ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆྱེ༔ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀི་ཐིག་ལྱེའི་དབུས༔ ཐར་པ་ཆྱེན་པོའ་ིགཞལ་མྱེད་ཁང༔ མཚན་ཉིད་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་པའི༔ ལྱེ་བར་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསྱེང༔ ར་ོརྱེའ་ིསྔགས་ཀ་ིརོལ་མ་ོལས༔ 
འཆི་མྱེད་མགོན་པོའ་ིཕག་རྒྱར་བཞྱེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཚེ་
དཔག་མྱེད༔ པདྨ་རཱ་གའ་ིམདངས་འོད་ཅན༔ ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་ཅན༔ དར་
དང་རིན་ཆྱེན་རྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔྱེའ་ིཉམས་འགྱུར་རོགས༔ ན་བཟའ་
དཀར་མ་ོདགྱེས་པའ་ིཡུམ༔ པད་ཕྱེང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ སོང་གསལ་སྐུ་ཡ་ིདྭངས་
མའ་ིརྩ༔ འཁོར་ལ་ོལྔ་ཡ་ིལྱེ་བ་རུ༔ ས་ིབོར་བདྱེ་གཤྱེགས་ཚ་ེདཔག་མྱེད༔ མགིན་པར་པདྨ་
སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་ཀར་ར་ོརྱེ་མ་ིབསྐྱདོ་པ༔ ལྱེ་བར་རིན་ཆྱེན་འབྱུང་ལྡན་དང༔ གསང་
གནས་ཕིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སྱེར་ལྗང་གུའ་ིམདོག༔ རང་རིགས་
ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སོར༔ ཕ་ལ་ཞལ་ཕག་མཚན་དཔྱེ་རོགས༔ རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཚེའ་ི
མགགོས་མ༔ གཞོན་མཛེས་གར་སབས་ལངི་ངྱེར་བཞུགས༔ ཁད་པར་སངི་ག་ིརྩ་འདབ་ཀི༔ 
ནང་དུ་ཕོགས་བཞིར་རིགས་མཆོག་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་དང༔ 
ཡྱེ་ཤྱེས་མ་ིགཡ་ོཚ་ེདཔག་མྱེད༔ ཀུན་ཀང་དམར་གསལ་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ རང་རིགས་ཡུམ་
དང་མཉམ་པར་སོར༔ གཡས་གཡོན་དབང་པོའ་ིདྭངས་མའ་ིརྩ༔ ཐིག་ལྱེ་སྱེག་སོགས་ལྷ་མ་ོ
དང༔ མགོགས་མ་བཞ་ིདང་ཡན་ལག་ལ༔ ཁ་ོབ་ོས་ོམའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ གདོད་ནས་
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ར་ོརྱེའ་ིལུས་ལ་རོགས༔ ཞྱེས་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་གདབ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་
དཀར་པ་ོནི༔ གྱེ་སར་ཟིལ་ཕོད་དང་བཅས་པའ༔ི ལྱེ་བར་ཧཿིདམར་རང་སྒྲ་ཅན༔ མར་མྱེ་
ལ་བུར་འབར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་སིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང༔ བདྱེ་བ་ཅན་སོགས་
དག་པའི་ཞིང༔ རབ་འབམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་
གསུམ་ནས༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་འདྲ་བའི༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་པའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ ཆར་ལར་བབ་ནས་གཉིས་མྱེད་ཐིམ༔ མ་ིའགྱུར་ཚ་ེདང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི༔ སྣང་བ་
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཞྱེས་པའ་ིས་ོབསྡུ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞྱེས་ཡིད་རྩྱེ་གཅིག་

པས་བཟླ། གངས་བསྱེན་ག་ིདབང་དུ་བས་ན་འབུམ་ཕག་གསུམ་དུ་གསུངས། ཏིང་ངྱེ་འཛིན་རྩྱེ་གཅིག་པའ་ིརྣལ་འབོར་ནི། སིང་དབུས་
པདྨའ་ིགྱེ་སར་ཧཿིརང་སྒྲ་ཅན་ལ་སྱེམས་གཏད་རླུང་ར་ོབསལ། བརྟན་གཡ་ོསདི་ཞའི་ིདྭངས་བཅུད་འདོ་ལྔའ་ིརྣམ་པར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་
སིང་ག་ིཧཿིལ་ཐམི་པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་སྱེ་དབིངས་རིག་བསྱེས་ལ་རང་ང་ོབསྐྱངས། ཐུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་དྱེ་ཝ་
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧིཿ འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་
འཇོམས་པའི་ལྷ༔ གསུང་གི་རོ་རྱེ་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ འཆི་མྱེད་དཀིལ་འཁོར་
འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆྱེ༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཡ་ིགྱེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་

བཤགས། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡྱེ་ཤྱེས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པས་བདག་ལ་འཆ་ིམྱེད་ཚ་ེ
ཡ་ིདངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞྱེས་གསོལ་བ་གདབ། ས་ོན། ཇ་ིསྱེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་

དང་མཎྜལ་འབུལ། ཚ་ེདང་ཡྱེ་ཤྱེས་དཔག་ཏུ་མྱེད་པའི་མད་ོསྱེ་ཡང་བཀག །གང་ལར་ཡང༌། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་
ཐམི༔ རང་ཡང་མ་ིདམགིས་འོད་གསལ་ངང༔ སྐད་ཅགི་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གིས༔ ཚ་ེམཐའ་
ཡས་པའ་ིསྐུ་རུ་གྱུར༔ ཞྱེས་ལྷ་སྣང་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐུར་ལྡང༌། དགྱེ་བ་འད་ིཡིས་བདག་སོགས་
འག་ོབ་ཀུན། །འཆ་ིབདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞ་ིརྣམ་བཅོམ་སྱེ། །སྐྱྱེ་རྒ་ན་འཆིའ་ིམཚོ་
ཆྱེན་ལས་བསྒྲལ་ནས། །མགནོ་པ་ོཚ་ེམཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ཤགོ །ཅྱེས་དང༌། འཆ་ིམྱེད་ཚ་ེ
ཡ་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སདོ་ཅངི༔ རགི་པའ་ིབླ་ོདང་རྣམ་དཔོད་ཤྱེས་རབ་གསལ༔ སདི་དང་
ཞ་ིབའ་ིདཔལ་འབོར་གང་ལགས་པ༔ དྱེ་ཀུན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅྱེས་

སོགས་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་བའོ། །ཅྱེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའ་ིར་ོརྱེ་བླ་ོགོས་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀའ་བསྩལ་དང་རང་ཉིད་སངས་
དཔལ་ག་ིཉམས་ལྱེན་དུའང་ཉྱེར་མཁའོ་ིདབང་ག་ིཟབ་མོའ་ིལམ་ག་ིབཀའ་བབས་པདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོརྱེས་རོང་གསར་
ཆོས་སྱེའི་གཟིམས་སིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མྱེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་མྱེ་བ་ིགནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀི་རྟྱེན་འབྱུང་དགྱེ་བའི་ཆར་བིས་པ་
འདསི་འག་ོཀུན་འཆ་ིམྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་མངནོ་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལྒྷཾ། །དགྱེའ།ོ།  །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ལས། ཡང་ཟབ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་འཆ་ིམེད་
སྱོག་ཏིག་བཞུགས། ། 

༄༅།  །འཆ་ིམེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད། །ད་ེཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་སངི་པྱོ་ལ། །སྱོན་དངྱོས་རེས་ཀ་ིརིམ་པ་ལས། །ཐྱོག་མར་བརྒྱུད་པའ་ི

གསྱོལ་འདེབས་ནི། །ཚ་ེའྱོད་དཔག་མེད་སྱོབ་དཔྱོན་ཛ་ེཏཱ་རི། །པད་འབྱུང་བ་ིམ་མཚ་ོརྒྱལ་མནྡྷ་
ར། །མདྱོ་སགས་གིང་པ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ། །ཆྱོས་ཀི་བྱོ་གྱོས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་
ལྷར། །གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་སིན་གྱོལ་ཡྱོངས་རྱོགས་ནས། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་
བིན་གསི་རྱོབས། །ད་ེནས་སྐྱབས་སེམས་ཆགི་དལི་ན།ི ན་མྱོ། བདག་ན་ིདེང་ནས་བང་ཆུབ་བར༔ བ་
མ་དཀྱོན་མཆྱོག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ བསྒྲལ་
ཕིར་སེམས་ཀིས་དམ་བཅའ་བཟུང༔ ལན་གསུམ། དངྱོས་གཞ་ིབསྐྱེད་བཟླས་རྱོགས་གསུམ་ལས། །དང་པྱོ་བསྐྱདེ་

རམི་སྐུའ་ིརྣལ་འབྱོར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྱོ྅་ཧཾ༔ ཆྱོས་ཀུན་གཟྱོད་ནས་
ད་ེབཞིན་ཉིད༔ འཆ་ིམེད་གཉུག་མའ་ིཡ་ེཤེས་ངང༔ ཀུན་སྣང་སིང་རེའ་ིཏིང་འཛིན་ལས༔ 
རྒྱུ་ཡ་ིཡ་ིག་ེཧཿིདམར་གསལ༔ ད་ེལས་སགས་ཀ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ སྣྱོད་བཅུད་དངྱོས་
འཛནི་དབིངས་སུ་སྦྱངས༔ རང་བྱུང་ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྱོར་དབུས༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང་དུ་ཧཿི 
ཡྱོངས་གྱུར་པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ དབང་མདྱོག་མཉམ་བཞག་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ ལྱོངས་
སྐུའི་ཆས་རྱོགས་རྱོ་རེའི་སྐྱིལ༔ དགེས་ཡུམ་པད་ཕེང་བུམ་འཛིན་སྦྱྱོར༔ གནས་ལྔར་
རིགས་ལྔའི་ཚེ་བདག་ལྔ༔ རྩ་འདབ་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་
མཚམས་རིགས་བཞི་དང༔ ཀུན་གཟིགས་ཡྱོན་ཏན་ཡ་ེཤེས་དང༔ མ་ིགཡྱོ་ཚ་ེདཔག་
ཀུན་དམར་གསལ༔ དབང་པྱོ་སེག་སྱོགས་ལྷ་མྱོ་བརྒྱད༔ ཡན་ལག་སྱོ་མ་ཚེའི་ལྷ་
ཚོགས༔ གདྱོད་ནས་རྱོ་རེའ་ིལུས་ལ་རྱོགས༔ ཞེས་རང་ཉིད་ངྱོ་བྱོ་འཆ་ིམེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྣམ་པ་རགིས་

འདུས་ཚ་ེདཔག་མེད་གསལ་བ་རིག་འཛིན་བ་མ། གནས་ལྔར་རགིས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡ་ིདམ་རགིས་ལྔའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། 
རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཚ་ེཡ་ིམགྱོགས་མ་གསལ་བ་མཁའ་འགྱོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། ཐུགས་ཀར་ཚ་ེདཔག་མེད་བརྒྱད་ཕ་ིསྒྲུབ་ཛ་ེཏཱ་རའི་ིལུགས་ཀ་ིཚ་ེ
སྒྲུབ་བཅས་ཕ་ིནང་གསང་བ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྱོར་ཆིག་རྱོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། གཉིས་པ་གསུང་མཆྱོག་བཟླས་པས་
སྒྲུབ། ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧིཿ སགས་ཕེང་རང་སྒྲ་སྒྲྱོགས་པའི་འྱོད༔ སྱོ་བསྡུས་
འཁྱོར་འདས་ཚེའ་ིདྭངས་མ༔ རང་ག་ིབ་ཚ་ེཉམས་ཁྱར་ཡར༔ བརྐུས་འཕྱོག་བཅྱོམ་པ་
ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ དྭངས་མས་ཚ་ེདཔལ་ཉམས་རྱོགས་བསྐྱེད༔ མ་ིའགྱུར་ཚ་ེདང་ཡ་ེ
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ཤསེ་ཀ༔ི སྣང་བ་མཆྱོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཞསེ་པའ་ིསྱོ་བསྡུ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པས་བཟླ། ཐུན་མཐར་སིང་དབུས་པདྨའ་ིག་ེསར་ཧཿིརང་སྒྲ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་རྱོ་བསལ། བརན་གཡྱོ་
སིད་ཞིའ་ིདྭངས་བཅུད་འྱོད་ལྔའ་ིརྣམ་པར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་སིང་གའི་ཧཿིལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ས་ེདབིངས་རིག་
བསེས་ལ་རང་ངྱོ་བསྐྱངས། བུམ་ཅན་བཟུང་མ་ནུས་ན་བར་རླུང་བཟུང་ས་ེཧཿིཡིད་དམ་ཤུབ་བུའ་ིབཟླས་པ་བ་བ་རྱོགས་རིམ་ག་ིསིང་པྱོ་
དང༌། ཐུན་མཐར་ཚ་ེགཟུངས་ཀང་ཅུང་ཟད་བཟླ་བ་དང༌། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་ན།ི སྣྱོད་བཅུད་འྱོད་ཞུ་རང་ལ་
ཐམི༔ རང་ཡང་མ་ིདམགིས་འྱོད་གསལ་ངང༔ སྐད་ཅགི་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གིས༔ ཚ་ེམཐའ་
ཡས་པའ་ིསྐུ་རུ་གྱུར༔ རེས་རིམ་བསྱོ་སྱོན་ཤིས་པ་བརྱོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སྱོགས་འགྱོ་བ་
ཀུན། །འཆ་ིབདག་ལ་སྱོགས་བདུད་བཞ་ིརྣམ་བཅྱོམ་ས།ེ །སྐྱ་ེརྒ་ན་འཆའི་ིམཚ་ོཆནེ་ལས་
བསྒྲལ་ནས། །མགྱོན་པྱོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་
ལྱོངས་སྱོད་ཅིང༌། །རིག་པའི་བྱོ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་གསལ། །སིད་དང་ཞི་བའི་
དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཅེས་པའང་ལམ་

འདིར་སྱོན་སྱོན་གི་འབེལ་བའི་བརན་མཁས་ཡྱོན་ཏན་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་མངྱོན་པར་མཛེས་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་མཆྱོག་སྤྲུལ་དྷརྨ་མ་ཏིའི་
ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ག་ིཉམས་བཞསེ་སུ་གསུང་བསྐུལ་ནན་བསྐྱར་གནང་བ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འྱོད་གསལ་མདྱོ་སགས་གིང་པས་ས་བ་
གནམ་ལྱོ་གསར་ཚེས་ཀི་འཛུམ་དཀར་གྱོལ་བའི་གནས་དུས་ཀི་རེན་འབྱུང་དགེ་བའི་ཆར་བིས་པ་འགྱོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྱོ་རེའི་
གསང་བ་གསུམ་དུ་མངྱོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ། དགེའྱོ།།  །། 
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༄༅། །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། །ནང་སྒྲུབ་ཀ་ིབདག་འཇུག་འཆ་ིམདེ་
ཡ་ེཤསེ་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སི། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངྟོས་གྲུབ་
ཀི། །དཔལ་སྟོལ་དཀིལ་འཁྟོར་ལྷར་བཏུད་ནས། །ད་ེརུ་འཇུག་པའ་ིཆྟོ་ག་དབྱེ། །དབང་གིས་

རྒྱུད་སིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱྟོར་པ་ལམ་དུས་ཀི་ཉམས་ཆག་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སེལ་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་
དང༌། །སྒྲུབ་མཆྟོད་སྟོགས་ཀ་ིསབས་ཉེར་མཁྟོ་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁྟོར་དུ་འཇུག་པའི་ལས་རིམ་ལ། ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲང་ནས་

བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབཟླས་པའ་ིའཇུག་ཏུ་དབང་དྟོན་དུ་རྣམ་བུམ་བསང་སྦྱངས་དང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཟླའ་ི
སེང༔ བྷྲཱུྃ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ བདུད་
རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡངས་པའ་ིདབུས༔ པདྨའ་ིསྟོང་བུ་འདབ་རྒྱས་སེང༔ ཧིཿལས་བཅྟོམ་ལྡན་
ཚ་ེདཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཚན་དཔེའ་ིགཟ་ིབྱིན་འབར༔ ལྟོངས་སྟོད་རྟོགས་པའ་ི
རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་གཞྟོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྟོ་རེའི་སིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའ་ིསེང༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བསྣམས༔ 
པང་དུ་རང་འྟོད་གྟོས་དཀར་མྟོ༔ དམར་གསལ་གཞྟོན་ནུ་མ་ཡི་གཟུགས༔ གཅེར་བུ་
རུས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ པད་ཕེང་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་འཁིལ་སྦྱྟོར་བདེ་
བས་དགེས༔ འྟོད་ཀ་ིཕུང་པྟོ་འབར་བ་ལས༔ ཕྟོ་ཉ་མགྟོགས་མ་འཕྟོ་ཞིང་འདུ༔ ཕྱྟོགས་
བཞིར་རིགས་བཞ་ིཀུན་གཟིགས་དང༔ ཡྟོན་ཏན་ཡ་ེཤེས་མ་ིགཡྟོ་བའ༔ི ཚ་ེལྷ་མགྟོགས་
མ་སྟོ་མ་བཞི༔ མ་འདེས་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ག་ིཕུང་པྟོ་བཞིན༔ བསམ་ཡས་བཀྟོད་པ་འཕྟོ་ཞིང་འདུ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་ག་ིའབྲུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ས་ིབྟོར་གནས་ལྔར་ས་བྟོན་
ལྔ༔ ཡྟོངས་གྱུར་རིགས་ལྔའ་ིཆྟོ་འཕྲུལ་གི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་ར་ིཡིས༔ དབང་
བསྐུར་རགིས་ཀ་ིའཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར༔ སྣང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརྒྱས་བཏབ་སེ༔ དཀིལ་འཁྟོར་
ཆེན་པྟོར་རྟོགས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཝཱཀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙིཏྟ་
ཧྷྲཱུྃ༔ ཧཿིཧྷྲཱུྃ་ཏྷྲཱུྃ་ཨོྃ་ཨཱཿ ཨ་བ་ིཥིཉྩ་མཿི ཞེས་ཕིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསདེ། ཡ་ེཤེས་པ་སན་འདེན་བཞུགས་གསྟོལ་

ཕྱག་མཆྟོད་བསྟོད་པའ་ིབར་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང༌། རང་ག་ིཐུགས་ནས་སྔགས་ཀ་ིཕེང༔ རྟོ་རེའ་ིགཟུངས་
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ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྷའ་ིཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བད་ེསྟོང་རྟོལ་པའ་ིའྟོད་ཟེར་
སིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས༔ འཕགས་མཆྟོད་འགྟོ་བའ་ིདྟོན་ཀུན་བསྒྲུབས༔ 
ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀི་དཔལ་བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན༔ 
དཔག་མེད་བྱུང་ནས་བུམ་པའ་ིབཅུད༔ དངྟོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསིང་པྟོར་གྱུར༔ གཟུངས་ཐག་བླང་

ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིསྔགས་ཅ་ིནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཞེས་དུང་ཞལ་ག་ིཆུ་མཆྟོད་ཡྟོན་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཚོགས་
བད་ེབ་ཆནེ་པྟོའ་ིངྟོ་བྟོར་འྟོད་དུ་ཞུ་བས་འཆ་ིམདེ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདངྟོས་གྲུབ་སེར་བའ་ི
རྟོ་ར་ེབདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཅེས་མྟོས། ལས་ཀ་ིབུམ་པར་དམིགས་ཏ།ེ ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའ་ི
སེང༔ པདྨ་རྟ་མགིན་སྐུ་མདྟོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྟོད་ཆས་
རྟོགས་དྟོར་སབས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྟོ་ར་ེབདུད་རིའ་ིརྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་
བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷྲཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླ། དཔལ་ཁྟོ་
བྟོའ་ིརྒྱལ་པྟོ་རྟ་མགིན་གིས་དབང་བསྐུར་གི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་བར་གཅྟོད་ཀི་
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟླྟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསྟོལ། ཅེས་ལས་བཅྟོལ་ནས་བཞག །ཚེ་

འགུགས་སྟོགས་ནས་ཚགོས་མཆྟོད་བསྒྲལ་སྟོབ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ད་ེནས་བདག་འཇུག་དངྟོས་ལ། ལས་བུམ་ག་ིཆུས། ཇ་ིལྟར་
བལྟམས་པ་སྟོགས་ཀསི་ཁྲུས་བྱ། ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་བ་ིཤྭ་བཛྲ་ཀྟོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་
ལ་ཧ་ལ་ཧྷྲཱུྃ་གིས་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་རྟོལ་མྟོའ་ིཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། ས་གཞི་སྟོས་ཆུས་བྱུགས་
ཤིང་གིས་མཎྜལ་འབུལ། བླ་མ་དང་དཀལི་འཁྟོར་ག་ིགཙ་ོབྟོ་གཉསི་སུ་མེད་པ་ལ་དད་མྟོས་དག་པྟོས། གསུང་ག་ིརྟོ་ར་ེགར་
ག་ིདབང༔ པདྨ་སེམས་གཙ་ོཁྱྟོད་ལ་འདུད༔ ཡང་དག་ཐར་པའ་ིལམ་འདྟོད་པས༔ བྱང་
ཆུབ་རྟོ་རེས་བརེར་དགྟོངས་ཏེ༔ མགྟོན་པྟོ་དཀིལ་འཁྟོར་གཙོ་བྟོ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་
འཇུག་པར་བསལ་དུ་གསྟོལ༔ ལན་གསུམ་གིས་གསྟོལ་བ་གདབ། ན་མྟོ༔ བདག་ན་ིདེང་ནས་བྱང་
ཆུབ་བར༔ བླ་མ་དཀྟོན་མཆྟོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ མ་ིཕྱེད་དད་དང་དྭངས་བའ་ིབླྟོས༔ ར་ེ
གཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་སབས་འགྟོ་དང༌། ཧྟོཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟྟོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བླྟོས༔ སེ་འཆི་མཚན་མའི་
ཆྟོས་ལ་ཞནེ༔ བསྒྲལ་ཕྱརི་སམེས་ཀསི་དམ་བཅའ་བཟུང༔ འགྟོ་ཀུན་བདག་ག་ིཕ་མ་སེ༔ 
ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འགྟོད་པའ་ིབླྟོས༔ སྦྱིན་སྟོགས་ཕ་རྟོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲས་སྟོད་ལ་
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བསླབ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ་གསི་སམེས་བསདེ། ཧྟོཿ ཕྱྟོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང༔ ཚ་ེ
དཔག་མེད་མགྟོན་ཞབས་པདྨྟོར༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གངས་སེད་ཀི༔ སྟོ་གསུམ་གུས་
པས་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆྟོད་སིན་རྒྱ་མཚོས་
མཆྟོད༔ སིག་སྒྲབི་ཉསེ་ལྟུང་མཐྟོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚགོས་གཉིས་སྟོད་ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ 
ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྟོར་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསྟོལ་འདེབས༔ དགེ་
ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྟོར་བསྔྟོ༔ གཞན་དྟོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤྟོག༔ ལན་གསུམ་

གིས་ཚོགས་བསགས། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སན་ལྡན་རྣལ་འབྱྟོར་དབང༔ ཐུགས་རེས་དབང་བསྒྱུར་
བཅྟོམ་ལྡན་འདས༔ སྲིད་གསུམ་འགྟོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ བདག་ལ་དགེས་པས་
དགྟོངས་སུ་གསྟོལ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི༔ དྟོན་དུ་ཡང་དག་ལམ་
འདྟོད་པས༔ སྟོ་སྟོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་ག་ིབསླབ་པ་ལ༔ ས་ི
དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆྟོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉ་ི
ཤུ་ལྔ༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་ལས༔ ནམ་ཡང་འགལ་བར་མ་ིབགིད་ཅིང༔ ཡང་
དག་ངེས་པའ་ིགསང་བ་ཡི༔ བླ་མེད་རྒྱལ་པྟོའ་ིདམ་ཚིག་གི༔ རིམ་པ་ཡལ་བར་མ་ིདྟོར་
བའི༔ རྟོ་རེའ་ིདམ་བཅའ་གཉན་པྟོ་བཟུང༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྟོཿ ལན་གསུམ་གིས་སྟོམ་པ་བཟུང༌། ཨོཾ་
ཙཀྵུཿབནྡྷ་བ་ར་མ་ཎཱ་སྭཱ་ཧཱས་མིག་དར་འཆིང༌། ཨཱ་ཁ་ཾབ་ིར་ཧྷྲཱུྃ་གིས་མ་ེཏྟོག་བླངས། ཧྷྲཱུྃ༔ འཐུངས་ཤིག་
རྟོ་ར་ེབདུད་རིའ་ིཆུ༔ ལ་ེལ་བཞག་ཀང་སིང་དཀིལ་ཐིམ༔ མ་སྲུང་འདྟོད་པའ་ིདངྟོས་གྲུབ་
ཉམས༔ སྲུང་ན་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེའདིར་རདེ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞསེ་དམ་ཆུ་མྱང༌། ད་ེནས། 
རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྷའ་ིགཟི་བྱིན་དབབ་པའ་ིསླད་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་
ཞུགས་པའ་ིདགའ་བའ་ིསྒྲ་དང་བདེ་བའི་འྟོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དང་མྟོས་
གུས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མདེ་པའ་ིརྟོ་རའེ་ིགླུ་ཡསི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། ཕྱྟོགས་བཅུ་
དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། ཁྱད་པར་བཅྟོམ་
ལྡན་མགྟོན་པྟོ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་དངྟོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་
འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་འྟོད་ཟེར་གི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ཆེན་པྟོ་
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བབས་པ་བཞིན་བྱྟོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྟོའ་ིབྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་
ཞུགས་པར་གྱུར་པར་མྟོས་ལ་འབེབས་པའ་ིརས་བསྲེགས། སྟོ་ན་དབྱངས་དང་རྟོལ་མྟོས་བསྐུལ་ལ་ལས་བྱང་ག་ིབྱིན་འབེབས་

དང་སྔགས་མང་དུ་བརྟོད། བསྡུ་ན་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིསྔགས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཡུར་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་
བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཞསེ་བྱནི་དབབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཏིཥྛ་བྷྲཱུྃ༔ ཞསེ་ས་ིབྟོར་རྟོ་

ར་ེརྒྱ་གམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་རཏྣ་པུཥེ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧྟོཿས་མེ་ཏྟོག་དྟོར་ཞིང༌། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲྀ་ཧྞ་ཨི་མ་ཾ
སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིཥྛ་ཨོཾ་གིས་འཆིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཀིས་མིག་དར་བསལ། 
བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མགྟོན་པྟོ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་རྟེན་དང་
བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངྟོན་སུམ་དུ་མཐྟོང་བར་གྱུར། དང་པྟོ་བུམ་དབང་ལ། བདག་མདུན་གི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྟོས་པའི་འྟོད་ཟེར་གིས་ཕྱྟོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་པའ་ིརྣམ་པར་སན་དངས། བཛྲ་ས་མཱ་
ཛཿ ཐུགས་ཀ་ནས་སྟོས་པའ་ིལྷ་མྟོ་རྣམས་ཀིས་མཆྟོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨར་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དསེ་འགསེ་ཏ།ེ ཤབྡའ་ིབར་བརྟོད། ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་
མའ་ིགདན༔ དབང་ཡུལ་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སེ༔ ལས་ཀ་ིབདག་པྟོ་ཁྟོ་བྟོ་ཁྟོ་
མྟོའ་ིཚོགས༔ གདན་གསུམ་ཡྟོངས་རྟོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསྟོལ་གདབ་ནི། རྟོ་ར་ེ
ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་ལ༔ འགྟོ་བ་སྟོབ་པའ་ིཆེད་དུ་དབང༔ ཡྟོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇ་ི
ལྟར་བསལ༔ དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསལ་དུ་གསྟོལ༔ ཅེས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དབང་ག་ིདགྟོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀིས་
དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་བརྟོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀིས་རྟོ་
རེའ་ིགླུ་གར་བསྒྱུར། ཁྟོ་བྟོ་ཁྟོ་མྟོ་རྣམས་ཀིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་ག་ིཕིན་ལས་ལ་
འཇུག་པར་གྱུར་པར་མྟོས་ལ། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སིང་ལ་
གནས། །ཀུན་ག་ིབདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གི་ནི་བདག་པྟོ་མཆྟོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་
སེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པྟོ་སེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱྟོད་དབང་བསྐུར་མཆྟོག་ལ་བཀ་ཤིས་
ཤྟོག །ཅེས་མེ་ཏྟོག་འཐྟོར་བས་ཤིས་པ་བརྟོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀིས་མ་ིབསྟོད་
པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་བུམ་པའ་ིཆུ་རྒྱུན་ག་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་ཐྟོགས་ལ། ཧྷྲཱུྃཿ རྣམ་
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ཤེས་ཞ་ེསང་དག་བྱའ་ིཕྱིར༔ རྟོ་ར་ེཚ་ེལྷའ་ིངྟོ་བྟོ་ཉིད༔ མ་ིབསྟོད་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་
བས༔ མ་ེལྟོང་ཡ་ེཤེས་མངྟོན་གྱུར་ཤྟོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ༔ ད་ེལྟར་བུམ་
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་དབང་ཐྟོབ། ཉྟོན་
མྟོངས་པ་ཞེ་སང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྟོ་མེ་ལྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། 
ཐུགས་རྟོ་ར་ེརིགས་ཀ་ིལས་དང་དངྟོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྟོ།  །དབང་ག་ིལྷ་
རྣམས་ཀིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དབུ་རྒྱན་གི་དབང་བསྐུར་བར་
གྱུར། དབུ་རྒྱན་བཅིང་ལ། ཏྷྲཱུྃ༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ལྷའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད༔ 
ལྟོངས་སྟོད་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་མངྟོན་གྱུར་ཤྟོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་
ས་ཾབ་ཝ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏྷྲཱུྃ༔ དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གིས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀི་ཡྟོན་ཏན་གི་དབང་ཐྟོབ། ཉྟོན་མྟོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པྟོ་མཉམ་
ཉདི་ཡ་ེཤསེ་སུ་གནས་གྱུར། ཡྟོན་ཏན་རནི་ཆནེ་རགིས་ཀ་ིལས་དང་དངྟོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་
ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྟོ།  །དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིབདག་ཉིད་ཅན་རྟོ་
རའེ་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྟོ་ར་ེལག་གཡས་པས་འཕྱར་ལ། ཧཿི འདུ་ཤསེ་འདྟོད་ཆགས་དག་བྱའ་ི
ཕྱིར༔ པདྨ་ཚ་ེལྷའ་ིངྟོ་བྟོ་ཉིད༔ ཐབས་ཀ་ིརྟོ་རེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོར་རྟྟོག་ཡ་ེཤེས་
མངྟོན་གྱུར་ཤྟོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མ་ིཏ་བ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧིཿ ཞེས་བརྟོད་ལ་ཐུགས་ཀར་གཏྟོད། དེ་ལྟར་རྟོ་
རསེ་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསུང་གི་དབང་ཐྟོབ། ཉྟོན་མྟོངས་པ་
འདྟོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྟོ་སྟོ་སྟོར་རྟྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། 
གསུང་པདྨའ་ིརིགས་ཀི་ལས་དང་དངྟོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྟོ།  །དབང་གི་
ལྷ་རྣམས་ཀིས་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་དིལ་བུའ་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། དིལ་

བུ་ལག་གཡྟོན་པས་དཀྟོལ་ཞིང་དཀུར་བསེན་ལ། ཨཿ འདུ་བྱེད་ཕག་དྟོག་དག་བྱའ་ིཕྱིར༔ ལས་ཀ་ིཚ་ེལྷའ་ི
ངྟོ་བྟོ་ཉིད༔ ཤེས་རབ་དིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་མངྟོན་གྱུར་ཤྟོག༔ 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་མྟོ་གྷ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་དིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་ཐྟོབ། ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཕག་དྟོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་
པྟོ་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་སུ་གནས་གྱུར། ཕནི་ལས་རགིས་ཀ་ིལས་དང་དངྟོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་
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དབང་བ་ཡིན་ནྟོ།  །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་
མངི་ག་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྟོར་དལི་བསྣྟོལ་མར་ས་ིབྟོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ གཟུགས་ཕུང་གཏ་ིམུག་
དག་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ལྷའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད༔ རྟོ་རེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཆྟོས་དབྱངིས་ཡ་ེཤེས་མངྟོན་གྱུར་ཤྟོག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་བཻ་རྟོ་ཙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ད་ེལྟར་མིང་
གིས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐྟོབ། ཉྟོན་མྟོངས་པ་
གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྟོ་ཆྟོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། སྐུ་བདེ་
གཤེགས་རིགས་ཀི་ལས་དང་དངྟོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྟོ།  །བདག་ཉིད་
དཀིལ་འཁྟོར་ག་ིདབུས་སུ་སེང་ཁ་ིཔད་ཟླའ་ིསེང་དུ་འཁྟོར་ལྟོའ་ིདབང་ཕྱུག་བཅྟོམ་ལྡན་
འདས་མགྟོན་པྟོ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུར་གྱུར་པའ་ི
སེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་མཆྟོད་པའི་ཚོགས་ཀིས་ཡྟོངས་སུ་བསྟོར་བ་ལ་གཙ་ོབྟོ་ཡབ་
ཡུམ་ག་ིངྟོ་བྟོ་རྟོ་ར་ེདང་དིལ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་
གཏད་པར་མྟོས་ཤིག །ཧྷྲཱུྃ༔ ཐྟོག་མཐའ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྟོན་གི་རྟོ་ར་ེརབ་
བཟུང་ནས༔ དཀིལ་འཁྟོར་ཀུན་གི་འྟོད་གསལ་ཐུགས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟྟོགས་པར་
གིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཧྷྲཱུྃ༔ རྟོ་ར་ེལག་གཡས་ཀསི་ཐུགས་ཀར་བཟུང༌། ཨཱཿ སྲདི་པའ་ིརླུང་བཅུ་རྣམ་
དག་པ༔ གགས་སྟོང་ངེས་དྟོན་དིལ་བུའི་སྒྲ༔ མ་ིཤིགས་ནཱ་དའ་ིགསུང་དབྱངས་ཀིས༔ 
འགྟོ་བ་ཐམས་ཅད་སད་པར་གིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གན་ེཛྙཱ་ན་ཨཱཿ དིལ་བུ་ལག་གཡྟོན་གིས་དཀྟོལ་ཏ་ེདཀུར་

བསེན། ཧྷྲཱུྃ༔ ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གདྟོད་མ་ནས༔ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ 
བད་ེསྟོང་ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྐུས༔ ཁ་སྦྱྟོར་བད་ེབའ་ིཏིང་འཛིན་སྒྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ད་ཛྙཱ་
ན་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅་ཧཾ། ལག་འཁྱུད་རྒྱས་རྟོར་དིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣྟོལ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀི་ནུས་པ་སེས་
བརྟན་གྟོང་འཕེལ་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀིས་དཀིལ་འཁྟོར་
ཡྟོངས་རྟོགས་ཀ་ིངྟོ་བྟོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧྟོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་
པ་བཅུད་དང་ལྡན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སལ་ལྡན་ཁྱྟོད་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རསི་རྒྱུད་སནི་ཤྟོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ ད་ེལྟར་
དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཀ་ིནང་གང་སྒྲིབ་པ་བཞིའ་ིས་བྟོན་བག་ཆགས་དང་
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བཅས་པ་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་གེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྟོ་ར་ེསེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀང་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟེན་སིང་དང༌། སུ་པྲ་ཏིཥྛ་

བརྟོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾཔྲ་ཏི་ཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ེབཞིན་དུ་པད་ཾནས། ཤབྡའ་ིབར་ཕྱག་

རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆྟོད། དའེ་ིརསེ་འབལེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ལས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་ན།ི མདུན་བསདེ་ལྷ་ཚོགས་
གཙོ་འཁྟོར་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀི་ཚུལ་དུ་
བྱྟོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མྟོས་ལ་གཡས་རྟོ་ར་ེ

བཟུང་བ་སྟོ་སྟོའ་ིམཐར་མགྟོར་འཇྟོག་ཅིང༌། སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་ཙཀིའ་ིདབང་བསྐུར་བ་བྱ་སེ། ཧིཿ གསུང་གི་རྟོ་ར་ེབཅྟོམ་
ལྡན་འདས༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་རྟོ་རེའི་སྐུར༔ 
འགྲུབ་པའ་ིསལ་བ་ལྡན་པར་ཤྟོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྷྲཱུྃ། ཐུགས་ཀ་ིརྟོ་རེ་
བཅྟོམ་ལྡན་འདས། །མ་ིབསྟོད་རྟོ་རེའ་ིདབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་
མེད། །མ་ེལྟོང་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཐྟོབ་ཤྟོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། ཏྷྲཱུྃ། ཡྟོན་ཏན་རྟོ་ར་ེ
བཅྟོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས། །ཚོར་བ་རྣམ་དག་ལྷུན་
གསི་གྲུབ། །མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཐྟོབ་ཤྟོག །ཨོཾ་རཏྣ་ས་ཾབ་ཝ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ། ཨོཾ། སྐུ་ཡ་ི
རྟོ་ར་ེབཅྟོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་བསྐུར་བས། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་
དག་ས་ེའཆ་ིབལ། །ཆྟོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཐྟོབ་ཤྟོག །ཨོཾ་བཻ་རྟོ་ཙཱ་ན་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། 
ཨཱཿ ཕིན་ལས་རྟོ་ར་ེབཅྟོམ་ལྡན་འདས། །དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །འདུ་
བྱེད་རྣམ་དག་གཡྟོ་རྟོལ་བལ། །བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཚེ་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཨོཾ་ཨ་མྟོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨ་བི་
ཥིཉྩ་ཨོཾ། ཧིཿ  དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས།  །རྟོ་རེ་སེག་མྟོ་ཚེ་ཡི་
ལྷས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆུ་ཁམས་མཱ་ཀིའ་ིདབྱིངས་གྟོལ་ཤྟོག །ཨོཾ་
བཛྲ་ལཱ་སྱཧྷྲཱུྃ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཧཿི མཆྟོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་དབྱངིས། །རྟོ་ར་ེཕངེ་བ་ཚ་ེ
ཡི་ལྷས། །རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ས་ཁམས་སན་མའི་དབྱིངས་གྟོལ་
ཤྟོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཧྷྲཱུྃ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཧཿི ཁྱད་པར་དགའ་བའ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས། །རྟོ་ར་ེ
གླུ་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས། །རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་ེཁམས་གྟོས་དཀར་དབྱིངས་
གྟོལ་ཤྟོག །ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟི་ཧྷྲཱུྃ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཧིཿ  ལྷན་སེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་
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དབྱིངས། །རྟོ་ར་ེགར་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རླུང་ཁམས་
སྒྲྟོལ་མའ་ིདབྱིངས་གྟོལ་ཤྟོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱརིྟ་ིཧྷྲཱུྃ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཧི༔ བྱམས་པ་ཆནེ་པྟོའ་ིཡ་ེ
ཤེས་དབྱིངས། །རྟོ་རེའི་མགྟོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལྷས། །སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས། །ཚ་ེམཆྟོག་འགུགས་པའ་ིདབང་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཧི༔ 
སིང་ར་ེཆེན་པྟོའ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས༔ རིན་ཆེན་མགྟོགས་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས༔ སལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྟོ་མེད་སྟོམ་པའ་ིདབང་ཐྟོབ་ཤྟོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧྷྲཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ། 
ཧི༔ དགའ་བ་ཆནེ་པྟོའ་ིཡ་ེཤེས་དབྱིངས༔ པདྨའ་ིམགྟོགས་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས༔ སལ་ལྡན་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ིཕྱེད་མཉམ་པའ་ིདབང་ཐྟོབ་ཤྟོག༔ ཨོཾ་པདྨ་སྟོ་ཊ་བ་ཾཨ་བ་ིཥིཉྩ་
ཧྷྲཱུྃ། ཧི༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པྟོའ་ིཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ལས་ཀི་མགྟོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལྷས༔ 
སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པྟོའ་ིདབང་ཐྟོབ་ཤྟོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་
གཎྜ་ེཧྟོཿཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཛཿ སྦྱིན་པའ་ིཕིན་ལས་ཆེན་པྟོའ་ིགཟུགས། །རྟོ་ར་ེསྟོ་མ་ལགས་
ཀྱུ་མས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྟོག །ཨོཾ་
ཤཱནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཧྷྲཱུྃ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཧྷྲཱུྃ། སན་པར་སྨྲ་བའི་ཕིན་ལས་གཟུགས། །རྟོ་རེ་སྟོ་མ་
ཞགས་པ་མས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་
ཤྟོག །བྷྲཱུྃ་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཧྷྲཱུྃ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ། བྷྲཱུྃ། དྟོན་སྟོད་ཕནི་ལས་མཐར་ཕྱནི་གཟུགས། །རྟོ་
ར་ེསྟོ་མ་ལགས་སྒྲྟོག་མས། །རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་གི་ཕིན་ལས་
མཐར་ཕྱིན་ཤྟོག །ཧཿིཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧྷྲཱུྃ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྷྲཱུྃ། ཧྟོཿ དྟོན་མཐུན་ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་
གཟུགས། །རྟོ་རེ་སྟོ་མ་དིལ་བུ་མས། །རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དག་པྟོའ་ི
ཕནི་ལས་མཐར་ཕྱནི་ཤྟོག །ཧྷྲཱུྃ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྷྲཱུྃ། ད་ེལྟར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་
བསྐུར་བས། དེང་ནས་བཟུང་ས་ེརང་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷའ་ིསྐུ་བསྟོམ་པ་དང་མ་བལ་བས་
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟེར་གིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པར་མྟོས། གསུང་བཟླས་

ལུང་ག་ིདབང་ན།ི བདག་མདུན་ག་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྟོ་རེའ་ིལྟ་ེབར་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ིདབུས་
སུ་ཧིཿཡིག་དམར་གསལ་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྟོར་བ་གསལ་ལ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་
པའ་ིལྷ་ལ་མྟོས་གུས་བྱས་པའ་ིརེན་གིས་སྔགས་ཕེང་ལས་སྔགས་ཕེང་གཉིས་པ་བྱུང་
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ཞལ་ནས་ཐྟོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿཡིག་གི་མཐར་འཁྟོད། 
བཟླས་པའ་ིརེན་གིས་འྟོད་ཟེར་སྟོ་བསྡུས་དྟོན་གཉིས་སྒྲུབ། སྣྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་
སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྟོལ་པར་ཤར། མཆྟོག་ཐུན་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐྟོགས་མེད་དུ་
འགྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིསྟོགས་བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིསྔགས་ལན་གསུམ་ར་ེབཟླ། སྔགས་

ཕེང་མགིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱ༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ རྟོ་ར་ེརིག་པའ་ིསྔགས་སུ་ཤར༔ 
སལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམེད་རྟོ་རེའ་ིསལ་ལྡན་ཤྟོག༔ བིད་མནྟྲ་ཨ་བ་ི
ཥིཉྩ་ཨ༔ ད་ེལྟར་གསུང་སྔགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གགས་སྟོང་སྔགས་
ཀི་བཟླས་པ་ཆུ་བྟོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྟོན་ནས་བརྟན་གཡྟོའ་ིསྒྲ་སད་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོ་
རེའི་སྔགས་ཀི་གཟེར་གིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པར་མྟོས་པའྟོ།  །ཐུགས་བར་ཐབས་ཀི་དབང་ནི། མེ་
ལྟོང་དྭངས་པའ་ིངྟོས་སུ་གཟུགས་བརན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའ་ི
དཔེས་མཚོན་ནས། རང་སེམས་སྟོང་པའ་ིརང་རལ་ལས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གདྟོད་མ་ནས་སེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བའི་དྟོན་
ཤེས་པར་གིས་ལ་སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་འྟོད་གསལ་ཆེན་པྟོའ་ིངང་དུ་མཉམ་
པར་བཞག་ལ་མེ་ལྟོང་གཏད་དེ། ཨ༔ སེམས་ནི་དུས་གསུམ་སེ་བ་མེད༔ ཡང་དག་ཡེ་
ཤེས་སིང་པྟོའ་ིསྲྟོག༔ རྟག་ཏུ་ཆྟོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ རང་ལ་གནས་པའ་ིད་ེཉིད་
ལྟྟོས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ད་ེལྟར་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདགྟོངས་པ་ངྟོ་སད་པས་དེང་ནས་བཟུང་ས་ེ
རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྟོའ་ིངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡྟོས་པས་
རྟྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགྟོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟེར་དང་འཕྟོ་འདུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་
ག་ིགཟེར་གིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པར་མྟོས་པའྟོ།  །ད་ེརྣམས་ཀ་ིཕྱ་ིམཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་
དུ་བུམ་པའ་ིདབང་ཐྟོབ། ལུས་རའ་ིད་ིམ་སྦྱངས། བསདེ་རམི་ལྷའ་ིའཁྟོར་ལྟོ་བསྟོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབས་བུ་སྐུ་རྟོ་ར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཐྟོབ་པའ་ིས་བྟོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྟོ །གསང་དབང་ལ། 
བླ་མ་ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས༔ གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའ་ིསངས་དཔྱལ་ཏེ༔ གཉིས་
མེད་རྟོལ་པའ་ིའྟོད་དང་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་བདུད་རིའི་ཆར༔ བབས་པ་བདག་པྟོའ་ིལུས་ལ་ཞུགས༔ ཆགས་པའི་མེ་
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ཡིས་བཞུས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རིར་འདེས༔ མཁའ་གསང་ལྷག་པའི་
སེམས་ཀི་སིན༔ ཐྟོད་པའི་བདུད་རིར་གཉིས་མེད་གྱུར༔ བྱང་སེམས་ལེ་ལ་བྱིན་པར་
མྟོས། །ཨཱཿ མཚན་ལྡན་པདྨ་བཉྫའ་ིསྣྟོད༔ ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀ་ིབདུད་ར་ིབསིལ༔ བུ་ཡ་ི
རྟོ་རེའ་ིལ་ེལ་བཞག༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོལ་ཏ་ེབླང༔ བྟོ་དྷ་ིཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧྟོ༔ ཞསེ་བདུད་ར་ི

མྱང་ལ། ད་ེལྟར་མྱངས་པས་བྱང་སེམས་ཀིས་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གསལ་སྟོང་
རྣམ་པར་མ་ིརྟྟོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་སེས་པར་གྱུར་པར་མྟོས།  །དསེ་ནང་ལུས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁྟོར་དུ་གསང་བའ་ིདབང་ཐྟོབ། ངག་རླུང་ག་ིད་ིམ་སྦྱངས། རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རྣལ་
འབྱྟོར་བསྟོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་གསུང་རྟོ་རེ་ལྟོངས་སྟོད་རྟོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་
པའ་ིས་བྟོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའྟོ།  །ཤེར་དབང་ནི། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའ་ིམཛེས་སྡུག་ཕུལ་
དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མཆྟོག་དང་ལྡན་པའ་ིརིག་མ་ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆྟོག་ཙཎྜ་ལིའ་ིངྟོ་བྟོ་
ཕྱག་གཡྟོན་དུ་བྱིན་པས་འད་ིསད་གསུང་བར་མྟོས་ལ། ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་བརན་བཟུང་སེ། དགའ་
བའ་ིགནས་སྦྱིན་པདྨ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སེས༔ གཉིས་མེད་རྟོལ་
པའ་ིབླྟོ་གྟོས་ཅན༔ སྟོ་དགས་རྟོལ་ལ་མཆྟོད་པར་གིས༔ པདྨ་བཉྫ་མྟོཀ་ཧྟོཿ ད་ེལྟར་ཕྱག་
རྒྱ་དང་འདུ་ཤསེ་གསུམ་གིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུ་འབས་ཀ་ིདགའ་བཞ་ིལུགས་
འབྱུང་ལྡྟོག་གིས་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བར་མྟོས། དེས་གསང་བ་བ་གའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་དུ་ཤེས་
རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་ཐྟོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའ་ིད་ིམ་དག །གཞན་ལུས་ཕྟོ་ཉའ་ིལམ་བསྟོམ་
པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཐུགས་རྟོ་རེ་ཆྟོས་ཀི་སྐུ་ཐྟོབ་པའི་སལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་
པའྟོ།  །དབང་བཞི་པ་ནི། སྔར་དཔེ་ལས་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་རང་ངྟོ་ལ་
མཉམ་པར་འཇྟོག་པ་དང༌། རྟོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལྟོང་ག་ིདཔེས་མཚོན་ཏ་ེསེམས་དང་
ཆྟོས་རྣམས་ཀ་ིདབྱིངས་གདྟོད་ནས་དག་ཅིང་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལས། རིག་
པའ་ིཡ་ེཤེས་གསལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤར་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ནས་
ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པ་གཞ་ིགྟོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོའ་ིཀྟོང་ཆེན་པྟོའ་ིངང་དུ་མཉམ་
པར་བཞག་ལ། ཤེལ་རྟོ་དང་མེ་ལྟོང་བསན། ཧིཿ འཆི་མེད་གཉུག་མ་དྟོན་གི་ཚེ༔ རིག་པ་འྟོད་
གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས༔ རང་ལ་གནས་ཤིང་བི་
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གང་བལ༔ ཨ་ཨ་ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐྟོབ། བག་ཆགས་ཀི་དི་མ་
སྦྱངས་ཤིང་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྟོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བསྟོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའྟོ།  །མཐའ་རྟེན་རྟོ་རེ་ཚེ་ཡི་
དངྟོས་གྲུབ་ཀི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ཐྟོག་མར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བ་ལ། 
བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་སྟོགས་ཚ་ེའགུགས་ལས་བྱང་ལྟར་གེར་ལ། ད་ེནས་ཚ་ེའབང་ས་ིབྟོར་བཞག་ས།ེ ཚ་ེའབང་ཟླ་
གམ་དབང་གི་ཕྟོ་བང་དུ་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ས་ིབྟོར་བཞག་ས་ེ
དབང་བསྐུར་བས་རྟོ་རེའ་ིཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤིགས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་རྟོ་རེའི་གསང་བ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་
བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མྟོས་ཤིག །ཧིཿཧིཿཧིཿ འྟོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བཅྟོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་
མེད༔ འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་གསུང་གི་རྟོ་རེའི་ལྷ༔ གར་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་དཀིལ་འཁྟོར་
གཙོ༔ འཆ་ིམེད་མགྟོགས་མ་ལྷ་མྟོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀིས༔ སལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ སེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐྟོབ་ནས༔ འཆི་བདག་ལ་སྟོགས་
བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་ཏེ༔ དངྟོས་གྲུབ་མཆྟོག་ག་ིསལ་བ་ལྡན་པར་ཤྟོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མཱ་
ར་ཎ་ིཛི་བནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚ་ེའབང་སི་བྟོར་བཞག །ཕྱ་ིནང་འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ི
བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུར་ཞུ་བ་རྟོ་རེ་ཚེ་ཡི་དངྟོས་གྲུབ་ཀི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧིཿ 
འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་སིང་པྟོའ་ིཚེ༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་ར་ིབཅུད་དུ་བསིལ༔ སལ་ལྡན་བུ་ལ་
བྱིན་པ་ཡསི༔ འཆ་ིམདེ་མཆྟོག་ག་ིགནས་ཐྟོབ་ཤྟོག༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧྟོ༔ ཞསེ་ཚེའ་ིབདུད་

རི་མྱང༌། བདེ་སྟོང་བཅུད་ཀི་ཐིག་ལེ་རིལ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྟོ་ར་ེལེའ་ིལམ་བརྒྱུད་
སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཚ་ེརྟེན་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ས་ེའཆ་ི
འཕྟོ་འཇིག་དང་བལ་བའི་རྟོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚེ་ལ་དབང་ཐྟོབ་པར ་བསམ། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་ཚ་ེཡི་ལྷ༔ སིང་གི་དཀིལ་དུ་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ དངྟོས་གྲུབ་བར་ཡི་
རལི་བུ་འདིས༔ དྟོན་ག་ིགནས་ལུགས་རྟྟོགས་པར་ཤྟོག༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཧྟོ༔ ཞསེ་

ཚེ་རིལ་ལྟོངས་སད། དཀིལ་འཁྟོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་རས་ཀི་
དབང་བསྐུར་ཞིང་མྱངས་པས་བླ་ཚེ་སྲྟོག་དབུགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསྟོས། ར་
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རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའ་ིསྟོབས་ནུས་རྒྱས། སིང་པྟོའ་ིཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་
གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས་རྟོ་རེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་
མཆྟོག་ག་ིསལ་བ་ལ་དབང་ཐྟོབ་པར་བསམ། ཨ༔ རྣམ་ཀུན་མཆྟོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀི་ཀྟོང༔ 
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྟོའ་ིརྒྱས་བཏབ་པས༔ རྟག་ཏུ་འཕྟོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་
གནས་པར་ཤྟོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཞེས་དང་རྟེན་འབེལ་སིང་པྟོ་བརྟོད། ཚེ་མདའ་སི་བྟོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཀྟོད། ཨོཾ༔ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྟོ་རེའ་ིཡ་ེཤེས་ཚེ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 
ཡྟོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད་མགྟོན་མྱུར་འགྲུབ་
ཤྟོག༔ ཅེས་བདནེ་ཚགི་སྟོན་ལམ་ག་ིརྒྱས་གདབ་པར་བྱའྟོ།  །ད་ེནས། གཙ་ོབྟོས་ཇ་ིལྟར་བཀའ་བསལ་པ་སྟོགས་

ཀིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། ས་གཞ་ིསྟོས་ཆུས་གཏང་རག་མཎྜལ་འབུལ། དེང་ནས་བརམས་ཏ་ེལུས་འབུལ་བ་

སྟོགས་ཀིས་གྲུབ་བྟོ།  །ཚོགས་ལ་རྟོལ་པ་དང་ལྷག་མ་སྟོགས་བཀ་ཤིས་བར་ཕིན་ལས་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངྟོ༌། །གར་གི་དབང་ཕྱུག་
རིགས་ཀུན་བདག །རྟོ་ར་ེབཞི་ཡི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ། འཇུག་པས་ཚ་ེདང་ཡེ་ཤེས་ཀི། དངྟོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་དབང་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཅེས་རིག་
འཛནི་གྟོང་མའ་ིཕྱག་བཞསེ་བཞནི་ཚུལ་འད་ིལའང་ལས་ཁིགས་འད་ིལྟར་སྦྱྟོར་ཞསེ་སགིས་དུས་བསན་འགྟོའ་ིདཔལ་མགྟོན་ཞྭ་དའེུ་འཁྲུལ་
ཞིག་མཆྟོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་མདྟོ་སྔགས་བསན་འཛིན་རིན་པྟོ་ཆེས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ལམ་འདིའ་ིབཀའ་བབ་པདྨ་མདྟོ་སྔགས་གིང་པ་
ཚ་ེདབང་གྲུབ་པ་རལ་གསི་ལྷྟོ་འབྲུག་ཕུན་ཚགོས་ཆྟོས་གིང་ག་ིདགྟོན་པར་ལགས་ཕག་རྒྱལ་ཟླའ་ིའཕལེ་ཕྱྟོགས་སུ་སྦྱར་བས་འགྟོ་ཀུན་ཚ་ེ
དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདངྟོས་གྲུབ་འདྟོད་དགུའ་ིདཔལ་ལ་སྟོད་པའ་ིརྟནེ་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའྟོ།།  །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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