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µ པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡ་ིཕྗེང་བ་པདྨའ་ིདྡོ་ཤལ་བཞུགས༔ 

µ  ༔༔༔བར་ཡིག༔༔༔༔ རྩ་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ལ་འདུད༔ མ་འྡོངས་ཆྡོས་བྗེད་སྗེས་བུ་ཡིས༔ དྡོན་དུ་གཉྗེར་བ་རྡོ་རྗེའ་ིཚེ༔ འཆ་ི

མྗེད་སྡོག་ག་ིབཅུད་ལྗེན་ཏྗེ༔ ཐབས་ཀ་ིརྣལ་འབྡོར་དུ་མ་དང༔ ལྡན་པས་རྩྗེ་གཅགི་ཉམས་བླངས་ན༔ འགལ་རྗེན་སྗེལ་ཞིང་ལྗེགས་ཚོགས་
འཕྗེལ༔ མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེའ་ིསར་སྡོར་བས༔ དྡོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གདྡོན་མ་ིཟ༔ དྗེ་ཕིར་རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡ་ིརྒྱུད༔ རང་སྣང་སྗེས་བུས་སྡོད་པའ་ིཚ༔ེ 
ཡན་ལག་ལས་ཀ་ིཕྗེང་བ་ཡི༔ རྣལ་འབྡོར་ངྗེས་པའ་ིགསང་བ་ནི༔ ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིགཞུང་བཞིན་དུ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྡོན་ཡྡོད་
བྗེད༔ ས་མ་ཡ༔ ན་མྡོ༔ རང་རིག་གཉུག་མ་ཆྡོས་ཀ་ིདབིངས༔ ངྡོ་བྡོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའ་ི
རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚེ་ཡི་ལྷར༔ རང་ངྡོ་ཤྗེས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ཧྡོཿ གདྡོད་
ནས་སྗེ་འཆ་ིལས་འདས་ཀང༔ མྗེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྟག་ཏུ་སྡོད་པའ་ིཡིད་
ཅན་ཀུན༔ བསྒྲལ་ཕིར་ཟབ་མྡོའ་ིརྣལ་འབྡོར་བསྡོམ༔ ཧིཿ རང་སྣང་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
རང་གསལ་ཆྡོས་དབིངས་ཕག་འཚལ་ཞིང༔ སྣང་སིད་ཀུན་བཟང་མཆྡོད་སིན་འབུལ༔ 
ཚ་ེརབས་བླྡོས་བས་ལྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ དྲན་པ་རང་ཟད་རྗེས་ཡ་ིརང༔ ཟབ་གསལ་
ཆྡོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར༔ སྗེ་འགག་གནས་བྲལ་བཞུགས་གསྡོལ་འདྗེབས༔ རང་བྱུང་
བང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོར་བསྡོ༔ འཁྡོར་འདས་ཆྡོས་ཉིད་ཀྡོང་གྡོལ་ཤྡོག༔ ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིདབང་ཆྗེན་
རྟ་མཆྡོག་དཔལ༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ཀི་རྗེ་བཙན་ཏྗེ༔ བཀའ་ལས་འདའ་ནུས་སུ་ཡང་མྗེད༔ 
ཉྡོན་ཅིག་ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་བགྗེགས༔ བདྗེན་པའ་ིཚིག་གིས་སྗེང་བཀྡོལ་ཞིང༔ འདྡོད་
ཡྡོན་གཏྡོར་མས་ཚིམ་གིས་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དྗེངས༔ གལ་ཏྗེ་བསྡོ་
བ་རྣར་གཟྡོན་ན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའ་ིམཚོན་ཆ་ནི༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་བརླག་ཏ་
རྗེ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་སརྦ་བགིྷྣཱན་ཨུཙྪ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཧཿི དབང་ཆྗེན་པདྨའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྣང་
སིད་བདྗེ་ཆྗེན་ཞིང་དུ་རྡོགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་ཆའ་ིགུར་གིས་འཁིགས༔ སུ་ཡང་འདའ་
བར་མ་ིརུང་ངྡོ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙཀ་རཏྣ་པདྨ་ཁངྒ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ ཚད་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོ་
དབྗེ་ཞིང༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་བར་ཕག་འཚལ༔ གཉིས་སྣང་སྒྲིབ་པའ་ིནྡོངས་པ་བཤགས༔ 
རྩྗེ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའྡོ༔ ས་མ་ཡ་བྡོ་དི་ཙིཏྟ་སཱུྃ༔ ཧིཿ ཆྡོས་དབིངས་གཞྡོན་ནུ་
བུམ་སྐུ་ནས༔ ཆྡོས་སྐུ་འྡོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རང་གསལ་བིན་ཕྡོབ་ལ༔ 
འཁྲུལ་པ་མྗེད་པའི་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ ལྔ་ལྡན་རང་སྣང་ཕྡོ་བྲང་ནས༔ རིགས་ལྔའི་
རྒྱལ་བ་གངས་ཆྗེན་མཚོས༔ བདྗེ་སྡོང་ཁ་སྡོར་བིན་ཕྡོབ་ལ༔ ཟག་མྗེད་ཆྡོས་དབིངས་
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དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ འགྡོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྡོལ་པ་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་
གིས༔ འཆི་མྗེད་འྡོད་སྐུའི་བིན་ཕྡོབ་ལ༔ སྗེ་འཆི་མྗེད་པའི་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ སྐུ་
གསུམ་བླ་མའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའ་ིརྩལ༔ འགག་མྗེད་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགར༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར༔ འཇའ་འྡོད་མྗེ་ཏྡོག་སྡོས་
སིན་འཐུལ༔ དངྡོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའ་ིསྦྲང་ཆར་འབྗེབས༔ མ་གཡྗེལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་
གིས་བྡོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བཞ་ིབསྐུར༔ སྣྡོད་བཅུད་རྡོ་རྗེར་བིན་ཆྗེན་ཕྡོབ༔ 
རྣལ་འབྡོར་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ མངྡོན་སུམ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རླྡོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
བཛྲ་གུ་རུ་དྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་
སྟྭཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣྡོད་བཅུད་བདྗེ་ཆྗེན་པདྨ་བཀྡོད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་
རྒྱན་བཀྡོད་རྡོགས༔ མཆྡོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་ནི༔ སྗེམས་ཀི་ཡིད་བཞིན་གཏྗེར་ཏུ་
གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟྭཾ་ནས་ ཤབྡ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་
པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ དྗེ་དག་སྡོན་འགྡོའ་ིརིམ་པ་སྗེ༔ ཕིན་ལས་སི་ཡི་ཆིངས་སུ་བསན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔༔བར་ཡིག༔༔ དངྡོས་གཞི་ཚ་ེ

བདག་རྒྱལ་བ་ལྔའི༔ ཕིན་ལས་གཞུང་བསངས་གསལ་སྣང་འདྡོན༔ ལྷ་བསྗེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྗེས༔ ལས་ཀ་ིཡན་ལག་ས་ིརུ་
བསན༔ ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་ཡ་ིདབིངས༔ ཡྡོན་ཏན་དབངིས༔ གསུང་ག་ི ཕནི་ལས་ ཐུགས་ཀ་ི ཆྡོས་
དབིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མར་རྡོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ སྡོར་རྟྡོགས་ བ་གྲུབ་ མྗེ་ལྡོང་ བདྗེ་གཤྗེགས་ཚ་ེ
མཐའ་ཡས་པའ་ིམགྡོན༔ རིན་ཆྗེན་ པདྨ་ ཕིན་ལས་ རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁྡོར་བཅས༔ 
ཆྡོས་དབིངས་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཀང༔ དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྣང༔ གྲུབ་
མཆྡོག་ཚ་ེཡ་ིམཆྡོག་སྡོལ་ཕིར༔ གནས་འདིར་གཤྗེགས་ལ་དབང་མཆྡོག་བསྐུར༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲ་ིཤ་ཡ་ཧྡོ༔ ས་
མ་ཡ་ཧྡོ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས་ནས་བྡོན་པའ་ིལྷ༔ དམ་ཚིག་རྟྗེན་ལ་གཉིས་
མྗེད་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་བཀྡོད་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཀུན་ལ་འདུད༔ ས་
མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ན་མྡོ་ན་མ་མི༔ ཧིཿ དངྡོས་འབྡོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆྡོད་པའ་ིཚོགས༔ ཀུན་
ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིརྡོལ་པར་ཤར༔ སྣང་སིད་བདྗེ་ཆྗེན་འཆར་བ་འདིས༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་
ཚོགས་མཉྗེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྟྭཾ་ནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལྲཱིཾ་
ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཧཿི བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ག་ིསྐུ་ཡ་ིདབིངས༔ ཡྡོན་ཏན་དབངིས༔ གསུང་ག་ི ཕནི་ལས་ 
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ཐུགས་ཀ་ི མ་ིའགྱུར་ཆྡོས་དབིངས་ རྩྡོལ་མྗེད་མཉམ་ཉིད་ཀྡོང་ མ་འདྲྗེས་སྡོར་རྟྡོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ནན་ཏན་ འགྱུར་མྗེད་མྗེ་

ལྡོང་ ཀྡོང་ནས་ཤར༔ ཚ་ེཡ་ིབདག་པྡོ་དཀིལ་འཁྡོར་གཙ༔ོ རྣམ་སྣང་ རནི་ཆྗེན་ པདྨ་ དྡོན་གྲུབ་ རྡོ་རྗེ་ 
ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་ལ་བསྡོད༔ མཚན་དཔྗེའི་གཟི་བརིད་ཀུན་ཏུ་འབར༔ ཚངས་
དབངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའ་ིབདག༔ བདྗེ་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའ་ི
དཔལ་ལ་བསྡོད༔ ཟག་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ རྟག་ཁྱབ་ཕིན་ལས་རྨད་དུ་
བྱུང༔ མགྡོན་པྡོ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆྗེ༔ མ་ིཕྗེད་རྩྗེ་གཅགི་དད་པས་བསྡོད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
སྒྱུ་མའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ བདྗེ་སྡོང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའ་ིཡུམ༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའ་ིབཙུན་
མྡོ་ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་དགྗེས་མཆྡོག་མ་ལ་བསྡོད༔ རང་སྣང་དགའ་བཞིའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཆྗེ༔ 
ཚ་ེཡ་ིབདག་མྡོ་ཌཱ་ཀ་ིནི༔ དངྡོས་གྲུབ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིཚུལ༔ ཕྡོ་ཉ་མགྡོགས་མ་ཀུན་
ལ་བསྡོད༔ ཚད་མྗེད་ཕིན་ལས་དག་པའ་ིཐུགས༔ དཀིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྡོ་སྡོང་ཞིང༔ 
ལས་བཞིའ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་མྗེད་སྡོལ༔ རིགས་ཀ་ིཁྡོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསྡོད༔ གཞན་
ཡང་ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས༔ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཆྡོས་སྡོང་བ༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་
ཚོགས་མ་ལུས་པར༔ གཉིས་མྗེད་ཡིད་ཀིས་གུས་པས་བསྡོད༔ ཧིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་
དབིངས་ནས་བཞྗེངས༔ བཟླས་པའ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་སྡོར་
བ་ཡིས༔ སྗེ་འཆི་མྗེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ འགག་མྗེད་ཚངས་དབངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང༔ 
བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའ་ིཐུགས༔ སན་ཐྡོག་འདི་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟླས་པ་སྡོ་

སྡོའ་ིགཞུང་བཞིན་བ༔ དྗེ་དག་བར་ག་ིཆིངས་སུ་བསན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  ཿཿཿཿབར་ཡིགཿཿཿ བསྡོད་ནམས་ལྡན་པས་ཚ་ེའཕྗེལ་ཞིང༔ 
ཉམས་ཆག་དག་པས་དངྡོས་གྲུབ་མྱུར༔ དྗེ་ཕིར་རིག་པའ་ིསྗེས་བུ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་ཚོགས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་བ༔ གནས་ན་ིདུར་ཁྡོད ་དབྗེན་པའ་ི
སར༔ རྣལ་འབྡོར་དམ་གཙང་ཕྡོ་མྡོ་ཡིས༔ ཐབས་ཤྗེས་བཟའ་བཏུང་འདུ་བས་ཏྗེ༔ དུས་གཏན་ཡར་ངྡོའ་ིཚེས་བཅུར་འབད༔ རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ༔ ཕི་སྣྡོད་དབིངས་ཀི་ཀ་པཱ་ལར༔ ནང་བཅུད་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རས༔ ཟུང་
འཇུག་རྡོ་རྗེའ་ིའདྡོད་ཡྡོན་ཆྗེ༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧིཿ འྡོག་
མིན་ཞིང་ན་འྡོད་མཐའ་ཡས༔ རང་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ༔ གསུང་ག་ིརྡོ་རྗེ་ཚ་ེདཔག་
མྗེད༔ རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཚོགས༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེའ་ིརྩལ་གིས་བྡོན༔ 
སྣྡོད་བཅུད་དག་པ་བདྗེ་ཆྗེན་ཞིང༔ རྣལ་འབྡོར་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྡོལ་པའི་བང་སྗེམས་
ཐབས་ཤྗེས་རས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྗེད་པའི༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཆྡོད་པ་ལ༔ 
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དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོས་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨྗེ་ཨ་རལི་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧིཿ སྣྡོད་ནི་པདྨ་བཉྫའི་
ཀྡོང༔ བཅུད་ཀུན་བདྗེ་ཆྗེན་བདུད་རྩའི་ིརས༔ ཟག་མྗེད་རྒྱན་ག་ིརྡོལ་མྡོ་འདི༔ རྩ་གསུམ་
ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཧྡོཿ ཐྡོག་མྗེད་བསགས་པའི་ལས་ཉྡོན་དང༔ 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རལ༔ རྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་མཆྡོད་ཀིས༔ བཤགས་
སྡོ་ཉྗེས་ལྟུང་ཀུན་བང་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཨཱཿ ཧིཿ གཟུང་འཛིན་ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་
བགྗེགས༔ ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དབིངས་སུ་བཅིངས༔ གཉིས་སྣང་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་
རས༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་དུ་བསབ༔ མ་ཧཱ་མྟྭཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ ལྷ་ཚོགས་
དགྗེས་པས་ཕག་རྒྱར་རྡོལ༔ བདྗེ་སྡོང་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་སིན༔ ཚོགས་ཀི་རས་ལ་
ཐིམ་པ་ཡིས༔ འཆ་ིམྗེད་དངྡོས་གྲུབ་དབིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཏ་ན་ཛ་ཡ་
སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ཧྲཱིཾ་ཕེཾ༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་ཞིང་ཉྗེ་ཞིང༔ དུར་ཁྡོད་ཚནྡོ་ལ་སྡོགས་
པ༔ སྡོང་བྗེད་དཔའ་བྡོ་དྷཱ་ཀ་ིནི༔ གིང་ལང་བརྟན་མས་ལྷག་གཏྡོར་བཞྗེས༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥྚ་
བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ༔ བདྗེ་སྡོང་ཚོགས་ཀི་ལྡོངས་སྡོད་ལ༔ 
རྡོལ་པས་བདག་གཞན་འགྡོ་བ་ཀུན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའ་ིསྡོག་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾཿ བཀ་ཤིས་
རྨད་བྱུང་ཆྡོས་ཀ་ིདབིངས༔ ཁྱབ་བརལ་བདྗེ་ཆྗེན་རྟག་པ་ཆྗེས༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ལ་མཉམ་
བརལ་བའི༔ དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་གི་ཉྗེ་རྒྱུར་ཤྡོག༔ ཧིཿ འྡོད་གསལ་ཀྡོང་ནས་ཚ་ེཡི་ལྷ༔ 
འཆ་ིམྗེད་མགྡོན་པྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ་ལྔའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདག་
ཅག་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་ཐྡོབ་མཛོད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལྗེ་དབུ་མར་ཟླུམ༔ སྣང་གགས་རིག་པ་ལྷ་དང་
སགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་དུ༔ གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཕིན་ལས་སྡོལ༔ འཆི་
བདུད་རྟྡོག་པ་དབིངས་སུ་ཞི༔ རྟག་པ་རྡོ་རྗེའ་ིལང་ཚ་ོརྒྱས༔ རླུང་སྗེམས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའ་ི
དབིངས༔ དབང་བྗེད་གཟུང་འཛིན་བར་ཆད་སྒྲྡོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་ནི༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་རྒྱན་གི་སིན༔ འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་བང་ཆུབ་ནས༔ དངྡོས་གྲུབ་མ་
ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ སྡོན་ཚ་ེདབིངས་ཀ་ིསྡོན་པ་ཡིས༔ རིག་པའ་ིཆྡོས་འཁྡོར་
བསྐྡོར་བའ་ིཚེ༔ འཁྡོར་འདས་རང་གྡོལ་སྲུང་མ་ཡིས༔ ཞལ་བཞྗེས་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་
མཛོད༔ བར་དུ་སྒྲྡོན་མ་བཀྡོད་པའ་ིཚེ༔ གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཚ་ེམཐའ་ཡས༔ རང་ཤར་
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ཆྡོས་སྲུང་དྷཱ་ཀི་ཡིས༔ ཕིན་ལས་གཉན་པྡོ་མ་གཡྗེལ་སྒྲུབས༔ ཐ་མ་རིག་པའ་ིསྗེས་བུ་
ལ༔ སྐལ་བ་མཆྡོག་ག་ིདབུགས་དབྱུང་བའི༔ ཀྡོང་ཆྗེན་དགྡོངས་མཛོད་བརྡོལ་བའ་ིཚེ༔ 
ཁས་བླང་སྲུང་མས་ལས་ཀུན་སྒྲུབས༔ བདུད་བཞིའ་ིབར་ཆད་དབིངས་སུ་སྒྲྡོལ༔ ཟབ་
གསང་སིང་པྡོའ་ིབསན་པ་སྗེལ༔ མདྡོར་ན་ཇི་ལྟར་བཅྡོལ་པའི་ལས༔ མ་གཡྗེལ་སྒྲུབ་
པའི་སྡོང་གྡོགས་མཛོད༔ སརྦ་དརྨ་པཱ་ལ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ ལུགས་ལྡྡོག་རྟྗེན་འབྲྗེལ་
དག་པའ་ིགཟུགས༔ བདྗེན་དྡོན་བརྟན་མ་ཆྗེན་མྡོའ་ིཚོགས༔ བཤལ་ཆུའ་ིབདུད་རྩ་ིའད་ི
བཞྗེས་ལ༔ ལུགས་འབྱུང་ཀྡོ་ཀྡོའ་ིབར་ཆད་སྲུངས༔ མ་མ་ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཿི རྣམ་
ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཨྗེར༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིདམ་ས་ིམནན༔ བང་ཆུབ་བར་དུ་མ་
ལྡང་བར༔ དངྡོས་གྲུབ་དགའ་སྡོན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཧིཿ འཆི་མྗེད་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུས༔ སྗེ་འཆ་ིབྲལ་བའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ འགག་མྗེད་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་
ལྷས༔ གཞྡོམ་མྗེད་ན་དའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མ་ིཤགིས་ཐིག་ལྗེའ་ིཀྡོང༔ རྟག་པ་
དམ་པའི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཟག་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ བྲལ་སིན་འབྲས་བུའི་
དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕིན་ལས་རྡོལ་པ་ནས༔ འགྡོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའ་ིདངྡོས་
གྲུབ་སྡོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་གིས་རླྡོབས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆྡོག་
བསྐུར༔ སྗེ་འཆི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཐྡོབ་མཛོད༔ 
སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཨཿ གདྡོད་ནས་དག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ༔ བསལ་བཞག་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་
ལས་འདས༔ ཀུན་རྡོབ་འཁྲུལ་པའི་ནྡོངས་པ་ཀུན༔ འྡོད་གསལ་ཆྡོས་ཉིད་ཀྡོང་དུ་
བཤགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨ༔ ཕིར་གསལ་དག་པའི་སྣྡོད་དང་བཅུད༔ རིག་སྡོང་ནང་གི་
དབིངས་སུ་ཐིམ༔ འགག་མྗེད་སྒྱུ་མའི་རྡོལ་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱར་
བཞྗེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་བཱུྃ༔ ཧྡོཿ སྣང་བཅས་དགྗེ་བའ་ིཚོགས་ཀུན་ཀང༔ དམིགས་མྗེད་
ཆྡོས་དབིངས་ཆྗེན་པྡོར་བསྡོ༔ ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའ་ིགྡོ་འཕང་ཆྗེ༔ བླ་མྗེད་བང་ཆུབ་
ཐྡོབ་པར་ཤྡོག༔ དྗེང་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དུས་མིན་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་ལས་
གྡོལ༔ ཚ་ེདང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་དང༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾཿ བིན་རླབས་
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབྗེབས་མཛད༔ དཔལ་མགྡོན་བླ་མའི་བཀ་ཤིས་ཤྡོག༔ དངྡོས་གྲུབ་
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འདྡོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་སྡོལ༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་བཀ་ཤིས་ཤྡོག༔ ཕིན་ལས་གང་འདུལ་
དྗེར་སྣང་སྡོན༔ དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀིའི་བཀ་ཤིས་ཤྡོག༔ དམ་ལྡན་སྡོང་ཞིང་ཉམས་པ་སྒྲྡོལ༔ 
ཆྡོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀ་ཤིས་ཤྡོག༔ གནས་སྐབས་བསམ་རྒུ་མ་ལུས་འགྲུབ༔ ཕན་
བདྗེའ་ིདཔལ་འཕྗེལ་བཀ་ཤསི་ཤྡོག༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་བདག༔ འཆ་ིམྗེད་གྲུབ་
པའ་ིབཀ་ཤིས་ཤྡོག༔ ཅྗེས་བརྡོད་མྗེ་ཏྡོག་ཆར་དུ་བསིལ༔ ཤིས་པའ་ིདགའ་སྡོན་རྒྱས་པར་སྗེལ༔ དྗེ་དག་མཇུག་ག་ིས་ིཆངིས་

ཏྗེ༔ ཕིན་ལས་རྗེས་ཀི་རིམ་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྗེ་མ་འཆི་མྗེད་སྒྲུབ་པའི་ལམ༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྡོ་རྗེའ་ིཚིག༔ ཀྡོང་ལྔ་
དབིངས་ཀ་ིདྷཱ་ཀ་ིམས༔ ཤྗེས་རབ་གསང་བའ་ིཚིག་ཏུ་གདམས༔ ཟབ་འདྲིལ་བིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་པ༔ བླྡོ་གྡོས་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ་རྡོགས༔ 
རིག་སྡོང་གཉུག་མའ་ིརང་རྩལ་ལས༔ ཤར་ཞིང་སྗེལ་བ་དྡོན་ཡྡོད་གྱུར༔ སྡོབས་པ་ལྡན་པའ་ིསྗེས་བུ་ཞིག༔ ཐྡོག་བབ་བྱུང་ན་འཕད་པར་
གིས༔ མ་འྡོངས་པདྨའ་ིརྗེས་འཇུག་ཀུན༔ སན་ཕིར་དུས་མཐར་སྣང་བར་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་ཐིམ༔ ཨྲྀཐི༔ ཞྗེས་པའང་ཀུན་
གཟིགས་འཇམ་པའ་ིདབངས་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསལ་བ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གིང་པས་རང་བྱུང་རྡོ་
རྗེའི་ཚིག་གི་གསང་བའི་བར་རིས་ལས་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀང་ལམ་འདིར་འབྲྗེལ་ཚད་འཆི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་སྡོག་ག་ི
ཕག་རྒྱ་མཐྡོང་བའི་ཆྡོས་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །།  ༈  རང་བྱུང་པདྨའི་སིང་ཐིག་ལས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚ་ེདཔག་མྗེད་
དཀར་པྡོའ་ིཕིན་ལས་བཞུགས༔ µ ༔༔བར་ཡིག༔༔ བདྗེ་གཤྗེགས་སྐུ་ཡ་ིདབིངས་ལ་འདུད༔ དུས་ཀ་ིཐ་མའ་ིསྗེས་བུ་རྣམས༔ མ་ིརུང་སྡོ་
གསུམ་བྗེད་སྡོད་ཀིས༔ ཕི་ཡི་འབྱུང་བ་སང་གཤྡོངས་ཆྗེ༔ སྣྡོད་ཀི་བཅུད་ཡལ་ཞག་ཀང་སྐམ༔ དྗེ་ཡིས་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུག༔ སྣ་
ཚོགས་ནད་དང་སྡུག་བསལ་མང༔ དྗེ་ཚ་ེཤ་ཡ་ིཚ་ེཉམས་ན༔ ལུས་ལ་ིམདྡོག་ནག་བད་ཀན་འཁྲུག༔ ཤྗེས་པ་བིང་འཐིབས་གཉིད་ཆྗེ་ཞངི༔ 
དབང་པྡོའ་ིསྡོ་ནས་དྲ་ིང་བ༔ འབྱུང་ཚ་ེཐབས་ཀ་ིགདམས་པ་ནི༔ རྣལ་འབྡོར་ལྡན་པས་རྩྗེ་གཅིག་སྡོམས༔ ཨོཾ༔ ཆྡོས་དབིངས་
ཀ་དག་དྗེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའ་ིརྩལ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་
ལས༔ དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྡོས་ཀི་དབིངས༔ ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཤར༔ འྡོད་ཀིས་སྣྡོད་
བཅུད་སྣང་ཞྗེན་སངས༔ དག་པ་ཆྗེན་པྡོ་སྟུག་པྡོ་བཀྡོད༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཚེ་ཡི་ཞིང་
ཁམས་ཆྗེ༔ ངྡོ་མཚར་བཀྡོད་པ་བླྡོ་ལས་འདས༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་དཀིལ་འཁྡོར་
དབུས༔ བརྟན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་རང་ལུས་ཀི༔ ས་བ་ ཤ་ཡ་ིདབིངས་ཐམས་ཅད༔ འྡོད་ཞུ་
སྐད་ཅིག་དྲན་རྡོགས་སུ༔ རྣམ་བང་རྡོགས་པའ་ིམཆྡོད་སྡོང་གི༔ ངྡོ་བྡོ་སངས་རྒྱས་སན་
མའ་ིམཁའ༔ རྣམ་པ་ཛམ་བུ་ཆུ་བྡོའ་ིགསྗེར༔ རིན་ཆྗེན་ནྡོར་བུའ་ིརྒྱན་བཀྡོད་ཅན༔ ཚད་
བཟུང་བྲལ་བའི་བུམ་པའི་ལྟྡོར༔ རང་རིག་ས་བྡོན་ཡྡོངས་གྱུར་པ༔ སྐུ་མཆྡོག་བདྗེ་
གཤྗེགས་ཚ་ེདཔག་མྗེད༔ དཀར་གསལ་སྡོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིམདངས༔ ཞ་ིའཛུམ་ཤིན་ཏུ་
བཟང་པྡོའ་ིཚུལ༔ མཚན་དཔྗེའ་ིགཟ་ིབིན་འྡོད་དུ་འབར༔ སྐུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལྟ་ན་སྡུག༔ 
དར་དང་རིན་ཆྗེན་རྒྱན་ཆས་ཀིས༔ ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའི་ཆ་བད་ཅན༔ མ་ིཕྗེད་རྡོ་
རྗེའ་ིསིལ་ཀྲུང་གིས༔ པད་ཟླ་སྗེང་གྗེའ་ིཁ་ིལ་བཞུགས༔ དཔག་མྗེད་འྡོད་ཀི་དྲྭ་བའ་ིསྐུ༔ 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཚེ་སྒྲུབ 

གཟུགས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར༔ རང་འྡོད་ཤྗེས་རབ་སན་མ་ན༔ི དཀར་གསལ་
གཅྗེར་བུ་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་གཉིས་མྗེད་སྡོར༔ ཡབ་ཀི་ཕག་གཉིས་
མཉམ་གཞག་སྗེང༔ ཚ་ེབུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའ་ིཁར༔ འཁྡོར་ལྡོས་མཚན་པ་མཛེས་
པར་བསྣམས༔ ཡུམ་གིས་ཡབ་ཀ་ིལྗེ་འཇིབས་ཤིང༔ སྡོར་བའ་ིབར་བཞིས་བསྣྡོལ་མར་
བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾཿ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་ཧྡོཿ ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མཿི མ་ིབཟྡོད་བདྗེ་
བ་རྒྱས་པ་ལས༔ པདྨར་རྡོ་རྗེ་བསྡོད་ཅིང་སྲུབ༔ ཨ་ཧྟྭཾ་སགས་ཀ་ིསྒྲ་སན་བསྒྲགས༔ སྐུ་
ལས་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་སིན༔ འྡོད་ཟྗེར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟར༔ སྡོས་པས་འཁྡོར་
འདས་ཁྱབ་པར་གཡྡོས༔ དྭངས་མའི་སིང་པྡོ་ཀུན་བསྡུས་ཏྗེ༔ སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་
ཆགས་མྗེས༔ བང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ་བ་ལས༔ མཁའ་གསང་གཞལ་ཡས་སུ་བབས་
ཏྗེ༔ ཡི་གྗེ་གསལ་བྗེད་སིན་དུ་གྱུར༔ སྡོར་མཚམས་ནས་སྡོས་གཞལ་ཡས་ཀི༔ ས་
གཞིའ་ིནང་འཁྡོར་པད་འདབ་ལ༔ བབས་པ་མཚན་ག་ིཡ་ིགྗེའ་ིགངས༔ ཡྡོངས་གྱུར་ཌཱ་
ཀ་ིགཞྡོན་ནུ་མ༔ གཅྗེར་བུ་ཟླ་མདྡོག་བདྗེ་བ་རྒྱས༔ ཞ་ིའཛུམ་དར་དང་རིན་ཆྗེན་བརྒྱན༔ 
ཕག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པ་ཡིས༔ ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡྡོན་
པས་འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེཡ་ིབུམ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གར་
སབས་དང་བཅས་ཏྗེ༔ སྤྲུལ་པ་མགྡོགས་མ་དཔག་མྗེད་སྡོས༔ སྡོ་བཞིར་དབང་ཆྗེན་
རིགས་བཞི་ནི༔ ཕག་རྒྱ་བཞི་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཀུན་ཀང་ཞི་མདྡོག་སྗེག་བཞད་
གཟུགས༔ རང་འྡོད་རིགས་ཀ་ིཡུམ་དང་སྡོར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་དབུས་ན་འགིང༔ ཕ་ི
ནང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཚ་ེལྷ་ཉ་ིཟྗེར་རྡུལ་
ལྟར་འཁིགས༔ སྣང་སྡོང་མ་ིཕྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ བཀྡོད་པ་ཆྗེན་
པྡོ་མ་འདྲྗེས་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའ་ིཡ་ིགྗེས་མཚན༔ བདྗེ་གཤྗེགས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་སུ་རྡོགས༔ ས་ིབྡོའ་ིགནས་ལྔར་ས་བྡོན་ལྔས༔ རིགས་ཀི་དབང་བསྐུར་དབུར་
བརྒྱན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཿ དྗེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞ་ིརྡོགས་པའ༔ི བསྗེད་རིམ་གསལ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང༔ 

དག་པ་དྲན་པས་ལམ་ཁྱྗེར་བ༔ རིག་སགས་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྣམ་སྣང་ཚ་ེདཔག་མྗེད་མགྡོན་གི༔ 
ཐུགས་དབུས་བུད་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་གཅྗེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ མདའ་

7



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཚེ་སྒྲུབ 

དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པའི་ཡུམ༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཌཱ་ཀི་གཉིས་མྗེད་སྡོར༔ དྭངས་མ་
ཙིཏྟའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ ཉ་ིཟླའ་ིགྭ་འུར་ཨོཾ་གིས་མཚན༔ དཀར་གསལ་སགས་ཀ་ིཕྗེང་
བས་བསྐྡོར༔ འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉིས་བས༔ ཁྱད་པར་སིད་དང་ཞ་ིབའ་ིདབིངས༔ 
བརྟན་གཡྡོའ་ིའཇིག་རྟྗེན་མ་ལུས་པའི༔ དྭངས་བཅུད་ས་ིདང་ཕ་ིནང་གི༔ འབྱུང་བ་ས་ཡ་ི
ཁམས་ཐམས་ཅད༔ འྡོད་ཟྗེར་དཀར་གསལ་ག་པུར་རྡུལ༔ ཆར་ལྟར་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལ་
ཐིམ༔ ས་བྡོན་ལས་བྱུང་བདུད་རྩ་ིཡིས༔ ཤ་ཡ་ིཁམས་ནས་ཚ་ེཉམས་པའི༔ ནད་གདྡོན་
བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ༔ མ་ིའགྱུར་རྟག་ཏུ་བརྟན་པ་ཡི༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡ་ིཚ༔ེ 
འགྱུར་བ་མྗེད་པ་ཐྡོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡྗེ་བུད་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཨོཾ༔ རྩྗེ་

གཅིག་བསྗེན་པ་འབུམ་བཞི་བཟླ༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སྐུ་ལས་འྡོད་བྱུང་སྣྡོད་
བཅུད་ཁྱབ༔ སྣང་སྡོང་ས་ཡ་ིཁམས་ཐམས་ཅད༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་
བཞྗེངས༔ རྡོ་རྗེའ་ིསགས་དང་དགྡོངས་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡ་ིཚ་ེསྗེལ་ལྷ་ཚགོས་ཀི༔ བང་ཆུབ་
དྭངས་མ་འྡོད་ཀ་ིསིན༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀ་ིཁམས༔ གསྡོས་ཤིང་རྒྱས་པས་ཚ་ེ
འཕྗེལ་བསམ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛྀཀ་ལྟྭཾ་དྭྗེ་ཥ་ར་ཏི༔ ཨོཾ་ན་མྡོ་བ་ག་བ་ཏྗེ་ཨ་པ་ར་མ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
སུ་བ་ིནིཤ་ིཏ་ཏྗེ་ཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏྗེ་སམྱཀྟྭཾ་བུད་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎྗེ་
པུཎྗེ་མ་ཧཱ་པུཎྗེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྗེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྗེ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་རྡོ་པ་ཙ་ིཏྗེ༔ ཨོཾ་སརྦ་
སྟྭཾ་སྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུད་དརྨ་ཏྗེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏྗེ་སྭ་བྷཱ་ཝ༔ བ་ིཤུདྗེ༔ མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་རྗེ་
སྭཱ་ཧཱ༔  དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིསྡོར་བ་བཅས༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ལྷ་ཚགོས་ཐུགས་རྗེའ་ིའྡོད་ཟྗེར་
གསི༔ མཁའ་ཁྱབ་འཇགི་རྟྗེན་རབ་འབམས་ན༔ ལུས་ཀ་ིཚ་ེཉམས་ལས་བསགས་པའི༔ 
ཡིད་ཅན་ཀུན་གི་སྒྲིབ་པ་སངས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀི་བཅུད་ཀུན་སྗེལ༔ དྭངས་མ་དབང་
བས་ཚ་ེབདུད་བསྒྲལ༔ འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ཐྡོབ་བསམ༔ ཨོཾ་བུད་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་པ་ར་ི
མ་ིཏ་ཤཱནྲཱིཾ་པུཥྚྲཱིཾ་ཝ་ཤྟྭཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་སརྦ་སིདི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ འབུམ་གཅིག་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་

འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀི་མཆྡོད་པ་དང༔ ཁྱད་པར་སཱཙྪ་བརྒྱ་ཚར་གདབ༔ གཟུངས་དང་ན་བཟའ་དཀར་པྡོ་གསྡོལ༔ རབ་ཏུ་
གནས་ཤིང་མཆྡོད་པ་བཅས༔ ཚ་ེདཔལ་སྗེལ་བའ་ིར་ིལ་བཞག༔ བཅུད་ལྗེན་བརྟྗེན་ན་ཤ་ཆྗེན་ན༔ི རུལ་བསྲུང་སྡོན་བྲལ་དར་མའ་ིཤ༔ ནད་
ཀསི་གདུང་བ་མ་ཡིན་པ༔ ཉངི་ཁུར་བསྡུས་ཏྗེ་ཅྡོང་ཞརི་བསམི༔ དྗེ་ཉདི་རལི་བུར་བས་པ་ཡང༔ བདྗེ་གཤྗེགས་སྣང་མཛད་གསལ་བ་ཡསི༔ 
རྟགས་མཐྡོང་བར་སྒྲུབ་ཐྡོ་རྗེངས་ཆར༔ ཆུ་བསྐྡོལ་གཙང་མས་འཕུལ་བ་ཡིས༔ ཤ་ཡ་ིསྡོབས་བསྗེད་ཚ་ེའཕྗེལ་འགྱུར༔ རྟྡོགས་པའ་ིརམི་པ་
རྒྱུད་ལས་ཤྗེས༔ དྗེ་ལྟར་བརྩྡོན་པས་རྒས་ས་ཞིང༔ ཤ་རྒྱས་གཉྗེར་མ་མྗེད་པ་དང༔ འགྱུར་མྗེད་ཚ་ེཡ་ིམཆྡོག་ཐྡོབ་འགྱུར༔ དུས་ཐར་སྡོབ་
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བྗེད་གདམས་པ་མཆྡོག༔ རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡ་ིམྱུར་ལམ་ཀི༔ རྟྗེན་འབྲྗེལ་བར་ཐབས་རྨད་བྱུང་བ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་སྣང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞྗེས་པའང་འཆི་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་རིག་འཛིན་དཔལ་མགྡོན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་
མདྡོ་སགས་གངི་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྡོ།།  །། µ འཆ་ིམྗེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས༔ རནི་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ཚ་ེདཔག་མྗེད་སྗེར་པྡོའ་ིཕིན་
ལས་བཞུགས༔ ༔༔༔བར་ཡིག༔༔ ཡྡོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་དབིངས་ལ་འདུད༔ མ་འྡོངས་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁག་གི་ཁམས་ནས་ཚ་ེ
ཉམས་ན༔ ལུས་རྗེངས་ཡན་ལག་དབང་པྡོ་ཉམས༔ པགས་པའ་ིརྗེག་བ་རྩུབ་པ་དང༔ རྨུ་ཆུ་གང་བའ་ིནད་ཟུག་ཆྗེ༔ ཤྗེས་པ་རྣམ་རྟྡོག་མང་
ལ་རྒྡོད༔ གཉིད་ཡྗེར་སྗེམས་འཁྲུགས་དུས་ཀི་ཚེ༔ སིང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྡོ་འད་ིགནད་ཟབ༔ ཧིཿ ཆྡོས་སྐུ་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་
དབིངས༔ སིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྡོངས་སྐུའི་མདངས༔ ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཡི་གྗེ་ཏཱུྃཿ སྤྲུལ་སྐུ་
འྡོད་གསལ་ཆྗེན་པྡོར་ཤར༔ སྡོ་བསྡུས་སྣྡོད་བཅུད་དངྡོས་འཛིན་སངས༔ དག་པ་རབ་
འབམས་དཔལ་ལྡན་བརྩྗེགས༔ རིན་ཆྗེན་ཚེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཆྗེ༔ ཕུན་ཚོགས་དཀིལ་
འཁྡོར་རྨད་བྱུང་བའི༔ གཤྗེར་བ་ཁག་ག་ིདབིངས་ཐམས་ཅད༔ ངྡོ་བྡོ་མཱ་མ་ཀ་ིཡ་ིམཁའ༔ 
རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ གཏིང་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ཡིད་འྡོང་བ་
ཚོགས་དགའ་བས་བརྩྗེ༔ རྣམ་བཀ་མྗེ་ཏྡོག་རྒྱས་པས་ཁྗེབས༔ མཚ་ོདབུས་རིན་ཆྗེན་རྟ་
ཡ་ིཁི༔ སྗེང་དུ་པདྨའ་ིསྡོང་བུ་ནི༔ ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི༔ ཟྗེའུ་འབྲུ་རྣམ་པར་བཞད་
པའ་ིསྗེང༔ ཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལ༔ ས་བྡོན་ཡྡོངས་གྱུར་ཚ་ེདཔག་མྗེད༔ རིན་
ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གསྗེར་ག་ིམདྡོག༔ ཞ་ིའཛུམ་དར་དང་རིན་ཆྗེན་བརྒྱན༔ མཚན་དཔྗེའ་ི
འྡོད་ཀིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའ་ིསིལ་མྡོ་ཀྲུང་དང་བཅས༔ རགིས་ཀ་ིཡུམ་མཆྡོག་མཱ་མ་
ཀི༔ རིན་ཆྗེན་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ་དང༔ གཉིས་མྗེད་སྡོར་བའ་ིཕག་མཉམ་བཞག༔ ཚ་ེ
བུམ་ནྡོར་བུས་མཚན་པ་བསྣམས༔ ཚོར་བའ་ིརྒྱལ་པྡོ་དཀིལ་འཁྡོར་གི༔ ཁྱབ་བདག་
སངས་དཔྱལ་དགྗེས་པར་སྡོར༔ འྡོད་ཟྗེར་གསྗེར་ག་ིཁ་དྡོག་དང༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའ་ི
སྡོར་བའི་སྒྲས༔ སིད་ཞིའི་དྭངས་མ་བསྡུས་པའི་སིན༔ སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བང་སྗེམས་
གྱུར༔ ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ནས་སྡོས་པ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབངས་ཀ་ིཕྗེང་བར་ཤར༔ གཙ་ོབྡོའ་ི
འདབས་འཁྡོར་པད་འདབ་སྗེང༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ་ིམགྡོགས་མ་སྗེར༔ མདའ་དར་བུམ་
འཛིན་གར་སབས་བསྒྱུར༔ དར་དང་རིན་ཆྗེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ རང་འྡོད་སྤྲུལ་པའ་ིཕྡོ་
ཉ་སྡོ༔ སྣང་སྡོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལྷ༔ རང་བྱུང་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྡོགས༔ སྗེང་འྡོག་
བར་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད༔ རྩ་གསུམ་ཚ་ེལྷ་རབ་འབམས་ཀུན༔ དྭངས་པའ་ིམཁའ་ལ་ཆར་
སིན་ལྟར༔ ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའ་ིའབྲུ་གསུམ་གིས༔ 
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མ་ིཕྗེད་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་
དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྗེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཏཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཧཿིཨཱཿ ལས་ཀ་ིཡན་ལག་ས་ིལྟར་བ༔ གསལ་སྣང་བརྟན་ན་

བཟླས་པ་ན༔ི རིན་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་མྗེད་མགྡོན་གི༔ ཐུགས་དབུས་རཏྣ་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ༔ སྗེར་
གསལ་གཅྗེར་བུ་ཧྗེ་རུ་ཀའི༔ ཆ་བད་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ རིན་ཆྗེན་ཌཱ་ཀ་ིདང་
སྡོར་བའི༔ ཐུགས་དབུས་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་ཏཱུྃ༔ གསྗེར་མདྡོག་སགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
འྡོད་ཀིས་རང་གཞན་དྡོན་གཉིས་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་ཆུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཀུན༔ གསྗེར་ཞུན་
ལྟར་བསྡུས་སིང་གར་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ས་བྡོན་ལས་བྱུང་བའི༔ འྡོད་ཀ་ིབདུད་རྩིས་ལུས་
གང་སྗེ༔ ཁག་གི་ཁམས་ཉམས་ནད་གདྡོན་ཞི༔ རྒྱུན་རིང་མ་ིཆད་ཚ་ེཡ་ིམཆྡོག༔ ཡྡོན་
ཏན་རིན་ཆྗེན་སིང་པྡོའ་ིསྡོག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐྡོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡྗེ་
རཏྣ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚེ་བཱུྃ་ཏཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་བཞི་བཟླས་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་འྡོད་ཟྗེར་
གིས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ག་ིཆུ་ཁམས་ཀུན༔ རིན་ཆྗེན་ཚ་ེབདག་རྣམ་པར་བཞྗེངས༔ རྡོ་
རྗེའ་ིསགས་སྒྲ་ཏིང་འཛིན་གིས༔ ཡྡོན་ཏན་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་བསྗེད་པའི༔ དངྡོས་གྲུབ་བང་
ཆུབ་སྗེམས་ཀི་སིང༔ ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཁག་ཁམས་ཚེ༔ འཕྗེལ་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་
འགྱུར་བསམ༔ སྭཱ་རཏྣ་དྲྀཀ་མཱྟྭཾ་མྡོ་ཧ་ར་ཏི༔ ཨོཾ་ན་མྡོ་བ་ག་བ་ཏྗེ་ཨ་པ་ར་མ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
སུ་བ་ིནིཤ་ིཏ་ཏྗེ་ཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏྗེ་སམྱཀྟྭཾ་བུད་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎྗེ་
པུཎྗེ་མ་ཧཱ་པུཎྗེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྗེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎྗེ་ཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་རྡོ་པ་ཙ་ིཏྗེ༔ ཨོཾ་སརྦ་
སྟྭཾ་སྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུད་དརྨ་ཏྗེ་ག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏྗེ་སྭ་བྷཱ་ཝ༔ བ་ིཤུདྗེ༔ མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་རྗེ་
སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་སྗེ༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཡི་འྡོད་ཟྗེར་ནི༔ མཁའ་མཉམ་
ཞིང་དུ་བརལ་བ་ལས༔ སྡོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་ངན་གིས༔ ཚེ་ཉམས་རྒྱུ་འབྲས་མ་
ལུས་སངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པྡོའ་ིསྡོབས་བསྗེད་པའི༔ དྭངས་མ་ཀུན་བསྡུས་ཐིམ་པ་ཡིས༔ 
བདུད་བགྗེགས་བསྒྲལ་ཞིང་ཡྡོན་ཏན་གི༔ ཚ་ེལ་རང་དབང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་
ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཤཱནྲཱིཾ་པུཥྚྲཱིཾ་ཝཱ་ཤྟྭཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་སརྦ་སིདི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་

བཟླས་པས་ལས་སྡོར་ཏྗེ༔ ཐུན་མཚམས་མཆྡོད་སིན་ས་ིདང་ནི༔ དྲ་ིབཟང་རིན་ཆྗེན་སྦགས་པ་ཡི༔ ཁྱད་པར་མཆྡོད་ཡྡོན་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ༔ 
སྒྲིབ་སྡོང་ཁྲུས་ཀ་ིརྣལ་འབྡོར་འབད༔ ལན་ཚྭ་ཉིང་ཁུར་བསྡུས་པ་ནི༔ མྗེ་ཏྡོག་བཅུད་དང་བསྗེས་པ་ཉིད༔ བིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་བསྗེན་པ་
ཡིས༔ མདངས་གསལ་དབང་པྡོ་འཕྗེལ་བར་བྗེད༔ རྡོགས་པའ་ིརིམ་པ་རྒྱུད་ལྟར་བསྡོམ༔ རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ིཐབས་མཁས་ལས༔ ལུས་
མཉྗེན་ཡན་ལག་ལྕུག་པ་དང༔ བཀག་དང་མདངས་འཕྗེལ་ཚ་ེཡ་ིམཆྡོག༔ རྒྱུན་རིང་དབང་པྡོ་རྣམ་པར་གསལ༔ འྡོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོབ་
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པར་འགྱུར༔ མན་ངག་སིང་པྡོའ་ིལམ་འད་ིཡང༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་དུས་སུ་སྣང༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞྗེས་པའང་མཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ི
སྐུ་ཅན་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྡོ།།  །། µ འཆི་མྗེད་ཚ་ེཡ་ི
སིང་ཐིག་ལས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚ་ེདཔག་མྗེད་དམར་པྡོའ་ིཕིན་ལས་བཞུགས་སྡོ༔ ༔༔བར་ཡིག ༔༔ པདྨ་གསུང་ག་ིཚ་ེབདག་འདུད༔ 
དུས་ཀི་ཐ་མའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ དྲྡོད་ཀི་ཁམས་ནས་ཚ་ེཉམས་ན༔ ལུས་ལ་དྲྡོད་མྗེད་གཟི་བིན་ཆུང༔ སྡོབས་ཞན་ཟས་ཀང་མ་ིའཇུ་
ཞིང༔ གཅྡོང་ནད་དུ་མས་མནར་བའ་ིཚེ༔ སྗེམས་ཀ་ིསྣང་བ་དཔའ་ཞུམ་འགྱུར༔ དྗེ་ཚ་ེཡང་དག་བསྗེད་པའ་ིརིམ༔ རྩྗེ་གཅིག་རྣལ་འབྡོར་
འད་ིལྟར་སྡོམས༔ ཧིཿ ཆྡོས་ཀུན་གཟྡོད་ནས་སྡོང་པ་ཉིད༔ སྗེ་མྗེད་དབིངས་ལས་སིང་རྗེ་ཤར༔ 
ཟུང་འཇུག་ས་བྡོན་ཧིཿདམར་གསལ༔ དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན༔ འྡོད་ཀིས་
བརྟན་གཡྡོའ་ིསྣང་ཞྗེན་སངས༔ ཅིར་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱན་རྡོགས་པའི༔ པདྨའི་ཞིང་གི་
བཀྡོད་པ་ཤར༔ བསམ་ཡས་དཀིལ་འཁྡོར་བླྡོ་ལས་འདས༔ ཟླ་གམ་སྡོ་གཅིག་མཚན་
ཉིད་རྡོགས༔ བདྗེ་དྲྡོད་འྡོད་ཀ་ིསིན་ཆྗེན་པྡོ༔ འབར་བ་རང་གསལ་དྲྡོད་ཀ་ིདབིངས༔ ངྡོ་
བྡོ་ཡུམ་ཆྗེན་ན་བཟའ་དཀར༔ རྣམ་པ་འབར་བའ་ིསྣང་བས་ཁྱབ༔ དལ་དབུས་རྨ་བའ་ིཁ་ི
ཡངས་པར༔ པད་ཟླ་རྒྱས་པའ་ིགདན་ག་ིསྗེང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚ་ེཡ་ིབདག༔ དམར་
གསལ་བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱས་པའི་ཉམས༔ སྗེག་བཞད་དར་དང་རིན་ཆྗེན་བརྒྱན༔ ཞབས་
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སིལ་ཀྲུང་དང༔ མཉམ་གཞག་ཕག་གིས་ཚེ་ཡི་བུམ༔ པདྨའི་ཁ་རྒྱན་
མཛེས་པ་འཛིན༔ འདུ་ཤྗེས་རྒྱལ་པྡོ་སྡོ་སྡོར་རྟྡོགས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་གསུང་ག་ིརྡོ་རྗེ་ནི༔ 
གར་གི་དབང་ཕྱུག་སྡོར་བའི་ཡུམ༔ གྡོས་དཀར་ལྷ་མྡོ་དམར་སྗེར་ནི༔ པདྨ་ཚེ་བུམ་
བསྣམས་དང་འཁིལ༔ གཉིས་མྗེད་དགྗེས་པའ་ིབདྗེ་བའ་ིའབྲས༔ ཁམས་གསུམ་སིད་ཞ་ི
དྭངས་མར་ཞུ༔ ཞལ་ཞུགས་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཆྗེན་པྡོ༔ མཁའ་གསང་ནས་འཕྡོས་
དབངས་ཀི་ཚོགས༔ དམར་གསལ་བྗེ་རུའི་ཕྗེང་ལྟར་འཕྡོས༔ ཕྡོགས་མཚམས་བཅུ་
དྲུག་པད་འདབ་སྗེང༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མྡོ་ཌཱ་ཀི་དམར༔ གཅྗེར་བུ་རིན་ཆྗེན་རུས་རྒྱན་ཅན༔ 
མདའ་དར་བུམ་འཛནི་མགྡོགས་མ་སྡོ༔ ཐགི་ལྗེའ་ིསྡོ་གཅགི་ནུབ་བསན་དབུས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ི
རྒྱལ་པྡོ་རྟ་ཡ་ིམགིན༔ དམར་གསལ་པདྨའ་ིདབྱུག་ཏྡོ་དང༔ སིག་མཛུབ་ཁྡོ་ཆས་རྡོགས་
པའ་ིཚུལ༔ བརང་བསྐུམ་གར་གིས་བཞྗེངས་པ་གསལ༔ ཁྡོར་ཡུག་རྩ་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ 
ཀུན་ཀང་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཚུལ༔ སྡོ་བསྡུའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་ཤར༔ གསང་གསུམ་ཡ་ི
གྗེའ་ིརྒྱས་བཏབ་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ གནས་ལྔར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ༔ འཆར་བས་དབང་བསྐུར་ཅྡོད་པན་འཆང༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿིཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྣྡོད་བཅུད་དག་པའ་ི
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཚེ་སྒྲུབ 

བསྗེད་རིམ་དང༔ དངྡོས་ཞྗེན་རང་རྒྱུད་ལས་འདས་པའི༔ དག་དྲན་གསལ་བརྟན་རྡོགས་པའི་ཚེ༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་བཟླས་པ་ནི༔ 
སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྗེང༔ པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་སྐུ་མདྡོག་དམར༔ གཅྗེར་བུ་
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ༔ མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྡོར༔ ཐུགས་དབུས་
ཆུ་སྗེས་ཉ་ིཟླའ་ིཀྡོང༔ ཧཿིདམར་སགས་ཀ་ིསྡོ་བསྡུ་ཡིས༔ དྡོན་གཉིས་བས་ཤངི་ཁྱད་པར་
དུ༔ མཁའ་ཁྱབ་འཇིག་རྟྗེན་མ་ལུས་པའི༔ མྗེ་ཁམས་དྲྡོད་ཀ་ིདྭངས་མ་ཀུན༔ བསྡུས་ཏྗེ་
ལུས་གང་བདྗེ་དྲྡོད་ཀིས༔ དྲྡོད་ཉམས་ནད་གདྡོན་བར་ཆད་བསལ༔ གཟི་བིན་རྡོ་རྗེའི་
སྡོག་གྲུབ་པའི༔ ཚ་ེདང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་སྗེལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡྗེ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
ཚ་ེབཱུྃ་ཧིཿ འབུམ་བཞི་བཟླས་པས་མཚན་མ་མཐྡོང༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཡ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས༔ དཔག་མྗེད་
ཞིང་གི་མྗེ་ཡི་ཁམས༔ པདྨ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་ཤར༔ ཀུན་ཀང་ཛཔ་ཀི་སྒྲ་སྒྲྡོག་ཅིང༔ 
ཏིང་འཛིན་དགྡོངས་པས་གསུང་ག་ིཚེ༔ སིང་པྡོ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིམཆྡོག༔ བསྡུས་ཏྗེ་
ལུས་ཀ་ིདྲྡོ་བའ་ིདབིངས༔ ཐིམ་ནས་དྲྡོད་ཀ་ིཚ་ེརྒྱས་བསམ༔ ཨཱྟྭཾ་ཨ་རྡོ་ལྲྀཀ་པཱཱུྃ་རཱ་ག་ར་
ཏི༔ ཨོཾ་ན་མྡོ་བ་ག་བ་ཏྗེ་སྡོགས། སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལྷ་ཚོགས་དགྗེས་པའ་ི
འྡོད་སྣང་གིས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཞངི་ཁྱབ་ཡདི་ཅན་གི༔ ངག་ག་ིཚ་ེཉམས་ལས་སྒྲབི་སངས༔ 
རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཡི་སྡོབས་བསྗེད་པའི༔ དྭངས་མ་བདག་ཐིམ་ཚེ་བདུད་བགྗེགས༔ བར་ཆད་
བསྒྲལ་ཞིང་གསུང་ག་ིཚེ༔ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་ལྡན་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་
ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཤཱནྲཱིཾ་པུཥྚྲཱིཾ་ཝཱ་ཤྟྭཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃཿ ཨཱ་ཡུ་སརྦ་སདི་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་གཅིག་གསི་ལས་

འགྲུབ་ཅིང༔ ཐུན་མཚམས་ཆྡོས་སྡོད་བཟླས་བརྡོད་དངཿ ཁྱད་པར་མར་མྗེ་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་བསྗེག་བླུགས་བརྩྡོན༔ 
བཅུད་ལྗེན་བསྗེན་ན་རྩ་བ་གསུམ༔ མཁིས་ཆྗེན་དྭངས་མར་བསམིས་ཏྗེ་བསྐྡོལ༔ ཉིང་ཁུ་ཆང་ག་ིརིལ་བུར་དྲིལ༔ ལྷ་སགས་བིན་བརླབས་
བསྗེན་པ་དང༔ བཀུ་མཉྗེས་དྲྡོད་ཀང་མྱུར་དུ་འབར༔ གཟ་ིབིན་རྒྱས་ཤིང་སྗེམས་སྡོབས་འཕྗེལ༔ དྲྡོད་ཆྗེ་གང་བའ་ིནད་རགིས་ཞ༔ི ལྤགས་
པའ་ིམདྡོག་བཟང་ཚ་ེའཕྗེལ་ནས༔ པདྨ་ཚ་ེཡ་ིགནས་ཐྡོབ་འགྱུར༔ སྱ་མྱ་ཡྲ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞྗེས་པའང་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་ཅན་རགི་
འཛནི་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གངི་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྡོ།།  །།  µ འཆ་ིམྗེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་
ལས༔ དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་ལྗང་གུའ་ིཕིན་ལས་བཞུགས༔ ༔༔༔བར་ཡིག༔༔༔ ཕིན་ལས་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ལ་འདུད༔ ཕ་ིམའ་ིགདུལ་བ་
དབུགས་ཁམས་ཀ༔ི ཚ་ེཉམས་ལུས་ལྗ་ིཤྗེས་པ་འཕྡོ༔ སྐད་འཛརེ་རྒྱུ་བ་ཐུང་ལ་རྒྡོད༔ ཤྗེས་པ་འཕྡོ་ཞངི་རྟྡོག་ཚགོས་རྒྡོད༔ ས་བརྡོད་ལྡོག་
པར་ས་བ་འབྱུང༔ དྗེ་ཚ་ེདྗེ་ཡ་ིགཉྗེན་པྡོ་ན༔ི རྡོ་རྗེའ་ིཏངི་འཛནི་མཆྡོག་འདསི་བྗེད༔ ཨཿ རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་སྡོང་པའ་ི
དབིངས༔ སིང་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་ཁྱབ་ཤར༔ གང་དུའང་མ་ིགནས་སྗེམས་ཀ་ིཁམས༔ 
སིང་པྡོའ་ིས་བྡོན་ཨཱ་ལྗང་གུས༔ སྣྡོད་བཅུད་སངས་ནས་དག་པའི་ཞིང༔ ལས་རབ་
རྡོགས་པའི་ཕྡོ་བྲང་ཆྗེ༔ གཞལ་ཡས་རྒྱན་བཀྡོད་རྡོགས་པའི་ལྟྗེར༔ ཤང་ཤང་ཁི་སྗེང་
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གཡྡོ་བའ་ིདབིངས༔ ངྡོ་བྡོ་སྒྲྡོལ་མ་རྣམ་པ་ནི༔ ལྗང་གསལ་འྡོད་ཀ་ིརྒྱ་གམ་གདན༔ པད་
ཟླར་ས་བྡོན་ཡྡོངས་སུ་གྱུར༔ ཚེ་ཡི་བདག་པྡོ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ༔ མཚན་དཔྗེའི་འྡོད་ཕུང་
ལྗང་གསལ་འཚེར༔ ལྡོངས་སྡོད་རྡོགས་པའ་ིཆ་བད་ཅན༔ རྡོ་རྗེའ་ིསལི་ཀྲུང་ཚ་ེབུམ་ནི༔ 
རྒྱ་གམ་མཚན་པ་ཕག་གཉིས་ཀི༔ མཉམ་བཞག་ཕག་རྒྱས་འཛིན་པའ་ིཔང༔ ཡུམ་ཆྗེན་
དམ་ཚིག་སྒྲྡོལ་མ་ལྗང༔ རྒྱ་གམ་པདྨ་འཛིན་པ་སྡོར༔ འདུ་བྗེད་རྒྱལ་པྡོ་སངས་དཔྱལ་
གི༔ དཀིལ་འཁྡོར་འབྱུང་བའ་ིགནས་སུ་ཤར༔ རྗེས་ཆགས་སྡོར་བའ་ིསྗེམས་སིན་སྡོ༔  
སིད་ཞིའ་ིདྭངས་མ་བསྡུས་པ་ལས༔ མཁའ་གསང་བདྗེ་སྡོང་རྡོལ་པའ་ིགཟུགས༔ བང་
སྗེམས་དྭངས་མས་ཕྡོགས་མཚམས་བརལ༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚེའ་ིལྷ་མྡོ༔ ལྗང་གུ་
མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ གར་གི་སབས་ཅན་གསལ་བ་ཡི༔ ཕྡོ་ཉ་མགྡོགས་མ་སིན་
ལྟར་གཏིབས༔ སྡོ་བཞིར་དབང་ཆྗེན་སྗེ་བཞི་པྡོ༔ ལས་མདྡོག་ཕག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་
གསལ༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆྡོས་སྲུང་བཅས༔ དྭངས་པའ་ིའཇའ་སིན་བཞིན་དུ་
ཤར༔ སྡོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབིངས༔ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་འཁྲུལ་རྟྡོག་
སངས༔ རིགས་ཀི་བདག་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུའི༔ རྒྱས་བཏབ་ཕིན་ལས་ཕག་རྒྱར་རྡོགས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨོཾ༔ གདྡོད་ནས་དག་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་པ༔ སྣང་གགས་རིག་པའ་ིདབིངས་མཉམ་པའི༔ ངང་ཚུལ་

ཤྗེས་པའ་ིབསྗེད་རིམ་ནི༔ མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་གསུངས༔ ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ནི༔ ཀརྨ་
ཐྡོད་ཕྗེང་གཅྗེར་བུ་ལྗང༔ ཡུམ་དང་གཉིས་མྗེད་སྡོར་བའ་ིཕག༔ མདའ་དར་བུམ་འཛིན་
ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགྭ་འུ་ལ༔ ས་བྡོན་ཨཱ་ཡིག་སགས་ཀིས་བསྐྡོར༔ སྡོ་བསྡུས་
དྡོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་ཁྱབ་རླུང་ག་ིཁམས༔ དྭངས་མར་བསྡུས་
ཐམི་ལུས་གང་སྗེ༔ དབུགས་ཉམས་ནད་གདྡོན་བར་ཆད་བསལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཚ་ེཡ་ིམཆྡོག་
ཐྡོབ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡྗེ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཨཱ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིཡ་ིགངས་ཐྗེམ་

བ༔ དལ་ག་ིལྷ་ལས་འྡོད་འཕྡོས་པས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས༔ དྡོན་ཡྡོད་ཚ་ེ
ཡི་རྒྱལ་པྡོར་བཞྗེངས༔ སགས་སྒྲ་སྒྲྡོག་ཅིང་དགྡོངས་པ་བསྗེད༔ དྭངས་མ་བདག་ལ་
ཐིམ་པ་ལས༔ གཡྡོ་བ་རླུང་ག་ིཚ་ེརྒྱས་ཤིང༔ དངྡོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐྡོབ་པར་བསམ༔ ཧཱ་
པྲ་ཛྙཱ་དྲྀཀ་ཏྟྭཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ ཨོཾ་ན་མྡོ་བ་ག་བ་ཏྗེ་སྡོགས། སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་པ་འབུམ་ཕག་བཞ་ིརུ་བ༔ དཀིལ་
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འཁྡོར་ལྷ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ སྐུ་ལས་སྗེས་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་སྡོས༔ སྡོ་གསུམ་བ་བ་མཐའ་
དག་གིས༔ ཚ་ེཉམས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་སངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རླུང་གི་བཅུད་འཕྗེལ་བའི༔ 
དངྡོས་གྲུབ་གཟ་ིབིན་འུབ་ཀིས་བསྡུས༔ གདྡོན་བགྗེགས་བར་ཆད་ཞ་ིབར་བས༔ ཕིན་
ལས་ཚ་ེལ་དབང་ཐྡོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཤཱནྲཱིཾ་པུཥྚྲཱིཾ་ཝཱ་ཤྟྭཾ་མཱ་ར་ཡ་
ཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་སརྦ་སིད་ིཧཱུྃ༔ འབུམ་གཅིག་བཟླས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམ་དཀར་བསྡོད་ནམས་བསགས༔ 

གཟུངས་ལྡན་ཅྡོད་པན་སྡོག་ཁམས་ཀི༔ འབྱུང་བ་མ་བུ་གྡོགས་གསུམ་གི༔ ཁ་དྡོག་ལྡན་པ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ རགི་སགས་འཁྡོར་ལྡོ་རླུང་ལ་
བསྐྡོར༔ བུམ་ཅན་ནང་ག་ིཏངི་འཛནི་དང༔ སར་བའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིབཟླས་པར་འབད༔ དྗེས་ན་ིལུས་ཡང་སྡོབས་རྩལ་ལྡན༔ ཡན་ལག་མཉྗེན་ལྷུག་
ངག་ཚིག་བཙན༔ སྐད་ཀ་ིགདངས་གསལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཁམས་དྭངས་མདངས་ལྗེགས་སྡོབས་འཕྗེལ་འབྱུང༔ སྱ་མྱ་ཡྲ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཞྗེས་པའང་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་ཅན་རིག་འཛནི་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞནི་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གིང་པས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའྡོ།། །།  µ འཆ་ིམྗེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ལས༔ མ་ིབསྡོད་རྡོ་རྗེ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་མཐིང་གའ་ིཕིན་ལས་བཞུགས༔ ༔༔༔བར་ཡིག༔༔༔ 
རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ལ་འདུད༔ དུས་མཐའ་ིའགྡོ་བ་སྗེམས་སྡོབས་ཉམས༔ རྟགས་སུ་སིང་ལ་རླུང་གིས་སྤུར༔ བླྡོ་སྣ་འགྱུར་ཞིང་བིང་རྒྡོད་རགས༔ 
དྡོན་མྗེད་གས་རངི་འདྡོན་སྡོགས་འབྱུང༔ དྗེ་ལས་སྡོབ་པའ་ིགདམས་པ་ན༔ི རྩྗེ་གཅགི་ཡིད་ཀསི་འད་ིལྟར་སྡོམས༔ ཧཱུྃ༔ དབིངས་
ཀ་ིངྡོ་བྡོ་དྗེ་བཞིན་ཉིད༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པ་ཡི༔ 
སིང་པྡོ་ཡ་ིགྗེ་ཧཱུྃ་དུ་ཤར༔ འྡོད་ཀིས་འཇིག་རྟྗེན་དངྡོས་འཛིན་སངས༔ ཕ་ིསྣྡོད་རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡ་ི
ཞངི༔ ཕུན་ཚོགས་བཀྡོད་པ་དུ་མས་སས༔ ནང་བཅུད་དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྡོར་མ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
དག་པའི་འཁྡོར་ལྡོ་རྡོགས༔ དབུས་སུ་རིན་ཆྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྒྱན་བཀྡོད་ཆྡོ་
འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཟག་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པའ་ིཞིང༔ བཀྡོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་མྡོར་
ཤར༔ ལྟྗེ་བར་ངྡོ་བྡོ་དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ༔ རྣམ་པ་སྡོང་དབིངས་ནམ་མཁའི་གཟུགས༔ 
འྡོད་ཀི་ཆྡོས་འབྱུང་སྡོ་ལ་དྭངས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཀྡོང་ཆྗེན་པྡོར༔ ས་བྡོན་ཧཱུྃ་ཡིག་
ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མ་ིབསྡོད་ཚ་ེཡ་ིབདག༔ མཐངི་གསལ་རྟྡོག་བྲལ་ཞ་ིཞིང་འཛུམ༔ 
ལྡོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་རྡོགས་པདྨ་ཟླ༔ གང་པྡོའ་ིཁ་ིལ་མཛེས་པར་བཞུགས༔ ཞབས་གཉིས་
རྡོ་རྗེ་སིལ་ཀྲུང་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ་བའ་ིཀྡོང༔ རང་འྡོད་དབིངས་ཕྱུག་ཚ་ེབུམ་
དང༔ རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པར་གཉིས་མྗེད་སྡོར༔ ཡབ་ཀི་ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས༔ 
ཚེ་བུམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས༔ རྗེས་ཆགས་སྡོར་བས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐུལ༔ སིད་
ཞིའི་སིང་པྡོ་སྗེམས་ཀི་སིན༔ བསྡུས་པ་ཞལ་ཞུགས་སྐུའི་དབིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་
གསང་བབས་པ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་སིང༔ མཐིང་ནག་འྡོད་ཀི་ཡི་གྗེ་སྡོས༔ གཙོ་བྡོའ་ིཕྡོགས་
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མཚམས་པད་འདབ་བརྒྱད༔ བབས་པ་ཚ་ེཡ་ིཌཱ་ཀི་མྡོ༔ མཐིང་ནག་རྒྱན་ཆས་རྡོགས་
པའི་སྐུ༔ མདའ་དར་བུམ་འཛིན་གར་སབས་ཅན༔ ཕྡོ་ཉ་མགྡོགས་མ་སྡོ་བར་གསལ༔ 
སྡོ་བཞིར་རིགས་ཀི་དབང་མཆྡོག་བཞི༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྡོ་ཆས་རྡོགས་པ་ཡིས༔ ཕག་རྒྱ་
བཞི་འཛིན་བར་མཚམས་སུ༔ འཆི་མྗེད་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ མ་འདྲྗེས་ཉི་དང་ཟྗེར་
བཞིན་གསལ༔ གནས་གསུམ་འྡོད་ཀ་ིཡ་ིགྗེ་ལས༔ སྡོ་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོགས་ཤིང༔ 
རིགས་ཀ་ིབདག་པྡོ་སངས་དཔྱལ་གིས༔ ཁ་སྡོར་སྗེམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རྡོགས༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཱཿ རྩྗེ་གཅིག་བསྗེད་པའ་ིགསལ་སྣང་འདྡོན༔ ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྡོང་ལས་རམི་བ༔ སྡོ་ན་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་

སྡོར་བའི༔ བཟླས་པས་བྡོགས་འབིན་དངྡོས་གྲུབ་མྱུར༔ ཚ་ེབདག་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ བཛྲ་ཐྡོད་
ཕྗེང་མཐིང་གསལ་བཞུགས༔ གཅྗེར་བུ་ཡུམ་སྡོར་མདའ་དར་དང༔ བུམ་པ་འཛིན་པའ་ི
ཐུགས་དབུས་སུ༔ པདྨ་ཉ་ིཟླར་ཐུགས་སྡོག་ཧཱུྃ༔ སགས་ཀིས་བསྐྡོར་བས་དྡོན་གཉིས་
བས༔ ཁྱད་པར་རབ་འབམས་འཇིག་རྟྗེན་གི༔ ནམ་མཁའ་ིབཅུད་ཀུན་བསྡུས་ལ་ཐིམ༔ 
སྗེམས་ཀི་ཚ་ེཉམས་ནད་གདྡོན་བགྗེགས༔ བར་ཆད་བསལ་ཏྗེ་དྭངས་མ་ཡིས༔ ལུས་
གང་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝན་ིཡྗེ་བཛྲ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཧཱུྃ༔  འབུམ་

བཞི་བཟླས་པས་ལྷ་དང་ཉྗེ༔ ལྷ་ཆྡོགས་འྡོད་ཀིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀུན་མི་
བསྡོད་པའི༔ ལྷར་ཤར་ཀུན་ཀང་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲྡོགས༔ དགྡོངས་པའ་ིརྩལ་གིས་ནམ་མཁའ་ི
བཅུད༔ ཀུན་བསྡུས་སྗེམས་ཀ་ིཁམས་ཐིམ་པས༔ ཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པར་བསམ༔ ཧཱུྃ་
བཛྲ་དྲྀཀ་མྟྭཾ་དྷཱ་ཏྗེ་ཤྭ་རཱི༔ ཨྡོ་ན་མྡོ་བ་ག་བ་ཏྗེ་སྡོགས། སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་ལྷ་དང་མཉམ༔ ལྷ་
ཚོགས་དགྗེས་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས༔ འགྡོ་ཀུན་སྗེམས་ཀ་ིཚ་ེཉམས་པའི༔ ལས་ཀ་ིབས་
བསགས་རྒྱུ་འབྲས་སངས༔ སྗེམས་ཀི་གསལ་སྡོང་ནུས་པའི་སྡོབས༔ དྭངས་མ་
བསྡུས་ཐིམ་ཡྡོངས་གྱུར་པས༔ གདྡོན་བགྗེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི༔ ཐུགས་མཆྡོག་
ཚ་ེདབང་རགི་རྩལ་རྒྱས༔ དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་ག་ིསྐལ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་
པ་ར་ིམ་ིཏ་ཤཱནྲཱིཾ་པུཥྚྲཱིཾ་ཝཱ་ཤྟྭཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཨ་ཡུ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་གཅིག་བཟླས་ལས་འགྲུབ་

བྗེད༔ ཐུན་མཚམས་བསགས་སངས་ས་ིདང་ནི༔ ཁྱད་པར་མཁའ་དབིངས་ཏིང་འཛིན་གཅྗེས༔ དྗེ་ན་ིནམ་མཁའ་མཐྡོང་ཆྗེའ་ིསར༔ ཤར་
དུ་ཁ་བལྟས་དྲང་པྡོར་འདུག༔ རླུང་རྡོ་བསལ་ལ་ལུས་གནད་གཅུན༔ ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཀུན་འདུས་པ༔ འྡོད་ཟྗེར་མཐངི་ལ་དྭངས་
པ་ན༔ི བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་དབིངས༔ བསམ་ལ་ཁ་ནས་ཧུབ་ཀིས་རྔུབ༔ ལུས་གང་སྡོ་མྗེར་ཁྱབ་པ་ལས༔ དྭངས་མ་སྗེམས་ཀ་ི
དབིངས་ལ་ཐིམ༔ གདྡོས་བཅས་ཤ་རུས་ཀུན་སངས་ཏྗེ༔ སྗེ་འཆ་ིའགྱུར་བས་མ་ིཚུགས་པའི༔ སྡོང་གཟུགས་འྡོད་ཀ་ིརང་བཞིན་བསམ༔ 
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བུམ་ཅན་བཟུང་ལ་ཡང་ཡང་འབད༔ སྒྲྗེགས་པ་བྱུང་ན་ངལ་བསྡོས་ལ༔ རླུང་རིག་དབིངས་གསུམ་དབྗེར་མྗེད་བསྗེ༔ དྗེ་ལྟར་བརྩྡོན་པས་
འགྲུབ་པའ་ིརྟགས༔ རིག་པའ་ིངར་རྒྱས་ཉམས་དགའ་དྭངས༔ ཏིང་འཛིན་འཕྗེལ་ཞིང་སྗེམས་སྡོབས་རྒྱས༔ ཤྗེས་རབ་རྣྡོ་མྱུར་ཟབ་སྡོགས་
འབྱུང༔ དྗེས་ན་ིསྗེམས་ཀ་ིཚ་ེསྒྲུབ་འགྱུར༔ སྱ་མྱ་ཡྲ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞྗེས་པའང་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིབཀའ་
བཞིན་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྡོ།།  །།  µ འཆི་མྗེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ལས༔ སིན་བྗེད་
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞུགས༔ ༔༔༔བར་ཡིག༔༔༔ རྩ་གསུམ་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚགོས་འདུད༔ དྗེ་ཉདི་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྡོར་པ༔ རམི་པ་དབང་ག་ིསྡོ་ནས་
འཇུག༔ དབང་གི་མཆྡོག་ན་ིརང་ལ་གནས༔ དྗེ་ཡི་ནུས་པ་གསྡོ་བའི་ཕིར༔ རྟྗེན་འབྲྗེལ་རས་ཀི་དབང་བསྐུར་ནི༔ བདག་མདུན་གཞུང་
བསངས་བཟླས་པ་བ༔ ཡྡོ་བད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པར་བརླབ༔ བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག༔ དབང་ཕྱུག་དགྗེས་པས་གནང་བ་ཞུ༔ 
སླྡོབ་མ་སྣྡོད་ལྡན་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༔ བྱུར་གསལ་ཕྡོགས་བཅིངས་ལྡོ་རྒྱུས་འཆད༔ མཎྜལ་གསྡོལ་གདབ་རིམ་པ་ནི༔ བང་ཆུབ་རྡོ་
རྗེ་བདྗེ་གཤྗེགས་གཙོ༔ རིན་ཆྗེན་ པདྨ་འི་ ལས་ཀི་ རྡོ་རྗེའི དཀིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་དགྡོངས་སུ་
གསྡོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་འཇུག་པར་གསྡོལ༔ 
སྡོན་འགྡོ་སབས་སྗེམས་བསགས་སངས་དང༔ སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་སླྡོབ་མ་ལྷར༔ གསལ་ཞིང་བིན་དབབ་བརྟན་པར་བ༔ ཐྡོག་མར་བུམ་
པའ་ིཆུ་དབང་སནི༔ ཨོཾ༔ བཀ་ཤསི་བུམ་པ་ལྷའ་ིགཞལ་ཡས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ རནི་ཆྗེན་ པདྨ་ ལས་རབ་ 

རྡོ་རྗེ་ ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྡོར་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རིག་པའ་ིཆུས༔ གཏྡོར་ཞིང་སྐལ་
པ་མཆྡོག་དབང་སིན༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ིཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤ་ིཡྗེ་ཧཱུྃ༔ རྒྱས་པར་སྡོ་ན་

རིག་དབང་ལྔ༔ སར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ནི༔ ཨོཾ༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་
དབིངས༔ ཡྡོན་ཏན་ གསུང་ག་ི ཕིན་ལས་ ཐུགས་ཀ་ི བཅྡོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆྗེ༔ རིན་ཆྗེན་འབྱུང་

ལྡན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་ རྡོ་རྗེ་མ་ིབསྡོད་ དཀིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡསི༔ སྐལ་ལྡན་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བ་ིཥཉིྩ་ཨོཾ༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སགས་བཟླས་ལུང་སནི༔ མྗེ་
ཏྡོག་འཐྡོར་བས་བརྟན་པར་བ༔ ཕག་མཚན་སྡོ་སྡོའ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ནི༔ ཆྡོས་དབིངས་ཁྱབ་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་དབིངས་ སྡོ་སྡོར་རྟྡོག་པ་ བ་བ་གྲུབ་པ་ མྗེ་ལྡོང་ལྟ་བུ་ ཕག་རྒྱའི་
གཟུགས༔ རིགས་ཀ་ིརྟགས་སུ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དགྡོངས་པ་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག༔ 
ཙིཏྟ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཡྡོན་ཏན་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པའ་ིདབང༔ ཧིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་གི༔ བདུད་
རྩིས་གང་བའ་ིཚེའ་ིའབྲང་རྒྱས༔ རང་བྱུང་མཆྡོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྲས་བུའ་ི
གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་ཤྡོག༔ གུ་ཎ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཏཱུྃ༔  ཕིན་ལས་བདུད་རྩ་ིརིལ་བུ་བིན༔ ཧཿི རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི༔ ཅྡོང་ཞ་ིབཅུད་ལྗེན་རས་སུ་ཤར༔ དགྗེ་ལྗེགས་སིང་པྡོའ་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ འཆི་མྗེད་རྡོ་རྗེའི་སྡོག་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཀརྨ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱ༔ ཐུན་མིན་ནུས་པའི་ཟབ་
དབང་ནི༔ བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིབིན༔ སངས་དཔྱལ་སྡོར་བའ་ིབདྗེ་བ་ཆྗེ༔ དྭངས་
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མ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིཆུ༔ རྡོལ་ཅགི་སྐལ་པ་མཆྡོག་ལྡན་བུ༔ གཙང་དམྗེའ་ིརྟྡོག་པ་བྲལ་
བས་སྡོད༔ ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོ༔ བྡོགས་འབིན་ཤྗེས་རབ་ཕག་རྒྱ་གཏད༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་
མཚན་དང་ལྡན༔ སྗེག་བཞད་ལང་ཚོའ་ིམཆྡོག་གྱུར་མ༔ འདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་བསྗེད༔ དགའ་བཞིའ་ིརྡོལ་རྩྗེད་རྟག་ཏུ་གིས༔ པདྨ་བཉྫ་མྡོཀྵ་ཧྡོ༔ དབིངས་རིག་ངྡོ་སད་བར་

ཡིས་མཚོན༔ ཨ༔ དབིངས་ནི་རྟག་ཏུ་སྗེ་བ་མྗེད༔ རིག་པ་རང་གསལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ 
གཉིས་མྗེད་ཤྗེལ་ག་ིབརས་མཚནོ་ཏྗེ༔ རང་ལ་གནས་པ་རྟྡོགས་པར་གིས༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་
ཨ་ཨ༔ འད་ིདག་ཟབ་གསང་ངྡོ་སྡོད་ཚིག༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སིན་མ་ིརུང༔ རྗེས་ལ་དམ་ཚགི་ཁས་བླང་དང༔ གཏང་རག་མཆྡོད་པས་

མཉྗེས་པར་བ༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་སླྡོབ་དཔྡོན་གིས༔ རྡོ་རྗེའ་ིསླྡོབ་མར་འད་ིསིན་ན༔ དབང་བསྐུར་ཙམ་གིས་ཚ་ེདཔལ་འཕྗེལ༔ ལམ་
རྣམས་ཉམས་ལྗེན་སྐལ་ལྡན་བྗེད༔ སྱ་མྱ་ཡྲ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞྗེས་འཆ་ིམྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་ཅན་རགི་འཛིན་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞིན་པདྨ་གར་
དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་གིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྡོ།།  །། སྭ་སི། ཆྡོས་ཕ་ིརྡོགས་ལྡན་སིན་ག་ིབླ་གབ་འྡོག །ཆྡོས་སྡོན་འདྡོད་རྒུའ་ི
གྲུ་ཆར་མཐར་ཁྱབ་དགྗེས། །ཆྡོས་བིན་ཚ་ེཡ་ིའབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བའི། །ཆྡོས་ཁམས་རིགས་ལྔའ་ིགངས་ཆྗེན་མཚ་ོཐྡོབ་གྱུར། །ཞྗེས་
གཏྗེར་འབིན་མགྡོན་པྡོ་མཆྡོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཏུ་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་ཡྡོན་སར་ཏྗེ་སྡོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅིག །དགྗེའྡོ། དགྗེའྡོ། དགྗེའྡོ།  །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐིག་ལས། ཕ་ིནང་གསང་བ་ཀུན་འདལི་ག་ིཚ་ེཡ་ིཕནི་ལས་སིང་པ་ོ
འཆ་ིམེད་ར་ོརའེ་ིསགོ་ཏགི་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ས་ར་དཱ་ད་ེཝ་མཎྜལ་བྷྱཿ འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ག་ིཕ་ིནང་གསང་

བའ་ིཚུལ་དུ་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབརོ་ལ་ལས་རམི་ཅུང་ཟད་ས་ོཏ་ེཉམས་སུ་ལེན་པར་འདདོ་
པས། ཐགོ་མར་སོར་བ་ན།ི བསནེ་སྒྲུབ་དམགིས་བསལ དུ་བདེ་ན་རནེ་ག་ིདྲུང་དུ་དཀལི་འཁརོ་དང༌། ཚམོ་བུ་གང་རུང་ག་ིསེང་ཚ་ེའབྲང༌། 
གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ེརལི། བདུད་རྩ།ི མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉརེ་སདོ་མཆོད་པ་དང༌། ཆད་བརན་དང་སྲུང་མའ་ིགཏརོ་འབུལ། 
དཀར་བགེགས་ཀང་འབརོ་ན་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པ་ོངསེ་འབྱུང་དད་པ་གཞན་ཕན་ག་ིབ་ོདང་ལྡན་པས་བརྒྱུད་འདབེས་དང༌། དཀར་གཏརོ་
ཡོད་ན་བཏང༌། གཉིས་པ་སྐྱབས་འགོ་ནི། ན་མོ༔ བདག་ནི་དེང་ནས་བང་ཆུབ་བར༔ བ་མ་དཀོན་
མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ མ་ིཕེད་དད་དང་དྭངས་བའ་ིབོས༔ རྩ་ེགཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་
སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ 
མ་རོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བོས༔ སྐྱེ་འཆི་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཞེན༔ བསྒྲལ་ཕིར་
སེམས་ཀིས་དམ་བཅའ་བཟུང༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་བསགས་སངས་ནི། ཧཿོ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་
སས་བཅས་དང༔ ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་ཞབས་པདྨོར༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ག་ིགངས་སེད་
ཀི༔ ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་བ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་
མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་
གཉིས་སོད་ལ་རེས་ཡི་རང༔ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་
བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བང་ཆུབ་སིང་པོར་བསོ༔ གཞན་དོན་སངས་
རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བས་ོབ་ནི། བིན་རླབས་བས་ོབ་ས་ིལྟར་བས་ནས། ཧཱུྃ༔ 
ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀི་ར་ེབཙན་ཏེ༔ ཚ་ེབདུད་ལོག་འདེན་
བར་ཆད་བདུད༔ བརླག་པར་འགྱུར་གིས་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསགས་དང་ཡུངས་ཀར་གིས་

བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །དྲུག་པ་སྲུང་འཁརོ་ན།ི ཧཱུྃ༔ སྣང་སདི་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ སྣང་གགས་རགི་པ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས༔ སྲུང་བའི་གུར་གིས་ཕོགས་མཚམས་གཏམས༔ མཚམས་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་ལྷུན་གསི་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁངྒ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ༔ བདུན་པ་བནི་འབེབས་

ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ནུབ་ཕོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 
སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སོལ་ཕིར༔ གནས་འདིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ བདག་ཅག་ཚ་ེ
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སོག་བརན་པར་མཛོད༔ ཚ་ེདབང་མཐར་ཕིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོྃ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ད་ེཝ་
ག་ཎ་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བརྒྱད་པ་མཆདོ་པ་བིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་
ཚགོས་བད་ེཆནེ་ཞངི༔ རང་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསནི༔ ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་
བའ་ིཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པར་ཤར༔ ཨོྃ་བཛྲ་ཨརཱུྃ་ནས། ཤབྡའ་ིབར། སརྦ་ས་མ་
ཡ་པཱུ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཨོྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་བརོད་

ད།ོ  །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ིདང་པ་ོརེན་བརེན་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་
ཀོ྅་ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འཆ་ིམེད་གཉུག་མའ་ིཡེ་ཤེས་ངང༔ ཀུན་
སྣང་སིང་རེའ་ིཏིང་འཛིན་ལས༔ རྒྱུ་ཡ་ིཡ་ིག་ེཧཿིདམར་གསལ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་
དུ་ཤར༔ ད་ེལས་སགས་ཀ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛནི་དབིངས་སུ་སངས༔ 
ཀོང་ལྔ་ཡུམ་ག་ིརང་བཞིན་མཁར༔ རང་བྱུང་ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆེ༔ དྭངས་གསལ་འདོ་ཀ་ི
ཐིག་ལེའ་ིདབུས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་
པའི༔ ལྟ་ེབར་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ ར་ོརེའ་ིསགས་ཀ་ིརོལ་མ་ོལས༔ འཆ་ིམེད་མགོན་པོའ་ིཕག་
རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པདྨ་རཱ་གའི་
མདངས་འོད་ཅན༔ ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་
བརྒྱན༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའ་ིཉམས་འགྱུར་རོགས༔ ཀུན་བཟང་དཀར་མོ་དགེས་པའི་
ཡུམ༔ ཕེང་བ་བུམ་པ་འཛནི་པས་འཁྱུད༔ སངོ་གསལ་སྐུ་ཡ་ིདྭངས་མའ་ིརྩ༔ འཁརོ་ལ་ོལྔ་ཡ་ི
ལྟ་ེབ་རུ༔ ས་ིབོར་བད་ེགཤེགས་ཚ་ེདཔག་མེད༔ མགིན་པར་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་
ཀར་ར་ོར་ེམ་ིབསྐྱོད་པ༔ ལྟ་ེབར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང༔ གསང་བར་ཕིན་ལས་དོན་ཡོད་
གྲུབ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུའ་ིམདོག༔ རང་རིགས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སོར༔ 
ཕ་ལ་ཞལ་ཕག་མཚན་དཔ་ེརོགས༔ རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཚེའ་ིམགོགས་མ༔ གཞོན་མཛེས་
གར་སབས་ལིང་ངེར་བཞུགས༔ ཁྱད་པར་སིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀི༔ ནང་དུ་ཕོགས་བཞིའི་
རིགས་མཆོག་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་དང༔ ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ཚེ་
དཔག་མེད༔ ཀུན་ཀང་དམར་གསལ་ཚ་ེབུམ་ཅན༔ རང་རིགས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སོར༔ 
གཡས་གཡནོ་དབང་པའོ་ིདྭངས་མའ་ིརྩ༔ ཐིག་ལ་ེསེག་སགོས་ལྷ་མ་ོདང༔ མགགོས་མ་བཞ་ི
དང་ཡན་ལག་ལ༔ ཁ་ོབ་ོསོ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ གདོད་ནས་རོ་རེའ་ིལུས་ལ་རོགས༔ 
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བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿིཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོྃ་ཨཱཿཨ་བ་ིཥཉིྩ་མ༔ི གཉསི་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོསན་

འདེན་པ་ནི། ཧིཿ ནུབ་ཕོགས་བད་ེཆེན་དབང་ག་ིཞིང༔ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ བཀོད་པའ་ི
ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་
གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བིན་
གིས་རློབས་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཚ་ེབདུད་འགལ་རེན་ཞ་ིབ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྀ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་གསལོ་ནི། ཧཿི དབིངས་
ནས་སན་དངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ ཏིང་འཛིན་
བཀོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་
ཏིཥྛ་ལྷན༔ བཞ་ིཔ་ཕག་འཚལ་གིས་བཏུད་པ་ནི། ཧིཿ བད་ེཆེན་འོད་འབར་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ ལོངས་སོད་
ཡོངས་རོགས་འཆ་ིམེད་ལྷ༔ དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་བཅས་ལ༔ མ་ིཕེད་གུས་
པས་བར་ཕག་འཚལ༔ ན་མ་ོཔུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕི་མཆོད་ནི། ཧིཿ དག་པའ་ིཞིང་
ཁམས་རབ་འབམས་ནས༔ ཡིད་འོང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རས༔ དངོས་དང་ཏིང་
འཛནི་ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་ག་ིབཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཨོྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ད་ེ
བ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཱུྃ་ནས་ ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ནང་མཆོད་ནི། ཧཿི ཡིད་འོང་འདོད་ཡོན་
ལྷ་མོའ་ིཚོགས༔ ཀུན་ཀང་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཁྱབ་པའི༔ བདེ་ཆེན་རང་ཤར་ཚུལ་གིས་
འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གན་ེརཱ་ས་སྤར་ེདྷརྨ་དྷཱ་
ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཱུྃ༔ སྨན་མཆོད་ནི། ཧིཿ དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་གི་མཆོག༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་
ལག་སོང༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིརས༔ དམ་ཚིག་ལོངས་སོད་ཆེན་པོར་འབུལ༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་སར། རཀྟ་ནི། ཧཿི རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བ་རཀྟའ་ིབཅུད༔ དམར་
གི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕོ༔ འཁོར་བ་སོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུད༔ གིརིའི་གསང་བའི་
མཁའ་ལས་འབེབས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ནི། ཧིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིཾ་ཏ༔ 
ཟེགས་མ་མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་འཕོ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་ཆེན་པོ་འདི༔ དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་གིས་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སོར་སྒྲོལ་མཆདོ་པ་ན།ི ཧཿི གཟུང་འཛིན་
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རུ་དའ་ིཚོགས་བསྒྲལ་ཞིང༔ བད་ེཆནེ་སརོ་བས་དགེས་པའ་ིདཔལ༔ མཆདོ་དང་མཆོད་
བ་གཉིས་སུ་མེད༔ མཉམ་པའ་ིམཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ བཛྲ་ཏ་ན་ག་ན་པཱུ་ཛ་ཧཿོ དྲུག་པ་

བསོད་པ་ནི། ཧཿི འཆ་ིབདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞ་ིའཇོམས་པའ་ིལྷ༔ གསུང་ག་ིར་ོར་ེམགོན་
པ་ོཚ་ེམཐའ་ཡས༔ འཆ་ིམདེ་དཀིལ་འཁོར་འཁརོ་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆ༔ེ བཅམོ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ི
ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་བཟང་ངན་མཚན་བྲལ་ཡང༔ གདུལ་བ་
འདུལ་ཕིར་གང་འདུལ་ཐུགས་རེའི་སྐུ༔ བདེ་སོང་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ཕིན་ལས་ཅན༔ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསོད་པར་བགི༔ བདུན་པ་བསེན་བཟླས་ནི། མདུན་རེན་དཀིལ་འཁོར་དང་

བསནེ་སྒྲུབ་སགོས་སསོ་པ་དང་འབྲལེ་ན། ཧཱུྃ་ཧཿི སངི་པ་ོབང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ ཡ་ེཤསེ་
སྒྱུ་མར་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ིའདའ་ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ༔ བིན་
རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ མདུན་རེན་དམིགས་བསལ་མེད་ཅིང་ཚགོས་མཆོད་དཀྱུས་

མ་ཙམ་ལ་ཛཔ་བསྐུལ་མ་ིདགསོ། བཟླས་དམིགས་དངོས་ལ། འད་ིལ་བརནེ་ནས་ཚ་ེཡ་ིབདག་འཇུག་གམ་དནོ་དབང་སོར་ན་བསེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་གི་བཟླས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པས་དང་པོ་བསེན་དམིགས་ནི། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ 
ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གམ་ཉ་ིཟླའ་ིདབུས༔ ཧིཿལ་སགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསོར༔ ས་ོབསྡུས་དོན་
གཉིས་འབད་མེད་བསྒྲུབས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ས་ོགསུམ་ཐིམ༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་ཆ་ེ
འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་ཝན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ི

བཟླས་དམིགས་ནི། གནས་ལྔ་སིང་གའ་ིཚ་ེལྷ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གམ་ཉ་ིཟླའ་ིདབུས༔ རང་
སོག་སགས་ཀི་ཕེང་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབས༔ རིགས་ལྔ་ཡ་ེ
ཤསེ་ཚ་ེཡ་ིབཅུད༔ འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མས་ཁམས་ལྔ་གསསོ༔ གསང་བ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་
ལོར་སད༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཱ༔ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱཱུྃ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཥིཾ་
ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ གསུམ་པ་ལས་སོར་ན།ི ཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཀིས་ས་ོམ་བསྐུལ༔ ཕ་ོཉ་ནམ་མཁའ་གང་བ་
ཡིས༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཕིན་ལས་བཞི༔ ཡིད་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་
མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཛཿཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ བཱུྃ་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཿོམཱ་
ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་བཟླ། རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལནེ་སོགས་བསྡུས་པའ་ིསབས་རྩ་བའ་ིབཟླས་པ་ཁ་ོན་བས་ཀང་འཇུག་བད་ེདོན་ཚང་བས་

ན་དེའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པ་ོནི༔ གེ་སར་ཟིལ་ཕོད་དང་བཅས་པའི༔ ལྟེ་བར་
ཧིཿདམར་རང་སྒྲ་ཅན༔ མར་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ལས༔ འོད་འཕོས་སིད་ཞིའི་དྭངས་
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བཅུད་དང༔ བད་ེབ་ཅན་སོགས་དག་པའ་ིཞིང༔ རབ་འབམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ 
སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིགསང་གསུམ་ནས༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་འད་བའི༔ ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ མི་
འགྱུར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཞེས་པའི་སོ་བསྡུ་དང་བཅས། ཨོཾ་
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡིད་རྩ་ེགཅིག་པས་བཟླ། གངས་བསེན་དབང་དུ་བས་ན་འབུམ་ཕག་གསུམ་དུ་གསུངས། ཏིང་

འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབོར་ནི། སིང་དབུས་པདྨའི་གེ་སར་ཧིཿརང་སྒྲ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད་རླུང་རོ་བསལ། བརན་གཡ་ོསིད་ཞིའི་
དྭངས་བཅུད་འོད་ལྔའ་ིརྣམ་པར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་སིང་གའ་ིཧཿིལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ས་ེདབིངས་རིག་བསེས་ལ་
རང་ང་ོབསྐྱངས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའ་ིགཟུངས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚ་ེའགུགས་ན།ི བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྷ་མ་ོམགོགས་མའ་ིཚོགས་ཉ་ི
ཟེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་འཕོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བིན་རླབས་ཀ་ིགཟི་བིན་
འབར། རང་དང་བསྒྲུབ་བའ་ིབ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༌། བརན་གཡ་ོའཁོར་འདས་
ཀ་ིཚ་ེབཅུད་མ་ལུས་པ་འཆ་ིམདེ་བདུད་རྩའི་ིརྣམ་པར་སན་དངས། བདག་དང་བསྒྲུབ་བ་
རེན་རས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་རེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་
གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ ལས་བཞིའ་ིམགོགས་མ་རིགས་མཆོག་རྣམ་ལྔའ་ི
ཡུམ༔ རང་རང་ལས་མཛད་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ རང་འདའ་ིསྤྲུལ་པས་འཇིག་
རེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔ ཕོགས་མཚམས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རེན་རབ་འབམས་ཀི༔ 
བརན་གཡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསདོ་དྭངས་མའ་ིཚགོས༔ ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བའ་ིབ་ཚ་ེཡར་
བ་ཁུག༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་བརྐུས་ཤིང་ཕོགས་པ་ཁུག༔ བད་ཕུར་གདོན་གིས་
གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་རབ་འབམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ 
བསྒྲུབ་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་མེད་བསིམ༔ རགིས་ལྔའ་ིཚ་ེམཆགོ་གྲུབ་པའ་ིལས་
མཛོད་ཅིག༔ རྩ་སགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ཨཿ ཕོགས་བཅུར་
སོས་པའ་ིཁྱབ་བརལ་ཚེ༔ གཉུག་མའ་ིཐིག་ལེར་ར་ོགཅིག་བསིམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ི
ཆོས་ཉིད་ཀོང༔ རིག་སོང་ཡ་ེཤེས་དགོངས་པར་ཨ༔ དབངས་གསལ་རེན་སིང་གིས་ལྷག་ཆད་བསང་ཞིང་

བིན་རླབས་བརན་པར་བ། གང་གིས་ས་ོསོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་
སོལ་ཚ་ེཡ་ིལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བ་མ་ལ། །མ་ིཕེད་སིང་ནས་
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གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རེན་འདེན་པའི་གཙ་ོབོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་
འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་
སྐྱབས། སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བད་ེགཤེགས་སྣང་མཐའ་མ་ི
བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང༌། །དོན་གྲུབ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཡ་ེཤེས་དང༌། །མ་ིགཡ་ོཚ་ེ
བདག་ཡབ་ཡུམ་མགོགས་མ་དང༌། །ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞན་
ཡང་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དང༌། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དང་སོང་རིག་པ་
འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭངས་པའ་ིཡིད་ཀིས་
ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དངོས་འབརོ་ཡདི་སྤྲུལ་མཆདོ་སནི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སགི་ལྟུང་ཀུན་
བཤགས་དགེ་ལ་རེས་ཡི་རང༌། །ཆོས་འཁོར་བསོར་བཞིན་བསལ་བརྒྱར་བཞུགས་
གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བང་ཆུབ་སིང་པོར་བསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་
བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སོང་ཚིག་གམ་མཆོད་བསོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སབས་འདིར་བཀའ་སྲུང་ག་ིགཏོར་

ཆོག་བ།  །གསུམ་པ་རེས་རིམ་དང་པ་ོཚོགས་མཆོད་ནི། བཱ་ལ་དང་མ་དཱ་ན་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རས་རྣམས་བཤམས་ལ། བིན་གིས་
བརླབ་པ་ནི། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ དབིངས་ཀི་བཉྫར་རིག་པའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་
ཕུད༔ འདོད་ཡོན་ཟེགས་མ་བསམ་ཡས་འཕོ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཚགོས་མགནོ་སན་འདནེ་པ་ན།ི ཧཿི ཆསོ་སྐུའ་ིཞངི་ན་འདོ་མ་ིའགྱུར༔ ལོངས་སོད་ཡོངས་
རགོས་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ སྤྲུལ་པའ་ིགར་བསྒྱུར་རྔ་སྒྲའ་ིགཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀལི་འཁོར་ལྷ་
རྣམས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀི་འདུ་བར་སན་འདེན་ན༔ ཡ་ེཤེས་དགོངས་པས་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛྙཱ་ན་སིདི་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱུྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་གིར་ིཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་ནིར་ིཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེཏཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧིཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་གནེ་ཨཱཿ ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་གི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧོ༔ རོ་རེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རས༔ 
ལོངས་སོད་ཆེན་པ་ོརྨད་དུ་བྱུང༔ འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིར་ས་ཡན༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་
འབུལ་གིས་བཞེས༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་བསང་བཤགས་ནི། ཧིཿ བད་ེཆེན་སྒྱུ་མར་རོལ་
པ་ཡི༔ ར་ོརེའ་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པའ་ིམཆོག༔ ང་ོམཚར་རྒྱན་ག་ིརོལ་མ་ོཆེ༔ དབིངས་དང་
མཉམ་པར་ས་ོཞིང་ཤར༔ རང་སྣང་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་
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རས་ཆེ༔ བ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བ༔ ངོ་མཚར་
བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་འདིས༔ འཆ་ིམེད་མགོན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཙོ༔ རིགས་ཀ་ིཚོམ་བུ་
དང་བཅས་པ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགེས་པར་བསང༔ དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་འགལ་
འཁྲུལ་བཤགས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་མཐོལ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསབ་ནི། ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲྲྀཏ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་
ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ནྲྀ་ཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ཧིཿ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་གོ་བུར་
བགེགས༔ ཕག་རྒྱ་བཞ་ིཡསི་འགུགས་འཆངི་སོམ༔ མྱསོ་ཏ་ེལྷ་ཕལ་རང་གཤེད་དབབ༔ 
ར་མཆོག་རོལ་པའ་ིར་ོརེའ་ིམཚོན༔ ཉམས་པ་དགུག་བསྒྲལ་དགེས་མཆོད་བཞེས༔ མཱ་
ར་ཡ་ཕཊ༔྄ མཱ་ཾས་རཀྟ་གཽ་ར་ོཙ་ན་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི༔ དསེ་རྣལ་འབརོ་པས་དམ་རས་ལ་རལོ་ཞངི་ར་ོར་ེལུས་ཀ་ི

དཀལི་འཁརོ་རྣམས་མཆདོ་པས་མཉསེ་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོང་ཞངི་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་བསམ་ལ། རང་ལུས་དཀིལ་འཁོར་
ལྷ་རུ་གསལ༔ ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནི༔ གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་སོང་དུ༔ དགེས་པས་རོལ་པའ་ིདཔལ་དུ་སོད༔ ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ 
སངས་དཔྱལ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལམ་དུ་སོང༔ ར་ོར་ེཔདྨའ་ིགོང་
ཁྱེར་ནི༔ མཉམ་པར་སོར་བའི་དེ་ཉིད་ལས༔ ཨ་ཧཾ་བསེགས་བཞུའི་རོལ་རྩེད་ཀིས༔ 
གསང་མཆོག་དགེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ནང་གསང་གི་ཚོགས་

མཆོད་ལ་མོས་པ་བ། ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཧ་ོཧིཿ ལྷག་གཏོར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་ེཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾཿ པདྨ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཆེ༔ སྐྱོང་བའ་ིབཀའ་
ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་འད་ིབཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཨུཙིཥ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བ་མེད་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་
ཆེན་པོས་མཆོད་པའ་ིམཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧིཿ ཀ་དག་དབིངས་ལས་རིག་པའི་སྐུ༔ 
འོད་གསལ་ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ེཤེས་གར༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐ་ོནི། ཧིཿ དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡ་ེ
ཤེས་དབིངས༔ སྐུ་གསུམ་སོན་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསོར་
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བའ་ིཚེ༔ ཁས་བང་སྲུང་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྨན་རཀ་བ་ལིང་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
འདོད་པའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་བརན་སྐྱོང་ནི། ཧིཿ བོད་སྐྱོང་བརན་མ་ཌཱ་ཀི་ཆེ༔ 
བདུད་དང་གནོད་སིན་སྨན་མོའ་ིརིགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པས་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ 
གངས་ཅན་བད་ེབའ་ིལས་མཛོད་ཅགི༔ ལྔ་པ་ར་བྲ་ོན།ི ཧཿི རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་ཨ་ེཡ་ིདབིངས༔ 
གཟུང་འཛིན་དམ་ས་ིས་ེབཅས་མནན༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པ་དཀིལ་འཁོར་ལྷས༔ སྣང་སིད་
རལོ་པའ་ིབྲ་ོབརྡུང་ངོ༔ སམྦྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བང་བ་ན།ི ཨོཾ༔ དབིངས་ཀ་ིངང་དུ་འཁྲུལ་
པ་ཞ༔ི རགི་པའ་ིརྩལ་ལས་ཡ་ེཤསེ་རྒྱས༔ རླུང་སམེས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་ཐུལ༔ 
མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་བིན་རླབས་སོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སིདི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་བ། བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་རྣམ་དག་ཀང༔ མ་
རོགས་ཐ་མལ་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་བཤགས༔ དག་ཅིང་
ཚངས་པར་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླ། བརན་བཞུགས་ས་ིལྟར་བ། བརྒྱད་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧིཿ སྣང་
ཆ་སྒྱུ་མའ་ིལྷ་སགས་སེམས༔ སྐྱ་ེམདེ་དབངིས་ཀ་ིཐགི་ལེར་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་རལོ་པའ་ི
ཏིང་འཛནི་གསི༔ ཕག་རྒྱ་གཅགི་པའ་ིསྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དགུ་པ་བས་ོསྨོན་ན།ི ཧཿི སྣང་
བཅས་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྐུ་འཆ་ིམེད་ར་ོརེར་བཞེངས༔ རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་གིས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོག་འགྲུབ་ཤོག༔ བཅུ་པ་ཤིས་བརོད་ནི། ཧིཿ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིཚོམ་བུ་ཡི༔ བིན་གིས་རླབས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡ་ིདམ་དཀིལ་
འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སོལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀ་ིམ་ལུས་
པས༔ འདདོ་དགུ་སྒྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤགོ༔ གནས་སབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི༔ ཚ་ེདང་
ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས༔ བདུད་འདུལ་དག་
པའོ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ མཐར་ཐུག་བཅམོ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འཆ་ིམདེ་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་
འབྱུང༔ གསང་བ་གསུམ་དང་དབེར་མེད་པས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཅེས་བརོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བའོ།  །ཞེས་པའང་སིགས་དུས་བསན་འགོའ་ིདཔལ་མགོན་ཟབ་ཆོས་འད་ིཉིད་ཀ་ིབདག་པ་ོའགྱུར་མེད་
ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་མད་ོསགས་བསན་འཛིན་མཆོག་ནས་བསེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཀ་ིཆེད་རིན་ཆེན་སུ་ཝརྞའ་ིམཎྜལ་བཅས་གསུང་བསྐུལ་
ནན་བསྐྱར་གནང་བ་བཞནི། རགིས་བདག་འཇམ་མགནོ་བ་མ་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིགསུང་ཟནི་ལྟར་འཇུག་བདའེ་ིཁིགས་བསབེས་སུ་མཚ་ོ
སྐྱེས་འཆི་མེད་པདྨ་འོད་འབར་དགེས་པའ་ིའབངས་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསགས་གིང་པ་ཚ་ེམཆོག་གྲུབ་པའི་སེས་མཐའ་ཡང་འདུལ་ག་ི
གཙུག་ལག་ཁང་སྤ་ག་ོསྐྱརེ་ཆུའ་ིཉ་ེའགམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་ག་ིཁང་བུར་བྲིས་ཤིང་ཕུལ་བས་འག་ོཀུན་ར་ོརའེ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཐའ་
ཡས་པའ་ིག་ོའཕང་མྱུར་དུ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་ཀ་ིབསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་
འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིདཔལ་འཛནི་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧཱུྃ་ཧཿི བད་ེཆནེ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་ཀི། །བཀདོ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རལོ་པ་ལས། །སདོ་
བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཞིང༌། །ཡ་ེཤེས་རང་སང་རྒྱན་ག་ིསིན། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་
ཁང་ཆེན་དབུས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་ཀི། །མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིསིན། །རང་
བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པ་ོའདིས། །ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་མ་ིའགྱུར། །ཚ་ེམཐའ་ཡས་
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀིལ་འཁོར་གཙོ། །ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚད་མེད་ཕིན་ལས་འདོད་དགུའི་བདག །ལྷ་མོ་མགོགས་མའི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་འཆ་ིམེད་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །ཡེ་ ཤེས་སས་ནན་འཁོར་ལོའ་ིམགོན། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །ཟབ་གསང་བདུད་རིའ་ིསོད་ལྡན་མཆོག །ར་ེའབངས་གོགས་ལྔའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །བཀའ་བབ་བདུན་གི་གསང་མཛོད་འཆང༌། །མདོ་སྔགས་གིང་པའི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །བསྟན་གཉིས་གིང་པའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐང༌། ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །མཆོག་གྱུར་གིང་པའ་ིཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །པདྨའ་ིཐུགས་ཏིག་ས་ོའབེད་མཆོག །ཐུགས་མཆོག་ར་ོརེའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །ཆོས་ཀི་བོ་གོས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ལས་སོན་རྣམ་དག་བསྟན་པ་འཛིན། །ར་བརྒྱུད་བ་མའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །དབང་གི་གཟི་འབར་བར་ཆད་སོལ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགིན་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌ །  །རྒྱུད་སེ་བཞི་དྲུག་ཞི་ཁོའ ་ིཚུལ།  །ཡི་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །དགའ་བཞི་ལྷན་ནིག་སེས་པའི་གཟུགས། །ཚེ་ཡུམ་དྷཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བདེ་སྟོང་རོ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་གཏེར་གི། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། ཁད་པར་ཟབ་གསང་གཉེར་འཛིན་པ།  །འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་
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བསྐང༌།  །ཁབ་བརལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོའ ་ིཀོང ༌ །  །སང་སིད ་རྒྱལ་བའི་ཞིང ་དུ ་
བསྐང༌། །འཁོར་འདས་མ་སས་དག་པ་ཆེ། །ཡ་ེཤེས་རོལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཧཱུྃ་
ཧིཿ ཕ་ིལྟར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན། །ཟག་མེད་འབོར་པ་སིན་ལྟར་གཏིབས། །ནང་
དུ་ཕུང་ཁམས་དག་པའ་ིརྫས། །ར་ོརེའ་ིལོངས་སྤྱོད་སན་རཀ་གཏོར། །གསང་བ་དུག་ལྔ་
ཡེ་ཤེས་སུ། །གདོད་ནས་ཤར་བའི་ཏན་གན་ཚུལ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་
གནིག །མཆོད ་བ་མཆོད ་བེད ་བྲལ་བས་བསྐང༌ །  །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན ་
ལ། །བཤགས་བའི་མཚན་རྟོག་མ་དམིགས་ཀང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་
ནོངས། །མ་ིའཆབ་འགོད་པས་སིང་ནས་བཤགས། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ནད་སོར་ཆུད་
ད།ེ །ཚ་ེཡ་ིའགལ་རེན་བར་ཆད་ཞི། །ཚ་ེདཔལ་བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་རྒྱས། །ཚ་ེབཅུད་
རླུང་སེམས་དབང་བསྡུས་ནས། །ཚ་ེབདུད་དག་བགེགས་མཐར་བེད་ཤོག །བནོམ་ལྡན་
ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀིས། །འཆི་མེད་རོ་རེའི་སོག་སོལ་ཞིང༌། །སང་སིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་
ཡིས། །ས་ེའཆིའ་ིམཚན་རྟོག་དག་པར་མཛོད། །འག་ོཀུན་ས་ེའཆིའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཚ་ེ
དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། སང་རྟོགས་ཕིན་ལས་རྟག་ཁབ་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ནེས་དང་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླའོ། །འད་ིལ་འཇམ་མགོན་བ་མས་མཛད་པའ་ིསྐོང་བ་རྒྱས་པ་ཡོད་ཀང༌། 

གང་ག་ིཚ་ེསྔནོ་ག་ིལས་སོན་དག་པ་དུས་སུ་སིན་པས་ར་ོརའེ་ིགནས་མཆོག་ཉ་ེབའ་ིཚན་ོཧར་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཆོས་སྐུའ་ིམཆོད་སོང་དུ་
ཤར་བའ་ིདྲུང་དུ་རྟེན་མཆོག་ས་གསུམ་འདེན་པའ་ིགསུང་ག་ིར་ོརེའ་ིཆོས་ས་སོགས་པའ་ིར་ོརེའ་ིསོབ་དཔོན་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཙམ་པ་ོབ་
ལ། །རིས་མེད་དག་ེའདུན་ག་ིས་ེགཉསི་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོབརྟན་མཁས་འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛསེ་པའ་ིཚགོས་ཀིས་དག་སང་ག་ིསྤྱན་
རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་རིང་འཚོའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཚ་ེསྒྲུབ་པདྨའི་སིང་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའི་སྐབས། བསྐང་བ་འདིའང་དད་སོའ་ི
སྟེས་དབང་གིས་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པས་བྲིས་པ་ངེས་གསང་ར་ོར་ེསིང་པ་ོགཙ་ོབོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འགོའ་ིདགེ་
མཚན་བརྟན་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ནིག  །དགེའ།ོ  །མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ལས། དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མཆགོ་རགིས་ལྔའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་བར་ཆད་ཀུན་སལེ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ོདྷ་ཡ།ེ འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བསལ་ཕིར་པདྨ་དྲག་

པ་ོརྟ་མཆགོ་རགིས་ལྔའ་ིབསདེ་བཟླས་ཀ་ིརྣལ་འབརོ་ལ་བརནོ་པར་འདདོ་པས་སོན་དངསོ་རེས་ཀ་ིལས་རམི་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསནོ་
འག་ོལ་ཡ་ོབད་ཀ་ིཤོམ་ན།ི གཞུང་མཐུན་རྟནེ་ག་ིདྲུང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉརེ་སོད་དང༌། དཀར་བགེགས་ཚགོས་ཀ་ིདམ་རྫས་
སོགས་ཀང་བཤམས། བརྒྱུད་འདབེས་སནོ་དུ་འག་ོབས། གཉསི་པ་སབས་སེམས་ན།ི ན་མ༔ོ བདག་དང་ཁམས་
གསུམ་འག་ོབ་ཀུན༔ ར་གསུམ་ལྷ་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐབོ་
བའ་ིཕིར༔ པདྨ་ཁོས་པའ་ིརྣལ་འབོར་བསོམ༔ གསུམ་པ་ཚགོས་བསགས་ན།ི ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སོགས། 
བཞ་ིཔ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ན།ི དཀར་གཏརོ་དགོས་ཚ་ེས་ིལྟར་བཏང་ལ། བགགེས་གཏོར་ཡདོ་ན་བནི་གིས་བརླབས། ཧཱུྃ༔ ང་ན་ི
དབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀ་ིར་ེབཙན་ཏེ༔ ཚ་ེབདུད་ལོག་འདྲནེ་བར་
ཆད་བདུད༔ བརླག་པར་འགྱུར་གིས་ཕིར་དེངས་ཤགི༔ ཧཱུྃ་བཞིའ་ིསགས་དང་ཡུངས་ཀར་གིས་བྲབ། གུ་

གུལ་བདུག །ལྔ་པ་སྲུང་འཁརོ་ན།ི ཧཱུྃ༔ སྣང་སདི་ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ སྣང་གགས་རགི་པ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ སྲུང་བའ་ིགུར་གསི་ཕགོས་མཚམས་གཏམས༔ མཚམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁརོ་
ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙཀ་རཏྣ་པདྨ་ཁངྒ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ༔ དྲུག་པ་བནི་འབེབས་ན།ི ཧཱུྃ༔ 
པདྨ་དྲག་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆསོ་སྐུའ་ིཀངོ་ནས་ཐུགས་ར་ེབསདེ༔ ལོངས་སྐུའ་ི
རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སོན༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བཅས༔ དབང་བསྐུར་བནི་
ཕོབ་རྟགས་མཚན་སོན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བ་ོཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ 
བདུན་པ་གནས་ཡ་ོབནི་རླབས་ན།ི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚགོས་བད་ེཆནེ་ཞིང༔ རང་སྣང་ཀུན་
བཟང་མཆདོ་པའ་ིསིན༔ ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིཚོགས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པོའ་ིརལོ་
པར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའ་ིབར་དང༌། སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་
མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ལན་གསུམ། གཉསི་པ་དངསོ་གཞའི་ིདང་པ་ོདམ་ཚགི་པ་བསདེ་པ་ན།ི ཧ༔ི ད་ེ
བཞནི་ཉདི་དབིངས་ཀ་ནས་དག༔ ཀུན་སྣང་སིང་ར་ེསྒྱུ་མའ་ིགདངས༔ ཟུང་འཇུག་ས་
བོན་ཡ་ིག་ེཧཿི འོད་ཀསི་སྣདོ་བཅུད་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་ཡ་ེཤསེ་
ཀ༔ི རང་སྣང་དག་པའ་ིཕ་ོབྲང་ཆ༔ེ པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའ༔ི གཞལ་ཡས་ཟླ་གམ་ས་ོ
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གཅགི་པ༔ རནི་ཆནེ་རྒྱན་ག་ིབཀོད་པ་རྫོགས༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞ་ིཔའི༔ ལྟ་ེབར་
བདུད་བཞ་ིཔད་ཉིའ་ིསེང༔ ཧཿིཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅགི་གིས༔ པདྨ་དབང་ཆནེ་རྟ་སྐད་
འཚརེ༔ དམར་ནག་དུས་མཐའ་ིམ་ེལྟར་འབར༔ ཕག་གཡས་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ 
སྣང་སདི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་ན༔ི རྒྱ་གམ་ཕག་རྒྱས་
མཚན་པ་འཛནི༔ དཔལ་དང་དུར་ཁོད་རལོ་པའ་ིཆས༔ གཟ་ིབནི་འབར་བའ་ིའོད་ཕངེ་
ཅན༔ ཞབས་གཉསི་བརྐྱང་བསྐུམ་རལོ་པའ་ིསབས༔ རང་འདོ་པདྨ་གཟ་ིལྡན་སྦྱོར༔ པད་
ཕངེ་དུང་ཁག་བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ ཕོགས་བཞིར་ར་ོར་ེརནི་པ་ོཆ༔ེ བད་ེགཤེགས་
ལས་ཀ་ིཧྱ་གྲྀ༔ དཀར་སེར་མཐིང་ལྗང་གཙ་ོདང་མཚུངས༔ རིགས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམཉམ་པར་
སྦྱརོ༔ ས་ོསྲུང་པདྨ་དབིངས་ཕྱུག་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་གདེངས་སེག་བཞད་ཁོ༔ གར་
ག་ིསང་སབས་སྒྱུར་བཞནི་དུ༔ རུས་པ་མ་ེཏོག་ཕེང་བས་བརྒྱན༔ དབང་ག་ིཞངི་ཁམས་
སོང་བ་ཡ༔ི དབང་མཛད་དབང་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉ་ིཟརེ་རྡུལ་ལྟར་འཁགིས་པ་ཡསི༔ 
བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ གནས་གསུམ་ར་ོརའེ་ིཡགི་འབྲུ་གསུམ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕག་རྒྱར་རྫགོས༔ ས་ིབའོ་ིགནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡ༔ི ས་བོན་ལྔ་
ལས་རགིས་ལྔ་ཡ༔ི བང་སེམས་བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་རགིས་ཀ་ི
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ བད་ེགཤེགས་ལྔ་ཡ་ིང་ོབོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཧཿིཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ གཉསི་

པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོསན་འདྲནེ་པ་ན།ི ཧཿི བད་ེཆནེ་ཕགོས་ལྷུང་བྲལ་བའ་ིཞིང༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལྷ༔ རྟ་མཆགོ་རལོ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡ་ེཤེས་དབངིས་ནས་གཤགེས་
སུ་གསལོ༔ གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བིན་ཕབོ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆགོ་བདག་ལ་དབང་བཞ་ི
བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲནེ་བར་ཆད་སལོ༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ སརྦ་མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་གཉསི་མདེ་དུ་བསམི་པ་ན།ི ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཏིཥྛ་ལྷན༔ བཞ་ིཔ་ཕག་

འཚལ་ན།ི ན་མ་ོན་མ་མི༔ ལྔ་པ་མཆདོ་པ་ན།ི ཧཿི བད་ེཆནེ་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ འཆར་བའ་ི
རྨད་བྱུང་མཆདོ་པའ་ིསིན༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མདེ་པས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོར་
མཆདོ༔ ཧཿིཧྱ་གྲྀ་ཝ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་
བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཿ དྲུག་པ་བསདོ་པ་ན།ི ཧཿི གསུང་ག་ིར་ོར་ེདཀིལ་འཁོར་བདག༔ 
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དབང་ཆེན་འབར་བ་གར་དགུའ་ིགཟུགས༔ བད་ེཆནེ་ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིདབིངས༔ འདུ་
འབྲལ་མདེ་པའ་ིལྷ་ལ་བསོད༔ བདུན་པ་བཟླས་པ་ན།ི རྟ་མཆགོ་རལོ་པའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉའི་ི
སེང་དུ་ཧཿིདམར་གསལ༔ ར་ོརའེ་ིསགས་ཀ་ིཕངེ་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དནོ་
གཉིས་བས༔ དབང་ཆནེ་རལོ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀ༔ི སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་ག༔ི ཕ་ོ
ཉ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སོས༔ ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་དབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཟུང་འཛནི་
འབྱུང་པ་ོསྲུང་མཚམས་བཅད༔ བད་ཕུར་རྦདོ་གཏོང་བཟླགོ་ཅིང་བསྒྱུར༔ སྣང་སདི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབིངས༔ མཉམ་ཉདི་དགངོས་པའ་ིརལ་རྫོགས་གྱུར༔ ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་
བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་བགིྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བསདེ་བཟླས་ཚུལ་བཞནི་བདེ་ན་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་

རྒྱལ་བརྟན་པ། དག་དྲན་བཅས་གཞུང་ས་ིལྟར་དང༌། གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་བཟླས་པས་བགོས་འབནི་པ་བཅས་བསདེ་རམི་
ས་ིལྟར་བས་ཀང་རུང༌། བསནེ་སྒྲུབ་ཀ་ིབར་ཆད་སལེ་བ་ཁ་ོནའ་ིསྐབས་བསདེ་བཟླས་ཁྱུག་ཙམ་བས་པས་དནོ་འགྲུབ་ཅངི༌། གངས་བསནེ་
བདེ་ན་འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླའ།ོ  །ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟནེ་སངི་བཟླས་ལ་མཆདོ་བསདོ་ཡགི་བརྒྱ་བཟླ། སྐབས་འདརི་བཀའ་སྲུང་
གཏོར་བས་ོབ། གསུམ་པ་རསེ་ལ་དང་པ་ོཚགོས་མཆདོ་བ་བ་ན།ི ཐབས་ཤསེ་ཀ་ིདམ་རྫས་ཚགོས་པར་བས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆདོ་ཀསི་
དྲན། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ དབིངས་ཀ་ིབྷཉྫར་རགི་པའ་ིབཅུད༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རའི་ིཕུད༔ 
འདོད་ཡོན་ཟགེས་མ་བསམ་ཡས་འཕོ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཚགོས་ཀ་ིའཁརོ་ལོར་གྱུར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ བནི་གིས་བརླབས། ཧཿི ཆསོ་སྐུའ་ིཞིང་ན་འདོ་མ་ིའགྱུར༔ ལོངས་སདོ་ཡོངས་རྫགོས་ཚ་ེ
དཔག་མདེ༔ སྤྲུལ་པའ་ིགར་བསྒྱུར་དབང་ག་ིརྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ ཚགོས་ཀ་ིའདུ་བར་སན་འདྲནེ་ན༔ ཡ་ེཤསེ་དགོངས་པས་གཤགེས་སུ་གསོལ༔ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྙཱ་ན་སདི་ིཧ༔ོ ཚགོས་ཞངི་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སན་དྲངས་པ་ལ། ཧ༔ོ ར་ོར་ེབཟའ་བའ་ི
དམ་ཚགི་རྫས༔ ལོངས་སོད་མཆདོ་པ་རྨད་དུ་བྱུང༔ འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིས་ར་ཡན༔ 
དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་གསི་བཞེས༔ ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ དང་པསོ་མཆདོ་པ་འབུལ། ཧཿི བད་ེ
ཆནེ་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་ཡ༔ི ར་ོརའེ་ིཞངི་ག་ིབཀོད་པའ་ིམཆགོ༔ ང་ོམཚར་རྒྱན་ག་ིརོལ་མ་ོ
ཆ༔ེ དབིངས་དང་མཉམ་པར་ས་ོཞངི་ཤར༔ རང་སྣང་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཕ་ིནང་
གསང་བའ་ིམཆདོ་རྫས་ཆ༔ེ བླ་ན་མདེ་པའ་ིདམ་ཚིག་གི༔ རོལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྨད་བྱུང་
བ༔ ང་ོམཚར་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་འདསི༔ དབང་ག་ིརྒྱལ་པའོ་ིདཀིལ་འཁོར་གཙ༔ོ རགིས་
ཀ་ིཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོདགེས་པར་བསྐང༔ དམ་ཚགི་ཉམས་
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་སལོ༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ི
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དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་བར་པས་བསྐང་བཤགས་དང༌། ཧཿི ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་ག་ོབུར་
བགེགས༔ ཕག་རྒྱ་བཞ་ིཡིས་འགུགས་འཆངི་སོམ༔ མསོ་ཏ་ེལྷ་ཕལ་རང་གཤེད་དབབ༔ 
རྟ་མཆགོ་རལོ་པའ་ིར་ོརའེ་ིམཚནོ༔ ཉམས་པ་དགུག་བསྒྲལ་དགེས་མཆོད་འབུལ༔ མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ༔྄ མཱྒྷཾ་ས་རཀྟ་གཽ་ར་ོཙ་ན་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧ༔ི ཐ་མས་བསྒྲལ་བསབ་བས། ར་ོརའེ་ིརྣལ་འབོར་དང་ལྡན་པས་

དམ་རྫས་ལ་རལོ་ནས་ནང་ག་ིཚགོས་མཆདོ་བ། གཙང་དམའེ་ིལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ། པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ཧ་ོཧཿིས་བནི་

གིས་བརླབས། ཨ་ེཨ་རལ་ིཧིཾ་ཧིཾ༔ ལྷག་མགནོ་སན་དྲངས་པ་ལ། ཧཿི པདྨ་དབང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཆ༔ེ 
སོང་བའ་ིབཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་འད་ིབཞསེ་ལ༔ བཅལོ་པའ་ི
ཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི ལྷག་མ་ཕ་ིརལོ་དུ་ཕུལ། བླ་མདེ་གསང་
བའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚགི་ཆནེ་པོས་མཆོད་པའ་ིམཐུས༔ ཚགོས་གཉིས་ཡོངས་
སུ་རྫགོས་པ་དང༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་ཐོབ་ཤགོ༔ སྨོན་ལམ་གདབ། གཉསི་པ་དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་ན།ི 
ཨོཾ༔ དབིངས་ཀ་ིངང་དུ་འཁྲུལ་པ་ཞ༔ི རིག་པའ་ིརལ་ལས་ཡ་ེཤསེ་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་
དབང་འདུས་གཟུང་འཛནི་ཐུལ༔ མཆགོ་དངསོ་གྲུབ་པའ་ིབིན་རླབས་སལོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧ་
ཡ་གྲྀ་ཝ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པ་ར་མ་སིད་ིཧཱུྃ༔ གཏང་རག་མཆདོ་བསོད་མདརོ་བསྡུས། ནངོས་བཤགས་དང༌། 
རྟནེ་ཡདོ་ན་བརྟན་བཞུགས་ཀང་བ། གསུམ་པ་བསྡུ་ལྡང་ན།ི སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ད་ེཡང་མ་ི
དམིགས་འདོ་གསལ་ངང༌། །ཁ་ོརྒྱལ་སྣང་སོང་ཆནེ་པོར་ཤར། །མ་ིམཐུན་ཕགོས་ཀུན་

སྲུང་བར་གྱུར། །བཛྲ་རཀྵ་ཧོ༔ བཞ་ིཔ་བས་ོསྨོན་ན།ི ཧ༔ོ ལེགས་སད་དག་ེབའ་ིཚགོས་ཐམས་
ཅད༔ འཆ་ིམདེ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཕརི་བསོ༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིས༔ དོན་
གཉིས་འབད་མདེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི༔  ལྔ་པ་ཤིས་བརདོ་ན།ི ཨོཾ༔ དབིངས་ཀ་ིང་ོབ་ོཆསོ་སྐུ་ཚ་ེ
དཔག་མདེ༔ རགི་པ་རང་སྣང་དབང་ཆནེ་རྟ་མཆགོ་དཔལ༔ དབིངས་རགི་ཟུང་འཇུག་ར་
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆགོ་ཐུན་གེགས་མེད་གྲུབ་པའ་ིབཀ་ཤིས་ཤགོ༔ ཚུལ་འདའི་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་

འབརོ་འདདོ་ན། སབས་སམེས་རསེ་ལྷ་བསདེ་དང༌། སན་འདྲནེ་མཆདོ་བསོད། བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་དག་ེབས་ོཤིས་བརོད་བཅས་བས་པས་
གྲུབ་པའ།ོ  །ཅེས་པའང་ལ་ོཆནེ་བཻ་རའོ་ིཐུགས་རེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལོ་མ་ོཞྭ་དའེུའ་ིའཁྲུལ་ཞིག་མཆགོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེདྷརྨ་མ་ཏསི་པདྨ་ཚ་ེཡ་ི
སངི་ཐགི་ག་ིབསནེ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞསེ་ཀ་ིསྐབས་རྒྱང་རངི་པའོ་ིལམ་ནས་གསུང་གིས་རྟནེ་བཅས་ཆདེ་དུ་སྐུལ་མ་གནང་བ་བཞནི་ཟབ་ལམ་
ག་ིབཀའ་བབ་པདྨ་གར་དབང་མད་ོསགས་གངི་པས་ལྷ་ོའབྲུག་སརེ་ཆུའ་ིཁང་གསར་བཀ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་ནས་བྲིས་ཏ་ེཕུལ་བས་བསན་
འགོའ་ིདཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་བསན་འཛནི་སེས་བུ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་ཀ་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །དགེའ།ོ  །མངྒ་ལཱུྃ།། །། 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཡུམ་བཀའ 

༄༅། །འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་མནྡ་ར་བ་
རགིས་ལྔའ་ིཚེའ་ིལས་བྱང་འཆ་ིམེད་བདུད་རའི་ིབུམ་བཟང་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀ་ིམཎྜ་ལ་བྷྱཿ འྲོད་གསལ་དྭངས་མ་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེའ་ི
དཔདི། །སདི་ཞའི་ིམཐའ་གྲོལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡ་ར། །ཚ་ེབདག་རྒྱལ་བའ་ིདགའ་མ་དེར་
བཏུད་ནས། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁིགས་བསེབས་བཀླགས་ཆྲོག་དགྲོད། །ད་ེཡང་རང་བྱུང་

པདྨའ་ིཚ་ེརྒྱུད་ཀ་ིལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དྷཱ་ཀ་ིའདུས་པའི་བསེད་རིམ་ལ་འཇུག་པར་འདྲོད་པས། ཚེས་བཅུའ་ིདུས་མཆྲོད་དང་བསེན་སྒྲུབ་
སྲོགས་སྲོས་པ་དང་འབེལ་ན་༢གཞུང་མཐུན་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་རམ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་བཀྲོད་པའ་ིསེང་བྷནྡྷ་ཚ་ེརྫས་དང་བདུད་རིས་བཀང་
བར་སིནྡྷཱུ་རའི་མེ་ལྲོང་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་མའི་ལེ་བར་ཧིཿ ཕྲོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་སས་བསྲོར་བ་དང་ཤེལ་རྲོ་བཅས་བརེགས་མར་དར་
དམར་ག་ིལིང་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་ཚ་ེའབང༌། གཡས་སུ་ཚ་ེརིལ། གཡྲོན་དུ་ཚ་ེཆང༌། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་རྣམས་དང༌། སྨན་རཀ་གཏྲོར་
མ། ཉརེ་སྲོད། ཚགོས་ཆད་བརྟན། བཀའ་སྲུང་གཏྲོར་འབུལ། དཀར་བགེགས་བཅས་འདུ་བགིས་ལ། སྒྲུབ་པྲོ་རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྲོགས་ཏ་ེ
ངེས་འབྱུང་དང་དད་མྲོས་ཀ་ིཡིད་དང་ལན་པས་ཕིན་ལས་ཀ་ིགཞུང་བསང་བ་ལ་སྲོན་འགྲོ། དངྲོས་གཞི། རེས་སྲོ།  །སྲོན་འགྲོའ་ིཐྲོག་མར་
བརྒྱུད་འདེབས་ནི། འཆ་ིམེད་མཆྲོག་ག་ིས་བརེས་སྐུ་གསུམ་ལྷ། །འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆྲོག་
ཙཎྜ་ལི། །འཆི་མེད་རྲོ་རེའི་སྐུ་བརེས་པདྨ་འབྱུང༌། །འཆི་མེད་མཆྲོག་དངྲོས་གྲུབ་པར་
གསྲོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་ས་ེམནྡ་ར། །འཆ་ིམདེ་མཁའ་སྲོད་མངྲོན་གྱུར་
གཟུངས་མ་ལྔ། །འཆི་མེད་དཔིད་གྲུབ་རེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ། །འཆི་མེད་མཆྲོག་
དངྲོས་གྲུབ་པར་གསྲོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམེད་གདམས་པའ་ིབཀའ་བབ་མཁེན་བརེའ་ི
དབང༌། །འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིབྱིན་ཐྲོབ་མདྲོ་སགས་གིང༌། །འཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཅན་ཆྲོས་བྲོ་
གྲོས། །འཆ་ིམེད་མཆྲོག་དངྲོས་གྲུབ་པར་གསྲོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་བ་
མ་ཡི་དམ་ལྷ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་དཀིལ་འཁྲོར་ཆེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀའ་
གཏེར་སྲུང་མ་ལ། །འཆ་ིམེད་མཆྲོག་དངྲོས་གྲུབ་པར་གསྲོལ་བ་འདེབས། །འཆ་ིམེད་རྲོ་
ར་ེབཞ་ིཡ་ིདཀིལ་འཁྲོར་སྨིན། །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིལམ་བཞ་ིམཐར་རུ་ཕིན། །འཆ་ིམེད་
ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའ་ིསྐུ་བརེས་ནས། །འཆ་ིམེད་དྲོན་གཉིས་མཐར་རུ་སྲོན་པར་ཤྲོག །གཉིས་པ་

སབས་སེམས་ན།ི སྲོད་བཅུད་དག་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོར་སད་པའ་ིམདུན་ག་ིནམ་མཁར་
བ་མ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྲོ་མནྡ་ར་བ་ལ་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྲོར་
བ་མངྲོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསན་སར་བདག་སྲོགས་འགྲོ་རྣམས་སྲོ་གསུམ་འཇུག་
པ་གཅིག་པས་གུས་པ་དང་བཅས་སབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསེད་པར་གྱུར། ཨ༔ 
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རྣམ་ཐར་གསུམ་ལན་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིདབྱིངས༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ལ་སབས་སུ་
མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སིད་ཞིའ་ིའཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཕིར༔ འཆ་ིམེད་མཁའ་འགྲོའ་ི
རྣལ་འབྱྲོར་བསྲོམ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ་དང༌། གསུམ་པ་བསག་སྲོང་སིང་པྲོ་ནི། ཕྲོགས་བཅུ་དུས་
བཞིའི་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་ཕག་འཚལ་མཆྲོད་འབུལ་སིག་ལྟུང་
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆྲོས་འཁྲོར་བསྲོར་བཞིན་དུ། །བསལ་བརྒྱར་བཞུགས་
གསྲོལ་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྲོ། །ལན་གསུམ་མཐར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་
གྱུར། བཞི་པ་འགལ་རེན་བསལ་བའི་དང་པྲོ་ནག་ཕྲོགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར། 
སབས་འདརི་ཞངི་སྲོང་གཞ་ིབདག་ལ་དཀར་གཏྲོར་དགྲོས་ན་ས་ིལར་བཏང༌། བགགེས་གཏྲོར་དངྲོས་སུ་བཤམས་ཡྲོད་ན། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྲོ་ཧཿི ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་སྲོགས། གྷྲྀ་ཧ་ེད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་གཏྲོར་མ་བསྲོས་ལ། ཧྃ། གང་དག་ནག་པྲོའ་ི
ཕྲོགས་གྱུར་པའི། །གསང་སྲོད་བལ་བར་མ་ིདབང་ཀུན། །གཏྲོར་མའ་ིལྷག་མ་འད་ིཁེར་
ལ། །རང་རང་སྲོ་སྲོའ་ིགནས་སུ་དེངས། །ཧྃ་བཞིའི་སགས་དང་ཐུན་གིས་གཟིར། ལྔ་པ་སྲུང་འཁྲོར་ནི། ཧྃ། 
དབྱིངས་ཀི་ངང་ལས་རིག་པའི་རལ། །མི་ཕེད་རྲོ་རེ་སྲུང་བའི་གུར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བྲོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས། །མཚམས་ཀི་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵ་བྃ༔ 
དྲུག་པ་མཐུན་རནེ་སྒྲུབ་པའ་ིགཙ་ོབྲོ་བྱནི་འབེབས་ན།ི ཧཿི ཀ་དག་དབྱིངས་ཀ་ིགཞལ་ཡས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་
རིག་པ་ཆྲོས་སྐུའ་ིལྷས༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ཁབ་བྱིན་ཕྲོབ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའ་ིདབང་བསྐུར་
སྲོལ༔ འྲོད་གསལ་ཁབ་བརལ་ཕྲོ་བང་ནས༔ ངསེ་པ་ལྔ་ལན་ལྲོངས་སྐུ་ཡིས༔ ཡན་ལག་
བདུན་གི་བྱིན་ཕྲོབ་ལ༔ སྲོན་འཁྲོར་དགྲོངས་མཉམ་དབང་བསྐུར་སྲོལ༔ ཟུང་འཇུག་
ཆེན་པྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་ནས༔ རང་རིག་རལ་གི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པྲོར་
བྱིན་ཕྲོབ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ སང་སིད་ཆྲོས་སྐུའི་རྲོལ་པར་སད༔ 
ཅིར་སང་བད་ེཆེན་བརལ་བ་ཆེའི༔ ས་ེའཆ་ིརང་དག་གཉུག་མའ་ིདབྱིངས༔ འདུ་འབལ་
མེད་པའ་ིབྱིན་ཕྲོབ་ཅིག༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་སྲོས་རྲོལ་དར་སའ་ིགཡབ་མྲོས་བྱིན་དབབ། 
བདུན་པ་མཆྲོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ༔ སྲོད་བཅུད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ༔ ཅིར་སང་
བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་མཆྲོད་པའི་སིན༔ སེམས་ཀི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྲོར་བུའི་གཏེར༔ 
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ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིའབྱྲོར་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾསྲོགས། ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་
ས་མ་ཡ་ཧྲོ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྲོ༔ ཞསེ་ལན་གསུམ། བསནེ་པའ་ིཐུན་ཕ་ིམ་དང་རྒྱུན་

ཁེར་ལ་བུར་གཏརེ་གཞུང་ལར་སབས་སེམས་དང་མཆྲོད་པ་བྱནི་རླབས་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཀང་རུང་ངྲོ༌། །གཉིས་པ་དངྲོས་གཞིའ་ིདང་པྲོ་

སྐུ་རྲོ་རེའི་རྣལ་འབྱྲོར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྲོར་བསེད་པ་ནི། ཨ༔ ཆྲོས་སྐུ་སེ་མེད་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་
བཟང༔ ལྲོངས་སྐུ་རང་སང་མཁའ་ཁབ་སིང་རེའི་སིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཡི་གེ་
ཧིཿདམར་པྲོ༔ སིད་ཞ་ིབརྟན་གཡྲོའ་ིདཔིད་ཀི་ཐིག་ལེར་ཤར༔ བདེ་བའ་ིའྲོད་ཀིས་སྲོད་
བཅུད་སང་ཞེན་སངས༔ སང་སིད་བད་ེཆེན་དག་པའ་ིརྲོལ་མྲོ་ལས༔ རྲོ་རེའ་ིསྲུང་འཁྲོར་
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པྲོ༔ ཚད་མེད་སྲོ་བཞ་ིརྣམ་ཐར་རྟ་བབ་རྫྲོགས༔ དབུས་སུ་ཆྲོས་
འབྱུང་འདབ་བཞ་ིཔདྨའ་ིལེར༔ ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསེང༔ ཧཿིཡིག་ཟླ་
བ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས༔ ཡྲོངས་གྱུར་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་མྲོ་མནྡ་ར༔ དམར་
གསལ་འཆར་ཁའི་ཉི་གཞྲོན་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སེད་སབས་ཕ་ལེམ་ནུ་འབུར་མཐྲོ་ལ་
མཁེགས༔ ཆུ་སེས་རབ་རྒྱས་ཞལ་རས་མཛེས་འཛུམ་སེག༔ སན་གསུམ་འྲོད་གསལ་
སང་བཞིའ་ིསྲོན་མ་ེའཆར༔ ལྗགས་འདིལ་ཚེམས་ཀི་ཕེང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ༔ གནག་
སྣུམ་དབུ་སྐྲའ་ིལན་ཚར་འཕང་བའ་ིརེར༔ ནྲོར་བུའ་ིཐྲོད་ཚུགས་རུས་པའ་ིའཁྲོར་ལྲོས་
མཛེས༔ ཐྲོད་སམ་དབུ་རྒྱན་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི༔ ཞབས་གཉིས་བརང་བསྐུམ་
བདེ་བའི་གར་སབས་བསྒྱུར༔ ཕག་གཡས་མདའ་དར་སིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས༔ 
གཡྲོན་པས་བུམ་བཟང་བདུད་རིས་ལྷན་སེས་སེར༔ དར་དཔང་པུཎྜ་རི་ཀའི་དྲོ་ཤལ་
ཅན༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེའྲོད་འཁིགས་པའ་ིཀླྲོང་ན་འགིང༔ ཤར་དུ་མཱ་ཀ་ིཀ་ལ་སིད་ིདཀར༔ ལྷྲོ་
རུ་སན་མ་ཤཱཀ་དེ་ཝ་ིསེར༔ ནུབ་ཏུ་བད་ེགཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཁེའུ་འདེན་མཐིང༔ བྱང་
དུ་སྲོལ་མ་མཚ་ོརྒྱལ་ལྗང་གསལ་མཛེས༔ ཀུན་ཀང་གཙ་ོམཚུངས་སང་སྲོང་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ༔ 
བད་ེབའ་ིཉམས་ལན་འྲོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ལུས༔ མདའ་དར་བུམ་འཛིན་འབུམ་ཕག་ཌཱ་
ཀིས་བསྲོར༔ གཙ་ོམྲོའ་ིརགིས་བདག་པདྨ་ཐྲོད་ཕེང་རལ༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཡིད་
ཙམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྲོད་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས༔ ཕག་གཉིས་
མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བཅུད་ལན་བསམས༔ ཞབས་ཟུང་རྲོ་རེའ་ིསལི་ཀྲུང་གཟ་ིབྱིན་འབར༔ 
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པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྲོལ་པའ་ིའཁྲོར༔ ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཚོ་ལ་སར་བཞིན་
བཀྲ༔ སྲོ་བཞིར་དབང་ཆེན་ས་ེབཞ་ིལས་ཀ་ིམདྲོག༔ བ་ེཅྲོན་པདྨ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བྲོའ་ིཆས༔ 
ཕུང་ཁམས་དག་པ་བད་ེགཤགེས་རིགས་ལྔའ་ིདབང༔ ཡ་ེནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་
དུ་རྫྲོགས༔ གཉུག་མའ་ིསྲོ་གསུམ་བད་ེགསལ་མ་ིརྟྲོག་པའ༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགསང་
བ་ལྷུན་གསི་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ ཞསེ་སྲོ་གསུམ་རྲོ་ར་ེགསུམ་ག་ིཕག་རྒྱས་གདབ༔ ཧཿིཧ་ྃཏ་ྃཨོཾ་
ཨཱཿས་སི་བྲོའ་ིགནས་ལྔར་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ད་ིམ་དག་རིགས་ཀི་བདག་པྲོས་རྒྱས་གདབ་བྲོ།  །གཉིས་པ་སན་དང་བ་ནི། ད་ི

ཞིམ་པྲོའ་ིསྲོས་དང་ཅང་ཏེའུ་དིལ་བུའི་རྲོལ་མྲོ་དབྱངས་སན་དང་བཅས་ཏེ། ཧིཿ རྣམ་པར་མི་རྟྲོག་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་
དབྱིངས༔ མ་ིའགྱུར་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆྲོས་སྐུའ་ིཡུམ༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མར་རྲོལ་པ་ཌཱ་
ཀིའ་ིཚུལ༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཚོམ་བུ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ༔ སྒྲུབ་མཆྲོག་བུ་ལ་
དབང་བཞའི་ིཡ་ེཤེས་བསྐུར༔ གཉིས་སང་བདུད་བགེགས་ས་ེམདེ་ཀླྲོང་དུ་སྲོལ༔ མཆྲོག་
ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་བའ་ིགནས༔ འཆ་ིམདེ་རྲོ་རའེ་ིའྲོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིམཎྜ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞསེ་པས་སར་བསྲོམས་པ་ལ་བུའ་ིལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་

ཀི་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་སན་དངས་ཏེ། གསུམ་པ་དམ་ཡ་ེགཉིས་མེད་དུ་བསིམ་པ་ནི། ཧིཿ སེམས་ཀ་ིརྲོ་ར་ེགདྲོད་
ནས་ཝཱ་ར་ཧཿི རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལན་དབྱིངས་སུ་འདུ་འབལ་མེད༔ རྲོ་གཅིག་མཉམ་པའ་ི
ད་ེཉིད་རྟྲོགས་པ་ཡི༔ གཉིས་མེད་ཆྲོས་སྐུའ་ིཀླྲོང་དུ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ བཞ་ིཔ་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིངསེ་ཤེས་ཀ་ི

ཕག་གིས་བཏུད་པ་ནི། ཧིཿ འྲོད་གསལ་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ བཟང་ངན་འཛིན་པའ་ི
ཀུན་རྟྲོག་གདྲོད་ནས་དག༔ ཟག་མེད་འབས་བུ་གཞ་ིལ་རྫྲོགས་པ་ཡི༔ ངྲོ་མཚར་ལ་བ་
མཇལ་བའ་ིཕག་ཀང་འཚལ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྲོཿ པྲ་ཏིཙྪ་ཧྲོཿ ལྔ་པ་མཆྲོད་བསྲོད་ཀསི་བསནེ་བཀུར་ཕརི་ཚོགས་

བསགས་ནི། ཧིཿ སང་བ་སེ་མེད་དབྱིངས་ཀི་མཁའ་ཀླྲོང་དུ༔ སིད་པ་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་
མཆྲོད་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཡུལ་དང་དབང་པྲོ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྲོ་འདས་མཆྲོད་པ་
དམ་པས་དགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་
ཧྲོཿ ཞེས་ཕི་མཆྲོད་དང༌། ཧིཿ ཕུང་ཁམས་དྲྭ་བར་སྲོམ་པའ་ིཨ་མྷྲྀ་ཏ། སྲོག་རྲོལ་དྷཱུ་ཏིར་བསལ་
བའི་རུ་དི་ར། །དབང་ཡུལ་བདེན་ཆེན་ཤར་བའི་བ་ལིཾ་ཏ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་
འཁྲོར་ལྲོར་མཆྲོད། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། སྲོ་ན་སྨན་གི་བརྒྱུད་མཆྲོད་ནི། 
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དབྱིངས་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་ཁབ་བདག་ཝཱ་ར་ཧི།  ཙཎྜ ་ལི་དང་འཆི་མེད ་པདྨ་
འབྱུང༌། །འཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་དགེས་མ་མནྡ་རར། །སྨན་མཆྲོད་འབུལ་ལྲོ་ཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་སྲོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཐུགས་ཀི་གཟུངས་མ་ལྔ་དང་རེ་འབངས་
ལྔ། །མཁེན་བརེའ་ིདབང་པྲོ་གར་དབང་མདྲོ་སགས་གིང༌། །ཡ་ེཤེས་རྲོ་ར་ེར་བརྒྱུད་བ་
མ་ལ། །སྨན་མཆྲོད་འབུལ་ལྲོ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་སྲོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཆྲོས་
དབྱིངས་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོའ་ིབདེ་ཆེན་གར། །འཆི་མེད་དྭངས་མའི་ལང་ཚོ་དྷཱ་ཀིའི་
དལ། །རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའ་ིཆྲོས་སྲོང་གཏེར་གཞིའ་ིབདག །སྨན་མཆྲོད་འབུལ་ལྲོ་ཚ་ེདང་
ཡ་ེཤསེ་སྲོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧ།ི །བདུད་རའི་ིཐགི་གཏྲོར་གསི་མཆྲོད་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ། ཞེས་ལྷག་མ་དངྲོས་གྲུབ་བང་བ་ནང་མཆྲོད་དང༌། ཧཿི གདྲོད་ནས་དག་པ་གཏིང་གསལ་ཆྲོས་སྐུའ་ི
དབྱིངས། །འཁྲོར་འདས་ཆྲོས་ཀུན་སང་བང་བྱ་བྱདེ་བལ། །རྟག་ཏུ་བད་ེཆནེ་འྲོད་གསལ་
འཁྲོར་ལྲོ་ལས། །མ་ིའདའ་མཆྲོད་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པྲོར་ཤར། དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཞེས་གསང་

མཆྲོད་བཅས་སྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་སེ། བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་སགས་མཆྲོད་ཁྲོ་ནས་ཀང་རུང་ངྲོ༌། །གྲོང་གི་འཕྲོས་དྲོན་བསྲོད་པ་ནི། 
ཧིཿ ཀུན་འབྱུང་འབར་བའ་ིཙཎྜ་ལིས་བསྲོས་པའི༔ དྭངས་མ་བད་ེཆེན་ཞུ་བའ་ིདཔིད་ཀ་ི
སྐུ༔ རྲོ་རེ་རྡུལ་བལ་ནམ་མཁའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་བཙུན་མྲོར་བསྲོད་
པར་བགི༔ བདེ་མཆྲོག་དགའ་བཞིའི་མེ་ཏྲོག་འཛུམ་པ་ལས། །དྭངས་མའི་དཔིད་ཀི་
མཚན་དཔེའི་སྦྲང་རི་ཅན། །རིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་བ་མའི་དགེས་སེ་བཞི། །དཀིལ་
འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་བསྲོད། །རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལན་ཤེས་རབ་ཕ་
རྲོལ་ཕིན། །འཕགས་བཞིའ་ིསང་རྟྲོགས་རྫྲོགས་པའ་ིམངལ་ཁུར་ཅན། །རབ་འབྱམས་
དངྲོས་གྲུབ་འདེན་པའི་ཕྲོ་ཉ་མྲོ། །དཀིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་རྫྲོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྲོད།  །དྲུག་པ་གསུང་རྲོ་རའེ་ིརྣལ་འབྱྲོར་བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབཟླས་པ་ན།ི དབང་དང་བདག་འཇུག་སབས། བ་ྃབ་ིཤྭ་
བི་ཤུདེ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁྲོར་ལྲོ་
གཉིས་པ་མ་ེལྲོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལར་འཕྲོས་ཏ་ེམདུན་ག་ིདཀིལ་འཁྲོར་
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིདམ་རྫས་རྣམས་འཆ་ིམདེ་རྲོ་ར་ེགསུམ་
གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྲོལ་པར་བྱིན་གིས་རླབས་པར་གྱུར། ཞེས་ཛཔ྄་ཁང་དབྱ་ེལ་གཙ་ོབྲོའ་ིབསེན་བཟླས་ནི། 
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རིགས་ཀི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཚེ་ཡི་ཡུམ་མཆྲོག་དམར་གསལ་
བདེ་བ་རྒྱས༔ ལྲོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་རྫྲོགས་མཉམ་གཞག་ཚ་ེབུམ་བསམས༔ རྲོ་རེའ་ིསིལ་
ཀྲུང་པད་ཟླ་ལ་རྲོལ་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པྲོའ་ིགེ་སར་ཧཿི རང་རིགས་སགས་
ཀིས་བསྲོར་བའི་གསལ་སང་གིས༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་
སངས༔ འཆ་ིམདེ་མཁའ་ཁབ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའ་ིསྐུ༔ རྟག་བརྟན་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིཐགི་ལེར་
འཁིལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཔདྨ་མནྡ་ར་སརྦ་སིད་ིཧྃ༔ ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་བཞིའ་ིདྷཱ་ཀིའ་ིསྒྲུབ་

པའ་ིབཟླས་པ་ནི། རིགས་བཞིའ་ིཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་སྲོག་འྲོད་ཟེར་གིས༔ ཕ་ིའབྱུང་བཅུད་བསྡུས་
དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེ་མ་ིཕེད་སྐུ་གསུམ་གི༔ རྲོ་ར་ེཡ་ེཤེས་གྲུབ་པའ་ི
སྲོག་ཐྲོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་
བུད་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་རགིས་བཞིའ་ིམཁའ་འགྲོའ་ིབསནེ་

བཟླས་སྲོ་སྲོར་བྱ། ལས་སྲོར་རྟ་མགིན་རིགས་བཞིའི་བཟླས་པ་ནི། གཙོ་མྲོ་རྣམ་ལྔའི་འྲོད་ཀིས་སྲོ་བ་བསྐུལ༔ 
ཐུན་མྲོང་ཁད་པར་ལས་བཞིའ་ིདངྲོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཉམ་ཉིད་རང་
བྱུང་བའི༔ རྲོལ་མེད་མཁའ་ཁབ་དགྲོངས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲྲོ་
ད་ཧྱ་གྷྲྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཤཱནིཾ་པུཥིཾ་ཝཱ་ཤ་ཾམཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ༔ གངས་བསེན་བྱེད་ན། གཞུང་ལས། བསེན་པ་འབྲུ་འབུམ་

སྒྲུབ་པ་འབུམ་ཕག་གཅགི༔ ལས་སྲོར་ཁ་ིཡིས་ངསེ་པའ་ིརྟགས་མཐྲོང་ཞངི༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐམི་གསུམ་གི༔ རྟགས་
ཀི་རིམ་པ་ལྷན་སེས་འཆར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་སྲོ།  །བུམ་བཟླས་ལྲོགས་སུ་བྱ་བར་སྲོ་ན། རང་བྱུང་
བདེ་སྲོང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀིལ་འཁྲོར་མ་
འདེས་གསལ་རྫྲོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའ་ིསགས་ཀ་ིའྲོད་
ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏེ་སྲོང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་
འྲོད་ལྷན་སེས་ཀི་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་རྲོལ་པས་འཆ་ིམེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རྒྱུན་
སྲོར་མཚམས་ནས་བབས་པ་ཐྲོད་པའ་ིབདུད་ར་ིདང་རྲོ་གཅགི་ཏུ་འདེས་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྲོ་
རེའ་ིབཅུད་དུ་འཁིལ་བར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ཏེ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བཟླས་པ་སབས་ཕེད་པ་བྱས་མཐར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཞེས་ནང་མཆྲོད་ཀི་བདུད་རིའ་ིཟེགས་མ་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པྲོའ་ིརང་བཞིན་
འྲོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐྲོད་པའ་ིབདུད་ར་ིདང་རྲོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། ཐུན་མཐར་ཚ་ེའགུགས་ན།ི མདའ་དར་གཡབ་ལ་

གདུང་བའ་ིདབྱངས་ཀསི་བསྐུལ་ཏ།ེ ཧཿི ཆྲོས་དབྱངིས་ཁབ་བརལ་ཕྲོགས་ལྷུང་བལ་བའ་ིཀླྲོང༌། །བད་ེ
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ཆནེ་དགེས་མ་འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲོའ་ིགཙོ། །འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིམ་ེཏྲོག་མནྡ་ར། རབ་
འབྱམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ནས་བཞེངས། །ས་ེའཆའི་ིམཚན་མ་ཡྲོངས་དག་ཆྲོས་
སྐུའི་མཁར། །ལྷན་སེས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མྲོའ་ིཡེ་ཤེས་སིན། །དབང་བཅུའི་བདུད་རི་བི་
གང་མི་མངའ་བའི། །རྲོ་རེ་ཚེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ད་ལ་སྲོལ། །ཕག་གཡས་ཚེ་དཔལ་
འགུགས་པའ་ིམདའ་དར་ལས། །རིགས་ལྔའ་ིཕྲོ་ཉ་ཞིང་ཁམས་ཡྲོངས་ཁབ་སྲོས། །སིད་
དང་ཞི་བའི་བརྟན་གཡྲོའ་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུས། །ཕག་གཡྲོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་
བསིལ། །སྒྲུབ་མཆྲོག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྲོ་རེའི་དབང༌། །འཕྲོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་
མཆྲོག་གྱུར་པ། །ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་བདེ་སྲོང་ཡ་ེཤེས་དངྲོས། །མྲོང་གྲོལ་གྲུབ་པའ་ི
རྫས་ཀི་བཅུད་ལེན་སྲོལ། །སྲོ་གསུམ་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ལང་ཚོར་སྨིན། །ཟག་
བཅས་འཁྲུལ་པའི་སེ་འཆི་མིང་ཡང་མེད།  །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་ཆེན་རྲོ་རེའི་
སྐུ། །མངྲོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་པདྨ་མནྡ་ར་
སརྦ་སིད་ིཧ་ྃཧ་ར་ིན་ིས་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུས་ཏེ། མཁའ་ཁབ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཚ།ེ །གཏིང་གསལ་གཞྲོན་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིདབྱིངས་སུ་སྦ། །མ་ིའགྱུར་རྲོ་རེའ་ི
ཀླྲོང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དརྨ་ད་ཏུ་ཨཿ 
ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སིང་དང༌། །མཆྲོད་བསྲོད་མདྲོར་བསྡུས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །སབས་འདིར་བཀའ་སྲུང་གཏྲོར་ཆྲོག་བྱ། 
གསུམ་པ་རེས་རིམ་དང་པྲོ་ཚོགས་མཆྲོད་ནི། ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྲོགས་པའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀི་དམ་རྫས་
རྣམས་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ག་ིཔགས་པའ་ིསངེ་དུ་བཀྲམ། བདུད་རིའ་ིཟེགས་མས་བན་ཏེ། ཧཿི བད་ེཆེན་དབྱིངས་ནས་
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ གཙང་དམེའ་ིའཛིན་རྟྲོག་དག་པའི་བདུད་ར་ིཆེ༔ རང་བྱུང་
འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིབཅུད་ཀ་ིལེན༔ རྲོ་རེའ་ིཚ་ེམཆྲོག་སྒྲུབ་པའ་ིརྫས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ 
ཞསེ་བྱནི་བརླབས་ལ། ཕུད་རམི་པ་གསུམ་དུ་སྲོས་ཏ།ེ ཧྲོ༔ རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཡ་ིདལ༔ ར་
ཁམས་རླུང་ཀུན་འཆ་ིམདེ་མཁའ་འགྲོའ་ིམཆྲོག༔ ཐབས་ཤསེ་དམ་རྫས་ཀུན་ཀང་མཆྲོད་
པའ་ིརྫས༔ ལག་གཉིས་རྲོ་རེའ་ིདགང་བླུགས་ཀིས་ཕུལ་བས༔ ཞལ་གི་ཐབ་ཁུང་ལས་
བརྒྱུད་སིགས་མ་བསེགས༔ དྭངས་མ་འབར་བའ་ིགྲོས་དཀར་བྱིན་ཟ་ལས༔ བད་ེཆེན་
འཁྲོར་ལྲོའ་ིབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིཕུད་ཀི་མཆྲོད་པ་འབུལ༔ ལྲོངས་
སྲོད་འཁྲོར་ལྲོའ་ིཡ་ིདམ་རྒྱུད་སའེ་ིཚོགས༔ རགིས་ལྔའ་ིདམ་རྫས་བདུད་རའི་ིདགའ་སྲོན་

38



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཡུམ་བཀའ 

འབུལ༔ ཆྲོས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིདབྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀི་ལྔར༔ གཟུང་འཛིན་ཉམས་པ་བསལ་
བའ་ིཤ་ཁག་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པའ་ིད་ིམ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ལ་དགསེ་པ་རྨད་བྱུང་བའ༔ི བད་ེཆེན་སང་བས་དངྲོས་གྲུབ་བ་ན་མདེ༔ ཡདི་བཞནི་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་སྲོལ་གྱུར༔ མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྲོ༔ ཞེས་པའ་ིདང་པྲོ་བ་མ་ལ་མཆྲོད་

པ། བར་པས་ཡི་དམ་ལ་བསང་བཤགས། ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསལ་བསབ་ཀི་ཚུལ་དུ་གདྲོད་ནས་རྲོ་ར་ེཕུང་པྲོའ་ིགྲོང་ཁེར་དུ་ར་བ་
གསུམ་ག་ིའཁྲོར་ལྲོར་རྫྲོགས་པ་ལ་འབུལ་ཞིང༌། རྒྱས་པར་སྲོ་ན་བསང་བ་འཆ་ིམེད་རྔ་ས་སར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་དམ་ཚགི་ག་ིརྫས་ལ་
རྲོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྲོ་ཧཿིས་བྱནི་གིས་བརླབ། ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ེཨ་རལ་ིཕེཾ་ཕེཾ་གིས་ལྷག་མགྲོན་སན་

དངས་ཏེ། ཧིཾ་ཕེཾ༔ ཟག་བཅས་ལྷག་མའ་ིཕམ་ཕབ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྲོང་ཌཱ་ཀིའི་
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདེན་དྲོན་དག་པའ་ིརྟེན་འབེལ་ལུགས་ལྲོག་གིས༔ སིད་པ་དབྱིངས་
སུ་སྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཨུཙྪིཥ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀི་འདུས་པའི་གྲོང་
ཁེར་དུ༔ གསང་མཆྲོག་དགེས་པའ་ིམཆྲོད་པ་འད་ིཕུལ་བས༔ འཆ་ིམེད་རྟག་པ་རྲོ་རེའ་ི
སྐུ་ཐྲོབ་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕམ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤྲོག༔ སྨྲོན་ལམ་དང༌། རྲོ་རེའ་ིགླུ་གར་

གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལར་རམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོ་སུ་ར་ཏ་ིསྃ༔ ཞེས་རྲོལ་མྲོ་དང་

བཅས་པས་བྱ། གཉིས་པ་ཆད་ཐྲོ་ནི། ཧིཿ དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས༔ སྐུ་གསུམ་ད་
ཀིའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀིས༔ གསང་ཆེན་ཆྲོས་འཁྲོར་བསྲོར་བའ་ིཚེ༔ ཁས་བང་སྲུང་མའ་ི
ཚགོས་རྣམས་ཀུན༔ སྨན་རཀ་བ་ལིཾ་མཆྲོད་པ་བཞེས༔ འདྲོད་པའ་ིཕནི་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ གསུམ་པ་བརྟན་མ་ནི། ཧིཿ བྲོད་སྲོང་བརྟན་མ་ཌཱ་ཀི་ཆེ༔ བདུད་དང་གནྲོད་སིན་སྨན་
མྲོའ་ིཚོགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པས་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ གངས་ཅན་བདེ་བའི་ལས་
མཛོད་ཅིག༔ བཞ་ིཔ་རྟ་བྲོ་ནི། ཧི༔ རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་ཨ་ེཡ་ིདབྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་དམ་ས་ི
ས་ེབཅས་མནན༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པ་དཀིལ་འཁྲོར་ལྷས༔ སང་སིད་རྲོལ་པའ་ིབྲོ་བརྡུང་ངྲོ༔ 
ས་ྃབྷ་ཡ་ནན༔ ལྔ་པ་དངྲོས་གྲུབ་བང་བ་ན།ི ཧཿི ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཚ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁྲོར་དུ༔ བསེན་
ཅིང་བསྒྲུབས་པའ་ིའཆ་ིམེད་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས༔ དེང་འདིར་ཐུགས་ར་ེབར་ེབས་ཉེར་
དགྲོངས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྲོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིད་ི
ཕ་ལ་ཧྃ༔ སྒྲུབ་པ་གྲོལ་སབས་དངྲོས་གྲུབ་ཚ་ེཡ་ིརྫས་ལ་རྲོལ། རྒྱས་པར་སྲོ་ན་སབས་འདིར་བདག་འཇུག་ག་ིཆྲོ་ག་སར་ཡང་རུང་

ངྲོ༌། །གཏང་རག་མཆྲོད་བསྲོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརིགས་དང༌། ནྲོངས་བཤགས་ནི། ཧིཿ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་དག་
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ཀང༔ མ་རྟྲོགས་ཐ་མལ་ནྲོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གིས་བཤགས༔ དག་
ཅངི་ཚངས་པར་བསལ་དུ་གསྲོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླ། དྲུག་པ་སརི་ཚུལ་འདའི་ིཕནི་ལས་གཏེར་གཞུང་དངྲོས་བསན་

ལར་ན་རྫྲོགས་རིམ་ཆྲོས་དྲུག་ག་ིསྲོན་འགྲོའ་ིབསེད་རིམ་ཡིན་པས་སྲོས་བཅས་ཀི་རིམ་པ་མ་ིདགྲོས་ཀང་སབས་འདིར་སྒྲུབ་མཆྲོད་དང་
ཚེས་བཅུའ་ིདུས་མཆྲོད་སྲོགས་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྲོས་ན་འགལ་བ་མེད་པས་དུས་སབས་ད་ེཉིད་ཀ་ིཉེར་བསྡུའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ནི། ཧཿི 
བདག་སང་ཐམས་ཅད་འྲོད་གསལ་དབྱིངས༔ གདྲོད་མའ་ིསྲོང་ཆེན་ངང་དུ་ཐིམ༔ སླར་
ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ སང་སྲོང་སྒྱུ་མའ་ིསྐུར་ལང་ངྲོ༔ བཛྲ་རཀྵ་ཧཾ༔ བདུན་པ་བསྲོ་

སྨྲོན་ཤིས་བརྲོད་ནི། འཆ་ིམེད་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབས་པའ་ིདག་ེཚོགས་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚ་ེདང་
བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སང་བ་ཡིས༔ འཇིག་
རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཅེས་སྲོགས་ཤིས་བརྲོད་ཀ་ིརིམ་པས་དག་ེལེགས་སུ་བྱའྲོ།  །བ་མ་ཡ་ེཤེས་

མཁའ་འགྲོའ་ིབྱིན་རླབས་གཟིས། །རིག་རལ་འགགས་མེད་ཤར་རླྲོམ་སྒྲུབ་ཕིན་ལ། །ཁིགས་བསེབས་བསམ་སྲོར་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ི
འབས། །བསན་འགྲོའ་ིདཔལ་དུ་མངྲོན་སུམ་སྨིན་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ལམ་འདིར་སྲོན་སྨྲོན་ཟབ་མྲོས་འབེལ་བའི་ཆྲོས་ཀ་ིབདག་པྲོ་རིན་ཚང་
ལྷ་ཡི་རིགས་ལས་སིང་པྲོའ་ིརྣལ་འབྱྲོར་ཀླྲོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྲོ་རེས་ཆྲོས་སྲོར་འདིའི་ར་བ་གསུམ་གི་ལས་ཀི་བྱང་བུའི་ཕི་མྲོ་སབས་ཅིག་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐུགས་བསེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྐུལ་བ་དང༌། ཐེག་མཆྲོག་རྲོ་ར་ེསིང་པྲོའ་ིབསན་དང་སྲོན་པར་དད་སྲོབས་མངའ་བ་བ ་མ་
དཀྲོན་མཆྲོག་འྲོད་ཟེར་ནས་ཀང་ཡང་ཡང་ནན་བསྐུལ་ལར་པདྨ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སགས་གིང་པས་ཤིང་སྦྲུལ་རྒྱལ་ཟླའ་ིདཀར་
ཕྲོགས་ཀ་ིའཕལེ་ཚེས་བཅྲོ་ལྔར་འཆ་ིམེད་རྲོ་རའེ་ིཡ་ིག་ེརྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིགིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞགི་ཏུ་བསི་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆ་ི
མེད་རྲོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིདངྲོས་གྲུབ་ཀ་ིདགའ་སྲོན་ལ་སྲོད་པའ་ིཉ་ེརྒྱུར་འགྱུར་བར་བ་མ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀསི་བྱནི་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ 
དགའེྲོ།།  །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ལས། མཁའ་འགྲོ་མནྡ་ར་བའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་འཆ་ིམྱེད་
བཅུད་སིང་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མྲོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཡྱེ། ཚ་ེཡ་ིམཁའ་འགྲོ་མནྡ་ར་བའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལྱེན་པར་འདྲོད་པས། མགྲོན་
པྲོ་ཚ་ེདཔག་མྱེད་ཀ་ིདགྲོངས་པ་སྲོགས་བརྒྱུད་འདྱེབས་སྲོན་དུ་འགྲོ་བས།  ཨ༔ རྣམ་ཐར་
གསུམ་ལྡན་རྲོ་རྱེའ་ིབཙུན་མྲོའ་ིདབིངས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
འགྲོ་ཀུན་སིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཕིར༔ འཆི་མྱེད་མཁའ་འགྲོའ་ིརྣལ་
འབྲོར་བསྲོམ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ་གིས་སྐྱབས་སྱེམས་དང༌། དངྲོས་གཞ་ིལྷ་བསྲོམ་པ་ནི།  ཨ༔ ཆྲོས་སྐུ་སྐྱྱེ་
མྱེད་དབིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ལྲོངས་སྐུ་རང་སྣང་མཁའ་ཁབ་སིང་རྱེའི་སིན༔ ཟུང་
འཇུག་དྭངས་མའ་ིཡ་ིགྱེ་ཧཿིདམར་པྲོ༔ སིད་ཞ་ིབརྟན་གཡྲོའ་ིདཔིད་ཀ་ིཐིག་ལྱེར་ཤར༔ བདྱེ་
བའ་ིའྲོད་ཀིས་སྣྲོད་བཅུད་སྣང་ཞྱེན་སྦྱངས༔ སྣང་སིད་བདྱེ་ཆྱེན་དག་པའ་ིརྲོལ་མྲོ་ལས༔ རྲོ་
རྱེ་སྲུང་འཁྲོར་གཞལ་མྱེད་ཁང་ཆྱེན་པྲོ༔ ཚད་མྱེད་སྲོ་བཞ་ིརྣམ་ཐར་རྟ་བབ་རྲོགས༔ དབུས་
སུ་ཆྲོས་འབྱུང་འདབ་བཞ་ིཔདྨའ་ིལྱེར༔ ཉ་ིམའ་ིདཀལི་འཁྲོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྱེང༔ ཧཿིཡགི་
ཟླ་བ་སྲོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས༔ ཡྲོངས་གྱུར་དབིངས་ཕྱུག་དཔལ་མྲོ་མནྡ་ར༔ དམར་
གསལ་འཆར་ཁའ་ིཉ་ིགཞྲོན་ལང་ཚ་ོརྒྱས༔ སྱེད་སབས་ཕྲ་ལྡྱེམ་ནུ་འབུར་མཐྲོ་ལ་མཁྱེགས༔ 
ཆུ་སྐྱྱེས་རབ་རྒྱས་ཞལ་རས་མཛེས་འཛུམ་སྱེག༔ སྤྱན་གསུམ་འྲོད་གསལ་སྣང་བཞིའ་ིསྲོན་
མྱེ་འཆར༔ ལྗགས་འདིལ་ཚེམས་ཀ་ིཕྲྱེང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ༔ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའ་ིལན་
ཚར་འཕང་བའ་ིརྱེར༔ ནྲོར་བུའ་ིཐྲོད་ཚུགས་རུས་པའ་ིའཁྲོར་ལྲོས་མཛེས༔ ཐྲོད་སམ་དབུ་
རྒྱན་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བདྱེ་བའ་ིགར་སབས་བསྒྱུར༔ 
ཕག་གཡས་མདའ་དར་སིད་ཞིའ་ིཚ་ེབཅུད་འགུགས༔ གཡྲོན་པས་བུམ་བཟང་བདུད་རིས་
ལྷན་སྐྱྱེས་སྱེར༔ དར་དཔང་པུཎྜ་ར་ིཀའ་ིདྲོ་ཤལ་ཅན༔ ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་འྲོད་འཁིགས་པའ་ིཀྲོང་ན་
འགིང༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པྲོ་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲྱེང་རལ༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཡིད་ཙམ་ཆགས་
པའ་ིཉམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱྲོད་འཆང་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡ་ིཆས༔ ཕག་གཉིས་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་
བཅུད་ལྡན་བསྣམས༔ ཞབས་ཟུང་རྲོ་རྱེའ་ིསྐྱལི་ཀྲུང་གཟ་ིབནི་འབར༔ པདྨ་ཟླ་བའ་ིགདན་
ལ་རྲོལ་པའ་ིའཁྲོར༔ ར་གསུམ་རབ་འབམས་མཚ་ོལ་སར་བཞིན་བཀྲ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་སྲོ་
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གསུམ་རྲོ་རྱེ་གསུམ་གི་རྒྱས་གདབ། ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྤྱི་བྲོའ་ིགནས་ལྔར་རིགས་ལྔས་བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་བདུད་རིའི་དབང་

བསྐུར་ལ་ལྷ་སྐུའ་ིགསལ་སྣང་སྒྲུབ། དག་དན་དང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའང་རྱེས་མྲོས་སུ་བ། བྲོགས་འབིན་བཟླས་པ་ནི། མནྡ་ར་བའ་ི
ཐུགས་ཀར་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས༔ ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆྲོག་དམར་གསལ་བདྱེ་བ་རྒྱས༔ ལྲོངས་
སྐུའི་རྒྱན་རྲོགས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྲོ་རྱེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླ་ལ་རྲོལ་
པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པྲོའ་ིགྱེ་སར་ཧིཿ རང་རིགས་སགས་ཀིས་བསྲོར་བའི་
གསལ་སྣང་གིས༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ འཆི་མྱེད་
མཁའ་ཁབ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྲོ་རྱེའ་ིསྐུ༔ རྟག་བརྟན་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པྲོའ་ིཐིག་ལྱེར་འཁིལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་
ཌཱ་ཀ་ིན་ིཔདྨ་མནྡ་ར་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྱེས་ངག་བཟླས་དང༌། རྲོར་བཟླས་ཀ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བྱེད་ན་

ཁིད་ཡིག་ལར་ཤྱེས་པར་བ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟྱེན་སིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། ཧིཿ བདག་སྣང་ཐམས་ཅད་
འྲོད་གསལ་དབིངས༔ གདྲོད་མའི་སྲོང་ཆྱེན་ངང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་
བཞིན་དུ༔ སྣང་སྲོང་སྒྱུ་མའ་ིསྐུར་ལྡང་ངྲོ༔ བཛྲ་རཀྵ་ཧཾ༔ ཞྱེས་ལྷར་སྣང་འྲོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞངི་སླར་ཡང་

ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་སྐུར་གསལ་བས། འཆི་མྱེད་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབས་པའི་དགྱེ་ཚོགས་མཐུས༔ 
འགྲོ་ཀུན་ཚ་ེདང་བསྲོད་ནམས་ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱས༔ མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་དངྲོས་གྲུབ་སྣང་བ་
ཡིས༔ འཇིག་རྟྱེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཅྱེས་བསྲོ་སྲོན་དང་ཤིས་བརྲོད་ཀིས་རྱེས་རིམ་

བའྲོ།  །ཞྱེས་པའང་ནུབ་ཕྲོགས་ཨན་གར་ག་ིཡུལ་དུ་སྐྱྱེས་ཀང་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིལས་འཕྲྲོ་དང་སྲོན་ལམ་དག་པ་ཆྲོས་མཛད་བཙུན་མ་
ཀརྨ་མཁས་མཆྲོག་དཔལ་མྲོའ་ིགསུང་བསྐུལ་ལར་པདྨ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སགས་གིང་པས་གྲུབ་པ་མཆྲོག་གི་མན་ངག་ལར་
བསི་པ་ཟབ་ལམ་ལ་སྤྱྲོད་པའ་ིསལ་བཟང་རྣམས་ཀ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅགི   །།   ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མནྡ་ར་བའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་
འབྲོར་བཞུགས།  ཨ། སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའ་ིདལ། །ཆྲོས་འབྱུང་པད་ཉིར་
ཧིཿདམར་པྲོ། །ཡྲོངས་གྱུར་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར། །མཛེས་འཛུམ་གཞྲོན་ནུའ་ིལང་ཚ་ོཅན། །ཕག་
གཉིས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཕྱེད་སྐྱིལ་འྲོད་ལྔའི་ཀྲོང་ན་འགིང༌། །ཐུགས་ཀར་ཚེ་
དཔག་མྱེད་ཡབ་ཡུམ། །རིགས་བདག་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲྱེང་བཞུགས། །ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའི་
ཐུགས་དབུས་སུ། །པད་ཉིར་ཧིཿལ་སགས་ཀིས་བསྲོར། །འྲོད་ཟྱེར་སྲོ་བསྡུས་དྲོན་གཉིས་
སྒྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མནྡ་ར་སརྦ་སིད་ིཧཿིཧཿིཧཿིསྭཱ་ཧཱ། ཞྱེས་བཟླ། དགྱེ་བ་འད་ིཡིས་
མྱུར་དུ་བདག །མནྡ་ར་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སྲོགས་བསྲོ་སྲོན་བ། །ཞྱེས་པའང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་

ཐུགས་སྲོན་ཅན་ཀརྨ་མཁས་མཆྲོག་དཔལ་མྲོས་བསྐུལ་བ་ལར་པདྨ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་རལ་གིས་བིས་པ་དངྲོས་
གྲུབ་མཆྲོག་ག་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག   །། 
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µ འཆ་ིམདེ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ལས༔ ཡང་ཟབ་རགི་འཛནི་ཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ 

µ  འཆི་མེད་ཚ་ེབདག་རྣམས་ལ་འདུད༔ དུས་ཀི་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་སྡོག་བསྒྲུབ་ཕིར༔ དབེན་པར་དཀིལ་

འཁྡོར་མཚན་རྡོགས་བཞེངས༔ བྷནྡྷར་འབྲས་གསུམ་དབང་པྡོ་ལག༔ ཅྡོང་ཞི་བྲག་ཞུན་རྩ་བ་ལྔ༔ བདུད་རྩིའི་སྡོབས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ 
རིལ་བུ་སན་འཕྡོས་ཙམ་དུ་དིལ༔ དར་དམར་གུར་ཕུབ་མཆྡོད་པས་བསྡོར༔ བད་ེབའི་སྟན་ལ་བག་ཕེབས་ཏེ༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་
ཉམས་སུ་ལེན༔ ས་མ་ཡ༔ ཧིཿ རང་རིག་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་ཀ་ིསྐུ༔ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ལྡོངས་སྡོད་
རྡོགས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་བླ་མ་རེར༔ རང་ངྡོ་ཤེས་པས་སབས་སུ་མཆི༔  ཧིཿ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ མེད་སྣང་སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སིང་
རེས་དབུགས་འབྱིན་བྱ་བའ་ིཕིར༔ རང་གྡོལ་ཆེན་པྡོར་སེམས་བསེད་དྡོ༔  ཧཿི ཡ་ེཤེས་
དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ལྷར༔ རང་ངྡོ་རིག་པས་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ ཅིར་སྣང་ཡ་ེཤེས་རྡོལ་
མྡོས་མཆྡོད༔ བླྡོས་བྱས་འཁྲུལ་པའི་སིག་ལྟུང་བཤགས༔ རང་སྣང་རང་ཤར་རེས་ཡི་
རང༔ ཟབ་རྒྱས་ཆྡོས་འཁྡོར་ཆད་མེད་བསྡོར༔ འཕྡོ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ༔ 
འབྲས་བུ་ཡེ་རྡོགས་ཆེན་པྡོར་བསྔྡོ༔ གཞན་དྡོན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐྡོབ་ཤྡོག༔  ཧིཿ ཀུན་
བརྟགས་གྡོ་བུར་འཁྲུལ་པའ་ིབདུད༔ རང་སྣང་འདྡོད་ཡྡོན་གཏྡོར་མ་ལྡོངས༔ གཞ་ིགྡོལ་
ཆྡོས་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ༔ འདུག་པའ་ིསབས་མེད་གཞན་དུ་སྡོང༔  ཧིཿ གཉིས་སྣང་
བར་ཆད་སྲུང་བའ་ིམཚམས༔ ཡ་ེཤེས་རྡོ་ར་ེཆྡོས་སྐུའ་ིརྩལ༔ གཞྡོམ་ཞིག་བྲལ་བའ་ིརྡོ་
རེའ་ིགུར༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རཀྵ་རཀྵ་བྷྲཱུྃ༔  ཧིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ཀི་
གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་ཆྡོས་སྐུའ་ིལྷས༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་བྱིན་ཕྡོབ་ལ༔ ཡ་ེ
ཤེས་རྡོ་རེའ་ིདབང་བསྐུར་སྡོལ༔ འྡོད་གསལ་ཁྱབ་བརལ་ཕྡོ་བྲང་ནས༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་
ལྡོངས་སྐུ་ཡིས༔ ཡན་ལག་བདུན་གི་བྱིན་ཕྡོབ་ལ༔ སྟྡོན་འཁྡོར་དགྡོངས་མཉམ་དབང་
བསྐུར་སྡོལ༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པྡོའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ནས༔ རང་རིག་རྩལ་གི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པྡོར་བྱིན་ཕྡོབ་ལ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ སྣང་སིད་
ཆྡོས་སྐུའ་ིརྡོལ་པར་སད༔ ཅིར་སྣང་བད་ེཆེན་བརལ་བ་ཆེའི༔ ས་ེའཆ་ིརང་དག་གཉུག་
མའ་ིདབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིབྱིན་ཕྡོབ་ཅིག༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔  ཧཿི 
སྣང་སིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིཞིང༔ བདེ་ཆེན་བརལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེའི༔ རྨད་བྱུང་མཆྡོད་
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པའ་ིསིན་ཆེན་པྡོ༔ སེམས་ཀ་ིཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ  ཧིཿ རྣམ་
ཐར་གསུམ་ལྡན་ཨེ་ཡ་ིདབྱིངས༔ ཀུན་སྣང་རང་ཤར་སིང་རེའི་གདངས༔ ཟུང་འཇུག་
སདི་ཞའི་ིདྭངས་མའ་ིབཅུད༔ འཁྡོར་འདས་སྟྡོང་སྡོག་ཧཿིདཀར་པྡོ༔ འྡོད་ཀིས་སྣྡོད་བཅུད་
སྣང་ཤེས་ཀི༔ འཁྲུལ་པ་ལུག་རྒྱུད་རྟྡོག་པ་སྦྱངས༔ སྟྡོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁྡོར་
དབུས༔ ཡ་ེཤེས་དག་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕ་ིནང་ཟང་ཐལ་ཆྡོས་སྐུའ་ིདབྱིངས༔ ཡ་ེ
ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩིག་པ་ཅན༔ འཕགས་ལམ་ཀ་བ་ཕ་གུས་བཏེག༔ ཐུགས་རེའི་མདའ་
ཡབ་བྱང་ཆུབ་ཀི༔ ཡན་ལག་བདུན་ག་ིརྒྱན་བཀྡོད་རྡོགས༔ ཡ་ེཤསེ་རནི་ཆེན་ནྡོར་བུའ་ི
ཏྡོག༔ ཆྡོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའ་ིའྡོད་ཟེར་འབར༔ ལ་ེབར་སེང་ཁ་ིཔད་ཟླའ་ིསྟེང༔ ས་བྡོན་
ཡྡོངས་གྱུར་སད་ཅིག་གིས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་པདྨ་འྡོད་འབར་
རྩལ༔ སྐུ་མདྡོག་དཀར་གསལ་ཟླ་བའ་ིམདྡོག༔ གཞྡོན་ཚུལ་ལང་ཚོའ་ིབརྟན་པ་རྡོགས༔ 
གཅེར་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོད་པའ་ིཆས༔ ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིརྒྱན་གིས་བརིད༔ ཕག་གཡས་རྡོ་
རེའ་ིམདའ་དར་གཡབ༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡྡོན་པས་མཉམ་
བཞག་བྷནྡྷའ་ིདབུས༔ སིད་ཞིའ་ིབཅུད་བསིལ་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའ་ི
སིལ་ཀྲུང་གིས༔ མཛེས་པའ་ིསེག་ཚུལ་འཆང་བས་འགིངས༔ པང་དུ་ཡུམ་མཆྡོག་མནྡ་
ར༔ གཅེར་བུ་རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཅན༔ མདའ་དར་བུམ་འཛིན་གཉིས་མེད་སྦྱྡོར༔ བདེ་
བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྟྡོན༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱྡོར་བའི་རེས་ཆགས་མེས༔ སས་བཅས་
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་བསྐུལ༔ སྦྱྡོར་བས་འྡོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ སྡོས་པ་ཡབ་ཀི་
སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་བབ་པའི་འྡོད་ཀི་ཐིག༔ ཕྡོགས་བཞིར་སྡོས་པ་
ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ལྷྡོ་རུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ནུབ་ཏུ་
གནུབས་བན་ནམ་མཁའ་ིསིང༔ བྱང་དུ་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་ལྕམ༔ ཤར་ལྷྡོ་རིག་འཛིན་
ཤི་སིང་ཧ༔ ལྷྡོ་ནུབ་ཧྷྲཱུྃ་ཆེན་ཀ་ར་དང༔ ནུབ་བྱང་ལྡོ་ཆེན་བཻ་རྡོའ་ིཞབས༔ བྱང་ཤར་
མངའ་བདག་ཆེན་པྡོ་དང༔ རགིས་བདག་དགའ་རབ་རྡོ་ར་ེརྣམས༔ ཀུན་ཀང་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ི
ཆས༔ གཞྡོན་མཛེས་ཕེད་པའི་སིལ་ཀྲུང་གིས༔ མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ 
དགེས་པའ་ིའྡོད་ཀ་ིསྣང་བ་ལས༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེལྷ་རིག་འཛིན་དང༔ དང་སྡོང་ཌཱ་ཀ་ིརྡུལ་

44



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ 

ལར་འཁིགས༔ སྡོ་བཞིར་དབང་ཆེན་ས་ེབཞ་ིཔྡོ༔ ལས་བཞིའ་ིམདྡོག་ཅན་ག་ིཐྡོད་འཛིན༔ 
ཞལ་ནས་ཕེཾ་ག་ིསྒྲ་སྒྲྡོག་ཅིང༔ པད་ཉིར་གད་ཀ་ིདྡོར་ཐབས་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་
རེའ་ིས་བྡོན་ལས༔ འྡོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡོ་ར་ེགསུམ་ག་ིངྡོ་བྡོར་ཤར༔ 
སི་བྡོའ་ིགནས་ལྔར་ས་བྡོན་ལྔས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀི་བདག་པྡོ་ཆེ༔ སྣང་མཐའ་
ཡས་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ བྱང་སམེས་བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཧཿིཧྷྲཱུྃ་ཏྷྲཱུྃ་ཨོཾ་
ཨཱཿ ཧཿི སྡོ་སྡོར་ཀུན་ཏུ་རྟྡོག་པ་ཡ༔ི ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པྡོ་ཕག་རྒྱའ་ིགཟུགས༔ རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གཙོ་འཁྡོར་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་
དགྡོངས་པ་བསེད༔ བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ས་ེའཆིའ་ིམཚན་མ་
དག་པ་ཡི༔ བད་ེཆེན་མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་བིདྱ་དྷ་ར་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ི
ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཿི གདྡོད་ནས་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ དམ་ཡེའ་ིའཛིན་པ་རྣམ་དག་
ཀང༔ ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་ཆ་རུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཧིཿ རང་རིག་ལྷ་ཡ་ི
འཁྡོར་ལྡོ་ལ༔ རང་ངྡོ་ཤསེ་པའ་ིབར་ཡ་ིཕག༔ འདུ་འབྲལ་མདེ་པས་འཚལ་བར་བག༔ི ངྡོ་
མཚར་རང་སྣང་ཨ་ེམ་ཧྡོ༔ ཧིཿ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར༔ ཡུལ་དང་དབང་པྡོ་མ་ི
ཕདེ་པའི༔ རྡོ་ར་ེདགེས་པ་བསདེ་པའ་ིརས༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོལ་པས་མཆྡོད༔ ཨོཾ་
ཨཱ་ཡུ་བིདྱ་དྷ་ར་མཎྜ་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཧིཿ བདེ་བ་ཆེན་པྡོ་
དགེས་པའི་དཔིད༔ གཟུགས་སྒྲ་དི་རྡོ་རེག་བྱ་ཆྡོས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་བླ་མེད་པའི༔ 
རྡོལ་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆྡོད་པར་བགི༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷ་ེརཱ་ས་སྤར་ེདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སུ་ཁ་
ཧྡོ༔ ཧཿི ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩ་ིར་ས་ཡ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟྡོང་སྦྱར་ཕུད་ཀ་ིམཆྡོག༔ འཆ་ིམདེ་རིག་
འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རྩ་ཁམས་དྷཱུ་ཏིར་དག་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ 
རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བ་རཀྟའ་ིམཚོ༔ བད་ེསྟྡོང་དམར་ག་ིརྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ འཆ་ིམེད་རིག་
འཛནི་ཚགོས་ལ་འབུལ༔ ལས་རླུང་ནཱ་དར་གྡོལ་བར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ༔ི ཧཿི སྣྡོད་
བཅུད་ཡྡོངས་རྡོགས་བ་ལིཾ་ཏ༔ རྡོ་རེའ་ིའདྡོད་ཡྡོན་སིན་དུ་འཆར༔ འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དཀར་དམར་ལྷན་སེས་དབྱིངས་དག་ཤྡོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི ཧཿི 
ཟག་མེད་དགའ་སྟེར་ལྷ་མྡོའ་ིཚགོས༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་དགེས་མགུར་བཞེས༔ གཉིས་
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མེད་སྦྱྡོར་བའ་ིདམ་ཚིག་གིས༔ དུག་ལྔའ་ིརྟྡོག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཏ་ན་ག་ན་དྷཱ་ཏུ་
པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཧིཿ ཟག་མེད་མཚན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེ་དྭངས་པའི་
གཟུགས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡྡོངས་ཀི་རེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཙོ་ལ་འདུད༔ རླུང་
སྔགས་སེམས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སུ༔ ངལ་འཚོའི་བརྡོད་མེད་དབྱིངས་ཀི་སྒྲ༔ ཚངས་
དབྱངས་ཆྡོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་གཏེར༔ གསུང་གི་རྡོ་རེའི་བདག་ཉིད་བསྟྡོད༔ ཇི་ལ་ཇི་
སེད་ཡ་ེཤེས་ནི༔ མཁྱེན་བརྩེའ་ིཡྡོན་ཏན་རྒྱས་པའ་ིམཛོད༔ ཟབ་གསལ་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པའི༔ ངྡོ་བྡོར་ངེས་པས་བསྟྡོད་པར་བགི༔ ཟག་མེད་འཕགས་པའི་གསང་བ་ནི༔ 
མཐའ་དག་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིགས་
ཀུན་འཁྡོར་ལྡོའ་ིབདག་པྡོར་བསྟྡོད༔ རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕིན་ལས་གཏེར༔ ཕན་བདེའ་ི
མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀིས༔ སིད་ཞིའ་ིདག་ེལེགས་འབྱུང་བའ་ིགནས༔ ནམ་མཁའ་ཇ་ི
སདི་འཆར་ལ་བསྟྡོད༔ དག་པའ་ིརྣམ་རྡོལ་མཐའ་ཀླས་པ༔ སྣ་ཚགོས་གཙ་ོདང་འཁྡོར་ག་ི
ཚུལ༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྡོལ་པ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟྡོད༔ གཙ་ོབྡོའ་ི
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ིསྟེང༔ གསེར་ག་ིརྡོ་རེའ་ིལ་ེབར་ཧཿི སྔགས་ཀ་ིཕངེ་བས་གཡས་སུ་
བསྡོར༔ སྡོ་བསྡུའ་ིའྡོད་ཀིས་དྡོན་གཉིས་སྒྲུབ༔ འཁྡོར་འདས་བརྟན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མའི་
དཔལ༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩ་ིསིང་པྡོའ་ིཆར༔ དབང་མདེ་བསྡུས་ཏ་ེཐུགས་ཀར་ཐམི༔ སྡོག་
ག་ིས་བྡོན་ལས་བྱུང་བའི༔ འྡོད་ཀིས་ཟེགས་མ་དཔག་མེད་སྡོས༔ ལུས་གང་ནད་གདྡོན་
སིག་ལྟུང་སྦྱངས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒུད་པ་གསྡོས༔ བླ་ཚེ་སྡོག་དབུགས་ཉམས་པ་
བསྡུས༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་རྡོ་རེའ་ིསྡོག༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྡོར་རྡོ་གཅིག་པས༔ ས་ེའཆིའི་
མཚན་རྟྡོག་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཡ་ེཤེས་སིང་པྡོ་མ་ིའགྱུར་བའི༔ ད་ེཉིད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིདི་ཧྷྲཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་བཞི་ཡིས་དངྡོས་གྲུབ་གནས༔ 
ངེས་པའི་གསང་བ་ཐྡོབ་པ་དང༔ གཙོ་འཁྡོར་ཀུན་གི་ཐུགས་སྡོག་ལས༔ འྡོད་འཕྡོས་སྣང་གགས་
རགི་པའ་ིཆྡོས༔ ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤསེ་རྡོལ་པར་ཤར༔ ཀུན་ཀང་གཉིས་སུ་མ་ིཕདེ་པའི༔ རྡོ་
རའེ་ིདགྡོངས་པའ་ིསྡོག་ཐྡོབ་ནས༔ འཆ་ིམདེ་རྟག་པའ་ིདངྡོས་གྲུབ་ལ༔ ཡདི་བཞནི་ཉདི་དུ་
དབང་ཐྡོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིད་ིཧྷྲཱུྃ༔ འབུམ་ཕག་བཞ་ིབཟླས་ཏངི་

46



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲུབ 

འཛནི་གིས༔ ངསེ་པའ་ིལྷ་དང་སལ་བ་མཉམ༔ གཙ་ོའཁྡོར་སྡོ་སྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ འྡོད་ཟེར་དྲྭ་བའ་ིསིན་
ཕུང་གིས༔ ཐུན་མྡོང་ཁྱད་པར་ཕིན་ལས་སྡོགས༔ ཡིད་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ 
སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་འད་ིབཞ་ིགདགས༔ ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཧྷྲཱུྃ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧིཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
ཁ་ིབཞིས་ལས་བཞའི་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རའེ་ིཚ་ེའཕལེ་བའ༔ི རྟགས་རྣམས་དངྡོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་མཐྡོང༔ དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པར་
གདྡོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མཚམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ མདར་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསེད༔ ཧིཿ ཀ་དག་
དབྱིངས་ཀ་ིཕྡོ་བྲང་ནས༔ དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་འྡོད་མ་ིའགྱུར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྡོ་
དགྡོངས་པ་བསེད༔ ས་ེའཆ་ིམེད་པའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འྡོད་གསལ་ཕྡོ་བྲང་
ནས༔ བད་ེཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀ་ིསྐུ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྡོ་མཁྱེན་བརྩེས་དགྡོངས༔ 
མ་ིཤིགས་དྭངས་མའ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རེའ་ིཕྡོ་བྲང་ནས༔ དགའ་
རབ་རྡོ་ར་ེརིག་པ་འཛིན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྡོ་བྱིན་རླབས་སྡོལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའ་ི
དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་གནས་ཡུལ་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྡོ་བྱིན་རླབས་སྡོལ༔ རྟག་པའ་ིཚ་ེཡ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ བདེ་ཆེན་
གྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ནས༔ ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལྡོ་
བྱིན་རླབས་སྡོལ༔ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མཆྡོག་སྡོལ༔ ཕྡོ་ཉ་མགྡོགས་མས་ནམ་
མཁའ་གང༔ འྡོད་ཟེར་སྤྲུལ་པས་སིད་གསུམ་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀང་ཐུགས་རེའ་ིརྩལ་ཤུགས་
བསེད༔ རྡོ་རེའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕི་སྣྡོད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ ནང་གི་སེ་
འགྡོའ་ིཚ་ེབསྡོད་དཔལ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པ་སྡོགས༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་
མའ་ིབཅུད་ཀུན་དང༔ ཁྱད་པར་བདག་ག་ིབླ་དང་ཚེ༔ ཡར་ཉམས་ས་ེབརྒྱད་བྱད་མས་
བརྐུས༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྡུས༔ རྡོ་རེའི་ལུས་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ 
གཟ་ིབྱིན་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པ་དང༔ རྩ་ཁམས་ཉམས་པ་དྭངས་མས་གསྡོས༔ རླུང་ལྔ་གཡྡོ་
བ་དབུ་མར་བསངས༔ ཐིག་ལ་ེརྒུད་པ་སྡོར་ཆུད་ནས༔ མ་ིཤིགས་རྟག་པའ་ིཚ་ེམཆྡོག་
སྡོལ༔ ཁམས་ལྔ་དྭངས་མའི་དཔིད་ཀི་ཐིག༔ བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་སྡོག་གི་ཟུངས༔ 
གཉིས་མེད་ཆེན་པྡོར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡ་ེཤེས་མཆྡོག་ག་ིཚ་ེསྡོལ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཚ་ེབྷྲཱུྃ་གཡུ་བྷྲཱུྃ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཏིཥྛ་བྷྲཱུྃ༔ ཨ༔ ཕྡོགས་བཅུར་སྡོས་པའ་ིཁྱབ་བརལ་ཚེ༔ གཉུག་
མའ་ིཐིག་ལེར་རྡོ་གཅིག་བསྟིམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཆྡོས་ཉིད་ཀླྡོང༔ རིག་སྟྡོང་ཡ་ེཤསེ་
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དགྡོངས་པར་ཨ༔ སབས་སུ་ཐབས་ཤེས་རས་དང་བཅས༔ ཚོགས་ཀི་འཁྡོར་ལྡོས་དགེས་པ་བསེད༔ རྷྲཱུྃ་ཡྷྲཱུྃ་ཁྷྲཱུྃ༔ 
དབྱིངས་ཀ་ིབྷཉྫར་རིག་པའ་ིཁམས༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལྡན་བཅུད་དུ་འཁྱལི༔ འདྡོད་ཡྡོན་ནམ་
མཁའ་གང་བའ་ིསིན༔ ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཧིཿ སྐུ་གསུམ་
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོནས༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིརིག་པ་འཛིན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁྡོར་
དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསྡོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་
ཆེན་ཕྡོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསེད༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པྡོའ་ིཀླྡོང༔ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧིཾ་ཧིཾཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧིཿ བཟའ་
བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་རས༔ རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིའ་ིསིན་ཆེན་པྡོ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་
འགྡོའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ 
ཧིཿ དམ་རས་བདུད་རྩི་རྨད་བྱུང་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསེད༔ ཉམས་
ཆག་ཐམས་ཅད་སྡོར་ཆུད་ནས༔ དངྡོས་གྲུབ་སལ་པ་རྨད་བྱུང་སྡོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུད༔ེ ཧཿི 
དབང་གི་རྒྱལ་པྡོ་འབར་བ་ཆེས༔ གྡོ་བུར་དག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ལྔ་ཕུང་
བདུད་རྩིའ་ིསིན་ཆེན་པྡོ༔ དགེས་པའ་ིདཔལ་དུ་གཉིས་མེད་རྡོལ༔ མ་ཧཱ་མྒྷཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ི
རི་ཏི་ཧྡོ༔ བར་པ་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གསལ་ནས༔ དགེས་བསེད་ནང་གི་ཚོགས་འཁྡོར་སྡོད༔ ཧིཿ འབར་བའི་བཀའ་
སྡོད་ཕྡོ་ཉ་གིང༔ ལངྐ་འབར་མ་དབང་ཕྱུག་སྡོགས༔ དཔལ་ག་ིཕམ་ཕབ་འད་ིབཞེས་ལ༔ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའ་ིགྡོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨུཙིཥ་བ་ལིཾ་ཏ་ཧྡོཿ སྡོན་ལམ་རྡོ་རེའི་གླུ་གར་བྱ༔ ཧིཿ 
ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་རགི་པའ་ིསྐུ༔ འྡོད་གསལ་ཕག་རྒྱའ་ིརགི་པ་འཛནི༔ དཀིལ་འཁྡོར་
ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཧིཿ དུས་
གསུམ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ སྐུ་གསུམ་སྟྡོན་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསང་
ཆེན་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྡོར་བའ་ིཚེ༔ ཁས་བླངས་སྲུང་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སན་རཀ་
བ་ལིང་མཆྡོད་པ་བཞེས༔ འདྡོད་པའ་ིཕནི་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཧཿི བྡོད་སྡོང་བརྟན་མ་
ཌཱ་ཀ་ིཆེ༔ བདུད་དང་གནྡོད་སྦྱིན་སན་མྡོའ་ིཚོགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པས་བཤལ་ཆུ་
བཞསེ༔ གངས་ཅན་བད་ེབའ་ིལས་མཛདོ་ཅགི༔ ཧཿི རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་ཨ་ེཡ་ིདབྱིངས༔ 
གཟུང་འཛིན་དམ་ས་ིས་ེབཅས་མནན༔ ཡ་ེཤེས་རིག་པ་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷས༔ སྣང་སིད་
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རྡོལ་པའ་ིབྲྡོ་བརྡུང་ངྡོ༔ སྷྲཱུྃ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧིཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་
དགྡོངས་པའ་ིརྩལ་རྡོགས་མཛོད༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་
མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ འདྡོད་རྒུའ་ིཕིན་ལས་གཡེལ་མེད་
སྒྲུབས༔ གནས་སབས་ལས་བཞིའ་ིཕིན་ལས་དང༔ མཐར་ཐུག་མཆྡོག་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་
སྡོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་སདི་ིཕ་ལ་ཧྡོ༔ ཧཿི ཡ་ེཤསེ་དབྱངིས་སུ་རྣམ་དག་ཀང༔ མ་རྟྡོགས་
ཐ་མལ་ནྡོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གིས་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་
བསལ་དུ་གསྡོལ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླས༔ ཧཿི སྣང་ཆ་སྒྱུ་མའ་ིལྷ་སྔགས་སེམས༔ ས་ེམེད་
དབྱིངས་ཀ་ིཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོལ་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ ཕག་རྒྱ་གཅགི་པའ་ི
སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ༔ ཧིཿ སྣང་བཅས་བསྡོད་ནམས་དམ་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྐུ་
འཆ་ིམེད་རྡོ་རེར་བཞེངས༔ རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་འྡོད་གསལ་གིས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྡོའ་ི
སྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཧིཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པྡོའ་ིཚོམ་བུ་ཡི༔ བྱིན་གིས་རླྡོབས་པའི་བཀྲ་
ཤིས་ཤྡོག༔ ཡ་ིདམ་དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚ་ོཡིས༔ དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ 
གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀ་ིམ་ལུས་པས༔ འདྡོད་རྒུ་སྒྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ གནས་སབས་
ནད་གདྡོན་བར་ཆད་ཞི༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དངྡོས་གྲུབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་རླུང་སེམས་
དབང་དུ་འདུས༔ བདུད་འདུལ་དག་པྡོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྡོག༔ མཐར་ཐུག་བཅྡོམ་ལྡན་སྣང་
མཐའ་ཡས༔ འཆ་ིམེད་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་འབྱུང༔ གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མདེ་པ༔ 
དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤསི་ཤྡོག༔  ཨ་ེམ་ཟབ་གསང་སངི་ག་ིཐགི༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ རགི་འཛིན་

སྡོག་གི་གདམས་པའ་ིཕུལ༔ ཡང་ཟབ་སིང་པྡོའ་ིབཅུད་ཕུར་འདི༔ པད་འབྱུང་བདག་ག་ིསིང་ཁག་སྟེ༔ སུས་བསྟེན་དངྡོས་གྲུབ་ངེས་པར་
ཐྡོབ༔ མ་ིཤིགས་ཀླྡོང་ག་ིསྒྲྡོམ་བུར་སྦ༔ འཕེལ་འགིབ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ དུས་ཀ་ིཐ་མ་རྩྡོད་པ་ཅན༔ ཚ་ེཐུང་ལྡོངས་མེད་སབས་
ཤར་ཚེ༔ ཆྡོས་བདག་སེས་བུའི་སྡོག་མཐུད་ཕིར༔ སྤྲུལ་པ་ཞིག་གིས་སྣང་བར་ཕེད༔ པད་འབྱུང་སྡོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ འགྡོ་མང་
གདུལ་བྱ་སྡོབ་པར་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱ༔ ྀྲྀཨཐི ཅེས་པའང་སིང་ག་ིསབས་གཅིག་གསུང་རྡོ་ར་ེརིག་པ་འཛིན་པ་གཙུག་ལག་སྨྲ་
བའ་ིཁྱུ་མཆྡོག་ག་ིསྐུར་བཞངེས་པས་ཟབ་གསང་ག་ིབདུད་རྩསི་རསི་མདེ་པའ་ིགདུལ་བྱ་སལ་བཟང་ལ་སྦྱྡོར་བའ་ིའཇམ་མགྡོན་བླ་མ་འཇམ་
དབྱངས་ཆྡོས་ཀ་ིབླྡོ་གྡོས་ཀུན་དགའ་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོཕྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསེའ་ིབཀའ་ཡིས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་ཀུན་
མཁྱེན་རྡོ་ར་ེགཟ་ིབརདི་གདྡོད་མའ་ིཐིག་ལེར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་ཀ་ིམཆྡོད་པའ་ིསབས་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀང་རང་གཞན་ཚམོ་བུ་དང་བཅས་འཆ་ིམེད་རྟག་པའ་ིརྟེན་བཟང་ག་ིཉ་ེརྒྱུར་གྱུར་ཅིག    །།  µ  ཡང་ཟབ་རིག་འཛནི་
ཚ་ེསྒྲུབ་ཀི༔ དབང་བསྐུར་ཐུན་མིན་ཟབ་རྒྱ་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ སྣྡོད་ལྡན་དབང་གིས་རེས་བཟུང་ན༔ དཀིལ་
འཁྡོར་ཚ་ེའབྲང་བདུད་རྩ་ིདང༔ རིལ་བུ་བཤམས་ལ་མཆྡོད་པས་བསྡོར༔ ལས་ཀི་རིམ་པའི་གཞུང་བསངས་ནས༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་
བསལ་སྲུང་བས་བཅིངས༔ དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའ་ིགཙ་ོབྡོ་མཆྡོག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བདག་ལ་
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དགྡོངས༔ འཆ་ིམེད་རྟག་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ཕིར༔ ཡ་ེཤེས་མཆྡོག་ག་ིདབང་བསྐུར་སྡོལ༔ ལན་

གསུམ་གསྡོལ་གདབ་སབས་སེམས་དང༔ གསག་སྦྱངས་སྡོམ་བཟུང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱས་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར༔ ཧིཿ 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སལ་ལྡན་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམེད་རྡོ་རེའ་ིསྐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་
ཤ་ིཡ་ེཧྷྲཱུྃ༔ རྟྡོགས་པ་བརྡོད་ཅིང་བསེད་རིམ་བསྡོམ༔ ཧཿི ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩ་ིབཅུད་ཆེན་པྡོ༔ རྒྱལ་ཀུན་
བད་ེཆེན་ཞུ་བའ་ིབཅུད༔ རྟྡོག་པ་བྲལ་བས་རྡོལ་པའ་ིམཐུས༔ རླུང་སྔགས་གཞྡོམ་མེད་
སྡོག་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱཿ བཟླས་པའ་ིལུང་སྦྱནི་བུམ་ཅན་བཟུང༔ འབར་འཛག་བསྡོམ་ཞིང་བད་ེསྟྡོང་

སྡོང༔ ཧཿི རྡོ་ར་ེམ་ིཤིགས་སྡོག་ག་ིཁམས༔ ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རིལ་བུར་འདིལ༔ ཡ་ེཤེས་
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ ཙིཏྟའི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་
ཧིཿཧིཿཧི༔ རིག་པའ་ིངང་བསངས་མཉམ་པར་བཞག༔ རྒྱས་གདབ་བཏང་རག་དམ་ཚིག་བཟུང༔ སིན་གྡོལ་རྡོགས་པའ་ིསེས་བུ་ནི༔ 

ཟབ་མྡོའ་ིལམ་ག་ིསྣྡོད་དུ་འགྱུར༔ ལ་དགྡོངས་ལྡན་པའ་ིདབང་གིས་ཀང༔ རངི་འཚའོ་ིདཔལ་ཡྡོན་བསདེ་པར་འགྱུར། ད་ེཕརི་གསང་བ་ཐུབ་
པར་གསི༔ སལ་བ་ཅན་ལ་གཏད་དྡོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ པདྨ་འྡོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྡོ་ར་ེགར་དབང་མདྡོ་སྔགས་གངི་པས་དགྡོངས་པའ་ིགཏེར་
ལས་ཕྱུངས་པའྡོ། །མངྒ་ལམ། དགེའྡོ།།  །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། །ཡང་ཟབ་རགི་འཛནི་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་
འཆ་ིམྱེད་སྲོག་སྒྲུབ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་དྱེ་ཝ་ཡྱེ། འཆ་ིམྱེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ག་ིཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་སངི་

པྲོའ་ིབཅུད་དིལ་ཉམས་སུ་ལྱེན་པར་འདྲོད་པས། ཐྲོག་མར་སྐྱབས་སྱེམས་ནི། ཧིཿ རང་རིག་འྲོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་
དབིངས༔ རང་ངྲོ་ཤྱེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་མཉམ་སྱེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 
རང་གྲོལ་ཆྱེན་པྲོར་སྱེམས་བསྐྱྱེད་དྲོ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངྲོས་གཞི་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཧིཿ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཨྱེ་ཡི་དབིངས༔ ཀུན་སྣང་རང་ཤར་སིང་རྱེའི་གདངས༔ ཟུང་
འཇུག་སདི་ཞའི་ིདྭངས་མའ་ིབཅུད༔ འཁྲོར་འདས་སྲོང་སྲོག་ཧཿིདཀར་པྲོ༔ འྲོད་ཀིས་སྣྲོད་
བཅུད་སྣང་ཤྱེས་ཀ༔ི འཁྲུལ་པ་ལུག་རྒྱུད་རྲོག་པ་སྦྱངས༔ སྲོང་པའ་ིངང་ལས་སྲུང་འཁྲོར་
དབུས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་དག་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕ་ིནང་ཟང་ཐལ་ཆྲོས་སྐུའ་ིདབིངས༔ ལྱེ་
བར་སྱེང་ཁ་ིཔད་ཟླའ་ིསྱེང༔ ས་བྲོན་ཡྲོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཚ་ེདཔག་
མྱེད༔ འཆ་ིམྱེད་པདྨ་འྲོད་འབར་རྩལ༔ སྐུ་མདྲོག་དཀར་གསལ་ཟླ་བའ་ིམདྲོག༔ གཞྲོན་
ཚུལ་ལང་ཚོའ་ིབརན་པ་རྲོགས༔ གཅྱེར་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྲོད་པའ་ིཆས༔ ཧྱེ་རུ་ཀ་ཡ་ི
རྒྱན་གིས་བརིད༔ ཕག་གཡས་རྲོ་རྱེའ་ིམདར་དར་གཡབ༔ འཁྲོར་འདས་དྭངས་བཅུད་
དབང་དུ་སྡུད༔ གཡྲོན་པས་མཉམ་བཞག་བྷནྡྷའི་དབུས༔ སིད་ཞིའི་བཅུད་བསྐྱིལ་ཚེ་
བུམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྲོ་རྱེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ མཛེས་པའི་སྱེག་ཚུལ་འཆང་
བས་འགིངས༔ པང་དུ་ཡུམ་མཆྲོག་མནྡ་ར༔ གཅྱེར་བུ་རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཅན༔ མདར་
དར་བུམ་འཛིན་གཉིས་མྱེད་སྦྱྲོར༔ བདྱེ་བའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྲོན༔ དགྱེས་པའ་ིའྲོད་ཀ་ི
སྣང་བ་ལས༔ འཆ་ིམྱེད་ཚ་ེལྷ་རགི་འཛིན་དང༔ དང་སྲོང་ཌཱ་ཀ་ིརྡུལ་ལར་འཁིགས༔ དམ་
ཚིག་ཡྱེ་ཤྱེས་གཉིས་མྱེད་རྲོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿིཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞྱེས་སྣང་སདི་རགི་འཛིན་བླ་མ་འཆ་ིམྱེད་

སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མཁའ་ཁབ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིའཁྲོར་ལྲོའ་ིགསལ་སྣང་ལ་རྩྱེ་གཅགི་ཏུ་བསླབ། གཉིས་པ་བྲོགས་འབནི་བཟླས་པའ་ིརྣལ་
འབྲོར་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྱེང༔ གསྱེར་གི་རྲོ་རྱེའི་ལྱེ་བར་ཧིཿ སྔགས་ཀི་
ཕྱེང་བས་གཡས་སུ་བསྐྲོར༔ སྲོ་བསྡུའ་ིའྲོད་ཀིས་དྲོན་གཉིས་སྒྲུབ༔ འཁྲོར་འདས་བརན་
གཡྲོའ་ིདྭངས་མའི་དཔལ༔ ཡྱེ་ཤྱེས་བདུད་རྩི་སིང་པྲོའ་ིཆར༔ དབང་མྱེད་བསྡུས་ཏྱེ་
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ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སྲོག་གི་ས་བྲོན་ལས་བྱུང་བའི༔ འྲོད་ཀིས་ཟྱེགས་མ་དཔག་མྱེད་
སྲོས༔ ལུས་གང་ནད་གདྲོན་སིག་ལྟུང་སྦྱངས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལྱེ་རྒུད་པ་གསྲོས༔ བླ་ཚ་ེ
སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་བསྡུས༔ འཆ་ིམྱེད་ཚ་ེདང་རྲོ་རྱེའ་ིསྲོག༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པྲོར་རྲོ་
གཅིག་པས༔ སྐྱྱེ་འཆིའ་ིམཚན་རྲོག་དབིངས་སུ་དག༔ ཡྱེ་ཤྱེས་སིང་པྲོ་མ་ིའགྱུར་བའི༔ 
དྱེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཁིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་ིཧཱུྃ༔ ཞྱེས་ཅ་ི

ལར་ནུས་པ་བཟླ། གསུམ་པ་སྣང་མྱེད་འྲོད་གསལ་ཆྱེན་པྲོ་ཐུགས་ཀ་ིརྣལ་འབྲོར་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབངས་གསལ་རྱེན་སིང་ཡིག་
བརྒྱ་རྣམས་བཟླས་ལ། མགྲོན་པྲོ་ཚ་ེདཔག་མྱེད་ཀ་ིདགྲོངས་པ་སྲོགས། གསྲོལ་འདྱེབས་ལྱེའུ་བདུན་ནང་ལར་ཚགི་

རྐང་དྲུག་པྲོའ་ིརྱེས། ཨྲོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྲོལ་བ་འདྱེབས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་
འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རྲོབས༔ ཞྱེས་མྲོས་གུས་ཀསི་གསྲོལ་བ་བཏབ་པའ་ིཤུགས་ཀསི། ཧཿི སྣང་ཆ་སྒྱུ་མའ་ི
ལྷ་སྔགས་སྱེམས༔ སྐྱྱེ་མྱེད་དབངིས་ཀ་ིཐགི་ལྱེར་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་རྲོལ་པའ་ིཏིང་འཛིན་
གིས༔ ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིསྐུ་རུ་བཞྱེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྱེས་པའ་ིཚགི་ག་ིདྲོན་ལར་དག་པའ་ིལྷ་དང་གཞལ་

ཡས་ཀ་ིསྣང་ཆ་དམིགས་མྱེད་འྲོད་གསལ་ག་ིཐིག་ལྱེར་བསྡུས་ལ་འཆ་ིམྱེད་གཉུག་མའ་ིགནས་ལུགས་ཀ་ིངང་དུ་ཅ་ིགནས་སུ་མཉམ་པར་
བཞག །སླར་ཡང་སྣང་གགས་རགི་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྱེ་ཤྱེས་འཁྲོར་ལྲོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ། ཧཿི སྣང་བཅས་
བསྲོད་ནམས་དམ་པ་ཡིས༔ གཟུགས་སྐུ་འཆ་ིམྱེད་རྲོ་རྱེར་བཞྱེངས༔ རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་
ལྡན་འྲོད་གསལ་གིས༔ ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པྲོའ་ིསྲོག་འགྲུབ་ཤྲོག༔ ཆྲོས་སྐུ་བཅྲོམ་ལྡན་སྣང་
མཐའ་ཡས༔ འཆ་ིམྱེད་སྐུར་བཞྱེངས་པདྨ་འབྱུང༔ གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མྱེད་པ༔ 
དྲོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག༔ ཅྱེས་བརྲོད། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚགོས་གཉསི་ཀ་ིབསགས་སྦྱང་རྒྱ་ཆྱེར་འབད་

པས་མྱུར་དུ་རྲོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པྲོའ་ིསྲོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྲོ།  །ཅྱེས་པའང་ཐྱེག་མཆྲོག་སིང་པྲོའ་ིབསན་དང་སྲོན་པ་ལ་མ་ིཕྱེད་དད་པའ་ི
གཡར་དམ་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་དཀྲོན་མཆྲོག་འྲོད་ཟྱེར་ནས་བསྐུལ་ངྲོར་ལམ་འདིས་བཀའ་བབ་པདྨ་གར་དབང་བདྱེ་ཆྱེན་འྲོད་གསལ་མདྲོ་
སྔགས་གིང་པས་ལྷྲོ་འབྲུག་ཙནྡན་གི་སྨན་ལྲོངས་འཁིགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བདྱེ་ཆྱེན་ཆྲོས་གིང་གི་དབྱེན་གནས་མྱེ་ཏྲོག་བསིལ་ཚལ་དུ་
ཁྲུམས་ཟླའ་ིདམར་ཕྲོགས་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་མཆྲོད་ཀ་ིསྐབས་སུ་བསི་པ་འགྲོ་ཀུན་འཆ་ིམྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིསྣང་བ་ལ་འདྲོད་རྒུར་རྩྱེན་པའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅགི །དགྱེའྲོ།།  །། 
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༄༅།  །ཚ་ེསྒྲུབ་པདྨའ་ིསངི་ཐགི་ལས། །བཀའ་སྲུང་ཌཱ་ཀ་ིཙཎ་ིཀའ་ིཕནི་ལས་རྒྱས་
པར་སྤྲོས་པ་བད་ེསྤྲོང་འདྤྲོད་དགུའ་ིམཆྤྲོག་སྤྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྤྲོ། ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སི། གཙང་ཞིང་དག་ེབའ་ིགནས་སུ་དམ་ཚིག་ག་ིརེན་བཀྲམ་པའ་ིམདུན་ཡ་ིདམ་ལྷའ་ིའདས་གཏྤྲོར། འཆ་ིམེད་

ཌཱ་ཀིའི་གཏྤྲོར་མ་ཟླ་གམ་འཁྤྲོར་རང་འདྲ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་ལེམས་པ། གཞན་ཕྤྲོ་རྒྱུད་མྤྲོ་རྒྱུད་སྤྲོགས་གཤམ་དགྤྲོས་གང་ཡྤྲོད་
དང༌། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྲོད་མཆྤྲོད་པ་སྤྲོགས་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་དག་པར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱྤྲོར་ཡི་དམ་གང་ལ་བརེན་
པའ་ིབསེད་བཟླས་སྤྲོན་དུ་འགྤྲོ་བས། དང་པྤྲོ་མཆྤྲོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃའཕྤྲོས་
པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེརླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆྤྲོད་རྫས་ཀ་ིཉེས་སྤྲོན་དངྤྲོས་འཛིན་དྲ་ིམ་ཐམས་
ཅད་བསེགས་གཏྤྲོར་སྦྱངས་ཏེ་སྤྲོང་པར་གྱུར། སྤྲོང་པའ་ིངང་ལས་བ་ྃལས་རིན་པྤྲོ་ཆེའ་ི
སྤྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིའདྤྲོད་པའ་ིཡྤྲོན་ཏན་སྤྲོ་
སྤྲོའ་ིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྤྲོངས་སུ་རྫྤྲོགས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་
རབ་འབྱམས་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞངི༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧ་ྃནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧྃ། ར་ྃ
ཡྃ་ཁྃ། སྤྲོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐྤྲོད་པའི་སེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཀ་པཱ་ལར་
དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་མེ་རླུང་གིས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིར་ཐིམ་པ་དང་
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་སྤྲོ།  །གཉིས་པ་འདས་གཏྤྲོར་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྤྲོན་
ལས་བྱུང་བའ་ིའྤྲོད་ཟེར་གིས་ཕྤྲོགས་བཅུར་བཞུགས་པའ་ིབླ་མ་རིག་འཛིན་འཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ཡ་ིདཀིལ་འཁྤྲོར་ག་ིལྷ་ཚགོས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིསནི་ཕུང་འཕྤྲོ་བ་མཁའ་ཁྱབ་
ཀི་འཁྤྲོར་ལྤྲོར་སད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་མཎ་ལ་ག་ཎ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་
བྷྱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའ་ིབར་གིས་ཕ་ིམཆྤྲོད་དང༌། བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་ཁ་རྒྷཾ་ཁཱ་
ཧ།ི ཞེས་སྨན་རཀ་སྤྲོབ། རྤྲོ་རེའ་ིཐལ་མྤྲོ་ཁ་གེན་དུ་ཕེས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀ་ིལྗགས་ཧ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརྤྲོ་རེའ་ིསྦུ་
གུ་ཅན་གི་འྤྲོད་ཟེར་གིས་གཏྤྲོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསྤྲོལ་བར་བསམ་ཞིང༌། གྤྲོང་གི་སགས་

མཐར། ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་གྲྀ་ཧྣནྟུ་མ་མ་སརྦ་སིད་ིམ་ེཔྲ་ཡཙྪ། ཞསེ་ལན་གསུམ་གསི་གཏྤྲོར་

མ་འབུལ། བསྤྲོད་པ་ན།ི ཧཿི སྤྲོ་སྤྲོར་ཀུན་ཏུ་རྤྲོག་པ་ཡི། །ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྤྲོ་ཚ་ེཡ་ིལྷ། །ཕྤྲོགས་དུས་
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་མཆྤྲོད་ཅིང་བསྤྲོད་པར་བགི། །ཞེས་དང༌། མཆྤྲོད་སྦྱིན་
གཏྤྲོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སྤྲོགས་ཀིས་འདྤྲོད་དྤྲོན་གསྤྲོལ། དངྤྲོས་གྲུབ་རྤྲོལ་མཚ་ོདང་སེལ་ན་འདས་གཏྤྲོར་བྱ་ེབྲག་པ་འད་ི

ཉིད་མ་སྦྱར་ཀང་རུང་ངྤྲོ༌། །གཉིས་པ་དངྤྲོས་གཞིའི་ཕིན་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སྦྱངས། སྤྲོང་པའ་ིངང་ལས་
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སྤྲོད་བཅུད་འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའི་ཞིང་ཁམས་བལ་ན་སྡུག་པའི་སེད་མྤྲོས་ཚལ་ཉམས་སུ་
དགའ་བ། དཔག་བསམ་ག་ིཤིང་ལྤྲོ་འབྲས་མ་ེཏྤྲོག་རྒྱས་པས་བསྤྲོར་ཞིང༌། མཛེས་སྡུག་
མེ་ཏྤྲོག་གི་ཕེང་བ། བདུད་རིའི་ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུའི་ངྤྲོགས་སུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་
ཕེབས་པས་ར་ེབའ་ིདབུས་སུ་ཨུཏྤལ་དམར་པྤྲོ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཟེའུ་འབྲུར་
ཉནི་བྱདེ་དབང་པྤྲོའ་ིདཀལི་འཁྤྲོར་ག་ིསེང་ཧཿིཡགི་དམར་གསལ་ཡྤྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་ཕྱུག་ཉེ་དབང་ཙཎི་ཀ་གཞྤྲོན་ནུ་མྤྲོས་མའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་
པའི་འཇྤྲོ་སེག་ཅན། དར་དང་རིན་པྤྲོ་ཆེ་མེ་ཏྤྲོག་ས་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་
བཀླུབས་པ། མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པའ་ིཉམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་པྤྲོར་རེས་སུ་བར་ེབའ་ིསན་
ཟུང་ཟིམ་བུས་གཟིགས་པ། ཕག་གཡས་པདྨའི་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནམ་མཁར་
གདེངས་པས་སིད་ཞིའི་དཔལ་ཡྤྲོན་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་དུ་འགུགས་པ། གཡྤྲོན་
པས་འཆ་ིམེད་བདུད་རིས་གང་བའ་ིབུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིཁ་ནས་དངྤྲོས་གྲུབ་
བདུད་རིའི་རྒྱུན་གི་ཟིལ་མངར་འབེབས་པ། ཞབས་གཡྤྲོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་སེ་
བཙུན་མྤྲོ་རྤྲོལ་པའ་ིའགངི་སབས་ཀིས་བཞུགས་པའ་ིའཁྤྲོར་དུ་རང་འདྲའ་ིཌཱ་ཀ་ིམ་གཞྤྲོན་
ནུ་མཆེད་བདུན་སྤྲོགས་འབུམ་ཕག་ཡངས་པས་བསྤྲོར་བའྤྲོ།  །ད་ེརྣམས་ཀ་ིས་ིབྤྲོར་ཨོཾ། 
མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ། ཧ་ྃལས་འྤྲོད་ཟེར་འཕྤྲོས་པས་ནུབ་ཕྤྲོགས་ཨྤྲོ་རྒྱན་གི་
ཡུལ་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་པདྨས་ཁེབས་པའ་ིརྫིང་དྲུང་ནས་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིའཁྤྲོར་དང་
བཅས་པ་སན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཞིང༔ པདྨ་དྲྭ་བས་
ཁེབས་པ་ནས༔ འཆ་ིམེད་ཉ་ེདབང་ཙཎ་ིཀ༔ འཁྤྲོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསྤྲོལ༔ 
ངྤྲོ་བྤྲོ་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་ཀང༌། །རྣམ་རྤྲོལ་སྒྲུབ་མཆྤྲོག་རེས་སྤྲོང་ཕིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དགེས་
དགུའ་ིརྤྲོལ་མྤྲོ་ཡསི། །གནས་འདརི་བར་ེབས་གཤགེས་སུ་གསྤྲོལ། །བཀའ་འཁྤྲོར་སྤྲུལ་
པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས། །མ་འགག་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིས། །སྤྲོན་ག་ིཐུགས་དམ་དགེས་
བསྐུལ་ཕིར། །མ་ཐྤྲོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསྤྲོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ས་སན་དྲངས། 
ཧིཿ བདེ་ཆེན་དབང་གི་མཁའ་འགྤྲོ་མ། །དབྱིངས་ནས་སན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །དམ་
ཚིག་རེན་ལ་གཉིས་མེད་དུ། །བཞུགས་ནས་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཛཿཧྃ་བྃ་
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ཧྤྲོཿཏིཥྛནྟུ༔ ཧྃ༔ དངྤྲོས་སུ་འབྱྤྲོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་
གཏེར༔ བད་ེཆེན་སྒྱུ་མར་རྤྲོལ་པ་ཡི༔ དགེས་པའ་ིམཆྤྲོད་པ་བཞེས་སུ་གསྤྲོལ༔ ཕ་ིཡ་ི
མཆྤྲོད་སིན་མཛེས་སྡུག་གཟུགས། །དྲ་ིཞིམ་རྤྲོ་ལྡན་བཟའ་བཏུང་ཕུད། །ལྷ་རྫས་རེག་བྱ་
ཉེར་སྤྲོད་སྤྲོགས། །ཐུན་མྤྲོང་ཡིད་ཀི་མཆྤྲོད་པ་དང༌། །ར་བརྒྱད་སྤྲོང་སྦྱར་སྨན་གི་
ཕུད། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཞག་ལྦུ་འཁིགས།  །འདྤྲོད་འབྱུང་གཏྤྲོར་མའི་ལྷུན་པྤྲོ་
སྤྲོགས། །བླ་མེད་རྤྲོ་རེའི་དམ་ཚིག་རྫས།  །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དགེས་སྦྱྤྲོར་
ཞིང༌། །བདུད་བགེགས་སྤྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་རལ། །ཀུན་ཀང་ཆྤྲོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་
ཀྤྲོང༌། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསྤྲོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧྤྲོ༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཌཱ་ཀ་ིའཁྤྲོར་དང་བཅས་པའ་ིལྗགས་འྤྲོད་ཟེར་ག་ི
སྦུ་གུས་གཏྤྲོར་མའ་ིབཅུད་དྲངས་ཏ་ེམཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཙཎ་ིཀ་ཛཿས་པ་ར་ིཝཱ་
ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་གཏྤྲོར་མ་འབུལ། འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབཀའ་སྲུང་
ལྷ་མྤྲོ་ཙཎི་ཀ་མཆེད་བདུན་སྤྲུལ་འཁྤྲོར་དང་བཅས་པས་མཆྤྲོད་སྦྱིན་གི་གཏྤྲོར་མ་ཡེ་
ཤེས་བདུད་རིའ་ིརང་བཞིན་འདྤྲོད་དགུའ་ིགཏེར་ཆེན་པྤྲོ་འད་ིབཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་
བསན་པ་སྲུངས ་སྤྲོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་བཅྤྲོལ། བསྤྲོད་པ་ནི། ཧིཿ གསུང་གི་རྤྲོ་རེ་འཇིག་རེན་དབང༔ 
རེས་ཆགས་སིནྡྷུ་ཝ་རའ་ིམདངས༔ དམར་གསལ་པདྨའ་ིཞལ་བཟང་ཅན༔ འཆ་ིམེད་ལྷ་
ཡི་ལྷ་ལ་བསྤྲོད༔ ཡིད་འྤྲོང་ལང་ཚོ་བལ་ན་སྡུག༔ སེག་བཞད་ཞལ་གིས་གཞན་ཡིད་
འགུགས༔ ལྷ་རྫས་རནི་ཆནེ་ནྤྲོར་བུའ་ིརྒྱན༔ ཕུན་ཚགོས་དཔལ་གིས་མཛེས་ལ་བསྤྲོད༔ 
ཕག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ གཡྤྲོན་པས་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ 
ཞབས་གཉིས་བཙུན་མྤྲོའ་ིརྤྲོལ་སབས་ཀིས༔ པད་ཉིའ་ིསེང་ན་འགིངས་ལ་བསྤྲོད༔ རྣམ་
ཀུན་མཆྤྲོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀི་ཀྤྲོང༌། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་སྲུང་ཚུལ། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
དཔལ་ཀུན་སྤྲོལ། །དབྱིངས་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཁག་འཐུང་དགེས་སེ་ཙཎི་
ཀ །འཆ་ིམདེ་ཉ་ེདབང་བད་ེཆེན་སེར། །ལྷ་མྤྲོ་མ་ེཏྤྲོག་མནྡ་ར། །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྤྲོན་
ལ་འདུད། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རབ་འབྱམས་ཕིན་ལས་མངའ་དབང་
བསྒྱུར། །ཐུན་མྤྲོང་ཁྱད་པར་དངྤྲོས་གྲུབ་སྤྲོ། །ཐྤྲོགས་མེད་སྤྲོལ་བར་མཛད་ལ་
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བསྤྲོད། །འཁྤྲོར་དུ་དབང་མཛད་མཁའ་འགྤྲོ་མ༔ བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའ་ིཆྤྲོ་འཕྲུལ་ཅན༔ 
འདྤྲོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་རྤྲོལ་མེད་དུ༔ སེར་མཛད་ཀུན་ལ་བསྤྲོད་པར་བགི༔ གཞན་ཡང་
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རེན་གི། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟའི་བུ་མྤྲོ་
སྤྲོགས། །འཁྤྲོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྤྲོར་ལ་བསྤྲོད། ཅེས་དང༌། མཆྤྲོད་སྦྱིན་བཟང་པྤྲོ་འད་ི
བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱྤྲོར་པ་ལ་རག་ཏུ་སྲུངས༔ ནད་གདྤྲོན་བར་གཅྤྲོད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་
དཔལ་བསྤྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སེལ༔ སང་སེམས་སིད་ཞི་དབང་དུ་སྡུས༔ གནྤྲོད་བྱེད་
བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རླྤྲོག༔ ཁྱད་པར་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིལམ༔ བརྤྲོན་ལ་སྤྲོང་གྤྲོགས་གཡེལ་
མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧྤྲོ༔ ཞེས་བསྤྲོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྤྲོལ། བཟླས་པ་ནི། མདུན་བསེད་ཌཱ་ཀི་འཁྤྲོར་
བཅས་ཀ་ིཐུགས་ཀར་ཉ་ིམའ་ིསེང་ཧཿིལ་སགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསྤྲོར་བ་ལ་བདག་ཡ་ིདམ་
དུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའྤྲོད་ཀིས་རེག་པས་སྤྲོན་ག་ིཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་
ཏ་ེའདྤྲོད་དགུའ་ིཕནི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐྤྲོགས་མེད་དུ་མཛད་པར་མྤྲོས་ལ། གྤྲོང་གནྤྲོན་ག་ིབཟླས་པ་

སྤྲོན་དུ་འགྤྲོ་བས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཙཎི་ཀ་ཛཿསིདི་ཕ་ལ་ཧྃ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧྤྲོཿ ཐུན་མྤྲོང་ག་ིམཆྤྲོད་པ་དང༌། ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ།ི སྨན་རཀ་དང༌། ཧཿི གསུང་ག་ི
རྤྲོ་ར་ེའཇིག་རེན་དབང༔ རེས་ཆགས་སིནྡྷུ་ཝ་རའ་ིམདངས༔ དམར་གསལ་པདྨའ་ིཞལ་
བཟང་ཅན༔ འཆ་ིམེད་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་བསྤྲོད༔ སབས་འདིར་ཕིན་ལས་གཞན་ཡྤྲོད་ནའང་སྦྱར་དུ་རུང༌། སྤྲོང་རྫས་

རྣམས་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སྤྲོང་པའི་ངང་ལས་བྃ་ལས་གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྤྲོད་པ་སན་
གཟིགས་མཐུན་རྫས་རེན་རྫས་སྤྲོང་རྫས་ལ་སྤྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའ་ིའདྤྲོད་ཡྤྲོན་
གི་རྣམ་པ་མཁྤྲོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱྤྲོར་བ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ངྤྲོ་བྤྲོ་
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་
ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྤྲོ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁྒྷཾ་ཨུཏྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་
ཨ་ིམྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་དང༌། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྒྷཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་

སེལ་ལ། ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེད་མཛད་མ། །འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ལྷ་མྤྲོ་ནི། །ཙཎི་ཀ་
སྤྲོགས་མིང་བརྒྱ་མ། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྤྲོང་མ། །འབྱུང་བཞ་ིབསེད་ཅིང་སྡུད་པ་
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མྤྲོ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀ་ིདཔལ་མྤྲོ་བཙན། །འཁྤྲོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་སྡུད་
མ། །མཆེད་བདུན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་སྤྲོང་བའི་
རྫས། །དབང་ག་ིཕྤྲོ་བྲང་ཉམས་ར་ེདགའ། །ར་ིཆེན་ཨུཏྤ་ཕེང་མཛེས་དང༌། །ཙནྡན་བྱ་ེརུ་
པད་རཱག་ཕངེ༌། །བསལི་སྨན་ས་ཚགོས་སྦྱར་བ་ཡ།ི །མཆྤྲོད་ཡྤྲོན་བཟང་པྤྲོ་དཀར་མངར་
གི། །སེམས་ཕུད་མཆྤྲོད་གཏྤྲོར་ས་ཚོགས་པ། །དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣྤྲོན་པྤྲོ་དང༌། །ཉི་
ཟླའི་ཟེར་གི་ཞགས་པ་སྤྲོགས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚལ་ཆེན་ཐིག །སྨན་
གཏྤྲོར་རཀྟ་ལ་སྤྲོགས་པ། །སདི་ཞའི་ིཁམས་ན་འབྱྤྲོར་པ་ཡསི། །བསང་རྒྱུའ་ིདངྤྲོས་པྤྲོ་ཅ་ི
མཆིས་པས། །ལྷ་མྤྲོ་འཁྤྲོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངས། །ཐུགས་དམ་བསངས་ལ་
ཉམས་ཆག་གསྤྲོ། །ལ་སྤྲོམ་སྤྲོད་པ་ནྤྲོར་བ་དང༌། །སྤྲོ་གསུམ་བག་མེད་གྱུར་པ་
བཤགས། ཁྤྲོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སིམས།  །རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་
བགེགས་ལ་ཕྤྲོབ། །དག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རད་ནས་ཆྤྲོད། །བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའ་ི
རྡུལ་དུ་རླྤྲོག །བདག་འཁྤྲོར་ཡྤྲོན་བདག་བུ་བཞིན་སྤྲོངས། །རྣལ་འབྱྤྲོར་སྐུ་ཚ་ེབསིང་བ་
དང༌། །ཉ་ེརྒྱུའ་ིསྤྲོད་པ་གྤྲོགས་མཛད་ཅིང༌། །ཡ་ེཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པྤྲོ་ཡི། །ཉམས་རལ་
རྤྲོགས་པ་སྦར་དུ་གསྤྲོལ། །མདྤྲོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདྤྲོད་པའི། །མཆྤྲོག་ཐུན་ཕིན་ལས་
ཐམས་ཅད་པ། །འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྤྲོལ། །བཤགས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཧིཿ འཆི་
མེད་ཚེ་ཡི་ཌཱ་ཀི་མ། །སྤྲུལ་འཁྤྲོར་བཅས་ཀུན་དགྤྲོངས་སུ་གསྤྲོལ། །བདག་ཅག་སྤྲོ་
གསུམ་འཁྲུལ་པས་ནྤྲོངས། །ཉྤྲོན་མྤྲོངས་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡིས། །རྤྲོ་རེ་ཐེག་པའི་
དམ་ལས་འགལ། །མཆྤྲོད་སྤྲོང་དམ་རྫས་མ་ཚང་འགངས། །བསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱྤྲོར་
གཞུང་མ་བསངས། །སྤྲོག་གཅྤྲོད་རེན་གསུམ་བཤིག་དང་གཞྤྲོམ། །ཚེ་ལ་གནྤྲོད་པའི་
ལས་བགིས་ཤིང༌། །ལ་བ་མ་རྤྲོགས་སྤྲོམ་པ་གཡེལ། །སྤྲོད་འཆྤྲོལ་འབྲས་བུ་མ་ཐྤྲོབ་
སྤྲོགས། །ཉེས་པར་གྱུར་པའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད། །མ་ིའཆབ་སིང་ནས་མཐྤྲོལ་བཤགས་
ན། །དག་ཅངི་ཚངས་པར་བསལ་དུ་གསྤྲོལ། །ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླ། ཕནི་བཅྤྲོལ་ན།ི ཧཿི བད་ེཆནེ་དབང་
ག་ིཕྤྲོ་བྲང་ནས། །འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབཀའ་སྲུང་ཆེ། །ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིཙཎ་ིཀ །མཆེད་མདུན་
སྤྲུལ་འཁྤྲོར་ཕྤྲོ་ཉར་བཅས། །མཐུན་རྫས་འདྤྲོད་དགུས་མཆྤྲོད་གཏྤྲོར་བཞསེ། །དམ་ཚིག་
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ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་བསངས། །ལུས་དང་གིབ་བཞིན་མ་ིའབྲལ་བས། །ཚ་ེམཆྤྲོག་
འགྲུབ་པའ་ིགྤྲོགས་མཛདོ་ཅགི །འགལ་རྐྱེན་མ་ིམཐུན་བར་ཆད་ཞ།ི །ཚ་ེདཔལ་བད་ེཆེན་
ཡ་ེཤེས་རྒྱས། །མཆྤྲོག་ཐུན་དངྤྲོས་གྲུབ་དབང་དུ་སྡུས། །ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་མཐའ་དག་
སྤྲོལ། །རག་ཏུ་སྲུང་སྤྲོབ་མ་ིགཡེལ་བས། །བཅྤྲོལ་བའ་ིལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་

དང༌། མཐར་གཏྤྲོར་མ་འབུལ་བ་ན།ི མཆྤྲོད་གཏྤྲོར་ལ་བདུད་ར་ིབྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྤྲོ་ཧཿི ལན་གསུམ་ག་ིབྱིན་གིས་བརླབས། 

ར་སགས་ལ་གཏྤྲོར་སགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ལ། ཧཿི བད་ེཆེན་དབང་ག་ིམཁའ་འགྤྲོ་མ། །འཆ་ི
མེད་ཚ་ེཡ་ིཡུམ་ཆེན་མྤྲོ། །མཆེད་བདུན་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཚོགས། །བཀའ་སྤྲོད་
འཁྤྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་རིའི་བཅུད་ལྡན་ཞིང༌། །འདྤྲོད་ཡྤྲོན་
རྨད་བྱུང་མཆྤྲོད་པ་ཆེ། །ཕིན་ལས་འདྤྲོད་དགུའ་ིསེས་སུ་འབུལ། །དགེས་མཉེས་ཚིམ་
པར་བཞེས་ནས་ཀང༌། །འགལ་རྐྱེན་མ་ིམཐུན་མཐའ་དག་ཞི། །ཚ་ེདང་བསྤྲོད་ནམས་ཡ་ེ
ཤེས་སེལ། །སང་སིད་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །གནྤྲོད་བྱེད་བདུད་བགེགས་ཚར་
བཅད་ནས། །དངྤྲོས་གྲུབ་འདྤྲོད་དགུའ་ིབུ་བཞནི་སྤྲོངས། །བསན་འགྤྲོའ་ིདག་ེམཚན་རབ་
རྒྱས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གི་སང་བ་དང༌། །མི་འབྲལ་དྤྲོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་
མཛོད། །ཅེས་གསྤྲོལ་ལ་མཆྤྲོད་གཏྤྲོར་གཙང་སར་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆྤྲོད་བསྤྲོད་བསེན་པའི་གཞུང་ལར་དང༌། མ་རེད་
ཡྤྲོངས་སུ་སྤྲོགས་དང༌། ཡིག་བརྒྱས་ནྤྲོངས་པ་བཤགས། བརན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསྤྲོལ་གང་འྤྲོས་བྱ། བསྤྲོ་སྨྤྲོན་ནི། ཧྃ། 
དག་ེབའ་ིར་བ་འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་ཀུན། །རྣམ་གྤྲོལ་ཆྤྲོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་བསྤྲོས་
པའ་ིམཐུས། །བདག་གཞན་འགྤྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫྤྲོགས་ནས། །མཆྤྲོག་ཐུན་
ཕནི་ལས་ལྷུན་གསི་འགྲུབ་པར་ཤྤྲོག །ཤསི་བརྤྲོད་ན།ི ཧ།ྃ ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མདེ་དྤྲོན་དམ་བད་ེ
བ་ཆེ། །མཐའ་ཀས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྤྲོལ་མྤྲོ་ལས། །དྤྲོན་གཉིས་འདྤྲོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་
སྤྲོལ་མཛད་པ། །ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྤྲོག །ཅེས་པའང་ཚ་ེརིག་གྲུབ་པའ་ིསེས་

མཆྤྲོག་བསན་འགྤྲོའ་ིདཔལ་མགྤྲོན་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པྤྲོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་དྷརྨ་མ་ཏིའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ལམ་འདིའ་ིབཀའ་བབ་པདྨ་གར་
དབང་མདྤྲོ་སགས་གིང་པས་ལྷྤྲོ་འབྲུག་ཕུན་ཚགོས་ཆྤྲོས་གངི་ག་ིབས་ིགནས་སུ་ཆུ་བྱ་ིགནམ་ལྤྲོ་གསར་འཆར་ག་ིརེན་འབྲལེ་དགའ་སྤྲོན་དུ་
གྲུབ་པར་བགིས་པ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕནི་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི   །། 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཕྲིན་བཅོལ 

༄༅།  །ཙཎྜི་ཀའྜི་ཕྜིན་བཅོལ་ནྜི། ཧྜིཿ སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རོགས་པ་ཡྜི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་
པདྨའྜི་ཡུམ། །དབང་གྜི་བཀའ་སྲུང་ཙཎྜི་ཀ །འཆྜི་མེད་ཉེ་དབང་འཁོར་བཅས་
ཀྜིས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པ་ོའདྜི་བཞེས་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསོས་
བཞྜིན། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པ་ོརེས་དགོངས་ལ། །གསང་མཆོག་སྜིང་པོའ་ིབསྟན་
པ་དང༌། །ད་ེའཛིན་སེས་བུ་སྲུང་ཞྜིང་སེལ། །འག་ོཀུན་ཕན་བདེའྜི་དཔལ་འབོར་
གྜིས། །ཀུན་ཀང་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག །བདག་ཅག་རྣལ་འབོར་སྒྲུབ་པ་
པོར། །མེལ་ཚེའྜི་སྲུང་སོབས་མ་གཡེལ་བར། །ཚེ་ཡྜི་འགལ་རེན་ཉེར་འཚེ་
ཞྜི། །ལེགས་ཚགོས་དཔལ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་གཉྜིས། །དབང་སྡུས་ཚ་ེབདུད་དག་
བགེགས་བཟོག །སྜིན་གོལ་ལམ་སོལ་མཐའ་དག་རྒྱས། །ཁྱད་པར་ཐུགས་ཏྜིག་
ཟབ་གསང་གྜི །དངསོ་གྲུབ་གདམས་པའྜི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྒྲུབ་པའྜི་རགས་མཚན་
དངོས་སུ་སྟོན། །དགེས་པའྜི་མདངས་ཀྜིས་དབུགས་དབྱུང་ལ། །མ་གཅྜིག་བུ་
བཞྜིན་མྜི་འབྲལ་བར། །མྱུར་དུ་ཡང་དག་ལམ་སོར་མཛོད། །བཀྲ་ཤྜིས་དགེ་
ལེགས་དཔལ་འབོར་གྜིས། །རག་མཛོད་ཕྜིན་ལས་ཐགོས་མདེ་མཛོད། །ཅསེ་པའང་རང་

ཉྜིད་ལམ་འདྜིར་འཇུག་པའྜི་སྐབས་ཕྜིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་དག།ེ།  །། 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྐང་བཤགས 

༄༅།  །འཆ་ིམདེ་ཉ་ེདབང་ཙཎ་ིཀའ།ི །བསྐང་བཤགས་ཟབ་མའོ་ིརིམ་པ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཧིཿ བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་བསེད་མཛད་མ། །འཆ་ིམེད་ཉ་ེདབང་ལྷ་མ་ོནི། །ཙཎ་ིཀ་
སོགས་མིང་བརྒྱ་མ། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སོང་མ། །འབྱུང་བཞ་ིབསེད་ཅིང་སྡུད་པ་
མོ། །ནམ་མཁའ་དབིངས་ཀ་ིདཔལ་མ་ོབཙན། །འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་སྡུད་
མ། །མཆེད་བདུན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་
རྫས། །དབང་ག་ིཕ་ོབྲང་ཉམ་ར་ེདགའ། །རིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་ཕེང་མཛེས་དང༌། །ཙནྡན་བེ་
རུ་པད་རག་ཕེང༌། །བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་བཟང་པོ་དཀར་
མངར་གི། །སེམས་ཕུད་མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་པ། །དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་
དང༌། །ཉི་ཟླའི་ཟེར་གི་ཞགས་པ་སོགས། །བང་སེམས་དཀར་དམར་མཚལ་ཆེན་
ཐིག །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པ། །སིད་ཞིའ་ིཁམས་ན་འབོར་པ་ཡིས། །བསྐང་རྒྱུའ་ི
དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པས། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་
བསྐངས་ལ་ཉམས་ཆག་གས།ོ །ལྟ་སོམ་སོད་པ་ནོར་བ་དང༌། །ས་ོགསུམ་བག་མེད་གྱུར་
པ་བཤགས། ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབིངས་སུ་སིམས། །རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་
བགེགས་ལ་ཕོབ། །དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའ་ི
རྡུལ་དུ་རོག །བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་སོངས། །རྣལ་འབོར་སྐུ་ཚ་ེབསིང་བ་
དང༌། །ཉ་ེརྒྱུའ་ིསོད་པའ་ིགྲོགས་མཛད་ཅིང༌། །ཡ་ེཤེས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡི། །ཉམས་རྩལ་
རོགས་པ་སྦར་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །མཆོག་ཐུན་ཕིན་ལས་
ཐམས་ཅད་པ། །འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའ།ོ །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་

གི །སྲུང་མའི་བསྐང་བཤགས་ཉུང་ངུ་འདི། །ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་གིས་སྦྱར། །དགེ་བས་རོ་རེའི་སོག་འགྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་
ད།ོ །དགེའ།ོ།  །།

60



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

༄༅། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ག་ིཐགི་ལེའ་ིནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་
བདུན་མའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་མའོ་ིཁགོ་དབུབ་ཟནི་བསི་འཆ་ིམེད་བདུད་རའི་ིརངི་བུ་

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ མཚན་སན་བདུད་རིའི་ཟིལ་འོད་ཕྲ་མོས་

ཀྱང༌། །མཚུངས་འཇུག་སྨག་རུམ་དཔུང་འཇོམས་འཆི་མེད་མགོན། །བདག་བོར་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་དུ། །ཡོངས་ཤར་ཚངས་
གནས་འཁརོ་ལོའ་ིརྒྱན་དུ་མཆདོ། །གང་ག་ིཟབ་ཡངས་གསང་བའ་ིགན་མཛདོ་ལས། །ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་བསམ་འཕལེ་དབང་ག་ིརྒྱལ། །ཚེའ་ི
སོགས་སིགས་ལྔའ་ིརྒུད་པ་ཀུན་སེལ་དུ། བསྔགས་དེའ་ིསྒྲུབ་ཆེན་ཕྱག་བཞེས་ཁིགས་སུ་བསེབ། །ད་ེལ་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་
སྒྲུབ་པའ་ིཉ་ེལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་ཨ་ོརྒྱན་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ཀཱ་ར་ཉིད་དང༌། འཆ་ིམེད་
གྲུབ་པའི་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པ་ོཛ་ེཏཱ་ར་ིདགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་འོད་
གསལ་མད་ོསྔགས་གངི་པ་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པ་རལ་ཆནེ་པའོ་ིཐུགས་གཏེར་གསང་བའ་ིསམོ་ལས་བརལོ་བའ་ིཔདྨ་ཚེའ་ིསངི་ཐགི་ག་ིནང་སྒྲུབ་
ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ག་ིས་ོནས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱག་ལེན་ཟིན་བིས་སུ་འགོད་པ་ལ་
ས་ིདོན་གསུམ་སེ། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིགཞ།ི གང་གིས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས། ད་ེཉིད་གྲུབ་པའ་ིའབས་བུའོ།  །དང་པ་ོནི། གཟོད་ནས་
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ས་ེཤིའ་ིམཚན་མ་དང་བལ་བའ་ིའཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཚ་ེམཐའ་ཡས་རགིས་འདུས་བརན་གཡ་ོའཁོར་
འདས་ཀུན་ག་ིསགོ་གམ་སངི་པོའ་ིཚུལ་གང་ལ་ག་ོབུར་ད་ིམས་མ་གོས་པར་བཞུགས་པ་ཉདི་ད།ོ  །གཉསི་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་
གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིབཟུང་བ། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསང་བ། རེས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་
བྱའོ།  །དང་པ་ོན་ིརྒྱུད་ལས། གནས་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་རས་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་ལྡན་ན། །ལས་རྣམས་གང་ཡོད་འགྲུབ་
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གི་གཞུང་སིར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་འདིར་མ་སོས་
སོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཞུང་བསང་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་དང༌། དངོས་གཞིའ་ིལས་རིམ་མོ།  །དང་པ་ོལ་གཉིས། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔུང་བསེད་པ་དང༌། སའ་ིཆ་ོགའོ།  །དང་པ་ོལ་སྒྲུབ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང༌། མདོར་དིལ་ན། ལུས་
སིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སཱཙྪ་གདབ་ཅིང་ཉེའུ་འདོན་སོགས་སོག་བསླུ་བ། རྣམ་སྨེའ་ིཁྲུས་བྱ་བ། ངག་སིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་དང་ཡིག་
བརྒྱ་བཟླ་བ། ཡིད་སིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སེམས་བསེད་བང་བ་དང༌། བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནན་ཏན་དུ་བསོམ་པ། ཞི་བའི་སེག་བླུགས་འབུལ་བ། 
གསུམ་ཀའ་ིཕྱིར་དུ་ཕྱག་བསོར་དང་མཁའ་འགྲ་ོཆོས་སངོ་ལ་ཚགོས་སོང་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་སོགས་སྔནོ་དུ་ཅ་ིནུས་སུ་བསྒྲུབ་ནས། སྒྲུབ་ཁང་
ག་ིཤར་དུ་ཆོས་ཉདི་ཀྱ་ིདོན་རོགས་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱནི། ལྷོར་བདུད་གཞོམ་ཕྱརི་སབོས་པ་ོཆེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་འབས་ག་ོཕྱིར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། 
བྱང་དུ་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཏོག་གཟུངས་དང་གྲྭ་ལྔ་བཀླག་པར་བྱ་བ་དང༌། གཞན་ཡང༌། དགེ་འདུན་ལ་བསེན་བཀུར་སོགས་དགེ་བའི་
ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་རང་གཞུང་ཚ་ེརྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པར་གསུངས་པའ་ིཚ་ེབདུད་ཟློག་པའ་ིམདོས་ཀྱི་རིམ་
པའང་བསྒྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉསི་པ་ས་ཡ་ིཆ་ོག་དངསོ་ལ། རང་གཞུང་ཚ་ེརྒྱུད་ལས། ད་ལ་མཚན་ཉདི་ལྡན་བཞེངས་
ཕྱིར༔ ཐོག་མར་ས་གཞ་ིབརག་བསང་སྦྱོང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བརགས་པ། བསང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་ཞིང་སྲུང་
བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟོ་འཕྱེ་བརགས་པ་སོགས་ཏེ་སྒྲུབ་གནས་རིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་མཛད་ལ། གཉིས་པ་བསང་བ་ནི། 
སིར་གཟུགས་ཅན་ག་ིབདག་ཏུ་བཟུང་ན་རནི་གིས་བསླུ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཟནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། གང་དུ་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཁང་པ་
བྱ་ིདོར་གིས་གཙང་བར་བྱས་ལ། རྒྱན་ག་ིཁྱད་པར་དུ་མས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པའ་ིཕུག་ལོགས་ལྟ་བུར་
སེགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་ཁེབས་ལྡན་བང་རིམ་ཅན་ག་ིདང་པོར་འབྲུ་ཚོམ་ག་ིསེང་དུ་བ་གཏོར་དང༌། གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །བང་རིམ་
གཉསི་པར་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སདོ་ཕྲངེ་ཚར་ཅན་བཀདོ། དཀྱལི་འཁརོ་བྱ་བའ་ིགཞིར་ཕྱག་བདར་གིས་དངོས་གཙང་བར་བྱས་པའ་ིདབུས་སུ་
འབྲུ་དཀར་ག་ིཚམོ་བུ་གཅགི་བཀདོ་པའ་ིམདུན་དུ་མཉིའ་ིསེང་དུ་ས་ལྷ་དང༌། ཡུལ་བདག་ས་ིལ་གཏརོ་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐབེ་རལི་རྒྱན་ལྡན་
ར་ེར་ེབཀོད་པའ་ིམདུན་གསེར་སེམས་དང༌། མཐའ་བསོར་དུ་མཚམས་འཛིན་མ་ེཏོག་ནས་བརམས་ཏ་ེཆུ་གཉིས་དང༌། ཉེར་སོད་གཡས་
སོར་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ས་བཟུང་ག་ིཕུར་བུ་སགོས་འགོ་ག་ིསབས་ས་ོསོར་མཁ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་ལ། བདག་
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ག་ིརྣལ་འབྱརོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ིརགིས་སབས་དང་སྦྱར་ཏ།ེ ཐགོ་མར་ཚགི་བདུན་གསོལ་འདབེས་དང༌། བརྒྱུད་འདབེས་ནས་བཟུང་བསདེ་
བཟླས་ཉེར་བསྡུ་ལྷ་ལྡང་གིས་མཐར་དབྱུང་ང༌ོ།  །ད་ེནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ར་སྔགས། ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་སརྦ་བིགྷྣཱན་
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། ཐམས་ཅད་སོང་ཉདི་ནམ་མཁའ་ིངང༔ བཱུྃ་
ལས་རིན་ཆེན་སོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱ་ིནང་མཆོད་པའ་ིཚོགས༔ ས་ོསོའ་ིལྷ་མོའ་ིརོལ་
པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་དྷཱུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་
གནྡྷ་ནཻ་ཝིདྱ་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། ཞེས་མཆོད་པ་དང༌། གཏོར་གཞོང་རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧོཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བརླབ། 
ཚོམ་བུ་ཉིད་པཱུྃ་ལས་ས་ཡ་ིལྷ་མ་ོསྐུ་མདོག་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་
པ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསམས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་གི་སོད་
གཡོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སེང་དུ་
ཐོན་པར་གྱུར། རང་གི་སིང་གའ་ིའོད་ཟེར་གིས་ས་འོག་ནས་ཡ་ེཤེས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་
ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་པ་ིཐ་ིད་ེཝ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརཾ་པ་ཏཱིཙྩ་
སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་གིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ས་གནོན་ག་ིརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སོབ་པ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་
རྣམས་ལ། །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ན་ིདཔང་དུ་གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་ེསོབ་པ་ཡསི། །ཇ་ིལྟར་བདུད་ཀྱ་ི
སེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སེ་ལས། རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་
བི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བར་སོད་ཅིག་ཅེས་
གནང་བ་བྱིན་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཞ་ིརོལ་བཅས་གཏརོ་མ་ཕྱརི་འབུལ། ད་ེནས་བྱ་ེབག་སའ་ིབདག་པ་ོ

རྣམས། བྷཱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སན་དངས། སྠ་ན་པ་ཏི་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྩ་ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ༔ 
ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ༔ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སེ་དང་དཔུང༔ གངས་རི་
གཡའ་ར་ེལུ་མ་སདེ་མསོ་ཚལ༔ མཚ་ོརངི་ལྟངེ་ཀ་ས་ོསའོ་ིགནས་རྣམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་ས་
བདག་གནས་འདིར་སན་འདེན་གིས༔ འཛམ་གིང་གྲུ་བཞིར་སྒྲུབ་པའ་ིས་བསང་ཕྱིར༔ 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་བསྔོས་པའ་ིགཏོར་མ་
འད་ིབཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ག་ིས་འད་ིབསྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
གཙྪ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤགེས་པར་བསམ་ཞིང༌། གཏོར་མ་གསརེ་སེམས་ཕྱརི་ཕུལ། 

མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ།  །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་དར་དམར་ག་ིཅོད་པན་ཅན་སོབ་དཔནོ་གིས་
བཟུང་ལ་སེགས་བུའ་ིམདུན་དུ་འཁོད་དེ། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ར་མགྲིན་དུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་
ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། ད་ེཉདི་དཔལ་ར་མགྲནི་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོ
དབྱུག་ཏོ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ་
པདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ས་གཞ་ིལ་བཏབ་པས། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་
དམར་པོས་ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མ།ོ  །བཞ་ིཔ་སྦྱང་བ་

ལ། ཐོག་མར་བ་བྱུང་དང་དི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གི་གཞི་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་
སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སོབ་དཔོན་གིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ་ལས་རོར་གསི་ཕྱ་ིཚུལ་བྱ། 
ད་ེནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བ་ལས། སོབ་དཔོན་ག་ིལག་གཡས་ར་ོར་ེར་ེལྔ་བར་བསམས་ནས་ཕྱག་ར་ོར་ེདང་བཅས་སགེས་བུའ་ི
སེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་
ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ། ལན་བདུན་གིས་ས་ལ་བསྣུན་ཚུལ་བྱའོ།  །ལྔ་པ་བཟུང་ཞིང་སྲུང་བ་ལ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ནས་བཀའ་བས་ོ

བའ་ིཕྱག་བཞེས་ཤིག་དང༌། ཡང་གོང་དུ་བདག་སེད་ཀྱ་ིསབས་སུ་བགེགས་གཏོར་སོང་ན་སོབ་དཔོན་སེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་བཞེངས་ཏ་ེ
ལས་བྱང་གི ཧིཿ ང་ན་ིདབང་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱ་ིར་ེབཙན་ཏེ༔ ཚ་ེབདུད་
ལོག་འདེན་བར་ཆད་བདུད༔ སྔོན་གི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས༔ གསང་སོད་ལྟ་བའི་
སབས་མེད་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང༔ གལ་ཏ་ེམ་ིཉན་འཚ་ེབྱེད་ན༔ 
དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ འབར་བའ་ིརྟུལ་ཞུགས་རལོ་བ་ཡ༔ི ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་
གིས་མི་ཁྱབ་པས༔ བརླག་པར་གྱུར་གིས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་གེར་ནས་ཧཱུྃ་བཞི་པའི་སྔགས་

བཅས་ལས་རོར་གིས་སེགས་བུའ་ིམཐའ་ཕྱ་ིནས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང༌། སོབ་དཔོན་སེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་བཞེངས་ནས་ཡུངས་ཐུན་བབ་
ནས་བསོར་བའ་ིཕྱག་སོལ་སང་བ་ས་ེཇ་ིལྟར་མོས་པ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་ས་ེབགགེས་བསྐྲད་ལ། ད་ེནས་སོབ་དཔོན་སྔར་གཞིའ་ིདབུས་
སུ་བཞེངས་མུ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཁ་ོབོའ་ིསིན་སོས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་
ས་གཞ་ིགང་བར་གྱུར། ཕུར་བུ་པདྨ་ཀཱ་ིལ་ཡ་སོད་ཁ་ོབ་ོཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདལི་བ་སྐུ་
སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེའ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྲ་ོབར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ལས་ཕུར་བསིལ་ཞིང༌། ཨོཾ་གྷ་གྷ་
གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥྚན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏ་ིསརྦ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ི
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ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཕུར་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁོ་ཆུང་དང་མེའི་འོད་ཀྱིས་
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་བསེགས་ཤིང་ཉ་ེམི་ནུས་
པས་ས་གཞ་ིཁེངས་པར་གྱུར། ད་ེདག་ན་ིས་ཡ་ིཆ་ོག་ས་ེསོབ་དཔོན་གིས་རྒྱབ་ཆོས་ས་ིཟློག་ག་ིདབུ་བསྐུལ་ནས་ཚར་

གཅིག་དཔོན་སོབ་རྣམས་ལྷན་དུ་གསུང་པ་སོགས་མཐངོ་བརྒྱུད་ལྟར་ར།ོ  །གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིལ་གསུམ། ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིལྷ་བསེན་པ་དང་
ཉ་ེབར་བསེན་པ། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིརིམ་པའོ།  །དང་པ་ོལ་དགུ་ས།ེ མཚམས་
བཅད་རེན་བཅའ་ས་གོན་བྱ། རྒྱན་འགོད་མངའ་གསོལ་བར་སྦྱར་ཅིང༌། བསེ་བསན་སོས་འདབ་བྱིན་འབེབས་སོ།   །ཞེས་པའི་དང་པ་ོ
མཚམས་གཅོད་ལ་གསུམ་སེ། དང་པ་ོཕྱ་ིམཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ག་ིཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ས་ེབཞིའ་ིསྐུ་གཟུགས་
སྔགས་བྱང་བཙུགས་པ། ས་ོསོའ་ིམདུན་དུ་སགེས་གཙང་མར་མ་ེཏོག་ག་ིཚོམ་བུའ་ིསངེ་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་གིས་མཚན་
པ་དང༌། མདུན་དུ་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སདོ་བཅས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་སེར་སེང་དང་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་དནོ་ཏ་ེཤར་ག་ིཐའོ་ིམདུན་དུ་
འཁོད། མཆདོ་གཏརོ་རྣམས་ར་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱས་སྦྱང༌། ཐམས་ཅད་སོང་ཉདི་ནམ་མཁའ་ིངང༔ བཱུྃ་
ལས་རིན་ཆེན་སོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱ་ིནང་མཆོད་པའ་ིཚོགས༔ ས་ོསོའ་ིལྷ་མོའ་ིརོལ་
པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེནས་ཤབྡ་པུ་ཛ་ས་
མ་ཡ་ཧཿོ ཞེས་དང༌། གཏོར་གཞོང་རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་
སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧོཿ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ཐ་ོསྐུ་རེན་བཅས་ར་སྔགས་ཀྱིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས། ཤར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོམཛེས་ཤིང་བརིད་
པའ་ིཆས་ཅན་པ་ིཝ་ཾའཛིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་
ར་ིརབ་ཀྱ་ིཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་
ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཨོཾ་དྲྀཥྚཱ་རཥྚ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རང་སྔགས་ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས་

ཤབྡ་པ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་
ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎཱ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཧཱུྃ། ད་ིཟ་དག་ག་ིབདག་པ་ོཆེ། །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང༌། །བཙུན་མ་ོསས་དང་
བོན་པོར་བཅས། །ད་ེལ་བསོད་ད་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་
ལ། །ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱ་ིམཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བསདོ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཨོཾ་དིཥྚཱ་རཥྚ་
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། ད་ེནས་ལྷོའ་ིཐ་ོརར་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་དང་

གཏོར་མ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱནི་གིས་རླབས། རེན་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། ལྷོར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སེས་པ་ོ
སྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོམཛེས་ཤིང་བརིད་པའ་ིཆས་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར། རང་
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ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ར་ིརབ་ཀྱ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་
སེས་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ཨོཾ་བ་ིརཱུ་དྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾསོགས་ནས། ཤབྡ་པ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏེ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ། གྲུལ་བུམ་དག་གི་བདག་པོ་
ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ོའཕགས་སེས་པོ། །བཙུན་མོ་སས་དང་བོན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་
བསོད་ད་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །ལྷ་ོཕྱོགས་བགེགས་
ཀྱ་ིམཚམས་ཆདོ་ཅགི །ཅསེ་བསདོ་ཅངི་ཕྲིན་ལས་བཅལོ། ཨོཾ་བ་ིརཱུ་དྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཏིཥྛ་བཛྲ་
ཞེས་བརན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཀྱ་ིཐ་ོརར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས། རེན་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ
ཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོསྦྲུལ་ཞགས་དང་མཆོད་རེན་འཛིན་པའ་ིསྐུར་
གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པས། ར་ིརབ་ཀྱ་ིནུབ་ཕྱགོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོ
ཆེན་པ་ོསན་མ་ིབཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ཨོཾ་བ་ི
རཱུ་པཀྵཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་པ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ་ེསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ིསྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ། ཀླུ་དབང་དག་
གི་བདག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང༌། །བཙུན་མོ་སས་དང་བོན་པོ་
བཅས། །ད་ེལ་བསོད་ད་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །ནུབ་
ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བསོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བ་ིརཱུ་པཀྵཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ། ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞསེ་བརན་བཞུགས་བྱ། བྱང་ག་ིཐ་ོརར་འཁདོ་ལ། མཆདོ་གཏརོ་རྣམས་བྱནི་རླབས། རནེ་སྔར་བཞིན་བསང་

སྦྱངས། བྱང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་སས་སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོམཛེས་ཤིང་བརིད་པའི་
ཆས་ཅན་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་
འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་འཁོར་དང་
བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སན་དངས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨར་ཾསོགས་ནས། ཤབྡ་པ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབར་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ་ེསོགས་ནམ་མཁའ་མཛདོ་

ཀྱ་ིསྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་གིས་གཏརོ་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ། གནོད་སྦྱིན་དག་ག་ིབདག་པ་ོཆེ། །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
རྣམ་ཐོས་སས། །བཙུན་མོ་སས་དང་བོན་པོར་བཅས། །དེ་ལ་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

འཚལ། །མཆདོ་སྦྱནི་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱགོས་བགེགས་ཀྱ་ིམཚམས་ཆོད་
ཅིག །ཅེས་བསོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞེས་བརན་བཞུགས་

བྱའོ།  །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱ་ིདང་པ་ོདམ་ས་ིམནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སིའ་ིལིང་བྱ་ཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སོག་
གིས་བསམས་པའི་སིང་ཁར་ཛ་ཏྲི་ཛ་ཁ་སོད་མཐར། མགྲིན་པ་ནས་བརམས་ཏེ་མགོ་ཕྱིར་བསན་པ། ཡ་མ་དམ་སི་གམ་པ་ར་ིམཱ་ར་ཡ་
ཛཿཛཿནན༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ཡ་ན་མ་ཤ་ོཛཿ ཁུག་ཁུག་ནན༔ ཞེས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསན་ལ། དུས་དྲུག་དང་
བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཉུལ་ལ་ེདམ་སི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ 
བསལ་པ་མ་སོང་ག་ིབར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ལ་ཾཧཱུྃ་ལ་ཾསྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཐར་ཛ་ཁམ་གིས་བསོར་བ་བིས་ལ་ལིང་ཁྲུས་
བྱ། ར་ོར་ེམཚམས་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དང༌། མེད་ཀྱང་དཔོན་སོབ་མང་ཉུང་སབས་བསྟུན་གིས་གཏེར་ཁ་ནང་མཐུན་གཉགས་ཕུར་
སོགས་ཀྱ་ིལས་གཞུང་བཏང་བའ་ིཚགོས་ཐ་མའ་ིགདབ་ཁ་དང་འབལེ་བར་འགུགས་བསམི་གྲངས་མང་ཡདི་ཆསེ་པར་བྱས་ལ་ཐུན་བརེག་
པ་དང་བཅས་ཐུན་དུ་བཅད་ད་ེཉནི་གསུམ་ཙམ་བསྒྲུབས་པའ་ིམཐར་འད་ེལྟེབ་ཏུ་བཅག་ཅངི་མཚོན་སྐུད་སྔ་ོདམར་གིས་བཅིངས། ཐདོ་ངན་
ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུག །ཕུང་རེས་དིལ་ལ་རང་གིས་གཟིར་བའ་ིམནན་ཆས་སི་ལྟར་བྱ། སོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ་ལ་བཀོད་
དགོས་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་དུ་སོང་གྲོགས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་གིས་གསེར་སེམས་ཐོགས་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་
ཁཱུྃ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧཿོཧཿི ལན་གསུམ་

གིས་བྱིན་གིས་རླབས་ལ། ཧཱུྃ། རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དམ་པ་དང༌། བདེ་གཤེགས་ཀུན་
འདུས་ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་དང༌། ཁྱད་པར་ཚ་ེལྷ་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཚགོས་ཀྱིས། གསེར་སེམས་
འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསེད། མ་མགོན་ལྕམ་དལ་བཀའ་སྲུང་ཙཎྜི་
ཀ །དེགས་པའི་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སས། བཀའ་ཉན་བན་གཡོག་མངགས་
གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། གསེར་སེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསེད། 
སྔགས་འཆང་བདག་ག་ིརིགས་ཀྱ་ིསྲུང་མ་དང༌། ས་ཕྱོགས་འད་ིཡ་ིཡུལ་གཞིས་གནས་
ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷས། གསེར་སེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་
འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསེད། ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་ས་ོསོར་གསེར་སེམས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་
སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་པས། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ར་མགྲིན་ཁོ་གཏུམ་བཟོད་
པར་དཀའ་བའ་ིགཟ་ིབརིད་བསལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིསྐུར་གྱུར ་པར་བསམ་ལ། དམིགས་
བྱ་བསེད་པ་ན།ི ཨ་ེཡ་ཾཛྭ་ལ་ར།ཾ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའ་ིནང་དུ་ཏྲ་ིལས་དམ་
ས་ིའབྱུང་པ་ོརདི་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའ་ིལུས་ཅན་དུ་གསལ། ན་མ།ོ རགི་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་
དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀའ་བདེན་
པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་
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སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་
འཛིན་ག་ིབདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་
མདེ་པའ་ིབདནེ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཆ་ིམདེ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞ་ིཁ་ོསྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ི
མཐུས། མ་རུང་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སི་ཉུལ་ལེ་སབ་འདེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྱི་རེན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲི་ཡ་ཾཛཿ ཏྲི་
བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཞེས་བདེན་བདར་འགུགས་བསམི་ལན་གསུམ་བྱས་པ། འོག་ག་ིའདོན་ཚགི་དང་བསྟུན་ཏ་ེ

སེར་ཕུར་སོར་བཞ་ིཔ་མ་ིགཡ་ོབར་བསེད་པ་སོབ་དཔོན་ག་ིཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་རྻ་ཨཱ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་བྷནྡྷ་
བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཅེས་ཚར་གསུམ་གསི་གཟ་ིབྱནི་བསདེ་པ་གདབ། ཐུན་རས་བབ། གུ་གུལ་བདུག །དུར་རརོ་ར་ིགིང་དང་རྒྱ་གྲམ་བསི་

པས་མནན་ལ། དམ་ས་ིབྱ་བའ་ིལས་ངན་འདིས༔ ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བདོས༔ མཆེད་ལྕམ་
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་གཙེས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིདག་ེབཏང༔ གསང་སྔགས་ལམ་
གི་སོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་འདས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བས༔ ད་ནི་ཁོ་བོའ་ིཕུར་ཚོགས་
གདབ༔ ཐུན་ཚགོས་གདབ་ས་ེདུད་ཚོགས་གཏིབ༔ བཏུབ་ཅངི་སནི་པོའ་ིཞལ་དུ་བསབ༔ 
ར་ིརབ་བརདི་པའ་ིའགོ་ཏུ་མནན༔ ཞསེ་པའ་ིམཐར་འབེབས། ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིཨ་ཙཱ་ལ་བརདོ་བཞནི་པར་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ར་ི

རབ་བཅུ་གསུམ་རསི་གཡོགས་ཤིང་སཱཙྪ་ནག་པོས་མནན་ལ། ཧཱུྃ༔ གཅིག་ན་ིབརོད་མེད་ཉག་ཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་
པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞ་ིཔ་ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ི
ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་
བདུན་ག་ིརྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱ་ིརྒྱ༔ དགུ་པ་ཐགེ་པ་རམི་དགུའ་ིརྒྱ༔ བཅུ་པ་
ཁ་ོརྒྱལ་བཅུ་ཡ་ིརྒྱ༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརེགས་ཏེ་བཏབ༔ ར་ིརབ་བརིད་པས་སེང་ནས་
མནན༔ དཔའ་བའོ་ིབ་ོར་བྱས་ཏ་ེབརྡུངས༔ བསལ་པ་ཇ་ིསདེ་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལ་ཾཧཱུྃ་
ལ་ཾསྟྭ་ཾདྷ་ཡ་ནན༔ འབྱུང་བཞ་ིར་ིརབ་དང་བཅས་པའ་ིསེང་དུ་དབང་ག་ིཕ་ོབང་བཏབ་པར་བསམ། ཞསེ་མནན་དངོ་ཁ་བཅད་པ་ལ་

མ་ེཆུའ་ིརྒྱས་འདེབས་བྱ། མཆེད་རྣམས་ལག་གཡས་སེང་དུ་བྱས་ནས་བསོལ་བའ་ིམཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སེལ། སུ་མྦྷ་ན་ི

ལན་གཅིག་དང༌། ཧཱུྃ༔ ཨ་ེཡ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོརུ༔ བར་དུ་གཅོད་པའ་ིདམ་སིའ་ིཚོགས༔ 
མནན་ན་ོཀློང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའ་ིརྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སུམྦྷ་ན་ིལན་གཅིག་དང༌། 
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སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བ་ོབརྡུང༌། གཉིས་པ་ས་ོབྱང་གདགས་པ་ན།ི ར་སོག་གམ་རས་བས་ེསོགས་སུ་གཤིན་ར་ེགཤེད་དང༌། བདུད་

ར་ིའཁྱིལ་བའ་ིསྐུ་མངནོ་རགོས་བཞིན་བསི་པའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ས་ོསོའ་ིསངི་པ་ོདང༌། འདདོ་གསོལ་ཅན་ལ་ཕུར་བུ་ར་ེབཅས་གཤིན་ར་ེསོའ་ིཕྱ་ིངོས་
དང༌། བདུད་འཁྱིལ་སོའ་ིནང་ལོགས་ཀྱ་ིསངེ་དུ་བཀདོ། མདུན་ཏུ་མཆདོ་གཏརོ་དམར་ག་ིབཤསོ་བུ་ར་ེདང༌། ཉརེ་སདོ་ལྔ་ས་ོསོར་བཤམས། 
ཐོག་མར་ཕྱི་སོའ་ིམཆོད་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྷཉའི་སོད་དུ་མཆོད་པའི་
དངོས་པོ་འདོད་ཡོན་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་འཆར་བས་ནམ་མཁའ་གང་བ། 
གཏོར་སོད་བྷནྡྷ་འབར་བར་གཏོར་རས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞུ་བ་ལས་འདོད་ཡོན་ག་ིཕུང་པ་ོཟད་
མ་ིཤེས་པའ་ིལོངས་སོད་ཀྱ་ིགཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་རླབས། ལས་སྔགས་

རས་བསང༌། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་ལས་ཀྱ་ིགཤིན་ར་ེནག་པ་ོབ་ེཅོན་དང་འཁོར་
ལ་ོཐོགས་པ་ཁ་ོབོའ་ིཆས་ལྡན་མ་ཧ་ེཉ་ིཟླ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞེངས་པའ་ིགནས་གསུམ་
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདའ་ིཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾ
ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ། ལན་བདུན། ཨར་ཾསོགས་ནས། ཤབྡའ་ིབར་ག་ིམཆོད། ཀ་ོདྷ་ཡ་མ་རཱ་
ཛ་ཨ་ིད་ཾབ་ལངིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞསེ་ལན་གསུམ་གསི་གཏརོ་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ། གསང་ཆནེ་ལྷུན་གྲུབ་ཕ་ོ
བང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་
པོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་འདི་བསྒྲུབ་པས༔ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་
རྣམས༔ ས་འད་ིཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱ་ིའཁོར་སོང་བའ་ིམུ་རན་ལ༔ ར་ོརེའ་ིཡལ་
གམ་ཐུབ་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞསེ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་མ་ེཏགོ་འཐརོ་ཞངི༌། 
ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་བཞུགས་བྱ། ད་ེནས་ནང་སོའ་ིམཆོད་གཏོར་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ལས་སྔགས་རས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉིའ་ིགདན་ལ་བདུད་ར་ིའཁྱལི་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དགྲ་
སྟྭ་ཐོགས་ཏ་ེབཞེངས་པའ་ིགནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་འདའ་ིཡ་ེཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ༔ ལན་

བདུན། ཨར་ཾསོགས་ནས། ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆོད། བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཨ་ིད་ཾབ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་
ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུྃ༔ ཁ་ོབ་ོབདུད་ར་ིའཁྱིལ་བའ་ིསྐུ༔ སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་
དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚོར་བསིལ༔ དམ་ས་ིཐལ་བ་རྡུལ་
དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་དམ་སི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང༌། 
ཏིཥྛ་བཛྲས་བརན་བཞུགས་བྱའ།ོ  །ས་ོབྱང་གཉསི་མ་འབྱརོ་ན་ཕྱ་ིསའོ་ིགཤནི་ར་ེཁ་ོནས་ཆགོ་ག ོ།གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་
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པ་ན།ི སོབ་དཔནོ་གཞའི་ིསེགས་ཀྱ་ིདབུས་སུ་ཁའིུའ་ིཁར་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱགོས་པའ་ིམདུན་དུ་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་བཅུ་ཙནྡན་དམར་པསོ་ཁ་
བསྒྱུར་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བའམ་དར་ག་ིཅོད་པན་བཅངིས་པ་འདུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིཕྱོགས་དང་མཚམས་བཞིར། ཤར་ནུབ་བཅས་སུ་ཕུར་
གདན་བཅུ་ཡང་བཀོད་དེ། རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་ཡིག་བཅུ་འཕྲོས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོད་ཁ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཅན་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ་བཞ་ིཔའ་ིསྔགས་འདནོ་བཞིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིའདདོ་རྒྱལ་ག་ིརྒྱ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིབགགེས་རྣམས་

བཀུག་པ་ལ། སོབ་དཔོན་ག་ིལག་གཡས་ཀྱ་ིཐ་ོབ་དང༌། གཡོན་པ་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧཱུྃ༔ སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་
འཇིག་རེན་ཀུན༔ འདོད་ཆགས་རོ་རེ་བ་ན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་སོབས་དང་
ལྡན༔ ཏ་ཀྲྀཏ་ཁག་འཐུང་ཁ་ོརྒྱལ་བཅུ༔ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའ་ིསངས་སབས་ཀྱིས༔ 
གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ འཆི་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་
འདིར༔ རང་བྱུང་ཁ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་ོབཅུ༔ ལོག་འདེན་འབྱུང་པ་ོམཚམས་བཅད་ཕྱིར༔ ཁ་ོ
བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ༔ གནོད་
བྱེད་འབྱུང་པ་ོགར་གར་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་གདབ་ཀྱིས་སངས་ཀས་སེང་ཕུར་ཤར་ག་ིཤར་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ི
ལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་སོགས་ད་ེབཞིན་སྦྱར་ཏ།ེ བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་

ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་བསོར་དང༌། ཏྲཻ་ལོ་ཀྱ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ༔ 
ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨཱརྻ་ཨ་ཙཱ་ལ་ཧཱུྃ༔ བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ནི་ལ་དཎྜ་ཧཱུྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཞ་ིབྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསོར་དང༌། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ༔ སྥ་ོཊ་སྥ་ོཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་འོག་ཕུར་

ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པ་དང་བཅས་མཐར། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སིང་ཕུག་ནས་གཡ་ོའགུལ་མེད་ཅིང་
འོད་གསལ་བར་བསམ་ཞིང༌། ཕུར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁིགས་པས་
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར ་སམ་པས་ལས་གཞུང་གི་སྲུང་འཁོར། ཧིཿ སང་སིད་ཡ་ེ
ཤེས་ལྷ་ཡི་དལ༔ སང་གྲགས་རིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ 
མ་ིཤགིས་ར་ོར་ེའཁོར་ལ་ོདང༔ རནི་ཆནེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གི༔ གུར་ཁང་འབར་བས་ཕྱོགས་
མཚམས་གཏམས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཙཀ་རཏྣ་
པདྨ་ཁང་རཀ་རཀ་བཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསོམས་ལ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་སོས་བལ་དུ་འདོ་
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གསལ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསོམ་པ་སེ། ད་ེདག་ན་ིསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ས་གོན་ཏེ་ནུབ་དང་པོའ་ིབྱ་བའོ།  །གཉིས་པ་རེན་ག་ི
དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁརོ་ག་ིགཞིར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ས།ེ དུང་ཕོར་རམ་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་ར་ིརྣམ་ལྔ་དང་ད་ིབཟང་ག་ིཆུ་
སྦྱར་བ་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ བ་མེད་གསང་བ་མཆོག་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རས་བདུད་ར་ིཡ་ེ
ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ༔ འཆ་ིམེད་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་
དུ་བྱུང་བའ་ིཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིགཞ་ིལ་ར་ོརའེ་ིཁུ་

ཚུར་གསི་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསོར་དུ་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག་ག ོ།གསུམ་པ་ས་གོན་ལ། རང་གཞུང་ལས། ལྷ་ཚགོས་ས་གོན་སན་གསན་
དབབ༔ ཅེས་དང༌། ལས་སུ་རུང་བའ་ིསེགས་བུ་རུ༔ ཐིག་ཚོན་བྱ་བ་ས་ིལྟར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། བསྒྲུབ་གཞ་ིལྷ་དང༌། སྒྲུབ་
རས་བུམ་པ། སོབ་མ་ས་གོན། ཐིག་ཚོན་གི་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པ་ོལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ས་ཆོག་སོང་ནས་
ཞག་གིས་བཅད་ན་མཆོད་གཏོར་གཤམ་པ་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ནས་བདག་བསེད་ལྷ་ལྡང་གི་བར་སྔར་བཞིན་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མ་
བཅད་ན་གོང་གིས་ཆོག་པ་སོགས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིགཞ་ིལ་དབུས་སུ་སོབ་དཔོན་ག་ིད་ིབཟང་དང་བདུད་ར་ི
སྦྱར་བའ་ིཐགི་ལ་ེགཙ་ོབ་ོལ་གྲུ་བཞ་ིཆ་ེབ་གཅིག་དང༌། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པ་ོར།ེ ད་ེབཞ་ིཔ་ོས་ོསོའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་ར་ེར་ེས་ེབརྒྱད་དང༌། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞིར་ར་ེར་ེསེ་ད་ེརྣམས་རིམ་པར་ཆུང་དུ་བཏང་བ་སེ། གཙ་ོབོ་ལས་བྱང་ལྟར་དང༌། འཁོར་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ལྷ་
དབང་ས་ོསོའ་ིསྔགས་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་དོར་ནས་བཟླ་བཞིན་པར་བཀདོ་དེ། ལས་རོར་གིས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཁར་འབྲུའ་ིཚོམ་བུ་ཡང་ད་ེབཞིན་
དུ་བཀོད། ཡང་ལྷ་དང་བུམ་པ་ས་གོན་གཉིས་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་ཚ་ེའོག་ཏུ་བུམ་པ་ས་གོན་གི་སབས་སུ་བཤད་པའ་ིགཙ་ོལས་ཀྱ་ི
བུམ་པའང་སབས་འདརི་འདུ་འགདོ་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་དུ་སང༌། ས་ོན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་ིསོས། མར་མ།ེ ཞལ་ཟས་ཀྱང་
མཐངོ་རྒྱུན་བཞནི་དང༌། གང་ལྟར་མཐར་མཚམས་འཛནི་ནས་བརམས་ཏ་ེཆུ་གཉསི་ཉེར་སོད་བསོར་བཤམ་བྱ། གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིལ། 
རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟརེ་གིས་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ། ཧཿི ནུབ་ཕྱོགས་བད་ེཆེན་དབང་ག་ིཞིང༔ པདྨ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ ཞསེ་སགོས་ནས། ས་མ་ཡ་སྟྭཱུྃ༔ ཞསེ་པའ་ིབར་སན་འདནེ་ག་ིཚགི་གིས་བསྐུལ་ཏ།ེ གདོད་ནས་
གྲུབ་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་
གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གི་གཞིའ་ིསེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་
བསམ་ཞིང༌། མཆོད་བསོད་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས། སབས་སུ་དབང་བསྐུར་དང་མ་འབེལ་བས་ན་སན་གསན་
འདིར་དབབ་པར་བྱ་སེ། པུས་གཡས་གཙུགས་ཀྱི་སོས་དང་བཅས་པའི་རོར་དིལ་འཛིན་བཞིན་པས། ཨོཾ༔ མགོན་པོ་ཀུན་
གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་
གནས་འདིར་ཡ་ེཤེས་ལྷའི༔ ཕ་ོབང་ཆེན་པ་ོབཞེངས་འཚལ་ན༔ བདག་ཅག་ར་ོརེའ་ིརིག་
པ་འཛིན༔ ཡང་དག་མཆོག་ག་ིལམ་འདོད་ཀྱིས༔ བར་ེབ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཀྱང༔ 
ས་ཡ་ིགནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ བསེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་བགིད་ལགས་
ཀྱིས༔ དགེས་པའ་ིགར་གིས་གནང་བ་དང༔ དངོས་གྲུབ་སལ་བ་བཟང་པ་ོསྩོལ༔ ཞེས་ལན་

གསུམ་གིས་སན་གསན་ཕབས། སར་ཡང༌། ཧིཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ སོགས་ཀྱིས་

མཆདོ་ནས། ས་ེགོལ་དང་བཅས། བཛྲ་མུཿས་རང་བཞནི་ག་ིགནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསལོ་བར་བསམ་པ་ས་ེལྷ་དང་བུམ་པ་ས་ོསོར་

ཕྲལ་ནས་བསྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེཚོམ་བུ་བསྡུའོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་རས་ཡ་ོབྱད་བུམ་པ་ས་གོན་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཚན་
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ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིབུམ་པ་གཉིས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ་ཆས་སུ་བཅུག །ས་ོལྔའ་ིརས་དང་ཚེའ་ིབཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་འདུ་བྱས་ལ། 
དག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གསི་བབས་ནས་རང་ག་ིམདུན་དུ་བཞག་པར་གསུངས་ཀྱང༌། གོང་བཤད་ལྟར་ལྷ་
བུམ་གཉིས་མཐར་ཆགས་སུ་མཛད་ཚེ། ཕྱག་ལེན་དུ་ལྷ་ས་གོན་ག་ིསབས་སུ་གཙ་ོབུམ་འཕྲུལ་སེགས་ལ་དབུས་སུ་འགོད་པ་དང༌། ལས་
བུམ་དའེ་ིབྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ད་ེབཞིན་དུ་བཀོད། མཐར་མཚམས་འཛིན་ནས་བརམས་ཏ་ེཆུ་གཉསི་ཉརེ་སོད་བསརོ་བཤམ་བྱ། གཉསི་
པ་དངོས་གཞ་ིལ། གཙ་ོལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སོང་པའ་ིངང་ལས་པད་
ཟླའི་སེང༔ བཱུྃ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་རོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
བདུད་རིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡངས་པའ་ིདབུས༔ པདྨ་སོང་པ་ོའདབ་རྒྱས་སེང༔ ཧིཿལས་བཅོམ་
ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞེས་པ་ནས། བསམ་
ཡས་བཀོད་པ་འཕྲ་ོཞིང་འདུ༔ ཞེས་པའ་ིབར་ལས་བྱང་བཞིན་དང༌། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའ་ིསེང༔ 
པདྨ་ར་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དལི་བུ་འཛནི༔ དུར་ཁོད་ཆས་རོགས་
དོར་སབས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གི་
འབྲུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སི་བོར་གནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔ༔ 
ཡོངས་གྱུར་རིགས་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་གི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རི་ཡིས༔ དབང་
བསྐུར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ སང་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱས་བཏབ་སེ༔ དཀྱིལ་
འཁོར་ཆེན་པོར་རོགས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཝཱཀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་
ཙིཏྟ་ཧཱུྃ། ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཿ ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མི། ཞེས་དང༌། ལས་བྱང་བཞིན་ཡ་ེཤེས་པ་སན་འདེན། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་

མཆོད་བསོད་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང༌། གཟུངས་ཐག་གཙ་ོབུམ་ལ་གཏད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་
ཕྲེང༔ རོ་རེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ 
བདེ་སོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཡིས༔ འཕགས་མཆོད་
འགྲ་ོབའ་ིདོན་ཀུན་བསྒྲུབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀྱ་ིདཔལ་བེར་འཁྱལི༔ སྐུ་དང་སྔགས་
ལས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་བུམ་པའ་ིབཅུད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསིང་
པོར་གྱུར༔ ཞེས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིསྔགས་ཅ་ིནུས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་སརྦ་
བིགྷྣཱཀྞ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་ར་སོགས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞསེ་དུང་ཞལ་ག་ིཆུ་མཆདོ་ཡནོ་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་
ཚོགས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའ་ིཆུ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་

ལ་གཙང་བའ་ིསགེས་གང་བདེར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སོབ་མ་ས་གོན་ནི། སྒྲུབ་དབང་དགོས་པ་ཡོད་ན་སབས་འདིར་བྱ་ཞིང༌། སྒྲུབ་ཆེན་
དཀྱུས་ལ་དགོས་པ་དབེན་ནོ།  །བཞི་པ་ཐིག་ཚོན་ག་ིབྱ་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོགོ་མ་ཡ་ེགཏོང་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ི
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རང་བྱུང་བདུད་ར་ིརྣམ་པ་ལྔ༔ ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་
ཕྱིར༔ ཁྱབ་བརལ་ཆེན་པོར་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་དྷ་ལ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ག་ིགཞ་ིལ་ད་ིབཟང་དང༌། བདུད་ར་ིལྔ་དང་སྦྱར་བའ་ིཆུ་རོ་རེའ་ིཁུ་ཚུར་གིས་གཏོར་བ་བྱང་
ཤར་ནས་གཡས་སོར་དུ་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུགས་པའོ།  །གཉིས་པ་ཐིག་དངོས་ལ་ཡ་ེཐིག་དང༌། ལས་ཐིག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཐིག་
སྐུད་སལི་མ་ཚར་ན་ཁ་དགོ་ས་ལྔ་ཚམོ་དང༌། ཚར་ན་དབུས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང༌། བདག་དང་ཐགི་གཡོག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ལ། ཐགི་
སྐུད་ལས་སྔགས་རས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱཱུྃ་ཏཱཱུྃ་
ལས་ཐགི་སྐུད་རྣམས་ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་ཚ་ེལྷ་རགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིང་ོབོར་གནས་
གྱུར་པ་བདག་ཉདི་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསམེས་སུ་ཞུ་བ་ཐགི་སྐུད་དང་ར་ོགཅིག་
པ་ཡུམ་ག་ིམཁའ་ལ་སོས་པར་བསམ་ཞིང༌། ཛཿཛཿཛཿ ཞསེ་རླུང་ཕྱརི་འགྲ་ོབས་ཐགི་ས་སོབ་མའ་ིལག་ཏུ་གཏད་དེ། 
དེས་ཀྱང་ད་ེབརོད་ཅིང་རླུང་ནང་དུ་འདེན་པས་དངས་ལ་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས། ཨེ་མ་ཧ་ོབདེ་ཆེན་ཚ་ེཡ་ིཡུམ༔ བྱང་
སེམས་རོ་རེའི་ཐིག་འདེབས་ཀྱི༔ སོང་གསུམ་འཇིག་རེན་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔ རང་བྱུང་
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ ཞེས་ཚ་ེལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སིན་ཡུམ་ག་ི

མཁར་སར་མདའ་ལྟར་སེང་བས་རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་བར་བསམ་ལ། གོང་ག་ིསྔགས་བརོད་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་
ལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཐགི་གདབ་པར་བྱ་ས།ེ དང་པ་ོསོབ་དཔནོ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས། །སབོ་མ་ཤར་དུ་གནས་པ་ཡིས། །ཚངས་ཐགི་དང་པ་ོམཁའ་ལ་
གདབ། །ད་ེབཞིན་སོབ་དཔོན་ལྷ་ོདང་་ནི། །སོབ་མ་བྱང་དུ་གཉིས་པ་གདབ། །སོབ་དཔོན་མ་ེཡ་ིམཚམས་སུ་འདུག །སོབ་མ་དབང་ལྡན་
གནས་པ་ཡིས། །ཤར་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་བྱར། །སོབ་དཔོན་རླུང་དང་སོབ་མ་ནི། །སིན་པོར་འདུག་པས་ནུབ་ཕྱོགས་
གདབ། །སབོ་དཔནོ་ད་ེཉདི་སབོ་མ་ན།ི །བྱང་ཤར་འདུག་པས་བྱང་ཕྱགོས་གདབ། །སབོ་དཔནོ་མ་ེདང་སོབ་མ་ན།ི །སིན་པརོ་འདུག་པས་ལྷ་ོ
ཕྱོགས་གདབ། །སོབ་དཔོན་ད་ེཉིད་སོབ་མ་ནི། །རླུང་གནས་ཟུར་ཐིག་དང་པ་ོགདབ། །སོབ་དཔོན་སིན་པ་ོསོབ་མ་ནི། །བྱང་ཤར་འདུག་
པས་གཉིས་པ་སེ། །ཀུན་ལ་གཡས་སོར་ཁྱད་པར་དུ། །ཚངས་ལོགས་རྒྱབ་འགྲོས་ཚུལ་གིས་གདབ། །སོབ་དཔོན་དབང་ལྡན་སོབ་མ་
ན།ི །མ་ེལྷ་སང་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ད་ེཡ་ིཚ་ེདཀྱལི་འཁརོ་ག་ིསེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་ག་ིདཀྱལི་འཁོར་བཀ་གསལ་བར་བསམ་
ཞིང༌། སྔགས་ནི། བཱུྃ་ཛྙཱ་ན་མ་དྷ་ལ་ཧཱུྃ་བཱུྃ། ཞེས་ཁ་ོན་བརོད་བཞིན་དུ་ར་ོར་ེདང་བཅས་པའ་ིལག་གིས་གནམ་ཐིག་ག་ིཐིག་ས་ེ

སོབ་དཔོན་ག་ིལྟ་ེབ་དང༌། སོབ་མས་སིང་གར་བཟུང་ནས་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་ར་ོར་ེདང་བཅས་པའ་ིམཐ་ེབོང་དང་གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་འོག་
ནས་གེན་དུ་བཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གིས་མ་འཁྲུལ་བར་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཐིག་ལས་ཟིན་པ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཐིག་ག་ིཡ་ེ

ཤེས་པ་གཤེགས་ས།ོ  །གཉསི་པ་ལས་ཐགི་ན།ི ཐགི་སྐུད་གཞན་ཡོད་ན་དང༌། མེད་ཚ་ེཡ་ེཐགི་ག་ིསྐུད་པས་ཀྱང་གདབ་ཏུ་རུང་ས།ེ ད་ེཡང༌། 
དང་པ་ོཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། དབུས་སུ་ཟླུམ་སརོ་མཚན་མ་བྱ། །ད་ེནས་གཡས་གཡོན་བྱ་རེས་ལ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་
པར་བྱ། །ད་ེནས་མཚམས་བཞིར་མཚན་མ་ལ། །ཟུར་ཐགི་བཞ་ིཔ་ོགདབ་པར་བྱ། །ད་ེལ་ཐིག་ཆནེ་བརྒྱད་ད་ེགྲགས། །མདའ་ཐགི་ཆ་ེཆུང་
གང་བྱདེ་ཀྱང༌། །དབུས་ནས་ཚད་ད་ེམཚམས་བཞིར་བཏབ། །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་ཐགི་བཏབ། །དབུས་ནས་མདའ་ཐགི་བར་དག་
ཏུ། །ཟུར་ཐགི་བཞ་ིལ་ཤོག་ཚད་བྱ། །ཤགོ་ཚད་སུམ་ཆར་བགསོ་བྱས་ནས། །སུམ་གཉསི་ནང་དུ་དརོ་བ་ལ། །སུམ་གཅིག་སངེ་ལ་ཁྱམས་
ཐིག་བཏབ། །ད་ེཡང་དུམ་བུ་བརྒྱད་བགསོ་ནས། །དུམ་བུ་བཞ་ིལ་ཆ་ཆེན་ཟརེ། །ད་ེནས་ཆ་ཕྲན་བར་ིལུགས་ནི། །ཁྱམས་ནས་མདའ་ཐགི་
བར་ག་ིས། །རིག་པར་ཆ་གཅིག་འདོད་སམ་ལ། །ཆ་གཉིས་ཕ་གུར་ཆ་གཅིག་ནས། །དྲྭ་ཕྱེད་ཆ་གཉིས་ཤར་བུ་དང༌། །མདའ་ཡབ་བཅས་
ལ་ཆ་རེའོ།  །ར་བབ་སམ་བུ་བརྒྱད་པའམ། །བཅུ་གཅིག་བཞ་ིཔ་གང་རིགས་ལ། །ས་ོསོར་ཆ་ཕྲན་ར་ེརེའོ།  །པདྨར་ཆ་གཅིག་འཁོར་ལོ་
ལ། །ཆ་གཉསི་གདུགས་ལ་ཆ་གཅིག་ཡིན། །ད་ེནས་ས་ོཐགི་གདབ་ལུགས་ན།ི །ས་ོལ་ཆ་ཕྲན་གཉསི་ཡིན་ཏེ། །ཁྱུད་འགྲམ་ལགོས་མུན་ཀ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

བ་དང༌། །ཀ་རྒྱན་བཅས་ལ་ཆ་ཕྲན་ར།ེ །ད་ེཕྱརི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཏབ་བ།ོ  །གང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསོར་ཚུལ་ན།ི །སམ་བུ་གསུམ་པའ་ིཕྱ་ི
ཐིག་དང༌། །ཚངས་ཐིག་འཛོམས་ས་ནས་བཟུང་ས།ེ །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱ་ིདབུས་མ་བསོར། །མདའ་གཡབ་ས་ོཐིག་འཛམོ་ས་ནས། །ཆ་ཕྲན་
གཉིས་རེའ་ིགཡས་གཡོན་བསོར། །ཆ་གཅིག་རྐྱང་པས་ད་ེབཞིན་བསོར། །ས་ཚོགས་ར་ོརྭ་བསོར་ཚུལ་ནི། །སམ་བུ་གསུམ་པའ་ིཕྱ་ིཐིག་
དང༌། །སོ་ཐིག་འཛོམ་ས་ནས་བཟུང་སེ། །ཀ་རྒྱན་རེ་ནས་གཡས་གཡོན་བསོར། །དེ་ནས་ཕྲད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །སྔར་གི་ཚད་ཀྱི་
གཡས་གཡོན་བསོར། །ཕྱི་དཀྱིལ་མུ་ཁྱུད་བསོར་ཚུལ་ནི། །སམ་བུ་དང་པོའ་ིཕྱི་རེ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་གིས་པདྨ་བསོར། །རོ་རྭ་ཆ་
གཅགི་མ་ེར་ིལ། །ཆ་ཆནེ་གཅིག་གསི་བསོར་བར་བྱ། །ད་ེནས་ར་བབ་བར་ིལུགས་ན།ི །ར་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུ་སསེ་དང་ན་ི
སོམ་བུ་གཉིས། །ད་ེལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང༌། །ཟར་ཚག་ད་ེལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང༌། །ས་འཕྱང་ད་ེལས་གཅིག་གིས་རིང༌། །ཆུན་
འཕྱང་ད་ེལས་གཉིས་ཀྱསི་ཐུང༌། །ཤར་བུ་ད་ེལས་གཅིག་གིས་རིང༌། །ད་ེསེང་ཁྱུང་མག་ོགཅགི་འཕྱར་ར།ོ  །ལྟ་ེབའ་ིལྷ་གནས་བསརོ་ཚུལ་
ནི། །ར་ཐིག་ནང་ནས་ཆ་ཆེན་རེ། །དོར་བ་གྲུ་ཆད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ར་ཐིག་ནང་ག་ིམུ་ཁྱུད་ནས། །ལྟ་ེབའ་ིབར་དུ་ཕྱེད་མཉམ་བསོར། །ནང་
མའ་ིནང་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག །བསོར་བས་ལྟ་ེབ་མུ་ཁྱུད་དང༌། །པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་མུ་ཁྱུད་ད།ོ  །ཞེས་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་གདབ་
བ།ོ  །གསུམ་པ་ཚནོ་ག་ིལས་ན།ི ད་ེཡང་ཚནོ་ས་ལྔ་ལ་འབྲུ་ལྔ་བསི་པ་ཐགི་ག་ིསེང་དུ་ལྔ་ཚམོས་སུ་བཞག་ལ། ལས་སྔགས་རས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཿལས་ཚོན་ས་ལྔ་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་
རགིས་ལྔའ་ིང་ོབརོ་གནས་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱ་ིསྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སམེས་སུ་ཞུ་བ་རྡུལ་
ཚོན་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང༌། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་དཔའ་བ་ོའབྲུ་ལྔ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱ་ིརྡུལ་ཚོན་འབར༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིའོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འབ་ི
བར་བྱ༔ ཞསེ་བརདོ་ད།ེ ཐགོ་མར་དབང་ལྡན་ནས་ནང་དམར་དཀར་སེར་སྔ་ོལྗང་བའ་ིར་ེཁཱ་ལྔ་ས་ོཚད་ཙམ་དུ་སོབ་དཔོན་གིས་བིས་

ཏེ་ཐོད་པས་བཀབ། དེའི་ཁར་ར་ོར་ེལ་ཡ་ེཐིག་གིས་དཀིས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་ཀྱང༌། བཅས་མི་བད་ེབར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཉུང་
བས་སབས་དང་བསྟུན་ནོ།  །ད་ེནས་ཚོན་ཇ་ིལྟར་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་དམར་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྗང༌། །པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་མཛེས་ཚོན་
ལ། །མུ་ཁྱུད་མཐིང་ཁ་ཉིད་དུ་མཚོན། །གྲུ་ཆད་ས་ོཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་ལ། །རིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །དམར་དཀར་སེར་མཐིང་
ལྗང་གུར་བྱ། །འདདོ་སམ་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དྲྭ་བའ་ིགཞ་ིནག་དྲྭ་བ་དཀར། །ཤར་བུའ་ིགཞ་ིསྔ་ོཤར་བུ་དཀར། །མདའ་གཡབ་དཀར་པ་ོ
པདྨའ་ིརིས། །མུན་པ་པ་ཏ་ིགང་རྒྱབ་ནག །ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་རྒྱན་མཛེས་ཚནོ། །ཟར་ཚག་དཀར་ལ་གཞ་ིམ་ནག །ས་འཕྱང་སེར་པ་ོཕ་
གུ་འད། །སིལ་འཕྱང་དཀར་ལ་གཞ་ིམ་ནག །ཤར་བུ་དཀར་ལ་གཞ་ིམ་སྔོ།  །རྒྱ་ཕུབ་ཁྱུང་མག་ོམཐིང་ཁ་འོ།  །པདྨ་དམར་ལ་འཁོར་ལོ་
དང༌། །ར་ིདྭགས་གསརེ་མདགོ་གདུགས་དཀར་པ།ོ །ས་ཚགོས་ར་ོར་ེཕྱགོས་ཀྱ་ིམདགོ །པད་འདབ་ས་ོགཉསི་མདངས་མཛསེ་ཚནོ། །ར་ོརྭ་
གཞི་ནག་རོར་ཕྲེང་སེར། །མེ་རི་ས་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་རོ།  །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་མཚན་མ་ནི། །སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་
ནམ། །མ་གྲུབ་གཙ་ོབ་ོརང་རང་གི །སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཚོན་སྤུངས་བྱ། །ཚོན་ར་ིམ་ིམཐུག་མ་ིསབ་ཅིང༌། །མ་འདེས་ཆད་དང་ཡ་ོབ་
སོགས། །ཉེས་པའ་ིསོན་ཀུན་རབ་སངས་ཏེ། །སིན་པོའ་ིབ་ོཡིས་ལེགས་པར་བི། །ཞེས་པའ་ིདོན་བཞིན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་པར་དགེ་
བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚནོ་ག་ིབྱ་བ་རགོས་པ་ན། །ཚོན་ལྷ་ཡ་ེཤེས་པ་རྣམས། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་གསལོ་བྱའ།ོ  །ཡང་རྡུལ་ཚནོ་ག་ི

ཐིག་ཚོན་མི་འགྲུབ་ཚ་ེགོ་མ་ཡེ་བཏང་ནས་སྔར་བིས་ཟིན་པའི་རས་བིས་ཉིད་ལ་བརེན་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ།   །བཞི་པ་རྒྱན་
བཀདོ་ན།ི རང་གཞུང་ལས། གནས་ཁང་བཀདོ་པའ་ིབརྒྱན་པ་རུ༔ གཙང་ས་དང་བཅས་མཆོད་པའ་ིཚགོས༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔནོ་
དུ་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱག་དར་སོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ལ། སོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེན་རང་གཞུང་ཚ་ེཡི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པར་
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྐུ་རེན་བིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གསུང་རེན་ཚ་ེཡ་ིའཁོར་ལོ། ཐུགས་རེན་སཱཙྪ་སོགས་འབྱོར་ན་
བཤམས། ལྷག་པར་བདུད་རིའི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ཡང་རྒྱུད་གཞུང་ལས་ཇ་ིལྟར་གསུང་བའ་ིརས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
ལག་ལེན་ས་བཅསོ་སུ་མ་སོང་བར་འདུ་བྱས་ནས་སྦྱང་ཁྲུས་ལགེས་པར་བགིས་ལ་བྷནྡྷའ་ིནང་དུ་དར་ས་ལྔ་ག་འམ། དམར་པརོ་དལི་ནས་
དལ་ག་ིདབུས་སུ་མཉའི་ིཁིའུར་འགོད་པར་ཆས་སུ་བཅུག །གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའ་ིསོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ལྟར་ཡང་སྔར་ལྷག་
གནས་ཀྱ་ིསབས་སུ་འདུ་བྱས་པའ་ིགཙ་ོལས་ཀྱ་ིབུམ་པ་དང༌། སིང་པ་ོལྔ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ལས་བསྐྲུན་པའ་ིཚ་ེཡ་ིའབང་རྒྱས་ཤིས་པའ་ིརྒྱན་
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སསོ་ཀྱིས་མཛསེ་པ། འཆ་ིམེད་ཚའེ་ིརལི་བུ་འཁརོ་འདས་ཀྱ་ིཚ་ེརས་བཏབ་པ། བདུད་ར་ིཨ་མྲྀ་ཏ་ལ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། ཚ་ེམདའ་རོད་
ས་ོམདེའུ་ལྕགས་ཅན་དང་དར་ཁ་ཛར་མ་ཉམས་པའ་ིཚོན་ས་ལྔ་ལྡན། མ་ེལོང་བ་གཡུ་བྱ་ེརུ་མུ་ཏིག་སོས་ཤེལ་མུ་མེན་རྣམས་བཏགས་པ་
དང༌། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་སི་དང༌། བྱ་ེབག་སྒྲུབ་རེན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། རྒྱན་བཀོད་
དངོས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་ས་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སབས་བསྟུན་བྱ། 
སར་ར་སྔགས་ཀྱ་ིཛཔ་དབྱངས་བྱ་བའ་ིཚ་ེར་ོར་ེསོབ་དཔནོ་གིས་ར་ོར་ེདང་བཅས་པའ་ིསསོ་ཀྱ་ིརངེ་བུ་འཛིན། དལི་བུ་གསལི་བཞནི་པའ་ིས་
དངས། འོག་ཏུ་གསལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་རྒྱུའ་ིམཆོད་རས་ཚིག་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་གིས་ཐོགས་ལ། སེར་སེང་ག་ི
བཀདོ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་ག་ིདཀྱལི་འཁརོ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསོར་ཏ་ེམདུན་དུ་འཁོད་པའ་ིདབྱངས་དང་བཅས། ཧཿི ཡ་ེ
ཤེས་བྷནྡྷ་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་
བཞུགས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མདེ་ཅིང༔ དངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་
ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱཱུྃ་ཏཱཱུྃ་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛི་ཝནྟི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཥྚྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིཚ་ེརེན་དང་ཚ་ེབུམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིདབུས་དང༌། གཙ་ོལས་

ཀྱ་ིབུམ་པ་སྨིན་གིང་ཕྱག་བཞེས་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱ་ིསབས་འཇུག་པ་བད་ེཕྱིར་སོབ་དཔོན་ག་ིམདུན་དུ་དགོད་སོལ་སོགས་ཇ་ིལྟར་
རིགས་པ་བཀོད། ད་ེབཞིན་གཡས་སུ་ཚ་ེརལི། གཡོན་དུ་ཚ་ེཆང༌། རྒྱབ་ཏུ་ཚ་ེམདའ་རྣམས་བཀདོ་ད།ོ  །ད་ེནས། ཧཱུྃ༔ ཤེས་རབ་
རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད༔ ཡ་ེཤེས་མདའ་ཡིས་མ་རིག་དུག་གསུམ་འབིགས༔ 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་དུ་
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲ་ིབཞི། ཟུར་བཞིར་མདའ་

དར་ཚོན་དང་བཅས་པ་བཞི། སོ་བཞིར་ཕུར་བུ་བཞི་རྣམས་བཀོད་དོ། ཧཱུྃ༔ བྱམས་པའ་ིགདུགས་མཆོག་འཁོར་
བའི་ཚ་གདུང་སོབས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་
འཕན་དར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་རོགས༔ རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་དུ་
འབུལ༔ བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔ ཞསེ་གདུགས་སྔནོ་དུ་དབུབ་པའ་ིཕྱག་ལནེ་དུ་སང༌། ཟུར་བཞིར་འཕན་བཞ་ིརྣམས་རམི་པར་

བཀོད། ཨརཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དང༔ དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་
ཕྱིར་འབུལ་བར་བགི༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ། ཞེས་དབང་ལྡན་ནས་བརམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོད་ལྔས་

གཡས་བསོར་དང༌། དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིམདུན་རྒྱབ་གང་བདརེ་ར་བའ་ིམཆོད་གཏོར་རྒྱན་སོས་ཅན། དེའ་ིགཡས་སུ་ཆོས་སོང་ཕ་ོརྒྱུད་སའི་ི
སྤུངས་གཏོར། གཏེར་བདག་སོས་སྲུང༌། ཆད་མདོ། སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་ཆོས་སོང་མ་ོརྒྱུད་སིའི་སྤུངས་གཏོར། གཞི་བདག་སི་གཏོར། 
བརན་མ། རཀྟ་རྣམས་དང༌། མདུན་དུ་ཁ་གསའོ་ིཉརེ་སདོ་སགོས་དང༌། དཀྱལི་འཁརོ་ག་ིའགོ་ག་ིབྱང་ཕྱགོས་སུ་ལྕགས་ཧམོ་ནང་ཉུལ་ལའེ་ི
ལིང་ག་སགོས་དང༌། ལས་ཕུར། ཐུན་སོད་སགོས་ཀྱང་བཀདོ། སོབ་དཔནོ་ག་ིམདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརམས་ཏ་ེནང་མཆདོ། རརོ་དལི། ཌཱ་
མ་རུ། མ་ེཏོག་ག་ིསོད། གཡབ་དར་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་རྔ་སིལ་སོགས་རོལ་མོའ་ིབྱ་ེབག །ཉིན་ར་ེབཞིན་འབུལ་རྒྱུའ་ིཚོགས་དང༌། 
གཏོར་མའི་ཡ་ོབྱད་སོགས་དགོས་པའི་ཡ་ོབྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམ་མོ།  །མཆོད་རས་སི་ཁྱབ་ཏུ་ར་བའི་ལས་གཞུང་ལྟར། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སོད་བཅུད་ཕུན་ཚགོས་བད་ེཆནེ་ཞངི༔ རང་སང་ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའ་ིསིན༔ 
ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾ

ནས་ ཤབྡའ་ིབར། སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་
རཀྟ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྚིཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞསེ་མཆདོ་རས་རྣམས་བྱནི་གིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྔ་པ་མངའ་གསོལ་ཞིང་

གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ས་ོན་གཙ་ོབོས་འདུས་པའ་ིགྲལ་གཤམ་ནས་འབེལ་ཆགས་ཀྱ་ིགཏོང་ཐུན་སྔོན་
འགྲོས་དབྱངས་བོར་ལེན་དང་ཐོད་ཆང་མར་བཟེད་ཅན་ཚིག་བསྟུན་སོ་སོར་དང་བར་མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་
གདུང་འཚོབ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རོགས༔ 
དུག་ལྔ་རད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སན་པའི་སོན་མེ་མངའ་གསོལ་
དགེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧཱུྃ༔ བ་མའ་ིགདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ི
སས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚ་ེདང་དངོས་གྲུབ་སེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་
བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སོན་པ་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ལ། 

གཉིས་མེད་བདེ་བསེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་
དགེས་པར་བཞུགས༔ རོ་རེ་ལས་པ་ལ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསང་བསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་
མཛད༔ རོ་རེ་ཀརྨ་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ གིང་ལ། བར་གཅོད་བགེགས་
བསལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སོབ༔ རོ་རེ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་
བཞུགས༔ མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང༔ རོ་རེ་
མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ སན་པར། དངོས་གྲུབ་བགེགས་
གཉིས་དུས་དང་དོད་ཚད་མཁྱེན༔ ར་ོར་ེསན་པར་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ 
དུས་མཚམས་པར། ཕྲིན་ལས་སབས་སྦྱར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁན༔ ར་ོར་ེདུས་མཚམས་
མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚང་པར། ཕུད་གཙང་གཡོས་མཁས་ཕྱ་ིནང་བྱ་
བྱེད་མཁས༔ ར་ོར་ེཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ བྱན་པོར། གཡ་ོམཁན་
ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་གཙང་ས་ལྡན༔ ར་ོར་ེབྱན་པོར་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ 
མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ལ། གསལ་དག་ཛཔ་མཁས་དད་ལྡན་བརོན་པར་བཞུགས༔ གསེར་
ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་ཕྱག་ལ། ཀུན་ག་ིབཀའ་སྒྲུབ་ཕྱ་ི
ཡ་ིཉུལ་ལ་ེསྐྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སེས་བུ་མངའ་གསོལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་ས་ོསོར་མངའ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

གསོལ་ཞིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འཕྱུགས་པར་བྱ། དྲུག་པ་བར་སོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ སང་སིད་འཁོར་
འདས་གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང༔ མ་རོགས་གཉིས་འཛིན་སིབ་
གཡོགས་སོ༔ རང་རིག་བར་ཡིས་དབྱ་ེབར་བྱ༔ བཱུྃ་པ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སིབ་བསལ། རང་སང་

དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་ལ། ཧིཿ བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སོད་ཡོངས་
རགོས་འཆ་ིམདེ་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚའོ་ིཚོགས་བཅས་ལ༔ མ་ིཕྱདེ་གུས་པས་བར་
ཕྱག་འཚལ༔ ན་མ་ོཔུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧཿོ ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་མ་ིཕྱེད་པའ་ིལྟ་བའ་ིཀློང་ཕྱག་འཚལ། བདུན་པ་བས་ེབསན་

བྱ་བ་ན།ི སབས་འདརི་དབང་མ་ཐབོ་པའ་ིམཆདེ་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱལི་འཁརོ་བྱང་ཤར་ལོགས་སུ་ཕྱ།ེ སོབ་དཔནོ་ག་ིམདུན་དུ་རརོ་དལི། 
བདུད་ར་ིཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། བདུད་རི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧཿིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། ཧཿི དུག་ལྔའ་ིནད་
སེལ་སྨན་གི་མཆོག༔ ར་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སོང༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པའི་
རས༔ དམ་ཚིག་ལོངས་སོད་ཆེན་པོར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་པའ་ིམཚན་དོན་སྦྱར། 

སྨན་མཆོད་ཁཱ་ཧི་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ། སོབ་དཔོན་གིས། བདག་ཉིད་དཔལ་ར་མཆོག་འབར་བར་གསལ་
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སིག་པ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སོས། དེ་
ལས་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམ་ེའབར་བས་སོབ་བུའ་ིསིག་སིབ་ཐམས་ཅད་བསེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཡཀ་ཀ་ོདྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གིས་བབ། ཧིཿ ང་ན་ིདབང་ཆེན་
ཧ་ེརུ་ཀ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱ་ིར་ེབཙན་ཏེ༔ ཚ་ེབདུད་ལོག་འདེན་བར་ཆད་བདུད༔ 
སྔནོ་ག་ིབག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས༔ གསང་སདོ་ལྟ་བའ་ིསབས་མདེ་ཕྱིར༔ གནས་འད་ིམ་
འདུག་གཞན་དུ་སོང༔ གལ་ཏེ་མ་ིཉན་འཚ་ེབྱེད་ན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ 
འབར་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཡི༔ ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས༔ བརླག་པར་
འགྱུར་གིས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ བཀའ་བས་ོབརོད་ལ་དགས་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མ་ོཚམས་རྔམས་

དང་བཅས་པས་བགགེས་བསྐྲད། གསར་བུ་རྣམས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཕྱིར་ལས་བྱང་ལྟར་སབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སམ། བསྡུ་ན། ར་ོ
རེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་རེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་
གང་བ་ར་ེཡོད་པར་བསོམས་ལ་བྱིན་བརླབས་པའི་བདུད་རི་ལྕ་ེཐོག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས། ཧཱུྃ༔ ཇ་ིསེད་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་ར་ེའཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་
རྣལ་འབྱོར་པ༔ ད་ེདག་ལ་ན་ིསིང་རིང་ནས༔ ར་ོར་ེཡཀ་གནོད་སྦྱིན་གིས༔ ཁྱོད་ཀྱ་ིསིང་
ལ་ཞུགས་ཏ་ེའཐུང༔ སིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིཆུ༔ 
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དམ་ཚགི་ཉམས་ན་བསེག་པར་བྱདེ༔ དམ་ཚགི་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ར་ོར་ེབདུད་རིའ་ི
ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བྱིན་པས། སོབ་མས་ཀྱང༌། ཨ་ིདནྟ་ེན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡཀ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་མྱོང་བ་སིང་

གའ་ིཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱརེ་མདེ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མ།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིལག་ཐལ་སྦྱར་ག་ིབར་མ་ེཏགོ་བཟུང་ལ། ཧཿི 
རྣམ་དག་ལྟ་སོད་བ་མའ་ིབཀའ༔ རྒྱུད་ལས་མ་ིའགལ་དམ་ཚིག་མཆོག༔ འད་ིནས་ཀུན་
མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར༔ སོག་ཕྱིར་མ་ིགཏོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་
ཙིཏྟ་སིད་ིཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆེད་གསར་རིང་གཉིས་ཀར་བདུད་རི་གཡས་བསོར་གཡོན་བསོར་བསོལ་མར་དང༌། 

མཆེད་གསར་རིང་གྲལ་བསསེ་ཏ་ེརང་གྲལ་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། སོབ་དཔོན་གིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རིང་
ཐམས་ཅད་སལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡནི་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གིས་ཤིག །ཅེས་བསོ་ཞིང༌། སོབ་དཔོན་གིས། ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེའདུ་འབལ་མེད་པའ་ི
གཟུངས་ཐག་ལ༔ དམ་ཚགི་སོག་གིས་བསྡུས་པའ་ིམཆེད་དང་ལྕམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའ་ིཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་

སྨོན་ལམ་གདབ་བ།ོ  །བརྒྱད་པ་སོས་གདབ་པ་ན།ི ཐམས་ཅད་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་ར་ོར་ེཐུགས་

ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜ་ེཧཱུྃ༔ ཞེས་དིལ་བུ་དཀོལ་ཞངི་དཀུར་བསནེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་
ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཿཾ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དིལ་བུ་དཀལོ་བས་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རལོ་

མ་ོཆེར་བསག་ཅིང༌། ཧཱུྃ༔ སོས་མེད་རོག་བལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ ས་ེམེད་ར་ོརེའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ སོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་
གི༔ སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་དང༌། ར་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་
ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརོད་པས་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།  །དགུ་པ་བྱིན་

དབབ་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བ་མ་ར་གསུམ་ཚ་ེ
ཡ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་སིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་
ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མོས་ལ། གྲལ་

ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས། ཞྭ་གོས་སོགས་གཟ་ིབྱིན་བསེད། གཡབ་དར་སོས་རོལ་བཅས། ཧཱུྃ་ཧིཿ འོག་མིན་
ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་བརལ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་སང་མཐའ་ཡས༔ 
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རིག་སོང་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་
ཅིག༔ ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནས། གསུང་གི་ར་ོར་ེའཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ཡི་ལྷ༔ རང་སང་ཁྱབ་བརལ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སང་སིད་དཀྱིལ་འཁོར་
རོགས་པའ་ིབྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སོད་བཅུད་དག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཕ་ོབང་ནས༔ འགྲ་ོའདུལ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གིས༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་
བསྐུར༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་གཉིས་མེད་བྱིན་གིས་རློབས༔ སོད་བཅུད་བད་ེཆེན་
ཞིང་ག་ིརང་བཞིན་དང༔ སྒྲུབ་རས་ཡ་ེཤེས་རོལ་མོར་འཆར་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་
ཨཱ་ཡུར་མཎྜལ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧྚིཾ་ཧྚིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་

བསརོ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏ་ེགནས་དང་སྒྲུབ་པ་པ་ོདཀྱལི་འཁརོ་ཡ་ོབྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱནི་དབབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆནེ་
པོའ་ིརོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང༌། བདག་བསེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔ་ོསྨོན་རྒྱུན་སོད་ལ་
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིགཞུང་བསང་བ། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ། 
རགས་ཚད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ།ོ  །དང་པ་ོལ། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཁྲུས་བྱས་དསི་བྱུག་ཅིང༌། རྒྱན་དང་ཆས་གསོ་གཙང་ཞངི་ལེགས་པར་
བརྒྱན། དང་བའ་ིཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སོང་ལེགས་པར་བཅསོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཚིག་བདུན་གསལོ་འདེབས་དང༌། ར་ེགཏེར་ཆནེ་ག་ི
རྣམ་ཐར་དང༌། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གང་མོས་སམ་རེས་མོས་དང་བཅས། བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང༌། ད་ེནས་
སྔོན་གཏོར་དང༌། རྒྱུད་སྦྱང་བ། བགེགས་སྐྲོད། མཚམས་གཅོད་སོགས་ལས་བྱང་ག་ིདཀྱུས་བཞིན་དང༌། བྱིན་འབེབས་ཀྱ་ིམཐར། ཨོཾ་
ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཥྚྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ 
ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་སོས་དང་རོལ་མོའ་ིསས་བསྐུལ། ད་ེབཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱཱུྃ་ཏཱཱུྃ༔ ཨོཾ་
ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་པུཥྚྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ 
བཟླས་ནས་སོས་རོལ་བྱ། ཡང༌། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཛཿཤནྟྚིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨ་
ཨ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ སྔར་བཞིན་དང༌། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་ཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ་པུཥྚྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨ་ཝ་ེ
ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བཱུྃ་ཝ་ཤཱུྃ་ཀུ་རུ་ཧཿོ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་
ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་ཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨ་
ཨ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ བཏགས་པ་རྣམས་ས་ོསོར་སསོ་རལོ་ར་ེར་ེབྱ་བ་ན་ིཉནི་སྔ་མ་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་མ་ིདགསོ་ཏ་ེཉནི་ཕྱ་ིམ་རྣམས་ལ་

ན་ིལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརན་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་
བསམ་ནས་མཆོད་རས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་རྣམས་སོ།  །དངོས་གཞ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བསདེ་པ་ན། བསྒྲུབ་གཞ་ིབདག་ག་ིས་ོགསུམ་བསྒྲུབ་
བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བའ་ིར་ོར་ེགསུམ་དུ་ཡ་ེནས་དབྱེར་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིའཁོར་ལོར་རོགས་པར་མཚོན་
བྱར་བྱས་ནས། མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་སང་བ་ས།ེ བདག་མདུན་དམ་ཚིག་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ན།ི 

78



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

གཟུགས་བརན་ག་ིབརས་མཚནོ་པའ་ིགཟུང་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེཉདི་ལས་འཛནི་རྣམ་སེམས་ར་ེགཅགི་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིའདོད་ཆགས་ཆནེ་པ་ོསེ་
རྣམ་རོག་གཞན་གིས་མ་ིགཡེང་བར་བྱས་ནས། འད་ིལྟར་འཁོར་འདས་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རེན་དང་བརེན་པར་
བཅས་པའ་ིདཀྱལི་འཁརོ་ག་ིའཁརོ་ལོར་བསོམ་པ་ན་ིབསམ་ཡས་ཏ།ེ ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་ལྡན་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ། གནས་སབས་རྒྱུ་འབས་ཀྱ་ི
རྣམ་པ་མ་འགག་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསེན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསབས་སུ་ལྷ་ལ་དབང་མ་ིཟ་བའ་ིཕྱརི་དམ་ཡ་ེཐ་སད་དུ་ས་ོ
སོར་ཕྱ་ེནས་ལས་ད་ེདག་སྒྲུབ་པ་ན་ིབཀག་པ་མེད་པར་གསུང༌། དེའ་ིཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་ིཁོག་དབུབ། རེན་དང་བརེན་པའ་ིདཀྱིལ་
འཁོར་བསེད་པ། བྱིན་གིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཡ་ེཤེས་པ་སན་དངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་
ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་སིང་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་བཞིན་ལྷ་ལ་ལྷས་
མཆོད་ཚུལ་གིས་མཆོད་པར་དམིགས་ནས། ལས་གཞུང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཀྱུས་ལྟར་དང༌།   ཁྱད་པར་སོས་བཅས་
མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་མཆོད་ཅིང་བསདོ་ལ། བཟླས་པའ་ིསབས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སེ། རང་ཉིད་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་
ལས་མར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་ཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་
ཡུརྫྙཱ་ན་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེཞིང༌། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ས་ོན། ཡ་ེནས་དམ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་དབྱེར་
མེད་ཀྱང༔ ག་ོབུར་འཁྲུལ་པའ་ིད་ིམ་བསལ་བའ་ིཕྱིར༔ ཡ་ེཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་
བཞུགས་ནས་ཀྱང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང༌། ཛཔ་

བསྐུལ་ལ་སིར་བསྐུལ་བ་དང༌། ས་ོསོར་བསྐུལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོསིར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་
ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་མཐར། བདག་མདུན་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ 
སོགས་ནས་བསནེ་པའ་ིབཟླས་པ་བྱ། ཡ་ེཤསེ་ལྷ་ཚགོས་སོགས་སོང་ཚགི་ཕུལ། གཉསི་པ་སྒྲུབ་པ་རགིས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིབཟླས་པ་

ས།ེ དང་པ་ོགཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱ་ིཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་ཧཿི དབུས་ཕྱགོས་སོར་རོག་ཡ་ེཤེས་ཀློང་
ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན་རྨ་བྱ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སེང༔ བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་མཐའ་ཡས་ཚེ་
དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའ་ིསྐུ་མཆོག་
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ སན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ 
ཐུགས་མཆོག་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་
བསམོ་སེ༔ ར་རླུང་ཐགི་ལ་ེསྔགས་ཀྱ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཡིས༔ བད་ེཆནེ་སརོ་རགོ་ཡ་ེཤསེ་བསོམ་
ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ སོར་རོག་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེབདག་
ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསེད་ཅིང་བསོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་
དགོངས་པ་མ་ིགཏོང་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏ་ེགསུང་པདྨ་རགིས་ཀྱ་ིབཟླས་དམིགས་ན།ི སང་མཐའ་ིཐུགས་
ཀར་པད་ཟླའ་ིསེང༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཅེར་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ི
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ཚུལ༔ མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་དབུས་ཆུ་སེས་ཉི་ཟླའི་ཀློང༔ 
ཧིཿདམར་སྔགས་ཀྱི་སོ་བསྡུ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ༔ མཁའ་ཁྱབ་
འཇིག་རེན་མ་ལུས་པའི༔ མ་ེཁམས་དོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་ལུས་གང་བདེ་
དོད་ཀྱིས༔ དོད་ཉམས་ནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ༔ གཟི་བྱིན་ར་ོརེའ་ིསོག་གྲུབ་པའི༔ 
ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་སང་བ་སལེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡ་ིའོད་ཟེར་གིས༔ དཔག་མདེ་ཞངི་ག་ིམ་ེ
ཡ་ིཁམས༔ པདྨ་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པར་ཤར༔ ཀུན་ཀྱང་ཛཔ་ཀྱ་ིས་སོག་ཅིང༔ ཏིང་འཛིན་
དགོངས་པས་གསུང་ག་ིཚེ༔ སིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིམཆོག༔ བསྡུས་ཏ་ེལུས་ཀྱ་ིད་ོ
བའ་ིདབྱིངས༔ ཐིམ་ནས་དོད་ཀྱ་ིཚ་ེརྒྱས་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་དགེས་པའ་ིའོད་སང་གསི༔ 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཡིད་ཅན་གི༔ ངག་གི་ཚེ་ཉམས་ལས་སིབ་སྦྱངས༔ རོ་རེ་མེ་ཡི་
སོབས་བསེད་པའི༔ དྭངས་མ་བདག་ཐིམ་ཚེ་བདུད་བགེགས༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་
གསུང་གི་ཚེ༔ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིསལ་ལྡན་བསམ༔ ཨཾ་ཨ་ར་ོལྲྀཀ་པཱུྃ་རཱ་ག་ར་ཏི། 
ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤ་ིཏཱ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ 
ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཨ་པ་ར་ི
མ་ིཏ་པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུཏྒ་ཏ་ེ
སྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་ཚ་ེའགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། 
ཧཱུྃ༔ སརོ་རགོ་ཡ་ེཤསེ་ངང་ཉདི་ལས༔ བད་ེསོང་དབྱེར་མདེ་ལོངས་སདོ་རགོས༔ སང་བ་
མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་
བད་ེཆེན་ཕ་ོཉ་སོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ཚ་ེབཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ 
ཞེན་སང་འཆ་ིབདག་བདུད་རྣམས་ཆོམས༔ རྣམ་རོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བད་ེ
ཆེན་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལུས་སང་རོ་རེ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་
གདངས༔ དན་རོག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་
པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཞེས་བསྐུལ། ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སོང་ཚིག་སྦྱར། 
ཤར་མི་བསོད་རོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
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རནི་ཆནེ་གང་པ་ོཔདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ གསལ་སོང་དབྱེར་མདེ་མ་ིབསོད་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ མཱ་
ཀི་ཡུམ་མཆོག་རོ་རེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་
འབར༔ སན་པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་མ་ེལོང་ཡ་ེ
ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུར་བསོམ་སེ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེ་
སྔགས་ཀྱ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཡིས༔ བད་ེཆེན་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་བསོམ་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེ
ཡི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་
གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསེད་ཅིང་བསོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་
བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ། ཐུགས་རོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། མི་བསོད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གི༔ 
ཐུགས་དབུས་ར་ོར་ེཐོད་ཕྲེང་རལ༔ མཐིང་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ མདའ་
དར་ཚ་ེབུམ་བསམས་པའ་ིཡུམ༔ ར་ོར་ེཌཱ་ཀ་ིགཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དྭངས་མ་ཙིཏྟའ་ིགཞལ་
ཡས་སུ༔ ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ཧཱུྃ་གིས་མཚན༔ མཐིང་གསལ་སྔགས་ཀྱ་ིཕྲེང་བས་བསོར༔ འོད་
ཟེར་སོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཁྱད་པར་སིད་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས༔ བརན་གཡོའ་ི
འཇིག་རེན་མ་ལུས་པའི༔ དྭངས་བཅུད་སི་དང་ཕྱི་ནང་གི༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་
ཐམས་ཅད༔ འོད་ཟེར་མཐངི་གསལ་ག་བུར་རྡུལ༔ ཆར་ལྟར་བསྡུས་ཏ་ེརང་ལ་ཐམི༔ ས་
བོན་ལས་བྱུང་བདུད་རི་ཡིས༔ ཁག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པའི༔ ནད་གདོན་བར་
ཆད་མ་ལུས་བསལ༔ རྒྱུན་རིང་མ་ིའཆད་ཚ་ེཡ་ིམཆོག༔ ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་ཐུགས་ཀྱ་ིཚེ༔ 
གཡ་ོབ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་འོད་
བྱུང་སོད་བཅུད་ཁྱབ༔ བརླན་གཤེར་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཐམས་ཅད༔ མི་བསོད་ཚེ་བདག་
ཡབ་ཡུམ་བཞེངས༔ རོ་རེའི་སྔགས་དང་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་སེལ་ལྷ་
ཚོགས་ཀྱི༔ བྱང་སེམས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སིན༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ 
གསོས་ཤངི་རྒྱས་པས་ཚ་ེའཕལེ་བསམ༔ ལྷ་ཚགོས་ཐུགས་རའེ་ིའདོ་ཟེར་གིས༔ མཁའ་
ཁྱབ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་ན༔ ཐུགས་ཀྱ་ིཚ་ེཉམས་ལས་བསགས་པའི༔ ཡིད་ཅན་
སམེས་ཀྱ་ིསབི་པ་སྦྱངས༔ ར་ོརའེ་ིསམེས་ཀྱ་ིབཅུད་ཀུན་སལེ༔ དྭངས་མ་དབང་བྱས་ཚ་ེ
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བདུད་བསལ༔ འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་དྲྀཀ་མཱུྃ་དྷཱ་ཏ་ིཤྭ་རི༔ ཨོཾ་ན་མ་ོ
བྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤ་ིཏཱ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏ་ེ
སམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎེ་ཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་
པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་
ཝ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་ེའགུགས་ནི། ཧཱུྃ༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བད་ེསོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སོད་རོགས༔ མ་ིབསོད་ར་ོར་ེཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རང་རིག་
རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བད་ེཆེན་ཕ་ོཉ་སོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་
འདས་ཚ་ེབཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་རིག་བད་ེཆེན་ཀློང་
དུ་སིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སང་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་
ཆོམས༔ རྣམ་རོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བད་ེཆེན་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལུས་
སང་ར་ོར་ེལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེསྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དན་རོག་བད་ེཆེན་ཐུགས་ཀྱི་
དབྱིངས༔ འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སོང་ཚིག་སྦྱར། ལྷོ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་
མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན་ར་མཆོག་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ ཚོར་སོང་
དབྱེར་མདེ་རནི་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ སན་མ་ཡུམ་མཆགོ་རནི་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ 
མཛེས་པའ་ིསྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་འབར༔ སན་པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་
དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་
མེད་པའི་སྐུར་བསོམ་སེ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་
ཉིད་ཡ་ེཤེས་བསོམ་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ མཉམ་
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསེད་ཅིང་
བསོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རོ་རེ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱ་ི

བཟླས་དམིགས་ནི། རིན་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་གི༔ ཐུགས་དབུས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རལ༔ 
སརེ་གསལ་གཅརེ་བུ་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ ཆ་བྱད་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསམས༔ རནི་ཆནེ་ཌཱ་ཀ་ི
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དང་སྦྱོར་བའ༔ི ཐུགས་དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུར་ཏཱུྃ༔ གསེར་མདོག་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
འོད་ཀྱིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་ས་ཁམས་དྭངས་མ་ཀུན༔ གསེར་ཞུན་
ལྟར་བསྡུས་སིང་གར་ཐིམ༔ སར་ཡང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི༔ འོད་ཀྱ་ིབདུད་རིས་ལུས་
གང་སེ༔ ཤ་ཡ་ིཁམས་ཉམས་ནད་གདོན་ཞི༔ མ་ིའགྱུར་རག་ཏུ་བརན་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་
རིན་ཆེན་སིང་པོའ་ིསོག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རེའ་ིའོད་
ཟེར་གིས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ག་ིས་ཁམས་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ཚ་ེབདག་རྣམ་པར་བཞེངས༔ 
ར་ོརེའ་ིསྔགས་ས་ཏིང་འཛིན་གིས༔ ཡོན་ཏན་ཚ་ེཡ་ིདཔལ་བསེད་པའི༔ དངོས་གྲུབ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིསིང༔ ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ཤ་ཁམས་ཚེ༔ འཕེལ་རྒྱས་ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་
བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་ནི༔ མཁའ་མཉམ་ཞིང་དུ་བརལ་བ་ལས༔ སོ་
གསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་ངན་གིས༔ ཚ་ེཉམས་རྒྱུ་འབས་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ི
སོབས་བསེད་པའི༔ དྭངས་མ་ཀུན་བསྡུས་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདུད་བགེགས་བསལ་ཞིང་
ཡོན་ཏན་གི༔ ཚ་ེལ་རང་དབང་ཐབོ་པར་འགྱུར༔ སྭཱ་རཏྣ་དྲྀཀ་མ་ཾམ་ོཧ་ར་ཏ༔ི ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་
ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤ་ིཏཱ་ཏེ་ཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་
སམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་
པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་
ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འགུགས་ནི། ཧཱུྃ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་
ལས༔ བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སོད་རོགས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་
གཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉ་སོས༔ 
གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ཚ་ེབཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་
རིག་བད་ེཆེན་ཀློང་དུ་སིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སང་འཆ་ིབདག་
བདུད་རྣམས་ཆོམས༔ རྣམ་རོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཀློང་
ཡངས་སུ༔ ལུས་སང་ར་ོར་ེལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེསྔགས་ཀྱ་ིགདངས༔ དན་རོག་བད་ེ
ཆནེ་ཐུགས་ཀྱ་ིདབྱིངས༔ འཆ་ིམདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲནི་ལས་གཉན་པོའ་ི
དུས་ལ་བབ༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་བསོད་བྱ། སྐུ་རྣམ་སང་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ 
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ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་
སེང༔ སང་སོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་སང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་མཆོག་བདེ་
གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའ་ིསྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ སན་
པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་
ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསྐུར་བསོམ་སེ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེསྔགས་ཀྱ་ི
འཕྲ་ོའདུ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་བསོམ་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ི
དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་
གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསེད་ཅིང་བསོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་
བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ། སྐུ་རྣམ་སང་བད་ེགཤེགས་རིགས་ཀྱ་ིབཟླས་དམིགས་ནི། རྣམ་སང་ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་
གི༔ ཐུགས་དབུས་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རལ༔ དཀར་གསལ་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན༔ 
མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསམས་པའ་ིཡུམ༔ བད་ེགཤེགས་ཌཱ་ཀ་ིགཉིས་མེད་སྦྱོར༔ དྭངས་
མ་ཙིཏྟའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུར་ཨོཾ་གིས་མཚན༔ དཀར་གསལ་སྔགས་ཀྱི་
ཕྲེང་བས་མཚན༔ འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཁྱད་པར་རབ་འབྱམས་འཇིག་
རེན་གི༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ནད་གདོན་
བགེགས༔ བར་ཆད་གསལ་ཏ་ེདྭངས་མ་ཡིས༔ ལུས་གང་རིག་རལ་རྒྱས་པར་བསམ༔ 
ལྷ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀུན་རྣམ་སང་གི༔ ལྷར་ཤར་
ཀུན་ཀྱང་ཛཔ་ས་སོགས༔ དགོངས་པའི་རལ་གིས་ནམ་མཁའི་བཅུད༔ ཀུན་བསྡུས་
སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཐིམ་པས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་དགེས་
པའི་འོད་ཟེར་གིས༔ འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པའི༔ ལས་ཀྱི་བྱས་བསགས་རྒྱུ་
འབས་སྦྱངས༔ སེམས་ཀྱ་ིགསལ་སོང་ནུས་པའ་ིསོབས༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ཐིམ་ཡོངས་
གྱུར་པས༔ གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི༔ ཐུན་མཆོག་ཚེ་དབང་རིག་རལ་
རྒྱས༔ དངསོ་གྲུབ་མཆོག་ག་ིསལ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛཀྀ༔ ལ་ཾད་ེཥ་ར་ཏ༔ི ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་
ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤ་ིཏཱ་ཏེ་ཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་
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སམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཨ་པ་ར་ིམི་ཏ་
པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་
ཝ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་ེའགུགས་ནི། ཧཱུྃ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ངང་ཉིད་
ལས༔ བདེ་སོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སོད་རོགས༔ རྣམ་པར་སང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་
གཉིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། འཛིན་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉ་སོས༔ 
གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ཚ་ེབཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་
རིག་བད་ེཆེན་ཀློང་དུ་སིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སང་འཆ་ིབདག་
བདུད་རྣམས་ཆོམས༔ རྣམ་རོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀ་དག་ཀློང་
ཡངས་སུ༔ ལུས་སང་ར་ོར་ེལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ ར་རླུང་ཐགི་ལ་ེསྔགས་ཀྱ་ིགདངས༔ དན་རོག་བད་ེ
ཆནེ་ཐུགས་ཀྱ་ིདབྱིངས༔ འཆ་ིམདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲནི་ལས་གཉན་པོའ་ི
དུས་ལ་བབ༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སོང་ཚགི་སྦྱར། བྱང་ཕྱགོས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧཱུྃ་
ཧིཿ བྱང་ཕྱོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་
སེང༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོན་འགྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད༔ སོལ་མ་ཡུམ་མཆོག་ལས་
རབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཛེས་པའ་ིསྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར༔ སན་པའ་ི
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཐུགས་མཆོག་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསྐུར་བསོམ་སེ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེསྔགས་ཀྱ་ིའཕྲ་ོའདུ་ཡིས༔ 
བདེ་ཆེན་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་བསོམ་ལགས་ན༔ རིག་འཛིན་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་
སྩོལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསེད་
ཅངི་བསོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མ་ིགཏོང་བས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ར་ོརའེ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ། དོན་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ི

བཟླས་དམིགས་ནི། དོན་གྲུབ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ 
ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གཅེར་བུ་ལྗང༔ ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཕྱག༔ མདའ་དར་བུམ་
འཛིན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ལ༔ ས་བོན་ཨཱ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསོར༔ ས་ོ
བསྡུས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་ཁྱབ་རླུང་ག་ིཁམས༔ དྭངས་མར་
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བསྡུས་ཐིམ་ལུས་གང་སེ༔ རླུང་ག་ིནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ༔ ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཡ་ིམཆོག་
ཐོབ་དམིགས༔ དལ་ག་ིལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ག་ིརླུང་གི་ཁམས༔ 
དོན་ཡོད་ཚ་ེཡ་ིརྒྱལ་པོར་བཞེངས༔ སྔགས་ས་སོགས་ཤིང་དགོངས་པ་བསེད༔ དྭངས་
མ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ལས༔ གཡ་ོབ་རླུང་གི་ཚ་ེརྒྱས་ཤིང༔ དོན་འགྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ་
པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ སྐུ་ལས་སེས་པའ་ིའོད་ཟེར་སོས༔ 
ས་ོགསུམ་བྱ་བ་མཐའ་དག་གིས༔ ཚ་ེཉམས་རྒྱུ་འབས་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ཡ་ེཤེས་རླུང་
གི་བཅུད་འཕེལ་བའི༔ དངོས་གྲུབ་གཟི་བྱིན་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས༔ གདོན་བགེགས་བར་
ཆད་ཞ་ིབར་བྱས༔ ཕྲིན་ལས་ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ ཧཱ་པཛྙཱ་དྲྀཀ་ཏཱཱུྃ་བཛྲ་ར་ཏི༔ ཨོཾ་ན་
མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤ་ིཏཱ་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་
ཏ་ེསམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་
པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་
ཝ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཚ་ེའགུགས་ནི། ཧཱུྃ༔ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ 
བད་ེསོང་དབྱེར་མདེ་ལོངས་སོད་རོགས༔ དོན་ཡདོ་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉསི༔ རང་རགི་
རང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཛིན་མེད་བད་ེཆེན་ཕ་ོཉ་སོས༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་
འདས་ཚ་ེབཅུད་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་སྡུས༔ རང་རིག་བད་ེཆེན་ཀློང་
དུ་སིམས༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེན་སང་འཆི་བདག་བདུད་རྣམས་
ཆོམས༔ རྣམ་རོག་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ༔ བད་ེཆེན་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ལུས་
སང་ར་ོར་ེལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེསྔགས་ཀྱི་གདངས༔ དན་རོག་བད་ེཆེན་ཐུགས་ཀྱི་
དབྱིངས༔ འཆ་ིམེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ 
ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད་བསོད་བྱ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། གཙ་ོའཁོར་ཡོངས་རོགས་ཐུགས་
ཀྱི་འོད༔ སོ་མ་བཞི་བསྐུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཚེ་
བདུད་བར་ཆད་གཟུང་འཛིན་ཞི༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སོད་དྭངས་མ་འཕེལ༔ དྭངས་
མས་རླུང་སམེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདུད་བགེགས་ཚགོས་བསལ་ཐུན་མོང་དང༔ ཁྱད་
པར་ལས་བཞ་ིལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛ་ིཝནྟ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཛཿཤནྟྚིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨ་
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མཱ་ར་ཎ་ིཛི༴ ཧཱུྃ་པུཥྚྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི༴ བཱུྃ་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི༴ 
ཧ་ོམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ བཟླས་པ་བཅས་བྱས་མཐར། ཚ་ེརས་སྒྲུབ་དམིགས་ནི། ཧཱུྃ་ཧཿི བཱུྃ་ལས་བྷཉ་གཞལ་ཡས་
ཁང་པའ་ིནང༔ རིལ་བུ་ཉ་ིཟླ་གྭའུ་རྣམས་ཀྱ་ིནང༔ ཚ་ེཡ་ིབདག་པ་ོརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་
བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏེ༔ རིལ་བུའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀྱ་ིསྦྱརོ་མཚམས་ལ༔ ཕགོ་པས་དསེ་བསྐུལ་རསེ་ཆགས་འོད་ཟརེ་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་ི
མཐར་སོས་སོད་བཅུད་མ་དག་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་བདུད་རིའ་ིངང་དུ་བསྒྱུར༔ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ འུབ་ཀྱིས་རིལ་བུ་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་
འདུས༔ མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བས་འོད་ཞུ་བདུད་ར་ིཡི༔ གོང་བུ་ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧིཿཨཱཿས་མཚན་
པ༔ འོད་འབར་རབ་འཕེལ་འབར་གཡོ་ནུས་པར་ལྡན༔ ཚ་ེདཔལ་སེལ་བའ་ིབདུད་རི་
ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བ་ིནིཤ་ིཏཱ་ཏེ་ཛ་ོརཱ་ཛ་
ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀ་ཾབུདྡྷ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎ༔ེ ཨ་པ་ར་ི
མ་ིཏ་པུཎ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷཱ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏ་ེ
ག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ༔ མཐར། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཿ མཱུྃ་
ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱཱུྃ་ཏཱཱུྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཏིཥྛ་ཨོཾ། ཞེས་བཟླའོ།  །ད་ེནས་བཟུང་གྲོལ་ཉིན་གི་ཐུན་ཐ་མའི་བར་

སྔགས་ཀྱ་ིགསུང་ས་མ་ཆད་པ་བྱ། དབང་དོན་དུ་བུམ་ཛཔ་ན་ིགཏརེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའ་ིབདག་འཇུག་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་བདུད་རའི་ི
བུམ་བཟང་བཞིན་དུ་དང༌། ད་ེནས་ཚ་ེའགུགས་དང༌། དབྱངས་གསལ་སགོས་ཀྱསི་ཁ་བསང༌། སངོ་ཚགིས་ཀྱ་ིམཆདོ་བསོད་དང༌། བུམ་པ་
འོད་ཞུ། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གིས་བརན་པར་བྱ། ཐུན་ར་ེར་ེབཞིན་ཚོགས་འཁོར་རེའང་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱ་ིཕྱག་བཞེས་སུ་
སང་བས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཆེ། མཐར་ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་གཟརི་དང༌། བྱིན་འབེབས་བྱས་རེས་སྔགས་རྒྱུན་བསྐུལ་བས་ཐུན་དང་པ་ོགྲུབ། ཐུན་
གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཚིགས་བཅད་བཅས་དང་ནང་མཆོད་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་
གིས་བརླབས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟླས་པ་སོགས་ཛཔ་བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་སབས་བསྟུན་དང༌། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ི
བཟླས་པ་དཀྱུས་ལྟར་དང༌། བུམ་སྒྲུབ་དརོ་བ་ཙམ་ལས་ཡགི་བརྒྱས་བརན་པར་བྱས་པའ་ིབར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། ཐུན་གསུམ་བྱདེ་
ན་སར་ཡང་ལས་བྱང་དིལ་སྒྲུབ་ཚར་གཅིག་ཙམ་གིས་བཟླས་པའ་ིམཐར། ར་བའ་ིཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མཐའ་མའ་ིབར་དང༌། 
ད་ེནས་བདག་ཉདི་འཇུག་པའ་ིསྔནོ་དུ་བུམ་སྒྲུབ་ལས་གཞུང་ལྟར་སྔར་སངོ་བས། དངསོ་གཞ་ིབ་མ་དང་དཀྱལི་འཁརོ་ག་ིགཙ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་
པ་དབང་ལེན་པའ་ིཡུལ་དང༌། དབང་ག་ིབྱ་བ་རྣམས་གཙ་ོབ་ོལས་བྱ་ེབའ་ིརྒྱལ་ཐབེས་ཀྱསི་མཛད་ཅིང༌། བདག་ཉདི་ཀྱ་ིརྣམ་འགྱུར་ག་ོབུར་
བའ་ིརང་བཞིན་དབང་ཞུ་པ་པོར་བྱས་ནས། ལས་བུམ་ག་ིཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་དབང་ག་ིཆ་ོག་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བདུད་རིའ་ིབུམ་
བཟང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ང༌ོ།  །སིར་རིང་ལུགས་དཀྱུས་ལ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པས་རགི་
པའ་ིམ་ེཏགོ་དརོ་བ་ཉདི་ཀྱསི་ཀྱང་དནོ་ག་ིདགསོ་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་རུང༌། ལས་དང་འབས་བུའ་ིདབང་ག་ིཐབོ་བྱ་རྣམས་ཐབོ་པའ་ིརེན་
འབལེ་ཁྱད་པར་ཅན་སགི་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱ་ིསྔགས་སོམ་ཇ་ེདག་ཇ་ེབཟང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། བསདོ་ནམས་ཀྱ་ིཚགོས་འཕལེ་བ་སོགས་
དགསོ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་ཉདི་འཇུག་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིགལ་ཆ་ེབའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཀའ་གཏེར་
ག་ིསྲུང་མ་ས་ིདང༌། སོས་ཀྱ་ིབཀའ་སྲུང་ལྷ་མ་ོཙཎྜ་ིཀ་དང༌། གཏེར་བདག་དང༌། གཞ་ིབདག་ས་ིགཏོར། ཆ་གསུམ་སོགས་དང༌། ཚགོས་ལ་
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རོལ་ཞིང༌། མཐར་ཚོགས་ལྷག་བཙོན་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྔ་ོཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོས་སོང་གཏོར་འབུལ་བཀ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་
དང༌། ལས་གཞུང་གི་བསྐུལ་དང༌། ཆད་ཐ་ོབསགས། བརན་མ་བསང༌། སབ་འད་ེདམ་སི་མནན། རེས་ཆོག་མཆོད་བསོད་དང༌། ནོངས་
བཤགས། བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ། ཕྱགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསོགས་ལ། རྡུལ་ཚནོ་ག་ིཚ།ེ རྡུལ་ཚནོ་ག་ིདཀྱལི་འཁོར་འདིར་ཇ་ིསིད་
གཤེགས་གསལོ་ག་ིཆ་ོག་མ་བྱས་ཀྱ་ིབར་དུ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ། སོགས་རས་བསི་དང་རྡུལ་ཚནོ་གིས་སབས་ཕྱེད་པར་བྱདེ། 
བསྡུ་ལྡང་དང༌། བསྔ་ོསྨོན། བཀ་ཤིས་ཀྱ་ིམཐར་ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་གཟིར། བྱིན་འབེབས། སྔགས་རྒྱུན་བསྐུལ་ཏེ། ཛཔ་དབྱངས་ལན་འགས་
གྲོལ། ཛཔ་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆད་མེད་བཟླ་བའི་ཐུན་པ་བརེ་ལེན་སབས་ཀྱི་བྱ་བའང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་པ་གནད་
ཆེའོ།  །མཚན་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྲུབ་ནའང་ཉིན་ཐུན་དང་མཚུངས། ཐུན་འཇུག་ས་ོསོར་བར་ཆད་བསལ་བ་དང༌། བྱིན་འབེབས་
མ་ཆད་པར་བྱའོ།  །སིར་ལས་བྱང་བཟླས་པ་བཅས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང༌། སོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱིས་ད་ེ
ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཉིན་སྔ་ཕྱ་ིཆ་ོག་གཉིས་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང༌། སོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུགས་སུ་བྱེད་ན། རོར་སེམས་སམ་
དངོ་སྤྲུགས་ལྟ་བུ་དང༌། ར་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིདཀྱལི་འཁརོ་ལ་བརནེ་ནས་བར་ཆད་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱ་ིཟུར་ཚགོས་ར་ེར་ེབྱུང་ན་དགསོ་པ་དང་
ལྡན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལ་བཀའ་བས་ོདག་ེསྦྱོང་བསྐུལ། ཅེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པས། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གིས་
སྒྲུབ་པའ་ིམཆེད་རྣམས་ལ་སབས་སབས་སུ་བང་དོར་ག་ིབསབ་བྱ་དང་དམ་ཚགི་བཤད། བསེད་བཟླས་ཀྱ་ིདམིགས་པ་ག་ོས་དོན་བསྡུས་
བཤད་གྲུབ་ན་གལ་ཆ་ེབར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སང་གསུངས་སོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབར་གཅོད་
བསལ་བས་བྱིན་རླབས་གཟ་ིབྱིན་དབབ་པ་ནི། ད་ེསབས་བསྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱ་ིམཚན་མ་བྱུང་ན་ར་ེདོགས་ཀྱ་ིཞེན་འཁིས་
བཅད་ད་ེལྟ་བས་ཟལི་གསི་གནནོ། བྱ་ེབག་ཏུ་ཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་པའ་ིཆ་ོག་བྱ་ས།ེ སོབ་དཔོན་ནམ་ར་ོར་ེརྒྱལ་ཐབེས་སོགས་དག་པའོ་ིཆས་སུ་
ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ལིང་དང༌། ལས་ཕུར་ཐུན་རས་རྣམས་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་སད་ཅིག་གི་དཔལ་ཆེན་ར་
མགྲིན་ཁ་ོགཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིགཟི་བརིད་བསལ་བའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའི་སྐུར་
གྱུར། རེན་བསེད་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའ་ིནང་དུ་ཏྲི་ལས་
དངསོ་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་ཅིང་ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིའབྱུང་པ་ོཉུལ་ལ་ེབདུད་ཀྱ་ིརིགས་སུ་
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མ།ོ རིག་འཛིན་ར་
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་
བཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སིང་
པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་གི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སོང་ཀྱང་ཆོས་
ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་འཆ་ིམེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞ་ིཁ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱ་ིབདེན་པ་
དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གིས་བརླབས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་
ལོག་པར་འདེན་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཉུལ་ལ་ེབདུད་ཀྱ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་
རས་ཀྱ་ིརེན་འད་ིལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ནྲྀ་ཡ་ཾཛཿ ནྲྀ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲ་ིཡ་ཾཛཿཏྲ་ིབཛྲ་
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ཞསེ་ལན་གསུམ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། གིང་པ་ལས་ཀྱ་ིཕ་ོཉར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ལས་མཚནོ་
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ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང༌། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་
ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ༔ ཁ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིདུར་ཁོད་ཆེན་པ་ོནས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ཁ་ོ
གཏུམ་སྐུར་སོན་པ༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རོགས་དག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུྃ༔ ང་ནི་
པདྨ་དབང་ག་ིསྐུ༔ སས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སོད་རབ་འཇིགས་ཕ་ོཉར་
བཅས༔ དབང་དག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱ་ིཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདིལ༔ གཡོན་
ག་ིཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་
དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཧིཿཔདྨ་མ་ཧཱ་ཀ་ོདྷ་པདྨ་ཀ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་
མ་ཧཱ་ཡཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ར་ཾཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པ་ོ
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་དག་སྔགས་ཕུར་བསོར་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་ཌཱ་ཀསི་ཐུན་གིས་བབ། ཁྱད་པར་

དཔལ་གི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
ཁག་མདོག་དམར་མ་ོབསྭ་ེཡ་ིལན་ཕྲན་ཅན༔ སན་ར་དམར་ཟླུམ་ཉ་ིམའ་ིཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ 
སྨིན་མ་གོག་འཁྱུག་བར་སང་ག་ོསབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་ར་ོར་ེ
འཁྲུག༔ བཞད་པ་ཧ་ེདང་དཔལ་ག་ིསྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའ་ིལྗགས་འདལི་བསལ་
པའ་ིམ་ེཆནེ་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མ་ེའབར་རབ་འབྱམས་སདི་པ་སགེ༔ བསལ་པའ་ིའབྲུག་
ས་སན་ནས་གསུང་ས་སོགས༔ ལག་པ་དམར་པ་ོསྤུ་གྲ་ིའབུམ་གིས་གཏམས༔ སེན་མ་ོ
ལྕགས་ཀྱུའ་ིབསལ་པའ་ིམ་ེཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་ར་ོར་ེགནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུག༔ སྨིན་
མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་
གཟིར༔ རལ་པའ་ིགསེབ་ནས་ཁག་ག་ིཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་གཏུམ་ཆེན་
ཁག་འཐུང་མ༔ སིན་མོའ་ིསིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་
འབར་བའ་ིསྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སིན་མ་ལུས་སོལ༔ ཁོས་
པའ་ིཞལ་མདོག་ཁག་ག་ིམཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པ་ོསིན་ག་ིགཡང་གཞ་ིགསོལ༔ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སིང་ཁག་
དོན་མ་ོའཐུང༔ སིན་ལ་བབ་ན་སོག་ར་དམར་པ་ོགཅོད༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་ག་ིཁ་ཆུ་
འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གི་ཐུགས་
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ལས་བྱུང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་
གཏུབ་ལ་དོན་སིང་སེག༔ དམ་ཉམས་ཉུལ་ལེའ་ིབར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཚིག་དུས་
ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བྲུ་བུ་བྲུ་ཨ་པ་ཙེ་རུ་པ་ཙེ་ན་ར་ཙེ་ཙ་མེ་ཐུན་ཐུན་ན་ཤ་སྟྭཱུྃ་བྷ་ཡ་
ཡཀ་འབྱནི་ཡཀ་འབྱནི་ཕྱ་ེམ་ཕྱ་ེམ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཙཏིྟ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ི
ཀཱི་ལ་ཡ་པྲཱ་མ་རཱ་ཛ་ཏྲིག་ནན༔ སུ་ན་རཀ་རྦུད་ལིང༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མ་ཡ་ན་མ་ོཤ་ོཛ་མཱ་ར་
རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཧཱུྃ་བཞི་པའི་དག་སྔགས་སོས་རོལ་དང༌། ཁྱད་པར་ཀུན་ཐུབ་མའི་ཕྱག་མཚན་དབྱུག་པས་

བསིགས་ཤིང་གཟིར། ཌཱ་ཀི་དཀར་པོས་གྲི་ཤར་དང༌། ཌཱ་ཀི་ནག་པོས་གྲ་ིལག་ལ་མ་ིལྤགས་ཀྱ་ིལྕག་འབས་བཏགས་པ་དང༌། ཐུན་གིས་
བབ་བོ།  །ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན་ར་ོར་ེམཚམས་པས་གུ་གུལ་དུད་པ་དང༌། ཐུན་བབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསོར་ལ། 
ལས་སྔགས།  ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་སརྦ་བིགྷྣཱཀྞ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ་ཞིང༌། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་
སརྦ་དུཥྚཾ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིལྟ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ ཅེས་ར་ོར་ེསེར་མའོ་ིསྔགས་དག་ཏུ་བརདོ་ནས་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁརོ་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་ང༌ོ། །ད་ེམ་ཐག་དངསོ་གྲུབ་

སརེ་བའ་ིལྷ་འབྱུང་བས་བྱནི་དབབ་དགསོ་པར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཆས་སོགས་སྔར་བྱནི་འབེབས་སབས་ལྟར་བྱས་ལ། སསོ་
པ་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེན་འཇམ་མགོན་དགོངས་གཏེར་བྱིན་རླབས་ཡ་ེཤེས་མཆོག་སྩོལ་དང༌། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུྃ་ཧིཿ འོག་
མནི་ཆསོ་དབྱིངས་བད་ེཆནེ་བརལ་བ་ཆ༔ེ སོགས་གེར་ལ་སྔགས་དང༌། ཐདོ་རྔ་རལོ་མའོ་ིས་སྦྱར་ཞངི༌། དར་སའ་ི

གཡབ་མ་ོའདརོ་བས་བྱནི་དབབ། སྔགས་རྒྱུན་བསྐུལ་སངི་པའོ་ིཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གེར་ལ་ཚགོས་གསེང་ང༌ོ།  །གསུམ་པ་རགས་
ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན།ི དུས་ན།ི སརི་ཚགོས་སྒྲུབ་སྨིན་སབོ་ཀྱ་ིདབང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་མོས་སོབ་ཀྱ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་
ཟླ་བ་གཅགི་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཉནི་ཞག་གསུམ་གིས་མཐའ་བརེན་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང་མོད། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྔནོ་དངོས་
རསེ་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་ཞག་བཅ་ོལྔ་ཙམ་མཛད་པ་མང་ས།ེ ར་ོར་ེཐགེ་པའ་ིཚགོས་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབང་དང་དམ་
ཚིག་ཅན་གིས་བསེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པའི་སོབ་དཔོན་གིས་མོས་སོབ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དོན་ཉམས་ཆག་སོང་ཞིང་
ཉམས་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབ་དང༌། ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིསོབས་འཕེལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དགོས་པ་
ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ས།ེ རང་གཞུང་ར་ོར་ེཚ་ེཕྲངེ་ལས། དནོ་དུ་གཉརེ་བྱ་ར་ོརའེ་ིཚ༔ེ འཆ་ིམེད་སགོ་ག་ིབཅུད་ལེན་ཏ༔ེ ཐབས་ཀྱ་ིརྣལ་
འབྱོར་དུ་མ་དང༔ ལྡན་པའ་ིར་ེགཅིག་ཉམས་བངས་པས༔ འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ མྱུར་དུ་ར་ོརེའ་ིསར་སྦྱོར་བས༔ 
དནོ་གཉིས་འགྲུབ་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། ར་ེའབངས་ས་ོསོའ་ིང་ོསལ་དུ༔ ར་ོརེའ་ིཚ་ེམཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས༔ རྒྱུད་ལུང་
མན་ངག་ས་ཚོགས་པ༔ རྒྱས་བསྡུས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིག༔ ལ་ལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ འགའ་ཞིག་དགོངས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་སྦས༔ 
སན་རྒྱུད་གསང་བ་ངེས་པ་སོགས༔ དུ་མ་སྦས་པ་སལ་བ་བཞིན༔ ལས་འཕྲ་ོསྨོན་ལམ་དག་པ་ལ༔ དུས་སུ་སང་ཞིང་ཕན་པར་སདོ༔ འད་ི
ན་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངེས་པའ་ིགསང་བ་བ་ན་མེད༔ ཟབ་ལམ་སིང་པོའ་ིབཅུད་དིལ་ཏེ༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཉམས་བངས་ཀྱང༔ དུས་
མིན་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་སབོ་ཅིང༔ ཚ་ེཡ་ིདཔལ་མཆོག་སེར་བྱེད་ན༔ མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བངས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གདོན་མ་ི
ཟ༔ ད་ེལྟར་བརོན་པས་གྲུབ་པའ་ིརགས༔ རིག་པའ་ིརལ་རྒྱས་ཉམས་དགའ་ིམདངས༔ ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་སེམས་སབོས་རྒྱས༔ ཤེས་
རབ་རྣ་ོམྱུར་ཟབ་སོགས་འབྱུང༔ གྲངས་ནི། བསེན་པའ་ིསབས་མ་གཏོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་དམིགས་བསལ་མ་ིམཛད། རགས་ནི། དངོས་
ཉམས་རྨ་ིལམ་གང་རུང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།  །གལ་ཏེ་མཚན་ལྟས་ངན་ན་ཉུལ་ལེ་
བསྐྲད། ར་བ་ོབརྡུང༌། དམ་སེལ་ག་ིལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག །གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ་སྨེའ་ིཁྲུས་བྱ་བར་
གསུངས། མདརོ་ན་རག་ཚད་བཟང་ངན་གང་ལའང་ར་ེདགོས་གང་ཡང་མ་ིབྱ་བ་གནད་ཆ།ེ དངསོ་གྲུབ་ཀྱ་ིརགས་བཟང་ངསེ་ཅན་བྱུང་ན་ད་ེ
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

ཉནི་རྒྱུན་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མདརོ་བསྡུས་པའ་ིཚུལ་གསི་གཞུང་ལྟར་ལེན་པར་གསུངས་ས།ོ  ༈  གསུམ་པ་གྲུབ་ནས་དངསོ་གྲུབ་བང་བ་སྒྲུབ་
པ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་རམི་ན།ི འད་ིཉདི་ཏ་ན་ལམ་བྱདེ་དགྲ་དང༌། ག་ཎ་ལམ་བྱདེ་ཡུམ་ལ་བསནེ་པ་ཡནི་ཀྱང་ད་ལྟ་མསོ་སབོ་ཀྱ་ིསབས་སུ་རས་
ལ་བརེན་ནས་བང་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་བཤམ་པ། སབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའ་ིརིམ་པ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དངོས་
སོ།  །དང་པ་ོདངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་བཤམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་སང་ཉིན་གྲོལ་རྒྱུའ་ིདགོང་ཐུན་ག་ིའགོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རས་བཤམ་སེ། དཀྱིལ་
འཁོར་གི་མདུན་དུ་སེགས་བུ་ཁེབས་དཀར་པོས་གཡོགས་པར་འབྲུ་དཀར་ག་ིགཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པ་ོ
ཆའེ་ིསདོ་དུ་འབྲུ་བཟང་ག་ིཕྱ་ེལ་འ་ོཞ་ོམར་ཁུས་སྦྲུས་པའ་ིའབང་རྒྱས་ནརོ་བུ་འབར་བའ་ིདབྱབིས་ཅན་རྒྱན་ལྡན། མཐའ་སོར་དུ་ལས་བཞིའ་ི
འབང་རྒྱས། ལ་དུ། ཟླ་རྒྱས། ཟླ་ཕྲུམ། གལ་ཕྱེ། རྒུན་འབྲུམ། བཅའ་ས་སོགས་སོས་དང་ཤིང་ཏོག་རིགས་སོགས་བཟའ་བཅའ་ས་ཚགོས་
པས་བསོར་བའི་སེང་དུ་མཉི་ལ་བྷནྡྷ་བཟང་པ་ོཨ་མྲྀ་ཏ་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རིས་བཀང་བ་དར་དམར་གིས་བཀབ། གཡས་སུ་མངར་
གསུམ་ཕུད་དང་བསེས་པའ་ིརལི་བུ་དང༌། གཡོན་དུ་བྷནྡྷ་བཟང་པོར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རསི་བན་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་སང་ཉནི་མཁ་ོབའ་ི
རྒྱས་པའ་ིསྦྱིན་སེག་ག་ིསད་དུ་དགོང་ཐུན་གཏང་རག་ག་ིམཆོད་བསོད་ཀྱ་ིའགོར་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཎྜལ་ལ་སོབ་དཔོན་གིས་ལྷ་གྲངས་མཉམ་
པའ་ིདིས་ཐིག་ལ་ེགཙ་ོའཁོར་ག་ིསྔགས་དང་བཅས་བཀོད་པ་ལ་ཚོམ་བུའང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམ་མོ།  །གཉིས་པ་སབས་ཀྱ་ིསྔོན་འགྲོའ་ི
རིམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཉིན་ཐ་ོརེངས་སྔ་བར་ལས་བྱང་ག་ིགཞུང་བསངས་ལ། བསེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ་ནས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྔགས་ལ། 

ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བང་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླས་ཏེ་

བཟླས་པའ་ིམཇུག་བསྡུས་ལ་བདག་འཇུག་ཀྱང་བང་ང༌ོ།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ལ་མ་ིདབང་བའ་ིལྟ་ཉན་ག་ིབགེགས་ཚར་གཅདོ་པའ་ིཕྱརི་
ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། དག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གི་ཚམས་རྔམས་བྱས་ལ། ཧིཿ སང་སིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྲུང་

འཁོར་བསོམ། ཧཱུྃ་ཧཿི འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བད་ེཆེན་སོགས་ལས་བྱང་བཞིན་སོས་རོལ་གཡབ་དར་དང་བཅས་

བྱནི་དབབ་བ།ོ  །གསུམ་པ་དངསོ་གྲུབ་བསྡུ་ཞངི་བང་བ་དངསོ་ན།ི བདག་མདུན་བཞིན་དང་མ་ེལོང་ལྟ་བུར་བསོམ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱསི་
བསྐུལ་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་ཀྱ་ིཛཔ་བསྐུལ་

ལས་བྱང་བཞིན་དང༌། རྒྱས་པར་ས་ོན། ཧིཿ འཆ་ིམེད་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདིར་འདུས་
རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང༔ བསེད་རོགས་
གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསངས༔ བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་
ཐུགས་ར་ེམཐུན་པ་ཡིས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་ཡདི་བཞནི་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ི
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ཨཱཿ ད་ེལྟར་ར་ེགཅིག་ཐུགས་
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སྦྱོར་
མཚམས་འོད་ཟེར་དམར་པ་ོཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འགྲ་ོདྲུག་སེམས་ཅན་རྒྱུད་སྦྱངས་
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །བད་ེབར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདགེས་པ་བསེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་སྒྲུབ་རས་ལ། །ཐིམ་
པས་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་དྭངས་མ་ཚེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་སིང་པོར་འཁྱིལ་བར་
གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། སྔར་བཞིན་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིསྔགས་ཤམ་དུ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཕ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

ལ་ཧཱུྃ་ཧིཿ ཞེས་བཏགས་པ་སོང་ཕྲག་གམ་བརྒྱ་ར་སོགས་ཅ་ིནུས་བཟླས་པས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་
འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པས་བདག་ག་ིགནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ། ལས་བྱང་བཞིན་སྨན་མཆོད་རྒྱས་

པ་དང༌། རཀྟ་གཏོར་མས་མཆདོ། ཧཿོ ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་འཁནོ་གཅུགས་བཤགས་ལ། ས་

རེངས་འཆར་བ་དང་བསྟུན་ར་ོར་ེརྒྱལ་ཚབ་པས་བྷནྡྷའམ་བུམ་པ། ཡུམ་ག་ིཚ་ེའབང༌། ལས་རོར་སོགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་རས་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་ིརས་
རྣམས་སེང་ཚར་དུ་ཐགོས་ལ། ཧཿི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མདེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ལས་

བྱང་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚགི་རགོས་པར་བཏང་ནས་ལྷ་ཛཔ་རྣམས་སེལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ བཏགས་

པ་བཟླ་བཞནི་པར་རོལ་མ་ོདང་བཅས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་རས་རྣམས་གཡས་སོར་གཡོན་སོར་གསི་
སོབ་ཅིང་རོལ། །མཐར་ཚ་ེབརན་པར་བྱ་བའ་ིསད་དུ། ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཏྲ་ཏྲ་ཤག༔ མུ་ཏྲ་ཧཿོ ཏིཥྛ་ལྷན༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་

གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ཧཿི སིང་པ་ོབརན་པར་མ་ིནུབ་ཏེ༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ིཚ་ེཡང་མཆོག༔ སོས་
པས་སོང་ཁམས་བཀག་མདངས་ལྡན༔ བསྡུས་པས་རྣལ་འབྱོར་གཟི་མདངས་བསེད༔ 
བཅིངས་པས་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརན་པའ་ིམ་ིའགྱུར་ར་ོར་ེའད༔ བདག་ཅག་སལ་ལྡན་
རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆ་ིམེད་རོ་རེའ་ིདོན་རོགས་ཤོག༔ 
ཅེས་དངོས་གྲུབ་བངས་པས། བདག་ཉིད་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་དབྱེར་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་
ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིང་ོབ་ོའཆ་ིམདེ་རག་པ་དམ་པའ་ིརང་
བཞནི་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མ་ེཏགོ་འཐརོ་ཞངི༌། ཨོཾ། སྐུ་ཡ་ིསྐུ་ས་ེསྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རབ་ཏུ་
ཐམི༔ ཨཱཿ གསུང་ག་ིགསུང་ས་ེགསུང་ལ་ཐིམ༔ ལྗགས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོམཆོག་ལ་ཐམི༔ ཧཱུྃ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཉིན་མོ་བཀ་
ཤསི་མཚན་བཀ་ཤསི༔ ཉནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀ་ཤིས་པ༔ སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀ་ཤིས་
ཤོག༔ སིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུྃ་ཧོཿ ཞེས་ཚེ་བརན་པའི་བཀ་ཤིས་བརོད་

ད།ོ  །འདརི་རྒྱས་པའ་ིབསེགས་བླུགས་ཀྱ་ིས་ོནས་ཚ་ེསལེ་བའ་ིལས་སྦྱོར་བརམས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ས།ེ ད་ེདག་ག་ིཚུལ་གུད་དུ་བྱུང་
བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྟར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇུག་པར་འོས་པ་མཆེད་ནང་མ་ཙམ་ལ་ར་བའ་ིདབང་དང་ཟབ་ཁིད་སེལ་བ་
ལྟར་ཕྱ་ིནང་འཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས། ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་མཐའ་རེན་བཅས་པ་ར་ེགཏརེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱ་ིར་ོརེའ་ིགསུང་
ཁིགས་སུ་བསེབས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་རེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱ་ིལས་རིམ་དྲུག་ལས། དང་པ་ོཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་
ནི། ལས་བྱང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརམ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཞལ་བསབ་སབས་ཉུལ་ལེའ་ིལིང་མ་ེཧོཾ་དུ་བསེག་ས་ེཐལ་བ་
ཆོས་སོང་ག་ིགཏོར་མར་བསབ། ཚོགས་ལ་རོལ་མཐར་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སྔར་ག་ིལྷག་གཏར་བཟུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷག་ཆོག་བྱ་ཞངི༌། 
སྒྲུབ་ཁང་ལྷ་ོནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའ་ིབར་སེལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སབས་ད་ེདག་ག་ིགཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་ཕུལ། ཆད་
བརན་འང་རྒྱུན་བཞག་ཕྱིར་འབུལ་ཞིང་ར་བ་ོབརྡུང་ང༌ོ།  །གཉསི་པ་གཏརེ་སྦདེ་པ་ན།ི བཀ་ཤིས་པའ་ིརནེ་འབལེ་དུ་རནི་པ་ོཆའེམ་རའ་ིབུམ་
པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་འབྲུ་ས་སྨན་ས་རིན་པ་ོཆེ་ཆོས་སྨན་གི་གཏམས་པའི་ཁར་ཚ་ེརིལ་རེན་གཏོར་སོགས་སྒྲུབ་རས་དང་དངོས་གྲུབ་ཕུད་
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བཅུག་ས་ེཁ་དམ་པར་བཅད་ནས་རགིས་ལྔའ་ིཕྱག་མཚན་བསི་པ་ཉདི་སོབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱ་ིཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ འབྱུང་
ལྔ་ཡ་ེནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ས་ཡ་ིལྷ་མོའ་ིཁ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའ་ིམཁའ་
ཀློང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱ་ིགཏེར་སྦེད་དོ༔ སིང་པ་ོ
རནི་ཆནེ་དར་ས་འབྲུ༔ སྨན་ས་དམ་རས་གཏོར་ཆེན་སགོས༔ མ་ིཟད་གཏརེ་མཆོག་འད་ི
སྦས་པས༔ འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས༔ སིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་
བར༔ ས་ེར་ན་འཆིའ་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བད་ེཐོབ་
ལོངས་སོད་ཀུན་ལྡན་ཤོག༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས༔ འཇིགས་པ་
བརྒྱད་ལས་སོབ་པར་ཤོག༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་
ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ བུདྡྷ་
བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་བཱུྃ་བཱུྃ༔ ཞེས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕུག་སོགས་སུ་སྦ་ཞིང་ཤིས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་

ར།ོ  །གསུམ་པ་དཀྱལི་འཁརོ་བསྡུ་བ་ནི། གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་གཏརོ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནངོས་པ་བཤགས། མདུན་བསདེ་ལྷ་ཡ་ེཤེས་པ་
རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརེན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་

རང་ལ་བསྡུས་རེས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སར་ཡང་གཙ་ོབ་ོཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གསལ་སང་བཟུང༌། རས་
བིས་སབས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱས་རེས་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བའ་ིཁྱད་པར་ར།ོ  །བཞ་ིཔ་མཚམས་དཀོལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཐ་ོབཞ་ིདང༌། ས་ོ
བྱང་གཉསི་ལ་མཆདོ་གཏརོ་ཕྱ་ིམཆདོ་བཅས་སྔར་ལྟར་བཤམས། ཕྱ་ིརལོ་ག་ིཐའོ་ིཤར་ལ་སགོས་པར་སངོ་ས།ེ མཆདོ་གཏརོ་བྱནི་རླབས་
ནས་བཟུང་སྔར་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་སབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། ཤར་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་
ཅིག །ཅེས་པའ་ིཚབ་ཏུ། བཅོལ་བའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང༌། སུ་པ་ཏིཥྛའི་

ཚབ་ཏུ། བཛྲ་མུ།ཾ ཞསེ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་ཏ།ེ ཐ་ོརམི་གསི་བསྡུ་བའ་ིཁྱད་པར་ར།ོ  །ས་ོབྱང་ཕྱ་ིནང་བཀོལ་བ་ན།ི ཕྱ་ི

སོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨ་ིད་ཾབ་
ལྚིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ༔ི ལན་གསུམ་གསི་གཏརོ་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾསོགས་ཀྱསི་མཆདོ། ཧཱུྃ༔ བགེགས་
ཀྱ་ིགཉེན་པ་ོགཤིན་རེའ་ིགཤེད༔ ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྱ་ིརོལ་ས་ོཡ་ིསྲུང་མ་
མཛད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་
གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ལྷ་གཤེགས་སོ་བྱང་བསྡུའོ།  །ནང་སོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཨ་ིད་ཾབ་ལྚིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨར་ཾ
སོགས། ཧཱུྃ༔ ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་ར་ིའཁྱིལ༔ ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྱ་ིནང་སོ་
ཡི་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་
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དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ ལྷ་གཤེགས་ས་ོབྱང་བསྡུའོ།  ད་ེནས་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིནང་དུ་ལོག་ལ། རྒྱལ་ཚབ་པས་

དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིནུབ་ཀྱ་ིནུབ་ནས་འོག་ཕུར་བསྡུ་བ་ནས་བཟུང་ཤར་ལྷ་ོནས་བརམ་མཚམས་བཞ་ིགཡས་སོར་དང༌། བྱང་ནས་བརམ་
ཕྱོགས་བཞ་ིགཡོན་ག་ིསོར་ག་ིསེང་ཕུར་ག་ིམཐར་ཐུག་པར་བསྡུ་བཞིན་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཨུཏ་ིལ་ཡ་སརྦ་ཀཱ་ི
ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཧཱུྃ་བཞ་ིཔའ་ིསྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་

རྐྱང་དང༌། ལག་གཉིས་སམ་པའ་ིརྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཏོན་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷི་ལ་ོཙ་ནི་སརྦ་
ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏ་ེལྷ་རྣམས་གཤེགས་ལ་འ་ོམས་ཕུར་ར་ེབཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་དུ་བཀང་བའ་ིསངས་ཀས་བཏནོ། 

ལྔ་པ་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན ་གི་
དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ཀཱ་ར་ོབཟླ་བཞིན་དུ་བྱང་ས་ོནས་བཟུང་དབུས་བར་ག་ིལྷ་མཚན་ར་ེར་ེབཞིན་རང་ག་ིས་ིབོར་བཀདོ་ལ། མཐར་ལག་ག་ིར་ོ
རེས་དབང་ལྡན་གི་རིག་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བསོར་བའི་ར་ེཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅིང༌། ལས་རོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱགས་ནས། བུམ་
པའམ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སོད་བཟང་པོར་བླུག་ས་ེས་ོན་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ལ་བཀུར་ས་ིཆེན་པོས་མཆོད་པར་གསུང་བས། ཇ་ིལྟར་
འོས་པའ་ིསགེས་ལ་མཉིའ་ིཁར་རྡུལ་ཚོན་ག་ིསདོ་བཀདོ། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སོད་གཡས་སོར་དུ་བཤམ། ད་ེནས་རྡུལ་ཚནོ་ག་ིལྷག་མ་
དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་བྱིན་དུ་རུང་བར་གསུང༌། ཐིག་ཤུལ་དི་བཟང་ག་ིཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་དབྱ་ིབ་དང་བཅས་
ལས་ཀྱི་ར་ོརེས་མི་མངོན་པར་བྱ། དུས་ད་ེཉིད་དུའམ་ཞག་ར་ེཟུང་གིས་བཅད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་རུང་སེ། རྡུལ་ཚོན་ག་ིབུམ་པ་མཆོད་
རས་ཀྱསི་ས་དང་བའམ། གང་ཆནེ་ནརོ་བུ་བཀལ་བའ་ིབཀུར་བསརི་བཅས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིཁར་སན་དངས་ལ་རྡུལ་ཚོན་
དཀར་པའོ་ིམཎྜལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འད་ིབའམ་པར་དུ་བཏབ་པའ་ིདབུས་དང་འདབ་མ་ལ་མ་ེཏགོ་ག་ིཚམོ་བུ་བཀདོ། མཐར་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་
སོད་ལྔ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའ་ིའ་ོམ་གཏརོ་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེའ་ིརྒྱབ་མདུན་གང་འསོ་ཀྱ་ིསགེས་བུ་མཐ་ོབ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་
གསོལ། ལས་བུམ་གི་ལྷའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། སར་ཡང་རེན་
བསངས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པ་ོཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་
གང་བའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟ་ེབར་ཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ལས་ར་ོ
རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རོ་རེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་
པའ།ོ  །སངི་ག་ནས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿས་སན་དངས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི། སོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་འཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་
ཆེའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཥྚ་ན་ག་ཨ་དྷ་ིཔ་
ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གིས་མཆོད། གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་
གསི། །ས་འགོ་མུན་པའ་ིཚགོས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང༌། །བསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་
སོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ལག་གཡོན་

གདེངས་ཀའ་ིཚུལ་དང༌། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ག་ིརྒྱས། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པ་ོ
དང་ན་ིསོབས་ཀྱ་ིརྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པ་ོདང༌། །དུང་སོང་དང་ན་ིརིགས་ལྡན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོ
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

ལྷ་མ་ོཆེན་པ་ོདང༌། །ཟླ་བའ་ིས་ིགཙུག་ས་ིགཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་
པ་ོདང༌། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཎྜ། །དགའ་བ་ོདང་ན་ིཉེར་དགའ་བ།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་མཚ་ོ
ཆནེ་པ་ོདང༌། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པ་ོདང༌། །དཔལ་ག་ིའདོ་དང་འོད་ཆནེ་པ།ོ །རནི་ཆནེ་འོད་
དང་གཟུགས་མཛེས་དང༌། །གཟུགས་མཛེས་ཆནེ་པ་ོསྦྲུལ་བཟང་དང༌། །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ
ཚ་ིལ་ིདང༌། །ཚ་ིལ་ིཆེན་པ་ོརྣམ་དག་གོ །ཨོཾ་བྷཀ་བྷཀ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷ་ི
པ་ཏི་སརྦ་བྷུརྦྷུ་ཝ་ཕྲཱུུྃ་ཕྲཱུུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། གོང་བཞིན་མཆོད་བསོད་དང༌། མཆོད་
སྦྱནི་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡདི་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤགོ །ཅསེ་དང༌། ཀླུའ་ི
རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེང་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་
གིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་
ནས་མཆོད་པ་དང༌། འཇིག་རེན་ག་ིཁམས་ས་ིདང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འད་ིདག་ཏུ་བད་ེ
ལེགས་ཀྱ་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་

སབས་སུ་བབ་པའ་ིཕྲནི་ལས་གསལོ་ནས། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱ་ིཤིས་བརདོ་དང༌། ཡིག་བརྒྱ་

དང༌། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། སོགས་ཀྱིས་བཟདོ་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅན་དོན་
ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱ་ིམཐར། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃ་མུ། ཞསེ་པས་རལོ་མའོ་ིས་དང་བཅས་པས་

གཤེགས། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོས་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་རང་ལ་བསིམ། རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏརོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་

ཆུར་དརོ། གཞིའ་ིམཎྜལ་ག་ིཚམོ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་ར་ེཁཱ་ཡང་འཁྲུ། རྡུལ་ཚནོ་ག་ིསདོ་ཀྱང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ནས་སན་མའ་ི
སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སར་ཁྱེར་བ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པ་ོ
ས་ིལྟར་གདབ་པ་ན།ི ཐལ་མ་ོསྦྱར་ལ། ཀྱ་ེཧཿོ མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མ་བཅོས་
ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་
རོགས་རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་
འཁོར་རག་ཏུ་མཆོད༔ བཀའ་དིན་ཆ་ེབའ་ིར་ོར་ེསོབ་དཔོན་དང༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འབེལ་
བའ་ིམཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ འབལ་མེད་དག་པའ་ིཞིང་དུ་ཚོགས་པར་སྨོན༔ བ་མེད་སྒྲུབ་
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར༔ ས་
ལམ་མཐར་ཕྱནི་འགྲ་ོབ་ཐབས་ཀྱིས་སོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལ་སདོ་པར་ཤགོ༔ ཅེས་

ར་ེགཅགི་པའ་ིཡིད་ཀྱསི་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་ཁྱད་པར་མར་མེའ་ིསྨོན་ལམ་ན།ི ཐམས་ཅད་ཀྱསི་ལག་གཡས་སུ་མར་མ་ེདང་སསོ་རངེ་ཐགོས། 
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རྒྱལ་ཐེབས་པས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས་དབྱངས་བོར་ལེན་བཅས། ཧཱུྃ། བ་མེད་གསང་བ་མཆོག་ག་ིདཀྱིལ་
འཁོར་དུ། །སིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའ་ིགཡང་ས་ཆེན་པོར་
མ་ིལྟུང་ཞངི༌། །ཆགས་སང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མ་ིས་ེདང༌། །འོག་ལྟ་དམྱལ་བའ་ིཟངས་
ཁར་རྦབ་མ་ིའགྲིལ། །འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའ་ིསད་མ་ིཐོས། །ཉོན་མོངས་
མཚནོ་ར་ེགདུག་པའ་ིཟརེ་མ་ིཕགོ །དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་བཀའ་དནི་ཆ་ེབ་དང༌། །སགོ་
གིས་སེལ་བའ་ིམཆེད་དང་ལྕམ་དལ་དང༌། །གསུམ་པའ་ིདབང་གིས་སེལ་བའ་ིརིགས་མ་
གསུམ། །ས་ེབ་འདི་དང་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ིའབལ་རེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་
ཏིང་འཛིན་གིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་
ལུས་བརེའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སིད་ཀྱང༌། །སང་
བའི་སོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཤུལ་
མཚོན་ཅིང༌། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་
མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སོག་བསེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སོར་ཅིག །མཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་ས་དོངས་ཤིག །མ་
ཚོགས་དབང་མ་ོརྣམས་ཀྱིས་རེས་སོངས་ཤིག །ལྕང་ལ་ོཅན་ག་ིས་ལ་ཕྱིན་པའ་ིཚེ། །མ་ི
ལྡོག་པ་ཡ་ིས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། །ར་ོར་ེཁ་ོརྒྱལ་ཁྱདེ་ཀྱ་ིཞལ་མཐོང་ནས། །རགི་འཛིན་
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང༌། །བ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་
ཤོག །ཅེས་དང༌། གཞན་ཡང་ས་ོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྨོན་ལམ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་

པར་བཏང་ན་དུས་གཉན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཆེའོ།  །ད་ེནས་ལས་གཞུང་ག་ིབསྔ་ོསྨོན། ཧོ༔ ལེགས་སད་དག་ེབ་སོགས་དང༌། 
ཨོཾ༔ གསུང་ག་ིབདག་པ་ོསོགས་ཕྲནི་ལས་དཀྱུས་ཀྱ་ིཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་སེལ་ལ་མ་ེཏགོ་ག་ིཆར་བསིལ་མར་བསལི་རོལ་

མ་ོརྒྱུན་རངི་དུ་འཁོལ་བས་དག་ེལེགས་སུ་བྱ། ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རེས་གཏང་རག་ག་ིཚུལ་དུ་དཀྱལི་འཁརོ་འད་ིཉདི་ཀྱ་ིཚགོས་སངོ་སྒྲུབ་
མཆདོ་ཞག་གསུམ་བྱ་བ་དང༌། དབང་བསྐུར་འཆད་ཉན་ར་ོརའེ་ིགླུ་གར་ག་ིདགའ་སོན་ཀྱང་བྱས་པས་ཕྱནི་ཆད་དག་ེལེགས་ཀྱ་ིདཔལ་ཡོན་
འཕལེ་རྒྱས་བརན་པར་གསུངས་ས།ོ  །ཡང་སྒྲུབ་ཆནེ་འད་འབག་ཙམ་ཡང་མ་ལྕགོས་ཏ་ེསྒྲུབ་མཆདོ་དཀྱུས་མ་ས་ིའགྲ་ོལྟར་བྱདེ་པར་ས་ོན། 
སྔར་སྨོས་པའ་ིས་ཆོག་ག་ིས་སྦྱང་བ་ཡན་ད་ེབཞིན་ལས། ས་བཟུང་བའ་ིདང་པ་ོབཀའ་བས་ོབའ་ིརསེ་སུ་རྒྱབ་ཆོས་ས་ིབཟློག་བསྐུལ་ནས། 
མཚམས་གཅོད་རྣམ་གསུམ། ལྷ་དང་བུམ་པ་ས་གོན། ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ཐིག་ཚོན་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབ་ིབའམ། ཡང་ན་རས་བིས་
བཀམ། སྒྲུབ་རས་མཆོད་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ིརྒྱན་བཀོད་བྱས་ཏེ། མཆོད་རས་བྱིན་རླབས་དང༌། བྱིན་དབབ་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའ་ི
ཆོས་རྣམས་གྲུབ་བ།ོ  །སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞ་ིཞག་གྲངས་ཇ་ིཙམ་བྱེད་པའ་ིབར་ཉིན་ར་ེབཞིན་ལས་བྱང་ག་ིགཞུང་བསང་ལུགས་འད་བ་

96



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

ལས་ཐུན་བཞ་ིངེས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་ས་ེབདག་འཇུག་ར་ེལེན། ནུབ་མཐའ་མར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང༌། རྒྱས་པའ་ིབསེག་བླུགས། 
དཀྱལི་འཁརོ་བསྡུ་བ་དང༌། ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་རྡུལ་ཚོན་དབྱ་ིཞངི་ཆུ་བོར་གཤེགས། མར་མའེ་ིསྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརདོ་པས་མཐའ་རྒྱས་
པར་བྱས་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་ས་ེའདརོ་ལེན་ག་ིདམིགས་ཕྱདེ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ས་ིདོན་གསུམ་པ་ད་ེཉིད་སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་ན།ི རང་
གཞུང་ཚ་ེསྒྲུབ་ལས། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་ིགསང་བ་ཆེ༔ བད་ེཆནེ་པདྨའ་ིརགིས་ཀྱ་ིགཙ༔ོ དཀྱལི་འཁརོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཡི༔ ངསེ་པའ་ི
གསང་བ་ལ་བརེན་ནས༔ འཆ་ིམེད་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་བཟང་ནི༔ རྨད་བྱུང་ཐབས་ཀྱ་ིསིང་པ་ོལ༔ ཡང་དག་བརོན་པ་མ་ིའདོར་བས༔ སལ་པ་
ཅན་གིས་ཉམས་བངས་ན༔ གནས་སབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང༔ ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི༔ བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེདཔལ་
རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དྭངས་མའ་ིསབོས་འཕལེ་ཞིང༔ ལུས་སེམས་ལྷ་ཡ་ིསྐུར་སྨིན་པ༔ རྣམ་སྨིན་ཚ་ེདབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ི
རིག་འཛིན་བཞི༔ མཐར་ཕྱིན་འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་མཚན་དཔེའ་ིམཆོག༔ ཚངས་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
པའ༔ི བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིཚ༔ེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིགསང་བ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲནི་ལས་མ་ིཟད་པ༔ རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདབྱངིས་དམ་པ༔ 
གཉསི་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེ༔ ནམ་མཁའ་ཇ་ིསདི་མཛད་པ་དང༔ ཕན་བད་ེབསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ཡ༔ི མཁའ་མཉམ་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་རྒྱ་མཚོ༔ 
རོལ་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཐ་མ་ིདད༔ ཟག་མེད་འབས་བུ་ཡ་ེཤེས་ལ༔ ཚ་ེའདིར་སོད་པ་གདོན་མ་ིཟ༔ ས་
མ་ཡ༔ ཞེས་བདེན་གསུང་ར་ོརེའ་ིགསུང་གིས་རེས་སུ་གདམས་པ་ད་ེདག་གིས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་མཚན་མ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་
ནོ།  །སར་སྨྲས་པ། ལེགས་བྱས་གང་དེའི་བསོད་ནམས་སིན་གི་ཆར། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་ཞིང་སར་རག་ཕབ་ནས། །སོ་གསུམ་ར་ོར་ེ
གསུམ་ག་ིཐིག་ལེར་སྨིན། །འཕ་ོབ་ཆེན་པ་ོའཆ་ིམེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ལས་སད་སལ་བཟང་ས་ེབ་ོདག་གིས་མཚོན། །དུས་ཀྱ་ིདགྲ་ཆནེ་
འཇིགས་པའ་ིའཚ་ེབ་ཡི། །སེ་འཆི་རོག་ཚོགས་ཡ་ེཤེས་གཞོན་ནུའི་སྐུའི། །རང་འབས་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་
གཏེར་ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ག་ིཐིག་ལེའ་ིནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆེན་མོའ་ིཁོག་དབུབ་ཟིན་བིས་འཆི་མེད་བདུད་རིའ་ི
རིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིར་ེགཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་ནས་བཟང་གོས་ལས་མདོག་གི་མ་ེཏོག་དང་བཅས་རང་གཞུང་ར་བར་
བཟུང་ནས་སྨིན་གིང་པའ་ིཕྱག་བཞསེ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསི་ཤིག་པའ་ིབཀའ་ིཅོད་པན་ས་ིབོར་ལྷུང་བ་དད་པའ་ིགཙུག་ཏུ་མཆདོ་ད།ེ ར་ེཉདི་
ཀྱསི་མཛད་པའ་ིམཁའ་འགྲ་ོགསང་བ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཁོག་གཞརི་བཞག་ས།ེ སབས་ཐབོ་སྨནི་གིང་པའ་ིཕྱག་བཞསེ་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན་
ནས་གསར་དུ་བསབེས་པ་པ་ོཤཱཀྱའ་ིདག་ེསྦྱོང་རྨོང་བརྟུལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱ་ིབ་ོགྲོས་ཀྱསི་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ག་པུར་
ག་ིཁམས་དང་འགྲོགས་པའ་ིཚངས་སསེ་ཀྱ་ིལ་ོདབ་ོཟླའ་ིདཀར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་བ་དང་པའོ་ིཉིན་རང་གནས་ཐུབ་བསན་ཆོས་གིང་དུ་བསི་
པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པའ་ིའབེབས་པ་པ་ོཐུབ་དགེ་རིང་སང་བཀས་སེང་པ་ངག་དབང་བ་ོགྲོས་ཀྱིས་བགིས་པ་ས་ེའདིས་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་བ་
མས་དབུས་བསན་འཛིན་ག་ིསེས་བུ་རྣམས་འཆི་མེད་རག་པ་དམ་པར་འཚ་ོཞིང་གཞེས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་
པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །། 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྦྱིན་སྲེག 

༄༅།  །ཡང་ཟབ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ག་ིརྒྱས་པའ་ིསྲེགས་བླུགས་འཆ་ི
མྲེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་སྟོན་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྟོ། ། 

༄༅།  །ན་མྟོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཡྲེ། །མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་འཆི་མྲེད་ཚེ་མཐའ་
ཡས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་དུ། །ངྲེས་པ་རྲེད་ནས་སི་བྟོར་རྟག་མཆྟོད་
དྲེ། །ཚ་ེདང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱས་པའ་ིསྲེགས་བླུགས་སྲེལ། །དྲེ་ལ་ཡང་ཟབ་དགྟོངས་པའ་ིགཏྲེར་བཅུད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ི

སིང་ཐིག་ག་ིལས་ཚོགས་ཕིན་ལས་གསྲེར་ག་ིཐིག་ལྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཚ་ེདང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེལ་བའ་ིཆྟོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་བའ་ིདགྟོངས་པ་
རྒྱས་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིསིན་སྲེག་དང༌། དྲེ་ཞ་ིསྲེག་ཏུ་བསྒྱུར་ཚུལ། སྒྲུབ་པའ་ིཁྱད་ཆྟོས་སྟོ།  །དང་པྟོར་སྟོར་དངྟོས་རྲེས་ཏྲེ། སྟོར་བར། 
གཏྲེར་གཞུང་ལས། ཕིན་ལས་མྲེ་རླུང་ལ་བརྟྲེན་ནས༔ སྔགས་ཀ་ིནུས་པ་རྒྱས་པ་དང༔ རྟགས་མཚན་རྟོ་བའ་ིཐབས་མཆྟོག་ནི༔ ས་ཡ་ིཆྟོ་
ག་སྔྟོན་འགྟོ་བས༔ སྲེགས་བུར་བསི་བརྟོས་ཐབ་བཞྲེངས་ལ༔ མཚན་ཉདི་ལྡན་པའ་ིབུད་ཤིང་བརྩགིས༔ རྫས་དང་མཆྟོད་པ་བཤམས་ནས་
ཀང༔ བྱིན་རླབས་ཆྟོ་གའི་རིམ་པ་ནི༔ ཞྲེས་སྟོགས་ཀིས་བསན་པ་ལྟར་ཚ་ེདང་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱས་པ་སྟོགས་གཙ་ོབྟོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་
གནས་དཀིལ་འཁྟོར་ག་ིབྱང་ཕྟོགས་སམ། ཆྟོས་རྲེ་སྲེ་དཔྟོན་ག་ིགནས་སྟོགས་ཚ་ེབསྟོད་དབང་རླུང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར། དུས་ར་བ་
བཞིའ་ིཡར་ཚསེ་ལ་དྟོས་ཆྲེན་ནས་ཉིན་ཕྲེད་ཚུན་ཆད་དུ། ཕྟོགས་དཀལི་འཁྟོར་རམ་འབྱུང་བའ་ིབྱང་དུ་རང་ག་ིམདུན་ཕྟོགས་པར་བྱས་ཏྲེ། 
གང་དུ་བྱ་བའ་ིགནས་དྲེར་སའ་ིཆྟོ་ག་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀར་གཏྟོར་གསྲེར་སྲེམས་དང་བཅས་པ་འབྲུ་ཚོམ་ག་ིསྲེང་དུ་བཤམས་ལ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དབང་ཆྲེན་རྟ་མཆྟོག་རྟོལ་བའི་སྐུར་གྱུར། ཧིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྀཏ་
བཛྲ་ཀྟོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཅྲེས་བརྒྱའམ་ཉྲེར་གཅིག་སྟོགས་བཟླ། དྲེ་ནས་རྟ་སྔགས་

ཀི་བསང་ཆུ་གཏྟོར་མར་བན་ཏྲེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏྟོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པྟོ་ཆྲེ་ལས་
གྲུབ་པའ་ིསྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བར་གཏྟོར་མ་ཁ་དྟོག་ད་ིརྟོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ། ཧ་ཧྟོ་ཧཿིས་བྱིན་གིས་བརླབས། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿས་སན་དངས། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏི་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རྟོ་མུ་སྟོགས་གསུམ་གིས་གཏྟོར་མ་བསྔྟོས་ལ། གང་
དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནྟོད་སིན་སིན་པྟོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀིལ་འཁྟོར་
དྟོན་དུ་ས་ཕྟོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱྲེད་ཀིས་བསྩལ་དུ་གསྟོལ། །ཞྲེས་ལན་གསུམ་གིས་ས་བླངས། 

སའ་ིགཞིར་ད་ིབཟང་དང༌། བ་བྱུང་ག་ིཆག་ཆག་གདབ། ལག་གཡས་རྟོ་རྲེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྲེ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང༌། ཨོཾ་
ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྟོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཅྲེས་ལན་ཉྲེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཀུན་རྫྟོབ་ཀ་ིསང་བ་དང༌། ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མྟོས་པ་

དྟོན་དམ་པའ་ིསང་བ་ཙམ་བྱས་རྲེས། ཞིང་ས་བཟང་པྟོ་དང༌། རྒྱལ་པྟོའ་ིབང་མཛོད་ཀ་ིའྟོག་སྟོགས་བཀ་ཤིས་པའ་ིས་ལས་བརྩིགས་པའ་ི
སྲེགས་བུ་གྲུ་བཞ་ིཁྟོད་སྟོམས་པར་བྱས་པའ་ིསྲེང་དུ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞ་ིརྒྱར་ཁྲུ་དྟོ།  །དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ངམ་སྟོར་བཅུ་གཉིས་པའ་ིསྲེང་དུ་
གཞ་ིདང་མ་ིཟླྟོས་པའ་ིཚནོ་སྲེར་པྟོས་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་ཕྲེད་དམ་མཐྟོ་དྟོ།  །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱྲེར་སྟོར་བཞ་ིཔ་རྲེ་རྲེ་སྲེ་གསུམ་ཀའང་གྲུ་བཞརི་བཅད་
པའ་ིཐབ་དབུས་སུ་འཁྟོར་ལྟོ་རྩིབ་བརྒྱད་ལྟྲེ་བར་རིན་པྟོ་ཆྲེ་སྲེར་པྟོ་སྟོར་དྲུག་པས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱྲེར་བགས་ཀིས་གཞྟོལ་བ་ལ་ནྟོར་བུའ་ི
ཕྲེང་བ་དང༌། ཟུར་བཞིར་རནི་པྟོ་ཆྲེ་འབར་བས་མཚན་པ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ད་ིསྲེར་པྟོའ་ིཆབ་ཀསི་ཕ་ིརྟོལ་བྱུགས་ལ་མྲེ་ཏྟོག་སྲེར་པྟོ་གཅལ་
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དུ་དགམ། བརྟོས་ཐབ་ཏུ་བྱྲེད་ན་སྲེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་མཆུ་དམའ་བ་དང༌། ཐབ་ཀ་ིཟབ་བརྟོས་ལ། དྲེ་ནས་མཆུ་སྟོར་བརྒྱད་ཕིར་འགྲེད་
པ་ནས་ཁ་ཁྱྲེར་རྒྱ་དཔང་སྟོར་བརྒྱད་པ་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན། བསི་ཐབ་ཏུ་བྱྲེད་ན་སྲེགས་བུ་ད་ིབཟང་ག་ིབ་བྱུང་ལྔ་བདུད་རྩ་ིདང་སར་
བའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཚངས་ཟུར་གི་ཐིག་སི་མཐུན་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་ལྟོགས་ངྟོས་སུ་ཁྲུ་རྲེ་གཞལ་བའི་སར་གྲུ་བཞི་པར་
བཅད་པའ་ིཕ་ིརྟོལ་ཏུ་སྟོར་བརྒྱད་པའ་ིམཆུ་ཁ་ཁྱྲེར་གིས་བསྐྟོར། ཐབ་དབུས་སུ་འཁྟོར་ལྟོ་རྩིབ་བརྒྱད་པའ་ིལྟྲེ་བར་སྟོར་དྲུག་པའ་ིརིན་པྟོ་
ཆྲེས་མཚན་པ། མུ་རན་སྲེར་པྟོ་གཡས་བསྐྟོར་དང༌། དྲེའ་ིཕ་ིཁ་ཁྱྲེར་ལ་ནྟོར་བུ་རནི་པྟོ་ཆྲེའ་ིཕྲེང་བས་བསྐྟོར་བ་བ།ི བསི་བརྟོས་བརྩགི་ཐབ་
གང་གི་ཚ་ེཡང་བཅད་ཚོན་སྟོགས་ཀང་ངུར་སིག་གིས་མཚོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ནག་པྟོ་སྟོགས་ཚོན་སྲེལ་གིས་མ་ཕྟོག་པ་གལ་
ཆྲེའྟོ། །བུད་ཤིང་ཙནྡན་དཀར་པྟོ་དང༌། སར་ཁ་ཁམ་བུ་ཤུག་པ་སྟོགས་ཚེར་མ་དང༌། སྟོག་ཆགས་མྲེད་པའ་ིའབས་བུ་ཅན་ག་ིཤིང་འྟོ་མར་
བཅས་པ་གུར་གུམ་ག་ིཆབ་ཀིས་བན་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའ་ིནང་དུ་མྲེ་ཚང་བཞག །རང་ག་ིགཡྟོན་ཕྟོགས་སུ་མཆྟོད་
སྲེགས་རྟྲེན་ཁྲེབས་སམ། དར་རས་སྲེར་པྟོ་བཀབ་པའ་ིཁར་མཉ་ིསྟོགས་ཀ་ིསྲེང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀ་ིམྲེ་གཏྟོར་གཉསི་མར་དང་འབྲུ་ཕྲེ་ལ་
མངར་གསུམ་རིན་པྟོ་ཆྲེ་གསྲེར་སྟོགས་བསྲེས་པའ་ིགྲུ་བཞ་ིསྲེར་པྟོ་རྒྱན་ལྡན་ནྟོར་བུས་མཚན་པ་སྟོ་སྟོ་གལ་སབས་དང༌། གཡས་གཡྟོན་
དུ་སན་རཀ །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉྲེར་སྟོད་ལྔ་ཆ་གཉིས་ཕྲེང་ཚར་དང༌། མྲེ་ལྷའི་མཆྟོད་ཡྟོན་དང༌། ཞབས་བསིལ་དུང་ཞལ་གཉིས་སུ་
བཤམས། རང་ག་ིགཡས་སུ་རྫས་སྲེགས་ལ་དར་རས་སྲེར་པྟོ་བཀབ་པའ་ིཁར། ཡམ་ཤིང་རྩིག་ཤིང་དང་འད་བ་ལ་སྟོམ་ཕ་མཐྲེ་བྟོང་ལས་
མ་ིཕ་བ། སིད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། འབས་བུ་ཆགས་པའ་ིཤིང་ག་ིདབུས་ཀ་ིཆ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ད་ིབཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང༌། མངར་གསུམ་དང༌། 
མར་ཁུར་ཉུག་པ། འབྱྟོར་ན་ལྟོ་མ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་དགྟོས་ལ། འདས་པར་བཅུ་ཚན་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་དང༌། འཇིག་རྟྲེན་པར་བདུན་
ཚན་གཅིག་དང༌། རྫས་ལྷག་བཅས་མངར་གསུམ་ད་ིབཟང་དང་སར་བའ་ིམར་ཁུ། དཀར་མངར་རམ་དྲུག་འབྲུ་སན་རནི་པྟོ་ཆྲེ་ད་ིབཟང་དང་
སར་བའི་ཟས་མཆྟོག །ཏིལ་དཀར། འབས་མ་གྲུགས་པ། སྟོ་བ་དང༌། ནས་ག་མ་མྲེད་པ། སན་དཀར། གྟོ། དཱུརྦ། ཀུ་ཤ  ཡུངས་ཀར། 
ཤིང་ཏྟོག་ཁ་མ་གཤགས་པ་སྟོགས་ཟས་ས་ཚོགས་པ་དང༌། དར་སྲེར་ག་ིགྟོས་ཟུང༌། རྟོ་ཐལ་མྲེད་པའ་ིསྟོ་རྩ་ིརམས་ཀ་ིསྟོད་ཁ་དྟོག་སྲེར་
ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞ་ིཔ་འབའ་ཞིག་པར་འདས་མ་འདས་ཉིས་རིམ་དུ་བཤམ། སྟོབ་དཔྟོན་དང་ཐབ་ཀ་ིབར་དུ་མྲེ་ཡྟོལ་གངས་ར་ིབཾ་གིས་
མཚན་པ་བིས་པ་དང༌། མདུན་དུ་ནང་མཆྟོད། ལས་བུམ། རྟོར་དིལ་ག་ིབར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སར་བ་བཞག །གཞན་ཡང་མྲེ་དར་རླུང་
གཡབ་ངང་པའ་ིགཤྟོག་པའམ་རས་སྲེར་པྟོ་ལ་ར་ཾསྲེར་པྟོ་བིས་པ་སྟོགས་ཉྲེ་བར་མཁྟོ་བའ་ིཡྟོ་བྱད་རམས་ལྲེགས་པར་འདུ་བྱ། སྟོབ་དཔྟོན་
ཆས་གྟོས་སྲེར་པྟོ་བགྟོ་སྲེ་དགའ་བའ་ིསྲེམས་ཀསི་དར་ཟབ་སྟོགས་སན་སྲེར་པྟོ་ལ་བཟང་པྟོའ་ིའདུག་སངས་ཀསི་ཕྟོགས་གྟོང་དུ་བཤད་པ་
ལྟར་ལ་འཁྟོད། ཆྟོ་ག་དངྟོས་ལ། བརྒྱུད་འདྲེབས་སབས་སྲེམས་ནས་བཟུང་བདག་བསྲེད་བཟླས་པ་ལྷ་ལྡང་ཡན་ལས་བྱང་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་
བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་བྱས་ནས་ལས་བུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའམ། བསྡུ་ན་བསང་ཆུར་གྟོང་ག་ིརྟ་མགིན་གི་སྔགས་བཟླས་པས་རྟོ་
རྲེའ་ིསྔགས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་བརླབ། དྲེ་ནས་ལག་གཡས་རྟོ་རྲེ་གསྟོར་ཞིང་སིང་ཁར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃ། གཡྟོན་དིལ་

བུ་འཁྟོལ་ཞངི་དཀུར་བརྟྲེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཎྲེ་ཨཿ ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་
ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྟོ྅་ཧཿཾ ཞྲེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དན་པར་བྱས་ལ། མཆྟོད་རྫས་རམས་ལས་བྱང་བཞིན་བྱིན་

གིས་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རམས་ལ་བདུད་རྩ་ིབན། རྟོ་རྲེ་རྩྲེ་གཅིག་པའ་ིརྒྱས་རྲེག་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རམས་བཀྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲྲིཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་རྫས་རམས་རང་རང་ག་ིམིང་ཡིག་དང་པྟོ་ཐིག་ལྲེས་བརྒྱན་
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་སྟོ་སྟོའ་ིརམ་པར་
གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞྲེས་འབྲུ་གསུམ་ལན་རྲེའ་ིམཐར། རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བྟོ་དྷ་ིབྲྀཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་

ལན་གསུམ་སྲེལ་བ་དང༌། དྲེ་བཞིན་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་ལན་རྲེའ་ིམཐར་འྟོག་ག་ིརྫས་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པྟོ་སྔ་མ་ལྟར་དུ་སྲེལ་བ་བརྟོད་པས་
བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང༌། དྲེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀ་ིཁྱིམ་དང༌། ནྟོར་བུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམྲེ་དུ་བ་མྲེད་པ་སར་ལ། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཛྭ་
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ལ་ར་ཾཞྲེས་ཐབ་ཀི་ཤར་ལྷྟོར་བཅུག ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞྲེས་བརྟོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀིས་གཡབ་ལ་འབར་དུ་གཞུག ཧིཿ ལན་བདུན་དང༌། 
ཨགྲེ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྟོད་པའ་ིབླུགས་གཟར་ག་ིམར་ཁུས་ཀང་གསྟོ་བར་བྱའྟོ། །དྲེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔྟོ་ལྗང་ད་ིམ་མྲེད་པ་ལས་བུམ་ག་ིཆུས་

བན་ཏྲེ། ཧིཿ པདྨཱནྟ་ཀ་ིཏ་བཛྲ་ཀྟོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཞྲེས་པས་བསང་ལ། 
ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགྲེ །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་དག་བྱྲེད་ཡིན། །དཀྟོན་མཆྟོག་
གསུམ་པྟོ་མཉྲེས་བྱྲེད་པ། །ས་ལས་སྲེས་པ་འདབ་མའི་སིང༌། །བདག་གི་བགྲེགས་
རམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞ་ིདང་བཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསྟོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་ཀུ་ཤ་རྩྲེ་མྟོ་ཉསི་གཤིབས་

རང་ག་ིགཡྟོན་ངྟོས་ཐབ་ཀ་ིཁ་ཁྱྲེར་ལ་རྩྲེ་མྟོ་བྱང་ནས་ལྷྟོར་ཏྲེ། ཕྟོགས་བཞིར་བཀམ་པའ་ིརྒྱབ་རྩ་ནྟོན་པར་བྱ། སར་རྩྲེ་མྟོ་བྱང་དུ་བསན་པའ་ི
བ་ལང་ག་ིར་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བས་གཡྟོག་གྟོ །གཉིས་པ་དངྟོས་གཞིར་འཇིག་རྟྲེན་པ་དང༌། འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་
ཐབ་ལས་སྔགས་ཀིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་མདུན་དུ་ཧཱུྃ་ལས་རྒྱས་པའ་ིཐབ་
ཁུང་ཁ་དྟོག་སྲེར་ཞིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞ་ིམུ་རན་ཁ་ཁྱྲེར་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་འཁྟོར་
ལྟོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟྲེ་བར་རིན་པྟོ་ཆྲེ་སྲེར་པྟོ་དང༌། ཁ་ཁྱྲེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པྟོ་
ཆྲེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་སིབ་པ་མྲེད་པ་འྟོད་ཟྲེར་ཀུན་ཏུ་འཕྟོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སྟོགས་
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་རྫྟོགས་པའ་ིནང་དུ་པད་ཉ་ིལ་གནས་པའ་ིར་ཾཡིག་ཡྟོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་སྐུ་མདྟོག་སྲེར་པྟོ་དང་སྟོང་ག་ིཆ་བྱད་ཅན། གུནྲེ་དང་བགང་
ཕྲེང་འཛིན་པ། ར་སྲེས་ཀ་ིསྲེང་ན་གནས་ཤིང་དང་སྟོང་ག་ིཚོགས་ཀིས་ཡྟོངས་སུ་བསྐྟོར་
བར་གྱུར། དིའི་ཐིག་ལྲེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀྟོད་ཚུལ་བྱས་ལ། དྲེའི་སི་བྟོར་ཨོཾ་དཀར་པྟོ། མགིན་པར་
ཨཱཿདམར་པྟོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔྟོན་པྟོ། བདག་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྟོད་ཟྲེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་
བུ་འཕྟོས་པས་ཤར་ལྷྟོ་ནས་མྲེ་ལྷ་འཁྟོར་བཅས་སན་དངས་པར་མྟོས་ལ། ལག་གཡས་མ་ིའཇིགས་

པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ར་བའི་ཐད་དུ་མཐྲེ་བྟོང་གཡབ་བཞིན་པར། ཀྲེ། འཇིག་རྟྲེན་ཚངས་དབང་མགྟོན་གི་
སས༔ མྲེ་ལྷའི་རྒྱལ་པྟོ་དང་སྟོང་ཆྲེ༔ ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་ཕིན་ལས་བདག༔ གནས་
འདིར་ད་ལྟ་གཤྲེགས་སུ་གསྟོལ༔ ཨགྲེ་དྲེ་ཝ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཞྲེས་སན་དངས། ལས་སྔགས་ཀསི་ཕིས་

འབང་ག་ིབགྲེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་དྲེ་ཝ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾཔྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱས་དུང་ཞལ་ག་ིམཆྟོད་ཡྟོན་ཕུལ། 
དྲེ་བཞིན་དུ་པཱད་ཾགིས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྟོཿ ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་དྲེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷན། ཞྲེས་བཞུགས་

སུ་གསྟོལ། དྲེ་ནས་ཉྲེར་སྟོད་རམ་ལྔ། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥྲེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དྲེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨགྲེ་
ཡྲེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པྲེ་སྟོགས་སར་ལ་ཤབྡ་བར་གིས་མཆྟོད། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆྟོག་དངྟོས་གྲུབ་ཚོགས༔ 
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ཐྟོགས་མྲེད་སྩྟོལ་བའི་ཕིན་ལས་བདག༔ ཤར་ལྷྟོའ་ིགདྟོན་གི་རྒྱལ་པྟོ་ཆྲེ༔ འཁྟོར་དང་
བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅྲེས་དང༌། དྲེ་ནས། མྲེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྗགས་དང་
གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ིཁ་ལ་ར་ཾཡིག་གིས་མཚན་པས་སྲེགས་བླུགས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་
དངས་ཏྲེ་གསྟོལ་བར་བསམ་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐྲེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩྲེ་སྤྲད་པ་རིན་པྟོ་ཆྲེའི་ཁུ་ཚུར་གིས་

དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་གཡས་པས་བླུགས་གཟར་བདུན་གསི་གཡྟོན་པའ་ིདགང་གཟར་བཀང་བའ་ི

གཟར་བུ་ཁ་སར་པུས་མྟོའ་ིནང་ལས་ཕརི་མ་ིའདའ་བས་གཡས་སུ་བསྐྟོར་ཞངི༌། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་ད་ིབྱ་ད་ིབྱ་བ་ིཤུདྲེ་མ་ཧཱ་
ཤ་ིཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧྣ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་དང༌། བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་བམ། ཡྟོན་མཆྟོད། 
སྟོགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཆྟོག །གང་ལྟར་ཡང༌། འཁྟོར་དང་བཅས་པས་ཐྟོག་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚ་ེདང་བསྟོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞྲེས་

སྲེལ་ཚིག་སྲེལ་བས་བྱྟོན་སྲེམས་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མྲེ་པྲ་བརྟག །དགྲེ་བར་མཐྟོང་ན་གཟྲེངས་བསྟོད་ཅིང༌། བགྲེགས་དང་བཅས་པ་
ཉིད་ན་ལས་སྔགས་ཀིས་མྲེ་ལ་བསང་གཏྟོར་དང་བསྲུང་བར་བྱའྟོ། །དྲེ་ནས་རྫས་རམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ལས། ཁུ་བའི་རང་བཞིན་
རམས་ཞལ་དང༌། ཡམ་ཤིང་དཱུརྦ་ཀུ་ཤ་སྟོགས་འྟོད་ཀསི་དཀལི་འཁྟོར་དང༌། ཞྟོ་ཟན་དང་ཏལི་སྟོགས་ཕག་གསི་མཚནོ་པར་ཕུལ་བར་མྟོས་
ཏྲེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རམས་གཡས་པའི་མཐྲེབ་སིན་སར་བའི་མཆྟོག་སིན་གི་ཚུལ་དང༌། དྲེ་ལས་གཞན་པ་རམས་བླུགས་
གཟར་གིས་འབུལ་ཞིང༌། འབུལ་སྔགས་དང་གྟོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བྟོ་དྷ་ིབྲྀཀྵ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརིད་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱྟོར་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞྟོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱ། བདྲེ་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སིག་པ་མྲེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། སྟོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ི
ཛཱ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ནྟོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་
ཧཱ་བྲེ་གཱ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། སན་མ་ལ། ཨོཾ་
མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། གྟོ་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་གྷས་རྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མྲེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། །དཱུརབ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚ་ེརིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཀུ་ཤ་

ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྟོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སིདི་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གདྟོན་
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བགྲེགས་འཇྟོམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཤིང་ཏྟོག་སྟོགས་ཟས་ས་

ཚགོས་ལ། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་ད་ིབྱ་ད་ིབྱ་བ་ིཤུདྲེ་མ་ཧཱ་ཤ་ིཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧྣ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ། བདག་
ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་ཡྟོན་མཆྟོད་འཁྟོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསྟོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དྲེ་ལྟར་ལན་བདུན་སྟོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པས་ཕུལ། དྲེ་ནས་ཕིན་ལས་བཅྟོལ་བ་ནི། དང་
སྟོང་ཆྲེན་པྟོ་འཁྟོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་ལྷའ་ིཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་མྲེ་ཉདི་ཡྲེ་ཤྲེས་
མྲེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྲེ་བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་བམ། ཡྟོན་མཆྟོད་གང་ལྟར་ཡང༌། འཁྟོར་
དང་བཅས་པའ་ིཐྟོག་དངས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚ་ེདང་བསྟོད་
ནམས་དཔལ་དང་འབྱྟོར་བ་སན་གགས་དབང་ཐང་གཟ་ིབརིད་ལང་ཚ་ོཟས་ནྟོར་ལྟོངས་
སྟོད་འཁྟོར་འབངས་མངའ་རིས་ཆུས་སིད་ལ་སྟོགས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་
གསྟོལ། མཁྱྲེན་པ་དང་བརྩྲེ་བ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ཉམས་དང་རྟྟོགས་པ་ས་ལམ་གི་
ཡྟོན་ཏན་དཀར་པྟོའ་ིབསམ་སྟོར་ཐམས་ཅད་གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་འཕྲེལ་པར་མཛད་དུ་
གསྟོལ། མདྟོར་ན་འཇིག་རྟྲེན་དང་འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའ་ིདགྲེ་ལྲེགས་ཀ་ིཡྟོན་ཏན་
ཇི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གི་ཆུ་གཏྲེར་དང༌། ཡར་ངྟོའ་ིཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕྲེལ་ཞིང་
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞྲེས་སྟོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མཱུུྃ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིམྲེ་ལྷ་ཐབ་
ཀ་ིཤར་ལྷྟོར་གཤྲེགས་པར་གྱུར། གཉསི་པ་འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆྟོད་པ་ན།ི བུད་ཤིང་ལ་ལས་བུམ་ག་ིཆུས་བན་ཏྲེ་ཅུང་

ཟད་ཁ་གསྟོས་ནས། སྔར་བཞིན་ལས་སྔགས་ཀིས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྟོ྅་
ཧ་ཾགིས་སངས་ལ། ཧཿི དམ་ཚགི་མྲེ་ལྷའ་ིལྟྟོ་བ་རུ༔ རནི་ཆྲེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉདི་རྫྟོགས༔ 
ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་འྟོད་ཟྲེར་འབར༔ མདྟོག་ལྔའ་ིརྩིག་པ་ཡིད་དུ་འྟོང༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྲེད་
མཛེས་པས་སྤྲས༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཏྟོག་གིས་བརིད༔ འདྟོད་སམ་ལྷ་མྟོའ་ིམཆྟོད་སྤྲིན་
སྤྲྟོ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་སང་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ སྟོ་བཞ་ིརྒྱུ་འབས་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ ཆྟོས་འཁྟོར་ར་ི
དྭགས་གདུགས་ཀིས་བརྒྱན༔ ངྟོ་མཚར་རྒྱན་གི་བཀྟོད་པའ་ིཚོགས༔ བླྟོ་ལས་འདས་
པའ་ིཆྟོ་འཕྲུལ་ཤར༔ ས་མ་ཡ་མཎ་ལ་བཱུྃ༔ ཕྟོ་བང་དྲེ་ཡ་ིལྟྲེ་བ་ལ༔ པདྨ་རིན་ཆྲེན་རྨ་བྱའ་ི
ཁི༔ འདབ་སྟོང་གྲེ་སར་ཟླ་བའ་ིསྲེང༔ འཆ་ིམྲེད་མགྟོན་པྟོ་སང་མཐའ་ཡས༔ གསུང་ག་ིརྟོ་
རྲེ་ཚ་ེདཔག་མྲེད༔ ཅྲེས་པ་ནས། བསམ་ཡས་བཀྟོད་པ་འཕྟོ་ཞིང་འདུ༔ ཞྲེས་པའ་ིབར་གིས་ལྷ་ཚོགས་
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གསལ་བཏབ་ནས། ཧིཿ ནུབ་ཕྟོགས་བདྲེ་ཆྲེན་དབང་གི་ཞིང༔ སྟོགས་ཀིས་སན་དངས་ལ། བཞུགས་གསྟོལ་

ནས་བཟུང་ཕག་འཚལ་དང༌། མཆྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལྟོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཅིང༌། བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ག་ིདཀྱུས་བཞིན་སྟོང་
ནས། སྲེག་རྫས་ཀ་ིཐྟོག་མར་དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ལ། དཀིལ་འཁྟོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རམས་ཅུང་ཟད་འཛུམ་
པའ་ིལྗགས་རིན་པྟོ་ཆྲེ་སྲེར་པྟོའ་ིརམ་པ་ཅན་དང༌། གཟར་བུ་གཉིས་ལ་བཱུྃ་ཡིག་འྟོད་ཟྲེར་
ག་ིཕུང་པྟོར་འབར་བས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་དངས་ཏྲེ་གསྟོལ་བར་
བསམ་ལ། དགང་བླུགས། ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏ་ཾཧིཿཨཿ མ་ཾལ་ཾམཱ་ཾཔཱ་ཾཏ་ཾཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛཱི་ཝནྟ་ིཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་
པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞྲེས་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་སྔགས་རིགས་ལྔ་ས་ིདིལ་གིས་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་བམ། ཡྟོན་
མཆྟོད་སྟོགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཆྟོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང༌། འཁྟོར་དང་བཅས་པས་ཐྟོག་དངས་མཐའ་ཡས་
པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚ་ེདང་བསྟོད་ནམས་དཔལ་འབྱྟོར་སན་གགས་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲེལ་ཞིང་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསྟོལ། ཞྲེས་སྲེལ་ཚིག་སྲེལ། དྲེ་

ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སྟོགས་པའི་རྫས་གཞན་རམས་རྩ་སྔགས་རིགས་ལྔ་སི་དིལ་ལན་རྲེའི་མཐར། ཨོཾ་བྟོ་དྷི་བྲྀཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྟོགས་རྫས་སྔགས་སྟོ་སྟོར་སར་བའ་ིབཅུ་ཚན་རྲེའ་ིམཐར་སྲེལ་ཚིག་གྟོང་ག་ིའཇིག་རྟྲེན་པ་ལྟར་དང༌། ཤིང་ཏྟོག་སྟོགས་ཟས་ས་ཚོགས་
ལ། རྩ་སྔགས་རིགས་ལྔ་ས་ིདིལ། སྲེལ་ཚིག བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་ཡྟོན་མཆྟོད་འཁྟོར་དང་བཅས་པའ་ི
ཚ་ེདང་བསྟོད་ནམས་དཔལ་འབྱྟོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞྲེས་སྲེལ་བ་སྟོགས་ཀསི་

ཇ་ིལྟར་རགིས་པར་ཕུལ། ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུས་བཅུ་ཚན་བཅུས་བརྒྱ། ལྔས་ལྔ་བཅུ། གསུམ་གིས་སུམ་ཅུ་སྟོགས་སྐབས་དང་སར་ཏྲེ་འབུལ་བ་
དང༌། ཡང་ཁ་ིའབུམ་ལ་སྟོགས་གངས་མང་གསྟོག་དགྟོས་སྐབས་རྒྱས་པ་ཁྟོ་ན་ལྕྟོགས་དཀའ་བས། གྟོང་བཞིན་རྒྱས་པ་ཐྟོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ལན་རྲེ་ཙམ་དང༌། འདརི་ཚ་ེརྒྱས་པ་གཙ་ོབྟོའ་ིདབང་གིས་རྩ་སྔགས་རགིས་ལྔ་ས་ིདལི་ལ་རྫས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་
ཥྲེ་སར་ལ། རྫས་ཀང་དཱུརྦ་ཁྟོ་ནས་ཕུལ་བ་དགྲེ་ཞིང༌། སྲེལ་ཚིག་ཀང༌། བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་ཡྟོན་མཆྟོད་
འཁྟོར་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེདང་བསྟོད་ནམས་དཔལ་འབྱྟོར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་པུཥྲཱིཾ་ཀུ་
རུ་ཨོཾ། ཞྲེས་སར། ཡང་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་འདྟོད་ན་སྔྟོན་དུ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་སྟོགས་ཅ་ིནུས་ཕུལ་ཏྲེ་མཐར་རྫས་སྤུངས་

བྱས་ཏྲེ་གྟོང་བཞནི་ས་ིདིལ་ཁྟོ་ནས་ཕུལ་ཀང་རུང༌། མཐར་རྫས་རམས་རྫྟོགས་ནས་ཕིན་ལས་བཅྟོལ་བ་ནི། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་
མགྟོན་པྟོ་ཚེ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱྲེད་རམས་
ཀིས་བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་སྟོགས་མྲེ་ལྷ་བཞནི་འདྟོད་དྟོན་གསྟོལ་བས། ལྷ་ཚོགས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་
སྤྲྟོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རམས་ཀིས་གསྲེར་ག་ིབུམ་པ་བདུད་རྩ་ིདང་རིན་པྟོ་ཆྲེས་གང་བ་
འཛིན་པས་ཟླ་བ་སྲེར་པྟོ་ལ་གནས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིསྲེང་ཕྟོགས་ནས་བདུད་རྩ་ིདང་རིན་
པྟོ་ཆྲེའི་ཆར་ཕབ་པས་དྲེའི་ལུས་དང་ཁྱིམ་གང་སྲེ་ཚེ་དང་བསྟོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྟོན་
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ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་མྟོ།  །སར་ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ་

མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་གྟོས་ཟུང་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་སྟོ་རྩི་འབུལ། གཏང་

རག་ག་ིམཆྟོད་པ། ཧཿི དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཞྲེས་པ་ནས་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ་བར་དང༌། ཧཿི 
དུག་ལྔའི་སྟོགས་སན་རཀ་དང༌། ཧིཿ འདྟོད་ཡྟོན་ཞྲེས་གཏྟོར་མཆྟོད་སྐབས་འདས་པའི་མྲེ་གཏྟོར་ཕུལ། ཧིཿ འཆི་
བདག་ལ་སྟོགས་ཞྲེས་ཤླཽ་ཀ་གཅིག་དང༌། ཆྟོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཞྲེས་ཤླཽ་ཀ་བཅས་ཀིས་བསྟོད། མ་རྲེད་ཡྟོངས་
སུ་མ་ཚང་སྟོགས་དང་ཡི་གྲེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གིས་ནྟོངས་པ་བཤགས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བཅས། དཀིལ་
འཁྟོར་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལྲེར་རྟོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་

ཞིང༌། ཨོཾ་ཨཱ་ད་མ་ཀྟོ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཧཱུྃ། ཞྲེས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་བསྡུ། གསུམ་པ་རྲེས་ནི། སར་ཡང་བླུགས་གཟར་ག་ིམར་

ཁུ་གང་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཛྭ་ལ་ར་ཾགིས་མྲེ་གསྟོ་ཞིང༌། སར་ཡང་མྲེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ཡྟོངས་སུ་རྫྟོགས་པ་
སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་དང༌། ཡམ་ཤིང་ལ་

སྟོགས་པའ་ིརྫས་ལྷག་རམས་ན་ིསིན་གིང་ཕག་བཞྲེས་ལྟར་ལྔའམ། གསུམ། རྲེ་རྲེས་ཀང་ཆྟོག་ཅིང༌། དཀྱུས་ཀ་ིསྲེལ་ཚིག་དྟོར་ནས་རྫས་
སྔགས་སྟོ་སྟོའ་ིམཐར། བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་ཡྟོན་མཆྟོད་འཁྟོར་དང་བཅས་པས་ཐྟོག་དངས་
མཐའ་ཡས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནྟོངས་པའ་ིཉྲེས་ཚོགས་ཞ་ིསྲེ། སིད་ཞིའ་ི
ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །པུཥྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞྲེས་པས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲའི་

སྔགས་སྟོགས་ཀིས་གྟོས་སྲེར་ག་ིགྟོས་ཟུང་དང༌། སྟོ་རྩ་ིབཅས་འདས་པའ་ིམཆྟོད་སྲེག་ག་ིསྐབས་བཞིན་ཕུལ་ནས། ཨག་ིཡྲེ་ས་
པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྲེ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་དང༌། དྲེ་བཞིན། དྷཱུ་པྲེ་སྟོགས་ནས་ཤབྡ་བར་གིས་མཆྟོད། མྲེ་སྲེ་
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའ་ིལྷ། །དང་སྟོང་ཆྲེན་པྟོ་གདྟོན་ག་ིབདག །ཤར་ལྷྟོ་མྲེ་ལྷའ་ིཚོགས་བཅས་
ལ། །མཆྟོད་ཅིང་བསྟོད་དྲེ་ཕག་ཀང་འཚལ། །ཞྲེས་པས་བསྟོད། ཨ་ཀཱ་རྟོའ་ིསྔགས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྟོར་

མ་བསྔྟོས་ལ། མཆྟོད་སནི་གཏྟོར་མ་འད་ིབཞྲེས་ལ། །ཞྲེས་སྟོགས་ཀསི་ཕནི་ལས་བཅྟོལ་ཏྲེ་འཇགི་རྟྲེན་པའ་ིམྲེ་གཏྟོར་

སྟོབ། ཡ་ིགྲེ་བརྒྱ་པས་ནྟོངས་པ་བཤགས། བདག་ག་ིདྟོན་དང་གཞན་ག་ིདྟོན། །བྱནི་ཟ་ཁྱྲེད་ཀིས་སྒྲུབས་
ཀིས་གཤྲེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སར་བྱྟོན་ལ། །བདག་གི་འདྟོད་པ་ཐམས་ཅད་
སྒྲུབས། ཨོཾ་ཨགྲེ་ཡྲེ་གཙྪ། ཞྲེས་རང་གནས་སུ་གཤྲེགས་སུ་གསྟོལ། ཨ་ཀཱ་རྟོ་བརྟོད་ཅིང་འྟོ་མ་དང་ད་ིབཟང་ག་ིཆུས་

མྲེ་གཞིལ་ནས་ལས་རྲེས་མ་ིམངྟོན་པར་བྱ། ཧྟོ༔ ལྲེགས་སད་དགྲེ་བའ་ིསྟོགས་ཀ་ིདགྲེ་བསྔྟོ་དང༌། ཨོཾ༔ གསུང་ག་ི
བདག་པྟོ་སྟོགས་བཀ་ཤིས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཇ་ིརིགས་པས་དགྲེ་ལྲེགས་ཀ་ིསང་བས་ཡྟོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའྟོ།  །གཉིས་པ་

བསྲེན་པའ་ིཁ་སྐྟོང་སྟོགས་ཞ་ིབའ་ིསིན་སྲེག་དགྟོས་པའ་ིསྐབས་དྲེ་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། ས་སྟོང་སྟོགས་རྒྱས་སྲེག་ལྟར་ལ། བཀ་ཤིས་
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པའ་ིས་ལ་སྲེགས་བུ་གྲུ་བཞ་ིཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པྟོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང༌། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྲེད། ཐབ་ཀ་ིསྲེང་དུ་མུ་རན་ནམ་མཆུར་སྟོར་བཞ་ིདྟོར་བས་
རྒྱ་དང་དཔངས་སྟོར་བཞ་ིཔའ་ིཁ་ཁྱྲེར་བགས་ཀིས་ནང་དུ་གཞྟོལ་བའ་ིཁ་ཁྱྲེར་ལ་རྟོ་རྲེའ་ིཕྲེང་བས་བསྐྟོར་ཞིང༌། ཕིའ་ིགྲུ་ཆད་ཟུར་གསུམ་
པ་བཞིར་ཟླ་ཕྲེད་རྟོ་རྲེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀ་ིདབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟྲེ་བར་སྟོར་བརྒྱད་ཙམ་ག་ིརྟོ་རྲེ་རྩྲེ་ལྔ་པ་མགྟོ་ཤར་བསན་
བྱ། བརྟོས་ཐབ་ལ་སྲེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་མཆུ་དམའ་བ་དང༌། ཐབ་ཀ་ིཟབ་བརྟོས་ལ། དྲེ་ནས་མཆུ་སྟོར་བཞ་ིཕིར་འགྲེད་ནས་ཁ་ཁྱྲེར་རྒྱ་
དཔངས་སྟོར་བཞ་ིཔ་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན། བསི་ཐབ་བྱྲེད་ན་ཚངས་ཟུར་ག་ིཐགི་བཏབ་ལ། དབུས་ནང་ཁྲུ་ཕྲེད་ཀསི་ཟླུམ་པྟོར་བསྐྟོར་
བའ་ིཕརི་སྟོར་བཞ་ིཔའ་ིམཆུ་དང་ཁ་ཁྱྲེར་ཏྲེ། ཟླུམ་སྐྟོར་གསུམ་ག་ིནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐབ་ཚནོ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱྲེར་ལ་རྟོ་རྲེའ་ིཕྲེང་
བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྲེད་རྟོ་རྲེ་དང་བཅས་པ་བི། བརྩིག་ཐབ་སྟོགས་གང་ག་ིཚ་ེཡང་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོ་བྱ་ཞིང༌། བཅད་ཚོན་ཀང་དམར་ས་ལ་
ཚོན་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་ལས་ནག་པྟོ་སྟོགས་ཚོན་སྲེལ་གིས་མ་ཕྟོག་པ་གལ་ཆྲེ། ཕི་རྟོལ་དུ་ཁྲུ་ཕྲེད་ཀི་སར་བའི་ལྕི་བས་བྱུག །མྲེ་ཏྟོག་
དཀར་པྟོ་གཅལ་དུ་དགམ་མྟོ།  །བལ་བུ་སྟོགས་འྟོ་མ་ཅན་ག་ིཤིང་ཟླུམ་པྟོར་བརྩིག །སྲེགས་བུར་རྫས་གདན་དཀར་པྟོ་བཀབ། བསྲེག་
རྫས་སྔར་དང་འད་བ་ལ། ཡམ་ཤིང་སྟོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩྲེ་འྟོ་མ་དང་མར་ཁུ་ཉུག་པ། ཁྱད་པར་ག་ིརྫས་ཏལི་གཙ་ོབྟོ་དང༌། མཆྟོད་རྫས་མྲེ་
གཏྟོར་དཀར་ཟླུམ། རླུང་གཡབ་དང༌། སན་དཀར་པྟོ། དུས་ཐྟོ་རངས་སམ། སྔ་དྟོའ་ིཆར། སྟོབ་དཔྟོན་ཆས་གྟོས་དཀར་པྟོ་གྟོན་ནས་ཁ་ཤར་
དུ་ཕྟོགས་ལ་རྟོ་རྲེའ་ིའདུག་སངས་ཀིས་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོའ་ིསན་ལ་ཞ་ིབའི་སྲེམས་ཀ་ིའཁྟོད་པ་དང༌། ཆྟོ་ག་རྒྱས་པ་ལྟར་ལ། ཞ་ིབའ་ི
ཐབ་ཁུང་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པྟོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱྲེར་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་ས་
ཚོགས་པདྨའ་ིལྟྲེ་བར་རྟོ་རྲེ་དང༌། ཁ་ཁྱྲེར་རྟོ་རྲེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་སིབ་པ་མྲེད་པའ་ི
འྟོད་ཟྲེར་ཀུན་ཏུ་འཕྟོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སྟོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་རྫྟོགས་
པའ་ིནང་དུ་པད་ཉ་ིལ་གནས་པའ་ིར་ཾཡིག་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞ་ིབའ་ིམྲེ་ལྷ་དཀར་པྟོ་
དང་སྟོང་སྟོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང༌། འཇགི་རྟྲེན་པའ་ིབྱྟོན་སྲེམས་དགང་བླུགས་སྐབས། མྲེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པའ་ིལྗགས་
དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀ་ིཁར་ར་ཾཡགི་འྟོད་ཟྲེར་ག་ིཕུང་པྟོ་འབར་བས་མཚན་པས་སྲེགས་
བླུགས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིདངས་ཏྲེ་གསྟོལ་བར་བསམ་པ་དང༌། འདས་པའ་ིབྱྟོན་སྲེམས་དགང་བླུགས་སྐབས། དཀིལ་

འཁྟོར་ཀི་ལྷ་རམས་ཞལ་སྟོགས་གྟོང་ལྟར་ལ། གཉི་གར་སྲེལ་ཚིག བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་འཁྟོར་དང་བཅས་
པས་ཐྟོག་དངས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནད་གདྟོན་སིག་སིབ་བར་
ཆད་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྟོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་སྟོ།  ཡང་ན་འདས་པར། བདག་སྒྲུབ་
པ་པྟོའ་ིསྔགས་ཆད་ལྷག་ག་ིཉྲེས་པ་དང༌། ནད་གདྟོན་ཞྲེས་ཁ་བསྒྱུར་ཀང་ཆྟོག་ཅངི༌། རྫས་ཞྟོ་ཟན་ག་ིགྟོང་དུ་

ཏིལ་བྱ་བ་དང༌། ཡམ་ཤིང་སྟོགས་བསྲེག་རྫས་ལ། གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྟོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཤིནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་སྟོགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་དང༌། ཤིང་ཏྟོག་སྟོགས་ཟས་ས་ཚོགས་སྐབས་ཀ་ིསྲེལ་

ཚིག་ཀང་དགང་བླུགས་ལྟར་དང༌། ལས་འཆྟོལ་བའི་ཚ་ེའཇིག་རྟྲེན་པའི་སྐབས། དང་སྟོང་ཆྲེན་པྟོ་ཁྱྲེད་རམས་ཀིས་
ལས་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པས་བསྲེག་རྫས་ལྷའ་ིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང༌། མྲེ་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ི
མྲེར་བྱནི་གིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་ཡྟོན་མཆྟོད་འཁྟོར་དང་བཅས་པའ་ི
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྦྱིན་སྲེག 

ཐྟོག་དངས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནད་གདྟོན་སིག་སབི་འགལ་རྲེན་
མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྟོགས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསྟོལ། ཞྲེས་འདྟོད་དྟོན་གསྟོལ། 

འདས་པའི་སྐབས། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མགྟོན་པྟོ་ཚེ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའི་དཀིལ་
འཁྟོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཁྱྲེད་རམས་ཀིས་བདག་ཅག་དཔྟོན་སྟོབ་བམ། ཡྟོན་མཆྟོད་སྟོགས་ཁ་
བསྒྱུར། གང་ལྟར་ཡང༌། འཁྟོར་དང་བཅས་པའ་ིཐྟོག་དངས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྟོགས་གྟོང་ལྟར། 
རྫས་རྫྟོགས་པ་དང༌། ལྷ་རམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲྟོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རམས་ཀིས་ཟླ་བ་ཆུ་
ཤྲེལ་གི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པྟོས་གང་བ་འཛིན་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྲེང་ཕྟོགས་ནས་
ཁྲུས་བྱས་ནས་སིག་སིབ་དང་ནད་གདྟོན་ལ་སྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཞ་ིབར་བསམ་

མྟོ། །ཞྲེས་སྟོགས་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱ་བས་གྲུབ་བྟོ།  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆྟོས་ནི། སྒྲུབ་ཆྲེན་འད་

འབག་གམ། སྒྲུབ་མཆྟོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལའང་རུང་སྲེ། ནུབ་ཐ་མ་དངྟོས་གྲུབ་ཞུས་ཟནི་པའ་ིརྲེས་སྟོགས་སུ་གཏྲེར་གཞུང་ག་ིལས་ཚགོས་
ཕིན་ལས་གསྲེར་ག་ིཐིག་ལྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཚ་ེདང་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེལ་བའ་ིཆྟོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་ཏྲེ། སྔར་ཁྟོ་བྟོས་བསི་པའ་ིསྒྲུབ་ཁྟོག་ཏུ་དྲེ་དག་
གི་ཚུལ་གུད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྲེས་ཁ་འཕངས་པ། འད་ིལྟ་སྲེ། ཉིན་སྔ་མའི་དགྟོང་ཐུན་གི་གཏང་རག་མཆྟོད་བསྟོད་དག་ག་ི
དབུར་ལས་རྟོར་ནས་མཎལ་ག་ིགཞ་ིད་ིབཟང་དང་བཅས་པ་རྟོ་རྲེ་སྟོབ་དཔྟོན་ལ་ཕུལ་ཏྲེ། གང་དྲེས་གཙ་ོའཁྟོར་ཡྟོངས་རྫྟོགས་ཀ་ིསྔགས་རྲེ་
རྲེ་བཞིན་བརྟོད་ལ་ཚམོ་བུ་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པ་འགྟོད་ཅངི༌། སྲེགས་ཁྲེབས་མཉ་ིདང་བཅས་གཞའི་ིདཀལི་འཁྟོར་ག་ིབྱང་ཤར་དུ་བཀྟོད་
ལ། མཆྟོད་བསྟོད་སྟོགས་མཐྟོང་བརྒྱུད་ཕག་ལྲེན་ལྟར་བྱ་བ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་དང༌། ཉནི་ཕ་ིམའ་ིསྐབས་སྟོར་བ་གྟོང་དུ་བཤད་པའ་ིསའ་ིཆྟོ་ག་
དང༌། བསི་བརྟོས་བརྩགི་ཐབ་གསུམ་གང་རགིས་ཐྟོག །རྡུལ་ཚོན་ག་ིདཀལི་འཁྟོར་རྒྱས་པའ་ིབསྲེག་བླུགས་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ། ཚམོ་བུའ་ི
དཀལི་འཁྟོར་དང༌། རྒྱན་བཀྟོད་ཤྟོང་བའ་ིཕརི་མཆྟོད་སྲེགས་གུ་ཡངས་ཙམ་བྱ་བ་ལས། མཆྟོད་པ་དང༌། བསྲེག་རྫས་སྟོགས་རྒྱས་བསྲེག་
ལྟར་བཤམས་ཤིང༌། ཆྟོ་ག་དངྟོས་གཞིར་ཚིག་བདུན་གསྟོལ་འདྲེབས་དང༌། རྲེ་གཏྲེར་ཆྲེན་པདྨ་གར་དབང་འྟོད་གསལ་མདྟོ་སྔགས་གིང་
པའི་རམ་ཐར་གསྟོལ་འདྲེབས་སམ། འཁྲུངས་རབས་གསྟོལ་འདྲེབས་གང་རིགས་སྔྟོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་བསྲེད་དྟོར་ཏྲེ། རྩ་སྔགས་
རིགས་ལྔ་སི་དིལ་ལ། ཕཊ་྄ཛཿ བཏགས་པ་བརྟོད་པས། རང་ཉིད་དཀིལ་འཁྟོར་གི་གཙ་ོབྟོ་ལས་མར་མྲེ་
གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྲེད་ཀི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀི་ལྷ་གཉིས་པའི་རམ་པར་ཐྟོན་ནས་སིན་
སྲེག་ག་ིལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མྟོས་ལ། རྟོར་དིལ་བྱིན་རླབས་སྟོགས་ནས། འཇིག་རྟྲེན་པའ་ིམྲེ་ལྷའ་ིམཆྟོད་བསྲེག་

རྒྱས་པ་ལྟར་བསབས་ལ། འདས་པའ་ིམཆྟོད་བསྲེག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུནྱ་ཏ་སྟོགས་ནས། དམ་ཚིག་མྲེ་ལྷའ་ིལྟྟོ་བ་རུ༔ 
རིན་ཆྲེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫྟོགས༔ སྟོགས་ནས་ལས་གཞུང་གི ས་མ་ཡ་མཎལ་བཱུྃ། ཞྲེས་པའ་ི

བར་དང༌། དྲེ་ནས་སན་འདྲེན། ཧཿི ནུབ་ཕྟོགས་བདྲེ་ཆྲེན་དབང་ག་ིཞིང༔ ཞྲེས་པའ་ིཚགི་དང་བསྟུན་ལས་རྟོར་ག་ིརྩ་

སྔགས་རིགས་ལྔ་ས་ིདལི་བཟླ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་དཀལི་ལས་ཚམོ་བུ་སན་དངས་པ་རྟོལ་འྟོག་སྒྲུབ་ཁང་ནས་དུང་དཀར། སྟོས་སྲེ། རྒྱན་བཀྟོད་
དང་ཚོམ་བུ་བཅས་ཐབ་དཀལི་ལ་བསྐྟོར་ཏྲེ་མཐར། ཚོམ་བུ་སྟོབ་དཔྟོན་ལ་ཕུལ་ནས། བདག་འཇུག་ག་ིལྷ་དབང་ལྟར་གཙ་ོབྟོ་ནས་བཟུང་
ལྷ་བཅུ་བདུན་ག་ིསྔགས་རྲེ་རྲེ་བརྟོད་བཞནི་དུ་ཚམོ་བུའ་ིརྩྲེའམ་མྲེ་ཏྟོག་སྟོ་སྟོ་ཐབ་དཀལི་དུ་བསབས་ཟནི་པ་དང༌། ཕྟོ་བང་དྲེ་ཡ་ིལྟྲེ་
བ་ལ༔ པདྨ་རིན་ཆྲེན་རྨ་བྱའ་ིཁི༔ འདབ་སྟོང་གྲེ་སར་ཟླ་བའ་ིསྲེང༔ འཆ་ིམྲེད་མགྟོན་པྟོ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྦྱིན་སྲེག 

སང་མཐའ་ཡས༔ གསུང་ག་ིརྟོ་རྲེ་ཚ་ེདཔག་མྲེད༔ ཅྲེས་པ་ནས། བསམ་ཡས་བཀྟོད་པ་འཕྟོ་
ཞངི་འདུ༔ ཞྲེས་པའ་ིབར་ག་ིརྟྲེན་པའ་ིལྷ་ཚགོས་གསལ་འདྲེབས་ཙམ་བྱ་བ་ན་ིགཏྲེར་རངི་བཀའ་བརྒྱད་བདྲེ་འདུས་ཀ་ིརྒྱས་སྲེག་ལྟར་

སིན་གིང་གཏྲེར་སས་པདྨ་འགྱུར་མྲེད་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀའ་སྟོལ་བཞིན་དང༌། ཡང་སིན་གིང་གཏྲེར་གསར་ཐུགས་ཆྲེན་བདྲེ་ཀུན་སྟོགས་ཀི་
ཕག་ལྲེན་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། གྟོང་གི་ལས་རིམ་རམས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། དམ་ཚིག་མྲེ་ལྷའི་ལྟྟོ་བ་རུ༔ རིན་ཆྲེན་
གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫྟོགས༔ ཞྲེས་པ་ནས། བསམ་ཡས་བཀྟོད་པ་འཕྟོ་ཞིང་འདུ༔ ཞྲེས་པའ་ི

བར་དཀྱུས་བཞིན་དམ་ཚིག་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྲེད་ལ། ཡྲེ་ཤྲེས་པ་སྲེ། ཧཿི ནུབ་ཕྟོགས་བདྲེ་ཆྲེན་
དབང་ག་ིཞིང༔ ཞྲེས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་སན་དངས་ལ། རྟོར་སྟོབ་རམ་པའ་ིབྱ་བ་གྟོང་མ་ལྟར་མཛད་པའ་ིབཞྲེད་རྒྱུན་ཏྲེ། དྲེ་

དག་སྟོ་སྟོ་གང་མྟོས་ལྟར་མཛད་པས་ཆྟོག་གམ་སམ་ཞིང༌། གང་ལྟར་ཡང་བཞུགས་གསྟོལ། ཧིཿ དབྱིངས་ནས་སན་
དངས་ཡྲེ་ཤྲེས་པ༔ སྟོགས་ནས་ཕག་འཚལ་དང༌། མཆྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལྟོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏྲེ། བསྟོད་པ་ནས་བཟུང་

འདས་པའི་སྲེགས་བླུགས་དཀྱུས་ལྟར་ཕུལ་ནས། གཏང་རག་གི་མཆྟོད་བསྟོད་མཐར། ནྟོངས་བཤགས་མཇུག དཀིལ་འཁྟོར་
ག་ིལྷ་ཚོགས་རམས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཤྲེགས་པར་གྱུར། ཞྲེས་དང༌། ལས་རྟོར་ག་ིརྩ་

སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་ཚོམ་བུ་སྒྲུབ་དཀིལ་དུ་སྔར་བཞིན་བཀྟོད། ཨོཾ་ཨཱ་ད་མ་ཀྟོ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཧཱུྃ། གཞལ་ཡས་
ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞྲེས་བསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་བརྟོད། དྲེ་ནས་འཇིག་རྟྲེན་པའ་ིམྲེ་

ལྷའ་ིསྲེགས་བླུགས་དཀྱུས་ལྟར་རྟོ།  །ཡང་འདིའ་ིསྟོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིདུས་སྟོགས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཀ་ཤིས་པའ་ིབཟའ་བ་འྟོ་
ཐུག་བསྒྲུབ་པར་འདྟོད་ན། ནག་པྟོ་མིན་པའ་ིསྟོད་གཙང་མ་དསི་བྱུག་ཅངི༌། མྲེ་ཏྟོག་ག་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་མཉ་ིསྟོགས་ཀ་ིསྲེང་དུ་བཀྟོད་ལ། 
དྲེར་སྟོབ་དཔྟོན་གིས་བླུགས་གཟར་དུ་ཆུ། འྟོ་མ། འབས། མར། ཀ་ར་ལྔ་རང་ག་ིའདྟོད་ལྷའ་ིས་བྟོན་ལས་བྱུང་བ་བདུད་རྩིའ་ིརང་བཞིན་དུ་
བལྟས་ལ། རྩ་སྔགས་རགིས་ལྔ་ས་ིདལི་ལ། ཨོཾ་ད་ིཔྱ་ཨ་ན་ཾས་མ་དྷིདྷྣཱ་ན་ཤ་ིཎ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་བཏགས་པ་རྫས་རྲེ་

སྔགས་རྲེ་རྟོལ་མྟོ་རྲེ་སགས་ཏྲེ་བཏབ། ཡང་སྔགས་དྲེ་ཁ་ཤས་བཟླ་ཞངི་སྟོབ་དཔྟོན་གིས་བླུགས་གཟར་གིས་དཀྲུག་ཚུལ་དང་བཅས་ཐབ་
ཏུ་བསྐྟོལ་ལ། ཐྟོག་མར་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་དབུལ། དྲེ་ནས་ཆྟོས་སྟོང་དང་འཇིག་རྟྲེན་སྟོང་བ་ལ་བཏབ་སྲེ། བདག་དང་སྟོབ་མ་སིན་པའི་
བདག་པྟོར་བཅས་པས་ལྟོངས་སད། སྟོང་བའ་ིསྲེམས་ཅན་གཞན་དག་ལའང་སནི་ནས། དགྲེ་བའ་ིརྩ་བ་བླ་ན་མྲེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྟོ་བ་
ལས་བྱང་ག་ིབསྔྟོ་སྟོན་དང༌། ཤིས་བརྟོད་ཀིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱ། སིན་སྲེག་ག་ིམྲེ་རང་ཞའིམ། ད་ིབཟང་ག་ིཆུས་བཅིལ་ལ་ཐབ་ས་བུམ་
པར་བླུགས་ཏྲེ་མཛོད་དུ་ས་བར་བྱའྟོ། །ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆྟོག་ན་བཟའ་དཀར་མྟོར་བརྟྲེན། །འཆ་ིམྲེད་དཀིལ་འཁྟོར་ལྷ་ཚོགས་དགྲེས་བསྲེད་
པ། །འགྟོ་བའ་ིའཆ་ིབདག་ཚང་ཚངི་མཐར་བྱས་ཏྲེ། །འཆ་ིམྲེད་ཚ་ེལྷའ་ིལྗྟོན་བཟང་ཆྲེར་རྒྱས་ཤྟོག །ཅྲེས་པའང་རང་ཉདི་ཟབ་མྟོའ་ིལམ་འདའི་ི
བསྲེན་སྒྲུབ་སྐལ་བཟང་དུ་སྟོད་པའ་ིཚ་ེན། ཟབ་གཏྲེར་འད་ིཉིད་ཀ་ིའཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར་བ་ཆྲེན་པྟོ་དཀིལ་འཁྟོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་བཀའ་
དིན་མཉམ་མྲེད་དིལ་མཁྱྲེན་རྟོ་རྲེ་འཆང་པདྨ་གར་དབང་མདྟོ་སྔགས་གིང་པ་ཚ་ེམཆྟོག་གྲུབ་པའི་སྲེ་ཆྲེན་པྟོ་མཆྟོག་ནས་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱྲེན་བརྩྲེའ་ིདབང་པྟོའ་ིབལ་པྟོ་ཨ་ཧཱུྃ་ག་ིཡང་གཏྲེར་ཛམ་ལྷའ་ིསྟོག་འཁྟོར་དང་བཅས་འད་ིལྟར་དུ་གིས་ཤིག་ཅྲེས་བཀའ་ིམྲེ་ཏྟོག་ས་ིབྟོར་
ལྷུང་བ་གུས་པས་མཆྟོད་ནས་རིགས་མཐུན་ག་ིཁུངས་ཚད་མ་ལས་བཏུས་ཏྲེ། དགྲེ་སྟོང་ངག་དབང་ཆྟོས་ཀ་ིབླྟོ་གྟོས་སུ་འབྟོད་པས་ཐུན་
མྟོང་ག་ིལྟོ་དབྱུག་ཟླའ་ིདཀར་ཕྟོགས་ཀ་ིདགའ་བ་གསུམ་པའ་ིཉིན་རང་གནས་ཐུབ་བསན་མདྟོ་སྔགས་ཆྟོས་གིང་ག་ིདབྲེན་སིལ་འཆ་ིམྲེད་
དགའ་ཚལ་དུ་སུག་བིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། སར་ཡང་རང་ལྟོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའ་ིཤིང་ཁྱི་ལྟོ་བཀའ་འབུམ་བཀའ་བསྡུ་ཚོགས་པའ་ི
གཙ་ོབྟོ་མཁས་དབང་བླ་མ་པདྨ་བཀ་ཤིས་མཆྟོག་ནས་སྒྲུབ་ཆྲེན་སྟོགས་ཀ་ིཚ་ེསྲེགས་བླུགས་ཀ་ིསྟོར་དངྟོས་ཕག་བཞྲེས་ཁ་འཕངས་པ་
རམས་དཀྱུས་སུ་འགྟོད་གལ་ཆྲེ་ཞྲེས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན་སར་ཡང་བསི་བརྟོས་བརྩགི་ཐབ་སྟོགས་ཕག་ལྲེན་རྒྱས་པའ་ིལུགས་

107



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྦྱིན་སྲེག 

བཞིན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ནས་བཀྟོད་པའ་ིཡ་ིགྲེ་བ་ན་ིཐུབ་དགྲེ་ངག་དབང་བླྟོ་གྟོས་ཏྲེ། དགྲེ་བས་བསན་འཛིན་ག་ིསྲེས་བུ་ས་ིབྱྲེ་
རམས་ཀི་ཞབས་ཟུང་མི་ཤིགས་རྟོ་རྲེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཞིང༌། འགྟོ་ཀུན་འཆི་མྲེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ངལ་འཚ་ོབའི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྲེའྟོ།།  །། 
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༄༅། །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐགི་ལས། །ཚ་ེབདུད་བཟློག་པའ་ིམདློས་ཀ་ིལས་
འགགིས་གསལ་བར་བཀློད་པ་དུས་ཀ་ིཞགས་གཅློད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སློ། ། 

༄༅།  །གསུང་གི་རློ་རེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དཔིད་ཤར་
འཁློར་ལློའ་ིམགློན། །སིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བཀློད་ནས་དེའི་བྱིན་མཐུས། །ལེགས་
གསལ་མདློས་ཀ་ིལས་འགིགས་འདིར་གསལ་བྱ། །ད་ེཡང་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིརློ་རེའ་ིསློབ་དཔློན་མཆློག་ག་ི

གསུངས་ལས། ཕ་ིཡ་ིའཆ་ིབདག་གཤིན་ར་ེན༔ི གྱད་ཀ་ིམན་ངག་འད་ིཡིས་བཟློག༔ ནང་ག་ིདབང་པློ་སློག་ག་ིརེན༔ བཅུད་ལེན་རྫས་དང་
སྨན་གྱིས་གསློ༔ གསང་བ་ཚ་ེཡ་ིདྭངས་མ་ད༔ེ བསདེ་རམི་དབང་དང་རླུང་གིས་གསློ༔ ཞསེ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིའཆ་ིམེད་རློ་རའེ་ིསློག་སྒྲུབ་
པའ་ིལ་ེལག །ཕ་ིརེན་འབེལ་གྱ་ིཆློ་གས་ཚ་ེབསིང་བའ་ིཐབས་ཚ་ེབདུད་བཟློག་པའ་ིམདློས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའ་ིཚུལ་ལ་གསུམ། སློར་
བ་བཅས་གཤློམ་བྱ་བ། དངློས་གཞ་ིཆློ་གའ་ིརིམ་པ། རེས་མཇུག་ཆློག་གིའ་ིལས་རིམ་མློ།  །དང་པློ་ནི། གནས་ཁང་ག་ིཕུག་ལློགས་སུ་ཚ་ེ
སྒྲུབ་གཞུང་ག་ིདཀལི་འཁློར་དང་གཏློར་མཆློད་སློགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགབ་གཞུང་ལྟར་དང༌། དའེ་ིམདུན་ནམ་ལློགས་གང་བདརེ་ས་སྣ་
ཆུ་སྣ་བསེས་པའ་ིའཇིམ་པ་ལས་ར་ིརབ་བང་རིམ་བཞི། ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པའ་ིའློག་ཏུ་གིང་བཞི། གིང་ཕྲན། རྒྱ་མཚ་ོལྕགས་རིས་བསློར་
བའ་ིསྟེང༌། དཔལ་གཏློར་བརིད་ལྡན་གྱ་ིའཁློར་དུ་གཡས་བསློར་གྱིས། ཤར་སྟློད་དུ་གཟའ་བཤློས་གྲུ་གསུམ་དམར་པློ་གཡས་ཀྱུས། ཤར་
སྨད་དུ་ལྷ་བཤློས་དཀར་ཟླུམ། ལྷློར་གཤིན་རའེ་ིབཤློས་བུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པློ་ཁྲམ་རསི་ཅན། ནུབ་སྟློད་དུ་ཀླུ་བཤློས་སྦྲུལ་དཀསི་ཅན་དཀར། 
ནུབ་སྨད་དུ་ས་བདག་བཤློས་བུ་སེར་པློ་གྲུ་བཞི། བྱང་དུ་གནློད་སིན་བཤློས་བུ་གྲུ་བཞ་ིསེར། ཤར་ལྷློར་བདུད་བཤློས་གྲུ་གསུམ་ར་ེགུག་
ནག །ལྷློ་ནུབ་ཏུ་བཙན་བཤློས་གྲུ་གསུམ་དམར་པློ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་མློར་སྨན་ཏིང་བུ་ཁུར། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བཤློས་གཤློག་དྲུག་དང༌། 
ཤར་གིང་དུ་ལྷ་བུའ་ིབདུད་ལ་ཞལ་ཟས་དཀར་པློ། ལྷློ་གིང་དུ་འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ལ་གྲུ་གསུམ་དམར་པློ་ཁྲམ་རསི་ཅན། ནུབ་གིང་དུ་ཉློན་
བདུད་ལ་གཏློར་མ་མ་ེཏློག་ག་ིགཟུགས་ཅན། བྱང་གིང་དུ་ཕུང་པློའ་ིབདུད་ལ་གཏློར་མ་གྲུ་བཞ་ིསེར་པློ། བདུད་བཞིའ་ིགཏློར་མའ་ིགཡས་སུ་
གིང་ཕྲན་སློ་སློའ་ིསྟེང་ས་ེའགློ་ལས་ཀ་ིབདུད་བཞ་ིཞསེ། ལྷ་བུའ་ིབདུད་ཀ་ིགཡས་སུ་གཤིན་ར་ེནག་པློ་ཁྲློ་གཟུགས་རྒྱན་མདེ་གཅེར་བུ་ལིངྒ་
སེང་བ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་བགད་པ་མཚ་ོརྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དུ་བཞེངས་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀི་
གཡས་སུ་སིག་པ་ནག་པློ་རྭ་དང་ཁ་གདངས་པ་མིག་དང་ཡན་ལག་བགད་པ་རྔ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ།   ཉློན་བདུད་གཡས་སུ་
ལྕགས་ཀི་ཕེ་མ་ལེབ་རུ་དང་གཤློགས་པ་གདེངས་པ། ཕུང་བདུད་གཡས་སུ་དེད་མློ་དམར་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀི་
གཟུགས་བཀློད། གཟུགས་བཅའ་མ་གྲུབ་ན་ར་ིམློར་བིས་ཀང་རུང༌། མདློས་ཀི་ཕློགས་བཞིར་མེ་ལློང་བཞི་དང་བྱ་ནག་བཞི། མཚམས་
བཞིར་མར་མ་ེབཞ།ི འློག་ཏུ་དུར་ཁྲློད་ཀ་ིརློ་བཞ་ིརྣམས་བཀློད། བདུད་བཞིའ་ིགཏློར་མའ་ིགཡློན་དུ་གངི་ཕྲན་བཞ་ིལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙང་གླུད། 
ཟརེ་མློའ་ིསློ། མུ་ཏིག །ཀུ་བ། ལུང་ཐང༌། དར་ལ་ེབརྒན། མགློན་བུ། དུང༌། མཚལ། བས།ེ རློ་རྒྱུས། སངི་ཞློ་ཤ  མཁལ་ཞློ། དབང་ལག །ཆུ་
སིན་སེར་མློ། ལྕགས་ཟངས་ཕ་ེརྣམས་བསེས་ནས། འབྲུ་སྣའ་ིངར་ཕ་ེལས། མི་གཟུགས་ཤར་དུ་ལྗང༌། ལྷློ་རུ་དམར། ནུབ་ཏུ་དཀར། བྱང་
དུ་སློ། མཚམས་བཞིར་སེར་པློ་བཞ་ིལ། ཆང་བུ་ལློ་གངས་ཀིས་ར་ེར་ེབཞིན་བསློར། ཁ་ཟས། རིན་ཆེན་ཕེ་མ། འབྲུ་སྨན་དར་སྣ་སློགས་
དང༌། གླུད་ནམ་གྱ་ིཁློག་པ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསློག་ཁམས་ཀ་ིཁ་དློག་ལ་ནང་ནས་དག་དེད། ཕ་ིནས་གློགས་དེད་འློང་བའ་ིརིམ་པ་ལྔའ་ིའཇའ་རསི་
ཅན། རྒྱང་བུ། མདའ་འཕང༌། ཕློ་ཡིན་ན་སྟག་པ། མློ་ལ་གང་མའ་ིཤིང་བྱང་ལློ་གངས་ཀ་ིཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡློན་དུ་བཙུགས། 
མདུན་དུ་མར་མ་ེགསུམ། ར་ིརབ་ཀ་ིབང་རིམ་དང་པློར་བྱ་རིགས། གཉིས་པར་ར་ིདྭགས། གསུམ་པར་གཅན་གཟན། བཞ་ིཔར་ཆུ་གནས་
སྣ་ཚོགས་ཀ་ིགཟུགས་བརྙན། མདློས་མཐའ་ཕློ་ཏང་མློ་ཏང༌། རྒྱང་བུ། བལ་ཏི། ཤུག་ཏི། ཡུལ་རིས། མདའ་འཕང༌། རང་རྣམས་བཙུགས་
པ་མདློས་ཐག་མཚནོ་སྐུད་ཀསི་བཅིངས་པའ་ིམདུན་ཉརེ་སློད་མཆློད་པས་བསློར། མདློས་མདུན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ཀ་ིཟག་རྫས་བསེས་པའ་ི
གླུད་གློས་རྒྱན་ནམ་མཁའ། དར་ཟབ། འབྲུ་སྨན། གླུད་རྫས་ཀིས་གཏམས་པའི་མདུན་དུ་བཤློས་བུ། ཆང་བུ། ཏིང་ལློ། རྒྱབ་ཏུ་ཁམས་
མཐུན་ནམ་མཁའ། མདའ་འཕང༌། ཁྲམ་བྱང་ཕློ་མློ་གང་ཡནི་གྱ་ིཤིང་ལ་ཁྲམ་བཏབ་པ་བཅས་ཕྲག་པར་བཙུགས། གཡས་སུ་ལྷློ་རྫས་བཙདོ། 
རྒྱ་སག །ཞུ་མཁན། གཡློན་དུ་བྱང་རྫས་ཚྭ། བུལ་ཏློག །མདུན་དུ་ལ་རྫས་ཚ་ལ། ལ་བཙས་རློ། ཀླུང་རྫས་བྱ་ེམ། སློག་བཙོང༌། ཟམ་ཤིང་
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རྣམས་བཀློད་པར་བྱ། ད་ེནས་ཚ་ེསྒྲུབ་ར་བ་གསུམ་གང་ལ་བརེན་ཀང་མ་ིརུང་བ་མེད་པས། སབས་སུ་གང་བབ་ཀ་ིལས་གཞུང་བསངས། 
ཛཔ་བསནེ་དང་ཆློས་སྲུང་བསང་གསློ། ཚགོས་མཆློད་ལྷག་མའ་ིབར་བཏང༌། གཉསི་པ་དངློས་གཞ་ིཆློ་གའ་ིརམི་པ་ལ། དང་པློ་མདློས་བྱིན་
གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བན་ཏེ། བདག་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིག་ེཨ་
དཀར་ལས། །འློད་འཕྲློས་གཏློར་རྫས་དངློས་འཛིན་གྱི། །དི་མ་སངས་ནས་སྟློང་པར་
གྱུར། །ཐལ་མློ་ཁློང་སྟློང་སར་ལ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷློ་྅་ཧཾ༔ ལན་གསུམ་བཟ་བཞིན་

ཕག་རྒྱ་བཀློལ་ནས་ས་ེགློལ་གཏློགས་པ་ཕི་མ་རྣམས་ལའང་འགེ། །ཆློས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕག་རྒྱ་སགས། །ཏིང་
འཛནི་བདེན་པས་གཏློར་རྫས་ཀི། །འབགས་བཙོག་ཉམས་གིབ་ཉེས་སློན་དང༌། །མཚན་
འཛནི་ད་ིམ་དག་གྱུར་ཅགི །བདག་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིག་ེཁ་
སློན་ལས། །འློད་འཕྲློས་གཏློར་རྫས་ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་
གྱུར་ཅིག །ཐལ་མློ་སྦུབ་སྟློང་དུ་སར་བའ་ིཚིགས་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་རནི་ཆེན་སློམ་བུའ་ིཕག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསློར་ཞངི༌། 
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབློ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿསརྦ་ཐ་ཁ་ཾཨུདྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད ་ཀི་ཕག་རྒྱ་སགས།  །ཏིང ་འཛིན ་བདེན ་པས་གཏློར ་རྫས་
རྣམས། །བསལ་པའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་
ཉིད་བཅློམ་ལྡན་བདུད་རི་འཁིལ། །ཕག་རྒྱའི་ཡིག་གེ་ཧིཿདམར་ལས། །འློད་འཕྲློས་
གཏློར་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀི། །བདུད་རི་ཆེན་པློའ་ིརང་བཞིན་གྱུར། །མཐེ་བློང་བསྣློལ། སློར་མློ་གཞན་

རྣམས་གཤློག་པ་ལྟར་གདངེས་པ་ཁའ་ིཐད་དུ་བཞག་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། བདུད་
ར་ིཐབས་སློར་ཕག་རྒྱ་སགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏློར་རྫས་རྣམས། །བདུད་ར་ི
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངློས། །འཆི་གསློའ་ིདུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་
རིན་ཆེན་འབྱུང༌། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིགེ་ཏཾ་སེར་ལས། །འློད་འཕྲློས་གཏློར་རྫས་འདློད་ཡློན་
ལྔ། །སློ་སློའ་ིམློས་པ་ཇ་ིབཞིན་གྱུར། །ལག་གཉིས་མཛུབ་མློ་བསངེས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གཡློན་སིང་གར་བཞག །གཡས་

བརྐྱངས་ཏ་ེགཏློད་པའ་ིཚུལ་བྱས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལློ་ཀ་ིཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ། རྒྱ་
ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕག་རྒྱ་སགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏློར་རྫས་རྣམས། །དབང་
པློའ་ིསློད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །འདློད་ཡློན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤློག །བདག་ཉིད་
བཅློམ་ལྡན་དློན་ཡློད་གྲུབ། །ཕག་རྒྱའ་ིཡ་ིགེ་ཧ་ལྗང་ལས། །འློད་འཕྲློས་མཆློག་དམན་
སལ་པ་བཞིན། །འཐབ་རློད་མེད་པར་ཐློབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་རློ་ར་ེཁུ་ཚུར་སིང་གར་བཅང༌། གཡློན་
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པ་མཆློག་སིན་གྱ་ིཕག་རྒྱས་སྣློད་འདེགས་པའ་ིཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ལློ་ཀ་ིཏ་ེས་མནྟ་སྥ་ར་ན་རསྨ་ིབྷ་
བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲྀ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུྃ། །ཡེ་ཤེས་སར་མདའི་ཕག་རྒྱ་
སགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགློན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུག་རློད་མེད་པར་
ཐློབ། །དགྱེས་ཤིང་ར་ེབ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་རློ་ར་ེའཛིན། །ཕག་རྒྱའ་ི
ཡིག་གེ་ཛཿདམར་ལས། །འློད་འཕྲློས་མགློན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་
འདློད་སྒྲུབ་པར་གྱུར། །ལག་གཉིས་སློར་མློ་ནང་དུ་བསྣློལ་བའ་ིཁུ་ཚུར་ངློས་མཐ་ེབློང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པ་ས་ིབློར་

བསློར་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ག་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷན་ཛོ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་
བསྒྱུར་འཁློར་ལློའ་ིཕག་རྒྱ་སགས། །ཏངི་འཛནི་བདེན་པས་མགློན་རགིས་ཀུན། །བདག་
ག་ིདབང་འདུས་གང་བཅློལ་ལས། །སྒྲུབ་པའ་ིསློང་གློགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མློ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟློབས་དག་དང༌།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིན་སྟློབས་
དང༌། །ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་སྟློབས་རྣམས་ཀིས། །མཆློད་པའི་མགློན་རྣམས་བརྔན་པ་
དང༌། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སད། །དློན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་
ཀུན། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅ་ིརིགས་པ། །འཇིག་རེན་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པར། །ཐློགས་པ་
མདེ་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་བདནེ་སྟློབས་ཀསི་ཀང་བྱནི་གྱིས་བརླབ་བློ།  །སྟློང་པའ་ིངང་ལས་རིན་ཆེན་
གྱི། །ལྷུན་པློ་གིང་བཞ་ིགིང་ཕྲན་བཅས། །རྒྱ་ཆ་ེབཀློད་ལེགས་ཁད་པར་འཕགས། །སིད་
གསུམ་དཔལ་འབྱློར་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །མཁློ་དགུའ་ིལློངས་སློད་ཟད་མི་ཤེས། །སེ་
བརྒྱད་ལྷ་སིན་དེགས་པ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྣང་སིད་
གཞིར་བཞེངས་ཕག་རྒྱའ་ིམདློས། །འདློད་ཡློན་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏེར་དུ་གྱུར། །བཱུྃ་ལས་རིན་
ཆེན་སྣློད་མཆློག་རྒྱ་ཆ་ེབ། །སྟློང་གསུམ་ཙམ་གྱ་ིནང་དུ་ཁ་ཾཡིག་ལས། །ངར་གྱ་ིམ་ིཆེན་
ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་རྫློགས། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟློང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲློ། །མི་བས་
གླུད་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཕློ་འད། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སློ་སློའ་ིཡིད་མཐུན་
པའི། །མཁློ་རྒུའ་ིལློངས་སློད་འབྱློར་པ་བསམ་མ་ིཁབ། །ཅེས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ། གཉིས་པ་མདློས་མགློན་

སན་འདེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འློད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་མགློན་
རིགས་རྣམས་སད་ཅིག་གིས་སན་དངས་པར་བསམ། སློས་གསུར་གྱ་ིདུད་པ་འཐུལ་བཞནི་དབྱངས་སན་རློལ་
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མློ་དང་བཅས་པས་དར་སྣ་གཡབ་སྟ་ེའད་ིསད་དློ།  ཀྱཻ༔ གདློད་ནས་དག་པའ་ིཆློས་ཉིད་ལ༔ འཕློ་འགྱུར་
མཚན་མ་ལས་འདས་ཀང༔ འགགས་མེད་ཐུགས་རེའི་ཆློ་འཕྲུལ་ལས༔ སིད་ཞི་ཅིར་
ཡང་སྣང་བའི་ཕིར༔ འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་ཞེན་པའི་ངློར༔ བཀློད་པ་མི་འད་དུ་མ་ཤར༔ 
ལས་དང་ཉློན་མློང་རང་གཟུགས་ལས༔ འཇིག་རེན་ས་ེརྒ་ན་འཆ་ིབྱུང༔ ཐབས་ལ་རེན་
འབེལ་བཅློས་ཟབ་པས༔ སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའ་ིམདློས་ཤིག་བཤམས༔ མདློས་ལ་སྣློད་
བཅུད་ཡློངས་སུ་རྫློགས༔ འདློད་ཡློན་མཁློ་དགུའ་ིའབྱློར་ཞངི་ཕྱུག༔ ཡས་སྟགས་མཆློད་
པས་མི་མགུ་མེད༔ ཕུད་དང་གཏློར་མར་མི་གདུང་མེད༔ རེན་འབེལ་ཆློ་གས་མི་བསླུ་
མེད༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མེད༔ དེ་ཕིར་རྣལ་འབྱློར་བདག་ཅག་གིས༔ དགའ་
དགུ་བསགས་ནས་མཐུན་དགུ་སེབ༔ བཟང་དགུའ་ིའབྱློར་པའ་ིམགློན་ཆནེ་དུ༔ བླ་མ་ཡ་ི
དམ་དཀློན་མཆློག་གསུམ༔ ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རེའ་ིརལ་གྱིས་བྱློན༔ མཁའ་འགློ་ཆློས་སློང་
ཡློན་ཏན་མགློན༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རེའི་ཤུགས་ཀིས་བྱློན༔ འགློ་བ་རིགས་དྲུག་སིང་
རེའ་ིམགློན༔ སེམས་བསེད་སིང་རེའ་ིདབང་གིས་བྱློན༔ ས་ེབརྒྱད་བགེགས་རིགས་ལན་
ཆགས་མགློན༔ ཚ་ེརབས་ཤ་འཁློན་སང་ཕིར་བྱློན༔ མདློས་ལ་འཁློར་འདས་ཐམས་ཅད་
འབློད༔ མགློན་དུ་བཟང་ངན་ཕམ་རྒྱལ་མེད༔ མདློས་མཁན་སྟློང་ཉིད་རློགས་པའ་ིཕིར༔ 
སྟློང་པ་ཉདི་ལ་བདག་གཞན་བལ༔ རྣལ་འབྱློར་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕིར༔ གང་ག་ིམགུ་
བ་ད་ེབཞིན་སིན༔ སྟློང་དང་རེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ལྟར༔ སྣང་སྟློང་གཉིས་སུ་མེད་པར་
ཤར༔ དེ་ཕིར་སེང་གིས་དཀློལ་བ་བཞིན༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྣང་ཆ་ལས༔ ཤར་བའི་
འཁློར་དང་མྱང་འདས་ཀི༔ སྣང་ཆའ་ིམགློན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསློལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿསརྦ་བགིྷྣཱན་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧློཿ ཧཱུྃ། བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགློ་དང༌། །བཀའ་
དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཆློས་སློང་སྲུང་མ་འཁློར་བཅས་དང༌། །གཙང་མགློན་བདུན་
ཅུ་ར་ལྔ་རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ཕློགས་སློང་གདློན་གྱི་
རྒྱལ་པློ་རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདནེ་གཤགེས་སུ་གསློལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ། །རེན་འབེལ་ལློ་སློར་བཅུ་གཉིས་
རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ། །སར་ཁ་བརྒྱད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་
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རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ།  །སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ། །གཙུག་ལག་སི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ། །སེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་ཚོགས་
བཅས་རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤགེས་སུ་གསློལ། །བགགེས་རགིས་སྟློང་ཕྲག་
བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །མདློས་ལ་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསློལ། །ང་རྒྱལ་གདུག་པའི་
སེམས་ཀིས ་མ ་བྱློན ་པར།  །བྱམས་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཀིས ་གཤེགས་སུ་
གསློལ། །སརྦ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་སརྦ་པྲེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་མགློན་རྣམས་
མཁའ་ལ་སིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ལྷགས་ཏེ། དཀློན་མཆློག་ར་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་
མཁའ། དཔལ་མགློན་རྣམས་བར་སྣང༌། འབྱུང་ལྔ་སར་སྨ་ེསློགས་བགེགས་རགིས་ལན་
ཆགས་རྣམས་ས་གཞ་ིལ་ཁྲློམ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་གུས་པས་འཁློད་པར་བསམ།  གསུམ་པ་

མདློས་རྫས་སེང་གིས་བསློ་བ་ལ། དང་པློ་སིར་འབུལ་བ་ནི། ཀྱཻ༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་དཀློན་མཆློག་གསུམ༔ དཔའ་
བློ་མཁའ་འགློ་ཆློས་སློང་ཚོགས༔ གནློད་སིན་ནློར་ལྷ་གཏེར་གྱ་ིབདག༔ ནམ་མཁའ་ས་
གཞ་ིབར་སྣང་གང༔ སིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕ་ིསྣློད་གིང་བཞིའ་ིགཏློར་
གཞློང་དུ༔ ནང་བཅུད་འགློ་ཀུན་གཏློར་མར་སར༔ འདློད་ཡློན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་
སས༔ དཔལ་གྱ་ིགཏློར་མ་བརིད་དང་ལྡན༔ མཐློང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡདི་དུ་འློང༔ བསམ་པ་
ཙམ་གྱིས་་ཉམས་ར་ེདགའ༔ བཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསེད༔ ལློངས་སློད་སན་
གཟིགས་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཨེ་མ་ངློ་མཚར་རྨད་ཀི་ཆློས༔ སྣང་སིད་གཏློར་མའ་ིམདློས་
ཆནེ་པློས༔ ཐུགས་དམ་བསང་ཞངི་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་
སློལ༔ མཆློག་དང་ཐུན་མློང་དངློས་གྲུབ་སློལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིའགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
གཉསི་པ་ཕློགས་བཅུའ་ིགདློན་ལ་བྱ་ེབག་ཏུ་བསློ་བ་ན།ི ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་འཇགི་རེན་རབ་འབྱམས་ཀ༔ི ཤར་
ཕློགས་ཚ་ེབདུད་གདློན་གྱ་ིགཙོ༔ དབང་པློ་རློ་ར་ེའཆང་བའ་ིལྷ༔ དཀར་པློ་ལྷ་གདློན་བྱེ་
བས་བསློར༔ ཤིང་ཁམས་གདློན་གྱི་གཙ་ོབློ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་དྲུག་དཀར་སྨེ༔ 
བདུན་ཟུར་སྟག་དང་ཡློས་ཀ་ིལློ༔ སར་ཁ་ཟིན་ལ་སློགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསློག་དཔལ་ལ་འཁུ་
བ་ཡི༔ སློ་འབློག་གཏློང་བའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་
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རང་མཐུན་པའ་ིདམ་རྫས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ི
ཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་རེ་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་
སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་འབྱུང་བའ་ིརྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པློ་ཁམས༔ ས་ེ
མཆེད་རྫློགས་པའ་ིགླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་
སར་ཞ༔ི འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅགི༔ སློག་ག་ིལྗློན་
ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་པར༔ 
བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆི་བ་མེད་
པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང༔ ཁད་པར་ཤིང་ཁམས་དབང་བྱེད་
པའི༔ གདློན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནློད་པ་སྲུངས༔ སློ་འབློག་བརྒྱལ་ནད་སངས་གྱིས་ལ༔ 
བཀ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་
ཀི༔ ལྷློ་ཕློགས་ཚེ་བདུད་གདློན་གྱི་གཙོ༔ གཤིན་རེ་བེ་ཅློན་འཆང་བའི་ལྷ༔ སེར་པློ་
གཤིན་ར་ེབྱེ་བས་བསློར༔ མ་ེཁམས་གདློན་གྱི་གཙ་ོབློ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་དགུ་
དམར་ཏེ༔ བདུན་ཟུར་ར་དང་སྦྲུལ་གྱ་ིལློ༔ སར་ཁ་ལ་ིལ་སློགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསློག་དཔལ་
ལ་འཁུ་བ་ཡ༔ི ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁདེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་
ཤུག་ཏ་ིཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་ར་ེརིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་
མ་སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་འབྱུང་བའ་ིརྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པློ་ཁམས༔ ས་ེ
མཆེད་རྫློགས་པའ་ིགླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་
རང་སར་ཞ༔ི འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅགི༔ སློག་ག་ི
ལྗློན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁད་པར་མ་ེཁམས་དབང་
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བྱེད་པའི༔ གདློན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནློད་པ་སྲུངས༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ད་ཕིས་ལ༔ བཀ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ 
ནུབ་ཕློགས་ཚ་ེབདུད་གདློན་གྱ་ིགཙོ༔ ཆུ་བདག་ལག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་འཆང༔ སློན་པློ་ཀླུ་
གདློན་བྱེ་བས་བསློར༔ ལྕགས་ཁམས་གདློན་གྱི་གཙོ་བློ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་
བདུན་དམར་སྨེ༔ བདུན་ཟུར་བྱ་དང་སེལ་གྱ་ིལློ༔ སར་ཁ་དྭ་ལ་སློགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསློག་
དཔལ་ལ་འཁུ་བ་ཡི༔ ཞ་གྲུམ་གཏློང་བའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་
ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ 
བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་ཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་རེ་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་
གཟིག་རས་མ་སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་འབྱུང་བའ་ིརྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པློ་
ཁམས༔ སེ་མཆེད་རྫློགས་པའི་གླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ 
བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་
དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་
ཕུད་ཅིག༔ སློག་ག་ིལྗློན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་
ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་
འབུལ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང༔ ཁད་པར་
ལྕགས་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདློན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནློད་པ་སྲུངས༔ མཛ་ེརིགས་
གཏློང་བ་ད་སློལ་ལ༔ བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་
འཇགི་རེན་རབ་འབྱམས་ཀ༔ི བྱང་ཕློགས་ཚ་ེབདུད་གདློན་གྱ་ིགཙོ༔ གནློད་སནི་ལག་ན་
བེ་ཅློན་ཐློགས༔ ལྗང་གུ་དམུ་ཡི་གདློན་གྱིས་བསློར༔ ཆུ་ཁམས་གདློན་གྱི་གཙོ་བློ་སྟེ༔ 
འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་གཅིག་དཀར་ཏེ༔ བདུན་ཟུར་བྱི་བ་ཕག་གི་ལློ༔ སར་ཁ་ཁམ་ལ་
སློགས་པ་ཡི༔ ཚེ་སློག་དཔལ་ལ་འཁུ་བྱེད་པའི༔ འཐིབ་གནློན་གཏློང་བའི་ཆློ་འཕྲུལ་
ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའ་ིདམ་རྫས་དང༔ ནམ་
མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ིཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་ར་ེརིན་ཆེན་སྨན་
འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་འབྱུང་བའ་ིརྫས༔ 
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ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པློ་ཁམས༔ ས་ེམཆེད་རྫློགས་པའ་ིགླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་
མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་
བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་
སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སློག་ག་ིལྗློན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརྫིང་བུ་མ་
འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ 
སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་
དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁད་པར་ཆུ་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདློན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནློད་པ་
སྲུང༔ དམུ་གབ་གཏློང་བ་ད་སློལ་ལ༔ བཀ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ 
སྟློང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ཤར་ལྷློའ་ིཚེ་བདུད་གདློན་གྱི་གཙོ༔ མེ་ལྷ་
ལག་ན་བགང་ཕྲེང་ཐློགས༔ ནག་པློ་བདུད་གདློན་བྱ་ེབས་བསློར༔ ས་ཁམས་གདློན་གྱི་
གཙ་ོབློ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་བཞ་ིལྗང་སྨེ༔ བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞ་ིའབྲུག་གི་ལློ༔ 
སར་ཁ་ཟློན་ལ་སློགས་པ་ཡི༔ ཚ་ེསློག་དཔལ་ལ་འཁུ་བྱེད་པའི༔ ཧུར་ཐུམ་གཏློང་བའ་ི
ཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་
དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་ཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་རེ་
རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་
འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕུང་པློ་ཁམས༔ སེ་མཆེད་རྫློགས་པའི་གླུད་
གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ འགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སློག་ག་ིལྗློན་ཤིང་མ་སེལ་ཅགི༔ 
ཚ་ེཡ་ིརྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་
མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི༔ 
འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང༔ ཁད་པར་ས་ཁམས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདློན་དང་
བགེགས་ཀི་གནློད་པ་སྲུངས༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་མ་གཏློང་བར༔ བཀ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ ལྷློ་ནུབ་ཚ་ེ
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བདུད་གདློན་གྱ་ིགཙོ༔ སིན་པློ་ལག་ན་རལ་ག་ིཐློགས༔ དམར་པློ་བཙན་གདློན་བྱ་ེབས་
བསློར༔ ས་ཁམས་གདློན་གྱ་ིགཙ་ོབློ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་གཉིས་ནག་སྨེ༔ བདུན་
ཟུར་གཤེད་གཞི་ལུག་གི་ལློ༔ སར་ཁ་ཁློན་ལ་སློགས་པ་ཡི༔ ཚེ་སློག་དཔལ་ལ་འཁུ་
བྱེད་པའི༔ གི་གཟེར་གཏློང་བའི་ཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་
ཤུག་ཏ་ིཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་ར་ེརིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་
མ་སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་འབྱུང་བའ་ིརྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པློ་ཁམས༔ ས་ེ
མཆེད་རྫློགས་པའ་ིགླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་
རང་སར་ཞ༔ི འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅགི༔ སློག་ག་ི
ལྗློན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁད་པར་ས་ཁམས་དབང་
བྱེད་པའི༔ གདློན་དང་བགེགས་ཀི་གནློད་པ་སྲུངས༔ གི་གཟེར་གཏློང་བ་ད་སློལ་ལ༔ 
བཀ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་
ཀི༔ ནུབ་བྱང་ཚ་ེབདུད་གདློན་གྱི་གཙོ༔ རླུང་ལྷ་ལག་ན་བ་དན་ཐློགས༔ ཁྲ་བློ་མ་མློའ་ི
གདློན་གྱིས་བསློར༔ ས་ཁམས་གདློན་གྱི་གཙོ་བློ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་གསུམ་
མཐིང་སྨེ༔ རྒྱལ་པློ་ས་ེའགློའ་ིདཔལ་དཀར་པློ༔ བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞ་ིཁ་ིཡ་ིལློ༔ བྱིས་
པ་མཐིང་གི་ཁ་དློག་ཅན༔ སར་ཁ་ཁེན་ལ་སློགས་པ་ཡི༔ ཚེ་སློག་དཔལ་ལ་འཁུ་བྱེད་
པའི༔ དལ་ཡམས་གཏློང་བའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་
རང་མཐུན་པའ་ིདམ་རྫས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ི
ཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་རེ་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་
སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་འབྱུང་བའ་ིརྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པློ་ཁམས༔ ས་ེ
མཆེད་རྫློགས་པའ་ིགླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་
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དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་
རང་སར་ཞ༔ི འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅགི༔ སློག་ག་ི
ལྗློན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁད་པར་ས་ཁམས་དབང་
བྱེད་པའི༔ གདློན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནློད་པ་སྲུངས༔ དལ་ཡམས་གཏློང་བ་ད་སློལ་ལ༔ 
བཀ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་
ཀི༔ བྱང་ཤར་ཚེ་བདུད་གདློན་གྱི་གཙོ༔ དབང་ལྡན་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐློགས༔ ཐལ་
མདློག་ཐེའུ་རང་གདློན་གྱིས་བསློར༔ ས་ཁམས་གདློན་གྱི་གཙོ་བློ་སྟེ༔ འགམ་འཁྲུག་
བྱེད་པ་བརྒྱད་དཀར་ཏེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་ད་ེཝ་དཀར༔ བདུན་ཟུར་གཤདེ་བཞ་ིགང་ག་ི
ལློ༔ བུ་མློ་གསེར་གྱི་ཁ་དློག་ཅན༔ སར་ཁ་གིན་ལ་སློགས་པ་ཡི༔ ཚེ་སློག་དཔལ་ལ་
འཁུ་བྱེད་པའི༔ གློད་ཁ་གཏློང་བའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏི་
ཤུག་ཏ་ིཤློག་ཤློག་དང༔ དློང་ར་ེརིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་
མ་སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ིའདློད་འབྱུང་བའ་ིརྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕུང་པློ་ཁམས༔ ས་ེ
མཆེད་རྫློགས་པའ་ིགླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མ་ིཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་
རང་སར་ཞ༔ི འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅགི༔ སློག་ག་ི
ལྗློན་ཤིང་མ་སེལ་ཅིག༔ ཚེ་ཡི་རྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་
པར༔ བརྔན་དུ་དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་
མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁད་པར་ས་ཁམས་དབང་
བྱེད་པའི༔ གདློན་དང་བགེགས་ཀ་ིགནློད་པ་སྲུངས༔ གློད་ཁ་གཏློང་བ་ད་སློལ་ལ༔ བཀ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ སྟློང་གསུམ་འཇིག་རེན་རབ་འབྱམས་ཀི༔ 
སྟེང་འློག་ཚ་ེབདུད་གདློན་གྱི་གཙོ༔ ཚངས་པ་ལག་ན་འཁློར་ལློ་ཐློགས༔ ལྟློ་ཕ་ེལག་ན་
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ནློར་བུ་འཆང༔ སྟེང་འློག་གདློན་གྱ་ིཚོགས་ཀིས་བསློར༔ གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་གཙ་ོབློ་སྟེ༔ 
འགམ་འཁྲུག་བྱེད་པ་ལྔ་སེར་སྨེ༔ ས་བདག་རྒྱལ་པློ་གསེར་གྱི་མདློག༔ འདུ་འཁྲུག་
གཏློང་བའ་ིཆློ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁེད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་
དམ་རྫས་དང༔ ནམ་མཁའ་མདའ་རྒྱང་ཤིང་རིས་དང༔ བལ་ཏ་ིཤུག་ཏ་ིཤློག་ཤློག་དང༔ 
དློང་ར་ེརིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའ་ིམཛོད༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་སློགས༔ གང་ལ་ཅ་ི
འདློད་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕུང་པློ་ཁམས༔ ས་ེམཆེད་རྫློགས་པའི་
གླུད་གཏློར་ནི༔ འདློད་ཡློན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསློ༔ བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་དང་བཅས་པ་
རྣམས༔ བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲློལ༔ འཁློན་དང་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ 
འགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབས་སྡུམ༔ བླ་ཡ་ིརེན་ཕུར་མ་ཕུད་ཅིག༔ སློག་ག་ིལྗློན་ཤིང་མ་
སེལ་ཅིག༔ ཚ་ེཡ་ིརྫིང་བུ་མ་འཕྲློག་ཅིག༔ གདློན་གྱིས་ཧབ་ཐློབ་མ་བྱེད་པར༔ བརྔན་དུ་
དཀློར་ཆ་མཁློ་དགུ་སིན༔ སིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐུ་གླུད་འབུལ༔ འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་
པའི༔ འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞ་ིབ་དང༔ ཁད་པར་གནམ་ས་དབང་བྱེད་པའི༔ གདློན་
དང་བགེགས་ཀ་ིགནློད་པ་སྲུངས༔ འདུ་འཁྲུགས་གཏློང་བ་ད་སློལ་ལ༔ བཀ་ཤིས་བདེ་
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཅེས་བརློད་ཚིག་དང་བསྟུན་ཕློགས་མཚམས་ནས་མདློས་རྫས་ཁ་སབ་བཞིན་བསློས་པས་

སློ་སློ་ནས་ཡས་སྟགས་རྣམས་བདག་གིར་བྱས། མགུ་ཞིང་ཚིམས་ཏ་ེཇ་ིལྟར་བསློས་པའ་ིདློན་བད་ེབླག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བསམ།   གསུམ་པ་
བདུད་བཞ་ིལ་བྱ་ེབག་ཏུ་བསློ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀ་ིགཟརེ་ཁ་གདབ་པ་ནི། ཤར་གྱ་ིལྷ་བཤློས་གསློ་བན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ལན་གསུམ། 
སམྦྷ་རའ་ིསགས་ལན་བདུན་དང༌། མཚན་བཞ་ིབརློད་ལ། ཀྱཻ༔ ཤར་ནས་བསླུ་བདི་ལྷ་བུའ་ིབདུད༔ དཀར་
གསལ་ཁེའུ་གཞློན་ནུའ་ིཚུལ༔ མཛེས་པའ་ིརྒྱན་ཆ་ལམས་ས་ེལམ༔ ཁློད་ན་ིསེ་འགློའ་ི
བདུད་དུ་ཆེ༔ འདློད་ཡློན་སྒྱུ་མའི་ཆློ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགློ་བ་བསླུ་ནི་སེན་པློ་ལ༔ དེ་རིང་
བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་སིན༔ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་གྱིས་ལ་
རང་ག་ིགནས༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནས་སུ་སློང༔ མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིརྫ་ིའུ་མཛོད༔ 
ཞལ་ཟས་རློ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟློང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིབུའ་ིབདུད་ཀ་ིདམག་ཚོགས་
རྣམས་ལ་འབུལ་ལློ།  །རང་རང་སློ་སློའ་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིལློངས་སློད་ཟད་མ་ི
ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདུད་བཞ་ིགཡློས་
པས་ཚ་ེསློག་ལ་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསློལ། ཐབས་དང་སློབས་དང་དག་པ་
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དང༌། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅད་རྣམས་ན་ིརབ་བསླུ་བའི། །བདུད་
ཀ་ིལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསློལ། །ལྷློ་ཡི་གཏློར་དམར་གསློ་བན་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། སམྦྷ་ར་བདུན། 

མཚན་བཞི་བརློད་ལ། ཀྱཻ༔ ལྷློ་ནས་འཇློམས་བྱེད་འཆི་བདག་བདུད༔ མཐིང་ནག་ཁྲློ་གཏུམ་
འཇིགས་པའ་ིགཟུགས༔ མགློ་ཕྲེང་དར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐློགས༔ ཁློད་ནི་ས་ེའགློའ་ིབདུད་
དུ་ཆ༔ེ ཁམས་གསུམ་ས་ེའགློ་ཁྲམ་ལ་འདབེས༔ ཚ་ེསློག་བླ་ཡ་ིདཔལ་ཀུན་སྡུད༔ ད་ེརངི་
བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་སིན༔ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་གྱིས་ལ་
རང་གི་གནས༔ ལྷློ་ཕློགས་མུན་པའི་གིང་དུ་སློང༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་བདག་པློ་མཛོད༔ 
དམར་གཏློར་རློ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟློང་དང་ལྡན་པ་འད་ིཉིད་འཆ་ིབདག་གི་བདུད་ཀི་དམག་
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལློ།  །རང་རང་སློ་སློའ་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིལློངས་སློད་
ཟད་མ་ིཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདུད་བཞ་ི
གཡློས་པས་ཚེ་སློག་ལ་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསློལ། དུས་མིན་འཆི་བར་
གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རྨ་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་
སློགས་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞ་ིཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །ནུབ་ཀ་ིགཏློར་མ་

མ་ེཏློག་དབྱིབས་ཅན་གསློ་བན་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། སམྦྷ་ར་བདུན། མཚན་བཞ་ིབརློད་ལ། ཀྱཻ༔ ནུབ་ཏུ་འཆིང་
བྱེད་ཉློན་མློངས་བདུད༔ དམར་གསལ་སགེ་ཆགས་རློལ་པའ་ིགཟུགས༔ རྒྱན་ལྡན་ལག་
ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐློག༔ ཁློད་ན་ིས་ེའགློའ་ིབདུད་དུ་ཆེ༔ མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་ཁློད་དབང་
བསྒྱུར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅློད་པར༔ དེ་རིང་བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་སིན༔ 
ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་ག་ིགནས༔ ནུབ་ཕློགས་ས་ེ
མེད་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིསྲུང་བ་མཛོད༔ གཏློར་མ་མ་ེཏློག་དབྱིབས་ཅན་
རློ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟློང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཉློན་མློངས་པའི་བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་
རྣམས་ལ་འབུལ་ལློ།  །རང་རང་སློ་སློའ་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིལློངས་སློད་ཟད་མ་ི
ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདུད་བཞ་ིགཡློས་
པས་ཚ་ེསློག་ལ་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ་གསློལ། རྫློགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་
ལ། །ཕི་དང་ནང་དུ་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅློད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་
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མཛད་དུ་གསློལ། །བྱང་ག་ིགཏློར་མ་གྲུ་བཞ་ིསེར་པློ་གསློ་བན་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། སམྦྷ་ར་བདུན། མཚན་བཞ་ི

བརློད་ལ། ཀྱཻ༔ བྱང་ན་སྒྱུ་མ་ཕུང་པློའ་ིབདུད༔ སེར་པློ་རྔམ་པའ་ིགཟི་བརིད་ཅན༔ བགེས་
ཚུལ་ལག་ན་མཁར་བ་ཐློགས༔ ཁློད་ན་ིས་ེའགློའ་ིབདུད་དུ་ཆེ༔ འགློ་ཀུན་ལས་ཉློན་ཁློད་
ལ་བརེན༔ ཟག་བཅས་སྡུག་བསལ་ཀུན་གྱ་ིགཞི༔ ད་ེརིང་བདག་གིས་བརྔན་ཞིག་སིན༔ 
ཚམིས་པར་གྱསི་ལ་གགས་མ་ལྟ༔ མགུ་བར་གྱསི་ལ་རང་ག་ིགནས༔ བྱང་ཕློགས་དུར་
ཁྲློད་ཆེན་པློར་སློང༔ མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིབླ་རེན་མཛོད༔ བཤློས་བུ་རློ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟློང་དང་
ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཕུང་པློའ་ིབདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལློ།  །རང་རང་སློ་
སློའ་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིལློངས་སློད་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅགི །ཐམས་
ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདུད་གཞ་ིགཡློས་པས་ཚ་ེསློག་ལ་གནློད་པ་ཐམས་ཅད་
བསྒྱུར་དུ་གསློལ། བགེགས་རིགས་སྟློང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞ་ིབ་དང༌། །མ་ིམཐུན་གནློད་
པའ་ིརྐྱེན་དང་བལ་བ་དང༌། །འདློད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་
དེས་ཀང་དེང་འདིར་བད་ེལེགས་ཤློག །བཞ་ིཔ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཚ་ེསློག་ག་ིསིན་དུ་གླུད་བསློ་བ་ན།ི གླུད་ཆུང་དང་ཆང་བུ་

གསློ་བན་བྱས་ལ། སགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱཻ༔ འཇིག་རེན་སིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ༔ 
བཏགས་པ་ཙམ་ནས་མིང་ཞིག་གྲུབ༔ དློན་ལ་རང་མཚན་མ་དམིགས་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་
སེམས་ཀི་སྣང་ཆ་ཙམ༔ དེ་ཕིར་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱློར་གྱིས༔ འབྱུང་ལྔ་མཐུན་
བསེབས་གླུད་དུ་བཞེངས༔ ས་ེམཆེད་མཐུན་པའ་ིརྫས་ཀུན་བསགས༔ རེན་འབྱུང་སྣང་
ཆ་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ ཕློ་གདློང་ཐབས་ཀ་ིགློ་མཚོན་ཅན༔ སན་ཁྲློ་སྨ་ར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 
རྔམ་པའ་ིབློ་གར་ལམས་ས་ེལམ༔ གཟ་ིབརིད་ལྡན་པའ་ིམཆློག་ཏུ་ཤར༔ མློ་གདློང་ཤེས་
རབ་བཙུན་མློའ་ིཆས༔ ཞ་ིའཛུམ་ལང་ཚ་ོབལྟ་ན་སྡུག༔ དར་ཟབ་གློས་ལ་རནི་ཆནེ་རྒྱན༔ 
སན་པའ་ིགླུ་དང་གིང་བུ་བསྒྱུར༔ མདའ་ཁྲ་དཔའ་བློའ་ིམཚོན་གྱ་ིམཆློག༔ འཕང་ཁྲ་དར་
ཟབ་སྐུད་པ་འཁྲིལ༔ རྒྱང་བུ་ཟུང་འཇུག་དཔག་བསམ་ལྗློན༔ ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་
བཀློད་པ་ཅན༔ ར་ཕྱུགས་སློག་ཆགས་མདངས་ཀི་གཟུགས༔ རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཁྲ་
མཁའ་ལ་འཕུར༔ རནི་ཆནེ་ལློངས་སློད་དཀློར་ཆས་གཏམས༔ ཅ་ིབཞདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་
པ་འདི༔ དངློས་ལས་བརྒྱ་སྟློང་བྱེ་བས་ལྷག༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིབླ་སློག་སིན་དུ་འབུལ༔ ཞ་ི
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ཞིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་བཅས་ཏེ༔ དགའ་མགུ་ཡ་ིརང་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ མ་གནློད་མ་
འཁློན་གཞན་དུ་སློངས༔ འད་ིཡན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལློ་གངས་སློགས་བསག །མདློས་ཉིན་ཞག་མང་དུ་བྱ་ན་ཉིན་ར་ེབཞིན་གླུད་

ཆུང་བསློས་ལ་གངས་རྫློགས་པ་དང༌། བརྔན་དུ་མདློས་ཀིས་མཆློད་བྱས་ཀང༔ བཀའ་ལ་འཁུ་བའི་
ཡིད་ཅན་རྣམས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པློ་ར་སད་འཚེར༔ གདློན་
བགེགས་འདུལ་བའ་ིདཔའ་བློ་སྟེ༔ ཅསི་ཀང་མ་ིའགློ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་
གདློན་མ་ིཟ༔ མགློ་བློ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང༔ ལུས་ན་ིརྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ 
ད་ེབས་ད་ལྟ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་འད་ེལྔའམ་ཆུ་བློའ་ིགཞུང་དུ་བསལ། སུམྦྷ་ནིའ་ིསགས་བརློད། ཡུངས་ཀར་གྱིས་

བབ། གུ་གུལ་བདུག །ལས་བྱང་ག་ིསྲུང་འཁློར་སློམ་ལ་ཆློ་གའ་ིརསེ་རིམ་རྣམས་བྱའློ།  །གསུམ་པ་ཉིན་ཐ་མ་མཇུག་ཆློག་ག་ིལས་རམི་ན།ི 
ལས་བྱང་ག་ིཆད་མདློ་བར་བཏང༌། ས་ེབརྒྱད་གསེར་སམེས་སློན་དུ་འགློ་བས། མདློས་ཀ་ིཕློགས་བཞིའ་ིམར་མ་ེདང༌། སྐུ་གླུད་ཀ་ིམར་མ་ེ
རྣམས་སྦར་ལ་གློང་གི་གླུད་སེང་ཚར་གཅིག་གྱེར་ལ། བདུད་བཞིའི་གཏློར་མ་ལ་རྫློངས་བཏབ་སྟེ། ཀྱཻ། བདུད་ཀི་དམག་
ཚོགས་ཁེད་རྣམས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་བསློས་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་
གནས་སུ་དེངས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པློ་ཁློད། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་
དེངས། །ཉློན་མློངས་བདུད་ནི་དམར་པློ་ཁློད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་
དེངས། །ཕུང་པློའ་ིབདུད་ན་ིསེར་པློ་ཁློད། །ཡློད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །འཆ་ི
བདག་བདུད་ན་ིམཐིང་ནག་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཤེས་
སིབ་ཉློན་མློངས་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་ཡ་ིབདུད་དང་ཉློན་མློངས་བདུད། །ཕུང་པློའ་ིབདུད་
དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མཆློད་སིན་
གཏློར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །རྒྱུ་སློར་ཡློན་བདག་འད་ིདག་ལ། །བཟུང་བ་ཐློངས་ལ་མནན་
པ་ཁློག །བདུད་ཆེན་མི་ལ་མ་འབེབས་ཤིག །སེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་
དེངས།  །རང་རང་མཛེས་པའི་ཕློ་བང ་དུ།  །བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་
མཛོད། །འཁློར་འདིར་གནློད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་
གཤེགས། །ས་མ་ཡ་པྲ་བ་ེཡ་ཕཊ།྄ །ཅེས་བརློད་ལ་བདུད་བཞ་ིའཁློར་བཅས་བྱམས་པ་དང་མགུ་བའི་སེམས་ཀིས་

རང་གནས་སུ་སློང་བར་བསམ། ས་ེའགློ་ལས་ཀ་ིབདུད་བཞ་ིལ་རྫློངས་བཏབ་སྟ།ེ ཧཱུྃ༔ འཆ་ིབདག་གཤནི་ར་ེནག་པློའ་ི
ཚོགས༔ ཁློད་ན་ིལས་ཀ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འགློ་བའ་ིསློག་བདག་ཆེན་པློ་ཁློད༔ མ་རུངས་
གཤིན་རེའི་འཁློར་གྱིས་བསློར༔ བགེགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་འཁློར་བཅས་ལ༔ མཆློད་སིན་
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གཏློར་གླུད་བཟང་པློ་འདིས༔ བུ་ལློན་ལན་ཆགས་འཇལ་ཟིན་གྱི༔ གླུད་དང་གཏློར་མ་
འད་ིལློངས་ལ༔ ང་ཡིས་སེམས་བསེད་གནས་འདི་རུ༔ གཤིན་རེའ་ིགནློད་པ་མ་བཏང་
ཞིག༔ བདུད་ཀིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕིས༔ འཆི་བདག་ཞགས་པས་མ་ཆིངས་ཤིག༔ 
སློན་ཆད་བཅིང་ན་ད་ལྟ་ཁྲློལ༔ ས་ེའགློ་གསློད་པའ་ིལས་མ་བྱེད༔ བདུད་ཀ་ིཁྲམ་ཁ་སར་
ལ་བརྟུལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ༔ གནློད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་
ཅིག༔ ལན་ཆགས་སྟེར་སིན་བསལ་ཟིན་གྱི༔ གླུད་དང་གཏློར་མ་འདི་ལློངས་ལ༔ འདི་
ནས་ལྷློ་ཡ་ིཕློགས་སུ་བསློད༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསྟློང་གི༔ ཕ་རློལ་རྒྱ་མཚ་ོནག་
པློའ་ིགཏིང༔ ཉི་མ་ཟ་བ་མེད་པའི་གནས༔ མུན་རུམ་འཁིལ་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ འཆི་
བདག་གཤིན་རེའི་རང་གནས་ཡློད༔ སློད་ཅིག་གཤིན་རེ་དེ་རུ་སློད༔ གཤེགས་ཤིག་
འཆ་ིབདག་འཁློར་བཅས་གཤགེས༔ བགེགས་བྱདེ་རྒྱལ་པློ་ད་སློད་ཅིག༔ ཅེས་བརློད་པས་འཆ་ི

བདག་གཤིན་ར་ེབདུད་བགེགས་ཀ་ིདཔུང་དང་བཅས་པ་མཚ་ོཐློག་ཏུ་བག་ཞགི་པ་ལྟར་ཆློལ་ས་དང་བཅས་གཤིན་ར་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་སློང་
བར་བསམ། ད་ེནས་མདློས་ཉདི་བསྒུལ་ལ། ཀྱཻ༔ ད་ེརིང་རྣལ་འབྱློར་བདག་ཅག་གི༔ དགྱེས་པའ་ིལློངས་
སློད་འདི་བཞེས་ལ༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམས་པའི་སེམས༔ བསེད་ལ་རང་རང་
གནས་སུ་གཤེགས༔ མདློས་འད་ིཕློགས་སུ་མ་ིབསལ་རྒྱུ༔ ལྷ་སིན་ས་ེབརྒྱད་མདློས་ལ་
གཟིགས༔ ཡས་ལ་གདུང་ཞིང་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ མཁློ་དགུའི་སིན་པས་ངློ་སློ་བསྟློད༔ 
རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློངས༔ 
ཚམིས་ཤངི་ངློམས་པའ་ིཡདི་ཀིས་སློངས༔ མདློས་གླུད་དགྱེས་པའ་ིསྟློན་མློ་ཡནི༔ གཏང་
རག་ཚུལ་དུ་བསྣམས་ལ་གཤེགས༔ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ིབུ་རིན་ཆེན་འདིའི༔ ཚ་ེཡ་ིལྗློན་ཤིང་
མ་འགྱེལ་མཛོད༔ སློག་གི་ཉི་ཟ་མ་ཉམས་མཛོད༔ བླ་ཡི་རེའུ་མ་ཡར་མཛོད༔ ལན་
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་འཁློན་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ བུ་ལློན་
ཐམས་ཅད་སློད་གྱུར་ཅིག༔ འཁློན་འགས་ཐམས་ཅད་སྡུམ་གྱུར་ཅིག༔ ཆློས་ཉིད་ས་ེབ་
མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་དབྱ་ེབསལ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་ལ༔ 
དག་དང་གཉེན་དུ་ཕློགས་རིས་མེད༔ སིང་ར་ེཆེན་པློའ་ིསིན་པ་ལ༔ མཆློག་དང་དམན་
པའི་བླང་དློར་བལ༔ ཆློས་ཀུན་སེམས་ཀིས་བཏགས་པ་ཙམ༔ མིང་ཚིག་བརློད་པ་
མཉམ་པ་ཉིད༔ སྟློང་ཉིད་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་དུ༔ ཤེས་པས་ཁེད་རྣམས་བཀའ་ལ་ཉློན༔ 
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གསུང་དུ་སློད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ སྟློང་པའ་ིརང་མདངས་རེན་འབྱུང་དུ༔ ཤར་ནས་
བཅློས་ན་ཅ་ིཡང་འཆློས༔ ཐབས་ཀ་ིམན་ངག་ཟབ་མློ་ནི༔ སྣང་སྟློང་གཉིས་སུ་མེད་པར་
ཤར༔ ཆློས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་བཀ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆློག༔ བདེ་
ལེགས་དློན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས༔ ཕློགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ མཆློག་གསུམ་གྱ་ི

ཤིས་བརློད་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་རསེ། མདློས་རྣམས་འད་ེལྔའ་ིཕློགས་སུ་བློར་ཏེ། བློཿ མདློས་ཟློར་ཤ་
ཁྲག་གཏློར་མ་འདིས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱློར་བདག་ཅག་ལ། །སེ་བརྒྱད་ཆད་པ་བྱུང་བ་
བཟློག །བྱད་ཟློར་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ལྷ་འདེའ་ིཟ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག །རྒྱལ་པློ་ལློ་
ཡི་བདུན་ཟུར་བཟློག །བླློན་པློ་ཟ་བའི་དབང་བཙན་བཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་དཔུང་
གངས་བཟློག །མཚོན་ཆ་དུས་ཀ་ིརྣློ་ངར་བཟློག །སར་ཁའ་ིས་མདའ་ཟུག་པ་བཟློག །སྨ་ེ
བ་དུར་དུ་ཚུད་པ་བཟློག །ས་བདག་ཀློ་ལློང་གདུག་རྩུབ་ཟློག །འབྱུང་བའ་ིདག་གཤེད་
འཐབ་པ་བཟློག །གཟའ་སར་དུས་ཚོད་ངན་པ་བཟློག །ལློ་ཟ་ཞག་དུས་བབས་པ་
བཟློག །ཁྲམ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཧློམ་དང་སར་བུས་བསློར་བ་བཟློག །དག་
ཆནེ་བདུད་དུ་ལང་བ་བཟློག །ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡ་ེའབློག་བཟློག །དུས་མནི་འཆ་ིབ་རྣམ་
བརྒྱད་བཟློག །མི་ཁ་བ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་
བཟློག །སློན་སྒུག་ཕ་ིནས་དེད་པ་བཟློག །དག་སྣ་ཕུང་སྣ་གྱློད་སྣ་བཟློག །ནད་སྣ་ཡམས་
སྣ་རིམས་སྣ་བཟློག །དག་སི་རྨི་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཆེ་སི་ཆུང་སི་རྒས་སི་
བཟློག །གཞློན་ས་ིདར་ས་ིགློད་ས་ིབཟློག །དམ་ས་ིམཚོན་ས་ིནད་ས་ིབཟློག །མདློར་ན་
སིད་པའ་ིཆག་སློ་དང༌། །བདག་ལ་གནློད་པའ་ིདག་བགེགས་རྣམས། །སང་བྱེད་དག་ཡ་ི
སྟེང་དུ་ཟློར། །གནློད་བྱེད་བགེགས་ཀ་ིསྟེང་དུ་ཟློར། །བར་ཆད་བདུད་ཀ་ིསྟེང་དུ་ཟློར། །ཟ་
འད་ེཕུང་འདེའ་ིསྟེང་དུ་ཟློར། །དམ་ཉམས་བྱད་མའ་ིསྟེང་དུ་ཟློར། །ཅེས་དང་ཤེས་རབ་སིང་པློ་བདུད་

བཟློག་བཅས་བྱས་ལ་སྲུང་འཁློར་བསློམ་མློ།  །ཚ་ེཡ་ིལས་བྱང་ལྟར་བརན་མ་དང༌། ར་བློ་སློགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གློ །སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀ་ིཕྲིན་ལས་རལ། །སགས་དང་རེན་འབེལ་ནུས་པའ་ིམཐུ། །ཀུན་ཚང་ཕན་བྱེད་ཐབས་འདིས་ཀང༌། །རང་གཞན་རིང་འཚོའ་ིདཔལ་གྱུར་
ཅིག །ཅེས་པའང་རང་ཉིད་ལ་ཉེར་མཁློའ་ིདབང་གིས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་བཀག་ཆློག་ག་ིཚུལ་དུ་ཟབ་ཆློས་འད་ིཉིད་རང་སལ་དུ་ཐློབ་པའ་ི
སགས་བཙུན་པདྨ་གར་དབང་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པའ་ིརློ་རསེ་ལྷློ་འབྲུག་ག་ིརྒྱལ་ས་ལྟ་ེབ་བད་ེཆནེ་ཆློས་གངི་དུ་ཚ་ེཡ་ིབདག་པློའ་ིབསནེ་སྒྲུབ་ལ་
བརློན་པའ་ིཐུན་གསེང་དུ་བསི་པ་མཐློ་རསི་ལྗློན་བཟང་རངི་འཚའོ་ིལློ་འབས་རྒྱས་ཤིང་བརན་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག   །། 
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༄༅།  །འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའ་ིསནི་བདེ་ཀ་ིཕེང་བ་དཀྱུས་གཅགི་ཏུ་བཀདོ་པ་འཆ་ི

མདེ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེའ་ིསགོ་སིན་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །གང་མཚན་ལེགས་བིས་བདུད་རིའ་ིཟིལ་མངར་དད་བརྒྱའ་ིསིམས་པས་མྱང་
ཙམ་གིས། །དུས་ཀི་ཞགས་པའི་གདུང་བ་བཅིལ་ནས་འཆི་མེད་ལང་ཚོའི་བརྟན་པ་
མཆགོ །ཡུད་ལ་སེར་མཛད་བླ་མ་ཚ་ེའདོ་དཔག་མདེ་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིབདག །ཡདི་
ཆེས་དད་པའ་ིས་ིཞུས་བསེན་ལ་དག་ེལེགས་དཔལ་ག་ིཆར་འབེབས་མཛོད། །མཆོག་
གི་བིན་རླབས་སྐྱ་རེངས་དང་འགོགས་པའི། །ཟབ་གསང་ཉིན་མོར་བེད་པའི་དཀིལ་
འཁོར་ལ། །སིན་བེད་འོད་ཀི་ཕེང་བ་བསར་འད་ིཡང༌། །སྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་འཛུམ་པའ་ི
དཔལ་དུ་ཤར། །འད་ིལ་ཕ་ིསྒྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དགུ། ནང་སྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། དེའ་ིཡན་

ལག་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མེད་ས་ོསོའ་ིསོས་སྒྲུབ། དབང་ཆེན་རྟ་མགིན་རགིས་ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསང་སྒྲུབ་མཁའ་འག་ོམནྡཱ་ར་བ་རགིས་
ལྔའི་ཚ་ེསྒྲུབ། ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། བཀའ་སྲུང་ཙཎྜ་ལིའ་ིརེས་གནང་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ར་གསུམ་འགེས་བསེབས་ཏ་ེ
རམི་བཞནི་འཆད་པའ་ིདང་པ་ོབནི་རླབས་ཀ་ིས་ོའབདེ་ཕརི་བླ་མ་རགི་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀ་ིདབང་ལ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོཡ་ོབད་ཀ་ིབཤམས་
བཀོད་ནི། གཞུང་མཐུན་སྐུ་རྟེན་ནམ་གུ་རུའ་ིསྣང་བརྙན་བིས་འབུར་གང་རིགས་ཀ་ིསྤྱན་སྔར་ཞ་ིདཀིལ་གཞུང་མཐུན་ག་ིརས་བིས་སམ་
ཚམོ་བུ་གཙ་ོའཁརོ་བཅུ་གསུམ་ཅན་བཀདོ་པའ་ིདབུས་སུ་མཉ་ིལ་ཚ་ེབུམ། ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རགོས། སྔགས་ཕངེ༌། ར་ོར།ེ གཡས་སུ་བྷནྡྷར་
བདུད་རི། གཡོན་དུ་ཚ་ེརིལ། ཚ་ེམདའ། མཐའ་སྐོར་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར། མདུན་དུ་བླ་གཏོར་དམར་པ་ོགཡས་གཡོན་དུ་ཆད་
བརྟན། བཀའ་སྲུང་ག་ིགཏོར་འབུལ། སན་རཀ །དཀར་བགེགས་ཚགོས་མཆོད་བཅས། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམདུན་དུ་མདའ་དར། ལས་བུམ། ཌཱ་
དིལ་སོགས་འདུ་བས་ལ། གཉིས་པ་དབང་སྒྲུབ་དངོས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འག་ོབས་བདག་མདུན་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་ལས་
གཞུང་བསངས། བཟླས་པའ་ིསྐབས་སུ་བབས་པ་དང༌། སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཎྜལ་ལ་ཕཊ་ཛཿས་ཛཔ་ཁང་ཕསེ་ལ་བསེན་

སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབཟླས་པ་དང༌། གངས་ཚད་སྒྲུབ་པའ་ིབཟླས་པ་མང་དུ་བ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་པས། ལས་བུམ་ནང་
དུ་པད་ཉིའི་སེང༌། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་
འཛིན། །འདོར་ཐབས་ཡ་ེཤེས་མ་ེཀོང་འགིང༌། །སྐུ་ལས་ར་ོར་ེབདུད་རིའ་ིརྒྱུན། །བབས་
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་ར་ཙམ་བཟླས་མཐར་མཆདོ་

བསོད་བ། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་དུང་ཆུ་ཕུལ་བས། ལས་ཀི་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིང་ོབརོ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབེར་མདེ་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དབང་གཞུང་ལྟར་བདག་འཇུག་དང༌། བསྡུ་

ན་རགི་པའ་ིམ་ེཏགོ་དརོ་ཏ་ེསོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ིགཏོར་འབུལ་དང་ཚགོས་བསྐང་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་རེས། 
སོབ་མ་རྣམས་ས་ོདྲུང་དུ་འཁདོ་པར་ཁྲུས་བས་ལ་ནང་དུ་འཁདོ་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞངི་བཀའ་བས།ོ ཐུན་སྔགས་ཀིས་གཟརི། གུ་

125



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

གུལ་བདུག །སྲུང་འཁོར་བསོམ། མ་ེཏོག་བཀ་ེབསྡུ་དང་ཆོས་བཤད་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། ད་ེཡང་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པའ་ིག་ོའཕང་མཆོག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའ་ིསྐྱེས་བུ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་རིང་དུ་
འཚོ་བའི་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་
གདོན་མ་ིཟ་བས་ཐོག་མ་ཉདི་ནས་དནོ་དུ་གཉེར་བའ་ིགཙ་ོབ་ོཚ་ེསྒྲུབ་པ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། ད་ེ
ལའང་སན་སྔགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ས་ོདུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། ཐབས་ཀི་
རིམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དིལ། ལྟ་སོམ་གི་ཟབ་ཁད་དུ་མས་འཕགས་པ་གསང་བ་
སྔགས་ཀི་རྒྱུད་སེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རོ་རེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་
རྣམས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་གྲུབ་འབས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། ད་
ལྟའང་སྒྲུབ་པའ་ིདོད་ཚད་མ་ཉམས་པ་མཆིས་བཞིན་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འད་ིན་ི
འཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིསྐུ་བརྙེས་པའ་ིརགི་འཛིན་ཆནེ་པ་ོབ་ིམ་ལ་མ་ིད་དང༌། འཆ་ིམེད་
པདྨ་འོད་འབར་རྣམས་དང་དོན་ག་ིགསང་བ་དབེར་མེད་ཅིང་རྣམ་པའ་ིསྣང་ཆར་ར་ོར་ེཚ་ེ
ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏ་ེ
འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གིས་སྐུ་ཚེའ་ིདཔལ་བསྐྱེད་པ་དང༌། ཐུན་མོང་དང་ཁད་པར་
ག་ིཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིས་ོདུ་མས་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཅན་ག་ིསྐལ་བ་མཆོག་
ལྡན་དག་ལ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་སེར་ནུས་པ་སོགས་ཚེ་ལ་
དབང་ཐོབ་པའ་ིགྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཔདྨ་འོད་གསལ་མད་ོ
སྔགས་གིང་པས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིཉིན་བེད་ཀི་བིན་རླབས་ཟབ་མོས་དབུགས་དབྱུང་བ་
ལས། འཆི་མེད་པདྨ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་མདོ་སྔགས་གིང་པའི་རིག་གསང་རོ་རེའི་
གསང་མཛོད་ལས་བརོལ་བའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ལ། ར་གསུམ་ཞ་ི
ཁ་ོབཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་གཉིས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟབ་
རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་བིན་རླབས་ཀ་ིས་ོའབེད་པའ་ིཕིར་ཡང་ཟབ་རིག་
འཛིན་བླ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ཚ་ེསྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ིསིན་བེད་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་
སེ། སྤྱིར་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་རིམ་པའང༌། སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཆོས་ས་ོཐབས་
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཟབ་ཁད་ཀི་དབེ་བས་ཕི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
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བསྒྲུབ་བའ་ིལྷ་སྤྲུལ་གཞ་ིདང་སྤྲུལ་པའ་ིངེས་པས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྒྲུབ་
པ་པ་ོགདུལ་བའ་ིཡུལ་ཚར་གཅོད་དང་རེས་འཛིན་ག་ིཕིན་ལས་ཀ་ིསྣང་ཚུལ་ལྟར་གུ་རུ་
ཞི་བ་དང་ཁོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་དབེ་བ་ལས་འདི་ནི་ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་
སྤྲུལ་སྐུ་ཞ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། འཕགས་བོད་ཀ་ིལོངས་སུ་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིག་ོ
འཕང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའ་ིརགི་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའ་ིདལི་སྒྲུབ་སེ། སངས་རྒྱས་
བང་སེམས་ར་བ་གསུམ་པ་ོཀུན་ལས་བླ་མ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐག་ཉ་ེཞིང་ཐུགས་རེའ་ིརལ་མྱུར་
བིན་རླབས་རྟགས་མཚན་ཆ་ེབ་དང་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་ཀུན་ལས་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ི
ཚ་ེསྒྲུབ་ཟབ་རྒྱས་ང་ོམཚར་ཅན་དུ་མ་བོན་པ་ལྟར་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ཀ་ིཟབ་
ཆོས་འད་ིཉིད་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་བསེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཀ་ིཚུལ་མཛད་པས་རྟགས་
མཚན་དག་ེབར་བྱུང་ཞེས་ར་ོརེའ་ིབཀའ་བསྩལ་བའ་ིསར་ཆོས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་སིན་པ་
ལ་ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁབ་བདག་རིག་པ་
འཛིན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འད་ིཡ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། དཀིལ་འཁོར་
རྒྱ་མཚོའ་ིགཙ་ོབ་ོམཆོག༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ འཆ་ིམེད་རྟག་པའ་ིཚ་ེ
སྒྲུབ་ཕིར༔ ཡ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིདབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ད་ེཡང་ཤུལ་རིང་ག་ིལམ་དུ་ཞུགས་
པ་ལ་འཇགིས་པ་སྐྱོབས་པའ་ིདེད་དཔོན་ཚལོ་བ་བཞིན་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ི
ཐོག་མར་སྐྱབས་ཀི་མཆོག་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིལྷ་
ཚོགས་ལ་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་གསུམ་གུས་པས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་
བར་སྐྱབས་སུ་མཆ་ིསམ་པའ་ིཀུན་སོང་དང་དོན་དམ་གནས་ལུགས་རང་ང་ོཤེས་པའི་
སྐྱབས་འག་ོཟུང་དུ་འཇུག་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཧཿི རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་
ཀི་སྐུ༔ སོགས། སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རོ་རེ་ཚེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དུ་
འཇུག་སེ་མཁའ་ཁབ་ཀི་ཡིད་ཅན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་
འཇིགས་ཚོགས་ལས་སྐྱོབ་པའ་ིསད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡ་ིརེས་
ཟློས་མཛོད། ཧིཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས། ཚོགས་ཞིང་མཁའ་
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ཁབ་ཏུ་སད་པའ་ིསྤྱན་སྔར་བསགས་སང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་ག་ིདམིགས་རྣམ་
ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་རང་ཤར་
ལྷར༔ སོགས། སོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་
བཟུང་བ་ངེས་འབྱུང་ས་ོཐར། གཞན་ཕན་བང་སེམས། དག་མཉམ་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་
རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བས་དགོས་པ་འགོ་ཀུན་མཐའ་གཉིས་ལས་
འདས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་
བར་གཤེགས་པ་ཁེད་ཅི་འད། །དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་
བསམ་ཡས་པ། །འག་ོལ་ཕན་ཕིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་
དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ནི། །སོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རོ་རེ་རྒྱལ་
པོས་བིན་རླབས་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་དག་གི་སྔོན་འགོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་
ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་
དབབ་པ་ལ་ས་ོགསུམ་ག་ིགནད་བཅིངས་ཏ་ེཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་དམིགས་
པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཁེད་རང་གི་
གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཀ་ིམཚོན་པའ་ིམ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་ག་ིཆོས་ཀུན་སོང་པ་ཉིད་དུ་
སངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་སྣོད་བཅུད་དག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་མ་ོའོད་གསལ་བད་ེབ་
ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་འབམས་ཀས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁི་པད་ཟླའི་སེང་ལ་རང་རིག་
ཧཿིཡིག་དཀར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱབས་གནས་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་
བདག་འཆ་ིམེད་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་མདོག་སོན་ཟླ་གསར་པའི་མདངས་ཅན་ལང་ཚོའི་
མཛེས་སྡུག་ག་ིགཟ་ིབིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞ་ིའཛུམ་མཚན་དཔེའ་ིདཔལ་ཅན་དགེས་
ཡེ་རེ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་དར་གི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཕེང་གིས་
མཛེས་པར་སྤུད་པ། ཕག་གཡས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་གི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང༌། གཡོན་
པས་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་བཅུད་ཀིས་གང་བའི་བུམ་བཟང་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་
གཉིས་རོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་སིན་ཕུང་འཁིགས་པའི་ཀོང་ན་
བཞུགས་པའ་ིཔང་དུ་བད་ེཆནེ་ཚ་ེཡ་ིདགེས་སེ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར་བ་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའ་ི
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བརྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་གཉིས་མེད་སོར་བའ་ིཕག་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚ་ེབུམ་
འཛནི་པ་སྣང་སོང་སྒྱུ་མའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ་ཅན་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་ག་ིཡགི་འབྲུའ་ིའོད་
ཟེར་དང༌། ལྷ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དག་ཏུ་བསྐྱེད་པའ་ིབེད་ལས་ཀིས་ཕོགས་
དུས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ན་བཞུགས་པའ་ིབླ་མ་ཡ་ིདམ་སངས་རྒྱས་
བང་སེམས་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་ར་ོརེའ་ིཆོས་སྐྱོང་བའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྔགས་
ཕག་མཚན་ག་ིརྣམ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞ་ིཁབ་པར་སྤྱན་དངས་ནས་གཉིས་
མེད་དུ་ཐིམ་པས་ར་ོར་ེགསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབིན་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། སོས་རོལ་

གདུང་ཤུགས་དབངས་དང་བཅས་ཏ་ེལས་བང་ག་ིབིན་འབེབས། ཧཿི ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིཕ་ོབང་ནས༔ སོགས་
སྔགས་བཅས་བརོད་པས་བིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། ད་ེནས་དབང་དངོས་ལ་
འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདབང་བཞ་ིཟབ་མོས་སིན་པར་བེད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཚ་ེའགུགས་ཤིང་
བཅུད་བསྡུ་བའ་ིསད་དུ་ཐུགས་དམིགས་འད་ིལྟར་མཛོད། བདག་མདུན་འཆ་ིམེད་པདྨ་
འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་དང༌། ལྷ་མ་ོམགོགས་
མའ་ིསྤྲུལ་པ་ཉ་ིཟེར་ག་ིརྡུལ་ལྟར་སོས་པས་ཁདེ་རང་རྣམས་ཀ་ིབླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་
དང༌། འབྱུང་བ་བཞིའ་ིདྭངས་མ་འཁོར་འདས་ཀ་ིབཅུད་དང་དག་ེམཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་
མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དངས། ཁེད་རང་
རྣམས་ཀ་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདངོས་
གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གི་ཚེ་རས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་རེ་ཚེའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་
མཛོད། ཅེས་དང༌། མདའ་དར་གཡབ། ཧིཿ ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིཕ་ོབང་ནས༔ སོགས་ཚ་ེའགུགས་ལས་བང་

བཞིན་བརདོ། དབང་དངོས་ཀ་ིདང་པ་ོའཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བད་ེཆེན་དབང་ག་ིཕ་ོབང་ཆེན་
པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ། 
བདག་མདུན་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའི་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀི་
ཕག་ན་ཐོགས་ཏེ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་སྐུ་
ལས་བྱུང་བའ་ིའཆ་ིམདེ་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གསི་བུམ་པ་ཁེངས། ཁ་ནས་ལྷུད་ཀསི་ལུད་པ་
སབོ་མའ་ིསྤྱ་ིབའོ་ིཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་གང༌། ར་ཁམས་ཡ་ེ
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ཤེས་ཀ་ིདྷཱུ་ཏིར་དག་ཅིང་སིན་པས་སྐུ་སྐྱེ་འཆ་ིམེད་པ་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིབུམ་དབང་ཐོབ། སྣང་
སོང་མཁའ་ཁབ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརའེ་ིསྐུ་ཡ་ིལང་ཚོར་སནི་པར་བས་པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ། ཚ་ེབུམ་

སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ཐོབ་ ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་
ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུྃ༔ དེ་དག་གིས་སྣང་བཅས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་
ཆོས་ཀུན་འཆ་ིམེད་རྟག་པ་དམ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་སྐུ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་
གཞི་བུམ་པའི་དབང་གི་ནུས་པས་མངོན་དུ་བས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བ་བའི་ཕིར་ལྷ་སྐུ་
ཕག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདའ་ིཡ་ེཤེས་
ཀ་ིསྐུ་གཉིས་པ་ར་ེསོས་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་དབང་
བསྐུར་བིན་གིས་བརླབས་པར་མོས་མཛོད། སྐུ་ཙཀ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། ཧཿི འོད་གསལ་དབིངས་
ཀི་ཕོ་བང་ནས། །འཆི་མེད་དྭངས་མའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །དཀིལ་འཁོར་ཀུན་
བདག་ཧ་ེརུ་ཀཿ ཐོད་ཕེང་རལ་གིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་
ཕེང་རལ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་
པའ་ིཚུལ་འཆང་བ། །འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཆ་ེབརྙེས་པ། །དགའ་རབ་ར་ོརེས་དབང་བསྐུར་
རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པྲ་ཧ་ེབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་
དབིངས། །འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསྐུ་མཆོག་གྲུབ། །ར་ོརེའ་ིཚ་ེགྲུབ་ཆ་ེབའི་མཆོག །བ་ིམ་མི་
ཏྲས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀིས།  །ཟིལ ་གནོན ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་
མཆོག །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀི་མཛོད་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་
རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བུདྡྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་རེའི་
དབིངས། །མི་འགྱུར་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཁབ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་
དངོས། །ནམ་མཁའ་ིསིང་པོས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ག་ག་ན་གརྦྷ་ཀཱ་
ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བདེ་ཆེན་དབིངས། །མཆོག་གྲུབ་རོ་རེ་
དགེས་མའ་ིདཔིད། །འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའི་ལང་ཚ་ོགྲུབ། །ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་དབང་བསྐུར་
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རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ས་ག་ར་ཛ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ།  ཧིཿ ཚོགས་བརྒྱད་
ཡེ་ཤེས་ཀོང་སོལ་ནས། །རིག་རལ་དབང་གི་མཆོག་ཐོབ་པས། །རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་
གཟུགས་སིན་པ། །ཤ་ིསེང་ཧས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤི་སེངྷ་ཀཱ་ཡ་
ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དབིངས་སོམ་པའི། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་
ཕག་རྒྱ་གྲུབ། །ཐུགས་ཀ་ིར་ོར་ེཧ་ེརུ་ཀཿ ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཡསི་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་
གུ་རུ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ། ཧཿི འཆ་ིམདེ་ར་ོརའེ་ིགསང་གསུམ་གྲུབ། །ཟབ་རྒྱས་
ཆོས་ཀི་མིག་ཆེན་པོ། །འོད་གསལ་དགོངས་ཀོང་མཁའ་ཁབ་བརལ། །བཻ་རོ་ཙཱ་ནས་
དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ། ཧཿི རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ེ
ཤེས་ཕུང་པོའ་ིགཏེར། །ཚངས་ཆེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཆེན་པོ། །བོད་ཡུལ་མུན་སེལ་
མཉྫུ་ཤི། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཧྨ་ད་ེཝ་པུཥ་ེ
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ ཚད་མེད་བདེ་ཆེན་ཕིན་ལས་ཀིས། །ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་
དངོས་གྲུབ་སེར། །དཔལ་གི་དཀིལ་འཁོར་སོ་སྐྱོང་ཚུལ། །དབང་ཆེན་རིགས་བཞིས་
དབང་བསྐུར་རོ།  །ཧིཿབཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་

དབངས་བླ་མར་ཐོག་མའ་ིཆོས་ས་ོའབེད་པའ་ིསྐབས་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་དུ་སོར་ན་ལེགས་ཞསེ་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་
རང་ཚིག་གིས་བིས་ཏ་ེཁ་སབ་བས་པའོ།  །ད་ེདག་གིས་སྣང་བཅས་མཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་
པའི་རས་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དག་བ་ལུས་ཀི་སིབ་པ་ཕ་
རགས་དག །བསྐྱེད་བཟླས་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བེད་པ་ལ་དབང༌། འབས་
བུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རོ་རེའི་སྐུ་ཡི་ཚེ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའོ།  །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས་ལུས་སྐུ་རོ་རེར་བིན་བརླབས་
བརྟན་པའ་ིཕིར་འདི་ལྟར་སྣང་བའ་ིསྣོད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་འཆ་ིམེད་པདྨ་དྲྭ་བ། བཅུད་ཀ་ིསྐྱ་ེ
འག་ོཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས། སྣང་གགས་རིག་པའི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ི
རྣམ་རོལ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་ིངོ་བོར་
སད་པར་མོས་ལ་དེའ་ིགསལ་སྣང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ལ་གསལ་སྣང་

ལ་སེམས་བཟུང༌། གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕག་
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རྒྱ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོར་བའ་ིསེམས་སིན་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀང་རེས་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིགནས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སོར་བའི་བང་ཆུབ་
སེམས་ཀ་ིརྒྱུན་དང་ཆབས་ཅིག་འཁརོ་འདས་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་མའ་ིཐིག་ལེའ་ིཟགེས་
མ་འདུས་པ་བྷཉའ་ིབདུད་ར་ིདང་ར་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར་བའ་ིཤེས་རབ་ཚ་ེཡ་ིབཏུང་བ་ལགས་
ལ་བིན་པས་གསང་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། ཧིཿ ཡ་ེཤེས་བདུད་ར་ིབཅུད་ཆེན་
པོ༔ རྒྱལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞུ་བའི་བཅུད༔ རྟོག་པ་བལ་བས་རོལ་པའི་མཐུས༔ རླུང་
སྔགས་གཞོམ་མེད་སོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བདུད་ར་ིམྱང་དུ་གཞུག །མགིན་པ་
ནས་ཐིག་ལ་ེའཕེལ་བས་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང༌། དུག་གསུམ་ག་ིརྟོག་པ་འགགས། 
ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ཡ་ེཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའ་ིང་ོབོ་
གསལ་སོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའ་ིངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། རེས་
འབེལ་གསུང་བཟླས་པའ་ིལུང་སིན་པའ་ིསད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་བླ་མ་པདྨ་
ཐོད་ཕེང་རལ་ག་ིཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་ིསེང་གསེར་ག་ིར་ོར་ེར་ེལྔ་པའ་ིལྟེ་བར་ཟླ་གདན་
ཧིཿཡིག་དཀར་གསལ་ག་ིམཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་
དེ་དད་མོས་བས་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེང་ལས་གཉིས་པ་བྱུང༌། འགལ་མེའི་
འཁོར་ལོ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། སོབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་སོན་པ་དང་པད་ཟླར་གསེར་ག་ིར་ོརེའ་ིལྟ་ེབར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའ་ིཧིཿཡིག་
སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་བཀ་ལམ་གིས་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་
བསེན་པའ་ིབཟླས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་
ཡུརྫྙཱ་ན་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ སར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་གཙ་ོའཁོར་ག་ིཐུགས་སོག་ཧིཿལ་
སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བས་ཤིང་སྣང་
གགས་རིག་པ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ར་ོརེའི་གསང་བ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་
འཁོར་ལོར་སད་པར་མོས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ༔ སར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་
འོད་ཟེར་གི་ཕེང་བ་དཀར་སེར་དམར་ལང་མཐིང་ག་ལྔས་ཕིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕིན་
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པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོས་ལ་ལས་སོར་གི་སྔགས་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་
མཛོད། སྒྲུབ་སྔགས་མཐར་ལས་བཞིའ་ིཤམ་བུ་ལ། ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧིཿ མཱ་
ར་ཡ་ཕཊ༔ ད་ེདག་ག་ིནུས་པ་བརྟན་པར་བ་བའ་ིཕིར་གསུང་སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་མགིན་
པར་བཞག་ས་ེདབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛདོ། ཧཿི ཐབས་ཤསེ་ཨ་ེཝ་ཾསོམ་པའ་ིརྒྱུད། །ར་ོ
རེའ་ིགསང་བ་སྔགས་མཆོག་གིས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གགས་སོང་
ར་ོརེའ་ིགསུང་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཝཱཀ་མནྟྲ་མཱ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ དེ་དག་
གིས་ནང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུ་བདེའ་ིརས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའ་ི
དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་དག་བ་ངག་ག་ིསབི་པ་དག །རླུང་སམེས་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུའི་བདག་བིན་བརླབ་པའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་གསུང་
གཞོམ་གཞིག་བལ་བའི་རོ་རེ་ནཱ་དའི་ཚེ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་
པའོ།  །དེ་ལྟར་གསང་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པས་ངག་གསུང་རོ་རེར་བིན་
བརླབས་བརྟན་པའི་ཕིར་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གི་ལམ་འབར་འཛག་གིས་ཚེ་བཅུད་
བསྡུ་བསིམ་ག་ིདམིགས་པ་འད་ིལྟར་མཛོད། རང་ཉིད་འཆ་ིམེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་
ཡུམ་དུ་བསམོ་པའ་ིསྐུ་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏ་ིམཚན་ཉིད་བཞ་ིལྡན་འཁོར་ལ་ོབཞ་ིདང་བཅས་
པ་གསལ་བའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་ར་ོརྐྱང་ག་ིམར་སྣ་ེདབུ་མའ་ིསྦུབས་སུ་ཆུད་པའ་ིསོང་ར་
ལེགས་པར་གསལ་བའ་ིཡར་སྣ་ེསྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་ལས་དུག་གསུམ་གི་རླུང་རོ་སོལ་
མཛོད། རླུང་ར་ོགསུམ་བསལ། སར་ཡང་སེང་རླུང་རྔུབ་པས་ལྟ་ེབའི་གཏུམ་མ་ོབསྐུལ་ཏ་ེའབར། 
འཁོར་ལ་ོབཞ་ིབརྒྱུད། སྤྱ་ིབོའ་ིཧཱུྃ་ལ་རེག་པས་ཞུ་བདེའ་ིཉམས་རྒྱས་བདུད་རིའ་ིདྭངས་
མ་གནས་ནས་གཡོས། ཡས་བབ་ཀི་དགའ་བཞ་ིཉམས་སུ་མྱོང༌། བདེ་བའ་ིའོད་ཀིས་
བརྟན་གཡ་ོཀུན་ལ་ཁབ། བད་ེཆེན་དྭངས་མའ་ིབཅུད་དུ་ཞུ་བ་རང་ག་ིས་ོགསུམ་ལ་སབི་
ཀིས་ཐིམ་པས་ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཁམས་ཉམས་པ་གསོས། རླུང་ཡ་ོབ་བསང༌། འཕ་ོམེད་
བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིལང་ཚོ་ཐོབ། དཀར་དམར་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་ཐིག་
ལེའ་ིཀོང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ་དག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་
མཛོད་ཅིག །དཔནོ་སབོ་ཀུན་ནས་བུམ་ཅན་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟུང་ལ་དམགིས་པ་གཅུན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེ
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ཤེས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བ་ལ། བད་ེསོང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིདྭངས་མའ་ིདཀར་དམར་གི་
ཐིག་ལེ་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སིན་པའ་ིརིལ་བུ་བིན་པ་ར་ོརེའ་ིལྕ་ེཡ་ིལམ་བརྒྱུད་སིང་གར་
སོན་པས་བདེ་སོང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པའ་ིརལ་འབོང་ཞུ་བདེ་རེས་ཆགས་ཀ་ི
ཉམས་རྒྱས། ལྷན་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིདོན་གི་ཡ་ེཤེས་འདེན་བེད་དཔེའ་ིཡེ་ཤེས་
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ཤིག །ཚེ་རིལ་སིན་ལ། ཧིཿ རོ་རེ་མི་ཤིགས་སོག་གི་ཁམས༔ ཐིག་
ལེའ་ིདྭངས་མ་རིལ་བུར་འདིལ༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཉིད་དུ༔ ཙིཏྟའ་ིདབུས་སུ་
བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཧིཿཧིཿཧི༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕག་རྒྱའི་ནུས་པ་
བརྟན་པའི་ཕིར། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་བདག་ཉིད་ཕག་
མཚན་གི་རྣམ་པར་བྱུང༌། སིང་གར་ཐིམ་པས་རིལ་བུ་དང་དབེར་མེད་གྱུར་ནས་པད་
ཟླའི་སེང་དུ་རོ་རེ་རེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧིཿལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མོས་མཛོད། ཕག་མཚན་ར་ོར་ེསིང་གར་བཞག་ལ། ཧིཿ གཉིས་སུ་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་ཕེད་རོ་རེའི་ཕག་རྒྱར་ཤར། །བུ་ཡི་སིང་གར་བཞག་པ་
ཡིས། །དོན་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་
ཥཉིྩ་ཧཱུྃ། དེས་ཕག་རྒྱ་བྷ་གའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཁ་སོར་ག་ིབད་ེབ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུམ་
པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས་དག་བ་ཡིད་ཀ་ིསིབ་པ་དག །འཕ་ོམེད་བདེ་
བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ལམ་དུ་བེད་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་བསེན་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་ཐུགས་གཡ་ོའཁྲུལ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་པའོ།  །དེ་
ལྟར་ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་ཐུགས་རོ་རེར་བིན་བརླབས་བརྟན་པའི་ཕིར་གཞན་ལུས་
མཉམ་སོར་གི་དམིགས་པས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུ་བའ་ིཏིང་འཛིན་ནི། སོབ་མ་རང་ཉིད་འཆ་ི
མེད་པདྨ་ཐོད་ཕེང་དུ་གསལ་བའ་ིཔང་དུ་རང་འོད་ཀི་ཕག་རྒྱ་མནྡ་ར་བ་གཞོན་མཛེས་
ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁའ་གསང་རོ་རེ་པདྨ་སོར་ཞིང་རེག་པའི་བདེ་
བས་བད་ེསོང་ལྷན་སྐྱསེ་ཀ་ིད་ེཉདི་མངནོ་དུ་བའ་ོསམ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་གསུམ་གིས་སོམས་
པར་ཞུགས་པའ་ིརྐྱེན་གིས་སྐུ་དང་སོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གིས། བརྟན་
གཡ་ོསིད་ཞིའ་ིདྭངས་མ་བདེ་སོང་ར་ོརེའ་ིསིན་དུ་བཞུས་པའ་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་ར་རླུང་
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ཐིག་ལེའ་ིཁམས་ལ་ཐིམ་པས་ཚ་ེཉམས་གུད་གསོས། ལུས་ཀི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀི་
སོབས་རྒྱས་པའ་ིབད་ེསོང་ག་ིརལ་ཤུགས་དག་ཏུ་འབར་ནས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་
ག་ིདགའ་བཞ་ིལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ག་ིརམི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང༌། དཔ་ེལ་བརྟེན་ནས་དོན་ག་ི
ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་འདེན་པའ་ིདམིགས་པ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཅེས་དམིགས་པ་འཛནི་དུ་བཅུག །བཞ་ི
པ་ཚིག་དབང་རིན་པ་ོཆེའ་ིང་ོསོད་འབོག་པ་ལ། ཚ་ེམདའ་སྤྱ་ིབོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་སེ་
རྒྱས་བཏབ་པས། ཁེད་རྣམས་ཀ་ིལུས་མ་ིཤིགས་ར་ོརེའ་ིག་ོཆས་གཡོགས། དྭངས་མའ་ི
ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཅུད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གི་སོག་ཏུ་བསིམ། གཉུག་མ་མི་འགྱུར་
རིག་པའི་རང་ངོ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་འཆི་མེད་
གཉུག་མའ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཨཿ ཕོགས་བཅུར་སོས་པའ་ིཁབ་བརལ་
ཚེ༔ གཉུག་མའ་ིཐིག་ལེར་ར་ོགཅིག་བསིམ༔ འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀོང༔ རིག་
སོང་ཡ་ེཤསེ་དགོངས་པར་ཨ༔ ཚ་ེམདའ་སྤྱ་ིབོར་བཀོད་ལ་མཉམ་ཉདི་ཀ་ིལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། དཔོན་སབོ་ཀུན་
རགི་སངོ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་ཞགོ་ལ་ར་ོརའེ་ིཚགི་འདིས་ང་ོསདོ་གདབ་
པར་མོས་མཛོད། ཀ་དག་རང་བྱུང་དབིངས་ཀི་ཀོང༌། །ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་བརལ་བ་
ཆེ། །གཉིས་མེད་དོན་གི་དགོངས་པ་འདི། །གདོད་ནས་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་བཞུགས། 
དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཨཿ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱངས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་
གིས་ཞུ་ནས་ཆོས་ཉིད་སོང་པའ་ིངང་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་
མཉམ་པར་བཞག །སར་ཡང་སྣང་གགས་རིག་གསུམ་དག་པའ་ིལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
རོལ་པར་ལམ་གིས་ཤར་བར་མོས་ཤིག །དེས་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་དུ་བར་དོན་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞ་ིཔ་ཚིག་ག་ིདབང་བསྐུར་བས་དག་བ་ཤེས་
བའ་ིསིབ་པ་དག །ཟུང་འཇུག་མ་ིགནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་སོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་པའ།ོ  །རེས་ཤིས་པ་

བརོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་ཡོན་འབུལ་དགེ་བསྔ་ོབཅས་སྤྱི་ལྟར་བ། སོབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང༌། སོབ་དཔོན་
གིས་ལྷག་མ་ནས་བརམས་ཆ་ོགའ་ིརསེ་ཀ་ིལས་རམི་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའ།ོ  །འདརི་ན་ིགསང་བ་གཞན་ལྟར་སིན་སབོ་ཀ་ིདབང་དུ་
བས་ཀ།ི ཐུན་མངོ་ག་ིགདུལ་བ་དང་བསྐྱདེ་རམི་ག་ིབསེན་སྒྲུབ་གཙ་ོབོར་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་ལ་དབང་བཞ་ིས་ོསོའ་ིམཐའ་རྟེན་ག་ིདམགིས་པ་
རྣམས་མ་སར་ཀང་རུང་ང༌ོ།  །འཆ་ིམེད་རགི་འཛིན་བླ་མའ་ིར་ོརའེ་ིཚའེ།ི །འཆ་ིམེད་དངསོ་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱདོ་བདེ་དབང༌། །འཆ་ིམེད་གརཱུྃ་
དབཱུྃང་མཱུྃད་ོསྔགཱུྃས་གངཱིུྃ་པས་སར། །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་སོན་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་བནི་རླབས་ཀ་ིར་བ་རགི་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའ་ི
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དཀིལ་འཁོར་གི་སིན་ལམ་དབང་གི་ཕེང་བའི་ལེའུ་ཚན་དང་པོའ།ོ  ༈  འོད་མཚན་སོང་འབར་མཚན་གི་ཉིན་
བེད་རྡུལ། །རེག་པ་ཙམ་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི། །བདུད་རིས་དགེ་བར་བེད་པའི་
གགས་སན་སིན། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་མཛེས་འདེན་པ་རྒྱལ། །གང་ག་ིཐུགས་
རེའ་ིདཔལ་ག་ིའདབ་མ་ལས། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཇ་ོབས་ཀུན་དགའ་ིདཔིད། །སིན་
བེད་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིའཇུག་སོའ་ིཕུལ། །རིམ་པ་དབང་ག་ིཆ་ོག་གསར་པ་དབེ། །འད་ིལ་གཉསི། 

དང་པ་ོསོར་བ་ཡ་ོབད་ཀི་བཤམ་བཀོད་ནི། གང་དུ་བ་བའ་ིགནས་ཁང་བ་ིདོར་རྒྱན་བཀོད་སས་པའ་ིགུང་དུ་གཞུང་མཐུན་རྟེན་གི་སྤྱན་
སྔར་རྡུལ་ཚནོ་ནམ་རས་བསི་ཀ་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛསེ་ཚནོ་བིས་པའ་ིལྟ་ེབར་མཉིའ་ིསེང་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའ་ིབཅུད་ལྡན། མགུལ་ཆངིས་
དམར་པ་ོཁ་རྒྱན་གཟུངས་རོར་དུང་ཞལ་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་སྐུ་ཙཀ །གཟུངས་མདོའམ་སྔགས་བང༌། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་སོང་ཚ་ེ
གཟུངས་ཀ་ིནང་གཞུག་ཅན། ནརོ་བུའ་ིདབུ་རྒྱན། བཀ་ཤིས་རས་རྟགས་རྒྱལ་སདི་བདུན་ག་ིཙཀ་ིབཅས་བཤམ། ཚ་ེདབང་དང་འབལེ་ན། 
ཚ་ེབུམ། ཚ་ེརིལ། འ་ོམའི་ཚ་ེཆང༌། ཚ་ེམདའ་བཅས་བུམ་པའ་ིམདུན་དུ་བཀོད། ཉེར་སྤྱོད་ཀི་མཆོད་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཞི་གཏོར་
དམར་པ་ོདཀར་མངར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་དང༌། མཐའ་བསྐོར་དུ་མར་མེ་སོགས་མཆོད་རས་རིགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་འབོར་ན་ལེགས། 
ཁྲུས་ཆས་མཆོད་པའ་ིམཎྜལ་ད་ིབཟང་གིས་སྦག་པའ་ིའབྲུ་བཅས་འདུ་བས་ལ་ཕ་ིསྒྲུབ་ཀ་ིལས་བང་གཞུང་བསངས་བསེན་པ་གྲུབ་པ་དང་
གཟུངས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ༔ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་རོགས་པའ་ིགཞལ་
ཡས་ཁང༔ བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་དབུས༔ པདྨའི་སོང་བུ་འདབ་རྒྱས་སེང༔ 
ཧིཿལས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྣང་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས༔ དམར་སེར་
མཚན་དཔེའ་ིགཟི་བིན་འབར༔ ཞབས་གཉིས་ར་ོརེའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་ཆོས་
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕག་རྒྱའི་སེང༔ བུམ་པ་བདུད་
རིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིའཛུམ་དགེས་པའ་ིཚུལ༔ སྣང་སོང་འོད་ཀ་ིཕུང་པོར་
གསལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སེང་ཧིཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ༔ 
ར་ེགཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི༔ སྐུ་ལས་ཡ་ེཤེས་འོད་ཀི་ཕེང༔ བདུད་རིའ་ིཟེགས་མ་
ཆར་ལྟར་བྲུལ༔ བུམ་པའ་ིགཟུངས་ཆབ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཀུན་སེལ་
བེད༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་བིན་བརླབས་བསམ༔ མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། 

དམིགས་བསལ་ཚ་ེསྒྲུབ་སོར་ན། བདག་ཐུགས་འོད་ཀིས་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ལྷ་
ཚོགས་སྐུ་ཡི་འོད ་ཀིས་ཞིང་ཀུན་ཁབ།  །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་
དང༌། །འབྱུང་བཞའི་ིདྭངས་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་
ཡ་ེཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའ་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དངས་ལ། །མདུན་ག་ིཚ་ེརས་
རང་ག་ིས་ོགསུམ་ཐིམ། །ནད་གདོན་སིག་སིབ་འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་འབས་སངས། །བླ་ཚ་ེཆད་
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ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་
རྒྱས། །འཆ་ིམེད་གཉུག་མའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སར་ལ་ཚ་ེགཟུངས་བཟླ། དབང་ག་ིསྐབས་

འབྱུང་བའ་ིཚ་ེའགུགས་ཀང་སར་ན་ལགེས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་མཆདོ་བསོད་ན།ི ཇ་ིལྟར་འཇམ་དབངས་ལ་སོགས་
པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ།  །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །མགོན་པོ་སས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་
བདག །བསོད་དབངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསོད། །བསོད་དབངས་སན་སིན་ད་ེདག་
ལས། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་ཕུལ་བས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་
བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་
དུ་སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་པས་

ལས་བུམ་ག་ིཆུ་བིན་གིས་བརླབ། དབང་ལེན་ག་ིདམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྐུ་དང་
སྔགས་ཕེང་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་བར་མ་ཆད་པ་བོན་ཏེ་རང་གི་གནས་
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདབང་དང་བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་
པར་མོས་ལ། ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོསྣང་མཐའ་ཡས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚགོས་བསམ་
ཡས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་ཀི༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་བདག་སོར་ཅགི༔ 
ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས་གསང་བ་གསུམ་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། གཉིས་པ་
དབང་ག་ིལས་རིམ་དངོས་ནི། སོབ་མ་རྣམས། ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ལས་སྔགས་བརདོ་

པས་ཁྲུས་བ། བགེགས་གཏོར་བིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཀིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ི
ངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣདོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་ད་ིར་ོནུས་པ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་གསི་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ས་

མགོན་བཀུག  ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ལྟིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གིས་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིབདེན་
པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབིན་གིས་རླབས་དང༌། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་དབིངས་རྣམ་
པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའ་ིསོབས་ཀིས་དེང་འདིར་སོབ་མ་རེས་སུ་འཛིན་
པའ་ིཆ་ོག་བགི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་
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ཚིམ་པར་གིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གགས་སུ་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་
ཞིག །ཅསེ་དང༌། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ དང༌། སུམ་བྷ་སོགས་བརོད་པས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བཱུྃཿ 
ཕོགས་མཚམས་སེང་འོག་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་
ཅིས་ཀང་མ་ཆོད་མ་ིཤིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འ་ོརང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སིད་
ཞའི་ིམཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཆནེ་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་བ་བའ་ིསད་དུ་
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པར་བ་སམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང༌། ཆོས་གསན་པའི་
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀང་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ས་ེགསན་འཚལ། ད་ེ
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པའ་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རོ་རེ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རིགས་ཀི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་
ཆེན་པ་ོསེ། འོད་གསལ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིཞིང་དུ་ཆོས་སྐུ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཉིད་ལོངས་སྐུ་
ཚངས་པ་རྔ་སའ་ིཞིང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་
མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌། ཐུན་མོང་མད་ོཡ་ིསྐབས་སུ་སྔོན་བང་ཆུབ་ཀ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀི་
ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སོན་ལམ་གི་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཆེ་
མཛད་པར་གསུངས་ཤིང༌། ད་ལྟ་དག་པའ་ིཞིང་མཆོག་བད་ེབ་ཅན་དུ་འཚ་ོཞིང་གཞེས་
ལ་ཆོས་ཀང་སོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདིའ་ིམཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀང་དུས་མ་ཡིན་པའ་ི
འཆ་ིབའ་ིའཇགིས་པ་ལས་སྐྱབོས་པ་དང༌། ལ་ོབརྒྱ་ཡ་ིབར་དུ་འཚ་ོབ་དང༌། བུད་མདེ་ཀ་ི
ལུས་ཀི་ཐ་མར་འགྱུར་བ་དང༌། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་དང༌། 
བསོད་ནམས་ཀི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སོན་ལམ་
བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀ་ིརྒྱུད་ས་ེཆེན་པ་ོབཞིར་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ི
གཙོ་བོའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཐའ་ཀས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་སོབ་
དཔོན་ཆེན་པ་ོཛ་ེཏཱ་ར་ིདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལུགས་ཀི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དང༌། གསུང་ར་ོར་ེཔདྨ་སམ་བྷ་བའ་ིཐུགས་བཅུད་ཆུ་བ་ོགཅགི་འདེས་
སུ་གྱུར་པ་ཚ་ེསྒྲུབ་པདྨའ་ིསིང་ཐིག་ཅེས་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་
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པའི་དགོངས་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་པ་ལས། ར་བ་གསུམ་གི་སོ་ནས་རོ་རེའི་ཚེ་ཡི་
སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིསྐོར་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིར་བ་ཡ་ིདམ་ག་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཀི་ནང་གསེས་ཐོག་མ་ཕི་སྒྲུབ་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དགུ་པའི་དཀིལ་
འཁོར་དུ་སོབ་མ་རེས་འཛིན་གི་རིམ་པ་ལ་སོབ་དཔོན་གི་བ་བ་གྲུབ་ནས། ཁེད་རང་
རྣམས་ཀི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བར་སར་ལ་མཎྜལ་འབུལ་དུ་གཞུག  
དེ་ནས་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་
དང་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའ་ིདོན་དུ་ཐགོ་མར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་
འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པ་ོདཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དགོངས༔ བདག་ནི་ངེས་
པར་ར་ོརེའ་ིརིགས༔ སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསྣོད་ལྡན་ཕིར༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་སིན་པར་
མཛོད༔ ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་རྟེན་དང་དབེར་མེད་དུ་བཞུགས་
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་དཀིལ་
འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་ནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་
སྐྱབས་སུ་མཆ་ིསམ་པ་དང༌། ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་རགོས་པའ་ི
བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པར་བ་བའ་ིཕིར་གསང་སྔགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
དུ་འཇུག་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་སོབ་སམ་པས་འདིའ་ིརེས་
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས། གཉིས་པ་
འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་སད་དུ་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བེད་ཁྲུས་ཀི་ཆོ་ག་བགིད་པ་ལ་བཀྲུ་
བབས་སྲུང་གསུམ་ལས། དང་པོའ་ིསད་དུ་ཁེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའ་ིརགི་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀ་ིཕག་ན་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིབུམ་པ་དག་བེད་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གིས་གང་བ་བསྣམས་ཏ་ེསྤྱ་ིབ་ོནས་ཁྲུས་མཛད་
པས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིའགལ་རྐྱེན་མ་ིམཐུན་ཕོགས་དང་ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་
ནག་ཉིལ་གིས་ཕ་ིརོལ་དུ་ཐོན་ནས་ལུས་ཤེལ་བུམ་བདུད་རིས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པར་
མོས་ཤིག །གཟུངས་བུམ་གིས་བཀྲུས་ཏེ། ཧཱུྃ༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བང་ཆུབ་ཆུས༔ དེང་འདིར་
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ཁོད་ལ་ཁྲུས་བགིས་པས༔ རྣམ་རྟོག་དི་མ་ཀུན་བང་སེ༔ མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ཞི་
གྱུར་ཅིག༔ ཚ་ེགཟུངས་མཐར། སིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་
ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་རྦོད་
གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕགོས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འདི་ནི་སིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དི་མ་སོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དི་ཡིས་
ལེགས་བགོས་ཆུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའ།ོ །ཚ་ེགཟུངས། སིག་པ་དང་སིབ་པ་
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རམིས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདནོ་བགེགས་
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་ི
ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་མཐུན་པའི་
ཕགོས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འད་ིན་ིཚུལ་ཁིམས་རང་བཞནི་ཆུ། །ཁིམས་འཆལ་
ད་ིམ་སོངས་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁིམས་ད་ིཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་
ཀིས་ཁྲུས་བགིའོ། །ཚེ་གཟུངས། སིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་
རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་ིལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་
ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་
རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ནི་བཟོད་པའ་ིརང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁོའ་ིད་ིམ་སོང་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དི་
ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའོ། །ཚ་ེགཟུངས། སིག་པ་དང་
སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མི་གཙང་བ་
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ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་
མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ནི་བརོན་འགྲུས་རང་བཞིན་
ཆུ། །ལེ་ལོའ་ིདི་མ་སོང་མཛད་པ། །བརོན་འགྲུས་དི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་
ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའོ། །ཚ་ེགཟུངས། སིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་
རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་ིལྟས་མཚན་མ་ངན་
པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་ཐམས་ཅད་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་ད་ིམ་སོང་མཛད་
པ། །བསམ་གཏན་དི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་
བགིའོ། །ཚ་ེགཟུངས། སིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་
ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་
འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་ིལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་
ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འད་ིན་ིཤེས་
རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དི་མ་སོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དི་ཡིས་ལེགས་
བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལགེས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའ།ོ །ཚ་ེགཟུངས། སིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་
ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་ི
ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མི་མཐུན་པའི་
ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བབས་པའ་ིསད་དུ། ཀུ་ཤའ་ིཆུན་པ་ོརྨ་
བའི་སོ་གཡབ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུྃ་ལ་གཟུངས་སྔགས་
རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དང་རླུང་བྱུང་བས་བསྒྲུབ་བའ་ིས་ོགསུམ་ག་ིནད་གདོན་
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ཐམས་ཅད་དུ་བ་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཤར་བའ་ིགཟུགས་ལ་ས་ོབའ་ིཚུལ་
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིབདེན་པ་དང༔ ར་བ་གསུམ་
ག་ིབིན་རླབས་ཀིས༔ བསྒྲུབ་བའ་ིནད་གདོན་སིག་སིབ་དང༔ གིབ་དང་མ་ིགཙང་དུས་
མིན་འཆི༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ༔ མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གོལ་བ་བཞིན༔ ཞི་དང་བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ ཚ་ེགཟུངས་མཐར། 
སིག་པ་དང་སབི་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རམིས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་
ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་ིལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ གིབ་དང་མ་ི
གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ེསྭཱ་
ཧཱ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བས་བབ་

བོ། །དེ་ལྟར་བཀྲུས་ཤིང་བབས་པས་སོ་གསུམ་གི་ཉེས་སིབ་བང་སེ་ལུས་འོད་ཀི་རང་
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲུང་བའི་སད་དུ་ཕག་མཚན་རོ་རེ་ལས་རོ་རེ་གངས་མེད་པར་
འཕོས། ལུས་ཀ་ིཕ་ིནང་ཐམས་ཅད་ར་ོརེའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཀིས་གཏམས་པས་ཅིས་ཀང་མ་ི
ཚུགས་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མ།ོ ཧཱུྃ༔ མ་སྐྱེས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོ
རེའ་ིག་ོཆ་ཆེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་
ཅགི༔ ཚ་ེགཟུངས་མཐར། སིག་པ་དང་སབི་པ་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རམིས་ཐམས་
ཅད་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔  གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡིན་པར་
འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྨ་ིལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་
ཧཱ༔ གིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ བད་ཕུར་རྦདོ་གཏོང་ཐམས་ཅད་
རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ིམཐུན་པའ་ིཕོགས་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ར་ོར་ེ

རྒྱ་གམ་དུ་བཏབ་བོ།  །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་ཐོག་མར་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སད་དུ་
ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། 
སྣོད་བཅུད་སོབ་མའ་ིཕུང་ཁམས་དང་བཅས་པ་མ་ིདམིགས་པ་སོང་པར་སངས། སོང་
པའ་ིངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ང་ོམཚར་བད་ེཆེན་པདྨ་ོབཀོད་པའ་ིཞིང་ག་ིདབུས་
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སུ་རྨ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་ིདང་པད་ཟླའི་སེང་དུ་བཅུད་
རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་སད་དུ་ཁེད་རྣམས་ཀི་སེམས་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་
ཐུགས་སོག་ཧིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་
ཤསེ་འདོ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིམགོན་པ་ོསྐུ་མདགོ་དམར་པ་ོབ་ེརུའ་ིལྷུན་པ་ོལ་ཉིན་བེད་བ་ེ
བས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་
གསུམ་གསེར་ག་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བཀླུབས་པའ་ིཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་
གི་ཕག་རྒྱའི་སེང་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་ཌཱུརྻའི་ལྷུང་བཟེད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིས་
མཛེས་པར་གང་བ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉིས་ར་ོརེའ་ིསྐྱིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ཁབ་པར་བརལ་བའི་
བདག་ཉིད་ཅན་གི་གནས་གསུམ་རོ་རེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་ཅན་དུ་
གསལ་ཐོབ་མཛོད། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིགཟི་བིན་དབབ་པའ་ིསད་དུ། 
ཁེད་རྣམས་ཀིས་སོབ་དཔོན་དཀིལ་འཁརོ་ག་ིལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མསོ་གུས་
ཤུགས་དག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་དཀིལ་འཁོར་པའི་གནས་གསུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་
མཐའ་ཀས་པ་སོས་ཏ་ེནུབ་ཕོགས་བད་ེལྡན་པདྨ་ོབཀོད་པའ་ིཞིང་སོགས་ཕོགས་བཅུའ་ི
ཞངི་རབ་འབམས་ན་བཞུགས་པའ་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་རང་
དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ནས་གསུང་རོ་རེ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་སྔགས་ཕག་
མཚན་གི་རྣམ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བོན་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་དབང་དང་བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
ཐོབ་ནས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་འདོད་དགུར་རྒྱས་པར་མོས་མཛོད་ཅིག །སོས་དང་རོལ་

མོའ་ིསས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིམགོན་སོགས། ཚ་ེགཟུངས་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེ
ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། བརོད་པས་བིན་དབབ། ཏིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། དེ་ནས་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སིན་མཚམས་ཀི་མཛོད་སྤུ་ནས་སོས་པའི་རིག་པའི་ལྷ་མོ་
རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་འཆ་ིམེད་ཡ་ེ
ཤེས་བདུད་རིའི་བཅུད་ཀིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །གཟུངས་བུམ་ཐོགས་ལ། 
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ཨོཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པ་ོཆ་ེབའ་ིམཆོག༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ཀིས་གཏམས༔ སྐལ་
ལྡན་བུ་ལ་དབང་སིན་པས༔ ཡང་དག་སྣོད་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་
བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤ་ིཡ་ེཧཱུྃ༔ བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ལྕ་ེལ་སིན། ད་ེལྟར་བུམ་པ་བཟང་པ་ོལས་བྱུང་
བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། ད་ིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས། ཐོབ་བའ་ིཡ་ེ
ཤསེ་མཐའ་དག་མངནོ་དུ་བས། ཆུའ་ིཟགེས་མ་སྤྱ་ིབརོ་ཡར་ལུད་ད་ེའཁལི་བ་རིགས་ཀ་ི
བདག་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སནི་ལམ་དབང་ག་ིབདེ་ལས་ཀིས་ཐུགས་རྒྱུད་
ལ་ཟག་མེད་རྒྱལ་བའ་ིའབོར་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིདཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡོན་
ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མཚོན་བེད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པར་མོས་
མཛོད། ནོར་བུའ་ིཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ མཚོན་བེད་
རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་
བསྒྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ མཐའ་རྟེན་བཟླས་པའ་ིལུང་སིན་པའ་ིསད་
དུ་དམིགས་པ་འད་ིལྟར་མཛདོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིམགནི་པ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀ་ི
ཕེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་མགིན་པ་ནས་ཐིམ་པར་མོས་པས་
སྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེཨ་པ་ར་མ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་
ན་སུ་བི་ནིཤི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀཾ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་
པུཎ་ེཔུཎ་ེམ་ཧཱ་པུཎེ༔ ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་པུཎ་ེཛྙཱ་ན་སམྦྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏེ༔ ཨོཾ་
སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ་ེག་ག་ན་ས་མིཏྒ་ཏ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ༔ བ་ིཤུདྡྷེ༔ མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི
ཝ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་པའ་ིལུང་སིན་པའ་ིགཏང་རག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཕེང་བ་ཕུལ་བའ་ིམོས་
པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀིས། །བདག་ལ་
འག་ོབར་མཛད་དུ་གསོལ། །སོབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའ་ིམ་ེཏོག་གི་ཕེང་བ་སྔགས་ཕེང་དུ་
བིན་གིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་
ལགས་ཀིས། །འད་ིལ་འག་ོབར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་ཡ་ིདམ་ལྷག་པའ་ིལྷ་འདིའ་ི
རྣལ་འབོར་ལ་བརོན་ཞིང་གཟུངས་སྔགས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླ་སམ་པས་འདིའི་རེས་

144



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

ཟློས་མཛོད། སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འད་ིཞེས་བག་ིབས་དུས་འད་ི
ནས་བཟུང་ས་ེཇ་ིསིད་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་
བར་དམ་བཅའ་བ་ལགས་སོ།  །ལན་གསུམ། མཐའ་རྟེན་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སིན་པའ་ིདབང་
བསྐུར་བ་ནི། མདུན་གི་བདེ་གཤེགས་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གི་སྣང་བས་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབམས་
རྣམས་སུ་ཁབ། ཕི་འབྱུང་བ་བཞི། ནང་ལྷ་ཀླུ་དང་དང་སོང༌། རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་
བའ་ིདངོས་གྲུབ། གསང་བ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་དབང་དང་སོབས་བཅུའི་ཚེ་
དཔལ། མཁནེ་བར་ེནུས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཟ་ིབིན་ཐམས་ཅད་ར་ོཁབ་ལེན་གིས་ལྕགས་
ཕེ་བསྡུས་པ་ལྟར་འུབ་ཀིས་བསྡུས་ནས་མདུན་གི་ཚེ་རས་དང༌། ཁེད་རང་སོབ་མ་
རྣམས་ཀ་ིས་ོགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའ་ིམོས་པ་
མཛདོ། མདའ་དར་གཡབ་ཅངི༌། ཧཿི ཆསོ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་ར་ོརའེ་ིཚ་ེཁུག་ཅིག །ལོངས་སྐུ་མ་ིའགག་
པདྨའ་ིཚ་ེཁུག་ཅགི །སྤྲུལ་སྐུ་མ་ིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚ་ེཁུག་ཅགི །ཕ་ིསྣདོ་བརྟན་པ་འབྱུང་
ལྔའ་ིཚ་ེབཅུད་ཁུག །ནང་བཅུད་གཡ་ོབ་སྐྱ་ེའགོའ་ིཚ་ེབཅུད་ཁུག །མདོར་ན་སིད་ཞིའི་
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་གཡང༌། །མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འདིར་སྡུས་འདིར་ཚོགས་
ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཚ་ེགཟུངས་བརོད། ཚ་ེབུམ་ཐགོས་ཏེ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོཚ་ེམཐའ་ཡས་པས་ཕག་མཉམ་བཞག་གི་སེང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་
རིས་གང་བའ་ིདབུས་པད་སོང་ལས་སྐྱེས་པའ་ིཚ་ེབུམ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ཀིས་
གང་བ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགོངས་པ་མཛད་པས་ཚ་ེབཅུད་རྣམས་
སོར་གིས་ཁོལ་བ་ཁ་ནས་ལུད་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་
མས་ཁབ་ས་ེསྐྱ་ེའཆ་ིམེད་པའ་ིཚ་ེཡ་ིདབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད་ཅིག །ཚ་ེ

བུམ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ལ། ཧིཿཧིཿཧིཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་མེད༔ འཆ་ིམེད་རྔ་
ས་གསུང་གི་རོ་རེའི་ལྷ༔ གར་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ༔ འཆི་མེད་
མགོགས་མ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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སྐྱ་ེའཆ་ིམེད་པ་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོབ་ནས༔ འཆ་ིབདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་ཏེ༔ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བར་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་ཝནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཕག་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀ་ིརས་ཚ་ེཡ་ིབདུད་རིའ་ིབཏུང་བ་ཕུལ་བས་གསུང་འགག་པ་
མེད་པ་གཞོམ་མེད་རོ་རེ་སོང་ཉིད་ཀི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧིཿ འབྱུང་ལྔའི་
དྭངས་མ་སིང་པོའ་ིཚེ༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིབཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བིན་པ་
ཡིས༔ འཆ་ིམེད་མཆོག་ག་ིགནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ ཕག་གཡས་སུ་
ཐབས་ཀ་ིརས་ཚ་ེཡ་ིབཟའ་བ་ཕུལ་བས་ཐུགས་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་ར་ོར་ེབད་ེབ་ཆེན་པ་ོ
ཐབས་ཀ་ིཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཧཿི ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ སིང་
ག་ིདཀིལ་དུ་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཡ་ིརིལ་བུ་འདིས༔ དོན་ག་ིགནས་
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ ད་ེདག་གིས་སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་
འཆ་ིམདེ་ར་ོར་ེཚ་ེལྷའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པར་བནི་གིས་བརླབས་པའ་ི
དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། གནས་གསུམ་དུ་ཚ་ེམདའ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཿི ལུས་ལ་ར་ོརེའ་ི
རྒྱས་བཏབ་པས༔ གཞོམ་གཞགི་བལ་བའ་ིདཔལ་ཐོབ་ཤགོ༔ ངག་ལ་སྔགས་ཀསི་རྒྱས་
བཏབ་པས༔ རབ་འབམས་ཕིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག༔ ཡིད་ལ་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་བཏབ་
པས༔ མ་ིཤེས་འཁྲུལ་རྟོག་མུན་སངས་ཤོག༔ སིད་པར་ཞ་ིབའ་ིརྒྱས་བཏབ་པས༔ སྡུག་
བསྔལ་རྒྱུ་འབས་ཡོངས་དག་ཤོག༔ དེ་དག་གིས་ཁེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
མགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ་ེསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མ་ི
ཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སས་
དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་སོས་ཏ་ེབཀ་ཤིས་རས་
རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གི་འབོར་བ་དང་བཅས་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ི
རྒྱལ་སིད་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང༌། ཤིས་པ་བརོད་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀང་
དག་ེལེགས་ཀ་ིསྣང་བ་རྒྱས་པར་སེལ་བའ་ིམོས་པ་མཛདོ། ས་ོསོའ་ིཙཀ་ལ་ིཐགོས་ལ། བཅམོ་ལྡན་
ཤཱཀ་སེང་གེས་བིན་བརླབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀ་ཤིས་
རས༔ རེག་པས་མ་ིམཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞ་ིབ་དང༔ དག་ེལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་

146



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཱི༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རོགས་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀིས༔ བང་ཆུབ་
སེམས་མའ་ིཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་བད་ེལེགས་
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཥ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཱི༔ འཕགས་པའ་ིསར་གནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་
རྣམས་ཀི༔ བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་གིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་དག་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང༔ སིད་ཞིའ་ིདཔལ་གིས་འབོར་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་
སཔྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་མཱིཿ  ཞེས་སིན་ཞིང༌། ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆོག་སོགས་མད་ོརྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའ་ིབཀ་ཤིས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བརོད་

ཅིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཕབ། དེས་ཚ་ེསྒྲུབ་རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་ཐིག་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདགོངས་པ་
ཕ་ིསྒྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའ་ིདཀིལ་འཁོར་
གི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་
ཕག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང༌། བསགས་སང་ག་ིསོབས་ཕུལ་དུ་ཕིན་པས་ཚ་ེཡ་ི
དངོས་གྲུབ་ཀ་ིདཔལ་ལ་སྤྱོད་ངེས་པའ་ིགཡར་དམ་ལྷུར་བླང་བ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། 
གཙ་ོབོས་ཇ་ིལྟར་སོགས་ནས་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དག་ེབསྔ་ོབཅས་མཐར་དབྱུང་ལ་སོབ་མ་རྣམས་གོལ། སོབ་དཔོན་གིས་

ཆ་ོགའ་ིརེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བར་བའོ།  ༈  ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བབ་ཁྲུས་ཁ་རྐྱང་དུ་བེད་ན་བཤམ་བཀོད་སྐབས། མཎྜལ་སེང་
ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པ་ལ་མཉིའི་ཁར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རོར་དང་བཅས་པ་བཀོད། མཐར་ཉེར་
སྤྱདོ་དང་གཏོར་མས་བསྐོར་ལ་ཕ་ིསྒྲུབ་དབང་ག་ིསྐབས་ལྟར་བུམ་པ་སྒྲུབ་རེས་བསྒྲུབ་བ་མདུན་དུ་བོས་ལ། ཞ་ིདག་ག་ིསོང་བ་གསུམ་སྔནོ་
དུ་འག་ོབས། འོ། ཁེད་རང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀ་ི
ནུས་པས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཚོགས་ཞ་ིབར་བེད་པ་ཁྲུས་ཀི་ཆོ་གས་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། 
བཀྲུ་བབ་སྲུང་གསུམ་ལས་དང་པོའ་ིསད་དུ། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་སུ་གསལ་བའ་ིམདུན་དུ་ཁེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སོགས་ནས། སྲུང་བ་གནས་

གསུམ་དུ་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་བཞག་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་བ། སོབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁའ་
གང་བའ་ིལྷ་དང་དང་སོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའ་ིཚོགས་ཀིས། ཞལ་ནས་ཤིས་བརོད་ཀི་
རོ་རེའི་གླུ་དང་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་བསིལ་བས་ཁེད་རང་བདེ་གཤེགས་འོད་
མཚན་སོང་འབར་གི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ས་ོན་བཀ་ཤིས་རས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གིས་མངའ་

འབུལ་བ། མཐར་ཤིས་བརོད། བསྡུ་ན། ཡ་ེདྷརྨ་སོགས། ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆོག་སོགས་ཀིས་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པར་བའོ།  ༈  
ཡང་ཚ་ེདབང་ཁ་ོན་སེར་དུ་བ་དགོས་བྱུང་ན་བཤམ་བཀོད་སྐབས་ཚ་ེབུམ་དང༌། ཚ་ེརིལ་ཚ་ེཆང༌། མདའ་དར། མཆོད་པས་བསྐོར། ལས་
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གཞུང་བསངས། ཚ་ེརས་རྣམས་ལ་ཚ་ེབཅུད་བསྡུ་བསིམ་གི་དམིགས་པ་བ། བསེན་པའི་རེས་ཚ་ེའགུགས་ཀང་སར། ལས་བུམ་སྒྲུབ་
ནས། དབང་དངོས་ལ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་རེས་ལ་ོརྒྱུས་སྐབས། སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དགུ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་
འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོབ་དཔོན་ག་ིབ་བ་གྲུབ་སོགས་ནས་དབང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། 
བབ་ཁྲུས་མ་ིདགོས། སོབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་བིན་འབེབས་རེས། ད་ེནས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་སིན་པ་ནི། 
མདུན་ག་ིབད་ེགཤེགས་སོགས་མཐའ་རྟནེ་བར་སར་བས་རུང་བའང་ཞར་ལས་འཕསོ་པའ།ོ  །པཱུྃདྨཱུྃའ་ིརགིས་ཀ་ིའཁརོ་ལསོ་

བསྒྱུར་བ་ཡི། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དུ་མས་འཇུག་པའ་ིསོ། །མཱུྃད་ོསྔགཱུྃས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ག་ིསིན་བེད་འདིས། །ཚ་ེདཔལ་ས་ེབཞའི་ིགླིྃང་
ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིར་བ་ཡ་ིདམ་ག་ིར་ོརེའི་ཚ་ེརྒྱུད་ལས་ཕ་ིཆགས་བལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟར་སྒྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་
སིན་ལམ་དབང་ག་ིཕངེ་བ་ལེའུ་ཚན་གཉསི་པའ།ོ   ༈  དག་ེལེགས་རྟག་པ་དམ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ན།ི །འཆ་ིམདེ་
ཚེ་མཆོག་ཟིལ་མངར་འབུམ་འཇོ་བས། །སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བདེ་ཆེན་གར་གི་
དབང༌། །པདྨའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་འཆར་ལ་འདུད། །མཆགོ་ག་ིགསང་གསུམ་ར་ོ
རེའ་ིདབིངས་འཇུག་ཐབས། །སིན་བེད་ང་ོམཚར་སྣང་བའ་ིས་ོའཕར་མཆོག །བླ་མ་ལྷག་
པའ་ིལྷ་ཡིས་བསྩལ་བ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ིདཔིད་དུ་ས་ོབས་དབེ། །རང་བྱུང་

པདྨའ་ིསིང་ཐིག་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོའ་ིར་བའ་ིཕིན་ལས་ནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའ་ིསིན་བེད་རྒྱས་པར་ཁིགས་སུ་བསེབ་པ་ལ། ར་ོར་ེ
སོབ་དཔནོ་མཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་བའ་ིལྷ་དུས་གངས་མཚན་མའ་ིབསནེ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་གང་གིས། དད་བརནོ་ཤེས་རབ་དང་
ལྡན་པའི་སོབ་མ་སྣོད་ལྡན་དབང་གི་རིམ་པའི་ཆ་ོགས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷག་གནས། དཀིལ་འཁོར་དུ་
འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཅན་ལྷ་དང༌། བུམ་པ། ཡུལ་སོབ་མ་ལྷག་གནས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་ལྷག་
གནས་ནི། བཀ་ཤིས་བནི་ཆགས་དག་ེཔའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཀ་ིཁང་པ་རྒྱན་བཀདོ་ཀིས་སས་པར། ཉ་ིམ་བང་བགདོ་ཡར་ངའོ་ིདུས་ཚསེ་བཟའ་
སྐར་དག་ེཞངི་ཤིས་པར་གཞུང་མཐུན་རྟནེ་ག་ིམདུན་དཀལི་འཁོར་ག་ིསེགས་བུར་མཎྜལ་ལ་ཚོམ་བུ་འབྲུ་གཤེར་གསི་ལྷ་གནས་མ་འཆོལ་
བར། དབུས་དང༌། ཕོགས་བཞིར་བཞི། ད་ེབཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ར་ེརེ། ད་ེརྒྱབ་བཞི་བཅས་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ཆུས་
སུམ་གཉིས་གང་བ་གཉིས་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་སན་རཀ །མཐའ་ཉེར་སྤྱོད་ཀིས་
བསྐོར། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགོ་བས་རྒྱུན་ཁེར་གི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་
བཅས་བས་ལ། དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀིས་བན། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། སོང་པའི་ངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་མགོན་སྤྱན་དངས། སྠ་
ན་པ་ཏ་ིཀྵ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས། གྲཱྀཧྞ་ད་ཾབ་ལྟིཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སིན་སིན་པོའམ་གཞན་དག་
ལ།  །དཀིལ ་འཁོར ་དོན ་དུ ་ས་ཕོགས་འདི།  །བདག་ཞུ་ཁེད ་ཀིས་བསྩལ་དུ ་
གསོལ། །སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གཙྪས་ཕནི་ལས་གསལོ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསལོ་བས་ས་སོང་ག་ིདནོ་ཡང་ཚང་ང༌ོ། ད་ེནས་ལས་བང་

ལྟར་མཆོད་པ་བིན་རླབས་བཏང༌། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་མདུན་
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གི་རྟེན། ནམ་མཁའ་རླུང་མ་ེས་རི་རབ༔ སོགས་ལས་བང་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དངས་

བསིམ་ཕག་མཆོད་བསོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རོར་དིལ་དང་སོས་ཐོགས་པས། ཨོཾ༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་
ཐམས་ཅད་མཁེན༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་གནས་
འདིར་ཡ་ེཤེས་ལྷའི༔ ཕ་ོབང་ཆེན་པ་ོབཞེངས་འཚལ་གིས༔ བདག་ཅག་ར་ོརེའ་ིརིག་པ་
འཛནི༔ ཡང་དག་མཆོག་ག་ིལམ་འདོད་ཀིས༔ བར་ེབ་ཆནེ་པོས་དགོངས་ནས་ཀང༔ ས་
ཡ་ིགནས་འདིར་དཀལི་འཁོར་བཞངེས༔ བསནེ་སྒྲུབ་གཞུང་བཞནི་བགདི་ལགས་ཀིས༔ 
དགེས་པའ་ིགར་གིས་གནང་བ་དང༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པས། དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁོད་ཀིས་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིལས་ཇ་ིལྟར་འོས་པ་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀས་གནང་བ་བསྩལ་ནས་བར་
སྣང་འོད་ཀི་དྲྭ་བ་ལ་བཀ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། རིན་པ་ོཆེའི་

བུམ་པ་དིའི་ཆབ་དང་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསར་དུ་བཤམ་
པའམ་ཁ་གསོ། དུང་ཞལ་གཟུངས་ཐག་བཅས་འདུ་བས་ལ། བསང་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཟླའ་ིསེང༔ བཱུྃ་
ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་རོགས་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༔ བདུད་རིའི་རྒྱ་
མཚོ་ཡངས་པའི་དབུས༔ པདྨའི་སོང་བུ་འདབ་རྒྱས་སེང༔ ཧིཿལས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་
དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བིན་འབར༔ ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་
རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས༔ ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕག་རྒྱའ་ིསེང༔ འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་བསྣམས༔ 
པང་དུ་རང་འོད་གོས་དཀར་མོ༔ དམར་གསལ་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གཟུགས༔ གཅེར་བུ་
རུས་པའི་ཕག་རྒྱ་ཅན༔ པད་ཕེང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་འཁིལ་སོར་བདེ་
བས་དགེས༔ འོད་ཀི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས༔ ཕོ་ཉ་མགོགས་མ་འཕོ་ཞིང་འདུ༔ ཡབ་
ཡུམ་སོར་བའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿཡབ་ཀི་སིང༔ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་ཏཱཱུྃ་ཡུམ་གི་སིང༔ 
ཟུང་ར་ེའཕོས་པ་ཕོགས་བཞིར་བབས༔ ཤར་དུ་མ་ིབསྐྱོད་ཚ་ེདཔག་མེད༔ མཱ་ཀ་ིཡུམ་
དང་བཅས་པ་མཐིང༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་
སེར༔ ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཚ་ེདཔག་མེད༔ དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀར༔ བང་
དུ་དོན་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མདེ༔ སལོ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལང༔ ཀུན་ཀང་ཆ་ལུགས་གཙ་ོ
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དང་མཚུངས༔ མཉམ་བཞག་ཕག་རྒྱས་ཚ་ེབུམ་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་པད་ཕེང་བུམ་པ་
བཅས༔ བད་ེསོང་སོར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མཛེས༔ ཚ་ེབདག་རིགས་བཞིའ་ིགཡས་ཀ་ིཟུར༔ 
རོ་རེ་སེག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རོ་རེ་ཕེང་བ་མཐིང་ལ་མཛེས༔ རོ་རེ་གླུ་མ་དམར་མོ་
སེག༔ ར་ོར་ེགར་མ་ལང་གུའ་ིམདོག༔ ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའ་ིགཞོན་ཚུལ་གིས༔ ཕེད་
སྐྱིལ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་གི་ཟུར་བཞིར་མགོགས་མ་བཞི༔ དཀར་མཐིང་
དམར་ལང་ལྷ་མོའ་ིཆས༔ པདྨའ་ིདཀིལ་ཀྲུང་ཚ་ེབུམ་ཅན༔ ཀུན་ཀང་པད་ཟླའ་ིསེང་ན་
བཞུགས༔ ས་ོབཞིར་ར་ོར་ེལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དིལ་བུ་ཅན༔ ཕག་རྒྱ་
བཞ་ིདང་མདའ་དར་འཛནི༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གིས་པད་ཉིར་བཞེངས༔ བར་མཚམས་
ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་དང༔ འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཡ་ིཚོགས༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ག་ིཕུང་པ་ོབཞིན༔ 
བསམ་ཡས་བཀོད་པ་འཕོ་ཞིང་འདུ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གི་འབྲུས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་བསྡུས༔ སྤྱི་བོའ་ིགནས་ལྔར་ས་བོན་ལྔ༔ ཡོངས་གྱུར་རིགས་
ལྔའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གི༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་ར་ིཡིས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀ་ིའཁོར་
ལོས་བསྒྱུར༔ སྣང་མཐའ་ཡས་པའ་ིརྒྱས་བཏབ་སེ༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོརོགས་པར་
གྱུར༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོཾ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཝཱཀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙིཏྟ་ཧཱུྃ༔ ཧིཿཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་མི༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདེན་བཞུགས་གསོལ་ཕག་མཆོད་བསོད་པའི་བར་ལས་བང་ལྟར་བཏང༌། རང་ག་ིཐུགས་
ནས་སྔགས་ཀི་ཕེང༔ རོ་རེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་
བསྐུལ་བས༔ བདེ་སོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སིན༔ མཁའ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས༔ 
འཕགས་མཆོད་འག་ོབའ་ིདོན་ཀུན་བསྒྲུབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀ་ིདཔལ་བེར་འཁིལ༔ 
སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་བུམ་པའ་ིབཅུད༔ དངོས་
གྲུབ་ཀུན་གི་སིང་པོར་གྱུར༔ གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། 
ཞསེ་དུང་ཞལ་ག་ིཆུ་མཆདོ་ཡནོ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚགོས་བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིང་ོབརོ་འདོ་དུ་ཞུ་བས་འཆ་ིམེད་
ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་སེར་བའ་ིར་ོར་ེབདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས། ལས་
བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སེང༔ པདྨ་རྟ་མགིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕག་གཉིས་པདྨ་དིལ་བུ་
འཛིན༔ དུར་ཁོད་ཆས་རོགས་དོར་སབས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རོ་རེ་བདུད་རིའི་རྒྱུན༔ 
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བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲཱྀཏ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊཿ྄ ཅེས་

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླ། དཔལ་ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྟ་མགིན་གིས་དབང་བསྐུར་གི་བ་བ་མ་གྲུབ་ཀི་
བར་དུ་བར་གཅོད་ཀ་ིབགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་

ལས་བཅོལ་ནས་བཞག །གསུམ་པ་ནི། ས་གོན་རས་བཞ་ིདང༌། སོབ་མ་མཆོད་པ་བཅས་འདུ་བས་ལ། སོབ་མ་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་ཤིང་
དང་དནོ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱུད་སངས་པ་འསོ་སུ་གྱུར་པ་ཇ་ིལྟར་རགིས་པ་བོས་ལ་སའོ་ིཕ་ིརལོ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ཡོལ་བའ་ིཕ་ིརལོ་དུ་འཁདོ་པ་
ལ་མཎྜལ་བཀེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགོ་བས། དེ་ཡང་རོ་རེ་ཐེག་པ་
སྔགས་ཀ་ིགསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་དང་བསྐྱེད་རོགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལམ་ག་ིརྟེན་ཁད་
པར་ཅན་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིའཛམ་གིང་ལས་ཀི་ས་པའ་ིདལ་འབོར་གི་ཡོན་
ཏན་རོགས་པ་འད་ིཉིད་དེ། རྟེན་འད་ིན་ིརྒྱུ་དཔ་ེགངས་གསུམ་ག་ིས་ོནས་བསམ་ན་ཤིན་
ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་དོན་དང་ལྡན་པར་མ་བས་ན་ལུས་འདིས་མཚོན་
པའི་ཕི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀི་ཚེ་སོག །བདེ་སྡུག་རྐྱེན་གི་འགྱུར་བ་ཐམས་
ཅད་ས་ོམ་བཏང་བའ་ིཆུ་སྣོད་ལྟར་གཡ་ོཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ལ་
ཕན་ངེས་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཁ་ོན་ལས་མེད་ལ། ཆོས་ད་ེད་ལྟ་ན་འཆིའ་ིམ་གཏུག་པའ་ི
སྔནོ་རལོ་བད་ེཞངི་སྐྱདི་པ་གསནོ་དུས་སུ་མ་བས་ན་འཆ་ིཁར་ཆོས་ཡང་དག་པ་སྒྲུབ་མ་ི
ནུས་ཤིང༌། སྒྲུབ་པའི་ལོང་ཁོམ་མེད་ལ། འཆི་ནས་བར་དོར་སེབ་ན་དགེ་སིག་སོབས་
གང་ཆེས་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དུ་བགོད་པ་ལས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཤེས་པས་ད་ལྟའ་ིསྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་ལ་འདམ་ཀ་མེད་པར་ཅ་ི
ནུས་སུ་བརོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་གི་རེས་སུ་ཟིན། མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསོམ་པ་ཕོགས་མེད་དུ་
བེད་པའ་ིལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ངང་གིས་འབོར་བ་དེད་དཔོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགིང་དུ་
ཕནི་པ་ལྟ་བུ་འད་ིང་ོཤསེ་པས་ཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོགསང་སྔགས་བླ་མདེ་ཀ་ིསོར་ཞུགས་ནས་
མི་སོབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རྟེན་འདིར་མངོན་དུ་བ་བ་ནི་འདུན་མ་མ་ནོར་བ་ཡིན་
ཅིང༌། ར་ོར་ེཐེག་པ་ལའང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སེས་ཕ་ེབའ་ིམན་ངག་གི་བཀའ་སོལ་རྣམ་པ་
གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཕ་ིམའ་ིབེ་བག་སེ། དེ་ལའང་སྒྲུབ་སེ་བཀའ་
བརྒྱད་དུ་གགས་པ་ལས། གསུང་ར་ོར་ེཔདྨ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་
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འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་བསེན་པའ་ིབསྐྱེད་རོགས་རོགས་ཆེན་དང་བཅས་
པའ་ིལམ་གིས་འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་
ཏུ་གགས་པ་འད་ིནི་སྐུ་ཚ་ེའདི་ཉིད་ལ་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིསྐུ་མངོན་དུ་བརྙེས་ཤིང་
སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིམཁེན་བར་ེནུས་པའ་ིཕིན་ལས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པས་
ད་ལྟའང་འཛམ་གིང་ལྷ་ོནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཨ་ོ
རྒྱན་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང༌། འཆ་ིམདེ་གྲུབ་པའ་ིཔཎྜ་ིཏ་ཆནེ་པ་ོཛ་ེཏཱ་
ར་ིདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་དིལ་རང་བྱུང་པདྨ་ཚ་ེ
ཡ་ིསིང་ཐིག་ཅེས་ར་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིབསྐྱེད་རོགས་མན་ངག་དང་
བཅས་པ་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པར་བཀའ་བབས་པའི་ཆོས་
སྐོར་ལས། ཡ་ིདམ་ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཚ་ེཡ་ིནང་སྒྲུབ་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་
མདེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་སིན་པའ་ིསྔནོ་འག་ོལྷག་གནས་ཀ་ི
སྐབས་སུ་བབས་པ་སེ། དེ་ལའང་ལྷ་དང་བུམ་པའི་ལྷག་གནས་ཀི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། 
གསུམ་པ་སོབ་མ་ལྷག་གནས་ཀ་ིརིམ་པ་གསན་པའ་ིསད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཅེས་མཚམས་སར་

ལ་མཎྜལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མ་ོམ་ེཏོག་དང་བཅས་ཏ་ེགུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
འདིའ་ིརསེ་ཟློས་མཛོད། པདྨའ་ིརགིས་མཆགོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ར་ོརའེ་ིབླ་མ་དགོངས་
སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསལ་ཕིར༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པོས་རེས་བཟུང་
འཚལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་དགོལ་བཀའི་
གནང་བ་སིན་པ་ལགས་ཏེ། བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་འཇུག་སོ་ནི༔ བློ་དང་འཚམ་པར་
སྣང་བ་ལས༔ མཐར་ཐུག་ར་ོརའེ་ིདཀལི་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའ་ིསྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ 
དད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་ཅིང༔ ར་ོར་ེའཛིན་པའ་ིབསབ་པ་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་
བར་མ་ིབགིད་ན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀི༔ མངོན་པར་བང་ཆུབ་ལམ་ག་ི
མཆོག༔ ཡང་དག་ངེས་པའ་ིགསང་བ་བཞིན༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགོང་ཁེར་དུ༔ བདག་ག་ི
སྣོད་དུ་རུང་བའ་ིཕིར༔ ལྷག་པར་གནས་པའ་ིཆ་ོག་བ༔ ཞེས་གདམས་པའ་ིལན་གསོལ་
བ་འདིའི་རེས་ཟློས། བདག་ནི་གཙོ་བོ་ཁོད་ཉིད་ལས༔ སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མ་
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མཆིས་ཕིར༔ ཇ་ིལྟར་བཀའ་བསྩལ་བསྒྲུབ་བགིད་ན༔ ངེས་པར་དགོངས་ཏེ་གནང་དུ་
གསོལ༔ ད་ེནས་ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བ་བའ་ིསད་དུ་བླ་མ་དང༌། མདུན་ག་ི
ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་
སས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏ་ེསིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གཞན་
མཁའ་ཁབ་ཀ་ིཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དེང་ནས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་ཅ་ིམཛད་ཁེད་
མཁེན་བླ་ོགཏད་ལིང་བསྐྱུར་གིས་སྐྱབས་སུ་འག་ོབའ་ིའདུན་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་
གསུམ་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་ནི་དེང་ནས་བང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་
གསུམ་ལ༔ མི་ཕེད་དད་དང་དྭངས་བའི་བློས༔ རེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཐོག་མེད་ཀ་ིདུས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཁབ་ཀ་ིསེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པར་བ། དེའ་ིཆེད་དུ་བླ་
ན་མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཉེན་པ་ོའདིར་འཇུག་ཅིང་སིན་བེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ནོད་ལ་
གོལ་བེད་ལམ་གི་རིམ་པ་གཉིས་བསོམ་པར་བགིའོ་སམ་དུ་སོན་འཇུག་བང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ནམ་མཁའ་
མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིབློས༔ སྐྱ་ེའཆ་ིམཚན་
མའ་ིཆོས་ལ་ཞེན༔ བསལ་ཕིར་སེམས་ཀིས་དམ་བཅའ་བཟུང༔ འག་ོཀུན་བདག་ག་ིཕ་
མ་སེ༔ ད་ེདག་བང་ཆུབ་འགོད་པའ་ིབློས༔ སིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་སས་
སྤྱོད་ལ་བསབ་པར་བགི༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། 
བདག་སགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལུས་ཞིང་ག་ིརྡུལ་སདེ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ས་ོགསུམ་
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་ཞིང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི
མཆོད་པའ་ིསིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང༌། སྔར་བས་ཀ་ིསིག་ལྟུང་མཐའ་དག་སིང་ནས་
འགོད་པས་བཤགས་ཤིང་ཕིན་ཆད་མི་བགི་བར་དམ་འཆའ་བ་དང༌། ཚོགས་གཉིས་
ཀིས་བསྡུས་པའ་ིདགེ་སྤྱོད་ལ་རེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞིང༌། བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་
བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་སིད་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་
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བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང༌། དག་ེར་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་བཅས་བདུན་
རྣམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བགི་བའི་བློས་འདིའི་རེས་ཟློས། ཧོཿ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་དང༔ ཚ་ེདཔག་མདེ་མགོན་ཞབས་པདྨོར༔ ཞངི་རྡུལ་ཀུན་ག་ིགངས་སདེ་ཀི༔ ས་ོ
གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་
སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་
ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་
ཤོག༔ ལན་གསུམ། དབང་ག་ིཡ་ེཤེས་སྐྱ་ེབརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུད་སོམ་པ་དང་
ལྡན་པ་དགོས་པས། ཚགོས་ཞངི་ད་ེརྣམས་དཔང་པོར་བས་ཏ་ེཕ་ིས་ོས་ོཐར་པའ་ིསོམ་པ། 
ནང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསབ་པ། གསང་བ་བླ་མེད་རོ་ར་ེཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་
ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས། སས་བཅས་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་མ་རྣམས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགོངས་
པར་མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་མཆོག་
ལྡན་པའི༔ ས་ོས་ོཐར་པའ་ིསོམ་པ་དང༔ གཞན་ཕན་བླ་ོགོས་མ་ིའགྱུར་བའི༔ བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁིམས་དང༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སོམ་པའ་ིམཆོག༔ རིག་པ་འཛིན་པའ་ི
སེ་སྣོད་ཀི༔ དམ་ཚིག་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ བདག་གིས་ཡང་དག་བཟུང་བར་
བགི༔ ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ཞིང་བསབ་པ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་

གསུམ།  དི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་པའི་མཎྜལ་མདུན་དུ་བཀོད། སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང༌། དེ་ནས་
དངོས་གྲུབ་ཀ་ིསྣོད་བརྟགས་པའ་ིཕིར་དུ། ད་ིལྡན་ག་ིཤིང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའ་ིཚད་
དང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གི་སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་བིན་པ་མཁའ་
དབིངས་ཀ་ིརྒྱས་ཐོགས་ཏེ། ར་ེམོས་ས་ོབྲུ་བའ་ིཚུལ་བས་པས་ད་ེལས་འཕོས་པའ་ིའོད་
ཟརེ་གསི་ལུས་ཀ་ིནང་གང༌། སིག་སབི་ཉསེ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅགི་གིས་སངས་པར་
མོས་པ་དང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀི་ལྟས་གསལ་བར་བསན་དུ་གསོལ་སམ་པས་
སྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏ་ེམཎྜལ་དབུས་སུ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་མཛོད། བཛྲ་
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ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །ད་ེལྟར་དོར་བའ་ིས་ོཤིང་ག་ིར་ེམ་ོཤར་དུ་བསན་ན་ཞ་ིབ། ལྷོར་
རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང༌། བང་དུ་དག་པོའ་ིཕནི་ལས། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕ་མོའ་ིདངོས་
གྲུབ། རང་དང་བླ་མ་ལ་བསན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ཡིན་པར་
གསུངས་སོ། །དུང་ཞལ་ད་ིལྡན་ཆུའི་གང་བ་ལས་སྔགས། ཨོཾ་པདྨ་ཀོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བཟླས་པས་བིན་

བརླབས་ལ། རྨ་ིལམ་བརྟགས་པའ་ིསྔོན་འགོར་ཁོར་ཆུ་སིན་པ་ནི། ད་ིབཟང་དང་སར་བའི་
ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་ས་ོགསུམ་ག་ིཉེས་པའ་ིཚོགས་སྤྱ་ིདང་ཁད་
པར་ངག་ག་ིཉེས་སྐྱོན་སྤྱ་ིདང་བ་ེབག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བང་བའ་ིམོས་པ་མཛོད། 
ཨོཾ་ཧཿིབ་ིཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པ་ཾནཤྩཱ་ས་ཾཤ་ོདྷ་ཡ་སརྦ་བ་ིཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དུང་

ཆུ་ལན་གསུམ་དུ་སིན་ལ་ཁ་བཤལ། སྐུད་པ་དམར་པ་ོསུམ་བསིལ་ར་ོརའེ་ིམདུད་པ་སུམ་བཏབ་པར་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བིན་གིས་
བརླབ། བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིར་ོརེའ་ིམདུད་པ་འད་ིཉིད་ཕ་ོཡ་ིདཔུང་པ་གཡོན་དང་མོའ་ི
གཡས་སུ་བཅིངས་པས་སོ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁད་པར་
ཁམས་འཕ་ོབའ་ིགེགས་ལས་བསྲུང་བར་བས་པར་མོས་ཤིག །ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་འཆིང༌། 

མདུད་མཚམས་ར་ོར་ེབཞག་ལ། བཛྲ་རཀྵ། ཞེས་བརྟན་པར་བ། ཀུ་ཤའ་ིཕོན་པ་ོཆ་ེཆུང་གཉིས་བསང༌། དྷཱཿིདང་ཧཱུྃ་ལས་སྐྱསེ་པའ་ིཀུ་ཤའ་ི
ཆུན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སན་གི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག ཨོཾ༔ དག་བེད་བཀ་ཤིས་ལྷ་ཡི་རས༔ ངོ་མཚར་
འཇིག་རྟེན་དག་ེབའ་ིམཆོག༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ཡ་ིསན་དུ་གིས༔ བཟང་པོའ་ིརྨ་ིལམ་མཐོང་
ཡང་སིད༔ དྷཱིཿཧཱུྃ༔ ཞེས་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་སིན། དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་
བར་བས་ནས་གཞ་ིལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སོང་པའ་ིངང་
ལས་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་འོག་མིན་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་དེ་
ཡང་ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང༌། རིན་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པའ་ིབཀོད་
པའ་ིཁད་པར་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབུས་སུ་རྨ་བས་བཏེགས་པའ་ིརིན་
པ་ོཆེའ་ིཁིའ་ིསེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ག་ེསར་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་བརེགས་པའ་ིགདན་ལ་ཁེད་
རང་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧིཿཡིག་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཉིན་བེད་དབང་པོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་གི་ཕེང་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་འཕོ་བ་ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་
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དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སོར་ཞིང༌། 
ཡབ་རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁིལ་སོར་གི་སབས་སུ་
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀ་ིལྷག་མ་ལྕང་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བེས་ཤིང༌། ལྷ་
རས་ལས་གྲུབ་པའ་ིདར་ག་ིསོད་གཡོགས། ཤམ་ཐབས། གསང་ཁེབས། ཅོད་པན། ཟ་ི
ལྡིར་ལྔ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན་སན་ཆ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། ཕེང་བ། 
དཔུང་རྒྱན། ས་ེམ་ོདོ། ཕག་གདུབ་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ང་ེལྷམ་
མ་ེཞ་ིབའ་ིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་མཚན་དཔེའ་ིགཟ་ིབིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྣང་ལ་རང་
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསོམ། དེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་ོ
ར་ེགསུམ་ག་ིབིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཡ་ིག་ེའབྲུ་གསུམ་ག་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དངས་ཏ་ེཐིམ་
པས་ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་བིན་གིས་བརླབ་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་
པའ་ིཡ་ོབད་རྣམས་ཀིས་མཆདོ་ཅིང་མངའ་དབུལ་བར་མོས་ཤིག །མ་ེཏགོ་ལ་སོགས་གནས་ས་ོསོར་

སིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་སད་དུ་
ཟབ་མོའ་ིཆོས་བཤད་ཅིང་སོ་བ་སྐྱེད་ལ་གདམས་ངག་བརོད་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་
གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ འདེན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་
དང༔ ཆོས་དང་འཕགས་པའ་ིཚོགས་དཀོན་ཏེ༔ ད་ེལས་ཀང་ན་ིར་ོར་ེཐེག༔ ཟབ་མ་ོསོན་
དང་སྒྲུབ་པ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ བསོད་ནམས་བླ་ོགོས་ད་ིམེད་པའི༔ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྙེད་པ་གང༔ ཚུལ་ཆེན་འདི་ལས་མ་ིའདའ་ན༔ དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བ་
ཙམ་གསི་ཀང༔ བསྐལ་མང་སིག་སབི་ཟད་བདེ་ཕརི༔ ཚུལ་བཞནི་དབང་བླང་དམ་ཚིག་
དང༔ སོམ་པ་ལྡན་ན་སོས་ཅི་དགོས༔ དེ་བས་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀི༔ གོ་འཕང་
མཆགོ་ཏུ་དོན་གཉེར་བས༔ ར་ོརའེ་ིལམ་འད་ིབླང་བར་གིས༔ ཞསེ་དང༌། བུ་ཁོད་ཀུ་ཤའ་ི
སྔས་སན་ལ༔ གཙང་ཞིང་དག་ེབའ་ིསེམས་ཀིས་ཉོལ༔ རྨ་ིལམ་ཡུལ་དུ་གང་མཐོང་བ༔ 
ནང་པར་སོས་ཤིག་ལུང་བསན་འགྱུར༔ ད་ོནུབ་སྔར་བིན་པའ་ིཀུ་ཤའི་སྔས་དང་སན་ལ་
བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ལ་མག་ོཕོགས་ཏ་ེདག་ེབའ་ིསེམས་ཀིས་ཉོལ་ལ་ཐ་ོརང་རྨ་ིལམ་
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གང་བྱུང་བ་ད་ེངེད་ལ་སོས་ཤིག །ད་ེདག་གིས་སྔོན་འག་ོས་གོན་ག་ིབ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་
ལགས་པས་དག་ེབ་གཞན་དོན་དུ་བསྔ་ོབར་ཞུ། ཞསེ་དག་ེབསྔ་ོབས་ལ་སབོ་མ་རྣམས་གེས། སོབ་དཔནོ་གིས་

བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔ་ོསོན་བས་པས་གྲུབ་བ།ོ  ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའ་ིལས་རིམ་ལ་གསུམ། དཀིལ་འཁོར་དང་དབང་རས་
དགོད་པ། དབང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སོབ་མ་གཞུག་པའོ།  །དང་པ་ོནི། སེགས་བུའི་སེང་དུ་རས་བིས་ཀ་ི
དཀིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བཀམ། ཅིང་ཀང་མ་འབོར་ན་གོང་དུ་སོས་པ་ལྟར་འབྲུའ་ིཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་བཀོད་པའ་ིདབུས་སུ་མཉིའ་ི
ཁར་ས་གོན་བས་པའ་ིརྣམ་བུམ་བཞག །ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་ར་ོརེ། ནུབ་ཏུ་དིལ་བུ། བང་དུ་རོར་དིལ་ལྷན་ཅིག་པ། དབུས་སུ་ལྷ་ཙཀ་
བཅུ་བདུན། ཕེང་བ་དང་སྔགས་བང༌། མེ་ལོང༌། མཚམས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་པ་ཆང་དང་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་མངར་གསུམ་སར་བས་བཀང་བ། 
རིག་ཙཀ །ཤེལ་རོ། མར་ཟན་ལས་བཅོས་པའ་ིཤ་ལྔའ་ིགཟུགས་དང༌། ཆོས་སན་གིས་སྦག་པའ་ིབྷཉ་བདུད་རིས་བཀང་བ། ཐོད་སྐམ་ག་ི
དབུ་རྒྱན། རུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་ལྔ། ཁ་ཊཾ། ཅང་ཏེའུ། རྐང་གིང༌། སག་ཤམ། ཞིང་ལྤགས་བཅས་པ་དངོས་པོའམ་ཙཀ།ི མདུན་ལོགས་སུ་ཚ་ེ
འབང༌། ཚ་ེརིལ། ཚ་ེཆང༌། ཚ་ེམདའ་རྣམས་བཀོད། སན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་བ། ཕོགས་གང་བདེར་
རསེ་གནང་ཆས། གདུགས། གེགས་བམ། དུང་དཀར། དལི་བུ། འཁོར་ལ་ོརྣམས་དང༌། ལས་བུམ། སྔནོ་འག་ོབགགེས་གཏོར། ཚགོས་ཀ་ི
ཡ་ོབད་སོགས་ལས་བང་ལ་དགསོ་པ་དང༌། མིག་དར་མ་ེཏགོ་སགོས་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིཡ་ོབད་རྣམས་སྤྱ་ིལྟར་ཚགོས་པར་བའ།ོ  །གཉསི་
པ་ནི། གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འག་ོབའ་ིལས་བང་འཆ་ིམེད་པདྨའ་ིཕེང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་འཕོས། བགེགས་གཏོར་
བིན་བརླབ་དགུག་པ་སྔགས་བསྔོས་སྤྱ་ིལྟར་བས་ལ། བཀའ་བས་ོཞིང་སྲུང་འཁོར་བསོམ། བདག་གནས་ཡ་ོབད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོའ་ིགཟ་ིབིན་འབེབས་པའ་ིཏིང་འཛིན་ལྷག་པར་གསལ་བས་བིན་དབབ། མཆོད་རས་བིན་བརླབས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གིས་
ཁོག་དབུབ་ལ་བདག་དང་མདུན་རྟེན་དབེར་མེད་དམ་ཚིག་ག་ིདཀིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡ་ེཤེས་པ་སྤྱན་དངས་ལ་བསིམ། ཕག་དང་མཆོད་
ཕེང་རྒྱས་པར་འབུལ། བསོད་པའི་གླུས་བསོད། ཛཔ྄་ཁང་ཕེས་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་ཏེ་བསེན་པའ་ིབཟླས་པ་ཅ་ིའགྲུབ། 
སྒྲུབ་པའ་ིབཟླས་པ་ལ་དངསོ་གཞ་ིབས་ཏ་ེཅ་ིམང༌། དེའ་ིབཅུ་ཆ་ལས་སོར་ག་ིབཟླས་པ་བ། བུམ་བཟླས་ས་གོན་ལྟར་གསལ་འདེབས་དང་
ས་ོབསྡུའི་དམིགས་པ་བས་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ར་སོགས་བ། ཁ་སྐོང་དང་སོང་ཚིགས་ཕུལ་ལ་ཚ་ེའགུགས་
བཏང༌། བུམ་བཟླས་འོད་ཞུ་སོགས་གོང་སོས་ལྟར་གྲུབ་ནས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང༌། ཚོགས་
བིན་རླབས་ནས་མཆོད་བཤགས་བསལ་བ་བཅས་གཏང༌། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་ཕིན་བཅོལ་གོང་ལྟར་བའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིབདག་
འཇུག་དནོ་དབང་ལྟར་གྲུབ་ན་ལགེས། མ་ིནུས་ན་དཀལི་འཁརོ་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕནི་ལས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་
ལ་ོདང་རང་ག་ིས་ོགསུམ་བ་བདེ་དང་བཅས་པ་གདདོ་ནས་དབརེ་མདེ་ར་ོམཉམ་ཆནེ་པརོ་ཤེས་པས། ཨོཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་
པ་ོསྣང་མཐའ་ཡས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཕིན་ལས་ཀི༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་བདག་སོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱ་བཛྲ་ས་
མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཨོཾ༔ རོ་རེ་
བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་དབིངས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སིང་པོའ་ིདཀིལ་
འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ བདག་གི་སོབ་མ་འཇུག་པར་བགི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སར་ཡང་མ་ེཏགོ་དང་བཅས་པའ་ིཐལ་མ་ོསར་ལ། ཨོཾ༔ བླ་ན་མེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་བསྒྲུབ་ཕིར༔ སྣོད་ལྡན་སོབ་མ་འཇུག་
འཚལ་ན༔ ཐུགས་རེས་དགོངས་ཏེ་སིན་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀིལ་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

འཁོར་པ་རྣམས་དགེས་པ་ཆནེ་པོས་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཁདོ་ཀིས་སོབ་མ་རྣམས་ཅ་ིབད་ེབར་
དཀིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས། དཀིལ་འཁོར་ཡལོ་བས་བསབི། 

ད་ེནས་སྔར་ས་གོན་བས་པའ་ིསོབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་སོའ་ིཕ་ིརོལ་དུ་ཁྲུས་བ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བས་ོཞངི་དག་སྔགས་རོལ་
མ་ོགུལ་ཡུངས་བཅས་བགགེས་བསྐྲད། སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། གལ་ལ་འཁོད་ནས་མ་ེཏོག་བཀ་ེབསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱདེ་
གསལ་གདབ། དབང་བཤད་ཇ་ིལྟར་འོས་པ་དང༌། ཁད་པར། དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོངག་དབང་གགས་
པས། འཚ་ོབ་ལས་གཞན་སིང་པ་ོནི། །འཁོར་བར་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་ང༌ོ། །ད་ེཕིར་མྱུར་
དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆ་ིབ་བསླུ་བར་བརནོ་པར་བ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ིདང་ལྷ་
ཡ་ིཆོས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པ་མཐ་ོརིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ག་ིཡ་གལ་ན་ིཚ་ེ
རིང་དུ་འཚ་ོབ་ས་ེད་ེལ་ཡང་སྒྲུབ་བའ་ིདབང་གིས་དབ་ེན། རྒྱུད་ལས། མ་ིའགྱུར་རྟག་པ་
གཉུག་མའ་ིཚ།ེ །ཉམས་ཤིང་འཕ་ོབ་ཐིག་ལེའ་ིཚ།ེ །ག་ོབུར་ལྟར་སྣང་སོག་ག་ིཚ།ེ །ཞེས་
གསུམ་དུ་གསུངས། སྒྲུབ་བེད་ཐབས་ཀིས་དབེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀི་ཚེ་
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཕ་ིའབྱུང་བ་ལྔ། སན་དང་ར་ིཤིང༌། གྲུབ་པའ་ིདངུལ་ཆུ། 
ནང་རང་བྱུང་གི་བདུད་རི་གཉིས་སོགས་བཅུད་ལེན་བརྒྱ་རར་གགས་པ་དང༌། མྱང་
འདས་ཀ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བསོད་ནམས་བསགས་པ། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལྷག་པའ་ི
ལྷའི་བསྐྱེད་རོགས་རེས་འབེལ་དང་བཅས་པར་གགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་
འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཀི་རོ་རེའི་ཚེ་མཆོག་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའ་ིགཞ་ིབཟུང༌། ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ག་ིཟབ་དབང་དང༌། ཕ་ི
བསྐྱེད་རིམ་དབིབས་ཀི་རྣལ་འབོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀིས་གོ་བུར་ལྟར་སྣང་སོག་གི་ཚེ་
བསིང་བ། ནང་ཐབས་གོལ་ག་ིརོགས་པའ་ིརིམ་པས་འཕ་ོབཅས་ཐིག་ལེའ་ིའག་ོའོང་དབུ་
མར་འཕ་ོམེད་ཀི་སོག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པས་ནང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ཡ་ེཤེས་རིག་
པའ་ིསྣང་བ་དབིངས་ཀ་ིསོག་ཏུ་སོར་བས་མ་ིའགྱུར་རྟག་པ་གཉུག་མ་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིགནས་
ལུགས་མངོན་དུ་བ་བའ་ིལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་
ཚ་ེཡ་ིསོས་སྒྲུབ་དང་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའ་ིཚ་ེཡ་ིམཐུན་རྐྱེན་ག་ིདཔལ་བསྐྱེད་པ་དང༌། 
འཆ་ིབ་བསླུ་ཞིང་བླ་ཚ་ེའགུགས་པས་ཚ་ེཡ་ིའགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་སོགས་ཐབས་ཀི་ཁད་
པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རོ་རེའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཟབ་གནད་ཁད་པར་
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འཕགས་པ་དུ་མས་མཛེས་པ། འཕགས་ཡུལ་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཛ་ེ
ཏཱ་རི་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང༌། ཨོ་རྒྱན་གི་སོབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ་
སོལ་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་ཟབ་མ་ོདགོངས་པའ་ིགཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་གང༌། འཆ་ིམེད་
ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་ཅན་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་རདོ་དུས་ཀ་ིབསན་
འགོའ་ིདཔལ་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་སིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་འཇམ་དབངས་མཁེན་
བརེའ་ིདབང་པ་ོདེ་ཉིད་འཕགས་བོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་མདོ་
རྒྱུད་ཀ་ིམན་ངག་བཀའ་གཏེར་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་གངས་ཅན་དུ་
བཞུགས་ས་ོཅོག་ག་ིསིན་གོལ་ག་ིརྒྱུན་མཐའ་དག་ཐུགས་བརོན་ཆེན་པོས་གསན། ཚ་ེ
དཀིལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀ་ིབསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕིན་པས་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀིས་
རོ་རེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིང་བིན་གིས་བརླབས། རོ་རེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཟབ་གསང་གི་
ཆོས་ས་ོརོལ། ནམ་མཁའ་ནས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་ར་ིདངོས་སུ་བབས་པ་
དང༌། དད་སྐལ་བཟང་པོའ་ིསོབ་མས་ཚ་ེསིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་དངོས་སུ་མཇལ་
བ་དང༌། མཆོག་ག་ིར་ོརེའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ཚ་ེལམ་ག་ིརྟོགས་པ་སར་བས་སྐུ་
ཚེ་མཐར་སོན་པ་སོགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིས་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིགསང་བ་
གསུམ་ག་ིར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་འཕོས་པའ་ིདབང་གིས་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་བདེ་ཆེན་
འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པ་ལ། ཛེ་ཏཱ་རི་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་
ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པོའ་ིཕག་བིས་ཤིག་མཇལ་བར་རྨིས་
པའ་ིརྐྱེན་གིས་རིག་ཁམས་ལས་བརོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མད་ོཁམས་
གནས་ཆནེ་ཉརེ་ལྔའ་ིབ་ེབག་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིགནས་སུ་ཆདེ་དུ་བསྔགས་པ་ཞ་ིམཛད་
རོ་རེ་རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའི་མདུན་བཀ་ཤིས་འོ་མའི་མཚོ་
ཁར་ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྐབས་མཚ་ོདཀར་གསལ་ལ་དཀིལ་འཁོར་ས་ོརོགས་ཅན་
གི་རེ་ཁཱ་མཐིང་ཞུན་དུ་གསལ་བ་ཀུན་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ཚེ་ཡི་བདག་པོའ་ིབིན་
རླབས་ཀིས་དབུགས་དབྱུང་དང༌། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་སད་ཤོད་ཛམ་
ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ག་ིམདུན་བཻ་རོའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕིན་པའ་ིབག་ལོགས་
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ལས་མཚོ་རྒྱལ་གིས་ཤོག་སེར་བསིལ་ཁ་ཆུང་ངུ་བསྩལ་བ་ཁར་བཅུག་པ་རྨིས་པ་
སོགས་བིན་རླབས་ཀ་ིམཚན་མ་མང་དུ་མཐོང་བས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟར། འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཡ་ེ ཤེས་ར་ོརེས་བཀའ་བསྩལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐོག་མའ་ི
སིན་གོལ་རོགས་པར་ཕུལ་བས་ལེགས་པའི་དབུགས་འབིན་ཡང་ཡང་བསྩལ་ཞིང་
ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས། ཀུན་མཁེན་འཇམ་པའ་ིདབངས་ཀི་གཏེར་གི་
འཕོ་ཡིན་ཚུལ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་བའི་བཀའ་དིན་གིས་བསྐྱངས་པའི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཚ་ེམཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིགསེང་ལམ་རང་བྱུང་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ལ་
ཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་ཟབ་ཀ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་བཞརི་བཞུགས་པའ་ིར་བ་ནང་སྒྲུབ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་
མེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སེ། འདི་ལ་ཡང་སྔོན་
འགོ། དངོས་གཞིའི་དབང་ཆེན། ཡང་ཟབ་ཚེ་ཡི་དོན་དབང༌། མཐའ་བརྟེན་ཚེ་ཡི་བིན་
རླབས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྔོན་འགོ་སོབ་མ་ལྷག་གནས་ཀི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་
དངོས་གཞིའ་ིདབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། མཚམས་སོར་དང་སྔགས་སྤྱ་ིལྟར་

བས་ལ་གདངོ་དགབ་ཅངི་མ་ེཏོག་གཏད་ལ་ཆས་སུ་འཇུག བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོགཉསི་སུ་མདེ་
པ་ལ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་པུས་གཙུག་ཐལ་སར་དང་བཅས་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། གསུང་གི་ར་ོར་ེགར་གི་དབང༔ པདྨ་སེམས་གཙ་ོ
ཁོད་ལ་འདུད༔ ཡང་དག་ཐར་པའ་ིལམ་འདོད་པས༔ བང་ཆུབ་ར་ོརེས་བརེར་དགོངས་
ཏེ༔ མགོན་པོ་དཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ལན་གསུམ། བླ་མས། ཨེ་མ་རོ་རེའི་རིགས་ཀི་བུ༔ ཁོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ༔ འཆི་མེད་
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕིར༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སིན་པར་བ༔ འདིར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་

བསགས་སོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་གོང་གི་ས་གོན་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་པའི་མཚམས་སོར་བཅས་རེས་ཟློས་བར་
གཞུག །གསང་སྔགས་ཀ་ིསེམས་བསྐྱདེ་པ་ན།ི ཁེད་རང་རྣམས་ཀ་ིསིང་གར་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་སེམས་
ཀ་ིང་ོབ་ོཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིསེང་དུ་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོར་ོར་ེདཀར་
པ་ོར་ེལྔ་པ་རེས་མཚན་པར་བསོམ་ལ་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་
མསོ་ལ་འདིའ་ིརསེ་ཟླསོ། ཨོཾ་སརྦ་ཡ་ོག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མ།ི ལན་གསུམ། ར་ོར་ེམ་ེཏོག་བཅས་
སིང་གར་བཞག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ེཉིད་བརྟན་པར་བས་པར་མོས་ཤིག །སུ་ར་ཏ་ེ
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ས་མ་ཡ་སཱུྃཿཧ་ོསིདྡྷ་ིབཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ།  གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་བས་ོབའ་ིདོན་ཐུགས་ལ་
ངསེ་པར་མཛདོ་ཅགི  ཀ་ེཧ་ོཡང་དག་ལམ་འདདོ་པས༔ དངསོ་གྲུབ་གནས་ལ་བརོན་པ་
ནི༔ ངེས་པར་སྐལ་པ་མཆོག་གི་རིགས༔ རོ་རེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལས༔ རིག་པ་
འཛིན་པའི་གནས་འདོད་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ཡང་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ དམ་ཚིག་རིམ་པ་
བགངས་ལས་འདས༔ ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རགས༔ ད་ེཕིར་ཡང་དག་བླ་ོགོས་
དང༔ ལྡན་པས་དཔོད་ལ་ལན་སོས་ཤིག༔ ལན་དུ་གུས་པས་གསོལ་གདབ་པ༔ རང་གི་རྒྱུད་དུ་དཔད་དེ་ས༔ 
དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོབདག་ལ་དགོངས༔ བླ་མེད་འབས་བུ་ངེས་པའ་ིལམ༔ བདེ་མྱུར་ཐོབ་
པའ་ིཐབས་ཆེན་པོ༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀ་ིརྣལ་འབོར་ཏེ༔ ལྷ་དང་བླ་མར་རྟག་ཏུ་གུས༔ 
དམ་ཚིག་མིག་གི་འབས་བཞིན་སྲུང༔ དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་གཡེལ་མེད་བརོན༔ 
གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་ཡང་སྲུང༔ དེ་ཕིར་སྣོད་དང་སྐལ་པ་བཟང༔ དབང་མཆོག་
བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། པྲ་བ་ེཤ་ཡ༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིས་ོ
བཞ་ིཤག་གིས་ཕསེ་པར་མོས་ཤགི །ཡལོ་བ་བསལ། ཛ༔ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ལས་ཀ་ིར་ོརསེ་སྣ་དངས་ཏ་ེ
དཀིལ་འཁོར་ག་ིཤར་ས་ོནས་བརམས་ཏ་ེགཡས་བསྐོར་དུ་བམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་
བཞིའི་འཇུག་པས་རིམ་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་
བའ་ིམོས་པས་ཐལ་མ་ོགནས་གསུམ་དུ་སོར་ལ་སྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་
མ་ས་ེཧཱུྃ། ན་མ་མ་ིཧཱུྃ། ན་མ་ོན་མ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བཞ།ི སར་ཡང་ཤར་སའོ་ིདྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ་
སྔགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་བསྲུང་བའ་ིཕན་ཡོན། ད་ེལས་འདས་པའ་ིཉསེ་དམགིས། གཉིས་ཀ་
དང༌། སོབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པར་བསག་པའ་ིདམ་བཞག་བཞ་ིཔ་ོརིམ་པར་འབྱུང་བ་
ལ་སན་གཏོད་ཅགི །ར་ོར་ེསྤྱ་ིབོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ ད་ེརངི་འཆ་ིམདེ་མགོན་པ་ོཡ༔ི ཡ་ེཤསེ་ཁདེ་ལ་
བསྐྱེད་པར་བ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལས༔ བླ་མེད་འབས་བུ་ཐོབ་ཕིར་
ཟུངས༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེསིང་གར་བཞག་ལ། ཨཱཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རོ་རེ་སེམས༔ 
ཁོད་ཀི་སིང་ལ་དབེར་མེད་གནས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་
བཀས་ཏེ་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ༔ ནང་མཆོད་སར་བའི་དུང་ཆུ་སིན་ལ། ཧཱུྃ༔ འཐུངས་ཤིག་ར་ོར་ེ
བདུད་རིའི་ཆུ༔ ལྕེ་ལ་བཞག་ཀང་སིང་དཀིལ་ཐིམ༔ མ་སྲུང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་
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ཉམས༔ སྲུང་ན་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེའདིར་རྙེད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེགདེངས་ཤངི་
མགོར་བཞག་ལ། ཧཿོ ད་ེརིང་ཕིན་ཆད་བུ་ཁོད་ཀི༔ འཆ་ིམེད་མགོན་པ་ོང་ཡིན་པས༔ ཇ་ི
སྐད་བས་ོབའ་ིདམ་ཚགི་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བེད་ཅགི༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ད་ེ
ནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་ཅིང་ཡ་ེཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་
དང་པོར་བསང༌། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སོར་བཅིངས། སེམས་ཀི་གནད་ཚོགས་དྲུག་ག་ི
ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འད་ིར་ེགཅིག་ཏུ་སོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀིས་བསང༌། ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་སོང་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་པདྨ་བཀོད་
པའ་ིཞིང་དང་གཞལ་མེད་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའ་ིདབུས་སུ་རྨ་བས་བཏེགས་
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གེ་སར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བརེགས་པའི་
གདན་ལ་ཁེད་རང་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་ཡ་ིག་ེཧཿིཡིག་དམར་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་
ཞུ་བ་ལས། བཅུད་དག་པ་ལྷ་ཡ་ིཕག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕིར་སོབ་མའ་ིགཞ་ིལུས་ཀ་ིཕུང་
ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་རྣམས་མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོ
ཉིན་བེད་དབང་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་རྣམ་མང་དུ་འཕ་ོབ། ཞལ་
གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་གི་སེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཡུམ་གོས་
དཀར་མ་ོདམར་གསལ་པདྨ་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སོར་
ཞིང༌། ཡབ་ར་ོརེའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་པདྨའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁིལ་སོར་ག་ིསབས་སུ་
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀ་ིལྷག་མ་ལྕང་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བེས་ཤིང༌། ལྷ་
རས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་ག་ིསོད་གཡོགས། ཤམ་ཐབས། གསང་ཁེབས། སྐ་རགས། ཟ་ི
ལྡིར་ལྔ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན་སན་ཆ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། ཕེང་བ། 
དཔུང་རྒྱན། ས་ེམ་ོདོ། ཕག་གདུབ་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ང་ེལྷམ་
མ་ེཞ་ིབའ་ིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞངི་མཚན་དཔེའ་ིགཟ་ིབིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྣང་ལ་རང་
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསོམ། དེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལ་སེམས་ར་ེགཅིག་ཏུ་གཏོད་མཛོད། ད་ེནས་རྒྱུད་
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རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བིན་དབབ་པའི་སད་དུ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་
ཞུགས་པའ་ིདགའ་བའ་ིས་དང་བདེ་བའ་ིའོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་བ་དང་མོས་
གུས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མདེ་པའ་ིར་ོརེའ་ིགླུ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། ཕགོས་བཅུ་
དུས་བཞིའི་རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། ཁད་པར་བཅོམ་
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྐུ་ཕག་རྒྱ། 
གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་ཐིག་ལ་ེའོད་ཟེར་ག་ིརྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་
ཆེན་པ་ོབབས་པ་བཞིན་བོན་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ལ་དབེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཡ་ེཤེས་
ཆེན་པོའ་ིབིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་བས་ལ་འབེབས་པའ་ིརས་བསེགས། དབངས་

དང་རོལ་མོས་བསྐུལ་ལ་ལས་བང་ག་ིབིན་འབེབས་དང་སྔགས་མང་དུ་བརདོ། དེས་ཀང་མ་ཕེབས་ན་སོག་པའ་ིཆ་ོག་ནི། སར་ཡང་
དམིགས་པ་འད་ིབཞནི་དུ་མཛོད། ཁདེ་རང་རྣམས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྔར་
ལྟར་གསལ་བའ་ིསིང་གའ་ིདབུས་སུ་རླུང་སེམས་དབེར་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོདགའ་བ་འཁིལ་
པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡོན་བསྐོར་དུ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་
གཏོད་ལ་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་ཀ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཧཱུྃ་ག་ིགླུ་བླངས་ལ་དབབ་པས་

ངེས་པར་ཕེབས་པའི་རྟགས་སོ་གསུམ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་འབར་བ་སོགས་བྱུང་ན་རོལ་མེད་དུ་བསྐྱང་གཞུག དེ་ལྟར་ཕབ་
པའ་ིཡ་ེཤེས་པའ་ིབིན་རླབས་ཀི་རྒྱུན་ས་ོགསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བས་པར་མོས་
ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཏིཥྛ་བཱུྃ་ཞསེ་སྤྱ་ིབོར་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་དུ་བཞག །མ་ེཏོག་འདོར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་འདུ་བས་ལ། ཁེད་
རང་རྣམས་ལ་སྔར་བིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་འཁོར་
རང་རྒྱུད་པའ་ིབཟང་ངན་གི་བེ་བག་མེད་ཀང་རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚ་ེརབས་སྔོན་ནས་
འབེལ་བའ་ིརིགས་གང་ཡིན་པའ་ིལྷ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་པས་ཚིག་འདིའ་ིརེས་
ཟློས་དང་བཅས་ཏ་ེའདོར་བ་ཞུ། ཨོཾ༔ རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཡིད་འོང་ཕེང༔ རང་བྱུང་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚེ་རབས་འབེལ་བའི་རིགས་ཀི་ལྷས༔ ཐུགས་རེས་དགོངས་ཏེ་
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་པུཥེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལྟར་དོར་བའ་ིམ་ེཏོག་
དབུས་སུ་བབས་ན་པདྨའ་ིརགིས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚ་ེདཔག་མདེ། ཤར་དུ་
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རོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་
མེད། བང་དུ་ལས་རབ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་གང་ལ་བབས་པ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ཟུངས་
ཤིག །རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་གདགས། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་སར་བཅིངས་ལ། མེ་ཏོག་ལྷག་པའི་ལྷས་
བཞེས་ཏེ་སར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱ་ིབོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག 
ཧཿོ འད་ིན་ིཁོད་ཀ་ིབབས་པའ་ིལྷ༔ དེང་ནས་བཟུང་ས་ེབང་ཆུབ་བར༔ འབལ་མེད་བིན་
གིས་རློབ་པའ་ིཕིར༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཚུལ་དུ་སིན༔ ཨོཾ་པྲ་ཏ་ིགྲཱྀཧྞཨ་ིམ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་
ལ་ཏིཥྛ་ཨོཾ༔ སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་གསེར་གི་ཐུར་མ་ལྟ་
བུར་འཕོས། ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་མ་རིག་པའི་སིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་
བསལ་བར་མོས་ཤིག །མིག་ཐུར་ཐགོས་ལ། ཨོཾ༔ ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ སྣང་བས་མ་
རིག་སིབ་བསལ་ནས༔ རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་དོན་དང་རྟགས༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་
མཐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུཿཔྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། ད་ེལྟར་རྣམ་
དག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དཀིལ་འཁོར་བསན་ཅིང་སོ་བ་བསྐྱེད་པ་
ལགས་ཏེ། ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་དབིངས༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་
ཚུལ་དུ་ཤར༔ མཚོན་བེད་རྟགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོལ་མོ་
ལས༔ ལྷག་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་ཡས་སོ༔ བང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས༔ ཕ་ི
ནང་གཞན་གསུམ་དབེར་མེད་པ༔ ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའི་མཎྜལ་ལ༔ འདིར་ཞུགས་འདི་
ལྟོས་འདི་དོན་སོམས༔ མཐོང་བས་སྐལ་མང་སིག་སིབ་དག༔ དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་
རྒྱུད་ལ་སིན༔ བསོམས་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ད་ེཕིར་དད་བརོན་སྐལ་ལྡན་
རྣམས༔ ལྷ་སྔགས་ཕག་རྒྱར་མཉམ་སར་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་བརོན་པར་
གིས༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ། དེའང་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་བརེགས་པའི་སེང་དུ་
བང་ཆུབ་ཕོགས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་རྒྱན་དང་
བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་ཕ་ིརོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའ་ིཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའ་ི
དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་
འདས་མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་
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མོས་འཁྱུད་པ། དེའ་ིཤར་དུ་ར་ོར་ེཚ་ེདཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚ་ེདཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་
བདེ་གཤེགས་ཚེ་དཔག་མེད། བང་དུ་ལས་རབ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གི་གཡས་
གཡོན་དུ་སེག་ཕེང་གླུ་གར་མ་དང༌། མགོགས་མ་བཞི། ས་ོབཞིར་ས་ོམ་བཞ་ིབཅས་རང་
རིགས་ཀི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་
འགྱུར་མ་འདེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། བར་མཚམས་སུ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་ར་
གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་བཞུགས་པ་སེ། ད་ེལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་
མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་གུས་ས་ོབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེད་ཅིག  །ད་ེདག་རྣམས་ཀིས་ལྷ་དང་
སྐལ་བ་མཉམ་པའ་ིཕིར་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཕ་ིནང་དུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་
གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ།  
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ཧཿོ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་སོབ་དཔནོ་གསི༔ 
ཐུགས་རེས་བར་ེབས་ཉེར་བཟུང་ནས༔ ག་ོའཕང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཕིར༔ ཡ་ེ
ཤེས་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བུམ་
གསང་ཤརེ་ཡ་ེབཞ་ིཔ་དང་འབེལ་བའ་ིཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་
བའ་ིདང་པ་ོབུམ་པའ་ིདབང་ལ་ཕ་ིཕན་པ་དང༌། ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་གཉིས། 
དང་པོ་ཕི་ཕན་པ་རོ་རེ་སོབ་མའི་དབང་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་
སད་དུ་དམིགས་པ་འད་ིལྟར་མཛོད།  བདག་མདུན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འཕོས་པའ་ིའོད་
ཟེར་གིས་ཕོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའ་ི
དཀིལ་འཁོར་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱན་དངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐུགས་ཀ་ནས་སོས་པའ་ིལྷ་མ་ོ
རྣམས་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བསོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགེས་ཏེ། པཱ་དྱཾ། 
ནས་ཤབྡའི་བར་བརོད། ཕུང་ཁམས་དག་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའ་ིགདན༔ དབང་ཡུལ་
དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སེ༔ ལས་ཀི་བདག་པོ་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའ་ིཚོགས༔ གདན་
གསུམ་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ གསོལ་གདབ་ནི། རོ་རེ་ཅན་གིས་སངས་
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རྒྱས་ལ༔ འག་ོབ་སྐྱབོས་པའ་ིཆདེ་དུ་དབང༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇ་ིལྟར་བསྩལ༔ ད་ེ
ལྟར་འད་ིལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཀིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་བརོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀིས་རོ་རེའི་གླུ་གར་
བསྒྱུར། ཁ་ོབ་ོཁ་ོམ་ོརྣམས་ཀིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དབང་ག་ིཕིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་
གྱུར། །བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་སིང་ལ་གནས། །ཀུན་གི་བདག་ཉིད་
རིགས་ཀུན་གི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་
སེ། །དེས་ནི་དེང་ཁོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མ་ོབ། 
སོབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རོ་རེ་ཚེ་དཔག་མེད་མཐིང་ག་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕག་མཉམ་
བཞག་གིས་རོ་རེས་མཚན་པའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་
ཞབས་རོར་སྐྱིལ་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སོམས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་
བསྐྱོད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་གི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུྃཿ 
རྣམ་ཤེས་ཞེ་སང་དག་བའི་ཕིར༔ རོ་རེ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡིས་དབང་
བསྐུར་བས༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྵ་ོབཿཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བུམ་པས་

དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སིན། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ་སུ་ར་ཏ་སཱུྃ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་སྤྱ་ི
བོར་བླུགས་པའམ་འཐོར། ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཀ་ིནང་གང༌། ཡདི་
ཀི་ད་ིམ་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་སོགས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ར་ོརེའ་ིརང་བཞིན་ར་ོརེའ་ིདབིངས༔ 
ར་ོརེའ་ིའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི༔ ར་ོརེས་བདུད་སེ་ཕམ་མཛད་པ༔ ར་ོར་ེཚ་ེལྷའི་བཀ་
ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརོད། དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཉོན་
མོངས་པ་ཞ་ེསང་དག །རྣམ་ཤེས་ཀ་ིཕུང་པ་ོམ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཐུགས་ར་ོ
རའེ་ིརགིས་ཀ་ིལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞེས་རྟགོས་པ་བརོད། ད་ེབཞིན་དུ། 
སོབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། 
ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཚ་ེབུམ་རིན་པ་ོཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་
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པ་ོཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རོར་སྐྱིལ་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་སོམས། དབུ་རྒྱན་
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་
ཤིག །དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཏཱུྃ༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དག་བའི་ཕིར༔ རིན་ཆེན་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
ལོངས་སྤྱོད་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་མངོན་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་
ས་ཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཏཱུྃ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ཀི་ཆུ་དབང༌། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་
གིས་ལུས་ཀི་ནང་གང༌། ཤེས་བའི་སིབ་པ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད། རིན་ཆེན་ལས་
སྐྱེས་རིན་ཆེན་བདག༔ རིན་ཆེན་སིང་པོའ་ིའོད་ཟེར་གིས༔ རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་
མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་ཚ་ེལྷའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡོན་ཏན་
གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་
གནས་གྱུར། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་
ཡིན་ནོ།  །སོབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་དབང་གི་ཉམས་ཅན་
ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཚ་ེབུམ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་
རནི་པ་ོཆསེ་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རོར་སྐྱིལ་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་བསམོས། ར་ོར་ེ
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ཕག་གཡས་སུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །ར་ོར་ེགཏད་ལ། 
ཧིཿ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དག་བའ་ིཕིར༔ པདྨ་ཚ་ེལྷའ་ིངོ་བོ་ཉིད༔ ཐབས་ཀི་རོ་རེས་
དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མ་ིཏ་བྷ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧཿི བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ཆུ་དབང༌། ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཀ་ིནང་གང༌། 
ངག་རླུང་གི་དི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་
བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆོད། པདྨའི་འབྱུང་གནས་པདྨའི་ས༔ པདྨ་ཟབ་
པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིའོད༔ པདྨའ་ིདཔལ་དུ་འགུགས་མཛད་པ༔ པདྨ་ཚ་ེལྷའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ 
དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་
དག །འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། གསུང་པདྨའི་
རིགས་ཀི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།  །སོབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་
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ལས་ཀ་ིཚ་ེདཔག་མེད་ལང་གུ་དག་པོའ་ིཉམས་ཅན། ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཚ་ེ
བུམ་རྒྱ་གམ་གིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རོར་
སྐྱིལ་གིས་པད་ཟླར་བཞུགས་པར་སོམས། དིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་
ཕག་གཡོན་དུ་གཏད་པར་མོས་ཤགི །དལི་བུ་སིན་ལ། ཨཿ འདུ་བེད་ཕག་དོག་དག་བའ་ིཕརི༔ 
ལས་ཀི་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཤེས་རབ་དིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས༔ བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་མ་ོགྷ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ཆུ་དབང༌། དེ་ལྟར་
དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཀ་ིནང་གང༌། ཀུན་གཞིའ་ིསིབ་པ་དག །ཆུའ་ིལྷག་
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་མཆདོ། 
ལས་ཀི་རོལ་པ་ལས་ཀི་ཐབས༔ ལས་ཀུན་དབང་སྒྱུར་གྲུབ་པའི་འོད༔ ལས་དང་ཡེ་
ཤེས་དངོས་གྲུབ་སེར༔ ལས་ཀ་ིཚ་ེལྷའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕག་དོག་དག །འདུ་བེད་ཀ་ིཕུང་པ་ོབ་གྲུབ་
ཡ་ེཤེས་སུ་གནས་གྱུར། ཕིན་ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་
བ་ཡིན་ནོ།  །སོབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བད་ེགཤེགས་ཚ་ེདཔག་མེད་དཀར་པ་ོབརིད་པའ་ི
ཉམས་ཅན། ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཚ་ེབུམ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རོར་སྐྱིལ་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པར་
སོམས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་
ཤིག རོ་རེ་དང་བཅས་པའི་དིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ༔ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་དག་བའི་ཕིར༔ བདེ་
གཤེགས་ཚ་ེལྷའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ར་ོར་ེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ །རོར་དིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱ་ིབོར་འཁོལ་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ གསང་བའ་ི

མཚན་བསག བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ཀ་ིཆུ་དབང༌། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཀི་
ནང་གང༌། ཆུའ་ིལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་
མཆདོ་པར་གྱུར། གངོ་ལྟར་མཆདོ། བད་ེགཤེགས་ཡབ་གྱུར་བད་ེགཤེགས་གསུང༔ བད་ེ
གཤེགས་ཚེ་ལྷའི་འོད་ཟེར་སིན༔ བདེ་གཤེགས་དགེས་པ་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ བདེ་
གཤེགས་ཚེ་ལྷའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། 
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ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་
གྱུར། སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་
ན།ོ  །གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའ་ིདབང་ལ་སྤྱ་ིདང་བ་ེབག་ཁད་པར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་
དམིགས་པ་འད་ིལྟར་མཛོད། རྒྱས་པར་ས་ོན་གཙ་ོབ་ོབསྐྱདེ་པའ་ིཚིག་གོང་གསལ་ལྟར་བརོད། བསྡུ་ན། ཁེད་རང་
སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིགདན་ལ་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་བཅོམ་
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་འོད་ཡུམ་མཆོག་གོས་
དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། རང་རྟགས་ཕག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་
ཤིང་མཚན་དཔེའ་ིགཟ་ིབིན་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ར་ོར་ེཐུགས་ཀ་ི
དམ་ཚིག་བིན་པར་མོས། རོ་རེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ནས་གསོར་དུ་གཞུག ཧཱུྃ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་
བང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་གི་རོ་རེ་རབ་བཟུང་ནས༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་འོད་གསལ་
ཐུགས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་གིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུྃ༔ ཤེས་རབ་སོང་པ་
ཉིད་དིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་བིན་པར་མོས། དིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ་དཀོལ་དུ་གཞུག ཨཱཿ 
སིད་པའི་རླུང་བཅུ་རྣམ་དག་པ༔ གགས་སོང་ངེས་དོན་དིལ་བུའི་ས༔ མི་ཤིག་ནཱ་དའི་
གསུང་དབངས་ཀིས༔ འག་ོབ་ཐམས་ཅད་སད་པར་གིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜ་ེཛྙཱ་ན་ཨཱཿ བད་ེ
སོང་ཟུང་འཇུག་ཕག་རྒྱ་སྐུའ་ིདམ་ཚགི་བིན་པར་མོས་ཤིག །རརོ་དལི་ཐུགས་ཀར་བསྣལོ་ཏ་ེའཁྱུད་པའ་ི

ཕག་རྒྱ་བར་གཞུག་ལ། ཧཱུྃ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས༔ སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་
མའ་ིཚུལ༔ བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱའ་ིསྐུས༔ ཁ་སོར་བད་ེབའ་ིཏིང་འཛིན་སྒྲུབ༔ ཨོཾ་མ་
ཧཱ་མུ་ད་ཛྙཱ་ན་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ༔ སར་ཡང་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་
མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་ག་ིགང་བས་དབང་བསྐུར་བར་
མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་ལ། ཧོ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ི
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རིས་རྒྱུད་
སིན་ཤོག༔ ཀ་ལ་ ཤ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས་ལུས་
ཀ་ིནང་གང་སིབ་པ་བཞིའ་ིས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཆུའ་ིལྷག་མ་གེན་དུ་
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འཁིལ་བ་ལས་ར་ོར་ེསེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིདབང་གི་
ལྷ་རྣམས་ཀང་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟེན་སིང་དང༌། སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བརོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། གོང་ལྟར་མཆོད། 

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ག་ིཤིས་བརདོ་བ། གཉིས་པ་བ་ེབག་ག་ིརསེ་སུ་གནང་བ་ལ། ཁདེ་རང་རྣམས་ཀ་ི
སྤྱ་ིབོར་བཀ་ཤིས་པའ་ིགདུགས་དབུབ། ལག་གཡས་སུ་དུང་དཀར། གཡོན་དུ་དིལ་བུ། 
པང་དུ་སྔགས་ཀི་གེགས་བམ། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བིན་ཏེ་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་རོ་རེ་
སབོ་དཔོན་ག་ིཕནི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པར་བཀའ་གནང་བར་མོས་ཤགི །ཆས་རྣམས་ས་ོ

སོར་གཏད་ལ། ཧོཿ དེང་ནས་བརམས་ཏེ་རིགས་ཀི་བུ༔ ཁོད་ནི་སིབ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ 
དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་བདག་པ་ོཆེ༔ རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ལྟ་སྤྱོད་དཀིལ་
འཁོར་སིན་གོལ་དང༔ ལས་ཀི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའ་ིརོལ་པས་
སྒྲུབས༔ སིང་ར་ེཆེན་པོས་གཞན་དོན་གིས༔ འཁོར་བ་རྒྱུད་ལྔ་དངས་པའ་ིཕིར༔ བསྡུ་
བ་རྣམ་བཞིའ་ིདུང་བུས་ལ༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀི་དིལ་བུ་སོགས༔ ར་ོརེའ་ིསྔགས་རྒྱུད་
རབ་འབམས་ཀིས༔ རིགས་ཅན་གསུམ་གི་གདུལ་བ་ཀུན༔ བང་ཆུབ་སིང་པོར་
དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་བྷཱ་ཥཱ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་གདམས། གསུམ་པ་ཁད་
པར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའ་ིཕིར་ལྷ་སྔགས་
རིག་པའི་དབང་བསྐུར་སིན་པའི་ཐོག་མར་སྐུ་ཕག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུན་
བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་
མཆེད་ཀ་ིཚུལ་དུ་བོན་ནས་ཁེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་དང་གཉིས་མེད་
དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ལྷ་ཙཀ་རྣམས་ཀིས་དབང་རིམ་པར་བསྐུར་ལ། ཧིཿ གསུང་གི་རོ་ར་ེབཅོམ་ལྡན་
འདས༔ ཚ་ེམཐའ་ཡས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམེད་རྟག་པ་ར་ོརེའ་ིསྐུར༔ འགྲུབ་
པའ་ིསྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ། ཐུགས་ཀ་ིར་ོར་ེབཅོམ་
ལྡན་འདས། །མི་བསྐྱོད་རོ་རེས་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་
མེད། །མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྵ་ོབཿཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། ཏཱུྃ། ཡོན་ཏན་ར་ོར་ེ
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་བས། །ཚོར་བ་རྣམ་དག་ལྷུན་
གསི་གྲུབ། །མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཐོབ་ཤགོ །ཨོཾ་རཏྣ་ས་ཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ། སྐུ་ཡ་ི
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ར་ོར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་བསྐུར་བས། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་
དག་སྐྱ་ེའཆ་ིབལ། །ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ། 
ཨཱ། ཕིན་ལས་ར་ོར་ེབཅོམ་ལྡན་འདས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །འདུ་
བེད་རྣམ་དག་གཡོ་རོལ་བལ། །བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚ་ེཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མ་ོགྷ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་
ཥིཉྩ ་ཨོཾ།  ཧིཿ  དགའ་བའི་རང་བཞིན ་ཡེ་ཤེས་དབིངས།  །རོ་རེ་སེག ་མོ་ཚེ་ཡི་
ལྷས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆུ་ཁམས་མཱ་ཀིའ་ིདབིངས་གོལ་ཤོག །ཨོཾ་
བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧིཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡ་ེཤེས་དབིངས། །ར་ོར་ེཕེང་བ་
ཚ་ེཡ་ིལྷས། །རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ས་ཁམས་སྤྱན་མའ་ིདབིངས་གོལ་
ཤགོ །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཿི ཁད་པར་དགའ་བའ་ིཡ་ེཤེས་དབིངས། །ར་ོར་ེ
གླུ་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས། །རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་ེཁམས་གོས་དཀར་དབིངས་
གོལ་ཤོག  །ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟི་ཧཱུྃ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ།  ཧིཿ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་
དབིངས། །ར་ོར་ེགར་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རླུང་ཁམས་
སལོ་མའ་ིདབིངས་གོལ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱརིྟ་ིཧཱུྃ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུྃ། ཧི༔ བམས་པ་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ེ
ཤེས་དབིངས༔ རོ་རེའི་མགོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚ་ེམཆོག་འགུགས་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧི༔ སིང་
རེ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་དབིངས༔ རིན་ཆེན་མགོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ འཕ་ོམེད་སོམ་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། 
ཧི༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་དབིངས༔ པདྨའ་ིམགོགས་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་ིཕེད་མཉམ་པའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ས་ོཊ་བ་ཾཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧཱུྃ༔ ཧི༔ བཏང་སོམས་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་དབིངས༔ ལས་ཀི་མགོགས་མ་ཚེ་ཡི་ལྷས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཏང་སོམས་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་
གྷཎྜ་ེཧ་ོཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཛཿ སིན་པའ་ིཕིན་ལས་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས། །ར་ོར་ེས་ོམ་ལྕགས་
ཀྱུ་མས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཨོཾ་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ།  ཧཱུྃ། སན་པར་ས་བའི་ཕིན་ལས་གཟུགས། །རོ་རེ་སོ་མ་
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ཞགས་པ་མས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་
ཤོག  །བཱུྃ་པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ ་ཧཱུྃ།   བཱུྃ།  དོན ་སྤྱོད ་ཕིན ་ལས་མཐར་ཕིན ་
གཟུགས། །ར་ོར་ེས་ོམ་ལྕགས་སོག་མས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་
གི་ཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཧིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ།  ཧོཿ དོན་མཐུན་ཕིན་
ལས་མཐར་ཕིན་གཟུགས། །ར་ོར་ེས་ོམ་དིལ་བུ་མས། །རིགས་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས། །དག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཐར་ཕིན་ཤོག །ཧཱུྃ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་྄ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ།  ད་ེལྟར་ལྷ་
སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་བས། དེང་ནས་བཟུང་སེ་རང་ལུས་སྣང་སོང་ལྷའ་ིསྐུ་བསོམ་
པ་དང་མ་བལ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིགཟེར་གིས་ཐེབས་པར་གིས་
ཤིག  །གསུང་བཟླས་པའ་ིལུང་སིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འད་ིརྣམས་གསལ་ཐོབ། བདག་
མདུན་ག་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་ར་ོརེའ་ིལྟ་ེབར་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ིདབུས་སུ་ཧཿིཡིག་དམར་
གསལ་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབ། སོབ་དཔོན་དང་ལྷ་ལ་མོས་གུས་བས་
པའི་རྐྱེན་གིས་སྔགས་ཕེང་ལས་སྔགས་ཕེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁེད་རང་
རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའ་ིཧིཿཡིག་ག་ིམཐར་འཁོད། བཟླས་པའ་ིརྐྱེན་གིས་
འོད་ཟེར་སོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབས། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་
བསྡུས་ཏ་ེདྭངས་མའ་ིས་ོགསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིསྐྱ་ེའཆིའ་ི
སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་དུ་སངས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་
བསེན་སྔགས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བསེན་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག སར་ཡང་གཙོ་བོ་
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གམ་སེང་ཉི་ཟླའི་གྭའུར་རིགས་ཀི་ས་བོན་ལ་
སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟརེ་ས་ོབསྡུས་སྣོད་བཅུད་སྣང་གགས་རྟོག་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརལོ་མོར་ཤར། ཕ་ིའབྱུང་ལྔ། ནང་ཕུང་ཁམས། གསང་
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མཆོག་ཐུན་གི་
ལས་རབ་འབམས་འགྲུབ་པར་མོས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཟློས། སྒྲུབ་སྔགས་
དང༌། སར་ཡང་དཀིལ་འཁོར་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་སོ་མ་བཞི་བསྐུལ་ཚེ་ཡི་
མགོགས་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སོས་ཏ་ེཐུན་མོང་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞ་ིབསྒྲུབས་པས་
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ཚ་ེཡ་ིའགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང༌། ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མོས་ལ་ལས་སོར་ག་ིསྔགས་
རྣམས་ཀི་རེས་ཟློས་མཛོད། ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག སྔགས་ཀི་ཕེང་བ་གཏད་པས་
བཟླས་བརོད་ཀི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བས་པར་མོས་ཤིག །ཕེང་བ་གཏད་ལ། ཨཱ༔ 
ཡ་ེཤསེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ར་ོར་ེརགི་པའ་ིསྔགས་སུ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམེད་ར་ོརེའ་ིསྐལ་ལྡན་ཤོག༔ བིདྱ་མནྟྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨ༔ ད་ེལྟར་གསུང་
སྔགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་དེང་ཕིན་ཆད་གགས་སོང་སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའ་ི
རྒྱུན་བཞིན་དུ་བརོན་ནས་བརྟན་གཡོའ་ིས་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ོརེའ་ིསྔགས་ཀ་ིགཟེར་
གིས་ཐེབས་པར་གིས་ཤིག  །ཐུགས་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ང་ོསད་པའ་ིསད་དུ། མ་ེ
ལོང་དྭངས་པའ་ིངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའ་ི
དཔེས་མཚོན་ནས། རང་སེམས་སོང་པའ་ིརང་རལ་ལས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྐྱ་ེའགགས་གནས་གསུམ་དང་བལ་བའ་ིདོན་
ཤེས་པར་གིས་ལ་སྣང་རིག་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་མཉམ་
པར་ཞོག་ཅིག །མ་ེལོང་བསན་ལ། ཨ༔ སེམས་ན་ིདུས་གསུམ་སྐྱ་ེབ་མེད༔ ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་
སིང་པོའ་ིསོག༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་སུ་བཞུགས༔ རང་ལ་གནས་པའ་ིད་ེཉིད་ལྟོས༔ 
ཨ་ཨ་ཨཿ ད་ེལྟར་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀི་དགོངས་པ་ང་ོསད་པས། དེང་ནས་བཟུང་སེ་རིག་
སོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་རྟོག་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཟེར་དང་འཕ་ོའདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་
གཟེར་གསི་ཐབེ་པར་གསི་ཤགི  །ད་ེརྣམས་ཀ་ིཕ་ིམཚན་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའ་ི
དབང་ཐོབ། ལུས་རའི་དི་མ་སངས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་སྐུ་ར་ོར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འཐོབ་པའ་ིས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།   །གཉིས་
པ་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་གི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་
ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དགོངས༔ 
བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེ༔ གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིསྐལ་བར་ལྡན༔ ཁོད་ལ་ཡང་
དག་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི བླ་མདེ་ངསེ་པའ་ིལམ་འདོད་པས༔ སངི་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་འཇུག་
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ལ་སོ༔ མཉམ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའ་ིཕིར༔ གསང་བའ་ིདབང་མཆོག་བདག་ལ་
སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་དགེས་པས་གནང་བ་བིན་པར་མོས་ཤིག །བླ་ན་
མེད་པ་གསང་བའ་ིལམ༔ སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེའི༔ སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཁོད་
སྒྲུབ་ན༔ དེ་རིང་ཕ་ཡི་གམ་དུ་ཤོག༔ གསང་བའི་དབང་སིན་པའི་སད་དུ་དམིགས་པ་
འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག  །བླ་མ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སོམས༔ གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་
སངས་དཔལ་ཏེ༔ གཉིས་མདེ་རོལ་པའ་ིའོད་དང་སས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོམས་
པར་ཞུགས༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རིའི་ཆར༔ བབས་པ་བདག་པོའ་ིལུས་ལ་
ཞུགས༔ ཆགས་པའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པ་ཡི༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རིར་འདེས༔ 
མཁའ་གསང་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀི་སིན༔ ཐོད་པའ་ིབདུད་རིར་གཉིས་མེད་གྱུར། །བང་
སེམས་ལྕེ་ལ་བིན་པར་མོས། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་པདྨ་བྷཉའི་སྣོད༔ ལྷག་པའི་སེམས་ཀི་
བདུད་ར་ིབསྐྱིལ༔ བུ་ཡ་ིར་ོརེའ་ིལྕ་ེལ་བཞག༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་ཏེ་བླང༔ བ་ོདྷི་
ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷན་དྷའ་ིབདུད་ར་ིགནས་བཞིར་བཞག་ལྕ་ེལ་བིན་ཏེ། བུ་ཡིས་བདུད་ར་ིའཐུང་བའ་ིམོད༔ 
ཚེ་དཔག་མེད་པ་སངས་དཔལ་གི༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་དཀིལ་འཁོར་བཀོད༔ རང་བྱུང་
རང་ཤར་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ མ་འདེས་གསལ་རོགས་ཚུལ་དུ་ཤར༔ ལྕ་ེནི་ར་ོར་ེར་ེགསུམ་པའི༔ 
ལམ་བརྒྱུད་བདུད་རིའ་ིལུས་གང་སེ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་བསྐྱེད༔ དྭངས་
མའ་ིབདུད་རིས་ཕུང་ཁམས་སངས༔ སྣང་སོང་སྒྱུ་མའ་ིཏིང་འཛིན་ལ༔ ར་ེགཅིག་མཉམ་
བཞག་རང་ངོ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་
གསལ་ཐེབས་པ་དང་ནད་གདོན་སིག་སིབ་ཁད་པར་ཉོན་མོངས་པའ་ིརླུང་དུག་སྣ་བུག་
ནས་ཕིར་སོང་བར་མོས་ལ་རླུང་ར་ོལན་གསུམ་སོལ་མཛོད་ཅིག །རླུང་ར་ོལན་གསུམ་བསལ། རླུང་

བུམ་ཆེན་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ། གཞི་ལུས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་
བཅས་པ་གསལ་ལ་རླུང་ཁ་སོར་དུ་འཆིང་བས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ། སྤྱི་བོའ་ིཧཾ་
བཞུས་པའ་ིདྭངས་མ་དཀར་དམར་འདེས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཁབ་པས། བང་ཆུབ་
སེམས་ཀི་ཟེགས་མ་ཡིས༔ ལུས་དཀིལ་ལྷ་རྣམས་དགེས་པ་བསྐྱེད༔ བདེ་ཆེན་རོལ་
པས་སོར་བ་ཡི༔ སེམས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་ར་རྣམས་གང༔ རགས་པའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་
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ཅད་སངས༔ དྭངས་མའ་ིདབང་ཤེས་ལྷ་རུ་སད༔ ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ དེ་
ལྟར་དམིགས་པའ་ིསོབས་ཀིས་ནང་རང་ག་ིལུས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོལྔར། ཕུང་ཁམས་དག་པ་
ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་རིའི་དབང་བསྐུར་
བས་དྭངས་མ་སིབ་བལ་དུ་སིན་པར་བས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབིན་རླབས་ཀི་
སད་དུ། རིགས་ལྔའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིབཅུད་ལེན་མྱོང་བས་བད་ེསོང་གི་
ནུས་པ་གསོས་ཐེབས་ཏ་ེལྷན་སྐྱེས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིཚེའ་ིསོབས་རྒྱས་པར་
མོས་ཤིག  ཧིཿ བདུད་རིའ་ིསིང་པ་ོརང་བྱུང་བ༔ དཀར་ར་ིདམར་ར་ིད་ིཆུ་དང༔ ད་ིཆེན་
གོ་ར་ོཙ་ན་ཡི༔ སིང་པོའ་ིབཅུད་ལེན་རོལ་བར་གིས༔ བ་ིམུ་མ་ར་ཤུ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་
ཧ༔ོ བདུད་ར་ིམྱོང་དུ་གཞུག་ལ། བད་ེབ་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་བས་པའ་ི
རྐྱེན་གིས། རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་སངས་དང་དཔལ༔ གཉིས་མེད་སོར་བའི་བདེ་བ་
ཡིས༔ ལུས་དཀིལ་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་དགེས༔ འོད་ཀིས་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་མ་
བསྡུས༔ ཐགི་ལའེ་ིརྣམ་པར་ལུས་ལ་ཐམི༔ དྭངས་མས་ནང་གང་འཆ་ིམདེ་ཀ༔ི གྲུབ་པའ་ི
བདུད་རིས་ལུས་སེམས་རྒྱས༔ སིང་པ་ོམ་ིའགྱུར་སོག་ལྡན་དམིགས༔ ལུས་དཀིལ་གི་
ལྷ་ཚོགས་རེས་སུ་ཆགས་པའ་ིའོད་དང་སས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་མ་དང་
བད་ེསོང་ག་ིཁམས་འཕལེ་རྒྱས་བརྟན་པ་ཡ་ེཤེས་དྭངས་མའ་ིཐགི་ལེར་བནི་གིས་བརླབ་
པའ་ིཕིར་ཤ་ཆེན་རིགས་ལྔའ་ིབཅུད་ལེན་བིན་པའང་ར་ོར་ེསོག་གི་ཟུངས་སུ་སིན་པར་
མོས། ཧི༔ ལུས་ཀ་ིསིང་པ་ོཤ་ཆེན་ལྔ༔ ང་ོམཚར་བཅུད་ཀ་ིལེན་པའ་ིམཆོག༔ སྒྲུབ་པའ་ི
དམ་ཚིག་རས་ཆེན་པོ༔ རོལ་ཅིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧ༔ོ ཞསེ་ཤ་ལྔ་མྱོང་དུ་གཞུག ད་ེལྟར་མྱངས་པས་བང་སེམས་ཀིས་ར་ཁམས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཁབ། གསལ་སོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། 
བདེ་བའི་རང་ངོ་སོང་པ་ཉིད༔ སོང་ཉིད་གང་དུའང་མི་གནས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་
ཁབ་པའ་ིདབིངས༔ མཉམ་པར་བཞག་ལ་རང་ང་ོབསྐྱང༔ ར་ོརེའ་ིཚིག་གིས་ང་ོསད་པ༔ 
ཨ༔ ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་ཆ་ེབ༔ སིང་པོའ་ིམཆོག་ནི་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བྱུང་རོ་རེའི་
སེམས་ཆེན་པོ༔ སྐྱ་ེའགགས་མེད་པའ་ིཆོས་འདིའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་
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བཞག༔ དོན་ག་ིགནས་ལུགས་རང་ང་ོསད༔ ཡ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིགཤིས་ལུགས་སྐྱོང༔ དེས་ནང་ལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
དུ་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། ངག་རླུང་ག་ིད་ིམ་སངས། རང་བནི་བརླབས་པའ་ིརྣལ་འབོར་
སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་གསུང་ར་ོར་ེལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་པའ་ིས་བོན་
རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསུམ་པ་དངོས་གཞ་ིདཔེའ་ིཡ་ེཤེས་མཚོན་པའ་ིཤསེ་རབ་
ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས། ཨེ་མ་
བདེ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གཙོ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགེས་པ་ཅན༔ གསང་བ་ཤེས་
རབ་དབང་བསྐུར་གིས༔ བདག་ལ་སིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་བླ་མས་གསང་བ་མཆགོ་ག་ིཐགེ་པར་མོས་པའ་ིརགིས་ཅན་དུ་དགོངས་ནས་གནང་
བ་སནི་པ་ན།ི ཀཻ་ཧ་ོཡང་དག་མཆགོ་ག་ིལམ༔ སས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ ངེས་པར་ཁེད་ཅག་སིན་པར་བ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོའ་ིམཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན་པའ་ི
རིག་མ་ཚ་ེཡ་ིཡུམ་མཆོག་ཙཎྜ་ལིའ་ིང་ོབ་ཕག་གཡོན་དུ་བིན་པས་འད་ིསྐད་གསུང་བར་
མོས་མཛོད། ཕག་རྒྱའ་ིགཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། ཨ་ེམ་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཀ་ིབུ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སོར་
འདོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང༔ ང་ལ་མ་བརྟེན་སུ་ཞིག་མཆིས༔ 
ཐབས་ཀ་ིགསང་བ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ལམ་ལ་བརྟེན་པར་ཁོད་སོའམ༔ ཞེས་དིས་པ་ལ་ར་ོ
ར་ེཐེག་པའ་ིལྟ་སྤྱོད་ལ་ས་ོཞིང་བད་ེཆེན་མཆོག་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་དྭངས་པའ་ིསེམས་
ཀིས་ལན་གསོལ་བར་མོས་ལ་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ར་ོར་ེནམ་མཁའ་སེམས་ཆེན་པོ༔ བད་ེ
ཆནེ་པདྨའ་ིརགེ་བ་ཡིས༔ དངས་ཏ་ེབཙན་ཐབས་སོར་ནུས་ན༔ ལམ་འདིར་བདག་ཀང་
ས་ོབས་འཇུག༔ སར་ཡང་ཕག་རྒྱ་མས་འད་ིསྐད་གསུང་བར་མོས། གཙང་དམ་ེགཉིས་
སུ་འཛིན་པའ་ིབློ༔ ཀུན་ཀང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ༔ དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་
ཕིར༔ བང་སེམས་བདུད་ར་ིབཟའ་ནུས་སམ༔ བྷ་གའ་ིཔདྨར་འ་ོབེད་ཅིང༔ ཆོས་ཀུན་
འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ལ༔ གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་དིས་པའ་ི
ལན་གསལོ་བར་མོས་ལ་འད་ིཡ་ིརེས་ཟློས་མཛདོ། བདག་ན་ིཡང་དག་ལམ་འདོད་པས༔ 
ཁོད་ཀིས་ཇ་ིལྟར་བས་ོབ་བཞིན༔ རང་བྱུང་བདུད་རིའ་ིཟས་ལ་སྤྱོད༔ དཔལ་མ་ོཁོད་ལ་
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ངེས་པར་གུས༔ ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕག་རྒྱ་མ་དེས་ཀང་རོ་རེ་ཐེག་པའི་བརྟུལ་
ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རེས་སུ་ས་ོབའ་ིཡིད་ཀིས།  དགའ་བའ་ིགནས་སིན་པདྨ་ཅན༔ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའ་ིབླ་ོགོས་ཅན༔ ས་ོདགས་
རོལ་ལ་མཆོད་པར་གིས༔ པདྨ་བྷཉ་མོཀྵ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏ་ེཔང་དུ་བོན་པས་སོབ་
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདཔག་མེད་དང་རིག་མ་ཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིར་གསལ་བའ་ིཡབ་ཀ་ི
གསང་བ་ཧཱུྃ་ལས་ར་ོར་ེར་ེལྔ་པ་བུ་གར་ཕཊ་྄ཀིས་མཚན་པ། ཡུམ་ག་ིམཁའ་གསང་པཱུྃ་
ལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱུྃཿགིས་མཚན་པར་གསལ་ཐོབ། ཐབས་འད་ི
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་ཀི་ཡེ་ ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བའ་ོསམ་དུ་ཡབ་ཡུམ་
འདོད་པ་མཉམ་པས། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཱུྃ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། 
ཞེས་ཕན་ཚུན་བར་བཞིས་བསྣོལ་མར་བསྐུལ། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཞེས་འཁྱུད་སོམ་སད་ནས་
སོམས་པར་ཞུགས་པས་རེས་ཆགས་ཀི་མེས་བང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཡོས། སྤྱི་བོ་ལ་
སོགས་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ཡས་བབ་རྒྱུའ་ིདགའ་བ་བཞ་ིཉམས་སུ་མྱོང༌། ར་ོར་ེནོར་
བུའ་ིརེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ིབད་ེཆེན་དཔེའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བས། སར་གེན་དུ་ལྡོག་
པས་གསང་བ་ནས་སྤྱ་ིབོར་དངས། དེའ་ིརྐྱེན་གིས་མས་བརྟན་འབས་བུའ་ིདགའ་བཞ་ི
དང་ཟུང་འཇུག་པའ་ིསོང་པ་བཞིའ་ིའོད་གསལ་ག་ིམཐར་ཐུག་བརོད་བལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀ་ི
ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག །ད་ེལྟར་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀི་དབང་གཅིག་ལ་
དབང་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་རོགས་པར་བསྐུར་བ་སེ། དཔའ་མ་ོགདན་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་
གི༔ ཁབ་བདག་ཤེས་པ་བུམ་པའི་དབང༔ ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་འཁྱུད་སོམ་སད༔ རོལ་
པའ་ིལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་བཅས༔ སོར་བའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ར་ིབོང་འཛིན་
པ་གཙུག་ནས་གཡོས༔ ཡས་བབ་རྒྱུ་ཡ་ིདགའ་བ་བཞི༔ ང་ོསད་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱོད་པ་
ཡི༔ རོ་རེ་ནོར་བུའི་བུམ་པ་གང༔ འཛག་ཏུ་མི་གཞུག་བདེ་བ་ཆེས༔ རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་
བཀག་ལ་བལྟ༔ གཡོ་དུས་སྲུབ་འཕོ་བཅད་ནས་སུ༔ སེམས་ཀི་གཤིས་ལུགས་མ་
ཉམས་སྐྱོངས༔ རླུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུས་ཐགི་ལ་ེབཟླགོ༔ མས་བརྟན་འབས་བུའ་ིདགའ་བཞ་ི
ཡིས༔ ལུགས་ལྡོག་འཁོར་ལོ་བཞིར་དངས་ཏེ༔ ར་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་བཀམ༔ 
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དྭངས་མ་ཛ་ལནྡྷ་རར་བསྡུ༔ ཧ་སྤྲུག་གདབ་ཆུང་མང་དུ་བ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལ་ེདབེར་
མེད་པའི༔ རིག་སོང་ང་ོབོར་བསྐྱངས་ནས་སུ༔ མཉམ་པར་བཞག་པ་གསང་བའ་ིདབང༔ 
སར་ཡང་བད་ེབ་སལེ་བའ་ིཕིར༔ བལྟ་དགོད་ལག་བཅང་སྒྱུ་རལ་སང༔ འཁྱུད་དང་འ་ོབ་
གསང་ཚིག་ས༔ བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དེ་མ་ཐག༔ སར་ཡང་རོལ་པས་བང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞ་ིསངས༔ ལུས་དཀིལ་ལྷ་རྣམས་བད་ེབ་གཡོས༔ རེས་
ཆགས་མ་ེཡིས་བཞུས་ནས་ཀང༔ རང་ག་ིལུས་དང་ཕག་རྒྱ་མ༔ གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ལྟེམ་
གིས་ཞུ༔ དཔའ་བ་ོསྤྱ་ིབོའ་ིཧཱུྃ་ལ་ཐིམ༔ རྣལ་འབོར་མ་ནི་ཙཎྜ་ལིར༔ ཐིམ་སེ་ཟླ་ཉི་ཐིག་
ལེའི་གཟུགས༔ བར་སྣང་གནས་བཞིན་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་
མཉམ་པར་བཞག༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་སེ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོང་པར་
ཡལ༔ སོང་ཞེས་བ་བ་བཏགས་པ་ཙམ༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀི་སྐུ༔ འོད་གསལ་
ཟང་ཐལ་བརལ་བ་ཆེའི༔ ད་ེཉིད་བལྟས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གོམ་པ་ཆུང་བའ་ིབླ་ོཅན་
དག༔ བད་ེབ་ཞེས་ཀང་བློས་བཏགས་ཏེ༔ སྐྱ་ེའགགས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བལ༔ ཡ་ེ
ནས་སོང་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ དེ་ཕིར་བདེ་སོང་གཉིས་སུ་མེད༔ མཉམ་པའི་རང་ངོ་
བསྐྱངས་ནས་སུ༔ དོན་ལ་མ་ིགནས་ད་ེཁ་ོན༔ ང་ོསོད་བཞ་ིཔ་ཞེས་སུ་དབེ༔ ད་ེལྟར་ཕ་ོ
ཉའ་ིམྱུར་ལམ་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས་ར་ོརེའི་གསང་བ་
སྤྱོད་པ་ལ་དགེས་པའ་ིདཔའ་བ་ོཌཱ་ཀ་ིདང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མཚོན་ཕིར་བརྟུལ་ཞུགས་
སྤྱདོ་པའ་ིརྣལ་འབོར་པའ་ིཆ་བད་རྣམས་ཀསི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤགི །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱདོ་

པའ་ིཆས་རྣམས་གཏད་ལ། ཧིཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་མ༔ ཀུན་ཀང་སྤྱོད་པས་དབང་
སྡུད་ཕིར༔ རྣལ་འབོར་དམ་པའ་ིཕག་རྒྱ་འདི༔ སྐལ་པ་ཅན་ལ་གཏད་ད་ོལོངས༔ ཡ་ོག་ི
ནི་ཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ ཡུལ་བཟང་ངན་ལ་ས་ོལྔའ་ིདབང་པོས་གཟུང་འཛིན་རང་
རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆགས་སང་གི་མདུད་པ་གོལ་བས་དག་མཉམ་དབེར་མེད་ལྷ་ལ་ལྷ་
རལོ་པས་སྤྱོད་པའ་ིབརར་ར་ོརེའ་ིའདོད་ཡོན་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། འདདོ་ཡནོ་ལྔ་བསན་

ཏེ། ཧིཿ རོ་རེའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་པ༔ རོལ་ཞིང་སྤྱོད་པས་དགེས་པ་བསྐྱེད༔ ཞེན་
མེད་སྒྱུ་མའ་ིདགའ་སོན་ལ༔ སྤྱོད་ད་ེར་ོརེའ་ིབཅུད་སྒྲུབས་ཤིག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔  དེས་
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གསང་བ་བྷ་གའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའ་ིད་ིམ་
དག །གཞན་ལུས་ཕ་ོཉའ་ིལམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཐུགས་ར་ོར་ེཆོས་ཀི་སྐུ་
ཐབོ་པའ་ིསྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཞ་ིཔ་རསེ་དནོ་ག་ིཡ་ེཤསེ་ང་ོསདོ་གདབ་
པ་ནི། སྔར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དན་པར་བས་ཏེ་དེའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་
འཇོག་པ་དང༌། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཔེས་མཚོན་ཏ་ེསེམས་དང་ཆོས་རྣམས་
ཀ་ིདབིངས་གདོད་ནས་དག་ཅིང་དབེར་མེད་སོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལས། རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་
གསལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤར་བ། གཉིས་ཀའང་ཡ་ེནས་ཟུང་འཇུག་
འདུས་མ་བས་པ་གཞི་གོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཀོང་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་
ཅིག །ཤེལ་ར་ོདང་མ་ེལོང་བསན་ལ། ཧིཿ འཆ་ིམེད་གཉུག་མ་དོན་གི་ཚེ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་བང་
ཆུབ་སམེས༔ ཡ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀ་ིདབིངས༔ རང་ལ་གནས་ཤངི་བ་ིགང་བལ༔ ཨ་
ཨ་ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཡ་ེཤེས་དགོངས་པ་བརས་མཚོན་པ༔ བུམ་པའ་ིདབང་ས་ེདོན་དམ་
ག༔ི མྱངོ་བ་སྐྱསེ་པ་གསང་བའ་ིདབང༔ གནས་ལུགས་རང་ང་ོརྒྱུན་མ་ིཆད། རྣལ་འབོར་
བ་བ་གསུམ་པའ་ིལམ༔ ཡིད་དཔོད་ཤུན་པ་དང་བལ་བ༔ ད་ེཉིད་རལ་རོགས་བཞ་ིཔའ༔ོ   
དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིལམ་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་མ་ེ
ལོང་གིས་མཚོན་པར་མོས་ཤིག །མན་ཤེལ་ཉ་ིམའི་ཟེར་ལ་བསན་ཏེ། ཧིཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་སོན་
མའ་ིསིན༔ མངོན་སུམ་ལམ་བེད་སྐལ་བ་ཆེ༔ ཟག་པ་ཟད་པ་ར་ོརེའི་སྐུ༔ མཆོག་ཏུ་མི་
འགྱུར་གསེང་ལམ་བསན༔ ཨ་ཏ་ིཧོ༔ ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་
དབང་བཞི་པ་ཐོབ། བག་ཆགས་ཀི་དི་མ་སངས་ཤིང་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་
དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་
བ་ཅན་དུ་བས་པའ།ོ  །ད་ེནས་མཚམས་སོར་སྤྱི་ལྟར་བས་ལ་བཀ་ཤིས་པའ་ིཚིག་བཅད་རྒྱས་པར་བརོད་ཅིང་མ་ེཏོག་འཐརོ་

ལ་རོལ་མ་ོབསག ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་རྣམས་ཀ་ིས་ོནས་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ིར་བའ་ི
དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ། རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དབང་གི་སོག་གམ་གཞ་ིརྟེན་དུ་
གྱུར་པ་སྤྱ་ིདང་ཁད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའ་ིར་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིསོམ་པ་དང་དམ་
ཚགི་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྲུང་བར་བགིའ་ོསམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས། གཙ་ོབསོ་
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ཇ་ིལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་ལོངས་སྤྱདོ་འབུལ་བ། དག་ེབ་བསྔ་ོབ་རྣམས་མཚམས་སོར་བཅས་སྤྱ་ིའག་ེབས་ལ་

སོབ་མ་གེས་སོ།  ༈  གཉིས་པ་ཚ་ེཡ་ིདོན་དབང་བ་བའ་ིཚུལ་ན་ིདབང་གཞུང་རྒྱས་པ་ལས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། ཁྲུས་བ། བགེགས་
བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསོམ། ལ་ོརྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བརོད་པའི་རེས་མཎྜལ་གསོལ་གདབ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སོམ་བཟུང་
རྣམས་གྲུབ་རེས། ཨོཾ་ཙཀྵུཿབྷནྡྷ་བ་ར་མ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དང༌། ཨཱ་ཁ་ཾབ་ིར་ཧཱུྃ་གིས་མིག་དར་འཆིང་ཞིང༌། མ་ེཏོག་

བླངས། ཧཱུྃ༔ འཐུངས་ཤགི་ར་ོར་ེསོགས་དམ་ཆུ། བནི་དབབ་བརྟན་རསེ། ཨོཾ་རཏྣ་པུཥ་ེཔྲ་ཏཱཙིྪ་ཧོ༔ མ་ེཏགོ་དརོ་

ཞངི༌། ཨོཾ་པྲ་ཏ་ིགྲཱྀཧྞ་ཨ་ིམ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིཥྛ་ཨོཾ༔གིས་འཆངི༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུཿཔྲ་བ་ེཤ་ཡ་
ཕཊ་྄ཀིས་མིག་དར་བསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
དཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་ནས་
བུམ་དབང་ལ། བདག་མདུན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་ཤིས་བརོད་རེས། ནམ་མཁའ་གང་བའ་ི
དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་
བདུད་རིའ་ིསོགས། སུ་པྲ་ཏིཥྛ། བར། ཅུང་ཟད་ས་ོན་ཁད་པར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབིན་རླབས་སར། གསང་བའ་ི
དབང་ག་ིདོན་དུ། བླ་མ་ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སམོས༔ སོགས། བ་ོདྷ་ིཙཏིྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ོ བདུད་ར་ི

མྱང་དུ་གཞུག ད་ེལྟར་མྱངས་པས་བང་སེམས་ཀིས་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ། གསལ་
སོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག  །དེ་ནས་ལུས་ཀི་
དཀིལ་འཁརོ་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གི་སད་དུ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་
མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཚེ་ཡི་ཡུམ་
མཆགོ་ཙཎྜ་ལིའ་ིང་ོབ་ོཕག་གཡོན་དུ་བནི་པས་འད་ིསྐད་གསུང་བར་མོས་ལ། རགི་ཙཀ་གཏད་

དེ། དགའ་བའ་ིགནས་སིན་སོགས། པདྨ་བྷཉ་མོཀྵ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་གཏད་པའ་ིཕག་རྒྱ་དང་
འདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་སོམ་པར་ཞུགས་པས། རྒྱུ་འབས་ཀ་ིདགའ་བཞ་ིལུགས་འབྱུང་
ལྡོག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས། དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་སོགས།   
དབང་བཞ་ིཔའ་ིསད་དུ། སྔར་དཔ་ེལས་སྐྱེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོགས། ཨ་ཨ་ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ 
དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཡ་ེཤེས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞ་ིཔ་སོགས། མཐའ་རྟེན་ར་ོར་ེ
ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་སིན་པའ་ིསད་དུ་ཐོག་མར་ཚ་ེའགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བ་
ལ། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཚ་ེའགུགས་ལས་བང་ལྟར་སར། ཚ་ེའབང་སྤྱ་ིབོར་བཞག་སེ། ཚ་ེའབང་ཟླ་
གམ་དབང་གི་ཕ་ོབང་དུ་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ས་ེ
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དབང་བསྐུར་བས་ར་ོརེའ་ིཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤིགས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་
བིན་གིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག  ཧིཿཧིཿཧིཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་
མེད༔ འཆི་མེད་རྔ་ས་གསུང་གི་རོ་རེའི་ལྷ༔ གར་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་དཀིལ་འཁོར་
གཙོ༔ འཆ་ིམེད་མགོགས་མ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཆི་བདག་ལ་སོགས་
བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ག་ིསྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མཱ་
ར་ཎ་ིཛ་ིབན་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཕ་ིནང་ག་ིའབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའ་ིབད་ེཆེན་
བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ིར་ོམྱོང་བས་དྭངས་མའ་ིརླུང་ལྔ་གཞོམ་མེད་དྷཱུ་ཏིའ་ིསགོ་
འགྲུབ་པར་མོས་ལ། ཚ་ེཡི་བདུད་རི་བིན་ཏེ། ཧི༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སིང་པོའ་ིཚེ༔ ཡེ་ཤེས་
བདུད་རིའ་ིབཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བིན་པ་ཡིས༔ འཆ་ིམེད་མཆོག་ག་ིགནས་
ཐབོ་ཤགོ༔ ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརའེ་ིདྭངས་མ་མ་ིཤགིས་ར་ོར་ེཚ་ེ
ཡ་ིརིལ་བུ་ར་ོརེའ་ིལྕ་ེཡ་ིལམ་བརྒྱུད་སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལེ་འཕ་ོའགྱུར་བལ་བ་
སོག་ག་ིཟུངས་སུ་བིན་པར་མོས་ལ། ཚ་ེརིལ་གཏད་དེ། ཧི༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ 
སིང་གི་དཀིལ་དུ་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཡི་རིལ་བུ་འདིས༔ དོན་གི་
གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ དེས་སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་
འཆ་ིམདེ་ར་ོར་ེཚ་ེལྷའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པར་བནི་གིས་བརླབས་པའ་ི
དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། གནས་གསུམ་དུ་ཚེ་མདའ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་ལ། ཨ༔ རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་དབིངས་ཀ་ིཀོང༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱས་བཏབ་པས༔ རྟག་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་
མདེ་པ་ཡི༔ ཐགི་ལ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་པར་ཤགོ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཤིས་བརདོ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་

རག་ལུས་འབུལ་དག་ེབསྔ་ོབཅས་བའོ།  ༈  གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ཚ་ེཡ་ིབིན་རླབས་རྐྱང་པ་རྐྱེན་སེལ་ཙམ་དུ་བེད་ན། ཁྲུས་བགེགས་
བསྐྲད་སྲུང་འཁརོ་རསེ་ལ་ོརྒྱུས་ལ། ད་ེཡང་མཐ་ོརསི་ཡནོ་ཏན་བདུན་ག་ིདང་པ་ོརིང་དུ་འཚ་ོབའ་ིཚེའ་ི
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕི་སན་སྔགས་རས་ལ་བསེན་པ། ནང་རྟེན་འབེལ་ར་རླུང་གི་
སངས་པ། གསང་བ་བསྐྱེད་རགོས་ཏིང་འཛནི་ཟབ་མ་ོལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལས། གཙ་ོབ་ོ
ནང་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ་རས་སྔགས་གོགས་སུ་བསེན་པའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བགིད་
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པ་ལ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། རིགས་རྣམས་ཀུན་
བདག་སོབ་དཔོན་གིས། །ཐུགས་རེ་བརེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རོ་རེར་
དབུགས་དབྱུང་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་

བསགས་བིན་འབེབས་རེས། འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིསོག་སྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་ཟབ་མ་ོ
སིན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚ་ེའགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའ་ིཕིར། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་
སོགས་ཚ་ེའགུགས་ལས་བང་ལྟར་སར། ཚ་ེའབང་ཟླ་གམ་དབང་ག་ིཕ་ོབང་དུ་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིལྷ་
ཚོགས་བཞུགས་པ་སྤྱ་ིབོར་བཞག་ས་ེདབང་བསྐུར་བས་ར་ོརེའ་ིཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་
མ་ིཤིགས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིགསང་
བ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བིན་གིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །ཚ་ེའབང་སྤྱི་བོར་བཞག་སེ། 
ཧིཿཧིཿཧིཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་མེད༔ འཆ་ིམེད་རྔ་ས་གསུང་གི་ར་ོ
རེའ་ིལྷ༔ གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་པདྨའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཙོ༔ འཆ་ིམེད་མགོགས་མ་ལྷ་མོའ་ི
ཚོགས་བཅས་ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱ་ེའཆ་ིམེད་པ་ཚ་ེ
ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་
མཆོག་གི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ཛི་བནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕི་ནང་གི་
འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའ་ིབད་ེཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རིའ་ི
ར་ོམྱངོ་བས་དྭངས་མའ་ིརླུང་ལྔ་གཞོམ་མདེ་དྷཱུ་ཏིའ་ིསགོ་འགྲུབ་པར་མོས་ལ། ཧི༔ འབྱུང་
ལྔའ་ིདྭངས་མ་སིང་པོའ་ིཚེ༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིབཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བིན་
པ་ཡིས༔ འཆ་ིམེད་མཆོག་ག་ིགནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ ཚ་ེཆང་སིན། བད་ེ
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་རོ་རེ་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་རོ་རེའི་ལྕེ་ཡི་ལམ་བརྒྱུད་
སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་ཐིག་ལ་ེའཕ་ོའགྱུར་བལ་བའ་ིསོག་ག་ིཟུངས་སུ་བིན་པར་མོས་ལ། 
ཧི༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཚ་ེཡ་ིལྷ༔ སིང་གི་དཀིལ་དུ་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ དངོས་
གྲུབ་བར་ཡ་ིརིལ་བུ་འདིས༔ དོན་ག་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧོ༔ ཚ་ེརིལ་སིན། དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བིན་རླབས་གྲུབ་པའ་ིརས་
ཀ་ིདབང་བསྐུར་ཞིང་མྱངས་པས་བླ་ཚ་ེསོག་དབུགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། ར་
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རླུང་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའ་ིསོབས་ནུས་རྒྱས། སིང་པོའ་ིཡང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིག་སོང་
གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས་རོ་རེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་
མཆོག་ག་ིསྐལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཨ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབིངས་ཀི་ཀོང༔ 
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱས་བཏབ་པས༔ རྟག་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་
གནས་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཞེས་དང་རྟེན་འབེལ་སིང་པ་ོབརོད། ཚ་ེམདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་བཀོད། ཨོཾ༔ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་ཚེ༔ མ་ིའགྱུར་མ་ིཤིགས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁབ༔ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཕིན་ལས་བསམ་མ་ིཁབ༔ པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད་མགོན་མྱུར་འགྲུབ་
ཤོག༔ ཅེས་བདནེ་ཚགི་སནོ་ལམ་ག་ིརྒྱས་གདབ་པར་བའ།ོ  །མཐའ་རྟནེ་བཀ་ཤིས་རས་རྟགས་རནི་ཆནེ་བདུན་ག་ིམངའ་འབུལ་ས་ོན་

བ། ཤིས་བརོད་དམ་ཚགི་ཁས་བླང་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་སོགས་སྤྱ་ིལྟར་བ་ཞིང་དག་ེབ་བསྔ།ོ ཚགོས་ལ་རལོ་ཞིང་ལྷག་མ་ནས་བརམ་
ལས་བང་ག་ིརསེ་རམི་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བའ།ོ  །པཱུྃདྨཱུྃའ་ིཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱས་དག་བདེ་གཏརེ། །བཀའ་གཏེར་མཱུྃད་ོསྔགསཱུྃ་ནརོ་བུའ་ི
གསང་མཛོད་ལས། །འཆ་ིམེད་ཚ་ེམཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིར་བ་ཡི། སིན་བེད་སྣང་བས་གིངཱུྃ་འད་ིམཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡ་ིདམ་ག་ིཚ་ེཡི་ནང་
སྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་གཅིག་དིལ་གི་དབང་གི་ཕེང་བ་ལེའུ་ཚན་གསུམ་པའོ།  ༈  རིགས་གཅིག་བདེ་
ཆེན་ཐིག་ལེའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིམཚན་དང་སྐུའི། །རིགས་
མཆགོ་ཐུན་མོང་ཁད་པར་ཕིན་ལས་དབང༌། །རགིས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མཆགོ་རྣམ་
ལྔ་རྒྱལ། །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དབིངས། །འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་
བྱུང་བ། །སིན་བེད་དབང་གི་ལས་ཀི་ཁིགས། །འཇུག་བདེའི་བཙས་སུ་སིན་གིས་
ལོངས། །ཚ་ེསྒྲུབ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ག་ིནང་སྒྲུབ་ཀ་ིཡན་ལག་རགིས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མེད་སོས་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕེང་དགདོ་པ་ལས། དང་

པ་ོརྣམ་སྣང་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ལ། དཀིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། ཚོམ་བུ་འཁརོ་ས་ོགཉསི། ས་ོབ་བཞའི་ིམཚན་མ་བཀོད་
པར་མཉའི་ཁར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། གཞུང་མཐུན་སྐུ་ཙཀ །ཕག་མཚན་འཁོར་ལོ། ཚ་ེབུམ། གཞུང་མཐུན་བཅུད་ལེན་རིལ་
བུའམ་མ་འབརོ་ན་ཆསོ་སན་བསེས་པའ་ིཚ་ེརལི། གསང་ཐདོ། རགི་ཙཀ ཤེལ་ར་ོབཅས་ལ་མཆདོ་པས་བསྐོར། ཚགོས་དང་གཏོར་མ་སྤྱ་ི
མཐུན་ལྟར་བཤམས་ལ། ནང་སྒྲུབ་ཀི་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འག་ོབས་སྤྱིའི་ལས་རིམ་པདྨའི་ད་ོཤལ་ལྟར་སྔོན་ཆིངས་སྐྱབས་སེམས་
ནས། མཆོད་པ་བིན་རླབས་བར་བཏང་རེས། རྣམ་སྣང་ཚ་ེདཔག་མེད་སོས་ཀི་ལས་བང་ག་ིཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས། དབང་བསྐུར་
རྒྱས་གདབ་བར་བ། ལས་བང་པདྨའ་ིད་ོཤལ་ལྟར་ག་ིབར་ཆངིས་སྤྱན་འདནེ་ནས་བསདོ་པའ་ིབར་བཏང་ས།ེ བཱུྃ་བ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷ་ེཨོཾ་
ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡ་ེབུདྡྷ་ ༈ རཏྣ་ པདྨ་ ཀརྨ་ བཛྲ་ ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཚ་ེབཱུྃ་ཨོཾ ༈ ཏ་ཾ ཧིཿ ཨཱ་ 
ཧཱུྃ་ ཕཊ་ཛཿས་ཛཔ་ཁང་དབ།ེ བདག་ཉིད་ལས་མདུན་རྟེན་དུ་བསོམས་པ་དང་འད་བའ་ིཡ་ེཤསེ་
ཀ་ིའཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་ཕ་ེས་ེམ་ེར་ིའདབས་འབོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་བསམ་ལ། ཛཔ་བསྐུལ་

ནི། ཧིཿ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ བཟླས་པའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་སོར་བ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རོ་རེའི་ལུས༔ འགག་མེད་ཚངས་
དབངས་རོ་རེའི་གསུང༔ བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་རོ་རེའི་ཐུགས༔ སན་ཐོག་འདི་རུ་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟླས་པ་ས་ོསོའ་ིགཞུང་བཞིན་བ༔ རྣམ་སྣང་ཚ་ེདཔག་མེད་སོགས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ི

བཟླས་པ་དང༌། བུམ་པ་རང་བྱུང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ། སྐུ་ར་ོར་ེབད་ེགཤེགས་རྣམ་སྣང་ཚ་ེ
དཔག་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཌཱ་ཀི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། ས་ོབ་དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའ་ི
ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དྭངས་པའ་ིམཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བའ་ིསྐུ་
ལས་འཆ་ིམེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཟླ་བ་ལྟར་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་བ། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའ་ིསེང༌། །པདྨ་
དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨའ་ིདབྱུག་ཐ་ོཞགས་པ་འཛིན། །འདོར་སབས་ཡ་ེཤེས་
མེ་ཀོང་འགིང༌། །སྐུ་ལས་རོ་རེ་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་བ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་ར་ཙམ་བཟླས། ཧཿི དཀར་མ་ོམགོགས་མ་ར་ོ
ར་ེརིགས་ཀ་ིཡུམ༔ ཞ་ིབའ་ིལས་མཛད་མདའ་དར་ཚ་ེབུམ་བསྣམས༔ རང་འདའ་ིསྤྲུལ་
པ་འཇིག་རྟེན་ཁབ་པར་འགེངས༔ ཤར་ཕོགས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀི༔ 
བརྟན་གཡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསདོ་དྭངས་མའ་ིཚགོས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བའ་ིབླ་ཚ་ེཡར་
བ་ཁུག༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་བརྐུས་ཤིང་ཕོགས་པ་ཁུག༔ བད་ཕུར་གདོན་གིས་
གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ 
བསྒྲུབ་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་མེད་བསིམ༔ ར་ོརེའ་ིཚ་ེམཆོག་འགྲུབ་པའི་ལས་
མཛདོ་ཅགི༔ ཧཿི སརེ་མ་ོམགགོས་མ་རནི་ཆནེ་རགིས་ཀི་ཡུམ༔ རྒྱས་པའ་ིལས་མཛད་
མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རང་འདའི་སྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁབ་པར་འགེངས༔ ལྷོ་
ཕོགས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀི༔ བརྟན་གཡོའ་ིདཔལ་དང་ཚེ་བསོད་
དྭངས་མའི་ཚོགས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་ཁུག༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་
བརྐུས་ཤིང་ཕོགས་པ་ཁུག༔ བད་ཕུར་གདོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕོགས་
བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་
མེད་བསིམ༔ རིན་ཆེན་ཚ་ེམཆོག་འགྲུབ་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཿི དམར་མ་ོམགོགས་
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མ་པདྨའི་རིགས་ཀི་ཡུམ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རང་
འདའ་ིསྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁབ་པར་འགེངས༔ ནུབ་ཕོགས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་
འབམས་ཀི༔ བརྟན་གཡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསོད་དྭངས་མའ་ིཚོགས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་
བའ་ིབླ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ ས་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོས་བརྐུས་ཤིང་ཕོགས་པ་ཁུག༔ བད་ཕུར་
གདོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀུན་
ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་མེད་བསིམ༔ པདྨ་ཚ་ེམཆོག་འགྲུབ་
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧིཿ ལང་མོ་མགོགས་མ་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཡུམ༔  དག་པོའ་ི
ལས་མཛད་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རང་འདའི་སྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁབ་པར་
འགེངས༔ བང་ཕོགས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀི༔ བརྟན་གཡོའ་ིདཔལ་
དང་ཚ་ེབསོད་དྭངས་མའ་ིཚོགས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བའ་ིབླ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ ས་ེབརྒྱད་
འབྱུང་པོས་བརྐུས་ཤིང་ཕོགས་པ་ཁུག༔ བད་ཕུར་གདོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་
ཁུག༔ ཕོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བའ་ིལུས་ངག་
ཡདི་ལ་གཉིས་མདེ་བསིམ༔ ལས་རབ་ཚ་ེམཆགོ་འགྲུབ་པའ་ིལས་མཛདོ་ཅགི༔ ཧཿི སྔོན་
མ་ོམགོགས་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀི་ཡུམ༔ མཆོག་གི་ལས་མཛད་མདའ་དར་ཚེ་
བུམ་བསྣམས༔ རང་འདའི་སྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁབ་པར་འགེངས༔ ཕོགས་མཚམས་
སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབམས་ཀི༔ བརྟན་གཡོའ་ིདཔལ་དང་ཚ་ེབསོད་དྭངས་མའ་ི
ཚོགས༔ ཁད་པར་བསྒྲུབ་བའ་ིབླ་ཚ་ེཡར་བ་ཁུག༔ སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོས་བརྐུས་ཤིང་
ཕོགས་པ་ཁུག༔ བད་ཕུར་གདོན་གིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕགོས་བཅུའ་ིའཇིག་
རྟེན་རབ་འབམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ བསྒྲུབ་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་མེད་བསིམ༔ 
བད་ེགཤེགས་ཚ་ེམཆོག་འགྲུབ་པའ་ིལས་མཛོད་ཅིག༔ ར་སྔགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེ
ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཞེས་ཚ་ེའགུགས་ཤིང་ཚ་ེགཟུངས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། བུམ་པའ་ིལྷ་བད་ེསོང་ཆནེ་པོའ་ི
ང་ོབརོ་འདོ་དུ་ཞུ་བར་གྱུར། མཆདོ་བསོད་ཡགི་བརྒྱ་ལས་བང་ལྟར། ཚགོས་མཆདོ་བཅས་གྲུབ་རསེ། སོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་

བས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསོམས་ལ། ཁད་པར་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ནི། ད་ེཡང་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། ར་ོར་ེཕུང་
པོའ་ིཡན་ལག་ནི། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་
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གཞ་ིསྣོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའ་ིཕ་ིནང་གི་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ལ། 
སོང་བེད་བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའ་ིབསྐྱེད་རོགས་ཀ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོགནད་དུ་
བསྣུན་པའ་ིནུས་པས། སངས་འབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕིན་ལས་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དང་ཡ་ེ
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བེད་པའ་ིཐབས་ཀ་ིས་ོརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་
མས་བསན་པའ་ིསིང་པ་ོཚ་ེསྒྲུབ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ིནང་སྒྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་རིགས་
ལྔ་གཅིག་དིལ་གི་ཡན་ལག་ག་ིཆོས་སེ་བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིསོས་
སྒྲུབ་རོ་རེ་ཚེ་ཡི་ཕེང་བ་་པདྨའི་དོ་ཤལ་ལས། དང་པོ་སྐུ་རོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།  ༈ 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རོ་རེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསུམ་པ་གསུང་རོ་རེ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས། བཞ་ིཔ་ཕིན་ལས་ར་ོར་ེདོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྔ་པ་ཐུགས་ར་ོར་ེམ་ིབསྐྱོད་པ་།ཞསེ་སྐབས་

ཐོབ་བསྒྱུར་དགོས། མཆན། ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསོས་བཀའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིསྐབས་སུ་བབ་
པ་སེ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་གཞུང་ལས། དུས་ཀི་ཐ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མི་རུང་སོ་
གསུམ་བེད་སྤྱདོ་ཀིས༔ ཕ་ིཡ་ིའབྱུང་བ་སང་གཤོངས་ཆ༔ེ སྣོད་ཀ་ིབཅུད་ཡལ་ཞག་ཀང་
སྐམ༔ ད་ེཡིས་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ སྣ་ཚོགས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང༔ ད་ེཚ་ེ
ཤ་ཡ་ིཚ་ེཉམས་ན༔ ལུས་ལྕ་ིམདོག་ནག་བད་ཀན་འཁྲུག༔ ཤེས་པ་བིང་འཐིབས་གཉིད་
ཆ་ེཞིང༔ དབང་པོའ་ིས་ོནས་ད་ིང་བ༔ འབྱུང་ཚ་ེཐབས་ཀི་གདམས་པ་ནི༔ རྣལ་འབོར་
ལྡན་པས་རེ་གཅིག་སོམས༔ ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་བརོན་པས་རྒས་ས་ཞིང༔ ཤ་རྒྱས་
གཉེར་མ་མེད་པ་དང༔ འགྱུར་མེད་ཚ་ེཡ་ིམཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ༈ རིན་འབྱུང་སྐབས། མ་འོངས་
གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁག་ག་ིཁམས་ནས་ཚ་ེཉམས་ན༔ ལུས་རེངས་ཡན་ལག་
དབང་པ་ོཉམས༔ པགས་པའ་ིརེག་བ་རྩུབ་པ་དང༔ རྨུ་ཆུ་གང་བའ་ིནད་ཟུག་ཆེ༔ ཤེས་
པ་རྣམ་རྟོག་མང་ལ་རྒོད༔ གཉིད་ཡེར་སེམས་འཁྲུགས་དུས་ཀི་ཚེ༔ སིང་པོའ་ིརྣལ་
འབོར་འད་ིགནད་ཟབ༔ ཞེས་དང༌། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ིཐབས་མཁས་ལས༔ ལུས་མཉེན་
ཡན་ལག་ལྕུག་པ་དང༔ བཀག་དང་མདངས་འཕེལ་ཚ་ེཡ་ིམཆོག༔ རྒྱུན་རིང་དབང་པ་ོ
རྣམ་པར་གསལ༔ འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ༈  སྣང་མཐའ་ིསྐབས། དུས་ཀ་ིཐ་མའ་ི

186



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

སམེས་ཅན་རྣམས༔ དོད་ཀ་ིཁམས་ནས་ཚ་ེཉམས་ན༔ ལུས་ལ་དདོ་མདེ་གཟ་ིབནི་ཆུང༔ 
སོབས་ཞན་ཟས་ཀང་མ་ིའཇུ་ཞིང༔ གཅོང་ནད་དུ་མས་མནར་བའ་ིཚེ༔ སེམས་ཀ་ིསྣང་
བ་དཔའ་ཞུམ་འགྱུར༔ ད་ེཚ་ེཡང་དག་བསྐྱེད་པའ་ིརིམ༔ ར་ེགཅིག་རྣལ་འབོར་འད་ིལྟར་
སོམས༔ ཞེས་དང༌། གཟི་བིན་རྒྱས་ཤིང་སེམས་སོབས་འཕེལ༔ དོད་ཆ་ེགང་བའ་ིནད་
རིགས་ཞི༔ པགས་པའ་ིམདོག་བཟང་ཚ་ེའཕེལ་ནས༔ པདྨ་ཚ་ེཡ་ིགནས་ཐོབ་འགྱུར༔ ༈ 

དོན་འགྲུབ་སྐབས། ཕི་མའི་གདུལ་བ་དབུགས་ཁམས་ཀི༔ ཚེ་ཉམས་ལུས་ལི་ཤེས་པ་འཕོ༔ 
སྐད་འཛེར་རྒྱུ་བ་ཐུང་ལ་རྒོད༔ ཤེས་པ་འཕ་ོཞིང་རྟོགས་ཚོགས་རྒོད༔ ས་བརོད་ལོག་
པར་ས་བ་འབྱུང༔ ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིགཉེན་པ་ོནི༔ ར་ོརེའ་ིཏིང་འཛིན་མཆོག་འདིས་བེད༔ ཞེས་
དང༌། དེས་ན་ིལུས་ཡང་སོབས་རལ་ལྡན༔ ཡན་ལག་མཉནེ་ལྕུག་ངག་ཚགི་བཙན༔ སྐད་
ཀི་གདངས་གསལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཁམས་དྭངས་མདངས་ལེགས་སོབས་འཕེལ་
འབྱུང༔ ༈  མ་ིབསྐྱོད་པའ་ིསྐབས། དུས་མཐའ་ིའག་ོབ་སེམས་སོབས་ཉམས༔ རྟགས་སུ་སིང་ལ་
རླུང་གིས་སྤུར༔ བླ་ོསྣ་འགྱུར་ཞངི་བིང་རྒདོ་རགས༔ དོན་མདེ་ཤུགས་རངི་འདོན་སོགས་
འབྱུང༔ དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གདམས་པ་ནི༔ རེ་གཅིག་ཡིད་ཀིས་འདི་ལྟར་སོམས༔ 
ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་བརོན་པས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རིག་པའི་ངར་རྒྱས་ཉམས་དགའ་
དྭངས༔ ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་སེམས་སོབས་རྒྱས༔ ཤེས་རབ་རྣོ་མྱུར་ཟབ་སོགས་
འབྱུང༔ ཞེས་བསྒྱུར། མཆན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་རོགས་ཟབ་མ་ོསོམ་པའི་སྔོན་འགོར་
དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སིན་པར་བ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་
ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བང་ཆུབ་རོ་རེ་བདེ་གཤེགས་
གཙོ༔ ༈ རིན་ཆེན༔ པདྨའི༔ ལས་ཀི༔ ར་ོརེའི༔ དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དགོངས་སུ་
གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ ཚ་ེཡི་དཀིལ་འཁོར་འཇུག་པར་གསོལ༔ 
ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའ་ིལམ་གི་གཞ་ིའགོད་པ་སྐྱབས་སུ་འག་ོཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའ་ིསད་དུ། བླ་མ་
དང་མདུན་བསྐྱདེ་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིདཀལི་འཁོར་པ་ལ་ར་གསུམ་རྒྱལ་
བ་རབ་འབམས་ཀིས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་
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གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ་ོསམ་པའ་ི
ཡིད་ར་ེགཅིག་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ན་མོ༔ རང་རིག་གཉུག་མ་ཆོས་ཀ་ིདབིངས༔ ང་ོ
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེའི་རལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་
སྐྱབས་སུ་མཆ༔ི ལན་གསུམ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་
བསལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བ། དེའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་
གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིསནི་བདེ་ཀ་ིརིམ་
པ་ནོད་ནས་ལམ་གི་རྣལ་འབོར་ལ་འཇུག་པར་བགིའོ་སམ་པས་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ཧོཿ 
གདོད་ནས་སྐྱ་ེའཆ་ིལས་འདས་ཀང༔ མེད་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ི
ཡིད་ཅན་ཀུན༔ བསལ་ཕིར་ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་བསོམ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་
པར་བ་བའི་སད་དུ། བླ་མ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའི་
སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁབ་ཀ་ིཡདི་ཅན་མཐའ་དག་ས་ོགསུམ་གུས་པའ་ིཚུལ་ར་ེ
གཅིག་པས། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ་བའ་ིའདུན་པ་དང་
བཅས་ཏ་ེའདིའ་ིརསེ་ཟློས། ཧཿི རང་སྣང་ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་གསལ་ཆོས་དབིངས་
ཕག་འཚལ་ཞིང༔ སྣང་སིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་འབུལ༔ ཚ་ེརབས་བློས་བས་སིག་
ལྟུང་བཤགས༔ དན་པ་རང་ཟད་རེས་ཡི་རང༔ ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
སྐྱ་ེའགགས་གནས་བལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ རང་བྱུང་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀོང་གོལ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་སིན་པའི་
དབང་ག་ིགཞ་ིདགོད་ཅིང་ཡ་ེཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་དམགིས་པ་རྣམས་རེ་གཅིག་ཏུ་
སོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སོང་པའ་ིངང་ལས་གནས་ཁང་
འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ཁེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་
སར་སེང་གེས ༈ རྟ་མཆོག་གིས་ རྨ་བས་ ཤང་ཤང་གིས་ གང་པོས་ བཏེག་པའ་ིརིན་
པ་ོཆེའ་ིཁ་ིདང་པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིསེང་དུ་ཁེད་རང་ག་ིརིག་པའ་ིང་ོབ་ོཨོཾ་ཡིག་དཀར་པ་ོ ༈ 
ཏ་ཾཡིག་སེར་པ་ོ ཧིཿཡིག་དམར་པ་ོ  ཨཱ་ཡིག་ལང་གུ་ ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་  ད་ེལས་འོད་
ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་སྡུག་
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བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་འབས་བསལ། འཆ་ིམེད་རིག་འཛིན་ག་ིག་ོའཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེགཤེགས་ ༈ རིན་འབྱུང་ སྣང་
མཐའ་ དོན་འགྲུབ་ མ་ིབསྐྱོད་ ཚ་ེདཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ། ༈ སེར་གསལ། 
དམར་གསལ། ལང་གསལ། མཐིང་གསལ། ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ག་ིམཐིལ་ན་ཚ་ེ
བུམ་བདུད་རསི་གང་བ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ ༈ རནི་པ་ོཆསེ་མཚན་པ་ པདྨས་མཚན་
པ་ རྒྱ་གམ་གིས་མཚན་པ་ ར་ོརེས་མཚན་པ་ འཛིན་པ། ཞབས་ར་ོརེའ་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས་པ་དེའ་ིཔང་དུ་འཆ་ིམེད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་གསལ་འཁོར་ལ་ོདང་ ༈ 
མ་ཀཱ་ིསརེ་གསལ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ ན་བཟའ་དཀར་མ་ོདམར་གསལ་པདྨ་དང་ དམ་ཚིག་
སོལ་མ་ལང་གསལ་རྒྱ་གམ་དང་ དབིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་གསལ་རོ་རེ་དང་ ཚེ་བུམ་
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཞ་ིའཛུམ་རེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཉམས་
ལྡན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའ་ིརྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་
གྱུར། ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕེང་རལ་དཀར་གསལ་ ༈ རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རལ་སེར་གསལ་ 
པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་དམར་གསལ་ ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་ལང་གསལ་ ར་ོར་ེཐོད་ཕེང་རལ་
མཐིང་གསལ་ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་མདའ་དར་དང་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ་ཡུམ་བད་ེ
གཤེགས་ ༈ རིན་ཆེན་ པདྨ་ ཀརྨ་ ར་ོར་ེ  ཌཱ་ཀི་མ་དང་འཁིལ་བ། དེའ་ིདཔྲལ་བར་ཨོཾ་
དཀར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔོན་པོ་དང༌། ཐུགས་དབུས་ཨོཾ་
དཀར་པོ་ ༈ ཏཱུྃ་སེར་པོ་ ཧིཿདམར་པོ་ ཨཱ་ལང་གསལ་ ཧཱུྃ་མཐིང་ག་  གསལ་བ་དང༌། 
བདག་མདུན་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཕོགས་
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ ༈ རིན་ཆེན་  པདྨ་ 
ལས་ཀ་ི མ་ིབསྐྱོད་ ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ར་གསུམ་རྒྱ་
མཚའོ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད་ེརྣམས་ཀ་ིགནས་གསུམ་ནས་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་
པའ་ིསྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉ་ི
ཟེར་གི་རྡུལ་འཁིགས་པ་ལྟར་སྤྱན་དངས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་
འད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ས་ེཁེད་རང་ག་ིསྤྱ་ིབ་ོནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བིན་གིས་
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བརླབ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད་ཅིག །སོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧིཿ ཆོས་དབིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་
ནས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀིས༔ ཡ་ེཤེས་རང་གསལ་བིན་ཕོབ་ལ༔ འཁྲུལ་པ་
མེད་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལྔ་ལྡན་རང་སྣང་ཕོ་བང་ནས༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་
གངས་ཆེན་མཚོས༔ བདེ་སོང་ཁ་སོར་བིན་ཕོབ་ལ༔ ཟག་མེད་ཆོས་དབིངས་དབང་
མཆགོ་བསྐུར༔ འག་ོའདུལ་ཐུགས་རའེ་ིརལོ་པ་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེཐོད་ཕངེ་གསི༔ འཆ་ི
མེད་འོད་སྐུའ་ིབིན་ཕོབ་ལ༔ སྐྱ་ེའཆ་ིམེད་པའ་ིདབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ི
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་ནས་ཐུགས་རེའི་རལ༔ འགག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིགར༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁབ་པར་བསྒྱུར༔ འཇའ་འོད་མ་ེཏོག་སོས་སིན་འཐུལ༔ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའ་ིསྦྲང་ཆར་འབེབས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་རེའ་ིརལ་གིས་བོན༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ སྣོད་བཅུད་རོ་རེར་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབོར་
འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་
དྷ་ེཝ་དྷཱ་ཀ་ིན་ིཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཧྟིཾ་ཧྟིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་ལྟར་དབབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་པའ་ིབིན་རླབས་ས་ོགསུམ་ལ་
རབ་ཏུ་གནས་པར་བས་པར་མོས་ཤིག །ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞེས་རོ་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག །དེ་ནས་ཚེ་
འགུགས་པའི་སད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་
མདེ་པ་ལ་མསོ་གུས་བས་པས་དེའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕ་ོཉ་མགོགས་མའ་ིཚགོས་དང་འོད་
ཟེར་སེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་ཁབ་པར་སོས། ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་
ཡར་བ། སེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེས་བརྐུས་འཕོག་གཞོམ་པ་རྣམས་དང༌། སྣོད་བཅུད་ཀི་
དཔལ་དང་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རིའ་ིའོད་
ཟེར་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་བསྡུས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་སིབ་ཀིས་ཐིམ། སོག་
རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་མོས་
ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ དཀར་མ་ོམགོགས་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀི་ཡུམ༔ སོགས་

རིགས་ལྔ་སོ་སོའ་ིཚ་ེའགུགས་ཁ་ཕལ་ཏེ་བཏང་ཚ་ེཛཔ་ཀང་བརོད་དོ།  །བླ་མ་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙ་ོབོ་དབེར་
མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་

190



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

དངས་ནས་བཀ་ཤིས་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་དགེས་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་
གྱུར། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བཀ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས༔ བདེ་གཤེགས་ ༈ 
རིན་ཆེན་ པདྨ་ ལས་རབ་ རོ་རེ་ ཚེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་བཞུགས༔ ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་
རིག་པའ་ིཆུས༔ གཏོར་ཞིང་སྐལ་པ་མཆོག་དབང་སིན༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་
ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤ་ིཡ་ེཧཱུྃ༔ ད་ེལྟར་ན་བུམ་པའ་ིདབང་ཐོབ། ལུས་ཀ་ིད་ིམ་དག །ལམ་བསེན་
པའ་ིརྣལ་འབོར་བསྐྱེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་སྐུ་ར་ོར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འགྲུབ་
པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་པའ།ོ  །ད་ེདང་རེས་སུ་འབེལ་བ་སྐུ་ཕག་རྒྱའ་ིབིན་གིས་བརླབ་
པའི་ཕིར་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་འཕོས། 
ཁེད་རང་རྣམས་ཀ་ིདཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་སྐྱ་ེའཆ་ིམེད་པ་ ༈ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པ་ གསུང་འགག་པ་མེད་པ་ ཕིན་ལས་རྟག་ཅིང་ཁབ་པ་ ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ ར་ོ
རེའ་ིཚ་ེཐོབ་པར་མོས་མཛོད། སྐུ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཨོཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་ ༈ 
ཡོན་ཏན་ གསུང་གི་ ཕིན་ལས་ ཐུགས་ཀི་ དབིངས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ ༈ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ར་ོར་ེམ་ིབསྐྱོད་  
ཆེ༔ དཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ སྐུ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིདབང་
མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་སིན་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བདེ་
གཤེགས་ ༈ རིན་འབྱུང་ པདྨ་ ལས་རབ་ ར་ོར་ེ ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིཐུགས་ཀར་ཡ་ེཤེས་
སེམས་དཔའ་བུདྡྷ། ༈ རཏྣ་ པདྨ་ ཀརྨ་ ར་ོར་ེ ཐོད་ཕེང་ག་ིཐུགས་དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ི
དབུས་སུ་ཨོཾ་ ༈ ཏཱུྃ་ ཧཿི ཨཱ་ ཧཱུྃ་ ལ་ར་ོརའེ་ིསྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བ་
བྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་
ཐུགས་དབུས་ཨོཾ་ ༈ ཏཱུྃ་ ཧཿི ཨཱ་ ཧཱུྃ་ ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་བས་ཏ་ེཕ་ི
ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ས་ཡི ༈ ཆུའ་ི མེའ་ི རླུང་ག་ི ནམ་མཁའ་ི ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་
པས་ཀུན་ཀང་བདེ་གཤེགས་ ༈ རིན་འབྱུང་ སྣང་མཐའ་ དོན་གྲུབ་ མི་བསྐྱོད་ ཚེ་
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་སད་པའི་འོད་ཀི་སོ་བསྡུས་ལུས་ཤ་ཡི ༈ ཁག་གི 
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དོད་ཀ་ི དབུགས་ཀ་ི སམེས་ཀ་ི ཁམས་ཀ་ིཚ་ེཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསསོ་ཤིང་སྐུ་བད་ེ
གཤེགས་ ༈ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ གསུང་པདྨའ་ི ཕིན་ལས་ཀརྨ་ ཐུགས་ར་ོརེའ་ི རིགས་
ཀ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་བསམ་ལ། བསེན་པའ་ིསྔགས་འདིའ་ིརེས་ཟློས་
ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིསོགས་ལན་གསུམ། སར་ཡང་བདེ་གཤེགས ༈ རིན་ཆེན་ 
པདྨའ་ི ལས་ཀ་ི ར་ོརའེ་ི  རགིས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་ལས་འོད་
བྱུང༌། བརྟན་གཡ་ོསྣདོ་བཅུད་ཀ་ིཞིང་རབ་འབམས་ཁབ། ས་བ་ས་ཡ་ི ༈ གཤེར་བ་ཆུའ་ི 
འབར་བ་མེའི་ གཡོ་བ་རླུང་གི་ སོང་དབིངས་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་
གཤེགས་ ༈ རནི་ཆནེ་ པདྨ་ ལས་རབ་ ར་ོར་ེ ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུར་བཞེང་པ་ས་ེ
ར་ོརེའ་ིསྔགས་ཀི་ས་དང་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀི་དགོངས་པས་སྐུ་བད་ེགཤེགས་ ༈ ཡོན་
ཏན་རིན་ཆེན་ གསུང་པདྨའ་ི ཕིན་ལས་ལས་ཀི་ ཐུགས་ར་ོརེའ་ི རིགས་ཀ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་སེལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་
རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོར་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིབིན་རླབས་བདུད་རིའ་ིདྭངས་མ་འོད་ཀི་
སིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཁེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀི ༈ ཁག་ག་ི དོད་ཀ་ི 
དབུགས་ཀི་ སེམས་ཀི ཁམས་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་
བརྟན་པར་བསམ་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་ཀ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛྀཀ་སོགས་

ལན་གསུམ། སར་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཕག་མཚན་འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་མཁའ་ཁབ་ཀི་འགོ་བའི་
ལུས་ཀི ༈ སོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གི་ ངག་གི ལས་དང་བ་བའི་ ཡིད་ཀི་ ཚེ་ཉམས་པ་
གསོས། སྐུ་བདེ་གཤེགས་ ༈ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ གསུང་པདྨའི་ ཕིན་ལས་ཀརྨའི་ 
ཐུགས་ར་ོརེའ་ི རིགས་ཀ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བས་ཤིང་རྒྱས་པར་
སེལ། ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ཀི་ཚོགས་བསལ་བར་མོས་ལ་ལས་སྔགས་ཀི་རེས་ཟློས་
མཛདོ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཡུརྫྙཱ་ན་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁརོ་ལ་ོལྷ་དང་
གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ལོ་ ༈ རིན་
ཆེན་ པདྨ་ རྒྱ་གམ་ ར་ོར་ེ སིང་གར་བཞག་པས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕག་མཚན་སིང་གར་ཐིམ། 
མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིཐུགས་ཀ་ིདབང་དང་བིན་རླབས་ཐོབ་པར་མསོ་ཤིག །འཁརོ་
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ལོ་སོགས་ཕག་མཚན་སོ་སོ་སིང་གར་བཞག་སེ། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཆོས་དབིངས་
ཁབ་པ་ ༈ མཉམ་ཉདི་དབིངས་ ས་ོསརོ་རྟོག་པ་ བ་བ་གྲུབ་པ་ མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ ཕག་རྒྱའ་ི
གཟུགས༔ རགིས་ཀ་ིབུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཡ་ེཤསེ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཙཏིྟ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། ཐུགས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆི་མེད་
ཚེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཀི་བདུད་རིས་བཀང་
བའ་ིཚ་ེབུམ་ཕག་ཏུ་གཏད་པས་མགོན་པ་ོཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་དབང་དང་
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚ་ེབུམ་ལྟ་ེབར་བཞག་ལ། ཧཿི རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གི༔ 
བདུད་རིས་གང་བའི་ཚེའི་འབང་རྒྱས༔ རང་བྱུང་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འབས་བུའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གུ་ཎ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཏཱུྃ༔ ཡོན་ཏན་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ི
འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་
ཅིག །བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་དང་བདུད་རི་མྱོང་བས་
མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚ་ེ

རིལ་དང་བདུད་ར་ིསིན་ལ། ཧཿི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་ན༔ི ཅངོ་ཞ་ིབཅུད་ལེན་ ༈ རགིས་གཞན་དག་

ལ། རོ་རེའི་བཅུད་ལེན་ ཞེས་བསྒྱུར་ན་ལེགས། རས་སུ་ཤར༔ དགེ་ལེགས་སིང་པོས་དབང་
བསྐུར་བས༔ འཆ་ིམདེ་ར་ོརའེ་ིསགོ་ཐོབ་ཤགོ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཨཱ༔ ཕནི་ལས་མ་ིཟད་པ་
རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིདབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་
ཅིག །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པ་རང་འོད་ཀ་ིཡུམ་དང་
སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བདུད་ར་ིལྕ་ེཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། ཐོད་

པའ་ིབདུད་ར་ིཐོགས་ལ། སངས་དཔལ་སོར་བའ་ིབད་ེབ་ཆེ༔ དྭངས་མ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཆུ༔ 
རོལ་ཅིག་སྐལ་པ་མཆོག་ལྡན་བུ༔ གཙང་དམེའ་ིརྟོག་པ་བལ་བས་སྤྱོད༔ ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཧ༔ོ བདུད་ར་ིམྱང༌། ད་ེལྟར་ན་གསང་བའ་ིདབང་ཐོབ། ངག་ག་ིད་ིམ་དག །ལམ་ཉ་ེབསནེ་ར་
རླུང་གཏུམ་མ་ོསོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་གསུང་ར་ོར་ེལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུ་འགྲུབ་
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའོ།  །ཤེར་དབང་ནི། ཁེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་
མེད་ཀ་ིསྐུར་གསལ་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་དང་ལང་ཚ་ོརོགས་
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པའ་ིརིག་མ་ཚ་ེཡ་ིལྷ་མོའ་ིང་ོབ་ོཅན་ར་ེསོས་ཏ་ེཐར་པ་བསེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། རིག་

ཙཀ་ཐགོས་ལ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མཚན་དང་ལྡན༔ སགེ་བཞད་ལང་ཚོའ་ིམཆགོ་གྱུར་
མ༔ འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ དགའ་བཞིའི་རོལ་རེད་རྟག་ཏུ་གིས༔ 
པདྨ་བྷཉ་མོཀྵ་ཧོ༔ རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གིས་སོམས་པར་ཞུགས་པས་
དགའ་བ་བཞའི་ིརམི་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀ་ིབད་ེབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབར་གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་བ། ད་ེལྟར་ན་
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀི་ད་ིམ་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཕ་ོཉའ་ིརྣལ་འབོར་
སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཐུགས་ར་ོརེ་ཆོས་ཀི་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའ།ོ  །དབང་བཞ་ིཔ་ན།ི ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལོང་བཟུང་ལ། རང་བྱུང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལོང་ག་ིབར་
དང་ར་ོརའེ་ིཚགི་གསི་ང་ོསད་པར་མོས་མཛདོ། ཨ༔ དབིངས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱ་ེབ་མདེ༔ རགི་
པ་རང་གསལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ གཉིས་མདེ་ཤལེ་ག་ིབརས་མཚནོ་ཏེ༔ རང་ལ་གནས་པ་
རྟོགས་པར་གིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱང༌། ད་ེལྟར་ན་དབང་བཞ་ིཔ་ཐོབ། 
བག་ཆགས་ཀི་དི་མ་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བས་པའོ།  །སོབ་མའི་སོ་
གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་དང་
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕིར་ཚ་ེམདའ་གནས་ལྔར་བཞག་པར་མོས་ཤིག  
ཨ༔ སོས་པས་སྣང་སིད་ཁབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀོང༔ འཕོ་
འགྱུར་མདེ་པར་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིསགོ་འགྲུབ་ཤགོ༔ མཁའ་དབིངས་
གང་བར་ཁབ་པའ་ིའོད་ཟེར་ག་ིསྣང་བའ་ིར་ེམོར་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་གངས་
མེད་ཉ་ིཟེར་གི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕོས་པ་རྣམས་ཀིས་བཀ་ཤིས་པའི་གླུ་
དབངས་ལེན་ཅིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ག་ིདགའ་སོན་ཡར་ངོའ་ིཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་
པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་མཛོད་ཅིག །རྟེན་སིང་དང༌། ཤིས་བརོད་མཐར་སན་པའི་རོལ་མ་ོརྒྱུན་རིང་དུ་འཁོལ་བར་

བའོ།  །དགའ་སོན་བཀ་ཤིས་གྲུབ་པའ་ིརས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་ག་ིའབོར་པས་མངའ་
གསོལ་བར་མསོ་མཛདོ། ཕ་ིལྟར་བཀ་ཤསི་རྟགས་ཀ་ིར་ེཁཱ་བརྒྱད། །ནང་ལྟར་བཀ་ཤིས་
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རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་དཔལ།  །དོན ་གི་བཀ་ཤིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་
བརྒྱད། །བཀ་ཤིས་གྲུབ་པའི་རས་ཀིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཨཥ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་
ཥིཉྩ་མི། བཀ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཡིས། །བཀ་ཤིས་ང་ོམཚར་མཛད་བཟང་
བསན་པའི་ཚེ། །བཀ་ཤིས་སེལ་བའི་རས་སུ་བིན་བརླབས་པས། །བཀ་ཤིས་དགེ་
མཚན་རྒྱས་ཕིར་དབང་བསྐུར་རོ། །ད་བཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་མི། ཕུན་ཚོགས་
ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ཐབས་དབང་བསྒྱུར་ཕིར། །ཕུན་ཚོགས་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གི་
གཟུགས། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་བདུན་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་
དཔལ་ཆོས་ནོར་སེ་འཕེལ་ཤོག །མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ། དེ་དག་གིས་ཚ་ེདཔག་མེད་
རགིས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིསོས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ག་ིརིམ་པ་གྲུབ་པས་ཇ་ིལྟར་ཞལ་གིས་
བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་འཆའ་བའི་རེས་ཟློས། གཙོ་
བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔ་ོབཅས་བས་ལ་སོབ་མ་གོལ། སོབ་དཔོན་གིས་ཚོགས་ཀི་ལྷག་མ་ནས་

བརམ་ཆ་ོགའ་ིརེས་རིམ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བར་བའོ།  །རིགས་ལྔ་ས་ོསོར་ཁ་བསྒྱུར་མཆན་གསལ་ལྟར་བ་དགོས་སོ།  །རིགས་ལྔ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརོལ་མ་ོཡིས། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དགའ་སནོ་ལེགས་སེལ་བས། །ཕུང་ཁམས་བད་ེཆེན་དྭངས་མར་སིན་བེད་པའི། །ཐབས་ཀ་ི
དང་པ་ོདབང་ག་ིརིམ་པའོ།  །ཅེས་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མེད་སོས་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་ག་ིཕེང་བའ་ིལེའུ་ཚན་བཞ་ིཔའ།ོ  ༈  མ་ཆགས་
པདྨའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག །བདེ་ཆེན་དབང་གི་མེ་ཟེར་རྟ་མཆོག་ཞལ། །བདུད་སེའི་
དཔུང་པ་ཟིལ་གནོན་ཧ་ེརུ་ཀ །རང་བྱུང་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །བིན་
རླབས་འཆར་ཀའི་སྣང་བས་ཡིད་སྲུབ་མུན། །སེལ་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་
བེད། །དངོས་གྲུབ་གཟི་བིན་འབར་བའི་ཐབས་ཀི་སོར། །འཇུག་བདེའི་ཕིན་དབང་
ཁིགས་སུ་བསེབ་ལ་སོ། །འད་ིལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དང༌། སིན་བེད་དངོས་སོ།  །དང་པ་ོནི། བསེན་སྒྲུབ་བཟླས་པའ་ི

སྐབས་དཔལ་གཏོར། སན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པ་འདུ་བ། རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ་ད་ེདག་མེད་ཀང་རུང་ཞངི༌། གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མར་
སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འག་ོབ་ཀུན༔ ར་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའ་ིཕིར༔ པདྨ་ཁོས་པའ་ིརྣལ་འབོར་བསོམ༔ ལན་

གསུམ། རོ་རེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་གསུམ། གནས་ཡོ་མཆོད་པ་བིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ རང་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའ་ིསིན༔ 
ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིཚོགས༔ ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིརལོ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾ
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ནས་ཤབྡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་
ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧིཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་ཀ་ནས་
དག༔ ཀུན་སྣང་སིང་རེ་སྒྱུ་མའི་གདང༔ ཟུང་འཇུག་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧིཿ འོད་ཀིས་སྣོད་
བཅུད་གཟུང་འཛིན་སངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ རང་སྣང་དབང་ག་ིཕ་ོབང་
ཆེ༔ པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཟླ་གམ་ས་ོགཅིག་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གི་
བཀོད་པ་རོགས༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ ལྟེ་བར་བདུད་བཞ་ིཔད་ཉིའི་སེང༔ 
ཧིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དམར་ནག་དུས་
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེང༔ སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་
དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ནི༔ རྒྱ་གམ་ཕག་རྒྱས་མཚན་པ་འཛིན༔ 
དཔལ་དང་དུར་ཁོད་རོལ་པའ་ིཆས༔ གཟ་ིབིན་འབར་བའ་ིའོད་ཕེང་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་
བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་སབས༔ རང་འོད་པདྨ་གཟི་ལྡན་སོར༔ པད་ཕེང་དུང་ཁག་
བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ ཕོགས་བཞིར་རོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་ལས་ཀི་ཧྱ་གྲཱྀ༔ 
དཀར་སེར་མཐིང་ལང་གཙ་ོདང་མཚུངས༔ རིགས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམཉམ་པར་སོར༔ ས་ོསྲུང་
པདྨ་དབིངས་ཕྱུག་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་གདེངས་སེག་བཞད་ཁོ༔ གར་ག་ིསང་སབས་
སྒྱུར་བཞིན་དུ༔ རུས་པ་མེ་ཏོག་ཕེང་བས་བརྒྱན༔ དབང་གི་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ 
དབང་མཛད་དབང་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁིགས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་
བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ གནས་གསུམ་ར་ོརའེ་ིཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་ཕག་རྒྱར་རོགས༔ སྤྱི་བོའ་ིགནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ས་བོན་ལས་གྱུར་
རིགས་ལྔ་ཡི༔ བང་སེམས་བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་རིགས་ཀི་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ བད་ེགཤེགས་ལྔ་ཡ་ིང་ོབོར་རགོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཿིཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཿི 
བད་ེཆེན་ཕོགས་ལྷུང་བལ་བའ་ིཞིང༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལྷ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འད་ི
རུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་
བར་ཆད་སལོ༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་མཎྜ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་
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བཱུྃ་ཧཿོཏིཥྛ་ལྷན༔ ན་མ་ོན་མ་མི༔ ཧཿི བད་ེཆེན་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ འཆར་བའ་ིརྨད་
བྱུང་མཆོད་པའི་སིན༔ ཕི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོར་
མཆོད༔ ཧིཿཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལྟིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ི དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ ཧཿི གསུང་ག་ིར་ོར་ེདཀིལ་འཁོར་བདག༔ དབང་ཆེན་
འབར་བ་གར་དགུའ་ིགཟུགས༔ བད་ེཆེན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདབིངས༔ འདུ་འབལ་མེད་
པའ་ིལྷ་ལ་བསོད༔ ད་ེལྟར་ལས་རིམ་རོགས་པར་བས་ཏེ་གསལ་སྣང་སྒྲུབ། ས་ོན་དག་དན་དང༌། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ོལ་བསབ། 

བཟླས་པ་ནི། རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉིའ་ིསེང་དུ་ཧིཿདམར་གསལ༔ ར་ོརེའ་ི
སྔགས་ཀ་ིཕེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉསི་བས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའ་ི
ལྷ་ཚོགས་ཀི༔ སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་གི༔ ཕ་ོཉ་ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་སོས༔ ཚ་ེ
བདུད་བར་ཆད་དབངིས་སུ་བསལ༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པ་ོསྲུང་མཚམས་བཅད༔ བད་
ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ སྣང་སིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབིངས༔ མཉམ་
ཉིད་དགོངས་པའ་ིརལ་རགོས་གྱུར༔ ཧཿིཔདྨཱན་ཀྲཱྀཏ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་
ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅ་ིནུས་སྐབས་བསྟུན་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སིང་དང་མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་བ། ཡིག་བརྒྱ་

བཟླས་པས་ནངོས་པ་བཤགས། རསེ་རམི་ན།ི སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་འདོ་
གསལ་ངང༌། །ཁོ་རྒྱལ་སྣང་སོང་ཆེན་པོར་ཤར། །མི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་སྲུང་བར་
གྱུར། །བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་བཱུྃ༔ གིས་ག་ོཆ་བགོ  །དག་ེབ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབང་
ཆེན་རྟ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་སྔ་ོསོན་དང་ཤིས་བརོད་བ། ཚུལ་འདིས་ཐུན་བཞ་ིཁིགས་བཅད་ཀསི་བསནེ་

བཟླས་འབུམ་བཞ་ིབས་ན་གངས་བསནེ་ག་ིཚད་རགོས་ལ། བསནེ་པ་མ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་སལེ་ཕརི་དགོང་མ་ོལྟ་བུར་ཁྱུག་ཙམ་བཟླས་
ཀང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་གཏརེ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ  །གཉིས་པ་སིན་བེད་དངོས་ནི། མཎྜལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའམ་རྡུལ་ཚནོ་ག་ི
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སེང༌། མཉིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཞག །སན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ་བཅས་སྔར་བཞིན་བཤམ་ལ། བཟླས་པའི་
དབུར་ཛཔ་ཁང་ཕེས་ཏ་ེམདུན་བསྐྱེད་ལ་གཙ་ོབོར་དམིགས་བཟླས་དང༌། བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་རོགས་དབང་གི་
ཕ་ོབང་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའ་ིམཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་
བཞིན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་ལས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་
གྱུར། ཞེས་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་
པོར་འོད་དུ་ཞུ་ས་ེབུམ་ཆུ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་འཁིལ་པས་བརླབས། སིན་འོས་ཀ་ིསོབ་མ་ཁྲུས་
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ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་རེས། འདོད་དགུའ་ིནོར་ཐོབ་པའ་ིཕིར་
ཤུལ་རིང་ག་ིམགོན་པ་ོལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བགོད་ཡུལ་བད་ེབཟར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་
ཆསོ་ཉདི་ལྟར་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིག་ོའཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བ་
ཆསོ་ཉདི་ཡིན་ཀང༌། ད་ེཉདི་ཀ་ིདབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ལམ་དུ་ཁེར་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀ་ི
སྔ་ལྟས་དང༌། ཉམས་རྟོགས་ཀི་བོགས་འབིན་དུ་འགལ་རྐྱེན་གོགས་སུ་ཤར་བ་དངོས་
གྲུབ་ཀ་ིསྣ་འདེན་ཉམས་རྟོགས་ཀི་རྒྱན་དུ་ཁེར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕིར། སྐབས་འདིར་
ཡང་བར་ཆད་སྲུང་ཕརི་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མཆགོ་དཔལ་ག་ིལྷ་སྔགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་
བརོན་པས་སྲུང་སྐྱོབས་ར་མདའ་ིཚུལ་དུ་མཛད་པས་བིན་གིས་བརླབས་ཤངི་བར་ཆད་
སེལ་བར་ངེས་པ་སེ། གཏེར་གཞུང་རོ་རེ་ཚེ་ཡི་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའ་ིདངོས་
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ཕིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཏིང་
འཛིན་གིས༔ བགེགས་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་
ལམ་ད་ེཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འག་ོདགོས་པས་ད་ེཉིད་སྒྲུབ་པའ་ི
སྐབས་སུ་བབས་པ་གསན་པའི་ཕིར་མཎྜལ་ཕུལ། ཞེས་མཚམས་སར་ནས་མཎྜལ་འབུལ་དུ་

གཞུག །གསལོ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ིརསེ་ཟླསོ། པདྨ་དཀིལ་འཁོར་གཙ་ོབ་ོམཆགོ༔ དབང་
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དགོངས༔ རོ་རེའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ སིན་ཅིང་གོལ་བར་
མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མཆོག་རོལ་པ་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚའོ་ི
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མ་ིཕེད་གུས་པའ་ིཡིད་ཀིས་སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་དང༌། 
འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་
འགོད་པར་བ་བའ་ིཆེད་དུ་ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བགིའ་ོསམ་དུ་
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འག་ོབ་ཀུན༔ ར་
གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའ་ིཕིར༔ པདྨ་ཁོས་པའ་ི
རྣལ་འབོར་བསོམ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགོ་བས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་པ་འདིའང་ཚིག་རེས་སུ་དོན་དན་བཞིན་པས་རེས་ཟློས། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སངས་
རྒྱས་དཔལ། །སོགས་དང༌། སེམས་ཅན་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སོགས་ལན་གསུམ། ཡ་ེཤེས་པ་
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དབབ་པའ་ིསད་དུ་དམིགས་པ་འད་ིབཞནི་དུ་མཛདོ། ལས་ཆུ་གཏོར་ལ་བསང་སང༌། གཉིས་བསྡུས་
ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སོས་བལ་ཀ་དག་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའ་ིངང་ལས་འོད་གསལ་ག་ི
རང་མདངས་ཕི་སྣོད་ཁག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་པད་ཉ་ིབདུད་
བཞའི་ིསེང་དུ་ཁེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅགི་གིས་འཇགིས་བེད་པདྨ་དབང་ཆེན་སིན་པ་ོལྟར་
ཁོས་པ་ཁ་ོགཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཉམས་འགྱུར་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུས་
མཐའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་དུ་བརེས་པའ་ིཁོད་དུ་རྟ་མག་ོལང་གུ་
རྟ་སྐད་དག་ཏུ་འཚེར་བ། ཕག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེང་སབས་སུ་འཛིན་ཅིང་
གཡོན་ཚ་ེབུམ་རྒྱ་གམ་གསི་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁོད་རལོ་པའ་ིཆས་
ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༌། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་སབས་ཀིས་
འགིངས་པ། ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་པད་ཕེང་དང་དུང་དམར་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། 
བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀོང་ན་ཆ་ེབཙན་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའ་ིགནས་གསུམ་
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་སོག་ཧཿིདམར་ནག་དང༌། བླ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིཐུགས་
ཀ་ནས་ཀང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས། ཕོགས་བཅུའི་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་
འབམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་
སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཁེད་རང་རྣམས་ཀི་ས་ོགསུམ་ལ་
དབེར་མེད་དུ་ཐིམ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཕོགས་ལྷུང་བལ་བའ་ིཞིང༔ 
འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་
དབིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་
འད་ིལ་དབང་བཞ་ིབསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ར་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞེས་དག་ཏུ་བརདོ། 

རལོ་མ་ོའཁོལ། ཕེཾ་ཕེཾ། ཞསེ་ཡང་ཡང་བརདོ་ལ་སསོ་བཏུལ། ཡ་ེཤསེ་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ཏིཥྛ་བཛྲ་ཧཱུྃ། ཞསེ་

དང༌། ར་ོརའེ་ིརྒྱས་བརྟན་པར་བ། བུམ་པ་བཏེགས་ལ། བུམ་པ་དུར་ཁོད་དག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པདྨ་
དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོརེའ་ིརོལ་མ་ོའོད་དུ་ཞུ་བའ་ིབདུད་
རིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཡེ་ཤེས་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

ཆེན་པོའ་ིབིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བླུག་པར་མོས་ཤིག །ཧིཿ རང་བྱུང་བུམ་པ་གཞལ་མེད་
ཁང༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རིར་འཁིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སིན་
གོལ་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨོཾ༔ མགོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སིན། བདག་
མདུན་དབེར་མེད་ཀི་ཐུགས་ཀའ་ིསྔགས་ཕེང་ལས་སྔགས་ཕེང་གཉིས་པ་ཞིག་འཕོས། 
ཁེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧིཿཡིག་དམར་པོའ་ིམཐར་
གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རེས་ཟློས་མཛོད། ར་སྔགས་ལན་གསུམ། པདྨ་དབང་ཆེན་
རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིམཐུ་སོབས་ནུས་པའ་ིབིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ར་ོརེའི་སོབ་མ་འདི་
རྣམས་ལ་ཞུགས་ནས་ལས་རབ་འབམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དབངས་

གསལ་ཡ་ེདྷར་བརོད་ཅིང་མ་ེཏགོ་འཐོར། ཐུགས་ཀ་ིབིན་བརླབ་བརྟན་པའ་ིཕིར་རང་རིག་དུས་གསུམ་
ག་ིརྟོག་པས་མ་བསད་པའ་ིགཉུག་མ་དོན་ག་ིརྟ་མཆགོ་རལོ་པ་ར་ོརའེ་ིཚིག་འདིས་ང་ོསད་
པར་མོས་མཛོད། ཨ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ གདོད་ནས་རང་གི་སེམས་སུ་
བཞུགས༔ གཉིས་མེད་དགོང་པས་ང་ོསད་ན༔ ཤེས་པར་གིས་ཤིག་རིགས་ཀི་བུ༔ ཞེས་

དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་བརོད་རྟེན་སིང་གིས་བརྟན་པར་བ། དེ་དག་གིས་པདྨ་དབང་
ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིསིན་བེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་ཀིས་མཚམས་སར་ལ་

དམ་ཚགི་བཟུང་བ་ཕནི་ཆད་དང་ཕནི་ལས་ཀ་ིརསེ་རམི་བཅས་སྤྱ་ིལྟར་བའ།ོ  །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་ག་ིདབགི་ཐབོ་ཕིར། །ར་ོརའེ་ིལམ་
ཞུགས་བར་ཆད་སེལ་བའ་ིཐབས། །དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡས་འཁིལ་མཚ་ོའད་ིཡང༌། །སྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་གྲུ་ཡ་ིབཙས་སུ་སིན། །ད་ེ
དག་བར་ཆད་སེལ་བ་རྟ་མགིན་ག་ིདབང་ག་ིརིམ་པ་ལེའུ་ཚན་ལྔ་པའོ།  ༈  ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་ག་ིམཛའ་ན་
མ།ོ །བད་ེཆནེ་ཀུན་དགའ་ིརོལ་རདེ་སེར་བ་ལ། །ཆསེ་མྱུར་ཤེས་རབ་དཔལ་མོའ་ིའཛུམ་
དཀར་གིས། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པར་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །གང་ག་ིགསང་བ་ཟབ་མོའ་ི
དགའ་ཚལ་དུ། །རེན་འདོད་མཆོག་ག་ིདབང་བཞའི་ིརྒྱུད་སིན་ཕིར། །ཟབ་ལམ་གིང་བུའ་ི
དབངས་ཀིས་དེང་བསྐུལ་ན། །ཀ་ེཀ་ེརིངས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བས་ལོངས། །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་

ཐིག་ག་ིཡུམ་བཀའ་ཚ་ེསིན་དཔལ་མ་ོརིགས་ལྔའ་ིསིན་བེད་བ་བར་འདོད་པས་དམར་ཕགོས་ཀ་ིཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་གཙང་
མའ་ིགནས་སུ་སེགས་བུར་གཞུང་མཐུན་ག་ིདཀལི་འཁོར་དང་ཚོམ་བུ་གང་འབོར་བཀོད་པའ་ིསངེ༌། མཉིའ་ིཁར་བད་ེསྐྱངོ་ག་ིསྣདོ་དུ་བུམ་
རས་ས་ོལྔ་དང་ཚ་ེརས་བཏབ་པའ་ིཛ་གད་ཀསི་བཀང་བའ་ིཁར་མ་ེལངོ་སནིྡྷཱུ་རའ་ིརྡུལ་གསི་བྱུགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣལོ་མའ་ིདབུས་
ཧཿི མཱཱུྃ་ལཱུྃ་པཱཱུྃ་ཏཱཱུྃ་ཕོགས་བཞིར་མག་ོཕིར་བསན་དུ་བིས་པས་བཀབ་པའི་སེང་མན་ཤེལ་བཞག་པ་དར་དམར་གིས་བཀབ། ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེ
རིལ་ཆང༌། མདའ་དར་རྣམས་ཀང་བཀོད་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀིས་བསྐོར། མཁའ་འགོའ་ིགཏོར་མ་སན་རཀ་དང༌། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའ་ི
མཆདོ་གཏརོ། སྔནོ་གཏརོ་གཉིས། ཚགོས་བཅས་འདུ་བས་ལ་བདག་མདུན་ག་ིགཞུང་བསང༌། ཛཔ་ཁང་ཕསེ་ལ་བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
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གི་བཟླས་པ་བ། བུམ་བཟླས་བསྡུ་ན། རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་གི་བུམ་པར་འཆ་ིམེད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་
ཚགོས་དྭངས་པའ་ིམཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་དགེས་པར་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་ལས་
འཆ་ིམེད་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་བབས་པ་བུམ་ཆུ་དང་ར་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བཟླ། ལས་བུམ་

འཁིལ་པས་བརླབས། ཚེ་འགུགས་སར། ཧིཿ ཆོས་དབིངས་ཁབ་བརལ་ཕོགས་ལྷུང་བལ་བའི་
ཀོང༌། །བད་ེཆེན་དགེས་མ་འབུམ་ཕག་མཁའ་འགོའ་ིགཙོ། །འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིམ་ེཏོག་
མནྡ་ར། །རབ་འབམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་འཆིའ་ིམཚན་མ་
ཡོངས་དག་ཆོས་སྐུའི་མཁར། །ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིཡེ་ཤེས་སིན། །དབང་
བཅུའི་བདུད་རི་བི་གང་མི་མངའ་བའི། །རོ་རེ་ཚེ་ཡི་བིན་རླབས་ད་ལྟ་སྩོལ། །ཕག་
གཡས་ཚ་ེདཔལ་འགུགས་པའ་ིམདའ་དར་ལས། །རིགས་ལྔའ་ིཕ་ོཉ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་
ཁབ་སོས། །སིད་དང་ཞི་བའི་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུས། །ཕག་གཡོན་ཚེ་ཡི་
བུམ་པའ་ིནང་དུ་བསྐྱིལ། །སྒྲུབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ར་ོརེའ་ིདབང༌། །འཕ་ོམེད་རྟག་
པ་དམ་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཐབས་ཤེས་དམ་རས་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མྱོང་
གོལ་གྲུབ་པའི་རས་ཀི་བཅུད་ལེན་སྩོལ། །སོ་གསུམ་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ལང་ཚོར་
སིན། །ཟག་བཅས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་འཆི་མིང་ཡང་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་འཕོ་ཆེན་རོ་
རེའ་ིསྐུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་པདྨ་མནྡ་
ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ་ཧ་ར་ིནི་ས་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུས་ཏེ། མཁའ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཚེ། །གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའ་ིདབིངས་སུ་སྦ། །མ་ིའགྱུར་ར་ོ
རའེ་ིཀངོ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཟག་མདེ་འདུས་མ་བས་པར་ལྷུན་གསི་གྲུབ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་
ཨ། ཚོགས་མཆོད་བཏང་ཞིང་བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའ་ིམ་ེཏོག་དོར་ནས་སོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུས་ལ། སིན་པར་འོས་པའ་ི

སོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསོམ་སེ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། དེ་ལ་འདིར་
འཆ་ིམེད་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་མཐར་ཐུག་ན་ིརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྷན་
སྐྱསེ་བད་ེསོང་ཆནེ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགསང་བ་ཟབ་མ་ོམངོན་སུམ་བདེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཞིང༌། 
དེ་ཉིད་རྣམ་བཅས་དཔལ་མོའ་ིགཟུགས་ཀི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རོ་རེ་གསུམ་གི་རྣལ་
འབོར་ལ་བརོན་ན་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིགནས་ལ་བད་ེམྱུར་དུ་སོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་
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གིས་ཡུམ་བཀའ་མཁའ་འགོའ་ིསོག་སྒྲུབ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོའ་ིབིན་
རླབས་ཀ་ིཚན་ཀ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཀས་པ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ན་ིབཀའ་བབས་
བདུན་གི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གི་ཆ་ཤས་
འཆ་ིམདེ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཏིག་ག་ིརགོས་རིམ་ག་ིསྔནོ་འགོའ་ིཚུལ་དུ་གདམས་པ་གུ་རུའ་ི
ཐུགས་ལས་བོན་པའ་ིདགེས་ས་ེལྔ་དང་རིགས་ལྔའ་ིར་ོར་ེབཙུན་མོ་དབེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་
པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། ཟབ་མོའ་ིདབང་གི་ཆོ་གས་སིན་པར་བ་བའི་ཕིར་མཎྜལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛདོ། བླ་མ་བད་ེཆེན་དགེས་པ་ཅན༔ རྣལ་འབོར་
མ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་ལམ་ཟབ་མོར༔ འཇུག་པའ་ིཆ་ོག་
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། མདུན་ག་ིནམ་མཁར་འཕགས་བཞིའ་ིབསྐྱེད་ཡུམ་ཡ་ེཤེས་
མཁའ་འགོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཡ་ིདམ་དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས་
དང་བཅས་པའ་ིསྐྱབས་ཡུལ་ལ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིདད་པས་བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ི
བར་སྐྱབས་སུ་འག་ོབ་དང༌། མཁའ་ཁབ་ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིའག་ོཀུན་བདེ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིས་ལ་འགོད་པར་བ། དེའ་ིཆེད་དུ་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པས་གཞན་ཕན་གི་
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་སོབ་སམ་པས་སོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་
བཟུང་བ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ར་ོར་ེབཙུན་
མོའ་ིདབིངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའ་ིལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགོ་ཀུན་སིད་ཞིའི་
འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཕིར༔ འཆི་མེད་མཁའ་འགོའ་ིརྣལ་འབོར་བསོམ་པར་
བགི༔ ལན་གསུམ། བསགས་སང་ག་ིསིང་པ་ོཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སོང་བའ་ིཕིར་ས་ོ
སོའ་ིདམིགས་རྣམ་དང་བཅས་ཚིག་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་དང༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ག་ིགངས་སེད་ཀི༔ ས་ོ
གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་
སིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་
ལ་རེས་ཡ་ིརང༔ ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བང་ཆུབ་སིང་པོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་
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ཤོག༔ ལན་གསུམ། དབང་ག་ིབཅུད་སོམ་པས་བཟུང་དགོས་པའ་ིཕིར་ཀུན་འབྱུང་སིད་པའ་ི
གཡང་ས་ལས་བརྒལ་འདོད་ཀི་ངེས་འབྱུང་དང༌། ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་
བཀག་ས་ེའག་ོཀུན་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་འདོད་ཀ་ིགཞན་ཕན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ི
གཡར་དམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། སྣང་སྤྱོད་ཡ་ེཤེས་ཀི་འཁོར་ལོར་སོང་བའི་དག་སྣང་
གིས་སོ་བང་སྔགས་ཀི་འདུལ་སོམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཟུང་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་
མཛདོ། སས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་མ་རྣམས་ཀུན༔ 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ན༔ི ངེས་འབྱུང་
བསམ་པ་མཆོག་ལྡན་པའི༔ ས་ོས་ོཐར་པའ་ིསོམ་པ་དང༔ གཞན་ཕན་བླ་ོགོས་མ་ིའགྱུར་
བའི༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སོམ་པའི་མཆོག༔ 
རིག་པ་འཛིན་པའ་ིསེ་སྣོད་ཀི༔ དམ་ཚིག་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ བདག་གིས་ཡང་
དག་བཟུང་བར་བག༔ི ཚུལ་བཞནི་སྲུང་ཞིང་བསབ་པ་ཡིས༔ རང་རྒྱུད་དག་པར་མཛད་
དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ད་ེནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པ་ཡ་ེཤེས་དབབ་པའ་ིཆ་ོག་ལ་སོབ་
དཔོན་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་སོབ་མའི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་པའི་
དབིངས་སུ་སངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧིཿཡིག་གི་རྣམ་པས་ཞལ་དུ་ཞུགས། རང་འོད་
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་སོར་བའི་རེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་སེ་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་པ་
དཀིལ་འཁོར་གི་མདུན་ཤར་སོའ་ིདབང་སེགས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའ་ིལྟ་ེབར་པད་ཉ་ི
ལ་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་གསུང་པདྨ་རིགས་ཀི་རོ་རེ་བཙུན་མོ་ན་
བཟའ་དཀར་མ་ོལ་རྣམ་པ་ར་ོརའེ་ིབླ་མ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཔདྨཱ་ཀ་རའ་ིདགེས་ས་ེའཆ་ིམེད་ཌཱ་
ཀིའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་མཛེས་སྡུག་
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཆགས་སེག་དགེས་པའ་ིཉམས་དང་ལྡན་པའ་ིཞལ་རས་འཛུམ་ཁོ་
སྤྱན་གསུམ་དབིངས་ལ་གཟིར་ཞིང་མཆ་ེབའི་མྱུ་གུ་ཡིད་ཙམ་མངོན་པ་ལ་ལགས་ཀི་
བུང་བ་གཡ་ོབས་ཕཻཾ་ས་སོག་པ། ཕག་གཡས་ཡུམ་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཚེ་མཆོག་འགུགས་
པའི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང༌། གཡོན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིའི་དྭངས་མས་
གང་བའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཚ་ེབུམ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གིས་འཇའ་
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འོད་མ་ེཟེར་ག་ིསིན་ཕུང་འཁྲུགས་པའ་ིཀོང་ན་པད་ཉིའ་ིསེང་གར་སབས་ཀིས་རོལ་ཅིང༌། 
དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའ་ིཅོད་པན་དང༌། དར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ེཏོག་གི་རྒྱན་གིས་
མཛེས་པའ་ིགནས་གསུམ་ག་ིཡིག་འབྲུ་དང༌། ལྟ་ེབར་འོད་ཀ་ིསོང་གཟུགས་ཆོས་འབྱུང་
ག་ིདབུས་སུ་ཧིཿཡིག་བད་ེདོད་འོད་དུ་འཚེར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གིས་སྐུ་གསུམ་
རྒྱལ་བའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ན་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁ་ོཐམས་ཅད་བདེ་
བ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་རེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཉམས་ཀིས་བསྐུལ་ཏ་ེའཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་
ཕྱུག་གི་སྐུ་སྔགས་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པ་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན་བྱུང་བས་སོ་
གསུམ་དང༌། ཁད་པར་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པའ་ིའོད་ཀིས་ལུས་གང་བདེ་བ་བཟོད་
མེད་དུ་འབར་བའ་ིཟིལ་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སོས་

རོལ་ཌཱ་དིལ་སན་པའི་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་བང་གི་སྤྱན་འདེན་མཐར། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་པདྨ་མནྡ་ར་སརྦ་
སདིྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞསེ་ཡང་ཡང་བརདོ་པས་དབབ། ཕབེས་པའ་ིརྟགས་བྱུང་

བ་དང༌། ཏིཥྛ་བཛྲ་རོ་ར་ེསྤྱི་བོར་བཞག་སེ་བརྟན་པར་བ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས་
དང་པ་ོསྣང་བཅས་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏ་ེརང་བྱུང་བད་ེསྐྱོང་ག་ིབུམ་པས་དབང་
བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་རོ་རེ་རྣལ་འབོར་མའི་རྣམ་པས་བྷཉར་ཡུམ་ལྔའི་དཀིལ་འཁོར་
གསལ་རོགས་སུ་བཞུགས་པ་བསྣམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལྷ་རྣམས་རང་འོད་
ཐབས་ཀ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབང་སེམས་བདུད་རིའ་ིསིན་གིས་གང་
བའ་ིརྒྱུན་སྤྱ་ིབ་ོནས་ཞུགས་ཏ་ེབདུད་རིས་ལུས་གང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བར་མོས། བྷཉ་སྤྱ་ི

བོར་བཞག་ལ། ཧཿི རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་པཱ་ལ༔ བང་སམེས་བདུད་རའི་ིསནི་ཆནེ་པོ༔ ར་ོརའེ་ི
རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་སིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ིཚུལ་གིས་རོལ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་བྷཉའ་ིབདུད་ར་ིཕྱུར་བའ་ིརྒྱུན་ཚངས་པའ་ིས་ོནས་ཞུགས་བད་ེ
ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིར་གནས་བརྒྱུད། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྣང་སོང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའ་ིཡ་ེ
ཤེས་མངོན་དུ་བས། ས་འོག་སྤྱོད་པ་སྐུ་ཡི་གོང་ཁེར་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་མ་དང་
སྐལ་པ་མཉམ་པར་བས། སྣང་སིད་ར་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིཞིང་སྐུ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་
བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །འོད་
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དམར་སོང་གཟུགས་ཀི་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་བར་གཞུག །གཉིས་པ་ཕེད་སྣང་གསུང་གི་དཀིལ་
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སོང་བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བྷཉའི་ནང་དུ་སྔགས་
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའ་ིལྷ་ཚོགས་རང་འོད་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་སར་བའི་
བང་སེམས་བདུད་རིའ་ིཟེགས་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོལགས་ལ་
བིན་པར་མསོ། བདུད་ར་ིམྱང་དུ་གཞུག་ལ། ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཔདྨ་མནྡ་ར་སརྦ་སདིྡྷ་ིཧཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེ
སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་རོལ་པས་རོ་རེ་ལྕེ་ཡི་ལམ་བརྒྱུད། མགིན་པའི་ར་
གནས་སུ་ཐིམ་པས་ཁམས་ཞུ་བའ་ིབདེ་བས་ར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ། གཞོམ་མེད་ར་ོར་ེ
ནཱ་དའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས། ས་སེང་སྤྱོད་པ་གསུང་གི་གོང་ཁེར་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་
འབོར་མ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བས། བརྟན་གཡོའ་ིས་སྐད་སྐྱ་ེམེད་རང་བྱུང་ར་ོརེའི་
བཟླས་པ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པ་གསུང་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིཚ་ེ
དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་བས་པར་མོས་ཤགི །ལྟ་ེབར་དབུ་མའ་ིམར་སྣར་ཆོས་
འབྱུང་ག་ིནང་དུ་ཧཿིལས་བྱུང་བའ་ིགཏུམ་མོའ་ིམེ་ལྕེས་འཁོར་ལ་ོབཞིར་ཁབ། སྤྱ་ིབོའ་ིཧཱུྃ་
ཞུ་བའ་ིབད་ེརྒྱུན་གནས་བཞིར་སོན་པས་དགའ་བ་བཞིའ་ིཉམས་སྐྱེས། གཉིས་མེད་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི་རྟོགས་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བུམ་ཅན་ཟུངས། བཟུང་དུ་

གཞུག །གསུམ་པ་མི་སྣང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐུགས་སིན་དྷཱུ་རའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ལས་རང་འད་གཉིས་པ་ར་ེསོས་པའ་ིརིགས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའ་ིཤེས་རབ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རང་ཉིད་པདྨ་དཔའ་བོར་གནས་གྱུར་པའ་ི
སྐུ་ལ་འཁིལ་ཏ་ེའདུ་ཤེས་གསུམ་གིས་རོལ་པར་མོས། སིནྡྷཱུ་རའ་ིདཀིལ་འཁོར་སིང་གར་བཞག་ལ། ཧིཿ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིམ་ེལོང་དུ༔ བད་ེཆེན་ལ་ིཁིའ་ིཐིག་ལ་ེབཀོད༔ གཉིས་མེད་སོར་བའ་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན་སྐྱསེ་དགའ་བཞ་ིརྒྱས་པར་ཤགོ༔ ཀརྨ་མུ་ད་ཛྙཱ་ན་སདིྡྷ་ིཧོ༔ ཐགི་

ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག །ཕག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སོར་བས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་
གིས་དཔ་ེཡ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀ་ིགོང་ཁེར་ག་ིདཔའ་བ་ོརྣལ་
འབོར་མ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བས། ཉེ་རྒྱུ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཟབ་མོ་སོམ་པ་ལ་དབང༌། 
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འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགོ་འཕང་མངོན་དུ་
བས་པར་མོས་ཤིག །སིན་དྷཱུ་རའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལས་བདེ་དོད་ཀི་འོད་ཅུང་འབར་བས་
ཕག་མ་ོདམར་མོ་མ་ེཟེར་འཁྲུགས་པ་བདེ་བའ་ིཉམས་དང་བཅས་ཏེ་གར་སབས་ཁྱུག་
ཁྱུག་གིས་བོན། ལྟ་ེབའ་ིཧཿིལ་རེག་པས་མ་ེལྕེའ་ིཟེགས་མ་བད་ེབའ་ིརང་འོད་འཕ་ོབ་ལྷག་
གིས་འབར། ལུས་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། མ་དག་པའ་ིར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཆ་ཐམས་
ཅད་བསེགས། ཞུ་བདེའི་དྭངས་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འོད་ཀི་ཟེགས་མས་ར་གནས་
ཐམས་ཅད་ཁེངས། བད་ེགསལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམྱོས་པའ་ིཕ་ོཉའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་ལྷག་པར་
གསལ་ལ་བུམ་པ་ཅན་ཟུངས་ཤགི །དག་རླུང་ཁུག་པ་གསུམ་དང་བདུན་གང་འསོ་བཟུང༌། བཞ་ིཔ་དོན་དམ་
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཞ་ིཔ་ཚིག་ག་ིདབང་བར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་
བ་ནི། མན་ཤེལ་བསན་ལ། ཧིཿ འོད་གསལ་དྭངས་མའ་ིཡ་ེཤེས་ནི༔ གང་དུ་མ་ིགནས་ས་ལེར་
གསལ༔ གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིདོན་རྟོགས་ན༔ འོད་གསལ་ད་ེཉདི་འད་ིཀའ༔ོ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ 
རང་བྱུང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀིའ་ིཐུགས་ཀ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་མཚོན་བེད་
བར་རུ་བསན་པས། མཚོན་བ་དཔ་ེལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ར་ོར་ེནམ་མཁའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
གནས་ལུགས་ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིམྱོང་བས་མངོན་དུ་བས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི་ཕག་མོའ་ིཞལ་མཐོང༌། བདེ་སོང་མཉམ་སོར་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིགོང་ཁེར་གི་དཔའ་བ་ོ
རྣལ་འབོར་མ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕག་མོའ་ིདོན་སམོ་
པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ང་ོབ་ོཉདི་སྐུ་ར་ོར་ེཕག་མའོ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིག་ོ
འཕང་མངོན་དུ་བས་པའ།ོ  །སྔར་རོལ་བཅས་ཀ་ིདམིགས་པས་བསྐྱེད་པའ་ིབད་ེགསལ་
མ་ིརྟོག་པའ་ིཉམས་ཀ་ིརང་ང་ོལྷོད་ཀིས་ཀོད་ལ་དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་
པར་བཞག །རླུང་རགི་སམེས་གསུམ་གཅགི་ཏུ་བསསེ། རསེ་ཤསེ་སྣང་སདི་སྣོད་བཅུད་
ཀ་ིཆོས་སྣང་གགས་རིག་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ར་ོར་ེརྣལ་འབོར་མའ་ིསྐུ་སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
རོལ་པར་བལྟས་ལ་ཤིས་བརོད་ཀསི་མངའ་གསལོ་བའ།ོ  །རེས་འབེལ་དུ་དམིགས་བསལ་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་སནི་པར་ས་ོན། 

བདག་མདུན་འཆི་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀི་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་
སོང་འོད་ཀི་ཟེར་ཕེང་གི་རེར་ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་མགོགས་མའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཚེ་
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བུམ་འཛིན་པ་ཉ་ིཟེར་གི་རྡུལ་ཕེང་བཞིན་འཁིགས་པ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སོས་ཏེ་ཕ་ིསྣོད་ཀ་ི
འབྱུང་ལྔའ་ིདབིངས་སུ་གནས་པའ་ིཡུམ་ལྔའ་ིཀོང་ཆེན་དབིངས་ཀི་ཚ་ེབཅུད། ནང་སྐྱ་ེ
འགོའ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད་ཚ་ེབསོད་དྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་ཀི་ཚེ། བར་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་
འབོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་དང་སོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་རས་ཀི་
ནུས་པ། གསང་བ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིམཁེན་བརའེ་ིནུས་པ། དབང་བཅུའ་ིཚ་ེ
དཔལ། ཁད་པར་ཁེད་རྣམས་ཀི་བླ་ཚེ་སེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པས་འཕོག་པ། འབྱུང་པོ་
དམ་སིས་བརྐུས་པ། རིགས་སྔགས་ཀི་ནུས་པས་བཅོམ་པ། བ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་
རུངས་པས་ཉམས་འཐོར་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་རང་དབང་བརྟན་པ་དང་བལ་བས་
ཁབ་ལེན་གིས་ལྕགས་ཕེ་བླང་བ་བཞིན་བསྡུས། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རིར་
བསྒྱུར། ཚེའ་ིརྟེན་དང་སོག་གི་ཟུངས་སུ་བིན་གིས་བརླབས་ནས་བདུད་རི་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོགས་པའ་ིཟེགས་མའ་ིརྣམ་པས་སོབ་མའ་ིས་ོགསུམ་དང༌། ཚ་ེརྟེན་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིརས་
ལ་བསམིས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡ་ེཤེས་ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་རས་ཀ་ིདབིག་ཏུ་གྱུར་
པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་སེ། ལས་བང་ལྟར་ཚ་ེའགུགས་སར། ར་སྔགས་མཐར། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་
ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཚ་ེའབང་བད་ེཆེན་དབང་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་རོ་རེ་བཙུན་མོའ་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་
པས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་ནས་བྱུང་བའ་ིའོད་
ཟེར་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། ལུས་ཀ་ིནང་གང་སྐྱ་ེ
འཆ་ིགཞོམ་གཞིག་དང་བལ་བའ་ིཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིཚ་ེལ་
དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧིཿཧིཿཧིཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེདཔག་མེད༔ 
འཆ་ིམདེ་རྔ་ས་གསུང་ག་ིར་ོརའེ་ིལྷ༔ གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་པདྨའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཙ༔ོ འཆ་ི
མེད་མགོགས་མ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་བཅས་ཀིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ སྐྱ་ེའཆ་ིམེད་པ་ཚ་ེཡ་ིདབང་ཐོབ་ནས༔ འཆ་ིབདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞ་ིལས་
རྒྱལ་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ག་ིསྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཛི་བན་ིཡ་ེ
སྭཱ་ཧཱཿ ཚ་ེའབང་སྤྱ་ིབོར་བཞག །སྐྱ་ེའཆིའ་ིམཚན་མ་ཀ་ནས་དག་པའ་ིཤེས་རབ་སོང་པ་ཆེན་པོའ་ི
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རང་གཟུགས་དབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གི་བར་དོན་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབདུད་ར་ིབིན་པས་རྣམ་
ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་ག་ིཌཱ་ཀིའ་ིཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཿི འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་
མ་སིང་པོའ་ིཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བིན་པ་ཡིས༔ 
འཆ་ིམེད་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧོ༔ ཞེས་བདུད་རི་སིན། བདེ་ཆེན་
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སིང་པོ་ཐབས་ཀི་དཔའ་བོའ་ིདམ་རས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་
བིན་པས་སྐྱ་ེའཆ་ིའཕ་ོའགྱུར་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བལ་བའ་ིབད་ེམཆོག་དོན་ག་ིཚ་ེ
ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧིཿ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་ཡ་ིལྷ༔ སིང་གི་དཀིལ་དུ་
གཉིས་མེད་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཡི་རིལ་བུ་འདིས༔ དོན་གི་གནས་ལུགས་
རྟོགས་པར་ཤགོ༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧ༔ོ ཚ་ེརལི་སནི། ད་ེལྟར་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཟུང་
འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིཚེའ་ིབིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀ་ིཚུལ་དུ་བིན་པས་ཟག་
བཅས་ཀ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེད། དྭངས་མ་མ་ིཤིགས་པའ་ིར་ོརེའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་
དབེར་མདེ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ལ། ཨཿ ཞསེ་རྒྱས་བཏབ། ས་ོན་བཀ་ཤིས་རས་རྟགས་རནི་ཆནེ་བདུན་ཡང་

ཚགིས་སུ་བཅད་པས་སནི་ལ་ཤིས་པ་བརདོ་ཅངི་མ་ེཏགོ་འཐརོ། རལོ་མ་ོརྒྱུན་རངི་དུ་བ། མཁའ་འག་ོལ་བསནེ་པའ་ིདབང་དངསོ་གཞ་ིཀུན་
ལ་སེལ་དུ་མ་ིརུང་ཞིང༌། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བ་ལ་ཚ་ེདབང་ཁ་ོན་བ་བར་འདོད་ན། དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐྱབས་སེམས་བསག་སང་སོམ་
བཟུང་ལྷ་བསྐྱེད་བིན་རླབས་དབབ་བརྟན་རེས་ཚ་ེའགུགས་མན་ཆད་བས་ཀང་རུང་བ་ཞར་ལས་འཕོས་པའོ།   །དེ་དག་གིས་
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་སིང་ཐིག་གི་
མཁའ་འགོའ་ིཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ིདབང་བསྐུར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དམ་ཚིག་གི་
གནས་ལས་མ་ིའདའ་བར་ཁས་ལེན་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། གཙ་ོབོས་ཇ་ིལྟར་སོགས། 
མཎྜལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་དག་ེབསྔ་ོབཅས་བ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སོགས་རེས་རིམ་རོགས་པར་བའོ།  །མཆོག་བདེའ་ི
ཡ་ེཤེས་རནི་ཆནེ་དང་པའོ་ིརསི། །ཕུང་ཁམས་ར་ོརའེ་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དབགི །སྒྱུར་བདེ་ཟབ་མྱུར་ཌཱ་ཀའི་ིཚ་ེསྒྲུབ་ཀ།ི །སནི་བདེ་བདུད་རའི་ི
སྐྱསེ་འད་ིཀུན་དགའ་ིགསསོ། །ད་ེདག་གསི་མྱུར་བདའེ་ིརགོས་རམི་ཟབ་མའོ་ིསྔནོ་འག་ོལྷན་སྐྱེས་འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀའི་ིཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་ཁད་
པར་བ་དང་ཐུན་མོང་བཅས་ཁིགས་སུ་བསེབས་པའི་ལེའུ་ཚན་དྲུག་པའོ།།  །།  ༈  རེས་ཆགས་པདྨའ་ིཟིལ་མངར་
ལས་སིན་པའི། །དབང་ག་ིམཛེས་མ་འཆར་ཀའ་ིསིན་མདངས་ཅན། །ཙཎྜ་ལ་ིཞེས་ནང་
གི་ཉིན་མོར་བེད། །ཕིན་ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁབ་པར་མཛོད། །ར་ོརེའི་ཚེ་མཆོག་སྒྲུབ་པའ་ི

མན་ངག་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་དབང་ག་ིཌཱ་ཀའི་ིབཀའ་གཏད་བ་བར་འདོད་པས་ཟངས་ཀ་ིམཎྜལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡུལ་
ཚནོ་གིས་བསི་པའ་ིལྟ་ེབར་ཧཿིས་མཚན་པའམ། འབྲུ་དམར་ག་ིཚམོ་བུ་གཅགི་བཀདོ་པའ་ིསེང་གཏོར་མ་དམར་ཟླུམ་རྒྱན་སོས་ཅན་དཀར་
མངར་བཟའ་བཏུང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་དང་དར་གདུགས་དམར་པའོ་ིསས་པ་མཆདོ་པས་བསྐོར། བདག་ཉདི་ལྷའ་ིརྣལ་འབརོ་ལ་གནས་པ་
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སྔོན་དུ་འག་ོབས་མཆོད་པ་བིན་རླབས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། གནས་ཡུལ་པདྨ་ོབཀོད་པའ་ིཞིང༌། །དབིབས་དང་
རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྷ་རས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་སིན་བསམ་མ་ི
ཁབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྟིཾ་ཏ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་བ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་སྣོད་བཅུད་འཆ་ི
མེད་ཌཱ་ཀིའི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེད་མོའ་ིཚལ་ཉམས་སུ་དགའ་བ། དཔག་
བསམ་ག་ིཤིང་ལ་ོའབས་མ་ེཏོག་རྒྱས་པས་བསྐོར་ཞིང༌། མཛེས་སྡུག་མ་ེཏོག་ག་ིཕེང་བ། 
བདུད་རིའི་ཆུ་ཀླུང་དང་རིང་བུའི་ངོགས་སུ་བ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པས་རེ་བའ་ི
དབུས་སུ་ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོའདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཟེའུ་འབྲུར་ཉིན་བེད་དབང་པོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་གི་སེང་ཧིཿཡིག་དམར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའི་
དབང་ཕྱུག་ཉ་ེདབང་ཙཎྜ་ིཀ་གཞོན་ནུ་མྱོས་མའ་ིལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་པའ་ིའཇ་ོསེག་ཅན། 
དར་དང་རནི་ཆནེ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚགོས་པའ་ིརྒྱན་དང་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། མཛསེ་འཛུམ་
ཆགས་པའ་ིཉམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་པོར་རེས་སུ་བར་ེབའ་ིསྤྱན་ཟུང་ཟིམ་བུའ་ིགཟིགས་པ། 
ཕག་གཡས་པདྨའ་ིདབང་ག་ིལྕགས་ཀྱུ་ནམ་མཁར་གདེངས་བས་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་ཡོན་
དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་དུ་འགུགས་པ། གཡོན་པས་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་གང་བའི་
བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་ཁ་ནས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གི་ཟིལ་མངར་
འབེབས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་སེ་བཙུན་མ་ོརོལ་པའ་ིའགིང་སབས་
ཀིས་བཞུགས་པའ་ིའཁོར་དུ་རང་འདའ་ིཌཱ་ཀ་ིམ་གཞོན་ནུ་མཆེད་བདུན་སོགས་འབུམ་
ཕག་ཡངས་པས་བསྐོར་བའ་ིགནས་གསུམ་དང་ཐུགས་སོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་
ཀིས་ནུབ་ཕོགས་ཨུ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་པདྨས་ཁེབས་པའ་ིརིང་དྲུང་
ནས་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དངས་པར་གྱུར། ཧིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་
དབང་གི་ཞིང༔ པདྨ་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ནས༔ འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཙཎྜི་ཀ༔ འཁོར་དང་
བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཧི༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་
མཁའ་འག་ོམ༔ དབིངས་ནས་སྤྱན་དངས་ཡ་ེཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་དུ༔ 
བཞུགས་ནས་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿཏིཥྛནྟུ༔ ཧཱུྃ༔ དངོས་སུ་འབོར་
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དང་ཡིད་ལས་བྱུང༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགཏེར༔ བད་ེཆེན་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་ཡི༔ 
དགེས་པའ་ིམཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་
ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཌཱ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལགས་འོད་ཟེར་གི་སྦུ་
གུས་གཏོར་མའ་ིབཅུད་དངས་ཏ་ེམཉསེ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཙཎྜ་ིཀ་ཛཿ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་
ཨ་ིདམ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་གཏོར་མ་འབུལ། འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་དབང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཀ་ིདཔལ་
འཛིན་ཉེ་དབང་ཙཎྜི་ཀ་འཁོར་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགོ་དང་བཅས་པས་
མཆོད་སིན་ག་ིགཏོར་མ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིརང་བཞིན་འདོད་དགུའ་ིགཏེར་ཆེན་པ་ོའད་ི
བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུངས་སོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཧིཿ གསུང་གི་རོ་རེ་
འཇིག་རྟེན་དབང༔ རེས་ཆགས་སིན་དྷཱུ་ཝ་རའི་མདངས༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ཞལ་
བཟང་ཅན༔ འཆ་ིམེད་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་བསོད༔ ཡིད་འོང་ལང་ཚ་ོབལྟ་ན་སྡུག༔ སེག་བཞད་
ཞལ་གིས་གཞན་ཡིད་འགུགས༔ ལྷ་རས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིརྒྱན༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་
གིས་མཛེས་ལ་བསོད༔ ཕག་གཡས་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཚ་ེབུམ་
བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོའ་ིརོལ་སབས་ཀིས༔ པད་ཉིའི་སེང་ན་
འགིངས་ལ་བསོད༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབིངས་ཀ་ིཀོང༌། །པདྨ་དབང་ག་ིབཀའ་སྲུང་
ཚུལ། །ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། །དབིངས་ཡུམ་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཆེ། །ཁག་
འཐུང་དགེས་ས་ེཙཎྜ་ིཀ །འཆ་ིམདེ་ཉ་ེདབང་བད་ེཆེན་སེར། །ལྷ་མ་ོམ་ེཏོག་མནྡ་ར། །རྣམ་
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སོན་ལ་འདུད། །ར་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིབཀའ་བཞིན་དུ། །རབ་འབམས་ཕིན་
ལས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ཐུན་མོང་ཁད་པར་དངོས་གྲུབ་སོ། །ཐོགས་མེད་སྩོལ་བར་
མཛད་ལ་བསོད། །འཁོར་དུ་དབང་མཛད་མཁའ་འགོ་མ༔ བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་
འཕྲུལ་ཅན༔ འདོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་རོལ་མེད་དུ༔ སེར་མཛད་ཀུན་ལ་བསོད་པར་བག༔ི 
གཞན་ཡང་ཡ་ེཤེས་འཇིག་རྟེན་གི། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིཌཱ་ཀ་ིམ། །ལྷ་ཀླུ་ད་ིཟའ་ིབུ་
མ་ོསགོས། །འཁརོ་ཚགོས་རྒྱ་མཚསོ་བསྐོར་ལ་བསོད། ཅསེ་དང༌། མཆདོ་སནི་བཟང་པ་ོ
འད་ིབཞེས་ལ༔ རྣལ་འབོར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞ་ིབ་དང༔ ཚ་ེ
དཔལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སེལ༔ སྣང་སེམས་སིད་ཞི་དབང་དུ་སྡུས༔ གནོད་བེད་
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བད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁད་པར་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིལམ༔ བརོན་ལ་སོང་གོགས་གཡེལ་
མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཌཱ་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་
མའ་ིསེང་ཧིཿལ་སྔགས་ཀི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་བདག་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་
ཀའི་འོད་ཀིས་རེག་པས་སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་འདོད་དགུའི་ཕིན་
ལས་རབ་འབམས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པར ་མོས་ལ། གོང་གནོན་ག་ིབཟླས་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། ཨོཾ་ཨ་
མཱ་ར་ཎ་ིཙཎྜ་ིཀ་ཛཿསིདྡྷ་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ སྐབས་འདིར་ར་ེབླ་མའ་ིགསུང་བསྐང་བཤགས་དང་ཕིན་བཅོལ་སར། བཀའ་གཏད་

དངོས་ལ། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་དང་བཅས་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཁད་པར། ད་ེཡང་གསུང་ར་ོར་ེཚ་ེ
མཐའ་ཡས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རང་རལ་འབས་བུའི་སེམས་དཔའ་
པདྨའ་ིསྤྱན་ཅན་ལག་ན་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གསུངས་པའ་ིར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིཏནྟྲ། རང་བྱུང་ག་ིསངས་
རྒྱས་པདྨཱ་ཀ་རས་ཟབ་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་འཆ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྐུ་ཅན་བ་ིམ་ལ་མ་ི
ཏྲ་དང༌། མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་གི་ཐུགས་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་
གདུལ་བའ་ིཡུལ་ལ་སད་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་གིས་སྣང་བ་ཟབ་གསང་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ི
བཀའ་སྲུང་ཉ་ེདབང་ཙཎྜ་ིཀའ་ིབཀའ་གཏད་བགདི་པ་སེ། ད་ེཡང་ལྷ་མ་ོའད་ིཉདི་ངེས་པའ་ི
དོན་དུ་གསུང་ར་ོར་ེབཙུན་མ་ོགོས་དཀར་མོ་ཉིད་ནུབ་ཕོགས་ཨ་ོརྒྱན་གི་ཡུལ་ན་པདྨ་
གར་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཁའ་འགོ་ཀུན་གི་གཙོ་མོ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཛམ་གིང་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གི་རྒྱ་མཚོར་
འཁྲུངས་པའ་ིཚ་ེར་ོར་ེཚ་ེམཆོག་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེན་འབེལ་སིག་པའ་ིཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལ་ིདང༌། ལྷ་ོ
ཕོགས་ཀུ་རུ་ཀུལེའི་བག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དབང་གི་ལྷ་མོ་རིག་བེད་མ་དང༌། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་ཕག་བཞི་པའི་ཡུམ་མ་མོའ་ིཚོགས་རེ་ཙཎྜི་ཀ་དང༌། མ་
གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོརང་བྱུང་རྒྱལ་མོའ་ིམིང་བརྒྱ་མཚན་སོང་ག་ིབ་ེབག་སུམ་ཅུ་ར་
གསུམ་ག་ིལྷ་ཡུལ་ན་ལྷ་ཡ་ིབུ་མ་ོམ་ེཏོག་མནྡ་ར་དང༌། དང་སོང་ད་ིམེད་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་
བཞུགས་པའ་ིགནས་ནུབ་ཕོགས་པདྨས་ཁེབས་པའ་ིམཚ་ོའགམ་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་
ན་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ཀིའ་ིརྒྱལ་མ་ོདབང་ག་ིལྷ་མ་ོཙཎྜ་ལ་ིསོགས་སྐུ་དང་མཚན་ག་ིབཀོད་པ་དུ་
མར་སོན་པ་ཉིད་ཚ་ེཡ་ིམཆོག་ཐུན་སྒྲུབ་པའ་ིཟབ་ལམ་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ི
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བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེས་ཙཎྜི་ཀའི་བཀའ་གཏད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསོལ་བ་
འདེབས་པ་འདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ར་ོར་ེའཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ན་ིའག་ོ
ལ་ཕན་དོན་དུ། །བར་ེཆེན་ཁོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀིས། །མ་ལུས་རེས་གནང་བཀའ་
དིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བཀའ་གཏད་ཁོ་ན་སེར་དུ་བེད་ཚེ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སད་དུ་སྐྱབས་
སེམས་བསགས་སང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིསིང་པ་ོའདིའ་ིརེས་ཟློས་མཛོད། ར་ོར་ེསོབ་
དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། ད་ེནས་སྐུ་ཉིད་རྣམས་ཐབས་ཆེན་པདྨ་ཧ་ེརུ་
ཀ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་སོང་པའ་ི
དབིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྣང་ཆ། ཕ་ིསྣོད་ཁག་འཐུང་རོལ་པའ་ིདུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ི
དབུས་སུ་པད་ཉ་ིབདུད་བཞིའ་ིསེང་དུ་ཁདེ་རང་རྣམས་སྐད་ཅགི་གིས་འཇིགས་བདེ་པདྨ་
དབང་ཆེན་སིན་པ་ོལྟར་ཁོས་པ་ཁ་ོགཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཉམས་འགྱུར་ཅན། སྐུ་
མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གནེ་དུ་བརེས་པའ་ི
ཁོད་དུ་རྟ་མག་ོལང་གུ་རྟ་སྐད་དག་ཏུ་འཚེར་བ། ཕག་གཡས་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་
སབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཚ་ེབུམ་རྒྱ་གམ་གིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དཔལ་དང་
དུར་ཁོད་རལོ་པའ་ིཆས་ཐམས་ཅད་ཀསི་བརྒྱན་ཅངི༌། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་
པའི་སབས་ཀིས་འགིངས་པ། ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་པད་ཕེང་དང་དུང་དམར་འཛིན་
པས་འཁྱུད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀོང་ན་ཆེ་བཙན་འགན་ཟླ་དང་བལ་
བའ་ིགནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་སོག་ཧིཿདམར་ནག་དང༌། བླ་མ་
ལྷག་པའི་ལྷའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཀང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས། ཕོགས་བཅུའ་ིར་
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་
མཆོག་རོལ་པའ་ིསྐུར་བཞེངས་ཏ་ེམཚ་ོཆེན་པ་ོལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཁེར་རང་རྣམས་
ཀ་ིས་ོགསུམ་ལ་དབེར་མེད་དུ་ཐིམ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཧིཿ བད་ེཆེན་ཕོགས་ལྷུང་
བལ་བའ་ིཞིང༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིལྷ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
ཡ་ེཤེས་དབིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འད་ིརུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་
མཆོག་འདི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་
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དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ར་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཞསེ་

དག་ཏུ་བརོད། རོལ་མ་ོའཁོལ། ཕེཾ་ཕེཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརོད་ལ་སོས་བཏུལ། ཡ་ེཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར། ཏིཥྛ་
བཛྲ་ཧཱུྃ། ཞེས་ར་ོརེའི་རྒྱས་བརྟན་པ་བ། བཀའ་གཏད་དངོས་ལ་མདུན་གི་གཏོར་མའི་གནས་སུ་
སྣོད་བཅུད་འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེད་མོའ་ིཚལ་ཉམས་སུ་
དགའ་བ། དཔག་བསམ་ག་ིཤིང་ལ་ོའབས་མ་ེཏོག་རྒྱས་པས་བསྐོར་ཞིང༌། མཛེས་སྡུག་
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ། བདུད་རིའི་ཆུ་ཀླུང་དང་རིང་བུའི་ངོགས་སུ་བ་དང་རི་དྭགས་བག་
ཕེབས་པས་ར་ེབའ་ིདབུས་སུ་ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོའདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཟེའུ་འབྲུར་
ཉནི་བདེ་དབང་པོའ་ིདཀལི་འཁོར་ག་ིསེང་ཧཿིཡགི་དམར་གསལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་ཕྱུག་ཉེ་དབང་ཙཎྜི་ཀ་གཞོན་ནུ་མྱོས་མའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་
པའི་འཇོ་སེག་ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་
བཀླུབས་པ། མཛེས་འཛུམ་ཆགས་པའ་ིཉམས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་པོར་རེས་སུ་བར་ེབའ་ིསྤྱན་
ཟུང་ཟམི་བུའ་ིགཟིགས་པ། ཕག་གཡས་པདྨའ་ིདབང་ག་ིལྕགས་ཀྱུ་ནམ་མཁར་གདེངས་
པས་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་དུ་འགུགས་པ། གཡོན་པས་འཆི་
མེད་བདུད་རིའ་ིགང་བའ་ིབུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའ་ིཁ་ནས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རའི་ི
རྒྱུན་ག་ིཟིལ་མངར་འབེབས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ས་ེབཙུན་མ་ོརོལ་
པའི་འགིང་སབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་རང་འདའི་ཌཱ་ཀི་མ་གཞོན་ནུ་མཆེད་
བདུན་སོགས་འབུམ་ཕག་ཡངས་པས་བསྐོར་བའ་ིགནས་གསུམ་དང་ཐུགས་སོག་ས་
བོན་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཀིས་ནུབ་ཕགོས་ཨུ་རྒྱན་ག་ིཡུལ་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་པདྨས་
ཁེབས་པའ་ིརིང་དྲུང་ནས་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དངས་པར་གྱུར། ཧཿི 
བད་ེཆེན་འབར་བ་དབང་ག་ིཞིང༔ པདྨ་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ནས༔ འཆ་ིམེད་ཉ་ེདབང་ཙཎྜ་ི
ཀ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དངས། ཧིཿ བདེ་
ཆེན་དབང་ག་ིམཁའ་འག་ོམ༔ དབིངས་ནས་སྤྱན་དངས་ཡ་ེཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་
གཉིས་མེད་དུ། །བཞུགས་ནས་ཚ་ེདབང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ༔ ཏིཥྛནྟུ༔ ཧཱུྃ༔ 
དངོས་སུ་འབོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང༔ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགཏེར༔ བད་ེཆེན་སྒྱུ་
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མར་རོལ་པ་ཡི༔ དགེས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨརཾ་ནས་
ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧིཿ གསུང་གི་རོ་རེ་གར་གི་དབང༔ རེས་
ཆགས་སིན་དྷཱུའ་ིཝཱ་རའ་ིམདངས༔ དམར་གསལ་པདྨའ་ིཞལ་བཟང་ཅན༔ འཆ་ིམེད་ལྷ་
ཡི་ལྷ་ལ་བསོད༔ ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་བལྟ་ན་སྡུག༔ སེག་བཞད་ཞལ་གིས་གཞན་ཡིད་
འགུགས༔ ལྷ་རས་རནི་ཆནེ་ནོར་བུའ་ིརྒྱན༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གིས་མཛེས་ལ་བསོད༔ 
ཕག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ 
ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོའ་ིརོལ་སབས་ཀིས༔ པད་ཉིའ་ིསེང་ན་འགིང་ལ་བསོད༔ འཁོར་
དུ་དབང་མཛད་མཁའ་འགོ་མ༔ བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ འདོད་དགུའི་
ཕིན་ལས་རོལ་མེད་དུ༔ སེར་མཛད་ཀུན་ལ་བསོད་པར་བག༔ི སོབ་དཔོན་དབང་ཆེན་དུ་
གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གིས་གཏོར་མ་འཆི་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀི་ཌཱ་ཀིར་གསལ་
བའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ད་ེལས་ལྷ་མོའ་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཉ་ིཟརེ་ལ་རྡུལ་འཁགིས་པ་
ལྟ་བུ། ཁེད་རང་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའ་ིདཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུའ་ིབིན་རླབས་དང་
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་སོམས་ཤིག །ཧིཿ གསུང་གི་རོ་རེ་འཇིག་རྟེན་དབང༔ 
རེས་ཆགས་སིན་དྷཱུ་ཝཱ་རའི་མདངས༔ འཆི་མེད་ཌཱ་ཀི་ཙཎྜི་ཀའི༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཎ་ིཙཎྜི་ཀ་ཧཱུྃ༔ ཨཱ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་སོས་རོལ་བ། 
སོབ་དཔོན་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་གིས་གཏོར་མ་འཆ་ིམེད་ཡ་ེ
ཤེས་ཌཱ་ཀིར་གསལ་བའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མགིན་པ་ནས་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བ་མགལ་
མ་ེལྟ་བུ་བྱུང༌། ཁེད་རང་ག་ིམགིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་ག་ིབིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་སོམས་ཤིག །ཧིཿ གསུང་ག་ིར་ོར་ེའཇིག་རྟེན་དབང༔ རེས་ཆགས་
སིན་དྷཱུ་ཝཱ་རའ་ིམདངས༔ འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀི་ཙཎྜི་ཀའི༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་
ཤགོ༔ ཅེས་བསྒྱུར་ནས་སྔགས་དང་སསོ་རལོ་བ། སྔགས་ཀ་ིབཟླས་ལུང་ག་ིསད་དུ་གསལོ་བ་འདེབས་
པ་འདིའི་རེས་ཟློས། ཌཱ་ཀི་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀིས། །ཌཱ་ཀིས་བདག་ལ་བིན་
གིས་རློབས། །ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སེང་ཧིཿལས་
སྔགས་ཕེང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁེད་རང་གི་ཞལ་ནས་སིང་གར་ཐིམ་
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པར་མོས་ལ། སོབ་དཔོན་ག་ིཕེང་བ་ལ་བཟུང་ས་ེསོག་སྔགས་ཀི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། འཆ་ིམེད་
ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཌཱ་ཀིའ་ིགསུང་རིགས་སྔགས་ཀ་ིམཐུ་ནུས་དང་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་གཏོར་མ་ལྷ་མ་ོཙཎྜི་ཀར་གསལ་བའ་ིཐུགས་སོག་
ཧཿིལས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟེར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཚ་ེབུམ་རྣམས་བྱུང༌། སོབ་མའ་ིསིང་
གར་ཐམི་པས་མཐར་ལྷ་མ་ོཉདི་ཀང་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཐུག་སོག་ལ་ཐམི། ཧཿིཡིག་ཀང་ཁེད་
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་
པར་མོས་ཤིག །ཧིཿ གསུང་གི་རོ་རེ་འཇིག་རྟེན་དབང༔ རེས་ཆགས་སིན་དྷཱུ་ཝཱ་རའི་
མདངས༔ འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀི་ཙཎྜི་ཀའི༔ ཐུགས་ཀི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་དང་

སོས་རོལ་བ། སར་ཡང་གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའི་རྒྱལ་མོ་སྔར་བཞིན་
གསལ་བ་ལ་ནང་མཆོད་ཀི་བདུད་རིས་བན་པས་དགེས་ཤིང་ཆགས་པའི་མདངས་
གཡོས་ཏ་ེསྔོན་ག་ིཐ་ཚིག་བཞིན་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགེས་ཤིང་ང་ོཐོན་དུ་
བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཧིཿ གསུང་ག་ིར་ོར་ེའཇིག་རྟེན་དབང༔ རེས་ཆགས་སིན་དྷཱུ་ཝཱ་
རའི་མདངས༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་བསོད༔ 
ཡིད་འོང་ལང་ཚ་ོབལྟ་ན་སྡུག༔ སེག་བཞད་ཞལ་གིས་གཞན་ཡིད་འགུགས༔ ལྷ་རས་
རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གིས་མཛེས་ལ་བསོད༔ ཕག་གཡས་
པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་
བཙུན་མོའ་ིརོལ་སབས་ཀིས༔ པད་ཟླའི་སེང་ན་འགིངས་ལ་བསོད༔ འཁོར་དུ་དབང་
མཛད་མཁའ་འག་ོམ༔ བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཅན༔ འདོད་དགུའ་ིཕིན་ལས་
རོལ་མེད་དུ༔ སེར་མཛད་ཀུན་ལ་བསོད་པར་བགི༔ མཆོད་སིན་བཟང་པ་ོའདི་བཞེས་
ལ༔ རྣལ་འབོར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞ་ིབ་དང༔ ཚ་ེདཔལ་བསོད་
ནམས་ཡ་ེཤེས་སེལ༔ སྣང་སེམས་སིད་ཞ་ིདབང་དུ་སྡུས༔ གནོད་བེད་བད་མ་རྡུལ་དུ་
རློག༔ ཁད་པར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའ་ིལམ༔ བརོན་ལ་སོང་གོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད༔ 
ས་མ་ཡ་ཧོ༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་བད་ེཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔལ་བསྐྱེད་པའ་ིའཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀིའ་ི
དབང་ཕྱུག་ཙཎྜི་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་སྐུ་ཚེ་འོད་མཐའ་ཡས། 
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ལོངས་སྐུ་གར་གི་དབང་ཕྱུག །སྤྲུལ་སྐུ་འཆ་ིམེད་པདྨ་ཐོད་ཕེང༌། ལས་ཅན་ར་ེའབངས་
གོགས་ལྔ། འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའ་ིར་ོརེ། གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པ། འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀི་བློ་གོས་སོགས་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
རྣམས་ཀི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྲུངས། 
དཀོན་མཆོག་ག་ིདབུ་འཕང་བསོད། དག་ེའདུན་དང་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་སིད་སྐྱོངས། སྣོད་ཀ་ི
དག་ེབཅུ་སྒྲུབས། བཅུད་ཀ་ིཕན་བད་ེསེལ། གདུག་པ་ཅན་ག་ིགཉའ་གནོན། དམ་ཚིག་
ཅན་ག་ིསོང་གོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀ་ིར་ེབ་སྐོངས། ཕན་སེམས་ཅན་གི་ཕིན་ལས་
སྒྲུབས། ཁད་པར་ར་ོརའེ་ིསོབ་མ་འདིའ་ིཚ་ེདང་བསདོ་ནམས་སེལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་
སོལ། མདོར་ན་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འགོགས་ཏེ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའ་ིབསམ་སོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་གཡེལ་
མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསོས་ནས་ད་ེབཞིན་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་

གཏད་ཅིང༌། གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་སིན། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་དབང་
བསྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་དང༌། སར་ཡང་བཀའ་བསོས་ཤིང་རོལ་
པས་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རེས་དམ་ཚིག་བསག་ཅིང་ཁས་བླང་ཡོན་

འབུལ་དང༌། ཆ་ོགའ་ིའཇུག་ཆོག་གཏརོ་འབུལ་གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་རྟེན་བཞུགས་སོན་ལམ་ཤིས་བརོད་བཅས་བའོ།  །བད་ེཆེན་ཚ་ེ
དང་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་གི །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གསང་མཛོད་ཀི། །བཀའ་སྲུང་འཆི་མེད་ཌཱ་ཀིའི་སོག་དབང་མཆོག །ཟབ་
གཉན་རྨད་བྱུང་དག་ེལེགས་དཔལ་ག་ིབཙས། །ཚ་ེསྒྲུབ་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་འཆ་ིམེད་ཌཱ་ཀ་ིཙཎྜ་ིཀའ་ིབཀའ་གཏད་ཀ་ིརམི་
པ་ལེའུ་ཚན་བདུན་པ་ས་ེའཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ག་ིགངས་ཀ་ིརོགས་སོ།།   །།རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་ཆུ་
གཏེར་མཐའ། །ལེགས་བརྒལ་བཀའ་གཏེར་ནོར་བུའི་གིང་སོན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་
གདམས་པའི་དབིག་མཆོག་མང་ཐོབ་པས། །རྟོག་བཟོས་ཆོས་འདི་རི་མོའ་ིམར་མེ་
དངོས། །འོན་ཀང་བླ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀི། །བིན་རླབས་འོད་ཀིས་བླ་ོགོས་འདབས་
རྒྱ་བཀལ། །མན་ངག་སྦྲང་རིའ་ིཟེགས་མ་ཡིན་རློམས་ཀིས། །རས་སུ་མ་བོར་ཆ་ཙམ་
སྣང་བར་བས། །བསམ་སོར་ནག་པོའ་ིདི་མས་མ་ནོངས་པའི། །རྣམ་དཀར་སོན་ཟླའི་
མཛེས་སྡུག་གསར་པ་ལས། །ཕན་བདེའི་བདུད་རིའི་དགའ་སོན་འདོད་དགུའི་
སྐྱེས། །རིས་མེད་བསན་འགོའ་ིདཔིད་དུ་སིམ་གྱུར་ཅིག །ད་ེསྐད་དུས་མཐའ་ིམུན་རུམ་
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ཆེས་བརྣག་སྦུབས། །ཆོས་བཟང་ཀོག་གི་ར་ེགར་ག་གྱུ་ཅན། །ལས་ཀིས་ཕོགས་མེད་
རྒྱལ་ཁམས་རྐང་འཁལ་ཚེ། །བུང་བའི་སུག་རེས་འདི་ཡང་བིས་ནས་སོང༌། །བདག་
ཀང་གང་མཚན་ས་ཡིས་དུས་མཐའ་ིམུན། །འཇོམས་མཛད་མཚ་ོསྐྱེས་ར་ོར་ེཚ་ེམཐའ་
ཡས། །འཆི་མེད་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །གཞོམ་མེད་རོ་རེའི་གསང་
གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ལམ་འདིར་འབེལ་ཚད་འོད་མཚན་སོང་འབར་བའི། །མཁེན་
བརེའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོས་ཉེར་བསུས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཉིན་བེད་
དང༌། །འགགོས་ཏ་ེདོན་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་བཀ་ཤིས་ཤགོ །ཅསེ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་ིར་ོརའེ་ིགསང་མཛདོ་ལ་

མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིམགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟགིས་འཇམ་པའ་ིདབངས་དངསོ་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརསེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཐུགས་བར་ེདང་
བཀའ་དིན་གིས་རེས་སུ་བཟུང་སེ། ཚ་ེསྒྲུབ་པདྨའ་ིསིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཕེང་ཡོངས་རོགས་ཆོག་ཁིགས་སུ་གནང་ཟིན་ག་ིདཔ་ེབོད་ཁམས་
དུས་ཀ་ིའཕ་ོའཇིག་གིས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ། སར་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀ་ིབདག་ཉིད་སོན་དང་བསན་པ་ཚད་མ་ལ་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་
ཆོས་ཀ་ིསྤྱན་མངའ་མཚུངས་མེད་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེས་སྐུ་རྟེན་ཛ་ེཀྵྟིཾ་ལས་
གྲུབ་པའ་ིའཆ་ིམེད་མྱུར་མ་དཔའ་མོའ་ིསྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིམངའ་བདག་ཟ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་བླ་ོ
སོངས་སྦྲང་རིའ་ིབུམ་བཟང་གི་གེགས་བམ་དང༌། བསྔ་ོསོན་བཀ་ཤིས་སྐོར་ག་ིགེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེབཅས་ནང་
མཛོད་ཀིས་བཏེགས་པའི་གནང་སྐྱེས་དང༌། ཁད་པར་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་ག་ིཉམས་བཞེས་དང༌། ཚ་ེཁིད་པར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིཞལ་བཞེས་
ཀསི་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་དང༌། ངསེ་དནོ་སངི་པའོ་ིརྣལ་འབརོ་ཀུན་སང་མཁནེ་ལྡན་ཀོང་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརསེ་ར་གསུམ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ི
ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་ཀ་ིལས་བང་རིགས་པར་བསྐྲུན་མཛད་པ་དང༌། སྒྲུབ་བརོན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཚ་ེདབང་བསན་འཕེལ། དད་བླ་ོལྡན་པ་
འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསན་འཛནི། བླ་ོགསལ་ཨ་ོརྒྱན་གཞན་ཕན་སགོས་རང་སོབ་རྣམས་ནས་བསནེ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་དང་འབལེ་ཡང་
ཡང་རྟེན་དང་བཅས་ཏ་ེབསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང༌། པདྨའ་ིརྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོན་དྷརྨ་མ་ཏིས་རང་གཏེར་འད་ིརིགས་ཡལ་བར་མ་དོར་དང་
བསན་འགོར་ཕན་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ར་ོརེའ་ིབཀའ་ལུང་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ར་བའ་ིཆོས་བདག་ར་ེབླ་མ་ཉིད་ཀ་ིམཆོག་སྤྲུལ་དང༌། 
ཞ་ེཆེན་རབ་འབམས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚེའ་ིརྟནེ་འབྱུང་ལའང་ཕན་སདི་སམ་པས་རྙིང་སྔགས་རྒན་པ་ོཔདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་
མད་ོསྔགས་གངི་པས་གསར་བསིགས་བགསི་སྐབས་ཡ་ིགེའ་ིམཐུན་སོར་འདོ་གསལ་ར་ོར་ེསངི་པའོ་ིསོན་དང་བསན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་
པའི་མཁེན་དཔོད་དང་བླ་ོགོས་མཚུངས་མེད་བང་གནམ་མཚོའི་ད་ོསྐྱ་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ད་ིམེད་དང༌། སྔགས་སོམ་འཇིགས་
མེད་སྐལ་བཟང་ཚ་ེདབང་གཉིས་ཀིས་བགིས་ཏེ་རང་ལ་ོབཅུ་ཕག་དྲུག་དང་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་སེང་ལྷ་ོལོངས་ཙནྡན་ག་ིནགས་ཚལ། 
བཀ་ཤིས་དགའ་འཁལི་ག་ིབསམ་གཏན་ཁང་བུར་པདྨ་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའ་ིདཀལི་འཁརོ་ག་ིབསེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའ་ིཐུན་གསེང་རྣམས་
སུ་བིས་པ་འདིས་ཀང་མཁའ་ཁབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ག་ིཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་འདོད་དགུའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀི་དཔལ་ཡོན་ལ་ཅ་ིདགར་རེན་པའ་ིརྒྱུར་
གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ།  །། 
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༈  རགིས་ལྔའ་ིསྒོས་དབང་སྐབས་ཀ་ིལག་ལེན་ཁ་སྐྒོང་ཟུར་བྱང༌།  གཉསི་པ་རནི་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་

མེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ལ། དཀིལ་འཁྒོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། ཚོམ་བུ་འཁྒོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིབཀྒོད་པའ་ིམཉྫའ་ིཁར་བུམ་པ་སྒོ་ལྔའི་བཅུད་
ལྡན། གཞུང་མཐུན་སྐུ་ཙཀ །ཕྱག་མཚན་རནི་ཆནེ། ཚ་ེབུམ་སྒོགས་གྒོང་བཤད་ལྟར་ལ། རནི་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིལས་བྱང་གཏང་ལ། 
ཛཔ་ཁང་དབྱེ་བསྐུལ་བཅས། རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་མགྒོན་སྒོགས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་བཟླས་པ་དང༌། 
བུམ་པ་རང་བྱུང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡྒོན་ཏན་རྒོ་ར་ེརིན་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་མེད་
ལ་རནི་ཆནེ་ཌཱ་ཀ་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞའི་ིལྷ་ཚགོས་དང་བཅས་པ་སྒོགས་གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་བསནེ་

སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཟླས་པ་དང༌། ལས་བུམ་མན་གྒོང་ལྟར་བཏང་བས་གྲུབ་བྒོ། ༈ གསུམ་པ་སྣང་མཐའ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་
ལ། དཀིལ་འཁྒོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། ཚོམ་བུ་འཁྒོར་བཅུ་དྲུག །ནུབ་ཏུ་སྒོ་བ་གཅིག །བུམ་པ། སྐུ་ཙཀ །ཕྱག་མཚན་པདྨ། ཚེ་བུམ་
སྒོགས། སྣང་མཐའ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིལས་བྱང་གཏང་ལ། ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེབསྐུལ་བཅས། སྣང་མཐའ་ིཐུགས་ཀར་སྒོགས་

བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་བཟླས་པ་དང༌། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་རྒོ་རེ་
སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག སྒོ་བ་རྟ་མཆྒོག་རྒྱལ་པྒོ་དང་
བཅས་པ་སྒོགས་གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཟླས་པ་དང༌། ལས་བུམ་མན་གྒོང་ལྟར་བཏང་བས་གྲུབ་བྒོ། ༈ 
བཞི་པ་དྒོན་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀི་དབང་བསྐུར་ལ། དཀིལ་འཁྒོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། ཚོམ་བུ་འཁྒོར་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྒོ་བཞིའ་ི
མཚན་མ་བཀྒོད་པ། བུམ་པ། སྐུ་ཙཀ །ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ། ཚ་ེབུམ་སྒོགས་དང༌། དྒོན་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིལས་བྱང་གཏང་ལ། ཛཔ་
ཁང་དབྱེ་བསྐུལ་བཅས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོགས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་བཟླས་པ་དང༌། 
བུམ་པ་རང་བྱུང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕིན་ལས་རྒོ་ར་ེདྒོན་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་
ལ་ལས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིབདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། སྒོ་བ་དབང་ཆེན་རགིས་བཞའི་ིལྷ་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་སྒོགས། གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཟླས་པ་དང༌། ལས་བུམ་མན་གྒོང་ལྟར་བཏང་བས་

གྲུབ་བྒོ། ༈ ལྔ་པ་མ་ིབསྒོད་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ལ། དཀལི་འཁྒོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། ཚམོ་བུ་འཁྒོར་བརྒྱད། སྒོ་བཞིའ་ིམཚན་
མ་བཀྒོད་པ། བུམ་པ། སྐུ་ཙཀ །ཕྱག་མཚན་རྒོ་རེ། ཚ་ེབུམ་སྒོགས་དང༌། མ་ིབསྒོད་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀ་ིལས་བྱང་གཏང་ལ། ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེ
བསྐུལ་བཅས། ཚ་ེབདག་ཐུགས་ཀར་སྒོགས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་ཀི་བཟླས་པ་དང༌། བུམ་པ་རང་བྱུང་ག་ི
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐུགས་རྒོ་ར་ེམ་ིབསྒོད་ཚ་ེདཔག་མེད་ལ་རྒོ་ར་ེཌཱ་ཀི་བརྒྱད་
དང༌། སྒོ་བ་དབང་ཆེན་རིགས་བཞིའ་ིལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྒོགས། གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་

བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཟླས་པ་དང༌། ལས་བུམ་མན་གྒོང་ལྟར་བཏང་བས་གྲུབ་བྒོ།། །། 
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༄༅།  །འཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ལས། རང་བྱུང་པདྨ་རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱུད་ཀ་ི
ཁདི་ཡགི་པདྨ་དགསེ་པའ་ིཞལ་ག་ིབདུད་རའི་ིཉངི་ཁུ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།  །ན་མྡོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་དེ་བ་མཎྜལ་བྷྱཿ ཡྡོངས་གྲུབ་རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་བདུད་རིའི་
ཆར། །མཚན་མཆྡོག་རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་སན་ཁྡོ་ནས་ཀང༌། །འབེབས་མཛད་འཆི་མེད་
པདྨའི་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ། །མི་ཕེད་རིག་པའི་དཔལ་བེར་དགེས་པར་རྡོལ། །མཆྡོག་གི་
བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་ཀིས། །ལེགས་ཕ་ེརིག་པའ་ིཔདྨྡོ་ལས། །སྣང་བའ་ིཟབ་གསང་སྦྲང་
རིའ་ིབཅུད། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ིགསྡོས་སུ་ཤར། །འདིར་མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ། རྡོ་ར་ེཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའ་ིཉ་ེལམ། བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་ཡྡོ་ག་
གསུམ་གི་དགྡོངས་པ་དང་གཙ་ོབྡོར་འབེལ་བའ་ིའཆ་ིམེད་པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ིཟབ་
དྡོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིསིན་ཁིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐྡོག་མར་དགེ་བ་ལྡོ་རྒྱུས་དང་
བཅས་པའ་ིགེང་གཞི། བར་དུ་དགེ་བ་རྣལ་འབྱྡོར་ཟབ་མྡོའ་ིསིང་པྡོ་དངྡོས། ཐ་མར་དག་ེ
བ་ཉམས་ལེན་གི་སི་སྡོམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལ་གསུམ། མཚན་གི་
དྡོན། གངེ་གཞ།ི བབས་ལུགས་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ན།ི གཏརེ་གཞུང་ལས། འཆ་ིམདེ་
པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་སྡོགས་ནས། ཅེས་བྱ་བ༔ ཞེས་པའ་ིབར་ཏེ། ཨ་མཱ་ར་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་
ལས་དྲངས་ན་འཆི་བ་མེད་པ་སེ། དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་སིད་པའི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སེ་
འགག་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྡོབ་ཀི་བདེན་པ་དང༌། རང་བཞིན་ད་ེལས་འདས་
པའ་ིས་ེའགག་གནས་མེད་ཀ་ིགཤིས་ལུགས་སྡོང་ཉིད་ཀ་ིངྡོ་བྡོ་དྡོན་དམ་བདེན་པ་སེ། ད་ེ
གཉིས་ཀང་འགལ་འདུར་མི་གནས་པ་རྣམ་པ་རྒྱུ་རེན་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་ཆས་འཁྡོར་
འདས་སྣང་སིད་ཀ་ིགཉིས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ས་ེའགག་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང༌། ངྡོ་བྡོ་
རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་ག་ིསྡོང་ཉིད་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞིང་བ་ི
གང་བལ་བས་ན། སྣང་སྡོང་ད་ེགཉིས་རེས་འཇྡོག་མ་ཡིན་པར་གདྡོད་ནས་ཟུང་འཇུག་
ག་ིགཤིས་སུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕིར་ཆྡོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡནི་པ་ཆྡོས་ཅན་ཅིར་ཡང་
འཆར་བ་སེ། དེས་ན་ཀུན་རྡོབ་འཁྲུལ་པའ་ིགཞན་དབང་ནི་ཆྡོས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་
ཐམས་ཅད་སེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་ཤར་ཕིར་འཆི་བའི་སྒྲས་འགག་པ་སྡོན་པའི་
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ཤུགས་ཀིས་སེ་གནས་གཉིས་ཀང་མཚོན་པ་སེ། མདྡོར་ན་འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་འབས་ལས་
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གདྡོད་མའི་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་ཡྡོངས་གྲུབ་ཆེན་
པྡོའ་ིགཤིས་ལུགས་ནི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བི་གང་འཕྡོ་འགྱུར་མེད་པས་ན་ཀུན་རྡོབ་
རྫུན་ཆྡོས་ཀིས་མ་གྡོས་པའ་ིཕིར་དགག་པའ་ིསྒྲ་སྦྱར་ཏེ་འཆིྃ་མེདྃ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་
སྐབས་འདིའ་ིསྒྲུབ་བྱའ་ིགཞ་ིབསན་པ་སེ། ད་ེཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསེད་རྡོགས་ཀི་ཏིང་
འཛིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་ཉེས་པའ་ིརྡོག་མས་མ་གྡོས། ཟབ་མྡོའ་ིགནད་དྡོན་དང་
ལྡན་པའ་ིཐབས་ཀི་སྡོ་དུ་མའ་ིའདབ་མ་ཡངས་ཤིང་བཀྲ །དྡོན་གི་གནས་ལུགས་ལ་མ་
རྡོངས་པའ་ིཁ་དྡོག་གསལ། དངྡོས་གྲུབ་ཀི་སྦྲང་རིའ་ིཟིལ་མངར་མ་ིཟད་པ་རག་ཏུ་འཇྡོ། 
སྐལ་བཟང་དབང་རབ་ཀ་ིལང་ཚ་ོཅན་རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་འྡོས་པའ་ིཁྱད་ཆྡོས་རྣམས་དང་
ལྡན་པས་ན་པྃདྨ་ྃན་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཀ་ིལམ་དང༌། ཐབས་དེའ་ིབྱེད་པས་རང་ག་ིསྡོ་གསུམ་ལ་
གནས་པའ་ིམ་ིའགྱུར་རག་པའ་ིཚ་ེཆྡོས་ཉིད་མ་ིཤིགས་པ། འཕྡོ་བཅས་ཐིག་ལེའ་ིཚ་ེདབུ་
མའི་ཡར་མར་གི་སྣེའི་དཔིད་ཐིག་གཉིས་སྡོགས་དྭངས་མའི་ཁམས། དེ་དག་ཀང་ཡེ་
ཤེས་དང་འབེལ་བའ་ིདགའ་བཞིའ་ིའཕྡོ་བ། རྣམ་ཤེས་དང་འབེལ་བའ་ིལུས་ཀ་ིཟུང་སམ་
བླ། ད་ེགཉིས་ཀའ་ིརེན་བརེན་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་རེན་ཁ་དྡོག་དང་བཅས་པ་སྡོག་ག་ིཚ་ེ
སེ་རིམ་པ་བཞིན་ཟུང་འཇུག །རྡོགས་རིམ། བསེད་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ི
ནུས་པས་ལྟར་སྣང་སྡོག་ག་ིཀ་བ་ས་ེའཆིའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ། འཕྡོ་བཅས་ཐིག་ལེའ་ིཚ་ེ
རེན་དྭངས་མ་རྒྱས་པས་འཆ་ིམེད་ལང་ཚོའ་ིམཐུ་ཐྡོབ་ཅིང་བརེན་པ་ཡ་ེཤེས་འཕེལ་བས་
བདེ་ཆེན་གི་དཔིད་དུ་གྲུབ་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང༌། མི་འགྱུར་གཉུག་མའི་ཚེ་ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པྡོའ་ིབཅུད་ལེན་ག་ིཆྡོས་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་ཟག་མེད་ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ི
རང་བཞིན་མངྡོན་དུ་བྱེད་པས་ཆྡོས་སྐུ་སེ། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་
མིང་འབས་བུར་བཏགས་ཏེ་ཚེྃ་ཞེས་གསུངས་ལ། དབྱེ་བ་གང་ལྟར་བཤད་ཀང་པཎ་
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས། འཚ་ོབ་ལས་གཞན་སིང་པྡོ་ནི། །འགའ་ཡང་ཡྡོད་པར་མ་
མཐྡོང་སེ། །ད་ེཕིར་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པྡོས། །འཆ་ིབ་བསླུ་བར་ཡང་དག་བརྡོན། །ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར་མཆྡོག་ཐུན་གི་དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ། གནས་སྐབས་དང་
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མཐར་ཐུག་ག་ིམངྡོན་མཐྡོ་ངེས་ལེགས་ཀ་ིདཔལ་ཡྡོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའ་ིདགྡོས་པ་དུ་
མ་དང་བཅས་ཤིང༌། དྡོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིསྡོ་རད་དུ་བྱུང་བ་ན་ི
རྡོ་རེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པ་གཅིག་པུར་བསྔགས་ཏ་ེཨྡོ་རྒྱན་གི་སྡོབ་དཔྡོན་མ་ཧཱ་གུ་རུས། ཆྡོས་
སྡོད་བསབ་ལྡན་རྣལ་འབྱྡོར་པའི༔ ཚ་ེརིང་བ་ན་ིདག་ེབ་སེ༔ འད་ིདང་ཕ་ིམའ་ིདྡོན་འགྲུབ་
ཅིང༔ དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་ཀང་མངྡོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིདགྡོས་པ་དང་
ལྡན་པའི་ལམ་ནི་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ཞིག་བསན་པའ་ིནང་ནས་བསེད་རྡོགས་ཀི་ལམ་
ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ། ར་བ་གསུམ་ཀའ་ིསནི་གྲྡོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་བ། སྡོས་
བཅས་སྡོས་མེད་ཀ་ིརིང་འཚའོ་ིཐབས་ཀ་ིསྡོ་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་འདུས་པའ་ིབདུད་རིའ་ི
ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སིང་ྃཐིག་ྃཅེས་གསུངས། ཚུལ་ད་ེཡང་འཁྲུལ་རྡོག་ག་ིབས་ེབསད་
མ་ཞུགས། གཞན་ཟེར་གི་ངག་སྒྲྡོས་མ་བསྡུས། རྡོག་གེའ་ིབླྡོ་ཡིས་མ་བཅྡོས་པ་དཀིལ་
འཁྡོར་ག་ིསྡོན་པ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྡོའ་ིགསང་མཛོད་
ལས་ཆྡོས་ཉིད་རྡོ་རེའི་རང་སྒྲ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་ཤར་བས་ན་རངྃ་བྱུངྃ༌། གེང་
གཞིའ་ིསྐབས་བཞིན་ཕུན་ཚགོས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིསྡོན་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསུང་རྡོ་རེའ་ིབདག་ཉིད་པདྨའ་ིརིགས་གཙ་ོབྡོར་ཤར་བས་པྃདྨྃ། བར་མ་
བཅྡོས། དྡོན་མ་ནྡོར། ཚིག་མ་འཁྲུལ་པའ་ིབརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་རྡོ་ར་ེགསང་བའ་ི
ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྣང་བས་རྡོྃ་རྗེྃ། གཞུང་ལམ་གི་དྡོན་དང་གཙོ་བྡོར་
འབེལ་བའི་དབང་གིས་ཚེྃ་ཡིྃ ་རྒྱུདྃ་ཅེསྃ་བྱྃ་བྃ་བཞུགས་སྡོ༔ ཞེས་གསུངས་
པའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། འཆི་མེད་ར་བ་གསུམ་སྡོགས་ནས། འདི་གསུངས་སྡོ༔ ཞེས་
གསུངས་ཏེ། འྡོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་
གདྡོད་ནས་བཞུགས་པའ་ིདབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཟག་མེད་
ཡྡོན་ཏན་བྱེ་བའི་སིང་པྡོས་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་འྡོད་གསལ་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ། ད་ེགཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གདྡོད་ནས་བཞུགས་པའ་ིརལ་ལས་ཤར་བ་ལ་
མཚན་མའ་ིལྷ་ཞེས་གསུངས་ལ། དྡོན་རགས་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིལྷ་ལ་དབྱེ་ན། ངྡོ་བྡོ་བྱིན་
རླབས་དངྡོས་གྲུབ་ཕནི་ལས་ཀ་ིར་བར་གྱུར་པའ་ིབླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲྡོ། རྣམ་པ་ཞ་ིཁྡོ་
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ཆགས་བལ་ཆགས་བཅས་གཙོ་འཁྡོར་གི་དབྱེ་བས་དུ་མ་ཤར་ཡང༌། དྡོན་ལ་རག་
གཙང་བདེ་བ་བདག་དམ་པའ་ིཕ་རྡོལ་དུ་ཕིན་པའ་ིམ་ིཤིགས་མཆྡོག་ག་ིའབས་བུའ་ིགྡོ་
འཕང་ལ་དགེས་པར་རྡོལ་པས་ས་ེའཆ་ིའཁྡོར་ཆྡོས་ཀིས་མ་ནྡོངས་པས་ན་འཆ་ིམེད་ར་
བ་གསུམ་ཞེས་ཕག་གི་ཡུལ་མཆྡོག་ལ། བཀའ་ཡ་ིསྡུད་པ་པྡོས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀི་
དགྡོངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གི་ཕག་མཛད་པས་ཟབ་མྡོའ་ིརྒྱུད་འབྱུང་བར་
ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པས་གེང་གཞིར་གཏྡོགས་པ་སེ། གཏེར་གཞུང་དངྡོས་ཀིས་གསལ་
བར་བསན་པའི་དུས། གནས། སྡོན་པ། འཁྡོར། ཆྡོས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བཤད་
པའྡོ།  །གསུམ་པ་ན།ི རད་དུ་བྱུང་བའ་ིཏནྟྲའ་ིསངི་སྡོགས་ནས། སརྦ་ཨརྠ་སདི་ིཧྃ༔ ཞསེ་
གཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྔྡོན་དང་ད་ལྟ་ཆྡོས་འདིའ་ིབབས་ལུགས་སྡོས་པ་སེ་དེ་ཡང་
གེང་གཞིའ་ིདྡོན་གིས་རྒྱལ་བ་དགྡོངས་བརྒྱུད། བབས་ལུགས་སྔ་ཕིས་རིག་འཛིན་བར་
དང༌། གང་ཟག་སན་བརྒྱུད་དངྡོས་སུ་བརན་ཅིང༌། མཁའ་འགྲྡོ་གཏད་རྒྱ། སྡོན་ལམ་
དབང་བསྐུར། ཤྡོག་སརེ་ཚགི་བརྒྱུད་གསུམ་གཏེར་ཆྡོས་ཡིན་པའ་ིཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་
སེ། སིར་གཏེར་ཆྡོས་ཞེས་པ་གང་ཟག་ར་ཁམས་དྭངས་པའ་ིཡིད་ཀ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་
ཕལ་མྡོ་ཆེས་འཛིན་པར་འདུག་ཀང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་གཏེར་ཆྡོས་ཞིག་ཡིན་ན་བསན་
བཅྡོས་ལས་ཀང་གཏེར་ཆྡོས་དཀའ་སེ། བསན་བཅྡོས་ཚད་མ་རྡོམ་པ་པྡོ་རྒྱུ་གསུམ་
ཚང༌། བརམ་བྱའི་བསན་བཅྡོས་ངན་པ་དྲུག་བལ་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་དགྡོས་ན། 
གཏེར་ཆྡོས་ནི། ད་ེལས་ཀང་ཡྡོན་ཏན་ཆ་ེབ་ཞིག་མེད་པར་སྡོན་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་
ཡྡོད་དེ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྲྡོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ལྡོངས་སྐུའ་ིསྡོན་པའ་ིཐུགས་ཀ་ི
གསང་མཛོད་རྡོ་རེའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་གྲངས་མཐའ་མ་ིམངྡོན་ཞིང༌། དྡོན་གནས་ལྔ་
རིག་པས་ཀང་རྡོགས་པར་མ་ིནུས་པའ་ིརྡོ་རེའ་ིགསང་བ་གུ་ཧྱ་གྷརྦྷ་དང༌། ཧ་ེབཛྲ་ལྟ་བུ་
ཞིག །སྡོན་པ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའ་ིམཛོད་ལ་དབང་ཐྡོབ་པའ་ིརིག་འཛིན་ག་ིདབང་ཕྱུག་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀ་ིདྡོན་ག་ིདགྡོངས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིཆྡོས། 
ཚིག་གསུང་རྡོ་རེ་སྡོབ་དཔྡོན་གི་སྐུར་བཞེངས་པས་རྡོ་རེའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། 
རྒྱུད་སྡོན་པ་ད་ེཡིས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིལས་ཅན་དག་པའ་ིའཁྡོར་ལ་ཐུགས་
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ཀི་བརྣག་པ། སིང་པྡོའ་ིམན་ངག །སྣྡོད་དང་འཚམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་པས་གྲུབ་པ་
ཐྡོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་ཞིང་བྱ་ས་ལ་ཚེགས་ཆུང་བ་ཞིག་གདམས་པས། འཁྡོར་གིས་ཀང་
དུས་ད་ེཉིད་ནས་རགས་ཚད་ཀ་ིགདེངས་ཐྡོབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིགྡོ་སར་དངྡོས་སུ་
ཕིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པས་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་རིས་སུ་མ་བྡོར་བར་
སྡོན་ལམ་ག་ིམཐུས་ད་ལྟ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀ་ིཞལ་སྡོ་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལས། 
ཐྡོས་བསམ་གིས་ངེས་པ་རེད་པའི་ལག་རེས། གཞུང་རིང་དང་གྡོ་བསྟུན་པའི་ཆྡོག་
ཁིགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སེ་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆེས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ངེས་པའ་ིདྡོན༔ 
སིང་པྡོ་ལས་ཀང་སིང་པྡོའ་ིབཅུད༔ ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེར་རབ་བཞུགས་པ༔ ཆྡོས་ཉིད་
རང་སྒྲར་སྣང་བས་ན༔ རྒྱུད་དང་མི་འགལ་ལུང་དང་མཐུན༔ མན་ངག་མྡོང་བ་ཁྱད་
འཕགས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྡོ།  །གཉིས་པ་བར་དུ་དག་ེབ་རྣལ་འབྱྡོར་ཟབ་མྡོའ་ི
སངི་པྡོ་ཉམས་ལེན་དངྡོས་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འད་ིཉདི་ལས། འཆ་ིམདེ་གཉུག་མ་རྡོ་རེའ་ི
སྐུ༔ སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་རེན་ཐབས་ཀི་མཆྡོག༔ འབས་བུ་བཅས་པ་བསན་དུ་གསྡོལ༔ ཞེས་
གེང་བསངས་པ་བཞིན་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི་ལྟ་བའ་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་
ཕབ། རེན་འཇུག་པའ་ིལམ་བསདེ་རྡོགས་ཀ་ིལམ་ཟབ་དྲལི་ཁ་ཚང་དུ་བསན། འབས་བུ་
ཡྡོངས་ཤེས་ཀ་ིདྡོན་ལམ་གྱུར་ག་ིརིག་འཛིན་བཞིས་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་པ་ན་ིསྔ་འགྱུར་ག་ི
རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྡོལ་ཐུན་མིན་ཏེ་སིང་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་
འབྱྡོར་པའ་ིགཟུངས། །འབས་བུ་སིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རེན། །ཞེས་གསུངས་པ་སེ་དེ་ལྟར་
གསུམ་ལས། དང་པྡོ་གཞ་ིལ། ངྡོ་བྡོ་ཆྡོས་ཉིད་ཀ་ིགཞ་ིདང་ཆྡོས་ཅན་བཏགས་པའ་ིགཞ་ི
གཉིས། དང་པྡོ་ནི། དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་གི་སིང་པྡོ་ནི༔སྡོགས་ནས། རྡོགས་པས་འཆ་ིམེད་
མཆྡོག་གྲུབ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་སེ་སིར་རྒྱུད་ལས། མི་འགྱུར་རག་པ་གཉུག་མའི་
ཚེ། །ཉམས་ཤིང་འཕྡོ་བ་ཐིག་ལེའི་ཚེ། །གྡོ་བུར་ལྟར་སྣང་སྡོག་གི་ཚེ། །ཞེས་དབྱེ་བ་
གསུམ་དུ་གསུངས་པའ་ིདང་པྡོ་སེ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཆྡོས་ཉིད་གཉུག་མ་མ་ིཤིགས་
པའ་ིཐིག་ལེའ་ིསྡོག་ཆེན་པྡོ་ས་ེད་ེན་ིངྡོ་བྡོ་ཀ་དག་ག་ིཡ་ེཤེས་དངྡོས་མཚན་གང་དུའང་མ་
གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསན་གིས་ཀང་བལྟར་མེད་པའ་ིགཞ་ིམེད་ར་བལ་དུ་གནས་པ་
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སེ། གྡོ་བའ་ིཚིག་དང་མཚོན་པའ་ིདཔ་ེཀུན་ལས་འདས་པ། བླྡོའ་ིསྡོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ི
རང་བཞནི་སྡོང་པ་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་ག་ིཡ་ེཤེས་ཏ།ེ དེས་ན་ིབརན་གཡྡོ་འཁྡོར་འདས་
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྡོག་ག་ིསིང་པྡོར་གྱུར་ཀང་ཡྡོད་མེད་སྣང་སྡོང་ཡིན་མིན་
གང་གིའང་ཕྡོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣྡོད་བཅུད་ཀ་ིའཇིག་རེན་བརེན་པ་མེད་
པའ་ིཚུལ་གིས་བརེན་ཏེ། འཁྡོར་འདས་གང་གི་ཡང་ཕྡོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའ་ིངྡོ་བྡོ། རང་
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཆས་གཞལ་ན་ཟག་མེད་ཀི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་འྡོད་ཟེར་
བཞིན་ལྷུན་གིས་རྡོགས་པའ་ིརང་བཞིན། གྡོ་བུར་གི་དྲ་ིམས་གཞར་ཡང་མ་གྡོས་པའི་
འྡོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་གི་བཞུགས་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་
རྡོགས་ན་ས་ེའཆ་ིའཕྡོ་འགྱུར་ཡྡོངས་ཡ་ེམི་མངའ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་
འཁྲུལ་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པས་འཆ་ིམེད་རག་པའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་བྱེད་
ནུས་པའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། རལ་ལས་ཤར་བ་རིག་པའ་ིབླྡོ༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་དང་པྡོའ ྡོ༔ 
ཞེས་པ་ས་ེགཞ་ིགཉུག་མའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཚ་ེལ་གདྡོད་ནས་འཕྡོ་འགྱུར་བལ་ཡང་གཞ་ིསྣང་
ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་རལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆ་
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབི་བྱདེ་ལས་ཀ་ིར་རླུང་ཐགི་ལ་ེལས་སནི་པའ་ིསྡོ་གསུམ་རེན་བརེན་པར་
སྣང་ས་ེད་ེདག་ག་ིབྱདེ་ལས་ཀསི་ཡུལ་སམེས་གཟུང་འཛནི་དུ་ཞེན་པའ་ིའབེལ་བས་ཕན་
ཚུན་འདྡོད་པའ་ིཚོར་བས་ཉམས་ཤིང་མ་ིབརན་པ་འཕྡོ་བའ་ིརེན་ཀུན་རྡོབ་རས་ཀི་ཐིག་
ལེ་ཁམས་དཀར་དམར་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་པའ་ིརླུང་སེམས་བཅས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
སྡོབས་ཉམས་ཤིང་མི་མངྡོན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ན་རྒ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་
བས་སདི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྡོང་ལ། ད་ེདག་ག་ིརེན་མ་ིལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལུས་
ཀི་ངྡོ་བྡོ་འབྱུང་ལྔ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཁམས་དྲུག་འདུས་པ་རགས་པའི་གཟུགས་
ཅན་ཏེ་བསྒྲུབ་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྡོབས་འཕེལ་ཞིང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་སེལ་
ཕིར་དངྡོས་བརྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སིད་ཞིའི་བཅུད་ལེན་གི་ནུས་པས་དྭངས་མའི་ར་
རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་བརན་པས་ཚེ་དང་ལུས་ཀི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ནས་སེ་
འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུ་འབས་དང་བཅས་པ་དག་སེ་མི་འགྱུར་རག་བརན་རྡོ་རེ་སེམས་
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དཔའ་འཆ་ིམེད་རག་པ་འབས་བུའ་ིགྡོ་འཕང་དམ་པ་མངྡོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སེ། མདྡོར་ན་
གཞི་གཞི་སྣང་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་གྲྡོལ་གི་སྡོ་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ཚེ་ཡི་རྣམ་
གཞག་གསུམ་ག་བསན་པའྡོ།  །གཉིས་པ་རེན་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བྱང་གཏེར་ལས། 
གསང་བ་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་དེ༔ བསེད་རིམ་དབང་དང་རླུང་གིས་གསྡོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་
བསེད་རྡོགས་ཀི་རྣལ་འབྱྡོར་ལ། སྔྡོན་འགྲྡོ་དབང་དང་དམ་ཚིག །དངྡོས་གཞི་བསེད་
རྡོགས་ཀ་ིརྣམ་དབྱེ། རེས་ལམ་ག་ིམདྡོ་ཆིངས་ཐུན་མྡོང་དུ་གདམས་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལ། 
སིན་པར་བྱེད་པ་དབང༌། དབང་སྡོག་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ག་ིརྣམ་གཞག་གྡོ  །དང་པྡོ་ནི། 
ད་ེནས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེགཉིས་པའྡོ༔ ཞེས་པའ་ིབར་ཏ་ེགཞུང་
འདི་ཉིད་ལས། གཞི་ལ་གནས་པ་ནུས་པའི་དབང༔ སད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ 
སྡོགས་ཀིས་གཙ་ོབྡོར་བསན་པ་ལྟར་དྡོན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་གདྡོད་ནས་གནས་པའི་སྐུ་
བཞའི་ིས་བྡོན་བད་ེགཤགེས་སིང་པྡོའ་ིརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའ་ིནུས་པ་སད་པའ་ིཕིར་ཀུན་
རྡོབ་བར་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ་ཡུལ་སྡོབ་མའི་དབང་པྡོ་ཐ་མ་འབིང་མཆྡོག་རབ་ཀི་སྣྡོད་
ཅན་ལ། བྱེད་པ་པྡོ་སྡོབ་དཔྡོན་སྔགས་ཀ་ིད་ེཉིད་ལྔ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པས། བྱ་བའ་ིལས་
ས་ཆྡོག་ལྷ་བུམ་སྡོབ་མ་ལྷག་གནས་ཐིག་ཚོན་རྒྱན་བཀྡོད་དཀིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་མཆྡོད་
སྔྡོན་འགྲྡོས་བདག་ཉིད་འཇུག་སེ་གནང་བ་ནྡོད་པས། ཕི་མཚན་མ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀི་
དཀིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། བྱེད་པ་རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་
ཚོགས་ཀ་ིཆྡོ་གས་ཕན་ནུས་ཟབ་མྡོའ་ིདབང་བསྐུར་བས། བྱ་བ་སྡོབ་མའ་ིསྡོ་གསུམ་ཕ་
རགས་ཀི་དྲ་ིམ་སྦྱངས་ཤིང་ཡ་ེཤེས་རང་གནས་ཀི་ནུས་པའ་ིགསྡོས་དངྡོས་བརྒྱུད་ཅི་
རིགས་ནས་ཐེབས་པས་རྒྱུད་དག་ནུས་པ་རྡོགས་པ་སེ། འདིར་ར་བ་ནང་སྒྲུབ་ཀ་ིདབང་
ཆེན་ས་གྡོན་དངྡོས་གཞི། ཁྱེར་བདེའི་དྡོན་དབང༌། ཡན་ལག་ཕི་སྒྲུབ་ཀི་ཁྲུས་དབང༌། 
གསང་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲྡོའ་ིབར་དབང༌། ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་བཞི། བར་
ཆད་སེལ་བ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིརེས་གནང༌། གཉེར་འཛིན་ཌཱ་ཀིའ་ིབཀའ་གཏད་བཅས་
བཞུགས་པའི་ཆྡོ་ག་ཞིབ་མྡོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་མགྡོན་བླ་མའི་དབང་གི་ཆྡོ་ག་ལྟར་
ཤེས་པར་བྱ་དགྡོས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ནི། དབང་སྡོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་
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ནི༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེགསུམ་པའྡོ༔ ཞེས་པ་ས་ེངྡོ་བྡོ་བསྲུང་བྱའ་ིདྡོན་ལས་མ་ིའདའ་
བའི་སེམས་ས་བྡོན་དང་བཅས་པ། ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལས་མི་
འདའ་བས་སྔགས་ཀ་ིའདུལ་བའམ་རྡོ་ར་ེཐེག་པའ་ིཡལ་གམ། དབྱ་ེན་ར་བ་ཡན་ལག་ས་ི
དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའམ་འདིར་བཤད་པའ་ིཕ་ིནང་གསང་བ་ད་ེཁྡོ་ནའ་ིདམ་ཚིག །དྡོན་
དམ་དང་ཀུན་རྡོབ་ཀི་ལྟ་བས་སྲུང་ཚུལ། ཕན་ཡྡོན། ཉེས་དམིགས་བཅས་ཤེས་པར་
བྱས་ཏ་ེབླང་དྡོར་ལ་འབད་པས་དངྡོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐྡོབ་པའ་ིཐབས་ཀི་ཁྱད་
པར་རད་དུ་བྱུང་བའྡོ།  །གཉིས་པ་དངྡོས་གཞི་བསེད་རྡོགས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྡོབ་འཇགི་རེན་ས་ེབའ་ིརམི་པ་དང་སྦྱར་ཏ་ེབཅྡོས་ཤངི་བརག་པ་རེས་
དཔག་ག་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་བསེད་པའ་ིརམི་པ་དང༌། དྡོན་དམ་འཇགི་རེན་འགག་པའ་ིརིམ་
པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅྡོས་མིན་གི་ལྷ་སྐུ་རྣམ་པར་མ་ིརྡོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱྡོར་དུ་བྱ་བ་
མངྡོན་སུམ་པའ་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་རྡོགས་པའ་ིརིམ་པ་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལའང་གཞུང་
ལས། ཐབས་ལ་ཕ་ིནང་གསང་བ་དང༔ བླ་ན་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་བཞི༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་ི
རྒྱུད་ས་ེའྡོག་མའ་ིདགྡོངས་པ་ལྟར་ཚ་ེའྡོད་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ་བསག་
སྦྱྡོང་སིང་པྡོར་དྲིལ་བ། ནང་མ་ཧཱ་ཡྡོ་ག་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ལྡོངས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད་
ལྷ་བཅུ་བདུན་མའ་ིབསེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱྡོར་དང་བཅས་པ། གསང་བ་རྡོགས་རིམ་ག་ིསྔྡོན་
འགྲྡོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡ་ར་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲྡོའ་ིབསེད་བཟླས། བླ་མེད་ཡང་ཟབ་
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཕིན་ལས་བཞི་ལས། དང་པྡོ་ལའང༌། 
ལམ་སིའི་སྔྡོན་འགྲྡོ་དང༌། ཕི་སྒྲུབ་དངྡོས་སྡོ། །དང་པྡོ་ནི། རིག་པའི་སེམས་དཔས་
སྡོགས་ནས། གཅགི་ཅར་བརྡོན༔ ཅསེ་པ་ས་ེའཁྡོར་བའ་ིརྒྱུ་འབས་མཐའ་དག་ག་ིམཚང་
ཤེས་པས་ད་ེལས་ཐར་འདྡོད་ཀ་ིབླྡོ་བཅྡོས་མིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ས་ེབའ་ིངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་
པ་བསེད་ཕིར་ཆྡོས་ཀི་རེན་དལ་འབྱྡོར་རེད་དཀའ་ཚུལ། ཆྡོས་ལ་འཇུག་པའི་རེན་མི་
རག་པར་བསྡོམ་པ། ཆྡོས་ཀ་ིདྡོན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་བསེད་པ། ཆྡོས་ཀི་
འབས་བུ་འཁྡོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཐར་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་བླྡོ་རྣམས་
ཁིད་རིམ་སི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཁང་
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བཀྡོད་པས་བརྒྱན་སྡོགས་ནས། ལེའུ་སེ་བཞ་ིཔའྡོ༔ ཞེས་པ་སེ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་
གྲུབ་པའ་ིསྡོབ་དཔྡོན་ཆེན་པྡོ་ཛ་ེཏཱ་ར་ིདགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལུགས་ཀ་ིཚ་ེདཔག་
མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲགས་པའི་དགྡོངས་པ་དང་ཆུ་བྡོ་གཅིག་ཏུ་
འདྲེས་པ་སེ། སིར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྡོའ་ིགཙ་ོ
བྡོ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་སེ། གསུང་གིས་འགྲྡོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྡོན་ཅིང་བླང་དྡོར་
ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད། སྐུ་ཡ་ིསྣང་བ་མ་ིའཇུག་པའ་ིགདུལ་བྱའ་ིདྡོན་ཀང་
གསུང་ཁྡོ་ནས་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཟབ་མྡོའ་ིནུས་པ་ད་ལྟ་སྡོ་སེའ་ིརྒྱུད་ལ་
འདྲེན་པའི་ནུས་པའང་གསུང་ལ་མངའ། གཟུངས་རིགས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་
ཀང་གསུང་ཡིན་པས་ད་ེར་ེརེའ་ིབཟླས་པའ་ིཕན་ཡྡོན་ཀང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ། གསུང་
ད་ེགདུལ་བྱའ་ིངྡོར་མཚན་མའ་ིལྷ་སྐུར་བཞེངས་པ་གསུང་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཁྱབ་བདག་
ནི་འྡོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་གང་དེ་བསྒྲུབ་པས་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་ར་ེལྷག་
པར་མྱུར་བ་སེ། ཐུན་མྡོང་གི་མཛད་པ་དང་སྡོ་བསྟུན་ན་སངས་རྒྱས་འྡོད་དཔག་མེད་
པས་སྔྡོན་ཐུགས་བསེད་དེ་སྡོན་ལམ་ཆེན་པྡོ་བརྒྱ་ཕག་བཏབ་པས་ཚོགས་གཉིས་
རྡོགས་སིན་སྦྱངས་པ་མངྡོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྡོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་བདེ་
བ་ཅན་སྣྡོད་བཅུད་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབཀྡོད་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པ་ན་ད་ལྟ་མངྡོན་སུམ་
དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འྡོད་སྣང་དཔག་དུ་མེད་པའི་འདྲེན་པར་འཚོ་ཞིང་
གཞེས་ཏ་ེབཞུགས་པས། ཞངི་དང་སྐུ་ཡ་ིཡྡོན་ཏན་མདྡོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བསམ་ས་ེ
དད་པ་དང་སྡོ་བ་བསེད། སངས་རྒྱས་དེའ་ིམཚན་ཙམ་ཐྡོས་པས་ཀང་དུས་མིན་ག་ིའཆ་ི
བའི་འཇིགས་པ་གཙོ་བྡོར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྡོབ་པའི་ཕན་ཡྡོན་དྲན་པས་
མཆྡོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཕག་བྱ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ་ིཕིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་
དང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་འདིའ་ིམདྡོ་རྒྱུད་བཀླག་པ་ལ་བརྡོན་པས་གནས་སྐབས་སུ་
ཚེ་དང་བསྡོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང༌། ཞིང་སྦྱྡོང་གི་ཆྡོ་ག་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་ཚང་བས། 
མཐར་ཐུག་འཆ་ིམེད་བད་ེལྡན་མགྡོན་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་བྱེད་པའ་ིཐབས་མཆྡོག་ཏུ་
ཟབ་པས་བརྡོན་པར་གཅེས་ཤིང༌། ཞར་བྱུང་འགལ་རེན་བསལ་བའ་ིཁྲུས་དང༌། མཐུན་
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རེན་སེལ་བའ་ིམཆྡོད་སྡོང་བཞེངས་པ་དང་མཆྡོད་པ་སྡོགས་ཅ་ིནུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏ་ེ
ཉམས་སུ་ལེན་དགྡོས་སྡོ།  །གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ཀི་ཆྡོ་ག་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་
བཞིའམ། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ཕ་ིམ་ལྟར་འབེལ་ཆ་ེ
བས་བཤད་པ་ལ། དང་པྡོ་བསདེ་རམི་ཕག་རྒྱ་གཅགི་པ་བསནེ་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ནི། ཁྱད་
པར་རྒྱུན་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔སྡོགས་ནས། སིང་པྡོའ ྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་འྡོག་ནས་འབྱུང་བ་
ས་ེསིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་རྒྱུད་ཀ་ིདགྡོངས་པ་ལྟར་ལམ་ཡྡོངས་རྡོགས་ཀ་ི
དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེལས་དང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་བསདེ་རིམ་ཕག་རྒྱ་གཅགི་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་
མཐར་ཕིན་དགྡོས་པས་སྔྡོན་དུ་བཤད་པ་སེ། བསེད་རིམ་ལ་སྡོམ་ཚུལ་གི་དབྱེ་བས་
བཞ་ིལས་སྡོས་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྡོགས་ཀ་ིཏིང་འཛིན་སྡོམ་ས་བ་གཙ་ོབྡོར་བཏྡོན་ནས་
གསུངས་པ་སེ། རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། འབས་བུ་རེན་བརེན་པའ་ིལྷ་བསྡོམས་ཏ་ེགསལ་
བརན་དག་གསུམ་གི་བསེད་རིམ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསབས་པས་ཉམས་ལྔ་རིམ་གིས་
འཆར། བྱིང་རྒྡོད་ཀ་ིསྡོན་བཅྡོས་པའ་ིཕིར་ལྷ་ལམ་དུ་སྡོང་བ་སྡོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ག་ིརྣལ་
འབྱྡོར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གེགས་བསལ་ཞིང་བྡོགས་འབྱིན་བྱ། དེས་སྡོ་བའམ་
སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕིར་བཟླས་པའང་བྱ་ཞིང༌། གྲངས་བསེན་བྱེད་ན་ར་
སྔགས་འབུམ་ཕག་གསུམ། གཟུངས་རངི་འབུམ་ཕག་གཅགི་ཁ་སྐྡོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་
བར་གསུངས་སྡོ།  །གཉིས་པ་ཕག་རྒྱ་སྡོས་བཅས་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ལ་བསེད་བཟླས་
གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ༔སྡོགས་ནས། བསྡོད་པར་བགི༔ 
ཞསེ་པ་ས་ེརྒྱུ་ཏིང་འཛནི་གསུམ་གསི་ཁྡོག་ཕུབ། འབས་བུ་རནེ་དང་བརེན་པའ་ིལྷ་བསེད་
པ་བཅས་བསེད་རིམ་ས་ིལྟར་སྡོས་ཏ་ེཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་མ་སྡོས་ལ་ལས་ཀི་རིམ་པ་
རྣམས་ཀང་གཞན་ལྟར་ཤེས་དགྡོས་སྡོ།  །གཉིས་པ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། 
དང་པྡོ་ན།ི གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིཏིང་འཛནི་གིས༔སྡོགས་ནས། གདྡོན་མ་ིཟ༔ ཞསེ་
པ་ས་ེབསེད་རིམ་ཚུལ་བཞིན་སྡོམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ནང་སྒྲུབ་འད་ིབསེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ག་ིསྒྲུབ་པ་ཡནི་ཀང༌། དེང་སང་ག་ིམྡོས་སྡོམ་གཙ་ོབྡོར་བཏྡོན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་
ན། སྔར་བཤད་པའ་ིཡང་ཟབ་སིང་པྡོའ་ིབསེད་བཟླས། རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་གཙ་ོབྡོ་ཡིན་
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པས་ཕི་ནང་གསང་བ་ཆིག་དྲིལ་གི་ཟབ་ཏིག་སེ། འདི་ཁྡོ་ན་ལའང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གསུངས་པས་ཐྡོག་མར་དང་པྡོ་བསེན་པ་ནི། ར་བ་བཞིའ་ིཡར་ངྡོའ་ིགཟའ་སྐར་
སྦྱྡོར་བྱེད་དག་ེབའ་ིསྔ་ཆར་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་གཞུང་མཐུན་རེན་ག་ིདྲུང་བསེན་པའ་ི
སྐབས་དཀིལ་འཁྡོར་མེད་ཀང་རུང་བས་སན་རཀ་གཏྡོར་མ་ཉེར་སྡོད་དང་བཅས་པ་
བཤམས། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརམ་ལས་བྱང་ཆྡོག་ཁིགས་ཅན་ལྟར་དཀར་གཏྡོར། 
བགེགས་གཏྡོར་བསྔྡོས་རེས་སྡོ་དྲུང་དུ་ཐྡོ་བརིགས་པར་རྒྱལ་ཆེན་ཐྡོ་འཛུགས་ས་ིལྟར་
བྱས་རེས། སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བསེན་པའ་ིབར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། ཕེང་
བ་དང་ངག་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དམིགས་གནད་ན།ི རང་གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀར་གསེར་
གི་རྡོ་ར་ེརྒྱ་གྲམ་སེང་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུ་ཁ་སྦྱྡོར་གི་ནང་དུ་ཧིཿམཐར་སྔགས་ཕེང་དམར་པྡོས་
བསྐྡོར་བའི་འྡོད་ལྔ་ལྡན་གིས་དག་པའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་བ་
ཆནེ་པྡོའ་ིམཉསེ་མཆྡོད་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས། ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་བདུད་རིའ་ིའྡོད་ཟེར་ཁ་དྡོག་ལྔ་ལྡན་དུ་
ཆར་ལྟར་བྲུལ་ནས་བྱུང་བ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་ལུས་ཁ་ལྟེམ་གིས་གང༌། སར་ཡང་
སྔགས་ཕེང་ས་བྡོན་དང་བཅས་པའི་འྡོད་ཀིས་མ་དག་པའི་སྣྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་
ཁྱབ། ས་ེའཆའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏ་ེདག་པ་ལྷ་ཡ་ིའཁྡོར་ལྡོར་
སད། ཕི་འབྱུང་བ། ནང་སེ་འགྲྡོའ་ིཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྔར་བཞིན་བསྡུས་ནས་
ཐིམ་པས་མ་དག་པའ་ིསྡོ་གསུམ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏ་ེགཞྡོམ་མེད་རྡོ་རེའ་ིགསང་བ་གྲུབ་
པའ་ིམྡོས་པས་བསེན་བཟླས་བྱ་བ་སེ། འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིགནད་ཀང་གཞུང་ལས། 
གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ དངྡོས་གྲུབ་གནད་ལ་ངེས་པར་བསྐུལ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་བཟླ་བའ་ིཚ་ེདམིགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་ན་ནུས་པ་ལྷག་པར་
མྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡ་ེཤེས་གསང་བ་གསུམ་ག་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་
འཕྲུལ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའ་ིཕིར་ལྷ་སྔགས་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་གཅིག་པ་
བཞིན་བཟླས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་ཕག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱ་
དགྡོས་ཤིང་འགལ་འདུར་མི་གནས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན་དག་དྲན་གི་སིང་པྡོ་ལྷ་དང་
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གཞལ་ཡས་ཀ་ིརེན་བརེན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་འབའ་ཞིག་ག་ིརྡོལ་པ་
ལས་མ་འདས་པའ་ིཚུལ་བསྡོམ་མི་ནུས་ཤིང༌། སྔགས་ཀང་གསང་སིང་ལས། དངྡོས་
མེད་ཡ་ིགེའ་ིརང་བཞིན་སེམས། །བདག་མེད་མཐའ་བལ་མ་ིདམིགས་ཀང༌། །དབྱིབས་
དང་ཁ་དྡོག་མིང་ཚོགས་ཀི། །རྡོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ཞིང་སྡོན། །ཅེས་པ་ལྟར་ ཤེས་པ་ན་ི
གཅེས་སྡོ།  །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བཟླས་གྲངས་གཞུང་ལྟར་མ་གྲུབ་བར་དང༌། ཐུན་ལས་
ལྡང་བ་ན་ལས་གཞུང་ག་ིཚ་ེའགུགས་དང་དབྱངས་གསལ་རེན་སིང་བཟླ་ཞིང༌། མཆྡོད་
བསྡོད་ཡིག་བརྒྱ་དང་ནྡོངས་བཤགས་ནས་བརམས་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་
ལས་སྦྱྡོར་གཉིས་མི་དགྡོས་སྡོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བསེན་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་ལས་
རུང་བས༔སྡོགས་ནས། དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ ཅེས་པ་ས་ེབསེན་བཟླས་རྡོགས་པའ་ིསྔ་ཆར་
དངྡོས་གྲུབ་མདྡོར་བསྡུས་བླངས་ལ་རས་བིས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་བཏིང༌། བུམ་པ། ལྷ་
ཙཀ །ཚེ་འབང༌། ཚེ་རིལ་ཆང་སྡོགས་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་སྒྲུབ་རས་རྣམས་ཀང་
བཀྲམ། རས་བིས་མ་འབྱྡོར་ན་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཀིས་ཀང་རུང༌། སབས་བདེ་ཕིར་
བསེན་པའ་ིདུས་ནས་དཀིལ་འཁྡོར་དང་ཚོམ་བུ་འདུ་བགིས་ཀང་ཆྡོག །གང་ལྟར་ཡང་
ཉིན་ད་ེགའ་ིཕ་ིཐུན་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིདབུ་ཚུགས་པར་བྱ། ལས་བྱང་ག་ིབཟླས་པའ་ིདབུར་
ཛཔ་ཁང་དབྱེ། བསེན་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་སྒྲུབ་
པའ་ིཛཔ་དགྡོངས་གཙ་ོབྡོར་བྱ་སེ། དམིགས་པའ་ིཁྱད་པར་རིགས་ལྔ་སྡོ་སྡོའ་ིཐུགས་
ཀར་རང་རང་ག་ིས་བྡོན་སྔགས་ཕེང་གིས་བསྐྡོར་བའ་ིསྡོ་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་
ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་ཡ་ེཤེས་རིག་ལྔའ་ིཚེ། འབྱུང་ལྔའ་ིདྭངས་མ། འགྲྡོ་བ་རྒྱུད་ལྔའ་ིབླ་ཚ་ེ
སྡོག་གི་སིང་པྡོ་བསྡུ་བསིམ་དང༌། སྣང་སིད་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་འཁྡོར་ལྡོར་སད་པས་
ཀུན་ཀང་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲྡོགས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་གྲངས་བསལ། ཐུན་མཐར་ཚ་ེགཟུངས་
ཀང་ཅུང་ཟད་བཟླ། གྲངས་བསེན་སྐབས་སྡོ་ན་གཟུངས་ཀང་འབུམ་ཕག་གཅིག་བཟླ། 
ལས་སྦྱྡོར་མ་ིདགྡོས། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ཚ་ེའགུགས་དབྱངས་གསལ་རེན་སིང་མཆྡོད་
བསྡོད་ནྡོངས་བཤགས་སྡོགས་ལ་འཇུག །སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་འདིར་མཆྡོད་པ་ཚོགས་སྐྡོང་
སྡོགས་ཇི་ཙམ་རྒྱས་བཞིན་ལེགས་པས་ཤེས་པར་བྱའྡོ།  །གསུམ་པ་ལས་སྦྱྡོར་ནི། 
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བསེན་དང་སྒྲུབ་པའ་ིལྷ་སྡོགས་ནས། སིད་ིབླང༔ ཞེས་པ་ས་ེསྒྲུབ་པ་ཟིན་པ་དང༌། ལས་
སྦྱྡོར་ག་ིབཟླས་པ་སྦྱར། ལས་སྡོ་སྡོའ་ིཤམ་ཅན་ཁ་ིར་ེབཟླ། གྲངས་རྡོགས་པ་ན་དངྡོས་
གྲུབ་བླང་བ་སྡོགས་སི་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་ཐྡོག་མཐའ་དང༌། 
ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུ་སྡོགས་དུས་བཟང་རྣམས་དང༌། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཉིན་བཞིན་
ཚོགས་མཆྡོད་གྲུབ་ན་ལེགས། རེན་སེལ་ལྟ་བུར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་དུ་བསེན་སྒྲུབ་བྱེད་ན་
བསེན་པ་བདུན་གསུམ། སྒྲུབ་པ་བདུན་གཅིག །ལས་སྦྱྡོར་དང་གཏང་རག་ཚོགས་སྐྡོང་
བཅས་ཞག་གསུམ་དུ་བགིས་པས་འབེལ་འཇྡོག་ཏུ་འགྱུར། རྒྱུན་གི་བསེད་རིམ་སིང་
པྡོའ་ིསེང་ཁྡོ་ནར་བསེན་བཟླས་གྲངས་ཚད་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཀང་རུང་ཞིང༌། དེའི་ཚེ་
ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁྡོ་བྡོས་བིས་པར་ཆྡོ་གའ་ིཡན་ལག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་པས་
ཀུན་གཟིགས་བླ་མའི་ཆྡོག་ཁིགས་ནང་སྒྲུབ་ཀི་གཤྡོམ་ལྟར་བྱའྡོ།  །སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པ་
ཚོགས་སྒྲུབ་བྱ་བ་སྔྡོན་འགྲྡོ་ས་གྡོན་ནས་བརམ། མཇུག་དངྡོས་གྲུབ་ལེན་པའ་ིབར་སྒྲུབ་
ཁྡོག་སིའ་ིཆིངས་དང་བསྟུན་ཁྡོར་ཡུག་གསུང་མ་ིཆད་པའ་ིབཟླས་པ་བཅས་བྱ་བའ་ིཁྱད་
པར་རྡོ།  །གསུམ་པ་ལས་སྦྱྡོར་ནི། བསེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་རུང་ནས༔སྡོགས་ནས། 
ལེའུ་ས་ེབཅུ་པའྡོ༔ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ད་ེཡང་ལས་ཀ་ིཚོགས་བྱ་བའ་ིཡུལ་འཁྡོར་འདས་
ཀ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོ་གསུམ་དང་རེན་ཅིང་འབེལ་བ་བཞནི། བྱེད་པའ་ིཕནི་ལས་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀི་སྡོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་དྡོན་གཉིས་ཀི་འདྡོད་པ་
སྒྲུབ་པའ་ིསྡོ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁྡོར་ལྔ་དང་འབེལ་བར་སྡོན་པས། བྱེད་
ཚུལ་ནྡོར་བུ་རིན་པྡོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཡིད་ཀི་འདྡོད་པ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་འཇྡོ་བ་དང་
མཚུངས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དངྡོས་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའ་ིཆྡོ་
འཕྲུལ་གསི། བྱེད་པའ་ིཐབས་རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སུམ་འབེལ་དུ་སྡོན་པ་ཡནི་ལ། ཇ་ི
ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཐྡོག་མར་རང་ཉིད་བསེན་སྒྲུབ་ལྟ་དགྡོངས་ཀི་གདེངས་དང་མ་ལྡན་ན་
ལས་ཚོགས་མཐར་ཕིན་པར་མ་ིནུས་པས་རྒྱས་པར་སྡོ་ན་ཕ་ིནང་གསང་བ། ར་བ་ཡན་
ལག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་ནང་སྒྲུབ་ཀི་བསེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགྡོས་ཤིང༌། ལས་ཀ་ིདབྱ་ེབ། སྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་
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རིག་པ། ཐུགས་ཆྡོས་སྐུའི་རེན། ཡྡོན་ཏན་བཅུད་ལེན། ཕིན་ལས་མེ་རླུང་གི་སྦྱྡོར་བ། 
འགལ་རེན་ཚར་གཅྡོད་པ་དང་འབེལ་བའ་ིཚ་ེབདུད་བཟླྡོག་མདྡོས་དང༌། པདྨ་དྲག་པྡོ་ར་
མཆྡོག་རྡོལ་པའ་ིབསེད་བཟླས། མཐུན་རེན་རེས་འཛིན་ག་ིཡན་ལག་བླ་ཚ་ེབསླུ་བའ་ིཆྡོ་
ག་དང༌། འཆི་བདག་གཏྡོ་ཆེན་རྣམས་དང༌། གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁྡོར་གི་ལས་
ཚོགས་རྣམས་ནང་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་རིགས་ལྔ་བྱེ་བག་གི་སྡོས་སྒྲུབ་དང་འབེལ་བར་
ཉམས་སུ་ལེན་དགྡོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། དགྡོས་པ་ཚེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྡོགས་
ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང༌། མཐུན་རེན་གྡོང་འཕེལ་དུ་བགིས་པས་དཔིད་སྡོས་ཆར་གིས་བན་
པའི་དབྱར་སེས་བཞིན་རྡོ་རེ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་
པའྡོ།  །གསུམ་པ་གསང་བ་རྡོགས་རིམ་གི་སྔྡོན་འགྲྡོ་དབྱིངས་ཕྱུགས་མནྡ་ར་རིགས་
ལྔའ་ིམཁའ་འགྲྡོའ་ིབསེད་བཟླས་ནི། དག་པ་ཡ་ེཤེས་ར་ཐིག་རླུང༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེ
བཅུ་གཅིག་པའྡོ༔ ཞེས་པ་སེ་སིར་རྡོ་རེའི་ལུས་ལ་བརེན་པ་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་
འཆིང་བ་རྡོགས་རིམ་སེ་ཐིག་ལེའི་ཁམས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་བཅུད་དྭངས་མ་དཀིྃལ། 
རང་བྱུང་གི་སྣྡོད་འཁོྃ ྡོར་གི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པས་རྡོག་པས་གསར་དུ་སྒྲྡོ་
བཏགས་ནས་བཅྡོས་མར་བྱས་པ་མིན་ཞིང༌། ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁྡོར་དང་
མཐུན་པར་བསྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཟབ་པའ་ིཕིར་ཟབ་མྡོའ་ིབསེད་རིམ་ཞེས་གྲགས། དེ་
ཡང་ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་མ་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་སྡོག་ཏུ་དག་དགྡོས་
ཤིང༌། དེའ་ིརེན་བད་ེགསལ་མ་ིརྡོག་པའ་ིཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ག་ིགཞ་ིལྟ་ེབའ་ིཙཎྜ་ལ་ི
འབར་བའ་ིབྱེད་པས་བྱ་དགྡོས་པས་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ཀ་ིབདག་ཉིད་ཡུམ་དུ་གནས་ལ། ད་ེ
ཐམས་ཅད་ཀི་ངེས་དྡོན་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་རྡོ་རེ་བཙུན་མྡོའ་ིཆུ་སེས་ཀི་རྒྱ་ལས་མ་
འདས་པས་ན་བསེད་རིམ་ཀང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་བཀའ་ལྷན་ཅིག་སེས་མ་
རིགས་ལྔའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་སྡོན་པས་ལྷག་པར་ཡང་ཟབ་པའ་ིཕིར་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་
སེ། གནད་དེ་ལྡན་གི་བསེད་རིམ་གི་སྐབས་རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཀི་ནང་ཙཎྜ་ལིའི་
ཆྡོས་འབྱུང་དབུས་དཔིད་ཐིག་ག་ིངྡོ་བྡོ་མནྡ་ར། ཡས་བབ་མས་བརན་གི་དགའ་བཞིའ་ི
འཁྡོར་བརྒྱད། བདེ་ཆེན་གི་དྭངས་མ་རིགས་བདག་བླ་མ། ཀུན་ཀང་སེམས་ཉིད་ལྷན་
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སེས་ཀ་ིརྡོལ་རེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངྡོ༌།  །བཞ་ིཔ་ད་ེཁྡོ་ན་
ཉིད་བླ་མེད་ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་འདུས་པའ་ིཕིན་ལས་ནི། ཡང་ཟབ་རིག་
འཛིན་ཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ སྡོགས་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཐྡོག་མར་རྒྱུད་སྦྱྡོང་བ་
བསག་སྦྱང་ག་ིརིམ་པ་གཙ་ོབྡོར་བཏྡོན་པའ་ིཕ་ིསྒྲུབ་ན་ིརྒྱལ་པྡོ་ལ་སན་གསན་དབབ་པ་
ལྟ་བུ་བསེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དང་པྡོར་བསན། དེ་ནས་སྡོས་པ་ཅན་ཀུན་བཏགས་ཀི་
ཞེན་པ་སྦྱང་ཕིར་མ་ཧཱ་དང་མཐུན་པའ་ིབསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པར་སྡོན་པ་ནང་
སྒྲུབ་ན་ིཡུལ་གཉན་པྡོ་ལ་འདྲིས་*སེབ་པ་ལྟ་བུ་ཉ་ེབསེན་ག་ིཡན་ལག  །སྡོས་མདེ་རྡོ་རེའ་ི
ལུས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཞན་དབང་རླུང་སེམས་ཀི་མདུད་པ་ཨ་
ཝ་དྷཱུ་ཏིར་བཤིག་ཕིར་སིང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཨ་ནུ་དང་མཐུན་པར་སྡོན་པ་གསང་སྒྲུབ་ན་ི
གྡོང་མ་མཉསེ་ནས་རང་ག་ིའདྡོད་དྡོན་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག །དབང་རབ་རྣམ་
ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་གི་དབྱིངས་དང་སྐུ་གསུམ་འྡོད་གསལ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པྡོ་ཡྡོངས་གྲུབ་རག་པ་རྡོ་རེའ་ིསྡོག་སྒྲུབ་ཕིར་མངྡོན་སུམ་ལམ་བྱེད་
མྡོས་གུས་ཀ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏ་ེརང་ཉིད་ཀང་ཆེན་
པྡོའ་ིགྡོ་སར་འཁྡོད་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྡོའ་ིཡན་ལག་ཏུ་བསན་པ་
སེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱྡོར་ཁྡོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་པས་མདྡོ་སྔགས་ཀི་ལམ་གནད་ཚང་བ། 
བྱིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་ཕིན་ལས་ཀ་ིསྡོ་རྡོམ་པ་ལ་ལམ་མྱུར་བ། གེགས་སྡོགས་ཕ་ིནང་
གི་བར་ཆད་མེད་པ། ཐབས་ཟབ་མྡོའ་ིགསེང་ལམ་ཐུན་མིན་ཡིན་པས་བསེད་རྡོགས་
ཀུན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་རང་གཞུང་ལྟར་ཉམས་ལེན་
བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་དྡོན་དམ་འཇིག་རེན་འགགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་མངྡོན་སུམ་
ལམ་བྱེད་རྡོགས་རིམ་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཟབ་མྡོས་རྡོ་རའེ་ིསྡོག་སྒྲུབ་པའ་ིམན་ངག་བཤད་པ་
ལ། རྡོལ་བཅས་རང་གཞན་གི་རྡོ་རེའི་ལུས་ལ་བྱེད་བཅིང་གི་ཐབས་ལམ་དང༌། རྡོལ་
མེད་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརེན་པའི་གྲྡོལ་ལམ་བསན་པའྡོ།  །དང་པྡོ་
ལའང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གི་མན་ངག་དང༌། གཞན་ལུས་ཕྡོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་བཤད་
པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལ་གསུམ། མི་རྡོག་ཆྡོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན། བདེ་ཆེན་ལྡོངས་སྐུའི་རལ་
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སྦྱང༌། གསལ་སྡོང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབྡོགས་འབྱིན་ནྡོ།  །དང་པྡོ་ལ་གཉསི། ཟབ་ལམ་ཕ་ཐིག་ག་ི
རྣལ་འབྱྡོར་གིས་རླུང་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ། དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱྡོར་གིས་
སྣང་བའ་ིབདནེ་ཞནེ་བཤགི་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ན།ི ད་ེནས་སངི་པྡོའ་ིཏིང་འཛནི་གསི༔སྡོགས་
ནས། རྣལ་འབྱྡོར་ཏེ༔ ཞེས་པ་ས་ེསིང་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལས། ས་ཆུ་སན་དང་མཱ་མ་ཀི །མ་ེརླུང་
གྡོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲྡོལ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ། །སིད་གསུམ་ཡ་ེ
ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གི་འཇིག་རེན་
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ཤིང༌། འབྱུང་ལྔ་ཉདི་ཀང་དག་པ་ཡུམ་ལྔའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
མཁའ་རུ་གདྡོད་ནས་གནས་ལ། མཁའ་ན་ིབད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས། ཀུན་ཀང་ད་ེལས་མ་ི
འདའ་བ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ག་ིཆྡོས་སུ་གནས་པ་སེ། དེའ་ིདྡོན་རྡོགས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་
ལྡན་བད་ེཆེན་གི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་པུ་དུ་མའ་ིགར་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་ས་ེ
འཆ་ིཞེས་པ་དངྡོས་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པས། འཁྡོར་བ་ཡ་ེདག་མང་འདས་ལྷུན་རྡོགས་ཀ་ི
དགྡོངས་པའ་ིགདེང་ཐྡོབ་པ་ཡིན་ལ། མ་རྡོགས་པའ་ིའགྲྡོ་ལ་འབྱུང་བཞིའ་ིབྱེར་སྡུད་ཀིས་
ཕ་ིཡ་ིསྣྡོད་ཆགས་འཇིག །ནང་ག་ིསེམས་ཅན་ས་ེཤི། གསང་བ་རླུང་སེམས་ཀ་ིཚོགས་
པ་འདུ་འབལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡོན་པས་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སེ། རྡོ་
རེ་ཐེག་པའི་གནད་ཀིས་སྡོག་ནས་འཛིན་པས་དག་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་
བདེ་བ་ཆེན་པྡོར་ལམ་དུ་བྱས་པས་མ་དག་པའ་ིསྣང་བ་ནུབ་ཅིང་དྡོན་གི་ཡིན་ལུགས་
མངྡོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ཀ་ིགསེང་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀང་ཆེས་ཟབ་མྡོ་ཞིག་ས་ེ
སྔར་སྣང་བཅས་ཕིྃ་ཡ་ིའཇིག་རེན་གི་སྣྡོད་བཅུད་སྡུག་ཀུན་རང་རྒྱུད་པའ་ིབདེན་འཛིན། 
བད་ེགཤེགས་ཡབ་ལྔ་གཅིག་དྲིལ་ག་ིབསེད་རིམ་གཙ་ོབྡོར་བཏྡོན་པས་སྦྱང་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་རང་སྣང་སྡོང་པའ་ིརང་གཟུགས་ནང་ྃལུས་ཀ་ིའཇིག་རེན་ག་ིའཁྲུལ་པ། འབྱུང་ལྔ་
དག་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་ཐབས་ཀི་རྣལ་འབྱྡོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྣམ་
མེད་སྡོང་ཉིད་ཀ་ིརང་གཟུགས་རྣམ་བཅས་བད་ེཆེན་རྡུལ་བལ་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ི
རྡོ་རེའ་ིལང་ཚ་ོསྒྲུབ་པས། གཞན་ྃདུ་ད་ེཁྡོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ས་ེའཆིའ་ིཟུག་རྔུ་ཀུན་བལ་
ཡ་ེཤེས་ཀི་སྐུ་འྡོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འཆ་ིམེད་རག་པའ་ིགྡོ་འཕང་སྒྲུབ་པའ་ིརྡོ་ར་ེནང་ག་ི
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རྣལ་འབྱྡོར་གི་མན་ངག་ཐུན་མིན་ཏེ། བསྒྲུབ་གཞ་ིཕ་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རེ་
གསུམ་ག་ིརིགས་དྲུག་ག་ིཁྱབ་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ར་ེམཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་ཅིང་
གནས་པས་དྡོན་ལ་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་གཉིས་མེད་ལྷན་སེས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྡོའ་ི
ངེས་གསང་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀང༌། དེའི་རང་མདངས་ཀུན་རྡོབ་སྣང་ངྡོའ་ིཆ་ནས་ཁུ་
རྡུལ་རླུང་ག་ིརེན་ར་གསུམ། རླུང་སམེས་འཇུག་པ་གཅགི་པས་སེམས་ཀ་ིརེན་ཀང་ཡིན་
ལ། དེ་ལས་རགས་སྣང་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཆྡོས་གྲུབ་པས་སྡོ་
གསུམ་ག་ིའཇིག་རེན་རང་བྱུང་བཀྡོད་པ་སེ། རྒྱུ་རེན་ག་ིརེན་འབྱུང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་
ལས་སེ་བ། དེ་སྡོ་སྡོར་གེས་པ་ལས་འཆི་བ་སེ་དར་གུད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ལས་
ཉྡོན་ག་ིཚོགས་བསྐྲུན་ཀང༌། མཆྡོག་དབང་གྡོང་མ་གསུམ་དང་འབེལ་བའ་ིཟབ་ལམ་ག་ི
བྱེད་བཅངི་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། འཁྲུལ་པའ་ིར་རླུང་
ཁམས་ཀ་ིསིགས་མ་གྡོ་བུར་མེད་སྣང་ག་ིསྒྲིབ་པ་དབུ་མའ་ིསྦུབས་སུ་དག་ནས། ཁྱབ་བྱ་
དྲུག་པའི་རིགས་ཀི་རྡོ་རེའི་གསང་བ་མི་ཟད་པའི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཆྡོག་ཏུ་མི་
འགྱུར་བད་ེཆེན་གིས་ཡྡོངས་སུ་གང་བའ་ིཟག་མེད་རྡོ་རེའ་ིསྡོག་ཆེན་པྡོ་སྒྲུབ་ནུས་པ་སེ། 
འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཡྡོ་སྡུད་ནི་རླུང་ཁྡོ་ནས་བྱེད་པས་བརེན་པ་སེམས་ཀི་
ཆྡོས་ཀང་རིག་རལ་རླུང་གིས་ཡུར་བ་ལས་སྣང་བ་ཇ་ེརགས་སུ་ཤར་ནས་གཟུང་འཛིན་
ག་ིགཉིས་རྡོག་གྲུབ་ཅངི༌། རེན་ལུས་ཀང་འཕལེ་འགྲིབ་ཀ་ིབྱ་བ་རླུང་གིས་བྱདེ། ཕའི་ིསྣྡོད་
ཀ་ིའབྱུང་ལྔའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཀང་རླུང་གིས་གཙ་ོབྡོར་བསྐུལ་བ་ན་ིགསྡོ་རིག་ལས་ནད་ཀ་ིསྣ་
འདྲནེ་རསེ་གཅྡོད་ཐམས་ཅད་རླུང་ཡནི་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དེས་ན་ཐྡོག་མར་ཀུན་
གི་བྱེད་པྡོ་ཐབས་ཀིས་ལམ་དུ་གཞུག་པས་གཞན་རྣམས་ཞར་བྱུང་དུ་དག་པར་
དགྡོངས་ནས་དམ་ཚིག་སྒྲྡོལ་མའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་དང་པྡོར་བསན་པར་མངྡོན་ལ། ས་ེའཆ་ི
རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང༌། བདེན་པར་འཛིན་
ཡུལ་ན་ིལུས་ངག་སེམས་ཀ་ིཚགོས་པ་ས་ེདཔད་ན་ལུས་ན་ིཤ་རུས་ཁག་སྡོགས་གདྡོས་
བཅས་བེམ་པྡོའ་ིཆྡོས། ངག་ནི་རླུང་སེམས་ཀི་སྒྲ་གྡོ་བུར་དུ་སྣང་བ་རྔ་ཡི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
སེམས་ན་ིརྡོག་པའ་ིཕེང་བ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་དུ་གཡྡོ་ཡང་དྡོན་ལ་གང་དུའང་མ་ིགནས་
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པ་རླུང་ལྟ་བུ་སེ། མདྡོར་ན་ད་ེཐམས་ཅད་སིལ་བུར་བསིལ་ན་གཅིག་ཀང་མ་གྲུབ་པར་
གཏན་ལ་ཕེབས་པས་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་ན་འཛིན་ཡུལ་མ་དམིགས་
པའ་ིའཛིན་པ་ཞིག་གང་ལས་འབྱུང༌། མ་བརགས་ཉམས་དགའ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ངེས་ཤེས་
ཀི་གདིང་མ་རེད་བར་དུ་དཔད། གདིང་རེད་པ་ན་དེ་གར་ཀླྡོད་ཅིང་བཞག་པས་བདེན་
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིམྡོང་བ་བཅྡོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་ནི། རྡོགས་རིམ་ཆྡོས་དྲུག་ག་ི
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མདྡོ་དང་མཐུན་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། དེ་ལ་གྡོམས་ནས་
ལུས་སེམས་ཀི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀི་འདུ་བྱེད་བཀྡོད་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ། 
སེམས་དེའང་སྣང་སྡོང་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀི་རྡོལ་པ་ཙམ་སེ། དེས་ན་སེམས་དངྡོས་
མེད་ལ་སེ་ཤི་མེད་པའི་སྡོང་པའི་རང་མདངས་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་
གཟུགས་རྡོགས་པ། ས་ེམཆེད་སྡོགས་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ། གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་
ཁྱབ་པའ་ིཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ག་ིསྐུ་དབུ་མའ་ིཐིག་ལ་ེབཅས་གསལ་ལ་རླུང་བཅུད་བསྡུ་
བའི་དམིགས་པ་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་པ་བརྒྱ། ལྔ་བཅུ། ཉེར་ལྔ་སྡོགས་གྡོམས་ཚད་
དང་བསྟུན་ཏ་ེསྡོམ་ཞིང་སྐབས་སུ་རླུང་གེགས་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་ག་ིཏིང་འཛིན་གཞུང་
གསལ་ལྟར་དང༌། འྡོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཛྙཱ་ན་ཀར་ཌཱ་ཀ་ིསྡོགས་ཀ་ིསྔགས་ཀང་
བཟླ། ཐུན་མཚམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱྡོང་གི་འཁྲུལ་འཁྡོར་ཀང་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མིན་
སྔགས་དང་མཐུན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྡོམ་པའྡོ།  །གཉིས་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་
མཁའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གིས་སྣང་བའ་ིབདེན་ཞེན་བཤིག་པ་ནི། བྡོགས་འབྱིན་མ་ེལྡོང་དྭངས་
པ་ལ༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེབཅུ་གཉིས་པའྡོ༔ ཞསེ་པ་ས་ེད་ེལ་བྡོགས་འབྱནི་ག་ིཚུལ་དུ་
གནས་ཁང་ག་ིཕྡོགས་བཞིར་མ་ེལྡོང་ངམ་དྭངས་ཤེལ་བཞ་ིབཏགས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡ་ི
ཆ་བྱད་དུ་གནས་པས་དབུས་སུ་འདུག་པ་དང་ཕྡོགས་བཞིར་གཟུགས་འཆར་བ་ལ་ལྟ། 
གྲྡོགས་ཞིག་གིས་གཟུགས་བརན་འགའ་ཞིག་ལ་བཀུར་སི་དང་མཆྡོད་པ་ཕུལ། འགའ་
ཞིག་གིས་བརྡུང་བརེག་དང་མ་ིསན་པ་བརྡོད་དུ་བཅུག་ལ་དཔད། མ་ེལྡོང་ག་ིགཟུགས་
ནི་སྣང་ཙམ་ལས་ཕི་ནང་གང་ནའང་མེད། དེ་ལ་མཆྡོད་པས་དགའ་བ་དང༌། བརེག་
བཙོག་གིས་མ་ིདགའ་བའ་ིར་ེདྡོགས་ཅ་ིཡང་མེད་ད་ེཐམས་ཅད་བར་སྣང་ལ་བྱས་པ་དང་
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མཚུངས། བཟང་ངན་ག་ིཕན་གནྡོད་མེད་པའ་ིགནད་ན་ིགཟུགས་སྡོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཏེ་
ཕན་ཡུལ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་གང་དུ་བྱེད། མ་བརགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ལུས་
སེམས་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཀི་མེ་ལྡོང་ལ་བག་ཆགས་ཀི་གཟུགས་བརན་
འཆར་བ་ཙམ་ལས་དྡོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིསྡོང་ཉིད་ཡིན། བག་ཆགས་ན་ིའཁྲུལ་སྣང་
ཉདི་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆསི། འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་མཁན་སུ་ཡྡོད། ད་ེལ་ར་ེ
དྡོགས་ཀིས་བཅིངས་པས་ཅ་ིབྱ་སམ་དུ་དཔེ་དྡོན་བསེས་ལ་ཡང་ཡང་དཔད། ཡང་མི་
སྡུག་པའ་ིཆས་སུ་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྡོམས། གཟུགས་གཅིག་ལ་རེན་གིས་བསྒྱུར་
བས་དུ་མར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕིར་ལུས་སེམས་ཀི་ཕུང་པྡོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་སྣ་
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྡོས། འད་ིདག་ག་ིརེས་སུ་མ་ིའབང་བར་འཁྲུལ་པའ་ིརྫུན་ཕུག་
རིག་པར་བྱས་ཏ་ེདཔད་སྡོམ་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲྡོངས་པར་བྱ། སྡོང་ཉམས་སེས་པ་དང་
ཕིའ་ིནམ་མཁའ། ནང་ག་ིསེམས། བར་ག་ིསྣང་བ་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསེས་ལ་མིག་བར་
སྣང་ལ་གཏད་ད་ེཨ་ཞེས་འཇམ་ལ་སན་ཞིང་ཧ་ཅང་མ་ིགསལ་བའ་ིབཟླས་པ་དང་བཅས་
བར་རླུང་བཟུང༌། གྡོམས་པའི་རགས་བྱུང་བ་དང་སྒྱུ་ལུས་སེམས་ཀི་ཚོགས་པ་འདུ་
འབལ་ལས་འབས་བུ་སེ་ཤི་ཞེས་སྣང་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརེན་པའ་ིཁྱད་ཆྡོས་
ཤིག་ཅིས་འགྲུབ། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀི་བླྡོས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་བའ་ི
གདེང་བསེད་ད་ེནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིས་ཕན་གནྡོད་བལ་བ་བཞིན་ལུས་སེམས་ལ་
ས་ེའཆིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིགདེང་བསེད། ངེས་དྡོན་དབྱིངས་ཕྱུག་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་
ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཀླྡོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྡོང་བཞིའ་ིཉམས་དྲངས་ཏ་ེདེའ་ིཉེར་ཐྡོབ་
འྡོད་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཀི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའ་ིམཐུས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་
ཡངས་ཤེས་པ་གསལ་བ་སྡོགས་དང༌། མཐར་ཐུག་ཕ་ིནང་ག་ིའབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་
ཏེ་རི་བག་ཟང་ཐལ། མངྡོན་ཤེས་འཆར་བ་སྡོགས་འབྱུང་བ་ནི་སྦས་དྡོན་གི་སྒྱུ་ལུས། 
མཐར་གིས་ཆྡོས་བརྒྱད་ཀ་ིའཁྲུལ་རྡོག་མཐའ་དག་ཞ་ིས་ེམ་ིསྡོབ་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
སྐུ་གྲུབ་པས་སྣང་སྡོད་འྡོད་གསལ་སྒྱུ་མའ་ིརྡོལ་རེད་དུ་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་ལུས་
ཞེས་གསུངས་པ་སེ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་གྡོམས་པས་ཕུང་པྡོའ་ིབདུད་ཀིས་མ་ིཚུགས་པ་
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ཟག་མེད་འྡོད་གསལ་གི་རྡོ་རེའི་སྡོག་འགྲུབ་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའྡོ།  །གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་
ལྡོངས་སྐུའ་ིརལ་སྦྱྡོང་ལ། གྡོས་དཀར་འབར་བའ་ིཏིང་འཛིན་གིས་བདེ་དྲྡོད་ཀི་སྡོབས་
བསདེ། མཱ་ཀ་ིཞུ་བདའེ་ིཐབས་ཀསི་དགའ་བཞའི་ིཉམས་སྦྱར་བའྡོ།  །དང་པྡོ་ན།ི ལུས་ན་ི
རྣམ་སྣང་ཆྡོས་བདུན་གི༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེབཅུ་གསུམ་པའྡོ༔ ཞེས་པ་ས་ེསིར་ལུས་
ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུ་རྡུལ་མུན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། དེ་ནི་ཕ་མ་ལས་ཐྡོབ་པའི་
ཁམས་དཀའ་དམར་ག་ིཐིག་ལ་ེལུས་ཀ་ིདྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབདག་པྡོ། དབུ་མའ་ིཆ་
ལ་བརེན་པ། རྣམ་ཤེས་ཀ་ིརེན་བྱེད་པ་ད་ེལས་དྭངས་སིགས་གཉསི་སུ་གྱུར་ཏ་ེམངལ་དུ་
མ་ཡ་ིར་དང་འབེལ་བས་བསེད། བཙས་ནས་བཟའ་བཏུང་མང་བ་དང༌། མཁིས་པས་
མདྡོག་འགྱུར། མེ་མཉམ་ཀིས་བཞུ་བ་སེ་མེ་དྲྡོད་གསུམ་གིས་སྦར་བཞུ་མངས་པས་
དྭངས་མ་མཆིན་པར་ཁག །ར་ལ་བརྒྱུད་ནས་དེ་ཤ  ཚིལ་སྡོགས་དང༌། སིགས་མ་དྲི་
ཆེན། མཁིས་པ་སྡོགས་དང་བཅས་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཞེས་གྲགས། དེ་དག་གི་རྣམ་
དབྱེ་སི་བྡོ་མི་ཕེད་མ་ནས་སྡོ་སེན་སྡོགས་ཁམས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐིམ་
ལྡོངས་བདག་པྡོ་གསུམ་གིས་ཕ་ེབས་ཁམས་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས། ད་ེསྡོང་གིས་ཕ་ེབས་
སྡོང་ཕག་བདུན་བཅུ་ར་གཉིས། དེ་སྡོང་གིས་ཕེ་བས་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་
སྡོགས་ར་ཇ་ིསེད་རླུང༌། རླུང་ཇ་ིསེད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་ཅིང༌། ནང་གི་ཆགས་སང་རྡོངས་
གསུམ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྡོག་པ། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁྡོར་བའི་འཁྲུལ་
སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང༌། ད་ེདག་འཕྡོ་མདེ་དུ་བཅངིས་པས་འཁྡོར་བ་ལྡྡོག་ཅིང་ཡང་དག་
པའ་ིལམ་དུ་འགྲྡོ་བས་ཐྡོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་བྱ་དཔེར་ན་འཇགི་རེན་དུ་སྣྡོད་བཅུད་ཀ་ི
དྭངས་མའ་ིསྡོག་ཐམས་ཅད་མ་ེཡིས་སྡུད་ཅིང་སིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ནང་ག་ི
རྡོ་ར་ེགཏུམ་མྡོའ་ིམ་ེསྦར་བ་སེ། ངྡོ་བྡོ་བད་ེསྡོང་ལྷན་སེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ནང་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་
མ་སྦས་པའ་ིརང་གཟུགས་ཀ་ིདཔིད། ངསེ་ཚགི་ཙཎྜ་ལིའ་ིསྒྲ་ལས་གཏུམ་པའམ་ཟ་བ་མྡོ་
ས་ེགང་ལ་བསྣུན་པས་ཕུང་ཁམས་ཀ་ིམ་དག་པ་འཇྡོམས་ཤིང་རྣམ་རྡོག་དང་ཉྡོན་མྡོངས་
བསེག་པ། གནས་ཚུལ་ཀུན་རྡོབ་ཐིག་ལེའ་ིདམར་ཆ། དབྱིབས་ཨ་ཤད། ཁ་དྡོག་དམར་
ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ངྡོ་བྡོ་སྡོང་པ་བད་ེབའ་ིརང་བཞིན་ཀུན་རྡོབ་ཐིག་ལ་ེདྡོན་དམ་ཡ་ེཤེས་སུ་
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གནས་པ་གང༌། སྦར་བྱེད་བུམ་ཅན་སྡོགས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་དབུ་མའི་སྦུབས་
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའཁྡོར་ལྡོ་བཞིར་ར་ཐིག་ཁ་སྦྱྡོར་ག་ིལྷ་ལ་ཕུལ་བས། དབྱ་ེབ་འབར་བ་
དྲྡོད། ཞུ་བ་བད་ེབ། འདྲེས་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཏུམ་མྡོ་གསུམ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐམི་
པས་འབར་བ་ཆུང་འབིང་ཆ་ེགསུམ་དུ་མཆེད་དེ་སྣྡོད་བཅུད་མ་ེཡི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ་ཆེ་
བསདེ་ཆུང་བསདེ་གཞུང་ལྟར་བསྡོམ་ཞིང་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀང་བཟླས་པས་ཕ་ིཡ་ིསྣང་
བའ་ིདངྡོས་འཛིན་བཤིག །ནང་ག་ིར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིསིགས་མ་དག་ཅིང་དྭངས་མ་རྒྱས་
པས་རྡོ་རེའ་ིལང་ཚ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་རད་དུ་བྱུང་བའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། བད་ེབའ་ིསན་ལ་
ལུས་བསང་སེ༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེབཅུ་བཞ་ིཔའྡོ༔ ཞེས་པ་ས་ེའཇིག་རེན་ན་ཕི་ནང་
ག་ིདཔལ་གང་ཡང་དྲྡོད་གཤརེ་འཛོམས་པས་བསདེ་ནུས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཕ་ིརྡོ་རེའ་ི
ཚ་ེདང་ལང་ཚ།ོ ནང་བད་ེསྡོང་ག་ིཏིང་འཛནི། གསང་བ་ལྷན་སསེ་ཀ་ིཡ་ེཤསེ་རྣམས་གང་
བསེད་ཀང་འབར་འཛག་གཉིས་ཀའི་བྱེད་བཅིངས་ཚོགས་དགྡོས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་
ཐབས་བད་ེབ་ཆེན་པྡོ་དང་ཤསེ་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་ག་ིད་ེཉདི་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་ན་
ལམ་ཡ་བལ་གིས་རལ་རྡོགས་མ་ིནུས་པས་འབར་བའ་ིདམིགས་པ་གྡོང་ལྟར་གསལ་
བས་ལྟ་ེབའ་ིམ་ེས་ིབྡོའ་ིཧ་ཾལ་རེག །བད་ེབའ་ིརྒྱུན་ཐིག་ལ་ེབ་ཐག་ལྟར་འཛག་པ་ལྟེ་བའ་ི
གཏུམ་མྡོ་ལ་ཐིམ། སྡོང་ར་མར་ཁུས་བརླན་པ་ལྟར་གསྡོས་ནས་མེ་ཆེས་ཆེར་འབར་
བྱང་སེམས་བསྐུལ་བའ་ིབདེ་བ་དང་འདྲེས། འཁྡོར་ལྡོ་བཞ་ིནས་རིམ་པར་མཆེད། ལུས་
ར་ཕ་མྡོའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དྲྡོད་དང་བདེ་བས་གང་བ་རང་རིག་གི་ངྡོ་བྡོར་རྡོ་
མཉམ་དུ་ཤེས་ནས་རལ་སྦྱངས། ཞུ་བདེ་སྡོབས་སུ་གྱུར་པའ་ིབད་ེབའ་ིཟིལ་གིས་སྣྡོད་
བཅུད་དྭངས་མར་བཞུ་སེ་རང་གི་སྡོ་གསུམ་ལ་རེག་པས་མཱ་མ་ཀིའི་སྐུ་རུ་གསལ་ཏེ། 
མན་ངག་ཡིད་དང་འགྡོག་པའ་ིབཟླས་པ་ལ་བརྡོན་ཞིང༌། གེགས་སེལ་ཀང་དགྡོས་པའ་ི
དུས་སུ་གནད་ལ་བརེག་པས་ཉྡོན་མྡོངས་ཀ་ིར་བ་ཆགས་སང་གཉིས་ཡིན་ཞིང༌། ད་ེཉིད་
དག་པ་བདེ་སྡོང་གི་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་ངྡོ་བྡོ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ལམ་བྱེད་ཐབས་
ཟབ་མྡོས་ཉྡོན་མྡོངས་པའི་བདུད་འཇྡོམས་ཤིང༌། བདེ་སྡོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མྡོང་བ་ཁྱད་
པར་ཅན་བསདེ་པའྡོ།  །གསུམ་པ་གསལ་སྡོང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབྡོགས་འབྱིན་ལ། སན་མ་ཟུང་
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འཇུག་ག་ིཏིང་འཛནི་གསི་རྡོ་རའེ་ིསྡོག་སྒྲུབ་པ་དང༌། སངི་དབུས་ཐགི་ལའེ་ིསེམས་འཛིན་
གིས་ཁམས་ལྔའ་ིབླ་ཚ་ེགསྡོ་བ། ཡན་ལག་ཁ་སྦྱྡོར་བས་ེཕྡོའ་ིལམ་ག་ིས་ིཆིངས་བཤད་
པས་མཇུག་བསྡུ་བའྡོ།  །དང་པྡོ་ན།ི ད་ེལྟར་འབར་དང་འཛག་པ་ཡི༔སྡོགས་ནས། པུཥྚིཾ་
ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་ས་ེསྔར་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའ་ིབད་ེསྡོང་ད་ེགཉིས་ཀང་རྣམ་པའ་ིབཞག་
ཚུལ་ཙམ་ལས་དྡོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ག་ིཡ་ེཤེས་ཏེ། བད་ེཆེན་དེས་ཀུན་
ནས་གང་བའི་རྣམ་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ཟག་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཕག་རྒྱའ་ི
མཆྡོག་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་ན་ིསྔར་ལྟར་འབར་འཛག་གིས་དཀར་དམར་ཐགི་ལེའ་ིརྒྱུན་
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའ་ིབདུད་རིས་ལུས་ཀ་ིཁྱྡོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འཕྡོས་པ་ཙམ་གིས་
ལྕགས་ལ་གསེར་རིས་ཐེབས་པ་བཞིན་དག་པ་ཡ་ེཤེས་འྡོད་ཀི་ལུས་འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་དང་
བཅས་པར་ལམ་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིགནས་ལྔར་མ་ིཤགིས་ཐགི་ལ་ེཆེན་པྡོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིངྡོ་
བྡོ་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མེད་སངས་དཔལ་ག་ིསྐུ་ཡ་ིབད་ེབའ་ིགཟ་ིབྱིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་
འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སེ་སྣང་ཆ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པྡོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང༌། སྡོང་ཆ་
ཤེས་རབ་དཔའ་མྡོ་ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ཁྡོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་
མདངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་རང་བྱུང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་སིད་
གཞིར་བཞེངས་སུ་སད་པས་ཕ་ིལུས་ཀི་ཕུང་པྡོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ནང་དྭངས་
མའི་ཐིག་ལེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྱབ་བྱེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་
སེམས་དཔའ་གསུམ་པྡོ་གདྡོད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ངྡོ་ཤེས་པའི་
ང་རྒྱལ་གིས་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབས། མཐར་ཀུན་ཀང་གནས་ལྔའི་ལྷ་ལ་
བསྡུས་ནས་མ་ིཤིགས་རྡོ་རེའ་ིསྡོག་ག་ིབཅུད་དུ་རྒྱས་གདབ་པའ་ིསྡོ་བསྡུ་བཅས་སྔགས་
ཉིད་བཟླ་བའྡོ།  །སིར་ཐིག་ལ་ེལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་
རླུང་སྔགས་རས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགསུམ་ལས་རས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགནས་ལྔར་བསྡོམས་པས་བླ་
ཚ་ེགསྡོ་བ་སེ། དེ་ཡང་ཆུ་ཁམས་ཉམས་ཆ་ེན་ས་ིབྡོ། མ་ེཁམས་ཉམས་ན་མགྲིན་པས་
མཚོན་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་སྡོ་བསྡུ་གཙོ་བྡོར་བྱ་ཞིང༌། དེའི་དྭངས་མའི་འྡོད་ཀིས་ལུས་
གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྡོམ་པ་མན་ངག་ཡིན་ནྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནས་
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སྡོག་ག་ིདྭངས་མའ་ིཆ༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེབཅྡོ་ལྔ་པའྡོ༔ ཞེས་པ་ས་ེལུས་ཟུངས་ཐིག་
ལེའི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་སུ་འབེལ་བ་གཉིས་ལས་ལུས་ཀི་ནུས་པའམ་ངྡོ་བྡོ་
ཉིད་དུ་ས་ིབྡོ་ལ་སྡོགས་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་འཕྡོ་སེ་གནས་པ་བླ་གནས་ནི་རྣམ་ཤེས་
དང་འབེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྭངས་མ་བསྡུ་བསིམ་བྱས་པས་ལང་ཚོའ་ིདཔལ་བསེད་
པས་ད་ེཡ་ིཏིང་འཛིན་ན་ིསིང་དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིགྭ་འུར་ཧཿིདམར་གསལ། ལུས་ཀ་ིརྐང་པའ་ི
སྡོར་ཚིགས་ཨ། བྡོལ་ཨཱ། ཉྭ་ཨི། ལྡོང་བུ་ཨཱི། པུས་མྡོ་ཨུ། དཔ་ིཨཱུ། ལག་སྡོར་རྀ། རིབ་ལྡོགས་
རྀ། མཁིག་མ་ལྀ། གྲུ་མྡོ་ལྀ། དཔུང་མགྡོ་ཨེ། མགྲིན་པ་ཨཻ། མཚོག་མ་ཨྡོ། དཔྲལ་བ་ཨཽ། ལྟག་པ་
ཨཾ། སྐ་ེཨཱཿ སིང་ག་ཨི། དཔུང་ཚིག་ཨཱི། དཔུང་མགྡོ་ཨུ། རིབ་ལྡོགས་ཨཱུ། སྡོར་ཚིགས་རྀ། བརླ་
རྀ། དཔི་རུས་ལྀ། པུས་མྡོ་ལྀ། ལྡོང་བུ་ཨེ། ལྡོང་ཚིགས་ཨཻ། ངར་གདྡོང་ཨྡོ། རྐང་མཐིལ་ཨཽ་

རྣམས་སུ་ཕྡོ་གཡས་བསྐྡོར། མྡོ་གཡྡོན་བསྐྡོར་གསི་རྐང་པའ་ིསྡོར་ཚིགས་ནས་བརམ་ཏ་ེ
ཨ། ཨཱ་སྡོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག །ས་ིབྡོ་ཨཾ། རྐང་མཐིལ་ཨཿ རུ་བསྡོམས་ནས་
དཔད་པའི་སིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུ་བསིམ་བྱས་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཟི་བྱིན་
ལྷག་པར་རྒྱས། དེ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདུད་རིས་ལུས་གང་སེ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའ་ིདཔལ་
དང་ལྡན་པར་མྡོས་ལ་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ཏེ་བསྡོམ་པའྡོ།  །གསུམ་པ་ལ་བསེ་ཕྡོའ་ི
གནད་དངྡོས་དང༌། ལམ་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། ཡང་ན་དམིགས་པའི་
མདེའུ་ཁ་ནི༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་སེ་བཅུ་དྲུག་པའྡོ༔ ཞེས་པ་སེ་བདེ་སྡོང་གི་ཏིང་འཛིན་
རལ་སྦྱང་བའ་ིཕིར་གནས་ལྔར་རླུང་ག་ིཐིག་ལ་ེཁ་དྡོག་ལྔ་གསལ་ཞིང་འགུལ་འཕིགས་
དངུལ་ཆུའི་གྡོང་བུ་ལྟ་བུར་གསལ། རླུང་དུག་དབྱུང་རེས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བའི་
སྐབས་གནས་ལྔའ་ིཐིག་ལེའ་ིའྡོད་ཀིས་ཤ་ཁག་རུས་པ་སྡོགས་གདྡོས་བཅས་ནད་གདྡོན་
བགེགས། ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་ཉྡོན་མྡོངས་ཀི་རྡོག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། 
གནས་ལྔའ་ིཐིག་ལེ་ལས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིན་དབྱངས་གསལ་དཀར་དམར་འྡོད་
ལྔའ་ིམདངས་ཅན་ཡ་ེཤེས་ཀི་རླུང་གིས་བསྡོད་པས་རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་འགུལ་འཕིགས་
ཅན་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གིས་ཁེངས། ཉྡོན་མྡོངས་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། 
གཟུངས་དྲན་མངྡོན་ཤེས་ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོསྡོགས་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མྡོས་
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ལ་རླུང་སེམས་བསེ་ཞིང་གནས་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་སྔགས་བཟླ། དེ་ནི་
གསལ་སྡོང་རླུང་ག་ིབྡོགས་འབྱིན་ནྡོ།  །དེས་རླུང་ཤས་ཆ་ེན་རླུང་ནད་ལྡང་བ་སྡོགས་ཀ་ི
སྡོན་བྱུང་བ་དང༌། མིན་ཀང་སྐབས་སུ་ཡང་དམིགས་པའ་ིཁྱད་པར་གནས་ལྔའ་ིཐིག་ལ་ེ
ལས་བདེ་བའ་ིའྡོད་ཟེར་དམར་སེར་ལི་ཁིའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་སྣུམ་གཤེར་དང་ལྡན་པ་མར་
ཁུའི་ཐིག་པ་བཞིན་བྱུང༌། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གིས་ཁེངས་པས་སྣུམ་ལྕིག་
གིས་སྡོང་ས་ེལྷན་ནརེ་གནས། གཡྡོ་བྱདེ་ཀ་ིརླུང་ག་ིསྡོ་ལྟམེ་མརེ་བཀག །ལུས་ཀང་སྙུག་
དྡོང་མར་ཁུས་བཀང་བ་བཞིན་བད་ེདྲྡོད་ཀ་ིཉམས་དང་བཅས་ཏ་ེགནས་པར་བསམ་ལ་
རླུང་ལྟ་ེའྡོག་ཏུ་མནན། རིག་པ་ད་ེལ་གཅུན་ཏེ་རླུང་སེམས་བསེས་པས་ལྡོན་ཤིང་གི་ར་
བར་ཆུ་ཡིས་བན་པའམ་མེ་ཏྡོག་ཆར་གིས་སིམ་པ་བཞིན་ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསྡོས། སྡོབས་རྒྱས། ཡྡོན་ཏན་འཕལེ། མཉནེ་ལྕུག་ག་ིདཔལ་དང་
ལྡན་པར་བསམ་སེ་ངང་བསང་བ་ནི་བདེ་སྡོང་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེའི་བྡོགས་འབྱིན་
ནྡོ།  །དེའ་ིཚེའང་བྱིངས་པའ་ིཉམས་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་ནི། སིང་ག་ིར་འཁྡོར་དབུས་སུ་
ཨ་ཡིག་དཀར་གསལ་སྡོམ་པའ་ིའྡོད་ལྔ་ལྡན་གིས་ལུས་གང༌། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ར་
དང་བཅས་པའ་ིམཚོན་སྣྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྡོག །ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་སིབ་
སིབ་ཐིམ་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀང་འྡོད་དུ་འདྲིལ་ཏེ་སིང་ནང་གི་ཐིག་ལེར་འདུས། 
ཨ་ཡང་བར་སྣང་དུ་ལིང་ངེར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་མ་ཐག་འཇའ་ལྟར་ཡལ་རེས་
སྡོང་རིག་གི་ངང་བསང༌། རྡོག་པ་འཕྡོ་བར་བརམ་པ་ན་ཨ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ་མིག་
བར་སྣང་དུ་གཟིར། རླུང་སེམས་བསེས་ལ་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་སྣང་བའ་ིབདེན་འཛིན་
ཞིག །སིད་པའ་ིའཁྲུལ་ཤེས་ཡལ། མ་ིརྡོག་ཆྡོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་སུ་བཙན་ས་འཛིན་པའ་ི
མན་ངག་སེ་སྡོམས། བྱད་ཕུར་དང་གདྡོན་བགེགས་ཀི་འཚུབ་ལྟས་ཆ་ེན་སྔར་ལྟར་ལ་
དམིགས་པའ་ིཁྱད་པར། སིང་གའ་ིཨ་ཡི་འྡོད་ཀིས་གདྡོན་བགེགས། བྱད་ཕུར་སྡོགས་
འགལ་རེན་གང་ཡིན་ལ་ཕྡོག་པས་སྡོང་ཉིད་དུ་སངས་ཀིས་དག །གནྡོད་བྱ་གནྡོད་བྱེད་
ཀི་མཚོན་པའ་ིཆྡོས་ཀུན་སྡོང་པ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་སུ་དང་གང་གིས་གནྡོད། གཉིས་
མདེ་ཆྡོས་སྐུ་ཀ་དག་ངེས་དྡོན་དབུ་མའ་ིསྦུབས་སམ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་ལྟ་བའ་ིགདེང་
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བསེད་ལ་ཨ་ཞེས་གླུ་དལ་བུས་ལེན་ཅིང་དབྱིངས་རིག་བསེ། ར་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིརེན་གང་
ལ་ཡང་འྡོད་ཀིས་སྡོང་པར་སྦྱངས་པར་བསམ་པས་གེགས་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏ་ེད་ེན་ི
མི་རྡོག་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ར་ཡི་བྡོགས་འབྱིན་ནྡོ།  །འདི་དག་གི་ཚེ་གསལ་སྡོང་གི་བྡོགས་
འབྱིན་སྐབས་ལུས་སྦྱང༌། བདེ་སྡོང་གི་སྐབས་ཐེམས་བུ། མི་རྡོག་པའི་སྐབས་བབ་
གཞིལ་ག་ིའཁྲུལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོར་གནད་དུ་བསྣུན་པའང་གཅེས་སྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། ད་ེ
ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྡོག་པའི༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་སེ་བཅུ་བདུན་པའྡོ༔ ཞེས་པ་སེ། རྡོ་
རེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིསིང་པྡོ་ས་ེའཆིའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཉིད་དག་དགྡོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ད་ལྟ་
ཉིན་སྣང་དང་མཚན་མྡོ་རི་ལམ། ནམ་ཞིག་ས་ེབ་ཚ་ེའདིའ་ིསྣང་བ་དང་འཆ་ིབ་བར་དྡོའ་ི
སྣང་བ་རྣམས་དྡོན་གཅིག་པས་འད་ིདག་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཀང་དྡོན་ག་ིབབས་སྡོ་
གཅིག་ཏུ་དགྡོངས་ནས་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས་ར་ིལམ་དང་བར་དྡོའ་ིལམ་ཁྱེར་མང་
དུ་གསུངས་པ་གནད་དེའ་ིདབང་གིས་ཏ་ེའདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་ག་ིསྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་
བསེན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་དག་པས་ངེས་དྡོན་གི་རྡོ་རེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡན་ལག་གི་
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སེ། སིར་བདག་བྱིན་རླབས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་སིང་པྡོ་རྡོ་རེའ་ིཆྡོས་དྲུག་
ཏུ་གསུངས་པ་ལས། གནས་སྐབས་བཞི་ལས། སྡོམས་འཇུག་གི་འཕྡོ་བའི་སྒྲིབ་པ་
སྦྱངས་ཤིང་ལྷན་སེས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བསེད་པའི་ཕིར་སྡོང་ཉིད་ཀི་ཉམས་མྡོང་འདྲེན་པ་
གཏུམ་མྡོ་ལམ་ག་ིགཞུང་ཤིང་དུ་བསན་པ་མཉམ་བཞག་ག་ིཉམས་ལེན། དེའ་ིརེས་ཐྡོབ་
སད་པའ་ིགནས་སྐབས་སྦྱང་ཕིར་སྒྱུ་ལུས། མཚན་མྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་གཉིད་འཐུག་སྦྱང་
ཕིར་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་འྡོད་གསལ། རི་ལམ་སྦྱང་བ་རེས་ཐྡོབ། དེའི་ཡན་
ལག་ཏུ་ལམ་གི་བླྡོ་ཆྡོད་བར་དྡོ་དང༌། བསུན་མ་འཕྡོ་བ་བཅས་བསན་པ་ལས། འདིར་
དང་པྡོ་སྣང་ཆའ་ིབད་ེཞེན་བཤིག་ཕིར་སྒྱུ་ལུས་ཀ་ིདཔད་སྡོམ་སྔྡོན་དུ་བསྡོམས་པས་ནི་
གཏུམ་མྡོའ་ིསྐབས་སུ་སྡོང་ར་གསལ་བ་ལ་གནད་དུ་ཟབ་ཅིང་ཞར་བྱུང་མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་
ལུས་སྡོགས་སྡོམ་ས་ཞངི༌། གཏུམ་མྡོའང་སྡོང་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་མདངས་སུ་ངསེ་ཕིར་
དངྡོས་ཞེན་བཤིག་པ་ལ་སྡོབས་ཆ་ེབས་བསེད་རིམ་གི་ཐྡོག་མར་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀི་ཏིང་
འཛིན་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ལ། རེས་ཐྡོབ་ཀི་ཉམས་ལེན་སྔྡོན་དུ་བསན་པའང་མི་
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འགལ་ཏེ་སྣང་སྡོང་གི་ལམ་བྱེད་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེས་པ་ཙམ་ལས་དྡོན་གནད་ལྷན་
སེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་ག་ིད་ེཉིད་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའ་ིནུས་པ་གཅིག་པས་
ཤེས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཉིན་མཚན་སེ་འཆིའི་སྣང་བ་ཇི་སེད་འཁྲུལ་སྣང་གིས་སྒྲྡོ་
བཏགས་ཁྡོ་ན་ལས་མ་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་དངྡོས་འཆི་མེད་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་
རག་པ་དྡོན་ག་ིཚ་ེཡ་ིདབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ད་ེདག་ཕིར་ར་བ་དང་ཡན་ལག་
ག་ིལམ་དུ་མའ་ིཐབས་ཀིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དྡོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤེས་
པས་བསྡོམ་བྱ་དངྡོས་ལ་དང་པྡོ་ར་ིལམ་གི་ལམ་ནི། ལུས་ཕ་ིནང་གི་སྡོང་ར་གཏུམ་མྡོ་
ལྟར་གསལ་བའི། གཉིད་འཐུག་འྡོད་གསལ་དུ་འཆར་མ་ནུས་པ་རླུང་རྡོ་རང་དུ་ཤྡོར་བ་
མགྲིན་རར་བརྒྱུད་དེ་བག་ཆགས་ཀི་ལུས་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ཤར་བའི་གནད་ཀིས། 
མགྲིན་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིལྟེ་བར་ཧིཿའདབ་བཞིར་ཧྃ་སྡོགས་འབྲུ་བཞ་ིགསལ་ཏེ་གཉིད་དུ་
ཕྡོགས་པ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཨཱཿཨོཾ་ལ་འདུས་པས་མཚོན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གིས་
ཧཿིལ་འདུས། ཧཿིལས་འྡོད་ཀིས་ཐྡོ་ཕ་ིཚུན་ཆད་ཁྱབ་པར་དམགིས་ལ་གཉདི་དུ་འགྲྡོ་བར་
བྱ་ཞིང༌། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསིམས་ཏ་ེཉལ་བ་དང༌། ཉིན་པར་གི་སྣང་སྡོད་ར་ིལམ་
དུ་མྡོས་པའ་ིའདུན་པ་དྲག་པྡོས་ངྡོས་ཟིན་ཏ་ེབརན་པ་བྱ། གཅིག་ལས་དུ་མ་དང༌། གང་
འདུལ་སྡོགས་སྤྲུལ། དེའང་བརན་ནས་བསྒྱུར་སེལ་སྦྱང་ཞིང༌། རལ་རྡོགས་ནས་ཉིང་
འཁྲུལ་སྡོང་པ་ཆེན་པྡོར་བསྡུ་ཞིང༌། སིང་རེ་སྒྱུ་མས་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་
ཕག་རྒྱ་གཅིག་སྡོས་སུ་བསྡོམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀ་ིཚོམ་བུ་སྡོ་ནུས་པའ་ིབར་རལ་སྦྱང༌། ད་ེ
ཉིད་ཀི་མྡོང་བ་ཉིན་སྣང་དང་བསེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་བདེན་མེད་དུ་
རལ་སྦྱང་ནན་དུ་བྱའྡོ།  །སིར་བར་དྡོ་ལ་འཆི་ཁ་འྡོད་གསལ་གི་བར་དྡོ་ཡེ་ཤེས་གྡོང་
འཕེལ་དང༌། བར་དྡོ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསེ་བའི་གདམས་ངག་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀང་
སྐབས་འདིའི་བསན་བྱ་ཕི་མ་སེ་འཆི་ཁ་ལུགས་ལྡྡོག་གི་འྡོད་གསལ་ངྡོས་མ་ཟིན་པས་
སྡོང་པ་ལས་ཉེར་ཐྡོབ་སྡོགས་སུ་ལྡང་ཞིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྡོག་པ་སེས་པའི་ཚེ་
བར་དྡོའ་ིཡིད་ལུས་མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པྡོར་གྲུབ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྡོད་པའ་ི
རླུང་སེམས་ཀི་སྣང་བ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འཆར་བ་གང༌། སྔར་གི་གདམས་ངག་གི་གནད་
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དྲན་པར་བྱས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་ནང་ག་ིརིག་པ་མ་གཡྡོས་ན་ཕིའ་ི
སྣང་བས་ཕན་གནྡོད་མ་ིནུས་པའ་ིགནད་ཤེས་པའ་ིགདེང་གིས་སྣང་གྲགས་རིག་པ་ལྷ་
སྔགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིངྡོ་བྡོར་བསེས་ཏ་ེཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ལ་གྲྡོལ་
བའ་ིགདེང་རེད་ད་ེའཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིབ་དང༌། གྡོམས་པ་མཆྡོག་ཏུ་བརན་པ་
ཉིན་མཚན་ག་ིསྣང་བ་འདྲེས་པའ་ིའྡོད་གསལ་བཞིན་འད་ིདང་བར་དྡོའ་ིའཁྲུལ་པ་གཉིས་
མདེ་དུ་དག་པས་རྡོ་ར་ེལྟ་བུའ་ིགྡོ་འཕང་ཀང་ཐྡོབ་པར་ནུས་སྡོ།  །ད་ེལྟར་ཉནི་སྣང་གཏུམ་
མྡོ་དང་སྒྱུ་ལུས། མཚན་སྣང་རི་ལམ་དང་བར་དྡོ་བསེ་བའི་ཉམས་ལེན་གིས་འཁྡོར་
འདས་ཀི་ཆྡོས་ཀུན་ར་བ་གདྡོད་ནས་སྡོས་བལ་སྡོང་གསལ་གཞིར་གནས་ཀི་ཡེ་ཤེས་
མྡོང་བ་བརན་པས། དུས་གནད་ཐྡོ་རེངས་ཀ་ིཆར་གཉིད་སབ་པའ་ིསྐབས་ལུས་ཙོག་པུ། 
འདུན་པ་སིང་གར་དྭངས་མ་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལེ་ལ་ར་ེགཅིག་ཏུ་གཞུར་ནས་མཉམ་
པར་བཞག་པའ་ིངང་མནལ་ནས་སྔར་གི་ཉམས་མྡོང་ལ་གདེང་བསེད་པས། དབུ་མར་
རླུང་སེམས་འདུས་པའི་དུ་བ་ལ་སྡོགས་པའི་རགས་སྣང་ཕ་མྡོ་དང༌། དཀར། དམར། 
ནག་ལམ་དང་བཅས་རྡོགས་ཏ་ེགཞིར་གནས་ཀ་ིའྡོད་གསལ་འཆར་བའ་ིབར་སྡོང་བཞིའ་ི
དེ་ཉིད་སྡོ་སྡོར་ངྡོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཅ་ིགནས་སུ་བསང༌། ཉམས་མྡོང་དེའ་ིརྒྱུན་ཉིན་
མཚན་ཁ་སྦྱྡོར་དུ་དྲངས་པས་སབ་འཐུག་ཉམས་རྡོགས་ཀི་འྡོད་གསལ་རྣམས་རིམ་
བཞིན་རང་དབང་ཐྡོབ་ས་ེམཐར་ཐུག་དྡོན་ག་ིའྡོད་གསལ་ལ་སྦྱྡོར་ཞིང༌། འད་ིདག་མཉམ་
རེས་ཀི་ཉམས་ལེན་གིས་ཉིན་མཚན་གི་འཁྲུལ་སྣང་འྡོད་གསལ་གི་འཁྡོར་ལྡོར་འཆར་
བར་བྱེད་པས་ཁ་སྦྱྡོར་གི་ལམ་ཞེས་བསན་པའྡོ།  །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཕྡོ་ཉའ་ིམྱུར་
ལམ་བསན་པ་ལ། སྔྡོན་འགྲྡོ་བསེན་པ། དངྡོས་གཞ་ིཉ་ེབསེན་དང་སྒྲུབ་པ། རེས་སྒྲུབ་པ་
ཆེན་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་རིག་མ་བརག་འགུགས་སྦྱང་གསུམ་ནི། ལས་
ཀ་ིཕག་རྒྱས་བྡོགས་དབྱུང་ན༔སྡོགས་ནས། ཡང་ཡང་གསྡོ༔ ཞེས་པ་ས་ེའཕྡོ་མེད་བད་ེ
བ་ཆེན་པྡོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀི་གཟི་བྱིན་སིང་ལ་རྒྱས་པའི་ནུས་པས་རྡོ་རེའི་ཕུང་ཁམས་སེ་
མཆེད་ཀི་དྭངས་མ་སྡོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་
རྣམས་རས་སྔགས་ཀ་ིནུས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིངལ་བ་ལ་མ་ལྟྡོས་པར་ནང་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་ག་ི
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བྱེད་པས་རྡོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང༌། ནུས་པའང་སྔ་མ་ལས་སྡོབས་ཆ་ེབས་རྣལ་འབྱྡོར་
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལམ་ཕག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་དང་ལྡན་པར་ཚེ་ཡི་བརྒྱུད་བསྐུལ་
སྡོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བསེན་པའི་ཚུལ་དངྡོས་ལ། རང་བྱིན་
རླབས་ཀི་ལམ་གིས་སྡོག་རྡོལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། འཕྡོ་མེད་ལ་གདེང་དུ་
གྱུར་པས་མཚོན་ཉམས་རྡོགས་ཀི་རལ་ཁ་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པས་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་
པའ་ིགནད་ཤསེ་པར་བྱས་ཏ།ེ གང་བསནེ་བྱའ་ིཡུལ་ལྷན་སེས། སྔགས་སསེ། ཞངི་སེས་
ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམཆྡོག་ཡིན་ཀང་རྣལ་འབྱྡོར་དང་པྡོའ་ིརིགས་ཅན་གིས་རེད་དཀའ་ཞིང༌། ལས་
སེས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་མ་ིམྡོ་མཚན་ལྡན་ལ་བསེན་པས་ཡྡོན་ཏན་དེ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕིར་
མཚན་ཉིད་རིགས་ཅན་ལྔར་གསུངས་པ་ལས་མཆྡོག་པདྨ་ཅན་ཏ་ེད་ེན་ིཤ་མདྡོག་དཀར་
ལ་དམར་མདངས་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེབ། མཁུར་ཚོས་ཀ་ིམ་ེཏྡོག་སྨུག་ཐགི་གེས་བརྒྱན་པ། མགི་
དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཆ་ེབ། མཛེས་ཤིང་སིང་དུ་སྡུག་པ་ན་ིཕ་ིརགས། ལྟ་ེབ་ནས་གེན་འགྲེང་
གི་རི་མྡོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནང་རགས། གསང་ར་པད་སྣ་ལྟར་ཕ་ཞིང་ཆུ་སེས་ཀིས་
འབྱེད་འཛུམ་ནུས་པ། རྒྱུན་དུའམ་རེས་འགར་རཀྟ་འྡོ་མའ་ིམདྡོག་ཏུ་འབབ་པ་རྣམས་
གསང་རགས་ཏ་ེད་ེདང་ལྡན་ན་རུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ར་ིམྡོ་ཅན་སྡོགས་རིགས་བཞ་ི
གང་རུང་རང་ལ་དད་གུས་ལྡན། བླྡོ་བརན། གསང་ཐུབ། ར་བཟང༌། ཆགས་པ་ཆེ། དར་
ལ་བབ། སྒྱུ་རལ་མཁས་པ་ལྡོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉ་ིཤུ། ཉརེ་ལྔ་རྣམས་རབ་འབིང་ཐ་མ་ཡིན་
པས་བསེན་བྱ་སེ། དེ་ཉིད་རས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གི་ནུས་པས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ། 
ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་དབེན་པའ་ིགནས་སུ། ངེས་འབྱུང་ག་ིགཏམ་དང་བསག་སྦྱང་
གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དཀིལ་འཁྡོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། དམ་ཚིག་ཕྡོག་ལ་
བསེད་རྡོགས་ཀ་ིགནད་བསན་ཏེ་རང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པའམ། ཅུང་ཟད་དམན་ཀང་
རུང་བས་ད་ེལྟ་བུར་མ་གྱུར་ག་ིབར་དུ་སྦྱང་ངྡོ༌།  །གཉིས་པ་ལ། ཉ་ེབསེན་དང༌། སྒྲུབ་པ་
གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ཐབས་ཉེར་བདུན་གིས་ཉེ་བསེན་ནི། བལྟས་དགྡོད་ལག་པ་
བཅངས་པ་ཡིས༔སྡོགས་ནས། བདེ་བ་སེས་པ་དང༔ ཞེས་པ་སེ་མཚན་ལྡན་གི་
གཟུངས་མ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་གིས་སས་དྲ་ིདང་བཀུ་མཉེའ་ིབྱུག་པ་དང༌། བཅུད་ཆེན་གི་
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ཟས་བསེན་ཅིང་སྔར་གྡོམས་པའི་རྣལ་འབྱྡོར་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་ཡབ་
ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྡོད། འཛུམ་པའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ། ཆགས་པའ་ིགཏམ་
སྨྲ། ཡིད་ཀུན་དགའི་མདངས་བསེད། ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་ཏུ་བསེད་པས་སྡོ་
གསུམ་འདྡོད་ཆགས་ལ་བསབ། སངས་དཔལ་ལྷ། མཁའ་གསང་རྡོ་ར་ེདང་པདྨ། གཞན་
དྡོན་དུ་བད་ེཆེན་རྡོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤེས་གསུམ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་
དང༌། མཁའ་གསང་སྡོད་པ། དལ་བུས་སྲུབ་པའི་སྦྱྡོར་ཐབས་གསུམ་གིས་བདེ་བ་
དབབ་སེ། དགའ་བཞི་ངྡོས་བཟུང་སྡོམས་འཇུག་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང༌། རིལ་བ་ཞབས་
ཚགས་ཅན་ག་ིརླུང་སྦྱྡོར་བྱ་བའ་ིབསིལ་ཐབས་གསུམ་གིས་བད་ེབ་སེལ། ནྡོར་བུའ་ིབུ་
ག་དང་ཁཱ་ཁ་མུ་ཁ་སྣ་རེར་དཀར་དམར་གཉིས་ཀའ་ིརླུང་སེམས་ཁ་སྦྱྡོར་གསུམ་གིས་
ལྷན་སེས་ཀ་ིབད་ེབས་རྡོག་པ་ཟིལ་གིས་མནན། སྡོ་གསུམ་ག་ིའཁྲུལ་འཁྡོར་གིས་བདེ་
བའ་ིརེན་ཐིག་ལེ་མ་ིའཆྡོར་བར་བཟུང༌། དུད་འགྲྡོའ་ིའགྱུར་བ་བཞི་དང་ཐུར་སེལ་སེང་
སྦུབས་རླུང་གནད་དམིགས་པ་ཧ་ཾལ་གཏྡོད་པའ་ིབཙན་ཐབས་སྦྱྡོར་བ་གསུམ་གིས་རེན་
བརེན་པ་བཅས་རང་གནས་སུ་ལྡྡོག །གཞིལ་བའི་སྒྱུ་རལ་གསུམ་གིས་ཐིག་ལེ་ར་
གནས་སུ་བཀྲམ་ལ། བདེ་བའ་ིརང་ངྡོ་སེམས། སེམས་གང་དུའང་འཛིན་མེད་རྒྱ་ཡན་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིངང་དུ་འཇྡོག་པའ་ིརྒྱས་འདེབས་གསུམ་ས་ེཐབས་ལམ་ག་ིཆྡོས་ཉེར་
བདུན་གི་འདྡོད་པའ་ིསྒྱུ་རལ། བདེ་བའ་ིརྡོལ་མྡོ་སྦྱྡོར་བའ་ིདགའ་སྡོན་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་
བསབ་བྡོ།  །གཉསི་པ་ཡས་བབ་ཀ་ིདགའ་བཞའི་ིཉམས་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་
གནས་ལྔའ་ིཚ་ེཡ་ིབདག༔སྡོགས་ནས། ཕྲུལ་གསི་བྱུང༔ ཞསེ་པ་ས་ེད་ེལྟར་སྦྱྡོར་བའ་ིཚ་ེ
ཡབ་ཡུམ་གི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའ་ིཚ་ེདཔག་མེད་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་
སྦྱྡོར་བའི་འྡོད་ཀིས་སྡོམས་འཇུག་གི་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་མྡོས་ཏེ་ལུས་ཀི་ནང་གི་
དྭངས་མའི་དཀར་དམར་ཀང་དབང་མེད་གཡྡོ་བ་བཞིན་བདེ་སྡོང་གི་རལ་གིས་སྣྡོད་
བཅུད་བརན་གཡྡོའ་ིདྭངས་མ་སྒུལ་ཞིང་གཡྡོས་པས་བསྡུས་པ་དང༌། ཆགས་པས་ཡིད་
གཡྡོས་པ་དངྡོས་པྡོ་གཞན་ག་ིནུས་པ་ལས་སེམས་ཀ་ིབརན་པ་འཕྡོག་ནུས་པ་དང་ཆྡོས་
མཚུངས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀང་བདེ་བའ་ིའྡོད་ཟེར་གིས་བསྐུལ་བས་རེས་ཆགས་དབང་

247



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྒྱུད་ཁྲིད 

མདེ་དུ་གཡྡོས་པས་འདྡོད་ཆགས་ཆནེ་པྡོའ་ིརྡོས་སིམ་ས་ེཁུ་བའ་ིདྭངས་མའ་ིསེམས་སིན་
དངུལ་ཆུའི་ཆར་པ་ལྟར་བབ། ཡུམ་གི་སི་བྡོའ་ིཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་མར་གསར་མེས་ཞུ་བ་
ལྟར་དྭངས་མ་ཆིལ་གིས་བྱུང་བ་དཔྲལ། མགྲིན། སིང༌། ལྟེ། གསང་གནས་ལྔར་བབ། 
དེའི་རེན་གིས་ཡབ་ཀི་འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་ནས་བྱང་སེམས་གཡྡོས་པ་ཡས་མར་བྱུང་བའི་
དྭངས་མ་བདེ་བའི་ཟིལ་པ་གསང་བའ་ིསྣ་རེར་ཕྲུལ་གིས་བྱུང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་
པར་བསམ། དེའ་ིཚ་ེདཔྲལ་བའ་ིའཁྡོར་ལྡོར་ཐིག་ལ་ེབབ་པས་དགའ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སེས་
པའི་རང་ངྡོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ཏེ་རླུང་སེམས་གཅུན། ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་ཟིལ་
མངར་བརན་གཡྡོའ་ིསིད་ཞིའ་ིབཅུད་བུད་ཚ་ེདཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ར་འདབ་ཀ་ིགྲངས་
མཉམ་ཌཱ་ཀ་ིལ་ཕྡོག་པས་བད་ེསྡོང་ག་ིཉམས་བཟྡོད་མེད་དུ་འབར། ཀུན་ཀང་རང་འྡོད་ཀ་ི
ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་སྦྱྡོར་བའི་འྡོད་ཀིས་སི་བྡོའ་ིར་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ཉམས་པ་
གསྡོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡྡོ་བ་བསངས། འཁྱར་བ་བསྡུས་ཏ་ེར་སྦུབས་ཆ་ེཕས་མཚོན་
ས་ིབྡོ་ལྟམེ་གསི་གང་བས་བད་ེབ་མ་ིབཟྡོད་པ་སེས་པར་བསམ། འདིས་མཚནོ་ཏ་ེགནས་
ལྔར་མས་རིམ་དུ་དམིགས་པ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་དགྡོས་སྡོ།  །གསུམ་པ་རེས་སྒྲུབ་པ་
ཆེན་པྡོའ་ིཚུལ་ལ། མས་བརན་ག་ིདགའ་བཞ་ིངྡོ་སད་པ་དང༌། ལམ་ག་ིཡན་ལག་གཞན་
བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ན།ི ཡབ་ཀ་ིརྡོ་རའེ་ིལྕསེ་གཞབི་སེ༔སྡོགས་ནས། བཟུང་བ་གཅེས༔ 
ཞེས་པ་སེ་མཁའ་གསང་གི་སྣ་རེར་ཁམས་འདྲེས་པ་ཐུར་སེལ་སི་བྡོར་དྲངས་པས་
དྭངས་མའི་རྒྱུན་རྡོ་རེའི་བུ་ག་ནས་དྲངས་པའི་རགས་སུ་སྦྲིད་ཆིལ་དྲྡོད་དང་བཅས་ཏེ་
བྱུང་བ་དང་གསང་གནས་ལྟ་ེབ་སྡོགས་ནས་མས་བརན་གིས་ས་ིབྡོ་བར་ལྡྡོག །དེའ་ིཚ་ེ
ལུས་དཀིལ་ག་ིལྷ་རྣམས་ལ་དྭངས་མའ་ིསེམས་སིན་གིས་མཆྡོད་པས་ལྷག་པར་མཉེས་
ཏེ་གནས་ལྔའི་སྦྱྡོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། 
སིགས་མ་སྦྱངས། དྭངས་མ་འྡོད་ཀ་ིཚུལ་དུ་མས་རིམ་ནས་ཞུ་བ་མཐར་ཀུན་ཀང་རིམ་
གསི་ས་ིབྡོར་ཐིམ། ར་སྦུབས་ཐམས་ཅད་སྡོང་སང་ང་ེགནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་སེམས་
ས་ིགཙུག་ཏུ་གཏད། མཐར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཞུ་སེ་ཡབ་ས་ིབྡོའ་ིཧ་ཾལ་ཐིམ། ཡུམ་
རང་ག་ིལྟ་ེབའ་ིཨ་ལ་ཐིམ། ད་ེགཉིས་ཀང་ཉ་ིཟླ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་དུ་གྱུར་པ་
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བར་སྣང་ལ་ལིང་ངེར་གནས་པར་བསམ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་ད་ེཡང་སྡོང་ཆེན་ས་ེ
མེད་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མྡོས་ལ་དབྱིངས་རིག་བསེ། སར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚ་ེ
བདག་ཡབ་ཡུམ་ར་གསུམ་འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལམ་གིས་གསལ་བའ་ིས་ིབྡོའ་ིཧ་ཾ
ལས་དྭངས་མའ་ིབདུད་རིའ་ིཟིལ་མངར་བྱུང་ནས་འཁྡོར་ལྡོ་ལྔས་མཚོན་ལུས་ཀུན་གང༌། 
ཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་གནས་ལྔར་འདུས་པ་ཚ་ེབདག་རིགས་ལྔ་ཕ་
ལ་ས་ེམཆེད་དྡོད་པ་བད་ེབའ་ིརང་བཞིན་སྡོང་པའ་ིངྡོ་བྡོ། ཟུང་འཇུག་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕག་
རྒྱར་སད་པར་མྡོས་ལ་ར་འདར་དང་ལུས་སྤྲུགས་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། བད་ེབ་ས་ན་སྒྱུ་
རལ་ནི༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེབཅྡོ་བརྒྱད་པའྡོ༔ ཞེས་པ་སེ། ད་ེལྟར་བརྡོན་པས་བད་ེབ་
སེར་མ་གཏུབས་ཏ་ེས་ན་པདྨ་ཅན་ལ་སེང༌། ར་ིམྡོ་ཅན་ལ་རྒྱབ། དུང་ཅན་མ་ལ་འདེབས་
ཚུལ། གང་སྣ་ཅན་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ། ར་ིདྭགས་ཅན་ལ་འྡོག་ནས་སྦྱྡོར་བའ་ིའཁིག་
ཐབས་དང༌། གཡས་རྡོལ་གཡྡོན་རྡོལ་སྡོགས་སྒྱུ་རལ་གི་ཆྡོ་ག་མ་ངེས་པས་བསྐུལ་
ཞིང༌། བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་སན་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྡོགས་ཀང་བྱ། ཧ་ཅང་ཆགས་
རྡོག་རགས་པས་མྡོས་ན་སྡོང་ཉིད་ཀ་ིརྒྱས་འདེབས་དང་ཆགས་པ་ཆེན་པྡོའ་ིཏིང་འཛིན་
ཀང་སྡོམས། མདྡོར་ན་སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱའ་ིགནད་ན་ིསིར་མདྡོ་སྔགས་ཀ་ིལམ་གང་
བསྡོམས་ཀང་རྒྱུད་ཉྡོན་མྡོངས་ལས་གྲྡོལ་དགྡོས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་དགྡོས་པས་
སྡོ་ཐར་ག་ིསྐབས་སུ་ངྡོ་བྡོ་མ་གྲུབ་པ། འདུ་ཤསེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ། འཛནི་ཞནེ་མདེ་པ་ལ་
ཕམ་པ་དངྡོས་གཞ་ིམ་ིའགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་སུ་རྣམ་པ་བསེན་བྱ་ཆགས་ཡུལ་
བུད་མེད། བསེན་ཚུལ་སྡོམས་འཇུག་ལ་བསབ་ཀང༌། རྣལ་འབྱྡོར་པ་དང་པྡོའ་ིདུས་ནས་
ལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིད་ེཉིད་ལ་དྲྡོད་ཐྡོབ་པའ་ིལྟ་བས་གདེང་བཟུང་ས་ེཐྡོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་
སྒྱུ་མ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྡོལ་རེད་ལས་དངྡོས་ཞེན་རང་རྒྱུད་པ་མི་གནས་པའི་ལྟ་བའི་
གདེང་གིས་ཆགས་པའ་ིཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ག་ིངྡོ་བྡོ་མ་གྲུབ། ཕྡོ་མྡོ་སྡོགས་ཆགས་
པའི་འདུ་ཤེས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པ་འདྡོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀི་འདུ་ཤེས་གསུམ་
གིས་བསྒྱུར་བས་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར། རྣམ་པ་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རེས་ཤེས་ལ་
ཆགས་པའ་ིཀུན་དཀྲིས་ཀ་ིའཆིང་བ་མེད་པ་ངྡོ་བྡོ་ས་ེམེད་ཀླྡོང་ཡངས་སུ་གྲྡོལ་བས་སིད་
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རའི་འཛག་བདེའི་འཆིང་བ་མི་གནས་པས་འཛིན་ཞེན་མེད་པ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་
བྱུང་ན་སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་ཆིག་རྡོགས་སུ་ཡིན་པའ་ིགནད་དྡོན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་སྐལ་བས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ལ་བརྡོན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་རང་
གཞན་དེང་དུས་ཀི་སྔགས་ལ་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བིས་པའྡོ།  །དེ་ལྟར་
གྡོམས་པས་རྣམ་པ་སྣང་སྡོད་བདེ་བ་ཆེན་པྡོའ་ིཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་
མྡོའ་ིམཚོན་བྱེད་བྱས་ཏེ། ངྡོ་བྡོ་སྡོང་པ་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་གི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྡོ་མཚོན་བྱའ་ིདྡོན་རྡོགས་ཏེ། མྡོང་བས་མངྡོན་སུམ་དུ་ཤར་ཡང་ངག་གིས་
སྨྲ་མ་ིབཏུབ། རང་སམེས་ལ་ངསེ་ཤེས་རེད་ཀང་དཔེས་མཚནོ་དུ་མེད། རྣམ་རྡོག་ག་ིའདུ་
བྱེད་ཀིས་མ་བསད་པའི་སེ་འགག་གནས་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་བྱས་སུ་
རང་ཤར་བ་སིད་ཞ་ིཀུན་གི་ཡ་ེཤེས་སྡོག་གི་སིང་པྡོ་གང༌། ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུང་གི་
ནུས་པས་གསལ་ཞིང་དེར་འཛིན་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་ཤེས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཤར་ཏ་ེདྡོན་ལ་
འཇུག་པར་ནུས་པས་ཉེ་རྒྱུའམ་ཕྡོ་ཉའི་ལམ་གིས་རྡོ་རེའ་ིཚེ་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པའྡོ།  །ར་
བའ་ིས་བཅད་གཉིས་པ་རྡོལ་མེད་གཉུག་མ་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེལ་བརེན་པའ་ིགྲྡོལ་
ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་སྡོམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིགནད་དབྱིངས་ལ་ལྟྡོས་ཏེ་སེམས་
ཀ་དག་ར་བལ་དུ་ངྡོ་སད་ནས་རིག་པ་རེན་ལ་ཕུད་པའི་ལམ་ཁེགས་ཆྡོད། སྡོམ་པས་
འཚང་རྒྱ་བ་སྣང་བ་ལ་ལྟྡོས་ཏེ་འྡོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངྡོ་སད་ནས་མངྡོན་སུམ་གི་
གནད་ལ་གཟིར་བས་གདྡོས་བཅས་འྡོད་ལུས་སུ་གྲྡོལ་བའ་ིལམ་ཐྡོད་རྒལ་ལྡོ།  །དང་པྡོ་
ལ་བཞི། གྲྡོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅྡོད་ཀ་ིལྟ་བས་ཐག་བཅད། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱྡོར་ག་ིསྡོམ་པས་
ཉམས་སུ་ལེན། སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ག་ིསྡོད་པས་བྡོགས་འབྱིན། བྱ་བལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ི
འབས་བུས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ལྡོ།  །དང་པྡོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་
པའི༔སྡོགས་ནས། བསམ་གཏན་བྱ༔ ཞསེ་པ་ས་ེརྒྱུ་འབས་ཀ་ིཐགེ་པའ་ིལམ་རིམ་མཐའ་
དག་གི་སེལ་སྡོ་དྡོན་གི་ཡེ་ཤེས་རེན་ཅེར་དུ་སྡོན་པ་བཞི་པའི་དབང་གི་ལམ། མངྡོན་
སུམ་གི་ཡ་ེཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱྡོར་ཀུན་གི་ར་ེརྒྱལ། སྣང་གསུམ་འཕྡོ་སྒྲིབ་
སྦྱང་བའ་ིགཉེན་པྡོ་རྡོ་ར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་དངྡོས་འྡོད་གསལ་རྡོགས་པ་ཆེན་པྡོའ་ིལམ་
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གིས་གཉུག་མ་རྡོ་རེའི་ཚ་ེསྒྲུབ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་འབབ་སེགས་སུ་བསན་པ་སེ། 
གང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ལྟ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ངྡོ་བྡོ་རིག་སྡོང༌། རང་བཞིན་གསལ་
སྡོང༌། ཐུགས་རེ་སྣང་སྡོང་དབྱེར་མེད་གསུངས་པའི་དང་པྡོ་དེ་ཡང་བླྡོས་དཔད་སྡོམ་
དང༌། ལུང་རིག་གཏན་ཚིགས་ཀིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་
གདྡོད་ནས་ས་ེམེད་ཀ་དག་ག་ིཡ་ེཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དྡོན་དམ་བདེན་པ་
ཆྡོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་གཤིས་ལུགས་ལ། གསལ་མདངས་འགག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
རང་རལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚའོ་ིཆྡོས་རང་ངྡོ་དང་འབལ་མ་ིཤེས་པ་ཉ་ིམ་དང་འྡོད་ཟེར་
བཞིན་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཆྡོས་སུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྡོངས་
སྐུའ་ིབདག་ཉིད་སིད་ཞ་ིཀུན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས། གདྡོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པྡོ། 
བླྡོ་འདས་ཡིན་ལུགས་ཀི་ཆྡོས་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སེ་གནས་ལུགས་འདིའི་ངྡོས་ནས་
གཞལ་ན་འཁྡོར་བ་སྡུག་ཀུན་ག་ིསྣང་བ་ཡང་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆྡོས་ལས་སང་བྱར་མ་ི
གནས་ཤིང༌། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ཀང་གསར་དུ་ཐྡོབ་པར་བྱར་མེད་པའི་
བདེན་གཉིས་མཉམ་པ་ཐུགས་ར་ེཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིད་ེཁྡོ་ན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང༌། ཡུལ་
ཡུལ་ཅན་གི་གཉིས་ཆྡོས་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ། བར་
ཐབས་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀི་སྡོབས་ལས་ངྡོ་འཕྡོད་པས་སེ་ཤི་སིད་པའི་གྲྡོང་ཁྱེར་
རྒྱུན་གཅྡོད་པའྡོ།  །གཉསི་པ་ན།ི བད་ེབའ་ིསན་ལ་བག་ཕབ་ཏེ༔སྡོགས་ནས། ལྷྡོད་ད་ེབ༔ 
ཞེས་པའ་ིབར་ཏ་ེལྟ་བ་ཡ་ེགྲྡོལ་དུ་རྡོགས་པ་ད་ེནས་སྡོམ་པས་ཡནི་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་ས་ེརགི་
པའ་ིགཤིས་སུ་ཕབེས་པའ་ིབཙན་ས་ཟིན་དགྡོས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའ་ིཚུལ་ན་ིའཁྡོར་
བ་ཞེས་པའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཡང་རང་ག་ིལུས་ངག་སེམས་ཀ་ིཚོགས་པ་ཙམ་པྡོ་བ་ཞིག་སེ། 
དེ་ལས་ལུས་ནི་གདྡོས་བཅས་ཀི་ཕུང་པྡོ་སིལ་བུར་བསིལ་ན་ཆ་མེད། ངག་ནི་ལུས་
སེམས་ཀ་ིའདུས་པའ་ིརེན་ལས་རང་སྣང་བའ་ིསྡོང་སྒྲ། སེམས་ན་ིའཁྲུལ་ངྡོར་བཏགས་
པ་ཙམ་ལས་དྡོན་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སྡོ་གསུམ་ཀུན་ཀང་མ་བརགས་ཉམས་དགའ་
བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དྡོན་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྡོང་ཉིད་ཅིག་ལས་དུ་མར་མི་
གནས་པ་སེ། སྡོང་པ་དེའི་གཤིས་ཀང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་རང་
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བྱུང་གི་ཡ་ེཤེས་ཀི་སིང་པྡོ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གི་རྡོག་པས་གཉིས་སུ་མི་ཕེད་པའ་ིརྡོ་རེ། 
འཁྡོར་འདས་གང་གི་ཕྡོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སེམས་དཔའ། རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་
མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མ་ིའཕྡོ་བའ་ིརང་བཞིན་རང་ལ་གནས་
པའི་ངྡོ་རང་ཐྡོག་ཏུ་འཕྡོད་པ་ལ། འདས་པའི་རེས་མ་བཅད། མ་འྡོངས་པའི་མདུན་མ་
བསུས། ད་ལྟ་ཕ་ིཡུལ་ལ་མ་སྡོ། ནང་དུ་མ་ིབསྡུ། ཐད་ཀར་རང་བབ་སྡོ་མའ་ིཡནི་ལུགས་
ལ་བཞག་པས་ཀ་དག་བླྡོ་འདས་ཀི་དགྡོངས་པ་བཞི་ཆ་སུམ་བལ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་
ལུགས་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས། དམིགས་པའི་གཏད་སྡོ། ཡིན་མིན་གི་མཚན་
འཛནི། ར་ེདྡོགས་ཀ་ིདགག་སྒྲུབ། བསྡོམ་བྱའ་ིཆྡོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམགིས་པའ་ིསྡོང་
ཉིད་དུ་རང་བབ་ལྷུག་པར་སྡོང་བ་ན་ིཐག་གཅིག་ཐྡོག་ཏུ་བཅད་པ་དང༌། དེའ་ིདུས་སུ་ཕ་ི
ཆྡོས་ཅན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་ལ་ནང་ག་ིརྡོག་པ་ཤར་བའ་ིདུས་ནས་འཛིན་
མེད་ཀླྡོད་པས་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྱུ་སྡོང་རེས་མེད་དུ་ཞིག །ནང་ཆྡོས་ཉིད་
གཞ་ིམེད་ར་བལ་གི་ངང་དུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་རང་བབ་ཀི་དྲན་པས་དགག་བཞག་སེ་
དགག་སྒྲུབ་རྡོལ་བཅས་ཀ་ིརྡོད་ཕུར་ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ལྟར་རང་སར་གྲྡོལ་
ཏ་ེསྣང་ཤེས་གཉིས་ཀའ་ིཕྡོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཅིར་སྣང་ཆྡོས་སྐུའ་ིརང་བཞིན་རིག་སྡོང་
བླྡོ་བལ་རེན་པར་རྡོགས་པ་གདེང་གྲྡོལ་ཐྡོག་ཏུ་བཅས་པ་སེ། དམིགས་གཏད་མཚན་
འཛིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་འབད་རྡོལ་ཅིའང་བྱར་མེད་པ་ཁ་ཡན་དུ་ཀླྡོད་ནས་
བཞག་པས་རྡོགས་པ་ཆནེ་པྡོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀ་ིདགྡོངས་པ་གཞིར་རྡོགས་མཉམ་པ་
ཆེན་པྡོར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱེད་དྡོ།  །གསུམ་པ་ནི། གཤིས་ལ་གང་དུའང་མ་ིའཛིན་
པའི༔སྡོགས་ནས། སུ་ཞིག་གྲྡོལ༔ ཞེས་པ་སེ་ཅྡོག་བཞག་གི་དགྡོངས་པ་ཀླྡོང་དུ་གྱུར་
པར་གདེང་བཅས་པས་རིག་པའི་གཤིས་ཀ་དག་ཕྡོགས་ཡན་གི་དགྡོངས་པ་རྒྱ་ཡན་
རང་གྲྡོལ་དུ་ཤར་བས་སྡོ་གསུམ་ག་ིསྡོད་ལམ་གང་དུ་ཞུགས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཆྡོས་ཉིད་
ཀི་རྡོལ་པའ་ིངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡྡོས་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སང་
གིས་དེར་འཛིན་གིས་མི་ཞེན་པར་ཐུག་འཕད་རང་གྲྡོལ་གང་དགར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་
བས། སྣང་བཏགས་ཇ་ིལྟར་སྣང་རུང་རིག་པ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་སྡོད་ལམ་རྣམ་བཞ་ི
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ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྡོའ་ིརྡོལ་རལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པས། ར་བལ་ག་ིཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས་ཆྡོས་སྐུ་སང་བླང་མདེ་པའ་ིངང་དུ་དམགིས་བཅས་མཚན་མའ་ི
སྡོམ་གི་གཏད་སྡོ་ཞིག་སེ། ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་
ནས་ཆྡོས་ཉིད་བཅིང་གྲྡོལ་མེད་པའི་ཀླྡོང་དུ་འྡོད་གསལ་ཆུ་བྡོ་རྒྱུན་གི་ཏིང་འཛིན་མ་
བཙལ་ལྷུན་རྡོགས་སུ་འཆར་བས་གྲྡོལ་བའི་ཐ་སད་བཏགས་པའྡོ།  །བཞི་པ་ནི། དྡོན་
འད་ིངེས་པའ་ིགདེང་ཐྡོབ་ན༔སྡོགས་ནས། བད་ེཆེན་ཤར༔ ཞེས་པ་ས་ེམཁའ་ལ་འབྱུང་
བཞིའ་ིའདུ་དགྡོད་ཇ་ིལྟར་ཤར་ཡང་གྡོས་པ་མེད་ཅིང་བཅིང་པ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་རང་
རིག་ཆྡོས་ཉིད་ཀི་དགྡོངས་པ་བླྡོ་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གདེང་ཐྡོབ་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་
པས་ལྟར་སྣང་གི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀང་གདྡོད་ནས་ཡ་ེགྲྡོལ་དུ་དག་པའ་ིམཐུས་ལས་ཀི་
བག་ཆགས་ཀུན་གཞ་ིལ་མ་ིཕྡོག་ཅངི་གང་ལྟར་སྡོད་ཀང་ཆྡོས་ཉདི་བད་ེབ་ཆནེ་པྡོའ་ིརང་
བཞནི་དུ་དག་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ིརྒྱུར་གྱུར་ནས། སམེས་རགི་ཤན་འབྱེད་ཀ་ིབསེན་
པ། རིག་པ་རེན་ལ་བུད་དེ་ངྡོ་འཕྡོད་པ་ཉེ་བསེན། འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག ་པ་
གཅིག་ཏུ་རྡོགས་པར་ཐག་ཆྡོད་པ་སྒྲུབ་པ། ཡ་ེགྲྡོལ་ལ་གཉེན་པྡོས་བསར་མ་དགྡོས་པ་
འབས་བུ་གཞིར་རྡོགས་སུ་ཐག་ཆྡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པྡོའ་ིངང་དུ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་
བགྲྡོད་པར་རྡོགས་པས་གཉུག་མ་ངེས་པ་དྡོན་གི་རྡོ་རེའི་སྡོག་ནས་ཟིན་ཏེ་འགྲུབ་
པའྡོ།  །གཉིས་པ་སྡོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་སྣང་བ་ལ་ལྟྡོས་ཏེ་འྡོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངྡོ་
སད་ནས་མངྡོན་སུམ་གི་གནད་ལ་གཟིར་བས་གདྡོས་བཅས་འྡོད་ལུས་སུ་གྲྡོལ་བའི་
ལམ་ཐྡོད་རྒལ་བཤད་པ་ལ། གནད་ཀི་ཆིངས། ཐྡོབ་བྱའི་ལམ། གྲྡོལ་ཚད་འབས་
བུའྡོ།  །དང་པྡོ་ནི། འྡོད་གསལ་ད་ེཉིད་བྡོགས་འབྱིན་ཕིར༔སྡོགས་ནས། སྡོམ་པ་ལས༔ 
ཞེས་པ་སེ་འྡོད་གསལ་གི་རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་ཀང་མངྡོན་སུམ་དུ་སྡོན་པའི་གནད་
མེད་པས་སྣང་མི་ནུས་པ་སྦྲུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡྡོད་ཀང་མ་གཅུས་ན་མི་མངྡོན་པ་དང་
མཚུངས་ལ། དེས་ན་མངྡོན་སུམ་ག་ིལམ་འདིར་གནད་ད་ེདག་མ་སྦས་པར་བསན་པས་
ཤེས་ཉམས་དང་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་
མངྡོན་སུམ་དུ་བསན་པས་ཡང་ཟབ་ཀ་ིམན་ངག་གནད་ཀ་ིགདམས་པ་ཨ་ཏིའ་ིཁྱད་ཆྡོས་
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ཏེ། སིང་དབུས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེདྭངས་མ་འྡོད་གསལ་ག་ིརིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ངྡོ་བྡོ་
སྐུར་བཞུགས་པ་ཀ་དག་གི་དགྡོངས་པ་དང་མཐུན་པ་དྡོན། རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་དུ་
བསན་པས་གསང་སྐྡོར་ལུས་དཀལི་དང་མཐུན་པའ་ིབར། ཐུགས་ར་ེསྒྲྡོན་མར་སྣང་བས་
ཡང་གསང་སིང་ཐིག་དང་མཐུན་པའ་ིརགས་སུ་བསན་པ་གང༌། རང་བྱུང་རྡོ་ར་ེསེམས་
དཔའ་ིགསེང་ལམ་ར་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུབས་ཅན་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་འཆར་བས་མིག་དབང་
རྒྱང་ཞགས་ཀ་ིསྒྲྡོན་མ་ེལས་སྣང༌། ཕ་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའ་གྡོ་ཕེས་པའ་ིའྡོད་སྣང་མཐིང་
ག །ནང་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་སྒྲྡོན་མེའི་སྣང་བ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་
འཆར་བའ་ིཐབས་སུ་ལུས་བཞུགས་སངས། མིག་གཟིགས་སངས། རླུང་གནད། ཡུལ་
ག་ིགནད་རྣམས་ལ་བརེན་ཏ་ེའཆར་བ་ལ་བསབ་བྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། ནང་ག་ིརིག་པ་ཟང་
ཐལ་གསལ༔སྡོགས་ནས། ཆེན་པྡོའ་ིསྣང་བ་སེ༔ ཞེས་པ་སེ་ནང་རིག་པའ་ིདགྡོངས་པ་
གནད་ཀསི་གཅུན་ཏ་ེསྡོམ་པའ་ིགདངས་ཕ་ིརུ་འཆར་བ་ལ་ནང་ག་ིརང་གདངས་སུ་ཤེས་
པས་གཟིར་བས་དབྱིངས་ཀ་ིརགས་སུ་འྡོད་འཁྱིལ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུའ་ི
རགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཐུགས་རེའ་ིརགས་སུ་རང་གསལ། ངྡོ་བྡོའ་ིརགས་སུ་མ་ིརྡོག་པའ་ི
ཡ་ེཤེས་གཞ་ིལས་གཞ་ིསྣང་དུ་ཤར་ནས་ངྡོ་འཕྡོད་པ་ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་གི་སྣང་བ། 
དབྱིངས་རིག་སིན་མཚམས་ནས་བལ་ཏེ་དབྱིངས་སྣང་འྡོད་ཀ་ིརང་བཞིན་མ་ངེས་པའ་ི
གཟུགས་དབྱིབས་དུ་མ་དང༌། ཟེར་ཐག །སྐུ་ཕེད་པའམ་རང་པ་འགུལ་འཁིགས་མེད་
པར་འཆར་བ་ཉམས་གྡོང་འཕེལ། གདྡོས་བཅས་ཀ་ིསྣང་བ་དག་ས་ེརང་སྣང་འྡོད་གསལ་
ཆེན་པྡོ་འབྱམས་ཀླས་པའ་ིདབྱིངས། ཐིག་ལེ་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཡབ་ཡུམ་གི་
ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་དཀིལ་འཁྡོར་ཚད་མེད་པར་འཆར་ཏེ་སྣང་སིད་སྐུ་དང་ཞིང་
ཁམས་རང་བཞིན་ཡྡོངས་སུ་བརལ་བ་རིག་པ་སྐུར་སིན་པས་ཚད་ཕེབས། ཕ་ིསྣང་བའ་ི
འཕེལ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ཀ་ིཆྡོས། གསང་བ་རྡོག་ཚོགས་ཀ་ིསེམས་ཟད་ད་ེབླྡོ་འདས་གདྡོད་
མའ་ིབཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ཐྡོག་མའ་ིས་ིགཞ་ིལས་འཕགས་པའ་ིགཞ་ིསྣང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པྡོར་
སྐད་ཅིག་གིས་གྲྡོལ་ནས། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིཀླྡོང་དུ་འཕྡོ་
འགྱུར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའྡོ།  །གསུམ་པ་ནི། དབྱིངས་ནི་ཀ་དག་གྡོས་དཀར་
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མྡོ༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་སེ་བཅུ་དགུ་པའྡོ༔ ཞེས་པ་སེ་དབྱིངས་སྡོས་བལ་རྣམ་ཀུན་
མཆྡོག་ལྡན་ཀ་དག་ག་ིདགྡོངས་པའ་ིརལ་རྡོགས་པ་ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཆེན་
ན་བཟའ་དཀར་མྡོ་དང༌། རིག་པ་བད་ེཆེན་དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁྱབ་བདག་སྐུ་ལྔའ་ི
དབང་ཕྱུག་ཚ་ེབདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཀིལ་འཁྡོར་གཅིག་ཏུ་དག་
ཅངི་རྡོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་ས་ེའཆ་ིབདུད་བཞིས་གཞྡོམ་དུ་མདེ་པ་འཆ་ིམེད་ཡ་ེ
ཤསེ་རྡོ་ར་ེལྟ་བུའ་ིགསང་བ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པའྡོ།  །གསུམ་པ་ཐ་མར་དག་ེབ་ཉམས་
ལེན་ག་ིས་ིསྡོམ་གཏད་རྒྱ་དང་གྲྡོལ་ཚད་བཅས་བཤད་པ་ལ། དང་པྡོ་ཉམས་ལེན་ག་ིས་ི
སྡོམ་བཤད་པ་ནི། རད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྡོ་རེའ་ིཚིག༔སྡོགས་ནས། ལེའུ་ས་ེཉ་ིཤུ་པའྡོ༔ ཞེས་
པ་ས་ེད་ེལྟར་བསན་པའ་ིལམ་འད་ིདག་ཀང་གང་ཟག་ག་ིདབང་པྡོའ་ིཁྱད་པར་ཉམས་སུ་
ལེན་པ་ལ་རིམ་ཅན། གཅིག་ཅར་དུ་མ་ལས་གང་ཟག་སྡོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ལ་
བསག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་གཙོ་བྡོར་སྨྲྡོས་པའི་ཕི་སྒྲུབ། སྣང་སིད་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་
འཁྡོར་ལྡོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པའ་ིབླྡོ་གྲྡོས་མཆྡོག་དང་ལྡན་པ་ལ་བསེད་རིམ་སྡོས་པ་
ཅན་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་ནང་སྒྲུབ། སྡོ་གསུམ་གནད་ཀིས་གཅུན་ཏེ་ཉམས་
ལེན་མཐར་དབྱུང་ནུས་པའ་ིབརྡོན་འགྲུས་ཅན་ལ་རང་ལུས་དང་ཕྡོ་ཉའ་ིམྱུར་ལམ། ཤིན་
ཏུ་དབང་རབ་ནང་གི་རྣལ་འབྱྡོར་འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་པས་ནི་རྡོལ་མེད་ཐེག་
མཆྡོག་ག་ིཏིང་འཛིན་ཁྡོ་ན་ས་ེསྡོ་སྡོའ་ིདབང་པྡོས་ཆུན་ཚོད་ཀ་ིལམ་ལ་འབད་པ་རལ་དུ་
བཏྡོན་པ་དང༌། བསེད་རྡོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཚུལ་དུ་བསྡོམ་ན། སྔྡོན་འགྲྡོའ་ིབསག་སྦྱང་
ག་ིརིམ་པ་རལ་དུ་བཏྡོན་པའ་ིསྐབས་ཕ་ིསྒྲུབ་ཀ་ིགྲངས་བསེན་འགྲྡོ་བར་བྱ། རྒྱུན་ག་ིཏིང་
འཛིན་ལ་བརེན་ཏེ་བསེད་རིམ་མྡོས་སྡོམ་ལ་འདྲིས་གདགས་ཤིང་བསེན་གྲངས་ཐེམས་
པར་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒྲུབ་ཀང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང༌། མཁའ་འགྲྡོའ་ིཕིན་ལས། 
རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བཅས་མཐར་ཕིན་པ་དང༌། རྡོལ་བཅས་རྡོལ་མེད་གང་རུང་
གི་རྡོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྡོན་པ་མཐར་དབྱུང༌། དེ་དག་སྐབས་ཇི་རིགས་པར་
བར་ཆད་སེལ་ཕིར་ར་མགྲིན་གི་བསེད་བཟླས་དང༌། ཚེ་སེལ་ཞིང་གེགས་སེལ་བའི་
ལས་རིམ་དང༌། སྡོས་བཅས་ཚོགས་སྒྲུབ་མྡོས་སྡོབ་སྡོགས་ཀང་སྡོ་ན་བྱས་པས་རབ་
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ཀིས་འཆ་ིམེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ། འབིང་གིས་ཚེ་བསྡོད་དཔལ་འབྱྡོར། ཐ་མས་ཀང་ཚེའི་
འགལ་རནེ་ཅ་ིརགིས་སལེ་ཞིང༌། མཐུན་རནེ་འཕལེ་བའ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་པར་གདྡོན་མ་ི
ཟའྡོ།  །གཉིས་པ་འབས་བུའ་ིགྲྡོལ་ཚད་ནི། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ཆེ༔སྡོགས་
ནས། ལེའུ་ས་ེཉ་ིཤུ་ར་གཅིག་པའྡོ༔ ཞེས་པ་ས་ེད་ེལྟར་བསེད་རྡོགས་ངེས་པའ་ིལམ་ལ་
བརེན་པས་དབང་རྟུལ་ངྡོ་བྡོ་གདྡོས་བཅས་ཀ་ིཕུང་པྡོ་དང་མ་བལ་བ་རྣམ་པར་སིན་པའ་ི
ལུས་ལ། སེམས་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་ཡ་ིསྐུར་སིན་པས་ལུས་རྒྱ་དང་བལ་མ་ཐག་ཕག་
རྒྱའ་ིརིག་འཛིན་ལ་སྦྱྡོར་བའ་ིམཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལྷག་མེད་མང་འདས། དགྡོངས་པ་
རྒྱུའ་ིཐེག་པའ་ིམཐྡོང་ལམ་པ་དང་སྐལ་མཉམ། སྡོད་པ་བདག་དྡོན་དཀིལ་འཁྡོར་བྱ་བས་
ཚོགས་གཉིས་རྡོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཡ་ིསན་སྡོགས་ཀིས་ཕིན་ལས་བཞིའ་ིའགྲྡོ་བའ་ི
དྡོན་བྱེད་པ་རྣམ་སིན་རིག་འཛིན། དབང་རྣྡོན་ངྡོ་བྡོ་ལུས་ཟག་པ་གསུམ་ཟད་པ་ཚེ་ལ་
དབང་བའ་ིརྡོ་རེའ་ིལུས་ཐྡོབ་པ་ལྷག་བཅས་མང་འདས། དགྡོངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་
སྐལ་མཉམ། སྡོད་པ་ལྟ་བ་ཆེད་འཛིན་ཀུན་འགྲྡོའ་ིདྲི་མ་བསལ། མངྡོན་ཤེས་དང་ཆྡོ་
འཕྲུལ་གིས་གཞན་དྡོན་མཛད་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ངྡོ་བྡོ་མི་གཡྡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་
གིས་ལྷན་སེས་ཀི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན། དགྡོངས་པ་
དག་པ་ས་གསུམ་དང་སྐལ་མཉམ། སྡོད་པ་དགྡོངས་པ་མི་གཡྡོ་བའི་ངང་ནས་ཞིང་
རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པས་གཞན་དྡོན་བྱེད་པ་ནི་ཕག་རྒྱའ་ིརིག་འཛིན་ངྡོ་བྡོ་ལམ་མཐར་ཕིན་
སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིས་ལ་སྡོན་པ། དགྡོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ། སྡོད་པ་ཤེས་
སྒྲིབ་ཕ་བ་སྦྱངས་ནས་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་གཞན་དྡོན་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་
ལ་སྦྱྡོར་བས་ལམ་ལྔ་མཐར་སྡོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིའཁྡོར་ལྡོ་
ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསིད་དུ་སྣང་བའ་ི
གྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་གྱུར་པའྡོ།  །ད་ེཡང་སིར་བདག་ན་ིསྡོ་སྡོའ་ིས་ེབྡོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་
ག་ིརྡོངས་འཁྲུལ་མ་རགི་ར་རིའ་ིརང་གཟུགས་ལ་སྡོམ་ཉའི་ིགནས་སུ་མཆིས་མྡོད། སྒྲབི་
བལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཆྡོས་ཀི་སན་རབ་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་
འཇམ་པའི་དབྱངས་བླྡོ་གྲྡོས་རྒྱ་མཚོའི་སན་སྔར་རེ་གྡོང་མའི་ཕག་བིས་ཛེ་ཏཱ་རིའི་
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ལུགས་ཚ་ེདཔག་མེད་ལྷ་དགུའ་ིརྒྱ་གཞུང་ཞིག་སྡོན་པའ་ིརེན་གིས་ལྷ་སྔགས་རྣམ་པ་
འདྲ་བའ་ིསྒྲུབ་སྐྡོར་ཞིག་རིག་སྡོང་ཡ་ེཤེས་ཀི་འཆར་སྡོར་གསལ་བ། ཕིས་གུས་ཞབས་
རྡོངས་པས་ཆྡོས་སྐྡོར་འད་ིགཟིགས་འབུལ་ཞུས་པའ་ིཚ་ེགཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ཕན་གང་
ཟག་དམན་ཆེས་པ་མ་གཏྡོགས་ཡིད་ཆེས་ཀ་ིགསྡོས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་
ཟབ་རིག་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་བས་རགས་མཚན་དག་ེབར་བྱུང་ཚུལ་
ཕབེས་པས་རང་ཉིད་ཀང་ར་གསུམ་དགེས་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིསྣང་བས་ཟབ་གསང་ག་ི
སྡོ་ཞིག་སེས་དབང་གིས་ཐྡོལ་བྱུང་དུ་རེད་པ་ཡིན་སིད་སམ་དུ་ངེས་པ་བརན་པར་གྱུར་
པས་སྐལ་བཟང་མྡོས་ལྡན་དག་གིས་ཀང་ཡིད་ཆེས་ཀི་གསྡོས་སུ་འདིར་སྨྲས་
པའྡོ།  །མཆྡོག་གི་བསན་དང་སྡོན་པའ་ིལེགས་གསུང་བཅུད། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའ་ིབླྡོ་
ལྡན་མདུན་ས་རུ། །རྣམ་དཔྡོད་སྡོར་མྡོས་བསར་བའ་ིདགའ་སྡོན་འདི། །མཁའ་སྡོད་ཀུན་
དགའ་ིཚལ་ནས་བླངས་པ་བཞིན། །ཅལ་སྒྲྡོག་འུད་ཀ་ིགིང་བུ་མ་ལགས་ཤིང༌། །བརྫུན་
རིས་ཆུ་གཉེར་བགྲང་བའི་ངལ་མིན་ཀང༌། །དེང་དུས་མི་ཤེས་སེ་བྡོའ་ིཚོགས་པ་
ལ། །གསེར་དང་ཞ་ཉེ་ནྡོར་བ་རང་གི་གཤིས། །འྡོན་ཀང་ལས་སྡོན་སྤུ་སྡུག་དར་བབ་
ཅིང༌། །རྣམ་གྲྡོལ་མཁའ་ལ་རེན་འདྡོད་མདྡོངས་མཐའ་ཅན། །ལེགས་བཤད་དབྱར་ག་ིརྔ་
གསང་འདིས་བསྐུལ་ཏེ། །དག་ེལེགས་ཟླྡོས་གར་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་རྡོ་
ར་ེགསང་བའ་ིཚིག་འཆ་ིམེད་རྡོ་རེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིགསང་ལམ་ཀུན་ཚང་ནྡོར་བུ་དབང་གི་
རྒྱལ་པྡོའ་ིསིང་པྡོ་འདི་ལ་གདྡོད་ནས་དག་པའི་ཐུགས་བསེད་ཀིས་འབེལ་བའ་ིརིགས་
ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་སན་སྔར་ཚུལ་འདིའི་སིན་
གྲྡོལ་བདུད་རིའི་མཆྡོད་སིན་ཐྡོག་མར་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཁིད་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་འཆར་
བས་སད་ནས་ཡ་ིགེར་འགྡོད་འྡོས་པའ་ིབཀའ་ལུང་ནྡོར་བུའ་ིཅྡོད་པན་ཚངས་གནས་སུ་
བསྩལ་བ་དང༌། ལུང་ཟིན་ཆྡོས་ཀ་ིབདག་པྡོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆྡོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ་ཀར་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའ་ིཉ་ིམས་ཀང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་གསུང་གིས་
བསྐུལ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀིས་ཉམས་ལེན་གི་གཡར་ཁལ་སྐབས་མན་ངག་གི་གནད་
གསང་ཅུང་ཟད་རིག་པའི་ཁུལ་གིས་རྡོ་རེའི་ལམ་མཆྡོག་འདི་ཉིད་ཀི་བཀའ་བབ་པདྨ་
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གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གིང་པ་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ར་ེམ་ིཤིགས་
གཡུང་དྲུང་རལ་གིས་ཡིད་འྡོང་ལྟ་ན་སྡུག་གི་སན་ལྡོངས་ཆྡོས་གིང་སྒྲུབ་སེ་ངེས་དྡོན་
འྡོད་གསལ་རིག་པའི་ཕྡོ་བང་དུ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེ་ཆེན་པ་པདྨ་དགེས་པའི་
དུས་ཆེན་ག་ིམཆྡོད་པ་ནས་དབུ་བརམས་ནས་རིམ་གིས་ཡ་ིགེར་བཏབ་པ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་
ཀིའ་ིཐུགས་ཐགི་ཏུ་མཆིས་ཕིར་སྐལ་ལྡན་ངེས་པའ་ིསྣྡོད་གྱུར་ལ་ལེགས་པར་བསན་ཞིང་
སྣྡོད་མིན་ལ་ཁྱབ་བརལ་དུ་སྦྱིན་མ་ིརུང་བའ་ིགདམས་པ་འདིས་ཀང་རྒྱལ་བསན་འཛིན་
པའ་ིསེས་བུ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚེའ་ིདགའ་སྡོན་མཆྡོག་ཏུ་འཕེལ་བའ་ིརེན་འབྱུང་རད་དུ་བྱུང་
བའི་དཔལ་ཁྡོ་ནར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །འཆི་མེད་པདྨ་དགེས་
པའ་ིབྱིན་རླབས་བདུད་རིའ་ིཟིལ་མངར་སིང་ལ་སིམ། །ཟབ་གསང་རྡོ་རེའ་ིརྒྱུད་ཀི་གིང་
བུ་ཌཱ་ཀིའ་ིགིརིའ་ིཐྡོས་འཛིན་སན། །བླ་མེད་གསང་མཆྡོག་དགའ་ཚལ་བསེན་པའི་རིག་
འཛནི་གཞྡོན་ནུའ་ིབརྣག་པའ་ིཆྡོས། །ལས་སྡོན་ཤངི་རས་མངྡོན་སུམ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ག་ི
དུམ་བུའ་ིའཛུམ་དཀར་རད། ཅེས་ཀང་སྨྲས་སྡོ།  །ཨོཾ་སྭ་ས་ིཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། སངས་རྒྱས་
པདྨའ་ིཐུགས་ཏིག་ཟབ་གསང་ཆྡོས། །རྡོ་རེའ་ིཚ་ེམཆྡོག་སྒྲུབ་པའི་ཁིད་ཀི་རིམ། །མདྡོ་
སྔགས་བསན་འཛིན་ནྡོར་བུས་པར་བསྐྲུན་མཐུས། །བདག་སྡོགས་འཆ་ིམེད་རྡོ་རེའ་ིསྐུ་
ཐྡོབ་ཤྡོག །ཅེས་དམ་པ་མཆྡོག་ག་ིབཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་གར་དབང་མདྡོ་སྔགས་
གངི་པས་ཆདེ་དུ་བརྡོད་པ་ཨཱ་ཡུ་ཏིཥྛནྟུ། སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགའེྡོ།།  །། 

 

258



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གནད་ཡིག 

༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ག་ིཕ་ིནང་གསང་བ་ཀུན་དིལ་ག་ིཕནི་ལས་
སིང་པ་ོཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ག་ིགནད་ཡགི་འཆ་ིམདེ་པདྨའ་ིཐུགས་ཐགི་

བཞུགས་ས།ོ ། 
 

༄༅།  །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསེད་པདྨའི་ཚལ། རོགས་སིན་སྦྱངས་
པའི་ལང་ཚོ་ཡི། མཚན་ཙམ་དན་དང་ཐོས་པས་ཀྱང༌། །འཆི་མེད་སྦྲང་རི་སེར་ལ་
འདུད། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་བེད་ཕིར།  །རོ་རེའི་གསེང་ལམ་ཟབ་མོའ ་ི
དཔིད། །བདག་ག་ིསྐལ་པར་འཕོས་པ་ལ། །མ་ཉམས་དགའ་སོན་ས་ོལ་བེལ། །པདྨ་ཚ་ེ
ཡ་ིསིང་ཐིག་ག་ིརིམ་པ་དང་པོའ་ིརྣལ་འབོར་ལའང་ཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དིལ་ནས་ནང་ག་ིཏིང་འཛིན་གཙ་ོབོར་བཏོན་ཏ་ེཉམས་སུ་ལེན་པ་
ལ། ཐོག་མར་སོན་འག་ོསྦྱོར་བའ་ིཆོས་ན་ིཚུལ་འདིའ་ིཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་
བཅས་པའ་ིདབང་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང༌། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གང་གིས་དཀར་ཕོགས་
ཀྱི་འཕེལ་ཚེས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསོག་གཟའ་དར་བའི་ས་དོའ་ིཆར་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་
དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་སོས་བཅས་རས་བིས་སམ། སོས་མེད་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་
དང་འབེལ་ན་ཚ་ེཡ་ིའབང་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རས་དང་མདའ་དར་སོགས་ས་ིམཐུན་
མཐར་ཉེར་སོད་བསྐོར་བཤམས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སན་རཀ་གཏོར་གསུམ་
བཀོད། བདག་འཇུག་དང་དོན་དབང་སགོས་ཀྱ་ིཆདེ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིབཟླས་
པ་དང་བུམ་སྒྲུབ་དགོས་ན་དེ་མཐུན་དབང་རས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བ། ཡང་དེ་དག་གི་
སོས་པ་དང་མ་འབེལ་བར་ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་སན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལ་
བརེན་ཀྱང་རུང༌། གང་ལྟར་བདེ་བའ་ིསན་ལ་འཁོད་པས། ངེས་འབྱུང་དང་སིང་རེ་དད་
པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བ། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱ་ིསྐབས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེ
ཡ་ིར་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ར་ོར་ེཚ་ེཡ་ིམཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིགསོལ་
འདེབས་དང༌། སབས་གསུམ་ལ་ཁ་ཞེ་ངོ་ལོག་མེད་པས་སོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་
དཀོན་མཆོག་བློས་གཏང་བར་མ་ིབ་སམ་པའ་ིསབས་འགོ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱ་ིསེམས་ཅན་
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གི་ཕིར་རོ་རེའི་ལམ་ལ་འཇུག་སམ་པའི་སེམས་བསེད། བསག་སྦྱང་གི་སིང་པོ་ཡན་
ལག་བདུན་པ་རྣམས་འཆ་ིམེད་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གནད་
དུ་འག་ོབ་དང༌། བཀའ་བས།ོ སྲུང་འཁོར། བིན་འབེབས། མཆོད་པ་བིན་རླབས་རྣམས་
ཚགི་རསེ་དནོ་དན་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་ས་ིལྟར་བའ།ོ  །གཉསི་པ་དངོས་གཞ་ིལ། བསདེ་
བཟླས་རོགས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྐུ་བསེད་རིམ་ག་ིརྣལ་འབོར་ནི། རྒྱུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་
གསུམ་བསོམ། འབས་བུ་རེན་དང་བརེན་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བསེད། ཕིན་ལས་ཀྱི་ཡན་
ལག་རགོས་པར་བ་བ་རྣམས་རྒྱུད་དོན་ཁིད་ཡིག་ཏུ་བསེབས་པ་དང༌། བསནེ་ཡགི་ལས་
ཤེས་པར་བ་ཞིང༌། དམིགས་པའ་ིམད་ོའགག་ནི། ཕ་ིསོད་བད་ེཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱ་ིགཞལ་
ཡས་ཁང་ཆེན་པོའ་ིདབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ག་ེསར་སེང་ཉ་ིཟླ་དང་བཅས་པའ་ིསེང་དུ་
རྒྱུ་ཡ་ིས་བོན་ཧིཿཡིག་དམར་གསལ་བབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞེས་རོ་རེའི་སགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གགས་པས་ངོ་བོ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་སྐུ་ཅན་
རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྣམ་པ་གསུང་རོ་རེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་དར་དམར་
ག་ིགུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སོང་གསལ་འཇའ་འོད་ཀྱ་ིསྐུ་ཅན། ཞ་ིཚུལ་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་
པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུའི་མཚན་དཔེའི་ན་ཚོད་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ལོངས་སོད་
རོགས་སྐུའ་ིརྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིཔང་དུ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་དཀར་
མ་ོསྐུ་གཅེར་བུ་གཞོན་མཛེས་སེག་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། མ་ེཏོག་པདྨ་དམར་
པོའ་ིཕེང་བ་དང༌། འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིབུམ་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ད་ེཡང་གཙ་ོ
བ་ོཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོར་ཡོངས་སུ་གགས་ཀྱང་འདིར་མཁྱེན་བརེའ་ི
དབང་པོའ་ིཕག་བིས་དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་བགིས་པས་ཀུན་བཟང་དཀར་མོ་
གསུངས་འདུག་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤསེ་ཀྱ་ིཆ་ས་ོསའོ་ིདབང་དུ་བས་ཏ་ེཐབས་བད་ེབ་
ཆེན་པོའ་ིདགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའ་ིརེག་བས་དངས་དགོས་པས་ཡབ་
ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང༌། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སོང་ཉིད་ཀྱི་མོང་བ་ཐབས་ཞུ་
བདེའ་ིབེད་པས་འདེན་དགོས་ཕིར་ཡུམ་ཀུན་བཟང་དཀར་མ་ོཞེས་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་
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ཀྱསི་དང་ཤསེ་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱ་ིཟབ་གནད་ཡནི་སམ་ལགས། ཡབ་
ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྐུའ་ིདབུས་ར་འཁོར་ལ་ོལྔ་དབུ་མའ་ིསོག་ཤིང་ཅན་
ག་ིགནས་ལྔར་ཕུང་ལྔ་དག་པའ་ིཡབ་ལྔ་དང༌། འབྱུང་ལྔ་དག་པའ་ིཡུམ་ལྔ་རྣམ་པ་ཁྱབ་
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ར་
འདབ་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེའི་མགོགས་མ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་
རྣམས་ཞལ་གཙ་ོབ་ོལ་ཕོགས་པ་མདའ་དར་དང་ཚ་ེབུམ་བསམས་པ། གར་སབས་ཅན་
གིས་བསྐོར་བ་དང༌། སིང་གའི་ར་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་བེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་
བདག་ཉིད་མ་ིབསོད་ཚ་ེདཔག་མེད། ཕོགས་བཞིའ་ིར་འདབ་ལ་རིགས་བཞི། བང་ཤར་
ནས་བརམས་ཏ་ེཀུན་གཟིགས། ཡོན་ཏན། ཡ་ེཤེས། མ་ིགཡ་ོཚ་ེདཔག་མེད་བརྒྱད། མ་ི
བསོད་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀར་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་བཅས་ཐམས་
ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞི་ཚུལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ། 
དབང་པོའ་ིས་ོགཡས་གཡོན་ལ་དབང་པ་ོདང༌། དབང་ཤེས་དག་པའ་ིསེག་སོགས་ལྷ་མ་ོ
བརྒྱད་དང༌། ཡན་ལག་བཞ་ིལ་ས་ོསོང་མགོགས་མ་བཞ་ིབཅས་ཕ་ལ་ཞལ་ཕག་རོགས་
པར་བསམ། ད་ེཡང་སྦྱང་གཞ་ིཕུང་ཁམས་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསལ་
ག་ིབདནེ་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཅན་འདི། དབང་ཤསེ་ཡུལ་གསུམ་འདུས་པའ་ིརགེ་པས་ཀུན་
འབྱུང་ལས་ཉོན་ག་ིའཁྲུལ་པས་སྒྲ་ོབཏགས་པའ་ིདབང་གིས་ས་ེའཆ་ིབར་དོའ་ིསིད་པའ་ི
འཁྲུལ་སང་བསེད་ཅིང༌། འཆི་བདག་སོགས་བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྦྱོང་
བེད་ཆོས་ཉིད་ང་ོབ་ོདབང་བཙན་དུ་བས་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེག་སོགས་ལྷ་མ་ོ
བརྒྱད། སོ་སོང་མགོགས་མ་བཅས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་གཟུགས་ཀྱི་དག་པའི་
ལྷར་གསལ་ཞིང་སོམ་པའི་ནུས་པས། ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་རོག་གིས་གཉིས་སུ་སང་
བའ་ིལོག་རོག་ག་ིད་ིམ་དག་ནས། སྦྱངས་འབས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེལྷའ་ི
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིན་ལུགས་བཞིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཤར་བའ་ིཐབས་ཀྱ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གི་
གནད་ཤསེ་ཏ་ེབསམོས་པས་ས་ེའཆ་ིའཕ་ོབཅས་ཀྱ་ིསདི་པའ་ིརྒྱུ་འབས་དག་ནས་གཉུག་
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མའ་ིར་ོར་ེགསུམ་ག་ིརང་མདངས་འཆ་ིམེད་ཚ་ེལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་
སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་སེ། ད་ེཡང་དབང་པ་ོརབ་ཀྱིས་ག་ོདོན་ལྷོངས་པ། འབིང་གིས་མོས་
པ་ལམ་བེད། ཐ་མས་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་གསལ་སང་བརན་པ་ོསྒྲུབ། བསེད་རིམ་
སི་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དན་པ། ང་རྒྱལ་བརན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་
བསོམས་ཀྱང་རུང་ཞིང༌། བཟླས་པའ་ིསྐབས་རྒྱས་པ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ས་ོསོར་
བེད་ན། བསནེ་པའ་ིསྐབས་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མདེ་ཀྱ་ིཐུགས་
ཀར་འོད་ལྔའི་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་གི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གི་སྦུབས་སུ་ཧིཿདམར་
གསལ་གི་མཐར་སགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བར་སོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བ། སྒྲུབ་པ་ལ། 
གནས་ལྔའ་ིཚ་ེདཔག་མདེ་རགིས་ལྔའ་ིཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧཿིཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཨཱཿདང༌། ཡུམ་ལྔར་མཱུྃ་པཱུྃ་
མཱུྃ་ལཱུྃ་ཏཱུྃ་རྣམས་ལ་སགས་ཕེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཡང་མ་ིབསོད་ཚ་ེ
དཔག་མེད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀར་རྒྱ་གམ་ག་ིལྟ་ེབར་ཉ་ིཟླའ་ིདབུས་ཧཱུྃ་དང༌། མ་མ་ཀིའ་ིཐུགས་
ཀར་མཱུྃ་བཅས་རང་མདོག་ཏུ་གསལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མི་བསོད་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་རུ་སོམ་པ་འདི་དག་སོད་ནང་དུ་སོད་བཅུག་པ་ལྟ་
བུའ་ིཐུག་རེག་དང༌། གདོས་བཅས་སུ་ཞེན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲིབ་པའ་ིརོག་ངན་
སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་གདུལ་བའ་ིབསམ་པ་བཞནི་གང་འདོད་དུ་འཆར་བ་
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བཟླས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐབས་ཀྱ་ིལྷའ་ིགསལ་སང་ཉིད་ལྷག་པར་གསལ་
བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅིང༌། གང་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་
གདངས་ལྷའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་དེར་ཤར་བས་འགལ་བ་མདེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་དུ་ཤེས་པ་
གལ་ཆེའ།ོ  །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའ་ིརྣལ་འབོར་ནི། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སིའ་ི
དམིགས་གནད་དང༌། ཡང་ཟབ་རྒྱུན་གི་བཟླས་དམིགས་གཉིས་ལས། ས་མ་ནི་ནང་
སྒྲུབ་ཀྱི་བསེན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ཕ་ིམ་བསེད་རིམ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
ཆིག་དིལ་ནི། རང་ག་ིསིང་དབུས་མ་ིབསོད་ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིཐུགས་ཀྱ་ིསྦུབས་སུ་ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་པའ་ིཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པ་ོག་ེསར་
ཟིལ་ཕོད་དང་བཅས་པའ་ིལྟ་ེབར་ཐུགས་སོག་ཧཿིཡིག་དམར་པ་ོརང་སྒྲ་ཅན་འོད་ཀྱ་ིསང་

262



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གནད་ཡིག 

བ་མར་མ་ེལྟར་འབར་བ་ལས། འོད་ཟེར་འཕོས་ནས་བརན་གཡ་ོསིད་ཞིའ་ིདྭངས་བཅུད་
དང་བད་ེབ་ཅན་སོགས་དག་པའ་ིཞིང་རབ་འབམས་ན་བཞུགས་པའ་ིདཀོན་མཆོག་ར་
གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིགསང་གསུམ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ི
འཁོར་ལོའ་ིབིན་རླབས་དང་མཆོག་ཐུན་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་
མེད་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིབདག་ཉིད་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་དུ་གངས་མེད་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་བདག་ག་ིས་ོགསུམ་དང་ལུས་གནས་ཀྱ་ིཚ་ེ
ལྷ་རིགས་ལྔ། ཁྱད་པར་སིང་གའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་བིན་
རླབས་ཀྱི་གཟི་བིན་འབར། ས་ོགསུམ་གི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་
ག་ིརིས་ཐེབས་པ་བཞིན། ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས་ནས་ས་ེའཆ་ིགཞོམ་གཞིག་དང་བལ་བའ་ི
རོ་རེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་རེའི་སོག་
འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚ་ེདཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཀུན་འདུས་
ཀྱ་ིམཚན་སགས་ཉདི་ཆགི་དལི་དུ་བཟླ་ས།ེ ར་སགས་འད་ིཡང་ཚ་ེདཔག་མདེ་རགིས་ལྔ་
གཅིག་དིལ་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེ། དེའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ཞེས་སྐུ་དང་ཡེ་
ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སང་ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཐོག་དངས། བཛྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེ་
གཉིས་སུ་མ་ིཕེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིསོག་སིད་ཞ་ིཀུན་ཁྱབ་མ་ིབསོད་ཚ་ེདཔག་མེད། 
ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཚེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤར་བ་པདྨ་ཚ་ེདཔག་མེད། སྭཱ་ཟག་མེད་ཆོས་ཁམས་
རྒྱ་མཚོའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་འཁོར་མཛེས་པ་རིན་ཆེན་ཚ་ེདཔག་མེད། ཧཱ་མ་ིསློབ་
ལམ་གི་ཡོན་ཏན་གི་དཔལ་དམ་པས་ཕོགས་དུས་འགོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕིན་ལས་རག་
ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དོན་གྲུབ་ཚ་ེདཔག་མེད་མཚོན་པ་སེ། དེས་ན་རིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་
ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀུན་མཚོན་ནུས་པའ་ིར་ོརེའ་ིགསང་སགས་ཏེ། 
སརི་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཚ་ེཞེས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབ་ེཡང་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་
ཥེ་ཞེས་རོ་རེའི་ཚེ་འདི་བསྒྲུབ་བའི་ལྷ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེ་འཆི་འཕོ་
འགྱུར་དང་བལ་བའ་ིགཉུག་མ་དོན་གི་ཚ་ེཆོས་སྐུའི་དབིངས་མཚོན་པས་ན་དེའི་ལྡོག་
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ཆས་ཚ་ེདཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡང་དབེར་རུང་ཞིང་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དིལ་
རོ་རེའི་གསང་སགས་བླ་ན་མེད་པ་རུ་ཤེས་པར་བ། དེ་ཉིད་གངས་བསེན་འབུམ་ཕག་
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རོད་དུས་བཞ་ིའགྱུར་བས་ན་འབུམ་བཅུ་གཉིས་ཏ་ེརྒྱས་བསྡུས་
གང་འདོད་པ་ཉིད་བཟླ་བའ།ོ  །གསུམ་པ་རོགས་རིམ་ག་ིདམིགས་པ་ནི། རང་ཚ་ེདཔག་
མེད་ཡབ་ཡུམ་སོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དར་དམར་གི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་
གསལ། འད་ིསྐབས་ལུས་དཀྱིལ་མ་གསལ་ཀྱང་རུང༌། སིང་དབུས་པདྨའ་ིག་ེསར་སེང་
དྭངས་མའི་སོག་ཧིཿཡིག་དམར་གསལ་རང་སྒྲ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད། གསལ་སང་
བརན་པ་ོཟིན་པ་དང་རླུང་ར་ོསུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ། ཟག་བཅས་ཀྱ་ིརླུང་སེམས་སོན་ཅན་
ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ད་ེ
ནས་ཐུགས་སོག་ཧིཿལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་པས་
བརན་པ་སོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ། གཡ་ོབ་བཅུད་ཀྱི་ས་ེའགོའ་ིཚ་ེབསོད་དབང་ཐང་དཔལ་
ཡོན་ཐམས་ཅད། སདི་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་དང་སོང་ཀླུ་སགོས་འཆ་ིམདེ་ཀྱ་ིཚ།ེ བསདོ་
ནམས། གཟ་ིབརིད། སོབས་རལ་ཡོན་ཏན་གི་བཅུད། ཞ་ིབ་འཕགས་བཞིའ་ིསེས་བུའ་ི
མཁྱནེ་བར་ེནུས་སོབས་དབང་དང་དཔལ་འབོར་ཕིན་ལས་ཀྱ་ིདྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁབ་
ལེན་ག་ིལྕགས་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ཤིང་དྭངས་མའ་ིཉིང་ཁུར་དིལ་ཏེ་འཆ་ི
མེད་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གི་ཟེགས་མའི་རྣམ་པར་འུབ་འུབ་
བསྡུས་ནས་ས་བུག་གཉིས་ནས་ལུས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཞུགས། སིང་གའ་ིཧིཿལ་ཐིམ་པས་འོད་
དང་གཟི་བིན་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་བྱུང་བར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་སེ་དབིངས་
རིག་བསེས་ལ་འཆ་ིམེད་གཉུག་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་ིརང་ང་ོབསངས་པས་རླུང་སེམས་ཡ་ེ
ཤསེ་ཀྱ་ིསགོ་ཏུ་སོམ་པས་ནང་དང་གསང་བའ་ིར་ོརའེ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཨུ་པ་ད་ེཤ་གྷརྦྷ་གུ་ཧྱ་
ཏ་ིལ་ཀའ།ོ  །ད་ེལས་དང་པ་ོར་ོརེའ་ིརིགས་སགས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་བསྒྲལི་
དུ་བཟླ་ཞིང༌། ཐུན་མཐར་རོགས་རིམ་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་ཉིད་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་
པའོ།  །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པའི་མདོ་སེ་བཀླག །ཚེ་འགུགས་
ཀྱིས་དྭངས་མ་བསྡུ་བསིམ་གི་དམིགས་པ་བ། བསྒྲུབ་བ་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་
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སྒྲུབ་དགོས་ན་རང་གི་སིང་དབུས་དྭངས་མའི་སོག་སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་
གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཀློང་དུ་བདག་གཞན་དབེར་མེད་མཉམ་པའ་ིངེས་ཤེས་ཀྱ་ིལྟ་གདིང་
བསེད་པས་རུང་ཞིང༌། སགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བིན་རླབས་བརན་པའི་དོན་དུ་
དབངས་གསལ་རེན་སིང་རྣམས་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླ། རང་ཉིད་ལྷའ་ིགསལ་སང་
ལས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ལོགས་སུ་ཕེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཁོར་དུ་
འཆ་ིམེད་ར་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབམས་གསལ་བ་ལ་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་
སྤྲུལ་ཏེ་ཕག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་གི་བསག་སྦྱང་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ལ་ཡན་
ལག་བདུན་ག་ིདམིགས་རྣམ་དང་མ་བལ་བས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་
བས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ོཚ་ེདཔག་མེད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
ཚོགས་བསག་གཙོ་བོར་བེད་ན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་གཤམ་དུ་མཎྜལ་དང༌། གཏེར་
གཞུང་ལས་འབྱུང་བའ་ིམར་མེའ་ིམཆདོ་ཕེང་ཀྱང་ཕུལ་ན་རུང་ང༌ོ། །གསུམ་པ་རེས་རིམ་
ནི། བསེན་བཟླས་ལ་འཇུག་པའ་ིཐོག་མཐའ་དང་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་
དང་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་མ་ཆད་པ་དང༌། ལྷ་སང་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསོ་ཤིས་
བརོད་བཅས་ས་ིལྟར་བ་ཞིང༌། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རས་སོགས་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་
ཆོག་བཅས་གང་བསྒྲུབ་བསེན་ཡིག་ལྟར་བ་དགོས་སོ།  །སིར་ཚ་ེསྒྲུབ་འད་ིཕ་ིསྒྲུབ་ཚ་ེ
དཔག་མདེ་ལྷ་དགུ་ལ་བརེན་ནས་བསག་སྦྱང་ག་ིཆ་ོགས་ཚ་ེབསངི་བ་འདིར་སིང་དབུས་
སུ་བསོམས་པ། ཐུན་གཤམ་དུ་བསག་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་གནད་ཚང་བ་དང༌། 
ནང་དང་གསང་སྒྲུབ་ཚ་ེདཔག་མདེ་རགིས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིབསདེ་རིམ་ག་ི
སིང་པོའ་ིརྣལ་འབོར་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དང༌། དབང་པོའ་ིས་ེམཆེད་
རྣམས་ལ་ལྷ་ཡང་ཚང་བ་དང༌། ད་ེཐམས་ཅད་བླ་མའ་ིཡ་ེཤེས་རོལ་པར་ཤེས་པས་ཡང་
ཟབ་རགི་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ་ཏུ་དོན་གསི་འགྱུར་བས་ན་ཚགི་ཉུང་དོན་ཚང་བཀྲ་ཤསི་ཞལ་ག་ོ
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་ཆོས་རང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་སམ་གིས། ཤིང་ཡོས་ལོར་ཚུལ་
འདིར་ཉམས་ལེན་ཉུང་ཟད་རེ་བགིད་པའི་ཞོར་རང་སློབ་དད་བློ་ཡངས་པ་འགྱུར་མེད་
ཐེག་མཆོག་བསན་འཛིན་ནས་ཀྱང་བསེན་ཡིག་ཅིག་དགོས་ལུགས་ཆེས་དོན་གཉེར་
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ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་
གིས་ནུབ་ཕོགས་ཨ་མི་རི་ཀའི་གོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་དབུ་འཛིན་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡར་
གྲུབ་པར་བས་པ་འག་ོཀུན་འཆ་ིམེད་ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས་པའ་ིགོ་འཕང་མཆོག་
ལ་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༈ དི་མེད་རིག་གསང་པདྨའི་ཤེལ་ཕུག་
ནས། །རིག་རལ་ཁྱེའུ་དབིངས་ཆེན་ཌཱ་ཀ་ིནིས། །གཏད་པར་བརྫུ་བའ་ིཚ་ེཡ་ིསིང་ཐིག་
གིས། །འག་ོཀུན་ས་ེའཆིའ་ིཆུ་བ་ོལས་བརྒལ་ཤོག །སརྦ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སིད་ིགྷརྦྷ་ཀུ་རུ་བྷ་
ཝནྟུ། །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགའེ།ོ།  །། 
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༄༅།  །པདྨ་ཚ་ེཡ་ིསངི་ཐགི་ག་ིབསྙེན་ཅངི་སྒྲུབ་པའ་ིཐ་ོབྱང་འཆ་ིམྙེད་ཡྙེ་
ཤྙེས་གྲུབ་པའ་ིདགོངས་རྒྱན་ཞྙེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མ་ོགུ་རུ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཡྙེ། གང་ག་ིམཚན་ཐོས་ཉ་ིབུའ་ིགཡུལ་
ཕམ་ནས། འཆི་མྙེད་ཡྙེ་ཤྙེས་གོང་ཁྙེར་དབང་མཛད་པའི། །རྣམ་པར་ངྙེས་པའི་གཟི་
བརིད་རྒྱལ་པ་ོདང༌། །དབྱྙེར་མྙེད་གཏྙེར་ཆྙེན་བླ་མར་སིང་ནས་འདུད། །འཕགས་བོད་
བཀའ་གཏྙེར་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས།  །བྱྙེ་བའི་ཉིང་ཁུ་ཙམ་མིན་ལམ་ཡོངས་
རོགས། །ཀུན་འདུས་པདྨ་ཚེ་ཡི་སིང་ཐིག་གི །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐོ་བྱང་སྙེལ་ལ་
སོ། །དྙེ་ལ་འདིར་ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའི་སི་མྙེས་བཀའ་བབས་བདུན་གི་མངའ་
བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྙེན་བརྙེའ་ིདབང་པ་ོཞྙེས་མཚན་གི་བ་དན་སིད་རྙེར་སྙེང་བ་
ཉིད་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་སིད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་དཔྙེར་སྣང་བ་དོན་གི་སླད་དུ་
མཚན་ནས་སོས་ན་པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པ་ཞྙེས་བདག་ཉིད་
ཆྙེན་པ་ོགང་ག་ིཟབ་མ་ོདགོངས་པའ་ིཆོས་གཏྙེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིནང་ཚན་པདྨ་ཚ་ེ
ཡི་སིང་ཐིག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྙེན་པ་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་བཞག་སིར་བསྟན་པ་དང༌། མན་ངག་དངོས་བཤད་
པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། སིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་ག་ིརྒྱུད་སྙེ་ཆྙེན་པ་ོརྣམས་
ཀ་ིདགོངས་པ་དང་བསྟུན་ན་རྒྱུད་འདའི་ིདངོས་བསྟན་གཙ་ོབ་ོནང་སྒྲུབ་ལ། ལྙེའུ་ཉ་ིཤུ་པ་
ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེདཔག་མྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅགི་པ་ལུས་དཀལི་དང་བཅས་པས་བསྙེན་པ། 
ལྙེའུ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེདཔག་མྙེད་རིགས་ལྔ་ས་ིསྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའ་ིབསྙེན་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་སྒྲུབ་པ་བཅས་དུས་གངས་རྟགས་གསུམ་གི་བསྙེན་ཚད་རོགས་
པར་བྱས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི་ལས་ཚོགས་རིགས་མཐའ་
རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང༌། དྙེ་རྙེས་ས་ོཞིང་ནུས་ན་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མྙེད་ས་ོསོའ་ིསོས་སྒྲུབ་
ལྟར་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མྙེད་སྐུ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའི་རིགས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་
ཕྱུག་ག་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལོགས་བྱ། ཁད་པར་ག་ིལས་སོར་
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སཱཙྪ་བརྒྱ་ར་བཏབ་ལ་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ། འཕོད་ན་ཤ་ཆྙེན་ག་ིབཅུད་ལྙེན་ཀང་བྱ། དྙེའ་ི
འགྙེས་ཏྙེ་སྣང་མཐའ་ཚ་ེདཔག་མྙེད་གསུང་པདྨའ་ིརིགས་ཀི་བསྙེན་སྒྲུབ། ལས་ཚོགས་
མར་མྙེ་དང་སིན་སྙེག་གང་འགྲུབ། ཚ་ེརས་ཀ་ིབཅུད་ལྙེན་བྱ། ཡང་མ་ིབསོད་ཚ་ེདཔག་
མྙེད་ཐུགས་ར་ོརྙེའ་ིརགིས་ཀ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང༌། ཐུན་མཚམས་ཁད་པར་ག་ི
ལས་སོར་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས། ལུས་དྲང་པོར་འདུག །རླུང་རོ་
བསལ། ལུས་གནད་གཅུན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསྡུས་ཏྙེ་འོད་ཟྙེར་
མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བདྙེ་བར་གཤྙེགས་པ་ཀུན་ག་ིཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་བསམ། 
ཁ་ནས་རླུང་ཧུབ་ཀིས་དྲངས་ཏྙེ་ལུས་སྔོ་མྙེར་གིས་ཁབ་པའི་དྭངས་མ་སྙེམས་ཀི་
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། ལུས་གདོས་བཅས་ཀི་ཤ་རུས་སངས། སྟོང་གཟུགས་འོད་ཀི་
རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང༌། བུམ་ཅན་ཡང་ཡང་བཟུང༌། སྙེགས་པ་བྱུང་ན་ངལ་གསོ། 
རླུང་རིག་དབྱིངས་གསུམ་བསྙེ་བ་སྟྙེ་ནམ་མཁའ་ིབཅུད་ལྙེན་བྱ། རིན་འབྱུང་ཚ་ེདཔག་
མྙེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆྙེན་རིགས་ཀ་ིབསྙེན་སྒྲུབ། དྲ་ིབཟང་སན་འབྲུའ་ིཆུ་མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་
ཁི་འབུམ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཕྱི་སྒྲུབ་འབྱུང་བའི་ཁྲུས་ཀི་ཆོ་ག་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་
དང༌། ཆུ་དང་མྙེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལྙེན་བྱ། དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མྙེད་ཕིན་ལས་ལས་ཀི་
རིགས་ཀ་ིབསྙེན་སྒྲུབ། རླུང་བསྙེད་ཅོད་པན་དང་རླུང་འཁོར་བཅས་བྱ་བ་ན་ིབསྙེན་སྒྲུབ་
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་དང༌། དྙེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀང་རྒྱུན་ཁྙེར་ག་ིསྟྙེང་ནས་བསྙེན་པ་ནང་
སྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞིབ་རྒྱས་མཐར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་ཆིངས་
སར་བའ་ིར་བའ་ིསྒྲུབ་ཆྙེན། དྙེའ་ིཡན་ལག་ཟུར་ཚོགས་ཞག་ལྔས་རིགས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་
མྙེད་སོ་སོའ་ིསོས་སྒྲུབ་ཀི་གཞུང་བསང༌། མཐར་ཞི་རྒྱས་ཀི་སིན་སྙེག་བཅས་བྱ་བ་
འབིང༌། བསྡུ་ན། ནང་སྒྲུབ་རིགས་ལྔ་ས་ིདྲིལ་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། སིན་སྙེག་
བཅས་བྱ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་བཞྙེས་དང༌། ནང་སྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་པ་མ་གྲུབ་
ཀང་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མྙེད་སོ་སོའ་ིསོས་སྒྲུབ་རང་གང་མོས་གཅིག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་བྱས་ཀང་མ་ིརུང་བ་མ་ཡིན་ཏྙེ། སོས་སྒྲུབ་རྙེ་རྙེ་ལའང་དབང་དང་བསྙེན་
བཟླས་རོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དྙེར་མ་ཟད་ཚེ་ཡི་ཕིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་
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གཅིག་པ་ཁ་ོན་ཉམས་ལྙེན་བྱས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུན་ག་ིཉམས་ལྙེན་དུ་གདམས་པ་
ལྟར་རོ།  །གཉིས་པ་མན་ངག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཕྱ་ིསྒྲུབ་ཀི་འཇུག་ས་ོསོས་པ། ནང་
སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་པ། གསང་སྒྲུབ་དང་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་
སྒྲུབ་པ་སོགས་འཕོས་དོན་དུ་གྙེང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སིར་ལམ་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིསྔོན་དུ་འག་ོབ་ངྙེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་བླ་ོལོག་རྣམ་བཞ་ིམོང་བ་ནམ་ཐོན་གི་
བར་རྙེ་གཅགི་ཏུ་དཔྱད་འཇགོ་གིས་བསོམ་པ་དང༌། བྱྙེ་བག་སསོ་ཀ་ིཕྱ་ིསྒྲུབ་དངོས་སློབ་
དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་རྒྱ་གཞུང་ཚེ་དཔག་མྙེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་
དང་དགོངས་པ་ཆུ་བ་ོགཅིག་འདྲྙེས་ཏྙེ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་རྙེ་གདུལ་བྱའ་ིཡུལ་ལ་
འཇུག་པའ་ིས་ོདུ་མའ་ིནང་ནས་གཙ་ོབ་ོན་ིགསུང་ག་ིགསང་བ་སྟྙེ། གསུང་པདྨའ་ིརིགས་
བསྒྲུབས་པས་ཐུགས་རྙེ་དང་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་མྱུར་ཞིང༌། དྙེ་ལས་ཀང་ཚེ་འོད་
དཔག་ཏུ་མྙེད་པའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཟུངས་སྔགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ན་ིམད་ོརྒྱུད་དུ་མར་
ལན་གཅགི་མ་ཡནི་པར་རྒྱ་ཆྙེར་བསྔགས་པར་མཛད་པས་ན་དགོས་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་
མཐའ་ཡས་པས་ན་དྙེ་དང་དྙེར་ཡིད་ཆྙེས་ཀི་དད་འདུན་རྙེ་གཅིག་གིས་ཐུན་ག་ིསྐབས་
སུ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཞིང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་
དང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚ་ེལྷ་གང་གི་མད་ོརྒྱུད་བཀླག་པར་བརོན་པ་དང༌། ཞར་བྱུང་
སྐབས་སུ་བབས་ན་འགལ་རྙེན་སྙེལ་བའ་ིཁྲུས་དང༌། མཐུན་རྙེན་སྙེལ་བའ་ིམཆོད་སོང་
བཞྙེངས་པ་སོགས་གཙོ་བོ་གཏྙེར་གཞུང་དང༌། ཕྱག་ལྙེན་བདྙེ་བའི་ལྗགས་བསིགས་
ལྟར་ཉམས་སུ་ལྙེན་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གཅྙེས་ཤིང་ཟབ་པར་གསུངས་ས།ོ  །གལ་ཏྙེ་དྙེ་དག་
ཅིས་ཀང་མ་འགྲུབ་ཚ་ེནང་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་མིན་ཞིང༌། འདིའ་ིར་བའ་ིགཞུང་
དངོས་ནང་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྙེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཀང་དྙེར་ཚང་བའི་ཕྱིར་
རོ།  །གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་པ་ལའང་སོར་བ་
དང༌། དངོས་གཞི། རྙེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ར་བའི་དབང་བསྐུར་སྟ་གོན་དང༌། 
དངསོ་གཞའི་ིདབང་ཆྙེན་བཅས་དང༌། དྙེ་ལས་ཁལོ་ཕྱུང་དོན་དབང༌། ཞར་བྱུང་ཐུན་མོང་
ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་དང༌། བསྙེད་རོགས་
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ཉམས་ལྙེན་ཅན་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ངྙེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའ་ིགནད་ཤྙེས་པར་བྱས་ནས། 
འདི་ཉིད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་
ཟག་གསི། གནས་དབྙེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་སགོས་སུ་ཡདི་དང་མཐུན་ལ། བཀྲ་ཤིས་
ཤིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐ་ོཕྱི་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བདར་གིས་གཙང་
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏྙེ། རང་གི་གོ་སར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གི་འོག་ཏུ་འབས་
སམ་ནས་དཀར་མོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་སྐོར་དུ་བི། མཚམས་གཡོག་དང་སན་པ་འཚ་ོ
ཆས་སོགས་ཉྙེར་མཁོའ་ིཡ་ོབྱད་དང༌། མཚམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀང་ས་ིམཐུན་འདུ་བྱས་ལ། ཉ་ིམ་བྱང་བགོད་དམ། ཡང་ན་ར་ཆྙེན་བཞ་ིསོགས་ཀ་ིདུས་
ཟླ་བ་ཡར་ག་ིང་ོརྒྱས་པའ་ིལས་ལ་ཤསི་ཤངི་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕོད་དགྙེ་བའ་ིཉིན་ནས་
དབུ་བཟུང་བ་རྟྙེན་འབྙེལ་ག་ིགནད་ཆྙེ་སྟྙེ། རྒྱས་པར་མོས་ན་བསྙེན་པ་དངོས་མ་ཚུགས་
པར་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ལོངས་ཁབ་དང་བསྟུན་པའི་རིང་ལ་ཕྱི་མཚམས་
བཅད་དྙེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང༌། ཚ་ེམ་ིརྟག་པས་ཡདི་བསྐུལ་ནས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་
འབས་མཐའ་དག་གི་མཚང་ཤྙེས་པས་དྙེ་ལས་རང་དང་གཞན་ཀུན་ཐར་འདོད་ཀི་བློ་
བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྙེ་བའ་ིངྙེས་འབྱུང་ག་ིབླ་ོརྙེ་གཅིག་པས་སབས་འག་ོདང༌། སྙེམས་
བསྙེད། ཡགི་བརྒྱ། མཎྜལ། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་རྣམས་ས་ིའག་ོལྟར་ཐུན་བཞའིམ་གཉིས་
སགོས་ཁིགས་སུ་བཅད་ནས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པས་སྙེམས་རྒྱུད་འདྲྙེས་ངྙེས་སུ་བྱས་ནས་
བསྙེན་སྒྲུབ་ཉིད་ལྙེགས་སོན་དང༌། འཇིགས་སོབ་སོགས་ཀུན་སློང་མ་དག་པས་མ་
བསླད་པར་ཐྙེག་ཆྙེན་གི་བསམ་པས་ཟིན་ངྙེས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་འགོ་བའི་
ཐབས་ལ་འབད་པ་སྟྙེ། སྔོན་དུ་ཕྱ་ིསྒྲུབ་སོང་ན་དྙེ་དག་དྙེར་རོགས་པས་དོར་བས་ཀང་
ཆོག་གོ  །འགྲུབ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དགྙེ་འདུན་ལ་བསྙེན་
བཀུར་དང་འབྙེལ་བའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སོགས་པ་དང༌། དམ་ལན་གཞན་དག་ཀང་
བསྐུལ་ཏྙེ་སྐོང་བཤགས། ཆབ་གཏོར། སཱཙྪ་འདྙེབས་པ་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ཉྙེའུ་
འདོན། སོག་བསླུ། ལམ་འཕང་བཅོས་པས་མཚོན་དགྙེ་བའ་ིདཔུང་བསྙེད་ཀང་ཅ་ིའགྲུབ་
བྱ་བ་ན་ིབར་ཆད་མ་ིའབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་ཅིང༌། གལ་
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ཏྙེ་དྙེ་དག་མ་འགྲུབ་ཀང་ཆད་པའ་ིསོན་དུ་མ་ིའགྱུར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་བསྙེན་པ་
དངོས་ལ་འཇུག་པ་ན། བཅའ་གཤོམ་ནི། གོ་ཡུལ་བདྙེ་ན་རང་དང་ཞལ་སོད་དམ་གང་
འོས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བིས་སྐུ་ཚད་ལན་སོགས་ཀི་མདུན་དུ་སྟྙེགས་བུ་ཁྙེབས་ལན་ལ་
རས་བིས་མཚན་ཉིད་རོགས་པ་བཀྲམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་རིན་པ་ོཆྙེ་སོགས་ཀ་ིམཎྜལ་
གི་གཞི་དྲིས་བྱུགས་པར་ལྷ་གངས་ཀི་ཚོམ་བུ་ལྙེགས་པར་བཀོད། མཐར་མཚམས་
འཛིན་ནས་བརམས་ཉྙེར་སོད་མདུན་དཀིལ་ལ་བསྐོར་བཤམ་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱ། དྙེ་
ལྟར་རྙེ་གཏྙེར་ཆྙེན་བླ་མའ་ིཚ་ེཁིད་དུ་སྟབས་བདྙེ་ཕྱིར་བསྙེན་དུས་ནས་དཀིལ་ཐང་འདུ་
བགིས་ཀང་རུང་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གི། ཡང་དྙེ་ལས་བསྙེན་དུས་མདུན་
དཀིལ་མྙེད་ཀང་རུང་གསུངས་བས་ན་གང་བདྙེ་མཛད་པར་རིགས། གང་ལྟར་ཡང་
སྟྙེགས་བུར་མཆོད་གཏོར་དང༌། སི་སོས་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། གཡས་གཡོན་དུ་སན་
རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉྙེར་སོད་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལྙེན་ལྟར་བཤམས། རང་ག་ིམདུན་
དུ་ནང་མཆོད། རོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། མྙེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་བཞག །གཞན་ཡང་ཚོགས་
དང་མཆོད་པར་དགོས་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མྙེད་པར་འདུ་བྱའ།ོ  །དྙེ་ནས་
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང༌། སྙེམས་ཅན་ལ་སིང་རྙེ་བསོམས་ནས། སིད་སྡུག་ལྙེགས་ཉྙེས་
གང་ལའང་རྙེ་དོགས་ཀ་ིརིས་གདབ་རྒྱང་བསིངས་ཏྙེ། ད་རྙེས་བསྙེན་སྒྲུབ་འད་ིམ་གོལ་
ག་ིབར་དུ་རྙེན་གང་ག་ིཡང་དབང་དུ་མ་ིགཏོང༌། ན་ན་ཡང་ན་ག་ོཆོད། ཤ་ིན་ཡང་ཤ་ིག་ོ
ཆོད། སྔར་སྙེ་བ་གངས་མྙེད་པ་ཞིག་བླངས་ཀང་དོན་མྙེད་ཁ་ོནར་སོང་བ་ལ། ད་རྙེས་
ལྷག་པའ་ིལྷ་འད་ིལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་རྙེ་བཟང་སམ་པས་བླ་ོཁིགས་སུ་བཅུར་
ནས་འབད་རལོ་དྲག་ཏུ་བྱ་སམ་དུ་ཞྙེ་དམ་ཡང་ཡང་འཆའ་བ་དང་བཅས་སྔ་དྲོའ་ིཆ་ཉ་ིམ་
ཕྱྙེད་ཡན་ལ་དབུ་བཟུང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏྙེ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྙེབས། 
གཏྙེར་ཆྙེན་ག་ིའཁྲུངས་རབས་སགོས་གསལོ་འདྙེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རགིས་སྔོན་དུ་
བཏང་སྟྙེ། བརྒྱུད་འདྙེབས་ནས་བརམས་ལས་གཞུང་བཞིན་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་
དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གཏོར་འདོད་དགུ་མི་འཛད་པའི་གཏྙེར་དུ་བྱིན་གིས་
བརླབས་ནས་ཕུལ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀ་ིའགལ་རྙེན་སྙེལ་ཞིང༌། མཐུན་རྙེན་སྙེལ་བའ་ིཕིན་
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ལས་བཅོལ། ངྙེས་འབྱུང་ག་ིབློས་བསྐུལ་ཏྙེ་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་མཁའ་
ཁབ་ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ་རྙེ་ལྟོས་ལིང་བསྐྱུར་ག་ིསབས་འག་ོདང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྙེམས་
བསྙེད་པ་ནི་ཚེ་སྙེལ་བའི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན་རང་གཞན་སྙེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འཆི་མྙེད་རོ་རྙེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ལྷག་བསམ་གིས་ཀུན་ནས་
བསླངས་པའ་ིསོན་འཇུག་ག་ིསྙེམས་བསྙེད་ཅིང༌། ཚད་མྙེད་བཞ་ིདྲག་ཏུ་བསོམ་པ་དང༌། 
ཚོགས་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དྙེ་དག་ག་ིདྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པས་བསགས་སངས་ཀི་
གནད་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་དྙེ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུས་ནས་མཉམ་པར་ཅུང་ཟད་
བཞག །དྙེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་མགིན་དུ་བསྙེད་དྙེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བྱྙེད་པའི་
གཉིས་འཛནི་ལོག་འདྲྙེན་ས་ིདང༌། བྱྙེ་བག་ཚ་ེསགོ་ག་ིཤ་འཁནོ་ལན་ཆགས་ཚ་ེཡ་ིབདུད་
དང་གཤྙེད་དུ་བབས་པའི་བགྙེགས་ཀི་ཚོགས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་
བསྔོས་ཏྙེ་ཕྱིར་བསྐྲད་ཐུན་བབས། གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་ཚམས་རྔམས་ཀིས་
བགྙེགས་སྐྲོད་ནན་ཏན་བྱ། སོ་དྲུང་དུ་ཐ་ོབརིགས་པར་རྒྱལ་ཆྙེན་བཞིའ་ིསྐུའམ་སྔགས་བྱང་བཙུགས། མདུན་དུ་མཆོད་

གཏོར་བཤམས་ལ། རང་གཞུང་རྟ་སྔགས། ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔ཀིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉདི་ནམ་མཁའ་ིངང༔ བཱུྃ་ལས་རནི་
ཆྙེན་སྣདོ་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱ་ིནང་མཆདོ་པའ་ིཚགོས༔ ས་ོསའོ་ིལྷ་མོའ་ིརལོ་པར་བཅས༔ 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྙེ་དྷཱུ་པྙེ་ཨཱ་ལོ་ཀྙེ་གནྙེ་ནཻ་ཝི་དྱ་
ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔ གཏོར་གཞོང་རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་
པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཿོ ཞྙེས་བྱིན་གིས་བརླབས། ཐ་ོསྔར་བཞིན་རྟ་སྔགས་ཀིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས་ཏྙེ། 
སྟོང་པའ་ིངང་ལས་ཤར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆྙེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པ་ོཔི་ཝཾ། ལྷོར་རྒྱལ་
པོ་ཆྙེན་པོ་འཕགས་སྙེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གི། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆྙེན་པོ་སན་མི་བཟང་
དམར་པ་ོསྦྲུལ་ཞགས་དང་མཆདོ་རྟྙེན། བྱང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆྙེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་སས་སྙེར་པ་ོབྙེ་
ཅོན་དང་ནྙེའུ་ལྙེ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་ག་ིསིང་ག་ནས་འོད་ཟྙེར་འཕོས། ར་ིརབ་
ཀ་ིཕྱགོས་བཞ་ིནས་རྒྱལ་པ་ོཆྙེན་པ་ོསྙེ་བཞ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོས་བསྟམི། ཨོཾ་དཥིྚཱ་རཥྚཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ིརུ་དྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ིརུ་པཱཀཥ་ཡ་སྭཱ་
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ཧཱ། ཨོཾ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨར་ཾནས་ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིསྔགས་ཀིས་གཏོར་མ་དབུལ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆྙེ་གཟིགས་པ་པ།ོ །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྙེས་པོ། །སན་མ་ིབཟང་
དང་རྣམ་ཐོས་སས། །རྒྱལ་ཆྙེན་བཞ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འད་ི
བཞྙེས་ལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་བགྙེགས་ཀི་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅྙེས་གོང་གི་སོ་སོའ་ིསྔགས་སྙེལ་བའི་

མཐར། ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞྙེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕྱོགས་ས་ོསོར་རང་རང་ག་ིརྒྱལ་ཐབས་ཀ་ི
དཔུང་དང་བཅས་ཏྙེ་སྲུང་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ། དྙེ་ཕྱིན་མཚམས་ཐོའ་ིཕྱིར་མ་ིའག།ོ 
དྙེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། ལས་གཞུང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ར་ོརྙེ་སོགས་ནང་ནས་རིམ་པར་
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གི་གུར་ཁང་རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པས་སྟྙེང་འོག་ཕྱོགས་
མཚམས་ཐམས་ཅད་གཏམས་པ་ལས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་མྙེ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལན་དུ་འཕོ་བར་
བསམས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསོམ། དྙེའང་བྱ་བྱྙེད་ལས་གསུམ་ཀ་མི་
དམིགས་ཤྙེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་ནི་དྙེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་སྲུང་འཁོར་ཏྙེ་སྲུང་བའི་མཆོག་
གོ  །འདི་མཚམས་གོལ་རྒྱུའི་ནུབ་མཐའ་མའི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཐུན་གི་བསྡུ་རིམ་གི་
སྐབས་སུའང་མ་ིབསྡུ་བར་ས་ཕུབ་པ་ལྟར་གནས་པར་བསམ་ཞངི༌། ཐུན་ག་ིའག་ོམཇུག་
ཏུའང་གསལ་འདྙེབས་རྙེ་བྱ་སྟྙེ། བར་ཆད་མ་ིའཇུག་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་གསུངས། འད་ི
སྐབས་མཐུན་རྙེན་ཟས་གོས་སན་པ་མཚམས་གཡོག་གིས་མཚོན་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་
ནས་འོང་དགོས་པ་རྣམས་ཀང་དམིགས་རྙེལ་བཞག་པའམ་སྲུང་འཁོར་ག་ིནང་དུ་ཆུད་
པར་བསམ། འདི་ནས་བཟུང་དགོས་ངྙེས་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ཆས་ཀའི་
གཏོང་ལྙེན་མ་ིབྱ་བ་སོགས་མཚམས་ཀ་ིསང་བླང་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་
གནད་ཆྙེ་བ་སྟྙེ་ནང་མཚམས་བཅད་པའ།ོ  །དྙེ་ནས་བཤགས་ཡུལ་རྭ་གུར་ག་ིནང་དུ་ར་
གསུམ་ཚ་ེལྷའ་ིཚོགས་མདུན་མཁར་བསོམས་ལ་རང་གི་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གིས་
ཚ་ེཡ་ིའགལ་རྙེན་སོག་གཅོད་རྟྙེན་གསུམ་བཤིག་གཞོམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིའཁོར་བའ་ི
ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སིང་ནས་བཤགས་ཏྙེ། དག་ཅིང་ཚངས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་
སོལ་བར་བསམས་ཤིང༌། སླར་ཡང་བཤགས་ཡུལ་ལས་ས་ོབྱང་སྔགས་གསུམ་ག་ིདམ་
སོམ་མ་ལུས་པ་བཟུང་བའ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིདམ་བཅའ་བརྟན་པོར་ནདོ་པ་དང༌། 
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དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་འགྙེངས་བ་ཙམ་བྱོན་ནས་བདག་དང་གནས་
ཡོར་བསྟིམས་པས་བྱིན་དབབ། མཆོད་རས་ཐམས་ཅད་སིར་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་རལ་
འགག་མྙེད་ལ་མཆོད་སིན་ག་ིརོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་རབ་
འབྱམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དགོངས་པས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། བྱྙེ་བག་ཉྙེར་སོད། 
སན་གཏོར་རཀྟ་སྟྙེ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དྙེ་དང་དྙེར་བྱིན་གིས་རློབ་བོ།  །གཉིས་པ་
དངོས་གཞ་ིལ། བསྙེན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ། ལས་སོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལའང་སྐུ་
བསྙེད་པ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་བརོད་པས་མ་དག་པའ་ིསྣང་ཆ་དབྱིངས་
སུ་དག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གི་སྟོང་ཉིད་སོས་བལ་བསམ་བརོད་དང་བལ་བ་
རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཆྙེན་པོའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དྙེ་ཏིང་
དང༌། ཆོས་ཉིད་ཀུན་གི་གནས་ལུགས་དྙེ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དྙེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་
སྙེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མྙེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསིང་རྙེ་ཆྙེན་པ་ོམཁའ་ཁབ་ཏུ་བསོམ་པ་
ཀུན་ཏིང༌། དྙེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིརང་རིག་ཧིཿཡིག་དམར་པ་ོབདྙེ་གསལ་སྟོང་པ་
ཉིད་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་བསོམ་པ་རྒྱུ་ཏིང་སྟྙེ། ས་ོན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ས་ོསོའ་ིམཐར་འཆ་ི
བ་དག་པ་ཆོས་སྐུ། བར་ད་ོདག་པ་ལོངས་སྐུ། སྙེ་བ་དག་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའོ། །ཞྙེས་གཞ་ི
འབས་སྙེལ་བའ་ིང་རྒྱལ་ཡང་བྱ། རྟྙེན་དང་བརྟྙེན་པ་ས་ོསོའ་ིཐད་གཞ་ིའབས་སྙེལ་བའ་ིང་
རྒྱལ་གསལ་མ་ཐྙེབས་ཀང༌། ཕྱི་མ་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་གནད་ཤྙེས་པའང་གལ་
ཆྙེའོ།  །དྙེ་ལྟར་ཧིཿལས་སྲུང་འཁོར་གི་ནང་དུ་ས་བོན་ཡི་གྙེ་ལྔ་བཱུྃ་ཡིག་དང་བཅས་པ་
སོས་ཏྙེ་བསོམས་པས་འབྱུང་ལྔ་དག་པ་རིགས་ཀ་ིཡུམ་ལྔ་དང༌། དྙེ་སྟྙེང་ར་ོརྙེའ་ིརྡུལ་ཕ་
རབ་འཐས་པ་ལས་རིན་པ་ོཆྙེའ་ིརང་བཞིན་ག་ིཔདྨ་འདབ་མ་ས་ོགཉིས་གྙེས་པའ་ིལྟྙེ་བ་
ལྙེབ་ཆགས་ཅན་དང༌། ར་ོརྙེ་རྒྱ་གམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྙེ་བའ་ིདབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་
གདན་དང་བཅས་པ་བློས་བསླང་ག་ིརྣམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལྙེགས་པར་བསྙེད་
ཅིང༌། སྙེམས་ཅན་གི་ཡུལ་དང་ཁང་ཁིམ་གི་ཞྙེན་རྟོག་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་
བརྟྙེན་གནས་ཆོས་དབྱིངས་སོས་བལ་རང་བཞིན་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ང་ོསམ་པའི་ང་
རྒྱལ་བྱ། དྙེ་ནས་རྒྱུའ་ིཧཿིཡིག་གདན་སྟྙེང་བབས་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་རཱ་གའ་ིར་ོརྙེ་
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ལ་འོད་ཟྙེར་སོ་བསྡུ་དང་བཅས་ཆོ་ག་གསུམ་གི་སྙེ་སིད་དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྙེར་
བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྙེད། རིགས་ལྔ་དང་འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་ལས་ས་བོན་
མངལ་འབྱིན་ག་ིཚུལ་གིས་བསྙེད་དྙེ། བདག་དང་རྟྙེན་རྣམས་དབྱྙེར་མྙེད་དཀིལ་འཁོར་
ག་ིའཁོར་ལོར་བསམས་ལ། གནས་རྣམས་སུ་ར་ོརྙེ་གསུམ་གིས་བྱིན་རློབ་ཅིང་རིགས་
བདག་ག་ོའཕོའ་ིསོར་བས་དབང་བསྐུར། སིང་གའ་ིའོད་ཀིས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིའཁོར་ལོ་རྟྙེན་
དང་བརྟྙེན་པར་བཅས་པ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀ་ིསྐུར་བཞྙེངས་སུ་གསོལ་བར་སན་
དྲངས། གཉིས་མྙེད་དུ་བསྟིམས་ནས། བདག་ཉདི་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའ་ིརྣམ་པར་
འཐནོ་པས་ཕྱག་དང༌། འདོད་ཡོན་ག་ིལྷ་མོའ་ིསནི་སོས་ཏྙེ་ཕྱ་ིནང་གིས་མཆོད་ཅིང༌། ཁད་
པར་ཏ་ན་གཟུང་འཛིན་གི་རུ་དྲ་བསལ་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་སོམས་འཇུག་གི་ག་ནའི་
མཆོད་པ་སྟྙེ་གསང་མཆོད་དང༌། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རས་མཆོད་བྱྙེད་དང་བཅས་པ་
དབྱྙེར་མྙེད་མཉམ་པ་ཆྙེན་པོ་དྙེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་
ཉིད་ཀ་ིརང་ས་བསགས་པས་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་བསམ་སྟྙེ། ལས་བྱང་ག་ིབསྟོད་པའ་ི
བར་ཚིག་ཤར་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དྙེ་དང་དྙེའི་དོན་རྙེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། དྙེ་ནས་
དམིགས་པའ་ིགཙ་ོབ་ོལས་དང་པ་ོབས་ལྷའ་ིསྣང་ཞྙེན་ལ་བསླབ་པའ་ིམད་ོའགག་ནི། ཐ་
མལ་ག་ིསྣང་བ་ལགོ་པའ་ིདོན་དུ་ལྷའ་ིརྣམ་པ་ས་ིདང་བྱྙེ་བག་ལ་སྙེམས་འཛིན་པ་དང༌། ཐ་
མལ་ག་ིཞྙེན་པ་ལོག་པའ་ིདོན་དུ་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་ལ་སྙེམས་འཛིན་པ་དང༌། ལྷར་སྣང་དང་ང་
རྒྱལ་དྙེའང་ཡང་དག་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་སུ་འཆར་བའི་དོན་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྙེ་ཤྙེས་སུ་མོས་པའི་དག་དྲན་དང་སོམས་འཇུག་གི་
དམིགས་པས་ཞུ་བདྙེ་དྲངས་ཏྙེ། བདྙེ་བའ་ིངང་ལས་ལྷའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་གི་རྒྱུན་
ལྷང་ངྙེ་བ་དྙེ་ལ་འཛིན་མྙེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིརིས་བཏབ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདྙེ་
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཡྙེ་ཤྙེས་ཆོས་ཀི་སྐུའི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ངྙེ་འཛིན་ལ་ཇི་
སིད་མ་ིས་ོབའ་ིབར་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དྙེས་ས་ོན་ངག་ག་ིཞྙེན་པ་སོང་ཞིང་ལྷའ་ིཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ་བའ་ིདོན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟྙེ། བཟླས་ཕྙེང་གསར་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་ལྷའ་ིང་

རྒྱལ་ལ་གནས་ཏྙེ། ཕྙེང་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བསལི་ནས་མད་ོའཛིན་སྟྙེང་དུ་ཡོད་པ་བྱས་ལ། ལག་གཡས་པའ་ིམཐིལ་དུ་

275



པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྙེན་ཐོ 

ཉ་ིམ་ལ་ཧཱུྃ། གཡོན་ག་ིམཐལི་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྟོང་
ལས་པདྨ་ཉ་ིཟླའི་སྟྙེང༔ མད་ོའཛིན་གཙ་ོབོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕྙེང་བ་འཁོར་གི་རྣམ་པས་
བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕོས་ཡྙེ་ཤྙེས་སན་དྲངས་
ཐམི༔ ཨརཾསོགས་ཀསི་མཆདོ། ཧཿི འཆ་ིབདག་ལ་སོགས་ཤླཽ་ཀ་གཅགི་དང༌། ཆསོ་ཉདི་གཅགི་ལ་སོགས་ཤླཽ་

ཀ་གཅིག་སྟྙེ་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྟོད། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟླ་བྱའ་ིཡིག་འབྲུའ་ིརྣམ་པར་ཆར་ལྟར་
བབ་ནས་ཕྙེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིསྔགས་མཐར། ཨོཾ་རུ་ཙ་ིཔྲ་མརྡྷ་ན་ཡྙེ་
རཏྣ་མ་ཎ་ིདྷ་ར་ཛྙཱ་ན་དྙེ་བ་ཨ་བ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྙེས་བརྒྱ་ར་བཟླ། ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་ཕྙེང་བར་
གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་ར་གསུམ་ལྷ།  །གདོད་ནས་ཕྙེང་བའི་ངོ་བོར ་
ཤར། །ཐབས་ཤྙེས་སོར་མོའ ་ིསོར་བ་ཡིས། །བགང་བ་ཙམ་གིས་མཆོག་ཐུན་
དངོས། །ཐོགས་མྙེད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཅན་གྱུར། །ཅྙེས་མོས་ལ་སླར་ར་སྔགས་རྣམས་ཀི་མཐར་དབྱངས་

གསལ་རྟྙེན་སངི་བཏགས་པ་གང་འགྲུབ་མྙེ་ཏགོ་ལ་སྔགས་ཏྙེ་འཐརོ་ཞངི་ཤིས་པ་བརདོ་པས་ཕྙེང་བ་དྙེ་ལ་བཟླས་པ་གྲུབ་ཚད་འབུམ་གྱུར་དུ་
འགོ་བར་གསུངས་སོ། ཡང་རྒྱུན་དུའང་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་བཞིན་ངག་བྱིན་རླབས་དང༌། 
ཕྙེང་བ་བྱིན་རླབས་ཐོ་རངས་ལང་བའ་ིསྐབས་སུ་མཛད་སོལ་ལྟར་གྲུབ་ན་བཟླས་པའི་
འགོར་ཕྙེང་བ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཀང་རུང་སྟྙེ། དྙེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཚ་ེབསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་
ག་ིལྷ་རྣམས་སྔགས་ས་ོསའོ་ིརྣམ་པ་ལས་མཐུན་ག་ིཁ་དོག་ཅན་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཕྙེང་
བར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཅ་ིའགྲུབ་དང༌། དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་རུ་ཙ་ིར་མ་ཎ་ིཔྲ་བརྡྷ་ན་
ཡྙེ་སྭཱཧཱ། ཞྙེས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཧས་བཏབ་ན་འགྱུར་ཆྙེ་བར་བཤད་དོ། བཟླས་དམིགས་དངོས་ནི། རང་
ཉིད་གཙ་ོབ་ོཚེ་དཔག་མྙེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསྙེར་གི་རོ་རྙེ་རྒྱ་གམ་གདན་
ཐབས་སུ་ཡོད་པའ་ིལྟྙེ་བའ་ིསྟྙེང་དུ་འོག་ཉ་ིམ་དང་སྟྙེང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་ིགྭའུ་ཁ་སོར་ཅུང་
ཟད་ཕྱྙེ་བ། དྙེའི་དབུས་སུ་ཐུགས་སོག་ཧིཿཡིག་དམར་པོ་སྤུས་བིས་པ་ལྟ་བུ་བྱྙེ་རུའི་
མདོག་ཅན་འགྙེང་སྟབས་སུ་འོད་འཚེར་རྙེ་གནས་པའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཕྙེང་
རྣམས་གྙེན་ལངས་སུ་འཁོར་རྙེ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟྙེར་ལྔ་ལན་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་
རྣམས་སུ་དཔག་ཏུ་མྙེད་པར་སོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སས་དང་
བཅས་པར་ཡྙེ་ཤྙེས་བདྙེ་བ་ཆྙེན་པོའ་ིམཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཉྙེས་པར་བྱས་པས་བསོད་
ནམས་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཏྙེ། སླར་ཡང་དྙེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་
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གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀ་ིརང་བཞིན་འོད་ཟྙེར་
ཁ་དོག་ལྔ་ལན་གི་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སིབ་གཉིས་
བྱང་ཞིང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྙེ་ཤྙེས་ར་ོརྙེའ་ིབྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་
པ་ཐོབ་སྟྙེ་ལུས་ཁ་ལྟྙེམས་ཀིས་གང་བས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ། ཡང་
སྔགས་ཕྙེང་དང་བཅས་པ་ལས་འདོ་ཟྙེར་འཕོས་པས་མ་དག་པའ་ིསྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་
ལ་ཁབ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་དང༌། འབས་བུ་སྙེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་
བསྔལ་སོགས་སིད་པའ་ིརྒྱུ་འབས་མཐའ་དག་སངས་ཏྙེ་དག་པ་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལོར་སད་
པར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་ཟྙེར་འཕོས་པས་ལ་ིབས་དངུལ་ཆུ་བསྡུས་པ་བཞིན་
ཕྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མྙེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང༌། ནང་བཅུད་སྙེ་འགོ་རིགས་
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའ་ིའག་ོབ་མཐའ་དག་ག་ིཚ་ེདང་བསོད་ནམས་ལས་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་ལ་
སོགས་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་འཇིག་རྟྙེན་གི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཆི་མྙེད་དབང་པོ་
སགོས་ལྷ་དང་དྲང་སོང་ཚེའ་ིརགི་འཛནི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀ་ིཚ་ེདང༌། བསདོ་ནམས། མཐུ་
དཔལ། མཁས་པའི་པཎྜི་ཏ། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་
རྒྱལ་ཕན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀ་ིམཁྙེན་བརྙེ་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་གཟ་ིབརིད་ཚ་ེདཔལ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོགས། ཟྙེར་བཀྲག་མདངས་ཆྙེན་པ་ོརྣམས་ཡྙེ་ཤྙེས་བདུད་རིའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་
རང་ལ་ཐམི་པས་མ་དག་པའ་ིཕུང་ཁམས་སྙེ་མཆྙེད། གནས་པ་ར་གཡ་ོབ་རླུང་བཀོད་པ་
ཐིག་ལྙེ་དང་བཅས་པར་ཁབ་སྟྙེ། དྙེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དྭངས་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརྙེ་
གསུམ་དུ་དག་གྱུར་གིས། གཞོམ་གཞིག་ཡོངས་བལ་གཉུག་མའ་ིསོག་སྟྙེ་མཆོག་ཏུ་མ་ི
འགྱུར་བའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་བདྙེ་ཆྙེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྙེན་པ་ོགྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཆུ་བོའ་ི
རྒྱུན་བཞིན་བྱ་བ་སྟྙེ། ས་ཆྙེ་ཆུང་མྱུར་དལ་སོགས་ཀི་སོན་དང༌། བྱིངས་རྒོད། མ་ིཚིག་
ག་ིབར་ཆོད་པ་སོགས་ཀ་ིསྙེལ་མ་ཞུགས་པས་མཚོན་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བླང་དོར་
ག་ིགནད་ལ་མཁས་པས་བཟླ་ཞིང༌། སིང་པ་ོམ་ཡྙེངས་པ་ཁ་ོན་གལ་ཆྙེ་སྟྙེ། ཞ་ིབ་ལྷས། 
བཟླས་བརོད་དང་ན་ིདཀའ་ཐུབ་དག །ཡུན་རིང་དུ་ན་ིའབད་བྱས་ཀང༌། །སྙེམས་གཞན་
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གཡྙེང་བར་གྱུར་ན་ནི། །དྙེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མྙེད་གསུངས། །ཞྙེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པ་ོ
བས་ཐོག་མར་སྔགས་ཕྙེང་ལ་སྙེམས་གཏད་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བ་གཙ་ོཆྙེ་སྟྙེ། 
གཏྙེར་གཞུང་ལས། གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ དངོས་གྲུབ་གནད་ལ་
ངྙེས་པར་བསྐུལ༔ ཞྙེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཏིང་འཛནི་མྙེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །བཟླས་བརོད་
རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ། །ཞྙེས་ལྷའ་ིགསལ་སྣང་ག་ིཏིང་འཛནི་ག་ིམྙེ་དང་བཟླས་བརོད་
རླུང་ག་ིརལོ་བས་བསདོ་པ་ལས་ནུས་པའ་ིམྙེ་ལྙེ་འབྱནི་ཏྙེ་སྙེམས་ཀ་ིདྲ་ིམ་སངོ༌། ངག་ལ་
ནུས་པ་འབར། རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྣང་བའ་ིལྷའ་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡྙེ་ཤྙེས་གསང་བ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཉིད་དུ་
མར་འཕྲུལ་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་
གཅིག་པ་བཞིན་བཟླས་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཆིག་
དྲིལ་དུ་བྱ་བའ་ིགནད་ཤྙེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཁད་ཆོས་
བླ་ན་མྙེད་པ་སྟྙེ། སིར་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས། ཡྙེ་ཤྙེས་འཇིག་
རྟྙེན་གང་ལ་ཡང༌། །སོག་སོམ་གཟྙེར་བཞི་མ་ཐྙེབས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མྙེད་ཡུག་པ་
རང༌། །ཡོངས་རོགས་དཔལ་གི་སོག་འཕོག་ཐབས། །གཅིག་ཤྙེས་པ་ཡིས་ཀུན་སོག་
འཕོག །ཅྙེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གཟྙེར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་
སྣང་གིས་ཡུལ་གསུམ་གད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། སིང་པོ་སྔགས་ཀི་གཟྙེར་གསུང་ཐུགས་
སོག་སྔགས་འཁོར་ལ་སྙེམས་རྙེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང༌། དགོངས་པ་མ་ིའགྱུར་བའི་
གཟྙེར་ཐུགས་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མྙེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་རང་སྙེམས་དང་གཉིས་སུ་མྙེད་
པ་དྙེ་ཉིད་ལྷའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྷ་གུད་ན་མྙེད་པར་ཤྙེས་པ་བྱ་བ་དང༌། 
འཕོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟྙེར་རྣམ་བཞིའི་ཕིན་ལས་སོགས་དམིགས་པའ་ིཁ་གང་ལ་
གང་དགོས་བསྒྱུར་བའོ།  །རྒྱུན་དུ་ལྷའ་ིགསལ་སྣང་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཡིན་
སམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ག་ིར་ིདང་མ་བལ་བ་དང༌། ཁད་པར་བཟླས་པ་ཕྙེང་སྐོར་རྙེའ་ིམཚམས་
སུ་རང་ཉིད་ལྷར་ལམ་གིས་གསལ་འདྙེབས་བསར་མ་རྙེ་དང༌། བླ་མ་དང་ལྷ་དབྱྙེར་མྙེད་
དུ་མོས་གདུང་གིས་བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སམ་པ་རྙེ་དང༌། སྙེམས་
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ཅན་ལ་སིང་རྙེ་དུམ་པ་རྙེའང་ངྙེས་པར་དྲན་པ་གནད་ཆྙེ་གསུངས། བཟླས་པས་སོ་ན་
ཐུན་ལས་ལང་སྟྙེ། ས་ོན་ལས་གཞུང་ག་ིཚ་ེའགུགས་བདག་མདུན་ག་ིཞྙེས་པར་བསྙེན་
དུས་བདག་ག་ིཞྙེས་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་དང་བཅས་གྙེར་ལ། དབྱངས་གསལ་རྟྙེན་སིང་
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སྔགས་སྟོང་ཚོ་སོང་ན་སྟོང་ཚིགས་དང༌། དྙེ་མིན་གཞུང་གི་སྔགས་
མཆོད་ཙམ་དང༌། ཐོག་མཐའ་ིབསྟོད་པ་ཤླཽ་ཀ་རྙེ་དང༌། ནོངས་བཤགས་ནས་བརམས་
བསྡུ་རིམ་ནི། དམ་ཡྙེ་དབྱྙེར་མྙེད་ཀ་ིབསྡུ་བྱའ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་
ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཀིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དྙེ་
འཁོར་རྣམས་ལ། དྙེ་ཡང་བྱང་ག་ིས་ོམ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་གིས་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་
ལ། དྙེ་ཐུགས་སོག །དྙེ་གྙེན་རོགས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་
བཞག་པས་སྣང་རིག་ངོས་གཟུང་དང་བལ་བའ་ིརྙེན་ནྙེ་བ་དྙེ་ཀ་རང་བྱུང་ག་ིཡྙེ་ཤྙེས་ཏྙེ་
ལྟ་བ་དང༌། དྙེ་གའ་ིགཤིས་ལུགས་བསལ་བཞག་མྙེད་པར་གསལ་ལྙེ་ཡྙེ་རྙེ་བསང་བ་ལ་
ཡུན་ཇ་ིགནས་སུ་འཇོག་པ་སམོ་སདོ་དང༌། དྙེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབས་བུ་སྟྙེ། དྙེའ་ིངང་
ལས་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིལྷར་ལང་སྟྙེ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ག་ོབག་ོལུས་བསྲུང་བ་
དང༌། སྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོགསལ་གདབ་སོར་རྣམས་དང༌། བསྔ་ོསོན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་བར་
དུ་བྱ་ཞངི༌། ཐུན་མཚམས་ཀ་ིསདོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀ་ིམཐའ་མ་འཇིག་
ཅིང་སླར་ཡང་ལང་བ་སོང༌། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བའང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་
གཅིག་པས་དྙེར་ཐིམ་ཞིང༌། དྙེ་ལས་ལང་བ་མཚོན་པའོ།  །དྙེ་ནས་དགོང་སོད་ཀི་ཐུན་
ཡང་བགྙེགས་སྐྲོད་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་དང་བཅས་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། 
སོད་ཐུན་གི་བཟླས་པའི་མཆོད་བསྟོད་མཐར་ར་གསུམ་ཆོས་སོང་སི་དང༌། སོས་ཀི་
བཀའ་སྲུང་འཆ་ིམྙེད་ཙཎྜི་ཀའ་ིགཏོར་བསྔ་ོབྱ། ཚོགས་མཆོད་ལོགས་ན་ཉིན་རྙེ་བཞིན་
དགོང་སོད་གང་རུང་ལ་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་གལ་ཆྙེ་སྟྙེ། ཚོགས་མཆོད་ལན་གཅིག་གིས་
ཟླ་བ་དྙེའ་ིརིང་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བཤད་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་སྐབས་
ཙམ་དུ་མ་ཟད། རབ་ན་རྒྱུན་དང༌། དྙེ་མིན་ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་
གནད་ཆྙེ་ཞངི༌། མཚ་ོརྒྱལ་གིས། ཚགོས་འཁོར་གཅགི་གསི་ངན་སོང་སྙེ་ས་ོཆདོ། །ཕྱརི་
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མ་ིལོག་པའ་ིས་ལ་མ་ིསོལ་རྙེ། །ཞྙེས་དང༌། ཇ་ིསྐད་དུ། བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་
འཁོར་མཆོག །ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང༌། །ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་
ཞིང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྙེ། གལ་ཏྙེ་ཅིས་ཀང་
མ་འགྲུབ་ན་བསྙེན་པ་ཚུགས་པའ་ིཉིན་དང་པ་ོདང༌། གོལ་བའ་ིཉིན་ཕྱ་ིམ། ཡར་མར་གི་
ཚེས་བཅུ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་རྣམས་ལ་ངྙེས་པར་ཆག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞིང༌། སྐབས་འདིར་
ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་ལྷག་མ་གཏར་གཟུང་བར་གསུངས་ཀང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན། 
ཡང་ན་འབས་སོགས་སྐམ་རས་ཅུང་ཟད་རྙེ་ལྷག་མ་ལས་བླངས་ཏྙེ་བཞག །འཕོས་ཕྱི་
རོལ་དུ་ཕུལ་ནའང་རུང་ངམ་སམ། ས་ོན་བསྐུལ་དང་གཏོར་སོང་དང༌། མ་གྲུབ་ཚ་ེལྷག་
བསྔོའ་ིམཐར་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནས་བསྡུ་ལང་སོགས་སྔར་བཞིན་གིས་མཐའ་
དབྱུང་ཞིང༌། ཉལ་བ་ན་མཚན་མྙེད་འོད་གསལ་གི་ངང་ལ་འཇོག་པའམ། སིང་གར་བླ་
མའམ་ཧིཿཡིག་སོགས་ལ་སྙེམས་རྙེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དྙེ་ཉལ་བ་གང་བདྙེའ་ིརྣལ་འབྱོར་
གིས་ཉལ། ཐ་ོརངས་ལང་བ་ན་ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིབླ་མ་ཡ་ིདམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོ
རྣམས་ཀ་ིསྔགས་ཀ་ིས་དང༌། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའ་ིསས་གཉིད་སད་པར་བསམས་ལ་
སྐད་ཅགི་གསི་ཐུན་མཚམས་ཀ་ིལྷར་ལངས་ཏྙེ། ངག་བྱིན་རླབས་སགོས་ཁིགས་ཡོད་ན་
དྙེ་དག་དང༌། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདྙེབས་ནས་བཟུང༌། སབས་སྙེམས་ནས་ཐུན་
མཚམས་ཀི་བར་སྔར་བཞིན་དང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་དགྙེ་སོར་ཆག་མྙེད་ཀི་རིགས་
ཡོད་ན་བྱ། ཉིན་རྙེ་ཐུན་བཞིའམ། ཡང་ན་ཐ་ོརངས་ནས་ཉིན་གུང་ཡན་ལ་ཐུན་གཅིག་
དང༌། དྙེ་ནས་སོད་ཐུན་ཡན་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟྙེ་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འགལ་
ཞིང༌། འོན་ཀང་ངག་འདོན་ཉུང་བས་ཐུན་བཞ་ིམར་བྱ་བ་ཉིད་བླ་ོའཇུར་བ་ལ་ཕན་པའ་ི
ཕྱིར་དྙེ་ལྟར་ལྙེགས་ཤིང༌། གང་ལྟར་ཡང་རིམ་པ་དྙེ་ལྟ་བུས་གངས་བསྙེན་ནི་ར་གཞུང་
ལས། འབུམ་ཕག་བཞི་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གི༔ དངོས་གྲུབ་སོ་རྙེད་གདོན་མི་ཟ༔ ཞྙེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཏྙེ། དུས་སིགས་མར་བཞ་ིའགྱུར་དུ་བར་ིན་འབུམ་ཕག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་
མོ།  །དྙེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཐྙེམས་པ་ན་ཐོར་ཐུན་གི་ཆར་ལས་གཞུང་བསངས་ཏྙེ་གཏོར་
བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་དང༌། ལྷག་བསྔ་ོགཏོར་སོང་གི་མཐར་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་
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ཤགི་བླངས་བར་གསུངས་ཞིང༌། མཆདོ་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། ཉྙེ་བསྡུ་བསྔ་ོསནོ་ཤིས་
བརོད་ཀིས་གྲུབ་བོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བཅའ་གཤོམ་རས་དཀིལ་ཚོམ་བུ་སོགས་
སྔར་སོས་པ་ལྟར་བསྙེན་པའ་ིསྐབས་འདུ་མ་བྱས་ཚ་ེདྙེ་དང་དྙེའ་ིསྟྙེང་དུ་མཉིའ་ིཁར་བུམ་
པ་དྲ་ིབཟང་ག་ིཆུ་ཉྙེར་ལྔའ་ིབཅུད་ལན། ཁ་རྒྱན་ལྷ་ཙཀ་ཅན་དང༌། དྙེའ་ིམདུན་ཚའེ་ིའབང་
རྒྱས། གཡས་སུ་ཚ་ེརིལ། གཡོན་དུ་ཚ་ེཆང༌། རྒྱབ་བམ་རང་ག་ིམདུན་གང་བདྙེར་ཚ་ེ
མདའ། ལུགས་འགའ་ཞགི་ལ་དཀིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་རྟྙེན་ག་ིམདའ་དར་དང༌། སླབོ་དཔོན་
གི་མདུན་དུ་ཚེ་འགུགས་ལ་གཡབ་རྒྱུའི་མདའ་དར་གཉིས་མཛད་སོལ་འདུག་ཀང་
དཀིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་སོགས་ལྷ་སོ་སོར་དམིགས་དགོས་ཡོད་ན་ལས་
སིར་བཏང་མདའ་དར་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་སྙེམས། བསྙེན་པ་རོགས་པའ་ིཉིན་དྙེ་གའ་ི
ཕྱི་ཐུན་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏྙེ། གསོལ་འདྙེབས་ནས་བཟུང་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་
བའ་ིབར་དང༌། དྙེ་ནས་ཚ་ེགླུད་བགྙེགས་གཏོར་གཤམ་ལ་བསྔ་ོབ་སྟྙེ། སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་
འདིར་བགྙེགས་གཏོར་རྒྱས་འམ་ཆངས་བུ་རྙེ་ཐུན་རྙེ་བཞིན་བསྔ་ོབ་ཕྱག་ལྙེན་འགའ་
ཞགི་ལ་གནང་བའང་ལྙེགས་པའ་ིཆ་དང༌། སྲུང་འཁརོ་ནས་བཟུང་མཆདོ་རློབ་བར་དང༌། 
དངོས་གཞི་བདག་མདུན་སོ་སོར་དམིགས་པས་ཕྱྙེ་བ་ཙམ་ལས་སྔར་བཞིན་དང༌། 
བཟླས་པའ་ིདབུར་ཛཔ་ཁང་དབྱྙེ། བསྙེན་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་བསྙེན་བཟླས་ཁྱུག་
ཙམ་སོང་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཛཔ་དགོངས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏྙེ། དམིགས་པའི་ཁད་པར་
རིགས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིཐུགས་ཀར་རྒྱ་གམ་སྟྙེང་དུ་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུར་རང་རང་ག་ིས་བོན་ཨོཾ་ཧཱུྃ་
ཏཾ་ཧིཿཨཿརྣམས་གསལ་བར་སྔགས་ཕྙེང་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གིས་བསྐོར་བ་ལས་
འོད་ཟྙེར་སོ་བསྡུ་མདུན་བསྙེད་བརྒྱུད་བྱ་བ་ཙམ་ལས་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སོས་པ་
བཞནི་དོན་གཉིས་བྱ་བ་དང༌། དྙེ་ནས་རགིས་ལྔ་ས་ོསོའ་ིཁད་པར་ག་ིདམགིས་གནད་ནི། 
བདག་མདུན་གི་ཐུགས་སོག་སྔགས་ཕྙེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས་པས་
ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐུགས་ར་ོརྙེའ་ིརིགས་དང༌། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ིདྭངས་མ་དང་
འཁོར་འདས་ཀི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱཿནྲྀཿཧཱུྃ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་འོད་ཟྙེར་གི་རྣམ་པར་
ཏིང་ངྙེ་འཛིན་གསལ་བར་དབུགས་ཀི་རྟ་ལ་ཚུར་དྲངས་ཏྙེ། འབྲུ་གསུམ་དང་ཁད་པར་
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ནྲྀཿའཁམས་པ། རང་ག་ིབླ་ཚ་ེརང་བཞིན་གིས་ཡར་བ་དང༌། གདོན་བགྙེགས་ཀིས་ཁྙེར་
བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བཀུག་ལ་བདག་མདུན་ལ་བསྟིམ་ཞིང༌། རང་ལུས་
ཁྙེངས་པས་ཐུགས་ཀའ་ིཉ་ིཟླའ་ིགྭའུའ་ིབར་ག་ིཐུགས་སོག་ཧཿིཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་
མདངས་གཟ་ིབརིད་དང་ལན་པར་བསོམས་ལ། སྔགས་བཟླ་བ་ན་ིཐུགས་ར་ོརྙེའ་ིརིགས་
ཀ་ིབསྡུ་བསྟིམ་བྱ་བའ།ོ  །ཡང་འོད་ཟྙེར་སྔར་བཞིན་འཕོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་
སྐུ་དྙེ་བཞིན་གཤྙེགས་པའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་དང༌། འབྱུང་བ་ཆུ་དང༌། གངྒཱ་ལ་སོགས་
པ་ཆུ་བ་ོཆྙེན་པོ། ཆུ་བན་ལྟྙེང་ཀ །རྒྱ་མཚ་ོཆྙེན་པ་ོདང་ཆུ་སིན་ཚ་ེརིང་པོར་བསྐལ་པར་
གནས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དང་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཤྙེལ་གི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་
འབྱུང་བ་ཆུའ་ིབཅུད་བརླན་ཞིང་གཤྙེར་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿནྲྀཿཧཱུྃ་གསུམ་ག་ིརྣམ་པར་ཏིང་
ངྙེ་འཛིན་གསལ་བ་དབུགས་རྔུབ་པ་ལས་དྲངས་ཏྙེ་བསྡུ་བསྟིམ་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་ཏྙེ་སྐུ་
བདྙེ་གཤྙེགས་རིགས་ཀིས་ས།ོ  །ཡང་འོད་ཟྙེར་སྔར་བཞིན་འཕོས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་
བ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྙེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང༌། འབྱུང་བ་སའི་བཅུད། འོག་གཞི་
གསྙེར་གི་ས་གཞི། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གསྙེར་གི་རི་བདུན། གིང་བཞི་གིང་ཕན་
བརྒྱད། ར་ིབག །གངས་རི། སན་རི། ར་ིཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ས་ཡ་ིབཅུད་ས་ཞིང་
འཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆྙེན་རིགས་ཀིས་སོ།  །ཡང་འོད་ཟྙེར་འཕོས། 
ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་གསུང་པདྨའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་དང༌། འབྱུང་བ་འོག་གཞ་ིམྙེའ་ི
དཀིལ་འཁོར་དང༌། རྟ་གདོང་གི་མྙེ། སྙེག་ཟའི་མྙེ། ཁིམ་གི་མྙེ། བརབས་པ་དང༌། 
གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། བསྐལ་པའ་ིམྙེ། ཉ་ིམ་དང༌། ནོར་བུའ་ིའདོ། ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིམྙེ་
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མྙེ་ཡ་ིབཅུད་ཚ་ཞིང་བསྙེག་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་པདྨའ་ིརིགས་
ཀིས་ས།ོ  །ཡང་འོད་ཟྙེར་སྔར་བཞིན་འཕོས་པས། སྟྙེང་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའ་ིས་
གཅན། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་རོ་རྙེ་རྒྱ་གམ། ལྙེམ་འདྙེགས་འཐོར་བསོད་ལ་
སགོས་པ་ལས་བྱྙེད་ཀ་ིརླུང་དང༌། ལྷ་ཡུལ་དང་དག་པའ་ིཞིང་དུ་ཡདོ་པའ་ིདྲ་ིཞིམ་ག་ིངད་
འཕ་ོབའ་ིརླུང་ཚ་བ་བསིལ་བ་གང་འདོད་འབྱུང་བ་དང༌། སྙེས་བུའ་ིལུས་ལ་གནས་པའ་ི
ལས་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིརླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རླུང་ག་ིབཅུད་ཡང་ཞིང་གཡ་ོབ་ཐམས་
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ཅད་ནི་ཕིན་ལས་ཀརྨ་རིགས་ཀི་སྟྙེ། མདོར་ན་ཕྱི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དང༌། འགོ་བ་
རྒྱུད་ལྔའ་ིབླ་ཚ་ེསོག་ག་ིསིང་པ།ོ ར་ོདང་ལགས་ཁམས་ཀ་ིརིན་པ་ོཆྙེའ་ིརགིས་ཀ་ིནུས་པ་
དང༌། བྱང་ཆུབ་སྙེམས་དཔའི་སོན་ལམ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ལ་རྙེག་པ་
ཙམ་གིས་ནད་དང་ཉོན་མོངས་སྙེལ། ཏིང་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་བསྙེད་ནུས་པ་སོགས་
བརྟན་གཡ་ོསིད་ཞིའ་ིདྭངས་མ། ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡོན་ཏན་ཕནི་ལས་ཀ་ིཚའེ་ིདངོས་གྲུབ། གསང་བ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་འཆི་མྙེད་ཚེ་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་དངོས་
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྙེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལན་བདུད་རི་དྭངས་མའི་རྣམ་པར་བདག་དང་
མདུན་བསྙེད་ལ་འདུས་ཤིང་བསྟིམས་ལ། སྣང་སིད་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོར་
སད་པས་ཀུན་ཀང་ཛཔ་ཀི་ས་དབྱངས་དི་ར་ིརིར་སོགས་པར་བསམ་མོ།  །བཟླས་པ་
དངོས་གཞིའ་ིམཇུག་ཏུ་མཚན་བརྒྱ་རའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ལས་
སོར་མི་དགོས། ཐུན་རྙེས་ཚེ་འགུགས་ཀང་ལྷ་མོ་མགོགས་མའི་ཚོགས་སོ་བསྡུ་
འགུགས་བསྟིམ་གི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་རྙེས་བསྡུ་རྣམས་
བསྙེན་པ་བཞིན་དང༌། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་ཚོགས་སྐོང་སོགས་ཇི་ཙམ་
རྒྱས་བཞིན་ལྙེགས་པར་གསུངས་སོ།  །དྙེ་ལྟར་ར་བའི་སྒྲུབ་སྔགས་ཀི་གངས་ནི། 
གཞུང་ལས། འབུམ་ཕག་བཞི་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བརོན་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་
ཐོབ༔ ཅྙེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། མཚན་བརྒྱ་ར་ཡང་བསྒྲུབས་ན་གངས་འབུམ་ཕག་
གཅིག་བཟླ་བ་གཞུང་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་
བྱའོ།  །གསུམ་པ་ལས་སོར་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐྙེམས་པ་དང་ཐུན་དྙེ་གའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་
བཟླས་པ་མཐར་ཆགས་སོང་བ་དང་ལས་སོར་བྱ་བ་སྟྙེ། དམིགས་གནད་ནི། བདག་
མདུན་གི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྙེར་འཕོས། སོ་མ་བཞི་
བསྐུལ་བས་ཕ་ོཉའ་ིཚགོས་རང་རང་ག་ིམདོག་ཅན་འོད་ཟྙེར་དང་ལན་པ་སྟོང་གསུམ་ནམ་
མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁབ་པར་འཕོས་པས། དྙེ་དག་ཞ་ིབའ་ིལས་མཛད་མ་རྣམས་ཀིས་
སྣོད་ཀ་ིའབྱུང་བའ་ིདུག་དང༌། བཅུད་ཀ་ིསྙེ་འགོའ་ིལས་ཉོན་ཚ་ེབདུད་བར་ཆད་ཀི་སིག་
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པ་སངས། ཕོ་ཉའི་འོད་ཟྙེར་དང་བཅས་པ་ཚུར་བསྡུས་པས་རང་གི་ཕ་རགས་གཟུང་
འཛིན་ག་ིསིབ་པ་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བསམས་པ་དང༌། དྙེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའ་ི
ལས་མཛད་མ་རྣམས་ཀིས་བསོད་ནམས་ལོངས་སོད་སོགས་འབྱོར་བ་དྲུག་རྒྱས་ཤངི༌། 
ར་རླུང་ཁམས་ཀ་ིདྭངས་སྟོབས་འཕྙེལ་བ་དང༌། དབང་མཛད་མ་རྣམས་ཀིས་སྙེ་འག་ོལྷ་
འདྲྙེ་མ་ིགསུམ་རང་དབང་མྙེད་པར་བཀུག་ཅིང་ཕྱ་ིནང་ག་ིརླུང་སྙེམས་མ་ལུས་པ་དབང་
དུ་བསྡུ་བ་དང༌། དྲག་མཛད་མ་རྣམས་ཀིས་བདུད་བཞི་ལོག་འདྲྙེན་ཞིང་བཅུའི་དག་
བགྙེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང༌། ཁད་
པར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡྙེ་ཤྙེས་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་
བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། གངས་ན་ིགཞུང་ལས། འབུམ་རྙེས་ལས་གྲུབ་གདོན་མ་ི
ཟ༔ ཞྙེས་པས་སོ།  །དྙེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གའ་ིགངས་ན་ིས་ོསོའ་ིམཇུག་ཏུ་
སོས་པས་ཤྙེས་ལ། དུས་ནི་དཔྙེར་མཚོན་ན་འབྙེལ་འཇོག་ལྟར་བུར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ག་ཟླ་གཅགི་ག་ིདབང་དུ་ན་བསྙེན་པ་བདུན་གསུམ། སྒྲུབ་པ་བདུན་གཅགི །ལས་
སོར་ཞག་གསུམ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏྙེ་གངས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག་མ་སོགས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་ག་དྙེ་དང་དྙེར་དཔག་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་རྙེས་ཀི་རིམ་པ་ནི། དྙེ་ལྟར་
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལྙེགས་པར་ཐྙེམས་པའ་ིསང་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་རྒྱུའ་ིད་ོནུབ་
ཀང་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་གང་རྒྱས་དང་བཅས་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ། གཞན་ཡང་
མཆདོ་རས་ཚོགས་ཀ་ིཡ་ོབྱད་བཱ་ལ་དང་མ་དཱ་ན་སགོས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིརིགས་
འཁོས་བསྟུན་བཟང་ཞིང་ག་ནོམ་པ་དང༌། ས་ོན་འབང་རྒྱས་ཀང་བཤམས་ཤིང༌། ནངས་
པར་ཐོར་ཐུན་ནམ་སྔ་ཐུན་ལ། གསོལ་འདྙེབས་ནས་བཟུང་ལས་གཞུང་བགྙེགས་སྐྲོད་
དང༌། མཚམས་གཅོད་བྱིན་འབྙེབས་ནན་ཏན་དུ་བྱ། མཆོད་རློབ་ནས་བཟུང་སྟྙེ་བསྙེན་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ། བུམ་བཟླས་དང༌། ཚ་ེའགུགས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང༌། དྙེ་ནས་
དངོས་གྲུབ་ལྙེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ལས་བྱང་ལྟར་བགྙེགས་གཏོར། སྲུང་འཁོར། བྱིན་
འབྙེབས། འཛབ་བསྐུལ། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཚ་ེདཔག་མྙེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཐར། རང་
ཉིད་གཙ་ོབ་ོལས་ལོགས་སུ་ཕྱྙེ་བ་དངོས་གྲུབ་ལྙེན་པ་པོར་བྱས་ཏྙེ། མདུན་ག་ིལྷ་ཚོགས་
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རྣམས་ཀི་དཔྲལ་མགིན་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་
གྲུབ་བརྟན་གཡ་ོསིད་ཞིའ་ིམཐུ་དཔལ་གཟ་ིབརིད་ཚ་ེབཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྙེར་དཀར་
དམར་མཐིང་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་
ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ས་ོསོའ་ིསྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཞྙེས་བཏགས་

པ་མང་ཉུང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ས་ོསོའ་ིབཟླས་པའ་ིའགོས་དང་བསྟུན་ནས་མང་དུ་བཟླ། དྙེ་ནས་ལས་བྱང་བཞིན་སན་མཆདོ་རྒྱས་པ་
དང༌། གཏོར་མ་རཀྟས་མཆོད། ཧཿོ ཚ་ེཡ་ིལྷ་ཚོགས་སོགས་འཁོན་གཅུགས་བཤགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏྙེ། གསོལ་བ་རྙེ་

གཅགི་ཏུ་འདྙེབས་བཞིན་པ་ནས། ཧཿི བཅམོ་ལན་མགོན་པ་ོསོགས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅྙེས་པའ་ིབར་དལ་བུས་ཐགོ །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གའ་ིསྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་སོགས་གཞུང་ག་ིསྔགས་བཏགས་པ་བཟླ་

བཞིན་པ་དང་བཅས། དཀིལ་འཁོར་བའ་ིགནས་གསུམ་ལྟྙེ་གསང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚ་ེདང་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་
ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏྙེ། འོད་ཟྙེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལན་ག་ི
རྣམ་པར་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཙཀ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་དང༌། ཚེ་འབང་
གནས་བཞིར་བཞག་ནས་དབང་བླང༌། ཚ་ེརིལ་དང༌། ཚ་ེཆང་ཐབས་ཤྙེས་ཀི་རས་སུ་
རོལ། ཚེ་མདའ་རོ་རྙེའི་གོར་སི་བོར་རྒྱ་གམ་དུ་འགོད་པ་དང༌། འདིར་སོ་ཞིང་ནུས་ན་
བདག་འཇུག་ཀང་ལྙེན་ཅིང༌། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀི་རས་རྣམས་ཀང་ཐོག་མར་རང་གི་
ལོངས་སད་ཅིང༌། དྙེ་རྙེས་ནང་འཁོར་དམ་གཙང་རྣམས་ལའང་སནི་དུ་རུང༌། སྐབས་སུ་
བབས་ན་ཕིན་ལས་མྙེ་རླུང་ལ་བརྟྙེན་ནས་རྒྱས་པའ་ིསྙེགས་བླུགས་གྲུབ་ན་འདིར་བྱ་བ་
སྟྙེ། མདངས་ནུབ་ཚོམ་བུ་དང༌། མྙེ་གཏོར། བསྙེག་རས་ས་ིདང༌། བྱྙེ་བག་དཱུརྦ་སོགས་
ཕྱག་ལྙེན་བཞིན་འདུ་བྱ་བ་སྟྙེ། ཁ་ོབོས་བིས་པའ་ིསྙེག་བླུགས་འཆ་ིམྙེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་
སྟོན་ལས་ཤྙེས་པར་བྱ་བའ།ོ  །དྙེ་ནས་ཚགོས་མཆདོ། སྐོང་བ་དང༌། གཏོར་བསྔ།ོ གཏང་
རག་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ལྷག་གཏོར་བཅས་སྔར་བཞིན་ནས། གཏོར་སོང་བ་ོབརྡུང་
བར་དང༌། སླར་ཡང་མཆོད་ཁ་གས་ོཞིང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརོད་
བར་གིས་ནང་མཚམས་གོལ་བའ།ོ  །ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའ་ིསིན་སྙེག་གྲུབ་ཚ་ེདགོས་པ་དང་
ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལན་པས་གལ་ཆྙེ་སྟྙེ། དྙེའང་གང་བྱུང་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤྙེས་པར་
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བགིས་ཚ་ེརང་ཉིད་གཅིག་པུས་དང༌། དྙེ་མིན་འད་ིཉིད་ཀ་ིགཞ་ིབསྙེན་ཟླ་དྲུག་མ་ལྟ་བུར་
བཅུ་ཆའ་ིགངས་ལོངས་ངྙེས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་གོགས་དམ་གཙང་དུ་མ་འདུས་ནས་
གངས་བསགས་ཀང་རུང་སྟྙེ། དྙེ་ན་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱ་ིདྲོའམ། ཕྱ་ིཉནི་
སྔ་ཐུན་ནས་དབུ་ཚུགས་ན་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང༌། དྙེའ་ིཆ་ོགའ་ིཁིགས་དང་གོང་ག་ིརྒྱས་
བསྙེགས་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་མཁྙེན་པར་མཛོད་ཅིག །དྙེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་ཁ་སྐོང་སིན་སྙེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་ཡར་ངའོ་ིགཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕདོ་དང་
བསྟུན་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་ལས་གཞུང་གསོལ་
འདྙེབས་ནས་བཟུང་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སྐོང་གང་རྒྱས་བྱ། ལྷག་མ་སྔར་གཏའ་རུ་
བཟུང་བ་དྙེ་ཡང་ལས་གཞུང་ཚོགས་ལྷག་དང་མཉམ་དུ་སྟབས་བདྙེ་ན་ལྷ་ོནུབ་ཕྱོགས་
སུ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའ་ིགཙང་སར་སྙེལ། གནས་ཁང་ག་ིཐལ་རྡུལ་རྣམས་ཀང་ཕྱིར་དོར། 
བཀའ་སྲུང་ཆོས་སོང་གཞ་ིབདག་རྣམས་ལའང་གཏང་རག་ག་ིགཏོར་མ་གསར་གཤོམ་
དང༌། སྔར་གི་རྟག་གཏོར་ལྷན་ཅིག་པར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བ་སོགས་
གཏོར་སོང་མཐའ་རྒྱས་དང༌། དམ་ས་ིསབ་འདྲྙེ་རྣམས་གཏོར་གཞོང་ར་ིརབ་ཏུ་བསམས་
ཏྙེ་གཏོར་བོ་བརྡུང༌། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བརྟན་
བཞུགས་རས་བིས་ཡོད་ན་དང༌། དྙེ་མིན་བིས་སྐུར་ནན་ཏན་བྱ། ཚ་ེསྒྲུབ་ཀ་ིསྐབས་རྟྙེན་
ཡོད་མྙེད་གང་ལྟར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ལས་གཤྙེགས་གསོལ་རྟྙེན་འབྙེལ་གིས་མ་ིརུང་
གསུངས། དམ་ཚགི་ག་ིདཀིལ་འཁོར་བསྡུ་སྐབས་སྔར་བསྙེད་པའ་ིབསྲུང་འཁོར་བསྡུ་བ་
ཙམ་གིས་ཁད་པར་ལས་སྔར་བཞིན་ལྷར་ལང་བར་དང༌། དྙེ་ནས་ཐོའ་ིདྲུང་དུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་གཏོར་

བཤམས་ནས། མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འདི་བཞྙེས་ལ། །ཞྙེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང༌། ཕྱོགས་བཞིའི་
བགྙེགས་ཀི་ཞྙེས་ཚིག་རྐང་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྙེས་དང༌། 

སྔགས་རྣམས་མཐར། ཏིཥྛའ་ིཚབ་ཏུ། བཛྲ་མུཿ ཞྙེས་གཤྙེགས་གསོལ་བྱས་ལ་ཐ་ོབསྡུ། སླར་རང་མལ་འདུག་ལ་
ལས་གཞུང་གི་བསྔོ་སོན་དང་བཅས་ཇི་ལྟར་བགིས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་དགྙེ་ཚོགས་
རྣམས་བྱང་ཆྙེན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སོན་ལམ་གིས་རྒྱས་འདྙེབས་ནན་ཏན་དང༌། བཀྲ་ཤིས་
པའི་ཚིགས་བཅད་གཞུང་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བདྙེན་པའི་གསུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་
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བརོད་ལ་མྙེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགྙེ་ལྙེགས་ཀི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁབ་པར་བྱའོ།  །དྙེ་
ནས་མཚམས་བགས་ཀིས་གསྙེང་བ་སྟྙེ་ཉིན་ཤས་གཞན་དུ་མི་འགོ་བར་སོད་གང་
ཚུགས་བྱས་ན་རྟྙེན་འབྙེལ་བཟང༌། རྒྱུན་བཟླས་ནང་སྒྲུབ་འད་ིཉིད་དམ། ཡང་ན་ཕྱ་ིནང་
གསང་བ་ཡང་གསང་ཀུན་དྲིལ་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གུད་དུ་ར་ོརྙེའ་ིགསུང་
རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པས་ཇ་ིལྟར་མོས་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཟུང་སྟྙེ་
དྙེའ་ིདབུ་འཛུགས་པ་དང༌། འགྲུབ་ན་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་དང༌། བླ་གབ་མྙེད་པར་
བསང་མཆདོ་བརྒྱགས་བརྔན་སགོས་གནས་གཞིའ་ིབདག་པ་ོས་ིབྱྙེར་མཆདོ་སནི་དང༌། 
ངན་སློང་སིན་གཏོང་གིས་མཚོན་ཆོས་ཀི་དགའ་སྟོན་ཇ་ིལྟར་འོས་པར་བྱའོ།  །དྙེ་ནས་
ཐོག་མར་དམ་གཙང་གི་མི་དང་མཇལ་འཕད་བྱྙེད་ཅིང༌། ཕྱིར་བསོད་པའི་ཚེ་གོམ་པ་
གྙེན་དུ་འདོར་ནས་མིག་ཉི་ཟླར་བལྟ་བ་དང་བཅས་ཕྱི་མཚམས་གོལ་བའི་རྟྙེན་འབྙེལ་
བཟང་པོའ་ིས་ོདུ་མའང་བྱ་བ་སོགས་འདིར་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ལ་སན་སླད་བསྙེན་སྒྲུབ་
འཇུག་ལང་གི་ལག་ལྙེན་དང༌། ལྷ་སྔགས་ཀི་དམིགས་གནད་གཙོ་བོར་སོས་པ་ཙམ་
ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་སང་བླང་མཐའ་དག་ཞིབ་པ་བླ་མའི་ཞལ་དང༌། འཇམ་མགོན་བློ་
མཐས་མཛད་པའ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་སིའ་ིགནད་བསྡུས་རབ་གསལ་ནོར་སོན་དང༌། འབ་ིགུང་
ཆོས་གགས་ཀ་ིམཛད་པ་བསྙེབས་ནས་མཁྙེན་པར་གལ་ཆྙེའ།ོ  །གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་
དང་ཡང་ཟབ་བླ་མའ་ིསྒྲུབ་པ་སགོས་འཕོས་དནོ་དུ་གྙེང་བ་ལ། གསང་བ་རགོས་རིམ་ག་ི
སྔོན་འག་ོལྟ་བུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མནྷ་ར་རིགས་ལྔ་དང༌། དྙེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡང་ཟབ་རིག་འཛིན་
བླ་མ་ཧྙེ་རུ་ཀ་རིགས་འདུས་དང༌། དྙེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་སྐབས་གང་རིགས་སུ་ཚེ་བདུད་
གཞོམ་པའ་ིལྷ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པ་ོདབང་ཆྙེན་ཧྙེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀ་ིབསྙེན་སྒྲུབ་ཀ་ིསོར་བ་
དང༌། རྙེས་ཀ་ིཆིངས་གོང་སོས་དང་མཚུངས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད། དངོས་
གཞི་ཡང་ལྷ་སོ་སོའ་ིརྣམ་འགྱུར་མདོག་རྒྱན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང༌། 
བཟླས་དམིགས་གསང་སྒྲུབ་ལ་མནྡ་ར་རིགས་ལྔར་ཡྙེ་ཤྙེས་སྙེམས་མ་རྙེ་དང༌། དྙེའི་
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་སོག་སྔགས་ཕྙེང་གསལ་སྣང་གིས་མ་དག་ཕུང་ཁམས་ཀི་བག་
ཆགས་སངས་ཏྙེ། འཆ་ིམྙེད་ཡྙེ་ཤྙེས་ར་ོརྙེའ་ིསྐུ་རྟག་བརྟན་བདྙེ་བ་ཆྙེན་པོའ་ིངང་མདངས་
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སོང་བ་བསྙེན་པ་དང༌། རིགས་བཞིའ་ིཐུགས་སོག་གི་འོད་ཟྙེར་གིས་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་
བཅུད་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མར་བསྡུ་ཐིམ་གིས། གསང་བ་ར་རླུང་ཐིག་ལྙེ་མི་
ཕྱྙེད་སྐུ་གསུམ་ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེའི་སོག་ཐོབ་བ་སྟྙེ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཙོ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་འོད་
ཀིས་ས་ོབཞིའ་ིརྟ་མགིན་བསྐུལ་བས་ཐུན་མོང་ལས་བཞིའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་རང་
ལ་བསྟམི་པ་ལས་སརོ་དང༌། དྙེ་བཞནི་དུ་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲུབ་ཀ་ིབཟླས་དམིགས་ཀང་གཙ་ོ
བོའ་ིཐུགས་ཀར་གསྙེར་གི་ར་ོརྙེའ་ིལྟྙེ་བར་ཐུགས་སོག་ཧིཿཡིག་སྔགས་ཕྙེང་ལས་འོད་
ཟྙེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏྙེ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་མ་ཡྙེ་ཤྙེས་བདུད་
རིའ་ིསིང་པ་ོཐུགས་སོག་ལ་བསྟིམ། དྙེ་ལས་འོད་ཟྙེར་དཔག་མྙེད་སོས་ཏྙེ་ལུས་ནང་གང་
བས་ནད་གདོན་སིག་སིབ་སངས། ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་གི་རྒུད་པ་སྙེལ་ཞིང༌། བླ་ཚེ་
སོག་དབུགས་ཉམས་པ་བསྡུས། འཆ་ིམྙེད་ཚ་ེདང་ཡྙེ་ཤྙེས་ར་ོརྙེའ་ིསོག་ར་ོགཅིག་པས་
སྙེ་འཆིའ་ིམཚན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སིང་པ་ོམ་ིའགྱུར་བའ་ིཡྙེ་ཤྙེས་དྙེ་ཁ་ོན་ཉིད་
གཅིག་ཏུ་འཁིལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་བཟླ་བ་བསྙེན་
པ་དང༌། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གི་ཐུགས་སོག་ལས་འོད་ཟྙེར་འཕོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྣང་
གགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡྙེ་ཤྙེས་ཀི་རོལ་པར་ཤར་ཞིང༌། ཀུན་ཀང་གཉིས་སུ་མ་ི
ཕྱྙེད་པའི་ཡྙེ་ཤྙེས་རོ་རྙེའི་དགོངས་པའི་སོག་ཐོབ་ནས་འཆི་མྙེད་རྟག་པ་དམ་པའི་བྱིན་
རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་གཅིག་ཅར་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཟླ་བ་སྒྲུབ་པ། ཡང་གཙ་ོའཁོར་ས་ོསོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་
ཟྙེར་དྲྭ་བའ་ིསིན་ཕུང་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཕོས་པས་ཐུན་མོང་ག་ིལས་བཞ་ིདང༌། ཁད་པར་
གི་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་སིད་ཞིའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་
བསམས་ཏྙེ་གོང་ག་ིསྔགས་ལ་ལས་བཞིའ་ིཤམ་བུ་བཏགས་པ་སྟྙེ་ལས་སོར་དང༌། བར་
ཆད་སྙེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་དབང་དྲག་པདྨ་རྟ་མགིན་རིགས་ལྔའི་བཟླས་དམིགས་ནི། 
ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའ་ིསྟྙེང་དུ་ཐུགས་སོག་ཧིཿཡིག་སྔགས་ཕྙེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་
ཟྙེར་ས་ོབསྡུས་དོན་གཉིས་བྱ་བ་སྟྙེ། འོད་ཟྙེར་འཕོས་པས་བདྙེ་གཤྙེགས་མཆདོ་ཅིང་བྱིན་
རླབས་བསྡུ་བ་བསྙེན་པ། སྙེམས་ཅན་གི་སིག་སིབ་སངས་ཤིང་ལྷར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་
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དང༌། དབང་ཆྙེན་རོལ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཆྙེ་ཆུང་གངས་མྙེད་པ་དང༌། གསུང་ཡིག་
འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གི་རྣམ་པ་གངས་མྙེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁབ་པར་
སོས། རང་ག་ིཚ་ེཡ་ིབདུད་དང་གཤྙེད་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་ཐམས་
ཅད་དབྱིངས་སུ་བསལ་ བསད་པ། མཆན། ནས། འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གིས་འདུས་པའ་ི
དམ་སི་རྒྱལ་འགོང་མ་རུང་འབྱུང་པོའ་ིསྲུང་མཚམས་གོ་ཆས་བཅད་ སྲུང་བ། མཆན། དྙེ། 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྣམས་དྙེ་དག་རང་རང་ག་ིབདུད་གཤྙེད་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིཁ་ོབོའ་ིཕ་ོཉ་
རྣམས་ཀིས་དམིགས་མྙེད་ཀི་དབྱིངས་སུ་བཟློག་བཟློག་པ། མཆན། ཅིང་བསྒྱུར་ཏྙེ། ཕྱ་ིསྣོད་
སྣང་བ་ནང་བཅུད་སྙེ་འག་ོསིད་ད་ོཅོག་རྟ་མཆོག་རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་སྔགས་
ས། ཐུགས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཁབ་བརལ་དགོངས་པའི་རལ་ཆྙེན་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལས་སོར་ཏྙེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་དྙེ་ཐྙེག་རྙེའི་
དགོངས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཁད་ཆོས་དང་བཅས་པའོ།  །དྙེ་ཐམས་ཅད་ཀི་
མཐར་ཐུག་ཡང་ཟབ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར་རམ་ཡང་གསང་དྲལི་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ང་ོབ་ོའཆ་ིམྙེད་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྣམ་པ་རགིས་འདུས་ཚ་ེདཔག་མྙེད་དུ་གསལ་བ་རགིས་འདུས་བླ་
མ། གནས་ལྔར་རགིས་ལྔ་ཚ་ེདཔག་མྙེད་ཡབ་ཡུམ་སོམ་པ་ཡ་ིདམ་རགིས་ལྔའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། 
ར་འདབ་རྣམས་སུ་ཚེ་ཡི་མགོགས་མ་གསལ་བ་མཁའ་འགོའ་ིཚེ་སྒྲུབ་དང༌། ཐུགས་
ཀར་ཚ་ེདཔག་མྙེད་ལྷ་བརྒྱད་ཕྱ་ིསྒྲུབ་ཛ་ེཏཱ་རིའ་ིལུགས་ཀ་ིཚ་ེསྒྲུབ་བཅས་ཕྱ་ིནང་གསང་
བ་ཡང་ཟབ་དཀིལ་འཁོར་ཆིག་རོགས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆ་ིམྙེད་སོག་ཏིག་གི་ཚ་ེཡ་ིཕིན་
ལས་རྙེ་གཏྙེར་ཆྙེན་བླ་མ་དངོས་ཀསི་མཛད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ན་ིའདིར་མ་སོས་ཏྙེ། ཤནི་
ཏུ་ཟབ་རྒྱ་དང་ལན་པས་གུད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཤྙེས་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ། འཆི་མྙེད་
མགོན་པོའ་ིགསང་གསུམ་དྲན་ཙམ་གིས། །ཚེ་དང་ཡྙེ་ཤྙེས་གྲུབ་ཅྙེས་ཐུབ་པས་
བསྔགས། །དྙེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བྱྙེ་བའ་ིཕུལ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་
འད་ིཁ་ོན། །བཀའ་ཡ་ིལུང་བཞནི་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ། ཅུང་ཟད་ལྙེགས་པར་ཕྱྙེས་
ཀུན་བླ་མའི་དྲིན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་སོན། །ར་གསུམ་ལྷ་དང་
སན་ལྔའི་གཟིགས་པར་འཆགས། །འབད་པ་གང་དྙེས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་
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པདྨ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཐིག  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྙེན་ཐོ 

ཅིང༌། །སྙེ་རྒུ་ཀུན་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྙེམས་མ་སྙེས། །དྙེ་སིད་དལ་བའི་རྟྙེན་ཉིད་ཡུན་
བསངིས་ནས། །གཟ་ིབརདི་རྒྱལ་པོའ་ིག་ོའཕང་རྒྱུ་རུ་བསྔ།ོ །རངི་འཚོའ་ིར་བ་མ་ིཤིགས་
ཁམས་སུ་བརླིང༌། །ཕན་བདྙེའ་ིཁ་ོལག་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁབ། །ཚ་ེདང་ཡྙེ་ཤྙེས་
རིན་ཆྙེན་སྙེ་མ་ཡིས། །དོན་གཉིས་དགྙེ་ལྙེགས་རྒྱས་པའ་ིདཔལ་དུ་ཤོག །ཅྙེས་པ་འད་ིཡང་རང་

ཉིད་ལམ་འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཚ་ེན་ཟབ་ཆོས་འད་ིཉིད་ཀ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོབ་ོམཁྙེན་བརྙེ་ནུས་པའ་ིགཏྙེར་ཆྙེན་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་བདག་ར་ོརྙེ་འཆང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གར་དབང་མད་ོ
སྔགས་གིང་པ་ཚ་ེམཆོག་གྲུབ་པའ་ིསྙེས་སངས་རྒྱས་གིང་པའ་ིགཏྙེར་བྱནོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་རའ་ིསྐུ་སར་ལ་གང་ག་ིཕྱག་གིས་བཏབ་པའ་ིབྱནི་
སྐུ་ཁད་ཅན་དབང་པའོ་ིགངས་ལན་དང༌། འཁརོ་འདས་ཀ་ིདྭངས་མ་བཅུད་དུ་སིན་པའ་ིཚ་ེརས་ལྙེ་ཚན་དང་བཅས་འད་ིལ་བསྙེན་ཡགི་རྒྱས་
བསྡུས་ཀི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་བིས་ཤིག་ཅྙེས་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་སི་བོར་དཔྱངས་པ་གུས་པས་མཆོད་དྙེ། མགོན་པ་ོགང་དང་ཡོངས་
འཛནི་དམ་པ་དུ་མའ་ིབཀའ་དྲནི་གིས་འཚ་ོབའ་ིའབངས་ཐ་ཞྭ་སྤྲུལ་རྨངོས་བརྟུལ་རྟགས་ཙམ་འཛནི་པའ་ིཤཱཀའ་ིདགྙེ་སོང་ངག་དབང་ཆོས་
ཀི་བླ་ོགོས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ར་དགུར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་མད་ོསྔགས་ཆོས་གིང་གི་དབྙེན་སིལ་འཆི་མྙེད་དགའ་
ཚལ་དུ་འགལ་བྱྙེད་ཀ་ིལ་ོག་ོབཞིན་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕྱགོས་ཀ་ིརྒྱལ་བ་གཉསི་པ་དང་བསྟུན་བསི་པས་འག་ོཀུན་ཚ་ེམཐའ་ཡས་པའ་ིདཔལ་ལ་
རྟག་ཏུ་ངལ་འཚ་ོབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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