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དང༌། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་ལ། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་རྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
སྡོལ། འཇམ་པའ་ིརྡོ་རྗེ་ཁ་ིསྡོང་ནམ་མཁའ་ིསིང༌། །འཇགི་རྗེན་མགི་གཅགི་བཻ་རྡོ་གཉགས་
ཆྗེན་དང༌། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཛོད་འཛིན་མཁར་ཆྗེན་བཟར། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་
སྡོ་རྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྡོལ། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གིང༌། །གང་དྗེས་བྱིན་
བརླབས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆྡོག་རྩལ། །ཆྡོས་ཀི་བདག་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསྡོལ་བ་
འདྗེབས་སྡོ་རྡོ་རྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོལ།  །བདྗེ་ཆྗེན ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས། །རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས། །རིགས་བརྒྱའི་དཀིལ་
འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོ་བསམ་ཡས་ལ། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་རྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྡོལ། །གནས་
གསུམ་དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀི་འབུམ་ཕག་ཡངས། །རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ནྡོར་ལྷ་
སྡོགས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མཉམ་ཉིད་བདྗེ་ཆྗེན་ཀྡོང༌། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་རྡོ་
རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྡོལ། །དད་དང་ངྗེས་འབྱུང་སིང་རྗེ་སྔྡོན་འགྡོ་བས། །དབང་དང་གདམས་
པས་རིགས་ཀ་ིནུས་པ་གསྡོ། །རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའ་ིགསྗེང་ལམ་སྡོག་པ་ཡིས། །སྐུ་བཞིའ་ི
གྡོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངྡོན ་གྱུར་ཤྡོག །ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད ་གཞི་ཡི་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས། །བདྗེ་སྡོང་གཉིས་མྗེད་ལམ་གིས་མངྡོན་བྱས་ནས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་མྗེད་
འབས་བུའ་ིམཐར་སྡོན་པའི། །གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་ག་ིམཆྡོག་བརྗེས་ཤྡོག  །ཅྗེས་པའང་ལམ་

འད་ིཉིད་ལ་ལས་སྡོན་དག་པའ་ིམཁྱྗེན་རྡོགས་ཡྡོན་ཏན་གི་མངའ་བདག་དབྱིངས་རིག་བྱང་ཆུབ་དབང་པྡོའ་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་
མཚ་ོསྗེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིསྔགས་བཙུན་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གིང་པས་བསི་པ་དངྡོས་གྲུབ་
མཆྡོག་ག་ིདཔལ་ལ་སྡོད་པར་གྱུར་ཅགི །མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའྡོ།།  །། 

 

1



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཐབས 

 

༁ྃ༔ སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་བཞུགས༔ གཉག་ལྡོ་ཙཱ་བའྙི་

ལུགས་སྡོ༔ 

༁ྃ༔ ༠༠༠༔ དཔལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་གྙི༔ ཐུགས་ཀྙི་

ཐྙིག་ལྗེ་ལས་བྱུང་བའྙི༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཡྙིན༔ དྗེ་ཡྙི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ནྙི༔ གསང་
སྔགས་ཀུན་གྙི་རྩ་བ་སྗེ༔ མཐར་ཐུག་ངྗེས་པའྙི་སྙྙིང་པྡོའ་ིཆྡོས༔ བླ་མྗེད་ལམ་མཆྡོག་འདྙིར་བསན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
བཛྲ་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ཏནྟྲ༔ བྡོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གྙི་རྒྱུད༔ བཅྡོམ་ལྡན་
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ རྡོ་རྗེ་མྙི་ཤྙིགས་དབྱྙིངས་ཀྙི་ངང༔ སྗེམས་དཔའ་བདྗེ་ཆྗེན་
རྙིག་པའྙི་ལྷ༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནྙི༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྙི་རྩ་བའྡོ༔ དྗེ་ཉྙིད་བརྡོད་
བྱར་སྣང་བ་ཡྙི༔ རྙིམ་དང་ཅྙིག་ཆར་གྡོལ་བའྙི་ལམ༔ རྒྱུད་སྗེའྙི་ངྗེས་པ་བགངས་ཡས་
ཀང༔ སྙྙིང་པྡོ་རྣམ་པ་བཞྙི་རུ་བསྡུས༔ གནས་ལུགས་གདྡོད་ནས་མྙི་འགྱུར་སྗེམས༔ 
བཅྙིངས་མྗེད་རྣམ་པར་གྡོལ་མྗེད་པའྙི༔ ཡྗེ་ནས་ལྷུན་རྡོགས་སངས་རྒྱས་ཆྡོས༔ 
བཞུགས་ཀང་རང་ངྡོ་མ་ཤྗེས་པས༔ རང་གྙི་རྣམ་རྡོག་ལས་ཀྙིས་སྤྲུལ༔ ནན་གྙིས་མཁའ་
ལ་མདུད་པ་འདྡོར༔ སྙིད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྣང༔ སྡོང་བྱྗེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྙི་ཐྗེག༔ ཐྗེག་
པ་བཞྙི་ཡྙི་ངྗེས་འབྱུང་ལ༔ ཐྗེག་པ་གཅྙིག་གྙི་འབྲས་བུར་གནས༔ མཐར་ཐུག་སྙྙིང་པྡོའ་ི
རྒྱུད་འདྙི་ཡྙིན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པྡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏྗེ༔ དབྱྙིངས་ལྔ་དྲྭ་བ་ཡུམ་ཆྗེན་མཁའ༔ གཉྙིས་
མྗེད་སྗེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ལས་དབང་སྡོ་བ་ལྷ་རུ་གནས༔ དབྱྙིངས་ལ་དབྱྙིངས་
ཀྙི་བྲྙིས་པ་ཡྙི༔ སྗེམས་ཀྙི་རྙིན་ཆྗེན་ཟ་མ་ཏྡོག༔ ཡྙི་གྗེ་སྙིན་གྙི་འཁྡོར་ལྡོ་ནྙི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་
བའྙི་སྔགས་སུ་བཤད༔ འཁྡོར་འདས་རྒྱུ་ཉྙིད་གཅྙིག་པ་སྗེ༔ རྡོལ་པ་ཡྙིག་འབྲུ་འགག་པ་
མྗེད༔ ཆྡོས་ཀུན་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མངྡོན་སུམ་
ཤར༔ དྷརྨ་ཙཀྲ་རང་བྱུང་གནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་ལྔ་ཉྙིད་གནས༔ དྭངས་མ་མྙི་ཤྙིགས་
ཐྙིག་ལྗེའྙི་དཔྙིད༔ བདྗེ་ཆྗེན་རང་སྣང་ཉྙིད་དུ་གསལ༔ ཉྙིད་ལས་ཉྙིད་དུ་གང་སྣང་ཡང༔ རྡོ་
རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆྗེ༔ ཀུན་ཀང་དྗེ་ལས་མ་འདས་པས༔ རྩྡོལ་མྗེད་འབྲས་
བུའྙི་རྒྱལ་པྡོ་འགྲུབ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྒྱུད་ཆྗེན་པྡོའ༔ི མན་ངག་གསང་བ་སྙྙིང་པྡོའ་ིལམ༔ 
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མཐར་ཐུག་རྩ་བའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་སྙྙིང༔ རྙིག་སྡོང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་བསན༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་
ཧྱ་གརྦྷ་རྡོགས་སྡོ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ རྒྱུད་ཀྙི་ལྗེའུ་སྗེ་དང་པྡོའ ྡོ༔ དང་
པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་སྡོམ་ན༔ ངྗེས་འབྱུང་བསམ་པ་ཡང་དག་བསྗེད༔ དལ་བའྙི་རྗེན་ནྙི་ངྗེས་
རྗེད་ཅྙིང༔ ཆྡོས་ཀུན་མྙི་རག་རྨྙི་ལམ་བཞྙིན༔ ཕྱྙི་མའྙི་ལམ་ནྙི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱྙིར༔ དྗེ་ལས་
སྙིད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་སྣང༔ སྡུག་བསྔལ་ཆྗེ་ལས་ངྗེས་བསྒྲལ་ཕྱྙིར༔ བསླུ་མྗེད་སབས་
གསུམ་སྙྙིང་ནས་བསྗེན༔ བདག་བས་གཞན་གཅྗེས་བླྡོ་གྡོས་ཀྙིས༔ བླ་ན་མྗེད་པའྙི་
སྗེམས་བསྗེད་ཅྙིང༔ ཐྡོག་མྗེད་ཉྗེས་ལྟུང་སྙིག་སང་ཕྱྙིར༔ སྡོབས་བཞྙིའྙི་སྡོམ་བཟླས་
གཅྗེས་པར་ཟུངས༔ ཨཿ བདག་གྙི་ཚངས་པའྙི་གནས་ཉྙིད་དུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་
པའྙི་སྗེང༔ ཧྃ་ཡྙིག་ཆུ་ཤྗེལ་ལྟར་འཚེར་བའྙི༔ འྡོད་ཀྙིས་སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉྙིས་བྱས༔ 
ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ དྲྙི་མྗེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་མདྡོག༔ མཚན་དཔྗེའྙི་
གཟྙི་བྱྙིན་མཆྡོག་ཏུ་འབར༔ ཞྙི་འཛུམ་ཚུལ་དགུས་སྗེག་པའྙི་སྐུ༔ རྙིན་ཆྗེན་དར་གྙི་རྒྱན་
ཆས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད༔ གཡྡོན་པས་དྲྙིལ་བུ་དཀུ་ལ་
བརྗེན༔ སྗེམས་དཔའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་འྡོད་ཟྗེར་འབར༔ རྒྱལ་ཀུན་སྡོ་དང་བསྡུ་བ་ཡྙི༔ བདག་
པྡོ་མཆྡོག་ཏུ་ཡང་དག་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྙི་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསང་
བ་ཡྡོངས་རྡོགས་པ༔ ཁྱྗེད་ལས་གཞན་དུ་མྗེད་པས་ན༔ སྙིག་ལྡན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་
དགྡོངས༔ འཇྙིགས་རུང་སྙིད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང༔ ཉྡོན་མྡོངས་མ་ལུས་སང་དུ་
གསྡོལ༔ ཁྱྗེད་ནྙི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས༔ སྡོབས་བཅུའྙི་ཕྙིན་ལས་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ 
འགྡོ་བའྙི་མགྡོན་པྡོ་ཉྙིད་ལགས་ན༔ མ་གཡྗེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོས་སྡོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་
ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནྡོ་པ༔ ཏྙིཥྛ་དྲྲྀ་ཌྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྡོཥྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་
ནུ་རཀྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྡོཥྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སྙིདྙི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྙི་
ཡྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྃ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྡོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མྗེ་མུཉྩ་བཛ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་
ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ རང་བྱུང་གསང་བའྙི་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་སྗེ༔ 
མ་ཡྗེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་སས་སུ་སྗེ༔ མཚམས་མྗེད་
ལས་བྱང་བདྗེ་ཆྗེན་འགྲུབ༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ས་བྡོན་སྔགས་
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ཀྙི་ཕྗེང་བ་ལས༔ བདུད་རྩྙི་འྡོ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བབ༔ ཞབས་ཀྙི་མཐྗེ་བྡོང་ལས་ཐྡོན་ནས༔ 
པདྨ་ལས་བྱུང་སྙི་བྡོར་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདྡོན་སྙིག་སྒྲྙིབ་དང༔ སྡུག་བསྔལ་དྲུག་
གྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ མྙི་གཙང་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ནྙི༔ ལྷག་མྗེད་བྱང་སྗེ་ལུས་ཀྙི་ནང༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིས་གང་བའྙི་མཐུས༔ དབང་དང་བྱྙིན་རླབས་ཐྡོབ་པར་བསམ༔ དྗེས་ནྙི་
འགལ་རྗེན་སྙིག་ལྟུང་བྱང༔ མཐུན་རྗེན་བསྡོད་ནམས་བསགས་པའྙི་ཕྱྙིར༔ རྙིན་ཆྗེན་
སྨན་འབྲུའྙི་མཎྜལ་ནྙི༔ སྐུ་གསུམ་ཞྙིང་གྙི་བཀྡོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་
རང་བྱུང་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ ཀུན་བཟང་རྙིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའྙི་
བཀྡོད་པ་ཅན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་འབུལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ 
སྗེར་སྣ་ངྡོམ་ཆྡོས་མ་སྡོང་བར༔ ལྟྡོས་མྗེད་ཡང་དང་ཡང་ཕུལ་ན༔ ནད་གདྡོན་དབུལ་
ཕྡོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞྙི༔ ཚོགས་གཉྙིས་མ་ལུས་ཡྡོངས་རྡོགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་འཐྡོབ་
པའྙི་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ ཕྱྙི་སྒྲུབ་ཀྙི་ལྗེའུ་
སྗེ་གཉྙིས་པའྡོ༔ འཁྲུལ་པའྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཀང༔ ཕྱྙི་རུ་ཁམས་གསུམ་འཇྙིག་
རྗེན་ཏྗེ༔ དག་པ་གཉུག་མའྙི་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
ལས་གཞན་མྗེད་པས༔ དག་བྱའང་དྗེ་དང་མཐུན་པ་ཡྙིན༔ རྙིག་གསུམ་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོམ་
འདྡོད་ན༔ སྔྡོན་འགྡོ་སྙི་ཡྙིས་ཁྡོག་ཕུབ་སྗེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་
ཀྡོ྅་ཧྃ༔ དངྡོས་འཛིན་མ་དག་ཀུན་སངས་བའྙི༔ སྡོང་པའྙི་ངང་ལས་རྗེན་འབྱུང་རྩལ༔ 
སྣྡོད་བཅུད་དག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ བལྟ་ན་སྡུག་གྙི་ཞྙིང་ཁམས་ནྙི༔ བཀྡོད་པ་ཚད་མྗེད་
མངྡོན་པར་དགའ༔ དབུས་སུ་རྙིན་ཆྗེན་ཕྡོ་བྲང་གྙི༔ རྒྱན་བཀྡོད་ཚད་ལས་འདས་པའྙི་
དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞྙིའྙི་སྗེང༔ ངྡོ་མཚར་སྗེངྗེའྙི་ཁྙི་གནས་པར༔ པདྨ་ཟླ་
བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེང༔ ས་བྡོན་ཧ་ྃམཐྙིང་སྡོ་བསྡུ་ལས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བྱྙིན་
རླབས་བསྡུས༔ ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ མཐྙིང་ག་ཨྙིནྡྲ་ནྙི་ལའྙི་མདྡོག༔ 
ཞྙི་འཛུམ་མཚན་དཔྗེའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ དར་དང་རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྙིས་མཛེས༔ ཕྱག་
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ༔ གསྡོར་བའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡྡོན་པས་དྲྙིལ་བུ་
དཀུ་ལ་བརྗེན༔ ཞབས་གཉྙིས་རྡོ་རྗེ་སྙིལ་ཀྲུང་གྙིས༔ འྡོད་ཟྗེར་དཔག་ཡས་དབུས་ན་
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འགྙིང༔ གཡྡོན་ཕྱྡོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱྙིངས་ཕྱུག་མ༔ ཞྙི་འཛུམ་ཆགས་པས་ཡབ་ལ་གཟྙིགས༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲྙིལ་འཛིན་འགྙིངས་སབས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ 
དཀར་གསལ་འཁྡོར་ལྡོ་དྲྙིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷྡོ་རུ་འཇྙིགས་མཛད་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད༔ སྗེར་
ནག་བྗེ་ཅྡོན་ཐྡོད་ཁག་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲྙིལ་བུ་
བསྣམས༔ བྱང་དུ་པདྨ་ར་ཡྙི་རྒྱལ༔ པདྨ་ཞགས་འཛིན་ཁྡོ་ཆས་རྡོགས༔ གཙོ་བྡོའ་ི
མདུན་དུ་གསང་བའྙི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་དྲྙིལ་འཛིན་ཁྡོ་ཆས་ཅན༔ ཤར་ཕྱྡོགས་པདྨ་རྒྱས་པའྙི་
ལྟྗེར༔ རང་ཉྙིད་སྗེམས་དཔའ་གཞྡོན་ནུའྙི་གཟུགས༔ ཐལ་སར་གུས་པའྙི་ཚུལ་དུ་
འཁྡོད༔ ཁྱམས་ལ་མཆྡོད་པའྙི་ལྷ་མྡོ་བརྒྱད༔ རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱས་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན༔ 
བསམ་ཡས་སྡོ་བས་དཀྙིལ་འཁྡོར་མཆྡོད༔ སྡོ་བཞྙིར་ཁྡོ་རྒྱལ་དཔའ་བྡོའ་ིཚུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་
བཞྙི་འཛིན་བཞྗེངས་སབས་ཀྙིས༔ པད་ཉྙིའྙི་སྗེང་ན་མཛེས་པར་འགྙིངས༔ ཕྱྙི་རྡོལ་
དཔལ་མགྡོན་བདུན་ཅུ་སྡོགས༔ བཀའ་སྡོད་འཇྙིག་རྗེན་སྡོང་བས་བསྐྡོར༔ སྣང་སྡོང་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྒྱུ་མ་ཡྙི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྙི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཡྙིག་འབྲུ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་
ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསང་བ་དང༔ གཉྙིས་མྗེད་མཁའ་ཁྱབ་དབང་ལྷ་ཡྙིས༔ 
བདུད་རྩྙིས་དབང་བསྐུར་སྒྲྙིབ་བྱང་ཞྙིང༔ དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ངྡོ་བྡོར་དག༔ རྙིགས་ཀྙི་བདག་
པྡོས་རྒྱས་བཏབ་བསམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརན་པར་བྱ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་སན་
འདྲྗེན་ཕྱྙིར༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་བསམ་ཡས་པ༔ 
བརྩྗེ་བའྙི་ཤུགས་ཀྙིས་གནས་འདྙིར་དགྡོངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོས་གཤྗེགས་སུ་
གསྡོལ༔ ཨོཾ་ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧྙི་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་མཎྜལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྡོ༔ ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་མཆྡོད་བསྡོད་གསྡོལ་གདབ་ཀྙིས༔ དངྡོས་གྲུབ་
གནས་ལ་ཉྗེ་བར་བསྐུལ༔ མདུན་བསྗེད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྙི༔ ཐུགས་ཀར་ཉ་གང་ཟླ་
བ་མཛེས༔ ལྟྗེ་བར་ཧྃ་ཡྙིག་རབ་དཀར་བ༔ སན་ལ་ཁབ་བཙུགས་ལྟ་བུར་གསལ༔ 
སྔགས་ཀྙིས་བསྐྡོར་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ སྒྲྙིབ་སངས་བྱྙིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་བསྡུས༔ 
དྭངས་མ་མྙི་ཤྙིགས་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ དངྡོས་གྲུབ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཟྗེགས་མ་ཡྙིས༔ སྡོ་གསུམ་
ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བ་དང༔ གཉྙིས་མྗེད་བྱྙིན་གྙིས་རླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྃ༔ ཡྙི་
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གྗེ་དྲུག་གྙི་རྡོ་རྗེའྙི་སྔགས༔ གཞྙིག་ཅྙིང་གཞྡོམ་དུ་མྗེད་པ་ཡྙི༔ བྱྙིན་རླབས་ཆྗེན་པྡོ་གསང་
བའྙི་དབྱྙིངས༔ དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་གྙི་འབྱུང་གནས་སྡོ༔ གཙོ་བྡོའ་ིའྡོད་ཀྙིས་མདུན་
བཞུགས་པའྙི༔ ཁྡོ་བྡོ་བསྐུལ་བས་དངྡོས་གྲུབ་ལ༔ བར་དུ་གཅྡོད་པའྙི་གདྡོན་བཏུལ་
ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོས་སྲུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ཧ་ྃཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པྡོའ་ིརྙིག་པ་
ཆྗེ༔ བླ་ན་མྗེད་པ་གསང་བའྙི་སྔགས༔ གང་ཞྙིག་དང་བའྙི་སྗེམས་ལྡན་པས༔ བཟླས་པ་
ཙམ་གྙིས་ལས་གྲུབ་པའྡོ༔ སླར་ཡང་གཙོ་བྡོས་བསྐུལ་བའྙི་ཕྱྙིར༔ འྡོད་སྡོས་རྙིགས་
བཞྙིའྙི་ལྷ་ལ་ཕྡོག༔ རྡོ་རྗེ་བཞྙི་ཡྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྙིངས༔ མངྡོན་སུམ་ཉྙིད་དུ་བྱྙིན་བརླབས་
བསམ༔ ཨོཾ་བུད་སཏྭ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཨྃ༔ ཧྙིཿཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཨཱ༔ རག་
པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ༔ རྙིན་ཆྗེན་ཉྙི་མ་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད༔ གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་
བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ ར་ཡྙི་རྒྱལ་པྡོ་དབང་གྙི་གཟྙི༔ རྙིགས་ཀྙི་སྗེམས་དཔའ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིསྔགས༔ ལྷ་
དང་གཉྙིས་མྗེད་བཟླས་པ་ཡྙིས༔ དྡོན་གྙི་འབྲས་བུར་ངྗེས་པར་སྡོར༔ འྡོད་ཀྙིས་སྡོ་བ་
བཞྙི་བསྐུལ་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞྙི་ཡྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ལས་བཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་
ནས༔ དྡོན་གཉྙིས་ཡྙིད་བཞྙིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྡོ་ཊ་བྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོ༔ ཏྙིང་འཛིན་དང་བཅས་བཟླས་པ་ཡྙིས༔ རབ་
འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐྡོགས་མྗེད་པའྙི༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞྙི་ལྡན་གསང་བའྙི་སྔགས༔ རྣལ་
འབྱྡོར་ལྡན་པས་བཟླས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ ནང་སྒྲུབ་
ཀྙི་ལྗེའུ་སྗེ་གསུམ་པའྡོ༔ དཔག་ཡས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའྙི༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས༔ རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའྙི་ཕྱྙིར༔ རྒྱུད་དྡོ་ཅྡོག་གྙི་རྩ་བ་ཆྗེ༔ རྣམ་པར་
འཇྡོམས་ལྟར་སྒྲུབ་འདྡོད་ན༔ གཙང་མའྙི་གནས་སུ་ཀུ་ཤ་ཡྙི༔ གདན་ཁྙི་བརྩྗེགས་ལ་
འཁྡོད་ནས་སུ༔ ཆྡོས་ཀུན་སྡོང་པའྙི་ཐྙིག་ལྗེར་སངས༔ དྗེ་ཡྙི་ངང་ལས་འྡོད་གསལ་བའྙི༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའྙི་སྣྡོད་བཅུད་ཀྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབུས༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྲུང་བའྙི་
འཁྡོར་ལྡོའ་ིནང༔ རྡོ་རྗེའྙི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པྡོ༔ རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན་སྣང་བ་ཆྗེ༔ ཁ་དྡོག་ལྔ་
པའྙི་རྩྙིག་པ་དང༔ ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱྗེད་མཛེས༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྡོ་རྗེའྙི་ཏྡོག༔ འྡོད་ཟྗེར་
སྣང་བས་ཕྱྡོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ གྲུ་བཞྙི་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སྡོ༔ ར་བབ་བང་རྙིམ་མཛེས་
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པར་བཀྲ༔ ཆྡོས་འཁྡོར་རྙི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས༔ ལྟྗེ་བར་པད་འདབ་བཞྙི་དང་
བཅུའྙི༔ ཟྗེའུ་འབྲུར་རྡོ་རྗེའྙི་གདན་ཡངས་པར༔ པད་ཟླ་རྒྱས་སྗེང་ས་བྡོན་ཧྃ༔ སྡོ་བསྡུའྙི་
འྡོད་ཀྙིས་དངྡོས་འཛིན་སངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོར་བྱྙིན་བརླབས་པའྙི༔ རྡོ་རྗེ་སྙྙིང་པྡོ་ནམ་
མཁའྙི་མདྡོག༔ རྩྗེ་ལྔ་གཞྡོམ་གཞྙིག་བྲལ་བ་རུ༔ ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་རྣམ་པར་
འཇྡོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོ་ལས་བྱུང་བ༔ ལྗང་སྔྡོན་ཨྙིནྡྲ་ནྙི་ལའྙི་མདྡོག༔ ཁྡོ་འཛུམ་རྡོལ་པའྙི་
མཚན་དཔྗེའྙི་སྐུ༔ དར་དང་རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྙིས་སས༔ སན་གསུམ་མཆྗེ་བ་ཡྙིད་ཙམ་
གཙིགས༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆྗེ༔ ཐུགས་ཀར་གསྡོར་ཞྙིང་བསྡོད་པས་
འཛནི༔ གཡྡོན་པས་དྲྙིལ་བུ་དཀུར་བརྗེན་ནས༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་མཛེས་པར་བཞུགས༔ 
སྣ་ཚོགས་འྡོད་ཟྗེར་འཁྲུགས་པའྙི་ཀྡོང༔ གཟྙི་བྱྙིན་མཚུངས་པ་མྗེད་པར་རྡོལ༔ ཐུགས་
དབུས་བཛྲ་སཏྭ་ཡྙི༔ ཐུགས་ལས་འཕྡོས་པའྙི་ས་བྡོན་གྙིས༔ ཕྱྡོགས་བཞྙིར་རྙིགས་
བཞྙིའྙི་རྣམ་པར་འཇྡོམས༔ དཀར་ཨོཾ་སྗེར་ཏ་ྃདམར་ཧྙིཿམཐྙིང་ཨཿགཙ་ོབྡོ་བཞྙིན༔ རྙིགས་ཀྙི་
ཁྱབ་བདག་དམ་པར་གསལ༔ ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཡ༔ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏྙིཥྛ་ཏྙིཥྛ༔ བྷནྡྷ་
བྷནྡྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ སླར་ཡང་ཐུགས་ནས་ཧྃ་བཅུ་སྡོས༔ པདྨའྙི་འདབ་
མར་བབ་པ་ལས༔ ཧྃ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔྡོ༔ གཤྙིན་རྗེ་མྙི་གཡྡོ་ར་ཡྙི་མགྙིན༔ 
འདྡོད་པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྡོབས་པྡོ་ཆྗེ༔ ཀུན་ཀང་
ཞབས་གཉྙིས་བཞྗེངས་པའྙི་སབས༔ དར་དང་སག་ལྤགས་སྨད་དཀྲྙིས་ཤྙིང༔ རྡོ་རྗེ་དྲྙིལ་
འཛནི་པད་ཉྙིའྙི་སྗེང༔ འྡོད་ཟྗེར་མྗེ་ལྕྗེ་འཁྱྙིལ་དབུས་རྡོལ༔ ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ༔ མ་ཧཱ་
ཡཀྵ་སྗེ་ན་པ་ཏ་ཡྗེ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ༔ ད་
ཧ་ད་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ༔ དྷཱ་ར་དྷཱ་ར་བཛྲ༔ དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ༔ དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་
ཎ་བཛྲ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་བཛྲ༔ བྙིནྡྷ་བྙིནྡྷ་བཛྲ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཀྙི་ས་བྡོན་བཞྙི༔ 
ཡྡོངས་གྱུར་སྡོ་བཞྙིར་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ༔ རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཕྱག་རྒྱ་བཞྙི་འཛིན་པས༔ བར་ཆད་
གདྡོན་བགྗེགས་སྲུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྟཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ པདྨ་སྡོ་ཊ་བྃ༔ 
ཀརྨ་གཎྜྗེ་ཧྡོ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་སན་དྲངས་པ༔ མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ༔ 
ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཆྗེ༔ འདྲྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས༔ ཐུགས་རྗེའྙི་ཐུགས་
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དམ་བསྐུལ་བ་ལས༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཉྗེ་བར་བྱྗེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྟཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་
ཞགས་པ་གདྗེངས་བ་ནྙི༔ འཆྙིང་བ་ཆྗེན་པྡོ་རྙིན་ཆྗེན་རྙིགས༔ དབྱྙིངས་ཀྙི་གནས་ནས་
སན་འདྲྗེན་པའྙི༔ ཕྡོ་ཉ་མཆྡོག་ཏུ་འཕྡོ་བའྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲྡོག་སྡོམ་པ་
སྗེ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོ་པདྨའྙི་རྙིགས༔ གནས་ནས་བསྡོད་ཅྙིང་བསྙིམ་པ་ཡྙི༔ དམ་ཚགི་
ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ་མཆྡོག་གྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྡོ་ཊ་བྃ༔ རྡོ་རྗེ་དྲྙིལ་བུ་སྙྡོམས་པ་ནྙི༔ དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོ་
ལས་ཀྙི་རྙིགས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྙིག་ལྗེ་གཅྙིག་ཏུ་ཆྙིངས༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོ༔ བསྙིམ་ལ་ཕྱག་མཆྡོད་བསྡོད་པ་ནྙི༔ ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ་ནྙི་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ལའྡོ༔ རྡོ་
རྗེའྙི་གསུང་གྙི་རྡོ་རྗེ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའྙི་དབྱངས་སུ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྒྲ་སྗེ་རྡོ་རྗེའྙི་གསུང༔ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལའྡོ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་ནྙི་རྡོ་རྗེའྙི་མཁའ༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྙིང་པྡོར་
མཁྗེགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེའྙི་དབྱྙིངས༔ རྡོ་རྗེའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཉྙིད་ལའྡོ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཡྡོན་
ཏན་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ས་བྡོན་མངྡོན་གྱུར་པས༔ རྡོ་རྗེ་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་ཀུན་
དང༔ རྡོ་རྗེ་གཉྙིས་མྗེད་གསང་བ་ལའྡོ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཕྙིན་ལས་ཁྱབ་པ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་
མྡོའ་ིཀྡོང༔ རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས་ཅན་ཀུན་སྒྲྡོལ་བའྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྡོ་ལའྡོ༔ གཙ་ོ
བྡོའ་ིཐུགས་ཀར་འྡོད་ལྔའྙི་ཀྡོང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ རྒྱན་མྗེད་མཛེས་
པར་རྡོལ་པ་ཡྙི༔ ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧྃ༔ མཐའ་བསྐྡོར་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མཛེས་
པའྙི༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྡོས་དྡོན་ཆྗེན་བྱྗེད༔ འྡོད་ཀྙི་སྡོ་བསྡུས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ༔ 
དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་མྗེད་སྡོལ་བར་བསམ༔ གཟུང་དང་སྙྙིང་པྡོ་ཉྗེ་སྙྙིང་བཅས༔ རགས་
དང་སར་ལ་དག་པར་བཟླ༔ མཐའ་དག་ལས་དང་དངྡོས་གྲུབ་ནྙི༔ བཟླས་ཙམ་ཉྙིད་ནས་
དངྡོས་གྲུབ་བྱྗེད༔ རྡོ་རྗེའྙི་རྙིག་པའྙི་སྔགས་ཆྗེན་པྡོ༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྙི་རྩ་བའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ གསང་སྒྲུབ་ཀྙི་ལྗེའུ་སྗེ་བཞྙི་པའྡོ༔ སྙིད་གསུམ་ཡྗེ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཞྙིང༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་བདག་ཉྙིད་དྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཉྙིད་ལས་
གཞན་པའྙི་ཆྡོས༔ བཙལ་ཀང་རྒྱལ་བས་མྙི་རྗེད་ཕྱྙིར༔ སྣང་སྙིད་གཞྙིར་བཞྗེངས་བསྗེད་
པའྙི་རྙིམ༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་བསྡོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
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ཨཏྨ་ཀྡོ྅་ཧྟཾ༔ ཆྡོས་ཀུན་སྗེ་འགག་གནས་དམྙིགས་དང༔ འགྡོ་འྡོང་བྲལ་བའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་
ངང༔ རྡོལ་པ་ཐུགས་རྗེའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ནྙི༔ མཁའ་མཉམ་འགྡོ་ལ་ཁྱབ་པར་བརལ༔ གཉྙིས་
མྗེད་སྗེམས་ཀྙི་ཡྙི་གྗེ་ནྙི༔ ཧྃ་ཡྙིག་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞྙིན༔ འྡོད་ཀྙིས་སྣྡོད་བཅུད་ཞྗེན་
འཛིན་སངས༔ སྡོང་གསལ་ངང་ལས་སྣྡོད་བཅུད་ཀུན༔ རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པ་ལས༔ 
མྙི་ཤྙིགས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའྙི་གུར༔ གཞྡོམ་གཞྙིག་བྲལ་བར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ནང་དུ་འབྱུང་
ལྔ་རྙི་རབ་དང༔ པདྨ་ཉྙི་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེང༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བ་རུ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
རྙིན་ཆྗེན་གཞལ་མྗེད་ཁང༔ གྲུ་བཞྙི་སྡོ་བཞྙི་ཚད་དང་ལྡན༔ རྩྙིག་པ་རྙིམ་ལྔ་ཕྱྡོགས་ཀྙི་
མདྡོག༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱྗེད་འཕྱང་བ་ཡྙི༔ མདའ་ཡབ་རྡོ་རྗེའྙི་གདུང་གྙིས་བཏྗེགས༔ པུ་ཤུ་
འཕན་གདུགས་བ་དན་འཕྱང༔ དབུས་ཕྱུར་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིན་ཆྗེན་ཏྡོག༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའྙི་
གཙུག་ཏྡོར་ཅན༔ གྲུ་ཆད་འཁྡོར་ལྡོ་རྩྙིབས་བཞྙི་པའྙི༔ ལྟྗེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨའྙི་དབུས༔ 
མྙི་འཇྙིགས་སྗེང་ཁྙི་པདྨ་ཡྙི༔ གདན་སྗེང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར༔ ས་བྡོན་ཧ་ྃབབ་དྗེ་ཉྙིད་ལས༔ 
སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་མྡོད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའྙི༔ ལྟྗེ་བར་ཧ་ྃམཚན་ཡྡོངས་
གྱུར་ལས༔ དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོལ་པའྙི་སྐུ༔ རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ནྙི༔ རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱའྙི་གཟུགས༔ དྲྙི་མྗེད་ཟླ་བ་
རྒྱས་པའྙི་མདྡོག༔ ཞྙི་ཚུལ་དགུ་དང་མཚན་དཔྗེར་ལྡན༔ བཟུང་བས་མྙི་ཟྙིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ 
རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་དང་དར་གྙིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཉྙིས་རྡོ་རྗེ་དྲྙིལ་བུ་འཛནི༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་
དང་བཅས་ཏྗེ༔ མཁའ་ཁྱབ་འྡོད་ཟྗེར་ཀྡོང་ན་བཞུགས༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙྗེམས་མ་དཀར༔ 
གཞྡོན་ནུ་མྗེ་ཏྡོག་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དཀར་གསལ་གྙི་ཐྡོད་འཛིན་པ་ཡྙི༔ ཞབས་གཉྙིས་
ཡབ་ཀྙི་སྐྗེད་ལ་འཁྙིལ༔ སྣང་སྡོང་གཉྙིས་མྗེད་དག་པ་ཆྗེའྙི༔ སྐུ་ཡྙིས་ཞྙིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་
གསལ༔ སྡོར་མཚམས་འྡོད་དང་བདྗེ་བའྙི་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་སས་བཅས་སན་དྲངས་
ནས༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཞུ་བའྙི༔ དྭངས་མའྙི་འྡོད་ཟྗེར་ཨོཾ་དཀར་དང༔ ཏྃ་
སྗེར་ཧྙིཿདམར་ཨ་ལྗང་གྙི༔ ཐྙིག་ལྗེ་འཕྡོས་པ་ཕྱྡོགས་བཞྙིར་བབ༔ ཡྡོངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་
རག་པ་དང༔ རྙིན་ཆྗེན་ཉྙི་མ་གར་དབང་ར༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་ཀྙི་དངྡོས༔ མཐྙིང་
སྗེར་དམར་ལྗང་ཡུམ་དང་སྡོར༔ གླང་ཆྗེན་ར་དང་རྨ་བྱ་དང༔ ཤང་ཤང་ཁྙི་ལ་དགྗེས་
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པར་བཞུགས༔ གཙ་ོབྡོའ་ིཕྱྡོགས་བཞྙིར་བདྗེ་གཤྗེགས་དང༔ རྙིན་ཆྗེན་པདྨ་ལས་རབ་
ཀྙི༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྙིགས་བཞྙིས་བསྐྡོར༔ ཕྱྡོགས་ཀྙི་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཕྱྡོགས་བཞྙི་རུ༔ 
རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྗེགས༔ མཐྙིང་སྔྡོན་འཁྡོར་ལྡོ་དྲྙིལ་
འཛནི་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པས་རག་པར་བསྐྡོར༔ རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན་གཟྙི་བརྙིད་དང༔ རྡོ་རྗེ་
རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད༔ གསྗེར་མདྡོག་རྙིན་ཆྗེན་དྲྙིལ་འཛིན་ཡུམ༔ སྡོར་བ་ཉྙི་མའྙི་
ཕྱྡོགས་བཞྙིར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣྡོན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སྨྲ་བ་དམར༔ ཡུམ་
བཅས་པདྨ་དྲྙིལ་འཛནི་པས༔ གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་ཕྱྡོགས་བཞྙིར་བསྐྡོར༔ རྡོ་རྗེ་ལས་དང་
སྲུང་བ་ཆྗེ༔ གནྡོད་སྙིན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལྗང༔ རྒྱ་གམ་དྲྙིལ་འཛིན་ཡུམ་བཅས་པས༔ དྡོན་
ཡྡོད་ར་ཡྙི་རྒྱལ་པྡོར་བསྐྡོར༔ ཀུན་ཀང་ཞྙི་ཚུལ་སྗེམས་དཔའྙི་ཆས༔ ཕྱྗེད་པའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་
པད་ཟླར་བཞུགས༔ སྡོ་བཞྙིར་རྣམ་རྒྱལ་གཤྙིན་རྗེའྙི་གཤྗེད༔ ར་མཆྡོག་བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་
བ་རྣམས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིཆས་རྡོགས་རྡོ་རྗེ་དང༔ དུང་ཁག་འཛིན་པ་སྡོར་བའྙི་ཡུམ༔ ཕྱག་རྒྱ་
བཞྙི་བསྣམས་ཁྡོ་མྡོ་སྗེ༔ མྗེ་དབུས་པད་ཉྙི་རྡོ་སྗེང་བཞྗེངས༔ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
དང༔ ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁྡོ་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཆྡོས་སྲུང་དང་བཅས་པ༔ དངྡོས་
གཅྙིག་དུ་མའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྙི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་སྡོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ སྣང་སྡོང་རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོར་
ཤར༔ ཕྱྙི་སྣྡོད་རྡོ་རྗེའྙི་མཎྜལ་ལ༔ ནང་བཅུད་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ༔ གདྡོད་ནས་འདུ་
འབྲལ་མྗེད་པ་ཡྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་གཅྙིག་ཏུ་མ་བཅྡོས་ཤར༔ ལྗེགས་པར་བསྡོམས་ལ་
ཡན་ལག་ཏུ༔ ལས་ཀྙི་རྙིམ་པ་ཀུན་རྡོགས་བྱ༔ གསལ་བརན་ཚད་དུ་འགྱུར་བའྙི་ཕྱྙིར༔ 
ལུས་སྗེམས་ལྷ་སྐུར་སྨྙིན་ལ་བསླབ༔ བཟླས་པས་གྗེགས་སྗེལ་བྡོགས་འབྱྙིན་ནྙི༔ 
ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ མཐྙིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁག་འཛིན༔ པད་ཉྙིར་བཞྗེངས་སབས་
ཡུམ་དང་སྡོར༔ ཐུགས་དབུས་རྙིན་ཆྗེན་ཟུར་བརྒྱད་པའྙི༔ ལྟྗེ་བར་རྡོ་རྗེའྙི་དབུས་ཧྃ་
མཐྙིང༔ སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་བར་མྗེད་བྱུང༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་འཁྡོར༔ 
བཟྡོད་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་འབར་བའྙི་གཟྙིས༔ སྣང་སྙིད་ཕྱག་རྒྱའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སད༔ ལྷ་
སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་ནྙི༔ མཆྡོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་གྙི༔ བདག་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
སུ་ཤར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྡོ་སུ་ར་ཏ་སྃ༔ དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་མ་
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ལུས་ཀུན༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་མྙི་འགྱུར་བའྙི༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གླུ༔ ཟབ་མྡོའ་ི
སྔགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྙིས་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ དངྡོས་གྲུབ་གནས་ལ་
དབང་མྗེད་དུ༔ བསྐུལ་བའྙི་སྙྙིང་པྡོ་འདྙི་བཟླས་པས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་མཆྡོག་དང་སྐལ་
མཉམ་འགྱུར༔ དྗེ་ཕྱྙིར་བླ་མྗེད་གསང་བ་ལྟར༔ སྒྲུབས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གསང་སྔགས་
ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ བསྗེད་རྙིམ་ཟབ་མྡོའ་ིལྗེའུ་སྗེ་ལྔ་
པའྡོ༔ དྗེ་ལྟར་ཕྱྙི་ནང་གསང་བ་ཡྙི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་གྙི་སྙི་ཡྙི་ཆྙིངས༔ སྔྡོན་འགྡོ་དངྡོས་
གཞྙིའྙི་ལས་ཀྙི་རྙིམ༔ ཡང་དག་ཉྙིད་དུ་འདྙིར་བཤད་བྱ༔ ན་མྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་གསལ་
བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ 
རང་གྙི་རྙིག་པས་སབས་སུ་མཆྙི༔ ཧྡོ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡྗེ་
ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཞྙིང༔ མ་རྡོག་སྙིད་ལས་བསྒྲལ་བའྙི་ཕྱྙིར༔ གནས་ལུགས་རྡོ་
རྗེའྙི་སྗེམས་མཆྡོག་བསྗེད༔ ཧྡོཿ ཆྡོས་དབྱྙིངས་དང་མཉམ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ མངྡོན་སུམ་
རྙིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ སྣང་སྙིད་ཀུན་བཟང་རྡོལ་པས་མཆྡོད༔ བླྡོས་བྱས་ཡྙིད་
དཔྡོད་སྙིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཟག་མྗེད་ཆྡོས་ལ་རྗེས་ཡྙི་རང༔ ཟབ་རྒྱས་ངྗེས་དྡོན་ཆྡོས་
འཁྡོར་བསྐྡོར༔ མྱ་ངན་མྙི་འདར་རག་བཞུགས་གསྡོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབྱྙིངས་སུ་
བསྔྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཧྃ༔ ང་ནྙི་རང་བྱུང་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་
དཔལ་ཆྗེན་པྡོ༔ བཀའ་ལས་འདའ་ནུས་སུ་ཡང་མྗེད༔ འདྙི་རུ་རྡོ་རྗེའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་
སྒྲུབ༔ ཁྱྗེད་རྣམས་ལྟ་ཉན་མྙི་དབང་བས༔ སྗེ་མྗེད་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཀྡོང་དུ་དྗེངས༔ བསྡོ་བའྙི་
བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡྙིས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདྡོན་མྙི་
ཟ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བྙིགྷྣཱན་ཨུཥཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཧྃ༔ སྣང་སྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡྙི་དལ༔ གཞྡོམ་མྗེད་
རྡོ་རྗེའྙི་སྲུང་བའྙི་གུར༔ འབར་བའྙི་ཁྡོ་རྒྱལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་བཅས༔ དབྱྙིངས་ལས་བྱུང་
ཞྙིང་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀྡོང༔ ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པར་
བཞུགས༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་ཧྃ་བྃ༔ ཧྡོཿ སྣང་སྙིད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ བདྗེ་ཆྗེན་
རང་སྣང་ཞྙིང་ཁམས་ཆྗེར༔ དག་པ་ཚད་མྗེད་ཐུགས་རྗེའྙི་སྡོ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞྙིས་
དབྱྗེའྡོ༔ བ་ྃཔྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཧྃ༔ རང་བྱུང་གསང་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྙིངས༔ ཡྗེ་ནས་རྣམ་
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དག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤྗེས་པའྙི་བླྡོས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ངྡོ་བྡོར་
འདུད༔ ན་མྡོ་ན་མ་མྙི༔ ཧྡོཿ གདྡོད་མའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་ཆྗེ༔ མངྡོན་དུ་མ་གྱུར་སྡོ་
གསུམ་གྙིས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉྗེས་པར་སྡོད་པའྙི་ནྡོངས༔ དངྡོས་གྲུབ་སྒྲྙིབ་པའྙི་རྒྱུ་ཀུན་
བཤགས༔ དག་ཚངས་ཆྗེན་པྡོར་སྡོར་ཆུད་ནས༔ སྒྲྙིབ་མྗེད་ཚངས་པའྙི་ཞལ་སྡོན་ཅྙིག༔ 
ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཨ༔ ཧྃ༔ བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའྙི་སྗེམས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་བདག་པྡོ་རང་ལ་
བཞུགས༔ རང་ངྡོ་ཤྗེས་པ་སྙྙིང་པྡོའ་ིབར༔ སྡོག་ཕྱྙིར་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའྡོ༔ ས་མ་ཡ་
སྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྡོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་དང་
མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བཞྗེངས༔ བདྗེ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་
བསམ་ཡས་པ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་སྡོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ འཕགས་མཆྡོག་ཐུགས་རྗེའྙི་
དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་བསན་པའྙི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ 
དབང་མཆྡོག་བསྐུར་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ བྱྙིན་གྙིས་
བརླབ་པའྙི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆྗེན་བདུད་འདུལ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ བྱྙིན་ཆྗེན་བྱྙིན་
ཕྡོབ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆྗེན་དབང་བསྐུར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ དངྡོས་གྲུབ་
མཆྡོག་སྡོལ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆྙིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྙཱ་ན་མཎྜལ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཧྲཱིཾ་ཧྲཱིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ༔ སྣང་སྙིད་རྣམ་དག་འྡོག་མྙིན་ཞྙིང༔ བཀྡོད་པ་ཚད་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་རྡོགས༔ རས་
རྣམས་ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན༔ བདྗེ་ཆྗེན་ལྡོངས་སྡོད་ཆྗེན་པྡོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་
ཛ་ཨཱ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ནས། ཤབྡའྙི་བར་དང༔ ཧྃ་ཧྙིཿ དབྱྙིངས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་ཀ་པཱ་ལར༔ 
རྙིག་པ་བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རས༔ སྨན་གཏྡོར་རཀའྙི་ཚགོས་ཆྗེན་པྡོ༔ མཆྡོག་གྙི་མཆྡོད་པ་
བསམ་ཡས་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྙིངྟ་ཨཱ་ཧྃ༔ ཨོཾ་རཀ་རཱ་ག་
ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿཧྃ༔ དངྡོས་གཞྙི་ཕྱྙི་ནང་གསང་བ་དང༔ བླ་མྗེད་སྒྲུབ་པ་གང་
འྡོས་སར༔ ཐབས་ཤྗེས་བཟའ་བཏུང་གཙང་སར་བའྙི༔ ཚོགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་འདུ་བྱས་
ལ༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ དབྱྙིངས་ཀྙི་ངང་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྩལ༔ རྡོལ་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ རྡོ་
རྗེའྙི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྙི་རས༔ འཕྗེལ་འགྙིབ་བྲལ་བའྙི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་
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གསུམ༔ ཧྃ༔ འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཕྱྡོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རབ་
འབྱམས་བཅས༔ ཚོགས་ཀྙི་འདུ་བར་སན་འདྲྗེན་ན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོལ་པས་གཤྗེགས་སུ་
གསྡོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨྗེ་ཧྱ་ཧྙི༔ ཛཿཧྃ་བ་ྃཧྡོ༔ ཧྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོད་པའྙི་
དམ་རས་ནྙི༔ འདྡོད་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ ཚོགས་མཆྡོད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོར་
བཞྗེས༔ དབང་དང་བྱྙིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཧྃ༔ ཐྡོག་མྗེད་
འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆགས་ཀྙིས༔ སྙིག་ལྟུང་ཉྗེས་པ་བྱས་པའྙི་ཚོགས༔ འགྡོད་པས་
བཤགས་སྡོ་བྱང་བའྙི་ཕྱྙིར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྙིའྙི་དམ་རས་འབུལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཨ༔ ཧྃ༔ 
གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ལས་སྣང་བའྙི་བགྗེགས༔ གཉྙིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བཀུག་ཅྙིང་བསྒྲལ༔ ཤ་
ཁག་བདྗེ་གསལ་མྙི་རྡོག་ཕུད༔ ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཱྟཾ་ས་རཀ་
ཀེཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཕྡོ་མྡོ་རས་ལ་རྡོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་གར་བྱ༔ ཧྃ༔ 
དཔལ་གྙི་བཀའ་ཉན་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྡོང༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའྙི༔ མ་མྡོ་མཁའ་
འགྡོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩྙིའྙི་ཕམ་ཕབས་འབུལ་གྙིས་བཞྗེས༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལྲཱིཾ་
ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཧྃ༔ དབྱྙིངས་ལ་རྡོག་པ་མྙི་མངའ་ཡང༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའྙི་རྩལ་ཤུགས་
བསྗེད༔ མཁྱྗེན་བརྩྗེ་ནུས་སྡོབས་རྨད་བྱུང་བའྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྙིངས་སུ་སྡོར༔ མཆྡོག་གྙི་ཕྙིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྃ༔ 
དཔལ་ཆྗེན་འབར་བའྙི་སྡོན་འཁྡོར་གྙིས༔ རྡོ་རྗེའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རང་སྒྲ་ནྙི༔ སྙིད་ཞྙི་ཁྱབ་པར་
བསྒྲགས་པའྙི་ཚེ༔ ཞལ་བཞྗེས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཀུན༔ སྔྡོན་གྙི་གཡར་དམ་མ་བསྙྗེལ་
བར༔ བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོ༔ ཧྃ༔ ལུགས་ལྡྡོག་
བརན་མ་མཁའ་འགྡོ་རྣམས༔ བདྗེན་དྡོན་དགའ་བཞྙིའྙི་བཤལ་ཆུ་བཞྗེས༔ ལུགས་འབྱུང་
ཡྙིད་བྱྗེད་ཀ་ཀྡོ་སྒྲྡོལ༔ རྡོ་རྗེའྙི་གནས་ཡུལ་བདྗེ་བར་མཛདོ༔ མ་མ་པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཧྃ༔ གླྡོ་བུར་
ལྟར་སྣང་དམ་སྙིའྙི་ཚོགས༔ ཨྗེ་དབྱྙིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀྡོང་མནན༔ རྙིག་པ་རྡོ་རྗེའྙི་
རྒྱས་བཏབ་པས༔ འཁྲུལ་པ་གཞྙིར་དག་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ས་ྃབྷ་ཡ་ནན༔ ཧྃ༔ 
བླ་མ་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ གཉྙིས་མྗེད་དགྡོངས་པས་བྱྙིན་རླབས་སྡོལ༔ རྙིགས་ཀུན་
ཁྱབ་བདག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷས༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ གནས་ཡུལ་ཌཱ་
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ཀྙིའྙི་ཚོགས་རྗེ་ཡྙིས༔ ཕྙིན་ལས་ཐྡོགས་མྗེད་བསྒྲུབ་ནས་ཀང༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་རྙིག་
འཛིན་བཞྙིའྙི༔ སྐལ་བཟང་མཆྡོག་ཏུ་བདག་སྡོར་ཅྙིག༔ སརྦ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧྡོ༔ ཧྃ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉྙིས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བསྗེད་པ་ཡྙི༔ ལྷག་ཆད་
འགལ་འཁྲུལ་ནྡོངས་པ་ཀུན༔ བྱང་དག་ཚངས་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧྃ༔ 
རང་སྣང་ཏྙིང་འཛིན་ཆྡོ་འཕྲུལ་གྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་དབྱྙིངས་སུ་བཛྲ་མུ༔ སླར་ཡང་སྣང་
གགས་རྙིག་པའྙི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་གསུམ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧྃ༔ རྣལ་
འབྱྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིབསྗེད་བཟླས་ཀྙིས༔ སྣང་སྙིད་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤར༔ ཟབ་ལམ་རྡོགས་
པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་ཆྗེས༔ ལྷན་སྗེས་བདྗེ་སྡོང་ཕྱག་རྒྱར་སྨྙིན༔ གཉྙིས་མྗེད་དྡོན་གྙི་དགྡོངས་
པའྙི་ཀྡོང༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་བ་རྡོགས༔ དབང་གྙིས་རྒྱུད་སྨྙིན་དམ་ཚིག་དག༔ 
ཡང་དག་ས་ལམ་མཐར་ཕྱྙིན་ཤྡོག༔ ཧྃ༔ རྙིག་འཛིན་བླ་མས་བྱྙིན་བརླབས་ནས༔ 
དགྡོངས་བརྒྱུད་རྡོགས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ ཡྙི་དམ་ལྷ་ཡྙིས་རྗེས་བཟུང་སྗེ༔ དངྡོས་
གྲུབ་དབང་ཐྡོབ་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྡོང་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ ས་ལམ་མཐར་
ཕྱྙིན་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ འདྡོད་དགུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཡྙི༔ དགྗེ་ལྗེགས་རག་བརན་བཀྲ་
ཤྙིས་ཤྡོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ ལས་ཀྙི་ཡན་ལག་ཚང་བར་
བསན་པའྙི་ལྗེའུ་སྗེ་དྲུག་པའྡོ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁམས༔ དག་པ་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལྗེ་སྗེ༔ 
གནད་དུ་ཡང་དག་བསྣུན་པ་ཡྙིས༔ བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་དྗེ་ཉྙིད་མཐྡོང༔ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྙི་རྡོལ་
པའྙི་མཁར༔ དྷརྨ་ཙཀྲའྙི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མྙི་ཤྙིགས་ཐྙིག་ལྗེ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ བདྗེ་ཆྗེན་
ཡུམ་དང་དགྗེས་པར་རྡོལ༔ གསང་མཆྡོག་དབྱྙིངས་ཀྙི་སྦུབས་གནས་པའྙི༔ སྐུ་དང་ཡྗེ་
ཤྗེས་མཐྡོང་འདྡོད་ན༔ ཛ་ལནྡྷ་རའྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ སྤྲུལ་པའྙི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིསྙྗེམས་མ་ཡྙིས༔ 
བསྐུལ་ཏྗེ་ཐབས་ཀྙི་བྱྗེད་པ་བསམ༔ རླུང་གྙི་བཞྡོན་པ་ལ་བརྗེན་ནས༔ ཡས་བབ་རྒྱུ་དང་
མས་བརན་གྙི༔ འབྲས་བུའྙི་དགའ་བཞྙིའྙི་ཉམས་སྗེས་ནས༔ གཉྙིས་མྗེད་ངང་དུ་བསྗེས་
ཏྗེ་བལྟ༔ སྡོ་གསུམ་གཉྙིས་མྗེད་མ་ནྙིང་གྙི༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ཞལ་མཐྡོང་ནས༔ ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུའྙི་དྡོན་རྡོགས་ཏྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་མངྡོན་བྱྗེད་འགྱུར༔ འཁྡོར་ལྡོ་ལྔ་ཡྙི་
མདུད་དཀྲྡོལ་ཞྙིང༔ ལམ་ལྔའྙི་སྤང་རྡོགས་རྡོགས་པ་ཡྙི༔ སན་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྡོན་ཏན་
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ཚོགས༔ ཡུད་ཀྙིས་མཐྡོང་བར་གདྡོན་མྙི་ཟ༔ ཤྙིན་ཏུ་གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིགནས༔ 
དབྱྙིངས་ཀྙི་ཌཱ་ཀྙིའྙི་སྡོག་ཏྙིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ རྡོ་རྗེའྙི་
རྡོགས་རྙིམ་ཟབ་མྡོ་བསན་པའྙི་ལྗེའུ་སྗེ་བདུན་པའྡོ༔ ཤྙིན་ཏུ་གསང་བ་དབྱྙིངས་ཕྱུག་
མའྙི༔ སྣ་རྩྗེའྙི་ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ་བརྗེན་ནས༔ ཐབས་ཀྙི་བྱྗེད་པས་སྡོར་བ་ཡྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་
སུམ་མཐྡོང་འདྡོད་ན༔ རྙིགས་ཅན་ལྔ་ལས་པདྨ་ཅན༔ མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ནས་
ཀང༔ རྒྱུད་སངས་དྲྡོད་དང་ལྡན་པ་ཡྙི༔ ཕྱག་རྒྱ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་བྱས་ཏྗེ༔ འདུ་ཤྗེས་
གསུམ་གྙིས་རྡོལ་པ་ཡྙི༔ བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞྙིས་བྱྗེད་པས༔ ཉྙི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་
དབྱྙིངས་སྡོམ་སྗེ༔ ལས་རླུང་ཟད་པའྙི་ལྷན་ཅྙིག་སྗེས༔ བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་དྗེ་ཁྡོ་ན༔ 
གསང་བ་མངྡོན་གྱུར་སྐད་ཅྙིག་གྙིས༔ སྙིད་པའྙི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱྙིངས་སུ་དག༔ འཕྡོ་མྗེད་
བདྗེ་ཆྗེན་ཡུད་ཀྙིས་རྡོགས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའྙི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ མཆྡོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་
བདྗེ་བ་ཆྗེའྙི༔ བཙུན་མྡོར་བཅས་པའྙི་ཞལ་མཐྡོང་འགྱུར༔ ལམ་གྙི་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བ་ཡྙི༔ རྡོ་
རྗེ་ཆྡོས་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན་ནྙི༔ ཨཿ གསང་བ་མཆྡོག་གྙི་བྷ་ག་རུ༔ རག་ཏུ་དགྗེས་པའྙི་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས༔ གསུང་གྙི་རྡོ་རྗེ་པདྨའྙི་རྙིགས༔ གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་རཱ་གའྙི་མཆྡོག༔ ཁྡོ་འཛུམ་
མཆྗེ་བའྙི་མྱུ་གུ་ཅན༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའྙི་གཟྙི་བརྙིད་ཅན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་མཚོན་
པའྙི༔ དར་དང་རུས་པ་རྒྱན་གྙིས་བརྒྱན༔ གཅྗེར་བུ་སག་གྙི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ པད་ཉྙིའྙི་
སྗེང་ན་བཞུགས་པའྙི་པང༔ སྙྗེམས་མ་དམར་གསལ་གྙི་ཐྡོད་ཅན༔ གཅྗེར་བུ་བཟྡོད་མྗེད་
བདྗེ་བས་སྡོར༔ དམར་གསལ་འྡོད་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་དང༔ བདྗེ་དྲྡོད་འཁྲུགས་པའྙི་ཀྡོང་ན་
འགྙིང༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་རཱ་ག་ཡྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧྃ་སྔགས་འབར༔ འྡོད་ཀྙིས་སྣང་
སྙིད་བདྗེ་བ་ཆྗེའྙི༔ རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོར་ཁྱབ་བརལ་ཤར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་རཱ་ག་ཡ་
སྃ་ཨ་ཧ་ྃཤྙི་ཧྡོ༔ བཟླས་པས་བདྗེ་དྲྡོད་དངྡོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཡུད་ཀྙིས་ཐྡོབ་པའྙི་ཟབ་ལམ་
མྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ རྡོགས་པའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་གྙི་ལྗེའུ་སྗེ་
བརྒྱད་པའྡོ༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆྗེ༔ ཡྙིད་དཔྡོད་རྡོག་པའྙི་བླྡོ་ལས་འདས༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེན་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན༔ གདྡོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་དབྱྙིངས་བཞུགས༔ གཉྙིས་སྣང་
ཡུལ་དུ་མྙི་སྡོད་པའྙི༔ རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེར༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་
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ཀྙི༔ འབྲས་བུའྙི་ལྷ་ཚོགས་གདྡོད་ནས་གནས༔ མྙི་ཉམས་གཉུག་མའྙི་དྗེ་ཉྙིད་ལ༔ བྱྙིང་
རྡོད་བྲལ་བའྙི་མཉམ་བཞག་གྙིས༔ དྡོན་ལ་ངྗེས་པའྙི་གདྗེང་ཐྡོབ་ན༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་
དངྡོས་སུ་རྡོགས༔ སྡོ་ཡུལ་རླུང་དང་རྙིག་པའྙི་གནད༔ བཞུགས་སངས་གཟྙིགས་སངས་
ཀྙིས་གཅུན་པའྙི༔ འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེའྙི་གསྗེང་ལམ་གྙིས༔ སྣང་བ་རང་གསལ་ལམ་མྗེ་
བའྙི༔ ཆྡོས་ཉྙིད་མངྡོན་སུམ་མཐྡོང་བ་དང༔ ཉམས་སྣང་རྙིམ་དང་གཅྙིག་ཆར་འཕྗེལ༔ སྐུ་
དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚད་ཕྗེབས་ཏྗེ༔ ཕྱྙི་ནང་དབྱྙིངས་རྙིག་ཟད་པའྙི་སར༔ ཕྱྙིན་ནས་འཁྡོར་
འདས་རང་གྡོལ་བས༔ སྐུ་གསུམ་རྙིག་པའྙི་བཙན་ས་ཟྙིན༔ ཚ་ེའདྙི་ཉྙིད་དུ་བུདའྡོ༔ འདྙི་
ནྙི་བདག་ཉྙིད་བྙི་མ་ལའྙི༔ འྡོད་གསལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདྗེ་ཉྙིད་ལམ༔ ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ལས་ཐྡོབ་པའྙི༔ 
མན་ངག་སྗེ་ཡྙི་སྙྙིང་པྡོའ་ིསྡོག༔ ཐྙིག་ལྗེ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྙི་གྗེའྙི་གཟུགས༔ ཟབ་དྡོན་གནད་དུ་
བརྗེག་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ མཐར་ཐུག་ངྗེས་པའྙི་ལམ་
གྙི་ལྗེའུ་སྗེ་དགུ་པའྡོ༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོ༔ སྒྲུབ་པར་འདྡོད་པའྙི་གང་
ཟག་གྙིས༔ ཐྡོག་མར་དབང་ལ་མ་བརྗེན་པར༔ ནམ་ཡང་འགྲུབ་པའྙི་དུས་མྗེད་པས༔ 
དང་པྡོ་མཚན་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེང༔ བུམ་པ་སྐུ་དང་མྗེ་ལྡོང་རྣམས༔ འདུ་བྱས་བདག་
མདུན་གཞུང་བསངས་ཏྗེ༔ བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་གྱུར་པ་དང༔ སླྡོབ་མ་ཁྲུས་བྱས་
མཎྜལ་ཕུལ༔ ལྡོ་རྒྱུས་ཡྙིད་ཆྗེས་ཡང་དག་བསྗེད༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ༔ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དགྡོངས༔ གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་དུ༔ འཇུག་
ཅྙིང་སྨྙིན་པའྙི་བཀའ་དྲྙིན་སྡོལ༔ སབས་སྗེམས་བསག་སང་སྡོམ་པ་བཟུང༔ སླྡོབ་མའྙི་
ལུས་ཀང་ལྷར་གསལ་ལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཀང༔ ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརན་པར་
བྱ༔ རྙིན་ཆྗེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཐྡོགས༔ ཧྃ༔ མྙི་བསྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུས༔ རྡོ་
རྗེ་རང་བྱུང་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ དབང་མཆྡོག་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ སྒྲྙིབ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོགས་
པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧྃ༔ ཁྲུས་དང་འཐྡོར་འཐུང་
ཉྗེ་རྗེག་བྱ༔ ཏྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་དབུ་རྒྱན་ཅྡོད་པན་ཅན༔ ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ དྡོན་
རགས་འབྲྗེལ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའྙི་སར་ཕྱྙིན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་
ཀུ་ཊ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏྃ༔ ཧྙིཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མྗེད་མན་ངག་ཆྡོས༔ གསུང་གྙི་དབང་ཕྱུག་དཀྙིལ་
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འཁྡོར་ཆྗེའྙི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་བའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཨ༔ དྲྙིལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྲ་དང་ལྡན༔ དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀྙིལ་
འཁྡོར་གཙོའྙི༔ ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱའྙི་དབང་བྱྙིན་པས༔ ཕྙིན་ལས་སྡོལ་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་གཎྜྗེ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོ༔ ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ དྗེ་ཉྙིད་མཚནོ་པ་རྡོ་རྗེའྙི་
མྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པ་ཡྙིས༔ ཞྙིང་ཀུན་མཛེས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ 
ཨོཾ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་རྡོགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་
པྡོའ་ིབདུད་རྩྙིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་
རྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ཉྙིད་དྗེ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ ཁྱྡོད་ཀང་རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་འགྲུབ་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ དྲྙིལ་བུ་སྡོང་པའྙི་སྒྲ་སྒྲྡོག་པ༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་རྗེས་སུ་མཚོན༔ 
སངས་རྒྱས་གསུང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་མཆྡོག་འགྲུབ་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་
གཎྜྗེ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མྙི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ 
རག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དགྗེས་རྡོལ་བའྙི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྟཾ༔ ཨོཾ༔ ཁྱྡོད་ནྙི་ངྗེས་པར་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོར་དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༔ རྡོ་
རྗེའྙི་སླྡོབ་མའྙི་ཚོགས་སྡུས་ཤྙིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙྡོམས་
ཞུགས་པའྙི༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་སྙིན༔ ཧྃ༔ བདྗེ་སྡོང་རྡོལ་པའྙི་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས༔ འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན༔ 
གཙང་དམྗེ་མྗེད་པར་རྡོལ་བར་གྙིས༔ ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོ༔ མཚན་ལྡན་མུ་དྲ་བྱྙིན་ནས་
ཀང༔ ཧྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ དཔྗེ་ཡྙི་ཐབས་ཀྙིས་མངྡོན་བྱྗེད་པའྙི༔ བཅུ་
དྲུག་དགའ་སྙིན་སྒྱུ་མ་ཆྗེ༔ སྒྱུ་མའྙི་རྡོལ་པས་སྡོད་ཅྙིག་བུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཔདྨ་བྷཉྫ་མྡོ་ཀྵ་ཧྡོ༔ 
ཤྗེལ་དང་མྗེ་ལྡོང་བརས་མཚོན་ནས༔ བླ་མྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་གསང་ལམ་བསན༔ ཧྃ༔ སྡོང་
གསལ་རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའྙི་ཁམས་ཆྗེན་པྡོ༔ རང་རྙིག་ཐྙིག་ལྗེ་
གཉྙིས་མྗེད་པས༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་གནས་ལུགས་རྡོགས་པར་གྙིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ 
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ལམ་ཀུན་དབང་ལ་རྡོགས་པ་སྗེ༔ རྡོ་རྗེ་བཞྙི་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ དབང་གྙི་སྙི་སྡོམ་འདྙི་
ཉྙིད་ལས༔ རྒྱུད་སྗེ་སྡོ་སྡོར་རྙིག་པས་འཕྲུལ༔ གང་ཞྙིག་ཐབས་འདྙིས་རྗེས་བཟུང་ན༔ 
ཡང་དག་ལམ་གྙི་སྐལ་ལྡན་པས༔ ངྗེས་པར་བླ་མྗེད་སར་ཕྱྙིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ དབང་གྙི་རྙིམ་པ་སྗེ་ལྗེའུ་བཅུ་པའྡོ༔ བཀའ་ཡྙི་སྲུང་མ་
མཆྡོད་འདྡོད་ན༔ བྷནྡྷའྙི་སྣྡོད་དུ་ཤ་ཁག་གྙིས༔ བརྒྱན་པའྙི་གཏྡོར་མ་མཆྡོད་པ་བཅས༔ 
བཤམས་ལ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་བྱས་ནས༔ ཨྗེ༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་མཐྙིང་ནག་ཨྗེ་ཡྙི་ཀྡོང༔ 
འདྡོད་ཆགས་རཀའྙི་རྦ་ཀྡོང་འཁྲུགས༔ པད་ཉྙི་དག་བགྗེགས་བམ་རྡོའ་ིསྗེང༔ ཏྲཀ་ལས་
ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་མཐྙིང༔ རལ་གཅྙིག་སན་གཅྙིག་མཆྗེ་བ་གཅྙིག༔ ནུ་མ་གཅྙིག་འཕྱང་ཕྱག་
གཉྙིས་ཀྙི༔ ཞྙིང་དབྱུག་ཉམས་པའྙི་ཙིཏ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉྙིས་དྡོར་སབས་བརང་
བསྐུམ་འགྙིང༔ ལྷྡོ་སྙིན་འཇའ་ཚོན་གྡོ་ཟུ་དང༔ ཐྡོད་ཕྗེང་དྡོ་ཤལ་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ རླུང་མྗེ་
དུད་སྙིན་དབུས་ན་རྡོལ༔ འཁྡོར་དུ་སྣང་སྙིད་མ་མྡོས་བསྐྡོར༔ ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཀྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་པ༔ སན་དྲངས་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར༔ བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོ་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཀྡོང༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མྡོ་ཁྡོས་མའྙི་ཚུལ༔ སྔགས་སྲུང་མ་མྡོ་རཀའྙི་གདྡོང༔ བདྗེ་སྡོང་ཡུམ་གྙི་
མཁའ་ལས་བཞྗེངས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་མྡོ་མ་མྡོའ་ིགཙོ༔ གསང་སྔགས་བསན་པ་སྲུང་
བའྙི་ཕྱྙིར༔ དྲག་མྡོ་དཔལ་འབར་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བསན་པ་སྲུང་ཕྱྙིར་གཤྗེགས་སུ་
གསྡོལ༔ དྡོན་ལ་རྡོག་པ་མྙི་མངའ་ཡང༔ དད་དང་དམ་ཚགི་གདུང་ཤུགས་ཀྙིས༔ ཐུགས་
རྗེའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་མྙི་བཟད་པས༔ སྐད་ཅྙིག་ཉྙིད་ལ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ མ་མ་ཡྡོ་གྙི་ནྙི་ཨྗེ་
ཀ་ཛཱ་ཊྙི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བྡོ༔ དབྱྙིངས་ཀྙི་གཞལ་ཡས་ཡངས་པའྙི་དབུས༔ རྙིག་པ་བདྗེ་
ཆྗེན་སྒྱུ་མའྙི་ཚུལ༔ སྔགས་སྲུང་ཁྡོ་མྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས༔ གཉྙིས་མྗེད་ཀྡོང་དུ་བཞུགས་
སུ་གསྡོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ བྡོ༔ ཀུན་བཟང་དགྗེས་པ་རྣལ་འབྱྡོར་མ༔ བྙི་མ་མྙི་ཏྲ་
ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ༔ རྙིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་དམ༔ མ་འདའ་བཅྡོལ་བའྙི་ལས་ཀུན་
མཛདོ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧྡོ༔ བྡོ༔ དྡོན་དམ་དབྱྙིངས་སུ་རྡོ་གཅྙིག་ཀང༔ རྙིག་རྩལ་དམ་
ཅན་སྲུང་མའྙི་རྒྱལ༔ ཏྙིང་འཛིན་མྡོས་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཕྱག་
བགྙིའྡོ༔ ན་མ་མྙི་ཧྃ༔ བྡོ༔ དངྡོས་དང་ཏྙིང་འཛིན་སྡོམ་པའྙི་མཐུས༔ ཕྱྙི་ནང་གསང་བ་
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རྨད་བྱུང་བའྙི༔ མཆྡོད་སྙིན་རྒྱ་མཚོ་བཀྡོད་པའྙི་ཚོགས༔ མ་མྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་
འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྟཾ་ནས། ཤབྡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དྷཱ་ཏུ་ཧྡོ༔ བྡོ༔ 
མཐྙིང་ནག་ཨྗེ་ཡྙི་ཀྡོང་ཡངས་ནས༔ འབར་བའྙི་སྐུ་བཞྗེངས་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ༔ སྣང་སྙིད་མ་མྡོའ་ི
གཙོ་མྡོ་སྗེ༔ འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ མྙི་སྡུག་སྐུ་ནྙི་སྙིན་མྡོའ་ིཚུལ༔ 
དྲག་ཤུལ་ཁྡོས་མའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ནམ་མཁའྙི་གཟུགས་ཅན་སན་དང་མཆྗེ༔ ནུ་མ་
རལ་གཅྙིག་སྒྲྗེང་ལ་བསྡོད༔ ཕྱག་གཡས་ཞྙིང་ཆྗེན་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ གཡྡོན་པས་
ཉམས་པའྙི་སྙྙིང་ནས་འདྲྗེན༔ བརང་སྐུམ་སབས་ཀྙིས་ཁག་མཚོའྙི་ཀྡོང༔ པད་ཉྙི་བམ་
རྡོར་འགྙིང་ལ་བསྡོད༔ ལྷྡོ་སྙིན་བྗེར་དང་འཇའ་ཚོན་གྡོས༔ དུར་ཁྡོད་འབར་བའྙི་ཆས་
ཀྙིས་སས༔ ཁྡོས་པའྙི་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲྙིལ་ཞྙིང༔ ཧ་ྃཕཊ་ང་རྡོ་སྒྲྡོགས་ལ་བསྡོད༔ 
འཁྡོར་དུ་སྣང་སྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས༔ འཇྙིག་རྗེན་མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོས་བསྐྡོར༔ རྫུ་འཕྲུལ་
མཐུ་རྩལ་མྙི་བཟད་པས༔ གསང་ཆྗེན་བསན་པ་སྲུང་ལ་བསྡོད༔ སྔགས་སྲུང་ཐུགས་
ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མྡོ་མཉམ་བཞག་ཅན༔ དྗེ་ཡྙི་ཐུགས་ཀྡོང་ཉྙི་མའྙི་
སྗེང༔ ཏྲཀ་ལ་སྔགས་ཀྙིས་བསྐྡོར་བ་གསལ༔ བདག་ཉྙིད་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ 
བསྐུལ་ཏྗེ་གང་འདྡོད་ལས་སྒྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏྲ་ཀ་རཀྵ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་ཧྃ་བྡོ་ཛ་ཛ༔ 
ཞྗེས་བཟླས་དབྱྙིངས་རྙིག་དགྡོངས་པས་གཟྙིར༔ བྡོ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྡོང་ནས་འབར་བའྙི་སྐུ༔ 
ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་མ་མྡོའ་ིགཙོ༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྙི་འཁྡོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་མ་
གཡྗེལ་དབྱྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ དམ་ཉམས་གདུགས་པ་བསྒྲལ་བ་ཡྙི༔ དམར་གྙི་
མཆྡོད་གཏྡོར་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཕྙིན་ལས་ནྙི༔ མ་གཡྗེལ་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་
མཛོད༔ ངྗེས་གསང་བླ་མྗེད་བསན་པའྙི་སྡོག༔ བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྙིས་སྤྗེལ་ཞྙིང་རྒྱས༔ 
འགྡོ་ཀུན་ཐར་པའྙི་ལམ་ཞུགས་ཏྗེ༔ ཕན་བདྗེའྙི་དཔལ་འབྱྡོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདག་
ཅག་རྙིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པྡོ༔ ཁྱྡོད་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་དང༔ མ་ཡྙིས་བུ་བཞྙིན་རག་
བསང་སྗེ༔ འདྡོད་པའྙི་དྡོན་ཀུན་ཐྡོགས་མྗེད་སྒྲུབས༔ ནད་གདྡོན་བགྗེགས་དང་བར་ཆད་
ཞྙི༔ ཚ་ེབསྡོད་ཕྙིན་ལས་སྙན་གགས་རྒྱས༔ གདུལ་བྱ་མྡོས་པ་བཞྙིས་བསྡུས་ཏྗེ༔ དག་
བགྗེགས་གདུག་པ་རྩད་ནས་ཆྡོད༔ ཡང་དག་ལམ་གྙི་གྡོགས་མཛད་ནས༔ འྡོད་གསལ་
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ཡྗེ་ཤྗེས་ཉམས་རྡོགས་སྤྗེལ༔ བསན་སྲུང་དབྱྙིངས་ཀྙི་མ་མྡོ་ཁྱྡོད༔ རྙིག་པའྙི་ཐྙིག་ལྗེར་
དབྱྗེར་མྗེད་མཛོད༔ ཅྗེས་བརྡོད་གཏྡོར་མ་གཙང་སར་འབུལ༔ སླྡོབ་མར་བཀའ་གཏད་
རྗེས་བཟུང་ན༔ རྒྱུད་སང་ལྷར་བསྗེད་གཏྡོར་མ་ནྙི༔ སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མར་གསལ་བ་
ཡྙིས༔ བཀའ་བསྡོ་བཤལ་ཆུའྙི་བདུད་རྩྙི་སྙིན༔ འདྡོད་དྡོན་བཅྡོལ་བས་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ 
འདྙི་ནྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་རྗེ་མྡོ་སྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་རྙིག་རྩལ་མ་མྡོའ་ིགཙོ༔ ཨ་ཏྙིའྙི་བསན་སྲུང་རྒྱལ་
མྡོ་སྗེ༔ ཉམས་རྡོགས་ས་ལམ་གྡོགས་སུ་བྱྗེད༔ བསྒྲུབ་པས་འདྡོད་པའྙི་ལས་སྒྲུབ་མ༔ རྣྡོ་
མྱུར་ཟབ་ཁྱད་གཞན་ལས་འཕགས༔ ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ཆྡོས༔ ངྡོ་མཚར་
གསང་བའྙི་སྲུང་མ་ཡྙི༔ མཆྡོད་བྱང་སྙྙིང་པྡོའ་ིཡང་ཏྙིག་འདྙི༔ འྡོད་ཀྙི་ལུས་ཅན་བྙི་མ་
ལས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྡོས་མའྙི་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ ཟབ་ཆྡོས་མཆྡོག་གྙི་སྲུང་མ་རུ༔ གཏད་
རྒྱས་བཏབ་བཞྙིན་སྣང་གྱུར་ཅྙིག༔ ཀུན་ལ་མ་སྤྗེལ་ཟབ་རྒྱ་ཐམ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་གྙི་མཆྡོད་བྱང་སྗེ་ལྗེའུ་བཅུ་གཅྙིག་པའྡོ༔ རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ༔ ཏནྟྲ་ཀུན་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་སྗེ༔ ཐབས་ཀྙི་བླ་མྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་ལམ༔ 
རྒྱུད་སྗེ་བཞྙི་དང་ཡང་དག་འབྲྗེལ༔ འདྙི་ནྙི་འབྲས་བུ་ངྗེས་པ་ཡྙི༔ གསང་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྙི་
ལམ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཟབ་གསང་སྙྙིང་པྡོའ་ིམན་ངག་ནྙི༔ ཉམས་སུ་ལྗེན་བདྗེ་བྱྙིན་རླབས་མྱུར༔ 
པད་འབྱུང་བྙི་མའྙི་ཐུགས་དམ་མཐྙིལ༔ སྒྲུབ་པས་ཚེ་གཅྙིག་འབྲས་བུའྙི་སར༔ སྡོར་
བའྙི་གདམས་པ་ཡང་དག་པ༔ དུམ་བུ་བཅུ་གཅྙིག་ཡང་དག་བསྡུས༔ དུས་ཀྙི་ཐ་མ་ལྔ་
བརྒྱའྙི་ཚེ༔ འགྡོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ རྡོགས་དུས་མྗེད་པའྙི་སྐལ་ངན་
ལ༔ མངྡོན་སུམ་སྡོད་བཞྙིན་དྗེ་རུ་བརྩྡོན༔ དྗེ་ཚེ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ཀྙིས༔ གདུལ་
བྱའྙི་ལྷག་མ་སྡོང་བའྙི་ཕྱྙིར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ཆྗེ༔ སྙྙིང་པྡོ་ཐུགས་ཀྙི་ཡང་
ཞུན་ནྙི༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྗེའྙི་བཅུད་ཕུར་མཆྡོག༔ མན་ངག་ཟབ་བརྒྱའྙི་མཐར་ཐུག་
གདམས༔ འདྙི་ནས་བདུན་སྡོང་འདས་པའྙི་མཚམས༔ དུས་ཀྙི་འཁྲུགས་རྩྡོད་མྗེ་བཞྙིན་
འབར༔ སྣྡོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཡང་ཡང་མནར༔ གང་དུའང་བདྗེ་བའྙི་སྐབས་མྗེད་པར༔ 
ངན་སྡོང་ཐྡོག་ཏུ་ལྷུང་ལྟ་བུའྙི༔ དུས་སུ་པད་འབྱུང་བྙི་མ་ལའྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིརང་
གཟུགས་ནྙི༔ ཞྙིག་པྡོ་སྔགས་ཀྙི་སྡོད་པ་ཅན༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྙིག་པའྙི་རྩལ་འཆང་བའྙི༔ 
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སྗེས་བུ་དྗེ་ཡྙི་སྐལ་པ་རུ༔ སྨྡོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀང༔ སྦས་པས་འགྡོ་དྡོན་
རྒྱ་ཆྗེར་སྡོད༔ དབྱྙིངས་ཀྙི་རྒྱལ་མྡོ་ཨྗེ་ཀ་ཛས༔ བཀའ་ཡྙི་བྱ་ར་མ་གཡྗེལ་ཞྙིག༔ ས་མ་
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བར་ཐྙིམ༔ ཨྲྀཐྙི༔ ཞྗེས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་
ཐྙིག་ལྗེའྙི་སྙྙིང་པྡོའ་ིརྒྱུད་ཀྙི་ལམ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པའྙི་མན་ངག་གྙི་རྙིམ་པ་དུམ་བུ་བཅུ་
གཅྙིག་པ་འདྙི་ནྙི་རང་ལྡོ་སྡོ་བཞྙི་པའྙི་སྐྡོར་ལྡན་ཡུལ་གྲུབ་པའྙི་ས་འཛིན་གྙི་བྱྗེ་བྲག་ཀྡོང་
ཐང་སྒྲྡོལ་མའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་གྙི་ཤར་ཕྱྡོགས། རྡོགས་ལྡན་ཆྗེན་པྡོ་སྗེང་གྗེ་དཔལ་བ་
སྡོགས་དམ་པ་དུ་མས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་སྒྲུབ་གནས་ར་བཀྲམ་བྲག་དཀར་དུ་ས་
གཏྗེར་ཡྡོད་པའྙི་གསལ་སྣང་ཤར་ཡང་རྗེན་འབྲྗེལ་དུས་སུ་མ་སྡོན་པས་བཏང་སྙྡོམས་སུ་
གྱུར་པ་ན། སླར་རང་ལྡོ་ཞྗེ་གཉྙིས་པའྙི་སྗེང་དགྡོངས་གཏྗེར་དུ་བར་ཁྡོལ་བྱུང་བ་ལྟར་
ལྕགས་ཡྡོས་གྡོ་བཞྙིན་ཟླ་བའྙི་དམར་ཕྱྡོགས་ཚེས་བཅུའྙི་ཉྙི་ཤར་ནས་ཁག་འཐུང་དཔའ་
བྡོ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གླྙིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཀསྨྙི་
རའྙི་སླྡོབ་དཔྡོན་བྙི་མ་མྙི་ཏྲས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པ་འདྙིས་ཀང་འགྡོ་ཀུན་བདྗེ་ཆྗེན་
རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཐྙིག་ལྗེར་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་མངྡོན་པར་རྡོགས་པ་བྱང་
ཆུབ་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །མང་ལ།ྃ དགྗེའྡོ།།  །། ཆྡོས་ཀྙི་བདག་པྡོ་གཏྗེར་ཆྗེན་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་བཀའ་བཞྙིན། བཀའ་

འབངས་ཀྙི་ཐ་ཤལ་པད་བཀྡོད་སམ་སྤྲུལ་གྙི་མྙིང་ཙམ་འཛིན་པ་འགྱུར་མྗེད་ཨྡོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ཉྙི་མས་ཞུ་དག་གྙི་སྲུང་ཞུ་བསྒྲུབས་པར་
བྱས་པའྡོ།། །། 
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༄༅།   །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ཕྙི་
ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་བཀླག་ཆྡོག་

ཏུ་བཀྡོད་པ་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའྙི་རྡོལ་རྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །དངྡོས་ཀུན་བདྗེ་ཆྗེན་དག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མདངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་རྡོལ་པ་
བསམ་ཡས་ཀྙིས། །གྲུབ་གཉྙིས་བདྗེ་བླག་སྗེར་མཛད་རྙིགས་ཀུན་བདག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔས་དགྗེ་ལྗེགས་སྡོལ། །རྡོ་རྗེའྙི་གསང་གསུམ་རྣམ་རྡོལ་རྙིམ་གཉྙིས་
ཀྙི། །རྙིག་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་སྙྡོགས་ལ་མྙི་བསླུ་བ། །རྒྱུད་ལུང་བཀའ་གཏྗེར་མན་ངག་
དགྡོངས་པ་བཞྙིན། །འཇུག་བདྗེའྙི་ཕྙིན་ལས་སྐལ་བཟང་བཙས་སུ་དབྱྗེ། །འདྙི་ལ་བཞྙི། ཕྙི་

བསགས་སྡོང་སྙྙིང་པྡོར་བྱྗེད་པའྙི་སྒྲུབ་པ། ནང་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་གཅྙིག་དྙིལ་དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇྡོམས་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཡང་
གསང་རྙིགས་བརྒྱའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྟར་སྒྲུབ་པའྡོ། །དང་པྡོ་ལ་སྡོར་དངྡོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་སྡོན་འགྡོ་སྡོར་བའྙི་ཆྡོས་ལའང་བཞྙི་
ལས་དང་པྡོ་ཡྡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནྙི། གཙང་མའྙི་གནས་ཁང་བྱྙི་དྡོར་བྱས་ཤྙིང་རྒྱན་བཀྡོད་མཛསེ་པར་བསར་བའྙི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྙི་སྐུ་
རྗེན་བཀྲམ་པའྙི་སྤྱན་སར་རྡུལ་ཚནོ་གྙི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། མཎྜལ་སྗེང་འབྲུ་དཀར་གྙི་ཚོམ་བུ་གཅྙིག་བཀྡོད་པ། མཐའ་བསྐྡོར་དུ་ཉྗེར་
སྤྱྡོད་བདུན་གྙི་མཆྡོད་པས་གཡས་སུ་མཛེས་པར་བསྐྡོར། མཆྡོད་པའྙི་མཎྜལ་དྙི་བཟང་གྙིས་སྦགས་པའྙི་འབྲུ་སྨན་དང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་སྣ་ལྔ་
བཅས་འདུ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པྡོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་བདྗེ་བའྙི་སན་ལ་འཁྡོད་དྗེ། ངྗེས་འབྱུང་དང་སྙྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་གྙི་
བསམ་པའྙི་ཀུན་སྡོང་དང་བཅས་པས། གཉྙིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྡོ་བ་ནྙི། བརྒྱུད་པའྙི་གསྡོལ་འདྗེབས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྙི་
ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀྡོན་མཆྡོག་ར་གསུམ་རྒྱ་མཚའོྙི་སྙིན་ཕུང་འཕྡོ་བ་
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞྙིང་གསལ་གདབ་སྗེ། ན་མྡོ༔ བླ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གྙི་དངྡོས༔ ཁྱབ་
བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ནྙི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྙིས༔ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནྙི་བསྐྱྗེད་པ་ལྟར༔ བདག་གྙིས་འགྡོ་ལ་ཕན་དྡོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་
ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྡོ༔ ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿས་ཚོགས་ཞྙིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ་

མྡོ། །བཞྙི་པ་མཆྡོད་རྫས་བྱྙིན་གྙིས་རྡོབ་པ་ནྙི། སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་བྱྙིན་རབས་དང༌། །བདག་གྙི་
བསྡོད་ནམས་སྨྡོན་ལམ་སྡོབས། །རྙིག་སགས་མཐུ་ཡྙིས་མཆྡོད་རྫས་རྣམས། །ཀུན་
བཟང་སྤྱྡོད་ལས་མངྡོན་མཐྡོ་བའྙི། །མཆྡོད་སྙིན་རྒྱ་ཆྗེན་འཕྡོ་གྱུར་ཅྙིག །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་
བྡོ་དྙི་སཏྭ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁྃ་ཨུདྒ་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཨྙི་མ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ས་མནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བརྒྱད་བརྡོད། 
གཉྙིས་པ་དངྡོས་གཞྙི་ལ་བཞྙི་ལས་དང་པྡོ་ཚོགས་རྗེན་གསལ་གདབ་པ་ནྙི། ཨ༔ བདག་གྙི་ཚངས་པའྙི་གནས་ཉྙིད་
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དུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་སྗེང༔ ཧྃ་ཡྙིག་ཆུ་ཤྗེལ་ལྟར་འཚེར་བའྙི༔ འྡོད་ཀྙིས་སྡོ་
བསྡུས་དྡོན་གཉྙིས་བྱས༔ ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ དྙི་མྗེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་
མདྡོག༔ མཚན་དཔྗེའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་མཆྡོག་ཏུ་འབར༔ ཞྙི་འཛུམ་ཚུལ་དགུས་སྗེག་པའྙི་སྐུ༔ 
རྙིན་ཆྗེན་དར་གྙི་རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཕག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད༔ གཡྡོན་པས་
དྙིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྗེན༔ སྗེམས་དཔའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་འྡོད་ཟྗེར་འབར༔ རྒྱལ་ཀུན་སྡོ་དང་བསྡུ་
བ་ཡྙི༔ བདག་པྡོ་མཆྡོག་ཏུ་ཡང་དག་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྙི་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ 
རྡོ་རྗེའྙི་གསང་བ་ཡྡོངས་རྫྡོགས་པའྙི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃའྡོད་ཀྙིས། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་
དངས་གཉྙིས་མྗེད་ཐྙིམ། །གཉྙིས་པ་དངས་བསྙིམ་དབང་བསྐུར་བ་ནྙི། ཨོཾ། ཡྡོད་མྗེད་སྡོང་པ་
ཤྙིན་ཏུ་རྣལ་འབྱྡོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་བཞྙིན་དུ་དམ་ཚིག་ཉྗེ་བར་གནས། །བདྗེ་
མཆྡོག་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་
དཔལ་ཁྱྡོད་བདག །ཛཿཧ་ྃབ་ཾཧྡོཿ ཞྗེས་རྡོ་རྗེའྙི་གླུས་སྤྱན་དངས་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས། ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་
ཎྙི་ཀ་དྲྀ་ཤྱ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
སྥྡོ་ཊ་བ།ྃ ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ཕག་རྒྱ་བཞྙིས་དམ་ཚགི་སྗེམས་དཔའ་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསྙིམ། སར་ཡང་དབང་
ལྷ་སྤྱན་དངས་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྙིགས་བདག་མྙི་བསྐྱྡོད་
གཙོར་གྱུར་པའྙི༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྙིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ གསུམ་པ་བསགས་སྡོང་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་

ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་བ་ནྙི། རྒྱས་པར་འདྡོད་ན་རྡོར་སྗེམས་བླ་མཆྡོད་ལྟར་སར་ཡང་རུང་མྡོད། སྡོས་པ་འཚམས་པའྙི་ཕྙིར། ཧྡོཿ 
དགྡོངས་ཀླྡོང་དབྱྗེར་མྗེད་བར་ཡྙིས་མཚོན༔ སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྙིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱྡོང༔ 
བྱྙིན་རབས་ཐུགས་རྗེའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆྗེ༔ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ༔ ཆྡོས་སྐུའྙི་ངང་
ལས་ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྫྡོགས༔ སྤྲུལ་པའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅྙིར་ཡང་སྡོན༔ དངྡོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྙིས་
ཆར་བཞྙིན་འབྗེབས༔ ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁྡོ་ལ་ཕག་འཚལ༔ ལྷན་སྐྱྗེས་ངང་ལས་མ་གཡྡོས་
བཞྙིན༔ ཞྙིང་སགས་ཌཱ་ཀྙིའྙི་སྙིན་ཕུང་འཕྡོ༔ མཆྡོག་ཐུན་ཕྙིན་ལས་གྡོག་ལྟར་འཁྱུགས༔ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྡོ་ལ་ཕག་འཚལ༔ རྙིག་འཛིན་བླ་མའྙི་བཀའ་བཞྙིན་དུ༔ རྣལ་
འབྱྡོར་སྒྲུབ་མཆྡོག་བུ་བཞྙིན་སྐྱྡོང༔ ལྗེགས་ཉྗེས་སངས་འཛིན་བར་ཆད་སྗེལ༔ ཆྡོས་
སྲུང་གཏྗེར་བདག་ལ་ཕག་འཚལ༔ ཕག་བྱར་འྡོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡོ་གསུམ་གུས་
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པས་དད་ཕག་འཚལ༔ ཉམས་ཆག་སྙིག་སྙིབ་ཞྙི་བ་དང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་པར་བྱྙིན་གྙིས་
རྡོབས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཎ་མྗེ་ན་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རྡོ་མྙི༔ སྡོ་ན་མཎྜལ་

ཚོམ་བུ་སྡོ་བདུན་མ་འབུལ་ཞྙིང༌། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྃ༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་རང་བྱུང་དག་པའྙི་ཞྙིང༔ ཀུན་བཟང་
རྙིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའྙི་བཀྡོད་པ་ཅན༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔར་འབུལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མཎྜལ་ལ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོ༔ ཞྗེས་འབུལ། ཨོཾ༔ དངྡོས་སུ་འབྱྡོར་དང་
ཡྙིད་ཀྙིས་སྤྲུལ༔ རབ་འབྱམས་ཞྙིང་གྙི་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་
འབུལ༔ དགྗེས་བཞྗེས་དམ་སྐྡོང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨར་ཾ
ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང༌། ཨོཾ། རབ་འབྱམས་ཕྡོགས་བཅུའྙི་འཇྙིག་རྗེན་ཐམས་
ཅད་ཀྙི། །འདྡོད་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན༔ རྒྱལ་སྙིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤྙིས་
རྫས་རགས་བརྒྱད། །རྙིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་ཉྗེ་བའྙི་རྙིན་ཆྗེན་བདུན། །སྒྲུབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་
བདུད་རྙི་སྨན་མཆྡོག་དང༌། །བསྡོད་དབྱངས་རྡོལ་མྡོ་ལྷ་རྫས་ཁྲུས་རྒྱན་དང༌། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་
མྡོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྡོགས་པ།  །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལྡོངས་སྤྱྡོད ་རྒྱུར་བྱས་
པའྙི། །འཇྙིག་རྗེན་འཇྙིག་རྗེན་འདས་པའྙི་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན། །དངྡོས་འབྱྡོར་ཡྙིད་སྤྲུལ་ཟག་
མྗེད་མཆྡོད་པ་བཅས། །མ་ལུས་ལུས་མྗེད་ཀུན་བཟང་བདྗེ་ཆྗེན་གཏྗེར། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་
ཨཱཿཧྃ། བཤགས་པ་སྡོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནྙི། རྒྱས་པར་སྡོ་ན་སྤྱྙི་བཤགས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་ཀང་བཏང༌། དཀྱུས་སུ། 
གང་ཞྙིག་ཐྡོག་མྗེད་སྙིད་པའྙི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྡོག་གྙིས་བསགས་རྡོག་པ་
རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་སྤྱན་སར་དྗེ་དག་ནྙི། །ཆྡོ་ག་བཞྙིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་
པར་བགྙི། །རྫྡོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། །འཕགས་པ་གཞན་
གྙིས་དགྗེ་བ་གང་མཛད་པ། །མ་ལུས་འགྡོ་བའྙི་བསྡོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས། །དྗེ་
དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡྙི་རང་ངྡོ༌། །མྡོས་དང་བསམ་པ་ཇྙི་བཞྙིན་ཟབ་པ་དང༌། །རྒྱ་ཆྗེའྙི་
ཆྡོས་འཁྡོར་ཆད་པ་མྗེད་པར་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པ་འགྡོ་ལ་སྨན་སད་རག་བཞུགས་
གསྡོལ། །བསྡོད་ནམས་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཕྙིར་བསྡོའྡོ། །ཞྗེས་པའྙི་བར་གྙི་ཡན་ལག་བདུན་གྙི་བསགས་

སྡོང་རྣམས་ལན་གསུམ་སྡོགས་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་བྱ། བཞྙི་པ་ཛཔ་བསྐུལ་དང་དམྙིགས་བཟླས་བཤགས་པ་རྣམས་ནྙི། ཨོཾ། བདྗེ་བ་
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ཆྗེན་པྡོ་རྙིགས་ཀུན་བདག །བླ་མ་རྡོར་སྗེམས་ཧྗེ་རུ་ཀཿ རྗེ་ལྟྡོས་ཁྱྗེད་ལས་གཞན་མྗེད་
པས༔ སྙིག་ལྡན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་དགྡོངས༔ འཇྙིགས་རུང་སྙིད་པའྙི་སྡུག་བསལ་དང༔ 
ཉྡོན་མྡོངས་མ་ལུས་སྡོང་དུ་གསྡོལ༔ ཁྱྗེད་ནྙི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས༔ སྡོབས་བཅུའྙི་
ཕྙིན་ལས་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ འགྡོ་བའྙི་མགྡོན་པྡོ་ཉྙིད་ལགས་ན༔ མ་གཡྗེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་
པྡོས་སྐྱྡོངས༔ ཞྗེས་མྡོས་གུས་དག་པྡོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ། བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་
རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ས་བྡོན་སགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་ལས༔ བདུད་རྙི་འྡོ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་བབ༔ 
ཞབས་ཀྙི་མཐྗེ་བྡོང་ལས་ཐྡོན་ནས༔ པདྨ་ལས་བྱུང་སྤྱྙི་བྡོར་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་
གདྡོན་སྙིག་སྙིབ་དང༔ སྡུག་བསལ་དྲུག་གྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ མྙི་གཙང་རྣམ་པར་
བྱུང་ནས་ནྙི༔ ལྷག་མྗེད་བྱང་སྗེ་ལུས་ཀྙི་ནང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིས་གང་བའྙི་མཐུས༔ 
དབང་དང་བྱྙིན་རབས་ཐྡོབ་པར་བསམ༔ ཞྗེས་པའྙི་དམྙིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ 
སྡོགས་ནས། སཏྭ་ཨཱཿ ཞྗེས་གསང་སགས་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པ་རྗེ་གཅྙིག་ཏུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྡོ་ན་རུ་ཏྲའྙི་སྗེ་བཤགས་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། 
ཨོཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ བདག་ལ་རྗེ་ས་ཁྱྗེད་ལས་མྗེད༔ ཐུགས་རྗེའྙི་སྤྱན་
གྙིས་གཟྙིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆག་སྙིག་ལྟུང་སྡོང་མཛད་གསྡོལ༔ བདག་ཅག་ཉྡོན་
མྡོངས་གཞན་དབང་དང༔ མྙི་ཤྗེས་བག་མྗེད་མ་གུས་པས༔ རང་བཞྙིན་ཁ་ན་མ་ཐྡོ་དང༔ 
བཅས་པའྙི་བསབ་ལས་འགལ་བ་གང༔ དག་ཅྙིང་ཚངས་པར་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ ཁྱད་
པར་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ཡྙི༔ ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆྡོག་དང༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉྙི་ཤུ་ལྔ༔ 
མྗེད་ཕལ་གཅྙིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་སྡོགས༔ རང་བཞྙིན་ལྟ་བའྙི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་
འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙྙིང་ནས་འགྡོད་པས་མཐྡོལ་བཤགས་ན༔ སྙིབ་མྗེད་
ཚངས་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཉྙིད་དང་དབྱྗེར་མྗེད་བྱྙིན་རྡོབས་ཤྙིག༔ སྙྙིང་ནས་གདུང་
བས་གསྡོལ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྙིས༔ སྙིག་ལྟུང་དག་པའྙི་གནང་བ་
བསལ༔ དགྗེས་པས་འྡོད་ཞུ་རང་ལ་ཐྙིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞྙི་མ་བཅྡོས་པའྙི༔ ངང་ལ་
ཡྙིད་ནྙི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྡོས་བྲལ་ཆྡོས་ཀྙི་སྐུ༔ ཆྡོས་ཀྙི་སྐུ་ལ་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ 
ཡྗེ་སྲུང་ཐྙིག་ལྗེ་ཉག་གཅྙིག་ངང༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་ཕལ་བ་ཆྗེ༔ རང་ཤར་རང་གྡོལ་
ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཉམས་ཆག་རྡོག་སྙིབ་དབྱྙིངས་སུ་གྡོལ༔ མ་བཅྡོས་རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་
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འྡོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་ལས་བསྡོ་བ་ནྙི། བླ་མ་ཡྙི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགྡོངས་སུ་
གསྡོལ། །དྗེང་འདྙིར་བརྡོན་པས་བསྒྲུབས་པའྙི་དགྗེ་བ་དང༌། །དུས་གསུམ་བསགས་
དང་ཡྡོད་པའྙི་དགྗེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏྗེ་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོར་བསྡོ། །སྨྡོན་ལམ་ནྙི། 
ཉམས་ཆག་རྡོག་སྙིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྙི་ནང་གསང་བ་དབྱྗེར་མྗེད་རྡོགས་
པས་བསྐང༌། །གང་ཤར་རང་གྡོལ་ཀུན་བཟང་ཀླྡོང་ཡངས་སུ། །ངན་སྡོང་དྡོང་སྤྲུགས་
སྙིད་ཞྙི་མཉམ་གྱུར་ཅྙིག །བཀྲ་ཤྙིས་ནྙི། འགྱུར་བ་མྗེད་པ་རང་གྙི་གཤྙིས༔ རག་ཅྙིང་བརན་པ་
རྡོ་རྗེའྙི་གནས༔ རང་རྙིག་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་པར༔ མངྡོན་སངས་རྒྱས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་
ཤྡོག༔ ཅྗེས་སྡོགས་ཤྙིས་བརྡོད་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པ་བྱའྡོ།།  །།  ༈  གཉྙིས་པ་ནང་སྒྲུབ་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་གཅྙིག་དྙིལ་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་

ཚུལ་ལ། སྡོར་བ་དང་ཆྡོ་ག་དངྡོས་གཉྙིས་ལ། དང་པྡོ་ནྙི། བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྙི་གནས་ཁང་བྱྙི་དྡོར་དང་རྒྱན་བཀྡོད་ཀྙིས་
མཛེས་པར་སས་པའྙི་གུང་དུ་སྐུ་རྗེན་བཀྲམ་པའྙི་སྤྱན་སར་སྗེགས་བུ་ལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཞུང་མཐུན་ནམ། ཚོམ་བུ་བྱྗེད་ན། དང་པྡོ་ལྔ་
བཀྡོད་པའྙི་དབུས་དང་ཤར་གྙི་ཚམོ་བུའྙི་བར་དུ་ཆུང་བ་གཅྙིག་བཅས་དྲུག་དང༌། དྗེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྗེ་རྒྱབ་བཞྙི་བཀྡོད་པར་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀྙིས་
བསྐྡོར། མདུན་དུ་གཏྡོར་མ་དཀར་ཟླུམ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྡོན་འགྡོའ་ིགཏྡོར་མ་སྡོགས་འདུ་བྱ་ཞྙིང་བདག་འཇུག་བྱ་ན་དྗེ་ལ་དགྡོས་
པའྙི་ཡྡོ་བྱད་རྣམས་ཀང་ལྗེགས་པར་བཤམས་ལ། གཉྙིས་པ་ཆྡོ་གའྙི་རྙིམ་པ་དངྡོས་ལ་སྡོན་འགྡོ། དངྡོས་གཞྙི། རྗེས་གསུམ་གྙི། དང་པྡོ་ལ་
དྲུག་ལས། དང་པྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྡོ་བ་ནྙི། བརྒྱུད་པའྙི་གསྡོལ་འདྗེབས་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ན་མྡོ༔ བླ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་
གསུམ་གྙི་དངྡོས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་
ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ ལན་གསུམ། གཉྙིས་པ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ནྙི། རྒྱལ་བ་
སས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྙིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནྙི་བསྐྱྗེད་པ་ལྟར༔ བདག་གྙིས་འགྡོ་ལ་
ཕན་དྡོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་དྡོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནྙི། 
དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྙི། །སྙིག་པ་མྙི་དགྗེ་སྡོ་སྡོར་བཤགས། །འགྡོ་
བའྙི་དགྗེ་ལ་རྗེས་ཡྙི་རང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡྙིད་ཀྙིས་གཟུང༌། །སངས་རྒྱས་
ཆྡོས་དང་ཚོགས་མཆྡོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆྙི། །རང་གཞན་དྡོན་ནྙི་
རབ་བསྒྲུབ་ཕྙིར། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནྙི་བསྐྱྗེད་པར་བགྙི། །བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་གྙི་སྗེམས་
ནྙི་བསྐྱྗེད་བགྙིས་ནས། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྙིས་མགྡོན་དུ་གཉྗེར། །བྱང་
ཆུབ་སྤྱྡོད་མཆྡོག་ཡྙིད་འྡོང་སྤྱད་པར་བགྙི། །འགྡོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་
ཤྡོག །ཅྗེས་ལན་གསུམ་བྱ། བཞྙི་པ་བགྗེགས་བསྐྲད་པ་ནྙི། ཧྃ༔ ཡང་དག་གསང་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་འདྙིར༔ 
གཉྙིས་འཛིན་ལྡོག་པར་འདྗེན་པའྙི་བདུད༔ ཧྗེ་རུ་ཀཿདཔལ་བཀའ་བྱུང་བས༔ བརག་
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པར་འགྱུར་གྙིས་གཞན་དུ་སྡོང༔ སུམྦྷ་ནྙིའྙི་དག་སགས་དང༌། ཡུངས་ཐུན་རྡོལ་མྡོར་བཅས་པས་བགྗེགས་བསྐྲད། ལྔ་

པ་མཚམས་གཅད་པ་ནྙི། ཧྃ༔ ཀུན་ཀང་རྡོ་རྗེའྙི་རང་བཞྙིན་ལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཕུང་ཀུན་ཏུ་འབར༔ 
སྣང་སྙིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ངང༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྵ་
རཀྵ་བྃ༔ དྲུག་པ་མཆྡོད་པ་བྱྙིན་རབས་ནྙི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧྃ་གྙིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྡོང་པའྙི་ངང་
ལས་ཨོཾ་ཡྙིག་ལས། །རྙིན་ཆྗེན་སྣྡོད་མཆྡོག་རྒྱ་ཆྗེའྙི་ནང༌། །ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའྙི་མཆྡོད་པའྙི་
རྫས། །དྭངས་ཤྙིང་ཐྡོགས་མྗེད་ཀུན་བཟང་གྙི །རྣམ་ཐར་ལས་ལྷག་མཆྡོད་སྙིན་གྱུར། །ཨོཾ་
སརྦ་བྙིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝཱར་ཡ་ཨཱ་ཝཱར་ཡ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་
ཨར་ཾཨཱ་ཧྃ། སྡོགས་ནས། ཤབྡའྙི་བར་བརྡོད་པས་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྗེལ་ལྡོ། །གཉྙིས་པ་དངྡོས་གཞྙི་ལ། རྗེན་

དང་བརྗེན་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་པ་དང༌། བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་ཅྙིང་དབང་བླང་བའྡོ། །དང་པྡོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པྡོ་བདག་
མདུན་དམ་ཚིག་གྙི་ལྷ་བསྐྱྗེད་པ་ནྙི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་སྡོགས་བརྡོད་པས། དངྡོས་འཛིན་མ་དག་ཀུན་
སངས་པའྙི༔ སྡོང་པའྙི་ངང་ལས་རྗེན་འབྱུང་རལ༔ སྣྡོད་བཅུད་དག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ 
བལྟ་ན་སྡུག་གྙི་ཞྙིང་ཁམས་ནྙི༔ བཀྡོད་པ་ཚད་མྗེད་མངྡོན་པར་དགའ༔ དབུས་སུ་རྙིན་
ཆྗེན་ཕྡོ་བྲང་གྙི༔ རྒྱན་བཀྡོད་ཚད་ལས་འདས་པའྙི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞྙིའྙི་
ལྟྗེར༔ ངྡོ་མཚར་སྗེང་གྗེའྙི་ཁྙི་གནས་པར༔ པདྨ་ཟླ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེང༔ ས་བྡོན་ཧྃ་
མཐྙིང་སྡོ་བསྡུ་ལས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བྱྙིན་རབས་བསྡུས༔ ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ མཐྙིང་ག་ཨྙིནྡྲ་ནྙི་ལའྙི་མདྡོག༔ ཞྙི་འཛུམ་མཚན་དཔྗེའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་
འབར༔ དར་དང་རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྙིས་མཛེས༔ ཕག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པ༔ གསྡོར་བའྙི་
ཚུལ་གྙིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡྡོན་པས་དྙིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྗེན༔ ཞབས་གཉྙིས་རྡོ་
རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས༔ འྡོད་ཟྗེར་དཔག་ཡས་དབུས་ན་འགྙིང༔ གཡྡོན་ཕྡོགས་རྡོ་རྗེ་
དབྱྙིངས་ཕྱུག་མ༔ ཞྙི་འཛུམ་ཆགས་པས་ཡབ་ལ་གཟྙིགས༔ རྡོ་རྗེ་དྙིལ་འཛིན་འགྙིང་
སབས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ དཀར་གསལ་འཁྡོར་ལྡོ་
དྙིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷྡོ་རུ་འཇྙིགས་མཛད་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད༔ སྗེར་ནག་བྗེ་ཅྡོན་ཐྡོད་ཁག་
འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྙིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་
པདྨ་ར་ཡྙི་རྒྱལ༔ པདྨ་ཞགས་འཛིན་ཁྡོ་ཆས་རྫྡོགས༔ གཙོ་བྡོའ་ིམདུན་དུ་གསང་བའྙི་
བདག༔ རྡོ་རྗེ་དྙིལ་འཛིན་ཁྡོ་ཆས་ཅན༔ ཤར་ཕྡོགས་པདྨ་རྒྱས་པའྙི་ལྟྗེར༔ རང་ཉྙིད་
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སྗེམས་དཔའ་གཞྡོན་ནུའྙི་གཟུགས༔ ཐལ་སར་གུས་པའྙི་ཚུལ་དུ་འཁྡོད༔ ཁྱམས་ལ་
མཆྡོད་པའྙི་ལྷ་མྡོ་བརྒྱད༔ རང་རང་ཕག་རྒྱས་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན༔ བསམ་ཡས་སྡོ་བས་
དཀྙིལ་འཁྡོར་མཆྡོད༔ སྡོ་བཞྙིར་ཁྡོ་རྒྱལ་དཔའ་བྡོའ་ིཚུལ༔ ཕག་རྒྱ་བཞྙི་འཛིན་བཞྗེངས་
སབས་ཀྙིས༔ པད་ཉྙིའྙི་སྗེང་ན་མཛེས་པར་འགྙིང༔ ཕྙི་རྡོལ་དཔལ་མགྡོན་བདུན་ཅུ་
སྡོགས༔ བཀའ་སྡོད་འཇྙིག་རྗེན་སྐྱྡོང་བས་བསྐྡོར༔ སྣང་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མ་ཡྙི༔ ལྷ་
རྣམས་ཀུན་གྙི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཡྙིག་འབྲུ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལས༔ འཕྡོས་པའྙི་
འྡོད་ཀྙིས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས། །སྡོམ་པ་ཇྙི་བཞྙིན་སྤྱན་དངས་གྱུར། གཉྙིས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དངས་པའྙི་

ཕྙིར་རྡོ་རྗེའྙི་གླུའྙི་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་བ་ནྙི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་བསམ་ཡས་པ༔ བརྗེ་བའྙི་ཐུགས་ཀྙིས་གནས་འདྙིར་དགྡོངས༔ རྫུ་
འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོས་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙི་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་མཎྜ་
ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཞྗེས་པས་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དངས་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་

རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྥྡོ་ཊ་བྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཎྜྗེ་ཧྡོ༔ ཞྗེས་ཕག་

རྒྱ་བཞྙིས་དམ་ཚིག་གྙི་འཁྡོར་ལྡོ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་རྒྱས་གདབ། ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་ལ། །ས་བྡོན་ཆྡོས་
ཀྙི་ཕག་རྒྱས་མཚན། །དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱས་རབ་བཅྙིངས་ནས། །ལས་ཀྙི་ཕག་རྒྱས་
ཕྙིན་ལས་གཞྡོལ། །པད་ཀྡོར་བཅས་ཐལ་མྡོ་སར་ལ་ཡྙིག་བརྒྱ་བརྡོད། བཅྡོམ་ལྡན་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་
ཡྙིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་ཀུན། །སྙིབ་པའྙི་དྙི་མ་བསལ་བ་དང༌། །ཡྗེ་
ཤྗེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅྗེས་གསྡོལ། དྗེའྙི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་བ་ནྙི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་
གསང་བ་དང༔ གཉྙིས་མྗེད་མཁའ་ཁྱབ་དབང་ལྷ་ཡྙིས༔ བདུད་རྙིའྙི་དབང་བསྐུར་སྙིབ་
བྱང་ཞྙིང༔ དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ངྡོ་བྡོར་དག༔ རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྡོས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧྃ༔ གསུམ་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྙི། བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་
གྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་གཏྗེར། །རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོའ་ི
དཀྙིལ་འཁྡོར་ལ། །སྡོ་གསུམ་གུས་པའྙི་ཡྙིད་ཀྙིས་བཏུད། །ན་མྡོ་ན་མ་མྙི། བཞྙི་པ་མཆྡོད་པ་ལ་

ཐྡོག་མར་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ནྙི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྗེད་ན། །མཆྡོད་ཡྡོན་ཞབས་བསྙིལ་མྗེ་
ཏྡོག་དང༌། །བདུག་སྤྡོས་སྣང་གསལ་དྙི་ཆབ་དང༌། །ཞལ་ཟས་རྡོལ་མྡོ་ལ་སྡོགས་
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པའྙི། །མཆྡོད་རྫས་ཇྙི་སྙྗེད་ཡྡོད་པ་དང༌། །བདག་གྙིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདྙི། །ཇྙི་
སྙྗེད་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས། །དྗེ་སྙྗེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་
ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྙིས། །ཅྙི་བདྗེ་བར་ནྙི་བཞྗེས་ནས་ཀང༌། །སྗེམས་ཅན་དྡོན་ཀུན་མཛད་དུ་
གསྡོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརཾ་པྲ་ཏྙིཙྪ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཧྃ། དྗེ་

བཞྙིན་པད་ཾནས་ཤབྡ་འྙི་བར་བཅུག་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིཕག་རྒྱ་བཅས་འབུལ། གཞན་ཡང་སྗེག་སྡོགས་ལྷ་མྡོ་བརྒྱད་ནྙི། རྡོ་རྗེ་སྗེག་
མྡོས་གར་གྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡོན། །རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་མས་རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་ཕྗེང་བསར། །རྡོ་རྗེ་གླུ་མས་
ཚངས་དབྱངས་སྙན་འགྱུར་སྡོག །རྡོ་རྗེ་གར་མས་མཛསེ་པའྙི་སངས་སབས་བསྒྱུར། །རྡོ་
རྗེ་མྗེ་ཏྡོག་ཀུན་ཏུ་འཐྡོར་ཞྙིང་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤྡོས་དྙི་ཞྙིམ་སྙིན་ཆྗེན་འགྙིམ། །རྡོ་རྗེ་
སྣང་གསལ་འྡོད་ཀྙི་ཕྗེང་བ་འགྗེད། །རྡོ་རྗེ་དྙི་མས་ངད་ལྡན་ཁྲུས་ཆབ་སྡོབ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་
བཞྙི་སྡོང་བཞྙིའྙི་དྗེ་ཉྙིད་དང༌། །རྡོ་རྗེ་སྡོམ་མ་མཉམ་སྡོར་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཆྗེ། །རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་
ཁྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེའྙི་གསང་བ་ཆྗེན་པྡོར་རྡོ་གཅྙིག་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་
ལཱ་སྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལྗེ་ཏྃ། ཨོཾ་བཛྲ་གྙིརྙི་ཧྙིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྙིརྙི་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་ཏྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
དྷཱུ་པྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལྡོ་ཀྗེ་ཧྙིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྡོད་པ་ནྙི། མཉམ་ཉྙིད་མྙི་གཡྡོ་མཉམ་
ཉྙིད་མཆྡོག་གྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའྙི་བདག་ཉྙིད་འགྡོ་བའྙི་སྡུག་བསལ་སྗེལ་བར་
མཛད། །ཡྡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙིན་མཛད་པ། །དྙི་མྗེད་མྙི་གཡྡོ་
མཉམ་མྗེད་དམ་པའྙི་མཆྡོག་ཆྡོས་ཅན། །ཡྡོན་ཏན་ཤྙིན་ཏུ་ཕ་བའྙི་ཆ་ལའང་ཚད་མྗེད་
དྗེ། །དཔྗེ་ནྙི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡྡོད་མ་ཡྙིན། །དངྡོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྙིས་མཉམ་
མྗེད་དཔྗེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་རྣམས་ངྗེས་
པར་སྡོལ། །རག་ཏུ་དྙི་མ་མྗེད་པ་ཐུགས་རྗེའྙི་ཤུགས་ལས་བྱུང༌། །སྨྡོན་ལམ་གྲུབ་པ་
འགག་པ་མྗེད་པའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ཅན། །འགྡོ་བའྙི་དྡོན་འགྲུབ་རབ་ཏུ་བརྡོན་པ་མཐའ་ཡས་
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདག་ཉྙིད་རག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང༌། །ཚད་མྗེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་
ཤྙིན་ཏུ་ཡྡོངས་རྫྡོགས་པའྙི། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྙི་གྡོ་འཕང་དམ་པ་བརྗེས་གྱུར་
ཀང༌། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྡོལ་མཛད་པ་ཡྙི། །ཐུགས་རྗེའྙི་
སྤྱྡོད་པ་མྙི་གཡྡོ་འགག་པར་ཡྡོངས་མྙི་འགྱུར། །ཨྗེ་མ་ཧྡོ་ཤྙིན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིཆྡོས་ཉྙིད་
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མཆྡོག་དང་ལྡན། །མཆྡོག་སྙིན་རྣམས་ཀྙི་ནང་ནས་གྡོ་འཕང་མཆྡོག་བརྗེས་པ། །ཁམས་
གསུམ་ཀུན་ལ་རག་ཏུ་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྡོལ་མཛད། །མགྡོན་པྡོ་དུས་གསུམ་སྙིབ་པ་
མྗེད་པར་རབ་མཁྱྗེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆྡོག་གསུམ་དངྡོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་
སྡོལ། །འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །ཡང་དག་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྗེན་ཏྗེ། །ལན་གཅྙིག་
ཙམ་ཞྙིག་བརྡོད་པས་ཀང༌། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་པའྙི་བར་གྙིས་

བསྡོད། དྲུག་པ་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཀྗེ༔ ན་རཀ་སྡུག་བསལ་བསྐྱབ་ཏུ་
གསྡོལ༔ སྙིག་པའྙི་ཚོགས་ལ་བདག་གནྡོང་ཞྙིང༔ འགྡོད་པས་མགྡོན་པྡོའ་ིདྲུང་དུ་
བཤགས༔ ཕྙིས་ནས་མྙི་བགྙིད་དམ་བཅའ་བས༔ མགྡོན་པྡོས་ཚངས་པར་བསལ་དུ་
གསྡོལ༔ སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྙི་དྡོན་བགྙིད་ཕྙིར༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་གྙིས་བསྒྲུབ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྡོར་ཏྗེ༔ བླ་མྗེད་ས་ལ་དང་དུ་གསྡོལ༔ ཞྗེས་པས་དངྡོས་གྲུབ་ཀྙི་གནས་

ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའྙི་ཕྙིར་གསྡོལ་བ་རྗེ་གཅྙིག་ཏུ་གདབ། བདུན་པ་བཟླས་པ་ལ། དངྡོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉྙིས། དང་པྡོ་ལ་གསུམ་
ལས། དང་པྡོ་གཙ་ོབྡོ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིབསྙྗེན་པའྙི་དམྙིགས་བཟླས་ནྙི། མདུན་བསྐྱྗེད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྙི༔ ཐུགས་
ཀར་ཉ་གང་ཟླ་བ་མཛེས༔ ལྟྗེ་བར་ཧ་ྃཡྙིག་རབ་དཀར་བ༔ སན་ལ་ཁབ་བཙུགས་ལྟ་བུར་
གསལ༔ སགས་ཀྙིས་བསྐྡོར་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ སྙིབ་སངས་བྱྙིན་རབས་དངྡོས་གྲུབ་
བསྡུས༔ དྭངས་མ་མྙི་ཤྙིགས་ཐྙིག་ལྗེ་ལས༔ དངྡོས་གྲུབ་བདུད་རྙིའྙི་ཟྗེགས་མ་ཡྙིས༔ སྡོ་
གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བ་དང༔ གཉྙིས་མྗེད་བྱྙིན་གྙིས་བརབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་
ཧྃ༔ ཞྗེས་གཙ་ོབྡོར་བཟླ། གཙ་ོབྡོའ་ིའྡོད་ཀྙིས་མདུན་བཞུགས་པའྙི༔ ཁྡོ་བྡོ་བསྐུལ་བས་དངྡོས་
གྲུབ་ལ༔ བར་དུ་གཅྡོད་པའྙི་གདྡོན་བཏུལ་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོས་སྲུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཙཎྜ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཞྗེས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པྡོའ་ིརྙིགས་སགས་ས་མའྙི་ཕྗེད་ཙམ་བཟླ། གཉྙིས་པ་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྒྲུབ་པའྙི་དམྙིགས་

བཟླས་ནྙི། སར་ཡང་གཙ་ོབྡོས་བསྐུལ་བའྙི་ཕྙིར༔ འྡོད་སྡོས་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ལྷ་ལ་ཕྡོག༔ རྡོ་རྗེ་
བཞྙི་ཡྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྙིངས༔ མངྡོན་སུམ་ཉྙིད་དུ་བྱྙིན་བརབས་བསམ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་སཏྭ་ཨོཾ༔ 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཨཾ༔ ཧྙི་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཨཱཿ ཞྗེས་ཞྙི་ཁྡོ་རྙིགས་བཞྙི་སྡོ་སྡོར་གཙ་ོབསྙྗེན་གྙི་སུམ་

ཆ་ཙམ་བཟླ། གསུམ་པ་སྡོ་སྐྱྡོང་བཞྙིའྙི་ལས་སྡོར་གྙི་དམྙིགས་བཟླས་ནྙི། འྡོད་ཀྙིས་སྡོ་བ་བཞྙི་བསྐུལ་བས༔ ཕག་
རྒྱ་བཞྙི་ཡྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ལས་བཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ དྡོན་གཉྙིས་ཡྙིད་
བཞྙིན་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྥྡོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་
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བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ ཞྗེས་སྡོ་བ་བཞྙིའྙི་སགས་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཕྗེད་ཙམ་བཟླ་ཞྙིང༌། བསྙྗེན་ཚད་ནྙི་གཙ་ོབྡོ་ཞྙི་ཁྡོ་ལ་འབྲུ་འབུམ། རྙིགས་བཞྙི་

སྡོ་སྡོར་འབུམ་བཞྙི་རྗེ། ལས་སྡོར་ཁྙི་བཟླས་པས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་རྡོ། །གཉྙིས་པ་ཞར་བྱུང་གཙ་ོལས་ཀྙི་བུམ་བཟླས་ནྙི། བདག་ཉྙིད་
དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པ་དང་གཞན་ལམ་འདྙིར་སྨྙིན་པར་བྱྗེད་པ་དབང་བསྐུར་གྙི་ཆྡོ་ག་དང་འབྲྗེལ་ན་ནྙི་མྗེད་དུ་མྙི་རུང་བའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་
གྱུར་པ་ཡྙིན་ལ་དྗེ་ལས་གཞན་པའྙི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ནྙི་བྱ་དགྡོས་པ་མ་ཡྙིན་ནྡོ། །བུམ་པ་རང་བྱུང་གྙི་གཞལ་ཡས་
ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའྙི་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞྙིན་བཀྲ་ལམ་གྙིས་གསལ་
བར་གྱུར། རང་སྡོག་སགས་ཀྙི་འྡོད་ཟྗེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྙིལ་ཏྗེ་བུམ་པའྙི་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དྗེ་དག་སྐུ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན། །བབ་པས་
བུམ་ཆུར་དབྱྗེར་མྗེད་རྡོ་གཅྙིག་གྱུར། །ཞྗེས་དམྙིགས་ལ་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྙི་སགས་རྣམས་སྐབས་ཕྗེད་པར་བཟླས་

མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ལྷ་རྣམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིངྡོ་བྡོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རྡོ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར། 
ཞྗེས་འྡོད་ཞུ་དང༌། ལས་བུམ་གྙི་ཆུ་རྡོ་རྗེའྙི་སགས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ 
ཅྙི་ནུས་བཟླ། ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞྙིང་བྱྙིན་རབས་བརན་ཕྙིར་དབྱངས་གསལ་རྗེན་སྙྙིང་ལན་གསུམ་རྗེས་མཆྡོད་བསྡོད་མདྡོར་བསྡུས་དང་
ཡྙིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཉམས་པ་བཤགས་པར་བྱའྡོ། །གཉྙིས་པ་བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་ཅྙིང་དབང་བླང་བ་ལ། རང་
གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་དང༌། རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བས་མདྡོར་བསྡུས་ཏྗེ་འཇུག་པའྡོ། །དང་པྡོ་ནྙི། བདག་གྙི་རང་བཞྙིན་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོར་རྫྡོགས་པ་བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་བདག་པྡོ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་དབང་ལྗེན་བྱའྙི་ཡུལ་ལ། རྣམ་འགྱུར་གྡོ་བུར་གྙི་འཁྲུལ་ངྡོ་རྣམ་
སྨྙིན་བག་ཆགས་ཀྙི་རྗེན་སྡོབ་བུའྙི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྗེ། ཐྡོག་མར་ལས་བུམ་གྙི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། མཎྜལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མྡོ་སར་ཏྗེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་རྙིགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མྙི་ཕྗེད་གསུམ་གྙི་བདག༔ བཅྡོམ་ལྡན་ཞྙི་
ཁྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷའྙི༔ གསང་བ་གསུམ་གྙི་དབང་བསྐུར་སྡོལ༔ ཞྗེས་ལན་གསུམ་གྙིས་གསྡོལ་བ་

བཏབ། ཚོགས་བསགས་པ་ནྙི། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྙི། །སྙིག་པ་མྙི་དགྗེ་
སྡོགས་ལན་གསུམ་གྙིས་ཚོགས་བསགས། སྡོམ་བཟུང་ནྙི། བདྗེ་གཤྗེགས་སས་བཅས་བདག་ལ་
དགྡོངས། །རྙིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གྙིས་ནྙི། །བྱང་ཆུབ་སྙྙིང་པྡོར་མཆྙིས་ཀྙི་བར། །སྡོ་
སྡོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །རྙིག་འཛནི་ནང་གྙི་སྡོམ་པའྙི་ཚགོས། །མ་ལུས་ཡྡོངས་
སུ་གཟུང་བར་བགྙི། །ཞྗེས་པས་སྡོམ་པ་བཟུང༌། དམ་ལ་བཞག་པ་ནྙི། ཇྙི་སྙྗེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་གཡར་དམ་བླ་ན་མྗེད༔ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོ་ཧྃ་གྙི་ཚོགས༔ ཁྱྗེད་ཀྙི་སྙྙིང་ལ་
ཡང་དག་གནས༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཞྗེས་པས་དམ་ཆུ་མྱང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་པ་ནྙི། ལུས་གནད་ཆྡོས་བདུན་ལྡན་བཅའ། ངག་

གནད་རླུང་ཁ་སྡོར་དུ་འཆྙིང༌། དམྙིགས་གནད་འདྙི་ལྟར། སྭ་བྷཱ་བས་སངས། སྣྡོད་བཅུད་མྙི་དམྙིགས་སྡོང་པའྙི་
ངང༔ དངྡོས་འཛིན་མ་དག་ཀུན་སངས་པའྙི༔ སྡོང་པའྙི་ངང་ལས་རྗེན་འབྱུང་རལ༔ སྣྡོད་
བཅུད་དག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ བལྟ་ན་སྡུག་གྙི་ཞྙིང་ཁམས་ནྙི༔ བཀྡོད་པ་ཚད་མྗེད་མངྡོན་
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པར་དགའ༔ དབུས་སུ་རྙིན་ཆྗེན་ཕྡོ་བྲང་གྙི༔ རྒྱན་བཀྡོད་ཚད་ལས་འདས་པའྙི་དབུས༔ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞྙིའྙི་སྗེང༔ ངྡོ་མཚར་སྗེང་གྗེའྙི་ཁྙི་གནས་པར༔ པདྨ་ཟླ་བའྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེང༔ ས་བྡོན་ཧྃ་མཐྙིང་སྡོ་བསྡུ་ལས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བྱྙིན་
རབས་བསྡུས༔ ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ མཐྙིང་ག་ཨྙིནྡྲ་ནྙི་ལའྙི་མདྡོག༔ 
ཞྙི་འཛུམ་མཚན་དཔྗེའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ དར་དང་རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྙིས་མཛེས༔ ཕག་
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པ༔ གསྡོར་བའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡྡོན་པས་དྙིལ་བུ་
དཀུ་ལ་བརྗེན༔ ཞབས་གཉྙིས་རྡོ་རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས༔ འྡོད་ཟྗེར་དཔག་ཡས་དབུས་ན་
འགྙིང༔ དྗེ་ལྟར་ཡྡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའྙི་སྤྱྙི་བྡོར་ཨོཾ་དཀར་པྡོ། མགྙིན་པར་
ཨཱཿདམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃསྡོན་པྡོ་རྣམས་ཀྙིས་མཚན་པ་ལས་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྙི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར་པར་བསམ་མྡོ། །གནས་གསུམ་གྙི་ཡྙི་གྗེའྙི་
འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དཔའ་བྡོ་དང་རྣལ་འབྱྡོར་མའྙི་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྙིག་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་སྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡྙིག་འབྲུ། 
ཐུགས་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞྙིན་དུ་སྤྱན་དངས་ཏྗེ་
སྙྙིང་ག་ནས་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པར་མྡོས་ལ། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
འཁྡོར་ལྡོ་བསམ་ཡས་པ༔ བརྗེ་བའྙི་ཐུགས་ཀྙིས་གནས་འདྙིར་དགྡོངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་
ཆྗེན་པྡོས་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙི་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་མཎྜལ་ས་པ་
རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛ་ཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཞྗེས་ཁྱད་པར་གྙི་རྫས་དུད་བདུག །ཌཱ་དྙིལ་འཁྡོལ་ཞྙིང་རྡོལ་མྡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྙི་ས་

སར་ཏྗེ་དབབ་ལ་ཕྗེབས་པ་ན། ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ཞྗེས་པས་བརན་པར་བྱའྡོ། །དྗེ་ནས་མཎྜལ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆྡོད་ཆྗེན་ཇྙི་ལྟར་བསལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀང་སྐྱྡོབ་པའྙི་དྡོན་གྙི་
ཕྙིར། །ནམ་མཁའྙི་རྡོ་རྗེ་དྗེང་བདག་སྡོལ། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གྙིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྙིལ་འཁྡོར་
པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྡོས་པའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དབང་གྙི་ལྷ་ནམ་
མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དངས། དྗེ་རྣམས་ཀྙིས་བུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙི་གང་
བ་ལ་སྡོགས་པའྙི་རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་རྫས་རྣམས་ཐྡོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་མ་
དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ལ། ཧྃ༔ མྙི་བསྐྱྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིའྙི་ཆུས༔ རྡོ་རྗེ་
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རང་བྱུང་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ དབང་མཆྡོག་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ སྙིབ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོགས་
པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧྃ༔ བུམ་པ་སྤྱྙི་བྡོར་བཞག་ཅྙིང་བུམ་ཆུ་

གཏྙིག  བུམ་པ་བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་གྙི་སྙིག་
སྙིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །དབུ་རྒྱན་སྤྱྙི་བྡོར་

བཅྙིངས་ཏྗེ། ཏྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་དབུ་རྒྱན་ཅྡོད་པན་ཅན༔ ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ དྡོན་
རགས་འབྲྗེལ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའྙི་སར་ཕྙིན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་
ཀུ་ཊ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཏྃ༔ དབུ་རྒྱན་རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་བསྐུར་བས། ཕུང་པྡོ་ལྔ་དང་ཉྡོན་
མྡོངས་པ་ལྔ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་ངང་དུ་གནས་གྱུར་པའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་
ཅྙིག །རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དྗེ་བཟུང་ལ། ཧྙིཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མྗེད་མན་ངག་ཆྡོས༔ གསུང་གྙི་དབང་ཕྱུག་
དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེའྙི༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་བའྙི་ས་ཐྡོབ་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེའྙི་དབང་བསྐུར་བས། དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་རང་
བཞྙིན་དུ་གནས་པའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་དྗེ་བཟུང་ལ། ཨཱཿ 
དྙིལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་དང་ལྡན༔ དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི༔ ཡང་དག་ཕག་
རྒྱའྙི་དབང་བྱྙིན་པས༔ ཕྙིན་ལས་རྡོལ་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོཿ དྙིལ་
བུའྙི་དབང་བསྐུར་བས། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ས་བརན་ལྟ་བུའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙིས་ཐབས་དང་
ཤྗེས་རབ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་སྤྱྙི་བྡོར་དཀྲྡོལ་ལ། 

ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ དྗེ་ཉྙིད་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་
བསགས་པ་ཡྙིས༔ ཞྙིང་ཀུན་མཛེས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ 
དྗེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྡོགས་བཅུའྙི་འཇྙིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་དུ་མངྡོན་
པར་རྫྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་མཚན་གྙི་གགས་པའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་
གྱུར་ཅྙིག །དྗེ་ལྟར་རྙིག་པའྙི་དབང་ལྔས་ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔ་སངས། ཕུང་པྡོ་ལྔ་རྙིགས་
ལྔའྙི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་བསྒྱུར་བའྡོ། །དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སྐྱྗེས་པ་མྙི་ཉམས་པར་
བརན་ཞྙིང་གྡོང་འཕྗེལ་དུ་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་རྙིགས་དྲུག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་རྣམ་རྒྱལ་
བུམ་པས་སར་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ལ། རྣམ་བུམ་སྤྱྙི་བྡོར་བཞག་སྗེ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་
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གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཐབས 

པ་མཚན་ཉྙིད་རྫྡོགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདུད་རྙིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞྗེས་བུམ་ཆུ་

མྱང༌། དྗེའྙི་རྗེས་འབྲྗེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ལས་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་ནྙི། རང་ཉྙིད་སྗེང་
གྗེས་བཏྗེགས་པའྙི་ཁྙི་ལ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་
པའྙི་རྣམ་པས་འཁྡོད་པ་ལ། དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མར་མྗེ་གཅྙིག་ལས་
གཉྙིས་མཆྗེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་བྱྡོན་ནས་གཉྙིས་མྗེད་དུ་ཐྙིམ་པར་གྱུར་པའྙི་མྡོས་པ་བཅས་སྡོ་

སྡོའ་ིཙཀླྙི་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ རྡོ་རྗེ་དྙིལ་འཛིན་སྐུ་མདྡོག་
མཐྙིང༌། །དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་
བཛྲ་སཏྭ་ཧྃ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔ ཧྃ། ཤྗེས་རབ་རང་བཞྙིན་སྡོང་པ་ཉྙིད། །རྡོ་
རྗེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར། །དབྱྙིངས་ཕྱུག་མ་ཡྙིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆྡོས་
ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག །མ་ཾད་ཏྙི་ཤྭ་རྙི་ཨཱཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཧྃ། རྡོ་རྗེ་
འབར་བ་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །ཞྗེ་སང་འདུལ་མཛད་རྡོར་དྙིལ་བསྣམས། །ཐུགས་མཆྡོག་ཕག་
རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །མྙི་ཕྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ཧ་ྃཕཊ་྄སརྦ་ས་མ་
ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཧྃ། བཅྡོམ་ལྡན་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པའྙི་རྙིགས། །འཁྡོར་ལྡོ་དྙིལ་
འཛིན་སྐུ་མདྡོག་དཀར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདྗེ་གཤྗེགས་སྐུ་ཡྙི་
དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་སཏྭ་ཨོཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཧྃ། འཇྙིགས་མཛད་ཁག་
འཐུང་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད། །སྗེར་ནག་བྗེ་ཅྡོན་ཐྡོད་ཁག་འཛིན། །རྒྱལ་བ་རག་པས་དབང་
བསྐུར་བས། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་
ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཧྃ། བཅྡོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནྙི།  །པདྨ་དྙིལ་འཛིན་སྐུ་མདྡོག་
དམར། །ཆགས་མྗེད་གསུང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་མཆྡོག་པདྨའྙི་ས་ཐྡོབ་
ཤྡོག །ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཨ་ཾསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཧྃ། དབང་ཆྗེན་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀཿ པདྨ་
ཞགས་འཛིན་ཁྡོ་ཆས་རྫྡོགས། །ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས། །དྗེགས་པ་ཟྙིལ་
གནྡོན་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཧྙིཿཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཨཱཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཧྃ། རྡོ་རྗེ་ཕག་
རྒྱ་བཞྙི་ཡྙི་བདག །ལས་བཞྙིའྙི་རྡོ་རྗེ་རང་རགས་འཛིན། །སྡོ་བ་བཞྙི་ཡྙི་དབང་བསྐུར་
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བས། །ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྙིས་འགྲུབ་པར་ཤྡོག །ཛཿཧྃ་བ་ྃཧྡོཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ 
དྗེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་བས། སྣྡོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་བལྟ་ཞྙིང་སྡོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་ནྡོ། །གསུང་བཟླས་ལུང་གྙི་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་
འཁྡོར་གྙི་གཙོ་བྡོའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྙི་སགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་ལས་མར་མྗེ་
གཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆྗེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་སགས་ཕྗེང་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་བྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐྡོན་
རང་ཉྙིད་ལྷར་གསལ་བའྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྙི་ཧ་ྃཡྙིག་གྙི་
མཐར་འཁྡོད་པར་མྡོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བུདྡྷ་སཏྭ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་
ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཨཾ༔ ཧྙིཿཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་
ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྥྡོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ ཞྗེས་གཙོ་འཁྡོར་གྙི་སགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེ་བཟླ། དྗེ་ལྟར་
གསུང་བཟླས་པའྙི་ལུང་ཐྡོབ་པས་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙི་སགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་
ཞྙིང༌། བརན་གཡྡོའ་ིས་སྐད་ཐམས་ཅད་གགས་སྡོང་སགས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ་དག་པ་ཡྙིན་
ནྡོ། །ཐུགས་བར་ཐབས་ཀྙི་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁྡོར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས། རང་ཉྙིད་
ལྷར་གསལ་བའྙི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཉྙིད་མྗེ་ལྡོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞྙིན་དབྱྙིངས་སུ་
ཡལ་བར་གྱུར་པའྙི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སར་ཡང་བརན་གཡྡོ་སྣྡོད་
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡྙི་སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་ཀྙི་རྡོལ་པར་གྱུར། དྗེས་ཐུགས་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྙི་བྱྙིན་རབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྗེམས་ཀྙི་དན་རྡོག་ཐམས་ཅད་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་
རྒྱའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་དག་ཅྙིང་རྙིམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་སྡོམ་པ་ལ་དབང་བའྡོ། །དམ་

ཚགི་གསུམ་དང་སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་དབང་ནྙི། རང་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་དཀྙིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་
བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་གསང་སགས་ཀྙི་ཕག་
རྒྱའྙི་དམ་ཚིག་གྙི་ནང་ནས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྙིལ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་འདྙི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྙིས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་མཁྱྗེན་པའྙི་ས་བྡོན་ཐྗེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མྗེས་པྡོ་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་
མཚོའྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་འཆད། སྡོབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སྡོགས་
པའྙི་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་བར་མྡོས། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་
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གྙི་ཐུགས་ཉྙིད་དྗེ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ ཁྱྡོད་ཀང་རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་ཀྙིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང༌། ཧྃ༔ དྙིལ་བུ་སྡོང་པའྙི་ས་སྡོགས་པ༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་
ཉྙིད་རྗེས་སུ་མཚོན༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་
མཆྡོག་འགྲུབ་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཧྃ༔ དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་གྙིས་དཀྲྡོལ་ཏྗེ་དཀུར་བརྗེན། ཧྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མྙི་
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ རག་ཏུ་ཕག་རྒྱ་དགྗེས་རྡོལ་
བའྙི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ ལག་གཉྙིས་འཁྱུད་རྒྱས་རྡོར་དྙིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣྡོལ། མངའ་གསྡོལ་ཆས་ཐྡོགས་ལ། 

ཨོཾ༔ ཁྱྡོད་ནྙི་ངྗེས་པར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོར་དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་རྣམས་
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྡོབ་མའྙི་ཚོགས་སྡུས་ཤྙིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ 
ཞྗེས་མངའ་གསྡོལ་བའྙི་མྡོས་པ་བྱའྡོ། །གཙ་ོབྡོས་ཇྙི་ལྟར་བཀའ་བསལ་པ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་
གྙིས་བགྙིད། །ཅྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཞྙིང༌། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱྗེད་ལ་བདག་
ནྙི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱྗེད་ཀྙིས་སྡོབ་མར་བཟུང་བ་དང༌། །བདག་གྙི་ལུས་ཀང་བཞྗེས་
སུ་གསྡོལ། །ཅྗེས་དང་གཏང་རག་གྙི་མཎྜལ་འབུལ་བར་བྱའྡོ། །གཉྙིས་པ་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བས་མདྡོར་བསྡུས་ཏྗེ་འཇུག་པ་ནྙི། 

གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲྗེལ་ན་སྡོས་པ་མཚམས་པའྙི་ཕྙིར། བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་དང་རང་བཞྙིན་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ཤྗེས་
ནས་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བ་ཉྙིད་དྡོན་གྙིས་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡྙིན་པས། དྙིལ་བུ་གསྙིལ་ཞྙིང་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཧཱ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞྗེས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ས་མ་ཡ་ཧྃ། ཞྗེས་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བས། བདག་དང་
དཀྙིལ་འཁྡོར་པའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་རྣམས་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་
པར་བསམ། ཨོཾ། ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་པྡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡྡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་རྨད་པྡོ་ཆྗེ། །དྗེ་
ཉྙིད་དུ་ནྙི་མཉམ་སྡོར་བའྙི། །ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོར་བདག་སྡོར་ཅྙིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྃ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ཞྗེས་དང༌། ཨོཾ། ཁྡོ་ལ་ཁྡོས་པ་ཞྙི་མཛད་
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྡོ་དཔལ་རྔམ་པའྙི་ཚོགས། །འབར་བའྙི་བྱྙིན་རབས་རྨད་པྡོ་ཆྗེ། །ད་ལྟ་
ཉྙིད་དུ་བདག་ལ་སྡོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ས་མ་ཡ་སཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ྄ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲྡོ་ད་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ཞྗེས་དངྡོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞྙིང་བསྙིམ་མྡོ། །དྗེ་གཉྙིས་གང་ལྟར་ཡང༌། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་འབྲྗེལ་ན། 

དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ལ་ཐལ་མྡོ་སར་བས་བཏུད་དྗེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོབ་བྱྗེད་པའྙི། །དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །སྙྙིང་པྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་འདྙིར། །བདག་གྙི་སྡོབ་མ་འཇུག་
པར་འཚལ། །ཞྗེས་གསྡོལ་བས་གནང་བ་བྱྙིན་པར་བསམ་མྡོ།  །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ལྔ་ལས་དང་པྡོ་མཆྡོད་བསྡོད་གསྡོལ་གདབ་ནྙི། 

ཐུན་མཐར་སགས་ཙམ་གྙིས་མཆྡོད་ཅྙིང༌། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །རྡོ་རྗེ་དྗེ་བཞྙིན་
གཤྗེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པྡོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཕག་འཚལ་རྙིགས་འདུས་སྗེམས་
དཔའ་ལའྡོ། །བསྡོད་པར་འྡོས་པ་སྡོགས། བཅྡོམ་ལྡན་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་ཡྙིས། །བདག་
དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་ཀུན། །སྙིབ་པའྙི་དྙི་མ་བསལ་བ་དང༌། །མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་
གསུམ་འཕྗེལ་བར་མཛོད། །ཞྗེས་གསྡོལ་བ་གདབ། གཉྙིས་པ་ནྡོངས་བཤགས་ནྙི། མ་འབྱྡོར་པ་དང་སྡོགས་ཡྙི་གྗེ་

བརྒྱ་པས་ནྡོངས་པ་བཤགས། གསུམ་པ་གཤྗེགས་བསྡུ་ནྙི། ཨོཾ། ཁྱྗེད་ཀྙིས་སྗེམས་ཅན་དྡོན་ཀུན་སྡོགས་དང༌། ཨོཾ་
བཛྲ་མུཿ ཞྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཤྗེགས། རྗེན་དང་བརྗེན་པར་བཅས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་པ་ཐམས་ཅད་
འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙ་ོབྡོ་ལ་ཐྙིམ། གཙ་ོབྡོ་དམ་ཚིག་གྙི་རྗེན་ལ་ཐྙིམ་པར་གྱུར། སར་ཡང་
སྣང་གགས་རྙིག་པའྙི་ཚོགས༔ རྙིགས་འདུས་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་གསུམ་ཤར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ༔ གྙིས་གཙ་ོབྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྐུར་ལྡང་བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ས་བྡོན་གྙིས་རྒྱས་གདབ་ཅྙིང༌། རྗེས་

ཐྡོབ་ཀྙི་སྣང་ཆ་ལྷ་སགས་ཆྡོས་སྐུའྙི་རྡོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱྗེར། བཞྙི་པ་བསྡོ་སྨྡོན་ནྙི། དགྗེ་བ་འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་དུ་
བདག །རྙིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྡོགས་བསྡོ་སྨྡོན་དང༌། ལྔ་པ་ཤྙིས་བརྡོད་ནྙི། སྐུ་ཡྙི་
དབང་ཕྱུག་བཅྡོམ་ལྡན་མཉྫུ་ཤྙི། །གསུང་གྙི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྙི་དབང༌། །ཐུགས་ཀྙི་
གསང་བའྙི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྙིགས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་
ཤྡོག །གཞན་ཡང་ཤྙིས་བརྡོད་ཇྙི་ལྟར་རྙིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའྡོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དཀྙིལ་འཁྡོར་རབ་འབྱམས་ཕྙིན་ལས་

ཀྙི་ལྷ་མཆྡོག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་ཚུལ་ནྙི། གཙང་མའྙི་གནས་སུ་ཀུ་ཤའྙི་གདན་ལ་འཁྡོད་དྗེ། མདུན་དུ་གཞུང་མཐུན་
དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་སྗེང་དུ་གཏྡོར་མ་དཀར་ཟླུམ་དང༌། ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀྙི་མཆྡོད་པ་བཅས་འདུ་བྱ་ཞྙིང་བདག་འཇུག་དང་འབྲྗེལ་ན་དྗེ་ལ་དགྡོས་པའྙི་
ཡྡོ་བྱད་རྣམས་ཀང་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཇྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའྙི་ཚུལ་ལ་སྡོན་འགྡོ། དངྡོས་གཞྙི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་སྡོན་འགྡོ་
ལའང་བཞྙི་ལས། སྐྱབས་སྗེམས་ནྙི། བླ་མ་མཆྡོག་གསུམ་ཡྙི་དམ་ལྷར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆྙི་
མཁའ་མཉམ་འགྡོ། །བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་འཐྡོབ་ཕྙིར། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇྡོམས་བསྡོམ་
པར་བགྙི། །ལན་གསུམ། གཉྙིས་པ་མཆྡོད་པ་བྱྙིན་རབས་ནྙི་ནང་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་བགྗེགས་བསལ་ཞྙིང་མཚམས་བཅད་པ་

ནྙི། ཧ་ྃབཛྲ་དྲྀཀ །རང་ཉྙིད་ལས་ཀྙི་ཁྡོ་བྡོ་བདུད་རྙི་ཐབ་སྡོར་གྙི་སྐུར་གྱུར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་
ནས་སྡོས་པའྙི་ཁྡོ་བྡོ་རྣམས་ཀྙིས་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་རྙིང་དུ་བསྐྲད་པར་མྡོས་ལ། ན་
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མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཡ་སྡོགས་ཉྗེ་སྙྙིང་ཚར་གཅྙིག་བརྡོད། སར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྡོས་པའྙི་འྡོད་
ཟྗེར་རྡོ་རྗེའྙི་སྙིན་དུ་འཁྙིགས་པས་སྗེང་འྡོག་ཕྡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའྙི་ས་གཞྙི་
རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མྗེ་དཔུང་འབར་བའྙི་སྲུང་བའྙི་གུར་གྙིས་ཁྱབ་པར་མྡོས་ལ། 
ན་མྡོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ་ཕྙི་མ་ནས། བྙིནྡྷ་བྙིནྡྷ་བཛྲ་ཧ་ྃཕཊ་྄ཀྙི་བར་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་ཉྙིད་བརྡོད་པས་མཚམས་བཅད། བཞྙི་པ་

ཚོགས་བསགས་པ་ནྙི། དྗེ་ནས་རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་
འཇྡོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་ཡྙི་ཚོགས་ཀྙིས་
བསྐྡོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞྗེས་སྤྱན་དངས་པ་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨར་ཾནས་ཤབྡའྙི་བར་གྙིས་མཆྡོད། 
དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྙི། །སྡོགས་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས། སྗེམས་
ཅན་བདྗེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྙིག །སྡོགས་ཚད་མྗེད་བཞྙི་སྡོམ་ཞྙིང༌། དྗེས་བསྐྱྗེད་པའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྗེམས་དང་ལྡན་པའྙི་སྡོང་

ཉྙིད་ལ་བླྡོ་བཞག །གཉྙིས་པ་དངྡོས་གཞྙི་ལ། བདག་མདུན་བུམ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རང་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསྡོ་བ་
དང་གཞན་དག་ལམ་འདྙིར་སྨྙིན་པར་བྱ་རུང་བའྙི་ཕྙིར་བདག་ཉྙིད་འཇུག་པའྙི་ཆྡོ་ག་བྱ་བའྡོ། །དང་པྡོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པྡོ་དམ་ཚིག་པ་
བསྐྱྗེད་པ་ནྙི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སྡོགས་བརྡོད་པས། ཆྡོས་ཀུན་སྡོང་པའྙི་ཐྙིག་ལྗེར་སངས༔ དྗེ་ཡྙི་ངང་
ལས་འྡོད་གསལ་བའྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའྙི་སྣྡོད་བཅུད་ཀྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཆྗེན་པྡོའ་ི
དབུས༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྲུང་བའྙི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིནང༔ རྡོ་རྗེའྙི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པྡོ༔ རྡོ་རྗེ་རྙིན་
ཆྗེན་སྣང་བ་ཆྗེ༔ ཁ་དྡོག་ལྔ་པའྙི་རྙིག་པ་དང༔ ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྗེད་མཛེས༔ མདའ་ཡབ་པུ་
ཤུ་རྡོ་རྗེའྙི་ཏྡོག༔ འྡོད་ཟྗེར་སྣང་བས་ཕྡོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ གྲུ་བཞྙི་རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སྡོ༔ ར་
བབ་བང་རྙིམ་མཛེས་པར་བཀྲ༔ ཆྡོས་འཁྡོར་རྙི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས༔ ལྟྗེ་བར་
པད་འདབ་བཞྙི་དང་བཅུའྙི༔ ཟྗེའུ་འབྲུར་རྡོ་རྗེའྙི་གདན་ཡངས་པར༔ པད་ཟླ་རྒྱས་སྗེང་ས་
བྡོན་ཧྃ༔ སྡོ་བསྡུའྙི་འྡོད་ཀྙིས་དངྡོས་འཛིན་སངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོར་བྱྙིན་བརབས་
པའྙི༔ རྡོ་རྗེ་སྙྙིང་པྡོ་ནམ་མཁའྙི་མདྡོག༔ རྗེ་ལྔ་གཞྡོམ་གཞྙིག་བྲལ་བ་རུ༔ ཡྡོངས་གྱུར་
བཅྡོམ་ལྡན་རྣམ་པར་འཇྡོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོ་ལས་བྱུང་བ༔ ལྗང་སྡོན་ཨྙིནྡྲ་ནྙི་ལའྙི་མདྡོག༔ 
ཁྡོ་འཛུམ་རྡོལ་པ་མཚན་དཔྗེའྙི་སྐུ༔ དར་དང་རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་གྙིས་སས༔ སྤྱན་གསུམ་
མཆྗེ་བ་ཡྙིད་ཙམ་གཙིགས༔ ཕག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆྗེ༔ ཐུགས་ཀར་གསྡོར་ཞྙིང་
བསྐྱྡོད་པས་འཛིན༔ གཡྡོན་པས་དྙིལ་བུ་དཀུར་བརྗེན་ནས༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་མཛེས་
པར་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་འྡོད་ཟྗེར་འཁྲུགས་པའྙི་ཀླྡོང༔ གཟྙི་བྱྙིན་མཚུངས་པ་མྗེད་པར་
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རྡོལ༔ ཐུགས་དབུས་བཛྲ་སཏྭ་ཡྙི༔ ཐུགས་ལས་འཕྡོས་པའྙི་ས་བྡོན་གྙིས༔ ཕྡོགས་
བཞྙིར་རྙིགས་བཞྙིའྙི་རྣམ་པར་འཇྡོམས༔ དཀར་ཨོཾ་སྗེར་ཏ་ྃདམར་ཧྙིཿམཐྙིང་ཨཱཿགཙ་ོབྡོ་
བཞྙིན༔ རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་དམ་པར་གསལ༔ ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ 
ཏྙིཥྛ་ཏྙིཥྛ༔ བནྡྷ་བནྡྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ སར་ཡང་ཐུགས་ནས་ཧ་ྃབཅུ་སྡོས༔ 
པདྨའྙི་འདབ་མར་བབ་པ་ལས༔ ཧ་ྃམཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྡོ༔ གཤྙིན་རྗེ་མྙི་གཡྡོ་ར་
ཡྙི་མགྙིན༔ འདྡོད་པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་བདུད་རྙི་འཁྱྙིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྡོབས་པྡོ་ཆྗེ༔ 
ཀུན་ཀང་ཞབས་གཉྙིས་བཞྗེངས་པའྙི་སབས༔ དར་དང་སག་ལྤགས་སྨད་དཀྲྙིས་ཤྙིང༔ 
རྡོ་རྗེ་དྙིལ་འཛིན་པད་ཉྙིའྙི་སྗེང༔ འྡོད་ཟྗེར་མྗེ་ལྗེ་འཁྱྙིལ་དབུས་རྡོལ༔ ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་
ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སྗེ་ན་པ་ཏ་ཡྗེ༔ ཏད་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ དྷུ་ན་དྷུ་
ན་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ༔ ད་ར་ད་ར་བཛྲ༔ དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ༔ དཱ་
རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ༔ ཚནིྡྷ་ཚིནྡྷ་བཛྲ༔ བྙིནྡྷ་བྙིནྡྷ་བཛྲ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཀྙི་ས་བྡོན་
བཞྙི༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཡྡོངས་གྱུར་སྡོ་བཞྙིར་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ༔ རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཕག་རྒྱ་བཞྙི་འཛིན་
པས༔ བར་ཆད་གདྡོན་བགྗེགས་སྲུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ 
པདྨ་སྥྡོ་ཊ་བྃ༔ ཀརྨ་གྷཎྜྗེ་ཧྡོ༔ གཉྙིས་པ་སྤྱན་དངས་ཤྙིང་བསྙིམ་པ་ནྙི། དྗེ་ལྟར་ཡྡོངས་སུ་གསལ་བའྙི་
གཙ་ོའཁྡོར་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྙིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃགྙིས་མཚན་
པ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་རང་བཞྙིན་གྙི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྙི་ལྷ་
ཚོགས་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དངས་པར་བསམ་ཞྙིང༌། དད་པ་དང་ནྙི་དམ་
ཚགི་གྙིས། །ཚུར་གཤྗེགས་ཚུར་གཤྗེགས་རྙིགས་སགས་རྒྱལ། །བདག་གྙི་མཆྡོད་ཡྡོན་
བཞྗེས་ནས་ཀང༌། །མཆྡོད་པས་བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་ཧ་ྃཕཊ།྄ སྙྙིང་

ག་ནས་བདུད་རྙི་འཁྱྙིལ་བ་སྡོས་པས་ཕྙིར་འབྲང་གྙི་བགྗེགས་བསྐྲད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སརྦ་བྙིད་དྷཱ་ར་པཱུ་
ཛ་ིཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། དྗེས་མཆྡོད་ཡྡོན་དབུལ། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཆྗེ༔ འདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེའྙི་
རྙིགས༔ ཐུགས་རྗེའྙི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལས༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཉྗེ་བར་བྱྗེད༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གདྗེངས་པ་ནྙི༔ འཆྙིང་བ་ཆྗེན་པྡོ་རྙིན་ཆྗེན་རྙིགས༔ 
དབྱྙིངས་ཀྙི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྗེན་པའྙི༔ ཕྡོ་ཉ་མཆྡོག་ཏུ་འཕྡོ་བའྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧ༔ྃ རྡོ་
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རྗེ་ལགས་སྡོག་སྡོམ་པ་སྗེ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོ་པདྨའྙི་རྙིགས༔ གནས་ནས་བསྐྱྡོད་ཅྙིང་
བསྙིམ་པ་ཡྙི༔ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ཆྗེ་མཆྡོག་གྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྥྡོ་ཊ་བྃ༔ རྡོ་རྗེ་དྙིལ་བུ་སྙྡོམས་
པ་ནྙི༔ དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོ་ལས་ཀྙི་རྙིགས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཀྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
ཐྙིག་ལྗེ་གཅྙིག་ཏུ་འཆྙིང༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོ༔ རྣམ་འཇྡོམས་ར་བའྙི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པའྙི་ཚུལ་དུ་བཅས་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་སྤྱན་དངས་པའྙི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ཞྙིང་བརན་པར་བྱས་

ལ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནྙི། སར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དངས་ནས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིས་དབང་
བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་མྙི་བསྐྱྡོད་གཙོར་གྱུར་པའྙི༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྙིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་
གྱུར༔ བཞྙི་པ་མཆྡོད་པ་ནྙི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་མྗེད་ན། །མཆྡོད་ཡྡོན་ཞབས་བསྙིལ་
མྗེ་ཏྡོག་དང༌། །བདུག་སྤྡོས་སྣང་གསལ་དྙི་ཆབ་དང༌། །ཞལ་ཟས་རྡོལ་མྡོ་ལ་སྡོགས་
པའྙི། །མཆྡོད་རྫས་ཇྙི་སྙྗེད་ཡྡོད་པ་དང༌། །བདག་གྙིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདྙི། །ཇྙི་
སྙྗེད་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས། །དྗེ་སྙྗེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་
ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྙིས། །ཅྙི་བདྗེ་བར་ནྙི་བཞྗེས་ནས་ཀང༌། །སྗེམས་ཅན་དྡོན་ཀུན་མཛད་དུ་
གསྡོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བྙི་ད་ར་ས་པ་རྙི་བཱ་ར་ཨར་ཾཔྲ་ཏྙིཙྪ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་
ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཧ།ྃ དྗེ་བཞྙིན་དུ་པད་ཾནས་ཤབྡའྙི་བར་བཅུག་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིཕག་རྒྱས་འབུལ། གཞན་ཡང་སྗེག་སྡོགས་ལྷ་མྡོ་

བརྒྱད་ནྙི། སྡོ་ན་ནང་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ཀང་སར། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལྗེ་ཏྲྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
གྙིརྙི་ཧྙིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྙིརྙི་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་ཏྃ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལྡོ་ཀྗེ་ཧྙིཿ ཨོཾ་
བཛྲ་གནྡྷྗེ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྡོད་པ་ནྙི། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ་ནྙི་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་ཆྗེ༔ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ལའྡོ༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་ནྙི་རྡོ་རྗེ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་
ཚངས་པའྙི་དབྱངས་སུ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེའྙི་ས་སྗེ་རྡོ་རྗེའྙི་གསུང༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལའྡོ༔ རྡོ་
རྗེའྙི་ཐུགས་ནྙི་རྡོ་རྗེའྙི་མཁའ༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྙིང་པྡོར་མཁྗེགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེའྙི་
དབྱྙིངས༔ རྡོ་རྗེའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཉྙིད་ལའྡོ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཡྡོན་ཏན་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ས་
མཆྡོག་མངྡོན་གྱུར་པས༔ རྡོ་རྗེ་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་ཀུན་དང༔ རྡོ་རྗེ་གཉྙིས་མྗེད་གསང་
བ་ལའྡོ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཕྙིན་ལས་ཁྱབ་པ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་མྡོའ་ིཀླྡོང༔ རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས་ཅན་
ཀུན་སྡོལ་བའྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྡོ་ལའྡོ༔ དྲུག་པ་འཛབ་བཟླས་ནྙི། ཕྗེང་བ་བླངས་ཏྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་
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ཨ་ཙིནྡྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བདུན་བཟླས་པས་ཕྗེང་བ་བསྒྲུབས་ནས། བ་ྃབྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུདྡྷྗེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜལ་ཕཊ་྄
ཛཿ བདག་ཉྙིད་ར་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་མདུན་དུ་
ཕྗེ་ནས་མྗེ་རྙི་འདབས་འབྱྡོར་གྙི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀར་འྡོད་
ལྔའྙི་ཀླྡོང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ རྒྱན་མྗེད་མཛེས་པར་རྡོལ་པ་ཡྙི༔ 
ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧྃ༔ མཐའ་བསྐྡོར་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མཛེས་པའྙི༔ གསང་
སགས་རྒྱལ་པྡོས་དྡོན་ཆྗེན་བྱྗེད༔ འྡོད་ཀྙི་སྡོ་བསྡུས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ༔ དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་
མྗེད་སྡོལ་བར་བསམ༔ འདྙི་སྐད་བདག་གྙིས་ཐྡོས་པ་སྡོགས་ནས་སས་སྡོ་ཡྙི་བར་ཚར་གཅྙིག་
གྙི་རྗེས་སུ། ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་དང་པྡོ་ནས། ཛྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱའྙི་བར་ར་སགས་སམ་གཟུངས་རྙིང་དང༌། ན་
མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཕྙི་མ་ནས། བྙིནྡྷ་བྙིནྡྷ་བཛྲ་ཧ་ྃཕཊ་྄ཀྙི་བར་སྙྙིང་པྡོ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཡ་
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མན་ཆད་ཉྗེ་སྙྙིང་ངྡོ༌། དྗེ་རྣམས་ཐྡོག་མར་གསུམ་ཀ་སྦྲགས་ཏྗེ་ཚར་གཅྙིག་ངྗེས་པར་འདྡོན། དྗེ་ནས་རང་གྙི་མྡོས་

པ་དང་སར་ཏྗེ་རྙིམ་པ་བཞྙིན་ཅྙི་ནུས་སུ་བཟླས་པས་རུང་ངྡོ༌། །དབང་དང་ཁྲུས་སྡོགས་ཀྙི་ཆྗེད་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ན། བྃ༔ རྣམ་རྒྱལ་
བུམ་ནང་བདུད་རྙིའྙི་སྗེང༔ རྡོ་རྗེའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྙིའྙི་
རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡྡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅྗེས་གསལ་བཏབ་སྗེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། 
རང་གྙི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྙི་སགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྙིལ་ནས་
སྡོང་བ་བུམ་པའྙི་ལྷའྙི་ཐུགས་ཀར་ཐྙིམ་པས་དགྗེས་པ་བསྐྱྗེད། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་རང་
བཞྙིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་བསལ་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། གཡས་པས་ཕྗེང་བ་

བགང་ཞྙིང་གཡྡོན་པས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏྗེ་གཟུངས་རྙིང་དང་སྙྙིང་པྡོ་ཉྗེ་སྙྙིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཟླ་ཚུལ་གྡོང་དང་མཐུན་པར་
སྐྱྡོན་དང་བྲལ་བ་ཅྙི་ནུས་སུ་བཟླ། ལས་བུམ་གྙི་ཆུ་རྡོ་རྗེའྙི་སགས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་
ཧྃ། ཞྗེས་པ་ཅྙི་ནུས་བཟླའྡོ། །བུམ་བཟླས་ཡྡོད་མྗེད་གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བྙི་ད་ར་ཎ་ས་
པ་རྙི་བཱ་ར་ཨར་ཾཔྲ་ཏྙིཙྪ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཧ།ྃ དྗེ་བཞྙིན་དུ་པད་ཾནས་ཤབྡབའྙི་

བར་བཅུག་ཏྗེ་སྡོ་སྡོའ་ིཕག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །མཐུ་སྡོབས་གཅྙིག་
ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྙི། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྐུར་སྡོན་པ། །རྣམ་པར་འཇྡོམས་ལ་ཕག་འཚལ་
བསྡོད། །ཅྗེས་དང༌། སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཞྗེས་པ་ནས། སྙིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་
པར་ཐར། །ཞྗེས་པའྙི་བར་གྙི་ཕན་ཡྡོན་ཡང་བརྡོད་དྡོ། བདུན་པ་གཏྡོར་མ་གཏང་བ་ནྙི། ཆབ་ཀྙིས་བྲན་ལ། སྡོང་པའྙི་ངང་
ལས་ཨོཾ་ཡྙིག་ལས༔ རྙིན་ཆྗེན་སྣྡོད་མཆྡོག་ཡངས་པའྙི་ནང༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་
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གཏྡོར་མ་ནྙི༔ ཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱྗེད་ཀྙི་
ལྗགས་རྡོ་རྗེའྙི་སྦུ་གུ་ཅན་གྙིས་གཏྡོར་མའྙི་བཅུད་དངས་ཏྗེ་གསྡོལ་བར་གྱུར། ཉྗེ་སྙྙིང་ལ། ཨ་
ཀཱ་རྡོ་བཏགས་པ་བདུན་གྙིས་ཕུལ་ནས། མཆྡོད་སྙིན་གཏྡོར་མ་སྡོགས་ཀྙིས་འདྡོད་དྡོན་གསྡོལ། འཇྙིག་རྗེན་པའྙི་གཏྡོར་མ་

ཆ་གསུམ་སྤྱྙི་ལྟར་བྱ། བུམ་བཟླས་བྱས་ཡྡོད་ན་བུམ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་མུཿ ཞྗེས་པས་གཤྗེགས་ཤྙིང༌། དམ་ཚགི་པ་

བདག་ལ་བསྙིམ་མྡོ།  །གཉྙིས་པ་རང་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསྡོ་བ་དང་གཞན་དག་ལམ་འདྙིར་སྨྙིན་པར་བྱ་རུང་བའྙི་ཕྙིར་བདག་ཉྙིད་
འཇུག་པའྙི་ཆྡོ་ག་བྱ་བ་ལ། ལྡོང་སྐབས་ཆྗེ་ན་དབང་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང༌། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་གྙི་ཚ་ེབདག་འཇུག་རྒྱས་
པར་མྙི་ནུས་ན་བསྡུས་ཏྗེ་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བའྡོ། །དང་པྡོ་ནྙི། རང་གྙི་སྗེམས་ཉྙིད་རྣམ་པར་དག་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་འཁྡོར་ལྡོར་རྫྡོགས་
པ་ར་བའྙི་བླ་མ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བལྟས་པ་དབང་ལྗེན་ཡུལ་དང༌། རྣམ་འགྱུར་གྡོ་བུར་གྙི་འཁྲུལ་ངྡོ་རྣམ་སྨྙིན་བག་ཆགས་ཀྙི་ལུས་སྡོབ་
བུའྙི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དབང་གྙི་བྱ་བ་རྣམས་གཙ་ོབྡོ་ལས་བྱྗེ་བའྙི་རྒྱལ་ཐྗེབ་ཀྙིས་མཛད་པར་མྡོས་ནས་འཇུག་པ་སྗེ། དང་པྡོར་ཁྲུས་བྱས། 
མཎྜལ་ཕུལ། དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ལ་དད་མྡོས་དག་པྡོས་ཐལ་མྡོ་སར་ཏྗེ། དགའ་ཆྗེན་ཁྱབ་བདག་སྡོན་པ་པྡོ། །སྡོབ་
དཔྡོན་ཁྱྡོད་ནྙི་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་སྡོན་པ། །མགྡོན་པྡོ་ཆྗེན་
པྡོར་བདག་འཚལ་ལྡོ། །དམ་ཚིག་དྗེ་ཉྙིད་བསལ་དུ་གསྡོལ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀང་
བདག་ལ་སྡོལ། །སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དང་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། །དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ནྙི་སལ་
དུ་གསྡོལ། །ཐར་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགྡོང་མཆྡོག་ཏུ། །མགྡོན་པྡོས་བདག་ནྙི་འཇུག་པར་
འཚལ། །ལན་གསུམ་གྙིས་གསྡོལ་བ་བཏབ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྙི། །སྙིག་པ་
མྙི་དགྗེ་སྡོགས་ལན་གསུམ་གྙིས་སྐྱབས་སྗེམས་ཚོགས་བསགས་བྱ། བདྗེ་གཤྗེགས་སས་བཅས་བདག་ལ་
དགྡོངས། །རྙིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གྙིས་ནྙི། །བྱང་ཆུབ་སྙྙིང་པྡོར་མཆྙིས་ཀྙི་བར། །སྡོ་
སྡོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །རྙིག་འཛནི་ནང་གྙི་སྡོམ་པའྙི་ཚགོས། །མ་ལུས་ཡྡོངས་
སུ་གཟུང་བར་བགྙི། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གྙིས་སྡོམ་པ་བཟུང༌། ཇྙི་སྙྗེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རྡོ་
རྗེའྙི་གཡར་དམ་བླ་ན་མྗེད༔ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོ་ཧ་ྃགྙི་ཚོགས༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་སྙྙིང་ལ་ཡང་དག་
གནས༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཞྗེས་དམ་ཆུ་མྱང༌། དྗེ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡྙི་གཟྙི་བྱྙིན་དབབ་པ་ནྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་གྙི་གནད་ལྗེགས་པར་

གཅུན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སྡོགས། ཞྗེས་བརྡོད་པས་སྣྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མྙི་དམྙིགས་སྡོང་
ཉྙིད་དུ་གྱུར་པའྙི་ངང་ལས་འྡོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རྡོལ་པ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའྙི་ཞྙིང་ཁམས་
ཆྗེན་པྡོར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པད་ཉྙི་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ། 
རང་གྙི་སྗེམས་ཉྙིད་ཧྃ་ཡྙིག་མཐྙིང་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔར་གྱུར། དྗེ་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་
བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྙི་སྐུ་རྒྱན་ཆས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པ་
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ལམ་གྙིས་གསལ་བའྙི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའྙི་འབྲུ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་
འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་ཕྡོགས་བཅུའྙི་ཞྙིང་རབ་འབྱམས་ཀྙི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་ཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་སྡོམ་པ་དང་འད་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་ཚོགས་ཆར་དག་ཏུ་བབ་པ་
བཞྙིན་བྱྡོན་ནས་སྡོ་གསུམ་ལ་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པར་མྡོས་ལ། ཉྗེ་སྙྙིང་གྙི་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་
ཨཿ ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ཛྷཻཾ༔ སྤྡོས་དང་རྡོལ་མྡོ་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙིས་དབབ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ། བཛྲ་
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ བཛྲ་སྥྡོ་ཊ་བྃ༔ བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ ཕག་རྒྱ་བཞྙི་དང༌། ཏྙིཥྛ་བཛྲ་བརྡོད་པས་

བརན་པར་བྱ། སར་ཡང་མཎྜལ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། དཀྙིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །རྡོ་རྗེའྙི་གསང་བ་
ཀུན་གྙི་བདག །ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། །འཇུག་ཅྙིང་སྨྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་
སྡོལ། །ཅྗེས་ལན་གསུམ་གྙིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་ཐྡོག་མར་ཕྙི་ཕན་པའྙི་དབང་ནྙི། བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་
ཚོགས་དབྱྗེར་མྗེད་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྡོས་ཏྗེ། སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མྙི་བསྐྱྡོད་པའྙི་རང་བཞྙིན་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་བུམ་པ་བདུད་
རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙི་གང་བས་དབང་བསྐུར་ཞྙིང་ཁྲུས་བྱས་པར་མྡོས། རྣམ་བུམ་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ མྙི་
བསྐྱྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིའྙི་ཆུས༔ རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ དབང་མཆྡོག་བུ་ལ་
བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ སྙིབ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་
མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧྃ༔ ཞྗེས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞྙིང་འཐུང༌། དྗེ་ལྟར་མྙི་བསྐྱྡོད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་བུམ་པ་བཟང་
པྡོ་ལས་བྱུང་བའྙི་བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞྗེ་སང་
དག །རྣམ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་མྙི་བསྐྱྡོད་པར་གནས་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་
བདག་མྙི་བསྐྱྡོད་པ་ཆུའྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཡྡོན་ཏན་
རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གྙི་བདག་ཉྙིད་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་དབུ་རྒྱན་གྙི་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས། དབུ་

རྒྱན་སྤྱྙི་བྡོར་བཅྙིང་ལ། ཏྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་དབུ་རྒྱན་ཅྡོད་པན་ཅན༔ ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ 
དྡོན་རགས་འབྲྗེལ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའྙི་སར་ཕྙིན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་
རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨབྙི་ཥྙིཉྩ་ཏྃ༔ དྗེ་ལྟར་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྙི་དབང་བསྐུར་བས། 
ཉྡོན་མྡོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྡོ་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གནས་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆྗེན་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྙི་དབང་
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ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་རང་
བཞྙིན་རྡོ་རྗེའྙི་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་པས་འཕར་ལ། ཧྙིཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མྗེད་མན་ངག་
ཆྡོས༔ གསུང་གྙི་དབང་ཕྱུག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེའྙི༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་བའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་བརྡོད་ལ་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད། དྗེ་
ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་པ་འདྡོད་ཆགས་
དག །འདུ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གནས་གྱུར། སངས་རྒྱས་པདྨའྙི་
རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པའྙི་རང་བཞྙིན་དྙིལ་བུའྙི་དབང་བསྐུར་བར ་མྡོས། 
དྙིལ་བུ་གཡྡོན་པས་དཀྲྡོལ་ཞྙིང་དཀུར་བསྗེན་ལ། ཨཱཿ དྙིལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་དང་ལྡན༔ དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་
དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི༔ ཡང་དག་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བྱྙིན་པས༔ ཕྙིན་ལས་རྡོལ་མྗེད་ལྷུན་
གྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོཿ དྗེ་ལྟར་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་དྙིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། 
ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཕག་དྡོག་དག །འདུ་བྱྗེད་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པར་གནས་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་དྙིལ་བུའྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་
ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་རྡོར་
དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས། རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་སྤྱྙི་བྡོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་
སྣང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ དྗེ་ཉྙིད་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསགས་
པ་ཡྙིས༔ ཞྙིང་ཀུན་མཛེས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔  ཨོཾ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞྗེས་དཀྲྡོལ། 
དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་པ་གཏྙི་མུག་
དག །གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གནས་གྱུར། སངས་རྒྱས་དྗེ་བཞྙིན་
གཤྗེགས་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་མྙིང་གྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་
ཡྙིན་ནྡོ། །དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སྐྱྗེས་པ་མྙི་ཉམས་པར་བརན་ཞྙིང་གྡོང་འཕྗེལ་དུ་བྱ་བའྙི་
ཕྙིར་རྙིགས་དྲུག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་སར་ཡང་དབང་བསྐུར་
བར་མྡོས། རྣམ་བུམ་བཏྗེགས་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་རྫྡོགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ི
བདུད་རྙིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫྡོགས་
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པར་ཤྡོག༔ ཉྗེ་སྙྙིང་མཐར། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞྗེས་བུམ་པ་སྤྱྙི་བྡོར་བཞག་ཅྙིང་བུམ་ཆུ་མྱང༌། དྗེ་ལྟར་
ཐུན་མྡོང་རྙིག་པའྙི་དབང་ལྔ་མཐའ་བརྗེན་དང་བཅས་པས་སྨྙིན་པར་བྱས་པས། ལུས་ཀྙི་
ནང་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདུད་རྙིས་གང༌། དྙི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
དག །ཐྡོབ་བྱ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་བདག་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་གྱུར་པར་མྡོས་ཞྙིང་སྐུར་གསལ། 
དྗེ་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་ནང་ནུས་པའྙི་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རང་འདའྙི་སྐུ་
གཉྙིས་པ་སྡོས་ནས། རང་གྙི་སྤྱྙི་བྡོར་ཐྙིམ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའྙི་སྐུ་ཡྙི་བྱྙིན་རབས་
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མྡོས། ལྷ་སྡོ་སྡོའ་ིཙཀླྙི་རྙིམ་པར་ཐྡོགས་ཏྗེ། ཧྃ༔ དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྙི༔ རྡོ་རྗེ་མྙི་ཕྗེད་གསུམ་གྙི་བདག༔ རྙིགས་ཀྙི་གཙོ་བྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ རྣམ་པར་
འཇྡོམས་པས་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྙིད་སྭཱ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། ཧྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་
དག་པའྙི་ཕག་རྒྱའྙི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཀུན་གྙི་བདག །དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་
རྙིགས་མཆྡོག་བཞྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་ཏྃ་ཧྙིཿཨཱ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། 
ཧྃ། རྡོ་རྗེའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་བའྙི་སྐུ། །ཕྡོགས་བཅུའྙི་གདྡོན་འདུལ་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ། །བཅྡོམ་ལྡན་
སྲུང་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཨ་
བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾཿ ཧྃ། འབར་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏུམ་པྡོ་ཆྗེ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ཐྡོགས་པ་
མྗེད། །སྡོ་སྲུང་ཁྡོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞྙི་ཡྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཛ་ཧྃ་བ་ྃཧྡོཿ 
ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་གཙོ་བྡོའ་ིཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའྙི་ཐུགས་དབུས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྙི་ཧ་ྃཡྙིག་གྙི་མཐར་གཟུངས་སགས་ཀྙི་
ཕྗེང་བ་གཡས་སྐྡོར་དུ་སྦྲུལ་འཁྱྙིལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ལས་སགས་ཕྗེང་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་
ནར་གྙིས་བྱུང༌། ཞལ་ནས་ཐྡོན་རང་གྙི་ཁར་ཞུགས། སྙྙིང་གར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་
ཐུགས་སྡོག་ཧ་ྃགྙི་མཐར་འཁྡོད་པར་མྡོས་ལ་གཟུངས་རྙིང་འབྲྙིང་ཐུང་གསུམ་རྗེས། ཛཿཤནྟྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧྃ༔ ཧ་ྃ
པུཥྟིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བ་ྃཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་ཧྡོ༔ ཧྡོཿམ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་བཟླའྡོ། །དཀྙིལ་
འཁྡོར་པའྙི་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དགྡོངས་པ་སྣང་སྡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་དྡོན་དཔྗེ་མྗེ་ལྡོང་ནང་
གྙི་གཟུགས་བརན་གྙིས་མཚོན་པར་མྡོས་ལ། མྗེ་ལྡོང་ལ་གཙ་ོསྐུ་ཤར་བ་བསན་ཏྗེ། ཧྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མ་འགག་རྡོལ་པ་ཅྙིར་ཡང་ཤར༔ སྣང་ཡང་ཞྗེན་མྗེད་བར་འདྙི་ཡྙིས༔ 

45



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཐབས 

དྡོན་གྙི་གནས་ལུགས་ཤྗེས་པར་གྙིས༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ དྗེ་དག་གྙིས་བུམ་པའྙི་
དབང་བསྐུར་མཐའ་རྗེན་དང་བཅས་པ་ཐྡོབ། བསྐྱྗེད་རྙིམ་དབྱྙིབས་ཀྙི་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོམ་པ་
ལ་དབང༌། ལུས་ཀྙི་སྙིབ་པ་དག །སྤྲུལ་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །གསང་

དབང་ནྙི། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྡོར་བའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་བདུད་རྙི་ལྗེ་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་
པས་བདྗེ་སྡོང་རྣམ་པར་མྙི་རྡོག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར་པར་མྡོས་ལ། ཧྃ༔ བདྗེ་སྡོང་
རྡོལ་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་
ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན༔ གཙང་དམྗེ་མྗེད་པར་རྡོལ་བར་གྙིས༔ ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བདུད་
རྙི་མྱངས་པས་ར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྙིས་གང༌། དུག་གསུམ་གྙི་རྣམ་རྡོག་འགགས། བདྗེ་
བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེས་པར་བསམ། དྗེས་གསང་བའྙི་དབང་བསྐུར་བ་ཐྡོབ། བདག་བྱྙིན་བརབ་
པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། རླུང་གྙི་སྙིབ་པ་དག །ལྡོངས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་
བྱས་པའྡོ། །ཤྗེར་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁྡོར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་
བརྒྱན་པ་བྱྡོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་མྡོས་ལ། རྙིག་ཙཀ་དང་དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་དུ་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ དཔྗེ་ཡྙི་ཐབས་ཀྙིས་མངྡོན་བྱྗེད་པའྙི༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྙིན་
སྒྱུ་མ་ཆྗེ༔ སྒྱུ་མའྙི་རྡོལ་པས་སྤྱྡོད་ཅྙིག་བུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཔདྨ་བཉྫ་མྡོ་ཀྵ་ཧྡོ༔ ཞྗེས་འདུ་ཤྗེས་
གསུམ་ལྡན་གྙིས་རྙིག་མ་དང་མཉམ་པར་སར་བས་དགའ་བ་བཞྙིའྙི་རྙིམ་པས་ལྷན་
སྐྱྗེས་ཀྙིས་བདྗེ་བ་བརན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརྡོད་ཅྙིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དྗེས་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་
བསྐུར་བ་ཐྡོབ། གཞན་ལུས་ཕག་རྒྱའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ཐྙིག་ལྗེའྙི་སྙིབ་པ་
དག །ཆྡོས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །ཚིག་དབང་ནྙི། སྗེམས་དུས་གསུམ་
གྙི་རྡོག་པས་མ་བསད་པ་ཆྡོས་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ སྡོང་
གསལ་རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའྙི་ཁམས་ཆྗེན་པྡོ༔ རང་རྙིག་ཐྙིག་ལྗེ་
གཉྙིས་མྗེད་པས༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་གནས་ལུགས་རྡོག་པར་གྙིས༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ 
དྗེས་དབང་བཞྙི་པ་ཐྡོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འཕྡོ་བའྙི་སྙིབ་པ་དག །ངྡོ་
བྡོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ། །དྗེ་དག་གྙིས་དབང་བཞྙི་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་
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པ་ཐྡོབ་པས་རང་ཉྙིད་བདག་པྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་བརྗེས་ཏྗེ་སྣང་སྡོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་
དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་གཙ་ོབྡོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྙི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་གསང་སགས་
ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་དམ་ཚགི་གྙི་ནང་ནས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྙིལ་བུ་གསང་བ་གསུམ་
གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་མ་ལུས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་འདྙི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྙིས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་མཁྱྗེན་པའྙི་ས་བྡོན་ཐྗེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མྗེས་པྡོ་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་
མཚོའྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་འཆད། སྡོབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སྡོགས་
པའྙི་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་བར་མྡོས། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ཉྙིད་དྗེ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ ཁྱྡོད་ཀང་རྡོ་རྗེའྙི་
ཐུགས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྃ༔ ཞྗེས་སྙྙིང་གར་གསྡོར། དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་དུ་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ དྙིལ་བུ་སྡོང་
པའྙི་ས་སྡོག་པ༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་རྗེས་སུ་མཚོན༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གྙིས་དབང་
བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་མཆྡོག་འགྲུབ་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཧྃ༔གྙིས་དཀྲྡོལ་ཏྗེ་དཀུ་གཡྡོན་དུ་གཏད། 
ཧྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མྙི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ རག་ཏུ་ཕག་
རྒྱ་དགྗེས་རྡོལ་བའྙི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་
ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ ཞྗེས་ལག་གཉྙིས་པད་ཀྡོར་དང་འཁྱུད་རྒྱས་རྡོར་དྙིལ་ཐུགས་ཀར་

བསྣྡོལ། མངའ་གསྡོལ་གྙི་ཆས་ཐྡོགས་ལ། ཨོཾ༔ ཁྱྡོད་ནྙི་ངྗེས་པར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོར་
དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་སྡོབ་མའྙི་ཚོགས་སྡུས་
ཤྙིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ནས་རྗེས་ཀྙི་དམ་ཚགི་ཁས་བླང་བ་ནྙི། གཙ་ོབྡོས་ཇྙི་ལྟར་སྡོགས་

བྱ། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་སྡོགས་ཀྙིས་ལུས་འབུལ་དང༌། གཏང་རག་མཎྜལ་ཡང་བྱས་པས་གྲུབ་པའྡོ། །གཉྙིས་པ་གཞན་ལ་

དབང་བསྐུར་གྙི་ཚ་ེདྗེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མྙི་ནུས་ན་བསྡུས་ཏྗེ་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བ་ནྙི། གྡོང་གྙི་ནང་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟར་བྱའྡོ།   །གཞན་ཡང་
སྒྲུབ་ཐབས་འདྙི་ལ་བརྗེན་པའྙི་ཁྲུས་ཀྙི་ཆྡོ་ག་བྱ་ན། སྗེགས་གཙང་མར་རྡུལ་ཚནོ་ནམ་རས་བྲྙིས་ཀྙི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲྙིས་པའྙི་དབུས་སུ་
བུམ་པ་བཀྡོད། གྡོང་གཏྡོར་དང་མཆྡོད་གཏྡོར་ཆ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའྙི་མཐའ་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀྙིས་བསྐྡོར་ལ། བདག་མདུན་བུམ་
པ་འདས་མ་འདས་ཀྙི་གཏྡོར་ཆྡོག་བུམ་ལྷ་འྡོད་ཞུའྙི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཕན་ཡྡོན་བརྡོད་པ་དྡོར་ལ། སྡོང་བ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས་
བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་བའྙི་རྙིམ་པ་རྣམས་ཁྲུས་ཆྡོག་གཞན་དང་མཚུངས་པར་བྱ་ཞྙིང༌། གྡོང་གྙི་ཕན་ཡྡོན་འདྙིར་བརྡོད། རྗེས་སུ་ཤྙིས་པ་བརྡོད་
པས་དགྗེ་ལྗེགས་རྒྱ་ཆྗེར་སྤྗེལ་བར་བྱའྡོ།  །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྡོ་མཆྡོད་བསྡོད་ནྙི། སགས་ཙམ་གྙིས་མཆྡོད་ཅྙིང༌། དྗེ་བཞྙིན་
གཤྗེགས་པ་སྡོགས་ཀྙིས་བསྡོད། གཉྙིས་པ་ནྡོངས་བཤགས་ནྙི། མ་རྗེད་ཡྡོངས་སུ་མ་ཚང་སྡོགས་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྙིས་ནྡོངས་
པ་བཤགས། གསུམ་པ་བསྡུ་ལྡང་ནྙི། བདག་ཉྙིད་ལྷར་གསལ་བ་འྡོད་གསལ་གྙི་ངང་དུ་ཐྙིམ། སར་
ཡང་ལས་ཀྙི་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྐུར་ལངས་ལ་སྤྱྡོད་ལམ་བསྐྱང་ངྡོ༌།  །བཞྙི་པ་བསྡོ་སྨྡོན་ནྙི། དགྗེ་བ་འདྙི་ཡྙིས་མྱུར་
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དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇྡོམས་སྡོགས་བརྡོད། ལྔ་པ་ཤྙིས་བརྡོད་ནྙི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་ཐུགས་
རྡོ་རྗེ། །ཁྡོ་བྡོའ་ིསྐུར་བཞྗེངས་བདུད་བཞྙིའྙི་དཔུང༌། །རྣམ་པར་འཇྡོམས་མཛད་ལྷག་པའྙི་
ལྷའྙི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག །ཅྗེས་སྡོགས་ཤྙིས་ཚིག་གཞན་ཡང་བརྡོད་དྡོ། །ཆྡོ་ག་དང་བཟླས་པའྙི་

རྙིམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུས་སགས་གསུམ་པྡོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྙིག་འབུམ་དུ་བཟླ་བ་ནྙི་གངས་བསྙྗེན་དང༌། ལྷ་ལ་མཐྡོང་རྗེག་གྙི་མཚན་མ་དང་ཡྙི་
དམ་གྙི་རྗེན་བཞད་པ་མཐྡོང་བ་སྡོགས་ནྙི་རགས་ཀྙི་བསྙྗེན་པའྡོ།  །བཞྙི་པ་ཡང་གསང་རྙིགས་བརྒྱའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྡོན་
དངྡོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་སྡོན་འགྡོ་ལ་བཅུ་བཞྙི་ལས། དང་པྡོ་སྡོར་བའྙི་ཆྡོས་ནྙི། གནས་ཁང་རྒྱན་གྙིས་སས་པའྙི་གུང་དུ་དཀྙིལ་
འཁྡོར་གཞུང་གསལ་ལྟར་རམ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གངས་བཀྡོད་པ་དང༌། སྨན་རཀ་གཏྡོར་མ་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀྙི་མཆྡོད་པ་དང་ཚོགས་ཆད་བརན་སྲུང་
མའྙི་གཏྡོར་མ་དཀར་བགྗེགས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་དང་སྦྲྗེལ་ན་དྗེའྙི་ཡྡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས་ཤྙིང༌། རང་ཉྙིད་བདྗེ་བའྙི་
སན་ལ་འཁྡོད་ནས་ངྗེས་འབྱུང་དང་སྙྙིང་རྗེའྙི་བླྡོ་དང་བཅས་པས། གཉྙིས་པ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནྙི། བརྒྱུད་འདྗེབས་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། བཛྲ་
མ་ཧཱ་ཤྙི་ཧྗེ་རུ་ཀྡོ྅ཧཾ། རང་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་རྡོ་རྗེ་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདྡོག་སྡོན་པྡོ་ཁྡོ་བྡོའ་ི
ཆས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁག་འཛིན་པའྙི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དྗེའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་ྃཡ་ྃ
ཁ་ྃའཕྡོས་པས་མ་དག་པའྙི་དངྡོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྗེགས་གཏྡོར་སངས། སྡོང་པའྙི་
ངང་ལས་བསང་ཆུའྙི་སྗེང་དུ། མ་སཱུརཡ་མཎྜ་ལ། ཉྙི་མ་ལ་གནས་པའྙི་ཧ་ྃཡྙིག་དམར་པྡོ། 
སྥ་ར་ཎ་ཕཊ།྄ ས་ཾཧ་ར་ཎ་ཧ༔ྃ འཕྡོ་འདུས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷཱྙི་ཤྭ་
རཱྙི་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཁྡོ་མྡོ་དབྱྙིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མྡོ་དྙིལ་བུ་དང་བན་དམར་འཛནི་པའྙི་སྐུར་གྱུར་
པར་བསམ་ཞྙིང༌། རྡོ་རྗེ་རྗེ་གཅྙིག་པའྙི་ཕག་རྒྱས་རྗེག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷཱྙི་ཤྭ་རཱྙི་སརྦ་ད་བྱ་ཾཤྡོ་ད་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃ
ཧྙིཿཋཱ། ཞྗེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརབས་པས། ཁྡོ་མྡོ་དབྱྙིངས་ཕྱུག་མའྙི་རང་བཞྙིན་གྙི་ཆུའྙི་
རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷཱྙི་ཤྭ་རཱྙི་སརྦ་ད་བྱཾ་ཤྡོ་ད་ཡ་ཧྃ་ཕཊ།྄ ཞྗེས་བདག་

གནས་ཡྡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏྡོར་བྱ་ཞྙིང༌། ཐྡོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བསངས་གཏྡོར་གྙི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདྙིས་བྱའྡོ། །གསུམ་པ་
དཀར་ཕྡོགས་ལ་གཏྡོར་མ་བསྡོ་བ་ནྙི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སྡོང་པའྙི་ངང་ལས་བ་ྃལས་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་སྣྡོད་ཡངས་
ཤྙིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྙི་ནང་དུ་གཏྡོར་མ་ཁ་དྡོག་དྙི་རྡོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃལན་གསུམ། བྷཱུ་མྙི་པ་ཏྙི་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགྡོན་སྤྱན་དངས། སྠ་ན་ལྡོ་ཀ་པཱ་ལཉྩ་
ན་མཿསརྦ་སྡོགས། གྲྀ་ཧྣ་ད་ཾབ་ལྟིཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྙིས་གཏྡོར་མ་ཕུལ། གང་དག་འདྙིར་གནས་ལྷ་
དང་ཀླུ། །གནྡོད་སྙིན་སྙིན་པྡོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྙིལ་འཁྡོར་དྡོན་དུ་ས་ཕྡོགས་
འདྙི། །བདག་ཞུ་ཁྱྗེད་ཀྙིས་བསལ་དུ་གསྡོལ། །བྷཱུ་མྙི་པ་ཏྙི་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་གཙྪ། ཞྗེས་བརྡོད་

ཅྙིང་གཏྡོར་མ་དང་གསྗེར་སྐྱྗེམས་ཕྙི་རྡོལ་དུ་ཕུལ། བཞྙི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྡོ་བ་ནྙི། རང་ཉྙིད་ལྷར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་
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ཀའྙི་འྡོད་ཀྙིས་བསྐུལ་ཏྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྙི་ནམ་
མཁར་མངྡོན་སུམ་བཞྙིན་དུ་བཞུགས་པའྙི་སྤྱན་སར་བདག་སྡོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྡོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་ནས་ཡྙིད་ཆྗེས་དང་དད་པ་རྗེ་གཅྙིག་པས་
སྐྱབས་སུ་འགྡོ་བར་གྱུར། ན་མྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་
ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ རང་གྙིས་རྙིག་པས་སྐྱབས་སུ་
མཆྙི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་ནྙི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིད་ཞྙིའྙི་མཐའ་
གཉྙིས་ལ་མྙི་གནས་པའྙི་ཟུང་འཇུག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྡོ་རབ་འབྱམས་ཀྙི་
གྡོ་འཕང་ལ་དགྡོད་པར་བྱ་དྗེའྙི་ཆྗེད་དུ་རྡོ་རྗེའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་ཟབ་མྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལ་འཇུག་
པར་བགྙིའྡོ་སྙམ་པས། ཧྡོཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡྗེ་ནས་སངས་
རྒྱས་སྐུ་དང་ཞྙིང༔ མ་རྡོགས་སྙིད་ལས་བསལ་བའྙི་ཕྙིར༔ གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའྙི་སྗེམས་
མཆྡོག་བསྐྱྗེད༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནྙི། ཧྡོཿ ཆྡོས་དབྱྙིངས་དང་མཉམ་
ར་གསུམ་ལྷ༔ མངྡོན་སུམ་རྙིག་པས་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ སྣང་སྙིད་ཀུན་བཟང་རྡོལ་པས་
མཆྡོད༔ བླྡོས་བྱས་ཡྙིད་དཔྡོད་སྙིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཟག་མྗེད་ཆྡོས་ལ་རྗེས་ཡྙི་རང༔ 
ཟབ་རྒྱས་ངྗེས་དྡོན་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར༔ མྱ་ངན་མྙི་འདར་རག་བཞུགས་གསྡོལ༔ བྱང་
ཆུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབྱྙིངས་སུ་བསྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་

བགྗེགས་ལ་བཀའ་བསྡོ་བ་ནྙི། བགྗེགས་གཏྡོར་ཆབ་ཀྙིས་བྲན་ལ། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། ཡྙིད་མཐུན་སྣྡོད་དུ་གཏྡོར་མ་
ནྙི། །ཁ་ཾལས་འདྡོད་ཡྡོན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྡོ་ཧྙིཿ ལན་གསུམ། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀརྵ་
ཡ་ཛཿཞྗེས་ལགས་ཀྱུའྙི་ཕག་རྒྱས་མགྡོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྡོགས་ནས། གྲྀ་ཧྣ་
ད་ཾབ་ལྟིཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྙིས་གཏྡོར་མ་བསྡོས་ལ། བཀའ་བསྡོ་བ་དངྡོས་ནྙི། ཧྃ༔ ང་ནྙི་རང་བྱུང་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ 
བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ༔ བཀའ་ལས་འདའ་ནུས་སུ་ཡང་མྗེད༔ འདྙི་རུ་རྡོ་རྗེའྙི་དཀྙིལ་
འཁྡོར་སྒྲུབ༔ ཁྱྗེད་རྣམས་བལྟ་ཉན་མྙི་དབང་བས༔ སྐྱྗེ་མྗེད་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཀླྡོང་དུ་དྗེངས༔ 
བསྡོ་བའྙི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡྙིས༔ རྡུལ་དུ་བརག་པར་
གདྡོན་མྙི་ཟ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བྙིགྷྣཱན་ཨུཥཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ཧ་ྃབཞྙིའྙི་སགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གྙིས་
གཟྙིར་ལ་གུ་གུལ་བདུག་གྡོ །བརྒྱད་པ་སྲུང་འཁྡོར་ནྙི། ཧྃ༔ སྣང་སྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡྙི་དལ༔ གཞྡོམ་

49



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཐབས 

མྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་སྲུང་བའྙི་གུར༔ འབར་བའྙི་ཁྡོ་རྒྱལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་བཅས༔ དབྱྙིངས་ལས་
བྱུང་ཞྙིང་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀླྡོང༔ ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མྗེད་
པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྵ་ཧ་ྃབྃ༔ དགུ་པ་བར་སྡོ་དབྱྗེ་བ་ནྙི། ཧྡོཿ སྣང་སྙིད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས༔ བདྗེ་ཆྗེན་རང་སྣང་ཞྙིང་ཁམས་ཆྗེར༔ དག་པ་ཚད་མྗེད་ཐུགས་རྗེའྙི་སྡོ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་བཞྙིས་དབྱྗེའྡོ༔ བྃ་པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ བཅུ་པ་བར་ཕག་ནྙི། ཧྃ༔ རང་བྱུང་གསང་
བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྙིངས༔ ཡྗེ་ནས་རྣམ་དག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤྗེས་པའྙི་
བླྡོས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ངྡོ་བྡོར་འདུད༔ ན་མྡོ་ན་མ་མྙི༔ བཅུ་གཅྙིག་པ་བཤགས་པ་ནྙི། ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་

མཆྡོག་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། ཧྡོཿ གདྡོད་མའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་ཆྗེ༔ མངྡོན་དུ་མ་གྱུར་སྡོ་གསུམ་
གྙིས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉྗེས་པར་སྤྱྡོད་པའྙི་ནྡོངས༔ དངྡོས་གྲུབ་སྙིབ་པའྙི་རྒྱུ་ཀུན་
བཤགས༔ དག་ཚངས་ཆྗེན་པྡོར་སྡོར་ཆུད་ནས༔ སྙིབ་མྗེད་ཚངས་པའྙི་ཞལ་སྡོན་ཅྙིག༔ 
ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷྗེ་ཨཱཿ ཡྙིག་བརྒྱ་བརྡོད། བཅུ་གཉྙིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནྙི། རྡོ་རྗེ་རྗེ་གཅྙིག་པའྙི་རྒྱ་བཅས། ཧྃ༔ བླ་མྗེད་བྱང་
ཆུབ་རྡོ་རྗེའྙི་སྗེམས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་བདག་པྡོ་རང་ལ་བཞུགས༔ རང་ངྡོ་ཤྗེས་པ་སྙྙིང་པྡོའ་ི
བར༔ སྡོག་ཕྙིར་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའྡོ༔ ས་མ་ཡ་སྃ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བྱྙིན་དབབ་པ་ནྙི། སྤྡོས་རྡོལ་དང་

དར་སྣ་གཡབ་ཅྙིང་གཟྙི་བྱྙིན་བསྐྱྗེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ བ་ག་ཝན༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་སྃ༔ 
ཆྡོས་དབྱྙིངས་དང་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀུན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བཞྗེངས༔ བདྗེ་
ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་བསམ་ཡས་པ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་སྡོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ འཕགས་མཆྡོག་
ཐུགས་རྗེའྙི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་བསན་པའྙི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྙི་
དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆྡོག་བསྐུར་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བའྙི་དུས་ལ་
བབ༔ བྱྙིན་གྙིས་བརབ་པའྙི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆྗེན་བདུད་འདུལ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ 
བྱྙིན་ཆྗེན་བྱྙིན་ཕྡོབ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆྗེན་དབང་བསྐུར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ 
དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྡོལ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆྙིས་པར་
མཛདོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྙཱ་ན་མཎྜ་ལ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧྟིཾ་ཧྟིཾ༔ ཕཻཾ་ཕཻཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ 
ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ བཅུ་བཞྙི་པ་མཆྡོད་པ་བྱྙིན་རབས་ནྙི་མཆྡོད་རྫས་བསངས་གཏྡོར་བྱས་ལ། ཕྙི་མཆྡོད་ནྙི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ སྣང་
སྙིད་རྣམ་དག་འྡོག་མྙིན་ཞྙིང༔ བཀྡོད་པ་ཚད་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་རྫྡོགས༔ རྫས་རྣམས་ཀུན་
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བཟང་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན༔ བདྗེ་ཆྗེན་ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཆྗེན་པྡོར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨར་ཾཨཱཿཧྃ༔ནས། ཤབྡའྙི་བར་དང༌། ནང་མཆྡོད་ནྙི། ཧ་ྃཧྙིཿ དབྱྙིངས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་ཀ་པཱ་ལར༔ རྙིག་
པ་བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྨན་གཏྡོར་རཀྟའྙི་ཚོགས་ཆྗེན་པྡོ༔ མཆྡོག་གྙི་མཆྡོད་པ་
བསམ་ཡས་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྙིངྟ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་རཀྟ་རཱ་ག་
ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿཧྃ༔ སགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེ་བརྡོད། གཉྙིས་པ་དངྡོས་གཞྙི་ལ། རྗེན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་

པ་དང༌། བདག་ཉྙིད་འཇུག་པའྙི་ཆྡོ་ག་བྱ་བའྡོ། །དང་པྡོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་རྗེན་དམ་ཚིག་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་བསྐྱྗེད་ཅྙིང་བྱྙིན་རབས་
དབང་བསྐུར་བ་ནྙི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ ཆྡོས་ཀུན་སྐྱྗེ་འགག་
གནས་དམྙིགས་དང༔ འགྡོ་འྡོང་བྲལ་བའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ངང༔ རྡོལ་པ་ཐུགས་རྗེའྙི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་ནྙི༔ མཁའ་མཉམ་འགྡོ་ལ་ཁྱབ་པར་བརལ༔ གཉྙིས་མྗེད་སྗེམས་ཀྙི་ཡྙི་གྗེ་ནྙི༔ ཧ་ྃ
ཡྙིག་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞྙིན༔ འྡོད་ཀྙིས་སྣྡོད་བཅུད་ཞྗེན་འཛིན་སངས༔ སྡོང་གསལ་ངང་
ལས་སྣྡོད་བཅུད་ཀུན༔ རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པ་ལས༔ མྙི་ཤྙིགས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའྙི་གུར༔ 
གཞྡོམ་གཞྙིག་བྲལ་བར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ནང་དུ་འབྱུང་ལྔ་རྙི་རབ་དང༔ པདྨ་ཉྙི་མའྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེང༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བ་རུ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིན་ཆྗེན་གཞལ་མྗེད་ཁང༔ གྲུ་
བཞྙི་སྡོ་བཞྙི་ཚད་དང་ལྡན༔ རྙིག་པ་རྙིམ་ལྔ་ཕྡོགས་ཀྙི་མདྡོག༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྗེད་འཕང་བ་
ཡྙི༔ མདའ་ཡབ་རྡོ་རྗེའྙི་གདུང་གྙིས་བཏྗེགས༔ པུ་ཤུ་འཕན་གདུགས་བ་དན་འཕར༔ 
དབུས་ཕྱུར་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིན་ཆྗེན་ཏྡོག༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའྙི་གཙུག་ཏྡོར་ཅན༔ གྲུ་ཆད་འཁྡོར་ལྡོ་
རྙིབས་བཞྙི་པའྙི༔ ལྟྗེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨའྙི་དབུས༔ མྙི་འཇྙིགས་སྗེང་ཁྙི་པདྨ་ཡྙི༔ གདན་
སྗེང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར༔ ས་བྡོན་ཧྃ་བབ་དྗེ་ཉྙིད་ལས༔ སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་
མྡོད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པའྙི༔ ལྟྗེ་བར་ཧྃ་མཚན་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ དང་པྡོའ་ིསངས་
རྒྱས་རྡོལ་པའྙི་སྐུ༔ རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་
ནྙི༔ རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའྙི་གཟུགས༔ དྙི་མྗེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་མདྡོག༔ ཞྙི་ཚུལ་དགུ་
དང་མཚན་དཔྗེར་ལྡན༔ བཟུང་བས་མྙི་ཟྙིན་ཆུ་ཟླ་འད༔ རྙིན་ཆྗེན་རྒྱན་དང་དར་གྙིས་
མཛེས༔ ཕག་གཉྙིས་རྡོ་རྗེ་དྙིལ་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏྗེ༔ མཁའ་ཁྱབ་
འྡོད་ཟྗེར་ཀླྡོང་ན་བཞུགས༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙྗེམས་མ་དཀར༔ གཞྡོན་ནུ་མྗེ་ཏྡོག་རུས་རྒྱན་
ཅན༔ དཀར་གསལ་གྙི་ཐྡོད་འཛིན་པ་ཡྙི༔ ཞབས་གཉྙིས་ཡབ་ཀྙི་སྐྗེད་ལ་འཁྙིལ༔ སྣང་
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སྡོང་གཉྙིས་མྗེད་དག་པ་ཆྗེའྙི༔ སྐུ་ཡྙིས་ཞྙིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་གསལ༔ སྡོར་མཚམས་འྡོད་
དང་བདྗེ་བའྙི་སས༔ སངས་རྒྱས་སས་བཅས་སྤྱན་དངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་ཞུ་བའྙི༔ དྭངས་མའྙི་འྡོད་ཟྗེར་ཨོཾ་དཀར་དང༔ ཏ་ྃསྗེར་ཧྙི་དམར་ཨཱ་ལྗང་གྙི༔ ཐྙིག་
ལྗེ་འཕྡོས་པ་ཕྡོགས་བཞྙིར་བབ༔ ཡྡོངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་རག་པ་དང༔ རྙིན་ཆྗེན་ཉྙི་མ་གར་
དབང་ར༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་ཀྙི་དངྡོས༔ མཐྙིང་སྗེར་དམར་ལྗང་ཡུམ་དང་སྡོར༔ 
གང་ཆྗེན་ར་དང་རྨ་བྱ་དང༔ ཤང་ཤང་ཁྙི་ལ་དགྗེས་པར་བཞུགས༔ གཙོ་བྡོའ་ིཕྡོགས་
བཞྙིར་བདྗེ་གཤྗེགས་དང༔ རྙིན་ཆྗེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྙི༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྙིགས་
བཞྙིས་བསྐྡོར༔ ཕྡོགས་ཀྙི་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཕྡོགས་བཞྙི་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྗེགས༔ མཐྙིང་སྡོན་འཁྡོར་ལྡོ་དྙིལ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་
པས་རག་པར་བསྐྡོར༔ རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན་གཟྙི་བརྙིད་དང༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད༔ 
གསྗེར་མདྡོག་རྙིན་ཆྗེན་དྙིལ་འཛིན་ཡུམ༔ སྡོར་བ་ཉྙི་མའྙི་ཕྡོགས་བཞྙིར་བཞུགས༔ རྡོ་
རྗེ་ཆྡོས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣྡོན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་ས་བ་དམར༔ ཡུམ་བཅས་པདྨ་དྙིལ་འཛིན་པས༔ 
གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་ཕྡོགས་བཞྙིར་བསྐྡོར༔ རྡོ་རྗེ་ལས་དང་སྲུང་བ་ཆྗེ༔ གནྡོད་སྙིན་རྡོ་རྗེ་
ཁུ་ཚུར་ལྗང༔ རྒྱ་གམ་དྙིལ་འཛིན་ཡུམ་བཅས་པས༔ དྡོན་ཡྡོད་ར་ཡྙི་རྒྱལ་པྡོར་བསྐྡོར༔ 
ཀུན་ཀང་ཞྙི་ཚུལ་སྗེམས་དཔའྙི་ཆས༔ ཕྗེད་པའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ སྡོ་
བཞྙིར་རྣམ་རྒྱལ་གཤྙིན་རྗེའྙི་གཤྗེད༔ ར་མཆྡོག་བདུད་རྙི་འཁྱྙིལ་བ་རྣམས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིཆས་
རྫྡོགས་རྡོ་རྗེ་དང༔ དུང་ཁག་འཛིན་པ་སྡོར་བའྙི་ཡུམ༔ ཕག་རྒྱ་བཞྙི་བསྣམས་ཁྡོ་མྡོ་སྗེ༔ 
མྗེ་དབུས་པད་ཉྙི་རྡོ་སྗེང་བཞྗེངས༔ གཞན་ཡང་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁྡོ་
མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཆྡོས་སྲུང་དང་བཅས་པ༔ དངྡོས་གཅྙིག་དུ་མའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ནྙི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་སྡོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ སྣང་སྡོང་རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོར་ཤར༔ ཕྙི་སྣྡོད་རྡོ་རྗེའྙི་
མཎྜ་ལ༔ ནང་བཅུད་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ༔ གདྡོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་ཡྙི༔ དཀྙིལ་
འཁྡོར་གཅྙིག་ཏུ་མ་བཅྡོས་ཤར༔ དྗེ་ནས་བྱྙིན་གྙིས་བརབ་པ་ནྙི། དྗེ་ལྟར་ཡྡོངས་སུ་གསལ་
བར་གྱུར་པའྙི་སྤྱྙི་བྡོར་ཨོཾ་དཀར་པྡོ། མགྙིན་པར་ཨཱཿདམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཧྃ་སྡོན་པྡོ་
རྣམས་ཀྙིས་མཚན་པ་ལས་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྙི་ངྡོ་བྡོར་
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གྱུར། དབང་བསྐུར་བ་ནྙི། རྙིགས་ལྔའྙི་རྒྱ་མགྡོ་བྡོའ་ིགནས་ལྔར་འཇྡོག་ཅྙིང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་
ཨོཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་སྭཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་
པྲ་ཏྱ་བྗེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྲྀ་ཏྱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱ། ཞྗེས་
རྙིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྙི་སྡོར་བས་ཞུ་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་ཆུ་རྒྱུན་མགྡོ་བྡོའ་ི
གནས་ལྔར་བབས་ཏྗེ་དབང་བསྐུར་བས་དྙི་མ་ཐམས་ཅད་སངས། ཕུང་པྡོ་ལྔ་གནས་
གྱུར། ཆུའྙི་ལྷག་མ་གྗེན་དུ་ལུད་པ་ལས་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་རྙིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 
ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པའྙི་ང་རྒྱལ་བྱའྡོ།  །གཉྙིས་པ་ལས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྡོ་བརྗེན་པ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་སྤྱན་དངས་པ་ནྙི། ཧྙིཿ ཕྡོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྙི༔ སྙྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་སྐུ༔ ཞྙི་ཁྡོ་རབ་འབྱམས་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ གནས་འདྙིར་སྤྱན་འདྗེན་གཤྗེགས་སུ་
གསྡོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡྙི་བྱྙིན་གྙིས་རྡོབས༔ ངག་ལ་སགས་ཀྙི་བྱྙིན་ཆྗེན་ཕྡོབ༔ ཡྙིད་ལ་
ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་མཆྡོག་སྐུར༔ དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
མཎྜ་ལ་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙིཿ ས་མ་ཡ་སྃ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ཨྗེ་ཨཱ་རལྙི་ཧྟིཾ་ཧྟིཾ་ཛཿ གཉྙིས་པ་བཞུགས་སུ་གསྡོལ་བ་ནྙི། 
ཧྃ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་འདྙིར༔ དབྱྙིངས་ནས་སྤྱན་དངས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ༔ 
དམ་ཚིག་འཁྡོར་ལྡོར་དབྱྗེར་མྗེད་བཞུགས༔ མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕྡོབ༔ 
སརྦ་ས་མ་ཡ་མཎྜ་ལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཏྙིཥྛ་ས་མ་ཡ་སྃ༔ གསུམ་པ་གུས་ཕག་འཚལ་བ་ནྙི། ན་
མྡོ༔ སྐྱྗེ་མྗེད་ཆྡོས་སྐུའྙི་ངང་ཉྙིད་ལས༔ བདྗེ་ཆྗེན་ལྡོངས་སྤྱྡོད་རྫྡོགས་སྐུར་བཞྗེངས༔ གང་
འདུལ་སྤྲུལ་པའྙི་སྙིན་ཕུང་འཕྡོ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧྡོཿ པྲ་
ཏྙིཙྪ་ཧྡོ༔ བཞྙི་པ་མཆྡོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པྡོ་ཀུན་བཟང་མཆྡོད་སྙིན་ནྙི། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིསྨྡོན་
ལམ་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆྡོད་པའྙི་སྙིན་ཆྗེན་ཅྙིར་ཡང་ཤར༔ རྡོ་
རྗེའྙི་ལྡོངས་སྤྱྡོད་མཆྡོག་ཏུ་རྡོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྡོ་བྙི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་
ཨུཏག་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཨྙི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ྃསྭཱ་ཧཱཿ གཉྙིས་པ་ཕག་ཞབས་བདུད་རྙིའྙི་ཆུས་བསྙིལ་བ་ནྙི། ཨོཾ༔ དྙི་མྗེད་
ཡྙིད་དུ་འྡོང་བ་ཡྙི༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པའྙི་བདུད་རྙིའྙི་ཆུས༔ ཕག་དང་ཞབས་ནྙི་བསྙིལ་
ནས་ཀང༔ རྡོ་རྗེའྙི་གདན་ལ་དགྗེས་པར་བཞུགས༔ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ན་ྃག་ག་ན་ཁཾ་ས་
མ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་ཕག་རྒྱ་གར་གྙིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཨོཾ་ཧྃ༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་
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པར༔ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱའྙི་བརས་མཚོན་ཏྗེ༔ ཆྡོས་དང་ལས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ཡྙིས༔ དགྗེས་
པའྙི་བྱྙིན་བསྐྱྗེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་ས༔ྃ སརྦ་མུ་ད་ཛྙཱ་ན་གྙིརྙི་པཱུ་
ཛ་ཧྡོཿ བཞྙི་པ་ཐུན་མྡོང་ཉྗེར་སྤྱྡོད་ཀྙིས་མཆྡོད་པ་ནྙི། ཨོཾ༔ སྤྡོས་ཀྙི་སྙིན་ལྡྙིང་མྗེ་ཏྡོག་ཆར་ཆྗེན་འབྗེབས༔ 
སྣང་གསལ་གཟྙི་འབར་དྙི་ཆབ་འཐྡོར་ཡབ་སྦྲྗེང༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྙི་ཞལ་ཟས་
ཚོགས་རྣམས་དང༔ སྙན་འགྱུར་རྡོལ་མྡོའ་ིས་ཡྙིས་ཀུན་ཏུ་མཆྡོད༔ ཨོཾ་ཤྙི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་
པྗེ་ཧྃ༔ པུཥྗེ་ཏྃ༔ ཨ་ལྡོ་ཀྗེ་ཧྙིཿ གནྡྷྗེ་གན༔ ནཻ་ཝྙི་ད་ཨཱཿ ཤབྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ལྔ་པ་ཁྱད་པར་སྨན་

གཏྡོར་རཀྟས་མཆྡོད་པ་ནྙི། ཨོཾ༔ དྡོན་གྙི་བདུད་རྙི་རགས་སུ་རྙིགས་ལྔར་སྣང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྙི་ར་
བ་ཡན་ལག་རྫས༔ ཆྡོས་ཀྙི་བདུད་རྙིར་བསྒྲུབས་པའྙི་བྱྙིན་རབས་བཅུད༔ གཏྙི་མུག་རྡོ་
རྗེའྙི་དམ་ཚིག་མཆྡོག་ཏུ་རྡོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ྃཁཱ་ཧྙི༔ སྨན་གྙི་བརྒྱུད་མཆྡོད་ནྙི། ཁྱབ་
བདག་ཀུན་བཟང་རྙིགས་ལྔ་ཆྗེ་བའྙི་མཆྡོག །རྙིགས་གསུམ་སྗེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་
རྒྱལ་པྡོ་ཛ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྗེག་རྡོར་བྙི་མ་ལར། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་དབང་
དང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྙི། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་ས་ཾབ་
ཝ། །གཉགས་ཆྗེན་ཛྙཱ་ན་རྗེ་འབངས་གྡོགས་གསུམ་དང༌། །པདྨ་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སགས་
གྙིང་པ་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་
རཾ་ཁཱ་ཧྙི། ཟབ་གཏྗེར་བཀའ་བབ་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་དང༌། །འཇམ་མགྡོན་བླ་མ་
ཆྡོས་ཀྙི་བླྡོ་གྡོས་ཞབས། །ལས་ཅན་ཆྡོས་བདག་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་
ལྡོ་དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྙི། བདྗེ་གཤྗེགས་ཞྙི་ཁྡོ་
དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་ལྷ། །གདན་གསུམ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱྙིངས་ཆྗེན་པྡོའ།ི །དཀྙིལ་
འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྡོ་སྲུང་མར་བཅས། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་དབང་དང་དངྡོས་
གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྙི༔ ཞྗེས་བདུད་རྙིའྙི་ཐྙིག་གཏྡོར་འབུལ། ལྷག་མ་དངྡོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ལ། 
ཀཱ་ཡ་སྙིདྡྷྙི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སྙིདྡྷྙི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྙིདྡྷྙི་ཧྃ། ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བདུད་རྙི་གནས་གསུམ་དུ་

རྗེག་ཅྙིང་མྱྡོང༌། ཨཱཿ སྣང་བ་སྣྡོད་ཀྙི་འཇྙིག་རྗེན་གཏྡོར་གཞྡོང་དུ༔ སྙིད་པ་བཅུད་ཀྙི་སྗེམས་
ཅན་གཏྡོར་མར་བཤམས༔ རྡོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདྡོད་ཡྡོན་གཏྗེར༔ ཞྗེ་སང་རྡོ་
རྗེའྙི་དམ་ཚིག་མཆྡོག་ཏུ་རྡོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིཾ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྙི༔ ཧྃ༔ ཁམས་གསུམ་བསལ་
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བའྙི་རཀྟ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱྙིལ༔ གྙིརྙིའྙི་དབྱྙིངས་ལས་དངས་པའྙི་ཁག་གྙི་རྒྱུན༔ འཁྡོར་
འདས་དབྱྗེར་མྗེད་ཆྗེན་པྡོར་མཉམ་སར་བ༔ འདྡོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་མཆྡོག་ཏུ་
རྡོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྙི༔ དྲུག་པ་སྡོར་སྡོལ་ཟུང་འཇུག་མཆྡོད་པ་ནྙི། ཧྡོཿ བདྗེ་ཆྗེན་ཕག་རྒྱའྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་ལ་སྡོར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྡོག་ཚོགས་འྡོད་གསལ་དབྱྙིངས་སུ་བསལ༔ ཟུང་
འཇུག་དབྱྙིངས་རྙིག་དབྱྗེར་མྗེད་རྫྡོགས་པ་ཆྗེ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་དྡོན་གྙི་མཆྡོད་པ་ཆྗེན་པྡོར་
བཞྗེས༔ ཏ་ན་ག་ཎ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ལྔ་པ་བསྡོད་པ་ནྙི། ཨོཾ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་པ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྙི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་སྡོང་མཛད་པའྙི༔ 
རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྡོད༔ ཨཱཿ ཡྗེ་ཤྗེས་འགག་པ་མྗེད་པའྙི་རལ༔ མྙི་ཤྙིགས་ན་
དཱའྙི་དབྱངས་སུ་སྡོག༔ བརན་གཡྡོའ་ིས་སྐད་ཟྙིལ་གྙིས་མནན༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་ལ་ཕག་
འཚལ་བསྡོད༔ ཧྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྙིག་ལྗེ་གཅྙིག་ཏུ་འཁྱྙིལ༔ མཁྱྗེན་བརྗེའྙི་རྡོལ་པ་བསམ་མྙི་
ཁྱབ༔ གཉྙིས་སྣང་རྡོག་པ་རང་སར་གྡོལ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་བསྡོད༔ སྭཱ༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་རྒྱན༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལྗྡོན་ཤྙིང་ལྟར༔ གདུལ་བྱའྙི་
འདྡོད་པ་ཡྙིད་བཞྙིན་སྡོལ༔ ཡྡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་ཕག་འཚལ་བསྡོད༔ ཧཱ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྡོགས་པ་
མྗེད་པའྙི་རལ༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་ཕན་འདྡོགས་པའྙི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉམས་བརྒྱ་ཅྙིར་
ཡང་སྡོན༔ ཕྙིན་ལས་རྡོ་རྗེར་ཕག་འཚལ་བསྡོད༔ ཧྡོ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཕྙིན་ལས་སྡོན༔ གཅྙིག་དང་དུ་མའྙི་མཐའ་ལས་འདས༔ འྡོད་
གསལ་རྡོ་རྗེར་ཕག་འཚལ་བསྡོད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དྲུག་གྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གླུས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་
ཚོགས་བསྡོད་པ་ཡྙི༔ བསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་བླ་མྗེད་པས༔ དངྡོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྙིས་ཐྡོབ་
གྱུར་ཅྙིག༔ གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྡོ་ཛཔ་ཀྙི་གཞྙི་ཛཔ་ཁང་དབྱྗེ་བ་ནྙི། ཨོཾ་ཨཱ་ལྙི་ཀཱ་ལྙི་
ཛྙཱ་ན་སཏྭ་ཀྲྡོ་ད་མུ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱཿ བ་ྃབྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུདྡྷྗེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་ཕཊ་྄ཛཿ བདག་ཉྙིད་ར་
བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་མདུན་དུ་ཕྗེ་ནས་མྗེ་རྙི་
འདབས་འབྱྡོར་གྙི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གཉྙིས་པ་བསྙྗེན་པ་ནྙི། ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་
ཀ༔ མཐྙིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁག་འཛིན༔ པད་ཉྙིར་བཞྗེངས་སབས་ཡུམ་དང་སྡོར༔ 
ཐུགས་དབུས་རྙིན་ཆྗེན་ཟུར་བརྒྱད་པའྙི༔ ལྟྗེ་བར་རྡོ་རྗེའྙི་དབུས་ཧ་ྃམཐྙིང༔ སགས་ཕྗེང་
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ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྙིས་བསྐྡོར། །འྡོད་ཟྗེར་ཕར་འཕྡོས་རྒྱལ་བ་མཆྡོད། །བྱྙིན་རབས་དངྡོས་གྲུབ་
རང་ལ་ཐྙིམ། །སྣང་བ་སྐུ་ལ་གགས་པ་གསུང༌། །དན་རྡོག་ཐུགས་སུ་བྱྙིན་གྙིས་
བརབས། །སྣྡོད་བཅུད་རང་བྱུང་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷའྙི། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའྙི་ངང་ནས་
བཟླ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྡོ་སུ་ར་ཏ་སྃ༔ གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྙི། ཐུགས་དབུས་
སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྗེགས་ཀྙི། །སྡོག་སྙྙིང་ཡྙི་གྗེ་ཧྃ་ཡྙིག་ལས། །སགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་
བར་མྗེད་བྱུང༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་མཁའ་གསང་འཁྡོར༔ བཟྡོད་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་འབར་
བའྙི་གཟྙིས༔ སྣང་སྙིད་ཕག་རྒྱའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སད༔ ལྷ་སགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་ནྙི༔ 
མཆྡོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བདྗེ་ཆྗེན་གྙི༔ བདག་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་སུ་ཤར༔ ཨོཾ་བྡོ་དྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱྡོ་ཧྃ༔ ཞྗེས་ཞྙི་ཁྡོ་སྤྱྙི་དྙིལ་གྙི་སགས་བཟླ། བཞྙི་པ་ལས་སྡོར་ནྙི། དཀྙིལ་
འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་རང་འདའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྗེ་དང་
དྗེ་དག་གྙི་ཐུགས་ཀར་ཏྙིང་འཛིན་སྗེམས་དཔའྙི་ངྡོ་བྡོ་སྡོ་སྡོའ་ིསྡོག་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་གསལ་བ། 
བདག་གྙི་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་བསྐུལ། སྥ་ར་ཎ་ཕཊ།྄ ཡྙིག་འབྲུ་སྡོ་སྡོ་ལས་འྡོད་
ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྡོས། རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདྗེ་
སྡོང་གྙི་མཆྡོད་པས་དགྗེས་པ་བསྐྱྗེད། སཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧྃ། བྱྙིན་རབས་དང་དངྡོས་གྲུབ་
ཐམས་ཅད་འྡོད་ཟྗེར་གྙི་རྣམ་པར་བསྡུས། མདུན་བསྐྱྗེད་ཀྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐྙིམ་
པས་གསལ་བརན་གྙི་གཟྙི་བྱྙིན་འབར། ཞལ་ནས་སགས་ཀྙི་ས་དང༌། ཐུགས་ལས་འྡོད་
ཟྗེར་འཕྡོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སྡོང་དང་འཁྡོར་བའྙི་
སྡུག་བསལ་གྙི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སང༌། མ་དག་པའྙི་བརན་གཡྡོ་ཐམས་ཅད་དག་
པའྙི་སྣྡོད་བཅུད་དུ་གནས་བསྒྱུར། དམྙིགས་ཡུལ་གཙོ་བྡོར་གྱུར་པའྙི་ལམ་ལྔའྙི་རྒྱུད་
ལྡན་གྙི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གྡོ་བུར་གྙི་དྙི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅྙིག་ལ་སངས་
ནས་བདྗེ་ཆྗེན་གྙི་ས་ལ་བཀྡོད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་
སཏྭ་ཏྭྗེ་ནྡོ་པ༔ ཏྙིཥྛ་དྲྀ་ཌྡོ་མྗེ་བ་ཝ༔ སུ་ཏྡོཥྡོ་མྗེ་བ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟྡོ་མྗེ་བ་ཝ༔ སུ་པྡོཥྡོ་མྗེ་བ་
ཝ༔ སརྦ་སྙིདྡྷྙི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ༔ ཙིཏྟ་ཾཤྙི་ཡ་ཾཀུ་རུ་ཧྃ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྡོ༔ བ་
ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མྗེ་མུཉྩ་བཛ་ིབ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཨ་སུ་ནྲྀ་ཏྲྙི་པྲྗེ་
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དུཿསརྦ་པ་པ་ཾཀླྗེ་ཤ་ད་ཧ་ན་བསྨྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་བཏགས་པ་བཟླ། ལྔ་པ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ན། ཕྙི་བུམ་པ་
ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་གྙིས་གསལ་བ་
ལྡོགས་སུ་ཕྗེ་ནས་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྣམ་བུམ་གྙི་གཟུངས་ཐག་
ལ་འཇུས་ནས། བདག་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྙིལ་ཏྗེ་
བུམ་པའྙི་ནང་དུ་སྡོང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ཡྙི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་
སྗེམས་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་སགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་

བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཞྗེས་མཆྡོད་ཡྡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདུད་རྙིར་ཞུ་བ་བུམ་
ཆུ་དང་རྡོ་གཅྙིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མྡོ།  །མཆྡོད་བསྡོད་མདྡོར་བསྡུས་བྱ། སྐབས་འདྙིར་བཀའ་གཏྗེར་གྙི་སྲུང་མའྙི་གསྡོལ་

མཆྡོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱའྡོ།  །གཉྙིས་པ་བདག་འཇུག་གྙི་ཆྡོ་ག་བྱ་བ་ནྙི། དབང་གྙིས་སྨྙིན་པར་བྱས་ཏྗེ་དམ་ཚིག་གྙི་སྲུང་
མཚམས་ལ་གནས་པའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་པས་ལམ་དུས་ཀྙི་ཉམས་ཆག་སྐྡོང་ཞྙིང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྗེལ་བའྙི་ཐབས་དང་སྡོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆྡོད་སྡོགས་
ཀྙི་སྐབས་སུ་བདག་འཇུག་གྙི་ཆྡོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང༌། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུར་སྡོས་པ་བསྡུ་ན་རྙིག་མྗེ་དྡོར་བའྙི་ཚུལ་གཉྙིས་
སྡོ།  །དང་པྡོ་ནྙི། རང་གྙི་སྗེམས་ཉྙིད་རྣམ་པར་དག་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་འཁྡོར་ལྡོར་རྫྡོགས་པ་ར་བའྙི་བླ་མ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བལྟས་པ་
དབང་ལྗེན་ཡུལ་དང༌། རྣམ་འགྱུར་གྡོ་བུར་གྙི་འཁྲུལ་ངྡོ་རྣམ་སྨྙིན་བག་ཆགས་ཀྙི་ལུས་སྡོབ་བུའྙི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དབང་གྙི་བྱ་བ་རྣམས་
གཙ་ོབྡོ་ལས་དབྱྗེ་བའྙི་རྒྱལ་ཐྗེབ་ཀྙིས་མཛད་པར་མྡོས་ནས་འཇུག་པ་སྗེ། ཐྡོག་མར་ལས་བུམ་གྙི་ཆུས། ཇྙི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྡོགས་ཀྙིས་
ཁྲུས་བྱ། ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃབྙི་ཤྭ་སྡོགས་ཀྙིས་བགྗེགས་བསྐྲད། མཎྜལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགྙིས་མྙིག་དར་འཆྙིང༌། ཨཱ་ཁ་ཾཝྙི་ར་ཧ་ྃ

གྙིས་མྗེ་ཏྡོག་བླངས་ཏྗེ་ཐལ་མྡོ་སར་ལ། འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་དགྡོངས༔ གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་དུ༔ འཇུག་ཅྙིང་སྨྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་
སྡོལ༔ ལན་གསུམ་གྙིས་གསྡོལ་བ་བཏབ། ན་མྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ དཀྙིལ་
འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ རང་གྙིས་རྙིག་པས་སྐྱབས་
སུ་མཆྙི༔ ལན་གསུམ་གྙིས་སྐྱབས་འགྡོ་དང༌། ཧྡོཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡྗེ་
ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཞྙིང༔ མ་རྡོགས་སྙིད་ལས་བསལ་བའྙི་ཕྙིར༔ གནས་ལུགས་རྡོ་
རྗེའྙི་སྗེམས་མཆྡོག་བསྐྱྗེད༔ ལན་གསུམ་གྙིས་སྗེམས་བསྐྱྗེད། ཧྡོཿ ཆྡོས་དབྱྙིངས་དང་མཉམ་ར་
གསུམ་ལྷ༔ མངྡོན་སུམ་རྙིག་པས་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ སྣང་སྙིད་ཀུན་བཟང་རྡོལ་པས་
མཆྡོད༔ བླྡོས་བྱས་ཡྙིད་དཔྡོད་སྙིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཟག་མྗེད་ཆྡོས་ལ་རྗེས་ཡྙི་རང༔ 
ཟབ་རྒྱས་ངྗེས་དྡོན་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར༔ མྱ་ངན་མྙི་འདར་རག་བཞུགས་གསྡོལ༔ བྱང་
ཆུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབྱྙིངས་སུ་བསྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ལན་གསུམ་གྙིས་ཚོགས་
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བསགས། ཨོཾ། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཁྱྗེད་ཅྙི་འད། །དྗེ་འད་ཁྡོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སྤྱྡོད་
པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྡོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སྤྱྡོད། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་
མཆྡོག་དམ་པ་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་འདྙི། །སྡོག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏྡོང་
ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོས་བྱྙིན་རྡོབས་མཛོད། །ལན་གསུམ་གྙིས་སྡོམ་པ་བཟུང༌། འདྙི་ནྙི་ཁྱྡོད་ཀྙི་དམྱལ་
བའྙི་ཆུ༔ དམ་ཚགི་འདས་ན་སྗེག་པར་བྱྗེད༔ དམ་ཚགི་བསྲུངས་ན་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ རྡོ་
རྗེ་བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་འཐུང་ཞྙིག༔ ཞྗེས་དམ་ཆུ་མྱང༌། དྗེ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་པ་ནྙི་སྡོ་གསུམ་གྙི་གནད་ལྗེགས་པར་གཅུན་ལ་

དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སྡོགས། གཟུང་འཛནི་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཞྗེན་ཐམས་ཅད་འྡོད་
གསལ་སྡོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ངང་དུ་ཐྙིམ། དྗེ་ལས་དག་པའྙི་སྣང་ཆ་འྡོག་མྙིན་སྟུག་པྡོ་བཀྡོད་
པའྙི་ཞྙིང་དབྱྙིབས་དང་རྒྱན་བཀྡོད་ཚད་མྗེད་པའྙི་དབུས་སུ་སྗེང་ཁྙི་པད་ཟླའྙི་སྗེང་དུ་རང་
གྙི་རྙིག་པའྙི་ངྡོ་བྡོ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པྡོ་རྗེ་ལྔའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧ་ྃཡྙིག་དཀར་པྡོས་མཚན་པར་གྱུར། 
འཕྡོ་འདུས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདྡོག་དཀར་གསལ་ཞྙི་བའྙི་ཉམས་དགུ་དང་མཚན་དཔྗེ་
རྫྡོགས་ཤྙིང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་རྒྱན་གྙིས་མཛེས་པར་སས་པ་ཡུམ་སྙྗེམས་མ་དཀར་མྡོ་དང་
མཉམ་པར་སྡོར་བ། བདྗེ་སྡོང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ངྡོ་བྡོར་བཞུགས་པའྙི་གནས་གསུམ་
ཡྙི་གྗེ་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་ཕྡོགས་བཅུར་འཕྡོས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁྡོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་
རྗེ་སྗེམས་པའྙི་སྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡྙིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་
དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞྙིན་དུ་སྤྱན་དངས་ཏྗེ་སྙྙིང་ག་ནས་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པར་མྡོས་ལ། 
ལས་བྱང་གྙི་བྱྙིན་འབྗེབས་སགས་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ཅྙིང་ཁྱད་པར་གྙི་རྫས་དུད་བདུག  ཌཱ་དྙིལ་ཁྡོལ་ཞྙིང་རྡོལ་མྡོ་སྣ་ཚགོས་ཀྙི་ས་སར་
ཏྗེ་དབབ་པ། ཏྙིཥྛ་བཛྲ། ཞྗེས་སྤྱྙི་བྡོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་པས་བརན་པར་བྱས་ལ། པྲ་ཏྙི་བཛྲ་ཧྡོཿས་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་ཞྙིང༌། 
ཨོཾ་པྲ་ཏྙི་གྙིཧྞ་ཨྙི་མ་ཾསཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏྙིཥྛ༔ ཞྗེས་བརྡོད་དྗེ་སར་ཡང་སྤྱྙི་བྡོར་འཆྙིང༌། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
དྗེང་ཁྱྡོད་ཀྙི། །མྙིག་འབྱྗེད་པར་ནྙི་བརྡོན་པར་མཛད། །ཕྗེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐྡོང་གྱུར་
ཏྗེ། །རྡོ་རྗེའྙི་མྙིག་ནྙི་བླ་ན་མྗེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྵུ་པྲ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཀྙིས་མྙིག་དར་བསལ་ལ། 
ལྗེགས་པར་ལྟྡོས་ཤྙིག་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །ད་ནྙི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱྗེད། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི། །དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱྡོད་འགྱུར་རྡོ།  །ཞྗེས་མཐྡོང་བ་བསན། 
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བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའྙི་མཚོན་བྱ་དྡོན་གྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་རྗེན་དང་བརྗེན་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་མཐྡོང་བར་མྡོས། གསྡོལ་འདྗེབས་ནྙི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་དགྡོངས། །སྨྙིན་ཅྙིང་གྡོལ་བ་མཐར་ཕྙིན་ཕྙིར། །བུམ་པའྙི་དབང་མཆྡོག་
སྡོལ་བ་དང༌། བྱྙིན་གྙིས་བརབ་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །ལན་གསུམ་གྙིས་གསྡོལ་བ་བཏབ། བུམ་དབང་

ལ། ཕྙི་ཕན་པའྙི་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁྡོར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྡོས་པའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་གདན་
གསུམ་ཚང་བའྙི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དངས། དྗེ་རྣམས་ཀྙིས་བུམ་པ་ཡྗེ་
ཤྗེས་བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་གང་བ་ལ་སྡོགས་པ་རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་རྫས་རྣམས་
ཐྡོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ལ། ཐྡོག་མར་རྣམ་

བུམ་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ མྙི་བསྐྱྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྙིའྙི་ཆུས༔ རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ 
དབང་མཆྡོག་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ སྙིབ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་ཨ་བྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧྃ༔ དྗེ་ལྟར་བུམ་པའྙི་ཆུའྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཞྗེ་སང་
དག །རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྙི་ཕུང་པྡོ་མྙི་བསྐྱྡོད་པར་གནས་གྱུར། མྗེ་ལྡོང་ལྟ་བུའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ།  །དབུ་རྒྱན་བཅྙིང་ལ། ཏྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་དབུ་རྒྱན་ཅྡོད་པན་ཅན༔ ཡང་
དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ དྡོན་རགས་འབྲྗེལ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་
བུའྙི་སར་ཕྙིན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཏྃ༔ དྗེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གྙི་དབང་བསྐུར་
བས་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྡོ་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉྙིད་
ཀྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ།  །རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་པས་གསྡོར་ལ། ཧྙིཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མྗེད་མན་ངག་
ཆྡོས༔ གསུང་གྙི་དབང་ཕྱུག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེའྙི༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་བའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད། དྗེ་
ལྟར་རྡོ་རྗེའྙི་དབང་བསྐུར་བས་འདྡོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་སུ་གནས་གྱུར། སྡོ་སྡོར་རྡོག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ།  །དྙིལ་བུ་ལག་

གཡྡོན་པས་ཐྡོགས་ལ། ཨཱཿ དྙིལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་དང་ལྡན༔ དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི༔ 
ཡང་དག་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བྱྙིན་པས༔ ཕྙིན་ལས་རྡོལ་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་་གཎྜྗེ་ཨ་
བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོཿ ཞྗེས་དཀྲྡོལ་ཞྙིང་དཀུར་བརྗེན། དྗེ་ལྟར་དྙིལ་བུའྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཕག་དྡོག་དག །འདུ་
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བྱྗེད་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པར་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་
པ་ཡྙིན་ནྡོ། །རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་སྤྱྙི་བྡོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ དྗེ་ཉྙིད་མཚོན་པ་
རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསགས་པ་ཡྙིས༔ ཞྙིང་ཀུན་མཛེས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ དྗེ་ལྟར་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས་གཏྙི་མུག་
དག །གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གནས་གྱུར། ཆྡོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ།  །བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་དབུས་སུ་སྗེང་ཁྙི་པད་
ཟླའྙི་སྗེང་དུ་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་སྣང་གྙི་
ཡུམ་དང་བཅས་པའྙི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དམ་
ཚགི་གསུམ་མཚོན་བྱྗེད་རྡོ་རྗེ་དང་དྙིལ་བུ། ཕྙིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱྡོར་བའྙི་
བརར། སྗེང་དུ་གདུགས་དང༌། གཡས་གཡྡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ལག་ཏུ་ཕག་
ཤྙིང་དང་གྗེགས་བམ། མཐའ་སྐྡོར་ཀུན་ཏུ་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན་རབ་འབྱམས་ཀྙིས་བསར་ཏྗེ་
མངའ་གསྡོལ་བར་མྡོས་ལ། ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་བཟུང༌། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ཉྙིད་དྗེ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ ཁྱྡོད་ཀང་
རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྃ༔ གསུང་གྙི་དམ་ཚིག་ཏུ་དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་གྙིས་དཀྲྡོལ་ཏྗེ་དཀུར་བརྗེན། 

ཧྃ༔ དྙིལ་བུ་སྡོང་པའྙི་ས་སྡོག་པ༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་རྗེས་སུ་མཚོན༔ སངས་རྒྱས་གསུང་
གྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་མཆྡོག་འགྲུབ་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཧྃ༔ སྐུ་ཡྙི་དམ་ཚགི་ཏུ་

ལག་འཁྱུད་རྒྱས་རྡོར་དྙིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣྡོལ། ཧྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མྙི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་
དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ རག་ཏུ་ཕག་རྒྱ་དགྗེས་རྡོལ་བའྙི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ ཆས་རྣམས་

ཀྙིས་མངའ་གསྡོལ་བར་མྡོས་ལ། ཨོཾ༔ ཁྱྡོད་ནྙི་ངྗེས་པར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོར་དབང་
བསྐུར་བས༔ དྡོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྡོབ་མའྙི་ཚོགས་སྡུས་ཤྙིག༔ 
ས་མ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེ་ལྟར་དབང་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་ཤྙིང་ནུས་པ་བརན་
པའྙི་ཕྙིར་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་
མྡོས། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་རྫྡོགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདུད་རྙིས་
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གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་
ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞྗེས་བུམ་པའྙི་ཆུའྙི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌། དྙི་མ་ཐམས་
ཅད་དག །ཆུའྙི་ལྷག་མ་སྤྱྙི་བྡོར་འཁྱྙིལ་བ་ལས་རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྡོས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་
མཁར་བཞུགས་པའྙི་དབང་གྙི་ལྷ་རྣམས་ཀང་གཉྙིས་མྗེད་དུ་ཐྙིམ་པར་མྡོས། །རྗེན་སྙྙིང་དང༌། 

སུ་པྲ་ཏྙིཥྛ་བརྡོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་པུཥྗེ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའྙི་བར་ཕག་རྒྱ་

དང་བཅས་མཆྡོད། དྗེའྙི་རྗེས་འབྲྗེལ་ནང་ནུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ནྙི། རང་ཉྙིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་
གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའྙི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལ། 
དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མར་མྗེ་གཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆྗེད་ཀྙི་རྣམ་པར་སྡོས། 
སྤྱྙི་བྡོ་ནས་ཞུགས་སྡོ་སྡོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་པར་མྡོས། སྡོ་སྡོའ་ིཙཀ་ལྙི་ཐྡོགས་ཏྗེ། ཧྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་
ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྙི་བདག །བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོ་ཡབ་
ཡུམ་གྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཧ་ྃབཛྲ་དྲྀཀ་མ་ྃདྷཱ་ཏྭྗེ་ཤྭ་རཱྙི་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ། 
ཨོཾ། གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །སྐུ་ཡྙི་རྡོ་རྗེའྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ། །རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛྀཀ་ལཱ་ཾདྭྗེ་ཥ་ར་ཏྙི་
ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། ཏྃ། ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །ཡྡོན་ཏན་རྙིན་ཆྗེན་ཁྱབ་བདག་
ཆྗེ། །རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །སྭཱ་ཾརཏྣ་
དྲྀཀ་མཱ་ཾམྡོ་ཧ་ར་ཏྙི་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཏྃ། ཧྙིཿ འདུ་ཤྗེས་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་ཅྙིང༌། །གསུང་མཆྡོག་
པདྨའྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ། །ཨཱ་ཾཨཱ་རྡོ་ལྲྀཀ་པཱ་ཾརཱ་ག་ར་ཏྙི་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ ཨཱཿ འདུ་བྱྗེད་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་
ཅྙིང༌། །ཕྙིན་ལས་ལས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ། །དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་
ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་དྲྀཀ་ཏ་ཾབཛྲ་ར་ཏྙི་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཛཿ ཤར་ཕྡོགས་ཞྙི་
བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །སྙྙིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ལགས་ཀྱུ་
མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །བཛྲ་ཀྲྡོ་ཏ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ། ཧྃ། ལྷྡོ་
ཕྡོགས་རྒྱས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །བྱམས་པ་ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །གཤྙིན་རྗེ་
གཤྗེད་དང་ཞགས་པ་མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །རཏྣ་ཀྲྡོ་ཏ་པཱ་ཤ་ཧ་ྃཨ་བྙི་
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ཥྙིཉྩ་ཧྃ། བྃ། ནུབ་ཕྡོགས་དབང་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །དགའ་བ་ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ི
རྒྱལ། །ར་མཆྡོག་རྡོལ་པ་ལགས་སྡོག་མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །པདྨ་ཀྲྡོ་
ཏ་སྥྡོ་ཊ་བ་ྃཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ། ཧྡོཿ བྱང་ཕྡོགས་དག་པྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །བཏང་སྙྡོམས་
ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །བདུད་རྙི་འཁྱྙིལ་དང་དྙིལ་བུ་མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ། ཀརྨ་ཀྲྡོ་ཏ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་བས་
འཁྡོར་འདས་ཀྙི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྡོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷའྙི་འཁྡོར་ལྡོར་དག་པའྙི་
དབང་ཐྡོབ་པའྡོ།  །མདུན་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་བྱུང༌། 
རང་གྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། སྙྙིང་གའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་སྡོག་ས་བྡོན་གྙི་
མཐར་འཁྡོད་པར་མྡོས་ལ། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙི་སགས་ལན་གསུམ་རྗེ་བཟླ། སགས་ཕྗེང་མགྙིན་པར་བཞག་ལ། 

ཟབ་ཅྙིང་གསང་བ་རྡོ་རྗེའྙི་ས། །རྨད་བྱུང་སགས་ཀྙི་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོས། །དྡོན་གཉྙིས་ཡྙིད་
བཞྙིན་བྱྗེད་ནུས་པའྙི། །རྡོ་རྗེའྙི་སགས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་
ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ། འཁྡོར་འདས་ཀྙི་ས་སྐད་ཐམས་ཅད་གགས་སྡོང་གཞྡོམ་མྗེད་གསུང་གྙི་
འཁྡོར་ལྡོར་དག་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་པའྡོ།  །ལྷ་སགས་ཀྙི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མྗེད་
ཁྱབ་བརལ་སྡོས་པ་དང་བྲལ་བའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མྗེ་ལྡོང་ཐྡོགས་ལ། 

ཧྃ། ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་ཀླྡོང་ཡངས་ལས། །མ་འགག་ཐབས་ཀྙི་སྣང་བ་ཤར། །ཟུང་འཇུག་
སྒྱུ་མའྙི་བར་འདྙི་ཡྙིས། །སྡོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་
ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ འཁྡོར་འདས་ཀྙི་རྡོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྙིག་སྡོང་སྡོས་བྲལ་གཉྙིས་སུ་
མྗེད་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོར་དག་པའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་ཕྙི་མཚན་མའྙི་དཀྙིལ་
འཁྡོར་དུ་བུམ་པའྙི་དབང་ཐྡོབ། ལུས་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་བསྐྱྗེད་རྙིམ་སྡོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ།  །མཆྡོག་དབང་གསུམ་ལས་གསང་

དབང་ནྙི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙྡོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལྗེ་ཐྡོག་ཏུ་
བཞག་པར་མྡོས། ཧྃ༔ བདྗེ་སྡོང་རྡོལ་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀྙི༔ གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན༔ གཙང་དམྗེ་མྗེད་པར་རྡོལ་བར་གྙིས༔ 
ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བདུད་རྙི་མྱངས་པས་ར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྙིས་གང༌། དུག་
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གསུམ་གྙི་རྣམ་རྡོག་འགགས། བདྗེ་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱྗེས་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་ཀུན་
རྫྡོབ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་གསང་བའྙི་དབང་ཐྡོབ། ངག་གྙི་དྙི་མ་སངས། 
ལམ་ར་རླུང་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ལྡོངས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་
པའྡོ།  །ཤྗེར་དབང་ནྙི། དཀྙིལ་འཁྡོར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་
བརྒྱན་པ་བྱྡོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་མྡོས་ལ་ཕག་རྒྱའྙི་གཟུགས་བརན་བཟུང་སྗེ། ཧྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ དཔྗེ་ཡྙི་ཐབས་ཀྙིས་མངྡོན་བྱྗེད་པའྙི༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྙིན་སྒྱུ་
མ་ཆྗེ༔ སྒྱུ་མའྙི་རྡོལ་པས་སྤྱྡོད་ཅྙིག་བུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་པདྨ་བཉྫ་མྡོཀྵ་ཧྡོ༔ ཞྗེས་འདུ་ཤྗེས་
གསུམ་ལྡན་གྙིས་དྗེ་དང་སྙྡོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྙི་དགའ་བཞྙི་ལུགས་
འབྱུང་ལྡྡོག་གྙིས་ཉམས་སུ་མྱྡོང་བར་མྡོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཅྙིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དྗེ་ལྟར་བ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཤྗེས་
རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་ཐྡོབ། ཡྙིད་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་ཐྙིག་ལྗེ་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབྲས་བུ་ཆྡོས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ།  །ཚིག་དབང་ནྙི། ཤྗེལ་དང་མྗེ་ལྡོང་
གྙི་བརས་མཚོན་པའྙི་རང་བྱུང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིག་སྡོང་ཟུང་འཇུག་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་ངང་ལ་
བླྡོ་བཞག་ལ། ཤྗེལ་དང་མྗེ་ལྡོང་འཕར་ཏྗེ། ཧྃ༔ སྡོང་གསལ་རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་
རྗེའྙི་ཁམས་ཆྗེན་པྡོ༔ རང་རྙིག་ཐྙིག་ལྗེ་གཉྙིས་མྗེད་པས༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་གནས་ལུགས་
རྡོགས་པར་གྙིས༔ དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དྗེ་ལྟར་དྡོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁྡོར་དུ་དབང་བཞྙི་པ་ཐྡོབ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་སྡོམ་པ་
ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ།  །དྗེ་ནས། གཙ་ོབྡོའ་ིཇྙི་
ལྟར་བཀའ་བསལ་པ་སྡོགས་ཀྙིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང༌། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་སྡོགས་ཀྙིས་ལུས་འབུལ། ས་
གཞྙི་སྤྡོས་ཆུས་གཏང་རག་གྙི་མཎྜལ་ཕུལ་བས་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲྗེལ་བའྙི་ཚ་ེ

ལྟ་བུར་སྡོས་པ་བསྡུས་ནས་རྙིག་མྗེ་དྡོར་བ་ནྙི། ནང་སྒྲུབ་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིསྐབས་ལྟར་བྱའྡོ།  །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་ལ་བཅུ་
ལས། དང་པྡོ་ཚོགས་མཆྡོད། དྗེ་ལ་ཡང་དགུ་ལས་དང་པྡོ་ཡྡོ་བྱད་བྱྙིན་གྙིས་བརབ་པ་ནྙི། ཤ་ཆང་སྡོགས་དམ་ཚིག་གྙི་རྫས་སུ་འྡོས་པ་
རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ དབྱྙིངས་ཀྙི་ངང་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་རལ༔ རྡོལ་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་བདྗེ་བ་
ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྙི་རྫས༔ འཕྗེལ་འགྙིབ་བྲལ་བའྙི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ 
ལན་གསུམ། གཉྙིས་པ་ཚོགས་ཞྙིང་སྤྱན་འདྗེན་པ་ནྙི། ཧྃ༔ འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཕྡོགས་
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དུས་ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཅས༔ ཚོགས་ཀྙི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྗེན་ན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་
རྡོལ་པས་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙིཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཞྗེས་

དངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལྗེ་ཏྃ། ཨོཾ་བཛྲ་གྙིརྙི་ཧྙིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྙིརྙི་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་
པུཥྗེ་ཏྃ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལྡོ་ཀྗེ་ཧྙིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་ཨཿ ཞྗེས་འདྡོད་ཡྡོན་གྙི་ལྷ་མྡོས་སྤྱྙིར་

མཆྡོད་ནས། གསུམ་པ་མཆྡོད་པ་ནྙི། ཧྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོད་པའྙི་དམ་རྫས་ནྙི༔ འདྡོད་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་
བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ ཚགོས་མཆྡོད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོར་བཞྗེས༔ དབང་དང་བྱྙིན་རབས་དངྡོས་
གྲུབ་སྡོལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ བཞྙི་པ་བཤགས་པ་ནྙི། ཧྃ༔ ཐྡོག་མྗེད་འཁྲུལ་པའྙི་བག་ཆགས་
ཀྙིས༔ སྙིག་ལྟུང་ཉྗེས་པ་བྱས་པའྙི་ཚགོས༔ འགྡོད་པས་བཤགས་སྡོ་བྱང་བའྙི་ཕྙིར༔ ཤ་
ལྔ་བདུད་རྙིའྙི་དམ་རྫས་འབུལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷྗེ་ཨཿ ཞྗེས་དང་ཡྙིག་བརྒྱ་བརྡོད། ལྔ་པ་བསལ་བ་ནྙི། བཛྲ་
མ་ཧཱ་ཤྙི་ཧྗེ་རུ་ཀྡོ྅ཧ།ཾ རང་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྐུར་གྱུར། ན་མྡོ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལྡོ། །དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གྙི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉྙིད་རྣམ་པར་
དག་པའྙི་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའྙི་བདྗེན་པ་དང༌། ཞྙི་ཁྡོ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་རྣམ་པར་རྡོལ་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་བདྗེན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕག་
བརན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐུས། མ་
རུངས་པའྙི་སྗེམས་ཅན་བསལ་བའྙི་ཞྙིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྙི་རྗེན་
འདྙི་ལ་མཆྙིས་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཅྗེས་བདྗེན་པའྙི་སྡོབས་བརྡོད་ནས། ནྲྀ་ཡ་ཾཛཿནྲྀ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་
ཛཿ ཏྲྙི་ཡ་ཾཛཿཏྲྙི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞྗེས་ལགས་ཀྱུའྙི་ཕག་རྒྱས་དམྙིགས་བྱ་དམྙིགས་རྗེན་ལ་བཀུག །ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿས་

དགུག་གཞུག་བཅྙིངས་ཏྗེ་མྱྡོས་པར་བྱས་ལ། བསལ་བསབ་དངྡོས་ནྙི། ཧྃ༔ གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ལས་སྣང་བའྙི་
བགྗེགས༔ གཉྙིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བཀུག་ཅྙིང་བསལ༔ ཤ་ཁག་བདྗེ་གསལ་མྙི་རྡོག་ཕུད༔ 
ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞྗེས་ཕུལ། ལྷ་
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྙི་ཕག་རྒྱ་དང་སྙྡོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་སྡོར་བའྙི་དགའ་བ་
བཞྙིའྙི་རྡོས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ སར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྐུར་གྱུར་པར་

བསམ་མྡོ།  །དྲུག་པ་ཐབས་ཤྗེས་དམ་ཚིག་གྙི་རྫས་ལ་རྡོལ་བ་ནྙི། འབུལ་བ་པྡོས། ཚོགས་ཀྙི་མཆྡོད་པ་རྒྱན་དུ་
རྡོལ། །ཞྗེས་འབུལ་ཞྙིང་ལྗེན་པ་པྡོས། ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྡོལ་ལྡོ།  །བདུན་པ་རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་གར་བྱ་བ་ནྙི། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧྡོཿ ཨ་
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གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཐབས 

ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོ༔ གསང་བ་མཆྡོག་གྙི་དགྗེས་པའྙི་གྡོང་ན་གསང་ཆྗེན་རྡོལ་
པའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་པ༔ ལྷན་ཅྙིག་སྐྱྗེས་དགའྙི་བདྗེ་བའྙི་ཐབས་ཀྙིས་སྡོང་པའྙི་འྡོད་གསལ་
མངྡོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེ་འགག་གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའྙི་དཀྙིལ་ལྟ་
བུ༔ འཁྡོར་འདས་དབྱྗེར་མྗེད་སྙིད་ཞྙི་ཀུན་ཁྱབ་ཐྙིག་ལྗེ་གཅྙིག་ཏུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གྙིརྙི་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བླང༌། བརྒྱད་པ་སྨྡོན་ལམ་གདབ་ཅྙིང་ཤྙིས་བརྡོད་ནྙི། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་གང་
ཞྙིག་ཚོགས་ཀྙི་སྤྱྡོད་པ་ལ་བརྗེན་ནས༔ གནས་སྐབས་གྗེགས་ཞྙི་བསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཕྙིན་ལས་འཕྗེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའྙི་གྡོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རག་ཏུ་དཔལ་
གནས་དགྗེ་ལྗེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅྙིག༔ དགུ་པ་ལྷག་མ་ནྙི། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་
ཧྡོ་ཧྙིཿ ལྷག་མའྙི་དམ་ཚིག་འདྡོད་ཡྡོན་གྙི་ཕུང་པྡོ་ཟད་མྙི་ཤྗེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་
བསམ། ཞྗེས་བྱྙིན་གྙིས་བརབས་ལ། ཨྗེ་ཨཱ་རལྙི་ཧྟིཾ་ཛཿས་ལྷག་མགྡོན་སྤྱན་དངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་ནས། ཤབྡ་པྲ་
ཏྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་མྗེ་ཏྡོག་ལ་སྡོགས་པས་མཆྡོད་ནས། ཧྃ༔ དཔལ་གྙི་བཀའ་ཉན་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྐྱྡོང༔ རྡོ་
རྗེའྙི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའྙི༔ མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྙིའྙི་ཕམ་
ཕབས་འབུལ་གྙིས་བཞྗེས༔ ཨོཾ་ཨུཙྪིཥ་བ་ལྟིཾ་ཏ་བྷུཉྫ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ཚོགས་ལྷག་གཙང་སར་ཕུལ་ལྡོ།  །གཉྙིས་

པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧྃ༔ དབྱྙིངས་ལ་རྡོག་པ་མྙི་མངའ་ཡང༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའྙི་རལ་
ཤུགས་བསྐྱྗེད༔ མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་སྡོབས་རྨད་བྱུང་བའྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་
བབ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྙིངས་སུ་སྡོར༔ མཆྡོག་གྙི་ཕྙིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
གསུམ་པ་ཆད་ཐྡོ་ནྙི། ཆྡོས་སྲུང་གྙི་གཏྡོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ཞྙིང༌། ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་བའྙི་སྡོན་འཁྡོར་གྙིས༔ 
རྡོ་རྗེའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རང་ས་ནྙི༔ སྙིད་ཞྙི་ཁྱབ་པར་བསགས་པའྙི་ཚེ༔ ཞལ་བཞྗེས་དམ་ཅན་
སྲུང་མ་ཀུན༔ སྡོན་གྙི་གཡར་དམ་མ་བསྙྗེལ་བར༔ བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛདོ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོ༔ བཞྙི་པ་བརན་མ་ནྙི། ཧྃ༔ ལུགས་ལྡྡོག་བརན་མ་མཁའ་འགྡོ་རྣམས༔ 
བདྗེན་དྡོན་དགའ་བཞྙིའྙི་བཤལ་ཆུ་བཞྗེས༔ ལུགས་འབྱུང་ཡྙིད་བྱྗེད་ཀླ་ཀླྡོ་སྡོལ༔ རྡོ་རྗེའྙི་
གནས་ཡུལ་བདྗེ་བར་མཛོད༔ མ་མ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ལྔ་པ་ར་བྲྡོ་ནྙི། ཧྃ༔ གྡོ་བུར་ལྟར་སྣང་དམ་སྙིའྙི་
ཚོགས༔ ཨྗེ་དབྱྙིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀླྡོང་མནན༔ རྙིག་པ་རྡོ་རྗེའྙི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ 
འཁྲུལ་པ་གཞྙིར་དག་ཕྙིན་ལས་མཛདོ༔ ས་མ་ཡ་ས་ྃབ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྙི། མཆྡོད་
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བསྡོད་མདྡོར་བསྡུས་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། ཧྃ༔ བླ་མ་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ གཉྙིས་མྗེད་དགྡོངས་པས་
བྱྙིན་རབས་སྡོལ༔ རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷས༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་
དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ གནས་ཡུལ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་ཚོགས་རྗེ་ཡྙིས༔ ཕྙིན་ལས་ཐྡོགས་མྗེད་བསྒྲུབ་
ནས་ཀང༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་རྙིག་འཛིན་བཞྙིའྙི༔ སྐལ་བཟང་མཆྡོག་ཏུ་བདག་སྡོར་
ཅྙིག༔ སརྦ་སྙིདྡྷྙི་ཕ་ལ་ཧྡོ༔ བདུན་པ་ནྡོངས་བཤགས་ནྙི། ཧྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
གཉྙིས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བསྐྱྗེད་པ་ཡྙི༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནྡོངས་པ་ཀུན༔ བྱང་དག་
ཚངས་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་དང༌། ཡྙིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད། བརྒྱད་པ་བརན་བཞུགས་དང་

བསྡུ་ལྡང་ནྙི། སྤྱན་དངས་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ། འདྙིར་ནྙི་གཟུགས་དང་སྡོགས་ཀྙིས་བརན་བཞུགས་བྱས་ལ། ཧྃ༔ རང་
སྣང་ཏྙིང་འཛནི་ཆྡོ་འཕྲུལ་གྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་དབྱྙིངས་སུ་བཛྲ་མུ༔ རྗེན་དང་བརྗེན་པའྙི་སྣྡོད་
བཅུད་ཀྙི་སྣང་བ་མྙི་དམྙིགས་པའྙི་དབྱྙིངས་སུ་བསྡུ། སར་ཡང་སྣང་གགས་རྙིག་པའྙི་ཚགོས༔ 
རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་གསུམ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ གྙིས་གཙ་ོབྡོ་ཕག་རྒྱ་གཅྙིག་པའྙི་སྐུར་ལྡང་བའྙི་གནས་

གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ས་བྡོན་གྙིས་རྒྱས་གདབ་ཅྙིང༌། རྗེས་ཐྡོབ་ཀྙི་སྣང་ཆ་ལྷ་སགས་ཆྡོས་སྐུའྙི་རྡོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱྗེར། དགུ་པ་
བསྡོ་སྨྡོན་ནྙི། ཧྃ༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིབསྐྱྗེད་བཟླས་ཀྙིས༔ སྣང་སྙིད་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤར༔ 
ཟབ་ལམ་རྫྡོགས་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་ཆྗེས༔ ལྷན་སྐྱྗེས་བདྗེ་སྡོང་ཕག་རྒྱར་སྨྙིན༔ གཉྙིས་མྗེད་
དྡོན་གྙི་དགྡོངས་པའྙི་ཀླྡོང༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་བ་རྫྡོགས༔ དབང་གྙིས་རྒྱུད་སྨྙིན་
དམ་ཚིག་དག༔ ཡང་དག་ས་ལམ་མཐར་ཕྙིན་ཤྡོག༔ བཅུ་པ་ཤྙིས་བརྡོད་ནྙི། ཧྃ༔ རྙིག་འཛིན་བླ་
མས་བྱྙིན་བརབས་ནས༔ དགྡོངས་བརྒྱུད་རྡོགས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ ཡྙི་དམ་ལྷ་ཡྙིས་
རྗེས་བཟུང་སྗེ༔ དངྡོས་གྲུབ་དབང་ཐྡོབ་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྐྱྡོང་ཕྙིན་ལས་
ཀྙིས༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྙིན་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ འདྡོད་རྒུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཡྙི༔ དགྗེ་ལྗེགས་
རག་བརན་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ ཅྗེས་སྡོགས་ཤྙིས་པ་བརྡོད་པས་དགྗེ་ལྗེགས་ཀྙི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེར་སྤྗེལ་བར་བྱའྡོ།  །དཀྙིལ་

འཁྡོར་རྒྱ་མཚའོྙི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས། །སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་འཇུག་བདྗེའྙི་ཁྙིགས། །ལྗེགས་པར་བསར་བའྙི་རྣམ་དཀར་དགྗེ་
ཚོགས་ཀྙིས། །གྲུབ་གཉྙིས་དཔལ་ཡྡོན་རྒྱས་ཤྙིང་བརན་གྱུར་ཅྙིག །ཅྗེས་ཟབ་གསང་འདྙི་ཉྙིད་སྐལ་བཟང་གྙི་བཙས་སུ་ཐྡོབ་པ་ན། ཁྱབ་
བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དངྡོས་འཇམ་མགྡོན་བླ་མ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེར་ཕུལ་བས་དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོས་སྨྙིན་གྡོལ་གྙི་ཐྡོག་མའྙི་མཆྡོད་སྙིན་དབུལ་དགྡོས་
པའྙི་བཀའ་བསལ་བཞྙིན། འྡོག་མྙིན་བླ་མའྙི་གདན་ས་བཀྲ་ཤྙིས་འཆྙི་མྗེད་གྲུབ་པའྙི་དགའ་ཚལ་དུ་གུས་འབུལ་ཞུས་སྐབས་དབང་དང་
ལས་བྱང་ལ་འཇུག་བདྗེའྙི་ཆྡོག་ཁྙིགས་ཤྙིག་དགྡོས་ཚུལ་གསུངས་ཀང༌། དུས་ངན་གྙི་འགྱུར་བས་གངས་ལྗྡོངས་ཀྙི་བསན་འགྡོ་མཐའ་དག་
ཤྙིན་ཏུ་ཉམ་ཉྗེས་པའྙི་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་རྗེ་ཞྙིག་བཏང་སྙྡོམས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། ཟབ་གསང་སྙྙིང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་དབྱྙིངས་རྙིག་བྱང་ཆུབ་
དབང་པྡོས་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྗེས་ཀྙི་བརྡོན་པ་ཆྗེན་པྡོས་ས་ཕྙིར་བཀས་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་འྡོད་གསལ་ཐྗེག་

66



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཐབས 

པ་མཆྡོག་གྙི་ལམ་ལ་མྙི་ཕྗེད་པའྙི་དད་བརྡོན་ཅན་བླ་མ་རཏྣ་རསྨྙིའྙི་ཡབ་སས་དང༌། རྗེབ་གྡོང་སགས་པ་འཇྙིགས་མྗེད་སྐལ་བཟང༌། ངྗེས་
གསང་བསན་པའྙི་རྒྱན་མཆྡོག་འཁྲུལ་ཞྙིག་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་མདྡོ་སགས་བསན་འཛནི་སྡོགས་སྐྱྗེས་ཆྗེན་དུ་མས་ཚུལ་འདྙིའྙི་སྨྙིན་གྡོལ་
གསན་ཅྙིང་ཆྡོག་ཁྙིགས་དགྡོས་པའྙི་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་བཞྙིན། འཇུག་བདྗེ་དཀྱུས་གཅྙིག་ཏུ་བཀྡོད་པ་པྡོ་ས་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་རྒྱ་
མཚོའྙི་ཆྡོས་མཛོད་རྣམས་ཀྙི་བྱྙིན་རབས་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱྡོད་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་རྙིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་གསལ་
གྙིང་པས་ལྷྡོ་ལྗྡོངས་ཕུན་ཚོགས་ཆྡོས་གྙིང་དུ་རྫྡོགས་པར་སར་བའྙི་ཡྙི་གྗེ་པ་ནྙི་དད་བླྡོ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དགྗེ་སྡོང་ཨྡོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་
གྙིས་བགྙིས་པ་སྗེ་འདྙིས་ཀང་མཁའ་ཁྱབ་ཡྙིད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོབདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྣང་བ་ལ་འདྡོད་རྒུར་
རྗེན་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །མངྒ་ལཾ། དགྗེའྡོ།།  །།ཚུལ་འདྙི་མཛད་པ་པྡོ་འདྙི་ཕྙིའྙི་རྗེ་ལྟྡོས་ཀྙི་མགྡོན་གཅྙིག་སྐྱབས་རྗེ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་བཀའ་
དགྡོངས་བཞྙིན་གང་གྙི་འབངས་ཐ་པད་བཀྡོད་ཀྙི་སམ་པྡོ་པའྙི་སྤྲུལ་མྙིང་ཙམ་འཛིན་པ་འགྱུར་མྗེད་ཨྡོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ཉྙི་མས་ཡང་ཡང་
བཀའ་འདྙི་ཞུས་ཏྗེ་ཞུ་དག་གྙི་སྙི་ཞུ་བསྒྲུབས་པར་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ།། །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་པའྙི་
ཕྙི་སྒྲུབ་བདག་བསྗེད་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་བའྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྡོར་བདྗེ་ཆྗེན་སྙྙིང་

བཅུད་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། །པཎ་ཆྗེན་བྙི་མ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པ་རྒྱུད་སྗེ་བཞྙི་འབྗེལ་གྙི་རྡོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའྙི་ཕྙི་སྒྲུབ་ཀྙི་མན་ངག་བདག་བསྗེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདྡོད་པས། ཐྡོག་མར་སབས་སྗེམས་ནྙི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ རང་ངྡོ་རྙིག་པས་སབས་སུ་མཆྙི༔ མ་རྡོག་སྙིད་ལས་བསྒྲལ་བའྙི་
ཕྙིར༔ གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའྙི་སྗེམས་མཆྡོག་བསྗེད༔ ལན་གསུམ་བ། བསྗེད་བཟླས་དངྡོས་ནྙི། ཨ༔ 
ཆྡོས་ཀུན་སྡོང་པའྙི་ཐྙིག་ལྗེར་སྦྱངས༔ དྗེ་ཡྙི་ངང་ལས་འྡོད་གསལ་བའྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་
པའྙི་སྡོད་བཅུད་དབུས༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་སྗེང༔ ཧཱུྃ་ལས་ཆུ་ཤྗེལ་ལྟར་འཚེར་
བའྙི༔ འྡོད་ཀྙིས་སྡོད་བཅུད་དྡོན་གཉྙིས་བས༔ ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ དྙི་
མྗེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའྙི་མདྡོག༔ མཚན་དཔྗེའྙི་གཟྙི་བྙིན་མཆྡོག་ཏུ་འབར༔ ཞྙི་འཛུམ་ཚུལ་
དགུའྙི་སྗེག་པའྙི་སྐུ༔ རྙིན་ཆྗེན་དར་གྙི་རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཕག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་
ཀར་གཏྡོད༔ གཡྡོན་པས་དྙིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྗེན༔ སྗེམས་དཔའྙི་སྙིལ་ཀྲུང་འྡོད་ཟྗེར་
འབར༔ རྒྱལ་ཀུན་སྡོ་དང་བསྡུ་བ་ཡྙི༔ བདག་པྡོ་མཆྡོག་ཏུ་ཡང་དག་བཞུགས༔ སངས་
རྒྱས་རྣམས་ནྙི་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྡོགས༔ ཞྗེས་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྐུ་ཡྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་རྣམ་པ་ཞལ་ཕག་གསལ་ཞྙིང༌། འབས་བུའྙི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ང་རྒྱལ་བརན་པ་དང༌། ཟག་
མྗེད་ཀྙི་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་པའྙི་དག་པ་དན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྙི་རྣལ་འབྡོར་དང༌། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྗེང་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྗེམས༔ རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུྃ་སྔགས་འབར༔ འྡོད་ཀྙིས་སང་སྙིད་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ རྡོལ་པ་
ཆྗེན་པྡོར་ཁྱབ་བརལ་ཤར༔ ཞྗེས་འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉྙིས་སྒྲུབ་ཅྙིང་སྡོད་བཅུད་བདྗེ་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོར་མྡོས་

པས་རྙིགས་སྔགས་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ཅྙི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྙི་རྣལ་འབྡོར་དང༌། དྗེ་ལྟར་གསལ་བའྙི་ལྷར་སང༌། སྡོད་
བཅུད་འྡོད་ཞུ་རང་ལ་ཐྙིམ༔ དྗེ་ཡང་མྙི་དམྙིགས་འྡོད་གསལ་ངང༔ སང་གྲགས་རྙིག་
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ གདྡོད་ནས་དག་མཉམ་ཆྗེན་པྡོར་རྡོགས༔ ཞྗེས་པས་ལྷ་སྔགས་ཀྙི་སྡོས་པ་

དབྙིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཆྡོས་ཉྙིད་རང་བབ་ཀྙི་གནས་ལུགས་མ་བཅྡོས་པའྙི་ངང་བསང༌། སླར་ཡང་སང་གྲགས་རྙིག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྙི་
འཁྡོར་ལྡོར་དག་པའྙི་སང་བ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱྗེར་བ་ནྙི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྙི་རྣལ་འབྡོར་ཏྗེ། དྗེ་དག་གྙིས་སྗེ་འཆྙི་བར་དྡོ་སྐུ་གསུམ་གྙི་ལམ་
དུ་བྗེད་པའྙི་མན་ངག་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་ཟབ་དྙིལ་དུ་གདམས་པའྡོ། །ཞྗེས་པའང་ཟབ་གསང་འདྙི་ཉྙིད་ལ་སྔྡོན་སྡོན་རྗེན་འབྗེལ་གྙིས་ཆྡོས་ཀྙི་བདག་
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པྡོར་གྲུབ་པའྙི་རྣལ་འབྡོར་པ་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྗེས་ཀྙི་དད་མྡོས་འབད་རྡོལ་ཆྗེན་པྡོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར་
ཟབ་མྡོ་འདྙི་ཉྙིད་རང་སྐལ་དུ་ཐྡོབ་པ་པདྨ་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་གྙིས་གཏྗེར་གཞུང་ར་བའྙི་མན་
ངག་ལྟར་བྙིས་པས་འགྲྡོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་གཅྙིག་ཆར་འཇུག་པའྙི་རྒྱུ་ཁྡོ་ནར་
གྱུར་ཅྙིག །མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའྡོ།།  །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ཕྙི་
ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའྙི་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་དཀྱུས་གཅྙིག་ཏུ་

བཀྡོད་པ་རྡོ་རྗེའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆྡོག་སྙིན་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།  །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཞྙི་ཡྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆར། །སྐལ་བཟང་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ས་བྡོན་ལ་
རྗེག་པས། །རྣམ་བཞྙིའྙི་རྙིག་འཛིན་བདྗེ་མྱུར་འབྲས་སྙིན་ནས། །སྐུ་བཞྙིའྙི་མཆྡོག་སྙིན་
སྗེམས་དཔའ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྙིག །རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་ལམ་གྙི་སྙྙིང་། །རྙིག་འཛནི་གྲུབ་པའྙི་གཤྗེགས་ཤུལ་ཆྗེ། །རྙིམ་པ་དབང་གྙི་
ཐབས་ཟབ་མྡོ། །འཇུག་བདྗེའྙི་ཁྙིགས་སུ་བསྗེབ་ལ་སྡོ། །གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ཡྙི་དམ་ཞྙི་བའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་
ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་གྙི་དབང་བསྐུར་འབྡོག་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྡོ་ཕྙི་སྒྲུབ་ཀྙི་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་ལ་མདུན་དུ་སྗེགས་གཙང་མར་རྡུལ་ཚོན་
ནམ་རས་བྲྙིས་ཀྙི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྙི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉྗེར་ལྔའྙི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་
ནྡོར་བུའྙི་ཅྡོད་པན། གཡྡོན་དུ་སྡོད་གཡྡོགས་སད་གཡྡོགས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་དངྡོས་སམ་རྙི་མྡོར་བྲྙིས་པ། རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྙིད་
ཀྙི་ཙཀྙི། དྗེ་རྣམས་ལ་ཉྗེར་སྡོད་བདུན་གཡས་སུ་བསྐྡོར་བཤམས་བྱས་པ་དང་། སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ་རྡོར་དྙིལ་སྡོགས་འདུ་
བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་ལྟར་སྐྱབས་སྗེམས་ནས་བརྩམས་ཡྙིག་བརྒྱའྙི་བཟླས་པའྙི་བར་བྱ། བུམ་བཟླས་ནྙི། ཧཱུྃ༔ རྣམ་རྒྱལ་
བུམ་ནང་བདུད་རྩྙིའྙི་སྗེང༔ ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པའྙི་སྔགས་ཕྗེང་གསལ༔ དྗེ་ལས་བདུད་རྩྙིའྙི་
རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡྡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཞྗེས་གསལ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་བུམ་
བཟླས་བྱས་མཐར། སྔགས་ཕྗེང་འྡོད་ཞུ་བདུད་རྩྙིར་གྱུར༔ ཞྗེས་དམྙིགས། བསང་ཆུ་རྡོ་རྗེའྙི་སྔགས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ་
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏྗེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྙི་ནུས་བཟླས་མཐར། སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་གྙི ཨོཾ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སྡོགས་ནས། 
སྙིག་ལྟུང་དག་པའྙི་གནང་བ་བསྩལ༔ ཅྗེས་པའྙི་བར་དང་། ཡྙིག་བརྒྱ་ཚར་གཅྙིག་བཟླ། སྙི་བྡོར་བཞུགས་
པའྙི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གནས་གསུམ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐྙིང་གསུམ་
རྙིམ་དང་གཅྙིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་རང་གྙི་གནས་གསུམ་དུ་རྙིམ་དང་གཅྙིག་ཅར་དུ་ཐྙིམ། 
དབང་དང་བྱྙིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྡོབ། སྡོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིངྡོ་བྡོར་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅྗེས་དབང་ལྗེན་བྱ། དྗེ་
ནས་སྙིན་པར་འྡོས་པའྙི་སྡོབ་མ་མདུན་དུ་བྡོས་ལ། དྙི་བཟང་གྙི་ཆབ་ཀྙིས་ཁ་བཤལ་བ་དང་གཙང་མའྙི་སན་ལ་འཁྡོད་དྗེ། ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའྙི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གྡོ་འཕང་ལ་དགྡོད་པར་བྱ། དྗེའྙི་ཆྗེད་དུ་བྱྙིན་རླབས་དབང་
བསྐུར་ཟབ་མྡོ་གསན་ལ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བགྙིའྡོ་སྙམ་པའྙི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་པ་གསལ་
བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དྗེའང་སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དཀྙིལ་འཁྡོར་མ་ལུས་པའྙི་
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འབྱུང་གནས། རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་ནྙི་མཚན་ཐྡོས་པ་ཙམ་གྙིས་རྒྱུ་ཉམས་ཆག་སྙིག་ལྟུང་། འབྲས་བུ་འཁྡོར་བ་དང་
ངན་སྡོང་ཐམས་ཅད་དྡོང་ནས་སྤྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྙིན་ཏྗེ། དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྙིད་བསྡུས་པའྙི་རྒྱུད་ལས། འདྙི་ན་མཚམས་མྗེད་པ་བྱས་པ་དང་། 
དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་དང་། དམ་པའྙི་ཆྡོས་ལ་སྡོད་པ་དང་། ཉྗེས་
པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡང་། །དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི། །ཕག་རྒྱ་མཆྡོག་ནྙི་
སྒྲུབ་པ་པྡོས། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དན་གྱུར་པས། །ཚེ་འདྙི་ཉྙིད་ལ་ཇྙི་ལྟར་འདྡོད་པའྙི་
དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ། དངྡོས་གྲུབ་དམ་པའམ། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་དངྡོས་གྲུབ་
བམ། དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་ཀྙི་བར་དུ་འཐྡོབ་བྡོ། །ཞྗེས་འབྱུང་ངྡོ་། །དྗེའྙི་
སྒྲུབ་ཐབས་ཀང་དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱ། དྗེ་ཉྙིད་རྙིགས་ལྔ། དཔའ་བྡོ་གཅྙིག་པ་སྡོགས་
དཀྙིལ་འཁྡོར་དང་ཚོམ་བུ་གཙོ་རྐྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྙི་བྱྗེ་བྲག་དང་། རྒྱུད་སྗེ་བཞྙི་དང་
འབྲྗེལ་བའྙི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྙི་རྣམ་བཞག་དང་། བཀའ་གཏྗེར་དག་སྣང་གྙི་རྙིམ་པ་མཐའ་ཀས་
པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྙི་ནྙི་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའྙི་གཙུག་རྒྱན་སྡོབ་དཔྡོན་བྙི་མ་མྙི་
ཏྲ་དང་། དཔལ་ཨྡོ་རྒྱན་ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོའ་ིབཀའ་སྡོལ་ཟུང་འཇུག་གསང་སྔགས་ཆུ་བྡོ་
བཞྙིའྙི་བཀའ་བབ་གཉགས་ལྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བཀའ་བབ་པའྙི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་
སྒྲུབ་སྗེའྙི་ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་གྙི་ཆྡོས་སྗེ་སྗེ། 
འདྙི་ལའང་ཕྙི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དྗེ་རྣམས་
དང་འབྲྗེལ་བའྙི་སྙིན་བྱྗེད་དབང་གྙི་རྙིམ་པའང་བཞྙི་དང་བཀའ་སྲུང་གྙི་རྗེས་གནང་
བཅས་ལྔ་ཡྡོད་པ་ལས། ཐྡོག་མར་ཕྙི་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་དང་
ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་བསགས་སྡོང་སྙྙིང་པྡོར་གྱུར་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲྗེལ་བའྙི་དབང་
བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐྡོག་མར་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་
ལ་མྙི་ཕྗེད་གུས་པས་ཐལ་མྡོ་མྗེ་ཏྡོག་དང་བཅས་ཏྗེ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་
ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུང་པྡོ་ཅན། །སྙིད་པའྙི་འཁྡོར་ལྡོ་རྣམ་
སྡོང་བ། །དྗེ་རྙིང་བཤད་པའྙི་རྙིན་ཆྗེན་གཏྗེར། །གཙོ་བྡོས་བདག་ལ་བཀའ་དྙིན་
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སྩྡོལ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀྡོན་མཆྡོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་
མཚོའྙི་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་མངྡོན་སུམ་བཞྙིན་དུ་བཞུགས་པའྙི་
སན་སྔར་སྐྱབས་སྗེམས་བསགས་སྡོང་གྙི་དམྙིགས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བས་འདྙིའྙི་རྗེས་
ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛདོ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྙི་སྡོགས་ལན་གསུམ། སྙི་
བྡོར་བཞུགས་པའྙི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙིག་པའྙི་ལྷ་མྡོས་རྙིན་པྡོ་
ཆྗེའྙི་བུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་གང་བ་ཐྡོགས་ཏྗེ་ཁྲུས་མཛད་པས་ལུས་ངག་ཡྙིད་
གསུམ་གྙི་སྙིག་སྙིབ་བག་ཆགས་ནད་གདྡོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྙིང་དག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའྙི་བྱྙིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའྙི་མྡོས་པ་མཛོད། ཨོཾ༔ བཀྲ་
ཤྙིས་དགྗེ་བའྙི་བུམ་པ་རུ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙི་ཆྗེན་པྡོས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སྡོབ་མར་
ཁྲུས་བགྙིས་པས༔ དྙི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ ཡྙིག་བརྒྱའྙི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨ་བྷྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞྙིང་ཁྲུས་བྱ། བུམ་ཆུ་སྙིན། དྗེ་ལྟར་དབང་
བསྐུར་བས་ལུས་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཞྗེན་སངས་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅྙིག་གྙི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདྡོག་དཀར་པྡོ་ཞལ་གཅྙིག་ཞྙི་ཞྙིང་འཛུམ་ལ་སྗེག་པའྙི་ཉམས་ཅན་
ཕག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད་ཅྙིང་། གཡྡོན་པས་དྙིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟྗེན་
པ་ཞབས་གཉྙིས་སྗེམས་དཔའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ་འགྙིང་བ། སྐུ་
ལ་དར་གྙི་ཆས་གྡོས་ལྔ་དང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྙིས་མཛེས་པར་སས་
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་
གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རབ་འབྱམས་སྡོ་བསྡུའྙི་བྱྗེད་པྡོ་བདྗེ་སྡོང་གཉྙིས་སུ་
མྗེད་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྐུ་རུ་རྣམ་པར་དག་པར་མྡོས་མཛོད།  གཉྙིས་པ་གསུང་བཟླས་
པའྙི་ལུང་སྙིན་པ་ནྙི། སྡོབ་མ་རྣམས་ཀྙིས་མྗེ་ཏྡོག་གྙི་ཕྗེང་བ་རྗེ་ལྷག་པའྙི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའྙི་
མྡོས་པས་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་བཞྙིན་དུ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས། བཅྡོམ་ལྡན་བདག་གྙིས་གཟུང་
ལགས་ཀྙིས། །བདག་ལ་འགྡོ་བར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །སྔགས་ཀྙི་དངྡོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་
གསྡོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་བྱའྡོ། །སྙི་བྡོའ་ིརྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའྙི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྙི་སྗེང་དུ་ཧཱུྃ་ལ་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པའྙི་སྔགས་ཕྗེང་མུ་ཏྙིག་གྙི་
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རྡོག་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྔགས་ཕྗེང་གཉྙིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐྡོན་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀྙི་ཞལ་དུ་
ཞུགས། སྙྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྙི་ཧཱུྃ་མཐར་སྔགས་ཕྗེང་གཡས་བསྐྡོར་དུ་འཁྡོད་
པས་གསུང་གྙི་བྱྙིན་རླབས་ཞུགས་པར་མྡོས་ལ་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པའྙི་སྔགས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་
ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནྡོ་པ༔ ཏྙིཥྛ་དྲྀ་
ཌྷྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྡོཥྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྡོཥྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སྙིདྙི་མྗེ་པྲ་
ཡཙྪ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ་ཙིཏྟཾ་ཤྙི་ཡྟཾ་་རུ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྡོ༔ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
བཛྲ་མ་མྗེ་མུཉྩ་བཛི་བྷ་ཝ་མ་་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག །སྔར་ཕུལ་བའྙི་མྗེ་
ཏྡོག་གྙི་ཕྗེང་བ་སྔགས་ཕྗེང་དུ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་ནས་སྙི་བྡོར་བཅྙིངས་པས་རྙིགས་
སྔགས་ཀྙི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །བཅྡོམ་ལྡན་འདྙི་ལ་
བསྩལ་ལགས་ཀྙིས། །འདྙི་ལ་འགྡོ་བར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །སྔགས་ཀྙི་དངྡོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །རྙིག་པ་འཛིན་པ་འདྙི་
དག་གྙི་རྒྱུད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསུང་རྙིག་སྔགས་ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་མ་ལུས་པ་
འཇུག་ཅྙིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཏྙིཥྛ་བཛྲ། མྗེ་ཏྡོག་སྙི་བྡོར་བཀྡོད། སྙི་བྡོར་ལྷའྙི་ཐུགས་ཀ་
ནས་བྱུང་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་རྗེག་པས་ལྷར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འྡོད་གསལ་སྡོང་ཉྙིད་ཀྙི་
དབྱྙིངས་སུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྡོང་བར་བསམ་ལ་སྗེམས་སྣང་མྗེད་ཀྙི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་
མཉམ་པར་ཞྡོག་ཅྙིག །སར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་དབུ་
རྒྱན་སྙི་བྡོར་བཅྙིངས་ཤྙིང་དར་དཔྱངས་ཀྙི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་སྡོད་གཡྡོགས་སད་གཡྡོགས་
བགྡོས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་མངྡོན་པར་རྟྡོགས་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་རྫྡོགས་
པའྙི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མྡོས་ཤྙིག །དབུ་རྒྱན་བཅྙིངས་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨཱ་ལྟཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དར་དཔྱངས་སྡོགས་བགྡོ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྙི་ཤྭ་ཝསྟྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ མཐའ་རྟྗེན་དུ་བཀྲ་
ཤྙིས་པའྙི་རྫས་རྟགས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྙིད་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་མདུན་དུ་བདར་ནས་
མངའ་གསྡོལ་བས་ཕན་བདྗེའྙི་ཕྙིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་
ཤྙིག །རྫས་བརྒྱད་ཐྡོགས་ལ། བཅྡོམ་ལྡན་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེས་བྱྙིན་བརླབས་པའྙི༔ འཕགས་ལམ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤྙིས་རྫས༔ རྗེག་པས་མྙི་མཐུན་ཕྡོགས་ཀུན་ཞྙི་བ་དང༔ དགྗེ་
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ལྗེགས་ཡྡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕྗེལ་གྱུར་ཅྙིག །ཨོཾ་མངྒ་ལྟཾ་ད་བྱ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི༔ རྟགས་བརྒྱད་ཐྡོགས་
ལ། བསྡོད་ནམས་ཡྡོངས་རྫྡོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་
བཀྲ་ཤྙིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྙི༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མའྙི་ཚོགས་བཅས་མངའ་གསྡོལ་བས༔ 
འཇྙིག་རྟྗེན་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨཥྚ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི༔ སྣ་བདུན་ཐྡོགས་
ལ། འཕགས་པའྙི་སར་གནས་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྙི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་
ལྡན་རྙིན་ཆྗེན་གྙིས༔ དྗེང་འདྙིར་ཉྡོན་མྡོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞྙིང༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་དཔལ་
གྙིས་འབྱྡོར་ཕྙིར་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་སཔྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི༔ ནམ་མཁའ་གང་
བའྙི་ལྷ་དང་དང་སྡོང་གྲུབ་པའྙི་ཚོགས་ཀྙིས་ཞལ་ནས་ཤྙིས་པ་བརྡོད་པའྙི་གླུ་དབྱངས་དྙི་
རྙི་རྙི་སྡོགས་ཤྙིང་ལྷ་ཡྙི་མྗེ་ཏྡོག་མནྡ་ར་བའྙི་ཆར་སྙིལ་མ་འཐྡོར་བས་ཕྡོགས་དུས་གནས་
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགྗེ་ལྗེགས་ཀྙི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མྡོས་མཛོད། ཞལ་ནས་གསུངས་པའྙི་མཆྡོག་
གསུམ་གྙི་བཀྲ་ཤྙིས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མྙི་རྟྡོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྙི། །དམྙིགས་མྗེད་ཤྗེས་
རབ་ཡུམ་གྙི་ངང་དུ་རྟྡོགས། །ཐུགས་རྗེའྙི་བྱྗེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅྙིར་ཡང་སྡོན། །རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་མཆྡོག་གྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག །ཅྗེས་བྱས་ལ་རྡོལ་མྡོ་རྒྱུན་རྙིང་དུ་འཁྡོལ། དྗེ་དག་རྣམས་ཀྙི་ཕྙི་
སྒྲུབ་རྡོར་སྗེམས་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྙི་བསགས་སྡོང་སྙྙིང་པྡོར་
གྱུར་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་རྙིམ་པ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡྙིན་
པས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་འདྙིས་རྗེས་ཟླྡོས། གཙ་ོབྡོས་ཇྙི་ལྟར་སྡོགས། གཏང་རག་མཎྜལ་ལུས་
འབུལ་སྡོགས་སྙི་ལྟར་བྱའྡོ། །སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་ཡྙིག་བརྒྱ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། སྡོ་ན་རུ་ཏྲའྙི་སྗེ་བཤགས་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས། ཨོཾཿ བླ་མ་
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ སྡོགས་རྗེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་པའྡོ། །གཉྙིས་པ་ནང་སྒྲུབ་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་
གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་བའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་དབང་ལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཇྙི་ལྟར་འབྱྡོར་བའམ། ཚོམ་བུ་བྱྗེད་ན་གཞུང་
གསལ་ལྟར་བཀྡོད་པའྙི་སྗེང་མཉྙིའྙི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དམ་ཆུ། མདུན་དུ་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་དང་། སྔགས་བྱང་། ཕག་མཚན། གཡས་སུ་
དབུ་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། གཡྡོན་དུ་དྙིལ་བུ། མདུན་དུ་རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ། རྡོར་དྙིལ། མངའ་དབུས་ཆས། ཞྙི་གཏྡོར་དཀར་ཟླུམ་རྒྱབ་
མདུན་གང་བདྗེར་དང་། ཉྗེར་སྡོད་ཀྙི་མཆྡོད་པ་བསྐྡོར་བཤམས་བྱས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་པའྙི་བསྐྱྗེད་བཟླས་གྲུབ་པ་
དང་། བདག་འཇུག་གམ་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་ཏྗེ་སྡོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། སྙིན་པར་རུང་བ་རྣམས་སྡོ་དྲུང་དུ་བྡོས་ལ་ཁྲུས་བྱ། 
ནང་དུ་འཇུག་ཟྙིན་པ་དང་བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམས་ལ་བླྡོ་བཅྡོས་ཏྗེ། སན་ལ་འཁྡོད་པ་དང་ལྡོ་རྒྱུས་ཀྙི་ཁྱད་པར་ནྙི། 
དཔལ་དྗེ་ཉྙིད་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་པའྙི་མཚན་ཙམ་ཞྙིག །ལན་གཅྙིག་ཙམ་
ཡང་བརྡོད་པ་ན། །འདྙི་ནྙི་སྲུང་བ་རྟག་ཆྗེན་པྡོ། །སྐད་ཅྙིག་དངྡོས་གྲུབ་འཐྡོབ་པར་
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འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚ་ོསྡོ་བསྡུའྙི་བྱྗེད་པྡོ། རྙིགས་ཐམས་
ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བདག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ལྷ་སྔགས་ནྙི་རྒྱུད་སྗེ་རབ་འབྱམས་
རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞྙིང་། མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྙིས་རྒྱ་ཆྗེར་བཀྲལ་བའྙི་བཀའ་
སྡོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྙིག་འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པའྙི་ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་གྙི་ནང་སྒྲུབ། 
རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་གཅྙིག་འདུས་ཀྙི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲྗེལ་བའྙི་སྙིན་བྱྗེད་དབང་བསྐུར་
གྙི་རྙིམ་པ་འབུལ་བའྙི་སྐབས་སུ་བབ་པས་དྗེ་ཉྙིད་ཞུ་བའྙི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་
གདབ་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་རྙིགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མྙི་ཕྗེད་
གསུམ་གྙི་བདག༔ བཅྡོམ་ལྡན་ཞྙི་ཁྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷའྙི༔ གསང་བ་གསུམ་གྙི་དབང་
བསྐུར་སྩྡོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའྙི་སད་དུ་ཚོགས་ཞྙིང་ནམ་མཁའ་གང་བའྙི་
སན་སྔར་ལམ་ལྡོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞྙིང་ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་འཇུག་སྡོར་གྱུར་
པ་སྐྱབས་སུ་འགྲྡོ་བར་བགྙིའྡོ་སྙམ་པས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ན་མྡོ། བླ་མ་དཀྡོན་
མཆྡོག་གསུམ་སྡོགས། ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྡོན་དུ་རྫྡོགས་པའྙི་
སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྡོ་འཕང་འཐྡོབ་པར་བྱ། དྗེའྙི་ཆྗེད་དུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལམ་ལ་བསབ་
པར་བགྙིའྡོ་སྙམ་པའྙི་དམ་བཅའ་བརྟན་པྡོས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། རྒྱལ་བ་སས་དང་
སྡོགས་གསུམ། རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
པ་སྙིན་གཏྙིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའྙི་སན་སྔར་བསགས་སྡོང་གྙི་རྣལ་འབྱྡོར་གསལ་
ཐྡོབ་ལ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སྡོགས་ལན་གསུམ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་དམ་ཚིག་སྙི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་
ལྗེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞྙིན་སྲུང་སྙམ་པས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། བདྗེ་
གཤྗེགས་སས་བཅས་བདག་ལ་དགྡོངས། །རྙིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གྙིས་ནྙི། །བྱང་ཆུབ་
སྙྙིང་པྡོར་མཆྙིས་ཀྙི་བར། །སྡོ་སྡོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །རྙིག་འཛིན་ནང་གྙི་སྡོམ་
པའྙི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡྡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྙི། །ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའྙི་ཆུ་ནན་
སྙིན་པ་སྙྙིང་ནང་དུ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་གྙི་རྣམ་པས་ཁྗེ་ཉྗེན་གྙི་དཔང་པྡོར་བཞུགས་པའྙི་དྡོན་ངྗེས་
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པར་གྙིས་ཤྙིག །དམ་ཆུ་སྙིན་ལ། ཧཱུྃ༔ ཇྙི་སྙྗེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་གཡར་དམ་
བླ་ན་མྗེད༔ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོ་ཧཱུྃ་གྙི་ཚོགས༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་སྙྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
དབང་གྙི་གཞྙི་དགྡོད་ཅྙིང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྡོ་གསུམ་གྙི་གནད་ལྗེགས་པར་
གཅུན་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་རྩྗེ་གཅྙིག་ཏུ་སྡོམས་ཤྙིག །ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་
སངས། སྡོབ་མ་མྙི་དམྙིགས་སྡོང་པའྙི་ངང༔ དངྡོས་འཛིན་མ་དག་ཀུན་སངས་པའྙི༔ སྡོང་
པའྙི་ངང་ལས་རྟྗེན་འབྱུང་རྩལ༔ སྣྡོད་བཅུད་དག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ བལྟ་ན་སྡུག་གྙི་ཞྙིང་
ཁམས་ནྙི༔ བཀྡོད་པ་ཚད་མྗེད་མངྡོན་པར་དགའ༔ དབུས་སུ་རྙིན་ཆྗེན་ཕྡོ་བྲང་གྙི༔ རྒྱན་
བཀྡོད་ཚད་ལས་འདས་པའྙི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞྙིའྙི་སྗེང༔ ངྡོ་མཚར་སྗེང་
གྗེའྙི་ཁྙི་གནས་པར༔ པདྨ་ཟླ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་སྗེང༔ ས་བྡོན་ཧཱུྃ་མཐྙིང་སྡོ་བསྡུ་ལས༔ 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བྱྙིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡྡོངས་གྱུར་བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ 
མཐྙིང་ག་ཨྙིནྡྲ་ནྙི་ལའྙི་མདྡོག༔ ཞྙི་འཛུམ་མཚན་དཔྗེའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ དར་དང་རྙིན་
ཆྗེན་རྒྱན་གྙིས་མཛསེ༔ ཕག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ༔ གསྡོར་བའྙི་ཚུལ་གྙིས་ཐུགས་ཀར་
འཛིན༔ གཡྡོན་པས་དྙིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟྗེན༔ ཞབས་གཉྙིས་རྡོ་རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས༔ འྡོད་
ཟྗེར་དཔག་ཡས་དབུས་ན་འགྙིང༔ དྗེ་ལྟར་ཡྡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པའྙི་སྙི་བྡོར་ཨོཾ་
དཀར་པྡོ། མགྲྙིན་པར་ཨཱཿདམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔྡོན་པྡོ་རྣམས་ཀྙིས་མཚན་པ་ལས་
དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྙི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར ་པར་བསམ་མྡོ། །གནས་
གསུམ་གྙི་ཡྙི་གྗེའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དཔའ་བྡོ་དང་
རྣལ་འབྱྡོར་མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་སྐུ་ཕག་རྒྱ། 
གསུང་ཡྙིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞྙིན་
དུ་སན་དངས་ཏྗེ་སྙྙིང་ག་ནས་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པའྙི་ཐུགས་མྡོས་གནང་བར་ཞུ། ཌཱ་དྙིལ་སྡོས་
དང་བཅས། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོ་བསམ་ཡས་པ༔ བརྩྗེ་
བའྙི་ཐུགས་ཀྙིས་གནས་འདྙིར་དགྡོངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོས་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་
ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙི་ཤྙི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྙི་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་མཎྜ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿ 
ཞྗེས་སྔགས་ཡང་ཡང་བརྡོད་ཅྙིང་དབབ། ཕྗེབས་པ་ན། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དྗེས་འཇུག་པའྙི་ཆྡོས་གྲུབ། 

76



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

ཞུགས་ནས་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའྙི་དྡོན་དུ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆྡོད་ཆྗེན་ཇྙི་ལྟར་བསྩལ་བ་
ལྟར། །བདག་ཀང་སྐྱྡོབ་པའྙི་དྡོན་གྙི་ཕྙིར། །ནམ་མཁའྙི་རྡོ་རྗེ་དྗེང་བདག་སྩྡོལ། །ལན་གསུམ། 
སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྡོས་པའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དབང་
གྙི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སན་དངས། དྗེ་རྣམས་ཀྙིས་བུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་
གྙི་གང་བ་ལ་སྡོགས་པའྙི་རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་རྫས་རྣམས་ཐྡོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་རྣམ་
པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ མྙི་བསྐྱྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུས༔ 
རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ དབང་མཆྡོག་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ སྙིབ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་
རྟྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧཱུྃ༔ བུམ་པ་སྙི་བྡོར་བཞག་
ཅྙིང་བུམ་ཆུ་སྙིན། བུམ་པ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་
གྙི་སྙིག་སྙིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །རྙིན་
པྡོ་ཆྗེའྙི་དབུ་རྒྱན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུམ་གྙི་ཡྡོན་ཏན་དང་ཕྙིན་ལས་མ་ལུས་
པ་རྫྡོགས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་མཛོད། དབུ་རྒྱན་སྙི་བྡོར་བཅྙིངས་ཏྗེ། ཏཱུྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་དབུ་རྒྱན་
ཅྡོད་པན་ཅན༔ ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ དྡོན་རྟགས་འབྲྗེལ་བས་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའྙི་སར་ཕྙིན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཱུྃ༔ དབུ་རྒྱན་
རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་བསྐུར་བས། ཕུང་པྡོ་ལྔ་དང་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ལྔ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་
ངང་དུ་གནས་གྱུར་པའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་
པའྙི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་སྙྙིང་གར་གསྡོར་ལ་གཏྡོད་ཅྙིག །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་
དྗེ། ཧྙིཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མྗེད་མན་ངག་ཆྡོས༔ གསུང་གྙི་དབང་ཕྱུག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེའྙི༔ ཕག་རྒྱ་
ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་བའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་
ཨཱཿ རྡོ་རྗེའྙི་དབང་བསྐུར་བས། དུག་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གནས་པའྙི་དབང་
དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །གྲགས་སྡོང་གྙི་སས་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཚོན་པའྙི་
དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་པ་ལན་གསུམ་དཀྲྡོལ་མཛོད། དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་དྗེ། ཨཱཿ 
དྙིལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་དང་ལྡན༔ དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི༔ ཡང་དག་ཕག་
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རྒྱའྙི་དབང་བྱྙིན་པས༔ ཕྙིན་ལས་རྩྡོལ་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོཿ དྙིལ་
བུའྙི་དབང་བསྐུར་བས། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ས་བརྙན་ལྟ་བུའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙིས་ཐབས་དང་
ཤྗེས་རབ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་
གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙིས་རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མར་སྙི་བྡོར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་མྙིང་གྙིས་
དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ཤྙིག །རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་སྙི་བྡོར་དཀྲྡོལ་ལ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ 
དྗེ་ཉྙིད་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསགས་པ་ཡྙིས༔ ཞྙིང་ཀུན་
མཛེས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ དྗེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང་གྙི་དབང་
བསྐུར་བས། ཕྡོགས་བཅུའྙི་འཇྙིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་དུ་མངྡོན་པར་རྫྡོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་མཚན་གྙི་གྲགས་པའྙི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྙིག །དྗེ་ལྟར་རྙིག་
པའྙི་དབང་ལྔས་ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔ་སངས། ཕུང་པྡོ་ལྔ་རྙིགས་ལྔའྙི་སངས་རྒྱས་སུ་
གནས་བསྒྱུར་བར་མྡོས། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སྐྱྗེས་པ་མྙི་ཉམས་པར་བརྟན་ཞྙིང་གྡོང་འཕྗེལ་དུ་བྱ་
བའྙི་ཕྙིར་རྙིགས་དྲུག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་སར་ཡང་དབང་
བསྐུར་བར་མྡོས་མཛོད། རྣམ་བུམ་སྙི་བྡོར་བཞག་སྗེ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་རྫྡོགས༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདུད་རྩྙིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་
མ་ལུས་རྫྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །དྗེ་ལྟར་ཕྙི་ཕན་
པའྙི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྡོགས་ནང་ནུས་པའྙི་དབང་
བསྐུར་བ་ལ། དང་པྡོ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་གྙི་དྡོན་དུ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
མར་མྗེ་གཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆྗེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་བྱྡོན་ནས་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ལ་ཐྙིམ་པར་
མྡོས་ཤྙིག །རྡོར་སྗེམས་ཀྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག ཧཱུྃ། བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི། །རྡོ་རྗེ་དྙིལ་
འཛིན་སྐུ་མདྡོག་མཐྙིང་། །དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱ༔ དབྱྙིངས་ཕྱུག་མའྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག 
ཧཱུྃ། ཤྗེས་རབ་རང་བཞྙིན་སྡོང་པ་ཉྙིད། །རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར། །དབྱྙིངས་
ཕྱུག་མ་ཡྙིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག །མ ྟཾ་དྷཱ་ཏྙི་ཤྭ་རྙི་
ཨཱཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ གསང་བདག་གྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག ཧཱུྃ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཁྡོ་བྡོའ་ི

78



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

རྒྱལ། །ཞྗེ་སང་འདུལ་མཛད་རྡོར་དྙིལ་བསྣམས། །ཐུགས་མཆྡོག་ཕག་རྒྱས་དབང་
བསྐུར་བས། །མྙི་ཕྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་
ཨཱཿ རྣམ་སྣང་གྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག ཧཱུྃ། བཅྡོམ་ལྡན་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པའྙི་རྙིགས། །འཁྡོར་ལྡོ་དྙིལ་
འཛིན་སྐུ་མདྡོག་དཀར། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདྗེ་གཤྗེགས་སྐུ་ཡྙི་
དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་བུད་སཏྭ་ཨོཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ གཤྙིན་རྗེའྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག ཧཱུྃ། 
འཇྙིགས་མཛད་ཁག་འཐུང་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད། །སྗེར་ནག་བྗེ་ཅྡོན་ཐྡོད་ཁག་འཛིན། །རྒྱལ་
བ་རྟག་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱ་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་
སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ སྣང་མཐའྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག ཧཱུྃ། བཅྡོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ནྙི། །པདྨ་དྙིལ་འཛིན་སྐུ་མདྡོག་དམར། །ཆགས་མྗེད་གསུང་གྙིས་དབང་བསྐུར་
བས། །གསུང་མཆྡོག་པདྨའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཨྟཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ 
རྟ་མགྲྙིན་གྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག ཧཱུྃ། དབང་ཆྗེན་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ །པདྨ་ཞགས་འཛིན་ཁྡོ་ཆས་
རྫྡོགས། །ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས། །དྗེགས་པ་ཟྙིལ་གནྡོན་དབང་ཐྡོབ་
ཤྡོག །ཧྙིཿཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཨཱཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ སྡོ་བ་བཞྙིའྙི་སྐུ་སྙི་བྡོར་བཞག ཧཱུྃ། རྡོ་རྗེ་ཕག་
རྒྱ་བཞྙི་ཡྙི་བདག །ལས་བཞྙིའྙི་རྡོ་རྗེ་རང་རྟགས་འཛིན། །སྡོ་བ་བཞྙི་ཡྙིས་དབང་བསྐུར་
བས། །ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྙིས་འགྲུབ་པར་ཤྡོག །ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ 
དྗེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་བས། སྣྡོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་བལྟ་ཞྙིང་སྡོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་ནྡོ། །གཉྙིས་པ་གསུང་བཟླས་པའྙི་
ལུང་སྙིན་པའྙི་དྡོན་དུ་མདུན་བསྐྱྗེད་གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྙི་སྔགས་
ཀྙི་ཕྗེང་བ་ལས་མར་མྗེ་གཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆྗེད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྗེང་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་
བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐྡོན་སྡོབ་མ་ལྷར་གསལ་བའྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་
གནས་པའྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག་གྙི་མཐར་འཁྡོད་པར་མྡོས་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་
མཛདོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ། སར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རང་རང་གྙི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་སྡོག་
གྙི་མཐར་སྔགས་ཕྗེང་གྙིས་བསྐྡོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྗེང་རྙིམ་པར་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐྡོན། 
སྡོབ་མའྙི་ཁར་ཞུགས་སྙྙིང་གར་འཁྡོད་པར་མྡོས་ལ་སྔགས་འདྙི་རྣམས་ཀྙི་རྗེས་ཟླྡོས་

79



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

ལན་གསུམ་རྗེ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བུད་སཏྭ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་
པདྨ་སཏྭ་ཨྟཾ༔ ཧྙིཿཧ་ཡ་གྲྀ་བ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྡོ་ཊ་
བྟཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ ལན་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟླྡོས་བྱར་གཞུག །སྡོབ་དཔྡོན་ལ་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་བཞྙིན་དུ་
འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛདོ། བཅྡོམ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྙིས། །བདག་ལ་འགྡོ་བར་
མཛད་དུ་གསྡོལ། །སྔགས་ཀྙི་དངྡོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་
མཛད་དུ་གསྡོལ། །དྗེ་ལྟར་ཕུལ་བའྙི་མྗེ་ཏྡོག་གྙི་ཕྗེང་བ་སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བར་གྱུར་ནས་
སར་ཡང་སྙི་བྡོར་བཅྙིང་བར་མྡོས་མཛོད། སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་ཏྗེ། བཅྡོམ་ལྡན་འདྙི་ལ་
བསྩལ་ལགས་ཀྙིས། །འདྙི་ལ་འགྡོ་བར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །སྔགས་ཀྙི་དངྡོས་གྲུབ་
བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསུང་རྙིགས་སྔགས་ཀྙི་ནུས་པ་ཐམས་
ཅད་སྡོབ་མ་འདྙི་རྣམས་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཅྙིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅྙིག །དབྱངས་གསལ་རྟྗེན་སྙྙིང་ལན་
གསུམ་གསུམ་བཟླ། དྗེ་དག་གྙིས་གསུང་བཟླས་པའྙི་ལུང་བྱྙིན་པས་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
གྙི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་ཞྙིང་། བརྟན་གཡྡོའ་ིས་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྡོང་
སྔགས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ་ཤྗེས་པར་མཛོད་ཅྙིག །གསུམ་པ་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དགྡོངས་
པ་ངྡོ་སྡོད་པ་ལ། སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས། ཁྱྗེད་རང་ལྷར་གསལ་
བའྙི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྗེ་ཉྙིད་མྗེ་ལྡོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞྙིན་དབྱྙིངས་སུ་ཡལ་བར་
བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞྡོག་ཅྙིག །སར་ཡང་བརྟན་གཡྡོ་སྣྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་
ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའྙི་སྐུ་དང་ཞྙིང་ཁམས་ཀྙི་རྡོལ་པར་མྡོས་མཛོད། དྗེས་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བྱྙིན་
རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྗེམས་ཀྙི་དན་རྟྡོག་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་
དག་ཅྙིང་རྙིམ་པ་གཉྙིས་ཀྙི་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་སྡོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་ནྡོ། །ཁྱྗེད་རང་རྣམས་
སྐད་ཅྙིག་གྙིས་དཀྙིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབང་ཕྱུག་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའྙི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚགི་ཕག་གཡས་སུ་
བྱྙིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་རྙིག་སྡོང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་
དབང་འབྱྡོར་བར་མྡོས་ཤྙིག ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་
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ཐུགས་ཉྙིད་དྗེ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ ཁྱྡོད་ཀང་རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ཤྗེས་རབ་སྡོང་པ་ཉྙིད་དྙིལ་བུ་གསུང་གྙི་དམ་ཚིག་ཕག་གཡྡོན་དུ་བྱྙིན་པས་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསུང་གྲགས་སྡོང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་
འབྱྡོར་བར་མྡོས་ཤྙིག  ཧཱུྃ༔ དྙིལ་བུ་སྡོང་པའྙི་ས་སྡོག་པ༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་རྗེས་སུ་
མཚོན༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་མཆྡོག་འགྲུབ་པར་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཧཱུྃ༔ བདྗེ་སྡོང་ཟུང་འཇུག་གྙི་ཕག་རྒྱ་རྡོར་དྙིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣྡོལ་བ་སྐུ་
ཡྙི་དམ་ཚིག་སྙིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་སྣང་སྡོང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྙི་གསང་བ་ལ་དབང་འབྱྡོར་བར་མྡོས་ཤྙིག  ཧཱུྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མྙི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ རྟག་ཏུ་ཕག་རྒྱ་དགྗེས་རྡོལ་བའྙི༔ སངས་
རྒྱས་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྟཾ༔ རྙིག་ཀྙི་བུ་ཁྱྡོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་དམ་ཚིག་གྙི་ནང་ནས་
མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྙིལ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་པའྙི་
བདག་ཉྙིད་འདྙི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྙིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྙི་ས་བྡོན་
ཐྗེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མྗེས་པྡོ་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་
པས། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་འཆད། སྡོབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སྡོགས་པའྙི་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་
བ་ཡྙིན་ནྡོ། །མངའ་གསྡོལ་ཆས་ཐྡོགས་ལ། ཨོཾ༔ ཁྱྡོད་ནྙི་ངྗེས་པར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོར་
དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྡོབ་མའྙི་ཚོགས་སྡུས་
ཤྙིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷས་ཤྙིས་པ་བརྡོད་
པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་དང་མྗེ་ཏྡོག་གྙི་ཆར་སྙིལ་མ་བསྙྙིལ་བས་དགྗེ་ལྗེགས་རྟག་པའྙི་ཉྙི་མ་ཁྡོར་
ཡུག་ཏུ་འཆར་བ་མྡོས་མཛོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་མཁྱྗེན་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྙི། །མ་ལུས་འདུས་
པའྙི་བདག་ཉྙིད་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོ། །ཉྙི་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་འྡོད་སྡོང་འབར་བ་
ལྟའྙི། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡྙི་ལྷ་ཡྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གྙི་མངའ་བདག་སྙྙིང་
རྗེའྙི་གཏྗེར། །པདྨ་རཱ་གའྙི་ལྷུན་པྡོ་འྡོད་འབར་ལྟར། །ཆགས་མྗེད་འགྲྡོ་དྡོན་མཛད་པའྙི་
པདྨ་འཛིན། །པདྨ་གསུང་གྙི་ལྷ་ཡྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་རྡོལ་པའྙི་
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ཐབས། །ཨྙིནྡྲ་ནྙི་ལའྙི་ལྷུན་པྡོ་འབར་བ་འདའྙི། །རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་
པའྙི། །གསང་བདག་ཐུགས་ཀྙི་ལྷ་ཡྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག །དྗེ་དག་གྙིས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་གྙི་ནང་སྒྲུབ་རྙིགས་གསུམ་ཞྙི་ཁྡོ་གཅྙིག་འདུས་ཀྙི་དབང་གྙི་ཆྡོ་ག་
ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡྙིན་པས་དམ་ཚགི་ཁས་བླང་བ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། གཙ་ོབྡོས་
ཇྙི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་སྡོགས། གཏང་རག་མཎྜལ་ལུས་འབུལ། དགྗེ་བསྔྡོ་བྱས་ལ་སྡོབ་མ་གྲྡོལ། སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་རྗེས་ཀྙི་
མཆྡོད་བསྡོད་སྡོགས་ལས་རྙིམ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་ངྡོ་། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་
གཙང་མར་སྗེགས་བུ་གཞུང་མཐུན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རམ་མ་འབྱྡོར་ན་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ལྔ། དྗེའྙི་རྒྱབ་བཅུ། དྗེའྙི་རྒྱབ་བཞྙི་བཀྡོད་པའྙི་
སྗེང་མཉྙི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དམ་ཆུ། དབུ་རྒྱན་ལྷྡོ། རྡོ་རྗེ་ནུབ། དྙིལ་བུ་བྱང་། རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་ཤར། རྣམ་འཇྡོམས། རྙིགས་བཞྙི། 
ཁྡོ་བཅུ། སྡོ་བ་བཅས་ཀྙི་ཙཀྙི། མྗེ་ལྡོང་། གསང་ཐྡོད། རྙིག་ཙཀ །རྡོ་རྗེ་དང་དྙིལ་བུ། མངའ་དབུལ་ཆས། བཀྲ་ཤྙིས་རྫས་རྟགས། རྙིན་ཆྗེན་
བདུན་རྣམས་བཤམས། མཐར་ཉྗེར་སྡོད་ཀྙིས་བསྐྡོར། མདུན་དུ་ཞྙི་གཏྡོར་དཀར་ཟླུམ་བཤམས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བདག་མདུན་འཇུག་པ་
གཅྙིག་པས་བསྒྲུབས་ནས། བཟླས་པའྙི་མགྡོར་ཛཔ་ཁང་དབྱྗེ། གཟུངས་རྙིང་ཐུང་གསུམ་ཚར་གཅྙིག་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས་ཉྗེ་སྙྙིང་གཙ་ོབྡོར་
བསགས། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བུམ་བཟླས་དང་། ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ། མཆྡོད་བསྡོད་དང་ཕན་ཡྡོན་བརྡོད་པ། འདས་མ་འདས་ཀྙི་གཏྡོར་
འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས་བུམ་ལྷ་འྡོད་ཞུ་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་གམ་རྙིག་མྗེ་དྡོར་ཏྗེ་སྡོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། དབང་དངྡོས་ལ། སྣྡོད་
དུ་འྡོས་པའྙི་སྡོབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་སྡོམ་ལ། ལྡོ་རྒྱུས་ཀྙི་ཁྱད་པར། སྡོན་པ་ཁྱབ་བདག་
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པྡོས་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚ་ོལས་ལས་དང་དངྡོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་
དང་། གསང་སྔགས་རྙིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀུན་ལས་ཕན་ཡྡོན་ནུས་བྱྙིན་རྨད་
དུ་བྱུང་བ་ནྙི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་སྗེ། གཟུངས་མདྡོ་ལས། སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་
བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་བྱྗེད། །རྒྱུད་དྡོ་ཅྡོག་གྙི་རྩ་བ་སྗེ། །དཔལ་
ཀུན་གྙིས་ནྙི་ལྗེགས་པར་བརྒྱན། །ཞྗེས་སྡོགས་ཕན་ཡྡོན་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པའྙི་ལྷ་
སྔགས་འདྙི་ཉྙིད་ལ་བཀའ་གཏྗེར་གསར་རྙྙིང་གྙི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་
རྙིམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྙི་ནྙི་པཎ་ཆྗེན་བྙི་མའྙི་ཐུགས་བཅུད། 
གཉགས་ལྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞྡོན་ནུ་ལ་བཀའ་བབ་པའྙི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོར་
སྗེམས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་གྙི་གསང་སྒྲུབ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་བླ་མྗེད་ལུགས་
ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་དང་འབྲྗེལ་བའྙི་སྙིན་བྱྗེད་དབང་བསྐུར་གྙི་རྙིམ་པ་བགྙི་བ་ལ། 
བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅྙིང་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པ་བཅས་སྔྡོན་དུ་སྡོང་ཟྙིན་ནས་
དངྡོས་གཞྙིའྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་སད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྙིའྙི་
རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། དགའ་ཆྗེན་ཁྱབ་བདག་སྡོན་པ་པྡོ། །སྡོབ་དཔྡོན་ཁྱྡོད་ནྙི་དགྡོངས་སུ་
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གསྡོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་སྡོན་པ། །མགྡོན་པྡོ་ཆྗེན་པྡོར་བདག་འཚལ་ལྡོ། །དམ་
ཚིག་དྗེ་ཉྙིད་བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀང་བདག་ལ་སྩྡོལ། །སངས་རྒྱས་
ཆྡོས་དང་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། །དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ནྙི་བསྩལ་དུ་གསྡོལ། །ཐར་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
གྲྡོང་མཆྡོག་ཏུ། །མགྡོན་པྡོས་བདག་ནྙི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་
པའྙི་ཕྙིར་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པའྙི་ལྷ་
ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་མའྙི་ཚོགས་
ཀྙིས་བསྐྡོར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞུགས་པའྙི་སན་སྔར་ལམ་ལྡོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་
དུ་བྱྗེད་པ་སྐྱབས་འགྲྡོ། ལམ་དམན་པ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྗེམས་བསྐྱྗེད། 
བསགས་སྡོང་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་
འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སྡོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་
ཀྙི་ཞྙིང་དྗེ་དག་གྙི་སན་སྔར་སྡོ་ཐར་གྙི་ཉྗེས་སྡོད་སྡོམ་པ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྙི་སྗེམས་ཅན་དྡོན་
བྱྗེད། གསང་སྔགས་ཀྙི་དགྗེ་བ་ཆྡོས་སྡུད་ཀྙི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྙིམས་རྣམས་མྙི་ཉམས་
མ་འདྗེས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པར་གཟུང་བར་བགྙིའྡོ་སྙམ་པས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་
གསུམ་མཛདོ། བདྗེ་གཤྗེགས་སས་བཅས་བདག་ལ་དགྡོངས། །རྙིག་པ་འཛནི་པ་བདག་
གྙིས་ནྙི།  །བྱང་ཆུབ་སྙྙིང ་པྡོར་མཆྙིས་ཀྙི་བར།  །སྡོ་སྡོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས། །རྙིག་འཛིན་ནང་གྙི་སྡོམ་པའྙི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡྡོངས་སུ་གཟུང་བར་
བགྙི། །དྗེ་དག་གྙིས་ཕྙི་འཇུག་གྙི་རྙིམ་པ་སྡོང་ནས། ནང་འཇུག་གྙི་དང་པྡོ་དམ་ཚིག་རྡོ་
རྗེའྙི་ཆུ་ནན་སྙིན་པ་སྙྙིང་ནང་དུ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་གྙི་རྣམ་པས་ཁྗེ་ཉྗེན་གྙི་དཔང་པྡོར་བཞུགས་པའྙི་
དྡོན་ངྗེས་པར་གྙིས་ཤྙིག །དམ་ཆུ་སྙིན་ལ། ཧཱུྃ༔ ཇྙི་སྙྗེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་
གཡར་དམ་བླ་ན་མྗེད༔ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོ་ཧཱུྃ་གྙི་ཚོགས༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་སྙྙིང་ལ་ཡང་དག་
གནས༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དྗེ་ནས་དབང་གྙི་གཞྙི་དགྡོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པའྙི་སད་དུ་སྡོ་
གསུམ་གྙི་གནད་གཅུན་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་རྩྗེ་གཅྙིག་ཏུ་སྡོམས་ཤྙིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ ་
ནྱ་ཏཱ་སྡོགས། སྣྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མྙི་དམྙིགས་པ་སྡོང་པ་ཉྙིད་དུ་གྱུར། དྗེའྙི་ངང་ལས་
འྡོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡོལ་པ་ཕྙི་སྣྡོད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཆྗེན་
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པྡོར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་པདྨ་དང་ཟླ་བའྙི་གདན་ལ་
ནང་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྡོབ་མ་རང་རང་གྙི་སྗེམས་ཉྙིད་ཧཱུྃ་ཡྙིག་མཐྙིང་ག་ཡྡོངས་སུ་
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པར་གྱུར། ཧཱུྃ་བཛྲ་བྙིད་སྭཱ་ཧཱ། དྗེ་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་བཅྡོམ་ལྡན་
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་སྐུ་མདྡོག་ལྗང་སྔྡོན་ཁྡོ་འཛུམ་མཚན་དཔྗེའྙི་
གཏན་པ་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པ། སན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་མཆྗེ་བའྙི་མྱུ་གུ་ཡྙིད་ཙམ་
གཙིགས་པ། ས་ར་དང་སྙིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སྗེར་རྡོ་རྗེ་ཕྗེད་པའྙི་ཏྡོག་གྙིས་མཚན་པ། 
ཕག་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད་ཅྙིང་། གཡྡོན་དྙིལ་བུ་དཀུར་བརྟྗེན་
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས་ཁ་དྡོག་སྣ་ཚོགས་པའྙི་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ་བའྙི་ཀྡོང་ན་
བཞུགས་པ། དར་གྙི་ན་བཟའ་དང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་རྒྱན་ཆས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པ་ལམ་
གྙིས་གསལ་བ་ལ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡྙི་གཟྙི་བྱྙིན་དབབ་པའྙི་སད་དུ། 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའྙི་འབྲུ་གསུམ་གྙི་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་མདུན་
བསྐྱྗེད་དང་སྡོབ་དཔྡོན། ཕྡོགས་བཅུའྙི་ཞྙིང་རབ་འབྱམས་ཀྙི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
པའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་སྡོམ་པ་དང་འད་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་ཚགོས་ཆར་དག་
ཏུ་འབབ་པ་བཞྙིན་སན་དངས་ནས་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀྙི་སྡོ་གསུམ་ལ་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པའྙི་
མྡོས་པ་མཛོད། ཉྗེ་སྙྙིང་གྙི་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་
ཨཱཿཧ་ཛྷཻཾ༔ ཞྗེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྡོད། སྡོས་དང་རྡོལ་མྡོ་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙིས་དབབ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཱུྃ༔ བཛྲ་གྷཎྜྗེ་ཧྡོཿ ཕག་རྒྱ་བཞྙི་དང་། ཏྙིཥྛ་བཛྲ། བརྡོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། དྗེ་
དག་གྙིས་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པའྙི་ཆྡོས་རྣམས་སྡོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངྡོན་པར་
དབང་བསྐུར་བ་དངྡོས་ལ་བུམ་པ། གསང་བ། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། ཚིག་དབང་དང་བཞྙི། 
དང་པྡོ་བུམ་པ་ལའང་ཕྙི་ནང་གཉྙིས་སུ་དབྱྗེ་བ་སྗེ་དྗེ་དག་རྙིམ་བཞྙིན་འབྱུང་བ་ཞུ་བའྙི་
དྡོན་དུ་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། དཀྙིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་
རྗེ། །རྡོ་རྗེའྙི་གསང་བ་ཀུན་གྙི་བདག །ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། །འཇུག་ཅྙིང་
སྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་སྩྡོལ། །ལན་གསུམ། ཞྗེས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་ཐྡོག་མར་ཕྙི་བུམ་པའྙི་
དབང་བསྐུར་བའྙི་ཕྙིར་བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་དབྱྗེར་མྗེད་པའྙི་ཐུགས་ཀ་
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ནས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྡོས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མྙི་
བསྐྱྡོད་པའྙི་རང་བཞྙིན་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་བུམ་པ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙི་གང་བས་དབང་
བསྐུར་ཞྙིང་ཁྲུས་བྱས་པར་མྡོས་ཤྙིག །རྣམ་བུམ་ཐྡོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ མྙི་བསྐྱྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིའྙི་
ཆུས༔ རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ དབང་མཆྡོག་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ སྙིབ་དག་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྟྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཉྗེ་སྙྙིང་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧཱུྃ༔ 
ཞྗེས་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞྙིང་འཐུང་དུ་གཞུག །དྗེ་ལྟར་མྙི་བསྐྱྡོད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་བུམ་པ་བཟང་པྡོ་ལས་
བྱུང་བའྙི་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞྗེ་སང་དག །རྣམ་
ཤྗེས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་མྙི་བསྐྱྡོད་པར་གནས་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་
མྙི་བསྐྱྡོད་པ་ཆུའྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཡྡོན་ཏན་རྙིན་ཆྗེན་
འབྱུང་ལྡན་གྙི་བདག་ཉྙིད་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་དབུ་རྒྱན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་མཛོད། དབུ་
རྒྱན་སྙི་བྡོར་བཀྡོད་ནས། ཏཱུྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་དབུ་རྒྱན་ཅྡོད་པན་ཅན༔ ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ 
དྡོན་རྟགས་འབྲྗེལ་བས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའྙི་སར་ཕྙིན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་
རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཱུྃ༔ དྗེ་ལྟར་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྙིས་དབང་བསྐུར་
བས། ཉྡོན་མྡོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྡོ་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གནས་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆྗེན་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྙི་དབང་
ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་རང་
བཞྙིན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ཤྙིག  ཧྙིཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མྗེད་མན་ངག་ཆྡོས༔ གསུང་གྙི་
དབང་ཕྱུག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེའྙི༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆྡོས་ཀུན་འབྱུང་
བའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ་གསྡོར་དུ་གཞུག །དྗེ་ལྟར་སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་པ་འདྡོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤྗེས་
ཀྙི་ཕུང་པྡོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གནས་གྱུར། སངས་རྒྱས་པདྨའྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་
བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་
ཕྙིན་ལས་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པའྙི་རང་བཞྙིན་དྙིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ཤྙིག  ཨཱཿ 
དྙིལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་དང་ལྡན༔ དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི༔ ཡང་དག་ཕག་
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རྒྱའྙི་དབང་བྱྙིན་པས༔ ཕྙིན་ལས་རྩྡོལ་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོཿ དྙིལ་བུ་
ལག་གཡྡོན་ཏུ་གཏད་ཅྙིང་དཀྲྡོལ། དྗེ་ལྟར་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་དྙིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་
པ་ཕག་དྡོག་དག །འདུ་བྱྗེད་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པར་གནས་གྱུར། སངས་རྒྱས་
ལས་ཀྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་དྙིལ་བུའྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་དང་དྙིལ་བུ་བསྣྡོལ་
མ་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་མཛོད། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ དྗེ་ཉྙིད་
མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསགས་པ་ཡྙིས༔ ཞྙིང་ཀུན་མཛེས་པའྙི་
དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་སྙི་བྡོར་དཀྲྡོལ། དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་
སྣང་མཛད་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་པ་གཏྙི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྙི་
ཕུང་པྡོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གནས་གྱུར། སངས་རྒྱས་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པའྙི་
རྙིགས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་མྙིང་གྙི་དབང་ཐྡོབ་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །དྗེ་ལྟར་
ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སྐྱྗེས་པ་མྙི་ཉམས་པར་བརྟན་ཞྙིང་གྡོང་འཕྗེལ་དུ་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་རྙིགས་དྲུག་
པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་སར་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་མཛོད། 
རྣམ་བུམ་བཏྗེགས་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤྙིས་བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་རྫྡོགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདུད་རྩྙིས་
གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཉྗེ་
སྙྙིང་མཐར། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ བུམ་པ་སྙི་བྡོར་བཞག་ཅྙིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དྗེ་ལྟར་ཐུན་མྡོང་རྙིག་པའྙི་
དབང་ལྔ་མཐའ་བརྟྗེན་དང་བཅས་པས་སྙིན་པར་བྱས་པས། ལུས་ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྙི་བདུད་རྩྙིས་གང་། དྙི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །འཐྡོབ་བྱ་དཀྙིལ་
འཁྡོར་གྙི་བདག་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤྙིས་པ་བརྡོད་པའྙི་ཚིག་གྙིས་མངའ་
གསྡོལ་བར་མྡོས་མཛོད། ཧཱུྃ། རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་པ་ཆྗེ། །རྡོ་རྗེའྙི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་
འཛིན་པའྙི་བདག །རྡོ་རྗེའྙི་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྗེར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་
འཇྡོམས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག །རྡོལ་མྡོ་བྱ། དྗེ་ནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་
རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ལས་དང་པྡོ་སྐུའྙི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྙིན་པ་ལ། ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ལས་རང་འདའྙི་སྐུ་གཉྙིས་པ་སྡོས་ནས། ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀྙི་སྙི་བྡོར་ཐྙིམ་པས། 
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ཡྗེ་ཤྗེས་ཕག་རྒྱའྙི་སྐུ་ཡྙི་བྱྙིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མྡོས་མཛོད། ལྷ་སྐུ་རྣམས་རྙིམ་པར་
གཏད་ལ། ཧཱུྃ། དྗེ་བཞྙིན ་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི།  །རྡོ་རྗེ་མྙི་ཕྗེད ་གསུམ་གྙི་
བདག །རྙིགས་ཀྙི་གཙོ་བྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་པར་འཇྡོམས་པས་དབང་བསྐུར་
རྡོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྙིད་སྭཱ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། ཧཱུྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའྙི་ཕག་རྒྱའྙི་
གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཀུན་གྙི་བདག །དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་རྙིགས་མཆྡོག་
བཞྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧྙིཿཨཱ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། ཧཱུྃ། རྡོ་རྗེའྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་འབར་བའྙི་སྐུ། །ཕྡོགས་བཅུའྙི་གདྡོན་འདུལ་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ། །བཅྡོམ་ལྡན་སྲུང་བ་ཆྗེན་
པྡོ་ཡྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾཿ 
ཧཱུྃ། འབར་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏུམ་པྡོ་ཆྗེ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་ཐྡོགས་པ་མྗེད། །སྡོ་སྲུང་ཁྡོ་
རྒྱལ་རྣམ་བཞྙི་ཡྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ 
དྗེས་སྐུ་ཡྙི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྡོང་ཟྙིན་ནས། གཉྙིས་པ་གསུང་བཟླས་པའྙི་ལུང་སྙིན་པ་
ལ། མདུན་བསྐྱྗེད་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་ཐུགས་
དབུས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའྙི་ཧཱུྃ་ཡྙིག་གྙི་མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་གཡས་སྐྡོར་དུ་
སྦྲུལ་འཁྱྙིལ་བ་བཞྙིན་གནས་པ་ལས་སྔགས་ཕྗེང་གཉྙིས་པ་ཞྙིག་ནར་གྙིས་བྱུང་། ཞལ་
ནས་ཐྡོན་སྡོབ་བུའྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙྙིང་གར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་ཐུགས་སྡོག་ཧཱུྃ་གྙི་
མཐར་འཁྡོད་པར་མྡོས་ལ་བདག་གྙིས་གྗེང་གཞྙི་སྡོག་པའྙི་ཚེ་ཡྙིད་དད་པས་ཉྡོན་ལ། 
དྗེའྙི་རྗེས་སུ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། འདྙི་སྐད་བདག་གྙིས་ཐྡོས་པ་
སྡོགས་གྗེང་གཞྙི་ཚར་གཅྙིག་རྗེས། ན་མྡོ་རཏྣ་ཏ་ཡ་ཡ། དང་པྡོ་ནས། ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱའྙི་བར་གཟུངས་རྙིང་ལན་གསུམ། 
རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཁྡོ་རྒྱལ་བཞྙིའྙི་ཐུགས་ཀའྙི་སྔགས་ཕྗེང་ཞལ་ནས་ཐྡོན། ཁྱྗེད་རང་གྙི་སྙྙིང་
གར་ཞུགས། ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྙིའྙི་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཡ་
སྡོགས་ཉྗེ་སྙྙིང་ཚར་གསུམ། མདུན་བསྐྱྗེད་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའྙི་སྔགས་ཕྗེང་
ཞལ་ནས་ཐྡོན། སྙྙིང་གར་ཞུགས་པས་ཕྡོགས་བཅུའྙི་ནད་གདྡོན་བགྗེགས་ཚོགས་ཞྙི་
ཞྙིང་དབང་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་པར་མྡོས་ལ། ན་མྡོ་རཏྣ་ཏ་ཡ་ཡ་ཕྙི་མ་ནས། བྷྙིནྡྷ་བྷྙིནྡྷ་བཛྲ་ཧཱུྃ་
ཕཊ།྄བར་ལན་གསུམ། སྡོ་བཞྙིའྙི་ཁྡོ་བྡོ་བཞྙིའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའྙི་སྔགས་ཕྗེང་སྙྙིང་གར་
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ཐྙིམ་པས་ལས་བཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་
གསུམ་མཛོད། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཡ༔ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྡོགས་ཉྗེ་སྙྙིང་གྙི་མཐར། ཛཿཤཱནྟྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ 
ཧཱུྃ་པུཥྚྟིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ བཱུྃ་པཱ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ ཧྡོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ལན་གསུམ། དྗེ་ནས་གཟུངས་
སྔགས་དྗེ་རྣམས་ཀྙི་ཕན་ཡྡོན་བརྡོད་པ་འདྙི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སྙིག་པ་
ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། །ཞྗེས་པ་ནས། སྙིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །བར་བརྡོད། དྗེས་
བཟླས་པ་གསུང་གྙི་ལུང་སྙིན་པ་སྡོང་ནས། གསུམ་པ་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དགྡོངས་པ་ངྡོ་
སད་པ་ལ་མྗེ་ལྡོང་ནང་གྙི་གཟུགས་བརྙན་གྙིས་སྣང་སྡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྙི་དྡོན་མཚོན་པར་
མྡོས་ལ། མྗེ་ལྡོང་ལ་གཙ་ོསྐུ་ཤར་བ་བསན་ཏྗེ། ཧཱུྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །མ་འགག་རྡོལ་པ་
ཅྙིར་ཡང་ཤར། །སྣང་ཡང་ཞྗེན་མྗེད་བར་འདྙི་ཡྙིས། །དྡོན་གྙི་གནས་ལུགས་ཤྗེས་པར་
གྙིས། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་ངྡོ་སད་དྗེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དྗེས་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་
དགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །དྗེ་དག་གྙིས་བུམ་པའྙི་དབང་བསྐུར་མཐའ་བརྟྗེན་
དང་བཅས་པ་ཐྡོབ། བསྐྱྗེད་རྙིམ་དབྱྙིབས་ཀྙི་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོམ་པ་ལ་དབང་། ལུས་ཀྙི་སྙིབ་
པ་དག །སྤྲུལ་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །གཉྙིས་པ་གསང་བའྙི་དབང་
བསྐུར་བའྙི་སད་དུ། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྡོར་བའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་ལྗེ་
ཐྡོག་ཏུ་བཞག་པས་གསལ་སྡོང་རྣམ་པར་མྙི་རྟྡོག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར་པར་མྡོས་
མཛོད། བདུད་རྩྙི་བྱྙིན་ལ། ཧཱུྃ༔ བདྗེ་སྡོང་རྡོལ་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན༔ གཙང་དམྗེ་མྗེད་པར་རྡོལ་བར་
གྙིས༔ ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བདུད་རྩྙི་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྙིས་གང་། 
དུག་གསུམ་གྙི་རྣམ་རྟྡོག་འགགས། བདྗེ་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེས་པར་བསམ། དྗེས་གསང་
བའྙི་དབང་བསྐུར་བ་ཐྡོབ། བདག་བྱྙིན་བརླབ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོམ་པ་ལ་དབང་། རླུང་གྙི་
སྙིབ་པ་དག །ལྡོངས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ། །གསུམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བའྙི་སད་དུ། དཀྙིལ་འཁྡོར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙིག་མ་གཟུགས་
དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་བྱྡོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། རྙིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ དཔྗེ་ཡྙི་ཐབས་ཀྙིས་མངྡོན་བྱྗེད་པའྙི༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྙིན་སྒྱུ་
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མ་ཆྗེ༔ སྒྱུ་མའྙི་རྡོལ་པས་སྡོད་ཅྙིག་བུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པདྨ་བྷཉ་མྡོཀྵ་ཧྡོ༔ ཞྗེས་འདུ་ཤྗེས་
གསུམ་ལྡན་གྙིས་རྙིག་མ་དང་མཉམ་པར་སར་བས་དགའ་བ་བཞྙིའྙི་རྙིམ་པས་ལྷན་
སྐྱྗེས་ཀྙི་བདྗེ་བ་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྡོ྅ཧྟཾ། ཞྗེས་བརྡོད་ཅྙིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དྗེས་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་བ་
ཐྡོབ། གཞན་ལུས་ཕག་རྒྱའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་སྡོམ་པ་ལ་དབང་། ཐྙིག་ལྗེའྙི་སྙིབ་པ་དག །ཆྡོས་
སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །བཞྙི་པ་ཚིག་གྙི་དབང་བསྐུར་བའྙི་ཕྙིར། 
སྗེམས་དུས་གསུམ་གྙི་རྟྡོག་པས་མ་བསད་པ་ཆྡོས་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་
ཞྡོག་ཅྙིག །སྙིགས་མཛུབ་སྙྙིང་གར་གཏད་ལ། ཧཱུྃ༔ སྡོང་གསལ་རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་
རྗེའྙི་ཁམས་ཆྗེན་པྡོ༔ རང་རྙིག་ཐྙིག་ལྗེ་གཉྙིས་མྗེད་པས༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་གནས་ལུགས་
རྟྡོགས་པར་གྙིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དྗེས་དབང་བཞྙི་པ་ཐྡོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་
པ་ལ་དབང་། འཕྡོ་བའྙི་སྙིབ་པ་དག །ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྡོ། །དྗེ་
དག་གྙིས་དབང་བཞྙི་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པ་ཐྡོབ་པས། བདག་པྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་བརྙྗེས་
ཏྗེ་ཁམས་གསུམ་ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོའ་ིརྒྱལ་ས་ལ་དབང་བསྐུར་བའྙི་ཕྙིར། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱྙིན་པར་མྡོས་ཤྙིག །རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དྗེ། ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་
དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ཉྙིད་དྗེ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ ཁྱྡོད་
ཀང་རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ སྙྙིང་གར་གསྡོར་དུ་གཞུག །དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་ལ། 
ཧཱུྃ༔ དྙིལ་བུ་སྡོང་པའྙི་ས་སྡོག་པ༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་རྗེས་སུ་མཚོན༔ སངས་རྒྱས་གསུང་
གྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་མཆྡོག་འགྲུབ་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཧཱུྃ༔གྙིས་དཀུ་གཡྡོན་དུ་
བརྟྗེན། རྡོར་དྙིལ་སྙྙིང་གར་བསྣྡོལ་ལ། ཧཱུྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མྙི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་དང་
གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ རྟག་ཏུ་ཕག་རྒྱ་དགྗེས་རྡོལ་བའྙི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྟཾ༔ རྙིགས་
ཀྙི་བུ་ཁྱྡོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱའྙི་དམ་ཚིག་གྙི་ནང་ནས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་
དང་དྙིལ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ཀྙི་བདག་ཉྙིད་འདྙི་ལག་ཏུ་
གཏད་པ་ཙམ་གྙིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྙི་ས་བྡོན་ཐྗེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་
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ཅད་ཀྙི་མྗེས་པྡོ་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་
འཆད། སྡོབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སྡོགས་པའྙི་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་ནྡོ། །མངའ་གསྡོལ་ཆས་
ཐྡོགས་ལ། ཨོཾ༔ ཁྱྡོད་ནྙི་ངྗེས་པར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོར་དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྡོབ་མའྙི་ཚོགས་སྡུས་ཤྙིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སར་ཡང་སྙིད་ཞྙིའྙི་དགྗེ་ལྗེགས་ཀུན་གྙི་དངྡོས་པྡོ་བཀྲ་ཤྙིས་གྲུབ་པའྙི་རྫས་
མཆྡོག་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྙིད་རྙིན་ཆྗེན་བདུན་གྙིས་མདུན་བདར་ཏྗེ་མངའ་གསྡོལ་བར་
མྡོས་མཛོད། བཀྲ་ཤྙིས་རྒྱལ་བའྙི་ཉྙི་མ་བྱྡོན་པའྙི་ཚ།ེ །བཀྲ་ཤྙིས་ངྡོ་མཚར་མཛད་པ་དང་
མཐུན་པར། །བཀྲ་ཤྙིས་གྲུབ་པའྙི་རྫས་སུ་བྱྙིན་བརླབས་པའྙི། །བཀྲ་ཤྙིས་རྟག་པ་དམ་
པས་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ད་བྱྟཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། དགྗེ་ལྗེགས་ཐུབ་པའྙི་མཚན་
དཔྗེ་ལས་བྱུང་བའྙི། །དགྗེ་ལྗེགས་བཀྲ་ཤྙིས་གྲུབ་པའྙི་རྟགས་མཆྡོག་བརྒྱད། །དགྗེ་
ལྗེགས་ཕུན་ཚོགས་སྣང་ཕྙིར་དབང་བསྐུར་བས། །དགྗེ་ལྗེགས་ཕྡོགས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་གྱུར་ཅྙིག །ཨཥྚ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། བསྡོད་ནམས་སྡོབས་ཀྙིས་ས་གསུམ་
ལས་རྒྱལ་བའྙི། །བསྡོད་ནམས་རྨད་བྱུང་འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྙི། །བསྡོད་ནམས་
ལས་གྲུབ་རྙིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་གྙི། །བསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་གྙིས་དབང་བསྐུར་
རྡོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་མྙི། སར་ཡང་ཇྙི་ལྟར་འྡོས་པའྙི་ཤྙིས་བརྡོད་བཅས་རྡོལ་མྡོ་འཁྡོལ་ཞྙིང་མྗེ་ཏྡོག་གྙི་ཆར་
དབབ་པར་བྱའྡོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་ཡྡོན་འབུལ་དགྗེ་བསྔྡོ་བཅས་གྲུབ་ནས་སྡོབ་མ་རྣམས་གྲྡོལ་རྗེས་སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་
ཆྡོ་གའྙི་རྗེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྡོ།  །བཞྙི་པ་ཡང་གསང་རྙིགས་བརྒྱའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྗེགས་
བུའྙི་ཁར་གཞུང་མཐུན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རས་བྲྙིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་དང་བསྡུ་ན་མཎྜལ་སྗེང་ཚོམ་བུ་གཙ་ོའཁྡོར་ལྔ་པ་རྗེ་རྗེ་བཞྙིན་འཁྡོར་
བཞྙི་བཞྙིས་བསྐྡོར། དྗེའྙི་རྒྱབ་བཞྙི་དགྡོད། གང་ལྟར་ཡང་དཀྙིལ་འཁྡོར་དབུས་སུ་མཉྙིའྙི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་
པ། མྙིག་དར། མྗེ་ཏྡོག །དམ་ཆུ། ཤར་དུ་རྡོར་དྙིལ་བསྣྡོལ་མ་དང་ལྷ་ཙཀ་རྣམས། སྔགས་བྱང་། མྗེ་ལྡོང་། ལྷྡོ་རུ་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། 
བྱང་དུ་དྙིལ་བུ། ཕྡོགས་གང་བདྗེར་གསང་ཐྡོད། རྙིག་ཙཀ །ཤྗེལ་རྡོ། རྡོར་དྙིལ་སྡོགས་མངའ་དབུལ་གྙི་ཆས་རྣམས་དང་། སན་རཀ་གཏྡོར་
མ། ཉྗེར་སྡོད་མཆྡོད་པ། བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་གྙི་གཏྡོར་མ། ཚགོས་མཆྡོད། དཀར་བགྗེགས། ལས་བུམ་སྡོགས་ཉྗེར་མཁྡོ་ཀུན་འདུ་
བྱ། ལས་བྱང་གཞུང་བསངས་ལ་ཛཔ་ཁང་དབྱྗེ་ཞྙིང་། བཟླས་པ་སྒྲུབ་སྔགས་གཙ་ོབྡོར་བཟླ། བུམ་བཟླས་ཟྙིན་པ་དང་མཆྡོད་བསྡོད་མདྡོར་
བསྡུས་བྱ། སྡོ་ན་བདག་འཇུག་དང་ལྡོང་མྗེད་ན་རྙིག་པའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར། གང་ལྟར་ཡང་སྡོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བ་བཅས་སྡོང་རྗེས། 
སྲུང་མའྙི་གཏྡོར་ཆྡོག་དང་། ཚོགས་མཆྡོད་ཀྙི་ཚོགས་ལ་རྡོལ་བའྙི་བར་བྱས་ནས། སྡོབ་མ་རྗེས་འཛིན་དངྡོས་ལ། སྙིན་པར་འྡོས་པའྙི་
ཚོགས་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་སྡོམ་པ་བཅས་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས། ལྡོ་རྒྱུས་ནྙི། དྗེ་ལ་གངས་ཅན་བྡོད་
ཀྙི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་ཐྡོག་མར་སྡོལ་འབྱྗེད་པ་པྡོ་སྔ་འགྱུར་རྙྙིང་
མ་པ་ཡྙིན་ཞྙིང་དྗེ་ལ་ཡྡོངས་སུ་གྲགས་པའྙི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྔགས་
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འདྙིས་ཁྱབ་ཅྙིང་། བཀའ་གཏྗེར་གྙི་ཤྙིང་རྟ་ཆྗེན་པྡོ་ཟུང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདྙི་ནྙི་ཕྙི་མ་
གཏྗེར་གྙི་རྙིང་ལུགས་རྒྱུད་དང་རྙིགས་སྔགས་མཐའ་དག་གྙི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅྙིང་
འབྲྗེལ་ཚད་དྡོན་ལྡན་གྲྡོལ་བ་དྲུག་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གྱུར་པ་སྡོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་
པའྙི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀྡོད་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་ཚད་མྗེད་དྗེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་དགྡོངས་པ་
འདུས་པའྙི་མདྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་མཚན་གང་གྙིས་ཐྡོས་པ་
དྗེས་རྒྱལ་བ་མང་པྡོ་ལ་སྔྡོན་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །མངྡོན་པར་ཤྗེས་པ་དག་དང་ལྡན་
པ་ཡྙིན་ནྡོ། །སངས་རྒྱས་ཀྙི་སས་སུ་ངྗེས་པར་དག་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །ལྷག་མཐྡོང་གྙི་མྙིག་དང་
ལྡན་པ་དག་ཡྙིན་ནྡོ། །ཞྗེས་སྡོགས་རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚོའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ནས་
བསྒྲུབ་བྱའྙི་ལྷ་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། རྟ་མཆྡོག་རྡོལ་པའྙི་རྒྱུད་ལས། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྡོ་བླ་མྗེད་པ། །ལན་གཅྙིག་བརྡོད་པ་ཙམ་གྙིས་ཀང་། །སྙིག་པ་མ་
ལུས་ཟད་བྱྗེད་ཅྙིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞྗེས་སྡོགས་ཀྙིས་
མཚོན་བཀའ་དང་བསན་བཅྡོས་ཀུན་ལས་ཡྡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞྙིང་བཀའ་
གཏྗེར་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞྙི་ཁྡོ་རྙིགས་བརྒྱའྙི་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པ་འདྙི་ཉྙིད་འབྱུང་བས་ན། ལྷ་སྔགས་འདྙི་གཉྙིས་ཀྙིས་ནྙི་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་རྒྱུད་སྗེ་
བཞྙི་ཀར་ཁྱབ་ཅྙིང་རྣལ་འབྱྡོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་བྱར་མྗེད་དུ་མྙི་རུང་བ་
སྗེ། དྗེ་ཉྙིད་ལའང་བསྒྲུབ་བྱ་གསང་ཆྗེན་རྙིགས་གཅྙིག་ནས་རྙིགས་བརྒྱའྙི་བར་དང་། 
སྒྲུབ་བྱྗེད་རྒྱུད་སྗེ་བཞྙི་དང་འབྲྗེལ་བ་དུ་མ་ཞྙིག་འབྱུང་བ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདྙི་
ནྙི། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ༔ ཏནྟྲ་ཀུན་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་སྗེ༔ ཐབས་ཀྙི་བླ་
མྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་ལམ༔ རྒྱུད་སྗེ་བཞྙི་དང་ཡང་དག་འབྲྗེལ༔ འདྙི་ནྙི་འབྲས་བུ་ངྗེས་པ་ཡྙི༔ 
གསང་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྙི་ལམ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཟབ་གསང་སྙྙིང་པྡོའ་ིམན་ངག་ནྙི༔ ཉམས་སུ་ལྗེན་བདྗེ་
བྱྙིན་རླབས་མྱུར༔ པད་འབྱུང་བྙི་མའྙི་ཐུགས་དམ་མཐྙིལ༔ སྒྲུབ་པས་ཚ་ེགཅྙིག་འབྲས་
བུའྙི་སར༔ སྡོར་བའྙི་གདམས་པ་ཡང་དག་པ༔ དུམ་བུ་བཅུ་གཅྙིག་ཡང་དག་བསྡུས༔ 
དུས་ཀྙི་ཐ་མ་ལྔ་བརྒྱའྙི་ཚེ༔ འགྲྡོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ རྫྡོགས་དུས་
མྗེད་པའྙི་སྐལ་ངན་ལ༔ མངྡོན་སུམ་སྡོད་བཞྙིན་དྗེ་རུ་བརྩྡོན༔ དྗེ་ཚ་ེལས་ཅན་རྗེ་འབངས་
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ཀྙིས༔ གདུལ་བྱའྙི་ལྷག་མ་སྐྱྡོང་བའྙི་ཕྙིར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ཆྗེ༔ སྙྙིང་པྡོ་
ཐུགས་ཀྙི་ཡང་ཞུན་ནྙི༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྗེའྙི་བཅུད་ཕུར་མཆྡོག༔ མན་ངག་ཟབ་
བརྒྱའྙི་མཐར་ཐུག་གདམས༔ འདྙི་ནས་བདུན་སྡོང་འདས་པའྙི་མཚམས༔ དུས་ཀྙི་
འཁྲུགས་རྩྡོད་མྗེ་བཞྙིན་འབར༔ སྣྡོད་བཅུད་རྒུད་པས་ཡང་ཡང་མནར༔ གང་དུའང་བདྗེ་
བའྙི་སྐབས་མྗེད་པར༔ ངན་སྡོང་ཐྡོག་ཏུ་ལྷུང་ལྟ་བུའྙི༔ དུས་སུ་པད་འབྱུང་བྙི་མ་ལའྙི༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིརང་གཟུགས་ནྙི༔ ཞྙིག་པྡོ་སྔགས་ཀྙི་སྡོད་པ་ཅན༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྙིག་
པའྙི་རྩལ་འཆང་བའྙི༔ སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་ཡྙི་སྐལ་བ་རུ༔ སྡོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་བཏབ་ནས་
ཀང༔ སྦས་པས་འགྲྡོ་དྡོན་རྒྱ་ཆྗེར་སྡོད༔ ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དངྡོས་པཎྜྙི་ཏ་ཆྗེན་པྡོ་བྙི་མ་མྙི་ཏྲ་དང་ངྗེས་པའྙི་གསང་བ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་ཅྙིང་། རྣམ་པ་
ཙམ་དུ་ཡང་དཔལ་ཚོགས་ཆྗེན་འདུས་པའྙི་རྡོ་རྗེ་གཏྡོར་བླུགས་ཀྙིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྙིན་
པར་མཛད་པའྙི་སྐབས་དག་ཆྗེན་འྡོད་གསལ་གྙི་སྣང་ཆར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའྙི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པར་གྱུར་ཅྙིང་། འབྲྗེལ་ཚད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའྙི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྣང་བ་ལ་སྡོར་བའྙི་བར་ཡྙི་ལུང་བསན་བརྙྗེས་པ། ཐུབ་
བསན་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྙི་ཤྙིང་རྟ་ཆྗེན་པྡོ་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་བརྩྗེའྙི་
དབང་པྡོས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྟྗེན་འབྱུང་གྙི་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་གར་
དབང་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པ་ལ་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ཐྡོབ་པའྙི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་
ལུགས་ཀྙི་ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་གྙི་ཡང་གསང་རྙིགས་
བརྒྱའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྟར་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་དང་འབྲྗེལ་བའྙི་སྙིན་བྱྗེད་ཀྙི་དབང་བསྐུར་
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐྡོག་མར་སྔྡོན་འགྲྡོ་འཇུག་པའྙི་ཆྡོས་རྣམས་ཞུ་བའྙི་ཡྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
སྔྡོན་ཆད་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་འདྙིར་མ་འཇུག་པ་མཚོན་ཕྙིར་སན་དར་
གྙིས་གདྡོང་འཆྙིང་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཞྗེས་བརྡོད་དྗེ་མྙིག་དར་གཏད། དག་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ལྷ་དང་
མཇལ་བའྙི་ཕག་རྟྗེན་དུ་དཔའ་བྡོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སྐྱྗེས་པའྙི་རྙིགས་ལྔའྙི་མྗེ་ཏྡོག་ཕག་ཏུ་
གཏད་པར་མྡོས། ཨཱ་ཁྟཾ་ཝཱྙི་ར་ཧཱུྃ་གྙིས་མྗེ་ཏྡོག་ལག་ཏུ་གཏད། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། དཀྙིལ་འཁྡོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
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དགྡོངས༔ གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་དུ༔ འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་སྩྡོལ༔ 
ལན་གསུམ། ཐར་པའྙི་ལམ་གྙི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲྡོ་བའྙི་སད་དུ། མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བླ་མ་
རྙིག་འཛནི་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྡོའ་ིལྷ་ཚགོས་སྙིན་གཏྙིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའྙི་སན་སྔར་རང་
གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྡོད་དྗེ། སྡོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅྙིག་པས་སྐྱབས་སུ་
འགྲྡོ་བར་མྡོས་ལ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛདོ། ན་མྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་གསལ་བྱང་
ཆུབ་སྗེམས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནྙི༔ རང་
གྙིས་རྙིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་
འཇུག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་ལ་དགྡོད་པར་བྱ། དྗེའྙི་ཆྗེད་དུ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོ་
འདྙིར་འཇུག་ཅྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་དགྡོངས་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསབས་ནས་དྡོན་
གཉྙིས་རླབས་པྡོ་ཆྗེ་བསྒྲུབ་པར་བགྙིའྡོ་སྙམ་པས་སྗེམས་བསྐྱྗེད་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་
མཛོད། ཧྡོཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་
ཞྙིང༔ མ་རྟྡོགས་སྙིད་ལས་བསལ་བའྙི་ཕྙིར༔ གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའྙི་སྗེམས་མཆྡོག་
བསྐྱྗེད༔ ལན་གསུམ། ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའྙི་ཕྙིར་ཚོགས་ཀྙི་ཞྙིང་དྗེ་དག་གྙི་སན་
སྔར་བསགས་སྡོང་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཧྡོཿ ཆྡོས་
དབྱྙིངས་དང་མཉམ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ མངྡོན་སུམ་རྙིག་པས་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ སྣང་སྙིད་
ཀུན་བཟང་རྡོལ་པས་མཆྡོད༔ བླྡོས་བྱས་ཡྙིད་དཔྱྡོད་སྙིག་ལྟུང་བཤགས༔ ཟག་མྗེད་
ཆྡོས་ལ་རྗེས་ཡྙི་རང༔ བླ་མྗེད་ངྗེས་དྡོན་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར༔ མྱ་ངན་མྙི་འདའ་རྟག་
བཞུགས་གསྡོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབྱྙིངས་སུ་བསྔྡོ༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་འགྲུབ་
ཤྡོག༔ ལན་གསུམ། ཁྱད་པར་སྡོ་བྱང་སྔགས་ཀྙི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གྙིས་རྒྱུད་སྣྡོད་ལྡན་
དུ་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའྙི་སན་སྔར་ཐུན་མྡོང་དང་ཁྱད་པར་བླ་ན་མྗེད་པའྙི་
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞྙིན་བཟུང་ཞྙིང་སྲུང་སྙམ་པས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་
མཛོད། ཨོཾ། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཁྱྗེད་ཅྙི་འད། །དྗེ་འད་ཁྡོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅྙིག །སྡོད་
པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲྡོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བདག་གྙིས་སྡོད། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་
མཆྡོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་འདྙི། །སྡོག་གྙི་ཕྙིར་ཡང་མྙི་གཏྡོང་
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ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོས་བྱྙིན་རླབས་མཛདོ། །ལན་གསུམ། གསང་སྔགས་ནང་གྙི་སྗེམས་བསྐྱྗེད་
པའྙི་སད་དུ། སྙྙིང་གར་ཀུན་རྫྡོབ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་ཟླ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་སྗེང་
དུ་དྡོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པྡོ་རྩྗེ་ལྔ་པའྙི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡྡོ་ག་ཙིཏ་ཨུཏྤཱ་དཱ་ཡ་མྙི༔ ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅྙིང་ཐལ་མྡོ་སར། བྡོ་དྷྙི་ཙིཏ་ས་
མ་ཡ་སཱུྃ༔ ཞྗེས་སྙྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཏྡོག་དང་བཅས་པས་རྗེག །ཕྙི་འཇུག་གྙི་སད་དུ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་སྡོ་
བཞྙིའྙི་སྡོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྐུལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་ཚད་མྗེད་རྣམ་བཞྙིའྙི་སྡོ་
ཤག་གྙིས་ཕྗེ་བར་མྡོས་མཛོད། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿཔྲ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ལས་ཀྙི་རྡོ་རྗེའྙི་ཕག་གྙི་རྡོ་
རྗེ་ལ་བཟུང་ནས་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ནང་དུ་འཁྙིད་དྗེ་ཕྡོགས་བཞྙིར་ཕག་བྱས་པར་མྡོས་
ལ། ཐལ་མྡོ་གནས་གསུམ་དུ་སར་ཏྗེ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏྗེ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ན་མ་
མྙི་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ན་མྡོ་ན་མ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་ཕག་ལན་བཞྙིར་བྱ། ནང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པའྙི་
དང་པྡོ་སྡོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལས་ཕན་ཡྡོན་གྙི་སྡོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནྙི། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་
མའྙི་མགྡོར་བཞག་སྗེ། དྗེང་ཁྱྡོད་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་འདྙིར༔ གཞུག་ཅྙིང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྱྗེད་བྱ་སྗེ༔ 
དྗེ་ཡྙིས་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་ཐྡོབ་ཀྙི༔ མ་མཐྡོང་རྣམས་ལ་ས་མྙི་བྱ༔ ཉྗེས་དམྙིགས་ཀྙི་སྡོ་
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནྙི། རྡོ་རྗེ་སྙྙིང་གར་བཞག་སྗེ། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེང་ཁྱྡོད་ཀྙི༔ སྙྙིང་ལ་
ཡང་དག་ཞུགས་གྱུར་ནས༔ གལ་ཏྗེ་ཚུལ་འདྙི་སས་ན་ནྙི༔ དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དལ་ཏྗེ་
གཤྗེགས༔ ཕན་ཡྡོན་དང་ཉྗེས་དམྙིགས་གཉྙིས་ཀའྙི་སྡོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའྙི་ཕྙིར་རྡོ་
རྗེ་འདའ་དཀའྙི་མནའ་ཆུ་ལྗེ་ལ་བཞག་པ་སྙྙིང་དབུས་སུ་ཐྙིམ་ནས་ཁྗེ་ཉྗེན་གྙི་དཔང་པྡོར་
བཞུགས་པར་མྡོས་དམ་ཆུ་སྙིན་ལ། འདྙི་ནྙི་ཁྱྡོད་ཀྙི་དམྱལ་བའྙི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྗེག་
པར་བྱྗེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་འཐུང་ཞྙིག༔ རྡོ་རྗེ་
སྡོབ་དཔྡོན་བཀའ་གཉན་པའྙི་སྡོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནྙི། དྗེང་ནས་ཁྱྡོད་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས༔ ང་ཡྙིན་བསྡོ་བའྙི་ལས་ཀུན་བྱྡོས༔ གང་ཞྙིག་བརྙས་ན་མྙི་བཟད་པའྙི༔ སྡུག་
བསྔལ་དང་བཅས་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ དྗེ་ནས་དབང་གྙི་གཞྙི་འགྡོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་
པའྙི་སད་དུ་སྡོ་གསུམ་གྙི་གནད་གཅུན་ལ་དམྙིགས་པ་འདྙི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐྡོབ་ཅྙིག །ཨོཾ་
མ་ཧཱ་ཤ ་ནྱ་ཏཱ་སྡོགས་ཀྙིས། གཟུང་འཛནི་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་ཞྗེན་ཐམས་ཅད་མྙི་དམྙིགས་པ་འྡོད་
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གསལ་སྡོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ངང་དུ་ཐྙིམ་པ་ལས་སར་ཡང་སྣྡོད་རྣམ་པར་དག་པ་འྡོག་མྙིན་སྟུག་
པྡོ་བཀྡོད་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་དབྱྙིབས་དང་རྒྱན་བཀྡོད་ཚད་མྗེད་པའྙི་དབུས་སུ་བཅུད་རྣམ་
པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའྙི་ཕག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པའྙི་ཕྙིར་སྗེང་གྗེ་ཆྗེན་པྡོ་བརྒྱད་ཀྙིས་
བཏྗེགས་པའྙི་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་ཁྙི་དང་པདྨ་ཟླ་བའྙི་སྗེང་དུ་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀྙི་རྙིག་པའྙི་ངྡོ་བྡོ་
ཧཱུྃ་ཡྙིག་དཀར་པྡོ་ཞྙིག་ཏུ་གྱུར། དྗེ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པྡོ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ལྟྗེ་བར་
ཧཱུྃ་གྙིས་མཚན་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་འྡོད་ཟྗེར་འབར་བར་གྱུར། ས་ར་ཎ་ཕཊ།྄ དྗེ་ལས་འྡོད་
ཟྗེར་འཕྡོས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྙི་གྡོ་འཕང་ལ་བཀྡོད། སྟཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ། 
སར་འདུས་ཏྗེ་ཐྙིམ་པ་འྡོད་ཟྗེར་གྙི་གྡོང་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དྗེ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདྡོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞྙིང་རབ་
ཏུ་མཛེས་པ། ཞྙི་ཞྙིང་འཛུམ་པའྙི་ཞལ་ཅན་མཚན་དཔྗེའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་ཆྗེས་ཆྗེར་རྒྱས་པ། 
ཕག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏྡོད་ཅྙིང་། གཡྡོན་དྙིལ་བུ་དཀུར་བརྟྗེན་པ། 
ཞབས་གཉྙིས་རྡོ་རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་མྡོ་ཀྲུང་གྙིས་བཞུགས་ཤྙིང་། ཞྙི་བའྙི་ཉམས་དགུ་ཡྡོངས་སུ་
རྫྡོགས་པའྙི་སྐུ་ལ་དར་དང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་རྒྱན་གྙིས་མཛེས་པར་བཀླུབས་པའྙི་པང་དུ་
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙྗེམས་མ་དཀར་མྡོ་གཞྡོན་སྗེག་ལང་ཚ་ོརྒྱས་ཤྙིང་གྲྙི་ཐྡོད་འཛནི་པ་དང་མཉམ་
པར་སྡོར་བ། རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་བདྗེ་སྡོང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ངྡོ་བྡོར་
བཞུགས་པའྙི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྡོ། མགྲྙིན་པར་ཨཱཿདམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་མཐྙིང་
ག་རྣམས་ཀྙིས་མཚན་པར་གྱུར། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་ཡྙི་གཟྙི་བྱྙིན་དབབ་
པའྙི་སད་དུ་གནས་གསུམ་གྙི་ཡྙི་གྗེ་ལས་སྡོས་པའྙི་འྡོད་ཀྙིས་མདུན་བསྐྱྗེད་དཀྙིལ་
འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། དྗེ་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཟྗེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་
ཕྡོགས་བཅུའྙི་ཞྙིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་
རྣམས་དང་ཡྙི་དམ་ཞྙི་ཁྡོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་
མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྐུ་ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡྙིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གྙི་རྣམ་པར་
ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞྙིན་དུ་བྱུང་བ་བ་སྤུའྙི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྙི་ནང་
ཐམས་ཅད་མྗེར་ཁྙིག་གྗེར་གང་བས། བདྗེ་བ་བཟྡོད་མྗེད་དུ་འབར་བར་བསམ་ལ། བྱྙིན་
འབྗེབས་ཀྙི་རྫས་བདུག །ཌཱ་དྙིལ་རྡོལ་མྡོའ་ིས་དལ་མྱུར་སྗེལ་མའྙི་སྡོར་བས་བསྐུལ་ཏྗེ། ལས་བྱང་གྙི་བྱྙིན་འབྗེབས་སྔགས་དང་བཅས་པས་
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དབབ། སྙི་བྡོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྗེ། ཏྙིཥྛ་བཛྲ་ས་དྗེ་ཉྙིད་བརྟན་པར་བྱ། རྙིགས་བརྟགས་པའྙི་སད་དུ་སྔར་
བཟུང་བའྙི་མྗེ་ཏྡོག་དྗེ་ཉྙིད་རང་གྙི་ལས་ཀྙི་འབྲྗེལ་བའྙི་ལྷ་གང་ཡྙིན་པ་དྗེ་ལ་འབབ་པར་
ཤྡོག་ཅྙིག་སྙམ་དུ་རྙིགས་ལྔའྙི་དལ་དུ་དྡོར་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། པྲ་ཏྙི་བཛྲ་
ཧྡོཿ ཞྗེས་དྡོར། རྙིགས་གང་གྙིས་བཞྗེས་པའྙི་ལྷ་དྗེས་སར་ཡང་རང་གྙི་སྙི་བྡོར་བསྩལ་བར་
དམྙིགས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏྙི་གྲྀཧྣ་ཨྙི་མྟཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏྙིཥྛ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཅྙིང་མྗེ་ཏྡོག་མགྡོ་བྡོར་བཀྡོད། གཙ་ོ
བྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གསྗེར་གྙི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་གཟུང་འཛིན་མ་རྙིག་
པའྙི་སྙིབ་གཡྡོགས་མྙིག་དར་དང་ལྷན་ཅྙིག་བསལ་ནས། དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མྙིག་ཐྡོབ་
པར་མྡོས་ཤྙིག །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དྗེང་ཁྱྡོད་ཀྙི། །མྙིག་འབྱྗེད་པར་ནྙི་བརྩྡོན་པར་
མཛད། །ཕྗེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐྡོང་འགྱུར་ཏྗེ། །རྡོ་རྗེའྙི་མྙིག་ནྙི་བླ་ན་མྗེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་
ཙཀྵུ་པྲ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ མྙིག་དར་བསལ། མཐྡོང་བ་བསན་པ་ནྙི། ལྗེགས་པར་ལྟྡོས་ཤྙིག་སྗེམས་དཔའ་
ཆྗེ། །ད་ནྙི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱྗེད། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི། །དངྡོས་གྲུབ་
ཀུན་བདག་ཁྱྡོད་འགྱུར་རྡོ། །ཞྗེས་བསྐུལ་ཏྗེ་ཕག་ཤྙིང་གྙིས་མཚོན་ལ། འྡོ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་འདྙི་ན་མཚོན་
བྱྗེད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་འདྙིས་མཚོན་པའྙི། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་
རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་མཚོན་བྱ་དྡོན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་བྱང་
ཆུབ་ཕྡོགས་ཀྙི་ཆྡོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྙི་རང་བཞྙིན་གྲུ་བཞྙི་སྡོ་བཞྙི་རྟ་བབས་དང་། 
རྒྱན་བཀྡོད། ཚད་དང་། མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའྙི་དབུས་སུ་མྙི་
འཇྙིགས་སྗེང་གྗེའྙི་ཁྙི་དང་པད་ཟླའྙི་གདན་ལ། རྙིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅྡོམ་ལྡན་
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདྡོག་དཀར་གསལ་རྡོར་དྙིལ་འཛནི་ཞྙིང་སྙྗེམས་མ་
ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྡོར་བས་རྡོ་རྗེའྙི་སྐྱྙིལ་ཀྲུང་གྙིས་བཞུགས་པའྙི་ཕྡོགས་བཞྙིར་
རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྗེམས་དཔས་བསྐྡོར་བ། ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་
ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྗེགས་པ་
བཞྙིས་བསྐྡོར་བ། ལྷྡོར་རྙིན་ཆྗེན་ཉྙི་མ་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན། 
རྡོ་རྗེ་གཟྙི་བརྙིད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞྙིས་བསྐྡོར་བ། ནུབ་ཏུ་གར་གྙི་
དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆྡོས། རྡོ་རྗེ་རྣྡོན་པྡོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། རྡོ་རྗེ་
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ས་བ་བཞྙིས་བསྐྡོར་བ། བྱང་དུ་རྟ་ཡྙི་རྒྱལ་པྡོ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་ཆྗེ། རྡོ་རྗེ་གནྡོད་སྙིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞྙིས་བསྐྡོར་བ་རྙིགས་ལྔའྙི་གཙོ་
འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གྙི་རྙིགས་ཀྙི་ཁ་དྡོག་དང་། རྒྱན་དང་ཕག་མཚན། 
གདན་ཁྙི་བཅས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྙི་སྡོ་བཞྙིར་ཁྡོ་བྡོ་རྣམ་རྒྱལ་
དཀར་པྡོ། གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད་སྗེར་པྡོ། རྟ་མགྲྙིན་དམར་པྡོ། བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བ་ལྗང་ཁུ་སྗེ་
རང་རྟགས་ཀྙི་ཕག་མཚན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མྗེ་དཔུང་གྙི་དབུས་སུ་པད་ཉྙི་རྡོ་ཡྙི་
གདན་ལ་བཞྗེངས་སབས་ཀྙིས་བཞུགས་པའྙི་མཐའ་བསྐྡོར་བར་མཚམས་སྗེང་འྡོག་ཀུན་
ཏུ་བླ་མ་ཡྙི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་དཔའ་བྡོ་རྣལ་འབྱྡོར་མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་
ཏྙིལ་གྙི་གྡོང་བུ་ཁ་ཕྗེ་བ་བཞྙིན་མངྡོན་སུམ་བཞུགས་པ་བཀྲ་ལམ་མྗེ་མཇལ་བ་ལ་དད་
མྡོས་སྡོ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་སྐྱྗེད་མཛོད། དྗེ་དག་གྙིས་སྔྡོན་འགྲྡོ་འཇུག་པའྙི་ཆྡོས་རྣམས་སྡོང་
ནས་དངྡོས་གཞྙིའྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། དྗེ་ལ་སྙིར་དབང་གྙི་ངྡོ་བྡོ་ནྙི། 
འཐྡོབ་བྱའྙི་འབྲས་བུ་མངྡོན་དུ་བསྐྱྗེད་པའམ་སྐྱྗེ་ངྗེས་ཀྙི་ནུས་ལྡན་དུ་སྙིན་པར་བྱྗེད་པའྙི་
སྔགས་ཀྙི་ཆྡོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ནྡོ། །ངྗེས་ཚིག་ནྙི། ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཞྗེས་པའྙི་ས་ལས་དངས་ན་
མངྡོན་པར་གཏྡོར་བའམ་བླུགས་པ་སྗེ། དངྡོས་སུ་སྡོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའྙི་
བག་ཆགས་ཀྙི་དྙི་མ་འཁྲུ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱྗེར་མྙི་ཕྗེད་པའྙི་སྐུ་
བཞྙིའྙི་སྐལ་བ་འཇྡོག་པའྙི་ཕྙིར་ན་དབང་ངྡོ་། །དབྱྗེ་བ་ནྙི། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་རྩ་བའྙི་རྒྱུད་ལས། དད་བརྩྡོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་རྟྡོགས་ནས། །ཕན་པའྙི་དབང་སྙིན་
ནུས་པའྙི་དབང་། །རྙིམ་པ་བཞྙིན་དུ་སྙིན་པར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་ཅན་
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕྙི་ཕན་པའྙི་དབང་། བརྩྡོན་འགྲུས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནང་ནུས་པ་
འཇུག་པའྙི་དབང་། སྡོད་རྙིག་མཉམ་པའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛནི་པ་གསང་བ་
ཟབ་མྡོའ་ིདབང་རྣམས་སུ་ཡྡོད་པ་ལས། དང་པྡོ་ཕྙི་ཕན་པའྙི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྙི་སད་དུ། 
གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
དགྡོངས། །སྙིན་ཅྙིང་གྲྡོལ་བ་མཐར་ཕྙིན་ཕྙིར། །བུམ་པའྙི་དབང་མཆྡོག་སྩྡོལ་བ་
དང་། །བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། །སྡོབ་མ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ཤར་ཕྡོགས་
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སུ་སྗེང་ཁྙི་པད་ཟླའྙི་སྗེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྙི་སྐུར་གྱུར། 
སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྙི་དབང་གྙི་ལྷ་
ནམ་མཁའ་གང་བར་སན་དངས་པ་ལ་མཆྡོད་ཅྙིང་དབང་བསྐུར་བར་གསྡོལ་བ་གདབ་
པའྙི་མྡོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྟཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ གྙིས་མཆྡོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྙིས་
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲྡོ་བ་སྐྱྡོབ་པའྙི་ཆྗེད་དུ་དབང་། །ཡྡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇྙི་ལྟར་
བསྩལ། །དྗེ་ལྟར་འདྙི་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞྗེས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་
བཞུགས་པའྙི་དབང་གྙི་ལྷ་རྣམས་དང་སྡོབ་དཔྡོན་ལྷན་ཅྙིག་པས་མྙི་བསྐྱྡོད་པའྙི་ངྡོ་བྡོ་
བུམ་པའྙི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ མྙི་བསྐྱྡོད་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུས༔ རྡོ་རྗེ་
རང་བྱུང་ལས་ཀུན་བྱྗེད༔ དབང་མཆྡོག་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ སྙིབ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟྡོགས་
པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཅྙིང་དབང་བསྐུར་ལ་བུམ་
ཆུ་འཐྡོར་འཐུང་བྱ། ཕྡོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མྙི་བསྐྱྡོད་པའྙི་
ངྡོ་བྡོར་གྱུར་ནས་རང་ལ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྙིམ་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་བུམ་པའྙི་ཆུའྙི་
དབང་བསྐུར་བས་ཞྗེ་སང་དག །རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྙི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། མྗེ་ལྡོང་ལྟ་བུའྙི་
ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་
རྣམས་ཀྙིས་རྙིན་འབྱུང་གྙི་ངྡོ་བྡོ་དབུ་རྒྱན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཏཱུྃ༔ རྙིན་ཆྗེན་
དབུ་རྒྱན་ཅྡོད་པན་ཅན༔ ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ དྡོན་རྟགས་འབྲྗེལ་བས་དབང་
བསྐུར་བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའྙི་སར་ཕྙིན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཱུྃ༔ དབུ་
རྒྱན་མགྡོ་བྡོར་བཅྙིངས། ཕྡོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྙིན་འབྱུང་
གྙི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར་ནས་རང་ལ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྙིམ་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་གྙི་
དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་
ཀྙིས་སྣང་མཐའྙི་ངྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧྙིཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མྗེད་མན་ངག་ཆྡོས༔ 
གསུང་གྙི་དབང་ཕྱུག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེའྙི༔ ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆྡོས་
ཀུན་འབྱུང་བའྙི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་བརྡོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་པས་བཟུང་ཞྙིང་
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སྙྙིང་གར་གསྡོར། ཕྡོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཐའྙི་ངྡོ་
བྡོར་གྱུར་ནས་རང་ལ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྙིམ་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའྙི་དབང་བསྐུར་
བས་འདྡོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། སྡོ་སྡོར་རྟྡོག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྙིས་
དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པའྙི་ངྡོ་བྡོ་དྙིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨཱཿ དྙིལ་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་དང་
ལྡན༔ དྡོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོའྙི༔ ཡང་དག་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བྱྙིན་པས༔ 
ཕྙིན་ལས་རྩྡོལ་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བརྡོད་ལ་དྙིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་པས་
དཀྲྡོལ་ཞྙིང་དཀུར་བརྟྗེན། ཕྡོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྡོན་ཡྡོད་
གྲུབ་པའྙི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར་ནས་རང་ལ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྙིམ་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་དྙིལ་
བུའྙི་དབང་བསྐུར་བས་ཕག་དྡོག་དག །འདུ་བྱྗེད་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའྙི་
ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པ་
རྣམས་ཀྙིས་རྣམ་སྣང་གྙི་ངྡོ་བྡོ་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ དྗེ་ཉྙིད་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང༔ སྙིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསགས་པ་ཡྙིས༔ 
ཞྙིང་ཀུན་མཛེས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཅྙིང་རྡོར་དྙིལ་
བསྣྡོལ་མར་བཟུང་ནས་སྙི་བྡོར་དཀྲྡོལ་ལ། ཀྱཻ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདྗེ་ཆྗེན་རྙིགས་འདུས་སྗེམས་དཔའ་རྩལ་
ཞྗེས་བྱ་བའྙི་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པའྡོ། །ཞྗེས་བརྡོད། ཕྡོགས་བཅུའྙི་སངས་རྒྱས་སས་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གྙི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར་ནས་རང་ལ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྙིམ་པར་
བསམ། དྗེ་ལྟར་མྙིང་གྙི་དབང་བསྐུར་བས་གཏྙི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་གནས་
གྱུར། ཆྡོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བྱས་པ་ཡྙིན་ནྡོ། །དྗེ་ལྟར་རྙིག་པའྙི་དབང་
ལྔ་པྡོ་ཐྡོབ་པས། སང་བྱ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དུག་ལྔ་སངས། ཐྡོབ་བྱ་རྙིག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཐྡོབ་
པར་བྱས་པ་སྗེ་ཕན་པའྙི་དབང་ཞྗེས་གྲགས་པའྡོ། །སྡོབ་མ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆྡོས་
ཀྙི་རྒྱལ་པྡོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་གསྡོལ་བའྙི་ཕྙིར། དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་དབུས་སུ་སྗེང་
གྗེའྙི་ཁྙི་དང་པད་ཟླའྙི་སྗེང་དུ་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
རང་སྣང་གྙི་ཡུམ་དང་བཅས་པའྙི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདག་ཉྙིད་རྡོ་
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རྗེ་ཐུགས་ཀྙི་དམ་ཚིག་ལག་གཡས་སུ་གཏད་པ་གསྡོར་ཞྙིང་སྙྙིང་གར་བཟུང་བས་
ཐུགས་རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དན་པར་མཛོད། ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཐུགས་ཉྙིད་དྗེ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་བྱྙིན་པ་ཡྙིས༔ ཁྱྡོད་ཀང་རྡོ་རྗེའྙི་
ཐུགས་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ཤྗེས་རབ་སྡོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དྙིལ་བུ་གསུང་གྙི་
དམ་ཚིག་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲྡོལ་ཏྗེ་དཀུར་བརྟྗེན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་
རྗེས་སུ་དན་པར་མཛོད། ཧཱུྃ༔ དྙིལ་བུ་སྡོང་པའྙི་ས་སྡོག་པ༔ ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་རྗེས་སུ་
མཚནོ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་མཆྡོག་འགྲུབ་པར་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་གྷཎྜྗེ་ཧཱུྃ༔ ཐབས་ཤྗེས་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་རང་བཞྙིན་རྡོར་དྙིལ་ཐུགས་ཀར་
འཁྱུད་རྒྱས་བཟུང་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དན་པར་མཛོད། ཧཱུྃ༔ བདྗེ་ཆྗེན་མྙི་
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ རྟག་ཏུ་ཕག་རྒྱ་དགྗེས་རྡོལ་
བའྙི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྟཾ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་བདག་པྡོ་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་
པས་སྡོབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྡོགས་རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་གྙི་ཕྙིན་ལས་ལ་དབང་འབྱྡོར་
བའྙི་བརར་སྗེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡྡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕར། རྐང་
འྡོག་ཏུ་འཁྡོར་ལྡོ། ལག་ཏུ་ཕག་ཤྙིང་དང་རྒྱུད་ཀྙི་གྗེགས་བམ་རྣམས་གཏད། མཐའ་སྐྡོར་
ཀུན་ཏུ་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན་རབ་འབྱམས་ཀྙིས་བསར་ཏྗེ་མངའ་གསྡོལ་བར་མྡོས་ཤྙིག  ཨོཾ༔ 
ཁྱྡོད་ནྙི་ངྗེས་པར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོར་དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་རྣམས་
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང༔ རྡོ་རྗེའྙི་སྡོབ་མའྙི་ཚོགས་སྡུས་ཤྙིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
དྗེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་ཤྙིང་ནུས་པ་བརྟན་པའྙི་ཕྙིར་དཀྙིལ་འཁྡོར་
ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ཤྙིག  ཨོཾ༔ བཀྲ་
ཤྙིས་བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་རྫྡོགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབདུད་རྩྙིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫྡོགས་པར་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ 
ཞྗེས་བུམ་པའྙི་ཆུའྙི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྙི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའྙི་ལྷག་མ་སྙི་
བྡོར་འཁྱྙིལ་བ་ལས་རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྡོས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྙི་དབང་
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གྙི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉྙིས་མྗེད་དུ་ཐྙིམ་པར་མྡོས་ཤྙིག །མྗེ་ཏྡོག་སྙི་བྡོར་འཐྡོར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྙིཥྛ་
བཛྲ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉྗེར་སྡོད་མཆྡོད་པའྙི་ཚོགས་ཀྙིས་མངྡོན་པར་མཆྡོད་པར་མྡོས་མཛོད། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་པུཥྗེ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱྙིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའྙི་བར་གྙིས་མཆྡོད་དྡོ། །གཉྙིས་པ་
ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དབང་གསུམ་ལས་དང་པྡོ་སྐུ་ཡྙི་དབང་
བསྐུར་བ་ནྙི། ཁྱྗེད་རང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་
ལྷའྙི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
མར་མྗེ་གཅྙིག་ལས་གཉྙིས་མཆྗེད་ཀྙི་རྣམ་པར་སྡོས་ནས་སྙི་བྡོ་ནས་ཞུགས་སྡོ་སྡོའ་ི
གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྐུ་རྣམས་རྙིམ་པར་སྙི་བྡོར་བཞག་སྗེ། ཧཱུྃ། བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་
ཡྙི་བདག །བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ། །དཀྙིལ་འཁྡོར་གཙོ་བྡོ་ཡབ་ཡུམ་
གྙིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཧཱུྃ་བཛྲ་དྷྲྀཀ །མ ཱུྃ་དྷཱ་ཏྭྗེ་ཤྭ་རཱྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཨོཾ། 
གཟུགས་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་ཅྙིང་། །སྐུ་མཆྡོག་རྡོ་རྗེའྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ། །རྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་ཛ་ིན་ཛཀྀ །ལྟཾ་དྗེ་ཥ་ར་ཏྙི་
ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ། ཏཱུྃ། ཚོར་བའྙི་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་ཅྙིང་། །ཡྡོན་ཏན་རྙིན་ཆྗེན་ཁྱབ་བདག་
ཆྗེ། །རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །སྭཱ་རཏྣ་
དྷྲྀཀ །མཱྟཾ་མྡོ་ཧ་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཱུྃ། ཧྙིཿ འདུ་ཤྗེས་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་ཅྙིང་། །གསུང་མཆྡོག་
པདྨའྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ། །ཨཱྟཾ་ཨཱ་རྡོ་ལྲྀཀ །པཱྟཾ་རཱ་ག་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ ཨཱཿ འདུ་བྱྗེད་ཕུང་པྡོ་རྣམ་དག་
ཅྙིང་། །ཕྙིན་ལས་ལས་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་ཆྗེ། །དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྙིས། །རྙིགས་
ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཧཱ་པྲ་ཛྙཱ་དྷྲྀཀ །ཏཱྟཾ་བཛྲ་ར་ཏྙི་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཛཿ ཤར་ཕྡོགས་
ཞྙི་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །སྙྙིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ལགས་
ཀྱུ་མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །བཛྲ་ཀྲྡོ་ཏ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧཱུྃ། ལྷྡོ་
ཕྡོགས་རྒྱས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །བྱམས་པ་ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །གཤྙིན་རྗེ་
གཤྗེད་དང་ཞགས་པ་མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །རཏྣ་ཀྲྡོ་ཏ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། བཱུྃ། ནུབ་ཕྡོགས་དབང་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །དགའ་བ་ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ི
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རྒྱལ། །རྟ་མཆྡོག་རྡོལ་པ་ལགས་སྡོག་མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ། །པདྨ་ཀྲྡོ་
ཏ་སྡོ་ཊ་བཱུྃ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། ཧྡོཿ བྱང་ཕྡོགས་དག་པྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ནས། །བཏང་སྙྡོམས་
ཚད་མྗེད་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ། །བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་དང་དྙིལ་བུ་མས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ། །ཀརྨ་ཀྲྡོ་ཏ་གྷཎྜྗེ་ཧྡོཿཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། དྗེ་ལྟར་སྐུ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང་བསྐུར་བས་འཁྡོར་
འདས་ཀྙི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྡོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷའྙི་འཁྡོར་ལྡོར་དག་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་
པའྡོ། །གཉྙིས་པ་གསུང་གྙི་དབང་ལ། མདུན་བསྐྱྗེད་ཀྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་
སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་མགྲྙིན་པའྙི་ལམ་ནས་བྱུང་། ཁྱྗེད་རང་གྙི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙྙིང་གའྙི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་སྡོག་ས་བྡོན་གྙི་མཐར་འཁྡོད་པར་མྡོས་ལ་བསྙྗེན་སྔགས་འདྙིའྙི་
རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿསུ་ར་ཏ་སྟཾ༔ སར་ཡང་མདུན་སྐྱྗེད་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་
ཀར་འཁྡོད་པའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་སྣང་སྙིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབྱྙིངས་སུ་
འབྱམས་ཀས་པར་མྡོས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་བྡོ་དྷྙི་ཙིཏ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྷྡོ་ཧཱུྃ༔ ཡང་མདུན་བསྐྱྗེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་
ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་གྙི་སྙིན་སྡོས། ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྙི་ས་བསགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་
བརྟན་གཟྙི་བྱྙིན་འབར་བས་ལམ་ལྔའྙི་རྒྱུད་ལྡན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངན་སྡོང་དང་
འཁྡོར་བའྙི་རྒྱུ་འབྲས་སངས་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་གྙི་ས་ལ་བཀྡོད་པར་མྡོས་ལ་ལས་སྡོར་གྙི་
སྔགས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་
སཏྭ་ཏྭྗེ་ནྡོ་པ༔ ཏྙིཥྛ་དྲྀ་ཌྷྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྡོཥྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྡོ་མྗེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྡོཥྡོ་མྗེ་བྷ་
ཝ༔ སརྦ་སྙིདྙི་མྗེ་པྲ་ཡཙྪ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ་ཙིཏྟཾ་ཤྙི་ཡྟཾ་་རུ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྡོ༔ བྷ་ག་
ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མྗེ་མུཉྩ་བཛི་བྷ་ཝ་མ་་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཨ་སུ་ནྲྀ་ཏྲྙི་པྲྗེ་
དུཿསརྦ་པཱ་པྟཾ་ཀྗེ་ཤ་ད་ཧ་ན་བྷསྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། དྗེ་ཉྙིད་བརྟན་པར་བྱ་བའྙི་ཕྙིར་
སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་མཛོད། སྔགས་བྱང་ཐྡོགས་ལ། ཟབ་ཅྙིང་གསང་བ་
རྡོ་རྗེའྙི་ས། །རྨད་བྱུང་སྔགས་ཀྙི་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོས། །དྡོན་གཉྙིས་ཡྙིད་བཞྙིན་བྱྗེད་ནུས་
པའྙི། །རྡོ་རྗེའྙི་སྔགས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་རྡོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། 
འཁྡོར་འདས་ཀྙི་ས་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྡོང་གཞྡོམ་མྗེད་གསུང་གྙི་འཁྡོར་ལྡོར་དག་
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པའྙི་དབང་ཐྡོབ་པའྡོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་ལ། ལྷ་སྔགས་ཀྙི་སྣང་ཆ་
ཐམས་ཅད་འཛིན་མྗེད་ཁྱབ་བརལ་སྡོས་པ་དང་བྲལ་བའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་
ཞྡོག་ཅྙིག །མྗེ་ལྡོང་བསན་ལ། ཧཱུྃ། ཆྡོས་ཀུན་དྗེ་ཉྙིད་ཀྡོང་ཡངས་ལས། །མ་འགག་ཐབས་ཀྙི་སྣང་
བ་ཤར། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའྙི་བར་འདྙི་ཡྙིས། །སྡོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །ཨོཾ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ། འཁྡོར་འདས་ཀྙི་རྟྡོགས་ཚགོས་ཐམས་ཅད་རྙིག་སྡོང་སྡོས་བྲལ་
གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོར་དག་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་པའྡོ། །དྗེ་ལྟར་ཕྙི་
མཚན་མའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཕན་པ་དང་ནུས་པའྙི་བུམ་པའྙི་དབང་ཐྡོབ། ལུས་ཀྙི་དྙི་མ་
སངས། ལམ་བསྐྱྗེད་རྙིམ་སྡོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་
པའྡོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིདབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་གསང་བའྙི་དབང་གྙི་
སད་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙྡོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ལྗེ་ཐྡོག་ཏུ་
བཞག་པར་མྡོས་མཛོད། ཧཱུྃ༔ བདྗེ་སྡོང་རྡོལ་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ འདྙི་ནྙི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན༔ གཙང་དམྗེ་མྗེད་པར་རྡོལ་བར་གྙིས༔ 
ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བདུད་རྩྙི་མྱངས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྙིས་གང་། དུག་
གསུམ་གྙི་རྣམ་རྟྡོག་འགགས། བདྗེ་བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྱྗེས་པར་བསམ། དྗེ་ལྟར་ཀུན་རྫྡོབ་བྱང་
ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་གསང་བའྙི་དབང་ཐྡོབ། ངག་གྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་རྩ་རླུང་
སྡོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལྡོངས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ། །གཉྙིས་པ་ཤྗེས་
རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་གྙི་སད་དུ། དཀྙིལ་འཁྡོར་པའྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙིག་མ་གཟུགས་དང་
ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་བྱྡོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་མྡོས་ཤྙིག  ཧཱུྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་པ༔ དཔྗེ་ཡྙི་ཐབས་ཀྙིས་མངྡོན་བྱྗེད་པའྙི༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྙིན་སྒྱུ་མ་ཆྗེ༔ སྒྱུ་མའྙི་རྡོལ་
པས་སྡོད་ཅྙིག་བུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་པདྨ་བྷཉ་མྡོཀྵ་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྙིག་ཙཀ་གཏད། དྗེ་དང་སྙྡོམས་པར་
ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞྙིའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མྱྡོང་བར་མྡོས་ལ་སྔགས་འདྙིའྙི་རྗེས་
ཟླྡོས་དང་བཅས་ཏྗེ་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྡོ྅་ཧྟཾ། དྗེ་ལྟར་བྷ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་ཐྡོབ། ཡྙིད་
ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་ཐྙིག་ལྗེ་སྡོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆྡོས་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་
ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞྙི་པའྙི་སད་དུ་ཤྗེལ་དང་མྗེ་ལྡོང་གྙི་བརས་མཚོན་
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པའྙི་རང་བྱུང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིག་སྡོང་ཟུང་འཇུག་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་ངང་ལ་བླྡོ་བཞག་ནས། 
ཤྗེལ་དང་མྗེ་ལྡོང་འཕར་ལ། ཧཱུྃ༔ སྡོང་གསལ་རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའྙི་ཁམས་
ཆྗེན་པྡོ༔ རང་རྙིག་ཐྙིག་ལྗེ་གཉྙིས་མྗེད་པས༔ ཆྡོས་དབྱྙིངས་གནས་ལུགས་རྟྡོགས་པར་
གྙིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ དྗེ་ལྟར་དྡོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་དབང་
བཞྙི་པ་ཐྡོབ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་སྡོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་
བུ་ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྡོབ་པའྙི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ། །སར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་
ཚོགས་ཕྡོགས་བཅུའྙི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་ཤྙིས་པ་བརྡོད་པའྙི་བདྗེན་ཚིག་གྙི་
གླུ་དང་མྗེ་ཏྡོག་གྙི་ཆར་སྙིལ་མ་བསྙྙིལ་བས་དགྗེ་ལྗེགས་རྟག་བརྟན་གྙི་སྣང་བ་དམ་པས་
ཕྡོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མྡོས་མཛོད། ཧཱུྃ༔ རྙིག་འཛིན་བླ་མས་བྱྙིན་བརླབས་ནས༔ 
དགྡོངས་བརྒྱུད་རྟྡོགས་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ ཡྙི་དམ་ལྷ་ཡྙིས་རྗེས་བཟུང་སྗེ༔ དངྡོས་
གྲུབ་དབང་ཐྡོབ་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ མཁའ་འགྲྡོ་ཆྡོས་སྐྱྡོང་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ ས་ལམ་མཐར་
ཕྙིན་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ འདྡོད་རྒུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་ཡྙི༔ དགྗེ་ལྗེགས་རྟག་བརྟན་བཀྲ་ཤྙིས་
ཤྡོག༔ དྗེ་དག་གྙིས་རྡོར་སྗེམས་རྙིགས་ལྔ་ཀུན་འདུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་དབང་བཞྙི་
ཆྙིག་རྫྡོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྙིན་པས། དྗེ་དག་གྙི་དམ་ཚིག་གནང་བཀག་གྙི་རྙིམ་པ་ལས་མྙི་
འདའ་བར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། གཙ་ོབྡོས་ཇྙི་ལྟར་སྡོགས་དང་གཏང་རག་གྙི་
མཎྜལ་ལུས་འབུལ། དགྗེ་བསྔྡོ་བཅས་བྱས་ལ་སྡོབ་མ་གྲྡོལ། སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་ཚོགས་ལ་རྡོལ་ཞྙིང་ཕྙིན་ལས་གཞུང་གྙི་ལྷག་མ་ནས་
བརྩམས་རྗེས་ཀྙི་ལས་རྙིམ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྡོ།  །ལྔ་པ་བཀའ་སྲུང་སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མའྙི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནྙི། རྡུལ་ཚནོ་གྙི་ཆྡོས་
འབྱུང་མཐྙིང་ག་མྗེ་རྙིས་བསྐྡོར་བའམ། མ་འབྱྡོར་ན་མཎྜལ་ལ་འབྲུ་ནག་གྙི་ཚམོ་བུ་གཅྙིག་བཀྡོད་པའྙི་སྗེང་། མཉྙིར་ལགས་སམ་བྷནྡྷའྙི་སྣྡོད་
དུ་དམར་གཏྡོར་གྲུ་གསུམ་རྒྱན་སྡོས་ཅན་གྙི་རྩྗེར་སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ཀྙིས་སས་པར་ཤ་ཁག་མཐུན་རྫས་ཀྙིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
འབུལ་གཏྡོར། ཉྗེར་སྡོད། སན་རཀ་སྡོགས་ཀང་བཤམས། དབང་སྔ་མ་རྣམས་དང་མ་འབྲྗེལ་ན། བདག་གྙི་རྣལ་འབྱྡོར་མདྡོར་བསྡུས་སྔྡོན་
དུ་འགྲྡོ་བས། སྲུང་མའྙི་ཕྙིན་ལས་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། མཆྡོད་བསྡོད་མདྡོར་བསྡུས་གྲུབ་རྗེས་གནང་བ་ཞུ། སྡོབ་མ་ཁྲུས་བྱ། 
བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམས་ནས། དྗེ་ཡང་བླ་ན་མྗེད་པའྙི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱྗེན་
སྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱྗེན་སྒྲུབ་པའྙི་གྲྡོགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་ལུགས་ཀྙི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་
དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟྗེན་པ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ལའང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། ལས་དང་། འཇྙིག་
རྟྗེན་གྙི་ཚུལ་འཛིན་པའྙི་ཆྡོས་སྐྱྡོང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གཏྡོགས་པ་དུ་མ་ཞྙིག་བཞུགས་པ་ལས་
སྐབས་སུ་བབས་པ་འདྙི་ནྙི། གཞུང་ལས། འདྙི་ནྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་རྗེ་མྡོ་སྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་རྙིག་རྩལ་
མ་མྡོའ་ིགཙོ༔ ཨ་ཏྙིའྙི་བསན་སྲུང་རྒྱལ་མྡོ་སྗེ༔ ཉམས་རྟྡོགས་ས་ལམ་གྲྡོགས་སུ་བྱྗེད༔ 
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བསྒྲུབ་པས་འདྡོད་པའྙི་ལས་སྒྲུབ་མ༔ རྣྡོ་མྱུར་ཟབ་ཁྱད་གཞན་ལས་འཕགས༔ ཀུན་མཐུན་
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ཆྡོས༔ ངྡོ་མཚར་གསང་བའྙི་སྲུང་མ་ཡྙི༔ མཆྡོད་བྱང་སྙྙིང་པྡོའ་ིཡང་ཏྙིག་
འདྙི༔ འྡོད་ཀྙི་ལུས་ཅན་བྙི་མ་ལས༔ སྔགས་སྲུང་ཁྡོས་མའྙི་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ ཟབ་ཆྡོས་
མཆྡོག་གྙི་སྲུང་མ་རུ༔ གཏད་རྒྱས་བཏབ་བཞྙིན་སྣང་གྱུར་ཅྙིག༔ ཀུན་ལ་མ་སྗེལ་ཟབ་རྒྱ་ཐྟཾ༔ 
ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆྡོས་དབྱྙིངས་སྡོང་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀྡོང་ན་འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་
བསྐྱྗེད་གཞྙི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྡོ་བདྗེ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀཿདཔལ་གྙི་གསང་བའྙི་ཡུམ་གཅྙིག་
གནམ་ཞལ་དབྱྙིངས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་མ། འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཀྡོང་དབྱྙིངས་
གསུམ་དུ་འབྱྗེད་སྡུད་ཀྙི་བྱྗེད་པྡོ་མ་མྡོ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི། སྗེང་ཕྡོགས་ལྷ་ཡྙི་ཡུལ་ན་དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བའྙི་བསན་པ་སྲུང་བའྙི་ལྷ་མྡོ་འདྡོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་སྡོགས་མཚན་དང་སྐུ་ཡྙི་
བཀྡོད་པ་བསམ་ལས་འདས་ཤྙིང་། དྗེང་འདྙིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་
ཐྙིག་གྙི་བཀའ་ཡྙི་སྲུང་མར་བྱྡོན་པའྙི་སྔགས་སྲུང་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙིའྙི་རྗེས་གནང་འབུལ་བའྙི་
སྐབས་སུ་བབ་པས་དྗེ་ཉྙིད་ཞུ་བའྙི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་གདབ་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་
མཛོད། དྡོན་དམ་དབྱྙིངས་ནས་མ་གཡྡོས་ཀང༔ འགྲྡོ་བ་འདུལ་ཕྙིར་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ༔ དཔལ་
ལྡན་སྔགས་ཀྙི་སྲུང་མ་ཡྙི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སང་བའྙི་
སད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདྙིའྙི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་
སངས་རྒྱས་དཔལ། །སྡོགས་ལན་གསུམ། དྗེ་ནས་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་གཉྗེན་པྡོ་སྡོབས་ཀྙི་ལྷ་
དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྐུ་འདྙི་ལྟར་སྡོམས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤ ་ནྱ་ཏཱ་སྡོགས། སྡོང་པའྙི་ངང་ལས་
པདྨ་དང་ཉྙི་མ་དྗེགས་པ་ཁྱྡོ་ཤུག་བསྣྡོལ་བའྙི་གདན་གྙི་སྗེང་དུ་ཧཱུྃ་ཡྙིག་མཐྙིང་ནག་ཡྡོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱྗེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདྡོག་མཐྙིང་ནག་ཉྙི་མ་
འབུམ་གྙི་གཟྙི་བརྙིད་ཅན་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ་ཁྡོ་གཏུམ་མྙི་བཟད་པའྙི་གཟུགས་
ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁག་འཛིན་པ། རང་སྣང་གྙི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་
དག་པྡོའ་ིཆས་ཀྙིས་བརྒྱན་ཏྗེ། ཞབས་གཉྙིས་གད་ཆྗེན་པྡོའ་ིསབས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མྗེ་
དཔུང་འབར་བའྙི་ཀྡོང་ན་བཞུགས་པའྙི་གནས་གསུམ་གྙི་ཡྙི་གྗེ་ལས་བྱུང་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་
གྙིས་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་སྙིན་ཆར་དག་ཏུ་འབབ་པ་བཞྙིན་སན་དངས་
ནས་སྡོ་གསུམ་ལ་སྙིབ་སྙིབ་ཐྙིམ་པར་མྡོས་མཛོད། རུ་ལུའྙི་མཐར། ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་བཏགས་
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པས་བྱྙིན་དབབ། ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། རྗེས་གནང་དངྡོས་ལ། དང་པྡོ་སྐུ་ཡྙི་རྗེས་སུ་
གནང་བའྙི་སད་དུ། མདུན་གྙི་གཏྡོར་མ་འདྙི་ཉྙིད་འདྙི་ལྟར་གསལ་ཐྡོབ་མཛོད། ཨྗེཿ ཆྡོས་
དབྱྙིངས་མཐྙིང་ནག་སྡོགས་ནས་བསྡོད་པའྙི་བར་བཏང་ལ། གཏྡོར་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མ་མྡོ་འཁྡོར་དང་
བཅས་པར་གསལ་བའྙི་སྐུ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་མྗེ་ལྗེའྙི་ཕྗེང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་། 
ཁྱྗེད་རང་རྣམས་ཀྙི་དཔྲལ་བར་ཐྙིམ་པས་སྐུའྙི་བྱྙིན་རླབས་དང་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་མྗེད་
དུ་འགྲུབ་པར་མྡོས་མཛོད། གཏྡོར་མ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྴ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་བྷྡོ་ཧཱུྃ་ཛ་
ཛཿ ཀཱ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ སྡོས་རྡོལ་དང་བཅས་བྱྙིན་དབབ། གཉྙིས་པ་གསུང་གྙི་རྗེས་སུ་གནང་
བའྙི་སད་དུ། མདུན་བསྐྱྗེད་མ་མྡོའ་ིཐུགས་ཀར་ཉྙི་མ་ལ་གནས་པའྙི་ཏྲཀ་ཡྙིག་གྙི་མཐར་
གནས་པའྙི་སྔགས་ཕྗེང་ལས་ཡྙིག་འབྲུ་མྗེ་ཡྙི་ཟྗེགས་མ་ཅན་བར་མ་ཆད་དུ་དམར་ནར་
གྙིས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐྡོན། བདག་ཉྙིད་ལྷར་གསལ་བའྙི་ལྟྗེ་བ་ནས་ཞུགས། གསུང་གྙི་
བྱྙིན་རླབས་དང་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་མྡོས་མཛོད། གཏྡོར་མ་མགྲྙིན་པར་བཞག་
ལ། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲཀ་རཀྴ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་ཧཱུྃ་བྷྡོ་ཛ་ཛཿ ཝཱཀ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ སྡོས་རྡོལ་དང་བཅས་བྱྙིན་
དབབ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྙི་རྗེས་གནང་གྙི་སད་དུ། མདུན་བསྐྱྗེད་མ་མྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་
ཏྲག་ཡྙིག་སྨུག་ནག་དང་ཙིཏ་འཕྡོས། རང་གྙི་སྙྙིང་གར་ཐྙིམ་པས་ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་
དང་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་མྡོས་མཛོད། གཏྡོར་མ་སྙྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་མ་
ཏྲཀ་རཀྴ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་ཧཱུྃ་བྷྡོ་ཛ་ཛཿ ཙིཏ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ སྡོས་རྡོལ་དང་བཅས་བྱྙིན་དབབ། གཙ་ོ
འཁྡོར་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྙི་བཀའ་གཏད་པའྙི་ཕྙིར། སྡོབ་དཔྡོན་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་
གནས་པས་གཏྡོར་མ་མ་མྡོ་འཁྡོར་བཅས་གསལ་བ་ལ་ཐ་ཚིག་གཉན་པྡོ་བསགས་པས་མ་
མྡོ་འཁྡོར་བཅས་དམ་ལ་འདུས་ཏྗེ། ཇྙི་ལྟར་འདྡོད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་
བསྒྲུབ་པར་མྡོས་མཛོད། ཆྡོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ། ལྡོངས་སྐུ་རྡོར་སྗེམས་རྙིགས་ལྔ། སྤྲུལ་
སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སྡོབ་དཔྡོན་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན། རྙིག་འཛིན་ཤྙི་སྙིངྷ། མཁས་
པ་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ། པཎ་ཆྗེན་བྙི་མ་མྙི་ཏྲ། སྡོབ་དཔྡོན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུྃ་མཛད། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ། 
མངའ་བདག་ཁྙི་སྡོང་ལྡྗེའུ་བཙན། དགྗེ་སྡོང་ནམ་མཁའྙི་སྙྙིང་པྡོ། ལྡོ་ཆྗེན་བྱཻ་རྡོ་ཙ་ན། 
གཉགས་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞྡོན་ནུ། མཁའ་འགྲྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏྗེར་ཆྗེན་པདྨ་འྡོད་
གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པ། བཀའ་བབ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ། འཇམ་མགྡོན་
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ཆྡོས་ཀྙི་བླྡོ་གྲྡོས་ལ་སྡོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྙི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
རྣམས་ཀྙི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མ་མྡོ་སྨུག་ནག་ཁྡོས་
མའྙི་རྒྱལ་མྡོ་སྔགས་སྲུང་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྤྲུལ་པའྙི་མ་མྡོ། 
ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་འཇྙིག་རྟྗེན་གྙི་མཁའ་འགྲྡོ་མ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྙི་ཚགོས་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ལ་གཉྗེར་དུ་གཏད་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་སྡོབ་མ་འདྙི་རྣམས་ལ་དུས་དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙྙིང་
པྡོའ་ིབར་དུ་མྙི་འབྲལ་བར་ཉྙིན་གྙི་བྱ་ར། མཚན་གྙི་མྗེལ་ཚེས་རྟག་ཏུ་སྐྱྡོངས་ལ་འགལ་རྐྱྗེན་
ཐམས་ཅད་སྡོལ། མཐུན་རྐྱྗེན་ཐམས་ཅད་སྗེལ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་དགུར་སྙིགས། ཉམས་
དང་རྟྡོགས་པ་སྗེལ། དངྡོས་གྲུབ་དང་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབས། སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་སྲུངས། 
བསན་འཛིན་གྙི་སྐྱྗེས་བུ་སྗེལ། མདྡོར་ན་རང་གཞན་གྙི་དྡོན་གཉྙིས་འདྡོད་དགུའྙི་ཕྙིན་ལས་
རབ་འབྱམས་ཡྙིད་བཞྙིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅྙིག །ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ་ཞྗེས་བརྡོད། བརྒྱུད་འཛིན་དང་
དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ཡྙིན་ན་གཏྡོར་མ་བདུད་རྩྙིས་བཤལ་ལ་སྙིན། སྙི་ཙམ་དུ་གཏྡོར་མས་བཀའ་བསྡོས་པས་འཐུས། རྗེས་ཤྙིས་བརྡོད་དང་། 
དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་ཡྡོན་འབུལ། དགྗེ་བསྔྡོ་སྡོགས་སྙི་ལྟར་བྱའྡོ། །བསྒྲུབ་བྱ་རྨད་བྱུང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས། །ཕྙི་ནང་
གསང་སྡོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྙྙིང་པྡོའ་ིལམ། །མཁས་གྲུབ་གྡོང་མའྙི་གསུང་གྙི་སྣང་བ་ལ། །བརྟྗེན་ནས་འཇུག་བདྗེའྙི་སྙིན་བྱྗེད་བཀག་ཆྡོག་
བཀྲལ། །བཀའ་གཏྗེར་གསྗེར་ཞུན་ལྟ་བུའྙི་ཟབ་ཆྡོས་ཀང་། །ད་ནྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཐྙིག་ལྗེར་མནལ་ཉྗེ་ན། །བདག་ལྟའྙི་ངལ་བ་དྡོན་དུ་འགྱུར་
དཀའ་ཡང་། །བླ་མའྙི་བཀའ་དང་ལས་སྐལ་མཆྡོག་ལྡན་པའྙི། །དམ་པ་དུ་མས་གསུང་གྙི་དབྱུག་གུ་ཡྙིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྙིར་བསམ་
སྡོར་དག་ཁུལ་གྙིས། །བྲྙིས་འདྙིས་བསན་འགྲྡོའ་ིདགྗེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚའོྙི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་
རྗེ་སྗེམས་དངྡོས་འཇམ་མགྡོན་ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོ་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་གཏྗེར་གཞུང་དབང་གྙི་རྩ་བ་ཞལ་གསལ་མྗེད་སབས་འདྙི་ལྟར་བྲྙིས་
ཞྗེས་དབང་ཆྙིངས་རྩ་ཐྡོ་བཅས་བཀའ་ཡྙི་གནང་བ་བསྩལ་ན་ཡང་། སྙྙིགས་མའྙི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྙིས་ཡྙིད་གདུང་བས་གཡས་ཆུང་དུ་
སྡོང་སྐབས་དད་བརྩྡོན་མྡོས་གུས་ཆྗེན་པྡོས་ཚུལ་འདྙིའྙི་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་བ་སྙྙིང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་པ་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་
ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་མ་སྔ་ཕྙིར་ནན་ཏན་དུ་བྱུང་བ་དང་བླ་མ་རཏྣ་རསྙི་ཡབ་སས། འཁྲུལ་ཞྙིག་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་མདྡོ་སྔགས་བསན་
འཛིན་སྡོགས་དམ་པ་དུ་མས་གསུང་བསྐུལ་བཟླྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་མདྡོ་ཁམས་ཤར་གྙི་དཱ་རྙི་ད་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་པའྙི་རྒྱལ་
མཚན་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པར་སྡོ་བཏགས་ཀྙི་མྙིང་གྙིས་སྙན་པའྙི་ཟྡོག་པྡོ་དྗེས་རྟ་ཟླའྙི་དམར་ཕྡོགས་ཀྙི་ཚསེ་ཉྗེར་གཅྙིག་འཇམ་མགྡོན་བླ་མའྙི་
དུས་ཀྙི་མཆྡོད་པའྙི་ཚུལ་དུ་ཁ་བཞྙི་ལྷྡོ་ཡྙི་སན་ལྗྡོངས་ཀྙི་ལྟྗེ་བ་བདྗེ་ཆྗེན་ཆྡོས་གྙིང་སུམ་རྩྗེན་ལྷ་ཡྙི་དགའ་ཚལ་དུ་གྲུབ་པར་བགྙིས་པ་འདྙིས་
ཀང་གྲྡོང་ཁྱྗེར་གསུམ་གྙི་ཡྙིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །མངྒ་ལྟཾ། 
དགྗེའྡོ།།  །། ཆྡོས་ཀྙི་བདག་པྡོའ་ིབཀའ་བཞྙིན་པད་བཀྡོད་སམ་སྤྲུལ་པས་ཞུ་དག་གྙི་སྙི་ཞུ་བྱས་པའྡོ།། །། 
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གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། །གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པའྙི་ཡྙི་དམ་ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་ཐྙིག་གྙི་རྣམ་

བཤད་གསང་ཆྗེན་བདུད་རྙིའྙི་ཉྙིང་ཁུ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ནམ་མཁའྙི་སྐུ། །མྙི་ཕྗེད་སྗེམས་མཆྡོག་ཆྗེས་དཔའ་ལྷག་པའྙི་ལྷ། །དབྱྗེར་མྗེད་རྡོ་རྗེ་
དབང་མཆྡོག ་སྙི་བྡོས་བཏུད།  །བཀའ་གཏྗེར ་ཟབ་གསང་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་
བའྙི། །མདངས་མཛེས་སྙན་བསྒྱུར་ནམ་མཁའྙི་ཐྙིག་ལྗེའྙི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་ཀུ་མུཏ་
ཟྗེའུ་འབྲུར་ཆགས་པ་ཡྙི། །ཆྡོས་ཀྙི་ཟབ་དྡོན་དད་ལྡན་དཔལ་དུ་དབྱྗེ། །དྗེ་ལ་འདྙིར་
གསང་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྒྱུད་
སྗེ་བཞྙི་འབྗེལ་གྙི་ཕྙི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ཀྙི་ཟབ་དྡོན་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་ལ་གཉྙིས། རང་བྱུང་
རྒྱུད་ཀྙི་དགྡོངས་དྡོན་བཤད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མདྡོར་བསྟན། ཕྙི་ནང་གསང་བ་བླ་མྗེད་ཀྙི་
དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྙི་ལམ་རྣམ་པར་དབྱྗེ་
བའྡོ།  །དང་པྡོ་ལའང་གསུམ། ཐྡོག་མར་དགྗེ་བ་མཚན་དྡོན་བཤད་པས་མདྡོར་བསྟན། 
བར་དུ་དགྗེ་བ་རྒྱུད་དྡོན་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མ་དགྗེ་བ་རྡོགས་ཚིག་
གྙི་མཇུག་བསྡུ་བས་སྟྡོན་འཁྡོར་དགྡོངས་པ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ནྙི། རྒྱ་
གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ཏནྟྲ༔ བྡོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གྙི་རྒྱུད༔ 
ཅྗེས་པའྙི་དྡོན་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མྙི་ཕྗེད་ཅྗེས་བྱར་བརྡོད། །སྗེམས་དཔའ་སྙིད་པ་གསུམ་
གཅྙིག་པ། །འདྙི་ནྙི་ཤྗེས་རབ་རྙིག་པ་ཡྙིས། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བྱར་བརྡོད། །ཅྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་གྙི་སྟྡོང་པ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་དང་འདུ་
འབལ་མྗེད་པའྙི་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྙིད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གང་ལ་འཁྡོར་འདས་གཉྙིས་སུ་དབྱྗེར་མྙི་
ཕྗེད་པའྙི་གཤྙིས་ལུགས་གང༌། ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་རང་རྙིག་པ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དང་
གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའྙི་གྡོ་ཆ་ཆྗེས་དཔའ་བ་སྟྗེ། ཡྗེ་ཐྡོག་གཞྙི་ཡྙི་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རྒྱུ་རྗེན་རྗེན་འབྗེལ་གང་གྙིས་ཀང་མ་བྱས་པའྙི་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆྗེན་
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པྡོ་སྟྗེ། དྗེ་ཉྙིད་མ་རྡོགས་པའྙི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བརྡོད་བྱྗེད་སྒྲ་ཡྙི་རྒྱུད་ཡྙི་གྗེའྙི་རྣམ་པར་
བསྟན་པ་སྟྗེ་རྒྱུད་ཀྙི་མཚན་ལའང་འཇུག་པ་སྟྗེ། བརྡོད་བྱ་དྡོན་གྙི་རྒྱུད་གཞྙི་ལམ་འབས་
གསུམ་གང་གྙི་སྐབས་སུའང་རང་བཞྙིན་གྙིས་རྣམ་པར་དག་པས་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་དང༌། འཁྡོར་འདས་ཀྙི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མྗེད་ན་མཉམ་པ་ཉྙིད་
གཅྙིག་ཏུ་བཟླུམས་པས་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། གནས་ལུགས་དྗེ་སྗེས་བུས་
མངྡོན་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་དབྱྗེ་བའྙི་དྡོན་གང་ཞྙིག །དངྡོས་ཀྙི་འཁྡོར་
རྣམས་ལ་རྒྱུད་དྡོན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ། མ་འྡོངས་པའྙི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྙི་
རྒྱུད་ལའང་སྒྲ་སྙི་ལྟར་སྣང་བའྙི་རྒྱུད་དང༌། དངྡོས་དང་མཐུན་པ་སྗེས་བུའྙི་རྣམ་རྙིག་དང་
གནས་དང་བྱྗེད་པས་མྙིང་ཚིག་ཡྙི་གྗེ་སྒྲར་གྲགས་པའྙི་རྒྱུད་བརྡོད་པའྙི་རྗེན་ཡྙི་གྗེའྙི་
གཟུགས་ཀྙི་གྗེགས་བམ་དང་བཀྡོད་པ་བརར་གྱུར་པའྙི་རྒྱུད་དུ་དབྱྗེ་ཡང་དྡོན་ཐབས་ཀྙི་
ཟྙིན་མ་ཟྙིན་འཁྡོར་འདས་སུ་སྣང་བ་རྡོགས་བྱ་གཞྙི་རྒྱུད། གྡོ་བུར་དྙི་མ་སྡོང་བ་རྡོགས་
བྱྗེད་ལམ་རྒྱུད། རྡོགས་པ་མཐར་ཕྙིན་པ་རྡོགས་བྱ་འབས་བུའྙི་རྒྱུད་གང་ཡྙིན་ཀང་དྡོན་
གཅྙིག་རྒྱུན་ཆགས་དང་རྒྱུད་ཅྗེས་བཏགས་པ་སྟྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་གྙི་སྟྡོན་འཁྡོར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་རག་པ་རྒྱུན་གྙི་ཆྡོས་འཁྡོར་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་
གཞན་སྣང་དུ་སྒྲ་ཚིག་ཡྙི་གྗེའྙི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གྙི་རྒྱུད་དང༌། ལུང་
ཕྙི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་དབང་བསྗེད་རྡོགས་དང་བཅས་
པ་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ཞྗེས་བསྟན་པ་ཕྙིའྙི་གྗེང་གཞྙི་དང༌། ཕྙི་ནང་གཞན་གསུམ་
གྙི་དག་པ་སར་བའྙི་སྐབས་རྒྱ་གར་གྙི་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནྙི་སྙྙིང་དབུས་མྙི་ཤྙིགས་
པའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་སྟྗེ། དྗེར་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་དབྱྙིངས་
མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གྡོ་སྐབས་མྙི་ཕྗེད་པའྙི་སྗེམས་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་ཆྗེས་ཆྗེར་དཔའ་བ་
ལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་གསང་དྡོན་གྙི་གྗེང་གཞྙི་དང༌། 
རྡོ་རྗེའྙི་ལུས་ལ་གནས་ཡུལ་གྙི་བཀྡོད་པ་ལྷུན་རྡོགས་སུ་བཤད་སྐབས་བྡོད་ཡུལ་ནྙི་བདྗེ་
བ་ཆྗེན་པྡོ་ཆྡོས་ཀྙི་འབྱུང་གནས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་ཐབས་ཤྗེས་སྡོར་བའྙི་ཞུ་བདྗེའྙི་མཆྡོག་ཏུ་མྙི་
འགྱུར་བའྙི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་དྗེ་ཉྙིད་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པའྙི་གསང་བ་ཟབ་མྡོ་
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ཡང་བྡོད་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཀྙི་མཚན་སྡོས་པས་གྡོ་བ་གསང་བའྙི་གྗེང་གཞྙི་སྟྗེ། དྗེ་དག་གྙི་
དགྡོངས་དྡོན་རྡོགས་གྡོམས་ཀྙི་རྒྱུད་དྡོན་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་ནུས་པས་གྗེང་བསླངས་ཀང་
ཤུག་འབྱུང་དུ་བསྟན་པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་ཞར་བྱུང་ཕག་གྙི་དྡོན་ནྙི། མཉམ་ཉྙིད་དབྱྙིངས་
སུ་བདུད་བཞྙི་ངང་གྙིས་བཅོྃམ། །ཕག་རྒྱ་རང་བཞྙིན་ཚོགས་གཉྙིས་རྡོགས་པར་
ལྡནྃ། །ཡྡོད་མྗེད་མཐའ་འདྃས་བདག་གཞན་ཡྡོངས་ཀྙི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་
རྡོགས་སྤང་ཐུགས་རྗེ་བཟང༌། །ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡྙི་ལྷ་ཁྱྡོད་དབྱྗེར་མྗེད་ལྃ། །རྡོགས་དང་
གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ཕགྃ་འཚྃལ་ལོྃ། །ཞྗེས་པའྙི་དྡོན་ནྡོ།  །གཉྙིས་པ་བར་དུ་དགྗེ་བ་རྒྱུད་
དྡོན་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ལ་མདྡོར་བསྟན་དང༌། རྒྱས་བཤད་གཉྙིས། དང་པྡོ་ལ་
བརྡོད་བྱ་དྡོན་གྙི་རྒྱུད་མདྡོར་བསྟན་པ་དང༌། རྡོད་བྱྗེད་ཚིག་གྙི་རྒྱུད་མདྡོར་བསྟན་པ་
གཉྙིས་ལས། དང་པྡོ་ནྙི། འཁྡོར་འདས་ཀྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ཀྙི་གནས་ལུགས་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་
ལྡན་གྙི་སྟྡོང་ཉྙིད་ནྙི་གཟུང་འཛིན་མཚན་རྡོག་གྙིས་གཉྙིས་སུ་མྙི་ཕྗེད་པའྙི་རོྃ་རྗེྃ་ཞྗེས་རྒྱུ་
རྗེན་གང་གྙིས་ཀང་མིྃ་ཤྙིགྃས་པ་ཆྡོས་ཀྙི་དབྱྙིངྃས་ཀིྃ་ངང་ྃདུ། མཆྡོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམསྃ་དཔྃའ་བདྗེྃ་བ་ཆེྃ ྗེན་པྡོ་སྡོ་སྡོ་རང་རྙིག་ྃཔྃའྙི་སྡོད་ཡུལ་ཅན་དང་དབྱྗེར་མྙི་
ཕྗེད་པ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འཕྗེལ་འགྲྙིབ་མྗེད་པར་བཞུགས་པ་ནྙི་ངྗེས་པ་དྡོན་གྙི་ལྷ་ྃསྟེྃ ྗེ། 
དྗེས་ན་སྙིར་ཤྗེས་རབ་སྟྡོང་པ་ཉྙིད་དང་ཐབས་རྙིག་པ་རང་བྱུང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྙིས་ཟུང་ྃདུ་
འཇུགྃ་པ་ནྙི་ངྗེས་དྡོན་སྒྱུ་ྃའཕྲུལ་ྃདྲྭ་ྃབ་ྃསྟྗེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་འབྗེལ་བའྙི་
དྡོན། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ནྙི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མཐར་ཐུག་གྙི་དགྡོངས་པ་མ་
ནྡོར་བ་ཡྙིན་པས་མདྡོ་རྒྱུདྃ་ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྙི་ཆྡོས་ཕུང་རྣམྃས་ཀུནྃ་གིྃ་འཕྡོ་གཞྙི་ར་ྃ
བྃའམ་སྙྙིང་པྡོ་མཐར་ཐུག་པྃའྡོ།  །གཉྙིས་པ་རྡོད་བྱྗེད་ཚིག་གྙི་རྒྱུད་དྡོན་མདྡོར་བསྟན་པ་
ནྙི། མདྡོ་ལས། ཚིག་བལ་ངག་གྙི་ལམ་གྙིས་མྙི་མཚོན་པའྙི། །དྗེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཆྡོས་རང་
བཞྙིན་ནམ་མཁའ་འད། །སྗེམས་དང་ཡྙིད་ཀྙི་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་བ། །མཆྡོག་རབ་ངྡོ་
མཚར་ཆྗེ་བ་དམ་པ་ཤྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྙི་མཉམ་
བཞག་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྙིས་རྡོགས་པའྙི་ཕྙིར་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་
གནས་ལུགས་དྗེྃ་ཉྙིདྃ་ཐབས་ཤྗེས་དབྱངས་གསལ་གྙི་ཡྙི་གྗེའྙི་སྙིན་གྙིས་གཞྙི་ལམ་
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འབས་བུའྙི་བརོྃད་བྱར་ྃསྣང་ྃབ་ྃསྟྗེ་སྙྙིང་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལས། ཆྡོས་རྣམས་མྙིང་དུ་བཏགས་པ་
ཙམ། །སྟྡོན་པས་དྡོན་དང་མཐུན་ཕྡོགས་སུ། །མྙིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་
བསྟན། །སྟྡོན་ཞྙིང་ཚིག་ལ་དངྡོས་པྡོ་མྗེད། །ཞྗེས་སྡོ།  །རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཡིྃས་གདུལ་བྱའྙི་
ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དབང་རྟུལ་རྙིམྃ་པ་ཅན་ལ་གྲྡོལ་ལམ་དངྃ༌། 
དབང་རྣྡོན་གཅིྃག་ཆར་ྃགྲྡོལྃ་བར་བྱྗེད་པྃའྙི་ཐབས་ལམ་ྃསྟྡོན་པའྙི་ར་བཤད་མན་ངག་གྙི་
རྒྱུདྃ་སྗེྃའྙི་རྣམ་གྲང་འདྙི་ངྗེསྃ་པྃ་བླྡོས་བསམ་བརྡོད་བགྲངྃ་ཡསྃ་པ་བཞུགས་ཀངྃ༌། ཕྙི་
རབས་ཀྙི་གདུལ་བྱས་རྡོགས་སླ་བའྙི་ཕྙིར་སྙིན་བྱྗེད་ཀྙི་དབང༌། གྲྡོལ་བྱྗེད་བསྗེད་རྡོགས་
གཉྙིས། གྲྡོགས་དམ་ཚགི་སྟྗེ་སྙི་དྡོན། ཉམས་སུ་ལྗེན་བྱ་གནད་ཀྙི་སྙྙིང་ྃཔོྃ་རྣམ་ྃཔ་ྃབཞིྃ་ར་ྃ
བསྡུསྃ་ཏྗེ་བསྟན་པར་མཛད་པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞྙི། ལམ། 
འབས་བུའྙི་རྒྱུད་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་གཞྙི་ལ། གཞྙི་དངྡོས་དང༌། གཞྙི་སྣང་བཤད་
པའྡོ།  །དང་པྡོ་ནྙི་གཞྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ཀྙི་གནྃས་ལུགྃས་ཡྗེ་གདོྃད་མའྙི་དུས་ནས་ྃངྡོ་བྡོ་ཀ་ནས་
དག་པས་འཕྡོ་འགྱུར་འཕྗེལ་འགྲྙིབ་ཀྙི་ནམ་ཡང་མིྃ་འགྱུར་ྃབ་གཉུག་མའྙི་སྗེམྃས་ཉྙིད་དྗེ། 
དྗེ་ངྡོ་བྡོའ་ིཆ་ནས་གཞལ་ན་ངྡོ་བྡོ་ཀ་ནས་དག་པས་སྒྲྙིབ་པས་བཅིྃངས་ཏྗེ་ངན་དུ་སྡོང་བ་
མྗེདྃ་ཅྙིང༌། དྗེའྙི་ལྡྡོག་ཆ་རྣམ་ྃཔར་ྃགྲྡོལྃ་སྟྗེ་རྒྱུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་འབས་བུ་ཆྡོས་གསར་དུ་
ཐྡོབ་བྱ་མྗེད་ྃཔའིྃ་གཤྙིས་ལ་ཟག་མྗེད་ཀྙི་སྤང་རྡོགས་མཐའ་དག་ཉྙི་མ་དང་འྡོད་ཟྗེར་བཞྙིན་
རང་བཞྙིན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་རྡོལ་སྒྲུབ་མ་དགྡོས་ལ་ངྡོ་བྡོའ་ིགཤྙིས་སུ་ཡྗེྃ་ནསྃ་ལྷུནྃ་
གྲུབ་ཏུ་རྡོགྃས་ཟྙིན་པས་སངྃས་རྒྱས་ྃཀྙི་ཆྡོས་ྃཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་འདུ་འབལ་མྗེད་པར་
བཞུགས་ཏྗེ། གསང་སྙྙིང་ལས། བཅྙིངས་མྗེད་རྣམ་པར་གྲྡོལ་མྗེད་པའྙི། །ཡྗེ་ནས་ལྷུན་
རྡོགས་སངས་རྒྱས་ཆྡོས། །བསྟན་ཕྙིར་སྡོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅྗེས་སྡོ།  །གནས་
ལུགས་དྗེ་ལ་མྱང་འདས་ཀྙི་ཆྡོས་མཐའ་དག་འདུ་འབལ་མྗེད་པ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པས་
ངྡོ་བྡོའ་ིགཞྙི་དང༌། འཁྡོར་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྙི་ལྡན་པའྙི་ཚུལ་དུ་བསྟྗེན་པས་བཏགས་
པའྙི་གཞྙི་ཞྗེས་གཉྙིས་སུ་དབྱྗེ་བ་ཡང་མཛད་དྡོ།  །གཉྙིས་པ་གཞྙི་སྣང་བཤད་པ་ནྙི། 
ཆྡོས་ཉྙིད་ཀྙི་བཞུགྃས་ཚུལ་བསལ་བཞག་ལས་འདས་ཀྃང་ངྡོ་བྡོ་སྗེ་མྗེད་ཀྙི་རྡོལ་པ་
འགག་མྗེད་དུ་ཤར་བ་རྙིག་རལ་རང་སྣང་ཡྙིན་པ་རངྃ་ངོྃ་མ་ཤྗེས་པ་ལྷན་སྗེས་དང༌། 
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བདག་གཞན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བདྗེན་པར་བཟུང་བ་ཀུན་བརགས་ཀྙི་མ་རྙིག་པས་
བལ་ཐྡོབ་སྤངས་བའྙི་སངས་རྒྱས་རང་རྙིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ངྡོ་མ་ྃཤྗེྃས་ཁ་ཕྙིར་བསྟན་དུ་
གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཞྗེན་པསྃ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པས་འཇྙིགས་སྣང་སྗེ་བ་
བཞྙིན་སྗེམས་ཅན་རང་ྃརང་གེྃ ྙི་རྣམ་ྃཔར་རྡོག་ྃཔ་སྣ་ཚོགས་པའྙི་ལས་ྃགནས་དྡོན་ལུས་
ཀིྃ་སྙིད་པའྙི་གྲྡོང་ཁྱྗེར་ཆྗེན་པྡོ་སྤྲུལྃ་ཏྗེ་བདྗེན་བདྗེན་ལྟར་སྣང་ཡང༌། བྱྙིས་པ་རྗེད་མྡོ་ལ་
གཡྗེང་བས་ལུས་ངལ་དུབ་ཀྙི་ལས་ནན་ྃདགས་གིྃས་ནམ་མཁྃའ་ལ་ྃབཟུང་བར་རྡོམས་
ནས་ཐག་པས་མདུདྃ་པྃ་འདོྃར་ཡང་ངལ་བ་དྡོན་མྗེད་ཀྙི་རྗེ་འཇྡོའ་ིགཡྗེང་བ་ལྟར་སིྃད་
པའྙི་རྗེ་མྡོ་ནས་འདྙིར་ཐྡོག་མཐའ་མྗེད་པྃར་ལས་ཉྡོན་གྙི་གཞན་དབང་གྙིས་ཀུནྃ་ཏུྃ་རྒྱུྃ་
ཞྙིང་སྡུག་བསྔལ་བྃར་སྣང་ྃཡང་དྡོན་ལ་གྲུབ་པ་མྗེད་བཞྙིན་འཁྲུལ་བའྙི་བླྡོ་ཁྡོ་ནས་བཀྡོད་
པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་ལམ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལའང༌། མདྡོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྙིས་ལས། 
དང་པྡོ་ནྙི། གྡོ་བུར་འཁྲུལ་རྡོག་རྒྱུ་འབས་དྗེ་སྡོངྃ་བྱྗེདྃ་ལམ་གྙི་རྙིམ་པས་སངས་པས་
མཁྲྙིས་པའྙི་ནད་ལས་གྲྡོལ་ན་དུང་དཀར་པྡོར་སྣང་བ་བཞྙིན་མ་འཁྲུལ་པའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ངྡོ་
བྡོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ངྡོ་བྡོ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་རྡོགས་ནས་སྙིད་པའྙི་རྒྱུ་འབས་ཀྙི་འཁྲུལ་སྣང་རང་
དག་ཏུ་འགྲྡོ་བར་ནུས་པས་ན། སྡོན་དྗེ་གདུལ་བྱའྙི་དབང་པྡོའ་ིཁྱད་པར་གྙིས་འབས་བུ་
སངས་རྒྱས་དྗེ་མ་འྡོངས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་ཐྡོབ་པའྙི་ཐབས་གཙ་ོབྡོར་བཏྡོན་པ་རྒྱུ་ྃམཚན་
ཉྙིད་ཐྗེག་པ་དང༌ྃ། གཞྙི་འབས་གཉྙིས་མྗེད་དུ་རྡོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྙི་མཛད་པ་དང་
མཐུན་པར་འབས་བུ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའམ་འབས་ྃབུའེྃ ྙི་ཐྗེག་ྃཔ་ཞྗེས་གཉྙིས་
སུ་བསྟན་ཅྙིང༌། དྡོན་དུ་གནས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྙི་གནས་ལས་ལྡོག་ཅྙིང༌། བདྗེ་བའྙི་
ངལ་སྟྗེགས་ལ་དབུགས་འབྱྙིན་པའྙི་ལྟ་སྡོམ་སྡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནྙི་ཐྗེག་པ་ཞྗེས་
གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཉྙིད་ཐྗེག་པ་ལའང་གདུལ་བྱའྙི་དབང་པྡོའ་ིརྙིམ་པས་ལྷ་དང་མྙིའྙི་
ཐྗེག་པ་དང་པྡོ་བསྟན་ཏྗེ་གཞྙི་དགྗེ་སྙིག་གཉྙིས་ལས་འབས་བུ་བདྗེ་སྡུག་གཉྙིས་འབྱུང་བ་
ལ་ཡྙིད་ཆྗེས་པས། ལམ་དགྗེ་བ་བཅུ་ལ་སྡོད་པས་འདྡོད་ལྷ་མྙིའྙི་གནས་དང༌། བསམ་
གཏན་བཞྙི་དང་ཚད་མྗེད་བཞྙི་གྡོམས་པས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མྗེད་སྗེ་བ་དང༌། 
གཉྙིས་པ་ཉན་ཐྡོས་ཀྙི་གཞྙི་གང་ཟག་གྙི་བདག་མྗེད་རྡོགས་ཤྙིང༌། དངྡོས་པྡོ་རྡུལ་ཕན་ཆ་
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མྗེད་དང༌། སྗེམས་སྐད་ཅྙིག་ཆ་མྗེད་གཉྙིས་པྡོ། དྡོན་དམ་དུ་ལྟ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲྙིམས་ཏྙིང་
འཛནི་ཤྗེས་རབ་ཀྙི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ནས། ཚགོས་སྡོར་མཐྡོང་སྡོམ་མྙི་སླྡོབ་པའྙི་ལམ་
ལྔ་བགྲྡོད་དྗེ། འབས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྗེད་དགྲ་བཅྡོམ་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པ། གསུམ་པ་
རང་རྒྱལ་གྙི་གཞྙི་ཕྙི་ནང་རྗེན་འབྗེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡྡོག་གྙིས་འཁྡོར་འདས་བྱྗེད་པར་
སླྡོབ་དཔྡོན་མྗེད་པར་རང་ཉྙིད་སྔྡོན་གྡོམ་གྙི་སྟྡོབས་ཀྙིས་ཤྗེས་པ། གང་ཟག་དང་ཆྡོས་ཀྙི་
བདག་མྗེད་ཕྗེད་གཟུང་བ་རང་བཞྙིན་མྗེད་པ་རྡོགས་པས། ལམ་ལྔ་བགྲྡོད་དྗེ། ཚོགས་
སྡོད་དང་བསྗེ་ར་ལྟ་བུའྙི་དགྲ་བཅྡོམ་ཐྡོབ་པའྡོ།  །བཞྙི་པ་བྱང་སྗེམས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོ་
བདུན་ལྡན་གྙིས་གཞྙི་བདག་མྗེད་གཉྙིས་རྡོགས། ཀུན་རྡོབ་དང་དྡོན་དམ་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་ཀྙི་རྙིས་ཟྙིན་པའྙི་ཕར་ཕྙིན་བཅུ་ལ་བསླབས་པས་འབས་བུ་ཀུན་ཏུ་འྡོད་ཀྙི་ས་ལ་
སངས་རྒྱས་ནས་དྡོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་སྟྗེ་ཉན་རང་གཉྙིས་གཅྙིག་ཏུ་རྙི་བ་ཀུན་
འབྱུང་འདྗེན་པའྙི་ཐྗེག་པ་ལ་བསམ་མྡོ།  །ལྔ་པ་འབས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལ་
ཕྙི་ནང་གཉྙིས་ལས། དང་པྡོ་ཕྙི་དཀའ་ཐུབ་རྙིག་བྱྗེད་ཀྙི་ཐྗེག་པ་ནྙི་དང་པྡོ་བྱ་རྒྱུད་དྗེ། 
གཞྙི་ཆྡོས་རྣམས་སྟྡོང་པར་རྡོགས་ནས། དབང་ཆུ་དང་ཅྡོད་པན་གཙོ་བྡོར་བསྐུར་ཏྗེ། 
མཐའ་རྗེན་བཟླས་ལུང༌། བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ། བཀྲ་ཤྙིས་རས་རགས་སྙིན་ཅྙིང༌། 
དྡོན་དམ་པར་ལྷ་དང་བདག་དབྱྗེར་མྗེད་ཡྙིན་པ་དང༌། ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ལྷ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་
དཔའ་ཡྡོན་ཏན་མཐར་ཕྙིན་པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་དང༌། རང་འབངས་ལྟར་མཆྡོག་དམན་དུ་ལྟ་
བས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྡོགས་ལུས་ངག་གྙི་བྱ་བ་གཙ་ོབྡོར་བཏྡོན་ཏྗེ། འབས་བུ་མྙི་ཚ་ེ
བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་པར་འདྡོད་པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་སྡོད་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞྙིང༌། 
སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱྡོར་རྒྱུད་ལྟར་བསྟན་པ་སྡོད་རྒྱུད་སྟྗེ། གཞྙི་ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད་ཡྗེ་ནས་མཚུངས་པ་
མྗེད་པའྙི་ཤྗེས་རབ་དང༌། ལམ་བདག་དང་ལྷ་སྤུན་དང་གྲྡོགས་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་མཉམ་པར་
ལྟ་བས། དབང་སྔ་མའྙི་སྟྗེང༌། རྡོ་རྗེ་དྙིལ་བུ། མྙིང་དབང༌། མྗེ་ལྡོང༌། ཐུར་མ། ཆྡོས་འཆད་
ཀྙི་རྗེས་གནང་སྡོགས་དང༌། སྡོམ་པས་འབས་བུ་མྙི་ཚ་ེབདུན་ན་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སངས་
རྒྱས་སུ་འདྡོད་པ་དང༌། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱྡོར་རྒྱུད་ཀྙིས་གཞྙི་དྡོན་གཉྙིས་ཟུང་འཇུག་གྙི་
ཚུལ་ལ་ངྗེས་པ་ཆྗེར་འཕྗེལ་བས་ཕྙིའྙི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟྡོས་པར་སྡོམ་པ་གཙོར་བཏྡོན་པས། 
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དབང་རྙིགས་དབང་ལྔ། སླྡོབ་དཔྡོན་གྙི་དབང༌། དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང༌། ལྷག་པ་
དཀྙིལ་འཁྡོར་དྗེ་ཉྙིད་སྟྡོན་པ། བཀའ་ཡྙི་དབང་ཞྗེས་ཆྡོས་འཆད་རྗེས་གནང༌། ལུང་བསྟན་
དབུགས་དབྱུང་གཟྗེངས་བསྟྡོད་སྡོགས་སྙིན་པས་སྙིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་བདག་ལྷ་
དམ་ཡྗེ་གཉྙིས་མྗེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་མཛད་
པ་ཕག་རྒྱ་བཞྙིས་བཏབ་ནས་བསྡོམས་པས་འབས་བུ་མྙི་ཚེ་གསུམ་ན་རྙིགས་ལྔའྙི་
བདག་ཉྙིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟྗེ་གསུམ་མྡོ།  །བཞྙི་པ་རྣལ་འབྱྡོར་ཆྗེན་པྡོ་སྔགས་ནང་པ་
བླ་མྗེད་ཀྙི་ཐྗེག་པ་ནྙི། དང་པྡོ་མ་ཧཱ་ཡྡོ་གས་བདག་དང་ལྷ་དབྱྗེར་མྗེད་པས་འདུ་འབལ་
མྗེད་ཅྙིང༌། སྣང་སྙིད་དག་མཉམ་དུ་རྡོགས་པའྙི་ལྟ་བ་ཟབ་མྡོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། 
རྙིགས་པའྙི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སླྡོབ་མའྙི་དབང༌། རྡོ་རྗེ་སླྡོབ་དཔྡོན་གྙི་དབང༌། ལུང་བསྟན། 
དབུགས་དབྱུང༌། གཟྗེངས་བསྟྡོད། གསང་དབང༌། ཤྗེར་དབང༌། ཚིག་དབང་བཅས་
བསྐུར་ནས། བསྗེད་རྙིམ་གཙོ་བྡོར་བསྡོམས་པས། འབས་བུ་ཚེ་འདྙིར་གྲྡོལ་བ་དང༌། 
ལམ་མ་ཧཱ་ཡྡོ་གའྙི་སྒྲ་ལས་ཐབས་ཤྗེས་ཀྙི་རྣལ་འབྱྡོར་བསྗེད་པས་རླུང་གཙ་ོབྡོར་བྱས་
ནས་གྲྡོལ་བར་འདྡོད། ཨ་ནུ་ཡྡོ་གས་ཤྗེས་རབ་རྡོགས་པའྙི་རྙིམ་པ་དབྱྙིངས་ཡྗེ་གཉྙིས་
མྗེད་རྒྱུད་ལ་འདྗེན་པའྙི་ཕྙིར་ཕྙི་ནང་སྒྲུབ་གསང་བཞྙིས་བསྡུས་པའྙི་དབང་ཆྡོག་སུམ་ཅུ་
ར་དྲུག་བསྐུར་ནས་ཐྙིག་ལྗེ་འཇུ་འདུལ་གྙི་ལམ་གཙ་ོབྡོ་བྱས་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྐུ་
མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པ་དང༌། ཨ་ཏྙི་ཡྡོ་གས་སྣང་སྙིད་འཁྡོར་འདས་ཀྙི་ཆྡོས་ཀུན་ཡྗེ་ནས་
སངས་རྒྱས་པའྙི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྡོས་བཅས་དང་སྡོས་མྗེད་ཤྙིན་ཏུ་སྡོས་
མྗེད་རབ་ཏུ་སྡོས་མྗེད་བཅས་ཀྙིས་སྙིན་པར་བྱས་ནས། ལམ་བསྡོམས་པས་གནས་སྣང་
མཐར་ཕྙིན་པ་ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མཐར་ཐུག་པ་སྟྗེ། དྗེས་ན་གདུལ་བྱའྙི་དབང་པྡོ་དང་
མཐུན་པར་སྒྲུབ་བྱྗེད་ལྷ་མྙི། ཉན་རང༌། བྱང་སྗེམས། གསང་སྔགས་ཐྗེགྃ་པྃ་བྃཞྙི་ར་
བསྟན་ན་ཡང་རང་རང་གྙི་མྙི་མཐུན་ཕྡོགས་འཁྡོར་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། ཐྗེག་པ་དམན་
པའྙི་ཡྙིད་བྱྗེད་སྡོགས་མྙི་མཐུན་ཕྡོགས་ལས་ངྗེྃས་པར་འབྱུངྃ་བ་བྱྗེད་ལྃ། བསྒྲུབ་བྱ་
མཐར་ཐུག་བླ་ན་མྗེད་པའྙི་ཐྗེགྃ་པྃ་རང་བཞྙིན་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས་
མྗེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་གསང་ཚིག་གཅིྃག་གིྃ་འབསྃ་བུྃ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་
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སར་གནྃས་པ་སྟྗེ། ཀུན་བྱྗེད་རྒྱལ་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལས། སྟྡོན་པའྙི་ཐྗེག་པ་རང་བཞྙིན་དགུ་པྡོ་
ཡང༌། །རང་བཞྙིན་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་བགྲྡོད་པའྙི་ལམ། །བླང་དྡོར་མྗེད་པའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་འདྙི་
རྡོགས་ནས། །ཇྙི་བཞྙིན་པ་ལ་རང་བཞྙིན་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ། །འགྲྡོ་དང་འྡོང་མྗེད་ཀུན་ཏུ་
ཁྱབ་པར་བརལ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།  །དྗེས་ན་གནས་སྣང་གཉྙིས་ཀ་སངས་
རྒྱས་འཕགས་པའྙི་གཟྙིགས་པ་སྒྲ་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་བསྟན་པའྙི་ཆྡོས་ཀྙི་མཐར་ྃཐུགྃ་འྡོ་མའྙི་
ཉྙིང་ཁུ་མར་ལྟ་བུ་ནྙི་སྙྙིངྃ་པོྃ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་བྱུང་གྙི་རྒྱུདྃ་འདིྃ་ཉྙིད་ཡྙིནྃ་པས་
གནས་ལུགས་དྗེ་རྡོགས་པའྙི་ཐབས་སུ་དབང་དང༌། དམ་ཚིག །ལྟ་སྡོམ་སྡོད་འབས་
སྡོགས་རྒྱུད་ཀྙི་དངྡོས་པྡོ་བཅུ་བསྟན་པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སྐུ། གསུང༌། ཐུགས་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བཤད་པའྡོ།  །དང་པྡོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་བཤད་པ་ནྙི། དངྡོས་གཅྙིག་དངྡོས་པྡོ་ཀུན་གྙི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་
ནྙི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆྗེ། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆྡོས་ཀྙི་དབྱྙིངས། །རྣམ་དག་ལམ་
མཆྡོག་ཀུན་སྒྲྡོལ་ཕྙིར། །མྙི་སྗེ་མྙི་འགག་ཅྙིར་མྙི་དགྡོངས། །ཞྗེས་སྡོ།  །གནས་ལུགས་
དྗེ་ལྟར་ཡྙིན་ཀང་དྗེ་རྡོགས་པ་ལ་ཐབས་དུ་མས་མ་བསྟན་ན་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་མྙི་ནུས་པ་རྡོ་
རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་གྗེང་བསླངས་ལ་ཐབས་ཀྙི་ཆ་བཟུང་བ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིགྗེང་བསླང༌། ཤྗེས་རབ་ཀྙི་ཆ་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མྡོའ་ིགྗེང་བསླང༌། 
དག་མཉམ་བདྗེན་པ་དབྱྗེར་མྗེད་རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའྙི་ཆྗེ་བའྙི་སྡོ་
ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤྗེས་འདུ་འབལ་མྗེད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་ཆྗེན་པྡོའ་ིགྗེང་བསླང་བ་དང༌། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས་ཀང་རྣམ་བཅས་
ཀུན་རྡོབ་ཀྙི་འཇམ་དཔལ་དང༌། རྣམ་མྗེད་དྡོན་དམ་གྙི་འཇམ་དཔལ་གཉྙིས་བསྟན་པ་
བཞྙིན་འདྙིར་ཡང་སྣང་བཅས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཐྡོག་མར་བསྟན་པའྙི་ཕྙིར། འཁྡོར་
འདས་ཀྙི་ཆྡོས་མ་ལུས་པའྙི་རང་བཞྙིན་བཟང་ངན་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཡྗེ་ནས་སངས་
རྒྱས་ནས་རོྃ་རྗེྃ་སྟྗེ་ཆྡོས་ཉྙིད་སྟྡོང་པ་ཉྙིད་དང་ཆྡོས་ཅན་སྣང་བའྙི་ཆ་ཕུངྃ་པོྃ་ལྔ་ར་དབྱྗེ་
ཡང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཕྗེ་བས་མྙི་བསྡོད་པ་ལ་
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སྡོགས་པའྙི་རྡོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡྙིན་ལ། ཀུན་རྡོབ་ཀྙི་སྣང་ཆ་རྗེན་འབྱུང་མ་
འགག་སྒྱུ་ྃམ་ལྟ་བུ་ཉྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིགས་ལྔའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ྃདུ་གདྡོད་ནས་གནས་ཏེྃ ྗེ། ས་ཆུ་
མྗེ་རླུང་ནམ་མཁའྙི་འབྱུང་བ་ཡང་དབྱྙིངྃས་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་གྙི་སྟྡོང་ཆ་ལྔྃ་ཐབས་
མཆྡོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་པའྙི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་དང་འབལ་མྙི་ཤྗེས་པའྙི་དྲྭྃ་བྃ་ནྙི་སངས་རྒྱས་
སན་མ་ལ་སྡོགས་པའྙི་རྙིགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིབསྒྱུར་བའྙི་ཡུམ་ྃཆྗེན་ྃལྔའྙི་མཁའྃ་རྣམ་ཐར་
སྡོ་གསུམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་ཅན་ཏྗེ། སྙིད་པ་གསུམ་གྙི་རྡོགས་ཚོགས་དབང་ཤྗེས་ཡུལ་
དུས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐའ་བཞྙི་ལས་འདས་པའྙི་ཡྙིད་ཆྡོས་གཉིྃས་མྗེདྃ་སྗེམྃས་དཔྃའ་
ལྕམ་ྃདལ་ྃདང་བཅས་ལྃ། དྗེ་དག་གྙི་བྱ་བྱྗེད་ལས་ྃདབྃང་སོྃ་བ་ྃཡབ་ཡུམ་ལྷ་ྃར་ྃགནྃས་པ་
སྟྗེ། མདྡོར་ན་ཇྙི་ལྟར་སྣང་ཞྙིང་སྙིད་པའྙི་ཆྡོས་སྡོ་ཅྡོག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
ཉྙིད་ལས་གཞན་མ་ཡྙིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྙིད་ཀྙིས་གཟྙིགས་པ་
གནས་ལུགས་ཡང་དག་སྟྗེ། དྡོན་གྙི་ཡྙིན་ཚུལ་དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཤྗེས་ན་སྡོ་སྡོའ་ིསྗེ་བྡོ་མ་དག་
པས་དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྒྲུབ་མྙི་བཏུབ་པས་འདྙི་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་
པའྙི་དག་མཉམ་བདྗེན་པ་དབྱྗེར་མྗེད་ཀྙི་ལྟ་བ་སྟྗེ། ད་ལྟ་ལས་དང་པྡོ་པའང་དྗེ་ལྟ་བུའྙི་རྡོ་
རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཁྱྗེན་བརྗེ་ནུས་པ་ཚད་མྗེད་པ་མཚན་ཙམ་གཟུང་བས་འཁྡོར་བ་ངན་
སྡོང་གྙི་སྗེ་སྡོ་ཁྗེག་པ། རྙིག་པའྙི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྙིས་རྡོག་སྒྲྙིབ་ཉམས་
ཆག་སྡོང་ནུས་པ་ལ་ཡྙིད་ཆྗེས་ཀྙི་དད་པ་རྗེ་གཅྙིག་ཏུ་བསྗེད་པ་ནྙི་དངྡོས་གྲུབ་འཐྡོབ་
བྱྗེད་ཀྙི་མན་ངག་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྙིན་པ་སྟྗེ། དྗེས་ན་རྡོར་སྗེམས་ལྷ་གཅྙིག་བསྒྲུབས་པས་
ཞྙི་ཁྲྡོ་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའྙི་གནད་ཀང་དྗེ་ཡྙིན་པ་དང༌། རང་བཞྙིན་གཤྙིས་ཀྙི་ཡྙིན་
ལུགས་དྗེ་རྡོགས་མྙི་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞལ་ཕག་གྙི་རྣམ་པར་བཞྗེངས་པ་
ཤྗེས་པས་སྒྲུབ་དགྡོས་སྡོ།  །རྒྱུ་དྗེ་ཡང་དངྡོས་མཚན་དུ་མྙི་གནས་པ་སྐུ་གཅྙིག་གྙིས་
ཞྙིང་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པ་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུའྙི་བ་སྤུ་གཅྙིག་རྡོགས་པར་སྟྡོན་
ཀང་སྐུ་ཆྗེ་ར་མ་འགྲྡོ། ཞྙིང་ཁམས་ཆུང་དུ་མྙི་སྟྡོན། སྐུའྙི་བ་སྤུ་ཚུན་ཆད་ན་མཆྡོག་ཏུ་མྙི་
འགྱུར་པའྙི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙིས་གང་བས། བ་སྤུ་ཉག་མ་གཅྙིག་གྙིས་ཀང་
སངས་རྒྱས་ཀྙི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པ་སྡོགས་སྐུའྙི་ཡྡོན་ཏན་དྗེ་ལྟར་ལྡན་པ་
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དྗེའྙི་གནས་ལུགས་མ་རྡོགས་པ་མ་གཏྡོགས། རྡོགས་ན་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ལུས་འདྙི་ཡྙིན་པའྙི་
ངྗེས་ཤྗེས་བསྗེད་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་པས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའྙི་
དཀྙིལ་ཁྡོར་དུ་དག་པར་འགྱུར་རྡོ།  །གཉྙིས་པ་ཕྗེད་སྣང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནྙི། སྗེམས་ཉྙིད་ཡྗེ་
ནས་དག་པ་ཆྡོས་ཀྙི་དབྱྙིངྃས་འགྱུར་བ་མྗེད་པའྙི་ངང་ལྃ་ཡྗེ་ནས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་བྱ་
རྡོལ་མྗེད་པའྙི་དབྱྙིངྃས་ཀིྃས་ཡྗེ་ནས་བྙིས་ྃཔ་ྃསྟྗེྃ་གཞན་དུ་འཕྡོ་འགྱུར་མྗེད་པའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་
ལ་རང་བཞྙིན་གྙིས་འྡོད་གསལ་བའྙི་ཆ་ལ་ཡྙི་གྗེ་ཞྗེས་བྱ་བའྙི་དྡོན་དུ་བཏགས་པ་ཡྙི་གྗེ་
སྙིན་གྙི་འཁྡོར་ལྡོ་འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྗེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྙི་དགྡོངས་པ་སྟྗེ། དྗེས་ན་ཨ་སྗེ་བ་མྗེད་པ་གཅྙིག་གྙི་ངང་ལས། དབྱངས་
གསལ་གྙི་ཡྙི་གྗེ་འགག་མྗེད་དུ་ཤར་བས་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པའྙི་མྙིང་ཚིག་ཏུ་
གྲུབ་པས་དྡོན་ཐམས་ཅད་སྟྡོན་པར་བྱྗེད་པ་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོ་ནྙི་ཡྙི་གྗེ་སྟྗེ། ཡྙི་གྗེ་དྗེས་རྒྱུ་
བྱས་ནས་ལྷ་ཡྙི་སྔགས་གྲུབ་པ་སྟྗེ། ཡྙི་གྗེ་ཐམས་ཅད་སྟྡོང་ཆྗེན་མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་
ཅན་དུ་ཡྗེ་ནས་གྲུབ་པས་ཆྡོས་ཉྙིད་ངྡོ་བྡོས་གྲུབ་པ། ཡྙི་གྗེ་རང་རང་གྙི་ངྡོ་བྡོ་ཐུན་མྡོང་མ་
ཡྙིན་པར་སྣང་བའྙི་རང་བཞྙིན་བསླུ་མྗེད་དུ་གྲུབ་པ་ཆྡོས་ཅན་རང་བཞྙིན་གྙིས་གྲུབ་པ། དྗེ་
ལྟ་བུ་ཡྙིན་པའྙི་དབང་གྙིས་ཆྡོས་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་འབྱྡོར་བའྙི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙི་
ཡྙི་གྗེ་གཅྙིག་ནས་མང་པྡོའ་ིབར་སྔགས་རྣམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པས་
བྱྙིན་བརབ་ཀྙིས་གྲུབ་པ། སན་དང་ནྡོར་བུ་བཞྙིན་སྔགས་དྗེ་དག་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྒྲུབ་
པའྙི་ནུས་པ་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་བསླུ་བ་མྗེད་པ་ནུས་པའྙི་མཐུ་གྲུབ་པའྙི་ཡྡོན་ཏན་བཞྙི་དང་
ལྡན་ཞྙིང༌། སྙིར་ངག་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ནས་དག་མཉམ་དུ་གནས་པས་སྒྲར་གྲགས་པ་
ཐམས་ཅད་གསུང་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཏྗེ། སྗེམྃས་ཉྙིད་དམྙིགས་སུ་མྗེད་པ་དྡོན་དམ་པའྙི་
ཡྙི་གྗེ་ནྙི་འྡོད་གསལ་བའྙི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའྙི་ཕྙིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྙིན་
ལས་ཀིྃ་བདག་ཉྙིད་དུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་ནྡོར་བུ་རྙིན་ྃཔྡོ་ཆྗེྃ་སྤུངས་པའྙི་ཟ་ྃམ་ྃཏྡོག་ྃལྟར་ཡྗེ་
ནས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་ངྡོ་མཚར་གྙི་མཆྡོག་ཏུ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་འདུ་འབལ་མྗེད་པ་
མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་གྙི་དངྡོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགུགས་ནུས་པ་དབྱངས་གསལ་
ཐབས་ཤྗེས་ཀྙི་ཡིྃ་གེྃ ྗེ་སྙིན་ྃགིྃ་འཁེྃ ྡོར་ལོྃ་ནིྃ་སྐབས་འདྙིར་ཟླྡོས་པའྙི་སྔགས་སུ་བྱྗེ་བག་
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ཏུ་ཞུགས་པ་སྟྗེ་འདྙི་ཉྙིད་དངྡོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྙིན་པས། འདྙིའྙི་
ནུས་པས་ཡྙིད་ཤྗེས་བདྗེ་མྱུར་དུ་སྡོབ་པའྙི་ཕྙིར་རོྃ་རྗེྃ་དྡོན་ལྟ་བུ་བླ་མའྙི་མན་ངག་གྙི་
གནད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕལ་གྙིས་མྙི་རྡོག་པས་གསྃང་བའིྃ་སྔགྃས་སུྃ་བཤྃད་པའམ་
བསྟན་པའྙི་དྡོན་ཤྗེས་པས་བསྒྲུབ་ན་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའྙི་གསང་བ་ར་རྡོགས། ཇྙི་ལྟར་
འདྡོད་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་བདྗེ་བླག་ཏུ་འཐྡོབ་བྱྗེད་ཀྙི་ལྡྗེའུ་མྙིག་ལྟ་བུའྡོ།  །གསུམ་པ་མྙི་སྣང་
བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནྙི། ཇྙི་སྐད་དུ། དངྡོས་གཅྙིག་དངྡོས་པྡོ་ཀུན་གྙི་ངྡོ་བྡོ་ཉྙིད། །གང་ཞྙིག་
དངྡོས་གཅྙིག་དྗེ་བཞྙིན་ཉྙིད ་མཐྡོང་བ།  །དྗེ་ཡྙིས་དངྡོས་ཀུན་དྗེ་བཞྙིན་ཉྙིད ་དུ་
མཐྡོང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པའྙི་མ་དག་འཁོྃར་བའྙི་འཁྲུལ་སྣང་
དང༌། དག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་གནས་ལུགས་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་གཟྙིགས་པའྙི་མྱ་ངན་ལས་འདྃས་
པ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྙིས་སུ་དབྱྗེ་བ་ཡང་དྡོན་ལ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པ་རང་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙིས་
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུའྃམ་གཞྙི་ཉྙིདྃ་གཅིྃག་པྃ་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་སྟྗེྃ་དབུ་མ་
ཆྡོས་དབྱྙིངས་བསྟྡོད་པ་ལས། གང་ཞྙིག་འཁྡོར་བའྙི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དྗེ་ཉྙིད་སངས་བར་
བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དྗེ་ཉྙིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆྡོས་ཀྙི་སྐུ་ཉྙིད་དྗེ་ཡྙིན་ནྡོ།  །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་སྗེམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྙིན་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོགས་དུས་
སྗེམས་ཀང་དྗེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམྙིགས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རྡོལ་ྃཔ་ྃསྟྗེ་ཡྙིག་ྃའྃབྲུ་ཨ་ཉྙིད་
རང་བཞྙིན་གདྡོད་ནས་སྗེ་མྗེད་ཡྙིན་པ་དང༌། དབྱངས་གསལ་ཡྙི་གྗེའྙི་རྣམ་འགྱུར་གང་
ལྟར་ཤར་ཡང་ཨ་ལས་མ་འདས་པས་ཉྙི་མ་དང་འྡོད་ཟྗེར་བཞྙིན་རྡོལ་པ་འགྃག་པ་ྃམྗེད་ྃ
པས་སྣང་སྟྡོང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། སྣང་སྙིད་ཀྙི་ཆྡོས་ྃཀུན་ྃམྗེ་དང་ཚ་བ་བཞྙིན་
མ་ཁྱབ་པ་མྗེད་པས་ཆྡོས་སྐུ་གཅྙིག་གྙིས་བྱྙིནྃ་གྙིསྃ་བརབྃས་པའིྃ་མཐུ་ལསྃ། སྣྡོད་
བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་ཐམྃས་ཅདྃ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འབས་བུའྙི་སངྃས་རྒྱསྃ་
གཅྙིག་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་དྡོན་ཟབ་མྡོ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྡོད་ཡུལ་ལས་གཞན་སུས་ཀང་རྡོགས་མྙི་ནུས་པས། གསང་བའྙི་
སྔགས་བཟྡོ་བཅྡོས་མ་དགྡོས་པར་སྡོན་ཀུན་ཟད། ཡྡོན་ཏན་ཀུན་རྡོགས་ཉྙིད་དུ་མངེྃ ྡོན་
སུམ་ྃཤར་ྃབས་ཕྙི་སྣང་བ་ཡུམ། ནང་ཕུང་པྡོ་ཡབ། རྡོགས་ཚོགས་ལྷའྙི་རང་བཞྙིན་སྣང་
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ལ་རང་བཞྙིན་མྗེད་པའྙི་དྡོན་དྗེ་ཉྙིད་ངྗེས་པ་དྡོན་གྙི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་པ་ནྙི་དྃར་ྃ
ཙྃཀྲྃ་སྙྙིང་དབུས་མྙི་ཤྙིགས་པའྙི་ཐྙིག་ལྗེ་ཞྗེས་སྙྙིང་ག་ཆྡོས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོར་ཡྗེ་ནས་རྃང་
བྱུང་ྃདུ་གནྃས་པ་སྟྗེ། རྒྱུད་དུ་མ་ལས། གསང་བ་མཆྡོག་གྙི་དགྗེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་
བདག་ཉྙིད་རག་ཏུ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངྡོས་སྗེམས་དཔའ་ནྙི། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་བདྗེ་བའྙི་མཆྡོག །འདྙི་ནྙི་རང་བྱུང་བཅྡོམ་ལྡན་འདས། །གཅྙིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆྗེ་བའྙི་
ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྡོར་བ། །ལྷག་པ་འདྙི་ནྙི་ལྷ་ཉྙིད་དྡོ།  །ཞྗེས་
གསུངས། དུས་འཁྡོར་ར་རྒྱུད་ལས། སྡོས་པ་ལ་ནྙི་དངྡོས་པྡོའ་ིཚོགས། །བརག་པའྙི་
མཐའ་སྤང་བྗེམ་པྡོ་མྙིན། །འདྙི་ནྙི་མཐྡོང་སྟྗེ་མྗེ་ལྡོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞྡོན་ནུ་མ་ཡྙིས་
བཞྙིན། །དངྡོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉྙིད་གྱུར་ནས།  །དངྡོས་པྡོ་གཅྙིག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་
གནས། །མྙི་འགྱུར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡྙིན་རག་པའང་མྙིན། །མྙིང་གྙི་
བདག་ཉྙིད་ཡྙི་གྗེ་ཀུན། །ཨ་ཡྙིག་རྙིགས་ལ་ཡང་དག་འབྱུང༌། །མྙི་འགྱུར་ཆྗེན་པྡོའ་ི
གནས་ཐྡོབ་པ། །མྙིང་མྗེད་མྙིང་ཅན་དག་ཀང་མྗེད། །སྗེས་པ་མ་ཡྙིན་པ་ཡྙི་ཆྡོས། །འདུ་
བྱྗེད་བལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །སངས་རྒྱས་ཉྙིད་མྗེད་བྱང་ཆུབ་མྗེད། །སྗེམས་ཅན་མྗེད་
ཅྙིང་སྡོག་ཉྙིད་མྗེད། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ལས། །ཡྗེ་ནས་དག་པ་གྡོས་པ་
མྗེད། །རང་བཞྙིན་འྡོད་གསལ་ཆྡོས་རྣམས་ནྙི། །ཆྡོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཀྙིས་བགྲྡོད་པར་
གནས། །ཞྗེས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རྙིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་སྡོགས་ཕུང་པྡོ་ལྔ་སྒྲྙིབ་བལ་མྗེ་
ལྡོང་མཉམ་ཉྙིད་སྡོར་རྡོགས་བྱ་གྲུབ་ཆྡོས་དབྱྙིངས་ཡེྃ ྗེ་ཤྗེྃས་ཆྗེན་ྃཔེྃ ྡོ་ལྔ་ྃཉྙིད་ྃདུ་གནྃས་
པར་སྟྡོན་པ་ལྟར་ལ། མདྡོར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་ནྙི་གཟུང་འཛིན་སྗེམས་ཀྙི་རྡོགས་པས་
མ་བསླད་པའྙི་དྭངྃས་མྃ་སྟྗེ་ཏྙིང་འཛིན་རྒྱལ་པྡོ་ལས། དག་པ་དྭངས་བ་འྡོད་གསལ་
བ། །མྙི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉྙིད། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྙི་སྙྙིང་པྡོ་སྟྗེ། །ཡྗེ་ནས་
གནས་པའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་དྡོ།  །ཞྗེས་སྡོ།  །དྗེ་ནྙི་དུས་གསུམ་གྙི་ཆས་དབྱྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པས་མེྃ ྙི་
ཤྙིགྃས་པ། སྤང་གཉྗེན་གང་གྙི་ཕྡོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ཐྙིག་ྃལེྃ ྗེ་ཉག་ཅྙིག །འཁྡོར་འདས་
ཀུན་གྙི་སྡོག་ཏུ་གནས་པས་དཔྙིདྃ་ཅྗེས་བསྟན་པ་དྗེ་མངྡོན་དུ་གྱུར་བ་མཆྡོག་ཏུ་མྙི་
འགྱུར་བའྙི་བདྗེྃ་བ་ཆྗེནྃ་པྡོར་ཟག་མྗེད་ཀྙི་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་གང་བས་ཡྗེ་ཤྗེས་
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རངྃ་སྣངྃ་ཉྙིདྃ་དུྃ་འཕྗེལ་འགྲྙིབ་བལ་བས་འྡོད་གསྃལ་འཕྡོ་འགྱུར་མྗེད་པའྙི་དགྡོངས་པ་
གཤྙིས་ཀྙི་གནས་ལུགས་འཕྡོ་འགྱུར་མྗེད་པ་ཉྙིདྃ་ལས་ྃདཀྙིལ་འཁྡོར་རབ་འབྱམས་སྡོ་
བསྡུ་ཐམས་ཅད་ཞྙི་ཁྲྡོ་རབ་འབྱམས་གཙ་ོའཁྡོར་རྣམ་རྡོལ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ཉྙིདྃ་དུ་ྃའཁྡོར་
འདས་སྣ་ཚོགས་གངྃ་སྣངྃ་བ་ལྟར་སྟྡོན་ཡངྃ༌། དྡོ་ཧ་ལས། རྡོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་
ཅད་དྗེ་བཞྙིན་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀང་མྙི་ཤྗེས་སྡོ།  །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྙི་ཐུགས་རེྃ ྡོ་རྗེྃ་སྗེམྃས་དཔྃའ་སངས་རྒྱས་ཉྙིད་ཀྙི་སྡོད་ཡུལ་
ལས་སུས་ཀང་མྙི་རྡོགས་པས་ནམྃ་མཁྃའ་ཆྗེྃ་ཡྙི་ཀྡོང་ལས་གསང་བ་གསུམ་གྙི་ཟབ་
རྒྱས་ཀྙི་ཡྡོན་ཏན་ཀུན་ྃཀང་ྃདགྡོངས་པ་དྗེྃ་ལས་ྃནམ་ཡང་མ་ྃའདྃས་པྃས་རྡོགས་བྱ་གཞྙི་
དང༌། རྡོགས་བྱྗེད་ལམ། རྡོགས་པ་མཐར་ཕྙིན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆྡོས་ཉྙིད་བྱ་རྡོལྃ་
མྗེྃད་པའྙི་དབྱྙིངས་སུ་ཡྗེ་ནས་མངྡོན་སངས་རྒྱས་ཟྙིན་པ་དང་མ་བཅྡོས་འབསྃ་བུའེྃ ྙི་
རྒྱལྃ་པེྃ ྡོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉྙིད་དུ་འགྲུབྃ་ཟྙིན་པའྡོ།  །གསུམ་པ་ཐ་མར་
དགྗེ་བ་རྡོགས་ཚིག་གྙི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྙི། དཔལ་གསང་བ་སྙྙིང་པྡོ་སྒྱུ་ྃའཕྲུལ་ྃདྲྭ་ྃབ་ྃཆྗེན་
པྡོ་ར་བཤད་མན་ངག་གྙི་རྒྱུྃད་ཆྗེནྃ་པོྃའ་ིདབྱྗེ་བ་ནྙི་སྟྡོན་པ་རྡོ་རྗེའྙི་ཐུགས་ཀྙི་གསང་བ་
ལས་གཞན་གང་གྙིས་ཀང་རྡོགས་པར་ཚད་གཟུང་མྙི་ནུས་ཀང༌། དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྙིད་ངྗེས་པའྙི་
ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོ་འབྱུང་བའྙི་དུས་བཅུ་གཉྙིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། སྔགས་ནྙི་ལས་ཅན་
སྤྲུལ་བའྙི་ངྡོར༔ རང་བཞྙིན་ཉྙིད་དུ་འབྱུང་བ་ལས༔ ཞྗེས་པ་ལྟར་ཆྡོས་འདྙིའྙི་གདུལ་བྱ་
སྐབས་སུ་བབ་པའྙི་ཚ་ེསྡོ་སྗེ་ཐ་མའྙི་ཐ་མ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་
འཇུག་པའྙི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། རང་ལྡོ་བཅུ་ཕག་གསུམ་དང་བཞྙིའྙི་ལྷག་པའྙི་དུས་
ཉམས་རྙིས་ཀྙི་སྣང་ཆར་མྙིག་ནས་འྡོད་ཀྙི་ཟྗེར་ཐག་ཟླ་ཟྗེར་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྡོང་ཐང་སྒྲྡོལ་
མའྙི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པྡོའ་ིཤར་ཕྡོགས། རྡོགས་ལྡན་ཆྗེན་པྡོ་སྗེང་གྗེ་དཔལ་ཞྗེས་
པའྙི་སྒྲུབ་གནས། རག་བཀྲམ་བག་དཀར་དུ་ཟུག་སྟྗེ་ས་གཏྗེར་ཡྡོད་པའྙི་གསལ་སྣང་
བརན་པྡོ་བྱུང་ཡང་རྗེན་འབྗེལ་དུས་སུ་མ་སྡོན་པས་བཏང་སྙྡོམས་སུ་གྱུར་ཀང༌། སླར་
ཡང་རང་ལྡོ་ཞྗེ་གཉྙིས་པའྙི་སྟྗེང་དགྡོངས་གཏྗེར་དུ་བར་གྲྡོལ་བྱུང་བ་ལྟར་ལྡོ་དྗེའྙི་གྲྡོ་
བཞྙིན་ཟླ་བའྙི་དམར་ཕྡོགས་ཀྙི་ཚེས་བཅུའྙི་ཉྙི་ཤར་ལ་མན་ྃངག་ྃགསྃང་བ་ྃསྙྙིང་ྃཔྡོའིྃ་རྒྱུད་
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ཀྙི་ཡང་ཏྙིག་ཟབ་རྒྱས་སྔྡོན་འགྲྡོ་དངྡོས་གཞྙིའྙི་ལམ་ྃཚང་ལ་མ་ནྡོར་ཉམས་ལྗེན་གྙི་མཐྃར་
ཐུག་ྃར་ྃབའིྃ་རྒྱུད་ྃཀིྃ་ཉྙིང་ཁུ་སྙྙིང་ྃཔྡོ་ལྟ་བུ་འདྙི་ནྙི་ངྗེས་པ་དྡོན་གྙི་རྙིག་ྃསྟྡོང་ྃརོྃ་རེྃ ྗེ་སྗེམྃས་
དཔྃའ་སྟངས་དཔལ་གྙིས་རྒྱུད་གསུམ་ཆྙིག་རྡོགས་སུ་བསྟནྃ་པའྙི་སྐལ་བཟང་ཐྡོབ་པ་
འདྙི་ཡྙི་གྗེར་བཏབ་སྟྗེ་ཁྱབ་བདག་འཁྡོར་ལྡོའ་ིམགྡོན་པྡོ་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པའྙི་ཞལ་
སྙིན་པདྨ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ལ་དགྗེས་པའྙི་མཆྡོད་སྙིན་དུ་ཕུལ་ཞྙིང་རང་གྙིས་ཀང་ཇྙི་ལྟར་
ནུས་པའྙི་ཉམས་ལྗེན་དང༌། ཡྙིད་ཆྗེས་དྡོན་གཉྗེར་ཅན་ལའང་ཅྙི་རྙིགས་སྤྗེལ་བའྙི་གུྃ་ཧ་ྃ
གྃར་ྃརྡོགྃས་སེྃ ྡོ།  །ཞྗེས་སྡོས་པའྡོ།  །གཉྙིས་པ་ཕྙི་ནང་གསང་བ་བླ་མྗེད་ཀྙི་སྒྲུབ་བྱྗེད་
ལམ་གྙི་རྣམ་བཞག་ཇྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྙི་ཚུལ་ལ་བཞྙི་ལས། དང་པྡོ་ཕྙི་སྒྲུབ་
བསགས་སང་སྙྙིང་པྡོར་བྱྗེད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལམ་སྙིའྙི་སྔྡོན་འགྲྡོ་དང༌། ཕྙི་སྒྲུབ་དངྡོས་
གཞྙིའྙི་ཉམས་ལྗེན་གཉྙིས་ལས། དང་པྡོ་ལའང༌། ཐུན་ལ་འཇུག་པའྙི་སྔྡོན་འགྲྡོ་དང༌། 
ལམ་གྙི་སྔྡོན་འགྲྡོའྡོ།  །དང་པྡོ་ནྙི། དབྗེན་པའྙི་གནས་སུ་སྟན་བདྗེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་
པྡོར་བསངས། རླུང་རྡོ་ལན་གསུམ་གསལ་བས་སྙིག་སྒྲྙིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། 
དྗེ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སྗེམས་ཅན་གྙི་དྡོན་དུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལམ་ཟབ་མྡོ་ཉམས་སུ་ལྗེན་
སྙམ་པས། དཔྃལ་ལྡནྃ་རྃ་བའིྃ་བླྃ་མྃ་སྡོགས་ཀྙིས་རང་གྙི་སྙི་གཙུག་ཏུ་ར་བའྙི་བླ་མ་
དངྡོས་སམ། ངྡོ་བྡོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རྡོར་སྗེམས་དད་མྡོས་གང་སྗེ་སླ་བ་དྗེ་བསྡོམས་ལ། 
མྡོས་གུས་ཚད་མྗེད་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་བླ་མ་རྙིན་པྡོ་
ཆྗེ་མཁྱྗེན། བདག་གྙི་རྒྱུད་བྱྙིན་གྙིས་བརབ་ཏུ་གསྡོལ། ཞྗེས་རྗེ་ལྟྡོས་ལྙིང་སྐྱུར་གྙིས་
གསྡོལ་བ་བཏབ་རྗེས་བླ་མ་འྡོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གྙི་སྙི་བྡོ་ནས་བྱྡོན། སྙྙིང་དབུས་སུ་ཐྙིམས་
པས་རང་སྗེམས་གཉུག་མའྙི་གཤྙིས་ལུགས་དང་གཅྙིག་ཏུ་འདྗེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་
བཞག་གྙི་ངང་བསང་བར་བྱའྡོ།  །གཉྙིས་པ་ལམ་གྙི་སྔྡོན་འགྲྡོ་ནྙི། གཏྗེར་གཞུང་ལས། 
དང་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་བསྡོམ་ན༔ ངྗེས་འབྱུང་བསམ་པ་ཡང་དག་བསྗེད༔ དལ་བའྙི་རྗེན་ནྙི་
ངྗེས་རྗེད་ཅྙིང༔ ཆྡོས་ཀུན་མྙི་རག་རྙི་ལམ་བཞྙིན༔ ཕྙི་མའྙི་ལམ་ནྙི་རྒྱུ་འབས་ཕྙིར༔ དྗེ་
ལས་སྙིད་པའྙི་སྡུག་བསྔལ་སྣང༔ སྡུག་བསྔལ་ཆྗེ་ལས་ངྗེས་བསྒྲལ་ཕྙིར༔ བསླུ་མྗེད་
སབས་གསུམ་སྙྙིང་ནས་བསྟྗེན༔ བདག་བས་གཞན་གཅྗེས་བླྡོ་གྲྡོས་ཀྙིས༔ བླ་ན་མྗེད་
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པའྙི་སྗེམས་བསྗེད་ཅྙིང༔ ཞྗེས་པ་སྟྗེ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་ཉྙིད་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཀང་
ངྗེས་འབྱུང་གྙི་བསམ་པ་གཤའ་མ་ཞྙིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྗེས་ན་ཆྡོས་ཡང་དག་པ་ཞྙིག་ཏུ་
འགྲྡོ་བའྙི་ཐབས་མྗེད་པས་འཁྡོར་བའྙི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་མགྡོ་རང་གྙིས་བསྐྡོར་སྟྗེ་རང་
ཕུང་བའྙི་མཚང་དྗེ་ངྡོས་ཟྙིན་དགྡོས། དྗེ་ཇྙི་ལྟར་འཛིན་ན། ཡང་ཡང་རྗེད་དཀའ་ཞྙིང་དྡོན་
ཆྗེན་པྡོ་དང་ལྡན་པའྙི་རྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྙི་ལུས་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་ད་རྗེས་རྗེད་པའྙི་དུས་
འདྙིར་གཏན་བདྗེའྙི་འདུན་མ་དམ་པའྙི་ཆྡོས་ཁྡོ་ན་བསྒྲུབས་ན་རྗེན་བཟང་རྗེད་པ་དྡོན་དང་
ལྡན་ཞྙིང་བདྗེ་ནས་བདྗེ་བར་འགྲྡོ་བ་དྗེ་མྙི་ཤྗེས་པར། དབང་པྡོ་སྡོ་ལྔ་ཚང༌། རྣམ་རྙིག་
སང་གྲུང་དང་ལྡན། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཚེ་དགྲ་འདུལ་གཉྗེན་སྡོང༌། ཞྙིང་ཁ་སྡོ་ནམ། 
ཚོང་ཁྗེ་དཔྡོག །ཁ་དག་དཔུང་པ་འབའ་ཞྙིག་བསྒྲུབས་པས་མྙི་ལུས་དྡོན་མྗེད་དུ་ཟད། 
སྙིག་པའྙི་ཕུང་པྡོ་བསགས། ཉྙིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདྙིར་སྣང་འབའ་ཞྙིག་ལ་གཡྗེང༌། 
མཇལ་དཀའ་བའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསྟན་པའྙི་ཆྗེ་བ་མྙི་ཤྗེས། བླ་མ་དགྗེ་བའྙི་བཤྗེས་དང་
མྙི་འགྲྡོགས། དགྗེ་བ་ཏྙིལ་འབྲུ་ཙམ་བྱས་ན་ཆྗེན་པྡོར་རྡོམས། ལས་ཉྡོན་གྙི་ཕུང་པྡོ་
བསགས་ཞྙིང་ཇྗེ་ཆྗེར་བཏང༌། འཇྙིག་རྗེན་མགུ་བའྙི་ཁ་དག་དང་སྙན་གྲགས་ལ་ཆྡོག་མྙི་
ཤྗེས་པར་ཡྗེངས་པའྙི་ཚེ། འཆྙི་བདག་གྙི་ཞགས་པ་གྡོ་བུར་དུ་ཐྗེབས་པའྙི་ཚ་ེཉྗེས་ཅན་
བཙོན་དུ་བཟུང་བ་བཞྙིན་བླྡོ་གཡྗེང༌། འཇྙིགས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐྡོག་ཏུ་བབ་ནས་
བླྡོ་མྙི་བདྗེ་བཞྙིན་དྗེའྙི་མལ་དུ་ལྷུང༌། བསགས་ཤྙིང་བསྲུང་བའྙི་དཔལ་འབྱྡོར་མ་ཚད་ཤྙིན་
ཏུ་གཅྗེས་སས་བྱས་པའྙི་ལུས་ཀང་མདངས་ཤྡོར། ཁྲུས་དང་བྱྙི་དྡོར་གྙི་རྗེ་བ་བལ། ཡན་
ལག་བརང་བསྐུམ་ཙམ་ལའང་ངལ་བ་ཐྡོབ། ཟས་ནྡོར་ལྡོངས་སྡོད་དབང་ཐང་དགྲ་གཉྗེན་
གནས་ཡུལ་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མྙི་འབང་བས་ཕན་གནྡོད་སྤུ་ཙམ་མྗེད་པར་ད་དུང་ཡྙིད་
འཕྗེང༌། རང་གྙི་རྗེས་སུ་འབང་ཐབས་མྗེད་པས་ཡྙིད་སྡོ། ཕ་མ་གཉྗེན་གྲྡོགས་སྡོགས་
ཀྙིས་མྙིག་མཆྙི་མ་ཙ་རྗེ་བལྟ། སང་དགྲ་ལ་སྡོགས་ཀྙིས་རང་རྒུད་པ་མཐྡོང་སྐབས་གྡོ་
ཁུམས། ཆྡོས་བསྒྲུབ་པས་ཕན་པར་ཤྗེས་ཀང་བྱ་ཐབས་བལ། རྒྱལ་ཕམ་སྙིད་སྡུག་གང་
བྱུང་ཀང་ཕན་པ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ཀང་ཕྙིས། ཕྙི་མའྙི་ལམ་པྡོ་ཆྗེ་རང་ཉྙིད་གཅྙིག་པུར་འགྲྡོ་
དགྡོས་སྙམ་བག་གྲང༌། རང་མ་ཚད་སྣྡོད་བཅུད་འཇྙིག་རྗེན་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་ལྟར་ཡྙིན་
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ཀང་མ་ཤྗེས། འདྙིར་བྱས་པའྙི་དགྗེ་སྙིག་གྙི་ལས་གཉྙིས་པྡོ་ནྙི་ལུས་དང་གྲྙིབ་མ་བཞྙིན་ཅྙི་
ནས་ཀང་འགྲྡོགས། སྙིག་པ་བྱས་ཟྙིན་པ་སྐྱུར་དབང་ནྙི་མྗེད། དགྗེ་བ་རང་གྙི་མ་བྱས་
པས་ཁྱྗེར་རྒྱུ་མྗེད། ཚ་ེའདྙིར་ཞྗེན་ཆྗེ་བས་སྙིག་པ་ནྙི་ཆྗེ། དགྗེ་བ་ནྙི་ཆུང༌། ཤྙི་བའྙི་རྗེས་
གཉྗེན་འདུན་སྡོགས་ཀྙིས་དགྗེ་བ་རྗེ་བྱས་ཀང་ཕལ་ཆྗེར་གཟུགས་བརན་ཙམ་དུ་སྡོང༌། 
ཇྙི་ལྟར་བྱས་ཀང་དང་པྡོ་ནས་འདུན་མ་གཏན་ཉྗེས་སུ་སྡོང་བས་འཁྡོར་བ་ལས་ཐར་བའྙི་
ཐབས་མྗེད། མྙི་ལུས་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་གཅྙིག་རྗེད་པ་འཕྡོ་བརག་ཏུ་སྡོང་བས། ད་ངན་སྡོང་གྙི་
ལུས་ལས་མྙི་ལུས་ཐྡོབ་དཀའ། མཐྡོ་རྙིས་གསུམ་དུ་སྗེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་
འདས། ལས་ཀྙི་དབང་གྙིས་འཁྡོར་བ་གང་དུ་སྗེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། ད་
ལྟའྙི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མྡོ་འདྙི་ཡང་མྙི་བཟྡོད་ན་ངན་སྡོང་གསུམ་དུ་སྗེས་ན་ཅྙི་ཚུགས་བྱྗེད། 
མྙི་སྗེ་བའྙི་གདྗེང་ནྙི་མྗེད། དྗེར་སྗེ་བའྙི་ལས་ནྙི་མང་པྡོ་བསགས་ཟྙིན། འདྙིར་སྣང་གྙི་བདྗེ་
བ་ཕ་མྡོ་འདྙི་གཉྙིད་ཐུན་གཅྙིག་གྙི་རྙི་ལམ་བཟང་པྡོ་འད་སྟྗེ། འགྱུར་ཞྙིང་འགྲྡོ། ཚ་ེའདྙིའྙི་
འཇྙིག་རྗེན་ཆྡོས་བརྒྱད་ཀྙི་དྡོན་ཇྙི་ཙམ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡང་འཚེར་སྣང་མྗེད། ཆྡོས་ཕྙིར་
ངལ་དུབ་ཕ་མྡོ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ཆྗེན་པྡོ་སད་པའྙི་བྱས་ཡུས་འདྗེན། སྙིད་པའྙི་སྡུག་
བསྔལ་མྙིག་གྙིས་མཐྡོང་ཞྙིང༌། རང་ཐྡོག་ཏུ་བབ་བཞྙིན་དུ་ཡང་ཉྗེས་པ་ར་མྙི་མཐྡོང་བ་
འདྙི་ཁ་ནང་དུ་བསྐྡོར་ཏྗེ་བག་ཕྗེབས་པས་བསམ་མནྡོ་བཏང་མ་ཤྗེས་པས་ལན། འཁྡོར་
བའྙི་རྒྱལ་ཕམ་སྙིད་སྡུག་ཀང་རྗེས་མྡོས་ལས་རག་ཐུབ་པ་གཅྙིག་ཀང་མྗེད། འཁྡོར་བའྙི་
བདྗེ་སྙིད་ཇྙི་ལྟར་བཟང་ཡང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྙི་འགྱུར་བ་མྗེད་པས་སྙྙིང་པྡོ་མྗེད། 
དགྗེ་བ་ཕ་མྡོ་ཞྙིག་བྱས་ཀང་དྗེའྙི་འབས་བུ་བདྗེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ནམ་ཡང་འགྱུར་
མྙི་སྙིད། དྗེས་ན་དམ་པའྙི་ཆྡོས་ལས་གཞན་པའྙི་བྱ་སྡོད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དྡོན་མྗེད་
སྡུག་བསྔལ་གྙི་འཁྡོར་ལྡོ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་སྙམ་དུ་སྙྙིང་ཁྡོང་རས་པའྙི་གཏྙིང་
ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞྙིང་ལག་ལྗེན་དུ་ཐྗེབ་པ་ཞྙིག་དགྡོས་པས་འདྙིར་སྙྙིང་པྡོ་ཙམ་སྟྗེ། 
རྒྱས་པར་ཁྲྙིད་གཞུང་གཞན་ལྟར་སྡོམ་ཞྙིང་མྱྡོང་བ་ཐྡོབ་པ་གལ་ཆྗེ་བ་ཡྙིན་ནྡོ།  །གཉྙིས་
པ་ཕྙི་སྒྲུབ་དངྡོས་གཞྙིའྙི་ཉམས་ལྗེན་ལ་གསུམ། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་སྙིའྙི་ཉམས་ལྗེན་སབས་
འགྲྡོ་དང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཁྱད་པར་གྙི་ཉམས་ལྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་བསྗེད། རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་
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པའྙི་ལམ་མཆྡོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྡོམ་བཟླས་སྡོ།  །དང་པྡོ་ནྙི་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པ་ཡྙིན་ནས་བཟུང་སབས་སུ་མྙི་འགྲྡོ་བ་མྗེད་ཀང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྙི་དབྱྗེ་བ་ཡྡོད་
དྗེ། སངས་རྒྱས་མཆྡོག་གྙི་སྤྲུལ་སྐུ། ཆྡོས་བདྗེན་བཞྙི་དང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲྙིམས་ཀྙི་བསླབ་
པ། དགྗེ་འདུན་ཕྙི་གཟུགས་རགས་ཀྙི་འདུལ་བ། སབས་སུ་འགྲྡོ་བྱྗེད་ཀྙི་གང་ཟག་ཉན་
རང༌། སབས་སུ་འགྲྡོ་ཚུལ་རང་དྡོན་དུ་བྱྗེད་པ་ཐུན་མྡོང་གྙི་སབས་འགྲྡོ་ལ་བརྗེན་ནས་སྡོ་
ཐར་གྙི་སྡོམ་པ་སྗེ། སྡོམ་པ་སྙིན་པ་ཆྡོ་གའྙི་དུས་སུ་ཐྡོབ། ལམ་བདྗེན་བཞྙི་སྤང་བླང་ལ་
སང༌། འབས་བུ་དགྲ་བཅྡོམ་ཐྡོབ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། ཆྡོས་ལྷག་
པ་ཤྗེས་རབ་ཀྙི་བསླབ་པ་དྡོན་དམ་རྣམ་པར་ངྗེས་པ། དགྗེ་འདུན་ཐྗེག་ཆྗེན་བྱང་སྗེམས། 
གང་ཟག་དབང་པྡོ་རྣྡོ་རྟུལ་གཉྙིས། སབས་སུ་འགྲྡོ་ཚུལ་ཚད་མྗེད་བཞྙིས་རང་གཞན་གྙི་
དྡོན་བྱྗེད། ཁྱད་པར་གྙི་སབས་འགྲྡོ་ལ་བརྗེན་ནས་སྡོམ་པ་སྗེ། སྗེམས་བསྗེད་ཀྙི་དུས་སུ་
སྡོམ་པ་ཐྡོབ། ལམ་ཕར་ཕྙིན་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་གྲངས་མྗེད་གསུམ་ནས་སངས་
རྒྱས་ཐྡོབ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་སབས་འགྲྡོ་ནྙི། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་དབྱྗེར་མྗེད། 
ཆྡོས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་རྡོགས་གསང་སྔགས། དགྗེ་འདུན་ཡང་དག་དྡོན་གྙི་
དགྗེ་འདུན། གང་ཟག་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན། སབས་སུ་འགྲྡོ་ཚུལ་རང་གྙི་སྡོ་གསུམ་དང་
དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད། བླ་མྗེད་ཀྙི་སབས་འགྲྡོ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་
སྗེ། དབང་དུས་སུ་ཐྡོབ། རྙིམ་གཉྙིས་སངས་པས་སྗེ་བ་གཅྙིག་གམ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས། 
ཁྱད་པར་ཨ་ཏྙི་ཡྡོ་ག །རྙིག་པ་སྐུ་བཞྙིར་གནས་པ་སངས་རྒྱས། དྗེ་ངྡོ་ཤྗེས་པ་ཆྡོས། 
ཟག་མྗེད་ཀྙི་དགྡོངས་སྡོད་ལ་དགྗེ་འདུན། གང་ཟག་དབང་པྡོ་ཡང་རབ། སབས་སུ་འགྲྡོ་
ཚུལ་རང་སྗེམས་ལས་གཞན་དུ་དཀྡོན་མཆྡོག་ལྡོགས་ན་མྗེད་པར་རྡོགས་པ་སབས་
འགྲྡོ་སྟྗེ་དྗེ་དག་ཀང་གང་ཟག་གཅྙིག་གྙིས་འགལ་མྗེད་གཅྙིག་དྙིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་
དགྡོས་པས། སྙིར་ཁམས་གསུམ་འཁྡོར་བ་ལ་འཇྙིགས་པ་ཐྗེག་དམན་གྙི་ཀུན་སླྡོང༌། 
སྡོས་རང་དྡོན་ཡྙིད་བྱྗེད་ལ་འཇྙིགས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྙི་ལམ་གྙི་མྙི་མཐུན་ཕྡོགས། ཁྱད་
པར་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་ལ་འཇྙིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་ལམ་བཟང་གྙི་སྤང་བྱ་སྟྗེ། 
འཇྙིགས་པ་དྗེ་ལས་སྡོབ་པའྙི་ཕྙིར་གང་ལ་སབས་སུ་འགྲྡོ་བ་མདྡོ་སྔགས་ཐུན་མྡོང་གྙི་
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སངས་རྒྱས་ལ་སྟྡོན་པ། ཆྡོས་ལ་ལམ། དགྗེ་འདུན་ལ་གྲྡོགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་སབས་
སུ་འགྲྡོ་བ་རྒྱུའྙི་སབས་འགྲྡོ། མཐར་ཐུག་སབས་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་སངས་རྒྱས་དྗེ་ཐྡོབ་
པར་བྱས་ནས་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གྙི་གདུང་མྙི་གཅྡོད་པ་འབས་བུའྙི་སབས་འགྲྡོ་དང༌། 
གསང་སྔགས་ཀྙི་བྱྙིན་རབས་ཀྙི་ར་བ་བླ་མ། དངྡོས་གྲུབ་ཀྙི་ར་བ་ཡྙི་དམ། ཕྙིན་ལས་ཀྙི་
ར་བ་མཁའ་འགྲྡོ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲྡོ་དགྡོས་ཀང་ཡྙི་དམ་ནྙི་སངས་རྒྱས། མཁའ་
འགྲྡོ་ཆྡོས་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དགྗེ་འདུན། བླ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་ཀུན་འདུས་ཡྙིན་པས་དྡོན་
གཅྙིག །ཐུན་མྡོང་མ་ཡྙིན་པའྙི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་
སངས་རྒྱས་ཆྡོས་སྐུ། དྗེ་ཉྙིད་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱྡོན་ཟྙིན་པ་རྒྱུའྙི་སབས། རང་སྗེམས་ངྡོ་བྡོ་
སྟྡོང་པ་ཆྡོས་སྐུ། རང་བཞྙིན་གསལ་བ་ལྡོངས་སྐུ། གསལ་སྟྡོང་གཉྙིས་མྗེད་སྤྲུལ་སྐུ་སྟྗེ་
གང་ལ་སབས་སུ་འགྲྡོ་བའྙི་ཡུལ་དང༌། གང་སབས་སུ་འགྲྡོ་བ་པྡོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་
ཙམ་མྗེད་པ་ཡྗེ་སངས་རྒྱས་པ་སྟྗེ། དྡོན་གྙི་ཡྙིན་ལུགས་དྗེ་ལྟ་བ་གདྙིང་དང་ལྡན་པ། སྡོམ་
པ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྡོད་པ་རྡོ་སྙྡོམས་དང་ལྡན་པས་དུས་ཇྙི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྙི་
བར་དུ་སབས་སུ་སྡོང་བས། དགྡོས་པ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་པའྙི་ཕྙིར། ཚུལ་ཇྙི་
ལྟར་སབས་སུ་འགྲྡོ་ཚུལ་ནྙི། རང་གར་གནས་པའྙི་ས་ཕྡོགས་འདྙི་ཉྙིད་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་ས་
གཞྙི་ཡངས་ཤྙིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཁྡོད་སྙྡོམས་པར་གྱུར་པའྙི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྙི་སྡོང་པྡོ་
ཡལ་འདབ་མྗེ་ཏྡོག་འབས་བུས་དུད་པ། དྗེའྙི་ཡལ་ག་དབུས་དང་ཕྡོགས་བཞྙིར་གྗེས་
པའྙི་དབུས་མ་ལ་གདན་ཁྲྙིའྙི་བཀྡོད་པ་མཐྡོ་ཞྙིང་ཡངས་པར་ར་བའྙི་བླ་མ་སྐུ་དངྡོས་སམ་
རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་རྣམ་པ། དྗེའྙི་སྟྗེང་ནས་མར་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་རྣམས་ཐྡོ་བརྗེགས་ཀྙི་
རྣམ་པ་ཅན་དཀྡོན་མཆྡོག་ཀུན་འདུས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོར་བཞུགས་པ། ཕྡོགས་བཞྙིར་གྗེས་པའྙི་
ཡལ་ག་ལས། མདུན་མཁར་ཁྱད་པར་གྙི་ཡྙི་དམ་རྒྱལ་བ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས། 
གཡས་སུ་ཐུན་མྡོང་གྙི་སངས་རྒྱས་སྟྡོན་པ་ཐུབ་པའྙི་དབང་པྡོ་སྡོགས་ཕྡོགས་བཅུ་དུས་
གསུམ་གྙི་སངས་རྒྱས་མཆྡོག་གྙི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་ཆྡོས་དཀྡོན་མཆྡོག་གྗེགས་
བམ་བརྗེགས་པའྙི་རྣམ་པ་ཅན། གཡྡོན་དུ་ཐུན་མྡོང་གྙི་དགྗེ་འདུན་བྱང་སྗེམས་དང་ཉན་
རང་འཕགས་པ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མཐའ་བསྐྡོར་དུ་ཁྱད་པར་གྙི་དགྗེ་འདུན་མཁའ་འགྲྡོ་
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ཆྡོས་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་སྙིན་ཕུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མྡོས་ལ། རང་དང་ལྷན་ཅྙིག་
ཏུ་མཁའ་མཉམ་གྙི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྙིད་སྡུག་ལྗེགས་ཉྗེས་ཁྱྗེད་རང་
ཤྗེས་སྙམ་དུ་རྗེ་ལྟྡོས་ལྙིང་སྐྱུར་གྙི་མྡོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པྡོས་སབས་འགྲྡོ་བྱྗེད་
པར་མྡོས་ཏྗེ། ན་མྡོ༔ བླ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གྙི་དངྡོས༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སབས་སུ་
མཆྙི༔ ཞྗེས་ཅྙི་ནུས་སུ་བརྡོད་ཅྙིང༌། ཐུན་འཇྡོག་ཁར། སབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་ལས་
འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས། རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྡོག་པས་སྙིག་སྒྲྙིབ་སངས། 
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའྙི་ཞྙིང་དུ་སྡོང༌། སབས་ཡུལ་རྣམས་འྡོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་
བསྟྙིམས་ཏྗེ་བསྔྡོ་བ་བྱ། དྗེ་ལྟར་སབས་སུ་སྡོང་ནས་སྤང་བའྙི་བསླབ་བྱ། སངས་རྒྱས་ལ་
སབས་སུ་སྡོང་ནས་ལྷ་གཞན་མྙི་བསྟྗེན། ཆྡོས་ལ་སབས་སུ་སྡོང་ནས་གཞན་ལ་མྙི་འཚ།ེ 
དགྗེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་སྡོང་ནས་མུ་སྟྗེགས་དང་མྙི་འགྲྡོགས། བླ་མར་སབས་སུ་སྡོང་
ནས་མཆྡོད་འྡོས་མྙི་བསླུ། སྐུར་བ་མྙི་འདྗེབས། དམ་པའྙི་གྲྡོགས་དང་འགྲྡོགས། བསྒྲུབ་
བྱའྙི་བསླབ་བྱ། སྐུ་གཟུགས་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་དང༌། ཡྙི་གྗེ་འབྲུ་གཅྙིག །ལྷན་པ་དམར་
པྡོ་ཡན་ཆད་བཀུར་བསྟྙི་བྱ། གུས་པས་སྙི་བྡོར་བླང༌། དམ་པའྙི་སྗེས་བུ་བསྟྗེན། ཆྡོས་
ཉན། དགྗེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་འགྲྡོགས། ལས་ཅྙི་ལ་ཐུག་ཀང་དཀྡོན་མཆྡོག་མྙི་སྤང༌། 
ཡྡོན་ཏན་དན། ཟས་གྡོས་སྡོགས་ཕུད་ཀྙིས་མཆྡོད། ཉྙིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སབས་འགྲྡོ་མྙི་
བརྗེད་པའྡོ།  །འབས་བུའྙི་བསླབ་བྱ་འཁྡོར་འདས་ཀྙི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཤྗེས་
ཤྙིང་སྣང་སྙིད་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ཤྗེས་པའྙི་དག་སྣང་བྱ། བླ་མ་ལ་སབས་སུ་སྡོང་ནས་
གསྡོལ་འདྗེབས་དག་སྣང་བྱ། ཡྙི་དམ་ལ་སབས་སུ་སྡོང་ནས་དྗེའྙི་བསྗེད་རྡོགས་སྡོམ་
བཟླས་བྱ། མཁའ་འགྲྡོར་སབས་སུ་སྡོང་ནས་ཚོགས་དང་གཏྡོར་མས་མཆྡོད། ལྟ་བ་
སངས་རྒྱས་དང་སྗེམས་ཅན་མཉམ་པར་བལྟ། སྡོམ་པ་ལྷུག་པ་གཏད་མྗེད་དུ་
བཞག །སྡོད་པ་བདྗེ་སྡུག་རྡོ་སྙྡོམས་བྱའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ནང་པའྙི་གྲལ་དུ་
ཆུད། ངན་འགྲྡོར་མྙི་སྗེ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྙི་རྗེན་དུ་འགྱུར། ཚགོས་གཉྙིས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་
ནས་སངས་རྒྱས་འཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།  །དྗེ་ལྟར་མདྡོ་སྔགས་ཀྙི་སབས་འགྲྡོ་ཐམས་
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ཅད་གནད་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་ནས་རྗེ་གཅྙིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བླྡོ་རྒྱུད་དཀྡོན་མཆྡོག་
གསུམ་གྙི་བྱྙིན་རབས་ཀྙིས་ཆྡོས་སུ་འགྲྡོ། ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མྗེད་དུ་ཡྡོད་པ་ཁ་
བསྒྱུར་བས་ཆྡོས་ཡང་དག་པའྙི་ལམ་དུ་འགྲྡོ། ལམ་རགས་ཀྙི་ཡྡོན་ཏན་རྡོགས་པས་ལམ་
འཁྲུལ་པ་སྗེལ། འཁྲུལ་སྣང་འཁྡོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྙིས་ཕྡོགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་
འཆར་བར་བྱྗེད་པས་ན། འདྙི་ནྙི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྙི་ཆྡོས་ཀྙི་ར་བ་ཉམས་སུ་ལྗེན་
བདྗེ་ཞྙིང་འབྗེལ་བ་ཐྗེབས་ཆྡོག་ཡྙིན་པས་སབས་འགྲྡོའ་ིདྡོན་ལ་བླྡོ་བཞག་སྟྗེ་གྲངས་
འབུམ་ཕག་སྡོགས་བསགས་པ་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའྡོ།  །གཉྙིས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཁྱད་
པར་གྙི་ཉམས་ལྗེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་པའྙི་ཁྲྙིད་ནྙི་རང་རྗེ་ད་ལྟ་མན་ཆད་དུ་
འཁྡོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་དགྡོས་པ་བྱུང་བ་ནྙི་བདག་གཅྗེས་འཛིན་གྙི་བླྡོ་ངན་
འདྙིས་བྱས་པ་ཡྙིན། བདག་འཛིན་དྗེ་རད་ནས་ཕྱུང་སྟྗེ་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་
ལྟ་ར་བའྙི་ཕ་མ་ལྟར་ཤྗེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྡོད། བདྗེ་བ་དང་ལྡན་འདྡོད་ཀྙི་
བླྡོ་བཅྡོས་མྙིན་ཞྙིག་སྗེས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྙི་ལམ་རྣལ་མ་ཡྙིན། དྗེ་སྗེ་
བའྙི་ཐབས་ལ་ཚད་མྗེད་པ་བཞྙིས་བླྡོ་སྡོང་དགྡོས་པས། སྗེམས་ཅན་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་
འདྡོད་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདྡོད་སྙྙིང་རྗེ། བདྗེ་བ་ལ་གནས་འདྡོད་དགའ་བ། 
ཉྗེ་རྙིང་ཆགས་སང་གྙི་བླྡོ་བཏང་བ་བཏང་སྙྡོམས་ཡྙིན། སྗེམས་ཅན་གཅྙིག་ནས་གཉྙིས་
སྡོགས་ལ་དམྙིགས་པ་འཇྙིག་རྗེན་པ། འགྲྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྙིགས་པ་འཇྙིག་རྗེན་
ལས་འདས་པའྙི་ཚད་མྗེད་ཡྙིན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤྗེས་ཤྙིང་བདྗེ་བ་དང་
ལྡན་འདྡོད་སྡོགས་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྙིགས་པ་སྗེ་བྡོ་ཕལ་པ། དྡོན་དམ་པར་ཅྙི་ཡང་མ་
གྲུབ་ཀང༌། ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མ་རྙི་ལམ་ལྟ་བུའྙི་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་འདྡོད་སྡོགས་ཆྡོས་ལ་
དམྙིགས་པ་ཉན་རང༌། དྗེ་ལྟར་སྡོམ་པའྙི་དུས་ནས་སྡོས་བལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་
གདངས་མ་འགགས་པས་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་འདྡོད་སྡོགས་ཀྙི་བླྡོ་དུང་ངྗེ་བ་དམྙིགས་པ་
མྗེད་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལམ་གྙི་གཞུང་ཤྙིང་སྟྗེ། སྡོམ་ཚུལ་དངྡོས་ལ་ཐྡོག་མ་སྗེ་སླ་རྙིམ་
ནས་བཟུང་སྟྗེ་དང་པྡོ་བཏང་སྙྡོམས་ཐྡོག་མར་བསྡོམ་པ་དང༌། རལ་སང་བའྙི་ཕྙིར་གྡོ་
རྙིམ་ངྗེས་པ་ཅན། ཡང་ལྡྡོག་ནས་བཏང་སྙྡོམ། དགའ་བ། སྙྙིང་རྗེ། བྱམས་པའྙི་བར་དང༌། 
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བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། སྙྙིང་རྗེ་དང་བཏང་སྙྡོམས་སྤྗེལ་བ་སྡོགས་ཀྙིས་སྡོར་དངྡོས་
རྗེས་གསུམ་གྙི་རྙིས་ཟྙིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངྡོ༌། །དྗེ་ལྟར་ཚད་མྗེད་བཞྙི་ལ་གྡོམས་ནས་
བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉྙིས་བསྡོམ་དགྡོས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྗེམས་དྗེ་ཡང་རང་བཞྙིན་
གནས་རྙིགས་དང༌། རྒྱས་འགྱུར་གྙི་རྙིགས་གཉྙིས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་རང་ཉྙིད་ལ་ཡྗེ་ནས་ཡྡོད། 
དྗེ་མྗེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྙི་བླྡོ་མྙི་སྗེ། དྗེས་ན་རང་རྗེ་རྣམས་འཁྡོར་བའྙི་ཐྡོག་མ་མྗེད་
ཀང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པའྙི་གནད་འདྙི་ཡྙིན། གཤྙིས་ཀྙི་གནས་ལུགས་དྗེ་གྡོ་བ་ཙམ་གྙིས་
མྙི་ཕན། སྒྲྙིབ་པས་བསྒྲྙིབས་ནས་ཡྡོད་པ་དྗེ་སང་བའྙི་ཐབས་ལ་འབད་དགྡོས། དྗེའྙི་
ཐབས་མཆྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྙི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་པ་སྟྗེ། སྗེམས་དྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་
དམྙིགས་པའྙི་དད་པ། སྗེམས་ཅན་ལ་དམྙིགས་པའྙི་སྙྙིང་རྗེ། བྱང་སྗེམས་ཀྙི་སྡོམ་པ་
ལྗེན་འདྡོད་ཡྡོད་པ་གསུམ་ལས་སྗེ་བས། དྗེ་ལས་ཀང་སྙྙིང་རྗེ་ནྙི་བྱང་སྗེམས་ཀྙི་རྒྱུའྙི་
གཙ་ོབྡོ་མྗེད་དུ་མྙི་རང་བ་སྟྗེ། དྗེ་དག་ཇྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྙི་ཚུལ་ནྙི། མདུན་གྙི་ནམ་
མཁར་ཚོགས་ཞྙིང་སབས་ཡུལ་སྔར་ལྟར་གསལ་ཏྗེ། འདྙི་ལྟར་ཕྡོགས་བཅུ་གང་ལས་
གཞལ་ཀང་འཇྙིག་རྗེན་གྙི་ཁམས་ལ་མཐའ་མྗེད། དྗེ་ཐམས་ཅད་རྙིགས་དྲུག་གྙི་སྗེམས་
ཅན་གྙིས་གྡོ་མཚམས་མྗེད་པར་ཁྱབ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་རང་གྙི་ཕ་མ་ལན་
གྲངས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་བྱས་ཏྗེ། ལྗེགས་པར་བསངས་པའྙི་དྙིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡྙིན། དྗེ་
ཐམས་ཅད་འདྡོད་པ་བདྗེ་བ་འདྡོད་ཀང་སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ། ཞྗེ་འདྡོད་དང་ལག་
ལྗེན་ཕྙིན་ཅྙི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའྙི་སྡོན་པ་ལྟ་བུ་འདྙི་རྣམས་སྙྙིང་རྗེ་རྗེ་སྙམ་པ་སྗེམས་ཅན་ལ་
དམྙིགས་པའྙི་སྙྙིང་རྗེ། བདག་གྙི་ཕ་མ་མྙི་འདྡོད་བཞྙིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཉམས་སུ་
མྱྡོང་བ་འདྙི་ཀུན་ཅྙི་ཚུགས་བྱ། ད་ནྙི་སྙྙིང་རྗེ་ཟྗེར་བཞག་པས་ཅྙི་ཕན། འདྙི་རྣམས་འཁྡོར་
བའྙི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དངས་ཏྗེ། ཐར་པ་མཆྡོག་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྙི་
སངས་རྒྱས་ཀྙི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འགྡོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམྙིགས་པའྙི་དད་
པ་སྡོན་པ་སྗེམས་བསྗེད་དང༌། ད་ལྟ་དྗེའྙི་ནུས་པ་བདག་ལ་མྗེད་པས་བདག་གྙིས་འགྲྡོ་
ཀུན་སྒྲྡོལ་ནུས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་གྡོ་འཕང་ཚ་ེའདྙི་ཉྙིད་ལ་ཐྡོབ་པར་བྱ། དྗེའྙི་ཆྗེད་དུ་
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་བསྗེད་རྡོགས་ཀྙི་ལམ་ཟབ་མྡོ་བསྡོམ་པར་བགྙིའྡོ་སྙམ་པའྙི་
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བྱང་ཆུབ་ཐྡོབ་འདྡོད་ཡྡོད་པ་འཇུག་པ་སྗེམས་བསྗེད་དྗེ་གནད་གསུམ་ཚང་བས། རྒྱལ་
བ་སས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྙིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནྙི་བསྗེད་པ་ལྟར༔ བདག་གྙིས་འགྲྡོ་
ལ་ཕན་དྡོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་དྡོ༔ ཞྗེས་པའྙི་ཚིག་དམ་བཅའྙི་ཚུལ་
དུ་ཁ་ཡྗེངས་མྙིག་ཡྗེངས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སྡོང་བར་འགྲྡོ་དྲུག་གྙི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྙྙིང་
ཁྡོང་དུ་བཅུག་པའྙི་ལྷག་བསམ་དག་པྡོའ་ིསྗེམས་རྗེ་གཅྙིག་པས་སབས་ཡུལ་རྣམས་
ཀྙིས་བདག་གྙི་བསམ་སྡོར་ཇྙི་བཞྙིན་དུ་མཁྱྗེན་ངྗེས་སྙམ་པའྙི་བླ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་ལ་
དད་པ་དང་བཅས་ཚར་གྲངས་བསགས། སྗེམས་བསྗེད་བསམ་པ་ཡང་ཡང་གྡོམས་
པར་བྱའྡོ།  །མཐར་ཚོགས་ཞྙིང་རྣམས་དགྗེས་པས་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་སྗེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྙིམ་པས་སབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའྙི་
བྱམས་སྙྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་གནས་ལུགས་རྡོགས་པའྙི་ལྟ་བ་ཕྙིན་ཅྙི་མ་ལྡོག་པ་དྗེ་
རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་མྡོས་ལ་མྙི་དམྙིགས་པའྙི་ངང་
ལ་དར་གཅྙིག་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའྙི་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྗེམས་
ཁྲྙིད་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་བ་ཐྡོན་ཐྡོན་དུ་བསྡོམ་དགྡོས་པ་
ལས་སྗེམས་བསྗེད་ཀྙི་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་དངྡོས་གཞྙི་མ་ཡྙིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་
གནད་དྡོ།  །སྙིར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྙི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གཞྙིར་
བཅས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུ་བ་ཡྙིན་ཀང༌། ད་ལྟ་རང་རྗེ་སྡོ་སྗེས་ལས་དང་པྡོ་པའྙི་སྐབས་འདྙིར་
སྡོར་བ་དང་དངྡོས་སུ་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐྡོགས་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་འབྱུང་དཀའ་ཞྙིང༌། གཙ་ོབྡོ་
ཀུན་སླྡོང་གྙི་བསམ་པ་གཞན་ཕན་འབའ་ཞྙིག་ཁྡོང་དུ་བཅུག་ནས། སྡོར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྙི་
ཉྗེས་སྡོད་སྡོམ་ཞྙིང་དགྗེ་ཆྡོས་སྤྗེལ་བའྙི་སྡོ་ནས་རང་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་འཆྙིང་བ་གྲྡོལ་བའྙི་
ཐབས་ལ་བརྡོན་པས་དྗེས་གཞན་དྡོན་ཀང་ཞར་ལ་འགྲུབ་ནས་འཕགས་ས་ཐྡོབ་ནས་
གཞན་དྡོན་ནུས་པའྙི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅྙིག་ཀང་མྙི་གཡྗེང་བར་བསམ་སྡོར་གཉྙིས་ཀས་
གཞན་ཕན་འབའ་ཞྙིག་བསྒྲུབས་པས་དྗེས་རང་དྡོན་དུ་སྤང་རྡོགས་ཀང་ཞར་ལ་རྡོགས་
ནས། མཐར་ཕྙིན་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ས་ལ་རང་གཞན་གྙི་དྡོན་གཉྙིས་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་
ཀྙི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ན། རང་གྙི་ལུས་དང་ལྡོངས་སྡོད་དགྗེ་ཚོགས་དང་བཅས་ནུས་
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པ་དང་འཚམས་པར་བཏང་བསྲུང་དག་པ་སྤྗེལ་བའྙི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་དྡོན་
གྙི་གནད་འདུའྡོ།  །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྙི་ལམ་མཆྡོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྡོམ་
བཟླས་དངྡོས་ཀྙི་ཁྲྙིད་ལ། གཉྗེན་པྡོ་སྟྡོབས་བཞྙི་དང་ལྡན་པ་དགྡོས་པས་དང་པྡོ་སུན་
འབྱྙིན་པའྙི་སྟྡོབས་ནྙི། དྗེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་གཞན་དྡོན་རྡོགས་བྱང་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་
ལ་བར་དུ་གཅྡོད་པའྙི་གྗེགས་ནྙི་སྙིག་སྒྲྙིབ་ཡྙིན། སང་བྱ་དྗེ་ངྡོས་བཟུང་བ་ལ་སྙིག་པའྙི་
སྡོ་དྲུག་གསུངས་ཏྗེ། ཀུན་སླྡོང་གྙི་སྡོ་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཆགས་སང་རྡོངས་གསུམ། འགྲྙིམ་
པའྙི་སྡོ་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་གྙིས། ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་སྗེམས་ཅན་ལ། དུས་ཐྡོག་
མྗེད་ནས་ད་ལྟའྙི་བར། ངྡོ་བྡོ་རང་བཞྙིན་དང་བཅས་པའྙི་སྙིག་པ། སྡོར་བ་རང་གྙིས་བྱས་
པ་དང༌། གཞན་ལ་བྱྗེད་དུ་འཇུག་པ། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྙི་རང་བ་རྣམས། སྡོང་བྱྗེད་
གཉྗེན་པྡོ་སྟྡོབས་བཞྙིས་སང་དགྡོས་པས། རང་གྙིས་སྙིག་པ་ནྙི་དགྲ་གཉྗེན་གཉྙིས་དང་
ལུས་ལྡོངས་སྡོད་སྡོགས་ཀྙི་ཕྙིར་བྱས་པ་ཡྙིན། དྗེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡུན་དུ་འགྲྡོགས་
དབང་མྗེད། སྙིག་པའྙི་འབས་བུས་རང་ངན་སྡོང་དུ་ལྟུང་སྟྗེ་ཤྙིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅྙིང་དགྡོས་
གལ་ཆྗེ་བའྙི་དུས་སྐབས་སུ་ནྙི་དྗེ་དག་རང་གྙི་ཕྡོགས་ཙམ་དུ་མྙི་ཉྗེ་ཞྙིང་ཕན་པ་མྗེད། 
རྣམ་སྙིན་སྡུག་བསྔལ་གྙི་འབས་བུ་ནྙི་རང་འབའ་ཞྙིག་གྙིས་མྱྡོང་དགྡོས་པས། སྙིག་པ་
ཉྙིད་ཚེགས་ཆྗེ་ལ་དྡོན་ཆུང་བར་འདུག་བསམས་ཏྗེ་འགྡོད་པ་བསྗེད། སྙིག་པའྙི་འབས་
བུས་ཚ་ེའདྙིར་ཡང་སྡོག་གཅྡོད་པས་ཚ་ེཐུང༌། ནད་མང༌། མ་བྱྙིན་པ་བླངས་པས་ནྡོར་
དབུལ་བ་སྡོགས་དང༌། རང་ཉྙིད་འཆྙི་ཀ་གནད་གཅྡོད་ཀྙི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། འཆྙི་ཚེ་
གཤྙིན་རྗེའྙི་ཕྡོ་ཉས་བརྡུང་བརྗེག་སྡོགས་འཇྙིགས་སྣང་དང༌། ཤྙི་བའྙི་འྡོག་ཏུ་ངན་སྡོང་དུ་
ལྷུང་བའྙི་སྡུག་བསྔལ་གྙི་འཇྙིགས་སྣང་ལ་བསམས་ཏྗེ་འགྡོད་པ་བསྗེད། སྙིག་པ་བྱས་པ་
བཤགས་པས་ཆྡོག་སྙམ་ན་སྙིག་པ་བཤགས་ཤྙིང་མ་བྱང་བའྙི་སྔྡོན་དུ་རང་འཆྙི་ན་ཆ་
མྗེད། འཆྙི་རྗེན་ངྗེས་མྗེད་ཡྙིན་པས་འཆྙི་བདག་གྙི་བདུད་དྗེས་ནམ་འདྡོད་དུ་ཁྱྗེར་བ་
ལས་བདག་གྙི་སྙིག་པ་བྱང་མ་བྱང་མྙི་ལྟ་བས་ཡྙིད་བརན་མྙི་རང་བས་མྱུར་དུ་བཤགས་
དགྡོས། ཉྗེས་པ་གསང་ཞྙིང་སྗེད་ན་སྙིག་པ་ཇྗེ་འཕྗེལ་དུ་འགྲྡོ་བས་སྡོན་དུ་ཤྗེས་པས་
ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་ན་སྙིག་པ་སྟྡོབས་ཆུང་དུ་འགྲྡོ། ནམ་ཡང་མྙི་འཕྗེལ་བ་བཤགས་
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ཡུལ་གྙི་མདུན་དང་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནྙི་མཐྡོལ་བ། སྙིག་པ་བྱས་པ་བདག་ཤྙིན་ཏུ་
ཉྗེས་ཤྙིང་འཕྱུག་སྙམ་འགྡོད་སྗེམས་གདུང་བས་མཚང་ཁས་ལྗེན་པ་བཤགས་པ། རང་
ནྡོངས་པས་ཞུམ་པས་དམན་ས་བཟུང༌། ཉྗེས་པ་མྙི་ལྡན་པ་རྣམས་མཆྡོག་དང་ངྡོ་མཚར་
དུ་ཤྗེས་པ་དང་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའྙི་ཀུན་སླྡོང་གྙིས་རང་གྙི་ཉྗེས་སྡོད་བགྙིས་
པ་ལ་ངྡོ་ཚ་ཡང་གསྡོང་པྡོར་སྨྲ་བའྙི་སྡོ་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་དྲུང་དུ་བཤགས་
པ་ཡྙིན་པས་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྙི་བརྗེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ། ལས་འདྙི་དག་པར་མཛད་དུ་
གསྡོལ་ཞྗེས་སྙྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྡོད་པ་བཤགས་པའྙི་དྡོན་གྙི་སྙྙིང་པྡོ་ཡྙིན་ནྡོ།  །གཉྙིས་
པ་གཉྗེན་པྡོ་ཀུན་ཏུ་སྡོད་པའྙི་སྟྡོབས་ནྙི། སྙིག་པའྙི་གཉྗེན་པྡོ་དགྗེ་བ་ལ་སྡོད་པ་སྟྗེ། དྗེ་
ལས་འགྲུབ་སླ་ཞྙིང་ཕན་ཡྡོན་ཆྗེ་བ་འགའ་ཞྙིག་གཅྗེས་པར་བཏུས་པ་ལ་གཉྗེན་པྡོ་ཀུན་ཏུ་
སྡོད་པའྙི་སྡོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཏྗེ། དང་པྡོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྗེམས་ཀྙི་མཚན་བཟུང་བ། 
གཉྙིས་པ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆྡོད་རྗེན་བཞྗེངས་པ། གསུམ་པ་རྗེན་ལ་ཕག་མཆྡོད་བསྐྡོར་
བ་བྱྗེད་པ། བཞྙི་པ་མདྡོ་རྒྱུད་ཟབ་མྡོ་ཁ་ཏྡོན་དུ་བྱྗེད་པ། ལྔ་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ། 
དྲུག་པ་སྟྡོང་ཉྙིད་བསྡོམ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། དཔྗེར་ན་ཉྙི་ཟླ་སྙིན་ལས་དྡོན་པ་
ལྟར་དགྗེ་བ་གཅྙིག་བྱས་པ་དང་སྙིག་པ་མང་པྡོ་དག་པར་འགྱུར་ཞྙིང༌། རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན་
ཆུང་ངུས་རྙི་རབ་འཇྡོམས་པ་དང༌། མྗེ་སྟག་ཆུང་ངུས་ར་ཤྙིང་རྙི་ཙམ་བསྗེགས་པ་དང༌། 
དུག་ཆུང་ངུས་མྙི་བསད་པ་ལྟར་ཡྙིན་པས་སྙིག་པ་བྱས་པ་ཇྙི་སྙྗེད་ཀྙི་དགྗེ་བ་བྱྗེད་མྙི་
མྡོས་པས་སྐབས་འདྙིར་སྙིག་པའྙི་གཉྗེན་པྡོ་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་བ་རྡོར་སྗེམས་བསྡོམ་
བཟླས་ཏྗེ། དྗེའྙི་ཚུལ་ལ་ཚོགས་རྗེན་གསལ་གདབ་པ་དང༌། བསགས་སྡོང་སྙྙིང་པྡོ་ལྗེན་
པ་གཉྙིས་ལས། དང་པྡོ་ནྙི། ཨ༔ བདག་གྙི་ཚངས་པའྙི་གནས་ཉྙིད་དུ༔ སྡོགས་ཏྗེ། རང་གྙིས་
སྙི་བྡོར་པད་ཟླའྙི་གདན་ལ་ཧྃ་ཡྙིག་དཀར་པྡོ། དྗེ་ལས་འཕྡོས་པའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་དྡོན་
གཉྙིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
དཀར་པྡོ་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡྡོན་དྙིལ་བུ་དཀུར་
བསྟྗེན་པས་ཡུམ་སྙྗེམས་མ་དཀར་མྡོ་གྲྙི་ཐྡོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རྙིན་པྡོ་
ཆྗེའྙི་རྒྱན་ཅན། ཡབ་སྗེམས་དཀྙིལ་དང་ཡུམ་པད་དཀྙིལ་གྙིས་ཕན་ཚུན་འཁྲྙིལ་བ། 
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གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧྃ་མཐྙིང་གསུམ་གྙིས་མཚན་པ་གསལ། དམྙིགས་
རྣམ་རྒྱས་པར་སྡོ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་ཀ་ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་ཕག་
ཞབས་རྣམས་གསྗེར་ཞུན་མ་ལྟར་མཉྗེན་པ་སྡོགས་ཞྙི་བའྙི་ཚུལ་དགུ། དར་གྙི་ཆས་
གྡོས་ལྔ་དང༌། རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་རྒྱན་བརྒྱད་སྡོགས་ཞྙིབ་པར་གསལ། མདྡོར་ན་སྙི་གཙུག་ཏུ་
བསྡོམས་པའྙི་རྡོར་སྗེམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཀྙིས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སན་དངས། དམ་ཡྗེ་
གཉྙིས་མྗེད་དུ་བསྟྙིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ་བཅས་ཡན་ལག་བཞྙི་རྡོགས་སུ་
བསྗེད་ལ། གཉྙིས་པ་བསགས་སྡོང་སྙྙིང་པྡོ་ལྗེན་པ་འདྙི་ལ་བདུན་ལས། དང་པྡོ་ཕག་
འཚལ་བའྙི་ཡན་ལག་ནྙི། ཧྡོཿ དགྡོངས་ཀྡོང་དབྱྗེར་མྗེད་སྡོགས་ཀྙིས་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཚོགས་ཞྙིང་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྟྗེང་གྙི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ། 
བར་དུ་ཡྙི་དམ་རྒྱུད་སྗེ་དྲུག་གྙི་ལྷ་ཚོགས། འདབས་འཁྡོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་
དཔའ་བྡོ་མཁའ་འགྲྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཆྡོས་སྲུང་གྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གངས་རྙི་ཆྗེན་པྡོ་ལ་
ཆར་སྙིན་འཁྲྙིགས་པ་བཞྙིན་བཞུགས་པར་གསལ་བའྙི་སན་སྔར་རང་གཞན་སྗེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་འཁྡོད་དྗེ་རང་རང་གྙི་ལུས་ཞྙིང་གྙི་རྡུལ་
སྙྗེད་དུ་སྤྲུལ་ཞྙིང་ཆྗེ་བའྙི་ཡྡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དན་པའྙི་བསྟྡོད་དབྱངས་བཅས་མྗེ་ཏྡོག་པདྨ་
དཀར་པྡོ་གསར་དུ་ཁ་འབུས་པ་དང་འད་བའྙི་ལག་གཉྙིས་ཐལ་མྡོ་སར་ཏྗེ། ལུས་དང་
པྡོར་བསང༌། དྗེ་ཡང་ཐལ་མྡོ་སྙི་བྡོར་སར་བས་ལུས་སྒྲྙིབ་དག །མགྲྙིན་པར་སར་བས་
ངག་སྒྲྙིབ་དག །སྙྙིང་གར་སར་བས་ཡྙིད་སྒྲྙིབ་དག །དྗེ་ནས་ལུས་ཀྙི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་
ཞྗེས། དཔྲལ་བ་དང་གཅྙིག །ལག་པའྙི་མཐྙིལ་གཉྙིས། པུས་མྡོ་གཉྙིས་དང་བཅས་ས་ལ་
ཕབ་སྟྗེ་ཕག་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྙི་ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔའྙི་སྒྲྙིབ་པ་དག །ཚོགས་ཞྙིང་
རྣམས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ལྔའྙི་དབང་དང་བྱྙིན་རབས་ཐྡོབ་པ་དང༌། མཐར་
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྙི་དབུའྙི་གཙུག་ཏྡོར་བལྟར་མྙི་མངྡོན་པ་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པའྙི་དགྡོས་
པ་ཡྡོད་པ་ཡྙིན། གྡོང་དུ་སྙིག་པའྙི་གཉྗེན་པྡོ་སྡོ་དྲུག་གྙི་གསུམ་པ་ཡྙིན་ཅྙིང༌། ཁྱད་པར་
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརང་སྟྗེ་ཕག་འཚལ་བས་གསང་སྔགས་ཀྙི་ར་ཟུང་བཞྙིའྙི་
བཤགས་པ་ནས་ལུས་ཀྙི་དམ་ཚགི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའྙི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། 
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ཉམས་ཆག་སྡོང་བར་གཙ་ོབྡོར་དམྙིགས་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རྙིགས་ཐམས་ཅད་
ཀྙི་ཁྱབ་བདག་ཡྙིན་པས་ཐུགས་ཀར་ཞྙི་བ་བཞྙི་བཅུ་ར་གཉྙིས། དབུ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་
བཅུ་ར་བརྒྱད་གསལ་ལ། དྗེ་དག་གྙི་མཚན་ནས་བརྡོད་པའྙི་ཞྙི་ཁྲྡོའ་ིཕག་འཚལ་སར་དུ་
རང་ལ། ཞྙི་ཁྲྡོའ་ིསྐུ་དམྙིགས་བསལ་མ་བསྡོམས་ཀང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་གཅྙིག་ཆྡོག་
ནྡོར་བུའྙི་ལུགས་སུ་བསྡོམ་པ་མཆྡོག་ཡྙིན་ཏྗེ། ལྷ་དྗེ་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཁྱབ་བདག་
ཡྙིན་པའྙི་ཕྙིར་གསང་བ་སྙྙིང་པྡོ་ལས། མཁའ་དཀྙིལ་དྭང་པའྙི་དབྱྙིངས་ཉྙི་ཟླར། །ཡྗེ་ཤྗེས་
རྒྱལ་པྡོ་སྟངས་དཔལ་བསྡོམ། །རྒྱལ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རབ་འབྱམས་ཀུན། །མ་ལུས་
པར་ནྙི་བསྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པའྡོ།  །ཕག་འཚལ་བའྙི་ཕན་ཡྡོན་ཀང༌། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགྗེ་སླྡོང་དག་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྙིས་དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པའྙི་དབུ་སྐྲ་
སྗེན་མྡོའ་ིམཆྡོད་རྗེན་ལ་དད་པས་ཕག་འཚལ་བ་དྗེའྙི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནྙི་ཇྙི་སྙིད་དུ་
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྡོང་ཁྲྡོ་མ་སྗེས་པ་དྗེ་སྙིད་དུ་དབང་ཆྗེན་ས་
གཞྙི་ལ་ཐུག་གྙི་བར་དུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྙི་གྲངས་དང་མཉམ་པའྙི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིབསྒྱུར་བའྙི་
རྒྱལ་པྡོའ་ིབདྗེ་བ་མྱྡོང་ཞྙིང་ལྷ་དང་མྙི་རྣམས་ཀྙི་ནང་དུ་ཕྙིན་པར་འགྱུར་རྡོ།  །གཉྙིས་པ་
མཆྡོད་པ་འབུལ་བ་ནྙི། དངྡོས་སུ་འབྱྡོར་བའྙི་མཆྡོད་པ་སྗེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ངྡོམ་ཆྡོས་ཀྙི་
ཀུན་སླྡོང་ངན་པས་མ་བསླད་པ། རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཇྙི་ལྟར་འབྱྡོར་བའྙི་མཆྡོད་པ་རྒྱུ་བཟང་བ། 
དངྡོས་གཙང་བའྙི་མཆྡོད་ཡྡོན་སྡོགས་ཉྗེར་སྡོད་དང༌། ཡྙིད་སྤྲུལ་གཞལ་ཡས་ཁང༌། 
ཡུལ་འཁྡོར། རྙི་གྙིང༌། བཀྲ་ཤྙིས་རས་རགས། རྒྱལ་སྙིད་བདུན། ཉྗེ་བའྙི་རྙིན་ཆྗེན་བདུན། 
ལྷ་དང་ལྷ་མྡོའ་ིགླུ་གར་རྡོལ་མྡོ་སྡོགས་ཞྙིང་འདྙི་དང་དག་པའྙི་ཞྙིང་གཞན་དུ་ཡྡོད་པ། 
གསང་སྔགས་ནང་གྙི་དམ་རས་སན་གཏྡོར་རཀྟ་སྡོགས་ཟག་མྗེད་ཀྙི་འདྡོད་ཡྡོན་རྣམས་
ཅྙིར་ཡང་འཆར་བ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིམཆྡོད་སྙིན་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་
ནས་འབུལ་བ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙི་
མཐུ་ལས། རང་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་ཁ་དྡོག་མྙི་འད་བ་བྱྗེ་བ་བརྒྱ་སྟྡོང་སངས་
རྒྱས་ཀྙི་ཞྙིང་ཁམས་གྲང་མྗེད་པའྙི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྡོས། འྡོད་ཟྗེར་དྗེ་རྗེ་རྗེའྙི་རྗེར་
ཡང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་རང་འད་བ་རྗེ་རྗེ་སྤྲུལ། དྗེ་རྗེ་རྗེའྙི་ཐུགས་
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ཀ་ནས་སྔར་དང་འད་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་ཞྙིང༌། དྗེའྙི་རྗེར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་སྤྲུལ་པ་སྡོགས་
གྲངས་མྗེད་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པའྙི་བར་སྡོས་ཏྗེ། དྗེ་དག་རྗེ་རྗེས་ཀང་གཅྙིག་ཏུ་མྗེད་
པའྙི་མཆྡོད་རས་ཀྙི་རྣམ་གྲང་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པར་སྡོས་པས་ཕྡོགས་བཅུའྙི་རྒྱལ་བ་
སས་དང་བཅས་པ་མཆྡོད་པ་ནྙི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ ་ིམཆྡོད་པའྙི་སྙིན་ཕུང་ཞྗེས་
བྱའྡོ།  །ཚུལ་དྗེ་འད་བ་རང་ཉྙིད་བླྡོས་ཅྙི་ལྕྡོག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བའང་སྙིག་པ་སྡོང་བའྙི་
སྡོ་གསུམ་པའྡོ།  །དྗེའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ཡང་ཚོགས་བསགས་པའྙི་སྡོ་ཁྱད་
པར་ཅན་ཏྗེ། འབྱྡོར་འཁྡོས་རབ་འབྙིང་ཐ་གསུམ་དང་བསྟུན་པའྙི་མཎྜལ་ལ། ཚོམ་བུའྙི་
རྒྱུ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ། སན་འབྲུ་གཙང་ཞྙིང་དག་པས། སྒྲུབ་པའྙི་མཎྜལ་ཚམོ་བུ་གཅྙིག་པ་མདུན་
སྟྗེགས་ལ་བཀྡོད་ནས་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར། མཆྡོད་པའྙི་མཎྜལ་རང་གྙི་ལག་ཏུ་ཐྡོགས་ལ། 
འབྲུ་སྡོགས་དྙི་དང་བ་བྱུང་གྙིས་བརན་པར་བྱས་ལ། ཡྙིག་བརྒྱ་དང་མཆྡོད་པའྙི་སྙིན་
གཟུངས་བཟླས་པས་བྱྙི་དྡོར་བྱ། རྒྱས་པ་ཡྡོངས་གྲགས་ཚོམ་བུ་སྡོ་བདུན་མ་དང༌། 
གཏྗེར་ཁ་ནས་འབྱུང་བའྙི་ཕྙི་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་མཎྜལ། ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་ཀྙི་
མཎྜལ། གསང་བ་སྗེམས་ཉྙིད་གསལ་སྟྡོང་གྙི་མཎྜལ་དང༌། སྐུ་གསུམ་གྙི་ཞྙིང་གྙི་མཎྜལ་
སྡོགས་སྡོ་ན་སར་སྟྗེ་ཕུལ་བའམ། སྗེམས་ཀྙི་དམྙིགས་པའྙི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ངག་
འདྡོན་ཕྙི་སྒྲུབ་ཟུར་དུ་ཡྡོད་པ་ཉྙིད་གྲངས་བསགས་རང་ལ། སྒྲུབ་པའྙི་མཎྜལ་དམྙིགས་
རྗེན་མ་འབྱྡོར་ཀང་ཆྡོག་ལ། གྡོང་དུ་མཆྡོད་པའྙི་སྐབས་སུ་སྡོས་པའྙི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ི
རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའྙི་མཆྡོད་འབུལ་ལྟར་དམྙིགས་ནས་ཕུལ་ན་མཎྜལ་གྙི་ཚོགས་
བསགས་གཅྙིག་ལ་ཕར་ཕྙིན་དྲུག་ཚང་བས་ཚོགས་གཉྙིས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ་དང༌། 
ཆྡོས་སྡོད་ཐམས་ཅད་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་བའྙི་བསྡོད་ནམས་ལས། མཎྜལ་ཕུལ་བའྙི་བསྡོད་
ནམས་ཆྗེ་བ་དང༌། ཏྙིང་འཛིན་དང་རྡོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བ་སྡོགས་བསྡོད་
ནམས་ཕུང་པྡོ་གང་གྙིས་ཀང་དཔག་མྙི་ནུས་སྡོ།  །སྙིར་མདྡོ་སྗེ་ལས་རྣམ་འབྱྗེད་ལས། 
རྗེན་ལ་ཕག་འཚལ་བ། ཐལ་མྡོ་སར་བ། ཕག་དར་བྱྗེད་པ། གདུགས་དང་དྙིལ་བུ་
སྡོགས་ཕུལ་བ་ལ་སྡོ་སྡོར་ཕན་ཡྡོན་ཆྗེན་པྡོ་བཅུ་རྗེ་གསུངས་པ་དང༌། སན་རས་
གཟྙིགས་ཀྙི་མདྡོར། སུ་ཞྙིག་དཔའ་བའྙི་སྗེམས་ཀྙིས་མྗེ་ཏྡོག་བླངས། །དད་བསྗེད་འཇྙིག་
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གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

རྗེན་མགྡོན་ལ་ཆར་དུ་གཏྡོར། །དྗེ་ནྙི་མྙི་ཡྙི་འཇྙིག་རྗེན་བསྡོད་ནམས་ལྡན། །རྒྱལ་སྙིད་
གནས་ནས་རྒྱལ་བ་མཆྡོད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། མར་མྗེ་ཕུལ་བའྙི་བསྡོད་ནམས་
གསལ་རྒྱལ་ལས། དཔྗེ་མྗེད་མཆྡོད་རྗེན་མར་མྗེ་ཕུལ་བ་ཡྙིས། །ཨུཏྤལ་སྔྡོན་པྡོ་ཁ་བྱྗེ་
འད་བའྙི་མྙིག །གསལ་ཞྙིང་སྡུག་ལ་མྙིག་གྙི་དཀྱུས་རྙིང་མཛེས། །དྙི་མ་མྗེད་པ་ལྷ་ཡྙི་
མྙིག་དང་ལྡན། །ཞྗེས་སྡོགས་མཐའ་ཡས་པའྙི་ཚུལ་ཁྡོ་བྡོའ་ིབླ་མའྙི་གསུང་རྗེན་བཞྗེངས་
ཀྙི་ཕན་ཡྡོན་དང༌། གསང་སྔགས་སྙིའྙི་སྔྡོན་འགྲྡོའ་ིཁྲྙིད་ཡྙིག་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་འབྱུང་བས་བླྡོ་
དང་ལྡན་ཞྙིང་མྙིག་ཡྡོད་པའྙི་དྡོན་དང་ལྡན་པར་གཟྙིགས་པར་བྱས་ན་ལྗེགས་སྙམས་
སྡོ།  །གསུམ་པ་སྙིག་པ་བཤགས་པ་ནྙི། ཚགོས་ཞྙིང་ཁྱད་པར་ཅན་དྗེ་དག་གྙི་སན་སྔར། 
དན་པ་དང་མྙི་དན་པའྙི་སྙིག་པ། ཚེ་རབས་ཐྡོག་མ་མྗེད་པ་ནས་དྗེ་རྙིང་ཡན་ཆད་དུ་
བསགས་པ། སྡོ་གསུམ་གྙིས་ཕ་མ་མཁན་སླྡོབ་མཆྗེད་གྲྡོགས་དམ་པ། སྗེས་བུ་དམ་པ་
གཞན་དག་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ། སྙིག་པ་མྙི་དགྗེ་བ་བཅུ། མཚམས་མྗེད་པ་ལྔ། དྗེ་དང་
ཉྗེ་བ་ལྔ། དཀྡོན་མཆྡོག་དཀྡོར་ལ་འབགས་པ། སྗེར་སྣ་དང་འཇུར་གྗེགས་བྱས་པ་ལ་
སྡོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཐ་མལ་མྙི་ར་བཟུང་བའྙི་
དབང་གྙིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བ་ཡན་ལག་གྙི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང༌། ཉམས་
པ་དང་འདྗེས་ཤྙིང་ཉམས་པའྙི་སྡོན་ཆགས་པ་ལ་སྡོགས་པ་མདྡོར་ན་མཆྡོག་ཐུན་གྙི་
དངྡོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅྡོད་པའྙི་སྡོར་གྱུར་པའྙི་བཅས་དང་རང་བཞྙིན་གྙི་ཁ་
ན་མ་ཐྡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྕྗེ་ཐྡོག་ཏུ་ནག་ཕུང་གྙིས་འདུས་པར་བསམས་ལ་བཤགས་པས་
སྐད་ཅྙིག་དྗེ་ཉྙིད་ལ་རྗེན་ཚོགས་ཞྙིང་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་
བྱུང་བ་ཕྡོག་པའྙི་རྗེན་གྙིས་དག་པར་བསམ་ལ། ཕྙིས་མྙི་བྱྗེད་པར་གཉྗེན་པྡོས་བསམ་
ཞྙིང་བཤགས་པའྙི་ཚིག་བརྡོད་པར་བྱའྡོ།  །དམྙིགས་བསལ་གྙི་སྙིག་བཤགས་རྒྱས་
པར་སྡོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟྙིགས་མྙི་ཕམ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་གསུང་ཀྡོང་བཤགས་དང༌། 
འཇམ་མགྡོན་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྙི་སྡོམ་གསུམ་བཤགས་སང་སྡོགས་སར་ན་ལྗེགས་
པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རྡོ།  །ཕན་ཡྡོན་ནྙི། གང་ཞྙིག་དན་པའྙི་མྡོད་ལས་ནྙི། །སྙིག་
རྣམས་དན་ནས་འགྡོད་པ་ཡྙིས། །བཤགས་པས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་སྟྗེ། །རྒྱལ་བའྙི་

135



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

སས་པྡོ་ཕྙིས་སྡོམས་ཤྙིག །ཅྗེས་གསུངས་སྡོ།  །བཞྙི་པ་རྗེས་སུ་ཡྙི་རང་བའྙི་ཡན་ལག་
ནྙི། ཕྡོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྙིས་གཞན་དྡོན་དུ་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར་བ་དང༌། རྫུ་
འཕྲུལ་ལ་སྡོགས་ངྡོ་མཚར་གྙི་མཛད་པ་སྟྡོན་པའྙི་དགྗེ་བ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྙིས་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྡོད་པ་རབས་པྡོ་ཆྗེ་སད་པའྙི་དགྗེ་བ། འཕགས་པ་ཉན་ཐྡོས་
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྙིས་ཤྗེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲྡོལ་བའྙི་ཕུང་པྡོ། སྗེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་བསྡོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྙི་དགྗེ་བ། རང་གྙིས་སྔར་བྱས་
པ། ད་ལྟ་བྱྗེད་བཞྙིན་པ་སླད་ཀྙིས་བྱ་ངྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡྙི་རང་བ་སྙྙིང་ཐག་
པ་ནས་དུང་དུང་བསྡོམས་པའྙི་ཕན་ཡྡོན་ཀང༌། སྡུད་པ་ལས། ནྡོར་བུ་མཆྙིང་བུའྙི་ཕུང་པྡོ་
ཆྗེན་པྡོར་གྱུར་པ་ཡང༌། །རྙིན་ཆྗེན་བཻ་ཌཱུརྻ་ཀུན་དྗེ་གཅྙིག་ཟྙིལ་གྙིས་གནྡོན། །དྗེ་བཞྙིན་
འགྲྡོ་ཀུན་སྙིན་སྡོགས་ཕུང་པྡོ་རྒྱ་ཆྗེར་ཀུན། །རྗེས་སུ་ཡྙི་རང་བྱང་སྗེམས་གཅྙིག་གྙིས་
ཟྙིལ་གྙིས་གནྡོན། །ཞྗེས་སྡོ།  །ལྔ་པ་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར་བར་བསྐུལ་བ་ནྙི། །སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་པའྙི་དགྗེ་བའྙི་བཤྗེས་གཉྗེན་གཞན་དྡོན་རབས་ཆྗེན་མཛད་པ་
རྣམས་ལ། ཞུ་བ་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལ་དགྗེ་ར་བསྗེད་པ་ལ་དགྡོངས་པ་དང༌། འཁྡོར་གྙི་ལྡོག་སྒྲུབ་
དང་སྡོད་ངན་གྙིས་ཐུགས་སུན་ནས་ཆྡོས་མྙི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྙི་དྲུང་དུ་
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྙིན་གྙིས་སྟྡོན་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར། བདག་ཀང་ལུས་བྱྗེ་བ་མང་
པྡོ་སྤྲུལ་ཏྗེ་མངྡོན་སུམ་སྣང་བར་བྱས་ཏྗེ་དུང་གཡས་འཁྱྙིལ་དང༌། གསྗེར་གྙི་འཁྡོར་ལྡོ་
རྙིབས་སྟྡོང་ཕུལ་ནས་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར་བར་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་དགྗེས་པས་
ཞལ་གྙིས་བཞྗེས་ཏྗེ་གསུང་གདུལ་བྱའྙི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དུས་རག་པ་རྒྱུན་གྙི་
འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར་བར་མྡོས་པ་སྟྗེ་ཕན་ཡྡོན་ཀང་ཆྡོས་སྤྡོང་བའྙི་སྒྲྙིབ་པ་དག །ཚ་ེརབས་
ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའྙི་ཆྡོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མྙི་འབལ་བ་སྡོགས་
ཕན་ཡྡོན་ཚད་མྗེད་དྗེ། གཙུག་ན་རྙིན་ཆྗེན་གྙིས་ཞུས་པའྙི་མདྡོ་ལས། རྒྱལ་བས་
དགྡོངས་པ་མཛད་པ་ལ། །གང་ཞྙིག་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་དྗེ། །དབང་གྙི་རྒྱལ་པྡོ་ལྟ་བུ་
སྟྗེ། །བསྡོད་ནམས་གཞན་དག་མཆྙིང་བུ་འད། །ཞྗེས་སྡོ།  །དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མྙི་
འདའ་བར་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི། ཞྙིང་ཁམས་འདྙི་དང་གཞན་དག་ལ་བླ་མ་དང་སངས་
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རྒྱས་བྱང་སྗེམས་གང་དག་སྗེམས་ཅན་གྙི་དྡོན་མཛད་ཟྙིན་ནས་གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་
ལས་འདའ་བར་དགྡོངས་པ་རྣམས་ཀྙི་མདུན་དུ། སྔྡོན་དགྗེ་བསྙྗེན་ཙུན་དས་བཅྡོམ་ལྡན་
འདས་ལ་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་གྙི་ལུས་མང་པྡོར་སྤྲུལ་པ་དག་གྙིས་གསྡོལ་བ་
བཏབ་པས། འཁྡོར་བ་མ་སྟྡོང་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སྗེམས་ཅན་གྙི་དྡོན་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་
མཛད་པར་མྡོས་པ་སྟྗེ། དྗེས་ནྙི་ཚ་ེཐུང་བ་དང༌། དུས་མ་ཡྙིན་པའྙི་འཆྙི་བ་དང༌། གཞན་
གྙི་སྡོག་ལ་འཚ་ེབའྙི་སྙིག་པ་འབྱང་ཞྙིང༌། ཚ་ེདཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཐུབ་པ་སྡོགས་ཕན་ཡྡོན་
མཐའ་ཡས་ཏྗེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སྗེམས་ཀྙིས་ཞུས་པའྙི་མདྡོ་ལས། ཉྡོན་ཅྙིག་ཚངས་
པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་ཁྱྡོད། །བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསྡོལ་འདྗེབས་པ། །བསྡོད་ནམས་དྗེ་ནྙི་ཁྱད་
པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡྡོངས་མྙི་འདའ། །ཞྗེས་སྡོ།  །བདུན་པ་བསྔྡོ་བ་ནྙི། 
ཕག་ནས་བཟུང་སྟྗེ་མྱ་ངན་ལས་མྙི་འདའ་བར་གསྡོལ་བ་གདབ་པའྙི་བར་གྙི་ད་ལྟར་
བྱས་པའྙི་དགྗེ་བའྙི་ར་བ་འདྙིས་མཚནོ་ཏྗེ། རང་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་དུས་
གསུམ་དང་འབྗེལ་བར་བསགས་པའྙི་དགྗེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྙི་དྡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོས་
ཡྡོངས་སུ་བསྔྡོ་བ་ཇྙི་ལྟ་བར་དམྙིགས་པ་མྗེད་པའྙི་ཤྗེས་རབ་ཀྙི་རྒྱས་འདྗེབས་དང་
བཅས་རྡོགས་པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་སར་བསྔྡོ་བ་སྟྗེ། ཕན་ཡྡོན་གྙི་ཁྱད་པར་ཡང༌། བླྡོ་
གྲྡོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྙི་མདྡོ་ལས། ཇྙི་ལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆྗེ་ནང་ཆུ་ཐྙིགས་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚ་ོ
མ་ཟད་བར་དུ་དྗེ་མྙི་ཟད། །དྗེ་བཞྙིན་བྱང་ཆུབ་ཡྡོངས་བསྔྡོའ་ིདགྗེ་བ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་མ་
ཐྡོབ་བར་དུ་དྗེ་མྙི་ཟད། །ཅྗེས་སྡོ།  །རྗེན་གྙི་སྟྡོབས་ལ་ཡུལ་གྙི་རྗེན་ནྙི་སྙིག་པ་བཤགས་
པའྙི་ཡུལ་བླ་མ་དགྗེ་བའྙི་བཤྗེས་གཉྗེན་ནམ། དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་པའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྙི་རྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་དངྡོས་སུ་མཆྡོད་པའྙི་དབུས་སུ་སན་དངས་ཤྙིང༌། ཡྙིད་ཀྙི་
དམྙིགས་པས་ཀང་མདུན་གྙི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དཔང་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་མངྡོན་
སུམ་གྙིས་བཞུགས་པར་མྡོས་པ་སྟྗེ། སྐབས་འདྙིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང་ར་བའྙི་
བླ་མ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པ་མངྡོན་སུམ་བཞྙིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྡོམ་པ་དྗེ་ཡྙིན། རང་རྒྱུད་
ཀྙི་སྟྡོབས་ནྙི་སབས་འགྲྡོ་དང་སྗེམས་བསྗེད་ཡྙིན་པས་སྔྡོན་དུ་སྡོང་ཟྙིན། སུན་འབྱྙིན་
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པའྙི་སྟྡོབས་ནྙི། སྔར་བྱས་ཀྙི་སྙིག་པའྙི་ལས་སྙི་དང་བྱྗེ་བག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྙི་སྲུང་
མཚམས་དང་འགལ་བ། ཁྱད་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སླྡོབ་དཔྡོན་གྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་
འགལ་བའྙི་ལས་རང་གྙིས་བྱས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བཅྡོལ་བ་དང༌། གཞན་གྙིས་བྱས་པ་
ལ་རྗེས་སུ་ཡྙི་རང་བགྙིས་པ་སྡོགས་དངྡོས་སུ་གང་དན་པ་རྣམས་གཙ་ོབྡོར་ཡྙིད་ཡུལ་
དུ་བྱས་ཏྗེ་ངྡོ་ཚ་དང་གནྡོང་འགྡོད་ཀྙི་བསམ་པ་དག་པྡོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཁྱྗེད་
མཁྱྗེན་ནྡོ། བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་མྙི་ཤྗེས་པ་དང༌། མ་གུས་པ་དང༌། 
བག་མྗེད་པ་དང༌། ཉྡོན་མྡོངས་པ་མང་བའྙི་དབང་གྙིས་སྔྡོན་ཆད་སྙིག་པའྙི་ལས་ཅྙི་དང་ཅྙི་
བགྙིས་པ་ཐམས་ཅད་མྙི་འཆབ་བྡོ། །མྙི་སྗེད་དྡོ། །མཐྡོལ་ལྡོ་བཤགས་སྡོ། །སྙིག་ལྟུང་དྙི་
མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྙིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ་སྙམ་དུ་སྙྙིང་ཁུང་རས་པའྙི་
གཏྙིང་ནས་བསམ་པ་ནྙི་སུན་འབྱྙིན་པའྙི་སྟྡོབས་སྡོ།  །ད་ཕྙིན་ཆད་ལས་ཅྙི་ལ་ཐུག་ཀང༌། 
འཆྙི་བ་སྡོག་ལ་བབས་ཀང༌། དྗེ་ལྟ་བུའྙི་སྙིག་པའྙི་ལས་དངྡོས་སུ་ལྟ་ཅྙི། ཐ་ན་རྙི་ལམ་དུ་
ཡང་མྙི་བགྙིད་དྡོ། །དྗེ་ལྟར་བགྙི་བར་མ་གྱུར་ཅྙིག་སྙམ་པ་སྙིག་པ་ལས་སླར་ལྡྡོག་པའྙི་
སྟྡོབས་སྡོ།  །སྔར་བྱས་ཀྙི་གཉྗེན་པྡོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྡོམ་བཟླས་ལ་སྡོད་པ་
གཉྗེན་པྡོ་ཀུན་ཏུ་སྡོད་པའྙི་སྟྡོབས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྟྡོབས་བཞྙིའྙི་དམྙིགས་གནད་དན་བཞྙིན་
པའྙི་ངང་ནས་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པ་དག་ཅྙིང་གསལ་ལ་མྙི་ཚིག་སྡོགས་ཀྙི་བར་མ་ཆྡོད་པར་
བརྒྱ་སྟྡོང་ཁྲྙི་འབུམ་སྡོགས་སྙིག་སྒྲྙིབ་དག་པའྙི་རགས་མཚན་མངྡོན་དུ་མ་གྱུར་གྙི་བར་
དུ་བཟླ་བར་བྱའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་བཟླས་པའྙི་ཚ་ེཐུགས་ཀའྙི་ས་བྡོན་དང༌། ཞབས་ཀྙི་མཐྗེ་བྡོང་
གྙི་རྗེ་དང༌། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྡོར་བའྙི་མཁའ་གསང་དང༌། མཐར་སྐུ་ཡྙི་ཆ་ཐམས་
ཅད་ནས་བྱང་སྗེམས་བདུད་རྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ཆྙིལ་ཆྙིལ་བབས་པ་པད་སྡོང་ལ་འཁྲྙིལ་
བའྙི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གྙི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་
ལྗན་ལྗྙིན། གདྡོན་ཐམས་ཅད་སྙིག་སྦྲུལ་སྡོགས་སྡོག་ཆགས་ཕ་མྡོའ་ིརྣམ་པ། སྙིག་སྒྲྙིབ་
ཐམས་ཅད་སྡོལ་ཁུའམ་དུད་ཁུའྙི་རྣམ་པ་ནག་ཉྙིལ་གྙིས་རང་གྙི་དབང་པྡོའ་ིསྡོ་དང་བ་
སྤུའྙི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང༌། མདྡོར་ན་ཕུ་ཆུ་དག་པྡོའ་ིཐལ་བ་བདས་པ་བཞྙིན་ཕྙིར་སང་
སང་སྡོང་ནས་རང་ལུས་ཤྗེལ་གྡོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་མྡོས། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་
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གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་སྗེམས་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱུན་དྗེས་རང་གྙི་སྙི་གཙུག་ནས་རྐང་
མཐྙིལ་བར་དྗེ་སྙིད་དུ་མྗེར་ཁྲྙིག་གྗེ་ལྟྗེམ་གྙིས་གང་བས་སྡོ་གསུམ་གྙི་སྒྲྙིབ་པ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་དང་བཅས་པའྙི་དབང་
དང་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་ནས་རང་གྙི་སྡོ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་བྱྙིན་གྙིས་བརབས་པར་མྡོས། 
མཐར་ཐུན་འཇྡོག་པ་ན། ཨོཾ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་སྡོགས་ཀྙིས་གསྡོལ་བ་
བཏབ། ར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞྗེས་པ། དམ་ཚིག་སྲུང་བའྙི་ཡུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་གཙ་ོབྡོ་
ཡྙིན་ལ། སྲུང་ཚུལ་ཕན་འདྡོགས་པ་དང་གནྡོད་པ་བཟླྡོག་པའྙི་གཞྙིའྙི་གཙ་ོབྡོ་ལུས་ཡྙིན་
ལ། སྐུ་ྃཡྙི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་གུས་པར་བལྟ། མཆྗེད་དང་ལྕམ་དལ་གྙི་མཚོན་
པའྙི་འགྲྡོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའྙི་སྐུ་ཡྙི་གདུལ་བྱ་ཡྙིན་པས་གནྡོད་པ་སྤང་བ་དང༌། རྣམ་
པར་སྙིན་པའྙི་ཐ་མལ་གྙི་ལུས་ཀྙི་སྣང་ཞྗེན་བསྗེད་རྙིམ་གྙིས་སང་བར་བྱྗེད་པའྡོ།  །དགྗེ་
མྙི་དགྗེའྙི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ངག་ལ་བརྗེན་ནས་བསྗེད་པས། གསུང་ྃགྙི་དམ་ཚིག་ཏུ་
སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་རྒྱུན་མྙི་གཅྡོད་པ་དང༌། ངག་གྙི་ཉྗེས་པ་སྤང་བའྙི་ཕྙིར་བླ་མས་ཅྙི་
གསུངས་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཆྗེད་ལྕམ་གྙི་ངག་མྙི་གཅྡོག་པའྡོ།  །འཁྡོར་བ་བསྗེད་པའྙི་རྒྱུའྙི་
གཙ་ོབྡོ་ཡྙིད་ཡྙིན་པས། ཐུགྃས་རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡྙིད་ཀྙི་ཉྗེས་པ་སྤང་ཞྙིང༌། ལྷ་སྔགས་
ལྟ་སྡོམ་གྙི་གསང་བ་གཞན་ལ་མྙི་སྤྗེལ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྙི་སྗེམས་རྣམ་པ་གཉྙིས་
བསྗེད་ཅྙིང་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡྙིད་བསྗེ་བས། ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙི་སྡོ་དུ་མ་སྡོད་པ་སྟྗེ། ཡན་
ལག་གྙི་དམ་ཚིག་ཉྗེར་ལྔ་ནྙི། སྡོད་པའྙི་དམ་ཚིག་ཏ་ན་སྒྲྡོལ་བ། ག་ཎ་སྡོར་བ། མ་བྱྙིན་
པ་ལྗེན་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་ལྔ་སྔགས་བླ་མྗེད་ཀྙི་ལམ་པའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་
རྣམས་ཀྙིས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྙི་རང་བཞྙིན་
དུ་རྡོགས་ནས་སྣང་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མྙི་
འདའ་བར་སད་ན་ཕལ་པ་རྣམས་འཁྡོར་བར་འཆྙིང་བྱྗེད་ཀྙི་ལས་ཉྡོན་གང་གྙིས་ཀང་དྗེ་
ལ་མྙི་གྡོས་པར་མ་ཟད་རང་གྙི་ཚོགས་རྡོགས་ཤྙིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རབས་པྡོ་ཆྗེ་སྒྲུབ་
པར་བྱྗེད་པས་དམ་ཚིག་ཉྗེར་ལྔ་ལ་རྡོགས་གྡོམས་ཀྙི་གདྗེང་དང་ལྡན་པས་སྒྲ་ཇྙི་བཞྙིན་
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དུ་སྡོད། ནུས་པ་མྗེད་པ་རྣམས་ཀྙིས་སས་དྡོན་ལ་སླྡོབ་ཅྙིང་ལྟ་སྡོམ་གྙི་དམ་ཚིག་བཅུ་པྡོ་
དངྡོས་སུ་སླྡོབ་པར་གསུངས། ལྔ་ཚན་གཉྙིས་པ་ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔ་གཞྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་
རང་བཞྙིན་ཐབས་ཀྙིས་ལམ་དུ་མ་ལྷྡོངས་བས་འབས་བུ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འཆར་མ་
ནུས་པ་དང༌། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་བདུད་རྙི་ལྔ་གཉྙིས་འཛིན་གྙི་རྡོག་པ་བལ་བས་གྲུབ་པ་
བཞྙི་དང༌། ཡྙིན་པ་གསུམ་ཡྙིན་པར་མ་ཤྗེས་པས་གཙང་དམྗེར་བལྟ་བ་དང༌། ལྔ་ཚན་
བཞྙི་པ་ཤྗེས་བྱ་ལྟ་བའྙི་དམ་ཚིག་ཕུང་ཁམས་ཡུལ་དབང་ཁ་དྡོག་ལྔ་ཐམས་ཅད་རྙིགས་
ལྔའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རང་གདངས་སུ་ཡྗེ་ནས་ལྷར་དག་པར་མ་ཤྗེས་པ་དང༌། ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་
བསྒྲུབ་བྱ་སྡོམ་པའྙི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་ཆྡོ་ག་ལྔ་དང་ཏྙིང་འཛིན་གསུམ་གྙིས་
རྙིགས་ལྔ་ར་སྒྲུབ་མ་ཤྗེས་པའྡོ།  །རང་བཞྙིན་ལྟ་བའྙི་དམ་ཚིག་བཞྙི་ནྙི། རྙིག་པའྙི་
གཤྙིས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མྗེད་པས་མྗེདྃ་པྃ། གཉྙིས་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་
གཅྙིག་ཏུ་བབ་པས་གཅེྃ ྙིག་པུྃ། ཆྡོས་ཐམས་ཅད་ཆྡོས་ཉྙིད་ཡངས་པར་བརལ་བས་
ཕལ་ྃཔྃ། མཁྱྗེན་ཆ་ཡྡོན་ཏན་གྙི་ཆྡོས་ཡྗེ་རྡོགས་སུ་ཡྡོད་པས་ལྷུན་ྃགྲུབ་ྃསྟྗེ་རྡོགས་ཆྗེན་
ལྟ་བ་ཀྡོང་གྱུར་གྙི་ངྡོར་སྲུང་འདས་ཀྙི་སྡོས་པ་མྗེད་པའྙི་དམ་ཚིག་སྟྗེ། དུས་ལ་ལྟྡོས་ན་
ཉྙིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའྙི་ཆ་གང་ཡང་རང་བ་ཞྙིག་གྙི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་སང་བའྙི་
བྱ་བ་མ་བརམ་ཞྙིང་ཐུན་དྗེའྙི་ནང་དུ་གཉྗེན་པྡོས་མ་སླྗེབས་པར་དུས་ཚོད་ལས་ཐལ་ཏྗེ་
ཐུན་ཚོད་འདས་པའྙི་མཚམས་ལ་ཐུན་འདས་ཀྙི་ལྟུང་བ་ཞྗེས་བརྡོད་པ་ཡྙིན་ལ། དྗེ་
བཞྙིན་དུ་ཞག་གཅྙིག་ལ་འགལ་བ། ཟླ་བ་གཅྙིག་ལ་ཉམས་པ། ལྡོ་གཅྙིག་ལ་འདས་པ། 
ལྡོ་གཉྙིས་གསུམ་འདས་ཚུན་ཆད་རལ་བ་ཞྗེས་བཤགས་པ་བྱས་ན་གསྡོ་རང་ཞྙིང༌། སྔ་
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྙི་མ་ཕྙི་མ་ལྕྙི་ཞྙིང༌། ལྡོ་གསུམ་འདས་ན་བཤགས་པ་བྱས་ཀང་གསྡོ་རང་
བ་ནྙི་མ་ཡྙིན་ལ། བཤགས་ཚུལ་ཀང༌། འགལ་བའྙི་ཉྗེས་པ་བྱུང་ན་ཚགོས་འཁྡོར་སྔྡོན་དུ་
འགྲྡོ་བ་དང༌། ཉམས་པ་ལ་ལྡོངས་སྡོད་ཡྡོད་ཚད་བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལ་ཕུལ་བ། 
འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནྡོར་དབྱྙིག་འཕང་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་དང༌། རལ་བའྙི་ཉྗེས་པ་
བྱུང་ན་རང་གྙི་སྡོག་ལ་མྙི་ལྟ་བའྙི་བརྡོན་འགྲུས་ཀྙིས་བཤགས་པར་གསུངས། བཤགས་
ཚིག་གྙིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉྙིད་དགྗེས་པའྙི་འཛུམ་དང་
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བཅས་ཏྗེ། འྡོ་རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྡོད་ཀྙི་སྙིག་སྒྲྙིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡྙིན་ནྡོ།  །ཞྗེས་གནང་
བ་བྱྙིན་པར་བསམས་ལ། སྙི་བྡོའ་ིབླ་མ་རྡོར་སྗེམས་ཉྙིད་གདན་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ་
འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་འྡོད་ལྔའྙི་གྡོང་བུའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཉྙིད་རང་གྙི་ཚངས་
བུག་ནས་ཞུགས། སྙྙིང་དབུས་སུ་སྙིབ་ཀྙིས་ཐྙིམ་པར་བསམས་ལ་སྙིག་སྒྲྙིབ་སང་བྱ་
སྡོང་བྱྗེད་ཀྙི་ངྡོ་བྡོར་གཅྗེར་གྙིས་བལྟས་ཏྗེ་འཁྡོར་གསུམ་ཡྡོངས་དག་བརྡོད་བལ་བདྗེ་བ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིངང་དུ་ཅྙི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནྙི་སྙིག་པ་སང་བའྙི་མཆྡོག་སྟྗེ། 
གནས་ལུགས་ངྡོ་འཕྡོད་ཀྙི་ལྟ་བ་སྡོང་རྒྱུ་ཡྡོད་ན་དྗེའྙི་ངང༌། དྗེ་ལྟར་མྗེད་ན་སྙིག་པའྙི་ལས་
དྗེ་ཉྙིད་དང༌། བྱྗེད་པ་པྡོ་གང་ཟག་དང༌། སྙིག་པའྙི་ས་བྡོན་འཛིན་པའྙི་རྣམ་ཤྗེས་དང༌། 
འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཅས་པ་ལ་རྒྱུ་གང་ལས་སྗེས། ངྡོ་བྡོ་ཇྙི་ལྟ་བུ། གནས་གང་ན་
གནས། མཐར་གང་དུ་འགག་སྡོགས་སྡོ་སྡོར་བརགས་ནས་མཐར་མྙི་དམྙིགས་སྡོས་པ་
དང་བལ་བའྙི་ངང་དུ་འཇྡོག་པ་སྟྗེ། ཕྡོགས་དུས་རྒྱལ་བའྙི་མདྡོ་ལས། གང་ཞྙིག་འགྡོད་
ཚངས་བྱྗེད་འདྡོད་ན། །དང་པྡོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟྡོས། །ཡང་དག་ཉྙིད་ལ་ཡང་དག་
བལྟ། །ཡང་དག་མཐྡོང་ན་རྣམ་པར་གྲྡོལ། །དྗེ་ནྙི་འགྡོད་ཚངས་མཆྡོག་ཡྙིན་ནྡོ། །ཞྗེས་
དང༌། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྙི་མདྡོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་ཡང༌། 
སྟྡོང་པ་ཉྙིད་བསྡོམས་པས་རྣམ་པར་གྲྡོལ་ལྡོ། །ཞྗེས་སྡོ།  །སྙིར་འདྙིའྙི་དངྡོས་བསྟན་སྙིག་
སྒྲྙིབ་སྡོང་བ་ཡྙིན་ཀང༌། ཐུན་མྙིན་སྔྡོན་འགྲྡོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའྙི་ཕྙིར་བླ་མའྙི་རྣལ་
འབྱྡོར་བྱས་ཀང་ཤྙིན་ཏུ་ལྗེགས་པའྙི་ཕྙིར་ངྡོ་བྡོ་རང་གྙི་ར་བའྙི་བླ་མ་ཉྙིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔར་གསལ་ཚུལ། མཐུ་སྟྡོབས་དབང་ཕྱུག་བྙི་རཱུ་པས། བླ་མ་དང་ནྙི་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས། །ཐ་དད་པར་ནྙི་མྙི་བྱ་སྟྗེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དང་ནྙི། །དྗེ་བཞྙིན་བླ་མ་དགྗེ་
འདུན་ཏྗེ། །དངྡོས་གྲུབ་གྡོ་འཕང་མཆྡོག་འདྡོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉྗེས་པར་
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངྡོས་རྡོ་རྗེ་འཆང༌། །རྡོད་པའྙི་དུས་འདྙིར་བདག་དྡོན་དུ། །ཀུན་
དང་མཐུན་པར་སྟྡོན་མཛད་པ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་དངྡོས་ཀུན་གྙིས། །བསྟྗེན་བྱ་དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྙི། །དངྡོས་གྲུབ་བདྗེ་ཆྗེན་ཐྡོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པས། 
ཕྡོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྙི་སངས་རྒྱས། ཆྡོས། དགྗེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡྙིན། བླ་

141



གཉགས་ལུགས་རྡོར་སེམས་  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

མ་ཉྙིད་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ཉྙིད་བླ་མ་ཡྙིན། རང་རྗེའྙི་སྣང་ངྡོ་
དང་བསྟུན་ན་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལས་བཀའ་དྙིན་ཆྗེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞལ་མྙི་
མཇལ། གསུང་མྙི་ཐྡོས། སངས་རྒྱས་ཡྙི་དམ་བྱང་སྗེམས་མཁའ་གྲྡོ་ཆྡོས་སྡོང་དངྡོས་སུ་
བྱྡོན་ཀང་བླ་མས་མཛད་རྒྱུ་དང་སྟྡོན་རྒྱུ་ལས་ལྷག་པྡོ་མྗེད། དྗེ་དག་དངྡོས་སུ་མཇལ་
བའྙི་སྐལ་བ་མྗེད་པ་ལ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་མཛད་པ་བླ་མས་གནང་བས་བཀའ་དྙིན་ཆྗེ་བར་
ཐག་བཅད། ངྗེས་ཤྗེས་བསྗེད། བླྡོ་སྙྙིང་བང་གསུམ་ལྙིང་གྙིས་གཏད་ལ། འདྙི་ནས་བྱང་
ཆུབ་བར་དུ་སྙིད་སྡུག་ལྗེགས་ཉྗེས་ཅྙི་བྱུང་ཡང་ཁྱྗེད་ཁྡོ་ན་མཁྱྗེན་ནྡོ་སྙམ་པའྙི་རྗེ་ལྟྡོས་
ལྙིང་བསྐྱུར་གྙི་ཚུལ་གྙིས། ལུས་ཀྙི་བ་སྤུ་གཡྡོ། མྙིག་ནས་མཆྙི་མ་འཁྲུགས། གདུང་
ཤུགས་དག་པྡོས་ཐ་མལ་གྙི་སྣང་བ་འགྡོག་ནུས་པ། བླྡོ་སྣ་བླ་མས་འཕྡོག་པ། བསམ་རྒྱུ་
བླ་མ་ལས་མྗེད་པ། ལུས་སྗེམས་ཚུགས་མྙི་ཐུབ་པའྙི་རྙིག་པ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་བྱྙིན་
རབས་འཕལ་དུ་འཇུག །ཉྡོན་མྡོངས་པ་གྡོ་བུར་དུ་འགགས། ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་
འཕྗེལ། དྗེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་དན་པས་རག་ཏུ་བླ་མ་དང་འདུ་འབལ་མྗེད། དྗེས་སྡོན་ཐམས་
ཅད་སྗེལ་ཞྙིང་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྗེ་བ་ཡྙིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངྗེས་ཤྗེས་སྗེས་ན་
ལམ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙྙིང་པྡོ་ཡྙིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་བྱྙིན་རབས་
འཇུག །ལྷག་པར་རང་གྙི་བླ་མ་ལས་ཞུས་པའྙི་ཡྙི་དམ་རྣམས་ཀྙི་བྱྙིན་རབས་འཕལ་དུ་
འཇུག་པ་ཡྙིན་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤྗེས་པ། བཀའ་དྙིན་དན་པ། གདུང་ཤུགས་
དག་པ། ཡང་ཡང་མྙི་བརྗེད་པའྙི་ཁྱད་ཆྡོས་བཞྙི་དང་ལྡན་པའྙི་མྡོས་གུས་ཀྙིས་ཡྙི་གྗེ་
བརྒྱ་པ་གསྡོལ་འདྗེབས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་བཟླ། མདྡོར་ན་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། སྔགས་
ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་བའྙི་ཕན་ཡྡོན་ནྙི། གསང་བ་སྙི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་རྒྱུ་གཅྙིག་
པུ། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་དམྙིགས་ནས། །ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ཆྡོ་ག་བཞྙིན། །ཉྙིན་རྗེ་བཞྙིན་
ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཉྙི་ཤུ་ར་གཅྙིག་རྗེ་རྗེ་བཟླ། །དྗེ་ཡྙིས་ལྟུང་སྡོགས་བྱྙིན་བརབས་
ནས། །འཕྗེལ་བར་ནམ་ཡང་མྙི་འགྱུར་རྡོ།  །འབུམ་ཕག་གཅྙིག་ནྙི་བཟླས་པ་ན། །སྒྲུབ་
པ་མཆྡོག་གྙི་ལྗེགས་བཤད་པས། །རྣམ་པར་དག་པའྙི་བདག་ཉྙིད་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། 
མྗེ་ཏྡོག་བཀྡོད་པའྙི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྡོམ། །རང་བྱུང་ཡྙི་གྗེ་བརྒྱ་བའྙི་
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མཐུས། །སྒྲྙིབ་པ་རྣམ་གཉྙིས་བྱང་བར་འགྱུར། ཞྗེས་དང༌། དགྡོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའྙི་
རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བསྡོམ་ནས་ནྙི། །སྔགས་ཀང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱྗེད་པ། །དྗེ་
ཡྙིས་སྙིག་ཀུན་བྱང་ནས་ནྙི། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འད་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། ར་
མཆྡོག་རྡོལ་པའྙི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པྡོ་བླ་མྗེད་པ། །ལན་གཅྙིག་བརྡོད་པ་
ཙམ་གྙིས་ཀང༌། །སྙིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱྗེད་ཅྙིང༌། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་
འགྱུར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ།  །ཕྙི་སྒྲུབ་འདྙི་ཉྙིད་བདག་བསྗེད་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྱྡོར་
ཀང་ཡྡོད་པས་དམྙིགས་གསལ་གྙི་ཁྲྙིད་སྡོགས་སྡོ་དགྡོས་པ་མྗེད་ཅྙིང་རྒྱུན་གྙི་ཉམས་
ལྗེན་ལྟ་བུ་ཁྱྗེར་བདྗེ་བ་ཡྡོད་དྡོ། །འཕྡོ་ལུས།  སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགྗེའྡོ།།  །། 
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༁ྃ༔  སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛདོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ཆྡོས་ཀྙི་ལྡོ་རྒྱུས་
མདྡོ་བྱང་གསལ་བ་བཞུགས༔ གཉགས་ལྡོ་ཙཱ་བའྙི་ལུགས་སྡོ། ། 

༁ྃ༔  དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ གདྡོད་ནས་རང་བྱུང་གསང་བ་
ཆྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྙིང་པྡོའ་ིའཁྡོར་ལྡོ་ལ༔ འཕྡོ་འགྱུར་ལས་འདས་དྡོན་གྙི་དབྱྙིངས༔ འདུ་
འབྲལ་མྗེད་པར་དགྗེས་པའྙི་གདངས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཟག་པ་མྗེད༔ གསང་བ་མྙི་
ཟད་རྒྱན་འཁྡོར་ལྡོ༔ འབྲས་ཆྡོས་ཉྗེར་ལྔ་ཉྙིད་དུ་ཤར༔ དྗེ་ལས་ཕྙིན་ལས་མྙི་ཟད་པའྙི༔ 
བདག་ཉྙིད་ལས་ཀྙི་རྙིགས་ཆྗེན་པྡོ༔ རྟ་ཡྙི་རྒྱལ་པྡོ་ཞྙི་དང་ཁྲྡོ༔ ཐབས་ཤྗེས་གཉྙིས་སུ་
མྗེད་པའྙི་གཟུགས༔ སྙིད་དང་ཞྙི་བར་ཀུན་སྣང་ལས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཁྲྡོ་
བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་
དབྱྙིངས་ལས༔ འབར་བའྙི་ཁྲྡོ་བྡོ་མྙི་བཟད་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཉྙིད་དུ་ཤར༔ ཞྙི་བ་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་སྡོབས་འདུས་ཀྙི་ལ་ཡ༔ རང་ཤར་སྐུ་དང་ཞྙིང་མཚན་སྔགས༔ 
བཀྡོད་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཅྙིར་ཡང་གསལ༔ དྗེ་ཉྙིད་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་ཀྙི་ལམ༔ རྩ་བཤད་མན་
ངག་རྙིམ་པ་ནྙི༔ རྒྱུད་སྗེ་བཞྙི་རུ་བསན་པ་ལས༔ བླ་མྗེད་ངྗེས་པའྙི་གསང་བ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་
གཞྡོན་ནུའྙི་ཏནྟྲ་ནྙི༔ བྙི་ཏྡོ་ཏ་མ་འབུམ་ཕག་སྗེ༔ འྡོད་ཟྗེར་གླང་པྡོའ་ིརྒྱུད་དུ་བསན༔ 
རྙིགས་མཆྡོག་བྱྗེ་བའྙི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས༔ དུར་ཁྲྡོད་ཆྗེན་པྡོ་བསྙིལ་ཚལ་ནས༔ མཁའ་
འགྡོ་ལས་ཀྙི་དབང་མྡོ་ཆྗེས༔ བཀའ་བབས་རྙིག་པ་འཛིན་དགུ་ལ༔ སྒྲུབ་སྗེ་བརྒྱད་དང་
གཅྙིག་དྙིལ་གྙི༔ གདམས་པའྙི་གཟྗེར་ཁ་སྡོམ་བུ་རྣམས༔ གཏད་ལས་ཕུར་པ་རྡོལ་པའྙི་
རྒྱུད༔ པྲ་བྷ་ཧསྙིར་གཏད་ལ་སྡོགས༔ འཕགས་ཡུལ་མཐའ་དབུས་སྡོ་སྡོ་ནས༔ གྲུབ་
པའྙི་རྙིག་འཛིན་ཚོགས་ཆྗེན་པྡོས༔ གསང་བར་སྤྱད་ཅྙིང་དངྡོས་གྲུབ་བརྗེས༔ བར་ཆད་
མྗེད་པར་ལམ་ཀུན་རྡོགས༔ སྡོབ་དཔྡོན་རྣམས་ལས་ཐྡོས་པ་དང༔ ཌཱ་ཀྙིས་ལྡོག་ཆྡོས་
གཏད་པ་དང༔ རང་གྙི་མྡོང་བས་རྗེད་པ་རྣམས༔ ཀུན་གྙི་ཡང་སྙྙིང་མན་ངག་གྙི༔ དུམ་བུ་
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འདྙི༔ བྙི་མ་མྙི་ཏྲ་བདག་གྙིས་ཀང༔ ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྙི་དྡོན་
མཐའ་དག༔ གཅྙིག་དྙིལ་ཡང་སྙྙིང་གསང་བའྙི་ཆྡོས༔ བླ་ན་མྗེད་པའྙི་གདམས་པ་
མཆྡོག༔ རང་གྙི་དྡོན་ཆྗེན་མང་བསྒྲུབས་ཤྙིང༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྙི་གནྡོ་ལར༔ གངྒཱ་ཆུ་ཡྙི་
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འཇྙིག་པ་བཟྡོག༔ དྗེ་སྡོགས་གྲུབ་པའྙི་མཚན་མ་འགས༔ ཀུན་ལ་ཡྙིད་ཆྗེས་ཡང་དག་
བསྗེད༔ ཕུར་པ་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་དུ༔ རྒྱ་བྡོད་ཀུན་ལ་རྩྡོད་མྗེད་གགས༔ ངྗེས་པ་
སྗེས་པའྙི་སྙྙིང་པྡོའ་ིཆྡོས༔ ཟབ་དྙིལ་ཀུན་ཚང་ལམ་འདྙི་ཡང༔ ཐྙིག་ལྗེ་ཆྗེན་པྡོར་སྦས་པ་
ལས༔ བྡོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྷགས་ནས་ཀང༔ གཉགས་ཀྙི་བན་དྗེ་ལྡོ་ཙཱ་བར༔ ཟབ་
རྒྱས་རྟྡོགས་པའྙི་བླྡོ་གྡོས་ལྡན༔ གསང་སྔགས་ཆྡོས་ཀྙི་བཀའ་བབས་པར༔ ཕྱྙི་ནང་བར་
ཆད་སྗེལ་བ་དང༔ དྡོན་གཉྙིས་སྒྲུབ་པའྙི་ཐབས་མཆྡོག་ཏུ༔ ཐུན་མྙིན་ལྡོག་ཆྡོས་སྙྙིང་པྡོའ་ི
ཚུལ༔ གདམས་ནས་ཉམས་བླངས་དྡོད་རྟགས་ཐྡོབ༔ སྐུ་དག་མངྡོན་སྤྱྡོད་ལས་སྡོར་
གྙིས༔ ཚར་བཅད་ཕྱྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཕུར་བུ་གདྗེངས་པས་ཆྡོག་པ་བྱུང༔ 
ཟབ་གསང་བླ་མྗེད་དམ་པའྙི་ཆྡོས༔ གཞུང་གདམས་མན་ངག་མ་ལུས་པ༔ མཁའ་འགྡོའ་ི
འཕྲུལ་གྙི་བར་རུ་བྲྙིས༔ སྙྙིགས་མར་གཅྗེས་ནས་གཏྗེར་དུ་སྦས༔ ཤྙིན་ཏུ་སྙྙིགས་མའྙི་
དུས་ཀྙི་ཚེ༔ བསྐལ་པ་འཇྙིག་ལ་ཉྗེ་བ་དང༔ བྙི་མ་བདག་སྤྲུལ་པདྨའྙི་མྙིང༔ ཐྗེག་མཆྡོག་
བསན་པ་འཛིན་པའྙི་བུར༔ རྟྗེན་འབྲྗེལ་གསང་བའྙི་ལས་སྤྱྡོད་ན༔ དྗེ་ཡྙི་སྐལ་པར་འགྱུར་
ཡང་སྙིད༔ དངྡོས་སུ་སྤྱྡོད་པའྙི་དུས་ཡྡོལ་ན༔ ཐ་མ་ཤྙིན་ཏུ་སྙྙིགས་མ་ལ༔ སྡོན་ལམ་
མཐུ་ཡྙིས་སྐལ་བཟང་ཅན༔ ལྷ་སས་ཆྡོས་ཀྙི་བླྡོ་གྡོས་ཀྙི༔ སྗེས་མཐའ་མཆྡོག་གྙི་མྙིང་
ཅན་ལ༔ ཡང་ཟབ་སྙྙིང་པྡོར་དྙིལ་བ་ཡྙི༔ པདྨའྙི་ཐུགས་དམ་ཚུལ་དུ་དང༔ སྣ་ནམ་སྤྲུལ་
པ་ལས་རབ་གླྙིང༔ དག་པྡོ་སྔགས་ཀྙི་བཀའ་བབ་པའྙི༔ ལས་ཅན་དྗེ་ཡྙི་སྐལ་པ་རུ༔ ཕུར་
པའྙི་སྒྲུབ་སྗེ་རྨད་བྱུང་བ༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའྙི་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ རྒྱས་བསྡུས་སྙྙིང་
པྡོའ་ིཚུལ་དུ་འགྗེལ༔ ཟབ་པ་དྡོན་གྙི་སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ ཡང་སྙྙིང་བཅུད་དུ་དྙིལ་བ་འདྙི༔ 
ཉམས་སུ་བླང་བདྗེ་བྱྙིན་རླབས་ཆྗེ༔ དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར༔ མཐར་ཐུག་
གསང་བའྙི་ལམ་དང་བཅས༔ ཁ་ཚང་དྡོན་དྙིལ་རྨད་བྱུང་བ༔ ངྡོ་མཚར་ངྗེས་པའྙི་གསང་
བ་འདྙི༔ ནམ་ཞྙིག་དུས་ཀྙི་ཐ་མ་ལ༔ བྡོད་ཡུལ་དབུས་ནས་ནང་མྙི་མཐུན༔ བསན་འཛིན་
ཕལ་ཆྗེར་འཐབ་ཅྙིང་འཁྡོན༔ ཆྗེ་བཙན་འཁྲུགས་པའྙི་ཡྡོ་ལང་འབྱུང༔ དབུས་ཀྙི་དམ་སྙི་
ཤར་དུ་ལྷགས༔ ལྷྡོ་ནས་དམག་གྙི་རུ་དར་ཕྱར༔ ནུབ་ཀྙི་སྐར་མདའ་གླྡོ་བུར་རྒྱུག༔ བྱང་
ནས་ལྡྡོག་མྗེད་ཆུ་ཀླུང་འཕྱུར༔ ཀུན་ཀང་འཇྙིགས་ཤྙིང་ཡ་ང་ཚེ༔ གཉགས་ཀྙི་བན་དྗེ་དྙི་
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མྗེད་ཀང༔ དག་པའྙི་སྗེས་བུ་ནམ་མཁའྙི་མྙིང༔ རྙིག་རྩལ་ཤྗེས་རབ་རྩལ་རྡོལ་བའྙི༔ བུ་
ལ་སྡོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བཅས༔ འདྙི་ནས་མདྡོ་ཁམས་ཤར་གྙི་ཕྱྡོགས༔ གསུང་གྙི་གནས་
མཆྡོག་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྦས་པའྙི་ལུང་པ་པདྨ་ལྟར༔ མཛེས་པའྙི་ཟྗེའུ་འབྲུའྙི་བྲག་
དཀར་ངྡོག༔ རྙིན་ཆྗེན་ས་ཡྙི་སྙྙིང་པྡོར་སྦས༔ རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུས་ལ་བབ་པའྙི་ཚེ༔ མཁའ་
འགྡོ་གསང་བའྙི་བརས་བསྐུལ་ནས༔ ཐྡོག་བབ་ཚུལ་དུ་ལྡོན་ནས་ཀང༔ བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་
ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་དང༔ ལྷ་མྡོ་དཔལ་ལྡན་རྗེ་མ་ཏྙིས༔ གསང་བའྙི་ཐབས་ཀྙིས་བར་འགྡོལ་
ཞྙིང༔ བར་ཆད་སྗེལ་ཏྗེ་མངྡོན་སུམ་སྤྲད༔ དྗེས་ཀང་རྩྗེ་གཅྙིག་ཉམས་བླང་ཞྙིང༔ བསན་
འགྡོའ་ིཕན་བདྗེའྙི་བཙས་སུ་སྗེལ༔ གསང་བའྙི་ལུང་དང་དགྡོངས་ཉམས་ལྟར༔ དག་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀང༔ འདྙི་སྤྱྡོད་སྗེས་བུ་སྐལ་པ་ཅན༔ མངའ་བདག་ཆྗེན་པྡོ་པདྨའྙི་
མཚན༔ འཇམ་དཔལ་བཤྗེས་གཉྗེན་གྡོ་ཆའྙི་མྙིང༔ བྙི་མ་མྙི་ཏྲ་ཐབས་ཀྙི་མཆྡོག༔ པྲ་བྷ་
ཧསྙི་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ བཻ་རྡོ་ཙ་ན་ཕྙིན་ལས་ཅན༔ འཁྡོན་སྡོན་ཀླུ་དབང་དྙི་མ་མྗེད༔ ཤྙི་སྗེང་ཧ་
རང་གྡོལ་རྩལ༔ རྒྱལ་བ་མཆྡོག་དབྱངས་སུ་ཁའྙི་མྙིང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོ་རྒྱལ་གུང་རྙིའྙི་
བདག༔ སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྙིག་པྡོའ་ིཚུལ༔ བྙི་མ་བདག་ཀང་རྙིགས་འདུས་མྙིང༔ 
གཉགས་བན་ཟ་བ་རང་གྡོལ་རྩལ༔ དྗེ་སྡོགས་ལྷ་དང་དྷཱ་ཀྙི་མས༔ གསང་བའྙི་ལུང་གྙིས་
སྐབས་དབྱྗེ་བར༔ སྗེལ་བས་ནང་གྙི་ཏྙིང་འཛིན་འཕྗེལ༔ བར་ཆད་སྗེལ་ཞྙིང་དངྡོས་གྲུབ་
ཐྡོབ༔ འགལ་རྗེན་ཀུན་ཞྙི་ཚ་ེདཔལ་རྒྱས༔ མཐར་ཐུག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྙྙིང་པྡོ་རུ༔ གྡོལ་བའྙི་
ཐབས་ཀྙི་མཆྡོག་འགྱུར་མྡོད༔ ད་ལྟ་བྡོད་ཀྙི་རྒྱལ་ཁབ་འདྙིར༔ ལྡོག་སྡོན་ཅན་གྙི་སྗེས་བུ་
ནྙི༔ བཙུན་བླྡོན་དུ་མའྙི་ཚུལ་བསན་ནས༔ ལྡོ་པཎ་རྣམས་ལ་བར་གཅྡོད་བརྩམས༔ རྒྱལ་
པྡོའ་ིམངའ་ཐང་ཕུང་ལ་སར༔ བཀའ་འགལ་ཐུགས་དཀྲུགས་ཅན་བྱུང་བས༔ ཐ་མའྙི་
དུས་ཀང་དྗེ་དག་གྙི༔ རང་གཟུགས་སྦས་མངྡོན་ཅྙི་རྙིགས་པ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་
མྗེད་ཚུལ་འཛིན་པས༔ ལ་ལའྙི་སྙྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀང༔ ཐྗེ་ཚོམ་ལྡོག་ལྟའྙི་གཞྙི་མ་
བྱྗེད༔ ཕྙིན་ལས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཐབས་ཀྙིས་བསྣྡོལ༔ ཡྙིད་ཆྗེས་མྙི་འབྱུང་གང་ཟག་ཚོགས༔ 
བར་ཆྡོད་དབང་སྡོང་སྙྙིང་རྗེ་རྗེ༔ འྡོན་ཀང་ཆྡོས་དང་སྡོན་པ་ལ༔ ཡྙིད་ཆྗེས་མྙི་འགྱུར་
གསྡོལ་བ་ཐྡོབ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་ལྟ་བའྙི་གདྙིང་བསྗེད་ལ༔ བསྙྗེན་སྒྲུབ་མ་ཞུད་རྩྗེ་གཅྙིག་
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འབད༔ ཞྙི་རྒྱས་དབང་དག་ལས་སྡོར་གྙིས༔ རང་གྙི་འདྡོད་པའྙི་དྡོན་སྒྲུབ་ཅྙིང༔ རྗེ་
དྡོགས་བྲལ་བའྙི་གདྗེང་བསྗེད་ན༔ སྔྡོན་གྙི་སྡོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཞྙིང༔ དུས་སུ་བབ་
པའྙི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྙིས༔ ཕྙིན་ལས་ཁྱབ་བརལ་ཉྙིད་དུ་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསན་ལ་ཆྗེར་
ཕན་ཞྙིང༔ བྡོད་ཁམས་བདྗེ་བའྙི་བཙས་སུ་འགྱུར༔ གདུག་པའྙི་འཚུབ་གྱུར་ཞྙི་ནས་
ཀང༔ ཕན་བདྗེའྙི་དཔལ་ལ་སྤྱྡོད་པར་འགྱུར༔ ལྡོ་རྒྱུས་ཆྡོས་ཀྙི་མདྡོ་བྱང་འདྙི༔ མཁའ་
འགྡོས་གསང་བའྙི་བརས་བསྐུལ་ནས༔ སྡོན་ལམ་དག་པས་གཏན་ཕབ་ན༔ སངས་
རྒྱས་རྙིང་ལུགས་རྒྱས་རྒྱུར་ཤྡོག༔ ཅྗེས་པའང་ལས་དང་སྐལ་པ་དགྗེ་བའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བྡོ་ཀྡོང་

ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གླྙིང་པ་ལ་འྡོག་མྙིན་ཀརྨའྙི་གནྡོ་ལའྙི་ཤར་ཕྱྡོགས་དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མགྡོན་པྡོ་དམ་ཅན་
དྗེགས་པའྙི་སྗེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་མངྡོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའྙི་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུར་ཁྲྡོད་བསྙིལ་ཚལ་གཉྙིས་པ་ནས་ཡྗེ་
ཤྗེས་མཁའ་འགྡོས་གསང་བའྙི་བར་རུ་བསན་པ་བཞྙིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཟབ་ལམ་གྙི་ཤྙིང་རྟའྙི་བཀའ་སྡོལ་བར་ཆད་མྗེད་པར་སྤྱྡོད་ནུས་
པའྙི་རྟྗེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྙིག  །མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༁ྃ༔  ༔སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཡྙི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྙི་
བསྗེད་རྙིམ་སྙིད་པ་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སྡོ༔ གཉགས་ལྡོ་ཙཱ་

བའྙི་ལུགས་སྡོ། ། 

༁ྃ༔   བར་ཡྙིག ༔ དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ དྗེ་ཡང་སྙིད་པ་གསུམ་ནྙི་རྡོ་རྗེ་

ཕུར་པ་ཡྙིན་ཏྗེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྙིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅྗེས་གསུངས༔ དྗེས་ན་ཁམས་གསུམ་ནྙི་རྡོ་རྗེ་
ཕུར་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཏྗེ་དབལ་གསུམ་ངན་སྡོང་གསུམ༔ རྒྱ་མདུད་འྡོག་མ་འདྡོད་ཁམས༔ བཅུམ་གཞྡོགས་ཚོགས་བརྒྱད་གསལ་བ་
གཟུགས་ཁམས༔ རྒྱ་མདུད་གྡོང་མ་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སུ་གནས༔ སྗེ་འགྡོའ་ིལུས་ཀང་ཕུར་པ་སྗེ་རྐང་པ་གསང་གནས་མན་ཆད་ཕུར་
བུའྙི་དབལ༔ སྙྙིང་ག་མན་ཆད་རྒྱ་མདུད་འྡོག་མ༔ མགྙིན་པ་མན་ཆད་བཅུམ་གཞྡོགས༔ མགྡོ་བྡོ་རྒྱ་མདུད་གྡོང་མའྡོ༔ གསང་བ་སྗེམས་
ཉྙིད་ལ་མཚོན་ཀང་ཕུར་བུ་སྗེ་ཆགས་སྡང་རྡོངས་གསུམ་དབལ་གསུམ༔ ཀུན་གཞྙི་ནྙི་རྒྱ་མདུད་འྡོག་མ༔ རྣམ་ཤྗེས་ཚགོས་བརྒྱད་བཅུམ་
གཞྡོགས༔ རྒྱ་མདུད་གྡོང་མ་རྙིག་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་དག་གྡོ༔ དྗེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་གཞྙི་ཡྙི་ཚུལ་ཏྗེ་དྗེ་མངྡོན་དུ་བྗེད་པ་ལ་ལམ་
ཉམས་སུ་ལྗེན་དགྡོས་པས་ལམ་གྙི་ཐྡོག་མར་དབང་ཐྡོབ་པར་གཅྗེས་ཏྗེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཐབས་ཀྙི་སྡོད་པས་འགྡོ་དྡོན་དུ༔ བམས་དང་སྙྙིང་
རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྙིན་ལས་རྡོགས་པའྙི་ཕྱྙིར༔ དབང་དང་བྙིན་རླབས་དྗེང་སྡོལ་ཅྙིག༔ ཅྗེས་གསུངས་པས་དབང་སྙིན་པའྙི་
སྡོད་སྡོབ་མ་དམ་ལྡན༔ དབང་བསྐུར་བའྙི་བདག་པྡོ་སྡོབ་དཔྡོན་མཚན་ལྡན༔ སྙིན་པའྙི་རྒྱུ་ཆྡོ་ག་དང་ཏྙིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་དབང་
བསྐུར་བ་ནྙི༔ དུར་ཁྡོད་ལ་སྡོགས་པའྙི་ས་གཞྙིར་ཐྙིག་གདབ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་བཞྗེངས༔ སྒྲུབ་པའྙི་རས་རྣམས་བཀྲམ༔ སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་
ལས་ཀྙི་གཞུང་བསང༔ ཛཔ་བཟླས་མང་དུ་བ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཡང་བ༔ བཀའ་སྲུང་ཆྡོས་སྡོང་ལ་གཏྡོར་མ་ཕུལ༔ བདག་ཉྙིད་
འཇུག་པའྙི་ཆྡོ་ག་དང་བཅས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་བྡོ༔ དྗེ་ནས་སྡོབ་མ་རྣམས་བྡོས་ཏྗེ་ཁྲུས་ཀྙིས་བྱུར་བསལ༔ བགྗེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་
འཁྡོར་བསྡོམ་པས་བར་ཆད་མྙི་འཇུག་པར་བས་ལ༔ ལྡོ་རྒྱུས་བརྡོད་པས་ཡྙིད་ཆྗེས་པར་བས་ལ༔ ཡྡོན་དུ་མཎྜལ་འབུལ༔ གསྡོལ་བ་
གདབ་པ་ནྙི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ཕྙིན་ལས་སྡོབས་རྡོགས་ཀྙི་ལ་ཡ༔ དཔལ་
ཆྗེན་ཀར་ཧྗེ་རུ་ཀའྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ གསྡོལ་བ་གདབ་ཏྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་

གྙིས༔ སྡྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གཞྙི་རྗེན་སབས་སུ་འགྡོ༔ ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གྙི་རྩ་བ་སྗེམས་བསྗེད་དུ་གཞུག༔ ཚོགས་གཉྙིས་བསགས་པའྙི་
སྡོ་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བསབ༔ སྡྡོམ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞྙིན་རྒྱུད་ལ་བཟུང་དུ་གཞུག༔ སྙྙིང་གར་སྗེམས་ཉྙིད་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་
མཚན་པ་སྡོམ་དུ་བཅུག་ལ་སྔགས་ཀྙིས་བརན་པར་བས་ཏྗེ༔ བུ་ཀྱཻ༔ ཞྗེས་བྡོས་ནས༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ནྙི༔ 
འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁྗེ་ཉྗེན་ཆྗེ༔ འདའ་དཀའྙི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡྗེ༔ ཉམས་ན་མྙི་ཟད་
སྡུག་བསྔལ་བྗེད༔ འདྙིར་ཡང་མྙི་འདྡོད་དུ་མ་འབྱུང༔ ལྗེགས་པར་རྡོགས་ཤྙིག་བྡོ་གྡོས་
ཅན༔ ཨྗེ་མ་སྔགས་ཀྙི་ལམ་རད་བྱུང༔ འཇུག་པ་སྐལ་པ་ལྡན་པའྙི་བུ༔ དངྡོས་གྲུབ་ཡ་
མཚན་རད་བྱུང་བ༔ ཚ་ེའདྙི་ཉྙིད་ལ་བརྩྡོན་པས་འགྲུབ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཙམ་ཞྙིག་མཐྡོང་
བས་ཀང༔ སྙིབ་བང་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས་སུ་འགྱུར༔ དྗེ་ཕྱྙིར་འཇུག་པར་ཁྡོད་སྡོའམ༔ འདྙི་ནྙི་
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏྗེ༔ བསྲུང་ན་དངྡོས་གྲུབ་སྗེམས་དཔའ་
སྡོལ༔ མ་བསྲུང་ངྗེས་པར་འཚགིས་ཏྗེ་བརླག༔ ས་མ་ཡ་ཨྙི་ད་ཾད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ་ཧྃ༔ བདུད་རྩྙི་བྙིན་
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ལ་ཁྗེ་ཉན་བསག༔ སར་ཡང་སྡོབ་མས་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བ་མ་དགྡོངས༔ བདག་ཅག་རྡོ་
རྗེའྙི་རྙིགས་ཅན་དུ༔ བསྒྲུབ་པ་སྐལ་པ་ཤྙིན་ཏུ་བཟང༔ འཇུག་ཅྙིང་སྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་
སྡོལ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད༔ སྡོབ་མའྙི་རྣམ་སྙིན་གྙི་ཕུང་པྡོ་སངས་ཏྗེ་འྡོད་ཀྙི་གྡོང་བུ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་གཙ་ོབྡོའ་ིཞལ་དུ་དངས༔ རྗེས་

ཆགས་ཀྙིས་བཞུས་ཏྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་གྡོང་བུ་མཁའ་གསང་གྙི་སྡོར་མཚམས་ནས་སྡོས་ཏྗེ་ཤར་སྡོར་དབང་སྗེགས་པདྨའྙི་གདན་ལ་
བཀྡོད༔ སར་ཡང་ཆྡོ་ག་གསུམ་གྙིས་གཙ་ོབྡོ་ཇྙི་ལྟར་བར་བསྗེད་ལ་གནས་གསུམ་བྙིན་གྙིས་བརླབ༔ ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་དང་གདུང་བའྙི་
ཤུགས་རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་རྣམས་ཀྙིས་བསྐུལ་ཏྗེ་བྙིན་དབབ༔ སྡོས་དང་རྡོལ་མྡོར་བཅས་པས་འབྗེབས་པའྙི་སྔགས་བརྡོད༔ ཏྙིཥྛ་བཛྲས་

བརན་པར་བས་པ་ནྙི་ནང་འཇུག་གྙི་ཆྡོ་གའྡོ༔ བསྗེད་རྙིམ་གྙི་དབང་དངྡོས་ནྙི་བུམ་དབང་སྗེ༔ དྗེ་ཡང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་བུམ་པ་མཚན་ཉྙིད་ལྡན་པ་
ལྷ་གངས་སམ་བཅུ་གཅྙིག་བཤམས་ལ་ནང་དུ་བདུད་རྩྙི་ཆྗེན་པྡོ་དང་ཉྗེར་ལྔའྙི་རས་ཀྙིས་གཏམས་པ་ལྷའྙི་རང་བཞྙིན་བང་ཆུབ་ཀྙི་སྗེམས་
སུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་ཐྡོགས་ལ༔ ཧྃ༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་
བཅུད་རྙིགས་ལྔའྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བདྗེ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་ཆུས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧྃ༔ བུམ་བཅུད་སྙིན་ཞྙིང་

གཏྡོར་བས་ཁྲུས་བས་ཏྗེ་དབང་གྙི་གཞྙི་རྗེན་གྲུབ་པ་ལ༔ ཐྡོད་སྐམ་རྙིགས་ལྔའྙི་རྩྗེ་ཕན་ཅན་སྙི་བྡོར་བཅྙིངས་ལ༔ ཏྃ༔ ང་རྒྱལ་
བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་སྙི་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི༔ ཕྱག་རྒྱ་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་
བས༔ མཉམ་ཉྙིད་རྡོགས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཏྃ༔ རྙིགས་ཀྙི་བདག་

པྡོས་རྒྱས་བཏབ་པ་མཚོན་བྗེད་ཐྡོད་པའྙི་དབུ་རྒྱན་བཅྙིངས་ཏྗེ༔ སྙི་བྡོ་དང་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཧྙིཿ འདྡོད་ཆགས་བདུད་
འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་སྙི་དཔལ་སྡོར་རྡོགས་ཀྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
རྗེས་ཆགས་དབང་གྙི་དྡོན་རྡོགས་ཤྡོག༔ བཛྲ་ིབ་ཝ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ གསུང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་དྗེ་ཉྙིད་

མཚནོ་པའྙི་ཕྱྙིར་རྡོ་རྗེ་སྙྙིང་གར་གཏད་དྗེ་གསྡོར་དུ་བཅུག་ལ༔ དྙིལ་བུ་མགྡོར་བཞག་ཅྙིང་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་དྗེ༔ ཨཱཿ ཕག་དྡོག་
བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཀར་སྙི་དཔལ་བ་བ་གྲུབ༔ ཤྗེས་རབ་དྙིལ་བུའྙི་དབང་བསྐུར་
བས༔ དྡོན་གཉྙིས་རྡོགས་པའྙི་གནས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཀར་གཎྜྗེ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཕྙིན་ལས་འགྡོ་བ་

འདུལ་བའྙི་མཛད་པ་མཚོན་པའྙི་ཕྱྙིར་དྙིལ་བུ་དཀྲྡོལ་ཞྙིང་དཀུར་བརྗེན་དུ་གཞུག༔ དྗེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོར་དབང་
བསྐུར་ཞྙིང་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང་སྙིན་པས་མངའ་གསྡོལ་བ་ནྙི༔ ཨོཾ༔ གཏྙི་མུག་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་
ཀ༔ བུདྡྷ་སྙི་དཔལ་ཆྡོས་ཀྙི་དབྙིངས༔ རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྙིགས་ཀྙི་
འཁྡོར་ལྡོར་ངྗེས་པར་ཤྡོག༔ ཀྱཻ་བྱཻ་རྡོ་ཙ་ན་ཨོཾ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་རྗེ་བཞྙིན་བུམ་ཆུས་

གཏྡོར་ཞྙིང་བཀྲུས་ཏྗེ༔ ཧྃ༔ ཞྗེ་སྡང་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་སྙི་དཔལ་མྗེ་ལྡོང་གྙི༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙིབ་དག་སྐལ་པ་མཆྡོག་ལྡན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨ་བྙི་ཥྗེ་ཀ་
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ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧྃ༔ དྗེ་དག་གྙིས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་དུག་ལྔ་དག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་མངྡོན་དུ་
གྱུར༔ རྙིགས་ལྔ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྗེད་པའྙི་དབང་ངྡོ༔ དྗེ་ནས་དམ་ཚགི་གསུམ་སྙིན་པའྙི་ཕྱྙིར་རྡོ་

རྗེ་གསྡོར་ཞྙིང་གཏད་དྗེ༔ རྡོ་རྗེ་འདྙི་ནྙི་ཐབས་ཆྗེན་པྡོ༔ སྐུ་ཡྙི་དབང་གྙི་མཆྡོག་ཡྙིན་ཏྗེ༔ བདྗེ་བ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི༔ དྗེ་ཉྙིད་ཤྗེས་པས་ཁྡོད་ཀྙིས་ལྡོངས༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྡོཿ དྙིལ་བུ་དཀྲྡོལ་ཞྙིང་

གཏད་ལ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་སྗེ་མྗེད་སྡོང་པ་ཉྙིད༔ འགག་པ་མྗེད་པའྙི་ས་གདངས་བཅས༔ རང་བྱུང་
གསུང་སྗེ་གསུང་གྙི་མཆྡོག༔ མཚོན་པར་བྗེད་པའྙི་དབང་ཡང་སྙིན༔ མ་ཧཱ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ རྡོ་རྗེ་

དང་དྙིལ་བུ་བསྡོལ་བའྙི་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས༔ ཨྗེ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྙི་དབང་
ཕྱུག་གཙོ༔ ཁྡོད་ནྙི་རག་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཏྗེ༔ བཅྡོམ་ལྡན་སྙྗེམས་མར་རྡོལ་པས་དགྗེས༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ རྗེས་སུ་གནང་བའྙི་ཕྱྙིར་དུང་དང་གཎྜྙི་

ཕྱག་ཤྙིང་གྗེགས་བམ་རྣམས་གཏད༔ གདུགས་ཕུབ་ཅྙིང་མཆྡོད་པས་མངའ་དབུལ་ཏྗེ༔ བུ་ཁྡོད་ཁམས་གསུམ་ལས་
རྒྱལ་བའྙི༔ ཆྡོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྡོ་ཉྙིད་ཡྙིན་པས༔ རང་དང་གཞན་གྙི་དྡོན་ཆྗེན་ཕྱྙིར༔ སྡོབ་
མའྙི་ཚོགས་ཀུན་བསྡུ་བར་གྙིས༔ རག་ཏུ་ཆྡོས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར༔ ལས་རྣམས་མ་
ལུས་ཀུན་གྙིས་ཤྙིག༔ ཤྙིས་པ་བརྡོད་ཅྙིང་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མངའ་དབུལ་བར་བའྡོ༔ དྗེ་དག་གྙིས་
ཕྱྙི་མཚན་མ་རས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་གང་ཟག་སྡོས་པ་ཅན་ལ་བུམ་པའྙི་དབང་བསྐུར་
བས༔ བསྗེད་རྙིམ་དབྙིབས་ཀྙི་རྣལ་འབྡོར་དང༔ བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙི་བཟླས་
བརྡོད་བྗེད་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རྡོ༔ ས་མ་ཡ༔  བར་ཡྙིག   ༔ བསྗེད་རྙིམ་དངྡོས་ནྙི་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྙིངས་ལས༔ འབར་བའྙི་ཁྡོ་བྡོ་མྙི་བཟད་པ༔ སྐུ་ཡྙི་དབྙིག་ཏུ་བདག་བསྗེད་དྡོ༔ ཞྗེས་གསུངས་
པས༔ ཇྙི་ལྟར་བསྡོམ་པའྙི་གྗེར་ནྙི༔ ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པས་ཞྗེ་སྡང་གཅྡོད༔ ཆྡོས་ཉྙིད་ངང་གྙིས་དག་པའྙི་
ཀྡོང༔ གཟུང་འཛནི་མཚན་མ་མྙི་གནས་པ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའྙི་སྡོ་གསུམ་མྡོ༔ ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་
ཏ་ཛྙཱ་ན་ཧྡོཿ སྙྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཚོན་ཆ་ནྙི༔ སྙིད་པའྙི་རྩ་བ་གཅྡོད་བྗེད་པའྙི༔ ཐུགས་རྗེའྙི་
ཤུགས་ཀྙིས་ཁྡོ་བ་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་འཇྡོམས་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་བསྡོམ༔ ཨཱཿམ་ཧཱ་ཀ་རུ་
ཎྙི་ཀ་ཧྡོཿ སྡོང་ཉྙིད་ནམ་མཁའྙི་ཁམས་གནས་པའྙི༔ འཁྡོར་འདས་ཀུན་གྙི་སྡོག་གྙི་གྡོ༔ 
རང་བྱུང་ཡྙི་གྗེ་འདུས་མ་བས༔ ཧ་ྃཆྗེན་བསྐལ་པའྙི་མྗེ་ལྟར་འབར༔ ཧ་ྃབཛྲ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་
ཧྡོཿ ཧ་ྃལས་ཨྗེ་ཡ་ཾར་ཾསུ་ཾར༔ ཀེཾ་ར་ཾཆད་པ་འྡོག་གཞྙི་ནྙི༔ ཆྡོས་འབྱུང་དབྙིངས་དང་མཉམ་
པའྙི་དབུས༔ རླུང་མྗེ་ཤ་ཆྗེན་ས་གཞྙི་བརལ༔ ཁག་མཚ་ོཀྗེང་རུས་རྙི་རབ་སྗེང༔ ཁྡོར་
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ཡུག་དག་པྡོའ་ིམྗེ་རླུང་ཚགོས༔ ཀུན་ཏུ་འབར་ཞྙིང་འཚུབ་མ་འཁྙིལ༔ མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ར༔ཾ མྗེ་
རླུང་བ་ྃཡྙིག་ལྔ་ལྡན་ཆད༔ ཡྡོངས་གྱུར་པད་ཉྙི་རྒྱ་གམ་སྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སང་གཞལ་
ཡས་ཁང༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་བཀྡོད་པ་ཅན༔ ཕྱྙི་ནྙི་རྩྙིག་པ་ཁ་དྡོག་ལྔ༔ ནང་དུ་སྐམ་
རླྡོན་རྙིད་པའྙི་མགྡོ༔ གནམ་ལྕགས་གཟྗེར་བཏབ་རཀྟས་སར༔ རྙིན་ཆྗེན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་
ཕྱྗེད༔ ཆུ་སྙིན་རྔམ་པའྙི་ཁ་ལས་དཔྱང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང༔ གཟའ་དང་ལྷ་
ཀླུ་ཀ་གདུང་ཕྱམ༔ རྒྱུ་སྐར་དལ་གཟྗེབ་ཞྙིང་གྙི་ཐྡོག༔ ལྷ་ཆྗེན་ཐྡོད་པ་དབུས་ཕྱུར་བུ༔ མ་
ཧཱ་རུ་ཏྲའྙི་ཙཏིྟའྙི་ཏྡོག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཟྗེར་འཕྡོ་འྡོད་ཕུང་འཁྙིལ༔ རྡོ་སྐྲའྙི་རྔ་ཡབ་ཞྙིང་གྙི་འཕན༔ 
གཅན་གཟན་ལྤགས་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གདུགས༔ ཕྱྙི་ནང་སྡོ་བཞྙི་ར་བབ་བརྒྱད༔ ཆྡོས་
འཁྡོར་རྙི་དྭགས་གདུགས་ཏྡོག་མཛསེ༔ དལ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ ལྟྗེ་བ་
ཟླུམ་པྡོ་ཨྗེ་ཡྙིས་མཚན༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཁག་མཚ་ོའཁྙིལ༔ བ་ྃབྙི་ཤྭ་བྙི་ཤུདྡྷྗེ་ཛྙཱ་ན་ཀྲྡོ་
དྷ་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡྙི༔ བྲག་ཆྗེན་པད་ཉྙི་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཁྡོ་ཤུག་ཟླ་
གམ་གསུམ་གྙི་སྗེང༔ པད་ཉྙི་དག་བགྗེགས་དག་པྡོ་ཡྙི༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྩྙིབས་བཅུ་རྗེ་རྗེ་
བཞྙིན༔ ཕྱྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོ་པད་ཉྙི་དང༔ སྡོ་བཞྙིར་ཞྙིང་རྐྱང་གདན་བཅས་གསལ༔ མ་
སཱུརྻ་མཎྜ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ༔ པྃ་པདྨ་མཎྜ་ལ༔ ཧྃ༔ དབུས་ཀྙི་ཆྡོས་འབྱུང་ལྟྗེ་བ་རུ༔ 
རང་རྙིག་ཧ་ྃབབ་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ སྡོ་བསྡུས་འྡོད་ཀྙིས་དྡོན་གཉྙིས་བས༔ འྡོད་ཀྙི་ཕུང་
པྡོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ བཛྲ་ཧྃ༔ དྗེ་ཉྙིད་ཡྡོངས་གྱུར་སྐད་ཅྙིག་གྙིས༔ བདག་ཉྙིད་མ་བཅྡོས་རྩ་
བའྙི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ སྙི་དཔལ་ཀར་ཀྙི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
ནུ་ནྙི༔ མཐྙིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྡོ་བརྒྱད༔ རྩ་ཞལ་སྙིན་པྡོ་ཁྡོས་པའྙི་ཞལ༔ གཡས་
པ་དཀར་བ་ཀུ་མུ་ད༔ གཡྡོན་པ་དམར་ནག་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ དྗེ་སྗེང་ཞལ་
གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག༔ སྗེང་གྙི་ཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐྙིང་དམར༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་གྗེན་
དུ་བརྗེས༔ སྙི་བྡོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱྗེད་པའྙི་ཏྡོག༔ རྭ་གདྗེང་ཟར་བུ་སྦྲུལ་གྙིས་བཅྙིངས༔ ཐྡོད་སྐམ་
ལྔ་ཡྙིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་བགད་མཆྗེ་གཙགིས་ལྗགས་བརྐྱང་འདྙིལ༔ ཧ་ྃཕཊ་྄ཕེཾ་གྙི་
ས་དག་སྡོགས༔ ཁྡོ་གཉྗེར་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་འཁྲུགས༔ ས་ར་སྙིན་མ་མྗེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་
རྗེའྙི་སྐུ་མཆྡོག་སྙིན་བཞྙིན་གནག༔ གཡས་དགུའྙི་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་གདྗེང༔ འཁྡོར་ལྡོ་དག་
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སྟྭ་རལ་གྙི་མདུང༔ ཐྡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྙིང་བསམས༔ གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་ཁཊ་ཾ
ག༔ རྙི་རབ་ཞགས་པ་བནྡྷ་དམར༔ སྡྙིག་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞྙིའྙི་མགྡོ༔ ཐ་མའྙི་
ཕྱག་གཉྙིས་ཕུར་བུ་འདྙིལ༔ དག་པྡོའ་ིསང་སབས་ཕྱྡོགས་བཅུར་གཡྡོ༔ འབར་བའྙི་
ཞབས་བཞྙི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྙིས༔ བར་ཆད་བདུད་བཞྙི་བརྙིས་ཤྙིང་མནན༔ གང་ཆྗེན་
ཞྙིང་ལྤགས་སྡོད་གཡྡོགས་ཤྙིང༔ སག་གྙི་ཤམ་ཐབས་གྡོལ་ཞྙིང་འཆྙིང༔ སྐུ་ལ་རུས་པའྙི་
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ མགྡོ་ཕྗེང་དཔལ་གྙི་ཆས་གྡོས་རྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན་གཤྡོག་པ་
གདྗེངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་འབར་བའྙི་ཀྡོང༔ ཁམས་གསུམ་ཟྙིལ་གནྡོན་ཆྗེན་པྡོར་
གསལ༔ པང་དུ་བདྗེ་ཆྗེན་བསྗེད་པའྙི་ཡུམ༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག༔ 
གཅྗེར་བུ་གཟྙིག་གྙི་ཤམ་ཐབས་གསྡོལ༔ ཐྡོད་སྐམ་རུས་པའྙི་རྒྱན་གྙིས་སས༔ ཕྱག་
གཉྙིས་གཡས་པས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ ཨུཏྤལ་མཐྗེབ་སྙིན་སར་བས་འཛིན༔ གཡྡོན་
པས་དམར་གྙི་བནྡྷ་སྡོབ༔ ནུ་འབུར་བ་ག་རྒྱས་པས་སྡོར༔ སྐྗེད་སྐབས་ཕ་ལྡྗེམ་གཡྡོས་
པའྙི་ཞབས༔ ཡབ་ཀྙི་དཀུ་ལ་འཁྱུད་ཅྙིང་ལྡྗེམ༔ གཡྡོན་པ་བརྐྱངས་ཏྗེ་དག་བགྗེགས་
བརྙིས༔ འབར་བའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ གཙ་ོབྡོའ་ིགཡྡོན་དུ་སྡོལ་བྗེད་ཀྙི༔ 
ཡུམ་མཆྡོག་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་མ༔ ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག་པའྙི་གཟྙི་བྙིན་གྙིས༔ ཡབ་ལ་བལྟ་ཞྙིང་
ཆགས་པའྙི་ཚུལ༔ གཡས་པས་གྙི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡྡོན་པས་ཙིཏྟ་ཁག་
འཛག་ཟ༔ གཅྗེར་བུ་རུས་པའྙི་རྒྱན་འཕྱང་བའྙི༔ གཡྗེར་ཁའྙི་ས་ལས་ཆྡོས་ས་སྡོག༔ ཨ་
ཧྡོ་ཨ་ཧྡོ་ཨ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྙི༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧྡོཿ རྡོ་རྗེ་
པདྨ་རྒྱས་མཛད་དྗེ༔ སྡོར་བས་སྐུ་ནྙི་སྗེག་བཞད་དཔའ༔ པདྨ་བཉྫ་མྡོ་ཀྵ་ཧྡོཿ ཞལ་ནས་
ཨ་ཧྡོ་ཧ་ཾཞྗེས་སྡོགས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གསུང་མཆྡོག་དགྡོད་གཤྗེ་རྔམ༔ ཐུགས་ནྙི་བདྗེ་བ་ཆྗེར་
འབར་པས༔ སྙྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞྙི་བར་བཅས༔ སྲུབ་ཅྙིང་སྲུབ་པའྙི་སྡོར་བའྙི་སས༔ 
སངས་རྒྱས་སས་བཅས་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ༔ ཞལ་ཞུགས་བང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ༔ 
དྭངས་མའྙི་སྗེམས་སྙིན་ཧྃ་དུ་སྡོས༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྙི་རྩྙིབས་ལ་བབ་པ་ལས༔ འྡོད་ཟྗེར་
རྣྡོན་པྡོས་ཕྱྡོགས་སྡོང་བའྙི༔ གདྡོན་ཚོགས་བཏུལ་ཏྗེ་ཚུར་འདུས་པ༔ པད་ཟླ་ཕྱྡོགས་
སྡོང་ཕྡོ་མྡོའ་ིསྗེང༔ ཧྃ་རྣམས་ཡྡོངས་གྱུར་ཁྡོ་བཅུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྃ་ཀ་ར་ཧྃ༔ 
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གར་གར་ཧྃ་ཕཊ༔྄ སྗེང་ཕྱྡོགས་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་སྗེང་དུ༔ ཧྃ་མཛད་སྔྡོ་ས་མཐྙིང་སྗེར་
དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་པྡོ་གཉྙིས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་བར་པ་ཡྙིས༔ མདའ་
གཞུ་འགྗེངས་ཤྙིང་རྡོལ་པའྙི་ཡུམ༔ ས་འབྙིན་མར་སྡོར་ཕ་མྗེན་ནྙི༔ ཕག་དང་རྙིགས་
བུའྙི་མགྡོ་ཅན་ནྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་བྙི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཤར་ཕྱྡོགས་དྙི་ཟའྙི་
གདན་སྗེང་དུ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་སྔྡོ་ལྗང༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་བན་དམར་དཀྲུགས༔ 
བར་པས་འཁྡོར་ལྡོ་རྩྗེ་གསུམ་གདྗེངས༔ རྣམ་སྙྗེམས་ཡུམ་སྡོར་ཕ་མྗེན་མ༔ སག་དང་བ་
རྡོད་མགྡོ་ཅན་ནྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ནྙི་ལ་དཎྜ་ཧ༔ྃ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཤར་ལྷྡོ་མྗེ་ལྷའྙི་གདན་
སྗེང་དུ༔ དབྱུག་སྔྡོན་མཐྙིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆྗེན་ཁག༔ མྗེ་
དབལ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐྡོ་འཕྱར༔ རྡོ་རྗེ་སྡྗེར་མྡོ་དང་སྡོར་བའྙི༔ ཕ་མྗེན་གཡག་དང་བ་རྡོག་
མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ༔ྃ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་གཤྙིན་རྗེའྙི་གདན་སྗེང་
དུ༔ གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད་སྔྡོན་སྔྡོ་ལྗང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་པ་དང༔ དག་སྟྭ་འབར་བའྙི་
བྗེ་ཅྡོན་ཕྱར༔ དུར་ཁྡོད་བདག་མྡོ་ཡུམ་དང་སྡོར༔ ཕ་མྗེན་ཤ་བ་འུག་པའྙི་གདྡོང༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨརྻཱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ༔ བནྡྷ་བནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་ནུབ་སྙིན་པྡོའ་ིགདན་སྗེང་དུ༔ མྙི་གཡྡོ་
མཐྙིང་ག་ཞལ་དཀར་དམར༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ རལ་གྙི་ཞགས་པ་འཕྗེན་པའྙི་
ཡུམ༔ གཏུན་ཁུང་མ་དང་སྡོར་བ་ཡྙི༔ ཕ་མྗེན་གཟྙིག་དང་ཁྭ་ཏའྙི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྱ་
གྲཱྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ནུབ་ཕྱྡོགས་ཆུ་ལྷའྙི་གདན་སྗེང་དུ༔ ར་མགྙིན་དམར་པྡོ་
དཀར་སྔྡོའ་ིཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བན་དམར་འཛིན༔ ཞགས་པ་སྤུ་གྙི་གདྗེངས་པའྙི་
ཡུམ༔ གཏུམ་མྡོ་མར་སྡོར་རྡོལ་པ་ཡྙི༔ ཕ་མྗེན་བྙི་ལ་པུ་ཤུད་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་པ་
ར་ཛ་ིཏ་ཧྃ༔ ཏྙིཥྛ་ཏྙིཥྛ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ནུབ་བང་རླུང་ལྷའྙི་གདན་སྗེང་དུ༔ འདྡོད་རྒྱལ་དམར་ས་
ཞལ་ལྗང་སྗེར༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཁག་དང༔ བ་དན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པའྙི་ཡུམ༔ མདའ་
སྙྗེམས་མ་དང་འཁྙིལ་བ་ཡྙི༔ ཕ་མྗེན་སང་ཀྙི་ཁ་ཡྙི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་
ཧྃ༔ ཙིནྡྷ་ཙིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བང་ཕྱྡོགས་གནྡོད་སྙིན་གདན་སྗེང་དུ༔ བདུད་རྩྙི་འཁྙིལ་ལྗང་
སྗེར་དུད་ཁ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁག་རྒྱ་གམ་དང༔ དབྱུག་ཐྡོ་བསམས་པའྙི་ཡུམ་རླུང་འབྙིན༔ ཕ་
མྗེན་སྗེང་གྗེ་ཕ་ཝ་ཾམགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཏྲྱཻ་ལྡོ་ཀ་བྙི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ བྙིནྡྷ་བྙིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བང་ཤར་
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དབང་ལྡན་གདན་སྗེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྗེར་ནག་ཞལ༔ དཀར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་
དུང་ཆྗེན་བསམས༔ མདའ་གཞུ་འགྗེངས་པའྙི་ཡུམ་གསྡོད་བྗེད༔ ཕ་མྗེན་དྡོམ་དང་སྗེ་
མྡོང་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ༔ སྡོ་ཊ་སྡོ་ཊ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ འྡོག་ཕྱྡོགས་ས་བདག་
གདན་སྗེང་དུ༔ སྡོབས་ཆྗེན་དུད་ཁ་ནག་སྗེར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆྗེན་དང༔ ཐྡོ་བ་
ཞགས་འཛིན་ཡུམ་སྡོད་བྗེད༔ ཕ་མྗེན་དྗེད་དང་བྙི་བའྙི་མགྡོ༔ ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་དག་ཀང༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྙི་བགད༔ ཆ་བད་གཙོ་མཚུངས་ཐ་མའྙི་ཕྱག༔ ཕྙིན་
ལས་དྡོན་རགས་ཕུར་པ་འདྙིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པའྙི་ཆས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་
སྙིན་པྡོའ་ིསབས་སུ་འགྙིང༔ ཡུམ་མཆྡོག་བདྗེ་སྡོར་གཙ་ོམྡོ་འད༔ ཕ་མྗེན་གཅྗེར་བུ་སང་
སབས་ཅན༔ སག་གཟྙིག་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ཞྙིང་རྒྱུག༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡྡོན་
པ་ན༔ ཕུར་བུ་འདྙིལ་ཞྙིང་དག་ལ་འདྗེབས༔ མྗེ་དཔུང་རྔམ་པའྙི་ཀྡོང་ན་འགྙིང༔ ཕྱྡོགས་
བཅུ་ཁྡོ་བྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་རྡོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ ཟླ་གམ་འཁྙིལ་པ་
གསུམ་གྙི་སྗེང༔ གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་སྡོར་མཚམས་ནས༔ ཧ་ྃཡྙིག་བདུན་ཚན་གསུམ་དུ་
སྡོས༔ འྡོད་ཀྙིས་ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསལ༔ སང་སྙིད་ཕུར་བུའྙི་ད་ལར་རྡོགས༔ 
བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབམས་ཀྙི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་བྙིན་རླབས་བསྡུས༔ ཧ་ྃ
ལ་ཐྙིམ་པ་སྐད་ཅྙིག་གྙིས༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྙི་སས་མཆྡོག་མཐྙིང༔ གཡས་སུ་སྐུ་ཡྙི་
སས་ལྗང་ནག༔ གཡྡོན་དུ་གསུང་གྙི་སས་དམར་ནག༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་
ཅན༔ གཡས་གཡྡོན་དཀར་དམར་ཞལ་ནྙི་བརྙིད༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཆྗེན་སྡོ༔ བར་པས་
དག་སྟྭ་ཁཊཾ་གདྗེངས༔ ཐ་མས་ཕུར་བུ་འདྙིལ་བ་ཡྙི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྡོད་ཆས་བརྒྱད་
རྡོགས༔ སྐུ་སད་འབར་བའྙི་ཕུར་བུའྙི་དབལ༔ གནམ་ལྕགས་མྗེ་འཁྲུགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ༔ 
ཆུ་སྙིན་ཁ་ནས་ཐྡོན་པ་ཡྙི༔ དུག་སྦྲུལ་སྡྡོམ་དང་སྡྙིག་པ་འཕྱྡོ༔ དག་བགྗེགས་དཀར་ནག་
སྙྙིང་གྙི་མཚམས༔ ཕུར་རྩྗེ་གཟྙིར་བས་སྙིད་གསུམ་བསལ༔ མཚན་མ་རས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁྡོར་རྡོགས༔ དཔལ་ཆྗེན་གསང་བ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ 
སར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྡོར་མཚམས་ནས༔ ཧྃ་སྡོས་གཞལ་ཡས་གྲྭ་བཞྙིར་བབ༔ ཤར་
ལྷྡོར་བུདྡྷ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ དཀར་གསལ་དམར་དང་ནག་པྡོའ་ིཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པྡོས་
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འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ དུང་ཁག་བར་པས་ཁཊ་ཾམྗེ༔ ཐ་གཉྙིས་དངུལ་ཕུར་དཀར་པྡོ་འདྙིལ༔ སྐུ་
སད་དབལ་ཟླུམ་ཕུར་བུའྙི་རྩྗེ༔ ལྷ་བུའྙི་གདྡོན་གྙི་སྙྙིང་གར་གཟྙིར༔ ལྷྡོ་ནུབ་རྙིན་ཆྗེན་ཀྙི་
ལ་ཡ༔ སྗེར་སྨུག་གཡས་མཐྙིང་གཡྡོན་དམར་པྡོ༔ ཕྱག་དྲུག་རྙིན་ཆྗེན་དུང་ཁག་དང༔ 
ཁཊཾ་མྗེ་དཔུང་བསམས་པ་ཡྙི༔ ཐ་མས་གསྗེར་ཕུར་སྗེར་པྡོ་འདྙིལ༔ སྐུ་སད་གྲུ་བཞྙི་
དབལ་སྗེར་པྡོ༔ ཕུང་པྡོའ་ིགདྡོན་གྙི་སྙྙིང་གར་གཟྙིར༔ ནུབ་བང་པདྨ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ དམར་
སྨུག་གཡས་སྗེར་གཡྡོན་ལྗང་གུ༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དུང་ཁག་དང༔ ཁཊ་ཾག་དང་མྗེ་དཔུང་
འབར༔ ཐ་མས་ཟངས་ཕུར་དམར་པྡོ་འདྙིལ༔ སྐུ་སད་ཟླ་གམ་འབར་བའྙི་དབལ༔ ཉྡོན་
མྡོངས་བདུད་ཀྙི་སྙྙིང་གར་གཟྙིར༔ བང་ཤར་ཀར་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་གཡས་དཀར་
གཡྡོན་དམར་པྡོ༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གམ་དུང་ཁག་དང༔ ཁཊ་ཾརྩྗེ་གསུམ་མྗེ་ཞགས་བསམས༔ 
ཐ་མས་གཡུ་ཕུར་ལྗང་གུ་འདྙིལ༔ སྐུ་སད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དབལ༔ འཆྙི་
བདག་བདུད་ཀྙི་སྙྙིང་གར་གཟྙིར༔ ཀུན་ཀང་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ནྙི༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་
འབར་བའྙི་ཆས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཡྙི་ཟྗེར་འཕྡོ་ཞྙིང༔ བདུད་བཞྙི་འདུལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་
རྡོགས༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀར་ཀྲྡོ་དྷ་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ གཙ་ོབྡོའ་ིསྡོར་མཚམས་ཛཿཧ་ྃ
བྃ༔ ཧྡོཿཡྙི་ཡྙི་གྗེ་བཞྙི་སྡོས་པས༔ ཤར་དུ་སྡོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་མྡོ་ར་ཡྙི་གདྡོང་པ་
ཅན༔ ལྷྡོ་རུ་སྡོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ སྗེར་མྡོ་ཕག་གྙི་གདྡོང་པ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་སྡོ་མ་ལྕགས་
སྡོག་མ༔ དམར་མྡོ་ཀང་ཀའྙི་གདྡོང་པ་ཅན༔ བང་དུ་སྡོ་མ་དྙིལ་བུ་མ༔ ལྗང་གུ་སང་ཀྙིའྙི་
གདྡོང་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀང་གཡྡོན་པས་ཕུར་པ་འདྙིལ༔ གཅྗེར་མྡོ་རལ་གསྙིག་གཟྙིག་
ཤམ་ཅན༔ གཏུམ་ཆྗེན་རྔམ་པའྙི་གད་རྒྱང་སྡོགས༔ པད་ཉྙི་བམ་རྡོའ་ིསྗེང་ན་འགྙིང༔ 
ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྡོཿ ཁག་ཁམས་དཔལ་གྙི་བཀའ་སྡྡོད་ཆྗེ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉྙིད་ས་བདག་བཞྙི༔ 
བསྗེ་མྡོ་བསྗེ་ལྕགས་དུང་གྙི་གྙིང༔ དབང་ཕྱུག་ཉྙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྡོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚོའྙི་ཚོགས་ཀྙིས་བསྐྡོར༔ ཀུན་ཀང་རང་རང་རྒྱན་ཆས་ཚོགས༔ རྡོགས་པ་བཀའ་
སྡྡོད་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་མྡོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྙི་ག་ཾཀར་ཀ་ར་ཡྗེ་ཧ་ྃ
ཕཊ༔྄ ཞྗེས་དཀྙིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་གསལ་གདབ༔ གཙ་ོནས་འཁྡོར༔ མཐའ་ནས་དབུས༔ དྗེ་རྗེ་རྗེ་བཞྙིན་ཞལ་ཕྱག་

རྒྱན་ཆས་བཞུགས་སངས་སྡོགས་ལ་ལྗེགས་པར་སྗེམས་བཟུང༔ ཟྙིན་པ་དང་ལྷར་སང་སྗེམས་ཉྙིད་གཅྙིག་ཏུ་བསྗེ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་
རྙིག་གདངས་མ་འགག་པ་དག་པའྙི་སྡོད་བཅུད་དུ་ཤར་བ་ལ་བྡོ་གཏད༔ ཀུན་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་རྡོལ་པར་དག་སང་སངས༔ སྡོད་བཅུད་དག་
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པ་ཕུར་བུའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཅྙིག་ཏུ་ངྡོ་ཤྗེས་པར་བའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔   བར་ཡྙིག   ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྗེད་རྙིམ་ལ་གྡོམས་པ་བརན་པ་དང༔ ལྷ་
ཡྙི་གངས་དང་མཉམ་པའྙི་རྣལ་འབྡོར་པ་ཕྡོ་མྡོ་དབང་གྙིས་རྒྱུད་སྙིན་ཅྙིང་དམ་ཚགི་དག་པ་རྣམས་འདུས་ཏྗེ༔ སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོ་ལ་བརྩྡོན་པར་
བ་སྗེ་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྙི་རྙིག་འཛིན་རྣམས༔ སྙིད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པར་མཛདོ༔ འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གྲུབ་པར་
མཛདོ༔ ཅྗེས་གསུངས་པས་ན་ཐྡོག་མར་སྒྲུབ་པའྙི་གནས་མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཏྗེ༔ ཡར་ངྡོ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚསེ་དགྗེ་བ་ལ༔ སྡོན་
པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ རྒྱལ་ཚབ་རྙིགས་ལྔ༔ ལས་ཀྙི་རྡོ་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་བན་པྡོ༔ རྡོ་རྗེ་གྙིང་ཆྗེན་སྡོགས་མཚན་ཉྙིད་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྙིས༔ ལྕགས་སམ་ཙན་དན་གྙི་ཕུར་པ་གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཁྡོ་བྡོ་ཁྡོ་མྡོ༔ སྡོ་མ༔ སས་མཆྡོག༔ རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཀྙི་ལ་ཡ༔ 
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའྙི་གངས་དང་མཉམ་པ་ལ་མགུལ་དུ་སྔགས་བཏགས་པའྙི་ཡུངས་ཀར་གྙི་ཐུམ་བྡོ་གདགས་ཏྗེ༔ རཀྟས་
བྱུག་ཅྙིང༔ གུ་གུལ་གྙིས་བདུག༔ ཁྲུས་དང་སངས་བ་བས་ནས་དལ་དུ་གྡོ་རྙིམ་མ་ནྡོར་བར་བཀྡོད༔ རྡོལ་མྡོ་དང་བཅས་བྙིན་དབབ་པའྙི་
སྔགས་བརྡོད༔ མཐའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྙི་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་སྗེང་རྒྱལ་ཚབ་དབུས༔ རྙིགས་ལྔ་ཕྱྡོགས་སྡོ་སྡོ་སྡོགས་
ཀྙིས་གལ་དུ་འཁྡོད༔ དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཡྙི་ཆས་ཀྙིས་མངའ་གསྡོལ་ཞྙིང༔ རྡོ་རྗེའྙི་རྙིགས་སུ་ངྗེས་པའྙི་ཕྱྙིར་རགས་གདབ༔ རྒྱན་དང་ཡྡོ་བད་
ཐམས་ཅད་བགྡོས་ལ༔ ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་རྩྗེ་གཅྙིག་པས་གྗེར་སྡོམ་བའྡོ༔ དྗེའྙི་ཚ་ེལས་ཀྙི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བ་དགྡོས་
པས་ན༔ ཐྡོག་མར་སྔྡོན་འགྡོའ་ིརྙིམ་པ་ནྙི༔ དཀར་གཏྡོར་འྡོ་ཕྱུར་གྙིས་བརྒྱན་པ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ཏྗེ་བསྔྡོ་བ་ནྙི༔ ཧྃ༔ གང་ཞྙིག་
དཀར་པྡོའ་ིཕྱྡོགས་འཛིན་ཅྙིང༔ འཛམ་གྙིང་ས་ལ་དབང་བྗེད་ཀུན༔ བདག་གྙིས་གནས་
འདྙིར་དཀྙིལ་འཁྡོར་བཞྗེངས༔ ཀྡོ་ལྡོང་ཕག་དྡོག་མ་མཛད་པར༔ བརྔན་དུ་གཏྡོར་མ་
གསྗེར་སྗེམས་འབུལ༔ དགྗེས་པར་བཞྗེས་ལ་ས་འདྙི་སྡོལ༔ བཅྡོལ་བའྙི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་
པར་མཛོད༔ ཅྗེས་ཕུལ་བས་ས་ཡྙི་ལྷས་གནང་བ་བྙིན་པར་བསམ༔ ནག་པྡོའ་ིཕྱྡོགས་སྡོང་མགྡོན་དུ་བཀུག་ནས་གཏྡོར་མ་བསྔྡོས་

ལ་བཀའ་བསྡོ་བ་ནྙི༔ ཧྃ༔ གསང་བ་བ་མྗེད་ལམ་སྒྲུབ་པའྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོ་
འདྙིར༔ འདུ་བའྙི་ལྷ་ནྙི་མ་གཏྡོགས་པ༔ དམ་མྗེད་བདུད་རྙིགས་ནག་པྡོའ་ིཕྱྡོགས༔ བལྟ་
ཞྙིང་ཉན་པའྙི་དབང་མྗེད་པས༔ བྙིན་པའྙི་གཏྡོར་མ་འདྙི་ཁྗེར་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་
བདྗེ་བར་དྗེངས༔ གལ་ཏྗེ་མྙི་འགྡོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ང་ནྙི་འཇྙིགས་བྗེད་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ བཀའ་
ལས་འདའ་བའྙི་སྡྙིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྱྗེ་མར་འཐག་པར་
གདྡོན་མྙི་ཟ༔ ཧ་ྃབཞྙིའྙི་སྔགས་དང་ཐུན་གྙིས་གཟྙིར༔ བསྐྲད་ཅྙིང་འབར་བའྙི་སངས་སབས་བ༔ ཟངས་སམ་ཙན་དན་དམར་པྡོའ་ི

ཕུར་བུ་གདབ་སྗེ་དབང་གྙི་ཀྙི་ལ་ཡར་བསྗེད་ལ༔ ཨོཾ་ཧྙིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲྲཱྀ་ཏ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཁྡོར་ཡུག་གྙི་ས་གཞྙིར་

འྡོད་དམར་པྡོས་ཁབ་པར་བསམ་ལ་དབང་དུ་བ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེར་བསམ་པ་ས་ལ་བསྣུན་ཏྗེ༔ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་

བརྡོད་པས་ས་གཞྙི་སངས༔ སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྷུ་ཁ་ཾཞྗེས་བརྡོད༔ རང་དཔལ་ཀར་ཧྗེ་

རུ་ཀའྙི་མྙིག་ཉྙི་ཟླར་བསམ་པས༔ ཨོཾ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅྗེས་བརྡོད་དྗེ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའྙི་འགྡོས་སུ་བསྐྡོར་བས་

སྲུང་བ་རྣམས་བ༔ སྒྲུབ་ཁང་གྙི་ཕྱྡོགས་བཞྙིར་ཐྡོ་བརན་པྡོ་བརྩྗེགས་ལ༔ རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྙི་དང་སྡོ་ཕྱྙི་ནང་གྙི་ཁྡོ་བྡོ་གཉྙིས་བཅས་བསྗེད་བསྙིམ་
རབ་གནས་བས་ལ་བར་ཆད་སྲུང་བའྙི་ཕྙིན་ལས་བཅྡོལ༔ ཁམས་གསུམ་གྙི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྙི་རུ་ཏྲ་ཐལ་ས་མགྡོ་བྡོ་གསུམ་པའྙི་གཟུགས་
ལ་དགུག་གཞུག་དང་བཅས་སྡོལ་གྙིང་བསྐུལ་ལ་རྔམས་པའྙི་སབས་ཀྙིས༔ ཧྃ༔ མ་ཏྲ་ཾབ་བའྙི་སྡྙིག་ཅན་ཁྡོད༔ ཆྡོས་
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དང་གང་ཟག་ལྟ་བའྙི་བདུད༔ ཕུང་པྡོ་ཉྡོན་མྡོངས་འཆྙི་བདག་དང༔ ལྷ་ཡྙི་གཟུགས་སུ་
སང་བ་ཡང༔ གཉྗེན་པྡོ་བདག་མྗེད་སྡོང་པའྙི་ཆྡོས༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆྗེན་རྔམ་པར་
བཞྗེངས༔ དངྡོས་གྲུབ་གནས་ལ་འཕྡོག་བྗེད་ཅྙིང༔ ལྡོག་པར་སྡོད་པའྙི་དག་དང་
བགྗེགས༔ ཁམས་གསུམ་འདྙི་ན་ཆྗེ་བཙན་པ༔ གཟུགས་ནྙི་མགྡོ་གསུམ་ལག་པ་དྲུག༔ 
རྐང་བཞྙི་ཁྡོ་བྡོའ་ིའཇྙིགས་ཚུལ་ཅན༔ ཡུད་ཙམ་གཅྙིག་གྙིས་འདྙིར་བཀུག་ནས༔ ཕུང་པྡོ་
སྡྡོང་རན་འགྗེལ་བ་བཞྙིན༔ འཇྙིགས་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཞབས་ཀྙིས་མནན༔ སྐུ་གསུམ་རང་
བྱུང་ཁཊ་ཾགས༔ སྙིད་རྩ་སྙྙིང་གྙི་གནས་སུ་གཟུག༔ མ་རྙིག་སྡོ་ལྔའྙི་སྦུབ་བསལ་ཏྗེ༔ སྙྙིང་
རྗེས་བསལ་བའྙི་དམ་ཚིག་ནྙི༔ བསད་ཅྙིང་མནན་པ་མ་ཡྙིན་ཏྗེ༔ ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེར་གཏམ་
བས་ནས༔ ཡན་ལག་ཁག་འཐུང་དུར་ཁྡོད་བརྒྱད༔ ཁྡོག་པ་ཆྡོས་དབྙིངས་གཞལ་ཡས་
ཁང༔ རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྡོམ༔ མ་བཅྡོས་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོར་ཤར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སས་
མཆྡོག་རྙིགས་ལྔ་སྗེ༔ སྡོབས་དང་ཕར་ཕྱྙིན་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཚད་མྗེད་སྡོ་བ་རྗེན་འབྲྗེལ་
ཆྡོས༔ གནས་དག་ཕུར་པའྙི་སྲུང་མ་བཅས༔ སྡོད་བཅུད་སྙིད་པ་ཕུར་བུའྙི་ཞྙིང༔ ཁམས་
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྡོགས༔ སྡོད་བཅུད་དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་པའྙི་ལྷ༔ ཀུན་ཀང་
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྗེ༔ བརན་གཡྡོ་རྩྙི་ཤྙིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་དང་གར་དུ་
རྡོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྡོ་དགྗེས་པ་ཆྗེ༔ འདྙི་ནྙི་དམ་ཚིག་རད་དུ་བྱུང༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཏ་ན་ག་ན་ཧྡོཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧྃ༔ ཤྙིནྟ་ཾཔུཥྚིཾ་ཝཱ་ཤ་ཾམཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་གཟུགས་ཕུང་བསལ་ཞྙིང་

ཕྱྡོགས་མཚམས་སུ་བཀྡོད༔ ཁྡོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲྡོས་སངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གདྡོད་ནས་དག་པའྙི་ལྷར་གསལ་བ་ལ༔ ཧྃ༔ སང་
ཞྙིང་སྙིད་པའྙི་ཆྡོས་སྡོ་ཅྡོག༔ ཀུན་ཀང་དག་པ་ལྷའྙི་གྡོང་ཁྗེར༔ མ་བཅྡོས་དྡོན་གྙི་ལྷ་
མཆྡོག་ལ༔ ཚད་མྗེད་སྡོ་བཞྙི་དབྗེ་བས་འཇུག༔ བ་ྃཔྲ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ལྷ་དང་སྗེམས་ལ་
བཟང་ངན་བྲལ༔ གཉྙིས་མྗེད་རང་སང་སྙི་དཔལ་ཆྗེ༔ ཨྗེ་མ་ངྡོ་མཚར་རད་བྱུང་བ༔ རྡོ་
རྗེའྙི་ལྟ་བའྙི་ཕྱག་གྙིས་འདུད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧྡོཿ པྲ་ཏྙི་ཙ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བརྡོད༔ གང་དུ་

དཀྙིལ་འཁྡོར་བཞྗེངས་པའྙི་གཞྙིར་བ་བྱུང་གྙིས་བྱུག༔ བདུད་རྩྙིས་ཆག་ཆག་འདྗེབས༔ སྗེགས་བུ་གྲུ་བཞྙིར་བཅད་ལ་ལྷ་གནས་སྡོ་སྡོར་
སྔགས་བརྡོད་པས་ཚོམ་བུ་བཀྡོད༔ སྐད་ཅྙིག་གྙིས་དཀྙིལ་འཁྡོར་གསུམ་དུ་བསྗེད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དངས་བསྙིམ་ཕྱག་མཆྡོད་བསྡོད་པའྙི་
ལས་རྙིམ་ཅུང་ཟད་བ༔ སྡོབ་དཔྡོན་གྙིས་སྡོས་དང་རྡོར་དྙིལ་ཐྡོགས་པས༔ ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷ༔ འབར་བ་དཔལ་ཆྗེན་རྔམ་པའྙི་གཟུགས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་
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རྣམས་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ སང་ནྙི་དམ་ཚིག་ལྷག་པའྙི་རྗེན༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཕྡོ་བྲང་འདྗེབས་
འཚལ་གྙིས༔ དགྗེས་པའྙི་དམ་ཚིག་མ་བསྙྗེལ་བར༔ ཅྙི་བདྗེར་གནང་བ་བསལ་དུ་
གསྡོལ༔ ལན་གསུམ་དུ་ཞུ་ཞྙིང་བར་སང་འྡོད་ཀྙི་ད་བར་བཏྗེགས༔ ཐྙིག་སྐུད་བྙིན་གྙིས་བརླབ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དམ་ཚགི་གྙི་ཐྙིག་རྣམས་

མ་ནྡོར་བར་འདྗེབས༔ རྙི་མྡོས་ལྗེགས་པར་བཅད་ལ་ཚོན་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་ཏྗེ་བཀྗེ༔ ཚད་དང་ལྡན་པའྙི་བུམ་པ་མགུལ་
ཆྙིངས་ཅན་ལྷ་ཡྙི་གངས་དང་མཉམ་པར་གུ་གུལ་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་གྙིས་བྲབ་ལ་ལས་ཀྙི་ཁྡོ་བྡོའ་ིང་རྒྱལ་གྙིས་གཟྙིར༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་
བདུད་རྩྙི་ཆྗེན་པྡོའ་ིབཅུད་དང་ལྡན་པར་བ༔ དལ་གྙི་ཕྱྡོགས་མཚམས་སུ་ལྷ་གནས་བཞྙིན་བཀྡོད་ལ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་བཀྡོད་པ་བཞྙིན་ལྷ་
སྡོ་སྡོར་བསྗེད༔ གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་སྔགས་རྣམས་ནན་ཏུར་དུ་བཟླ༔ བང་ཤར་དུ་བཀྡོད་པའྙི་ལས་བུམ་དུའང་ཁྡོ་བྡོ་བདུད་རྩྙི་འཁྙིལ་
བ་བསྗེད་བཟླས་བ༔ མཐར་ཐམས་ཅད་འྡོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་ནས་ནང་མཆྡོད་འབུལ་དགྡོས་སྡོ༔ དྗེ་དག་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་དང༔ སྙིན་
པར་སྡོབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་རྣམས་ཁྲུས་བ༔ བགྗེགས་བསལ༔ སྲུང་བས་བཅྙིང༔ ཐུན་མྡོང་གྙི་ཆྡོས་བཤད་པས་བྡོ་བཅྡོས༔ མཎྜལ་དང༔ 
ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྙིག་འཛིན་ཆྗེ༔ ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་བདག་ལ་དགྡོངས༔ རྡོ་རྗེའྙི་གདུང་དུ་སྒྲུབ་
པའྙི་ཕྱྙིར༔ བདག་ཅག་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེར་འཇུག་གསྡོལ༔ ཐྗེག་པ་ཐུན་མྡོང་བའྙི་ཆྡོས་ཀྙིས་རྒྱུད་སྡྡོམ་པ་

དང་ལྡན་པར་བས་ཏྗེ༔ ལུས་ཀྙི་དྙི་མ་སང་བའྙི་ཕྱྙིར༔ བང་ཆུབ་དམ་པའྙི་སྡོ་ཤྙིང་འདྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་
རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་སྙིན༔ ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེའྙི་ལུས་སྒྲུབ་ཕྱྙིར༔ འཆྡོས་ལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་འདྙི་རུ་
དྡོར༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧྱྗེ༔ རྡོ་རྗེ་བཞད་པའྙི་སྔགས་བཅས་བྙིན་ལ་སྐལ་པ་བརགས༔ ངག་གྙི་དྙི་མ་སང་བའྙི་ཕྱྙིར་ཁྡོར་ཆུ་ལན་

གསུམ་གྙིས་ཁ་བཤལ་ནས་ཁྲུས་བས་ཏྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྙི་འབར་བའྙི་ཆུ༔ སྐལ་པ་ལྡན་པས་བཏུང་ནས་
ཀང༔ མྙི་ཤྗེས་ངག་གྙི་དྙི་སངས་ཏྗེ༔ རྡོ་རྗེའྙི་ཛཔ་ཏུ་རྡོགས་པར་གྙིས༔ ཨོཾ་ཧྙིཿབྙི་ཤུདྡྷ་
སརྦ་དྷརྨཱ་པཱ་ྃབྙི་ཤུདྡྷ་ནྙི་ཙ་སྱ་བྙི་ཤྭ་དྷ་ཡ་སརྦ་བྙི་ཀལྤ་མ་ན་ཡ་ཧྃ༔ ཁམས་འཕྡོ་བའྙི་སྙིབ་པ་བསལ་

ཕྱྙིར་རྡོ་རྗེའྙི་སད་བུ་དཔུང་པར་བཅྙིང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི༔ མྙི་ཤྙིགས་འཆྙིང་བྗེད་སད་བུའྙི་
གཟུགས༔ ཁྡོད་ལ་བཅྙིངས་པས་བར་ཆད་ཐུབ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའྙི་དྗེ་ཉྙིད་སྡོན༔ ལས་ཀྙི་ཁྡོ་

བྡོའ་ིསྔགས་བརྡོད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག༔ ལས་ཀྙི་ཆུ་འཐྡོར་བར་བ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའྙི་སྔས་སན་གཏད་ལ༔ བུ་ཀྱཻ་ཀུ་ཤ་དགྗེ་
བ་འདྙི༔ ཁྡོད་ལ་གཙང་བྗེད་སྔས་དང་སན༔ སྙིན་གྙིས་ལྗེགས་པར་ཉལ་ནས་ཀང༔ 
དཀྙིལ་འཁྡོར་མཆྡོག་ཏུ་འཇུག་པར་རུང༔ ཞྗེས་བྙིན་ལ་རྙི་ལམ་གྙི་ལྟས་བརག་ཏུ་གཞུག༔ སྡོ་བ་བསྗེད་པའྙི་ཕྱྙིར༔ 

ཨྗེ་མ་ཁྗེད་ཅག་སྐལ་པ་ལྡན༔ འཇྙིག་རྗེན་ཁམས་ན་ཨུ་དུམ་ཝར༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་
ཤྙིན་ཏུ་དཀའ༔ དྗེ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་འདྙི་ནྙི༔ སྐལ་པ་མཆྡོག་གྙི་རྙིགས་ཅན་ལས༔ ནམ་དུ་
ཡང་ནྙི་མྙི་འབྱུང་ཞྙིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ ངྗེས་པའྙི་གསང་བ་བ་མྗེད་
པའྙི༔ རྗེད་པ་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་རྙིང་རྗེད༔ འདྙི་ནྙི་དབང་པྡོ་མཆྡོག་གྙི་ལམ༔ རད་དུ་བྱུང་བའྙི་
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ཐབས་མང་ཞྙིང༔ རྙིང་པྡོར་མྙི་ཐྡོག་མངྡོན་འཚང་རྒྱ༔ དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཏྗེ༔ 
ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚེ་འདྙིར་བསྗེད༔ དྗེ་ཕྱྙིར་ཁྗེད་རྣམས་སྡོ་དགའ་བསྗེད༔ སང་ནྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་ཡང་དག་འཇུག༔ བྡོ་གྡོས་ངྗེས་པར་སྙིན་པའྙི་ཚེ༔ རྣལ་འབྡོར་ཟབ་མྡོར་
འཇུག་པར་གྙིས༔ ཞྗེས་གདམས་པར་བ༔ དྗེ་ནས་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དངྡོས་གཞྙིའྙི་ལས་རྙིམ་རྣམས་བ་སྗེ༔ ན་མྡོ༔ 
བདག་སྡོགས་འགྡོ་ཀུན་དྗེང་ནས་བཟུང༔ བང་ཆུབ་སྙྙིང་པྡོར་མཆྙིས་ཀྙི་བར༔ སབས་
ཀྙི་དམ་པ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ༔ མྙི་ཕྱྗེད་དད་པས་སབས་སུ་མཆྙི༔ མཁའ་མཉམ་
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྙིད་པའྙི་རྩ་བ་བདུད་བཞྙི་བཅྡོམ༔ བར་ཆད་གདྡོན་
བགྗེགས་བསལ་བའྙི་ཕྱྙིར༔ དཔལ་ཆྗེན་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བགྙི༔ བདག་དང་མཐའ་
ཡས་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ མཆྡོག་གསུམ་བསྗེན་པའྙི་སྡོགས། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྙི་རྙིག་འཛིན་
རྣམས༔ སྙིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྙི་ཕྱྙིར༔ སྔྡོན་གྙི་ཞལ་བཞྗེས་མ་བསྙྗེལ་བར༔ གནས་
མཆྡོག་འདྙི་རུ་བྙིན་ཕྡོབ་ཅྙིག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་རྒྱལ་འཁྡོར་དང་བཅས༔ འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེར་
སྒྲུབ་པའྙི་ཕྱྙིར༔ ནམ་མཁའ་ཁབ་པའྙི་གར་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྙི་རུ་བྙིན་ཕྡོབ་
ཅྙིག༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས༔ ཁྡོད་ཀྙི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔྡོན་ཚེ་
ཁས་བངས་དམ་བཅས་བཞྙིན༔ གནས་མཆྡོག་འདྙི་རུ་བྙིན་ཕྡོབ་ཅྙིག༔ ནམ་མཁའ་གང་
བའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ཡྙིས་གར་སབས་ས་ཚོགས་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་བྲྡོ་གར་དང་
བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྙི་རུ་བྙིན་ཕྡོབ་ཅྙིག༔ གསུང་ནྙི་སྔགས་ས་འབྲུག་ལྟར་སྡོགས༔ 
དགྡོད་གཤྗེ་དག་ཤུལ་རྡོལ་པ་ཡྙིས༔ ས་གསུམ་འཇྙིགས་པའྙི་ང་རྡོ་བཅས༔ གནས་
མཆྡོག་འདྙི་རུ་བྙིན་ཕྡོབ་ཅྙིག༔ ཐུགས་ནྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྔམས་པའྙི་དཔལ༔ སྙྙིང་རྗེ་ཞྙི་དང་ཁྡོ་
བྡོ་ཡྙི༔ རྙིག་རྩལ་དགྡོངས་པའྙི་གདྗེངས་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྙི་རུ་བྙིན་ཕྡོབ་
ཅྙིག༔ སྒྲུབ་མཆྡོག་བདག་ལ་དབང་བཞྙི་བསྐུར༔ བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྗེན་བར་ཆད་
སྡོལ༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ལུས་པའྙི༔ དངྡོས་གྲུབ་དམ་པ་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ གུ་རུ་
དྷྗེ་ཝ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧྚིཾ་ཧྚིཾཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧ་ྃཧྙིཿ སང་སྙིད་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོལ་པ་
ཡྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སང་བ་ཁབ་བརལ་སྙིན༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པ་བསམ་ཡས་གཏྗེར༔ རང་
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བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་
ཛ་ས་ར་ཎ་ཁཾ༔ དངྡོས་གཞྙིའྙི་ལྷ་བསྗེད་པའྙི་མངྡོན་རྡོགས་ནྙི་བསྙྗེན་པའྙི་སྐབས་ལྟར་བ༔ ཡན་ལག་སན་འདྗེན་ལ་སྡོགས་པ་ནྙི༔ 

ཧྃ་ཧྙིཿ ཆྡོས་དབྙིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་
ཆྗེན་ཀར་ཀྙི་ལ་ཡ༔ འཇྙིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ ཐབས་ཀྙི་སྡོད་པས་གང་འདུལ་
དུ༔ སངས་རྒྱས་ཕྙིན་ལས་རྡོགས་མཛད་པའྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ནྙི༔ འཁྡོར་གྙི་
དཔལ་ཆྗེན་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སས་དང་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྡྡོད་བཅས༔ མ་ལུས་འཁྡོར་བཅས་
གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ གནས་འདྙི་ཉྙིད་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང༔ རགས་དང་མཚན་མ་
བསན་པ་དང༔ ཀྙི་ལ་ཡ་ཡྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿ ཧ་ྃཧྙིཿ བདྗེ་ཆྗེན་དབྙིངས་ཀྙི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་སང་རྙིག་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དངྡོས་གྲུབ་
སྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཧ་ྃཧྙིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་
ཆྡོས་དབྙིངས་ལས༔ འབར་བའྙི་ཁྡོ་བྡོ་མྙི་བཟད་པ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ 
ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧྡོཿ པྲ་ཏྙིཙ་ཧྡོཿ ཧ་ྃཧྙིཿ འབར་བའྙི་ང་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྙིས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་
པ་བསལ་བའྙི་ཕྱྙིར༔ དམ་ཉམས་སྙྙིང་ཁག་མཆྡོད་ཡྡོན་དང༔ མྡོས་བྗེད་དུག་ཆུའྙི་ཞབས་
བསྙིལ་འཁྲུགས༔ དབང་པྡོ་ལྔ་ཡྙི་མྗེ་ཏྡོག་དང༔ ཚིལ་ཆྗེན་དུད་པ་འཁྙིགས་པའྙི་སྡོས༔ 
ཞུན་གྙི་མར་མྗེ་མདངས་གསལ་ཞྙིང༔ མཁྙིས་ས་ཁག་ཞག་བྱུག་པའྙི་རྩྙི༔ ཤ་རུས་དྡོན་
སྡོད་མཾ་སའྙི་ཟས༔ ཐྡོད་རྔ་མྙི་རྐང་གྙིང་བུ་སྡོགས༔ རུ་ཏྲ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལྡོངས་སྡོད་ཀྙིས༔ 
ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེའྙི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་རུ་ཏྲ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ཧྃ༔ 
རང་བྱུང་པདྨ་བཉྫའྙི་སྡོད༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྙི་སྡོར་བ་ལས༔ འབར་བ་དཀྙིལ་འཁྡོར་
དགུའྙི་བང་སྗེམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྡོང་དགུའྙི་ཕྱག་རྒྱའྙི་སྙིན༔ རང་བཞྙིན་ལྷུན་རྡོགས་མཆྡོད་
པ་ཆྗེ༔ བདུད་རྩྙི་ར་ས་ཡ་ནའྙི་དངྡོས༔ བ་མྗེད་དམ་ཚིག་རས་ཀྙིས་མཆྡོད༔ ཨོཾ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་
ཁཱ་ཧྙི༔ ཧྃ་ཧྙིཿ རྡོ་རྗེའྙི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀང༔ འདྡོད་ཡྡོན་རད་བྱུང་གཏྡོར་མར་
ཤར༔ རང་བཞྙིན་རས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེ༔ ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་བ་ལྚིཾ་ཏ༔ སང་སྙིད་མ་
ལུས་ལྷུན་རྡོགས་པའྙི༔ མཆྡོད་པ་ཀུན་གྙིས་ཡང་དག་མཆྡོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྚིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ 
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གདུག་པའྙི་སྙྙིང་གྙི་ཁག་རྒྱུན་དང༔ གྙིརྙིའྙི་རང་བྱུང་གསང་བའྙི་ཁག༔ ཁམས་གསུམ་
ཆགས་པའྙི་བཅུད་ཆྗེན་པྡོ༔ དམར་ནག་ལྦུ་ཕྗེང་འཁྲུགས་པའྙི་མཚོ༔ འབར་བ་གཏུམ་
ཆྗེན་རྔམ་པ་ལ༔ གཉྙིས་མྗེད་རྡོལ་པས་དགྗེས་དགུར་བཞྗེས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྙི༔ ཁམས་
གསུམ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲའྙི་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་ཁྡོས་པས་བསལ་བ་ལས༔ ཤ་ཆྗེན་བརྩྗེགས་པའྙི་
རྙི་རབ་དང༔ རུས་ཆྗེན་བསལ་བའྙི་གམ་བུར་སྤུངས༔ དམར་ནག་ཁག་གྙི་རྒྱ་མཚོར་
འབུལ༔ དུག་གསུམ་དག་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ 
འབར་བ་ཁྡོ་མྡོའ་ིཨྗེ་ཀྡོང་དུ༔ གཏུམ་ཆྗེན་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྡོ་རྗེས་བརྡུང༔ བར་དུ་གཅྡོད་ན་ལྷ་
ཡང་རུང༔ བསལ་བའྙི་ལས་ཀྙི་མཆྡོད་པ་འབུལ༔ ཁ་ཏ་ཾཁ་ཏ་ཾཁ་ཏཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཕཊ་ཕཊ་
ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧ་ྃཧྙིཿ བསྐལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའྙི་ཀྡོང༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོའ་ི
དབུས༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་བ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ འཇྙིགས་
རུང་སྐུ་ནྙི་གར་དགུའྙི་སྗེག༔ མཐྙིང་ནག་བྱཻཌཱུའྙི་ལྷུན་པྡོ་བཞྙིན༔ ཉྙི་མ་འབུམ་གྙི་གཟྙི་
བརྙིད་ཀྙིས༔ ཁམས་གསུམ་ཟྙིལ་གྙིས་གནྡོན་ལ་བསྡོད༔ རབ་འཇྙིགས་རྡོ་རྗེའྙི་གད་མྡོ་
ཆྗེས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྡོག་རྩ་འདར༔ དགྡོད་གཤྗེ་དག་ཤུལ་རྡོལ་པ་ཆྗེའྙི༔ ཧྃ་
ཕཊ་྄གད་རྒྱངས་སྡོགས་ལ་བསྡོད༔ མྙི་གཡྡོ་ཐུགས་ནྙི་རབ་ཏུ་ཞྙི༔ སྙྙིང་རྗེ་རྔམས་པའྙི་
གདུང་བ་ཆྗེས༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་གདུལ་དཀའ་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིན་པྡོའ་ིཚུལ་ལ་བསྡོད༔ 
ཡྡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཆྡོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ འཕགས་པའྙི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་རྡོགས༔ མྙི་སྡོབ་
འབྲས་བུའྙི་དྗེ་ཉྙིད་ཀྙི༔ གསང་བ་རྒྱན་གྙི་འཁྡོར་ལྡོར་བསྡོད༔ མཁའ་ཁབ་འགྡོ་བ་ཀུན་
འདུལ་བའྙི༔ ཕྙིན་ལས་དཔག་ཡས་གང་འདུལ་སྡོན༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་རྒྱན་དུ་རྡོགས་པའྙི་ལྷ༔ 
གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་ངང་དུ་བསྡོད༔ དངྡོས་གཅྙིག་ཐྙིག་ལྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགཟུགས༔ རབ་
འབམས་གཙོ་དང་འཁྡོར་གྙི་ཚུལ༔ བསམ་ཡས་བཀྡོད་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་ལུས་
ཀུན་ལ་གུས་པས་བསྡོད༔ དྗེ་ནས་བསྙྗེན་བསྒྲུབ་ལས་སྡོར་གྙི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའྙི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བ༔ རྗེས་

སུ་ཚོགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་བ་དགྡོས་པས༔ རྣལ་འབྡོར་ཕྡོ་མྡོ་རྣམས་ཀྙིས་ཐབས་ཤྗེས་ཀྙི་རས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཟང་ལ་ག་ནྡོམ་པ་
བཤམས༔ ཞྙིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྙི་པགས་པ་བཏྙིང༔ གདྡོང་ཐལ་ཆྗེན་དང་རཀྟས་བྱུག༔ དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པའྙི་ཆས་ཀྙིས་བརྒྱན་ཏྗེ་བྙིན་
གྙིས་བརླབ་པ་ནྙི༔ ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ ཆྡོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྙི༔ རྙིག་པའྙི་ཡྙི་གྗེ་ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ སྡོང་གསལ་
རྣམ་པར་མྙི་རྡོག་པའྙི༔ རང་བཞྙིན་དཔལ་གྙི་ཐུགས་ལས་སྡོས༔ ཚོགས་ཀྙི་རས་ཀུན་
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བསྗེགས་གཏྡོར་བཀྲུས༔ རླུང་མྗེ་ཐྡོད་སྗེད་གསུམ་གྙི་སྗེང༔ ཨ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་པཱ་ལར༔ 
ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན༔ རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྙི་ལྔ༔ བྗེད་ལས་ཟག་མྗེད་བདྗེ་སྗེད་
པའྙི༔ རང་བཞྙིན་བ་མྗེད་དམ་ཚིག་རས༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཁ་དྡོག་དང༔ དྙི་རྡོ་
མཆྡོག་ལྡན་ཟྗེགས་མ་ལས༔ འདྡོད་ཡྡོན་དཔག་མྗེད་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཚོགས་

ཀྙི་མགྡོན་སན་འདྗེན་པ་ནྙི༔ ཅང་ཏྗེའུ་དང་དྙིལ་བུ་བཅས་པས༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆྗེན་
འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མ༔ གཉྙིས་མྗེད་རྡོལ་པའྙི་སས་མཆྡོག་དང༔ ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་
ཕྱག་བརན་བཅས༔ ཕྙིན་ལས་སྡོ་མ་ཕུར་སྡོང་རྣམས༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡྙི་འདུ་བར་སྡོན༔ 
ཚགོས་ཁང་རང་སང་རྒྱན་གྙི་ཞྙིང༔ རྣལ་འབྡོར་ཕྡོ་མྡོ་རྙིག་པ་འཛིན༔ སང་སྙིད་རྣམ་དག་
བརལ་བ་ཆྗེ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱྡོགས་ལྷུང་མ་དམྙིགས་པའྙི༔ གནས་འདྙིར་དཔལ་གྙི་ཐ་ཚིག་
དགྡོངས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོར་བྙིན་གྙིས་རླྡོབས༔ དམ་རས་བདུད་རྩྙིའྙི་ཕུད་ཆྗེན་
པྡོར༔ དངྡོས་གྲུབ་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ ཤྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཨྗེ་ཨ་རལྙི་ཧྚིཾ་ཧྚིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཛཿཛཿ 
ཕུད་དང་པྡོ་ནྙི༔ ཧྃ༔ རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་བ་ན་མྗེད༔ གཙང་དམྗེ་བྲལ་བའྙི་རས་ཀྙི་མཆྡོག༔ 
གཉྙིས་འཛིན་དག་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྗེས་དགུར་རྡོལ་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ག་
ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཕུད་བར་པ་ནྙི༔ ཧྡོཿ ཐྡོག་མྗེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྙི་བར༔ འགལ་འཁྲུལ་ནྡོངས་
པ་མཆྙིས་སྡོ་ཅྡོག༔ མྙི་འཆབ་གནྡོང་ཞྙིང་འགྡོད་སྗེམས་ཀྙིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིརས་
ཀྙིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷྗེ་ཨཿ ཕུད་ཆ་གསུམ་པ་བསལ་བའྙི་སྐབས་བཞྙིན་གདབ་སྗེ་ཤ་ཁག་སྡོབ་པ་ནྙི༔ ཧྃ༔ 
ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསལ་བ་ཡྙི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་རུས་པ་ཀུན༔ ཁག་
འཐུང་རྡོ་རྗེའྙི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་མཛོད་ཅྙིག༔ མ་ཧཱ་མ་ཾས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྙི་རྙི་
ཏྙི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི༔ ལྷག་མའྙི་ཚོགས་བསྡུས་ཏྗེ་མྙི་ལྤགས་སྗེང་བཤམས་ལ༔ ཧ་ྃབྡོ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྙི་
ཚོགས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམུ་རན་སྡོང༔ ཕུར་པའྙི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞྗེས་པ༔ 
མཁའ་འགྡོ་གྙིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཆྗེ༔ མ་སྙིང་ཤ་ཟ་ཕ་མྗེན་མ༔ ཤུགས་འགྡོ་གནས་ཉུལ་
ཆྗེན་མྡོ་རྣམས༔ ལྷག་མའྙི་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་པར་
མཛདོ༔ ཨུཙིཥ་བ་ལྚིཾ་ཏ་བཀྵ་སྙི་ཧྡོཿ རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེའྙི་གླུ་གར་བ༔ ཧྗེ་རུ་ཀའྙི་རྙིགས་གཅྙིག་ཏུ་སྡོན་ལམ་འདྗེབས༔ རྗེས་

ཀྙི་ལས་རྙིམ་གྙི་དང་པྡོ་གཏྡོར་མ་འབུལ་བའྙི་སྔ་རྡོལ་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི༔ ཧྃ༔ ཆྡོས་དབྙིངས་སྡོས་པ་ཀུན་
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བྲལ་ཡང༔ མ་འགག་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མར་རྡོལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཁྡོ་བཅུ་
ཕ་ཕྱག་སྡོ་མའྙི་ཚོགས༔ ལས་ལ་བཞྗེངས་ཤྙིག་ས་མ་ཡ༔ ད་དུས་སྙྙིགས་མ་ལྔ་བདྡོ་
བས༔ བདུད་དང་བར་ཆད་འབྱུང་པྡོས་འཚེ༔ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྙི་གྗེགས་གྱུར་ཀུན༔ 
དབྙིངས་སུ་སྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ཁྗེད་རྣམས་སྡོབས་བཅུ་མཐར་སྡོན་པས༔ 
འདྡོད་པའྙི་ལས་ལ་ཐྡོགས་པ་མྗེད༔ མ་གཡྗེལ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྤྲུགས་ལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
དགྡོངས་པའྙི་མཐུ་རྩལ་བསྗེད༔ འགལ་རྐྱྗེན་མྙི་མཐུན་ཀུན་ཞྙི་ཞྙིང༔ ཚེ་དཔལ་ལུང་
རྡོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད༔ སང་སྙིད་དབང་དུ་འདུས་པ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྙྙིང་རྗེས་
སྡོལ་བར་མཛོད༔ དྗེ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཆད་ཐྡོའ་ིགཏྡོར་མ་འབུལ་བ་ནྙི༔ ཧ་ྃབྡོ༔ སྔྡོན་ཚ་ེབསྐལ་པའྙི་དང་པྡོ་
ལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་ཀར་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ ཆྡོས་ཉྙིད་བ་རྩྡོལ་བྲལ་བའྙི་རྒྱུད༔ རྙིག་མཆྡོག་འབུམ་
ཕག་བསན་པའྙི་ཚེ༔ ཞལ་བཞྗེས་རྙིག་རྩལ་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས༔ ཐ་ཚིགས་མ་བསྙྗེལ་ཕྙིན་
ལས་མཛོད༔ དྗེ་འྡོག་བར་གྙི་བསྐལ་པ་ལ༔ བྲམ་ཟྗེ་པྲ་བ་ཧསྙི་ཆྗེར༔ མཆྡོད་རྗེན་བདྗེ་
བྗེད་བརྩྗེགས་པ་རུ༔ མཁའ་གྡོ་ལས་ཀྙི་དབང་མྡོ་ཆྗེས༔ ཕ་མྗེན་གཡུ་སྡོམ་གཏད་པའྙི་
ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ཞལ་བཞྗེས་སྲུང་མ་རྣམས༔ གཏྡོར་མ་ལྡོངས་ལ་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ དྗེ་
རྗེས་བསྐལ་པའྙི་དུས་གཉན་ལ༔ པཎ་ཆྗེན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲས༔ སང་སྙིད་ཕུར་བུའྙི་ཞྙིང་
ཆྗེན་དུ༔ བསྒྱུར་ནས་གཉགས་ཆྗེན་ལྡོ་ཙཱ་བར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་བསན་ཚེ༔ 
བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མར་ཞལ་བཞྗེས་ཀུན༔ ཐྡོགས་པ་མྗེད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་
ཡང་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་པ་འཛིན༔ སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་དང༔ མཁར་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོ
རྒྱལ་སྡོགས༔ ཕུར་བུའྙི་རྙིག་འཛིན་ཆྗེ་རྣམས་ཀྙི༔ སན་སྔར་ཁས་བངས་བཀའ་སྲུང་
ཚོགས༔ རྒྱན་གྙི་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ མ་ལུས་ཕྙིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཐ་མ་
ལས་ཅན་དག་པའྙི་ངྡོར༔ གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་
གསལ་ལ༔ སྔྡོན་གྙི་སྡོན་ལམ་དུས་བབ་པས༔ བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་ཆྗེས༔ 
ཤྡོག་སྗེར་དངྡོས་སུ་གཏད་ནས་ཀང༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་སྙིན་གྡོལ་གྙི༔ བཀའ་བབ་དབང་
བསྐུར་ཐྡོབ་པའྙི་ཚེ༔ ཞལ་བཞྗེས་ཆྡོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡྙིས༔ རྒྱན་གྙི་གཏྡོར་མ་འདྙི་
བཞྗེས་ལ༔ བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་མ་ལུས་མཛོད༔ དྗེ་ནས་བརན་མ་མཆྡོད་པ་ནྙི༔ ཧྃ༔ བརན་མ་
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སྡོང་མཛད་མ་དང་སྙིང༔ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡྙི་ཚོགས་བཅས་ཉྙིད༔ ཁག་འཐུང་དྗེ་
བཞྙིན་ནམ་མཁའྙི་སྐུ༔ སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་དང༔ རླངས་ཆྗེན་དཔལ་སྗེང་ལ་
སྡོགས་པས༔ ཞྙིང་ཆྗེན་བརལ་བའྙི་ཁྙི་སྗེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྙི་གལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀང༔ 
དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉར་མངའ་གསྡོལ་བའྙི༔ བདུད་དང་གནྡོད་སྙིན་སན་མྡོ་ཆྗེའྙི༔ བུ་མྡོ་བརན་
མ་བཅུ་གཉྙིས་རྣམས༔ གངས་རྙི་ཅན་གྙི་ཡུལ་ལྷ་སྗེ༔ རྣལ་འབྡོར་སྡོང་བའྙི་མ་མྡོ་
མཆྡོག༔ བཤལ་ཆུའྙི་བདུད་རྩྙི་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསན་པ་སྡོང་བ་དང༔ མུ་
སྗེགས་ཀ་ཀྡོའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་སྲུངས༔ མཐའ་བཞྙི་དམག་གྙི་སྡོ་ཁ་གྙིས༔ བཅྡོལ་བའྙི་ལས་
ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧྚིཾ་ཧྚིཾ་བ་ལྚིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ལས་གཞུག་བྲྡོ་ཡྙིས་བསྡུ་བ་ནྙི༔ ཧྃ༔ སང་སྙིད་
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ༔ ཞལ་ནས་ཀྙི་ལྙི་ཛཔ་བཟླ་ཞྙིང༔ སྐུ་ནྙི་ཅྙིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཆྗེ༔ ཁམས་
གསུམ་ཨྗེ་ཡྙི་ད་ལར་རྡོགས༔ བདག་ལྟའྙི་དམ་སྙི་སབ་འདྗེ་རྣམས༔ མནན་ནྡོ་རྙི་རབ་
འྡོག་ཏུ་གཟྙིར༔ ཞབས་གཉྙིས་རྡོ་རྗེའྙི་བྲྡོ་ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྡོ་ཉ་སྙིན་ལྟར་གཏྙིབས་པ་ཀུན༔ 
འབར་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགླུ་དང་བྲྡོ༔ ཅྙིར་ཡང་བསྒྱུར་བས་སྟྭམྦྷ་ཡ༔ བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྡོག་
མ་སྗེས་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྗེད་ཅྙིག༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧྃ་ལཾ༔ སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ ལྷ་ཡྙི་
དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་བསྡོམས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྙིད་མ་ལུས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དྗེ་
འཁྡོར༔ གཙོ་བྡོ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ༔ ཐུགས་སྡོག་ས་བྡོན་ཧྃ་གྙི་བར་བསྡུས་ཏྗེ་
དབྙིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སར་ཡང་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅྙིག་ཕྱག་གཉྙིས་པའྙི་རྣམ་
པར་ལྡང་སྗེ་གནས་སྲུང་གྡོ་བགྡོ་བར་བའྡོ༔ དྗེ་ལྟ་བུས་ལྡོ༔ ཟླ་བའྙི་བར་བརྩྡོན་པས་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཡྙི་ཞལ་

མཐྡོང༔ གསུང་ཐྡོས༔ ལུང་སྡོན༔ དབང་བསྐུར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དགྡོངས་པས་བྙིན་གྙིས་རླྡོབ༔ ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ལྷའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
སུ་སྙིན་པའྙི་གདྗེང་ཚད་མངྡོན་དུ་འགྱུར༔ ཁད་པར་ལྟ་དགྡོངས་ཀྙི་དྡོད་ཐྡོབ་པས་རྡོགས་པའྙི་རྙིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་
རྒྱ༔  བར་ཡྙིག  ༔ དྗེ་ནས་གྲུབ་པའྙི་མཚན་མ་བྱུང་ན་དུས་དང་རྒྱུན་གྙི་སྙིདྡྷྙི་ཡང་བང་དགྡོས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལས༔ དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་བང་
བའྙི་ཕྱྙིར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཞྗེས་གསུངས་པས་སྡོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྡོར་བས་སཱུརྻའྙི་ཟྙིལ་པ་བང་སྗེ་རླུང་སྗེམས་
དབང་དུ་བ༔ ནམ་གུང་སྙྙིང་རྗེ་འབར་བའྙི་དག་ཤུལ་གྙིས་དག་བྡོའ་ིཚ་ེབསྡོད་ཀྙི་བཅུད་བསྡུས་ནས་རྣམ་ཤྗེས་སར༔ ཐྡོ་རྗེངས་ལྷ་རྣམས་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའྙི་ཛཔ་བཟླས་དང་བཅས་ཏྗེ༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་བ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་
དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྡོར༔ སྤྲུལ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་
བསམ་ཡས་སྡོན༔ ཀུན་ཀང་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགྡོངས༔ རྙིག་འཛིན་རྣལ་འབྡོར་
བདག་ཅག་གྙིས༔ སྒྲུབ་པའྙི་དམ་ཚིག་ད་ནངས་ཐྗེམས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིན་པྡོའ་ིནམ་ཡང་
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ལངས༔ དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ སང་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྙི་སྐུས༔ སྗེ་འཆྙི་
མྗེད་པའྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནས༔ ཟབ་རྒྱས་གསང་བའྙི་
དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མྙི་ཤྙིགས་ཐུགས་ཀྙི་དགྡོངས་པ་ཡྙིས༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་དཔལ་གྱུར་དངྡོས་
གྲུབ་སྡོལ༔ མདྡོར་ན་མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་གྙི༔ གྲུབ་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ སྒྲུབ་

པའྙི་རས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག༔ འྡོད་ཟྗེར་གྙིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མྡོ༔ དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པའྙི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་
སྡོགས་མཆྡོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆྗེར་བ༔ བསྔྡོ་བ་དང༔ ཤྙིས་པ་རྒྱ་ཆྗེར་བརྡོད་པས་ཀང་དགྗེ་ལྗེགས་སུ་བ་དགྡོས་སྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཁ་ཐ༔ཾ ཨྲཱྀཐྙི༔ བསྗེད་རྙིམ་སྙིད་པ་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་སྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོ་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲས་རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པ་རྩ་བའྙི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏྗེ་བྡོད་ཀྙི་
ལྡོ་ཙཱ་བ་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཤར་རྩལ་ལ་ལྷྡོ་བྲག་མཁར་ཆུའྙི་དབྗེན་གནས་སུ་གཏད་པ་༔༔༔༔བར་ཡྙིག༔༔༔༔  མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་
ས་ཾབ་ཝས་བྡོད་ཁམས་བཀྲ་ཤྙིས་འབྱུང་བའྙི་གནས་སུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གནས་ཆྗེན་པྡོ་དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདུ་
བ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་ལྔའྙི་བྗེ་བྲག་སྐུ་ཡྙི་གསུང་གྙི་གནས་མཆྡོག་འྡོག་མྙིན་ཀརའྙི་རྙི་ཞྡོལ་གྙི་གནྡྷྡོ་ལ་ཆྗེན་པྡོ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མགྡོན་པྡོས་
མངྡོན་སུམ་དུ་གཏད་པའྙི་ཤྡོག་སྗེར་ལས་ཁག་འཐུང་དཔའ་བྡོ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའྙི་
དབལ་གྙི་རྩྗེར་བརྙིད་པའྙི་སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཨྗེ་རྡོང་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་ཀསྙིརྙི་པཎྜྙི་ཏ་བྙི་མ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའྡོ།  །། 
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༁ྃ༔  སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྙིས་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞུགས༔ གཉགས་ལྡོ་ཙཱ་

བའྙི་ལུགས་སྡོ། ། 

༁ྃ༔  བར་ཡྙིག  ༔ དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་བསྗེད་རྙིམ་ལ་གྡོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་
སྡོས་བཅས་དཀྙིལ་འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྙིས་པ་བསྡོམ་པར་བྱ་སྗེ་ལས་ཀྙི་རྙིམ་པའྙི་མངྡོན་རྡོགས་སྙི་ཡྙི་ཁྡོག་ལས་བྱང་ལྟར་ལ༔ ཀྡོ་
དྷ་མཎྜ་ལ་བྃ༔ ཞྗེས་པའྙི་མཚམས་ནས༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་ཡྙི་ནང༔ དབུས་ཀྙི་གྲུ་གསུམ་
སྗེང་ཉྙིད་དུ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞྙི་རྒྱན་རྡོགས་ལྔ༔ རྙིབས་བཅུར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆྗེན་
བཅུ༔ གཡས་གཡྡོན་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་རྗེ་རྗེ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ཁྲག་གྙི་ཁྱམས༔ ཕྱྙི་རྡོལ་
ཁྡོར་ཡུག་ཨྗེ་ཡྙི་དལ༔ གསྗེར་ཁྱམས་ལྗེའུ་ཚེར་ཟླ་གམ་བརྒྱད༔ གྲུ་ཆད་གྡོ་འབུར་ཀུན་
ལ་ཡང༔ དབང་གྙི་ཕྡོ་བྲང་སྡོ་གཅྙིག་པ༔ མ་འདྗེས་གསལ་ལ་རྡོགས་པར་ཤར༔ ཛྙཱ་ན་
ཙཀ་མཎྜ་ལ་བྃ༔ དབུས་ཀྙི་གཞལ་ཡས་ལྟྗེ་བ་རུ༔ བྲག་ཆྗེན་པད་ཉྙི་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཁྱྡོ་
ཤུགས་བྱྙི་ཆྙིངས་བསྡོལ་བ་དང༔ ཕྱྡོགས་བཅུར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྙིན་དང༔ མྗེ་ལྷ་གཤྙིན་
རྗེ་སྙིན་པྡོ་རླུང༔ ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་གནྡོད་སྙིན་དང༔ དབང་ལྡན་ས་བདག་ཆུང་མར་
བཅས༔ བསྡོལ་བའྙི་པད་ཉྙི་བྲག་ཆྗེན་གསལ༔ ཨྗེ་རྣམས་ཁྲག་གྙི་མཚ་ོའཁྲུགས་པར༔ 
པད་ཉྙི་བམ་རྡོ་གན་རྐྱལ་བསྗེལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མྡོ་སྡོ་མ་དང༔ དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་
བཞུགས་པའྙི་གནས༔ ཀྗེང་རུས་གྲམ་བུའྙི་ཁྲྙི་བཅས་གསལ༔ མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ༔ ཞྗེས་པ་
ནས༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ༔ བར་གྙིས་གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་བསྗེད༔ དྭངས་མའྙི་སྗེམས་
སྙིན་ཧྃ་བཞྙི་སྡོས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷ་སྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དཀར་ལ་སྗེག༔ ཞལ་གསུམ་
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྙི་བགྲད༔ གཡས་མཐྙིང་གཡྡོན་དམར་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ དགྲ་སྟྭ་ཐྡོ་བ་
མྗེ་ལྗེ་འབར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིག ྷྣཱཾ་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་རུ་རཏྣ་ཀྡོ་དྷ་སྗེ༔ རྙིན་ཆྗེན་
ཕུར་པ་སྗེར་ལ་བརྙིད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྙི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་
གཡྡོན་དམར་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ༔ རལ་གྲྙི་ཞགས་པ་ཁཊྷྣཱཾ་གདྗེང༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སརྦ་
བྙིག ྷྣཱཾ་བྃ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀྡོ་དྷ་སྗེ༔ པདྨ་ཕུར་པ་དམར་ལ་ཆགས༔ ཞལ་གསུམ་
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ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྙི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡྡོན་མཐྙིང་པདྨ་དང༔ བྗེ་ཅྡོན་མཚོན་
འཁྡོར་གསལ་ཤྙིང་འཕྱར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིག ་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀྡོ་
དྷ་སྗེ༔ ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་ལྗང་ནག་གཏུམ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྙི་བགྲད༔ 
གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་རྒྱ་གྲམ་གདྗེང༔ ཏྙི་ཤུལ་ཙིཏྟ་དུང་དམར་སྡོབ༔ རྙིགས་
བཞྙིའྙི་ཁྲྡོ་བྡོ་རང་འདའྙི་ཡུམ༔ ཕྱག་རྒྱ་རང་རགས་བྷཉྫ་ཐྡོགས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲྡོད་
རྡོལ་པའྙི་ཆས༔ གཙ་ོབྡོ་བཞྙིན་དུ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིག ྷྣཱཾ་
བྃ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ སླར་ཡང་གཙོ་མཆྡོག་སྡོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སྗེམས་ས་བྡོན་ཧྃ་བཅུ་
སྡོས༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྙི་རྙིབས་ཀྙི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཐྡོག་ལྟར་བབ་པའྙི་སྡོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ 
འྡོད་ཟྗེར་རྣྡོན་པྡོས་ཕྱྡོགས་སྡོང་བའྙི༔ སྡོགས་ནས༔ འཁྡོར་དུ་རང་འདའྙི་རྙིགས་བཞྙི་ཡྙི༔ ཁྲྡོ་
རྒྱལ་རྣམ་བཞྙི་ཡུམ་དང་སྡོར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྙི་པ༔ འབར་བའྙི་ཆས་
ཀུན་རྡོགས་པར་གསལ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་བྃ༔ ཞྗེས་པའྙི་བར་ཕ་ཕྱག་རྣམས་དྡོར་བས་ཁྲྡོ་བཅུ་
བསྡོམ༔ ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་པ་བཅུའྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་རྣམས་ཀྙི་གཡས་གཡྡོན་དུ༔ རྡོག་
འཇྡོམས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་ཕག་གྙི་གདྡོང༔ དཔའ་གཏུམ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
ཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སག་གྙི་མགྡོ༔ རྙིས་ཚོར་སྤང་བའྙི་ཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་
མྗེན་ཕྡོ་ཉ་གཡག་གྙི་མགྡོ༔ དུས་འཇུག་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་ཤ་བའྙི་
མགྡོ༔ ཡྗེ་རྡོགས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་གཟྙིག་གྙི་མགྡོ༔ ཐབས་
མཁས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་བྱྙི་ལའྙི་མགྡོ༔ ཟ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་
འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སང་ཀྙིའྙི་མགྡོ༔ རྙིགས་བཙུན་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་
མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སྗེང་གྗེའྙི་མགྡོ༔ ཟ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་དྡོམ་གྙི་མགྡོ༔ 
མྡོས་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་དྗེད་ཀྙི་མགྡོ༔ མྙི་འགྱུར་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་
འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་རྨྙིགས་བུའྙི་མགྡོ༔ ཐྡོགས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་
མྗེན་མ་སྗེ་བྱ་རྡོད་མགྡོ༔ གསལ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་བྱ་རྡོག་
མགྡོ༔ མཐྡོང་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་འུག་པའྙི་མགྡོ༔ ཐལ་བྱྗེད་
ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཁྭ་ཏའྙི་མགྡོ༔ བཀ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་
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ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་པུ་ཤུད་མགྡོ༔ སྙིབ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཁྲ་
ཡྙི་མགྡོ༔ གསྡོ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཕ་ཝྷྣཱཾ་མགྡོ༔ བཙལ་བྱྗེད་
ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་སྗེ་མྡོང་མགྡོ༔ འགུགས་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་
འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་བྱྙི་བའྙི་མགྡོ༔ ཕ་ཕྱག་ཕྡོ་མྡོ་དྗེ་དག་ཀང༔ གཅྗེར་བུ་ཁྲྡོ་རྔམས་
སངས་སབས་ཅན༔ སྡོགས་ནས༔ མྗེ་དཔུང་རྔམ་པའྙི་ཀྡོང་ན་འགྙིང༔ རང་འདའྙི་ཕྡོ་ཉའྙི་
འདུ་འཕྡོ་ནྙི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉྙིང་སྤྲུལ་དང༔ སུམ་སྤྲུལ་བྱྗེ་བ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲྙིགས༔ གྡོ་
མཚམས་མྗེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར༔ འབར་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་
མ་ཧཱ་ཀྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ སྡོགས་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷ་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔ བར་དང༔ གྲུ་ཆད་ཤར་
ནས་ཕྱྡོགས་བཞྙི་རུ༔ གཽ་རྙི་དཀར་མྡོ་ཞྙིང་དབྱུག་འཕྱར༔ ཙཽ་རྙི་སྗེར་མྡོ་མདའ་གཞུ་
འགྗེངས༔ པྲ་མྡོ་དམར་མྡོ་ཆུ་སྙིན་འཕྱར༔ བཻ་ཏ་ལྗང་མྡོ་རྡོ་རྗེ་གདྗེངས༔ མཚམས་བཞྙིར་
པུཀྐ་རྒྱུ་ཞགས་སྗེར༔ གྷསྨ་ལྗང་གུ་བྷན་ཁྲག་འཐུང༔ ཙཎྜ་སྗེར་མྡོ་རྒྱུ་ཞགས་འཇྙིབ༔ སྨྗེ་
ཤ་མཐྙིང་ག་བམ་ཆྗེན་ཟ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཕེཾ་བྡོ༔ གསྗེར་ཁྱམས་ཕྱྡོགས་
མཚམས་རྗེ་རྗེ་བཞྙིན༔ སིཾ་ཧ་སྨུག་ནག་རྡོ་ལ་ཟ༔ བྱཱ་གྲྲྀ་དམར་མྡོ་ལག་བསྡོལ་ཏྗེ༔ སྙི་ལ་
ནག་མྡོས་བྱྙིས་བམ་ལྡག༔ ཤྭ་ན་སང་མཐྙིང་རྡོ་ཐྡོགས་པ༔ གྲྲྀ་དྷ་སྗེར་མྡོ་རྒྱུ་ཞགས་
འདྗེན༔ ཀངྐ་དམར་མྡོ་ཞྙིང་ཕག་ཁུར༔ ཀ་ཀ་ནག་མྡོ་བྷན་གྲྙི་ཐྡོགས༔ ཨུ་ལུ་མཐྙིང་གས་
རྡོ་རྗེ་གསྡོར༔ ཀུན་ཀང་ཁྲྡོ་མྡོ་འཇྙིགས་པའྙི་གཟུགས༔ གཟྙིག་ཤམ་རུས་པའྙི་རྒྱན་གྙིས་
སྗེག༔ ཐྡོད་སྐམ་ཕྗེང་གསྡོལ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ༔ རལ་གསྙིགས་མཆྗེ་གཙིགས་སྡང་
མྙིག་ཅན༔ ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་རྡོགས་པར་རྡོལ༔ ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཨ་རལྙི་ཕེཾ་བྡོ༔ 
གཙོ་བྡོའ་ིསྡོར་མཚམས་ཛཿཧྃ་བྃ༔ སྡོགས༔ ཁྲག་ཁྱམས་དཔལ་གྙི་བཀའ་སྡྡོད་ཆྗེའྙི༔ 
མཐྙིང་ནག་ཨྗེ་ཡྙི་དལ་རྗེ་རྗེར༔ ཤར་སྡོད་སྙིན་མྡོ་ཚངས་པ་དང༔ ལྷ་ཆྗེན་མྡོ་གསུམ་ཤར་
སྨད་དུ༔ གཏྡོག་འདྡོད་གཞྡོན་ནུ་བརྒྱ་བྱྙིན་མ༔ ལྷྡོ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྙི་ཟླ༔ བྗེ་ཅྡོན་སྙིན་མྡོ་
ཟླ་བ་སྨད༔ ནུབ་སྡོད་དགའ་སྡོབས་རྡོ་རྗེ་མ༔ འདྡོད་པ་ནྡོར་སྲུང་རླུང་ལྷ་སྨད༔ བྱང་སྡོད་
གསྡོད་བྱྗེད་ཕག་མྡོ་མྗེ༔ རན་བྱྗེད་ས་ཆྗེན་ཆུ་ལྷ་སྨད༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མྡོ་སྡྗེར་མྡོ་དང༔ དམར་
མྡོ་ལྗང་ནག་ཕྱྙིའྙི་སྡོ་བཞྙིར༔ རྙིམ་པར་གཡག་སྦྲུལ་གཟྙིག་སྗེལ་དྗེད༔ དྡོམ་དང་ཕ་ཝྷྣཱཾ་ཆུ་
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སྙིན་སྡྙིག༔ ཁྲ་དང་ཁྭ་ཏ་སག་བྱ་རྡོད༔ ར་དྡོམ་ཁྱྙི་ཤ་སྙིན་ཕག་གདྡོང༔ བྱ་རྡོག་གང་སྦྲུལ་
ཁུ་བྱུག་སྗེང༔ སྦྲུལ་གྙི་གདྡོང་ཅན་མཚོན་ཆ་འཕྗེན༔ གྲུ་གསུམ་དལ་དུ་ཁྲག་མཚོའྙི་ཀྡོང༔ 
བམ་རྡོའ་ིསྗེང་འགྙིང་ཁྲྡོ་མྡོའ་ིགཟུགས༔ ཕྱྡོགས་བཞྙིར་ལས་བཞྙི་སྒྲུབ་པ་ཡྙི༔ ཕྡོ་ཉ་བྲན་
དང་མངག་གཞུག་མ༔ མ་མྡོ་མཁའ་འགྲྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་ནྙི༔ ལས་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་
དུ་གསལ༔ བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ༔ བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ༔ བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ༔ བྡོ་བྡོ་བྡོ་
བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ༔ མ་མ་ཀྡོ་དྙི་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་མཎྜ་ལ་ཧ་ྃབྡོ༔ སླར་ཡང་ཕྱྡོགས་མཚམས་བཅུ་གཉྙིས་
ཀྙི༔ ཨྗེ་ལ་དཔལ་ཆྗེན་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས༔ ཁྲག་ཁྱམས་
ཤར་དུ་ཤྭ་ན་མཐྙིང༔ ལག་གཡས་ཐྡོད་པའྙི་ཕྗེང་བ་འདྗེན༔ གཡས་སུ་ཐབས་ཀྙི་སྗེས་བུ་
དཀར༔ ལྷྡོ་རུ་ཀྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་སྗེར༔ ལག་གཡས་འབར་བའྙི་ལགས་ཀྱུ་གདྗེངས༔ གཡས་
སུ་གཤྙིན་རྗེའྙི་སྗེས་བུ་ནག༔ ནུབ་ཏུ་སྙི་ལ་མུ་ཁ་དམར༔ ལག་གཡས་སྙྙིང་གྙི་ཕྗེང་བ་
འདྗེན༔ གཡས་སུ་བདུད་ཀྙི་སྗེས་བུ་དམར༔ བྱང་དུ་ཤྙི་གྷྣཱཾ་མུ་ཁ་ལྗང༔ ལག་གཡས་
གནམ་ལགས་རྡོ་རྗེ་གདྗེངས༔ གཡས་སུ་གནྡོད་སྙིན་སྗེས་བུ་ལྗང༔ མ་མྡོ་རྣམས་ཀྙི་
གཡྡོན་ཕུར་པ༔ གདྡོང་དང་མཚུངས་པའྙི་ཆྙིབས་ལ་ཞྡོན༔ ཡབ་རྣམས་ཤྗེལ་གྲྙི་ཁྲམ་
ཤྙིང་དང༔ དར་དམར་བྗེ་ཅྡོན་གཡྡོན་ཕུར་པ༔ ཤར་སྡོད་རྗེ་མ་ཏྙི་མཐྙིང་ནག༔ ཕྱག་བཞྙི་
སྙིད་པའྙི་ཕུར་པ་དང༔ མྗེ་ལྡོང་ཞགས་ཐྡོགས་ཤར་བདུད་སྡོར༔ ལྷྡོ་སྡོད་རྗེ་མ་ཏྙི་སྗེར་
ནག༔ བདུད་རྙིའྙི་བུམ་ཐྡོགས་ལྷྡོ་བདུད་སྡོར༔ ནུབ་སྡོད་རྗེ་མ་ཛཿདམར་ནག༔ ནད་རྐྱལ་
རྗེབས་ཤྙིང་ནུབ་བདུད་སྡོར༔ བྱང་སྡོད་རྗེ་མ་ཛུ་ལྗང་ནག༔ ཁྲམ་ཤྙིང་ཐྡོགས་ཤྙིང་བྱང་
བདུད་སྡོར༔ ཡབ་རྣམས་གཡས་གཡྡོན་དུང་ཁྲག་ཐྡོ༔ ཆྙིབས་སུ་བྡོང་བུ་ཤ་བ་དང༔ ཆུ་
གང་རྔ་མྡོང་གྭ་པ་ཆྙིབས༔ ཤར་སྨད་ཡ་བྱྙིན་སྗེང་ཞྡོན་ནག༔ ལྷྡོ་སྨད་དྗེ་བྱྙིན་འབྲུག་ཞྡོན་
སྗེར༔ ནུབ་སྨད་བསྗེ་བྱྙིན་གྡོག་ཞྡོན་ནག༔ བྱང་སྨད་ཕག་བྱྙིན་ཆུ་སྙིན་ཞྡོན༔ གྙིང་ཆྗེན་
སྡྗེ་བཞྙི་ར་དང་ཁྱུང༔ བྱ་གག་བསྗེ་གཡག་ཁམ་པ་ཞྡོན༔ ཡུམ་རྣམས་ཉྙི་ཟླ་ཐྡོག་སྗེར་རྙི༔ 
རྒྱ་མཚ་ོཐྡོགས་པ་གཉྙིས་རྗེའྡོ༔ ཕྱྡོགས་མཚམས་གྲུ་གསུམ་རྗེ་རྗེའྙི་ནང༔ བཞུགས་པའྙི་
མ་མྡོ་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙི༔ ལས་བྱྗེད་ཕྡོ་ཉ་འབར་བའྙི་སྐུ༔ བདུད་གཟའ་བཙན་དང་ཀླུའྙི་བུ་
མྡོ༔ ཕྱྡོགས་སྡོང་འདུལ་བའྙི་ཁྱྙི་མྡོ་བརྒྱད༔ དཀར་སྗེར་དམར་ལྗང་ཕྱྡོགས་མཚམས་
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རྒྱུག༔ གནམ་ཁྱྙི་ངར་མ་ཀད་ལ་ལྡྙིང༔ བསྗེ་ཁྱྙི་དམར་པྡོས་རྙི་ཀླུང་ཉུལ༔ ཁྱུང་ཁྱྙི་གཟན་
ལ་འཇབ་ཅྙིང་འཁྱུགས༔ སག་ཁྱྙི་ཁྲག་རྔུབ་ཤ་རྗེས་ཉུལ༔ ལགས་ཀྙི་སང་བརྒྱད་དགྲ་ཤ་
ཟ༔ དུང་གྙི་ཁྱྙི་བརྒྱད་ང་རྡོ་སྡོགས༔ གསྗེར་གྙི་འཕར་བརྒྱད་བྱ་ར་བྱྗེད༔ ཟངས་ཀྙི་ཁྱྙི་
བརྒྱད་འུར་འུར་ཟུག༔ སག་ཆྗེན་བརྒྱད་ཀྙིས་མཆྡོང་ཞྙིང་རྗེ༔ སྦྲུལ་ཆྗེན་བརྒྱད་ཀྙིས་
འཁྱུགས་ཤྙིང་འགྲྡོ༔ བྱྙི་ལ་བརྒྱད་ཀྙིས་བླ་ལ་འཇབ༔ ཁྱུང་གྙི་ཕ་མྗེན་བརྒྱད་འཕུར་འཕྱྡོ༔ 
སྤྲུལ་པའྙི་ཕྡོ་ཉ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ མཚོན་ཆའྙི་ཆར་པ་སྡོ་ཞྙིང་རྒྱུག༔ སྡོལ་བྱྗེད་བཀའ་
སྡྡོད་ཆྗེན་པྡོ་ཡྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཉྙིད་དུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་
མ་ཧཱ་ཀྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་བྃ༔ ཞྗེས་ལྗེགས་པར་གསལ་གདབ༔ སན་འདྗེན་ལ་སྡོགས་པ་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་རྡོགས་པར་བྱ༔ 
བསྡོད་ཆྗེན་སར་ན་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀང་རུང༔ བཟླས་པ་ནྙི༔ བསྙྗེན་སྒྲུབ་གཉྙིས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ་གཙ་ོབྡོ་བསྙྗེན་སྒྲུབ་
ཀྙི་སྔགས་བཟླ༔ དྗེ་ཟྙིན་པ་དང༔ དཔལ་གྙི་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཁྲྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་
པྡོ་བསྐུལ༔ སྡོ་བསྡུའྙི་མཛད་པས་དྡོན་གཉྙིས་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་
ཐུགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྙི་བྱྙིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲྡོ་བའྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད་སྙིབ་སངས༔ 
མཆྡོག་གྙི་ཕྙིན་ལས་བཞྙི་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་དྙིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་
རུ་ལུ་ཧྃ་བྡོ་ཧྃ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་དྙིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྡོ་ཧྃ༔ ཨོཾ་
པདྨ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་དྙིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྡོ་ཧྃ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་
དྙིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྡོ་ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་སྐུ་ཡྙི་གནས་གསུམ་ལས༔ བྱུང་
བའྙི་འྡོད་ཀྙིས་ཁམས་གསུམ་བསལ༔ སྙིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ཞྙིང༔ རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་
གསུམ་དུ་དག༔ ཅྗེས་དམྙིགས་ལ་སས་མཆྡོག་གྙི་སྔགས་བཟླ༔ གཙ་ོབྡོའ་ིའྡོད་ཀྙིས་ཕྱྡོགས་མཚམས་སུ༔ 
བཞུགས་པའྙི་ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུ་བསྐུལ༔ འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུས་འཇྙིག་རྗེན་ཁྱབ༔ གདུག་
པའྙི་ཕྱྡོགས་སྡོང་སྡྗེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ སྡོབས་བཅུའྙི་བྱྙིན་རླབས་ནུས་པ་བསྡུས༔ ཚར་
གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ དངྡོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུའྙི་
སྔགས་བཟླ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྙི༔ ཐུགས་སྡོག་འྡོད་ཀྙིས་ཁྲྡོ་མྡོ་བསྐུལ༔ དྗེ་དག་
ལས་སྡོས་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ འགྲྡོ་ཀུན་ཕར་ཕྱྙིན་མཛད་པས་བསྐུལ༔ སྗེར་ས་ལ་སྡོགས་
སྙིབ་སངས་ནས༔ སྡོད་བཅུད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པར་བལྟ༔ ཁྲྡོ་མྡོ་བཅུའྙི་སྔགས་བཟླ༔ གཙ་ོམྡོའ་ིའྡོད་
ཀྙིས་ཁྲྡོ་བཅུ་བསྐུལ༔ དྗེ་དག་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཀྙི་ཕྗེང༔ ཕ་མྗེན་ཚོགས་བསྐུལ་རང་འད་
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སྡོས༔ ས་གསུམ་ཁྱབ་པའྙི་སྡོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ འཇྙིག་རྗེན་དྗེགས་ཚོགས་གཟྙིར་ཞྙིང་
དངངས༔ བཀའ་ཉན་དབང་བསྡུས་ཟྙིལ་གྙིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ལུས་
བསལ༔ འབར་བ་གར་དགུའྙི་རྡོལ་རྗེད་ཀྙིས༔ མངྡོན་སྡོད་ཕྙིན་ལས་རྡོགས་པར་གྱུར༔ 
ཟ་གསྡོད་ཀྙི་སྔགས་རྣམས་བགྲང༔ དཔལ་ཆྗེན་རྣམས་ཀྙི་སྡོར་མཚམས་ནས༔ བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་ཟྗེར་
དམར་ལྗང་སྡོས༔ གནས་ཡུལ་ཌཱ་ཀྙིའྙི་སྙྙིང་གར་རྗེག༔ རྗེས་ཆགས་ཕྱག་རྒྱའྙི་འྡོད་ཟྗེར་
གྙིས༔ འཇྙིག་རྗེན་གཡྡོ་འགུལ་དབང་མྗེད་བརྗེག༔ འཁྲུལ་སང་བར་ཆད་གདྡོན་བགྗེགས་
བསལ༔ སང་གྲགས་རྙིག་པ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྙིག་གྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་རྡོགས༔ ཨོཾ་
བཛྲ་གཽ་རྙི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཽརྙི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མྡོ་ཧྗེ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཻ་ཏ་ལྙི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་
སྙི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རྙི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ལྙི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྗེ་ཤ་ནྙི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིཾ་ཧ་མུ་
ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྲྲྀ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྙི་ལ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
གྲྲྀ་དྷ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་
ཧྗེ༔ ཞྗེས་སྡོ་སྡོར་བཟླ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ ཕྙིན་ལས་སྡོ་མའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ༔ ཚད་མྗེད་འྡོད་ཀྙིས་འགྲྡོ་ཀུན་སངས༔ མྗེ་ལྡོང་ལ་སྡོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྙིས༔ ས་
ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྙིན་ལས་མཛད༔ ནང་གྙི་སྡོ་མ་བཞྙིའྙི་སྔགས་བཟླ༔  ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་
འཐུང་ལྷའྙི༔ སྡོར་མཚམས་འྡོད་དཀར་སྡོ་བསྡུ་ཡྙིས༔ ཤར་གྙི་མ་བདུན་ལས་ལ་
བསྐུལ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཞྙི་བའྙི་ལས་མཛད་གྱུར༔ མ་ནུ་རཀྴ་སྙི་བྡོ༔ བྲཧྨ་ནྙི་བྡོ༔ རཽ་ཏྙི་བྡོ༔ 
བྙིཥྞ་བ་བྡོ༔ ཀུ་མཱ་རྙི་བྡོ༔ ཨྙིནྡྲ་ཎྙི་བྡོ༔ སྙིང་ག་ལྷྣཱཾ་བྡོ༔ ཤྙིནྷྣཱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྗེ་བཞྙིན་དུ་ཕྱྡོགས་དང་
འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་ནྙི༔ ཨ་མྲྀ་ཏྷྣཱཾ་བྡོ༔ སཽ་མྗེ་བྡོ༔ དཎྜ་དྷྣཱཾ་བྡོ༔ རཀྴ་སྙི་བྡོ༔ བྷཀྵ་སྙི་བྡོ༔ 
ར་ཏྙི་བཛྲ་བྡོ༔ རུ་ཏྙི་ར་མ་ཏྙི་བྡོ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཏྙི་ཎྙི་བྡོ༔ མ་ནུ་ཧ་རྷྣཱཾ་བྡོ༔ སྙི་
ཏྙི་ཀྷྣཱཾ་བྡོ༔ ཝཱ་ཡ་ཝྗེ་བྡོ༔ མ་ཧཱ་མ་ར་ཎ་བྡོ༔ ཨགྙི་བཛྲ་བྡོ༔ བྷ་ར་ཧྙི་བྡོ༔ ཝཱ་ཤྷྣཱཾ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ ཙ་
མུནྙི་བྡོ༔ སུ་ཏ་ནྙི་བྡོ༔ ཝ་རུ་ཎ་བྡོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལྙི་བྡོ༔ ཙ་ཀ་ལ་བྡོ༔ ཀུྷྣཱཾ་བྷ་ཀརྞ་བྡོ༔ ལམྡོ་དྷ་
ར་བྡོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འདྙི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྙི་སྔྡོན་དུ་དབང་གྙི་རྙིམ་པ་བྱ་ན་སྙི་ཡྙི་ཁྡོག་སྙིད་པ་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ་
ཐྡོག་མར་ཕན་པའྙི་དབང་གྙིས་རྒྱུད་སངས་ཏྗེ་སྡོད་རུང་དུ་བསྒྲུབས༔ དྗེ་ནས་ནུས་པའྙི་དབང་ལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རས་
ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་དབང་གྙི་མདྡོ་བྱང་གྙི་གཞུང་ལྟར་བསྐུར༔ གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་གྙི་རྗེས་སུ༔ ཧྃ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཞྗེ་སྡང་
གནས་དག་ཅྙིང༔ མྗེ་ལྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྲྡོས་པའྙི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྙིགས་
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ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་
ཅྙིང༔ མཉམ་ཉྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྲྡོས་པའྙི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཉྡོན་མྡོངས་འདྡོད་ཆགས་གནས་དག་ཅྙིང༔ 
སྡོར་རྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྲྡོས་པའྙི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཕག་དྡོག་གནས་དག་ཅྙིང༔ བྱ་གྲུབ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཁྲྡོས་པའྙི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
སྔགས༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེ་ནས་ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་ལ༔ ཧྃ༔ སྗེང་ཕྱྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྲྡོ་
བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཧྃ་ཀ་ར༔ ཡུམ་ནྙི་རྡོ་རྗེ་ས་འབྱྙིན་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
སྔགས༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཞྗེས་སར་ཏྗེ་ཕ་ཐབས་ཉྙི་ཤུ་དྡོར༔ ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་རྡོགས་པ་དང༔ ཧྃ༔ ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་
རྡོལ་པ་ལས༔ རྡོག་འཇྡོམས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་ཕག་གདྡོང་གྙིས༔ 
རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ གར་གར་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཞྗེས་མངྡོན་རྡོགས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་
བཞྙིན་གུང་བསྡྗེབས་ཀྙིས་ཕ་མྗེན་ཉྙི་ཤུའྙི་དབང་བསྐུར༔ དྗེ་རྡོགས་པ་དང༔ སས་མཆྡོག་གྙི་དབང་བསྐུར༔ དྗེ་ནས་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཁྲྡོ་བྡོ་དྡོར༔ 
གནས་མ་བརྒྱད་ཀྙི་དབང་བསྐུར་ཏྗེ༔ བྡོ༔ ཞྙི་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛནི་གྙིས༔ ཐམས་ཅད་ཞྙི་བར་བྱྗེད་
པའྙི་མཆྡོག༔ གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་གཽ་རྙི་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཽ་
རྙི་ཧ༔ ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ དབང་མཛད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛནི་གྙིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
དབང་དུ་མཛད༔ གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་ཙཽ་རྙི་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ 
བྡོ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཉྙིས་མྗེད་སྡོར༔ 
གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་རྨྡོངས་མྡོ་ཆྗེས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ དག་མྡོ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བྱྗེད༔ གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་ཐལ་བྱྗེད་
མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ རྒྱས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བྱྗེད༔ གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་སྡོས་མྡོ་ཆྗེས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ དག་ཤུལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
རླྡོག་པར་བྱྗེད༔ གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་གཏུམ་མྡོ་ཆྗེས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
སྔགས༔ བྡོ༔ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཀང་བྱྗེད༔ 
གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་སྨྗེ་ཤ་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ རྡོལ་པ་ཆྗེན་
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པྡོའ་ིཏྙིང་འཛིན་གྙིས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀང་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད༔ གནས་ཀྙི་མ་མྡོ་མ་
ཚོགས་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་
ནྙི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་སྗེང་གྗེའྙི་གདྡོང༔ རྡོག་པའྙི་བདུད་འཇྡོམས་ཟ་བྱྗེད་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་ནྙི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་སག་
གྙི་གདྡོང༔ དཔའ་བརྟུལ་འབར་བའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
སྔགས༔ བྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་ནྙི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་ཝ་ཡྙི་གདྡོང༔ ཕུང་པྡོའ་ིབདུད་
འཇྡོམས་ཐབས་མཁས་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་
དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་ནྙི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་ཁྱྙི་ཡྙི་གདྡོང༔ ལྷ་བུའྙི་བདུད་འཇྡོམས་མྗེལ་ཚ་ེམས༔ 
རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་ནྙི༔ ཡུལ་མ་
ཆྗེན་མྡོ་བཞད་ཀྙི་གདྡོང༔ ཤྗེས་བྱ་ཐྡོགས་མྗེད་མྙིག་རྣྡོན་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་ནྙི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་ཀངྐའྙི་གདྡོང༔ 
འཆྙི་བདག་བདུད་འཇྡོམས་རྡོ་ཟ་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ 
ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་ནྙི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་ཁྭ་ཏའྙི་གདྡོང༔ ཉྡོན་མྡོངས་བདུད་
འཇྡོམས་ཟད་བྱྗེད་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་
དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་ནྙི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་འུག་པའྙི་གདྡོང༔ མྙི་འདྡོད་ཐུགས་རྗེ་དག་ཤུལ་
མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ དྗེ་ནས་དབང་མྡོ་རྣམས་ཀྙི་དབང་ནྙི༔ བྡོ༔ དཀྙིལ་
འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐའ་སྡོང་ཞྙིང༔ དག་པྡོ་སྙིན་པྡོ་ལ་སྡོགས་པའྙི༔ ཆུང་མ་ཞྙི་བའྙི་ལས་
མཛད་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ི
མཐའ་སྡོང་ཞྙིང༔ དག་པྡོ་འཇུག་སྗེད་ལ་སྡོགས་པའྙི༔ ཆུང་མ་རྒྱས་པའྙི་ལས་མཛད་
མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐའ་སྡོང་
ཞྙིང༔ དག་པྡོ་དགའ་བྱྗེད་དབང་ཕྱུག་གྙི༔ ཆུང་མ་དབང་གྙི་ལས་མཛད་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐའ་སྡོང་ཞྙིང༔ དག་པྡོ་
གསྡོད་བྱྗེད་ལ་སྡོགས་པའྙི༔ ཆུང་མ་དག་པྡོའ་ིལས་མཛད་མས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱྙི་ཡྙི་སྡོ་སྲུང་མ༔ ལྷ་མཆྡོག་ནག་པྡོའ་ིཆུང་མ་ནྙི༔ 
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ནག་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་མ་མྡོ་ཡྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་
ཕྱྙི་ཡྙི་སྡོ་སྲུང་མ༔ ར་གདྡོང་ཆྗེན་པྡོའ་ིཆུང་མ་ནྙི༔ ར་མགྡོ་དམར་སྗེར་ཆྗེན་མྡོ་ཡྙིས༔ 
རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱྙི་ཡྙི་སྡོ་སྲུང་མ༔ སྙིན་པྡོ་
བུམ་སའྙི་ཆུང་མ་ནྙི༔ བུམ་ས་སྔྡོ་ནག་ཆྗེན་མྡོ་ཡྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
སྔགས༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱྙི་ཡྙི་སྡོ་སྲུང་མ༔ གསུས་པྡོ་ཆྗེ་ཡྙི་ཆུང་མ་ནྙི༔ གསུས་འཛིན་
སྗེར་ནག་ཆྗེན་མྡོ་ཡྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ དྗེ་ནས་བཀའ་སྲུང་གྙི་དབང་ནྙི༔ 
ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས༔ ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་
ལམ་དལ་བཞྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཀྙི་ལ་
ཡའྙི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས༔ ཕུར་སྲུང་རྗེ་ཏྙི་ལམ་དལ་བཞྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་
ཉའྙི་ཚོགས༔ ཕུར་སྲུང་ས་བདག་ལམ་དལ་བཞྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
སྔགས༔ དྗེ་ནས་གསུང་དབང་ལ་ལྷ་དབང་སྐབས་ཀྙི་སྔགས་སྡོ་སྡོའ་ིབཟླས་ལུང་སར༔ ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དགྡོངས་པ་ངྡོ་སད༔ དཔལ་གྙི་
ཆས་བཅུས་མངའ་གསྡོལ༔ མྷྣཱཾ་ས་རཀྟ་བཟའ་བཏུང་གཏད་པ་བཅས་རས་ཕུར་གྙི་དབང་གྙི་སྐབས་ལྟར་བྱ༔ དམ་ཚིག་གསུམ་སྙིན་པ་
ནས་བཟུང་བུམ་དབང་མཐའ་རྗེན་དང་བཅས་པ་རྡོགས་པར་བྱས་ལ༔ ཤྙིས་པ་བརྡོད༔ དབང་ལྷ་སླྡོབ་མར་བསྙིམ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་
སྡོགས་མཐར་དབྱུང་བས་བསྗེད་རྙིམ་རྒྱས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་སྡོ་ཟབ་མྡོའྡོ༔ དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འདྙི་ནྙི་ཁ་ཆྗེའྙི་སླྡོབ་
དཔྡོན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཞྗེ་སྡང་དག་པའྙི་རྒྱུད་སྡོགས་དུ་མ་ནས་བཏུས་ཏྗེ་ལུང་དུ་བསྡྗེབས་ནས་བྡོད་ཡུལ་དུ་གཉགས་ཀྙི་བན་
དྗེ་ལྡོ་ཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་སྡོད་ལྡན་དུ་མཐྡོང་ནས་གཏད་པ་ཥྞ ྡོགས་ཥྞ ྡོགས་ཥྞ ྡོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སྷྣཱཾ་བྷ་ཝས་
བྡོད་ཁམས་བཀ་ཤྙིས་འབྱུང་བའྙི་གནས་སུ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གནས་ཆྗེན་པྡོ་དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདུ་བ་ཉྙི་ཤུ་ར་
ལྔ་ལས་སྐུ་ཡྙི་གསུང་གྙི་གནས་མཆྡོག་འྡོག་མྙིན་ཀརྨའྙི་གནྡོ་ལ་ཆྗེན་པྡོ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མགྡོན་པྡོས་དངྡོས་སུ་གཏད་པའྙི་ཤྡོག་
སྗེར་ལས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བྡོ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པས་གནམ་ས་ཆུ་ཀླུང་དང་བཅས་པ་ཟུར་གསུམ་
ཕུར་བུའྙི་དབལ་རྗེར་མཛེས་པའྙི་བསམ་གཏན་གྙི་སྙིལ་བུར་དག་པར་ཕབ་པ་ཀསྨྙིརའྙི་སླྡོབ་དཔྡོན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་
གདམས་པའྡོ།། །། 
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༁ོཾ ༔  སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛདོ་ལས༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་
བཞུགས༔  གཉགས་ལ་ོཙཱ་བའྙི་ལུགས་ས།ོ ། 

༁ོཾྃ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡ་ོརྗེའྙི་ཕུར་བུའྙི་ཕྙིན་ལས་མཐར་

ཐུག་པ་ནྙི་སལོ་བ་སྗེ༔ ཞྗེ་གནག་ཅྙིང་གདུག་རྩུབ་དང་ལྡན་པའྙི་སྔགས་པས་ལས་དྗེ་ཀ་ལ་བརནོ་པར་བྱ་སྗེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྙྙིང་རྗེས་བསལ་
བའྙི་དམ་ཚགི་ནྙི༔ བསད་ཅྙིང་མནན་པ་མ་ཡྙིན་ཏྗེ༔ ཕུང་པ་ོརྡ་ོརྗེར་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྡ་ོརྗེར་བསོམ༔ ཞྗེས་པ་སྗེ༔ གང་
བ ས ལ ་ བྱ འྙི་གདུ ལ་བྱ ་ནྙི་སང ས་ རྒྱས་ཀྙི་བསན ་པ ་བཤྙིག ་པ་ སོགས་ ཞྙིང་ བཅུ༔  ཕ ་ མ ་ མཁ ན ་སོབ་ གསོད་ ཅྙིང ་རྡོ་རྗེའྙི་སྤུན ་གྙི་ ནང་དམྗེ་
སོགས་ཉམས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའྙི་གདུག་པ་ཅན་ཞྙི་བས་མྙི་ཐུལ་བའྙི་རྙིགས་ལ༔ གང་གྙིས་སོལ་བའྙི་རྣལ་འབྱརོ་པ་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྙི་དོད་
ཐབོ་ཅྙིང་རྫངོ་འཕང་སགོ་གྙི་གནད་ལ་མཁས་པས༔ ཐབས་ལྷ་སྔགས་ཏྙིང་འཛནི་གསུམ་གྙིས་གཟྙིར་བས༔ བསལ་བའྙི་ལས་ལ་ཞུགས་ན་
རང་གྙི་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཐནོ་ཅྙིང༔ ས་ལམ་གྙི་བར་ཆད་སྗེལ༔ ལྟ་དགོངས་ལ་ངར་ཐནོ༔ གཞན་དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་པ་རྒྱས་ཤྙིང༔ 
གདུག་པ་ཅན་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བས༔ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པའོ་ིདཔའ་བོས་ཡལ་བར་དརོ་ན་བ་ོཆུང་བའྙི་སནོ་དང༔ ཉྗེས་པ་ཡུན་རྙིང་
དུ་བསྗེད་པས་ན་རྡ་ོརྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྙི་གང་ཟག་གྙིས་བརོན་པར་བྱ་བའྙི་གནས་ནྙི་དག་པའོ་ིལས་ཡྙིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ དྗེའྙི་
སྔོན་དུ་ཡང་སོལ་བའྙི་ལས་ཀྙི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྙི་སོབ་མ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏྗེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་ཅྙིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་གདུང་འཚོབ་པ འྙི༔ རྙིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནྙི༔ གནོད་ཅྙིང ་
གདུག་པའྙི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ ལུས་ངག་ཕྱྗེ་མ ར་བརླག་ནས་ཀང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མོང་བར་མཛོད༔ ཅྗེས་གསུངས༔ དྗེས་ན་
ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི༔  ཨྗེ་མ་ཁྲ ག ་འཐུ ང་ད པའ་བོ་ཆྗེ༔ བད ག ་ཅག ་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིག ས་སྒྲུབ་
ཕྱྙིར༔ དག་ཤུལ་རོལ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དབང༔ དྗེང་འདྙིར་མངོན་པར་བསྐུར་དུ་ག སོལ ༔ 
ལན་གསུམ༔ རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང༔ སམོ་བཟུང༔ སས་སུ་སྐྲུན་པ༔ བྱྙིན་དབབ་བརྟན་བཅས་སྔ་མའྙི་སྐབས་བཞྙིན་བྱ༔ དྗེ་ནས་ཐགོ་མར་ནུས་
པ་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་གྙིས་རླབས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནྙི༔  ཧྃ༔ དབུས་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་གཞལ་
ཡ ས་ན ས༔ བཅོམ་ལྡ ན ་ རྡོ་ རྗེ་ ག ཞོན ་ ནུ་ ནྙི༔ ཡུམ་ཆྗེན་ འ ཁོར ་ལོ་རྒྱ ས ་ འ དྗེབ ས ་ སྦྱོར ༔ 
སོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་བཅས༔ སྤྲུལ་ པ་ཁྲ་ོབཅུ་སས་མཆོག་སོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་
བ སྐུ ར ་ བ ས ༔  ད པ ལ ་ ཆྗེན ་ པོ་ ད ང ་ ག ཉྙིས ་ མྗེད ་ཤོག ༔  ར་ སྔ ག ས ་ མ ཐ ར ༔  ཨ ་ བྙི་ ཥྙིཉྩ ་ ཧྃ༔  ཧྃ༔ 
སྗེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཧ་ྃམཛད་ཧྃ༔ ཡུམ་ནྙི་རྡ་ོརྗེ་ས་
འ བྱྙིན ་ མ ༔  སྤྲུ ལ ་ པ ་ ཕ ག ་ ད ང ་ རྙིག ས ་ བུ འྙི་ མ གོ༔  རྙིག ས ་ ཀྙི་ བུ ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔ 
སྗེང ་ ག དོན ་ འ དུ ལ ་ བ འྙི་ ད བ ང ་ ཐོབ ་ཤོག ༔  ར ང ་ སྔ ག ས ༔  ཨ ་ བྙི་ ཥྙིཉྩ ་ ཧྃ༔  ཧྃ༔  ཤ ར ་ ཕྱོག ས ་
འ ཁོར ་ ལོའ ་ི རྙིབ ས ་ སྗེང ་ ན ས ༔  ཁྲོ་ བོའ ་ི རྒྱ ལ ་ པོ་ རྣ མ ་ པ ར ་ རྒྱ ལ ༔  ཡུ མ ་ ནྙི་ རྡོ་ རྗེ་ མ ད འ ་
སྙྗེམས་མ༔ སྤྲུལ་པ་སག་དང་བྱ་རོད་མགོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྙི་ཟ་
འདུལ་བའྙི་མཐུ་ཐོབ་ཤགོ༔ སྔགས་སྦྱར་འགྲྗེ༔ ཧྃ༔ ལྷ་ོཕྱགོས་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྲ་ོ
བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད༔ ཡུམ་ནྙི་རྡ་ོརྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའྙི་
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མགོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤྙིན་རྗེ་འདུལ་བའྙི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ 
ཧྃ༔ ནུབ་ཕྱགོས་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྲ་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མགྲྙིན་དབང༔ ཡུམ་ནྙི་
རྡ་ོརྗེ་གཏུམ་མ་ོམ༔ སྤྲུལ་པ་བྱྙི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་
གདོན་འདུལ་བའྙི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ 
ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱ ལ ་པོ་བདུད ་རྙི་འ ཁྱྙིལ ༔ ཡུམ་ནྙི་རྡོ་རྗེ་རླུང་འ བྱྙིན ་ མ༔ སྤྲུ ལ ་པ ་སྗེང་གྗེ ་ཕ ་ ཝཾ་
མ གོ༔  རྙིག ས ་ ཀྙི་ བུ ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔  ག ནོད ་ སྦྱྙིན ་ འ དུ ལ ་ བ འྙི་ མ ཐུ ་ ཐོབ ་ཤོག ༔ 
སྔགས༔ ཧྃ༔ ཤར་ལྷ་ོའཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱུག་པ་སྔོན༔ ཡུམ་
ནྙི་རྡོ་རྗེ་སྗེར་མོ་མ༔ སྤྲུ ལ ་པ ་ག ཡ ག ་ད ང་བྱ ་རོག ་མགོ༔ རྙིག ས་ཀྙི་བུ་ལ ་ད བང་བསྐུར་
བས༔ མྗེ་ལྷ་འདུལ་བའྙི་མཐུ་ཐབོ་ཤགོ༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ ལྷ་ོནུབ་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ 
ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྙི་གཡ་ོམགོན༔ ཡུམ་ནྙི་རྡ་ོརྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲུལ་པ་གཟྙིག་དང་ཁ་ཏྭའྙི་
མགོ༔ རྙིག ས་ཀྙི་བུ་ལ ་ད བང་བསྐུར་བས༔ སྙིན ་པོ་འདུལ ་བའྙི་མཐུ ་ཐོབ་ཤོག ༔ སྔགས༔ 
ཧྃ༔ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྲ་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་པའྙི་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྙི་རྡ་ོ
རྗེ་སྙྗེམས་མ་དམར༔ སྤྲུལ་པ་སྤྱང་ཀྙི་ཁྲ་ཡྙི་མགོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
རླུང་ལྷ་འདུལ་བའྙི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སྗེང་ན ས༔ 
ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྙི་རྡ་ོརྗེ་གསོད་བྱྗེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་དོམ་དང་སྗེ་
མོང་མགོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ལྡན་འདུལ་བའྙི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ 
སྔགས༔ ཧྃ༔ འོག ་ཕྱོག ས་འ ཁོར་ལོའ ་ིརྙིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱ ལ ་པོ་སོབས་ཆྗེན་པོ༔ 
ཡུམ་ནྙི་རྡ་ོརྗེ་སདོ་བྱྗེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་དྗེད་དང་བྱྙི་བའྙི་མགོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ ས་བདག་འདུལ་བའྙི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ མདུན་ཕྱོགས་ཟླ་ག མ་ག ད ན་
སྗེང ་ ན ས ༔  ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ ས ས ་ མ ཆོག ་ ཀྙི་ ལ ་ ཡ ས ༔  རྙིག ས ་ ཀྙི་ བུ ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔ 
གཟུགས་མྗེད་ཁམས་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ གཡས་ཕྱགོས་ཟླ་གམ་གདན་
སྗེང་ནས༔ སྐུ་ཡྙི་སས་མཆོག་ཀྙི་ལ་ཡས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་
ཁམས་འདུལ་བའྙི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ གཡོན་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ 
ག སུ ང ་ གྙི་ ས ས ་ མ ཆོག ་ ཀྙི་ ལ ་ ཡ ས ༔  རྙིག ས ་ ཀྙི་ བུ ་ ལ ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ བ ས ༔  ག ཟུ ག ས ་
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ཁམས་འདུལ་བའྙི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ཤར་ལྷ་ོནས༔ ཞྙི་
བའྙི་ལས་མཛད་བུདྡྷའྙི་རྙིགས༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞྙི་བྱྗེད་ཕྙིན་ལས་
མཐར་ཕྱྙིན་ཤོག༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ལྷ་ོནུབ་ནས༔ རྒྱས་པའྙི་ལས་མཛད་
རཏྣའྙི་རྙིག ས༔ རྙིག ས་ཀྙི་བུ་ལ ་ད བང་བསྐུ ར་ བ ས༔ རྒྱ ས་བྱྗེད ་ཕྙིན་ལ ས་མཐར ་ ཕྱྙིན ་
ཤོག ༔  སྔ ག ས ༔ ཧྃ༔  ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ གྲུ ་ ཆ ད ་ ནུ བ ་ བྱ ང ་ ན ས ༔  ད བ ང ་ གྙི་ ལ ས ་ མ ཛ ད ་ པ དྨའྙི་
རྙིག ས༔ རྙིག ས་ཀྙི་བུ་ལ ་ད བང་བསྐུར་བས༔ ད བང་བྱྗེད ་ཕྙིན་ལ ས་མཐར་ཕྱྙིན་ཤོག༔ 
སྔགས༔ ཧྃ༔ ག ཞལ ་ཡ ས ་གྲུ་ཆད ་བྱ ང་ཤར་ན ས༔ དག ་པོའ ་ིལ ས་མཛད ་ཀ རའྙི་རྙིགས༔ 
རྙིག ས་ཀྙི་བུ ་ལ ་ད བང་བསྐུ ར་བས༔ དག ་པོའ་ིཕྙིན ་ལ ས་མཐར་ཕྱྙིན ་ཤོག ༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ 
ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁོར ་ ཡུ ག ་ ཁྲ ག ་ ཁྱ མ ས ་ ན ས ༔  ཕུ ར ་ པ འྙི་ ལ ས ་ མ ཁ ན ་ ད མ ་ ཅ ན ་ ཚོག ས ༔ 
རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ ཧྃ༔ 
དཀྙིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྙི་ས་ོབཞྙི་ནས༔ ཕྙིན་ལས་བཞྙི་མཛད་ས་ོམ་བཞྙིས༔ རྙིགས་ཀྙི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས༔ དྗེ་ནས་སྔགས་ཀྙི་

བཟླས་ལུང་རྫོགས་རྙིམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྔགས་བཟླར་གཞུག༔  ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་པའྙི་ཕྱྙིར་ཕྱག་
མཚན་གཏད་ལ༔ ཧྃ༔ རྡ་ོརྗེ་སོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་དབྱྙིངས༔ གཞོན་ནུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིག་པའྙི་སྐུ༔ མཚོན་
བྱྗེད་དཔལ་གྙི་ཕྱག་མཚན་འདྙི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱྙིན་གྙིས་ལོངས༔ ཨ ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྙི་
ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེ་ལྟར་དཔལ་ཆྗེན་པོའ་ིགསང་བ་གསུམ་གྙི་དབང་བསྐུར་བས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏྗེ་བསལ་བའྙི་གདབ་ཁ་དངསོ་

ཀྙི་རྗེས་གནང་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱྙིན་པའྙི་རྗེས༔ དཔལ་གྙི་ཆས་བཅུས་མངའ་གསོལ་ཏྗེ༔ ཨ ༔ ཁྱདོ་ནྙི་རྡ་ོརྗེ་སོལ་བྱྗེད་ཆྗེ༔ 
སྔོན་ཚ་ེཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པོས༔ རུ་ཏྲ་སྗེ་གསུམ་བཏུལ་བ་ལས༔ རྒྱལ་བྱྗེད་དཔལ་གྙི་ཆས་
རྣམས་ལོངས༔ ཤྙི་ཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཿོ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཏད་ལ༔  ཧྃ༔ ཟ་བྱྗེད་
རྡ་ོརྗེ་འབར་བ་ཆྗེ༔ ཁམས་གསུ མ་གདུག་པ་བསལ་བ་ཡྙི༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་བ་ན་
མྗེད༔ རོལ་པའྙི་སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཡྙིན་ནོ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཞྗེས་གད་མ་ོབཅས་རལོ་དུ་གཞུག་གོ༔ 
དྗེས་ནྙི་མཐྙིང་ནག་ཨྗེ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དག་པ་ོསོལ་བའྙི་དབང་བསྐུར་བས་དག་ཤུལ་གྙི་ལས་ཆྗེན་བཅུ་གཉྙིས་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབ ང་
བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ དྗེ་ནས་བརྣག་པའྙི་དགྲ་ལ་དག་པོའ་ིལས་ཇྙི་ལྟར་བྱ་བའྙི་ཚུལ་ནྙི༔ གདུག་པའྙི་གནས་སུ་ཟླ་བ་
མར་ངོ༔ རྩུབ་མའོ་ིསྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའྙི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྙི་ས་ལ་སྗེགས་བུ་བྱས་ཏྗེ་ར་ོསོལ་གྙིས་བྱུག༔ དབུས་གྲུ་གསུམ་དུ་
བརསོ་པར་དགྲ་བའོ་ིགཟུགས་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་ར་ོརས་སམ་ཤྙིང་ཤུན་ལ་ར་ོཡྙི་རྙིབ་མ་འམ་བྱ་ཤ་ཟན་གྙི་ས་ོཡྙི་རང་གྙིས་སྙུག་གུ་བྱས་ལ་
དུག་ཁྲག་ཟག་རྫས་དང་བསྗེས་པའམ་ར་ོསོལ་གྙིས་འཁོར་ལ་ོརྙིབས་དྲུག་པའྙི་ལྟྗེ་བར་ལྙིང་ག་བྙི༔ དྗེའྙི་ཕྱྙི་ཡྙི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྙིབས་དྲུག་བྱ༔ 
མག་ོབ་ོནས་བརམས་ཏྗེ་གབ་པའྙི་སྔགས་དྲུག་བཀདོ༔ རྙིབས་མཆན་དྲུག་ལའང་འཕྱངོ་གདགས༔ དྗེའྙི་ ཕྱྙིའྙི་མུ་ཁྱུད་ལ་དག་སྔགས་རྙིང་

177



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

མ་ོཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡང་བྙིའོ༔ དྗེ་ཡྙི་སྗེང་དུ་ལྕགས་སམ་དག་པའོ་ིཤྙིང་གྙི་ཕུར་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆྗེན་སྦྱར་བ་
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདྗེབས་སུ་དམྙིགས་ཏྗེ༔  ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཨ་དྙི་ཏྙིཥྛ་མུག་མུག ་ཧ་
ལ་ཧ་ལ་དགྲ་བགྗེགས་འབྱུང་པོའ་ིཙིཏྟ་མོག་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅྗེས་པའྙི་སྔགས་ཀྙིས་བསྐྲུན༔ ཡུངས་

ཀར་དུག་ཁྲག་གྙིས་སྦག་པར་དཀྙིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫགོས་སུ་བསྗེད་ལ༔ ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་མ་གུ་
ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ཏ་ར་ཙ་ཧ་ྃདགྲ་བགྗེགས་འབྱུང་པ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ དུག་ཁྲག་གྙིས་

བཉྫ་བཀང་བ་ལ་དཀྙིལ་འཁརོ་ཡངོས་རྫགོས་སུ་དམྙིགས་བཞྙིན་པས༔ ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་
རཀྴ་རཀྴ་དགྲ་བགྗེགས་ཝཱ་ཤ་ཾཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅྗེས་པའྙི་སྔགས་རྣམས་ཀྙིས་འོད་དང་དུ་བ་མ་བྱུང་གྙི་

བར་དུ་བསྒྲུབ་བོ༔ གུ་གུལ་མྗེར་བསྗེགས་ཏྗེ་ཕུར་པ་ལ་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་གྙིས་བབ་ཅྙིང་མགུལ་དུའང་གདགས༔ རཀྟས་བྱུགས་ཏྗེ་
དཀྙིལ་འཁརོ་གྙི་འཁརོ་ལ་ོགཅྙིག་ཏུ་རྫགོས་པར་བསོམ་ལ་སྔགས་ཀྙིས་གཟྙི་བྱྙིན་བསྗེད་པས་སྒྲུབ་པ་ལྙིངྒ་ལ་གཟྙིར་ཏྗེ་བཞག་གོ༔ དྗེ་ནས་
བསྗེད་རྙིམ་གྙི་སྐབས་ལྟར་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྙི་བཟླས་པས་གཞུང་བསང༔ བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྙི་བཟླས་པ་མང་དུ་གྗེར༔ རང་ ཉྙིད་ནུས་པ་ཐོན་
པ ར ་ བྱ ས ་ ཏྗེ༔  ཐོག ་ མ ར ་ རྙིག ་ འ ཛིན ་ བ སྐུ ལ ་ བ ་ ནྙི༔  ཧྃ༔  བྱ ང ་ ཆུ བ ་ མ ཆོག ་ ཏུ ་ སྗེམ ས ་ བ སྗེད ་ ཅྙིང ༔  དུ ས ་
གསུམ་རྒྱལ་བའྙི་གདུང་འཚོབ་པའྙི༔ ཕུར་པ་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛནི་རྣམས༔ སྔནོ་ཚ་ེཕུར་
པ ་བསྒྲུབས་པ འྙི་ཚེ༔ ཇྙི་ལྟ ར་རྟ ག ས་བས ན་བསྙྗེལ་ལམ་ཅྙི༔ ཕུར་བུ ་སྒྲུབ་པ འྙི་གྲོགས་
མཛོད་ཅྙིག༔ དུར་ཁྲོད ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ནས༔ བམ་ཟྗེ་པྲ་བ་ཧསྙི་ཡྙིས༔ གསྗེར་གྙིང་མུ་
སྗེག ས ་ ན ག ་ པོ་ ལ ༔  ཇྙི་ ལྟ ར ་ རྟ ག ས ་ བ ས ན ་ བ སྙྗེལ ་ ལ མ ་ ཅྙི༔  ཕུ ར ་ བུ ་ སྒྲུ བ ་ པ འྙི་ གྲོག ས ་
མཛོད་ཅྙིག༔ རྒྱ་གར་རྡ་ོརྗེ་གདན་མཆོག་ནས༔ སོབ་དཔོན་བྙི་མ་མྙི་ཏྲ་ཡྙིས༔ གངྒཱ་ལ་
ཡྙི་ ཆུ ་ བོ་ ལ ༔  ཇྙི་ ལྟ ར ་ རྟ ག ས ་ བ ས ན ་ བ སྙྗེལ ་ ལ མ ་ ཅྙི༔  ཕུ ར ་ བུ ་ སྒྲུ བ ་ པ འྙི་ གྲོ ག ས ་ མ ཛོད ་
ཅྙིག༔ དབུས་གྱུར་འོད་མྙི་འགྱུར་བ་རུ༔ སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྙིས༔ རྒྱ་གར་
ཙནྡན་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཇྙི་ལྟར་རྟགས་བསན་བསྙྗེལ་ལམ་ཅྙི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་
མཛོད ་ཅྙིག ༔ ལྷོ་བ ག ་མཁར་ཆུ འྙི་ད བྗེན ་ག ན ས་སུ ༔ ག ཉག ས་ཆྗེན ་ཡྗེ་ཤྗེས་ག ཞོན་ནུ་
ཡྙིས༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བའྙི་བྱ་རོག་ལ༔ ཇྙི་ལྟར་རྟགས་བས ན་བསྙྗེལ་ལམ་ཅྙི༔ ཕུར་
བུ་སྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་མཛོད་ཅྙིག༔ ནྗེ་རྙིང་སྗེང་གྗེ་རྫོང་གསུམ་ནས༔ མཁར་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་
མཚ་ོརྒྱལ་གྙིས༔ ཕ་མྗེས་ཟ་འདྗེ་ངན་པ་ལ༔ ཇྙི་ལྟར་རྟགས་བསན་བསྙྗེལ་ལམ་ཅྙི༔ ཕུར་
བུ་སྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་མཛོད་ཅྙིག༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྗེ་རྙིམ་གསུམ་ནས༔ མངའ་བདག་
ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོཡྙིས༔ ཕུང་བྱྗེད ་དམ་སྙི་གདུག་ཅན་ལ༔ ཇྙི་ལྟར་རྟགས་བསན་བསྙྗེལ་
ལམ་ཅྙི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་མཛོད་ཅྙིག༔ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྙི་ནས༔ 
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ཀོང་ཆྗེན ་ནམ་ མཁ འ ་འོད ་ག སལ ་ལ ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ འྙི་ བཀ འ ་ བབ ་ན ས༔ བོད ་ཡུལ ་ ལྷ ་
འདྗེར་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ ཇྙི་ལྟར་རྟགས་བསན་བསྙྗེལ་ལམ་ཅྙི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྙི་གྲོགས་
མཛོད ་ཅྙིག ༔  ཧྃ༔ མཐྙིང་ན ག ་གྲུ་ག སུ མ་ཨྗེ་ཡྙི་ད བྱྙིངས༔ ཆོས་ཀྙི་ད བྱྙིངས་ཀྙི་ཕོ་བང་
ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡ་ོརྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆྗེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདྗེབས་མ༔ གཉྙིས་
མྗེད ་ མ ཉ མ ་ པ ར ་ སྦྱོར ་ བ ་ ལ ས ༔  སྤྲུ ལ ་ པ འྙི་ བ དུ ད ་ འ དུ ལ ་ ཁྲོ་ བོ་ བ ཅུ ༔  སྦྱོར ་ བ འྙི་ ཡུ མ ་
མ ཆོག ་ ཁྲོ་ མོ་ བ ཅུ ༔  ཕ ་ ཐ བ ས ་ ཕོ་ ཉ ་ ཉྙི་ཤུ ་ ད ང ༔  ས ས ་ ད ང ་ སོ་ མ ་ བ ཀ འ ་ སོད ་ བ ཅ ས ༔ 
དཀྙིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོག ས་མ་ལུས་པ ༔ སྙྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པ འྙི་ཤུགས་ཀྙིས་བཞྗེངས༔ འབར་
བའྙི་བརྟུ ལ ་ཞུག ས་ ཆྗེན ་པོ་བ སྗེད ༔ ཁྱྗེད ་རྣམས་སོབ ས་ བ ཅུའྙི་ ཡྗེ་ཤྗེས ་ བད ག ༔ ལ ས་
ཀུན་དབང་བསྒྱུར་ཐོགས་པ་མྗེད༔ བདག་གྙིས་རྗེ་གཅྙིག་གསོལ་ལགས་ན༔ མ་གཡྗེལ་
ཐུགས་རྗེའྙི་རལ་ཤུགས་བསྗེད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱྙིངས་སུ་རྟོག་བལ་ཡང༔ ཕྙིན་ལས་འགྲ་ོབ་
སོལ ་ བ འྙི་ ཕྱྙིར ༔  སྔོན ་ གྙི་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ མ ་ ག ཡྗེལ ་ བ ར ༔  སྙིག ་ ཅ ན ་ ད གྲ ་ ལ ་ ལ ས ་ མ ཛོད ་
ཅྙིག༔ གནོད་པའྙི་བགྗེགས་ལ་རྟག ས་ཕྱུངས་ཤྙིག༔ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ ་ བ བ༔ 
མངནོ་སྤྱདོ་ཕྙིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅྗེས་བསྐུལ་གསྗེར་སྗེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐརོ༔ གཟུ་དཔང་གསལོ་བ་

ནྙི༔ མ་ཉྗེས་པའྙི་ཡུས་དང་བཅས༔ ཧྃ༔ སྔོན་ཚ་ེདཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ གདུག་པའྙི་རུ་ཏྲ་ནག་པ་ོ
ཡྙིས༔ བྱ ང་ཆུ བ་སྒྲུབ་ལ ་བར་བཅད ་ཚེ༔ མངོན་སྤྱོད ་རལ ་གྙིས་བསལ ་བ་བཞྙིན༔ ད ་
དུས་བསྐལ་པའྙི་སྙྙིགས་མ་ལ༔ ལས་ངན་སྤྱྙི་སོས་རུ་ཏྲ་འདྙིས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་
ཐབས་ཀྙིས་བཤྙིག༔ འགྲ་ོབའྙི་བདྗེ་སྙིད་ངང་གྙིས་བཅོམ༔ ཉྗེས་མྗེད ་རྣལ་འབྱོར་ག ཤྗེ་
ཞྙིང་སང༔ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་གྙི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས་
པ་ཡྙི༔ ཕུང་བྱྗེད་བསན་པའྙི་ནང་དམྗེ་མཁན༔ རྡ་ོརྗེ་ཐྗེག་པའྙི་ལམ་ལ་སང༔ དགྗེ་འདུན་
འདུ་བའྙི་ས་ོའཕོག་ཅྙིང༔ དབྗེན་གནས་ཆོས་འཁོར་འཇྙིག་པ་སོགས༔ ཉྗེས་པ་དུ་མས་
འཚ་ེབྱྗེད་པས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ ་བར་ག ཅོད་ པ༔ བསལ་བའྙི་ཞྙིང་དུ་འདྙི་གྱུར ་པ ས༔ 
ལྗེག ས ་ ཉྗེས ་ཤ ན ་ འ བྱྗེད ་ ཁྱྗེད ་ རྣ མ ས ་ ཀྙིས ༔  བ དྗེན ་ རྫུ ན ་ ག ཉྙིས ་ ཀྙི་ ད པ ང ་ པོ་ མ ཛོད ༔ 
དཀར་ཕྱོགས་རྒྱབ་རྟྗེན་ཁྱྗེད་རྣམས་ཕྱྙིར༔ ར་མདའ་ལྷོགས་ཤྙིག་ས་མ་ཡ༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་

པ ་ ད གྲ ་ བོ་ ད ངོས ་ སུ་ ག སལ༔  ཕོ་ ཉ་ སོ་ ཞྙིང ་ འ གུ ག ས ་ པ་ ན ན ་ དུ་ བྱ ས་ ལ ༔  ཧྃ༔ ད མ་ཚིག ་ཆྗེན ་པོའ་ི དུ ས་ལ ་ བ བ ༔ 
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སྤྲུལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའྙི་དུས་
ལ་བབ༔ བདག་ཉྙིད་ཆྗེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆྗེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཁྱྗེད་ཀྙི་
དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་ཕྱུང་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཅྙིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡྙིས་
བྱྗེད༔ ཉམས་པའྙི་དགྲ་བགྗེགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ མངོན་སྤྱོད་དག་པོའ་ིཕྙིན་ལས་མཛོད༔ 
གནོད་བྱྗེད་དགྲ་བགྗེགས་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧྃ༔ བཛྲ་ས་ོཊ་བྃ༔ བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧཿོ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞྙི་ཡྙིས་གཟྙིར༔ དྗེ་ནས་བསད་པའྙི་ལས་དང་པ་ོདགྲ་བོའ་ིལྷ་ཕལ་བའྙི་ཕྱྙིར༔ ཧྃ༔ དམ་ཚགི་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་
བ བ ༔  མ ཐུ ་ ར ལ ་ ད བྱུ ང ་ བ འྙི་ སོག ས ་ མ ན ་ ཆ ད ་ འགྲྗེའོ༔  ག ནོད ་ ཅྙིང ་ ག དུ ག ་ པ འྙི་ ད གྲ ་ ད ང་
བགྗེག ས༔ བདུད ་ད ང་བར་ དུ་ག ཅོད ་པ འྙི་ ཚོག ས༔ ཁྲོ་བོ་ཆྗེན་པོའ་ིབྱྙིན ་རླ བ ས ་ ཀྙིས ༔ 
གཏོགས་ཤྙིག་གྲོགས་དང་བལ་བར་གྙིས༔ སྔགས༔ ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ 
མཱ་ར་ཡ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྙི་ཏ་ན་སརྦ་བྙིག ྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ སར་ཡང་ཕ་ོཉ་བསྐུལ་བ་ནྙི༔ གུ་གུལ་སོགས་རྫས་ངན་

བདུག་སྗེ༔ ཧྃ༔ ཉྗེ་འབྱྗེད་རླུང་གྙི་ཕ་མ་མཁན༔ བྱ་རོག་འུག་པའྙི་གདོང་པ་ཅན༔ སྐུ་ལས་དྙི་
ངན་ལྷ་སྲུང་བརྒྱལ༔ ལག་ན་དབྱྗེ་བྱྗེད་གཡབ་མ་ོའབྱྗེད༔ དམ་ཉམས་བསན་པའྙི་ཕུང་
བྱྗེད ་འདྙི༔ འགོ་བའྙི་ལྷ་ལྔ ་བལ ་བར་གྙིས༔ སབས་ད ང་ཕོལ ་ལ ་ག ཤྗེད ་དུ་ཕོབ༔ ད མ་
ལས་འདའ་བར་མ་བྱྗེད་ཅྙིག༔ དམདོ་པ་ནྙི༔ ཆསོ་ཉྙིད་ཀྙི་བདྗེན་པའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྙི་བྱྙིན་
བརླ བ་བོ༔ སངས་རྒྱ ས་ཀྙི་མ ཐུ འོ༔ ཨ ་བྙི་ཙཱརྻ འྙི་དུས་ལ ་བ བ་ བོ༔ བརྣག ་པ ་དྗེ་ཁོ་ ན ་
ལའོ༔ དགྲ་བགྗེགས་ལྷ་ད ང་ཕོལ ་ཅྙིག ༔ ཉམས་པའྙི་དགྲ ་བགྗེག ས་མགོན་སབས ་ད ང་
བ ལ ་བར་གྱུར་ཅྙིག ༔ སྗེང་ལྡྙིང་གྙི་ཕུར་པས་གནམ་གྙི་འ ཇུ་ཐག ་གཅོད ་ཕྱྙིར་ སྤྱྙི་བོ་ ནས་ཁྲག་གྙི་ག ནད ་གཅོད་ པར་ ག ད བ ༔  
ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལས་རྙིམ་དང་པོའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ གཉྙིས་པ་གཟུགས་ལ་

དབབ་པའྙི་ཕྱྙིར༔ ཧྃ༔ སྤྲུལ་པ་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་ སོགས༔ ཕོབ་ཅྙིག་རྣམ་པར་
གཟྙིར་བར་གྙིས༔ སྔགས༔ ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ༔ ཉུངས་དཀར་ཁྲག་གྙིས་བན་པས་གཟྙིར་ཏྗེ༔  ཕྱོགས་
བཞྙིའྙི་དཔལ་གྙི་ལས་མཁན་མ༔ ལག་ན་འབར་བའྙི་སྤུ་གྲྙི་གདྗེང༔ ཕུར་པའྙི་ལྷ་མ་ོལག་
བརྒྱ ་མས༔ སྔོན ་ནས་ད གྲ ་བོའ་ིབ ་ཁུག་ཅྙིག༔ དམོད་པ་ནྙི༔ ད གྲ ་བགྗེག ས་གཟུ གས་ལྙིངྒ་
འ དྙི་ ལ ་ ཕོབ ་ ཅྙིག ༔  ད གྲ ་ བ གྗེག ས ་ ཀྙི་ རྣ མ ་ པ ར ་ཤྗེས ་ པ ་ བ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལྙིངྒ ་ འ དྙི་ ལ ་
བཀུག་ནས་ཐྙིམ་པར་གྱུར་ཅྙིག༔ བྱ་རོད་རང་གྙི་ཕུར་པ་སའྙི་རྟྗེན་ཕུར་འབྱྙིན་ཕྱྙིར ་རང་མཐྙིལ་དུ་དབུགས་ཀྙི་གན ད་
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གཅདོ་པར་གདབ༔ བྱཱ་གྲྲྀ་མུ་ཁ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ལས་རྙིམ་གཉྙིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་

པའྙི་ཕྱྙིར༔ ཧྃ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆྗེན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་སགོས༔ ཟུང་ཞྙིག་རྒྱོབ་
ཅྙིག་རྣམ་པར་ཆྙིངས༔ སྔགས༔ ཤྙི་གྲ་ཾཨ་ན་ཡ་ཧ་ྃཕཊ ༔྄ བྱད་ཐག་གྙིས་དཀྙི༔ དགྲ་བགྗེགས་ཀྙི་
དབང་པ་ོཡན་ལག་སོམས་ཤྙིག༔ དགྲ་བགྗེགས་འདྙི་གྲུ་གུ་ཐུར་དུ་ཆྙིངས་ཤྙིག༔ སོམས་
ཤྙིག༔ མཆགོ་གྙི་ཕུར་པ་འབྱུང་བཞྙིའྙི་གནད་གཅོད་ཕྱྙིར་གསང་གནས་སུ་འབྱུང་བཞྙིའྙི་གནད་གཅོད་པར་གདབ༔ བྙིང་བྙིང་མཱ་
ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ལས་རྙིམ་གསུམ་པའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ བཞྙི་པ་ས་ོརུ་གཞུག་པ་ནྙི༔ ཧྃ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའྙི་དུས་ལ་བབ༔ 
སོགས༔ རྙིངས་པར་ཁུག་ལ་སོར་ཆུག་ཅྙིག༔ སྔགས༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ དུག་སྣ་

གཏྙིག༔ དགྲ་བགྗེགས་ས་ོརུ་ཆུག་ཅྙིག༔ ས་ོརུ་ཆུག་འབགོས་སུ་ཆུག༔ དན་པ་ཉམས་པར་
གྱུར་ཅྙིག༔ ཟངས་ཀྙི་ཕུར་པ་ངག་འཇམོས་ཕྱྙིར་ལྕྗེ་ལ་གདབ་སྗེ་ར་བཞྙིའྙི་གནད་གཅོད་པར་གདབ༔  ན་མཿས་མནྟ་བྙི་ཤྭ་
ད་བྗེ་ར་བྗེ་ར་མཱ་ར་ཡ༔ ལས་རྙིམ་བཞྙི་པའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནྙི༔ ཧྃ༔ བདག་ཉྙིད་ཆྗེན་མོའ་ི
དུས་ལ་བབ༔ སོགས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞྙིན་དུ་རློགས༔ སྔགས༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ༔ ཐ་ོ

གཏུན་གྙིས་བརྡུང༔ དམོད་པ་ནྙི༔ དགྲ་བགྗེགས་གནོད་བྱྗེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅྙིག༔ ལྕགས་

ཕུར་སྗེམས་ཀྙི་དཔྙིད་འབྱྙིན་པར་སྙྙིང་གར་གདབ་ནས་ཚ་ེཡྙི་གནད་གཅོད་པར་གདབ༔  སརྦ་པུཥྚིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ལས་

རྙིམ་ལྔ་པའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསབ་པ་ནྙི༔ ཧྃ༔ ས་བདག་ཆྗེན་མོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སོགས༔ དཀྙིལ་
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསབ༔ སྔགས༔ བྙིནྡྷ་ཡ་བྙིནྡྷ་ཡ༔ དམོད་པ་ནྙི༔ དགྲ་བགྗེགས་ཀྙི་ཤ་
ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་རོལ་ཅྙིག༔ སྗེར་ཕུར་སྙིད་པ་སྗེད་བྱྗེད་གཞོམ་ཕྱྙིར་ལྟྗེ་བར་བཏབ་ནས་བཀག་མདངས་

ཀྙི་གནད་གཅོད་པར་གདབ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་ཨུ་ཙུཥྨ་ཀ་ོཏ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལས་རྙིམ་དྲུག་པའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ བདུན་

པ་བསད་ལས་དངོས་ནྙི༔ ཧྃ༔ བདག་ནྙི་ཁམས་གསུམ་སོལ་བྱྗེད་སྙྙིང་རྗེའྙི་བདག༔ གདུག་ཅན་
འ ཇོམས་བྱྗེད ་ལ ས་ཀྙི་ཤན ་པ ་སྗེ༔ འབར་བའྙི་སྐུ ་ག སུ ང་ཐུག ས་ནྙི་རྡོ་ རྗེར་ལྡ ན ༔ སྙྙིང་
རྗེས་རབ་ཁྲོས་སྙིད་གསུམ་འཇོམས་པའྙི་ལྷ༔ མཉམ་ཉྙིད་ངང་གྙིས་ཁྲ་ོབས་ཆོས་ཀྙི་སྐུ༔ 
ཁྲོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡ་ོརྗེའྙི་འདུ་འཕོས ་སྙིད་ཞྙི་ཀུན་
ལ་ཁྱབ༔ གཡས་ཀྙི་སོར་མོ་རྙིག ས་ལྔའྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ གཡོན་པ་ཡུམ་ལྔ ་ཉྙིད ་ད ང་ མཉ མ་
སྦྱོར་བའྙི༔ ཐབས་ཤྗེས་སྗེམས་ཀྙིས་ཡཀྴ་ཀ་ོདར་སྤྲུལ༔ སྐུ་སོད་ཁྲ་ོབ་ོཞལ་གསུམ་ཕྱག་
དྲུག ་པ ༔ འ བར་བའྙི་ མ ཚོན ་ ཆ ས ་སྙིད ་ ག སུ མ ་ དུ ས ་ག ཅྙིག ་ འ ཇོམ ས ༔ སྐུ ་སྨད ་ ག ན མ ་
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ལྕ ག ས ་ ཕུ ར ་ བུ ་ རྣོ་ ང ར ་ ལྡ ན ༔  ག དུ ག ་ པ འྙི་ ཚྭ ་ ཚྭ ས ་ ད གྲ ་ བ གྗེག ས ་ ར ད ་ ན ས ་ ག ཅོད ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་མཐུ་སོབས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ གུ་གུལ་བདུག་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་གཟྙི་བྱྙིན་

བསྗེད༔ བསྐུལ་དག་ཏུ་བྱས་ལ་དཀྙིལ་འཁོར་གསུམ་གྙི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པོའ་ིའོད་ཀྙི་ཟྗེར་ས་ོབསྡུས་བདག་གྙི་སྙིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་གཟྙི་བྱྙིན་བསྗེད༔ ཡང་ཨ་ ཡྙི་འོད་ཟྗེར་གྙི་ཕྗེང་བ་ས་ོབསྡུས་གཟས་པོའ་ིསྙིབ་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ༔ ཨ ་ལ་ཾཧ་ྃལ་ཾ
སཾ་ བ ་ ཡ ་ ན ན ༔  མོ་ ཧ ་ ཡ ་ བ ་ ག ་ ཝ ན ༔  ཧྙིཿ ཥྲྀ ་ བྙི་ ཀྲྀ ་ བ ཛྲ ་ ཧྃ་ ཀ ་ ར ་ ཧྃ་ ཧྃ་ ཧྃ་ ཕ ཊ ་྄ ཕ ཊ ་྄ཕཊ ༔྄ 
བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ སརྦ་བྙིག ྷྣཱཾ༔ བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བཛྲ་ཧ་ྃཀ་ར་
ཧ་ྃཕཊ༔྄ བཛྲ་ཧ་ྃཀ་ར་ཧ་ྃཨ་ཨཿ ཞྗེས་བརོད༔ གཟས་པོའ་ིཚ་ེསོག་གྙི་རྟྗེན་ལ་ཕུར་པ་གདབ་བྱུང་ཚོར་གྙི་སོ་བཀག༔ 

ཡང་ཕུར་བུས་ར་ཆྗེན་བཞྙི་བཅད༔ ཉོན་ཡྙིད་བསྐམས༔ ཕུར་རྗེའྙི་ཧ་ྃགྙིས་ཚ་ེབསོད་བསྡུས་ཏྗེ་རང་ལ་བསྙིམས་པས་བདག་གྙི་རྡ་ོརྗེའྙི་ཚ་ེ
དང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་བསམ༔ ཨ ་ལ་ཾཧ་ྃལ་ཾས་ཾབ་ཡ་ནན༔ མ་ོཧ་ཡ་བ་ག་ཝཱན༔ བྙི་ཏྲྙི་ཤྙི་ཀྲྀ་བཛྲ་ཧ་ྃ
ཀ་ར་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་གནོད་བྱྗེད་དགྲ་བགྗེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃ
ཕཊ༔྄ སར་ཡང་ཕུར་པ་འདྙིལ་ཏྗེ༔ ཧྃ༔ ང་ནྙི་ཁྲ་ོརྒྱལ་བཛྲ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་འབར་
བའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐ ལ་འབྱྙིན་ཕུར་པ་ནྙི༔ ཡཀྴ་ཀ་ོད་ཁྲ་ོབོའ་ིརྗེ་
བཙན་ཏྗེ༔ ཀད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང༔ གཡས་སུ་བསྙིལ་བས་
ཕ་ོརྒྱུད་དབང་དུ་འདུ༔ གཡོན་དུ་བསྙིལ་བས་མ་ོརྒྱུད་ལས་ལ་སྐུལ༔ སྐྗེད་པར་བསྐོར་
བས་མྙི་ལྡོག ་ད གྲ ་ལ་ཐྗེབས༔ འ ཕྱར་བ་ཙ མ་གྙིས་ལྷ་ཡང་སྐྲ ག་བྱྗེད་ཅྙིང༔ བཏ བ་པ འྙི་
མོད ་ ལ ་ ད གྲ ་ བ གྗེག ས ་ གུ མ ་ གུ མ ་ འ གྗེལ ༔  རྣོ་ ང ར ་ ལྡ ན ་ པ ས ་ ཐ ལ ་ བ ར ་ བ རླ ག ་ པ ་ འ དྙི༔ 
བཏ བ་བོ་ཉ མས་པ ་བདུན་ལྡ ན་རུ ་ཏྲ ར་ཡ༔ སྙིད ་པ ་མྙིང་མྗེད ་གྙིས་ཤྙིག ་མཱ ་ར་ཡ༔ ད ག ་

སྔགས་སྤུ་གྲྙིས་གདབ༔ རྣམ་ཤྗེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྙི་རྟྗེན་གནས་བརྒྱད་ལ་ཁྲ་ོབ་ོབཅུའྙི་ཕུར་པ་གདབ་སྗེ༔ ཧྃ༔ བདག་ཅག་རྣལ་
འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་སྗེམས་བསྗེད་ཅྙིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའྙི་
གདུང་འཚོབ་པའྙི༔ རྙིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནྙི༔ གནོད་ཅྙིང་གདུག་པའྙི་དགྲ་
དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅདོ་པ་དང༔ དངསོ་གྲུབ་འཕགོ་ཅྙིང་འཚ་ེབ་རྣམས༔ 
ཁྲ་ོབ་ོཆྗེན་པོའ་ིབྱྙིན་རླབས་ཀྙིས༔ ཡུད་ཙམ་གྙིས་ནྙི་འདྙིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྙིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མ ཛོད༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤྙིག་ནས་ཀང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་
མངོ་བར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་སརྦ་བྙིག ྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་སརྦ་བྙིག ྷྣཱན་བ་ྃ
ཧ་ྃཕཊ༔྄ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ༴ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༴ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༴ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ༴ མུ་རུ་
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མུ་རུ་བཛྲ༴ ཀ་ཏ་ཾཀ་ཡྗེ་བཛྲ༴ ཛ་ཡྗེ་བྙི་ཛ་ཡྗེ་བཛྲ༴ ཨ་ཛ་ིཏྗེ་ཨ་ པ་ར་ཛ་ིཏྗེ་བཛྲ༴ ཕུང་པ་ོ

ཆགས་པའྙི་དྭངས་མའྙི་གནས་བཅུ་ཁམས་ལྔའྙི་ཉྗེར་ལྗེན་དང་བཅས་པར་ཁྲ་ོམ་ོབཅུའྙི་ཕུར་པ་གདབ་སྗེ༔ ཧྃ༔ གདུག་ཅྙིང་སང་
སྗེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷའམ་འོན་ཏྗེ་བདུད་ཀང་རུང༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱྗེད་པ་རྣམས༔ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མྗེད་པར་མཛོད༔ ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོཔ་ར ་བྙིདྱཱ་སརྦ་
བྙིག ྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ༴ བྙིནྡྷ་བྙིནྡྷ༴ གྲྀ་ཧ་ན་གྲྀ་ཧ་ན༴ ཧ་ན་ཧ་ན༴ བནྡྷ་བནྡྷ༴ སརྦ་
ཨ་ན་ཡ༴ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ༴ མཚམས་བཞྙིར་ས་ོམ་བཞྙིས་གདབ་སྗེ༔ ཧྃ༔ ཞྙི་བའྙི་ལས་མཛད་བཛྲ་ཀྙི་ལ་
ཡའྙི༔ ཕ་ོཉ་ས་ོམ་དཀར་མ་ོརྟ་གདོང་མ༔ དགྲ་བགྗེགས་གནོད་བྱྗེད་འདུལ་བའྙི་དུས་ལ་ བབ༔ 
ཀད་རྒྱས་མཚ་ོཡྙི་དཀྙིལ་དུ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ བྙི་ད་ཡ་བྙི་དཱ་ཡ་སརྦ་བྙིག ྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཧྃ༔ རྒྱས་
པ འྙི་ ལ ས ་ མ ཛ ད ་ ར ཏྣ ་ ཀྙི་ ལ ་ ཡ འྙི༔  ཕོ་ ཉ ་ སོ་ མ ་ སྗེར ་ མོ་ ཕ ག ་ ག དོང ་ མ ༔  ག ནོད ་ བྱྗེད ་ ད གྲ ་
བགྗེགས་འདུལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ ག་ོབ་དབུགས་མཚོའྙི་དཀྙིལ་དུ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ན་མཿས་མནྟ་
ཧྚིཾ་ཧྚིཾ༔ ཧྃ༔ དབང་གྙི་ལས་མཛད་པདྨ་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ ཕ་ོཉ་ས་ོམ་དམར་མ་ོཀངྐའྙི་གདོང༔ དགྲ་
བགྗེགས་གནོད་བྱྗེད་འདུལ་ བའྙི་ དུས་ལ ་བབ ༔ མཆྙིན་པ་ཁྲག་མཚོའྙི་ད ཀྙིལ་ དུ་ཀྙི་ ལ ་ ཡ ༔ 
སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ༔ ཧྃ༔ དག་པོའ་ིལས་མཛད་ཀར་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ ཕ་ོཉ་ས་ོམ་ལྗང་མ་ོསྤྱང་
ཀྙིའྙི་ ག དོང ༔  ད གྲ ་ བ གྗེག ས ་ ག ནོད ་ བྱྗེད ་ འ དུ ལ ་ བ འྙི་ དུ ས ་ ལ ་ བ བ ༔  མ ཁ ལ ་ མ ་ཤ ་ མ ཚོའྙི་
དཀྙིལ་དུ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞྗེས་གདབ༔ ལས་གྲུབ་པ་དང་བདག་ཕུར་གཟས་གསུམ༔ ལས་དང༔ བྱ་

བ༔ མན་ངག་ཏྙིང་ངྗེ་འཛནི་གསུམ་གྙིས་གསོ༔ ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ༔ དྗེ་དག་ཀུན་གྙི་སྐབས་སུ་བཟླ་བྱའྙི་སྔགས་ཀྙི་
གཙ་ོབ་ོནྙི༔ ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ༔ མ་རཀ་ོཡཀ་ོཀ་ལ་རཱུ་པ༔ སྙྙིང་ར་ལ་ཡ་ཾཡ༔ཾ སགོ་ར་
ལ ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙྙིང་ལ ་ཁྲྙིལ ་ཁྲྙིལ ༔ སོག ་ལ ་ཆུ མ་ཆུ མ༔ ཙིཏྟ ་སོག ་ལ ་ཏུ ང ་ ཏུ ང༔ སྙྙིང་ཁྲ ག ་
སོག ་ལ ་ཤད ་ཤད ༔ ཐུཾ་རྙི་ལྙི་ལྙི༔ ཙེག ་ཙེག ༔ འུར་འུར༔ ཤྙིག ་ཤྙིག ༔ འ གུ ལ ་འགུལ༔ 
མག་མག༔ སོད་སོད༔ ད་ཏྙི་མ་མ་ཤྙི་གཾ་ཀར་ཀ་ར་ཡྗེ་མ་ར་སྗེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཞྗེས་དག་སྔགས་སྤུ་གྲྙི་ཐུན་ཆོད་དུ་བཟླའོ༔ དམྙིགས་པའྙི་ཁྱད་པར་ནྙི་ཞལ་ལས་ཤྗེས་སོ༔ ལས་འདྙི་ནྙི་རང་འདོད་ཀྙི་འཁུ་འཕྙིགས་མྗེད་
པ༔ གདུག་ཅན་སྙྙིང་རྗེས་མྙི་གཏོང་བ༔ བསན་འགྲོའ་ིདོན་ལས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མྙི་བྱའོ༔ ཟབ་པའྙི་མཐར་ཐུག་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲས་བདག་
གཉགས་ཀྙི་བན་དྗེ་ལ་གནང་ནས་ལག་ཆར་བྱྙིན་པས་བསན་དུ་ཕངས་པའྙི་མ ན་ངག་མཁའ་འགྲ་ོམའྙི་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨྲྀཐྙི༔ དྗེའྙི་ཚ་ེཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཉྗེ་བར་བསྙྗེན་པ་གཅྗེས་པས་ན༔ ཨ ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ནཾ༔ ཛཿཧ་ྃ
བ་ྃཧཿོ སུ་རུ་སུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ མ་ཐ་མ་ཐ༔ ད་ཏྙི་མ་མ་ཀར་ཨྙི་ད་ཾམ་ཏཾ་
ཀ་ར་ཛ་ཡྗེ་བྙི་ཛ་ཡྗེ་ཨ་ཙ་ིཏྗེ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏྗེ་ཀ་ཏ་ཾཀ་ཏྗེ་མ་ར་སྗེ་ན་པྲ་མརྟ་ན་ཡྗེ་སརྦ་བྙིག ྷྣཱ་ཾ
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བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅྗེས་བཟླ༔ ཧྃ༔ སྔོན་གྙི་བསྐལ་པའྙི་དང་པ་ོལ༔ སྙིད་པ་འདྙི་ན་དབང་ཆྗེ་བ༔ སྙིད་
པ་བརོས་འདྗེབས་རྒྱལ་པ་ོདང༔ ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས༔ བཤོས་པའྙི་སས་ལ་ཤྭ་ན་
བ ཞྙི༔ ན མ ་ གྙི་ སོད ་ ཀྙི་ ཕོ་ ཉ་ བ ༔ ལྕ ག ས་ ཀྙི་ སྤྱང ་ མོ་ མ གོ་ ད གུ་ མ ༔ ག སྗེར་ གྙི་ འཕ ར་ བ ་ ལྕྗེ་
བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྙི་ཝ་མ་ོརང་གསུམ་མ༔ ལྕགས་ཀྙི་ཁྱྙི་མ་ོརལ་པ་ཅན༔ འཇྙིགས་པའྙི་མྙི་
མ་ོརྗེ་རྗེས་ཞོན༔ རང་རང་ཆྙིབས་ཀྙི་གདོང་པ་ཅན༔ མྙིང་པ་ོཤྗེལ་གྙིང་དཀར་པ་ོབཅས༔ རྙི་
རྒྱལ་ལྷུན་པོའ་ིཡང་རྗེ་ནས༔ དུག་མཚ་ོམྗེར་བའྙི་ནང་ཤྗེད་ན༔ དུང་མཁར་དཀར་པོའ་ིནང་
ནས་གཤྗེགས༔ ཡང་གཅྙིག་དྗེགས་པ་མྙི་སྲུན་པ༔ བདུད་ནག་ཕ་ོམ་ོརོལ་པའྙི་སས༔ ལངྐ་
མགྲྙིན་བཅུའྙི་ཆུང་མ་ནྙི༔ ནམ་གྙི་གུང་གྙི་ཕ་ོཉ་མོ༔ ཆྗེ་ཞྗེ་དཔལ་ལྡན་རྗེ་མ་ཏྙི༔ རྗེ་མ་ཛཿདང་
རྗེ་ མ ་ ཛུ ཿ རྗེ་ མ ་ ཛི་ བ ཞྙི་མྙིང་ པོ་ཆྗེ༔ མ ་ ཧཱ ་ ཀ ་ ལ ་ བ ཅས་པ་ རྣམ ས༔ རྙི་ རབ ་ རྙི་ ཡྙི་ བྱང ་ཤར་
མ ཚམ ས༔ མུ ་ ལྗེ་ མ ཐྙིང ་ གྙི་ མ ཚོ་ ན ང ་ ན ས༔ ལྕ ག ས་ ཀྙི་ མ ཁར་ ན ས་ ག ཤྗེག ས་ སུ ་ ག སོལ ༔ 
གནོད་སྦྱྙིན་ཟངས་མདགོ་དམར་པ་ོདང༔ ཟངས་མགྲྙིན་ལྡན་པ་བཤོས་པའྙི་སས༔ ནམ་གྙི་ཐ་ོ
རངས་ཕ་ོཉ་བ༔ བསྗེ་ཡྙི་སྗེས་བུ་ལྷ་མ་ོབཞྙི༔ བསྗེ་མཚ་ོམྗེར་བའྙི་ནང་ནས་བཞྗེངས༔ ཕུར་
འདྗེབས་རྡ་ོརྗེ་དྗེ་བྱྙིན་དང༔ བསྗེ་བྱྙིན་ཕག་བྱྙིན་གཟའ་བཙན་ཀླུའྙི༔ བདུད་ཀྙི་བུ་མ་ོམཆྗེད་སྗེ་
བ ཞྙི༔  ཞ ག ་ ད ང ་ འོ་ མ ་ མ ར ་ ཁུ ་ ཁྲ ག ༔  མ ཚོ་ བ ཞྙིར ་ ག ན ས ་ པ འྙི་ མྙིང ་ པོ་ བ ཅ ས ༔  ད པ ལ ་ གྙི་
བཀའ་བཞྙིན་གནས་འདྙིར་གཤྗེགས༔ བན་དང་བཀའ་ཉན་ཕ་ོཉའྙི་ཚོགས༔ བསན་པ་གཉན་
ལ་དགྲ་དར་ན༔ ལས་ལ་མ་གཡྗེལ་ད་ཚུར་བྱནོ༔ ཁྱྗེད་ཀྙི་མཐུ་རལ་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་གྙི་
སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞྗེས་བཞྙིན༔  བཅོལ་བའྙི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅྗེས་བསྐུལ་ཕུད་དང་

གཏོར་མས་བརྔན༔ དགྗེས་པ་བསྗེད་ལ་ལས་བཅོལ་ལོ༔ འདྙི་ནྙི་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའྙི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅྗེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཀང་
དུས་གཉན་དང་རྒྱུན་པར་གསལོ་མཆོད་གཏོར་མ་གཏང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟགས་ཐོན་པར་བྱྗེད་ན་གནད་ཡྙིག་ལྟར་བརྟྗེན་དགོས་
ཀང་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙི་དདོ་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་གྙི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྙིན་པས་སོབ་དཔནོ་གྙི་ཞལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའ༔ོ འདྙི་ནྙི་བསན་
པ་སྲུང་བའྙི་མཚོན་ཆ་གཉན་པ་ོཡྙིན་པས་བརྒྱུད་འཛིན་གྙི་སྗེས་བུ་ལ་གཏད་དོ༔ སྐལ་མྗེད་ལ་དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་སོབ་དཔོན་ཆྗེན་པ་ོབྙི་མ་ལ་ མྙི་ཏྲས་མཛད་པ་བོད་ཀྙི་ལ་ོཙཱ་བ་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གཏད་པ་
༔༔༔བརྡ་ཡྙིག༔༔༔༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབ་ཝས་བོད་ཁམས་བཀ་ཤྙིས་འབྱུང་བའྙི་གནས་སུ་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྡ་ོརྗེའྙི་གནས་ཆྗེན་པ་ོ
དཔའ་བ་ོཌཱ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདུ་བ་ཉྙི་ཤུ་ར་ལྔའྙི་བྱྗེ་བག་སྐུ་ཡྙི་གསུང་གྙི་གནས་མཆགོ་འོག་མྙིན་ཀ རའྙི་རྙི་ཞལོ་གྙི་གནྡྷ་ོལ་ཆྗེན་པ་ོནས་
བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མགོན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གཏད་པའྙི་ཤོག་སྗེར་ལས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བ་ོཀོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་པདྨ་
མད་ོསྔགས་གྙིང་པས་གནམ་ས་ཆུ་ཀླུང་དང་བཅས་པ་དག་པའོ་ིཨྗེ་རྫངོ་དུ་རྫོགས་པའྙི་དབྗེན་གནས་སུ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཀསྨྙིརའྙི་
པཎྜྙི་ཏ་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའ།ོ །། 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

༁ྃ༔  སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛདོ་ལས༔ ཡྙི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལས་ཀྙི་ཁ་
ཚར་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སྡོ༔ གཉགས་ལྡོ་ཙཱ་བའྙི་ལུགས་སྡོ། ། 

༁ྃ༔ བར་ཡྙིག  ༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆྗེན་པྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ དྗེ་ཡང་སྙིར་ཡྙི་དམ་གྙི་བསྙྗེན་སྒྲུབ་

མཐར་ཕྱྙིན་པའྙི་རྣལ་འབྡོར་པས་ལས་གང་བརྩམས་ཀང་འགྲུབ་ལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནྙི་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ལྷ་ཡྙིན་པས་དྗེ་ལ་བརྗེན་པའྙི་
ལས་གང་བས་ཀང་མྙི་འགྲུབ་པ་མྗེད་པའྙི་ཕྱྙིར་དྗེ་བརྩམ་པའྙི་ཚུལ་བཤད་པའྡོ༔ དང་པྡོ་གཙ་ོའཁྡོར་ཡྡོངས་རྡོགས་ལ་བརྗེན་ནས་འགལ་
རྗེན་བཟྡོག་པ་གཏྡོར་མའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ ཁྲག་ཆྗེན་གྙིས་སྐྱང་ནུལ་བས་པའྙི་སྗེགས་བུར་རྡོ་སྡོལ་གྙི་རྡུལ་ཚོན་གྙིས་དྲག་པྡོའ་ིཨྗེ་རྩྙིབས་
བཅུ་པ་ཐྡོད་རྭ་རྡོ་རྗེའྙི་ཕྗེང་བ་མྗེ་རྙི་བཅས་བྙི༔ ཕྱྙི་རྡོལ་དུ་མ་ཏྲཾ་གྙི་གཟུགས་བ༔ སྗེང་དུ་ལྕགས་སམ་རུས་སྦལ་གྙི་ཁྡོག་པར་འབྲུ་ནག་དུག་
སྣ་སྦྱར་བའྙི་ཕྱྗེ་ཁྲག་གྙིས་སྦྲུས་པའྙི་དམར་གཏྡོར་འཁྡོར་ལྷ་གྲངས་ཅན་དྲག་པྡོའ་ིརྩང་གྙིས་བསྡོར་བར་རྡོ་རས་ནག་པྡོའ་ིགདུགས་ཕུབ༔ 
མཆྡོད་པས་བསྡོར་ལ་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་བསྐྱྗེད་དྗེ་བསྙྗེན་བཟས་རྒྱ་ཆྗེར་བ༔ ཚོགས་དང་གཏྡོར་མ་བསང་བ་རྣམས་དཔུང་བསྐྱྗེད༔ ཕུར་
གདབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རྙིགས་སྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས༔ ཧྃ༔ སྙིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་སྙིད་
འབར་བ་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་ཡྙི་ཀྡོང༔ རྡོ་རྗེའྙི་བག་ཆྗེན་པདྨ་ཉྙི་ཟ་དང༔ བདུད་བཞྙི་ཕྡོ་མྡོ་གན་
རལ་ཁ་སྦུབ་བསྗེལ༔ འབར་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དབུས༔ མ་བཅྡོས་རྡོགས་
པའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ མཐྙིང་ནག་མྙི་སྡུག་
སྙིན་པྡོ་ཁྲྡོས་པའྙི་གཟུགས༔ གར་དགུའྙི་ཉམས་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྙིས་འདུལ༔ 
མཚན་དཔྗེའྙི་ཡྡོན་ཏན་རྡོགས་པས་སྗེག་སྗེག་འདྲ༔ ཁམས་གསུམ་སྙི་ནས་གནྡོན་པས་
རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ དུར་ཁྲྡོད་དཔལ་གྙི་ཆས་རྡོགས་དཔའ་དཔའ་འདྲ༔ འཇྙིགས་རུང་སྐུ་ཡྙི་
ཆྡོ་འཕྲུལ་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ སྡོན་གྙི་ཐུགས་དམ་གཉན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྣང་བཅས་
འདྡོད་ཁམས་དག་པའྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཕུང་ལྔ་རྙིགས་ལྔར་རྡོགས་པའྙི་བ་ལིཾ་བཤམས༔ ཟུང་
འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ འདྡོད་ཆགས་སྙིད་པའྙི་རྩ་བ་སྡོང་པར་
མཛོད༔ འབར་བའྙི་ཞལ་གྙི་ཧྡོམ་ཁུང་གདངས་པ་ལས༔ མཆྗེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲྙིལ་
དྲག་པྡོའ་ིརྐན་སྒྲ་རྗེབ༔ ཧ་ཧའྙི་གད་མྡོ་སྒྲྡོག་པས་རྡོད་རྡོད་འདྲ༔ དྲག་པྡོའ་ིབཤུགས་གླུ་
འབྙིན་པས་གཤྗེ་གཤྗེ་འདྲ༔ སྡོད་ཆྡོམ་ང་རྡོ་སྒྲྡོགས་པས་འཇྙིགས་འཇྙིགས་འདྲ༔ དྲག་
ཤུལ་གསུང་གྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ རྡོ་རྗེའྙི་སགས་ཀྙི་ཕྙིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
ཕྱྗེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས་དག་པའྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བསྐྱྙིལ་བའྙི་བ་ལིཾ་
བཤམས༔ གསལ་སྡོང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ ཞྗེ་སྡང་འཁྲུལ་རྡོག་བག་
ཆགས་གཅྡོད་པར་མཛོད༔ མྙི་འགྱུར་རྡོག་བལ་ཆྡོས་ཉྙིད་ཞྙི་བའྙི་ཐུགས༔ རག་ཏུ་མྙི་
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གཡྡོ་འྡོད་གསལ་ཁྱབ་ཅྙིང་བརལ༔ གདུལ་དཀའ་ལྷག་པར་འདུལ་བས་བརྩྗེ་བརྩྗེ་འདྲ༔ 
གཟྙི་བྙིན་ཕྱྡོགས་བཅུར་རྒྱས་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཕྱྡོགས་ལྷུང་བལ་བས་ཞྙི་ཞྙི་
འདྲ༔ མྙི་རྡོག་ཐུགས་ཀྙི་དགྡོངས་པའྙི་གདྗེང་བསྐྱྗེད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབྙིངས་སུ་
སྒྲྡོལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ མྙི་སྣང་གཟུགས་མྗེད་དག་པའྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ དཀར་དམར་ཉྙི་ཟ་ཞུ་
བའྙི་བ་ལིཾ་བཤམས༔ བདྗེ་སྡོང་ལྷན་སྐྱྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ གཏྙི་མུག་གྡོ་བུར་
རྡོག་འཁྲུལ་འཇྡོམས་པར་མཛདོ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མ༔ མྙི་
སྡུག་སྙིན་མྡོ་ལྟར་ཁྲྡོས་སྡང་སྡང་འདྲ༔ བྷ་ག་ཡབ་ལ་སྡོབ་པས་ཆགས་ཆགས་འདྲ༔ 
གཅྗེར་མྡོ་མྡོས་མའྙི་ཚུལ་སྡོན་རྡོངས་རྡོངས་འདྲ༔ དུག་གསུམ་རྒྱན་དུ་རྡོགས་པ་སྦྱྡོར་
བའྙི་ཡུམ༔ མྱུར་མཛད་ཕྙིན་ལས་ཁྲྡོ་མྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ འཁྡོར་བ་དབྙིངས་སུ་རྒྱས་
འདྗེབས་ལས་མཛོད་ཅྙིག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་རྡོགས་པདྨའྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཐབས་ཀྙི་རྡོ་རྗེ་
སྦྱྡོར་བའྙི་བ་ལིཾ་བཤམས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞྙི་རྡོགས་པའྙི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ རྒྱུད་
དྲུག་དབྙིངས་སུ་སྦྱྡོར་བའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ གཡྡོན་ནས་ཡུམ་ཆྗེན་ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཏྙི་མ༔ 
བདྗེ་སྡོང་ནུ་འཕྱང་བྷ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྒྱས༔ འྡོད་གསལ་སན་བགྲད་མཆྗེ་གཙིགས་
སྐྱྗེ་འཆྙི་གཅྡོད༔ རྣམ་པར་མྙི་རྡོག་མུན་པའྙི་མདྡོག་ཏུ་སྡོན༔ སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོགས་པ་
སྒྲྡོལ་བའྙི་ཡུམ༔ དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱལ་མྡོའ་ིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁམས་གསུམ་ཐྙིག་
ལྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབྙིངས་སུ་སྒྲྡོལ༔ ལྕང་ལྡོ་འཕྱང་བ་རྡོན་པའྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ དྡོན་ལྔ་སྣྡོད་དྲུག་ཤ་
རུས་བ་ལིཾ་བཤམས༔ དུག་གསུམ་ཀྡོང་དུ་དག་པའྙི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ བདུད་བཞྙི་རྩད་
ནས་གཅྡོད་པའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱྡོགས་བཅུ་མཐྙིང་ནག་ཨྗེ་ཡྙི་རྩྙིབས་བཅུ་ལས༔ 
བར་ཆད་གདྡོན་འདུལ་དཔལ་ཆྗེན་ཁྲྡོ་རྒྱལ་བཅུ༔ རང་རང་བདྗེ་སྐྱྗེད་ཡུམ་དང་གཉྙིས་
མྗེད་སྦྱྡོར༔ སྤྲུལ་པའྙི་ཕ་མྗེན་ཉྙི་ཟྗེར་རྡུལ་ལྟར་སྡོ༔ སྡོན་གྙི་ཐུགས་དམ་གཉན་པྡོའ་ིདུས་
ལ་བབ༔ ཕ་རྡོལ་ཕྱྙིན་བཅུས་སྙིད་པའྙི་ཉྡོན་མྡོངས་ཆྡོམས༔ སྣང་བ་ཨྗེ་ཡྙི་དལ་རྡོགས་
བྷནྡྷ་རུ༔ སྙིད་པ་རྡོ་རྗེའྙི་ལྷར་ཤར་བ་ལིཾ་བཤམས༔ གཉྙིས་མྗེད་དག་པ་རབ་འབམས་
མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྙི་གདྡོན་ཚགོས་འདུལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ དམར་ནག་ཟ་
གམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱྙིལ་བ་ནས༔ སྙྙིང་རྗེས་སྒྲྡོལ་བའྙི་སས་མཆྡོག་ཉྙི་ཤུ་གཅྙིག༔ རུ་ཏ་
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དམ་སྙིའྙི་སྙྙིང་ལ་གཟྙིར་ཞྙིང་རྡོལ༔ གར་དགུའྙི་རྔམ་པས་སལ་པའྙི་མྗེ་ལྟར་འབར༔ 
གདུག་ཅན་སྙྙིང་རྗེས་བཟུང་ནས་མ་གཏྡོང་ཞྙིག༔ མངྡོན་སྡོད་རྡོལ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་དུས་
ལ་བབ༔ མཐྙིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ དགྲ་བགྗེགས་སྙྙིང་ཁྲག་འཁྲུགས་
པའྙི་བ་ལིཾ་བཤམས༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ཚིག་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་
གསུམ་དག་པའྙི་ལས་མཛོད་ཅྙིག༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིཕྱྡོགས་ཀྙི་གྲྭ་བཞྙི་ནས༔ 
ཕྙིན་ལས་བཞྙི་མཛད་རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ཚད་མྗེད་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་དྗེར་
སྣང་སྡོན༔ རང་རང་སྤྲུལ་པས་ལས་བཞྙིར་ཐྡོགས་པ་མྗེད༔ ཤྗེས་རབ་སྡོང་ཉྙིད་དབྙིངས་
ཀྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཐབས་མཆྡོག་རྙིག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་ལིཾ་བཤམས༔ འདུ་འབལ་མྗེད་པ་རྒྱན་གྙི་
མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྙི་དུས་ལ་བབ༔ རང་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་
འཁྡོར་ལྡོའ་ིསྡོ་བཞྙི་ནས༔ ཐྡོགས་མྗེད་ལས་མཛད་མ་མྡོ་སྡོ་མ་བཞྙི༔ མྙི་འགྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་
ནམ་མཁའྙི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆགས་ཐྡོགས་མྗེད་པའྙི་ཐུགས་རྗེའྙི་ཕྡོ་ཉ་བསྐུལ༔ འཁྡོར་
བ་མ་སྤངས་དག་པའྙི་བྷནྡྷ་རུ༔ མང་འདས་ཡྡོན་ཏན་རྡོགས་པའྙི་བ་ལིཾ་བཤམས༔ སྤང་
བླང་ལས་འདས་མཉམ་པའྙི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ དྲག་ཤུལ་རྡོལ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་ད་སྡོན་
ཅྙིག༔ ཁྡོར་ཡུག་དུར་ཁྲྡོད་ཁྲག་གྙི་རྒྱ་མཚ་ོལས༔ ཕུར་པའྙི་སྲུང་མ་མ་སྙིང་མཁའ་འགྲྡོ་
གྙིང༔ རང་རང་ལས་མཛད་དཔལ་གྙི་ཐ་ཚིག་ཉྡོན༔ ཅྙི་བགྙིས་བཀའ་ཡྙི་མངག་གཞུག་
ཐམས་ཅད་ལ༔ སྐྱྗེ་འགག་མྙི་གནས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་རུ༔ རང་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབ་
ལིཾ་བཤམས༔ ཀུན་ནས་མྙི་ཕྱྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས༔ རང་རྩལ་རྩྡོལ་མྗེད་ཕྙིན་ལས་
མྱུར་དུ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་རྡོལ༔ སྣང་སྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའྙི་
འཁྡོར་ལྡོར་བཞྗེངས༔ དྲག་ཤུལ་མངྡོན་སྡོད་རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྙི༔ རྡོ་རྗེའྙི་དམ་ལས་མ་
འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞྗེས་རཀྟ་སྗེང་ཞྙིང་གཏྡོར་ཆུང་རྗེ་རྗེ་བཞྙིན་ཕུལ་ཏྗེ་བསྐུལ༔ བཟྡོག་པའྙི་ལས་བཅྡོལ་བ་དངྡོས་ནྙི༔ བྡོ༔ 
ནམ་མཁའྙི་མཐའ་མཉམ་དྲག་པྡོ་ཨྗེ་ཡྙི་ཞྙིང༔ ཆྡོས་ཉྙིད་དབྙིངས་ཀྙི་ཁྲྡོ་རྒྱལ་མཁའ་ཁྱབ་
སྐུ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱ་གང་འདུལ་ཅྙིར་ཡང་བསྒྱུར༔ གཙོ་འཁྡོར་རྡོལ་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་
བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེའྙི་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྙི༔ མཐྙིང་ནག་དབུ་དགུ་བཅྡོ་
བརྒྱད་ཕྱག་དང་ལྡན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བགྲད་གར་གྙི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ དབུས་ཞལ་
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མཐྙིང་ནག་མཚན་འཛིན་རྡོག་འཁྲུལ་ཟྡོག༔ གཡས་དཀར་བཞད་པས་ལྷ་གདྡོན་སྙྗེམས་
བྗེད་ཟྡོག༔ གཡྡོན་དམར་གཤྗེ་བས་གཏྙི་མུག་ཀླུ་གདྡོན་ཟྡོག༔ མདྡོག་ནག་ཁྲྡོ་གཉྗེར་
ནག་ཕྱྡོགས་བདུད་གདྡོན་ཟྡོག༔ འབར་བའྙི་སན་གྙིས་གཟའ་གདྡོན་ཧུར་ཐུམ་ཟྡོག༔ 
ཁྲྡོས་པའྙི་ཤངས་གཉྗེར་གཤྙིན་རྗེའྙི་ཁྲམ་ཁ་ཟྡོག༔ རྣྡོན་པྡོའ་ིམཆྗེ་གཙིགས་བཙན་གྙི་
གཟྗེར་ཁ་ཟྡོག༔ འཁྱུགས་པའྙི་ལྗགས་གཡྡོ་མ་མྡོའ་ིདལ་ཡམས་ཟྡོག༔ དབུ་སྐྲ་གྗེན་
བརྗེས་རྒྱལ་པྡོའ་ིསྡོ་འབྡོག་ཟྡོག༔ འབར་རྔམ་རྡོལ་པས་གནྡོད་སྦྱྙིན་འཁྲུལ་གདྡོན་ཟྡོག༔ 
རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན་གཤྡོག་པས་སྗེང་གདྡོན་ཟྡོག༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའྙི་ཕྱག་གྙིས་བར་
གདྡོན་ཟྡོག༔ བརང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྙི་བྡོ་ཡྙིས་འྡོག་གདྡོན་ཟྡོག༔ སྐུ་ཆྗེ་ཡན་ལག་རགས་
པས་སྣང་སྙིད་གཡྡོ༔ གསུང་བརྙིད་དྲག་ཤུལ་རྡོལ་པས་ཁམས་གསུམ་འདར༔ ཐུགས་
མཆྡོག་རྡོག་བལ་ཞྙི་བས་དབྙིངས་ལ་སྡོད༔ ངྡོ་མཚར་རད་བྱུང་ཁྲྡོ་བྡོའ ་ིརྗེ་བཙན་ཆྗེ༔ 
དཔལ་ཆྗེན་འབར་བ་མངྡོན་སྡོད་ལས་ལ་བཞྗེངས༔ བཟྡོག་བསྒྱུར་རྡོལ་པའྙི་ཕྙིན་ལས་
དུས་ལ་བབ༔ འཁྡོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་དབྙིངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱའྙི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ གཉྙིས་སྣང་གདྡོན་བགྗེགས་སྒྲྡོལ་བའྙི་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་
སྙིད་འཁྲུལ་འཁྡོར་སྡང་བའྙི་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཧྃ་བྡོ༔ ཡུམ་ཆྗེན་ཁྲྡོ་མྡོ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་
འདྗེབས་མ༔ ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་བདྗེ་ཆྗེན་བསྐྱྗེད༔ ཆྡོས་ཀུན་མཁའ་
དབྙིངས་དག་པའྙི་རྡོལ་རྩྗེད་ཀྙིས༔ སྣང་སྙིད་བདྗེ་ཆྗེན་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་ཐྡོབ་ཅྙིག༔ སྒྲྡོལ་
བའྙི་ཡུམ་མཆྡོག་མ་མྡོ་ཨྗེ་ཀ་ཙ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་འཇྙིག་རྗེན་ཕྡོ་ཉ་སྡོས༔ སྙིད་པ་མྡོ་
རྒྱུད་འཁྲུགས་པའྙི་གདྡོན་བགྗེགས་དགྲ༔ ཀུན་ཀང་བདྗེ་སྡོང་རྡོ་རྗེའྙི་དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ 
ཧྃ་བྡོ༔ སྗེང་གྙི་ཁྲྡོ་ཆྗེན་བུདྡྷ་ཧྃ་ཀ་ར༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྙིན་མ༔ ལས་
མཛད་ཕ་མྗེན་ཕག་དང་རྙིགས་བུ་ཅན༔ སྗེང་ཕྱྡོགས་སྣང་མཛད་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཡྙིས༔ 
དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ ཚངས་པའྙི་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་
ཟྡོག༔ ཤར་གྙི་ཁྲྡོ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྙྗེམས་མར་
སྦྱྡོར༔ ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་སག་དང་བ་རྡོད་ཅན༔ ཤར་ཕྱྡོགས་རྡོ་རྗེའྙི་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་
ཡྙིས༔ དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ དྲྙི་ཟའྙི་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་
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ཟྡོག༔ ཤར་ལྷྡོ་ཁྲྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་དབྱུག་སྡོན་ཅན༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྡྗེར་མྡོ་མ༔ 
ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་གཡག་དང་བ་རྡོག་མགྡོ༔ ཤར་ལྷྡོའ་ིཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ 
དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ མྗེ་ལྷའྙི་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ཟྡོག༔ 
ལྷྡོ་ཡྙི་ཁྲྡོ་ཆྗེན་རཏྣ་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་དུར་ཁྲྡོད་བདག་མྡོར་སྦྱྡོར༔ 
ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་ཤ་བ་འུག་པའྙི་མགྡོ༔ ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་རྙིན་ཆྗེན་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཡྙིས༔ 
དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ གཤྙིན་རྗེའྙི་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་
ཟྡོག༔ ལྷྡོ་ནུབ་ཁྲྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་མྙི་གཡྡོ་མགྡོན༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ 
ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་གཟྙིག་དང་ཁ་ཏྭའྙི་མགྡོ༔ ལྷྡོ་ནུབ་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ དགྲ་
བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ སྙིན་པྡོའ་ིགདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ཟྡོག༔ 
ནུབ་ཕྱྡོགས་ཁྲྡོ་ཆྗེན་པདྨ་ར་མགྲྙིན་རྒྱལ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཙཎྜ་ལྙི༔ ལས་
མཛད་ཕ་མྗེན་བྙི་ལ་པུ་ཤུད་མགྡོ༔ ནུབ་ཕྱྡོགས་པདྨ་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཡྙིས༔ དགྲ་
བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ ཀླུ་ཡྙི་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ཟྡོག༔ ནུབ་
བང་ཁྲྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིའདྡོད་པའྙི་རྒྱལ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙྗེམས་མ༔ 
ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་སང་ཀྙི་ཁྲ་མགྡོ་མ༔ ནུབ་བང་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ དགྲ་
བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ རླུང་ལྷའྙི་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ཟྡོག༔ 
བང་ཕྱྡོགས་ལས་ཀྙི་ཁྲྡོ་བྡོ་བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྙིན་མ༔ 
ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་སྗེང་གྗེ་ཕ་ཝྲཾ་མགྡོ༔ བང་ཕྱྡོགས་ལས་རབ་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཡྙིས༔ 
དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ གནྡོད་སྦྱྙིན་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་
ཟྡོག༔ བང་ཤར་ཁྲྡོ་བྡོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གསྡོད་
བྗེད་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་དྡོམ་དང་སྗེ་མྡོང་མགྡོ༔ བང་ཤར་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཧྗེ་རུ་
ཀས༔ དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ དབང་ལྡན་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་
ཉམ་ང་ཟྡོག༔ འྡོག་ཕྱྡོགས་ཁྲྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་སྡོབས་པྡོ་ཆྗེ༔ གཉྙིས་མྗེད་ཡུམ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱྡོད་
བྗེད་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མྗེན་དྲྗེད་དང་བྙི་བའྙི་མགྡོ༔ འྡོག་ཕྱྡོགས་ཞྙིང་གྙི་སྡོན་པ་ཧྗེ་རུ་
ཀས༔ དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ ས་བདག་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་
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ང་ཟྡོག༔ ཧྃ་བྡོ༔ དམར་ནག་ཟ་གམ་དབང་གྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཀྙི༔ གཡས་ཕྱྡོགས་སྐུ་ཡྙི་
སས་བདུན་ལྗང་ལ་གཏུམ༔ གཡྡོན་ནས་གསུང་གྙི་སས་བདུན་དམར་ལ་རྔམ༔ མདུན་
དུ་ཐུགས་ཀྙི་སས་བདུན་མཐྙིང་ནག་འབར༔ ཟག་མྗེད་གསང་བས་ཁམས་གསུམ་སྙྙིང་
རྗེས་བསྒྲལ༔ སྙིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ཁྲྡོ་བྡོ་ཡྙིས༔ དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་
བཞྗེས་ལ༔ སྡོ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སྐུ་གསུམ་ཀྡོང་དུ་ཟྡོག༔ སྗེང་འྡོག་བར་གདྡོན་ཆག་ཆྗེ་
ཉམ་ང་ཟྡོག༔ ཧ་ྃབྡོ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོལ་པའྙི་ཞྙིང་གྙི་ཕྱྡོགས་བཞྙི་ནས༔ ཐྡོགས་མྗེད་ལས་
བཞྙི་སྒྲུབ་མཛད་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྐུ༔ འབར་བའྙི་ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་པ་བཞྙིས༔ དགྲ་
བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ རག་ཆད་མཐའ་བཞྙིའྙི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་བྱུང་
བའྙི༔ བར་ཆད་གདྡོན་གྙི་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ཟྡོག༔ ཧ་ྃབྡོ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིཕྱྡོགས་
ཀྙི་སྡོ་བཞྙི་ནས༔ ཚད་མྗེད་བཞྙི་ལྡན་ཕྡོ་ཉ་མཁའ་འགྲྡོ་བཞྙི༔ ཕ་མྗེན་སྤྲུལ་པའྙི་ཌཱ་ཀྙི་ཆྗེན་
མྡོ་ཡྙིས༔ དགྲ་བགྗེགས་ཤ་ཁྲག་གཏྡོར་མ་འདྙི་བཞྗེས་ལ༔ ཕྱྡོགས་མཚམས་གདྡོན་གྙི་
ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ཟྡོག༔ ཧྃ་བྡོ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་མུ་རན་སྐྱྡོང་བའྙི་མངག་གཞུག་ཆྗེ༔ ཕུར་
པའྙི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞྗེས་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མྡོ་ཆྗེན་མྡོ་བཅུ་གཉྙིས་དཔུང་དང་བཅས༔ 
འབར་བའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཐྡོགས་མྗེད་ཅྙིར་ཡང་སྡོན༔ སྡོན་ཚ་ེཕུར་པ་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་
གྙིས༔ སན་སར་ཇྙི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞྙིན༔ རྗེ་ཏྙི་ཕྡོ་ཉ་ཤྭ་ན་མཆྗེད་བཞྙི་
ནྙི༔ ལྕགས་ཀྙི་སང་མྡོ་འཇྙིགས་པའྙི་མགྡོ་དགུ་མ༔ དྗེ་ལ་འཇྙིགས་པའྙི་ལྕགས་ཀྙི་མྙི་
མྡོས་ཞྡོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཕུར་འདྲྙིལ་ཞྙིང་དགྲ་ལ་འདྗེབས༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁྱྡོད་ཀྙི་དུས་
ལ་བབ༔ དགྲ་བྡོ་སྒྲྡོལ་ཞྙིང་གདྡོན་བགྗེགས་ཟྡོག་པར་མཛོད༔ གསྗེར་གྙི་འཕར་བ་
འཇྙིགས་པའྙི་ལྕྗེ་བརྒྱད་མ༔ དྗེ་ལ་གསྗེར་གྙི་མྙི་མྡོ་འཇྙིགས་པས་ཞྡོན༔ ལག་ན་གསྗེར་
ཕུར་འདྲྙིལ་ཞྙིང་དགྲ་ལ་འདྗེབས༔ སྙི་ལ་མུ་ཁ་ཁྱྡོད་ཀྙི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བྡོ་སྒྲྡོལ་ཞྙིང་
གདྡོན་བགྗེགས་ཟྡོག་པར་མཛོད༔ ཟངས་ཀྙི་ཝ་མྡོ་རྒྱུག་པའྙི་རྐང་གསུམ་མ༔ དྗེ་ལ་
ཟངས་ཀྙི་མྙི་མྡོ་གཏུམ་མྡོས་ཞྡོན༔ ལག་ན་ཟངས་ཀྙི་ཕུར་འདྲྙིལ་དགྲ་ལ་འདྗེབས༔ ཀྲྀ་ཏ་
མུ་ཁ་ཁྱྡོད་ཀྙི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བྡོ་སྒྲྡོལ་ཞྙིང་གདྡོན་བགྗེགས་ཟྡོག་པར་མཛོད༔ གཡུ་
ཡྙི་ཁྱྙི་མྡོ་གཡུ་རལ་མཆྗེ་གཙིགས་ཅན༔ དྗེ་ལ་གཡུ་ཡྙི་མྙི་མྡོ་གདུག་པས་ཞྡོན༔ ལག་ན་
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གཡུ་ཕུར་འདྲྙིལ་ཞྙིང་དགྲ་ལ་འདྗེབས༔ ཤྙི་གྲཾ་མུ་ཁ་ཁྱྡོད་ཀྙི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བྡོ་སྒྲྡོལ་
ཞྙིང་གདྡོན་བགྗེགས་ཟྡོག་པར་མཛདོ༔ ཧ་ྃབྡོ༔ ནམ་གུང་ལས་བྗེད་རྗེ་ཏྙི་སྙིད་རྒྱལ་བཞྙི༔ 
མཐྙིང་ནག་འཇྙིགས་བྗེད་དཔལ་ལྡན་རྗེ་མ་ཏྙི༔ མཆྡོག་ཕུར་འདྲྙིལ་བ་དགྲ་བྡོའ་ིམགྡོ་ལ་
རྒྱྡོབ༔ དྲྗེལ་ར་ཞྡོན་ནས་སྡོང་གསུམ་ཡུད་ཀྙིས་བསྡོར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའྙི་གནྡོད་པ་
དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཟ་བྗེད་ཆྗེན་མྡོ་དཔལ་ལྡན་རྗེ་མ་ཏྙི༔ གསྗེར་གྙི་ཟྡོར་བས་དགྲ་བགྗེགས་
ཕྱགས་མས་འདྗེབས༔ གསྗེར་ཤ་ཞྡོན་ནས་འཇྙིག་རྗེན་ཀུན་ཏུ་ཉུལ༔ ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་
ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཕུང་བྗེད་ཆྗེན་མྡོ་དཔལ་ལྡན་རྗེ་མ་ཛཿ ཁྲམ་ཤྙིང་ནད་རལ་
དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འདྗེབས༔ ཆུ་གང་རྔ་མྡོང་ཞྡོན་ནས་ཕྱྡོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ རྙི་ལམ་
མཚན་ལྟས་ངན་ཀུན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ལས་མཁན་ཆྗེན་མྡོ་དཔལ་ལྡན་རྗེ་མ་ཛུ༔ ཁྲམ་བང་
དམར་ནག་དགྲ་བྡོ་རྙིས་སུ་བྙིས༔ ལྟས་ངན་རྔ་མྡོང་ཞྡོན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཉུལ༔ 
རྙིམས་ཡམས་དལ་ནད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཧ་ྃབྡོ༔ ཐྡོ་རངས་ལས་མཁན་བདག་
ཉྙིད་ཆྗེན་མྡོ་བཞྙི༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྙིན་བདུད་ར་ནག་པྡོ་ཞྡོན༔ ལྕགས་ཀྙི་ཕུར་པའྙི་ཚྭ་ཚྭ་དགྲ་ལ་
འདྗེབས༔ སྙིད་པའྙི་མ་མྡོའ་ིཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་དྗེ་བྙིན་གཟའ་ར་དམར་པྡོ་ཞྡོན༔ 
གསྗེར་ཕུར་འདྲྙིལ་ཞྙིང་ཞགས་པས་དགྲ་བགྗེགས་འཆྙིང༔ ཕུང་དལ་མ་ཡམས་ལྟས་
ངན་དགྲ་ལ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་བསྗེ་བྙིན་གྡོག་དམར་ར་ལ་ཞྡོན༔ ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་སྙྙིང་འདྲྗེན་
ཞྙིང་ཕུར་པ་འདྗེབས༔ མཚོན་གྲུ་དུག་རངས་སྡང་བའྙི་དགྲ་ལ་བྡོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྙིན་ཀླུ་ར་
སྡོན་ནག་ཞྡོན༔ ཞགས་པས་དགྲ་བྡོ་འཆྙིང་ཞྙིང་མཆྡོག་ཕུར་འདྗེབས༔ ཡྗེ་འདྲྡོགས་སུམ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བྡོ༔ ཧ་ྃབྡོ༔ ཐབས་ཀྙི་སྙིན་པྡོ་གཤྙིན་རྗེ་བདུད་གནྡོད་སྦྱྙིན༔ ལག་ན་
གྲྙི་རྙིང་ཕུར་ཐྡོགས་དགྲ་མགྡོ་གཅྡོད༔ ཉམས་པའྙི་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ད་ཟྡོ་ལ༔ ཕྱྡོགས་
བཞྙིའྙི་གདྡོན་གྙི་གནྡོད་པ་ཟྡོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཤར་ལྷྡོ་ནུབ་བང་རྒྱུ་བའྙི་བདུད་ཆྗེན་བཞྙི༔ 
དཀར་སྡོན་ལྗང་ནག་འཇྙིགས་རུང་སྐྱྗེས་བུའྙི་གཟུགས༔ ལག་ན་ཕུར་ཐྡོགས་གཅྙིག་ཏུ་
དགྲ་ལ་རྔམས༔ མྙི་མཐུན་གནྡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཧྃ་བྡོ༔ ཕྱྡོགས་བཞྙིའྙི་
མྙིང་པྡོ་གྙིང་ཆྗེན་སྡྗེ་བཞྙི་ནྙི༔ རང་མདྡོག་ཁྲྡོ་ཚུལ་སྡོན་ཅྙིང་མཚོན་ཆ་ཐྡོགས༔ སྙིན་པྡོའ་ི
གནྡོད་པ་གཤྙིན་རྗེའྙི་ཁྲམ་ཁ་སྡོན༔ ཀླུ་ཡྙི་མཛེ་རྙིགས་ཀྙིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཧྃ་བྡོ༔ 
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དགྗེ་བསྙྗེན་ཆྗེན་པྡོ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཅྙིག་ནྙི༔ སྐུ་ཡྙི་དགྗེ་བསྙྗེན་ཆྗེན་པྡོ་དཀར་པྡོ་བདུན༔ 
གསུང་གྙི་དགྗེ་བསྙྗེན་ཆྗེན་པྡོ་དམར་པྡོ་བདུན༔ ཐུགས་ཀྙི་དགྗེ་བསྙྗེན་ཆྗེན་པྡོ་ནག་པྡོ་
བདུན༔ ཀུན་ཀང་གྡོ་ཁྲབ་ས་ལ་རྣྡོ་མཚོན་ཐྡོགས༔ འཁྡོར་གསུམ་སྗེད་བསྡོར་བ་དན་
ཕུར་པ་འཕྱར༔ རང་མདྡོག་ར་ཞྡོན་ཀྙི་བསྡོ་དམག་དཔུང་སྡོ༔ སྣང་སྙིད་ལྷ་སྙིན་སྡྗེ་བརྒྱད་
གནྡོད་པ་ཟྡོག༔ ཧ་ྃབྡོ༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་མཐའ་སྐྱྡོང་དབང་ཕྱུག་ཉྙི་ཤུ་བརྒྱད༔ འཇྙིག་རྗེན་
དྲྗེགས་པ་ཡྡོངས་ཀྙི་ཆུང་མ་སྗེ༔ འཁྡོར་འདས་སྡོ་མཚམས་འཛིན་པའྙི་མ་མྡོའ་ིཚུལ༔ 
གཡག་གྙི་མགྡོ་སྡོགས་ཕ་མྗེན་མྙི་བཟད་མ༔ མཚོན་ཆ་ཐྡོགས་ནས་སྙིད་གསུམ་ཕྡོ་ཉས་
བཀང༔ ལས་བཞྙིའྙི་རྡོལ་པས་ཕྱྡོགས་མཚམས་དགྲ་བགྗེགས་ཟྡོག༔ དཔལ་གྙི་བཀའ་
བཞྙིན་སྣང་སྙིད་བྡོ་ཡྙིས་ཐྡོབ༔ དྗེ་ནྙི་ཆྡོས་ཅན་རགས་ཀྙི་བཟྡོག་པའྙི་བང་བུའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧ་ྃབྡོ༔ སྡོང་གསུམ་
སྡོང་གྙི་འཇྙིག་རྗེན་ན༔ ཕྱྡོགས་བཅུ་སྡོང་གྙི་འཇྙིག་རྗེན་ཁམས༔ ཀུན་ཀང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་
ཞྙིང༔ བརན་གཡྡོ་རྩྙི་ཤྙིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དབྙིངས་ཀྙི་ལྷ༔ ཞལ་གསུམ་
ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཕྗེན༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའྙི་ཛཔ་བཟ་ཞྙིང༔ རྔམ་པའྙི་སང་སབས་
ཁྲྙིགས་སྗེ་ཁྲྙིག༔ སྣང་སྙིད་ཁྲྡོ་བྡོའ་ིཞྙིང་དུ་ཤར༔ ཀུན་ཀང་འཇྙིགས་མཛད་ཁྲག་འཐུང་
ཆྗེ༔ སྐུ་ནྙི་མ་ངྗེས་ཅྙིར་ཡང་འགྱུར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་ལ་ཕྱྡོགས་རྙིས་མྗེད༔ ཁ་དྡོག་སྣ་ཚོགས་
མ་འདྲྗེས་སྡོན༔ ཞལ་དང་ཕྱག་ནྙི་ཅྙི་འདྡོད་སྣང༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གཟུགས༔ 
སྣང་སྡོང་མྙི་ཕྱྗེད་མཉམ་པ་ཉྙིད༔ གཙ་ོདང་འཁྡོར་དུ་བསམ་ཡས་སྡོན༔ སྐུ་གཅྙིག་ཞྙིང་
ཁམས་རབ་འབམས་ཁྱབ༔ ཞྙིང་ཀུན་བ་སྤུ་གཅྙིག་ཏུ་རྡོགས༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྙི་ཞྙིང་རྗེར་
སྐུ་དུ་མ༔ མ་ངྗེས་ཆྡོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡྙིས༔ དྗེ་རྙིང་
བཟྡོག་པའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ གཟུགས་ཕུང་རག་པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་སྗེ༔ དྗེ་བཞྙིན་གཤྗེགས་
པ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉྙི་མ་ནྙི༔ རྙིན་ཆྗེན་འྡོད་འཕྡོ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ འདུ་ཤྗེས་གར་གྙི་
དབང་ཕྱུག་ཆགས༔ པདྨ་མཐའ་ཡས་ཀྙི་ལ་ཡ༔ འདུ་བྗེད་ར་ཡྙི་རྒྱལ་པྡོའ་ིརྙིགས༔ ལས་
ཀྙི་རྙིགས་སྡོན་ཀྙི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤྗེས་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆྗེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་དྲུག་པའྙི་རྙིགས་ཆྗེན་པྡོ༔ ཁྱབ་བདག་སྗེམས་དཔའ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ སྤྲུལ་པའྙི་ཕྡོ་ཉར་
བཅས་པ་ཡང༔ དབྙིངས་ནས་དགྡོངས་པའྙི་རྩལ་མ་ཞན༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཤུལ་རྔམ་པ་
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ཡྙིས༔ སྣང་བཅས་འདྡོད་ཁམས་འཁྲུལ་རྡོག་གྙི༔ ལུས་ཀྙི་ན་ཚ་ངན་པ་ཟྡོག༔ གཟུང་
འཛིན་རྩ་ཡྙི་ཉྗེར་ལྗེན་ལས༔ བྱུང་བའྙི་སྙིད་པའྙི་སྣང་ཆ་ཟྡོག༔ འདྡོད་ཆགས་སྗེམས་ཀྙི་
རྣམ་རྡོག་ལས༔ སྡྗེ་བརྒྱད་བསྗེན་མྡོའ་ིགནྡོད་པ་ཟྡོག༔ བཟྡོག་གྡོ་ཕྱྙི་ནང་བར་ཆད་ཟྡོག༔ 
བསྒྱུར་རྡོ་སྣང་སྙིད་ཞྙིང་དུ་བསྒྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པྡོའ་ིདམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་ཀང་མ་
འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧ་ྃབྡོ༔ ཇྙི་སྙྗེད་འཇྙིག་རྗེན་རབ་འབམས་ན༔ གྲགས་པའྙི་སྒྲ་རུ་ཤར་བ་
ཀུན༔ ཤར་དུས་ཉྙིད་ནས་སྡོང་པ་ཉྙིད༔ གྲགས་སྡོང་སྐྱྗེ་མྗེད་རྡོ་རྗེའྙི་སྒྲ༔ ངྡོ་བྡོ་ནཱ་དའྙི་ཆྡོས་
ཉྙིད་དྗེ༔ རྣམ་པ་དྲག་པྡོ་སགས་ཀྙི་སྒྲ༔ ལས་ཀུན་བྗེད་ལ་ཐྡོགས་པ་མྗེད༔ གསུང་གྙི་རྡོ་རྗེ་
ཅྙིར་ཡང་འཆར༔ ངྡོ་མཚར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའྙི་ཚིག༔ ཨྗེ་མ་རད་དུ་བྱུང་བ་ནྙི༔ ཀྙི་ལ་ཡ་
ཡྙི་སགས་སུ་རྡོགས༔ བཟས་ཤྙིང་དམྡོད་པའྙི་ནུས་མཐུ་ཡྙིས༔ དྗེ་རྙིང་བཟྡོག་པའྙི་ལས་
མཛོད་ཅྙིག༔ བདྗེ་གཤྗེགས་ཛཔ་ནྙི་འགྱུར་བ་མྗེད༔ རྙིན་ཆྗེན་ཛཔ་དབངས་ཀུན་ཁྱབ་
རྒྱས༔ པདྨའྙི་ཛཔ་བཟས་འགག་མྗེད་སྒྲྡོག༔ ལས་ཀྙི་ཛཔ་ནྙི་ཐྡོགས་མྗེད་སྒྲྡོག༔ རྡོ་རྗེའྙི་
ཛཔ་དབངས་དབྙིངས་སུ་ཞྙི༔ རང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཡྙི་གྗེ་ཆྗེ༔ ཅྙིར་ཡང་འབྱུང་ཞྙིང་འཆར་
བ་ཡྙི༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྡོར་ལྡོ་ཆྗེས༔ འྡོད་གསལ་གཟུགས་ཁམས་སྙིད་པ་ཡྙི༔ 
བྱུང་བའྙི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུར་བཅས་ཟྡོག༔ རླུང་བཅུ་བསྐྱྗེད་དང་སྡུད་པ་ཡྙིས༔ རྣམ་རྡོག་
སྗེམས་ཀྙི་བཞྡོན་པ་ཟྡོག༔ ཞྗེ་སྡང་ཀུན་རྡོག་འབར་བ་ལས༔ སྡྗེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགྡོང་
གནྡོད་པ་ཟྡོག༔ བཟྡོག་གྡོ་ཕྱྙི་ནང་བར་ཆད་ཟྡོག༔ བསྒྱུར་རྡོ་སྒྲ་གྲགས་སགས་སུ་སྒྱུར༔ 
ཆྡོས་ཀྙི་ཕྱག་རྒྱའྙི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་ཀང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧ་ྃབྡོ༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྙི་
ཞྙིང་གྙི་སྐྱྗེ་འགྲྡོ་ཡྙི༔ ཡྙིད་ཀྙི་རྡོག་པའྙི་འགྱུ་བ་ཀུན༔ སྐྱྗེ་འགག་གནས་མྗེད་འགྲྡོ་འྡོང་བལ༔ 
ཆྡོས་ཉྙིད་ཀྡོང་ནས་སྐྱྗེ་འགག་གནས༔ ཤར་ཡང་གང་དུ་མྙི་གནས་པ༔ སྡོང་པའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
བདྗེ་བར་ཤར༔ འྡོད་གསལ་སྣང་བ་བསམ་ཡས་འཕྡོ༔ རྡོག་པ་མྗེད་ཅྙིང་བླྡོ་ལས་འདས༔ 
ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་རུ་འཆར་ཞྙིང་གསལ༔ ཆྡོས་ཀྙི་དབྙིངས་ནྙི་རྡོག་པ་བལ༔ མྗེ་ལྡོང་ལྟ་བུར་
འགག་པ་མྗེད༔ མཉམ་པ་ཉྙིད་ལ་བླང་དྡོར་ཟད༔ སྡོ་སྡོར་ཀུན་ཏུ་རྡོག་པ་གསལ༔ རྩྡོལ་
མྗེད་བ་བ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གཅྙིག་ཏུ་སྡོན༔ ཐུགས་རྗེའྙི་མཐུ་དང་
ནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐྡོགས་པ་མྗེད་པའྙི་ལས་མཛོད་ཅྙིག༔ མྙི་རྡོག་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་
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གནས་པའྙི༔ ཀུན་འབྱུང་སྗེམས་ཀྙི་འཁྲུལ་པ་ཟྡོག༔ ཟག་བཅས་ཐྙིག་ལྗེ་གཡྡོས་པ་
ཡྙིས༔ སྣང་གསུམ་ཡྙིད་ཀྙི་བག་ཆགས་ཟྡོག༔ རྡོག་པའྙི་གཏྙི་མུག་མ་རྙིག་གདྡོན༔ སྡྗེ་
བརྒྱད་ཀླུ་ཡྙི་གནྡོད་པ་ཟྡོག༔ བཟྡོག་གྡོ་ཕྱྙི་ནང་བར་ཆད་ཟྡོག༔ བསྒྱུར་རྡོ་དྲན་རྡོག་ཡྗེ་
ཤྗེས་སྒྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་ཀང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧྃ་བྡོ༔ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྙིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ༔ ཀུན་ཀང་དག་པ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ནྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་ཀང་གཉྙིས་མྗེད་སྡོན༔ གཉྙིས་
མྗེད་མཉམ་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ནྙི༔ ཆྡོས་ཀྙི་དབྙིངས་ལས་འབྱུང་ཞྙིང་གནས༔ རག་ཏུ་འཕྡོ་
འགྱུར་མྗེད་པ་ལ༔ ཕྱྙི་སྣྡོད་འབྱུང་བཞྙི་འཁྲུགས་པའྙི་དགྲ༔ ཡུམ་ཆྗེན་ལྔ་ཡྙི་མཁའ་རུ་
ཟྡོག༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ལྔའྙི་སྡུག་ཀུན་གདྡོན༔ རྙིགས་མཆྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་རུ་ཟྡོག༔ ཡུལ་
དབང་སྐྱྗེ་མཆྗེད་རྣམ་ཤྗེས་ཀྙི༔ ཉྗེར་ལྗེན་གནྡོད་པ་དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ བ་བྗེད་རག་ཆད་
མཚན་མའྙི་བླྡོ༔ ཚད་མྗེད་སྡོ་བཞྙིའྙི་ཀྡོང་དུ་ཟྡོག༔ བཟྡོག་པའྙི་མཚན་མ་མ་དམྙིགས་
ཀང༔ གདྡོད་ནས་ངྡོ་བྡོ་སྡོང་པ་ཉྙིད༔ བསྒྱུར་བའྙི་རྣམ་རྡོག་མ་མཆྙིས་ཏྗེ༔ མཚན་མའྙི་
འདུ་བྗེད་ཡྗེ་མྙི་གནས༔ གཉྙིས་མྗེད་མཉམ་པའྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་ལ༔ ཐྡོབ་དང་སྡོན་པའྙི་ཡུལ་
ཀུན་བལ༔ མྙི་གནས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡྙིས༔ འདུ་བྗེད་གྡོ་བུར་རྡོག་པ་ཟྡོག༔ སྐྱྗེ་མྗེད་
འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མས༔ ཆྡོས་སུ་འཛིན་པའྙི་ཀུན་རྡོག་ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་ཧྃ་ཀ་
རས༔ གཟུང་བ་ཡུལ་གྙི་འཆྙིང་བ་ཟྡོག༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡྙིས༔ ཞྗེ་སྡང་མྗེ་ལྡོང་
དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད་ཆྗེན་གྙིས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉྙིད་དབྙིངས་སུ་
ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་ར་མགྲྙིན་རྒྱལ་པྡོ་ཡྙིས༔ འདྡོད་ཆགས་སྡོར་རྡོག་དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་
བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་པ་ཡྙིས༔ ཕག་དྡོག་བ་གྲུབ་དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་དབྱུག་པ་སྡོན་པྡོ་
ཡྙིས༔ ཀྡོང་གྱུར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱས་ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་མྙི་གཡྡོ་མགྡོན་པྡོ་ཡྙིས༔ འདའ་དཀའ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱས་ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་འདྡོད་པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་ཡྙིས༔ དབྙིངས་གྲྡོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་
རྒྱས་ཟྡོག༔ ཁྲྡོ་བྡོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྙིས༔ མཐའ་གྲྡོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱས་ཟྡོག༔ 
ཁྲྡོ་བྡོ་སྡོབས་ཆྗེན་འབར་བ་ཡྙིས༔ འཛིན་པ་སྗེམས་ཀྙི་ཞྗེན་རྡོག་ཟྡོག༔ ཕ་མྗེན་ཆྗེན་མྡོ་ཉྙི་
ཤུ་ཡྙིས༔ ཉྗེ་བའྙི་ཉྡོན་མྡོངས་དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ དཔལ་གྙི་སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅྙིག་
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གྙིས༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབས་མ་ལུས་ཟྡོག༔ རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྙིས༔ 
མཐའ་བཞྙིའྙི་རྡོག་པ་དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ སྡོ་སྲུང་ཁྲྡོ་མྡོ་ཕ་ཐབས་བཞྙིས༔ བདུད་བཞྙི་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྡོང་དུ་ཟྡོག༔ ཕུར་སྲུང་དབང་མྡོ་བཅུ་གཉྙིས་ཀྙིས༔ བདྗེན་དྡོན་དབུ་མའྙི་དབྙིངས་
སུ་ཟྡོག༔ བཟྡོག་གྡོ་གཞྙི་དབྙིངས་ཀྡོང་དུ་ཟྡོག༔ བསྒྱུར་རྡོ་གཞྙི་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྒྱུར༔ 
འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་ཆྗེན་པྡོ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འྡོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱས་ཐྡོབ༔ འཁྡོར་འདས་བདྗེ་
ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཀུན་ཀང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ དྗེ་ནྙི་ཆྡོས་ཉྙིད་དྡོན་གྙི་བཟྡོག་པའྙི་བང་བུའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ དྗེའྙི་ཚ་ེ

དྲག་པྡོའ་ིགསང་སགས་ཀང་བཟ་སྗེ་དྗེ་ནྙི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ 
ཁ་ལ་ཛ་མ་ལྙི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལྙིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤྙིག་ཤྙིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ 
ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོཾ་ཁྲོཾ་བྡོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏྙིར་ཏྙིར་རྦད་ནན༔ 
ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ དཔྡོན་སྡོབ་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་ཕུར་པ་ཕྱྡོགས་བཅུར་གཟྙིར་ཞྙིང་རྩྗེ་གཅྙིག་ཏུ་བཟ་བ་ནྙི་སགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་ཟབ་མྡོས་བཟྡོག་པའྙི་རྙིམ་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ དྗེ་ནས་ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་ལ་བརྗེན་ནས་སྲུང་བའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ 
བདག་ཉྙིད་དཔལ་གྙི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྡོས་པའྙི་འྡོད་ཀྙིས་ཁྲྡོ་བཅུ་བསྐུལ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་
ཡྙིས་རང་འདྲའྙི་སྐུ༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྙི་ཁྱྡོན་སྡོས་གདྡོན་ཚོགས་བཏུལ༔ གནད་ལ་བཀར་
ཞྙིང་འབངས་སུ་བཀྡོལ༔ བཀའ་ལ་མྙི་ཉན་འབྱུང་པྡོའ་ིཚགོས༔ ཕུར་ཐུན་སྗེར་བས་རྙིང་
མྗེད་བཅྡོམ༔ ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཚུར་འདུས་ཕྱྡོགས་མཚམས་ཀུན༔ ཁྲྡོ་བྡོའ་ིདམག་གྙི་གུར་དུ་
འཁྲྙིགས༔ རྡོ་རྗེ་འཁྡོར་ལྡོ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་བུ་ཡྙི༔ གུར་ཆྗེན་རྙིམ་པ་དྲུག་
གྙིས་གཏམས༔ བར་མཚམས་མྗེད་པའྙི་ཐྡོག་ཟྗེར་འཕྡོ༔ ཕྱྙི་རྡོལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསལ་མྗེ་ནྙི༔ 
ཁ་དྡོག་ལྔ་ལྡན་ཤུགས་དྲག་ཏུ༔ འུར་འུར་ཆྗེམ་ཆྗེམ་འབར་བ་ཡྙིས༔ མྙི་ཤྙིགས་ས་
བརན་གུར་ནང་དུ༔ བདག་ཅག་དཔྡོན་སྡོབ་སྲུང་བ་ཀུན༔ ཚུད་དྗེ་དཔལ་ཆྗེན་སྡོག་དང་
འདྲྗེས༔ གནྡོད་པ་གང་གྙིས་མྙི་ཚུགས་པའྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྡོ་དྷ་ཧ་ྃཀ་ར་ཧ༔ྃ སྗེང་ཕྱྡོགས་ཚངས་པའྙི་གདྡོན་ཐམས་ཅད་གར་གར་ཧ་ྃཕཊ༔྄ མ་
མ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙ་ིརཀྵ་རཀྵ༔ དྗེས་འགྲྗེས་ཏྗེ༔ ཤར་ཕྱྡོགས་དྲྙི་ཟའྙི་གདྡོན་སྡོགས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་རྗེ་རྗེ་བཞྙིན་སྦྱར་ཏྗེ་

བཟས་པས་འགལ་རྗེན་མཐའ་དག་སྲུང་བའྙི་ཐབས་ཟབ་མྡོ་ཏྙིང་འཛནི་ཁྡོ་ནས་ལས་བྗེད་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག  ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་
ཧ་ྃཀ་ར་ལ་བརྗེན་ནས་སྗེར་བ་དབབ་པའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ ཐྡོད་པ་མཚན་ངན་དུམ་བུ་དྲུག་པའྙི་ནང་དུ་ཁྲག་གྙིས་འཁྡོར་ལྡོ་རྩྙིབས་བརྒྱད་པའྙི་
ལྟྗེ་བར་ཨ་ཛ་ིཏྗེ་ཛ་ཡྗེ་བྙི་ཛ་ཡྗེ་ཀ་ཏྲཾ་ཀ་ཡྗེ་ཞྗེས་བྙི༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ རྩྙིབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱྡོགས་མཚམས་ཀྙི་
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ཁྲྡོ་བྡོའ་ིསགས༔ ཕྱྡོགས་བཞྙིའྙི་རྩྙིབས་ལ་སྗེང་འྡོག་གྙི་ཁྲྡོ་བྡོ༔ མཚམས་ཀྙི་མཆན་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་དྲག་སགས་ཀྙིས་བསྡོར༔ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་
ལྲཾ་བྙི༔ སྗེང་ལྡྙིང་གྙི་ཕུར་པའྙི་མགྡོ་བྡོར་ཨོཾ༔ རྒྱ་མདུད་ལ་ཀྙི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ༔ བཅུམ་གཞྡོག་ལ་ཁྲྡོ་བཅུ༔ རྒྱ་མདུད་འྡོག་མར་ཆུ་སྙིན་

ཁ་སྦྱར༔ དབལ་གྙི་ལྡོགས་སུ་ཤྭ་ན་བདག་ཉྙིད་ས་བདག་གྙི་སགས་བཅས་བྙིས་ལ་ཐྡོད་པའྙི་ནང་དུ་ཕུར་པ་བཅས་དལ་གྙི་དབུས་སུ་
བཞག༔ ནང་དུ་པདྨ་རཀྟ་མྙིའྙི་ཕྡོ་ནང་ཁམས་མ་ཉམས་པའྙི་འབས་བུ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྙྙིང་སྣ་རྣམས་ཀྙིས་བཀང༔ མཐའ་མཆྡོད་པས་བསྡོར་
ཏྗེ་བདག་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྙི་བསྐྱྗེད་བཟས་གཞུང་ལྟར་བ༔ མདུན་བསྐྱྗེད་ལ་ཕུར་པ་ཁྲྡོ་བྡོ་ཧ་ྃཀ་ར་ཡབ་ཡུམ་ཕ་མྗེན་བཅས་མངྡོན་རྡོགས་
བཞྙིན་བསྡོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྡོ་དྷ་ཧ་ྃཀ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞྗེས་པའྙི་སགས་རྩྗེ་གཅྙིག་ཏུ་འབུམ་ཕག་གཅྙིག་བཟ༔ མདུན་

གྙི་ཐྡོད་པ་ཆུ་ཡྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་འཁྱྙིལ་བའྙི་ནང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཧ་ྃམ་
མ་པ་ཤྲཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏྙི་ཉ་ཀ་ར་ཨྙི་དྲཾ་དྷ་ཏྙི་མ་མ་ཀར་ཤྙི་གྲཾ་ཀ་ར་ཡ༔ ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བྗེ་ཤ་
ཡ༔ མཱ་ར་སྗེ་ན་པྲ་མར་དྷ་ནྙི་ཧ་ྃཕཊ༔྄ རས་ལ་ཁུ་འཕང་དང་རླུང་མྗེ་འབར་བ་སྡོགས་མ་བྱུང་བར་བཟ༔ གྲུབ་པ་ན་

གང་དུ་དབབ་པའྙི་ཡུལ་གྙི་རྙི་རྩྗེར་སྡོང་ལ༔ ཐྡོད་ནང་ཁྲག་དང་སྙྙིང་སྣ་གུ་གུལ་བླུགས༔ ཕུར་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྙིས་བབ་ཅྙིང༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཡུལ་ཆྗེ་གྗེ་མྡོའ་ིལྡོ་ཐྡོག་ལ་ཤྙི་ཏྲཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཀ་རྗེ་ཡྗེ་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་
བྗེ་ཤ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་མ་མ་པ་ཤྲཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏྲཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨྙི་དྲཾ་དྷ་ཏྙི་མ་མ་ཀར་ཨ་ཛ་ིཏྗེ་ཨ་པ་
ར་ཛ་ིཏྗེ་ཛ་ཡྗེ་བྙི་ཛ་ཡྗེ་ཀ་ཏྲཾ་ཀ་ཡྗེ་མཱ་ར་སྗེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ནྙི་ཡྗེ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཞྗེས་བཟས་པས་ཡུངས་ཀར་ལ་

སགས་ཏྗེ་ཕུར་པར་བབ༔ རགས་བྱུང་བ་དང་གུ་གུལ་བདུག་ལ་བདྗེན་པ་བདར༔ ཐྡོད་པ་ཡུལ་དྗེའྙི་ཆུ་མྙིག་ཏུ་སྦ༔ ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་
དབུས་སུ་བཏབ་རས་རྣམས་གཏྡོར་བས་ལྡོ་ཏྡོག་འཇྡོམས་པའྙི་སྗེར་བ་དབབ་ནུས་སྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་རྣམ་
རྒྱལ་ལ་བརྗེན་ནས་སྗེར་བ་སྲུང་བའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ ལས་བཞྙིའྙི་ཕུར་པ་སྡོར་བཞྙི་བ༔ བང་བུ་ལ་འབྲུ་དགུ་རྣམ་རྒྱལ་གྙི་སགས་བཅས་བྙི༔ 
བདག་མདུན་སར་ལྟར་བསྐྱྗེད༔ ཁྱད་པར་སགས་འདྙི་འབུམ་བཟ༔ ན་མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཎྲཾ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃ
ཛ་ིན་རྙི་ཊྙི་ཊྚ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ རགས་བྱུང་ནས་སྲུང་བའྙི་ཡུལ་གྙི་གཞྙི་བདག་ལ་མཆྡོད་པ་གསྗེར་སྐྱྗེམས་གཏང༔ 

ཐ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་ཆྗེན་ལ་སགས་བཏབ༔ ཕུར་པ་གང་དུ་གཞུག་པའྙི་ཡུལ་གྙི་ཕྱྡོགས་བཞྙིར་ཐྡོ་བརྩྗེགས༔ སྗེར་སྙིན་
བྱུང་ན་རས་རྣམས་གཏྡོར་ཞྙིང་སྲུང་མ་དཔང་དུ་གཟུགས་པས་བཟྡོག་པར་འགྱུར་རྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་དབྱུག་
སྡོན་ལ་བརྗེན་ནས་ཕྱུགས་ནད་སྲུང་བའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ ཐྡོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་སན་འབས་བུ་གསུམ་ཤུ་དག་དཀར་པྡོ་ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་
བཅས་བླུགས༔ ཕུར་པ་བཙུགས་ཏྗེ་ཁྲྡོ་བྡོ་དབྱུག་སྡོན་བསྐྱྗེད༔ ཀྙི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་དང༔ ན་མཿཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་
བཛྲ་ཎྲཾ༔ ཨོཾ་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙི་བྷ་ག་ཝཱན༔ ནཱྙི་ལ་བཛྲ་དཎྜ༔ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གུ་
ལུ་གུ་ལུ༔ གུ་ལཱ་པ་ཡ་གུ་ལཱ་པ་ཡ༔ ཀ་མ་ཀ་མ་བྷ་ག་ཝཱན༔ བཱ་ཡུ་བྙི་གྗེ་ནྙི༔ དྷུ་ཏན་ཤྙི་
གྲཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ ད་ར་ད་ར༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ པྙི་ཏ་པྙི་ཏ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་
ཏ་ཡ༔ མ་ཊ་མ་ཊ༔ མྡོ་ཊཱ་པ་ཡ་མྡོ་ཊཱ་པ་ཡ༔ སརྦ་ཀར་ཎྙི༔ ཙིནྡྷ་ཙིནྡྷ༔ བྷཱཀྵ་ཡ་བྷཱཀྵ་ཡ༔ 
ཨ་སྙི་མྙི་དྲཾ་ཨ་དྱ༔ རུ་དྷྙི་ར་མཛྫ༔ མྙི་དྲཾ་བྙི་ཤ་མཛྫ་རུ་དྷྙི་ར༔ པྲྙི་ཡ་ཨྗེ་ཧྗེ་ཧྙི་བྷ་ག་ཝན༔ 
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སརྦ་བྙིགྷྣཱན༔ སརྦ་བྙི་དྱཱ་ནྙི༔ སརྦ་མནྟཱ་ནྙི༔ སརྦ་མཱུ་ལ་ཀར་ཎྙི༔ སརྦ་ཀྙི་ཏྙི་མ་ཎྙི༔ བྙི་ཥ་
དྗེ་མྙི་སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ བྷཉྫ་བྷཉྫ༔ མརྡྷ་མརྡྷ་ཨྙི་དྲཾ་མྗེ༔ ཀ་ཏྲཾ་སཱ་དྷ་ཡྲཾ༔ ནཱྙི་ལ་
ཡ་ནཱྙི་ལ་ཡ༔ ནཱྙི་ལ་བཛྲ་དཎྜ་ཡ༔ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ༔ བྙིགྷྣཱྲཾ་བྙི་ནཱ་ཡ་ཀྲཾ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ༔ ཏུ་
རུ་ཏུ་རུ༔ དྙིཔྟ་ཙཎྜཱ་ཡ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ཎྲཾ་ཧྲྀ་ད་ཡ༔ བྙི་ཊ་ཡ༔ ཙིནྡྷ་ཙིནྡྷ༔ པ་ར་བྙིདྱཱ་ནཱྙི༔ ཙ་ེ
ད་ཀ་ཧྃ༔ བྙིདྱཱ་ནྃ༔ ཤྙིཥྙི་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ས་ར་ཡ༔ བཛྲ་དྷ་ར་བ་ཙ་ནྲཾ༔ ཙ་མཱ་ར་མ་ཎྙི༔ 
ཧྙི་ཀྙི་ན་ཏ་ཧ༔ྃ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ ཏུ་རུ་ཏུ་རུ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄
ཧ་ྃཧྃ༔ ཀྙི་ཏཱ་ན་ཏ་ཡ༔ དྗེ་བ་རྲྀ་ཥྙི༔ བྙི་དྲཱ་བ་ཀ་ཡ༔ ཧ་ན་བཛྲ་དཎྜྗེ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཛ་ིཏྗེ་ཨ་
པ་རཱ་ཛ་ིཏྗེ༔ ཛ་ཡྗེ་བྙི་ཛ་ཡྗེ༔ ཀ་ཏྲཾ་ཀ་ཡྗེ༔ ཞྗེས་སྲུང་བའྙི་སགས་དང་བཅས་ཏྗེ་འབུམ་ཕག་བ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་དབྱུག་སྡོན་

དང་མ་མྡོ་བཅུ་གཉྙིས་ལ་གཏྡོར་མ་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞྙིང་ཕྙིན་ལས་ཡང་ཡང་བཅྡོལ༔ རས་ལས་རངས་པ་སྡོགས་བྱུང་ན་སན་རྣམས་ཕྱྗེ་
མར་བས་ཏྗེ་ཕྱུགས་ལ་བླུད༔ ཕུར་པ་སས་ཀྙི་དབུས་སུ་སྦས་པས་ཕྱུགས་ཀྙི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞྙི་ཞྙིང་སྲུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྗེད་དྡོ༔ ས་མ་
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་བརྗེན་ནས་ཚ་ེསྒྲུབ་པའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ གཙང་མའྙི་གནས་སུ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་བུམ་
པར་ལྔ་ཚན་ལྔའྙི་རས་བླུག༔ རྒྱུན་འབབ་ཀྙི་ཆུ་དང་འྡོ་མས་བཀང༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་གཞུང་བཞྙིན་བྙིས་པའྙི་དབུས་སུ་བཞག༔ དཀར་གསུམ་
མངར་གསུམ་གྙི་རྙིལ་བུ་དང་ཆང་བཟང་པྡོ་ཡང་བཤམ༔ སྤྡོས་དང་གུ་གུལ་གྙིས་བདུག་ལ་མདུན་རྗེན་ལྷར་བསྐྱྗེད་པ་ནྙི༔ ཤཱུ་ནྱ་ཏའྙི་

སགས་བརྡོད༔ སྡོང་པའྙི་ངང་ལས་མདུན་གྙི་རྗེན་མྙི་དམྙིགས་པ་ལས་དྲག་པྡོའ་ིགཞལ་ཡས་
ཁང་རྒྱན་གྙིས་བརྒྱན་པ་གྲུ་བཞྙི་སྡོ་བཞྙི་མཚན་ཉྙིད་རྡོགས་པའྙི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་
བརྒྱད་ཀྙི་ལྟྗེ་བར་རྡོ་རྗེའྙི་བག་ཆྗེན་པདྨ་ཉྙི་མ་འཆྙི་བདག་གྙི་བདུད་གཤྙིན་རྗེ་ཕྡོ་མྡོ་བྙི་
ཆྙིངས་སུ་བསྣྡོལ་བའྙི་སྗེང་ས་བྡོན་ཧྃ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའྙི་བྗེ་ཅྡོན་ཡཿཡྙིས་
མཚན་པར་གྱུར༔ དྗེ་ཉྙིད་སད་ཅྙིག་གྙིས་འཆྙི་བདག་འཇྡོམས་པའྙི་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
གཤྙིན་རྗེའྙི་གཤྗེད་ཆྗེན་པྡོ་སྐུ་མདྡོག་མཐྙིང་ནག་ཤྙིན་ཏུ་མྙི་བཟད་པ་འབར་ཞྙིང་བདུད་
དང་གཤྙིན་རྗེའྙི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ༔ ཞལ་གསུམ་པའྙི་གཡས་ཞལ་དཀར་ཞྙིང་
གཡྡོན་དམར་བ༔ གསུམ་ཀའང་ཁྲྡོ་བྡོ་མྙི་བཟད་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་སན་གསུམ་དང་ལྡན་
ཞྙིང་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲྙིལ་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གྙི་གཡས་ཀྙི་དང་
པྡོས་བྗེ་ཅྡོན་ཐྡོད་སམ་གྙིས་མཚན་པ༔ གཉྙིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡྙི་བུམ་པ༔ གཡྡོན་གྙི་དང་
པྡོས་འཁྡོར་ལྡོ༔ གཉྙིས་པས་མདའ་དར༔ ཐ་མས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་དྡོན་རགས་རྒྱས་པས་
གསྗེར་ཕུར་གྲུ་བཞྙི་པ་འདྲྙིལ་ཞྙིང་ཞབས་བཞྙིས་གཤྙིན་རྗེ་ཕྡོ་མྡོ་དྡོར་སབས་སུ་བརྙིས་
པའྙི་ཡུམ་དུར་ཁྲྡོད་ཀྙི་བདག་མྡོ་མཐྙིང་སྐྱ་ཁྲྡོ་སྗེག་གྙི་ཉམས་དང་བཅས་གཅྗེར་བུ་ཕྱག་
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རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡྡོན་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ་དང་གཉྙིས་སུ་
མྗེད་པར་སྦྱྡོར་བའྙི་གཡས་སུ་ཟ་བྗེད་སྐྱྗེ་བའྙི་བདུད་འཇྡོམས་པའྙི་ཕ་མྗེན་ཤ་བ་དང་
གཡྡོན་དུ་གསྡོད་བྗེད་འཆྙི་བའྙི་བདུད་འཇྡོམས་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་ཕ་མྗེན་འུག་པའྙི་མགྡོ་ཅན་
གཉྙིས་ཀས་མདའ་དར་དང་ཕུར་པ་བསྣམས་པ༔ གཙ་ོབྡོའ་ིསྐུ་ལ་ཐལ་ཆྗེན་གྙི་ཐྙིག་ལྗེ༔ 
ཞག་གྙི་ཚོམ་བུ༔ ཁྲག་གྙི་ཟྡོ་རྙིས༔ བ་སུ་ཏའྙི་རྒྱུ་ཕྗེང༔ རྡོ་རྗེ་དང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་གཤྡོག་པ༔ 
དབང་གྙི་བསྗེ་ཁྲབ་སྡོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲྡོད་ཀྙི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་
པར་བསམ༔ དབུས་ཀྙི་ཕྱྡོགས་བཞྙིར་རྡོ་རྗེ་དང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་པདྨ་ལས་ཀྙི་གཤྙིན་རྗེ་
གཤྗེད་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སྗེར་དམར་ལྗང་ཐྡོད་དབྱུག་དང་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ་གཙ་ོབྡོ་ལྟ་
བུར་གསལ༔ མཚམས་བཞྙིར་ཚ་ེཡྙི་ལྷ་མྡོ་ལ་སྱཱ་མ༔ མ་ལྱཱ་མ༔ གྙིརྙི་མ༔ ནཱྙིརྙི་མ་དཀར་
མཐྙིང་དམར་ལྗང་མདའ་དར་དང་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ་ཞྙི་འཛུམ་སྗེག་ཉམས་ཅན་དར་
དང་རྙིན་པྡོ་ཆྗེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་བཞྗེངས་སབས་མགྡོགས་མའྙི་ཕྡོ་ཉ་སྡོ་བའྡོ༔ སྡོ་
བཞྙིར་ཚ་ེབདུད་འཇྡོམས་པའྙི་དབང་ཆྗེན་ར་མགྲྙིན་རྙིགས་བཞྙི་རྡོ་རྗེ་རྙིན་ཆྗེན་པདྨ་རྒྱ་
གྲམ་གཡས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲྡོག་དྲྙིལ་བུ་གཡྡོན་དུ་བསྣམས་ནས་ཁྲྡོ་
ཆས་རྡོགས་ཤྙིང་དབུ་གཙུག་ར་མགྡོས་མཚན་པ་བཅས་ཚེ་ཡྙི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་
གདབ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སན་འདྲྗེན་མཆྡོད་བསྡོད་ཀང་རྙིགས་མཐུན་ནས་སྦྱར༔ ལས་རྙིམ་རྡོགས་པ་དང༔ གཤྙིན་རྗེའྙི་

ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་མྗེད་ཡབ་ཡུམ་བསྡོམ༔ ཐུགས་སྡོག་ཧྃ་གྙིས་སྡོ་བསྡུས་ཚ་ེབཅུད་བསྡུ་བསྙིམ་བརན་པར་
བསམ་ལ༔ ན་མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཎྲཾ༔ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ སརྦ་དུཥན་སཏྭ་ད་
མ་ཐ༔ ཨ་སྙི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧས༔ ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཙ་ཏུརྑ་བྷུ་ཛ་ཥ་ཊུ་ར་ཎ༔ ཨ་གཙ་
ཨ་གཙ༔ སརྦ་དུཥན་པྲ་ཎ་ཨ་པ་ཧཱ་རྙི་ཎྙི༔ མ་ཧཱ་བྙི་གྷ་ན་བྙི་ག་ཏ་ཀ༔ བྙི་ཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན༔ 
སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡྲཾ་ཀ་ར༔ ཨཊྚ་ཨཊྚ་ཧ་ས་ནཱ་དྙི་ནྗེ༔ བྱཱ་ག་ཙར་ནྙི་བ་པ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ སརྦ་
ཀར་ཎྙི་ཙིནྡྷ་ཙིནྡྷ༔ སརྦ་མནྟྲཱ་བྷྙི་ན་ད་བྷྙི་ན་ད༔ པ་ར་མུ་ཏྲཱ་ན་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྵ་ཡ༔ 
སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ན་མ་ཐ་མ་ཐ༔ ནྙིར་ཐ་ནྙི་ནྙིར་ཐ་སརྦ་དུཥན་པྲ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝྗེ་ཤ་ཡ༔ མཎྜ་ལ་
མ་ཌྷྱ༔ བཻ་བ་པྲ་ཏ་ཛི་བྙི་ཏན་ཏ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ མ་མ་སརྦ་ཀ་ཡྲཾ༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་
པ་ཙ༔ མཱ་བྙི་ལམྦ་མཱ་བྙི་ལམྦ༔ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ས་ར་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ༔྄ སྡོ་ཊ་སྡོ་ཊ༔ སརྦ་ནཱ་
ཤ་ཡ༔ ཀ་ར་ཀ་ར་བྙིགྷྣཱན༔ སརྦ་ཤ་བ་རྙི་པཱུ་ར་ཀ༔ ཧྗེ་ཧྗེ་བྷ་ག་ཝཱན༔ ཀཉྙི་ར་ཡ་སྙི༔ མ་
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མ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃསྭཱ་ཨྲཾ་ཧཱ་བ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྗེ་ཧ་ྃཨཱཿ ཞྗེས་ཤམ་བཏགས་པ་འབུམ་

ཕག་བཟ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཚ་ེའགུགས་པ་ནྙི༔ ཨོཾ༔ བཅྡོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་རྗེ་གཤྗེད༔ འཆྙི་
བདག་འཇྡོམས་པའྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ འབར་བ་གཏུམ་པྡོའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
ལྡོ་དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ དབུས་ཀྙི་ཚེ་བདག་ཕ་མྗེན་མ༔ ཆྡོས་དབྙིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་
དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ མྱུར་མགྡོགས་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་
རྙིགས་ཀྙི་ཚ་ེཁུག་ཅྙིག༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྙི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚ་ེཉམས་རྒུད་ཡར་
འཐྡོར་བསྡུས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྙིགས་ཀྙི་ཚ་ེསྡོལ་ཅྙིག༔ ཤར་གྙི་ཚ་ེབདག་ལ་སྱཱ་མ༔ མྗེ་
ལྡོང་ལྟ་བུའྙི་དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ མྱུར་མགྡོགས་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའྙི་
རྙིགས་ཀྙི་ཚེ་ཁུག་ཅྙིག༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡྙི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་རྒུད་ཡར་
འཐྡོར་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེའྙི་རང་བཞྙིན་ཚ་ེསྡོལ་ཅྙིག༔ ལྷྡོ་ཡྙི་ཚ་ེབདག་མ་ལྱཱ་མ༔ མཉམ་ཉྙིད་
ཡྗེ་ཤྗེས་དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ མྱུར་མགྡོགས་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྙིན་ཆྗེན་
རྙིགས་ཀྙི་ཚེ་ཁུག་ཅྙིག༔ འབྱུང་བ་ས་ཡྙི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་རྒུད་ཡར་
འཐྡོར་བསྡུས༔ རྙིན་ཆྗེན་རང་བཞྙིན་ཚ་ེསྡོལ་ཅྙིག༔ ནུབ་ཀྙི་ཚ་ེབདག་གྙིརྙི་མ༔ སྡོར་རྡོག་
ཡྗེ་ཤྗེས་དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ མྱུར་མགྡོགས་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ པདྨའྙི་
རྙིགས་ཀྙི་ཚེ་ཁུག་ཅྙིག༔ འབྱུང་བ་མྗེ་ཡྙི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་རྒུད་ཡར་
འཐྡོར་བསྡུས༔ པདྨའྙི་རང་བཞྙིན་ཚ་ེསྡོལ་ཅྙིག༔ བང་གྙི་ཚ་ེབདག་ནཱྙིརྙི་མ༔ བ་གྲུབ་ཡྗེ་
ཤྗེས་དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ མྱུར་མགྡོགས་ཕྡོ་ཉའྙི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ལས་ཀྙི་
རྙིགས་ཀྙི་ཚེ་ཁུག་ཅྙིག༔ འབྱུང་བ་རླུང་གྙི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་རྒུད་ཡར་
འཐྡོར་བསྡུས༔ ལས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ཚ་ེསྡོལ་ཅྙིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཞྗེས་བརྡོད༔ ཚ་ེགྲུབ་པའྙི་རགས་བྱུང་ན༔ ཨོཾ༔ བུམ་པ་རྙིན་ཆྗེན་ཚེའྙི་གཞལ་ཡས༔ འཆྙི་
མྗེད་དྭངས་མའྙི་བདུད་རྩྙིས་གཏམས༔ མྙི་ཤྙིག་རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡྙི་ལྷས༔ སྐྱྗེ་འཆྙི་མྗེད་པའྙི་ཚ་ེ
ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཀ་ཡ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཏྙིཥྛནྟུ༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན༔ འབྱུང་ལྔ་
འདུས་པའྙི་དྭངས་མའྙི་རྒྱུན༔ ཚ་ེཡྙི་ལྷ་ཚོགས་བང་སྗེམས་ཀྙིས༔ རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པའྙི་
ཚ་ེཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཝཱཀ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཏྙིཥྛནྟུ༔ ཧྃ༔ རག་ཏུ་འཕྡོ་མྗེད་ཚེའྙི་རྙིལ་བུ༔ ལྷ་ཚོགས་
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དྭངས་མ་མྙི་ཤྙིག་ཁམས༔ སྙྙིང་གྙི་དབུས་སུ་བསྙིམ་པ་ཡྙིས༔ རྡོ་རྗེ་རག་པའྙི་ཚེ་ཐྡོབ་
ཤྡོག༔ ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཏྙིཥྛནྟུ༔ ཨཱཿ འབྱུང་ལྔའྙི་དྭངས་མ་ཁམས་ལྔར་བསྙིམ༔ ཕུང་ལྔ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཐྙིག་ལྗེར་བསྡུ༔ གཉྙིས་མྗེད་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའྙི་དབྙིངས༔ རག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་རྒྱས་
གདབ་བྡོ༔ དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་རྒྱས་གདབ་པས་ཚ་ེམྙི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གྙི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ༔ ས་

མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་མྙི་གཡྡོ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་སྙིད་སྤྗེལ་ཞྙིང་སྙིའུ་གསྡོ་བ་ནྙི༔ གནམ་ལྕགས་ས་ལྕགས་ཁྲྡོ་ལྕགས་གྲྙི་
ལྕགས་ལྕགས་ཕལ་པ་དང་ལྔ་བསྗེས་པའྙི་ཕུར་པ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔའྙི་རས་ཀྙིས་བཀང་བའྙི་བུམ་པ་དལ་དུ་བཀྡོད་ལ་མདུན་དུ་ཁྲྡོ་བྡོ་མྙི་གཡྡོ་
བ་བསྡོམ༔ ན་མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཎྲཾ༔ ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ཎ་ཙཎྜ་ན་ཊ་ན་ཊ་ཏ༔ མྡོཊྚ་
མྡོཊྚ༔ བྗེ་ཏ་བྗེ་ཏ༔ ཧ་ཏ་ཧ་ཏ༔ མྡོ་ཧ་ཡ་མྡོ་ཧ་ཡ༔ ཧ་ས་ཧ་ས༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཏྙིཥྛ་ཏྙིཥྛ༔ 
ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཨཱ་བྗེ་ཤ༔ མ་ཧཱ་མནྟ་བཱ་ལ་ཀ༔ རྙི་ཎྙི་རྙི་ཎྙི༔ ཁ་ད་ཁ་ད༔ བྙིགྷྣཱྲཾ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་
ཡ༔ དུཥན་བྷཀྵ་བྷཀྵ༔ སརྦྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ ཀྙི་རྙི་ཀྙི་རྙི༔ མ་ཧཱ་བྙི་ཥ་མ༔ བཛྲ་སྡོ་ཊ་སྡོ་ཊ་
ཡ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཏྙི་བ་ལྙི་ཏ་རྲཾ་ག་བར་ཀ༔ ཨྲཾ་ཨྲཾ་ཨྲཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ིཊ༔ སྡོ་ཊ་ཡ་སྡོ་
ཊ་ཡ་ཧ་ྃཧྃ༔ ཨ་ས་མནྟ་ཀ་ཊ༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤ་ཏ་ཡ༔ བ་ར་མནྲཾ༔ ཨཱྲཾ་ཨཱྲཾ༔ ཧཱྲཾ་ཧཱྲཾ་མྲཾ་ཤུདྗེན་
ཏུ་ལྡོ་ཀ་ཏུ་ཥཡྲཾ་ཏུ༔ བཛྲ་ིན་མྡོ་ཏ་ཀུ་ཨ་པྲ་ཧ་ཏ༔ བ་ལྗེ་བཿཛ་ལ་ཡ་ཏྲཱཊ༔ ཨ་པ་ཧ་ན་ས་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་འབུམ་བཟས་ཏྗེ་སྒྲུབ༔ ཡུངས་ཀར་ལའང་སགས་བཏབ་ནས་བུམ་པར་བླུག་ཅྙིང་ཕུར་པར་བན༔ གྲུབ་པའྙི་རགས་བྱུང་བ་

དང་བུམ་པའྙི་ཆུས་ཁྲུས་བ་ཞྙིང་ཁྡོང་དུ་བཏང༔ བུམ་བཅུད་བ་དམར་སྗེར་གྙི་འྡོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་མྡོ་གསར་རྙིགས་བཟང་ལ་བྱུག་པ་རྗེན་དུ་
གཞུག༔ ཆུང་སྙི་ལ་དམྙིགས་ཏྗེ་གདབ་ལས་ཀང་བ༔ ཚགོས་དང་གཏྡོར་མས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆྡོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ གལ་ཆྗེ་ན་
མནན་པ་ཡང་བ༔ ཞྙི་བའྙི་སྦྱྙིན་སྗེག་གྙི་ཆྡོ་གས་ཀང་བར་ཆད་སྗེལ་ཞྙིང་སྙིད་འཕྗེལ་བ་དང་སྙིའུ་གསྡོ་སྲུང་ནུས་སྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  
བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་ར་མགྲྙིན་ལ་བརྗེན་ནས་དུག་གྙི་ནད་ཞྙི་བའྙི་ཐབས་ཀྙི་ཆྡོ་ག་ནྙི༔ རྙིན་པྡོ་ཆྗེའྙི་བུམ་པའྙི་ནང་དུ་བདུད་རྩྙི་ལྔ་བླུག༔ རྒྱུན་
འབབ་ཀྙི་ཆུས་བཀང་ལ་དལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྙི་སྗེང་དུ་བཞག༔ དྗེ་ཉྙིད་ར་མགྲྙིན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་བསམ་པས༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ 
ཏ་རུ་ལ་བྙི་རུ་མ༔ སརྦ་བྙི་ཥ་བྷཱ་ཏ་ཀ་བ༔ ཛྭ་ལྙི་ཏ༔ བྙི་སྥུ༔ ལྙིངྒ༔ ཨཊྚ་ཨཊྚ་ཧཱ་ས༔ ཀྗེ་
ས་རྙི་བ་ཊྲཾ་ཊ་ས༔ བཛྲ་ཁུར་ནྙིརྷྣཱ་ཏ་ན༔ ཙ་ལྙི་ཏྡོ༔ བ་སུ་དྷཱ་ཏ་ལ༔ ནྙི་ཤྭ་ཙ་མཱ་རུ་ད་ཀྵྙི་བ་
ཏ༔ དྷཱ་ར་ཎྙི་དྷཱ་ར༔ བྷྙི་ཥ་ཎ་ཨཊྚ་ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ཨ་པ་རྙི་མྙི་ཏ༔ བ་ལ་པཱ་ཏཱ་ཀ་མ༔ ཨཱརྻ་ག་ཎ་
བྷཱྙི་ཏ་བྷུ་ཏ་ག་ནཱ་དྷྱ་ནྙི་ཏ༔ བུད་བུད༔ ཧ་གྲྀ་ཝ༔ ཁཱ་ད་ཁཱ་ད༔ ས་ར་སནྟྲཱྙི༔ ཙིནྡྷ་ཙིནྡྷ༔ པ་
ཏ་པ་ཏ༔ སྙིདྡྷྙི་མྗེ་དྙི་ཤ༔ ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ༔ སརྦ་ཛྭ་ར་པྙི་ཤ་ཙཱ་ན༔ སརྦ་གྲ་
ཧྗེཥཙ་པྲ་ཏྙི་ཧ་ཏྡོ་བྷ་བ་བཛྲ་དྲཾཥ་ཀཉྙི་རཱ་ཡ་སྙི༔ ཨྙི་དྲཾ་དུཥྲཾསརྦྲཾ་ཝ༔ དྷུ་ན་དྷུ་ན༔ མ་ཐ་
མ་ཐ༔ སཱ་ཊ་སཱ་ཊ༔ པ་ཊྙི་ཡ་པ་ཊྙི་ཡ༔ མ་ཊ་མ་ཊ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ༔ བུདྡྷ་དྷར་སྲཾ་གྷཱ་ནུ༔ ཛྙཱ་ན་
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ཀར་ཀུ་རུ་ཤྙི་གྲཾ༔ ཧ་གྲྀ་ཝ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཡ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་གྙིར་ཡ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ནཱྙིར་ཡ་ཕཊ༔ 
བཛྲ་དྲཾ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཀུ་རུ་ཡ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཁུར་ནྙིརྷྣཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ༔྄ པ་ར་མན་བྙི་ནཱ་ཤ་
ནཱ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཏཻ་ལྡོ་ཀ་བྷ་ཡྲཾ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ སརྦ་ཀར་ཥྭ་པྲ་ཏྙི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཀུ་ལ་
སནྟྲཱ་ས་ན་མ་ཕཊ༔྄ ཧ་ྃཧྃྃ་ཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ་྄སརྦ་བྙི་ཥ་རྡོ་ག་ཤྙིནྟྲཾ་ཀུ་རུ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བ་ཥ་ཛ་ེ
ཨ་མྲྀ་ཏ་སྙིདྡྷྙི་ཧྃ༔ ཞྗེས་འབུམ་ཕག་གཅྙིག་གྙིས་སྒྲུབ་ནས༔ ལྷ་ཞུ་བ་བདུད་རྩྙིར་བསམ་སྗེ་འཐྡོར་འཐུང་བས་པས་བརན་གཡྡོའ་ི

དུག་གྙི་རྙིགས་ཐམས་ཅད་སྗེལ༔ ཁྱད་པར་དུ་གཞན་ལའང་ཁྲུས་བ་བ་དང༔ རྙིལ་བུར་དྲྙིལ་ཏྗེ་བྙིན་ན་དུག་གྙི་རྙིགས་ཐམས་ཅད་ལས་
གྲྡོལ་བར་ནུས་སྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག    ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་འདྡོད་རྒྱལ་ལ་བརྗེན་ནས་གདྡོན་སྲུང་བའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ རྗེ་ལྕགས་ཐར་
ནུ་སྡོགས་དུག་རྙིགས་ཀྙི་སྡོ་དང་ཞྡོ་འབབ་པ་ཁམ་ས་བསྗེས་ལ་རང་ལ་གང་གྙིས་གནྡོད་པའྙི་གདྡོན་དྗེའྙི་གཟུགས་བཅའ༔ མྙིང་དང་སྡོག་
ཡྙིག་འཛུད༔ མཆྡོག་ཕུར་ལ་རང་སགས་ཡུངས་ཀར་གྙི་ཐུམ་པྡོ་བཅས་རུས་ཆྗེན་གྙིས་གདགས༔ མཆྡོད་པས་བསྡོར༔ སར་གྙི་གདྡོན་
གཟུགས་ལ་ཕུར་བུས་གཟྙིར་ཏྗེ་ལྷར་བསྐྱྗེད་ལ༔ ན་མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཎྲཾ༔ ཊཱཀྙི་ཧ་ྃཛཿ སརྦ་
བྙིགྷྣཱན་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཞྗེས་འབུམ་ཕག་བཟ༔ སད་ལས་ཀྙི་སབས་བཞྙིན་གདབ་ཁ་རགས་མ་བྱུང་གྙི་བར་དུ་བས་

པས་བགྗེགས་དང་སྡྗེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་གདྡོན་མྙི་ཟའྡོ༔ སགས་ལས་ཀྙི་སྤུ་གྲྙི་ནྙི༔ སརྦ་བྙིགྷྣཱནྲཾ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་སྡོད་སྡོད༔ 
མྡོག་མྡོག༔ ཐུྲཾ་རྙི་ལྙི་ལྙི༔ རྦད་རྦད་རྦད་ཤག་ཤག་བྡོ་བྡོ༔ ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཤ་ལ་རྦད་
རྦད༔ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ གདྡོན་བགྗེགས་བད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་གདགས་པ་ཡུངས་ཀར་

དང་གུ་གུལ་ལ་བསགས་ཏྗེ་གདགས་པ་དང༔ བདུག་པས་སྲུང་བའྙི་མཆྡོག་ཏུ་འགྱུར་རྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་
བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས་མཆྡོག་གྙི་བདུད་རྩྙི་སྒྲུབ་པ་ནྙི༔ མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པའྙི་བམ་བླངས་ནས་དྗེ་དང་མཉམ་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྙི་
རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྡོང་གཞུང་སྙི་བཞྙིན་སྦྱར་ནས་མཚན་དང་ལྡན་པའྙི་བྷནྡྷ་ཁ་སྦྱྡོར་དུ་བཅུག་ལ་དལ་གྙི་དབུས་སུ་བཞག༔ སྦྱང་ཁྲུས་
ལྗེགས་པར་བས་ནས༔ བདག་ཉྙིད་ལྷའྙི་ས་མ་དྷྙི་ལ་གནས་པས་ཛཔ་བཟ༔ མདུན་གྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལ་དམྙིགས་ནས༔ ཧྃ༔ སྙྙིང་པྡོ་
རང་བྱུང་བདུད་རྩྙིའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ནྙི༔ སྡོང་ཉྙིད་མྗེ་ལྕྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རླུང་གྙིས་བསྐུལ༔ ཟུང་
འཇུག་བྷནྡྷ་ཡངས་པའྙི་སྣྡོད་དྲྡོས་པས༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཤ་ལྔའྙི་རྙི་བྡོ་བདུད་རྩྙིར་ཞུ༔ དྭངས་མ་
ལྔ་ལྡན་ཕབ་ཀྙིས་བན་པ་ནྙི༔ རྦ་རངས་འཁྲུགས་པ་ཨ་ཧྲཾ་སགས་སྒྲ་སྒྲྡོགས༔ ལྔ་ལྡན་
འྡོད་ཀྙི་སྙིན་ཕུང་འཁྲྙིགས་པའྙི་ཀྡོང༔ དྡོན་ཡྡོད་རྒྱལ་པྡོ་རྙིགས་རྒྱལ་བདུད་རྩྙི་འཁྱྙིལ༔ 
སྐུ་མདྡོག་ལྗང་ནག་བདྗེ་ཆྗེན་ཆགས་པ་རྒྱས༔ གཟྙི་བྙིན་འྡོད་དུ་འཁྲྙིགས་པ་ལྟར་མྙི་
བཟྡོད༔ འབར་བའྙི་ཕྱག་གཉྙིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང༔ བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་རང་འྡོད་ཡུམ་ལ་
སྦྱྡོར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲྡོད་རྡོལ་པའྙི་ཆས་ཀས་སྗེག༔ བདྗེ་བའྙི་སྒྱུ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་
གསྡོར༔ ཨ་ཧྲཾ་སྒྲ་འབྙིན་ལྗགས་དང་མཆུ་འཇྙིབ་རྡོལ༔ ཐུགས་ཀྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་ཁྱབ་
རྣམ་པར་དག༔ རྗེས་ཆགས་ནུས་པས་འཁྡོར་འདས་དྭངས་མ་འདྲྗེན༔ ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩྙི་

201



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

ཞལ་ཞུགས་སྐུའྙི་དབྙིབས་བརྒྱུད༔ སྦྱྡོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བང་ཆུབ་སྗེམས་སྙིན་
རྒྱུན༔ མཁའ་གསང་བབས་པ་ཐྡོད་པའྙི་བདུད་རྩྙིར་འདྲྗེས༔ ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་སྙིད་
ཞྙིའྙི་བཅུད༔ ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའྙི་རས་སུ་བྙིན་གྙིས་རྡོབས༔ ཞྗེས་གདབ་ལ༔ སགས་ནྙི༔ ན་
མཿས་མནྟ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཎྲཾ༔ ན་མྡོ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷ་ཡ༔ མ་ཧཱ་དྲཾཥྡོ་ཀ་ཊ་བྷཻ་ར་ནཱ་ཡ༔ ཨ་
སྙི་མུ་ས་ལ་པྲ་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཏྙིཥྛ་ཏྙིཥྛ༔ 
བྷནྡྷ་བྷནྡྷ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ གར་གར༔ སྡོ་ཊ་ཡ་སྡོ་ཊ་ཡ༔ སརྦ་
བྙིགྷྣཱྲཾན༔ བྙི་ནཱ་ཡ་ཀ་ན༔ མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏྙི་ཛ་ིབྙི་ཏ་ཨ་ན་ཏ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
ཧ་ྃཧྙིཿཋ༔ ཞྗེས་འབུམ་ཕག་ལ་སྡོགས་པ་རགས་མཐྡོང་གྙི་བར་དུ་སྒྲུབ༔ སབས་སུ་སན་སྲུང་བསྐུལ་བ་དང་བྙིན་འབྗེབས་སྡོགས་ཀང་

རྒྱས་པར་བ༔ རགས་མཐྡོང་བ་དང་ཕྡོ་བང་ལས་དངྡོས་གྲུབ་ལྗེན་པ་ནྙི༔ ཧྃ༔ བླ་མྗེད་དྡོན་རྡོགས་ཁྲག་འཐུང་
འདུས་པ་ཡྙི༔ བདུད་རྩྙི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ༔ འཁྡོར་འདས་དྭངས་མའྙི་
སྗེམས་ལ་རྡོལ་པའྙི་མཐུས༔ སྡོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའྙི་རྙིག་འཛིན་གདུང་འཚོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་སརྦ་
པཉ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞྗེས་པས་བྷནྡྷ་ཁ་ཕྱྗེས་ལ་རང་གྙིས་མྡོང༔ 

རྣལ་འབྡོར་སལ་མཉམ་ལ་ཡང་སྦྱྙིན༔ དྗེ་ལྟ་བུའྙི་ལས་ཀྙིས་ནྙི༔ བདུད་རྩྙི་མཐྡོང་བས་ལུས་ཀྙི་ན་ཚ་གདྡོན་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་ཞྙི༔ དྲྙི་ཚརོ་
བས་ངག་གྙི་སྐྱྡོན་དང་སྒྲྙིབ་པ་འདག༔ ལྕྗེས་མྡོང་ཞྙིང་ཁྡོང་དུ་སྡོང་བས་ཡྙིད་ཀྙི་ཉྗེས་པ་སྗེལ་ཞྙིང་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་སྐྱྗེ༔ མཐར་ཐུག་དཔལ་ཆྗེན་
ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པའྙི་གྡོ་འཕང་ལ་སྦྱྡོར་ངྗེས་པས་རད་དུ་བྱུང་བའྙི་ཕྙིན་ལས་ཟབ་མྡོའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔   བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྗེན་ནས་ལྷ་ཀླུ་མྙི་ཡྙི་བུ་མྡོ་དགུག་པ་ནྙི༔ དར་རམ་ཤྙིང་ཤུན་ལ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིདབུས་སུ་དགུག་བའྙི་གཟུགས་
སམ་མྙིང༔ རྩྙིབས་ལ་གབ་པའྙི་སགས་དྲུག་བྙི༔ ལྟྗེ་བར་སྙྙིང་པྡོ་འབྲུ་དགུ་གཡྡོན་དུ་བསྡོར༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུའྙི་སགས་ཤམ་ཅན་བྙི༔ 
སྣག་ཚ་ནྙི་ཙནྡན་གྙི་ལྡྗེ་གུའྙི་བས་ལ་བང་སྗེམས་དཀར་དམར་བྱུག༔ ལྗེགས་པར་ལྟྗེབ་ལ་དར་དམར་གྙིས་གཏུམ༔ མདུན་དུ་དལ་རྩྙིབས་
བརྒྱད་པའྙི་དབུས་སུ་ཙནྡན་གྙི་ཕུར་པ་གཟུགས༔ འཁྡོར་ལྡོ་ལག་གཡས་པའྙི་མཐྙིལ་དུ་བཅངས༔ ཕུར་པ་ཁྲྡོ་བྡོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་
དུ་བསྡོམ་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྡོ་དྷ་བྙི་ཛ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ ཆྗེ་གྗེ་མྡོ་ཨ་
ཀརྵ་ཧྙིཿ ཝཱ་ཤྲཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ ཡྙིད་མྡོས་མྡོས༔ ཙཏིྟ་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ ཛ་ོཟྗེ་ཛ་ོཟྗེ་ཆགས་པ་
སྡོང་སྡོང༔ ཨྲཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿ ཞྗེས་འབུམ་བཟས་པས་ཚངས་པའྙི་བུ་མྡོ་ཡང་འགུགས་པར་ངྗེས་ཤྙིང༔ རགས་མཐྡོང་

བའྙི་ཚ་ེའཁྡོར་ལྡོ་དཔྲལ་བར་བླན་ཏྗེ་སྡོང་ན་དྗེ་མཐྡོང་ཚད་ཀང་དབང་དུ་བྗེད་ངྗེས་པའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཁྲྡོ་བྡོ་སྡོབས་
པྡོ་ཆྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཆར་དབབ་པའྙི་ལས་རྩྡོམ་ན༔ གཙང་མའྙི་གནས་སུ་དལ་དབུས་ཕུར་པ་བཞག་པ་ཁྲྡོ་བྡོ་སྡོབས་ཆྗེན་དུ་བསྐྱྗེད༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱྡོར་བའྙི་སྗེམས་སྙིན་ལས༔ འཁྡོར་དུ་གྱུར་པའྙི་ཁྲྡོ་བྡོ་བརྒྱད༔ སྐུ་མདྡོག་དུད་
ཁ་ཁྲྡོ་རྔམ་འབར༔ ཞལ་གཅྙིག་ཕྱག་གཉྙིས་མྙི་བཟད་པ༔ ཀ་ར་བྙི་རའྙི་ཕུར་པ་འདྲྙིལ༔ 
གདུག་པའྙི་ཀླུ་ཡྙི་སྙྙིང་ལ་འདྗེབས༔ སྐུ་ལ་སྦྲུལ་ཆྗེན་རྙིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ འྡོད་ཟྗེར་སྣ་
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ཚོགས་གཟུགས་སུ་བསྡོམ༔ རྙིག་པའྙི་སགས་ནྙི་འབུམ་ཕག་བཟ༔ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ཎྲཾ༔ 
ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙཏིྟ་བཛྲ་ཎྲཾ༔ ཨོཾ་ཧ་ྃཧ་ྃཧ༔ྃ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨུ་གྲ་ཤུ་ལ་པཱ་ཎྙི་ཧ་ྃཧ་ྃཧ༔ྃ ཕཊ་྄
ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཛ་ེཏྙི་ནྙི་ར་ད་ན༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ལ་

སྦྱར་བའྙི་ཚ་ེམཚོའམ་ཆུ་མྙིག་གྙི་ཁར་སྡོང་ལ༔ མདུན་དུ་བག་ཕྱྗེའྙི་གཏྡོར་མ་མཐུན་རས་རྣམས་བཤམ་ལ༔ བྙིན་གྙིས་བརབ་ཏྗེ༔ ཧྃ༔ 
ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་བདག་ཆྗེན་པྡོ་རྣམས༔ འཁྡོར་དང་བཅས་པ་འདྙིར་གཤྗེགས་ཤྙིག༔ བདག་
གྙིས་སྗེམས་ཅན་དྡོན་གྙི་ཕྱྙིར༔ ཕན་པའྙི་ཕྙིན་ལས་འདྙི་བཅྡོལ་ན༔ སྡོན་པའྙི་བཀའ་ལས་
མ་འདའ་བར༔ ཆར་གྙི་རྒྱུན་ཆྗེན་དབབ་ཏུ་གསྡོལ༔ བརྔན་དུ་འདྡོད་ཡྡོན་གཏྡོར་མ་
བསྡོ༔ དགྗེས་པའྙི་ཚུལ་གྙིས་བཞྗེས་ནས་ཀང༔ བདག་གྙིས་བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་
མཛོད༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞྗེས་དང་ལྷ་སགས་ཀྙི་ཤམ་དུ༔ ཨོཾ་སྡོ་ཊ་ཡ་སྡོ་ཊ་ཡ༔ ནཱ་ག་
ཏ་ལ་ཕཊ༔྄ ནཱ་ག་ནཱ་ག་དུན་དུན༔ ཧྙི་ད་ཡ་ཕཊ༔ ཅྗེས་བཟ་ཞྙིང་ཐུགས་ཀའྙི་འྡོད་ཀྙིས་ཀླུ་བསྐུལ་བར་མྡོས༔ 
དྗེས་ཀང་མ་ཕྗེབས་ན་སགས་ཤམ་ལ༔ ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་སྲཾ༔ ཞྗེས་བཏགས་པ་དང་ཀ་ར་བྙི་རའྙི་ཕུར་པ་ཀླུ་ལ་གཟྙིར་བས་

ཇྙི་ལྟར་འདྡོད་པ་འབྗེབས་ངྗེས་སྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཕ་ཐབས་ཕྡོ་མྡོ་ཉྙི་ ཤུ་ལ་བརྗེན་ནས་ལྟས་ངན་བཟྡོག་པའྙི་ལས་
བ་ན༔ དྲག་པྡོའ་ིཤྙིང་གྙི་ཕུར་པ་སྡོར་བཞྙི་ཅན་གྙི་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཐུན་ཀར་གདགས༔ རཀྟས་ངར་བླུད་པ་ཅན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་
བ༔ དབལ་རྩྗེར་བྡོ་ཟྡོག་དང༔ འཆང་གཟུང་ལ་རང་སགས་སྡོ་སྡོར་དུག་ཁྲག་གྙིས་བྙི༔ གཏྡོར་ཟྡོར་གྙི་མཐར་བཀྡོད་ལ་ཕྙིན་ལས་གཞུང་
བསང༔ བཟས་པའྙི་རྗེས་གཏྡོར་འབུལ་ཕྙིན་བཅྡོལ༔ ཕུར་པ་རྣམས་ཕ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བས་རང་སགས༔ གར་གར་མཚན་
ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྡོ་བྡོ་ཟྡོག་ཟྡོག༔ ཞྗེས་རྗེ་རྗེ་བཞྙིན་སྦྱར་ལ་སྒྲུབ༔ དྗེའྙི་མཐར་ཕུར་པ་རྣམས་

ཡུངས་ཀར་ནག་གྙིས་བབ༔ རཀྟས་བན་ཞྙིང་གུ་གུལ་བདུག་ལ༔ ཧྃ༔ སྒྲྡོལ་བྗེད་དཔལ་ཆྗེན་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་རང་སྣང་ཁྲྡོ་རྒྱལ་བཅུའྙི༔ ཐབས་ཤྗེས་བདྗེ་སྡོང་རྡོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའྙི་ཕ་མྗེན་ཕྡོ་
མྡོ་ནྙི༔ མྙི་ཡྙི་ལུས་ལ་དུད་འགྲྡོའ་ིགདྡོང༔ མགྡོ་དང་ལུས་སུ་མྙི་འཚམ་པ༔ ལྟས་ངན་ཟྡོག་
པའྙི་རྒྱལ་པྡོ་ཡྙིན༔ ཞྗེ་སྡང་རུས་མཐར་རྒྱས་པ་ཡྙི༔ སག་ལ་སྡོགས་པའྙི་གཅན་གཟན་
གདྡོང༔ འདྡོད་ཆགས་གཤྡོག་མཐར་རྒྱས་པ་ཡྙི༔ བ་རྡོད་ལ་སྡོགས་འདབ་ཆགས་
གདྡོང༔ གཏྙི་མུག་འཆྡོལ་བར་སྡོད་པ་ཡྙི༔ མྙི་ཡྙི་ལུས་ལ་དུད་འགྲྡོའ་ིམགྡོ༔ དུག་གསུམ་
ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའྙི་ཕྱྙིར༔ ཁྲྡོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྙི་སས་སུ་བྱུང༔ ཁྱྗེད་རྣམས་དཔལ་གྙི་ཕྡོ་ཉ་སྗེ༔ 
ལས་ལ་མྱུར་ཞྙིང་བར་ཆད་སྒྲྡོལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཆྗེ༔ དྲག་པྡོའ་ིཕྙིན་ལས་
དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ནྙི་གཅྗེར་བུ་གར་དང་བཅས༔ འཇྙིགས་པའྙི་ཞལ་གདངས་མཆྗེ་བ་
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གཙིགས༔ རྔམ་པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་མྙི་བཟད་པས༔ ཟྡོག་སྒྱུར་ཆྗེན་པྡོའ་ིལས་ལ་བཞྗེངས༔ 
ཕྱག་ན་ཟྡོག་བྗེད་ཕུར་པ་འདྲྙིལ༔ མགྡོ་བྡོ་རྒྱ་མདུད་སྲུང་བའྙི་རྡོང༔ མྙི་ཤྙིགས་མྙི་ཕྱྗེད་རྡོ་
རྗེའྙི་མདུད༔ འཆང་གཟུང་ཟུར་བརྒྱད་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྡོགས༔ ཕྡོ་ཉ་སྡོས་པས་དགྲ་
བགྗེགས་གསྡོད༔ ཟུར་གསུམ་དབལ་ལས་མཚོན་ཆར་འབྗེབས༔ གང་ལ་དམྙིགས་
ཀང་མྙིང་མྗེད་བརག༔ བསྒྲྙིལ་བས་ལྷ་ཡང་འདུལ་བྗེད་ན༔ བཏབ་པས་བགྗེགས་ལ་
སྡོས་ཅྙི་དགྡོས༔ དྗེ་ཕྱྙིར་ཁྲྡོ་རྒྱལ་དམག་དཔུང་གྙིས༔ ཕུར་པའྙི་མཚོན་གྙིས་ལྟས་ངན་
ཟྡོག༔ དུར་བས་ཉ་ཁྱྗེར་མ་མྡོ་དང༔ ཀླུ་ཡྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ བ་གསུམ་བར་སྣང་
སྡྗེར་འཛིང་བྗེད༔ ཕུང་སྙིའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ རྡོད་བཞྙི་གཤྡོག་འཛིང་བྗེད་པ་ཡང༔ 
གནམ་ལྷའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ར་བས་མྙི་རྡོ་ཟ་བ་ཡང༔ སྙིད་རྒྱལ་ལྟས་ངན་དགྲ་
ལ་ཟྡོག༔ གནམ་ནས་བ་གསུམ་ཤ་གཅྙིག་འདྲད༔ བདུད་རྒྱལ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ 
འདབ་ཆགས་གཅྙིག་ལ་གཅྙིག་གྙིས་ཞྡོན༔ སྙི་ལངས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ སྗེང་གྙི་ཕ་
མྗེན་བ་རྡོད་གདྡོང༔ ལ་སྡོགས་འདབ་ཆགས་མགྡོ་ཅན་གྙི༔ འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་མྙི་
འདྲ་རྣམས༔ ཉྙི་ཤུ་དམ་སྙི་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ དྡོམ་གསུམ་མྙི་ཡྙི་རྡོ་གཅྙིག་ཁྱྗེར༔ མ་མྡོའ་ི
ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ དུག་སྦྲུལ་ནག་པྡོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག༔ ཀླུ་ཡྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ 
ཝ་མྡོ་དུར་དུ་བརྒྱལ་བ་ཡང༔ དུར་སྙིའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ནྗེའུ་ལྗེའྙི་ཁ་ནས་བྙི་རྡོ་
ཁྱྗེར༔ ཆུང་སྙིའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ སང་གསུམ་དུས་གཅྙིག་འྡོ་དྡོད་འབྡོད༔ རྒྱལ་
བཙན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཁྱྙི་ཡྙིས་སྙྙིང་ཁྱྗེར་ལྷ་ཡྙི་བདུད༔ ཁྲྡོས་པའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་
ལ་ཟྡོག༔ ཐྡོ་རངས་སྡོ་ཁྱྙི་ངུ་ཟུག་བྗེད༔ མ་བདུད་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ བྙི་བས་ཕྡོ་
མྡོའ་ིསྐྲ་ནས་ཟ༔ གནམ་སའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ སྗེང་གྙི་ཕ་མྗེན་སག་གདྡོང་སྡོགས༔ 
སྡྗེར་ཆགས་མགྡོ་བྡོ་ཅན་རྣམས་ཀྙིས༔ སྡྗེར་ཆགས་ལྟས་ངན་མྙི་འདྲ་རྣམས༔ ཉྙི་ཤུ་དམ་
སྙི་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཅང་ཤྗེས་གྲུལ་བུམ་ཤྗེལ་མྙིག་ཅན༔ ཡ་བདུད་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ 
རྙིའུ་ཕྲུག་གང་མགྡོ་སྐྱྗེས་པ་ཡང༔ ཀླུ་བཙན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ རྔ་མྡོང་མྙི་རྡོ་བཀལ་
བ་རྒྱུག༔ ཕུང་གསུམ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཕྲུ་གུ་མགྡོ་བརྙན་ཅན་བྱུང་བ༔ དགྲ་སྙིའྙི་
ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ དྲྗེའུའྙི་སྗེང་དུ་བ་རྡོད་བབས༔ དམ་སྙིའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ 
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མྙིང་སྙིང་སྙིད་པའྙི་བུ་བྱུང་བ༔ གདབ་སྙིན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ བྡོང་བུ་སྦྲུལ་མཐུར་
ཅན་བྱུང་བ༔ མ་བདུད་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ བྡོང་ཕྲུག་མགྡོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནྙི༔ མ་
ཡམས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཤར་ལྷྡོའ་ིཕ་མྗེན་གཡག་གདྡོང་སྡོགས༔ རྙིག་ཆགས་
མགྡོ་བྡོ་ཅན་རྣམས་ཀྙིས༔ རྙིག་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉྙི་ཤུ་ཡང༔ དགྲ་བགྗེགས་དམ་སྙིའྙི་སྗེང་
དུ་ཟྡོག༔ སྗེའུའྙི་ལག་ན་ཁྲམ་ཤྙིང་ཁྱྗེར༔ ཐྗེའུ་རང་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ སྗེལ་གསུམ་
སག་ཞྡོན་འགྲྡོ་བ་ཡང༔ ཕུང་གསུམ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ འདབ་ཆགས་དྲྗེད་ལ་ཞྡོན་
ནས་རྒྱུ༔ རྒྱལ་བླྡོན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ སང་ཕྲུག་མྙི་རྡོ་ཟ་བ་ནྙི༔ མ་ཡམས་ལྟས་
ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ སྦལ་པས་ལག་ན་སྦྲུལ་ཁྱྗེར་བ༔ ས་བདག་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ 
བུད་མྗེད་འཐབ་འཛིང་བྗེད་པ་ནྙི༔ བསྗེན་མྡོའ་ིལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ དྲྗེད་མྡོང་སྐྲ་
འབལ་བང་བརྡུང་བ༔ མ་བདུད་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཕྡོ་མྡོ་ལྷ་མདུན་བསྣྡོལ་བྗེད་པ༔ 
ལྷ་ཀླུའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ རྙིགས་བུ་ལ་སྡོགས་སྗེང་ཕྱྡོགས་ཀྙི༔ ཕ་མྗེན་གདྡོང་ཅན་
རྣམས་ཀྙིས་ཀང༔ གདྡོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཉྙི་ཤུ་ཡང༔ དམ་སྙི་དགྲ་བགྗེགས་སྗེང་དུ་ཟྡོག༔ 
མཛ་ོལ་དུར་གྙི་བས་ཞྡོན་པ༔ རྒྱལ་པྡོའ་ིལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ སྡོད་ལ་དུས་མྙིན་བ་ཕྡོ་
འཚརེ༔ གཟའ་ཡྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ནམ་གྙི་གུང་དུ་ར་འཚརེ་བ༔ ཡུལ་འདྲྗེའྙི་ལྟས་
ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཐྡོ་རངས་སྡོ་ཁྱྙི་ངུ་བ་ཡང༔ དགྲ་ལྷའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཐད་
ནས་ཤྙིང་ཆག་ཤྙིང་འདུ་འབལ༔ ཡུལ་ལྷའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཁྱྙིམ་དུ་བ་དང་རྙི་
དྭགས་འཛུལ༔ གནྡོད་སྦྱྙིན་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ ཕུག་གདུང་ཀ་བ་ཆག་པ་ཡང༔ 
ཁྱྙིམ་ལྷའྙི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ གྡོ་བུར་རྙི་ལས་ཆུ་བྡོ་རྡོལ༔ སྡྗེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་དགྲ་
ལ་ཟྡོག༔ ཕ་ཝྲཾ་ལ་སྡོགས་ལུས་གཅྙིག་ལ༔ གཟུགས་ཀྙི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན༔ ཕ་མྗེན་ཆྗེན་
མྡོ་མ་ངྗེས་པས༔ ལྟས་ངན་དམ་སྙི་དགྲ་ལ་ཟྡོག༔ མདྡོར་ན་རྗེན་འབྗེལ་ལྡོག་པ་ལས༔ 
བཀ་མྙི་ཤྙིས་པའྙི་ལྟས་ངན་བྱུང༔ ཀུན་ཀང་ཁྲྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སས༔ ཕ་ཐབས་ཉྙི་ཤུས་
དབྙིངས་སུ་ཟྡོག༔ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྙིངས་སུ་བསྒྱུར༔ ཟྡོག་བསྒྱུར་བཅྡོལ་བའྙི་ཕྙིན་
ལས་མཛོད༔ རང་སགས་མཐར༔ མ་ཧཱ་ཤ་རྙི་རྲཾ་སརྦ་དུཥན་པྲ་ཏྲཾ་གྙི་བྡོ་བྡོ་ཟྡོག་ཟྡོག་བྡོ་
ཟྡོག་ཅྙིག༔ ཞྗེས་བཏགས་པ་བཟས་ལ་གལ་ཆྗེ་ན་ཕུར་བུ་རྣམས་གནྡོད་པའྙི་ཕྱྡོགས་སུ་འཕང་བས་འགལ་རྗེན་རྙིང་མྗེད་དུ་ཞྙི་བར་

བྗེད་དྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ སྡོ་མ་བཞྙི་ལ་བརྗེན་ནས་ལས་བཞྙི་སྒྲུབ་པར་འདྡོད་པས་དྲག་པྡོའ་ིཤྙིང་གྙི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་པྡོ༔ 
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གྲུ་བཞྙི༔ ཟ་གམ༔ ཟུར་གསུམ་བཅས་རྒྱ་མདུད་ཅན་བཞྙི་བ༔ རྡོ་རྗེའྙི་སགས་བྙིས་ལ་གདགས༔ རས་ཀང་ཞྙི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར༔ རྒྱས་པ་
ལ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ༔ དབང་ལ་མྗེ་ཏྡོག་དམར་པྡོ༔ དྲག་པྡོ་ལ་དུག་སྣ་ཐུམ་དུ་དྲྙིལ་བའང་སྗེད་པར་བཅྙིངས༔ ཟྡོར་གྙི་ཕྱྡོགས་བཞྙིར་བཙུགས་ལ་
གྗེར་ནྙི༔ ཧྃ༔ ཞྙི་བའྙི་བསམ་པས་ཞྙི་བ་སྗེ༔ ཞྙི་བྗེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲྡོ་མ༔ གཞལ་ཡས་ཤར་
གྙི་སྡོ་སྐྱྡོང་བའྙི༔ མ་མྡོ་ཆྗེན་མྡོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་མདྡོག་དཀར་མྡོ་ར་གདྡོང་ཅན༔ ཞྙི་
བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དངུལ་ལམ་ཞྙི་
བའྙི་ཤྙིང་དག་ལ༔ ཞྙི་བའྙི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་ལ་འདྲྙིལ༔ དཀར་པྡོ་བདུད་རྩྙི་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ༔ 
འྡོད་ལས་ཞྙི་བྗེད་ཆར་དུ་འབྗེབས༔ འཇྙིགས་པ་བརྒྱད་སྡོགས་མྙི་མཐུན་ཕྱྡོགས༔ རས་
སགས་ཏྙིང་འཛིན་འདྙི་ཡྙིས་ཟྡོག༔ ཛཿཤྙིནྟྲཾ་ཀུ་རུ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྃ༔ རྒྱས་པའྙི་བསམ་པས་
རྒྱས་པ་སྗེ༔ རྒྱས་མཛད་རྙིན་ཆྗེན་མཁའ་འགྲྡོ་མ༔ གཞལ་ཡས་ལྷྡོ་ཡྙི་སྡོ་སྐྱྡོང་བའྙི༔ མ་
མྡོ་ཆྗེན་མྡོ་ཞགས་པ་མ༔ སྐུ་མདྡོག་སྗེར་མྡོ་ཕག་གྙི་གདྡོང༔ རྒྱས་པའྙི་ལས་མཛད་
ཞགས་པ་འཕྗེན༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གསྗེར་རམ་རྒྱས་པའྙི་ཤྙིང་དག་
ལས༔ རྒྱས་པའྙི་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞྙི་ལམ༔ སྗེར་པྡོ་ལྷ་རས་ཆར་དུ་འབྗེབས༔ འདྡོད་དགུ་
འགྲུབ་བྗེད་དཔག་བསམ་ཤྙིང༔ འབྡོར་པ་དྲུག་སྡོགས་ལྗེགས་པའྙི་ཕྱྡོགས༔ རས་
སགས་ཏྙིང་འཛིན་འདྙི་ཡྙིས་སྤྗེལ༔ ཧ་ྃཔུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ དབང་གྙི་བསམ་པས་དབང་
འགྱུར་ཏྗེ༔ དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲྡོ་མ༔ གཞལ་ཡས་ནུབ་ཀྙི་སྡོ་སྐྱྡོང་བའྙི༔ མ་མྡོ་
ཆྗེན་མྡོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་མདྡོག་དམར་མྡོ་སྗེང་གྗེའྙི་གདྡོང༔ དབང་མཛད་འཆྙིང་བའྙི་
ལྕགས་སྒྲྡོག་འཕྗེན༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཟངས་སམ་དབང་གྙི་ཤྙིང་དག་
ལས༔ དབང་གྙི་རྩང་ཕུར་ཟ་གམ་མཛེས༔ དམར་པྡོ་འྡོད་དམར་རླུང་ཞགས་སྡོ༔ ཟྗེར་
གྙི་ལྕགས་ཀྱུས་གང་འདྡོད་འགུགས༔ འགྲྡོ་ཀུན་སྡོབ་དཔྡོན་རྒྱལ་པྡོ་དང༔ ཕ་མར་མྡོས་
པ་བཞྙི་ལ་སྡོགས༔ སྣང་སྙིད་འཁྡོར་འདས་མ་ལུས་པ༔ རས་སགས་ཏྙིང་འཛིན་འདྙི་
ཡྙིས་ཁུག༔ བ་ྃཝཱ་ཤྲཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ ཧྃ༔ དྲག་པྡོའ་ིབསམ་པས་དྲག་པྡོ་སྗེ༔ དྲག་མཛད་ལས་
ཀྙི་མཁའ་འགྲྡོ་མ༔ གཞལ་ཡས་བང་གྙི་སྡོ་སྐྱྡོང་བའྙི༔ མ་མྡོ་ཆྗེན་མྡོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྐུ་
མདྡོག་ལྗང་མྡོ་སང་ཀྙིའྙི་གདྡོང༔ མྡོས་མཛད་དྲྙིལ་བུ་འཁྲྡོལ་ཞྙིང་རྒྱུག༔ ཁྱྡོད་ཀྙི་ཐུགས་
དམ་དུས་ལ་བབ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པྡོའ་ིཤྙིང་དག་ལས༔ དྲག་མཛད་རྩང་ཕུར་ཟུར་
གསུམ་མཛེས༔ མྗེ་རླུང་འཁྲུགས་པའྙི་མཚོན་ཆ་འབྗེབས༔ མངྡོན་སྡོད་ལས་ཆྗེན་བཅུ་
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གཉྙིས་སྡོགས༔ དགྲ་བགྗེགས་གདུག་པའྙི་སྗེང་དུ་འཕྗེན༔ རས་སགས་ཏྙིང་འཛིན་འདྙི་
ཡྙིས་ཆྡོམས༔ ཧྡོཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཧྃ༔ དྲག་པྡོ་ཤྙིང་གྙི་རྩང་རྣྡོན་ནྙི༔ དམར་ནག་སྙིན་མྡོའ་ི
དྲག་ཤུལ་འགྲྡོས༔ ཡར་རྩྗེ་སྙིད་པའྙི་རྩྗེ་མྡོར་འགྲྡོ༔ སྙིན་དང་སྐྱྙི་སྗེར་ཤ་ར་ར༔ མར་རྩྗེ་
དམལ་བའྙི་གཏྙིང་དུ་འབྙིགས༔ ཁྲྡོ་ཆུའྙི་རྦ་ཀྡོང་ཆྙི་ལྙི་ལྙི༔ སྗེད་པར་ཉྙི་ཟ་བསྡོར་ཞྙིང་
འགྲྡོ༔ ཚ་གྲང་འབྱུང་བ་ནང་ནས་འཐབ༔ ཡར་སྡོད་འདབ་ཆགས་འཁྱུགས་ཤྙིང་
འབྙིགས༔ གཡུ་འབྲུག་ངར་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཁྱུང་ཆྗེན་གཤྡོག་འགྱུར་ལམས་སྗེ་ལམ༔ རྡོ་
རྗེའྙི་མཆུ་སྡྗེར་དགྲ་ལ་འདྗེབས༔ མར་སད་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན༔ སག་གཟྙིག་
དྡོམ་དྲྗེད་ངར་ཞྙིང་འགྙིང༔ ང་རྡོ་དགྲ་ལ་འྡོ་དྡོད་འབྡོད༔ མཆྗེ་བ་སྡྗེར་མྡོ་གཟྗེངས་སྗེ་
གཟྗེང༔ སྗེད་པར་ཤ་ཟ་ལས་མཁན་འཕྱྡོ༔ སྐྲ་གཟྗེངས་སྡང་མྙིག་ཁྲྡོ་གཉྗེར་ཅན༔ སྤུ་གྲྙི་
མཚནོ་ཆ་ཐྡོགས་ཤྙིང་རྒྱུག༔ བསན་པའྙི་དགྲ་ལ་ཞྗེ་རྗེ་གནག༔ བར་གྙི་རྗེའུ་མྙིག་རྗེ་རྗེར་
ཡང༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཐྡོག་སྗེར་མང་པྡོ་ཤ་ར་ར༔ གང་ལ་དམྙིགས་ན་
མདའ་ལྟར་འགྲྡོ༔ ཟྡོར་ཆྗེན་དམག་གྙི་རྡོང་ཡྙིན་ཏྗེ༔ ཁྲྡོ་རྒྱལ་འཁྡོར་བཅས་བཞུགས་པའྙི་
གནས༔ ཟྡོར་མདའ་རྩང་རྣམས་དམག་གྙི་དཔུང༔ ཕྡོ་ཉའྙི་རྔམ་རྒྱུག་གྡོག་བཞྙིན་
འཁྱུགས༔ ཀུན་ཀང་རང་སྲུང་རྡོ་རྗེའྙི་གྡོ༔ དགྲ་བགྗེགས་བརག་བྗེད་འབར་བའྙི་མཚོན༔ 
ཉམས་པའྙི་གྡོ་སྙྙིང་རྒྱུ་མས་བརྒྱན༔ ཁྲག་གྙི་ཁ་ཆུ་ཛ་ར་ར༔ ཞྗེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་
གཟྗེངས་སྗེ་གཟྗེང༔ མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ལས་ལ་ཆྡོས༔ རས་ནྙི་བརག་བྗེད་མཚོན་ཆའྙི་
དབལ༔ སགས་ཀྙིས་ངར་གདགས་ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཏྙིང་འཛིན་དམྡོད་པས་ལྷ་རུ་
བསྡོམས༔ བསྐུལ་ལྡོ་བཞྗེངས་ཤྙིག་མཱ་ར་ཡ༔ ལས་ལ་ཆྡོས་ཤྙིག་བང་མ་བུལ༔ ལས་
འདྙི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བྡོ་བྡོ་ཟྡོག་ཟྡོག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བསྐུལ་བས་ལས་

བཞྙི་གང་འདྡོད་འགྲུབ་པར་ངྗེས་སྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བར་ཡྙིག   ༔ ཕུར་སྲུང་དབང་ཕྱུག་བཀའ་སྡྡོད་ལ་བརྗེན་ནས་རཀྟའྙི་རས་
ཀྙིས་སྣང་སྙིད་གཡྡོ་འཁྲུགས་བཟྡོག་པ་ནྙི༔ ཕུང་ས་ལ་བཅྡོས་པའྙི་ཁྲག་ཀྡོང་ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱྙི་རྡོ་སྡོལ་གྙིས་ནག་པྡོར་བ༔ ནང་དུ་དུག་ཁྲག་
བླུག༔ དྲག་པྡོའ་ི ཤྙིང་གྙི་རྩང་བཙུགས་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་མཐའ་བསྡོར་ཏྗེ་བཞག་ལ་ལས་ཀྙི་གཞུང་བསངས་ཏྗེ་སགས་པ་རྣམས་བྗེར་ནག་
པྡོ་གྡོན༔ གདྡོང་ལ་རྡོ་སྡོལ་དང་ཁྲག་ཐྙིག་བྱུག༔ སྐྲ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ལ་སྙིད་པ་སྙི་བླུགས་ཀྙི་ཞྭ་དང་བཅས་ལག་ཏུ་ཀྡོང་ཟྡོར་ཁྲག་གྙིས་བརྒྱན་
པ་ཐྡོགས་ཏྗེ་ཐལ་མྡོ་ཕྱྙིར་བསྒྱུར་བའྙི་གར་དང་བཅས་འདྙི་སད་དྡོ༔ བྡོ༔ སྣང་སྙིད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཁའ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྡོང་ལས་མ་གཡྡོས་པའྙི༔ བཀྡོད་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ དབྙིངས་ཀྙི་མ་མྡོ་
བདྗེ་ཀྡོང་འཁྱྙིལ༔ རང་ཤར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོ་ལྔས༔ བཀག་གསལ་འབར་སྡོགས་རག་
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རྒྱལ་ལྔ༔ རྙིགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་བ་ཡྙི༔ ཟྙིལ་གནྡོན་མ་མྡོ་ཆྗེན་མྡོར་ཤར༔ སྣང་
སྙིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་འབྱུང༔ འཁྡོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྡོ་ཞྙིང་སྡུད༔ འཇྙིག་རྗེན་
ལས་ཀྙི་མ་མྡོ་སྡོགས༔ སྣ་ཚོགས་བཀྡོད་པ་ཅྙིར་ཡང་སྡོན༔ ལྗེགས་ཉྗེས་སངས་འཛིན་
རྗེས་གཅྡོད་མཁན༔ འདས་དང་མ་འདས་སྡོ་མཚམས་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྙི་རྒྱལ་
མྡོ་ཡྙི༔ དཀྙིལ་འཁྡོར་མུ་རན་སྐྱྡོང་མཛད་པའྙི༔ དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་མྡོ་ཉྙི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕུར་
སྲུང་མ་མྡོ་བཅུ་གཉྙིས་སྡོགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྙི་མཁའ་འགྲྡོ་མ༔ ཀུན་ཀང་ཡྗེ་
ཤྗེས་དབྙིངས་ནས་བཞྗེངས༔ སྡོན་གྙི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཆྡོས་ཉྙིད་ཁྱབ་བརལ་
ཆྗེན་པྡོ་ལ༔ བཟང་ངན་ཕྱྡོགས་ལྷུང་བལ་ན་ཡང༔ མ་རྡོགས་དུག་ལྔར་ཞྗེན་པའྙི་འགྲྡོར༔ 
སྣང་སྙིད་གཡྡོ་འཁྲུགས་ཅྙིར་ཡང་འབྱུང༔ ཕྱྙི་འབྱུང་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་མཁའ༔ བྗེར་དང་སྡུད་
པའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ལས༔ ས་གཡྡོ་རྙི་ཉྙིལ་ཤྭ་འུད་དང༔ ཐྡོག་སྗེར་མྗེ་ཐན་དྲག་པྡོའ་ིརླུང༔ 
སྣྡོད་ཀྙི་འབྱུང་བ་རྒུད་པའྙི་རྗེན༔ བཙའ་སད་སང་གཤྡོང་མྙི་སྙྡོམ་ཤར༔ ནང་འབྱུང་ས་
གཤྗེར་དྲྡོད་དང་གཡྡོ༔ བུ་ག་སྡོང་པའྙི་ཁམས་རྣམས་ཀང༔ ཆ་མྙི་སྙྡོམ་པ་རླུང་མཁྲྙིས་
ཁྲག༔ བད་ཀན་འདུས་པའྙི་ནད་རྣམས་བྱུང༔ དྗེ་ལ་བརྗེན་པའྙི་གདྡོན་གྙི་ཚོགས༔ རྒྱལ་
བཙན་དམུ་བདུད་ཀླུ་ལ་སྡོགས༔ འཁྲུགས་འཁྡོན་གྡོ་བུར་ཉྗེས་པའྙི་ཁམས༔ མྙི་བཟྡོད་
ཚརོ་བས་ལུས་ངག་སྗེམས༔ གདུང་ཞྙིང་མནར་བའྙི་ཚགོས་ཀུན་དང༔ གསང་བ་བརན་
དང་མཉྗེན་དྲྡོད་ཡང༔ གསལ་བ་ཡུམ་ལྔའྙི་དབྙིངས་ཀྙི་མཁའ༔ མ་རྡོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་
ཅན་དུ༔ ཞྗེན་པས་གཟུང་འཛིན་མཐུ་བརས་ཏྗེ༔ གནས་དྡོན་ལུས་ཀྙི་འཇྙིག་རྗེན་གསུམ༔ 
འཁྲུལ་པའྙི་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ཡང༔ ཡུམ་གྙི་བྷ་ག་ཡངས་པའྙི་ཀྡོང༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
བདག་ཉྙིད་དུ༔ བྱུང་ཡང་དབྙིངས་ཀྙི་མཁའ་ལས་བྱུང༔ བཟྡོག་ཀང་སྡོང་པའྙི་ཀྡོང་དུ་
ཟྡོག༔ བསྒྱུར་རྡོ་དབྙིངས་ཀྙི་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར༔ རཀྟ་ཁྲག་གྙི་རྒྱ་མཚ་ོནྙི༔ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་
བ་ཆགས་པའྙི་མདངས༔ ལྦུ་བ་རྙི་རབ་ཙམ་དུ་བརྩྗེགས༔ རྦ་རབས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་
པར་འཕྱྡོ༔ རངས་སྙིན་དམར་ནག་དུག་དུ་འཕྱུར༔ མ་དང་མཁའ་འགྲྡོའ་ིསྐྱྗེམས་ཀྙི་
མཆྡོག༔ སྣང་སྙིད་ལྷ་འདྲྗེའྙི་ཡྙིད་བསྒྱུར་རས༔ འདྡོད་ཡྡོན་མཆྡོད་པའྙི་རས་ཆྗེན་པྡོ༔ 
ཟུར་གསུམ་ཨྗེ་ཡྙི་ཀྡོང་དུ་འཁྱྙིལ༔ མྙི་རའྙི་བམ་རྡོ་ལང་ལྙིང་འཕྱྡོ༔ བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་
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རས་ཆྗེན་པྡོ༔ དང་པྡོ་མཆྡོད་པའྙི་མཆྡོག་ཏུ་འབུལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲྡོ་མཉྗེས་པའྙི་
རས༔ བར་དུ་ཁྲག་ཀྡོང་ནད་ཀྙི་ཟྡོར༔ བཟྡོག་བསྒྱུར་དྲག་པྡོའ་ིརས་ཀྙི་མཆྡོག༔ ཐ་མ་
དགྲ་བགྗེགས་རྡོག་བྗེད་པའྙི༔ མཚོན་གྙི་མཆྡོག་ཏུ་འདྙི་བྱུང་བས༔ དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོས་
བཞྗེས་ནས་ཀང༔ ཕྱྙི་རུ་འབྱུང་བཞྙིའྙི་གཡྡོ་འཁྲུགས་ཟྡོག༔ སྣང་སྙིད་མཁའ་འགྲྡོའ་ིཞྙིང་
དུ་བསྒྱུར༔ ནང་དུ་འདུ་བའྙི་ནད་རྣམས་ཟྡོག༔ ལྷ་སྙིན་སྡྗེ་བརྒྱད་སུན་ཁ་བསྒྱུར༔ གསང་
བ་རྣམ་རྡོག་གཡྡོ་འཁྲུགས་ཟྡོག༔ ཅྙིར་སྣང་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བར་མཛོད༔ བཟྡོག་དང་མྙི་
བཟྡོག་རྣམ་པར་རྡོག༔ རྣམ་རྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྡོས་སྐུའྙི་རྩལ༔ རྡོལ་པ་འགག་མྗེད་རྒྱན་དུ་
ཆྗེ༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོར་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་མྡོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྙི་གྲཾ་ཀར་
ཀ་ར་ཡྗེ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ་བྡོ༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་ཤ་ཏན་བྙིགྷྣཱན་བྡོ་ཟྡོག་ཨ་
ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་བས་པས་ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་བའྙི་འགལ་རྗེན་མཐའ་དག་རྙིང་མྗེད་དུ་བཟྡོག་པར་གདྡོན་མྙི་ཟའྡོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  རྡོ་

རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལས་ཁ་ཚར་གྙི་རྙིམ་པ་རྙིག་མཆྡོག་འབུམ་སྡྗེའྙི་རྒྱུད་ལས་ལུང་དུ་བསྡུས༔ མན་ངག་དམར་ཁྲྙིད་སྙྙིང་པྡོར་བས་པ་ཁ་ཆྗེའྙི་པཎྜྙི་
ཏ་བྙི་མ་ལས་གཉགས་ཀྙི་བན་དྗེ་ལྡོ་ཙཱ་བ་ཀུ་མཱ་ར་ཛྙཱ་ན་ལ་བྡོད་ཡུལ་དབུས་ནས་གཏད་དྗེ་གསང་ཆྡོས་སུ་གདམས་པ་༔༔༔༔བར་ཡྙིག༔ ས་
མ་ཡ༔ སྐུའྙི་རྒྱ༔ གསུང་གྙི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྙི་རྒྱ༔ ྀྲྀཨཐྙི༔ བར་ཐྙིམ༔ མ་འྡོངས་ཕྱྙི་མའྙི་གདུལ་བ་ལ་བསམ་ནས་གཏྗེར་དུ་སྦས་པ་སྡོན་ལམ་
ལས་འཕྡོ་དང་ལྡན་པའྙི་སྐྱྗེས་བུ་དང་འཕད་པར་ཤྡོག༔ ཅྗེས་གསུངས་ནས་མཁའ་འགྲྡོའ་ིའཕྲུལ་ཡྙིག་ཏུ་བྙིས་ཏྗེ་སྦས་སྡོ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་
སྲཾ་བྷ་ཝས་བྡོད་ཁམས་བཀ་ཤྙིས་འབྱུང་བའྙི་གནས་སུ་བྙིན་གྙིས་བརབས་པའྙི་རྡོ་རྗེའྙི་གནས་ཆྗེན་པྡོ་དཔའ་བྡོ་ཌཱ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདུ་
བ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་སྐུ་ཡྙི་གསུང་གྙི་གནས་མཆྡོག་འྡོག་མྙིན་ཀརའྙི་གནྡྷྡོ་ལ་ཆྗེན་པྡོ་ནས་བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་མགྡོན་པྡོས་དངྡོས་སུ་གཏད་
པའྙི་ ཤྡོག་སྗེར་ལས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བྡོ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སགས་གྙིང་པས་མདྡོ་སད་བང་ཕྱྡོགས་རྗེབ་ཀྡོང་རྙིག་
པའྙི་འབྱུང་གནས་ཀྙི་བྗེ་བག་ཞྡོ་འྡོང་སགས་མང་གྙི་གཙུག་ལག་ཁང་གསང་སགས་དར་རྒྱས་གྙིང་དུ་རྡོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཀསྙི་
རའྙི་སྡོབ་དཔྡོན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའྡོ།  །གུ་ཧ་རྒྱ།། །། །། 

 

209



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

༁ྃ༔ སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས༔ བད་ེཆནེ་བྱང་སེམས་ཕུར་བུའྙི་
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ གཉགས་ལ་ོཙཱ་བའྙི་ལུགས་ས།ོ ། 

༁ྃ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡ་ོརའེྙི་རྣལ་འབྱརོ་ལ་ནུས་པ་ཐབོ་པའྙི་སོབ་

མ་བ་ོགོས་ཆེ༔ རོག་པ་ཉུང༔ གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པས་བད་ེཆེན་བྱང་སེམས་ཀྙི་ཕུར་བུ་བསོམ་དགོས་ཏ་ེརྒྱུད་ལས༔ ཐབས་ཀྙི་
རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་སེ༔ ད་ེཉྙིད་ཤེས་རབ་བད་ེབའྙི་ཡུམ༔ རྡ་ོརའེྙི་ལམ་ནས་པདརོ་འཁྙིལ༔ གཉྙིས་མདེ་ཐུགས་ཀྙི་ཐྙིག་ལ་ེསོ༔ ཞསེ་པས་ཐབས་
ཀྙི་ལམ་ཟབ་མ་ོལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ས་ེད་ེཡང་ཐོག་མ་ཉྙིད་དུ་གསང་བ་དང༔ ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ན༔ ཤྙིན་ཏུ་
དབནེ་པའྙི་གནས་སུ་དཀྙིལ་འཁརོ་བཞངེས༔ ཚགོས་ཀྙི་འཁརོ་ལ་ོབསོར༔ ཡྙི་དམ་གྙི་བཟླས་སམོ་སྙྙིང་པ་ོལ་བརནོ་པར་བྱ་དགསོ་པས་ད་ེ
ནྙི༔ ཧྃ༔ སོང་ཉྙིད་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙི་ཀོང༔ སྙྙིང་ར་ེསྒྱུ་མས་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ ཟུང་འཇུག་
རྒྱུ་ཡྙི་ས་བོན་ཧྃ༔ འཕ་ོའདུས་སོད་བཅུད་དབྱྙིངས་སུ་སྦྱངས༔ སོང་པའྙི་ངང་ལས་རྡ་ོར་ེ
ཡྙི༔ སྲུང་བའྙི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཅུ་པ༔ རྣ་ོདྲག་སྤུ་གྙི་ལྟར་གཟེངས་ཤྙིང༔ ཡ་ེཤེས་མེ་
རླུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ སྲ་མཁེགས་རྡོ་རེའྙི་རྡུལ་དུ་འཁྙིགས༔ ཁོག་པ་སོང་པའྙི་ལྟེ་བ་རུ༔ 
བདག་ཉྙིད་མ་བཅོས་ར་བའྙི་ལྷ༔ རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་གནམ་ལྕགས་མདོག༔ གཡས་དཀར་
སེག་ཅྙིང་གཡོན་དམར་གཤེ༔ དབུས་མཐྙིང་རྔམ་པའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་རྒྱས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་
པོས་རྡ་ོར་ེནྙི༔ ར་ེདགུ་བར་པས་ར་ེལྔ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་མ་ེདཔུང་ཁཊྭཱཾ་ག༔ ཐ་གཉྙིས་རྙི་
རབ་ཕུར་པ་འདྲྙིལ༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས༔ འབར་བའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མྙི་
ཁབ༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡུམ༔ འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་ཁ་ོམོའ་ིཆས༔ མཐྙིང་
སྐྱ་དུར་ཁོད་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཨུཏྤལ་དུང་ཁག་བསམས་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་སུ་
མེད་པ་ཡྙི༔ རང་བྱུང་རྡོ་རེའྙི་སྐུ་ཡྙི་དབྱྙིངས༔ གཟུགས་དང་འདུ་ ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས༔ 
ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་རྡ་ོར་ེཡྙི༔ ཕུང་པ་ོཀྙི་ལ་རྙིགས་མཆོག་ལྔ༔ ས་མ་ེམཁའ་ཆུ་རླུང་འབྱུང་
ཁམས༔ དག་པའྙི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དཔྲལ་མགྙིན་སྙྙིང་ག་ལྟ་ེབའྙི་གོང༔ ལྟ་ེབ་
གསང་གནས་དཔུང་གཡས་གཡོན༔ བརླ་གཉྙིས་མྙི་དག་ེབཅུ་དག་ཅྙིང༔ སོབས་བཅུའྙི་
རང་གཟུགས་ཁ་ོབ་ོབཅུ༔ ཕར་ཕྱྙིན་དག་པའྙི་ཡུམ་ཆེན་བཅུ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཞལ་གཅྙིག་
ཕྱག་གཉྙིས་པ༔ མཐྙིང་ནག་ཕུར་འདྲྙིལ་ཕ་ཐབས་སོ༔ ཡན་ལག་བཞྙི་ལ་ས་ོམ་བཅས༔ 
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཉྙི་མ་དང༔ འོད་ཟེར་བཞྙིན་དུ་སོ་ཞྙིང་སྡུད༔ སང་སོང་གཉྙིས་མེད་
ནམ་མཁའྙི་སྐུ༔ མཁའ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་རོགས༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་ཆོས་ཉྙིད་
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གསུམ༔ གཉྙིས་མེད་གཉྙིས་སུ་སང་བའྙི་བདག༔ དག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ནྙི༔ ཐྙིག་ལ་ེ
ཉག་གཅྙིག་ཉྙིད་དུ་ཤར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་སེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བོ་ཧྃ་
ཕཊ༔྄ ཅེས་རེ་གཅྙིག་ཏུ་བཟླ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པ་བ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ བདེ་བ་རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་ནྙི༔ སོང་
ཉྙིད་ཤེས་རབ་རྒྱས་འདེབས་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བ་མ་ཧ་ེརུ་ཀས༔ བདག་ཅག་སྙིན་པར་
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ བ་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའྙི་བད་ེབའྙི་སྒྲ་དང་
འོད་ཟེར་གྙིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་
ཆགས་པའྙི་མེས་ཞུ་སེ་ལྷག་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་སྦྱོར་
མཚམས་ནས་སོས་པ་བྱྙིན་ཏེ༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསང་བ་ནྙི༔ ལྷག་པའྙི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ དེ་རྙིང་བུ་ལ་སྦྱྙིན་པར་བྱ༔ རོག་པ་བྲལ་བས་རོལ་ཅྙིག་བུ༔ 
ཞེས་བྱྙིན་པས༔ དེས་ཀང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལེན་པའམ༔ ཡང་ན་མ་ེལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྙིས་བངས་ཏ་ེརལོ༔ ད་ེཉྙིད་མགྙིན་པའྙི་
ར་འཁོར་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྙི་ནང་གང༔ ཁམས་ཞུ་བའྙི་བདེ་བས་རོག་པ་ཟྙིལ་གྙིས་
མནན་པར་བསམ༔ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྙི་ལྔའྙི་བཟའ་བཅའ་གཏད་ལ༔ ཧོ༔ བུ་ཁོད་ཁག་འཐུང་ཆེན་པ་ོསེ༔ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་མཐོང༔ བདུད་རྙི་བད་ེབ་ཆེའྙི་ལོངས་སྤྱོད༔ ད་ནྙི་
གཙང་དམ་ེབྲལ་བས་རོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ རུས་པའྙི་རྒྱན་དང་ཀ་པཱ་ལ་ཁཊྭཱཾ་ག་གཏད་དེ༔ ཧོ༔ དཔའ་བ་ོ
ཁདོ་ཀྙི་དམ་ཚིག་ནྙི༔ བད་ེཆནེ་ཁཊྭཱཾ་ག་འཆང་ཞྙིང༔ ཕ་རོལ་ཕྱྙིན་པའྙི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ 
སོང་ཉྙིད་བྷཉྫ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རོལ་པར་གྙིས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
དེས་ནྙི་ནང་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྙི་ལུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་གང་ཟག་སོས་པ་མེད་པ་ལ་
གསང་བའྙི་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་ལུས་ཀྙི་རོགས་རྙིམ་སོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡྙིན་ནོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ ད་ེནས་ཇྙི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ དང་པ་ོསྔོན་དུ་འག་ོབ་བདག་ཉྙིད་ཕྱག་རྒྱ་གཅྙིག་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་གོང་ལྟར་བསོམས་ལ་
བཟླས་པ་བྱ༔ ད་ེདག་ཀང་ང་རྒྱལ་བརན་པརོ་བསབ༔ རྣམ་པ་གསལ་བར་བསོམ༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་སགོས་དག་པ་ར་ེར་ེབཞྙིན་དྲན་པ་
ལ་བསབ༔ གོམས་ཤྙིང་འདྲྙིས་པར་བྱས༔ ལྷ་དང་དབྲལ་བ་སོགས་ཏྙིང་ང་ེའཛནི་ས་ཚགོས་པས་བགོས་དབྱུང་བར་བྱ༔ སྐྱ་ོབའྙི་སབས་སུ་
བཟླས་པའང་བྱ༔ ལེགས་པར་གསལ་བརན་དུ་གྱུར་པ་དང་བསྐྱདེ་རྙིམ་ཕྱག་རྒྱ་སསོ་བཅས་རྒྱས་འབྲྙིང་གང་འསོ་སོམས༔ དའེྙི་ཚ་ེབཟླས་
པའྙི་རྙིམ་པའང་ཐགོ་མར་བསྙེན་པ་གོང་ལྟར་བཟླ༔ གངས་འབུམ་ཕག་བཅུ་བཟླ༔ ད་ེཐེམས་པ་དང་སྒྲུབ་པའྙི་སྔགས་ནྙི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོ
དྷ་ཧ་ྃཀ་ར་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་བྙི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཧྱ་
གྲཱྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ནྙི་ལ་དཎྜ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་
ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྷ་ཏྲཻ་ལ་ོཀ་བྙི་ཛ་ཡ་ཧ༔ྃ ཨོཾ་

211



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

བཛྲ་ཀ་ོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ༔ ཁ་ོམ་ོབཅུ་ཡྙི་སྔགས་ནྙི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་ན་ད་ཡ་ཏྙི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀ་ོདྙི་ལཱ་སྱ་ཀྙི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་ཤྨ་ཤ་ན་པ་ཏྙི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་ཙཎྜ་ལྙི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོ
དྙི་ཡྭཱཾ་ཡ་ཏྙི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་ཏྙི་ཏཱ་རུ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་མུ་ཧ་ལ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་ས་བྱ་
ཏྙི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་མཱ་ར་ཡ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་མུཎྜ་ེམྭཱཾ་ཧྃ༔ ཕ་ཐབས་ཉྙི་ཤུ་ནྙི༔ གར་གར་
ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྃ༔ ཙིནྡྷ་ཙིནྡྷ་ཧྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྃ༔ བྷནྡྷ་
བྷནྡྷ་ཧ༔ྃ ཏྙིཥྛ་ཏྙིཥྛ་ཧ༔ྃ བྷྙིནྡྷ་བྷྙིནྡྷ་ཧྃ༔ ས་ོཊ་ས་ོཊ་ཧྃ༔ སྲས་མཆོག་གྙི་སྔགས་ནྙི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོ
དྷ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་ཧྃ༔ ས་ོམ་བཞྙིའྙི་སྔགས་ནྙི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་པཱ་
ཤ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་ས་ོཊ་བྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ོདྙི་གཎྜ་ེཧཿོ ཕུར་སྲུང་གྙི་སྔགས་ནྙི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་
ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་མ་ོཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྙི་གྭཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡ་ེཧྃ་ཕཊ༔྄ ཁོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ནྙི་འབུམ་ཕག་བཞྙི༔ 

སྲས་མཆགོ་ཀང་འབུམ་བཞྙི༔ ས་ོམ་རྣམས་འབུམ་ར༔ེ ཕུར་སྲུང་ལ་ཁྙི་ར་ེར་ེབཅས་བཟླ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་རགས་ཡོངས་སུ་མ་རགོས་
ཀྙི་བར་དུའང་འབད༔ དེའྙི་ཚེ་དམྙིགས་པའྙི་རྙིམ་པའང་འདྙི་བྱ་སེ༔ བདག་ཉྙིད་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ 
རྡོར་སེམས་དཀར་གསལ་ལོངས་སྐུའྙི་ཆས༔ རྡ་ོར་ེདྲྙིལ་བསམས་ཕྱེད་སྐྱྙིལ་བཞུགས༔ 
ཚོན་གང་འོད་ཀྙི་ཕུང་པ་ོནྙི༔ རྙིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡྙི་ཐུགས་
ཀར་ཙིཏྟ་ནྙི༔ མཐྙིང་སྨུག་མཆོང་གྙི་གུར་ལྟར་མཛེས༔ ལྟ་ེབར་ཉྙི་སེང་རྡ་ོར་ེནྙི༔ ར་ེདགུ་
ནས་ཀྙི་འབྲུ་ཙམ་བསྒྲེངས༔ རྡ་ོརེའྙི་ལྟ་ེབར་ཧ་ྃམཐྙིང་ནག༔ མཐའ་སོར་སྙྙིང་པ་ོའབྲུ་དགུ་
འབར༔ སྔགས་ཕེང་མཚམས་སུ་གསུང་རྡོ་རེ༔ ར་མགྙིན་དམར་པོས་བར་ཆད་སྲུང༔ 
འོད་ཟེར་སོ་བསྡུས་དོན་གཉྙིས་བྱས༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་དང་གཉྙིས་མེད་གྱུར༔ ཁད་པར་
དུའང་སོ་བསྡུའྙི་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་ནྙི༔ སྔགས་ཕེང་བདག་མདུན་ཞལ་དང་མཁའྙི༔ སྦྱོར་
མཚམས་ནས་བརྒྱུད་འོད་ཟརེ་ལས༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་མ༔ེ ས་ོབསྡུས་སང་
སྲྙིད་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འབྱམས་ཀས་ཏེ༔ སྲྙིད་པ་རྡོ་རེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ༔ 
བརན་གཡ་ོརྙི་ཤྙིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཕུར་པའྙི་དལ་དུ་རོགས༔ ཞལ་ནས་
སྔགས་ཀྙི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤྙིང༔ ཀུན་ཀང་ཀྙི་ལྙིའྙི་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སང་སྲྙིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་
པོའ་ིདབྱྙིངས༔ དག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་རོལ་པར་ཤར༔ དྲག་པོའ་ིཏྙིང་འཛིན་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བསོམ་ན༔ 
དཀྙིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ནྙི༔ ལྗང་ནག་མཚོན་ཆའྙི་ཟེགས་མ་འཕོས༔ ཀུན་
ཀང་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་ཉྙི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ མཚོན་ཆའྙི་ཆར་
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བབ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གང་ལ་དམྙིགས་པའྙི་དག་དང་བགེགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲུག་གྙི་
ཕྙིན་ལས་ཀྙིས༔ དག་བ་ོམྙིང་མེད་བརླག་པར་གྱུར༔ སྔགས་དང་དམྙིགས་པ་འདྙི་དག་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མ་

གྲུབ་ཀང་ཕྱག་རྒྱ་གཅྙིག་པའྙི་ལྷ་སྔགས་ཁ་ོན་ལ་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཐོན་པས་ཀང་རུང་ངོ༔ ས་མ་ཡ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ རོགས་རྙིམ་
སྙྙིང་པོའ་ིཉམས་ལེན་ནྙི༔ དབེན་པའྙི་གནས་སུ་ཕྱྙི་ལུས་ཀྙི་སོང་ར་གོང་ལྟར་བསོམ༔ 
ལུས་དཀྙིལ་གྙི་ལྷ་ཡང་གསལ་བར་དམྙིགས༔ ཁད་པར་ལུས་ཀྙི་ནང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྙིའྙི་སོང་
ར་ཡང་བསོམ༔ ཟབ་ལམ་གབ་རྒྱ་ཅན་ལྟར་ར་གནས་སུ་བསོམ༔ ར་ོརྐྱང་འཁོར་ལོ་ལྔ་
དང་བཅས་པ་ཡང་སྤྱྙི་ལྟར་དམྙིགས༔ དྷཱུ་ཏྙིའྙི་ཡར་སར་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧྭཱཾ༔ མར་སར་དབྱྙིངས་
ཕྱུག་མ་ཨ༔ བདེ་སོང་གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རེན་དུ་ཕ་ལ་དྭངས་བར་གསལ༔ 
ར་རྣམས་ཤེལ་སྦུག་ལྟར་དྭངས་ལ་གསལ་བར་དམྙིགས༔ རླུང་དུག་བསལ༔ ཧ་སྤྲུགས་
བྱ༔ གདབ་ཆུང་ཡང་བྱ༔ དེ་ནས་དལ་བུས་རྔུབ༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན༔ མྙི་ཐུབ་པ་དང་
འཐེན་གནོན་བྱ༔ དེ་ནས་དལ་གྙིས་བཏང་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་འབུད༔ ལུས་ཀྙི་ནང་
ཐམས་ཅད་སངས་ཀྙིས་དག་པར་བསམ་མོ༔ རླུང་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་སྔ་མ་ལྟར་
བུམ་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རླུང་རྔུབ་པས་ལྟེ་བ་ནས་ཨ་ལས་དྲོད་གོག་གྙི་ཞགས་པ་ར་རྔ་
བརྒྱར་གཤགས་པའྙི་ཚད་ཙམ་འབར༔ ཧྭཱཾ་ལས་ཟེགས་མ་བ་ཐག་ཙམ་འཛག༔ མ་ེལ་
སྙིབ་ཀྙིས་ཐྙིམ༔ བད་ེཏྙིང་གྙིས་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅྙིག་སར་ཡང་འབར་བ་ཤུགས་ཆེར་
གཡོས༔ ཧྭཱཾ་ལས་བདུད་རྙི་འཛག་པས་མ་ེཡྙི་གསོས་བྱས༔ རྙིམ་གྙིས་ལྟ་ེབ༔ སྙྙིང་ག༔ 
མགྙིན་པ༔ སྤྱྙི་བོའ་ིར་འཁོར་རྣམས་མེས་གང༔ ས་ོགསུམ་གྙི་ནད་གདོན་སྙིག་སྒྲྙིབ་བག་
ཆགས་ཀྙི་སྐྱོན་ཀུན་བསྲེགས༔ ཧྭཱཾ་ལས་འཛག་པའྙི་བདུད་རྙི་གང་བུར་བཞུས་པ་སྤྱྙི་བོ༔ 
མགྙིན་པ༔ སྙྙིང་ག༔ ལྟ་ེབ་རྣམས་ལ་བབ༔ འཁོར་ལ་ོབཞྙི་གང་བས་དགའ་བ་བཞྙི་སྐྱསེ༔ 
སད་རྨྙི་གཉྙིད་འཐུག་སྙོམས་འཇུག་གྙི་རོག་པ་བསལ༔ ར་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་སྐྱོན་དང་
གེགས་མཐའ་དག་བསལ༔ བད་ེསོང་གྙི་ཡ་ེཤསེ་རྙིམ་དང་གཅྙིག་ཆར་དུ་ཤར་བས་ལུས་
ཀྙི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ༔ གདོས་བཅས་ཀྙི་ཕུང་པོའ་ིསྙྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ 
དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ས་ོགསུམ་དུ་གྱུར༔ མཁའ་ཁབ་ནམ་མཁའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་བསམ་ལ་
རླུང་རྙིག་བསྲ་ེབ་གཙ་ོབོར་བྱ༔ ནུས་པའྙི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་ར་ཐམས་ཅད་མྙི་ཕྱེད་མར་

213



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

སྡུད་པས་ས་ལམ་ཞུགས་གནས་ཐྙིམ་གསུམ་གྙི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར༔ 
རླུང་ཡ་ེཤེས་སུ་དག་པས་གཞོམ་མེད་ཤྙིན་ཏུ་ཕ་བའྙི་ན་དར་གྱུར༔ ཐྙིག་ལ་ེའཕ་ོམེད་དུ་
བརན་པས་བདེ་གསལ་མྙི་རོག་པའྙི་ཡ་ེཤེས་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེས་
བད་ེཆེན་ཁག་འཐུང་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཐྙིག་ལེའྙི་དཔྙིད་དུ་གྲུབ་
པས་རྡ་ོརའེྙི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པའྙི་ཏྙི་ཀ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྲཱྀཐྙི༔ གུ་ཧྱ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ 
ར་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་ནུས་པའྙི་དྲོད་ཐོབ་པ་དང༔ ཐབས་ཀྙི་ལམ་ཟབ་མ་ོཨེ་ཝྭཱཾ་མཉམ་པར་
སྦྱོར་བའྙི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཤྙིན་ཏུ་ཡང་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་ལམ་
སྦྱང་དགོས་པས་ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའྙི་རྙིམ་
པ་ནྙི༔ བ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྙི་གདེང་ཐོབ་པས་དབེན་པའྙི་གནས་སུ་དཀྙིལ་འཁོར་
བཞེངས༔ བཟླས་པ་དང་ཁད་པར་ཚོགས་ཀྙི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ ལྷ་ཀླུ་མྙི་ཡྙི་བུ་མོ་མཚན་
དང་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྙིས་དགུག་པར་བྱ༔ ད་ེཡང་མཚན་ཉྙིད་ནྙི་རྙིགས་ཅན་ལྔ་ལ་སོགས་
པ་དུ་མ་གསུངས་ཀང༔ ན་ཚོད་མཛེས་པའྙི་ལང་ཚ་ོཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ༔ ཤ་མདོག་དཀར་
ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ༔ མཁུར་ཚོས་དམར་ཐྙིག་གེ་ཡོད་པ༔ མྙིག་དཀྱུས་རྙིང་
ཞྙིང་མྙིག་ཆ་ེབ༔ མཛེས་ཤྙིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྙིས་ཡྙིད་འཕོག་པ༔ མཆན་གཡས་སུ་ས་ེ
བ་དཀར་དམར་ཡོད་པ༔ དཔྲལ་བར་ས་ེབའྙི་རྙི་མ་ོགསུམ་ཡོད་པ༔ ཁད་པར་བྷ་ག་རུབ་
ཅྙིང་ཤ་རྒྱས་པ༔ སྤུ་ཉུང་ཞྙིང་བུ་ག་དོགས་པ༔ གསང་ཐུབ་ཅྙིང་བ་ོགོས་དང་ལྡན་པ་ནྙི་
པད་ཅན་མཆོག་ཡྙིན་པས༔ སྔགས་དང་ཏྙིང་འཛིན་རས་སྦྱོར་གྙི་སྦྱོར་བས་དགུག་ལ༔ 
སོབ་མ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི༔ བདག་ནྙི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ རག་ཏུ་བད་ེབ་
ཆེན་པོར་འདོད༔ བ་མེད་ཐབས་ཀྙི་ལམ་མཆོག་ཏུ༔ སྙིན་པའྙི་སལ་བཟང་མཛད་དུ་
གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སོབ་མ་རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུར་གསལ༔ ཡུམ་རྒྱན་གོས་ཆགས་པའྙི་སྒྱུ་རལ་དང་བཅས་ཏ་ེགཏད་ལ༔ ཨེ་མ་
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ འབྱུང་གནས་རྡོ་རེ་ས་ཚོགས་གཟུགས༔ བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་
བྱེད་དེང་གཏད་པས༔ རོག་པ་བྲལ་བས་རོལ་ཅྙིག་བུ༔ མ་ཧཱ་ས་མུ་དྲ་ཧཿོ ད་ེནས་རྙིག་མ་བུ་ལ་

གཏད༔ བདེ་བའྙི་གར་གྙི་བུ་མོས་སྨྲ༔ བུ་ཀེ་ང་ཡྙི་པད་འདྙིས༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའྙི་ཡེ་ཤེས་སོན༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྙི་ལས་བྱུང༔ ཁོད་ནྙི་ཡང་དག་ལམ་འདོད་ན༔ གུས་པའྙི་
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ཚུལ་གྙིས་བསེན་ནུས་སམ༔ གཤང་གཅྙི་ཁུ་བ་ཁག་དང་བཅས༔ རོག་པ་བྲལ་བས་
རོལ་འདོད་དམ༔ དྲྙིས་པའྙི་ལན་དུ་སོབ་མ་ཡྙིས༔ ཨ་ེམ་ཧ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་ལམ༔ གསང་བ་བས་
ཀང་ཆེས་གསང་བ༔ བདག་གྙིས་ཐོབ་པར་ཤྙིན་ཏུ་འདོད༔ རོགས་པར་དཀའ་བའྙི་ཡེ་
ཤེས་དེ༔ བདག་གྙིས་འདོད་པས་ཁོད་ལ་གུས༔ གཙང་དང་དམེ་བ་རོག་པ་ཙམ༔ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རལོ་ལ་སོ༔ ཞསེ་བརདོ་པ་དང་འཛུམ་པའྙི་མདངས་ཀྙིས་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ༔ གཏད་
པའྙི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་སུ་གསལ༔ མཁའ་གསང་རྡ་ོར་ེསྔོན་པ་ོར་ེལྔ་པ་བུ་
ག་ཧ་ྃགྙིས་བཀག༔ པད་ཨ་ེཡྙིས་མཚན་པར་བསམ༔ ཐབས་ཀྙི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིས་ལ་སྦྱོར་སྙམ་པ་དང་ཆབས་ཅྙིག་
ཛཿཞསེ་བརདོ་པས་ཕྱག་ཞབས་བསོལ་ཏ་ེའཁྱུད༔ ཧ་ྃགྙིས་ཕན་ཚུན་དམ་པར་བསམས༔ 
བྃ་གྙིས་དབང་པོ་གཉྙིས་སད༔ ཧོཿས་བསྐྱོད་ནས་རོལ་དུ་གཞུག༔ དབབ་ལྡོག་ངོས་
བཟུང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ ད་ེནས་མུ་དྲ་ལ་ཕྱག་བྱ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ༔ རྡ་ོར་ེཐེག་པ་བ་མེད་ལམ༔ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྙི་ཡ་ེཤེས་ནྙི༔ ཁོད་ཀྙི་དྲྙིན་ལས་མངོན་སུམ་མཐོང༔ ཨ་ེམ་ཧ་ོསངས་
རྒྱས་མཛད་པ་ལགས༔ ཞེས་བརོད་ཅྙིང༔ སལ་ལྡན་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དངོས་སུ་གཏད་དེ༔ ཐབས་ཀྙི་ཐེག་པར་
ངེས་སྤྱད་ན༔ འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའྙི་གོགས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉྙིས་
མེད་པ༔ ཞེན་པ་བྲལ་བས་སྤྱོད་པར་གྙིས༔ རྡ་ོརེའྙི་གནས་དང་ཡུལ་དུར་ཁོད༔ ཐམས་
ཅད་སྤྱོད་པའྙི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསང་བའྙི་ལམ་འདྙིས་རོལ་གྙིས་ལ༔ ངེས་པའྙི་དེ་ཉྙིད་
མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཞསེ་དམ་ཚགི་གྙི་ཆ་ོགས་གཙིགས་སུ་གཏད༔ གཏང་རག་དང་བཅས་ཏ་ེབྱ་བ་ནྙི་མཆགོ་གྙི་ལམ་ངསེ་གསང་

ངོ༔ དེས་ནྙི་གསང་བ་ཤེས་རབ་མའྙི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གསུམ་པའྙི་དབང་བསྐུར་བས་སང་སྤྱོད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའྙི་ལམ་
བསོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ེནས་སོབ་མ་དེས་དབང་བསྐུར་བའྙི་རྙིག་མ་
དེའམ༔ མཚན་ཉྙིད་དང་ལྡན་པ་གཞན་བཙལ་ཀང་རུང་སེ༔ དགུག་པ་སོགས་སྔར་དང་
འདྲ༔ དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མྙིན་གྙི་ཆོས་བཤད༔ རྒྱུད་ལེགས་པར་
འབྱོང་སེ་ཞྙི་དུལ་དང་ལྡན་པར་བསབ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་ནུས་པ་མཉམ་པའམ་
ཡང་ན་ཅུང་ཟད་དམན་ཀང་རུང་སེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར༔ སྔགས་ཀྙི་སྤྱོད་པ་བོར་ཤོང་
བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཡྙིད་དུ་འོང་བའྙི་དབེན་པར་སོང་སེ་སངས་དཔལ་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་
དང༔ འཛུམ་པ་དང༔ ཆགས་པའྙི་གཏམ་སྨྲ་བ་རྣམས་བྱ༔ ལུས་ཀྙི་ཆ་ཤས་ལ་རེག་པ་

215



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

དང༔ ལག་པ་བཅང་བ༔ སནེ་མསོ་འདབེས་པ་སགོས་ཀང་བྱ༔ བད་ེབ་སྐྱསེ་པ་དང༔ འ་ོ
བྱ་བ༔ འཁྱུད་ལྡེམ༔ ལྕ་ེགཞྙིབ་པ་སོགས་བྱས་མཐར༔ ཕན་ཚུན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ༔ མཁའ་
གསང་རྡ་ོར་ེཔད༔ ཆསོ་ཀྙི་འདུ་ཤསེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བད་ེ
བ་མ་སྐྱེས་བར་རྡོ་རེ་དལ་བུས་སྲུབ༔ བདེ་བ་ཆེ་ན་སྤྱོད་པ་དལ༔ ཆུང་ན་སྒྱུ་རལ་ས་
ཚོགས་པས་སྤྱོད༔ ཁམས་གནས་སོ་སོར་གཡོས་པ་དང་དགའ་བ་བཞྙི་ངོས་བཟུང༔ 
ཐྙིག་ལ་ེནོར་བུའྙི་རེར་སོན་ན་ལྡོག་དཀའ་བས་ར་བ་ནས་བཟུང༔ རླུང་གྙི་ནུས་པ་ཆ་ེན་
ར་ེམ་ོནས་སར་ལྡོག་ཏུ་གཏུབ༔ སར་གེན་དུ་ལྡོག་ས་ེསྤྱྙི་བོའ་ིབར་ལྡོག༔ མྙི་འགྱུར་བའྙི་
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ལ་རང་ངོ་བསྐྱང༔ བདེ་བ་འཕོ་ཆད་ན་སར་ཡང་བསྲུབ་སེ་
བསྐྱར༔ ཐྙིག་ལ་ེལྡོག་ཟྙིན་པའྙི་ཚེ༔ ར་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀམ་པའྙི་ཕྱྙིར་ལུས་སྤྲུག་
བྱ༔ ཡན་ལག་འཕེན་ཅྙིང་སྡུད༔ ཐྙིག་ལ་ེའཛིན་དཀའ་ན་རྒྱ་མཚ་ོརྙི་རབ་ལ་སྦྱར༔ ཉྙི་ཟླ་
གེན་དུ་ལྡོག༔ གྙིང་བཞྙི་སྦུབས་སུ་བཅུག༔ སོང་འདྲེན་མང་དུ་བྱས་པས་ཐུབ་བོ༔ དེ་
ལྟར་གོམས་པ་ན༔ ར་ཡྙི་མདུད་པ་གོལ༔ དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་རླུང་ཞུགས༔ ཐྙིག་ལེ་
འཕ་ོམདེ་དུ་དག་སེ༔ བད་ེསོང་རྣམ་པར་མྙི་རོག་པའྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛནི་མུ་མཐའ་མདེ་པར་སྐྱེ༔ 
དོན་དམ་ལྷན་ཅྙིག་སྐྱེས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ འདྙི་ནྙི་རྡ་ོར་ེཐེག་པའྙི་རྣལ་

འབྱརོ་པས་རག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའ༔ོ བ་ོགོས་ཆུང་ཞྙིང་དམན་པའྙི་རྙིགས་ཅན་ལ་ཤྙིན་ཏུའང་གསང་བ་དམ་དུ་བྱའ༔ོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་
རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐྭཱཾ༔ བད་ེཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོབྙི་མ་ལ་མྙི་ཏས་མཛད་པ་བོད་ཀྙི་ལ་ོཙཱ་བ་
གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གཏད་པ་༔༔༔བརྡ་ཡྙིག༔༔༔༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པད་སྭཱཾ་བྷ་ཝས་བོད་ཁམས་བཀ་ཤྙིས་འབྱུང་བའྙི་གནས་སུ་བྱྙིན་གྙིས་
བརླབས་པའྙི་རྡ་ོརའེྙི་གནས་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོཌཱ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདུ་བ་ཉྙི་ཤུ་ར་ལྔ་ལས་སྐུ་ཡྙི་གསུང་གྙི་གནས་མཆགོ་འོག་མྙིན་ཀརྨའྙི་
རྙི་ཞལོ་གྙི་གནྡྷ་ོལ་ཆནེ་པ་ོནས་བཀའ་སྲུང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མགོན་པསོ་མངནོ་སུམ་དུ་གཏད་པའྙི་ཤོག་སེར་ལས་ཁག་འཐུང་དཔའ་བ་ོཀོང་ཆེན་
ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་པད་མད་ོསྔགས་གྙིང་པས་རང་བྱུང་རྡ་ོར་ེབཙུན་མོའ་ིཆུ་སྐྱསེ་ཀྙི་ཟའེུ་འབྲུའྙི་བཀོད་པ་གསལ་བའྙི་སྦས་གནས་སུ་
དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཀསྙིརའྙི་པཎྜྙི་ཏ་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའ།ོ །། 
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༁ྃ༔  སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛདོ་ལས༔ རྙིག་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་སྒྲུབ་
ཐབས་བཞུགས༔ གཉགས་ལ་ོཙཱ་བའྙི་ལུགས་ས།ོ ། 

༁ྃ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ རང་བྱུང་རྙིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཁ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ེཡང་རྒྱུད་ལས༔ 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ངང་ཉྙིད་རྡ་ོར་ེཆོས་དབྙིངས་ལས༔ འབར་བའྙི་ཁ་ོབོ་མྙི་བཟད་པའྙི༔ སྐུ་ཡྙི་དབྙིག་ཏུ་བདག་བསེད་དོ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་བ་ོགོས་ཆ་ེཞྙིང༔ སེམས་བརྟན་པ༔ རྟོག་པ་ཉུང་བས་ནྙི་རྙིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛིན་གྙི་ས་ོཉམས་སུ་
ལེན་དགོས་ཤྙིང༔ དའེྙི་སནོ་དུ་རྙིམ་པས་ང་ོསྤྲད་པར་བ་བ་ནྙི༔ ནམ་མཁའ་མཐངོ་ཆ་ེབའྙི་སར་དཔནོ་སོབ་རྣམས་ཕྱྙིན་ཏ༔ེ བ་མས་སྣང་སྙིད་
དཀྙིལ་འཁརོ་གྙི་འཁརོ་ལོར་བསོམས་ལ་ཨ་ཁ་ོན་བཟླ༔ སོབ་མས་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཞྙིང་བཤགས་པའྙི་ཚགི་མང་དུ་བརོད༔ ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་
པ་ཛཔ་ཏུ་བཟླ༔ མཎྜལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྙི༔ བ་མ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་སྙི་དཔལ་
དགོངས་སུ་གསོལ༔ བ་མེད་འོད་གསལ་སྙྙིང་པོའ་ིལམ༔ མངོན་སུམ་བདག་ལ་བསྩལ་
དུ་གསོལ༔ སོབ་མས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བ༔ བརྒྱུད་པའྙི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་རྡོ་རེའྙི་གད་མོ་

བསྒྲགས་ཏ་ེབགེགས་བསལ་ལ༔ གསུམ་པས་མཚནོ་བདེ་བས་ཏ་ེདཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དནོ་ང་ོསྤྲད་པའམ༔ ཡང་ན་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེབ་མའྙི་
ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ རྡ་ོརེའྙི་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནྙི༔ ཨ༔ ད་ལྟའྙི་ཤེས་པ་བ་ོབྲལ་འདྙི༔ ཟང་ཐལ་ཀུན་
ཁྱབ་ས་ལ་ེབ༔ རྙིག་སོང་ཆོས་སྐུའྙི་དགོངས་པ་འདྙི༔ ངེས་དོན་རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་ཡྙིན༔ ཨ་
ཨ་ཨ༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའྙི༔ སེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆོས་ཀྙི་དབྙིངས༔ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཨེ་ཀ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ 
རྙིག་རྩལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པ་ོནྙི༔ ཁ་ོབཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐབས་དང༔ སས་མཆོག་ས་ོམ་
དམ་ཅན་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་རང་སེམས་ཉྙིད་དུ་རོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ངོ་བོ་སོང་ཉྙིད་རྡོ་རེ་
སེམས༔ རང་བཞྙིན་འོད་གསལ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཀྙི་ལྷ༔ བདེ་
གཤེགས་སྙྙིང་པོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་ཏེ༔ བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་བཟང་བས་མཐོང༔ ལྷ་བདག་
གཉྙིས་མེད་ལྟ་བ་སེ༔ རང་སྣང་རང་ཤར་སོམ་པའྙི་མཆོག༔ ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་
སོད་པའྙི་ཀོང༔ ཐྙིག་ལེ་གཅྙིག་ཏུ་ཡེ་ནས་རོགས༔ དོན་འདྙི་རྟོགས་ན་སྙིད་ཞྙིའྙི་ཆོས༔ 
ཀུན་ཀང་སོག་འདྙིས་དབང་བེད་པས༔ དགོངས་པ་མྙི་འགྱུར་དོན་གྙི་གཟེར༔ རྒྱུད་ལུང་
མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཨ་ཨ་ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཧཿོ ཞསེ་ང་ོསྤྲད་ད་ེརྙིག་པའྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ 

ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་དང་ཕཊ་྄ཅེས་བརོད༔ སར་ཡང་ཤེལ་དང་མ་ེལོང་རྨ་བའྙི་སྒྲ་ོམདོངས་རྣམས་བསན་ཏེ༔ ཨ༔ སྙྙིང་དབུས་ཡ་ེ
ཤེས་རྙིན་པ་ོཆེའྙི༔ ཙིཏྟ་འོད་ཀྙི་གུར་ཁང་ན༔ འོད་གསལ་སྣང་བ་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ སྐུ་
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གསུམ་སྒྲོན་མ་བརྡ་འདྙིས་བསན༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་མྙིག་ལ་སོན༔ སོམ་ཁྙིད་སྙིན་པར་འབོག༔ སོབ་

མས་ཀང་ཚ་ེའདྙིའྙི་གཡེང་བ་སྤང་ལ་ཉམས་སུ་བང་ངོ༔ དེས་ནྙི་དོན་དམ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་བཞྙི་པ་
ཚིག་གྙི་དབང་གྙིས་དོན་ངོ་སྤྲད་པས་ཡེ་ཤེས་ལམ་བེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི
དོན་བསམོ་པ་ལ་དབང་ངོ༔ སྐལ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་བྙིན་ཅྙིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  བརྡ་

ཡྙིག  ༔ ད་ེནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབེན་པའྙི་གནས་སུ་སྤྲོས་པ་རྒྱང་གྙིས་བོར༔ ལུས་
ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཤྙིན་ཏུ་དལ་བར་བསབ༔ ཁྱད་པར་དུ་བ་མར་མོས་གུས་རྩ་ེགཅྙིག་ཏུ་
བས་ལ༔ ལུས་བཞུགས་སངས་གསུམ་གྙིས་བཅྙིངས༔ མྙིག་གཟྙིགས་སངས་གསུམ་
བ༔ ངག་རླུང་གྙི་རྒྱུ་བ་བསལ་བར་བ༔ སེམས་དུས་གསུམ་གྙི་རྟོག་པས་མ་བསད་པར་
རྙིག་པ་གཅེར་བུར་ལྷོངས༔ ངོ་བོ་རེན་པར་བསངས་པས་གང་དུའང་མྙི་གནས་པའྙི་
ཆོས་ཉྙིད་སོང་པ༔ རང་གསལ་རྒྱུན་མྙི་འཆད་པར་སལ་ལེ༔ གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་ཡེ་
ཤེས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་ལ་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས༔ མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བ་བ་ཡྙིན་
པས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་སྦྱངས༔ འཁྲུལ་རྟོག་གང་བྱུང་ན་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བསབ༔ 
བབ་ཀྙིས་བལྟས་ཤྙིང་བསངས་པས་གསལ་ལ་མྙི་རྟོག་པར་ངོས་ཟྙིན་པ་ལ་ངར་
འདོགས༔ ཚོགས་དྲུག་གྙི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་བཟང་པ་ོཆེད་དུ་མྙི་སྒྲུབ༔ ངན་པ་སྤང་
བ་ོམྙི་བ༔ ཤར་བ་ལྟར་ལྷོད་ཀྙིས་བཞག༔ མ་བཅོས་པར་བསང༔ མྙི་གཡ་ོབར་ས་ོམར་
བཞག་པས་རྙིག་པ་རང་ཚུགས་ཟྙིན༔ སྣང་བས་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མྙི་བསདེ༔ སམེས་
ཀྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཡེར་གྙིས་བསང༔ ཕྱྙི་རུ་མྙི་སྤྲོ༔ ནང་དུ་མྙི་བསྡུ༔ 
བར་དུ་ཟང་ཐལ་ལེར་བལྟའོ༔ དེའྙི་ཚེ་འདྙི་སོམ་གྙི་གཏད་སོ་མེད༔ མྙི་སོམ་པར་ཕྱལ་
བར་མ་ཤོར༔ མ་བཅོས་གཉུག་མའྙི་རྣལ་འབོར་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱངས༔ འག་ོན་རང་ང་ོབལྟ༔ 
ཉལ་ན་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས༔ འཕྲ་ོན་དྲན་པས་རྒྱང་ས་ོབཙུགས༔ བྙིང་ན་རྙིག་པ་ངར་
བསདེ༔ ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པའྙི་འདུ་འགོད་མྙི་བ་བར་བལྟས་པས་བབ་ཀྙིས་སོང་ངོ༔ དེའྙི་ཚ་ེ
སེམས་ཡུལ་ལ་མ་ཤོར༔ ཡུལ་གྙིས་སེམས་མ་བསྒྱུར༔ ཅྙི་ཤར་ཆོས་ཉྙིད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་
གཅྙིག་ཏུ་འཆར་བའྙི་སྣང་སོད་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་རོལ་མོར་དག་པ་ཞེས་བའོ༔ དེའྙི་ཚ་ེབོགས་
འབྙིན་པའྙི་རྙིམ་པ་ནྙི༔ སོ་ཡུལ་རླུང་རྙིག་གྙི་གནད་རྩེ་གཅྙིག་ཏུ་བཅུན་ཏེ་ཉམས་སུ་
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བངས་པས་དབྙིངས་ལྔ་ལྡན་གྙི་སྣང་བ་ལ༔ ཐྙིག་ལ་ེཉྙིས་སེལ་སུམ་སེལ༔ རྙིག་པ་རྡ་ོར་ེ
ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་འགུལ་འཁྙིགས་སུ་ཤར་བ་ལ་རྙིག་པ་གཏད་དེ་གཟྙིར་བས་སྣང་བ་
གོང་འཕེལ་དུ་ཤར༔ ནང་དུའང་རྙིག་པ་རང་གསལ་ཆོས་ཉྙིད་རེན་པར་ཤར་བ་ནྙི་ཆོས་
ཉྙིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བའོ༔ ནན་དུ་གོམས་ཤྙིང་འདྲྙིས་ན་ཕྱྙི་ནང་གྙི་དབྙིངས་
ཀྙི་སྣང་བ་ཤར༔ ཐྙིག་ལ་ེཔདྨ་འདབ་བཞྙི་རུ་ཤར༔ རྙིག་པའྙི་སྣང་བ་ཇ་ེའཕལེ་ཇ་ེབརྟན་དུ་
གསལ༔ དབྙིངས་རྙིག་སྙིན་མཚམས་ནས་ཕྲལ་བ་ལ་རྙིག་པ་བཅུན་ཏ་ེབསེས་ལ་སོམ་
པ་ནྙི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་བའོ༔ ད་ེནས་སྣང་བའྙི་དབུས་སུ་ཞྙི་ཁོའ་ིསྐུ་ཉྙི་ཚ་ེབ་དང༔ 
ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་རོགས་པ་དང༔ ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཚོམ་བུ༔ ཞྙི་ཁ་ོཡོངས་རོགས་ཀྙི་
བར་འཆར་ཞྙིང༔ སྣང་བ་ཀུན་ཡ་ེཤེས་འོད་གསལ་གྙི་འཁོར་ལོར་འཆར་བས་མ་དག་
པའྙི་ཆ་ནུབ་སེ་ཉྙིན་མཚན་འོད་གསལ་ལས་མྙི་གཡོ་བ་ནྙི་རྙིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའྙི་
སྣང་བའོ༔ སྣང་རྙིག་གྙི་འཕེལ་རོགས་པ་དང་ཕྱྙི་འཁྲུལ་པའྙི་སྣང་བ༔ ནང་རླུང་རྙིག་གྙི་
ཆ༔ བར་དབྙིངས་རྙིགས་ཀྙི་འཕལེ་དང་བཅས་པ་ཤལེ་འོད་ནང་དུ་ཐྙིམ་པ་ལྟར་ཟད་ནས་
ནང་གསལ་རྙིག་སོང་ཆེན་པོའ་ིསྦུབས་སུ་འུབ་ཆུབ་ས་ེམྙི་གཡ་ོབར་གནས་ཤྙིང་འཁྱྙིལ་
བ་ནྙི་ཆོས་ཉྙིད་ཟད་པའྙི་སར་ཕྱྙིན་པའོ༔ ད་ེདག་གྙི་ཚ་ེཕྱྙི་ནང་གྙི་རྟགས་སྣང་མཐུན་པར་
འཆར་ཞྙིང་ངེས་པའྙི་རྟགས་ཚད་འཕེལ་འགྙིབ་ཉམས༔ བར་ཆད་བདུད༔ མྙི་འགྱུར་
གསང་བ་རྣམས་ཀྙི་ཤན་འབེད་པ་ཤྙིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ ཚུལ་དེ་དག་ལ་གོམས་པས་སོ་
གསུམ་གྙི་ཟག་པ་རང་སར་ཟད༔ རླུང་སེམས་ཀྙི་འཁྲུལ་པ་དབུ་མའྙི་དབྙིངས་སུ་ངལ་
འཚོ༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བད་ེབ་ཆེན་
པོའ་ིས་ལ་ཚ་ེའདྙིར་དབུགས་འབྙིན་པར་ངེས་སོ༔ འདྙི་ནྙི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གནད་ཀྙི་
མན་ངག་སྙྙིང་གྙི་ཏྙི་ལ་ཀ་ས་ེཉམས་སུ་བངས་པས་གོལ་བར་ངེས་པའྙི་མཐར་ཐུག་གྙི་ད་ེ
ཁ་ོན་ཉྙིད་ཟབ་པའྙི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཏྙི་བཛྲ་གུ་ཧྱ་གརྦྷ་ཁ་ཐཾ༔ རྙིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཕུར་བུའྙི་

སྒྲུབ་ཐབས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོབྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲས་མཛད་པ་གཉགས་ལ་ོཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གཏད་པ་༔༔༔༔བརྡ་ཡྙིག༔༔༔༔༔ མ་ཧཱ་གུ ་རུ་
པདྨ་ས་ཾབྷ་ཝས་བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤྙིས་འབྱུང་བའྙི་གནས་སུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྡ་ོརའེྙི་གནས་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོཌཱ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་
འདུ་བ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་སྐུ་ཡྙི་གསུང་གྙི་གནས་མཆོག་འོག་མྙིན་ཀརྨའྙི་གན་ོལ་ཆེན་པ་ོནས་བཀའ་སྲུང་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མགོན་པོས་དངོས་སུ་
གཏད་པའྙི་ཤོག་སེར་ལས་ཁག་འཐུང་དཔའ་བ་ོཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འདོ་གསལ་པདྨ་མད་ོསགས་གྙིང་པས་དབྙིངས་ཀྙི་ཨ་ེརོང་རང་བྱུང་
དུ་རགོས་པའྙི་དབནེ་གནས་སུ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཀསྙིརའྙི་སོབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོབྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའ།ོ །། 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

༁ྃ༔  སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛདོ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཡ་ེཤསེ་མགནོ་པ་ོ
ལྕམ་དྲལ་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞུགས༔ གཉགས་ལ་ོཙཱ་བའྙི་

ལུགས་ས།ོ ། 

༁ྃ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ེཡང་རྡ་ོར་ེཕུར་པ་བྙི་ཏ་ོཏ་མ་ལས༔ བྲན་དང་བཀའ་

ཉན་ཕ་ོཉའྙི་ཚོགས༔ ཁེད་ཀྙི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པའྙི་རྣལ་འབོར་པས་བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་
མཆོད་གསོལ་ལ་བརོན་ན་ཕྙིན་ལས་མྱུར་མགོགས་ཆ་ེབས་དེའྙི་ལས་རྙིམ་ནྙི༔ དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའ་ིགནས་སུ་ར་ོསོལ་གྙིས ་
སེགས་བུར་བྱུག་པ་དྲག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉྙིད་རོགས་པའྙི་དབུས་སུ་ཨེ་ལ་ཕུར་པ་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའ་ིཤྙིང་ལས་བས་པ་
བཙུགས༔ ཞྙིང་གྙི་པགས་པ་ལ་དུག་ཁག་གྙིས་འཁོར་ལ་ོབྲྙིས་པའྙི་ལྟ་ེབར་ཆོས་འབྱུང་གྙི་དབུས་སུ་ཧ་ྃདང་གཡོན་དུ་བོ༔ གོང་རས་ལ་ཀྙི་
ལ་ཡའྙི་ར་སྔགས༔ དེའྙི་ཕྱྙིའྙི་རྙིབས་བཅུ་གཉྙིས་ལ་མ་མ་ོབཅུ་གཉྙིས་ཀྙི་ར་སྔགས༔ རྙིབས་མཆན་ལ་གཞྙི་སྙྙིང་གཅྙིག་དྲྙིལ༔ མུ་ཁྱུད་དང་
པ་ོལ་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྙི༔ དའེྙི་ཕྱྙིའྙི་མུ་ཁྱུད་ལ་དབངས་གསལ༔ དའེྙི་ཕྱྙིའྙི་མུ་ཁྱུད་ལ་རནེ་སྙྙིང་འདདོ་གསོལ་ཅན༔ རྡ་ོརྭ་མ་ེརྙིས་ལགེས་པར་
བསརོ༔ ལྕགས་སྣ་ལྔའྙི་ཕྱ་ེམ༔ ཁྙི་སྤྱང་འཕར་བ་ཝ་དྲལེ་གྙི་ཁག་རྣམས་ཀྙིས་བྱུགས༔ ལེགས་པར་ལྟབེ་ལ་ཚནོ་སྐུད་ཀྙིས་བཅྙིངས་པ་ཕུར་
བུའྙི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ཕ་ཝ་ཾལོང་བུ་དང་བྲག་ནག་བང་ཤར་གྙི་མཚ་ོལས་བླང་བའྙི་རྡ་ོནག་གྲུ་གསུམ་དར་གྙིས་བཏུམས་ཏ་ེཕུར་བུའྙི་
མགུལ་དུ་བཏགས༔ བྲབ་བདུག་བྱུག་པས་གཟྙི་བྙིན་བསེད་ལ་འོག་ཏུ་ཨེ་བྲྙིས་པའམ་བརོས་ཏེ་ལྙིངྒ་སོག་ཡྙིག་དང་ལྡན་པའྙི་སེང་དུ་
གཟྙིར༔ མཐར་མཆོད་པ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་གྙིས་བསོར་ལ༔ བདག་ཉྙིད་དཔལ་རྡ་ོར་ེཕུར་པའྙི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཀྙི་ལ་ཡ་ཅུང་ཟད་
བཟླ༔ མཆདོ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྙིན་གྙིས་བརླབ༔ རང་གྙི་མདུན་དུ་དུར་ཁོད་ཆནེ་པོའ་ིས་གཞྙི་དྲག་པོའ་ི
བཀོད་པ་འཇྙིགས་ཤྙིང་རྔམ་པའྙི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་སྤྲས་པའྙི་དབུས་སུ་གནམ་
ལྕགས་ཀྙི་ཕ་ོབྲང་ཟུར་གསུམ་པ་ཐོད་སམ་གྙི་ཁ་བད༔ གནམ་ལྕགས་ཀྙི་བ་འདབ༔ ཞྙིང་
ཆེན་གྙི་ཐོག་ཕུབ༔ མ་ཧཱ་དེ་བའྙི་ཐོད་པས་བཀབ་པ་ཙིཏྟའྙི་ཏོག་དང༔ རོ་སྐྲའྙི་རྔ་ཡབ༔ 
ཞྙིང་ཕན་གྙི་འཕན་གདུགས༔ རྒྱུ་མའྙི་ལྡ་ལྡྙི༔ པགས་པའྙི་བླ་བྲེ༔ རུས་པའྙི་དྲྭ་ཕྱེད་
སོགས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའྙི་ལྟ་ེབར་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའྙི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཅུ་
གཉྙིས་པ༔ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐྙིང་ནག༔ ཟླ་གམ་དང་རྙིབས་མཆན་དམར་པོ་ཁག་
མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའྙི་ཨེ་ཡྙི་ཀོང་དུ་པད་ཉྙི་དམ་སྙི་གདུག་འདྲེ་གན་རྐྱལ་དུ་
བསེལ་བའྙི་སྙྙིང་གར་ཧྃ་ཡྙིག་སར་ཆེན་ལྷུང་བ་ལྟར་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་
དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མགོན་པ་ོཕྙིན་ལས་མྙི་བཟད་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ལས་བཞེངས་
པས་སྐུ་མདགོ་ལྗང་ནག་འོད་དུ་འཚེར་བ༔ འཇྙིགས་པའྙི་གདོང་པ་སངེ་གེའྙི་ཞལ་ཅན་ཁ་
གདངས་མཆ་ེབ་གཙིགས་ཤྙིང་ལྗགས་འཁྱུགས་པས་རན་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཐོད་སམ་ལྔས་
དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅྙིང་གཡུ་རལ་གནམ་དུ་གཟེངས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའྙི་སེང་ཆུང་སྤྲོ་བ༔ སྨ་
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ར་དང་སྨྙིན་མ་འབར་བའྙི་མེ་ལྕེ་ལས་ཚྭ་ཚྭ་དམར་ནག་ཏུ་མཆེད་པ༔ ཕྱག་གཡས་
གནམ་ལྕགས་ཀྙི་ཟངས་གྙི་འཕྱར་བའྙི་ར་ེལས་སྙིན་ཐང་གྙི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ གཡོན་
པས་ཐོད་པ་ཁག་གྙིས་གང་བ་འཕྱུར་ཏེ་ཞལ་དུ་རྔུབ་པ༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པོ་
ཕོད་ཆེན་ལྗང་གུ་དར་ནག་གྙི་བེར་དགུ་བརེགས་སུ་གསོལ་ཞྙིང༔ མག་ོཕེང་སྦྲུལ་ཆུན་
བེང་ཚར་རྣམས་ཀྙིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་སྙིན་གྙི་ཁ་ལས་ཐོན་པའྙི་གནམ་ལྕགས་
ཕུར་བུའྙི་རྣོ་དབལ་ཉམས་པའྙི་སྙྙིང་དཀར་ནག་གྙི་མཚམས་སུ་གཟྙིར་ཞྙིང་བཞད་སྒྲ་
འབྙིན་ཏེ་ཟུར་ཞལ་གཡོན་དུ་གཟྙིགས་པ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སོར་སྒྲོལ་གསང་བའྙི་
ཡུམ་ཆེན་གཡས་སུ་ཟ་བེད་སེར་ནག༔ གཡོན་དུ་འཇྙིགས་བེད་དམར་ནག༔ རྒྱབ་ཏུ་
རྔམ་བེད་སྔ་ོནག་གསུམ་ཀའང་མ་མོའ་ིཆས་བརྒྱད་ཀྙིས་སྤྲས་ཤྙིང༔ སེམ་རྙིད་མྙི་སྡུག་
སྙིན་མོའ་ིགཟུགས་ཅན༔ བོང་བུ་གྭ་དམར་སོ་དཀར་གཞུག་མྙིག་ཅན་ལ་ཞོན་པ༔ 
གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྙི་རལ་གྙི་གཡོན་ནལ་བུའྙི་ཐོད་པ་ཁག་གྙིས་བཀང་བ་ཁེར་ཏེ་
རླུང་ནག་འཚུབས་མའྙི་ཀོང་ན་རྒྱུག་པ༔ བ་སྤུའྙི་བུ་ག་ར་ེར་ེནས་ཀང་སྣང་སྙིད་མ་མོའ་ི
དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་སྤྲ་ོབ༔ ཤར་སོད་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ལྕགས་ཀྙི་སྤྱང་མ་ོ
ལ་ཞོན་པ༔ ཤར་སྨད་དུ་ཀྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་ཟངས་ཀྙི་ཝ་མ་ོལ་ཞོན་པ༔ ཤར་ལོར་སྙི་ལ་མུ་ཁ་
གསེར་གྙི་འཕར་བ་ལ་ཞོན་པ༔ ལ་ོསོད་དུ་ཤྙི་ག་མུ་ཁ་གཡུ་ཡྙི་ཁྙི་མ་ོལ་ཞོན་པ༔ གཡས་
ཐམས་ཅད་ཀྙིས་རལ་གྙི་འཕྱར་ཞྙིང་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲྙིལ་བ༔ ལ་ོསྨད་དུ་བདག་
ཉྙིད་ཆེན་མ་ོར་ེམ་ཏྙི༔ ལ་ོནུབ་ཏུ་ར་ེམ་ཏྙི༔ ནུབ་སོད་དུ་ར་ེམ་ཛཿ ནུབ་སྨད་དུ་ར་ེམ་ཛུ༔ 
ཀུན་ཀང་མ་མ་ོའཇྙིགས་པའྙི་གཟུགས་ཅན་བོང་བུ་གྭ་དམར་ལ་ཞོན་ནས་སོང་གསུམ་
བསོར་བ༔ གཡས་ཁམ་ཤྙིང་དང་གཡོན་ནད་ཀྙི་རྐྱལ་པ་བརྡེགས་པ༔ ནུབ་བང་དུ་རྡ་ོར་ེ
ཡ་བྙིན་ལྗང་ནག་སེང་ག་ེལ་ཞོན་པ༔ བང་སོད་དུ་རྡ་ོར་ེད་ེབྙིན་དམར་ནག་གསེར་འབྲུག་
ལ་ཞོན་པ༔ བང་སྨད་དུ་རྡོ་རེ་བསེ་བྙིན་སེར་ནག་གོག་ལ་ཞོན་པ༔ བང་ཤར་དུ་རྡོ་རེ་
ཕག་བྙིན་སྔ་ོནག་ཆུ་སྙིན་ལ་ཞནོ་པ་རྣམས་བུད་མདེ་མྙི་སྡུག་པའྙི་གཟུགས་ཀྙིས་རྒྱུ་ཞྙིང་
གཡས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲྙིལ་བ༔ དེ་དག་གྙི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁག་
མཚོ་དམར་ནག་དུག་གྙི་རླངས་པ་འཕྱུར་བའྙི་ཀོང་དུ་བསེ་ལྕགས་དུང་གྙི་སེས་བུ༔ 
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དཔའ་བོ་གྙིང་ཆེན་བཅུ་གཉྙིས༔ ས་བདག་འབྱུང་པོ་སེར་པོ་སོགས་རང་རང་གྙི་རྒྱན་
དང་ཕྱག་མཚན་རོགས་པ༔ དེའྙི་ཕྱྙི་ཡྙི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཤར་དུ་ལ༔ ལ་ོརུ་གཤྙིན་རེ༔ ནུབ་ཏུ་
མ་མོ༔ བང་དུ་བདུད༔ ཤར་ལོར་བཙན༔ ལ་ོནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ༔ ནུབ་བང་དུ་གནོད་སྙིན༔ 
བང་ཤར་དུ་ཀླུ་ཡྙི་མགོན་པོ་རྣམས་རང་རང་གྙི་ཡུམ་དང་སྤྲུལ་པ་ལས་བེད་བེ་བས་
བསོར་ཏ་ེཅྙི་བགྙིས་བཀའ་ནོད་པའྙི་ཚུལ་དུ་གནས་པ༔ ཕ་ོབྲང་གྙི་ཕྱྙི་རོལ་ལ་དབང་ཕྱུག་
ཉྙི་ཤུ་ར་བརྒྱད༔ དམ་ཅན་བརན་མ་བཅུ་གཉྙིས༔ གྙིང་ལང་མཁའ་འགོ་འབུམ་སེ་ལ་
སོགས་པ་སྣང་སྙིད་དྲེགས་པའྙི་དམག་ཚོགས་གནམ་ས་བར་སྣང་གྙི་ཁོན་ཀུན་ཏུ་གང་
ཞྙིང་དྲག་པོའ་ིཕྙིན་ལས་ལ་རྔམས་ཏ་ེརོལ་པས་བཞུགས་པར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ་བས་རང་རང་གྙི་གནས་ནས་སད་ཅྙིག་གྙིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཚལི་ཆནེ་བསེག་ལ་

རང་གྙིང་དང་ཐདོ་རྔས་བསྐུལ༔ ཞྙིང་གྙི་ཧསས་གཡབ་ལ༔ ཧ་ྃབོ༔ འོག་མྙིན་དབྙིངས་ཀྙི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ རྙིག་པ་
རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རེ་ཁོས་པ་བསན་སྲུང་ཚུལ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ ད་ེཡྙི་ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལ་མོ༔ འདོད་པའྙི་ཁམས་ན་དབང་བསྒྱུར་བའྙི༔ མ་
གཅྙིག་གཉན་གྙི་རེ་མ་ཏྙི༔ བང་ཤར་མཚོ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕམ་དྲལ་ཁོས་
པའྙི་རང་མདངས་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའྙི་
ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྃ་བོ༔ རང་སྣང་རོལ་པ་ཁག་
འཐུང་ཞྙིང༔ འབར་བའྙི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་སེང་དུ༔ འཁོར་
དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལན༔ ཧ་ྃབོ༔ སྔོན་ཚ་ེཀུན་བཟང་ཧ་ེ
རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྙི་ལ་ཡ༔ སོབ་དཔོན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་
དང༔ གཉགས་ཀྙི་ལ་ོཙཱ་ཆེན་པ་ོདང༔ ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་སོགས༔ རྙིག་
འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྙི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞྙིན༔ རྡ་ོརེའྙི་ཡལ་གམ་
ཐུབ་པར་གྙིས༔ ས་མ་ཡ་ཨྙི་ད་ཾཨ་མྲྀ་ཏ་ོད་ཀ་ཋ་ཧྃ༔ ཧ་ྃབོ༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པ་ནག་པ་ོ
ཆེ༔ ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་སུ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རང་སྣང་རང་ཤར་འཁོར་དང་བཅས༔ གཉྙིས་མེད་
ངང་དུ་གུས་པས་འདུད༔ ན་མ་ོན་མ་མྙི༔ ཧ་ྃབོ༔ ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའྙི་གར༔ ཕྱྙི་
ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ༔ ནང་དུ་མྙི་སྡུག་དྲག་པོའ་ིགཟུགས༔ ལ་སོགས་འདོད་པའྙི་
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ཡོན་ཏན་དང༔ གསང་བ་དམ་རས་སྨན་གཏོར་རཀ༔ ད་ེཉྙིད་ཡ་ེཤེས་མཆོད་པ་སོགས༔ 
དངསོ་དང་ཏྙིང་འཛནི་དག་པའྙི་འཕྲུལ༔ བསམ་མྙི་ཁབ་པའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་གྙིས༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་
སེང་གེའྙི་གདོང༔ ཡུམ་གསུམ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉྙིས་སོགས༔ བཀའ་སོད་འཁོར་དང་
བཅས་ཀུན་མཆོད༔ དགེས་པར་རོལ་ལ་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྃ་བོ༔ ཡ་ེཤེས་དབྙིངས་སུ་ཆོས་ཉྙིད་རོག་བྲལ་
ཡང༔ ཆོས་ཅན་རོལ་པ་མྙི་སྡུག་སྙིན་པོའ་ིགཟུགས༔ རྒྱལ་བའྙི་བསན་སྲུང་ཕྙིན་ལས་
མགོན་པ་ོཆེའྙི༔ དྲག་ཤུལ་རོལ་པའྙི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ལྗང་ནག་འབར་བའྙི་སྐུ་
མདོག་རྔམ་ལ་འཚེར༔ འཇྙིགས་པའྙི་སེང་ཞལ་ནམ་མཁའྙི་མཐོངས་སུ་གདངས༔ ཞ་ེ
སང་རད་གཅོད་མཆེ་གཙིགས་རན་སྒྲ་རྡེབ༔ ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའྙི་གསུང་ལ་
བསོད༔ ཉམས་པ་གནད་ནས་གཅོད་པའྙི་གྙི་གུག་གདེངས༔ འཁོར་བ་ལྗགས་བརྡར་
ཐོད་ཁག་རྔམས་ཤྙིང་འཐུང༔ འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིརལ་པ་ནམ་མཁར་གཟེངས༔ རྙིགས་
ལྔའྙི་ཐོད་སམ་བཅྙིངས་ཤྙིང་བརྒྱན་ལ་བསོད༔ སོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རོགས་པས་གསང་
གོས་དཀར༔ དྲག་པོའ་ིལས་མཛད་མདུང་མ་ལྗང་ནག་དང༔ བདུད་བགེགས་ཡྙིད་ལ་
བརྣག་པས་བེར་ནག་གསོལ༔ འཇྙིགས་རུང་ཆས་ཀྙིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ལ་བསོད༔ སྐུ་
སྨད་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཕུར་བུའྙི་དབལ༔ བདུད་བཞྙི་རད་ནས་གཅོད་ཕྱྙིར་དག་
བགེགས་ཀྙི༔ སྙྙིང་ལ་གཟྙིར་ནས་དགེས་པའྙི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས༔ གར་དགུས་ས་
གསུམ་གནོན་མཛད་མཆོག་ལ་བསོད༔ སྐུ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའྙི་ཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ 
འདོད་ཆགས་རད་གཅོད་ཟུར་ཞལ་ཡུམ་ལ་གཟྙིགས༔ བསལ་པའྙི་མུན་ཆེན་འཁྙིགས་
པའྙི་དུག་སྤྲྙིན་དང༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེལྕེའྙི་དབུས་སུ་འགྙིང་ལ་བསོད༔ གསང་བའྙི་དགེས་ས་ེ
མ་གཅྙིག་གཉན་གྙི་ལ༔ ཟ་བེད་རྔམ་བེད་འཇྙིགས་བེད་མྙི་བསྲུན་པ༔ སྣང་སྙིད་མ་མོ་
ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ནད་རྙིམས་ཡམས་ཀྙི་བདག་མོ་ཆེན་པོར་བསོད༔ 
དཔལ་གྙི་བཀའ་ཉན་མྙི་བསྲུན་མ་མོའ་ིགཙོ༔ སྣང་སྙིད་དབང་བསྒྱུར་ཕྙིན་ལས་ཐོགས་
མེད་བདག༔ སྒྲུབ་མཆོག་རེས་སོང་ཉམས་པ་རད་ནས་གཅོད༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་
གཉྙིས་སོན་ལ་བསོད༔ ཕ་མེན་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་མ་བཞྙི་དང༔ བདག་ཉྙིད་ཆེན་མོ་རེ་ཏྙི་
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མཆེད་སེ་བཞྙི༔ གཟའ་བཙན་ས་བདག་ཀླུ་ཡྙི་བུ་མོ་བཞྙི༔ ལྕམ་དྲལ་མྙིང་སྙིང་འཁོར་
དང་བཅས་ལ་བསོད༔ ཁེད་རྣམས་དོན་གྙི་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་ཀང༔ རྣམ་པ་སྒྲུབ་
མཆོག་རེས་སུ་སོང་བ་དང༔ གདུག་ཅན་རད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅྙིར་ཡང་སོན༔ ཕྙིན་
ལས་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཧ་ྃབོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོཤ་ཟ་སེང་གེའྙི་
གདོང༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དྲག་པ་ོཕུར་བུའྙི་མཇུག༔ ཡ་ེཤེས་རོལ་པའྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་
ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ ཁག་འཐུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དབྙིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་པོའ་ི
གཞལ་ཡས་ཨ་ེཡྙི་ཕ་ོབྲང་ནས༔ མྙི་བསྲུན་བསྒྲལ་བའྙི་ཁག་གྙི་རྒྱ་མཚ་ོའཁྙིལ༔ སྙིད་ར་
རད་གཅོད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལ་ོའབར༔ པད་ཉྙི་དག་བགེགས་བསྣོལ་བའྙི་གདན་ཁྙི་
བརགེས༔ བདུད་དང་ཕྱོགས་སོང་མག་ོབའོ་ིརྙིག་པ་རྔམས༔ ཞྙིང་གྙི་བླ་བྲ་ེཞྙིང་ཆནེ་ཐོག་
ཕུབ་བརྙིད༔ རྒྱུ་སར་དྲྭ་ཕྱེད་རྒྱུ་མའྙི་ལྡ་ལྡྙི་འཕྱང༔ མག་ོལག་དབང་པོའ་ིརྒྱན་ཕེང་ཚར་
དུ་བསར༔ བསལ་པའྙི་མ་ེརླུང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཁྙིལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་དུར་བའྙི་
བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབང་པོའ་ིམ་ེཏོག་རང་གྙི་གྙིང༔ ཚིལ་གསུར་དུད་
སྤྲྙིན་ཞུན་མེའྙི་སྣང་གསལ་མཛེས༔ ཤ་རྙི་ཁག་གྙི་ཞལ་སེམས་དུག་ཆུའྙི་རྙིང༔ གང་ཞྙིང་
ལྤགས་པ་རུས་པའྙི་རྒྱན་དྲུག་དང༔ འབར་བ་དཔལ་གྙི་ཆས་བཅུ་ལ་སོགས་པ༔ ཧ་ེརུ་
ཀ་དཔལ་རོལ་པའྙི་དམ་ཚིག་རས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞྙི་བར་སྣང་ཁབ་པ་འདྙིས༔ ཡ་ེ
ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ར་བརྒྱད་སོང་སར་བདུད་རྙིའྙི་རྒྱ་
མཚ་ོའཁྙིལ༔ དམར་ཆནེ་རཀྟའྙི་རྦ་ཀོང་མཁའ་ལ་འཁྲུགས༔ འདོད་འབྱུང་གཏོར་མ་ལྷུན་
པོ་ལྟར་བརེགས་པའྙི༔ བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་རས་ཀྙིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ བདེ་ཆེན་
དགེས་མར་སོར་བས་དགའ་བཞྙི་འདྲེན༔ ཐབས་མཆོག་སྙྙིང་རེས་གདུག་པ་ཤུགས་
ཀྙིས་སྒྲོལ༔ གཉྙིས་འཛིན་རུ་ཏ་འཇོམས་བེད་སོར་སྒྲོལ་གྙི༔ གསང་བ་བླ་མེད་ལམ་
གྙིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉྙིད་དབྙིངས་སུ་རོ་གཅྙིག་ཀང༔ རྣམ་པ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་བཀོད་པའྙི་ས་མ་ཡ༔ རེན་མཆགོ་སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡ་ོའཁོར་ལ་ོསགོས༔ གསང་བ་
གཏའ་རུ་བཙུགས་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ གདོད་ནས་མྙི་འགྱུར་རང་རྙིག་རོལ་པའྙི་
རལ༔ འགྱུར་མེད་བསན་པ་སྲུང་བའྙི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ གཉྙིས་མེད་མཆོག་གྙི་ཐུགས་དམ་
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དགེས་བསངས་ནས༔ ཡྙིད་བཞྙིན་འདོད་པའྙི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡྙི་ག་ེ

བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཧ་ྃབོ༔ བཀའ་ཡྙི་བསན་སྲུང་རྡ་ོར་ེནག་པ་ོཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་དམ་ཚིག་
དུས་འདྙིར་དགོངས༔ རྡ་ོར་ེཐེག་པ་སྙྙིང་པོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་འདྙིའྙི༔ མྙིང་ཙམ་འཛིན་ཀང་
སྲུང་སོབ་ལས་སྒྲུབ་པའྙི༔ ཞལ་བཞེས་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་བྲ་ོབོར་ལྟར༔ སྙྙིང་ནས་
བསྐུལ་བའྙི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅྙིག༔ ཡང་དག་བསན་པའྙི་སྙྙིང་པོ་རྙིན་ཆེན་འདྙི༔ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤྙིང༔ ད་ེའཛིན་སེས་བུ་བར་ཆད་ལས་
རྒྱལ་ནས༔ སྐུ་ཚ་ེཕྙིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་བརན་པར་མཛོད༔ མ་ལུས་འག་ོཀུན་བད་ེསྙིད་
དཔལ་གྙིས་འབོར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྙི་བསན་ལ་ཚུལ་བཞྙིན་གུས༔ མཐར་ཐུག་
བང་ཆུབ་སྙྙིང་པ་ོམ་ལྡན་བར༔ ཚ་ེདཔལ་མཐ་ོརྙིས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསན་
ལ་འཚེ་དང་ཡོངས་ལ་གནོད་བེད་རྙིགས༔ ཕྙིན་ལས་དྲག་པོའ་ིརྣོ་མྱུར་དུས་སུ་སོན༔ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའྙི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ མྙི་མཐུན་བདུད་བཞྙིའྙི་བར་ཆད་
དབྙིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞྙིན་འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་
རྒྱ་མཚ་ོདཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ༔ བསམ་པའྙི་དོན་ཀུན་ཡྙིད་བཞྙིན་འགྲུབ་པ་ཡྙིས༔ ཧ་ེ
རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད༔ དམྙིགས་སུ་བསལ་བའྙི་ལས་བསྐུལ་ན༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁག་གྙིས་

བརྒྱན་པ་བཤམས༔ དག་བགེགས་འགུགས་བསྙིམ་དྲག་ཏུ་བ༔ ཞྙིང་གྙིས་གཡབ་ཅྙིང་གདུང་བས་བསྐུལ༔ ཧ་ྃབོ༔ བང་ཤར་
རལ་གྙིའྙི་གུར་ཁང་ནས༔ མཚནོ་ཆའྙི་བུ་ཡུག་ཚུབས་ས་ེཚུབ༔ རྡ་ོརའེྙི་ཐོག་མདའ་ཤ་ར་
ར༔ བསལ་པའྙི་རླུང་ནག་འུ་རུ་རུ༔ འབར་བའྙི་མ་ེལྕ་ེལབས་ས་ེལབ༔ དུག་གྙི་རྒྱ་མཚ་ོ
མ་ེར་ེརེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྙིགས་པ་ནས༔ ལ་རྣམས་ཀུན་གྙི་དམག་དཔོན་
ནྙི༔ སས་མཆོག་མགོན་པོ་ནག་པོ་བཞེངས༔ ཁོད་ཀྙི་སྐུ་ཡྙི་གཡས་གཡོན་མདུན༔ 
དགེས་པའྙི་མ་མོ་མཆེད་སེ་གསུམ༔ ཁག་གྙི་རྒྱ་མཚོའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ནས༔ དེ་རྙིང་
ཉམས་པའྙི་དག་ལ་བཞེངས༔ ཁོར་ཡུག་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སེང་ནས༔ སྒྲུབ་པའྙི་གནས་
སུ་སྔོན་གྙི་ཚེ༔ འཇྙིགས་གཟུགས་བསན་པའྙི་མ་མ་ོནྙི༔ དམ་ཅན་དབང་མ་ོབཅུ་གཉྙིས་
བཞེངས༔ དཀྙིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིམུ་རན་ནས༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང༔ 
བོད་སོང་བརན་མ་སོང་མའྙི་ཚགོས༔ དག་ེབསྙནེ་ཉྙི་ཤུ་ར་གཅྙིག་བཞེངས༔ སོང་གསུམ་
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འཇྙིག་རེན་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ མྙི་བསྲུན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྙིང༔ འཇྙིགས་བེད་
དྲེགས་པའྙི་དམག་དཔོན་ཆེ༔ མཐུ་ཆེན་ས་ེབརྒྱད་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྔོན་ཚ་ེདཔལ་གྙི་
སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇྙི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་བཞྙིན༔ རྡོ་རེའྙི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ 
སངས་རྒྱས་བསན་པའྙི་དག་ལ་ཆོས༔ དམ་ཉམས་དག་བོ་ལས་ངན་འདྙིས༔ དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྙི་དབུ་འཕང་སྨད༔ ལུང་དང་རོགས་པའྙི་ཆོས་ལ་འཚེ༔ ས་ེགཉྙིས་འདུ་
བའྙི་སོ་འཕོག་ཅྙིང༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅྙིང་འཚེ༔ རག་ཏུ་མྙི་དགེ་བཅུ་ལ་
སྤྱོད༔ སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ཐབས་ཀྙིས་བཅོམ༔ རྣལ་འབོར་ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་སང༔ 
བསྒྲལ་བའྙི་ཞྙིང་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཚང༔ ཉམས་པ་བདུན་གྙི་ལས་ངན་འདྙི༔ མངོན་སྤྱོད་
ཕྙིན་ལས་ཡུལ་གྱུར་པས༔ ཁེད་རྣམས་མཐུ་དང་རལ་ཕྱུངས་ལ༔ ལས་ལ་རྔམས་པའྙི་
ཚུལ་གྙིས་བཞེངས༔ སྤྲུལ་པའྙི་ཕ་ོཉ་མྙི་བཟད་པས༔ ད་ེརྙིང་དམག་གྙི་ག་ོཤོམས་ཤྙིག༔ 
ལས་མཁན་ཤན་པ་གདུག་པའྙི་ཚོགས༔ དེ་རྙིང་མཚོན་ཆའྙི་སོ་ཕྱུངས་ཤྙིག༔ བླ་
འགུགས་ལས་བེད་མ་ལུས་པས༔ ད་ེརྙིང་དག་ཡུལ་གཟན་ཚོལ་ཅྙིག༔ བད་མ་གདུག་
པའྙི་ཕ་མནེ་གྙིས༔ ད་ེརྙིང་མཚནོ་གྙི་གྲུ་གུ་སྒྲྙིལ༔ མ་མ་ོམྙི་སྡུག་ལས་བེད་མས༔ ད་ེརྙིང་
ནད་ཀྙི་རྐྱལ་པ་ཕྱེས༔ བདུད་གཤྙིན་ཚ་ེསང་དམག་ཚོགས་ཀྙིས༔ དེ་རྙིང་དག་བ་ོཁམ་
ལ་ཐོབ༔ ཐེའུ་རང་མོན་པ་སོང་སེ་ཡྙིས༔ དེ་རྙིང་དག་ལ་ཤྭ་རྡེལ་སྒྲྙིལ༔ རྒྱལ་བཙན་
འབྱུང་པ་ོམ་རུངས་པས༔ ད་ེརྙིང་དམག་གྙི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པ་ོརཱ་ཧུ་
ལས༔ སེང་ནས་རྒྱུ་སར་རོལ་དུ་ཁྙིད༔ ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་མྙི་ཟན་པས༔ ས་འོག་མུན་
པའྙི་དམག་སྣ་ཁྙིད༔ ཕྱོགས་སོང་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྙིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་
ནས་དམག་ལ་འུར༔ ཐམས་ཅད་འབར་བའྙི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཀྙི་བས་ོཆ་སྒྲ་དྙི་རྙི་རྙི༔ ས་ེ
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ནྙི་ཞེ་སང་སྐུ་ཤུགས་ཕྱུངས༔ དག་བོའ་ིཁོག་པ་ཁ་
ཕྱེས་ལ༔ ཙིཏྟ་དམར་པ་ོཁེར་ལ་ཤོག༔ སོག་གྙི་ར་ནས་རླུང་ཞུགས་ལ༔ སྙྙིང་རླུང་དྲག་
པ་ོསོངས་ལ་ཤོག༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་འཕོག་ལ་ཤོག༔ དབང་ཐང་རླུང་ར་ཉམས་ལ་
ཤོག༔ རྙིགས་རྒྱུད་དཔལ་འབོར་ཉམས་སུ་ཆུག༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྙི་གུང་ཐུན་ལ༔ བླ་
རགས་མངོན་སུམ་སོན་ལ་ཤགོ༔ ཁ་ཕུང་རསེ་མདེ་བརླགས་ནས་ཀང༔ འདོད་པའྙི་ལས་
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ཀུན་ད་སྒྲུབས་ཤྙིག༔ ཅེས་བརོད་ཐུན་གཏོར་དག་ལ་འཕང༔ དུལ་མ་ོབརྡབ་ཅྙིང་གཡབ་མ་ོབ༔ བསན་པ་སྲུང་བའྙི་ལྕགས་རྙི་

རུ༔ རྣ་ོམྱུར་སྲུང་མའྙི་ཕྙིན་ལས་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔  བརྡ་ཡྙིག  ༔ ད་ེནས་སྲུང་མ་བསནེ་པ་ལ་གནད་ཤེས་པ་གཅསེ་པས༔ ཐགོ་མར་གཅསེ་
པ་འདྙི་ཡྙི་དབང་ཐོབ་པ་དགོས༔ གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དགོས༔ དད་བརོན་ཤེས་རབ་ཀྙིས་གནད་རོགས་ཤྙིང་གོམས་པ་
དགོས༔ ཡྙི་དམ་ལའྙི་བསེད་རྙིམ་གད་དུ་གྱུར་པའམ་བཟླས་གངས་ཚད་ལ་འཁོལ་བ་དགོས༔ དམ་ཅན་བསེན་པ་ལ་བླ་རྡ་ོསོག་གྙི་རེན་
རྣམས་ཚོགས་པ་དགོས༔ དམ་ཅན་འག་ོབ་ལ་དམ་ཚིག་གྙི་རྙིམ་པ་ཤྙིན་ཏུ་དག་པ་དགོས༔ དམ་ཅན་དགེས་པ་ལ་མཆདོ་པ་དང་གཏོར་མ་
བསང་རས་དགོས༔ དམ་ཅན་གནད་དུ་གཅུན་པ་ལ་སོག་གྙི་སྔགས་བཟླ་དགོས༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་མཆོད་བསོད་དང་གསོལ་གདབ་
དགོས༔ དམ་ཅན་འགྲུབ་པ་ལ་སྲུང་མ་རང་སེམས་ཀྙི་ཆ་ོའཕྲུལ་དུ་ཤེས་པ་དགོས༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ེནས་སྲུང་མའྙི་སོག་དབང་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་
གཉན་པས་ཀུན་ལ་མྙི་སེལ༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅྙིག་པུ་ཙམ་ལ་བསྐུར་ན༔ དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པའྙི་གནས་སུ་མཚན་མོའ་ིཆར་དཀྙིལ་
འཁོར་བཤམས༔ ཡྙི་དམ་དང་སྲུང་མའྙི་ལས་གཞུང་བསང༔ མཆོད་བསོད་བསང་བ་རྒྱས་པར་བས་ལ༔ ཁྲུས་བ༔ བགེགས་ཀང་བསྐྲད༔ 
སྲུང་འཁོར་བསོམ༔ ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་བརོད་དེ༔ མཎྜལ་ཕུལ༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རེ༔ གཉྙིས་མེད་དགེས་
པས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སལ་ལྡན་རྙིགས་ཀྙི་བུ༔ བར་ེབས་རསེ་སུ་བཟུང་
དུ་གསོལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་བསགས་སང་བ༔ སོམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཟུང༔ སོབ་མ་སས་སུ་བས་ཏ་ེདཔལ་ཆེན་

པརོ་བསདེ༔ གནས་གསུམ་བྙིན་གྙིས་བརླབས༔ ཡ་ེཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྙིམ་བརན་པར་བ༔ ད་ེནས་ཐགོ་མར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ༔ 

ཧྃ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་བུམ་པ་རུ༔ སོང་ཉྙིད་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྙིའྙི་བཅུད༔ རལོ་པ་ཆནེ་པོའ་ི
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལ་རུ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ སྐུ་རྣམས་

གཏད་ལ༔ ཧྃ༔ མཐྙིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨ་ེཀོང་ལས༔ འབར་བའྙི་སྐུ་ནྙི་རྔམ་ཞྙིང་བརྙིད༔ ནག་
པ་ོཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་ོརྒྱུད་ལས་ལ་འགེད་ནུས་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་
ཨོཾ༔ ཧྃ༔ ཟླ་གམ་ལ་ེབརྒན་འབར་བ་ནས༔ སརོ་སྒྲོལ་གསང་བའྙི་ཡུམ་ཆེན་གསུམ༔ མ་
མོའ་ིརྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ མོ་རྒྱུད་སོར་བས་དབང་བེད་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྙི་
ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ མཐྙིང་ནག་འཁོར་ལོའ་ིརྙིབས་སེང་ནས༔ དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉྙིས་
ཞེས༔ ཕུར་པའྙི་སྲུང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁོལ་གྱུར་ཅྙིག༔ ཀ་ཡ་
ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ ཁོར་ཡུག་དཀྙིལ་འཁོར་མུ་རན་ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཉྙི་ཤུ་ར་བརྒྱད་
ཅེས༔ མ་སྙིང་མཁའ་འགོས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣལ་འབོར་བུ་བཞྙིན་སོང་གྱུར་ཅྙིག༔ 
ཀ་ཡ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྙི་ལུང་རྣམས་སྙིན༔ སོག་ནས་འདྲེན་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤསེ༔ ཐུགས་རནེ་རྣམས་གཏད་

དེ༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ རྡ་ོརེའྙི་གྙི་གུག་གཟུང་འཛིན་གཅོད༔ ཐོད་ཁག་
འཁོར་བ་ཆགས་པས་འཛིན༔ བརྡ་དོན་རགས་ཀྙིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་
ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཡ་ེཤེས་རལ་གྙིས་ས་ེརྒྱུན་གཅོད༔ ཐོད་ཁག་བདུད་རྙིས་འཆྙི་བདག་འཇོམས༔ 

227



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏེར་གཞུང 

སྙིད་པ་རང་གོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡྙིས༔ དབང་བསྐུར་དོན་གྙི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ 
ཧྃ༔ འབར་བ་མྙི་བཟད་རྔམས་པའྙི་མཐུ༔ ཕྙིན་ལས་མཚོན་རྣོན་ཀྙི་ལ་ཡ༔ རྣམ་པ་བཅུ་
གཉྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེན་དོན་དྷཱུ་ཏྙིར་དག་གྱུར་ཅྙིག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ 
དམར་ཆེན་རཀྟ་འཁྲུགས་པ་ནྙི༔ ཟུར་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པར་རོགས༔ ཐུགས་རེ་
ཆགས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ དེ་ཉྙིད་ཡ་ེཤེས་དོན་རོགས་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྃ༔ 
དཔལ་གྙི་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧྃ༔ མཐྙིང་ནག་དར་ཆེན་རྙིན་ཆེན་རྒྱན༔ མགོ་ཕེང་སྦྲུལ་ཆུན་
དཔལ་གྙི་ཆས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྙིས་མངའ་གསོལ་བས༔ ཟག་མེད་འབྲས་བུའྙི་དོན་
རོགས་ཤོག༔ གུ་ཎ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨོཾ༔ མཚོན་ཆ་གཏད་དེ༔ ཧྃ༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའྙི་མཚོན་ཆ་
ནྙི༔ དྲག་ཤུལ་རོལ་པ་ལས་ཀྙི་གཟུགས༔ སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་
བགེགས་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྙི་ཥྙིཉྩ་ཨ༔ གཏོར་མས་ལས་ཀྙི་བཀའ་བས་ོབ་

ནྙི༔ ཧྃ༔ དཔལ་གྙི་དམ་རས་བ་ལིཾ་ཏ༔ ཡོན་ཏན་ཁད་པར་མ་ལུས་རོགས༔ དམ་ཅན་ལ་
དང་གཉྙིས་སུ་མེད༔ སལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྙིན་
གྙིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡྙིད་ཀྙི་སྒྲྙིབ་པ་སོངས༔ དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་
ཡྙི༔ དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅྙིག༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྙིདྙི་ཕ་ལ་ཧོཿ གནས་

གསུམ་དུ་བཞག་ལ་བདུད་རྙི་ཡང་སྙིན༔ བཀའ་བས་ོཞྙིང་སྤྱྙི་དང་ཁད་པར་གྙི་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག༔ མཎྜལ་འབུལ་ཞྙིང་དག་ེབ་
བསྔོ༔ འདྙི་ནྙི་བཀའ་གཉན་པས་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་ལ་འགལེ་ནུས་ངསེ་པ་ལས་ཀུན་ལ་སྙིན་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་དམ་པར་བཟུང་བར་
གཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ེལྟར་དམ་ཅན་བསན་པ་སྲུང་བའྙི་གཙ་ོབ་ོཟབ་གནད་དུ་དྲྙིལ་བ་འདྙི་ནྙི་ནག་པ་ོཁོས་པའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་དགོངས་པ་མན་
ངག་དུ་བསེབས་པ་ས་ེབྙི་མ་ལ་བདག་གྙིས་བྲྙིས་ཤྙིང་གཉགས་ཀྙི་ལ་ོཙཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དྲྙི་མེད་ཟླ་ཤར་རལ་ལ་གཏད་པ་དུས་ཀྙི་ཐ་མར་
སྨོན་ལམ་དབང་གྙིས་སྣང་བར་ཤོག་ཅྙིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྀྲྀཨཐྙི༔ བརྡ་ཐྙིམ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ས་ཾབ་ཝས་བོད་ཁམས་བཀ་ཤྙིས་
འབྱུང་བའྙི་གནས་སུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས་པའྙི་རྡ་ོརའེྙི་གནས་ཆནེ་པ་ོདཔའ་བ་ོཌཱ་ཀྙི་རང་བཞྙིན་གྙིས་འདུ་བ་ཉྙི་ཤུ་ར་ལྔ་ལས་སྐུ་ཡྙི་གསུང་གྙི་
གནས་མཆོག་འོག་མྙིན་ཀརྨའྙི་གན་ོལ་འཇྙིག་རེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང་བ་རྙིམ་བོན་གྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙིས་ལག་པར་གནས་
པས་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའྙི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་གང་ལོར། རྒྱལ་བའྙི་དབང་པ་ོཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའྙི་ཐུགས་
དམ་རནེ་གྙི་མགོན་པའོ་ིསྣང་བརྙན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་སྐུར་དངསོ་སུ་གྱུར་ཏ་ེབྙིན་གྙིས་བརླབས་པ་སོགས་དག་ེམཚན་དུ་མས་དངསོ་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་
པ་བཞྙིན་ལྕགས་ཡོས་ཁྲུམ་སོད་ཟླ་བའྙི་ནང་གཏན་ལ་འབེབས་པའྙི་དབུ་བརམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་སེར་དྲག་པ་ོབྱུང་བ་སོགས་
གཉན་པའྙི་རགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ལ་གཉན་གངས་ཀྙི་ར་བ་ཡུལ་སོང་རྨ་རྒྱལ་རྡ་ོར་ེགཡུང་དྲུང་གཟྙི་འབར་རལ་གྙིས་སྲུང་བའྙི་ཤར་
ཕྱོགས་གཙང་སོད་སྨན་གྙི་ནེའུ་གསེང་དུ་དཀར་པོའ་ིཚེས་ཀྙིས་འཁྱུད་པའྙི་བཅུ་ཡྙི་དུས་ཆེན་ཉྙིན། ཁག་འཐུང་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་
གསལ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གྙིང་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རལ་གྙིས་རོགས་པར་ཕབ་པ་ཀསྨྙིརའྙི་སོབ་དཔོན་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་
གདམས་པ་འདྙིས་ཀང་བསན་འགོའ་ིདག་ེལེགས་ཀྙི་དཔལ་ཡོན་འཕལེ་ཞྙིང་རྒྱས་པའྙི་རྒྱུ་མཆོག་གྙི་རེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྙིག  །སརྦ་ཤྙི་ཛ་
ཡནྟུ། །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 

 

 


	1) nagphur dorsem rgyud debs
	2) zhiwa dorsem drup thabs
	3) drub thabs yeshi gsang thik
	4) rgyuen gi neldjor
	5) wang chok
	6) sang thik dre pa
	7) phurbai lo ju
	8) phurbai drub thabs
	9) kel khor 112 drub thabs
	10) tshen ma dze gi drub thabs
	11) ye dam dorji phurbai le jang
	12) dechen jang sem drub thabs
	13) rig pa yeshi drub thabs
	14) ka sung



