
 

༄༅། །༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མྗེད་
ཐྗེག་མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྡོ་

མཆྡོག་ག་ིགསུང་འབུམ།

 

ཞྗེ་ཆྗེན་བསྟན་གཉསི་དར་རྒྱས་གིང་། 
སྟྡོན་པའ་ིའདས་ལྡོ་ ༢༥༦༤ རབ་བྱུང་ ༡༧ ཕ་ིལྡོ་ ༢༠༢༡ 

 

ཞ༽ 

 



 

༄༅། །སྟོབས་བཅུའ་ིཡ་ེཤསེ་འབར་བའ་ིའཕྟོག་བེད་ཞལ། ། 
བདུད་འདུལ་ལས་ཀ་ིམགྟོན་པྟོ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། ། 

ཕུར་སྲུང་དབང་མྟོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོལ། ། 
གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ་ཕནི་ལས་མཆྟོག་འགྲུབ་ཤྟོག ། 



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

i 

 

༄༅། །༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་
མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྡོ་མཆྡོག་ག་ིགསུང་
འབུམ་པྡོད་ ཞ༽ 
༡༽ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་པའི་གསྡོལ་འདྗེབས་བདུད་

འཇྡོམས་རྡོ་རྗེའ་ིདབྱངས་སྙན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 1-2 
༢༽ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀ་ིཡ་ིདམ་ཁྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིབསྐྱྗེད་རིམ་

སིད་པ་ཕུར་བུའ་ིརྩ་བའ་ིལས་བྱང་བཀླག་ཆྡོག་ཏུ་བཀྡོད་པ་ཁམས་གསུམ་
གདུག་པ་ཡྡོངས་སྡོལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 3-28 

༣༽ གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིབསྐང་བ་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆྗེན་རྔམ་པའ་ི
བཞད་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 29-33 

༤༽ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀི་ཡི་དམ་ཁྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའི་དཀིལ་
འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པའ་ིལས་བྱང་ཁིགས་བསྗེབས་ཁག་འཐུང་རྡོལ་
པའ་ིདགའ་སྟྡོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 34-60 

༥༽ ཚ་ེསྒྲུབ། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སྡོགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 61 
༦༽ ཚ་ེསྒྲུབ་ཀ་ིབཟླས་དམགིས་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 62 
༧༽ གཉགས་ཕུར་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ཡྡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའ་ིཛཔ་དགྡོངས།་་་་་ 63 
༨༽ ལས་སྡོར་ཛཔ་དམགིས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 64 
༩༽ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདུམ་བུ་བཀའ་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 65-68 
༡༠༽ རྗེས་འབྗེལ་རྡོ་རྗེའ་ིགླུ་གར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 69 
༡༡༽ སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་གི་གསང་མཛོད་ལས། གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་

རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་སྙངི་པྡོ་ཕནི་ལས་སྡོག་ཏིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 70-72 
༡༢༽ སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་གི་གསང་མཛོད་ལས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་

ལུགས་ཀ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་ཕནི་ལས་བཅུད་སྙིང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 73-76 



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

ii 

 

༡༣༽ གཉགས་ལུགས་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་མགྡོན་པྡོ་ལྕམ་དྲལ་གི་ཕིན་ལས་
རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་གཏྡོང་ཚུལ་ཟུར་འདྗེབས་གནམ་ལྕགས་
འཕྲུལ་འཁྡོར་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 77-86 

༡༤༽ སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་གི་གསང་མཛོད་ལས། བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མའི་གཏྡོར་
འབུལ་ཕནི་ལས་ཐྡོགས་མྗེད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 87-89 

༡༥༽ སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་གི་གསང་མཛོད་ལས། གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་
བདག་འཇུག་རྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཆྡོག་ག་ིདཔལ་སྐྱྗེད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 90-95 

༡༦༽ སྔགས་བྱང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 96 
༡༧༽ གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལས་རམི་རནི་ཆྗེན་ཨིནྡྲ་ན་ི

ལའ་ིཆུན་འཕྱང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 97-134 
༡༨༽ གཉགས་ལུགས་ཐུགས་དམ་ཕུར་གཅིག་མའི་དམར་ཆྗེན་གཏྡོར་ཟླྡོག་གི་

ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའ་ིསྡོགས་ཆྗེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 135-160 
༡༩༽ འགུགས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 161 
༢༠༽ སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ལས་བཞིའི་སིན་སྗེག་མདྡོར་བསྡུས་

ཕིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 162-167 
༢༡༽ སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྡོ་གདུགས་སྗེང་

སྦྲགས་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྱད་གདྡོན་དཔུང་འཇྡོམས་རྡོ་རྗེའ་ིམཁར་རྡོང་།་་་་་་་་ 168-177 
༢༢༽ སྙན་བརྒྱུད་སྙངི་ག་ིགསང་མཛདོ་ལས། མཁའ་འགྡོ་གདུག་སྗེང་སྦྲགས་མའ་ི

རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱྡོར་བྱད་གདྡོན་བར་ཆད་ཀུན་འཇྡོམས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 178-180 
༢༣༽ སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས། མཁའ་འགྡོ་གདུགས་སྗེང་སྦྲགས་

སྒྲུབ་ཀ་ིསྲུང་བཟླྡོག་བསད་པ་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པའ་ིལས་རིམ་ཁིགས་
སུ་བསྗེབས་པ་ཕས་རྡོལ་ཀུན་འཇྡོམས་ཚངས་པའ་ིའཁྡོར་ལྡོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 181-192 

༢༤༽ མྗེ་ཧྡོམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 193 
༢༥༽ ཆྗེད་བརྡོད། རྒྱ་ཆྗེན་བཀའ་ཡ་ིརྩ་བ་སྡོགས་ལ་ལྗེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 194 
༢༦༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་གཉགས་ཆྗེན་ལུགས་ཀ་ིསནི་བྱྗེད་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་

ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩའི་ིཀླུང་ཆྗེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 195-276 



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བརྒྱུད་འདེབས 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་གསྡོལ་འདྗེབས་བདུད་
འཇྡོམས་རྡོ་རྗེའྱི་དབྱངས་སྙན་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཀུན་བཟང་དང་པྡོའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས། །རྱིགས་ལྔ་ཞྱི་ཁྡོ་མཁའ་འགྡོ་
ལས་ཀྱི་དབང༌། །ཕུར་པའྱི་རྱིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧསྱི་ལ། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་ཕྱིན་ལས་
མཆྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག །རྱིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པྡོ་ཛཿ །བདྗེ་བ་གསལ་མཛད་དགའ་
རབ་འཇམ་དཔལ་བཤྗེས། །ཤྱི་སིཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་རྩལ། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་ཕྱིན་
ལས་མཆྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་འདུས་བྱི་མ་ལ། །གསང་སྔགས་
བཀའ་བབ་གཉགས་ལྡོ་མཁར་ཆྗེན་བཟའ། །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྡོག་པྡོ་ལྷ་དཔལ་
ལ། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་ཕྱིན་ལས་མཆྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག །གངས་ཅན་ཐུབ་བསན་
ཡྡོངས་ཀྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེ། །རྱིག་འཛིན་མཁའ་འགྡོའ་ིརྗེས་བཟུང་བྱྱིན་རླབས་པས། །བཀའ་
བབས་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟྱི་བརྱིད་ལ། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་ཕྱིན་ལས་མཆྡོག་འགྲུབ་
ཤྡོག །ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའྱི་འྡོད་གསལ་ཤར། །མཆྡོག་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་པདྨ་
མདྡོ་སྔགས་གྱིང༌། །ལུང་ཟྱིན་འཁྡོར་ལྡོའ་ིམགྡོན་པྡོ་མ་ཏྱིའྱི་མཚན། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་
སྡོ་ཕྱིན་ལས་མཆྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག །རྱིགས་འདུས་ཞྱི་བའྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས། །རང་
ཤར་ཁག་འཐུང་རྗེ་བཙན་ཀྱི་ལ་ཡ། །བདུད་འདུལ་འབར་བ་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་
ལྷར། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་ཕྱིན་ལས་མཆྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁྡོར་
ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཡུམ། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པའྱི། །རྱིགས་
སྔགས་ལྷ་མྡོ་གདུགས་དཀར་སྗེང་ཧ་ལ། །གསྡོལ་བ་འདྗེབས་སྡོ་ཕྱིན་ལས་མཆྡོག་
འགྲུབ་ཤྡོག །སྡོབས་བཅུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་བའྱི་འཕྡོག་བྱྗེད་ཞལ། །བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་
མགྡོན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །ཕུར་སྲུང་དབང་མྡོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསྡོལ་བ་
འདྗེབས་སྡོ་ཕྱིན་ལས་མཆྡོག་འགྲུབ་ཤྡོག །དབང་གྱི་རྱིམ་པས་སྐལ་ལྡན་སྡོད་རུང་སྱིན། 
བསྗེད་བཟླས་རྡོགས་པས་སྡོ་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོར་དག་པའྱི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན་ལས་ནུས་སྡོབས་རྡོགས་པར་ཤྡོག །སང་སྲྱིད་རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ི
དཀྱིལ་འཁྡོར་ཤར། །ཏྱིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྗེ་འཆྱི་བར་དྡོ་སྡོང༌། །བསྙྗེན་སྒྲུབ་ནུས་

1



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བརྒྱུད་འདེབས 

པའྱི་གདྱིང་ཚད་འཁྱྡོལ་བ་ཡྱིས། །སྲྱིད་པའྱི་ཕུར་བུས་འཁྡོར་བ་དབྱྱིངས་དག་ཤྡོག །དུག་
གསུམ་རང་རྒྱུད་རུ་དྲ་སྗེ་དང་བཅས། །འཛིན་ནས་མྱི་གཏྡོང་སྙྱིང་རྗེའྱི་ཤུགས་ཆྗེན་
པྡོས། །གདུལ་དཀའ་སྡོལ་བྱྗེད་མངྡོན་སྡོད་མཐུ་ཐྡོབ་པས། །རས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཉམས་པ་
རྩད་གཅྡོད་ཤྡོག །ཨྗེ་དབྱྱིངས་འགྱུར་མྗེད་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཀྡོང༌། །ཝ་ྃཡྱིག་བདྗེ་
ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ་དགྗེས་པས། །མཉམ་སྡོར་བདྗེ་སྡོང་ལྷན་ཅྱིག་སྗེས་འཆར་ཏྗེ། །བྱང་
སྗེམས་ཕུར་བུས་བདྗེ་ཆྗེན་དྡོན་རྟྡོགས་ཤྡོག །འཁྡོར་འདས་སྲྡོག་གྱི་གྡོ་རུ་རྱིག་པ་
ཤར། །ཁྱབ་བརལ་འྡོད་གསལ་སང་བ་ཚད་ལ་ཕྗེབས། །སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཕྱིན་
འབྲས་བུའྱི་དབྱྱིངས། །རྱིག་པའྱི་ཕུར་བུས་མྱི་སྡོབ་མངྡོན་བྱྗེད་ཤྡོག །གསང་བའྱི་དག་
གསུམ་འྡོད་གསལ་དབྱྱིངས་སུ་བསལ། །འཇྱིགས་པའྱི་བདུད་བཞྱི་བཅྡོམ་པའྱི་དཔལ་
ཆྗེན་པྡོ། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མྱི་ཟད་པས། །འཁྡོར་བ་དྡོང་སྤྲུགས་མངྡོན་
པར་བྱང་ཆུབ་ཤྡོག །ཅྗེས་པའང་རང་ཉྱིད་ལམ་འདྱིའྱི་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་སྐབས་ཉྗེར་མཁྡོའ་ིཆྗེད་དུ་གཉགས་ཆྗེན་ལྡོ་ཙཱ་སར་

ཡང་ཐྗེག་མཆྡོག་ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་སྡོགས་པའྱི་འཇྱིགས་བྲལ་གྱི་སྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་བཞྗེངས་པ་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་རྡོ་རྗེའྱི་གདན་
ས་མདྡོ་ཁམས་ཀྱི་རྱི་བྡོ་རྩྗེ་ལྔ་གྡོ་ཐྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་གྱིང་དང་འདབས་འབྱྡོར་གྱི་གནས་སུ་ཆྡོས་འདྱིའྱི་བཀའ་བབས་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་
མཁའྱི་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གྱིང་པས་བྲྱིས་པ་བསན་འགྡོའ་ིདགྗེ་ལྗེགས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ་ཤྱི་བྱི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལས་བྱང 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱི་དམ་ཁྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་བསྗེད་
རྱིམ་སྱིད་པ་ཕུར་བུའྱི་རྩ་བའྱི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆྡོག་ཏུ་བཀྡོད་པ་ཁམས་གསུམ་

གདུག་པ་ཡྡོངས་སྡོལ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།    །བླ་མ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྱི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། མཉམ་ཉྱིད་དབྱྱིངས་ལས་

ཐུགས་རྗེའྱི་ཁྡོ་གཏུམ་ཁྡོས་པའྱི་གར། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན་ལས་རྡོལ་པའྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའྱི་མཚོན། །ཁམས་གསུམ་ཡྡོངས་སྡོལ་སྣང་སྱིད་རྒྱས་
འདྗེབས་ཀྱི་ལ་ཡ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྱིང་གྱི་ཐྱིག་ལྗེར་འབྲལ་མྗེད་མཆྡོད། །རྱིག་མཆྡོག་འབུམ་སྗེའྱི་ཟབ་མྡོའ་ིཆུ་གཏྗེར་ངྡོགས། །བཀའ་
གཏྗེར་གདྗེངས་ཅན་དབྱྱིག་གྱིས་གཏམས་པ་ཡྱི། །དྡོན་གཉྱིས་འདྡོད་དགུའྱི་གཏྗེར་འབྱྱིན་ནྡོར་བུའྱི་སྱིང༌། །ཅྱི་དགར་རྡོལ་པའྱི་ངྡོ་མཚར་དྗེང་
དུས་ཤར། །དྗེ་ཕྱྱིར་དངྡོས་གྲུབ་སྡོ་འཕར་འབྱྗེད་པ་དང༌། །བདུད་སྗེའྱི་རུ་མཚོན་བསྱིལ་ལ་ཟླ་མྗེད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའྱི་གསྗེང་ལམ་སྐལ་བཟང་ཀུན་
དགའྱི་བཙས། །གསང་བ་ཟབ་མྡོའ་ིཕྱིན་ལས་དུས་འདྱིར་དབྱྗེ། །དྗེ་ལ་འདྱིར་ཡྱི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་བསྗེད་རྱིམ་སྱིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་རྩ་
བའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱིགས་སུ་བསྗེབས་པ་ལ་སྡོར་བ། དངྡོས་གཞྱི། རྗེས་སྡོ།  །དང་པྡོ་སྡོར་བ་ལ། བཤམ་བཀྡོད་གཏྡོར་འབུལ་སབས་སྗེམས་
བདུན། །བགྗེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅྡོད་བར་སྡོ་ཕྱག །བཤགས་པ་བྱྱིན་འབྗེབས་ཕུར་མཆྡོད་བརླབ། ཅྗེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། 
དང་པྡོ་བཤམ་བཀྡོད་ནྱི། ཕྱག་བདར་བྱས་པའྱི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའྱི་གུང་དུ་དམ་ཚིག་གྱི་རྗེན་སྐུའམ་ཞལ་ཐང་བཀྲམ་པའྱི་སན་
སྔར་བསྗེན་སྒྲུབ་སྐབས་ལྕགས་སམ་དྲག་པྡོའ་ིཤྱིང་གྱི་ཕུར་པ་མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་དང་ལྡན་པ་རྫས་གསུམ་གྱིས་གཟྱི་བྱྱིན་
བསྗེད་པ་བྷནྡྷའམ་ལྕགས་ཧྡོམ་དུ་བཙུགས་པ་རས་བྲྱིས་སམ། ཚམོ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་སྗེང་དུ་བཀྡོད། བསྡུ་ན་རྗེན་གཏྡོར། སྨན་རཀ །ཞྱི་དྲག་
གྱི་མཆྡོད་པ། བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མའྱི་གཏྡོར་འབུལ། ཚོགས་དང་ཆད་བརན་རྣམས་དང༌། དཀར་བགྗེགས་ཀྱི་གཏྡོར་མ། སྒྲུབ་པ་པྡོ་རྣམས་
ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོལ་མྡོའ་ིརྱིགས་དང༌། ལས་ཕུར་སྡོགས་བཀྡོད་པར་བྱའྡོ།  །གཉྱིས་པ་གཏྡོར་འབུལ་ནྱི། ཐྡོག་མར་ཚིག་བདུན་གསྡོལ་
འདྗེབས་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས་བརྒྱུད་འདྗེབས་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱས་རྗེས། བསང་ཆུ་བྱྱིན་རླབས་དགྡོས་ན། སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་
བསང་ཆུའྱི་སྗེང་དུ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ་འདུས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་
པ་ལས། ཁྡོ་རྒྱལ་བདུད་རྩྱི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་སྣང་གྱི་ཡུམ་
དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩྗེ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྗེག་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧཱུྃ་
ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བཟླ། ཁྡོ་བྡོ་བདུད་རྩྱི་འཁྱིལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཆུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་
གྱུར་པར་མྡོས། དཀར་གཏྡོར་དང་གསྗེར་སྗེམས་བཤམས་པར་བསང་ཆུས་བྲན། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གྱིས་སངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྱིས་

བྱྱིན་བརླབས། བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ས་བདག་བརན་མ་སྡོགས་སན་དྲངས། བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་
ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རྡོ་སྡོགས་ལན་གསུམ། ཧཱུྃ༔ གང་ཞྱིག་དཀར་པྡོའ་ིཕྱྡོགས་འཛིན་ཅྱིང༔ 
འཛམ་གྱིང་ས་ལ་དབང་བྱྗེད་ཀུན༔ བདག་གྱིས་གནས་འདྱིར་དཀྱིལ་འཁྡོར་བཞྗེངས༔ 
ཀྡོ་ལྡོང་ཕག་དྡོག་མ་མཛད་པར། བརྔན་དུ་གཏྡོར་མ་གསྗེར་སྗེམས་འབུལ༔ དགྗེས་
པར་བཞྗེས་ལ་ས་འདྱི་སྡོལ༔ བཅྡོལ་བའྱི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་གཙྪས་

གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་གཏྡོར་མ་ཕྱྱི་རྡོལ་དུ་འབུལ།  གསུམ་པ་སབས་འགྲྡོ་ནྱི། རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧཱུྃ་ལས་
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འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་
ཚོགས་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོར་སད་པར་གྱུར། ན་མྡོ༔ བདག་སྡོགས་འགྲྡོ་ཀུན་དྗེང་
ནས་བཟུང༔ བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྡོར་མཆྱིས་ཀྱི་བར༔ སབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀྡོན་མཆྡོག་
གསུམ༔ མྱི་ཕྱྗེད་དད་པས་སབས་སུ་མཆྱི༔ ལན་གསུམ། བཞྱི་པ་སྗེམས་བསྗེད་ནྱི། མཁའ་མཉམ་
སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྱིད་པའྱི་རྩ་བ་བདུད་བཞྱི་བཅྡོམ༔ བར་ཆད་གདྡོན་
བགྗེགས་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར༔ དཔལ་ཆྗེན་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚོགས་

བསགས་པ་ནྱི། ཧྡོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་
རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ མཆྡོག་གསུམ་བསྗེན་པའྱི་ཞྱིང་
གྱུར་ལ༔ གཉྱིས་མྗེད་ཡྱིད་ཀྱིས་སབས་སུ་མཆྱི༔ དངྡོས་འབྱྡོར་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་
པའྱི༔ དག་པའྱི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས་སུ་གསྡོལ༔ དངྡོས་གྲུབ་ཆུ་བྡོ་གཅྡོད་པའྱི་བགྗེགས༔ 
ཉྗེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱྡོགས་བཅུ་འཁྡོར་གསུམ་དག་པའྱི་ཆྡོས༔ མ་
ཆགས་སྡོད་ལ་རྗེས་ཡྱི་རང༔ དག་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དྲྱི་མ་མྗེད༔ རྫྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་བསྗེད་དྡོ༔ བདྗེ་གཤྗེགས་དབང་ཕྱུག་སྗེམས་ཅན་ལ༔ དག་པ་གསུམ་གྱིས་
ལུས་འབུལ་ལྡོ༔ ཚ་ེརབས་བགྲང་བའྱི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོར་
བསྔྡོ༔ ལན་གསུམ། སྗེམས་ཅན་བདྗེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་
ཤྡོག །བདྗེ་དང་རག་ཏུ་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང༌། །ཆྡོས་ཀུན་མཉམ་ཉྱིད་རྡོགས་པར་ཤྡོག །ཅྗེས་བརྡོད་

མཐར། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་རང་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། དྲུག་པ་བགྗེགས་བསྐྲད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ངང་
ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱྱིངས་ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་པ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་
ཡྱི༔ སྐུ་ཡྱི་དབྱྱིག་ཏུ་བདག་བསྗེད་དྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྗེས་རང་ཉྱིད་གཉུག་མའྱི་

ལྷ་ཡྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྗེ། བགྗེགས་གཏྡོར། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་ལྕགས་ཀྱུའྱི་རྒྱས་

བཀུག །སརྦ་བྱིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡོ་བྱི་ཤྭ་སྡོགས། གྲྀཧྞ་ཨྱིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ ལན་གསུམ་

གྱིས་བསྔྡོས་ཏྗེ། བཀའ་བསྡོ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ གསང་བ་བླ་མྗེད་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི༔ རྡོ་རྗེའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཉན་
པྡོ་འདྱིར༔ འདུ་བའྱི་ལྷ་ནྱི་མ་གཏྡོགས་པ༔ དམ་མྗེད་བདུད་རྱིགས་ནག་པྡོའ་ིཕྱྡོགས༔ 
བལྟ་ཞྱིང་ཉན་པའྱི་དབང་མྗེད་པས༔ བྱྱིན་པའྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་ཁྗེར་ལ༔ རང་རང་གནས་
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སུ་བདྗེ་བར་དྗེངས༔ གལ་ཏྗེ་མྱི་འགྲྡོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ང་ནྱི་འཇྱིགས་བྱྗེད་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ 
བཀའ་ལས་འདའ་བའྱི་སྱིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚནོ་ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྱྗེ་མར་འཐག་
པར་གདྡོན་མྱི་ཟ༔ ཧཱུྃ་བཞྱིའྱི་སྔགས་བརྡོད་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་གཟྱིར། རྡོལ་མྡོ་དྲག་ཏུ་འཁྡོལ་བས་ནག་ཕྱྡོགས་

རྣམས་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྐྲད་ལ། བདུན་པ་མཚམས་གཅྡོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ མྱི་ཤྱིགས་མཚོན་ཆའྱི་གུར་དང་ས་གཞྱི་
ལ༔ དམར་ནག་དམར་སྨུག་མྗེ་ཡྱི་འདུ་འཕྡོ་འཁྱིལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་ཡང་དབྱྱིངས་
ནས་བཞྗེངས༔ ཁག་འཐུང་རྡོལ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ནང་ན་བཞུགས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བཾ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ཁྡོ་ཚོགས་
ཕུར་བུ་འབར་བའྱི་སྤྲྱིན་འཕྡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བགྗེགས་ལྡོག་པར་འདྲྗེན་པ་ཐམས་
ཅད་ཚར་བཅད། སར་འདུས་ཏྗེ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའྱི་འཁྡོར་ལྡོས་ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་དུ་
གཏམས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིས་སྲུང་བའྱི་མཚམས་བཅད་པར་
བསམ་མྡོ།  །བརྒྱད་པ་བར་སྡོ་དབྱྗེ་བ་ནྱི། གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྱི་སྱིབ་གཡྡོགས་དག་སྗེ་གཉྱིས་མྗེད་
མཉམ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མྗེར་མཇལ་བར་མཚོན་ཕྱྱིར་
དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་སྡོ་བཤག་གྱིས་ཕྱྗེ་བར་མྡོས་ལ། ཧཱུྃ༔ སྣང་ཞྱིང་སྱིད་པའྱི་ཆྡོས་སྡོ་ཅྡོག༔ 
ཀུན་ཀང་དག་པ་ལྷའྱི་གྲྡོང་ཁྗེར༔ མ་བཅྡོས་དྡོན་གྱི་ལྷ་མཆྡོག་ལ༔ ཚད་མྗེད་སྡོ་བཞྱི་དབྱྗེ་
བས་འཇུག༔ བ་ཾཔྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། ཕུང་ཁམས་སྗེ་མཆྗེད་དང་བཅས་པ་
གདྡོད་ནས་མཉམ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརང་བཞྱིན་མ་བཅྡོས་གཤྱིས་
ལུགས་ཟབ་མྡོའ་ིརང་ངྡོ་རང་གྱིས་རྱིག་སྗེ་རང་ཞལ་མཇལ་བའྱི་ལྟ་བའྱི་ངང་བསང་བ་ལ་
བར་དང་ཐ་སད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། ཧྡོཿ ལྷ་དང་རང་སྗེམས་བཟང་ངན་བྲལ༔ གཉྱིས་
མྗེད་རང་སྣང་སྱི་དཔལ་ཆྗེ༔ ཨྗེ་མ་ངྡོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའྱི་ཕྱག་གྱིས་འདུད༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ངྡོ་ཕབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧྡོཿས་བཏུད་པ་ལ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ལན་དུ་དངྡོས་གྲུབ་བསལ་

བར་བསམ། བཅུ་པ་བཤགས་པ་ནྱི། བཤགས་ཡུལ་ལྷ་ཡྱི་འཁྡོར་ལྡོ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སད་པའྱི་སན་
སྔར་སྱིག་ལྟུང་རྡོག་སྱིབ་བག་ཆགས་མཆྡོག་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་ཀྱི་གྗེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་
གནྡོང་འགྡོད་དྲག་པྡོས་འགྡོད་ཚངས་སྗེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་བས་བཤགས་པ་ཕུལ་བར་
མྡོས་ལ། ཐལ་མྡོ་སར་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ སྣང་སྱིད་གདྡོད་ནས་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ བླ་མ་ཡྱི་དམ་
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མཁའ་འགྲྡོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའྱི་བརྩྗེ་བས་བདག་ལ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ ཡྗེ་
ནས་མ་རྱིག་འཁྲུལ་པས་སྱིབ་པ་ཡྱི༔ རྣམ་རྡོག་ཀུན་བརགས་བླྡོ་ཡྱིས་སྡོ་བཏགས་པས༔ 
རང་རྱིག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྡོན་ལ་རྨྡོངས་པ་ཡྱིས༔ སྲུང་མཚམས་མྗེད་པའྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་
དང༔ བླ་མར་སྨད་ཅྱིང་ཡྱི་དམ་སྤངས་བ་དང༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ཛཔ་བཟླས་ཚད་དུ་མ་
བསལ་བ༔ ཏྱིང་འཛིན་ལྟ་བ་ཀླྡོང་དུ་མ་གྱུར་ཞྱིང༔ གསང་བཅུ་གཞན་ལ་བསགས་
སྡོགས་མཐྡོལ་ལྡོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མྱི་སྤང་དང་དུ་བླང་བྱ་དང༔ སད་པར་བྱ་དང་
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༔ ཤྗེས་བྱ་ལྔ་སྡོགས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡྱི༔ དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་
མཐྡོལ་ལྡོ་བཤགས༔ ཉ་སྡོང་དུས་བཞྱིའྱི་མཆྡོད་པ་ཆག་པ་དང༔ སྱིག་ཅན་རྣམས་ལ་
རག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ཤྱིང༔ མཁའ་འགྲྡོ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁག་གཏྡོར་མ་ཆག༔ སྡོར་སྡོལ་
མཆྡོད་པ་དུས་ལས་གཡྗེལ་བ་སྡོགས༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི་དང་འགལ་མཐྡོལ་ཞྱིང་
བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྡོམ་པྡོ་ཡན་ལག་ཕ་ཞྱིབ་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་དབྱྗེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་
མྗེད་པ༔ དྗེ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པའྱི་རྣལ་འབྱྡོར་གྱིས༔ འགྡོད་ཚངས་གདུང་བའྱི་སྗེ་
སྔགས་འདྱི་འདྡོན་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའྱི་སན་རས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་
གཟྱིགས་ཏྗེ་ཐུགས་རྗེས་བཟྡོད་བཞྗེས་གསྡོལ༔ ཚངས་པར་བསལ་ནས་མཆྡོག་དང་
ཐུན་མྡོང་གྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པ་དང༔ རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབསན་
པ་མཐར་བགྱིད་ཅྱིང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིརྒྱལ་ས་ཟྱིན་པར་ཤྡོག༔ སྤྲྡོ་ན་བདྗེ་གཤྗེགས་སྱི་བཤགས་

དང་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ། བཅུ་གཅྱིག་པ་བྱྱིན་འབྗེབས་པ་ནྱི། བླ་མ་རྱིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁྡོར་
དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་བདྗེ་བར་རྡོལ་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་གནས་ནས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་བྱང་
སྗེམས་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆར་བབ་པས་སྡོ་གསུམ་གྱི་དྲྱི་མ་དག་ཅྱིང་བདག་གནས་ཡྡོ་བྱད་
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཟབ་མྡོའ་ིདངྡོས་གྲུབ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པའྱི་

དམྱིགས་པ་དང་བཅས། དབྱངས་དང་རྡོལ་མྡོའ་ིབརས་བསྐུལ། སྤྡོས་དང་གཡབ་དར་བཤུགས་གླུ་བཅས། ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
ནུའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣམས༔ སྱིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར༔ སྔྡོན་གྱི་ཞལ་བཞྗེས་མ་བསྗེལ་
བར༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་རྒྱལ་འཁྡོར་དང་བཅས༔ འཁྡོར་
བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར༔ ནམ་མཁའ་ཁབ་པའྱི་གར་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་
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བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཁྡོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 
སྔྡོན་ཚ་ེཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞྱིན༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ནམ་མཁའ་
གང་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ཡྱི་གར་སབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའྱི་གླུ་བྲྡོ་གར་དང་
བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ གསུང་ནྱི་སྔགས་ས་འབྲུག་ལྟར་སྡོག༔ 
རྡོད་གཤྗེ་དྲག་ཤུལ་རྡོལ་པ་ཡྱི༔ ས་གསུམ་འཇྱིགས་པའྱི་ང་རྡོ་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་
འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ཐུགས་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྔམ་པའྱི་དཔལ༔ སྱིང་རྗེ་ཞྱི་དང་ཁྡོ་བྡོ་ཡྱི༔ 
རྱིག་རྩལ་དགྡོངས་པའྱི་གདྗེང་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ སྒྲུབ་
མཆྡོག་བདག་ལ་དབང་བཞྱི་བསྐུར༔ བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྲྗེན་བར་ཆད་སྡོལ༔ མཆྡོག་
དང་ཐུན་མྡོང་མ་ལུས་པའྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་དམ་པ་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ གུ་རུ་དྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་
ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཧིཾ་ཧིཾ༔ ཕེཾ་ཕེཾ༔ བཅུ་གཉྱིས་པ་ཕུར་པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི། སྒྲུབ་ཆྗེན་དང་གཏྡོར་བཟླྡོག་

སྡོགས་ཀྱི་སྐབས། ལས་ཕུར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཨ་དྱི་ཏྱིཥྛ་རྨུག་
རྨུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ་བགྗེགས་འབྱུང་པྡོའ་ིཙིཏྟ་མྡོག་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅྱིང༌། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ཏ་ར་ཙ་ཧཱུྃ་དགྲ་
བགྗེགས་འབྱུང་པྡོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དུག་ཁག་གྱིས་བྱུག་ཅྱིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་
མཎྜ་ལ་རཀྴ་རཀྴ་དགྲ་བགྗེགས་འབྱུང་པྡོ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཕུར་པ་བསང་སང༌། 

སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྗེ་ལས་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་འབར་བའྱི་དབུས་སུ་པད་
ཉྱི་དགྲ་བགྗེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུྃ་འཕྡོས། ཧཱུྃ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔ ས་ཾཧ་
ར་ཎ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཕུར་བུ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་སྡོལ་བྱྗེད་ཡཀྴ་ཀྲྡོ་ད་ཞལ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་རྣྡོ་དབལ་ངར་དང་ལྡན་
པ། མགར་གྱི་སྡོལ་མྗེ་ནས་བཏྡོན་པ་ལྟ་བུ་མྗེ་ཡྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ་བ། སྱི་བྡོར་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ། 
རྒྱ་མདུད་གྡོང་མ་ལ་ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། འཆང་གཟུང་ལ་ཟ་གསྡོད་ཉྱི་ཤུ། རྒྱ་མདུད་འྡོག་
མ་ལ་སྡོ་སྲུང༌། དབལ་གསུམ་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྡོ་བྲང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཏྱིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅྗེས་བརྡོད་ལ་ཕུར་གདན་སྗེང་དུ་བཀྡོད། བཅུ་གསུམ་པ་

མཆྡོད་པ་བྱྱིན་བརླབ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ སྣང་སྱིད་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོལ་པ་ཡྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ཁབ་བརལ་སྤྲྱིན༔ 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ལས་བྱང 

ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པ་བསམ་ཡས་གཏྗེར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སརྦ་ས་
མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སྥ་ར་ཎ་ཁ༔ཾ ཞྗེས་ཕྱྱི་མཆྡོད་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྨ་
ཤ་ན་རུ་དྲ་བྷྡོ་གཿརཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྗེས་

ནང་མཆྡོད་དྲག་པྡོའ་ིཉྗེར་སྡོད་དང༌། ཧཱུྃ༔ རླུང་མྗེ་ཐྡོད་པའྱི་སྗེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྗེང༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྱིགས་ལྔ་དབྱྗེར་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ རྩ་བརྒྱད་སྡོང་
སར་སྨན་གྱི་བདུད་རྩྱིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧྱིཿཨཿ མཱུྃ་ལཱུྃ་མཱཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱུྃ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་
ལྱི་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན། ཧཱུྃ༔ ལྕང་ལྡོར་བཅས་པའྱི་དུང་ཆྗེན་སྣྡོད་ཡངས་སུ༔ ཁམས་
གསུམ་གདུག་པ་བསལ་བའྱི་ཁག་མཚོར་བསྱིལ༔ གྱིརྱིའྱི་མཁའ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་བའྱི་
རྒྱུན༔ མྱི་ཕྱྗེད་སྡོ་སྡོར་རྡོག་པའྱི་ལྦུ་ཕྗེང་གཡྡོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་
ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཧཱུྃ༔ གཏྡོར་སྣྡོད་རྱིན་ཆྗེན་བྷཉྫ་སྡོང་གསུམ་ཁབ༔ གཏྡོར་མའྱི་
ངྡོ་བྡོ་བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདྡོད་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་ཡྱིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ ལྷ་ཚོགས་
དགྗེས་སྐྡོང་མཆྡོད་པའྱི་ཕུང་པྡོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་ཀ་མ་གུ་ཧྱ་ས་
མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏྡོར་མ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ་གྱིས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སྤྗེལ། གཉྱིས་པ་

དངྡོས་གཞྱི་ལ། ཏྱིང་འཛིན་གསུམ་རྗེན་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ། །བསྗེད་ཅྱིང་སན་དྲངས་བསྱིམ་ཕྱག་བྱ། །མཆྡོད་བསྡོད་བཟླས་པ་རྣམ་པ་
དགུ། །ཞྗེས་པའྱི་དང་པྡོ་ལའང༌། དྗེ་ཏྱིང་ཀུན་སྣང་རྒྱུའྱི་ཏྱིང་འཛིན། །ཞྗེས་པའྱི་དང་པྡོ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་འཛིན་ནྱི། ཆྡོས་ཐམས་
ཅད་གདྡོད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྡོང་ཉྱིད་སྤྲྡོས་བྲལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་པ་
ཀུན་གྱི་མཆྡོག་དང་ལྡན་པའྱི་རྡོ་རྗེའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གྱིས་དངྡོས་འཛནི་མཚན་མའྱི་སྤྲྡོས་པ་
ཐམས་ཅད་བཅྡོམ་པས་ཆྡོས་ཉྱིད་ངང་གྱིས་ཁྡོས་པའྡོ།  །དྗེ་ཉྱིད་གཏྗེར་ཚིག་གྱིས་གསལ་འདྗེབས་པ་ནྱི། 

ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པས་ཞྗེ་སང་གཅྡོད༔ ཆྡོས་ཉྱིད་ངང་གྱིས་དག་པའྱི་ཀླྡོང༔ གཟུང་འཛིན་
མཚན་མ་མྱི་གནས་པ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྡོ་གསུམ་མྡོ༔ ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཧྡོཿ  གཉྱིས་པ་

ཀུན་སྣང་ནྱི། སྡོང་ཉྱིད་མངྡོན་གྱུར་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དམྱིགས་མྗེད་སྱིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཟུང་དུ་
འཇུག་པས་སྱིད་པའྱི་རྩ་བ་གཟུང་འཛནི་རྩད་ནས་གཅྡོད་པའྱི་སྱིང་རྗེ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་ཤར་
བའྡོ།  །སྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཚོན་ཆ་ནྱི༔ སྱིད་པའྱི་རྩ་བ་གཅྡོད་བྱྗེད་པའྱི༔ ཐུགས་རྗེའྱི་
ཤུགས་ཀྱིས་ཁྡོ་བ་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་འཇྡོམས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་བསྡོམ༔ ཨཱཿམ་ཧཱ་ཀ་རུ་
ཎྱི་ཀ་ཧྡོཿ གསུམ་པ་རྒྱུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི། འཁྡོར་འདས་ཀྱི་སྡོག་མཚོན་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་ངྡོ་
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བྡོ་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མྗེད་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིག་ལྗེའྱི་རྣམ་པར་འབྲྗེལ་
བའྡོ།  །སྡོང་ཉྱིད་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གནས་པའྱི༔ འཁྡོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྡོག་གྱི་གྡོ༔ རང་
བྱུང་ཡྱི་གྗེ་འདུས་མ་བྱས༔ ཧཱུྃ་ཆྗེན་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་ལྟར་འབར༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧྡོཿ 
གཉྱིས་པ་རྗེན་འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩྗེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། རྒྱུ་ཡྱི་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ལས་ས་བྡོན་རྣམས་
ཆད་པ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར། ནང་དུ་ཕུང་པྡོ་ལྔ། 
གསང་བ་ཉྡོན་མྡོངས་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྱིགས་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་
འབྱུང་བ་རྱིམ་བརྩྗེགས་རྱི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་གནས་གསལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ་ལས་
ཨྗེ་ཡ་ཾར་ཾསུ་ཾར༔ ཀེཾ་ར་ཾཆད་པ་འྡོག་གཞྱི་ནྱི༔ ཆྡོས་འབྱུང་དབྱྱིངས་དང་མཉམ་པའྱི་དབུས༔ 
རླུང་མྗེ་ཤ་ཆྗེན་ས་གཞྱི་བརལ༔ ཁག་མཚ་ོཀྗེང་རུས་རྱི་རབ་སྗེང༔ ཁྡོར་ཡུག་དྲག་པྡོའ་ི
མྗེ་རླུང་ཚགོས༔ ཀུན་ཏུ་འབར་ཞྱིང་འཚུབས་མ་འཁྱིལ༔ མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ར༔ཾ མྗེ་ཀླྡོང་བཱུྃ་ཡྱིག་
ལྔ་ལྡན་ཆད༔ ཡྡོངས་གྱུར་པད་ཉྱི་རྒྱ་གྲམ་སྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 
རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་བཀྡོད་པ་ཅན༔ ཕྱྱི་ནྱི་རྩྱིག་པ་ཁ་དྡོག་ལྔ༔ ནང་ནྱི་སྐམ་རླྡོན་རྱིད་པའྱི་
མགྡོ༔ གནམ་ལྕགས་གཟྗེར་བཏབ་རཀྟས་སར༔ རྱིན་ཆྗེན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ཕྱྗེད༔ ཆུ་སྱིན་
རྔམ་པའྱི་ཁ་ལས་དཔྱང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང༔ གཟའ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཀ་གདུང་
ཕྱམ༔ རྒྱུ་སྐར་དྲལ་གཟྗེབ་ཞྱིང་གྱི་ཐྡོག༔ ལྷ་ཆྗེན་ཐྡོད་པ་དབུས་ཕྱུར་བུ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲའྱི་
ཙིཏྟའྱི་ཏྡོག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཟྗེར་འཕྡོ་འྡོད་ཕུང་འཁྱིལ༔ རྡོ་སྐྲའྱི་རྔ་ཡབ་ཞྱིང་གྱི་འཕན༔ གཅན་
གཟན་ལྤགས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གདུགས༔ ཕྱྱི་ནང་སྡོ་བཞྱི་ར་བབ་བརྒྱད༔ ཆྡོས་འཁྡོར་
རྱི་དྭགས་གདུགས་ཏྡོག་མཛེས༔ དལ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ ལྟྗེ་བ་ཟླུམ་
པྡོ་ཨྗེ་ཡྱིས་མཚན༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཁག་མཚ་ོའཁྱིལ༔ བཱུྃ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུདྗེ་ཛྙཱ་ན་ཀྲྡོ་ད་
མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ༔ དྗེ་ཡྱི་ནང་དུ་ལྷ་གནས་སྡོ་སྡོར་གདན་གསལ་བ་ནྱི། གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡྱི༔ བྲག་ཆྗེན་
པད་ཉྱི་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཁྡོ་ཤུག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་སྗེང༔ པད་ཉྱི་དགྲ་བགྗེགས་དྲག་པྡོ་ཡྱི༔ 
འཁྡོར་ལྡོ་རྩྱིབས་བཅུ་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན༔ ཕྱྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོ་པད་ཉྱི་དང༔ སྡོ་བཞྱིར་ཞྱིང་རྐྱང་
གདན་བཅས་གསལ༔ མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ༔ པཱུྃ་པདྨ་མཎྜ་ལ༔ གསུམ་པ་བརྗེན་པ་

ལྷའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྡོམ་པའྱི་དང་པྡོ་ཆྡོས་སྐུའྱི་ངྡོ་བྡོ་བདག་རྩ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་བསྡོམ་པ་ནྱི། ས་བྡོན་རྒྱུ་ཡྱི་ཧཱུྃ་
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ཡྱིག་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆྡོས་སྐུའྱི་ངྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ། ལྡོངས་སྐུ་བདུད་འདུལ་ཁྡོ་
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་ཐབས་བཅས། སྤྲུལ་སྐུ་སས་མཆྡོག་སྡོ་མ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་
རྱིགས་ལྔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། སྡོབས་དང་ཕ་རྡོལ་ཕྱྱིན་པས་དུག་ལྔ་ཉྗེ་བའྱི་ཉྡོན་མྡོངས་འཇྡོམས་
ཤྱིང་ཚད་མྗེད་དང་བསྡུ་དངྡོས་བཞྱི་ཡྱིས་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལས་སྡོལ་ཏྗེ་བདྗེན་དྡོན་
གནས་སུ་དག་པའྱི་བརྗེན་པ་ལྷ་ཡྱི་འཁྡོར་ལྡོ་རྣམས་བསྡོམ་ལ། ཧཱུྃ༔ དབུས་ཀྱི་ཆྡོས་འབྱུང་
ལྟྗེ་བ་རུ༔ རང་རྱིག་ཧཱུྃ་བབ་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ སྤྲྡོ་བསྡུས་འྡོད་ཀྱིས་དྡོན་གཉྱིས་བྱས༔ 
འྡོད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ བཛྲ་ཧཱུྃ༔ དྗེ་ཉྱིད་ཡྡོངས་གྱུར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས༔ བདག་ཉྱིད་མ་
བཅྡོས་རྩ་བའྱི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ སྱི་དཔལ་ཀརྨ་ཀྱི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྱི༔ མཐྱིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྡོ་བརྒྱད༔ རྩ་ཞལ་སྱིན་པྡོ་ཁྡོས་པའྱི་ཞལ༔ 
གཡས་པ་དཀར་བ་ཀུ་མུཏ་དཱ༔ གཡྡོན་པ་དམར་ནག་ཨམ་གཙིགས་བསམས༔ དྗེ་སྗེང་
ཞལ་གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག༔ སྗེང་གྱི་ཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐྱིང་དམར༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་
གྗེན་དུ་བརྫྗེས༔ སྱི་བྡོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱྗེད་པའྱི་ཏྡོག༔ རྭ་གདྗེང་ཟར་བུ་སྦྲུལ་གྱིས་བཅྱིངས༔ ཐྡོད་
སྐམ་ལྔ་ཡྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་བགྲད་མཆྗེ་གཙིགས་ལྗགས་བརྐྱང་འདྲྱིལ༔ ཧཱུྃ་ཕཊ་
ཕཻཾ་གྱི་ས་དྲག་སྡོག༔ ཁྡོ་གཉྗེར་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་འཁྲུགས༔ སྨ་ར་སྨྱིན་མ་མྗེ་ལྟར་འབར༔ 
རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ་མཆྡོག་སྤྲྱིན་བཞྱིན་གནག༔ གཡས་དགུའྱི་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་གདྗེང༔ འཁྡོར་ལྡོ་
དགྲ་སྟྭ་རལ་གྲྱི་མདུང༔ ཐྡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྱིང་བསྣམས༔ གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་
ཁཊ་ཾག༔ རྱི་རབ་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་དམར༔ སྱིག་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞྱིའྱི་མགྡོ༔ ཐ་
མའྱི་ཕྱག་གཉྱིས་ཕུར་བུ་འདྲྱིལ༔ དྲག་པྡོའ་ིསང་སབས་ཕྱྡོགས་བཅུར་གཡྡོ༔ འབར་བའྱི་
ཞབས་བཞྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་བཞྱི་བརྫྱིས་ཤྱིང་མནན༔ གང་ཆྗེན་
ཞྱིང་ལྤགས་སྡོད་གཡྡོགས་ཤྱིང༔ སག་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྲྡོལ་ཞྱིང་འཆྱིང༔ སྐུ་ལ་རུས་པའྱི་
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ མགྡོ་ཕྗེང་དཔལ་གྱི་ཆས་གྡོས་རྫྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་རྱིན་ཆྗེན་གཤྡོག་པ་
གདྗེངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀླྡོང༔ ཁམས་གསུམ་ཟྱིལ་གནྡོན་ཆྗེན་པྡོར་
གསལ༔ པང་དུ་བདྗེ་ཆྗེན་སྗེད་པའྱི་ཡུམ༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག༔ 
གཅྗེར་བུ་གཟྱིག་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསྡོལ༔ ཐྡོད་སྐམ་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་
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གཉྱིས་གཡས་པས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ ཨུཏྤལ་མཐྗེབ་སྱིན་སར་བས་འཛིན༔ གཡྡོན་
པས་དམར་གྱི་བྷནྡྷ་སྡོབ༔ ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས་པས་སྡོར༔ སྐྗེད་སྐབས་ཕ་ལྡྗེམ་གཡས་
པའྱི་ཞབས༔ ཡབ་ཀྱི་དཀུ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་ལྡྗེམ༔ གཡྡོན་པ་བརྐྱངས་ཏྗེ་དགྲ་བགྗེགས་
བརྫྱིས༔ འབར་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས༔ གཙ་ོབྡོའ་ིགཡྡོན་དུ་སྡོལ་བྱྗེད་ཀྱི༔ 
ཡུམ་མཆྡོག་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་མ༔ ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག་པའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་གྱིས༔ ཡབ་ལ་ལྟ་ཞྱིང་ཆགས་
པའྱི་ཚུལ༔ གཡས་པས་གྲྱི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡྡོན་པས་ཙིཏྟ་ཁག་འཛག་ཟ༔ 
གཅྗེར་བུ་རུས་པའྱི་རྒྱན་འཆང་བའྱི༔ གཡྗེར་ཁའྱི་ས་ལས་ཆྡོས་ས་སྡོག༔ གཉྱིས་པ་ལྡོངས་སྐུའྱི་

ངྡོ་བྡོ་ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་ཁྡོ་བྡོའ་ིདཀྱིལ་འཁྡོར་སྤྲྡོ་བ་ནྱི། ཨ་ཧྡོ་ཨ་ཧྡོ་ཨ་ཧྡོ་ཧཱུྃ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཨ་ནུ་
རཱ་ག་ཡ་མྱི༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧྡོཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྒྱས་མཛད་དྗེ༔ སྡོར་བས་སྐུ་ནྱི་སྗེག་བཞད་
དཔའ༔ པདྨ་བྷཉྫ་མྡོ་ཀྵ་ཧྡོཿ ཞལ་ནས་ཨ་ཧྡོ་ཧ་ཾཞྗེས་སྡོགས༔ རྡོ་རྗེའྱི་གསུང་མཆྡོག་རྡོད་
གཤྗེ་རྔམས༔ ཐུགས་ནྱི་བདྗེ་བ་ཆྗེར་འབར་བའྱི༔ སྱིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞྱི་བར་བཅས༔ 
སྲུབ་ཅྱིང་སྲུབ་པའྱི་སྡོར་བའྱི་སས༔ སངས་རྒྱས་སས་བཅས་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ༔ ཞལ་
ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་སུ་ཞུ༔ དྭངས་མའྱི་སྗེམས་སྤྲྱིན་ཧཱུྃ་དུ་སྤྲྡོས༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་
རྩྱིབས་ལ་བབ་པ་ལས༔ འྡོད་ཟྗེར་རྣྡོན་པྡོས་ཕྱྡོགས་སྡོང་བའྱི༔ གདྡོན་ཚོགས་བཏུལ་ཏྗེ་
ཚུར་འདུས་པ༔ པད་ཉྱི་ཕྱྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོའ་ིསྗེང༔ ཧཱུྃ་བབ་ཡྡོངས་གྱུར་ཁྡོ་བཅུར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ སྗེང་ཕྱྡོགས་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ ཧཱུྃ་
མཛད་སྔྡོ་ས་མཐྱིང་སྗེར་དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་པྡོ་གཉྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་
བར་པ་ཡྱིས༔ མདའ་གཞུ་འགྗེངས་ཞྱིང་རྡོལ་པའྱི་ཡུམ༔ ས་འབྱྱིན་མར་སྡོར་ཕ་མྗེན་ནྱི༔ 
ཕག་དང་རྨྱིགས་བུའྱི་མགྡོ་ཅན་ནྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་བྱི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཤར་
ཕྱྡོགས་དྲྱི་ཟའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་སྔྡོ་ལྗང༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་
དམར་དཀྲུག༔ བར་པས་འཁྡོར་ལྡོ་རྩྗེ་གསུམ་གདྗེངས༔ རྣམ་སྗེམས་ཡུམ་སྡོར་ཕ་མྗེན་
མ༔ སག་དང་བྱ་རྡོད་མགྡོ་ཅན་ནྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ནྱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཤར་
ལྷྡོ་མྗེ་ལྷའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ དབྱུག་སྔྡོན་མཐྱིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་
དུང་ཆྗེན་ཁག༔ མྗེ་དབལ་རྡོ་རྗེའྱི་དབྱུག་ཐྡོ་འཕྱར༔ རྡོ་རྗེ་སྗེར་མྡོ་དང་སྡོར་བའྱི༔ ཕ་མྗེན་
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གཡག་དང་བྱ་རྡོག་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་
གཤྱིན་རྗེའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་སྔྡོན་སྔྡོ་ལྗང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་པ་
དང༔ དགྲ་སྟྭ་འབར་བའྱི་བྗེ་ཅྡོན་འཕྱར༔ དུར་ཁྡོད་བདག་མྡོ་ཡུམ་དང་སྡོར༔ ཕ་མྗེན་ཤ་
བ་འུག་པའྱི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ལྷྡོ་ནུབ་སྱིན་པྡོའ་ི
གདན་སྗེང་དུ༔ མྱི་གཡྡོ་མཐྱིང་ག་ཞལ་དཀར་དམར༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་ཀ་པ་ལ༔ རལ་གྲྱི་
ཞགས་པ་འཕྗེན་པའྱི་ཡུམ༔ གཏུན་ཁུང་མ་དང་སྡོར་བ་ཡྱི༔ ཕ་མྗེན་གཟྱིག་དང་ཁྭ་ཏའྱི་
མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ནུབ་ཕྱྡོགས་ཆུ་ལྷའྱི་གདན་སྗེང་
དུ༔ ར་མགྲྱིན་དམར་པྡོ་དཀར་སྔྡོའ་ིཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན༔ ཞགས་པ་
སྤུ་གྲྱི་གདྗེངས་པའྱི་ཡུམ༔ གཏུམ་མྡོ་མར་སྡོར་རྡོལ་པ་ཡྱི༔ ཕ་མྗེན་བྱྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགྡོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ༔ ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ 
འདྡོད་རྒྱལ་དམར་ས་ཞལ་ལྗང་སྗེར༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཁག་དང༔ བ་དན་རྔ་ཡབ་
འཛིན་པའྱི་ཡུམ༔ མདའ་སྗེམས་མ་དང་འཁྱིལ་བ་ཡྱི༔ ཕ་མྗེན་སང་ཀྱི་ཁ་ཡྱི་མགྡོ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧཱུྃ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བྱང་ཕྱྡོགས་གནྡོད་སྱིན་གདན་སྗེང་
དུ༔ བདུད་རྩྱི་འཁྱིལ་ལྗང་སྗེར་དུད་ཁ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁག་རྒྱ་གྲམ་དང༔ དབྱུག་ཐྡོ་བསྣམ་
པའྱི་ཡུམ་རླུང་འབྱྱིན༔ ཕ་མྗེན་སྗེང་གྗེ་ཕ་ཝཾ་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཏྲྲཻ་ལྡོ་ཀ་བྱི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ 
བྷྱིནྡྷ་བྷྱིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདན་སྗེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྗེར་
ནག་ཞལ༔ དཀར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆྗེན་བསྣམ༔ མདའ་གཞུ་འགྗེངས་པའྱི་ཡུམ་གསྡོད་
བྱྗེད༔ ཕ་མྗེན་དྡོམ་དང་སྗེ་མྡོང་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ༔ སྥྡོ་ཊ་སྥྡོ་ཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
འྡོག་ཕྱྡོགས་ས་བདག་གདན་སྗེང་དུ༔ སྡོབས་ཆྗེན་དུད་ཁ་ནག་སྗེར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་
རྗེ་དུང་ཆྗེན་དང༔ ཐྡོ་བ་ཞགས་འཛིན་ཡུམ་བསྡོད་བྱྗེད༔ ཕ་མྗེན་དྲྗེད་དང་བྱྱི་བའྱི་མགྡོ༔ 
ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་དག་ཀང༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགྲད༔ ཆ་བྱྗེད་གཙོ་
མཚུངས་ཐ་མའྱི་ཕྱག༔ ཕྱིན་ལས་དྡོན་རགས་ཕུར་པ་འདྲྱིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་
པའྱི་ཆས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་སྱིན་པྡོའ་ིསབས་སུ་འགྱིང༔ ཡུམ་མཆྡོག་བདྗེ་སྡོར་གཙོ་མྡོ་
འདྲ༔ ཕ་མྗེན་གཅྗེར་བུ་སང་སབས་ཅན༔ སག་གཟྱིག་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ཞྱིང་རྒྱུག༔ 
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གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡྡོན་པ་ན༔ ཕུར་བུ་འདྲྱིལ་ཞྱིང་བགྗེགས་ལ་འདྗེབས༔ མྗེ་
དཔུང་རྔམས་པའྱི་ཀླྡོང་ན་འགྱིང༔ ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་ཁྡོ་བྡོའ་ིདཀྱིལ་འཁྡོར་རྫྡོགས༔ གསུམ་པ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་བསྡོམ་པ་ལ་ཐུན་མྡོང་དང༌། ཁད་པར་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་ད་
མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཟླ་གམ་འཁྱིལ་པ་གསུམ་གྱི་སྗེང༔ གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་སྡོར་མཚམས་ནས༔ 
ཧཱུྃ་ཡྱིག་བདུན་ཚན་གསུམ་དུ་སྤྲྡོས༔ འྡོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསལ༔ སྣང་
སྱིད་ཕུར་བུའྱི་ད་ལར་རྫྡོགས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཧཱུྃ་ལ་ཐྱིམ་པས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་
སས་མཆྡོག་མཐྱིང༔ གཡས་སུ་སྐུ་ཡྱི་སས་ལྗང་ནག༔ གཡྡོན་དུ་གསུང་གྱི་སས་དམར་
ནག༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་གཡྡོན་དཀར་དམར་ཞལ་ནྱི་
བརྱིད༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཆྗེན་སྤྲྡོ༔ བར་པས་དགྲ་སྟྭ་ཁཊཾ་གདྗེངས༔ ཐ་མས་ཕུར་བུ་
འདྲྱིལ་བ་ཡྱི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྡོད་དཔལ་ཆས་རྫྡོགས༔ སྐུ་སྨད་འབར་བའྱི་ཕུར་བུའྱི་དབལ༔ 
གནམ་ལྕགས་མྗེ་འཁྲུགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ༔ ཆུ་སྱིན་ཁ་ནས་ཐྡོན་པ་ཡྱི༔ དུག་སྦྲུལ་སྡོམ་དང་
སྱིག་པ་འཕྱྡོ༔ དགྲ་བགྗེགས་སྱིང་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས༔ ཕུར་རྩྗེ་གཟྱིར་བས་སྱིད་
གསུམ་བསལ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་རྫྡོགས༔ དཔལ་ཆྗེན་གསང་བ་གསུམ་
དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཉྱིས་པ་སར་ཡང་ཕྱིན་ལས་བཞྱིའྱི་སས་མཆྡོག་བསྗེད་པ་ནྱི། སར་
ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྡོར་མཚམས་ནས༔ ཧཱུྃ་སྤྲྡོས་གཞལ་ཡས་གྲྭ་བཞྱིར་བབ༔ ཤར་ལྷྡོར་
བུད་ཀྱི་ལ་ཡ༔ དཀར་གསལ་དམར་དང་ནག་པྡོའ་ིཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པྡོས་འཁྡོར་ལྡོ་
དང༔ དུང་ཁག་བར་པས་ཁཊཾ་མྗེ༔ ཐ་གཉྱིས་དངུལ་ཕུར་དཀར་པྡོ་འདྲྱིལ༔ སྐུ་སྨད་
དབལ་ཟླུམ་ཕུར་བུའྱི་རྩྗེ༔ ལྷ་བུའྱི་བདུད་ཀྱི་སྱིང་གར་གཟྱིར༔ ལྷྡོ་ནུབ་རྱིན་ཆྗེན་ཀྱི་ལ་ཡ༔ 
སྗེར་སྨུག་གཡས་མཐྱིང་གཡྡོན་དམར་པྡོ༔ ཕྱག་དྲུག་རྱིན་ཆྗེན་དུང་ཁག་དང༔ ཁཊ་ཾམྗེ་
དཔུང་བསྣམས་པ་ཡྱི༔ ཐ་མས་གསྗེར་ཕུར་སྗེར་པྡོ་འདྲྱིལ༔ སྐུ་སྨད་གྲུ་བཞྱི་དབལ་སྗེར་
པྡོ༔ ཕུང་པྡོའ་ིབདུད་ཀྱི་སྱིང་གར་གཟྱིར༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ཀྱི་ལ་ཡ༔ དམར་སྨུག་གཡས་
སྗེར་གཡྡོན་ལྗང་གུ༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དུང་ཁག་དང༔ ཁཊ་ཾག་དང་མྗེ་དཔུང་པར༔ ཐ་མས་
ཟངས་ཕུར་དམར་པྡོ་འདྲྱིལ༔ སྐུ་སྨད་ཟླ་གམ་འབར་བའྱི་དབལ༔ ཉྡོན་མྡོངས་བདུད་ཀྱི་
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སྱིང་གར་གཟྱིར༔ བྱང་ཤར་ཀརྨ་ཀྱི་ལ་ཡ༔ ལྗང་ནག་གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་པྡོ༔ 
ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གྲམ་དུང་ཁག་དང༔ ཁཊཾ་རྩྗེ་གསུམ་མྗེ་ཞགས་བསྣམས༔ ཐ་མས་གཡུ་
ཕུར་ལྗང་གུ་འདྲྱིལ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དབལ༔ འཆྱི་བདག་བདུད་ཀྱི་
སྱིང་གར་གཟྱིར༔ ཀུན་ཀང་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ནྱི༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་འབར་བའྱི་ཆས༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་མྗེ་ཡྱི་ཟྗེར་འཕྡོ་ཞྱིང༔ བདུད་བཞྱི་འདུལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས༔ ཨོཾ་བུད་རཏྣ་པདྨ་
ཀརྨ་ཀྲྡོ་ད་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དྗེ་ནས་སྡོ་བ་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་བསྡོམ་པ་ནྱི། གཙོ་བྡོའ་ིསྡོར་
མཚམས་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ༔ ཧྡོཿཡྱི་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི་སྤྲྡོས་པས༔ ཤར་དུ་སྡོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་མྡོ་
ར་ཡྱི་གདྡོང་པ་ཅན༔ ལྷྡོ་རུ་སྡོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ སྗེར་མྡོ་ཕག་གྱི་གདྡོང་པ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་
སྡོ་མ་ལྕགས་སྡོག་མ༔ དམར་མྡོ་ཀངྐའྱི་གདྡོང་པ་ཅན༔ བྱང་དུ་སྡོ་མ་དྲྱིལ་བུ་མ༔ ལྗང་གུ་
སང་ཀྱིའྱི་གདྡོང་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀང་གཡྡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲྱིལ༔ གཅྗེར་མྡོ་རལ་གསྱིགས་
གཟྱིག་ཤམ་ཅན༔ གཏུམ་ཆྗེན་རྔམ་པའྱི་གད་རྒྱང་ཅན༔ པད་ཉྱི་བམ་རྡོའ་ིསྗེང་ན་འགྱིང༔ 
ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿ ཁག་ཁམས་དཔལ་གྱི་དཀའ་སྡོད་ཆྗེ༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉྱིད་ས་བདག་བཞྱི༔ 
བསྗེ་མྡོ་བསྗེ་ལྕགས་དུང་གྱི་གྱིང༔ དབང་ཕྱུག་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྡོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྡོར༔ ཀུན་ཀང་རང་རང་རྒྱན་ཆས་ཚོགས༔ རྫྡོགས་པ་བཀའ་
སྡོད་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་མྡོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྱི་ག་ཾཀརྨ་ཀ་ར་ཡྗེ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ དྗེ་ལྟར་སྣང་སྱིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕྱག་

རྒྱས་འདྗེབས་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱྱིངས་ལས༔ 
འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་པའྱི༔ སྐུ་ཡྱི་དབྱྱིག་ཏུ་བདག་སྗེད་ཅྱིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་
ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་
ཀྡོ྅ཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་
འཕྡོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའྱི་རྣམ་པར་སན་དྲངས་
གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་པས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། 
དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་འཕྡོས་དབང་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སན་དྲངས་པས་
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དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧཱུྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་པས་འགྲྡོ་དྡོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྱིང་རྗེས་
གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་མཛད་པའྱི༔ དབང་དང་བྱྱིན་རླབས་དྗེང་
སྡོལ་ཅྱིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱདར་ཛྙཱ་ན་
བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧ།ཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་
ཏྱ་བྗེཀྵ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྲྀ་ཏྱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་
ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧཾ། སྱི་བྡོའ་ིགནས་ལྔར་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའྱི་ཞུ་བདྗེའྱི་
བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཉྡོན་མྡོངས་པ་ལྔའྱི་དྲྱི་མ་སངས། ཕུང་
པྡོ་ལྔ་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར། ཆུ་ཡྱི་ལྷག་མ་སྱི་བྡོར་འཁྱིལ་བ་ལས་
གཙ་ོབྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མྱི་བསྡོད་པ་དང༌། འཁྡོར་རྣམས་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིརྱིགས་ཀྱི་བདག་པྡོས་དབུ་
བརྒྱན་པར་གྱུར། བཞྱི་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་སན་འདྲྗེན་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་
ཐུགས་ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དཔའ་བྡོ་མཁའ་འགྲྡོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རྡོལ་མྱི་བཟད་འབར་བ་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུྃ་ཧྱིཿ 
ཆྡོས་དབྱྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་
ཀྱི་ལ་ཡ༔ འཇྱིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་པས་གང་འདུལ་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་མཛད་པའྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ནྱི༔ འཁྡོར་གྱི་དཔལ་
ཆྗེན་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སས་དང་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ མ་ལུས་འཁྡོར་བཅས་
གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ གནས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང༔ རགས་དང་མཚན་མ་
བསན་པ་དང༔ ཀྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿ ལྔ་པ་དམ་ཡྗེ་གཉྱིས་མྗེད་དུ་བསྱིམ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ བདྗེ་ཆྗེན་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་
སྣང་རྱིག་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱྱིངས་ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་
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པ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧྡོཿ པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ བདུན་པ་མཆྡོད་པ་ལ། ཉྗེར་སྡོད་

སྨན་རཀ་གཏྡོར་མ་དང༌། །སྡོར་དང་སྡོལ་བའྱི་མཆྡོད་པ་གསུམ། །ཞྗེས་ནང་གསྗེས་སུ་གསུམ་དུ་དབྱྗེ་བའྱི་དང་པྡོ་ཐུན་མྡོང་ཉྗེར་སྡོད་ཀྱི་
མཆྡོད་པ་ལ་ཞྱི་དྲག་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ནྱི། ཧཱུྃ།  རྣམ་བཀྲའྱི་མྗེ་ཏྡོག ་ཕྗེང ་མཛེས་སྤྡོས་སྤྲྱིན ་
གཏྱིབས། །གསལ་བྱྗེད་མར་མྗེ་དྲྱི་ལྡན་གངྒའྱི་རྒྱུན། །རྡོ་བརྒྱའྱི་ཞལ་ཟས་དབྱངས་སན་
རྡོལ་མྡོ་སྡོགས། ཀུན་བཟང་མཆྡོད་སྤྲྱིན་རྒྱ་མཚོར་སྤྗེལ་ཏྗེ་མཆྡོད། །གཟུགས་མཛེས་ས་
སན་དྲྱི་ཞྱིམ་རྡོ་བདའ་དང༌། །རྗེག་བདྗེ་འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྱིད་བདུན། །བཀྲ་ཤྱིས་
རྫས་རགས་མཐྡོ་རྱིས་འབྱྡོར་པའྱི་ཚོགས། །མྱི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སར་ཏྗེ་
མཆྡོད། །བདྗེ་སྡོང་སྒྱུ་མའྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ལས་སྗེས་པའྱི། །ཡྱིད་འྡོང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའྱི་
དཔལ་འཛིན་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོས་དགྗེས་པའྱི་གླུ་གར་བཅས། །ཕུན་ཚོགས་མཛེས་པའྱི་
ཁད་པར་དུ་མས་མཆྡོད། །ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་མཎྜ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་ཨརཾ་ནས། ཤབྡ་
པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དྗེ་ཝྱི་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུྃ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ འབར་བའྱི་ང་
རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྱིས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར༔ དམ་ཉམས་སྱིང་ཁག་
མཆྡོད་ཡྡོན་དང༔ མྡོས་བྱྗེད་དུག་ཆུའྱི་ཞབས་བསྱིལ་འཁྲུགས༔ དབང་པྡོ་ལྔ་ཡྱི་མྗེ་ཏྡོག་
དང༔ ཚིལ་ཆྗེན་དུད་པ་འཁྱིགས་པའྱི་སྤྡོས༔ ཞུན་གྱི་མར་མྗེ་མདངས་གསལ་ཞྱིང༔ 
མཁྱིས་སྣ་ཁག་ཞག་བྱུག་པའྱི་རྩྱི༔ ཤ་རུས་དྡོན་སྣྡོད་མཱཾ་སའྱི་ཟས༔ ཐྡོད་རྔ་མྱི་རྐང་གྱིང་
བུ་སྡོགས༔ རུ་ཏྲ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལྡོངས་སྡོད་ཀྱིས༔ ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང༔ ཨོཾ་
བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་རུ་ཏྲ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ གཉྱིས་པ་ཁད་པར་གྱི་མཆྡོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྨན་གྱི་མཆྡོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བྷཉྫའྱི་སྣྡོད༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྱི་སྡོར་བ་ལས༔ འབར་བ་
དཀྱིལ་འཁྡོར་དགུའྱི་བྱང་སྗེམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀླྡོང་དགུའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་སྤྲྱིན༔ རང་བཞྱིན་ལྷུན་
རྫྡོགས་མཆྡོད་པ་ཆྗེ༔ བདུད་རྩྱི་ར་ས་ཡཱ་ནའྱི་དངྡོས༔ བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆྡོག༔ 
ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ བརྒྱུད་མཆྡོད་ནྱི། དགྡོངས་པ་བར་དང་སན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡྱི། །བྱྱིན་
རླབས་སྤྲྱིན་ཕུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆར་ཆྗེན་འབྗེབས། །རྱིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི།  
ཁབ་བདག་སྡོན་པ་ཆྡོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ལྡོངས་སྡོད་ཡྡོངས་རྫྡོགས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་དང༌། །སྤྲུལ་སྐུ་མཁའ་འགྲྡོ་ལས་ཀྱི་དབང་མྡོ་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་
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དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  ཕུར་པའྱི་རྱིག་འཛིན་པྲ་བྷ་
ཧསྱི་དང༌། །འཕྡོ་ཆྗེན་སྐུ་བརྗེས་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ། །དཀྱིལ་འཁྡོར་ཀུན་བདག་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་
ར་ཾཁཱ་ཧྱི།  དབྱྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀྱི་བདྗེ་ཆྗེན་མཚ་ོརྒྱལ་དང༌། བདུད་རྩྱི་ཕུར་གྲུབ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་
ར། །མངའ་བདག་ཆྗེན་པྡོ་སྡོག་པྡོ་ལྷ་དཔལ་རྗེར། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་
དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟྱི་
བརྱིད་དང༌། །གཏྗེར་འབྱྱིན་མདྡོ་སྔགས་གྱིང་དང་མ་ཏྱིའྱི་མཚན། །ཆྡོས་བདག་རྱིག་
འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་
སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧྱི།  རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ། །ཕ་
ཐབས་སས་མཆྡོག་སྡོ་མ་ཕུར་སྲུང་སྡོགས། །དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྡོལ་བསམ་ཡས་
དཀྱིལ་འཁྡོར་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི།  དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕྱིན་ལས་གྡོག་ལྟར་འཁྱུག །མ་སྱིང་མཁའ་འགྲྡོ་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །སྣང་སྱིད་གཞྱིར་བཞྗེངས་རྡོ་རྗེའྱི་མཎྜ་ལར། །སྨན་མཆྡོད་
འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་ར་ཾཁཱ་ཧྱི།  དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྱིང་པྡོའ་ིདངྡོས་གྲུབ་དབྱྱིག༔ 
མཐྗེབ་སྱིན་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་ཡྱིས༔ རྡོ་རྗེའྱི་ལྕྗེ་ལ་བཞག་ཅྱིང་མང༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧྡོ༔ གཏྡོར་མའྱི་མཆྡོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ རྡོ་རྗེའྱི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀང༔ འདྡོད་ཡྡོན་
རྨད་བྱུང་གཏྡོར་མར་ཤར༔ རང་བཞྱིན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བ་
ལིཾ་ཏ༔ སྣང་སྱིད་མ་ལུས་ལྷུན་རྫྡོགས་པའྱི༔ མཆྡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆྡོད༔ ཨོཾ་
མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ རཀྟའྱི་མཆྡོད་པ་ལ་སྱི་དང་བྱྗེ་བྲག་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ གདུག་པའྱི་སྱིང་གྱི་
ཁག་རྒྱུན་དང༔ གྱིརྱིའྱི་རང་བྱུང་གསང་བའྱི་ཁག༔ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའྱི་བཅུད་
ཆྗེན་པྡོ༔ དམར་ནག་ལྦུ་ཕྗེང་འཁྲུགས་པའྱི་མཚོ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆྗེན་རྔམ་པ་ལ༔ 
གཉྱིས་མྗེད་རྡོལ་པས་དགྗེས་དགུར་བཞྗེས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ གཉྱིས་པ་བྱྗེ་བྲག་རཀྟ་ཚར་གསུམ་ནྱི། 

ཕུད་དང་རཀྟ་བསྗེས་པ་དང་པྡོ་བཀའ་སྡོ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕུལ་ལ། ཧཱུྃ༔ དངྡོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱྗེད་པའྱི་བགྗེགས༔ 
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གདུག་ཅྱིང་སང་སྗེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞྱིག་རྒྱྡོབ་ཅྱིག་རྣམ་པར་ཆྱིངས༔ གཏྡོགས་
ཤྱིག་གྲྡོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རྱིངས་པར་ཁུག་ལ་སྡོར་ཆུག་ཅྱིག༔ ཕྡོབ་ཅྱིག་རྣམ་
པར་གཟྱིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡྱིས་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༔ བསྡོ་བའྱི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་
བྱྡོས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ གཉྱིས་པ་དམ་ཅན་གནད་དུ་དབབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་
ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཁྗེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔྡོན་ཆད་ཇྱི་བཞྱིན་བཅས་པ་ཡྱི༔ 
མངྡོན་སྡོད་ཕྱིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར་

འབུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ དངྡོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱྗེད་པའྱི་བགྗེགས༔ གདུག་ཅྱིང་སང་སྗེམས་ལྡན་པ་
རྣམས༔ ལྷའམ་འྡོན་ཏྗེ་བདུད་ཀང་རུང༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱྗེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་མྗེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ གསུམ་པ་སྡོལ་མཆྡོད་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ ཁམས་གསུམ་མ་ཧཱ་
རུ་ཏྲའྱི་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་ཁྡོས་པས་བསལ་བ་ལས༔ ཤ་ཆྗེན་བརྩྗེགས་པའྱི་རྱི་རབ་དང༔ 
རུས་ཆྗེན་བསལ་བའྱི་གྲམ་བུར་སྤུངས༔ དམར་ནག་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ དུག་
གསུམ་དག་པའྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མ་ཧཱ་མ་ཾས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ སྡོར་མཆྡོད་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ 
འབར་བ་ཁྡོ་མྡོའ་ིཨྗེ་ཀླྡོང་དུ༔ གཏུམ་ཆྗེན་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྡོ་རྗེས་བརྡུང༔ བར་དུ་གཅྡོད་ན་ལྷ་ཡང་
རུང༔ བསལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མཆྡོད་པ་འབུལ༔ ཁ་ཏ་ཾཁ་ཏ་ཾཁ་ཏཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ 
ཧ་ཧ་ཧ༔ བརྒྱད་པ་བསྡོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ་ཧྱིཿ བསྐལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཀླྡོང༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་
ཆྗེན་པྡོའ་ིདབུས༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་བ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ 
འཇྱིགས་རུང་སྐུ་ནྱི་གར་དགུས་སྗེག༔ མཐྱིང་ནག་བྲཻཌཱུའྱི་ལྷུན་པྡོ་བཞྱིན༔ ཉྱི་མ་འབུམ་
གྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་ལ་བསྡོད༔ རབ་འཇྱིགས་རྡོ་རྗེའྱི་
གད་མྡོ་ཆྗེས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྡོག་རྩ་འདར༔ རྡོད་གཤྗེ་དྲག་ཤུལ་རྡོལ་པ་ཆྗེའྱི༔ 
ཧཱུྃ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྡོག་ལ་བསྡོད༔ མྱི་གཡྡོ་ཐུགས་ནྱི་རབ་ཏུ་ཞྱི༔ སྱིང་རྗེ་རྔམས་པའྱི་
གདུང་བ་ཆྗེས༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་གདུལ་དཀའ་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྱིན་པྡོའ་ིཚུལ་ལ་བསྡོད༔ 
ཡྡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཆྡོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཕགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་རྫྡོགས༔ མྱི་སྡོབ་
འབྲས་བུའྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི༔ གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁྡོར་ལྡོར་བསྡོད༔ མཁའ་ཁབ་འགྲྡོ་བ་ཀུན་
འདུལ་བའྱི༔ ཕྱིན་ལས་དཔག་ཡས་གང་འདུལ་སྡོན༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒྱན་དུ་རྫྡོགས་པའྱི་ལྷ༔ 
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གཉྱིས་མྗེད་མཉམ་པའྱི་ངང་དུ་བསྡོད༔ དངྡོས་གཅྱིག་ཐྱིག་ལྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགཟུགས༔ རབ་
འབྱམས་གཙོ་དང་འཁྡོར་གྱི་ཚུལ༔ བསམ་ཡས་བཀྡོད་པའྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་ལུས་
ཀུན་ལ་གུས་པས་བསྡོད༔ དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ། ཛཔ་ཁང་དབྱྗེ་བསྐུལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས། །ཞྗེས་ལྔ་ལས། དང་པྡོ་དབང་དང་

སྒྲུབ་མཆྡོད་སྒྲུབ་ཆྗེན་ལས་སྡོར་རྣམས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་དབྱྗེ་དགྡོས་པས། སྔར་དམ་ཡྗེ་གཉྱིས་མྗེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསལ་
བཏབ་པ་ཉྱིད་དབྱྗེ་གཞྱི་བྱས་ཏྗེ། བཱུྃ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུདྗེ་ཧྱིཿཧཱུྃ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་
ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཉྱིས་པ་དབྱྗེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡྱི༔ 
གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགས་སྡོག་ཡྱི་གྗེའྱི་མཐར༔ སྔགས་ཕྗེང་སར་བཅས་འཁྡོར་བ་ལས༔ འྡོད་
ཟྗེར་དཔག་ཡས་འཕྡོ་བར་བསམ༔ གཉྱིས་པ་ལ། སྒྲུབ་ཆྗེན་གྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན་ཛཔ་

བསྐུལ་དང་སྡོང་ཚིག་འབུལ་དགྡོས་ཀང༌། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སྡོར་དཀྱུས་མ་ལ་སྤྲྡོས་པ་འཚམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྗེ། ལྷ་ཚོགས་སྱིར་
བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ སྡོང་གསུམ་སྡོང་གྱི་འཇྱིག་རྗེན་ན༔ ཕྱྡོགས་བཞྱི་དབུས་ལྔའྱི་འཇྱིག་རྗེན་གྱི༔ 
བརན་གཡྡོ་རྩྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཀུན་ཀང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་
དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགྲད༔ མཐྱིང་ནག་མྗེ་ཡྱི་འྡོད་འཕྡོ་ཞྱིང༔ རྡོད་དང་གཤྗེ་དང་ཁྡོ་བའྱི་
ཚུལ༔ ཕྱག་དྲུག་འཇྱིགས་པའྱི་མཚོན་ཆ་ཡྱིས༔ འགྲྡོ་དྲུག་བྷ་གའྱི་དབྱྱིངས་སུ་སྡོར༔ 
ཞབས་བཞྱིས་བདུད་བཞྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིསྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་གང༔ ཁྡོ་མྡོའ་ི
སྤྲུལ་པས་ས་གཞྱི་གང༔ ཕ་མྗེན་སྤྲུལ་པས་བར་སྣང་གང༔ སྡོ་མའྱི་སྤྲུལ་པ་ཕྱྡོགས་བཅུར་
འགྗེད༔ ཐམས་ཅད་བདྗེ་བའྱི་ཀླྡོང་ནས་ཤར༔ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཀུན་ལས་འདས༔ 
བརྡོད་མྗེད་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེ་ཆྗེ༔ སྣང་སྱིད་གཞྱིར་བཞྗེངས་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷའྱི༔ ཞལ་
ནས་ཕུར་པའྱི་སྔགས་ས་སྡོག༔ གནས་འདྱིར་སན་འདྲྗེན་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ གནས་
འདྱིར་སན་འདྲྗེན་གཤྗེགས་ནས་ཀང༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་འདྱི་ལ་བརན་པར་བཞུགས༔ ཕུར་
པ་འདྱི་ལ་དབང་ཞྱིག་བསྐུར༔ ཕུར་པ་འདྱི་ལ་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས༔ རགས་དང་མཚན་མ་
བསན་པ་དང༔ རྱིག་འཛནི་བདག་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་
ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ༔ གསུམ་པ་བསྗེན་དམྱིགས་ནྱི༔ བདག་ཉྱིད་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ རྡོར་སྗེམས་
དཀར་གསལ་ལྡོངས་སྐུའྱི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དྲྱིལ་བསྣམས་ཕྱྗེད་སྱིལ་བཞུགས༔ ཚོན་གང་
འྡོད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ནྱི༔ རྱིན་ཆྗེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ན་བཞུགས༔ དྗེ་ཡྱི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་ནྱི༔ 
མཐྱིང་སྨུག་མཆྡོང་གྱི་གུར་ལྟར་མཛེས༔ ལྟྗེ་བར་ཉྱི་སྗེང་རྡོ་རྗེ་ནྱི༔ རྩྗེ་དགུ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་
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ཙམ་སྗེང༔ རྡོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུྃ་མཐྱིང་ནག༔ མཐའ་བསྐྡོར་སྱིང་པྡོ་འབྲུ་དགུ་འབར༔ སྔགས་
ཕྗེང་མཚམས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ར་མགྲྱིན་དམར་པྡོས་བར་ཆད་སྲུང༔ འྡོད་ཟྗེར་སྤྲྡོ་བསྡུས་
དྡོན་གཉྱིས་བྱས༔ དཔལ་ཆྗེན་སྐུ་དང་གཉྱིས་མྗེད་གྱུར༔ ཞྗེས་གསལ་སྣང་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བསྗེན་སྔགས་འབྲུ་དགུ་པ་ཉྱིད་བཟླ། གྡོམས་པ་བརན་པ་དང༌། བཞྱི་པ་སྒྲུབ་པ་དྡོ་ལྱིའྱི་

བཟླས་དམྱིགས་ནྱི། སྔགས་ཕྗེང་བདག་མདུན་ཞལ་དང་མཁའྱི༔ སྡོར་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་
འྡོད་ཟྗེར་ལས༔ སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་མྗེ༔ སྤྲྡོ་བསྡུས་སྣང་སྱིད་ལྷ་དང་
སྔགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་ཏྗེ༔ སྱིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ༔ བརན་གཡྡོ་རྩྱི་
ཤྱིང་ནགས་ཚལ་ཀང༔ ཐམས་ཅད་ཕུར་པའྱི་དལ་དུ་རྫྡོགས༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་
སྡོག་ཅྱིང༔ ཀུན་ཀང་ཀྱི་ལྱིའྱི་ཛཔ་ས་སྡོགས༔ སྣང་སྱིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབྱྱིངས༔ 
དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པར་ཤར༔ ཞྗེས་སྤྲྡོ་བསྡུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་
བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཛཿཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞྗེས་སྒྲུབ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་གཙ་ོའཁྡོར་སྱི་དྲྱིལ་གྱི་སྱིང་པྡོ་བཟླ། སྐབས་འདྱིར་བསྗེན་

སྒྲུབ་རྒྱས་པ་དང༌། སྒྲུབ་ཆྗེན་ལ་ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕ་ཕྱག །སས་མཆྡོག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་དང༌། སྡོ་སྡོའ་ིསྤྲྡོ་བསྡུ་བྱ་དགྡོས་
པས་བསྗེན་ཡྱིག་དང༌། སྒྲུབ་ཁྡོག་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ། ལྔ་པ་ལས་སྡོར་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་ནྱི༔ 
ལྗང་ནག་མཚོན་ཆའྱི་ཟྗེགས་མ་འཕྡོས༔ ཀུན་ཀང་མངྡོན་སྡོད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕྡོ་ཉ་ཉྱི་
ཟྗེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ མཚོན་ཆའྱི་ཆར་ཕབ་དྲག་སྔགས་སྡོག༔ གང་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ མངྡོན་སྡོད་དྲུག་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས༔ དགྲ་བྡོ་མྱིང་མྗེད་བརླག་
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ མ་རཀྡོ་ཡཀྡོ་ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ སྱིང་རྩ་ལ་ཡ་ཾཡཾ༔ སྡོག་
རྩ་ལ་ཡ་ཾཡཾ༔ སྱིང་ལ་ཕྱིལ་ཕྱིལ༔ སྡོག་ལ་ཆུ་ཾཆུཾ༔ ཙིཏྟ་སྡོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྱིང་ཁག་སྡོག་
ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུ་ཾརྱི་ལྱི་ལྱི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤྱིག་ཤྱིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མག་
མག༔ སྡོད་སྡོད༔ ད་ཏྱི་མ་མ་ཤྱི་ག་ཾཀརྨ་ཀ་ར་ཡྗེ་མ་ར་སྗེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡྗེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་

ལས་སྡོར་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲྱི་བཟླ། འདྱི་ནྱི་སྤྲྡོས་མྗེད་ཏྱིང་འཛནི་གཙ་ོབྡོར་བཏྡོན་པའྱི་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆྱིག་རྫྡོགས་སུ་བྱ་བའྱི་དྡོན་དུ་
སྗེ། རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུས་དགྲ་བགྗེགས་སྡོལ་བའྱི་ལས་རྱིམ་རྒྱས་པ་དང༌། ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་སྡོགས་ཀྱི་ལས་སྡོར་སྦྲགས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དམྱིགས་
བཟླས་ཀྱི་ཁད་པར་ནྱི་སྡོ་སྡོའ་ིཡྱི་གྗེ་ལས་ཤྗེས་དགྡོས་སྡོ།  །གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྗེན་སྱིང་བཟླས་པས་ལྷག་
ཆད་བསྐང་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་བརན་པར་བྱས་ཏྗེ། གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་ནྱི། ཧཱུྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོག་གྱི་མཆྡོད་པ་
དམ་པ་ནྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་འྡོད་ཟྗེར་རྣམ་པར་འཕྡོ༔ འདྡོད་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་ཡྱིས་རབ་
བརྒྱན་ཏྗེ༔ དམ་ཚིག་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་བདྗེར་བཞྗེས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་
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རྱི་ཝཱ་ར་ཨར་ཾཔ་ད་ཾནས། ཤབྡ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ན་ག་ཎ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཧཱུྃ༔ སྗེག་པ་འཇྱིགས་རུང་རྡོ་རྗེའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་འབར༔ རྡོད་གཤྗེ་
དྲག་ཤུལ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྱིང་རྗེ་རྔམ་ཞྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོག་ལྡན་པའྱི༔ ཁག་
འཐུང་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ། བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མ་སྱི་དང་ཁད་པར་འདྱི་

ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་དང༌། གཏྗེར་སྲུང་དྲྗེགས་པ་སྗེ་ལྔའྱི་གཏྡོར་ཆྡོག་རྒྱས་པར་བཏང༌།  གསུམ་པ་རྗེས་རྱིམ་ལ། ཚོགས་
མཆྡོད་བསྐུལ་དང་ཆད་ཐྡོ་འབུལ། །བརན་མ་ར་བྲྡོ་དངྡོས་གྲུབ་བླང༌། །ནྡོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔྡོ་སྨྡོན་གདབ། །ཤྱིས་བརྡོད་རྒྱུན་སྡོད་
འཇུག་པ་བཅུ། །ཞྗེས་པའྱི་དང་པྡོ་ལའང༌། ཐྡོག་མར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞྱིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་
པའྱི་སྗེང་ཐབས་ཤྗེས་བཟའ་བཏུང་གྱི་རྫས་རྣམས་བཀྲམ། དགྡོས་པ་དང་འབྲྗེལ་ན་ཕྱག་དང་སྐྡོང་བཤགས་ཀྱི་ཆྡོ་ག་སྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་
དམ་རྫས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆྡོད་ཀྱིས་བྲན་ཏྗེ། ཞུ་བསྐུལ་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ ཆྡོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱི༔ 
རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ༔ སྡོང་གསལ་རྣམ་པར་མྱི་རྡོག་པའྱི༔ རང་བཞྱིན་དཔལ་གྱི་
ཐུགས་ལས་སྤྲྡོས༔ ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཀུན་བསྗེགས་གཏྡོར་བཀྲུས༔ རླུང་མྗེ་ཐྡོད་སྗེད་
གསུམ་གྱི་སྗེང༔ ཨཱཿལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་པ་ལར༔ ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན༔ རྣམ་པ་ཤ་
ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ༔ བྱྗེད་ལས་ཟག་མྗེད་བདྗེ་སྗེད་པའྱི༔ རང་བཞྱིན་བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ 
འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཁ་དྡོག་དང༔ དྲྱི་རྡོ་མཆྡོག་ལྡན་ཟྗེགས་མ་ལས༔ འདྡོད་ཡྡོན་
དཔག་མྗེད་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་མང་དུ་བརྡོད། གཉྱིས་པ་ཚོགས་ཞྱིང་སན་འདྲྗེན་པ་ནྱི། སྤྡོས་རྡོལ་

ཅང་ཏྗེའུ་དྲྱིལ་བུ་དང་བཅས་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་
འདྗེབས་མ༔ གཉྱིས་མྗེད་རྡོལ་པའྱི་སས་མཆྡོག་དང༔ ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བརན་
བཅས༔ ཕྱིན་ལས་སྡོ་མ་ཕུར་སྡོང་རྣམས༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡྱི་འདུ་བར་སྡོན༔ ཚགོས་ཁང་རང་
སྣང་རྒྱན་གྱི་ཞྱིང༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཕྡོ་མྡོ་རྱིག་པ་འཛིན༔ སྣང་སྱིད་རྣམ་དག་བརལ་བ་ཆྗེ༔ 
རྒྱ་ཆད་ཕྱྡོགས་ལྷུང་མ་དམྱིགས་པའྱི༔ གནས་འདྱིར་དཔལ་གྱི་ཐ་ཚིག་དགྡོངས༔ 
དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོར་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩྱིའྱི་ཕུད་ཆྗེན་པྡོར༔ དངྡོས་
གྲུབ་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ ཤྱི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཨྗེ་ཨ་རལྱི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཛཿཛཿ ཞྗེས་སན་དྲངས་པ་

ལ། མཆྡོད་པའྱི་ལྷ་མྡོའ་ིཚོགས་སྤྲྡོས་པས་མཆྡོད་པ་ནྱི། རྡོ་རྗེ་སྗེག་མྡོས་དགའ་བས་མཆྡོད་བྱ་ཞྱིང༌། །རྡོ་རྗེ་
ཕྗེང་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་ཏྗེ། །རྡོ་རྗེ་གླུ་མས་གསང་བའྱི་གླུ་བླངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གར་
མས་མཛེས་པའྱི་གར་བསྒྱུར་མ། །ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྗེན་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཀང་
ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁྡོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་མྡོས་པའྱི་བླྡོ་ཡྱིས་བདག་
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འབུལ་ན། །བཞྗེས་ཤྱིག་ཀྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་
ཏཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་གྱིརྱི་ཧྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྱིརྱི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་པས་མ་ལུས་ཚིམ་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་
མྗེ་ཏྡོག་མ་ཡྱིས་མཛེས་པར་བཀྲམ། །རྡོ་རྗེ་སྡོན་མྗེ་མ་ཡྱིས་དགྗེས་པ་བསྗེད། །དྲྱི་མཆྡོག་
མ་ཡྱིས་དྲྱི་ཞྱིམ་བྱུག་བྱྗེད་པ། །ཕྱྡོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྗེན་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཀང་
ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁྡོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་མྡོས་པའྱི་བླྡོ་ཡྱིས་བདག་
འབུལ་ན། །བཞྗེས་ཤྱིག་ཀྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་
ཏཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལྡོ་ཀྗེ་ཧྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷྗེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཚོགས་དང་པྡོ་མཆྡོད་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེའྱི་དམ་
ཚིག་བླ་ན་མྗེད༔ གཙང་དམྗེ་བྲལ་བའྱི་རྫས་ཀྱི་མཆྡོག༔ གཉྱིས་འཛིན་དག་པས་འབུལ་
ལགས་ན༔ དགྗེས་དགུར་རྡོལ་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ བཞྱི་པ་བསྐང་ཞྱིང་

བཤགས་པ་ནྱི། བསྐང་རྫས་བྱྱིན་བརླབ་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས་རྩ་གསུམ་སྱི་དང༌། ཁད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་
བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་སར། ཚགོས་ཀྱི་བཤགས་པ་དངྡོས་ནྱི། ཧྡོཿ ཐྡོག་མྗེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར༔ འགལ་
འཁྲུལ་ནྡོངས་པ་མཆྱིས་སྡོ་ཅྡོག༔ མྱི་འཆབ་གནྡོང་ཞྱིང་འགྡོད་སྗེམས་ཀྱིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
ཆྗེན་པྡོའ་ིརྫས་ཀྱིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཨཱཿ ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ།  ལྔ་པ་བསལ་བསབ་ལ་བཞྱི། རྒྱས་པར་

མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུའྱི་སྨད་ལས་དགྲ་བགྗེགས་བསལ་བ་དང༌། དྗེ་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་དམར་ཆྗེན་གཏྡོར་ཟླྡོག་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསད་ལས་
ནྱི་སྡོ་སྡོའ་ིགཞུང་དུ་ཤྗེས་ལ། འདྱིར་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཚགོས་ཕུད་གསུམ་པ་ལ་དམྱིགས་རྗེན་དུ་བྱས་ཏྗེ། དང་པྡོ་འགུགས་པ་ནྱི། 
ན་མྡོ། རྱིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། དགྗེ་འདུན་གྱི་
བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང་རྱིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྱིང་
པྡོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉྱིད་གདྡོད་ནས་སྡོང་ཀང་ཆྡོས་
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའྱི་བདྗེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་
ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐུས་མ་རུང་པའྱི་སྗེམས་
ཅན་བསལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྗེན་འདྱི་ལ་མཆྱིས་པར་
གྱུར་ཅྱིག །ནྲྀ་ཡ་ཾཛཿ ནྲྀ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲྱི་ཡ་ཾཛཿ ཏྲྱི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿ ཞྗེས་

དགུག་གཞུག་བཅྱིངས་ཏྗེ། གཉྱིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་
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ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརན་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའྱི་དུས་ལ་བབ༔ 
བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་མྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆྗེན་མྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ བསལ་བར་བྱ་
བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྗེད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ 
གསུམ་པ་བསལ་བ་ནྱི། ཕུར་པ་འདྲྱིལ་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་ཅྱིང༔ དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་པའྱི༔ རྱིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནྱི༔ གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་
པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པ་རྣམས༔ ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱྱིན་
རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནྱི་འདྱིར་བཀུག་ནས༔ མངྡོན་སྡོད་ཚུལ་བཞྱིན་བསལ་བ་
དང༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྡོང་བར་མཛོད༔ 
ཨོཾ་ལ་ཾཧཱུྃ་ལ་ཾསྟྭ་ཾབྷ་ཡ་ནན༔ མྡོ་ཧ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧྱིཿཥྱིཊ་བྱི་ཏྲྱི་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄
ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿ སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ཨ༔ ཞྗེས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགྡོངས་པ་ལྡན་པས་བསལ། བཞྱི་པ་

ཞལ་དུ་བསབ་པ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསལ་བ་ཡྱི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་རུས་
པ་ཀུན༔ ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེའྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་མཛོད་ཅྱིག༔ མ་ཧཱ་མ་ཾ
ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞྗེས་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག ཧཱུྃ༔ འཁྱིལ་བའྱི་མཆྡོད་ཆྗེན་མཉམ་
སྡོར་བ༔ ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གཉྱིས་མྗེད་པའྱི༔ པདྨ་ལ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས༔ བདག་ཉྱིད་
མཆྡོད་པས་མཉྗེས་པར་བྱའྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿ བྡོ་དྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ༔ཾ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱི༔ ལྷ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྡོམ་པར་ཞུགས་
པའྱི་སྡོར་བས་དགའ་བ་བཞྱིའྱི་རྡོས་ཚིམ་པར་གྱུར། དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རྡོལ་པ་ནྱི། མཆྗེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་

ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་རྫས་བསྣྡོལ་མར་སྡོབ་པའྱི་བར་ཡྱི་འབུལ་ལྗེན་བྱས་ལ་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱྡོར་དང་ལྡན་པས་ཚིམ་པར་
རྡོལ་ལ། སྤྲྡོ་ན་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་སྡོགས་རྒྱུད་ཀླྡོག་པ་ཆྡོ་ག་བཞྱིན་དང༌། རྡོ་རྗེའྱི་གླུ་ལྗེན་པས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་པར་བྱ། 
བདུན་པ་ལྷག་མ་ནྱི། སྗེགས་བུ་ཞྱིང་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ་པའྱི་སྗེང་གཙང་དམྗེའྱི་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་དྲུང་དུ་མཐྡོ་དམན་དུ་བཀྡོད་ལ་
མཆྡོད་པས་བསྐྡོར་ཏྗེ། ཀྲཻ༔ དང་པྡོ་ཕུད་ཀྱིས་མྱི་མཆྡོད་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆྗེན་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཚོགས་
ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་བཤགས་པ་མྱི་བགྱིད་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱྡོར་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་གཉན༔ ཐ་
མ་བསལ་བསབ་མྱི་བགྱིད་རྒྱུ༔ རྡོགས་པས་བདག་རྒྱུད་སྔྡོན་བསལ་ཕྱྱིར༔ ད་ལྟ་ལྷག་
མས་མྱི་མཆྡོད་རྒྱུ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གྱིང་ལངྐ༔ ཕྡོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྡོགས༔ 
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ཀུན་ཀང་དཔལ་ཆྗེན་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མྱི་བྲན་རྒྱུ༔ དམ་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་
བསྗེ་བའྱི་ཕྱྱིར༔ འབངས་ཐྡོག་རྗེ་ཡྱིས་མྱི་མནན་རྒྱུ༔ ཅྱི་བཅྡོལ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའྱི་ཕྱྱིར༔ 
རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མྱི་རྡོལ་རྒྱུ༔ དྲག་ཤུལ་ལས་ཐབས་མྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར༔ པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་
ཧྡོཿཧྱིཿ ལྷག་མའྱི་དམ་ཚིག་འདྡོད་ཡྡོན་གྱི་ཕུང་པྡོ་ཟད་མྱི་ཤྗེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་
གྱུར། ཞྗེས་བདུད་རྩྱིས་བྲན་ཏྗེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨྗེ་ཨ་རལྱི་ཧིཾ་ཛཿཕེཾ༔ བཤུགས་གླུ་རྡོལ་མྡོས་མགྲྡོན་རྣམས་དམ་ཚགི་

གྱི་གནས་སུ་སན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱས་མཆྡོད་ལ། ལྷག་གཏྡོར་དངྡོས་ནྱི། ཧཱུྃ་བྡོ༔ 
བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམུ་རན་སྡོང༔ ཕུར་པའྱི་སྲུང་
མར་ཞལ་བཞྗེས་པའྱི༔ མཁའ་འགྲྡོ་གྱིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཆྗེ༔ མ་སྱིང་ཤ་ཟ་ཕ་མྗེན་མ༔ 
ཤུགས་འགྲྡོ་གནས་ཉུལ་ཆྗེན་མྡོ་རྣམས༔ ལྷག་མའྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་བཞྗེས་ལ༔ བཅྡོལ་
བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཙྪིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་བྷཀྵ་སྱི་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྡོལ་མྡོའ་ིས་དང་བཅས་ཏྗེ་ཕྱྱི་རྡོལ་

གཙང་སར་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའྱི་རྱིགས་སུ་སྨྡོན་ལམ་གདབ་པ་ནྱི། ཧྡོཿ ཆྡོས་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་
པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་གཉྗེན་དང་གཟུངས་མ་དང༔ རྡོ་རྗེའྱི་སྡོག་གྱིས་
འབྲྗེལ་བའྱི་མཆྗེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མྱི་འབྲལ་ཏྱིང་འཛིན་རྩྗེ་གཅྱིག་པས༔ རྡོ་རྗེ་
ཐྗེག་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྗེ་བ་དང༔ བུམ་གསང་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་བཞྱི་པའྱི༔ སྐལ་པ་
མཆྡོག་དང་ལྡན་པར་རབ་གྱུར་ཏྗེ༔ དྗེ་དང་དྗེ་ཡྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ ཤྡོག༔ བསྗེད་པའྱི་
རྱིམ་པས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་དག༔ རྫྡོགས་རྱིམ་ཟབ་མྡོས་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྗེར་རྫྡོགས༔ རྫྡོགས་
པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་སྨྱིན་ཏྗེ༔ སྤང་ཐྡོབ་མྗེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྡོག༔ ཛྙཱ་ན་
ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ གཉྱིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧཱུྃ༔ ཆྡོས་དབྱྱིངས་སྤྲྡོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང༔ 
མ་འགག་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མར་རྡོལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཁྡོ་བཅུ་ཕ་ཕྱག་སྡོ་
མའྱི་ཚོགས༔ ལས་ལ་བཞྗེངས་ཤྱིག་ས་མ་ཡ༔ ད་དུས་སྱིགས་མ་ལྔ་བདྡོ་བས༔ བདུད་
དང་བར་ཆད་འབྱུང་པྡོས་འཚ༔ེ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་གྗེགས་གྱུར་ཀུན༔ དབྱྱིངས་སུ་སྡོལ་
བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཁྗེད་རྣམས་སྡོབས་བཅུ་མཐར་སྡོན་པས༔ འདྡོད་པའྱི་ལས་ལ་
ཐྡོགས་པ་མྗེད༔ མ་གཡྗེལ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྤྲུགས་ལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དགྡོངས་པའྱི་མཐུ་
རྩལ་བསྗེད༔ འགལ་རྐྱྗེན་མྱི་མཐུན་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༔ ཚ་ེདཔལ་ལུང་རྡོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད༔ 
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སྣང་སྱིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྱིང་རྗེས་སྡོལ་བར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐྡོ་

བསགས་པ་ནྱི། བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མའྱི་གཏྡོར་འབུལ་རྣམས་སྐབས་འདྱིར་ཆྡོ་ག་བཞྱིན་ཕུལ་ལ་ཕྱིན་ལས་བཅྡོལ། ཆད་ཐྡོའ་ིགཏྡོར་མ་སྨན་
རཀ་གྱིས་བྲན་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་བྱས་ཏྗེ། ཧཱུྃ་བྡོ༔ སྔྡོན་ཚ་ེབསྐལ་པའྱི་དང་པྡོ་ལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་
ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ ཆྡོས་དབྱྱིངས་བྱ་རྩྡོལ་བྲལ་བའྱི་རྒྱུད༔ རྱིག་མཆྡོག་འབུམ་ཕག་བསན་
པའྱི་ཚེ༔ ཞལ་བཞྗེས་རྱིག་རྩལ་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཐ་ཚིག་མ་བསྗེལ་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ དྗེ་
འྡོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ བྲམ་ཟྗེ་པྲ་བྷ་ཧསྱི་ཆྗེར༔ མཆྡོད་རྗེན་བདྗེ་བྱྗེད་བརྩྗེགས་པ་རུ༔ 
མཁའ་འགྲྡོ་ལས་ཀྱི་དབང་མྡོ་ཆྗེས༔ ཕ་མྗེན་གཡུ་སྡོམ་གཏད་པའྱི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ཞལ་
བཞྗེས་སྲུང་མ་རྣམས༔ གཏྡོར་མ་ལྡོངས་ལ་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ དྗེ་རྗེས་བསྐལ་པའྱི་དུས་
གཉན་ལ༔ པཎ་ཆྗེན་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་ཡྱིས༔ སྣང་སྱིད་ཕུར་བུའྱི་ཞྱིང་ཆྗེན་དུ༔ བསྒྱུར་ནས་
གཉགས་ཆྗེན་ལྡོ་ཙཱ་བར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་བསན་ཚེ༔ བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མར་
ཞལ་བཞྗེས་ཀུན༔ ཐྡོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་ཡང་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་པ་
འཛིན༔ སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་དང༔ མཁར་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་སྡོགས༔ ཕུར་
བུའྱི་རྱིག་འཛིན་ཆྗེ་རྣམས་ཀྱི༔ སན་སྔར་ཁས་བླངས་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ རྒྱན་གྱི་
གཏྡོར་མ་འདྱི་བཞྗེས་ལ༔ མ་ལུས་ཕྱིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཐ་མ་ལས་ཅན་དག་པའྱི་
ངྡོར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཀླྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་ལ༔ སྔྡོན་གྱི་སྨྡོན་
ལམ་དུས་བབ་པས༔ བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་ཆྗེས༔ ཤྡོག་སྗེར་དངྡོས་སུ་གཏད་
ནས་ཀང༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་སྨྱིན་གྲྡོལ་གྱི༔ བཀའ་བབ་དབང་བསྐུར་ཐྡོབ་པའྱི་ཚེ༔ ཞལ་
བཞྗེས་ཆྡོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིས༔ རྒྱན་གྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་བཞྗེས་ལ༔ བཅྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་
ལས་མ་ལུས་མཛོད༔ བཞྱི་པ་བརན་མ་མཆྡོད་པ་ནྱི། བཤལ་ཆུའྱི་བདུད་རྩྱིས་གཏྡོར་མར་བྲན་པ་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་ཏྗེ། ཧཱུྃ༔ 
བརན་མ་སྡོང་མཛད་མ་དང་སྱིང༔ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡྱི་ཚོགས་བཅས་ཉྱིད༔ ཁག་
འཐུང་དྗེ་བཞྱིན་ནམ་མཁའྱི་སྐུ༔ སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་དང༔ རླངས་ཆྗེན་དཔལ་སྗེང་
ལ་སྡོགས་པས༔ ཞྱིང་ཆྗེན་བརལ་བའྱི་ཁྱི་སྗེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀང༔ 
དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉར་མངའ་གསྡོལ་བའྱི༔ བདུད་དང་གནྡོད་སྱིན་སྨན་མྡོ་ཆྗེའྱི༔ བུ་མྡོ་བརན་
མ་བཅུ་གཉྱིས་རྣམས༔ གངས་རྱི་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་སྗེ༔ རྣལ་འབྱྡོར་སྡོང་བའྱི་མ་མྡོ་
མཆྡོག༔ བཤལ་ཆུའྱི་བདུད་རྩྱི་འདྱི་བཞྗེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསན་པ་སྡོང་བ་དང༔ མུ་
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སྗེགས་ཀླ་ཀླྡོའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་སྲུངས༔ མཐའ་བཞྱིའྱི་དམག་གྱི་སྡོ་ཁ་གྱིས༔ བཅྡོལ་བའྱི་ལས་
ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧིཾ་ཧིཾ་བ་ལིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ལྔ་པ་ར་བྲྡོ་ནྱི། གཏྡོར་གཞྡོང་རྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་འྡོག་

ཏུ་སབ་འདྲྗེ་དམ་སྱི་མནན་པར་རྡོ་རྗེའྱི་རྒྱས་བཏབ་སྗེ། ཧཱུྃ༔ སྣང་སྱིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ༔ ཞལ་ནས་ཀྱི་ལྱིའྱི་
ཛཔ་བཟླ་ཞྱིང༔ སྐུ་ནྱི་ཅྱིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཆྗེ༔ ཁམས་གསུམ་ཨྗེ་ཡྱི་ད་ལར་རྫྡོགས༔ 
བདག་ལྟའྱི་དམ་སྱི་སབ་འདྲྗེ་རྣམས༔ མནན་ནྡོ་རྱི་རབ་འྡོག་ཏུ་གཟྱིར༔ ཞབས་གཉྱིས་རྡོ་
རྗེའྱི་བྲྡོ་ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྡོ་ཉ་སྤྲྱིན་ལྟར་གཏྱིབས་པ་ཀུན༔ འབར་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགླུ་དང་བྲྡོ༔ ཅྱིར་
ཡང་བསྒྱུར་བས་སྟྭ་ཾབྷ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྡོག་མ་སྗེས་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་
མ་བྱྗེད་ཅྱིག༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧཱུྃ་ལཾ༔ སྟྭ་ཾབྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སྡོར་གྲུབ་པའམ་

རྒྱུན་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་ལྗེན་པའྱི་དྡོན་དུ་གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་མདྡོར་བསྡུས་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བ་དང་བཅས། ཧཱུྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་
འབར་བ་ཀྱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཡུམ་དང་མཉམ་
པར་སྡོར༔ སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་བསམ་ཡས་སྡོན༔ ཀུན་ཀང་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་
དགྡོངས༔ རྱིག་འཛིན་རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་གྱིས༔ སྒྲུབ་པའྱི་དམ་ཚིག་ད་ནང་ཐྗེམས༔ 
རྡོ་རྗེ་སྱིན་པྡོའ་ིནམ་ཡང་ལངས༔ དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་
རྡོ་རྗེའྱི་སྐུས༔ སྗེ་འཆྱི་མྗེད་པའྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ནས༔ 
ཟབ་རྒྱས་གསང་བའྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མྱི་ཤྱིགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་ཡྱིས༔ སྱིད་
ཞྱིའྱི་དཔལ་གྱུར་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མདྡོར་ན་མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་གྱི༔ གྲུབ་པ་མ་ལུས་
བསལ་དུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་
སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཞྗེས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ལ་དབང་བླང༌། བདུད་རྩྱིར་རྡོལ་པ་སྡོགས་བྱའྡོ།  །བདུན་པ་

ནྡོངས་བཤགས་ནྱི། ཧྡོཿ དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། 
ཏ་ན་སྡོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྡོབ་པ་དང༌། ག་ཎ་སྡོར་བ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་དང༌། 
མཆྡོད་སྔགས་ཏྱིང་འཛནི་མ་དག་ཅྱིང་ཉམས་པ་དང༌། དགྗེ་བ་བཅུ་དང་དུ་མ་ལྡོན་ཞྱིང་མྱི་
དགྗེ་བ་བཅུ་རྩ་བ་ནས་མ་ཆྡོད་པ་དང༌། བཀའ་བཞྱིན་གཞུང་མ་བསངས་བ་དང༌། དམ་
ཚིག་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆག་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐྡོལ་ཞྱིང་
བཤགས་ན་བཟྡོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསྡོལ། ཚ་ེའདྱིའྱི་རྐྱྗེན་དང་ཕྱྱི་མའྱི་སྱིབ་པར་མྱི་
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འགྱུར་བར་ཚངས་པ་དམ་པ་སྡོལ་བར་ཅྱི་གནང༌། ཞྗེས་དང༌། ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཉྗེས་ལྟུང་སྡོར་ཆུད་པར་

བྱ། བརྒྱད་པ་བསྡུ་ལྡང་ནྱི། ཚོགས་མགྲྡོན་དང་མདུན་བསྗེད་རྣམས་སྒྲུབ་པའྱི་རྗེན་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྗེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། 
སྣང་སྱིད་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་བསྡོམས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ། 
དྗེ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐྱིམ། དྗེ་གཙོ་བྡོ་ཡབ་ཡུམ། དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། དྗེ་
ཐུགས་སྡོག་ཧཱུྃ། དྗེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའྱི་བར་ཐྱིམ། དྗེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་འྡོད་
གསལ་སྡོང་པ་ཉྱིད་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་གྱི་དབྱྱིངས་དང་རྡོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་

མཉམ་པར་བཞག །སར་ཡང་རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྱི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་
གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་ཕུར་པ་འདྲྱིལ་བའྱི་སྐུར་གསལ་ཞྱིང་སྣང་གྲགས་རྱིག་པ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་འཁྡོར་ལྡོར་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
བཛྲ་ཀ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་ཧཿཾ ཞྗེས་གྡོ་བགྡོ་བར་བྱའྡོ།  །དགུ་པ་བསྔྡོ་སྨྡོན་ནྱི། ཧྡོཿ དགྡོངས་སུ་གསྡོལ་ལྡོ༔ ཆྡོས་
ཉྱིད་ཀྱི་བདྗེན་པའྡོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་བྡོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའྡོ༔ ཨ་
བྷྱི་ཙརྻའྱི་དུས་ལ་བབ་བྡོ༔ བརྣགས་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ལའྡོ༔ དྗེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོད་པ་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སད་པའྱི་མཐུ་བྱྱིན་གྱིས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
ནུའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁྡོར་ལྡོར་ལྡོངས་སྡོད་
ཅྱིང་སྐལ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཁག་འཐུང་རྱིགས་སུ་སྗེས་པ་དང༌། །སྗེམས་
མྗེད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཉན། །སྱིང་རྗེ་ལྡན་ཞྱིང་བླ་མར་གུས། །སྗེ་ཞྱིང་སྗེ་བར་འགྱུར་བར་
ཤྡོག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན། །ཟབ་མྡོའ་ིཆྡོས་ནྱི་ཀླྡོག་པ་དང༌། །བཙུན་མྡོའ་ིཁུ་བ་
མཉམ་ཟས་ཅན། །སྗེ་ཞྱིང་སྗེ་བར་འགྱུར་བར་ཤྡོག །མཉམ་ཉྱིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྡོས་
པ་ཡྱིས། །གདུག་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་
གྱི་དམ་ཚིག་མཆྡོག །རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའྱི་རྒྱལ་པྡོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག  །བཅུ་པ་ཤྱིས་བརྡོད་ནྱི། ཧྡོཿ ཡྗེ་
ཤྗེས་དབྱྱིངས་ལས་བདུད་འདུལ་རྡོལ་པའྱི་གར། །མཐུ་སྡོབས་རྡོ་རྗེའྱི་གཟྱི་བརྱིད་དཔལ་
དུ་འབར། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རྱིག་འཛིན་བླ་མ་ཡྱིས། །བྱྱིན་རླབས་སྤྲྱིན་ལྟར་འཁྱིགས་
པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྡོག །རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའྱི་མཚོན་ཆྗེན་བསྐལ་པའྱི་མྗེས། བདུད་འདུལ་འབར་
བ་གར་དགུའྱི་རྣམ་པར་རྡོལ། །བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷས། །དངྡོས་
གྲུབ་ཆར་དུ་འབྗེབས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྡོག །བདྗེ་སྡོང་སྒྱུ་མས་དགྗེས་པའྱི་གར་དང་
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བཅས། །རབ་འབྱམས་ཕྱིན་ལས་ཐྡོགས་མྗེད་བསན་པ་སྡོང༌། །མཁའ་འགྲྡོ་ཆྡོས་སྡོང་
དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡྱིས། །ཕྱིན་ལས་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྡོག །སྣང་སྱིད་རྣམ་
དག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ། །བདུད་བཞྱི་འཇྡོམས་པའྱི་སྡོབས་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང༌། །དྡོན་
གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཀྡོད་པ་ཡྱིས། །དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱྡོར་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་
ཤྡོག  །ཅྗེས་བརྡོད་ཅྱིང་མྗེ་ཏྡོག་གྱི་ཆར་བསྱིལ་བས་ཕྱྡོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤྱིས་པའྱི་སྣང་བ་སྤྗེལ་བར་བྱ་ཞྱིང་རྒྱུན་གྱི་སྡོད་ལམ་ལ་

འཇུག་སྗེ། དྗེ་དག་ཀང་ཁྗེར་སྡོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྗེར་དང་མ་བྲལ་བ་གནད་དྡོ།  །སར་སས་པ། ཨྡོ་རྒྱན་མཁན་པྡོའ་ིཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ལ་
ཡ། །རྱིག་མཆྡོག་འབུམ་སྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཞྱིང༌། །བྱི་མའྱི་ཟབ་གསང་མན་ངག་སྱིང་པྡོའ་ིསྡོག །གཉགས་ཆྗེན་ཛྙཱ་ནའྱི་སན་བརྒྱུད་
མཛོད་ཆྗེན་པྡོ། །དྲྱི་མྗེད་བཤྗེས་གཉྗེན་སྱིགས་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྗེན། །འྡོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྱི་རྡོ་རྗེར་ཤར་བ་ཉྱིད། །སར་ཡང་གར་དབང་
འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྱིང༌། །གང་དྗེའྱི་ཟབ་མྡོ་དགྡོངས་པའྱི་གཏྗེར་གྱི་བཅུད། །འདྱིར་ཞུགས་དད་མྡོས་འབྲྗེལ་པ་ཐྡོབ་པ་རྣམས། །བར་
ཆད་བདུད་སྗེའྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དྡོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་ཡྡོངས་གྲྡོལ་ནས། །ཕྱིན་ལས་རྩལ་རྫྡོགས་མངྡོན་པར་
བྱང་ཆུབ་ཤྡོག །ཀུན་མཁྗེན་བླ་མའྱི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརན། །ཟབ་གཏྗེར་བསན་པས་ཕྱྡོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁབ། །བཀྲ་ཤྱིས་ཞལ་དྲྡོ་
བྱྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར། །འཇྱིག་རྗེན་ཀུན་ཏུ་བདྗེ་དགྗེས་འབྱྡོར་བར་ཤྡོག  །ཅྗེས་པའང་ཀུན་གཟྱིགས་མཆྡོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་པདྨ་གར་
དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྱིང་པའྱི་ཐུགས་གཏྗེར་པད་འབྱུང་བྱི་མ་གཉགས་ཆྗེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཅྱིག་དྲྱིལ་ཡང་གསང་ཕུར་
གཅྱིག་མའྱི་ལས་བྱང་བཀླག་ཆྡོག་ཏུ་བྲྱིས་ཞྗེས་གཏྗེར་ཆྗེན་བླ་མས་བཀའ་ཡྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐྡོབ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་རྱིན་
པྡོ་ཆྗེ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང༌། ནང་ཆྗེན་བྱིས་རྱི་བླ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྡོབས་དཔལ་འབར་བཅས་ནས་
གསུང་གྱི་བསྐུལ་མས་མཚམས་སར། ཟབ་ཆྡོས་འདྱིའྱི་ཐྡོག་མའྱི་སྣྡོད་ལྡན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཐྡོབ་ཅྱིང་མཁྗེན་རྩྗེའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱྗེད་པྡོར་
སྨྡོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆྡོས་ཀྱི་བླྡོ་གྲྡོས་ཕྱིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་རྗེ་ཉྱིད་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་རྱིམ་བཞྱིན་ཤྱིང་ར་ཐ་སྐར་ཟླ་བའྱི་དཀར་
ཕྱྡོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མྗེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་ཚལ་ནས་བཀླགས་ཆྡོག་ཏུ་བསྗེབས་པས། བསན་འཛིན་སྗེས་མཆྡོག་རྣམས་
ཞབས་པད་བརན་ཅྱིང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  །མངྒ་ལ།ཾ། །། །། 

 

28



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྐང་བ 

༄༅། །གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིབསྐང་བ་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆྗེན་
རྔམ་པའ་ིབཞད་སྒྲ་བཞུགས། ། 

༄༅།  ཧཱུྃ་བྡོ། སྣང་སདི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིཞངི༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའ་ིཆྡོ་འཕྲུལ་ལས། །དུར་
ཁྡོད་དྲག་པྡོའ་ིགཞལ་མྗེད་ཁང༌། །བདྗེ་ཆྗེན་དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགནས། །ཕ་ིལྟར་དབང་
ཡུལ་ལྷའ་ིརང་བཞིན། །དག་པའ་ིསྣྡོད་བཅུད་བཀྡོད་པ་ཅན། །ནྡོར་བུའ་ིགཞལ་མྗེད་ལྷ་
རྫས་ཀིས། །རབ་གཏམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ཆྗེན་སྣ་བདུན་གྲུབ་པའ་ི
རྫས། །གཏྗེར་གི་བུམ་བཟང་མ་རྡོས་འབྲས། །བདྗེ་སྗེར་མཆྡོད་པའི་ལྷ་མྡོ་དང༌། །ཆྗེ་
དགུའ་ིའབྡོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གདུག་ཅན་སིང་རྗེས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ལྡོངས་
སྡོད་ཁག་འཐུང་དགྗེས་པའ་ིརྫས། །མ་ིསྡུག་གཟུགས་དང་རྔམས་པའ་ིསྒྲ། །བཅུད་ཆྗེན་
དྲ་ིདང་ནུས་ལྡན་རྡོ། །འཇམ་འཁིལ་རྗེག་བ་ལ་སྡོགས་པའི། །རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའ་ིལྡོངས་
སྡོད་དང༌། །རང་བྱུང་དཔའ་བྡོའ་ིབདུད་རིའི་བཅུད། །རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་
མཚོ།  །ཤ ་རུས་དཔལ་གི་གཏྡོར ་མ ་སྡོགས།  །ལྷུན ་གྲུབ་ནང་གི་དམ ་རྫས་
ཀིས། །དབིངས་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་བའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་
རྫྡོགས། །ཁྡོ་རྒྱལ་སྡོབས་འདུས་སི་དཔལ་ཆྗེ།  །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བདྗེ་མཆྡོག་དཔལ་སིན་དྷཱ་ཀི་མས། །ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་རྟྡོག་དབུ་མར་
སྡོར། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའི་མཚོན་ཆྗེན་གིས།  །བདུད་བཞི་སྒྲྡོལ་བས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཕི་ནང་གསང་བ་དྗེ་ཁྡོ་ན། །ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང༌། །ཀུན་བཟང་
བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཡིས། །དཔལ་ཆྗེན་ལྷ་ཚགོས་དབིངས་སུ་བསྐང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ི
ཕིན་ལས་མཛད། །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཁའ་ཁྱབ་འགྡོ་སྒྲྡོལ་མྱུར་མ་
དཔལ། །འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྡོབས་བཅུའ་ིབདུད་འདུལ་ས་
བཅུའ་ིབདག །ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཉྗེ་ཉྡོན་ལས་བྱུང་བདུད་ཚོགས་
འདུལ། །ཕ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕིན་ལས་
མཛད། །སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིཕ་མཐར་
སྡོན། །རིགས་བཞིའ་ིཕུར་བུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚད་མྗེད་དགའ་བཞིའ་ིའགྡོ་འདུལ་

29



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ བསྐང་བ 

མཁན། །སྡོ་སྡོང་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྟྗེན་འབྲྗེལ་འཕྡོ་བ་དབུ་མར་
དག །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀིས་བདུད་ཚོགས་
འདུལ། །ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་
བཤགས། །སྣང་བ་ལྷ་ཡི་ཕག་རྒྱར་ཤར།  །སིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དབིངས་སུ་
ཡལ། །ལུས་ཀི་ནད་གདྡོན་བར་ཆད་བཟྡོག །གདན་གསུམ་དཀིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་
ཡིས། །ཕུང་པྡོའ་ིབདུད་ཚོགས་རིང་མྗེད་སྒྲྡོལ།  །སིད་པ་ཕུར་བུའི་བསྗེད་རིམ་
གིས། །རྣམ་སིན་རིག་འཛིན་མངྡོན་གྱུར་ནས། །འགྡོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕིན་ལས་
རྫྡོགས། །སྐུ་ཡ་ིརྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུྃ་བྡོ། ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིདལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་
ཡ་ིཕག་རྒྱར་རྫྡོགས། །རང་བྱུང་ལུས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ལྷན་སྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་
པར་ཤར། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་སྣྡོད་ཡངས་པར། །དཀར་དམར་དཔིད་ཐིག་བཅུད་ཀིས་
གཏམས། །ཡྗེ་ཤྗེས་རླུང་མྗེས་སང་རྟྡོགས་སྦར། །དགའ་བཞིའི་འདྡོད་ཡྡོན་སིན་ཆྗེན་
པྡོས། །རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་དབིངས་ཀུན་ཁྱབ། །གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་དག་པ་
ཡི། །ས་བཅུའི་སྤངས་རྟྡོགས་ཡྡོངས་རྫྡོགས་པ། །ངྡོ་མཚར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཆྡོད་པའི་
སིན། །འགག་མྗེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འདིས། །བདྗེ་སྡོང་གཉིས་མྗེད་ཧྗེ་རུ་ཀ །མི་
ཤིགས་བདྗེ་ཆྗེན་དྭངས་མའ་ིབཅུད། །འཁྡོར་འདས་ཀུན་ག་ིསྡོག་ཆྗེན་པྡོ། །མཁའ་ཁྱབ་
མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་
བཙུན་མྡོའ་ིཚུལ། །འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པའི་
བཀྡོད་པ་ཆྗེ། །དཔལ་གི་ཁྡོ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་ཀང་ལས་ཀི་
ཚུལ། །ཕ་ཕག་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །གསང་བ་གསུམ་གི་ཕིན ་ལས་
གཟུགས། །སྤྲུལ་པའ་ིསས་མཆྡོག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྡོ་རྗེ་བཞ་ིགཟུགས་ལས་ཀུན་
བྗེད། །ལས་བཞིའ་ིཕུར་བུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྡུ་དངྡོས་བཞ་ིཡིས་གདུལ་དཀའ་
འདུལ། །སྡོ་སྲུང་ཁྡོ་མྡོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །སིད་ར་དབིངས་སྒྲྡོལ་བསན་པ་
སྲུང༌། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དབིངས་རྫྡོགས། །བདུད་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་
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ཉམས་ཆག་བཤགས། །རླུང་སྔགས་ནཱ་དའི་སྡོག་ཏུ་སིན། །གཟུང་འཛིན་སྒྲ་རྟྡོག་
དབིངས་སུ་ཡལ། །ངག་གི་དིག་ལྐུག་ནད་གདྡོན་བཟྡོག །གགས་སྡོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆྗེན་
པྡོས། །ར་རླུང་ཐིག་ལྗེའི་གཡྡོ་འཁྲུག་བཟྡོག །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་དབིངས་སུ་
སྒྲྡོལ། །ལྷ་སྔགས་ཐབས་གྡོལ་རྣལ་འབྡོར་གིས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མངྡོན་གྱུར་
ནས། །བདྗེ་ཆྗེན་ལྡོངས་སྐུའ་ིཕིན་ལས་རྫྡོགས། །གསུང་ག་ིརྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུྃ་བྡོ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབིངས་ལས། །འབར་བའ་ིཁྡོ་བྡོ་མ་ི
བཟད་པ། །དགྗེས་པ་བསྗེད་པའ་ིམཆྡོད་པ་ཆྗེ། །དབིངས་ཀ་ིསྣྡོད་ན་ིརྒྱ་རྗེ་ཡངས། །ཡྗེ་ཤྗེས་
རིག་མདངས་བཀྲག་ཏུ་འཚེར། །སྒྲྡོན་དྲུག་འཇའ་ཟྗེར་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ། །ཆྡོས་དབིངས་ཁྱབ་
པར་བརལ་བ་འདིས། །བྡོ་འདས་རྡོ་རྗེ་དབིངས་ཀི་ཞིང༌། །གཞྡོན་ནུའི་བུམ་སྐུའི་ཀི་ལ་
ཡ། །ཆྡོས་ཟད་ར་བའ་ིལྷ་ཆྗེན་པྡོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མྗེད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྡོ་ཡུལ་རླུང་
རིག་གནད་བཅུན་པས། །སྣང་སིད་འཁྡོར་འདས་ཆྡོས་སྡོ་ཅྡོག །སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚད་ལ་
ཕྗེབས། །བདུད་འདུལ་ཁྡོ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཟག་ཟད་འྡོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་
གདངས། །ཉམས་སྣང་འཕྗེལ་རྒྱས་མཆྡོད་པ་ཆྗེས། །སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འྡོད་གསལ་
སིན། །སས་མཆྡོག་ཕུར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་བསྐང༌། །གཙ་ོའཁྡོར་སས་སུ་སྡོན་པ་ཀུན། །ཆྡོས་
ཉིད་མངྡོན་སུམ་རིག་པའ་ིརལ། །འཁྲུལ་རྟྡོག་བསྒྲལ་བའ་ིངྡོ་མཚར་གིས། །ཕ་ཕག་སྡོ་སྲུང་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རྡོལ་མྗེད་ཐུགས་རྗེ་རྔམས་པའི་མཐུ། །ཤུགས་སྒྲྡོལ་མཚོན་ཆྗེན་
འབར་ཁྡོ་རྔམས། །བྡོ་བྲལ་རིག་པ་རང་བྱུང་གིས། །དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །དྲན་རྟྡོག་དབིངས་རིག་དབྗེར་མྗེད་
ངང༌། །ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་རྟྡོག་གཞ་ིལ་དག །རྣམ་རྟྡོག་སྗེམས་ཀ་ིགཡྡོ་འཁྲུལ་བཟྡོག །ཆྡོས་
དབིངས་མི་འགྱུར་དགྡོངས་པ་ཆྗེས། །ཉྡོན་མྡོངས་བདུད་ཚོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྲྡོལ། །བདྗེ་ཆྗེན་
བང་སྗེམས་ཕུར་པ་ཡིས། །ཕག་ཆྗེན་རིག་འཛིན་མངྡོན་གྱུར་ནས། །སྡོས་བྲལ་ཆྡོས་སྐུའི་
ཕིན་ལས་རྫྡོགས། །ཐུགས་ཀི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུྃ་བྡོ། འབར་བའི་ཁྡོ་བྡོ་མི་བཟད་
པ། །འཁྡོར་འདས་ས་ིདཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ །ཕིན་ལས་ཐྡོགས་མྗེད་ཀི་ལ་ཡ། །དགྗེས་པ་བསྗེད་
པའི་དམ་ཚིག་ཆྗེ། །བྡོ་འདས་ལྟ་བའི་རྫྡོང་ལ་འགིང༌། །བིང་རྡོད་འཁྲུལ་པའི་འཕང་ལས་
བརལ། །དྲག་ཤུལ་མངྡོན་སྡོད་རྡོལ་པ་ཆྗེ། །སྲུང་ཟྡོག་བསད་མནན་ཕིན་ལས་ཀིས། །སིད་
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ཞིའི་སྡོག་ར་འབིན་ཅིང་འཕྡོག །ཐུགས་རྗེ་ཁྡོས་པའི་མཚོན་ཆྗེན་པྡོས། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་
བའི་ཕུང་པྡོ་ལས། །དབང་པྡོའ་ིམྗེ་ཏྡོག་དུག་གི་སིན། །ར་རླུང་ཞུན་ཁྡོལ་མཁིས་ཁག་
མཚ།ོ །ཤ་རུས་བརདི་བརྗེགས་ལས་བྗེད་ཀ།ི །ཤན་པས་དྲག་པྡོའ་ིབཤུགས་གླུ་འབནི། །ཤ་
ཟ་རྡོ་ལང་རྡོད་ཅིང་འཕྡོ། །སག་གཟིག་ཞིང་ག་ིཔགས་པ་བཀྲམ། །གནམ་ལྕགས་སྗེར་སིན་
འབར་འཁྲུགས་པས། །ཞིང་བཅུ་སྒྲྡོལ་བའ་ིལས་མཛད་པྡོ། །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཕ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ལས་བཞིའི་ཕུར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྡོ་སྡོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ར་བརྒྱུད་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌།  །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྡོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཆྡོས་སྡོང་ནྡོར་ལྷའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །གདུལ་དཀའི་གཤྗེད་ཆྗེན་ཀི་ལ་ཡ། །འཁྡོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས།  །ཡྗེ་གྡོལ་རྫྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
ངང༌། །མངྡོན་སྡོད་ལས་ཀི་མཚན་རྟྡོག་ཡལ།  །གཟུང་འཛིན་རང་གྡོལ་ཆྗེན ་པྡོར་
བཟྡོག །འཁྡོར་འདས་དབིངས་གྡོལ་དགྡོངས་པ་ཡིས། །ལྷ་བུའ་ིབདུད་ཚོགས་ཐབས་ཀིས་
སྒྲྡོལ། །མཐར་ཕིན་འབྲས་བུའི་གདྗེང་ཆྗེན་གིས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མངྡོན་གྱུར་
ནས། །ངྡོ་བྡོ་ཉིད་སྐུའ་ིཕིན་ལས་རྫྡོགས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་མཛོད།  ཧཱུྃ་ཧིཿ ཆྡོས་
ཀུན་ཀ་དག་དབིངས་ཀ་ིངང༌། །རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་ཕུར་བུའ་ིདབལ། །འཁྡོར་འདས་སྡོག་ར་
ཐལ་མར་འབིགས། །འྡོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །བཀྡོད་པ་ཚད་མྗེད་ལྷུན་གིས་
གྲུབ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡིས། །སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མཆྡོད་སིན་བརལ། །རིགས་
ཁམས་གསྗེར་གི་ས་གཞིའ་ིངྡོགས། །ངྗེས་འབྱུང་རྒྱ་མཚ་ོདྭངས་ལ་བསིལ། །སིང་རྗེའ་ིརྦ་
རླབས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀ་ིནྡོར་བུས་གཏམས། །གཞན་ཕན་འདྡོད་རྒུ་
ངང་གིས་འབྱུང༌། །ཏིང་འཛིན་རི་དབང་བཀྡོད་རྗེ་ལྗེགས། །བསྗེད་རྫྡོགས་ཉི་ཟ་བཀྲག་ཏུ་
འཚེར། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁྡོར་ལྡོ། །བཀྡོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤར། །ཐྗེག་
གསུམ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་ཡ།ི །ཡྡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྷུན་རྫྡོགས་པའ།ི །མཐར་ཕནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཧྗེ་
རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དཀིལ་འཁྡོར་གཙོ། །ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མ། །སྡོབས་
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བཅུ་ཕར་ཕིན་ཁྡོ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཕིན་ལས་ཐྡོགས་མྗེད་ཕ་ཕག་དང༌། །ཟག་མྗེད་འབྲས་ཆྡོས་
སས་མཆྡོག་ཚུལ། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིཀི་ལ་ཡ། །ཚད་མྗེད་སྡོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བདྗེན་
དྡོན་དག་པའ་ིཕུར་སྲུང་རྣམས། །དུ་མར་སྣང་ཡང་ངྡོ་བྡོ་གཅིག །བཟང་ངན་མཚན་བྲལ་རྗེ་
དྡོགས་གྡོལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིམཚོན་ཆྗེན་འཆང༌།  །བསྐང་བ་སྐྡོང་བྗེད་ལས་འདས་
ཀང༌། །རྟྗེན་འབྱུང་སྣང་བ་མ་འགག་པའི། །བདྗེ་ཆྗེན་རྒྱན་གི་རྡོལ་མྡོ་ཆྗེས། །སྣང་སྡོང་
མཉམ་པ་ཆྗེན་པྡོར་བསྐང༌། །བསལ་བཞག་བྲལ་བའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །འྡོད་གསལ་སྣང་བ་
རྒྱུན་མི་འཆད། །ལྷ་དང་བདག་ཉིད་དབྗེར་མྗེད་ཀི། །ཆྡོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྐང་ཞིང་
བཤགས།  །མ་བཙལ་ལྷུན་གིས་རྫྡོགས་པ་ཡི།  །བདྗེ་ཆྗེན ་ཐིག ་ལྗེ་ཆྗེན ་པྡོར་
བསྐང༌། །དྡོན་དམ་ཉམས་ཆག་བཤགས་བྲལ་ཡང༌། །ཀུན་རྫྡོབ་བར་ཡིས་བསྐངས་པའ་ི
མཐུས། །ཉམས་ཆག་རྟྡོག་སྒྲིབ་དབིངས་སུ་ཞི། །ཚེ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྡོད་ནམས་
རྒྱས། །རླུང་སྗེམས་འཕྡོ་མྗེད་ཐིག་ལྗེར་བསྡམས། །གཟུང་འཛིན་དག་བགྗེགས་ཚར་
ཆྡོད་ཤྡོག །སྡོང་དྲུག་ཨྗེ་ཡིག་ཡུམ་ཆྗེན་མྡོ། །བདྗེ་ཆྗེན་ཝ་ཾཡིག་ཀུ་མཱ་ར། །ཟུང་འཇུག་
ཕིན་ལས་ཕུར་པའ་ིལྷ། །དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་དུ་ཡྡོངས་ཤར་བ། །དྡོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་
འབྲས་བུ་ཆྗེའི། །སྐུ་བཞིའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་གྱུར་ཤྡོག  །ཅྗེས་པའང་དཔལ་རང་བྱུང་པདྨའི་སིང་པྡོའ་ིཕིན་

ལས་ཀ་ིདགྗེ་མཚན་ནམ་ཡང་དུས་ལས་ཡྡོལ་བ་མྗེད་པའ་ིརྟྗེན་འབྱུང་ག་ིཤིང་རྟས་ཉྗེ་བར་དྲངས་ཏྗེ། སགིས་མའ་ིཡང་མཐར་སྗེས་པའ་ིཀུན་
ཏུ་རྒྱུ་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་བདྗེ་ཆྗེན་མདྡོ་སྔགས་གིང་པའ་ིམིང་གིས་སྒྲྡོ་བཏགས་ཐྡོབ་པ་བདག་ཀང༌། མགྡོན་པྡོ་མཆྡོག་དྗེས་ཚུར་
མཐྡོང་གདུལ་བའ་ིསྣང་ཆར་ཡང་ཕུར་ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིགསྗེང་ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕག་ཆྗེན་རིག་འཛིན་ག་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་
བསན་པའ་ིགནས་མཆྡོག་བལ་ཡུལ་ཡང་ལྗེ་ཤྡོད་ཀ་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀི་སྐལ་པར་ཐྡོབ་པའ་ིརྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁྡོར་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མའི་འདུས་པ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཞལ་ཕྗེས་ཏྗེ་ཕ་ིནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀ་ིའདུ་བ་ལ་ལྡོངས་སྡོད་
པས་རསི་མྗེད་པའ་ིབསན་འགྡོར་དགྗེ་བའ་ིརྟྗེན་འབྲྗེལ་མངྡོན་གྱུར་དུ་ཚགོས་པའ་ིཚ་ེབསྐང་བ་འད་ིཡང་གསར་དུ་སྤྗེལ་པས་འགྡོ་ཀུན་དཔལ་
ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིགྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་ཕྡོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པའ་ི
དགྗེ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅགི །ཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ།། །།ཚུལ་འད་ིམཛད་པ་པྡོ་འད་ིཕའི་ིརྗེ་ལྟྡོས་ཀ་ིམགྡོན་གཅིག་སབས་རྗེ་རནི་པྡོ་ཆྗེའ་ིབཀའ་དགྡོངས་
བཞིན་གང་ག་ིའབངས་ཐ་པད་བཀྡོད་ཀ་ིསམ་པྡོ་པའ་ིསྤྲུལ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་འགྱུར་མྗེད་ཨྡོ་རྒྱན་བསན་འཛནི་ཉ་ིམས་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲ་ི
ཞུས་ཏྗེ་ཞུ་དག་ག་ིས་ིཞུ་བསྒྲུབས་པར་བས་པ་ཡིན་ནྡོ།། །།ཚུལ་འད་ིམཛད་པ་པྡོ་འད་ིཕའི་ིརྗེ་ལྟྡོས་ཀ་ིམགྡོན་གཅགི་སབས་རྗེ་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ི
བཀའ་དགྡོངས་བཞིན་གང་ག་ིའབངས་ཐ་པད་བཀྡོད་ཀ་ིསམ་པྡོ་པའ་ིསྤྲུལ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་འགྱུར་མྗེད་ཨྡོ་རྒྱན་བསན་འཛནི་ཉ་ིམས་ཡང་
ཡང་བཀའ་འདྲ་ིཞུས་ཏྗེ་ཞུ་དག་ག་ིས་ིཞུ་བསྒྲུབས་པར་བས་པ་ཡིན་ནྡོ།། །། 

 

33



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་བྱང 

༄༅།  །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀྱི་ཡྱི་དམ་ཁྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ལས་བྱང་ཁྱིགས་བསྗེབས་ཁག་འཐུང་རྡོལ་པའྱི་

དགའ་སྡོན་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།   །ན་མྡོ་གུ་རུ་ཤྱི་བཛྲ་ཀྱི་ལ་ཡ་མཎྜ་ལ་བྷྱ། ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་
དབྱྱིངས་ལས། །མ་གཡྡོས་མྱི་འགྱུར་འབར་བའྱི་ཁྡོ་རྒྱལ་ཚུལ། །དྡོན་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །ཕྱིན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་དཔལ་བཞྗེངས་མཛད་རྒྱལ། །གྡོ་འཕང་
མཆྡོག་ལ་བདྗེ་མྱུར་གྱིས། །བགྡོད་བྱྗེད་རྱིམ་པ་དང་པྡོའ་ིལམ། །དཀྱིལ་འཁྡོར་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གཉྱིས་པའྱི། །ཕྱིན་ལས་འཇུག་བདྗེའྱི་བཙས་སུ་སྗེལ། །འདྱི་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྡོ། དངྡོས་གཞྱི། 

རྗེས་རྱིམ་མྡོ།  །དང་པྡོ་ལ་ཐྡོག་མར་བཤམ་བཀྡོད་ནྱི། སྒྲུབ་པའྱི་ཁང་པ་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་པའྱི་གུང་རྗེན་གྱི་མདུན། དཀྱིལ་འཁྡོར་གང་འབྱྡོར་
དང༌། ཕུར་པ་ལྷ་གངས་སམ་གཙོ་ཕུར་ཙམ་བཀྡོད། སྨན་རཀ་གཏྡོར་མ་ཉྗེར་སྡོད་ཀྱི་མཆྡོད་པ། འབུལ་གཏྡོར་རྱིགས་བཅས་འདུ་
བྱའྡོ།  །གཉྱིས་པ་དཀར་ཕྡོགས་ལ་གཏྡོར་མ་འབུལ་བ་ནྱི། གཏྡོར་མ་དང་གསྗེར་སྗེམས་བསང་ཆུས་བྲན། ར་ྃཡ་ྃཁྃ་གྱིས་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གྱིས་བརླབས། བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ས་བདག་བརན་མ་སྡོགས་སན་དྲངས། 
བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རྡོ་སྡོགས་ལན་གསུམ། ཧྃ༔ གང་ཞྱིག་དཀར་པྡོའ་ིཕྡོགས་
འཛནི་ཅྱིང༔ འཛམ་གྱིང་ས་ལ་དབང་བྱྗེད་ཀུན༔ བདག་གྱིས་གནས་འདྱིར་དཀྱིལ་འཁྡོར་
བཞྗེངས༔ ཀྡོ་ལྡོང་ཕག་དྡོག་མ་མཛད་པར༔ བརྔན་དུ་གཏྡོར་མ་གསྗེར་སྗེམས་འབུལ༔ 
དགྗེས་པར་བཞྗེས་ལ་ས་འདྱི་སྡོལ༔ བཅྡོལ་བའྱི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛདོ༔ བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་
གཙྪས་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་གཏྡོར་མ་ཕྱི་རྡོལ་དུ་འབུལ། གསུམ་པ་སབས་འགྡོ་ནྱི། རང་གྱི་སྱིང་གའྱི་ཧ་ྃ
ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོར་སད་པར་གྱུར། ན་མྡོ༔ བདག་སྡོགས་འགྡོ་ཀུན་
དྗེང་ནས་བཟུང༔ བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྡོར་མཆྱིས་ཀྱི་བར༔ སབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀྡོན་མཆྡོག་
གསུམ༔ མྱི་ཕྗེད་དད་པས་སབས་སུ་མཆྱི༔ བཞྱི་པ་སྗེམས་བསྗེད་ནྱི། མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྱིད་པའྱི་རྩ་བ་བདུད་བཞྱི་བཅྡོམ༔ བར་ཆད་གདྡོན་བགྗེགས་བསྒྲལ་
བའྱི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆྗེན་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནྱི། ཧྡོཿ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་
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གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ མཆྡོག་གསུམ་བསྗེན་པའྱི་ཞྱིང་གྱུར་ལ༔ གཉྱིས་
མྗེད་ཡྱིད་ཀྱིས་སབས་སུ་མཆྱི༔ དངྡོས་འབྱྡོར་ཡྱིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའྱི༔ དག་པའྱི་
མཆྡོད་པ་བཞྗེས་སུ་གསྡོལ༔ དངྡོས་གྲུབ་ཆུ་བྡོ་གཅྡོད་པའྱི་བགྗེགས༔ ཉྗེས་བྱས་མ་
ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྡོགས་བཅུ་འཁྡོར་གསུམ་དག་པའྱི་ཆྡོས༔ མ་ཆགས་སྡོད་
ལ་རྗེས་ལ་ཡྱི་རང༔ དག་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དྲྱི་མ་མྗེད༔ རྡོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་
བསྗེད་དྡོ༔ བདྗེ་གཤྗེགས་དབང་ཕྱུག་སྗེམས་ཅན་ལ༔ དག་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་
ལྡོ༔ ཚ་ེརབས་བགང་བའྱི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོར་བསྡོ༔ ལན་

གསུམ། སྗེམས་ཅན་བདྗེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག །སྡུག་བསལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤྡོག །བདྗེ་
དང་རག་ཏུ་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང༌། ཆྡོས་ཀུན་མཉམ་ཉྱིད་རྡོགས་པར་ཤྡོག །དྲུག་པ་བགྗེགས་བསྐྲད་པ་ནྱི། 
དངྡོས་སུ་བཤམས་པའྱི་གཏྡོར་མ་ཡྡོད་ན་བྱྱིན་བརླབ་དང་བསྡོ་བ་སྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཧྃ༔ གསང་བ་བླ་མྗེད་ལམ་སྒྲུབ་
པའྱི༔ རྡོ་རྗེའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་འདྱིར༔ འདུ་བའྱི་ལྷ་ནྱི་མ་གཏྡོགས་པ༔ དམ་མྗེད་
བདུད་རྱིགས་ནག་པྡོའ་ིཕྡོགས༔ ལྟ་ཞྱིང་ཉན་པའྱི་དབང་མྗེད་པས༔ བྱྱིན་པའྱི་གཏྡོར་མ་
འདྱི་ཁྱྗེར་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདྗེ་བར་དྗེངས༔ གལ་ཏྗེ་མྱི་འགྡོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ང་ནྱི་
འཇྱིགས་བྱྗེད་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའྱི་སྱིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་
ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྗེ་མར་འཐག་པར་གདྡོན་མྱི་ཟ༔ ཧྃ་བཞྱིའྱི་སགས་བརྡོད་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་

གཟྱིར། རྡོལ་མྡོ་དྲག་ཏུ་འཁྡོལ་བས་ནག་ཕྡོགས་རྣམས་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྐྲད་ལ། བདུན་པ་མཚམས་གཅྡོད་པ་ནྱི། ཧྃ༔ མྱི་ཤྱིགས་
མཚོན་ཆའྱི་གུར་དང་ས་གཞྱི་ལ༔ དམར་ནག་དམར་སྨུག་མྗེ་ཡྱི་འདུ་འཕྡོ་འཁྱྱིལ༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་ཡང་དབྱྱིངས་ནས་བཞྗེངས༔ ཁག་འཐུང་རྡོལ་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་ནང་ན་
བཞུགས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བྷྲཱུཾ༔  
བརྒྱད་པ་བར་སྡོ་དབྱྗེ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ སྣང་ཞྱིང་སྱིད་པའྱི་ཆྡོས་སྡོ་ཅྡོག༔ ཀུན་ཀང་དག་པ་ལྷའྱི་གྡོང་
ཁྱྗེར༔ མ་བཅྡོས་དྡོན་གྱི་ལྷ་མཆྡོག་ལ༔ ཚད་མྗེད་སྡོ་བཞྱི་དབྱྗེ་བས་འཇུག༔ བྷྲཱུཾ་པྲ་བྗེ་ཤ་
ཡ་ཕཊ༔ དགུ་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། ཧྡོཿ ལྷ་དང་རང་སྗེམས་བཟང་ངན་བྲལ༔ གཉྱིས་མྗེད་རང་
སྣང་སྱི་དཔལ་ཆྗེ༔ ཨྗེ་མ་ངྡོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའྱི་ཕག་གྱིས་འདུད༔ ཨ་ལ་
ལ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ངྡོ་ཕབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧྡོཿས་བཏུད་པ་ལ། པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ལན་དུ་དངྡོས་གྲུབ་བསལ་བར་བསམ། 
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བཅུ་པ་བཤགས་པ་ནྱི། ཐལ་མྡོ་སྦྱར་ཏྗེ། ཧྃ༔ སྣང་སྱིད་གདྡོད་ནས་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ༔ བླ་མ་
ཡྱི་དམ་མཁའ་འགྡོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའྱི་བརྩྗེ་བས་བདག་ལ་དགྡོངས་སུ་
གསྡོལ༔ ཡྗེ་ནས་མ་རྱིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱི༔ རྣམ་རྡོག་ཀུན་བརགས་བླྡོ་ཡྱིས་སྒྲྡོ་
བཏགས་པས༔ རང་རྱིག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྡོན་ལ་རྨྡོངས་པ་ཡྱིས༔ སྲུང་མཚམས་མྗེད་པའྱི་དམ་
ལས་འགལ་བ་དང༔ བླ་མར་སྨྡོད་ཅྱིང་ཡྱི་དམ་སངས་བ་དང༔ བསྗེན་སྒྲུབ་ཛཔ་བཟླས་
ཚད་དུ་མ་བསལ་བ༔ ཏྱིང་འཛིན་ལྟ་བ་ཀྡོང་དུ་མ་གྱུར་ཤྱིང༔ གསང་བཅུ་གཞན་ལ་
བསྒྲགས་སྡོགས་མཐྡོལ་ལྡོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མྱི་སང་དང་དུ་བླང་བྱ་དང༔ སད་
པར་བྱ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༔ ཤྗེས་བྱ་ལྔ་སྡོགས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡྱི༔ དམ་ལས་འགལ་
བར་གྱུར་པ་མཐྡོལ་ལྡོ་བཤགས༔ ཉ་སྡོང་དུས་བཞྱིའྱི་མཆྡོད་པ་ཆག་པ་དང༔ སྱིག་ཅན་
རྣམས་ལ་རག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ཤྱིང༔ མཁའ་འགྡོ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁག་གཏྡོར་མ་ཆག༔ སྦྱྡོར་
སྒྲྡོལ་མཆྡོད་པ་དུས་ལས་གཡྗེལ་བ་སྡོགས༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི་དང་འགལ་མཐྡོལ་ཞྱིང་
བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྡོམ་པྡོ་ཡན་ལག་ཕ་ཞྱིབ་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་དབྱྗེ་བ་ས་ཡ་གངས་
མྗེད་པ༔ དྗེ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པའྱི་རྣལ་འབྱྡོར་གྱིས༔ འགྡོད་ཚངས་གདུང་བའྱི་སྗེ་
སགས་འདྱི་བཏྡོན་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའྱི་སན་རས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་
གཟྱིགས་ཏྗེ་ཐུགས་རྗེས་བཟྡོད་བཞྗེས་གསྡོལ༔ ཚངས་པར་བསལ་ནས་མཆྡོག་དང་
ཐུན་མྡོང་གྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པ་དང༔ རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབསན་
པ་མཐར་བགྱིད་ཅྱིང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིརྒྱལ་ས་ཟྱིན་པར་ཤྡོག༔ སྤྲྡོ་ན་བདྗེ་གཤྗེགས་སྱི་བཤགས་

དང་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ། བཅུ་གཅྱིག་པ་བྱྱིན་འབྗེབས་པ་ནྱི། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་རྱིག་འཛིན་རྣམས༔ སྱིད་པ་
ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར༔ སྡོན་གྱི་ཞལ་བཞྗེས་མ་བསྗེལ་བར༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་
ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་རྒྱལ་འཁྡོར་དང་བཅས༔ འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར༔ ནམ་
མཁའ་ཁྱབ་པའྱི་གར་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ བྲན་དང་
བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཁྱྡོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྡོན་ཚེ་ཁས་བླང་དམ་
བཅས་བཞྱིན༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ སྐུ་ཡྱི་གར་སབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའྱི་གླུ་བྲྡོ་གར་དང་བཅས༔ གནས་
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མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ གསུང་ནྱི་སགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲྡོགས༔ རྡོད་གཤྗེ་དྲག་
ཤུལ་རྡོལ་པ་ཡྱི༔ ས་གསུམ་འཇྱིགས་པའྱི་ང་རྡོ་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་
ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ཐུགས་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྔམ་པའྱི་དཔལ༔ སྱིང་རྗེ་ཞྱི་དང་ཁྡོ་བྡོ་ཡྱི༔ རྱིག་རྩལ་
དགྡོངས་པའྱི་གདྱིང་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ སྒྲུབ་མཆྡོག་
བདག་ལ་དབང་བཞྱི་བསྐུར༔ བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྲྗེན་བར་ཆད་སྡོལ༔ མཆྡོག་དང་
ཐུན་མྡོང་མ་ལུས་པའྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་དམ་པ་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ གུ་རུ་དྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛྙཱ་ན་
ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཧྲིཾ་ཧྲིཾཿ ཕེཾ་ཕེཾཿ བཅུ་གཉྱིས་པ་མཆྡོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ སྣང་སྱིད་བདྗེ་ཆྗེན་
རྡོལ་པ་ཡྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ཁྱབ་བརལ་སྤྲྱིན༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པ་བསམ་ཡས་གཏྗེར༔ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྲཱུཾ་ནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་
པཱུ་ཛ་སྥ་ར་ཎ་ཁྷྲཱུཾ༔ ཞྗེས་ཕྱི་མཆྡོད་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤ་ན་རུ་ཏྲ་བྡོ་གཿརཱུ་པ་ཤབྡ་གནྗེ་རཱ་ས་སརྗེ་
པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞྗེས་ནང་མཆྡོད་དྲག་པྡོའ་ིཉྗེར་སྡོད་དང༌། ཧྃ༔ རླུང་
མྗེ་ཐྡོད་པའྱི་སྗེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྗེང༔ དབྱྱིངས་ཀྱི་བནར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྱི་ལྔ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
རྱིགས་ལྔ་དབྱྗེར་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སྗེམས༔ རྩ་བརྒྱད་སྡོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་བདུད་རྩྱིར་འཁྱྱིལ༔ 
ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧྱིཿཨཿ མ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔ་ྃཏྃ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧྃ་ཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན། ཧྃ༔ 
ལྕང་ལྡོར་བཅས་པའྱི་དུང་ཆྗེན་སྣྡོད་ཡངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའྱི་
ཁག་མཚོར་འཁྱྱིལ༔ གྱིརྱི་མཁའ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེ་བའྱི་རྒྱུན༔ མྱི་ཕྗེད་སྡོ་སྡོར་རྡོག་པའྱི་
ལྦུ་ཕྗེང་གཡྡོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་མ་ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྃ་ཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཧྃ༔ 
གཏྡོར་སྣྡོད་རྱིན་ཆྗེན་བཉྫས་སྡོང་གསུམ་ཁྱབ༔ གཏྡོར་མའྱི་ངྡོ་བྡོ་བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རས༔ 
འདྡོད་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་ཡྱིས་རབ་བརྒྱན་པ༔ ལྷ་ཚོགས་དགྗེས་སྡོང་མཆྡོད་པའྱི་ཕུང་
པྡོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧྃ་མ་ཧཱ་བ་ལྲིཾ་ཏ་སརྦ་ཀ་མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏྡོར་

མ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྷྲཱུཾ་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྗེལ། གཉྱིས་པ་དངྡོས་གཞྱི་ལ། དང་པྡོ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གསུམ་

ནྱི། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པས་ཞྗེ་སང་གཅྡོད༔ ཆྡོས་ཉྱིད་ངང་གྱིས་དག་པའྱི་ཀྡོང༔ གཟུང་འཛིན་
མཚན་མ་མྱི་གནས་པ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྡོ་གསུམ་མྡོ༔ ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཧྡོཿ སྱིང་རྗེ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིམཚོན་ཆ་ནྱི༔ སྱིད་པའྱི་རྩ་བ་གཅྡོད་བྱྗེད་པའྱི༔ ཐུགས་རྗེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྡོ་བ་
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ལས༔ སྡུག་བསལ་འཇྡོམས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་བསྡོམ༔ ཨཱཿམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎྱི་ཀ་ཧྡོཿ སྡོང་ཉྱིད་
ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གནས་པའྱི༔ འཁྡོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྡོག་གྱི་གྡོ༔ རང་བྱུང་ཡྱི་གྗེ་
འདུས་མ་བྱས༔ ཧ་ྃཆྗེན་བསལ་པའྱི་མྗེ་ལྟར་འབར༔ ཧ་ྃབཛྲ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧྡོཿ གཉྱིས་པ་རྗེན་འབྱུང་

བ་རྱིམ་བརྩྗེགས་རྱི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། ཧ་ྃལས་ཨྗེ་ཡྷྲཱུཾ་རྷྲཱུཾ་སུྷྲཱུཾ་ར༔ ཀེཾ་རྷྲཱུཾ་ཆད་པ་འྡོག་
གཞྱི་ནྱི༔ ཆྡོས་འབྱུང་དབྱྱིངས་དང་མཉམ་པའྱི་དབུས༔ རླུང་མྗེ་ཤ་ཆྗེན་ས་གཞྱི་བརལ༔ 
ཁག་མཚ་ོཀྗེང་རུས་རྱི་རབ་སྗེང༔ ཁྡོར་ཡུག་དྲག་པྡོའ་ིམྗེ་རླུང་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་འབར་
ཞྱིང་འཚུབས་མ་འཁྱྱིལ༔ མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་རྷྲཱུཾ༔ མྗེ་ཀྡོང་བྷྲཱུཾ་ཡྱིག་ལྔ་ལྡན་ཆད༔ ཡྡོངས་གྱུར་
པད་ཉྱི་རྒྱ་གམ་སྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་བཀྡོད་པ་
ཅན༔ ཕྱི་ནྱི་རྩྱིག་པ་ཁ་དྡོག་ལྔ༔ ནང་ནྱི་སམ་རླྡོན་རྱིད་པའྱི་མགྡོ༔ གནམ་ལྕགས་གཟྗེར་
བཏབ་རཀྟས་སྦྱར༔ རྱིན་ཆྗེན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ཕྗེད༔ ཆུ་སྱིན་རྔམ་པའྱི་ཁ་ལས་དཔྱང༔ ཤར་
བུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང༔ གཟའ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཀ་གདུང་ཕམ༔ རྒྱུ་སར་དྲལ་གཟྗེབ་ཞྱིང་གྱི་
ཐྡོག༔ ལྷ་ཆྗེན་ཐྡོད་པ་དབུས་ཕྱུར་བུ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲའྱི་ཙིཏྟའྱི་ཏྡོག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཟྗེར་འཕྡོ་འྡོད་
ཕུང་འཁྱྱིལ༔ རྡོ་སྐྲའྱི་རྔ་ཡབ་ཞྱིང་གྱི་འཕན༔ གཅན་གཟན་ལྤགས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་
གདུགས༔ ཕྱི་ནང་སྡོ་བཞྱི་ར་བབ་བརྒྱད༔ ཆྡོས་འཁྡོར་རྱི་དྭགས་གདུགས་ཏྡོག་མཛེས༔ 
དལ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ ལྟྗེ་བ་ཟླུམ་པྡོ་ཨྗེ་ཡྱིས་མཚན༔ ཟླ་གམ་
གསུམ་ལ་ཁག་མཚ་ོའཁྱྱིལ༔ བྷྲཱུཾ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུདྗེ་ཛྙཱ་ན་ཀྡོ་ད་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ དྗེ་ནས་ལྷ་གནས་སྡོ་སྡོར་

གདན་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་ཡྱི་ནང༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་སྗེང་ཉྱིད་དུ༔ 
གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞྱི་རྒྱན་རྡོགས་ལྔ༔ རྩྱིབས་བཅུར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆྗེན་བཅུ༔ 
གཡས་གཡྡོན་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་རྗེ་རྗེ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ཁག་གྱི་ཁྱམས༔ ཕྱི་རྡོལ་ཁྡོར་
ཡུག་ཨྗེ་ཡྱི་དལ༔ གསྗེར་ཁྱམས་ལྗེའུ་ཚེར་ཟླ་གམ་བརྒྱད༔ གྲུ་ཆད་གྡོ་འབུར་ཀུན་ལ་
ཡང༔ དབང་གྱི་ཕྡོ་བྲང་སྡོ་གཅྱིག་པ༔ མ་འདྲྗེས་གསལ་ལ་རྡོགས་པར་ཤར༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀ་
མཎྜ་ལ་བྷྲཱུཾ༔ དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལྟྗེ་བ་རུ༔ བྲག་ཆྗེན་པད་ཉྱི་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཁྱྡོ་ཤུགས་བྱྱི་
ཆྱིངས་བསྣྡོལ་བ་དང༔ ཕྡོགས་བཅུར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང༔ མྗེ་ལྷ་གཤྱིན་རྗེ་སྱིན་པྡོ་
རླུང༔ ཆུ་བདག་རླུང་ལྷ་གནྡོད་སྦྱྱིན་དང༔ དབང་ལྡན་ས་བདག་ཆུང་མར་བཅས༔ 
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བསྣྡོལ་བའྱི་པད་ཉྱི་བྲག་ཆྗེན་གསལ༔ ཨྗེ་རྣམས་ཁག་གྱི་མཚོ་འཁྲུགས་པར༔ པད་ཉྱི་
བམ་རྡོ་གན་རྐྱལ་འགྗེལ༔ གནས་ཡུལ་མ་མྡོ་སྡོ་མ་དང༔ དབང་ཕྱུག་ཕུར་སྲུང་བཞུགས་
པའྱི་གནས༔ ཀྗེང་རུས་གམ་བུའྱི་ཁྱི་བཅས་གསལ༔ མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ༔ 
པ་ྃཔདྨ་མཎྜ་ལ༔ གསུམ་པ་བརྗེན་པ་ལྷ་ཡྱི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྡོམ་པའྱི་དང་པྡོ་ཆྡོས་སྐུའྱི་ངྡོ་བྡོ་བདག་རྩ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོ་ཡབ་

ཡུམ་བསྡོམ་པ་ནྱི། ཧྃ༔ དབུས་ཀྱི་ཆྡོས་འབྱུང་ལྟྗེ་བ་རུ༔ རང་རྱིག་ཧྃ་བབ་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ 
སྤྲྡོ་བསྡུས་འྡོད་ཀྱིས་དྡོན་གཉྱིས་བྱས༔ འྡོད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ བཛྲ་ཧྃ༔ དྗེ་ཉྱིད་
ཡྡོངས་གྱུར་སད་ཅྱིག་གྱིས༔ བདག་ཉྱིད་མ་བཅྡོས་རྩ་བའྱི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ 
སྱི་དཔལ་ཀརྨ་ཀྱི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྱི༔ མཐྱིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྡོ་
བརྒྱད༔ རྩ་ཞལ་སྱིན་པྡོ་ཁྡོས་པའྱི་ཞལ༔ གཡས་པ་དཀར་བ་ཀུ་མུཏ་དཱ༔ གཡྡོན་པ་
དམར་ནག་ཨམ་གཙིགས་བསམས༔ དྗེ་སྗེང་ཞལ་གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག༔ སྗེང་གྱི་ཞལ་
གསུམ་སྨུག་མཐྱིང་དམར༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་གྗེན་དུ་བརྗེས༔ སྱི་བྡོར་རྡོ་རྗེ་ཕྗེད་པའྱི་
ཏྡོག༔ རྭ་གདྗེང་ཟར་བུ་སྦྲུལ་གྱིས་བཅྱིང༔ ཐྡོད་སམ་ལྔ་ཡྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་
བགད་མཆྗེ་གཙིགས་ལྗགས་བརྐྱང་འདྲྱིལ༔ ཧ་ྃཕཊ་ཕེཾ་གྱི་སྒྲ་དྲག་སྒྲྡོགས༔ ཁྡོ་གཉྗེར་ཆུ་
རླབས་ལྟ་བུར་འཁྲུགས༔ སྨ་ར་སྨྱིན་མ་མྗེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ་མཆྡོག་སྤྲྱིན་བཞྱིན་
གནག༔ གཡས་དགུའྱི་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་གདྗེང༔ འཁྡོར་ལྡོ་དག་སྟྭ་རལ་གྱི་མདུང༔ ཐྡོ་བ་
ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྱིང་བསྣམས༔ གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་ཁཊྷྲཱུཾ་ག༔ རྱི་རབ་ཞགས་པ་
བན་དམར༔ སྱིག་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞྱིའྱི་མགྡོ༔ ཐ་མའྱི་ཕག་གཉྱིས་ཕུར་བུ་
འདྲྱིལ༔ དྲག་པྡོའ་ིསང་སབས་ཕྡོགས་བཅུར་གཡྡོ༔ འབར་བའྱི་ཞབས་བཞྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་
གྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་བཞྱི་བརྱིས་ཤྱིང་མནན༔ གང་ཆྗེན་ཞྱིང་ལྤགས་སྡོད་གཡྡོགས་
ཤྱིང༔ སག་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྡོལ་ཞྱིང་འཆྱིང༔ སྐུ་ལ་རུས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་དྲུག༔ མགྡོ་ཕྗེང་
དཔལ་གྱི་ཆས་གྡོས་རྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་རྱིན་ཆྗེན་གཤྡོག་པ་གདྗེངས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་
འབར་བའྱི་ཀྡོང༔ ཁམས་གསུམ་ཟྱིལ་གནྡོན་ཆྗེན་པྡོར་གསལ༔ པང་དུ་བདྗེ་ཆྗེན་སྗེད་
པའྱི་ཡུམ༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག༔ གཅྗེར་བུ་གཟྱིག་གྱི་ཤམ་ཐབས་
གསྡོལ༔ ཐྡོད་སམ་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕག་གཉྱིས་གཡས་པས་ཡབ་མགུལ་
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འཁྱུད༔ ཨུཏྤལ་མཐྗེབ་སྱིན་སྦྱར་བས་འཛིན༔ གཡྡོན་པས་དམར་གྱི་བན་སྡོབ༔ ནུ་
འབུར་བ་ག་རྒྱས་པས་སྦྱྡོར༔ སྗེད་སབས་ཕ་ལྡྗེམ་གཡས་པའྱི་ཞབས༔ ཡབ་ཀྱི་དཀུ་ལ་
འཁྱུད་ཅྱིང་ལྡྗེམ༔ གཡྡོན་པ་བརྐྱངས་ཏྗེ་དག་བགྗེགས་བརྱིས༔ འབར་བའྱི་བརྟུལ་
ཞུགས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ གཙ་ོབྡོའ་ིགཡྡོན་དུ་སྒྲྡོལ་བྱྗེད་ཀྱི༔ ཡུམ་མཆྡོག་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་
མ༔ ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག་པའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་གྱིས༔ ཡབ་ལ་ལྟ་ཞྱིང་ཆགས་པའྱི་ཚུལ༔ གཡས་
པས་གྱི་གུག་ནམ་མཁར་འཕར༔ གཡྡོན་པས་ཙིཏྟ་ཁག་འཛག་ཟ༔ གཅྗེར་བུ་རུས་པའྱི་
རྒྱན་འཕང་བའྱི༔ གཡྗེར་ཁའྱི་སྒྲ་ལས་ཆྡོས་སྒྲ་སྒྲྡོག༔ གཉྱིས་པ་ལྡོངས་སྐུའྱི་ངྡོ་བྡོ་འཁྡོར་གྱི་ཁྡོ་བྡོའ་ིདཀྱིལ་

འཁྡོར་སྤྲྡོ་བ་ནྱི། ཨ་ཧྡོ་ཨ་ཧྡོ་ཨ་ཧྡོ་ཧྃ༔ ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭྷྲཱུཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱི༔ ཨ་ནུ་རཱ་
ག་ཡ་ཧྡོཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྒྱས་མཛད་དྗེ༔ སྦྱྡོར་བས་སྐུ་ནྱི་སྗེག་བཞད་དཔའ༔ པདྨ་བཉྫ་མྡོ་ཀྵ་
ཧྡོཿ ཞལ་ནས་ཨ་ཧྡོ་ཧྷྲཱུཾ་ཞྗེས་སྒྲྡོགས༔ རྡོ་རྗེའྱི་གསུང་མཆྡོག་རྡོད་གཤྗེ་རྔམས༔ ཐུགས་ནྱི་
བདྗེ་བ་ཆྗེར་འབར་བའྱི༔ སྱིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞྱི་བར་བཅས༔ སྲུབ་ཅྱིང་སྲུབ་པའྱི་སྦྱྡོར་
བའྱི་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་སས་བཅས་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་སུ་ཞུ༔ དྭངས་མའྱི་སྗེམས་སྤྲྱིན་ཧ་ྃབཞྱི་སྤྲྡོས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་སྗེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པ་དཀར་ལ་སྗེག༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགད༔ གཡས་མཐྱིང་གཡྡོན་
དམར་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ དག་སྟྭ་ཐྡོ་བ་མྗེ་ལྕྗེ་འབར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃ
ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་རུ་རཏྣ་ཀྡོ་ད་སྗེ༔ རྱིན་ཆྗེན་ཕུར་པ་སྗེར་ལ་བརྱིད༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་
ཞབས་བཞྱི་བགད༔ གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ༔ རལ་གྱི་ཞགས་པ་ཁཊྃ་
གདྗེང༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀྡོ་ད་སྗེ༔ པདྨ་ཕུར་
པ་དམར་ལ་ཆགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགད༔ གཡས་དཀར་གཡྡོན་
མཐྱིང་པདྨ་དང༔ བྗེ་ཅྡོན་མཚོན་འཁྡོར་གསལ་ཤྱིང་འཕར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་
བྱིགྷྣཱན་བྃ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀྡོ་ད་སྗེ༔ ཕྱིན་ལས་ཕུར་པ་ལྗང་ནག་གཏུམ༔ ཞལ་
གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞྱི་བགད༔ གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་རྒྱ་གམ་གདྗེང༔ ཏྲྱི་
ཤུལ་ཙིཏྟ་དུང་དམར་སྡོབ༔ རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཁྡོ་བྡོ་རང་འདྲའྱི་ཡུམ༔ ཕག་རྒྱ་རང་རགས་
བཉྫ་ཐྡོགས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པའྱི་ཆས༔ གཙ་ོབྡོ་བཞྱིན་དུ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས༔ 
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ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྃ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ སར་ཡང་གཙོ་མཆྡོག་སྦྱྡོར་མཚམས་
ནས༔ བྱང་སྗེམས་ས་བྡོན་ཧ་ྃབཅུ་སྤྲྡོས༔ ཕྡོགས་བཅུའྱི་རྩྱིབས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 
ཐྡོག་ལྟར་བབ་པའྱི་སྤྲྡོ་བསྡུ་ཡྱིས༔ འྡོད་ཟྗེར་རྣྡོན་པྡོས་ཕྡོགས་སྡོང་བའྱི༔ གདྡོན་ཚོགས་
བཏུལ་ཏྗེ་ཚུར་འདུས་པ༔ པད་ཉྱི་ཕྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོའ་ིསྗེང༔ ཧྃ་བབ་ཡྡོངས་གྱུར་ཁྡོ་
བཅུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཧ་ྃཀ་ར་ཧྃ༔ གར་གར་ཧ་ྃཕཊ༔྄ སྗེང་ཕྡོགས་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་
སྗེང་དུ༔ ཧ་ྃམཛད་སྡོ་ས་མཐྱིང་སྗེར་དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་དང་པྡོ་གཉྱིས༔ རྡོ་
རྗེ་དུང་དམར་བར་པ་ཡྱིས༔ མདའ་གཞུ་འགྗེངས་ཞྱིང་རྡོལ་པའྱི་ཡུམ༔ སྒྲ་འབྱྱིན་མ་དང་
མཉམ་པར་སྦྱྡོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་བྱི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཤར་ཕྡོགས་དྲྱི་ཟའྱི་
གདན་སྗེང་དུ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་སྡོ་ལྗང༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་བན་དམར་དཀྲུགས༔ 
བར་པས་འཁྡོར་ལྡོ་རྩྗེ་གསུམ་གདྗེངས༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་མ་ཡུམ་དང་སྦྱྡོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་
ནྱི་ལ་དཎྜ་ཧ༔ྃ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཤར་ལྷྡོ་མྗེ་ལྷའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ དབྱུག་སྡོན་མཐྱིང་ནག་
དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆྗེན་ཁག༔ མྗེ་དབལ་རྡོ་རྗེའྱི་དབྱུག་ཐྡོ་འཕར༔ 
རྡོ་རྗེ་སྗེར་མྡོར་མཉམ་པར་སྦྱྡོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་
ཕྡོགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་སྡོན་སྡོ་ལྗང་ཞལ༔ ཕག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་
ཐྡོད་པ་དང༔ དག་སྟྭ་འབར་བའྱི་བྗེ་ཅྡོན་ཕར༔ དུར་ཁྡོད་བདག་མྡོ་ཡུམ་དང་སྦྱྡོར༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧ༔ྃ བན་བན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་ནུབ་སྱིན་པྡོའ་ིགདན་སྗེང་དུ༔ མྱི་གཡྡོ་
མཐྱིང་ག་ཞལ་དཀར་དམར༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་ཀ་པ་ལ༔ རལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕྗེན་པའྱི་
ཡུམ༔ གཏུན་ཁུང་མ་དང་གཉྱིས་མྗེད་སྦྱྡོར༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃ
ཕཊ༔྄ ནུབ་ཕྡོགས་ཆུ་ལྷའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ ར་མགྱིན་དམར་པྡོ་དཀར་སྡོའ་ིཞལ༔ ཕག་
དྲུག་རྡོ་རྗེ་བན་དམར་འཛིན༔ ཞགས་པ་སྤུ་གྱི་གདྗེངས་པའྱི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མྡོ་མ་
དང་སྦྱྡོར༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧྃ༔ ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའྱི་
གདན་སྗེང་དུ༔ འདྡོད་རྒྱལ་དམར་ས་ཞལ་ལྗང་སྗེར༔ ཕག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཁག་དང༔ བ་
དན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པའྱི་ཡུམ༔ མདའ་སྗེམས་མ་དང་གཉྱིས་མྗེད་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་
ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧྃ༔ ཚིན་ཚིན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བྱང་ཕྡོགས་གནྡོད་སྦྱྱིན་གདན་སྗེང་དུ༔ བདུད་
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རྩྱི་འཁྱྱིལ་ལྗང་སྗེར་དུད་ཁ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁག་རྒྱ་གམ་དང༔ དབྱུག་ཐྡོ་བསྣམས་པའྱི་ཡུམ་
རླུང་འབྱྱིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཏྲྲཻ་ལྡོ་ཀ་བྱི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ བྱིན་བྱིན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་
གདན་སྗེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྗེར་ནག་ཞལ༔ དཀར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆྗེན་
བསྣམས༔ མདའ་གཞུ་འགྗེངས་པའྱི་ཡུམ་གསྡོད་བྱྗེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ༔ སྥྡོ་
ཊ་སྥྡོ་ཊ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ འྡོག་ཕྡོགས་ས་བདག་གདན་སྗེང་དུ༔ སྡོབས་ཆྗེན་དུད་ཁ་ནག་སྗེར་
ཞལ༔ ཕག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆྗེན་དང༔ ཐྡོ་བ་ཞགས་འཛིན་ཡུམ་སྡོད་བྱྗེད༔ འཁྡོར་དུ་རང་
འདྲའྱི་རྱིགས་བཞྱི་ཡྱི༔ ཁྡོ་རྒྱལ་རྣམ་བཞྱི་ཡུམ་དང་སྦྱྡོར༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་
བཞྱི་པ༔ འབར་བའྱི་ཆས་ཀུན་རྡོགས་པར་གསལ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྡོ་ད་མཎྜ་ལ་བྷྲཱུཾ༔ ཁྡོ་
རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་པ་བཅུའྱི༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡྡོན་དུ༔ རྡོག་འཇྡོམས་
ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་ཕག་གྱི་གདྡོང༔ དཔའ་གཏུམ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་
འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སག་གྱི་མགྡོ༔ རྱིས་ཚོར་སང་བའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་
ཕྡོ་ཉ་གཡག་གྱི་མགྡོ༔ དུས་འཇུག་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་ཤ་བའྱི་མགྡོ༔ 
ཡྗེ་རྡོགས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་གཟྱིག་གྱི་མགྡོ༔ ཐབས་མཁས་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་བྱྱི་ལའྱི་མགྡོ༔ ཟ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་
མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སང་ཀྱིའྱི་མགྡོ༔ རྱིགས་བཙུན་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སྗེང་
གྗེའྱི་མགྡོ༔ ཟ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་དྲྗེད་ཀྱི་མགྡོ༔ མྡོས་བྱྗེད་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་དྡོམ་གྱི་མགྡོ༔ མྱི་འགྱུར་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ 
ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་རྨྱིགས་བུའྱི་མགྡོ༔ ཐྡོགས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་བྱ་
རྡོད་མགྡོ༔ གསལ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་བྱ་རྡོག་མགྡོ༔ མཐྡོང་
བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་འུག་པའྱི་མགྡོ༔ ཐལ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་
འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཁྭ་ཏའྱི་མགྡོ༔ བཀ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་
སྗེ་པུ་ཤུད་མགྡོ༔ སྒྲྱིབ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཁ་ཡྱི་མགྡོ༔ གསྡོ་
བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཕ་ཝྷྲཱུཾ་མགྡོ༔ བཙལ་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་
འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་སྗེ་མྡོང་མགྡོ༔ འགུགས་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་
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མྗེན་མ་སྗེ་བྱྱི་བའྱི་མགྡོ༔ ཕ་ཕག་ཕྡོ་མྡོ་དྗེ་དག་ཀང༔ གཅྗེར་བུ་ཁྡོ་ཉམས་སངས་སབས་
ཅན༔ སག་གཟྱིག་ཤམ་ཐབས་འཕང་ཞྱིང་རྒྱུག༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡྡོན་པ་ན༔ 
ཕུར་བུ་འདྲྱིལ་ཞྱིང་བགྗེགས་ལ་འདྗེབས༔ མྗེ་དཔུང་རྔམས་པའྱི་ཀྡོང་ན་འགྱིང༔ རང་
འདྲའྱི་ཕྡོ་ཉའྱི་འདུ་འཕྡོ་ནྱི༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉྱིང་སྤྲུལ་དང༔ སུམ་སྤྲུལ་བྱྗེ་བ་རྡུལ་ལྟར་
འཁྱིགས༔ གྡོ་མཚམས་མྗེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར༔ འབར་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདཀྱིལ་འཁྡོར་
ཤར༔ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕུར་པ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལས་བྱྗེད་ཕྡོ་ཉ་མྡོའ་ིའཁྡོར་དང་བཅས་པ་བསྡོམ་པ་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་
ཀྡོ་ད་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ ཟླ་གམ་འཁྱྱིལ་པ་གསུམ་གྱི་སྗེང༔ གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱྡོར་མཚམས་
ནས༔ ཧ་ྃཡྱིག་བདུན་ཚན་གསུམ་དུ་སྤྲྡོས༔ འྡོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསྒྲལ༔ 
སྣང་སྱིད་ཕུར་བུའྱི་ད་ལར་རྡོགས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཧྃ་ལ་ཐྱིམ་པས་སད་ཅྱིག་གྱིས༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་
སས་མཆྡོག་མཐྱིང༔ གཡས་སུ་སྐུ་ཡྱི་སས་ལྗང་ནག༔ གཡྡོན་དུ་གསུང་གྱི་སས་དམར་
ནག༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་གཡྡོན་དཀར་དམར་ཞལ་ནྱི་
བརྱིད༔ དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཆྗེན་སྤྲྡོ༔ བར་པས་དག་སྟྭ་ཁཊྷྲཱུཾ་གདྗེངས༔ ཐ་མས་ཕུར་བུ་
འདྲྱིལ་བ་ཡྱི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྡོད་དཔལ་ཆས་རྡོགས༔ སྐུ་སྨད་འབར་བའྱི་ཕུར་བུའྱི་དབལ༔ 
གནམ་ལྕགས་མྗེ་འཁྲུགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ༔ ཆུ་སྱིན་ཁ་ནས་ཐྡོན་པ་ཡྱི༔ དུག་སྦྲུལ་སྡོམ་དང་
སྱིག་པ་འཕྡོ༔ དག་བགྗེགས་དཀར་ནག་སྱིང་གྱི་མཚམས༔ ཕུར་རྩྗེ་གཟྱིར་བས་སྱིད་
གསུམ་བསྒྲལ༔ མཚན་མ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་རྡོགས༔ དཔལ་ཆྗེན་གསང་བ་གསུམ་
དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔ གྲུ་ཆད་ཤར་ནས་ཕྡོགས་བཞྱི་རུ༔ གཽ་རྱི་དཀར་
མྡོ་ཞྱིང་དབྱུག་འཕར༔ ཙཽ་རྱི་སྗེར་མྡོ་མདའ་གཞུ་འགྗེངས༔ པྲ་མྡོ་དམར་མྡོ་ཆུ་སྱིན་
འཕར༔ བྲཻ་ཏ་ལྗང་མྡོ་རྡོ་རྗེ་གདྗེངས༔ མཚམས་བཞྱིར་པུཀྐ་རྒྱུ་ཞགས་སྗེར༔ གྷསྨ་ལྗང་
གུ་བན་ཁག་འཐུང༔ ཙཎྜ་སྗེར་མྡོ་རྒྱུ་ཞགས་འཇྱིབ༔ སྨྗེ་ཤ་མཐྱིང་ག་བམ་ཆྗེན་ཟ༔ ཧ་ཧ་
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཕེཾ་བྷྱྡོ༔ གསྗེར་ཁྱམས་ཕྡོགས་མཚམས་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན༔ སྱིང་ཧ་
སྨུག་ནག་རྡོ་ལ་ཟ༔ བྱཱ་གྲྀ་དམར་མྡོ་ལག་བསྣྡོལ་ཏྗེ༔ སྱི་ལ་ནག་མྡོས་བྱྱིས་བམ་ལྡག༔ 
ཤྭ་ན་སང་མཐྱིང་རྡོ་ཐྡོགས་པ༔ གྲྀ་ད་སྗེར་མྡོ་རྒྱུ་ཞགས་འདྲྗེན༔ ཀངྐ་དམར་མྡོ་ཞྱིང་ཕག་
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ཁུར༔ ཀ་ཀ་ནག་མྡོ་བན་གྱི་ཐྡོགས༔ ཨུ་ལུ་མཐྱིང་གས་རྡོ་རྗེ་གསྡོར༔ ཀུན་ཀང་ཁྡོ་མྡོ་
འཇྱིགས་པའྱི་གཟུགས༔ གཟྱིག་ཤམ་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྗེག༔ ཐྡོད་སམ་ཕྗེང་གསྡོལ་
ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ༔ རལ་གསྱིགས་མཆྗེ་གཙིགས་སང་མྱིག་ཅན༔ ཟླ་གམ་གཞལ་
ཡས་རྡོགས་པར་རྡོལ༔ ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཨ་རལྱི་ཕེཾ་བྷྱྡོ༔ གཙ་ོབྡོའ་ིསྦྱྡོར་མཚམས་
ཛཿཧྃ་བྃ༔ ཧྡོཿཡྱི་ཡྱི་གྗེ་བཞྱི་སྤྲྡོས་པས༔ ཤར་དུ་སྡོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དཀར་མྡོ་ར་ཡྱི་
གདྡོང་པ་ཅན༔ ལྷྡོ་རུ་སྡོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ སྗེར་མྡོ་ཕག་གྱི་གདྡོང་པ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་སྡོ་མ་
ལྕགས་སྒྲྡོག་མ༔ དམར་མྡོ་ཀངྐའྱི་གདྡོང་པ་ཅན༔ བྱང་དུ་སྡོ་མ་དྲྱིལ་བུ་མ༔ ལྗང་གུ་སང་
ཀྱིའྱི་གདྡོང་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀང་གཡྡོན་པས་ཕུར་པ་འདྲྱིལ༔ གཅྗེར་མྡོ་རལ་གསྱིགས་
གཟྱིག་ཤམ་ཅན༔ གཏུམ་ཆྗེན་རྔམ་པའྱི་གད་རྒྱང་སྒྲྡོགས༔ པད་ཉྱི་བམ་རྡོའ་ིསྗེང་ན་
འགྱིང༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཁག་ཁྱམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཆྗེའྱི༔ མཐྱིང་ནག་ཨྗེ་ཡྱི་དལ་རྗེ་
རྗེར༔ ཤར་སྡོད་སྱིན་མྡོ་ཚངས་པ་དང༔ ལྷ་ཆྗེན་མྡོ་གསུམ་ ཤར་སྨད་དུ༔ གཏྡོག་འདྡོད་
གཞྡོན་ནུ་བརྒྱ་བྱྱིན་མ༔ ལྷྡོ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩྱི་ཟླ༔ བྗེ་ཅྡོན་སྱིན་མྡོ་ཟ་བ་སྨད༔ ནུབ་སྡོད་
དགའ་སྡོབས་རྡོ་རྗེ་མ༔ འདྡོད་པ་ནྡོར་སྲུང་རླུང་ལྷ་སྨད༔ བྱང་སྡོད་གསྡོད་བྱྗེད་ཕག་མྡོ་
མྗེ༔ རན་བྱྗེད་སྣ་ཆྗེན་ཆུ་ལྷ་སྨད༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མྡོ་སྗེར་མྡོ་དང༔ དམར་མྡོ་ལྗང་ནག་ཕྱིའྱི་སྡོ་
བཞྱིར༔ རྱིམ་པར་གཡག་སྦྲུལ་གཟྱིག་སྗེ་དྲྗེད༔ དྡོམ་དང་ཕ་ཝྷྲཱུཾ་ཆུ་སྱིན་སྱིག༔ ཁ་ཝ་ཁྭ་ཏ་
སག་བྱ་རྡོད༔ ར་དྡོམ་ཁྱྱི་ཤྭ་སྱིན་ཕག་གདྡོང༔ བྱ་རྡོག་གང་སྦྲུལ་ཁུ་བྱུག་སྗེང༔ སྦྲུལ་གྱི་
གདྡོང་ཅན་མཚོན་ཆ་འཕྗེན༔ གྲུ་གསུམ་དལ་དུ་ཁག་མཚོའྱི་ཀྡོང༔ བམ་རྡོའ་ིསྗེང་འགྱིང་
ཁྡོ་མྡོའ་ིགཟུགས༔ ཕྡོགས་བཞྱིར་ལས་བཞྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱི༔ ཕྡོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་གཞུག་མ༔ 
མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོའ་ིདཀྱིལ་འཁྡོར་ནྱི༔ ལས་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་གསལ༔ བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་
བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ༔ བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ༔ བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ༔ བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ་བྷྱྡོ༔ མ་མ་ཀྡོ་དྷཱྱི་
ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་མཎྜ་ལ་ཧ་ྃབྷྱྡོ༔ སར་ཡང་ཕྡོགས་མཚམས་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི༔ ཨྗེ་ལ་དཔལ་ཆྗེན་ཀྱི་
ལ་ཡའྱི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཁག་ཁྱམས་ཤར་དུ་ཤྭ་ན་མཐྱིང༔ ལག་
གཡས་ཐྡོད་པའྱི་ཕྗེང་བ་འདྲྗེན༔ གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་སྗེས་བུ་དཀར༔ ལྷྡོ་རུ་ཀྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་
སྗེར༔ ལག་གཡས་འབར་བའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་གདྗེངས༔ གཡས་སུ་གཤྱིན་རྗེའྱི་སྗེས་བུ་
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ནག༔ ནུབ་ཏུ་སྱི་ལ་མུ་ཁ་དམར༔ ལག་གཡས་སྱིང་གྱི་ཕྗེང་བ་འདྲྗེན༔ གཡས་སུ་བདུད་
ཀྱི་སྗེས་བུ་དམར༔ བྱང་དུ་ཤྱི་ག་མུ་ཁ་ལྗང༔ ལག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདྗེངས༔ 
གཡས་སུ་གནྡོད་སྦྱྱིན་སྗེས་བུ་ལྗང༔ མ་མྡོ་རྣམས་ཀྱི་གཡྡོན་ཕུར་པ༔ གདྡོང་དང་
མཚུངས་པའྱི་ཆྱིབས་ལ་ཞྡོན༔ ཡབ་རྣམས་ཤྗེལ་གྱི་ཁམ་ཤྱིང་དང༔ དར་དམར་བྗེ་ཅྡོན་
གཡྡོན་ཕུར་པ༔ ཤར་སྡོད་རྗེ་མ་ཏྱི་མཐྱིང་ནག༔ ཕག་བཞྱི་སྱིད་པའྱི་ཕུར་པ་དང༔ མྗེ་
ལྡོང་ཞགས་ཐྡོགས་ཤར་བདུད་སྦྱྡོར༔ ལྷྡོ་སྡོད་རྗེ་མ་ཏྲྱི་སྗེར་ནག༔ བདུད་རྩྱིའྱི་བུམ་
ཐྡོགས་ལྷྡོ་བདུད་སྦྱྡོར༔ ནུབ་སྡོད་རྗེ་མ་ཛཿདམར་ནག༔ ནད་རྐྱལ་རྗེབས་ཤྱིང་ནུབ་བདུད་
སྦྱྡོར༔ བྱང་སྡོད་རྗེ་མ་ཛུ་ལྗང་ནག༔ ཁམ་ཤྱིང་ཐྡོགས་ཤྱིང་བྱང་བདུད་སྦྱྡོར༔ ཡབ་རྣམས་
གཡས་གཡྡོན་དུང་ཁག་ཐྡོ༔ ཆྱིབས་སུ་བྡོང་བུ་ཤ་བ་དང༔ ཆུ་གང་རྔ་མྡོ་གྭ་པ་ཆྱིབས༔ 
ཤར་སྨད་ཡ་བྱྱིན་སྗེང་ཞྡོན་ནག༔ ལྷྡོ་སྨད་དྗེ་བྱྱིན་འབྲུག་ཞྡོན་སྗེར༔ ནུབ་སྨད་བསྗེ་བྱྱིན་
གྡོག་ཞྡོན་ནག༔ བྱང་སྨད་ཕག་བྱྱིན་ཆུ་སྱིན་ཞྡོན༔ གྱིང་ཆྗེན་སྗེ་བཞྱི་ར་དང་ཁྱུང༔ བྱ་
གག་བསྗེ་གཡག་ཁམ་པ་ཞྡོན༔ ཡུམ་རྣམས་ཉྱི་ཟླ་ཐྡོག་སྗེར་རྱི༔ རྒྱ་མཚོ་ཐྡོགས་པ་
གཉྱིས་རྗེའྡོ༔ ཕྡོགས་མཚམས་གྲུ་གསུམ་རྗེ་རྗེའྱི་ནང༔ བཞུགས་པའྱི་མ་མྡོ་བཅུ་གཉྱིས་
ཀྱི༔ ལས་བྱྗེད་ཕྡོ་ཉ་འབར་བའྱི་སྐུ༔ བདུད་གཟའ་བཙན་དང་ཀླུའྱི་བུ་མྡོ༔ ཕྡོགས་སྡོང་
འདུལ་བའྱི་ཁྱྱི་མྡོ་བརྒྱད༔ དཀར་སྗེར་དམར་ལྗང་ཕྡོགས་མཚམས་རྒྱུག༔ གནམ་ཁྱྱི་
ངར་མ་ཀད་ལ་ལྡྱིང༔ བསྗེ་ཁྱྱི་དམར་པྡོས་རྱི་ཀླུང་ཉུལ༔ ཁྱུང་ཁྱྱི་གཟན་ལ་འཇབ་ཅྱིང་
འཁྱུགས༔ སག་ཁྱྱི་ཁག་རྔུབ་ཤ་རྗེས་ཉུལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སང་བརྒྱད་དག་ཤ་ཟ༔ དུང་གྱི་
ཁྱྱི་བརྒྱད་ང་རྡོ་སྒྲྡོགས༔ གསྗེར་གྱི་འཕར་བརྒྱད་བྱ་ར་བྱྗེད༔ ཟངས་ཀྱི་ཁྱྱི་བརྒྱད་འུར་
འུར་ཟུག༔ སག་ཆྗེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆྡོང་ཞྱིང་རྩྗེ༔ སྦྲུལ་ཆྗེན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྱུགས་ཤྱིང་
འགྡོ༔ བྱྱི་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་ལ་འཇབ༔ ཁྱུང་གྱི་ཕ་མྗེན་བརྒྱད་འཕུར་འཕྡོ༔ སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་
ཉ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ མཚོན་ཆའྱི་ཆར་པ་སྤྲྡོ་ཞྱིང་རྒྱུག༔ སྒྲྡོལ་བྱྗེད་བཀའ་སྡོད་ཆྗེན་པྡོ་
ཡྱི༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཉྱིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་དརྨ་པ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྡོ་ད་
མཎྜ་ལ་བྃ༔ དྗེ་ལྟར་སྣང་སྱིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་ཕག་རྒྱས་འདྗེབས་པ་ནྱི། ཧྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱྱིངས་
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ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་པའྱི༔ སྐུ་ཡྱི་དབྱྱིག་ཏུ་བདག་བསྗེད་ཅྱིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅་ཧྷྲཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅་ཧྷྲཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅་ཧྷྲཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་
འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའྱི་རྣམ་པར་སན་
དྲངས་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་པས། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་
པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་བ་ནྱི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་འཕྡོས་དབང་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སན་
དྲངས་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་པས་འགྡོ་དྡོན་དུ༔ བྱམས་དང་
སྱིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྡོགས་མཛད་པའྱི༔ དབང་དང་བྱྱིན་
རླབས་དྗེང་སྡོལ་ཅྱིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨར་
ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་
ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བྗེ་ཀྵ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྀ་ཏྱཱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ༔ སྱི་བྡོའ་ིགནས་ལྔར་དབང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའྱི་ཞུ་བདྗེའྱི་
བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཉྡོན་མྡོངས་པ་ལྔའྱི་དྲྱི་མ་སྦྱངས། ཕུང་
པྡོ་ལྔ་རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར། ཆུ་ཡྱི་ལྷག་མ་སྱི་བྡོར་འཁྱྱིལ་བ་ལས་
གཙོ་བྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མྱི་བསྡོད་པ་དང༌། འཁྡོར་རྣམས་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིརྱིགས་ཀྱི་བདག་པྡོས་
དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཞྱི་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་སན་འདྲྗེན་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་རྱིག་
འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དཔའ་བྡོ་མཁའ་འགྡོ་ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རྡོལ་མྱི་བཟད་འབར་བ་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་
དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧ་ྃ
ཧྱིཿ ཆྡོས་དབྱྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནས༔ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆྗེན་
ཀརྨ་ཀྱི་ལ་ཡ༔ འཇྱིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་པས་གང་འདུལ་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྡོགས་མཛད་པའྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ནྱི༔ འཁྡོར་གྱི་དཔལ་
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ཆྗེན་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སས་དང་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ མ་ལུས་འཁྡོར་བཅས་
གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ གནས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་གཤྗེགས་ནས་ཀང༔ རགས་དང་མཚན་མ་
བསན་པ་དང༔ ཀྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཛཿཛཿ ལྔ་པ་དམ་ཡྗེ་གཉྱིས་མྗེད་དུ་བསྱིམ་པ་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ བདྗེ་ཆྗེན་དབྱྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་
སྣང་རྱིག་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ དྲུག་པ་ཕག་འཚལ་བ་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱྱིངས་ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་
པ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧྡོཿ པྲ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ བདུན་པ་མཆྡོད་པ་ལ། ཉྗེར་སྡོད་

སྨན་རཀ་གཏྡོར་མ་དང༌། །སྦྱྡོར་དང་སྒྲྡོལ་བའྱི་མཆྡོད་པ་གསུམ། །ཞྗེས་ནང་གསྗེས་སུ་གསུམ་དུ་དབྱྗེ་བའྱི་དང་པྡོ་ཐུན་མྡོང་ཉྗེར་སྡོད་ཀྱི་
མཆྡོད་པ་ལ་ཞྱི་དྲག་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ནྱི། ཧྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོག་གྱི་མཆྡོད་པ་དམ་པ་ནྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་
འྡོད་ཟྗེར་རྣམ་པར་འཕྡོ༔ འདྡོད་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ལྔ་ཡྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏྗེ༔ དམ་ཚིག་བཞྱིན་
ལས་ཅྱི་བདྗེར་བཞྗེས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་ཤྱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྷྲཱུཾ་པ་དྷྲཱུཾ་ནས། 
ཤབྡ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དྗེ་ཝྱི་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་ཨཱཿཧྃ༔ གཉྱིས་པ་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ འབར་བའྱི་
ང་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྱིས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའྱི་ཕྱིར༔ དམ་ཉམས་སྱིང་ཁག་
མཆྡོད་ཡྡོན་དང༔ མྡོས་བྱྗེད་དུག་ཆུའྱི་ཞབས་བསྱིལ་འཁྲུགས༔ དབང་པྡོ་ལྔ་ཡྱི་མྗེ་ཏྡོག་
དང༔ ཚིལ་ཆྗེན་དུད་པ་འཁྱིགས་པའྱི་སྡོས༔ ཞུན་གྱི་མར་མྗེ་མདངས་གསལ་ཞྱིང༔ 
མཁྱིས་སྣ་ཁག་ཞག་བྱུག་པའྱི་རྩྱི༔ ཤ་རུས་དྡོན་སྣྡོད་མཱྷྲཱུཾ་སའྱི་ཟས༔ ཐྡོད་རྔ་མྱི་རྐང་གྱིང་
བུ་སྡོགས༔ རུ་ཏྲ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལྡོངས་སྡོད་ཀྱིས༔ ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས་བསང༔ ཨོཾ་
བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྗེ་རཱ་ས་སརྗེ་རུ་ཏྲ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ གཉྱིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆྡོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྨན་གྱི་མཆྡོད་པ་ནྱི། ཧྃ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བཉྫའྱི་སྣྡོད༔ བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའྱི་སྦྱྡོར་བ་ལས༔ འབར་བ་
དཀྱིལ་འཁྡོར་དགུའྱི་བྱང་སྗེམས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྡོང་དགུའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སྤྲྱིན༔ རང་བཞྱིན་ལྷུན་
རྡོགས་མཆྡོད་པ་ཆྗེ༔ བདུད་རྩྱི་ར་ས་ཡཱ་ནའྱི་དངྡོས༔ བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རས་ཀྱི་མཆྡོག༔ 
ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ བརྒྱུད་མཆྡོད་ནྱི། དགྡོངས་པ་བར་དང་སན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡྱི། །བྱྱིན་
རླབས་སྤྲྱིན་ཕུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆར་ཆྗེན་འབྗེབས། །རྱིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི།  
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ཁྱབ་བདག་སྡོན་པ་ཆྡོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ལྡོངས་སྡོད་ཡྡོངས་རྡོགས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་དང༌། །སྤྲུལ་སྐུ་མཁའ་འགྡོ་ལས་ཀྱི་དབང་མྡོ་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་
དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི།  ཕུར་པའྱི་རྱིག་འཛིན་པྲ་བ་
ཧསྱི་དང༌། །འཕྡོ་ཆྗེན་སྐུ་བརྗེས་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ། །དཀྱིལ་འཁྡོར་ཀུན་བདག་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་
རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི།  དབྱྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀྱི་བདྗེ་ཆྗེན་མཚ་ོརྒྱལ་དང༌། བདུད་རྩྱི་ཕུར་གྲུབ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་
ར། །མངའ་བདག་ཆྗེན་པྡོ་སྡོག་པྡོ་ལྷ་དཔལ་རྗེ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་
དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི།  བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟྱི་
བརྱིད་དང༌། །གཏྗེར་འབྱྱིན་མདྡོ་སགས་གྱིང་དང་མ་ཏྱིའྱི་མཚན། །ཆྡོས་བདག་རྱིག་
འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་
སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི།  རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ། །ཕ་
ཐབས་སས་མཆྡོག་སྡོ་མ་ཕུར་སྲུང་སྡོགས། །དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་སྡོལ་བསམ་ཡས་
དཀྱིལ་འཁྡོར་ལ། །སྨན་མཆྡོད་འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི།  དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕྱིན་ལས་གྡོག་ལྟར་འཁྱུག །མ་སྱིང་མཁའ་འགྡོ་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །སྣང་སྱིད་གཞྱིར་བཞྗེངས་རྡོ་རྗེའྱི་མཎྜ་ལར། །སྨན་མཆྡོད་
འབུལ་ལྡོ་མཐུ་དབང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྱི། དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་ནྱི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ དམ་ཚིག་རས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྱིང་པྡོའ་ིདངྡོས་གྲུབ་དབྱྱིག༔ 
མཐྗེབ་སྱིན་ཉྱི་ཟླའྱི་གྭའུ་ཡྱིས༔ རྡོ་རྗེའྱི་ལྕྗེ་ལ་བཞག་ཅྱིང་མང༔ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧྡོ༔ གཏྡོར་མའྱི་མཆྡོད་པ་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ རྡོ་རྗེའྱི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀང༔ འདྡོད་ཡྡོན་
རྨད་བྱུང་གཏྡོར་མར་ཤར༔ རང་བཞྱིན་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བ་
ལྲིཾ་ཏ༔ སྣང་སྱིད་མ་ལུས་ལྷུན་རྡོགས་པའྱི༔ མཆྡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆྡོད༔ ཨོཾ་
མ་ཧཱ་བ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ རཀྟའྱི་མཆྡོད་པ་ལ་སྱི་དང་བྱྗེ་བྲག་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ནྱི། ཧྃ་ཧྱིཿ གདུག་པའྱི་སྱིང་གྱི་
ཁག་རྒྱུན་དང༔ གྱིརྱིའྱི་རང་བྱུང་གསང་བའྱི་ཁག༔ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའྱི་བཅུད་
ཆྗེན་པྡོ༔ དམར་ནག་ལྦུ་ཕྗེང་འཁྲུགས་པའྱི་མཚོ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆྗེན་རྔམ་པ་ལ༔ 
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གཉྱིས་མྗེད་རྡོལ་པས་དགྗེས་དགུར་བཞྗེས༔ མ་ཧཱ་བ་ལྲིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི༔ གཉྱིས་པ་བྱྗེ་བྲག་རཀྟ་ཚར་

གསུམ་ནྱི། ཕུད་དང་རཀྟ་བསྗེས་པ་དང་པྡོ་བཀའ་སྡོ་བའྱི་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། ཧྃ༔ དངྡོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱྗེད་པའྱི་
བགྗེགས༔ གདུག་ཅྱིང་སང་སྗེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞྱིག་རྒྱྡོབ་ཅྱིག་རྣམ་པར་
ཆྱིངས༔ གཏྡོགས་ཤྱིག་གྡོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རྱིངས་པར་ཁུག་ལ་སྡོར་ཆུག་ཅྱིག༔ 
ཕྡོབ་ཅྱིག་རྣམ་པར་གཟྱིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀང༔ བསྡོ་བའྱི་བཀའ་
ལ་ཉན་པར་བྱྡོས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ གཉྱིས་པ་དམ་ཅན་གནད་དུ་དབབ་པའྱི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ བྲན་དང་
བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཁྱྗེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྡོན་ཆད་ཇྱི་བཞྱིན་བཅས་
པ་ཡྱི༔ མངྡོན་སྡོད་ཕྱིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྡོག་

པའྱི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ དངྡོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱྗེད་པའྱི་བགྗེགས༔ གདུག་ཅྱིང་སང་སྗེམས་
ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷའམ་འྡོན་ཏྗེ་བདུད་ཀང་རུང༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱྗེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་
དང་རྫུ་འཕྲུལ་མྗེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ གསུམ་པ་སྒྲྡོལ་མཆྡོད་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ ཁམས་གསུམ་
མ་ཧཱ་རུ་ཏྲའྱི་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་ཁྡོས་པས་བསྒྲལ་བ་ལས༔ ཤ་ཆྗེན་བརྩྗེགས་པའྱི་རྱི་རབ་
དང༔ རུས་ཆྗེན་བསྒྲལ་བའྱི་གམ་བུར་སྤུངས༔ དམར་ནག་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ 
དུག་གསུམ་དག་པའྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མ་ཧཱ་མྷྲཱུཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ བཞྱི་པ་སྦྱྡོར་མཆྡོད་

ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ འབར་བ་ཁྡོ་མྡོའ་ིཨྗེ་ཀྡོང་དུ༔ གཏུམ་ཆྗེན་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྡོ་རྗེས་བརྡུང༔ བར་དུ་གཅྡོད་
ན་ལྷ་ཡང་རུང༔ བསྒྲལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མཆྡོད་པ་འབུལ༔ ཁ་ཏྷྲཱུཾ་ཁ་ཏྷྲཱུཾ་ཁ་ཏྷྲཱུཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཕཊ་྄
ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཧ་ཧ་ཧ༔ བརྒྱད་པ་བསྡོད་པ་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ བསལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཀྡོང༔ རང་བྱུང་
དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབུས༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་བ་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུར་ཕག་
འཚལ་བསྡོད༔ འཇྱིགས་རུང་སྐུ་ནྱི་གར་དགུས་སྗེག༔ མཐྱིང་ནག་བྲཻཌཱུའྱི་ལྷུན་པྡོ་བཞྱིན༔ 
ཉྱི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་ལ་བསྡོད༔ རབ་
འཇྱིགས་རྡོ་རྗེའྱི་གད་མྡོ་ཆྗེས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྡོག་རྩ་འདར༔ རྡོད་གཤྗེ་དྲག་
ཤུལ་རྡོལ་པ་ཆྗེའྱི༔ ཧྃ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲྡོག་ལ་བསྡོད༔ མྱི་གཡྡོ་ཐུགས་ནྱི་རབ་ཏུ་ཞྱི༔ 
སྱིང་རྗེ་རྔམས་པའྱི་གདུང་བ་ཆྗེས༔ བདུད་དང་རུ་ཏྲ་གདུལ་དཀའ་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྱིན་
པྡོའ་ིཚུལ་ལ་བསྡོད༔ ཡྡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཆྡོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཕགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་མ་

49



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་བྱང 

ལུས་རྡོགས༔ མྱི་སྡོབ་འབྲས་བུའྱི་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི༔ གསང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁྡོར་ལྡོར་བསྡོད༔ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྡོ་བ་ཀུན་འདུལ་བའྱི༔ ཕྱིན་ལས་དཔག་ཡས་གང་འདུལ་སྡོན༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་
རྒྱན་དུ་རྡོགས་པའྱི་ལྷ༔ གཉྱིས་མྗེད་མཉམ་པའྱི་ངང་དུ་བསྡོད༔ དངྡོས་གཅྱིག་ཐྱིག་ལྗེ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིགཟུགས༔ རབ་འབྱམས་གཙ་ོདང་འཁྡོར་གྱི་ཚུལ༔ བསམ་ཡས་བཀྡོད་པའྱི་
ཆྡོ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་ལུས་ཀུན་ལ་གུས་པས་བསྡོད༔ དགུ་པ་བཟླས་པ་ལ། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས། 

དང་པྡོ་བསྗེན་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དབང་དང་སྒྲུབ་པའྱི་སབས་ཛབ་ཁང་དབྱྗེ་དགྡོས་ཤྱིང༌། དཀྱུས་ཀྱི་བཟླས་པའྱི་དང་པྡོ་གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་
ལ་བརྗེན་པའྱི་བསྗེན་དམྱིགས་ཀྱི་བསྗེན་པ་བཀྡོད་པའྱི་བཟླས་པ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ 
རྡོར་སྗེམས་དཀར་གསལ་ལྡོངས་སྐུའྱི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དྲྱིལ་བསྣམས་ཕྗེད་སྱིལ་བཞུགས༔ 
ཚོན་གང་འྡོད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་ནྱི༔ རྱིན་ཆྗེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ན་བཞུགས༔ དྗེ་ཡྱི་ཐུགས་
ཀར་ཙིཏྟ་ནྱི༔ མཐྱིང་སྨུག་མཆྡོང་གྱི་གུར་ལྟར་མཛེས༔ ལྟྗེ་བར་ཉྱི་སྗེང་རྡོ་རྗེ་ནྱི༔ རྩྗེ་དགུ་
ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་བསྒྲྗེངས༔ རྡོ་རྗེའྱི་ལྟྗེ་བར་ཧྃ་མཐྱིང་ནག༔ མཐའ་བསྡོར་སྱིང་པྡོ་འབྲུ་
དགུ་འབར༔ སགས་ཕྗེང་མཚམས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ར་མགྱིན་དམར་པྡོས་བར་ཆད་
སྲུང༔ འྡོད་ཟྗེར་སྤྲྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉྱིས་བྱས༔ དཔལ་ཆྗེན་སྐུ་དང་གཉྱིས་མྗེད་གྱུར༔ ཞྗེས་

གསལ་སྣང་རྩྗེ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅྗེས་བསྗེན་སགས་འབྲུ་དགུ་པ་ཉྱིད་བཟླ། གྡོམས་པ་

བརན་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་ཉྗེ་བསྗེན་དྡོ་ལྱིའྱི་བཟླས་པ་ནྱི། སགས་ཕྗེང་བདག་མདུན་ཞལ་དང་མཁའྱི༔ སྦྱྡོར་
མཚམས་ནས་བརྒྱུད་འྡོད་ཟྗེར་ལས༔ སྐུ་སགས་ཕག་མཚན་མཚོན་ཆ་མྗེ༔ སྤྲྡོ་བསྡུས་
སྣང་སྱིད་ལྷ་དང་སགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པར་འབྱམས་ཀས་ཏྗེ༔ སྱིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་
ལྷ༔ བརན་གཡྡོ་རྩྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་ཀང༔ ཐམས་ཅད་ཕུར་པའྱི་དལ་དུ་རྡོགས༔ ཞལ་
ནས་སགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲྡོག་ཅྱིང༔ ཀུན་ཀང་ཀྱི་ལྱིའྱི་ཛཔ་སྒྲ་སྒྲྡོགས༔ སྣང་སྱིད་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་
པྡོའ་ིདབྱྱིངས༔ དག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་པར་ཤར༔ ཞྗེས་སྤྲྡོ་བསྡུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་
ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྷྲཱུཾ་ཧ་ྃཕཊ་྄ཛཿཧ་ྃཨ༔ སྒྲུབ་སགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་དང༌།  གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་

དང་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པྡོ་ལའང་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ཀྱི་ལ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་བཟླས་དམྱིགས་ནྱི། དཔལ་གྱི་ཐུགས་
ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས༔ རྱིགས་བཞྱིའྱི་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་བསྐུལ༔ སྤྲྡོ་བསྡུའྱི་མཛད་པས་དྡོན་
གཉྱིས་སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྱི་བྱྱིན་རླབས་
བསྡུས༔ འགྡོ་བའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་སྒྲྱིབ་སྦྱངས༔ མཆྡོག་གྱི་ཕྱིན་ལས་བཞྱི་འགྲུབ་གྱུར༔ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་དྱིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱྡོ་ཧྃ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་
དྱིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྷྱྡོ་ཧྃ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་དྱིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་
ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱྡོ་ཧྃ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་དྱིཔྟ་ཙཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྃ་བྷྱྡོ་ཧྃ༔ 
གཉྱིས་པ་སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅྱིག་གྱི་བཟླས་པ་ནྱི། དཔལ་ཆྗེན་སྐུ་ཡྱི་གནས་གསུམ་ལས༔ བྱུང་བའྱི་འྡོད་
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ༔ སྱིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ཞྱིང༔ རྡོ་རྗེའྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་
དག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཀྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔ གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའྱི་བཟླས་པ་ནྱི། གཙ་ོ
བྡོའ་ིའྡོད་ཀྱིས་ཕྡོགས་མཚམས་སུ༔ བཞུགས་པའྱི་ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུ་བསྐུལ༔ འྡོད་ཟྗེར་
སྤྲྡོ་བསྡུས་འཇྱིག་རྗེན་ཁྱབ༔ གདུག་པའྱི་ཕྡོགས་སྡོང་སྗེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ སྡོབས་བཅུའྱི་
བྱྱིན་རླབས་ནུས་པ་བསྡུས༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས༔ དངྡོས་གྲུབ་
མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཧ་ྃཀ་ར་ཧྃ༔ གར་གར་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་
ད་བྱི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ནྱི་ལ་དཎྜ་ཧྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ༔ བན་བན་
ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཧ་ཡ་གྲྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏ་
ཧྃ༔ ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧྃ༔ ཚིན་ཚིནཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་
ད་ཏྲྲཻ་ལྡོཀ་བྱི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ བྱིན་བྱིན་ཧྃ་པཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་ད་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ༔ སྥྡོ་ཊ་སྥྡོ་ཊ་ཧྃ་
ཕཊ༔྄ ཞྗེས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་སྡོ་སྡོར་བཟླ། གཉྱིས་པ་ཁྡོ་མྡོ་བཅུའྱི་བཟླས་དམྱིགས་ནྱི། རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ 
ཐུགས་སྡོག་འྡོད་ཀྱིས་ཁྡོ་མྡོ་བསྐུལ༔ དྗེ་དག་ལས་སྤྲྡོས་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས༔ འགྡོ་ཀུན་ཕར་
ཕྱིན་མཛད་པར་བསྐུལ༔ སྗེར་སྣ་ལ་སྡོགས་སྒྲྱིབ་སྦྱངས་ནས༔ སྣྡོད་བཅུད་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོལ་
པར་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་དཱྱི་པ་ཡ་ཏྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་ལ་སྱ་ཀྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་ཏྱི་ཏ་
རུ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་ཤྨ་ཤཱ་ན་པ་ཏྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་མུ་ཧ་ལ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་ཛ་ཡ་ཏྱི་
ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་ས་བྱ་ཏྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་ས་བྱ་མ་ཏྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་མཱ་ར་ཡ་ཧྃ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་མུཎྜྗེ་མྷྲཱུཾ་ཧྃ༔ ཞྗེས་སྡོ་སྡོར་བཟླ།  གསུམ་པ་ལས་སྦྱྡོར་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པྡོ་ཕ་མྗེན་ཉྱི་ཤུའྱི་བཟླས་པ་ནྱི། 
གཙོ་མྡོའ་ིའྡོད་ཀྱིས་ཁྡོ་བཅུ་བསྐུལ༔ དྗེ་དག་ཐུགས་ཀའྱི་འྡོད་ཀྱི་ཕྗེང༔ ཕ་མྗེན་ཚོགས་
བསྐུལ་རང་འདྲ་སྤྲྡོས༔ ས་གསུམ་ཁྱབ་པའྱི་སྤྲྡོ་བསྡུ་ཡྱིས༔ འཇྱིག་རྗེན་དྲྗེགས་ཚོགས་
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གཟྱིར་ཞྱིང་དངངས༔ བཀའ་ཉན་དབང་བསྡུས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་
མ་ལུས་བསྒྲལ༔ འབར་བ་གར་དགུའྱི་རྡོལ་རྩྗེད་ཀྱིས༔ མངྡོན་སྡོད་ཕྱིན་ལས་རྡོགས་
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྱི་ཥུ་པ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྲྀ་མུ་ཁ་
ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲྀ་ད་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ན་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཧ་རྱི་ཎ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱ་ཀྱི་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲྗེ་ཏ་མུ་
ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྱི་ཊྭ་ལ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཀྵྱི་ཏ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲྀ་ག་ལ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་ར་ཎ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱི་ཏྱི་ལ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
རཀྵྱི་ས་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་ས་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤྱི་
ཀ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ སགས་སྡོ་སྡོར་བགངས། གཉྱིས་པ་གནས་ཡུལ་གྱི་མ་མྡོ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བཟླས་པ་ནྱི། དཔལ་ཆྗེན་རྣམས་
ཀྱི་སྦྱྡོར་མཚམས་ནས༔ བདྗེ་ཆྗེན་འྡོད་ཟྗེར་དམར་ལྗང་སྤྲྡོས༔ གནས་ཡུལ་ཌཱ་ཀྱིའྱི་སྱིང་
གར་རྗེག༔ རྗེས་ཆགས་ཕག་རྒྱའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས༔ འཇྱིག་རྗེན་གཡྡོ་འགུལ་དབང་མྗེད་
བརྗེག༔ འཁྲུལ་སྣང་བར་ཆད་གདྡོན་བགྗེགས་བསྒྲལ༔ སྣང་གགས་རྱིག་པ་ལྷ་དང་
སགས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྱིག་གྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་རྡོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཽ་རྱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཽ་རྱི་ཧ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་པྲ་མྡོ་ཧྗེ་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྲཻ་ཏ་ལྱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རྱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཙཎྜ་ལྱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྗེ་ཤ་ནྱི་ཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྲིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྲྀ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཤྱི་ལ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲྀ་ད་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁ་
ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཞྗེས་སྡོ་སྡོར་བཟླ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁྡོར་ནང་

གྱི་སྡོ་མ་བཞྱིའྱི་བཟླས་པ་ནྱི། ལྷ་ཚགོས་ཐུགས་ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས༔ ཕྱིན་ལས་སྡོ་མའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་
བསྐུལ༔ ཚད་མྗེད་འྡོད་ཀྱིས་འགྡོ་ཀུན་སྦྱངས༔ མྗེ་ལྡོང་ལ་སྡོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྱིས༔ ས་
ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིན་ལས་མཛད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོདྷཱྱི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་པ་ཤ་ཧྃ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་སྥྡོ་ཊ་བྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱྱི་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ བཞྱི་པ་དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནྱི། ཧྗེ་རུ་ཀ་
དཔལ་ཁག་འཐུང་ལྷའྱི༔ སྦྱྡོར་མཚམས་འྡོད་དཀར་སྤྲྡོ་བསྡུ་ཡྱིས༔ ཤར་གྱི་མ་བདུན་
ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཞྱི་བའྱི་ལས་མཛད་གྱུར༔ མ་ནུ་རཀྴ་སྱི་བྷྱྡོ༔ པྲཧྨ་ནྱི་བྷྱྡོ༔ 
རཽ་ཏྱི་བྷྱྡོ༔ བྱིཥྞ་བྷྱ་བྷྱྡོ༔ ཀུ་མཱ་རྱི་བྷྱྡོ༔ ཨྱིནྡྲ་ཎྱི་བྷྱྡོ༔ སྱིང་ག་ལྷྲཱུཾ་བྷྱྡོ༔ ཤྱིནྟྷྲཱུཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྗེ་རུ་
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ཀ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ལྷའྱི༔ སྦྱྡོར་མཚམས་འྡོད་སྗེར་སྤྲྡོ་བསྡུ་ཡྱིས༔ ལྷྡོ་ཡྱི་མ་བདུན་ལས་
ལ་བསྐུལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་པའྱི་ལས་མཛད་གྱུར༔ ཨ་མྲྀ་ཏྷྲཱུཾ་བྷྱྡོ༔ སཽ་མྗེ་བྷྱྡོ༔ དཎྚ་དྷྲཱུཾ་བྷྱྡོ༔ 
རཀྴ་སྱི་བྷྱྡོ༔ བཀྵ་སྱི་བྷྱྡོ༔ ར་ཏྱི་བཛྲ་བྷྱྡོ༔ རུ་ཏྱི་ར་མ་ཏྱི་བྷྱྡོ༔ པུཥྲིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་
དཔལ་ཁག་འཐུང་ལྷའྱི༔ སྦྱྡོར་མཚམས་འྡོད་དམར་སྤྲྡོ་བསྡུ་ཡྱིས༔ ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་
ལས་ལ་བསྐུལ༔ རླུང་སྗེམས་དབང་བསྡུའྱི་ལས་མཛད་གྱུར༔ ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཏྱི་ཎྱི་བྷྱྡོ༔ མ་ནུ་
ཧ་རྷྲཱུཾ་བྷྱྡོ༔ སྱི་ཏྱི་ཀྷྲཱུཾ་བྷྱྡོ༔ ཝཱ་ཡ་ཝྗེ་བྷྱྡོ༔ མ་ཧཱ་མ་ར་ཎ་བྷྱྡོ༔ ཨགྱི་བཛྲ་བྷྱྡོ༔ བ་ར་ཧྱི་བྷྱྡོ༔ ཝཱ་ཤྷྲཱུཾ་
ཀུ་རུ་ཧྡོཿ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ལྷའྱི༔ སྦྱྡོར་མཚམས་འྡོད་ཟྗེར་ལྗང་ནག་འཕྡོས༔ 
བྱང་གྱི་མ་བདུན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གཟུང་འཛིན་ཚར་གཅྡོད་ལས་མཛད་གྱུར༔ ཙ་མུནྟྱི་
བྷྱྡོ༔ སུ་ཏ་ནྱི་བྷྱྡོ༔ ཝ་རུ་ཎ་བྷྱྡོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལྱི་བྷྱྡོ༔ ཙ་ཀ་ལ་བྷྱྡོ༔ ཀུྷྲཱུཾ་བ་ཀརྞ་བྷྱྡོ༔ ལམྡོ་དྷཱ་ར་
བྷྱྡོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ སགས་བདུན་ཚན་རྣམས་སྗེལ་ཏྗེ་བཟླ། དྗེ་དག་ཀང་ཉྗེ་བསྗེན་དང་བསྗེན་སགས་གཙ་ོབྡོར་བཟླ། སྒྲུབ་པ་

དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་ས་མའྱི་ཕྗེད་ཆ། ལས་སྦྱྡོར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྗེད་ཆ་བཅས་སབས་ཕྗེད་པར་བཟླ་ཞྱིང༌། དབང་དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་གྱི་སབས་བསྗེན་སྒྲུབ་
ཀྱི་བཟླས་པ་གངས་མཉམ་པར་བཟླས་ཀང་རུང་ངྡོ༌། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྗེན་སྱིང་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སང་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་
བརན་པར་བྱས་ཏྗེ། གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་འབུལ། ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ། བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་
ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་དང༌། གཏྗེར་སྲུང་དྲྗེགས་པ་སྗེ་ལྔའྱི་གཏྡོར་ཆྡོག་རྒྱས་པར་བཏང༌།  གསུམ་པ་རྗེས་རྱིམ་ལ། ཚགོས་མཆྡོད་བསྐུལ་དང་ཆད་
ཐྡོ་འབུལ། །བརན་མ་ར་བྲྡོ་དངྡོས་གྲུབ་བླང༌། །ནྡོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་བསྡོ་སྨྡོན་གདབ། །ཤྱིས་བརྡོད་རྒྱུན་སྡོད་འཇུག་པ་བཅུ། །ཞྗེས་
པའྱི་དང་པྡོ་ལའང་བརྒྱད་ལས། ཐྡོག་མར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞྱིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའྱི་སྗེང་
ཐབས་ཤྗེས་བཟའ་བཏུང་གྱི་རས་རྣམས་བཀམ། དགྡོས་པ་དང་འབྲྗེལ་ན་ཕག་དང་སྡོང་བཤགས་ཀྱི་ཆྡོ་ག་སྱི་ལྟར་བྱ། ཚགོས་ཀྱི་དམ་རས་
ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆྡོད་ཀྱིས་བྲན་ཏྗེ། ཞུ་བསྐུལ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། ར་ྃཡ་ྃཁ༔ྃ ཆྡོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱི༔ རྱིག་པའྱི་
ཡྗེ་ཤྗེས་རྃ་ཡྃ་ཁྃ༔ སྡོང་གསལ་རྣམ་པར་མྱི་རྡོག་པའྱི༔ རང་བཞྱིན་དཔལ་གྱི་ཐུགས་
ལས་སྤྲྡོས༔ ཚོགས་ཀྱི་རས་ཀུན་བསྗེགས་གཏྡོར་བཀྲུས༔ རླུང་མྗེ་ཐྡོད་སྗེད་གསུམ་གྱི་
སྗེང༔ ཨཱཿལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་པ་ལར༔ ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན༔ རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་
རྩྱི་ལྔ༔ བྱྗེད་ལས་ཟག་མྗེད་བདྗེ་སྗེད་པའྱི༔ རང་བཞྱིན་བླ་མྗེད་དམ་ཚིག་རས༔ འབྲུ་
གསུམ་ལས་བྱུང་ཁ་དྡོག་དང༔ དྲྱི་རྡོ་མཆྡོག་ལྡན་ཟྗེགས་མ་ལས༔ འདྡོད་ཡྡོན་དཔག་
མྗེད་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ལན་མང་དུ་བརྡོད། གཉྱིས་པ་ཚོགས་ཞྱིང་སན་འདྲྗེན་པ་ནྱི། སྡོས་རྡོལ་ཅང་ཏྗེའུ་

དྲྱིལ་བུ་དང་བཅས་ཏྗེ། ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་
མ༔ གཉྱིས་མྗེད་རྡོལ་པའྱི་སས་མཆྡོག་དང༔ ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕག་བརན་བཅས༔ ཕྱིན་
ལས་སྡོ་མ་ཕུར་སྡོང་རྣམས༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡྱི་འདུ་བར་སྡོན༔ ཚོགས་ཁང་རང་སྣང་རྒྱན་གྱི་
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ཞྱིང༔ རྣལ་འབྱྡོར་ཕྡོ་མྡོ་རྱིག་པ་འཛནི༔ སྣང་སྱིད་རྣམ་དག་བརལ་བ་ཆྗེ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྡོགས་
ལྷུང་མ་དམྱིགས་པའྱི༔ གནས་འདྱིར་དཔལ་གྱི་ཐ་ཚིག་དགྡོངས༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་
པྡོར་བྱྱིན་གྱིས་རླྡོབས༔ དམ་རས་བདུད་རྩྱིའྱི་ཕུད་ཆྗེན་པྡོར༔ དངྡོས་གྲུབ་གནས་སུ་
མཛད་དུ་གསྡོལ༔ ཤྱི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཨྗེ་ཨ་རལྱི་ཧྲིཾ་ཧྲིཾ་ཕཻཾ་ཕཻཾ་ཛཿཛཿ ཞྗེས་སན་དྲངས་པ་ལ། མཆྡོད་པའྱི་ལྷ་མྡོའ་ི

ཚགོས་སྤྲྡོས་པས་མཆྡོད་པ་ནྱི། རྡོ་རྗེ་སྗེག་མྡོས་དགའ་བས་མཆྡོད་བྱ་ཞྱིང༌། །རྡོ་རྗེ་ཕྗེང་མས་རབ་ཏུ་
བརྒྱན་བྱས་ཏྗེ། །རྡོ་རྗེ་གླུ་མས་གསང་བའྱི་གླུ་བླངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གར་མས་མཛེས་པའྱི་
གར་བསྒྱུར་མ། །ཕྡོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྗེན་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་
དཀྱིལ་འཁྡོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་མྡོས་པའྱི་བླྡོ་ཡྱིས་བདག་འབུལ་
ན། །བཞྗེས་ཤྱིག་ཀྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏྃ། ཨོཾ་
བཛྲ་གྱིརྱི་ཧྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྱིརྱི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་པས་མ་ལུས་ཚིམ་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཏྡོག་
མ་ཡྱིས་མཛེས་པར་བཀམ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲྡོན་མྗེ་མ་ཡྱིས་དགྗེས་པ་བསྗེད། །དྲྱི་མཆྡོག་མ་
ཡྱིས་དྲྱི་ཞྱིམ་བྱུག་བྱྗེད་པ། །ཕྡོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྗེན་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཀང་
ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁྡོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་མྡོས་པའྱི་བླྡོ་ཡྱིས་བདག་
འབུལ་ན། །བཞྗེས་ཤྱིག་ཀྱི་ལ་ཡ་ཡྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་
ཏྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལྡོ་ཀྗེ་ཧྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྗེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ཚོགས་དང་པྡོ་མཆྡོད་པ་ནྱི། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེའྱི་དམ་
ཚིག་བླ་ན་མྗེད༔ གཙང་དམྗེ་བྲལ་བའྱི་རས་ཀྱི་མཆྡོག༔ གཉྱིས་འཛིན་དག་པས་འབུལ་
ལགས་ན༔ དགྗེས་དགུར་རྡོལ་ལ་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ བཞྱི་པ་བསང་ཞྱིང་

བཤགས་པ་ནྱི། བསང་རས་བྱྱིན་བརླབ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས་རྩ་གསུམ་སྱི་དང༌། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའྱི་
བསང་བཤགས་རྒྱས་པར་སྦྱར། ཚགོས་ཀྱི་བཤགས་པ་དངྡོས་ནྱི། ཧྡོཿ ཐྡོག་མྗེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར༔ འགལ་
འཁྲུལ་ནྡོངས་པ་མཆྱིས་སྡོ་ཅྡོག༔ མྱི་འཆབ་གནྡོང་ཞྱིང་འགྡོད་སྗེམས་ཀྱིས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
ཆྗེན་པྡོའ་ིརས་ཀྱིས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྗེ་ཨཱཿ ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ།  ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསབ་ལ་བཞྱི། རྒྱས་པར་

མཚན་མ་རས་ཀྱི་ཕུར་བུའྱི་སྨད་ལས་དག་བགྗེགས་བསྒྲལ་བ་དང༌། དྗེ་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་དམར་ཆྗེན་གཏྡོར་ཟླྡོག་གྱི་སབས་ཀྱི་བསད་ལས་
ནྱི་སྡོ་སྡོའ་ིགཞུང་དུ་ཤྗེས་ལ། འདྱིར་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཙམ་དུ། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་ལ་དམྱིགས་རྗེན་དུ་བྱས་ཏྗེ། དང་པྡོ་འགུགས་པ་ནྱི། 
ན་མྡོ། རྱིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། དགྗེ་འདུན་གྱི་
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བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང་རྱིགས་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སྱིང་
པྡོ་དང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉྱིད་གདྡོད་ནས་སྡོང་ཀང་ཆྡོས་
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའྱི་བདྗེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་
ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐུས་མ་རུངས་པའྱི་
སྗེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྱི་རྗེན་འདྱི་ལ་མཆྱིས་
པར་གྱུར་ཅྱིག །ནྲྀ་ཡྷྲཱུཾ་ཛཿ ནྲྀ་བཛྲ་ཨྷྲཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲྱི་ཡྷྲཱུཾ་ཛཿ ཏྲྱི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ 
ཞྗེས་དགུག་གཞུག་བཅྱིངས་ཏྗེ། གཉྱིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་
པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཕག་བརན་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའྱི་དུས་ལ་
བབ༔ བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་མྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆྗེན་མྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ བསྒྲལ་བར་
བྱ་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱྡོད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་
བབ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནྱི། ཕུར་པ་འདྲྱིལ་ཏྗེ། ཧྃ༔ བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་ཅྱིང༔ དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་པ༔ རྱིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནྱི༔ གནྡོད་ཅྱིང་
གདུག་པའྱི་དག་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པ་རྣམས༔ ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནྱི་འདྱིར་བཀུག་ནས༔ མངྡོན་སྡོད་ཚུལ་བཞྱིན་
བསྒྲལ་བ་དང༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀང༔ སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མྡོང་བར་
མཛོད༔ ཨོཾ་ལྷྲཱུཾ་ཧ་ྃལྷྲཱུཾ་སྟྭྷྲཱུཾ་བ་ཡ་ནན༔ མྡོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བ་ག་ཝཱན་ཧྱིཿཥྱི་བྱི་ཀྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཧ་ྃཀ་ར་
ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་
ཧྃ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཧྃ་ཀ་ར་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཧྃ་ཀ་ར་ཧྃ་ཨ༔ ཞྗེས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགྡོངས་པ་དང་ལྡན་པས་

བསྒྲལ། བཞྱི་པ་ཞལ་དུ་བསབ་པ་ནྱི། ཧྃ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ཡྱི༔ དུག་གསུམ་ཤ་
ཁག་རུས་པ་ཀུན༔ ཁག་འཐུང་རྡོ་རྗེའྱི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་མཛོད་ཅྱིག༔ 
མ་ཧཱ་མྷྲཱུཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི༔ ཞྗེས་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག །ཧ༔ྃ འཁྱིལ་བའྱི་མཆྡོད་ཆྗེན་
མཉམ་སྦྱྡོར་བ༔ ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གཉྱིས་མྗེད་པའྱི༔ པདྨ་ལ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས༔ བདག་
ཉྱིད་མཆྡོད་པས་མཉྗེས་པར་བྱའྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿབྡོ་དྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་
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སུ་ཁྷྲཱུཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ཕག་རྒྱ་དང་སྡོམ་པར་
ཞུགས་པའྱི་སྦྱྡོར་བས་དགའ་བ་བཞྱིའྱི་རྡོས་ཚིམ་པར་གྱུར། དྲུག་པ་ཚོགས་ལ་རྡོལ་པ་ནྱི། མཆྗེད་ལྕམ་

རྣམས་ལ་ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་རས་བསྣྡོལ་མར་སྡོབ་པ་བར་ཡྱིས་འབུལ་ལྗེན་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱྡོར་དང་ལྡན་པས་
ཚིམ་པར་རྡོལ། སྤྲྡོ་ན་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་སྡོགས་རྒྱུད་ཀྡོག་པ་ཆྡོ་ག་བཞྱིན་དང༌། རྡོ་རྗེའྱི་གླུ་ལྗེན་པས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་པར་
བྱ། བདུན་པ་ལྷག་མ་ནྱི། སྗེགས་བུ་ཞྱིང་ལྤགས་ཀྱིས་བཀབ་པའྱི་སྗེང་གཙང་དམྗེའྱི་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་དྲུང་དུ་མཐྡོ་དམན་དུ་བཀྡོད་ལ་
མཆྡོད་པས་བསྡོར་ཏྗེ། ཀྲཻ༔ དང་པྡོ་ཕུད་ཀྱིས་མྱི་མཆྡོད་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆྗེན་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཚོགས་
ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་བཤགས་པ་མྱི་བགྱིད་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱྡོར་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་གཉན༔ ཐ་
མ་བསྒྲལ་བསབ་མྱི་བགྱིད་རྒྱུ༔ རྡོགས་པས་བདག་རྒྱུད་སྡོན་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ལྷག་
མས་མྱི་མཆྡོད་རྒྱུ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གྱིང་ལངྐ༔ ཕྡོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྡོགས༔ 
ཀུན་ཀང་དཔལ་ཆྗེན་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མྱི་བྲན་རྒྱུ༔ དམ་ཚིག་གཅྱིག་ཏུ་
བསྗེ་བའྱི་ཕྱིར༔ འབངས་ཐྡོག་རྗེ་ཡྱིས་མྱི་མནན་རྒྱུ༔ ཅྱི་བཅྡོལ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའྱི་ཕྱིར༔ 
རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་མྱི་རྡོལ་རྒྱུ༔ དྲག་ཤུལ་ལས་ཐབས་མྱུར་བའྱི་ཕྱིར༔ པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་
ཧྡོཿཧྱིཿ ལྷག་མའྱི་དམ་ཚིག་འདྡོད་ཡྡོན་གྱི་ཕུང་པྡོ་ཟད་མྱི་ཤྗེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་
གྱུར། ཞྗེས་བདུད་རྩྱི་བྲན་ཏྗེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨྗེ་ཨ་རལྱི་ཧྲིཾ་ཛཿ ཕཻཾ༔ བཤུགས་གླུ་རྡོལ་མྡོས་མགྡོན་

རྣམས་དམ་ཚགི་གྱི་གནས་སུ་སན་དྲངས་པར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱས་མཆྡོད་ལ། ལྷག་གཏྡོར་དངྡོས་

ནྱི། ཧྃ་བྷྱྡོ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམུ་རན་སྡོང༔ 
ཕུར་པའྱི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞྗེས་པའྱི༔ མཁའ་འགྡོ་གྱིང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཆྗེ༔ མ་སྱིང་ཤ་ཟ་
ཕ་མྗེན་མ༔ ཤུགས་འགྡོ་གནས་ཉུལ་ཆྗེན་མྡོ་རྣམས༔ ལྷག་མའྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་བཞྗེས་
ལ༔ བཅྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཙྪིཥ་བ་ལྲིཾ་ཏ་བཀྵ་སྱི་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་

དང་བཅས་ཏྗེ་ཕྱི་རྡོལ་གཙང་སར་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའྱི་རྱིགས་སུ་སྨྡོན་ལམ་གདབ་པ་ནྱི། ཧྡོཿ ཆྡོས་དབྱྱིངས་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་གཉྗེན་དང་གཟུངས་མ་དང༔ རྡོ་
རྗེའྱི་སྡོག་གྱིས་འབྲྗེལ་བའྱི་མཆྗེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མྱི་འབྲལ་ཏྱིང་འཛིན་རྩྗེ་གཅྱིག་
པས༔ རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྗེ་བ་དང༔ བུམ་གསང་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་བཞྱི་
པའྱི༔ སལ་པ་མཆྡོག་དང་ལྡན་པར་རབ་གྱུར་ཏྗེ༔ དྗེ་དང་དྗེ་ཡྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤྡོག༔ 
བསྗེད་པའྱི་རྱིམ་པས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་དག༔ རྡོགས་རྱིམ་ཟབ་མྡོས་རྩ་རླུང་ཐྱིག་ལྗེར་
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རྡོགས༔ རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་སྨྱིན་ཏྗེ༔ སང་ཐྡོབ་མྗེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ལྷུན་
གྲུབ་ཤྡོག༔ ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ གཉྱིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ ཆྡོས་དབྱྱིངས་སྤྲྡོས་པ་
ཀུན་བྲལ་ཡང༔ མ་འགག་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་མར་རྡོལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཁྡོ་
བཅུ་ཕ་ཕག་སྡོ་མའྱི་ཚོགས༔ ལས་ལ་བཞྗེངས་ཤྱིག་ས་མ་ཡ༔ ད་དུས་སྱིགས་མ་ལྔ་
བདྡོ་བས༔ བདུད་དང་བར་ཆད་འབྱུང་པྡོས་འཚེ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་གྗེགས་གྱུར་ཀུན༔ 
དབྱྱིངས་སུ་སྒྲྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱྗེད་རྣམས་སྡོབས་བཅུ་མཐར་སྡོན་པས༔ 
འདྡོད་པའྱི་ལས་ལ་ཐྡོགས་པ་མྗེད༔ མ་གཡྗེལ་ཐུགས་དམ་རྩལ་སྤྲུགས་ལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
དགྡོངས་པའྱི་མཐུ་རྩལ་བསྗེད༔ འགལ་རྐྱྗེན་མྱི་མཐུན་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༔ ཚེ་དཔལ་ལུང་
རྡོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྗེད༔ སྣང་སྱིད་དབང་དུ་འདུས་བ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྱིང་རྗེས་
སྒྲྡོལ་བར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐྡོ་བསྒྲགས་པ་ནྱི། ཧ་ྃབྷྱྡོ༔ སྡོན་ཚ་ེབསལ་པའྱི་དང་པྡོ་ལ༔ བཅྡོམ་
ལྡན་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ ཆྡོས་དབྱྱིངས་བྱ་རྩྡོལ་བྲལ་བའྱི་རྒྱུད༔ རྱིག་མཆྡོག་འབུམ་ཕག་
བསན་པའྱི་ཚེ༔ ཞལ་བཞྗེས་རྱིག་རྩལ་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཐ་ཚིག་མ་བསྗེལ་ཕྱིན་ལས་
མཛོད༔ དྗེ་འྡོག་བར་གྱི་བསལ་པ་ལ༔ བྲམ་ཟྗེ་པྲ་བ་ཧསྱི་ཆྗེར༔ མཆྡོད་རྗེན་བདྗེ་བྱྗེད་
བརྩྗེགས་པ་རུ༔ མཁའ་འགྡོ་ལས་ཀྱི་དབང་མྡོ་ཆྗེས༔ ཕ་མྗེན་གཡུ་སྒྲྡོམ་གཏད་པའྱི་ཚེ༔ 
བཀའ་སྲུང་ཞལ་བཞྗེས་སྲུང་མ་རྣམས༔ གཏྡོར་མ་ལྡོངས་ལ་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ དྗེ་རྗེས་
བསལ་པའྱི་དུས་གཉན་ལ༔ པཎ་ཆྗེན་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་ཡྱིས༔ སྣང་སྱིད་ཕུར་བུའྱི་ཞྱིང་ཆྗེན་དུ༔ 
བསྒྱུར་ནས་གཉགས་ཆྗེན་ལྡོ་ཙཱ་བར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་བསན་ཚེ༔ བཀའ་
གཏྗེར་སྲུང་མར་ཞལ་བཞྗེས་ཀུན༔ ཐྡོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད༔ གཞན་ཡང་
གྲུབ་པའྱི་རྱིག་པ་འཛིན༔ སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་དང༔ མཁར་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་
སྡོགས༔ ཕུར་བུའྱི་རྱིག་འཛིན་ཆྗེ་རྣམས་ཀྱི༔ སན་སར་ཁས་བླངས་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ 
རྒྱན་གྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་བཞྗེས་ལ༔ མ་ལུས་ཕྱིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཐ་མ་ལས་ཅན་
དག་པའྱི་ངྡོར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་ལ༔ 
སྡོན་གྱི་སྨྡོན་ལམ་དུས་བབ་པས༔ བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་ཆྗེས༔ ཤྡོག་སྗེར་
དངྡོས་སུ་གཏད་ནས་ཀང༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་སྨྱིན་གྡོལ་གྱི༔ བཀའ་བབ་དབང་བསྐུར་ཐྡོབ་
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པའྱི་ཚེ༔ ཞལ་བཞྗེས་ཆྡོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིས༔ རྒྱན་གྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་བཞྗེས་ལ༔ 
བཅྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མ་ལུས་མཛོད༔ བཞྱི་པ་བརན་མ་མཆྡོད་པ་ནྱི། བཤལ་ཆུའྱི་བདུད་རྩྱིས་གཏྡོར་མར་བྲན་པས་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྗེ། ཧྃ༔ བརན་མ་སྡོང་མཛད་མ་དང་སྱིང༔ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡྱི་ཚོགས་
བཅས་ཉྱིད༔ ཁག་འཐུང་དྗེ་བཞྱིན་ནམ་མཁའྱི་སྐུ༔ སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་དང༔ 
རླངས་ཆྗེན་དཔལ་སྗེང་ལ་སྡོགས་པས༔ ཞྱིང་ཆྗེན་བརལ་བའྱི་ཁྱི་སྗེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་
གལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀང༔ དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉར་མངའ་གསྡོལ་བའྱི༔ བདུད་དང་གནྡོད་སྦྱྱིན་
སྨན་མྡོ་ཆྗེའྱི༔ བུ་མྡོ་བརན་མ་བཅུ་གཉྱིས་རྣམས༔ གངས་རྱི་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་སྗེ༔ རྣལ་
འབྱྡོར་སྡོང་བའྱི་མ་མྡོ་མཆྡོག༔ བཤལ་ཆུའྱི་བདུད་རྩྱི་འདྱི་བཞྗེས་ལ༔ གསང་སགས་
བསན་པ་སྡོང་བ་དང༔ མུ་སྗེགས་ཀ་ཀྡོའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་སྲུངས༔ མཐའ་བཞྱིའྱི་དམག་གྱི་སྡོ་
ཁ་གྱིས༔ བཅྡོལ་བའྱི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲིཾ་ཧྲིཾ་བ་ལྲིཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ལྔ་པ་ར་བྲྡོ་ནྱི། 
གཏྡོར་གཞྡོ་རྱི་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་འྡོག་ཏུ་སབ་འདྲྗེ་དམ་སྱི་མནན་པར་རྡོ་རྗེའྱི་རྒྱས་བཏབ་སྗེ། ཧྃ༔ སྣང་སྱིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་
ལྷ༔ ཞལ་ནས་ཀྱི་ལྱིའྱི་ཛཔ་བཟླ་ཞྱིང༔ སྐུ་ནྱི་ཅྱིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཆྗེ༔ ཁམས་གསུམ་ཨྗེ་
ཡྱི་ད་ལར་རྡོགས༔ བདག་ལྟའྱི་དམ་སྱི་སབ་འདྲྗེ་རྣམས༔ མནན་ནྡོ་རྱི་རབ་འྡོག་ཏུ་
གཟྱིར༔ ཞབས་གཉྱིས་རྡོ་རྗེའྱི་བྲྡོ་ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྡོ་ཉ་སྤྲྱིན་ལྟར་གཏྱིབས་པ་ཀུན༔ འབར་བ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིགླུ་དང་བྲྡོ༔ ཅྱིར་ཡང་བསྒྱུར་བས་སྟྭྷྲཱུཾ་བ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྡོག་མ་སྗེས་
བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱྗེད་ཅྱིག༔ ཨོཾ་ལྷྲཱུཾ༔ ཧ་ྃལྷྲཱུཾ༔ སྟྭྷྲཱུཾ་བ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་

ནྱི། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱྡོར་གྲུབ་པའམ་རྒྱུན་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་ལྗེན་པའྱི་དྡོན་དུ་གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་མདྡོར་བསྡུས་སྡོན་དུ་འགྡོ་བ་དང་
བཅས། ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་བ་ཀྱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད༔ བདྗེ་
ཆྗེན་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྡོར༔ སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་བསམ་ཡས་སྡོན༔ ཀུན་ཀང་
ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགྡོངས༔ རྱིག་འཛིན་རྣལ་འབྱྡོར་བདག་ཅག་གྱིས༔ སྒྲུབ་པའྱི་དམ་
ཚིག་ད་ནང་ཐྗེམས༔ རྡོ་རྗེ་སྱིན་པྡོའ་ིནམ་ཡང་ལངས༔ དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བའྱི་དུས་ལ་
བབ༔ སྣང་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྱི་སྐུས༔ སྗེ་འཆྱི་མྗེད་པའྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་
གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ནས༔ ཟབ་རྒྱས་གསང་བའྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མྱི་ཤྱིགས་ཐུགས་ཀྱི་
དགྡོངས་པ་ཡྱིས༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་དཔལ་གྱུར་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ མདྡོར་ན་མཆྡོག་དང་ཐུན་
མྡོང་གྱི༔ གྲུབ་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ལྱི་ཀྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྷྲཱུཾ་ཧ་ྃ

58



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལས་བྱང 

ཕཊ༔྄ ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧྃ་ཨཱཿ ཞྗེས་སྒྲུབ་རས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ལ་དབང་བླང༌། 
བདུད་རྩྱིར་རྡོལ་པ་སྡོགས་བྱའྡོ།  །བདུན་པ་ནྡོངས་བཤགས་ནྱི། མ་རྗེད་ཡྡོངས་སུ་མ་ཚང་དང༌། །གང་ཡང་
ནུས་པ་མ་མཆྱིས་པ། །འདྱིར་ནྱི་བགྱི་བ་གང་ནྡོངས་པ། །དྗེ་ཀུན་ཁྱྡོད་ཀྱིས་བཟྡོད་མཛད་
རྱིགས། །ཞྗེས་དང༌། ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཉྗེས་ལྟུང་སྡོར་ཆུད་པར་བྱ། བརྒྱད་པ་བསྡུ་ལྡང་ནྱི། ཚོགས་མགྡོན་དང་མདུན་བསྗེད་

རྣམས་སྒྲུབ་པའྱི་རྗེན་ལ་བརན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྗེད་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། སྣང་སྱིད་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་
བསྡོམས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྱིམ། དྗེ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐྱིམ། དྗེ་
གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ། དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། དྗེ་ཐུགས་སྡོག་ཧ།ྃ དྗེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་
ན་དའྱི་བར་ཐྱིམ། དྗེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་འྡོད་གསལ་སྡོང་པ་ཉྱིད་རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་
གྱི་དབྱྱིངས་དང་རྡོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར ་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སར་ཡང་རང་ཉྱིད་སད་ཅྱིག་
གྱིས་སྱི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཕུར་པ་འདྲྱིལ་བའྱི་སྐུར་
གསལ་ཞྱིང་སྣང་གགས་རྱིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་
གྱི་འཁྡོར་ལྡོར་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ བཛྲ་ཀ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་ཧྷྲཱུཾཿ ཞྗེས་གྡོ་བགྡོ་བར་བྱའྡོ།  །དགུ་པ་

བསྡོ་སྨྡོན་ནྱི། ཁག་འཐུང་རྱིགས་སུ་སྗེས་པ་དང༌། །སྗེམས་མྗེད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཉན། །སྱིང་རྗེ་
ལྡན་ཞྱིང་བླ་མར་གུས། །སྗེ་ཞྱིང་སྗེ་བར་འགྱུར་བར་ཤྡོག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་
འཛིན། །ཟབ་མྡོའ་ིཆྡོས་ནྱི་ཀྡོག་པ་དང༌། །བཙུན་མྡོའ་ིཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྗེ་ཞྱིང་སྗེ་
བར་འགྱུར་བར་ཤྡོག །རས་ཀྱི་ཕུར་བུས་དག་བགྗེགས་རྩད་ནས་གཅྡོད། །སྱིད་པའྱི་
ཕུར་བུས་སྣང་ཞྗེན ་ལྷ་སྐུར་དག །བྱང་སྗེམས་ཕུར་བུས་ས་ལམ་དབུ་མར་
རྡོགས། །རྱིག་པའྱི་ཕུར་བུས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུར་སྨྱིན་ཤྡོག  །བཅུ་པ་ཤྱིས་བརྡོད་ནྱི། སྣང་སྱིད་རྣམ་
དག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ལྷ། །བདུད་བཞྱི་འཇྡོམས་མཛད་སྡོབས་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང༌། །དྡོན་
གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཀྡོད་པ་ཡྱི། །དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱྡོར་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་
ཤྡོག  །ཅྗེས་ཤྱིས་པ་བརྡོད་ཅྱིང་སྣང་གགས་རྱིག་པ་ལྷ་སགས་ཆྡོས་སྐུའྱི་ལམ་ཁྱྗེར་དང་མ་བྲལ་བས་སྡོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་ལ་

འཇུག་པར་བྱའྡོ།  །ཕུར་པ་བཀའ་གཏྗེར་ཆྡོས་ཀྱིས་ས་སྗེང་བརལ། །ཚུལ་བཞྱིན་ཉམས་ལྗེན་བྱྗེད་པ་ཉྱིན་སར་ཙམ། །གྲུབ་འབྲས་མངྡོན་
རགས་མྗེད་པ་འདྱི་མཐྡོང་ཚེ། །གསར་ཆྡོས་སྗེལ་བའྱི་རྗེ་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། །འྡོན་ཀང་བླ་མའྱི་བཀའ་དང་དམ་པ་འགས། །སྨྱིན་གྡོལ་རྒྱུན་
གསན་དྡོན་གཉྗེར་དབྱུ་གུ་ཡྱིས། །བསྐུལ་བས་ལས་བྱང་འཇུག་བདྗེ་ལྷའྱི་རྔ་སྒྲས། །འགྡོ་ཀུན་བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་
ཅྱིག །ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་མཚརོ་དྗེ་འཛནི་ངང་མྡོས་རྩྗེན། །ཟབ་རྒྱས་ཆྡོས་ཀྱི་མགྱིན་རྔ་སན་པར་འཁྡོལ། །བཤད་སྒྲུབ་པདྨའྱི་ལང་ཚ་ོདར་བ་
ཡྱིས། །གྲུབ་གཉྱིས་སང་རྩྱིའྱི་ཟྱིལ་མངར་མྡོང་གྱུར་ཅྱིག །ཅྗེས་གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ལས་
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བྱང་ཁྱིགས་བསྗེབས་འདྱི་ལྟར་གྱིས་ཞྗེས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྱི་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྗེན་པའྱི་གཏྗེར་མཛོད་ཆྡོས་ཀྱི་བླྡོ་གྡོས་
རྱིན་པྡོ་ཆྗེས་བཀའ་ལུང་གསྗེར་གྱི་སྒྲྡོམ་བུ་ཚངས་གནས་སུ་བསལ་བ་དང༌། སྱིགས་དུས་བསན་འགྡོའ་ིདཔུང་གཉྗེན་ཞྭ་དྗེའུའྱི་འཁྲུལ་ཞྱིག་
མཆྡོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་འགྱུར་མྗེད་མདྡོ་སགས་བསན་འཛིན་དང༌། སྱིང་པྡོ་དྡོན་གྱི་རྣལ་འབྱྡོར་པ་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་སྡོགས་དྡོན་གཉྗེར་
ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་ཟབ་མྡོའ་ིཆྡོས་འདྱིའྱི་བཀའ་བབ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་ཨྡོ་རྒྱན་མདྡོ་སགས་གྱིང་པས་ས་གྡོ་
སྗེར་ཆུའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབས་འབྲྗེལ་བའྱི་ཕུན་ཚགོས་བཀ་ཤྱིས་དགའ་འཁྱྱིལ་དུ་བྲྱིས་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་པ་ནྱི་འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྱིང་པྡོའ་ི
བསན་པ་དང་དྗེ་འཛིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པའྱི་དད་བླྡོའ་ིསྣང་བ་ཐྡོབ་པ་རྱིང་བཙུན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་
འདྱིས་ཀང་སྱིགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞྱི་ཞྱིང་བསན་པ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་དར་རྒྱས་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་དགྗེ་མཚན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྱིག  །། 

 

60



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཚེ་སྒྲུབ 

༄༅། །བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕོས༔ ཕ་ོཉ་
བཅུ་གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སིད་པ་གསུམ་ག་ིགཏིང་དཀྲུགས་ཏེ༔ བླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་
ཡར་བ་བཀུག༔ སོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགཟི་བིན་
གིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་གོལ་དབིག༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་ལས༔ མི་
འགྱུར་རྟག་པའ་ིསོག་ཐོབ་གྱུར༔ སྔགས་མཐར་ཚ་ེཡི་ཤམ་བུ་གདགས༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
སྐབས་སུ་ཚ་ེའགུགས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཨོཾ༔ དང་པོར་ཐུགས་བསདེ་རསེ་སུ་དགངོས༔ བར་དུ་གྲུབ་
པའ་ིརྟགས་མཚན་དབྱུང༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ ར་ེགཅིག་བསེན་པ་ཆུད་
མ་གསན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གཟི་བིན་བསེད༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཆ་ོའཕྲུལ་སོན༔ 
ཕོ་ཉ་སྤྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ སོད་ཀི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་
ཀུན་གི་ཚེ་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁུག༔ སོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་
དབིངས་སུ་བསིམ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ བྃ༔ 
ཚ་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ ར་སོག་ཙིཏྟའ་ིདཀིལ་དུ་བསིམ༔ ཅིས་ཀང་མ་ིཆོད་
མ་ིཤགིས་པའི༔ ར་ོར་ེགཞོན་ནུའ་ིསགོ་ཐབོ་ཤགོ༔ ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞསེ་རྒྱས་གདབ་བ།ོ། །།
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༄༅། །ཕུར་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་
གཞྡོན་ནུར་གསལ་བའ་ིཐུགས་སྡོག་ས་བྡོན་ལ་ནྲྀ་ཡིག་དམར་ལྗང་གིས་མཚན་
པ་ལས་འྡོད་ཟེར་འཕྡོས་པས་ཕ་ིའབྱུང་བ་བཞིའ་ིདྭངས་བཅུད། ནང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་བསྡོད་དཔལ་འབྡོར་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། གསང་བ་
རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀ་ིམཁེན་བར་ེནུས་པའ་ིཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད། ཁད་པར་
རང་གི་བླ་ཚེ་སྡོག་གསུམ་འཁམས་པ། ཡར་བ། འཐྡོར་བ། སེ་བརྒྱད་ཀིས་
བརྐུས་འཕྡོག་བཅྡོམ་པ། བན་བྡོན་མཐུ་བྡོ་ཆེས་བད་དུ་བཅུག་པ་སྡོགས་ཐམས་
ཅད་འྡོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཁ་དྡོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྡོ་
གསུམ་དང༌། མདུན་གི་ཚེ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ཚ་ེཉམས་པ་གསྡོས། ཡར་བ་
བསྡུས། སིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་
པར་མྡོས་ལ། ཕུར་པའ་ིར་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེཧཱུྃ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚ་ེའགུགས་

ནི།  མདའ ་དར ་གཡབ ་སེ།  ཧཱུྃ།  བསེན ་ཅིང ་སྒྲུབ ་པའི ་ དཀིལ ་འཁྡོར ་ལྷ ་ཚོགས ་
རྣམས། །ཐུགས་རེ་ནུས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསེད་ལ། །འྡོད་ཟེར་ཕྡོ་ཉ་ཕག་
མཚན་འཕྡོ་འདུ་ཡིས། །བདག་ག་ིབླ་ཚ་ེཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང༌། །འཁྡོར་འདས་
བརྟན་གཡྡོའ་ིཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན། །འྡོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའ་ིརྣམ་པར་
བཀུག །བདག་ལ་བསིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟ་ིབརིད་རྒྱས། །འཆ་ིམེད་རྡོ་
རེའ་ིཚ་ེམཆྡོག་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཕུར་པའ་ིར་སྔགས་མཐར། ཚ་ེབྷྲཱུཾ་གཡུ་བྷྲཱུཾ། གཡུ་ཚ་ེབྷྲཱུཾ། ཨཱ་
ཡུ་ཛྙཱ་ན་གཡུ་ཚ་ེབྷྲཱུཾ། ཨཱཿ སྡོས་པས་སིད་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁབ། །བསྡུས་པས་ཐིག་ལ་ེ
ཉག་གཅིག་ཀྡོང༌། །འཕྡོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྡོའ་ི
སྡོག་ཐྡོབ་གྱུར། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་རཀྵ་རཀྵ་ཨཱཿ ཞསེ་སྦྱར་རྡོ།། །། 
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༄༅། །གཉགས་ཕུར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་ཛཔ་དགོངས་ནི། 
བདག་ཉདི་ལས་མདུན་རྟེན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཕཊ་྄ཛཿས་ཕྟེ་བ་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས། བདག་ཉིད་
ཀི་ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་གི་འོད་ཟྟེར་འབྲུ་དགུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་སོས། ཕོགས་བཅུའི་
བདྟེ་གཤྟེགས་ཐམས་ཅད་དང༌། གཙ་ོབ་ོཁ་ོཚོགས་སས་མཆོག་ས་ོམ་དམ་ཅན་
གི་ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དགྟེས་པ་བསྟེད། ཐུགས་དམ་
བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྟེང་དམར་པོའ་ིརྣམ་
པར་ལྷ་ས་ོསོའ་ིལྟེ་བ་ནས་བྱུང༌། བདག་ག་ིལྟེ་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་
ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་བཞིན་སོས་པ་འགལ་མྟེ་ལར་འཁོར་བ་ལ་

དམགིས་ནས་ཛཔ་བཟླ། སླར་ཡང་འོད་ཟྟེར་འཕསོ་པས་སོད་བཅུད་ཀ་ིའཇགི་རྟེན་ཐམས་
ཅད་ཁྱབ། འབྱུང་བཞ་ིརིན་ཆྟེན་སྨན་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚ་ེརིང་ནད་གདོན་སྟེལ་
བྟེད་ཀི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏྟེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་མདངས་བསྟེད། 
བཅུད་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོས་པས་ལས་ཉོན་མ་རིག་པའ་ིབག་ཆགས་
སྦྱངས། ར་ོརྟེ་གཞོན་ནུའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་དང་
ཕོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོས་མཉྟེས་མཆོད་ཕུལ། དགྟེས་པ་
བསྟེད། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་སྦྱངས་ར་ོརྟེ་གཞོན་ནུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཏན་ཕནི་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པར་བསམ་ལ་ཛཔ་བཟླ།  
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༈ ལས་སྦྱོར་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་འྦྱོད་ཟེར་ལྗང་ནག་འཕྦྱོས་པས་
བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྦྱོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཐུ་སྦྱོབས་བིན་
རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་
ཉདི་ནུས་ལྡན་དུ་བས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྦྱོག་པས་ལས་ལ་
བསྐུལ། གཟས་པྦྱོ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིངྒ་ལ་བསིམ། 
ཁྦྱོའ་ིཚེ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དམ་ཅན་
ཚོགས་རྣམས་བ་གཅན་ཤ་ལ་རུབ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ནས་བསྒྲལ་
བར་བསམ་ལ་ཛཔ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ྃདགྲ་བགེགས་
མཱ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཕུར་པའ་ིདགྦྱོས་དྦྱོན་དྲུག་ནི། ལྟ་བའ་ིམཚམས་གཅད། སྦྱོམ་པས་དྦྱོད་དང་ལྡན། སྦྱོད་

པས་བྦྱོགས་དབྱུང༌། དབང་གསི་གདངི་བཙལ། དམ་ཚགི་ག་ིདྦྱོན་ལས་མ་ིའདའ། འབྲས་བུ་ལ་བཟླ་བའྦྱོ།། །། 
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༄༅།  །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདུམ་བུ་བཞུགས་སྡོ། ། 
༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀ་ིལ་ཡ་མཱུ་ལ་ཏནྟྲ་ཁཎྜ། བྡོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་
བའི་རྒྱུད་ཀི་དུམ་བུ། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་
བྡོས་ཞྗེ་སྡང་གཅྡོད། །མཚོན་ཆྗེན་སྡོན་པྡོ་ཆྗེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་དུ་ཐིག་ལྗེ་
ཤར། །སྡོག་ག་ིསྡོ་རུ་ཤར་བ་དང༌། །སངི་ག་ིདཀལི་དུ་བསྡོམ་པར་བྱ། །སངི་རྗེས་བསྒྲལ་
བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏྗེ། །ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་
དྗེ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྡོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ 
དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེར་
སྒྲུབ་པར་མཛདོ། །འཁྡོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིལྷ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའ་ིདྗེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆྡོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངྡོ་བྡོ་
ཉིད། །འབར་བའ་ིཁྡོ་བྡོ་མ་ིབཟད་པའི། །སྐུ་ཡ་ིགཏྗེར་དུ་བདག་སྗེད་ཅིག །ཐབས་ཀ་ིསྡོད་
པས་སྗེམས་ཅན་དྡོན། །བྱམས་དང་སིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་
རྡོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྡོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། 
གར་གར་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིད་ིཔ་ཡ་ཏ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ི
ཥུ་པ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ། འད་ིན་ིཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ཧཱུྃ་མཛད་དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་སྒྲ་འབྱིན་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ི
ལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་ཕག་ག་ིམགྡོ་ཅན་དང༌། །རྩངས་པའ་ིམགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་བ་ིཛ་
ཡ་ཧཱུྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིལཱ་སྱ་ཀ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་ཀྲྲྀ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་
གྲྀཌྷ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ། འད་ིན་ིཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་སྗེག་མྡོ་དང༌། སྤྲུལ་
པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་སྟག་ག་ིམགྡོ་བྡོ་ཅན་དང༌། བྱ་རྡོད་ཀི་མགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་
ན་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིཏ་ིར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཏ་ན་མུ་ཁི་ཧཱུྃ། འདི་ནི་ཁྡོ་བྡོ་དབྱུག་སྡོན་འཆང་བ་དང༌། ལྷ་མྡོ་རྡོ་རྗེ་སྡྗེར་མྡོ་དང༌། 
སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་གཡག་མགྡོ་ཅན་དང༌། བྱ་རྡོག་ག་ིམགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་
དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིཤྨ་ཤ་ན་པ་ཏ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ིཎ་མུ་
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ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ། །འད་ིན་ིཁྡོ་བྡོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་
དུར་ཁྡོད་ཀ་ིབདག་མྡོ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་ར་ིདྭགས་ཀ་ིམགྡོ་ཅན་དང༌། འུག་
པའ་ིམགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིམུ་
ཧ་ལ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱ་ཀ་ིམུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པྗེ་ཏ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ། འད་ིན་ིཁྡོ་བྡོ་མ་ིགཡྡོ་མགྡོན་པྡོ་
དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་གཏུན་ཁུང་མ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་གཟིག་ག་ིམགྡོ་ཅན་དང༌། 
ཁྭའ་ིམགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧ་ཡག་ིབ་ཧཱུྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིཛ་ཡ་
ཏི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཊཱ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀ་ིཏ་མུ་ཁི་ཧཱུྃ། འདི་ནི་ཁྡོ་བྡོ་རྟ་མགིན་དང༌། 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་གཏུམ་མྡོ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་བྱ་ིལའ་ིམགྡོ་ཅན་དང༌། པུ་ཤུད་ཀ་ི
མགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཧཱུྃ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིས་བྱ་ཏ་ི
ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲྀ་ག་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་ར་ཎ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ། འད་ིན་ིཁྡོ་བྡོ་གཞན་གིས་མ་ི
ཐུབ་པ་དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་མདའ་སྗེམས་མ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་སང་ཀའི་ིམགྡོ་
ཅན་དང༌། ཁའ་ིམགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིས་བྱ་མ་ིཏ་ིཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ིཏ་ིལ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ། འད་ིན་ིཁྡོ་བྡོ་
བདུད་རྩ་ིའཁིལ་བ་དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་སྒྲ་མཛད་མ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་སྗེང་
གྗེའ་ིམགྡོ་ཅན་དང༌། ཕ་ཝང་གི་མགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཏྲཻ་ལྡོ་ཀ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ། བིནྡྷ་
བནིྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ིས་མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁ་ི
ཧཱུྃ། འད་ིན་ིཁྡོ་བྡོ་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་གསྡོད་བྱྗེད་
མ་དང༌། སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་དྗེད་ཀི་མགྡོ་ཅན་དང༌། སྗེ་མྡོའ་ིམགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ། སྡོ་ཊ་སྡོ་ཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་ད་ིམུཎྜྗེ་མ་ཾཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ས་
མུ་ཁ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུྃ། འདི་ནི་ཁྡོ་བྡོ་སྟྡོབས་པྡོ་ཆྗེ་དང༌། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མྡོ་རིག་
བྱྗེད་མ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མྡོ་ཕ་མྗེན་མ་དྡོམ་གི་མགྡོ་ཅན་དང༌། བྱི་བའི་མགྡོ་ཅན་
ནྡོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ས་ད་ཧཱུྃ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲཻ་ར་བྗེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་
མ་ར་ཎ་ིཧཱུྃ་ཧྡོཿ འད་ིན་ིཤར་དུ་པུ་ཤུད་ཀི་མགྡོ་ཅན་དང༌། ལྷྡོར་བྱ་རྡོག་ག་ིམགྡོ་ཅན་དང༌། 
ནུབ་ཏུ་སིན་བྱའ་ིམགྡོ་ཅན་དང༌། བྱང་དུ་ཁའ་ིམགྡོ་ཅན་ནྡོ།  །འཁྡོར་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་

66



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྩ་རྒྱུད 

དྡོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོལ་བའི་ཕྱིར།  །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གཤྗེགས་སུ་
གསྡོལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གཤྗེགས་ནས་ཀང༌། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་
དང༌། །ཕུར་པའི་དངྡོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསྡོལ།  །དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ ་ིདུས་ལ་
བབ། །སྤྲུལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཕྡོ་ཉ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆྗེན་
པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆྗེན་མྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཁི་ཡི་གདྡོང་ཅན་དུས་ལ་
བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ།  །བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་
ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་
ནི། །གནྡོད་ཅིང་གདུག་པའི་དག་དང་བགྗེགས།  །བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པ་
རྣམས། །ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས། །ཡུད་ཙམ་གིས་ནི་དྗེ་བཀུག་ནས། །མངྡོན་
སྡོད་ཚུལ་གིས་བསྒྲལ་བ་དང༌། །ལུས་ངག་ཕྱྗེ་མར་མཛད་ནས་ཀང༌། །སྡུག་བསལ་
ཉམས་སུ་མྡོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཱུྃ་ཧཱུྃ་ལཱུྃ་སཾ་བྷཱ་ཡ་ནན། མྡོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། 
ཧཿིཥྲྀཿབ་ིཀྲྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿ །སརྦ་བིགྷྣཱན་བཛྲ་ཀ་ི
ལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ བགྗེགས་བྱྗེད་པ་ཡ་ིབདུད་རྣམས་དང༌། །སྡུག་བསལ་སྗེམས་ལ་
མཉམ་སྡོར་བ། །ཆྗེ་གྗེ་མྡོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་བདུད། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་
ཆངིས། །བཏྡོགས་ཤགི་གྡོགས་དང་དབྱྗེ་བར་གིས། །རངི་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕྡོབ་
ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གིས། །བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །བསྡོ་བའི་
བཀའ་ཉན་གུས་པར་གིས། །ཧཱུྃ་པ་ར་བིདྱཱ། ཙིནྡྷ་ཙིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ བིནྡྷ་བིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ གྲྀཧྞ་
གྲྀཧྞ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཏྲཱ་ཤ་ཡ་ཏྲཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཧ་ས་ཡ་ར་
ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཿིདཎྜ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཤ་ིག་ཾཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཛྭ་ལཱ་པ་ཡ་ཛྭ་ལཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཨཱ་
བྗེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ བིནྡྷ་ཡ་བིནྡྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཕྡོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་
ཚོགས། །ཁྡོད་ཀ་ིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངྡོན་སྡོད་ཇ་ིལྟར་ངྗེས་པ་དང༌། །མངྡོན་
སྡོད་བྱིན་རླབས་དྗེ་བཞིན་མཛོད། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། 
མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡྗེ། 
ཛ་ཡྗེ་བ་ིཛ་ཡྗེ། ཨ་ཛ་ིཏྗེ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏྗེ། མ་ར་སྗེ་ནྱ་པ་མར་ན་ིཧཱུྃ་ཕཊ།྄ །རྡོ་རྗེ་གསང་བའ་ི
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བཀའ་ལུང་ལས། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱྗེད་པ། །སྟྡོབས་ཆྗེན་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་
ཡིས། །མགྡོ་བྡོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གིས། །ཉྡོན་ཅིག་བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྗེན་རྣམས། །ང་
ཡ་ིབཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱྗེད། །ཧཱུྃ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ། །གདུག་ཅིང་སྡང་སྗེམས་ལྡན་པ་
རྣམས། །སྡོད་ཅགི་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང༌། །ང་ལ་བར་ཆྡོད་བྱྗེད་པའ་ིབདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་མྗེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ།྄ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་
རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱྗེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཡིས་སིང་
བསྗེགས་ནས། །ལུས་སྗེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྡོ་མྡོ་འབར་བའ་ིགཏུན་
ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐྡོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟྗེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏ་ཾཁ་ཏ་ཾ
ཁ་ཏཾ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ།྄ །བཛྲ་ཡཀ་ཀྲྡོ་དྷ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཕཊ་྄
ཕཊ།྄ ཆྡོས་ཉིད་ཀི་བདྗེན་པའྡོ། །གསང་སགས་ཀི་བྱིན་གི་རླབས་ཀིས་བྱིན་གིས་
བརླབས་སྡོ། །སངས་རྒྱས་ཀ་ིབྱིན་ག་ིརླབས་ཀིས་མཐུར་འགྱུར་རྡོ། །བརྣག་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན་
ཉིད་དྡོ། །ཀི་ལ་ཡ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སྡོ། །ཀི་ལ་ཡ་བཅྡོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་
སིང་དཀར་ནག་ག་ིམཚམས་སུའྡོ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། ཧྡོ་ཧྡོ་ཧྡོ། ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ།྄ འད་ིབརྡོད་པར་
བྱའྡོ།  །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདུམ་བུ། སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངྡོས་ཀ་ིརྒྱ་
དཔྗེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ས་ས་པཎྜིཏས། གཡས་རུའ་ིསའ་ིཆ། །ཤངས་ཀ་ིསྗེག་
ཤིང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྗེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྡོ།  །གསང་སགས་ས་འགྱུར་ག་ིཕྱྡོགས་ལ་ལྡོ་ཙཱ་བ་འགྡོས་དང་

ཆག་སྡོགས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐྗེ་ཚོམ་དུ་མཛད་པ་ན། འབྲྡོག་མི་ལྡོ་ཆྗེན་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ག་ིསྡོ་གྡོང་དུ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀ་ིསགས་བྲིས་པ་
དང༌། །པཎྜིཏ་འགའ་ཞིག་ག་ིཕྱག་དཔྗེའ་ིགསྗེབ་ཏུ་ཡང་ཕུར་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིདུམ་བུ་འད་གཟིགས་ཀང་མན་ངག་མ་གསན་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་
དཔག་ན་ས་འགྱུར་རྒྱུད་སྡྗེའ་ིསིང་པྡོ་རྣམས་ཕྱིས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ིཡ་ིདམ་དུ་མཛད་པར་མངྡོན་ཅྗེས་མཁས་པ་
དག་གིས་གསུངས་པ་དང༌། ཁད་པར་ཁ་ཆྗེའ་ིམ་ཧཱ་པཎྜིཏ་ཤཀ་ཤ་ིལ་སྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོས་དངྡོས་སུ་གནང་བའི་ཡང་དག་མྗེ་གཅིག་གི་
གདམས་པ་ལྡོ་ཙཱ་བ་རབ་མཆྡོག་དཔལ་གིས་བསྒྱུར་བ་དང༌། །འཇམ་མགྡོན་ས་ས་པཎྜིཏ་ཤངས་སྗེག་ག་ིདགྡོན་པར་བཞུགས་པའ་ིཚེ། 
སགས་པ་ཞིག་གསི་རྒྱ་དཔྗེ་ཞགི་ཕུལ་བ་ལ་གཟགིས་པ་ན། ཕུར་བ་རྩ་བའ་ིདུམ་བུ་སྡོབ་དཔྡོན་རནི་པྡོ་ཆྗེའ་ིཕྱག་དཔྗེ་འཁྲུལ་མྗེད་ཡནི་པར་
དགྡོངས་ཏྗེ། ཡིད་བཞིན་གི་ནྡོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་རྗེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བས། ཁྗེད་རང་རི་གདྡོང་མ་གིར་དཔྗེ་ཆ་བསྣམས་ལ་
བཞུགས་ཤིག །ངྗེད་ཅག་གིས་བསུ་བ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནྡོ་གསུངས་ཏྗེ་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིགཙསོ་མཛད་པའ་ིའདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆྡོད་པའ་ིསིན་ཆྗེན་
པྡོ་དང་བཅས་ཏྗེ་བསུ་བའ་ིབཀྡོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དྡོ།  །དྗེ་ཉདི་དུ་རང་འགྱུར་གནང་བ་སྡོགས་ལ་བརྟྗེན་ནས། ས་འགྱུར་ལ་ཀླན་ཀ་བྱྗེད་
པ་རྣམས་ཀིས་སར་ཡང༌། དཔལ་ཡང་དག་དང༌། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིཆྡོས་ན་ིརྩྡོད་མྗེད་ཉ་ིཟླ་ལྟ་བུའྡོ་ཞྗེས་གགས་པས་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆྗེར་འཕྗེལ་
བའ་ིབདག་པྡོའ་ིརྗེན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་གྱུར་ཏྡོ།  །སརྦ་ད་ཀ་ལ་ཾཎ་ཾབྷ་བ་ཏུ།  །མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅། །རྗེས་འབྗེལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧྡོཿཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ 
གསང་བ་མཆྡོག་ག་ིདགྗེས་པའ་ིགྡོང་ན་གསང་ཆྗེན་རྡོལ་པའ་ིརྣལ་འབྱྡོར་
པ༔ ལྷན་ཅིག་སྗེས་དགའི་བདྗེ་བའི་ཐབས་ཀིས་སྡོང་པའི་འྡོད་གསལ་
མངྡོན་དུ་གྱུར༔ ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་འགགས་གནས་བལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་
མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ༔ འཁྡོར་འདས་དབྱྗེར་མྗེད་སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ལྗེ་
གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་གི་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ ཌཱ་དིལ་རྡོལ་མྡོ་

བཅས་བྱ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོགས་ཀ་ིསྡོད་པ་ལ་བརྗེན་ནས༔ གནས་
སྐབས་གྗེགས་ཞ་ིབསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕིན་ལས་འཕྗེལ༔ མཐར་ཐུག་ས་
བཅུ་ལམ་ལྔའ་ིགྡོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ རག་ཏུ་དཔལ་གནས་དགྗེ་ལྗེགས་
སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅྗེས་ཤསི་པ་བརྡོད།  གྲུབ་ཐྡོབ་ཐུགས་ཏིག་ལས་ཁྡོལ་དུ་ཕྱུང་པའྡོ།། །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པའྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྡོར་སྙྙིང་པྡོ་ཕྙིན་ལས་སྡོག་ཏྙིག་བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མྡོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྙི་ལ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྡོར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདྡོད་པས། 

དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྙི་དགྡོངས་པ་སྡོགས་གསྡོལ་འདྗེབས་ཚགི་རྐང་དྲུག་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་
དཔྡོན་སྡོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སྗེམས་ཅན་བདྗེ་དང་སྡོགས་ཚད་མྗེད་བཞྙི་བསྡོམ་ལ། བསྗེད་རྙིམ་དངྡོས་ནྙི། 

ཧཱུྃ༔ སྡོང་ཉྙིད་དྗེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙི་ཀྡོང༔ སྙྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མས་ཉྡོན་མྡོངས་གཅྡོད༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་
ཡྙི་ས་བྡོན་ཧཱུྃ༔ འཕྡོ་འདུས་སྡོད་བཅུད་དབྙིངས་སུ་སྦྱངས༔ སྡོང་པའྙི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡྙི༔ 
སྲུང་བའྙི་འཁྡོར་ལྡོ་རྙིབས་བཅུ་པ༔ རྣྡོ་དྲག་སྤུ་གྙི་ལྟར་གཟྙིང་ཞྙིང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་རླུང་ཚྭ་ཚྭ་
འཕྡོ༔ ས་མཁྗེགས་རྡོ་རྗེའྙི་རྡུལ་དུ་འཁྙིགས༔ ཁྡོག་པ་སྡོང་པའྙི་ལྟྗེ་བ་རུ༔ བདག་ཉྙིད་མ་
བཅྡོས་ར་བའྙི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་གནམ་ལྕགས་མདྡོག༔ གཡས་དཀར་སྗེག་ཅྙིང་
གཡྡོན་དམར་གཤྗེ༔ དབུས་མཐྙིང་རྔམ་པའྙི་གཟྙི་བྙིན་རྒྱས༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་
ནྙི༔ རྗེ་དགུ་བར་པས་རྗེ་ལྔ་ཕྱར༔ གཡྡོན་པས་མྗེ་དཔུང་ཁཊྭཱཾ་ག༔ ཐ་གཉྙིས་རྙི་རབ་ཕུར་
པ་འདྲྙིལ༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས༔ འབར་བའྙི་ཆྡོ་འཕྲུལ་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ རང་
བྱུང་རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡུམ༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁྡོ་མྡོའ་ིཆས༔ མཐྙིང་ས་དུར་ཁྡོད་
རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཨུཏྤལ་དུང་ཁག་བསམས་དང་སྦྱྡོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པ་ཡྙི༔ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ་ཡྙི་དབྙིངས༔ གཟུགས་དང་འདུ་ཤྗེས་རྣམ་པར་ཤྗེས༔ ཚོར་བ་འདུ་
བྗེད་རྡོ་རྗེ་ཡྙི༔ ཕུང་པྡོ་ཀྙི་ལ་རྙིགས་མཆྡོག་ལྔ༔ ས་མྗེ་མཁའ་ཆུ་རླུང་འབྱུང་ཁམས༔ 
དག་པའྙི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྡོར༔ དཔྲལ་མགྙིན་སྙྙིང་ག་ལྟྗེ་བའྙི་གྡོང༔ ལྟྗེ་བ་གསང་
གནས་དཔུང་གཡས་གཡྡོན༔ བརླ་གཉྙིས་མྙི་དགྗེ་བཅུ་དག་ཅྙིང༔ སྡོབས་བཅུའྙི་རང་
གཟུགས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ༔ ཕར་ཕྱྙིན་དག་པའྙི་ཡུམ་ཆྗེན་བཅུ༔ མཉམ་སྦྱྡོར་ཞལ་གཅྙིག་ཕྱག་
གཉྙིས་པ༔ མཐྙིང་ནག་ཕུར་འདྲྙིལ་ཕ་ཐབས་སྡོ༔ ཡན་ལག་བཞྙི་ལ་སྡོ་མ་བཅས༔ ཕུར་
སྲུང་དམ་ཅན་ཉྙི་མ་དང༔ འྡོད་ཟྗེར་བཞྙིན་དུ་སྡོ་ཞྙིང་སྡུད༔ སང་སྡོང་གཉྙིས་མྗེད་ནམ་
མཁའྙི་སྐུ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྲྭ་བར་རྡོགས༔ ལྷ་དང་རང་སྗེམས་ཆྡོས་ཉྙིད་གསུམ༔ 
གཉྙིས་མྗེད་གཉྙིས་སུ་སང་བའྙི་བདག༔ དག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ནྙི༔ ཐྙིག་ལྗེ་ཉག་
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གཅྙིག་ཉྙིད་དུ་ཤར༔ ཞྗེས་བསྗེད་རྙིམ་ལ་སྗེམས་འཛིན། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསབ། དྗེ་ནས་བཟླས་པ་ནྙི། དཔལ་
ཆྗེན་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་ནྙི༔ མཐྙིང་སྨུག་ཟུར་བརྒྱད་ལྟྗེ་བ་རུ༔ ཡང་དག་དྡོན་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་
སྗེམས༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱྡོར༔ སྐུ་
གསུམ་དབུ་དང་ཕར་ཕྱྙིན་ཕྱག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་དབྙིངས་ཕྱུག་སྦྱྡོར༔ དུར་ཁྡོད་
དཔལ་གྙི་ཆས་ཀ་རྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁཊྭཱཾ་ཐྡོད་རྔ་གཡས༔ དྲྙིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་
གཡྡོན༔ སང་སྡོང་ཤྙིན་ཏུ་ཕ་བའྙི་སྐུ༔ ཙིཏྟ་ཟུར་བརྒྱད་གཽ་རྙི་བརྒྱད༔ བདྗེ་སྡོང་སྐུ་ནྙི་
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ དྗེ་ཡྙི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ རྡོར་སྗེམས་དཀར་གསལ་
ལྡོངས་སྐུའྙི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དྲྙིལ་བསམས་ཕྱྗེད་སྙིལ་བཞུགས༔ ཚནོ་གང་འྡོད་ཀྙི་ཕུང་པྡོ་ནྙི༔ 
རྙིན་ཆྗེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ན་བཞུགས༔ དྗེ་ཡྙི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་ནྙི༔ མཐྙིང་སྨུག་
མཆྡོང་གྙི་གུར་ལྟར་མཛེས༔ ལྟྗེ་བར་ཉྙི་སྗེང་རྡོ་རྗེ་ནྙི༔ རྗེ་དགུ་ནས་ཀྙི་འབྲུ་ཙམ་བསྗེངས༔ 
རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུྃ་མཐྙིང་ནག༔ མཐའ་བསྡོར་ཁག་འཐུང་སྙྙིང་པྡོ་འབར༔ སགས་ཕྗེང་
མཚམས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ རྟ་མགྙིན་དམར་པྡོས་བར་ཆད་སྲུང༔ འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུས་དྡོན་
གཉྙིས་བས༔ དཔལ་ཆྗེན་གསང་གསུམ་གཉྙིས་མྗེད་གྱུར༔ ཞྗེས་དམྙིགས་པའྙི་དྡོན་ཡྙིད་ལ་གཞྡོལ་ནས། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་ཅྙི་ནུས་བཟླ། སབས་སུ་དགྡོས་པ་དང་འབྗེལ་ན་སྲུང་

བཟླྡོག་བསད་པའྙི་དམྙིགས་རྙིམ་མདྡོར་བསྡུས་སྦྱར་ན་རུང་བས། དང་པྡོ་སྲུང་དམྙིགས་ནྙི། བདག་ཐུགས་འྡོད་ཀྙིས་ཁྡོ་
བཅུ་བསྐུལ༔ ཕྡོ་ཉ་སྡོས་པས་ཕྱྡོགས་སྡོང་བཏུལ༔ མ་རུངས་གདྡོན་ཚགོས་མཚོན་ཆས་
བཅྡོམ༔ ཚུར་འདུས་སྤྲུལ་པའྙི་ཁྡོ་བྡོ་དང༔ ཕྱག་མཚན་དྲུག་གྙི་གུར་གྙི་ནང༔ བསྲུང་བ་
ཀུན་ཚུད་ཕྱྙི་རྡོལ་ཏུ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་ལྕྗེས་གཏམས་པར་གྱུར༔ ར་སགས་ལ། མ་མ་བཛྲ་ཀ་ཝཱ་ཙ་ི
རཀྵ་རཀྵ༔ ཞྗེས་སྲུང་ཤམ་བཏགས་པ་བཟླ། གཉྙིས་པ་བཟླྡོག་དམྙིགས་ནྙི། སར་ཡང་རང་གྙི་སྙྙིང་ག་ནས་འྡོད་
ཟྗེར་འཕྡོས་པས་ཁྡོ་བཅུ། ཕ་ཐབས། སྡོ་མ། ཕུར་སྲུང་རྣམས་བསྐུལ་ཏྗེ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་
གངས་མྗེད་པས་དག་བགྗེགས་བད་མའྙི་ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་ཕྱྗེ་མར་བས་ཤྙིང་ཀུན་
ཀང་སགས་ས་སྡོགས་ཤྙིང་གནྡོད་པ་བཟླྡོག་པའྙི་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་
ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལྙི་རྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་དུ་ལྙིང་ཤག་
རྦད་ནན༔ ཤྙིག་ཤྙིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྡོམ་ཁྡོམ་བྡོ་རྦད་
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ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏྙིར་ཏྙིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ གསུམ་པ་བསད་དམྙིགས་ནྙི། 
སྲུང་འཁྡོར་གྙི་ཕྱྙི་རྡོལ་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྙིབས་སྤུ་གྙི་ལྟར་རྣྡོ་གཡས་
གཡྡོན་དུ་འཁྡོར་བས་དག་བགྗེགས་བད་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱྗེ་མར་བཏགས་ཤྙིང་རྣམ་ཤྗེས་
དབྙིངས་སུ་སྤར། ཤ་ཁག་སྤྲུལ་པའྙི་ཕྡོ་ཉས་རྡོལ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ༔ 
མ་རཀྡོ་ཡཀྡོ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ སྙྙིང་ར་ལ་ཡྭཱཾ་ཡྭཱཾ༔ སྡོག་ལ་ཡྭཱཾ་ཡྭཱཾ༔ སྙྙིང་ལ་ཁྙིལ་ཁྙིལ༔ སྡོག་
ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྡོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྙྙིང་ཁག་སྡོག་ར་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུམ་རྙི་ལྙི་ལྙི༔ 
ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤྙིག་ཤྙིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སྡོད་སྡོད༔ དྷ་ཏྙི་མ་མ་
ཀརྨ་ཤྙི་གྭཱཾ་ཀ་ར་ཡྗེ༔ མཱ་ར་སྗེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡྗེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བཟླ་བ་སྗེ། འཚུབ་ལྟས་ཆྗེ་ཞྙིང་དྲག་པྡོའ་ིདུས་

ཚསེ་སྡོགས་སུ་སྲུང་བཟླྡོག་བསད་གསུམ་ཆྙིག་དྲྙིལ་དང༌། ས་དགྡོང་སྡོད་གསུམ་གྙི་ཐུན་གཤམ་ལ་སྦྱར་བ་གང་རུང་བས་ན་ལྗེགས་ཤྙིང༌། 
རྒྱུན་དུ་སྲུང་དམྙིགས་ཁྡོ་ན་ཙམ་སྦྱར་ཀང་རུང༌། དམྙིགས་བཟླས་སྙྙིང་པྡོ་ཙམ་འཕྡོས་དྡོན་སྡོས་པའྡོ།  །གང་ལྟར་ཡང་དབངས་གསལ་རྟྗེན་
སྙྙིང་ཡྙིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་སང་ཞྙིང་བྙིན་རླབས་བརྟན་པར་བ། བསྡུ་ལྡང་ནྙི། ཨ་ཨ་ཨ༔ རང་སང་རྙིག་རལ་
དབྙིངས་སུ་ཐྙིམ༔ དབྙིངས་རྙིག་འདུ་འབལ་མྗེད་པའྙི་ངང༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཟུང་འཇུག་རྟགས་
ཀྙི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡོལ་པར་ཤར༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ བསྡོ་སྡོན་ཤྙིས་བརྡོད་ནྙི། ཧྡོཿ བསྡོད་
ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་གཉྙིས་ཀྙིས༔ འགྡོ་རྣམས་སྙིབ་གཉྙིས་ཡྡོངས་དག་ནས༔ ཁ་སྦྱྡོར་
བདུན་ལྡན་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་མྱུར་འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ༔ དབྙིངས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་
ཆྡོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ རྙིག་པ་རང་སང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ དབྙིངས་རྙིག་ཟུང་འཇུག་ར་
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡྙིས༔ མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔  དྗེ་ལྟར་བསྗེད་རྙིམ་

དང་འབྗེལ་བའྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྡོར་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མའྙི་ཚུལ་དུ་འབྗེལ་བ་དགྡོས་ཞྗེས་ངྗེས་གསང་བསན་མཆྡོག་མཛེས་པའྙི་རྒྱན་མཆྡོག་
འཁྲུལ་ཞྙིག་ཝཱ་གྙིནྡྲ་དྷརྨ་མ་ཏྙི་དང༌། ཐྗེག་མཆྡོག་སྙྙིང་པྡོའ་ིརྣལ་འབྡོར་ཀྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་ནས་ལྷ་རས་ཀྙི་རྟྗེན་དང་བཅས་པའྙི་
གསུང་བསྐུལ་བཞྙིན་སགས་ཀྙི་རྣལ་འབྡོར་ཙམ་པྡོ་པ་འྡོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆྡོག་རལ་ལམ་མངྒའྙི་མྙིང་གྙིས་མྗེ་སྦྲུལ་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའྙི་
འཕྗེལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་པའྙི་སྦྱྡོར་བའྙི་ཉྙིན་ཐུབ་བསན་ཆྡོས་གྙིང་གྙི་དབྗེན་གནས་སུ་བྙིས་པ་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་གྙི་
དགའ་སྡོན་དུ་གྱུར་ཅྙིག  །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། །ཡྙི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་
གཉགས་ལུགས་ཀྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྡོར་ཕྙིན་ལས་བཅུད་སྙྙིང་ཞྗེས་བ་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མྡོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། འདྙིར་གཉགས་ཆྗེན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའྙི་བཀའ་སྡོལ་ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་རྡོལ་

པའྙི་ཕུར་བཞྙིའྙི་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྙི་བྗེ་བྲག་བདྗེ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་ཕུར་པ་ལུང་ཨ་ནུའྙི་དགྡོངས་པ་རྡོ་རྗེའྙི་ལུས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལ་
བརྗེན་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདྡོད་པས། ཚོགས་ཞྙིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའྙི་སྤྱན་སྔར། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སྡོགས་རྒྱུན་

བཤགས་ཀྙི་བསགས་སྦྱང་ལན་གསུམ་སྔྡོན་དུ་འགྡོ་བས་རང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐྙིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་
པའྙི་དྡོན་ལ་བྡོ་བཞག་སྗེ། ཧཱུྃ༔ སྡོང་ཉྙིད་དྗེ་བཞྙིན་ཉྙིད་ཀྙི་ཀྡོང༔ སྙྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མས་ཉྡོན་མྡོངས་གཅྡོད༔ 
ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡྙི་ས་བྡོན་ཧཱུྃ༔ འཕྡོ་འདུས་སྡོད་བཅུད་དབྙིངས་སུ་སྦྱངས༔ སྡོང་པའྙི་ངང་
ལས་རྡོ་རྗེ་ཡྙི༔ སྲུང་བའྙི་འཁྡོར་ལྡོ་རྩྙིབས་བཅུ་པ༔ རྣྡོ་དྲག་སྤུ་གྙི་ལྟར་གཟྗེངས་ཤྙིང༔ ཡྗེ་
ཤྗེས་མྗེ་རླུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ༔ ས་མཁྗེགས་རྡོ་རྗེའྙི་རྡུལ་དུ་མཁྗེགས༔ ཁྡོག་པ་སྡོང་པའྙི་ལྟྗེ་བ་
རུ༔ བདག་ཉྙིད་མ་བཅྡོས་རྩ་བའྙི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་གནམ་ལྕགས་མདྡོག༔ གཡས་
དཀར་སྗེག་ཅྙིང་གཡྡོན་དམར་གཤྗེ༔ དབུས་མཐྙིང་རྔམས་པའྙི་གཟྙི་བྙིན་རྒྱས༔ ཕྱག་
དྲུག་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་ནྙི༔ རྩྗེ་དགུ་བར་པས་རྩྗེ་ལྔ་ཕྱར༔ གཡྡོན་པས་མྗེ་དཔུང་ཁཊྭཱཾ་ག༔ 
མཐའ་གཉྙིས་རྙི་རབ་ཕུར་པ་འདྲྙིལ༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཆས༔ འབར་བའྙི་ཆྡོ་
འཕྲུལ་བསམ་མྙི་ཁྱབ༔ རང་བྱུང་རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡུམ༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁྡོ་
མྡོའ་ིཆས༔ མཐྙིང་སྐྱ་དུར་ཁྡོད་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཨུཏྤལ་དུང་ཁག་བསམས་དང་སྦྱྡོར༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པ་ཡྙི༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ་ཡྙི་དབྙིངས༔ གཟུགས་དང་འདུ་
ཤྗེས་རྣམ་པར་ཤྗེས༔ ཚརོ་བ་འདུ་བྗེད་རྡོ་རྗེ་ཡྙི༔ ཕུང་པྡོ་ཀྙི་ལ་རྙིགས་མཆྡོག་ལྔ༔ ས་མྗེ་
མཁའ་ཆུ་རླུང་འབྱུང་ཁམས༔ དག་པའྙི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱྡོར༔ དཔྲལ་མགྙིན་སྙྙིང་
ག་ལྟྗེ་བའྙི་གྡོང༔ ལྟྗེ་བ་གསང་གནས་དཔུང་གཡས་གཡྡོན༔ བརླ་གཉྙིས་མྙི་དགྗེ་བཅུ་
དག་ཅྙིང༔ སྡོབས་བཅུའྙི་རང་གཟུགས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ༔ ཕར་ཕྱྙིན་དག་པའྙི་ཡུམ་ཆྗེན་བཅུ༔ 
མཉམ་སྦྱྡོར་ཞལ་གཅྙིག་ཕྱག་གཉྙིས་པ༔ མཐྙིང་ནག་ཕུར་འདྲྙིལ་ཕ་ཐབས་སྡོ༔ ཡན་
ལག་བཞྙི་ལ་སྡོ་མ་བཅས༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཉྙི་མ་དང༔ འྡོད་ཟྗེར་བཞྙིན་དུ་སྡོ་ཞྙིང་
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སྡུད༔ སང་སྡོང་གཉྙིས་མྗེད་ནམ་མཁའྙི་སྐུ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྲྭ་བར་རྡོགས༔ ལྷ་དང་
རང་སྗེམས་ཆྡོས་ཉྙིད་གསུམ༔ གཉྙིས་མྗེད་གཉྙིས་སུ་སང་བའྙི་བདག༔ དག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་ནྙི༔ ཐྙིག་ལྗེ་ཉག་གཅྙིག་ཉྙིད་དུ་ཤར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གྙིས་མཚན༔ རྡོ་
རྗེ་གསུམ་དུ་བྙིན་གྙིས་བརླབས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་དབང་བསྐུར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ༔ ཁག་འཐུང་
རྙིགས་ལྔའྙི་ཕྱག་རྒྱར་རྡོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་ཏཱུྃ་ཧྙིཿཨཿ ཞྗེས་གསལ་བཏབ་སྗེ་ལས་རྙིམ་མདྡོར་བསྡུས་

སྦྱར་བར་འདྡོད་ན། ཧཱུྃ་ཧྙིཿ ཆྡོས་དབྙིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནས༔ དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་ཀྙི་ལ་
ཡ༔ འཇྙིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ གནས་འདྙི་ཉྙིད་དུ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཛཿཛཿ ཧཱུྃ་ཧྙིཿ བདྗེ་ཆྗེན་དབྙིངས་ཀྙི་གཞལ་ཡས་
དབུས༔ རང་སང་རྙིག་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉྙིས་སུ་མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ཧཱུྃ་ཧྙིཿ སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྙིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྙིངས་ལས༔ འབར་བའྙི་ཁྡོ་བྡོ་མྙི་བཟད་པ༔ 
དཀྙིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཧྡོཿ པྲ་ཏྙིཙྪ་ཧྡོཿ ཧཱུྃ༔ བ་མྗེད་མཆྡོག་གྙི་
མཆྡོད་པ་ནྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྙི་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པྡོ་གཉྙིས་མྗེད་པ༔ བདྗེ་ཆྗེན་
ལྡོངས་སྤྱྡོད་ཆྗེན་པྡོར་བཞྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྭཱཾ་ནས། ཤབྡ་རུ་ཏྲ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ མ་ཧཱ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྙི༔ མ་ཧཱ་མྭཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཁ་ཏྭཱཾ་ཁ་ཏྭཱཾ་ཁ་ཏྭཱཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧཱུྃ༔ སྗེག་པ་དཔའ་བ་མྙི་སྡུག་རྡོ་རྗེའྙི་སྐུ༔ དགྡོད་གཤྗེ་དྲག་
ཤུལ་སྔགས་ཀྙི་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ སྙྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོག་ལྡན་པའྙི༔ ཕྙིན་ལས་
འདུས་པའྙི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ ཅྗེས་པས་གཙ་ོབྡོ་ཞལ་ཕྱག་ཡྡོངས་རྡོགས་དང༌། འཁྡོར་རྣམས་མྡོས་བསྐྱྗེད་ཀྙི་

ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ། སྗེམས་ཉྙིད་གཅྙིག་ཏུ་བསྗེ། ཆྡོས་ཉྙིད་གཉུག་མའྙི་རྙིག་གདངས་མ་འགག་པ་དག་པའྙི་སྡོད་བཅུད་དུ་ཤར་བ་ལ་བྡོ་
གཏད། ཀུན་ཀང་སྗེམས་ཀྙི་རྡོལ་པར་དག་སང་སྦྱངས། སྡོད་བཅུད་ཡྡོངས་རྡོགས་ཕུར་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་ངྗེས་ཤྗེས་བསྐྱྗེད་པར་
བའྡོ། །བཟླས་པའྙི་རྣལ་འབྡོར་ནྙི། བདག་ཉྙིད་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ རྡོར་སྗེམས་དཀར་
གསལ་ལྡོངས་སྐུའྙི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དྲྙིལ་བསམས་ཕྱྗེད་སྐྱྙིལ་བཞུགས༔ ཚོན་གང་འྡོད་ཀྙི་
ཕུང་པྡོ་ནྙི༔ རྙིན་ཆྗེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ན་བཞུགས༔ དྗེ་ཡྙི་ཐུགས་ཀར་ཙཏིྟ་ནྙི༔ མཐྙིང་
སྨུག་མཆྡོང་གྙི་གུར་ལྟར་མཛེས༔ ལྟྗེ་བར་ཉྙི་སྗེང་རྡོ་རྗེ་ནྙི༔ རྩྗེ་དགུ་ནས་ཀྙི་འབྲུ་ཙམ་
བསྒྲྗེངས༔ རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུྃ་མཐྙིང་ནག༔ མཐའ་བསྡོར་སྙྙིང་པྡོ་འབྲུ་དགུ་འབར༔ སྔགས་
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ཕྗེང་མཚམས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ར་མགྙིན་དམར་པྡོས་བར་ཆད་སྲུང༔ འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུས་
དྡོན་གཉྙིས་བས༔ དཔལ་ཆྗེན་སྐུ་དང་གཉྙིས་མྗེད་གྱུར༔ ཞྗེས་པའྙི་སྡོ་བསྡུའྙི་དམྙིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བྡོ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་རྩྗེ་གཅྙིག་ཏུ་བཟླ། རྒྱུན་གྙི་ཉམས་ལྗེན་ལྟ་བུར་ལུས་

དཀྙིལ་ལ་དམྙིགས་ཏྗེ་ཁྡོ་བཅུ། སས་མཆྡོག །སྡོ་མའྙི་བསྐྱྗེད་སྔགས་བཟླས་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་ལ། སབས་འགའ་ཞྙིག་ཏུ་རྡོགས་རྙིམ་གྙི་
ཉམས་ལྗེན་དང་འབྲྗེལ་ན་གཏྗེར་གཞུང་རྩ་བ་ནས་གསུངས་པ་མན་ངག་གྙིས་བཀྲལ་ཅྗེས་གསུང་པའྙི་དགྡོངས་པ་ནྙི། ཐབས་ཀྙི་
སྤྱྡོད་པས་འགྡོ་དྡོན་དུ༔ ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བས་ཏྗེ༔ སྤྱྙི་བྡོ་བདྗེ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་ནྙི༔ 
མཚན་བཟང་སྡོ་གཉྙིས་ནྙི་ཀ་ལྙི་གངས་སྡོ་གཉྙིས། རང་བཞྙིན་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཁྡོ་ནའྡོ༔ མགྙིན་པ་ལྡོངས་
སྤྱྡོད་འཁྡོར་ལྡོ་ནྙི༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དྗེ་བཅུ་དྲུག །ཕྱྡོགས་བཅུའྙི་ཁྡོ་བྡོའ་ིདཀྙིལ་འཁྡོར་རྡོ༔ སྙྙིང་
ག་ཆྡོས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོ་ནྙི༔ བདྗེན་པ་བཞྙི་འདབ་བརྒྱད། བདག་ཉྙིད་རྩ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྡོ༔ ལྟྗེ་བ་
སྤྲུལ་པའྙི་འཁྡོར་ལྡོ་ནྙི༔ དབངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྙི། ཕུར་པ་སས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་རྡོ༔ དྷརྨ་ཙཀྲའྙི་
དབུས་སུ་ནྙི༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྩ་མཆྡོག་ལ༔ བཅྡོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ དབུ་མ་སྐུ་
གསུམ་ཆྡོས་ཉྙིད་རྩ༔ མདུན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཆར་བའྙི་རྩ༔ གཡྡོན་དུ་རང་བྱུང་རྩ་རྣམས་
དང༔ ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་རྩ་རྣམས་སུ༔ ཧཱུྃ་ཆྗེན་ལ་སྡོགས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ༔ སྒྲ་འབྙིན་ལ་
སྡོགས་ཁྡོ་མྡོ་བཅུའྙི༔ དྭངས་མའྙི་ཐྙིག་ལྗེར་འདྲྙིལ་བ་བཞུགས༔ དཔལ་ཆྗེན་ཐུགས་ཀར་
ཙིཏྟ་ནྙི༔ མཐྙིང་སྨུག་ཟུར་བརྒྱད་ལྟྗེ་བ་རུ༔ ཡང་དག་དྡོན་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་
དཔལ་བདྗེ་བ་ཆྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱྡོར༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་དང་ཕར་
ཕྱྙིན་ཕྱག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་དབྙིངས་ཕྱུག་སྦྱྡོར༔ དུར་ཁྡོད་དཔལ་གྙི་ཆས་ཀ་
རྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཁཊྭཱཾ་ཐྡོད་རྔ་གཡས༔ དྲྙིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡྡོན༔ སང་སྡོང་ཤྙིན་
ཏུ་ཕ་བའྙི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའྙི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུྃ༔ མཐའ་སྡོར་སྙྙིང་པྡོའ་ིསྔགས་ཀྙིས་མཚན༔ 
ཙིཏྟ་ཟུར་བརྒྱད་གཽ་རྙི་བརྒྱད༔ བདྗེ་སྡོང་སྐུ་ནྙི་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ བཟླས་པའྙི་འྡོད་ཀྙིས་
ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐུལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྙི་ཞལ་སྦྱྡོར་མཚམས༔ བྱུང་བའྙི་སྔགས་ཀྙི་འྡོད་
ཟྗེར་ནྙི༔ གཽ་རྙི་མ་བརྒྱད་ཞལ་དང་མཁའ༔ བར་མྗེད་འཁྡོར་བའྙི་འྡོད་ཟྗེར་གྙིས༔ སང་
སྙིད་བདྗེ་ཆྗེན་གཅྙིག་ཏུ་སད༔ དྭངས་མ་བདག་ལ་ཐྙིམ་པ་ཡྙིས༔ ལྷན་སྐྱྗེས་རྡོ་རྗེ་ནམ་
མཁའྙི་དཀྙིལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མཐའ་དབུས་མྗེད་པར་ཤར༔ ཞྗེས་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལྗེར་གདྡོད་ནས་གྲུབ་པའྙི་དཀྙིལ་

འཁྡོར་གསུམ་གྙི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤྗེས་པས་དམྙིགས་པ་གྡོང་ལྟར་སྦྱར་བས་ངག་བཟླས་དང་ཡྙིད་བཟླས་དང༌། རྡོ་རྗེའྙི་བཟླས་པ་ལ་རྙིམ་
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གྙིས་འབད་པས་དྲྡོད་ཐྡོབ་པར་བ་དགྡོས་སྡོ། །གང་ལྟར་ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྗེན་སྙྙིང་ཡྙིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསང་ཞྙིང༌། བསྡུ་
ལྡང་ནྙི། ཨ་ཨ་ཨ༔ རང་སང་རྙིག་རྩལ་དབྙིངས་སུ་ཐྙིམ༔ དབྙིངས་རྙིག་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པའྙི་
ངང༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཟུང་འཇུག་རགས་ཀྙི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡོལ་པར་ཤར༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄
ཕཊ༔྄ བསྔྡོ་སྡོན་ཤྙིས་བརྡོད་ནྙི། ཧྡོཿ བསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་གཉྙིས་ཀྙིས༔ འགྡོ་རྣམས་སྒྲྙིབ་
གཉྙིས་ཡྡོངས་དག་ནས༔ ཁ་སྦྱྡོར་བདུན་ལྡན་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་མྱུར་
འགྲུབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ༔ དབྙིངས་ཀྙི་ངྡོ་བྡོ་ཆྡོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས༔ རྙིག་པ་རང་སང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་
ར༔ དབྙིངས་རྙིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་ཡྙིས༔ མཆྡོག་ཐུན་དངྡོས་གྲུབ་འགྲུབ་
པའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་ཤྡོག༔ ཅྗེས་བརྡོད་ལ་རྒྱུན་གྙི་སྤྱྡོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བའྡོ། །ཞྗེས་པའང་ཟབ་གསང་ངྡོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྙི་

ཆྡོས་འདྙིའྙི་ཐྡོག་མའྙི་སྡོ་འབྗེད་ཀྙི་སྡོད་དུ་དབུག་དབྱུང་ཐྡོབ་པ་འཇམ་དབངས་ཆྡོས་ཀྙི་བྡོ་གྡོས་སམ། འདྙི་ཉྙིད་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་མྗེ་ཏྡོག་
ཕྡོག་པའྙི་མྙིང་ཕྙིན་ལས་རྙིགས་མཆྡོག་གྲུབ་པའྙི་རྡོ་རྗེས་གཏྗེར་ཆྗེན་ཉྙིད་ཀྙི་ཞལ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བྲྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་བསན་འཛིན་
སྐྱྗེས་མཆྡོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརན་ཅྙིང༌། བསན་པ་རྙིན་པྡོ་ཆྗེ་དར་ཞྙིང་རྒྱས་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག  །སརྦ་མངྒ་ལྭཱཾ།། །། 
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༄༅།  །གཉགས་ལུགས་ཕུར་པའ་ིབཀའ་སྲུང་མགོན་པ་ོལྕམ་དྲལ་ག་ིཕིན་
ལས་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་གཏོང་ཚུལ་ཟུར་འདབེས་གནམ་ལྕགས་

འཕྲུལ་འཁོར་བཞུགས། ། 

༄༅།   །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ར་ོར་ེཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་གཏོར་ཟོག་སོགས་ཀི་སྐབས་

བཀའ་སྲུང་རྒྱས་པ་གཏང་བར་འདདོ་ན། ཕ་ོརྒྱུད་ཀ་ིགཏོར་མ་དཔུང་རངོ་གཙ་ོའཁརོ་གསུམ། འཁརོ་རང་འདྲ་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིམཐའ་སྐརོ་དུ། 
མ་ིར་ོབཞ།ི སངི་བཞ།ི ཞག །འ་ོམ། མར་ཁུ། ཁྲག་ག་ིམཚ་ོབཞ།ི མཁར་ཐབས། བཙན་བཤོས། བདུད་བཤོས་ར་ེགུག །ར་ེརངི་བཞ།ི སྤར་
ཆངས་ཉརེ་བརྒྱད། མཁར་ཐབས་ར་ེལྔ་ར་མག་ོཅན། བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ར་ེགསུམ། བཙན་བཤོས། མཐབེ་ཀྱུ་ཉརེ་གཅིག །གཞན་
ཡང་ཞི་དྲག་ག་ིཉེར་སོད། སྨན་རཀ །གསེར་སེམས་སོགས་རྒྱས་པར་འདུ་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོན་དུ་འག་ོབས། ར་ྃཡ་ྃ
ཁྃ། སོང་པའི་ངང་ལས་མེ་རླུང་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པའི་སེད་པུ་གསུམ་གི་སེང་དུ་
དམར་ག་ིཐོད་རོན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནང་དུ། དག་བགགེས་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཡ་ིར་ིབོ། 
ཁྲག་ག་ིརྒྱ་མཚ།ོ རུས་པའ་ིགམ་ཁྲོད་ཆནེ་པ་ོདང༌། གཞན་ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ར་ིལྔ་ལ་
སོགས་པ་དམ་ཚིག་ག་ིརྫས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀ་ིཡ་ིགེས་མཚན་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའ་ི
འོད་ཟེར་གིས་འཁོར་འདས་ཀི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བཀུག་ཅིང་བསིམས་པས་
བདུད་ར་ིདཀར་དམར་ཁ་དོག་དྲ་ིར་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་ག་ིཟེར་མ་
འཕོ་བའི་སེང་གི་ནམ་མཁར་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་ར་ིབཀུག །ཡ་ིག་ེགསུམ་
ལ་ཐིམ་པ་རིམ་པར་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་ག་ིརྫས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་
ཀི་བདུད་ར་ིལ་རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀི་སིན་ཕུང་ཟད་མ་ིཤེས་པ་ཀུན་བཟང་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧཿོ ཞེས་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེཛྭ་བ་ལིཾ་ཏ་བ་
ལ་བ་ཏ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ེཨཱཿཧྃ། ཞེས་བྱིན་གིས་བརབས། འདས་གཏོར་གསང་ཐིག་ཕུར་པའ་ིགཏོར་འབུལ་བཏང་རསེ། 
རང་ག་ིམདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིས་གཞ་ིདྲག་པོའ་ིབཀོད་པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའ་ི
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སས་པའ་ིདབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིཕ་ོབྲང་ཟུར་གསུམ་པ་ཐོད་
སྐམ་ག་ིཁ་བད༔ གནམ་ལྕགས་ཀ་ིབྱ་འདབ༔ ཞིང་ཆེན་ག་ིཐོག་ཕུབ༔ མ་ཧཱ་ད་ེཝའ་ིཐོད་
པས་བཀབ་པ་ཙིཏྟའ་ིཏོག་དང༔ ར་ོསྐྲའ་ིརྔ་ཡབ༔ ཞིང་ཕན་ག་ིའཕན་གདུགས༔ རྒྱུ་མའ་ི
ལྡ་ལྡི༔ པགས་པའི་བླ་བྲེ༔ རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ལེ་བར་
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གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའ་ིའཁོར་ལ་ོརིབས་བཅུ་གཉིས་པ༔ ལ་ེབར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག༔ 
ཟ་གམ་དང་རིབས་མཆན་དམར་པོ་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རབས་འཁྲུགས་པའི་ཨེ་ཡི་ཀོང་དུ་
པད་ཉ་ིདམ་ས་ིགདུག་འདྲ་ེགན་རྐྱལ་དུ་འགེལ་བའ་ིསིང་གར་ཧ་ྃཡིག་སྐར་ཆེན་ལྷུང་བ་
ལར་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་པོ་ཕིན་ལས་མི་བཟད་
འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ལས་བཞེངས་པས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འོད་དུ་འཚེར་བ༔ 
འཇིགས་པའི་གདོང་པ་སེང་གེའི་ཞལ་ཅན་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་
འཁྱུགས་པས་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་གཡུ་རལ་གནམ་དུ་
གཟེངས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིསེང་ཆུང་ས་ོབ༔ སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་འབར་བའ་ིམ་ེལྕ་ེལས་ཚྭ་
ཚྭ་དམར་ནག་ཏུ་མཆདེ་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིཟངས་ག་ིའཕྱར་བའ་ིར་ེལས་
སིན་ཐང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཕྱུར་ཏ་ེ
ཞལ་དུ་རྔུབ་པ༔ སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པ་ོཕོད་ཆེན་ལྗང་གུ་དར་ནག་གི་བེར་དགུ་
བརེགས་སུ་གསོལ་ཞིང༔ མག་ོཕེང་སྦྲུལ་ཆུན་བངེ་ཚར་རྣམས་ཀསི་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྨད་
ཆུ་སིན་གི་ཁ་ལས་ཐོན་པའ་ིགནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའ་ིརྣ་ོདབལ་ཉམས་པའ་ིསིང་དཀར་
ནག་ག་ིམཚམས་སུ་གཟིར་ཞིང་བཞད་སྒྲ་འབྱིན་ཏ་ེཟུར་ཞལ་གཡོན་དུ་གཟགིས་པ༔ ཟ་
གམ་གསུམ་ལ་སོར་སྒྲོལ་གསང་བའ་ིཡུམ་ཆེན་གཡས་སུ་ཟ་བྱདེ་སེར་ནག༔ གཡོན་དུ་
འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག༔ རྒྱབ་ཏུ་རྔམ་བྱེད་ས་ོནག་གསུམ་ཀའང་མ་མོའ་ིཆས་བརྒྱད་
ཀིས་སས་ཤིང༔ སྐེམ་རིད་མ་ིསྡུག་སིན་མོའ་ིགཟུགས་ཅན༔ བོང་བུ་གྭ་དམར་ས་ོདཀར་
གཞུག་མིག་ཅན་ལ་ཞོན་པ༔ གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིརལ་ག་ིགཡོན་ནལ་བུའ་ིཐོད་པ་
ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཁེར་ཏ་ེརླུང་ནག་འཚུབས་མའ་ིཀོང་ན་རྒྱུག་པ༔ བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ར་ེར་ེ
ནས་ཀང་སྣང་སིད་མ་མོའ་ིདམག་ཚོགས་འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་སོ་བ༔ ཤར་སོད་དུ་ཤྭ་
ན་མུ་ཁ་ལྕགས་ཀི་སང་མ་ོལ་ཞོན་པ༔ ཤར་སྨད་དུ་ཀྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་ཟངས་ཀི་ཝ་མ་ོལ་ཞོན་
པ༔ ཤར་ལརོ་སྲྀ་ལ་མུ་ཁ་གསེར་ག་ིའཕར་བ་ལ་ཞནོ་པ༔ ལ་ོསོད་དུ་ཤྲྀ་ག་མུ་ཁ་གཡུ་ཡ་ི
ཁི་མོ་ལ་ཞོན་པ༔ གཡས་ཐམས་ཅད་ཀིས་རལ་གི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་
འདྲལི་བ༔ ལ་ོསྨད་དུ་བདག་ཉིད་ཆནེ་མ་ོར་ེམ་ཏི༔ ལ་ོནུབ་ཏུ་ར་ེམ་ཏི༔ ནུབ་སོད་དུ་ར་ེམ་
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ཛ༔ ནུབ་སྨད་དུ་ར་ེམ་ཛུ༔ ཀུན་ཀང་མ་མ་ོའཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་བོང་བུ་གྭ་དམར་
ལ་ཞོན་ནས་སོང་གསུམ་བསྐོར་བ༔ གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་ནད་ཀི་རྐྱལ་པ་
བརགེས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ར་ོར་ེཡ་བྱིན་ལྗང་ནག་སེང་ག་ེལ་ཞནོ་པ༔ བྱང་སོད་དུ་ར་ོར་ེད་ེ
བྱིན་དམར་ནག་གསེར་འབྲུག་ལ་ཞནོ་པ༔ བྱང་སྨད་དུ་ར་ོར་ེབས་ེབྱནི་སེར་ནག་གོག་ལ་
ཞོན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ར་ོར་ེཕག་བྱིན་ས་ོནག་ཆུ་སིན་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་བུད་མེད་མ་ིསྡུག་
པའ་ིགཟུགས་ཀིས་རྒྱུ་ཞིང་གཡས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ ད་ེདག་ག་ི
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་དུག་གི་རངས་པ་འཕྱུར་བའི་ཀོང་དུ་བསེ་
ལྕགས་དུང་གི་སེས་བུ༔ དཔའ་བ་ོགིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས༔ ས་བདག་འབྱུང་པ་ོསེར་པོ་
སོགས་རང་རང་ག་ིརྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པ༔ དེའ་ིཕྱ་ིཡ་ིམུ་ཁྱུད་ལ་ཤར་དུ་ལ༔ 
ལོར་གཤིན་རེ༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ༔ བྱང་དུ་བདུད༔ ཤར་ལོར་བཙན༔ ལ་ོནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ༔ 
ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་སིན༔ བྱང་ཤར་དུ་ཀླུ་ཡ་ིམགོན་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིཡུམ་དང་སྤྲུལ་
པ་ལས་བྱེད་བྱ་ེབས་བསྐོར་ཏ་ེཅ་ིབགིས་བཀའ་ནོད་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པ༔ ཕ་ོབྲང་ག་ི
ཕྱ་ིརལོ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད༔ དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ གིང་ལང་མཁའ་
འག་ོའབུམ་ས་ེལ་སོགས་པ་སྣང་སིད་དྲེགས་པའ་ིདམག་ཚོགས་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་
ཁནོ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞངི་དྲག་པོའ་ིཕནི་ལས་ལ་རྔམ་ས་ེརལོ་པས་བཞུགས་པར་གསལ་བའ་ི
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃགིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་
ལ་བུ་འཕོས་པས། དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོགནམ་ལྕགས་འཁོར་ལ་ོའབར་བ། བྱང་
ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པ། གནས་ཡུལ་ཉ་ིཤུ་ར་བཞི། རྒྱ་གར་ར་ོར་ེགདན། བོད་ཀི་
ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མྱུར་མགགོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆནེ་
པོས་གོག་འཁྱུག་པ་ལར་སན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཚིལ་ཆེན་དང་སར་བའ་ིགུ་གུལ་བདུག །རྐང་གིང་དང་ཐོད་

རྔ་སགོས་རལོ་མ།ོ ར་ོརས་དར་ནག་ག་ིགཡབ་མ་ོདང་བཅས། ཧ་ྃབོ༔ འོག་མནི་དབྱིངས་ཀ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ རགི་
པ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རོ་རེ་ཁྲོས་པ་བསན་སྲུང་ཚུལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ ད་ེཡ་ིཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལ་མོ༔ འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ མ་
གཅིག་གཉན་གི་རེ་མ་ཏི༔ བྱང་ཤར་མཚོ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕམ་དྲལ་ཁྲོས་
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པའི་རང་མདངས་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་
ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བདུད་ཏ་ིནཱ་ཐ་
སིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཞེས་སན་དྲངས་ལ། ཧ་ྃབོ༔ རང་སྣང་
རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞིང༔ འབར་བའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིདབུས༔ པདྨ་ཉ་ིཟའ་ིགདན་སེང་
དུ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལན༔ གིས་བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ། 

ར་ོར་ེར་ེགཅགི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏ།ེ ཧ་ྃབོ༔ སོན་ཚ་ེཀུན་བཟང་ཧ་ེརུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་
ཡ༔ སོབ་དཔོན་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ གཉགས་ཀ་ིལ་ོཙཱ་ཆེན་པ་ོ
དང༔ ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི༔ སན་
སར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ར་ོརེའ་ིཡལ་གམ་ཐུབ་པར་གིས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ིད་ཾ
ཨ་མྲྀ་ཏ་ོད་ཀ་ཋ་ཧྃ༔ ཧ་ྃབོ༔ དཔལ་ཆེན་རོལ་པ་ནག་པ་ོཆེ༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་སུ་ཧ་ེརུ་
ཀ༔ རང་སྣང་རང་ཤར་འཁོར་དང་བཅས༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་གུས་པས་འདུད༔ ན་མ་ོ
ན་མ་མི༔ ཕྱག་གིས་བཏུད་ནས། ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་ནི། ཧ་ྃབོ༔ ཀུན་བཟང་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིགར༔ 
ཕྱ་ིལར་ཉརེ་སོད་རྣམ་པ་ལྔ༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་མ་ེཏོག་ཕེང༔ ལ་ཡ་ིརྔ་ཆནེ་སལི་སན་
གླུ༔ ལན་སེས་སར་བའི་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རོ་བརྒྱའི་ཟས༔ འཇམ་
འཁྲིལ་ལ་རྫས་ན་བཟའ་སོགས༔ དངོས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་འཕྲུལ༔ བསམ་མི་
ཁབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གིས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་གེའི་གདོང༔ ཡུམ་གསུམ་དམ་ཅན་བཅུ་
གཉིས་སོགས༔ བཀའ་སོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགེས་པར་རལོ་ལ་ཕནི་ལས་
མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གྷན་ེརཱ་ས་སྤར་ེཨཱཿཧྃ༔ ཧ་ྃབོ༔ མ་ིསྡུག་དྲག་པོའ་ིའདོད་ཡོན་
ལྔ༔ དབང་པོའ་ིམ་ེཏོག་རྔམས་ཤིང་བརིད༔ རྐང་གིང་གསང་བའ་ིརྔེའུ་ཆུང་སྒྲ༔ དྲ་ིཞིམ་
དུག་སྣ་དྲ་ིཡ་ིཆུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིམོས་བྱེད་རོ༔ ཞིང་གང་སག་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གོས༔ 
འཇིགས་ཤིང་ས་ིགཡའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྨ་ཤ་ན་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ ཧ་ྃབོ༔ 
སྣང་སིད་བདུད་རིར་རྟོགས་པའ་ིསྨན༔ རྒྱུད་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རཀྟར་རྟོགས༔ སྣོད་བཅུད་
འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་སར༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས་ཀིས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་
རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྃ་ཧིཿ མཆོད་པའ་ིབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡང༔ བདེ་སོང་ར་ོརེའ་ིསྒྱུ་
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འཕྲུལ་ཆེ༔ ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བདེ་ཆེན་སེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་
མཆོག༔ ཏ་ན་ག་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བསོད་པ་ནི། ར་ོརེའི་དབྱངས་ཀི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། ཧྃ་བོ༔ ཡ་ེ
ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཡང༔ ཆོས་ཅན་རོལ་པ་མི་སྡུག་སིན་པོའ་ི
གཟུགས༔ རྒྱལ་བའ་ིབསན་སྲུང་ཕིན་ལས་མགོན་པ་ོཆེའི༔ དྲག་ཤུལ་རོལ་པའ་ིསྐུ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ལྗང་ནག་འབར་བའ་ིསྐུ་མདོག་རྔམ་ལ་འཚེར༔ འཇིགས་པའ་ིསེང་
ཞལ་ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་སུ་གདངས༔ ཞ་ེསང་རད་གཅོད་མཆ་ེགཙིགས་རྐན་སྒྲ་རེབ༔ 
ང་རོ་འབྲུག་ལར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ལ་བསོད༔ ཉམས་པ་གནད་ནས་གཅོད་པའི་གི་
གུག་གདེང༔ འཁོར་བ་ལྗགས་བརར་ཐོད་ཁྲག་རྔམ་ཞིང་འཐུང༔ འབར་བ་ཆནེ་པོའ་ིརལ་
པ་ནམ་མཁར་གཟེངས༔ རིགས་ལྔའི་ཐོད་སྐམ་བཅིངས་ཤིང་བརྒྱན་ལ་བསོད༔ སོན་
བྲལ་ཡནོ་ཏན་རྫོགས་པའ་ིགསང་གོས་དཀར༔ དྲག་པོའ་ིལས་མཛད་མདུང་མ་ལྗང་ནག་
དང༔ བདུད་བགེགས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའ་ིབེར་ནག་གསོལ༔ འཇིགས་རུང་ཆས་ཀིས་
ཀུན་ནས་བརྒྱན་ལ་བསོད༔ སྐུ་སྨད་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་ཕུར་བུའ་ིདབལ༔ བདུད་བཞ་ི
རད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་དག་བགེགས་ཀི༔ སིང་ལ་གཟིར་ནས་དགེས་པའི་གད་རྒྱངས་
སྒྲགོས༔ གར་དགུས་ས་གསུམ་གནོན་མཛད་མཆགོ་ལ་བསོད༔ སྐུ་ལས་གནམ་ལྕགས་
ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕོ༔ འདོད་ཆགས་རད་གཅོད་ཟུར་ཞལ་ཡུམ་ལ་གཟིགས༔ བསྐལ་
པའ་ིམུན་ཆེན་འཁྲིགས་པའ་ིདུག་སིན་དང༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེལྕེའ་ིདབུས་སུ་འགིང་ལ་བསོད༔ 
གསང་བའི་དགེས་སེ་མ་གཅིག་གཉན་གི་ལ༔ ཟ་བྱེད་རྔམས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མི་
བསྲུན་པ༔ སྣང་སདི་མ་མ་ོཡངོས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ནད་རམིས་ཡམས་ཀ་ིབདག་
མོ་ཆེན་པོར་བསོད༔ དཔལ་གི་བཀའ་ཉན་མི་བསྲུན་མ་མོའ་ིགཙོ༔ སྣང་སིད་དབང་
བསྒྱུར་ཐོགས་མེད་ཕིན་ལས་བདག༔ སྒྲུབ་མཆོག་རེས་སོང་ཉམས་པ་རད་ནས་གཅོད༔ 
དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོན་ལ་བསོད༔ ཕ་མེན་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་མ་བཞི་དང༔ བདག་
ཉིད་ཆེན་མ་ོར་ེཏི་མཆེད་སེ་བཞི༔ གཟའ་བཙན་ས་བདག་ཀླུ་ཡ་ིབུ་མ་ོབཞི༔ ལྕམ་དྲལ་
མིང་སིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད༔ ཁེད་རྣམས་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀང༔ 
རྣམ་པ་སྒྲུབ་མཆོག་རེས་སུ་སོང་བ་དང༔ གདུག་ཅན་རད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་
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སོན༔ ཕིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ བཟས་པ་ནི། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་
འཁོར་བཅས་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྃ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་རང་
རང་ག་ིསོག་སགས་རིགས་ཀ་ིཁ་དོག་ཅན་གིས་བསྐོར་བ་བདག་བསེད་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ི
ས་བོན་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཅ་ིའདོད་
པའ་ིཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མོས་ལ། ཧ་ེརུ་ཀའ་ིཡིག་བརྒྱ་དང༌། ཀཱ་ིལ་ཡ་ཅུང་

ཟད་བཟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤི་གཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟ། 
བསྐང་བ་ནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་གནས་
ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའ་ིཞིང་ཁམས་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པར་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་
པ་སན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའི་
འདོད་ཡོན་ག་ིརྣམ་པ་མཁ་ོདགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་
པ། ང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞིན་བད་ེབའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ནམ་
མཁའ་ིཁམས་གང་བར་གྱུར། ནཿམ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབཿོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབཿ སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏག་
ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང༌། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁ་ཾགིས་བྱིན་གིས་བརབས་ཤིང་ཟད་མ་ི

ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། གཞུང་ག་ིབསྐང་བ་ནི། ཧ་ྃབོ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ོཤ་ཟ་སེང་གེའ་ིགདོང༔ ལས་
རྣམས་ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ཕུར་བུའི་མཇུག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུར་སྲུང་
ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོདབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་པོའ་ིགཞལ་ཡས་
ཨ་ེཡ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ མ་ིབསྲུན་བསྒྲལ་བའ་ིཁྲག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁིལ༔ སིད་ར་རད་གཅོད་
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར༔ པད་ཉ་ིདག་བགེགས་བསྣོལ་བའ་ིགདན་ཁྲ་ིབརེགས༔ 
བདུད་དང་ཕྱོགས་སོང་མགོ་བོའ་ིརིག་པ་རྔམས༔ ཞིང་གི་བླ་བྲེ་ཞིང་ཆེན་ཐོག་ཕུབ་
བརིད༔ རྒྱུ་སྐར་དྲྭ་ཕྱེད་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི་འཕྱང༔ མགོ་ལག་དབང་པོའ་ིརྒྱན་ཕེང་ཚར་དུ་
བསར༔ བསྐལ་པའ་ིམ་ེརླུང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཁིལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་དུར་བྱའ་ིབུ་
ཡུག་འཚུབས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབང་པོའ་ིམེ་ཏོག་རྐང་གི་གིང༔ ཚིར་གསུར་དུད་
སིན་ཞུན་མེའ་ིསྣང་གསལ་མཛེས༔ ཤ་ར་ིཁྲག་ག་ིཞལ་སེམས་དུག་ཆུའ་ིརྫིང༔ གང་ཞིང་
པགས་པ་རུས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་དང༔ འབར་བ་དཔལ་ག་ིཆས་བཅུ་ལ་སོགས་པ༔ ཧ་ེརུ་
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ཀ་དཔལ་རོལ་པའ་ིདམ་ཚིག་རྫས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞ་ིབར་སྣང་ཁབ་པ་འདིས༔ ཡ་ེ
ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ར་བརྒྱད་སོང་སར་བདུད་རིའི་རྒྱ་
མཚ་ོའཁལི༔ དམར་ཆནེ་རཀྟའ་ིརྦ་ཀངོ་མཁའ་ལ་འཁྲུགས༔ འདོད་འབྱུང་གཏོར་མ་ལྷུན་
པོ་ལར་བརེགས་པའི༔ བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདེ་ཆེན་
དགེས་མར་སོར་བས་དགའ་བཞི་འདྲེན༔ ཐབས་མཆོག་སིང་རེས་གདུག་པ་ཤུགས་
ཀིས་སྒྲོལ༔ གཉིས་འཛིན་རུ་ཏ་འཇོམས་བྱེད་སོར་སྒྲོལ་གི༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་ལམ་
གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀང༔ རྣམ་པ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་བཀོད་པའ་ིས་མ་ཡ༔ རྟེན་མཆགོ་སྐུ་གཟུགས་བླ་ར་ོའཁོར་ལ་ོསགོས༔ གསང་བ་
གཏའ་རུ་བཙུགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གདོད་ནས་མ་ིའགྱུར་རང་རིག་རོལ་པའ་ི
རལ༔ འགྱུར་མེད་བསན་པ་སྲུང་བའ་ིཐ་ཚིག་ཅན༔ གཉིས་མེད་མཆོག་ག་ིཐུགས་དམ་
དགེས་བསྐངས་ནས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་གསོལ༔ ཞསེ་དང༌། ཡ་ི

ག་ེབརྒྱ་པ་བཟ། ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་ས་ིདང་ཁད་པར་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཧ་ཾབོ༔ བཀའ་ཡ་ིབསན་སྲུང་ར་ོར་ེ
ནག་པ་ོཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིདམ་ཚིག་དུས་འདིར་དགོངས༔ ར་ོར་ེཐེག་པ་སིང་པོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་འདིའི༔ མིང་ཙམ་འཛིན་ཀང་སྲུང་སོབ་ལས་སྒྲུབ་པའི༔ ཞལ་བཞེས་
དཔལ་ཆེན་སན་སར་བྲ་ོབོར་ལར༔ སངི་ནས་བསྐུལ་བའ་ིལས་ལ་མ་གཡལེ་ཅགི༔ ཡང་
དག་བསན་པའ་ིསིང་པ་ོརིན་ཆེན་འདི༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་
ཤིང༔ ད་ེའཛིན་སེས་བུ་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ནས༔ སྐུ་ཚ་ེཕིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་བརྟན་
པར་མཛོད༔ མ་ལུས་འག་ོཀུན་བད་ེསིད་དཔལ་གིས་འབྱོར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ི
བསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་གུས༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སིང་པ་ོམ་ལྡན་བར༔ ཚ་ེདཔལ་མཐ་ོ
རསི་ཡནོ་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསན་ལ་འཚ་ེདང་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་རགིས༔ ཕནི་
ལས་དྲག་པོའ་ིརྣ་ོམྱུར་དུས་སུ་སོན༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སན་པའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ 
མ་ིམཐུན་བདུད་བཞིའ་ིབར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་བསམ་དོན་
ཆསོ་བཞནི་སྒྲུབས༔ དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོདཀའ་བ་མདེ་པར་ཐབོ༔ བསམ་པའ་ིདོན་ཀུན་
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིས༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད༔ གཉིས་པ་དྲག་པོའ་ིཕིན་
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ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ན་མོཿ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའ་ི
ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ སགས་འཆང་བདག་གི་
སགས་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡ་ིབདེན་པའ་ིམཐུས༔ 
བླ་མའ་ིསྐུ་དག་བསན་དང་བསན་འཛིན་སྨོད༔ ཁད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་སྲུང་བྱ་
ལ༔ ས་དག་ལག་བདར་ཕྱ་ིདག་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་དག་གནོད་ཅིང་འཚ་ེབའ་ིདག་དང་
བགེགས༔ ཁ་འཇམ་སིང་རྩུབ་ཞ་ེནས་སྨོད་པ་དང༔ ད་ོབས་ོཕོད་བཙུགས་བསམ་ངན་
སརོ་རྩུབ་བྱདེ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞནི་དུ་བསགས༔ དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་
སོན་པ་དང༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སིའི་ཚོགས༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་
དག་བགེགས་འདི་རྣམས་ཀི༔ རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སོག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནམ་ས་
གིང་བཞ་ིགིང་ཕན་ར་ིརབ་གསེང༔ ཉ་ིཟའ་ིག་ོབར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའ་ིསབས༔ གང་ན་
གནས་ཀང་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྃ༔ ཡན་ལག་སོམས་ཤིག་བཛྲ་སྥ་ོཊ་བྃ༔ མོས་པར་གིས་ཤིག་བཛྲ་གཎེཧོཿ 
ཕྱསེ་ཤགི་བཛྲ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མདེ་སམིས་ཤགི་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨཿ ལན་གསུམ། བདག་
མདུན་ཐུགས་ལས་ཛཿཡིག་དམར་ནག་འཕོས༔ བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྣ་བུག་གཤང་ལམ་གཉསི་
ནས་ཞུགས༔ སིང་གར་ཕྱིན་པས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ གཡས་གཡོན་
འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་བླ་ཚ་ེགཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་འཕོས༔ 
ཚ་ེབསོད་ནྲྀ་ཡིག་ལྗང་གུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་ར་ིལ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསབ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ོཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤ་ིག་ཾཀརྨ་ཀ་ར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ིད་ཾ
བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧ་ྃབོ༔ བྱང་ཤར་རལ་གིའ་ིགུར་ཁང་ནས༔ མཚོན་ཆའ་ི
བུ་ཡུག་ཚུབས་ས་ེཚུབ༔ ར་ོརེའ་ིཐོག་མདའ་ཤར་ར་ར༔ བསྐལ་པའ་ིརླུང་ནག་འུ་རུ་རུ༔ 
འབར་བའ་ིམ་ེལྕ་ེལབས་སེ་ལབ༔ དུག་གི་རྒྱ་མཚ་ོམ་ེར་ེརེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་
འཁྲིགས་པ་ནས༔ ལ་རྣམས་ཀུན་གི་དམག་དཔོན་ནི༔ སས་མཆོག་མགོན་པོ་ནག་པོ་
བཞེངས༔ ཁོད་ཀི་སྐུ་ཡི་གཡས་གཡོན་མདུན༔ དགེས་པའི་མ་མོ་མཆེད་སེ་གསུམ༔ 
ཁྲག་ག་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ ད་ེརིང་ཉམས་པའ་ིདག་ལ་བཞེངས༔ ཁོར་ཡུག་
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འཁོར་ལོའ་ིརིབས་སེང་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་སོན་གི་ཚེ༔ འཇིགས་གཟུགས་
བསན་པའ་ིམ་མ་ོནི༔ དམ་ཅན་དབང་མ་ོབཅུ་གཉིས་བཞེངས༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ི
མུ་རན་ནས༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང༔ བོད་སོང་བརྟན་མ་སོང་མའི་
ཚགོས༔ དག་ེབསནེ་ཉ་ིཤུ་ར་གཅགི་བཞངེས༔ སོང་གསུམ་འཇགི་རྟེན་ཕྱགོས་མཚམས་
ནས༔ མ་ིབསྲུན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༔ འཇགིས་བྱདེ་དྲགེས་པའ་ིདམག་དཔོན་ཆེ༔ 
མཐུ་ཆེན་སེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཞེངས༔ སོན་ཚེ་དཔལ་གི་སན་ས་རུ༔ ཇི་ལར་ཞལ་
བཞསེ་ཐ་ཚགི་བཞིན༔ ར་ོརའེ་ིདམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིདག་ལ་
ཆོས༔ དམ་ཉམས་དག་བ་ོལས་ངན་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིདབུ་འཕང་སྨད༔ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དཔལ་ལ་འཚེ༔ སེ་གཉིས་འདུ་བའི་སོ་འཕོག་ཅིང༔ སེམས་ཅན་
ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ༔ རྟག་ཏུ་མ་ིདག་ེབཅུ་ལ་སོད༔ སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ཐབས་
ཀིས་བཅོམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་སང༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡོངས་སུ་
ཚང༔ ཉམས་པ་བདུན་ག་ིལས་ངན་འདི༔ མངོན་སོད་ཕིན་ལས་ཡུལ་གྱུར་པས༔ ཁེད་
རྣམས་མཐུ་དང་རལ་ཕྱུང་ལ༔ ལས་ལ་རྔམས་པའ་ིཚུལ་གིས་བཞེངས༔ སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་
མ་ིབཟད་པ༔ ད་ེརངི་དམག་ག་ིག་ོཤམོས་ཤགི༔ ལས་མཁན་ཤན་པ་གདུག་པའ་ིཚོགས༔ 
དེ་རིང་མཚོན་ཆའི་སོ་ཕྱུང་ཞིག༔ བླ་འགུགས་ལས་བྱེད་མ་ལུས་པས༔ དེ་རིང་དག་
ཡུལ་གཟན་ཚོལ་ཅིག༔ བྱད་མ་གདུག་པའ་ིཕ་མེན་གིས༔ ད་ེརིང་མཚོན་ག་ིགྲུ་གུ་སྒྲིལ༔ 
མ་མོ་མི་སྡུག་ལས་བྱེད་མས༔ དེ་རིང་ནད་ཀི་རྐྱལ་པ་ཕྱེས༔ བདུད་གཤིན་ཚེ་སང་
དམག་ཚོགས་ཀིས༔ ད་ེརིང་དག་བ་ོཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཐེའུ་རང་མོན་པ་འབུམ་ས་ེཡིས༔ ད་ེ
རིང་དག་ལ་ཤྭ་རེལ་སྒྲིལ༔ རྒྱལ་བཙན་འབྱུང་པ་ོམ་རུངས་པས༔ ད་ེརིང་དམག་ག་ིལམ་
སྣ་དྲོངས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པ་ོརཱ་ཧུ་ལས༔ སེང་ནས་རྒྱུ་སྐར་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཀླུ་བདུད་
གདུག་པ་མ་ིཟན་པས༔ ས་འོག་མུན་པའ་ིདམག་སྣ་ཁྲིད༔ ཕྱོགས་སོང་ས་ེབརྒྱད་ཐམས་
ཅད་ཀིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་དམག་ལ་འུར༔ ཐམས་ཅད་འབར་བའི་རུ་
མཚནོ་ཕྱརོ༔ ཀ་ིབསྭ་ོཆ་སྒྲ་ད་ིར་ིར༔ི ས་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ན་ིཞ་ེསང་སྐུ་
ཤུགས་ཕྱུང༔ དག་བོའ་ིཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཁེར་ལ་ཤོག༔ སོག་གི་ར་
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ནས་རླུང་ཞུགས་ལ༔ སིང་རླུང་དྲག་པ་ོསོངས་ལ་ཤོག༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་འཕོག་ལ་
ཤགོ༔ དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཉམས་ལ་ཤགོ༔ རགིས་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ཆུག༔ ད་ོ
ནུབ་ནམ་གི་གུང་ཐུན་ལ༔ བླ་རྟགས་མངོན་སུམ་སོན་ལ་ཤོག༔ ཁ་ཕུང་རེས་མེད་
བརགས་ནས་ཀང༔ འདོད་པའི་ལས་ཀུན་ད་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ང༌ོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾནས། ཤབྡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་
བ་ལིཾ་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ མཉམ་ཉདི་ངང་གིས་ཁྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཁྲོས་པས་
ལོངས་སོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །རོ་རེ་འདུ་འཕོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་
བསོད། །སིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་
ཚང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བརོད། ཡ་ེཤེས་པ་རྣམས་འདིར་ན་ིརྟེན་དང་སོགས་ཀིས་རྟེན་ལ་བསིམ། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ་
གིས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་གཤེགས་པར་བསམ། བསོ་སྨོན་ནི། དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་མཚོན་ལེགས་བྱས་
ཀུན། །རྣམ་གོལ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསོས་པའི་མཐུས། བདག་གཞན་འགོ་ཀུན་
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། མཆོག་ཐུན་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །ཤསི་

བརོད་ན།ི ཧ།ྃ ཀུན་ཁབ་འགྱུར་མདེ་དོན་དམ་བད་ེབ་ཆ།ེ །མཐའ་ཀས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརོལ་
མ་ོལས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སོལ་མཛད་པ། །ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚོའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག  །ཆོས་སོང་གཞན་ག་ིལས་རིམ་དང་འབྲེལ་ན་རེས་རིམ་འད་ིདག་སོར་མ་ིདགོས་སོ།  །ཅེས་བཀའ་

སྲུང་གསལོ་མཆདོ་རྒྱས་པའ་ིསྐབས་ལ་བུར་བྱུང་ན་ལེགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་ནས། པདྨ་མད་ོསགས་གངི་པས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ལ་
འགན་པའ་ིནགས་ཁྲདོ་དུ་གནས་པའ་ིསྐབས་མཁས་གྲུབ་གོང་མའ་ིཕྱག་བཞསེ་ལར་བྲསི་པ་དམ་ཅན་དགསེ་པའ་ིརལོ་མརོ་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། བཀའ་གཏརེ་སྲུང་མའྙི་
གཏོར་འབུལ་ཕྙིན་ལས་ཐགོས་མདེ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་ཤྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀྙི་ལ་ཡ།ེ གཙང་མའྙི་སདོ་དུ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངོ་མཐབེ་ཀྱུ་བཅུ་གཉྙིས་ཅན། 

དཀར་གཏརོ་འཁརོ་ལྔས་བསོར་བ་བཤམ། ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ རང་ཉྙིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའྙི་ཐུགས་ཀའྙི་
ཧྃ་ལས་ར་ྃཡ་ྃཁྃ་འཕོས་པས༔ མཆོད་རྫས་ཀྙི་དངོས་འཛིན་བསེག་གཏོར་བཀྲུས༔ བྷྲཱུཾ་
ལས་བྷཉྫ་འབར་བའྙི་སོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧ་ྃལས་ང་ོབ་ོཡ་ེཤསེ་ཀྙི་བདུད་རྙི་ལ་རྣམ་པ་
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའྙི་ཤ་ཁྲག་སྤྱན་གཟྙིགས་མཐུན་རྫས་
ནམ་མཁའྙི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གྙིས་བྙིན་གྙིས་བརླབ། རང་གྙི་སྙྙིང་གའྙི་ཧྃ་ལས་
འོད་ཀྙི་ཟེར་ཐག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས་འོག་མྙིན་བང་ཕོགས་ལས་རབ་རྫོགས་
པའྙི་ཞྙིང་ཁམས། ཕོགས་བཞྙི་འཇྙིགས་པའྙི་དུར་ཁྲདོ། སེང་འོག་བར་གྙི་གནས་ཡུལ་ལ་
སོགས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མགོན་པ་ོསིཾ་ཧ་མུ་ཁ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་
གཉྙིས་ལྕམ་དྲལ། བཀའ་སོད་ཕ་ོཉ་ས་ེབརྒྱད་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་ས་ེལྔ་དང་བཅས་པ་
སད་ཅྙིག་གྙིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧ་ྃབོ༔ འོག་མྙིན་ཆསོ་དབྙིངས་ཕ་ོབྲང་ནས༔ རྙིག་
པ་རང་སང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རོ་རེ་ཁྲོས་པ་བསན་སྲུང་ཚུལ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔ ད་ེཡྙི་ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལྷ་མོ༔ འདོད་པའྙི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྙི༔ མ་
གཅྙིག་གཉན་གྙི་རེ་མ་ཏྙི༔ བང་ཤར་མཚོ་ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕམ་དྲལ་ཁྲོས་
པའྙི་རང་མདངས་ལས༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྙི་ལ་ཡའྙི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའྙི་
ཚོགས༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉྙིད་ས་བདག་མ༔ བསེ་ལྕགས་དུང་ཤེལ་སེས་བུ་དང༔ དགེ་
བསྙེན་བརྟན་མ་ཁྙི་སྤྱང་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞསེ་སྤྱན་དྲངས་

པའྙི་མགྲནོ་རྣམས། ས་མ་ཡ་ཏྙིཥྛ་ལྷན་གྙིས་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། ས་མ་ཡ་ཨྙི་དྷྲཱུཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ོད་ཀ་ཋ་
ཧྃ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག །ཧྃ་བོ༔ ཕྙི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྙི༔ མཆོད་པ་དངོས་འབོར་ཡྙིད་
ལས་བྱུང༔ དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ དགེས་པར་རོལ་ལ་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྲཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མགོན་པ་ོའཁོར་དང་
བཅས་པའྙི་ལྗགས་རོ་རེའྙི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའྙི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྙི་ལྙི་ཀྙི་ལ་ཡ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་ཨྙི་དྷྲཱུཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞེས་

དང༌། ནྙི་དྷྙི་པ་ཏྙི་ཏྙི་ཨ་དུཿ་ནྷྲཱུཾ་བཻ་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་ཨྙི་དྷྲཱུཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་རྷྲཱུཾ་ཁ་ཧྙི༔ ཞེས་ས་ོསོར་ལན་གསུམ་

རེས་གཏོར་མ་བ་ེབྲག་ཏུ་ཕུལ་ལ། དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་མགོན་པ་ོབདུད་འདུལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཡབ་ཡུམ། 
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉྙིས་ལྕམ་དྲལ། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་ས་ེལྔ་འཁོར་དང་བཅས་
པས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྙི་གཏོར་མ་འདྙི་བཞེས་ལ། སང་བའྙི་དགྲ་སོད༔ གནོད་པའྙི་
བགེགས་ཐུལ༔ དགྲ་ལ་རྟགས་ཐོངས༔ གྲོགས་ལ་དར་ཕོར༔ སངས་རྒྱས་ཀྙི་བསན་
དགྲ་ཆམས་ལ་ཕོབ༔ བླ་མའྙི་སྐུ་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣལ་འབོར་པ་བདག་ལ་སང་བའྙི་
དགྲ་བ་ོད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་བསྒྲལ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་མཛོད་ཅྙིག༔ ཅེས་ལས་ཀྙི་གཉེར་གཏད་ལ། བསོད་པ་ནྙི། ཧ་ྃ
བོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྙིངས་སུ་ཆོས་ཉྙིད་རྟོག་བྲལ་ཡང༔ ཆོས་ཅན་རོལ་པ་མྙི་སྡུག་སྙིན་པ་ོ
གཟུགས༔ རྒྱལ་བའྙི་བསན་སྲུང་ཕྙིན་ལས་མགོན་པོ་ཆེ༔ དྲག་ཤུལ་རོལ་པའྙི་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསོད༔ གསང་བའྙི་དགེས་ས་ེམ་གཅྙིག་གཉན་གྙི་ལྷ༔ ཟ་བེད་རྔམས་བེད་
འཇྙིགས་བདེ་མྙི་བསྲུན་པ༔ སང་སྙིད་མ་མ་ོཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ནད་ཡམས་
རྙིམ་གྙི་བདག་མ་ོཆེན་མོར་བསོད༔ ཕ་མེན་ཆེན་མ་ོཤྭ་ན་མ་བཞྙི་དང༔ བདག་ཉྙིད་ཆེན་
མ་ོར་ེཏྙི་མཆེད་སེ་བཞྙི༔ གཟའ་བཙན་ས་བདག་ཀླུ་ཡྙི་བུ་མ་ོབཞྙི༔ ལྕམ་དྲལ་མྙིང་སྙིང་
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསོད༔ ཁདེ་རྣམས་དོན་གྙི་ཡ་ེཤེས་དབེར་མེད་ཀང༔ རྣམ་པ་སྒྲུབ་
མཆོག་རེས་སུ་སོང་བ་དང༔ གདུག་ཅན་རད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅྙིར་ཡང་སོན༔ ཕྙིན་
ལས་ཐོགས་པ་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཧྃ་བོ༔ བཀའ་ཡྙི་བསན་སྲུང་ར་ོར་ེནག་པ་ོ
ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་དམ་ཚིག་དུས་འདྙིར་དགོངས༔ ར་ོར་ེཐེག་པ་སྙྙིང་པོའ་ིདཀྙིལ་
འཁོར་འདྙིའྙི༔ མྙིང་ཙམ་འཛིན་ཀང་སྲུང་སོབ་ལས་སྒྲུབ་པའྙི༔ ཞལ་བཞེས་དཔལ་ཆེན་
སྤྱན་སྔར་བྲ་ོབོར་ལྟར༔ སྙྙིང་ནས་བསྐུལ་བའྙི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅྙིག༔ ཡང་དག་བསན་
པའྙི་སྙྙིང་པོ་རྙིན་ཆེན་འདྙི༔ ཕོགས་དུས་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤྙིང༔ དེ་
འཛིན་སེས་བུ་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཞྙིང༔ སྐུ་ཚེ་ཕྙིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་བརྟན་པར་

88



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏོར་བུལ 

མཛོད༔ མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྙིད་དཔལ་གྙིས་འབོར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྙི་
བསན་ལ་ཚུལ་བཞྙིན་གུས༔ མཐར་ཐུག་བང་ཆུབ་སྙྙིང་པ་ོམངོན་གྱུར་བར༔ ཚ་ེདཔལ་
མཐ་ོརྙིས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བསན་ལ་འཚ་ེདང་ཡོངས་ལ་གནོད་བེད་རྙིགས༔ 
ཕྙིན་ལས་དྲག་པོའ་ིརྣོ་མྱུར་དུས་སུ་སོན༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་པའྙི་རུ་མཚོན་
ཕོར༔ མྙི་མཐུན་བདུད་བཞྙིའྙི་བར་ཆད་དབྙིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་
བསམ་དོན་ཆོས་བཞྙིན་འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོདཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ༔ བསམ་
པའྙི་དོན་ཀུན་ཡྙིད་བཞྙིན་འགྲུབ་པ་ཡྙི༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད༔ ཅེས་

དང༌། འདྙི་ཉྙིད་ཁ་ོནའྙི་སབས་ནོངས་བཤགས། རྟེན་བཞུགས་སོགས་སྤྱྙི་ལྟར་བའོ།  །ཞེས་པའང་ལུང་ཟྙིན་ཆོས་ཀྙི་བདག་པ་ོགཏེར་ཆནེ་
རོལ་པའྙི་ར་ོར་ེདང་སབས་ར་ེདྲུང་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉྙིས། བླ་བྲ་ོནོར་བུ་མཆོག་སྤྲུལ་དཔོན་སོབ་ནས་བཀའ་ཡྙི་བསྐུལ་མ་
གནང་བ་ལྟར། ཟབ་གཏརེ་གྙི་བདག་པ་ོཀོང་ཆནེ་ནམ་མཁའ་འདོ་གསལ་པདྨ་བད་ེཆནེ་མད་ོསྔགས་གྙིང་པས་བཀྲ་ཤྙིས་ཟུར་མང་བདུད་རྙི་
དྙིལ་གྙི་ཆསོ་ས་ེརུ་སྦྱར་བ་འདྙིས་ཀང་ཟབ་ཏྙིག་གྙི་ཕྙིན་ལས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཕལེ་ཞྙིང་རྒྱས་པའྙི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་
ཕུར་པའྙི་བདག་འཇུག་རྡོ་རྗེའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆྡོག་གྙི་དཔལ་སྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅།  །རྒྱལ་ཀུན་ཕྙིན་ལས་དཔལ་གྙི་མཚོན། །འཇུག་ཕྙིར་རྡོ་རྗེ་བཞྙིའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས། 
སྗེད་བྱྗེད་ཐབས་ཀྙི་གསང་ལམ་མཆྡོག །སྐལ་བཟང་འཇུག་བདྗེའྙི་བཙས་སུ་སྗེལ། །རྡོ་རྗེ་

ཐྗེག་པའྙི་དབང་གྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེས་བརྟན་གྡོང་འཕྗེལ་དུ་བྱྗེད་པའྙི་ཐབས་ཀྙི་གསྗེང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། འགལ་རྗེན་ཉམས་ཆག་སྡོང་ཞྙིང་
བར་ཆད་མཐའ་དག་སྗེལ་ཞྙིང་མཐུན་རྗེན་ཐུན་མྡོང་དང་ཐུན་མྙིན་གྙི་དངྡོས་གྲུབ་བདྗེ་བླག་ཏུ་ཐྡོབ་པའྙི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་བཞྙི་རུ་བདག་ཉྙིད་འཇུག་ཅྙིང༌། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞྙི་ཡྙི་སྡོད་རུང་དུ་བྱྗེད་པའྙི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རབ་
རྡུལ་ཚོན། འབྙིང་རས་བྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གཞུང་མཐུན་ནམ་ཚམོ་བུ་ལ་བརྟྗེན་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ་དབང་རྫས་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་
རྗེ། དྙིལ་བུ། རྡོར་དྙིལ་བསྡོལ་མ། གསང་ཐྡོད། རྙིག་ཙཀ །ཤྗེལ་རྡོ། དཀྙིལ་འཁྡོར་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྙི་ལྷ་ཙཀ །སྡོལ་ཕུར་བཅས་ཕག་ལྗེན་
ལྟར་དུ་འགྡོད། ཉྗེར་སྡོད་དང་སྨན་རཀ་གཏྡོར་མ། བཀའ་སྲུང་གཏྡོར་འབུལ། དཀར་བགྗེགས་བཅས་དང༌། རང་གྙི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཌཱ་
མ་རུ་རྡོར་དྙིལ་སྡོགས་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདྗེབས་ནས་བརྩམས། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྙི་བཟླས་པ་དང༌། བུམ་པ་བྷྲཱུཾ་ལས་གཞལ་
ཡས་ཁང༔ མཚན་ཉྙིད་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་རྫྡོགས་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས༔ སང་སྡོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གྙི་ཐུགས་སྡོག་སྔགས་ཕྗེང་ལས༔ འྡོད་
ཟྗེར་མཆྡོད་པའྙི་ཚུལ་དུ་འཕྡོས༔ སྙྡོམས་འཇུག་བྱང་སྗེམས་བདུད་རྩྙི་ཡྙིས༔ བུམ་པ་
ཡྡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཅྙིང་བསམ་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ཏྗེ་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྙི་བཟླས་པ་ཁྱུག་

ཙམ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་ཁྡོ་བྡོ་བདུད་རྩྙི་འཁྙིལ་བ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་
གཡྡོན་ཞགས་པ་ཐྡོགས་པར་གསལ་བའྙི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩྙིའྙི་རྡུལ་ཕ་རབ་བབ་
པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྙི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་བཟླས་མཐར། 

དབྱངས་གསལ་རྟྗེན་སྙྙིང་ལན་གསུམ། བཀའ་གཏྗེར་སྲུང་མའྙི་གཏྡོར་འབུལ། ཚོགས་བསལ་བསབ་བར་གཞུང་བཞྙིན་བཏང་ལ། ཇྙི་
ལྟར་བལྟམས་པ་སྡོགས་ཀྙིས་ཁྲུས་བྱ། སུམྦྷ་ནྙིས་བགྗེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྵས་སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ། ཙཀྵུ་
བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱས་མྙིག་རས་འཆྙིང༌། ཨ་ཁྷྲཱུཾ་ཝྙི་ར་ཧཱུྃ་གྙིས་མྗེ་ཏྡོག་བཟུང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ཕྙིན་ལས་སྡོབས་རྫྡོགས་ཀྙི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀའྙི༔ དཀྙིལ་
འཁྡོར་གཉན་པྡོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ལན་གསུམ། ན་མྡོ༔ བདག་སྡོགས་འགྲྡོ་ཀུན་སྡོགས་ཀྙིས་

སབས་འགྲྡོ་ལན་གསུམ། མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་སྡོགས་ཀྙིས་སྗེམས་བསྗེད་ལན་གསུམ། བདག་དང་མཐའ་
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ཡས་སྗེམས་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སྡོགས་ཀྙིས་བསགས་སངས། ཇྙི་ལྟར་སྔྡོན་གྙི་རྒྱལ་བ་
སས་བཅས་དང༌། །རྙིག་འཛིན་མཁའ་འགྲྡོ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྗེད་ཀྙིས། །སྡོམ་པ་མཐའ་
ཡས་རྒྱ་མཚ་ོབཟུང་བ་ལྟར། །དྗེང་ནས་བདག་ཀང་ལམ་ཆྗེན་དྗེར་ཞུགས་ཏྗེ། །འགྲྡོ་ལ་
ཕན་ཕྙིར་དྗེ་དག་བཟུང་བར་བགྙི། །ལན་གསུམ་གྙིས་སྡོམ་པ་བཟུང༌། བྷྲཱུཾཔྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཀྙིས་སྡོ་དབྱྗེ། 
ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྡོཿས་ནང་དུ་བཇུག །འདྙི་ནྙི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉྙིད་ཡྙིན་ཏྗེ༔ 
བསྲུང་ན་དངྡོས་གྲུབ་སྗེམས་དཔའ་སྡོལ༔ མ་བསྲུང་ངྗེས་པར་འཚིག་སྗེ་བརླག༔ ས་མ་
ཡ་ཨྙི་དྷྲཱུཾ་ཏྡོ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་དམ་ཆུ་བཏུང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་པ་ནྙི། སྡོད་ནྙི་འྡོག་མྙིན་སྟུག་པྡོ་
བཀྡོད། །བཅུད་ཀྙི་རྟྡོག་པ་ཀྙི་ལ་ཡ། །མཐྙིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྡོ་བརྒྱད། །གཡས་
དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་མཐྙིང་ནག །དྗེ་སྗེང་ཞལ་གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག །དྗེ་སྗེང་
ཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐྙིང་དམར། །གཡས་དགུ་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་གདྗེངས། །འཁྡོར་ལྡོ་དགྲ་
སྟྭ་རལ་གྲྙི་མདུང༌། །ཐྡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྙིང་བསམས། །གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་
ཁཊྷྲཱུཾ་ག །རྙི་རབ་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་དམར། །སྙིག་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞྙིའྙི་མགྡོ། །ཐ་
མས་རྙི་རབ་ཕུར་བུ་འདྙིལ། །རང་འྡོད་ཡུམ་དང་མཉམ་སྡོར་བའྙི། །ཐུགས་སྡོག་ཧཱུྃ་ལ་
སྗེམས་བཟུང་ཞྙིང༌། །སྙྡོམས་འཇུག་ས་དང་འྡོད་ཟྗེར་སྙིན། །གདུང་བའྙི་གླུ་ཡྙིས་ཐུགས་
དམ་བསྐུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ནྙི། །ཆར་བཞྙིན་བབ་སྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་
ཐྙིམ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱྙིན་ཐྡོབ་གྱུར། །སྡོས་རྡོལ་བཅས་ལས་བྱང་གྙི་བྱྙིན་འབྗེབས་བཏང་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེ་སྙི་

བྡོར་བཞག ཏྙིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། བྡོ་དྙི་ཙིཏྟ་ཨ་པྲ་ཏྙི་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿས་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར། པྲ་ཏྙི་གྲྲྀཧྞ་ཨྙི་མྷྲཱུཾ་སཏྭ་
མ་ཧཱ་བ་ལས་སར་སྙི་བྡོར་བཅྙིངས། བཛྲ་ཙཀྵུ་པྲ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཀྙིས་མྙིག་དར་བསལ་བས། བཅྡོམ་ལྡན་
འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་བདག་ཉྙིད་རྩ་བ། ཕྡོགས་བཅུ་ཁྡོ་བྡོ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་ཐབས་
བཅས། སས་མཆྡོག་ཕུར་བུའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་གསུམ་དང༌། སྡོ་མ་བཀའ་སྡོད་ཆྡོས་སྡོང་
དང་བཅས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་མངྡོན་སུམ་བཞྙིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དྗེས་སྔྡོན་འགྲྡོ་འཇུག་པའྙི་

ཆྡོས་རྣམས་སྡོང་ནས། དངྡོས་གཞྙིའྙི་ཆྗེད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགྡོངས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའྙི་
རྙིགས་ཅན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྐལ་པ་ཤྙིན་ཏུ་བཟང༔ འཇུག་ཅྙིང་སྨྙིན་པའྙི་བཀའ་དྙིན་སྡོལ༔ 
ལན་གསུམ་གྙིས་གསྡོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་གཙོ་བྡོ་དབྱྗེར་མྗེད་པའྙི་ཐུགས་ཀ་
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ནས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་དབང་གྙི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སན་དངས་ནས་བཀྲ་ཤྙིས་
པའྙི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་དགྗེས་བཞྙིན་དུ་བུམ་པའྙི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
ཧཱུྃ༔ ཞྗེ་སང་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་སྙི་དཔལ་མྗེ་ལྡོང་གྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བུམ་ཆུས་
དབང་བསྐུར་བས༔ སྙིབ་དག་སྐལ་པ་མཆྡོག་ལྡན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་
ཡྗེ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་མྙི་བསྡོད་པ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཞྗེ་སང་དག །མྗེ་ལྡོང་ཡྗེ་
ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མྙི་བསྡོད་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་ཐྡོགས་

ལ། ཏཱུྃ༔ ང་རྒྱལ་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་སྙི་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི༔ ཕག་རྒྱ་དབུ་རྒྱན་
དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉྙིད་རྟྡོགས་པའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཏཱུྃ༔ 
ཞྗེས་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ང་རྒྱལ་
དག །མཉམ་ཉྙིད་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། ཡྡོན་ཏན་རྙིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྐལ་པ་
མཉམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་ཐྡོགས་ལ། ཧྙིཿ འདྡོད་ཆགས་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་
སྙི་དཔལ་སྡོར་རྟྡོག་གྙི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྗེས་ཆགས་དབང་གྙི་དྡོན་
རྟྡོགས་ཤྡོག༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧྙིཿ ཞྗེས་སང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་
བས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་འདྡོད་ཆགས་དག །སྡོར་རྟྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། གསུང་སང་བ་
མཐའ་ཡས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར། དྙིལ་བུ་དཀྲྡོལ་ཞྙིང་ལག་གཡྡོན་དུ་ཐྡོགས། ཨཱཿ ཕག་དྡོག་
བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་སྙི་དཔལ་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཤྗེས་རབ་དྙིལ་བུས་དབང་བསྐུར་
བས༔ དྡོན་གཉྙིས་རྫྡོགས་པའྙི་གནས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཀརྨ་གཎྜྗེ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཨཱཿ ཞྗེས་དྡོན་
ཡྡོད་གྲུབ་པ་དྙིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཕག་དྡོག་དག །བྱ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངྡོན་དུ་གྱུར། ཕྙིན་ལས་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར། རྡོར་དྙིལ་བསྡོལ་མ་སྙི་

བྡོར་བཟུང་སྗེ་དཀྲྡོལ་ལ། ཨོཾ༔ གཏྙི་མུག་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བུདྡྷ་སྙི་དཔལ་ཆྡོས་ཀྙི་
དབྱྙིངས༔ རྡོ་རྗེའྙི་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྙིགས་ཀྙི་འཁྡོར་ལྡོར་ངྗེས་པར་ཤྡོག༔ 
ཀྱཻ་བྱཻ་རྡོ་ཙ་ན་ཨོཾ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་རྣམ་པར་སང་མཛད་མྙིང་གྙིས་དབང་བསྐུར་བས་
ཉྡོན་མྡོངས་པ་གཏྙི་མུག་དག །ཆྡོས་དབྱྙིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། སྐུ་དྗེ་བཞྙིན་
གཤྗེགས་པའྙི་རྙིགས་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར། དབང་ཐམས་
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ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའྙི་ཕྙིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་བུམ་པ་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཡྡོངས་སུ་
རྫྡོགས་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་བཏྗེགས་ལ། ཧཱུྃ༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་
ཁང༔ ནང་བཅུད་རྙིགས་ལྔའྙི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བདྗེ་ཆྗེན་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་ཆུས༔ རྙིགས་ཀྙི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྙི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྙི་ཡྗེ་ཧཱུྃ༔ ཞྗེས་དབང་
བསྐུར་བས་བདུད་རྩྙིས་ལུས་ཀྙི་ནང་གང༌། དྙི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཐྡོབ་བྱའྙི་ཡྡོན་ཏན་མ་
ལུས་པ་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས། ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྙིགས་ཀྙི་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བུམ་དབང་གྙི་མཐའ་རྟྗེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྙིས་ནང་
ནུས་པ་འཇུག་པའྙི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་སྐུ་ལས་
རང་འདའྙི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་སྐུ་གཉྙིས་པ་རྗེ་སྡོས་ནས་རང་གྙི་དཔྲལ་བ་ནས་ཐྙིམ་པས་སང་
སྡོང་སྐུ་རྡོ་རྗེའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཁད་པར་ཅན་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྙིག །སྐུ་ཙཀ་རྣམས་ཀྙིས་རྙིམ་བཞྙིན་དབང་

བསྐུར་ལ། ཧཱུྃ༔ དབུས་ཕྡོགས་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྙི༔ 
ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་སྡོར༔ སྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྙི་བཅས༔ སྤྲུལ་པ་ཁྡོ་བཅུ་
སས་མཆྡོག་སྡོ༔ རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་དང་གཉྙིས་མྗེད་
ཤྡོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ། ཕྡོགས་བཅུའྙི་འཁྡོར་ལྡོའ ་ིརྩྙིབས་སྗེང་
ནས། །བདུད་འདུལ་ཁྡོ་བྡོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲུལ་པ་ཕ་ཕག་ཉྙི་ཤུ་ཡྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྡོགས་བཅུའྙི་གདྡོན་འདུལ་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག །རང་སྔགས། ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་
ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ། ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྤྲུལ་པའྙི་སས་གསུམ་རྙིགས་བཞྙི་ཡྙིས། 
རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་འདུལ་བའྙི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག །རྩ་སྔགས་

མཐར། ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ། དཀྙིལ་འཁྡོར་སྡོ་བཞྙིའྙི་འཁྡོར་ཡུག་ནས། །སྡོ་མ་དབང་ཕྱུག་
ཕུར་སྲུང་གྙིས། །རྙིགས་ཀྙི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྙིན་ལས་རྣམ་བཞྙི་མཐར་ཕྙིན་
ཤྡོག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དྗེང་ཕྙིན་ཆད་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པའྙི་
བསྗེད་རྙིམ་གད་དུ་གྱུར་པས་བདུད་བཞྙིས་ཀང་བསྡོད་དུ་མྗེད་པའྙི་གདྗེང་ཐྡོབ་པར་
གྙིས་ཤྙིག །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྙི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྙི་ཕྗེང་བ་བྱུང་རང་གྙི་ངག་ལ་ཐྙིམ་
པས་དག་སྔགས་ནུས་པའྙི་མཐུ་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ལ་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཀྙི་
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སྔགས་ལན་གསུམ་དང་སྤུ་གྲྙིའྙི་སྔགས་ལན་གཅྙིག་བཟླ། དྗེང་ནས་བཟླས་པ་ཆུ་བྡོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་བརྩྡོན་པས་
ཕྙིན་ལས་མཐའ་དག་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྙིས་ཤྙིག །བདྗེ་སྡོང་གཉྙིས་སུ་མྗེད་པའྙི་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྡོས་ཤྙིང་སྙྙིང་དབུས་སུ་ཐྙིམ་པས་ཟུང་འཇུག་འྡོད་
གསལ་རང་བྱུང་གྙི་དགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་གྙིས་ཤྙིག ཕུར་པ་ཐྡོགས་ལ། ཧཱུྃ༔ རྡོ་རྗེ་སྡོང་པ་ཉྙིད་ཀྙི་
དབྱྙིངས༔ གཞྡོན་ནུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྙིག་པའྙི་སྐུ༔ མཚོན་བྱྗེད་དཔལ་གྙི་ཕག་མཚན་འདྙི༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྙིན་གྙིས་ལྡོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷྙི་ཥྙིཉྩ་ཧཱུྃ༔ དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་རྙིག་
སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡྡོས་པས་རྟྡོག་ཚོགས་
ཐམས་ཅད་དགྡོངས་པ་མྙི་འགྱུར་བའྙི་གཟྗེར་དང་འཕྡོ་འདུ་ཏྙིང་ངྗེ་འཛིན་གྙི་གཟྗེར་ཐྗེབ་
པར་གྙིས་ཤྙིག །དྗེ་ལྟར་བུམ་པའྙི་དབང་ཐྡོབ། ལུས་ཀྙི་དྙི་མ་དག །ལམ་བསྙྗེན་པའྙི་རྣལ་
འབྱྡོར་བསྗེད་རྙིམ་བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་སྐལ་
པ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ། །གསང་དབང་ནྙི། བླ་མ་དང་དཀྙིལ་འཁྡོར་གྙི་གཙ་ོབྡོ་ཐ་མྙི་དད་པས་རང་
འྡོད་ཀྙི་ཡུམ་དང་སྙྡོམས་པར་ཞུགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྙི་བདུད་རྩྙི་ལྕྗེ་ཐྡོག་ཏུ་
བཞག་པར་གྱུར། བྷནྡྷའྙི་བདུད་རྩྙི་ལྕྗེ་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨྗེ་མ་ཧྡོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་གསང་བ་ནྙི༔ 
ལྷག་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཆྗེན་པྡོ༔ དྗེ་རྙིང་བུ་ལ་སྙིན་པར་བྱ༔ རྟྡོག་པ་བལ་བས་རྡོལ་
ཅྙིག་བུ༔ བདུད་རྩྙི་མྱངས་ཏྗེ། ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྗེས་ཟླྡོས་བྱ། དྗེ་ལྟར་ན་གསང་བའྙི་
དབང་ཐྡོབ། ངག་གྙི་དྙི་མ་དག །ལམ་ཉྗེ་བསྙྗེན་རྩ་རླུང་གཏུམ་མྡོ་བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྡོངས་སྡོད་རྫྡོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ།  །ཤྗེར་

དབང་ནྙི། རང་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྙི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་མདུན་བསྗེད་
ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྙིགས་དང་ལང་ཚ་ོརྫྡོགས་པའྙི་རྙིག་མ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཀྙི་ངྡོ་
བྡོ་ཅན་རྗེ་སྡོས་ཏྗེ་ཐར་པ་བསྗེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། རྙིག་ཙཀ་ཐྡོགས་ལ། ཨྗེ་མ་བདྗེ་བ་
ཐམས་ཅད་ཀྙི༔ འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ས་ཚོགས་གཟུགས༔ བདྗེ་མཆྡོག་སྗེད་བྱྗེད་དྗེང་
གཏད་པས༔ རྟྡོག་པ་བལ་བས་རྡོལ་ཅྙིག་བུ༔ མ་ཧཱ་མུ་ད་ཧྡོཿ རང་དང་རྙིག་མ་འདུ་ཤྗེས་
གསུམ་ལྡན་གྙིས་སྙྡོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞྙིའྙི་རྙིམ་པས་ལྷན་སྗེས་ཀྙི་བདྗེ་བ་
རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དྗེ་ལྟར་ ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྙི་དབང་ཐྡོབ། ཡྙིད་ཀྙི་དྙི་མ་
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དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཕྡོ་ཉའྙི་རྣལ་འབྱྡོར་བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་
ཀྙི་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ།  །དབང་བཞྙི་པ་ནྙི། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྙི་མྗེ་ལྡོང་དང་འཇའ་ཤྗེལ་བཟུང་

ལ། ཨཿ ད་ལྟའྙི་ཤྗེས་པ་བླྡོ་བལ་འདྙི༔ ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁབ་ས་ལྗེ་བ༔ རྙིག་སྡོང་ཆྡོས་སྐུའྙི་
དགྡོངས་པ་འདྙི༔ ངྗེས་དྡོན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡྙིན༔ ཨ་ཨ་ཨ་དརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཧྡོཿ ཞྗེས་དཔྗེའྙི་བར་

ཐབས་ཀྙིས་མཚོན་ཏྗེ། ཨ། ལྟ་བ་བླྡོ་འདས་གདྡོད་མའྙི་བབ། །སྡོམ་པ་མ་བཅྡོས་ལྷུག་པར་
བཞག །སྡོད་པ་རང་གྲྡོལ་གཉུག་མའྙི་ངང༌། །འབས་བུ་གཞྙིར་སང་ཆྗེན་པྡོར་རྫྡོགས། ཨ་
ཨ་ཨ། ཞྗེས་དགྡོངས་པ་བསང༌། དྗེ་ལྟར་དབང་བཞྙི་པ་ཐྡོབ། བག་ཆགས་ཀྙི་དྙི་མ་དག །ལམ་
སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོ་དབྱྙིངས་རྙིག་ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབས་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ངྡོ་
བྡོ་ཉྙིད་སྐུ་འགྲུབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའྡོ།  །དྗེ་རྗེས། གཙ་ོབྡོས་ཇྙི་ལྟར་སྡོགས་དང་མཎྜལ། 
དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་སྡོགས་སྙི་ལྟར་དགྗེ་བསྔྡོ་བྱས་པས་གྲུབ་བྡོ།  །ལས་གཞུང་གྙི་ཚོགས་ལ་རྡོལ་ཞྙིང་ལྷག་མ་སྡོགས་

མཐར་དབྱུང་བར་བྱའྡོ།  །ལྷག་པའྙི་ཏྙིང་འཛིན་དཀྙིལ་འཁྡོར་དུ། །ཞུགས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆྡོག་བསྗེད་ནས། །སྐུ་བཞྙིའྙི་གྲྡོང་ཁྗེར་ཉམས་
དགའ་བར། །འཇུག་པའྙི་སྐལ་བཟང་མངྡོན་གྱུར་ཅྙིག །ཅྗེས་པའང་ཕྙིན་ལས་ཕུར་པ་གྲུབ་པའྙི་རྙིག་འཛིན་ཆྗེན་པྡོ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་གྙིས་
མཁའ་འགྲྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོར་སྨྙིན་པར་མཛད་པའྙི་གནས་མྡོན་སག་ཚང་སྗེང་གྗེ་བསམ་གྲུབ་ཀྙི་
ཀྗེའུ་ཚང་དང་གྡོང་ཕང་དང་གྡོས་ཀྙི་ཚུལ་དུ་འབྗེལ་བ་ས་གྲྡོ་སྗེར་ཆུའྙི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྙི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚུལ་འདྙིས་སྒྲུབ་
མཆྡོད་བགྙིས་པའྙི་སྐབས་མཁྗེན་ཡྡོན་རྨད་བྱུང་གནམ་མཚ་ོདྡོ་ས་མཆྡོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྗེད་ཆྡོས་ཀྙི་ཉྙི་མ་དཔྡོན་སྡོབ་ནས་གསུང་བསྐུལ་
བཞྙིན་ལམ་འདྙིའྙི་བཀའ་བབ་ཀྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གྙིང་པས་བྙིས་པའྙི་ཡྙི་གྗེ་པ་ནྙི་བླྡོ་གསལ་དད་མྡོས་དགྗེ་བ་
འབྲུག་གྲྭ་ཡྡོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས་ནས་བགྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་ཕྙིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྙི་གྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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༄༅། །གཉགས་ཕུར་སྔགས་བྱང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ ྄ཨོཾ་བཛྲ་
ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཛཿཧཱུྃ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ༔ 
གརྫ་གརྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ༔ ཧུ་ལུ་
ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ཧཱུྃ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཎྜ་ཧཱུྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་
ཧཱུྃ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱུྃ༔ ཏཱིཥྛ་ཏཱིཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲཻ་ལྲོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ བྷཱིནྡྷ་བྷཱིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་
ལ་ཧཱུྃ༔ སྲོ་ཊ་སྲོ་ཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལཱི་
ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་
ཕཊ༔྄ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་
ཡ་སརྦ་བཱིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདཱི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱི་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱི་སྲོ་ཊ་བཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱི་གཎྜྜེ་ཧྲོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་མྲོ་ཧ་
གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤཱི་གྷྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡྜེ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཱི་ཀཱི་ལཱི་ཡ༔ མ་
རཀྲོ་ཡཀྲོ་ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ སཱིང་རྩ་ལ་ཡྷྲཾ་ཡྷྲཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡྷྲཾ་ཡྷྲཾ༔ སཱིང་ལ་ཕཱིལ་
ཕཱིལ༔ སྲོག་ལ་ཆྷྲཾ་ཆྷྲཾ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སཱིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ 
ཐྷྲཾ་རཱི་ལཱི་ལཱི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤཱིག་ཤཱིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་
མྱག༔ སྲོད་སྲོད༔ དྷ་ཏཱི་མ་མ་ཤཱི་གྷྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡྜེ་མ་ར་སྜེ་ན་པྲ་མརྡྷ་ན་ཡྜེ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

༄༅། །གཉགས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལས་རམི་རིན་
ཆྗེན་ཨནིྡྲ་ན་ིལའ་ིཆུན་འཕྱང་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅།  །དབྱིངས་ཀི་ཁྡོ་རྒྱལ་མཆྡོག་ཏུ་ཞི་བས་སྡོས་པའ་ིཟུག་རྔུའི་སྐབས་མི་ཕྱྗེད། །བདྗེ་ཆྗེན་འབར་བའི་སིང་རྗེས་རྔམས་ཀང་

ཆགས་སྡང་ཀུན་རྡོག་འཇུག་པ་ཞི། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་སྡོབས་འདུས་བདུད་སྡྗེ་མཐར་ཡང་འགྡོ་ཀུན་མགྡོན། སྐུ་གསུམ་
དབྱྗེར་མྗེད་ལྷག་ལྷས་རྗེས་བཟུང་ཕུར་བཞིའ་ིདགྡོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག །པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་བ་ིམ་ལས།  །དབང་ག་ིཆུ་བྡོ་
བཞ་ིའདུས་གཉགས་ལྡོ་ཆྗེར། །རྗེས་བསྩལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གི། །ཚོགས་སྒྲུབ་ཨིནྡྲ་ན་ིལའ་ིཆུན་འཕྱང་བསྡྗེབས། །འདིར་རྒྱ་
བྡོད་རགི་འཛིན་ཡྡོངས་ཀ་ིཐུགས་དམ་ལྷག་པའ་ིལྷ་མཆྡོག་ཕནི་ལས་ཕུར་པ་རྡོལ་པའ་ིསྒྲུབ་བཀའ་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་བཞའི་ིདང་པྡོ་གཉསི་སྡོག་
ཏུ་བཟུང༌། ཕྱ་ིམ་གཙོར་བཏྡོན་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལའང༌། ཕྱ་ིསྡོས་བཅས་ཚམོ་བུ་འབུམ་སྒྲུབ། ནང་སྡོས་བསྡུས་དཔའ་བྡོ་གཅགི་སྒྲུབ། གསང་
བ་སྡོས་མྗེད་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིསྒྲུབ་པ་གསུམ་ག་ིཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལའང་སྡོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྨད་
ལས་དག་བགྗེགས་བསྒྲལ་བའ་ིསྒྲུབ་ཆྗེན་གཉསི་ཀ་ིདང་པྡོ་འཆད་པའ་ིསྐབས་སུ་བབ་པས་དྗེ་ལ་འདརི་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པའ་ིགཞ་ིབཟུང་
བ་དང༌། སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་དངྡོས་ལ་འཇུག་པའྡོ།  །དང་པྡོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའ་ིསྡོབ་དཔྡོན། གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པའ་ིཚོམ་བུ། གང་དུ་
སྒྲུབ་པའི་གནས། གང་ལ་བརྗེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡྡོ་བྱད། གང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཟུང་སྗེ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརམི་པ་དངྡོས་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའ་ིསྡོན་འགྡོའ་ིལས་རམི། དངྡོས་གཞ་ིབསྗེན་སྒྲུབ་ཀ་ིགཞུང་བསང་བ། རྗེས་སྒྲུབ་པའ་ི
ལས་ཀ་ིམཇུག་བསྡུ་བའྡོ།  །དང་པྡོ་སྡོན་འགྡོ་ལ་གསུམ། ཕྱ་ིབཤགས། སའ་ིཆྡོ་ག །ལྷག་པར་གནས་པའ་ིརིམ་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ན།ི སཱཙྪ་ཇ་ི
མང༌། སྡོག་བསླུ་ཉྗེའུ་འདྡོན། བྱ་སྡོན་སྡོགས་སིན་གཏྡོང༌། དགྗེ་སྡོང་བཞ་ིསྡྗེ་ལ་དྡོ་དངས་ཤིང་སྨྡོན་ལམ་འདྗེབས་སུ་གཞུག །བྡོན་རསི་སྨན་
པ་བཟྡོ་བྡོ་བཞ་ིསྡྗེ་མཆྡོད། ལམ་འཕང་བཅྡོས། གིང་བཞ་ིས་ིམདྡོས། རིམས་ནད་བཟྡོག་མདྡོས། རྒྱལ་པྡོ་གསྡོལ་འཇྡོག །དམ་གླུད། ལན་
ཆགས་བརྒྱ་འཇལ། སྡྗེ་བརྒྱད་ཆ་སྡོམས། ཞི་བསང་སྣང་གསུམ། ཆུ་གཏྡོར་སྐྡོང་ཆྡོག་གང་རུང་དང་འབྗེལ་བའི་ཕྱག་བཤགས། རྡོར་
སྗེམས་བསྡོམ་བཟས། རྣམ་འཇྡོམས་ཁྲུས་ཆྡོག་སྡོགས་སྡོན་འགྡོའ་ིརིམ་པ་རྣམས་གཟབ་སྗེ་བྱས་པས་དངྡོས་གཞ་ིབར་ཆད་མ་ིའབྱུང་བ་
དང་སྒྲུབ་པའ་ིརགས་ཐྡོན་ཞིང་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པ་སྡོགས་དགྡོས་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྡོད་དྡོ།  །ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་འདུས་དང༌། བརྒྱད་སྡོང་སྡོགས་
རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བསྒྲགས་ཤིང༌། སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཤར་དུ་ཤྗེར་ཕྱིན། ལྷྡོར་སྡོབས་པྡོ་ཆྗེ། ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ། བྱང་དུ་ཏྡོག་གཟུངས་
རྣམས་བཀླག །དམ་སིའ་ིམནན་ལིང༌། ཉུལ་ལྗེའ་ིལིངྒ་བཅས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིས་ཉིན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔྡོན་སྡོབ་རྣམས་ཀསི་རྡོ་རྗེ་
ཕུར་པའ་ིགཞུང་བསངས་ལ། ཚོགས་ཐ་མའ་ིསྐབས་སུ་འགུགས་གཞུག་བརྒྱ་ར་སྡོགས་དང་སྦྲགས་གངས་མང་པྡོས་འགུགས་བསམིས་
ནན་ཏན་མཐར་ཕུར་བུ་སྡོགས་མཚོན་ཐུན་ག་ིབསྒྲལ། སྡོ་ན་མནན་ལིང་ཁྱ་ིཐྡོད་དུ་བརྫངས་ཤིང་ཕུང་རྗེ་བྱད་ཐག་གིས་དཀྲིས་པ་སྡོགས་
ཕྱག་བཞྗེས་ལྟར་འཕྱུགས་མྗེད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའྡོ།  །དྗེང་སང་སྒྲུབ་ཆྗེན་ལྡོ་བསར་དུ་རྒྱུན་ག་ིཕྱག་ལྗེན་བསྡུས་པར། ཆུ་གཏྡོར། ཞ་ི
བསང༌། མདྡོས་གླུད་ཕན་ཚེགས་ཙམ་གིས་སྣ་སྗེལ་རགིས་འཐུས་པར་མཛད་ཅིང༌། མནན་ལིང་ས་ཉིན་སྒྲུབ་པ་སྡོགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་ས་ི
མནན་ཆྡོག་སྐབས་ལིང་ག་ཧྡོམ་དྡོང་རང་དུ་བཏིང་བ་ལ་འགུགས་བསིམས་གཟིར་མནན་གིས་དྡོན་འཐུས་པས། མནན་ཆས་སྡོགས་མ་ི
མཛད་པའང་སྣང་བས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱྗེད་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན། ལར་ར་བའ་ིདྡོན་རྣམས་མ་ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་ཞངི༌། ཡན་ལག་ཕ་
མྡོ་རྣམས་སྡོ་བསྡུ་རགི་པས་དཔག་པར་བྱའྡོ།  །གཉསི་པ་ས་ཆྡོག་ལ། ས་བསང་བ། བརག་པ། སང་བ། བཟུང་ཞངི་དབང་དུ་བྱ་བ། བསྲུང་
བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པྡོ་ལ་གཉསི་ཀ་ིསྣང་བ་ལས་བསང་བ་ན།ི རྒྱལ་པྡོ་ལ་སྡོགས་པས་ཡུལ་དྗེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡྡོད་ན་བདྗེན་པའ་ིཚིག་
གིས་དཀྲྡོལ་ཞིང་དགྡོས་པའ་ིརིན་འཇལ་ལ་བར་ཆད་མ་ིའབྱུང་བར་བྱའྡོ།  །མ་ིསྣང་བ་ལས་བསང་བ་ན།ི གང་དུ་དཀལི་འཁྡོར་བྱ་རུང་བའ་ི
གནས་དྗེར་བདྗེ་བའ་ིསན་ལ་འཁྡོད་དྗེ། བརྒྱུད་འདྗེབས་དང༌། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མྗེད་བཞ་ིབསྡོམས་པ་བཅས་སྡོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྡོ྅ཧྃ། གཟུང་འཛིན་ག་ིསྗེམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྡོང་པ་
ཉིད་དུ་གྱུར། དྗེའ་ིངང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊཿ ཅྗེས་པའ་ིསྒྲ་བག་ཆ་ཙམ་དུ་
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སད་པ་ལས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་
གཡས་ཕུར་པ་འདིལ་ཞིང༌། གཡྡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དཔལ་ག་ིཆས་བཅུ་དུར་
ཁྡོད་ཀ་ིཆས་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྡོ་ལ་བརིད་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིམྗེ་འབར་བའ་ི
དབུས་ན་གསལ་བར་གྱུར། ཀ་ིལ་ཡ་བརྒྱ་ར་བཟས། ལས་བུམ་མམ་དིའ་ིདུང་ཞལ་འཐྡོར་གཡབ་བཅས་བཀྡོད་ལ། ར་ྃ
ཡྃ་ཁྃ་གིས་བསང་སང༌། སྡོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྗེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྃ་ཡིག་
འཕྡོ་འདུས་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྡོ་བྡོ་བདུད་ར་ིའཁྱིལ་པ་མཐིང་ནག་ཕུར་བུ་དང་
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྗེ་གཅིག་པའ་ིརྒྱས་རྗེག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜལ་ིཧ་ྃཕཊཿ 
ཅྗེས་ཅ་ིརགིས་བཟས་པས། ཁྡོ་བྡོ་བདུད་ར་ིའཁྱིལ་པའ་ིརང་བཞིན་ག་ིཆུའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་

བསམ་ཞིང༌། མདུན་དུ་དིའི་མཎྜལ་མྗེ་ཏྡོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་གི་མཐར་མཆྡོད་པ་དང༌། ས་བདག་སི་སྡོས་ཀི་གཏྡོར་མ། བགྗེགས་གཏྡོར་
བཅས་བཤམས་ལ། ས་གཞིའི་བདག་པྡོ་མཆྡོད་པ་ནི། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། ཐམས་ཅད་སྡོང་ཉིད་
ནམ་མཁའ་ིངང༔ བྃ་ལས་རིན་ཆྗེན་སྣྡོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱ་ིནང་མཆྡོད་པའི་ཚོགས༔ 
སྡོ་སྡོའ་ིལྷ་མྡོའ་ིརྡོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཨརྃནས། ཤབྟ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ ཞྗེས་དང༌། གཏྡོར་གཞྡོང་རཏྣའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ གཏྡོར་མ་
འདྡོད་ཡྡོན་ཕུང་པྡོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ཚོམ་བུ་བ་ྃལས་ས་ཡ་ི
ལྷ་མྡོ་སྐུ་མདྡོག་གསྗེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིབུམ་པ་
བསྣམས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དར་གི་སྡོད་གཡྡོགས་དང་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ི
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ལྟྗེ་བ་ཡན་ཆད་འཐྡོན་པར་གྱུར། རང་གི་སིང་གའི་འྡོད་
ཟྗེར་གིས་ས་འྡོག་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལྷ་མྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། 

ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿགཉསི་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ིབྷ་ཝ་ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧ་ྃཞྗེས་དབང་བསྐུར། རནི་ཆྗེན་འབྱུང་

གནས་ཀི་རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་པི་ཐ་ིཝ་ིདི་ཝ་ིས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྃ་ནས་ཤབྟ་པ་ཏིཙྪ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གིས་མཆྡོད། 

ཨ་ཀ་རྡོའ་ིསགས་ཀ་ིགཏྡོར་མ་ཕུལ་ལ་ས་གནྡོན་ག་ིརྒྱས། སྡོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ།ི །སྡོད་པའ་ི
ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རྡོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མྡོ་ཁྱྡོད་ནི་དཔང་དུ་
གྱུར། །ཤཱཀ་སྗེང་གྗེའ་ིསྡོབ་པ་ཡིས། །ཇ་ིལྟར་བདུད་ཀ་ིསྡྗེ་བཅྡོམ་པ། །དྗེ་བཞིན་བདག་
ཀང་བདུད་སྡྗེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏྗེ་དཀིལ་འཁྡོར་བི། །ཞྗེས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱྡོད་ཅ་ིདགའ་བར་སྡོད་ཅིག་ཅྗེས་གནང་བ་བྱིན་པ་དྗེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་
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གྱུར། །བྱྗེ་བག་སའ་ིབདག་པྡོ་ལ་བསང་བ་ནི། དཀར་གཏྡོར་དང་གསྗེར་སྗེམས་བཤམས་པར་བསང་ཆུས་བན། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགིས་

སང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བརླབ། བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ས་བདག་སན་དངས། བྷཱུ་མ་ིཔ་
ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀ་རྡོ་སྡོགས་ལན་གསུམ། ཧྃ༔ གང་ཞིག་དཀར་པྡོའ་ིཕྱྡོགས་འཛིན་ཅིང༔ 
འཛམ་གིང་ས་ལ་དབང་བྱྗེད་ཀུན༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་དཀིལ་འཁྡོར་བཞྗེངས༔ 
ཀྡོ་ལྡོང་ཕག་དྡོག་མ་མཛད་པར༔ བརྔན་དུ་གཏྡོར་མ་གསྗེར་སྗེམས་འབུལ༔ དགྗེས་
པར་བཞྗེས་ལ་ས་འད་ིསྩྡོལ༔ བཅྡོལ་བའ་ིལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིགཙྪས་

གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གཏྡོར་མ་ཕྱ་ིརྡོལ་དུ་འབུལ། ཚོམ་བུ་དང་མཆྡོད་རྫས་བསྡུ། 
བགྗེགས་གཏྡོར་ནི། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། སརྦ་བིགྷྣཱན་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་ལྕགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཀུག སརྦ་
བིགྷྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྡོ་བི་ཤྭ་སྡོགས། གྲྀ་ཧྣ་དཾ་བ་ལིཾ་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གིས་བསྡོས་ཏྗེ། 

བཀའ་བསྡོ་བ་ནི། ཧྃ༔ གསང་བ་བླ་མྗེད་ལམ་སྒྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོ་འདིར༔ 
འདུ་བའ་ིལྷ་ནི་མ་གཏྡོགས་པའི༔ དམ་མྗེད་བདུད་རིགས་ནག་པྡོའ་ིཕྱྡོགས༔ བལྟ་ཞིང་
ཉན་པའི་དབང་མྗེད་པས༔ བྱིན་པའི་གཏྡོར་མ་འདི་ཁྱྗེར་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདྗེ་
བར་དྗེངས༔ གལ་ཏྗེ་མ་ིའགྡོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ང་ན་ིའཇིགས་བྱྗེད་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ བཀའ་ལས་
འདའ་བའ་ིསྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚནོ་ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྱྗེ་མར་འཐག་པ་གདྡོན་མ་ི
ཟ༔ ཧ་ྃཞའི་ིསགས་བརྡོད་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གིས་གཟརི་རྡོལ་མྡོ་དག་ཏུ་འཁྡོལ་བས་ནག་ཕྱྡོགས་རྣམས་རྒྱང་རངི་དུ་བསྐྲད་

པར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། ལྟྡོ་འཕྱྗེ་དང་རྗེན་འབྗེལ་བརག་པ་སྒྲུབ་གནས་རིང་པ་ལ་མ་ིདགྡོས་ཤིང༌། དགྡོས་གལ་བྱུང་ཚ་ེཆྡོས་དབང་ཕུར་
པའི་སྒྲུབ་ཁྡོག་ལྟར་མཛད། གསུམ་པ་སྡོང་བ་ལ། ལས་དང༌། རྫས་སགས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བླ་ན་མྗེད་པའི་སྡོང་བ་གསུམ་གི། དང་པྡོ་ནི། 
ལྗེགས་པར་བརྡོས་པས་སའ་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསལ་ཏྗེ་ད་ིཞིམ་པྡོའ་ིཆུ་དང་སར་ནས་སྗེགས་བུ་རྒྱར་འདྡོམ་གང༌། དཔངས་
སུ་ཁྲུ་ཁང་བ་ཁྡོད་སྡོམས་ཤིང་འཐས་པར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཧྗེ་རུ་ཀའ་ིསྗེམས་དང་ལྡན་པས་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིས་ལ་འཁྱིལ་བ་བཟས་
པའ་ིཡུངས་ཆུ་ཐལ་བར་གཏྡོར་ཞིང༌། དྗེ་བཟས་པའ་ིབ་བྱུང་ལྔས་གཡྡོན་སྐྡོར་དུ་བྱུག །དིའ་ིཆུས་ཀང་བསང་གཏྡོར་བྱས་ནས། ལག་པ་རྡོ་
རྗེར་བསམ་ལ་ས་ལ་བསྣུན་ཏྗེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅྗེས་བརྡོད་པས་ས་གཞ་ིསངས༔ སྣྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་
ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྷུ་ཁ་ཾཞྗེས་བརྡོད༔ ཧ་ྃཨོཾ་རྡོ་རྗེའ་ིས་གཞིར་བསྗེད། ཨོཾ་མྗེ་ད་ི
ན་ིབཛྲ་ིབྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧྃ། རྡོ་རྗེའ་ིརང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏྗེ་བྱནི་གིས་བརླབས། གསུམ་པ་ན།ི ས་ལ་སྡོགས་པའ་ི
སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་གཅིག་པར་མྡོས་པར་བྱའྡོ།  །བཞ་ིཔ་ལ་བཟུང་བ་

དང༌། དབང་དུ་བྱ་བ་གཉསི་ཀ་ིདང་པྡོ་ལ། གསྡོལ་གདབ་བཀའ་བསྡོ་སངས་སབས་གསུམ་ག་ིདང་པྡོ་ན།ི དཀལི་འཁྡོར་ག་ིགཞ་ིདྗེར་མྗེ་ཏྡོག་
བཀྲམ་པའ་ིདབུས་སུ་སྡོབ་དཔྡོན་དཔལ་ག་ིཆས་གྡོས་ཀིས་བརྒྱན་པ་གཙ་ོབྡོའ་ིང་རྒྱལ་གིས་བཞུགས། ཕྱྡོགས་བཞིར་རགིས་བཞིའ་ིརྒྱལ་
ཐྗེབས་བཞ་ིཡང་དཔལ་ཆས་དང་ལྡན་པ་བཅས་འཁྡོད་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་དང་རྒྱལ་ཐྗེབས་སྡོ་སྡོའ་ིམདུན་དུ་ཉྗེར་སྡོད་ལྔ་དང༌། སྨན་རཀ་གཏྡོར་
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

མ་བཤམས་ལ། ཧ་ྃཧཿི སྣང་སདི་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོལ་པ་ཡ༔ི ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ཁྱབ་བརལ་སནི༔ ཀུན་
བཟང་མཆྡོད་པ་བསམ་ཡས་གཏྗེར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་
པཱུ་ཛ་ཧྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ཾནས་ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ༔ ཞྗེས་ཕྱ་ིམཆྡོད་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤ་ན་
རུ་ཏྲ་བྷྡོ་གཿརཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཨཱ་ཧྃ༔ ཞྗེས་ནང་མཆྡོད་

དག་པྡོའ་ིཉྗེར་སྡོད་དང༌། ཨོཾ་ཧྃ་ཏྃ་ཧིཿཨཿ མ་ྃལ་ྃམཱྃ་པ་ྃཏྃ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ་ཧིཿཋ༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྃཧཿིཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་ཀ་མ་གུ་ཧྱ་
ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཧིཿཋ༔ རྣམས་ཀ་ིབྱིན་གིས་བརླབས། གཙ་ོབྡོ། ཁྡོ་བཅུ། སས་མཆྡོག །སྡོ་བཞི། སྲུང་མ་བཅས་པའ་ིབསྗེད་སགས་

ལན་རྗེ་བརྡོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་སད་པར་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང༌། རིགས་ལྔའི་སགས་
བཅས་ཀ་ིརྒྱས་གདབ། ཨྗེ་ཧྱ་ཧ།ི ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན། ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྡོཿ པ་ཏ་ིཙྪ་ཧྡོཿ ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་ཀུ་མཱ་
ར་མཎྜ་ལས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨརཾ་ནས་ཤབྡ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དྗེ་ཝི་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡྗེ་
ཨཱཿཧྃ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤ་ན་རུ་ཏྲ་བྷྡོ་གཿ རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ 
མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིས་མཆྡོད། ཧྃ༔ ཐབས་ཀི་སྡོད་
པས་འགྡོ་དྡོན་དུ༔ བྱམས་དང་སིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྫྡོགས་
མཛད་པའི༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ ཅྗེས་མཆྡོད་ཅིང་བསྡོད་ནས་དབུས་ཀི་སྡོབ་དཔྡོན་

སྤྡོས་དིལ་དང་བཅས་ཏྗེ། ལྕྗེ་ཧ་ྃལས་སྗེས་པའ་ིརྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། ཕྱྡོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་
པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དགྡོངས། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྡོན་གི་
ཕྱིར། །དཀིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་བདག་བགིད་པས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་
ཕྱིར། །ས་འདི་ཤིས་པར་བྱིན་རླྡོབས་གསྡོལ། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་སན་གསན་དབབ་པ་སྡོན་དུ་འགྡོ་

བས། །དྗེ་ནས་ཕྱྡོགས་བཞིར་གནས་པའ་ིསྡོབ་མ་རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ། ར་མགིན། འཁྱིལ་བ་སྗེ་ཕྱྡོགས་བཞིའ་ིཁྡོ་བྡོ་བཞ་ིཡ་ིང་རྒྱལ་གིས་
གཙ་ོབྡོ་ལ་འདུད་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་ལ། སར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆྡོད་པ་རྗེ་དང་ཕྱྡོགས་སྡོ་སྡོ་ནས་བསྡོད་གསྡོལ་ནི། ཤར་ནས། ཨྗེ་
མའྡོ། མཆྡོག་ཏུ་གསང་བ་གསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་འདིར། །དུས་གསུམ་འདུ་འབལ་མྗེད་
པར་རག་ཏུ་སྡོར། །གཉིས་མྗེད་ཐིག་ལྗེ་བྱང་ཆུབ་དག་པའ་ིསྐུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱྗེད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གི་
གནས། །ཆྡོས་ཀུན་བདག་མྗེད་པ་ཡི་མཆྡོག །དཀིལ་འཁྡོར་དམ་པ་བཤད་དུ་
གསྡོལ། །ལྷྡོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆྡོད་པ་དང༌། ཨྗེ་མའྡོ། རྡོལ་པའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཆྗེ་ལ་མངའ་བརྗེས་
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པའི། །བཀའ་ཡི་འཁྡོར་ལྡོ་གསང་བའི་ཡྡོན་ཏན་སྡོན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཆྡོས་ཀི་
ཆར་པ་འབྗེབས། །གསང་སགས་བདག་པྡོ་ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། །མཚན་རྣམས་
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫྡོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་
པྡོ་སྐུ་ཡི་མཆྡོག །དཀིལ་འཁྡོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསྡོལ། །ནུབ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆྡོད་པ་དང༌། ཨྗེ་
མའྡོ། །གསུང་ག་ིཐིགས་པ་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཀླྡོང༌། །ལུང་དང་མན་ངག་གཏན་ཚིག་
ཀུན་གི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱྡོར་དབང་ཕྱུག་བགྡོད་པའི་ཚུལ། །བདུད་རི་
ཐིགས་པའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། །ཞི་བའི་ཆྡོས་ནི་མཆྡོག་ལས་བྱུང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་
སྡོད་པའ་ིརྣམ་སྡོང་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ་གསུང་གི་མཆྡོག །དཀིལ་འཁྡོར་དམ་པ་
བཤད་དུ་གསྡོལ། །བྱང་ནས་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆྡོད་པ་དང༌། ཨྗེ་མའྡོ། དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ག་ི
ཐུགས་ཀ་ིཐུགས། །མ་ིནུབ་ཆྡོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱྗེད་པ། །སྨྲ་བའ་ིསྗེང་གྗེ་ཆྗེན་
པྡོར་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མཆྡོག་ཁྱྗེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ག་ི
སྗེམས་ཆྗེན་པྡོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དི་མ་མྗེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆྡོག་ཁ་ལྡོ་
བསྒྱུར། །དཀིལ་འཁྡོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསྡོལ། །ཞྗེས་པའ་ིདྡོན་དན་བཞིན་གསྡོལ་བ་གདབ་བྡོ།  །གཉསི་པ་

ནི། དྗེ་ནས་ཧྃ་བཛྲོད་ཏིཥྛ་ཞྗེས་བསྡོམ་པའི་དཀིལ་འཁྡོར་ནམ་མཁར་བཏྗེགས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱྡོགས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་མ་རིག་པའ་ི

མུན་པར་སྡོང་ཞིང་བདུད་ཀིས་བརླམས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་དྗེ་རྣམས་ཀ་ིབདུད་གཞྡོམ་པའ་ིཕྱིར། རང་ཉིད་དཔལ་ཆྗེན་
པྡོ་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀར་གསལ་བའ་ིམིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉ་ིམ་དང་ཟ་བ་མགི་འབས་ཧ་ྃ
ལས་བསྐལ་པའ་ིམྗེ་འབར་བས་འཇིག་རྗེན་འད་ིལ་ཀུན་ཏུ་བསྡགིས་པར་བྱ་ཞངི༌། རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིལྟ་སངས་ཀ་ིཕྱྡོགས་ཀུན་

ཏུ་བལྟ་ཞིང༌། ཨོཾ་སཱུརྻ་ཙནྡྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་དྲྀཥ་ཊ་མ་ཨ། ཞྗེས་བརྡོད་པ་དང་བཅས་

བསྐྡོར་བ་གཅིག་མཛད་ཏྗེ། ཧྃ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱིངས་
ལས། །འབར་བའ་ིཁྡོ་བྡོ་མ་ིཟད་པའི། །སྐུ་ཡ་ིདབྱིག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཏྡོ། །ཞྗེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་

རང་མཐིལ་ཧ་ྃལས་འབར་བའ་ིརྡོ་རྗེར་བྱས་ཏྗེ་སྗེག་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསྡོར། དིལ་བུ་འཁྡོལ་ཞིང་ཀ་ིལ་ཡ་དག་པྡོར་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་
རྗེའ་ིགྡོམ་པས་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐྡོར་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སྡོང་སྗེ། ཧྃ། ས་ཕྱྡོགས་འད་ིན་གནས་
པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནྡོད་སིན་དི་ཟ་དང༌། །འབྱུང་པྡོ་སིན་པྡོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །གང་དག་
གནས་ལ་མྱུར་དུ་སྡོང༌། །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིབཀའ་བྱུང་ནས། །གང་དག་མ་ིའགྡོ་དྗེ་རྣམས་
ལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་རྗེ་དགུ་ཡིས། །མགྡོ་ནས་བརྒྱབས་ནས་རིང་པར་འགྗེམས། །ཞྗེས་ལན་
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གསུམ་དང༌། ཀ་ིལ་ཡ་བརྡོད་ཅིང་དག་པྡོའ་ིམཚམས་རྔམས་ཁྡོ་བྡོ་དུ་མ་སྡོས་པས་བགྗེགས་བཅྡོམ་སྗེ། དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིགཞ་ིཧ་ྃལས་རྡོ་
རྗེའ་ིརང་བཞིན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་བྡོ།  །གསུམ་པ་ནི། ཁྡོ་བྡོའ་ིཉམས་དང་ལྡན་པས་ཧ་ྃག་ིསྒྲ་དག་པྡོར་བརྡོད་ཅིང༌། དབང་ལྡན་ནས་སྡོབ་
དཔྡོན་དབུས་དང༌། སྡོབ་མ་ཕྱྡོགས་བཞིར་འཁྡོད་དྗེ། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང༌། ལྷྡོར་གཡྡོན་བརྐྱང༌། ནུབ་ཏུ་ས་ག །བྱང་དུ་ཟླུམ་པྡོ། དབུས་
སུ་མཉམ་པ་ལ་སྡོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཁྡོ་བཅུ་ལ་སྡོགས་པའ་ིསངས་སབས་ཇ་ིལྟར་རགིས་པས་བཅག་གྡོ །གཉསི་པ་ན།ི སྡོབ་དཔྡོན་
སྗེགས་བུའ་ིཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱྡོགས་པ་ལ་དབང་མཆྡོག་ཕུར་བུ་ཕུལ། དབུས་སུ་ཕུར་གདན་བཀྡོད། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་
གིས་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ་སྡོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་བུ་འདིལ་བ། སྨད་ལྕགས་ཕུར་མྗེའ་ི
ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཿིཔདྨཱནྟ་ཀྲྲྀཏ་ཧ་ྃཕཊ༔ ལན་བདུན་བཟས་པས་ཁྡོར་ཡུག་ག་ིས་གཞིར་
འྡོད་དམར་པྡོས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་དབང་དུ་བྱ༔ སྗེགས་བུའ་ིདབུས་སུ་གདབ་བྡོ།  །ལྔ་པ་སྲུང་བ་ལ་ཕུར་

བུ་གདབ་པ་དང༌། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། སྗེང་ལྡྗེང་ལ་སྡོགས་པའ་ིཕུར་བུ་སྡོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཙནྡན་དམར་པྡོས་
བྱུགས་པ་བཅུའ་ིམགུལ་དུ་ཁྡོ་བཅུའ་ིསིང་པྡོ་གསྗེར་ལས་བིས་པའ་ིསགས་བྱང་དང་ཁ་དྡོག་སྣ་ལྔའ་ིསད་བུས་དཀྲིས་ཤིང་རྗེ་མྡོར་མྗེ་ཏྡོག་
དང༌། ཡུངས་ཀར་གི་ཐུམ་བུ་བཅིངས་པ་རྣམས་ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སང༌། སྡོང་པའི་ངང་ལས་ཧྃ་
ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡོད་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་སྨད་ཕུར་བུ་རྗེ་མྡོ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམྗེ་ལྟ་བུར་
བསམ་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ཀ་ིལ་ཡ་བརྡོད་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། སྡོབ་དཔྡོན་ཕྱག་གཡས་ཐྡོ་བ་དང་གཡྡོན་པ་ཕུར་པ་ཐྡོགས་
ལ་སངས་སབས་དང་བཅས་ཏྗེ་སྗེང་ག་ིཕུར་བུ་ཤར་ག་ིཤར་དུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷཧ་ྃཀ་ར་ཧྃ། གརྫ་གརྫ་ཧ་ྃཕཊ། 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཥཾ་ཧྃ་ཕཊ་ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པྃ་ཕཊ་ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་
བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རྡོད་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིགྷྣཱན་ཀ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧྃ་
ཕཊ། ཤར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧྃ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ། སྡྗེར་མྡོའ་ིསགས་ཀ་ིམཚནོ་ཆ་གདགས་པ་འྡོག་མ་

རྣམས་ལ་འགྗེ། ལྷྡོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྃ་ཕཊ། ནུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་
ཧྃ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ། བྱང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜལ་ིཧྃ། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཧ་ྃཕཊ། བྱང་ཤར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཏྲྲཻ་ལྡོཀ་བ་ིཛ་ཡ་ཧྃ། བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ། ནུབ་བྱང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་
ཧྃ། ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧ་ྃཕཊ། ལྷྡོ་ནུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ། ཤར་ལྷྡོ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ན་ིལ་དཎྜ་ཧྃ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྃ་ཕཊ། འྡོག་ནུབ་ཀི་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ། 
སྥྡོ་ཊ་སྥྡོ་ཊ་ཧ་ྃཕཊ། ཅྗེས་བརྡོད་པས། དབང་པྡོ་ལ་སྡོགས་པའ་ིབགྗེགས་རྣམས་ཀ་ིས་ིབྡོ་ནས་
བསྡིགས་པས་གསང་བའ་ིབར་ཕུག་སྗེ་གསྗེར་གི་ས་གཞ་ིལ་སྦྲགས་ནས་གཡྡོ་འགུལ་
མྗེད་ཅངི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོར་རྡོ་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕུར་བུ་རྣམས་དཀལི་འཁྡོར་ཁང་པའ་ིཕྱྡོགས་མཚམས་

བརྒྱད་དང༌། སྗེང་འྡོག་ག་ིཕུར་བུ་ཤར་ནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང༌། དྗེ་རྣམས་ཀིས་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའ་ིལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་
ཐུན་མཚམས་སུ་མཆྡོད་པར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཧྃ༔ མི་ཤིགས་མཚོན་ཆའི་གུར་དང་ས་གཞི་ལ༔ 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

དམར་ནག་དམར་སྨུག་མྗེ་ཡ་ིའདུ་འཕྡོ་འཁྱིལ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་ཡང་དབྱིངས་ནས་
བཞྗེངས༔ ཁག་འཐུང་རྡོལ་པའ་ིལྷ་ཚགོས་ནང་ན་བཞུགས༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བྷཱུ༔ྃ ཐུགས་
ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིཁྡོ་ཚོགས་ཕུར་བུ་འབར་བའ་ིསིན་འཕྡོ་བ་རྣམས་ཀིས་བདུད་བགྗེགས་
ལྡོག་པར་འདྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སར་འདུས་ཏྗེ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁྡོར་ལྡོས་
ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམས་ནས་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སྲུང་བའི་
མཚམས་བཅད་པར་མྡོས་པ་སྗེ་དྗེ་དག་ས་ཆྡོག་ཉནི་དང་པྡོའ་ིབྱ་བའྡོ།  །གསུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའ་ིརམི་པ་ལ། ལྷ་ས་གྡོན། 

བུམ་པ་ས་གྡོན། སྡོབ་མ་ས་གྡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་ནི། སྗེགས་བུ་སྡོགས་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིགཞ་ིདྗེར་ལྷ་གནས་མ་ིའཆྡོལ་བར་ངྗེས་
པའ་ིཕྱརི་མཚན་མ་བྱས་ལ། གཙ་ོབྡོའ་ིགནས་སུ་ད་ིཞམི་པྡོ་བདུད་ར་ིལྔ་དང་སར་བའ་ིཐགི་ལྗེ་གྲུ་བཞ།ི འཁྡོར་ག་ིགནས་ན།ི མདུན་གཡས་
གཡྡོན། དྗེ་རྒྱབ་ཕྱྡོགས་མཚམས་སྗེང་འྡོག་བཅུ། ཡང་གྲྭ་བཞ་ིདང༌། ཕྱྡོགས་བཞ་ིབཅས་ལ་ཟླུམ་པྡོ་བྱས་པའ་ིསྗེང་དུ། ལྷ་སྡོ་སྡོའ་ིསགས་
དང་ས་མ་ཡ་ས་ཾཞྗེས་བརྡོད་ཅིང་མྗེ་ཏྡོག་གི་ཚོམ་བུ་རྗེ་རྗེ་བཀྡོད་མཐར་འབྲུ་བཀྲམ་དྗེའི་མཐར་ཉྗེར་སྡོད་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར་ལ། ཧ་ྃཧིཿ 
སྣང་སིད་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོལ་པ་ཡི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ཁྱབ་བརལ་སིན༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པ་
བསམ་ཡས་གཏྗེར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨརྃ་ནས། ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ༔ ཞྗེས་ཕྱི་མཆྡོད་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤ་ན་རུ་ད་བྷྡོ་
གཿརཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་པཉྩཀ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛཿཨཿཧྃ༔ ཞྗེས་ནང་མཆྡོད་དག་པྡོའ་ིཉྗེར་

སྡོད་དང༌། ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿ མ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔ་ྃཏྃ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜལ་ིཧ་ྃཧཿིཋཿ ལན་གསུམ་གིས་སྨན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧ་ྃཧ་ིཋཿ ལན་གསུམ་གིས་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིཾ་
ཏ་སརྦ་ཀ་མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཧ་ིཋཿ ལན་གསུམ་གིས་གཏྡོར་མ་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་
ཁྃ། གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྗེལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སངས། མདུན་རྗེན་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མྗེ་ཀླྡོང་བྃ་
ཡིག་ལྔ་ལྡན་ཆད༔ ཡྡོངས་གྱུར་པད་ཉི་རྒྱ་གམ་སྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་
ཁང༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྡོད་བཀྡོད་པ་ཅན༔ ཕྱ་ིན་ིརིག་པ་ཁ་དྡོག་ལྔ༔ ནང་དུ་སྐམ་རླྡོན་རིང་
པའི་མགྡོ༔ གནམ་ལྕགས་གཟྗེར་བཏབ་རཀྟས་སར༔ རིན་ཆྗེན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ཕྱྗེད༔ ཆུ་
སིན་རྔམ་པའི་ཁ་ལས་དཔྱང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང༔ གཟའ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཀ་
གདུང་ཕྱམ༔ རྒྱུ་སྐར་དལ་གཟྗེབ་ཞིང་ག་ིཐྡོག༔ ལྷ་ཆྗེན་ཐྡོད་པ་དབུས་ཕྱུར་བུ༔ མ་ཧཱ་རུ་
དའ་ིཙཏིྟ་ཏྡོག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཟྗེར་འཕྡོ་འྡོད་ཕྱུང་འཁྱལི༔ རྡོ་སྐྲའ་ིརྔ་ཡབ་ཞངི་ག་ིའཕན༔ གཅན་
གཟན་ལྤགས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གདུགས༔ ཕྱ་ིནང་སྡོ་བཞ་ིར་བབ་བརྒྱད༔ ཆྡོས་འཁྡོར་
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ར་ིདྭགས་གདུགས་ཏྡོག་མཛེས༔ དལ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ ལྟྗེ་བ་ཟླུམ་
པྡོ་ཨྗེ་ཡ་ིཀླྡོང༌། ཟ་གམ་གསུམ་ལ་ཁག་མཚ་ོའཁྱིལ༔ བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷྗེ་ཛྙཱ་ན་ཀྲྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་
ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བག་ཆྗེན་པད་ཉི་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཁྱྡོ་ཤུག་ཟ་གམ་
གསུམ་གི་སྗེང༔ པད་ཉ་ིདག་བགྗེགས་དག་པྡོ་ཡི༔ འཁྡོར་ལྡོ་རིབས་བཅུ་རྗེ་རྗེ་བཞིན༔ 
ཕྱྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོ་པད་ཉི་དང༔ སྡོར་བཞིར་ཞིང་རྐྱང་གདན་བཅས་གསལ༔ མ་སཱུརྻ་
མཎྜ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ། པ་ཾཔདྨ་མཎྜ་ལ༔ ཧྃ༔ དབུས་ཀ་ིཆྡོས་འབྱུང་ལྟྗེ་བ་རུ༔ རྒྱུ་ཡ་ི
ཧ་ྃཡིག་ཡྡོངས་གྱུར་ལས༔ སྡོས་བསྡུས་འྡོད་ཀིས་དྡོན་གཉིས་བྱས༔ འྡོད་ཀ་ིཕུང་པྡོ་རྡོ་
རྗེར་གུར༔ བཛྲ་ཧྃ༔ དྗེ་ཉིད་ཡྡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ གདྡོད་ནས་མ་བཅྡོས་ར་བའ་ི
ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ས་ིདཔལ་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནི༔ 
མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྡོ་བརྒྱད༔ ར་ཞལ་སིན་པྡོ་ཁྡོས་པའི་ཞལ༔ གཡས་པ་
དཀར་བ་ཀུ་མུད་ཏ༔ གཡྡོན་པ་དམར་ནག་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས༔ དྗེ་སྗེང་ཞལ་
གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག༔ སྗེང་ག་ིཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐིང་དམར༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་གྗེན་
དུ་བརྫྗེས༔ ས་ིགཙུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱྗེད་པའ་ིཏྡོག༔ ར་གདྗེང་ཟར་བུ་སྦྲུལ་གིས་བཅིངས༔ ཐྡོད་
སྐམ་ལྔ་ཡསི་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་བགད་མཆྗེ་གཙགིས་ལྗགས་བརྐྱང་བསྒྲལི༔ ཧ་ྃཕཊ་
ཕེཾ་ག་ིསྒྲ་དག་སྒྲྡོག༔ ཁྡོ་གཉྗེར་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་འཁྲུག༔ སྨ་ར་སྨནི་མ་མྗེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་
རྗེའ་ིསྐུ་མཆྡོག་སིན་བཞིན་ནག༔ གཡས་དགུ་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་གདྗེང༔ འཁྡོར་ལྡོ་དག་ས་
རལ་གི་མདུང༔ ཐྡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤིང་བསྣམས༔ གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་ཁ་ཊྃ་
ཀ༔ ར་ིརབ་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་དམར༔ སྡིག་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞིའ་ིམགྡོ༔ མཐའ་
མའ་ིཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདིལ༔ དག་པྡོའ་ིསངས་སབས་ཕྱྡོགས་བཅུར་གཡྡོ༔ འབར་
བའི་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གིས༔ བར་ཆད་བདུད་བཞི་བརྫིས་ཤིང་མནན༔ གང་
ཆྗེན་ཞིང་ལྤགས་སྡོད་གཡྡོགས་ཤིང༔ སག་ག་ིཤམ་ཐབས་གྡོལ་ཞིང་འཆིང༔ སྐུ་ལ་རུས་
པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག༔ མགྡོ་ཕྗེང་དཔལ་གི་ཆས་གྡོས་རྫྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་གཤྡོག་པ་
གདྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀླྡོང༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནྡོན་ཆྗེན་པྡོར་
གསལ༔ པང་དུ་བདྗེ་ཆྗེན་སྗེད་པའི་ཡུམ༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག༔ 
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གཅྗེར་བུ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གསྡོལ༔ ཐྡོད་སྐམ་རུས་པའི་རྒྱན་གིས་སས༔ ཕྱག་
གཉིས་གཡས་པས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ ཨུཏྤལ་མཐྗེབ་སིན་སར་བས་འཛིན༔ གཡྡོན་
པས་དམར་ག་ིབྷནྡྷ་སྡོབ༔ ནུ་འབུར་བྷཱག་རྒྱས་པས་སྡོར༔ སྐྗེད་སྐབས་ཕ་ལྡྗེམ་གཡས་
པའི་ཞབས༔ ཡབ་ཀི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྡྗེམ༔ གཡྡོན་པ་བརྐྱངས་ཏྗེ་དག་བགྗེགས་
བརྫསི༔ འབར་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས༔ གཙ་ོབྡོའ་ིགཡྡོན་དུ་སྒྲྡོལ་བྱྗེད་ཀི༔ 
ཡུམ་མཆྡོག་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊ་ིམ༔ ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག་པའ་ིགཟ་ིབྱནི་གིས༔ ཡབ་ལ་ལྟ་ཞངི་ཆགས་
པའི་ཚུལ༔ གཡས་པས་གི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡྡོན་པས་ཙིཏྟ་ཁག་འཛག་ཟ༔ 
གཅྗེར་བུ་རུས་པའ་ིརྒྱན་འཆང་བའི༔ གཡྗེར་ཁའ་ིསྒྲ་ལས་ཆྡོས་སྒྲ་སྒྲྡོག༔ ཕྱྡོགས་བཅུར་
འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་རྣམས་སུ༔ པད་ཉ་ིཕྱྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོའ་ིསྗེང༔ ཧ་ྃརྣམས་ཡྡོངས་གྱུར་
ཁྡོ་བཅུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧ་ྃཀ་ར་ཧྃ༔ གརྫ་གརྫ་ཧ་ྃཕཊ༔ སྗེང་ཕྱྡོགས་ཉ་ིཟའ་ིགདན་
སྗེང་དུ༔ ཧ་ྃམཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའ་ིམགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲྡོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ་ཕཊ༔ ཤར་ཕྱྡོགས་དི་ཟའི་གདན་སྗེང་དུ༔ རྣམ་རྒྱལ་
སྗེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་སག་དང་བྱ་རྡོད་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ན་ིལ་དཎྜ་ཧྃ༔ ད་
ཧ་ད་ཧ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཤར་ལྷྡོ་མྗེ་ལྷའ་ིགདན་སྗེང་དུ༔ དབྱུག་སྡོན་སྡྗེར་མྡོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་
མྗེན་གཡག་དང་བྱ་རྡོག་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྃ་ཕཊ༔ ལྷྡོ་
ཕྱྡོགས་གཤིན་རྗེའ་ིགདན་སྗེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྡོད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་ཤ་བ་འུག་
པའ་ིམགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔ ལྷྡོ་ནུབ་སིན་པྡོའ་ིགདན་
སྗེང་དུ༔ མ་ིགཡྡོ་གཏུན་ཁུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའ་ིམགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་
དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྃ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱྡོགས་ཆུ་ལྷའི་གདན་སྗེང་དུ༔ ར་མགིན་
གཏུམ་མྡོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧྃ༔ 
ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧྃ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདན་སྗེང་དུ༔ འདྡོད་རྒྱལ་མདའ་སྗེམས་ཡབ་
ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་སང་ཀི་ཁ་ཡི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜལི་ཧྃ༔ ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ་ཧྃ་
ཕཊ༔ བྱང་ཕྱྡོགས་གནྡོད་སིན་གདན་སྗེང་དུ༔ བདུད་ར་ིརླུང་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་
མྗེན་སྗེང་གྗེ་ཕ་ཝ་ཾམགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཏྲྲཻ་ལྡོཀ་བ་ིཛ་ཡ་ཧྃ༔ བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔ བྱང་ཤར་
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དབང་ལྡན་གདན་སྗེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་གསྡོད་བྱྗེད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་དྡོམ་དང་
སྗེ་མྡོང་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ༔ སྥྡོ་ཊ་སྥྡོ་ཊ་ཧ་ྃཕཊ༔ འྡོག་ཕྱྡོགས་ས་བདག་
གདན་སྗེང་དུ༔ སྡོབས་ཆྗེན་སྡོད་བྱྗེད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་དྗེད་དང་བྱ་ིབའ་ིམགྡོ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ ཟ་གམ་འཁྱལི་བ་གསུམ་ག་ིསྗེང༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀ་ིསས་
མཆྡོག་མཐིང༔ གཡས་སུ་སྐུ་ཡ་ིསས་ལྗང་ནག༔ གཡྡོན་དུ་གསུང་ག་ིསས་དམར་ནག༔ 
མཚན་མ་རྫས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོར་རྫྡོགས༔ དཔལ་ཆྗེན་གསང་བ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་
བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲྡོ་དྷ་ཀ་ིལ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིགྲུ་བཞ་ིརུ༔ ཤར་ལྷྡོར་
བུདྡྷ་ཀ་ིལ་ཡ༔ ལྷྡོ་ནུབ་རིན་ཆྗེན་ཀ་ིལ་ཡ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ བྱང་ཤར་ཀརྨ་ཀ་ི
ལ་ཡ༔ བདུད་བཞ་ིའདུལ་བའ་ིཕིན་ལས་རྫྡོགས༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཤར་དུ་སྡོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་
མ༔ ལྷྡོ་རུ་སྡོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ ནུབ་ཏུ་སྡོ་མ་ལྕགས་སྒྲྡོག་མ༔ བྱང་དུ་སྡོ་མ་དིལ་བུ་མ༔ 
ཁག་ཁྱམས་དཔལ་གི་བཀའ་སྡྡོད་ཚོགས༔ ཀུན་ཀང་རང་རང་རྒྱན་ཆས་ཚོགས༔ 
རྫྡོགས་པ་བཀའ་སྡྡོད་ཚུལ་དུ་གནས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་
གསུམ་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་དབང་བསྐུར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ༔ ཁག་འཐུང་
རགིས་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱར་རྫྡོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ༔ྃ ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿ ཞྗེས་གསལ་བཏབ་སྗེ་ལས་རམི་མདྡོར་བསྡུས་

བྱ་བ་ནི། ཧྃ་ཧིཿ ཆྡོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བལ་བ་ནས༔ དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ 
འཇགིས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ གནས་འད་ིཉདི་དུ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ི
ལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃསརྦ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཛཿཛཿ རང་བཞིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དམ་ཚིག་ག་ི
དཀིལ་འཁྡོར་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧ་ྃཧཿི བདྗེ་ཆྗེན་དབྱིངས་ཀ་ིགཞལ་
ཡས་དབུས༔ རང་སྣང་རིག་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་
ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་
གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྡོ་བྡོ་མི་བཟད་པ༔ 
དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧྡོཿ པ་ཏིཙྪ་ཧྡོཿ ཧྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོག་གི་
མཆྡོད་པ་ནི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིའྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པྡོ་གཉིས་མྗེད་པ༔ བདྗེ་ཆྗེན་
ལྡོངས་སྡོད་ཆྗེན་པྡོར་བཞྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ྃནས་ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་ཀ་མ་གུ་
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ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿམ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཿི མ་ཧཱ་མ་ྃས་རཀྟ་ཀིཾ་ན་ིར་ི
ཏ་ིཁཱ་ཧཿི ཁ་ཏ་ཾཁ་ཏ་ཾཁ་ཏཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧྃ༔ སྗེག་པ་དཔའ་བ་མ་ི
སྡུག་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ༔ དགྡོད་གཤྗེ་དག་ཤུལ་སགས་ཀ་ིསྒྲ་གདངས་ཅན༔ སངི་རྗེ་རྔམས་ཞ་ིཡྗེ་
ཤྗེས་སྡོག་ལྡན་པའི༔ ཕིན་ལས་འདུས་པའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ སྡོབ་དཔྡོན་སྤྡོས་དང་རྡོར་

དིལ་ཐྡོགས་པུས་མྡོ་བཙུགས་ནས་དཀིལ་འཁྡོར་གི་ལྷ་ལ་བཏུད་སྗེ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་ལྷ༔ འབར་བའི་དཔལ་ཆྗེན་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ 
དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་རྣམས་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ སང་ན་ིདམ་ཚགི་ལྷག་པའ་ིརྗེན༔ རྡོ་རྗེའ་ིཕྡོ་
བང་འདྗེབས་འཚལ་གིས༔ དགྗེས་པའ་ིདམ་ཚིག་མ་བསྗེལ་བར༔ ཅ་ིབདྗེར་གནང་བ་
བསྩལ་དུ་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ་གིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སིང་རྗེ་ཆྗེ༔ ཁྱྡོད་ཀིས་
རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པའ་ིཆྡོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གིས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་
བས་བྱིན་རླྡོབ་འགྱུར༔ གནང་བ་བསྩལ་ནས་འྡོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་
ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞྗེན་རབ་སངས་ཏྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོར་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཞྗེས་

གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ནས། ཧ་ྃབཛྲོད་ཏིཥྛས་དཀིལ་འཁྡོར་བཏྗེགས་ལ་ནམ་མཁར་དགྡོད་པར་བྱ་ཞིང་ཚམོ་བུ་དང་མཆྡོད་

པ་རྣམས་བསྡུའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། འབྱྡོར་ན་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་བུམ་པ་ལྷ་གངས་ལྟར་བཅུ་དང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཀིས་ཀང་རུང༌། གུ་གུལ་གིས་
བདུག་ཅིང་བ་ིཤྭའ་ིསགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གིས་བབ། བུམ་རྫས་སྡོ་ལྔའ་ིརྫས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ིབཟང་ག་ིཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་ཁ་རྒྱན་
དང་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཞལ་མྗེ་ཏྡོག་གི་ཕྗེང་བ་བཅིངས་པའ་ིརྡོ་རྗེ་སྡོགས་ཀིས་བརྒྱན། བུམ་པ་ལྷ་གངས་ཡྡོད་ན་དལ་གིས་དབུས་དང་
ཕྱྡོགས་མཚམས་སུ་བཀྡོད། གཉིས་ཀི་ཚ་ེདཀིལ་འཁྡོར་དབུས་སུ་མཉ་ིལ་རྣམ་བུམ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཀྡོད་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར་
བར་བསང་སང་བྱིན་བརླབས་རྗེས། བུམ་པར་བསང་སང༌། སྡོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པྡོ་ཆྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་
བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའ་ིརྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའ་ིནང་
དུ་འཁྡོར་ལྡོ་རིབས་བཅུ་པའ་ིལྟྗེ་བར། ཨྗེ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཀླྡོང་
དུ་པདྨ་ཉི་མ་རུ་ད་དྗེགས་པ་ཅན་གི་གདན་ལ་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ། སྡོར་ཡུམ་
འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས། སྒྲྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཊི། རིབས་བཅུར་ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་
ཐབས་དང་བཅས་པ། ལྟྗེ་བར་ཟ་གམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སས་མཆྡོག་དང༌། 
ཕྱྡོགས་བཞིར་སྡོ་མ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཀ་ིལ་ཡ་རིགས་བཞ་ིརྣམས་སྐུ་མདྡོག་ཕྱག་
མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པ་སྡོ་སྡོར་མ་འདྗེས་པ་མྗེ་ལྡོང་
གི་གཟུགས་བརན་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པའ་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་པདྨ་
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དང་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིབདུད་ར་ིའཁྱལི་བ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གམ་དང༌། གཡྡོན་ཞགས་
པ་འཛིན་པ། ཁྡོ་བྡོའ་ིཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃག་ིའྡོད་ཟྗེར་
གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་སན་དངས་པར་གྱུར། ཞྗེས་གསལ་ཏྗེ་སན་འདྗེན་བཞུགས་གསྡོལ་ཕྱག་མཆྡོད་ན།ི 
ཧ་ྃཧིཿ ཆྡོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བལ་བ་ནས༔ དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་ཀ་ིལ་ཡ༔ འཇིགས་
མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ གནས་འད་ིཉིད་དུ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་
ཡ་ཧ་ྃསརྦ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཛཿཛཿ ཧ་ྃཧཿི བདྗེ་ཆྗེན་དབྱིངས་ཀ་ིགཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་སྣང་
རིག་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིདངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉིད་
རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྡོ་བྡོ་མི་བཟད་པ༔ དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏ་ིཔཱུ་ཧྡོཿ པ་ཏིཙྪ་ཧྡོཿ ཧྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོག་ག་ིམཆྡོད་པ་ནི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ི
འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པྡོ་གཉིས་མྗེད་པ༔ བདྗེ་ཆྗེན་ལྡོངས་སྡོད་ཆྗེན་པྡོར་
བཞྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨར་ྃནས་ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་ཀ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ས་
མ་ཡ་ཧྡོཿམ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མ་ྃས་རཀྟ་ཀིཾ་ནི་ར་ིཏི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧྃ༔ སྗེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དགྡོད་གཤྗེ་དག་
ཤུལ་སགས་ཀ་ིསྒྲ་གདངས་ཅན༔ སིང་རྗེ་རྔམས་ཞ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྡོག་ལྡན་པའི༔ ཕིན་ལས་
འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད༔ དྗེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་སྡོག་སགས་ཀི་འྡོད་
ཟྗེར་གཟུངས་ཐག་ལ། འཁིལ་ཏྗེ་བུམ་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དྗེ་དག་སྐུ་
ལས་བྱང་སྗེམས་བདུད་རའི་ིརྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུ་དབྱྗེར་མྗེད་རྡོ་གཅགི་གྱུར། ཞྗེས་

དམིགས་ལ། གཙ་ོབྡོ། ཁྡོ་བཅུ། སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅིག །ཀ་ིལ་རིགས་བཞི། སྡོ་མ་བཅས་གཙ་ོའཁྡོར་ག་ིའགྡོས་སར་བས་ཅ་ིནུས་དང༌། 
ལས་བུམ་ལ་དམིགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ༔ ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བརྒྱ་ར་བཟས་མཐར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃགིས་མཆྡོད་ཡྡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུའ་ིརྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར། །ཞར་

བྱུང་གསུང་རྗེན་ཐྡོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བདུད་ར་ིརིལ་བུ་དང་བཅས་པའ་ིམྡོས་བྱྗེད་ཀིས་གང་བའ་ིཁ་མྗེ་ལྡོང་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིསིང་པྡོ་བིས་པས་
བཀབ་པ་དགུར། ཐྡོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཤྗེས་རབ་མ་དང་སྡོམས་
པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་སྗེམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིབདུད་རིས་གང་བར་གྱུར། ར་སགས་ལ། བྡོ་དྷ་ིཙིཏྟ་
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་ཉྗེར་གཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧཿིཋཿ ཞྗེས་
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དགུ་པའ་ིསགས་ཚར་བཅུ་བཅས་ཀ་ིབྱནི་གིས་བརླབ། ཐུགས་རྗེན་ལྕགས་སམ་ཙནྡན་སྗེང་ལྡྗེང༌། དུག་ཤིང་ཚརེ་མ་ཅན་རྣམས་གང་རུང་
ལ་བྱས་པའ་ིགཙ་ོཕུར་སྡོར་བཅུ་དྲུག །ཁྡོ་བཅུ་སྡོར་བཅུ་གཉིས། ཟ་གསྡོད་མཐྡོ་རྗེ། སས་མཆྡོག་མར་བཅད་སྡོར་བརྒྱད་པ་ཁྡོ་བྡོ་སྡོགས་
རང་ག་ིཞལ་ཅན། རྒྱ་མདུད་ཉསི་རམི་ཆངས་བཟུང་ཟུར་བརྒྱད། དབལ་ཟུར་གསུམ་ཆུ་སིན་ག་ིཁ་ནས་འཐྡོན་པའ་ིགཙ་ོཕུར་རྣམས་འགངི་
ཞིང་བརིད་ཆགས་པ། ལས་ཕུར་རྣམས་གསྡོར་བདྗེ་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གཙ་ོཕུར། སྡོར་སྒྲྡོལ་ཡུམ་གཉིས། ཁྡོ་བྡོ་བཅུ། ཁྡོ་མྡོ་
བཅུ། ཕ་མྗེན་ཉི་ཤུ། སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅིག །རིགས་བཞིའི་ཀི་ལ་ཡ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཉྗེར་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་བརྒྱད་བཅས་ལྷ་
གངས་མཉམ་པ། དྗེ་དག་དར་སྣ་ལྔའ་ིཅྡོད་པན་གྗེན་དུ་འཕུར་ཞངི་མགུལ་དུ་རངི་བསྗེལ་དང་བསྗེན་ཐྗེམས་ཀ་ིཡུངས་ཀར་ཐུམ་བུ་བཏགས་
པ། དབུ་རྒྱན་ལ་འབྲུ་ལྔ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ། ཐུགས་ཀའ་ིཚོད་རང་རང་ག་ིསིང་པྡོ་ཤྡོག་དིལ་ནང་དུ་གཞུག་པའམ་ཕྱ་ིརུ་གསྗེར་ག་ི
བིས་པ་རྣམས། རུ་སྦལ་ག་ིཁྡོག་པའམ་ཐྡོད་པ་སྡོགས་སུ་དར་ནག་གིས་བཀབ། བདུག་པའ་ིརྫས་གུ་གུལ་མྗེ་སྣྡོད་བཅས་དང༌། བྱུག་པའ་ི
རྫས། མ་ིར་ཁྱ་ིགསུམ་གཅན་གཟན་ཁག་གང་རྗེད། རྗེ་ལྕག །སང་ཚེར། ར་ིཤྡོ། བསྗེ་ཞྡོ། བཙན་དུག་རྣམས་ཐྡོད་པའ་ིསྣྡོད་དུ་སར་བ། བབ་
པའ་ིརྫས་ཡུངས་ཀར་མ་ཉམས་པ་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏྗེ་བཞག་གྡོ །གཞན་ཡང་ཡྡོན་ཏན་ཕནི་ལས་ཀ་ིརྗེན་དང་མཆྡོད་རྫས་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་
སྡོགས་པ་ཉྗེ་བར་མཁྡོ་བའ་ིཡྡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་ས་གྡོན་བྱའྡོ།  །གསུམ་པ་ན།ི སྡོབ་མ་ས་གྡོན་ཉྗེ་བར་མཁྡོ་བར་གྱུར་ཚ་ེ
དབང་ཆྡོག་ལྟར་སྐབས་འདིར་སར་བར་བྱའྡོ།  །ས་ིདྡོན་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པའ་ིདངྡོས་གཞ་ིལ་རྗེན་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་འདུ་བྱ་བ། དྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་
ཅིང་མཆྡོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ལ་མཚམས་བཅད་པ། མ་ཏྲ་ཾབསྒྲལ་བ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་
དགྗེ་བ། ཕུར་བུ་དགྡོད་པ། རྒྱན་རྫས་དགམ་པ། མངའ་གསྡོལ་ཞངི་རགས་གདབ་པ། བྱིན་དབབ་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པྡོ་ལ་གསུམ་ག་ི
ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའི་ཕྱྡོགས་བཞིར་ཐྡོ་བརིགས་ལ་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞིའི་ཙཀ་ལ་ིརབ་གནས་ཅན་གཟུག །དྗེ་དག་གི་
མདུན་དུ་མཆྡོད་པ་ལྔ་དང་གཏྡོར་མ་རྗེ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབསྗེམས་པ་དང་བཅས་པས་ཤར་དུ་སྡོང་སྗེ། མངྡོན་པར་
བཤམས་པའ་ིམཆྡོད་གཏྡོར་རྣམས་ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ི
ཧ་ྃལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ཡུལ་འཁྡོར་སྲུང་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་སན་
དངས་པར་བསམ་ལ། ཧ།ྃ གསང་བདག་སན་སར་དམ་མནྡོས་ཤངི༌། །བསན་པ་བསྲུང་བར་
ཞལ་བཞྗེས་པ། །རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ཡུལ་འཁྡོར་སྲུང༌། །འདརི་གཤྗེགས་རྗེན་ལ་བརན་པར་
བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་
ར་ིཝ་ར་ཨར་ྃནས་ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆྡོད། ཨོཾ་དྲྀཥ་རཱཥ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་
ཧི། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྡོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། ད་ིཟའ་ིམངའ་བདག་ཡུལ་འཁྡོར་སྲུང༌། །ཞ་ིབའ་ིལས་
མཛད་སྐུ་མདྡོག་དཀར། །ལྷ་ཡ་ིཐུགས་དམ་པ་ིཝ་ཾབསྣམས། །དྗེ་ལ་བསྡོད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་
འཚལ། །སྡོན་ག་ིཐ་ཚིག་ཇ་ིབཞནི་དུ། །མཆྡོད་སནི་གཏྡོར་མ་འད་ིབཞྗེས་ལ། །སྒྲུབ་པའ་ི
བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅྗེས་བསྡོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྡོལ། ར་སགས་མཐར། ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞྗེས་བརན་བཞུགས་

བྱ། ལྷྡོར་སྡོང་སྗེ་མཆྡོད་གཏྡོར་རྣམས་ར་ྃཡ་ྃཁ།ྃ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བྱནི་གིས་བརླབ་པ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ི
ཧ་ྃལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་འཕགས་སྗེས་པྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་སན་
དངས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ། །གསང་བདག་སན་སར་དམ་མནྡོས་ཤིང༌། །བསན་པ་བསྲུང་
བར་ཞལ་བཞྗེས་པ། །རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་འཕགས་སྗེས་པྡོ། །འདིར་གཤྗེགས་རྗེན་ལ་བརན་
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པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་
ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨར་ྃནས་ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆྡོད། ཨོཾ་བྗེ་རཱུ་དྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྡོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། གཤིན་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་སྗེས་
པྡོ། །མངྡོན་སྡོད་ལས་མཛད་སྐུ་མདྡོག་སྡོ། །ཚར་གཅྡོད་བྗེ་ཅྡོན་རལ་གི་བསྣམས། །དྗེ་
ལ་བསྡོད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །སྡོན་ག་ིཐ་ཚགི་ཇ་ིབཞནི་དུ། །མཆྡོད་སནི་གཏྡོར་མ་འད་ི
བཞྗེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅྗེས་བསྡོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྡོལ། ར་སགས་མཐར། 
ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞྗེས་བརན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཏུ་སྡོང་སྗེ་མཆྡོད་གཏྡོར་རྣམས་ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་

སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ིཧྃ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་མིག་མི་
བཟང་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ། །གསང་བདག་སན་སར་དམ་
མནྡོས་ཤིང༌། །བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞྗེས་པ། །རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་མིག་མི་
བཟང༌། །འདིར་གཤྗེགས་རྗེན་ལ་བརན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧ་ྃ
བ་ྃཧྡོཿས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨར་ྃནས་ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆྡོད། ཨོཾ་བྗེ་
རཱུ་པཀྵ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྡོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། ཀླུ་ཡ་ི
མངའ་བདག་སན་མ་ིབཟང༌། །དབང་ག་ིལས་མཛད་སྐུ་མདྡོག་དམར། །ཚོགས་རྫྡོགས་
མཆྡོད་རྗེན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །དྗེ་ལ་བསྡོད་དྗེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །སྡོན་ག་ིཐ་ཚིག་ཇ་ི
བཞིན་དུ། །མཆྡོད་སིན་གཏྡོར་མ་འདི་བཞྗེས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་
ཤིག །ཅྗེས་བསྡོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྡོལ། ར་སགས་མཐར། ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞྗེས་བརན་བཞུགས་བྱ། བྱང་དུ་སྡོང་སྗེ་མཆྡོད་གཏྡོར་

རྣམས་རྃ་ཡྃ་ཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྃ་ལས་འྡོད་
ཟྗེར་འཕྡོས་པས་རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་ཐྡོས་སས་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས་པར་
བསམ་ལ། ཧྃ། །གསང་བདག་སན་སར་དམ་མནྡོས་ཤིང༌། །བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་
བཞྗེས་པ། །རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་ཐྡོས་སས། །འདིར་གཤྗེགས་རྗེན་ལ་བརན་པར་
བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་
ར་ིཝ་ར་ཨར་ྃནས་ཤབྡའ་ིབར་གིས་མཆྡོད། ཨོཾ་བྲཻ་ཤ་མ་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་
ཧི། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་གཏྡོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། གནྡོད་སིན་མངའ་བདག་རྣམ་ཐྡོས་སས། །རྒྱས་པའ་ི
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ལས་མཛད་ལྗང་སྗེར་སྐུ། །གཏྗེར་འཆང་བྗེ་ཅྡོན་ནྗེའུ་ལྗེ་བསྣམས། །དྗེ་ལ་བསྡོད་དྗེ་ཕྱག་
ཀང་འཚལ། །སྡོན་ག་ིཐ་ཚིག་ཇ་ིབཞནི་དུ། །མཆྡོད་སནི་གཏྡོར་མ་འད་ིབཞྗེས་ལ། །སྒྲུབ་
པའ་ིབར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅྗེས་བསྡོད་ཅིང་ཕིན་ལས་བཅྡོལ། ར་སགས་མཐར། ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞྗེས་བརན་

བཞུགས་བྱ། འཁྡོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཐབས་བཞནི་རྡོ་རྗེའ་ིགུར་ཕུབ་པར་བསམ་ལ། ནང་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ག་ིདམ་ས་ི
མནན་པ་ནི། དུག་ཤྡོག་གམ་ར་སྡོག་ལ་དམ་སིའ་ིལིང་ག་མིང་གཟུགས་ས་ིལྟར་སིང་གར་ཏྲ་ིཛ་ཁ་སྡོད་མཐར་ཡ་མ་དམ་
ས་ིམཱ་ར་ཡ་ན་ག་ཛ་ཛ་ནནཿ ཡ་མ་དམ་ས་ིག་ཾཔ་ར་ིམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ནནཿ གནས་ཡིག་དང་ཛ་

ཁམ་ས་ིམཚུངས་བིས་པ་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིསྡོར་དྡོང་གྲུ་གསུམ་པར་ལྕགས་སྣྡོད་དུ་བཀྡོད་ལ། ཐྡོག་མར་འབྲུ་སྣ་བཏབ་པའ་ིགསྗེར་སྗེམས་རྡོར་
སྡོབ་ཀིས་ཐྡོགས་ལ། ར་ྃཡ་ྃཁ་ྃགཅགི །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃཧ་ཧྡོཿཧཿིལན་གསུམ་ག་ིབྱནི་གིས་བརླབས། དབྱངས་རྡོལ་བཅས། ཧ།ྃ 
རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང༌། །བདྗེ་གཤྗེགས་ཞི་ཁྡོ་རབ་འབྱམས་དཀིལ་
འཁྡོར་ལྷ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསྗེར་སྗེམས་འད་ིབཞྗེས་རྣལ་
འབྱྡོར་མཐུ་དཔུང་སྗེད། །མ་མགྡོན་ལྕམ་དལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས། །དྗེགས་པའ་ི
སྡྗེ་དཔྡོན་ཕུར་སྲུང་དམ་ཚགི་ཅན། །བཀའ་ཉན་བན་གཡྡོག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་
ཀིས། །གསྗེར་སྗེམས་འད་ིབཞྗེས་རྣལ་འབྱྡོར་མཐུ་དཔུང་སྗེད། །སགས་འཆང་བདག་
གི་རིགས་ཀི་སྲུང་མ་དང༌། །ས་ཕྱྡོགས་འདི་སྡོགས་ཡུལ་གཞ་ིགནས་ཀི་བདག །ལྡོ་ཟ་
ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའ་ིལྷས། །གསྗེར་སྗེམས་འད་ིབཞྗེས་རྣལ་འབྱྡོར་མཐུ་དཔུང་
སྗེད། ཞྗེས་པའ་ིཚགི་མཚམས་གསུམ་སྡོ་སྡོར་གསྗེར་སྗེམས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བ་ཾཡ་
མ་དམ་ས་ིམཱ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆྗེན་པྡོར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧྃ་ལས་
འྡོད་ཟྗེར་ལྗང་ནག་བ་ཐག་གཟྗེངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱྡོགས་བཅུར་འཕྡོས་པའི་རྗེ་ལས་སས་
མཆྡོག་ལྟ་བུའི་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྡོས་སྡོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང༌། 
སྣང་བ་སྐུ། སྒྲ་གགས་གསུང༌། རྡོག་ཚོགས་ཐུགས་སུ་གསལ་བས་བདྗེ་གཤྗེགས་
རྣམས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། རྣལ་འབྱྡོར་པ་
རྣམས་ཀི་གཡར་དམ་སྡོར་སྩྡོལ། རིགས་དྲུག་བླ་མྗེད་ཀི་གནས་སུ་སྤར། ཁྱད་པར་
བསྒྲལ་བྱའ་ིགནས་སུ་འཕྡོས། རང་དབང་མྗེད་པར་བཀུག་སྗེ་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་འྡོད་ཟྗེར་
སར་འདུས་རང་དང་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་གཟ་ིབརིད་དང་མཐུ་སྡོབས་དཔག་ཏུ་མྗེད་
པར་བསམ་ལ། ན་མྡོ། རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་
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བདྗེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ༴ ཆྡོས་ཀ་ིབཀའ༴ དགྗེ་འདུན་ག་ིབཀའ༴ གསང་
སགས་དང་རགི་སགས་དང་གཟུངས་སགས་དང་སིང་པྡོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་
ག་ིབདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉིད་གདྡོད་ནས་སྡོང་ཞིང་ཆྡོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མྗེད་པའ་ི
བདྗེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་
ག་ིལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདྗེན་པ་
དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐུ་ལ་བརྗེན་ནས་བསན་དང་འགྡོ་བའ་ིས་ིདག། ཁྱད་པར་རགི་
པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡྡོན་མཆྡོད་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ས་དག་ལག་གིས་
བརར་བ། ཕྱ་ིདག་ཡིད་ལ་སྗེམས་པ། ད་དག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་སྡང་
བའ་ིདག་དང༌། གཟུགས་མྗེད་གནྡོད་བྱྗེད་བགྗེགས་ཀ་ིཚགོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
སིད་པ་གསུམ་གི་ཁྡོང་གར་གནས་གར་བྡོས་ཀང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གིས་དམིགས་
པའ་ིརྗེན་འད་ིལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་གནྡོད་བྱྗེད་ཡ་མ་དམ་ས་ིཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ 
ཤཱ་ིག་ཾཨཱ་ན་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཅྗེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཧ་ྃཛཿ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་
བབ། །སྤྲུལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརན་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཤྭ་ན་མུ་
ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆྗེན་མྡོའ་ིདུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆྗེན་མྡོའ་ིདུས་ལ་
བབ། །ཁྱྗེད་ཀ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རལ་དབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཅྗེས་ཕྡོ་ཉ་བསྐུལ། 
ཧྃ། བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་ཅིང༌། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་
པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནྡོད་ཅིང་གདུག་པའི་དག་དང་
བགྗེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པ་རྣམས།  །ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ ་ིབྱིན་རླབས་
ཀིས། །ཡུད་ཙམ་གིས་ནི་འདིར་བཀུག་ནས། གཏྡོགས་ཤིང་གྡོགས་དང་བལ་བར་
གིས། །ཕྡོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གིས།  །ཟུངས་ཤིག་རྒྱྡོབ་ཅིག་རྣམ་པར་
ཆིངས། །རྗེངས་པར་ཁུག་ལ་སྡོ་རུ་ཆུག །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་རླྡོག །མངྡོན་
སྡོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང༌། །སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མྡོང་བར་མཛོད། ཨོཾ་ལ་ྃཧ་ྃལ་ྃ
ས་ྃབྷ་ཡ་ནན༔ མྡོ་ཧ་ཡ་བྷ་ག་ཝན༔ བ་ིཀྲྲྀ་ཤཱ་ིཀྲ་ིབཛྲ་ཧ་ྃཀ་ར་ཧ་ྃཧ་ྃཧ༔ྃ ཕཊ་྄ཕཊཕ྄ཊ༔྄ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ སརྦ་བགིྷྣཱན་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བཛྲ་ཧ་ྃཀ་ར་
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ཧྃ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཧྃ་ཀ་ར་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་བཟ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྗེར་ཕུར་བཏབ་སྗེ། དྗེ་ཡང་བདག་
དཔལ་ཆྗེན་པྡོ། ཕུར་བུ་སས་མཆྡོག །ལིངྒ་གནྡོད་བྱྗེད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བས་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པྡོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང༌། རང་ག་ི
སིང་གར་ཨ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འྡོད་གསལ་བར་བྱས་
ལིངྒ་ལ་ཕྡོག །སྡོ་གསུམ་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སངས། སིང་གར་ཚེ་རྗེན་ཨ་འྡོད་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་
དབུས་སུ་ཀུན་གཞིའ་ིནྲྀ་དུད་ཁའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཕུར་རྗེ་ཧ་ྃལྡན་བཏབ་པས་
ནྲྀ་ཐིག་ལྗེ་ཨ་བཅས་ཧྃ་ལ་བསྡུས། ཕུར་རྗེ་ཨ་དཀར་ཡྗེ་རྗེ་བ་དྗེ་རང་ལ་བསན་པས་
བདག་གི་རྡོ་རྗེའ་ིཚེ་སྡོག་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སུ་གྱུར། ཀི་ལ་ཡ་

བརྡོད་ཅིང་ཕུར་བུའི་དབལ་ནས་བཟུང་སྗེ་ཀླད་ལ་བསྐྡོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང༌། ཐུགས་ཀའ་ིཧྃ་ལས་འྡོད་
འཕྡོས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་བ་ལ་ཕྡོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབྱིན་རླབས་འྡོད་
ཟྗེར་གི་རྣམ་པས་སར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ། ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ་ཞྗེས་བརྡོད་སར་ཡང་ཧྃ་ལས་འྡོད་
འཕྡོས་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་ག་ིརྗེ་ལས་དམིགས་བྱའ་ིརྣམ་ཤྗེས་ཨ་ཡིག་ག་ིགཟུགས་ཀིས་འྡོག་
མིན་དུ་སྤར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅྗེས་བརྡོད་པས། རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྡོར་མཚམས་སུ་
ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཅྗེས་བརྡོད་པས་རྡོར་སྗེམས་ཀ་ིསས་སུ་སྗེས་པར་བསམ་

པ་ན་ིབརྗེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས། མ་རཀྡོས་སགས་ཀིས་ཐུན་བབ། རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀ་ིལུས་རྗེན་དྡོང་ནང་དུ་སི་ཚུགས་སུ་
མནན་ལ། རྡོ་གཡམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང༌། ལས་རྡོར་གིས་མྗེ་ཆུ་ས་རླུང་བཞིའི་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་བཏབ། ར་ིརབ་གིང་བཞི་བིས་པས་
བཀབ་ལ། ཧྃ༔ གཅིག་ནི་བརྡོད་མྗེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་རྒྱ༔ 
གསུམ་ན་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱ༔ བཞ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིཡ་ིརྒྱ༔ ལྔ་ན་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡ་ིརྒྱ༔ 
དྲུག་པ་ཕ་རྡོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་མ་མྡོ་བདུན་ག་ིརྒྱ༔ བརྒྱད་ན་ིདུར་ཁྡོད་བརྒྱད་
ཀི་རྒྱ༔ དགུ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀླྡོང་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་ནི་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ ཁྱྡོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་
བརྗེགས་ཏྗེ་མནན༔ ར་ིརབ་བརིད་པའ་ིའྡོག་ཏུ་མནན༔ དཔལ་ག་ིབྡོ་ར་བྱས་ཏྗེ་མནན༔ 
བསྐལ་པ་བྱྗེ་སྗེད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཞྗེས་རྒྱ་བཅུ་གདབ་ཅིང༌། འབྱུང་བཞི་ར་ིརབ་དང་བཅས་པའི་སྗེང་དུ་ཁྡོ་རྒྱལ་

འཁྡོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ། བྡོ་ར་བསྐྡོར། །མཐྗེའུ་ཆུང་སྦྲྗེལ་ནས་བྡོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧྃ༔ སྣང་སིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ི
ལྷ༔ ཞལ་ནས་ཀ་ིལའ་ིཛཔ་ཟྡོས་ཤིང༔ སྐུ་ན་ིཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཆྗེ༔ ཁམས་གསུམ་ཨྗེ་
ཡི་ད་ལར་རྫྡོགས༔ བདག་ལྟའི་དམ་སི་སབ་འདྗེ་རྣམས༔ མནན་ནྡོ་རི་རབ་འྡོག་ཏུ་
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གཟིར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའ་ིབྡོ་ཆྗེན་པྡོས༔ ཕྡོ་ཉ་སིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཀུན༔ འབར་བ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིགླུ་དང་བྡོ༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བས་ས་ྃབྷ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྡོག་མ་སྗེས་
བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱྗེད་ཅགི༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧ་ྃལཾ༔ ས་ྃབྷ་ཡ་ནན༔ ཞྗེས་བརྡོད། སྡོ་བསྲུང་བ་ན།ི 

བསྗེ་བྱང་གཉིས་ཀ་ིམདུན་ངྡོས་ལ་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་ར་ིའཁྱིལ་བའ་ིསྐུ་བ་ིཞིང་རྒྱབ་ངྡོས་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིསངི་པྡོ་འདྡོད་དྡོན་ག་ིསྤྗེལ་ཚགི་ཅན་
ཕུར་བུ་རྗེ་དང་བཅས་པའ་ིགཤིན་རྗེའ་ིསྐུ་དང་ཕུར་བུ་སྡོའ་ིཕྱ་ིངྡོས་དང༌། འཁྱིལ་བའ་ིསྐུ་དང་ཕུར་བུ་སྡོའ་ིནང་ལྡོགས་ཀ་ིསྗེང་དུ་བཀྡོད། དྗེ་
གཉིས་ཀ་ིམདུན་དུ་མཆྡོད་པ་ལྔ་གཏྡོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ར་ྃཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃགིས་བྱིན་བརླབས་ཏྗེ། རྗེན་
བསང་སང༌། སྡོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉ་ིདྗེགས་པའ་ིསྗེང་དུ་ཡཿལས་གཤིན་རྗེ་ནག་པྡོ་ཐྡོད་
དབྱུག་དང་ཞགས་པ་ཐྡོགས་པ། ཧྃ་ལས་བདུད་ར་ིའཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རལ་གི་དང་རྒྱ་
གམ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སིན་པྡོ་ཁྡོས་པའ་ིཉམས་ཅན་འབར་བའ་ིཆས་ཀིས་བརྒྱན་
ཏྗེ་མྗེའ་ིཕུང་པྡོའ་ིདབུས་ན་གནས་པའྡོ།  །དྗེའ་ིས་ིབྡོར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ སིང་གར་ཧྃ། 
ཧ་ྃལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་རང་འདའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ 
གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ཉྗེར་སྡོད་ལྔས་མཆྡོད་ཅངི༌། ར་སགས་གཉསི་ཀ་ིམཐར། ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ི
ཁཱ་ཧ།ི བཏགས་པ་གསུམ་གསི་གཏྡོར་མ་ཕུལ། ཧྃ། བཅྡོམ་ལྡན་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་
གི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་པྡོ། །ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བསྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྃ་ཕཊ། བརན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལན་བདུན་

བཟས་ནས། ཁྡོ་བྡོ་གཤིན་རྗེའ་ིགཤྗེད་ཀིས་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་འདརི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་ིགཏྡོང་
བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཧ་ྃཕཊ། 
བདུན་བཟས་ནས། ཁྡོ་བྡོ་བདུད་ར་ིའཁྱལི་པས་ནང་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་ིགཏྡོང་བའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་འདྡོད་དྡོན་གསྡོལ། ཁྡོ་བཅུའི་མཚམས་གཅྡོད་ནི། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཕྱྡོགས་སྡོང་ཕུར་གདབ་སར་ཡང་མཛད་མྡོད། 

རང་ལུགས་ལ་སར་ས་བཟུང་ག་ིཚ་ེབཏབ་པའ་ིཕུར་བུ་ལ་ཕནི་ལས་བསྐུལ་བ་རགིས་པར་མཐྡོང་བས་འདརི་དྗེ་ལྟར་བྱ་སྗེ། སར་བཏབ་པའ་ི
ཕུར་བུ་རྣམས་ཀ་ིམདུན་ཉྗེར་སྡོད་བསྒྲིགས་ཏྗེ་གསལ་བཏབ་ལ་མྗེ་ཏྡོག་ལ་སྡོགས་པས་མཆྡོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧ་ྃཀ་ར་
ཧ།ྃ གནྡོད་བྱྗེད་འབྱུང་པྡོ་གརྫ་གརྫ་ཧ་ྃཕཊ། ཞྗེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ།ྃ གནྡོད་
བྱྗེད་འབྱུང་པྡོ་སྥྡོ་ཊ་སྥྡོ་ཊ་ཧ་ྃཕཊ། ཅྗེས་པའ་ིབར་གིས་ཁྡོ་བཅུ་ལ་ཕིན་ལས་བསྐུལ་ཕུར་བུ་སྡོགས་བསྡུས་ཏྗེ་ལྡོགས་སུ་

བཞག །གསང་མཚམས་ནི། བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅྡོད་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཀི་སྣང་བ་ཙམ་སྗེ། སྗེམས་ཉིད་སྡོང་གསལ་ཆྡོས་ཀི་
དབྱིངས་སུ་རྡོ་གཅིག་པས་བར་ཆད་ཀི་ངྡོ་བྡོ་བདྗེན་མྗེད་དུ་རིག་པ་ན་ིམ་ིཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའ་ིམཚམས་གཅྡོད་ཅྗེས་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་མ་ཏྲཾ་
བསྒྲལ་བ་ནི། ཁམས་ལ་ཁམས་གསུམ་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིམ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་ཐལ་ས་མགྡོ་བྡོ་གསུམ་པ་མ་ིསྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དཀིལ་
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འཁྡོར་ག་ིགཞིར་མགྡོ་ལྷྡོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱྡོགས་པར་བཞག་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆྗེན་པྡོར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ི
ཧྃ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་ལྗང་ནག་བ་ཐག་གཟྗེངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱྡོགས་བཅུར་འཕྡོས་པའ་ིརྗེ་ལས་
སས་མཆྡོག་ལྟ་བུའི་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྡོས་སྡོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་
གང༌། སྣང་བ་སྐུ། སྒྲ་གགས་གསུང༌། རྡོག་ཚགོས་ཐུགས་སུ་གསལ་བས་བདྗེ་གཤྗེགས་
རྣམས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། རྣལ་འབྱྡོར་པ་
རྣམས་ཀི་གཡར་དམ་སྡོར་སྩྡོལ། རིགས་དྲུག་བླ་མྗེད་ཀི་གནས་སུ་སྤར། ཁྱད་པར་
བསྒྲལ་བྱའ་ིགནས་སུ་འཕྡོས། རང་དབང་མྗེད་པར་བཀུག་སྗེ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་ལ་ཐིམ། འྡོད་
ཟྗེར་སར་འདུས་རང་དང་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་གཟ་ིབརིད་དང་མཐུ་སྡོབས་དཔག་ཏུ་
མྗེད་པར་བསམ་ལ། ན་མྡོ། རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ི
བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ༴ ཆྡོས་ཀི་བཀའ༴ དགྗེ་འདུན་གི་བཀའ༴ 
གསང་སགས་དང་རིགས་སགས་དང་གཟུགས་སགས་དང་སིང་པྡོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་
ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིབདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉིད་གདྡོད་ནས་སྡོང་ཞིང་ཆྡོས་ཅན་རྒྱུ་འབས་བསླུ་
བ་མྗེད་པའ་ིབདྗེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་
དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀ་ིབཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས་རྣམ་པ་མ་ཏྲ་ཾརུ་ཏྲ། ངྡོ་བྡོ་
དངྡོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅྡོད་པའ་ིབདུད་དང་ལྡོག་འདྗེན་ཐམས་ཅད་མ་ཏྲ་ཾརུ་ཏྲ་ཨཱ་ཀརྵ་
ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་གནྡོད་བྱྗེད་མ་ཏྲ་ཾརུ་ཏྲ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཤཱིག་ཾཨ་ན་ཡ་ཧ་ྃཕཊ།྄ 
ཅྗེས་བཀུག་སྗེ་གཟུགས་ལ་བསམི། དྗེ་ནས་ཀརྨ་གིང་དཀར་ནག་གཡས་ཟངས་ག་ིདང་གཡྡོན་སིང་ཐྡོགས་པ་གཉིས་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ལ་
སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲྡོལ་བྱྗེད་ཊཱཀ་ིརཱ་ཛ་དཀར་ནག་གཉསི་སྡོས་ཏྗེ་སྡོ་སྡོ་ལ་བསམིས་ནས་སྒྲྡོལ་གིང་དུ་མངའ་གསྡོལ། དྗེས་ཀང་
སྗེམས་པ་བརན་ཅིང་དག་པྡོའ་ིགྡོམ་སབས་དང་བཅས་པས། ཧྃ། མ་ཏྲཾ་བྱ་བའ་ིསྡིག་ཅན་ཁྱྡོད༔ ཆྡོས་དང་གང་
ཟག་ལྟ་བའི་བདུད༔ ཕུང་པྡོ་ཉྡོན་མྡོངས་འཆི་བདག་དང༔ ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་
ཡང༔ གཉྗེན་པྡོ་བདག་མྗེད་སྡོང་པའ་ིཆྡོས༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆྗེན་རྔམས་པར་བཞྗེངས༔ 
དངྡོས་གྲུབ་གནས་ལ་འཕྡོག་བྱྗེད་ཅིང༔ ལྡོག་པར་སྡོད་པའ་ིདག་དང་བགྗེགས༔ ཁམས་
གསུམ་འད་ིལ་ཆྗེ་བཙན་པ༔ གཟུགས་ན་ིམགྡོ་གསུམ་ལག་པ་དྲུག༔ རང་བཞ་ིཁྡོ་བྡོའ་ི
འཇགིས་ཚུལ་ཅན༔ ཡུད་ཙམ་གཅགི་གསི་འདིར་བཀུག་ནས༔ ཕུང་པྡོ་སྡྡོང་རན་འགྗེལ་
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བ་བཞིན༔ འཇིགས་བྱྗེད་ཆྗེན་པྡོས་ཞབས་ཀིས་མནན༔ སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ཁ་ཊ་ྃགས༔ 
སིད་ར་སིང་གི་གནས་སུ་ཟུག༔ མ་རིག་སྡོ་ལྔའ་ིསྦུབ་བསྒྲལ་ཏྗེ༔ སིང་རྗེའ་ིབསྒྲལ་བའ་ི
དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ༔ ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཏམ་བྱས་ནས༔ ཡན་
ལག་ཁག་འཐུང་དུར་ཁྡོད་བརྒྱད༔ ཁྡོག་པ་ཆྡོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྣམ་པར་
ཤྗེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྡོམ༔ མ་བཅྡོས་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོར་ཤར༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སས་མཆྡོག་རིགས་
ལྔ་སྗེ༔ སྡོབས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཁྡོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཚད་མྗེད་སྡོ་བ་རྗེན་འབྗེལ་ཆྡོས༔ གནས་
དག་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་བཅས༔ སྣྡོད་བཅུད་སིད་པ་ཕུར་བུའི་ཞིང༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སུ་རྫྡོགས༔ སྣྡོད་བཅུད་དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་བུའ་ིལྷ༔ ཀུན་ཀང་ཞལ་གསུམ་
ཕྱག་དྲུག་སྗེ༔ བརན་གཡྡོ་ར་ིཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའ་ིགླུ་དང་གར་དུ་རྡོལ༔ ཨ་ལ་
ལ་ཏྗེ་དགྗེས་པ་ཆྗེ༔ འད་ིན་ིདམ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང༔ རྡོ་རྗེའ་ིཏ་ན་ག་ན་ཧྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་
ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཧྃ། ཤཱནྟིཾ་པུཥིཾ་ཝ་ཤ་ཾམཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་བསྒྲལ། སྡོབ་དཔྡོན་གིས་དྗེའ་ིསངི་ཕྱུངས་སྗེ་ཞལ་དུ་

གསྡོལ་བར་བསམ་ཞིང༌། ཏི་ཧྃ་ཨྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔ ཅྗེས་རྣམ་ཤྗེས་སྗེ་བ་མྗེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྤར། ཉྡོན་མྡོངས་པའི་ཡིད་

དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཞབས་འྡོག་ཏུ་མནན་ལ་དྡོན་སིང་ནང་རྡོལ་རྣམས་ཕྡོ་ཉའ་ིཚོགས་ཀིས་རྡོལ་པར་བསམ། བ་ྃམཎྜ་ལ་ཞྗེས་ཁྡོག་པ་

རང་བྱུང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བལྟས་ལ་ཡན་ལག་ག་ིམགྡོ་བྡོ་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིལྷྡོ་ནུབ། རང་ལག་གཡས་གཉིས་ལྷྡོ་དང་ཤར། གཡྡོན་
གཉིས་ནུབ་དང་བྱང་དུ་འགྡོད་དྡོ། །གསུམ་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། དུང་ཕྡོར་རམ་ཀ་པ་ལར་བདུད་ར་ིརྣམ་པ་ལྔ་སར་བའ་ིད་ིབཟང་ག་ི

ཆུས་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིགཞ་ིལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གིས་བྱང་ཤར་ནས་བརམས་ཏྗེ་ཁྱྗེམ་མྗེད་པར་གཡས་བསྐྡོར་གིས་བྱུག་ལ། ཧྃ༔ དུར་
ཁྡོད་གསང་བ་མཆྡོག་ག་ིདཀལི་འཁྡོར་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ར་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་པས༔ དྗེ་
བཞིན་གཤྗེགས་པའ་ིཕིན་ལས་མཆྡོག་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆག་
ཆག་འདྗེབས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཞ་ིརྡོལ་བྱ། ལྔ་པ་ཐགི་གདབ་པ་ལ། ཡྗེ་ཐགི་ན།ི 
རྒྱུས་ཆྗེན་ནམ་ཁ་དྡོག་ལྔ་པའ་ིསད་བུ་ཉདི་བསང་སངས། སྡོང་པའ་ིངང་ལས་པདྨ་དང་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧ་ྃ
ཡིག་ཁ་དྡོག་ལྔ་ལས་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུར་གྱུར་པའ་ིཐུགས་
ཀའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སན་དངས། ཛཿཧྃ་བ་ྃཧྡོཿ ཉྗེར་སྡོད་ལྔས་མཆྡོད། བཅྡོམ་ལྡན་ཁྡོ་
བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་
འདུལ་བའ་ིསྐུ། །ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། ཅྗེས་པས་བསྡོད། དྗེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་སྐུད་ཀརྨ་

བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའ་ིལག་ཏུ་གཏད་དྗེ། ཧྃ། མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྡོར་བའ་ིཡུམ། །དག་པྡོ་སྒྲྡོལ་
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བའི་ཡུམ་ཆྗེན་ནི། །གདྡོལ་པ་ནག་པྡོ་གཉྗེར་འཕྗེང་མ། །རྡོ་རྗེ་དག་པྡོའ་ིལས་རྣམས་
འགྲུབ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའ་ིཐིག་འདྗེབས་ཀིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་བྱྡོས་ཤིག །བ་ྃ
ཛྙཱ་ན་ཨྗེ་མཎྜ་ལ་བྃ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཅངི་སྡོབ་དཔྡོན་ནུབ། སྡོབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། ནུབ་ཤར་ལྷྡོ་བྱང་ཚངས་ཐགི་གཉསི། །མྗེ་

རླུང་སནི་དབང་ཟུར་ག་ིཐགི །མྗེ་དབང་རླུང་སནི་ཤར་ནུབ་ག། །རླུང་དབང་མྗེ་སནི་བྱང་དང་ལྷྡོའ།ི །ག་ཡ་ིཐགི་ཡིན་སྡོབ་དཔྡོན་དང༌། །སྡོབ་
མའ་ིགནས་ཏྗེ་རམི་བཞནི་ནྡོ།  །ཞྗེས་པ་ལྟར་ཚངས་ལྡོག་རྒྱབ་འགྡོས་དང་ཟུར་ཐགི་ལ་རྒྱབ་འགྡོས་སྤངས་ཏྗེ་བསྐྡོར་ཕྱྡོགས་མ་འཁྲུལ་བར་
གདབ་ཅངི༌། ཡུམ་ག་ིམཁའ་ཀླྡོང་དུ་ཡབ་ཀ་ིབྱང་སྗེམས་མཁའ་མཉམ་ག་ིཐགི་ལྗེར་འདྗེས་ཏྗེ། རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་
པར་བལྟའྡོ།  །གཉིས་པ་ལས་ཐིག་ནི། ཐིག་ཆལ་གིས་སྦག་པའི་སྐུད་པ་བརྐྱང་སྗེ། ཧྃ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཨྗེ་ཡི་
ངང༌། །གསང་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེ་སིན་པྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་གནས། །ཕྡོ་བང་
ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ། བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷྗེ་རཏྣ་བྷཉ་ཨྗེ་མཎྜ་ལ་བྃ། ཞྗེས་བརྡོད་ཅངི་འདུག་གནས་

སྡོད་ལམ་ཡྗེ་ཐགི་ག་ིསྐབས་ལྟར་འད་ིལྟར་གདབ་སྗེ། ཐྡོག་མར་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐགི་གདབ། །ལྷྡོ་བྱང་མཚམས་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ། །དྗེ་
སྗེང་ཚངས་ཐགི་གཉསི་པ་དང༌། །ཟུར་ཐགི་གཉསི་གདབ་གྲུ་བཞིར་བཅད། །ཚངས་པའ་ིཐགི་ག་ིགཡས་གཡྡོན་དུ། །ཆ་ཆྗེན་དགུ་དགུ་བཅྡོ་
བརྒྱད་དང༌། །ཆ་ཆུང་ཚངས་ངྡོས་དང་པྡོ་ཉིད། །ཕྱྗེད་བཏབ་ཕྱ་ིབསིལ་གཉིས་པ་བཞིར། །གསུམ་མཐར་ཆ་ཕན་གཅིག་བཏབ་བཞི། །དྡོར་
རྗེས་ལྔ་པའ་ིམཐའ་བསིལ་དབུས། །བཞག་ལ་དྲུག་ཕྱྗེད་ཕྱ་ིམ་བསིལ། །བདུན་པ་བཞིར་བགྡོས་བརྒྱད་དབུས་དྡོར། །གསུམ་པའ་ིཆ་ཕན་
ནང་ཟླུམ་པྡོར། །གཅིག་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་དྲུག་གཅིག་བསྐྡོར་དབུས། །གྲུ་གསུམ་དྗེ་རྣམས་རམི་པ་བཞིན། །ཐྡོད་ཕྗེང་རནི་ཆྗེན་ཆ་བརྒྱད་དང༌། །མུ་
ཁྱུད་མྗེ་ར་ིནང་ཁྱམས་རིག །ཁྱམས་རིག་འདྡོད་སྣམ་ཕ་གུ་མུན། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ར་བབ་དང༌། །པད་འཁྡོར་གདུགས་ཀི་གནས་སུ་
འགྱུར། །སྡོ་ངྡོས་ཐྡོག་དྲུག་ཕྱ་ིནང་སྡོ། །སྡོ་ཁྱུད་འགམ་ལྡོག་མུན་ཀ་བ། །པུ་ཤུའ་ིཟུར་ནས་ཆ་ཕན་གཉིས། །བཞ་ིགཉིས་གཅིག་བཞ་ིཔད་
དུར་ཁྡོད། །དམ་ཅན་རྡོ་ར་མྗེ་རའི་ིགནས། །མཐྡོང་བརྒྱུད་གནད་ཀསི་ཤྗེས་པར་བྱའྡོ།  །དྗེ་ནས་སད་བུ་ཆྡོ་ག་བཞནི་མཆྡོད་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི
ཐིག་བཛྲ་མུས་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ། ལས་ཐིག་ཀང་དབྗེན་པར་བཞག་གྡོ །ལྔ་པ་ཚོན་དགྗེ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཁ་དྡོག་ལྔ་ལ་རང་རིགས་ཀ་ི
ཡ་ིགྗེ་ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧ་ིཨཱཿབསི་པ་དབུས་དང་ཕྱྡོགས་བཞིར་བཀྡོད། བསང་སངས་ལྷར་བསྗེད་དྗེ་བསྡོད་པའ་ིབར་ཐིག་ག་ིསྐབས་བཞནི་བྱས་ལ། 
དྗེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ས་བྡོན་ལྔ་བརྡོད་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་བྡོ།   །ཚོན་ལ་
དབུས་ཀ་ིགྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག །ཟ་གམ་དམར་པྡོ། ཐྡོད་ཕྗེང་དཀར་པྡོ། རནི་ཆྗེན་ཆ་བརྒྱད་མཐིང༌། མུ་སྐྡོར་སྗེར་པྡོ། མུ་མཆན་དམར་པྡོ། 
ཁྱུད་སྐྡོར་མྗེ་ར་ིལྔ་ལྡན། ནང་ཁྱམས་དམར་སྨུག །སྡོ་ཁྱམས་ཕྱྡོགས་ཚནོ། རིག་པ་ནང་ནས་མཐིང་དཀར་སྗེར་དམར་ལྗང་བ། འདྡོད་སྣམ་
དམར་པྡོ། ཕ་གུ་སྗེར་པྡོ། མུན་པ་ནག་པྡོ་ད་ཕྱྗེད། མདའ་ཡབ་སྡོན་པྡོ། པུ་ཤུ་དཀར་པྡོ། ར་བབས་མཛེས་ཚོན། ཀ་བ་དང་སྣ་ཚགོས་རྡོ་རྗེའ་ི
རྭ་རྣམས་ཕྱྡོགས་མདྡོག །མུན་པ་དང་གང་རྒྱབ་ནག་པྡོར་སྡོ་རྒྱན་བདུན་གསི་སས་པ། ཆྡོས་འཁྡོར་དང་ར་ིདྭགས་སྗེར་པྡོ། ཕྱ་ིཁྱམས་ལྗང་
ཁུ། པད་འདབ་སྣ་ཚགོས། དམ་ཅན་ག་ིགནས་ཁག་མཚ།ོ དུར་ཁྡོད་ནག་པྡོ་ར་ིམྡོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། རྡོ་ར་སྗེར་པྡོ། གཞ་ིནག་པྡོ། མྗེ་ར་ིསྣ་
ལྔ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ་བ་བའིྡོ།  །ས་གྡོན་ཉནི་རྡུལ་ཚནོ་བཏབ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱ་ིཉིན་ལ་བདག་བསྗེད་བཟས་པ་དང་ཚགོས་སྐྡོང་བསྡུས་པ་ཙམ་མཛད་
པའ་ིཕྱག་སྡོལ་ཡྡོད། གལ་ཏྗེ་རྡུལ་ཚནོ་མ་གྲུབ་པས། རས་བསི་ལ་བརྗེན་པའ་ིསྐབས་སུ་ཐགི་ཚོན་ག་ིབྱ་བ་བཞག་སྗེ་ཆག་ཆག་གདབ་གྲུབ་
མཚམས་རས་བིས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་བཀྲམ་པ་ཡིན་ཀང༌། ཕྱག་བཞྗེས་ཁ་གཅིག་ཏུ་རས་བིས་ལའང་ཐིག་ག་ིབྱ་བ་ཚང་བར་མཛད་པས། 
ཡྗེ་ཐགི་རྫྡོགས་པར་གདབ། ལས་ཐགི་ཐགི་ཆྗེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་སྗེ་རས་བསི་བཀྲམ་མཛད་པ་ཡང་ཡྡོད་གང་ལྟར་རས་བསི་སྐབས་འད་ི
མཚམས་ནས། རྗེན་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་སང་ཁྲུས་སྡོགས་ལ་འཇུག །རྡུལ་ཚོན་སྐབས་ཞག་གིས་ཆྡོད་ན་ཕྱ་ིཉིན་ཐྡོག་མར་བདག་བསྗེད་ཀ་ི
མཆྡོད་པ་དཔལ་གཏྡོར་དང་སྨན་རཀ་ཉྗེར་སྡོད་བཅས་གང་བདྗེར་བཤམ་ལ། བརྒྱུད་འདྗེབས་དང་བདག་བསྗེད་བསྗེན་པ་གྲུབ་མཚམས་
སྡོང་ཚིག་མཆྡོད་བསྡོད་ཕུལ་ནས་དཀིལ་འཁྡོར་དང་ཕུར་ཁྡོམ་རྗེན་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་སང་བ་དང་ཁྲུས་གསྡོལ་མཛད་དྡོ།  །དྲུག་པ་ཕུར་
བུ་དགྡོད་པ་ནི། སར་ལྷག་གནས་ཀ་ིསྐབས་འདུ་བྱས་པའ་ིཕུར་བུ་རྣམས་བྱུག་སྡོགས་གསུམ་གིས་གཟ་ིབྱིན་བསྗེད་ཕྱིར་གུ་གུལ་གིས་
བདུག་པས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཨ་དྷི་ཏིཥྛ་རྨུག་རྨུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དག་
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བགྗེགས་འབྱུང་པྡོའ་ིཙིཏྟ་མྡོགས་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། ཡུངས་ཀར་གིས་བབ་ཅིང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ིཀ་ི
ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་ཤ་ཏ་རཱ་ཙ་ཧ་ྃདག་བགྗེགས་འབྱུང་པྡོ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ། རཀྟས་བྱུག་ཅངི༌། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་རཀྵ་རཀྵ་དག་བགྗེགས་ཝ་ཤྃ་མཱ་ར་ཡ་ཧྃ་ཕཊ། 
སགས་ཚན་གསུམ་བདུན་རྗེ་ཙམ་བརྡོད། དྗེ་ནས་སིད་པ་རྫས་ཀ་ིཕུར་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིཁྡོ་བྡོར་སྒྲུབ་པ་ན།ི སྒྲུབ་ཕུར་རྣམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སང༌། ཕུར་བུའ་ིརང་བཞིན་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྡོང་པའ་ིངང་ལས་ཧྃ་མཐིང་ནག་རྗེ་རྗེ་
ལས་རྡོ་རྗེ་སྡོན་པྡོ་ཧ་ྃགིས་མཚན་པ་རྗེ་རྗེ་གྱུར། གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ། ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕ་མྗེན་སས་མཆྡོག་ཉྗེར་

གཅིག །རིགས་བཞི་ཀི་ལ་ཡ། སྡོ་མ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་སགས་ཚར་རྗེ་བརྡོད། གཙ་ོཕུར་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་
ཡུམ་དང༌། འཁྡོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་
མཚན་དང་བཅས་པ་སྨད་ཕུར་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞྗེས་བརྡོད། བསྗེན་ཕུར་རྣམས་བསང་སང༌། 
སྡོང་པའ་ིངང་ལས་ཨྗེ་ལས་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའ་ིདབུས་སུ་པད་
ཉ་ིདག་བགྗེགས་ཀ་ིགདན་ལ་རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཧ་ྃསྡོས། ཧ་ྃསྥ་ར་ཎ་ཕཊ། ས་ཾཧ་ར་
ཎ་ཧྃ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧྃ། ཕུར་བུ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་སྒྲྡོལ་བྱྗེད་ཡཀྴ་ཀྲྡོ་དྷ་ཞལ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀ་ིཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་རྣྡོ་དབལ་ངར་དང་ལྡན་
པ། མགར་ག་ིསྡོལ་མྗེ་ནས་བཏྡོན་པ་ལྟ་བུ་མྗེ་ཡ་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྡོ་བ། ས་ིབྡོར་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ། 
རྒྱ་མདུད་གྡོང་མ་ཁྡོ་བཅུ། ཆང་བཟུང་ཟ་གསྡོད་ཉི་ཤུ། རྒྱ་མདུད་འྡོག་མ་སྡོ་སྲུང༌། 
དབལ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའ་ིཕྡོ་བང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ི
ཀ་ིལ་ཡ་ཏཔིྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ།྄ ལན་བདུན་ཙམ་བརྡོད་ལ་བསྗེན་ཕུར་གདན་དུ་བཀྡོད། རང་ག་ིཐུགས་
ཀའ་ིཧ་ྃཡིག་ལས་བྱུང་བའ་ིའྡོད་ཟྗེར་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའ་ིཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་
དུ་ཁྱབ་པར་འཕྡོས་པས་སདི་པའ་ིཕུར་བུ་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ག་ིམྡོས་པ་
དང་འཚམས་པར་སད་པར་བསམ་ལ། ཧ།ྃ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིརགི་འཛནི་རྣམས། །སདི་པ་རྡོ་
རྗེ་གྲུབ་མཛདོ་ཅགི །སདི་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའ་ིལྷ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གྲུབ་པར་མཛདོ། ཨོཾ་བཛྲ་
ས་མཱ་ཛཿ སན་དངས་པ་ནི། ཧྃ། སིད་པའ་ིཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་བླང་
བའི་ཕྱིར། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ། །ཏིང་འཛིན་དཀིལ་འཁྡོར་འདི་ལ་
དགྡོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་ཨྗེ་ཧྱ་ིཧ་ིབྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞྗེས་པས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི
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དཀིལ་འཁྡོར་འཁྡོར་ལྡོ་ཏིང་འཛིན་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལ་མངྡོན་དུ་ཕྱྡོགས་པས་མདུན་གི་
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧྃ། སིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་
དང༌། །ང་རྒྱལ་ཆྗེན་པྡོ་བརན་པའ་ིཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སིན་པྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ། །རྗེ་གཅིག་ཡིད་
ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧྡོཿ པ་ཏིཙྪ་ཧྡོཿ དབང་ཞུ་བ་ནི། ཧྃ། ཐབས་ཀི་སྡོད་པས་འགྡོ་
དྡོན་དུ། །བྱམས་དང་སིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྫྡོགས་མཛད་
ནས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བདག་སྩྡོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ཨོཾ་ཧ་ྃསྭཱ་ཨཱ་ྃཧཱ། ཀ་ཡ་ཝཀ་
ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་
གསུམ་ནས། ཨོཾ་དཀར་པྡོ། ཨཱཿདམར་པྡོ། ཧ་ྃསྡོན་པྡོ་རྣམས་འཕྡོས་དམ་ཚིག་ག་ིའཁྡོར་
ལྡོའ་ིགནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་
དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། སར་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ས་བྡོན་བྱུང་བ་སི་བྡོར་
གནས་པ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔའ་ི
བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཅྡོད་པན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དཀིལ་འཁྡོར་གི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་

གདན་གྲུ་གསུམ་པའ་ིགདན་དུ་རམི་བཞནི་བཀྡོད། ལས་རྡོར་ག་ིསྡོན་དུ་སྤྡོས་ཕྡོར་ཁྱྗེར་དྗེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་གསི་སྤྡོས་དལི་ཐྡོགས་རྒྱལ་
ཐྗེབས་སྡོགས་ཀིས་རྗེན་མཆྡོད་རྣམས་ཐྡོགས་ནས་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་གཡས་སྐྡོར་ལན་གསུམ་མཛད་རྗེས་མདུན་དུ་བཞྗེངས་ནས། ཧྃ། 
དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ། །བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༌། །ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་
ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་བཅས། །ལྷ་ཆྗེན་བསྣྡོལ་བའ་ིགདན་སྗེང་དུ། །དགྗེས་ཤིང་བརན་པར་
བཞུགས་སུ་གསྡོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། ཞྗེས་དབུས་སུ་གཙ་ོ

ཕུར་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱྡོགས་ཡུམ་ཕུར་ཞལ་སྡོད་དུ་དགྡོད། ཧྃ། ཕྱྡོགས་བཅུར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ། །ཁྡོ་རྒྱལ་
ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསྡོད་བཅས། །ཕྱྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོའ་ིགདན་སྗེང་དུ། །དགྗེས་ཤིང་བརན་
པར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ། །ཁྡོ་བཅུའི་ར་སགས་རྗེ་རྗེའི་མཐར་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། ཞྗེས་བཏགས་པས་ཕྱྡོགས་

མཚམས་བརྒྱད་སྡོ་སྡོའ་ིགནས་དང་སྗེང་འྡོག་ག་ིཁྡོ་བྡོ་ཤར་ནུབ་ཀ་ིརིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིནང་ངྡོས་ཐྡོད་ཕྗེང་རར་བཅས་སུ་ཁྡོ་བྡོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་
ཕྱྡོགས་ཡུམ་རྣམས་ཞལ་སྡོད་ཕ་མྗེན་སྡོ་སྡོ་གཡས་གཡྡོན་དུ་མ་འཆྡོལ་བ་དགྡོད་དྡོ།  ཧྃ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་
པ་ཡི། །སས་མཆྡོག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཀང༌། །ཟ་གམ་ཨྗེ་ཡི་གདན་སྗེང་དུ། །དག་
བགྗེགས་གཟིར་ཞིང་དགྗེས་པར་བཞུགས། །སིང་པྡོའ་ིམཐར། ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། ཞྗེས་ཟ་གམ་གསུམ་

ལ་གཡས་སུ་སྐུ། གཡྡོན་དུ་གསུང༌། མདུན་དུ་ཐུགས་ཀ་ིསས་མཆྡོག་བདུན་བདུན་ཞལ་ནང་བསན་དུ་བཀྡོད། ཧྃ། གྲུ་ཆད་བཞ་ི
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

ཡ་ིཕྡོ་བང་དུ། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། །ཙ་ཏུར་ཀྲྲྀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། 
ཧྃ། ཚད་མྗེད་བཞི་ལྡན་སྡོ་བཞི་རུ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོ་སྡོང་བརན་པར་བཞུགས། ཛཿཧྃ་བྃ་
ཧྡོཿས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། ཞྗེས་སྡོ་མ་བཞ་ིཞལ་ཕྱིར་ཕྱྡོགས་པ་བཀྡོད། ཧྃ། དཀིལ་འཁྡོར་བར་ཁྱམས་ཕྱྡོགས་
བཞི་རུ། །ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་ཚོགས། །བསྗེ་ལྕགས་དུང་གིང་གད་ཆྗེན་
སྡོགས། །བསན་པ་སྲུང་ཕྱིར་དགྗེས་པར་བཞུགས། །མྡོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤ་ིག་ྃཀརྨ་ཀ་
ར་ཡྗེ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛནྟུ། ཞྗེས་པས་ཁག་ཁྱམས་ཀ་ིཕྱྡོགས་བཞིའ་ིདབུས་བཞརི་ཤྭ་ན་མ་བཞ།ི ཕྱྡོགས་སྡོད་བཞརི་བདག་ཉིད་མ་

བཞ།ི ཕྱྡོགས་སྨད་བཞིར་ས་བདག་བཞ།ི དྗེ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱྡོགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིགཡས་ངྡོས་རྣམས་སུ་སྗེས་བུ་བཅུ་གཉིས་
པྡོ་རྗེ་རྗེ་བཀྡོད། མཐའ་སྐྡོར་དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་བརྒྱད་རྣམས། སྡོ་སྡོའ་ིགནས་སུ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དགྡོད། སར་ལྷག་གནས་བྱས་པའ་ིབུམ་པ་
རྣམས་བཀྡོད་པ་ནི། ཧྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་བུམ་པ་འདི། །དཔལ་ཆྗེན་ཁག་འཐུང་འཁྡོར་བཅས་
རྗེན། །ཆྡོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞྗེངས་ལ་འདིར། །དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་
གསྡོལ། །ཞྗེས་དཀལི་འཁྡོར་སྗེང་ག་ིཁིའུའ་ིརམི་པ་དང་པྡོ་ལ་རང་གནས་སུ་སྡོ་སྡོའ་ིསགས་ཀ་ིབཀྡོད་ལ་གཟུངས་ཐག་གཙ་ོཕུར་དང་

སྦྲྗེལ་བའ་ིསྣྗེ་མྡོ་གཉིས་སུ་འཐྗེན་པ། གཅིག་རྡོར་སྡོབ་དང༌། གཅིག་ཤྡོས་ཐུན་དཔྡོན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་སྗེབས་པའ་ིཚོད་བྱ། ཐྡོད་པ་རྣམས། ཧྃ། 
འཆི་མྗེད་བདུད་རིའི་ཀ་པ་ལ། །དཔལ་ཆྗེན་ཁག་འཐུང་འཁྡོར་བཅས་རྗེན། །ཆྡོས་ཀི་
དབྱིངས་ནས་བཞྗེངས་ལ་འདིར། །དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ། །ཞྗེས་པས་

ཁིའུའི་ཁར་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བཀྡོད། དབང་རྫས་གཞན་རྣམས། ཧྃ། གསང་གསུམ་བདག་ཉིད་སགས་ཀི་
བར། །དཔལ་ཆྗེན་ཁག་འཐུང་འཁྡོར་བཅས་རྗེན། །ཆྡོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞྗེངས་ལ་
འདིར། །དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ། །ཞྗེས་པས་སྗེང་ག་ིརིམ་པ་ལ་ཐྡོད་སྐུ་དང༌། གསུང་རྗེན་

སགས་བྱང་མཚལ་གིས་བིས་པའམ་རྒྱུད་ཀ་ིགྗེགས་བམ། ཐུགས་རྗེན་རང་བྱུང་ག་ིཤྗེལ་ཟུར་བརྒྱད། རྡོར་དིལ། ཚ་ེའབང༌། ཚ་ེརིལ་ཚ་ེ
ཆང་ཚེ་མདའ་རྣམས་བཀྡོད། གཞན་ཡང༌། ཇི་ལྟར་འྡོས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྗེན་གཏྡོར་དང་སྒྲུབ་གཏྡོར་སྡོགས་དགྡོད་པར་
བྱའྡོ།  །བདུན་པ་རྒྱན་རྫས་དགམ་པ་ན།ི དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིསྗེང་དུ་ཞངི་ག་ིབླ་རྗེ་དང་གདུགས་ཕུབ་ཅངི་ཁྡོར་ཡུག་རྣམས་སུ་ལྡ་ལྡི། བ་དན། 
རྒྱལ་མཚན། ཕྱྗེ་ཕུར། དར་ག་ིཆུན་འཕྱང་སྡོགས་དང་དཔལ་ག་ིཆས་གྡོས། རྒྱན་ཕྗེང་རྒྱུ་མ་དང་དྡོན་སངི་ག་ིའཕྱང་འཕྲུལ། གྡོ་མཚནོ་སན་
གཟིགས་སྡོགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིཞིང་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་བརིད་ཆགས་པར་བྱས་ནས། བདུད་ར་ིལྔ་དང་བཅས་པའི་
དིས་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིམཐའ་རིམ་དུ་བྱུག་ཅིང༌། ཟུར་བཞ་ིམདའ་དར། ཕྱྡོགས་བཞིར་རལ་ག་ིབཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། འཕན་བཞ་ིརྣམས་
ཚོན་སྐུད་ཀི་ད་བས་སྦྲྗེལ་བ་སྡོགས་མཐྡོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྡོད་པའི་དཀིལ་འཁྡོར་གི་ཤར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྡོད་ལྔ། ལྷྡོར་
འདྡོད་ཡྡོན་ལྔ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྫས་སྡོགས། ནུབ་ཏུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞབི་མང་བའ་ིདཔལ་ག་ིགཏྡོར་མ་དར་
ཚོན་ག་ིའཕུར་ལྡིང་གཡྡོ་བའ་ིགཡས་སུ་བདུད་རིའ་ིརིལ་བུ་དང་སར་བའ་ིསྨན་ཕུད། གཡྡོན་དུ་ཤ་ཆྗེན་དང་བཅས་པའ་ིརཀྟ། བྱང་དུ་ཁག་
ག་ིཨརྃ། དུག་ཆུའ་ིཞབས་བསིལ། དབང་པྡོ་ལྔའ་ིམྗེ་ཏྡོག །ཤ་ཆྗེན་དང་འདྗེ་འཇིགས་ཀ་ིསྤྡོས། ཞུན་ཆྗེན་ག་ིམར་མྗེ། མཁིས་པ་ལ་སྡོགས་
པའི་ད་ིཆུ། ཤ་ཁག་རུས་པ་སྡོགས་ཀི་ཞལ་ཟས། རང་གིང་ཐྡོད་རྔ་སྡོགས་ཀི་རྡོལ་མྡོ། ཤར་ལྷྡོར་ལས་བཞིའ་ིའབང་རྒྱས་སྡོགས་དངྡོས་
གྲུབ་ཀི་ཡྡོ་བྱད། ལྷྡོ་ནུབ་ཏུ་དག་པྡོའ་ིབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ཐུན་རྫས། ནུབ་བྱང་དུ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སྡོགས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏྡོར་མ། བྱང་
ཤར་དུ་བསྗེག་འཕང་མནན་པ་སྡོགས་མཐའ་སྡུད་ཀི་ཡྡོ་བྱད་འགྡོད་དགྡོས་པ་ཡིན་ཀང་སྡོད་ལས་ཀི་སྐབས་སུ་མདྡོར་བསྡུས་ཀིས་
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ཆྡོག །སྲུང་བའི་ཕུར་བུ་བཅུ་པྡོའང་དཀིལ་འཁྡོར་ག་ིམཐར་སར་བཏབ་པའི་གྡོ་རིམ་ལས་མ་འཆུག་པ་དང༌། མ་ཏྲཾ་ཡང་དྗེ་བཞིན་བཀྡོད། 
གཞན་ཡང་མཆྡོད་པར་འྡོས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐྡོར་ལ། ཧྃ། དུར་ཁྡོད་གསང་བ་མཆྡོག་གི་དཀིལ་
འཁྡོར་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམཆྡོད་སིན་རབ་ཏུ་སས། །དཔལ་ཆྗེན་འཁྡོར་བཅས་
ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྡོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་
གསྡོལ། །ཞྗེས་དགམ་ཞངི་རྡོ་རྗེ། དིལ་བུ། ཅང་ཏྗེའུ། རྔ་བྡོ་ཆྗེ། སིལ་ཆྡོལ་སྡོགས་རྡོལ་མྡོའ་ིཁྱད་པར་དང༌། གར་འཆམས་ཀ་ིཡྡོ་བྱད་

སྡོགས་འདརི་དགྡོས་པའ་ིཡྡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མྗེད་པར་འདུ་བྱའྡོ།  །བརྒྱད་པ་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་
ཧ་ྃཞྗེས་རྡོ་རྗེ་གསྡོར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་རཱ་ཎ་ིཏ་སྡོགས་བརྡོད་ཅངི་དལི་བུ་བསལི་བ་སྡོགས་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་ཆྗེར་བསྒྲག་གྡོ །དྗེ་ནས་

སར་ནས་ས་གྡོན་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏྗེགས་པ་རྣམས་ཀང་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་བསིམས་ཏྗེ། ཧྃ་ཧིཿ བདྗེ་ཆྗེན་དབྱིངས་ཀི་
གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་སྣང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་
བཞུགས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ 
བར་སར་བ་ནི། གདྡོད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ་ཚད་མྗེད་བཞིའ་ི
འཇུག་པས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཧྃ༔ སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ཆྡོས་སྡོ་ཅྡོག༔ ཀུན་ཀང་
ལྷག་པའ་ིལྷའ་ིགྡོང་ཁྱྗེར༔ མ་བཅྡོས་དྡོན་གི་ལྷ་མཆྡོག་ལ༔ ཚད་མྗེད་སྡོ་བཞ་ིདབྱྗེ་བས་
འཇུག༔ བ་ྃཔ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ བར་སྡོ་དབྱྗེ། ལྷ་དང་བླ་མ་མཆྗེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་
བཞིན་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་རང་རིག་པའ་ིཚུལ་གིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མྡོས་ལ། ཧྡོ༔ ལྷ་
དང་རང་སྗེམས་བཟང་ངན་བལ༔ གཉིས་མྗེད་རང་སྣང་ས་ིདཔལ་ཆྗེ༔ ཨྗེ་མ་ངྡོ་མཚར་
རྨད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའ་ིཕྱག་གིས་འདུད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྡོ༔ ཨ་ཏ་ིཔུ་ཧྡོ༔ པ་ཏིཙྪ་ཧྡོ༔ ཐལ་

སར་བཅས། ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་མཆྡོག་ཚར་གཅིག་གི་མཇུག །ཡིག་བརྒྱ་བཟས་པའི་ཚ་ེསྡོབ་དཔྡོན་དིལ་བུ་འཁྡོལ་ཞིང་དཀིལ་འཁྡོར་ལན་
གསུམ་བསྐྡོར་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང༌། དགུ་པ་སྒྲུབ་པ་པྡོ་རྣམས་ལས་ལ་འཇུག་རུང་ག་ིབྱ་བ་ལ་བསྗེ་བསྣན་ནི། སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིམདུན་དུ་
རྡོར་དིལ། ཡུངས་ཐུན། བདུད་ར་ིསྡོགས་བཀྡོད། ལས་ཀ་ིརྡོ་རྗེས་སྡོའ་ིཕྱ་ིརྡོལ་དུ་མཆྗེད་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། སྡོབ་
དཔྡོན་གིས་བགྗེགས་གཏྡོར་སནི། ཧྃ༔ ཉྡོན་ཅགི་བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྗེན་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའ་ི
བཀའ་ལས་ནི༔ འབྱུང་པྡོའ་ིཚོགས་རྣམས་འདའ་བྱྗེད་པ༔ ཁྡོ་ཆྗེན་འབར་བའི་དཀིལ་
འཁྡོར་ནས༔ ཁྡོ་ཆུང་འབར་བ་མཚོན་ཆའ་ིཆར༔ མྗེ་ལྟར་འབར་ཞིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
བཀའ་འདས་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག༔ དྗེ་བས་མ་འདུག་ཕྱིར་དྗེངས་ཤིག༔ ཧ་ྃབཞིའ་ིཤམ་

བུར། བཛྲ་བཛྲ༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨུཙྪ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ཅྗེས་དག་སགས་རྡོལ་མྡོ་

ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བགྗེགས་བསྐྲད་ལ་མཆྗེད་རིང་པ་རྣམས་ནང་དུ་བཏང་ནས་གལ་ལ་འཁྡོད། སྡོབ་དཔྡོན་གིས་བསྐུལ་ཏྗེ། 
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མདུན་ག་ིནམ་མཁར་ར་བ་གསུམ་ག་ིལྷ་ཚོགས་སིན་གཏིབས་པ་ལྟར་འཁྡོད་པར་གྱུར་
པར་མྡོས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀསི་ཇ་ིསྗེད་སུ་དག་སྡོགས་དང༌། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སྡོགས་

རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་བདུད་ར་ིབྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་སྨན་མཆྡོད་ཁཱ་ཧ་ིབཅས་རང་ཐྡོན་དུ་འབུལ། སྨན་ག་ི
ལྷག་མ་སྡོབ་དཔྡོན་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ་ཕཊ༔ ཅྗེས་བཟས་པས་དམ་ཆུར་བྱིན་གིས་བརླབས། 

མཆྗེད་གསར་པ་རྣམས་རིང་པ་ལ་བསྗེ་ཞིང་བསྣན་པའ་ིཆྡོ་ག་དངྡོས་ནི། རྒྱལ་ཐྗེབས་གཙ་ོབྡོ་ཞིག་སྡོའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ནས། དད་པ་དང་
ལྡན་པའ་ིརགིས་ཀ་ིབུ་རྣམས་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོར་འཇུག་
པར་སྡོ་ན་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟྡོས་མཛོད། ཅྗེས་བར་སར་ལ། ཀྗེ༔ དམ་ཚིག་
ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་སྡོན་པ༔ བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་ཉིད་མཁྱྗེན༔ སྡོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་
བསྲུངས་ན༔ དཀིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོར་འཇུག་ཏུ་གསྡོལ༔ ཞྗེས་ལན་གསུམ་ཞུ། རྒྱལ་ཐྗེབས་ཀིས། 

སྡོན་ལས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སྡོན་པའི༔ རྒྱལ་བའ་ིསས་སུ་འྡོས་ལགས་སམ༔ རྒྱུད་
ངན་ལྡོག་པའ་ིབླྡོ་ཅན་ན༔ི འཇུག་པའ་ིསྐབས་མྗེད་ཕྱིར་དྗེངས་ཤིག༔ ཅྗེས་དིས་པའ་ིལན་
གདབ་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟྡོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིབཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྡོ༔ བགིད་
དྡོ༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ལགས་སྡོ༔ རྒྱལ་ཐྗེབས་ཀིས། དྗེ་ལྟར་ཡིན་ན་འྡོས་སྡོ༔ རུང་ངྡོ༔ 
ལྗེགས་སྡོ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ལ་ནང་དུ་བཏང༌། ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག །དྗེ་དག་ག་ིགཙ་ོབྡོ་ཞིག་ལ་མིག་དར་གཡྡོགས། 

མྗེ་ཏྡོག་གཏད་ལ། པ་ཏིཙྪ་ཧྡོཿ ཞྗེས་པས་དྡོར་བའ་ིཚུལ་གིས་དཀིལ་འཁྡོར་མདུན་ཕྱྡོགས་སུ་བཞག་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐྡོར་བར་མྡོས་ལ་བསྐྡོར་བ་གཅིག་ཙམ་བྱ། རྒྱལ་ཐྗེབས་ཀིས་གལ་གཤམ་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་འད་ིསྐད་ཞུ། ཧྡོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་
བའ་ིརིགས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའ་ིལམ་ལ་དངས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ཉིད་ལ་གཏད༔ 
ནམ་མཁའ་ིརྡོ་རྗེ་དྗེང་བདག་སྩྡོལ༔ སྡོབ་དཔྡོན་གིས། ཀྗེ༔ མ་ིཤྗེས་ད་ིམ་དང་བལ་བ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
མིག་གཅིག་ད་ིམ་མྗེད༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་སན༔ ད་ིབལ་དྡོན་ག་ིསན་དབྱྗེའྡོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྵུཿཔ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅྗེས་མིག་དར་བསལ། སར་བཟས་པའི་བདུད་རི་གསར་པ་རྣམས་ཀི་ལྕྗེ་ལ་བྱིན་ཏྗེ། 

བདུད་རི་འདི་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ངྡོ་བྡོ་ཧྃ་མཐིང་ནག་རྗེར་གྱུར་ནས་ཁྱྗེད་རང་
རྣམས་ཀི་སིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ ནམ་ཡང་
འདའ་བར་མ་བྱྗེད་ཅགི༔ ཉྗེས་ན་ན་རཀ་སྡོད་པར་འགྱུར༔ དྗེ་ཕྱརི་ཚུལ་བཞིན་ཡང་དག་
སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རཀྵ་ས་ིཧྃ༔ དམ་ཚིག་ག་ིགནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྡོབ་བྡོ་སམ་པས་
འདིའ་ིརྗེས་ཟྡོས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟྗེ་ན་ར་ཀན༔ ཞྗེས་བྡོ་བྡོར། གསར་རིང་གཉིས་ཀ་གལ་བསྗེས་ཏྗེ་
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བཞུགས་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀ་ིལྕྗེ་ལ་བདུད་ར་ིསིན་ཞིང༌། ཧྃ༔ གསང་བ་ལས་ཀང་ཆྗེས་གསང་བའི༔ བླ་མྗེད་
དཀིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་འདིར༔ རྡོ་རྗེའི་མཆྗེད་ལྕམ་སྤུན་གྡོགས་རྣམས༔ དུས་འདིར་ལྟ་
སྡོད་དམ་བསྗེས་ནས༔ ནམ་ཡང་མི་འབལ་རྡོ་རྗེའི་མཆྗེད༔ སྡོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་
བསྲུང་ངྡོ༔ གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རའི་ིཐགི་ལྗེའ་ིབཀྡོད་ཅངི༌། ས་ིབྡོར་ཨོཾ་དཀར་པྡོ༔ མགནི་པར་ཨཱཿདམར་
པྡོ༔ སིང་གར་ཧྃ་སྡོན་པྡོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱྗེར་མ་ིཕྱྗེད་
པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀ་ཡ་སིདྡྷ་ིཨོཾ༔ ཝཀ་སིདྡྷ་ིཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ིཧྃ༔ ས་མ་ཡ་ཧྃ༔ དྗེང་
ཕྱིན་ཆད་མཆྗེད་གསར་རིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་གལ་གཅིག་ལ་
འདུག་པས་ཆྡོག་པ་ཡིན་ནྡོ། །ཞྗེས་བར་སར། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབལ་མྗེད་པའ་ིགཟུངས་ཐག་ལ༔ 
དམ་ཚགི་སྡོག་གསི་བསྡུས་པའ་ིམཆྗེད་དང་ལྕམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་
བྱའ་ིཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁྡོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤྡོག༔ ཅྗེས་བརྡོད་དྗེ་དམ་ཚིག་ག་ིགནད་

དཀྲྡོལ་ཏྗེ་བསབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་དྡོ།  །མངའ་གསྡོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགྡོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གིས་ཐྡོད་ཆང་མར་ཟྗེགས་ཅན་དང་ཕུད་
སྡོགས་ཐྡོགས། རྒྱལ་ཚབ་པའམ་རྒྱལ་ཐྗེབས་ཀ་ིགཙ་ོབྡོ་ཞྭ་ཆྡོས་བཅས་གལ་གཤམ་དུ་བཞྗེངས་ཏྗེ། གཏྡོང་ཐུན་སྡོན་དུ་འགྡོ་བའ་ིདབྱངས་
སན་བྡོར་ལྗེན་ཚུལ་གསི། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀ་ིབདག༔ ཤྗེས་རབ་ཡུམ་མཆྡོག་
གཙོ་བྡོའ་ིཐུགས་དམ་སྐྡོང༔ སས་མཆྡོག་རྒྱལ་ཐྗེབ་ཀརྨ་འཆམས་གར་བཅས༔ གིང་
དང་ལས་མཁན་སན་པ་དུས་འཛིན་དང༔ བར་སྡོར་ཕྱག་ཚངས་རྡུལ་ཕྱགས་སྗེས་བུའ་ི
ཚོགས༔ ཀུན་ཀང་དཀིལ་འཁྡོར་ཕྡོ་བང་གནས་འད་ིརུ༔ ཕིན་ལས་མངའ་བརྗེས་བསྐྡོས་
པའི་དྡོན་སྡོད་སྒྲུབ༔ སྗེ་བ་སྡོན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལམ་སངས་པས༔ དུས་འདིར་
རླབས་ཆྗེན་སྡོད་པའ་ིལམ་ལ་ཟིན༔ འཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ལ་མངའ་གསྡོལ་ལྡོ༔ 
ཞྗེས་པའི་ཚིག་སྡོ་སྡོ་དང་བསྟུན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ནས་སིན་བདག་གི་བར་བདུད་རིའ་ིསྗེམས་དངས། རགས་གདབ་པ་ནི། སྡོ་ན་གཏྡོང་ཐུན་
སྡོན་དུ་འགྡོ་བའི་དབྱངས་བྡོར་ལྗེན་ཚུལ་གིས། ཧྃ། དུར་ཁྡོད་གསང་བ་མཆྡོག་གི་དཀིལ་འཁྡོར་དུ༔ 
མཁའ་འགྡོའ་ིཚོགས་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང༔ སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་དག་ལ་
འགྡོད་བྱའ་ིཕྱིར༔ སྨིན་མཚམས་ཐལ་ཆྗེན་ཚོམ་བུའ་ིམཚན་མས་གདབ༔ ཞྗེས་རྒྱལ་ཚབ་པས་

རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་ག་ིསྨིན་མཚམས་དང་ཉྭ་སུལ་དུ་ཐལ་ཆྗེན་ཚམོ་བུ་རྗེ་གསུམ་རསི་བཀྡོད། སར་སྡོབ་དཔྡོན་གིས་རྒྱལ་ཚབ་པར་དྗེ་བཞིན་
དུ་གདབ། དྗེས་འགྗེས་ཏྗེ། ཚིག་བཅད་རང་པ་དང་པྡོ་གསུམ་འད། རང་པ་ཐ་མའི་གནས་སུ། ལྡོག་མར་ཞག་གི་ཟྡོ་རིས་
མཚན་མས་གདབ༔ ཅྗེས་ཨྡོཀ་ཀྡོ་དང་བང་ལ་ཞག་ཚོན་ཟྡོ་རསི་ཟ་བ་ཕྱྗེད་པའ་ིདབྱབིས་གདབ། འབུར་བཞིར་ཁག་
ག་ིཐིག་ལྗེའ་ིམཚན་མས་གདབ༔ ཅྗེས་དཔལ་བ། འཁུར་ཚསོ་གཉསི་མ་ནྗེ་སྗེ་འབུར་བཞིར་ཁག་ཆྗེན་ག་ིཐགི་ལྗེ་གདབ། 
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རྒྱལ་ཐྗེབ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་པས་བཀྡོད། མཐར་ཞ་ིརྡོལ་རིང་པྡོའ་ིའྡོག ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བྷསྨ། མ་ཧཱ་
ཀིཾ་ན་ིར་ིཏ།ི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧ༔ྃ ཞྗེས་པའ་ིསགས་བརྡོད་བཞནི་དུ་རྒྱལ་ཐྗེབས་རྣམས་ཀསི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་གདབ་

བྡོ།  །བཅུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྡོབ་དཔྡོན་དང་རྒྱལ་ཐྗེབས་རྣམས་སགས་ཆས་ཀིས་དཀིལ་འཁྡོར་མདུན་དུ་གཡབ་དིལ་ཐྡོགས་པས་
འཁྡོད། དྗེའང་རིག་འཛིན་བྱིན་འབྗེབས་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་དང་དམར་པྡོ། གཞུང་གི་བྱིན་འབྗེབས་ནམ་བྱུང་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་གིས་ཞིང་
ལྤགས་དང༌། གཞན་རྣམས་གཡབ་དར་ནག་པྡོ་ཁྡོ་ན་གཡབ། ལས་རྡོར་གིས་གཡབ་དར་སྣ་ལྔའ་ིགཡབ་མྡོ་དང༌། གཡྡོན་སྤྡོས་ཕྡོར་ཚིལ་
ཆྗེན་གུལ་གུལ་སར་སྤྡོས་ཀི་དུད་པ་ཅན་ཐྡོགས་ནས་མདུན་བསུ། འདུས་པ་རྣམས་ཀང་ཞྭ་གྡོས་བསར་ཏྗེ་རྡོལ་མྡོ་དབྱངས་དང་བཅས་
རིག་འཛིན་བྱིན་འབྗེབས་ཚར་གཅིག་སྡོན་དུ་བཏང་བ་ན་ིཕྱག་སྡོལ་སྣང༌། དངྡོས་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ི
ལྷ་ཚོགས་སྡོགས་ནས་སྒྲུབ་གཞུང་ར་བའ་ིཕིན་ལས་ལྟར་ཤར་ནས་བྱིན་དབབ་སྗེ་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་བསྐྡོར་བ་གཅིག་བྱས་ཏྗེ། ལྷྡོར་

འཁྡོད་ནས་བྱནི་དབབ་པ་སྡོགས་ཕྱྡོགས་བཞིར་ལན་བཞ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐར་རྒྱུད་གསུམ་རྡོལ་མྡོ་ལ་ཕྱག་བཞྗེས་ལྟར་རང་གིང་དང་བཤུགས་
གླུ་གསུམ་བཏང་བའ་ིཚ་ེལན་གཅིག་བསྐྡོར་ལ་རང་རང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་བདག་བསྗེད་བསྡུ་ལྡང་དགྗེ་སྡོ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་ཀསི་
སྡོན་འགྡོ་ནས་ས་གྡོན་དང་དཀལི་འཁྡོར་རྒྱན་བཀྡོད་སྡོགས་ཀ་ིབྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པའྡོ།  །གཉིས་པ་ལ་དཀིལ་འཁྡོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆྡོད་པ་
དང༌། དབང་བསྐུར་ཅིང་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། སྡོབ་དཔྡོན་ཁྲུས་བྱས་ད་ིཞིམ་པྡོ་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་རྒྱན་གིས་
བརྒྱན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པའ་ིགྡོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་ཕྱྡོགས་པར་འདུག་ནས། བརྒྱུད་འདྗེབས་དང་སབས་སྗེམས་ནས་བཟུང་
བསྡོད་པའ་ིབར་ལས་བྱང་ག་ིགཞུང་བཞནི་ལ་བྱིན་འབྗེབས་གྡོང་དུ་རགས་གདབ་ཉིན་ལྟར་སར་མཛད་སྡོལ་ཡྡོད། རྒྱས་པར་སྡོ་ན་བསྗེན་
བཟས་སྐབས་ཛཔ་སྐུལ་རྒྱས་པ་དང་ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕ་ཕྱག །སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅིག་བཅས་རྣམས་ཀ་ིར་སགས་བཟས་སྡོང་ཚིག་
འབུལ་བ་རྣམས་ཞབི་རྒྱས་སར་ཏྗེ་སྒྲུབ་གཞུང་ར་བའ་ིཕིན་ལས་རང་གཞུང་བསང་བ་དང༌། དཀིལ་འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་པ་གཉསི་
བྱ། སྡོས་པ་བསྡུས་ན་ར་བའ་ིཕིན་ལས་ཁྡོ་ན་ལས་དཀིལ་འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་མ་སར་ཀང་ཆད་སྡོན་མ་ིའབྱུང༌།  །ལས་གཞུང་
དུས་བཞརི་བསང་ཞྗེས་པའ་ིདྡོན་ན།ི ཐྡོ་རང་ས་དྡོ་དགྡོང་མྡོ་སྡོད་དང་བཞ་ིསྗེ། སྡོན་འགྡོའ་ིཆྡོས་ཐུན་ག་ིཐྡོག་མ་དང༌། རྗེས་ཀ་ིབྱ་བ་ཐུན་རྗེས་
མ་ལ་བྱ་ཞངི༌། ཐུན་གཞན་ལ་ཏངི་འཛནི་གསུམ་ནས་བཟས་པའ་ིབར་དང་ར་བའ་ིཕནི་ལས་རྐྱང་པའ་ིསྐབས་གནས་ཡུལ་མ་མྡོ་དབང་ཕྱུག་
ཉྗེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀ་ིབསྗེན་བཟས་སར་མ་ིདགྡོས་པ་འཕྲུལ་ཤྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ། བཟས་པ་བྱ་དུས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་
ཆྡོས་ཉདི་ལ་དམིགས་པའ་ིཛབ་དགྡོངས་གསུམ་པྡོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྗེ་བར་བཅས་གཙ་ོབྡོ་བསྗེད་རྫྡོགས་ཉམས་ལྗེན་དམར་ཁིད་སྡོགས་
ཁིད་དང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའ་ིཞལ་ལས་ངྗེས་པར་རྡོགས་པ་བྱས་ལ། བ་ྃབ་ིཤྭ་བ་ིཤུདྡྷྗེ་ཧཿིཧ་ྃཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་ར་
བའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལས༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དཀིལ་འཁྡོར་གཉིས་པ་དབྱྗེ༔ མདུན་ག་ིནམ་མཁར་
བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྡོག་ཡི་གྗེའི་མཐར༔ སགས་ཕྗེང་སྒྲར་བཅས་
འཁྡོར་བ་ལས༔ འྡོད་ཟྗེར་དཔག་ཡས་འཕྡོ་བར་བསམ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ཅིང་བསྡོམ་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ལས་

མར་མྗེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྗེད་ཚུལ་གིས་མདུན་དུ་བཤམ་པའ་ིདཀལི་འཁྡོར་ག་ིགྡོ་སར་དཀིལ་འཁྡོར་གཉིས་པ་གསལ་གདབ། ཛཔ་
བསྐུལ་ནི། ཧྃ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྷ་ཆྗེན་ཉི་ཟ་པདྨའི་སྗེང༔ དཔལ་
ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྡོད་ཆས་
རྣམས་རྫྡོགས༔ གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲྡོག་ཀི་ལ་ཡ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲྡོལ་མཛད་སྡོག་དང་བཅས༔ 
མ་གསལ་བར་དུ་བསྗེད་ཅིང་བསྡོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངྡོ༔ ཞྗེས་བསྐུལ་ལ། བདག་
མདུན་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས༔ སྡོགས། ཐྡོག་མར་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་སྐབས་ལས་རྡོར་གིས་དཀིལ་
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འཁྡོར་ལ་མྗེ་ཏྡོག་ཕུལ་ཞིང་པད་ཀྡོར་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཕུལ་བ། དྗེ་དག་གསི་ཀང་དྗེ་ལྟར་བླངས་
ཏྗེ་གཙ་ོསྗེན་གྲུབ་ཉྗེ་བ་དང་བསྗེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀསི་ཛཔ་བླང༌། རྒྱལ་ཚབ་པའ་ིགཟུངས་ཐག་ཐུན་དཔྡོན་ལ་སད་དྗེ། དྗེ་ནས་བརམས་ཏྗེ་
སྒྲུབ་པའི་བསྗེན་རྒྱུན་མ་གྡོལ་གི་བར་དུ་བསྗེན་རྒྱུན་མ་ིབཅད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་སྡོང་པར་མ་བྡོར་བ་བྱ་དགྡོས། ཐུན་མཚམས་སུ་སྡོང་
ཚིག་གི་མཆྡོད་པ་ནི། ཧྃ། དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤྗེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་
མཆྡོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཕིན་ལས་བསྡོད། །བག་མྗེད་འགལ་འཁྲུལ་
ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཐུགས་རྗེས་བརྗེར་དགྡོངས་དངྡོས་གྲུབ་སྩྡོལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་
ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ།ི སགས་ཕྗེང་བདག་མདུན་ཞལ་དང་མཁའ༔ི སྡོགས། ཧ།ྃ དཔལ་ཆྗེན་
སྡོགས་ཀིས་སྡོང་ཚིག་ཕུལ། ཀི་ལ་རིགས་བཞིའི་བཟས་པའི་ཐྡོག་མར་ཛབ་བསྐུལ་ནི། ཧྃ། ཞ་ིརྒྱས་དབང་དག་ཨྗེ་ཡ་ི
ཀླྡོང༔ དག་བགྗེགས་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆྗེན་པདྨ་དང༔ ཕིན་ལས་སས་མཆྡོག་
རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། བཟས་དམིགས་ནི། དཔལ་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས༔ སྡོགས། ཧྃ། 
དཔལ་ཆྗེན་སྡོགས། རགིས་བཞ་ིརྗེ་རྗེ་བཞིན་སྡོང་ཚགི་ཕུལ། སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅིག་ཛཔ་བསྐུལ་ན།ི ཧ།ྃ ཟ་གམ་ཨྗེ་ཡ་ི
གདན་སྗེང་དུ༔ སྤྲུལ་པའ་ིསས་མཆྡོག་ཉ་ིཤུ་གཅིག༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། བཟས་དམིགས་ནི། དཔལ་
ཆྗེན་སྐུ་ཡ་ིགནས་གསུམ་ལས༔ སྡོགས། ཧྃ། དཔལ་ཆྗེན་སྡོགས་སྡོང་ཚིག་ཕུལ། ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་ཕྱག་

བཅས་ཀ་ིཛབ་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ན།ི ཧྃ། སྗེང་ཕྱྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ ཚངས་པ་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ི
སྗེང༔ ཁྡོ་བྡོ་ཧ་ྃཀར་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་རྨིགས་བུའ་ིམགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཡབ་

བཅུའ་ིབཟས་དམིགས་ནི། གཙ་ོབྡོའ་ིའྡོད་ཀ་ིཕྱྡོགས་མཚམས་སུ སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧ་ྃཀ་ར་ཧྃ༔ 
གརྫ་གརྫ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཧྃ། དཔལ་ཆྗེན་ཕུར་པའ་ིསྡོགས་སྡོང་ཚིག་ཕུལ། འྡོག་ཏུ་ཁྡོ་བཅུ་རྗེ་རྗེ་བཞིན་དྗེ་ལྟར་སར་

དགྡོས། ཧ།ྃ ཤར་ཕྱྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརབིས་སྗེང་དུ༔ ད་ིཟ་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་
བ་སྗེམས་མ་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་སག་དང་བྱ་རྡོད་མགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་བ་ིཛ་ཡ་
ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ྃཕཊ༔ ཧྃ༔ ཤར་ལྷྡོ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ མྗེ་ལྷ་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ 
དབྱུག་པ་སྡོན་པྡོ་སྡྗེར་མྡོ་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རྡོག་མགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲྡོ་དྷ་ནི་ལ་དཎྜ་ཧྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཧྃ༔ ལྷྡོ་ཕྱྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ 
གཤིན་རྗེ་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་པྡོ་དུར་བདག་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་
པའི་མགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཧྃཿ ལྷྡོ་ནུབ་
འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ སིན་པྡོ་ཉ་ིཟ་པདྨའི་སྗེང༔ ཁྡོ་བྡོ་མ་ིགཡྡོ་གཏུན་ཁུང་ཡུམ༔ 

125



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའ་ིམགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙཱ་ལ་ཧྃ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་
ཧྃ་ཕཊ༔ ཧྃ༔ ནུབ་ཕྱྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ ཀླུ་དབང་ཉི་ཟ་པདྨའི་སྗེང༔ ར་
མགིན་དབང་ཆྗེན་གཏུམ་མྡོ་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་བྱ་ིལ་པུ་ཤུད་མགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་
དྷ་ཧྱ་གྲྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ༔ ཧྃ༔ ནུབ་བྱང་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ རླུང་ལྷ་
ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ འདྡོད་པའ་ིརྒྱལ་པྡོ་མདའ་སྗེམས་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་སང་ཀ་ིཁ་ཡི་མགྡོ༔ 
སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཧྃ༔ ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཧྃ༔ བྱང་ཕྱྡོགས་འཁྡོར་
ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ གནྡོད་སིན་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ བདུད་ར་ིའཁྱིལ་པ་རླུང་འབྱིན་ཡུམ༔ 
སྤྲུལ་པ་སྗེང་གྗེ་ཕ་ཝ་ཾམགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧྃ༔ ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཧ་ྃ
ཕཊ༔ ཧྃ༔ བྱང་ཤར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་སྗེང་དུ༔ དབང་ལྡན་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ ཁམས་
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གསྡོད་བྱྗེད་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་དྡོམ་དང་སྗེ་མྡོང་མགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཏྲྲཻ་ལྡོཀ་བི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཧྃ༔ འྡོག་ཕྱྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརིབས་
སྗེང་དུ༔ ས་བདག་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིསྗེང༔ ཁྡོ་བྡོ་སྡོབས་ཆྗེན་སྡོད་བྱྗེད་ཡུམ༔ སྤྲུལ་པ་དྗེད་དང་
བྱ་ིབའ་ིམགྡོ༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ། སྥྡོ་ཊ་སྥྡོ་ཊ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཧྃ༔ དཔལ་
ཆྗེན་སྡོགས། ཡུམ་བཅུའི་བཟས་དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གི༔ སྡོགས་སགས་རྣམས་སྡོ་སྡོར་བཟ། 

ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་སྡོགས། ཐུན་རྗེས་མ་ལྟ་བུ་བསྡུ་ན། ཧྃ༔ ཕྱྡོགས་བཅུ་དྗེགས་པའ་ིགདན་སྗེང་དུ༔ ཁྡོ་
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་མྗེན་བཅས༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། ཕ་མྗེན་ཉ་ིཤུའ་ིབཟས་དམིགས་ན།ི གཙ་ོམྡོའ་ིའྡོད་ཀིས་ཁྡོ་
བཅུ་བསྐུལ༔ སྡོགས་སགས་རྣམས་སྡོ་སྡོར་བཟ། ཧྃ། དཔལ་ཆྗེན་སྡོགས་ཀིས་སྡོང་ཚིག་ཕུལ། གནས་ཡུལ་མ་མྡོའ་ི

བཟས་དམིགས་ན།ི དཔལ་ཆྗེན་རྣམས་ཀ་ིསྡོར་མཚམས་ནས༔ སྡོགས་སགས་རྣམས་སྡོ་སྡོར་བཟ་ཞངི༌། ཧྃ༔ 
དཔལ་ཆྗེན་སྡོགས་ཀིས་སྡོང་ཚིག་ཕུལ། སྡོ་མ་བཞིའ་ིབཟས་པ། ཧྃ༔ འབར་བའ་ིཕྡོ་བང་སྡོ་བཞ་ིན༔ ཞིང་
ཆྗེན་བཀྲམ་པའ་ིགདན་སྗེང་དུ༔ ལས་བཞསི་ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་པའ༔ི སྡོ་མ་ཆྗེན་པྡོ་
རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་ལ་སྡོགས། བཟས་དམིགས། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའ་ིའྡོད་ཟྗེར་གིས༔ སྡོགས་སགས་

རྣམས་སྡོ་སྡོར་བཟ། ཧ།ྃ དཔལ་ཆྗེན་སྡོགས་ཀསི་སྡོང་ཚགི་ཕུལ། དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་བརྒྱད་བཟས་པ་ན།ི ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་
ཁག་འཐུང་ལྷའི༔ སྡོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀི་བར་སགས་བདུན་ཚན་རྣམས་སྦྲྗེལ་ཏྗེ་བཟ། ཧྃ། དཔལ་
ཆྗེན་སྡོགས་ཀསི་སྡོང་ཚགི་ཕུལ། ཕུར་སྲུང་བཟས་པ། ཧ།ྃ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་ག།ི །སྡོ་བཞ་ིབར་
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ཁྱམས་ཁྡོར་ཡུག་ཏུ། །དག་བགྗེགས་བསྣྡོལ་བའི་གདན་སྗེང་དུ། །སྡོ་སྡོང་སྲུང་མའི་
ཚོགས་ཐམས་ཅད། །སྐུ་ལ་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་མྡོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤ་ིག་ྃཀརྨ་
ཀ་ར་ཡྗེ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཅྗེས་བཟ། ཧྃ། དཔལ་ཆྗེན་སྡོགས་ཀིས་སྡོང་ཚིག་ཕུལ། ལས་སྡོར་ནི། དཀིལ་འཁྡོར་
བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་འདི་མ་ིདགྡོས། མཆན། དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་ལས་འྡོད་
ཟྗེར་ནི༔ སྡོགས། པ་མརྡྷ་ན་ཡྗེ་ཧྃ་ཕཊ༔ ཅྗེས་བཟ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྗེན་སིང་དང༌། ཧྃ། བླ་མྗེད་
སྡོགས་ཀིས་མཆྡོད། ཧྃ། སྗེག་པ་སྡོགས་ཀིས་བསྡོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟ། བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ག་ིགངས་ཚད་ལས་གཞུང་དུ་

གསལ་བ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱའྡོ།  །དྗེ་ནས་ཚོགས་ཀ་ིམཆྡོད་པ་སྡོགས་རྗེས་ཀ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་རྡོ།  །སྐབས་དྗེ་དག་ཏུ་བར་
ཆད་ཀི་མཚན་མ་བྱུང་ན་ཉུལ་ལྗེ་བསྐྲད་པའ་ིཆྡོ་ག་བྱ་སྗེ། ཨྗེ་ཡ་ཾཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་
པའ་ིནང་དུ་ཏྲ་ིལས་དངྡོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅྡོད་ཅིང་ལྡོག་པར་འདྗེན་པའ་ིདམ་ས་ིཉུལ་
ལྗེ་བདུད་ཀ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའ་ིལུས་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཞྗེས་བྲུབ་ཁུང་བསྗེད། ན་མྡོ། རྗེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་
པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ༴ ཆྡོས་ཀ་ིབཀའ༴ དགྗེ་འདུན་
གི་བཀའ༴ བདྗེ་གཤྗེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་ལྷ་ཚོགས་འཁྡོར་དང་བཅས་པའི་
བཀའ༴ གཞན་ཡང་སིང་པྡོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སགས་རིག་སགས་གཟུངས་སགས་རྣམས་
ཀི་བཀའ༴ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀའ༴ 
བཀའ་སྡྡོད་ཆྡོས་སྡོང་མ་མྡོ་མཁའ་འགྡོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་
ཀི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས། དག་བགྗེགས་གནྡོད་
བྱྗེད་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མྡོ་ལ་བར་དུ་གཅྡོད་པའ་ིདམ་ས་ིཉུལ་ལྗེ་སབ་འདྗེ་ཐམས་ཅད་
གཟུགས་ལིངྒ་འད་ིལ་ཁུག་ཅིག །ཏྲ་ིཡ་ཾཛཿ ཏྲ་ིབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ལན་གསུམ། གིང་

པ་ལས་ཀི་ཕྡོ་ཉར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་གནྡོད་བྱྗེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་
བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ ཆྡོས་ཀ་ིདབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིལྷ༔ ཕུར་པ་རྡོལ་པའ་ིདུར་ཁྡོད་
ཆྗེན་པྡོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིཟད་ཁྡོ་གཏུམ་སྐུར་བསན་པ༔ དཔལ་ཆྗེན་ཡྡོངས་རྫྡོགས་དག་
པྡོའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཧྃ༔ ང་ན་ིརྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའ་ིསྐུ༔ སས་འཁྡོར་སྤྲུལ་པ་བྱྗེ་བ་འབུམ༔ 
བཀའ་སྡྡོད་རབ་འཇིགས་ཕྡོ་ཉར་བཅས༔ ཕུར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀ་ི
ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདིལ༔ གཡྡོན་ག་ིཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་
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ཕུར་པས་ཐྡོབ༔ གནྡོད་བྱྗེད་དག་བགྗེགས་རྡུལ་དུ་རླྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷ་པདྨ་ཀྲྡོ་དྷཱ་ི
ཤྭ་ར་ིབཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་ར་ྃར་ྃཛྭ་ལ་རྃ་ཧ་ྃཕཊ༔ གནྡོད་བྱྗེད་
དག་བགྗེགས་འབྱུང་པྡོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཧ་ྃཕཊ༔ ཅྗེས་དག་སགས་ཕུར་བསྐྡོར་བཅས་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་དུ་གཞི་སིང་གཅིག་དིལ། ཁྡོ་བཅུའི་ཐུན་སགས་རྣམས་ཀིས་གདབ། སྤུ་གིའི་སགས་བརྡོད་ལ་ཊཱ་ཀི་རྣམས་ཀི་ཐུན་བབ། ཁྱད་པར་
དཔལ་གི་ཕྡོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མྡོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྃ༔ ཤར་ཕྱྡོགས་དཀར་མྡོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
ཁག་མདྡོག་དམར་མྡོ་བསྗེ་ཡ་ིལན་ཕན་ཅན༔ སན་ར་དམར་ཟླུམ་ཉ་ིམའ་ིཟྗེར་ལྟར་འཕྡོ༔ 
སྨིན་མ་གྡོག་འཁྱུག་བར་སྣང་གྡོ་སྐབས་འབྱྗེད༔ བུ་ཡུག་ཐྡོག་འབྗེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་
འཁྲུག༔ བཞད་པ་ཧྗེ་དང་དཔལ་ག་ིསྤུ་གིས་གཏམས༔ རྔམས་པའ་ིལྗགས་འདལི་བསྐལ་
པའ་ིམྗེ་ཆྗེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མྗེ་འབར་རབ་འབྱམས་སདི་པ་སྗེག༔ བསྐལ་པའ་ིའབྲུག་
སྒྲ་སན་ནས་འབྲུག་སྡོང་སྒྲྡོགས༔ ལག་པ་དམར་པྡོ་སྤུ་ག་ིའབུམ་གིས་གཏམས༔ སྗེན་མྡོ་
ལྕགས་ཀྱུའི་རྗེ་ལ་མྗེ་ཆྗེན་འབར༔ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ སྨིན་
མཚམས་ལྕགས་ཀི་ཁྡོ་ཆུང་ཆར་འབྗེབས་ཤིང༔ ཞབས་ཀི་ཕུར་པས་སིན་མྡོ་ལྔ་བརྒྱ་
གཟིར༔ རལ་པའ་ིགསྗེབ་ནས་ཁག་གི་ཆར་པ་འབྗེབས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་གཏུམ་ཆྗེན་
ཁག་འཐུང་མ༔ སིན་མྡོའ་ིསིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསྡོལ༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་
འབར་བའ་ིསྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུགས་ཤིང་ཀླུ་སིན་སྒྲྡོལ༔ ཁྡོས་པའི་
ཞལ་མདྡོག་ཁག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པྡོ་སིན་གི་གཡང་གཞི་གསྡོལ༔ 
ཕྱྡོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱྡོགས་སྡོང་ཞབས་ཀིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སིང་ཁག་
དྡོན་མྡོ་གསྡོལ༔ སིན་ལ་བབ་ན་སྡོག་ར་དམར་པྡོ་གཅྡོད༔ དག་ལ་བབ་ན་དུག་ག་ིཁ་ཆུ་
འདྗེབས༔ བགྗེགས་ལ་བབ་ན་རཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རླྡོག༔ དཔལ་གི་ཕྡོ་ཉ་དཔལ་གི་ཐུགས་
ལས་སྤྲུལ༔ དམ་ཉམས་དག་དང་འབྱུང་པྡོ་བགྗེགས་ལ་སྡོགས༔ ཕུང་པྡོ་དུམ་བུར་
གཏུབ་ལ་དྡོན་སིང་སྗེག༔ དམ་ཉམས་ཉུལ་ལྗེའ་ིབར་ཆད་རྡུལ་དུ་རླྡོག༔ དམ་ཚིག་དུས་
ལ་བབ་བྡོ་ས་མ་ཡ༔ ཧ་ྃགྲུ་བུ་གྲུ་ཨ་པ་ཙེ༔ རཱུ་པ་ཙེ༔ ན་ར་ཙ༔ེ ཙ་མྗེ་ཐུན་ཐུན༔ ན་ཤ་ས་ྃ
བྷ་ཡ༔ ཡཀྵ་བྱིན༔ ཡཀྵ་བྱིན༔ ཕྱྗེ་མ་ཕྱྗེ་མ༔ རྡུལ་ཕན་རྡུལ་ཕན༔ ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་སུ་ཾ
བྷ་ནི་སྡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་པྲཱ་མ་རཱ་ཛ་ཏྲིག་ནན༔ དྷ་ན་རཀྵ་རྦུད་ལིང༔ ཏྲིའུ་
ཏྲིའུ་མ་མ་ན་ཡ་ཤྡོ་ན་ཛཿ མཱ་ར་ཡ༔ རྦད་རྦད༔ དག་སགས་དང་དང་ཁྱད་པར་ག་ིདབྱུག་པས་བསྡགིས་ཤིང་ཐུན་
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

གིས་བབ་བྡོ།  །ཐུན་ས་མ་རྣམས་ཀ་ིམཇུག་ཏུ་ཉུལ་ལྗེ་བསྐྲད་གཟརི་སབས་བདྗེ་བྱྗེད་ན། ཛཔ་ཀ་ིསྡོང་ཚིག་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་
གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་བབ་སྗེ་དཀལི་འཁྡོར་བསྐྡོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷ་སྡོགས་དག་སགས་སྡོ་ལྔ་པ་དང༌། སྤུ་ག་ིདང་སྡྗེར་

མྡོའ་ིསགས་བཅས་ཀིས་ཐུན་བབ་ཅིང་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ། དྗེ་མ་ཐག་དངྡོས་གྲུབ་སྗེར་བའི་ལྷ་རྗེ་འབྱུང་བས། སྒྲུབ་པ ་པྡོ་
རྣམས་རྒྱན་དང་ཆས་གྡོས་བསར་ནས་དཀལི་འཁྡོར་ལ་བསྐྡོར་ཏྗེ། རྡོལ་མྡོ་སྣ་ཚགོས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲྡོག་ཅངི་ཚལི་ཆྗེན་དང་གུ་གུལ་བདུག །དར་
ནག་དང་ལྕང་ལྡོ་མི་ལྤགས་ཀིས་གཡབ་ཅིང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་མཐར་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཉིན་ཐུན་གྲུབ་
བྡོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཞན་དྡོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། རང་དྡོན་དུ་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པྡོ་ནི། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འབིང་
གང་འྡོས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏྗེ་དབང་གཞུང་ལྟར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་དགྗེ་བར་མཐྡོང་ན་སར་ཡང་མཆྡོད་གཏྡོར་
གསར་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ཏྗེ། ཅུང་ཟད་ས་བར་འཚགོས་ལ། ལས་བྱང་སྡོགས་འདྡོན་བྱ་ཉིན་ས་མ་རྣམས་ལྟར་ལ་བསྗེན་བཟས་སྐབས་
ཐུན་དཔྡོན་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་པར་འབུལ་མཐར་ཐུན་པ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་ཁ་སྐྡོང་དང་སྡོང་ཚིག་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་ལས་
རྡོར་གིས་བསྡུ་ཞིང༌། ཐུན་པ་རྣམས་ཀིས་ཀ་ིལ་ཡ་ལ་དངྡོས་གྲུབ་བླང་སགས་བཏགས་ལ་རྒྱུན། སྲུང་མའ་ིགཏྡོར་ཆྡོག་ཚོགས་སྐྡོང་རྒྱས་
པར་བྱ། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཉུལ་ལྗེའ་ིལིངྒ་མྗེར་བསྗེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆྡོས་སྲུང་གཏྡོར་མར་བསབ། དྗེ་ནས་དངྡོས་གྲུབ་འཕྡོག་པའ་ི
བགྗེགས་བསྐྲད་པ་ན།ི སྒྲུབ་པ་པྡོ་རྣམས་ཞྭ་ཆྡོས་སྡོགས་གཟ་ིབྱནི་བསྗེད་ལ་བཀའ་བསྡོ་བ་ན།ི ཧྃ༔ ཉྡོན་ཅགི་བགྗེགས་དང་
ལྡོག་འདྗེན་ཚོགས༔ ང་ཡ་ིབཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱྗེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའ་ིབཀའ་ལས་ནི༔ 
སྡིག་ཅན་གང་ཞགི་འདའ་བྱྗེད་པ༔ སྡོབས་ཆྗེན་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་
རུ་ཁྡོས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སྗེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དྗེངས༔ 
ཞྗེས་སུམ་བྷ་ནིས་སགས་བཅས་དཀིལ་འཁྡོར་བསྐྡོར་ཞིང་བགྗེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྃ༔ མ་ིཤིགས་མཚོན་
ཆའ་ིགུར་དང་ས་གཞ་ིལ༔ དམར་ནག་དམར་སྨུག་མྗེ་ཡ་ིའདུ་འཕྡོ་འཁྱལི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་
བཅུ་ཡང་དབྱིངས་ནས་བཞྗེངས༔ ཁག་འཐུང་རྡོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནང་ན་བཞུགས༔ 
མཚམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་མ་ལུས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་བྃ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་
སྤྲུལ་པའ་ིཁྡོ་ཚོགས་ཕུར་བུ་འབར་བའ་ིསིན་འཕྡོ་བ་རྣམས་ཀིས་བདུད་བགྗེགས་ལྡོག་
པར་འདྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སར་འདུས་ཏྗེ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའ་ིའཁྡོར་ལྡོས་ཕྱྡོགས་
ཐམས་ཅད་དུ་གཏམས་ནས་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སྲུང་བའ་ིམཚམས་
བཅད་པར་བསམ་མྡོ།  །ཞྗེས་སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ་ལ་ལས་རྡོར་གིས་སྤྡོས་གཡབ་དར་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཡབ་དིལ་ཐྡོགས་ལ་

འདུས་པ་དང་དཀིལ་འཁྡོར་བསྐྡོར་ལ་གཞུང་གི་བྱིན་འབྗེབས་བརྡོད་ཅིང་བྱིན་དབབ། ཧྃ། བཅྡོམ་ལྡན་བདྗེ་གཤྗེགས་
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྡོའ་ིཚོགས། །ཆྡོས་སྐུ་རྣམ་དག་ལྡོངས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ཤར། །སྤྲུལ་སྐུ་
འགྡོ་དྡོན ་རྫྡོགས་མཛད་ཕུར་བུའི་ལྷ།  །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན ་ནུ་སས་འཁྡོར ་མ་ལུས་
དགྡོངས། །ཐྡོག་མྗེད་དུས་ནས་འཁྡོར་འདས་བདག་གཞན་ཚུལ། །ཆྡོས་རྣམས་མཉམ་
ཡངས་སྡོས་བལ་ངང་ཉདི་ལས། །ལས་ཀ་ིདབང་གིས་ཐ་དད་སྡོ་སྡོར་བཟུང༌། །དྡོན་དམ་
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དབྱྗེར་མྗེད་ངང་དུ་མཐྡོལ་ལྡོ་བཤགས། མ་རིག་བག་ཉལ་རྣམ་རྡོག་རྐྱྗེན་དབང་
གིས། །རྒྱལ་བའི་དགྡོངས་སྡོད་ཟབ་མྡོའ་ིགཏིང་མ་རྡོགས། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཡ་
བལ་བླང་དྡོར་སྡོད། །བདྗེ་གཤྗེགས་བཀའ་དང་འགལ་སད་མཐྡོལ་ལྡོ་བཤགས། །ཐུན་
མྡོང་ཁྱད་པར་ར་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཇ་ིལྟར་བཤད་པའ་ིགཞུང་བཞིན་མ་བསངས་
པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གནྡོང་འགྡོད་དག་པྡོས་མཐྡོལ་
བཤགས་ཚངས་པར་གསྡོལ། །ཞྗེས་པས་འཁྡོན་གཅུགས་དང་ཉམས་སྒྲིབ་བཤགས། ཡྡོན་ཏན་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་

དམིགས་པའ་ིཛཔ་ནི། བདག་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའ་ིཡབ་ཀི་གསང་གནས་ཟ་
བར་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་བུ་གར་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་ག་ིམཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨྗེར་ཨ་ཾ
གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ་སྡོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་གི་དུང་ཁང་ན་ཁག་འཐུང་
རིགས་ལྔ་གནས་པ་རྣམས་བསྐུལ་སྡོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ལྔའ་ིབྱང་སྗེམས་མུ་
ཏིག་ལྟ་བུ། ཡུམ་ལྔའི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྟ་བུ་དྷཱུ་ཏི་ནས་བྱུང༌། ཁམས་དཀར་དམར་
འདྗེས་ནས་དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིསིང་པྡོར་འཁྱིལ་བ་ཡ་ིགྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་བདག་གི་རྡོ་
རྗེའ་ིབུ་གར་རྔུབས་ནས་དྭངས་མའ་ིསྡོག་ལ་ཐིམ་པས་བདྗེ་སྡོང་འཛིན་མྗེད་རང་བྱུང་ག་ི
ཡྗེ་ཤྗེས་འབར་བར་བསམ་ལ་དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ་གི་ཛཔ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཿཧྃ་ཨཿ ཞྗེས་

བཏགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟས་ལ་སན་པའི་གདུང་དབྱངས་དག་པྡོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧྃ། སིད་པའ་ིཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་
དང༌། །དབང་དང་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་མྗེད་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་
ནས། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་བྡོ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ། །ས་མ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཞྗེས་བསྐུལ་ལ་ཀ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་

དུ་ཁག་ཆང་ཨ་མྲྀ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་སར་བ་བདུད་རིར་སྦར་བ་ཐྡོགས་ཏྗེ། ཧྃ། འཆི་མྗེད་བདུད་རི་སྨན་གི་
བཅུད། །ཉྡོན་མྡོངས་གདུང་བ་སྗེལ་བའ་ིམཆྡོག །ཛ་གད་རཀྟའ་ིམཆྡོད་པ་འདི། །དཀིལ་
འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞྗེས་ཁག་ཆང་མཐྗེབ་སིན་གིས་འཐྡོར་ཞིང་སྡོ་སྡོའ་ིམཚན་དང་སགས་མཐར། 

མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞྗེས་བཏགས་པས་མཆྡོད། དངྡོས་གྲུབ་བསྡུ་བའ་ིཛཔ་དབྱངས་དང་

བཅས་པས་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་བསྐྡོར་ཞིང༌། ཤར་དུ་འཁྡོད་པས་དངྡོས་གྲུབ་ཀ་ིརྫས་རྣམས་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་འབར་
བ་སྡོགས། ཕ་ལ་ཧ་ྃཨ༔ ཞྗེས་ལས་བྱང་ག་ིདངྡོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་བརྡོད་པས། ལྷ་དང་དངྡོས་གྲུབ་འྡོད་དུ་ཞུ། བདག་ག་ིཐུགས་

སྡོག་ལ་བསྡུ་ཞངི་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་རྣམས་དངྡོས་གཞའི་ིཆྡོ་གའྡོ།  །ས་ིདྡོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀ་ིབྱ་བ་ལ། ཕནི་ལས་ལ་སར་
བ། གཏྡོར་མ་བཏང་བ། དཀལི་འཁྡོར་བསྡུ་བ། མཚམས་དགྡོལ་བ། རྡུལ་ཚནོ་གཤྗེགས་པ། བསྡོ་སྨྡོན་བྱ་བ། དགའ་སྡོན་དང་ཤིས་པར་བྱ་
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བའྡོ།  །དང་པྡོ་ནི། བསྗེག་འཕང་མནན་པའ་ིཆྡོ་ག་གསུམ་གིས་ལས་མཇུག་བསྡུས་ཏྗེ་སྒྲུབ་གཞུང་ཆྗེན་མྡོར་བལྟའྡོ།  །བསྡུས་པར་ཟྡོར་
རྣམས་ཕྱརི་བཏྗེགས། ལས་བྱང་ག་ིཟྡོར་ལས་ཀ་ིདག་ཕྱྡོགས་སུ་འཕངས་ནས་ཚེར་མ་ཅན་ག་ིཧྡོམ་གྲུ་གསུམ་པར་མྗེ་ཉདི་རྡོ་རྗེ་སནི་པྡོའ་ིལྷ་
ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་སྗེག་ལིང་ཞུན་མར་དང་བཅས་པ་སྤུ་གིའ་ིསགས་མཐར་སྗེག་སགས་བཏགས་པས་བསྗེག །མནན་རྫས་
རྣམས་སྡོའ་ིཕྱིར་དྡོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་མནན་ལ་རྡོ་གཡམ་རྒྱ་གམ་བིས་པས་བཀབ། དམིགས་བྱ་གཤིན་རྗེའ་ིབཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་པའ་ི
སྗེང་དུ་ར་ིརབ་ཀསི་མནན་པར་བསམ་ལ་མནན་སགས་བརྡོད་ཅངི་བྡོ་བརྡུང་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའྡོ།  །གཞན་ཡང་ཞ་ིབ་ལ་སྡོགས་པའ་ིཕནི་
ལས་རབ་འབྱམས་གང་གིས་སྗེམས་ཅན་གང་འདུལ་བ་དྗེ་དང་དྗེའ་ིམྡོས་བླྡོས་དང་འཚམས་པའ་ིསྡོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའྡོ།  །གཉིས་པ་
གཏྡོར་མ་བཏང་བ་ན།ི འཇགི་རྗེན་ལས་འདས་པའ་ིགཏྡོར་མ་རྣམས་དངྡོས་གྲུབ་ཀ་ིདྡོན་དུ་བཞག་ལ། དམ་ཅན་ལ་སྡོགས་པའ་ིའཕལ་གཏྡོར་
རྣམས་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡང་ཐྡོག་ཏུ་ཁྱྗེར་ལ་ཐ་ཚགི་བརྡོད་ཅིང་བརན་མ་བསངས་ཏྗེ་ཛ་གད་ཕུད་སྗེམས་དང་བཅས་པས་ཀང་
མཆྡོད་དྡོ།  །གསུམ་པ་དཀིལ་འཁྡོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱས་པ་དང་ཞི་བའི་སིན་སྗེག་ཆྡོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང༌། གཏང་རག་གི་དྡོན་དུ་དཀིལ་
འཁྡོར་ག་ིའཁྡོར་ལྡོ་ལ་ཕྱག་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས་ཕྱ་ིནང་ག་ིམཆྡོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྡོད་པ་བྱ། དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁྡོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐྡོར་ཏྗེ་
ཤར་ག་ིསྡོར་གཙ་ོབྡོ་ལ་ཕྱྡོགས་པར་འདུག་ནས། ཧྡོཿ དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྡོངས་སུ་
གསྡོལ། སྡོགས་ཀིས་ནྡོངས་པ་བཟྡོད་པར་གསྡོལ་ཞིང་མངྡོན་པར་འདྡོད་པའ་ིདྡོན་གྲུབ་པར་གསྡོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱྗེད་
ཀ་ིསྗེམས་ཅན་དྡོན་ཀུན་མཛད། ཅྗེས་སྡོགས་དང༌། བཛྲ་མུཿས། རང་བཞིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་གཤྗེགས། རྣམ་

པ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་བདག་ལ་བསམི་སྗེ་ཉྗེར་བསྡུ་བཅས་ལས་གཞུང་བཞནི་བྱའྡོ།  །བཞ་ིཔ་མཚམས་དགྡོལ་བ་ནི། ཕྱ་ིརྡོལ་
གི་ཤར་ལ་སྡོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་སྡོང་སྗེ། རྒྱལ་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་བཞི་དང༌། སྡོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉིས་མྗེ་ཏྡོག་ལ་སྡོགས་པས་མཆྡོད་ཅིང་
གཏྡོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྡོད་པ་བྱ་བ་རྣམས་སར་བཞིན་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀི་བྱང་བུ་རྣམས་ལ་བསིམས་ཏྗེ་ལྷག་གནས་ཀ་ིམྗེ་
ཏྡོག་འཐྡོར་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། ཧ་ྃམཛད་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། སུམ་བྷ་ན།ི བརྡོད་ཅངི་ཕུར་བུ་རྣམས་དང་པྡོར་གདབ་རམི་

ལས་ལྡྡོག་ཕྱྡོགས་སུ་ཕྱུང་སྗེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ིལྡོ་ཙ་ན་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་བཟས་པའ་ིའྡོ་མས་ཕུར་རྗེ་བཀྲུ་ཞངི་འཐྡོར། ལྷ་རྣམས་ཀང་གཤྗེགས་ལ་ཁུང་བུ་དགང་ངྡོ༌། །ལྔ་པ་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་ཞིང་གཤྗེགས་པ་
ན།ི ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིདྡོན་ཡདི་ལ་བྱས་ཏྗེ། ཨ་ཀ་རྡོ་བརྡོད་བཞནི་པས་གཡས་པའ་ིརྡོ་རྗེས་ཤར་ག་ིཚངས་ཐགི་ག་ིལམ་

ནས་གཙ་ོབྡོའ་ིགནས་ཀ་ིབར་དབྱྗེ་ཞངི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་རྗེས་མ་ིམངྡོན་པར་འཕྱག་ལ། དྡོན་དུ་གཉྗེར་བར་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་གཞན་
རྣམས་བུམ་པར་བླུགས་པ་སྡོབ་དཔྡོན་སྡོབ་མར་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིགླུ་དང་རྡོལ་མྡོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིལྟད་མྡོ་སྣ་ཚགོས་དང་བཅས་
པའ་ིསྣ་དངས་བཀུར་བས་ིདང་བཅས་ཏྗེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་བྡོའམ་མཚ་ོདང་ཆུ་མིག་སྡོགས་སྐམ་པར་མ་ིའགྱུར་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་
པའ་ིཆུ་འགམ་དུ་མཎྜལ་ལྟ་བུའ་ིགཞ་ིལ་རྡུལ་ཚནོ་དཀར་པྡོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབ་ིབ་འམ་སྤར་དུ་བཏབ་པའ་ིདབུས་དང་འདབ་མ་ལ་མྗེ་
ཏྡོག་ག་ིཚམོ་བུ་བཀྡོད། མཐར་ཆུ་གཉསི་ཉྗེར་སྡོད་ལྔ། །ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའ་ིའྡོ་མ་གཏྡོར་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། དྗེའ་ིརྒྱབ་མདུན་གང་འྡོས་ཀ་ི
སྗེགས་བུ་མཐྡོ་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་གསྡོལ། མཆྡོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་བས་སངས། ཧྃ། རྣམ་
དག་ཆྡོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆྡོད་པའ་ིཕུང་པྡོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་
པའ་ིསིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཞྗེས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སར་

ཡར་རྗེན་བསངས་སངས། སྡོང་པའ་ིངང་ལས་ཝ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརིན་པྡོ་ཆྗེ་དང་མྗེ་ཏྡོག་
གིས་གང་བའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ཀར་པྡོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིལྟྗེ་བར་ཧ་ྃལས་རྡོ་རྗེ་ཧ་ྃགིས་
མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པྡོ་རྡོ་རྗེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་ག་ིཡུམ་
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྒྲུབ་ཁོག 

དང་བཅས་པའྡོ།  །སིང་ག་ནས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་ཀླུ་ཆྗེན་བརྒྱད་འཁྡོར་དང་བཅས་
པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སན་དངས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁྡོད་པ་ནི། སྡོད་ལྷའ་ིལུས་ཅན་ཐལ་མྡོ་
སར་བ་སྦྲུལ་མགྡོའ་ིགདྗེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་
རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་འཁྡོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཥ་ན་ག་
ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨར་ཾནས། ཤབྡའ་ིབར་གིས། གདྗེངས་ཀ་ནྡོར་བུ་འབར་བའ་ིའྡོད་ཟྗེར་
གིས། ས་འྡོག་མུན་པའ་ིཚོགས་རྣམས་རབ་འཇྡོམས་ཤིང༌། །བསན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་
སྡོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁྡོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། ལག་གཡྡོན་

གདྗེངས་ཀའི་ཚུལ་དང༌། གཡས་མཆྡོད་སིན་གི་རྒྱས། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནྡོར་རྒྱས་བུ། འཇྡོག་པྡོ་
དང་ན་ིསྡོབས་ཀ་ིརྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆྗེན་པྡོ་དང༌། །དུང་སྡོང་དང་ན་ིརིགས་ལྡན་ནྡོ།  །ལྷ་མྡོ་
ལྷ་མྡོ་ཆྗེན་མྡོ་དང༌། །ཟ་བའ་ིས་ིགཙུག་ས་ིགཙུག་ཆྗེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆྗེན་
པྡོ་དང༌། །སྡོག་མ་མྗེད་དང་ཧུ་ལུཎྜ། །དགའ་བྡོ་དང་ན་ིཉྗེར་དགའ་བྡོ། །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་མཚ་ོ
ཆྗེན་པྡོ་དང༌། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆྗེན་པྡོ་དང༌། །དཔལ་ག་ིའྡོད་དང་འྡོད་པྡོ་ཆྗེ། །རིན་ཆྗེན་འྡོད་
དང་གཟུགས་མཛེས་དང༌། །གཟུགས་མཛེས་ཆྗེན་པྡོ་སྦྲུལ་བཟང་དང༌། །ལྟྡོ་འཕྱྗེ་ཆྗེན་པྡོ་
ཚ་ིལ་ིདང༌། །ཚ་ིལྗེ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམ་དག་གྡོ །ཨོཾ་བྷཀྵ་བྷཀྵ་ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷ་ི
པ་ཏི་སརྦ་བྷུརྦྷུ་ཝ་ཕྲུཾ་ཕྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་པ་གསུམ་གིས་གཏྡོར་མ་ཕུལ་ནས། གྡོང་བཞིན་མཆྡོད་བསྡོད་དང༌། མཆྡོད་
སནི་གཏྡོར་མ་འད་ིབཞྗེས་ལ། ཞྗེས་པ་ནས། ཡདི་ལ་འདྡོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤྡོག །ཅྗེས་དང༌། ཀླུ་ཡ་ི
རྒྱལ་པྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས། དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱནི་གིས་
བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ནས་
མཆྡོད་པ་དང༌། འཇིག་རྗེན་གི་ཁམས་སི་དང༌། ཁྱད་པར་ས་ཕྱྡོགས་འདི་དག་ཏུ་བདྗེ་
ལྗེགས་ཀ་ིདཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། ཞྗེས་སྡོགས་

སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཕིན་ལས་གསྡོལ་ནས། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སྡོགས་ཀིས་ཤིས་བརྡོད་དང༌། ཡིག་

བརྒྱ་དང༌། མ་རྗེད་ཡྡོངས་སུ་སྡོགས་ཀིས་བཟྡོད་པར་གསྡོལ། ཨོཾ་ཁྱྗེད་ཀིས་སྗེམས་ཅན་དྡོན་ཀུན་
མཛད། སྡོགས་ཀི་མཐར། གཙྪ་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་མུ༔ ཞྗེས་པས་རྡོལ་མྡོའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་

རྣམས་གཤྗེགས། ཛཿཧྃ་བ་ྃཧྡོཿས། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རང་ལ་བསིམ། རྡུལ་ཚོན་མཆྡོད་གཏྡོར་བསྡུས་རིམ་
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བཞིན་ཆུར་དྡོར། གཞིའ་ིམཎྜལ་ག་ིཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤྗེགས་ཤིང་རྗེ་ཁཱ་ཡང་འཁྲུ། ཚོན་སྣྡོད་ཀ་ིབུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང༌། ཨོཾ་
རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷི་ལྡོ་ཙ་ནྗེ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞྗེས་སན་མའི་སགས་བཟས་བཞིན་

དཀལི་འཁྡོར་ཁང་པ་སྡོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིཕྱིར་བསང་གཏྡོར་བྱ་ཞིང་ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀ་ིསྣང་བ་ཆྗེན་པྡོས་ཡྡོངས་སུ་
ཁྱབ་པར་བྱའྡོ།  །དྲུག་པ་བསྡོ་སྨྡོན་ན།ི ཧྡོཿ དགྡོངས་སུ་གསྡོལ་ལྡོ། སྡོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དང༌། ཁྱད་པར་མར་མྗེའ་ིསྨྡོན་

ལམ་ན།ི དཔྡོན་སྡོབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣྡོལ་བས་སིན་ལག་སྦྲྗེལ། གཡས་སུ་མར་མྗེ་ཐྡོགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐྗེབས་ཀསི་སྣམ་སར་དང་བཅས་
བཞྗེངས་ཏྗེ་གཏྡོང་ཐུན་སྡོན་དུ་འགྡོ་བས། ཧྃ། དུར་ཁྡོད་གསང་བ་མཆྡོག་ག་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ། །སིང་པྡོ་
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས།  །འཁྡོར་བའི་གཡང་ས་ཆྗེན ་པྡོར་མི་ལྷུང་
ཞིང༌། །ཆགས་སྡང་གཅྡོང་རྡོང་གནས་སུ་མ་ིསྗེ་དང༌། །ལྡོག་ལྟ་དམལ་བའ་ིཟངས་ཁར་
རྦབ་མི་འགིམ། །འཁྡོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐྡོས། །ཉྡོན་མྡོངས་
མཚོན་རྗེ་གདུག་པའི་ཟྗེར་མི་འཕྡོག །དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་བཀའ་དིན་ཆྗེ་བ་
དང༌། །སྡོག་གིས་སྦྲྗེལ་བའ་ིམཆྗེད་དང་ལྕམ་དལ་དང༌། །གསུམ་པའ་ིདབང་གིས་སྦྲྗེལ་
བའ་ིརིགས་མ་གསུམ། །མ་ིའབལ་རྗེ་གཅིག་འགྡོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །ས་བཅུ་
ཁྱད་པར་རིམ་གིས་བགྡོད་པར་ཤྡོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕྡོས་ལུས་བརྗེའི་དུས་བྱུང་
ཚེ། །འཁྡོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྷུང་སིད་ཀང༌། །སྗེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་
ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བའ་ིསྡོ་འབྱྗེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་
པ་པྡོ་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིང༌། །ཀུན་ཏུ་འྡོད་ཀ་ིས་ལ་རྒྱུད་སངས་ནས། །པདྨ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
ས་ལ་ལྷུན་གསི་གྲུབ། །འཁྡོར་ལྡོ་ཚགོས་ཆྗེན་ས་ལ་གཤྗེགས་པའ་ིཚ།ེ །སྡོན་ག་ིརྒྱལ་བ་
རྣམས་ཀིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྡོག་བསྗེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་མཐའ་སྡོར་ཅིག །མཆྡོད་པའི་ལྷ་མྡོ་རྣམས་ཀིས་སྣ་དྡོངས་
ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མྡོ་རྣམས་ཀིས་རྗེས་སྡོངས་ཤིག །ལྕང་ལྡོ་ཅན་གི་ས་ལ་ཕྱིན་
པའི་ཚེ། །མི་ལྡྡོག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། །རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་རྒྱལ་ཁྱྗེད་ཀི་ཞལ་མཐྡོང་
ནས། །རགི་འཛནི་རྣམས་དང་དབྱྗེར་མྗེད་གྱུར་ནས་ཀང༌། །བླ་མྗེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
འགྲུབ་པར་ཤྡོག །ཅྗེས་བརྡོད། །བདུན་པ་དགའ་སྡོན་དང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ན།ི སར་ཡང་བཟའ་བཅའ་དང་མང་བ་ལྡག་པ་དང་ཆང་

ལ་སྡོགས་པའ་ིལྡོངས་སྡོད་ཆྗེན་པྡོ་དང་ལྡན་པས་སྗེ་བྡོ་དམ་པའ་ིའདུས་པ་དང་དགའ་སྡོན་ཆྗེན་པྡོར་བྱ་ཞངི༌། ཞལ་ནས་གསུངས་པའ་ིབཀྲ་
ཤིས་ཀ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པས་ཐྡོག་དངས། ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་སྡོགས་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཅངི་ཕྱྡོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདྗེ་
ལྗེགས་ཀ་ིསྣང་བ་ཆྗེན་པྡོས་ཡྡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའྡོ།  །ས་འགྱུར་རངི་ལུགས་ཀུན་གསལ་མཛསེ་རྒྱན་དུ། །བཀའ་གཏྗེར་ཕུར་པ་རྒྱུ་སྐར་
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ལྟར་བཀྲ་བ། །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་གིས་བསར་བའི། །ཆྡོས་སྐལ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ཡིན་རླྡོམས་བགིད། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་དྡོན་
མན་ངག་དབྱགི་ཏུ་བསྡྗེབས། །ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་ལང་ཚའོ་ིདགའ་སྡོན་དུ། །བསར་འདའི་ིལྔ་བདྡོའ་ིརྒུད་པ་རྒྱུན་ཆད་པའ།ི །ལྷག་བསམ་
སྡོར་མྡོས་བསར་ལ་ནྡོངས་པ་ཅི། །མཁས་པས་དཔྱད་བཟྡོད་གྲུབ་པས་བསགས་འྡོས་སུ། །གཟུར་གནས་སན་བརྒྱའ་ིའབབ་སྗེགས་གྱུར་
འད་ིཡང༌། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མའ་ིཕ་ཕྡོག་ཕྱིར། །སྦ་བར་མ་ནུས་འབད་པས་སྣང་བར་བྱས། །རྨད་བྱུང་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཤྗེལ་འཛིན་
མཚུངས་བདུད་རའི་ིཟལི། །བསན་འགྡོའ་ིའྡོ་མཚརོ་འཕྡོས་པས་ཕན་བདྗེའ་ིཀུ་མུ་ཏའ།ི །ད་ིབསུང་མངར་འཐུལ་མཁའ་མཉམ་ཡདི་ཅན་སམི་
བྱས་པའི། །དགྗེ་མཚན་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག །ཅྗེས་ཆྡོས་འད་ིརང་སྐལ་དུ་བཞྗེས་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་
དབང་ངག་དབང་མདྡོ་སགས་བསན་འཛིན་དང༌། ལས་སྨྡོན་བཟང་པྡོའ་ིའབྗེལ་བའ་ིམཆྡོག་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང༌། གྲུབ་སས་ཨྡོ་རྒྱན་
སྡོབས་རྒྱལ་སྡོགས་ལས་ཅན་མང་པྡོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཀང་སྡོམས་ལས་རན་པྡོ་འདུ་འཛིའ་ིཆུ་རླབས་ཀིས་ཁྱྗེར་བར་བརམས་པའ་ིཚ་ེ
རིགས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་འཇམ་མགྡོན་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིམཆྡོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ཆྡོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང༌། རབ་འབྱམས་འགྱུར་མྗེད་ཆྡོས་ཀི་
སྗེང་གྗེ་ཟུང་ག་ིཐུགས་བསྗེད་གྲུ་གཟངིས་ལ་བསྗེན་ནས་གྲུབ་པའ་ིཚེ། ཡ་ིགྗེ་འབ་ིརྡོལ་ག་ིམཐུན་སྡོར་རྗེན་མཆྡོག་འགྱུར་མྗེད་གིང་ག་ིབྱང་
འདྗེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དང༌། དད་གུས་རྣམ་དཔྱྡོད་གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀིས་མཛད་དྗེ་མཚ་ོསྗེས་རྒྱལ་བ་གཉསི་
པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁྡོར་དུ་མཁའ་འགྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ་དང་རླངས་ཆྗེན་དཔལ་ག་ིསྗེང་གྗེ་སྡོགས་ལས་ཅན་རྡོ་རྗེའ་ི
འདུས་པ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཆྡོས་ནྡོར་རྫས་གཏྗེར་གིས་གཏམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡིད་སྲུབ་ཀ་ིརུ་མཚོན་
བསལི་ནས་ཐུབ་བསན་ཕྱྡོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིལྷ་ཡ་ིརྔ་གསང་འཁྡོལ་མཛད་སག་ཚང་སྗེང་གྗེ་བསམ་འགྲུབ་ཀ་ིམདུན་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་
ཏུ་དགའ་བའ་ིནྗེའུ་གསྗེང་ག་ིསྗེད་ཚལ་དུ་བསྗེན་མཚམས་ཀ་ིཐུན་གསྗེང་དུ་རས་དཀར་ག་ིལྡིང་གུར་ལ་གནས་པའ་ིའཁྡོས་མྗེད་ག་ིན་བ་
པདྨ་མདྡོ་སགས་གིང་པ་ཀླྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་གིས་བིས་པས་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེའ་ིབསན་པ་མཁའ་ཁྱབ་དུ་རྒྱས་པའ་ི
རྒྱུར་གྱུར་ཅགི །དགྗེའྡོ།།  །། 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏོར་ཟློག 

༄༅།  །གཉགས་ལུགས་ཐུགས་དམ་ཕུར་གཅགི་མའ་ིདམར་ཆནེ་
གཏོར་ཟགོ་ག་ིལས་རམི་ར་ོརའེ་ིསགོས་ཆནེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ན་མཿབཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། ཁོ་རྒྱལ་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་སོབས་འདུས་པ། །རོ་རེ་
སིན་པོ་གཏུམ་ཆེན་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བཞད་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་དངངས་བྱེད་
པ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུར་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིགས་མཆོག་
འབུམ་སེའ་ིསོག །པཎ་ཆེན་བ་ིམའ་ིཐུགས་ཀ་ིབཅུད་ཕྱུང་ནས། །གཉགས་ཆེན་ཛྙཱ་ནར་
གདམས་པའི་ཟབ་ཏིག་གི །སྨད་ལས་ཟོག་པའི་སོགས་ཆེན་འདིར་དབྱེ་བྱ།  ད་ེལ་འདིར་

གཉགས་ལུགས་ར་ོར་ེཕུར་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིའ་ིབྱ་ེབྲག་གདུལ་བྱ་ཞ་ེསང་དང་སོས་པ་ཅན་གོལ་བ་བསདེ་རམི་སདི་པ་ཕུར་བུའ་ི
སོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཚན་མ་རྫས་ཀ་ིཕུར་བུའ་ིསྨད་ལས་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཐབས་གཉིས་ཀ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་ཁ་ཚར་
ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིབསན་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོདམར་ཆེན་གཏོར་ཟོག་ག་ིལས་རིམ་ཁིགས་བསབེས་སུ་བཀདོ་པ་ལ་སོར་བ། དངོས་
གཞི། རེས་སོ།  །དང་པ་ོནི། སྒྲུབ་པ་པ་ོདབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་ལྟ་བའ་ིགདེང་དང་ལྡན་ཞིང་བསེན་སྒྲུབ་ཀ་ིདོད་ཐོབ་པས། 
ཐ་ཆུང་བཞིའི་དམར་ཕོགས་ཟད་པའི་དུས་ཉི་མ་ལོ་བགོད་སོགས་གཉན་ལ་རྩུབ་པའི་དུས་སུ་དུར་ཁོད་སོགས་དག་པོའ་ིསའམ། ཡིད་
མཐུན་ག་ིགནས་ཁང་རྒྱན་དང་བཀདོ་པས་མཛསེ་པ་བྱ་ིདོར་བྱས་པའ་ིགུང་དུ་ར་ོར་ེཕུར་པའ་ིསྐུ་བཀྲམ་པའ་ིམདུན་སགེས་སུམ་རིམ་ཅན་
གི་དང་པོ་ལ་གཞུང་མཐུན་གི་རེན་གཏོར། སེགས་བར་མར་བསྐང་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་དཔལ་བཤོས་འཁོར་བཅུ་ཅན། གཡས་
གཡོན་དུ་ཆོས་སོང་ཕ་ོརྒྱུད་མ་ོརྒྱུད་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིམཆོད་གཏོར། ཆད་བརན། གཏེར་གཞི། སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། སེགས་ཐ་མར་དག་
པའོ་ིཉརེ་སོད། ཉནི་ར་ེབཞིན་ག་ིགཏོར་འབུལ་བཅས་ཕེང་ཚར་དུ་བཤམ། དའེ་ིམདུན་དུ་སེགས་གྲུ་བཞ་ིམཐ་ོབར་ཞངི་ངམ་གཅན་གཟན་ག་ི
པགས་པས་བཀབ་པའ་ིསེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གིས་མ་ཏྲཾ་ག་ིཁགོ་པར་ཆསོ་འབྱུང་མཐངི་ནག་ར་ེམ་ོདཀལི་འཁརོ་ག་ིལོར་བསན་པའ་ིདབུས་སུ་
དག་པོའ་ིམཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལ་ོས་ོནག་རིབས་བཅུ་པ། ཐོད་ར་ར་ོརེའ་ིཕེང་བ་མ་ེར་ིབཅས། བར་མཚམས་ཕོགས་མདོག་གམ་མཐིང་ནག་
བྱས་པ་དེའི་ལྟ་ེབར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁེར་ལ་ར་ོརེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ར་ོར་ེསོན་པ་ོརྭ་གདེང་པ་བྲི། དེའི་སེང་ལྕགས་སོད་དུ་
འབྲུ་ནག་ག་ིངར་ཕ་ེདུག་ཁག་ག་ིཆུས་སྦྲུས་པའ་ིཟརོ་གཏརོ་ཐགོ་མདལེ་ག་ིདབྱབིས་ཅན་ཁྲུ་གང་ལས་མ་ིཆུང་བ། ད་ེལས་སུམ་ཆས་དམན་
པའི་འཁོར་རང་འད་བཅུས་བསྐོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཏོར་ཆུང་གཉིས་རེ་སེ་ཉི་ཤུ། དེའི་མཐར་བསྐོར་དུ་ཤྭ་ན་མ་བཞི་ལ་དམར་
གཏོར་བཞི། བས་ེམ་ོབཞ་ིལ་ཁག་ཞག་འ་ོམ་མར་ཁུའ་ིམཚ་ོབཞིའ་ིགཟུགས། ར་ེམ་ཏ་ིབཞ་ིལ་དམར་གཏོར་སིང་ག་ིམཚན་པ་བཞི། སྒྲོལ་
གིང་གསུམ་ལ་དཔུང་རོང་གསུམ། བར་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་བཀའ་སོད་ལ་ཁག་ཀྱུ་ཁ་ཕིར་བསན་གངས་མེད་ཀིས་བསྐོར་ཞིང་
གཏམས། མཚ་ེརང་ནང་ཁོལ་སོགས་དག་རྒྱན་གིས་རྔམས་པར་བྱས་ལ་སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ཀསི་བརྒྱན། ས་ོམ་བཞ་ིམཚོན་པའ་ི
རང་ཕུར་ལས་བཞིའ་ིདབྱིབས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསགས་བྱང༌། ཡུངས་ཀར། རིན་ཆེན་ཕ་ེམ། མ་ེཏོག་དམར་པོ། དུག་སའ་ིཐུམ་བུ་ཅན་ཕོགས་
བཞིར་བཙུགས། ལྟས་ངན་དམིགས་ཀིས་ཟོག་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཕ་ཐབས་ཀི་ཕུར་ཟོག་སེང་ལྡིང་ངམ་སེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པའི་
མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་ཁག་གསི་སྦགས་པར་རང་སགས་བཟས་པའ་ིཐུམ་བུ་གདགས། དབལ་རརེ་རཀྟས་བྱུགས་ཤིང་བ་ོཟོག་བྲ།ི འཆང་
བཟུང་ལ་རང་སགས་དུག་ཁག་གསི་བྲསི་པའ་ིབྱང་བུས་དཀྲསི་པ་ཕགོས་རེར་གཉསི་གཉསི་ཏ་ེཉ་ིཤུ་ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས་པས་བསྐོར། 
དེའ་ིཕིར་འབྱུང་བཞ་ིགཡ་ོའཁྲུག་དང་ཡམས་ནད་སོགས་ཆག་ཆ་ེཉམ་ངའ་ིཚགོས་བཀའ་སདོ་ཀིས་བཟོག་པའ་ིདོན་དུ་ཕུང་སའ་ིཟོར་ཀོང་
ཕ་ིར་ོསོལ་གསི་བྱུགས་པའ་ིནང་དུ་དུག་ཁག་བླུག་པ་དག་པའོ་ིརང་ཕུར་གསུམ་རསེ་མཚན་པ་བཞ་ིབཅུས་བསྐོར་བ་བཅས་འདུ་བྱ། ལྟས་
ངན་དང་ཡམས་རམི་སགོས་དམགིས་བསལ་མེད་ན་ཕ་ཐབས་དང་བཀའ་སོད་ཀ་ིཟོག་པ་མ་སར་ཡང་ཆད་སནོ་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ཟོར་
མཐར་དུག་ཆུའ་ིཨརྲཾ་སོགས་དག་པོའ་ིཉེར་སོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གསེར་སེམས། ལྕགས་ཀྱུ་
སོགས་བཞ།ི སྒྲལོ་ག།ི ཐ་ོགཏུན། ཧམོ་གཟར་སགོས་གདབ་ཁའ་ིཆས་དང༌། དཀར་བགེགས། ཚགོས་མཆདོ་སགོས་དང༌། སབོ་དཔནོ་ག་ི
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མདུན་དུ་གདབ་ཕུར། གཡབ་དར། རལོ་མའོ་ིརགིས་བཅས་འདུ་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་དངསོ་གཞ་ིལ། བསདེ་བཟས་ཏངི་འཛནི་ག་ིརྫངོ་བཅའ། 
དག་པོའ་ིལས་ཀ་ིགཡུལ་བཤམས། ཟོག་པའ་ིཕིན་ལས་བཅོལ་བའོ།  །དང་པ་ོན་ིབརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརམས་བཟས་པའ་ིབར་ར་བའི་
ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། བཟས་པའ་ིམགོར་ཛཔ་ཁང་དབྱ་ེས་ེམདུན་བསདེ་དང་ཟོག་དཀལི་དབྱརེ་མདེ་དུ་གསལ་ལ། སྒྲུབ་
པའི་དམིགས་བཟས་གཙོ་བོར་བྱ། ལས་སོར་གི་གཤམ་དུ་སྲུང་ཟོག་གི་དམིགས་པ་སར་དགོས་པས། དང་པོ་སྲུང་དམིགས་ནི། 
བདག་ཉིད་དཔལ་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕོས་པའ་ིའོད་ཀིས་ཁ་ོབཅུ་བསྐུལ༔ ཁ་ོབ་ོབཅུ་
ཡིས་རང་འདའ་ིསྐུ༔ ཕོགས་བཅུའ་ིཁོན་སོས་གདོན་ཚོགས་བཏུལ༔ གནད་ལ་བཀར་
ཞངི་འབངས་སུ་བཀོལ༔ བཀའ་ལ་མ་ིཉན་འབྱུང་པོའ་ིཚགོས༔ ཕུར་ཐུན་སེར་བས་རིང་
མེད་བཅོམ༔ ཁ་ོཚོགས་ཚུར་འདུས་ཕོགས་མཚམས་ཀུན༔ ཁ་ོབོའ་ིདཔུང་གི་གུར་དུ་
འཁིགས༔ ར་ོར་ེའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གམ་ཕུར་བུ་ཡི༔ གུར་ཆེན་རིམ་པ་དྲུག་
གིས་གཏམས༔ བར་མཚམས་མེད་པའ་ིཐོག་ཟེར་འཕོ༔ ཕ་ིརོལ་ཡ་ེཤེས་བསྐལ་མ་ེནི༔ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤུགས་དག་ཏུ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བ་ཡིས༔ མི་ཤིགས་ས་
བརན་གུར་ནང་དུ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་སྲུང་བྱ་ཀུན༔ ཚུད་ད་ེདཔལ་ཆེན་སོག་དང་
འདེས༔ གནོད་པ་གང་གིས་མ་ིཚུགས་པའི༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ན་ིལ་དཎྜ་ཧཱུྃ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ཧཱུྃ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྲཱྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ི
ཧཱུྃ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཏྲཻ་ལ་ོཀ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་བྷིནྡྷ་བིནྡྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་
མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ་ས་ོཊ་ས་ོཊ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཞེས་ཁ་ོབཅུའ་ིསགས་ར་ེར་ེབཞནི། མ་མ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་རཀྵ༔ ཞེས་བཏགས་པ་

བཟ། ཐུན་མཐར་གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་བསོད་ནས་བརམས། གསོལ་ཁ། ཚགོས་བཤགས་པའ་ིབར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའ།ོ  །གཉསི་པ་དག་
པོའ་ིལས་ཀ་ིགཡུལ་བཤམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པ་ོཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས་ཀི། སོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སོབ་དཔོན་རྣམས་བདུད་
ཆས་སུ་ཞུགས་པས་དཀིལ་འཁོར་གི་མདུན་དང་བྱང་གང་བདེར་བཞུགས། བྲུབ་ཁུང་མདུན་དུ་བཀོད། སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀང་ཞྭ་གོས་
གཟི་བྱིན་བསེད་ལ། རྐང་གིང་སོགས་དག་པོའ་ིརོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་དབྱངས་ཀིས་ཐོག་མར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ 
ཕུར་པ་གྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་རྣམས༔ སོན་ཚ་ེཕུར་པ་བསྒྲུབས་པའ་ིཚེ༔ ཇ་ིལྟར་རགས་
བསན་བསེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགོགས་མཛོད་ཅིག༔ དུར་ཁོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་
ནས༔ བྲམ་ཟ་ེཔྲ་བྷ་ཧས་ིཡིས༔ གསེར་གངི་མུ་སེགས་ནག་པ་ོལ༔ ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་
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བསེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱ་གར་རོ་རེ་གདན་མཆོག་
ནས༔ སོབ་དཔོན་བ་ིམ་མ་ིཏ་ཡིས༔ གངྒཱ་ལ་ཡ་ིཆུ་བ་ོལ༔ ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་བསེལ་
ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ དབུས་འགྱུར་འོད་མི་འགྱུར་བ་རུ༔ 
སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས༔ རྒྱ་གར་ཙནྡན་ནགས་ཚལ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རགས་
བསན་བསལེ་ལམ་ཅ༔ི ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགགོས་མཛོད་ཅགི༔ ལ་ོབྲག་མཁར་ཆུའ་ིདབེན་
གནས་སུ༔ གཉགས་ཆེན་ཡ་ེཤེས་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ ནམ་མཁར་འཕུར་བའ་ིབྱ་རོག་ལ༔ 
ཇི་ལྟར་རགས་བསན་བསེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ནེ་རིང་
སེང་ག་ེརྫོང་གསུམ་ནས༔ མཁར་ཆེན་ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གིས༔ ཕ་མེས་ཟ་འད་ེངན་པ་
ལ༔ ཇི་ལྟར་རགས་བསན་བསེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ 
བསམ་ཡས་དབུ་ར་ེརམི་གསུམ་ནས༔ མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཡསི༔ འཕུང་བྱདེ་
དམ་ས་ིགདུག་ཅན་ལ༔ ཇ་ིལྟར་རགས་བསན་བསེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགོགས་
མཛོད་ཅིག༔ འོད་གསལ་རོ་རེའི་གསང་མཛོད་ནས། །ལ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་
ཡིས། །པདྨ་མད་ོསགས་གིང་པ་ལ༔ བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའ་ིརྒྱུད་ལུང་དང༌། །མན་ངག་
བཀའ་བབ་བརེས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རགས་བསན་བསེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་
གོགས་མཛོད་ཅིག  །རང་སང་ཟངས་མདོག་དཔལ་ར་ིནས། །ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་
གསལ་ལ། །ར་ོར་ེཕུར་པའ་ིབཀའ་བབ་ནས། །བོད་ཡུལ་ལ་འདེར་དབང་བསྐུར་ཚེ། །ཇ་ི
ལྟར་རགས་བསན་བསེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིགོགས་མཛོད་ཅིག  །གཞན་ཡང་
ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །གྲུབ་པའ་ིརགས་མཚན་མངོན་
གྱུར་ཚེ། །ཇི་ལྟར་རགས་བསན་བསེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་མཛོད་
ཅིག  །གཉིས་པ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས༔ 
ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཀ་ིཕ་ོབྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལ་ོ
རྒྱས་འདེབས་མ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སོར་བ་ལས༔ སྤྲུལ་པའ་ིབདུད་འདུལ་ཁ་ོབ་ོ
བཅུ༔ སོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁོ་མོ་བཅུ༔ ཕ་ཐབས་ཕོ་ཉ་ཉི་ཤུ་དང༔ སས་དང་སོ་མ་
བཀའ་སོད་བཅས༔ དཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ སིང་ར་ེཁོས་པའ་ིཤུགས་ཀསི་
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བཞེངས༔ འབར་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོབསེད༔ ཁེད་རྣམས་སོབས་བཅུའ་ིཡ་ེཤེས་
བདག༔ ལས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་ཐོགས་པ་མེད༔ བདག་གིས་ར་ེགཅིག་གསོལ་ལགས་
ན༔ མ་གཡལེ་ཐུགས་རེའ་ིརལ་ཤུགས་སེད༔ ཡ་ེཤསེ་དབྱངིས་སུ་རོག་བྲལ་ཡང༔ ཕནི་
ལས་འགོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕིར༔ སོན་གི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ སིག་ཅན་དག་ལ་
ལས་མཛོད་ཅིག༔ གནོད་པའ་ིབགེགས་ལ་རགས་ཕྱུང་ཞིག༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིདུས་
ལ་བབ༔ མངོན་སོད་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉསི་པ་གསེར་སེམས་ན།ི རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། གསེར་
སམེས་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིབདུད་རའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ་

གིས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཧཱུྃ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་དང༌། །རིག་འཛིན་རིག་པའ་ིབརྒྱུད་
པ་དང༌། །སན་ནས་སན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད།  །ཕིན་ལས་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་
རྣམས། །ར་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས། །གསེར་
སེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས། །དག་བགེགས་སྒྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །བཅོམ་
ལྡན་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་དང༌། །ཡུམ་ཆནེ་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་མ། །འཇགིས་བྱདེ་ཁ་ོབཅུ་
ཡབ་ཡུམ་དང༌། །སྤྲུལ་པའི་ཕ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞི་པོ་དང༌། །སས་
མཆོག་ཕུར་པའི་ལ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས། །དག་
བགེགས་སྒྲལོ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛོད། །བྱ་སདོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མདེ་པའ།ི །རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིཡ་ི
ཡ་ིདམ་རྣམས། །གསརེ་སམེས་ཕུད་ཀ་ིམཆདོ་པ་བཞསེ། །དག་བགེགས་སྒྲལོ་བའ་ིཕིན་
ལས་མཛོད། །དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོགས། །ཆོས་སོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་
དང༌། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང༌། །གིང་ཆེན་དགེ་བསེན་འཁོར་བཅས་
མཆོད། །ཕ་ིནང་མཁའ་འག་ོའཁོར་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་མཆོད། །ཕ་ོ
ཉ་ཕ་མེན་འབར་མ་དང༌། །མ་བདུན་སིང་བཞ་ིལ་སོགས་མཆོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མ་ོ
མཆེད་བཞི་དང༌། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས། །མདོར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་
རྣམས། །གསེར་སེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས། །དག་བགེགས་སྒྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་
མཛོད། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སོང་རྣམས་དང༌། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་
བདག་ཀུན། །ས་ཡ་ིཕོགས་ན་ིའད་ིཉིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལ་ཀླུ་གནོད་
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སིན་དི་ཟ་དང༌། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །གསེར་སེམས་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་
བཞེས། །དག་བགེགས་སྒྲོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ སོན་
ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ གདུག་པའི་རུ་ཏ་ནག་པོ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་
བཅད་ཚེ༔ མངོན་སོད་རལ་གིས་བསྒྲལ་བ་བཞིན༔ ད་དུས་བསྐལ་པའ་ིསིགས་མ་ལ༔ 
ལས་ངན་ས་ིསོས་རུ་ཏ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཐབས་ཀིས་བཤིག༔ འག་ོབའ་ི
བད་ེསིད་ངང་གིས་བཅོམ༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཤ་ེཞིང་སང༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་
གི་དབུ་འཕང་སྨད༔ སོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ཡི༔ འཕུང་བྱེད་བསན་པའ་ི
ནང་དམེ་མཁན༔ རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སང༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སོ་འཕོག་ཅིང༔ 
དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་འཇིག་པ་སོགས༔ ཉེས་པ་དུ་མས་འཚ་ེབྱེད་པས༔ བྱང་ཆུབ་
སྒྲུབ་ལ་བར་གཅདོ་པ༔ བསྒྲལ་བའ་ིཞངི་དུ་འད་ིགྱུར་པས༔ ལེགས་ཉསེ་ཤན་འབྱདེ་ཁེད་
རྣམས་ཀིས༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀི་དཔང་པོ་མཛོད༔ དཀར་ཕོགས་རྒྱབ་རེན་ཁེད་
རྣམས་ཕིར༔ ར་མདར་ལོགས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་ཧོམ་བསེད་པ་ནི། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཨེ་
ལས་ལྕགས་སེགས་ཀི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁེར་དོག་ཅིང་གཏིང་
ཟབ་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀ་ིཁག་མཚ་ོཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞ་ེསང་ག་ིམ་ེརླུང་འཚུབ་
པ། སེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་དང་
དུག་གི་རླངས་པ་འཕོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་མི་བཟད་པ་
འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམས་པ། སག་ལྟར་
འཕ་ོབ། སིན་པ་ོལྟར་ཁོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀ་ིསྒྲ་འབྲུག་
ལྟར་སྒྲགོ་པས་གང་བ། སདི་པ་ལས་ཀ་ིབཙནོ་ཁང་དག་པ་ོད་ེཡ་ིནང་དུ་ནྲཱྀ་དུད་ཁ་ཡོངས་
སུ་གྱུར་པ་ལས་དག་བ་ོད་ེཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་རདི་པ། མདོག་ནག་ཅངི་དན་པ་ཉམས་པ། 
མྱ་ངན་གི་ཕག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁག་འཛག་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་
འདུས་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར། ལྔ་པ་བདེན་སོབས་བརོད་ཅིང་དགུག་པ་ནི། གཡབ་དིལ་དང་བཅས་འགུགས་རྒྱས། ན་མོ། 
རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་
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བཀའ་བདེན་པ་དང༌། གསང་སགས་རིག་སགས་གཟུངས་སགས་ཀ་ིལ་ཚོགས་རྣམས་
ཀ་ིབཀའ་བདནེ་པ་དང༌། ཆསོ་ཉདི་གདོད་ནས་དག་ཅངི་ཆསོ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་
པའ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ར་ོར་ེགཞོན་
ནུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་ཕིན་ལས་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལ་ཚོགས་བཀའ་སོད་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆནེ་པོའ་ི
མཐུས། བསན་དང་འག་ོབའ་ིས་ིདག། ཁད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚ་ེབར་བྱེད་པའ་ིས་དག་ལག་གིས་བརར་བ། ཕ་ིདག་
ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དག་གནོད་ཅིང་འཚ་ེབའ་ིགཟུགས་ཅན་སང་བའ་ིདག། གཟུགས་
མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀ་ིརིགས་ལོག་པར་འདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབླ་སོག་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སེང་ས་བླ་སིད་པ་གསུམ་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀང་དམིགས་པའ་ི
རེན་འད་ིལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག །ཀཱ་ིལ་ཡའ་ིདག་སགས་སེལ་མའ་ིམཐར། ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ པྲ་བ་ེ
ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་སམོ་མྱོས་དབྱ་ེདབབ་པའ་ིརྒྱ་དང་དམགིས་པས་གཟརི་བ་ལན་གསུམ་

བྱ།  དྲུག་པ་ཕག་རྒྱ་བཞིས་བཅིང་པ་ནི། ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་
བཀའ་སོད་དང༔ ཕ་ོཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་
ཕབོ་ལ༔ དམ་ས་ིགདུག་པའ་ིདག་དང་བགེགས༔ རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསོ་བ་རྣམས༔ རྒྱལ་བས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར༔ གནས་
པའ་ིཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གིས༔ རེན་དང་ཕོལ་ལ་ཁིད་ལ་ཤོག༔ རྒྱབ་དང་ཕོལ་ལ་ཁིད་
ལ་ཤོག༔ ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མ་
ཐོགས་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿ ལྕགས་ཀྱུས་གདབ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ ཞགས་

པས་བཅིང༌། བཛྲ་ས་ོཊ་བཱུྃ༔ ལྕགས་སྒྲགོ་གསི་བསམ། བཛྲ་གཎྜེཧཿོ དལི་བུས་སྒྲས་མྱོས་སུ་གཞུག །ཕག་མཚན་རྣམས་

དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ཡང་ཏིང་འཛིན་དང་ཕག་རྒྱ་བྱས་པས་ཀང་རུང༌། བདུན་པ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། གཡས་གཡོན་ག་ིསོར་མ་ོརགིས་ལྔ་
ཡབ་ཡུམ་སོར་བའ་ིབར་དུ་བསྒྲལ་ཕུར་བཟུང་བ་ཧཱུྃ་ལས་སས་མཆོག་ཏུ་བསེད་ལ། ཧཱུྃ༔ ང་ན་ིཁ་ོརྒྱལ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འབར་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་
པ་ནི༔ ཡཀྴ་ཀྲོ་དྷ་ཁོ་བོའ་ིརེ་བཙན་ཏེ༔ ཀད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་
སྲུང༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ཕ་ོརྒྱུད་དབང་དུ་འདུས༔ གཡོན་དུ་བསིལ་བས་མ་ོརྒྱུད་

140



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གཏོར་ཟློག 

ལས་ལ་བཀོལ༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་མི་ལྡོག་དག་ལ་ཐེབས༔ འཕར་བ་ཙམ་གིས་ལ་
ཡང་སག་བྱེད་ཅིང༔ བཏབ་པའ་ིམོད་ལ་དག་བགེགས་གུམ་གུམ་བསེལ༔ རྣ་ོངར་ལྡན་
པས་ཐལ་བར་རློག་པ་འདི༔ བཏབ་བོ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རུ་ཏར་ཡ༔ སིད་པ་མིང་
མེད་གིས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ་ལྲཾ་ཧཱུྃ་ལྲཾ་སྲཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ོཧ་ཡ་བྷ་ག་ཝན༔ བ་ིཀྲི་ཤི་ཀྲྲཱྀ་
བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོསརྦ་བིགྷྣཱན༔ བཛྲ་
ཀཱ་ིལ་ཀཱ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ་ཨ་ཨ༔ ཞསེ་བརདོ་པས་བསྣུན། ཚ་ེ

ཁྲུས་གནས་སྤར་གི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་པ་གདབ་ས་ེཀུན་གཞི་རད་གཅད། ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཕིར་ཁོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ས་ོ
སོའམ། གཅིག་དེར་མོས་པ་བཏབ་ས།ེ ཧཱུྃ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
སེམས་བསེད་ཅིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་
རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའ་ིདག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་
དང༔ དངོས་གྲུབ་འཕོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀིས༔ ཡུད་
ཙམ་གིས་ན་ིའདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སོད་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལུས་ངག་རྡུལ་
དུ་བཤིག་ནས་ཀང༔ སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་སརྦ་
བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ རྣམ་རྒྱལ་དཔྲལ་བ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ དབྱུག་སོན་དཔུང་

གཡས། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ གཤིན་ར་ེལྟ་ེབ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ མ་ིགཡ་ོདཔ་ིགཡས། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄། ར་མགནི་མགིན་པ། སུ་རུ་སུ་
རུ་བཛྲ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ འདདོ་རྒྱལ་དཔ་ིགཡོན། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བགིྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
ཧཱུྃ་མཛད་སི་བོ། ཀ་ཏྲཾ་ཀ་ཡེ་བཛྲ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ སོབས་ཆེན་གསང་གནས། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་
བཛྲ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཔུང་གཡོན། ཨ་ཛ་ིཏ་ེཨ་པ་ར་ཛ་ིཏ་ེབཛྲ་སརྦ་
བིགྷྣཱན་བཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ བདུད་ར་ིའཁིལ་བ་སངི་ག །དག་སགས་བརོད་པས་ཐུན་བྲབ། བརྒྱད་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ནི། རལ་ག་ིཐགོས་

ཏེ། ར་ོར་ེགསང་བའ་ིབཀའ་ལས་ནི༔ སིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སོབས་ཆེན་ཁ་ོ
བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་
རྣམས༔ ང་ཡ་ིབཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ མ་མ་པ་ཤྲཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏྲཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨ་ིདན་ད་ཏ་ིམ་
མ་ཀར་ཤ་ིགྲཾ་ཀཱ་ར་ཡ།ེ ཕུང་པ་ོདུམ་བུར་གཏུབ། དགུ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་ཞངི་ཐ་ོབས་བསྣུན་ཏ།ེ རྡུངས་ཤགི་ར་ོར་ེ
འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སིག་ཅན་རྣམས༔ རོ་རེ་མེ་དབལ་སིང་
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བསེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁ་ོམ་ོའབར་བའ་ིགཏུན་ཁུང་དུ༔ 
ར་ོར་ེཐ་ོབས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལ་ཡང་རུང་ས་ེབསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཁ་ཏྲཾ་ཁ་ཏྲཾ་ཁ་ཏྲཾ༔ ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཡཀྴ་ཀྲ་ོདྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ བཅུ་པ་ཞལ་

བསབ་ནི། ལིང་རོ་བདུད་རིས་བྲན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཧཱུྃ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་
གསུམ་ཤ་ཁག་རུས་པ་ཀུན༔ ཁག་འཐུང་ར་ོརེའ་ིལ་ལ་འབུལ༔ འཁོར་བ་ར་ོརེར་སྒྲུབ་
མཛོད་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཱྲཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ་བས་ལ་རྣམས་དགེས་པས། ཧ་ཧ་ཧ། 
ཞསེ་བཞད། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་བདག་ལ་དངསོ་གྲུབ་བསྩལ། ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཅེས་སྒྲོལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཐར་ཕནི་པར་བསམ། 

ད་ེནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལག་མ་བསྡུས་ཏ་ེབྱིན་བརླབས་བས་ོབ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་བཟོག་
པའ་ིལས་བཅོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་དང་ཁག་སམེས་ལངི་ར་ོསོགས་འབུལ་ཚགི་དང་བསྟུན་
ཟོར་དུ་འབུལ་ལ། ཧཱུྃ༔ སིད་པ་ར་ོར་ེཕུར་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔ སང་སིད་འབར་བ་གྲུ་གསུམ་
ཨེ་ཡི་ཀོང༔ རོ་རེའི་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟ་དང༔ བདུད་བཞི་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་
བསེལ༔ འབར་བ་ཡ་ེཤེས་མ་ེཡ་ིདཀིལ་འཁོར་དབུས༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་ཀཱ་ིལ་ཡ༔ ཕནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་ཆ༔ེ མཐངི་ནག་མ་ིསྡུག་སིན་པ་ོཁོས་
པའི་གཟུགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀིས་འདུལ༔ མཚན་དཔེའི་
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སགེ་སགེ་འད༔ ཁམས་གསུམ་ས་ིནས་གནོན་པས་རྔམ་རྔམ་འད༔ 
དུར་ཁོད་དཔལ་ག་ིཆས་རྫོགས་དཔའ་དཔའ་འད༔ འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རལ་
ཕྱུངས་ལ༔ སནོ་ག་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ སང་བཅས་འདདོ་ཁམས་དག་
པའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔར་རྫོགས་པའ་ིབ་ལིཾ་བཤམས༔ ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བའ་ིམཆོད་པ་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་སིད་པའ་ིར་བ་སོང་པར་མཛོད༔ འབར་བའ་ིཞལ་
ག་ིཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་ལས༔ མཆ་ེགཙིགས་ལྗགས་འདིལ་དག་པོའ་ིརྐན་སྒྲ་རེབ༔ ཧ་
ཧའ་ིགད་མ་ོསྒྲོགས་པས་རོད་རོད་འད༔ དག་པོའ་ིབཤུགས་གླུ་འབྱིན་པས་གཤ་ེགཤ་ེ
འད༔ སོད་ཆོམ་ང་རོ་སྒྲོགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འད༔ དག་ཤུལ་གསུང་གི་ཆོ་
འཕྲུལ་རལ་ཕྱུངས་ལ༔ ར་ོརེའ་ིསགས་ཀི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཕེད་སང་གཟུགས་
ཁམས་དག་པའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ རླུང་བཅུ་དབུ་མར་བསིལ་བའ་ིབ་ལིཾ་བཤམས༔ གསལ་སོང་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་བཞེས༔ ཞ་ེསང་འཁྲུལ་རོག་བག་ཆགས་གཅོད་པར་མཛོད༔ 
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མི་འགྱུར་རོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཐུགས༔ རག་ཏུ་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཁབ་ཅིང་
བརལ༔ གདུལ་དཀའ་ལག་པར་འདུལ་བས་བརེ་བརེ་འད༔ གཟི་བྱིན་ཕོགས་བཅུར་
རྒྱས་པས་རྔམ་རྔམ་འད༔ ཀུན་ཁབ་ཕགོས་ལྷུང་བྲལ་བས་ཞ་ིཞ་ིའད༔ མ་ིརོག་ཐུགས་ཀ་ི
དགོངས་པའ་ིགདེང་བསེད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མ་ི
སང་གཟུགས་མེད་དག་པའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ དཀར་དམར་ཉ་ིཟ་ཞུ་བའ་ིབ་ལིཾ་བཤམས༔ བད་ེ
སོང་ལན་སེས་ཡ་ེཤེས་མཆོད་པ་བཞེས༔ གཏི་མུག་ག་ོབུར་རོག་འཁྲུལ་འཇོམས་པར་
མཛོད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མ་ིསྡུག་སིན་མ་ོལྟར་ཁོས་
སང་སང་འད༔ བྷ་ག་ཡབ་ལ་སོབ་པས་ཆགས་ཆགས་འད༔ གཅེར་མ་ོམྱོས་མའི་ཚུལ་
སོན་རོངས་རོངས་འད༔ དུག་གསུམ་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པ་སོར་བའི་ཡུམ༔ མྱུར་མཛད་
ཕིན་ལས་ཁ་ོམོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་རྫོགས་པདྨའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ ཐབས་ཀ་ིར་ོར་ེསོར་བའ་ིབ་ལིཾ་བཤམས༔ བཅུ་
དྲུག་དགའ་བཞི་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སོར་བའི་ཕིན་
ལས་མཛོད༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་མ༔ བད་ེསོང་ནུ་འཕང་བྷ་གའ་ིདཀིལ་
འཁོར་རྒྱས༔ འོད་གསལ་སན་བགད་མཆ་ེགཙིགས་ས་ེའཆ་ིགཅོད༔ རྣམ་པར་མ་ིརོག་
མུན་པའི་མདོག་ཏུ་སོན༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཀི་
རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁམས་གསུམ་ཐིག་ལ་ེཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་སྒྲལོ༔ 
ལྕང་ལོ་འཕང་བ་རློན་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དོན་ལྔ་སོད་དྲུག་ཤ་རུས་བ་ལིཾ་བཤམས༔ དུག་
གསུམ་ཀོང་དུ་དག་པའ་ིམཆོད་པ་བཞེས༔ བདུད་བཞ་ིརད་ནས་གཅོད་པའ་ིཕིན་ལས་
མཛདོ༔ ཕགོས་བཅུ་མཐིང་ནག་ཨ་ེཡ་ིརིབས་བཅུ་ལས༔ བར་ཆད་གདནོ་འདུལ་དཔལ་
ཆེན་ཁ་ོརྒྱལ་བཅུ༔ རང་རང་བད་ེསེད་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སོར༔ སྤྲུལ་པའ་ིཕ་མེན་ཉ་ི
ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སོ༔ སོན་གི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ ཕ་རོལ་ཕིན་བཅུས་
སིད་པའ་ིཉོན་མོངས་ཆོམས༔ སང་བ་ཨེ་ཡི་དལ་རྫོགས་བྷནྡྷ་རུ༔ སིད་པ་ར་ོརེའི་ལར་
ཤར་བ་ལིཾ་བཤམས༔ གཉིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕོགས་
བཅུའ་ིགདོན་ཚོགས་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ༔ དམར་ནག་ཟ་གམ་ཁག་མཚ་ོའཁིལ་བ་
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ནས༔ སིང་རེས་སྒྲོལ་བའ་ིསས་མཆོག་ཉ་ིཤུ་གཅིག༔ རུ་ཏ་དམ་སིའ་ིསིང་ལ་གཟིར་ཞིང་
རོལ༔ གར་དགུའ་ིརྔམ་པ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར༔ གདུག་ཅན་སིང་རེས་ཟིན་ནས་མ་
གཏོང་ཞིག༔ མངོན་སོད་རོལ་པའ་ིཕནི་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་
བའ་ིབྷནྡྷ་རུ༔ དག་བགེགས་སིང་ཁག་འཁྲུགས་པའ་ིབ་ལིཾ་བཤམས༔ བདེ་ཆེན་ར་ོརེའ་ི
དམ་ཚིག་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཕོགས་ཀ་ིགྲྭ་བཞ་ིནས༔ ཕིན་ལས་བཞ་ིམཛད་རིགས་བཞིའ་ིཀཱ་ི
ལ་ཡ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རེས་གང་འདུལ་དེར་སང་སོན༔ རང་རང་སྤྲུལ་པས་ལས་
བཞིར་ཐོགས་པ་མེད༔ ཤེས་རབ་སོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཐབས་མཆོག་རིག་པ་
ཡེ་ཤེས་བ་ལིཾ་བཤམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱན་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཚར་གཅོད་
རེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རང་སང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའ་ིསོ་བཞི་ནས༔ ཐོགས་
མེད་ལས་མཛད་མ་མོ་ས་ོམ་བཞི༔ མ་ིའགྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ༔ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཐུགས་རེའ་ིཕ་ོཉ་བསྐུལ༔ འཁོར་བ་མ་སྤང་དག་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ 
མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བ་ལིཾ་བཤམས༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་མཉམ་པའི་
མཆོད་པ་བཞེས༔ དག་ཤུལ་རོལ་པའ་ིམཐུ་རལ་ད་སོན་ཅིག༔ ཁོར་ཡུག་དུར་ཁོད་ཁག་
གི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་མ་སིང་མཁའ་འགོ་གིང༔ རང་རང་ལས་མཛད་
དཔལ་ག་ིཐ་ཚིག་ཉན༔ ཅ་ིབགིད་བཀའ་ཡ་ིམངག་གཞུག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་ེའགག་མ་ི
གནས་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་རུ༔ རང་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབ་ལིཾ་བཤམས༔ ཀུན་ནས་མ་ི
ཕདེ་ར་ོརའེ་ིམཆདོ་པ་བཞེས༔ རང་རལ་རལོ་མེད་ཕནི་ལས་མྱུར་དུ་མཛདོ༔ ར་ོར་ེགཞོན་
ནུ་ཕིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ༔ སང་སིད་ཡ་ེཤེས་དག་པའ་ིའཁོར་ལོར་བཞེངས༔ དག་ཤུལ་
མངོན་སོད་རོལ་པ་ཆེན་པ་ོཡི༔ ར་ོརེའ་ིདམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་བཟོག་པའི་ཕིན་

ལས་དངསོ་ལ་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་གཉསི་ལས། དང་པ་ོགཙ་ོའཁོར་ལ་ཚོགས་ས་ིལ་བཟོག་པའ་ིཕནི་ལས་གསལོ་བ་ལའང་སྐུ་ཆསོ་ཅན་རགས་
ཀི་ཟོག་པ་དང༌། གསུང་དག་པོ་སགས་ཀི་ཟོག་པ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དོན་གི་ཟོག་པ་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོ༔ ནམ་
མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་དག་པ་ོཨ་ེཡ་ིཞིང༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀི་ཁ་ོརྒྱལ་མཁའ་ཁབ་སྐུ༔ 
ཡ་ེཤསེ་ཕག་རྒྱ་གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ གཙ་ོའཁརོ་རོལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་མ་ི
ཁབ༔ ཐུགས་རེས་འདུལ་མཛད་ར་ོར་ེགཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་བཅ་ོབརྒྱད་
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ཕག་དང་ལྡན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བགད་གར་གི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་
ནག་མཚན་འཛིན་རོག་འཁྲུལ་ཟོག༔ གཡས་དཀར་བཞད་པས་ལ་གདོན་སེམས་བྱེད་
ཟོག༔ གཡོན་དམར་གཤེ་བས་གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ཟོག༔ མདོག་ནག་ཁོ་གཉེར་ནག་
ཕོགས་བདུད་གདོན་ཟོག༔ འབར་བའ་ིསན་གིས་གཟའ་གདོན་ཧུར་ཐུམ་ཟོག༔ ཁོས་
པའ་ིཤངས་གཉརེ་གཤནི་རའེ་ིཁམ་ཁ་ཟགོ༔ རྣནོ་པོའ་ིམཆ་ེགཙིགས་བཙན་ག་ིགཟེར་ཁ་
ཟོག༔ འཁྱུགས་པའ་ིལྗགས་གཡ་ོམ་མོའ་ིདལ་ཡམས་ཟོག༔ དབུ་ས་གེན་བརྫེས་རྒྱལ་
པོའ་ིས་ོའབོག་ཟོག༔ འབར་རྔམ་རོལ་པས་གནོད་སིན་འཁྲུལ་གདོན་ཟོག༔ ར་ོར་ེརིན་
ཆེན་གཤོག་པས་སེང་གདོན་ཟོག༔ ས་ཚོགས་མཚོན་ཆའ་ིཕག་གིས་བར་གདོན་ཟོག༔ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀི་བྲོ་ཡིས་འོག་གདོན་ཟོག༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་སང་
སིད་གཡོ༔ གསུང་བརིད་དག་ཤུལ་རོལ་པས་ཁམས་གསུམ་འདར༔ ཐུགས་མཆོག་
རོག་བྲལ་ཞི་བས་དབྱིངས་ལ་སོད༔ ངོ་མཚར་རད་བྱུང་ཁོ་བོའ་ིརེ་བཙན་ཆེ༔ དཔལ་
ཆེན་འབར་བ་མངོན་སོད་ལས་ལ་བཞེངས༔ བཟོག་བསྒྱུར་རོལ་པའ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་
བབ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ར་ོར་ེཕུར་པའ་ིདབྱིངས༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱའི་ཆ་ོའཕྲུལ་
ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ གཉིས་སང་གདོན་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སང་སིད་
འཁྲུལ་འཁོར་སང་བའ་ིདག་ལ་ཟགོ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཡུམ་ཆནེ་ཁ་ོམ་ོའཁརོ་ལ་ོརྒྱས་འདབེས་མ༔ 
ཨུཏྤལ་དུང་ཁག་བསམས་པས་བདེ་ཆེན་བསེད༔ ཆོས་ཀུན་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའ་ི
རོལ་རེད་ཀིས༔ སང་སིད་བད་ེཆེན་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ སྒྲོལ་བའ་ིཡུམ་མཆོག་
མ་མ་ོཨ་ེཀ་ཙ༔ ཡ་ེཤེས་ལས་དང་འཇིག་རེན་ཕ་ོཉ་སོས༔ སིད་པ་མ་ོརྒྱུད་འཁྲུགས་པའ་ི
གདོན་བགེགས་དག༔ ཀུན་ཀང་བདེ་སོང་ར་ོརེའ་ིདབྱིངས་སུ་ཟོག༔ ཧཱུྃ་བོ༔ སེང་གི་ཁ་ོ
ཆེན་བུདྡྷ་ཧཱུྃ་ཀཱ་ར༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ར་ོར་ེསྒྲ་འབྱིན་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་ཕག་
དང་རིགས་བུ་ཅན༔ སེང་ཕོགས་སང་མཛད་ཞིང་གི་སོན་པ་ཡིས༔ དག་བགེགས་ཤ་
ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚངས་པའ་ིགདོན་གི་ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ ཤར་གི་ཁ་ོ
ཆནེ་ར་ོར་ེརྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཉིས་མདེ་ཡུམ་ཆནེ་ར་ོར་ེསམེས་མར་སོར༔ ལས་མཛད་ཕ་
མེན་སག་དང་བྱ་རོད་ཅན༔ ཤར་ཕོགས་རོ་རེའ་ིཞིང་ག་ིསོན་པ་ཡིས༔ དག་བགེགས་ཤ་
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ཁག་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ ད་ིཟའ་ིགདོན་ག་ིཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ ཤར་ལ་ོཁ་ོབ་ོཆེན་
པ་ོདབྱུག་སོན་ཅན༔ གཉིས་མདེ་ཡུམ་ཆནེ་ར་ོར་ེསེར་མ་ོམ༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་གཡག་
དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཤར་ལོའ་ིཞིང་གི་སོན་པ་ཧ་ེརུ་ཀས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་
མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ མ་ེལའ་ིགདོན་ག་ིཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ ལ་ོཡ་ིཁ་ོཆེན་རཏྣ་གཤིན་ར་ེ
གཤེད༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁོད་བདག་མོར་སོར༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་ཤ་བ་
འུག་པའ་ིམགོ༔ ལ་ོཕགོས་རིན་ཆེན་ཞིང་ག་ིསོན་པ་ཡིས༔ དག་བགགེས་ཤ་ཁག་གཏོར་
མ་འད་ིབཞེས་ལ༔ གཤིན་རེའ་ིགདོན་ག་ིཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ ལ་ོནུབ་ཁ་ོབ་ོཆེན་པ་ོམ་ི
གཡོ་མགོན༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་གཟིག་
དང་ཁ་ཏྭའ་ིམགོ༔ ལ་ོནུབ་ཞིང་ག་ིསོན་པ་ཧ་ེརུ་ཀས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་
འདི་བཞེས་ལ༔ སིན་པོའ་ིགདོན་གི་ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ ནུབ་ཕོགས་ཁ་ོཆེན་པདྨ་ར་
མགིན་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་ཙཎྜ་ལི༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་
མགོ༔ ནུབ་ཕོགས་པདྨའི་ཞིང་གི་སོན་པ་ཡིས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་
བཞེས་ལ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་གི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟོག༔ ནུབ་བྱང་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་
རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་མདའ་སེམས་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་སང་ཀི་ཁ་
མགོ་མ༔ ནུབ་བྱང་ཞིང་གི་སོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་
བཞེས་ལ༔ རླུང་ལའ་ིགདོན་ག་ིཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ བྱང་ཕོགས་ལས་ཀི་ཁ་ོབ་ོབདུད་
ར་ིའཁལི༔ གཉིས་མདེ་ཡུམ་ཆེན་ར་ོར་ེརླུང་འབྱིན་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་སེང་ག་ེཕ་ཝྲཾ་
མགོ༔ བྱང་ཕགོས་ལས་རབ་ཞིང་ག་ིསོན་པ་ཡིས༔ དག་བགགེས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འད་ི
བཞེས་ལ༔ གནོད་སིན་གདོན་ག་ིཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ བྱང་ཤར་ཁ་ོབ་ོཁམས་གསུམ་
རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ར་ོར་ེགསོད་བྱེད་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་དོམ་
དང་ས་ེམངོ་མགོ༔ བྱང་ཤར་ཞངི་ག་ིསོན་པ་ཧ་ེརུ་ཀས༔ དག་བགགེས་ཤ་ཁག་གཏརོ་མ་
འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་ལྡན་གདོན་གི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟོག༔ འོག་ཕོགས་ཁ་ོབ་ོཆེན་པོ་
སོབས་པ་ོཆེ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ར་ོར་ེསོད་བྱེད་མ༔ ལས་མཛད་ཕ་མེན་དེད་དང་བྱ་ི
བའ་ིམགོ༔ འོག་ཕོགས་ཞིང་ག་ིསོན་པ་ཧ་ེརུ་ཀས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འད་ི
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བཞེས་ལ༔ ས་བདག་གདོན་ག་ིཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཟོག༔ ཧཱུྃ་བོ༔ དམར་ནག་ཟ་གམ་དབང་
གི་ཞིང་ཁམས་ཀི༔ གཡས་ཕོགས་སྐུ་ཡི་སས་བདུན་ལྗང་ལ་གཏུམ༔ གཡོན་ནས་
གསུང་གི་སས་བདུན་དམར་ལ་རྔམ༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀི་སས་བདུན་མཐིང་ནག་
འབར༔ ཟག་མེད་གསང་བས་ཁམས་གསུམ་སིང་རེས་བསྒྲལ༔ སིད་པ་ར་ོར་ེཕུར་པའ་ི
ཁོ་བོ་ཡིས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སྐུ་
གསུམ་ཀོང་དུ་ཟོག༔ སེང་འོག་བར་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟོག༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཁག་འཐུང་
རལོ་པའ་ིཞངི་ག་ིཕགོས་བཞ་ིནས༔ ཐགོས་མདེ་ལས་བཞ་ིསྒྲུབ་མཛད་རགིས་བཞིའ་ིསྐུ༔ 
འབར་བའ་ིཁ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཞིས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འད་ིབཞེས་
ལ༔ རག་ཆད་མཐའ་བཞིའ་ིའཁྲུལ་སང་ལས་བྱུང་བའ༔ི བར་ཆད་གདོན་ག་ིཆག་ཆ་ེཉམ་
ང་ཟོག༔ ཧཱུྃ་བོ༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཕོགས་ཀ་ིས་ོབཞ་ིནས༔ ཚད་མེད་བཞ་ིལྡན་ཕ་ོ
ཉ་མཁའ་འག་ོབཞི༔ ཕ་མེན་སྤྲུལ་པའ་ིཌཱ་ཀ་ིཆེན་མ་ོཡིས༔ དག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕོགས་མཚམས་གདོན་གི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟོག༔ ཧཱུྃ་བོ༔ དཀིལ་
འཁོར་མུ་རན་སོང་བའི་མངག་གཞུག་ཆེ༔ ཕུར་པའ་ིསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་
ཅན༔ མ་མ་ོཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དཔུང་དང་བཅས༔ འབར་བའ་ིཆོ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་
ཅིར་ཡང་སོན༔ སོན་ཚེ་ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གིས༔ སན་སར་ཇི་ལྟར་ཁས་
བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ར་ེཏ་ིཕ་ོཉ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞ་ིནི༔ ལྕགས་ཀ་ིསང་མ་ོའཇིགས་
པའི་མགོ་དགུ་མ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་ལྕགས་ཀི་མི་མོས་ཞོན༔ ལག་ན་ལྕགས་ཕུར་
འདིལ་ཞིང་དག་ལ་འདེབས༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁོད་ཀ་ིདུས་ལ་བབ༔ དག་བ་ོསྒྲོལ་ཞིང་གདོན་
བགེགས་ཟོག་པར་མཛོད༔ གསེར་གི་འཕར་བ་འཇིགས་པའི་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ དེ་ལ་
གསེར་ག་ིམ་ིམ་ོའཇིགས་པས་ཞོན༔ ལག་ན་གསེར་ཕུར་འདིལ་ཞིང་དག་ལ་འདེབས༔ 
ས་ིལ་མུ་ཁ་ཁོད་ཀི་དུས་ལ་བབ༔ དག་བ་ོསྒྲོལ་ཞིང་གདོན་བགེགས་ཟོག་པར་མཛོད༔ 
ཟངས་ཀ་ིཝ་མ་ོརྒྱུག་པའ་ིརྐང་གསུམ་མ༔ ད་ེལ་ཟངས་ཀ་ིམ་ིམ་ོགཏུམ་མོས་ཞོན༔ ལག་
ན་ཟངས་ཀ་ིཕུར་འདལི་དག་ལ་འདེབས༔ ཀྲྲཱྀ་ཏ་མུ་ཁ་ཁོད་ཀ་ིདུས་ལ་བབ༔ དག་བ་ོསྒྲོལ་
ཞངི་གདོན་བགེགས་ཟོག་པར་མཛདོ༔ གཡུ་ཡ་ིཁ་ིམ་ོགཡུ་རལ་མཆ་ེགཙིགས་ཅན༔ ད་ེ
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ལ་གཡུ་ཡ་ིམ་ིམ་ོགདུག་པས་ཞོན༔ ལག་ན་གཡུ་ཕུར་འདིལ་ཞིང་དག་ལ་འདེབས༔ ས་ི
ལ་མུ་ཁ་ཁོད་ཀ་ིདུས་ལ་བབ༔ དག་བ་ོསྒྲོལ་ཞིང་གདོན་བགེགས་ཟོག་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃ་
བོ༔ ནམ་གུང་ལས་བྱེད་ར་ེཏ་ིསིད་རྒྱལ་བཞི༔ མཐིང་ནག་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ར་ེ
མ་ཏི༔ མཆོག་ཕུར་འདིལ་བ་དག་བོའ་ིམག་ོལ་རྒྱོབ༔ དེལ་ར་ཞོན་ནས་སོང་གསུམ་ཡུད་
ཀིས་བསྐོར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའ་ིགནོད་པ་དག་ལ་ཟོག༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་མ་ོདཔལ་ལྡན་
ར་ེམ་ཏ༔ི གསེར་ག་ིཟོར་བས་དག་བགེགས་ཕགས་མས་འདེབས༔ གསེར་ཤ་ཞནོ་ནས་
འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཉུལ༔ ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཟོག༔ འཕུང་བྱེད་ཆེན་མ་ོ
དཔལ་ལྡན་ར་ེམ་ཛཿ ཁམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་དམ་ཉམས་དག་ལ་འདེབས༔ ཆུ་གང་རྔ་མོང་
ཞནོ་ནས་ཕགོས་བཅུར་རྒྱུག༔ ར་ིལམ་མཚན་ལྟས་ངན་ཀུན་དག་ལ་ཟགོ༔ ལས་མཁན་
ཆེན་མ་ོདཔལ་ལྡན་ར་ེམ་ཛུ༔ ཁམ་བྱང་དམར་ནག་དག་བ་ོརིས་སུ་བྲིས༔ ལྟས་ངན་རྔ་
མོང་ཞོན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཉུལ༔ རིམས་ཡམས་དལ་ནད་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཟོག༔ 
ཧཱུྃ་བོ༔ ཐོ་རངས་ལས་མཁན་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི༔ རོ་རེ་ཡ་བྱིན་བདུད་ར་ནག་པོ་
ཞོན༔ ལྕགས་ཀ་ིཕུར་པའ་ིཚྭ་ཚྭ་དག་ལ་འདེབས༔ སིད་པའ་ིམ་མོའ་ིཁམ་ཁ་དག་ལ་བོ༔ 
ར་ོར་ེད་ེབྱནི་གཟའ་ར་དམར་པ་ོཞནོ༔ གསེར་ཕུར་འདིལ་ཞིང་ཞགས་པས་དག་བགེགས་
འཆངི༔ ཕུང་དལ་མ་ཡམས་ལྟས་ངན་དག་ལ་བ༔ོ ར་ོར་ེབས་ེབྱནི་གོག་དམར་ར་ལ་ཞོན༔ 
ལྕགས་ཀྱུས་དག་སིང་འདེན་ཞིང་ཕུར་པ་འདེབས༔ མཚོན་གྲུ་དུག་རླངས་སང་བའ་ིདག་
ལ་བོ༔  ར་ོར་ེཕག་བྱནི་ཀླུ་ར་སོན་ནག་ཞནོ༔ ཞགས་པས་དག་བ་ོའཆངི་ཞངི་མཆགོ་ཕུར་
འདེབས༔ ཡ་ེའདོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ལ་བོ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཐབས་ཀ་ིསནི་པ་ོགཤིན་ར་ེ
བདུད་གནོད་སིན༔ ལག་ན་གི་རིང་ཕུར་ཐོགས་དག་མགོ་གཅོད༔ ཉམས་པའ་ིཤ་ཁག་
ཟས་སུ་ད་ཟ་ོལ༔ ཕོགས་བཞིའ་ིགདོན་ག་ིགནོད་པ་ཟོག་ཅིང་བསྒྱུར༔ ཤར་ལ་ོནུབ་བྱང་
རྒྱུ་བའ་ིབདུད་ཆནེ་བཞ༔ི དཀར་སོན་ལྗང་ནག་འཇགིས་རུང་སསེ་བུའ་ིགཟུགས༔ ལག་
ན་ཕུར་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་དག་ལ་རྔམས༔ མ་ིམཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཟོག༔ 
ཧཱུྃ་བོ༔ ཕོགས་བཞིའ་ིམིང་པ་ོགིང་ཆེན་ས་ེབཞ་ིནི༔ རང་མདོག་ཁ་ོཚུལ་སོན་ཅིང་མཚོན་
ཆ་ཐོགས༔ སིན་པོའ་ིགནོད་པ་གཤིན་རེའི་ཁམ་ཁ་སོན༔ ཀླུ་ཡི་མཛེ་རིགས་ཀིང་ཀང་
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དག་ལ་ཟོག༔ ཧཱུྃ་བོ༔ དག་ེབསེན་ཆེན་པ་ོཉ་ིཤུ་ར་གཅིག་ནི༔ སྐུ་ཡ་ིདག་ེབསེན་ཆེན་པ་ོ
དཀར་པ་ོབདུན༔ གསུང་ག་ིདག་ེབསེན་ཆེན་པ་ོདམར་པ་ོབདུན༔ ཐུགས་ཀ་ིདག་ེབསེན་
ཆེན་པོ་ནག་པོ་བདུན༔ ཀུན་ཀང་གོ་ཁབ་ས་ལ་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ འཁོར་གསུམ་སྐེད་
བསྐོར་བ་དན་ཕུར་པ་ཕར༔ རང་མདོག་རར་ཞོན་ཀ་ིབས་ོདམག་དཔུང་སོ༔ སང་སིད་ལ་
སིན་སེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཟོག༔ ཧཱུྃ་བོ༔ དཀིལ་འཁོར་མཐའ་སོང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་
བརྒྱད༔ འཇིག་རེན་དེགས་པ་ཡོངས་ཀི་ཆུང་མ་སེ༔ འཁོར་འདས་ས་ོམཚམས་འཛིན་
པའ་ིམ་མོའ་ིཚུལ༔ གཡག་ག་ིམག་ོསོགས་ཕ་མེན་མ་ིབཟད་མ༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་
སིད་གསུམ་ཕོ་ཉས་བཀང༔ ལས་བཞིའི་རོལ་པས་ཕོགས་མཚམས་དག་བགེགས་
ཟོག༔ དཔལ་ག་ིབཀའ་བཞིན་སང་སིད་བ་ོཡིས་ཐོབ༔ གཉིས་པ་གསུང་དག་པ་ོསགས་ཀ་ིཟོག་པ་ནི། ད་ེ

ནས། རང་གི་སིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཁོ་བོ་བཅུ་ཕ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སོ་མ་བཞི། 
དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། ད་ེདག་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་ཉིང་སྤྲུལ་གངས་མེད་པ་
སོས། དག་བགེགས་ཀ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ཕ་ེམར་བྱས་ཤིང་ཁ་ོབ་ོཕ་ཐབས་
སོ་མ་རྣམས་ཀང་ཞལ་ཕིར་གཟིགས་ཏེ་གནོད་པ་ཕིར་བཟོག་པའི་ལས་མཛད་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལ་ི
རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་
རྦད་ནན༔ ཁོཾ་ཁོཾ་བ་ོརྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་
རྦད་ནན༔ ཞེས་ཕེང་བ་ཕིར་བསྒྱུར་ཏ་ེཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བཟ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དོན་ག་ིབཟོག་པ་ནི། ཧཱུྃ་བོ༔ སོང་
གསུམ་སོང་གི་འཇིག་རེན་ན༔ ཕོགས་བཅུ་སོང་གི་འཇིག་རེན་ཁམས༔ ཀུན་ཀང་ར་ོར་ེ
ཕུར་པའི་ཞིང༔ བརན་གཡོ་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ རོ་རེ་ཕུར་པ་དབྱིངས་ཀི་ལ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའ་ིཛཔ་བཟ་ཞིང༔ རྔམ་པའ་ི
སང་སབས་ཁིགས་ས་ེཁིག༔ སང་སིད་ཁ་ོབོའ་ིཞིང་དུ་ཤར༔ ཀུན་ཀང་འཇིགས་མཛད་
ཁག་འཐུང་ཆེ༔ སྐུ་ནི་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕོགས་རིས་མེད༔ ཁ་
དོག་ས་ཚོགས་མ་འདེས་སོན༔ ཞལ་དང་ཕག་ན་ིཅ་ིའདོད་སང༔ ནམ་མཁའ་ཁབ་པའ་ིར་ོ
རེའ་ིགཟུགས༔ སང་སོང་མ་ིཕེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ གཙ་ོདང་འཁོར་དུ་བསམ་ཡས་སོན༔ 
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སྐུ་གཅིག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁབ༔ ཞིང་ཀུན་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཕོགས་
བཅུའི་ཞིང་རེར་སྐུ་དུ་མ༔ མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ སང་བ་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་
ཡིས༔ དེ་རིང་བཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ གཟུགས་ཕུང་རག་པའི་རྒྱལ་པོ་སེ༔ དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀཱ་ིལ་ཡ༔ ཚོར་བ་ར་ོར་ེཉ་ིམ་ནི༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕ་ོཀཱ་ིལ་ཡ༔ འདུ་
ཤེས་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆགས༔ པདྨ་མཐའ་ཡས་ཀཱ་ིལ་ཡ༔ འདུ་བྱེད་ར་ཡ་ིརྒྱལ་པོའ་ི
རིགས༔ ལས་ཀ་ིརིགས་སོན་ཀཱ་ིལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཀཱ་ི
ལ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་རིགས་ཆེན་པོ༔ ཁབ་བདག་སེམས་དཔའ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤྲུལ་
པའ་ིཕ་ོཉར་བཅས་པ་ཡང༔ དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའ་ིརལ་མ་ཞན༔ ཐུགས་ར་ེདག་
ཤུལ་རྔམ་པ་ཡིས༔ སང་བཅས་འདོད་ཁམས་འཁྲུལ་རོག་གི༔ ལུས་ཀི་ན་ཚ་ངན་པ་
ཟོག༔ གཟུང་འཛིན་ར་ཡི་ཉེར་ལེན་ལས༔ བྱུང་བའི་སིད་པའི་སང་ཆ་ཟོག༔ འདོད་
ཆགས་སེམས་ཀི་རྣམ་རོག་ལས༔ ས་ེབརྒྱད་བསེན་མོའ་ིགནོད་པ་ཟོག༔ བཟོག་གོ་ཕ་ི
ནང་བར་ཆད་ཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་སང་སིད་ཞིང་དུ་བསྒྱུར༔ ཕག་རྒྱ་གཉན་པོའ་ིདམ་ཚིག་
ལས༔ ཀུན་ཀང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཇ་ིསདེ་འཇགི་རེན་རབ་འབྱམས་ན༔ གགས་
པའ་ིསྒྲ་རུ་ཤར་བ་ཀུན༔ ཤར་དུས་ཉིད་ནས་སོང་པ་ཉིད༔ གགས་སོང་ས་ེམེད་ར་ོརེའ་ིསྒྲ༔ 
ངོ་བོ་ན་དའི་ཆོས་ཉིད་དེ༔ རྣམ་པ་དག་པོ་སགས་ཀི་སྒྲ༔ ལས་ཀུན་བྱེད་ལ་ཐོགས་པ་
མེད༔ གསུང་ག་ིར་ོར་ེཅིར་ཡང་འཆར༔ ང་ོམཚར་ར་ོར་ེགསང་བའ་ིཚིག༔ ཨ་ེམ་རད་དུ་
བྱུང་བ་ནི༔ ཀཱ་ིལ་ཡ་ཡ་ིསགས་སུ་རྫོགས༔ བཟས་ཤིང་དམོད་པའ་ིནུས་མཐུ་ཡིས༔ ད་ེ
རངི་བཟགོ་པའ་ིལས་མཛདོ་ཅགི༔ བད་ེགཤེགས་ཛཔ་ན་ིའགྱུར་བ་མདེ༔ རནི་ཆནེ་ཛཔ་
དབྱངས་ཀུན་ཁབ་རྒྱས༔ པདྨའི་ཛཔ་དབྱངས་འགག་མེད་སྒྲོགས༔ ལས་ཀི་ཛཔ་ནི་
ཐོགས་མེད་སྒྲོགས༔ ར་ོརེའ་ིཛཔ་དབྱངས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ རང་སང་ཀུན་ཁབ་ཡ་ིག་ེཆེ༔ 
ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བ་ཡི༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཆེས༔ འོད་གསལ་
གཟུགས་ཁམས་སིད་པ་ཡི༔ བྱུང་བའ་ིའཁྲུལ་སང་རྒྱུར་བཅས་ཟོག༔ རླུང་བཅུ་བསེད་
དང་སྡུད་པ་ཡིས༔ རྣམ་རོག་སེམས་ཀི་ཞོན་པ་ཟོག༔ ཞ་ེསང་ཀུན་རོག་འབར་བ་ལས༔ 
སེ་བརྒྱད་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཟོག༔ བཟོག་གོ་ཕ་ིནང་བར་ཆད་ཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་སྒྲ་
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གགས་སགས་སུ་བསྒྱུར༔ ཆོས་ཀ་ིཕག་རྒྱའ་ིདམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་ཀང་མ་འདའ་ས་མ་
ཡ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཕོགས་བཅུའ་ིཞིང་ག་ིས་ེའག་ོཡི༔ ཡིད་ཀི་རོག་པའ་ིའགྱུ་བ་ཀུན༔ ས་ེའགག་
གནས་མེད་འག་ོའོང་བྲལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀོང་ནས་ས་ེའགག་གནས༔ ཤར་ཡང་གང་དུ་མ་ི
གནས་པ༔ སོང་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བད་ེབར་ཤར༔ འོད་གསལ་སང་བ་བསམ་ཡས་འཕ༔ོ རོག་
པ་མདེ་ཅངི་བླ་ོལས་འདས༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་རུ་འཆར་ཞངི་གསལ༔ ཆསོ་ཀ་ིདབྱིངས་ན་ིརོག་
པ་བྲལ༔ མ་ེལོང་ལྟ་བུར་འགག་པ་མེད༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་ཟད༔ ས་ོསོར་ཀུན་
ཏུ་རོག་པ་གསལ༔ རོལ་མེད་བྱ་བ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གཅིག་ཏུ་སོན༔ 
ཐུགས་རེའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མི་རོག་
གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་པའི༔ ཀུན་འབྱུང་སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་པ་ཟོག༔ ཟག་བཅས་
ཐིག་ལེ་གཡོས་པ་ཡི༔ སང་གསུམ་ཡིད་ཀི་བག་ཆགས་ཟོག༔ རོག་པའ་ིགཏི་མུག་མ་
རིག་གདོན༔ ས་ེབརྒྱད་ཀླུ་ཡ་ིགནོད་པ་ཟོག༔ བཟོག་ག་ོཕ་ིནང་བར་ཆད་ཟོག༔ བསྒྱུར་
ར་ོདན་རོག་ཡ་ེཤེས་བསྒྱུར༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ལས༔ ཀུན་ཀང་མ་འདའ་ས་
མ་ཡ༔ ཧཱུྃ་བོ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སིད་པ་རོ་རེ་ཕུར་པའི་ལ༔ 
ཀུན་ཀང་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཆེ༔ ཡ་ེཤེས་ལ་ན་ིཡ་ེཤེས་རོལ༔ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་
མེད་སོན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་ཞིང་
གནས༔ རག་ཏུ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་ལ༔ ཕ་ིསོད་འབྱུང་བཞ་ིའཁྲུགས་པའི་དག༔ ཡུམ་
ཆེན་ལྔ་ཡ་ིམཁའ་རུ་ཟོག༔ ནང་བཅུད་ཕུང་ལྔའ་ིསྡུག་ཀུན་གདོན༔ རིགས་མཆོག་ཡེ་
ཤེས་ལྔ་རུ་ཟོག༔ ཡུལ་དབང་ས་ེམཆེད་རྣམ་ཤེས་ཀི༔ ཉེར་ལེན་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་
ཟོག༔ བྱ་བྱེད་རག་ཆད་མཚན་མའ་ིབློ༔ ཚད་མེད་ས་ོབཞིའ་ིཀོང་དུ་ཟོག༔ བཟོག་པའ་ི
མཚན་མ་མ་དམིགས་ཀང༔ གདོད་ནས་ངོ་བོ་སོང་པ་ཉིད༔ བསྒྱུར་བའི་རྣམ་རོག་མ་
མཆིས་ཏེ༔ མཚན་མའ་ིའདུ་བྱེད་ཡེ་མི་གནས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ 
ཐོབ་དང་སྨོན་པའི་ཡུལ་ཀུན་བྲལ༔ མ་ིགནས་ར་ོརེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ འདུ་བྱེད་གོ་བུར་
རོག་པ་ཟོག༔ ས་ེམདེ་འཁོར་ལ་ོརྒྱས་འདེབས་མས༔ ཆསོ་སུ་འཛནི་པའ་ིཀུན་རོག་ཟོག༔ 
ཁ་ོབ་ོར་ོར་ེཧཱུྃ་ཀཱ་རས༔ གཟུང་བ་ཡུལ་གི་འཆིང་བ་ཟོག༔ ར་ོར་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ 
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ཞ་ེསང་མ་ེལོང་དབྱིངས་སུ་ཟགོ༔ ཁ་ོབ་ོགཤིན་ར་ེགཤདེ་ཆེན་གིས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་
དབྱིངས་སུ་ཟོག༔ ཁ་ོབ་ོར་མགིན་རྒྱལ་པ་ོཡིས༔ འདོད་ཆགས་སོར་རོག་དབྱིངས་སུ་
ཟོག༔ ཁ་ོབ་ོབདུད་ར་ིའཁིལ་པ་ཡིས༔ ཕག་དོག་བྱ་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཟོག༔ ཁ་ོབ་ོདབྱུག་
པ་སོན་པོ་ཡིས༔ ཀོང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱས་ཟོག༔ ཁོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིས༔ 
འདའ་དཀའ་ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱས་ཟོག༔ ཁ་ོབ་ོའདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡསི༔ དབྱིངས་གོལ་ཡ་ེ
ཤེས་ཕག་རྒྱས་ཟོག༔ ཁ་ོབ་ོཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གིས༔ མཐའ་གོལ་ཡ་ེཤེས་ཕག་
རྒྱས་ཟོག༔ ཁ་ོབ་ོསོབས་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ འཛིན་པ་སེམས་ཀི་ཞེན་རོག་ཟོག༔ ཕ་
མེན་ཆེན་མ་ོཉ་ིཤུ་ཡིས༔ ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་ཟོག༔ དཔལ་གི་སས་མཆོག་
ཉེར་གཅིག་གིས༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་ཟོག༔ རིགས་བཞིའ་ིཁ་ོརྒྱལ་ཆེན་པ་ོ
ཡིས༔ མཐའ་བཞིའ་ིརོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཟོག༔ ས་ོསྲུང་ཁ་ོམ་ོཕ་ཐབས་བཞིས༔ བདུད་
བཞ་ིཡ་ེཤེས་ཀོང་དུ་ཟོག༔ ཕུར་སྲུང་དབང་མ་ོབཅུ་གཉིས་ཀིས༔ བདེན་དོན་དབུ་མའ་ི
དབྱིངས་སུ་ཟོག༔ བཟོག་གོ་གཞ་ིདབྱིངས་ཀོང་དུ་ཟོག༔ བསྒྱུར་ར་ོགཞ་ིསང་ཡ་ེཤེས་
བསྒྱུར༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཕག་རྒྱས་ཐོབ༔ འཁོར་
འདས་བད་ེཆེན་ར་ོར་ེལས༔ ཀུན་ཀང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ གཉསི་པ་ལ་གསུམ། དང་པ་ོཕ་ཐབས་ཉ་ིཤུས་

ལྟས་ངན་བཟོག་པ་ནི། རང་དང་མདུན་བསེད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་
ཟེར་འཕོས་པས་སྤྲུལ་པའི་ཕ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་དང་ཕུར་
ཐུན་ཟོར་རྫས་དབྱེར་མེད་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གངས་མེད་པ་སོས། 
དག་བགེགས་ཀ་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ཕ་ེམར་བྱས་ཤིང་ཁ་ོབ་ོཕ་ཐབས་སོ་མ་
རྣམས་ཀང་ཞལ་ཕིར་གཟིགས་ཏེ་གནོད་པ་ཕིར་བཟོག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ། 
སྒྲུབ་སགས་ཀཱ་ིལ་ཡ་བརྒྱ་ར་ཙམ་བཟ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་གརྫ་གརྫ༔ ཧ་ན་ཧ་ན༔ 
ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིཥྛ་ཏིཥྛ༔ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ༔ བིནྡྷ་བིནྡྷ༔ ས་ོ
ཊ་ཡ་ས་ོཊ་ཡ༔ ཕོགས་བཅུའ་ིམཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བ་ོབ་ོཟོག་ཟོག༔ 
ཅེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་གལ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་བཟ། མཐར་ཕུར་ཟོར་རིགས་ལ་ཡུངས་ཀར་ནག་གིས་བྲབ། རཀྟས་བྲན། གུ་གུལ་གིས་
བདུག །གཏརོ་ཆུང་ཁག་གིས་བྱུགས་པ་ལ་གངས་ཟརོ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ་བཟགོ་པའ་ིགེར་ན།ི ཧཱུྃ༔ སྒྲལོ་བྱེད་དཔལ་ཆེན་ཀཱ་ི
ལ་ཡའི༔ ཡ་ེཤེས་རང་སང་ཁ་ོརྒྱལ་བཅུའི༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སོང་རོལ་པ་ལས༔ བྱུང་
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བའ་ིཕ་མེན་ཕ་ོམ་ོནི༔ མ་ིཡ་ིལུས་ལ་དུད་འགོའ་ིགདོང༔ མག་ོདང་ལུས་སུ་མ་ིའཚམ་པ༔ 
ལྟས་ངན་བཟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞ་ེསང་རུས་མཐར་རྒྱས་པ་ཡི༔ སག་ལ་སོགས་
པའ་ིགཅན་གཟན་གདོང༔ འདོད་ཆགས་གཤོག་མཐར་རྒྱས་པ་ཡི༔ བྱ་རོད་ལ་སོགས་
འདབ་ཆགས་གདོང༔ གཏི་མུག་འཆོལ་བར་སོད་པ་ཡི༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་དུད་འགོའ་ི
མགོ༔ དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཕིར༔ ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀི་སས་སུ་བྱུང༔ ཁེད་
རྣམས་དཔལ་ག་ིཕ་ོཉ་སེ༔ ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་བར་ཆད་སྒྲོལ༔ ཐུགས་ར་ེམཐུ་རལ་ནུས་
པ་ཆེ༔ དག་པོའ་ིཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ནི་གཅེར་བུ་གར་དང་བཅས༔ འཇིགས་
པའ་ིཞལ་གདངས་མཆ་ེབ་གཙིགས༔ རྔམ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མ་ིབཟད་པས༔ ཟོག་བསྒྱུར་
ཆེན་པོའ་ིལས་ལ་བཞེངས༔ ཕག་ན་ཟོག་བྱེད་ཕུར་པ་འདིལ༔ མགོ་བ་ོརྒྱ་མདུད་སྲུང་
བའི་རྫོང༔ མི་ཤིགས་མི་ཕེད་རོ་རེའི་མདུད༔ འཆང་བཟུང་ཟུར་བརྒྱད་དཀིལ་འཁོར་
རྫོགས༔ ཕ་ོཉ་སོས་པས་དག་བགེགས་གསོད༔ ཟུར་གསུམ་དབལ་ལས་མཚོན་ཆར་
འབེབས༔ གང་ལ་དམིགས་ཀང་མིང་མེད་བརླག༔ བསྒྲིལ་བས་ལ་ཡང་འདུལ་བྱེད་ན༔ 
བཏབ་པས་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅ་ིདགོས༔ ད་ེཕིར་ཁ་ོརྒྱལ་དམག་དཔུང་གིས༔ ཕུར་པའ་ི
མཚོན་གིས་ལྟས་ངན་ཟོག༔ དུར་བྱས་ཉ་ཁེར་མ་མ་ོདང༔ ཀླུ་ཡ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ 
བྱ་གསུམ་བར་སང་སེར་འཛིང་བྱེད༔ ཕུང་སིའི་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ རོད་བཞི་
གཤོག་འཛངི་བྱདེ་པ་ཡང༔ གནམ་ལའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ར་བྱས་མ་ིར་ོཟ་བ་ཡང༔ 
སིད་རྒྱལ་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ གནམ་ནས་བྱ་གསུམ་ཤ་གཅིག་འདད༔ བདུད་རྒྱལ་
ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ འདབ་ཆགས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཞོན༔ ས་ིལངས་ལྟས་ངན་
དག་ལ་ཟོག༔ སེང་ག་ིཕ་མེན་བྱ་རོད་གདོང༔ ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་མག་ོཅན་གིས༔ 
འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་མ་ིའད་རྣམས༔ ཉ་ིཤུ་དམ་ས་ིདག་ལ་ཟོག༔ དོམ་གསུམ་མ་ིཡ་ིར་ོ
གཅིག་ཁེར༔ མ་མོའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག༔ ཀླུ་ཡི་
ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཝ་མ་ོདུར་དུ་བརྒྱལ་བ་ཡང༔ དུར་སིའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ 
ནའེུ་ལའེ་ིཁ་ནས་བྱ་ིར་ོཁརེ༔ ཆུང་སའི་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ སང་གསུམ་དུས་གཅིག་
འོ་དོད་འབོད༔ རྒྱལ་བཙན་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཁི་ཡིས་སིང་ཁེར་ལ་ཡི་བདུད༔ 
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ཁོས་པའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཐ་ོརངས་ས་ོཁ་ིངུ་ཟུག་བྱེད༔ མ་བདུད་ལྟས་ངན་དག་
ལ་ཟགོ༔ བྱ་ིབས་ཕ་ོམའོ་ིས་ནས་ཟ༔ གནམ་སའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ སེང་ག་ིཕ་མེན་
སག་གདོང་སོགས༔ སེར་ཆགས་མགོ་བ་ོཅན་རྣམས་ཀིས༔ སེར་ཆགས་ལྟས་ངན་མ་ི
འད་རྣམས༔ ཉ་ིཤུ་དམ་ས་ིདག་ལ་ཟོག༔ ཅང་ཤེས་གྲུལ་བུམ་ཤེལ་མིག་ཅན༔ ཡ་བདུད་
ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ རིའུ་ཕྲུག་གང་མགོ་སེས་པ་ཡང༔ ཀླུ་བཙན་ལྟས་ངན་དག་ལ་
ཟོག༔ རྔ་མོང་མ་ིར་ོབཀལ་བ་རྒྱུག༔ འཕུང་གསུམ་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཕྲུ་གུ་མག་ོ
བརན་ཅན་བྱུང་བ༔ དག་སིའི་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ དེའུའི་སེང་དུ་བྱ་རོད་བབས༔ 
དམ་སིའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ མིང་སིང་སིད་པའ་ིབུ་བྱུང་བ༔ གདབ་སིན་ལྟས་ངན་
དག་ལ་ཟོག༔ བོང་བུ་སྦྲུལ་མཐུར་ཅན་བྱུང་བ༔ མ་བདུད་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ བོང་
ཕྲུག་མགོ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི༔ མ་ཡམས་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཤར་ལོའ་ིཕ་མེན་
གཡག་གདོང་སོགས༔ རིག་ཆགས་མག་ོབ་ོཅན་རྣམས་ཀསི༔ རིགས་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉ་ི
ཤུ་པོ༔ དག་བགེགས་དམ་སིའ་ིསེང་དུ་ཟོག༔ སེའུའ་ིལག་ན་ཁམ་ཤིང་ཁེར༔ ཐེའུ་རང་
ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ སེལ་གསུམ་སག་ཞོན་འགོ་བ་ཡང༔ འཕུང་གསུམ་ལྟས་ངན་
དག་ལ་ཟོག༔ འདབ་ཆགས་དེད་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག༔ རྒྱལ་བློན་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ 
སང་ཕྲུག་མ་ིར་ོཟ་བ་ནི༔ མ་ཡམས་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟགོ༔ སྦལ་པས་ལག་ན་སྦྲུལ་ཁེར་
བ༔ ས་བདག་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ བུད་མེད་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ བསེན་མོའ་ི
ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ དེད་མོང་ས་འབལ་བྲང་བརྡུང་བ༔ མ་བདུད་ལྟས་ངན་དག་ལ་
ཟོག༔ ཕོ་མོ་ལ་མདུན་བསོལ་བྱེད་པ༔ ལ་ཀླུའི་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ རིགས་བུ་ལ་
སོགས་སེང་ཕོགས་ཀི༔ ཕ་མེན་གདོང་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཀང༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཉ་ི
ཤུ་ཡང༔ དམ་ས་ིདག་བགེགས་སེང་དུ་ཟོག༔ མཛ་ོལ་དུར་ག་ིབྱས་ཞོན་པ༔ རྒྱལ་པོའ་ི
ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ སོད་ལ་དུས་མིན་བྱ་ཕོ་འཚེར༔ གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་དག་ལ་
ཟོག༔ ནམ་ག་ིགུང་དུ་ར་འཚེར་བ༔ ཡུལ་འདེའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཐ་ོརངས་ས་ོཁ་ི
ངུ་བ་ཡང༔ དག་ལའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟགོ༔ ཐད་ནས་ཤངི་ཆག་ཤངི་འདུ་འབྲལ༔ ཡུལ་
ལའི་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཁིམ་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་འཛུལ༔ གནོད་སིན་ལྟས་ངན་
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དག་ལ་ཟོག༔ ཕུག་གདུང་ཀ་བ་ཆག་པ་ཡང༔ ཁམི་ལའ་ིལྟས་ངན་དག་ལ་ཟགོ༔ ག་ོབུར་
ར་ིལས་ཆུ་བ་ོརོལ༔ ས་ེབརྒྱད་ལྟས་ངན་དག་ལ་ཟོག༔ ཕ་ཝྲཾ་ལ་སོགས་ལུས་གཅིག་ལ༔ 
གཟུགས་ཀ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཅན༔ ཕ་མེན་ཆེན་མ་ོམ་ངེས་པས༔ ལྟས་ངན་དམ་ས་ིདག་ལ་
ཟགོ༔ མདོར་ན་རེན་འབྲལེ་ལགོ་པ་ལས༔ བཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིལྟས་ངན་བྱུང༔ ཀུན་ཀང་ཁ་ོ
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སས༔ ཕ་ཐབས་ཉ་ིཤུས་དབྱིངས་སུ་ཟོག༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་
སུ་བསྒྱུར༔ ཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ གོང་ལྟར་ཕ་ཐབས་ཀ་ིསགས་ས་ིདིལ་མཐར། མ་
ཧཱ་ཤ་ར་ིརྲཾ་སརྦ་དུཥྚན་པྲ་ཏྲཾ་གི་བོ་བོ་ཟོག་ཟོག་བོ་ཟོག་ཅིག༔ ཅེས་དག་ཏུ་བཟ་ཞིང་ཐལ་མ་ོབརབ། 
གཉིས་པ་ས་ོམའ་ིརང་བཟོག་ན།ི གཏོར་མ་ཁག་གིས་བྱུགས་པ་ཟརོ་ག་ིཕགོས་བཞ་ིནས་ཕུལ་ཏེ། ཧཱུྃ༔ ཞ་ིབའ་ིབསམ་པས་
ཞ་ིབ་སེ༔ ཞ་ིབྱེད་ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོམ༔ གཞལ་ཡས་ཤར་ག་ིས་ོསོང་བའི༔ མ་མ་ོཆེན་མ་ོ
མཐུ་རལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ར་གདོང་ཅན༔ ཞི་བྱེད་ཆེན་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་
བསམས༔ ཁོད་ཀི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དངུལ་ལམ་ཞ་ིབའ་ིཤིང་དག་ལས༔ ཞི་
བའ་ིརང་ཕུར་ཟླུམ་ལ་འདིལ༔ དཀར་པ་ོབདུད་ར་ིའོད་ཟེར་འཕོ༔ འོད་ལས་ཞ་ིབྱེད་ཆར་
དུ་འབབེས༔ འཇགིས་པ་བརྒྱད་སགོས་མ་ིམཐུན་ཕགོས༔ རྫས་སགས་ཏིང་འཛིན་འད་ི
ཡིས་ཟོག༔ ཛཿཤིནྟྲཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུྃ༔ རྒྱས་པའི་བསམ་པས་རྒྱས་པ་སེ༔ རྒྱས་
མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འག་ོམ༔ གཞལ་ཡས་ལ་ོཡ་ིསོ་སོང་བའི༔ མ་མ་ོཆེན་མ་ོཞགས་
པ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མ་ོཕག་ག་ིགདོང༔ རྒྱས་པའ་ིལས་མཛད་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཁོད་
ཀི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གསེར་རམ་རྒྱས་པའི་ཤིང་དག་ལས༔ རྒྱས་པའི་རང་
ཕུར་གྲུ་བཞི་ལམ༔ སེར་པོ་ལ་རྫས་ཆར་དུ་འབེབས༔ འདོད་དགུ་འགྲུབ་བྱེད་དཔག་
བསམ་ཤིང༔ འབྱོར་པ་དྲུག་སོགས་ལེགས་པའ་ིཕོགས༔ རྫས་སགས་ཏིང་འཛིན་འདི་
ཡིས་སྤེལ༔ ཧཱུྃ་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧཱུྃ༔ དབང་གི་བསམ་པས་དབང་འགྱུར་ཏེ༔ དབང་
མཛད་པདྨ་མཁའ་འག་ོམ༔ གཞལ་ཡས་ནུབ་ཀ་ིས་ོསོང་བའི༔ མ་མ་ོཆེན་མ་ོམཐུ་རལ་
ཅན༔ སྐུ་མདགོ་དམར་མ་ོསངེ་གེའ་ིགདོང༔ དབང་མཛད་འཆངི་བའ་ིལྕགས་སྒྲགོ་འཕེན༔ 
ཁོད་ཀ་ིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཟངས་སམ་དབང་ག་ིཤིང་དག་ལས༔ དབང་ག་ིརང་
ཕུར་ཟ་གམ་མཛེས༔ དམར་པ་ོའོད་དམར་རླུང་ཞགས་སོ༔ ཟེར་གི་ལྕགས་ཀྱུས་གང་
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འདོད་འགུགས༔ འག་ོཀུན་སོབ་དཔོན་རྒྱལ་པ་ོདང༔ ཕ་མར་མོས་པ་བཞ་ིལ་སོགས༔ 
སང་སིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ༔ རྫས་སགས་ཏིང་འཛིན་འད་ིཡིས་ཁུག༔ བཱུྃ་ཝཱ་ཤྲཾ་ཀུ་
རུ་ཛཿ ཧཱུྃ༔ དག་པོའ་ིབསམ་པས་དག་པོ་སེ༔ དག་མཛད་ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ༔ 
གཞལ་ཡས་བྱང་ག་ིས་ོསོང་བའི༔ མ་མ་ོཆེན་མ་ོམཐུ་རལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་མ་ོསང་
ཀིའ་ིགདོང༔ མྱོས་མཛད་དིལ་བུ་འཁོལ་ཞིང་རྒྱུག༔ ཁོད་ཀི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
ལྕགས་སམ་དག་པོའ་ིཤིང་དག་ལས༔ དག་མཛད་རང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་མཛེས༔ མ་ེ
རླུང་འཁྲུགས་པའི་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ མངོན་སོད་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ 
དག་བགེགས་གདུག་པའི་སེང་དུ་འཕེན༔ རྫས་སགས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་ཆོམས༔ 
ཧོཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཧཱུྃ༔ དག་པོ་ཤིང་གི་རང་རྣོན་ནི༔ དམར་ནག་སིན་མོའ་ིདག་ཤུལ་
འགོས༔ ཡར་ར་ེསིད་པའ་ིར་ེམོར་འགོ༔ སིན་དང་ས་ིསེར་ཤ་ར་ར༔ མར་ར་ེདམྱལ་བའ་ི
གཏིང་དུ་འབིགས༔ ཁ་ོཆུའ་ིརྦ་ཀོང་ཆ་ིལ་ིལི༔ སྐེད་པར་ཉ་ིཟ་བསྐོར་ཞིང་འགོ༔ ཚ་གང་
འབྱུང་བ་ནང་ནས་འཐབ༔ ཡར་སདོ་འདབ་ཆགས་འཁྱུགས་ཤངི་འབགིས༔ གཡུ་འབྲུག་
ངར་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་འགྱུར་ལམས་ས་ེལམ༔ ར་ོརེའ་ིམཆུ་སེར་དག་ལ་
འདེབས༔ མར་སྨད་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན༔ སག་གཟིག་དོམ་དེད་ངར་ཞིང་འགིང༔ 
ང་རོ་དག་ལ་འོ་དོད་འབོད༔ མཆེ་བ་སེར་མོ་གཟེངས་སེ་གཟེང༔ སྐེད་པར་ཤ་ཟ་ལས་
མཁན་འཕོ༔ ས་གཟེངས་སང་མིག་ཁ་ོགཉེར་ཅན༔ སྤུ་གི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུག༔ 
བསན་པའ་ིདག་ལ་ཞ་ེར་ེགནག༔ བར་ག་ིརེའུ་མིག་ར་ེརེར་ཡང༔ མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་
ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཐོག་སེར་མང་པ་ོཤ་ར་ར༔ གང་ལ་དམིགས་ན་མདའ་ལྟར་འགོ༔ ཟོར་ཆེན་
དམག་གི་རྫོང་ཡིན་ཏེ༔ ཁ་ོརྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའ་ིགནས༔ ཟོར་མདའ་རང་
རྣམས་དམག་ག་ིདཔུང༔ ཕ་ོཉའ་ིརྔམ་རྒྱུག་གོག་བཞིན་འཁྱུགས༔ ཀུན་ཀང་རང་སྲུང་ར་ོ
རེའི་གོ༔ དག་བགེགས་བརླག་བྱེད་འབར་བའི་མཚོན༔ ཉམས་པའི་གོ་སིང་རྒྱུ་མས་
བརྒྱན༔ ཁག་ག་ིཁ་ཆུ་ཛ་ར་ར༔ ཞ་ེསང་གདུག་རྩུབ་གཟེངས་ས་ེགཟེང༔ མཐུ་རལ་མ་
ཆུང་ལས་ལ་ཆསོ༔ རྫས་ན་ིབརླག་བྱེད་མཚནོ་ཆའ་ིདབལ༔ སགས་ཀསི་ངར་གདགས་
ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཏིང་འཛིན་དམོད་པས་ལ་རུ་བསོམས༔ བསྐུལ་ལ་ོབཞེངས་ཤིག་མཱ་
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ར་ཡ༔ ལས་ལ་ཆོས་ཤིག་བང་མ་བུལ༔ ལས་འད་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་
བ་ོབ་ོཟོག་ཟོག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄  གསུམ་པ་ཕུར་སྲུང་བཀའ་སོད་ལ་བརེན་ནས་སང་སདི་གཡ་ོའཁྲུག་བཟོག་པའ་ིབྱང་བུ་

ནི། སོས་བཅས་དང་འབྲེལ་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་བཅས་ཏ་ེཧ་ེརུ་ཀའ་ིང་རྒྱལ་གིས་ལག་ཏུ་ཀངོ་ཟརོ་རཀྟས་བྲན་པ་ཐགོས་ཏེ་
དཀིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་ཐལ་མ་ོཕརི་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཏེ། བོ༔ སང་སིད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིམཁའ༔ ཡ་ེ
ཤེས་ཀོང་ལས་མ་གཡོས་པའི༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ དབྱིངས་ཀ་ིམ་མ་ོ
བདེ་ཀོང་འཁིལ༔ རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔས༔ བཀྲག་གསལ་འབར་སོགས་རག་
རྒྱལ་ལྔ༔ རིགས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ ཟིལ་གནོན་མ་མ་ོཆེན་མོར་ཤར༔ སང་
སིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་འབྱུང༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ས་ོཞིང་སྡུད༔ འཇིག་རེན་
ལས་ཀ་ིམ་མ་ོསོགས༔ ས་ཚོགས་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སོན༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་
རེས་གཅོད་མཁན༔ འདས་དང་མ་འདས་ས་ོམཚམས་འཛིན༔ ས་ཚོགས་ཡུམ་ག་ིརྒྱལ་
མ་ོཡི༔ དཀིལ་འཁོར་མུ་རན་སོང་མཛད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཉ་ིཤུ་བརྒྱད༔ ཕུར་
སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའ་ིམཁའ་འགོ་མ༔ ཀུན་ཀང་ཡེ་
ཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོན་ག་ིཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ཉིད་ཁབ་བརལ་
ཆེན་པ་ོལ༔ བཟང་ངན་ཕོགས་ལྷུང་བྲལ་ན་ཡང༔ མ་རོགས་དུག་ལྔར་ཞེན་པའ་ིའགོར༔ 
སང་སདི་གཡ་ོའཁྲུགས་ཅིར་ཡང་འབྱུང༔ ཕ་ིའབྱུང་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་མཁའ༔ བྱེར་དང་སྡུད་
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ས་གཡོ་རི་ཉིལ་ཤྭ་འུད་དང༔ ཐོག་སེར་མེ་ཐན་དག་པོའ་ིརླུང༔ 
སོད་ཀི་འབྱུང་བ་རྒུད་པའ་ིརྐྱེན༔ བཙའ་སད་སང་གཤོང་མ་ིསོམ་ཤར༔ ནང་འབྱུང་ས་
གཤེར་དོད་དང་གཡོ༔ བུ་ག་སོང་པའ་ིཁམས་རྣམས་ཀང༔ ཆ་མ་ིསོམ་པས་རླུང་མཁིས་
ཁག༔ བད་ཀན་འདུས་པའ་ིནད་རྣམས་བྱུང༔ ད་ེལ་བརེན་པའ་ིགདོན་ག་ིཚོགས༔ རྒྱལ་
བཙན་དམུ་བདུད་ཀླུ་ལ་སོགས༔ འཁྲུགས་འཁོན་ག་ོབུར་ཉེས་པའ་ིཁམས༔ མ་ིབཟོད་
ཚརོ་བས་ལུས་ངག་སམེས༔ གདུང་ཞངི་མནར་བའ་ིཚོགས་ཀུན་དང༔ གསང་བ་བརན་
དང་མཉནེ་དོད་ཡང༔ གསལ་བ་ཡུམ་ལྔའ་ིདབྱིངས་ཀ་ིམཁའ༔ མ་རོགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་
ཅན་དུ༔ ཞནེ་པས་གཟུང་འཛིན་མཐུ་བརས་ཏེ༔ གནས་དོན་ལུས་ཀ་ིའཇགི་རེན་གསུམ༔ 
འཁྲུལ་པའ་ིཐང་ལ་འཁམས་པ་ཡང༔ ཡུམ་ག་ིབྷ་ག་ཡངས་པའ་ིཀོང༔ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ི
བདག་ཉིད་དུ༔ བྱུང་ཡང་དབྱིངས་ཀི་མཁའ་ལས་བྱུང༔ བཟོག་ཀང་སོང་པའི་ཀོང་དུ་
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ཟགོ༔ བསྒྱུར་ར་ོདབྱིངས་ཀ་ིརྒྱན་དུ་བསྒྱུར༔ རཀྟ་ཁག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོན༔ི རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་
བ་ཆགས་པའི་མདངས༔ ལྦུ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བརེགས༔ རྦ་རླབས་ནམ་མཁའ་ཁབ་
པར་འཕོ༔ རླངས་སིན་དམར་ནག་དུག་དུ་འཕྱུར༔ མ་དང་མཁའ་འགོའ་ིསེམས་ཀི་
མཆོག༔ སང་སིད་ལ་འདེའ་ིཡིད་སྒྱུར་རྫས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ ཟུར་
གསུམ་ཨ་ེཡ་ིཀངོ་དུ་འཁལི༔ མ་ིརའ་ིབམ་ར་ོལང་ལངི་འཕ༔ོ བླ་མདེ་དམ་ཚགི་རྫས་ཆེན་
པོ༔ དང་པ་ོམཆོད་པའ་ིམཆོག་ཏུ་འབུལ༔ མ་དང་མཁའ་འག་ོམཉེས་པའ་ིརྫས༔ བར་དུ་
ཁག་ཀོང་ནད་ཀི་ཟོར༔ བཟོག་བསྒྱུར་དག་པོའ་ིརྫས་ཀི་མཆོག༔ ཐ་མ་དག་བགེགས་
བརླག་བྱེད་པའི༔ མཚོན་ག་ིམཆོག་ཏུ་འད་ིབྱུང་བས༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་
ཀང༔ ཕི་རུ་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟོག༔ སང་སིད་མཁའ་འགོའ་ིཞིང་དུ་སྒྱུར༔ 
ནང་དུ་འདུ་བའ་ིནད་རྣམས་ཟོག༔ ལ་སིན་ས་ེབརྒྱད་སུན་ཁ་སྒྱུར༔ གསང་བ་རྣམ་རོག་
གཡ་ོའཁྲུགས་ཟོག༔ ཅིར་སང་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་མཛོད༔ བཟོག་དང་མ་ིབཟོག་རྣམ་
པར་རོག༔ རྣམ་རོག་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིརལ༔ རོལ་པ་འགག་མེད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ བདེ་བ་
ཆེན་པོར་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་མ་ོཧ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤི་གྲཾ་ཀར་ཀཱ་ར་ཡ་ེབོ་
བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ་བོ༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་ཤ་ཏྲཱུན་བིགྷྣཱན་བོ་ཟོག་ཨ་ཨ་ཨ༔  
གསུམ་པ་རསེ་ཀ་ིལས་རམི་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོཟརོ་བསྒྲུབ་ས་ེས་ོདབྱ་ེབ་ན།ི མདུན་བསདེ་གཏརོ་མའ་ིལ་ཚགོས་ལ་མཆོད་བསོད་ནངོས་
བཤགས་རེས། སྤྲུལ་གཞ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བཏེགས། སྤྲུལ་པ་དམ་ཚིག་གི་
འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་
དཔལ་ཆེན་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཁོ་བཅུ་ཕ་ཕག་སས་མཆོག་སོ་མ་བཀའ་སྲུང་སེ་བརྒྱད་
དེགས་པའ་ིདཔུང་ཚོགས་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོགཏུམ་
འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་སིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་ག་ིཆར་འབེབས་པས་
དག་བ་ོསྒྲོལ་བའ་ིལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་སགས་ལ། དག་
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་སྤལེ་ཚིག་ཅན་དང༌། དག་སགས་འདུས་པར་སྤལེ་ཚིག་ཤམ་བུ་ཅན་དག་ཏུ་བཟས་ལ་ཟརོ་

རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ། དམར་གཏརོ་ཁག་སམེས་དང་བཅས་པར་དག་བགེགས་འགུགས་འདནེ་ཞལ་སབོ་ཀ་ིདམགིས་པ་དང་བཅས་ར་
སགས་ལ་གཏོར་སགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ། ལས་གཞུང་གི་བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་བཏང༌། ཧཱུྃ་བོ༔ 
ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སེང་འོག་ན༔ གནས་པའི་སང་སིད་ལ་འདེའི་ཚོགས༔ 
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གསེར་སེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དམར་
ཆནེ་དག་པོའ་ིགཏོར་ཟོར་འད༔ི ལ་སནི་ཚགོས་ལ་འཕནེ་སམ་སེ༔ དཀར་པའོ་ིཕགོས་ལ་
མི་འཕེན་ནོ༔ ཁེད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཧཱུྃ༔ རྣལ་འབྱོར་ཟོར་འཕེན་
གང་དུ་འཕེན༔ སང་དག་གནོད་བྱེད་ཕོགས་སུ་འཕེན༔ ཕོགས་དེར་གནས་པའི་གཞ་ི
བདག་རྣམས༔ སྐུ་བཟུར་དབུ་སྨོད་ཞབས་སྡུས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གི་ཟོར་ལམ་ཕེས༔ 
འཁོར་བཅས་དག་པོའ་ིདམག་ས་དོངས༔ སང་དག་གནོད་བྱེད་ཕོགས་སུ་ཁེར༔ དཔའ་
བའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་དེར་ཤོམས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིལས་ཟརོ་དཔུང་བསེད། ཟོར་རྫས་

ཕ་ོཉ་དང་བཅས་པ་དཔའ་བ་ོགཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཟ་ཟ་རྔམས་རྔམས་སུ་ཆས་པར་བསམ། ཕུད་དང་རུ་མཚོན་གིས་དངས་པའ་ིཟོར་
ཆེན་རྣམས་དང་སྒྲུབ་པ་ོབཅས་རྒྱུ་ཕོགས་དང་བསྟུན་པའ་ིསར་སོང་ལ། གཉིས་པ་ཟོར་དཔུང་བསེད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ༔ དག་
བོའ་ིཡུལ་དུ་དམག་འདེན་ནོ༔ དམག་དཔོན་རོ་རེ་གཞོན་ནུས་མཛོད༔ དམག་ས་ཁོ་
བཅུས་ཕོགས་བཅུར་དོངས༔ ས་ོབཞ་ིམ་མོས་དམག་དཔུང་བསྡུས༔ གིང་ཆེན་ཇག་པ་
ཕོགས་བཅུར་ཁེས༔ གནོད་བྱེད་དག་བགེགས་བླ་ཁུག་ལ༔ སས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་
གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཁག་ཟོར་ཕུར་ཟོར་ར་ོཟོར་དང༔ མདའ་ཟོར་ཐུན་ཟོར་དུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ༔ མ་རཀོའ་ིརེས་ལ། དག་བགེགས་ཤ་ཏྲཱུྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བོ༔ ཞེས་བསྐུལ་བ་

སོན་དུ་འགོ་བས། གསུམ་པ་ཟོར་རེག་པ་ནི། ཟོར་ཆེན་བཏེགས་ཏེ། ཧཱུྃ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཕུར་བུའི་
ཚོགས༔ སེ་བརྒྱད་དེགས་པའ་ིདཔུང་དང་བཅས༔ དག་དང་བགེགས་ཀི་སེང་དུ་རྦད༔ 
སིད་པ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི༔ དམག་དཔུང་དེར་སོད་གཡུལ་ངོ་སོད༔ དག་
དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ རེས་ཤུལ་ལག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་
བབ་བ་ོམཐུ་རལ་སེད༔ དག་སགས་ཟོག་གཤམ་ཅན་བཟ་བཞིན་གཏོར་ཆེན་བརེག་པས་དག་བོའ་ིགཟུགས་ཕུང་བཤིག་

རྣམ་ཤེས་མར་མ་ེབསད་པ་ལྟར་ཡལ། གནས་གཞིས་ལངོས་སདོ་དང་བཅས་པ་རེས་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ་ལ་རོལ་མ་ོདག་པ་ོདང་
བཅས་ཐལ་མ་ོདང་དུལ་མ་ོབརགེ་ག ོ།མཐའ་སྡུད་མནན་སགེ་ག་ིལས་སོར་ས་ོན་གཞན་དུ་བལྟའ།ོ  །བཞ་ིཔ་རསེ་གཅོད་ན།ི ས་ོདྲུང་དུ་ལོག་
པ་དང་བརན་མ་སོང༌། ར་བྲོ་སྲུང་འཁོར་ཤིས་བརོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ནང་དུ་སོན་པ་དང༌། མཆོད་བསོད་ནོངས་བཤགས་རེས། ཚེ་
འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་སོས༔ 
ཕོ་ཉ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སིད་པ་གསུམ་གི་གཏིང་སྤྲུགས་ཏེ༔ བླ་ཚེ་ཆད་
ཉམས་ཡར་བ་ཁུག༔ སོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགཟི་
བྱིན་གིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའ་ིརྣམ་གོལ་དབྱིག༔ ཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་ལས༔ མ་ི
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འགྱུར་རག་པའ་ིསོག་ཐོབ་གྱུར༔ སྒྲུབ་སགས་མཐར། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཅུང་ཟད་

བཟས་ལ། མདའ་དར་གཡབ་སེ། ཨོཾ༔ དང་པ་ོཐུགས་བསེད་རེས་སུ་དགོངས༔ བར་དུ་སྒྲུབ་པའི་
རགས་མཚན་དབྱུང༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ ར་ེགཅིག་བསེན་པ་ཆུད་མ་
སོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་བསེད༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཆ་ོའཕྲུལ་སོན༔ ཕ་ོཉ་
སྤྲུལ་པས་འཇིག་རེན་ཁེངས༔ སོད་ཀ་ིདྭངས་མ་བཅུད་ཀ་ིདཔལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ག་ི
ལུས་ལ་ཞུགས༔ སོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསིམ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་
སོས༔ ཚ་ེདང་ཡ་ེཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྣཱན་བྲཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ་
ཛཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྐུལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནས་ཤིས་བརོད་བར་ལས་བྱང་བཞིན་མཐར་དབྱུང་

ང༌ོ།  །ད་ེལྟར་བརོན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིའགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང༌། ར་ོརེའ་ི
ལམ་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་པས་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའ་ིག་ོའཕང་བད་ེབླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིརྒྱུད་དང་གཏེར་གཞུང་ར་ོ
རེའི་ཚིག་གིས་བསགས་པ་ལྟར་ངེས་པའོ།  །རིགས་མཆོག་འབུམ་སེའི་ཟབ་གསང་དགོངས་པའི་སོག །བི་མ་པད་འབྱུང་གཉགས་ཀི་
དགངོས་པའ་ིབཅུད། །ཀུན་འདུས་ཟབ་གཏརེ་དབྱགི་ག་ིསངི་པའོ་ིཕུལ། །དུས་ཀ་ིམཐར་ཡང་སྐལ་བཟང་བཙས་ཐབོ་བཞནི། །འཇུག་བདའེ་ི
ཁིགས་བསེབས་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡི། །ཕག་བཞེས་ཁད་འཕགས་མན་ངག་ཟུང་འཇུག་པ། །འདིས་ཀང་ནག་ཕོགས་ཡིད་སྲུབ་མཐར་
བྱས་ཏ།ེ །བསན་འགོའ་ིརྫགོས་ལྡན་དག་ེམཚན་དཔལ་གྱུར་ཅགི  །ཅསེ་པའང་གཏརེ་ཆནེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟགིས་ལས་ཐགོ་མའ་ི
སོད་ལྡན་དུ་དབུག་དབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་ཀ་ིས་ིདཔལ་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པོའ་ིམཚན་ག་ིབྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཕིན་ལས་རིགས་
མཆོག་གྲུབ་པའ་ིསེའམ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་ཞསེ་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལ་རེའ་ིགཟམིས་སིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་
པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་བགསི་པ་འདསི་ཀང་འག་ོཀུན་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིག་ོའཕང་བར་ཆད་མདེ་པར་བགོད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །དགེའ།ོ།  །། 
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༄༅། །ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའ་ིཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འག་ོ
དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང༔ སྔགས་འཆང་བདག་ག་ིསྔགས་དང་ཏིང་ང་ེའཛནི༔ དཀོན་
མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡ་ིབདེན་པའ་ིམཐུས༔ བླ་མའ་ིསྐུ་དག་བསྟན་དང་
བསྟན་འཛིན་སོད༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔ་དག་
ལག་བདར་ཕི་དག་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་དག་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དག་དང་
བགེགས། ཁ་འཇམ་གཏིང་རྩུབ་ཞེ་ནས་དམོད་པ་དང༔ དོ་བདོ་ཕོད་བཙུགས་
བསམ་ངན་སོར་རྩུབ་བེད༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྙགས༔ 
དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ་དང༔ བར་ཆད་བེད་པའ་ིབདུད་དང་དམ་སིའི་
རིགས༔ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དག་བགེགས་འདི་རྣམས་ཀི༔ རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་
སོག་དབུགས་བཅས་པ་ཀུན༔ གནམ་ས་གིང་བཞ་ིགིང་ཕྲན་ར་ིརབ་གསེང༔ ཉ་ི
ཟླའ་ིག་ོབར་ཆོས་བོན་སྲུང་མའ་ིསྐྱབས༔ གང་ན་གནས་ཀང་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་
ལ༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ ས་ེནས་ཆངིས་ཤགི་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ ཡན་ལག་
སོམས་ཤིག་བཛྲ་ས་ོཊ་བཱུྃ༔ མོས་པར་གིས་ཤིག་བཛྲ་གཎ་ེཧཿོ ཕེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་
བཻ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབེར་མེད་བསྟིམས་ཤིག་ཨ་བཻ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ རྩ་སྔགས་མཐར། ནྲྀ་ཏ་ིབཛྲ་
ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བས་ལ། བདག་མདུན་ཐུགས་ནས་
ཛཿཡིག་དམར་ནག་སོས༔ བསྒྲུབ་བའ་ིསྣ་བུག་གཤང་ལམ་གཉིས་ནས་ཞུགས༔ 
སྙིང་གར་ཕིན་པས་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལ་ོགཉིས༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་བས་
ཤ་ཁག་བླ་ཚེ་གཏུབས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཚེ་
བསདོ་ནྲྀ་ཡགི་ལྗང་གུ་བདག་ལ་བསྟིམ༔ ཤ་ཁག་བདུད་རྩརི་བསྒྱུར་བ་སྲུང་མས་
གསོལ༔ ཞེས་དམིགས་ཏེ། རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་བསྔགས་བཏགས་པ་

ལན་གསུམ་གསི་གཏོར་ཆནེ་དུ་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའ་ིགནད་ཏགི་ག་ིལས་བཞའི་ིསིན་སྲེག་མདརོ་
བསྡུས་ཕནི་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སི། འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་མ་ིབཟད་མཆྲེ་བ་གཙིགས། །གཏུམ་
ཆྲེན་རབ་འབར་རྔམ་པའ་ིགད་རྒྱངས་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་སིད་གསུམ་སོལ་བྱྲེད་ཀུ་མཱ་
རར། །བཏུད་དྲེ་ལས་བཞིའ་ིསྲེག་བླུགས་ཆ་ོག་སྲེལ། །དྲེ་ལ་འདིར་ར་ོརྲེ་ཕུར་པའ་ིབསྙྲེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་རྣ་ོམྱུར་མྲེ་ཡ་ིཆ་ོག་བྱ་བར་འདོད་པས་འད་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལའང་ཞ་ི
རྒྱས་དབང་དྲག་ག་ིལས་ཀི་དབྱྲེ་བས་བཞི་ཡི། དང་པ་ོལ་སོར་དངོས་རྲེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀི་སྐབས་ཐུན་
མཚམས་གང་བདྲེར་ལྷ་ཡ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང༌། སིན་སྲེག་ཁ་ོནའ་ིསྐབས་བདག་བསྲེད་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་བཅས་སོན་དུ་འག་ོ
བས། གང་དུ་བྱ་བའ་ིགཞ་ིདྲེར་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། བྱིན་བརླབ་བས་ོབ་བཅས་ལས་བྱང་ཕིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིདགའ་སནོ་
ལྟར་བྱ། རྩ་སགས་ཀི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་དང༌། ཤཱུནྱ་ཏའི་སགས་བརོད་དྲེ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན་དྲན་པར་བྱས་པས་ས་གཞི་ལས་རུང་དུ་

བྱའོ།  །དྲེར་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིས་ལ་སྲེགས་བུ་བཅོས་ཏྲེ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀ་ིལྟྲེ་བར་ར་ོརྲེ། ཁ་ཁྲེར་ལ་ར་ོརྲེའ་ིཕྲེང་བ། གྲྭ་
བཞིར་ཟླ་ཕྲེད་ར་ོརྲེས་མཚན་པ། ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོབཅད་ཚནོ་དམར་སས་བསི་པ་ལ་བལ་བུ་དང་ལྕང་མ་སོགས་འ་ོམ་ཅན་ག་ིཤིང་གིས་ཁྲུ་
གང་ཙམ་ཟླུམ་པརོ་བརྩིགས། ཤར་ལྷོར་མྲེ་ཚང་བཅའ། སློབ་དཔོན་ག་ིགཡས་སུ་སྲེགས་བུ་ཁྲེབས་དཀར་པོས་བཀབ་པའ་ིསྲེང་བདུད་རྩ་ི
ཅན་གི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མར་ཁུས་ཉུག་པ། མངར་གསུམ་དང་སར་བའི་མར་ཁུ། ཏིལ། ཟས་མཆོག འབས། སོ་བ། ནས། 
སན་མ། གོ། དཱུརཝ། ཀུ་ཤ  གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་པ་ོཆྲེ་སྣ་ཚགོས་མྲེ་ཏོག་དཀར་པ་ོདར་ཟབ་སོགས་ཅ་ིའབྱརོ་བའ་ིབསྲེག་རྫས་
རྫས་སྤུངས་ཅན་དང༌། གོས་ཟུང༌། ས་ོརྩ་ིབཅས་འདས་མ་འདས་གཉིས་རིམ་དུ་དགོད། གཡོན་དུ་སྲེགས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཆྲེ་ཆུང་
གཉིས། སྨན་རཀ་བཅས་དང༌། ཉྲེར་སོད་ཆ་གཉིས་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་མྲེ་ཡོལ་ལ་གངས་རི་དང་ཝྃ་ཡིག་བིས་པ། རོར་དྲིལ། 
དགང་བླུགས། ལས་བུམ། ལས་མཐུན་ག་ིམྲེ་དར། ཀུ་ཤའ་ིཆུན་པ་ོབརྒྱད། རླུང་གཡབ་སོགས་འགོ་ཏུ་དགོས་པའ་ིཡོ་བྱད་རགིས་འདུ་བྱ། 
དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྣོད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ོའབའ་ཞིག་བྱ། དུས་ར་བ་བཞ་ིདང་ནམ་ལངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་རྒྱན་
དཀར་པ་ོདང་བཅས་ཁ་ཤར་དུ་ཕགོས་པས་འཇམ་པའོ་ིསན་ལ་སྲེམས་དཔའ་ིསལི་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ལ།  གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིལ་གསུམ། 
འཇིག་རྲེན་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆོད་པ། དཀིལ་འཁོར་ག་ིའཁོར་ལ་ོམཆོད་པ། མྲེ་ལྷར་གཏང་རག་འབུལ་བའ།ོ  །དང་པ་ོནི། རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་
མཆོད་སོགས་ལ་དཀིལ་འཁོར་ག་ིགཙ་ོབ་ོལས་རང་མར་མྲེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆྲེད་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའ་ིརྣམ་པར་ལྡང་བ་
དང༌། སིན་སྲེག་ཁ་ོནའ་ིསྐབས་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པའ་ིརྲེས་འད་ིལ་འཇུག །བདུད་རྩ་ིའཁིལ་བའ་ིསགས་
ཀིས་ལས་བུམ་གི་ཆུ་བྱིན་གིས་བརླབས། རོར་དྲིལ་བསང་སང༌། ཧྃ། ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་
མཚོན། །འདས་དུས་འག་ོརྣམས་སད་པ་དང༌། །འག་ོརྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕིར། །ར་ོ
རྲེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཎྲེ་ཧ་ྃཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་
ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ྅་ཧྃ། ཞྲེས་བརོད་ལ་ར་ོརྲེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ཡ་ོབྱད་རྣམས་ལ་

དམིགས་ཏྲེ། བསང་སང༌། སོང་པའ་ིངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་
མིང་ཡིག་དང་པ་ོཐིག་ལྲེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྫས་ས་ོསོའ་ིདངོས་པ་ོ
བདུད་རྩའི་ིརང་བཞནི་ཅན་ཟད་མ་ིཤྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང༌། ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃཧཿིཨཿ 
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མ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔ་ྃཏཿྃ སརྦ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ག་ཎ་ཙཀྲ་བ་ོད་ིཙིཏྟ་ཨཱཿཧྃ། ཞྲེས་བརོད། 

དྲེ་ནས་ཐབ་བསང་སང༌། ཆོས་རྣམས་སྲེ་མྲེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་འགག་མྲེད་རོ་རྲེའི་སིན། །ཞི་བའི་ རྒྱས་པའི། དབང་གི །དྲག་པོའ།ི ཞྲེས་ཁ་བསྒྱུར། ཕིན་ལས་
ཡོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀི་དབུས། །གོས་དཀར་ཌཱ་ཀིའ་ིང་ོབོར་ར་ོགཅིག་པའི། །ཆགས་
བལ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པོའ་ིམྲེ་དཔུང་འབར། །ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རྒྷཾ། ཞྲེས་དགྲེ་འདུན་གི་ཐབ་ལས་བྱུང་

བའ་ིམྲེས་སྦར། ལས་བུམ་ག་ིཆུས་བསང་སང་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འད་ིན་ིགཙང་ཞིང་དགྲེ །ས་ལས་སྲེས་པའ་ི
སྙིང་པ་ོམཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིདག་བྱྲེད་ཡིན། །ཚངས་པའ་ིཡང་དག་བྱྲེད་པ་
སྲེ། །དྲེ་ཡིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །བགྲེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་
མཛོད། །སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་ལན་བརྒྱད་བརོད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲམ། དྲེ་དབུས་ར་ྃལས་
ཡོངས་གྱུར་མྲེ་ལྷ་ནི། །ཞ་ིབའ་ི རྒྱས་པའི། དབང་གི །དྲག་པོའ།ི ཞྲེས་བསྒྱུར། རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཟྲེར་ཕྲེང་
བས་དཀྲིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་བགང་ཕྲེང་གནྲེ་བསྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ལས་ར་ོརྲེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །དྲེ་ལས་འདོ་འཕོས་དམ་ཚགི་སན་དྲངས་བསིམས། །སན་

འདྲྲེན་པ་ནི། དབྱུ་གུ་རྩྲེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་མྲེ་དར་གཡབ་ལ། ཧྃ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་
གཤྲེགས་ཚུར་གཤྲེགས་འབྱུང་པ་ོཆྲེ། །མྲེ་ལྷ་དྲང་སོང་བམ་ཟྲེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་
གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །ཨག་ིརཱ་ཛ་ར་ིཥ་ིབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧཿོ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་ཉྲེར་སོད་

ཕུལ། བསདོ་པ་ན།ི ཧྃ། འཇིག་རྲེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ག་ིསས། །མྲེ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཊཱ་ཀིའ་ིདབང་བསྐུར་བས། །ཤྲེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་
བྱྲེད་མྲེ་ལྷ་ཉདི་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །བྱནོ་སྲེམས་ན།ི མྲེ་ལྷ་ཞལ་གདངས་པའ་ིལྗགས་ར་ོརྲེའ་ིསྦུ་
གུས་སྲེག་བླུགས་ཀ་ིརྒྱུན་དྲངས་ཏྲེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨག་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་མར་ཁུ་བླུགས་

གཟར་བདུན་གིས་བཀང་བའ་ིདགང་བླུགས་ཁ་སར་ལ། ཨོཾ་ཨག་ཡྲེ་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་
སིག་སིབ་ཉྲེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་འདོད་གསོལ་སར་བ་ཚར་གསུམ་གིས་ཕུལ། དྲེ་

ནས་རྫས་གཞན་ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་མཐྲེབ་སིན་གིས་དབུལ། གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་གིས་ཕུལ་ཏྲེ་སགས་ནི། 
ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བ་ོད་ིབྲྀཀྵ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨག་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་སྤུངས། ཨོཾ་ཨག་ིདྲེ་ཝ་རྲྀ་ཥ་ི
ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲེ་ལྟར་བདུན་ལ་སོགས་པའ་ིརྲེས་འདོད་གསོལ་སར་བས་ཕུལ། རྫས་རྫོགས་པ་དང་

སར་བཞིན་མཆོད་བསོད་བྱ། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ན་མོ། རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོད་ཀིས་སྲེག་བླུགས་
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྦྱིན་སྲེག 

ཀི་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་དང༌། མྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་མྲེར་བྱིན་གིས་བརླབས་
ནས་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུ༔ ཡྲེ་ཤྲེས་པ་
ཐབ་ཀ་ིཤར་ལྷོར་གཤྲེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའ་ིརྣམ་པར་གྱུར།  གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ལ་ལས་

ཆུས་བན། བསང་སང༌། ཨ། སྲེ་མྲེད་དབྱིངས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །འགག་མྲེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོརྲེའ་ི
གནས། །ཞ་ིབའ་ིཐབ་ཁུང་མཚན་རྫོགས་པ། །ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ལྕྲེ་འབར་བའ་ིདབུས། །ཀོང་
ལྔའ་ིདྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྲེང༔ སོགས་ནས་བསོད་པའི་བར་ཕིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སར། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་

སོགས་པའི་སྐབས། གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཞྲེས་པའི་མཚམས་ལས་བྱང་གི་སན་འདྲྲེན་

བརོད་ལ་ལས་རརོ་གསི་ཚོམ་བུ་སན་དྲངས། སླབོ་དཔནོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏྲེ་གཡོན་ནས་ཕུལ་བས་རྩ་སགས་བརདོ་ལ་མྲེ་ཏགོ་ཐབ་ཏུ་
དོར་བ་ལས། དབུས་སུ་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ། སོགས་ཀིས་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྲེད་ནས་ལས་རིམ་རྣམས་

དགསོ་ས།ོ  །གང་ལྟར་ཡང་བསདོ་པ་གྲུབ་པ་དང་དགང་བླུགས་ཁ་སར་ལ། དཀིལ་འཁོར་པའ་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀ་ི
ལྗགས་ར་ོརྲེའ་ིསྦུ་གུ་ཅན་གིས་སྲེག་བླུགས་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་
བསམས། སྒྲུབ་སགས་ལན་བདུན་དང་བཅས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གིས་བཀང་བ་ཕུལ་རྲེས། རྣལ་འབྱོར་པ་
བདག་དང་ཡོན་གི་བདག་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞྲེས་འདདོ་གསོལ་སར་བ་ཚན་གསུམ་གསི་བྱནོ་སྲེམས་ཕུལ། རྩ་སགས་ལ། ཤནིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་བཏགས་པས་ཡམ་

ཤིང༌། མར་ཁུ། རྫས་སྤུངས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང༌། བསྙྲེན་སྒྲུབ་ཀི་ཁ་སྐོང་ལ་ཏིལ་ཁ་ོན་བསྙྲེན་གངས་གང་ཐྲེམ་དྲེའ་ིབཅུ་ཆ་ཕུལ། 
དམིགས་པ་ནི། དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེག་བླུགས་ཀི་མཆོད་པ་ཕུལ་
བས་ཐུགས་དགྲེས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟྲེར་དཀར་པོས་འཇིག་
རྲེན་ག་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉྲེས་པའ་ིམཆོད་པ་ཕུལ། 
སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སིབ་གཉིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་མཛད་པར་བསམས། 
མཐར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང༌། མྲེ་ཏོག་དཀར་པ་ོཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་དང་གཉིས་མྲེད་འབར་བ་
ཡི། །ཕག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་
མཉྲེས་གྱུར་ནས། །ཞ་ིབའ་ི རྒྱས་པའི། དབང་གི །མངོན་སོད་ཕིན་ལས་ཞྲེས་ཁ་བསྒྱུར། ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྲེས་ལན་གསུམ་གིས་ཕིན་ལས་གསོལ། གང་ལ་རྲེག་ན་འཇམ་པའི་ལྷ་རྫས་
ཀང༌། །དབང་པོའ་ིཚོན་གིས་བསྒྱུར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ཡིས། །བར་སྣང་ཟ་འོག་གཅལ་དུ་
བཀྲམ་པ་ལྟར། །འབར་བས་འག་ོཀུན་བཟོད་པའ་ིགོས་ཐོབ་ཤགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྲ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཞྲེས་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྒྷཾ་བུ་ལ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་པས་ར་ོཐལ་མྲེད་པའ་ིས་ོརྩ་ིའཇམ་པ་ོཕུལ། གཏང་རག་ག་ིམཆདོ་བསོད་མདོར་

བསྡུས་བྱ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞ་ིབའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །འབྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་
པའི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ། །དག་བགྲེགས་
ཚར་གཅོད་དྲག་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །ཞྲེས་བསྐུལ་ལ། རྩ་སགས་མཐར། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་
སིད་ིཕ་ལ་ཧོ༔ ཞྲེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། དཀིལ་འཁོར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་སོགས་གོང་ལྟར་གཤྲེགས་སྲེམས་དགང་

བླུག་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །སོགས་ཀ་ིམཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། 
ཁྲེད་ཀི་སྲེམས་ཅན་སོགས་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས། དཀིལ་
འཁོར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་དགྲེས་པ་ཆྲེན་པོས་སྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མྲེད་
པར་གཤྲེགས་པར་བསམས་ལ་ཚོམ་བུའ་ིམཎལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སན་དྲངས།  གསུམ་པ་ན།ི བསང་སང༌། དམ་ཚིག་མྲེ་
ལྷ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕོས་
པས་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧོ༔ བྱོན་སྲེམས་དགང་བླུགས་གསུམ་སར་ལྟར་ཕུལ། ཨོཾ་བ་ིམ་
ལ་ཨག་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་ཕུལ། མྲེ་གསོས་ཏྲེ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའ་ི

སགས་མཐར་ ཨོཾ་ཨག་ིཡྲེ་རྲྀ་ཥ་ིརཱ་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
ཆ་ོག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཉྲེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤཱནིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་

པས་ཕུལ། སར་ལྟར་མཆདོ་ཅངི་བསདོ། ཨ་ཀ་རོས་གཏརོ་མ་བསོས་ལ། མཆོད་སིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀསི་ཕནི་ལས་

བཅོལ། ནོངས་པ་བཤགས། གཤྲེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའ་ིམྲེ་ཡ་ིལྷ། །རང་རང་ཡུལ་དུ་
གཤྲེགས་ནས་ཀང༌། །སླར་ཡང་ཕནི་ལས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕིར། །དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛད་
དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿས་ཡྲེ་ཤྲེས་པ་གཤྲེགས། དམ་ཚགི་པ་ལྟྲེ་བའ་ིཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ། དགྲེ་བ་བས་ོཞངི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཤིས་

བརོད་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །ཞ་ིབ་ལ་མྲེ་རང་ཞརི་འཇོག །ལོང་ཁབ་ཀསི་མ་ཁོམ་ན་འ་ོམའ་ིཆུས་བཏུལ་ལ། ཨ་ཀ་ར་ོ
བརོད་ལ་ཐལ་སོལ་རྒྱ་མཚ་ོཆྲེན་པརོ་བསལ་བར་བྱའ།ོ  །དྲེ་དག་ན་ིཕ་ིདནོ་དུ་གཙ་ོབོར་སྨསོ་པའ་ིསིན་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་སྙིང་པ་ོསྲེ། གཞན་དུ་
ན་ཚམི་པ་དྲུག་ལྡན་ག་ིཚགོས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོདང༌། ར་ོརྲེའ་ིལུས་ལ་གདདོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིཉྲེ་བའ་ིའདུ་བ་ལྷན་སྲེས་བདྲེ་སོང་བདུད་རྩའི་ིམཆོད་
པ་གསང་བའ་ིསྲེག་བླུག་ག་ིཆ་ོག་རྣམས་ཀང་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པར་གཅྲེས་སོ།  ༈  གཉིས་པ་རྒྱས་པའ་ིསིན་སྲེག་ནི། 
སོན་དངོས་རྲེས་ཀ་ིཆིངས་ཞ་ིབའ་ིསྐབས་ལྟར་ལ། རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛོད་ཀ་ིས་ལས་ཐབ་སྲེགས་སྲེར་པ་ོགྲུ་བཞ་ིལ་དབུས་དང་ཁ་ཁྲེར་གྲྭ་
བཞི་བཅས་ལ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པའི་ཐབ་སྲེར་པོ་ཚོན་དམར་པོས་བཅད་པར་འབས་བུ་ཅན་གི་ཤིང་གིས་གྲུ་བཞི་པར་
བརྩིག །ཡམ་ཤིང་ཡང་དྲེ་མཚུངས་མར་ཁུ་དྲ་ིབཟང་གིས་སྲེར་པོར་བསྒྱུར། གཏོར་མ་གྲུ་བཞ་ིསྲེར་པོ། སར་ཁ་དང་གུར་གུམ་སོགས་མྲེ་
ཏོག་སྲེར་པོ། དཱུརཝ་དང་དར་ཟབ་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའ་ིརྫས་རྣམས་དང༌། སྣོད་གསྲེར་ལ་སོགས་པའ་ིསྲེར་པ་ོའབའ་ཞིག་བྱ། དུས་སོན་ར་
དང་ཉིན་གུང་ལ་བསགས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་སྲེར་པ་ོརིན་པ་ོཆྲེའ་ིརྒྱན་དང་བཅས་ཁིའུ་སྲེར་པོའ་ིསྲེང་བཟང་པོའ་ིསབས་ཀིས་ཞལ་
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བྱང་དུ་ཕགོས་པར་བཞུགས། རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབང་ལས་བྱུང་བའ་ིམྲེས་སྦར། འདདོ་གསོལ། བདག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིཚ་ེབསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གངས་བསགས་ཀ་ིརྩ་སགས་ལ། 

པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དམིགས་པའི་སྐབས་འོད་ཟྲེར་སོ་བསྡུའི་རྲེས། འོད་ཟྲེར་སྲེར་པོའ་ིཚོགས་གསྲེར་ཞུན་
འཁིལ་བ་ལྟ་བུའི་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ཉམས་
རོགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམས། རྲེས་མྲེ་རང་ཞིའམ་དྲ་ིསྲེར་པའོ་ི

ཆུས་བཏུལ། ཐལ་བ་མཛདོ་དུ་གཏྲེར་བུམ་ལ་བཅིལ་ཏྲེ་སྦ་བར་གསུངས་ས།ོ  ༈  གསུམ་པ་དབང་ག་ིསིན་སྲེག་ན།ི ཡིད་མཐུན་པའ་ིམཛའ་
བཤྲེས་སམ་སྨད་ཚངོ་མ་ཉལ་པ་ོབྱས་པའ་ིམལ་འགོ་ག་ིས་ལ་སྲེགས་བུ་དམར་པ་ོཟླ་གམ་ལ་དབུས་དང་ཁ་ཁྲེར་ག་བཞ་ིབཅས་ལ་ལྕགས་
ཀྱུ་ཁ་ཕརི་བསན་དང་པདྨའ་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཚནོ་སྲེར་པསོ་བཅད། ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་མཛ་ོམ་ོཤིང་སོགས་ར་ོསྐྱུར་མདགོ་དམར་བའ་ི
བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག །ཡམ་ཤིང་དྲེ་མཚུངས་དང་མར་ཁུ་ཡང་དམར་པ་ོབྱ། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པ།ོ ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང༌། གླང་
སྣ་སོགས་ར་ོསྐྱུར་བ་དང་སྣུམ་པའི་བཟའ་བཅའ་གཙོར་གྱུར་གི་རྫས་སྤུངས། སྣོད་དང་རྫས་རྣམས་ཟངས་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོའ་ི
རིགས་བྱ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དམར་པ་ོབྱྲེ་རུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་དང་བཅས་ཆགས་པའ་ིསྲེམས་ཀིས་པདྨའ་ིསལི་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་
ཏུ་ཕོགས་པར་འཁོད། དུས་དཔིད་རའམ་ཉ་ིམྱུར་ལ་བསགས། སྨད་ཚོང་མའ་ིཁིམ་ལས་བྱུང་བའ་ིམྲེས་སྦར། འདོད་གསོལ། བདག་
སྒྲུབ་པ་པོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གངས་བསགས་རྩ་

སགས་ལ་ ཝཱ་ཤྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧིཿ དམིགས་པའི་སྐབས། ཐུགས་བདྲེ་སོང་ཆགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིརང་བཞིན་
ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟྲེར་དམར་པ་ོལྕགས་ཀྱུའ་ིརྡུལ་ཅན་ཉ་ིཟྲེར་ལྟར་འཕོས་པས་ཁམས་
གསུམ་སིད་གསུམ་འཇིག་རྲེན་དང་འཇིག་རྲེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་
གྲུབ་རྣམ་ཤྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས། མྲེ་རང་ཞའིམ་ཆང་དང་ཙནྡན་ག་ིཆུས་

བསད། ཐལ་བ་ར་ིརྩྲེར་རླུང་ལ་ཕར་བའ།ོ  ༈  བཞ་ིཔ་དྲག་པའོ་ིསིན་སྲེག་ན།ི ར་ོརྲེ་ཐབ་ཀ་ིཁུང་བུ་རུ༔ ཞལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམྲེ་སྦར་ལ༔ ལྷར་
བསྲེད་དག་བགྲེགས་དགུག་ཅིང་གཟརི༔ ར་ོརྲེ་མྲེ་ཡ་ིདབལ་གིས་བསྲེགས༔ ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏྲེར་གཞུང་རྩ་བའ་ིདངོས་བསན་ཏྲེ། 
ཕུང་སའ་ིསྲེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པར་ར་ོསོལ་བྱུགས་པའ་ིསྲེང་མ་ཊྒྷཾ་གཟུགས་ཀ་ིལྟ་ོབར་གྲུ་གསུམ་ག་ིལྟྲེ་བར་འཁརོ་ལ་ོརྩབིས་བཅུའ་ིདབུས་
ཆོས་འབྱུང་རྒྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་ག་ིཤིང་ངམ་དུག་ཤྲེང་དུག་ཁག་གིས་སྦགས་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩགི །ཐབ་ཀ་ིཟུར་གསུམ་དུ་
ཤིང་གསུམ་མཆྲེ་བའ་ིཚུལ་དུ་བསླང༌། དྲག་པོའ་ིཤིང་ག་ིཡམ་ཤིང་དུག་ཁག་གསི་ཉུག་པ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁག་སྣ་སར་བའ་ིམར་ནག་ག་ི
ཁུ་བ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ནག་པ།ོ དྲག་པ་ོལ་ཁད་པར་ག་ིརྫས་དུག་ཤོག་ལ་དག་བགྲེགས་ཀ་ིརཱུ་པ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་གནས་ཡིག་དང་
བཅས་པ། ཤ་སྣ་བག་ཕྲེ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མིང་རུས་ཅན། སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་ཁི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། 
ལྕགས་ཟངས་རོའ་ིཕྲེ་མ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསགས། སྣོད་དང་རྫས་སོགས་
ཀང་ཁ་དགོ་ནག་པ་ོདབྱབིས་གྲུ་གསུམ་ཤ་སག་བྱ། སློབ་དཔནོ་ཆས་གསོ་ནག་པ་ོརུས་པའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁདོ་ཀསི་རས་ལ་ཞིང་
ཆྲེན་བིས་པའི་སྲེང་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བས་འཁོད། ཁོས་པའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པས་ཙོག་པུར་འདུག །གདོལ་བཤན་དམྲེ་ཡུགས་ཀི་ལག་ནས་
བྱུང་བའི་མྲེས་སྦར། འདོད་གསོལ། གནོད་བྱྲེད་དག་བགྲེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྲེས་སར། འདས་པའ་ིམྲེ་ལྷ་མཆོད་པའ་ིབྱནོ་སྲེམས། ཡམ་ཤིང༌། མར་ཁུ་བཅས་ཞ་ིབའ་ིསྐབས་

ལྟར་སོང་བ་དང༌། ལིངྒ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཧོམ་བསྲེད་འགུགས་པ་བཅས་གཏོར་ཟློག་སྐབས་ལྟར་དང༌། དངོས་གཞིའ་ིབསལ་བ། 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྦྱིན་སྲེག 

ཧ་ྃབོཿ བསན་དང་འག་ོལ་འཚ་ེབ་ཡི༔ སོགས་མཐར་དྲག་སགས་སྤུ་ག་ིམཱ་ར་ཡའ་ིཤམ་ཅན་གིས་བསལ། ཧ་ྃབོཿ 
གནམ་ས་ཙམ་ག་ིཞལ་གདངས་སོགས་བསབ་པ་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀང་ཆོག་ལིང་ར་ོདྲག་རྫས་ལ་བསྲེས་ཏྲེ། བསང་

སང༌། ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྲེ་བར་ང་ོབ་ོཡྲེ་ཤྲེས་ཀ་ིབདུད་རྩ།ི རྣམ་པ་དྲག་པོའ་ིམཆོད་
རྫས་བསམ་མི་ཁབ་པར་གྱུར། ཞྲེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་སློབ་དཔོན་གི་ལག་གཡས་པར་བཟུང༌། གཡོན་པས་

སིགས་མཛུབ་ཁ་ཕིར་བསན་གིས་ཕུལ་ལ། ཧྃ། སངས་རྒྱས་བསན་པ་བཤིག་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་
སྐུ་དག་དབྲེན་རྩ་འཇོམས། །ཆོས་ཁིམས་འདྲལ་དང་སློབ་དཔོན་དག། །རྣལ་འབྱོར་
འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ། །གཤྲེད་དང་དབབ་དང་ནད་ངན་གིས། །ཅ་ིནས་བརླག་པར་
ཁྲེད་ཀིས་གིས། །ཞྲེས་དང་རྩ་སགས་ལ། དག་བགྲེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་྄སར་བ་གངས་བསགས། དམིགས་པ། 
དགྲེས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟྲེར་མྲེ་དཔུང་ཁ་ོཚོགས་མཚོན་ཆའ་ི
ཚྭ་ཚྭ་དུས་མཐའ་ིམྲེ་རླུང་ལྟར་འབར་ཞིང་འཕ་ོབས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དག་བགྲེགས་བྱད་མ་དམ་སི་སྲེ་དང་
བཅས་པ་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞིན་དུ་མིང་གི་ལྷག་མ་མྲེད་པར་བརླག་པའི་དྲག་པོ་མངོན་
སོད་ཀི་ཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམས། མྲེ་དུག་ཁག་གི་ཆུས་བསད། ཐལ་བ་ལམ་གི་བཞི་མདོར་མནན་ལ་ར་བ་ོབྱ། 

ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་རྲེས་མ་ིམངོན་པར་བསྡུའོ།  །དྲེ་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབ་གི་འདོན་ཚིག་བསྒྱུར་འོས་ཅན་རྣམས་མཆན་གིས་
གསལ་བ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ། ཚུལ་འདིས་ན་ིལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མྲེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་རྣ་ོལ་ངར་གིས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་
གསུངས་པས་བསྙྲེན་སྒྲུབ་ཀ་ིཁ་སྐོང་སོགས་ལ་གཅྲེས་ཤིང༌། དྲེར་མ་ཟད་སིའ་ིཁོག་དབུབ་འད་ིལྟར་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིལྷ་སགས་ཁ་
བསྒྱུར་བྱས་པས་གཤིན་རྲེ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀི་རིགས་སི་ལའང་སར་བས་དོན་གྲུབ་པའོ།  །སླར་སྨྲས་པ། མཐུ་སོབས་དུས་མཐའ་ི
ཞུགས་ལྕྲེ་རབ་རྣ་ོབས། །མ་རུངས་བདུད་སྲེའ་ིཚགོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་བསྲེགས། །མཆོག་ག་ིཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་ཡ་ིའོད་ཟྲེར་གིས། །ཞ་ིདང་རྒྱས་
མཛད་དབང་ག་ིལས་ལ་མྱུར། །དྲེ་ལྟའ་ིསྲེག་བླུགས་ཆ་ོགའ་ིལས་རམི་འད།ི །སྲེལ་བས་བདག་རགོས་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེས་བསྲེགས་ནས། །བདག་
མྲེད་རིག་སོང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའ།ི །ག་ོའཕང་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་མངོན་བྱྲེད་ཤོག  །ཅྲེས་པའང་ནང་ཆྲེན་ཚསེ་བཅུ་བླ་མ་བླ་ོགོས་མཆོག་ལྡན་གིས་
བསྐུལ་ངརོ་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགོས་དང༌། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་ཟུང་གིས་ལྲེགས་པར་དཔད་ནས་ཤིན་ཏུ་མདརོ་བསྡུས་སུ་བསི་པ་དགྲེ་ལྲེགས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ཎྒྷཾ་བྷ་བ་ཏུ།  ཨོཾ་སྭ་སི། ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱྲེད་པའི། །ར་ོརྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེ་བ་ོཆྲེས། །ཀུན་ཏུ་རགོ་
པའ་ིཚང་ཚངི་བསྲེག །དངསོ་གྲུབ་དཔལ་སྲེར་འད་ིལོངས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ག།ོ དགྲེའ།ོ  །དགྲེའ།ོ  །མངྒ་ལྒྷཾ།། །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། །ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་གདུགས་
སངེ་སྦྲགས་མའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱད་གདྲོན་དཔུང་འཇྲོམས་རྲོ་རེའྙི་མཁར་རྲོང་ཞསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ། །གཉགས་ལུགས་རྲོ་ར་ེཕུར་པའྙི་ཆ་ལག་གྲོ ། 

༄༅།  །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྙི་ཡེ། །རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་སྲོང་ཆེན་ཀུན་གསལ་
ངྲོགས། །སྙྙིང་ར་ེའཇྙིགས་དུས་སྙིན་གྙི་ལང་ཚ་ོནྙི། །ཡྙིད་སྲུབ་དཔུང་འཇྲོམས་དྲག་ཤུལ་
གནམ་ལྕགས་ཆར། །ཐྲོགས་མེད་འབེབས་མཛད་འཕྲོག་བྱེད་ཞལ་ལ་འདུད། །བད་ེཆེན་
ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡྙི། །སྙྙིང་པྲོར་འཇུག་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི། །ལས་རྙིམ་ཁྙིགས་བསེབས་
རྲོ་རེའྙི་མཁར། །བར་ཆད་སྲུང་བའྙི་རྲོང་དུ་བསན། །འདྙི་ཉམས་སུ་ལེན་པའྙི་ཚུལ་ལ་སྲོན་དངྲོས་རེས་གསུམ་

གྙི། དང་པྲོ་ལའང༌། སྲོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སངས། །བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁྲོར་བྱྙིན་འབེབས་བརླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་
བརྒྱད་ལས། དང་པྲོ་ནྙི། གནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱྙི་དྲོར་བྱས་པའྙི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྙི་སྐུ་བཀམ་པའྙི་སྤྱན་སར་གཏྲོར་མ་ཆྲོས་འབྱུང་
བསྲོལ་མའྙི་སེང་མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་གཏྲོར་རྒྱན་སྲོས་ཅན། བཀའ་སྲུང་གཏྲོར་མ། ཆད་བརྟན། སྨན་རཀ །ཚོགས་མཆྲོད། མདུན་དུ་
མཆྲོད་པ་རྣམ་བདུན་ཕེང་ཚར། དཀར་བགེགས་སྲོགས་འྲོག་ཏུ་དགྲོས་པའྙི་རྙིགས་འདུ་བྱ། གཉྙིས་པ་ནྙི། སྒྲུབ་པ་པྲོ་རྣམས་སན་ལ་འཁྲོད་
ད་ེཚིག་བདུན་གསྲོལ་འདབེས་སྲོན་འགྲོས་བརྒྱུད་འདབེས་བཏང༌། རང་གྙི་སྙྙིང་ག་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིཡ་ེཤེས་
ཀྙི་འྲོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཕྱྲོགས་དུས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོམདུན་གྙི་ནམ་
མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞྙིང་སད་པར་བྱས་ཏེ། ན་མྲོ༔ བདག་སྲོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་
བཟུང༔ བྱང་ཆུབ་སྙྙིང་པྲོར་མཆྙིས་ཀྙི་བར༔ སྐྱབས་ཀྙི་དམ་པ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ༔ 
མྙི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནྙི། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀུན༔ སྙིད་པའྙི་རྩ་བ་བདུད་བཞྙི་བཅྲོམ༔ བར་ཆད་གདྲོན་བགེགས་བསྒྲལ་བའྙི་
ཕྱྙིར༔ ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ལན་གསུམ། བཞྙི་པ་ནྙི། ཧྲོ༔ རྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་སངས་
རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ༔ མཆྲོག་གསུམ་བསནེ་པའྙི་ཞྙིང་
གྱུར་ལ༔ གཉྙིས་མེད་ཡྙིད་ཀྙིས་སྐྱབས་སུ་མཆྙི༔ དངྲོས་འབྱྲོར་ཡྙིད་ཀྙིས་རྣམ་སྤྲུལ་
པའྙི༔ དག་པའྙི་མཆྲོད་པ་བཞེས་སུ་གསྲོལ༔ དངྲོས་གྲུབ་ཆུ་བྲོ་གཅྲོད་པའྙི་བགེགས༔ 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྙི༔ ཕྱྲོགས་བཅུ་འཁྲོར་གསུམ་དག་པའྙི་ཆྲོས༔ མ་
ཆགས་སྤྱྲོད་ལ་རེས་ལ་ཡྙི་རང༔ དག་པའྙི་མཐའ་བཞྙི་དྲྙི་མ་མེད༔ རྲོགས་པའྙི་བྱང་ཆུབ་
སེམས་བསྐྱེད་དྲོ༔ བད་ེགཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ༔ དག་པ་གསུམ་གྙི་ལུས་
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འབུལ་ལྲོ༔ ཚ་ེརབས་བགང་བའྙི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཆེན་པྲོར་བསྲོ༔ 
ལན་གསུམ་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཚོགས་ཞྙིང་རྣམས་འྲོད་གསལ་གྙི་དབྱྙིངས་སུ་ཐྙིམ། ལྔ་པ་ནྙི། རང་ཉྙིད་སྐད་ཅྙིག་གྙིས་
ལས་ཀྙི་ད་ཀྙི་ནྙི་ལྗང་ནག་གྙི་ཐྲོད་འཛནི་པའྙི་སྐུར་གྱུར། བགགེས་གཏྲོར་དངྲོས་སུ་བཤམས་པ་ལ་ནྙི། ར་ྃ
ཡ་ྃཁྃ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃཧ་ཧྲོ་ཧྙིཿ ལན་གསུམ་གྙིས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག 
ཨོཾ་སརྦ་བྙིགྷྣཱན་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ ལན་གསུམ་གྙི་གཏྲོར་མ་བསྲོས་ཏེ། ཧྃ༔ གསང་བ་བླ་མེད་ལམ་སྒྲུབ་
པའྙི༔ རྲོ་རེའྙི་དཀྙིལ་འཁྲོར་གཉན་པྲོ་འདྙིར༔ ༔འདུ་བའྙི་ལྷ་ནྙི་མ་གཏྲོགས་པ༔ དམ་མེད་
བདུད་རྙིགས་ནག་པྲོའ་ིཕྱྲོགས༔ ལྟ་ཞྙིང་ཉན་པའྙི་དབང་མེད་པས༔ བྱྙིན་པའྙི་གཏྲོར་མ་
འདྙི་ཁྱརེ་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བད་ེབར་དེངས༔ གལ་ཏ་ེམྙི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ང་ནྙི་
འཇྙིགས་བྱེད་རྲོ་ར་ེཅན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའྙི་སྙིག་ཅན་རྣམས༔ རྲོ་ར་ེཡ་ེཤེས་མཚོན་
ཆནེ་པྲོས༔ ཕྱ་ེམར་འཐག་པར་གདྲོན་མྙི་ཟ༔ ཧ་ྃབཞྙིའྙི་སགས་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། དྲུག་པ་ནྙི། ཧྙིཿ སང་
སྙིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡྙི་དལ༔ སང་གགས་རྙིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཉྙིས་སུ་མེད་པའྙི་
དཀྙིལ་འཁྲོར་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་འབར་བའྙི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་མྙིང་
ཡང་མེད༔ མྙི་ཤྙིགས་རྲོ་ར་ེའཁྲོར་ལྲོ་དང༔ རྙིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གམ་གྙི༔ གུར་ཁང་འབར་
བས་ཕྱྲོགས་མཚམས་གཏམས༔ མཚམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྲོར་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
ཙཀ་རཏྣ་པདྨ་ཁངྒ་རཀྵ་རཀྵ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ་བྷྲཱུཾ༔ བདུན་པ་ནྙི། ཧ་ྃཧྃ༔ བརལ་བ་ཆེན་པྲོ་ཆྲོས་སྐུ་ཡུམ་
གྙི་མཁར༔ འགག་མདེ་འྲོད་གསལ་ལྲོངས་སྐུའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་འབར༔ སྤྲུལ་པའྙི་རྣམ་རྲོལ་རྩ་
གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ འདྙིར་དགྲོངས་འདྙིར་གཤེགས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ༔ 
བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡྙི་གར་སབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རྲོ་རེའྙི་གླུ་དབྱངས་སགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ 
མཁྱནེ་བརྩ་ེདགྲོངས་པའྙི་ཡ་ེཤསེ་ལམས་ས་ེལམ༔ ངྲོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་
དུ་སྲོན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆྲོག་འྲོག་མྙིན་གསང་ཆེན་ཞྙིང༔ རྣལ་འབྱྲོར་ཕྲོ་མྲོ་ཧ་ེརུ་ཀ་
ཡྙི་གདུང༔ ཕྱྙི་ནང་གསང་བའྙི་མཆྲོད་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བད་ེཆེན་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཆེན་
པྲོར་བྱྙིན་གྙིས་རླྲོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ད་ཀྙི་ནྙི་བ་ྃཧ་རྙི་ནྙི་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨེ་ཨ་རལྙི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྲོཿ བརྒྱད་པ་ནྙི། ཧྃ༔ 
གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ ཡ་ེཤེས་བཀྲོད་པ་འབྱམས་ཀླས་འྲོད་
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འབར་དབུས༔ ཉེར་སྤྱྲོད་འདྲོད་ཡྲོན་དྲག་པྲོའ་ིལྲོངས་སྤྱྲོད་ཀུན༔ བདེ་སྲོང་མཆྲོད་པའྙི་
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྲཱུཾ་པདྷྲཱུཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལྲོ་ཀ་ེགྷནེ་ནཻ་ཝྙི་དྱཱ་ཤབྡ་པཉྩ་
ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དརྨ་ད་ཏུ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞེས་ཕྱྙི་མཆྲོད་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧྃ་
ཧྙིཿཋཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེཛྭ་བ་ལིཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃ
མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མནྟ་མཎྜ་ལ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅེས་སགས་རྣམས་སྲོ་སྲོར་ལན་གསུམ་རེས་ནང་མཆྲོད་ཀྙི་དམ་རས་རྣམས་བྱྙིན་

གྙིས་བརླབ་པར་བྱའྲོ།  །གཉྙིས་པ་དངྲོས་གཞྙིའྙི་ཕྙིན་ལས་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ་ཕྱག་བྱ། །མཆྲོད་བསྲོད་བཟླས་པའྙི་ལས་

རྙིམ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པྲོ་ནྙི། ཨཿ བདག་མེད་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིམཁའ་ཀླྲོང་ལས༔ རང་བྱུང་
སྙྙིང་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཉྙི་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའྙི་ཐྙིག་ལ་ེཡྙི་ག་ེཨེ༔ ནམ་མཁའྙི་
མདྲོག་གྙིས་འཁྲོར་འདས་དངྲོས་འཛིན་སངས༔ འྲོད་ཀྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཁག་འཐུང་རྲོལ་པའྙི་
ཞྙིང༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པྲོ་འཇྙིགས་ཤྙིང་སྐྱྙི་གཡའྙི་དབུས༔ རྲོ་རེའྙི་སྲུང་འཁྲོར་ཟླུམ་མཐྙིང་
གཅྙིག་ཏུ་འདྲྙིལ༔ འབར་བའྙི་རྩྙིབས་བཅུ་རལ་གྙིའྙི་རྩ་ེལྟར་གཟྙིང༔ ཡ་ེཤེས་རླུང་གྙིས་
བར་མེད་འཁྲོར་བ་ལས༔ རྲོ་རེའྙི་མཚོན་ཆའྙི་ཆར་པ་ཐྲོར་ཐྲོར་འཕྲོ༔ བསྐལ་པའྙི་མ་ེདང་
དུས་ཀྙི་རླུང་འཐབ་ཅྙིང༔ ཆྲོས་ཉྙིད་རྒྱ་མཚ་ོརྲོ་རེའྙི་མདའ་ཡྙི་དྲྭ༔ གྲོ་མཚམས་མེད་པས་
བར་ཆད་བྱད་མ་འཇྲོམས༔ ད་ེཡྙི་ལྟ་ེབར་དྲག་པྲོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༔ མྙི་མགྲོའ་ིརྩྙིགས་
པ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཅན༔ སྲོ་དང་རྟ་བབ་བང་རྙིམ་བཞྙིས་མཛེས་ཤྙིང༔ ཞྙིང་གྙི་རྒྱལ་
མཚན་ལ་སྲོགས་རྔམ་བརྙིད་སས༔ དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྙི་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་མའྙི་ནང༔ 
འདབ་བརྒྱད་པདྨའྙི་ལྟེ་བར་བྱད་མ་བསྲོལ༔ དེ་སེང་ས་བྲོན་བབ་པ་ཡྲོངས་གྱུར་ལས༔ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིར་ེམྲོ་སིཾ་ཧའྙི་ཞལ༔ དབུ་དགུ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་
ནྙི༔ དུས་ཀྙི་མུན་པ་འཁྙིགས་པའྙི་ཁ་དྲོག་ཅན༔ འབར་བའྙི་ཞལ་གསུམ་སེང་ག་ེདཀར་
དམར་ནག༔ ད་ེསེང་ཞལ་གསུམ་སག་གཟྙིག་དྲོམ་གྙི་གདྲོང༔ ད་ེསེང་ཞལ་ནྙི་ཕག་ཞལ་
ངུར་སྒྲ་སྒྲྲོགས༔ ཀུན་ཀང་མཆ་ེགཙིགས་ལྗགས་སྐྱྲོད་ཕེཾ་སྒྲ་སྒྲྲོགས༔ གནས་གསུམ་མ་
མྲོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཐྲོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རལ་པ་གཟེངས་ཞྙིང་བརེས༔ རྩ་
བའྙི་ཕྱག་གཉྙིས་གྙི་ཐྲོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡས་བརྒྱད་རྲོ་རེ་ཙིཏྟ་མདུང་ཐུང་གྙི༔ 
གསལ་ཤྙིང་མདའ་དང་བ་ེཅྲོན་དབྱུག་ཐྲོ་གདེང༔ གཡྲོན་བརྒྱད་དྲྙིལ་བུ་བྱད་མའྙི་མགྲོ་
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ཞགས་པ༔ མ་ེཧྲོམ་ལྕགས་སྒྲྲོག་གཞུ་དང་འཁྲོར་ལྲོ་སེ༔ སྙིད་པ་སྤྱྙི་འདེགས་ཞབས་བཞྙི་
གར་སབས་ཅན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྙི་ཆས་རྲོགས་པའྙི༔ པང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྲོ་རེ་
གཙུག་ཏྲོར་ཆེ༔ དབུ་དགུ་མཐྙིང་དཀར་དམར་དང་ལྗང་དམར་སེར༔ ནག་མཐྙིང་སྨུག་
པྲོ་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པྲོ་གཉྙིས༔ རྲོ་རེ་དུང་ཁག་ཡུམ་དང་གཉྙིས་མེད་སྲོར༔ ལྷག་མ་
གཡས་གཡྲོན་འབར་བའྙི་རལ་གྙི་གདེང༔ འཇྙིགས་རྔམ་མྙི་བཟད་ཞབས་ཀྙིས་འཁྙིལ་ཏ་ེ
སྲོར༔ བད་ེབའྙི་སེམས་སྙིན་ལས་བྱུང་ཕྱྲོགས་མཚམས་སུ༔ རྙིགས་བཞྙིའྙི་སེང་གདྲོང་
གཙུག་ཏྲོར་གདུགས་འཛིན་པ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཤྙིན་ཏུ་ཁྲོས་པའྙི་སྐུ༔ སེང་
གདྲོང་རྙིགས་བཞྙིས་རང་རྟགས་གྙི་ཐྲོད་དང༔ ཕྱྙིར་བཟླྲོག་ཆེན་མྲོ་གདུགས་དང་རལ་གྙི་
ཅན༔ འབར་བའྙི་ཆས་ཅན་རང་རྙིག་ཡབ་དང་སྲོར༔ འཇྙིགས་པའྙི་སྐུ་ཡྙིས་སྙིད་གསུམ་
ཟྙིལ་གྙིས་གནྲོན༔ བཞད་པའྙི་ང་རྲོས་ཁམས་གསུམ་བྱད་མ་འཇྲོམས༔ རྔམས་པའྙི་ཡ་ེ
ཤེས་གདུག་ཅན་དག་ལ་བརྣག༔ ཡྲོན་ཏན་མྙི་ཟད་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་སེ༔ ཕྙིན་ལས་
ཕ་མེན་རྲོལ་པའྙི་ཚོགས་སུ་བསན༔ གསེར་ཁྱམས་གནས་ཡུལ་མ་མྲོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ 
ཁག་ཁྱམས་སྲོ་བཞྙིར་དབང་ཕྱུག་ཉྙི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕྱྙི་རྲོལ་པདྨར་མཁའ་འགྲོ་སྲོ་གཉྙིས་
དང༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གྙིང་དང་ལངྐའྙི་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་གསལ་རྲོགས་སང་སྲོང་
སྒྱུ་མའྙི་སྐུ༔ མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའྙི་སྐུ་ཅན་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ མྙི་ཤྙིགས་རྲོ་ར་ེགསུམ་གྙི་
ཡ་ེཤེས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྙི་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དུག་ལྔ་གནས་
དག་རྙིགས་ཀྙི་ཡུམ་ཆེན་ལྔས༔ དབང་བསྐུར་རྙིགས་ཀྙི་བདག་པྲོས་མཚན་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧ་ྃཨོཾ་ཏ་ྃཧྙིཿཨཿ གཉྙིས་པ་ནྙི། ཧ་ྃཧྙིཿ དབྱྙིངས་ལས་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ི
སྙིན༔ འགག་མདེ་རྲོལ་པ་ཕ་མནེ་ཁག་འཐུང་གཟུགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཆེན་པྲོའ་ི
འཁྲོར་ལྲོའ་ིབདག༔ ཆྲོས་དབྱྙིངས་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིཀླྲོང་ནས་གཤེགས༔ གནས་འདྙིར་
བྱྙིན་ཕྲོབ་དབང་དང་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ལྲོག་འདྲེན་བདུད་དང་བར་ཆད་དབྱྙིངས་སུ་
སྒྲྲོལ༔ མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་ཐྲོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡྙི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོ་འཕང་
མཆྲོག་སྲོལ་ཅྙིག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ནྙི། ཧྃ་ཧྙིཿ གདྲོད་ནས་
གྲུབ་པའྙི་དམ་ཚིག་འཁྲོར་ལྲོ་ལ༔ ལྷུན་གྙིས་རྲོགས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
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རང་སང་བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉྙིས་མེད་མཉམ་པའྙི་བར་ཡྙིས་ཕྱག་བགྙིའྲོ༔ 
ཏྙིཥྛ་ལྷན༔ ན་མྲོ་ན་མ་མྙི༔ བཞྙི་པ་ནྙི། ཧྃ་ཧྙིཿ སང་ཞྙིང་སྙིད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོའ་ིཞྙིང༔ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དབང་གཉྙིས་མེད་རྲོ་རེའྙི་རྒྱན༔ རྲོལ་པ་ཆེན་པྲོའ་ིདམ་ཚིག་བླང་དྲོར་
བྲལ༔ རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་དགེས་པས་བཞེས་སུ་གསྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནེ་རཱ་ས་
སྤར་ེདརྨ་ད་ཏུ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཏྙི་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧྙི༔ ལྔ་པ་ནྙི། 
ཧ་ྃཧྙིཿ དྲོན་གྙི་མཁའ་འགྲོ་ཆྲོས་ཉྙིད་བཟང་མྲོའ་ིཞལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐྙིག་ལེའྙི་ཆྲོས་ཀུན་དྲྭ་བ་
སྲོམ༔ སྨྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་ཆྲོས་སྐུ་དེ་བཞྙིན་ཉྙིད༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་བསྲོད༔ རྟགས་ཀྙི་མཁའ་འགྲོ་བད་ེཆནེ་དགེས་པ་ཆེ༔ ཟག་པ་ཟད་པ་འཕྲོ་མེད་རྲོ་
རེའྙི་རྙིགས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བས་གང་བའྙི་རྲོ་ལ་རྲོལ༔ ཁ་སྲོར་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ི
གསུང་ལ་བསྲོད༔ བར་ཡྙི་མཁའ་འགྲོ་ཕ་མེན་མཐུ་མྲོ་ཆེ༔ གཞན་གྙིས་མྙི་ཐུབ་རྙིགས་
སགས་ལྷ་མྲོའ་ིགཟུགས༔ འབུམ་ཕག་ཡངས་པ་ཆེན་པྲོའ་ིསྙིན་འཕྲོ་བ༔ མ་ལུས་འཁྲོར་
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲོད༔ དྲུག་པ་ནྙི། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྲོར་བཟླས་པ་གསུམ། ཞེས་པའྙི་དང་པྲོ་ལ་བསྙེན་

པ་ནྙི། གཙ་ོམྲོའ་ིཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྲོ་རའེྙི་ལྟེར༔ ཉྙི་མ་ལ་གནས་ཨ་ེམཐར་སགས་
ཀྙིས་བསྐྲོར༔ འྲོད་ཟེར་སྲོ་བསྡུས་འཕགས་མཆྲོད་འགྲོ་སྒྲྙིབ་སངས༔ གཉུག་མའྙི་སྲོ་
གསུམ་རྲོ་རེའྙི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ལྷ་བདག་མྙི་ཕྱེད་དགྲོངས་པ་གཅྙིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་
སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ྃཧ་ཧ་ེཕཊ༔྄ ཞསེ་པ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ། གཉྙིས་པ་ཉ་ེབསྙནེ་ནྙི། གཙ་ོམྲོའ་ིཐུགས་ཀའྙི་ས་བྲོན་
ལས་བྱུང་སགས༔ ཞལ་དང་སྲོར་མཚམས་ནས་བྱུང་རྙིགས་བཞྙི་ཡྙི༔ སིཾ་ཧ་མུ་ཁའྙི་
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ རང་འྲོད་སྲོ་བསྡུས་སང་སྙིད་དངྲོས་འཛནི་སངས༔ ཀུན་
ཀང་ལྷ་སགས་ཡ་ེཤེས་རྲོལ་མྲོར་སད༔ ཆྲོས་ཉྙིད་ལྷ་དང་སྒྲ་སགས་འྲོད་ཟེར་ནྙི༔ ཉྙི་མ་
འབུམ་གྙི་གཟྙི་བརྙིད་ལྟར་འབར་བས༔ བྱད་ཕུར་བར་ཆད་དག་འདྲ་ེདབྱྙིངས་སུ་བསྒྲལ༔ 
བདེ་ཆེན ་ཕྱྲོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐྲོབ ་ཤྲོག༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙ ཿཤཿ 
དཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔྄ །ཅེས་འབུམ་ཕག་བཞྙི་བཟླ། གཉྙིས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གཉྙིས་ལས། དང་པྲོ་ནྙི། སེང་
གདྲོང་རྙིགས་ལྔ་སྲོར་བའྙི་འྲོད་ཟེར་གྙིས༔ རྙིགས་བཞྙིའྙི་ཕྱྙིར་བཟླྲོག་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་
བ་ཡྙི༔ བད་ེབའྙི་འྲོད་ཟེར་སྙིད་ཞྙི་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རང་དབང་མདེ་པར་དཔལ་ཆེན་རྲོལ་པ་
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ཆེ༔ ཁག་འཐུང་དགེས་པའྙི་ཞྙིང་གྙི་མཆྲོག་ཏུ་ཤར༔ འབར་བའྙི་སྐུ་དང་དྲག་པྲོའ་ིསགས་
ཀྙི་སྒྲ༔ ཡ་ེཤེས་མཚོན་ཆ་འྲོད་ཟེར་མ་ེརྙིའྙི་ཚོགས༔ འབར་ཞྙིང་འཕྲོ་བས་གཉྙིས་འཛིན་
བྱད་གདྲོན་ཞྙི༔ ཡ་ེཤེས་ནུས་སྲོབས་རབ་རྒྱས་རླུང་དང་སེམས༔ དབང་བསྡུས་ཕྱྙི་ནང་
བདུད་བཞྙི་བསྒྲལ་བ་ཡྙི༔ མཆྲོག་གྙི་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྙི་ཏ་ཏ་པ་
ཏེ༔ ཨ་ན་ལེ༔ ཨ་ན་ལེ༔ བྙི་ཥ་ད་ེབྙི་ཥ ་དེ༔ བཻ་ར་བཻ་ར༔ བཛྲ་ད་ར་ནྙི༔ བཛྲ་་་ནྙི་ནྡྷན་
ནྡྷན་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་འབུམ་ཕག་གཅྙིག་བཟླ། གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་ཆནེ་ནྙི། བད་ེསྲོང་རྲོལ་པའྙི་འྲོད་ཀྙིས་
གནས་ཡུལ་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གྙིང་ལང་སྲོགས༔ འབུམ་ཕག་
ཡངས་པའྙི་རྒྱུད་བསྐུལ་འྲོད་ཟེར་གྙིས༔ རབ་འབྱམས་ཕྙིན་ལས་ཐྲོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་རལྙི་ཕེཾ༔ ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ས་མ་ཡ་བྲོ༔ མ་མ་རུ་ལུ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྲོཿ ཁྙི་གཅྙིག་

བཟླ། གསུམ་པ་ལས་སྲོར་ནྙི། གཙ་ོའཁྲོར་ཀུན་གྙིས་རྙིགས་བཞྙིའྙི་སྲོ་མ་རྣམས༔ བསྐུལ་བས་སྐུ་
ཡྙི་སྲོ་བསྡུས་འཁྲོར་འདས་ཁྱབ༔ ནད་གདྲོན་ཀུན་ཞྙི་ཚེ་བསྲོད་དཔལ་འབྱྲོར་རྒྱས༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དག་བགེགས་ཚར་གཅྲོད་གྱུར༔ ཨོཾ་ནྡྷྙི་ཏྙི་ལྲོ་ཀ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ས་
མ་ཡ་བྲོ༔ ཤནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཝཱ་ཤྷྲཱུཾ་ཀུ་རུ་ཧྙིཿཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅེས་ལས་

བཞྙིའྙི་སྤེལ་ཚིག་སྲོ་སྲོར་སར་བ་སྲོང་ཙམ་བཟླ་བ་ནྙི་གངས་བསྙེན་གྙི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དུས་དང་མཚན་མའྙི་བསྙེན་ཚད་ནྙི་སྤྱྙི་ལྟར་
རྲོ།  །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟནེ་སྙྙིང་རྣམས་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་སྐྲོང་ཞྙིང་བྱྙིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། གཏང་རག་གྙི་མཆྲོད་བསྲོད་
མདྲོར་བསྡུས་དང༌། ཡྙི་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་རེས་ལ། ཚོགས་མཆྲོད་བསྐུལ་དང་ཆད་བརྟན་འབུལ། །རྟ་བྲྲོ་དབང་ལེན་བཤགས་བསྡུ་

ལྡང༌། །དགེ་བསྲོ་ཤྙིས་བརྲོད་བཅས་ཏ་ེབཅུ། །ཞེས་པའྙི་དང་པྲོ་ལའང༌། བྱྙིན་བརླབ་སྤྱན་འདྲེན་མཆྲོད་བསྐང་བཤགས། །བསྒྲལ་བསབ་
རྲོལ་དང་ལྷག་མ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པྲོ་ནྙི། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའྙི་གསྲོལ་ཕྙིན་བཏང་དགྲོས་གང་ཡྲོད་སྤྱྙི་ལྟར་སར། སྲོ་ན་
བརྲོད་མེད་དྲོན་བཤགས་སྲོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏ།ེ ཐབས་ཤེས་ཚགོས་ཀྙི་ཡྲོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩྙིས་བྲན། ར་ྃཡ་ྃཁྃ༔ 
རང་བྱུང་བད་ེཆེན་ཀ་་་ལར༔ དམ་རས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩྙི་ལྔ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་བཅུད་དུ་
འཁྱྙིལ༔ འདྲོད་ཡྲོན་སྙིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧ་ཧྲོ་ཧྙིཿ གཉྙིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནྙི། ཧྃ༔ 
འྲོག་མྙིན་ཞྙིང་དང་ཉེར་བཞྙིའྙི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲོགས་གནས་མཆྲོག་ནས༔ རབ་
འབྱམས་མཁའ་འགྲོའ་ིདཀྙིལ་འཁྲོར་ལྷ༔ ཚོགས་ཀྙི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
སརྦ་ད་ཀ་ད་ཀྙི་ནྙི་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ེཨ་རལྙི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་

ཕུད་མཆྲོད་པ་ནྙི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲྙི་རྲོ་རེག་ལྡན་པའྙི༔ བད་ེབ་ཆེན་པྲོའ་ིལྲོངས་སྤྱྲོད་
ཀྙིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་མཆྲོད༔ དགེས་བཞེས་དམ་སྐྲོང་དངྲོས་གྲུབ་
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སྲོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཎ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧྙི༔ བཞྙི་པ་ནྙི། ཧ་ྃཧྙིཿ མཆྲོག་ཏུ་མྙི་འགྱུར་བད་ེཆནེ་ཡ་ེཤེས་
མདངས། །ཟག་མེད་རྒྱལ་བའྙི་འབྱྲོར་པ་རྒྱ་མཚོའྙི་སྙིན། །ཅྙིར་ཡང་འཆར་བས་རྲོ་རེའྙི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྟག་ཏུ་དགེས་པའྙི་དམ་རས་གདྲོད་ནས་ཤར། །ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྙི་

སགས་ཀྙི་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་ཏེ། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྷྲཱུཾ། ཧྃ་ཧྙིཿ འཁྲོར་འདས་ཆྲོས་ཀུན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏྙིའྙི་
ཀླྲོང༌། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྙི་དབྱྙིངས་སུ་དག་པའྙི་གདངས། །གནམ་ཞལ་ཁྲོས་པ་སིཾ་ཧ་
ཙཎྜ་ལྙིས། །གཟུང་འཛནི་དངྲོས་ཀུན་ཟྲོས་པས་སགེ་པའྙི་གཟུགས། །བད་ེཆནེ་གཟྙི་འྲོད་
འཁྲུགས་པའྙི་ཟེར་ཐྙིག་གྙི །བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིམཆྲོད་པའྙི་རས། །ཞུ་བདེའྙི་
ཉམས་བརྒྱ་འདྲེན་པའྙི་འདྲོད་ཡྲོན་སྙིན། །ཡ་ེཤེས་རླུང་གྙི་བྱེད་པས་འཕྲོ་བ་ཡྙི། འཁྲུལ་
སང་རྟྲོག་པ་ཟྙིལ་གྙིས་གནྲོན་པའྙི་མཐུ། །རྲོ་ར་ེཉྙི་མའྙི་འྲོད་སང་འབུམ་འཕྲོ་བ། །ཕྱྙི་ལྟར་
དབང་ཤེས་དག་པའྙི་འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེའྙི་སྨན་རཀ་གཏྲོར། །གསང་
བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྲོར་སྒྲྲོལ་གྙི། །རྲོལ་མྲོར་འཆར་བས་གསང་མཆྲོག་དགེས་པ་
ཆེ། །དབྱྙིངས་ཀྙི་རང་མདངས་རྙིག་པ་སྐུ་རུ་སྨྙིན། །བྱྙིན་རླབས་ཚད་མེད་བརྒྱུད་
གསུམ་བླ་མའྙི་ཚགོས། །ཡྲོངས་གྲུབ་མཉམ་པའྙི་ལྟ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དགྲོངས་
རྒྱུད་རྟྲོགས་པའྙི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྤྲོར། །འྲོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞྙི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ། །མ་འགག་འཆར་བས་དངྲོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས། །ཡྙི་དམ་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའྙི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་ལས་བཞྙི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་
རྣམ་ཀུན་མཆྲོག་ལྡན་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཡུམ། །འཁྲོར་འདས་སྐྱེད་དང་སྡུད་པའྙི་བདག་ཉྙིད་
ཆེ། །དབྱྙིངས་ཕྱུག་སིཾ་ཧ་མུ་ཁའྙི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདུད་བཞྙིའྙི་གཡུལ་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའྙི་གར། །རྙིགས་ཀྙི་
འཁྲོར་བསྒྱུར་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྔ།  །ཕྱྙིར་ཟླྲོག་ཕྲོ་ཉ་བཞྙི་ཡྙི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །བྱད་གདྲོན་བར་ཆད་གདུག་པའྙི་ཚོགས་ཆྲོམས་ཤྙིག །བད་ེབའྙི་བདག་ཉྙིད་ས་
ཚོགས་གཟུགས་ཅན ་མ །  །རབ ་འབྱམས་ལས་ཀྙི ་ཚོགས ་དང ་བཀའ ་ཡྙི ་
འབངས། །དབང་ཕྱུག་གྙིང་དང་ལངྐའྙི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚར་གཅྲོད་རེས་འཛིན་
ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛདོ། །འབར་བའྙི་ཕྙིན་ལས་གང་འདུལ་དེར་སང་སྲོན། །དམ་ཚིག་
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དབང་གྙིས་སྒྲུབ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །འདྲོད་དགུའྙི་ཕྙིན་ལས་ཐྲོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཟྲོད་ནས་འགྱུར་
མེད་མཆྲོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེའྙི། །དགེས་པའྙི་དབྱྙིངས་ལས་གཞར་ཡང་མྙི་འདའ་
བའྙི། །ཡུལ་ཤསེ་རྲོ་མཉམ་ཆེན་པྲོའ་ིདམ་ཚགི་གྙིས། །དཀྙིལ་འཁྲོར་འཁྲོར་ལྲོ་དགེས་པ་
བསྐྱེད་གྱུར་ཅྙིག །ཐ་མལ་ཞེན་པའྙི་བདག་རྟྲོག་ལྲོག་པའྙི་དྲྙིས། །ཡང་དག་དྲོན་ལ་སྒྲྙིབ་
པའྙི་ནྲོངས་པ་ཀུན། །གཉྙིས་མེད་ཀླྲོང་ཡངས་ཆེན་པྲོར་བཟྲོད་བཞེས་ལ། །ཐུན་མྲོང་
མཆྲོག་གྙི་དངྲོས་གྲུབ་བསལ་དུ་གསྲོལ། །འགལ་རེན་བར་ཆད་སྐྱེ་མེད་དབྱྙིངས་སུ་
ཞྙི། །མཆྲོག་ཐུན་དངྲོས་གྲུབ་འགག་མེད་རྲོལ་པར་ཤར། །ཚར་གཅྲོད་རེས་འཛིན་ཕྙིན་
ལས་རྨད་པྲོ་ཆེས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་མཛོད། །གྲོ་བུར་རྦྲོད་གཏྲོང་
བྱད་ཕུར་རང་སར་དག །འཁྲུལ་སང་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་རུ་སྡུད། །ཡ་ེཤེས་
འབར་བའྙི་ཕྱག་རྒྱས་བྱྙིན་བརླབས་ཏེ། །ཕྱྲོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་
མཛོད། །ཅེས་དང༌། ཧྲོཿ བདག་གྙིས་ཚ་ེརབས་ཐྲོགས་མེད་ནས༔ བསགས་པའྙི་སྙིག་ལྟུང་
ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྙི་མཆྲོད་པས་བསྐང་ཞྙིང་བཤགས༔ དག་ཅྙིང་ཚངས་པར་
མཛད་དུ་གསྲོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུད་ེཨ༔ ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྔ་པ་ནྙི། ཨ་ེཡྷྲཱུཾ་ཛྭ་ལ་རྷྲཱུཾ། སརྦ་ཤ་ཏྷྲཱུཾ་
བྙིགྷྣཱན་ཨྷྲཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྲོཿ ཕྱྙི་ནང་བར་ཆད་དག་དང་བགེགས༔ མཚན་མ་ཚོགས་
ཀྙི་རས་ལ་བསྙིམ༔ རྣམ་ཤེས་འྲོད་གསལ་དབྱྙིངས་སུ་སྤྲོར༔ ཤ་ཁག་ཚོགས་ཀྙི་འཁྲོར་
ལྲོར་བཞེས༔ སརྦ་ཤ་ཏྷྲཱུཾ་བྙིགྷྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ དྲུག་པ་ནྙི། ད་ེལྟར་མཆྲོད་པའྙི་རེས་རྣལ་

འབྱྲོར་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྙི་རས་བསྲོལ་མར་སྲོབ་སེ་ནང་གྙི་ཚོགས་ལ་རྲོལ། བདུན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃ
པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧྙིཿཋཱ༔ ཞེས་པས་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས། ཕེཾ་ཕེཾ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའྙི་མཁའ་འགྲོ་གྙིང༔ 
ཕྲོ་ཉ་མགྲོགས་མ་གནས་ཉུལ་ཚོགས༔ དཔལ་གྙི་ཕམ་ཕབས་འདྙི་ལྲོངས་ལ༔ མྙི་མཐུན་
ཀུན་སྲོལ་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་ཨུ་ཙིཥ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞསེ་དང་བཤལ་ཆུས་མཆྲོད། སྨྲོན་ལམ་གདབ་

པ་ནྙི། ཧྲོཿ བདག་ཅག་རྲོ་རེའྙི་རྣལ་འབྱྲོར་མཆེད་ལྕམ་གྙིས༔ གསང་མཆྲོག་མཁའ་འགྲོ་
འདུ་བའྙི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཆེན་པྲོས་མཆྲོད་ཅྙིང་བསྐངས་པའྙི་མཐུས༔ བདག་
གཞན་དཀྙིལ་འཁྲོར་གཅྙིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤྲོག༔ གཉྙིས་པ་ནྙི། ཧྃ༔ དབྱྙིངས་ལ་རྟྲོག་པ་མྙི་
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མངའ་ཡང༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རེའྙི་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད༔ མཁྱེན་བརྩ་ེནུས་སྲོབས་རྨད་
བྱུང་བའྙི༔ རྲོ་རེའྙི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཁྲུལ་སང་ཡེ་ཤེས་དབྱྙིངས་སུ་སྲོར༔ 
མཆྲོག་གྙི་ཕྙིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ནྙི། ཧྃ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའྙི་སྲོན་
འཁྲོར་གྙིས༔ རྲོ་རེའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རང་སྒྲ་ནྙི༔ སྙིད་ཞྙི་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པའྙི་ཚེ༔ ཞལ་
བཞེས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཀུན༔ སྲོན་གྙི་གཡར་དམ་མ་བསྙེལ་བར༔ བཅྲོལ་བའྙི་ཕྙིན་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྲོཿ བཞྙི་པ་ནྙི། ཧྃ༔ ལུགས་ལྡྲོག་བརྟན་མ་མཁའ་
འགྲོ་རྣམས༔ བདེན་དྲོན་དགའ་བཞྙིའྙི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ ལུགས་འབྱུང་ཡྙིད་བྱེད་ཀླ་ཀླྲོ་
སྒྲྲོལ༔ རྲོ་རའེྙི་གནས་ཡུལ་བད་ེབར་མཛདོ༔ མ་མ་པཱུ་ཛ་ཧྲོཿ ལྔ་པ་ནྙི། ཧྃ༔ གྲོ་བུར་ལྟར་སང་
དམ་སྙིའྙི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱྙིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཀླྲོང་མནན༔ རྙིག་པ་རྲོ་རེས་རྒྱས་
བཏབ་པས༔ འཁྲུལ་པ་གཞྙིར་དག་ཕྙིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སྷྲཱུཾ་ནྡྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་ནྙི། 
ཧྃ༔ བདེ་ཆེན་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀྙིས༔ མཐུ་
རྩལ་ནུས་པའྙི་རྟགས་ཕྱུངས་ལ༔ མཆྲོག་ཐུན་ཕྙིན་ལས་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨོཾ་སིཾ་ཧ་མུ་
ཁ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ས་པ་རྙི་ཝ་ར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སྙིདྙི་ཧྃ་ཧྃ༔ བདུན་པ་ནྙི། མ་རེད་
ཡྲོངས་སུ་སྲོགས་དང༌། ཡྙིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། བརྒྱད་པ་ནྙི། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་མཆྲོད་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་སྤྱྙི་ལྟར་དང༌། 
བདག་ཉྙིད་ལྷའྙི་འཁྲོར་ལྲོའ་ིགསལ་སང༌། ཨཿ སྲོད་བཅུད་ལྷར་སང་རང་ལ་ཐྙིམ༔ རང་སང་འྲོད་གསལ་
དབྱྙིངས་ཀྙི་ངང༔ རྙིག་པ་ཛྙཱ་ན་ད་ཀྙི་ནྙིའྙི༔ གསང་བ་གསུམ་གྙི་རྲོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ༔ དགུ་པ་ནྙི། བརྟན་གཡྲོའ་ིདངྲོས་ཀུན་བད་ེཆནེ་ལྷ་སྐུར་དག༔ ལྡང་འཇུག་རླུང་རྣམས་
སྐྱ་ེམེད་སགས་སུ་རྲོགས༔ དྲན་རྟྲོག་འྲོད་གསལ་ཐྙིག་ལེ་ཆེན་པྲོར་སྨྙིན༔ རྲོ་ར་ེབཙུན་
མྲོའ་ིགྲོ་འཕང་མྱུར་ཐྲོབ་ཤྲོག༔ བཅུ་པ་ནྙི། ཧྙིཿ གདྲོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞྙིན་གཅྙིག་པ་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་དབྱྙིངས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁྲོར་མངྲོན་དུ་གསལ༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པའྙི་
མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆྲོས་སྐུ་རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ིབཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ རང་བྱུང་མ་འགག་ཅྙིར་ཡང་
སང་བ་ལ༔ ས་ཚོགས་རྲོལ་པའྙི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞྙིང་འཕྲོ༔ གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་མཚན་
དང་དཔ་ེབྱད་འབར༔ ལྲོངས་སྐུ་དབྱྙིངས་ཕྱུག་ས་ེལྔའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ ཞྙི་རྒྱས་དབང་
དང་དྲག་ཤུལ་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབ་བྱེད་མྱུར་མགྲོགས་ཅན༔ དཀར་
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སེར་དམར་ལྗང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་བྱེད་མ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་ས་ེལྔའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ 
ཁྱབ་བརལ་ཉག་གཅྙིག་དྲོན་གྙི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རེའྙི་རྩལ་འཕྲོ་འཁྲོར་བའྙི་སེམས་
ཅན་རྣམས༔ ཐབས་ཀྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་འགེད་ཅྙིང་སྒྲྲོལ་བྱེད་མ༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་
ཀྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ ཀུན་རྲོབ་སྒྱུ་མ་སང་སྙིད་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་
བཀའ་ཡྙི་བྱ་ར་བ༔ ཤན་འབྱེད་ལས་ཀྙི་དྲྲོད་འཛིན་གཉེར་མྲོ་ཆེ༔ ལས་བྱེད་འཇྙིག་རྟེན་
མཁའ་འགྲོའ་ིབཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོྙི་ཚགོས་ཀྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ ཕྲོ་ཉ་ལས་
མཁན་རྣམས་ཀྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ སང་
སྙིད་ལྷ་འདྲ་ེརྣམས་ཀྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ ནད་གདྲོན་སྙིག་སྒྲྙིབ་ཞྙི་བའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ ཚ་ེ
བསྲོད་ལྲོངས་སྤྱྲོད་རྒྱས་པའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ སང་སྙིད་དབང་དུ་འདུ་བའྙི་བཀ་ཤྙིས་
ཤྲོག༔ བར་ཆད་དག་བགེགས་འདུལ་བའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ ཅྙི་བསམ་ལྷུན་གྙིས་འགྲུབ་
པའྙི་བཀ་ཤྙིས་ཤྲོག༔ ཅེས་བརྲོད་པས་དག་ེལེགས་སུ་བྱའྲོ།  །ཕྱྲོགས་དུས་འདྲེན་པའྙི་མཁྱེན་བརྩེའྙི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྙིགས་

སགས་ལྷ་མྲོའ་ིབདུད་རྩྙིའྙི་མེ་ཏྲོག་གྙིས། །དངྲོས་གྲུབ་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའྙི་དཔལ། །བྱྙིན་བཞྙིན་ཕན་བདེའྙི་བཙས་སུ་ལེགས་པར་
བསེབས། །རབ་དགེ་དྲྙི་མེད་དྲང་སྲོང་དམྲོད་པ་ཡྙིས། །མཐུ་སྲོབས་ཚངས་པའྙི་རལ་ཀླུང་འདྙིར་དྲངས་པས། །ཕལ་རྲོལ་གཡུལ་རྒྱལ་
གགས་སྙན་རླབས་ཕངེ་གྙིས། །ཐུབ་བསན་ཡངས་པའྙི་འཛནི་མ་མཛསེ་བྱདེ་ཤྲོག །ཅསེ་པའང་ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་པྲོའ་ིབཙས་སུ་རདེ་
པའྙི་དབྱྙིག་མཆྲོག་འདྲོད་དགུའྙི་དཔྙིད་དུ་ཐྲོབ་པ་རང་གྙིར་བགྙི་བའྙི་སད་རྙིག་སགས་འཆང་བ་ཀླྲོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འྲོད་གསལ་རང་བྱུང་
སྤྲུལ་པའྙི་རྲོ་ར་ེཔདྨ་མདྲོ་སགས་གྙིང་པས་རྒྱལ་བ་ཤྙིང་རྟ་ལྲོའ་ིསྨྙིན་ཟླའྙི་དམར་ཕྱྲོགས་ཀྙི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་ཡྲོན་ཏན་གསུང་གྙི་གནས་
མཆྲོག །བད་ེཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གྙི་ཀའེུ་ཚང་དུ་གཏེར་གཞུང་ཁྙིགས་སུ་བསེབས་པའྙི་ཡྙི་ག་ེཔ་ནྙི་རང་གྙི་ཚ་བྲོ་བཙུན་པ་བཀ་ཤྙིས་རྣམ་
རྒྱལ་གྙིས་བགྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕྱྲོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་གྲོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པ་
མངྲོན་དུ་བྱདེ་པའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག  །མངྒ་ལྷྲཱུཾ།། །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་གདུག་སེང་
སྦྲགས་མའྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྲོར་བད་གདྲོན་བར་ཆད་ཀུན་འཇྲོམས་ཞསེ་བ་བ་

བཞུགས། ། 

༄༅།  །ན་མྲོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་བྷྱཿ སྙྙིགས་དུས་ཀྙི་འགལ་རནེ་མཐའ་དག་སྲོབ་བེད་རྙིགས་སྔགས་ཀྙི་

ལྷ་མྲོ་གདུགས་སེང་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྙི་ལྷ་སྔགས་ཟབ་མྲོ་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྲོར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདྲོད་པས། ཐྲོག་མར། རྲོ་ར་ེཕག་མྲོའ་ི
ཐུགས་ཀྙི་དགྲོངས་པ་ཡྙི་སྲོགས་གསྲོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང༌། ན་མྲོ༔ བདག་སྲོགས་འགྲོ་ཀུན་བང་ཆུབ་
བར༔ དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆྙི༔ བར་ཆད་གདྲོན་བགེགས་བསྒྲལ་བའྙི་
ཕྙིར༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པར་བགྙི༔ ལན་གསུམ། སྲོ་ན། རྲོ་ར་ེསྲོབ་དཔྲོན་སངས་རྒྱས་
དཔལ་སྲོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཚོགས་བསག་བ། དངྲོས་གཞྙིའྙི་བསདེ་བཟླས་ནྙི། ཨ༔ བདག་མདེ་རྲོ་ར་ེབཙུན་
མྲོའ་ིམཁའ་ཀྲོང་ལས༔ རང་བྱུང་སྙྙིང་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཉྙི་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་
མའྙི་ཐྙིག་ལ་ེཡྙི་ག་ེཨེ༔ ནམ་མཁའྙི་མདྲོག་གྙིས་འཁྲོར་འདས་དངྲོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འྲོད་
ཀྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཁྲག་འཐུང་རྲོལ་པའྙི་ཞྙིང༔ དྲག་པྲོ་ལྕགས་ཀྙི་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་མའྙི་
དབུས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིར་ེམྲོ་སིཾ་ཧའྙི་ཞལ༔ དུས་ཀྙི་མུན་པ་འཁྲྙིགས་པའྙི་
ཁ་དྲོག་ཅན༔ འབར་བའྙི་ཞལ་གཅྙིག་མཆ་ེགཙིགས་ལྗགས་བརང་འཁྱུགས༔ གཡས་
པས་གྙི་གུག་འཕར་བས་གཟུང་འཛིན་གཅྲོད༔ གཡྲོན་པས་ཐྲོད་ནང་སྙྙིང་ཁྲག་རྲོལ་ཅྙིང་
རྔུབ༔ སྙིད་པ་སྙི་འདེགས་ཞབས་གཉྙིས་གར་སྟབས་ཀྙིས༔ ཁྲྲོ་རྒྱལ་རྲོ་ར་ེགཙུག་ཏྲོར་
རལ་གྙི་དང༔ རྲོ་རེའྙི་ཞགས་པ་བསམས་དང་གཉྙིས་མེད་སྦྱྲོར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲྲོད་
རྲོལ་པའྙི་ཆས་ཀུན་རྲོགས༔ གཙ་ོམྲོའ་ིསྙི་བྲོར་ཨཿཀཿམགྙིན་པ་རུ༔ སཿམཿཐུགས་ཀར་
རཿཙཿལྟ་ེབར་ཤཿ དཿདང་གསང་གནས་རཿསཿབརླ་གཡས་གཡྲོན༔ མཿརཿཡཿཕཊཿ྄ཡྲོངས་
གྱུར་བདེ་གཤེགས་དང༔ པདྨ་རྲོ་རེ་ཡྲོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ཀྙི༔ སེང་གདྲོང་རྙིགས་ལྔ་ཕ་
མེན་རྙིགས་བཞྙི་བཅས༔ རང་རྟགས་གྙི་ཐྲོད་སྤྲུལ་པའྙི་ཌཱ་ཀྙིས་བསྲོར༔ དབུ་ལ་རྙིགས་
ལྔའྙི་ཕྙིར་ཟླྲོག་ཆེན་མྲོ་ལྔ༔ རང་མདྲོག་གདུགས་དང་རྲོ་ར་ེའཛིན་པ་སྲོ༔ སང་སྟྲོང་སྒྱུ་མ་
མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའྙི་སྐུ༔ རྲོ་རེའྙི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྲོགས༔ ཞེས་རེ་གཅྙིག་ཏུ་

དམྙིགས་པའྙི་གསལ་སང་བརྟན་པྲོས་སྒྲུབ། སྙིན་སྲོབ་བདེ་ན་དག་དྲན་སྲོགས་སྙི་ལྟར་བ། བཟླས་པ་ལ་ཐྲོག་མར་བསྙནེ་སྒྲུབ་ཆྙིག་དྲྙིལ་གྙི་

178



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རྒྱུན་ཁྱེར 

བཟླས་པ་ནྙི། མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྲོ་རེའྙི་ལྟེར༔ ཉྙི་མ་ལ་གནས་ཨེ་
མཐར་སྔགས་ཀྙིས་བསྲོར༔ འྲོད་ཟེར་སྲོ་བསྡུས་འཕགས་མཆྲོད་འགྲོ་སྒྲྙིབ་སྦྱངས༔ བད་
ཕུར་བར་ཆད་དག་བགེགས་དབྙིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿ 
རཿསཿམཿརཿཡ ཿཕཊ༔྄ ཞེས་པ་གཙོ་བྲོར་བཟླ། གཙོ་མྲོའ་ིརྙིགས་བདག་གཙུག་ཏྲོར་གདུགས་
དཀར་མྲོ༔ རྙིགས་ལྔའྙི་སྐུ་དང་སྔགས་སྒྲ་མཚོན་ཆའྙི་ཟེར༔ འཕར་ཞྙིང་འཕྲོ་བས་གཉྙིས་
འཛནི་བད་གདྲོན་ཞྙི༔ ཡ་ེཤསེ་ནུས་རྒྱས་བདུད་བགེགས་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྙི་ཏ་ཏ་
པ་ཏྙི༔ ཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ༔ བྙི་ཥ་ད་ེབྙི་ཥ་དེ༔ བཻ་ར་བཻ་ར༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ནྙི༔ བཛྲ་པཱ་ནྙི་བྷནྡྷ་
བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ་྄སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྲུང་བཟླྲོག་བསད་པ་ཆྙིག་དྲྙིལ་གྙི་བཟླས་པ་ནྙི། ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་ཆེར་ཁྲྲོས་ཤྙིང་འཁྲུགས་པས་རྲོ་རེའྙི་ཕྲོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲོས༔ མ་
རུངས་པའྙི་བད་གདྲོན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅྙིང་བསྒྲལ༔ སྤྲུལ་པའྙི་ཕྲོ་ཉ་
སར་འདུས་པ་སྲུང་བེད་གནམ་ལྕགས་ཀྙི་འཁྲོར་ལྲོ་རྙིབས་བཅུ་པ་འབར་ཞྙིང་འཁྲོར་
བའྙི་ནང་དུ་བསྲུང་བ་རྣམས་ཚུད་པས་བར་ཆད་ཀྙིས་གླགས་མྙི་རེད་པར་གྱུར། སྲུང་
འཁྲོར་གཡྲོན་དུ་འཁྲོར་བས་གནྲོད་བེད་བད་མ་དག་འདྲ་ེདང་བཅས་པ་ཉལ་ཉལ་གཏུབ། 
མ་ེརླུང་གྙི་ཤུགས་ཀྙིས་མྙིང་མེད་དུ་གཏྲོར་བས་མྙི་མཐུན་པའྙི་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ེཕཊ༔྄ ཨོཾ་སྙི་ཏ་ཏ་པ་ཏྙི་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བྷྱྲོ་མ་མ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྵ་རཀྵ་བྷྲཱུཾ༔ མ་ཧཱ་ཤ་རྙི་ཨ་ེས་བྷྱྲོ་ཟླྲོག༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱྲོ་ཕཊ༔྄ 
ཅེས་ཉེར་གཅྙིག་གམ་བདུན་བཟླས་ལ། མཐར་བདེན་བརྲོད་ནྙི། ཐལ་མྲོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མྲོ། ར་ེབཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་
པར་བཅས་པའྙི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་
ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆྲོས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་གྙི་བཀའ་བདེན་པ་
དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དབྙིངས་ཕྱུག་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོ་བདུད་འདུལ་ཡ་ེཤསེ་
ཀྙི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲག་མྲོ་སེང་གེའྙི་གདྲོང་པ་ཅན་རྙིགས་ལྔ་དང་ཁྲྲོ་བྲོའ་ིརྒྱལ་པྲོ་རྲོ་རེ་
གཙུག་ཏྲོར། རྙིགས་སྔགས་ཀྙི་ལྷ་མྲོ་གདུགས་དཀར་མྲོ་རྙིགས་ལྔ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀྙི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པྲོའ་ིམཐུས་རྣལ་འབྲོར་པ་བདག་ཅག་
ཡྲོན་མཆྲོད་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྙི་ལམ་ངན་པ། 
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མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རྲོལ་གྙི་དམག་ཚོགས་རྦྲོད་གཏྲོང་རྦད་འདྲ་ེབད་ཁ་
ཕུར་ཁ་གཏད་ཁྲམ་ཧྲོམ་དང་པར་བུ་སེབས་གཤྲོར། རླུང་འཁྲོར། གྙིམ་ཤང༌། གཤེད་
བསེབས། བསད་བསྐྲད། དབ་ེརྲོངས་ལ་སྲོགས་པ་དང་རང་གྙི་སྦྱྲོར་ངན་ལྲོག་པའྙི་ནུས་
པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཟླྲོག་པ་བེད་པའྙི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླྲོག་
མཁན་ཁྲོ་རང་གྙི་སྟེང་དུ་ཟླྲོག་ཅྙིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕྲོབ་ཅྙིག༔ རང་སྲོག་རང་གྙིས་
ཆྲོད་ཅྙིག༔ རང་ཤ་རང་གྙིས་ཟྲོ་ཞྙིག༔ རང་ཁྲག་རང་གྙིས་འཐུང་ཞྙིག༔ ཁྲོ་རང་གྙི་ལྷ་
སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་རང་གྙི་གཤེད་དུ་ཕྲོབ་ཅྙིག༔ བདག་གྙི་ཆྲོས་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཁྲོའ་ི
གཤེད་དུ་ཕྲོབ་ཅྙིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཟླྲོག་ཟླྲོག་བྷྱྲོ་བྷྱྲོ༔ ཞེས་བརྲོད་ད་ེཐལ་རེབ་ལན་གསུམ་བ། ཁྲྲོ་མྲོ་འབར་
བའྙི་ཚོགས་རྣམས་ཀྙིས། །དག་བགེགས་ཐལ་བའྙི་རྡུལ་དུ་རླྲོག །རྣམ་ཤེས་ཆྲོས་ཀྙི་
དབྙིངས་སུ་ཕཊ།྄ །བསམ་དྲོན་ཆྲོས་བཞྙིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདྲོད་དྲོན་གསྲོལ་ལ། མཐར། 
སྲོད་བཅུད་ལྷར་སང་རང་ལ་ཐྙིམ༔ རང་སང་འྲོད་གསལ་དབྙིངས་ཀྙི་ངང༔ རྙིག་པ་ཛྙཱ་ན་
དྷཱ་ཀྙི་ནྙིའྙི༔ གསང་བ་གསུམ་གྙི་རྲོལ་པར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་ཧྷྲཱུཾ༔ ཞསེ་ལྷར་

སང་བསྡུ་ལྡང་དང༌། མཉམ་ཉྙིད་ངང་ལས་ཐུགས་རེ་ཁྲྲོས་པ་ཡྙིས། །གདུག་པའྙི་ཚོགས་ཀུན་
མཐར་བེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྙི་དམ་ཚིག་མཆྲོག །རྲོ་རེ་ཁྲྲོས་
པའྙི་རྒྱལ་པྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྙིག  །ཚུལ་འདྙིའྙི་རྲོགས་རྙིམ་ལ་བསབ་པར་འདྲོད་ན་བསེད་བཟླས་འདྙི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ལ། ནང་གྙི་རྣལ་འབྲོར་ལ་དྲྲོད་ཐྲོབ་པས་རླུང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའྙི་ལས་སྦྱྲོར་ཀང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་
བའྲོ།  །རེས་བསྔྲོ་སྲོན་དང་སང་སྲོད་རྲོ་ར་ེགསུམ་གྙི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསབ་པར་བའྲོ།  །ཞེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་ཆྲོས་འཁྲོར་གླྙིང་གྙི་འདུས་
སསེ་རྟནེ་དང་བཅས་ཏ་ེགསུང་གྙིས་ཆདེ་བསྐུལ་བཞྙིན་བདུད་འདུལ་པདྨའྙི་ཐུགས་རའེྙི་གདུགས་དཀར་པྲོར་ངལ་འཚ་ོཐྲོབ་པའྙི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་
པདྨ་གར་དབང་འྲོད་གསལ་མདྲོ་སྔགས་གླྙིང་པས་བྙིས་ཏ་ེཕུལ་བ་འདྙིས་ཀང་པདྨའྙི་རྒྱལ་ཚབ་སབས་ར་ེམདྲོ་ཁམས་པ་མཆྲོག་གྙི་ཞབས་
པད་བསལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྙིང་ཐུགས་བསདེ་དང་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཟླ་བས་དྭགས་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའྙི་ཆུ་གཏེར་འཕལེ་རྒྱས་བརྟན་པའྙི་
རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག   །། 
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༄༅།  །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་གདུགས་སངེ་
སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྙི་སྲུང་བཟྲོག་བསད་པ་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་པའྙི་ལས་རྙིམ་

ཁྙིགས་སུ་བསབེས་པ་ཕས་རྲོལ་ཀུན་འཇྲོམས་ཚངས་པའྙི་འཁྲོར་ལྲོ་ཞསེ་བྱ་བ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མཿཤྙི་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་ཡེ། སྲོང་ཆེན་སྲོག་གྙི་ཐྙིག་ལ་ེསྙྙིང་རེས་བཞད། །བདུད་
འདུལ་གར་དགུའྙི་གཟྙི་བྱྙིན་མེ་ལྟར་འཁྲུགས། །རྲོལ་འཇྲོམས་ལྷ་དབང་མཚོན་གྙི་
སྲོབས་འཆང་བའྙི། །བླ་མ་ཡ་ེཤེས་ཌཱ་ཀྙི་རྒྱལ་གྱུར་ཅྙིག །མཆྲོག་གྙི་གསང་གསུམ་ནུས་
པའྙི་སྲོབས། །བསྐུལ་བྱེད་ལས་ཀྙི་འཕྲུལ་འཁྲོར་ཆེ། །དུས་ཀྙི་ཞགས་པ་འདྙི་གདེང་
ན། །བརླང་པྲོར་སྲོད་ཀུན་བག་ཡྲོད་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁྲོར་དུ་དབང་ཐྲོབ་ཅྙིང་

དམ་ཚིག་ལ་གནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྙི་ནུས་པ་ཐྲོན་པས་དྲག་ཤུལ་གྙི་ལས་བརྩམ་པའྙི་ཆྲོ་ག་ལ་གསུམ། སྲོར་བ། དངྲོས་གཞྙི། རེས་
སྲོ།  །དང་པྲོ་ལའང་གསུམ་ལས། ཐྲོག་མར་གཤམས་བཀྲོད་ནྙི། དྲག་པྲོར་བསྔགས་པའྙི་གནས་སུ་ལྲོ་ཟའྙི་ཟད་མཚམས་སྲོགས་དུས་
གདུག་པ་དང་སར་ཏ་ེགུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྙི་གཏྲོར་མ། བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་གཏྲོར་འབུལ། སྨན་རཀ །ཉེར་སྲོད་ཚོགས་མཆྲོད་
སྔྲོན་གཏྲོར་སྲོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དང༌། ད་ེཉྙིད་ཀྙི་མདུན་དུ་ཟྲོར་སེགས་ཞྙིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྙི་པགས་པའྙི་སེང་ལྕགས་སྲོད་དུ་འབྲུ་ནག་
ངར་ཕེའྙི་གཏྲོར་ནག་གྲུ་གསུམ་སེང་ཞལ་ཕྱུངས་པ་ལ། འཁྲོར་བརྒྱད། བར་རྣམས་ཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྙིར་བསན་ཁག་གྙིས་སྦགས་པ་
གངས་མེད་པས་བསྲོར་བ་ལ་མཚ་ེརྩང༌། སྐུ་ཙཀ དར་གདུགས་མ་ེརྙི་སྲོགས་དྲག་རྒྱན་རྔམས་པར་བྱ། ཀྲོང་ལྔའྙི་ཟྲོར་གྙི་རྣྲོ་སྲོ་སར་ན་ཤར་
དུ་དུར་ཁྲོད་དང་ཕུང་སའྙི་ཀྲོང་བུ་ཟུར་གསུམ་དུག་ཁག་རླྲོན་པས་བཀང་བ། ལྷྲོར་ལྷ་སྙིན་གདུག་པ་གནས་པའྙི་རྙིའྙི་རྦབ་ཀྙིས་མྙི་བསད་
པའྙི་རྲོ་ཟྲོར་དུག་ཁག་གྙིས་བྲོ་ཟྲོག་བྙིས་པ། ནུབ་ཏུ་རྲོ་རས་མྙི་ཞུན་དང་སར་བའྙི་མ་ེསྲོན་བཙུགས་པའྙི་ཟྲོར་ཀྲོང༌། བྱང་དུ་ཁ་འུག་བྱ་རྲོག་
སྲོགས་བྱ་ཤ་ཟན་གྙི་སྲོ་བཙུགས་པའྙི་ཀྲོང་བུ་དང༌། དབུགས་ཀྙི་བཀང་བའྙི་ཀལ་པ་ལ་ཁག་གྙིས་བྲོ་ཟྲོག་བྙིས་པ་རྣམས་དགུ་ཚན་དུ་བྱས་
ལ་བསྙིགས། ཟྲོར་ཆེན་གྙི་སེང་དུ་ཆྲོས་འབྱུང་བསྲོལ་མ་དཀྙིས་པའྙི་ནམ་མཁའ་ཡང་འཛུགས། མཐའ་སྲོར་དུ་དྲག་པྲོའ་ིཉེར་སྲོད་ཀྙིས་
བསྲོར། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཧྲོམ་དུ་སྲོལ་ལྙིང༌། བསལ་ཆས་སྲོགས་མདྲོར་ན་འྲོག་ཏུ་དགྲོས་པའྙི་ཡྲོ་བྱད་རྙིགས་དང༌། མཐའ་སྡུད་གསུམ་
ཀ་སར་ན་མནན་ལྙིང་དུག་ཤྲོག་ལ་དག་གཟུགས་ལྙིངྒ་སྙི་ལྟར་བྙིས་པའྙི་ཚགིས་ཆནེ་བཞྙི་ལ་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྲོ། སྙི་བྲོར་ཏྙིག་ནན༔ དཔྲལ་བར་ཇྙི་
འུ་ཀུང་ཀེག་ཤངས་ཁུག་ཛཿ མྙིག་ལ་ལྲོང༌། རྣ་བར་འྲོན། ཁ་ནང་དུ་བདུད་པྲོ་ང་ལྲོང༌། སྙྙིང་གར་ཛཿཁ་སྲོད་བར་ནྲྀ་ཏྙིཿ ཕྲོགས་བཞྙིར་ཨ་ེཧུར་
ཐུམ་ཛཿ མགྙིན་པ་ནས་ཡྙིག་མགྲོ་ཕྙིར་བསན་གྙིས་ཉྙི་མ་ཕྲོགས་བཞྙི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ལངས་པའྙི་གནྲོད་བྱེད་དག་བགེགས་བྱད་མ་
བསམ་ངན་སྲོར་རྩུབ་འཆང་བ་སྙི་དང༌། ཁྱད་པར་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མྲོའ་ིཚ་ེབླ་སྲོག་གསུམ་མཐུ་སྲོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿཛཿ ཨ་
ཀརྵ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧྲོཿ བརླ་གཡྲོན་པར་ཡྙི་གེ་ཚ་ལ། ཏྲོཾ་ཏྙི་ཤཾ་ཏྙི་ཛཿཁཾཤ་གྷ་ཛ་ཏ་ཾཐུམ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་མགྲོ་ནང་བསན་གྙིས་བསྲོར། རྐང་
མཐྙིལ་དུ་ཡ་ཾཡ་ཾདང༌། སྙི་བྲོ་ནས་གཞུང་གྙི་བཟྲོག་སྔགས་དང་ཛཿཁྲོཾ་གྙིས་བསྲོར། ལྙིང་ཁྲུས་བྱས་པ་ཚུལ་བཞྙིན་ལྟེབ་ནས་ཤྙི་སྐྲ་དང་སྐུད་
པ་སྔྲོ་དམར་གྙིས་བཅྙིང་འདུ་བྱས་ལ། གཉྙིས་པ་དངྲོས་གཞྙི་ལ་བདུན་ལས། དང་པྲོ་སྲུང་བ་ནྙི། རང་ཉྙིད་མཁའ་འགྲོ་བདུད་
འདུལ་མའྙི༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་སངས་མཆྲོད་རྟེན་གྙི༔ བུམ་པར་སྲུང་བྱ་གསལ་བ་
ལ༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི༔ འྲོད་ཟེར་བསྡུས་པས་ཕ་ལམ་ལྟར༔ མྙི་འཇྙིག་
རྲོ་རེའྙི་ར་ེཁཱས་གདབ༔ ནམ་ཡང་གནྲོད་པས་མྙི་ཚུགས་པའྙི༔ ཆྲོས་སྐུའྙི་ཡ་ེཤེས་རྲོལ་
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པར་ཤར༔ ཞེས་དམྙིགས་ཏེ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ྄ ཨྲོཾ་སྙི་ཏ་ཏ་པ་ཧེཿ 
ཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ༔ བྙི་ཤུད་ེབྙི་ཤུདེ༔ བཻ་ར་བཻ་ར༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ནྙི༔ བཛྲ་པ་ཎྙི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔྄ 
མ་མ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་ིརཀྵ་རཀྵ༔ གཉྙིས་པ་བཟྲོག་དམྙིགས་ནྙི། བདག་མདུན་དཀྙིལ་འཁྲོར་ཕྙི་རྲོལ་
དུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁྲོར་ལྲོ་རྩྙིབ་བཅུ་འབར༔ རྩེ་རྣྲོ་སྤུ་གྙི་ངར་མ་ལྟར༔ ཤུགས་དྲག་
གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོར༔ མཆན་ལ་སྤྲུལ་པའྙི་ཕྲ་མེན་འཕྲོ༔ མེ་ཆུ་རླུང་གྙི་བུ་ཡུག་
འཚུབས༔ ལས་བྱེད་ཕྲོ་ཉ་བསམ་ཡས་པས༔ བྱད་མ་སེར་བཅས་བཀུག་པའྙི་མྲོད༔ ལྷ་
ཚགོས་ཞལ་ཀུན་ཕྙིར་བསན་ཏ༔ེ བཟྲོག་སྔགས་སྲོང་གསུམ་གང་བའྙི་སས༔ སྲོད་བཅུད་
འུར་འུར་ཤྙིག་ཤྙིག་བརེག༔ རྩྙིབ་ཀྙིས་བྱད་མ་སེ་བཅས་བཅྲོམ༔ ཕེ་མའང་དམྙིགས་
མདེ་རྒྱས་གདབ་བསམ༔ རྩ་སྔགས་སྔ་མ་ལྟར། མ་ཧཱ་ཤཱ་རྙི་ཨ་ེས་བྲོ་བཟྲོག༔ ཅེས་སར། གསུམ་པ་བསད་

དམྙིགས་ནྙི། བདག་མདུན་དཀྙིལ་འཁྲོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆེར་ཁྲོས་ཤྙིང་འཁྲུགས་པས་
རྲོ་རེའྙི་ཕྲོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲོས༔ མ་རུངས་པ་གདུག་ཅྙིང་གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་
ཕག་རྒྱ་བཞྙིས་རྟནེ་ལ་དགུག་བཅྙིང་མྲོས་པར་བྱས༔ ལྷ་དང་ཕྲལ༔ གཟུགས་ལ་དབབ༔ 
སྐུ་སྨད་ཕུར་པའྙི་དབལ་གྙིས་གཟྙིར་བས་ཚ་ེབསྲོད་རང་ལ་ཐྙིམ༔ རྣམ་ཤསེ་དབྱྙིངས་སུ་
སྤར༔ ཕུང་པྲོ་ཉལ་ཉལ་གཏུབ་པའྙི་ཤ་ཁག་ལས་ཀྙི་མཁའ་འགྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་
རྔམས་པའྙི་གད་མྲོ་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་བཞེས་པར་བསམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་སྲུང་བའྙི་སབས་ལྟར་ལ། 
དག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྲོ་ཕཊ༔྄ ཅེས་སར། ཐུན་མཐར་མཆྲོད་བསྲོད། གསྲོལ་ཁ། ཚོགས་བྱྙིན་

བརླབ་ནས་བརྩམས་བསང་བཤགས་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་ལ། གསུམ་པ་བསལ་བའྙི་ལས་རྙིམ་དངྲོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པྲོ་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིདབྱྙིངས༔ གྲུ་གསུམ་མཐྙིང་
ནག་འབར་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྲོར་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀྙི་སེང་གེའྙི་གདྲོང༔ 
འཁྲོར་འདས་ཀུན་གྙི་སྙི་དཔལ་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ མངྲོན་སྲོད་དྲག་པྲོའ་ིཕྲྙིན་ལས་
དུས་ལ་བབ༔ གཉྙིས་པ་གསེར་སེམས་དང་གཟུ་དཔང་ནྙི། ཨྲོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྙི་དྷཱ་ཀྙི་
ནྙི༔ རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སེམས་བདུད་རྩྙིའྙི་
མཆྲོད་པ་འདྙི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་གྙི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅྙིག༔ དྲག་པྲོ་
སྔགས་ཀྙི་གཟྙི་བྱྙིན་བསེད་དུ་གསྲོལ༔ མངྲོན་སྲོད་ལས་ཀྙི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་
མཛོད༔ ཕྲོ་རྒྱུད་མྲོ་རྒྱུད་གཉྙིས་མེད་དྲེགས་པའྙི་སེ༔ རྲོ་རེའྙི་ཆྲོས་སྲུང་དམ་ཚིག་འཆང་
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བ་རྣམས༔ གསེར་སེམས་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆྲོད་པ་འདྙི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་གྙི་
གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅྙིག༔ དྲག་པྲོ་སྔགས་ཀྙི་གཟྙི་བྱྙིན་བསདེ་དུ་གསྲོལ༔ མངྲོན་སྲོད་
ལས་ཀྙི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པྲོ་མཐུ་བྲོ་ཆེ༔ མགྲོན་
སབས་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རྣམས༔ གསེར་སེམས་བདུད་རྩྙིའྙི་མཆྲོད་པ་འདྙི་
བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་གྙི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅྙིག༔ དྲག་པྲོ་སྔགས་ཀྙི་གཟྙི་
བྱྙིན་བསེད་དུ་གསྲོལ༔ མངྲོན་སྲོད་ལས་ཀྙི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཧྲོམ་

བསེད་ནྙི། ཨ་ེཡཱུྃ་རཱུྃ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ ས་ཾཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃ༔ ཨ་ེལས་ཐར་མེད་གནམ་ལྕགས་གཤྙིན་
རེའྙི་སྲོམ༔ ཟུར་གསུམ་མ་ེའབར་ལས་ཀྙི་རླུང་ཤུགས་གཡྲོ༔ ད་ེདབུས་གནྲོད་བྱེད་དག་
དང་འགལ་རེན་བགེགས༔ ཉམ་ཐག་སབས་བལ་མངྲོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར༔ བཞྙི་པ་
འགུགས་པ་ནྙི། ན་མྲོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྲོ་དང་༔ དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་
སྲུང་མའྙི་ཚོགས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གྙི་སྔགས་དང་ཏྙིང་ངེ་འཛིན༔ དཀྲོན་མཆྲོག་
གསུམ་སྲོགས་བཀའ་ཡྙི་བདེན་པའྙི་མཐུས༔ བླ་མའྙི་སྐུ་དག་བསན་དང་བསན་འཛིན་
སྨྲོད༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་འཁྲོར་བཅས་ལ༔ སྔ་དག་ལག་བདར་ཕྙི་དག་
ཡྙིད་ལ་སེམས༔ ད་དག་གནྲོད་ཅྙིང་འཚ་ེབའྙི་དག་དང་བགེགས༔ ཁ་འཇམ་གཏྙིང་རྩུབ་
ཞ་ེནས་སྨྲོད་པ་དང༔ དྲོ་བརྲོ་ཕྲོད་བཙུགས་བསམ་ངན་སྲོར་རྩུབ་བྱེད༔ མཐུ་དང་ནུས་
པ་བུ་ལྲོན་བཞྙིན་དུ་བསྙགས༔ དམག་ས་ཇག་ས་རྐུན་ས་སྲོན་པ་དང༔ བར་ཆད་བྱེད་
པའྙི་བདུད་དང་དམ་སྙིའྙི་རྙིགས༔ ཡྙིད་ལ་བརྣག་པའྙི་དག་བགེགས་འདྙི་རྣམས་ཀྙི༔ 
རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཅས་པ་ཀུན༔ གནམ་ས་གྙིང་བཞྙི་གྙིང་ཕྲན་རྙི་རབ་
གསེང༔ ཉྙི་ཟའྙི་གྲོ་བར་ཆྲོས་བྲོན་སྲུང་མའྙི་སབས༔ གང་ན་ཡྲོད་ཀང་རཱུ་པ་འདྙི་ཉྙིད་ལ༔ 
ཁུག་ཅྙིག་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྐ་ེནས་ཆྙིངས་ཤྙིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ༔ ཡན་ལག་སྲོམས་ཤྙིག་
བཛྲ་སྥྲོ་ཊ་བཾཿ མྲོས་པར་གྙིས་ཤྙིག་བཛྲ་གཎེ་ཧྲོཿ ཕེས་ཤྙིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ 
དབྱེར་མེད་སྙིམས་ཤྙིག་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བྙིགྷྣཱན་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་
ཤ་ཧཱུྃ༔ བཛྲ་སྥྲོ་ཊ་བཱུྃ༔ བཛྲ་གཎ་ེཧྲོ༔ བཛྲ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཨ་བ་ེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་

མཚོན་ཆ་དངྲོས་སམ་ཕག་རྒྱས་གཟྙིར། ལྔ་པ་བསལ་བ་ནྙི། རང་ཉྙིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མྲོའ་ིཐ་མའྙི་ཕག་
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གཉྙིས་ཀྙིས་ཕུར་པ་གསྲོད་བྱེད་ལས་ཀྙི་མཁའ་འགྲོ་ཕག་གཉྙིས་གནམ་ལྕགས་ཀྙི་ཕུར་
པ་བསམས་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའྙི་དབལ་ཅན་གྱུར ་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲྙིན་
ལས་ཡྲོངས་རྲོགས་པ༔ དྲག་ཤུལ་གསྲོད་བྱེད་དྷཱ་ཀྙི་ནྙི༔ ཐྲོགས་མེད་བཛྲ་ཀཱྙི་ལ་ཡ༔ 
སེང་དུ་གདེངས་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ༔ བར་དུ་བསྲོར་བས་འཇྙིག་རྟེན་གཡྲོ༔ གཡས་
སུ་བསྙིལ་བས་ཕྲོ་རྒྱུད་གཟྙིར༔ གཡྲོན་དུ་བསྙིལ་བས་མྲོ་རྒྱུད་འདར༔ དབུས་སུ་བསྙིལ་
བས་གཉྙིས་མེད་ཐུལ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ དག་དང་བགེགས་ལ་སྨྲོས་ཅྙི་
དགྲོས༔ ཡ་ེཤེས་དྲག་མྲོས་སྲོབས་སེད་ཅྙིག༔ དག་བགེགས་ཚ་ེབསྲོད་དྭངས་མ་ཀུན༔ 
སྒྲུབ་ལ་སྙིམས་ཤྙིག་ཀཱྙི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོ་ཡྙི༔ སས་སུ་སྤྲོར་ཅྙིག་ཀཱྙི་ལ་
ཡ༔ དུག་གསུམ་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་རྟེན༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཤྙིག་ཀཱྙི་ལ་ཡ༔ ཨྲོཾ་ས་
ཀརྨ་དྷཱ་ཀྙི་ནྙི་བཛྲ་ཀཱྙི་ལྙི་ཀཱྙི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྴ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཱུྃ་རཱུྃ་ཛྭ་ལ་རཱུྃ་རཱུྃ༔ ཨཱ་ཡུར་
བྙིནྡུ་བཱུྃ༔ ཨ་ཡ་ཾསྥ་ར་ཎ་ཕཊ༔྄ སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བྙིགྷྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཞེས་གདབ་ཁའྙི་ལས་ཀྙིས་གཟས་

པྲོའ་ིཚ་ེབསྲོད་རང་ལ་བསྙིམ། རྣམ་ཤེས་དབྱྙིངས་སུ་སྤར། ཕུང་པྲོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ། དྲུག་པ་ཞལ་བསབ་ནྙི། ཧྲོམ་གཟར་གྙིས་ལྙིང་རྲོ་
ཟྲོར་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཧཱུྃ་བྲོ༔ དུག་གསུམ་དག་བགེགས་བསལ་བའྙི་ཤ་ཁག་རུས༔ འཇྙིགས་བྱེད་
ཁག་འཐུང་ཆེན་མྲོའ་ིཞལ་དུ་སྲོར༔ འཁྲོར་གྙི་མཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་རྣམས་དགེས་པར་
རྲོལ༔ དག་བགེགས་འབྱུང་པྲོའ་ིབདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆྲོད༔ སརྦ་ཤཱ་ཏྲཱུན་བྙིགྷྣཱན་མཱ་ར་
ཡ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིཾ་ནྙི་རྙི་ཏྙི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞེས་ཕུལ་བས༔ ཧ་ཧ་ཧ་ེཧ་ེཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཅེས་

དགེས་པའྙི་བཞད་ས་དང་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་ནས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དྲག་ཤུལ་གྙི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤྙིང་ངྲོ་མཐྲོན་དུ་
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སབས་འདྙིར་ཚགོས་ལ་རྲོལ་ཞྙིང་ལྷག་མ་བཏང་ལ་སྨྲོན་ལམ་བཅས་བྱ། བདུན་པ་བཟྲོག་པའྙི་ཕྲྙིན་ལས་གསྲོལ་
བ་ལ། སྙི་དང༌། ཁྱད་པར་གཉྙིས་ཀྙི་དང་པྲོ་ནྙི། གཏྲོར་ཆུང་ལྙིང་རྲོ་ཁག་སེམས་རྣམས་རྙིམ་གྙིས་གཙ་ོའཁྲོར་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། ཧཱུྃ་བྲོ༔ 
བདེ་སྲོང་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོའ་ིམཁའ་ཀྲོང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་
ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་སྙིང་ཧ་མུ་ཁ་
དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ རྙིག་སྲོང་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ མ་རྙིག་གཏྙི་མུག་
གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ ནམ་མཁའ་དབྱྙིངས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་དག་པ་ཡྙིས༔ སེང་
གདྲོན་གཟའ་གདྲོན་རྒྱུ་སར་གདྲོན་ཚོགས་དང༔ ཐྲོག་སེར་འབྱུང་བའྙི་གནྲོད་པ་མ་ལུས་
བཟྲོག༔ ཆྲོས་དབྱྙིངས་ཡེ་ཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བདེ་ཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་
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བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ སང་སྲོང་སྐུ་ཡྙི་ཌཱ་ཀྙིའྙི་མཁའ་ཀྲོང་ནས༔ རྲོ་རེའྙི་ཡུམ་གྱུར་
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་
སྙིངྷ་མུ་ཁ་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ འགྱུར་མེད་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ ཞ་ེསང་
གཤྙིན་རེའྙི་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ ཆུ་ཁམས་མ་ཀྙི་ཡུམ་དུ་དག་པ་ཡྙིས༔ འྲོག་
གདྲོན་གཤྙིན་ར་ེཀླུ་ཡྙི་གདྲོན་ཚགོས་དང༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡྙི་གནྲོད་པ་མ་ལུས་བཟྲོག༔ མ་ེ
ལྲོང་ཡ་ེཤསེ་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བད་ེཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ 
ཚརོ་སྲོང་ཡྲོན་ཏན་ཌཱ་ཀྙིའྙི་མཁའ་ཀྲོང་ནས༔ རྙིན་ཆནེ་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ 
བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆནེ་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་སྙིངྷ་མུ་ཁ་དབྱྙིངས་ནས་
བཞེངས༔ གཟུགས་སྲོང་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ ང་རྒྱལ་རྒྱལ་བསེན་གནྲོད་པ་
མ་ལུས་བཟྲོག༔ ས་ཁམས་སན་མ་ཡུམ་དུ་དག་པ་ཡྙིས༔ ས་བདག་རྒྱལ་བསནེ་གདྲོན་
གྙི་ཉེས་པ་དང༔ འབྱུང་བ་ས་ཡྙི་གནྲོད་པ་མ་ལུས་བཟྲོག༔ མཉམ་ཉྙིད་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་
ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བད་ེཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ གགས་སྲོང་གསུང་
གྙི་ཌཱ་ཀྙིའྙི་མཁའ་ཀྲོང་ནས༔ པདྨའྙི་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་
བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་སེངྷ་མུ་ཁ་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ 
གགས་སྲོང་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ འདྲོད་ཆགས་མྲོ་གདྲོན་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་
བཟྲོག༔ མ་ེཁམས་གྲོས་དཀར་ཡུམ་དུ་དག་པ་ཡྙིས༔ དམ་སྙི་ཉུལ་ལེའྙི་གདྲོན་གྙི་ཉེས་
པ་དང༔ འབྱུང་བ་མ་ེཡྙི་གནྲོད་པ་མ་ལུས་བཟྲོག༔ སྲོར་རྟྲོག་ཡེ་ཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་
མྲོའ༔ི བྷ་ག་བདེ་ཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ རྙིག་སྲོང་ལས་ཀྙི་ཌཱ་ཀྙིའྙི་
མཁའ་ཀྲོང་ནས༔ ལས་ཀྙི་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་
འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་སེངྷ་མུ་ཁ་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ ཁྱབ་
བདག་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ ཕྲག་དྲོག་ཤྙི་འདྲ་ེབཙན་བདུད་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ 
རླུང་ཁམས་སྲོལ་མ་ཡུམ་དུ་དག་པ་ཡྙིས༔ བར་གདྲོན་ཤྙི་འདྲ་ེབཙན་དུད་གནྲོད་པ་དང༔ 
འབྱུང་བ་རླུང་གྙི་གནྲོད་པ་མ་ལུས་བཟྲོག༔ བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་
ག་བད་ེཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ བརྟན་བྱེད་འབྱུང་བ་རྲོ་རའེྙི་རྙི་རབ་ནས༔ 
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ས་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་
ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་རྲོ་རེ་གདུགས་དཀར་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ ཀྲོང་གྱུར་ཡེ་
ཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ ཕྲོགས་མཚམས་སྲོང་བའྙི་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ 
བརྟན་པའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཡུམ་དུ་དག་པ་ཡྙིས༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷྲོའ་ིགདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་
དང༔ འབྱུང་བ་སྒང་གཤྲོང་འཁྲུགས་པའྙི་ཉེས་པ་ཀུན༔ བདེ་སྲོང་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་
བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བདེ་ཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ གཤེར་བྱེད་འབྱུང་བ་
ཁག་གྙི་རྒྱ་མཚ་ོནས༔ ས་ཚགོས་ཡུམ་གྱུར་ཤསེ་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་
འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་རྙིན་ཆེན་གདུགས་སེར་དབྱྙིངས་ནས་
བཞེངས༔ འདའ་ཀ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ ཕྲོགས་མཚམས་སྲོང་བའྙི་གདྲོན་
གྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ གཤེར་བའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཡུམ་དུ་དག་པ་ཡྙིས༔ ལྷྲོ་དང་ལྷྲོ་ནུབ་
གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་དང༔ འབྱུང་བ་སྒང་གཤྲོང་འཁྲུགས་པའྙི་ཉེས་པ་ཀུན༔ བད་ེསྲོང་ཡ་ེ
ཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བད་ེཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ སེག་
བྱེད་འབྱུང་བ་བསལ་པའྙི་མ་ེདཔུང་ནས༔ ས་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ 
བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་པདྨའྙི་གདུགས་དམར་
དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ དབྱྙིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ ཕྲོགས་
མཚམས་སྲོང་བའྙི་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ དྲྲོ་བའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཡུམ་དུ་དག་པ་ཡྙིས༔ 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་དང༔ འབྱུང་བ་སྒང་གཤྲོང་འཁྲུགས་པའྙི་ཉེས་པ་
ཀུན༔ བད་ེསྲོང་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བད་ེཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་
སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ སྲོད་བྱེད་འབྱུང་བ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ནས༔ ས་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་
རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་ལས་
ཀྙི་གདུགས་ལྗང་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ 
ཕྲོགས་མཚམས་སྲོང་བའྙི་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ གཡྲོ་བའྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཡུམ་དུ་
དག་པ་ཡྙིས༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་དང༔ འབྱུང་བ་སྒང་གཤྲོང་
འཁྲུགས་པའྙི་ཉེས་པ་ཀུན༔ བད་ེསྲོང་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བདེ་ཀྲོང་
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གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ འཁྲོར་ཡུག་གསེར་གྙི་ས་གཞྙི་བརལ་བ་ནས༔ ཁག་
འཐུང་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྙིན་མ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་
མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་གནས་ཡུལ་མ་མྲོ་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ ལྷན་སསེ་ཡ་ེཤསེ་རྲོ་རེའྙི་
ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ གནས་ཡུལ་གདྲོན་དང་འབྱུང་པྲོའ་ིགནྲོད་པ་བཟྲོག༔ སང་སྙིད་མཁའ་
ཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་དག་པ་ཡྙིས༔ སྲོད་བཅུད་མྙི་མཐུན་རྟནེ་འབལེ་ལྲོག་པ་དང༔ ད་ེལས་བྱུང་
བའྙི་ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་བཟྲོག༔ བད་ེསྲོང་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བད་ེཀྲོང་
གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ ཕྲོགས་མཚམས་ཁག་གྙི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱྙིལ་བ་ནས༔ 
དཔལ་གྙི་བཀའ་སྲོད་དབང་ཕྱུག་ཉྙི་ཤུ་བརྒྱད༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་
ཆེན་མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་མ་སྙིང་མཁའ་འགྲོ་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་འགག་ཡ་ེཤེས་
རྲོ་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་གྙིས༔ ལྷ་སྙིན་སེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ ཁམས་
གསུམ་ཡུམ་གྙི་མཁའ་ཀྲོང་དག་པ་ཡྙིས༔ ཕྙི་ནང་རྩ་རླུང་ཐྙིག་ལེ་འཁྲུགས་པ་དང༔ ད་ེ
ལས་བྱུང་བའྙི་ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་བཟྲོག༔ བད་ེསྲོང་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་
བད་ེཀྲོང་གཅྙིག་ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ ཧཱུྃ་བྲོ༔ དཀྙིལ་འཁྲོར་ཕྙི་རྲོལ་པདྨ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
བཀའ་ཡྙི་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོ་གྙིང་ལངྐ༔ བདུད་བཞྙིའྙི་བདུད་འཇྲོམས་འབར་བ་ཆེན་
མྲོའ་ིསྐུ༔ དྲག་ཤུལ་སང་སྙིད་མ་མྲོ་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡ་ེཤསེ་རྲོལ་པ་ཆནེ་པྲོའ་ིཆྲོ་
འཕྲུལ་གྙིས༔ སེང་འྲོག་བར་གྙི་ལྷ་འདྲའེྙི་གནྲོད་པ་བཟྲོག༔ ཆྲོས་ཀུན་བད་ེཆནེ་གཅྙིག་ཏུ་
དག་པ་ཡྙིས༔ བྱད་ཕུར་རྦྲོད་གཏྲོང་གདྲོན་གྙི་གནྲོད་པ་དང༔ མྙི་མཐུན་འགལ་རེན་ངན་
པ་མཐའ་དག་བཟྲོག༔ ཀ་དག་ཡ་ེཤེས་དྲོན་གྙི་ཀུན་བཟང་མྲོའ༔ི བྷ་ག་བད་ེཀྲོང་གཅྙིག་
ཏུ་བཟྲོག་ཅྙིང་སྒྱུར༔ སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་འདྙི་ཡང་སར༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་བྲོ་བྲོ༔ བཟྲོག་བཟྲོག༔ མཱ་ར་
ཡ་ཕཊ་྄བྲོ༔ གཉྙིས་པ་ནྙི། ཤར་གྙི་ཁག་ཀྲོང་ལ་རཀྟས་བན་ཏེ། ཧཱུྃ་བྲོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེ་བ་མེད་པ་
ལས༔ རྲོལ་པའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་འགག་པ་མེད་པའྙི་གདང༔ རྣམ་པ་དམར་ནག་དུག་གྙི་རྒྱ་
མཚ་ོའཁྱྙིལ༔ ངྲོ་བྲོ་རྲོ་རེའྙི་ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ཀཱྙི༔ དྲག་པྲོའ་ིརྦ་རླབས་ནམ་མཁའྙི་དབྱྙིངས་
སུ་འཕྲོ༔ ཐྲོག་སེར་མཚོན་ཆའྙི་མེ་ཟེར་ཐྲོ་རྲོ་རྲོ༔ དུག་གྙི་རླངས་པས་བརྒྱལ་ཞྙིང་སྲོ་
འབྲོག་བྱེད༔ རེག་ཕུང་མུན་ལྟར་འཐྙིབས་པའྙི་ཟྲོར་ཆེན་འདྙིས༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་
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དཔྲོན་སྲོབ་འཁྲོར་བཅས་ལ༔ ཕྙི་རྲོལ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡྙི་སྒང་གཤྲོང་ལས༔ བྱུང་བའྙི་སད་
སེར་ཤྭ་འུད་ལ་སྲོགས་པ༔ སྲོད་བཅུད་ལེགས་པའྙི་དཔལ་ལ་འཚེ་བ་ཡྙི༔ མྙི་མཐུན་
འགལ་རེན་གནྲོད་པའྙི་ཕྲོགས་ཀུན་བཟྲོག༔ ནང་འབྱུང་ཁག་ནད་ཚ་གང་འཁྲུགས་པའྙི་
མཐུས༔ ལུས་སྲོག་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཡྙི༔ ནད་གདྲོན་འགལ་རེན་ཆག་ཆ་ེཡ་ེ
འདྲྲོག་གྙི༔ རྒྱུ་རེན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱྙིངས་སུ་བཟྲོག༔ གསང་འབྱུང་ཞ་ེསང་ཆུ་
ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མྲོ་གདྲོན་རྒྱལ་བཙན་གནྲོད་པ་བྱད་ཕུར་གཏད༔ ཆྲོས་དབྱྙིངས་
ཞྙི་བའྙི་བར་དུ་གཅྲོད་པའྙི་རྙིགས༔ ཆྲོས་ཉྙིད་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་བཟྲོག༔ རྟེན་
འབེལ་རས་ཀྙི་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་ཞྙིང༔ ཀྲོང་ཆེན་ཡུམ་གྙི་ཕག་རྒྱ་རྲོ་རེའྙི་མཚོན༔ ཀུན་
རྲོབ་འཁྲུལ་པའྙི་དག་གདྲོན་བརླག་བྱེད་པའྙི༔ དཔལ་ཆེན་ཡུམ་གྙི་དམ་ལས་མ་འདའ་
ཤྙིག༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་རྦད་འདྲ་ེརྦད་ཟྲོར་ཐམས་ཅད་བྲོ་བྲོ་བཟྲོག་བཟྲོག༔ ལྷྲོ་ཡྙི་རྲོ་ཟྲོར་ལ་

ལྕགས་ཕེས་བབ་སེ། ཧཱུྃ་བྲོ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ས་ེབ་མེད་པ་ལས༔ རྲོལ་པའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་འགག་
པ་མེད་པའྙི་གདང༔ རྣམ་པ་རྲོ་རེའྙི་བག་གྙི་རྙི་རབ་ཆེ༔ ངྲོ་བྲོ་རྙིན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་སངས་
རྒྱས་སན༔ མཚོན་ཆའྙི་ནགས་ཚལ་བརླག་བྱེད་ལྲོ་འདབ་གཡྲོ༔ བསལ་པའྙི་མ་ེརླུང་
དུག་གྙི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཤ་ཟ་ལས་བྱེད་ཕྲོ་ཉ་བྱ་ེབ་དང༔ ཕྲ་མེན་བྱ་གཅན་འཚུབས་
པའྙི་ཟྲོར་ཆེན་འདྙིས༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་འཁྲོར་བཅས་ལ༔ ཕྙི་རྲོལ་
འབྱུང་བ་ས་ཡྙི་སྒང་གཤྲོང་ལས༔ བྱུང་བའྙི་ས་གཡྲོ་རྙི་ཉྙིལ་ལ་སྲོགས་པ༔ སྲོད་བཅུད་
ལེགས་པའྙི་དཔལ་ལ་འཚ་ེབ་ཡྙི༔ མྙི་མཐུན་འགལ་རེན་གནྲོད་པའྙི་ཕྲོགས་ཀུན་བཟྲོག༔ 
ནང་འབྱུང་བད་ཀན་ཚ་གང་འཁྲུགས་པའྙི་མཐུས༔ ལུས་སྲོག་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་
པ་ཡྙི༔ ནད་གདྲོན་འགལ་རེན་ཆག་ཆེ་ཡེ་འདྲྲོག་གྙི༔ རྒྱུ་རེན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་
དབྱྙིངས་སུ་བཟྲོག༔ གསང་འབྱུང་ང་རྒྱལ་ས་ལྟར་ནྲོན་པ་ཡྙི༔ ཀླུ་གདྲོན་ས་བདག་
གདྲོན་དང་བྱད་ཕུར་གཏད༔ ཆྲོས་དབྱྙིངས་ཞྙི་བའྙི་བར་དུ་གཅྲོད་པའྙི་རྙིགས༔ ཆྲོས་
ཉྙིད་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་བཟྲོག༔ རྟེན་འབེལ་རས་ཀྙི་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་ཞྙིང༔ ཀྲོང་
ཆེན་ཡུམ་གྙི་ཕག་རྒྱ་རྲོ་རེའྙི་མཚོན༔ ཀུན་རྲོབ་འཁྲུལ་པའྙི་དག་གདྲོན་བརླག་བྱེད་པའྙི༔ 
དཔལ་ཆེན་ཡུམ་གྙི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤྙིག༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་རྦད་འདྲ་ེརྦད་ཟྲོར་ཐམས་
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ཅད་བྲོ་བྲོ་བཟྲོག་བཟྲོག༔ ནུབ་ཀྙི་ཟྲོར་ཀྲོང་ལ་མ་ེསྲོན་བཙུགས་ཏ།ེ ཧཱུྃ་བྲོ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ས་ེབ་མེད་
པ་ལས༔ རྲོལ་པའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་འགག་པ་མེད་པའྙི་གདང༔ རྣམ་པ་འཇྙིགས་རུང་བསལ་
པའྙི་མ་ེདཔུང་འབར༔ ངྲོ་བྲོ་པདྨའྙི་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར༔ བརླག་བྱེད་མ་ེལྕེའྙི་ལག་
པ་ཕྲོགས་ཀུན་གཡྲོ༔ རྲོ་རེའྙི་མ་ེཡྙི་ཚྭ་ཚྭ་སར་ལྟར་འཁྲུགས༔ འབར་བའྙི་དུད་སྙིན་ཁྱབ་
ཅྙིང་འཁྙིགས་པ་ཡྙིས༔ རྙི་ཡང་བསེགས་ཤྙིང་རྒྱ་མཚོ་སེམ་པ་འདྙིས༔ རྣལ་འབྱྲོར་
བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་འཁྲོར་བཅས་ལ༔ ཕྙི་རྲོལ་འབྱུང་བ་མེ་ཡྙི་སྒང་གཤྲོང་ལས༔ 
བྱུང་བའྙི་ཐན་པ་མ་ེདགའྙི་འཇྙིགས་པ་སྲོགས༔ སྲོད་བཅུད་ལེགས་པའྙི་དཔལ་ལ་འཚ་ེ
བ་ཡྙི༔ མྙི་མཐུན་འགལ་རེན་གནྲོད་པའྙི་ཕྲོགས་ཀུན་བཟྲོག༔ ནང་འབྱུང་གཉན་རྙིམ་
ཚད་པ་འཐབས་པའྙི་མཐུས༔ ལུས་སྲོག་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཡྙི༔ ནད་གདྲོན་
འགལ་རེན་ཆག་ཆེ་ཡེ་འདྲྲོག་གྙི༔ རྒྱུ་རེན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱྙིངས་སུ་བཟྲོག༔ 
གསང་འབྱུང་འདྲོད་ཆགས་མ་ེལྟར་འབར་བ་ཡྙི༔ མྲོ་གདྲོན་བསེན་མྲོའ་ིགདྲོན་དང་བྱད་
ཕུར་གཏད༔ ཆྲོས་དབྱྙིངས་ཞྙི་བའྙི་བར་དུ་གཅྲོད་པའྙི་རྙིགས༔ ཆྲོས་ཉྙིད་བདེ་བ་ཆེན་
པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་བཟྲོག༔ རྟེན་འབེལ་རས་ཀྙི་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་ཞྙིང༔ ཀྲོང་ཆེན་ཡུམ་གྙི་ཕག་
རྒྱ་རྲོ་རེའྙི་མཚོན༔ ཀུན་རྲོབ་འཁྲུལ་པའྙི་དག་གདྲོན་བརླག་བྱེད་པའྙི༔ དཔལ་ཆེན་ཡུམ་
གྙི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤྙིག༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་རྦད་འདྲ་ེརྦད་ཟྲོར་ཐམས་ཅད་བྲོ་བྲོ་བཟྲོག་
བཟྲོག༔ དཀྙིལ་འཁྲོར་བྱང་གྙི་སྲོ་ཟྲོར་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྙིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱུྃ་བྲོ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ས་ེབ་མེད་པ་
ལས༔ རྲོལ་པའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་འགག་པ་མེད་པའྙི་གདང༔ རྣམ་པ་བསལ་པ་འཇྙིགས་པའྙི་
རླུང་འཚུབས་ཤྙིང༔ ངྲོ་བྲོ་ལས་ཀྙི་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྲོལ༔ ཤ་ཟན་བྱ་གཅན་རྲོ་རེའྙི་
གཤྲོག་པ་གདེངས༔ གནམ་ལྕགས་རྲོ་རེའྙི་བུ་ཡུག་སེར་ལྟར་འབེབས༔ སྲོང་གསུམ་
འཇྙིག་རྟེན་ཡྙིན་ཀང་གནས་ནས་འདེགས༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གནམ་ས་གང་བ་
འདྙིས༔ རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་འཁྲོར་བཅས་ལ༔ ཕྙི་རྲོལ་འབྱུང་བ་རླུང་གྙི་
སྒང་གཤྲོང་ལས༔ བྱུང་བའྙི་ལུས་སྲོག་འཇྙིག་རྟེན་དཔལ་འཚ་ེབའྙི༔ སྲོད་བཅུད་ལེགས་
པའྙི་དཔལ་ལ་འཚ་ེབ་ཡྙི༔ མྙི་མཐུན་འགལ་རེན་གནྲོད་པའྙི་ཕྲོགས་ཀུན་བཟྲོག༔ ནང་
འབྱུང་རླུང་གྙི་རྒྱུ་བ་ལྲོག་པ་ལས༔ ལུས་སྲོག་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཡྙི༔ ནད་
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གདྲོན་འགལ་རེན་ཆག་ཆེ་ཡེ་འདྲྲོག་གྙི༔ རྒྱུ་རེན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱྙིངས་སུ་
བཟྲོག༔ གསང་འབྱུང་ཕྲག་དྲོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཡྙིས༔ ཤྙི་འདྲ་ེདམ་སྙིའྙི་གནྲོད་
དང་བྱད་ཕུར་གཏད༔ ཆྲོས་དབྱྙིངས་ཞྙི་བའྙི་བར་དུ་གཅྲོད་པའྙི་རྙིགས༔ ཆྲོས་ཉྙིད་བད་ེ
བ་ཆེན་པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་བཟྲོག༔ རྟེན་འབེལ་རས་ཀྙི་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་ཞྙིང༔ ཀྲོང་ཆེན་ཡུམ་
གྙི་ཕག་རྒྱ་རྲོ་རེའྙི་མཚོན༔ ཀུན་རྲོབ་འཁྲུལ་པའྙི་དག་གདྲོན་བརླག་བྱེད་པའྙི༔ དཔལ་
ཆནེ་ཡུམ་གྙི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤྙིག༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་རྦད་འདྲ་ེརྦད་ཟྲོར་ཐམས་ཅད་བྲོ་
བྲོ་བཟྲོག་བཟྲོག༔ ཟྲོར་སེང་གྙི་ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩྙིའྙི་བན་ཏེ། ཧཱུྃ་བྲོ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ས་ེབ་མེད་པ་
ལས༔ རྲོལ་པའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་འགག་པ་མེད་པའྙི་གདང༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་འྲོད་གསལ་
དབྱྙིངས་ཀྙི་མཁའ༔ ངྲོ་བྲོ་བད་ེགཤེགས་ཡུམ་ཆེན་དབྱྙིངས་ཕྱུག་མ༔ འབྱུང་བ་ཐམས་
ཅད་བསེད་དང་སྡུད་པའྙི་བདག༔ རང་བཞྙིན་ཀུན་གསལ་ནམ་ཡང་འཕེལ་འགྙིབ་མེད༔ 
ཆྲོས་ཉྙིད་དྲོན་དང་མཐུན་པའྙི་རྟགས་ཀྙི་རྒྱན༔ གང་ཡང་བྱར་མདེ་ཅྙི་ལ་མྙི་གནས་པས༔ 
རྣལ་འབྱྲོར་བདག་ཅག་དཔྲོན་སྲོབ་འཁྲོར་བཅས་ལ༔ ཕྙི་རྲོལ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའྙི་སྒང་
གཤྲོང་ལས༔ བྱུང་བའྙི་ལུས་སྲོག་འཇྙིག་རྟེན་དཔལ་འཚ་ེབའྙི༔ སྲོད་བཅུད་ལེགས་པའྙི་
དཔལ་ལ་འཚ་ེབ་ཡྙི༔ མྙི་མཐུན་འགལ་རེན་གནྲོད་པའྙི་ཕྲོགས་ཀུན་བཟྲོག༔ ནང་འབྱུང་
སེམས་ཀྙི་ཀུན་རྟྲོག་གཡྲོ་འཁྲུགས་ལས༔ ལུས་སྲོག་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅྲོད་པ་ཡྙི༔ 
ནད་གདྲོན་འགལ་རེན་ཆག་ཆ་ེཡ་ེའདྲྲོག་གྙི༔ རྒྱུ་རེན་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དབྱྙིངས་སུ་
བཟྲོག༔ གསང་འབྱུང་གཏྙི་མུག་མུན་ལྟར་གཡྲོས་པ་ལས༔ དམུ་བདུད་འགྲོང་པྲོའ་ི
གནྲོད་དང་བྱད་ཕུར་གཏད༔ ཆྲོས་དབྱྙིངས་ཞྙི་བའྙི་བར་དུ་གཅྲོད་པའྙི་རྙིགས༔ ཆྲོས་
ཉྙིད་བདེ་བ་ཆེན་པྲོའ་ིཀྲོང་དུ་བཟྲོག༔ རྟེན་འབེལ་རས་ཀྙི་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་ཞྙིང༔ ཀྲོང་
ཆེན་ཡུམ་གྙི་ཕག་རྒྱ་རྲོ་རེའྙི་མཚོན༔ ཀུན་རྲོབ་འཁྲུལ་པའྙི་དག་གདྲོན་བརླག་བྱེད་པའྙི༔ 
དཔལ་ཆེན་ཡུམ་གྙི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཤྙིག༔ སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་རྦད་འདྲ་ེརྦད་ཟྲོར་ཐམས་
ཅད་བྲོ་བྲོ་བཟྲོག་བཟྲོག༔ གསུམ་པ་རེས་རྙིམ་ལ། ཟྲོར་ལས་ཉྙིན་ཞག་དུ་མ་དགྲོས་ན་འདྙི་ནས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། 

ཆྲོས་སྲུང་གཏྲོར་འབུལ། ཆད་ཐྲོ་བརྟན་མ་རྟ་བྲོ་སྲོགས་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང༌། ཉྙིན་ཐ་མའྙི་སབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། ཐུན་
གཏྲོར་འབུལ་བ་ནྙི། འགུགས་པ་དང་བཅས་ཐུན་གཏྲོར་དང་ཆད་ཐྲོ་ཟྲོར་ནང་དུ་འབུལ། དང་པྲོ་ཟྲོར་སྒྲོ་དབྱ་ེབ་ནྙི། ཧཱུྃ༔ ཕྲྙིན་ལས་
བཞྙི་རྲོགས་སྒྲོ་སྲུང་ཚོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྙིས༔ དྲག་པྲོའ་ིཕྲོ་བང་སྒྲོ་
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ཕེས་ལ༔ གཏྲོར་མའྙི་ཟྲོར་ལམ་དག་ལ་སྒྱུར༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧྲོཿས་མ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་ཕཊ་྄བྲོ༔ 
གཉྙིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྙི། ཧཱུྃ་བྲོ༔ བཞེངས་ཤྙིག་དྲག་ཤུལ་སྲོབས་ལྡན་དྷཱ་ཀྙི་ནྙི༔ ལས་ཀྙི་ཁྲོ་
མྲོ་རབ་འབྱམས་དབྱྙིངས་ནས་བཞེངས༔ བསལ་བའྙི་ཞྙིང་བཅུ་ཉམས་པའྙི་བདུན་ལྡན་
དང༔ བར་ཆད་བགེགས་དང་འབྱུང་པྲོའ་ིསེང་དུ་ཆྲོས༔ ལྷ་ཀླུ་གནྲོད་སྙིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་
བཟུར་ལ༔ ཟྲོར་རས་རྲོ་རེའྙི་མཚོན་ཆ་དག་ལ་རྒྱྲོབ༔ བྲོ་བཟྲོག་དམྲོད་པའྙི་ཐྲོག་ཆེན་
བགེགས་ལ་ཕྲོབ༔ དག་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཚར་ཆྲོད་ཅྙིག༔ སརྦ་ཀྲོ་དྷཱྙི་དྷཱ་ཀྙི་
ནྙི་ཡ་ཡ་བྲོ་བྲོ་བཟྲོག་བཟྲོག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞྙིང༌། རྲོ་རེ་འདེགས་པའྙི་རྒྱས། ཨྲོཾ་སརྦ་དྷཱ་ཀྙི་ནྙི་ས་མ་ཡ་
ཨུཥྙི་ཥ་སཾ༔ ཟྲོར་ཆེན་གྙི་དམ་ཚིག་གྙི་འཁྲོར་ལྲོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ས་ེབརྒྱད་ཀྙི་ཐེབས་དང་བསྟུན་པའྙི་འཕང་

སར་ཁྱེར་ལ། སྔར་ལྟར་གསེར་སེམས་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་བས་དམྙིགས་རྟེན་གསལ་ཏ་ེའབེམ་དུ་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཟྲོར་བཏེགས་ཏ།ེ 

ཧཱུྃ་བྲོ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའྙི་ལྷ་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་སེད༔ ཟྲོར་ཆེན་རས་ཀྙི་མཐུ་སྲོབས་
གཟྙི་བྱྙིན་སེད༔ ནད་མཚོན་དུག་གྙི་ཆར་ཆེན་དག་ལ་ཕྲོབ༔ མྙི་བཟད་མངྲོན་སྲོད་
བགེགས་ཀྙི་དཔུང་ལ་ཕྱུང༔ དག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆྲོད༔ བགེགས་
དཔུང་མྙིང་མེད་ཐལ་བའྙི་རྡུལ་དུ་རླྲོག༔ སང་དག་གནྲོད་བགེགས་བྱད་ཕུར་སེང་དུ་བྲོ༔ 
དྲག་པྲོ་ཟྲོར་གྙི་ཕྲྙིན་ལས་ཡྲོངས་རྲོགས་མཛོད༔ ཞེས་དང༌། བཟྲོག་སྔགས་བཟ་བཞྙིན་བརེག་པས། ནམ་
མཁར་བཞུགས་པའྙི་དམ་ཚིག་གྙི་འཁྲོར་ལྲོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ཟྲོར་རས་ནད་
མཚོན་དུག་གྙི་ཆར་ཆེན་པྲོ་འབབ་པའྙི་རས་སུ་གྱུར་ཏེ༔ དག་དཔུང་བསད༔ བགེགས་
དཔུང་བཅྲོམ༔ མྙི་ལྡྲོག་པར་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ལྟ་བའྙི་ཀྲོང་དུ་བཞག སྒྲོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་བསངས། 

སྲུང་བའྙི་མཐའ་སྡུད་མནན་པ་དང་འབལེ་ན། མནན་དྲོང་ས་དམྙིགས་བཙལ་ཏ་ེབྲུས་པར་གཤྙིན་རའེྙི་ལྕགས་ཁང་དུ་བསམ་ལ། མནན་ལྙིང་
ལ་སར་ཡང་འགུགས་སྙིམ་བཅས་དྲོང་དུ་བྲུབ་ལ། སེང་དུ་དམར་གཏྲོར་ཁག་སེམས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ས་འྲོག་དགུ་
རྙིམ་མུན་པའྙི་གཏྙིང་རུམ་ནས༔ འཆྙི་བདག་ཆུ་སྙིན་གདྲོང་ཅན་ལས་ལ་བཞེངས༔ བར་
ཆད་དག་བགེགས་དམ་སྙི་དཔུང་དང་བཅས༔ གཏད་པ་ཡྙིན་གྙི་ནམ་ཡང་མ་གཏྲོང་
ཞྙིག༔ ཡ་མ་རུ་དྲ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན་བྙིགྷྣཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཁཱྙི་ཁཱ་ཧྙི༔ ཞསེ་གཏད་ཅྙིང་མ་ེཆུའྙི་རྒྱས་བཏབ་པའྙི་སེང་དུ་རྟ་

བྲོ་བརྡུང༌། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨ་ེས་བྲོ་བྲོ་ཟྲོག་ཟྲོག་སརྦ་དྷཱ་ཀྙི་ནྙི་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་རཱུྃ་རཱུྃ༔ ཞསེ་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་

ལྲོག་ནས་ཚ་ེའགུགས་བྱ་བ་ནྙི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུྃ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པྲོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ འཁྲོར་འདས་
མ་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པྲོའ་ིསྲོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྙིད་ཞྙིའྙི་དྭངས་
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བཅུད་དབང་མེད་འཕྲྲོག༔ བླ་ཚ་ེཡར་བ་རང་སྲོར་ཆུད༔ སྲོག་ཀླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་
གསྲོས༔ རས་པ་མེད་པ་རྲོ་རེའྙི་ལུས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉུག་མའྙི་སྲོག༔ འཕྲོ་བ་མེད་
པ་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཚེ༔ མྙི་འགྱུར་མྙི་ཤྙིགས་དངྲོས་གྲུབ་སྲོལ༔ ཨྲོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་
ཌཱ་ཀྙི་ནྙི་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་སར། མཆྲོད་བསྲོད། ནྲོངས་བཤགས་དངྲོས་གྲུབ་བླང་བ་ནས་བརྩམས་ཤྙིས་

བརྲོད་ཀྙི་བར་རེས་རྙིམ་ལས་བྱང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའྲོ།  །ད་ེལྟར་བཤད་པ་འདྙི་ནྙི་སྲུང་བཟྲོག་བསད་པ་མཐའ་སྡུད་དང་བཅས་ཕྲུག་
གཅྙིག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་ཡྙིན་པས་བསན་འགྲོ་སྙིའྙི་དྲོན་སྲོགས་དགྲོས་པ་ཁྱད་པར་དང་འབལེ་ན་ལས། རང་དྲོན་ཉྙི་ཚ་ེདང་སྙིན་བདག་གྙི་དྲོན་དུ་
གེར་ན་ཤྙིན་ཏུ་གཉན་ལ། ཟྲོར་བཟྲོག་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལག་ཏུ་ལེན་ན་མནན་སེག་གྙི་ཆྲོ་ག་མྙི་སྲོར་བ་ལས་ཁྙིགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞྙིང་ལག་
ལེན་བད་ེལ་འཚུབས་ཀང་ཆུང་བས་སབས་ཐྲོབ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའྲོ།  །རྲོ་རེའྙི་རྙིག་སྔགས་ནུས་རྩལ་དུས་ཀྙི་མེ། །བསན་འགྲོར་འཚ་ེ
བྱེད་ནགས་ཚལ་ལ་རྔམས་པས། །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྙི་བྱྙིན་རླབས་རླུང་ཤུགས་དང༌། །ཆབས་ཅྙིག་ཕན་བདེའྙི་སང་བ་འབར་གྱུར་ཅྙིག །ཅེས་ཟབ་
གཉན་རྣྲོ་སྲོ་དང་ལྡན་པའྙི་ལས་རྙིམ་འདྙི་ཡང་སྔགས་ནག་རལ་པ་ཅན་གྙི་མཚོན་ཆ་རུ་བསེབས་པ་པྲོ་ལམ་འདྙིའྙི་བཀའ་བབ་ཁག་འཐུང་
ཀྲོང་ཆནེ་ནམ་མཁའ་འྲོད་གསལ་གར་དབང་མདྲོ་སྔགས་གྙིང་པས་ས་ལ་སྲོད་པའྙི་དུར་ཁྲོད་མ་ེརྙི་འབར་བ་བད་ེཆནེ་པདྨ་ཤལེ་ཕུག་ཏུ་སྨྙིན་
ཟའྙི་རྲོགས་པ་ཐ་མའྙི་ཉྙིན་གྲུབ་པར་སར་བའྙི་ཡྙི་ག་ེཔ་ནྙི་བཙུན་པ་བཀ་ཤྙིས་རྣམ་རྒྱལ་གྙི་བགྙིས་པ་འདྙིས་ཀང་ནག་པྲོའ་ིརྩ་ལག་ས་ེདང་
བཅས་པའྙི་སྲོབས་མཐུ་རྩད་ནས་ཞྙི་ས་ེཐུབ་བསན་རྙིན་པྲོ་ཆའེྙི་དབུ་འཕང་སྙིད་རྩརེ་སྙགེས་པའྙི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་ཛག་ཏ།ཾ། །། 
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༄༅། །དྲག་པོའ་ིཧོམ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། ལྕགས་སོད་ལྟ་བུར་ཨྱེ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའྲི་ཁར་སྱེར་བའྲི་བུད་ཤྲིང་གྲུ་གསུམ་

བརྲིགས་པར། ཨྱེ་ཡ་ཾཛྭ་ལ་ར་ྃཞྱེས་མྱེ་སྦར། ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཞྱེས་བརདོ་པས་རླུང་གཡབ་སྱེ། སྐད་ཅྲིག་གྲིས་མདུན་དུ་
དྲག་པོའ་ིམྱེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་པ་བསྐལ་པ་འཇྲིགས་པའྲི་མྱེ་དཔུང་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞྲིང་
འཁྲུགས་པའྲི་ཨྱེ་ཀོང་དུ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་བདུད་འདུལ་སྲིང་ཧ་མུ་ཁ་ཡབ་ཡུམ་རྲིགས་
ལྔའྲི་མཁའ་འག་ོཕྲིར་ཟོག་ཆྱེན་མ་ོརྲིགས་བཞྲི་དང་བཅས་གཙ་ོའཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་
པ་རྔམ་དྲག་གཏུམ་པའྲི་གཟྲི་བྲིན་ཆྱེར་འཁྲུགས་ཤྲིང་འབར་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་དུ་ལྷག་
གྲིས་གསལ་བར་གྱུར། ཞུན་ཆྱེན་ཁྲག་ས་དང་བཅས་པ། དགང་བླུགས་ཀྲིས་ཕུལ་སྱེ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙ་
ཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ྄ ཨོཾ་སྲི་ཏ་ཏ་པ་ཏྱེ༔ ཨ་ན་ལྱེ་ཨ་ན་ལྱེ༔ བྲི་ཤུདྱེ་བྲི་ཤུདྱེ་བཻ་ར་བཻ་
ར། བཛྲ་དྷཱ་ར་ནྲི༔ བཛྲ་པ་ཎྲི་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དག་བགྱེགས་ཕུང་སྲི་བད་མ་སྱེ་དང་
བཅས་པ་ཐུ་གྱེ་ཐུ་གྲི་སོད༔ ཁཱ་ཧྲི་ཁཱ་ཧྲི༔ ར་ྃར་ྃཛྭ་ལ་རྃ༔ ཧ་ཧ་ཧྲི་ཧྲི་ཧྃ་ཕཊ༔ ཞྱེས་སྦྱར་བ་

དང༌། གཞན་ཡང་ལྲིངྒ་ཡུངས་ཀར་ནག་ཤ་ས་ཁྲག་ས་སོགས་གངས་བརྒྱ་རའམ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྲི་འབུལ། ཧྃ༔ གདུག་པའྲི་དག་
བགྱེགས་ཐམ་ཅད་ཀྲི༔ སོག་ལུས་ཁ་རྱེ་དབང་ཐང་དང༔ ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྱེ་མཆྱེད་
རྣམས༔ འབར་བ་མྱེ་ཡྲིས་ལྷ་ཚོགས་ཀྲི༔ ཞལ་དུ་བསབ་བ་ོཛྭ་ལ་རྃ༔ ལྷག་མ་མྱེད་པ་
བཞྱེས་སུ་གསོལ༔ ར་སྔགས་སྲི་དྲྲིལ་མཐའ་དག་བགྱེགས་ཛྭ་ལ་རྃ༔ ལྷ་ཚོགས་ཀྲི་དག་བགྱེགས་ལྷག་
མྱེད་དུ་བཞྱེས་ནས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྲི་འཁོར་ལ་ོདབྲིངས་སུ་གཤྱེགས། དམ་ཚགི་པ་འབར་བའྲི་
རྣམ་པར་གྱུར། ཅྱེས་བརོད་ལ་མྱེ་ཁྲག་ཆུས་བསད། ཐལ་པ་ཟོར་དང༌། མནན་ལྲིང་དུ་བླུགས་པས་གྲུབ་པའ།ོ །དགྱེའ།ོ། །། 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡ་ིརྩ་བ་རབ་བརིང་ཞིང༌། །ཟབ་པ་གཏེར་ག་ིམ་ེའབྲས་ཁ་ོལག་
རོགས། །མཁས་གྲུབ་རྣམ་སད་ཁེའུའ་ིརོལ་པ་ཡི། །སིན་གོལ་ལང་ཚ་ོདར་བ་སྔ་འགྱུར་
པ། །བདག་ག་ིའདེན་མཆོག་གདོད་མའ་ིམགོན་རྣམས་བར། །དོན་བརྒྱུད་རོགས་པའ་ིས་
སྲུང་གཉར་འཛེགས་པས། །བཤད་སྒྲུབ་རྩ་ེབརྒྱའ་ིམཚོན་གིས་ཐེག་མཆོག་གི །རྒྱལ་
ཐབས་སོང་བའི་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་འགན། །དེང་སང་རང་གཞན་འདིར་སྣང་རྦ་ལ་
གཡེང༌། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གིས་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་པ་སེལ། །རོགས་པའ་ིརིན་ཐང་
དབིངས་སུ་སྟོར་བ་དེའ།ི །ཡགི་ཆ་འནོ་པའ་ིརལོ་མསོ་ཅ་ིཞགི་བགི། །འནོ་ཀྱང་སིན་གོལ་
རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིསོམ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེན་བསེན་བཀུར་གིས། །སྟོབས་
འདི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཁད་ཆོས་ཕིར། །ཡབ་མེས་རྣམ་ཐར་རེས་སུ་རྐང་པ་
བཀོད། །བདག་རྒྱུད་སིབ་བཅས་སེམས་ཀྱི་འདམ་ཁོད་དུ། །ཟབ་གཏེར་པུཎྜ་རི་ཀའི་
མཚར་སྡུག་འདི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཉིན་བེད་མཐུས་སད་པས། །སྐལ་པ་བཟང་
སམ་བསྟན་འགོའ ་ིབཙས་སུ་བཞག །རིག་པའི་ཕུར་བུ་འཁོར་འདས་སོག་ལ་
ཐེབས། །བང་སེམས་ཕུར་བུས་བདེ་ཆེན་རྩལ་གསུམ་རོགས། །སིད་པའི་ཕུར་བུས་
སྣང་ཞེན་ལྷར་འཆར་བས། །རས་ཀྱ་ིཕུར་བུས་སྡང་བེད་ཚར་བཅད་དེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་
ལས་དོན་རགས་ཕག་ཆར་མཛེས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བའི་གད་རྒྱངས་
ཀྱསི། །བསྟན་འགོའ་ིདབུ་འཕ་གུང་དུ་བསགེས་པ་ཡ།ི །དག་ེམཚན་ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་རྔ་བརྡུང་
གྱུར་ཅིག །གཡེངས་དང་འདུ་འཛིས་སང་བའི་དབེན་པ་རུ། །ལུས་སོག་ཐེད་ལ་བོར་
བས་སྒྲུབ་པའ་ིམཁར། །བཟུང་ནས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞ་ིམཐར་སོན་པའི། །དད་བརྩོན་
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་རྩེ་གཅིག་སོན། །དད་བརྩོན་རིན་ཆེན་གཟིངས་ཀྱི་བགོད་པ་
ཡིས། །བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བརྒལ་ནས་མན་ངག་
གདངེ་ཅན་གཙུག་རྒྱན་དབིག །འདོད་དགུའ་ིསསེ་སུ་ཐབོ་འད་ིསྐལ་བཟང་སམ།། མངྒ་ལས་

ས།ོ། །། 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

༄༅།  །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་གཉགས་ཆྗེན་ལུགས་ཀྱི་སྱིན་བྗེད་བཀླག་
པས་གྲུབ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྱིའྱི་ཀླུང་ཆྗེན་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། ། 

༄༅།   །ཨོཾ་སྭ་སྱི་ཤྱི་བྱི་ཛ་ཡནྟུ། རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པ་འབར་བའྱི་མཚོན་གྱིས་བདུད་ཚགོས་བཅྡོམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་གཅྱིག་གཞྡོན་ནུའྱི་དཔལ། །སྱིང་རྗེའྱི་མཚོན་ཆྗེན་ཤྱིན་ཏུ་རྡོ་བས་མཐའ་གཉྱིས་འདས། །ཕྱིན་ལས་སྡོབས་འདུས་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་
རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །གྡོ་འཕང་དྗེ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི །སྱིང་པྡོའ་ིདཔལ་གཅྱིག་སྐལ་བཟང་བཙས་ཐྡོབ་པ། །དྡོན་མཐུན་རྡོ་རྗེའྱི་མཆྗེད་ཀྱི་
དགའ་སྡོན་དུ། །མཁས་གྲུབ་གྡོང་མའྱི་གསུང་བཞྱིན་བསྗེབ་ལ་སྡོ། །དྗེ་ལ་འདྱིར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྱིང་པྡོའ་ིརྱིང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་སྗེ་ཆྗེན་པྡོ་
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའྱི་ཡ་གལ། ཕྱིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་སྡོས་བཀའ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྗེ་བྲག །ཕུར་པ་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་
གཉགས་ལྡོ་ཆྗེན་པྡོར་སན་བརྒྱུད་གསང་བའྱི་སར་ཆྡོས་སུ་གདམས་ཤྱིང༌། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྱི་གཟུགས་སྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་
པྡོ་པདྨའྱི་བཀའ་སྡོལ་ཡང་ཆུ་བྡོ་གཅྱིག་འདྗེས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྱིན་བྗེད་ཀྱི་ཕྗེང་བ་བཀླག་ཆྡོག་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བསྗེབ་པ་ལ། གཞུང་ར་བ་
ལས། དབང་སྱིན་པའྱི་སྡོད་སྡོབ་མ་དམ་ལྡན༔ དབང་བསྐུར་བའྱི་བདག་པྡོ་སྡོབ་དཔྡོན་མཚན་ལྡན༔ སྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཆྡོ་ག་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་
ལས་སུ་རུང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ནྱི༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྱི་ཡྱི་གནད་ཤྗེས་པར་བས་ལ། དབང་དངྡོས་ལ་གསུམ། ར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པའྱི་དབང་བསྐུར། ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་དབང་བསྐུར། བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོའ་ིརྗེས ་གནང་
ངྡོ༌།  །དང་པྡོ་ལ་སྡོད་ལས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་བཞྱི་བསྐུར་བ་དང༌། སད་ལས་དགྲ་བགྗེགས་སྡོལ་བའྱི་རྗེས་གནང་གཉྱིས། དང་པྡོ་
ལའང་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཐྡོག་མར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིས་འཆད་ན། །དང་པྡོ་རང་དྡོན་བསྗེན་
པའྱི་ལས་རྱིམ་ལ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིའྱི་རམ་བཞག་བསྗེན་ཁྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་ལ། གཉྱིས་པ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དྡོན་
དུ་ཉྗེ་བསྗེན་ས་གྡོན་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བཞྱི་སྗེ། སྒྲུབ་པའྱི་གནས་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་ས་ཆྡོག །བསྒྲུབ་བའྱི་ལྷ་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་ལྷ་ས་གྡོན། སྒྲུབ་རྫས་
ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་བུམ་པ་དང་དབང་རྫས་ས་གྡོན། སྒྲུབ་ཡུལ་སྡོད་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་སྡོབ་མ་ས་གྡོན་གྱི་རྱིམ་པའྡོ།  །དང་པྡོ་ལ། རྒྱས་པར་
སྒྲུབ་པའྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བརྟགས་ཏྗེ། རུང་ན་སང་བ་དང་མྱི་སང་བ་ལས་རྱིན་འཇལ་ཏྗེ་བསང༌། ཉྗེས་པའྱི་ཕྡོགས་སངས་བས་ས་
གཞྱི་བཏུལ། ལྷ་དང་རལ་འབྡོར་གྱིས་བསྲུངས་ཏྗེ་བདག་གྱིར་བ་བའྱི་ཚུལ་བཞྱི་ཡྱིན་ཀང་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྡོག་དབུབ་ཏུ་འཆད་པར་འྡོས་ལ། 
དབང་རྐྱང་ཙམ་ལ་དབང་སྗེགས་སུ་དཀར་གཏྡོར་གསྗེར་སྗེམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏྗེ། རྒྱུན་གྱི་རལ་འབྡོར་མདྡོར་བསྡུས་སྔྡོན་དུ་
འགྲྡོ་བས། ར་ྃཡ་ྃཁྃ། སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྡོད་
ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འྡོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏྡོར་མ་བདུད་
རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྡོད་ཡྡོན་གྱི་རམ་པ་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་ཧ་ཧྡོ་ཧྱིཿ ལན་

གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་པྱི་ཐྱི་དྱི་ཝྱི་བྷཱུ་མྱི་པ་ཏྱི་ས་པ་རྱི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགྲྡོན་སན་དངས། 
སྔགས་དྗེའྱི་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བ་སརྦ་ཐཱ་ཁྷྲཱུཾ་ཨུཏག་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཨྱི་མྷྲཱུཾ་
ག་ག་ན་ཁྷྲཱུཾ་གྷྲྀཧྞ་དྷྲཱུཾ་བ་ལིཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔྡོས་ལ། ཧྃ༔ 
གང་ཞྱིག་དཀར་པྡོའ་ིཕྡོགས་འཛིན་ཅྱིང༔ འཛམ་གྱིང་ས་ལ་དབང་བྗེད་ཀུན༔ བདག་
གྱིས་གནས་འདྱིར་དཀྱིལ་འཁྡོར་བཞྗེངས༔ ཀྡོ་ལྡོང་ཕག་དྡོག་མ་མཛད་པར༔ བརྔན་དུ་
གཏྡོར་མ་གསྗེར་སྗེམས་འབུལ༔ དགྗེས་པར་བཞྗེས་ལ་ས་འདྱི་སྡོལ༔ བཅྡོལ་བའྱི་ལས་
ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅྗེས་ཕུལ་བས་ས་ཡྱི་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མྡོ།  །གཉྱིས་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་ལྷ་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་
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ལྷ་ས་གྡོན་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་སྗེགས་བུར་རྡུལ་ཚནོ་ཡྱིན་ན་ཐྱིག་དང་ཚནོ་གྱི་ལས་རྱིམ་དགྡོས་ཀང་འདྱིར་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་
རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི་མཎྜལ་ཆྗེ་ལྗེགས་ལ་ལྷ་གཙ་ོའཁྡོར་ལྟར་འབྲུ་དཀར་དྱི་བཟང་གྱིས་སྦགས་པའྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཙ་ོབྡོ། མདུན། གཡས། 
གཡྡོན། དྗེ་རྒྱབ་ཕྡོགས་མཚམས་སྗེང་འྡོག་བཅུ། གྲྭ་བཞྱི། ཕྡོགས་བཞྱིར་ཚམོ་བུ་རྗེ་རྗེ་དང་མཐར་འབྲུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ་སྡོ་སྡོའ་ིསྔགས་
བརྡོད་ཅྱིང་དྱི་བཟང་དང་བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིག་ལྗེ་བས་པ་སྗེང་དུ་བཀྡོད། མཐའ་ཉྗེར་སྡོད་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར། ཧ་ྃཧྱིཿ སང་སྱིད་བདྗེ་
ཆྗེན་རྡོལ་པ་ཡྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་སང་བ་ཁྱབ་བརལ་སྱིན༔ ཀུན་བཟང་མཆྡོད་པ་བསམ་ཡས་
གཏྗེར༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲཨརྷྲཱུཾ་ནས། 
ཤབྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་སྥ་ར་ཎ་ཁྷྲཱུཾ༔ ཞྗེས་ཕྱི་མཆྡོད་དང༌། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྨ་ཤ་ན་རུ་ཏྲ་བྡོ་གཿརཱུ་པ་ཤབྡ་གནྗེ་
རཱ་ས་སྤརྗེ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧྃ༔ ཞྗེས་ནང་མཆྡོད་དག་པྡོའ་ིཉྗེར་སྡོད་དང༌། ཨོཾ་ཧ་ྃཏ་ྃ
ཧྱིཿཨཿ མ་ྃལ་ྃམཱ་ྃཔ་ྃཏྃ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ྃཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སན། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃམ་
ཧཱ་ཀ་པ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧྃ་ཧྱིཿཋ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་སརྦ་ཀཱ་
མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ྃཧྱིཿཋཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏྡོར་མ་རམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁྷྲཱུཾ་གྱིས་མཁའ་

ཁྱབ་ཏུ་སྤྗེལ། སྭ་བྷཱས་སང༌། མདུན་རྟྗེན་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མྗེ་ཀླྡོང་བྷྲཱུཾ་ཡྱིག་ལྔ་ལྡན་ཆད༔ 
ཡྡོངས་གྱུར་པད་ཉྱི་རྒྱ་གྲམ་སྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རང་བྱུང་དུར་
ཁྡོད་བཀྡོད་པ་ཅན༔ ཕྱི་ནྱི་རྱིག་པ་ཁ་དྡོག་ལྔ༔ ནང་ནྱི་སྐམ་རླྡོན་རྱིད་པའྱི་མགྡོ༔ གནམ་
ལྕགས་གཟྗེར་བཏབ་རཀྟས་སར༔ རྱིན་ཆྗེན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་ཕྗེད༔ ཆུ་སྱིན་རྔམ་པའྱི་ཁ་ལས་
དཔྱང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང༔ གཟའ་དང་ལྷ་ཀླུ་ཀ་གདུང་ཕམ༔ རྒྱུ་སྐར་དལ་
གཟྗེབ་ཞྱིང་གྱི་ཐྡོག༔ ལྷ་ཆྗེན་ཐྡོད་པ་དབུས་ཕྱུར་བུ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲའྱི་ཙིཏྟའྱི་ཏྡོག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
ཟྗེར་འཕྡོ་འྡོད་ཕུང་འཁྱྱིལ༔ རྡོ་སྐྲའྱི་རྔ་ཡབ་ཞྱིང་གྱི་འཕན༔ གཅན་གཟན་ལྤགས་པའྱི་
རྒྱལ་མཚན་གདུགས༔ ཕྱི་ནང་སྡོ་བཞྱི་རྟ་བབ་བརྒྱད༔ ཆྡོས་འཁྡོར་རྱི་དྭགས་གདུགས་
ཏྡོག་མཛེས༔ དལ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁྡོར་ལྡོ་དང༔ ལྟྗེ་བ་ཟླུམ་པྡོ་ཨྗེ་ཡྱིས་མཚན༔ 
ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཁག་མཚོ་འཁྱྱིལ༔ བྷྲཱུཾ་བྱི་ཤྭ་བྱི་ཤུདྗེ་ཛྙཱ་ན་ཀྲྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ གཞལ་
ཡས་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡྱི༔ བྲག་ཆྗེན་པད་ཉྱི་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ༔ ཁྱྡོ་ཤུག་ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་སྗེང༔ 
པད་ཉྱི་དགྲ་བགྗེགས་དག་པྡོ་ཡྱི༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྱིབས་བཅུ་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན༔ ཕྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོ་
པད་ཉྱི་དང༔ སྡོ་བཞྱིར་ཞྱིང་རྐྱང་གདན་བཅས་གསལ༔ མ་སཱུརྻ་མཎྜ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་
ལ༔ པ་ྃཔདྨ་མཎྜ་ལ༔ ཧྃ༔ དབུས་ཀྱི་ཆྡོས་འབྱུང་ལྟྗེ་བ་རུ༔ རང་རྱིག་ཧ་ྃབབ་ཡྡོངས་གྱུར་
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ལས༔ སྡོ་བསྡུས་འྡོད་ཀྱིས་དྡོན་གཉྱིས་བས༔ འྡོད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ བཛྲ་ཧྃ༔ དྗེ་
ཉྱིད་ཡྡོངས་གྱུར་སྐད་ཅྱིག་གྱིས༔ བདག་ཉྱིད་མ་བཅྡོས་ར་བའྱི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཧྗེ་
རུ་ཀ༔ སྱི་དཔལ་ཀརྨ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྱི༔ མཐྱིང་ནག་དབུ་དགུ་
ཕག་བཅྡོ་བརྒྱད༔ ར་ཞལ་སྱིན་པྡོ་ཁྡོས་པའྱི་ཞལ༔ གཡས་པ་དཀར་བ་ཀུ་མུཏ་ད༔ 
གཡྡོན་པ་དམར་ནག་ཨམ་གཙིགས་བསམས༔ དྗེ་སྗེང་ཞལ་གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག༔ 
སྗེང་གྱི་ཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐྱིང་དམར༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་གྗེན་དུ་བརྫྗེས༔ སྱི་བྡོར་རྡོ་རྗེ་
ཕྗེད་པའྱི་ཏྡོག༔ རྭ་གདྗེང་ཟར་བུ་སྦྲུལ་གྱིས་བཅྱིངས༔ ཐྡོད་སྐམ་ལྔ་ཡྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 
ཞལ་བགྲད་མཆྗེ་གཙིགས་ལྗགས་བརྐྱང་འདྱིལ༔ ཧ་ྃཕཊ་ཕེཾ་གྱི་ས་དག་སྡོག༔ ཁྡོ་གཉྗེར་
ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་འཁྲུགས༔ ས་ར་སྱིན་མ་མྗེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ་མཆྡོག་སྱིན་བཞྱིན་
གནག༔ གཡས་དགུའྱི་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་གདྗེང༔ འཁྡོར་ལྡོ་དགྲ་སྟྭ་རལ་གྲྱི་མདུང༔ ཐྡོ་བ་
ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྱིང་བསམས༔ གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་ཁཊྷྲཱུཾ་ག༔ རྱི་རབ་ཞགས་པ་
བན་དམར༔ སྱིག་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞྱིའྱི་མགྡོ༔ ཐ་མའྱི་ཕག་གཉྱིས་ཕུར་བུ་
འདྱིལ༔ དག་པྡོའ་ིསང་སབས་ཕྡོགས་བཅུར་གཡྡོ༔ འབར་བའྱི་ཞབས་བཞྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་
གྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་བཞྱི་བརྫྱིས་ཤྱིང་མནན༔ གང་ཆྗེན་ཞྱིང་ལྤགས་སྡོད་གཡྡོགས་
ཤྱིང༔ སག་གྱི་ཤམ་ཐབས་གྲྡོལ་ཞྱིང་འཆྱིང༔ སྐུ་ལ་རུས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་དྲུག༔ མགྡོ་ཕྗེང་
དཔལ་གྱི་ཆས་གྡོས་རྫྡོགས༔ རྡོ་རྗེ་རྱིན་ཆྗེན་གཤྡོག་པ་གདྗེང༔ ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེ་དཔུང་འབར་
བའྱི་ཀླྡོང༔ ཁམས་གསུམ་ཟྱིལ་གནྡོན་ཆྗེན་པྡོར་གསལ༔ པང་དུ་བདྗེ་ཆྗེན་སྗེད་པའྱི་
ཡུམ༔ འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག༔ གཅྗེར་བུ་གཟྱིག་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསྡོལ༔ 
ཐྡོད་སྐམ་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་སས༔ ཕག་གཉྱིས་གཡས་པས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ 
ཨུཏྤལ་མཐྗེབ་སྱིན་སར་བས་འཛིན༔ གཡྡོན་པས་དམར་གྱི་བན་སྡོབ༔ ནུ་འབུར་བ་ག་
རྒྱས་པས་སྡོར༔ སྐྗེད་སྐབས་ཕ་ལྡྗེམ་གཡས་པའྱི་ཞབས༔ ཡབ་ཀྱི་དཀུ་ལ་འཁྱུད་ཅྱིང་
ལྡྗེམ༔ གཡྡོན་པ་བརྐྱང་སྗེ་དགྲ་བགྗེགས་བརྫྱིས༔ འབར་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྡོངས་སུ་
རྫྡོགས༔ གཙ་ོབྡོའ་ིགཡྡོན་དུ་སྡོལ་བྗེད་ཀྱི༔ ཡུམ་མཆྡོག་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་མ༔ ཁྡོ་གཏུམ་སྗེག་
པའྱི་གཟྱི་བྱིན་གྱིས༔ ཡབ་ལ་ལྟ་ཞྱིང་ཆགས་པའྱི་ཚུལ༔ གཡས་པས་གྲྱི་གུག་ནམ་
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མཁར་འཕར༔ གཡྡོན་པས་ཙིཏྟ་ཁག་འཛག་ཟ༔ གཅྗེར་བུ་རུས་པའྱི་རྒྱན་འཕང་བའྱི༔ 
གཡྗེར་ཁའྱི་ས་ལས་ཆྡོས་ས་སྡོག༔ ཕྡོགས་བཅུར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་རམས་སུ༔ པད་ཉྱི་
ཕྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོའ་ིསྗེང༔ ཧ་ྃརམས་ཡྡོངས་གྱུར་ཁྡོ་བཅུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧ་ྃཀཱ་ར་
ཧ༔ྃ གརྫ་གརྫ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ སྗེང་ཕྡོགས་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ ཧ་ྃམཛད་ས་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་
ལ༔ ཕ་མྗེན་ཕག་དང་རྨྱིགས་བུའྱི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་བྱི་ཛ་ཡ་ཧྃ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྃ་ཕཊ༔྄ 
ཤར་ཕྡོགས་དྱི་ཟའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ རམ་རྒྱལ་སྗེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་སག་དང་
བ་རྡོད་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ནྱི་ལ་དཎྜ་ཧྃ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཤར་ལྷྡོ་མྗེ་ལྷའྱི་གདན་
སྗེང་དུ༔ དབྱུག་སྔྡོན་སྗེར་མྡོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་གཡག་དང་བ་རྡོག་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀྲྡོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྃ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་ཕྡོགས་གཤྱིན་རྗེའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ གཤྱིན་རྗེ་
དུར་ཁྡོད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་ཤ་བ་འུག་པའྱི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨཱརྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྃ༔ 
བན་བན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལྷྡོ་ནུབ་སྱིན་པྡོའ་ིགདན་སྗེང་དུ༔ མྱི་གཡྡོ་གཏུན་ཁུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཕ་མྗེན་གཟྱིག་དང་ཁྭ་ཏའྱི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲྀ་ཝ་ཧྃ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ནུབ་
ཕྡོགས་ཆུ་ལྷའྱི་གདན་སྗེང་དུ༔ རྟ་མགྲྱིན་གཏུམ་མྡོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་
མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏ་ཧ༔ྃ ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ནུབ་བང་རླུང་ལྷའྱི་གདན་སྗེང་
དུ༔ འདྡོད་རྒྱལ་མདའ་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་སང་ཀྱི་ཁ་ཡྱི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་
ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧྃ༔ ཚིན་ཚིན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བང་ཕྡོགས་གནྡོད་སྱིན་གདན་སྗེང་དུ༔ བདུད་
རྱི་རླུང་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་སྗེང་གྗེ་ཕ་ཝྷྲཱུཾ་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཏྲྲཻ་ལྡོ་ཀ་བྱི་ཛ་ཡ་
ཧྃ༔ བྱིན་བྱིན་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བང་ཤར་དབང་ལྡན་གདན་སྗེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་གསྡོད་བྗེད་
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕ་མྗེན་དྡོམ་དང་སྗེ་མྡོང་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྃ༔ སྥྡོ་ཊ་སྥྡོ་ཊ་
ཧ་ྃཕཊ༔྄ འྡོག་ཕྡོགས་ས་བདག་གདན་སྗེང་དུ༔ སྡོབས་ཆྗེན་བསྡོད་བྗེད་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
ཕ་མྗེན་དྗེད་དང་བྱི་བའྱི་མགྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲྡོ་དྷ་མཎྜ་ལ་ཧྃ༔ ཟླ་གམ་འཁྱྱིལ་པ་གསུམ་
གྱི་སྗེང༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སས་མཆྡོག་མཐྱིང༔ གཡས་སུ་སྐུ་ཡྱི་སས་ལྗང་ནག༔ 
གཡྡོན་དུ་གསུང་གྱི་སས་དམར་ནག༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་རྫྡོགས༔ དཔལ་
ཆྗེན་གསང་བ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བུད་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲྡོ་དྷ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ གཞལ་
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ཡས་ཁང་གྱི་གྲྭ་བཞྱི་རུ༔ ཤར་ལྷྡོར་བུད་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ ལྷྡོ་ནུབ་རྱིན་ཆྗེན་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ ནུབ་
བང་པདྨ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ བང་ཤར་ཀརྨ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ བདུད་བཞྱི་འདུལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས༔ 
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཤར་དུ་སྡོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ལྷྡོ་རུ་སྡོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ ནུབ་ཏུ་སྡོ་མ་ལྕགས་
སྡོག་མ༔ བང་དུ་སྡོ་མ་དྱིལ་བུ་མ༔ ཁག་ཁྱམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཚགོས༔ ཀུན་ཀང་
རང་རང་རྒྱན་ཆས་ཚོགས༔ རྫྡོགས་པ་བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་གནས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ྃགྱིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་དབང་བསྐུར་
ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ༔ ཁག་འཐུང་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་རྒྱར་རྫྡོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧ་ྃཨོཾ་ཏ་ྃཧྱིཿཨཿ ཞྗེས་

གསལ་བཏབ་སྗེ་ལས་རྱིམ་མདྡོར་བསྡུས་བ་བ་ནྱི། ཧྃ་ཧྱིཿ ཆྡོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནས༔ 
དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ འཇྱིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ གནས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་
གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རང་བཞྱིན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁྡོར་དམ་ཚིག་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལ་དབྗེར་མྗེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཧ་ྃཧྱིཿ བདྗེ་ཆྗེན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་
ཡས་དབུས༔ རང་སང་རྱིག་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས༔ གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་
ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ ཧྃ་ཧྱིཿ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་
པ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧྡོཿ པ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཧྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོག་གྱི་
མཆྡོད་པ་ནྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པྡོ་གཉྱིས་མྗེད་པ༔ བདྗེ་ཆྗེན་
ལྡོངས་སྡོད་ཆྗེན་པྡོར་བཞྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྲཱུཾ་ནས། ཤབྡ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་པཉྩ་ཀཱ་
མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་བ་ལིཾ་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་མྷྲཱུཾ་ས་རཀྟ་
ཀེཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ ཁ་ཏྷྲཱུཾ་ཁ་ཏྷྲཱུཾ་ཁ་ཏྷྲཱུཾ༔ ཧྃ་ཧྃ་ཧྃ༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧྃ༔ སྗེག་པ་
དཔའ་བ་མྱི་སྡུག་རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ༔ རྡོད་གཤྗེ་དག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་ས་གདངས་ཅན༔ སྱིང་རྗེ་
རྔམ་ཞྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོག་ལྡན་པའྱི༔ ཕྱིན་ལས་འདུས་པའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྡོད༔ སྡོབ་དཔྡོན་

གྱིས་སྤྡོས་དང་རྡོར་དྱིལ་ཐྡོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནྱི། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ལས་ལྷ༔ འབར་བ་དཔལ་ཆྗེན་རྔམ་པའྱི་གཟུགས༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་
རམས་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ སང་ནྱི་དམ་ཚིག་ལྷག་པའྱི་རྟྗེན༔ རྡོ་རྗེའྱི་ཕྡོ་བྲང་འདྗེབས་
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འཚལ་གྱིས༔ དགྗེས་པའྱི་དམ་ཚིག་མ་བསྗེལ་བར༔ ཅྱི་བདྗེར་གནང་བ་བསལ་དུ་
གསྡོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སྱིང་རྗེ་ཆྗེ༔ ཁྱྡོད་ཀྱིས་རང་གཞན་
ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པའྱི་ཆྡོ་ག་ཚུལ་བཞྱིན་གྱིས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་
རླྡོབས་འགྱུར༔ གནང་བ་བསལ་ནས་འྡོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིས༔ ཐ་
མལ་སང་ཞྗེན་རབ་སངས་ཏྗེ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོར་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཞྗེས་གསལ་བཏབ།  གསུམ་

པ་སྒྲུབ་རྫས་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་བུམ་པ་དང་དབང་རྫས་ས་གྡོན་ལ། སྡོ་ན་རམ་བུམ་ལྷ་གྲངས་ལྟར་བཅུ་གཅྱིག་གམ་མ་འབྡོར་ན་གཅྱིག་གྱིས་
ཀང་རུང༌། ལས་བུམ་བཅས་འདུ་བས་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅྱིང་བྱི་ཤྭའྱི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བུམ་རྫས་སྡོ་ལྔ་དང་ལྡན་
པའྱི་དྱི་བཟང་གྱི་ཆུས་སུམ་ཉྱིས་བཀང་བ་ལྷ་གྲངས་ཡྡོད་ན་དབུས་དང་ཕྡོགས་མཚམས་སུ་འགྡོད། གཅྱིག་གྱི་ཚ་ེདཀྱིལ་འཁྡོར་དབུས་སུ་
མཉྱི་ལ་བཀྡོད། ལས་བུམ་སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཁ་རྒྱན་སྡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རམས། བསང་སང༌། སྡོང་པའྱི་ངང་
ལས་པད་ཉྱིའྱི་སྗེང༔ ཁ་དྡོག་ལྔ་ལྡན་ཡྱི་གྗེ་བྃ༔ ཡྡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནྱི་རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི༔ རང་
བཞྱིན་བུམ་པ་བཟང་པྡོ་ཆྗེ༔ མཚན་ཉྱིད་ཡྡོངས་རྫྡོགས་འྡོད་དུ་འབར༔ ནང་ནྱི་ལྷ་ཚོགས་
བཞུགས་པའྱི་གནས༔ དུར་ཁྡོད་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པྡོར༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་
ཡྱི༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས༔ གཙོ་འཁྡོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་ཡྱི༔ 
རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་རབ་འབམས་ཀུན༔ སང་སྡོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ གནས་གསུམ་
ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གྱིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་དབང་
བསྐུར་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ༔ ཁག་འཐུང་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་རྒྱར་རྫྡོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ ཧྃ་ཨོཾ་ཏྃ་
ཧྱིཿཨཿ ཞྗེས་གསལ་ཏྗེ་སན་འདྗེན་བཞུགས་གསྡོལ་ཕག་མཆྡོད་ནྱི། ཧ་ྃཧྱིཿ ཆྡོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་
ནས༔ དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ འཇྱིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཆྗེ༔ གནས་འདྱི་ཉྱིད་
དུ་གཤྗེགས་སུ་གསྡོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧྃ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧྃ་ཧྱིཿ བདྗེ་
ཆྗེན་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་སང་རྱིག་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས༔ གཉྱིས་སུ་
མྗེད་པར་བཞུགས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་
ཏྱིཥྛ་ལྷན༔ ཧ་ྃཧྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ངང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་དབྱིངས་ལས༔ 
འབར་བའྱི་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་བཟད་པ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ༔ ཨ་ཏྱི་པཱུ་ཧྡོཿ པ་ཏྱིཙྪ་
ཧྡོཿ ཧྃ༔ བླ་མྗེད་མཆྡོག་གྱི་མཆྡོད་པ་ནྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ཡྱི་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོ༔ ཡུལ་དང་དབང་
པྡོ་གཉྱིས་མྗེད་པ༔ བདྗེ་ཆྗེན་ལྡོངས་སྡོད་ཆྗེན་པྡོར་བཞྗེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྲཱུཾ་ནས། ཤབྡ་རཱུ་
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པ་ཤབྡ་གནྗེ་རཱ་ས་སྤརྗེ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་དྷརྨ་དྷཱུ་ཏུ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་བ་ལིཾ་
ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧྱི༔ མ་ཧཱ་མྷྲཱུཾ་ས་རཀྟ་ཀེཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཁཱ་ཧྱི༔ ཁ་ཏྷྲཱུཾ་ཁ་ཏྷྲཱུཾ་ཁ་ཏྷྲཱུཾ༔ ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ༔ ཕཊ་྄ཕཊ་྄
ཕཊ༔྄ ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧ༔ྃ སྗེག་པ་དཔའ་བ་མྱི་སྡུག་རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ༔ རྡོད་གཤྗེ་དག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་
ས་གདངས་ཅན༔ སྱིང་རྗེ་རྔམ་ཞྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོག་ལྡན་པའྱི༔ ཕྱིན་ལས་འདུས་པའྱི་ལྷ་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྡོད༔ དྗེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བླང་ལ། རང་གྱི་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྗེང༔ རྡོ་རྗེའྱི་
གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དྗེ༔ བུམ་ལྷའྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ སྐུ་དང་སྔགས་
ལས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན༔ དཔག་མྗེད་བྱུང་བས་བུམ་པའྱི་བཅུད༔ དངྡོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་
པྡོར་གྱུར༔ ཞྗེས་གསལ་གདབ་ནས་བཟླས་པ་གཙ་ོའཁྡོར་གྱི་འགྲྡོས་དང་སར་བ་ཅྱི་ནུས་མཐར་དབངས་གསལ་རྟྗེན་སྱིང༌། མཆྡོད་

བསྡོད། ཡྱིག་བརྒྱ། ལྷ་རམས་ཆགས་པ་ཆྗེན་པྡོས་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་སུ་རྡོ་
གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཁར་ས་བྡོན་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། གཙ་ོབྡོའ་ིསྱིང་པྡོ་བརྡོད་ལ་དུང་ཞལ་གྱི་དྱི་

ཆུ་བུམ་པར་འབུལ་ལྡོ། །ལས་བུམ་ལ་དམྱིགས་ནས། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉྱི་གནྡོད་སྱིན་སྗེང༌། །བདུད་
འཁྱྱིལ་ལྗང་ནག་གཡས་སྗེར་གཡྡོན་དུད་ཁ། །ཕག་དྲུག་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེས་བན་དམར་
དཀྲུགས། །བར་པའྱི་ཕག་གཉྱིས་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཏྡོ་སྱིགས། །ཐ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དག་པྡོའ་ི
ཕུར་བུ་འདྱིལ། །རླུང་འབྱིན་ལྗང་ནག་གཡྡོན་ནས་འཁྱིལ་བའྱི་ཡུམ། །གཡས་པ་དྱིལ་
འཁྱུད་གཡྡོན་པ་དུང་དམར་སྡོབ། །དུར་ཁྡོད་ཆས་ལྡན་མྗེ་དཔུང་ཀླྡོང་དུ་གསལ། ཞྗེས་མྡོས་

ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ྃཕཊ།྄ ཅྗེས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ་གྱིས་བདུད་རྱིའྱི་མཆྡོད་ཡྡོན་ཕུལ། 
བུམ་ལྷ་འྡོད་ཞུ་བདུད་རྱིར་གྱུར༔ ཞར་བྱུང་དུ་ཐྡོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བདུད་རྱི་རྱིལ་བུ་དང་བཅས་པའྱི་མྡོས་བྗེད་ཀྱིས་

བཀང་བའྱི་ཁ་མྗེ་ལྡོང་ལ་སྱིང་པྡོ་བྲྱིས་པས་བཀབ་པར། ཐྡོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་རམས་རང་རང་གྱི་
ཤྗེས་རབ་མ་དང་སྡོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བང་སྗེམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་གང་བར་
གྱུར། ར་སྔགས་ལ། བྡོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ བཏགས་པ་ཉྗེར་གཅྱིག ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ྃསརྦ་
པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཧ་ྃཧྱིཿཋཱ༔ ཞྗེས་དགུ་པའྱི་སྔགས་ཚར་བཅུ་ཙམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་རྫས་རམས་དཀྱིལ་འཁྡོར་དང་ཉྗེ་

བར་བཀྡོད་ལ། བསང་སང༌། སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་དབང་རྫས་རམས་ངྡོ་བྡོ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
ནུ་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་རམ་པ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་
མ་འདྗེས་གསལ་རྫྡོགས་སུ་ཤར་བ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་
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གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར། ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞྱིང༌། 

ཡྗེ་དྷར་བརྡོད་ནས་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་བས་ལྷག་གནས་བའྡོ།  །བཞྱི་པ་སྒྲུབ་ཡུལ་སྡོད་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་སྡོབ་མ་ས་གྡོན་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་ཡྡོལ་
བས་སྱིབ། དྗེ་དང་ཉྗེ་བར་དཔུང་སྐུད། སྡོ་ཤྱིང༌། དྡོ་ར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་ལྔས་སས་པ། ཁྱྡོར་ཆུ། ཀུ་ཤའྱི་ཆུན་པྡོ་ཆྗེ་ཆུང་གཉྱིས། 
སྡོབ་མ་མཆྡོད་པ་ཉྗེར་སྡོད་ལྔ་བཅས་འདུ་བས་ལ། སྡོད་དུ་རུང་བའྱི་སྡོབ་མ་རམས་བྡོས་ལ་སྡོ་དྲུང ་དུ་སྗེབ་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་
བལྟམས་པ་སྡོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ནང་དུ་སྗེབས་པ་དང་ལས་བང་ལྟར་བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་གྱིས་མཚམས་

བཅད་ལ། འྡོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
ནུའྱི་གྡོ་འཕང་ལ་དགྡོད་པར་བ། དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་ལམ་གྱི་
འཇུག་སྡོ་དང་པྡོ་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནྡོད་ནས་དྡོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བགྱིའྡོ་
སམ་པའྱི་བང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་པ་དང༌། སྡོབ་དཔྡོན་ལ་ཡྱི་དམ་དངྡོས་སུ་
འདུ་ཤྗེས་པས་གུས་པ་དང༌། རང་གྱི་སྡོ་གསུམ་བསམ་ཞྱིང་རམ་པར་མྱི་གཡྗེང་བར་རྗེ་
གཅྱིག་པའྱི་ཡྱིད་དང་ལྡན་པ་སྗེ། ཆྡོས་ཉན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྡོད་པ་བཟང་པྡོ་དང་བཅས་ཏྗེ་
གསན་འཚལ། དྗེ་ལྟར་གསན་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁྡོར་བ་ནྱི་མྗེ་
ཡྱི་འྡོབས་ལྟ་བུ་སྗེ་གང་ལྷུང་ཐམས་ཅད་འཚིག་པའྡོ།  །ཉྡོན་མྡོངས་པ་ནྱི་སྤུ་གྲྱིའྱི་སྡོ་དང་
མཚུངས་ཏྗེ་གང་ལ་རྗེག་པས་གཅྡོད་པའྡོ།  །འདྡོད་པ་ནྱི་དུག་གྱི་ལྡོ་མ་ལྟ་བུ་སྗེ་ཡུན་རྱིང་
དུ་ཕུང་ཁྡོལ་ཆྗེན་པྡོ་བསྗེད་པའྡོ།  །སྗེས་བུའྱི་ཚེ་ནྱི་འབབ་ཆུའམ་གྡོག་དང་འད་སྗེ་མྱི་
བརྟན་ཅྱིང་མྱུར་དུ་འཇྱིག་པའྡོ།  །གཏན་དུ་བདྗེ་བ་ནྱི་མྱི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཡྱིན་
པས་དྗེ་ཡྱི་གྡོ་འཕང་དྡོན་དུ་གཉྗེར་དགྡོས་ལ། དྗེ་ཐྡོབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐབས་ཐུན་མྡོང་མ་
ཡྱིན་པ་དམ་པའྱི་ཆྡོས་སྒྲུབ་པའྱི་རྟྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྡོར་གྱི་མྱི་ལུས་ཐྡོབ་དགྡོས། 
དམ་པའྱི་ཆྡོས་དྗེའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚ་ེགཅྱིག་གྱིས་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་མངྡོན་དུ་བྗེད་
ནུས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ལ་འཇུག་དགྡོས་ཏྗེ། སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་གསང་
བས། སངས་རྒྱས་མཆྡོག་གྱིས་ཆྡོས་གསུངས་པ། །འདུལ་བ་མདྡོ་སྗེ་མངྡོན་པ་
དང༌། །རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་སྗེ་བཞྱིར་གནས། །ཞྗེས་སྗེ་སྡོད་ཆྗེན་པྡོ་བཞྱི་དང༌། སྱི་མདྡོ་
དགྡོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དྡོན་དམ་ངྗེས་པའྱི་ཐྗེག་པ་ནྱི། །གསུམ་དུ་ངྗེས་པར་བསན་
པ་སྗེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྗེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རྱིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐྗེག་པའྡོ། །ཞྗེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྗེན་པ། ནང་དཀའ་ཐུབ་རྱིག་བྗེད། གསང་བ་དབང་
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བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་གསུམ་དང༌། ཀུན་བྗེད་རྒྱལ་པྡོ་ལས། ཐྗེག་པ་རམ་པ་གཉྱིས་
ཡྱིན་ཏྗེ། །མཚན་ཉྱིད་རྒྱུ་ཡྱི་ཐྗེག་པ་དང༌། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྡོ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་
འབྲས་ཀྱི་ཐྗེག་པ་གཉྱིས་སུའང་བསྡུ་ཞྱིང༌། དབྗེ་བསྡུ་གང་ལྟར་བས་ཀང༌། ལམ་བདྗེ་བ། 
དུས་མྱུར་བ། ཐབས་མང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནྱི་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་
སྗེ་སྡོད་དམ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དྗེ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་
རམ་བཞག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མྡོ་ནྱི་རྒྱུད་སྗེ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཏནྟྲ་ཆྗེན་པྡོ་བཅྡོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའྱི་
ཡ་གལ་ཕུར་པ་རྡོལ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྡོངས་པ། སྒྲུབ་སྗེ་ལ་སྱི་དང་བྗེ་བྲག་གཉྱིས་ལས། 
བྗེ་བྲག་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྱིགས་འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་
ལྔ་བཞུགས་པའྱི་སྒྲུབ་སྗེའྱི་གཙ་ོབྡོ་ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་ལྷ་འདྱི་ཉྱིད་རྒྱ་གར་དུ་སྡོབ་དཔྡོན་
ཆྗེན་པྡོ་པ་བ་ཧསྱི། པཎ་ཆྗེན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ། སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་པདྨ་སྷྲཱུཾ་བ་ཝ་སྡོགས་
ལ་བཀའ་བབ། བྡོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗྡོངས་སུའང་རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ་བརྗེས་སྡོབ་དཔྡོན་བྱི་མ་
ལས་ཕུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། གཤམ་སྔྡོན་ཅན། ཨྡོ་རྒྱན་གྱི་སྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་
པྡོས་རྗེ་འབངས་སྱི་དང་བྗེ་བྲག་ལ་བསལ་བ་ལས་བྡོན་པ་མཚོན་ཕུར་པ་བཀའ་གཏྗེར་
གྱི་རྱིམ་པ་རྒྱ་ཆྗེ་མུ་མྗེད་པ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྱི་ནྱི་གཙོ་བྡོ་སྡོབ་
དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོ་བྱི་མ་མྱི་ཏྲས་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བསལ་ཞྱིང་པདྨའྱི་བཀའ་སྡོལ་གྱི་
བྱིན་རླབས་ཀང་འདུས་པའྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་མན་ངག །པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་
སྔགས་གྱིང་པའམ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བྡོ་ཀླྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་ལ་བཀའ་བབ་
པའྱི་ཟབ་མྡོ་གཏྗེར་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ལས་བྡོན་པ་སྗེ། འདྱི་ལ་ར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་རྒྱས་འབྲྱིང་
བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའྱི་དང་པྡོ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ། དྗེ་ལའང་སྔྡོན་འགྲྡོ་ས་
གྡོན་དང༌། དབང་དངྡོས་གཉྱིས་ལས། ཐྡོག་མར་སྔྡོན་འགྲྡོ་ས་གྡོན་གྱི་རྱིམ་པ་ཞུ་བའྱི་ཆྗེད་
དུ་མཎྜལ་འབུལ། ཞྗེས་མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དངྡོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་
མྡོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ཕག་སྱིམ་པ་མྗེ་ཏྡོག་དང་བཅས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་
རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྱིག་འཛིན་ཆྗེ༔ ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་བདག་ལ་དགྡོངས༔ རྡོ་
རྗེའྱི་གདུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེར་འཇུག་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ། 
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དྗེ་ལྟར་གསྡོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སྐབས་ཕྗེ་བ་དང་བཅས་གནང་བ་སྱིན་པ་དང་སྡོ་བ་
བསྗེད་པ་འདྱི་ལ་གསན་འཚལ། བུ་ཚུར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྱི། །ཁྱྡོད་ནྱི་ཚུལ་ཆྗེན་སྡོད་
ཡྱིན་ཏྗེ། །གསང་སྔགས་སྡོད་ཚུལ་ཆྡོ་ག་ནྱི། །ཁྱྡོད་ལ་ཡང་དག་བསན་པར་བ། །རྫྡོགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང༌། །དྗེ་བཞྱིན་གང་དག་མ་བྡོན་དང༌། །ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་
རྫྡོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲྡོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དྗེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་
སྔགས་ཀྱི། །ཆྡོ་ག་ཟབ་མྡོ་འདྱི་མཁྱྗེན་ནས། །དཔའ་བྡོ་བང་ཆུབ་ཤྱིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་
ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཚད་མྗེད་བརྗེས། །གསང་སྔགས་སྡོར་བ་ཉམས་མྗེད་དྗེས། །ཤཱཀ་སྗེང་
གྗེ་སྡོབ་པ་ཡྱིས། དག་པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་བདུད་ཀྱི་སྗེ། །སྡོབས་ཆྗེན་དག་ཀང་དྗེས་བཅྡོམ་
སྗེ། །འཇྱིག་རྟྗེན་མཐུན་པར་གཤྗེགས་ནས་ནྱི།  །འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར་ནས་མ་ངག་
འདས། །དྗེ་བས་ཀུན་མཁྱྗེན་འཐྡོབ་བའྱི་ཕྱིར། །བུ་ཡྱི་བླྡོ་གྲྡོས་འདྱི་གྱིས་ཤྱིག །ཁྱྗེད་རང་
རམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལ་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དང་ར་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྱིན་
གཏྱིབ་པ་ལྟ་བུས་བསྐྡོར་ཏྗེ་བཞུགས་པའྱི་སན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲྡོ་ཀུན་སྡོ་གསུམ་
འཇུག་པ་གཅྱིག་པས་དུས་འདྱི་ནས་བང་ཆུབ་སྱིང་པྡོའ་ིབར་དུ་སབས་སུ་འགྲྡོ་སམ་
པས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ན་མྡོ༔ བདག་སྡོགས་འགྲྡོ་ཀུན་སྡོགས། ལན་གསུམ། མཁའ་
ཁྱབ་ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྗེམས་བསྗེད་ཀྱི་འཕྗེན་
པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རམ་ཐར་དང་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་པར་འཛིན་སམ་པས་སྗེམས་
བསྗེད་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྡོགས། ལན་

གསུམ། ཡུལ་མཆྡོག་དྗེ་དག་གྱི་སན་སྔར་བསགས་སང་སྤྗེལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་
ཅན་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བ་བའྱི་འདུན་པས་འདྱིའྱི་རྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སྡོགས་ལན་གསུམ། དྗེ་ནས་རྱིགས་ལྔ་སྱི་
དང་བྗེ་བྲག་གྱིས་བསྡུས་པ་སྡོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དམ་ཚིག་
དང་སྡོམ་པ་རམས་བཟུང་བར་བགྱིའྡོ་སམ་པས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཇྱི་ལྟར་དུས་
གསུམ་མགྡོན་པྡོ་རམས༔ བང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་ངྗེས་མཛད་པའྱི༔ བང་ཆུབ་སྗེམས་ནྱི་བླ་ན་
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མྗེད༔ དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྗེད་པར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་རལ་འབྡོར་སྡོམ་པ་ལ༔ ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ནྱི་བསབ་པ་དང༔ དགྗེ་བའྱི་ཆྡོས་ནྱི་སྡུད་པ་དང༔ སྗེམས་ཅན་དྡོན་བྗེད་ཚུལ་
ཁྱིམས་གསུམ༔ བདག་གྱིས་བརྟན་པྡོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་ཆྡོས་དང་དགྗེ་
འདུན་ཏྗེ༔ བླ་ན་མྗེད་པའྱི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ༔ དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་གཟུང་བར་བགྱི༔ 
ནམ་དུ་ཡང་ནྱི་མྱི་སྤང་ངྡོ༔ རྡོ་རྗེའྱི་རྱིགས་མཆྡོག་ཆྗེན་པྡོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྱིལ་བུའྱི་ཕག་རྒྱ་
ཡང༔ ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སྡོབ་དཔྡོན་དག་ཀང་གཟུང་བར་བགྱི༔ རྱིན་
ཆྗེན་རྱིགས་མཆྡོག་ཆྗེན་པྡོ་ཡྱི༔ དམ་ཚགི་ཡྱིད་དུ་འྡོང་བ་ལ༔ ཉྱིན་རྗེ་བཞྱིན་དུ་དུས་དྲུག་
ཏུ༔ སྱིན་པ་རམ་བཞྱི་རྟག་ཏུ་སྱིན༔ བང་ཆུབ་ཆྗེན་པྡོ་ལས་བྱུང་བའྱི༔ པདྨའྱི་རྱིགས་
ཆྗེན་དག་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐྗེག་པ་གསུམ༔ དམ་པའྱི་ཆྡོས་ནྱི་གཟུང་བར་བགྱི༔ 
ལས་ཀྱི་རྱིགས་མཆྡོག་ཆྗེན་པྡོ་ལ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནྱི༔ ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་
གཟུང་བར་བགྱི༔ མཆྡོད་པའྱི་ལས་ཀང་ཅྱི་ནུས་བགྱི༔ བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས༔ 
དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྗེད་བགྱིས་ནས༔ སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྡོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གྱིས་
སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༔ མ་བརལ་བ་རམས་བསལ་བར་བགྱི༔ མ་གྲྡོལ་བ་རམས་
བདག་གྱིས་དགྲྡོལ༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞྱིང༔ སྗེམས་ཅན་མ་ངན་
འདས་ལ་འགྡོད༔ ལན་གསུམ། དངྡོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའྱི་ཕྱིར་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་
སྡོགས་པའྱི་སྡོ་ཤྱིང་དང་པྡོ་སྡོར་བཅུ་གཉྱིས་པ་དྱི་ཡྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་རྗེ་མྡོར་མྗེ་ཏྡོག་གྱི་
ཕྗེང་བས་བཅྱིངས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྡོགས་པས་མཎྜལ་ཉྱིད་གདྡོད་
ནས་གྲུབ་པའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་དངྡོས་སུ་མྡོས་ལ། སྡོ་ཤྱིང་རྗེ་མྡོས་སྡོ་དྲུད་
པས་ཚེ་འཁྡོར་བ་ཐྡོགས་མྗེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་སན་པ་མཁས་
པས་སྐྱུག་སན་བཏང་བ་བཞྱིན་སྐྱུག་པར་བསམ་ལ་ཚིག་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་དང་བཅས་
པས་འདྡོར་བར་ཞུ། ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་སང་བའྱི་ཕྱིར༔ བང་ཆུབ་དམ་པའྱི་སྡོ་ཤྱིང་འདྱི༔ རྡོ་
རྗེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྱིན༔ ཕུང་པྡོ་རྡོ་རྗེའྱི་ལུས་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ འཆྡོས་ལ་དཀྱིལ་འཁྡོར་འདྱི་
རུ་དྡོར༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞྗེས་བརྡོད་དྗེ་དྡོར་དུ་གཞུག དྗེ་ལྟར་སྡོ་ཤྱིང་གྱི་རྗེ་མྡོ་དྗེ་ཉྱིད་རང་ངམ་བླ་
མ་ལ་བསན་ན་མཆྡོག །ཕྡོགས་བཞྱིར་ལས་བཞྱི། སྗེང་དུ་མཁའ་སྡོད། འྡོག་དང་
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མཚམས་བཞྱིར་ས་འྡོག་གྱི་གཏྗེར་དང༌། བུམ་པ་བཟང་པྡོ་སྡོགས་དངྡོས་གྲུབ་ཅྱི་རྱིགས་
ཐྡོབ་པར་འགྱུར་རྡོ།  །བ་ྃལས་བྱུང་བའྱི་དྱི་བཟང་གྱི་ཆུ་ཉྱིད་ཁྱྡོར་བར་ལན་གསུམ་བྱིན་
ནས་བཏུང་བའྱི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་དྡོར་བས་ངག་གྱི་ཉྗེས་སྡོན་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་
པར་མྡོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་འབར་བའྱི་ཆུ༔ སྐལ་པ་ལྡན་པས་བཏུང་ནས་ཀང༔ མྱི་
ཤྗེས་ངག་གྱི་དྱི་སངས་ཏྗེ༔ རྡོ་རྗེའྱི་ཛཔ་ཏུ་རྟྡོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཧྱིཿབྱི་ཤུད་སརྦ་དྷརྨ་པ་
པ་ྃབྱི་ཤུད་ནྱི་ཙ་སྱ་བྱི་ཤྭ་དྷ་ཡ་སརྦ་བྱི་ཀལྤ་མ་ན་ཡ་ཧྃ༔ ཞྗེས་ཁྱྡོར་ཆུ་སྱིན། སྡོང་པའྱི་ངང་
ལས་ཧ་ྃལས་བྱུང་བའྱི་སད་བུ་ཁ་དྡོག་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའྱི་སྡོབ་མའྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལྔ་
སྱིལ་བས་པ་རྡོ་རྗེའྱི་མདུད་པ་ལྔ་བཏབ། དྗེ་ལ་ཧ་ྃཨོཾ་སྭཱ་ཨཱྃཿཧཱ་ལྔ་བཀྡོད་པ་དྗེ་ལས་འྡོད་
ཟྗེར་འཕྡོས་པས། རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་བསམ་གྱིས་མྱི་
ཁྱབ་པ་སན་དངས་ཏྗེ་ཡྱིག་འབྲུ་རམས་ལ་ཐྱིམ། དྗེ་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་སད་བུ་ལ་ཐྱིམ་པས་
རྱིགས་ལྔའྱི་སད་བུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི༔ མྱི་ཤྱིགས་འཆྱིང་བྗེད་སད་བུའྱི་
གཟུགས༔ ཁྱྡོད་ལ་བཅྱིངས་པས་བར་ཆད་ཐུབ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དག་པའྱི་དྗེ་ཉྱིད་སྡོན༔ ལས་ཀྱི་ཁྡོ་

བྡོའ་ིསྔགས་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །ལས་ཀྱི་ཆུ་འཐྡོར་བར་བ། དྗེ་ལྟར་མངྡོན་པར་བསྔགས་པའྱི་སད་བུ་
ཉྱིད་སྗེས་པའྱི་དཔུང་པ་གཡྡོན། བུད་མྗེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅྱིངས་པས་བར་ཆད་ཐམས་
ཅད་སྲུང་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། རྨྱི་ལམ་མྱི་འཁྲུགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་བྱུར་དང་མྱི་གཙང་
བ་ཐམས་ཅད་འཇྡོམས་པར་བྗེད་པ་དྷཱྱིཿདང་ཧྃ་ལས་སྗེས་པའྱི་དག་བྗེད་མཆྡོག་ཏུ་དགྗེ་
བའྱི་རྩྭ་མཆྡོག་ཀུ་ ཤའྱི་ཆུན་པྡོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆྗེ་བ་སན་གྱི་དྡོད་དུ་བྱིན་པ་ལྡོངས་ལ་བླ་
མ་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལ་མགྡོ་ཕྡོགས་པས་དྡོ་ནུབ་སྗེང་གྗེའྱི་ཉལ་སབས་ཀྱིས་ལྷག་པའྱི་
ལྷ་ཡྱིད་ལ་དན་པས་དངྡོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའྱི་རྨྱི་ལམ་བསན་དུ་གསྡོལ་སམ་པས་ཉལ་
ན་རྨྱི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྡོ།  །བུ་ཀྲཻ་ཀུ་ཤ་དགྗེ་
བ་འདྱི༔ ཁྱྡོད་ལ་གཙང་བྗེད་སྔས་དང་སན༔ སྱིན་གྱིས་ལྗེགས་པར་ཉལ་ནས་ཀང༔ 
དཀྱིལ་འཁྡོར་མཆྡོག་ཏུ་འཇུག་པར་རུང༔ ཞྗེས་ཀུ་ཤའྱི་ཆུན་པྡོ་ལག་གཉྱིས་སུ་གཏད། ཕྱིར་མྱི་ལྡྡོག་པ་
ཟབ་མྡོའ་ིཆྡོས་བཤད་པ་འདྱི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཨྗེ་མ་བུ་ཁྱྡོད་སྐལ་པ་
ལྡན༔ འཇྱིག་རྟྗེན་ཁམས་ན་ཨུ་དུམ་ཝར༔ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ༔ དྗེ་བས་
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རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་འདྱི་ནྱི༔ སྐལ་པ་མཆྡོག་གྱི་རྱིགས་ཅན་ལས༔ ནམ་དུ་ཡང་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངྗེས་པའྱི་གསང་བ་བླ་མྗེད་པའྱི༔ རྗེད་པ་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་
རྱིང་རྗེད༔ འདྱི་ནྱི་དབང་པྡོ་མཆྡོག་གྱི་ལམ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐབས་མང་ཞྱིང༔ རྱིང་པྡོར་
མྱི་ཐྡོག་མངྡོན་འཚང་རྒྱ༔ དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཏྗེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚེ་
འདྱིར་བསྗེད༔ དྗེ་ཕྱིར་ཁྱྗེད་རམས་སྡོ་དགའ་བསྗེད༔ སང་ནྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཡང་དག་
འཇུག༔ བླྡོ་གྲྡོས་ངྗེས་པར་སྱིན་པའྱི་ཚེ༔ རལ་འབྡོར་ཟབ་མྡོར་འཇུག་པར་གྱིས༔ དྗེ་
ནས་གཞྱི་ལུས་དང་བཅས་པའྱི་སྡོ་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླྡོབ་པ་
ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པ་འདྱི་ལྟར་གསལ་ཐྡོབ་ཅྱིག །ཅྗེས་གདམས། སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་ཧ་ྃལས་
རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དཀར་པྡོ་རྡོར་དྱིལ་འཛིན་པ། དར་དང་རྱིན་པྡོ་ཆྗེས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་སྗེམས་དཔའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དྱིའྱི་

ཐྱིག་ལྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བས་ལ། སྱི་བྡོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའྱི་ངྡོ་བྡོ་ཨོཾ་དཀར་པྡོ། མགྲྱིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའྱི་ངྡོ་
བྡོ་ཨཱཿདམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའྱི་ངྡོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པྡོ་རྗེ་ལྔ་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ཧྃ་
ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྡོབ་མ་རམས་ཀྱིས་བདྗེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྗེམས་
བསྗེད་པའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྡོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་མྱི༔ དྗེ་བརྟན་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར་
སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཏྡོག་དང་བཅས་པ་སྱིང་གར་བཞག་སྗེ། སུ་ར་ཏྱི་ས་མ་ཡ་སྟྭྷྲཱུཾ་
སྱིདྱི་བཛྲ་སད་ཐ་སུ་ཁྷྲཱུཾ༔ དྗེ་ལྟར་སྡོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་
མཆྡོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་དབུ་ལ་མྗེ་ཏྡོག །ཤངས་ལ་བདུག་སྤྡོས། སན་ལམ་དུ་
མར་མྗེ། ཐུགས་ཀར་དྱི་ཡྱི་བྱུག་པ། ཞས་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་བས་མཆྡོད་པར་མྡོས། 
མཆྡོད་པ་རམས་གནས་སྡོ་སྡོར་འབུལ་ཚུལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥྗེ་པ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྗེ་པ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཨོཾ་
བཛྲ་ཨཱ་ལྡོ་ཀྗེ་པ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྗེ་པ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཻ་ཝྱི་དྱ་པ་ཏྱིཙྪ་ཧྡོཿ ཞྗེས་མཆྡོད་

ནས། དྗེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་སྱིན་བྗེད་དབང་གྱི་སྔྡོན་འགྲྡོ་སྡོབ་མ་ས་གྡོན་གྱི་
ཆྡོས་རམས་ངྗེས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགྗེ་བ་རྫྡོགས་བང་དུ་བསྔྡོ་བར་ཞུ། ཞྗེས་བརྡོད་

ལ་སྡོབ་མ་རམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངྡོ༌།  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞྱི་ལས། སྒྲུབ་གཞྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་འདུ་བ་བ། སྒྲུབ་ཆྡོས་རྟྗེན་དང་རྒྱན་
བཀྡོད་པ། སྒྲུབ་པ་བསྗེད་བཟླས་ཀྱིས་གཞུང་བསང་བ། སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས་ལ་སར་བའྡོ།  །དང་པྡོ་གཉྱིས་སྡོ་སྡོར་དབྗེ་ན་ཚོགས་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྡོག་དབུབ་དང་སར་ཏྗེ་སྱིན་ལམ་སྒྲུབ་དབང་ཆྗེན་མྡོའ་ིཕག་བཞྗེས་ཡྡོད་ཀང༌། སྐབས་འདྱིར་སྡོབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཁྡོ་ན་དབང་རྐྱང་
དྗེང་སང་གྱི་ཕག་བཞྗེས་ལྟར་ས་བཅད་དང་པྡོ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་འཆད་པ་ལ། སྗེགས་བུའྱི་སྗེང་རས་བྲྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་མཚན་

207



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའྱི་དབུས་སུ་མཉྱིའྱི་ཁར་ས་གྡོན་བས་པའྱི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ཡྡོད་ན་གཙ་ོའཁྡོར་མ་ནྡོར་བར་བཀྡོད། རམ་རྒྱལ་
བུམ་པ་གཅྱིག་ལས་མྗེད་ན་དཀྱིལ་འཁྡོར་དབུས་སུ་མཉྱིའྱི་ཁར་བཤམ། ཤར་དུ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི་དབུ་རྒྱན། ལྷྡོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྱིལ་བུ། བང་
དུ་རྡོར་དྱིལ་ལྷན་ཅྱིག་པ། མཚམས་སུ་གསང་དབང་གྱི་ཐྡོད་པ་བདུད་རྱིས་བཀང་བ། རྱིག་ཙཀ །ཤྗེལ་རྡོ་རམས་བཀྡོད། མདུན་ཕྡོགས་གང་
བདྗེར་སན་རཀ་གཏྡོར་གསུམ་ཆུ་གཉྱིས་ཉྗེར་སྡོད་བསྐྡོར་བཤམ་བ། ཕྡོགས་གང་བདྗེར་རྗེས་གནང་ཆས་གདུགས། གྗེགས་བམ། དྱིལ་བུ། 
དུང་དཀར། འཁྡོར་ལྡོ་རམས་དང༌། མྱིག་དར། མྗེ་ཏྡོག །མྱིག་ཐུར། ཕག་ཤྱིང༌། ལས་བུམ་བཅས་དང༌། སྔྡོན་འགྲྡོའ་ིབགྗེགས་གཏྡོར། 
ཚགོས་ཀྱི་ཡྡོ་བད། གཏྡོར་འབུལ་སྡོགས་སྱི་ལྟར་ཚགོས་པར་བའྡོ།  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྗེད་བཟླས་ཀྱི་གཞུང་བསང་བ་ནྱི། བརྒྱུད་པའྱི་
གསྡོལ་འདྗེབས་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས་ལས་བང་ལྟར་བཟླས་པའྱི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང༌། ལས་བང་དཀྱུས་ལྟར་ཛཔ་ཁང་དབྗེ། ཛཔ་
བསྐུལ་དང་བཅས་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའྱི་གཞུང་བསང༌། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཛཔ་བཟླས་མང་དུ་བ། ས་གྡོན་སྐབས་ལྟར་བུམ་པ་
ཡང་བསྒྲུབ། མཐར་གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་དང༌། སྲུང་མའྱི་གཏྡོར་ཆྡོག །ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་རྡོལ་པའྱི་བར་བའྡོ།  །བཞྱི་པ་སྒྲུབ་
པ་ཆྗེན་པྡོ་ལ། བདག་དྡོན་དུ་དངྡོས་གྲུབ་བླང་བ། གཉྱིས་དྡོན་དུ་དབང་བླང་བ། གཞན་དྡོན་དུ་སྡོབ་མ་གཞུག་པ་གསུམ་ལས། དང་པྡོ་ནྱི་
བསྗེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡྱི་གྗེ་དག་ཏུ་བཤད་པས་ཤྗེས་པར་བ་དགྡོས་ལ། གཉྱིས་པ་དབང་ཆྡོག་རྒྱས་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་དྡོན་དབང་སྱིང་པྡོའ་ིཚུལ་
དུ་སྡོབ་དཔྡོན་བདག་ཉྱིད་འཇུག་པའམ་རྱིག་པའྱི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་ལ་སྡོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། གསུམ་པ་ལ་དངྡོས་དང་རྗེས་རྱིམ་གཉྱིས་
ལས། དང་པྡོ་ནྱི། དཀྱིལ་འཁྡོར་ཡྡོལ་བས་སྱིབ་ལ་སྡོབ་མ་རམས་བྡོས་ཏྗེ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། ལས་བང་ལྟར་བཀའ་བསྡོ་དང་དག་སྔགས་
གུལ་ཡུངས་དང་བཅས་པས་བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ་པས་མཚམས་བཅད། གྲལ་ལ་འཁྡོད་ནས་མྗེ་ཏྡོག་བཀྗེ་བསྡུ་དང་བཅས། 

གང་གསན་པར་བ་བའྱི་ཆྡོས་ནྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆྡོག་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཕག་མཚན་དུ་བཞྗེས་པའྱི་གངས་ཅན་བྡོད་ཀྱི་ཡུལ་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་
པའྱི་ཉྱིན་བྗེད་དངས་པར་མཛད་པའྱི་ཆྡོས་རྒྱལ་ལྡོ་པཎ་སྤྲུལ་པའྱི་སྗེས་མཆྡོག་རམས་
ཀྱིས་ཐྡོག་མར་བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མ་དང༌། 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིས་སུ་དངས་པ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་སྗེ། བཀའ་
སྡོལ་འདྗེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་གཉྱིས་སུ་བྡོན་པ་ལས། སྐབས་འདྱིར་ཆྗེ་བ་དྲུག་གྱིས་ཁྱད་པར་
དུ་འཕགས་པ་སྔགས་རྱིང་མའྱི་རྱིང་ལུགས་སུ་གཏྡོགས་པ་སྗེ། དྗེ་ལའང་ཞལ་ནས་
གསུངས་པའྱི་བཀའ་མ། རྗེས་སུ་གནང་བའྱི་གཏྗེར་མ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དག་
སང་སྗེ་བརྒྱུད་པའྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་དབྗེར་ཡྡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ལའང་རྒྱུད་ལས། 
ཕུར་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཡྱིན། །ཕུར་པ་ལུང་གྱི་བླ་མ་ཡྱིན། །ཕུར་པ་མན་ངག་ངྗེས་པའྱི་
དྡོན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པ་ཀླྡོང་ཆྗེན་པྡོ་བཅྡོ་བརྒྱད། ལུང་ཉྱི་ཤུ་ར་
གཅྱིག །མན་ངག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྡོགས་གསུངས། རྒྱུད་སྗེ་ལའང་ར་བཤད་མན་ངག་
གྱིས་དབྗེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ར་བ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུད་གསུམ། བཤད་པའྱི་རྒྱུད་ལྔ། ཆ་མཐུན་
གྱི་རྒྱུད་གསུམ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉྱིས། ཕྱི་མའྱི་ཕྱི་མ་གསང་བ་སྗེ་དྲུག །བསན་བའྱི་ལམ་
གྱི་རྱིམ་པ་གཙ་ོཆྗེ་ཆུང་གྱིས་དབྗེ་ན། བསྗེད་རྱིམ་གཙ་ོབྡོར་སྡོན་པའྱི་རྒྱུད་ལྔ། རྫྡོགས་
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རྱིམ་གཙ་ོབྡོར་སྡོན་པའྱི་རྒྱུད་ལྔ། ལ་བཟླ་བའྱི་རྒྱུད་ལྔ། དག་པྡོ་རྨྗེ་ཐབས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་
གཉྱིས། ཕྱིན་ལས་གཙོ་བྡོར་སྡོན་པ་འབུམ་རྡོས་དང་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཡྡོད་པར་སྡོབ་
དཔྡོན་ལང་ལབ་ཀྱིས་བཞྗེད་པ་སྡོགས་དབྗེར་ཡྡོད་ཅྱིང༌། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའྱི་
ར་བཤད་ལས། འདྱི་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་གང་ཟག་རམས། །ཐམས་ཅད་གྲྡོལ་འགྱུར་ཐྗེ་ཚོམ་
མྗེད། །རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་ང་ཉྱིད་ཀྱི། །ཡྱི་གྗེ་ཧ་ྃཙམ་བཟླས་པ་དང༌། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་
མྱི་ཚུགས་ཤྱིང༌། །མཚན་མ་འགྲུབ་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དུ་སྗེ། །ལྷ་
རམས་ཀུན་ལ་དབང་བྗེད་འགྱུར། །འདྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱི་གང་ཟག་རམས། །སྔར་ནས་སངས་
པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། །ཚེ་གཅྱིག་འདྱི་ལ་བརྡོན་ལྡན་པས། །འཁྡོར་བར་མྱི་ལྡྡོག་མངྡོན་
སངས་རྒྱ། གང་ཞྱིག་དབང་དང་མན་ངག་ཐྡོབ། །སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་མྡོས་གྱུར་
ན། །འཆྱི་བ་ཞྗེས་ནྱི་རམ་རྟྡོག་སྗེ། །མཁའ་སྡོད་གནས་སུ་འཁྱིད་པར་འགྱུར། །གང་ཞྱིག་
འདྱི་ལ་མྡོས་པ་ཙམ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་གྱུར་ན། །སྗེ་བདུན་ཉྱིད་ནས་སངས་
རྒྱས་འགྱུར། །སྗེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མྱི་ཆྡོད། །འདྱི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ལྗེ་ལྡོ་སྤངས། །བརྡོན་
འགྲུས་དད་ལྡན་ཅན་གྱིས་སྒྲུབས། །རྒྱུད་ནྱི་རྟག་ཏུ་གསང་བར་བ། །མཁའ་འགྲྡོའ་ི
ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆྗེས་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱས་ལ་རྡོ་ཞྱིང་
མྱུར་བའྱི་ཆྡོས་སྡོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ལ་ལྷག་
པར་དུ་བཀའ་བབ་སྗེ། བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པྡོ་སྡོབ་དཔྡོན་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་རལ་གྱིས་གདུལ་བ་
དང་བའྱི་དྡོན་དུ་སྡོབ་དཔྡོན་པ་བ་ཧསྱི་ལས་ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་ཆྡོས་སྐྡོར་ཐམས་ཅད་
བུམ་པ་གང་བྡོའ་ིཚུལ་དུ་གསན་པའྱི་ཚུལ་བསན། བལ་ཡུལ་ཡང་ལྗེ་ཤྡོད་དུ་ཕག་རྒྱ་
ཆྗེན་པྡོ་མཆྡོག་གྱི་རྱིག་འཛནི་གྱི་གྡོ་འཕང་མངྡོན་དུ་མཛད་སྐབས་བར་ཆད་བསལ་ཞྱིང༌། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗྡོངས་སུ་ལྷ་སྱིན་དམ་ལ་བཏགས་ཤྱིང༌། ས་གཞྱི་བཏུལ་བ་སྡོགས་
ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྱིའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་ནས་མཛད། རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ་བརྗེས་པ་བྱི་མ་ལས་ཕུར་པའྱི་
རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། གཤམ་སྔྡོན་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་
གཉགས་ལྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞྡོན་ནུ་ལ་གནང་ཞྱིང་གཉགས་ཆྗེན་གྱིས་ཕུར་པ་གདྗེང་པ་ཙམ་
གྱིས་འཛམ་གྱིང་གྱི་བ་རྡོག་བསྡུས་པ་དང༌། སྐུ་དགྲ་མངྡོན་སྡོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་
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སྡོགས་གྲུབ་རྟགས་མངྡོན་དུ་མཛད་དྗེ་སྡོག་པྡོ་དཔལ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོགས་ལས་རྱིམ་པར་
བརྒྱུད་དྗེ་བཀའ་མ་ཕུར་པ་རྒྱལ་པྡོ་ལུགས། ཇྡོ་མྡོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། གཉགས་
ལུགས། རྡོང་ཟྡོམ་ལུགས། རྡོག་ལུགས། འཁྡོན་ལུགས་སྡོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། 
གཉྱིས་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཟབ་མྡོ་གཏྗེར་གྱི་ཤྱིང་རྟ་སྗེ། དྗེ་ལས་བྡོན་པའྱི་ཟབ་
ཆྡོས་ལའང༌། དབང༌། རྒྱུད། བསྗེད་རྫྡོགས། མན་ངག་གྱི་སྡོ་མྱི་འད་བ་བསམ་ལས་
འདས་པར་བྡོན་པ་ཀུན་ཀང་བསྡུ་ན་སྒྲུབ་སྗེ་ཆྗེན་པྡོ་བཀའ་བརྒྱད། སྱི་དྱིལ་དང་བཅས་
པ་དགུ་རུ་གྲགས་པ་ལས། འདྱི་ནྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྱིགས་སྡོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་
བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་རྡོལ་པའྱི་སྒྲུབ་སྗེ་སྗེ། ཟབ་གཏྗེར་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྗེན་པྡོ་གུ་རུ་ཆྡོས་ཀྱི་
དབང་ཕྱུག །རཏྣ་གྱིང་པ། རྱིག་འཛིན་དངྡོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྡོགས་ཀྱི་གཏྗེར་བྡོན་སྤུ་
གྲྱི་རམ་གསུམ། ཡང་གསང་རམ་གསུམ་ལ་སྡོགས་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྱི་དགྡོངས་
པ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞྱིག་གཏྗེར་ཁ་ཀུན་ལས་མ་བྡོན་པ་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་
ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རླབས་པྡོ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་
རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཐུགས་བསྗེད་སྡོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཐྡོབ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབངས་འཇྱིགས་བྲལ་གྱི་སྡོབ་དཔྡོན་ཆྗེན་པྡོའ་ིརམ་པར་རྡོལ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མ་པདྨ་
འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྱིང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གངས་ཅན་དུ་བཞུགས་སྡོ་འཚལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་
ཕུར་པ་བཀའ་གཏྗེར་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྱི་སྱིན་གྲྡོལ་གསན། དྗེ་ཐམས་ཅད་བསྗེན་སྒྲུབ་
ཉམས་བཞྗེས་དཔྱྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་བས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཡྱིས་བྱིན་གྱིས་
བརླབས་པའྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང༌། ལྷག་པར་དགུང་གྲངས་དགུར་
ཕྗེབས་སྐབས་སུ་སྡོབ་དཔྡོན་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང་རལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་
པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བར་ཆད་བསལ་ཞྱིང་སན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་
མའྱི་བཀའ་བབ་པ་དང༌། སྡོབ་དཔྡོན་པ་བ་ཧསྱི་དང༌། བདུད་འདུལ་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་དབྗེར་
མྗེད་པ་ལས་སན་བརྒྱུད་ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་གནད་ཏྱིག་དངྡོས་སུ་གསན་པ་དང༌། རྡོ་རྗེ་
ཕུར་པའྱི་གྲུབ་བརྗེས་ཟམ་མ་ཆད་པའྱི་བླ་མ་ས་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྗེ་
བཀའ་མ་འཁྡོན་ལུགས་ཕུར་པའྱི་སྱིན་གྲྡོལ། ཕུར་པ་ར་དུམ་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་
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ཉྗེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་པ་སྡོགས་ངྡོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པྡོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཀྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། མདྡོ་ཁམས་གནས་ཆྗེན་
ཉྗེར་ལྔའྱི་བྗེ་བྲག་སྐུ་ཡྱི་གསུང་གྱི་གནས་མཆྡོག་འྡོག་མྱིན་ཀརྨའྱི་རྱི་ཞྡོལ་གྱི་གནྡོ་ལ་ནས་
བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོ་ལྕམ་དལ་གྱིས་པདྨ་གར་དབང་འྡོད་གསལ་མདྡོ་
སྔགས་གྱིང་པའམ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བྡོ་ཀླྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་ལ་དངྡོས་སུ་
གཏད་པའྱི་ཤྡོག་སྗེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་པཎ་ཆྗེན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་
གཉགས་ཆྗེན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རར་སན་བརྒྱུད་གསང་བའྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གདམས་ཤྱིང༌། གུ་
རུ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང་དང་མཚ་ོརྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཀང་ཆུ་བྡོ་གཅྱིག་འདྗེས་སུ་
འདུས་པའྱི་ངྡོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆྡོས་སྗེའྱི་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཐྡོབ་སྗེ་ལུང་
ཟྱིན་ར་བའྱི་ཆྡོས་བདག་འཇམ་མགྡོན་བླ་མ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེར་ཕུལ་བས་དགྗེས་བཞྗེས་ཀྱིས་
རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལྗེགས་ཚོགས་སྱིན་པའྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ར་བའྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོབྡོ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་ལ་དད་མྡོས་གདུང་
ཤུགས་དག་པྡོས་པུས་བཙུགས་ཐལ་སར་དང་བཅས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ཕྱིན་ལས་སྡོབས་རྫྡོགས་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ 
དཔལ་ཆྗེན་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀའྱི༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་གཉན་པྡོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ལན་གསུམ། 

སབས་འགྲྡོ་སྗེམས་བསྗེད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་བསགས་སང༌། སྡོམ་བཟུང༌། རྡོ་རྗེའྱི་རལ་འབྡོར་དུ་སྗེམས་བསྗེད་པ་བཅས་ས་གྡོན་
སྐབས་ལྟར་བས་མཐར། དྗེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མ་ཐྡོབ་པར་གསང་སྔགས་འཆད་དུ་མྱི་
རུང་ཞྱིང༌། བསྡོམ་པའྱི་སྐལ་པ་མྱི་ལྡན་ལ། དྗེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པས་ཆྡོ་ག་
མ་འཁྲུལ་པའྱི་སྡོ་ནས་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་ན་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྗེ་བའྱི་སྡོད་དུ་
འགྱུར་བ་མ་ཟད། ཟབ་མྡོའ་ིདཀྱིལ་འཁྡོར་འདྱི་ལྟ་བུར་དབང་ཐྡོབ་ཅྱིང་ལམ་བསྡོམ་ན་
བརྡོན་འགྲུས་དང་སྐལ་པ་རབ་ཚེ་འདྱི། འབྲྱིང་འཆྱི་ཁ། ཐ་མ་སྗེ་བ་བདུན་ནས་དཔལ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིགྡོ་འཕང་ཐྡོབ་ཅྱིང༌། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྡོས་པའང་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པ་
དང༌། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྟ་ཞྱིང་སྡོམ་པ་ལ་དབང་བའྱི་དགྡོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཀང་ཁྗེ་
ཉྗེན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་དྡོན་འདྱི་བ་འདྱི་ལ་གསན་པས་
ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཀྲཻ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པ་ནྱི༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁྗེ་ཉྗེན་ཆྗེ༔ 
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འདའ་དཀའྱི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྗེ༔ ཉམས་ན་མྱི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་བྗེད༔ འདྱིར་ཡང་མྱི་
འདྡོད་དུ་མ་འབྱུང༔ ལྗེགས་པར་རྟྡོགས་ཤྱིག་བླྡོ་གྲྡོས་ཅན༔ ཨྗེ་མ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྨད་
བྱུང༔ འཇུག་པ་སྐལ་པ་ལྡན་པའྱི་བུ༔ དངྡོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བ༔ ཚ་ེའདྱི་ཉྱིད་
ལ་བརྡོན་པས་འགྲུབ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཙམ་ཞྱིག་མཐྡོང་བས་ཀང༔ སྱིབ་བང་རྡོ་རྗེའྱི་
རྱིགས་སུ་འགྱུར༔ དྗེ་ཕྱིར་འཇུག་པར་ཁྱྡོད་སྡོའམ༔ ཞྗེས་དྱིས་པས་གསང་བའྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཆྡོག་ཏུ་དད་པས་སྡོ་བར་ཁས་བླང་བར་མྡོས་པས་འདྱིའྱི་རྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། ཀྲཻ་ཧྡོཿ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ༔ འཇྱིག་རྟྗེན་འདས་དང་མ་འདས་
པའྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་ཆྗེན་པྡོ་བདག་འཚོལ་གྱིས༔ དྗེང་འདྱིར་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ 
དྗེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པའྱི་སྔྡོན་འགྲྡོ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་
གསུམ་ལས། །དབང་ཐྡོབ་ཅྱིང་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྡོད་མྱིན་ལ་གསང་བ་
བསགས་པ་སྡོགས་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ན་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་མཐྡོང་
བ་ལ་སྱིབ་ཅྱིང༌། མྱི་འདྡོད་པའྱི་ཆད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ཤྱིན་ཏུ་གཅྗེས་པས་དམ་ཚིག་
ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤྱིག་ཅྗེས་ཉྗེས་དམྱིགས་བཤད་པས་བཀའ་བསྡོ་བའྱི་སྡོ་ནས་དམ་ལ་
བཞག་པ་ནྱི། རྡོ་རྗེ་སྱིང་གར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ནྱི༔ ཡྗེ་ནས་རང་བྱུང་
སྗེམས་ལ་རྫྡོགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དྗེ་ལ་སྱིབ༔ དྗེ་བས་ཤྱིན་ཏུ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ 
བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་ཤྱིང་གསང་བའྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞྱིན་
བསྲུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་ཞུགས་ན་དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་གྱི་སྐལ་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་
བས་བག་ཡྡོད་པས་བསྱིམས་ཏྗེ་དམ་ཚགི་སྲུངས་ཤྱིག་ཅྗེས་ཕན་ཡྡོན་གྱི་སྡོ་ནས་དམ་ལ་
བཞག་པ་ནྱི། རྡོ་རྗེ་མགྡོར་བཞག་སྗེ། ཧྡོཿ དྗེང་ཁྱྡོད་རང་སང་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེར༔ མཆྡོག་ཏུ་
གསང་བས་རབ་ཞུགས་ན༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ་འགྱུར་གྱི༔ གཞན་དུ་སྨྲས་པ་དྗེ་
ལྟར་མྱིན༔ བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧྡོཿ དམ་ཚིག་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་འདྱི་བྱིན་པས། དཔལ་ཆྗེན་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའྱི་བྱིན་རླབས་སྱིང་གར་ཞུགས་པས་མཆྡོག་ཐུན་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་
འབད་མྗེད་དུ་ཐྡོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དམ་ལས་འགལ་ན་སྡོག་གཅྡོད་ཀྱི་བདུད་དང་
གཤྗེད་མར་གྱུར་ནས་ཚ་ེའདྱིར་མཐྡོང་ཆྡོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱི་བཟད་པ་དང༌། ཕྱི་མ་མནར་
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མྗེད་པའྱི་དམལ་མྗེས་བསྗེག་པར་འགྱུར་བས་ན་ལྗེགས་ཉྗེས་ཀྱི་ཤན་འབྗེད་ཁྱིམས་
དཔང་ལྟ་བུ་སྗེ། ཕན་ཡྡོན་དང་ཉྗེས་དམྱིགས་གཉྱིས་ཀ་བསན་པའྱི་སྡོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་
པ་ནྱི། ནང་མཆྡོད་དང་དམ་ཆུ་བསྗེས་པ་བྱིན་ལ། འདྱི་ནྱི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉྱིད་ཡྱིན་
ཏྗེ༔ བསྲུང་ན་དངྡོས་གྲུབ་སྗེམས་དཔའ་སྡོལ༔ མ་བསྲུང་ངྗེས་པར་འཚགི་སྗེ་བརླག༔ ས་
མ་ཡ་ཨྱི་དྷྲཱུཾ་ཏྡོ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ་ཧྃ༔ སར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདྗེང་སྗེ། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་བུ་ཁྱྡོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་
གཞྡོན་ནུ་ང་ཡྱིན་གྱི༔ ང་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྡོས་པ་རམས༔ བརྡོན་པས་ཁྱྡོད་ཀྱིས་བྗེད་
དགྡོས་སྡོ༔ ཁྱྡོད་ཀྱིས་ང་ལ་སད་མྱི་བ༔ གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མྱིན༔ གལ་ཏྗེ་གུས་པར་
མ་བས་ན༔ སྗེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆྗེན་པྡོར་ལྟུང༔ དྗེ་དག་གྱིས་སྔྡོན་འགྲྡོ་དམ་བཞག་
བཞྱི་སྡོང་ནས། དངྡོས་གཞྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་འཇུག་པའྱི་དང་པྡོ་དཀྱིལ་འཁྡོར་པ་ལ་
གནང་བ་ཞུ་བ་ནྱི། སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྗེ། སྡོབ་དཔྡོན་བཞྗེངས་ནས་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལ་གདྡོང་

ཕྡོགས་པས་བཏུད་དྗེ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་རམ་པར་དག༔ དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་གྲྡོང་ཁྱྗེར་མཆྡོག༔ 
གསང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོ་འདྱིར༔ བདག་གྱིས་སྡོབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ ཞྗེས་
གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རམས་དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོས་གནང་བ་བསལ་བར་གྱུར། 
ཞྗེས་གདན་ལ་བཞུགས། དྗེ་ནས་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི། སྔྡོན་ཆད་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་ཞྗེན་རྟྡོག་འཐུག་པྡོས་
མྱིག་ལྡྡོང་བས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་བའམ་མཇལ་ནའང་དཀྱིལ་འཁྡོར་
སྡོ་མ་འདྱི་ཉྱིད་མ་མཇལ་བ་མཚོན་བྗེད་དུ་སན་དར་དམར་པྡོ་རྗེས་གདྡོང་གཡྡོགས་པའྱི་
མྡོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྵུ་བན་ཝ་ར་མ་ཎ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་མྱིག་དར་འཆྱིང༌། དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་
དང་མཇལ་བའྱི་ཚ་ེཕག་སྡོང་པར་མཇལ་མྱི་རུང་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་མྗེ་ཏྡོག་གྱི་ཕྗེང་བ་
ཁ་དྡོག་ལྔ་པ་རྗེ་བཟུང་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁྷྲཱུཾ་བྱི་ར་ཧྃ། ཞྗེས་མྗེ་ཏྡོག་གྱི་ཕྗེང་བ་གཏད། ནང་
འཇུག་གྱི་དངྡོས་གཞྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པའྱི་སད་དུ་སྡོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་
དམྱིགས་པ་འདྱི་ལྟར་མཛོད། ལས་ཆུས་བྲན་ཏྗེ། ཤཱུ་ནྱ་ཏས་སྡོང་པར་སང༌། སྡོབ་མའྱི་ཕུང་ཁམས་སྗེ་
མཆྗེད་ཀྱི་མཚོན་པའྱི་སྡོད་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཆྡོས་ཀུན་སྡོང་པར་གྱུར། སྡོང་པའྱི་
ངང་ལས་ཕྱི་སྡོད་རམ་པར་དག་པ་འྡོག་མྱིན་སྟུག་པྡོ་བཀྡོད་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་ཟག་མྗེད་བདྗེ་བ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིའབྡོར་པས་བརྒྱན་པའྱི་དབུས་སུ། ནང་བཅུད་རམ་པར་དག་པ་ཁྱྗེད་རང་
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རམས་གང་དུ་གནས་པའྱི་གྡོ་སར་པད་ཉྱི་བདུད་བཞྱི་བསྡོལ་བའྱི་གདན་གྱི་སྗེང་དུ་
སྗེམས་ཉྱིད་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་ཧྃ་མཐྱིང་ནག་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་གཅྱིག་པུ་རབ་འབམས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྡོབས་
ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའྱི་འཇྱིགས་མཛད་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པྡོ་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་
སྐུ་མདྡོག་མཐྱིང་ནག་བྲཻཌཱུ་ཡའྱི་ལྷུན་པྡོ་ལྟར་བརྱིད་པ་དབུ་དགུའྱི་ར་ཞལ་གསུམ་དབུས་
མཐྱིང་གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར། དྗེའྱི་སྗེང་ཞལ་གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག་པ། དྗེའྱི་སྗེང་
ཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐྱིང་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྗེན་དུ་བརྫྗེས་པའྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་
ཕྗེད་པའྱི་ཏྡོག་གྱིས་མཚན་པ། ཕག་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཁྡོར་ལྡོ་དགྲ་སྟྭ་རལ་གྲྱི་
མདུང་ཐྡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྱིང༌། གཡྡོན་བརྒྱད་ན་མྗེ་དཔུང་ཁཊྷྲཱུཾ་ག་རྱི་རབ་ཞགས་
པ་བན་དམར་སྱིགས་མཛུབ་མདའ་བདུད་བཞྱིའྱི་མགྡོ་བྡོ་རམས་བསམས་པ། ཕག་ཐ་མ་
གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་དྡོན་རྟགས་རྱི་རབ་ལྟ་བུའྱི་ཕུར་པ་འདྱིལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་
དགུའྱི་གཟྱི་བྱིན་ཉྱི་མ་འབུམ་ལྟར་བརྱིད་པའྱི་སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པའྱི་ཆས་
ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཞབས་བཞྱི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་དྡོར་སབས་སུ་འགྱིང་བའྱི་ཡུམ་ཆྗེན་
འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མཐྱིང་ས་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་དུང་ཁག་
བསམས་པ། སྐུ་གཅྗེར་བུ་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པ་གཟྱིག་ཤམ་དང་རུས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལྔ། ཐྡོད་
སྐམ་གྱི་ཕྗེང་བས་བརྒྱན་པ་དང༌། ཞབས་གཡྡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་གྱིས་གཉྱིས་སུ་
མྗེད་པར་སྡོར་ཞྱིང༌། གཙ་ོབྡོའ་ིསྐུའྱི་གཡྡོན་ཕྡོགས་སུ་སྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་ཁྡོ་གཏུམ་མྱི་
སྡུག་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལྟ་ཞྱིང་ཆགས་པའྱི་ཉམས་ཅན། ཕག་གཡས་གྲྱི་གུག་
འཕར་ཞྱིང་གཡྡོན་པས་དགྲ་སྱིང་ཟ་བ། རུས་པའྱི་རྒྱན་དང་མགྡོ་རླྡོན་གྱི་ཕྗེང་བ། ཐྡོད་
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་དཔུང་འབར་བའྱི་ཀླྡོང་
ན་འགྱིང་བའྱི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པྡོ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿདམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃམཐྱིང་
ནག་གྱིས་མཚན་པར་གསལ་བ་དང༌། སྡོབ་དཔྡོན་དཔལ་ཆྗེན་པྡོར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་
ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཕྡོས་པས། ཕྡོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་རབ་འབམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཁྡོ་སྐུ་ཡྱི་རམ་རྡོལ་དུ་གར་ཉམས་སུ་ཁྱུག་
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ཁྱུག །གཟྱི་བྱིན་དུ་ལམ་ལམ། འཇའ་ཟྗེར་ཤྱིག་ཤྱིག །མྗེ་འྡོད་ལྷག་ལྷག །ཐྡོག་ཟྗེར་ཆྗེམ་
ཆྗེམ། དག་སྔགས་འུར་འུར། ནམ་མཁའ་ས་གཞྱི་བར་སང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྡོན་
ནས་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྡོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པྡོ་
རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ཞྗེས་བར་སར་ལ། སྤྡོས་དང་ཌཱ་དྱིལ་དབངས་དང་བཅས་པས། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་
ནུའྱི་རྱིག་འཛིན་རམས༔ སྱིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར༔ སྔྡོན་གྱི་ཞལ་བཞྗེས་མ་བསྗེལ་
བར༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོ་རྒྱལ་འཁྡོར་དང་བཅས༔ འཁྡོར་
བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའྱི་གར་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་
བྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཁྱྡོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 
སྔྡོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞྱིན༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ནམ་
མཁའ་གང་བའྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས༔ སྐུ་ཡྱི་གར་སབས་ས་ཚོགས་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེའྱི་གླུ་བྲྡོ་
གར་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ གསུང་ནྱི་སྔགས་ས་འབྲུག་
ལྟར་སྡོགས༔ དགྡོད་གཤྗེ་དག་ཤུལ་རྡོལ་པ་ཡྱིས༔ ས་གསུམ་འཇྱིགས་པའྱི་ང་རྡོ་
བཅས༔ གནས་མཆྡོག་འདྱི་རུ་བྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ ཐུགས་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྔམས་པའྱི་དཔལ༔ 
སྱིང་རྗེ་ཞྱི་དང་ཁྡོ་བྡོ་ཡྱི༔ རྱིག་རལ་དགྡོངས་པའྱི་གདྗེངས་དང་བཅས༔ གནས་མཆྡོག་
འདྱི་རུ་བྱིན་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ སྒྲུབ་མཆྡོག་བདག་ལ་དབང་བཞྱི་བསྐུར༔ བགྗེགས་དང་ལྡོག་
འདྗེན་བར་ཆད་སྡོལ༔ མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་མ་ལུས་པའྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་དམ་པ་བསལ་
དུ་གསྡོལ༔ གུ་རུ་དྷྗེ་ཝ་དྷཱ་ཀྱི་ནྱི་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧིཾ་ཧིཾཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཞྗེས་རྟགས་མ་

བྱུང་བར་དུ་ནན་ཏན་བ། དྗེ་ལྟར་དབབ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བརྟན་པར་བས་པའྱི་མྡོས་པ་མཛདོ། ཅྗེས་རྡོ་

རྗེ་མྗེ་ཏྡོག་དང་བཅས་པ་སྱི་བྡོར་བཞག་ལ། ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཞྗེས་བརྡོད་པས་བརྟན་པར་བའྡོ། དྗེ་ནས་བརའྱི་སྡོ་དབྗེ་བ་ལ་
ཐལ་མྡོ་ནང་བསམ་དཀྲྡོལ་བཞྱིན་པས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཧྃ༔ སང་ཞྱིང་སྱིད་པའྱི་
ཆྡོས་སྡོ་ཅྡོག༔ ཀུན་ཀང་དག་པ་ལྷའྱི་གྲྡོང་ཁྱྗེར༔ མ་བཅྡོས་དྡོན་གྱི་ལྷ་མཆྡོག་ལ༔ ཚད་
མྗེད་སྡོ་བཞྱི་དབྗེ་བས་འཇུག༔ བྷྲཱུཾ་པ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་སྡོ་བཞྱི་ཤག་གྱིས་
ཕྗེས་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཅྗེས་བས་ལ་ཡྡོལ་བ་བསལ་བ་ནྱི་ཕྱི་འཇུག་གྡོ །དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་ལ་ཕག་
འཚལ་བར་མྡོས་ལ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཧྡོཿ ལྷ་དང་རང་སྗེམས་བཟང་ངན་བྲལ༔ 
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གཉྱིས་མྗེད་རང་སང་སྱི་དཔལ་ཆྗེ༔ ཨྗེ་མ་ངྡོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ རྡོ་རྗེའྱི་ལྟ་བའྱི་ཕག་
གྱིས་འདུད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ གཉྱིས་པ་ནང་འཇུག་ནྱི། སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་ཕག་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྗེད་བྱིན་ཏྗེ། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཞྗེས་
བརྡོད་པས་འདྡོད་སམ་གྱི་སྗེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྐྡོར་ཏྗེ། ཤར་སྡོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་
མྡོས་ཤྱིག །སྔར་གཏད་པའྱི་མྗེ་ཏྡོག་དྗེ་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕག་རྟྗེན་དུ་འབུལ་
སམ་པས་ཐལ་སར་བར་དུ་བཟུང་བས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། དུར་ཁྡོད་གསང་བ་
མཆྡོག་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ༔ རྱིན་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་མྗེ་ཏྡོག་འདྱི༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱིས༔ དངྡོས་གྲུབ་རམ་གཉྱིས་བདག་ལ་བསལ་དུ་
གསྡོལ༔ བྡོ་དྷྱི་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ཏྱི་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བརྡོད་དྗེ་མྗེ་ཏྡོག་འདྡོར་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་དང་ཕྡོགས་མཚམས་གང་དུ་

བབ་པ་བརྟགས་ལ་རྱིགས་དང་མཐུན་པའྱི་གསང་མཚན། རྡོ་རྗེ་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པ་རལ། བདྗེ་གཤྗེགས་སང་མཛད་དགྗེས་པ་རལ་སྡོགས་
བཏགས། དྗེ་ལྟར་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་མྗེ་ཏྡོག་དབུས་དང་ཕྡོགས་མཚམས་གང་དུ་ཕྡོག་ཀང་
འད་སྗེ། དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆྗེན་གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ཁྡོ་
ནར་བབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། འཁྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཐམས་ཅད་ཀང་གཙ་ོབྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་
མདངས་གང་འདུལ་གྱི་རྡོལ་པར་འཆར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱྗེད་ཅག་རམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་
དུ་ཡྱི་དམ་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཉྱིད་བསྗེན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པར་བ། ལྷ་དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང་
རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་བརར་མྗེ་ཏྡོག་དྗེ་ཉྱིད་དབང་རྟགས་སུ་སྱི་བྡོར་བཅྱིང་པའྱི་
མྡོས་པ་མཛོད། པ་ཏྱིཙྪ་གྲྷྲྀཧྣ་སྟྭྷྲཱུཾ་ཨྱི་མྷྲཱུཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞྗེས་མྗེ་ཏྡོག་སྱི་བྡོར་བཅྱིངས། མྱིག་དར་
དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མ་རྱིག་པའྱི་ལྱིང་ཐྡོག་ཀང་བསལ་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། ཧྃ༔ སྔྡོན་གྱི་
རྒྱལ་བ་མྱིག་མཁན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་རབ་རྱིབ་བསལ་བ་ལྟར༔ བུ་ཁྱྡོད་ཀྱི་ནྱི་མྱི་
ཤྗེས་པའྱི༔ རབ་རྱིབ་ང་ཡྱིས་བསལ་བར་བ༔ བཛྲ་ཙཀྵུ་པ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཅྗེས་མྱིག་དར་དབྗེ། 
དཀྱིལ་འཁྡོར་བསན་པ་ནྱི། ཧྡོཿ བུ་ཁྱྡོད་རྡོལ་སྗེམས་མ་ཆུང་ཞྱིག༔ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྱི་ནང་མྗེད༔ 
ཟང་ཐལ་བླ་མྗེད་ཡྱི་དམ་ལྷ༔ རང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྗེ་ཁྡོ་
ནའྱི༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་བཟང་པྡོ་འདྱི་ལ་ལྟྡོས༔ སྔགས་དང་ཕག་རྒྱའྱི་དངྡོས་གྲུབ་ཐྡོབ༔ རྟག་
ཏུ་དམ་ཚིག་གཉན་པྡོ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨྱི་དན་ན་ར་ཀན༔ འདྱིར་སྡོ་ན་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའྱི་མངྡོན་རྟྡོགས་

རྒྱས་པར་བརྡོད། བསྡུ་ན། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་སྲུང་བའྱི་གུར་ཁང་དུར་ཁྡོད་བརྒྱད་དང་
བཅས་པ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟྡོག་གྱི་བདུད་བཅྡོམ་ཞྱིང་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའྱི་དབུས་

216



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

སུ་དུར་ཁྡོད་འབར་བའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དང་མཚན་ཉྱིད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པ་བང་
ཆུབ་ཕྡོགས་ཀྱི་ཆྡོས་རམ་པར་དག་པའྱི་ནང་དུ། ང་བདག་ཉྡོན་མྡོངས་དག་པ་རུ་ཏྲ་ལ་
སྡོགས་པའྱི་གདན་ལ་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དབུ་དགུ་སྗེག་གཏུམ་དཔའ་
བའྱི་ཉམས་ཀྱིས་བརྱིད་པའྱི་མཚན་དཔྗེའྱི་དཔལ་དུ་འབར་ཞྱིང༌། ཕག་བཅྡོ་བརྒྱད་ཀྱིས་
འཇྱིགས་པའྱི་མཚོན་ཆ་རམ་པ་ས་ཚགོས་འཛནི་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པའྱི་ཆས་
ཀྱིས་བརྱིད་པས་སྡོར་ཡུམ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་སྐུ་ལ་འཁྱིལ་ཞྱིང་སྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་
ཛཱ་ཊྱིས་གཡྡོན་ནས་བསྗེན་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། 
ཡྱིད་ཆྡོས་རམ་པར་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན། རྱིབས་བཅུ་ལ་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྱིང་བཅུ་
སྡོལ་བའྱི་ཕྱིར་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་དཔའ་ཞྱིང་དཔལ་
དང་དུར་ཁྡོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སས་པ་ལ་མྱི་དགྗེ་བ་བཅུ་གནས་སུ་དག་ནས་ཕར་ཕྱིན་
བཅུའྱི་དྡོན་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཁྡོ་མྡོ་བཅུས་མཉམ་པར་སྡོར་བ། ཉྡོན་མྡོངས་པ་ཉྱི་ཤུ་རམ་
པར་དག་པའྱི་ཕ་ཐབས་ཉྱི་ཤུ་གཡས་གཡྡོན་དུ་འགྗེད་པ། དཀྱིལ་འཁྡོར་གྲྭ་བཞྱིར་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཀཱྱི་ལ་ཡ་རྱིགས་བཞྱི་སྐུ་སྡོད་ཁྡོ་བྡོ་ལ། སྐུ་
སད་ཕུར་བུའྱི་དབལ་དགྲ་བགྗེགས་ཀྱི་སྱིང་ལ་ཟུག་པ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་བཞྱི་ཡྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདག་
ཉྱིད། གཙ་ོབྡོའ་ིམདུན་དང་གཡས་གཡྡོན་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་
ཅན་སྡོལ་བྗེད་འབར་བའྱི་སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅྱིག །སྡོ་བཞྱིར་ཕྱིན་ལས་བཞྱི་སྒྲུབ་པའྱི་
གདྡོང་ཅན་མ་བཞྱི། ནང་དང་ཕྱི་ཡྱི་ཁྱམས་ལ་ཕུང་ཁམས་རྟྡོག་ཚོགས་རམ་པར་དག་པ་
དམ་ཅན་ཕུར་སྲུང་ཕྡོ་ཉའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་སྗེ། མདྡོར་ན་སྡོབ་དཔྡོན་ལུས་དཀྱིལ་
དང་བཅས་པ་བདག་ཉྱིད་ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར། དྗེའྱི་འཁྡོར་དུ་ཕྡོགས་བཅུའྱི་ཁྡོ་བྡོའ་ི
དཀྱིལ་འཁྡོར། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་
སང་གཅྱིག་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ཟླའྱི་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་ཤར་བ་དྗེ་ཉྱིད་
མངྡོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་མཚོན་བྗེད་དཔྗེ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དྗེས། མཚོན་བ་རང་བྱུང་
གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་མཐྡོང་བའྱི་རྒྱུར་བས་ཏྗེ་ཕྱི་ནང་གྱི་འཛིན་རྟྡོག་ཐམས་ཅད་ལྷ་
དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྡོལ་པར་ཤར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། དྗེ་དག་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཆྡོས་འཁྡོར་
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དང་བཅས་པ་སྡོང་བས་ལམ་ལྔ་ལས་དད་པའྱི་ས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟྡོགས་པ་རྒྱུད་ལ་
སྗེ་བའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བས་པའྡོ།  །དབང་དངྡོས་གཞྱི་ལ་བུམ་དབང༌། གསང་
དབང༌། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་རམས་སུ་ཡྡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་
ལའང་སྡོབ་མ་དང༌། སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་དབང་གཉྱིས་ལས། དང་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྡོབ་མའྱི་དབང་ཞུ་
བའྱི་ཡྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛདོ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་
བླ་མ་དགྡོངས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ༔ བསྒྲུབ་པ་སྐལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་བཟང༔ 
འཇུག་ཅྱིང་སྱིན་པའྱི་བཀའ་དྱིན་སྡོལ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད། དངྡོས་གཞྱི་མངྡོན་པར་དབང་
བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ལ། རྱིགས་པའྱི་དབང་ལྔའྱི་ཐྡོག་མར་མྱི་བསྡོད་པ་ཆུ་ཡྱི་
དབང་གྱི་དྡོན་དུ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྡོགས། སྡོབ་མ་དང་དབང་
རྫས་བུམ་པ་སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཉྱི་ལ་གནས་པའྱི་ཧྃ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྃ་གྱིས་མཚན་པ་
ལས། བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདྡོག་མཐྱིང་ནག །རྡོ་རྗེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། དུར་
ཁྡོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་པའྡོ།  །དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ། 
ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྱིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་
ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བུམ་ཆུར་གྱུར་པ་སྡོབ་དཔྡོན་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོབྡོ་དབྗེར་མྗེད་
པས་ཐྡོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་དབང་
བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་རམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏྗེ། ཧྃ༔ ཞྗེ་སང་བདུད་
འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་སྱི་དཔལ་མྗེ་ལྡོང་གྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་བུམ་ཆུའྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྱིབ་དག་སྐལ་པ་མཆྡོག་ལྡན་ཤྡོག༔ ཨོཾ་ཨ་བྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡྗེ་ཧྃ༔ བུམ་ཆུ་སྱིན་ཞྱིང་

ཟྗེགས་མ་སྱི་བྡོར་འཐྡོར་བ་དང་བཅས། ཞྗེས་གསུང་ཞྱིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་
གང༌། དྱི་མ་དག །ཆུའྱི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མྱི་བསྡོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དྗེ་ལྟར་ན་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱིས་མྱི་བསྡོད་པའྱི་སྡོ་ནས་ཆུའྱི་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་
ཐྡོབ། ཞྗེ་སང་དག །རམ་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། མྗེ་ལྡོང་ལྟ་བུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངྡོན་དུ་གྱུར། མྱི་བསྡོད་པའྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བྡོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྡོ །རྱིན་ཆྗེན་
འབྱུང་ལྡན་ཅྡོད་པན་གྱི་དབང་གྱི་དྡོན་དུ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྡོགས། 
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སྡོབ་མ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱང་སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཉྱི་ལ་གནས་
པའྱི་ཏྃ་ལས་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ཏྃ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རཏྣ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདྡོག་སྗེར་
ནག་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྡོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་
པའྡོ།  །དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ།ྃ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃ
བ་ྃཧྡོཿ གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྱིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་དང་
བཅས་པར་གྱུར་པ་སྡོབ་དཔྡོན་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོབྡོ་དབྗེར་མྗེད་པས་ཐྡོགས་ཏྗེ་
བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་
མཛོད། རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི་དབུ་རྒྱན་སྱི་བྡོར་བཅྱིངས་ཏྗེ། ཏྃ༔ ང་རྒྱལ་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་སྱི་
དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི༔ ཕག་རྒྱ་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉྱིད་རྟྡོགས་པའྱི་དབང་
ཐྡོབ་ཤྡོག༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཏྃ༔ མཐའ་རྟྗེན་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་
བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ིབ་ཝ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞྗེས་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐྡོར་ལ། 
ཞྗེས་གསུང་ཞྱིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དྱི་མ་དག །ཆུའྱི་
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ར་ལྟག་གཡས་སུ་རྱིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་
གྱུར། དྗེ་ལྟར་ན་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱིས་རྱིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྡོ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་
མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐྡོབ། ང་རྒྱལ་དག །ཚོར་བའྱི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་
ཉྱིད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། རྱིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བྡོན་རྒྱུད་ལ་
བཞག་གྡོ །སང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའྱི་དབང་གྱི་དྡོན་དུ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སྡོགས། སྡོབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཉྱི་ལ་གནས་པའྱི་
ཧྱིཿལས་པདྨ་ཧྱིཿས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདྡོག་དམར་ནག །པདྨ་
དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྡོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་པའྡོ།  །དཔལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྃ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ གཉྱིས་སུ་མྗེད་
པར་ཐྱིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་སྡོབ་དཔྡོན་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་
གཙ་ོབྡོ་དབྗེར་མྗེད་པས་ཐྡོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་
རམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་དྗེ་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་
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གཏད། ཧྱིཿ འདྡོད་ཆགས་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་སྱི་དཔལ་སྡོར་རྟྡོག་གྱི༔ ཡྗེ་ཤྗེས་
རྡོ་རྗེའྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྗེས་ཆགས་དབང་གྱི་དྡོན་རྟྡོགས་ཤྡོག༔ བཛྲི་བ་ཝ་ཨ་བྱི་
ཥྱིཉྩ་ཧྱིཿ མཐའ་རྟྗེན་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། བཛྲ་ིབ་
ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞྗེས་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐྡོར། ཞྗེས་གསུང་ཞྱིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དྱི་མ་དག །ཆུའྱི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྟག་པར་སང་བ་
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྗེ་ལྟར་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱིས་སང་བ་མཐའ་
ཡས་ཀྱི་སྡོ་ནས་རྡོ་རྗེའྱི་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐྡོབ། འདྡོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤྗེས་
ཀྱི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། སྡོ་སྡོར་རྟྡོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། སང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་
བག་ཆགས་དང་ས་བྡོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྡོ །དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པ་དྱིལ་བུའྱི་དབང་གྱི་དྡོན་དུ་
དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྡོགས། སྡོབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྱིལ་བུ་སྡོང་
པའྱི་ངང་ལས་པད་ཉྱི་ལ་གནས་པའྱི་ཨཱཿལས་དྱིལ་བུ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདྡོག་ལྗང་ནག་རལ་གྲྱི་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྡོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་
ཅད་རྫྡོགས་པའྡོ།  །དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ།ྃ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཛྲ་ས་
མཱ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྱིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་དྱིལ་བུར་གྱུར་
པ་སྡོབ་དཔྡོན་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙོ་བྡོ་དབྗེར་མྗེད་པས་ཐྡོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་
རམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡྡོན་དུ་གཏད་དྗེ་དབང་བསྐུར་
བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། དྱིལ་བུ་དཀྲྡོལ་ཞྱིང་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་ལ། ཨཱཿ ཕག་དྡོག་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་
ཀ༔ ཀརྨ་སྱི་དཔལ་བ་བ་གྲུབ༔ ཤྗེས་རབ་དྱིལ་བུའྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྡོན་གཉྱིས་
རྫྡོགས་པའྱི་གནས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཀརྨ་གཎྜྗེ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཿ མཐའ་རྟྗེན་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་
ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། བཛྲ་ིབ་ཝ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞྗེས་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་

འཐྡོར། ཞྗེས་གསུང་ཞྱིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དྱི་མ་
དག །ཆུའྱི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ར་ལྟག་གཡྡོན་དུ་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་
པར་གྱུར། དྗེ་ལྟར་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱིས་དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པའྱི་སྡོ་ནས་དྱིལ་བུའྱི་མངྡོན་པར་
དབང་བསྐུར་བ་ཐྡོབ། ཕག་དྡོག་དག །འདུ་བྗེད་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། བ་བ་གྲུབ་པའྱི་
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ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་གྱུར། དྡོན་ཡྡོད་གྲུབ་པའྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བྡོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་
གྡོ །རམ་པར་སང་མཛད་མྱིང་གྱི་དབང་གྱི་དྡོན་དུ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སྭ་
བྷཱ་ཝ་སྡོགས། སྡོབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྱིལ་བུ་སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་ཉྱི་ལ་
གནས་པའྱི་ཨོཾ་ལས་འཁྡོར་ལྡོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བུད་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདྡོག་
སྨུག་ནག །འཁྡོར་ལྡོ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྡོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་
པའྡོ།  །དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ།ྃ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧ་ྃ
བ་ྃཧྡོཿ གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྱིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་རྡོར་དྱིལ་བསྡོལ་མར་གྱུར་
པ་སྡོབ་དཔྡོན་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙོ་བྡོ་དབྗེར་མྗེད་པས་ཐྡོགས་ཏྗེ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་
རམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྱིལ་

བསྡོལ་མ་སྱི་བྡོར་བཟུང་སྗེ་དཀྲྡོལ་ལ། ཨོཾ༔ གཏྱི་མུག་བདུད་འཇྡོམས་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བུད་སྱི་དཔལ་ཆྡོས་
ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའྱི་མྱིང་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྱིགས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོར་ངྗེས་པར་ཤྡོག༔ 
ཀྲཻ་བྲཻ་རྡོ་ཙ་ན་ཨོཾ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ སྔར་བྱིན་པའྱི་གསང་བའྱི་མྱིང་གྱི་ཐྡོག་མ་ཀྲཻ་དཔལ། མཐར་དྗེ་བཞྱིན་
གཤྗེགས་པའྡོ།  །ཞྗེས་དྱིལ་བསགས་མཐར། མཐའ་རྟྗེན་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་བསྐུར་
བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། བཛྲ་ིབ་ཝ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ། ཞྗེས་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་འཐྡོར། ཞྗེས་གསུང་
ཞྱིང་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དྱི་མ་དག །ཆུའྱི་ལྷག་མ་ཡར་
ལུད་པ་ལས་སྱི་བྡོ་ལ་རམ་པར་སང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྗེ་ལྟར་ཁྱྗེད་རང་
རམས་ཀྱིས་རམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་སྡོ་ནས་མྱིང་གྱི་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐྡོབ། 
གཏྱི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པྡོ་གནས་གྱུར། ཆྡོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་
གྱུར། རམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བྡོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གྡོ །དྗེ་ལྟར་དབང་
ལྔ་བསྐུར་བས། ཉྡོན་མྡོངས་ལྔ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔར་གྱུར། ཕུང་པྡོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་ངྡོ་
བྡོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ནྡོ།  །དྗེ་རམས་ཀྱི་སྡོབ་མའྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྡོང་ནས། རྡོ་རྗེ་
སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་
ཟླྡོས་མཛདོ། ཀྗེ་ཧྡོ་ཁྱྡོད་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས༔ བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དྡོན༔ རྫྡོགས་
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་དབང༔ ཐུགས་རྗེའྱི་སྡོབས་དང་ལྡན་པས་བྱིན༔ ལན་གསུམ། དྗེ་ལྟར་
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གསྡོལ་བ་བཏབ་ནས་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། དབང་སྗེགས་ཀྱི་སྗེང་དུ་ཁྱྗེད་
རང་རམས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུར་གྱུར་ཏྗེ། སྗེང་དུ་གདུགས་
དཀར་པྡོ། མཐའ་བསྐྡོར་དུ་མཆྡོད་པའྱི་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྡོ་དང་བཅས་པའྡོ།  །ཧ་ྃལས་བྱུང་
བའྱི་རྡོ་རྗེ་དང༌། ཨ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྱིལ་བུ་ཕག་གཡས་གཡྡོན་དུ་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་
གསུམ་པྡོ་ཆབས་ཅྱིག་བྱིན་པའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ཅྱིང་གསྡོར་ལ། རྡོ་རྗེ་འདྱི་
ནྱི་ཐབས་ཆྗེན་པྡོ༔ སྐུ་ཡྱི་དབང་གྱི་མཆྡོག་ཡྱིན་ཏྗེ༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི༔ དྗེ་ཉྱིད་
ཤྗེས་པས་ཁྱྡོད་ཀྱིས་ལྡོངས༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྡོཿ དྱིལ་བུ་ལག་གཡྡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲྡོལ་ཞྱིང་དཀུར་བསྗེན་ཏྗེ། 
ཆྡོས་ཉྱིད་སྗེ་མྗེད་སྡོང་པ་ཉྱིད༔ འགག་པ་མྗེད་པའྱི་ས་གདངས་བཅས༔ རང་བྱུང་གསུང་
སྗེ་གསུང་གྱི་མཆྡོག༔ མཚོན་པར་བྗེད་པའྱི་དབང་ཡང་སྱིན༔ མ་ཧཱ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ རྡོར་དྱིལ་ཐུགས་

ཀར་བསྡོལ་ཏྗེ་བཟུང་ལ། ཨྗེ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ 
ཁྱྡོད་ནྱི་རྟག་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཏྗེ༔ བཅྡོམ་ལྡན་སྗེམས་མར་རྡོལ་པས་དགྗེས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ཛྙཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ༔ དབང་གྱི་ནུས་པ་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་
པའྱི་ཕྱིར་སྡོབ་དཔྡོན་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྗེར་མྗེད་པས་སར་ཡང་རམ་
རྒྱལ་བུམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། རམ་བུམ་བཏྗེགས་ལ། ཧྃ༔ བུམ་པ་རང་
བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་བཅུད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བདྗེ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་
ཆུས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྱི་
ཡྗེ་ཧྃ༔ །དྗེ་ལྟར་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱི་བྡོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང༌། དྱི་མ་དག །ཆུའྱི་ལྷག་
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མྱི་བསྡོད་པ་ཧྗེ་རུ་ཀས་གཙོར་མཛད་པའྱི་ཁྡོ་བྡོ་རྱིགས་ལྔས་དབུ་
བརྒྱན་པ་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་མཆྡོད་པས་མཆྡོད་པའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། ཨརྷྲཱུཾ་སྡོགས། དྗེ་
ལྟར་དབང་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའྱི་མཐར། རང་དྡོན་དུ་དཀྱིལ་འཁྡོར་སྒྲུབ་མཆྡོད། གཞན་
དྡོན་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འཆད་ཉན། གཉྱིས་ཀའྱི་དྡོན་དུ་རབ་གནས་སྱིན་སྗེག་སྡོགས་
དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པའྱི་ཡྡོ་བད་རམས་གཏད་དྗེ་མངའ་གསྡོལ་
བའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། རྗེས་གནང་གྱི་ཆས་དུང་དང་ཕག་ཤྱིང་སྡོགས་གཏད་ལ། བུ་ཁྱྡོད་ཁམས་གསུམ་ལས་
རྒྱལ་བའྱི༔ ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་དྡོན་ཆྗེན་ཕྱིར༔ སྡོབ་
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མའྱི་ཚོགས་ཀུན་བསྡུ་བར་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་ཆྡོས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར༔ ལས་རམས་མ་
ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤྱིག༔ སྡོབ་དཔྡོན་དབང་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་ཞྱིང་
ཁམས་གསུམ་ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོར་མངའ་གསྡོལ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མྡོས་མཛོད། ཡྗེ་

དྷར་བརྡོད་ཅྱིང་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར། དྗེ་དག་གྱིས་ཁྱྗེད་རམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་དབང་ཡན་ལག་
དང་བཅས་པ་ཐྡོབ་པ་ཡྱིན་པས་དཀྱིལ་འཁྡོར་བྲྱི་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སྡོབ་མ་
བསྡུ་བ་སྡོགས་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤྱིག །དྗེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་དུ་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་ཐྡོབ་པས་བསྗེད་རྱིམ་སྱིད་པ་ཕུར་བུའྱི་རལ་འབྡོར་སྡོས་
པ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ལམ་ལྔ་ལས་སྡོར་ལམ་གྱི་རྟྡོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྗེ་
བའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བས། ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་དག །སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་
འགྲྱིག་པ་ཡྱིན་ནྡོ།  །ཞྗེས་རྟྡོགས་པ་བསྗེད། གསང་བའྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྱི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའྱི་གཟུངས་མ་ཕག་རྒྱའྱི་དྡོན་དུ་ཕུལ་བར་མྡོས་ལ་
གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས། བདྗེ་བ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྱི༔ སྡོང་ཉྱིད་ཤྗེས་རབ་
རྒྱས་འདྗེབས་སྡོར༔ ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ བདག་ཅག་སྱིན་པར་མཛད་དུ་
གསྡོལ༔ ལན་གསུམ། སྡོབ་དཔྡོན་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙོ་བྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་
ཐབས་ཤྗེས་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཆྡོ་གས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཉམས་སྗེད། ཐུགས་ཀའྱི་ཧ་ྃགྱི་
འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་སན་དངས་པའྱི་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རམས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ། ཐུགས་ཀར་བང་ཆུབ་
སྗེམས་སུ་ཞུ། སྐུ་ཡྱི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དྗེ་སྡོབ་མའྱི་ལྕྗེ་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་པར་མྡོས་ལ། བནའྱི་

བདུད་རྱི་ལྕྗེ་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨྗེ་མ་ཧྡོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནྱི༔ ལྷག་པའྱི་བང་ཆུབ་
སྗེམས་ཆྗེན་པྡོ༔ དྗེ་རྱིང་བུ་ལ་སྱིན་པར་བ༔ རྟྡོག་པ་བྲལ་བས་རྡོལ་ཅྱིག་བུ༔ སྡོབ་མས་བདུད་

རྱི་མང་སྗེ། ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྗེས་ཟླྡོས་བར་གཞུག །དྗེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་བདུད་རྱི་
མངས་བས་ལུས་ཀྱི་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བར་སྱིན། རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུའྱི་རྟྡོག་
པ་འགགས། །གསལ་སྡོང་བདྗེ་བས་བརྒྱན་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་མྡོས་ཏྗེ་
ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། དྗེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བདག་
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གྱི་བསྡོད་ནམས་སྐལ་པ་ནྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡྡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་
བདག་ཉྱིད་དྡོ།  །སྡོབ་དཔྡོན་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོབྡོ་མཆྡོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀའྱི་དབང་
པྡོའ་ིརམ་པར་བཞྗེངས་ནས་ཁྱྗེད་རང་རམས་བང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་ལུང་བསན་པར་མྡོས་
མཛོད། ཞྭ་ཕུད། སམ་སར་བཞྗེས། ཆྡོས་གྡོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྗེ་རྡོར་དྱིལ་ལྷན་ཅྱིག་བཟུང་བ་སྡོབ་མའྱི་སྱི་བྡོར་བཞག་ལ། ཀྗེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱིན་ལས་གྲུབ་པ་རལ། །ཞྗེས་བ་བའྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྡོ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏ་བྷུརྦྷུ་ཝ་སྭ། འདྱི་ལྟར་ངས་ལུང་བསན་པས་ཕྡོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་
སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲྱིན་
གཅྱིག་ཏུ་ལུང་བསན་པར་མཛད་པ་འདྱི་ནྱི་སྔགས་འདྱི་དང་ཕག་རྒྱ་འདྱིའྱི་མཐུའྡོ། །ཞྗེས་

བརྡོད་ལ་སམ་སར་དང་རྡོར་དྱིལ་བཞག དྗེ་ལྟར་སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་གསང་བ་བང་
ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐྡོབ་པས་རྫྡོགས་རྱིམ་བདྗེ་ཆྗེན་བང་ཆུབ་
སྗེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་ལུས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིརལ་འབྡོར་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ལམ་ལྔ་
ལས་དྡོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་བསྗེད་པ་མཐྡོང་ལམ་ས་དང་པྡོའ་ིརྟྡོགས་པ་རྒྱུད་ལ་
སྗེ་བའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བས། ངག་གྱི་དྱི་མ་དག །ལྡོངས་སྡོད་རྫྡོགས་པའྱི་སྐུ་འགྲུབ་
པའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགྲྱིག་པ་ཡྱིན་ནྡོ།  །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྱི་དྡོན་དུ་
མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། བདག་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཆྡོས་ལ་
སྡོད༔ རྟག་ཏུ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོར་འདྡོད༔ བླ་མྗེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆྡོག་ཏུ༔ སྱིན་པའྱི་སྐལ་
བཟང་མཛད་དུ་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་
སྡོས་པའྱི་རྱིག་མ་ལྡོ་བཅུ་དྲུག་ལྡོན་ཅྱིང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཚན་ཉྱིད་ཡྡོངས་སུ་
རྫྡོགས་པ་བྱིན་པར་མྡོས་མཛོད། ཨྗེ་མ་བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ས་
ཚོགས་གཟུགས༔ བདྗེ་མཆྡོག་སྗེད་བྗེད་དྗེང་གཏད་པས༔ རྟྡོག་པ་བྲལ་བས་རྡོལ་ཅྱིག་
བུ༔ མ་ཧཱ་ས་མུ་ད་ཧྡོཿ དྗེ་ལྟར་གཏད་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྡོན་ནས་
བདྗེ་དགའ་སྤྗེལ་བའྱི་སྒྱུ་རལ་དང་བཅས་གསང་བའྱི་ཆུ་སྗེས་བསན་ནས་འདྱི་སྐད་
གསུང་པར་མྡོས་མཛོད། བུ་ཀྗེ་ང་ཡྱི་པདྨ་འདྱིས༔ མཆྡོག་ཏུ་ཟབ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོན༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལས་བྱུང༔ ཁྱྡོད་ནྱི་ཡང་དག་ལམ་འདྡོད་ན༔ གུས་པའྱི་
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ཚུལ་གྱིས་བསྗེན་ནུས་སམ༔ གཤང་གཅྱི་ཁུ་བ་ཁག་དང་བཅས༔ རྟྡོག་པ་བྲལ་བར་རྡོལ་
འདྡོད་དམ༔ ཞྗེས་དྱིས་པ་ལ་ལན་གསྡོལ་བར་མྡོས་ལ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨྗེ་མ་ཧྡོ་
རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ལམ༔ གསང་བ་བས་ཀང་ཆྗེས་གསང་བ༔ བདག་གྱིས་ཐྡོབ་པར་ཤྱིན་
ཏུ་འདྡོད༔ རྟྡོགས་པར་དཀའ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ༔ བདག་གྱིས་འདྡོད་པས་ཁྱྡོད་ལ་གུས༔ 
གཙང་དང་དམྗེ་བ་རྟྡོག་པ་ཙམ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྡོལ་ལ་སྡོ༔ ཞྗེས་ཞུས་པས་
དངྡོས་གྲུབ་མཆྡོག་གྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་དགྡོངས་ནས་དགྗེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་པང་དུ་བྡོན་
པར་མྡོས། རྱིག་མ་དྗེ་ཉྱིད་དགྗེས་ཏྗེ་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ལུས་ནམ་མཁའྱི་གྡོས་ཅན་དུ་བས་
ལ་གུར་གུམ་དང་སན་དྱི་ཞྱིམ་པྡོས་བྱུག །ཆུ་སྗེས་ཀྱི་ར་མཛེས་པའྱི་བ་ག་བསན་ནས་
པདྨའྱི་ཆྗེ་བ་བརྡོད་པར་མྡོས། སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་རྱིག་མའྱི་ལག་གཡྡོན་པ་ཁྱྗེད་རང་
རམས་ཀྱི་ལག་གཡས་སུ་གཏད་དྗེ་རྱིག་མའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པར་མྡོས་མཛོད། ཁྱྗེད་
རང་རམས་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༌། རྱིག་མ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མར་
གསལ་བའྱི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧ་ྃལས་རྡོ་རྗེ་སྔྡོན་པྡོ་ཧ་ྃགྱིས་མཚན་པའྱི་ནྡོར་བུར་ཨོཾ། 
རྗེ་མྡོར་ཕཊ་྄དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་
ནྡོར་བུའྱི་ར་བར་ར་གསུམ་འདུས་པའྱི་ར་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པྡོ། གཡྡོན་ལ་ཨཱཿདམར་
པྡོ། དབུས་སུ་ཧ་ྃམཐྱིང་ནག །ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦ་ན་དང༌། གསང་གནས་སར་
བའྱི་འདྡོད་ཆགས་ཆྗེན་པྡོས་མྗེའྱི་དྡོད་སྗེས་ཏྗེ་ཐྱིག་ལྗེའྱི་དྭངས་མ་རམས་ཞུ། ཁྱྗེད་རང་གྱི་
སྱི་བྡོ་ནས་འཁྡོར་ལྡོ་བཞྱི་བརྒྱུད་དྗེ་རྡོ་རྗེ་ནྡོར་བུའྱི་ར་བར་བྡོན་པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་
བྡོན་པས་མཆྡོག་དགའ། ར་གསུམ་འདྡོམ་པའྱི་གནས་སུ་བྡོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་
དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་ནྡོར་བུའྱི་རྗེ་མྡོར་བྡོན་པས་མཐར་ཐུག་ལྷན་ཅྱིག་སྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
མངྡོན་དུ་བས་པར་མྡོས་ཏྗེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ཞྡོག །ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛག་
པར་བས་ཏྗེ་རླུང་འཕྡོ་བ་མྗེད་པའྱི་གདངས་དང་བཅས་ཧྃ་ཞྗེས་དངས། ཡབ་ཡུམ་སྡོ་
སྡོའ་ིལྟྗེ་བའྱི་ར་འཁྡོར་གང་བས་དགའ་བ། ཡར་དངས་པ་སྱིང་གའྱི་ར་འཁྡོར་གང་བས་
མཆྡོག་དགའ། ཡར་དངས་པ་མགྲྱིན་པའྱི་ར་འཁྡོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། 
ཡར་དངས་པ་སྱི་བྡོའ་ིར་འཁྡོར་གང་བས་ལྷན་ཅྱིག་སྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་དུ་བས་
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པར་མྡོས་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁྡོར་དང༌། རླུང་དང་སྡོད་ལམ་གྱི་སྡོ་ནས་ལུས་ཐམས་
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རས་ཁྱབ། ར་ཐམས་ཅད་ལ་
བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདྗེ་བ་དང་སྡོང་པ་ཟུང་འཇུག་གྱིས་ཁྱབ་
པ་སྗེ། བདྗེ་སྡོང་ཟུང་འཇུག་རམ་པར་མྱི་རྟྡོག་པའྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇྡོག་
པར་ཞུ། དྗེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་རྟྡོག་པ་སྤངས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སུ་
བསྒྱུར་ནས་རྗེས་ཆགས་སྡོམ་འཇུག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཞུ་བདྗེ་ལྷན་ཅྱིག་
སྗེས་པ་མངྡོན་དུ་བས་ཏྗེ། དྗེའྱི་མཐུས་སྱིད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་
རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རྡོ།  །དྗེས་ཀུན་རྫྡོབ་བང་ཆུབ་
སྗེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དབང་ཐྡོབ། ལམ་གཞན་ལུས་བདྗེ་ཆྗེན་
ཕྡོ་ཉའྱི་རལ་འབྡོར་ཟབ་མྡོ་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ལམ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡྱི་ཐྗེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་
སྡོམ་ལམ་ཀུན་ཏུ་འྡོད་ཀྱི་རྟྡོགས་པ་སྗེ་བའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བས། ཡྱིད་ཀྱི་དྱི་མ་
དག །ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགྲྱིག་པ་ཡྱིན་ནྡོ།  །ཚིག་དབང་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ཞུ་
བའྱི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། བླ་མ་དཔལ་
ཆྗེན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ སྱིད་ཞྱིའྱི་སྱི་དཔལ་དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ བླ་མྗེད་འྡོད་གསལ་སྱིང་
པྡོའ་ིལམ༔ མངྡོན་སུམ་བདག་ལ་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱིས་
བརྒྱུད་གསུམ་རྱིག་འཛིན་བླ་མའྱི་ཚགོས་ལ་མྡོས་གུས་རྗེ་གཅྱིག་གྱིས་བླ་སྡོབ་ལྷན་ཅྱིག་
པས་གསྡོལ་བ་འདྱི་ལྟར་ཐྡོབ། ཅྗེས་བར་སར། བརྒྱུད་འདྗེབས་དཔྡོན་སྡོབ་ལྷན་ནས་བཏང༌། བླ་མ་དཔལ་ཆྗེན་
པྡོ་དངྡོས་སུ་གསལ་བས་ཐ་མལ་གཉྱིས་སང་གྱི་བགྗེགས་རྱིགས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་
པར་མྡོས་ལ་ལྟ་སངས་སྱིག་མཛུབ་དང་བཅས་ཕྡོགས་ཀུན་ཏུ་གཏད་ལ་ཧ་ཧ་ཞྗེས་པས་
རྡོ་རྗེའྱི་གད་མྡོ་སྡོགས། རྱིག་པ་གསལ་སྡོང་གཉྱིས་མྗེད་མཚོན་པའྱི་བརར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའྱི་མྗེ་ལྡོང་འཕར་ཞྱིང༌། དགྡོངས་པ་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་དྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡྱིན་པས། 
བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡྱིག་མཐྱིང་གསལ་ནམ་མཁའྱི་མདྡོག་ཅན་ཞྱིག་འྡོད་ཙ་ེརྗེ་གནས་
པ་ལ་སྗེམས་གཏྡོད་ཅྱིག །ཤྗེལ་རྡོ་ཕར་ལ། ཨ༔ ད་ལྟའྱི་ཤྗེས་པ་བླྡོ་བྲལ་འདྱི༔ ཟང་ཐལ་ཀུན་
ཁྱབ་ས་ལྗེ་བ༔ རྱིག་སྡོང་ཆྡོས་སྐུའྱི་དགྡོངས་པ་འདྱི༔ ངྗེས་དྡོན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡྱིན༔ ཨ་
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ཨ་ཨ༔ དུས་གསུམ་རྟྡོག་པ་ལས་འདས་པའྱི༔ སྗེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆྡོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
རམ་ཐར་གསུམ་དང་འདུ་འབྲལ་མྗེད༔ ཨྗེ་ཀ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་སྡོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ 
རྱིག་རལ་ཁྱབ་བརལ་ཆྗེན་པྡོ་ནྱི༔ ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་ཐབས་དང༔ སས་མཆྡོག་སྡོ་མ་
དམ་ཅན་ཏྗེ༔ ཀུན་ཀང་རང་སྗེམས་ཉྱིད་དུ་རྫྡོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ངྡོ་བྡོ་སྡོང་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་
སྗེམས༔ རང་བཞྱིན་འྡོད་གསལ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ བདྗེ་
གཤྗེགས་སྱིང་པྡོའ་ིདཀྱིལ་འཁྡོར་ཏྗེ༔ བུ་ཁྱྡོད་སྐལ་པ་བཟང་བས་མཐྡོང༔ ལྷ་བདག་
གཉྱིས་མྗེད་ལྟ་བ་སྗེ༔ རང་སང་རང་ཤར་སྡོམ་པའྱི་མཆྡོག༔ ཤུགས་འབྱུང་འགག་མྗེད་
སྡོད་པའྱི་ཀླྡོང༔ ཐྱིག་ལྗེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡྗེ་ནས་རྫྡོགས༔ དྡོན་འདྱི་རྟྡོགས་ན་སྱིད་ཞྱིའྱི་ཆྡོས༔ 
ཀུན་ཀང་སྡོག་འདྱིས་དབང་བྗེད་པས༔ དགྡོངས་པ་མྱི་འགྱུར་དྡོན་གྱི་གཟྗེར༔ རྒྱུད་ལུང་
མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཨ་ཨ་ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ཚིག་གྱིས་ངྡོ་སད་དྗེ། སྔར་དབང་
གསུམ་པའྱི་སྐབས་ཤྗེས་རབ་མ་དང་སྡོར་བས་དཔྗེ་ལས་སྗེས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མྡོང་བ་དན་
པར་བས་ཏྗེ་དྗེའྱི་རང་ངྡོ་ལ་བལྟས་པས་གདྡོད་ནས་དག་པའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ངྡོ་བྡོ་སྡོང་པ་ཤྗེལ་
ལྟ་བུ་ལས། རང་བཞྱིན་འྡོད་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འགག་མྗེད་དུ་གསལ་བའྱི་ཟུང་
འཇུག་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཁྡོ་ན་དངྡོས་སུ་མཐྡོང་བའྱི་དྡོན་ལ་མཉམ་པར་ཞྡོག་ཅྱིག །ཅུང་

ཟད་བཞག་མཐར་སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས། ཕཊ།྄ དག་ཏུ་བརྡོད། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་གཤྱིས་དཔྗེ་དང་
ཚིག་ལས་འདས་ཀང་ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སངས། མྱིག་གཟྱིགས་སངས་ཀྱིས་
གཅུན་པའྱི་སྡོ་ཡུལ་རླུང་རྱིག་གྱི་གནད་ལ་བརྟྗེན་ནས་འྡོད་གསལ་སྡོན་མ་བཞྱིའྱི་སང་བ་
ལ་ལྡོངས་སྡོད་པས་ཕྱི་ནང་སྗེམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དབྱིངས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀླྡོང་དུ་
ཟད་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གསང་ལམ་ངྡོ་སད་པའྱི་སད་དུ་ཁྱྗེད་
རང་རམས་ལུས་སྗེང་གྗེའྱི་འདུག་སངས་སུ་བཅྡོས། མྱིག་བར་སང་དུ་ཧ་རྗེ་གཏྡོད་ལ་
ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་ངྡོ་ལ་གཅྗེར་གྱིས་ལྟྡོས་ཤྱིག །ཤྗེལ་རྡོ་དང་རྨ་བའྱི་མདྡོངས་བསན་ཏྗེ། ཨ༔ སྱིང་
དབུས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྱིན་པྡོ་ཆྗེའྱི༔ ཙིཏྟ་འྡོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན༔ འྡོད་གསལ་སང་བ་བསམ་མྱི་
ཁྱབ༔ སྐུ་གསུམ་སྡོན་མ་བར་འདྱིས་བསན༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་བརྡོད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་

བཞག དྗེ་ལྟར་སང་སྱིད་འཁྡོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་ཆྡོས་ཐམས་ཅད་སྗེ་འགག་གནས་
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གསུམ་དང་བྲལ་བ། བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤྱིང༌། རམ་ཐར་སྡོ་གསུམ་གྱི་
མཚོན་བྗེད་ཅན་དྗེ་ཉྱིད་རང་གྱི་སྗེམས་བདྗེ་སྡོང་གྱི་ངྡོ་བྡོར་ཤར་བ། ལྷན་སྗེས་ཕག་རྒྱ་
ཆྗེན་པྡོ་རང་བྱུང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ནྡོ།  །དྗེས་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་
དྡོན་དམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ཐྡོབ་པས་རྱིག་པ་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ལམ་ལྔ་ལས་འབྲས་བུའྱི་
ཐྗེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མྱི་སྡོབ་པའྱི་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའྱི་རྟྡོགས་པ་རྒྱུད་ལ་
སྗེ་བའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བས། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་དག །ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་འགྲྱིག་པ་ཡྱིན་ནྡོ།  །མཚམས་སྡོར་སྱི་

ལྟར་བས་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཅྱིང་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་ལ་རྡོལ་མྡོ་བསགས། འྡོག་གྱི་དྡོན་དབང་དང་གཏྡོར་དབང་
རམས་སྦྲྗེལ་ནས་བྗེད་ན་ཁྲུས་དང་བགྗེགས་བསྐྲད་དྡོན་དབང་གྱི་ལྡོ་རྒྱུས། མཎྜལ་འབུལ་བ་དམ་བཞག་བར་མྱི་དགྡོས། བྱིན་འབྗེབས་
མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་དྡོན་དབང་རྫྡོགས་པ་དང་གཏྡོར་དབང་སར་ཞྱིང་ཤྱིས་བརྡོད་ནས་འདྱི་བཞྱིན་མཐར་དབྱུང་དགྡོས་སྡོ། དྗེ་དག་
གྱིས་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའྱི་གཙུག་རྒྱན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲས་གསང་སྔགས་ཆུ་བྡོ་བཞྱི་ཡྱི་
བཀའ་བབ་གཅྱིག་འདུས་གཉགས་ལྡོ་ཙཱ་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་སན་བརྒྱུད་གསང་
བའྱི་མནྡོག་ཆྡོས་སུ་བསལ་བའྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྡོད་ལས་བང་
ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ལྗེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས། དབང་གྱི་སྡོག་གམ་
གཞྱི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པ། སྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པས་བསྡུས་པའྱི་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་སྡོམ་
པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་བར་བགྱིའྡོ་སམ་པས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་
མཛོད། གཙ་ོབྡོས་ཇྱི་ལྟར་སྡོགས། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་ལྡོངས་སྡོད་འབུལ་བ། དགྗེ་བ་བསྔྡོ་བ་རམས་མཚམས་སྡོར་

སྱི་འགྲྡོ་ལྟར་བས་ལ་སྡོབ་མ་གྗེས་སྡོ།  །གཉྱིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནྱི། སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་ལ་རྡོལ་ཞྱིང་ལྷག་མ་
བཏང༌། སྡོན་ལམ་གདབ། ཆད་ཐྡོ་བརྟན་སྡོང་རྟ་བྲྡོ་བཅས་སྡོང་ནས། གཏང་རག་གྱི་མཆྡོད་བསྡོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕྡོག་སར། ནྡོངས་
བཤགས་དང༌། མདུན་བསྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རས་བྲྱིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྗེད་འྡོད་གསལ་གྱི་
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞྱིང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང༌། བསྔྡོ་བ་སྡོན་ལམ་བཀྲ་ཤྱིས་རམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་ལྗེགས་པར་གྲུབ་
བྡོ།  ༈  གཉྱིས་པ་དབང་བསྐུར་འབྲྱིང་པྡོ་དྡོན་དབང་སྱིང་པྡོའ་ིཚུལ་དུ་འབྡོག་ན། མཚན་མའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཉྱིས་ཇྱི་ལྟར་འབྡོར་པའྱི་སྗེང་
མཉྱིའྱི་ཁར་རམ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། ལྷ་ཚོགས་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །རཀྴའྱི་སྔགས་ཕྗེང༌། ཕག་མཚན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། ཤ་
ཁག་རུས་གསུམ། གསང་ཐྡོད། རྱིག་ཙཀ །ཤྗེལ་རྡོ་བཅས་འདུ་བས་ལ། ལས་བང་གྱི་གཞུང་བསངས་ནས་བསྗེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་
པའྱི་འཇུག་ཏུ་བུམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ས་གྡོན་ལྟར་སྒྲུབ། ཚགོས་མཆྡོད་བར་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། སྡོབ་མ་རམས་ལ་ཁྲུས་བ། གྲལ་དུ་འཁྡོད་པ་
ན་བགྗེགས་གཏྡོར་བཏང༌། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ། མྗེ་ཏྡོག་བཀྗེ་བསྡུ་གྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་ལ་འདྱིར་བསྒྲུབ་བའྱི་ལྷ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ནུ་འདྱི་ནྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཚུལ་དུ་གསང་བའྱི་བདག་པྡོ། རྒྱུད་སྗེ་ཆྗེན་
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པྡོ་བཞྱི་ཀའྱི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པའྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རམ་པར་འཇྡོམས་པ། ཉམས་གྲྱིབ་དང་
མྱི་གཙང་བ་ཀུན་སྗེལ་བྗེད་ཁྡོ་རྒྱལ་སྗེ་བ་བརྗེགས་པ། སྲུང་བའྱི་ལྷ་མཆྡོག་གཙུག་ཏྡོར་
འཁྡོར་ལྡོས་བསྒྱུར་བ། རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་
རམས་ཀང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་རྡོལ་རྗེད་དུ་གསུངས་ཤྱིང༌། སྒྲུབ་བྗེད་སྱིན་གྲྡོལ་གྱི་
བཀའ་སྡོལ་ལའང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ལ་རྒྱལ་པྡོ་ལུགས། ཇྡོ་མྡོ་ལུགས། ལྕམ་ལུགས། 
སྡོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། རྡོག་འགྡོས་ཁྱུང་གསུམ། འཁྡོན་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ཕུར་དཔལ་
ས་ས་པ་ལ་བཀའ་བབ་བརྗེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན་
ཤཱཀ་ཤྱི་ལས་བརྒྱུད་པ་སྡོགས་དུ་མ་དང༌། ཟབ་གཏྗེར་གྱི་རྱིང་ལུགས་ལས་རྒྱ་ཆྗེ་མུ་
མྗེད་དུ་བྡོན་པས་མཚོན་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ལྷ་འདྱིའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས་མ་
ཁྱབ་པ་མྗེད་ཅྱིང༌། སྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྱི་དཔལ་ཡྱིན་ཀང་ཁྱད་པར་
ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞྗེངས་པས་སྒྲུབ་ཐག་ཉྗེ་བ་དང༌། བང་ཆུབ་
སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྗེལ་བ་ལ་མྗེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷ་གཅྱིག་པུར་
མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤྱིང༌། ད་ལྟའྱི་བར་དངྡོས་གྲུབ་བརྗེས་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་
བཞུགས་པ་ལྟར། འདྱིར་ཡང་པཎ་ཆྗེན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ། སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་
པ། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའྱི་བཀའ་སྡོལ་གཅྱིག་དྱིལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་
དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྗེ། འདྱི་ལའང་ར་བའྱི་སྱིན་བྗེད་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་
གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དྡོན་དབང་སྱིང་པྡོའ་ིབཅུད་དྱིལ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཎྜལ་
ཕུལ། ཙཀྵུ་བན་བ་ར་མ་ན་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཁྷྲཱུཾ་བྱི་ར་ཧ་ྃགྱིས་མྱིག་དར་དང་མྗེ་ཏྡོག་གཏད། སངས་རྒྱས་
ཀུན་གྱི་སྡོགས་ཀྱིས་གསྡོལ་བ་གདབ། སབས་སྗེམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྡོམ་བཟུང་རམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཅས་བ། བྷྲཱུཾ་
པ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཀྱིས་སྡོ་དབྗེ། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿས་ནང་དུ་གཞུག ཨོཾ་ན་མ་ཏྗེ་ཧྃ། ཨོཾ་ན་མ་མྱི་ཧྃ། ཨོཾ་ན་མྡོ་
ན་མ་ཧྃ་གྱིས་ཕག་ལན་གསུམ་བ། འདྱི་ནྱི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ༔ ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ༔ 
བསྲུང་ན་དངྡོས་གྲུབ་སྗེམས་དཔའ་སྡོལ༔ མ་བསྲུང་ངྗེས་པར་འཚིགས་ཏྗེ་བརླག༔ ས་
མ་ཡ་ཨྱི་དྷྲཱུཾ་ཏྡོ་ད་ཀ་ཋ་ཋ་ཋ་ཧྃ༔ ཞྗེས་དམ་ཆུ་མང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པ་ནྱི། སྡོད་ནྱི་འྡོག་མྱིན་སྟུག་པྡོ་
བཀྡོད། །བཅུད་ཀྱི་རྟྡོག་པ་ཀཱྱི་ལ་ཡ། །མཐྱིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྡོ་བརྒྱད། །གཡས་
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དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་མཐྱིང་ནག །དྗེ་སྗེང་ཞལ་གསུམ་ལྗང་སྗེར་ནག །དྗེ་སྗེང་
ཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐྱིང་དམར། །གཡས་དགུ་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་གདྗེང༌། །འཁྡོར་ལྡོ་དགྲ་སྟྭ་
རལ་གྲྱི་མདུང༌། །ཐྡོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྱིང་བསམས། །གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་ཁཊྷྲཱུཾ་
ག །རྱི་རབ་ཞགས་པ་བན་དམར། །སྱིག་མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞྱིའྱི་མགྡོ །ཐ་མས་
རྱི་རབ་ཕུར་བུ་འདྱིལ། །རང་འྡོད་ཡུམ་དང་མཉམ་སྡོར་བས། །ཐུགས་སྡོག་ཧྃ་ལ་
སྗེམས་བཟུང་ཞྱིང༌། །སྡོམས་འཇུག་ས་དང་འྡོད་ཟྗེར་སྱིན། །གདུང་བའྱི་གླུ་ཡྱིས་ཐུགས་
དམ་བསྐུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ནྱི། །ཆར་བཞྱིན་བབ་སྗེ་དབྗེར་མྗེད་
ཐྱིམ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་ཐྡོབ་གྱུར། །སྤྡོས་རྡོལ་བཅས་ལས་བང་གྱི་བྱིན་འབྗེབས་བཏང་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེ་སྱི་
བྡོར་བཞག་ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། བྡོ་དྷྱི་ཙཏིྟ་ཨ་པ་ཏྱི་པཱུ་ཛ་ཧྡོཿས་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར། པ་ཏྱིཙྪ་གྷྲྀཧྞ་ཨྱི་མྷྲཱུཾ་
སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལས་བཅྱིངས། བཛྲ་ཙཀྵུ་པ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་྄ཀྱིས་མྱིག་དར་བསལ། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་བདག་ཉྱིད་ར་བ། ཕྡོགས་བཅུ་ཁྡོ་བྡོ། སས་མཆྡོག་ཕུར་པའྱི་
དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ། བཀའ་སྲུང་ཆྡོས་སྡོང་དང་བཅས་པའྱི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་མངྡོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་མཇལ་བར་གྱུར། དྗེས་སྔྡོན་འགྲྡོ་འཇུག་པའྱི་ཆྡོས་རམས་
སྡོང་ནས་དངྡོས་གཞྱིའྱི་སད་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དགྡོངས༔ བདག་
ཅག་རྡོ་རྗེའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ༔ སྒྲུབ་པ་སྐལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་བཟང༔ འཇུག་ཅྱིང་སྱིན་པའྱི་བཀའ་
དྱིན་སྡོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསྡོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོབྡོ་དབྗེར་མྗེད་པའྱི་
ཐུག་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས་དབང་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སན་དངས་ནས་
བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་རམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་དགྗེས་བཞྱིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་སྱི་

བྡོར་བཞག ཧྃ༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་བཅུད་རྱིགས་ལྔའྱི་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ བདྗེ་
ཆྗེན་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་
བྱི་ཥྗེ་ཀ་ཏྗེ་ས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡྗེ་ཧྃ༔ སྐུ་གང་སྱིབ་དག་ནུས་པ་བཞག༔ ཆུ་ལྷག་གྗེན་དུ་འཁྱྱིལ་
བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་
དབང་ལྷ་རམས་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་ཐྱིམ་པར་མྡོས། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱས་མྗེ་ཏྡོག་སྱི་

བྡོར་བཞག་ཅྱིང་བརྟན་པར་བས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྲཱུཾ་ནས། ཤབྡ་པ་ཏྱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱས་མཆྡོད། ཤྱིས་བརྡོད་གང་རྱིགས་བ། 
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དྗེ་ལྟར་བུམ་པའྱི་དབང་ཐྡོབ། ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་དག །ལམ་བསྗེན་པའྱི་རལ་འབྡོར་བསྗེད་
རྱིམ་བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་
པའྡོ། །སྡོད་སད་ཀྱི་དབང་ཆྗེན་སྦྲྗེལ་བའྱི་གཤམ་དུ་དྡོན་དབང་བྗེད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་དབང་འདྱི་དག་སར་མྱི་

དགྡོས་ལ། དྡོན་དབང་ཁྡོ་ན་ཡྱིན་ན་ནུས་པ་འཇུག་དབང་འདྱི་དགྡོས་པས་སྐབས་ཕྗེད་པར་བ་དགྡོས་སྡོ། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ལྷ་
སྔགས་རྱིག་པའྱི་དབང་བསྐུར་སྱིན་པའྱི་ཐྡོག་མར་སྐུ་ཕག་རྒྱའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཙ་ོའཁྡོར་རམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་སྐུ་མར་མྗེ་གཅྱིག་ལས་
གཉྱིས་མཆྗེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྡོན་ནས་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་ཐྱིམ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་དང་
གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་མྡོས་ཤྱིག །ལྷ་ཙཀ་རམས་རྱིམ་པར་བསྐུར་ལ། ཧྃ༔ དབུས་ཕྡོགས་གྲུ་གསུམ་
གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྱི༔ ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་
སྡོར༔ སྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་བཅས༔ སྤྲུལ་པ་སས་མཆྡོག་ཁྡོ་བཅུ་སྡོ༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་དང་གཉྱིས་མྗེད་ཤྡོག༔ ར་སྔགས་མཐར། ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ 
ཧྃ༔ སྗེང་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཧ་ྃམཛད་ཧྃ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་
རྗེ་ས་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་རྨྱིགས་བུའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ སྗེང་གདྡོན་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ རང་སྔགས། ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཤར་ཕྡོགས་
འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་རམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་མདའ་
སྗེམས་མ༔ སྤྲུལ་པ་སག་དང་བ་རྡོད་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྱི་ཟ་
འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ལྷྡོ་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ི
རྒྱལ་པྡོ་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྡོད་བདག༔ སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའྱི་
མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤྱིན་རྗེ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ 
སྔགས། ཧྃ༔ ནུབ་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་རྟ་མགྲྱིན་དབང༔ 
ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མྡོ་མ༔ སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ ཀླུ་གདྡོན་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ བང་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་
སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་སྗེང་
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གྗེ་ཕ་ཝྷྲཱུཾ་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གནྡོད་སྱིན་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་
ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ཤར་ལྷྡོ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་དབྱུག་པ་སྔྡོན༔ 
ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་སྗེར་མྡོ་མ༔ སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བ་རྡོག་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ མྗེ་ལྷ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ལྷྡོ་ནུབ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་
སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་མྱི་གཡྡོ་མགྡོན༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲུལ་པ་གཟྱིག་
དང་ཁྭ་ཏའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྱིན་པྡོ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་
ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ནུབ་བང་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་འདྡོད་པའྱི་
རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་མ་དམར༔ སྤྲུལ་པ་སང་ཀྱི་ཁ་ཡྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ བང་ཤར་འཁྡོར་ལྡོའ་ི
རྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གསྡོད་བྗེད་མ༔ 
སྤྲུལ་པ་དྡོམ་དང་སྗེ་མྡོང་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་ལྡན་
འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ འྡོག་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ི
རྒྱལ་པྡོ་སྡོབས་ཆྗེན་པྡོ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་སྡོད་བྗེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་དྗེད་དང་བྱི་བའྱི་མགྡོས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བདག་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ 
མདུན་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་མྗེད་ཁམས་འདུལ་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ 
གཡས་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ སྐུ་ཡྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདྡོད་ཁམས་འདུལ་བའྱི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཡྡོན་
ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ གསུང་གྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཁམས་འདུལ་བའྱི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་
ཡས་གྲུ་ཆད་ཤར་ལྷྡོ་ནས༔ ཞྱི་བའྱི་ལས་མཛད་བུདའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་བས༔ ཞྱི་བྗེད་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ལྷྡོ་
ནུབ་ནས༔ རྒྱས་པའྱི་ལས་མཛད་རཏྣའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
རྒྱས་བྗེད་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ནུབ་བང་ནས༔ 
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དབང་གྱི་ལས་མཛད་པདྨའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བྗེད་
ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་བང་ཤར་ནས༔ དག་པྡོའ་ི
ལས་མཛད་ཀརྨའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་པྡོའ་ིཕྱིན་ལས་
མཐར་ཕྱིན་ ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་ཁྡོར་ཡུག་ཁག་ཁྱམས་ནས༔ ཕུར་པའྱི་ལས་
མཁན་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་
དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཕྡོགས་ཀྱི་སྡོ་བཞྱི་ནས༔ ཕྱིན་ལས་བཞྱི་
མཛད་སྡོ་མ་བཞྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་དབང་
ཐྡོབ་ ཤྡོག༔ སྔགས། དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་རང་ལུས་སང་སྡོང་ལྷའྱི་སྐུ་སྡོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་
སང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྱི་གཟྗེར་གྱིས་ཐྗེབས་པར་གྱིས་ཤྱིག །གསུང་བཟླས་
པའྱི་ལུང་སྱིན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་འདྱི་རམས་གསལ་ཐྡོབ་མཛོད། བདག་མདུན་གྱི་
ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བཛྲ་སཏྭ་དཀར་གསལ་རྡོར་དྱིལ་བསམས་པ་དར་
དང་རྱིན་པྡོ་ཆྗེས་བརྒྱན་ཅྱིང་ཞབས་ཕྗེད་སྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། ཙིཏྟ་མཆྡོང་
གུར་སྨུག་པྡོའ་ིདབུས་སུ་ཉྱི་མའྱི་སྗེང་དུ་གསྗེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་དགུ་པའྱི་ལྟྗེ་བར་ཧ་ྃལ་ཀཱྱི་ལ་
ཡ་འབྲུ་དགུ་པས་བསྐྡོར་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐྡོག་མཐའྱི་མཚམས་སུ་རྟ་མགྲྱིན་དམར་པྡོ་པདྨ་
དང་བཉ་འཛིན་པ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྡོགས་ཏྗེ་སྲུང་བའྱི་ལས་མཛད་པར་གསལ། ཁྱྗེད་རང་
རམས་ཀང་ལྷར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་བཛྲ་སཏྭའྱི་ཐུགས་
མཆྡོང་གུར་སྨུག་པྡོར་རྡོ་རྗེ་ཧྃ་ཡྱིག་སྔགས་ཕྗེང་བར་ཆད་སྲུང་བའྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་
གསལ་ཐྡོབ་མཛོད། སྡོབ་དཔྡོན་དང་ལྷ་ལ་མྡོས་གུས་བས་པའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་སྔགས་ཕྗེང་
ལས་སྔགས་ཕྗེང་གཉྱིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐྡོན། ཁྱྗེད་རང་རམས་དང་ཐུགས་ཀའྱི་ལྷའྱི་
ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་སྡོག་ཧྃ་གྱི་མཐར་འཁྡོད་པ་བཟླས་པའྱི་རྐྱྗེན་གྱིས་འྡོད་ཟྗེར་
སྡོ་བསྡུས་དྡོན་གཉྱིས་བས། སྡོད་བཅུད་སྱིད་པ་ཕུར་བུའྱི་ལྷ་སྔགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྡོལ་
པར་སད་པར་མྡོས་ལ་སྔགས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ 
ལན་གསུམ། སར་ཡང་གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྗེང་འཕྡོས་ཞལ་ནས་ཐྡོན་སྡོབ་མ་
ལྷར་གསལ་བའྱི་ཁར་ཞུགས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཐྡོན། གཙ་ོབྡོ་ཡབ་ཡུམ་
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གྱི་སྡོར་མཚམས་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་པས་བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་གཟྱི་བྱིན་
འབར། བརྟན་གཡྡོའ་ིརྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་ཤར་
བས་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡའྱི་སྔགས་ས་འུར་དྱིར་གྱིས་སྡོག་པས་སང་སྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིའཁྡོར་ལྡོར་རྫྡོགས་པར་མྡོས་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྃ་ཧྃ་ཕཊ་྄ཛཿཧྃ་ཨཱཿ སར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་
གྱིས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྗེ་རམས་ཀྱི་སྐུ་
ལས་འྡོད་ཟྗེར་ལྗང་ནག་མཚོན་ཆའྱི་ཟྗེགས་མ་འཕྡོས། དག་པྡོ་མངྡོན་སྡོད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་
རམ་པ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་མྡོས་ལ་ལས་སྔགས་སྤུ་གྲྱི་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལྱི་ཡ༔ མ་རཀྡོ་ཡཀྡོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ སྱིང་ར་ལ་ཡྷྲཱུཾ་ཡྷྲཱུཾ༔ སྡོག་ར་ལ་ཡྷྲཱུཾ་ཡྷྲཱུཾ༔ 
སྱིང་ལ་ཕྱིལ་ཕྱིལ༔ སྡོག་ལ་ཆུྷྲཱུཾ་ཆུྷྲཱུཾ༔ ཙིཏྟ་སྡོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ སྱིང་ཁག་སྡོག་ལ་ཤད་ཤད༔ 
ཐུྷྲཱུཾ་རྱི་ལྱི་ལྱི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤྱིག་ཤྱིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མག་མག༔ སྡོད་
སྡོད༔ དྷ་ཏྱི་མ་མ་ཤྱི་གྷྲཱུཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ར་ཡྗེ་མ་ར་སྗེ་ན་པ་མརྟ་ན་ཡྗེ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ལན་གསུམ་བཟླར་

གཞུག །སྔགས་ཀྱི་ཕྗེང་བ་གཏད་པས་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྗེད་ཅྱིང་བརྟན་པར་མྡོས་
ཤྱིག །ཕྗེང་བ་གཏད་ལ། ཨཱཿ ཇྱི་སྗེད་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའྱི་སྔགས་སུ་རམ་པར་
དག༔ ནུས་པ་སྗེད་པའྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དངྡོས་གྲུབ་རམ་གཉྱིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤྡོག༔ 
ཨོཾ་སརྦ་མཎྜ་ལ་ཝཀ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ དྗེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྡོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་
བྡོའ་ིརྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བརྡོན་ནས་བརྟན་གཡྡོའ་ིས་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའྱི་སྔགས་ཀྱིས་
གཟྗེར་ཐྗེབ་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཐུགས་རང་བྱུང་གྱི་དགྡོངས་པ་ངྡོ་སད་པའྱི་སད་དུ། བདྗེ་
སྡོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྡོས་ཏྗེ་
ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་སྱིང་དབུས་སུ་ཐྱིམ་པས་ཟུང་འཇུག་འྡོད་གསལ་རང་བྱུང་གྱི་
དགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཕག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་སྡོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་
དབྱིངས༔ གཞྡོན་ནུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྱིག་པའྱི་སྐུ༔ མཚོན་བྗེད་དཔལ་གྱི་ཕག་མཚན་འདྱི༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྱིན་གྱིས་ལྡོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་རྱིག་
སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡྡོས་པས་རྟྡོག་
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགྡོངས་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་གཟྗེར་དང་འཕྡོ་འདུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་
གྱིས་གཟྗེར་ཐྗེབ་པར་གྱིས་ཤྱིག །དཔལ་གྱི་ཆས་ཆྗེན་བཅུ་དང་དུར་ཁྡོད་འབར་བའྱི་
ཆས་བརྒྱད་རམས་གནས་སྡོ་སྡོར་བགྡོས་ཏྗེ་མངའ་གསྡོལ་བས་སྡོབས་དང་རམ་ཐར་
ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པར་མྡོས་ཤྱིག །དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་མངའ་གསྡོལ་ཏྗེ། ཨོཾ༔ ཁྱྡོད་ནྱི་རྡོ་
རྗེ་སྡོལ་བྗེད་ཆྗེ༔ སྔྡོན་ཚེ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཆྗེན་པྡོས༔ རུ་ཏྲ་སྗེ་གསུམ་བཏུལ་བ་ལས༔ རྒྱལ་
བྗེད་དཔལ་གྱི་ཆས་རམས་ལྡོངས༔ ཤྱི་ཨཱ་ལངྐ་ར་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྡོཿ དྗེ་ལྟར་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དུག་གསུམ་རྒྱན་དུ་རྡོལ་པའྱི་བརར་རུ་ཏྲའྱི་ཤ་ཁག་རུས་
པའྱི་བཟའ་བཅའ་གཏད་པར་མྡོས་མཛོད། ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་གཏད་དྗེ། ཧྃ༔ ཟ་བྗེད་རྡོ་རྗེ་འབར་
བ་ཆྗེ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསལ་བ་ཡྱི༔ དུག་གསུམ་མཆྡོད་པ་བླ་མྗེད་པ༔ རྡོལ་
པའྱི་སྐལ་བཟང་ཁྱྡོད་ཡྱིན་ནྡོ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཨ་ལ་ལ་ཧྡོཿ ཞྗེས་ཕུལ་བ་དགྗེས་པའྱི་གད་མྡོ་དང་
བཅས་ཏྗེ་རྡོལ་པས་ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ལས་རྔམ་པས་གདུལ་དཀའ་
དབྱིངས་སུ་སྡོལ་བའྱི་མཐུ་སྡོབས་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པར་གྱུར་པའྱི་མྡོས་པ་མཛོད། གསང་

དབང་ནྱི། གསང་བའྱི་དབང་གྱི་སད་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོབྡོ་ཐ་མྱི་དད་པ་རང་
འྡོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྡོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ལྕྗེ་ཐྡོག་ཏུ་
བཞག་པར་གྱུར། བནའྱི་བདུད་རྱི་ལྕྗེ་ཐྡོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨྗེ་མ་ཧྡོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནྱི༔ 
ལྷག་པའྱི་བང་ཆུབ་སྗེམས་ཆྗེན་པྡོ༔ དྗེ་རྱིང་བུ་ལ་སྱིན་པར་བ༔ རྟྡོག་པ་བྲལ་བས་རྡོལ་
ཅྱིག་བུ༔ སྡོབ་མས་བདུད་རྱི་མང་སྗེ། ཨ་ཧྡོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྡོཿ ཞྗེས་རྗེས་ཟླྡོས་བར་གཞུག །དྗེ་ལྟར་ན་གསང་
བའྱི་དབང་ཐྡོབ། ངག་གྱི་དྱི་མ་དག །ལམ་ཉྗེ་བསྗེན་ར་རླུང་གཏུམ་མྡོ་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། 
འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྡོངས་སྡོད་རྫྡོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བས་པའྡོ།  །ཤྗེར་

དབང་ནྱི། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དབང་གྱི་སད་དུ། ཁྱྗེད་རང་རམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་
རྫྡོགས་པའྱི་རྱིག་མ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་ཀྱི་ངྡོ་བྡོ་ཅན་རྗེ་སྡོས་ཏྗེ་ཐར་པ་བསྗེན་པར་
བསྐུལ་བར་གྱུར། རྱིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཨྗེ་མ་བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ས་
ཚོགས་གཟུགས༔ བདྗེ་མཆྡོག་སྗེད་བྗེད་དྗེང་གཏད་པས༔ རྟྡོག་པ་བྲལ་བས་རྡོལ་ཅྱིག་
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བུ༔ མ་ཧཱ་ས་མུ་ད་ཧྡོཿ རང་དང་རྱིག་མ་འདུ་ཤྗེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྡོམས་པར་ཞུགས་
པས་དགའ་བ་བཞྱིའྱི་རྱིམ་པས་ལྷན་སྗེས་ཀྱི་བདྗེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྗེས་པར་གྱུར། འཁྱུད་རྒྱ་བ། དྗེ་
ལྟར་ན་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དབང་ཐྡོབ། ཡྱིད་ཀྱི་དྱི་མ་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཕྡོ་ཉའྱི་རལ་
འབྡོར་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་
བས་པའྡོ།  །དབང་བཞྱི་པ་ནྱི། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའྱི་མྗེ་ལྡོང་འཇའ་ཤྗེལ་བཟུང་ལ། ཨ༔ ད་ལྟའྱི་ཤྗེས་པ་བླྡོ་བྲལ་
འདྱི༔ ཟང་ཐལ་ཀུན་ཁྱབ་ས་ལྗེ་བ༔ རྱིག་སྡོང་ཆྡོས་སྐུའྱི་དགྡོངས་པ་འདྱི༔ ངྗེས་དྡོན་རྡོ་རྗེ་
གཞྡོན་ནུ་ཡྱིན༔ ཨ་ཨ་ཨ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཧྡོཿ ཞྗེས་དཔྗེ་ཡྱི་བར་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ཏྗེ། ཨ༔ ལྟ་བ་བླྡོ་
འདས་གདྡོད་མའྱི་བབ༔ སྡོམ་པ་མ་བཅྡོས་ལྷུག་པར་བཞག༔ སྡོད་པ་རང་གྲྡོལ་གཉུག་
མའྱི་ངང༔ འབྲས་བུ་གཞྱི་སང་ཆྗེན་པྡོར་རྫྡོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞྗེས་དགྡོངས་པ་སྡོང༌། དྗེ་
ལྟར་དབང་བཞྱི་པ་ཐྡོབ། བག་ཆགས་ཀྱི་དྱི་མ་དག །ལམ་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པྡོ་དབྱིངས་རྱིག་
ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ངྡོ་བྡོ་ཉྱིད་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་སྐལ་པ་
ཅན་དུ་བས་པའྡོ།  །རྗེས། གཙ་ོབྡོས་ཇྱི་ལྟར་སྡོགས་དང༌། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་སྡོགས་སྱི་ལྟར་དང་

དགྗེ་བསྔྡོ་བས་པས་གྲུབ་བྡོ།  ༈  གསུམ་པ་བསྡུས་པ་གཏྡོར་མའྱི་དབང་བསྐུར་རྐྱང་པ་བྗེད་འདྡོད་ན། དཔལ་གཏྡོར་འཁྡོར་རང་འད་བཅུ་
དང་མཐྗེབ་ཀྱུ་གང་མང་གྱིས་བསྐྡོར་བར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁྡོར་དབུས་སུ་བཞག་ལ་མཆྡོད་པས་བསྐྡོར། ལས་
བང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྗེ་གཏྡོར་མ་ཉྱིད་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཡྡོངས་རྫྡོགས་སུ་གསལ་ཞྱིང་ཐུན་མཐར་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལྗེན་
གྲུབ་པ་དང༌། སྡོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། བགྗེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམ། སྗེམས་བསྗེད་གསལ་འདྗེབས་དང་བཅས་དྡོན་དབང་གྱི་ལྡོ་
རྒྱུས་ལྟར་སར་ཏྗེ། སྱིན་བྗེད་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏྡོར་
མའྱི་དབང་གྱིས་སྱིན་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་
ཟླྡོས་མཛོད། བླ་མ་དཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་ལ་
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྡོལ༔ ལན་གསུམ། དབང་

རྒྱས་པ་དང་དྡོན་དབང་གྱི་གཤམ་དུ་སྦྲྗེལ་ན་དབང་སྒྲུབ་དང་དབང་ལྗེན་མཎྜལ་ནས་བྱིན་འབྗེབས་བར་མྱི་དགྡོས། འྡོག་གྱི་གཏྡོར་དབང་
དངྡོས་ལ་འཇུག །གཏྡོར་དབང་ཁྡོ་ནའྱི་ཚེ། བསགས་སང་སྤྗེལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་
བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བ་བའྱི་འདུན་པས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། 
རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སྡོགས་ལན་གསུམ། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པ་ནྱི། སྡོད་ནྱི་འྡོག་མྱིན་
སྟུག་པྡོ་བཀྡོད། །བཅུད་ཀྱི་རྟྡོག་པ་ཀཱྱི་ལ་ཡ།  །མཐྱིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྡོ་
བརྒྱད། །གཡས་དཀར་གཡྡོན་དམར་དབུས་མཐྱིང་ནག །དྗེ་སྗེང་ཞལ་གསུམ་ལྗང་སྗེར་
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ནག །དྗེ་སྗེང ་ཞལ་གསུམ་སྨུག་མཐྱིང ་དམར།  །གཡས་དགུ་དང་པྡོས་རྡོ་རྗེ་
གདྗེང ༌ །  །འཁྡོར ་ལྡོ་དགྲ ་སྟྭ ་རལ་གྲྱི་མདུང ༌ །  །ཐྡོ་བ ་ལྕགས་ཀྱུ་གསལ་ཤྱིང ་
བསམས། །གཡྡོན་དགུས་མྗེ་དཔུང་ཁཊྷྲཱུཾ་ག །རྱི་རབ་ཞགས་པ་བན་དམར། །སྱིག་
མཛུབ་མདའ་དང་བདུད་བཞྱིའྱི་མགྡོ །ཐ་མས་རྱི་རབ་ཕུར་བུ་འདྱིལ། །རང་འྡོད་ཡུམ་
དང་མཉམ་སྡོར་བས། །ཐུགས་སྡོག་ཧ་ྃལ་སྗེམས་བཟུང་ཞྱིང༌། །སྡོམས་འཇུག་ས་དང་
འྡོད་ཟྗེར་སྱིན། །གདུང་བའྱི་གླུ་ཡྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་
ནྱི། །ཆར་བཞྱིན་བབ་སྗེ་དབྗེར་མྗེད་ཐྱིམ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་ཐྡོབ་གྱུར། སྤྡོས་རྡོལ་དང་

བཅས་ལས་བང་གྱི་བྱིན་འབྗེབས་བཏང་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེ་སྱི་བྡོར་བཞག ཏྱིཥྛ་བཛྲས་བརྟན་པར་བ། དྗེ་ནས་དབང་
དངྡོས་ལ་གཏྡོར་མ་འདྱི་ཉྱིད་དུར་ཁྡོད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཀླྡོང༌། དཀྱིལ་འཁྡོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་དཔུང་
འབར་བའྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྱི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཕྡོ་མྡོ་བསྡོལ་བའྱི་སྗེང་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ནུ་སྐུ་མདྡོག་མཐྱིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྡོ་བརྒྱད་ཡུམ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་
འདྗེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྡོར་བའྱི་སྐུར་གསལ་བའྱི་སྱི་བྡོའ་ིཨོཾ་དཀར་པྡོ་ལས་སྐུ་དང་
ཡྱིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྡོས། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་
དཔལ་བར་ཐྱིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་ནད་གདྡོན་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
སྐུ་ཡྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྡོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྡོས་འདུན་
མཛོད། གཏྡོར་མ་སྱི་བྡོར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་པས་འགྲྡོ་དྡོན་དུ༔ བམས་དང་སྱིང་རྗེས་
གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡྱིས་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཛཿཧ་ྃཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ གཏྡོར་མ་
དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་དཔུང་འབར་བའྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྱི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཕྡོ་མྡོ་
བསྡོལ་བའྱི་སྗེང་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའྱི་
མགྲྱིན་པའྱི་ཨཱཿལས་སྐུ་དང་ཡྱིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་འྡོད་ཟྗེར་དམར་པྡོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་
མྗེད་པ་འཕྡོས། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་མགྲྱིན་པར་ཐྱིམ་པས་ངག་གྱི་སྱིག་སྱིབ་ནད་གདྡོན་
བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། གསུང་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་མ་
ལུས་པ་ཐྡོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྡོས་འདུན་མཛདོ། གཏྡོར་མ་མགྲྱིན་པར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་
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པས་འགྲྡོ་དྡོན་དུ༔ བམས་དང་སྱིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་
མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེའྱི་གསུང་གྱིས་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃ
ཧ་ྃཕཊ་྄ཛཿཧ་ྃཨཱཿ ཝཀ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ གཏྡོར་མ་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་དཔུང་
འབར་བའྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྱི་ཟླ་དབང་ཕྱུག་ཕྡོ་མྡོ་བསྡོལ་བའྱི་སྗེང་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧ་ྃལས་སྐུ་དང་ཡྱིག་འབྲུ་ཕག་
མཚན་འྡོད་ཟྗེར་མཐྱིང་ནག་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྡོས། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་
ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་པས་ཡྱིད་ཀྱི་སྱིག་སྱིབ་ནད་གདྡོན་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྡོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྡོས་འདུན་
མཛདོ། གཏྡོར་མ་སྱིང་གར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་པས་འགྲྡོ་དྡོན་དུ༔ བམས་དང་སྱིང་རྗེས་
གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཛཿཧ་ྃཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ 
གཏྡོར་མ་དུར་ཁྡོད་རྡོལ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མྗེ་དཔུང་འབར་བའྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉྱི་ཟླ་དབང་
ཕྱུག་ཕྡོ་མྡོ་བསྡོལ་བའྱི་སྗེང་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་
གསལ་བའྱི་གནས་གསུམ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐྱིང་གའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་
མྗེད་པ་འཕྡོས། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་པས་སྡོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་
སྱིག་སྱིབ་ནད་གདྡོན་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་
བྱིན་རླབས་དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྡོབ་བྱུང་སམ་པའྱི་མྡོས་འདུན་མཛོད། གཏྡོར་མ་གནས་

གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྃ༔ ཐབས་ཀྱི་སྡོད་པས་འགྲྡོ་དྡོན་དུ༔ བམས་དང་སྱིང་རྗེས་གང་འདུལ་
བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེའྱི་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཛཿཧ་ྃཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ༔ མཐར་གཏྡོར་མའྱི་བཀའ་བསྡོ་བྗེད་ན། སར་ཡང་གཏྡོར་མ་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་
ཡུམ་གཙ་ོའཁྡོར་སྤྲུལ་པ་ཕག་བརན་དང་བཅས་པའྱི་སྗེང་གྱི་ཆ་ལ་རྱིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་
ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡྱི་དམ་རྒྱུད་སྗེའྱི་ལྷ་ཚོགས། འྡོག་གྱི་ཆ་ལ་མཁའ་འགྲྡོ་ཆྡོས་སྡོང་
སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏྗེ་བཞུགས་པ། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་སྱི་བྡོར་སན་དངས་
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ཤྱིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟྗེན། སྐུ་ཡྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྡོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་མྗེ་
དཔུང་གྱི་ཚོགས་འཕྡོས་པས་ནད་གདྡོན་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྐྲད་
ཅྱིང་བསལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྱིའྱི་བྱིན་རླབས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་ཞྱིང་
ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་སྱི་བྡོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞྱི་
རལ་རྫྡོགས་སུ་ཐྡོབ། དངྡོས་གྲུབ་རམ་གཉྱིས་སན་ཐྡོག་གཅྱིག་ཏུ་བརྗེས་པར་མྡོས་
ཤྱིག །སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་གཏྡོར་མ་ཐྡོགས་ལ། ཆྡོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ། དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ། ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས། སྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་
ཛཱ་ཊྱི། བདུད་འདུལ་ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་པའྱི་ཕ་ཕག་ཉྱི་ཤུ། བདུད་འདུལ་སས་
མཆྡོག་ཉྗེར་གཅྱིག །ལས་མཛད་རྱིགས་བཞྱིའྱི་སས་མཆྡོག །སྡོ་སྡོང་ཁྡོ་མྡོ་རམ་བཞྱི། 
འབར་བའྱི་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་སྡོགས་ཕྱིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་
ཚོགས་རམས་དང༌། མཁའ་འགྲྡོ་ལས་ཀྱི་དབང་མྡོ། སྡོབ་དཔྡོན་པ་བ་ཧསྱི། པཎ་ཆྗེན་བྱི་
མ་མྱི་ཏྲ། ཨྡོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐྡོད་ཕྗེང༌། མཁའ་འགྲྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ། གཉགས་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་
གཞྡོན་ནུ། སྡོག་པྡོ་དཔལ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཀུན་མཁྱྗེན་རྡོ་རྗེ་གཟྱི་བརྱིད། པདྨ་མདྡོ་སྔགས་
གྱིང་པ། འཇམ་མགྡོན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྡོགས་པའྱི་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རམས་དང༌། གཞན་ཡང་ཡྱི་དམ་རྒྱུད་སྗེ་བཞྱི་དྲུག་གྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས་དང༌། སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་དཔའ་བྡོ་རལ་འབྡོར་མ། 
དམ་པ་ཆྡོས་སྡོང་བའྱི་སྲུང་མ་རམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིགཟྱི་བྱིན་གྱིས་ཇྱི་སྱིད་
རྫྡོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྡོ་འཕང་མ་ཐྡོབ་བར་དུ་འགལ་རྐྱྗེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་
ལས་སྲུངས་ཤྱིག །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྡོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོབས་ཤྱིག །མཐུན་རྐྱྗེན་
ལྗེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅྱིག །བསྲུང་བ་དང༌། བསབ་པ་དང༌། སྦ་
བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་དུ་གསྡོལ། ནད་གདྡོན་བགྗེགས་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཕ་རྡོལ་གྱི་
རྦྡོད་གཏྡོང༌། བད་ཟྡོར། གཏད་ཁམ། ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ལ་སྡོགས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་བར་
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ཞྱིང༌། མཐུན་རྐྱྗེན་ཚ་ེདང་བསྡོད་ནམས། ནང་གྱི་ཉམས་རྟྡོགས་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང༌། བསམ་དྡོན་ཆྡོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྡོལ། ལྷ་འདྗེ་མྱི་གསུམ་གྱི་འགྲྡོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༌། སྡོ་
གསུམ་ལ་གནྡོད་ཅྱིང་འཚ་ེབའྱི་དགྲ་བགྗེགས་ལྡོག་པར་འདྗེན་པའྱི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་
བསམ་ངན་སྡོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསྡོལ། 
གལ་ཏྗེ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མྱི་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་པའྱི་ཆད་པས་
བཅད་དྗེ་ལྡོག་སྒྲུབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་གཅྡོད་ཅྱིང་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད་
ཅྱིག །མདྡོར་ན་ལས་བཞྱི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཕག་རྒྱ་ཆྗེན་པྡོ་མཆྡོག་གྱི་དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་
ཅད་ལ་དབང་ཐྡོབ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་བདྗེའྱི་དཔལ་ཀུན་འབད་
པ་མྗེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་མཐྡོང་བའྱི་ཆྡོས་འདྱིར་སྱི་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་ཁྡོ་རྒྱལ་
སྡོབས་འདུས་ཀྱི་གསང་བ་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁྡོར་ལྡོ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་བང་ཆུབ་
པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ ཞྗེས་བརྡོད་པས་གཏྡོར་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་
དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོས་འྡོད་དུ་ལྟྗེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱྗེད་རང་རམས་ལ་ཐྱིམ་པས་ལྷག་པའྱི་ལྷ་
ཡྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་དབང་གྱི་ལྷ་
རམས་ཀྱིས་ཤྱིས་པ་བརྡོད་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་གླུ་དབངས་དང་བཅས་ཏྗེ་མྗེ་ཏྡོག་
གྱི་ཆར་བསྱིལ་བས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགྗེ་ལྗེགས་རྟག་པའྱི་ཉྱི་མ་ཁྡོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་
བར་མྡོས་མཛོད། ཁྡོ་རྒྱལ་སྡོབས་འདུས་ཕྱིན་ལས་ཀཱྱི་ལ་ཡ། །ཐྡོགས་མྗེད་གཅྡོད་པའྱི་
མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེའྱི་མཚོན། །སྡོལ་བྗེད་དག་པྡོའ་ིམཐར་ཐུག་ཕྱིན་ལས་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་
ལྷ་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྡོག །ཕུར་ནྱི་ཆྡོས་ཉྱིད་སྡོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངང༌། །པ་ནྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་བསླུ་མྗེད་
ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གང་ལགས་པ། །དྗེང་འདྱིར་བདག་ཅག་
རམས་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ཤྡོག །མཉམ་ཉྱིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྡོས་པའྱི་གར། །གདུག་པའྱི་
ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ། །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་
མཆྡོག །རྡོ་རྗེ་ཁྡོས་པའྱི་རྒྱལ་པྡོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་ཞྱིང་རྡོལ་མྡོ་སན་པར་རྒྱུན་རྱིང་དུ་འཁྡོལ། 

རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་བསྔྡོ་སྡོན་དང་རྗེས་རྱིམ་བཅས་སྱི་ལྟར་བའྡོ།   ༈  ར་བའྱི་གཉྱིས་པ་སད་ལས་དགྲ་
བགྗེགས་བསལ་བའྱི་རྗེས་གནང་ནྱི། ཕག་ལྗེན་རྒྱས་པ་ལ་སྡོད་ལས་ཀྱི་དབང་སྡོ་སྡོར་བྗེད་པ་སྗེ་ཞག་གྱིས་བཅད་པ་ཡྱིན་ན། སྡོད་ལས་ཀྱི་
དབང་ཆས་བུམ་པ་སྡོགས་བསྡུ། དཀྱིལ་འཁྡོར་སྔ་མའྱི་སྗེང་དུ་ཨྗེ་ཁྡོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་རམ། བསྡུ་ན་ལྷ་ཕུར་རམས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་
གནས་སྡོ་སྡོའ་ིརང་མལ་དུ་བཀྡོད། ལྷ་ཙཀ་ཡྡོངས་རྫྡོགས། རཀྴའྱི་ཕྗེང་བ། ཕག་མཚན་རྡོ་རྗེ། གདབ་ཕུར། ལས་བཞྱིའྱི་ཕུར་པ་བཞྱི། ཕྡོ་
ཉའྱི་ཕུར་པ། གུ་གུལ། རཀྟ །ཡུངས་ཀར་རམས་སྡོད་སྡོ་སྡོར། ཀྡོང་ཟྡོར། གཏྡོར་ཟྡོར་དངྡོས་སུ་དགྡོས། མྗེ་ཧྡོམ། མནན་ཆས་རམས་དངྡོས་
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སམ་ཙཀ་ལྱི། གསྗེར་སྗེམས་ཀྱི་སྡོད། ཕག་རྒྱ་བཞྱི། བ་འུག་གྱི་སྡོ། ཡུངས་ཐུན། བད་ཐག་སྔྡོ་དམར་དང་ཚོན་སྐུད་ས་ལྔ། དུག་ཁག །ཐྡོ་
གཏུན། ཧྡོམ་གཟར། འབྡོར་ན་སྗེང་ལྡྗེང་དང༌། བ་རྡོད་ཀྱི་རང༌། མཆྡོག་ཕུར། ཙནྡན་དམར་པྡོ། ལྕགས། སྗེར་པ་རམས་ཀྱི་ཕུར་པའམ་མ་
འབྡོར་ན་ལྕགས་སྡོགས་ཀྱི་གདབ་ཕུར་དྲུག །སྡོལ་གྲྱི །ལྕགས་ཧྡོམ། ཟན་ལྱིང་སྡོགས་འདུ་བ། ཚ་ེའབྲང༌། ཚ་ེརྱིལ་ཆང༌། ཚོགས་རྫས། 
སན་རཀ་གཏྡོར་གསུམ། དག་མཆྡོད་རམས་བཤམས། ཕྱིན་ལས་རྫྡོགས་པར་བཏང༌། ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་སྦྲྗེལ་ན་མཆྡོད་པ་ཁ་གསྡོས་ལ་
སྔགས་ཙམ་གྱིས་བརླབ། མ་ཏྲྷྲཱུཾ་ཀ་རུ་ད་ཛཿ ལན་བདུན། མདུན་དུ་མ་ཏྲྷྲཱུཾ་དངྡོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། 
ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོབྡོའ་ིཐུགས་ཀའྱི་ཧྃ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་ཕྡོགས་བཅུར་འཕྡོས༔ 
གནྡོད་བྗེད་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ མ་ཏྲྷྲཱུཾ་ལ་ཐྱིམ༔ ཏྲྱི་ལས་མ་ཏྲྷྲཱུཾ་སྔྡོ་ས་མགྡོ་བྡོ་ལྷྡོ་ནུབ་རང་
པ་བང་ཤར་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ༔ སར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧ་ྃལས་འྡོད་ཟྗེར་མ་ཏྲྷྲཱུཾ་གྱི་ཏྲྱི་
ལ་ཕྡོག༔ དྗེ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་ནག་པྡོ་ཕྡོགས་བཅུར་འཕྡོས༔ ཁམས་གསུམ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་
སྱིག་སྱིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མ་ཏྲྷྲཱུཾ་ལ་ཐྱིམ༔ ཧ་ྃལས་མཚོན་ཆའྱི་ཆར་
འཕྡོས་པས་མ་ཏྲྷྲཱུཾ་བསལ་བའྱི་ཁྡོག་པ་ཨྗེ་ཁྡོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་གྱུར་པ་ནྱི༔ དབུས་སུ་
མཐྱིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཁྱམས་ནག་པྡོ༔ ལྕགས་སྗེག་དང་མྗེའྱི་ཁམ་རྱིས་བཅད་པའྱི་
དབུས་ཨྗེ་མཐྱིང་ནག༔ ཕྱི་རྡོལ་དུར་ཁྡོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁག་མཚ་ོདང༔ དུར་ཁྡོད་ཀྱི་ས་
གཞྱི་དང་བཅས་པར་གྱུར༔ སར་ཡང་ཧ་ྃགྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་ལྷ་ཆྗེན་སྡོགས་ཕྡོགས་བཅུའྱི་
འབྱུང་པྡོ་དགྲ་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་གདན་དུ་བས༔ དྗེའྱི་སྗེང་དུ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅྱིག །ཀཱྱི་ལ་རྱིགས་བཞྱི། ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། 
ཕ་མྗེན་ཕག་བརན་དང་བཅས་པ། སྡོ་བཞྱིར་སྡོ་མ་བཞྱི། བར་ཁྱམས་སུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་
གཉྱིས། ཕྱི་སྡོ་རུ་སྗེས་བུ་གྱིང་བཞྱི། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་བརྒྱད། དགྗེ་བསྗེན་
ཉྗེར་གཅྱིག་སྡོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས་སྡོ་སྡོའ་ིསྐུ་མདྡོག་
ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པར་གསལ་ཞྱིང༌། ཕྱིན་ལས་
འདྡོད་རྒུར་སྒྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁྡོར་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆྡོད་
པའྱི་སྱིན་རབ་འབམས་སྡོ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཞྗེས་དཀྱིལ་འཁྡོར་ཞལ་བསྒྱུར་ལ། ལས་བང་ལྷ་

བསྗེད་ནས་བསྡོད་པའྱི་བར་བཏང༌། བདག་བསྗེད་འྡོད་ཟྗེར་སྡོ་བསྡུ་ལ་དམྱིགས་ཏྗེ་བསྗེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་དང༌། ལས་སྡོར་སྤུ་གྲྱིའྱི་སྔགས་
ཀང་ཉྗེར་གཅྱིག་ཙམ་བཟླས་ལ་ཐུན་སྡོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྡོབ་དཔྡོན་ཆས་སུ་ཞུགས། ཆྡོག་རྡོག་པས་རྔ་རྡོལ་ཙམ་འཛོམ་ན་ལྗེགས། 
གྡོང་ལྟར་སྡོབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང༌། གྲལ་དུ་འཁྡོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་དྡོན་དུ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་གྡོ་འཕང་ཐྡོབ་པར་བ། 
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དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅྡོད་བདུད་བགྗེགས་ལྡོག་འདྗེན་ཐམས་ཅད་
མངྡོན་སྡོད་རྡོལ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅྡོད་པར་བྗེད་པ་དག་པྡོའ་ིསྡོལ་དབང་
གསན་སམ་པའྱི་ཐུགས་བསྗེད་གསལ་བཏབ་ལ་གསན་འཚལ། དྗེ་ཡང་ངྡོ་བྡོ་རྒྱུད་ཀྱི་
དགྡོངས་པ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཚགི་དྡོན་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ། རམ་པ་ཟབ་གཏྗེར་ལུང་གྱི་ཚུལ་
དུ་བཀའ་བབ་པས་གནད་དྡོན་ཁ་ཚང་དྡོན་འདྱིལ། མཆྡོག་དང་ཐུན་མྡོང་གྱི་ལས་རབ་
འབམས་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱད་ཆྡོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅྱིག་གྱི་
སྡོད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྔྡོན་དུ་སྡོང་གྲུབ་ནས། འདྱིར་ཚད་མྗེད་སྱིང་རྗེའྱི་ཕུར་པ་
རྱིགས་དྲུག་གྱི་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདྗེབས་པའྱི་སྱིང་རྗེའྱི་དཔྱང་ཐག་དང་ལྡན་པ། 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་གཟྗེར་ཁ་བརག་པའྱི་ཡུལ་ལ་འདྗེབས་པའྱི་
ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྗེད་པ་སད་ལས་དག་པྡོ་སྡོལ་བའྱི་དབང་བསྐུར་ནས་
མངྡོན་སྡོད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ལ་འཇུག་དགྡོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྔྡོན་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀྡོད་
ལ་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པྡོ་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐུལ་
ནས་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡྱི་ཚོགས་སྡོགས་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་རམས་རྱིམ་བཞྱིན་སྡོས་པ་ལས་མ་ཐུལ་
བའྱི་ཚུལ་མཛད་ནས་རུ་ཏྲའྱི་ཆུང་མ་ཀྲྡོ་དྷཱྱི་ཤྭ་རྱི་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་སྡོར་བས་
སས་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའྱི་གཤྡོག་པས་བར་སང་ཁྱབ་པ། ཀཱྱི་
ལ་ཡའྱི་ས་སྡོགས་པ་སྗེས་པ་རུ་ཏྲས་མཐྡོང་མ་ཐག་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་བརྒྱལ་ནས་
འགྗེལ། ཁ་ནས་ཁག་སྐྱུག །འཁྡོར་གཏུམ་མྡོ་དང་སྱིན་མྡོ་རམས་ལའང་ཕག་གདྡོང་དང་
དྡོམ་གྱི་མགྡོ་ཅན་སྡོགས་ལྟས་ངན་མང་པྡོ་སྗེས། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་ལངས་ནས་
འཁྡོར་རམས་བྡོས་ཏྗེ་སྨྲྗེ་སྔགས་མང་དུ་བཏྡོན་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་དང་མཚོན་ཆའྱི་
ཆར་ཕབ་ཅྱིང་རུ་ཏྲས་ཀང་དབུ་གསུམ། ཕག་དྲུག་ཏུ་བས་པ་དང༌། རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུས་
དབུ་དགུ་ཕག་བཅྡོ་བརྒྱད་པར་སྤྲུལ་ཞྱིང༌། ཡང་དྗེ་འད་དཔག་མྗེད་སྤྲུལ་པས་ངག་སྨྲ་
བརྡོད་དང་བྲལ་བར་བས། མཛད་པ་དྗེ་དང་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕུར་པ་མང་འདས་
གསུངས། སར་ཡང་རུ་ཏྲས་ཀང་དབུ་དགུ་ཕག་བཅྡོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་པས་གཉྗེན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་
གཞྡོན་ནུས་དབུ་སྡོང་ཕག་སྡོང་སན་བྗེ་བ་སྡོང་དུ་སྤྲུལ། དབུ་དགུ་པ་མང་པྡོ་བ་སྤུའྱི་བུ་
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ག་ནས་བཀྗེས། ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྡོགས་སྡོང་རམས་གདན་དུ་གཏྱིང༌། བསལ་བའྱི་
ལས་དྲུག་གྱིས་བསལ་བས་བདུད་དམག་སྡོ་སྡོར་བྗེར། རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ལ་དུས་གསུམ་
གྱི་བུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྱིན་པྡོའ་ིངུར་དབངས་ཀྱིས་བསྡོད། རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡྱི་ཚོགས་
ཀྱིས་རྟའྱི་རྔམ་དབངས་ཀྱིས་དཔའ་བཀྡོང་བའྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕུར་པ་
གསང་རྒྱུད་གསུངས་པས་མཚོན། མདྡོར་ན་དག་པྡོ་མངྡོན་སྡོད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་
པར་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཞྱིན་སྔྡོན་བྱུང་སྡོན་པའྱི་
རམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བའྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་སྡོར་བའྱི་དབང་བསྐུར་
ཞུ་བའྱི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། ཨྗེ་མ་ཁག་
འཐུང་དཔའ་བྡོ་ཆྗེ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའྱི་རྱིགས་སྒྲུབ་ཕྱིར༔ དག་ཤུལ་རྡོལ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་
དབང༔ དྗེང་འདྱིར་མངྡོན་པར་བསྐུར་དུ་གསྡོལ༔ ལན་གསུམ། སྡོད་ལས་དང་སད་ལས་ཀྱི་དབང་ཞག་གྱིས་

བཅད་ན་སྐབས་འདྱིར་སབས་སྗེམས་རྒྱུད་སངས། སྡོམ་བཟུང་རམས་སྡོད་ལས་དབང་གྱི་སྐབས་བཞྱིན་སར། ཞག་གྱིས་མ་བཅད་ན། 
དྗེ་ལ་ཐྡོག་མར་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷའྱི་བསྗེད་རྱིམ་འདྱི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤྱིག །ཨོཾ་མ་
ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་སྡོགས། སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་ཁྱྗེད་རང་རམས་གང་དུ་གནས་པའྱི་གྡོ་སར་སྡོགས་
ནས། ཐུགས་ཀར་ཧ་ྃམཐྱིང་ནག་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཐྡོབ་ཅྱིག །དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་གཙ་ོ
བྡོ་ཁྡོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་གཉྱིས་པ་རྗེ་འཕྡོས་པས་སྡོ་སྡོའ་ིསྐུ་
དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མྡོས་ཤྱིག །སྐུ་ཙཀ་རམས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་དབང་བསྐུར་ལ། 
ཧྃ༔ དབུས་ཕྡོགས་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ནྱི༔ ཡུམ་
ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་སྡོར༔ སྡོལ་ཡུམ་ཨྗེ་ཀ་ཛཱ་ཊྱི་བཅས༔ སྤྲུལ་པ་སས་མཆྡོག་
ཁྡོ་བཅུ་སྡོ༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་དང་གཉྱིས་མྗེད་ཤྡོག༔ ར་

སྔགས་མཐར། ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ སྗེང་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་
ཧ་ྃམཛད་ཧྃ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་ས་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་རྨྱིགས་བུའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྗེང་གདྡོན་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ རང་སྔགས། ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་
ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཤར་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་རམ་པར་རྒྱལ༔ 
ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྗེམས་མ༔ སྤྲུལ་པ་སག་དང་བ་རྡོད་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ དྱི་ཟ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ལྷྡོ་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ི
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རྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྡོད་བདག༔ 
སྤྲུལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤྱིན་རྗེ་འདུལ་
བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ནུབ་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་
པྡོ་རྟ་མགྲྱིན་དབང༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མྡོ་མ༔ སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགྡོས༔ རྱིགས་
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་གདྡོན་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ བང་
ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་
རླུང་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་སྗེང་གྗེ་ཕ་ཝྷྲཱུཾ་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གནྡོད་སྱིན་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ཤར་ལྷྡོ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ 
ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་དབྱུག་པ་སྔྡོན༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་སྗེར་མྡོ་མ༔ སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བ་རྡོག་
མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མྗེ་ལྷ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། 
ཧྃ༔ ལྷྡོ་ནུབ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་མྱི་གཡྡོ་མགྡོན༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་
གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲུལ་པ་གཟྱིག་དང་ཁྭ་ཏའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྱིན་པྡོ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ ནུབ་བང་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ 
ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་འདྡོད་པའྱི་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་མ་དམར༔ སྤྲུལ་པ་སང་ཀྱི་ཁ་ཡྱི་
མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། 
ཧྃ༔ བང་ཤར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་
ནྱི་རྡོ་རྗེ་གསྡོད་བྗེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་དྡོམ་དང་སྗེ་མྡོང་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ དབང་ལྡན་འདུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ འྡོག་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་
སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་སྡོབས་ཆྗེན་པྡོ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་བསྡོད་བྗེད་མ༔ སྤྲུལ་པ་དྗེད་
དང་བྱི་བའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བདག་འདུལ་བའྱི་མཐུ་
ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ མདུན་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སས་མཆྡོག་
ཀཱྱི་ལ་ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་མྗེད་ཁམས་འདུལ་དབང་
ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཡས་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ སྐུ་ཡྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་
ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདྡོད་ཁམས་འདུལ་བའྱི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ 
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སྔགས། ཧྃ༔ གཡྡོན་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ གསུང་གྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་ཡས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཁམས་འདུལ་བའྱི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། 
ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ཤར་ལྷྡོ་ནས༔ ཞྱི་བའྱི་ལས་མཛད་བུདའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞྱི་བྗེད་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་
ཆད་ལྷྡོ་ནུབ་ནས༔ རྒྱས་པའྱི་ལས་མཛད་རཏྣའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ རྒྱས་བྗེད་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་ནུབ་བང་
ནས༔ དབང་གྱི་ལས་མཛད་པདྨའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་
བྗེད་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་གྲུ་ཆད་བང་ཤར་ནས༔ དག་
པྡོའ་ིལས་མཛད་ཀརྨའྱི་རྱིགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དག་པྡོའ་ིཕྱིན་
ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ གཞལ་ཡས་ཁྡོར་ཡུག་ཁག་ཁྱམས་ནས༔ ཕུར་པའྱི་
ལས་མཁན་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་ཀུན་
འདུལ་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། ཧྃ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཕྡོགས་ཀྱི་སྡོ་བཞྱི་ནས༔ ཕྱིན་ལས་
བཞྱི་མཛད་སྡོ་མ་བཞྱི༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་
དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྔགས། དྗེང་ཕྱིན་ཆད་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་བསྗེད་
རྱིམ་གད་དུ་གྱུར་པས་བདུད་བཞྱིས་ཀང་བསྡོད་དུ་མྗེད་པའྱི་གདྱིང་ཐྡོབ་པར་གྱིས་
ཤྱིག །ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྗེང་བ་བྱུང༌། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་ངག་
ལ་ཐྱིམ་པས་དག་སྔགས་ནུས་པའྱི་མཐུ་དབང་ཐྡོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདྱི་རམས་
ཀྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། རཀྴའྱི་ཕྗེང་བ་གཏད་ལ་རྒྱས་ན་དག་སྔགས་ཚང་མ་དང༌། བསྡུ་ན་འདྱི་སྐབས་སྤུ་གྲྱིའྱི་སྔགས་རྗེས་ཟླྡོས་

ལན་གསུམ་བར་གཞུག །དྗེང་ནས་དག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བྡོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་བརྡོན་པས་ངག་
གྱི་ནུས་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་ཏྗེ་མངྡོན་སྡོད་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་མཐའ་དག་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་
གྱིས་ཤྱིག །བདྗེ་སྡོང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་ཐུགས་
ཀ་ནས་སྡོས་ཏྗེ་ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་སྱིང་དབུས་སུ་ཐྱིམ་པས་ཟུང་འཇུག་འྡོད་གསལ་རང་
བྱུང་གྱི་དགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་གྱུར་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཕག་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧྃ༔ རྡོ་རྗེ་སྡོང་པ་
ཉྱིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཞྡོན་ནུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྱིག་པའྱི་སྐུ༔ མཚོན་བྗེད་དཔལ་གྱི་ཕག་མཚན་
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འདྱི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྱིན་གྱིས་ལྡོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེང་ནས་བཟུང་
སྗེ་རྱིག་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིངང་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡྡོས་པས་
རྟྡོག་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགྡོངས་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་གཟྗེར་དང་འཕྡོ་འདུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་
གྱིས་གཟྗེར་ཐྗེབ་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཀརྨ་ཡཀྴ་ཀྲྡོ་དྷའྱི་ངྡོ་བྡོ་སས་མཆྡོག་དངྡོས་སུ་གསལ་
བའྱི་ཕུར་བུ་དང༌། ལས་བཞྱི་སྡོ་སྡོ། ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱི་ཐུན་ཕུར་བྱིན་པས་གདབ་པའྱི་ལས་
སྡོ་སྡོ་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་མཐུ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །གདབ་ཕུར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞྱིང་

ལག་ཏུ་གཏད། ཧྃ༔ དྱིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་བུའྱི་ལྷ༔ མཐྱིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་
ཨུཏྤལ་མདྡོག་ཅན་ལ༔ སྐུ་སད་ཨྗེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཅན༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་བྗེད་ན༔ 
དགྲ་དང་བགྗེགས་ལ་སྡོས་ཅྱི་དགྡོས༔ སྱིལ་ཞྱིང་འདྗེབས་པའྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་དྱིཔྟ་ཙཀྲ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ལས་བཞྱི་སྡོ་སྡོའ་ིའདྗེབས་ཕུར་གཏད་ལ། ཧྃ༔ ཞྱི་
བར་བྗེད་པ་ཕུར་བུའྱི་ལྷ༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པྡོའ་ིཤྱིང་དག་ལ༔ མགྡོ་བྡོ་རྒྱ་མདུད་རྗེ་
ཟླུམ་པྡོ༔ ངྡོས་ལ་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་བསྡོམས་ཏྗེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀང་ཞྱི་བར་འགྱུར༔ སྱིལ་ཞྱིང་
འདྗེབས་པའྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཤིཾནྟ་ཀུ་རུ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་
ཧྃ༔ ཧ༔ྃ རྒྱས་པར་བྗེད་པ་ཕུར་བུའྱི་ལྷ༔ གསྗེར་རམ་སྗེར་པྡོའ་ིཤྱིང་དག་ལ༔ མགྡོ་བྡོ་རྒྱ་
མདུད་རྗེ་གྲུ་བཞྱི༔ ངྡོས་ལ་རྒྱས་པའྱི་ལྷ་བསྡོམས་ཏྗེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀང་རྒྱས་པར་
འགྱུར༔ སྱིལ་ཞྱིང་འདྗེབས་པའྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཡྗེ་
སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཕུར་བུའྱི་ལྷ༔ ཟངས་སམ་དམར་པྡོའ་ི
ཤྱིང་དག་ལ༔ མགྡོ་བྡོ་རྒྱ་མདུད་རྗེ་ཟླ་གམ༔ ངྡོས་ལ་དབང་གྱི་ལྷ་བསྡོམས་ཏྗེ༔ གང་ལ་
བཏབ་ཀང་དབང་དུ་བྗེད༔ སྱིལ་ཞྱིང་འདྗེབས་པའྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་
ཡ་ཝ་ཤྷྲཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ བརླག་པར་བྗེད་པ་ཕུར་བུའྱི་ལྷ༔ ལྕགས་
སམ་དག་པྡོའ་ིཤྱིང་དག་ལ༔ མགྡོ་བྡོ་རྒྱ་མདུད་རྗེ་མྡོ་ཨྗེ༔ ངྡོས་ལ་དག་པྡོའ་ིལྷ་བསྡོམས་
ཏྗེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀང་བརླག་པར་བྗེད༔ སྱིལ་ཞྱིང་འདྗེབས་པའྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱི་ཐུན་ཕུར་གཏད་ལ། ཧྃ༔ བྲན་དང་
བཀའ་ཉན་ཕུར་པའྱི་ལྷ༔ ཁྱྡོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ གདུག་པའྱི་དགྲ་བགྗེགས་

246



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

བསལ་བར་མཛད༔ སྱིལ་ཞྱིང་འདྗེབས་པའྱི་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་མྡོ་
ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤྱི་གྷྲཱུཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ར་ཡྗེ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧ༔ྃ བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱི་རྫས་གཏད་ལ། 
བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྗེད་པའྱི་རྫས་རམས་བྱིན་པས་ཕུར་བུའྱི་གཟྱི་བྱིན་བསྗེད་ཅྱིང་
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའྱི་མཐུ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཧྃ༔ ཕུར་བུའྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་
བའྱི་རྫས༔ གཟྱི་བྱིན་བསྗེད་པའྱི་གུ་གུལ་དང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའྱི་རཀྟ་དང༔ བསྐུལ་
རྫས་ཡུངས་ཀར་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྡོ་ན་བྱུག་བདུག་བྲབ་པའྱི་སྔགས་རམས་ཀང་བརྡོད་པའྱི་གཤམ་དུ། ཨ་བྱི་
ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ སྔྡོན་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུས་རུ་ཏྲ་བསལ་བའྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་སྱི་
གཙུག་ནས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྱི་ཏ་ན་སྡོས། རུ་ཏྲའྱི་སྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྡོབ་པའྱི་ལྷ་དང་
ཕལ་བས་མཚོན་གབ་པའྱི་སྔགས་དྲུག་སྐུ་ཡྱི་གནས་སྡོ་སྡོ་ནས་སྡོས་ཏྗེ་རུ་ཏྲའྱི་གནས་
སྡོ་སྡོར་ཞུགས་པས་གདབ་པའྱི་ལས་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། བདུད་དམག་
བྗེར་ཞྱིང་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤྱིང༌། ཁྡོ་བྡོའ་ིཚོགས་
དཔའ་བཀྡོང༌། རུ་ཏྲས་དགྗེ་སྱིག་མྱི་བསླུ་བར་རྱིག་སྗེ་སྨྲྗེ་བཤགས་བཏྡོན་ནས་ལུས་གཙ་ོ
བྡོའ་ིགདན་དུ་གཏྱིང༌། འཁྡོར་ཕྡོགས་སྡོང་ཕྡོ་མྡོ་ཁྡོ་བཅུའྱི་གདན་དུ་ཕུལ། ར་བས་ཆྡོས་
ཉན་རུ་ཏྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བས་ནས་སངས་རྒྱས་སྡོང་གྱི་བསན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས། 
མཐར་འྡོག་ཕྡོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསན། རུ་ཏྲའྱི་ཐྡོད་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔྡོན་བྱུང་སྡོན་པའྱི་རམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་
གདུལ་བའྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་སར་བས་ཕུར་པ་མཁན་པྡོ་གདབ་ལས་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཚང་
རྒྱ་ཞྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཐྡོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སྡོ་ནས་མངྡོན་སྡོད་མཐར་ཕྱིན་པ་སྡོགས། དག་
པྡོ་སྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་ལ་འཇུག་པའྱི་དབང་བསྐུར་དངྡོས་ལ། ལྟ་བའྱི་རྫྡོང་དང་ལྡན་ཞྱིང་
བསྗེད་པའྱི་འཕང་ལས་གྲྡོལ་ཏྗེ་བདག་ཉྱིད་ར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར། ཕྡོགས་བཅུ་ཁྡོ་བྡོའ་ི
དཀྱིལ་འཁྡོར། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་རམས་མངྡོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་གསལ་ཞྱིང༌། 
སྱིང་རྗེའྱི་སྡོག་དང་ལྡན་པས་ཕྱིན་ལས་རབ་འབམས་ཀྱིས་འགྲྡོ་བ་རམས་ཐར་པའྱི་སར་
བཀྡོད་པར་བ། གལ་ཏྗེ་ཞྱི་བས་མྱི་ཐུལ་བ་རམས་དག་པྡོ་མངྡོན་སྡོད་ཀྱི་ལས་བརམས་
ཏྗེ་སྱིང་རྗེའྱི་ཀུན་སྡོང་དང་ལྡན་པའྱི་སྡོ་ནས་དག་པྡོའ་ིལས་ཀྱི་སྡོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་
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བརམས་པར་བགྱིའྡོ་སམ་པས་དམྱིགས་པ་རྗེ་རྗེ་བཞྱིན་དུ་གསལ་ཐྡོབ་ཅྱིག །ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་
འཇྱིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཨྗེ་ཁྡོམ་འབར་བའྱི་རང་བཞྱིན། ནང་བཅུད་རམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་
རྱིག་འཛནི་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་པའྱི་སྐུར་བཞྗེངས་ཏྗེ་རྔམས་པའྱི་ཧ་ྃས་
སྡོགས་ཤྱིང་ལས་ལ་ཆས་པར་གྱུར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ མཐྱིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་ཡྱི་
དབྱིངས༔ ཆྡོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྡོ་བྲང་ནས༔ བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་ཆྗེན་
འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་མ༔ གཉྱིས་མྗེད་མཉམ་པར་སྡོར་བ་ལས༔ སྤྲུལ་པའྱི་བདུད་
འདུལ་ཁྡོ་བྡོ་བཅུ༔ སྡོར་བའྱི་ཡུམ་མཆྡོག་ཁྡོ་མྡོ་བཅུ༔ ཕ་ཐབས་ཕྡོ་ཉ་ཉྱི་ཤུ་དང༔ སས་
དང་སྡོ་མ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ སྱིང་རྗེ་ཁྡོས་པའྱི་
ཤུགས་ཀྱིས་བཞྗེངས༔ འབར་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆྗེན་པྡོ་བསྗེད༔ ཁྱྗེད་རམས་སྡོབས་
བཅུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བདག༔ ལས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་ཐྡོགས་པ་མྗེད༔ བདག་གྱིས་རྗེ་གཅྱིག་
གསྡོལ་ལགས་ན༔ མ་གཡྗེལ་ཐུགས་རྗེའྱི་རལ་ཤུགས་བསྗེད༔ ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས་སུ་
རྟྡོག་བྲལ་ཡང༔ ཕྱིན་ལས་འགྲྡོ་བ་སྡོལ་བའྱི་ཕྱིར༔ སྔྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡྗེལ་བར༔ 
སྱིག་ཅན་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅྱིག༔ གནྡོད་པའྱི་བགྗེགས་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤྱིག༔ དམ་
ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མངྡོན་སྡོད་ཕྱིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉྱིས་པ་གསྗེར་སྗེམས་

ནྱི། རྃ་ཡྃ་ཁྃ། གསྗེར་སྗེམས་ཟག་པ་མྗེད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པྡོར་
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་བ། ཧྃ། རྒྱལ་བ་དགྡོངས་པའྱི་བརྒྱུད་པ་དང༌། །རྱིག་
འཛིན་རྱིག་པའྱི་བརྒྱུད་པ་དང༌། །སན་ནས་སན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆྡོད། །ཕྱིན་ལས་ཕུར་
པའྱི་རྱིག་འཛིན་རམས། །ར་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
སྡོགས། །གསྗེར་སྗེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས། །དགྲ་བགྗེགས་སྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་
མཛོད། །བཅྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༌། །ཡུམ་ཆྗེན་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་
མ། །འཇྱིགས་བྗེད་ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །སྤྲུལ་པའྱི་ཁ་ཐབས་ཉྱི་ཤུ་དང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོ་
མ་བཞྱི་པྡོ་དང༌། །སས་མཆྡོག་ཕུར་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས། །གསྗེར་སྗེམས་ཕུད་ཀྱི་
མཆྡོད་པ་བཞྗེས། །དགྲ་བགྗེགས་སྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །བ་སྡོད་རལ་འབྡོར་བླ་
མྗེད་པའྱི། །རྒྱུད་སྗེ་བཞྱི་ཡྱི་ཡྱི་དམ་རམས། །གསྗེར་སྗེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆྡོད་པ་
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བཞྗེས། །དཔལ་མགྡོན་ཕྡོ་རྒྱུད་མྡོ་རྒྱུད་སྡོགས། །ཆྡོས་སྡོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །དམ་
ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། །གྱིང་ཆྗེན་དགྗེ་བསྗེན་འཁྡོར་བཅས་མཆྡོད། །ཕྱི་ནང་
མཁའ་འགྲྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་མཆྡོད། །ཕྡོ་ཉ་ཕ་མྗེན་འབར་
མ་དང༌། །མ་བདུན་སྱིང་བཞྱི་ལ་སྡོགས་མཆྡོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མྡོ་མཆྗེད་བཞྱི་
དང༌། །དཔལ་ལྡན་རྗེ་མ་ཏྱི་ལ་སྡོགས། །མདྡོར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རམས། །གསྗེར་
སྗེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས། །དགྲ་བགྗེགས་སྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །ཕྡོགས་
བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་སྡོང་རམས་དང༌། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །ས་ཡྱི་
ཕྡོགས་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁྡོད་པ་ཡྱི། །ལྷ་ཀླུ་གནྡོད་སྱིན་དྱི་ཟ་
དང༌། །འབྱུང་པྡོ་མང་པྡོ་གང་འཁྡོད་པ། །གསྗེར་སྗེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆྡོད་པ་བཞྗེས། །དགྲ་
བགྗེགས་སྡོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད། །གསུམ་པ་གཟུ་དཔང་གསྡོལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ སྔྡོན་ཚ་ེདཔལ་ཆྗེན་
ཧྗེ་རུ་ཀས༔ གདུག་པའྱི་རུ་ཏྲ་ནག་པྡོ་ཡྱིས༔ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་བཅད་ཚེ༔ མངྡོན་
སྡོད་རལ་གྱིས་བསལ་བ་བཞྱིན༔ ད་དུས་བསྐལ་པའྱི་སྱིགས་མ་ལ༔ ལས་ངན་སྱི་སྡོས་
རུ་ཏྲ་འདྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཤྱིག༔ འགྲྡོ་བའྱི་བདྗེ་སྱིད་ངང་གྱིས་
བཅྡོམ༔ ཉྗེས་མྗེད་རལ་འབྡོར་གཤྗེ་ཞྱིང་སང༔ དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སད༔ 
སྡོད་བཅུད་དཔལ་འབྡོར་འཇྡོམས་པ་ཡྱི༔ ཕུང་བྗེད་བསན་པའྱི་ནང་དམྗེ་མཁན༔ རྡོ་རྗེ་
ཐྗེག་པའྱི་ལམ་ལ་སང༔ དགྗེ་འདུན་འདུ་བའྱི་སྡོ་འཕྡོག་ཅྱིང༔ དབྗེན་གནས་ཆྡོས་འཁྡོར་
འཇྱིག་པ་སྡོགས༔ ཉྗེས་པ་དུ་མས་འཚེ་བྗེད་པས༔ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅྡོད་པ༔ 
བསལ་བའྱི་ཞྱིང་དུ་འདྱི་གྱུར་པས༔ ལྗེགས་ཉྗེས་ཤན་འབྗེད་ཁྱྗེད་རམས་ཀྱིས༔ བདྗེན་
རྫུན་གཉྱིས་ཀྱི་དཔང་པྡོ་མཛོད༔ དཀར་ཕྡོགས་རྒྱབ་རྟྗེན་ཁྱྗེད་རམས་ཕྱིར༔ ར་མདའ་
ལྷྡོགས་ཤྱིག་ས་མ་ཡ༔ བཞྱི་པ་ཧྡོམ་བསྗེད་པ་ནྱི། སྡོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨྗེ་ལས་ལྕགས་སྗེགས་ཀྱི་
ཁང་སྡོམ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རྱིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱྗེར་དྡོག་ཅྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པ། འྡོག་ན་འདྡོད་
ཆགས་ཀྱི་ཁག་མཚ་ོཁྡོལ་བ། ལྡོགས་ལ་ཞྗེ་སང་གྱི་མྗེ་རླུང་འཚུབ་པ། སྗེང་ན་གཏྱི་མུག་
གྱི་མུན་པ་འཐྱིབས་པ། མཚོན་ཆའྱི་ཆར་འབྗེབས་ཤྱིང་ནད་དང་དུག་གྱི་རླངས་པ་འཕྡོ་
བ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་མྱི་བཟད་པ་འཁྲུགས་པ། ལས་བྗེད་གཤྱིན་རྗེའྱི་

249



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

དམག་ཚོགས་སྗེང་གྗེ་ལྟར་རྔམས་པ། སག་ལྟར་འཕྡོ་བ། སྱིན་པྡོ་ལྟར་ཁྡོས་པ། ཤ་ཟ་
ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱྡོབ་རྒྱྡོབ་དང་སྡོད་སྡོད་ཀྱི་ས་འབྲུག་ལྟར་སྡོག་པས་གང་བ། སྱིད་པ་
ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དག་པྡོ་དྗེ་ཡྱི་ནང་དུ་ནྷྲྀ་དུད་ཁ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲ་བྡོ་དྗེ་ཉྱིད་
ལུས་གཅྗེར་བུ་རྱིད་པ། མདྡོག་ནག་ཅྱིང་དན་པ་ཉམས་པ། མ་ངན་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། བུ་
ག་དགུ་ནས་རག་ཁག་འཛག་པ་གནྡོད་བྗེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ངྡོ་བྡོར་གྱུར། ལྔ་པ་བདྗེན་

སྡོབས་བརྡོད་ཅྱིང་དགུག་པ་ནྱི། གཡབ་དྱིལ་དང་བཅས་འགུགས་རྒྱས། ན་མྡོ། རྱིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། 
ཆྡོས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། དགྗེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་རྱིག་
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྡོས་ཉྱིད་གདྡོད་
ནས་དག་ཅྱིང་ཆྡོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པའྱི་བདྗེན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་
བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་ཕྱིན་ལས་རྡོལ་པའྱི་
དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རམས་
ཀྱི་བཀའ་བདྗེན་པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐུས། བསན་དང་འགྲྡོ་བའྱི་སྱི་དགྲ། ཁྱད་
པར་དུ་བདག་ཅག་ཡྡོན་མཆྡོད་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རམས་ལ་གནྡོད་ཅྱིང་འཚ་ེབར་བྗེད་
པའྱི་སྔ་དགྲ་ལག་གྱིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡྱིད་ལ་སྗེམས་པ། ད་དགྲ་གནྡོད་ཅྱིང་འཚེ་
བའྱི་གཟུགས་ཅན་སང་བའྱི་དགྲ། གཟུགས་མྗེད་གནྡོད་བྗེད་བགྗེགས་ཀྱི་རྱིགས་ལྡོག་
པར་འདྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྡོག་རམ་པར་ཤྗེས་པ་ས་འྡོག་ས་སྗེང་ས་བླ་སྱིད་པ་
གསུམ་གར་གནས་གར་བྲྡོས་ཀང་དམྱིགས་པའྱི་རྟྗེན་འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་ཁུག་
ཅྱིག །ཀཱྱི་ལ་ཡའྱི་དག་སྔགས་སྦྲྗེལ་མའྱི་མཐར། ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ པ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་ཝྗེ་ཤ་ཡ་ཨས་དགུག་གཞུག་

འཆྱིང་སྡོམ་མྡོས་དབྗེ་དབབ་ཀྱི་རྒྱ་དང་དམྱིགས་པས་གཟྱིར་བ་ལན་གསུམ་བ། དྲུག་པ་ཕག་རྒྱ་བཞྱིས་བཅྱིང་པ་ནྱི། ཧྃ༔ བཅྡོམ་
ལྡན་དཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་དང༔ ཕྡོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་
ཚོགས༔ འདྱིར་གཤྗེགས་བཞུགས་ཤྱིང་བྱིན་ཕྡོབ་ལ༔ དམ་སྱི་གདུག་པའྱི་དགྲ་དང་
བགྗེགས༔ རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བྗེད་ཅྱིང༔ རལ་འབྡོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་རམས༔ 
རྒྱལ་བས་བསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར༔ གནས་པའྱི་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས༔ རྟྗེན་
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དང་ཕྡོལ་ལ་ཁྱིད་ལ་ཤྡོག༔ རྒྱབ་དང་ཕྡོལ་ལ་ཁྱིད་ལ་ཤྡོག༔ ས་གཞྱི་ཡན་ཆད་ཐྡོབ་ལ་
ཤྡོག༔ བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ཤྡོག༔ མ་ཐྡོགས་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྷྲཱུཾ་
ཀུ་ཤ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུས་གདབ། བཛྲ་པ་ཤ་ཧྃ༔ ཞགས་པས་བཅྱིང༌། བཛྲ་སྥྡོ་ཊ་བྃ༔ ལྕགས་སྡོག་གྱིས་

བསམ། བཛྲ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ དྱིལ་བུས་སས་མྡོས་སུ་གཞུག ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགྗེགས་
རམས་བཟུང་སྗེ་ལྱིང་ག་ལ་བསྱིམས། ཞགས་པས་བཅྱིངས། ལྕགས་སྡོག་གྱིས་
བསམས། དྱིལ་བུས་མྡོས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་བསལ་བ་དངྡོས་ལ། སྔྡོན་དཔལ་
ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུས་སྐུ་ཡྱི་གནས་དྲུག་ནས་གབ་པའྱི་སྔགས་དྲུག་སྡོས་ཏྗེ་རུ་ཏྲའྱི་
གནས་སྡོ་སྡོར་ཞུགས་པས་བསལ་བའྱི་ལས་ལ་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པས་རུ་ཏྲ་སྗེ་དང་བཅས་
པ་བཏུལ་བའྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་གདབ་པའྱི་ལས་རྱིམ་རྒྱས་པར་བ་བ་ལ། རྱིག་
པ་མཆྡོག་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཕལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང༌། བད་དུ་གཞུགས་དང་སྡོ་
རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསབ། །འདྱི་དྲུག་ཤྗེས་ན་ལས་རམས་
འགྲུབ། །ཅྗེས་པས། དྗེ་ལྟར་དྲུག་ཚན་རྗེ་རྗེ་ལའང་དྲུག་རྗེ་འབྱུང་བས། ལས་རྱིམ་དང་པྡོ་
ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ལ། གཉྗེན་པྡོ་སྡོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྡོ་བྡོ་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བ་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་
ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལྗེགས་པ་ཐྗེའུ་རང་གྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདཔལ་བ་
ནས་སྡོས་པ་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བ་འུག་གྱི་གདྡོང་ཅན་བུ་ཡུག་
འཚུབས་པ་ལྟར་སྡོས་པར་མྡོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ དམ་ཚིག་ཆྗེན་པྡོའ་ི
དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡྱིས་བྗེད༔ 
གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པའྱི་ཚོགས༔ ཁྡོ་བྡོ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏྡོགས་ཤྱིག་གྲྡོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཞྗེས་འཕང་གདགས། 

བསགས་པའྱི་རྫས་གུ་གུལ། ཁྱྱི་བྲུན། ཚིལ་ཆྗེན་རམས་ལྱིང་ག་ལ་བདུག་ལ། གབ་པའྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་
ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ མཱ་ར་ཡ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྱི་ཏ་ན་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཁྱད་པར་གྱི་ཕྡོ་ཉ་བསྐུལ་བས་བ་རྡོག་

དང་འུག་པའྱི་དང་རུས་ཀྱིས་ལྱིང་ག་ལ་བབ་སྗེ། ཧྃ༔ ཉྗེ་འབྗེད་རླུང་གྱི་ཕ་མ་མཁན༔ བ་རྡོག་འུག་པའྱི་
གདྡོང་པ་ཅན༔ སྐུ་ལས་དྱི་ངན་ལྷ་སྲུང་བརྒྱལ༔ ལག་ན་དབྗེ་བྗེད་གཡབ་མྡོ་འབྗེད༔ 
དམ་ཉམས་བསན་པའྱི་ཕུང་བྗེད་འདྱི༔ འགྡོ་བའྱི་ལྷ་ལྔ་བྲལ་བར་གྱིས༔ སབས་དང་ཕྡོལ་
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ལ་གཤྗེད་དུ་ཕྡོབ༔ དམ་ལས་འདའ་བར་མ་བྗེད་ཅྱིག༔ བཅའ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་ཐལ་མྡོ་རྒྱབ་སྡོད་དུ་དབྗེ་བའྱི་

རྒྱས། གདབ་བའྱི་དམྡོད་པ་ནྱི། ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྗེན་པའྡོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྡོ༔ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་མཐུའྡོ༔ ཨ་བྱི་ཙཱརྻའྱི་དུས་ལ་བབ་བྡོ༔ བརག་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ལའྡོ༔ དགྲ་བགྗེགས་
ལྷ་དང་ཕྡོལ་ཅྱིག༔ ཉམས་པའྱི་དགྲ་བགྗེགས་མགྡོན་སབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག༔ 
ངན་སྔགས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྗེང་ལྡྗེང་དམར་པྡོ་ལས་གྲུབ་པ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅྡོད་
ཕྱིར་དགྲ་བྡོའ་ིསྱི་གཙུག་ཏུ་གདབ་སྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཚནྱི་ཚནྱི་དགྲ་བགྗེགས་མཱ་
ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི། དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱིས་
དབྗེ་བའྱི་ལས་མཛད། དགྲ་བགྗེགས་ལྷ་དང་ཕལ་ཏྗེ་བྱིའུ་འུར་རྡོས་ཕྡོག་པ་གཅྱིག་པུར་
ལུས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མྡོ།  །ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པའྱི་ལ། 
གཉྗེན་པྡོ་སྡོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྡོ་བྡོ་མྱི་གཡྡོ་བ། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་
དམར་པྡོ་བཙན་དམག་གྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིལྟྗེ་བ་ནས་སྡོས་པ་སྤྲུལ་
པའྱི་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པའྱི་མྗེ་ལྟར་འབར་བར་མྡོས་ལ་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ སྤྲུལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ 
རྦད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡྱིས་བྗེད༔ གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་
བར་དུ་གཅྡོད་པའྱི་ཚོགས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིཆྗེན་པྡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྡོབ་ཅྱིག་རམ་པར་གཟྱིར་
བར་གྱིས༔ ཞྗེས་འཕང་གདགས། བསགས་པའྱི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ནག་ཁག་གྱིས་སྦག་པས་བྲབ་ལ། གབ་པའྱི་སྔགས། ཨོཾ་
བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ མཱ་ར་ཡ་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བྗེ་ཤ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཕྡོ་ཉ་བསྐུལ་ཞྱིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྗེ། ཕྡོགས་བཞྱིའྱི་དཔལ་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ ལག་ན་འབར་
བའྱི་སྤུ་གྲྱི་གདྗེང༔ ཕུར་པའྱི་ལྷ་མྡོ་ལག་བརྒྱ་མས༔ སྔྡོན་ནས་དགྲ་བྡོའ་ིབླ་ཁུག་ཅྱིག༔ 
བཅའ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་ཐལ་མྡོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བས་ཏྗེ། གདབ་བའྱི་དམྡོད་པ་ནྱི། ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྗེན་པའྡོ༔ གསང་སྔགས་
ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྡོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའྡོ༔ ཨ་བྱི་ཙཱརྻའྱི་དུས་ལ་བབ་བྡོ༔ བརག་པ་དྗེ་
ཁྡོ་ན་ལའྡོ༔ དགྲ་བགྗེགས་གཟུགས་ལྱིང་ག་འདྱི་ལ་ཕྡོབ་ཅྱིག༔ དགྲ་བགྗེགས་ཀྱི་རམ་
པར་ཤྗེས་པ་བླ་དང་བཅས་པ་ལྱིང་ག་འདྱི་ལ་བཀུག་ནས་ཐྱིམ་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ ངན་
སྔགས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་བ་རྡོད་ཀྱི་རང་ལས་གྲུབ་པ་ས་ཡྱི་བརྟན་ཕུར་ཕྱུང་ཕྱིར་རང་
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མཐྱིལ་དུ་གདབ་པས་དབུགས་ཀྱི་གནད་ཆད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་བྱཱ་གྲྷྲྀ་
མུ་ཁ་ཨྷྲཱུཾ་ཀུ་ཤ་དགྲ་བགྗེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི། དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་
ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱིས་དགྲ་བགྗེགས་རྟྗེན་བཀུག་ཅྱིང་ཕབ་སྗེ་གཟྗེར་བར་
བསམ་མྡོ། །ལས་རྱིམ་གསུམ་པ་བད་དུ་གཞུག་པ་ལ། གཉྗེན་པྡོ་སྡོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྡོ་བྡོ་
ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པྡོ་དམག་གྱི་དཔུང་དང་
བཅས་པ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཕག་ཞབས་ནས་སྡོས་པ་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་
པ་སྤྲུལ་པར་མྡོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ ཕག་བརན་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ 
མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡྱིས་བྗེད༔ གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་
པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པའྱི་ཚོགས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་
རླབས་ཀྱིས༔ ཟུང་ཞྱིག་རྒྱྡོབ་ཅྱིག་རམ་པར་ཆྱིངས༔ ཞྗེས་འཕང་གདགས། བསགས་པའྱི་རྫས་བད་ཐག་

ཚོན་སྐུད་ལྔ་དང་ཤྱི་སྐྲས་ཡན་ལག་བཅྱིངས་ལ། གབ་པའྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ མཱ་ར་ཡ་
ཤཱྱི་གྷྲཱུཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ བཅའ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་ཞགས་པས་འཆྱིང་ཚུལ་བ། གདབ་བའྱི་

དམྡོད་པ་ནྱི། ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྗེན་པའྡོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྡོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
མཐུའྡོ༔ ཨ་བྱི་ཙཱརྻའྱི་དུས་ལ་བབ་བྡོ༔ བརག་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ལའྡོ༔ དགྲ་བགྗེགས་ཀྱི་དབང་
པྡོ་ཡན་ལག་སྡོམས་ཤྱིག༔ དགྲ་བགྗེགས་འདྱི་གྲུ་གུ་ཐུར་དུ་ཆྱིངས་ཤྱིག༔ སྡོམས་ཤྱིག༔ 
ངན་སྔགས་ལས་ཀྱི་མཆྡོག་ཕུར་འབྱུང་བཞྱིའྱི་གནད་གཅྡོད་ཕྱིར་གསང་གནས་སུ་
གདབ་སྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་བྱིང་བྱིང་དགྲ་བགྗེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི། 
དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱིས་དགྲ་བགྗེགས་གྲུ་གུ་ཐུར་དུ་
བཅྱིངས་པར་བསམ་མྡོ།  །ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ་སྡོ་རུ་གཞུག་པ་ལ། གཉྗེན་པྡོ་སྡོབས་ཀྱི་ལྷ་
ཁྡོ་བྡོ་རྟ་མགྲྱིན། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་པྡོ་པྗེ་དཀར་ལྷ་གྱིང་འགྡོང་པྡོའ་ིདམག་དཔུང་
དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐུགས་ཀྱི་རྗེ་མྡོ་དང་ལྗགས་དཀྱིལ་ནས་སྡོས་པ་སྤྲུལ་
པའྱི་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲུལ་པར་མྡོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ ཤྭ་ན་
མུ་ཁའྱི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡྱིས་
བྗེད༔ གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པའྱི་ཚོགས༔ 
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྱིངས་པར་ཁུག་ལ་སྡོར་ཆུག་ཅྱིག༔ ཅྗེས་འཕང་གདགས། 

བསགས་པའྱི་རྫས་དུག་ས་ཁག་དང་སར་བས་བྲབ་སྗེ། གབ་པའྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ མཱ་ར་
ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ བཅའ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་ཐལ་མྡོ་གཟྗེངས་བསྐུམ་དང་བཅས་ཏྗེ། 

གདབ་བའྱི་དམྡོད་པ་ནྱི། ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྗེན་པའྡོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྡོ༔ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་མཐུའྡོ༔ ཨ་བྱི་ཙཱརྻའྱི་དུས་ལ་བབ་བྡོ༔ བརག་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ལའྡོ༔ དགྲ་བགྗེགས་
སྡོ་རུ་ཆུག་ཅྱིག༔ སྡོ་རུ་ཆུག་འབྡོགས་སུ་ཆུག༔ དན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅྱིག༔ ངན་
སྔགས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ངག་འཇྡོམས་པའྱི་ཕྱིར་ལྕྗེ་ཡྱི་དཀྱིལ་དུ་
གདབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ན་མཿས་མནྟ་བྱི་ཤྭ་དྷ་བྗེ་ར་བྗེ་ར་དགྲ་བགྗེགས་མཱ་ར་
ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི། དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་
ཀ་ནས་འྡོད་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྡོས་པས་དགྲ་བྡོ་སྡོ་རུ་ཆུག །འབྡོགས་སུ་ཆུག །སྡོས་སུ་
ཆུག་པར་བསམ་མྡོ།  །ལས་རྱིམ་ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའྱི་ཁྡོངས་སུ་སྤུ་གྲྱི་གཅྱིག་ཤུར་
གྱི་ལས་འབྱུང་བས་དྗེ་ནྱི། བདག་དཔལ་ཆྗེན་པྡོར་གསལ་བའྱི་ཐལ་མྡོ་གཉྱིས་ཐབས་
ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱི་ཟླའྱི་མཚན་པའྱི་བར་དུ་བསྗེན་ཕུར་ཡཀྴ་ཀྲྡོ་དྷ་དུས་མྗེའྱི་ཚྭ་ཚྭ་
འཕྡོ་བར་མྡོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཅྗེས་ཉྗེར་གཅྱིག་མཐར། ཨོཾ་ལྷྲཱུཾ་ཧ་ྃ
ལྷྲཱུཾ་སྟྭྷྲཱུཾ་བ་ཡ་ནན༔ མྡོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བ་ག་ཝན༔ ཧྱིཿཥྱི་བྱི་ཀྲྷྲྀ་ཏ་བཛྲ་ཧ་ྃཀཱ་ར་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ་྄
ཕཊ༔྄ བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ སརྦ་བྱིགྷྣཱན༔ བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བཛྲ་
ཧ་ྃཀཱ་ར་ཧ་ྃཕཊ༔྄ བཛྲ་ཧ་ྃཀཱ་ར་ཧ་ྃཨ་ཨཿ ཞྗེས་སྤུ་གྲྱིའྱི་གདབ་སྔགས་བརྡོད་ཅྱིང༌། དམྱིགས་པ། སྱིང་དཀར་
ནག་གྱི་མཚམས་སུ་བསྱིལ་ཞྱིང་གདབ་པས་ཁྡོའ་ིགཟུགས་ཕུང་གྱི་འབྱུང་བཞྱིའྱི་དྭངས་
མ་རྱིམ་བཞྱིན་འདུས་ནས་ཡལ། སྱིང་གར་ཚ་ེརྟྗེན་ཨ་དཀར་པྡོ་འྡོད་ཀྱི་ཐྱིག་ལྗེའྱི་དབུས་
སུ་ཀུན་གཞྱི་ནྷྲྀ་དུད་ཁའྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་ཕུར་རྗེ་ཧ་ྃལྡན་བཏབ་པས་ནྷྲྀ་ཐྱིག་ལྗེ་
ཨ་བཅས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསན་པས་ཨ་དཀར་པྡོ་འྡོད་ཀྱི་གྡོང་བུ་ཅན་དྗེ་བདག་གྱི་
སྱིང་གར་ཐྱིམ། ཚ་ེདཔལ་གཟྱི་བརྱིད་རྒྱས། སར་ཡང་ཕུར་བུ་ལས་འཕྡོས་པའྱི་འྡོད་ཀྱི་
རྗེ་ལས་གཟས་པྡོའ་ིརམ་ཤྗེས་ཨ་ཡྱིག་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འྡོག་མྱིན་དུ་ཕཊ་྄ཅྗེས་གནས་
སྤར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྡོར་མཚམས་སུ་ཞུགས། ཀཱྱི་ལ་ཡ་བརྡོད་
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པས་རྡོར་སྗེམས་ཀྱི་སས་སུ་སྗེས་པར་བསམ་པ་ནྱི་ཐུགས་རྗེའྱི་འྡོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཞྗེས་བ་
སྗེ་ལས་ངན་རམ་སྱིན་གྱི་སྗེ་སྡོ་བཅད་ནས་སྗེ་མྗེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡོར་བར་དམྱིགས་ལ་
གདབ་ཕུར་བཏབ་སྗེ། ཧྃ༔ ང་ནྱི་ཁྡོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབར་བའྱི་
ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ༔ ཁམས་གསུམ་འཁྡོར་བ་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་པ་ནྱི༔ ཡཀྴ་ཀྲྡོ་དྷ་ཁྡོ་བྡོའ་ིརྗེ་བཙན་
ཏྗེ༔ ཀླད་ལ་བསྐྡོར་བས་བདག་ཅག་འཁྡོར་བཅས་སྲུང༔ གཡས་སུ་བསྱིལ་བས་ཕྡོ་རྒྱུད་
དབང་དུ་འདུས༔ གཡྡོན་དུ་བསྱིལ་བས་མྡོ་རྒྱུད་ལས་ལ་བཀྡོལ༔ སྐྗེད་ལ་བསྐྡོར་བས་མྱི་
ལྡྡོག་དགྲ་ལ་ཐྗེབས༔ འཕར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་སྐྲག་བྗེད་ཅྱིང༔ བཏབ་པའྱི་མྡོད་ལ་
དགྲ་བགྗེགས་གུམ་གུམ་བསྗེལ༔ རྡོ་ངར་ལྡན་པས་ཐལ་བར་རླྡོག་པ་འདྱི༔ བཏབ་བྡོ་
ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རུ་ཏྲར་ཡ༔ སྱིད་པ་མྱིང་མྗེད་གྱིས་ཤྱིག་མཱ་ར་ཡ༔ དྗེ་ནས་རྒྱུད་
ལས། ཁྡོ་བྡོ་བཅུ་ཡྱི་ཕུར་པ་ཡྱིས། །ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དག་ཏུ་གདབ། །ཅྗེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཕྱིར་མྱི་ལྡྡོག་པའྱི་ཕྱིར་ཁྡོ་བྡོ་བཅུའྱི་ཕུར་པ་གདབ་སྗེ། ཧྃ༔ བདག་ཅག་རལ་འབྡོར་
སྒྲུབ་པ་པྡོས༔ བང་ཆུབ་མཆྡོག་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་ཅྱིང༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་གདུང་
འཚོབ་པའྱི༔ རྱིག་འཛིན་བདག་ཅག་རམས་ལ་ནྱི༔ གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་པའྱི་དགྲ་དང་
བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པ་དང༔ དངྡོས་གྲུབ་འཕྡོག་ཅྱིང་འཚ་ེབ་རམས༔ ཁྡོ་
བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནྱི་འདྱིར་ཁུག་ལ༔ མངྡོན་སྡོད་ཕྱིན་ལས་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤྱིག་ནས་ཀང༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྡོང་
བར་མཛོད༔ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ རམ་རྒྱལ་དཔལ་བ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་སརྦ་
བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ དབྱུག་སྔྡོན་དཔུང་གཡས། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ གཤྱིན་རྗེ་ལྟྗེ་བ། 

མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ མྱི་གཡྡོ་དཔྱྱི་གཡས། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃ
ཕཊ༔྄ རྟ་མགྲྱིན་མགྲྱིན་པ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ འདྡོད་རྒྱལ་དཔྱྱི་གཡྡོན། མུ་རུ་མུ་
རུ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཧ་ྃམཛད་སྱི་བྡོ། ཀ་ཏྷྲཱུཾ་ཀ་ཡྗེ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ སྡོབས་

ཆྗེན་གསང་གནས། ཛ་ཡྗེ་བྱི་ཛ་ཡྗེ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་དཔུང་གཡྡོན། ཨ་ཛ་ི
ཏྗེ་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏྗེ་བཛྲ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བ་སྱིང་གར་གདབ་བྡོ། ལས་རྱིམ་ལྔ་པ་
རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངྡོས་ལ། གཉྗེན་པྡོ་སྡོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྡོ་བྡོ་དབྱུག་པ་སྔྡོན་པྡོ་དང༌། འཇྱིག་
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རྟྗེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་དམག་བྗེ་བའྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབུ་ཡྱི་
གཙུག་ཏྡོར་ནས་སྡོས་པ་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྲུལ་པར་མྡོས་ལ་ཐུགས་
དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ བདག་ཉྱིད་ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་
བབ༔ རྦད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡྱིས་བྗེད༔ གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པའྱི་ཚོགས༔ ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་
རྡུལ་ཕན་བཞྱིན་དུ་རླྡོག༔ ཅྗེས་འཕང་གདགས། བསགས་པའྱི་རྫས་མྱིའྱི་རྗེ་ངར་དང་རྡོ་རྗེའྱི་ཐྡོ་བས་བརྡུང་ལ། གབ་པའྱི་

སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ མཱ་ར་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ 
བཅའ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་ཐལ་མྡོ་བསྡོལ་མ་ནང་བསྐུམ་གྱིས་བརྡུང་ཚུལ་དང་བཅས་ཏྗེ། གདབ་བའྱི་དམྡོད་པ་ནྱི། ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྗེན་
པའྡོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྡོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའྡོ༔ ཨ་བྱི་ཙཱརྻའྱི་དུས་ལ་
བབ་བྡོ༔ བརག་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ལའྡོ༔ དགྲ་བགྗེགས་གནྡོད་བྗེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་
ཅྱིག །ངན་སྔགས་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་སྗེམས་ཀྱི་དཔྱྱིས་འབྱིན་པར་
སྱིང་གར་གདབ་སྗེ་ཚེ་ཡྱི་གནད་བཅད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧྃ་བྃ་
ཧྡོཿསརྦ་དུཥྷྲཱུཾ་དགྲ་བགྗེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་ནྱི། དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་
སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱིས་དགྲ་བགྗེགས་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་
མྡོ།  །ལས་རྱིམ་དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསབ་པ་ལ། གཉྗེན་པྡོ་སྡོབས་ཀྱི་ལྷ་ཁྡོ་བྡོ་སྡོབས་པྡོ་ཆྗེ་
དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་བཙན་དམག་དང་བཅས་པ་དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགསང་བའྱི་
སྦུབས་ནས་སྡོས་པ་སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱིས་དགྲ་བགྗེགས་
བསལ་བའྱི་ཤ་ཁག་ཞལ་དུ་བསབ་པར་མྡོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཧྃ༔ ས་བདག་
ཆྗེན་པྡོའ་ིདུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རལ་དབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཅྱིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡྱིས་
བྗེད༔ གནྡོད་ཅྱིང་གདུག་པའྱི་དགྲ་དང་བགྗེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པའྱི་ཚོགས༔ 
ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསབ༔ ཅྗེས་འཕང་གདགས། བསགས་པའྱི་རྫས་

མྱི་རང་གྱི་གཟར་བུ་ཟུར་གསུམ་པས་ཞལ་དུ་བསབ་ལ། གབ་པའྱི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབྃ་ཧྡོཿ མཱ་
ར་ཡ་བྱིན་ཡ་བྱིན་ཡ༔ སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ བཅའ་བའྱི་ཕག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའྱི་ཐལ་མྡོ་ཁ་གྗེན་བསན་གྱིས། གདབ་

བའྱི་དམྡོད་པ་ནྱི། ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྗེན་པའྡོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྡོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་

256



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

མཐུའྡོ༔ ཨ་བྱི་ཙཱརྻའྱི་དུས་ལ་བབ་བྡོ༔ བརག་པ་དྗེ་ཁྡོ་ན་ལའྡོ༔  ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་
དགྲ་བགྗེགས་ཀྱི་ཤ་ཁག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མྗེད་པར་རྡོལ་ཅྱིག །ངན་སྔགས་
ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྗེར་པ་ལས་གྲུབ་པ་སྱིད་པ་སྗེད་བྗེད་གཞྡོམ་ཞྱིང་བཀྲག་མདངས་ཀྱི་
གནད་གཅྡོད་ཕྱིར་ལྟྗེ་བར་གདབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཛཿཧ་ྃབ་ྃཧྡོཿ སུ་རུ་སུ་རུ་ཨུ་
ཙུཥྨ་ཀྲྡོ་ཏ་དགྲ་བགྗེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི། དཔལ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་
སྤྲུལ་པའྱི་ཕྡོ་ཉ་རམས་ཀྱིས་ཤ་ཁག་རུས་པ་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསབ་པས་
དགྗེས་པའྱི་རན་ས་དང་བཅས་ཏྗེ་གསྡོལ་བར་བསམ་མྡོ།  །དྗེ་ལྟར་དག་པྡོ་དགྲ་
བགྗེགས་སྡོལ་བའྱི་དབང་བསྐུར་ཡྡོངས་རྫྡོགས་གྲུབ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་རམ་
གསུམ་གྱི་དབང་སྱིན་པའྱི་ཐྡོག་མར་ཟླྡོག་པའྱི་མཐའ་སྡུད་ཟྡོར་རྫས་རམས་གཏད་པས་
དགྲ་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་རད་ནས་བརླག་པའྱི་མཐུ་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཟྡོར་རྫས་

རམས་གཏད་ལ། ཧྃ༔ དགྲ་བགྗེགས་གཟུགས་ཕུང་བཤྱིག་པའྱི་ཕྱིར༔ ཀྗེ་ཚ་ེཤང་ཚ་ེཡུངས་
ཀར་དང༔ རྡོ་ཕྗེ་ལྕགས་ཕྗེ་ཁག་གྱི་ཐུན༔ ཀྡོང་ཟྡོར་རྡོ་ཟྡོར་ཐྡོད་ཟྡོར་དང༔ དྗེགས་པའྱི་
ཕུར་པ་སྡོར་ལྔ་པ༔ འཕང་བའྱི་ཕུར་པ་སྡོར་དྲུག་པ༔ མདའ་ཟྡོར་དུག་གྱི་གཏྡོར་མ་དང༔ 
གཏྡོར་ཟྡོར་མཚོན་ཆས་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་གྱིས༔ 
སྤུ་གྲྱིའྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། དགྲ་བགྗེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅྗེས་བཏགས་པ་བརྡོད། གཉྱིས་པ་བསད་པའྱི་
མཐའ་སྡུད་སྗེག་པའྱི་ཧྡོམ་དང་གཟར་བུ་གཏད་པས་དགྲ་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་མྗེད་
དུ་བསྗེག་པའྱི་མཐུ་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཧྡོམ་དང་གཟར་བླུགས་གཏད་ལ། ཧྃ༔ དགྲ་བགྗེགས་
ཞལ་དུ་གསྡོལ་བའྱི་ཕྱིར༔ ཧྡོམ་དང་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང༔ སྗེག་པའྱི་རྫས་
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཞྱིག་དང་སྤྡོར་བའྱི་ནུས་ལྡན་ཤྡོག༔ སྤུ་གྲྱིའྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། དགྲ་
བགྗེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རྷྲཱུཾ༔ ཞྗེས་བརྡོད། གསུམ་པ་སྲུང་བའྱི་མཐའ་སྡུད་མནན་པའྱི་ཆས་
རམས་གཏད་པས་དགྲ་བགྗེགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའྱི་མཐར་ཡང་ལྡང་མྱི་ནུས་པར་
གནྡོན་པའྱི་མཐུ་དབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །མནན་ཆས་གཏད་ལ། ཧྃ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྡོམ་
འབར་བ་དང༔ ཁྱྱི་མགྡོ་ནག་པྡོའ་ིདུང་ཁང་དང༔ རྡོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང༔ མནན་
པའྱི་ཕུར་པ་སྡོར་བཞྱི་པ༔ རང་འཐག་གྱིང་བཞྱི་རམས་གཏད་པས༔ མྱི་ལྡྡོག་ནྡོན་པའྱི་
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མཐུ་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ སྤུ་གྲྱིའྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། དགྲ་བགྗེགས་དམ་སྱི་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཏྲྱིག་ནན་སྟྭམྦྷ་
ནན༔ མྡོ་ཧ་ཡ་ནན༔ སྟྭམྦྷ་ཡ་ནན༔ མཐར་བཅྡོལ་བསྐུལ་བ་བ་ནྱི། གདབ་ཕུར་བསྱིལ་ལ། སར་ཡང་བཀའ་
ལ་མྱི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྡོར་བས་བསལ་བར་བ་བ་གདྡོན་མྱི་ཟའྡོ།  ཧྃ༔ 
ཉྡོན་ཅྱིག་བགྗེགས་དང་ལྡོག་འདྗེན་ཚོགས༔ ང་ཡྱི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྗེད༔ རྡོ་རྗེ་
གསང་བའྱི་བཀའ་ལས་ནྱི༔ སྱིག་ཅན་གང་ཞྱིག་འདའ་བྗེད་པ༔ སྡོབས་ཆྗེན་ཁྡོ་བྡོ་ཆྗེན་པྡོ་
ཡྱིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཁྡོས་ལ༔ ང་ཡྱི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྗེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་
ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་྄ཕཊ་྄ཕཊ༔྄ དྗེ་རམས་ཀྱིས་གདབ་པའྱི་ལས་རྱིམ་རྒྱས་པར་
རྫྡོགས་ནས། མཐའ་རྟྗེན་འཆྱི་མྗེད་ཚ་ེཡྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚ་ེའབྲང་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་
དཀྱིལ་འཁྡོར་དུ་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཆྱི་མྗེད་
བདུད་རྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང༌། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་པས་གསང་
གསུམ་རྡོ་རྗེ་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཚ་ེདབང་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཚ་ེའབྲང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ 
བུམ་པ་རྱིན་ཆྗེན་ཚེའྱི་གཞལ་ཡས༔ འཆྱི་མྗེད་དྭངས་མའྱི་བདུད་རྱིས་གཏམས༔ མྱི་
ཤྱིགས་རྡོ་རྗེ་ཚ་ེཡྱི་ལྷས༔ སྗེ་འཆྱི་མྗེད་པའྱི་ཚ་ེཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཏྱིཥྛནྟུ༔ བདུད་

རྱི་མང་དུ་གཞུག་ལ། ཨཱཿ རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའྱི་དྭངས་མའྱི་
རྒྱུན༔ ཚ་ེཡྱི་ལྷ་ཚོགས་བང་སྗེམས་ཀྱིས༔ རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པའྱི་ཚ་ེཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཝཀ་ཨཱ་
ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཏྱིཥྛནྟུ༔ ཚ་ེརྱིལ་སྱིང་གར་བཞག་ཅྱིང་བྱིན་ལ། ཧྃ༔ རྟག་ཏུ་འཕྡོ་མྗེད་ཚེའྱི་རྱིལ་བུ༔ ལྷ་ཚགོས་
དྭངས་མ་མྱི་ཤྱིགས་ཁམས༔ སྱིང་གྱི་དབུས་སུ་བསྱིམ་པ་ཡྱིས༔ རྡོ་རྗེ་རྟག་པའྱི་ཚ་ེཐྡོབ་
ཤྡོག༔ ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཏྱིཥྛནྟུ༔ ཚོགས་རྫས་གཏད་ལ། ཧྃ༔ གཞྡོང་པ་རམ་དག་ཉྱི་ཟླའྱི་སྡོད་ནང་
དུ༔ ཞལ་ཟས་ས་ཚོགས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱྱིལ༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་
འཁྡོར་ལྡོ་འབུལ༔ བདྗེ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆྡོག་དང་ལྡན་པར་ཤྡོག༔ ཅྗེས་གཏད་ལ་རྡོལ་དུ་

གཞུག །མཚམས་སྡོར་སྱི་འགྲྡོ་ལྟར་ལ་ཡྗེ་དྷར་དང་ཤྱིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བས་ལ་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར། རྡོལ་མྡོའ་ིས་བསག  རྗེས་དམ་ཚིག་
བསག་བཟུང༌། གཏང་རག་མཎྜལ། ལུས་ལྡོངས་སྡོད་འབུལ་བ། དགྗེ་བ་བསྔྡོ་བ་རམས་བས་ལ་སྡོབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངྡོ༌།  །གསུམ་
པ་རྗེས་ཀྱི་བ་བ་ལ། སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རྡོལ་བ་སྡོགས་མཇུག་གྱི་ཆྱིངས་ལྟར་བའྡོ།  ༈  གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་དབང་བྗེ་བྲག་ཏུ་བསྐུར་ཚུལ་ནྱི། དང་པྡོ་སྗེགས་བུའྱི་དབུས་སུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རས་བྲྱིས་སམ། འབྲུ་ནག་གྱི་
ཚམོ་བུ་བཀྡོད་ལ། མཉྱིའྱི་ཁར་བུམ་པ་སྡོ་ལྔའྱི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆྱིངས་སྔྡོན་པྡོ་ཅན། ཐུན་མྡོང་རྱིགས་དབང་ལྔའྱི་ཆས། གཞུང་མཐུན་ལྷ་
ཚགོས་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བང༌། ཕག་མཚན། དུར་ཁྡོད་དཔལ་ཆས། ལས་ཕུར་བཅས་དང༌། ར་བའྱི་དབང་བསྐུར་སྔྡོན་དུ་
སྡོང་ཟྱིན་ན་ཟབ་དབང་གསུམ་མ་བསྐུར་ཀང་རུང་ལ། འདྱི་ཉྱིད་ཁྡོ་ནའྱི་སྐབས་སར་ན་ལྗེགས་པས་དྗེ་ལྟར་ན་གསང་ཐྡོད་དང༌། རྱིག་ཙཀ་
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གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

བཅས་འདུ་བ། མཐར་ཉྗེར་སྡོད་མཆྡོད་པ་དང༌། ཚོགས། དཀར་བགྗེགས། བཀའ་གཏྗེར་ཆྡོས་སྲུང་གཏྡོར་འབུལ་ཆད་བརྟན་རམས་འདུ་
བའྡོ།  །གཉྱིས་པ་དབང་དྡོན་སྒྲུབ་མཆྡོད་ལ་བརྒྱུད་འདྗེབས་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས་ལས་བང་ཁག་འཐུང་རྡོལ་པའྱི་དགའ་སྡོན་གྱི་སབས་སྗེམས་
ནས་བརམས་བཟླས་པའྱི་བར་དང༌། བསྗེན་དམྱིགས་མགྡོར་ཛཔ་ཁང་ཕྗེས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆྗེན་གྱི་སྔགས་གཙ་ོབྡོར་བ་ཞྱིང༌། བསྗེན་
པ་དང་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁྱུག་ཙམ་བཟླས་ལ་གཙ་ོལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲུབ། མཐར་མཆྡོད་བསྡོད་དང་ཆྡོས་སྡོང་གཏྡོར་འབུལ། ཚགོས་
བསལ་བའྱི་བར་བས་ལ། བདག་འཇུག་གམ་རྱིག་པའྱི་མྗེ་ཏྡོག་དྡོར་བ་ལ་སྡོབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ། གསུམ་པ་དབང་དངྡོས་ལ་སྡོབ་
མ་རམས་ལ་ཁྲུས་བ། བགྗེགས་གཏྡོར་བཏང་ཞྱིང་སྲུང་འཁྡོར་བསྡོམས་ནས། དྗེ་ཡང་ཆྡོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ི
ཀླྡོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་ཆྗེན་ཐྱིག་ལྗེ་ཉག་གཅྱིག་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་འདུ་འབྲལ་
མྗེད་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་བུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་ལྟར་མངྡོན་པར་རྫྡོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་
འབྲས་བུའྱི་སྤང་རྟྡོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རམ་དབྗེར་མ་
མཆྱིས་ཀང༌། གཟུགས་སྐུ་ངྗེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་རྱིགས་དང་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རམ་པར་རྡོལ་པ་
གང་འདུལ་དུ་བསན་པའྱི་དབང་གྱིས་སྒྲུབ་ཐག་ཉྗེ་བ། ཕྱིན་ལས་མྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་
འཕགས་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་རྱིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལས་ཀང་ཡབ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་དང༌། ཡུམ་སྡོལ་མ་
གཉྱིས་པྡོ་ནྱི་ལས་དང་དངྡོས་གྲུབ་སྡོལ་བ་ལ་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཐུགས་བསྗེད་ཀྱི་མཐུ་
ཆྗེ་ཞྱིང༌། ཕྱིན་ལས་མངྡོན་རྟགས་ད་ལྟའྱི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་གསར་རྱིང་མཁས་གྲུབ་
ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའྱི་ལྷར་རྡོད་མྗེད་དུ་གྲགས་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆྡོས་སྐད་ལ་
བཀའ་གཏྗེར་དག་སང་གསུམ་དུ་དབྗེ་བའྱི་བཀའ་སྡོལ་རྒྱས་བསྡུས་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པ་
བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྱི་ནྱི་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་
རྒྱན། ཐུབ་བསན་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་མཛོད་ལ་མངའ་
དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟྱིགས་འཇམ་པའྱི་རྡོ་རྗེ་མཁྱྗེན་བརྗེའྱི་དབང་པྡོ་
པདྨ་འྡོད་གསལ་མདྡོ་སྔགས་གྱིང་པ་ལ་བཀའ་བབ་ཆྡོས་མཛོད་ཆྗེན་པྡོ་བདུན་བཞུགས་
པའྱི་བྗེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་པཎ་ཆྗེན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲ་དང༌། གཉགས་ལྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་
ར་རམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལུགས་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་སྗེ་ཆྗེན་པྡོ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཞུགས་པ་
ཉྱིད་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་ཐུགས་རྗེའྱི་ཟླ་ཟྗེར་སྐལ་པ་བཟང་པྡོར་སྱིམ་པ་འཐུང་བའྱི་
ཉྗེར་ལྗེན་གྱིས། མདྡོ་ཁམས་ཟལ་མྡོ་སང་གྱི་ཆར། སྐུ་ཡྱི་གསུང་གྱི་གནས་མཆྡོག་ཀརྨའྱི་
རྱི་སུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ཀླྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་ཨྡོ་རྒྱན་
མདྡོ་སྔགས་གྱིང་པ་ལ་དངྡོས་གྲུབ་ཏུ་ཐྡོབ་པའྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་སྒྲུབ་སྗེ་ཆྗེན་
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པྡོ་དཀྱིལ་འཁྡོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའྱི་དྡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། 
གསྡོལ་གདབ་ནས་བརམས་སབས་སྗེམས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། སྡོམ་བཟུང༌། དམ་ཆུ་སྱིན་པ། ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་བསྱིམ་བརྟན་བཞུགས། 
བུམ་དབང་གྱི་གསྡོལ་གདབ་བཅས་དབང་ཆྗེན་གྱི་གཞུང་ལྟར་ལ། དངྡོས་གཞྱི་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་
བྗེད་པ་ལ། རྱིགས་པའྱི་དབང་ལྔའྱི་ཐྡོག་མར་མྱི་བསྡོད་པ་ཆུ་ཡྱི་དབང་གྱི་སྡོགས་ནས། 

རྱིགས་ལྔའྱི་ངྡོ་བྡོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ནྡོ།  །བར་དང་དྡོན་དབང་གྱི་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའྱི་དབང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

བརྒྱན་པའྱི་བར་བསྐུར་རྗེས། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་
འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་རྱིག་པའྱི་དབང་བསྐུར་སྱིན་པའྱི་ཐྡོག་མར་ལྷ་སྐུ་ཕག་རྒྱའྱི་
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྡོགས་ནས། གཙོ་བྡོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཧྃ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཞྗེ་སང་གནས་དག་
ཅྱིང༔ མྗེ་ལྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོས་པའྱི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྃ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ 
ཉྡོན་མྡོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་ཅྱིང༔ མཉམ་ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོས་པའྱི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་རཏྣ་
ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃ
ཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧ༔ྃ ཧ༔ྃ ཉྡོན་མྡོངས་འདྡོད་ཆགས་གནས་དག་ཅྱིང༔ སྡོར་རྟྡོག་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཁྡོས་པའྱི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་པདྨ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་པདྨ་
ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བ་ྃཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཉྡོན་མྡོངས་ཕག་དྡོག་གནས་
དག་ཅྱིང༔ བ་གྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྡོས་པའྱི་སྐུ༔ བཅྡོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧྗེ་རུ་ཀས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྃ་ཧྃ་ཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ 
སྗེང་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཧྃ་ཀཱ་ར༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་ས་
འབྱིན་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ རང་སྔགས་ལ། ཧྃ༔ ཤར་
ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་རམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་
མདའ་སྗེམས་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས་སར་བ་འགྲྗེ། ཧྃ༔ ལྷྡོ་ཕྡོགས་
འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྡོད་
བདག༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས། ཧྃ༔ ནུབ་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་
སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་རྟ་མགྲྱིན་དབང༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མྡོ་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས། ཧྃ༔ བང་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་
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པྡོ་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
སྔགས། ཧྃ༔ ཤར་ལྷྡོ་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་དབྱུག་པ་སྔྡོན༔ ཡུམ་
ནྱི་རྡོ་རྗེ་སྗེར་མྡོ་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས། ཧྃ༔ ལྷྡོ་ནུབ་འཁྡོར་ལྡོའ་ི
རྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་མྱི་གཡྡོ་མགྡོན༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས། ཧྃ༔ ནུབ་བང་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་
བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་འདྡོད་པའྱི་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་མ་དམར༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས། ཧྃ༔ བང་ཤར་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་ཁམས་
གསུམ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གསྡོད་བྗེད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས། 
ཧྃ༔ འྡོག་ཕྡོགས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིརྱིབས་སྗེང་ནས༔ ཁྡོ་བྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོ་སྡོབས་ཆྗེན་པྡོ༔ ཡུམ་ནྱི་
རྡོ་རྗེ་སྡོད་བྗེད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྔགས། ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་
རྡོལ་པ་ལས༔ རྟྡོག་འཇྡོམས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་ཕག་གདྡོང་གྱིས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ དཔའ་གཏུམ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་
སག་གྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྲྷྲྀ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་
ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ རྫྱིས་ཚོར་སྤངས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་
མྗེན་ཕྡོ་ཉ་གཡག་གྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་
ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ དུས་འཇུག་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་
འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་ཤ་བའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་
རྱི་ཎ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ ཡྗེ་རྫྡོགས་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་གཟྱིག་གྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱ་ཀྱི་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩཱཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ ཐབས་
མཁས་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་བྱི་ལའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱི་ཊཱ་ལ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་
ལས༔ ཟ་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སང་ཀྱིའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
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ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སI་ག་ལ་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་
རྡོལ་པ་ལས༔ རྱིགས་བཙུན་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་སྗེང་གྗེའྱི་མགྡོས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྱིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ༔ྃ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་
ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ ཟ་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་དྗེད་ཀྱི་མགྡོས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱི་ས་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་
རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ མྡོས་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་ཕྡོ་ཉ་དྡོམ་
གྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་ས་མུ་ཁ་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ 
ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ མྱི་འགྱུར་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་
སྗེ་རྨྱིགས་བུའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྱི་ཥུ་པ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ 
ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ ཐྡོགས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་
ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་བ་རྡོད་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲྷྲྀ་ཌྷ་མུ་
ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ གསལ་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་
འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་བ་རྡོག་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཏ་ན་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ མཐྡོང་བྗེད་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཏྱིང་འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་འུག་པའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ ཐལ་
བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཁྭ་ཏའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྱི་ཏ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ 
བཀྲག་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་པུ་ཤུད་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཀྱི་ཏ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་
པ་ལས༔ སྱིབ་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛནི་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཁ་ཡྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་ར་ཎ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་
རྡོལ་པ་ལས༔ གསྡོ་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་ཕ་ཝྷྲཱུཾ་མགྡོས༔ རྱིགས་
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱི་རྱི་ལ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་
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ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ བཙལ་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་མ་སྗེ་སྗེ་མྡོང་
མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལྷྲཱུཾ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ 
ཧྃ༔ ཁྡོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྡོལ་པ་ལས༔ འགུགས་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་ལས༔ ཕ་མྗེན་
མ་སྗེ་བྱི་བའྱི་མགྡོས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤྱི་ཀ་མུ་ཁྱི་ཧྃ༔ ཨ་
བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ མདུན་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་
ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་མྗེད་ཁམས་འདུལ་དབང་ཐྡོབ་
ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧ༔ྃ ཧ༔ྃ གཡས་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་
སྗེང་ནས༔ སྐུ་ཡྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདྡོད་
ཁམས་འདུལ་བའྱི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ 
གཡྡོན་ཕྡོགས་ཟླ་གམ་གདན་སྗེང་ནས༔ གསུང་གྱི་སས་མཆྡོག་ཀཱྱི་ལ་ཡས༔ རྱིགས་ཀྱི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཁམས་འདུལ་བའྱི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷ་
ཀཱྱི་ལ་ཡ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཞྱི་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཞྱི་
བར་བྗེད་པའྱི་མཆྡོག༔ གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་གཽ་རྱི་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་གཽ་རྱི་ཧ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ དབང་མཛད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་གྱིས༔ ཐམས་
ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་མཛད༔ གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་ཙཽ་རྱི་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཽརྱི་ཧ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ གཉྱིས་མྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛནི་གྱིས༔ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཉྱིས་མྗེད་སྡོར༔ གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་རྨྡོངས་མྡོ་ཆྗེས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་མྡོ་ཧྗེ་ཧ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ དག་མྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་
གྱིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བྗེད༔ གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་ཐལ་བྗེད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྲཻ་ཏ་ལྱི་ཧ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ རྒྱས་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་
འཛིན་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བྗེད༔ གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་སྦྡོས་མྡོ་ཆྗེས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྱི་ཧ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ དག་ཤུལ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་བྗེད༔ གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་
གཏུམ་མྡོ་ཆྗེས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷས་རྱི་ཧ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ 

263



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

བྡོ༔ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས༔ ལས་རམས་མ་ལུས་ཀུན་ཀང་བྗེད༔ 
གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་སྗེ་ཤ་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་ལྱི་ཧ༔ ཨ་
བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏྱིང་འཛིན་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀང་འཕྗེལ་བར་
བྗེད༔ གནས་ཀྱི་མ་མྡོ་མ་ཚོགས་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྗེ་ཤ་
ནྱི་ཧ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཁག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་སྗེང་གྗེའྱི་
གདྡོང༔ རྟྡོག་པའྱི་བདུད་འཇྡོམས་ཟ་བྗེད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་
བཛྲ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཁག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་
སག་གྱི་གདྡོང༔ དཔའ་བརྟུལ་འབར་བའྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྲྷྲྀ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཁག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་
ཆྗེན་མྡོ་ཝ་ཡྱི་གདྡོང༔ ཕུང་པྡོའ་ིབདུད་འཇྡོམས་ཐབས་མཁས་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱི་ལ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཁག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ཕྡོ་
ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་ཁྱྱི་ཡྱི་གདྡོང༔ ལྷ་བུའྱི་བདུད་འཇྡོམས་མྗེལ་ཚ་ེམས༔ རྱིགས་ཀྱི་
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཁག་འཐུང་དཔལ་
གྱི་ཕྡོ་ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་བཞད་ཀྱི་གདྡོང༔ ཤྗེས་བ་ཐྡོགས་མྗེད་མྱིག་རྡོན་མས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲྷྲྀ་དྷ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཁག་
འཐུང་དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་ཀངྐའྱི་གདྡོང༔ འཆྱི་བདག་བདུད་འཇྡོམས་རྡོ་
ཟ་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ 
ཁག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་ཁྭ་ཏའྱི་གདྡོང༔ ཉྡོན་མྡོངས་བདུད་
འཇྡོམས་ཟད་བྗེད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་
བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ ཁག་འཐུང་དཔལ་གྱི་ཕྡོ་ཉ་ནྱི༔ ཡུལ་མ་ཆྗེན་མྡོ་འུག་པའྱི་གདྡོང༔ མྱི་
འདྡོད་ཐུགས་རྗེ་དག་ཤུལ་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱུ་ལུ་ཀ་
མུ་ཁ་ཧྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཕྡོགས་ཀྱི་སྡོ་བཞྱི་ནས༔ ཕྱིན་ལས་བཞྱི་
མཛད་སྡོ་མ་བཞྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་དབང་
ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོདྷཱྱི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷཱྱི་པ་ཤ་ཧྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷཱྱི་སྥྡོ་ཊ་བྃ༔ ཨོཾ་

264



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

བཛྲ་ཀྲྡོ་དྷཱྱི་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ བྡོ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐའ་སྡོང་ཞྱིང༔ དག་པྡོ་
སྱིན་པྡོ་ལ་སྡོགས་པའྱི༔ ཆུང་མ་ཞྱི་བའྱི་ལས་མཛད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ མ་ནུ་རཀྴ་སྱི་བྡོ༔ བྲ་ཧྨ་ནྱི་བྡོ༔ རཽ་ཏྱི་བྡོ༔ བྱིཥྞ་བ་བྡོ༔ ཀུ་མཱ་རྱི་བྡོ༔ ཨྱིནྡྲ་ཎྱི་
བྡོ༔ ཤྱིནྟྷྲཱུཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐའ་སྡོང་ཞྱིང༔ 
དག་པྡོ་འཇུག་སྗེད་ལ་སྡོགས་པའྱི༔ ཆུང་མ་རྒྱས་པའྱི་ལས་མཛད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨ་མྷྲྀ་ཏྷྲཱུཾ་བྡོ༔ སཽ་མྗེ་བྡོ༔ དཎྚ་དྷྲཱུཾ་བྡོ༔ རཀྴ་སྱི་བྡོ༔ བཀ་སྱི་བྡོ༔ ར་ཏྱི་
བཛྲ་བྡོ༔ པུཥིཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ིམཐའ་སྡོང་ཞྱིང༔ 
དག་པྡོ་དགའ་བྗེད་དབང་ཕྱུག་གྱི༔ ཆུང་མ་དབང་གྱི་ལས་མཛད་མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཨྗེ་ཀ་ཙ་ཏྱི་ཎྱི་བྡོ༔ མ་ནུ་ཧ་རྷྲཱུཾ་བྡོ༔ སྱི་ཏྱི་ཀྷྲཱུཾ་བྡོ༔ ཝ་ཡ་ཝྗེ་བྡོ༔ མ་ཧཱ་མ་
ར་ཎ་བྡོ༔ ཨགྱི་བཛྲ་བྡོ༔ ཝ་ཤྷྲཱུཾ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཆྗེན་པྡོའ་ི
མཐའ་སྡོང་ཞྱིང༔ དག་པྡོ་གསྡོད་བྗེད་ལ་སྡོགས་པའྱི༔ ཆུང་མ་དག་པྡོའ་ིལས་མཛད་
མས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཙ་མུནྟྱི་བྡོ༔ སུ་ཏ་ནྱི་བྡོ༔ ཝ་རུ་ཎ་བྡོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་
ལྱི་བྡོ༔ ཙ་ཀ་ལ་བྡོ༔ ཀུྷྲཱུཾ་བ་ཀརྞ་བྡོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔྄ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་
ཡྱི་སྡོ་སྲུང་མ༔ ལྷ་མཆྡོག་ནག་པྡོའ་ིཆུང་མ་ནྱི༔ ནག་པྡོ་ཆྗེན་མྡོ་མ་མྡོ་ཡྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་
ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ སྱིང་ག་ལྷྲཱུཾ་བྡོ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཡྱི་སྡོ་སྲུང་མ༔ 
ར་གདྡོང་ཆྗེན་པྡོའ་ིཆུང་མ་ནྱི༔ ར་མགྡོ་དམར་སྗེར་ཆྗེན་མྡོ་ཡྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ རུ་ཏྱི་ར་མ་ཏྱི་བྡོ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཡྱི་སྡོ་སྲུང་མ༔ སྱིན་
པྡོ་བུམ་སའྱི་ཆུང་མ་ནྱི༔ བུམ་ས་སྔྡོ་ནག་ཆྗེན་མྡོ་ཡྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ 
བ་ར་ཧྱི་བྡོ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ བྡོ༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ཡྱི་སྡོ་སྲུང་མ༔ གསུས་པྡོ་ཆྗེ་ཡྱི་ཆུང་མ་
ནྱི༔ གསུས་འཛནི་སྗེར་ནག་ཆྗེན་མྡོ་ཡྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ལམྦྷྡོ་དྷཱ་ར་
བྡོ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེ་ནས་བཀའ་སྲུང་གྱི་དབང་ནྱི༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཀཱྱི་ལ་ཡའྱི༔ བྲན་དང་
བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་ལྕམ་དལ་བཞྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་
བསྐུར་རྡོ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ 
ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཀཱྱི་ལ་ཡའྱི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ 
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ཕུར་སྲུང་རྗེ་ཏྱི་ལྕམ་དལ་བཞྱིས༔ རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ མ་མ་ཝ་ཤྷྲཱུཾ་ཀུ་རུ་མ་
ཏྷྲཱུཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨྱི་དན་དྷ་ཏྱི་མ་མ་ཤྱི་གྷྲཱུཾ་ཀཱ་ར་ཡྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་ཀཱྱི་ལ་
ཡའྱི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕྡོ་ཉའྱི་ཚོགས༔ ཕུར་སྲུང་ས་བདག་ལྕམ་དལ་བཞྱིས༔ 
རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཀ་ཏྷྲཱུཾ་ཀ་ཡྗེ་ཛ་ཡྗེ་བྱི་ཛ་ཡྗེ་ཨ་ཛ་ིཏྗེ་ཨ་པ་ར་ཛ་ིཏྗེ་མ་ར་
སྗེ་ན་བྲ་མརྡྷ་ན་ཡྗེ༔ ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ དྗེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཀྱི་སྐུ་ཕག་རྒྱའྱི་བྱིན་
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་དྗེང་ནས་བཟུང་སྗེ་རང་ལུས་སྡོགས་ནས། གསུང་བཟླས་པའྱི་ལུང་གྱི་གཙ་ོ

བྡོའ་ིབསྗེན་སྒྲུབ་གཉྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། ལས་བང་གྱི་བཟླས་དམྱིགས། དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་སྡོགས་ནས། ཀཱྱི་ལ་

ཡ་རྱིགས་བཞྱི། སས་མཆྡོག་ཉྗེར་གཅྱིག །ཁྡོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕ་ཕག་ཉྱི་ཤུ། གནས་ཡུལ་མ་མྡོ། སྡོ་བཞྱི། དབང་ཕྱུག་ཉྗེར་བརྒྱད་བར་
བཟླས་དམྱིགས་སྔྡོན་འགྲྡོའ་ིསྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་རྗེ་བར་གཞུག །སར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་འྡོད་ཟྗེར་སྡོགས་

དྡོན་དབང་ལྟར་ལས་སྡོར་གྱི་བཟླས་པ་བ་བ་ནས། ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་དགྡོངས་པ་ངྡོ་སད་ནས་དུར་ཁྡོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་མངའ་གསྡོལ་ཞྱིང་
བཟའ་བཏུང་གཏད་པའྱི་བར་སར་ལ། དྗེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པས་ཁྱྗེད་རང་རམས་
རྱིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁྡོར་གཙ་ོབྡོ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་བཅས་
སྡོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དམ་ཚགི་གསུམ་སྱིན་པའྱི་སད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་
པ་གསྡོར་ལ། རྡོ་རྗེ་འདྱི་ནྱི་ཐབས་ཆྗེན་པྡོ༔ སྐུ་ཡྱི་དབང་གྱི་མཆྡོག་ཡྱིན་ཏྗེ༔ བདྗེ་བ་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི༔ དྗེ་ཉྱིད་ཤྗེས་པས་ཁྱྡོད་ཀྱིས་ལྡོངས༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྡོཿ དྱིལ་བུ་ལག་
གཡྡོན་དུ་གཏད་པ་དཀྲྡོལ་ཞྱིང་དཀུར་བསྗེན་ལ། ཆྡོས་ཉྱིད་སྗེ་མྗེད་སྡོང་པ་ཉྱིད༔ འགག་
པ་མྗེད་པའྱི་ས་གདངས་བཅས༔ རང་བྱུང་གསུང་སྗེ་གསུང་གྱི་མཆྡོག༔ མཚནོ་པར་བྗེད་
པའྱི་དབང་ཡང་སྱིན༔ མ་ཧཱ་གཎྜྗེ་ཧྡོཿ རྡོར་དྱིལ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་ཏྗེ་བཟུང་ལ། ཨྗེ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
དཔའ་ཆྗེ༔ དཀྱིལ་འཁྡོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ ཁྱྡོད་ནྱི་རྟག་ཏུ་བདྗེ་ཆྗེན་ཏྗེ༔ བཅྡོམ་
ལྡན་སྗེམས་མར་རྡོལ་པས་དགྗེས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀྡོ྅ཧྷྲཱུཾ༔ དྗེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བྱིན་པས་དབང་གྱི་བྗེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཡྡོངས་
སུ་རྫྡོགས་པས་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལས་རབ་འབམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་དུ་བས་
པའྡོ།  །དྗེ་ལྟར་བུམ་པའྱི་དབང་ཐྡོབ། ལུས་ཀྱི་དྱི་མ་དག །ལམ་བསྗེན་པའྱི་རལ་འབྡོར་
བསྗེད་རྱིམ་བསྡོམ་པ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་
བས་པའྡོ།  །ཛཿཧྃ་བྃ་ཧྡོཿ ནམ་མཁའ་གང་བའྱི་དབང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཁྱྗེད་རང་
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རམས་ལ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་ཐྱིམ་པར་གྱུར། མཆྡོག་དབང་གྡོང་མ་གསུམ་དགྡོས་ན་དྡོན་དབང་ལྟར་བ། དམ་

ཚིག་ཁས་བླང་ནས་བརམས་མཎྜལ་ལུས་འབུལ་དགྗེ་བསྔྡོ་དང༌། སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་ཕྱིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་
པའྡོ།  ༈  །གསུམ་པ་བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོ་ལྕམ་དལ་གྱི་སྡོག་དབང་ཟབ་མྡོ་ཇྱི་ལྟར་བསྐུར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། སྗེགས་བུའྱི་སྗེང་གཞུང་
མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་རས་བྲྱིས་སམ་མ་འབྡོར་ན་མཎྜལ་སྗེང་འབྲུ་ནག་ཁག་གྱིས་གཤྗེར་བའྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅྱིག །མདུན་དང་
གཡས་གཡྡོན་དུ་རྗེ་རྗེ། དྗེ་རྒྱབ་ཕྡོགས་རྗེར་གཉྱིས་གཉྱིས། མཚམས་བཞྱིར་རྗེ་རྗེ་བཅས་བཅུ་གཉྱིས། མཐའ་བསྐྡོར་འབྲུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་
པའྱི་སྗེང་མཉྱིའྱི་ཁར་བུམ་པ་སྡོ་ལྔའྱི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆྱིངས་སྔྡོ་ནག །མགྡོན་པྡོ། ཡུམ་གསུམ། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉྱིས། དབང་མྡོ་ཉྗེར་
བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྗེང༌། གྲྱི་ཐྡོད། རལ་གྲྱི་དང་ཐྡོད་ཁག །ཕུར་པ་རཀྟ་རམས་དང༌། མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཙཀ་ལྱི་རམས་
བཤམས། མདུན་དུ་དམར་གཏྡོར་དཔུང་རྡོང་འཁྡོར་གསུམ། དྗེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉྱིས། མཐྗེབ་ཀྱུ་གྲངས་མྗེད་ཀྱིས་གཏམས་པར་སྐུ་ཙཀ་དར་
གདུགས་ཤ་ཁག་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བདག་བསྗེད་ཀྱི་གཏྡོར་མ་དང་མཆྡོད་གཏྡོར། སན་རཀ །ཉྗེར་སྡོད་ཀྱི་མཆྡོད་པ་བསྐྡོར་
བཤམས། བདག་གྱི་རལ་འབྡོར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་འབྲྗེལ་བ་སྔྡོན་དུ་འགྲྡོ་བས་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བས་ལ། ཆྡོས་སྡོང་གྱི་ཕྱིན་
ལས་ཀྱི་གཞུང་བསང་ཞྱིང་བཟླས་པ་བ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ཆྗེན་པྡོར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
མགྡོན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་གསལ་བ་ལ་བདག་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའྱི་འྡོད་
ཟྗེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྱིལ་ཏྗེ་སྡོང་བ་མགྡོན་པྡོའ་ིཐུགས་སྡོག་ལ་རྗེག་པས་སྐུ་ལས་
བང་སྗེམས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་ཡྡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་

ཏྗེ། ཨོཾ་ཤྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལས་བུམ་ཀང་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བས་སྒྲུབ། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་

བཏང་ལ་དབང་ལྗེན་གྱི་དམྱིགས་པ་ཙམ་བ། དམ་གཙང་སྡོད་ལྡན་གྱི་སྡོབ་མ་བདུན་ལས་མྱི་མང་བར་ཁྲུས་བས། བགྗེགས་གཏྡོར་བཏང༌། 
སྲུང་འཁྡོར་དང་སྗེམས་བསྗེད་གསལ་བཏབ་ལ། དྗེ་ལའང་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་
བཅས་པ་རམས་ཞྱི་བས་མྱི་ཐུལ་བའྱི་གདུལ་བ་གདུག་པ་ཅན་རམས་ཀྱི་དྡོན་དུ་ཐུགས་
རྗེ་ཁྡོས་པ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞྗེངས་ཤྱིང༌། དྗེ་ལས་ཀང་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྲུང་བའྱི་དྡོན་དུ་གཏུམ་ཆྗེན་མྱི་བཟད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ནག་
པྡོ་ཆྗེན་པྡོ་ལྕམ་དལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སང་བ་ནྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆྡོས་སྡོང་བ་རམས་ཡྱིན་ལ། ངྡོ་བྡོ་
ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ལས་སྤྲུལ་ཞྱིང་རམ་པ་དྗེགས་བྗེད་རང་ག་བའྱི་སྗེ་རྒྱུད་ལྟར་བསན་ནས་
དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལས་ཆྡོས་ཐྡོས་ཤྱིང་བདྗེན་པ་མཐྡོང་ནས་
བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆྡོས་སྡོང་དང༌། འཇྱིག་རྟྗེན་རང་
རྒྱུད་པར་གཏྡོགས་པའྱི་དྗེགས་པ་ཅན་འབྱུང་པྡོ་སྔྡོན་གྱི་སྡོན་ལམ་དགྗེ་བའྱི་སྡོབས་ཀྱིས་
མཐུ་རལ་གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ་རམས་རྒྱལ་བ་རྱིག་འཛིན་གྡོང་མས་གནད་ལ་ཕབ་སྗེ་
རྡོ་རྗེའྱི་ཐ་ཚིག་ཕྡོག་ཅྱིང་བསན་པ་སྲུང་བར་བསྡོས་པ་ཆྡོས་སྡོང་འཇྱིག་རྟྗེན་པར་གྲགས་
ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདྱི་ནྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའྱི་རྒྱུད་ར་དུམ་ལས། ཁྱྱི་གདྡོང་རྡོ་རྗེས་
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གདབ་པར་བ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངྡོ་བྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ལྷ་གཙ་ོམཆྡོག་དཔལ་ཆྗེན་པྡོ་རྡོ་
རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཉྱིད། རམ་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་བསྡུས་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྲུང་མའྱི་ཚུལ་དུ་
བསན་པའྱི་མགྡོན་པྡོ་སྗེ། ཨྡོ་རྒྱན་ཆྗེན་པྡོའ་ིརྡོ་རྗེའྱི་གསུང་ལས། ངྡོ་བྡོ་ཀ་དག་ཆྡོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ལྡོངས་སྡོད་རྫྡོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ས་ཚོགས་སྤྲུལ༔ དཔལ་
ཆྗེན་ཁག་འཐུང་ཆྗེན་པྡོ་ནྱི༔ འཇྱིགས་བྗེད་ཆྗེན་པྡོའ་ིགར་བསྒྱུར་བ༔ ཞྱིང་སྡོང་ཆྗེན་པྡོའ་ི
སྐུ་རུ་སང༔ ཞྗེས་དང༌། ཆྡོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ༔ ༔ལས་ལ་ཆས་ཚ་ེ
ཕ་མྗེན་འབར་བའྱི་སྐུ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱིན་ལས་མགྡོན་པྡོ་ནྱི༔ མྱི་འགྱུར་མཐྱིང་ནག་མུན་པ་
ཆྗེན་པྡོའ་ིམདྡོག༔ དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མྗེད་པས་ཁྱྱི་གདྡོང་མ༔ དམན་པའྱི་ཡུལ་
འདས་སྗེང་ཞལ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་བཀའ་སྲུང་ཡྗེ་
ཤྗེས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོའ་ིཡ་གལ་དཔལ་མགྡོན་ཞལ་བཞྱི་པ་ཞྗེས་གནས་ཡུལ་རྡོ་རྗེའྱི་ཞྱིང་གྱི་
བདག་པྡོའ་ིགདམས་སྐྡོར་གསར་རྱིང་གྱི་རྱིང་ལུགས་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་དང༌། བདུད་
མགྡོན་སྗེང་གྗེའྱི་གདྡོང་ཅན་ཞྗེས་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རྱི་ཏྲའྱི་ཞྱིང་སྡོང་གྱི་མགྡོན་པྡོར་བསན་པ་
རམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཉགས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་
ལས་བྱུང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྡོག་དབང་དངྡོས་དང༌། བྱིན་རླབས་གཏྡོར་མའྱི་དབང་བསྐུར་
གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སྡོགས་ཀྱིས་མཚམས་སར་ནས་མཚནོ་ཆའྱི་མཎྜལ་ཕུལ། ཐྡོག་མར་རྒྱུད་དག་
པར་བ་བའྱི་སད་དུ། བླ་མ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་དཔལ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་
འཁྡོར་ར་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་སན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞྱིན་བ་བའྱི་བླྡོས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས། རྡོ་རྗེ་སྡོབ་དཔྡོན་སངས་
རྒྱས་དཔལ༔ སྡོགས་ལན་གསུམ། སྱིམ་པ་མྗེ་ཏྡོག་དང་བཅས་པའྱི་ཐལ་མྡོ་སྡོར་ལ་གསྡོལ་བ་
འདྗེབས་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རྗེ༔ གཉྱིས་མྗེད་དགྗེས་པས་
དགྡོངས་སུ་གསྡོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྱིགས་ཀྱི་བུ༔ བརྗེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་
གསྡོལ༔ སར་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་ཤྱིང་དམ་ཚིག་རམས་ཚུལ་བཞྱིན་
དུ་སྲུང་བར་ཁས་ལྗེན་པ་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས། ཧྡོཿ དཔལ་ཆྗེན་ཁག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁྡོར་
འདྱིར༔ མྱི་ཕྗེད་དད་པས་ཞུགས་པ་ན༔ དབང་བསྐུར་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ དངྡོས་
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གྲུབ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསྡོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གྱི༔ དམ་ཚགི་མ་ལུས་
བདག་གྱིས་བཟུང༔ ལྡོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་བསལ་ནས༔ བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྡོབ་པར་བགྱི༔ 
དྗེ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབབ་པ་ཡྱིན་པས། ཁྱྗེད་རང་རམས་ཀྱི་སྡོ་གསུམ་ལྗེགས་པར་
གཅུན་ཏྗེ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གསལ་ཐྡོབ་ཅྱིག །བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་
ཧ་ྃཡྱིག་ལས༔ འྡོད་ཟྗེར་ཚ་ཞྱིང་རྩུབ་པ་འཕྡོས༔ སྡོབ་མའྱི་ལུས་ལ་ཕྡོག་པ་ཡྱིས༔ རམ་
པར་རྟྡོག་པ་ཀུན་སངས་ནས༔ སྗེམས་ཉྱིད་ཧྃ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལས༔ སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་
ཐུགས་ཀའྱི་ཧ་ྃལས་བྱུང་བའྱི་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་སྡོབ་མའྱི་སྡོ་གསུམ་སྡོང་པར་སངས། སྡོང་
པའྱི་ངང་ལས་སྡོད་བཅུད་དུར་ཁྡོད་དག་པྡོའ་ིབཀྡོད་པ་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའྱི་དབུས་སུ་
གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་ཁག་མཚ་ོའཁྱྱིལ་བར་པད་ཉྱི་དགྲ་བགྗེགས་ཀྱི་སྗེང་དུ་ཧྃ་མཐྱིང་
ནག་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱྗེད་རང་རམས་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོ་ཕྱིན་ལས་མྱི་
བཟད་འབར་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཚུལ་ལས་བཞྗེངས་པས་སྐུ་མདྡོག་ལྗང་ནག་འྡོད་དུ་འཚེར་བ༔ 
འཇྱིགས་པའྱི་གདྡོང་པ་སྗེང་གྗེའྱི་ཞལ་ཅན་ཁ་གདངས་མཆྗེ་བ་གཙིགས་ཤྱིང་ལྗགས་
འཁྱུགས་པས་རན་ས་སྡོགས་པ༔ ཐྡོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅྱིང་གཡུ་རལ་གནམ་
དུ་གཟྗེངས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའྱི་སྗེང་ཆུང་སྡོ་བ༔ ས་ར་དང་སྱིན་མ་འབར་བའྱི་མྗེ་ལྕྗེ་ལས་
ཚྭ་ཚྭ་དམར་ནག་ཏུ་མཆྗེད་པ༔ ཕག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་གྲྱི་འཕར་བའྱི་རྗེ་
ལས་སྱིན་ཐང་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ གཡྡོན་པས་ཐྡོད་པ་ཁག་གྱིས་གང་བ་འཕྱུར་ཏྗེ་
ཞལ་དུ་རྔུབ་པ༔ སྐུ་ལ་གསང་གྡོས་དཀར་པྡོ་ཕྡོད་ཆྗེན་ལྗང་གུ་དར་ནག་གྱི་བྗེར་དགུ་
བརྗེགས་སུ་གསྡོལ་ཞྱིང༔ མགྡོ་ཕྗེང་སྦྲུལ་ཆུན་བྗེང་ཚར་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སད་
ཆུ་སྱིན་གྱི་ཁ་ལས་ཐྡོན་པའྱི་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའྱི་རྡོ་དབལ་ཉམས་པའྱི་སྱིང་དཀར་
ནག་གྱི་མཚམས་སུ་གཟྱིར་ཞྱིང་བཞད་ས་འབྱིན་ཏྗེ་ཟུར་ཞལ་གཡྡོན་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་
ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞྡོན་ནུ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཕུར་
པ་འདྱིལ་ཞྱིང་དཔལ་དང་དུར་ཁྡོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཡུམ་འཁྡོར་ལྡོ་རྒྱས་འདྗེབས་དང་གཉྱིས་
སུ་མྗེད་པར་སྡོར་བས་བདྗེ་བའྱི་ས་དང་འྡོད་ཟྗེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷའྱི་
ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མྗེད་པར་བསྐུལ་ཏྗེ་ཕྡོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་
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དང་བཅས་པ་དཔའ་བྡོ་རལ་འབྡོར་མ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆྡོས་སྡོང་བའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་
ཕག་རྒྱ། གསུང་ཡྱིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕག་མཚན་གྱི་རམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་
བཞྱིན་བྡོན་ཏྗེ་སྡོབ་མའྱི་སྡོ་གསུམ་ལ་སྱིབ་སྱིབ་ཐྱིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་
རླབས་ཆྱིག་རྫྡོགས་སུ་ཐྡོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྱིགྷྣཱན་བྃ་ཧྃ་ཕཊ་྄
ཛཿཧ་ྃཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ྃབྡོ་ཧྃ༔ ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་ཨ་བྗེ་ཤ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཨཿ ཞྗེས་མང་དུ་བརྡོད། གུ་གུལ་

བདུག་ཅྱིང་རྡོལ་མྡོས་བྱིན་དབབ། ཡྗེ་ཤྗེས་པའྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཏྱིཥྛ་
བཛྲ། རྡོ་རྗེ་མགྡོར་བཞག དྗེ་རམས་ཀྱི་སྔྡོན་འགྲྡོའ་ིརྱིམ་པ་གྲུབ་ནས། དངྡོས་གཞྱི་ལ་ཐྡོག་མར་
བུམ་པའྱི་དབང་གྱི་སད་དུ་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། སྡོབ་དཔྡོན་དཔལ་ཆྗེན་
པྡོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འྡོད་ཟྗེར་གྱི་སང་བས་གདན་གསུམ་ཚང་བའྱི་དབང་གྱི་ལྷ་ནམ་
མཁའ་གང་བར་སན་དངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྲཱུཾ་སྡོགས་ཀྱིས་མཆྡོད། ཁྱྗེད་རམས་
ཀྱིས་སྡོབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསལ་དུ་གསྡོལ། ཞྗེས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་བཀྲ་
ཤྱིས་པའྱི་རམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པའྱི་བདུད་རྱིས་དབང་བསྐུར་བསལ་བའྱི་
མྡོས་པ་མཛོད་ཅྱིག །རམ་བུམ་སྱི་བྡོར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ སང་བ་རམ་དག་བུམ་པ་རུ༔ སྡོང་ཉྱིད་ཡྗེ་
ཤྗེས་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད༔ རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་འཆར་
བར་ཤྡོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྡོཿ ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན་
སྡོབ་མ་རམས་ལ་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྡོད་བཅུད་ལྷ་རུ་འཆར་བའྱི་དབང་དམ་
པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཅྗེས་ཤྱིས་པ་བརྡོད་ཅྱིང་མྗེ་ཏྡོག་འཐྡོར་བ་འགྲྗེ། དྗེའྱི་མཐའ་རྟྗེན་དུ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫྡོགས་པར་སྱིན་པ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་མཛོད། 
དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་རམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འད་བ་འཕྡོས་ནས་སྡོབ་མ་ལ་ཐྱིམ་པས་ལྷ་དྗེ་
རམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །སྐུ་ཙཀ་རམས་གཏད་ལ། ཧྃ༔ མཐྱིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨྗེ་
ཀླྡོང་ལས༔ འབར་བའྱི་སྐུ་ནྱི་རྔམ་ཞྱིང་བརྱིད༔ ནག་པྡོ་ཆྗེན་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྡོ་
རྒྱུད་ལས་ལ་འགྗེད་ནུས་ཤྡོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ ཟླ་གམ་ལྗེ་བརན་འབར་བ་
ནས༔ སྡོར་སྡོལ་གསང་བའྱི་ཡུམ་ཆྗེན་གསུམ༔ མ་མྡོའ་ིརྒྱལ་པྡོས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
མྡོ་རྒྱུད་སྡོར་བས་དབང་བྗེད་ཤྡོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ མཐྱིང་ནག་འཁྡོར་ལྡོའ་ི
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རྱིབས་སྗེང་ནས༔ དམ་ཅན་མ་མྡོ་བཅུ་གཉྱིས་ཞྗེས༔ ཕུར་པའྱི་སྲུང་མས་དབང་བསྐུར་
བས༔ དམ་ཅན་བྲན་དུ་ཁྡོལ་གྱུར་ཅྱིག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྃ༔ ཁྡོར་ཡུག་དཀྱིལ་
འཁྡོར་མུ་རན་ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཅྗེས༔ མ་སྱིང་མཁའ་འགྲྡོས་དབང་
བསྐུར་བས༔ རལ་འབྡོར་བུ་བཞྱིན་སྡོང་གྱུར་ཅྱིག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྡོཿ སྐལ་ལྡན་
སྡོབ་མ་རམས་ལ་མ་མགྡོན་ལྕམ་དལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའྱི་སྐུ་བསྱིམ་པས་དྗེའྱི་
སྐུར་བསྡོམ་པའྱི་མཐུ་རལ་དང་ལྡན་པའྱི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །དཀྱིལ་
འཁྡོར་གྱི་ལྷ་རམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྗེང་བ་འཕྡོས་སྡོབ་མའྱི་མགྲྱིན་པར་ཐྱིམ་
པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་རལ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ལ་སྔགས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་ལན་གསུམ་མཛདོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ 
ཀ་ཏྷྲཱུཾ་ཀ་ཡྗེ༔ ཛ་ཡྗེ་བྱི་ཛ་ཡྗེ༔ ཨ་ཛི་ཏྱི་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏྗེ༔ མ་ར་སྗེ་ན་པ་མརྡྷ་ན་ཡྗེ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ 
ལན་གསུམ་རྗེས་ཟླྡོས་བར་གཞུག བྱིན་རླབས་བརྟན་པའྱི་ཕྱིར་སྔགས་བང་མགྲྱིན་པར་བཞག་སྗེ་
དབང་བསྐུར་བར་མྡོས་ཤྱིག །སྔགས་བང་ཐྡོགས་ལ། ཧྃ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་
ལྡན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བྡོ་ཆྗེ༔ དྗེ་ཡྱི་རྱིགས་སྔགས་བཟླས་པ་ཡྱིས༔ དམྡོད་པ་འགྲུབ་
པའྱི་དབང་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ གྡོང་སྡོས་རང་སྔགས་མཐར། ཝཀ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨཱཿ ཧྡོཿ སྐལ་ལྡན་སྡོབ་མ་
རམས་ལ་མ་མགྡོན་ལྕམ་དལ་གྱི་སྔགས་བསྱིམས་པས་བཟླས་པ་ལ་བརྡོན་པའྱི་མཐུ་
རལ་དང་ལྡན་པའྱི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །དཀྱིལ་འཁྡོར་གྱི་ལྷ་རམས་ཀྱི་
ཐུགས་ལས་ཕག་མཚན་གྱི་ཚོགས་འཕྡོས་སྡོབ་མའྱི་སྱིང་གར་ཐྱིམ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་
སྡོབས་རལ་རྫྡོགས་པར་མྡོས་ཤྱིག །ཕག་མཚན་རམས་གཏད་ལ། ཧྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་
པ༔ རྡོ་རྗེའྱི་གྲྱི་གུག་གཟུང་འཛིན་གཅྡོད༔ ཐྡོད་ཁག་འཁྡོར་བ་ཆགས་པས་འཛིན༔ བར་
དྡོན་རྟགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རྡོ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ ཡྗེ་ཤྗེས་རལ་གྲྱིས་སྗེ་རྒྱུན་
གཅྡོད༔ ཐྡོད་ཁག་བདུད་རྱིས་འཆྱི་བདག་འཇྡོམས༔ སྱིད་པ་རང་གྲྡོལ་ཕག་རྒྱ་ཡྱིས༔ 
དབང་བསྐུར་དྡོན་གྱི་ས་ཐྡོབ་ཤྡོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ འབར་བ་མྱི་བཟད་རྔམ་པའྱི་
མཐུ༔ ཕྱིན་ལས་མཚོན་རྡོན་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ རམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདྗེན་
དྡོན་དྷཱུ་ཏྱིར་དག་གྱུར་ཅྱིག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྃ༔ དམར་ཆྗེན་རཀྟ་འཁྲུགས་པ་ནྱི༔ 
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ཟུར་གསུམ་རམ་པར་ཐར་པར་རྫྡོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ དྗེ་
ཉྱིད་ཡྗེ་ཤྗེས་དྡོན་རྟྡོགས་ཤྡོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཧྃ༔ ཧྡོཿ སྐལ་ལྡན་སྡོབ་མ་རམས་ལ་ལྷ་
དང་བདག་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་བལྟས་ནས་ཕག་མཚན་རམས་གཏད་པས་དགྲ་
བགྗེགས་ཐྡོགས་པ་མྗེད་པར་བསལ་ནུས་པའྱི་དབང་དམ་པ་ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །ཁག་
འཐུང་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྱི་དཔལ་སྱིད་ཞྱིའྱི་ཡྡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་རྒྱན་དུ་རྫྡོགས་པའྱི་འཁྡོར་འདས་
ཟྱིལ་གྱིས་གནྡོན་པའྱི་དཔལ་གྱི་ཆས་རམས་ཀྱིས་མངའ་གསྡོལ་བར་མྡོས་ཤྱིག །དཔལ་ཆས་

གཏད་ལ། ཧྃ༔ མཐྱིང་ནག་དར་ཆྗེན་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན༔ མགྡོ་ཕྗེང་སྦྲུལ་ཆུན་དཔལ་གྱི་ཆས༔ 
ཡྡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མངའ་གསྡོལ་བས༔ ཟག་མྗེད་འབྲས་བུའྱི་དྡོན་རྟྡོགས་ཤྡོག༔ གུ་ཎ་
ཨ་བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨོཾ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གདུལ་བ་གདུག་པ་ཅན་གདུལ་དཀའ་བརླང་པྡོར་སྡོད་
པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅྡོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རྟགས་སུ་དག་པྡོ་
སྡོལ་བའྱི་མཚོན་ཆ་རམས་གཏད་དྗེ་མངའ་གསྡོལ་བར་མྡོས་ཤྱིག །བསལ་ཆས་རམས་གཏད་ལ། 
ཧྃ༔ གདུག་པ་བསལ་བའྱི་མཚོན་ཆ་ནྱི༔ དག་ཤུལ་རྡོལ་པ་ལས་ཀྱི་གཟུགས༔ སྐལ་
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་བགྗེགས་བདུད་རམས་འཇྡོམས་པར་ཤྡོག༔ ཀརྨ་ཨ་
བྱི་ཥྱིཉྩ་ཨ༔ ཧྡོཿ སྐལ་ལྡན་སྡོབ་མ་རམས་ལ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆྗེན་པྡོའ་ིཡྡོན་ཏན་དང་
ཕྱིན་ལས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའྱི་ཆྗེ་རྟགས་སུ་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་བསལ་བའྱི་མཚོན་
ཆས་མངའ་གསྡོལ་བས་ཡྡོན་ཏན་དང་ཕྱིན་ལས་ཡྡོངས་སུ་རྫྡོགས་པའྱི་དབང་དམ་པ་
ཐྡོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །དྗེ་རམས་ཀྱིས་ཡྗེ་ཤྗེས་མགྡོན་པྡོ་འཁྡོར་དང་བཅས་པའྱི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡྡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡྡོངས་རྫྡོགས་ཐྡོབ་པ་ཡྱིན་པས་ཟུང་འཇུག་
དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྡོན་པར་གྱིས་ཤྱིག  །གཉྱིས་པ་བྱིན་རླབས་

གཏྡོར་མའྱི་དབང་བསྐུར་ནྱི། མདུན་གྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་ཉྱིད་གཏྡོར་སྡོད་གྲུ་གསུམ་མཐྱིང་ནག་དག་པྡོ་
ཨྗེ་ཡྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏྡོར་མ་འདྱི་ཉྱིད་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོ་བདུད་འདུལ་
ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མཆྡོག་ཞྱིང་སྡོང་ཆྗེན་པྡོ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ། སྡོར་སྡོལ་གསང་བའྱི་ཡུམ་
གསུམ། ཕུར་སྲུང་མ་མྡོ་བཅུ་གཉྱིས་ལྕམ་དལ་ཕྡོ་ཉ་དང་བཅས་པ། མྱི་བསྲུན་སྗེ་བརྒྱད་
ཀྱི་གཙ་ོབྡོ། དབང་ཕྱུག་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་གྱིང་ལང་འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲྡོའ་ིཚོགས་དང་
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བཅས་པ་མ་འདྗེས་གསལ་རྫྡོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྱིན་ཕུང་འཁྱིགས་པ་བཞྱིན་གསལ་
བའྱི་སྐུ་ལས་ཕག་རྒྱ་ཁྡོ་ཆུང་གྱི་ཚོགས། ཞལ་ནས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཕྗེང་བ་ས་འྡོད་དང་
བཅས་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་མཚན་རལ་གྲྱི་ཐྡོད་ཁག་གྱི་རམ་པར་འཕྡོས། 
སྡོབ་མའྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྱིམ་པས་རྡོ་རྗེའྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡྡོངས་
རྫྡོགས་སུ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག །གཏྡོར་མ་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏྗེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ཧྃ༔ དཔལ་གྱི་དམ་
རྫས་བ་ལིཾ་ཏ༔ ཡྡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མ་ལུས་རྫྡོགས༔ དམ་ཅན་ལྷ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད༔ སྐལ་
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླྡོབས༔ ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་
སྱིབ་པ་སྡོངས༔ རམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་པ་ཡྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་འབད་མྗེད་ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག༔ 
ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧྡོཿ དྗེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐྡོབ། གཟྱི་བརྱིད་སྡོབས། 
ནུས་པ་སྔགས། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ིབྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་ནད་གདྡོན་སྱིག་
སྱིབ་བསལ། ལྷ་སྔགས་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསྡོམ་པ་ལ་དབང༌། སང་གྲགས་རྱིག་སྡོང་རྡོ་རྗེ་
གསུམ་ལྡན་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡྡོས་པར་གྱིས་ཤྱིག །སར་ཡང་
སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའྱི་ཐ་ཚིག་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གཉྗེར་འཛནི་པའྱི་
ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉྱིས་ལྕམ་དལ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡྡོག་དང་བཅས་པའྱི་སྔྡོན་གྱི་ཐ་
ཚིག་རྗེས་སུ་དན་ཏྗེ་ཇྱི་ལྟར་འདྡོད་པའྱི་ལས་རབ་འབམས་ཐྡོགས་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མྡོས་
ཤྱིག །རྡོ་རྗེ་ཆྡོས་སྡོང་བའྱི་སྲུང་མ་ཕྱིན་ལས་ཕུར་པའྱི་བཀའ་ཡྱི་གཉྗེར་འཛིན་བདུད་འདུལ་
ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་མགྡོན་པྡོ་ཞྱིང་སྡོང་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ། སྡོར་སྡོལ་གསང་བའྱི་ཡུམ་གསུམ། ཕུར་སྲུང་
མ་མྡོ་བཅུ་གཉྱིས། བསྗེ་ལྕགས་དུང་གྱི་སྗེས་བུ། དཔའ་བྡོ་གྱིང་ཆྗེན་བཅུ་གཉྱིས། ས་བདག་
འབྱུང་པྡོ་སྗེར་པྡོ། ཕྡོ་ཉ་སྗེ་བརྒྱད་འབྱུང་པྡོ། དབང་ཕྱུག་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད། དམ་ཅན་བརྟན་མ་
བཅུ་གཉྱིས། གྱིང་ལང་མཁའ་འགྲྡོ་འབུམ་སྗེ་ལ་སྡོགས་པ་སང་སྱིད་དྗེགས་པའྱི་དམག་
ཚོགས་འཁྡོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱིས། ཆྡོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོ། ལྡོངས་སྐུ་རྡོར་སྗེམས་
ཞྱི་ཁྡོ། མཁའ་འགྲྡོ་ལས་ཀྱི་དབང་མྡོ། གྲུབ་ཆྗེན་པ་བ་ཧསྱི། པཎ་ཆྗེན་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ། ཨྡོ་རྒྱན་
པདྨ་ཐྡོད་ཕྗེང༌། གཉགས་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞྡོན་ནུ། མཁའ་འགྲྡོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚ་ོརྒྱལ། སྡོག་པྡོ་
དཔལ་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས། པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གྱིང་པ། ཀླྡོང་ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ། རང་བྱུང་
པདྨ་གྱིང་པ་ལ་སྡོགས་པ་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རམས་
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ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྡོ་རྗེའྱི་སྡོབ་མ་འདྱི་རམས་ལ་ལུས་དང་གྲྱིབ་མ་
བཞྱིན་དུ་འགྲྡོགས་ཏྗེ་བསྲུང་བ་དང༌། བསབ་པ་དང༌། སྦ་བ་དང༌། འགྡོ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛད་
དུ་གསྡོལ། འདྱི་རམས་ཀྱི་ནད་གདྡོན་བགྗེགས་དང་བར་དུ་གཅྡོད་པ་ཕ་རྡོལ་གྱི་རྦད་འདྗེ་རྦྡོད་
གཏྡོང༌། བད་ཟྡོར། གཏད་ཁམ། ཆག་ཆྗེ་ཉམ་ང་ལ་སྡོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་བར་ཆད་ཐམས་
ཅད་ཞྱི་ཞྱིང༌། མཐུན་རྐྱྗེན་ཚེ་དང་བསྡོད་ནམས། ནང་གྱི་ཉམས་རྟྡོགས་ཡྡོན་ཏན་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང༌། བསམ་དྡོན་ཆྡོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་
ཏུ་གསྡོལ། ལྷ་འདྗེ་མྱི་གསུམ་གྱི་འགྲྡོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༌། སྡོ་གསུམ་ལ་གནྡོད་ཅྱིང་འཚ་ེ
བའྱི་དགྲ་བགྗེགས་ལྡོག་པར་འདྗེན་པའྱི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྡོར་རྩུབ་ཐམས་
ཅད་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསྡོལ། གལ་ཏྗེ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་
མྱི་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་པའྱི་ཆད་པས་བཅད་དྗེ་ལྡོག་སྒྲུབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་
གཅྡོད་ཅྱིང་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག །མདྡོར་ན་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲྱིབ་
མའྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་འབྲལ་བར་འགྲྡོགས་ལ། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་སྡོང་གྲྡོགས་དང༌། ཆྡོས་ལྡན་
གྱི་ཕྱིན་ལས་ཅྱི་བཅྡོལ་གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། གཏྡོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། 
ཧྃ༔ སྔྡོན་ཚ་ེརྒྱལ་བའྱི་སན་སྔ་རུ༔ ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞྱིན༔ རྒྱལ་བའྱི་
བསན་པ་སྡོང་བ་དང༔ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའྱི་བུ་འདྱི་ཡྱི༔ མགྡོན་དང་དཔུང་གཉྗེན་བྲན་དང་
གྲྡོགས༔ མཛད་ཅྱིང་དམ་ཚགི་གཅྱིག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལ་ཡ༔ ཀ་ཏྷྲཱུཾ་ཀ་ཡྗེ༔ 
ཛ་ཡྗེ་བྱི་ཛ་ཡྗེ༔ ཨ་ཛ་ིཏྱི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏྗེ༔ མ་ར་སྗེ་ན་པ་མརྡྷ་ན་ཡྗེ་ཧ་ྃཕཊ༔྄ སརྦ་ས་མ་ཡ་
རཀནྟུ༔ སརྦ་དུཥན་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྡོཿ ཞྗེས་བདུད་རྱི་དང་རཀྟ་སྱིན། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་རང་འདྡོད་
ཀྱི་འཁྱིས་མྗེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྲུང་བའྱི་སད་དུ་ཕྱིན་ལས་ཟབ་མྡོས་དགྲ་
བགྗེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱིས་ཤྱིག །དྗེས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་
ཆྗེན་པྡོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བདུད་འདུལ་སིཾ་ཧ་མུ་ཁ་འཁྡོར་དང་བཅས་པའྱི་སྡོག་དབང་ལྗེགས་
པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ། རྡོ་རྗེ་ཐྗེག་པའྱི་དམ་ཚིག་གྱི་རྱིམ་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་
ནག་པྡོ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་
བཞྱིན་བསྲུང་སམ་པས་འདྱིའྱི་རྗེས་ཟླྡོས་མཛོད། གཙོ་བྡོས་ཇྱི་ལྟར་སྡོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ལྗེན། 

གཏང་རག་མཎྜལ་བཅས་དབང་རྗེས་རྱིམ་རམས་སྱི་མཐུན་བ། སྡོག་དབང་འདྱི་ཁྱབ་བརལ་དུ་སྤྗེལ་མྱི་རུང་བས་ཐུན་མྡོང་ལ་སྲུང་མའྱི་

274



གཉགས་ལུགས་ཕུར་པ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ དབང་ཆོག 

གཏྡོར་དབང་ཙམ་བྗེད་ན། སྡོར་བའྱི་སྐབས་གཏྡོར་མ་ལས་དབང་རྫས་གཞན་མྱི་དགྡོས། བདག་བསྗེད་སྔྡོན་འགྲྡོས་བཟླས་པ་དང༌། ལས་
བུམ་སྒྲུབ། བསྐང་བཤགས་མཐར། ཁྲུས་ནས་བརམས་ལྡོ་རྒྱུས་སྐབས། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྡོག་དབང་དངྡོས་དང༌། བྱིན་
རླབས་གཏྡོར་མའྱི་དབང་གཉྱིས་སུ་ཡྡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྡོགས་དང༌། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་

བསགས་སངས། གསྡོལ་གདབ་སྔ་མ། ཡྗེ་ཤྗེས་དབབ་བསྱིམ། བརྟན་བཞུགས་རྗེས། མདུན་གྱི་གཏྡོར་མ་འདྱི་ཉྱིད་སྡོགས་

ཀྱི་གཏྡོར་དབང་བ་ཞྱིང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཁ་ཕལ་ན་ལྗེགས་པས། སྐུ་ལས་ཕག་རྒྱ་ཁྡོ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་སྡོས། 
སྡོབ་མའྱི་དཔལ་བར་ཐྱིམ་པས་སྐུ་ཡྱི་བྱིན་རླབས་ཡྡོངས་རྫྡོགས་སུ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་
ཤྱིག །གཏྡོར་མ་སྱི་བྡོར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ དཔལ་གྱི་དམ་རྫས་བ་ལིཾ་ཏ༔ ཡྡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མ་ལུས་
རྫྡོགས༔ དམ་ཅན་ལྷ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྱི་སྐུ་
རུ་བྱིན་གྱིས་རླྡོབས༔ ལུས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོངས༔ རམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་
པ་ཡྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་འབད་མྗེད་ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག༔ ཀཱ་ཡ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧྡོཿ དྗེས་སྐུ་ཡྱི་
དབང་ཐྡོབ། གཟྱི་བརྱིད་སྡོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནད་གདྡོན་སྱིག་སྱིབ་
བསལ། ཕག་རྒྱ་ལྷ་ཡྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། སང་བ་སྐུ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལས་
ནམ་ཡང་མ་གཡྡོས་པར་གྱིས་ཤྱིག  །མདུན་གྱི་གཏྡོར་མ་སྡོགས་ནས། སྱིན་ཕུང་
འཁྱིགས་པ་བཞྱིན་གསལ་བའྱི། ཞལ་ནས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཕྗེང་བ་ས་འྡོད་དང་བཅས་
པ་འཕྡོས། སྡོབ་མའྱི་མགྲྱིན་པར་ཐྱིམ་པས་གསུང་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡྡོངས་རྫྡོགས་སུ་ཐྡོབ་
པར་མྡོས་ཤྱིག  །གཏྡོར་མ་མགྲྱིན་པར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ དཔལ་གྱི་དམ་རྫས་བ་ལིཾ་ཏ༔ ཡྡོན་ཏན་ཁྱད་
པར་མ་ལུས་རྫྡོགས༔ དམ་ཅན་ལྷ་དང་གཉྱིས་སུ་མྗེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་
བས༔ རྡོ་རྗེའྱི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླྡོབས༔ ངག་གྱི་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོངས༔ རམ་པ་
ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་པ་ཡྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་འབད་མྗེད་ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག༔ ཝཀ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་
ཧྡོཿ དྗེས་གསུང་གྱི་དབང་ཐྡོབ། ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གྱི་ནད་
གདྡོན་སྱིག་སྱིབ་བསལ། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ས་གྲགས་
གསུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡྡོས་པར་གྱིས་ཤྱིག །མདུན་གྱི་གཏྡོར་མ་
སྡོགས་ནས། སྱིན་ཕུང་འཁྱིགས་པ་བཞྱིན་གསལ་བའྱི། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཕག་
མཚན་རལ་གྲྱི་ཐྡོད་ཁག་གྱི་རམ་པར་འཕྡོས། སྡོབ་མའྱི་སྱིང་གར་ཐྱིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་
བྱིན་རླབས་ཡྡོངས་རྫྡོགས་སུ་ཐྡོབ་པར་མྡོས་ཤྱིག  །གཏྡོར་མ་སྱིང་གར་བཞག་ལ། ཧྃ༔ དཔལ་གྱི་
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དམ་རྫས་བ་ལིཾ་ཏ༔ ཡྡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མ་ལུས་རྫྡོགས༔ དམ་ཅན་ལྷ་དང་གཉྱིས་སུ་
མྗེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའྱི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླྡོབས༔ ཡྱིད་ཀྱི་
སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོངས༔ རམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫྡོགས་པ་ཡྱི༔ དངྡོས་གྲུབ་འབད་མྗེད་
ཐྡོབ་གྱུར་ཅྱིག༔ ཙིཏྟ་སརྦ་སྱིདྱི་ཕ་ལ་ཧྡོཿ དྗེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐྡོབ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པྡོའ་ི
བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡྱིད་ཀྱི་ནད་གདྡོན་སྱིག་སྱིབ་བསལ། རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཏྱིང་ངྗེ་
འཛིན་སྡོམ་པ་ལ་དབང༌། ཐུགས་ཆྡོས་ཉྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྡོར་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡྡོས་
པར་གྱིས་ཤྱིག །སར་ཡང་སྡོབ་དཔྡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའྱི་ཐ་ཚགི་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་སྡོགས་

ལས་ཀྱི་གཉྗེར་གཏད་བས་ལ་གཏྡོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། སན་རཀ་སྱིན། དྗེང་ནས་བརམས་ཏྗེ་སྡོགས་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་

བླང༌། གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དགྗེ་བསྔྡོ་རམས་བས་པ་ཐུན་མྡོང་དུ་སྱིན་པར་རུང་བའྡོ།  །སྡོབ་དཔྡོན་གྱི་བསྐང་བཤགས་སྡོགས་རྗེས་
རྱིམ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བའྡོ།  །རྒྱལ་ཀུན་སྡོབས་བཅུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྗེ་བརྒྱའྱི་མཚོན། །ནག་ཕྡོགས་ལྷ་མྱིན་གཡུལ་ངྡོར་ཆྗེས་དཔའ་
ཞྱིང༌། །མཁས་གྲུབ་རྱིག་འཛིན་དབང་པྡོའ་ིཕག་མཚན་དུ། །བཞྗེས་པའྱི་བྱིན་རླབས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མྗེད། །ཚུལ་དྗེ་བདག་རྒྱུད་དད་
པའྱི་ཨཱ་དརར། །ལྷ་དང་བླ་མའྱི་བྱིན་རླབས་གཟུགས་གསལ་བས། །ཆྡོས་བཟང་ལང་ཚ་ོགསར་པའྱི་ཚནོ་རྱིས་འདྱིས། །ཐར་འདྡོད་ཡྱིད་ཀྱི་
གདུང་བ་སྗེལ་སྱིད་སམ། །བཀའ་གཏྗེར་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་ཕག་བཞྗེས་མ་ཉམས་གསྗེར་གྱི་རྱིབས་སྡོང་བཀྲ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
དགྡོངས་པ་དང་འབྲྗེལ་གཡས་འཁྱྱིལ་ལྟྗེ་བ་ཟབ་ལ་བརླྱིང༌། ངྗེས་གསང་བསན་མཆྡོག་གྱིང་བཞྱིའྱི་བླ་ན་བཤད་སྒྲུབ་དཔུང་བཞྱིས་བཏྗེགས་
འདྱིས་ཀང༌། །རྱིས་མྗེད་རྒྱལ་བསན་འགྲྡོ་བའྱི་བདྗེ་སྱིད་རྫྡོགས་ལྡན་མགྲྡོན་དུ་*འགུག་གྱུར་ཅྱིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ར་བ་ཡན་ལག་
བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའྱི་སྱིན་བྗེད་ཆུ་*འབབས་སུ་བཀྡོད་པ་འདྱི་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མྗེས་པྡོ་འཇམ་མགྡོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
གཟྱིགས་འཇམ་དབངས་ཆྡོས་ཀྱི་བླྡོ་གྲྡོས་རྱིས་མྗེད་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆྡོས་སྐྡོར་འདྱི་དག་དྗེང་དུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆྗེ་
ཞྱིང༌། ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱྗེན་བརྗེའྱི་དབང་པྡོའ་ིཟབ་གཏྗེར་གྱི་ཆ་ཤས་ངྗེས་པར་ཡྱིན་ཞྗེས་དགྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོས་དབུག་དབྱུང་བསལ་ཞྱིང༌། 
སྱིན་གྲྡོལ་རྱིགས་ཆྗེད་དུ་གསན་ནས་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཆྡོག་ཁྱིགས་བཀའ་དྱིན་བསལ་ཀང༌། སྱིགས་དུས་ཡྡོ་ལངས་འཁྲུགས་
པས་དབང་ཁྱིགས་ཀྱི་དཔྗེ་མྱི་མངྡོན་པར་གྱུར་པ་ལ། སར་ཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་གྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤྗེས་པའྱི་ཆྡོས་སན་
མངའ་བ་དམ་པའྱི་སྗེས་མཆྡོག་འཁྲུལ་ཞྱིག་མཆྡོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྗེད་ཆྡོས་ཀྱི་བླྡོ་གྲྡོས་དང༌། རྒྱལ་བ་ཀཿཐྡོག་པའྱི་གདན་འཛིན་ཐྗེག་མཆྡོག་
སྱིང་པྡོའ་ིབསན་པའྱི་གསལ་བྗེད་སྡོ་ཤུལ་མཁན་པྡོ་འཇམ་དབངས་རྡོ་རྗེ། སྒྲུབ་བརྡོན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་སྡོགས་ནས་སྱིན་གྲྡོལ་
ཉམས་བཞྗེས་གནང་བཞྗེད་ཀྱིས་རྟྗེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའྱི་ཁར། འཇམ་མགྡོན་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་ལས་སྡོན་དག་པས་འབྲྗེལ་
བའྱི་ངྗེས་དྡོན་གྱི་རལ་འབྡོར་ཀླྡོང་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེས་སངས་གྱིང་གཏྗེར་བྡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པའྱི་སྗེས་བཅས་ཆྗེད་དུ་ཡང་ཡང་
བསྐུལ་བ་དང༌། ལུང་ཟྱིན་ར་བའྱི་ཆྡོས་བདག་འཇམ་མགྡོན་བླ་མའྱི་མཆྡོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསན་ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། ཞྗེ་ཆྗེན་
རབ་འབམས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྗེད་ཆྡོས་ཀྱི་སྗེང་གྗེ་རམས་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ེདང་མཛད་ཕྱིན་ལ་བར་ཆད་སྗེལ་བའྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དུ་དམྱིགས་པས་
མཚམས་སར་ནས། སྡོབ་དཔྡོན་པ་བ་ཧསྱི་དངྡོས་བྡོན་ཞྗེ་ཆྗེན་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆྡོག་དགྗེས་པ་རལ་སྡོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དངྡོས་སུ་གྲུབ་
པའྱི་རྱིག་འཛིན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང༌། ཕུར་པ་བཀའ་གཏྗེར་གྱི་སྱིན་གྲྡོལ་བདུད་རྱིས་བླྡོ་ཡྱི་བུམ་པ་ཁྗེངས་པའྱི་སྔགས་བཙུན་ཀླྡོང་
ཆྗེན་ནམ་མཁའ་འྡོད་གསལ་པདྨ་མདྡོ་སྔགས་གྱིང་པ་ཕྱིན་ལས་དག་པྡོ་རལ་གྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལྗེ་ཤྡོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའྱི་ཀྗེའུ་ཚང་ནས་དབུ་
བརམ་སྗེ་རྱིམ་གྱིས་རྫྡོགས་པར་བགྱིས་པའྱི་ཡྱི་གྗེ་པ་ནྱི་ཆྡོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྡོ་གཏྗེར་བདག་གྱིང་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་དད་བླྡོ་དགྗེ་བ་
རྱིང་བཙུན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་འཛིན་དང༌། རང་སྡོབ་དད་བླྡོ་གསལ་བ་ཨྡོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་ཟུང་གྱིས་བགྱིས་པ་འདྱིས་ཀང་
རྒྱལ་བསན་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་གྲུ་བཞྱི་ལམ་ཁྱྗེར་དུ་རྒྱས་ནས་ནག་ཕྡོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་དཔལ་དུ་ངྗེས་པར་གྱུར་ཅྱིག  །ཤྱི་
བྱི་ཛ་ཡནྟུ།།  །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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