
 

༄༅། །༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མྗེད་
ཐྗེག་མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྡོ་

མཆྡོག་ག་ིགསུང་འབུམ།

 

ཞྗེ་ཆྗེན་བསྟན་གཉསི་དར་རྒྱས་གིང་། 
སྟྡོན་པའ་ིའདས་ལྡོ་ ༢༥༦༤ རབ་བྱུང་ ༡༧ ཕ་ིལྡོ་ ༢༠༢༡ 

 

འ༽ 

 



 

 
༄༅། །མཛསེ་པའ་ིསྐུ་མཆགོ་ཉ་ིམ་འབུམ་ལྟར་བརིད༔ 
 དཔའ་བརདི་དགྲ་བླའ་ིསྐུ་ཆས་ཡངོས་སུ་རགོས༔  
ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་འགྲུབ༔  
གཡོན་པས་མདུང་དར་དགྲ་བླའ་ིརུ་མཚོན་གཡ༔ོ  
སྣང་སིད་ཟལི་གནནོ་དཔའ་བའོ་ིརྒྱལ་ལ་བསདོ༔ 



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

i 

 

༄༅། །༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མཁྗེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་
མཆྡོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྡོ་མཆྡོག་ག་ིགསུང་
འབུམ་པྡོད་ འ༽ 
༡༽ བདུན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ྃམཚྃན་གིས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པྡོ་ཆྗེའྗེ་གཞལ་མྗེད་
ཁང་ཆྗེན་མཛསེ་པར་བྗེད་པ་ལ། སྐུ་ཚ་ེསྟྡོད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ།་་་ 1-94 

༢༽ ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་མདྡོར་བསྡུས་གཞན་བསྐུལ་ངྡོར་གནང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 95-99 
༣༽ འཇམ་མགྡོན་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚོའ་ིཉྗེ་གནས་མཉྗེས་པ་གསུམ་ག་ིཞབས་ཏྡོག་

མཐར་ཕིན་པའ་ིབླ་མ་ཆྡོས་དབིངས་འྡོད་གསལ་ག་ིརྣམ་ཐར་ཡིད་ཆྗེས་དད་
བརྒྱའ་ིགསྡོས་སྨན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 100-103 

༤༽ བརྒྱད་པ་ལ། བསྡོ་སྨྡོན་ཤིས་བརྡོད་ཡིད་བཞིན་འདྡོད་འཇྡོ་ཕྡོགས་བསྡུས་བཀྲ་
ཤིས་གསྗེར་གི་འཁྡོར་ལྡོས་རྣམ་མཁྗེན་གིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྡོར་ཏྗེ། 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྡོ་གསང་བ་སིང་པྡོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་
བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨྡོན་ལམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིབདྗེན་ཚིག་་་་་་་་་་་་་ 104-108 

༥༽ ན་མྡོ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡྗེ། གྲངས་མྗེད་སྡོགས། ན་མྡོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བྡོ་ད་ིསཏྭ་ཡྗེ། 
ཆྡོས་དབིངས་སྡོགས། ༑ ན་མྡོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བྡོ་དི་སཏྭ་ཡྗེ། ཀུན་ཕན་ཐུགས་
བསྐྱྗེད་སྡོགས། ༑ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོམངྡོན་སྡོད་ཀི་ལས་ལ་སྨྡོན་བསྐུལ་
རབ་འབར་ཉ་ིམའ་ིཟྗེར་རྣྡོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 109-116 

༦༽ བླྡོ་སྡོང་སྨྡོན་ལམ་དྡོན་བསྡུས་བང་སྗེམས་རྒྱ་མཚའོ་ིབདྗེ་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 117-118 
༧༽ དུས་ཀི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་སྨྡོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆྗེན། ༑ དུས་ཀི་རྒུད་

མུན་ཞ་ིབའ་ིསྨྡོན་ལམ་ཟླ་བའ་ིབདུད་རྩའི་ིཟལི་དངར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 119-126 
༨༽ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་དང་འབྗེལ་བའི་རྒྱལ་

བསྟན་སྗེལ་བའ་ིསྨྡོན་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའ་ིབདྗེན་ཚགི ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 127-130 



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

ii 

 

༩༽ འཇམ་དཔལ་ཁྡོ་ཆུ་དུག་གདྡོང་ནག་པྡོའ་ིཡུམ་ཆྗེན་དུག་གི་ཐིག་ལྗེར་གསྡོལ་
སྨྡོན་རྡོ་རྗེ་དབངས་ཀ་ིརྡོལ་མྡོ། ༑ ན་མྡོ་གུ་རུ་ཤ་ིཀཱ་ལ་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ སྡོགས།་་ 131-132 

༡༠༽ མཁའ་སྡོད་ཞིང་མཆྡོག་བགྲྡོད་པའི་སྨྡོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མྡོའ་ིབདྗེན་
ཚགི ༑ །ཆགས་རྡོག་དབངིས་སུ་ནུབ་པའ་ིཕྡོགས་ཀ་ིཆར། སྡོགས། ༑ ནཱ་རྡོ་
མཁའ་སྡོད་བཀྲ་ཤསི་དགྗེ་ལྗེགས་མཆྡོག་སནི་ག་ིཞལ་སྡོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 133-136 

༡༡༽ ན་མྡོ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ིཡྗེ། སངི་རྗེ་ཆྗེན་པྡོའ་ིསྡོགས། གྲུ་གུ་བདྗེ་ཆྗེན་བསམ་གཏན་
འྡོད་གསལ་ཆྡོས་གིང་གི་བསྟན་རྒྱས་སྨྡོན་ལམ། ༑ སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྠ་ཤི། 
འཇམ་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་གཟ་ིའྡོད་ཀསི། སྡོགས། ༑ ཨོཾ་སྭསྟ་ིཤ་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ། 
ཕྡོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྡོགས། ༑ རིང་འཚོའ་ིརྗེན་འབྗེལ་ལྗེགས་
ཚོགས་སུ་སྨིན་པའ་ིཐྡོལ་གླུ་འཆ་ིམྗེད་དགའ་བའ་ིརྡོལ་རྩྗེད། ༑ རྡོ་རྗེ་ནཱ་དའ་ི
བདྗེན་ཚིག ༑ ཨོཾ་སྭསྟི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ། བཀྲ་ཤིས་འཇིྃགས་མྗེདྃ་སྡོགས། ༑ 
ཀུན་བཟང་འཁྡོར་འདས་ཀུན་ག་ིམྗེས་པྡོ་ཡང༌། སྡོགས། ༑ ལྷྡོ་ལྡོངས་ཆྡོས་
ཀི་རྒྱལ་པྡོས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིཞབས་འདྗེགས་སྟྡོན་པ་ཐམས་ཅད་
མཁྗེན་པའ་ིགསུང་རབ་རིན་ཆྗེན་དང་པྡོའ་ིཞུན་མས་གསར་དུ་བཞྗེངས་པའ་ི
རྣམ་དཀར་རྡོགས་བང་ཆྗེན་པྡོར་བསྡོ་བའ་ིསྨྡོན་ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྡོའ་ིསྒྲ་
དབངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 137-143 

༡༢༽ དབུ་ཕག་རྡོགས་གསུམ་རྡོགས་པའ་ིསྨྡོན་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབངས་སན།་་་་་་་་་་་་ 144 
༡༣༽ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་ར་ཆྗེན་པྡོ་བརྒྱད་ཀ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨྡོན་ལམ་དྡོན་ཀུན་

གྲུབ་པ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་ཆྗེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 145-146 
༡༤༽ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་སྨྡོན་རྡོ་རྗེའ་ིབདྗེན་ཚགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 147-151 
༡༥༽ སབས་འདིར་བཀའ་འབུམ་བིངས་བསྡུས་བསྒྲིགས་སབས་མ་འབྡོར་བའ་ི

གསུང་ཆྡོས་ཐྡོར་བུ་གསར་རྗེད་སྣ་ཚོགས་པྡོད་འདིར་བཞུགས་སུ་གསྡོལ་
བ་ལས། གྗེ་སར་སྡོར་ལ། དགྲ་འདུལ་ཝྗེར་མའ་ིསིང་ཏིག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་
པའ་ིགསྡོལ་འདྗེབས་མུ་ཏིག་ཕྗེང་མཛསེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 152-153 

༡༦༽ དགྲ་འདུལ་ཝྗེར་མའ་ིསིང་ཏིག་ལས༔ ཕིན་ལས་ཕྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།་་་་་་་་ 154-167 



དཀར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཆག 

iii 

 

༡༧༽ འཇིགས་བལ་སྗེང་ཆྗེན་ཝྗེར་མའ་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིམངའ་གསྡོལ་ལྷ་དབང་གཡུལ་
ལས་རྒྱལ་བའ་ིདབངས་སན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 168-170 

༡༨༽ དགྲ་འདུལ་ཝྗེར་མའི༴ ཚགོས་མཆྡོད་དངྡོས་གྲུབ་ཆར་འབྗེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 171-173 
༡༩༽ དགྲ་འདུལ་ཝྗེར་མའ་ིསིང་ཏིག་ལས༔ ཞ་ིབྗེད་བསང་ཁྲུས་ཀ་ིཆྡོ་ག་བཀྲ་ཤསི་

བདུད་རྩིའ་ིམྗེ་ཏྡོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 174-177 
༢༠༽ དགྲ་འདུལ་ཝྗེར་མའི༴ གྲུབ་ཆྗེན་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀ་ིགསྡོལ་མཆྡོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 178-184 
༢༡༽ དགྲ་འདུལ་ཝྗེར་མའི༴ གཙ་ོའཁྡོར་ཡྡོངས་རྡོགས་ལ་བརྗེན་པའ་ིརླུང་རའ་ིཀ་

འཛུགས་ཀ་ིམདྡོས་ཆྡོག་ཕུན་ཚགོས་སྗེ་བཞའི་ིདཔལ་སྐྱྗེད་དགྗེ་ལྗེགས་ཀུན་
ཏུ་ཤསི་པའ་ིརྡོལ་མྡོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 185-196 

༢༢༽ དགྲ་འདུལ་ཝྗེར་མའི༴ སྗེང་ཆྗེན་དགྲ་བླའ་ིགསས་མཁར་བསྟྡོད་པའ་ིཆྡོ་ག་
དགྗེ་ལྗེགས་སངི་པྡོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 197-203 

༢༣༽ སྗེང་ཆྗེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པྡོའ་ིདགྲ་ཆྡོས་ཁྗེར་བདྗེ་དྲག་སགས་དམྡོད་པའ་ི
འཕྲུལ་འཁྡོར་འཕུང་བཤིག་དུག་ག་ིསྡོགས་མདའ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 204-211 

༢༤༽ སན་བརྒྱུད་སིང་ག་ིགསང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲྡོ་གདུགས་སྗེང་སྦྲགས་
མའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྡོར་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིསིང་པྡོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 212-214 

༢༥༽ རྡོགས་པ་ཆྗེན་པྡོ་གསང་བ་སིང་ཐིག་མ་བུའ་ིབཀའ་སྡོལ་ཆུ་བྡོ་གཉསི་འདུས་
ཀི་ཁིད་ཡིག་དྲི་མྗེད་ཞལ་ལུང་གི་དགྡོངས་པ་ལྟར་བཀྡོད་པའི་སྡོན་འགྲྡོའ་ི
ངག་འདྡོན་རྒྱས་པ་གདྡོད་མའ་ིམྱུར་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 215-229 

༢༦༽ བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ག་ིཁིད་ཡགི་ཐྡོག་མཐའ་བར་དུ་དགྗེ་
བ་སྐུ་བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིལམ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དགྡོངས་རྒྱན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 230-267 

༢༧༽ ཐྡོར་བུ་སྣ་ཚགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ 268-278 

 



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

༄༅། །སྐུ་ཚ་ེསྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་བཞུགས། ། 

༄༅། །སྱིད་ཞྱིའྱི་གཡང་ལས་སྟོབ་མཛད་མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་
རྨད་བྱུང་རྱིགས་བརྒྱའྱི་བདག །སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱི་དཔལ་བླ་མ་རྱེ། །རབ་
དྭངས་ཡྱིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་འབྲལ་མྱེད་བསྱེན། །མཚན་མཆྟོག་མྱེ་ཏྟོག་ཡྱིད་ཀྱི་དྟོ་རར་
བཀྟོད་ཙམ་གྱིས། །ཕན་བདྱེའྱི་དྱི་བསུང་ཤྱིན་ཏུ་མངར་པྟོས་གདུང་སྱེལ་ཞྱིང༌། །རྣམ་
གྟོལ་སྦྲང་རྱིའྱི་དགའ་སྟོན་ཆྱེན་པྟོས་རྟག་སྟོང་མཛད། །རྱིན་ཆྱེན་རྣམ་གསུམ་དད་བརྒྱའྱི་
ལ་ཐྟོད་མཛེས་པའྱི་ཏྟོག །བདག་རྒྱུད་ལས་ཉྟོན་ས་མཁྱེགས་བྲག་རྱིའྱི་ངྟོག །དམ་པའྱི་
ཡྟོན་ཏན་འཁྱི་ཤྱིང་ཕྲ་མྟོ་དག །རབ་བརྟགས་བསད་པའྱི་རྣམ་ཐར་སྟོ་བཏགས་པ། །གནྟོང་
བཞྱིན་ཡྱི་གྱེའྱི་རྱིས་སུ་བྲྱིས་ནས་ཐལ། །དྱེ་ཡང་འཕགས་པའྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའྱི་བསན་
འཛིན་གྱི་སྱེས་བུ་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པྟོ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོའ་ིསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་
བུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྟོངས་སུ་མཛེས་པས་གདམས་ངག་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟོ་ནས་བསན་
ཏྱེ་དད་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དངྟོས་བརྒྱུད་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་འདྱེན་ནུས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། 
བདག་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུད་སྟོན་གྱི་ལུད་ཕུང་ཉྱིད་ཀྱིས། རྱི་དབང་ལྷུན་པྟོའ་ིཆྱེ་ཐང་ཀང་ཉམས་
པར་བྱྱེད། དམ་པའྱི་ཡྟོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བའྱི་མྱུ་གུ་ཕྲ་མྟོ་སྱེས་ཀང་རང་ཚུགས་མྱི་ཐུབ་
པས་ཁ་དྟོག་ཀང་ལྗང་སྱེར་སྐམ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར། དཀྟོར་ནག་གྱི་ཕག་པས་རྟག་ཏུ་ཚང་
བཅས་པས་ལས་ཉྟོན་གྱི་དྱི་ངན་གྱིས་རྱི་ཕྱྟོགས་སུ་ཁབ་པའྱི་ནྟོངས་པ་རང་བླྟོ་རང་ལ་
ལྟོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ཤྱེས་ཤྱིང་རྣམ་ཐར་བྲྱི་བ་ལ་ངྟོ་གནྟོང་བ་ལས་སྟོ་བ་གཏན་ནས་མྱེད་
ཀང༌། དྱེང་གྱི་དུས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་སྐབས་འདྱིར་རྒྱལ་བསན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ལུང་རྟྟོགས་ཀྱི་
དཔལ་ཡྟོན་ནྱི་མུན་སྟོས་ལྟར་འཐྱིབས། ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་མཁས་ཤྱིང་དངྟོས་གྲུབ་
བརྱེས་པའྱི་སྣང་བྱྱེད་འཇྱིག་རྟྱེན་གྱི་མྱིག་ཕལ་མྟོ་ཆྱེ་དབྱྱིངས་སུ་གཟྱིམས། བཤད་སྒྲུབ་
ཡང་དག་པའྱི་དགའ་སྟོན་ནྱི་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་འགྱིབ་པའྱི་སྱེང༌། ཁ་བ་རྱི་པའྱི་ཆྱེ་བཙན་བཟང་
གསུམ་ཕལ་མྟོ་ཆྱེ་མཐའ་མྱིའྱི་ལྟོག་སྟོར་གྱིས་རྒྱལ་བསན་གྱི་སྣང་བ་མྱེད་པའྱི་མཐའ་ཡྱི་
ཡུལ་དུ་རྔ་ཐྟོག་གྱི་སན་མ་བཞྱིན་འཐྟོར་ཞྱིང་རྒྱུ་བའྱི་གལ་མཐར་བདག་ཀང་སྟོན་པས། 
འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཁྟོར་ལྟོའ་ིམགྟོན་པྟོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་མང་དུ་ཐྟོས་པའྱི་
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མཛོད་ཀྱིས་མ་ཕྟོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐྟོས་བསམ་རྒྱུད་ལ་མ་སར་བས་རང་གཤྱིས་
ངན་པའྱི་ཞྱིང་ས་ནྱི་ཐ་རྱེང་དུ་ལུས། རང་རྒྱུད་རྟོ་རྱེ་སྟོབ་དཔྟོན་གྱི་དྱེ་ཉྱིད་བཅུ་ཡྱི་དྱི་ཙམ་
མྱི་བྲྟོ་བར་ཆྟོས་ལྟར་བཅྟོས་པའྱི་བླ་མའྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྱེར་མཁྱེན་
བརྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་གྱི་ཏྟོག་གྱིས་བརྱིད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྱིན་གྟོལ་གྱི་བདུད་རྱིའྱི་
སྱེས། ཞུ་འདྟོད་སུ་བྱུང་ལ་ཆྟོས་རྔ་སྟོག་པ་ལ་ཕན་ཡྟོན་ཡྟོད་སྱིད་སམས་ཕྱྟོགས་དུས་
ཀུན་ཏུ་བཀྱེས་པས། བསན་འཛིན་གྱི་སྱེས་བུ་མཚན་དྟོན་མཐུན་ཞྱིང༌། རྒྱུ་མཚན་
མཁྱེན་པ་ཆྟོས་རྱེས་འབྲང་བ་དག་གྱིས་ཀང་མཚན་ལྡན་བླ་མར་གཟྱིགས་ཏྱེ་བཅྟོས་མྱིན་
གྱི་དད་གུས་ཀྱིས་ཁྟོ་བྟོའ་ིརྣམ་ཐར་འབྲྱི་དགྟོས་པར་བཀའ་ལུང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་
ན། སྔར་རྱེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྱིགས་འཇམ་པའྱི་རྟོ་རྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་
ལ་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པར་ཆྱེད་དུ་གསྟོལ་བ ༣ ལན་དུ་མར་བཏབ་པའྱི་མཐར་
ཞལ་གསུངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་དྱེ་ད་ཁྱེད་རང་གྱིས་ཀང་རྣམ་ཐར་ཞྱིག་བྲྱིས་
དང་དྟོན་ཞྱིག་ཡྟོད། སྔྟོན་འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོའ་ིཞལ་སྟོབ་རྟོ་རྱེ་འཛིན་པ་
མཁས་དབང་རྟོ་རྱེ་རབ་བརྟན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌། 
རྒྱལ་སས་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པྟོ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གཉྱིས་ལ་རྣམ་ཐར་ཞྱིག་མཛད་
པར་གསྟོལ་བ་ཐྟོབ་དང་དགྟོས་པ་ཆྱེན་པྟོ་ཡྟོད། རྱེས་མ་ཁྟོ་བྟོའ་ིརྣམ་ཐར་ཞྱིག་ཀང་འབྲྱི་
ཆྟོག །དྱེ་བསྐུལ་བ་པྟོ་ཁྱེད་རང་གྱིས་གྱིས་དང་དགྟོས་པ་དང་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཆྱེན་པྟོ་ཡྟོད་
ཅྱེས་བཀའ་བསྩལ་བསངས་བཞྱིན་འཇམ་མགྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྟོམ་
མཛད། དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞྱེས་པས། མཁྱེན་
བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞལ་གསུང་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རྱེད་ཅྱེས་བཀའ་
འཕྲྟོས་སུ་ཕྱེབས་པའང་ཡྱིད་ལ་དན་པས། འཛམ་གྱིང་ཆྟོས་ཀྱི་ཤྱིང་རྟ་འཇྱིག་རྟྱེན་མྱིག་
གཅྱིག་གུ་ཎ་ས་མུ་དས། རྟྱེན་དལ་འབྱྟོར་སྟོན་མྱེད་ཐྟོབ། མཐུན་པའྱི་རྱེན་འཁྟོར་ལྟོ་རྣམ་
པ་བཞྱིའྱི་ངང་གྱིས་འབྱྟོར། ཚུལ་གནས་ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་པ་ལ་ཅྱི་ནུས་སུ་སར་བའྱི་
འབྲས་བུ་སྟོང་ཀྟོག་ལས་གསུམ་གྱི་འཁྟོར་ལྟོ་མཚོན་བྱྱེད་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱྟོགས་ཙམ་
བརྟོད་པ་ནྱི། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅྱིག་ཏུ་རྱེ་བཙུན་བླ་མ་དམྱིགས་པ་མྱེད་པའྱི་
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ཐུགས་རྱེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྱེ་བས་རྱེས་སུ་བཟུང་བའྱི་བཀའ་ལུང་གཡས་ཆུང་
རས་ཆྟོད་དང་ཆུད་ཟྟོས་བཏང་བར་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང༌། ༤མ་འྟོངས་པར་ངྱེས་དྟོན་དུ་འགྱུར་
བའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་འགྱིགས་པར་འགྱུར་བས་རང་སྟོད་ལྱེགས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཅྱི་ཡྟོད་བྲྱི་བ་ལ། 
དང་པྟོ་ལུས་རྟྱེན་འདྱིའྱི་སྱིད་པ་བཟུང་བའྱི་ཡུལ་ནྱི། མ་ཧཱ་བྟོ་ཊ་སྱེ་བྟོད་ཆྱེན་པྟོར་གགས་
པའྱི་ས་ཡྱི་ཆ་ལ། སྐྟོར་གསུམ། རུ་བཞྱི། ཁམས་གསུམ་ཞྱེས་རྱིས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་ན་
སད་ཁམས། མདྟོ་ཁམས་སང་དྲུག་ཏུ་གགས་པ་ལྟར་ན་རྔུ་ར་ཟྱེ་མྟོའམ་ཟལ་མྟོ་སང༌། 
གནམ་བསྐྟོས་སྟོབས་ཀྱི་འཁྟོར་ལྟོས་བསྒྱུར་བ་ཇྱིང་གྱིར་གན་གྱིས་བྟོད་ཆྟོལ་ཁ་གསུམ་
དུ་འགྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་འཕགས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་ཕུལ་བ་ལྟར་ན་མདྟོ་སྟོད་མགྟོ་ནག་མྱི་ཡྱི་ཆྟོལ་
ཁ། ལྷ་ཆྱེན་ནྟོར་སྱིན་འབྲྟོག་གནས་ཇྟོ་བྟོ་སྟོགས་ཆྱེན་གདྟོང་རས་ལྱེགས་པར་བདག་
གྱིར་བཟུང་བའྱི་ས་གཞྱི། ཡུལ་ལྗྟོངས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ནྱེའུ་གསྱེང་ཡངས་པར་བརལ་བ་ལ། 
ལུང་ཕྲན་དག་ནས་འབབ་པའྱི་དག་བྱྱེད་ཀྱི་བགྟོད་པ་དུ་མས་འདབ་བརྒྱད་པདྨའྱི་ལང་
ཚོ་ལྟར་བཀྲ་བའྱི་དབུས་སུ་ཁང་ཁྱིམ་དུ་མས་མཛེས་པ། ཁྟོར་ཡུག་ཀུན་ནས་རྨྟོས་
ལྱེགས་ཞྱིང་གྱི་ལྟོ་འབྲས་ཀྱི་སྤུད་པའྱི་མཐར་རྱི་བྟོ་ལྷུན་སྟུགས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་དང་
བྲག་རྱི། སང་རྱི་བཀྟོད་ལྱེགས་པས་ཡྟོངས་སུ་བསྐྟོར་བའྱི་རྱེ་མྟོར་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མྟོས་
སྲུང་བའྱི་དུས་སུ་ཁ་བའྱི་རྡུལ་གྱི་ལ་ཐྟོད་དཀར་པྟོ་བཅྱིངས་པས་མུ་ཁྱུད་ལྟར་བསྐྟོར་བ། 
མདྟོ་སད་དལ་འགྟོ་ཆྱེན་པྟོ་བཞྱི་ཡྱི་ཡ་གལ་འབྲྱི་ཆུ་གསྱེར་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་ནུབ་
ནས་ཤར་དུ་གཞྟོལ་བའྱི་གཡས་ཟུར་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྱེགས་པའྱི་ཕྱྟོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞྱིན་བརྱིད་པའྱི་ལྷུན་པྟོའ་ིརྱེ་མྟོར་བྲག་རྱི་ནྟོར་བུ་
མྱེ་འབར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཏྟོག་གྱིས་བརྒྱན་པར་གནས་པའྱི་གཞྱི་བདག་ཡུལ་སྟོང་གཉན་པྟོ་
འབར་ལྷ་རྱེ་རྒྱལ་འཁྟོར་དང་བཅས་པས་བསྱེན་པའྱི་གཤམ་ནས་རྟོང་ཁུང་དྟོག་པྟོར་
གསྱེར་ལྡན་རྦ་རླབས་འབུམ་ཕྲག་གྱི་གར་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བཞྱིན་ཤར་ལྷྟོ་
ནས་ལྷྟོ་ནུབ་ཏུ་གཞྟོལ་བའྱི་གཡྟོན་ཟུར། དྱེའུ་འབུར་གྱི་རྒྱུད་རྱིང་པྟོ་བཀྲ་ཤྱིས་གསྱེར་ཉ་
འཁྱུག་པ་ལྟར་འྟོང་བའྱི་མགུལ་གྱི་ཕྱྟོགས། ནམ་མཁའ་དང་གཡས་གཡྟོན་གྱི་རྱི་དང་ཆུ་
ཕྲན་ལམ་སང་སྟོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤྱིས་རྟགས་མཆྟོག་བརྒྱད་ཀྱི་རྱེ་ཁཱ་གསལ་བ། རྟོང་
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འབྲྟོག་གྱི་ལྟོངས་སྟོད་ཀྱི་བགྟོ་སྐལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། སན་དང་རྱི་ཤྱིང༌། རྨྟོས་
པ་དང་མ་རྨྟོས་པའྱི་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པྟོ་འཛད་མྱེད་དུ་
འཇྟོ་བའྱི་ས་ཡྱི་ཐྱིག་ལྱེ་ས་འདན་གཉྱིས་སུ་འབྟོད་པའྱི་འདན་ཡུལ་ཏྱེ་ལྟོངས་སྟོད་མ་ཚང་
བ་མྱེད་པའྱི་དབྱྱིག་གྱི་གཏྱེར་དང་ལྡན་པས་སམ། འབྲྱི་ཆུ་གསྱེར་ལྡན་ཡུལ་གྱི་དབུས་
ནས་བགྟོད་པས་འདན་མ་ཞྱེས་གགས་ལ། རུ་གནྟོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྱེན་པྟོ་ཏཱ་རྱེ་
པདྨྟོ་ལྗྟོངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱྟོགས་སུ་དངྟོས་སུ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་བརྟུལ་
ཞུགས་པདྨ་རྒྱལ་པྟོ་འཁྟོར་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་མདྟོ་ཁམས་
གནས་ཆྱེན་ཉྱེར་ལྔའྱི་བྟོད་ཆྱེན་པྟོ་མདྟོ་ཁམས་ལ་ཁམས་སྟོད། བར་ཁམས། མདྟོ་སད་དྱེ་
གསུམ་པྟོ། ས་ཁ་རྒྱ་ཆྱེ། ལུང་པ་ཕུ་ཐག་རྱིང༌། མྱི་སྱེའྱི་རྣམ་གངས་མང༌། མྱི་རྱིགས་དང་
སྐད་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག །ཆ་ལུགས་དང་སྟོད་ཡུལ་མྱི་འད་བའྱི་སྱེ་ཤྟོག་ཐ་དད། ལ་ལ་ཐང་
མ་ལྟར་རྒྱ་ཆྱེ། ལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྟར་བཀྟོད་ལྱེགས། གང་ཡང་དབྱར་ཁའྱི་མྱེ་ཏྟོག་ལྟར་སྣ་
ཚོགས་སུ་བཀྲ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཡྟོད་པ་ལས། མདྟོ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ལྟྱེ་བ། དགུ་གྱིང་ས་ཡྱི་
མདུད་འཛོམ། སྱེ་དགྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་མངའ་རྱིས། ལྷྟོ་རྟོང་སྱེ་ཁང་ཞྱིང་ཆྱེན་གྱི་
བདག་པྟོ། དཔའ་མཛངས་ཡ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཇུས་ཤྱེས་ཤྱིང༌། 
སྟོད་པ་སྟོ་ཟྱིན་པས་གྟོང་རྱེའྱི་མདུན་བླྟོན་དུ་འྟོས་ཤྱིང༌། སྱེ་རང་ཐྟོབ་ཀྱི་ཆུས་ཚུགས་ཐུབ་
པའྱི་རྟོང་དཔྟོན་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ། བྱང་འབྲྟོག་སྱེ་ཤྟོག་ཆྱེན་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་པྟོ། གདུང་ཞྭ་
དཀར་ཅན་གྱི་བུ་རྒྱུད། མཛངས་ལ་བླྟོ་བརྟན་པ། རྱེ་ལ་སྱིང་ཉྱེ་ཞྱིང་འབངས་ལ་ཁྱེལ་
གཞུང་ཆྱེ་བའྱི་དཔྟོན་ཁག་སུམ་ཅུ་སྟོ་ལྔ། ྈ སྱེས་པ་ཁྟོ་བྟོའ་ིརུས་ནྱི་འཇམ་མགྟོན་
མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོའ་ིགཏྱེར་ལུང་དུ། རྱིགས་ནྱི་སྟོས་ཡྱིན་རུས་ནྱི་ས། །ཞྱེས་
གསུངས་པ་ལྟར། གཏྱེར་ཀླུང་དྱིལ་མགྟོ་དང༌། ཨ་ལྟོ་རྟོང་གྱི་དྱིལ་མགྟོ །འདན་དྱིལ་མགྟོ་
གསུམ་ཁྱིམ་སྟོ་སྟོ་ཡྱིན་ཀང་རུས་གཅྱིག་པར་གགས་པའྱི་འདན་དྱིལ་མགྟོ །ཕ་མྱིང་བཀྲ་
ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་གགས། མྱེས་པྟོ་ཕ་དམ་པ་སྱེ་དགྱེའྱི་གཉྱེར་ཆྱེན་བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེའཕྱེལ་གྱིས་
སྟོན་པའྱི་སྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྱི་ ཤྱིང་གྱི་ཐང་ཀ་བཞྱེངས་ཏྱེ་གྲུབ་པ་དང་སྱེས་
པས་མྱིང་དཔག་བསམ་ཡང་ཟྱེར། སྱེ་གཉྱེར་བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེའཕྱེལ་གྱིས་བུ་འདྱིའྱི་ཕུར་པ་
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ཞྱིག་ཡྱི་དམ་དགྟོས་ཀྱི། མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཟབ་གཏྱེར་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་གནད་
ཏྱིག་གྱི་དབང་ཞྱིག་ཞུ་ཕྱྱིར་སྟོང་ནས། འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་ཆྱེད་དུ་
གསྟོལ་བ་བཏབ་སྱེ་ཡྟོད་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་སྐུ་
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཀང་དྱེ་ཉྱིན་གྟོ་བུར་དུ་ཤྟོག་གསུངས་པ་
ཕྱྱིན་མ་ཐག་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་གནད་ཏྱིག་གྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་
པར་བསྩལ། དྱེ་རྱེས་སུ་ཁྱེད་ནས་ད་ཕྱྱིན་ཆད་རྱི་དྭགས་མ་གཤྟོར། ཆྟོས་ལྡན་གྱི་བུས་
རྱིགས་ངན་གྱི་ལས་ཀ་མ་བྱྱེད་གསུངས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་རྟོ་རྱེ་ལས་
སབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྱེ་བསྱེན་གྱི་སྟོམ་པ་ཞུས་གསུངས་ཏྱེ་ཕྱྱིར་བསྱེབས་པ་
དང༌། འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡྱིས་ཀང་ཁྟོ་བྟོས་ཆྱེད་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པས་
ཚར་གཅྱིག་འདྟོན་གསུངས་ཏྱེ་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་གནད་ཏྱིག་གྱི་སྱིན་གྟོལ་ཆ་ཚང་
ལན་གཅྱིག་ཐྟོབ་པའྱི་སྐལ་པ་བཟང་པྟོར་གྱུར་ཏྱེ་བསྱེན་འབྲྱེལ་ཀང་བཞག །མྱི་ཕམ་
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལས་ཀང་བླ་ཕུར་དབྱྱེར་མྱེད་ཀྱི་ཁྱིད་ཞུས་ཏྱེ་ཟྱིན་བྲྱིས་བཅས་
བསྩལ་ནས་གསྟོལ་འདྱེབས་ལྱེའུ་བདུན་མའྱི་བསྐལ་པ་མྱེ་ལྟར་འབར་བའྱི་གསྟོལ་
འདྱེབས་ཚིག་རྐང་དྲུག་མ་འབུམ་ཕྲག་བསགས། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་རྟོ་རྱེ་ལས་
སབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགྱེ་བསྱེན་ཞུས་པའྱི་མྱིང་ཀརྨ་ནྟོར་བུ་རྱིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་
ཞྱེས་གནང་བ་དང༌། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབྟོན་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་
ནྟོར་བུ་སྟོགས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བརྱེ་ཆྱེན་པྟོས་བསངས་པ་དང༌། ཁྟོ་རང་
གྱི་ངག་ནས་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པྟོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྟོལ་གྱི་སྟོ་ནས་ཡྱིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར། 
སྟོལ་མ་འབུམ་བཏྟོན་པ་དང༌། ལྟོ་རྟག་པར་སྟོལ་མ་འབུམ་དུ་མ་བསགས་པ་དང༌། 
མཆྟོད་མྱེ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཕུལ་བ་དང༌། བན་ཆྱེན་དགྟོན་དང་ས་དཀར་དགྟོན་དུ་
དབྱར་གནས་ཀྱི་རྟྱེན་ར་ཕུལ་བ་སྟོགས་ཆྟོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡྟོན་ཏན་མྱི་དམན་པ་
དང༌། མ་རྒན་ཡང་འཇམ་མགྟོན་རྣམ་གཉྱིས། མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས། མཁན་ཆྱེན་
བཀྲ་ཤྱིས་འྟོད་ཟྱེར་སྟོགས་མཇལ་ཞྱིང་དབང་ཆྟོས་མང་དུ་ཐྟོབ། བླ་མ་ལས་དབང་ཞུས་
ཟྱིན་ནས་དྱེ་ཡྱི་བཀའ་གང་བསྩལ་མ་སྒྲུབ་པ་མྱེད་ཅྱིང༌། གཤྱེ་སྐུར་ཞུ་མ་མྟོང༌། དག་སྣང་
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དང་གཏྟོང་ཕྟོད་སྟོགས་རྣམ་དཀར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་གགས་པ་ཐྟོན་པའྱི་
ཁུར་བླངས། ཁྟོ་བྟོའ་ིཕ་རྒན་ལ་མྱི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཕྲན་བན་
རྒན་ནད་པ་འཆྱི་ལ་ཁད་ལ་ཁང་པ་མྱི་དགྟོས་ཀང་ཁྱེད་ཀྱི་འདུག་གནས། རྒྱབ་རྱི་དྱེར་
སྒྲུབ་ཁང་ཞྱིག་རྒྱྟོབ་དང༌། ཆྟོས་རྒྱལ་སྱེ་དགྱེའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ལ་ཕན། ཕྲན་སྱེ་དགྱེའྱི་མངའ་
རྱིས་ལས་ཐག་རྱིང་དུ་མ་འགྟོ་ཞྱེས་ཆྟོས་རྒྱལ་སྱེ་དགྱེའྱི་ལྷ་སས་ཀྱིས་གསུངས་ཞྱེས་
བྱུང༌། ཕྱྱི་ཡྱི་ས་དཔྱད་ཤར་ནས་བལྟས་ན་རྱི་བྟོ་རུས་སྦལ་གན་རལ་གྱི་གཟུགས་
དབྱྱིབས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་སྱིང་གར་ཀུན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་ཆྟོས་རྱེའྱི་གཟྱིམས་སྱིལ་
བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་གྱིང་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དྱེ་དང་མྱི་རྱིང་བར་ཤུག་པའྱི་སྟོང་པྟོ་
ཆྱེན་པྟོ་ཞྱིག་སྱེས་པ་འཇམ་མགྟོན་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ལྗྟོན་ཤྱིང་ཡྱིན་ཅྱེས་གསུངས། 
རུས་སྦལ་མགྟོ་ནུབ་ཏུ་བསན་པ་ལ་མྱེ་རྱི། གཡས་ཕྱྟོགས་སུ་ཤྱིང་རྱི། གཡྟོན་དུ་ལྕགས་
རྱི། མཇུག་མར་ཆུ་རྱིའྱི་ས་ཡྱི་དཔྱད་མཛེས་པ། ཤར་ཕྱྟོགས་ཡངས་ཤྱིང་ཉྱི་ཟླ་འཆར་སྔ། 
ནུབ་ཕྱྱི་བ། ནམ་མཁར་འཁྟོར་ལྟོ་རྱེ་མང་ཞྱིང་ཡངས་པ་སྟོགས་ས་དཔྱད་བཟང་དགུ་
ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ནང་གྱི་དཔྱད་ལ། བྱང་ཕྱྟོགས་ཤཾ་བ་ལའྱི་བཀྟོད་པ་ཡྟོངས་སུ་
རྟོགས་པ་དབུས་རྱི་ཀ་ལཱ་པའྱི་ཕྟོ་བྲང༌། དྱེའྱི་ཕྱྟོགས་མཚམས་ཀྱི་ཐང་ཐམས་ཅད་ཆུ་
ཡྱིས་པདྨའྱི་འདབ་མ་ལྟར་བཅད་པའྱི་དབུས་སུ་གྟོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀྟོད་པ། དགུན་
དུས་ཁ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིས་ལྕགས་རྱི་ལྟར་བསྐྟོར་བ་དྱེར་དང་པྟོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱི་ཕམ་
འགྱུར་མྱེད་མྱི་བསྟོད་རྟོ་རྱེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་རྟོ་
རྱེ་ཉྱི་མའྱི་སྣང་བའྱི་ཐྟོག་མའྱི་ཆྟོས་ཀྱི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྐྟོར་ཞྱིང༌། རྱི་ཞྟོལ་དུ་དྱིལ་མགྟོ་ཞྱེས་
པའྱི་ཁྱིམ་དྱེར་རབ་བྱུང་བཅྟོ་ལྔ་པའྱི་ཐུན་མྟོང་ཞྱེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་ནག་ཟླའྱི་དུས་ཆྱེན་ནས་
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁྟོར་ལྟོའ་ིརྟོ་རྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་གྱི་བཤད་ཁྱིད་ལྱེགས་པར་གྲུབ་
པའྱི་གཏང་རག་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྟོར་ལྟོ་གྲུབ་པའྱི་ཟླ་བ་གྟོ་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་སྟོར་བ་དང་
ལྡན་པའྱི་ཚེས་༣ལ་སྱེས་པར་ཀུན་གཟྱིགས་བླ་མ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཕྱག་བྲྱིས་གནང་
འདུག །མྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབྱྟོར་ཞྱེས་པ་དང༌། སྱེས་མ་ཐག་མ་ཡྱི་འྟོ་མ་མ་འཐུང་
གྟོང་འཇམ་དཔལ་རྱིལ་བུའྱི་ཁུ་བ་ལྕྱེ་ལ་ཞྟོག་ཅྱེས་བཀའ་བསྩལ། དྱེ་ནས་བཟུང་
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དགྟོངས་པ་རྟོགས་ཀྱི་བར་འཇམ་དཔལ་རྱིལ་བུ་དང༌། ཆྟོས་སན་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་འཐུང་
རྒྱུ་ཡྟོད་པ་བསྩལ་ཞྱིང༌། སྱེས་ནས་རྱིང་པྟོ་མ་ལྟོན་པར་སྐུ་མདུན་དུ་སྟོན་པ་ན་ཁྲུས་གླུད་
ཚ་ེའགུགས་བཅས་མཛད་ཅྱིང༌། རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེའུ་ལ་བཙས་སྟོན་སད་སྟོལ་ཡྟོད་པ་དྱེ་
ཡྱིན་གསུངས་ཏྱེ་བཟང་གྟོས་རྒྱས་མདྟོག་ཁ་གྲུ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཅས་བསྩལ། སྐྲ་
རྱིང་པྟོར་སྱེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཕ་རྒན་ནས་སྐྲ་རྱིང་པྟོ་འདྱིས་མྱིག་ལ་སྟོན་བྱྱེད་ཀྱི་
འདུག་པས་བཅད་ན་རུང་ངམ་ཞུས་པས། རྒྱ་ནག་གྱི་ཁྱེའུ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་བཞྱིན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བཅྱིངས་སྟོལ་ཡྟོད་པས་དྱེ་ལྟར་གྱིས། སྐྲ་མ་
བྲྱེགས་ཞྱེས་གསུངས། གྱིབ་རྱེན་ལྟ་བུའྱི་ཟས་ཅུང་ཟྟོས་པས་བརྣང་བ་ཞྱིག་ཡྟོད་པ། རྱེ་
ཉྱིད་ཀྱི་བཞྱེས་ལྷག་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་གསུངས་ནས་ཞལ་སྔགས་གནང་སྱེ་ཡང་ཡང་བསྩལ་
བ་དང༌། ཟླ་བ་རྱེ་རྱེ་བཞྱིན་སན་སྔར་ཕྱྱིན་པས་ཨ་ར་པ་ཙའྱི་གཟུངས་གསུང་བཞྱིན་ཞལ་
སྔགས་གནང་བ་དང༌། སྱིའུ་གསྟོ་བའྱི་ཐབས་འཁྟོར་ལྟོ་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲྱིས་དང༌། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྟོའ་ིསྔགས་མ་ཡྱིས་བཟླ་རྒྱུ་བསྩལ་བ་དང༌། བྱྱིས་པའྱི་ཁ་སན་བླྟོན་པྟོ་
སུམ་སྟོར་རང་ལྟོ་ལྔ་དྲུག་སྱེང་སྱེབ་དུས་ཀང་བཏུང་རྒྱུ་ཡྟོད་པ་གནང༌། སྐུ་གཤྱེགས་
ཁར་ཐུགས་དམ་རྟྱེན་འཇམ་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའྱི་སྐུས་རྟོ་རྱེ་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་
རླབས་ཆྱེད་དུ་བསྩལ་བ་དང༌། ངྟོས་ཕ་མ་སྤུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པྟོའ་ིབར་དུ་
རྱེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཞལ་བཞྱེས་དང་སྟོན་ལམ་གནང་བ་སྟོགས་ཚད་མྱེད་པའྱི་བཀའ་
དྱིན་ཆྱེན་པྟོས་བཟུང་བའྱི་མཐུས། ཕ་རྒན་མ་གྟོང་བའྱི་སྔྟོན་ཙམ་དུ་རྨྱི་ལམ་ལ་ཁྟོ་རང་
མུན་པ་འཁྱིགས་ས་ཞྱིག་ཏུ་མར་འགྟོ་གབ་བྱས་པ། སྦུག་དྱེར་འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་མྱི་
ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བཞུགས་འདུག་པས་དྱེར་མ་འགྟོ་འདྱིར་ཤྟོག་གསུངས་བྱུང་བས་སྐུའྱི་
འཁྱིས་སུ་ཕྱྱིན་པ་རྨྱིས་ཟྱེར་བ་དང༌། རང་ཡང་ད་ལྟ་ཆྟོས་འཆད་ཉན་ལ་བླྟོ་མྱིག་ཕྲ་མྟོ་ཐྟོབ་
པ་དྱེ་རྱེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་རྱེད་པ་ནྱི་རྒྱལ་
སས་ཞྱི་བ་ལྷས། གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་དགྱེ་བླྟོ་འབྱུང༌། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལྟོ། །གང་གྱི་དྱིན ་གྱིས་བདག་དར་བ།  །དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་ལའང་བདག་ཕྱག་
འཚལ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མྱི་ཡྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་སྱེས་མ་
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ཐག་ཞལ་མཇལ། ཆྱེད་དུ་མ་བཅྟོལ་བར་ཐུགས་རྱེས་བཟུང་བ་ནྱི་ཁྟོ་བྟོའ་ིརྣམ་ཐར་གྱི་
སྱིང་པྟོ་ལྟ་བུའྟོ།  །སྐབས་དྱེར་འཇམ་མགྟོན་ས་ས་པའྱི་བསན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ཆྱེན་པྟོ་གསང་
ཆྱེན་རྒྱུད་སྱེ་རྒྱ་མཚོའྱི་བཀའ་ཡྱི་བསྡུ་བ་པྟོ་རྟོ་རྱེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བླྟོ་གཏྱེར་དབང་
པྟོའ་ིཞབས་སྟོར་རང་ཁྱིམ་དུ་བཀྟོད་པ་དང༌། ང་མ་ཡྱི་པང་དུ་བཟུང་ནས་ཞལ་མཇལ་བ་
ཤྱིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྱིགས་
མཉྫུའྱི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་མདུད། རྱེ་དྱེའྱི་ཕྱག་ཕྲྱེང༌། ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གསུང་བའྱི་ཕྱག་
ཕྲྱེང་རྟོག་གཅྱིག་མགུལ་དར་ནང་མཛདོ་སྱིད་དུ་རྱིང་བ་གཅྱིག་བཅས་བསྩལ། ལག་རྱིས་
གཟྱིགས་ཏྱེ་རང་གྱི་ཕ་ལ་འདྱི་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྟོང་
ལ་ཕུལ་དགྟོས་ཞྱེས་བཀའ་ནན་སྔ་ཕྱྱི་དུ་མར་ནན་ཏན་གནང་བ་ལ་བརྟྱེན། ཕ་རྒན་ནས་
མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་བཀའ་བསབ་ཞུས་པས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མྱིང་བཏགས་ཁྱི་བཀྟོད་མ་བྱས་
ན་ལྱེགས། ཁྟོད་རང་གྱི་བུ་སྔྟོན་མ་དྱེ་ཡང་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབྟོན་
པྟོ་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་མངའ་གསྟོལ་ཆྱེད་དཀྟོར་མང་པྟོ་བསྡུས་ཏྱེ་
སྐད་གགས་མང་པྟོ་བྱས་པས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཚེའྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་རྱེད། རྱེས་ནས་ཁྟོ་རང་
བསམ་མནྟོ་འཁྟོར་དུས་གང་མྟོས་པ་དྱེ་བྱྱེད་དུ་བཅུག་ཅྱེས་བཀའ་བསྩལ་བས་བཏང་
སྟོམས་སུ་སྟོང༌། འཇམ་དབྱངས་བླྟོ་གཏྱེར་དབང་པྟོས་ཕྲན་དྱིལ་མགྟོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱེབས་
པའྱི་སྔ་ནུབ་ནས་བརམས་ཞག་གསུམ་རྱིང་ཁྟོ་བྟོའ་ིབླ་མ་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་དྱེ་ཤྱིན་
ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་རྨྱིས་པའྱི་མཐར་དྱིལ་མགྟོ་ཚང་བུ་
ཆུང་དྱེ་ང་རར་ཁུར་བྱུང་བ་རྟོང་སར་མཁྱེན་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་ཞལ་སྔ་
ནས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁད་འཕགས་ཤྱིག་ཕྲན་ལ་ངྟོས་འཛིན་དགྟོས་གསུངས་པ་དྱེ་
ལ་ཐག་བཅད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱེས་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་དྲུང་ཡྱིག་དབྟོན་སྟོད་མཁན་ཆྱེན་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཞྱེས་རྱེ་བླ་མ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དྷརྨ་མ་ཏྱིའྱི་
ཞལ་ལས་ཐྟོས། རང་གྱི་གཅྱེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆྟོག་སྤྲུལ་གྱི་ཡྟོངས་འཛིན་
འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དངྟོས་སྟོབ་འབྲྟོང་པ་བླ་མ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་རྒྱལ་
རང་ཁྱིམ་དྱེར་བཞུགས་བཞྱིན་པས་ཆྟོས་རྒྱལ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་
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པའྱི་སྒྲུབ་མཆྟོད་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུངས་ནས་དྟོན་དབང་ཞྱིག་བདག་ཅག་ཕ་མ་བཅས་
ལ་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ་འདུག་པ་ལུས་རྟྱེན་འདྱིའྱི་དབང་གྱི་དང་པྟོ་ཡྱིན་པས་དྱིལ་མགྟོའ་ིམྱི་
རྱིགས་གཞན་ལས་ཚ་ེརྱིང་ཙམ་འཚ་ོབ་འདྱི་ཐྟོག་མའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བཟང་པྟོ་ལས་བྱུང་བ་
མྱིན་ནམ་སམ། ཆུ་བྱྱི་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་ཉྱེར་དགུ་ལ་ཀུན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀྟོད་པ་བསྡུ་སྐབས་ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བྱྟོན་པ་རང་
གྱི་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྱེན་ཞུས་སྐབས་རང་གྱི་ཕ་རྒན་ལ་ཁྟོད་རང་གྱི་བུ་འདྱི་ང་ལ་སྱེར་
དགྟོས། ཞྱེ་ཆྱེན་གྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐྟོག་པ་ཞྱིག་འྟོང་འདུག་གསུངས་པས། དྱེང་སང་
སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ཆྱེར་དཀྟོར་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་སྟོ་ལས་མྱི་འདུག །དྱེ་འད་མ་ཡྱིན་པར་ཐྟོས་
བསམ་སྟོམ་པས་བསན་པ་ལ་ཞབས་ཏྟོག་འབྱྟོར་ངྱེས་ཡྱིན་ན་ཕུལ་ཆྟོག་ཞུས། ཕ་རྒན་
ནས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཕྲན་ཚང་ཁྱིམ་ནང་གྱི་
མཆྟོད་ཁང་དྱེར་དགྱེ་མང་དབྟོན་པྟོ་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུའྱི་བཅའ་སྒྲུབ་མཛད་
པའྱི་ཚ་ེརྱིང་མའྱི་སྐུ་གསྟོབ་ཅྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེ་མནལ་ལམ་དུ་ཚ་ེརྱིང་མ་དངྟོས་སུ་གྱུར་ནས་
བུ་འདྱི་ཁྟོད་ཀྱི་བདག་པྟོ་སྟོད་དང་ཁྟོད་ཀྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐྟོག་པ་ཞྱིག་འབྱུང་ཞྱེས་ཞུས་
བྱུང་གསུངས། དྱེ་སྐབས་ཞྱེ་ཆྱེན་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྤྲུལ་
སྐུ་ཡྱིན་སྐད་ཀང་བསགས། རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བདྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་པྟོ་དགྟོངས་པ་
རྟོགས་པའྱི་ཞག་གསུམ་སྱེང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུས་རྱེས་སུ་
བཟུང་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཞྱིག་ཡྟོད་པའྱི་གཤམ་དྱེར། གཅྱིག་གསུམ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་
པྟོ་གྱིས། ཞྱེས་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་བྱྟོན་པའྱི་
ལྕགས་ཁྱི་ལྟོ་པ་ཁྱེད་རང་རྱེད། ལྕགས་ཕག་དགུང་ལྡན་གཉྱིས་པ་དྱེ་མགུ་ལྟོག་ཏུ་
འཁྲུངས་རྒྱུ་དྱེ་རྱེད་པས་གདན་ས་ལ་ཁྱིར་བཀྟོད་མངའ་གསྟོལ་བ་གཉྱིས་པ་དྱེ་དགྟོས་པ་
རྱེད་ཅྱེས་ཞྱེ་ཆྱེན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བཀའ་བསྩལ། སབས་རྱེ་རབ་འབྱམས་གྟོང་མ་
དང་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དངྟོས་སྟོབ་བྱང་ཕྱྟོགས་སྟོ་མྱེ་དྱེང་ས་ཀ་བཅུ་ཀུན་བཟང་སན་
གགས་རྒྱ་མཚསོ་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅྱིག་ངྟོས་འཛིན་གནང་བ་མཁས་
བཙུན་བཟང་པྟོའ་ིཡྟོན་ཏན་མངའ་ཞྱིང་འྟོག་མྱིན་ཨྟོ་རྒྱན་སྱིན་གྟོལ་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་ལྟོ་
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གསུམ་བཞུགས་ཤྱིང༌། སྐུ་ཚེའྱི་སད་དུ་ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་ཕྱེབས་ནས་བཞུགས་པ་ཞྱིག་ཀང་
བྱུང༌། ལྟོ་དྲུག་ལྟོན་སྐབས་བྱང་ར་རྒྱལ་དགྟོན་འཇྱིགས་མྱེད་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུའྱི་མཆྟོག་
སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་བདྱེ་ཆྱེན་རྟོ་རྱེའྱི་དྲུང་དུ་ཚ་ེདབང་ཞྱིག་ཞུས་པ་དབང་བཤད་སྐབས་རྱེ་
ཉྱིད་ལ་དག་སྣང་ཟངས་མདྟོག་དཔལ་རྱིར་ཕྱེབས་ནས་སྱིན་རྒྱལ་རཀྴ་ཐྟོད་ཕྲྱེང་རལ་
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན་ཞྱིག་མཇལ་ཚུལ་གསུངས། ཚ་ེདབང་གྲུབ་པ་དང་ལྟོ་རྱེས་
མར་དབུས་གཙང་དུ་གནས་བསྐྟོར་འགྟོ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་བཟའ་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་སབས་
འཇུག་ཞུས་པས། བུ་ཆུང་རྒྱ་རྟོག་པ་འདྱི་ནྱི་ངྱེད་གཉྱིས་ཚ་ེརབས་མང་པྟོར་མྱི་འབྲལ་
བར་སྱེ་བ་བླངས་པས་མྱི་བརྱེད། ངྱེད་གཉྱིས་སྱེ་བ་འདྱིའྱི་སྔ་མར་ཆུ་ཞྱིག་གྱི་འགམ་དུ་
སྦལ་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་བཟུང༌། དཔྱྱིད་མུ་གྱེ་ཚེས་དུས་སྦལ་ཁ་བྱྱེ། །སྟོན་འབྲུ་དྲུག་ཚེས་
དུས་སྦལ་ཁ་རུབ། །ཟྱེར་དར་དུས་ངྱེད་གཉྱིས་ནས་སྦལ་པ་ཁ་རུབ་འདུག་པ་ཐུར་མ་
ཞྱིག་གྱིས་ཕྱྱེས་པ་དན་སྟོགས་གསུངས་ཏྱེ། གསྟོལ་དཀར་སྔྟོ་ཁ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་མངར་
གསུམ་གྱིས་བཀང་ནས་གནང་སྱེ་ཐུགས་བརྱེ་ཆྱེན་པྟོས་བསངས། དགྱེ་མང་དབྟོན་ཨྟོ་
རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུ་ལ་ཡང་མཚམས་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དྱེ་ལྟར་གསུངས་པར་
གགས། དབུས་གཙང་དུ་གནས་སྐྟོར་འགྟོ་ཁར་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གགས་པའྱི་
མདུན་ནས་ཚ་ེདབང་དང་ལམ་རྱིམ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱིང་པྟོའ་ིལུང་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐྟོབ། ཀྱི་ལུང་
དགྟོན་དུ་རྒྱལ་སས་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པྟོ་ར་མུ་ར་འཇྱིགས་མྱེད་པདྨ་བདྱེ་ཆྱེན་བཟང་པྟོ་
ལས་བར་དྟོའ་ིདྲུག་ཁྱིད། རྱིག་འདུས་དང་སྦྲྱེལ་བའྱི་རྱིག་པ་རལ་དབང༌། ཡྱེ་ཤྱེས་བླ་མའྱི་
སྱིན་ཁྱིད་རྣམས་ཕ་རྒན་ནས་དབྱར་ཆྟོས་ཞུས་སྟོང་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཆྟོས་སྟོ་བཀའ་
དྟོག་པྟོ་ཡྟོད་ཀང་ཕྲན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་དག་སྣང་གྱི་གཟྱིགས་པས་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། རང་
ལྟོ་བདུན་མྱེ་འབྲུག་ལ་དབུས་གཙང་གནས་སྐྟོར་ལ་འྟོང་བའྱི་ལམ་ཁར་བྱང་སག་ལུང་དུ་
ཕྱྱིན་ནས་མ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་མཇལ་ཁ་གནང་བའྱི་གལ་དུ་ཕྱྱིན་པས་ཁྟོ་བྟོའ་ིམགྟོ་ལ་ཐལ་
ལྕག་སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་སྱེ་ལན་གསུམ་ཞུས། ཕྱྱིར་ནང་ཕྲན་ཚང་སྐྟོར་གཟྱིམས་ཆུང་སྦུག་
མཇལ་སྐབས་ཕ་རྒན་གྱི་མཚོན་སྲུང་གལ་ཁྱེ་ཡྟོ་རྱིག་འཛནི་ཆྱེན་པྟོ་ལས་རབ་རལ་གྱིས་
རླུང་འཚུབས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ནས་གཏྱེར་བཞྱེས་པའྱི་ཕུར་པ་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་ཕྱག་གྱིས་བསྱིལ་
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མཐར་བུ་འདྱིའྱི་བསྲུང་བ་དགྟོས་འདུག་གསུངས་ཏྱེ་ཕྲན་ལ་གནང༌། ཕ་ལ་བུ་འདྱི་ཁྱིམ་
པ་རབ་བྱུང་གང་བྱྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་པས་ཁྱིམ་བཟུང་མཁན་ཡྱིན་ཞུས་སྟོང་བས། 
བཞད་མྟོ་ཆྱེན་པྟོ་གནང་སྱེ་འདྱིས་ཁྱིམ་ག་འད་བཟུང་བ་བལྟ་ཨ། ལྟོ་ཉྱི་ཤུ་ནས་ཐག་ཆྟོད་
འྟོང་གསུངས། ཕྲན་ལ་ལྷ་ས་ནས་སྱིབ་བུའྱི་ནད་ཀྱིས་མ་ཤྱི་ཙམ་བྱུང་བ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
ཕྱག་གྱི་ཐལ་ལྕག་དྱེས་ཚ་ེགྱེགས་བསལ་བ་ཡྱིན་ནམ་སམ། གཙང་པཎ་ཆྱེན་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱི་
མ་དང༌། ས་ས་བདག་ཆྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྟོ་བྲང་པ་འཛམ་གྱིང་ཆྱེ་རྒུ་དབང་སྡུད་ལས་ཚ་ེ
དབང་དང༌། སྟོལ་མ་ཕྟོ་བྲང་པ་བདག་ཆྱེན་ཕྲྱིན་ལས་རྱིན་ཆྱེན་རྱེ་བཙུན་མ། མཚུར་ཕུ་
ནས་རྒྱལ་དབང་བཅྟོ་ལྔ་པ། སྱིན་གྱིང་ཁྱི་ཆྱེན་ཡབ་སས་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་ཐྟོབ། 
མཚུར་ཕུའྱི་དགུ་གཏྟོར་ཡང་མཇལ། དྱེ་སྐབས་སྱིབ་བུའྱི་ནད་ཀྱིས་འཆྱི་ལ་ཉྱེ་བའྱི་
སྐབས། མཆྟོག་གྱིང་གཏྱེར་སས་མཆྟོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྱེད་ཚ་ེདབང་བསན་འཕྱེལ་གྱིས་
སྟོག་བསླུ་ལྟོ་གངས་ཤྱིག་བསླུས་གསུངས། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ཚོགས་
བརྒྱ་ཉྱིན་ཁ་ཤས་གསུངས། མཆྟོག་གྱིང་གཏྱེར་བྱྟོན་སྐུ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བྱྱིན་རླབས་
ཡང་ཡང་མཛད་པས་ནད་ལས་གྟོལ། ཕ་མ་སྤུན་སྱིང་དང་མཉམ་དུ་དབུས་གཙང་ལྷྟོ་
གསུམ་གྱི་གནས་རྟྱེན་དང་ཆྟོས་འཁྟོར་རྣམ་གསུམ་ཞྱིབ་མཇལ་མཆྟོད་འབུལ་བཅས་
ཞྱིབ་རྒྱས་བྱུང་ཡང་ལྟོ་ཆུང་བའྱི་སབས་ཀྱིས་བྱྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐྟོང་བ་ལ་དགྟོས་པ་
ཆྱེར་མྱེད་སམ། ཚོགས་མཆྟོད་སྟོན་ལམ་ཆྱེན་པྟོ་རྣམས་ཀང་མཇལ། ངྟོར་ཨྱེ་ཝ་ཾཆྟོས་
སྱེར་ཕྱྱིན་པས་ཁང་སར་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཕྲན་ཁྟོང་ལ་ཕུལ་དགྟོས་ཞབས་དྲུང་དུ་
འཇྟོག་པ་ཡྱིན་གསུངས། ཕྱྱིས་སུ་ཁམས་སུ་ཕྱེབས་སྐབས་ཀང་དྱེ་བཞྱིན་གསུངས་པ་ཕ་
རྒན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དྱེ་ལྟར་ནན་ཏན་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་སྟོང་བ། 
ངྟོར་གྱི་དགྱེ་འདུན་གྱིས་སྱེར་ཕྲྱེང་རྒྱས་པ་ཞྱིག་མཛད་འདུག་པའྱི་མཐར་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་
གདན་བྱུང་བ་སུ་ཡྱིན་ན་དགྟོངས་པས་ཕྱྱིར་ཉྱིན་ཕྲན་མདུན་དུ་བྱུང་བས་སྱེར་ཕྲྱེང་གྱིས་
བསུ་རྒྱུ་དྱེ་རྱེད་འདུག་པས་སྱེས་ཆྱེན་དམ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ངྱེས་སམ་པ་བྱུང་
གསུངས། རང་གྱི་ཨ་ཁུ་དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཡང་སྱིད་ཨྟོ་རྒྱན་མདྟོ་སྔགས་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་
རང་གྱི་ཁྱིམ་དྱེར་ཕྱེབས་ནས་རྒྱུན་རྱིང་པྟོ་བཞུགས། འདྱི་ཕྱྱིར་ཕན་པའྱི་དབང་ཁྱིད་
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ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆྱེར་གནང་ནས་གདན་སར་ཕྱྱིར་ཕྱེབས་སྐབས་གཡབ་དར་དྱེ་རང་གྱི་
ཁྱིམ་དུ་ལུས་སྟོང་བ་དྱེ་ཚུར་ལྱེན་མྱི་དགྟོས་ད་དུང་བན་རྒན་ལན་གཅྱིག་སྱེབ་པའྱི་རྟྱེན་
འབྲྱེལ་ཡྱིན་ཞྱེས་མཆྟོད་དཔྟོན་རྒྱལ་རྟོང་གྲྭ་དགྱེ་ལྱེགས་ལ་གསུངས་པ་སྐུ་གཤྱེགས་
པའྱི་ཕྱྱི་ལྟོར་ཁྟོ་བྟོ་སྱེས་པ་ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་པཎྱི་ཏས་དྱེ་ནྱི་དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆྱེན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་
ཡྱིན་པར་ཕྱེབས་གསུངས་པས་མཆྟོད་དཔྟོན་དགྱེ་ལྱེགས་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱེབས་
སྐབས་ང་ཨ་མའྱི་པང་དུ་ཡྟོད་པར་ཁྟོ་རང་གྱི་འཁར་གསྱིལ་དང་ལྷུང་བཟྱེད་ཕུལ་ནས་
བཞག་འདུག །དགྱེ་མང་དབྟོན་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛནི་ནྟོར་བུ་སྐུ་གཤྱེགས་ཁར་རང་གྱི་ཕ་
ལ་ཟངས་ཀྱི་མཆྟོད་ཆས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟྟོ་དགྟོས་བཀའ་ཕྱེབས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་
ཕུལ་ཞྱིང༌། སྐུ་ཆས་སྐྟོར་སྟོབ་མ་སྟོ་སྟོར་བགྟོ་བཤའ་བྱས་ཏྱེ་གནང་སྐབས། ཕ་རྒན་ལ་
རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མགུལ་ཕུར། ཕུད་ཀྟོང་བཅས་བསྩལ་བ་དང༌། ཨ་
འཛོམ་འབྲུག་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྟོལ་གྱིས་དགྱེ་མང་དབྟོན་བསན་འཛིན་ནྟོར་
བུའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཞྱེས་དགྱེ་མང་མཁན་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཕྱག་བྲྱིས་ཆྱེད་དུ་བསྩལ། 
འཕགས་རྣམས་དགྱེས་པའྱི་ཐུགས་བསྱེད་སྟོན་ལམ་ཚན། །འཕྟོས་ན་དམ་པའྱི་ཡྟོན་
ཏན་གསལ་དགྟོས་ཀང༌། །བདག་རྒྱུད་ལས་ཉྟོན་རྟོ་ཡྱི་གྟོང་བུ་འདྱི། །ཁུར་དུ་ལྕྱི་བས་
བཤད་ཀང་གདྟོང་པ་སྱེངས། །ས་དཀར་དགྟོན་གྱི་འདུས་སྱེ་ལ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཉྱེ་
གནས་བླ་མ་འྟོད་གསལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྟོད་དང༌། མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེའྱི་སྔྟོན་འགྟོའ་ིཁྱིད་དང༌། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྱི་ཉྱི་མས་ཇྟོ་
ལུགས་དུས་འཁྟོར་གྱི་དབང་ཆྱེན་གནང་བ་རྣམས་ཐྟོབ། འདྱི་སྐྟོར་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་ཕམ་འཇམ་
པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཉྱེ་གནས་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཤྱེས་རབ་འྟོད་གསལ་གྱིས་སྐར་འཛིན་གནང་
སྱེ་སྱེ་དགྱེ་རྒན་ཀརྨ་ཆྟོས་འཛིན་ཞྱེས་པས་ཀྟོག་བསབ་པས་དཀའ་ངལ་མྱེད་པ་ཡྱིག་
རྱིགས་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀ་ལྱེགས་པར་ཤྱེས། ཕ་རྒན་ཆྟོས་རྒྱལ་སྱེ་དགྱེའྱི་དྲུང་ཡྱིག་
ཡྱིན་པས་ཡྱི་གྱེ་འབྲྱི་རྒྱུ་ཡང་བསབ་བརྟོན་བྱས། འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་
ཐུགས་སས་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གགས་པའྱི་མདུན། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་དང་
ལྷན་དུ་རཏ་གྱིང་ཕུར་པའྱི་དབང་ལུང་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། ས་ལུག་རང་ལྟོ་དགུ་པའྱི་སྱེང་
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དབྱར་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་མཇལ། ཕྲན་ལ་བར་ཆད་ཆྱེན་པྟོ་འདུག་པས་སྐྲ་
བཅད་ནས་ཁྟོང་ཕྱག་དྟོན་པྟོ་ཡྱིན་པས་དགྱེ་བསྱེན་ཞྱིག་གནང༌། ཚ་ེདབང་ཞྱིག་དང་བླ་
བསླུ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་དགྟོས་འདུག་གསུངས་ནས་ཚ་ེསྒྲུབ་བདུད་རྱི་བུམ་བཅུད་ཀྱི་དབང་
མཛད། ཚ་ེམདའ་འདྱི་ལ་ཚད་ཅྱིག་སྟོན་གསུངས་པ་ཚ་ེཔྲ་བརྟགས་དགྟོས་གསུངས་ཏྱེ་
ཕྲན་ནས་མདའ་ཚད་དྱེ་ཕྱག་གྱིས་འཐྱེན་ནས་གནང་བྱུང་བས་སྟོར་ལྔ་ཐུང་དུ་སྟོང༌། 
དགྟོངས་པ་ཚོམས་ཏྱེ་མཆྟོད་དཔྟོན་སས་འགྱུར་མྱེད་རྟོ་རྱེ་ལ་བཀའ་བཀྟོན་དང་བཅས་
ཏྱེ་སར་དགྟོངས་པས་གཟྱིར་ཏྱེ་ཚེ་འགུགས་ཚར་གཅྱིག་གསུངས་མདའ་འཐྱེན་ནས་
གནང་བ་སྟོར་ལྔ་རྱིང་དུ་སྟོང༌། བླ་ལུག་ལ་ལྟ་སངས་མཛད་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསྐྟོར་
བས་ཀང་ཁ་རང་ཕྱྟོགས་སུ་ལྱེགས་པར་བསྐྟོར་སྟོང་བས་ད་རྱེན་ཆགས་ཆྱེན་པྟོ་འདུག་
ཀང་དམུ་གབ་མྱི་འདུག་པས་མ་སྟོན་ཙམ་འྟོང་གསུངས། དགྱེ་བསྱེན་ཞྱིག་གནང་སྐྲ་
ཕུད་བཞྱེས་མྱིང་ཨྟོ་རྒྱན་བསབས་ཞྱེས་གནང་སྱེ་གུ་རུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་སབས་བཅྟོལ་བ་
ཡྱིན་གསུངས། ཕ་རྒན་དང་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ལ་ཀྟོང་ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྔྟོན་འགྟོ་
ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཁྱིད་བསྡུས་དང་སར་བའྱི་སྱིན་ཁྱིད་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། 
ཁྟོ་བྟོ་ལ་འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་ཀྟོང་སྱིང་གྱི་སྱིན་གྟོལ་ཡྟོངས་རྟོགས་
གསན་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་ཀྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐུས་རྱེས་སུ་བཟུང་བས་ཉྱེ་བརྒྱུད་ཐུན་
མྟོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྟོད་ཚུལ་བཀའ་འཕྲྟོས་སུ་བསྩལ། ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་ཕྱྱིན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྟོ་རྱེ་
འཆང་གྱི་གསྱེར་ཞལ་མཇལ། ལྕྱེ་བཙུན་ཆྱེན་པྟོ་བྱི་མ་ལའྱི་ཟབ་ཏྱིག་གྱི་སྱིན་གྟོལ་ལུང་
བཅས་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བསྩལ་བར་ལྷན་ཅྱིག་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། རྱེ་བླ་མ་མྱི་ཕམ་
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་རྟྱེན་ཐུགས་དམ་འཇམ་དཔལ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའྱི་
མདུན་སྟོན་ལམ་ཟབ་རྒྱས་དང༌། དྱེའྱི་སྐུ་ལས་བབ་པའྱི་བདུད་རྱི་རྱིལ་བུ་བཅས་བསྩལ། 
དྱེ་ནས་རུ་དམ་རྟོགས་ཆྱེན་དགྟོན་གྱི་ཡང་དབྱེན་ཚེ་རྱིང་ལྗྟོངས་སུ་ཕྱྱིན་ནས་མཁན་
ཆྱེན་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པྟོ་འཇྱིགས་མྱེད་པདྨ་བླྟོ་གསལ་ལམ་དཀྟོན་མཆྟོག་
གགས་པ་ལས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་བསན་འཛིན་གྱིས་རྱིང་ནས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་
བཞྱིན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁྟོའ་ིདབང་ཆྱེན་དང༌། རྟོགས་པ་ཆྱེན་པྟོ་ཀྟོང་
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ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ར་པྟོད་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ཐྟོབ། རྱིག་འཛིན་འདུས་པ་དབང་རྒྱས་པ་རྟོ་
གྲུབ་གསུང༌། ཚ་ེདབང༌། ཡུམ་བཀའྱི་ཚ་ེདབང༌། སྱེང་གདྟོང༌། དཔལ་ཆྱེན། ཁག་འཐུང་
རྱིགས་བཞྱི། ཞྱི་ཁྟོ་ངན་སྟོང་སྟོང་བ། སྡུག་བསྔལ་རང་གྟོལ་ལ་ཉྱི་གགས་ཀྱི་སངས་
རྒྱས་སྟོང་དབང་དང་བཅས་པ། ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ། ཡྱེ་ཤྱེས་བླ་མའྱི་སྱིན་ཁྱིད་རྱིག་པའྱི་
རལ་དབང༌། མ་མགྟོན་དང་ཚ་ེརྱིང་མའྱི་སྟོག་གཏད་བཅས་ཞྱིབ་པར་བསྩལ། ཕྲན་ལ་
མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཐུགས་བརྱེ་ཆྱེན་པྟོས་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་ཁ་མངར་གྱི་སྱེས་བསྩལ། ལུང་
རྣམས་རྟོགས་ཆྱེན་མཁན་ཐུབ་བསན་སན་གགས་ལས་ཞུས། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་
མཐའ་ཡས་མཆྟོག་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་ཆྟོས་ཀྱི་སྣང་བའྱི་མདུན་ནས་ཚ་ེམདྟོའ་ིལྗགས་ལུང་
ཐྟོབ། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གཞན་དགའ་ཤྱི་སྱེང་བཤད་གྲྭའྱི་མཁན་པྟོར་བཞུགས་པ་དང་
མཇལ་བས་གཡང་ཊྱིའྱི་བཞྱེས་དཀར་བཅུད་ལྡན་བསྩལ། དྱེ་སྐབས་རང་གྱི་ཁྱིམ་ལའང་
བྱྱི་བ་མང་པྟོ་གཅྱིག་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཅྱིག་མཐུད་པ་ཐག་པ་ལྟར་སྦྲྱེལ་ནས་འྟོང་བ་སྟོགས་
ཐན་ལྟས་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དབུས་ལྷ་བླའྱི་དགྟོངས་
བརྟགས་རྩུབ་པ་ལྟར། དགུན་ཐྟོག་དྱེར་དགྟོང་མྟོ་ཐབ་ཆྱེན་ཁར་ཤྱིང་ཕྱྱེ་སྐམ་པྟོའ་ིམྱེ་
ཞགས་འཕྱེན་སངས་ཀྱི་རྱེད་མྟོའ་ིརྱེན་བྱས། མྱི་མང་ལས་བྱྱེད་ལ་སྱེར་རྒྱུའྱི་རམ་ཐུག་
ཚ་མྟོའ་ིནང་ལྷུང་སྱེ་བརླ་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བ་ལ་ཟུག་མྱི་བཟད་
པས་མནར་བ་ལ་འཇམ་མགྟོན་རྣམ་གཉྱིས། དཔལ་སྤྲུལ། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། དབྟོན་
བསན་འཛིན་ནྟོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་དངྟོས་སྟོབ། མ་ཎྱི་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་དུང་ཕྱུར་སྟོགས་
བཟླས་བརྟོད་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་ཅྱིང༌། མཁས་བཙུན་བཟང་པྟོའ་ིཡྟོན་ཏན་མཆྟོག་ཏུ་མངའ་
ཞྱིང་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅྱིག་གྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་གསུངས་པའྱི་བླ་
མ་རྱིག་འཛིན་ཐྱེག་མཆྟོག་སྟོད་ལ་གདན་དངས་ནས་སྔགས་ཆུ་ཐྱེངས་ཁ་ཤས་བཏབ་
པས་ན་ཟུག་གྱི་དབལ་ཆག །རྱེ་བླ་མ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཐུགས་ཟྱིན་རྱིམ་གྟོ་བ་བླ་མ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་དབྱྱིངས་འྟོད་གསལ་ནས་སྣང་སྱིད་འཁྲུགས་པ་ཡྟོ་བཅྟོས་ཀྱི་མདྟོས་དང་
འཆྱི་བསླུ་མཛད། དགྱེ་མང་དབྟོན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུའྱི་སྟོབ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་
གདན་ཞུས་ཏྱེ་ཚངས་སྟོད་དགྱེ་བསྱེན་བསྩལ། ཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཏུ་མཛད། སྱིར་
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རང་ཉྱིད་བསམ་འགྟོ་ཟྱིན་ནས་རབ་བྱུང་ལ་དགའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཕ་རྒན་ནས་ཁྱེད་
རང་སྱེམས་ལ་ད་རྱེས་རྱེན་ངན་འདྱི་ལ་ཞབས་བརྟན་གང་བྱས་ན་ཕན་བསམ་གྱི་
འདུག །ཁྟོད་མ་ཤྱི་ཙམ་བྱུང་ན་ཞབས་བརྟན་གང་དགྟོས་སྒྲུབ་ངྱེས་ཟྱེར་བ་དང༌། གྲྭ་བ་
གྱིས་གཟན་ཤམ་གྟོན་ན་ཕན་འྟོང་སྨྲས་པས། དྱེ་བཞྱིན་བགྱིད་པར་ཁས་བླངས། སྱེམས་
དགའ་དགས་ནས་ཕྲན་ལ་ཆྟོས་གྟོས་ཞྱིག་བསྐྟོན། མགྟོ་སྔས་འདྱིར་ཌཱ་དྱིལ་ཞྱིག་
ཞྟོག །སང་ཉྱིན་ནམ་ལངས་པ་དང་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་དབྱྱིངས་འྟོད་གསལ་ནས་སྐྲ་
འབྲྱེག་དགྟོས་ཟྱེར་བ་ལྟར་བྱས། མ་རྒན་ནས་དྟོ་ནུབ་གྟོངས་བ་མྱིན་ནམ་སམ་པའྱི་
དྟོགས་པ་སྱེས་ནས་ངུས་སྐད་ཟྱེར། ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་བར་ཉལ་སར་ལྷུང་ནས་གྟོ་གཡྟོན་པ་
ཁྟོ་ན་ས་ལ་ཕབ་པས་དཔྱྱི་ཁག་རྨར་སྟོང་བ་སྟོགས་བྱུང༌། དགྱེ་འདུན་གྱི་སྱེ་སྟོ་སྟོར་
བསྱེན་བཀུར། སྟོག་བསླུ་ཁྱི་ཕྲག །སྐུ་ཞབས་དགྱེ་མང་དང་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བླྟོ་གསལ་
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཆྱེད་མངགས་ཀྱི་ཚ་ེསྒྲུབ། ཁད་པར་གཅྱེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེ་ལྟོ་གསུམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཡྟོད་པས་ཇྟོ་ལུགས་སྟོལ་དཀར་གྱི་ལྗགས་བསྱེན་
ཕྲན་ལ་ཆྱེད་དུ་མཛད་པའྱི་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ཤྱིན་ཏུ་དྭངས་པར་རྱི་དྭགས་ཤ་ར་
བ་ཞྱིག་གནས། མདུན་དུ་འྟོད་དཀར་པྟོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་མྱེ་ཏྟོག་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པྟོ་ལྟོ་འདབ་
རྒྱས་པ། རྱི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མའྱི་ཕྱྟོགས་སུ་སྱིན་དཀར་པྟོའ་ིགཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐྟོར་
ཡྟོད་པ་ཞྱིག་གསལ་བར་གཟྱིགས་པ་ཕྱག་གྱི་རྱི་མྟོ་ཚོན་ལྡན་བཀྟོད་པ་དང༌། བུམ་ཆུ། 
ཚ་ེརས་བཅས་གནང་ནས་ད་རྱེས་གཅུང་ཚ་ེགྱེགས་ལས་གྟོལ་བ་ཡྟོད་ཅྱེས་ཕྱག་བྲྱིས་
བསྩལ། ནད་ལས་གྟོལ་དུ་ཉྱེ་བ་དང་མཁན་གཞན་དགའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱེབས་པ་
དང་མཇལ། སྤྲུལ་སྐུའྱི་སྙུན་གཞྱི་འདྱི་རྱེན་ངན་དགྱེ་བའྱི་བསྐུལ་མ་ཞྱེས་པ་དྱེ་རྱེད། མདྟོ་
མཁྱེན་བརྱེས་རྟོ་གྲུབ་ཆྱེན་གྱི་གསང་མཚན་གསུངས་ཏྱེ་ང་བླ་མ་དྱེའྱི་མདུན་དུ་འགྟོ་
དགྟོས། བླ་མ་དྱེའྱི་རར་མ་སྱེབ་ན་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྟོ་གྱི་ཡྱིན་ཞྱེས་ཕ་མ་ལ་གསུངས་པ་རྱེད། 
ཕ་ཡུལ་ནྱི་ཟངས་མདྟོག་དཔལ་རྱིར་གསུངས་པ་རྱེད། དྱེ་བཞྱིན་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་
འདུག་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱེགས། ཕྲན་སྱེ་དགུ་དྟོན་གྲུབ་གྱིང་དུ་ངྟོར་དཔྟོན་སྟོབ་བླྟོ་གཏྱེར་དབང་
པྟོའ་ིབཀའ་བཞྱིན་བཤད་ག་བཙུགས་པར་འགྟོ་གྱི་ཡྟོད། དྱེ་ཕྱྟོགས་སུ་ཕྱེབས་ན་གཞུང་
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བཤད་ཐམས་ཅད་ངས་ཕུལ་ཆྟོག །མདྟོ་མཁྱེན་བརྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྟོ་རྱེ་སྐུ་ཆུང་དུས་འབྲྱི་གུང་
དུ་བཞུགས་སྐབས་བཀའ་སྲུང་དང་སྟོང་ཁབ་འཇུག་ཆྱེན་པྟོ་དངྟོས་སུ་འྟོངས་ནས་དཔྱེ་
ཆ་བསབ་དགྟོས་པར་ཞུས་པ་བཞྱིན་བསན་འཛིན་སྱེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕན་ཆད་ཐྟོས་
བསམ་རྒྱ་ཆྱེན་ཞྱིག་ངྱེས་པར་དགྟོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ནད་ལས་གྟོལ་བ་དང༌། 
ཀུན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཟྱིམ་སྱིལ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་གྱིང་དུ་གཅྱེན་
བཤད་སྒྲུབ་དང་ལྷན་དུ་ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཡང་གསང་གུད་སྦས་ཀྱི་མཚམས་བདུན་
ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བསད། དྱེ་གྟོལ་ནས་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་གཉྱིས་པ་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་
བསན་འཛནི་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྱེ་དགུ་དྟོན་གྲུབ་གྱིང་དུ་ཕྱྱིན། མཁས་བཙུན་བཟང་པྟོའ་ིཡྟོན་
ཏན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆྱིས་པ་གཞན་ཕན་ཆྟོས་ཀྱི་སྣང་བའྱི་མདུན་དུ་ཕྱྱིན། ཐུགས་བརྱེ་
ཚད་མྱེད་པས་རྱེས་སུ་བཟུང་སྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་སྟོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་གཞུང་
བཟང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་བུ་ཐྟོས་བསམ་བྱྱེད་པའྱི་སྐལ་བཟང་ཐྟོབ། ཐྟོག་མར་སྟོད་འཇུག་
དབུ་ནས་བསབ་དུས་ག་འད་ཤྱེས་ཀྱི་འདུག་ལྟྟོས་ཞྱེས་སྟོབ་མ་ཐྱེངས་གསུམ་ཙམ་
བཏང༌། ཕྱྱིར་ཉྱིན་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཤྱིན་ཏུ་མཉྱེས་ཚོར་ཆྱེན་པྟོ་མཛད། དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེས་སྟོད་འཇུག་གཟྱིགས་དུས་ཉྱིན་རྱེར་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་རྱེ་རྱེ་ལས་མང་པྟོ་གཟྱིགས་མ་བྲ་
བ་རྱེད་པས་ངས་ཀང་ཉྱིན་རྱེར་ཤྟོག་བུ་རྱེ་རྱེ་ལས་མྱི་གསུང་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རང་
གྱིས་ཀང་ཉྱིན་རྱེ་གསུངས་པ་དྱེ་ར་འགྱེལ་བྱས་ཏྱེ་བཤད་པ་ཚར་བརྒྱ་རྱེ་དགྱེ་རྒན་ནས་
བྱྱེད་བཅྟོལ་བ། ཉྱིན་གུང་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཙམ་དུ་རྱེད་མྟོ་བྱྱེད་ཆྟོག་གྱི་ཡྟོད་པ་དྱེས་ཡྱིན་
ནམ་སྱེམས་སུན་པ་སྟོགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང༌། ཀྟོག་ལྱེགས་པྟོ་ཡྟོད་པས་མཁན་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེར་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུ་དགྟོས་ཀང་རྒྱུགས་མྱི་འཕྲྟོད་པ་གཅྱིག་ཀང་མ་
བྱུང༌། ལུག་ལྟོའ་ིས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་༡༥ལ་ཡྱིན་སམ་སྱེ་དགུའྱི་བཤད་གྲྭའྱི་ཇྟོ་བྟོའ་ིམདུན་
ནས་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དབུས་དགྱེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེ་ཚུལ་གྱི་སྟོམ་པ་རང་
དང༌། གྟོགས་མཆྱེད་ས་པ་ཐར་ལམ་དགྟོན་གྱི་གྲྭ་ཆུང་བྱམས་པ་རྱིན་ཆྱེན་ཞྱེས་པ་ལ་
གནང༌། རང་ལ་གྟོས་ཆྱེན་གཡུང་ལག་གྱི་ཆྟོས་གྟོས་ཞྱིག་གནང༌། མྱིང་འཇྱིགས་མྱེད་
རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཁྱེན་རབ་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཞྱེས་བསྩལ། ཤྱེས་རབ་ཆྱེ་བས་དཔྱེ་
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ཆ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་འྟོང་ངྱེས་ཞྱེས་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དངྟོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དྱིལ་སན་
པར་བསགས་མཛད་ཀང་ད་ལྟ་དཔྱད་དུས་ཚིག་བྱང་བ་ཙམ་ལས་ལྟོ་ཆུང་བས་གྟོ་བ་
ལྱེགས་པྟོ་ལྟོན་མྱི་འདུག །ཕྲན་སྔ་མ་ལུས་མྱེས་ཚིག་པ་ཡར་སྟོས་ཀང་ཆུ་སྱེར་གྱིས་ཟ་
འཕྲུག་རྟག་པར་ལྡང་གྱི་འདུག་པས་དྱེ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆུ་ཚན་ཀང་ཡྟོད། རྒྱ་མ་རྟོ་ཐྱི་གངས་
དཀར་གུ་རུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་གནས་ཁད་པར་ཅན་རྱེད་པས་སྟོད་
འཇུག་མཐའ་དྱེ་མདུན་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ལྱེགས་གསུངས་ཏྱེ་གནས་མདུན་དུ་ཕྱེབས་
ནས་མཐར་བཏྟོན། འདྱི་སྐབས་ཤྱིག་བན་ཆྱེན་འབྲྟོང་པ་བླ་མ་ཚ་ེདབང་རྒྱལ་མཚན་ཕྲན་
ལ་ཤྱིན་ཏུ་བརྱེ་བས་ཁྟོད་རང་བླ་མ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྱི་རྱེ་བ་ཡྟོད་པས་ད་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་ལྱེགས་པྟོ་རྱེད་འདུག་གསུངས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱ་ལྷུང་ཆུང་ངུ་སྤུས་ལྱེགས་ཤྱིག་
ཤུབ་བཅས་སྱེར་བྱུང་བས་དགའ་སྟོ་ཆྱེན་པྟོ་སྱེས། བླ་མ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་རྒྱལ་མདུན་
བཅར་བས་རྒུན་འབྲུམ་ཤྱེལ་དམ་གང་གནང༌། ད་བླ་མ་རྱེད་འདུག་གསུངས། དགུན་
རང་ཁྱིམ་དུ་འབྱྟོར་འཕྲལ་ཨ་མ་ལ་སྟོད་འཇུག་ལྱེ་བཞྱི་མ་ཞྱིག་ཤྟོད་གསུངས་པ་ལྟར་
བཏྟོན། འདན་ས་དཀར་དགྟོན་ས་སའྱི་ཞུ་ཆྱེན་ལྟོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྱིན་ཆྱེན་གྱི་གདན་ས་
བསམ་འགྲུབ་གྱིང་དུ་གཏན་ཆགས་ནས་ལྟོ་བརྒྱད་ནས་སྟོད་འཇུག་བཤད་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་
བསག་ཆྟོག་གསུངས། དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཐུགས་ཉམས་ཆུང་བ་ཡྟོན་ཏན་ཆྱེ་བ་ཀརྨ་
ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྱེས་པ་རང་དང་མཉམ་དུ་དཔྱེ་ཆ་སྟོར་དཔྟོན་བཏང་མཛད་བྱུང་བས་ཞྱིབ་
ཁྱིད་གནང་སྟོང་བས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀྱི་ཕན་ཡྟོན་བསན་པའྱི་ལྱེའུ་མཚན་དང་དྟོན་
མཐུན་པ་ལྟོས་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་སྱེས་པ་སྟོགས་སྔར་ལས་གྟོ་བ་ཅུང་ཟད་བཟང་
དུ་སྟོང༌། སྟོད་འཇུག་ཤྱེར་ལྱེའུ་དཀའ་གནད་ཅྱེས་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་
བས་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཁྱེད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ལ་དཔྱེ་ཆ་ལྱེགས་པར་བསབ་འདུག་པས་
ང་ལ་གསྱེར་ནྟོར་གྱི་ཐྱེ་ཤྱེད་ཙམ་ཕུལ་བ་ལས་དགའ་ཞྱེས་མཉྱེས་ཚུལ་མཛད། དྱེ་
སྐབས་ཞྱིག་རང་མཆྟོད་ཁང་དུ་ཟངས་མདྟོག་དཔལ་རྱིའྱི་ཞྱིང་བཀྟོད་ཅྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེ་ཡང་
ཡང་མཇལ་བས་དན་སྟོས་ལྟར་གྱུར་ནས་རང་གྱི་རྱེད་གྟོགས་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ལ་དྟོ་དགྟོང་
ཟངས་མདྟོག་དཔལ་རྱིར་འགྟོ་གྱི་ཡྱིན་བྱས། ཉལ་ཁར་ཞྱིང་ཁམས་ཡྱིད་ལ་བྱས་མྱིན་མ་
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དན་ཀང་རྨྱི་ལམ་དུ་ཟངས་མདྟོག་དཔལ་རྱི་རྱེད་ཟྱེར་བའྱི་ཁང་བཟང་ཞྱིག་ཏུ་སྱེབ། གུ་རུ་
དང་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལམ་ཙམ་མཇལ། མྱི་ཕམ་གྱི་བཞུགས་ཁྱིའྱི་འྟོག་དྱེར་ཁྱི་གདན་
གྲུམ་སྟོང་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་དྱེར་སྟོད་གསུངས་པས་བསད་མ་ཐག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡྱི་དམ་འདྱི་
ཡྱིན་གསུངས་ཏྱེ་གཤྱིན་རྱེ་ཚ་ེབདག་གྱི་གསྱེར་སྐུ་སྟོར་ལྔ་ཙམ་གནང་བ་རང་གྱི་མདུན་
ལྕྟོག་སྱེང་བཞག་པ་ཞྱིག་དན་བྱུང༌། དྱེ་སྐབས་དག་ཡྱིག་དང་སུམ་རྟགས་མྱི་ཤྱེས་ཀང་
སྟོད་འཇུག་བལྟས་ནས་གནས་ཚུལ་ཡྱི་གྱེ་བཏང་དུས་བར་མ་དག་པ་མྱེད་པ་སྟོགས་
བྱུང་འདུག་ཅྱེས་གཅྱེན་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་གསུངས། སྱེལ་ལྟོར་སར་སྱེ་དགུར་ཕྱྱིན་
ནས་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་བཤད་ཁྱིད་སྟོབ་མ་དགྱེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་
ལྷག་ཙམ་ལ་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞུས། རང་གཅྱིག་པུས་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་རྒྱུགས་ཕུལ། 
སྟོབ་མ་མང་པྟོའ་ིགལ་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་ཐྱེངས་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བས་མཁན་ཆྱེན་
མཆྟོག་གྱིས་ལྱེགས་སྟོ་དང༌། ཆྟོས་གྟོགས་གཞན་རྣམས་ཧ་ལས་པའྱི་ཚུལ་བྱུང༌། དྱེ་
ཉྱིད་དགྱེ་རྒན་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་རྒྱས་འགྱེལ་གནང་བ། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་
མཆན་བཏབ་པ་ལྱེགས་པྟོ་བཏྟོན་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲྱེལ་ནུས་པ་དང་གྟོ་
བ་གཏྱིང་ཕྱྱིན་པ་གཏན་ནས་མྱེད། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྟོབ་
མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པྟོ་གཞུང་ར་བ་འབྲུ་མནན་སྱེ་གྟོ་བ་ལྱེན་འབྲུ་འགྱེལ་བྱྱེད། དཔྱེ་ཆ་
ལས་དང་པྟོ་རྣམས་ནས་འགྱེལ་བའྱི་རྒྱས་བཤད་བལྟས་ན་གྟོ་བ་འཐྟོར་འགྟོ། ས་བཅད་
བླྟོ་ལ་ཟྱིན་པས་སྱི་དྟོན་ཁྟོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། དྱེ་ནས་འགྱེལ་པ་བལྟས་ན་སྟོབ་གཉྱེར་གྟོ་
ཆྟོད་པ་འྟོང༌། དྱེང་སང་ས་བཅད་མྱེད་པའྱི་མཆན་འགྱེལ་འདྱི་མང་དགས་གྟོ་བ་ལྱེགས་
པྟོ་འྟོང་མྱི་འདུག་པས་དཔྱེ་ཆ་སང་བརྟོན་སྔ་མ་བཞྱིན་གལ་ཆྱེ་བའྱི་བསབ་སྟོན་གྱིས་ཤྱིན་
ཏུ་ཕན་པ་བྱུང༌། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་འགྱེལ་མཆན་ཕྱག་དཔྱེ་གཉྱིས་གནང་ཐབས་ཕ་རྒན་
ནས་དཔལ་སྤུངས་བྱམས་མགྟོན་སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་པདྨ་དབང་མཆྟོག་མདུན་ཞུ་ཡྱིག་
ཕུལ་བས་ཕྱག་དཔྱེ་སྤུས་དག་ཆ་གཉྱིས་གསྟོལ་བསྩལ་བྱུང༌། རྒྱ་ནག་མ་ཎྱི་ཐུགས་ཆྱེན་
ཡྱི་གྱེ་དྲུག་པའྱི་རྟོ་ཕུང་མཐྟོང་གྟོལ་རྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆྱེ་ལྱེགས་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་མཁན་ཆྱེན་གཞན་
དགའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཕྱེབས་ནས་རང་ཡང་ཕྱྱིན་ཅྱིང་མདྟོ་སྱེ་ཟ་མ་ཏྟོག་གྱི་བཤད་ལུང་ཀང་
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ཐྟོབ། བར་ལམ་ཞྱིག་ཏུ་མཁན་ཆྱེན་གཞན་དགའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་རྒྱ་གར་
ཤར་ལྱི། དབྟོན་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུའྱི་ཕྱག་དཔྱེ་རྟོགས་ཆྱེན་སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་
གསྟོའ་ིདྟོན་ཁྱིད་དང༌། ཀྟོང་ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་བསྱེད་རྟོགས་རྟོགས་ཆྱེན་གཅྟོད་དང་
བཅས་པའྱི་ཁྱིད་དཔྱེ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའྱི་གསུང་མགུར་སྐྟོར་དབྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་རང་
གྱི་ཕྱག་བྲྱིས་མང་ཙམ་བཅས་བྲྱིས་པ་པྟོད་གཅྱིག །གཞུང་ཆྱེན་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་བྲྱིས་
མ་པྟོད་གཅྱིག །ངྟོར་ཤར་ཆྱེན་མྱི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་དྱིལ་རྟོང་སར་མཁྱེན་བརྱེ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཁྟོང་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་ཞྱེས་རྒྱ་དྱིལ་སྤུས་ལྱེགས། བ་སྟོའ་ིཌཱ་རུ་གསྱེར་གྱི་
སྐྱེད་དཀྲྱིས་ཅན་བཅས་གསང་རྒྱ་ལྟ་བུས་གནང༌། དགུན་ཕྱྟོགས་སྱེ་དགྱེ་ཁྟོ་ཟྱིལ་ཁྟོམ་གྱི་
མདུན་རྒྱ་བྟོ་ཕུ་ཞྱེས་པ་སྱེ་དགྱེ་རྒྱལ་པྟོའ་ིསྐུ་མཆྱེད་ཐང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབ་མ་གྲུབ་ཆྱེན་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་སུ་ད་ནྱི་མྱི་ཚེར་འདྱིར་རང་གཅྱིག་པུ་མཚམས་ལ་
འདུག་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིན་ཀང༌། སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ལ་དཔྱེ་ཆ་ངས་མཐར་མ་བཏྟོན་ན་མྱི་
རུངས་པས་ཟླ་བ་དང་པྟོའ་ིཚ་ེདབྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དུས་ཆྱེན་གྱི་སྱེང་བསྱེབས་པར་གྱིས་
གསུངས། དབྱེན་གནས་དྱེ་རུ་མཚམས་ཁང་ཞྱིག་ཀང་བཟྟོས་ཞྱེས་ཕ་རྒན་ལ་བཀའ་
གནང༌། བཀའ་བཞྱིན་དུས་ཚེས་དྱེ་སྱེང་རྒྱ་ཕུའྱི་རྱི་ཁྟོད་དུ་ཕྱྱིན་པས་རྟོགས་ཆྱེན་མཁན་
པྟོ་དགྱེ་ལྱེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཤྱི་སྱིངྷའྱི་བཤད་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ནས་སྱེར་ཕྲྱེང་གྱིས་
བསུས། གཟྱིམ་ཆུང་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དགུན་ཕྱྟོགས་དྱེར་རྟག་པར་
སྒྲུབ་གནང་བའྱི་སྱེ་བརྱེགས་ཁྲུས་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་བྱབ་ཁྲུས་གནང༌། 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གསར་པ་གནང༌། དྱེ་ཉྱིན་དཔལ་ཆྱེན་འདུས་པའྱི་ཚོགས་འཁྟོར་ཤྱིན་ཏུ་
རྒྱས་པ་གནང་ནས་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གྟོང་དྱེར་སྟོད་དུ་བཅུག །སྐུ་མདུན་དུ་མཐྟོ་དམན་
མཁས་བཙུན་སུ་བྱུང་ཡང་ངའྱི་བླ་མའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་དུ་སྟོངས་གསུངས། དགྱེ་མང་
དབྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དངྟོས་སྟོབ་ཀུན་སང་རྣལ་འབྱྟོར་ཆྱེན་པྟོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ནས་
ལྱི་ཡྱི་མཎལ་ཆྱེ་ལྱེགས་ལྕགས་རྱི་ཏྟོག་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ནས། སང་ལྗྟོངས་ཤྱིག་ཏུ་
སྦྲ་ཁྱིམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་བསད། ཀྟོང་སྱིང་གྱི་སྔྟོན་འགྟོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་
བཤད་ཁྱིད་གནང༌། སྱེམས་བསྱེད་ཀྱི་ཁྱིད་ལ་སྱེབ་པ་དང་དྟོན་དམ་སྱེམས་བསྱེད་
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སྱེམས་ཁྱིད་འདྱེབས་པའྱི་ཕྱག་སྟོལ་ཡྟོད་གསུངས་ནས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གཙོ་
གང་ཆྱེ་ལྟྟོས་གསུངས་པས་སྱེམས་གཙོ་ཆྱེ་འདུག་ཞུས། སྱེམས་ཅྱི་ལྟ་བུ་འདུག་ལྟྟོས་
ཤྟོག་གསུངས་པས། སྦྲ་ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉྱེ་བར་བྲག་སྱིབས་འྟོག་ནྱེའུ་གསྱེང་ཉམས་
དགའ་བ་ཞྱིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བལྟ་ཁུལ་བྱས་པས་སྱེམས་གསལ་སྟོང་ཞྱིག་ངྟོས་ཟྱིན་སྣང་
ཤར་བས་དྱེ་ལྟར་ཞུས་པ་ཕྱྱིས་རྱེ་བླ་མ་གཞན་དགའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཆྱེད་གྟོགས་བླ་མ་
རྟོགས་ཆྱེན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ལ་བཀའ་མྟོལ་གནང་བས་བླ་མ་གཉྱིས་ཀས་སྔྟོན་
སང་ཡྟོད་པའྱི་སྐད་ཆ་རྱེད་གསུངས་ནས་ངྟོ་མཚར་བའྱི་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་ཀང༌། 
སྔར་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་སངས་པའྱི་གྟོ་ཐྟོས་ཀྱིས་སྱེམས་གསལ་སྟོང་རྱེད་སམ་པའྱི་རྣམ་
རྟྟོག་ཞྱིག་ཤར་བ་ཞུས་པ་ལས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྱེས་ཙམ་ཡང་མྟོང་བས་ངྟོས་ཟྱིན་མྱེད་
འད་སམ། དྱེ་སྐབས་ཤྱིག་རང་ལ་གཡྟོག་པྟོ་ཞྱིག་ཡྟོད་པས་དྱེ་ལ་རྱེའུ་དཀར་ནག་མང་པྟོ་
ཁུར་ཤྟོག་ཟྱེར་ནས། བྲམ་ཟྱེ་ས་གཅན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིན་བསབ་དགྟོས་སམ་པ་
སྟོགས་བག་ཆགས་བཟང་པྟོ་ཅུང་ཟད་ཡྟོད་པ་ལྟར་བྱྱེད། དུས་རྟག་པར་རྱེ་བླ་མའྱི་
མདུན་དུ་ཕྱྱིན་ནས་མངར་གསུམ་སྟོགས་བསྩལ་ཞྱིང་དགྱེས་པའྱི་བཀའ་མྟོལ་ཡང་ཡང་
གནང༌། རྱེས་གཟྱིམ་ཆུང་གྱི་མདུན་སང་ལྗྟོངས་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཡྟོད་པ། མྱེ་ཏྟོག་གྱི་ལྡུམ་ར་
ཡྟོད་པ་དྱེར་བྲ་བ་དང་བྱྱིའུ་སྱེབ་སྐབས་རྱེའུ་ཆུང་ངུ་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་རང་གཉྱིས་
ཀས་འཕྱེན་པ་སྟོགས་སྐུ་རྱེད་ཀང་ཡུད་ཙམ་གནང༌། དབྟོན་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་
བུ་རྟོགས་ཆྱེན་དགྟོན་པར་གྱིང་སྐྟོར་ཕྱེབས་པ་དགྱེ་རྒན་ཞྱིག་གྱིས་གྲྭ་ཆུང་ཞྱིག་ལ་ཉྱེས་
དག་མང་པྟོ་བཏང་གྱི་འདུག་པ་གཟྱིགས་པས་གཞན་དགའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཁྟོང་ཞབས་གས་
སུ་ཡྟོད་པས་ང་ཤྱི་རྱེས་ཕྲན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཟྱེར་བྱྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་མྱིང་བཏགས། དགྱེ་
རྒན་སྱིང་རྱེ་མྱེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བཏང་གྱི་ཡྟོད་རྱེད་པ་གསུངས་སྟོང་
བས་སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ནྱི་བཙན་ཕྱུག་མཐྟོན་པྟོའ་ིགཅྱེས་ཕྲུག་ཏུ་སྱེས་ཀང་སྐུ་གཤྱིས་རྒྟོད་པྟོ་
མྱི་འདུག །གཅྱེན་པྟོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྱེགས་པར་བཟང་བསབས་པས་བླྟོ་བདྱེ། ངས་ནྱི་དག་པྟོ་
བྱྱེད་ནས་གང་ཡང་ཞུ་རུང་བ་མྱེད་གསུངས། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གཞན་དགའ་འདྱི་སྱེལ་
ལྟོ་ནས་རྱི་ཁྟོད་དུ་བཞུགས་ནས་སུ་དང་འབྲྱེལ་འདྱིས་མྱེད་པར་གཅྱིག་པུར་བྱ་བཏང་
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མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞྱིང་དྱེ་བཞྱིན་དགྟོངས་པ་ཡྟོད་ཀང༌། ཕྲན་ར་བའྱི་
བླ་མའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་མཚན་བཏགས་པ་དྱེའྱི་བསན་པ་སྟོང་བ་ཞྱིག་འབྱུང་དུ་རྱེ་བས་དཔྱེ་ཆ་
བསབས་མཛད་པ་དང༌། མ་འྟོངས་པའྱི་སྟོད་གནས་སྱེ་སྱི་གཙང་མདའ་ཁྱུང་རམ་པས་
གནས་དྱེར་མཚམས་ཁང་ཞྱིག་གསར་བསྐྲུན་དང༌། མཆྟོད་ཆས་སྟོགས་དགྟོན་པ་ཞྱིག་
ལྟར་བསྒྲུབས་མཛད་ནས་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཆྱེད་གྟོགས་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་
ལྡན་ལ་ངས་རྱི་ཁྟོད་འདྱིར་མཆྟོད་ཆས་སྟོགས་མང་པྟོ་བསགས་པ་ཡྱིན། སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་
དགུང་ལྟོ་ཉྱི་ཤུའྱི་སྱེང་ཡང་ན་བླ་ཆྱེན་ཞྱིག་མཛད་ཀྱི་རྱེད་པས་དྱེ་དུས་ཕན་ཐྟོག་ཡྟོངས། 
ཡང་ན་བྱ་བཏང་ཞྱིག་མཛད་ཀྱི་རྱེད་པས་དྱེ་སྐབས་སུ་ཁྟོ་རང་གྱི་བླྟོས་གཏང་འགྟོ་འྟོང་
ཞྱེས་གསུངས་འདུག་གསུངས། ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་རྟོགས་ནས། དབུ་མ་ར་
བ་ཤྱེས་རབ། རྟོད་ཟླྟོག །སྟོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུ། རྱིག་པ་དྲུག་ཅུ། ཞྱིབ་མྟོ་རྣམ་འཐག །དབུ་
མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས། སྟོར་དཔྟོན་རྨྱེ་བ་བསྟོད་ནམས་
མགྟོན་པྟོ་ཞྱེས་མཁས་བཙུན་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེས་མཛད། ཚེས་བཅུ་ཉྱེར་ལྔའྱི་ཚོགས་གལ་
དུ་རྟག་པར་ཕྱྱིན། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་བསན་འཛིན་ནས་ཁྟོད་ལ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་གནང་
བའྱི་ན་བཟའ་རྣམས་བླ་མ་ར་ཆྱེན་རྱེ་ལ་སབས་རྟྱེན་དུ་ཕུལ་ན་ཁྱེད་རང་ཚ་ེཆྟོས་ལ་བར་
ཆད་མྱེད་པ་ལྱེགས་ཞྱེས་ཉྱིན་གཅྱིག་ཙམ་ལས་རང་གྱི་ལུས་ལ་མ་གྟོན་པར་ཐམས་ཅད་
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དབྱེན་གནས་དྱེ་གངས་ཁྟོད་དུ་སྟོང་གཤྱིས་བྲག་རྱི་གཟྱེངས་མཐྟོ་
བ་ལས་བབས་པའྱི་ཆུ་ས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་དང༌། རྟག་པར་ན་བུན་འཁྱིགས་པ་ལས་ཉྱི་མ་
འཆར་དུ་མྱེད་པ་དང༌། དབྱར་ཕལ་ཆྱེར་ཁ་ཆར་འདྱེས་མ་བབས་པས་ས་གཞྱིའྱི་ལྕུག་
ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་པས་ཁབ་པ་ཡྱིན་ཀང་སྱེམས་སྟོ་ནས་སུན་པ་སྟོགས་གང་ཡང་མ་
བྱུང༌། ས་སྟོད་འཛོམ་ཉག་མཆྟོད་རྟྱེན་བསྐྟོར་བ་བྱྱེད་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ཕྟོ་མྟོའ་ིའདྟོན་རྒྱུ་
ཡྱིན་གསུངས་རྱིགས་གསུམ་མགྟོན་པྟོ། གུ་རུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། སྟོལ་མ། རྒྱ་བྟོད་ཀྱི་པཎ་གྲུབ་
རྣམས་ལ་བླ་མ་རྒྱང་འབྟོད་གླུ་འད་བ་ཞྱིག་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གཞན་དགས་མཛད་འདུག་
པས་དྱེ་ལ་དཔྱེ་བླངས་ནས་འབྲྱེལ་ཆག་མ་ཆག་ཅྱི་ཡང་མྱེད་པའྱི་གསྟོལ་འདྱེབས་ཤྟོག་
བུ་ཁ་གང་ཙམ་ཞྱིག་བྲྱིས་པ་དང༌། དབྱེན་གནས་དྱེར་བྲག་ངྟོས་འཇམ་ལ་གནའ་ཕྲུག་ཕྟོ་
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མྟོ་གར་གྱིས་རྱེ་བ་དང༌། སྐབས་རྱེར་ཆར་དག་ཏུ་བཏང་བས་བྲག་བར་རྣམས་ལས་ཆུ་
རྒྱུན་ཤ་ར་ར་བབས་སྐབས་ཉམས་མཚར་སྣང་གྱིས་ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་གནས་འདྱི་
ལ་བསྟོད་པ་ཞྱིག་རྟོམ་དགྟོས་འདུག །བྲག་རྱི་རྣམས་གཙང་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་དང༌། ཆུ་རྒྱུན་
བབ་པ་རྣམས་དར་གྱིས་བསྱེན་བཀུར་སྟོབ་པ་འད་ཞྱེས་ཟྱེར་སམ་ཀང་དྱེ་སྐབས་སན་
ངག་སང་མ་མྟོང་བས་ཚིག་བཅད་དུ་བསྱེབ་མ་ཤྱེས། རང་གྱི་སྱིང་མྟོ་ཞྱིག་རྱེན་དབང་
ཤྟོར་བ་སྟོགས་ཀྱི་ཚ་ེགྱེགས་ཡྟོད་སྱིད་སམ་སྱེ་དྟོགས་པ་བྱྱེད་པའྱི་རྱེན་ལྟ་བུས་རྨྱི་ལམ་
དུ་ཁྟོ་ཟྱིལ་ཁྟོམ་གྱི་ཕྟོ་བྲང་རྱེད་ཟྱེར་བའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱྱིན། ནང་དྱེར་བླ་མ་པད་ཞྭ་
མནབ་པ་ཞྱིག་འདུག་པས་ཚ་ེདབང་ཞྱིག་གནང་བ་རྨྱིས་པ་གཅྱེན་ལ་སྨྲས་པས་ཁྟོ་རང་
བླྟོ་བདྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་སྟོང༌། དགུན་རང་ཁྱིམ་དུ་འྟོང་སྐབས་རབ་ཕྟོར་དངུལ་ཤན་ཞྱིག་
ཡྟོད་པ་གཟྱིགས་སྟོང་བས་ཁྟོད་རང་ལྟོ་བཅྟོ་ལྔ་མ་ལྟོན་བར་གང་འདྟོད་གྱིས། ལྟོ་བཅྟོ་ལྔ་
ལྟོན་ནས་གུང་ཚིགས་གྱིས། ཕྟོར་པ་དངུལ་ཤན། ཕྲྱེང་བ་རྒྱན་ཅན་སྟོགས་མ་བྱྱེད་སྟོད་
ལམ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་བཞྱིན་མཛད་དགྟོས་ཞྱེས་རང་དང་དགྱེ་རྒན་གཉྱིས་ཀ་ལ་
བཀའ་གནང་ངྟོ༌། །འབྲུག་ཆྟོས་རྒྱལ་ཨྟོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གྱི་གྲྭ་བསན་པ་རྱིན་ཆྱེན་
སྟོགས་བསབ་ལྡན་ལྔ་གཞན་དགའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མདུན་དཔྱེ་ཆ་སང་ཕྱྱིར་ཕྱེབས་པ་དང་
མཉམ་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཐྟོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགྱེ་བར་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་
འགྱེལ་པའྱི་སྱེང་ཁྱིད་ལུང་ཐྟོབ། ཁྱིམ་དུ་འྟོང་བའྱི་ལམ་བར་དུ་རྣམ་གྟོལ་གྱིང་ཟ་ལུང་རྱི་
ཁྟོད་ཀུན་སངས་ཆྟོས་རྱེ་བླ་མ་དམ་ཆྟོས་རྱིན་ཆྱེན་དང༌། ཟུར་མང་དྲུང་ཆྱེན་ཀརྨ་ཆྟོས་
ཀྱི་ཉྱིན་བྱྱེད་མཇལ། ཉྱིད་མཛད་གྱེ་སར་གྱི་ཚེ་འགུགས་ཐྟོབ། དཔྱེ་ཆ་ལ་བསབ་སང་
ཉྱིན་མཚན་མྱེད་པར་རྟོམ་དགྟོས་སམ་པ་ཡང་ཡང་དན་ཞྱིང་ཕ་མ་དང་ཕྲན་སྤུན་བཅས་
ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉྱེ་ས་དཀར་བསམ་གྲུབ་གྱིང་ཞྱེས་པར་ཁང་པ་གསར་བསྐྲུན་ཡྟོད་པས་
སྱེང་ཤག་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་རང་དང་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་བཅས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མཛད་
པའྱི་རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པའྱི་མཚམས་ཟླ་གཅྱིག་ཙམ་བསད། གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཤྱིན་ཏུ་
དགའ་བས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏམ་རྒྱུད་དྱི་བརད་བྱྱེད་ངྱེས་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རྱེ་བཙུན་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་མྱི་ལ་རས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐྟོས་ཚེ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནྱེ་ལ་མཐུ་རྟགས་ཐྟོན་ཚུལ་
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ཐྟོས་དུས་མྱིག་བགད། ཨམ་གཙིགས་བསམ་པ་དང༌། འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་
མངྟོན་སྟོད་ལ་ཐུགས་མཉྱེས་པ་ཡང་ཡང་ཐྟོས་པ་དང༌། རང་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་སར་ས་སའྱི་བླ་
བསྐྟོས་ཀྱིས་འཁྟོན་ཕུར་གྱི་གཏྟོར་བཟླྟོག །དག་དུར་ཕུང་གསུམ་མནན་པ་བཅས་མཛད་
སྟོལ་ཡྟོད་པ་སྟོགས་ཀྱི་རྱེན་བྱས་རང་དང་ན་མཉམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་མང་པྟོ་བསྡུས་ནས་རྔ་
རྟོལ་རྐང་གྱིང་བཅས་ས་ཡྱི་ཟྟོར་གཏྟོར་ཆྱེན་པྟོ་བཅྟོས་ནས་ལྱིངྒ་བསལ་བ་དང་གཏྟོར་མ་
མྱེར་བསྱེག་པ་སྟོགས་དང་འཆམ་རྒྱག་སྟོགས་དགྟོང་མྟོ་ཕལ་ཆྱེར་ལ་བྱྱེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
བན་ཆྱེན་འབྲྟོང་པ་བླ་མ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང༌། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་རྟོ་རྱེ་
ཕུར་པའྱི་བསྟོད་པ་མང་པྟོ་བྱས་པ་ཐྟོས་པས་ཕུར་པ་ལ་དད་ཅྱིང་དགའ་བས་མཚམས་
སྟོད་སྐབས་གཡྟོག་ཕྲུག་ཅྱིག་བྲྟོས་ཤྟོར་བ་དམྱིགས་པ་གཞན་མ་ཤྱེས་ཀང་ཕུར་པའྱི་
ཞབས་མནན་དུ་གཡྟོག་ཕྲུག་དྱེ་ཡང་ཡང་དམྱིགས་པས་ཁྟོ་ལམ་ནྟོར་མྱིག་ཁ་བས་ཕྱྱིད་
པ་སྟོགས་དཀའ་ངལ་བྱུང་བས་ངས་མཐུ་ཡྱིན་བསམ་རང་མཐྟོང་སྱེས་པ་བྱུང༌། རང་
ཁྱིམ་ནས་ལྟོ་སར་ཚིག་བདུན་གསྟོལ་འདྱེབས་འབུམ་རྱེ་བསྟོག་པའྱི་གལ་དུ་བསད་པ། 
མཆྟོད་ཁང་དྱེར་གུ་རུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྐུ་མདའ་ཚད་ཅྱིག་ཡྟོད་པ་གུ་རུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་མྟོས་
གུས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཞལ་རས་སྔར་ལས་གཟྱི་བྱྱིན་ཆྱེ་སམ་པ་དང་མཐར་སྐུ་དངྟོས་
མྱིན་ནམ་སམ་པ་བྱུང༌། ཡུན་རྱིང་པྟོར་མ་ལྟོན་པར་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཚིག་བདུན་རྣམ་
བཤད་པདྨ་དཀར་པྟོ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འྟོད་གསལ་ནས་ཤྱིང་པར་བརྐྟོས་པ་མཇལ་
སྐབས་པར་བྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མཛད་པ་མཇལ་བས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གསུང་སན་
པ་སམས་ནས་ཡྱིད་འཕྲྟོག་པ་བྱུང༌། མཚམས་གྟོལ་བ་དང་བྱང་ར་རྒྱུད་ལྕང་མ་རྱི་ཁྟོད་
ནས་བ་ཐུར་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གདན་དངས་པ་ཆྱིབས་རྟ་མྱི་བཞྱེས་པ་ལམ་བར་ནས་ཁ་
ཆར་གྱི་སྐུ་ངལ་ཆྱེན་པྟོ་དང་བཅས་དགྱེས་པས་ཕྱེབས་པ་ལས། བྱམས་ཆྟོས་རྒྱན་
གཉྱིས། འབྱྱེད་གཉྱིས། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ཞུས། གཅྱེན་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མྱི་ཕམ་
པཎྱི་ཏའྱི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་བཤད་ཁྱིད་གསན། དྱེ་སྐབས་གཅྱེན་ཚ་བ་དམར་
བཤལ་གྱིས་ན་ཤྟོར་བ་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་སྱེ་བརྱེགས་ཀྱི་ཁྲུས་གླུད་
གསུངས་པ་དྱེའྱི་རྱེན་བྱས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁྟོར་དང་བུམ་པ་བཞག་སྱེ་ཆྟོ་ག་བཏང་བ་
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ལ་དགའ་ཞྱིང་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་མཆྟོད་པ་སྟོགས་ཞབས་ཞུས་བགྱིད་ཞྟོར་བུམ་པ་
གཟུངས་ཐག་རྟོ་རྱེ་སྟོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་པས་བུམ་པ་སྐུ། གཟུངས་ཐག་
གསུངས། རྟོ་རྱེ་ཐུགས་ཏྱེ་དཀྱིལ་འཁྟོར་ལྷའྱི་རྟོ་རྱེ་གསུམ་མཚོན་བྱྱེད་རྱེད་ཅྱེས་
གསུངས། ས་དཀར་དགྟོན་པ་དྱེར་ཕ་རྒན་གྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་རྟྱེན་ར་བཞག་སྱེ་
ཚུགས་པ་ལ་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དབྱར་གནས་བཞུགས་སྟོང་བས་ཕྲན་ཡང་རང་མྟོས་
ཀྱིས་དབྱར་ཁས་ལྱེན་བྱས། བཀྲ་ཤྱིས་གསྟོ་སྟོང་སྐབས་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་འདུལ་
བསྟོད་བཤད་པ་མཛད་པའང་ཐྟོབ། དགུན་ཁ་རྱི་ཁྟོད་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ཏུ་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་
དང་ལྷན་དུ་འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྟོར་དང༌། ཡང་གསང་བླ་
སྒྲུབ་ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྒྱ་ཅན། ཚ་ེགསང་རྣམས་བསྱེན་པ་བཏང༌། དྱེ་སྐབས་ཞྱིག་རྟོགས་ཆྱེན་
མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བསྟོད་ཆྟོས་དབུས་གཙང་ནས་གནས་སྐྟོར་གྱི་ཕྱྱིར་ལམ་མཇལ་བས་
ཕྲན་ལ་བར་ཆད་ཅྱིག་འདུག་པ་སྱེལ་བྱྱེད་ཡྱིན་གསུངས་ནས་སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་དང༌། 
གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྱིན་མདྟོ་མཁྱེན་བརྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྟོ་རྱེའྱི་ཟབ་
གཏྱེར་འཛིན་པ་རང་གྟོལ་གྱི་དབང་ལུང་དང་ཤྱེལ་བྲག་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྟོས་སན་བཅས་
གནང༌། སྱིར་ཕ་རྒན་རབ་བྱུང་ཁྟོ་ན་ལ་དད་ཅྱིང་བླ་སྤྲུལ་ཞྱེས་པ་ཉལ་སན་རྒྱ་ཆྱེན་པྟོ་མྱི་
བྱྱེད་པ་དང༌། གླུ་སྒྲུང་སྟོགས་བག་མྱེད་ཀྱི་སྟོད་པ་བྱྱེད་མྱི་རུང༌། ཕ་རྒན་དང༌། གཅྱེན་
རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་སྟོད་པ་འདུལ་བ་བཞྱིན་གནང་བ་དགྱེ་བའྱི་གྟོགས་སུ་གྱུར་པས་རང་
ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་མ་ལ་དད་ཅྱིང༌། ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྱེད་ཆུ་ཚག་སྱི་
བླུགས་རྣམས་འཁྱིས་སུ་བཞག །སྟོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བླྟོར་
བཟུང་ཞྱིང་ཁ་ཏྟོན་དུ་བགྱིད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། མྱིག་གྱིས་ལྟད་མྟོ་ལྟ་བར་སྱེམས་མྱི་དགའ་
བར་བྱྱེད་པ་དང༌། དྱེ་དག་ལ་བསམ་ན་ཕ་རྒན་དང་གཅྱེན་རྣམས་ཆྟོས་མཐུན་གྱི་གྟོགས་
མཛད་པ་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བསམ་གྱི་འདུག །དྱེ་སྐབས་ཅྱིག་གཅྱེན་བླ་མ་བཤད་
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེས་བཀའ་བསྩལ་ཏྱེ་དམ་ཚིག་གྱི་རྟྱེན་དུ་བཞྱེངས་པའྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མྟོའ་ིཞལ་
ཐང་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རབ་གནས་ཅན་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེ་སྔས་སུ་བཀྲམ་སྱེ་ཉལ་བས་
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ནུབ་གཅྱིག་རྨྱི་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་དངྟོས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མཐའ་བསྐྟོར་དུ་
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཀྱི་ལྱི་ལྱི་འཁྟོར་བ་ཞྱིག་གསལ་བར་མཇལ་བ་རྨྱིས། སྟོས་ཀ་མྱི་ཕམ་
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་མཉྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏྟོག་མཐར་སྟོན་པ་སྣང་བཞྱིའྱི་རལ་
རྟོགས་ཀྱི་ཀུན་སངས་རྟོགས་ཆྱེན་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་དབྱྱིངས་འྟོད་གསལ་ནས་
འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཁས་འཇུག་གྱི་བཤད་ལུང༌། སྟོམ་བྱང༌། ས་བཅད། 
བསྟོད་ཚོགས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྱི་བྱྱེ་བྲག །ཞལ་གདམས་སྐྟོར། རྟོགས་
ཆྱེན་སྐྟོར། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སྟོགས་ཀྱི་ལུང་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐྟོབ། གཅྱེན་བཤད་
སྒྲུབ་ནས་ཀུན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བཀའ་འབུམ་ཡྟོངས་རྟོགས་རྱེ་བླ་མ་འྟོད་
གསལ་དང༌། ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་གཉྱིས་ལས་ཐྟོབ་ན་གནད་ཆྱེ་ཚུལ་རྟག་པར་བསབ་སྟོན་
བྱས་པས་རང་ཡང་དྱེ་ལ་འདུན་ནས་སྟོང༌། ལམ་བར་འདན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིང་རྱི་ཁྟོད་དུ་
འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྟོ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་སས་མཁས་གྲུབ་ཆྱེན་པྟོ་དམ་ཆྟོས་
འྟོད་ཟྱེར་མཇལ་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་གསན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱེགས་བཅས་བསྟོད་
བསྔགས་མཛད་ཅྱིང་ཞུ་དགྟོས་པར་ནན་གྱིས་གསུངས། དགྱེ་བའྱི་གྟོགས་དང་མྱིག་
ལྟྟོས་དྱེ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞྱིན་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་འདྱིས་བདག་དམ་
པའྱི་སྱེས་བུ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་ཀྱིས་ཁྟོད་རང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁད་
འཕགས་ཤྱིག་བསྱེན་ནས་བཀའ་གཏྱེར་དབང་ལུང་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང༌། ཐྟོས་བསམ་
སྟོམ་པའྱི་ཡྟོན་ཏན་གྱིས་དམ་པའྱི་རྣམ་ཐར་བསང༌། མཁས་བཙུན་བཟང་པྟོས་བསན་པ་
འཛིན་ནུས་པ་དགྟོས་ཚུལ་བསབ་སྟོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརྱེ། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ། དགྱེ་མང་མཁན་པྟོ་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་
རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྟོད་བསན་འཛིན་སྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་ཚུལ་རྟག་པར་
གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཁྱེད་རང་ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་དྱེའྱི་མདུན་ནས་རྱིང་མ་བཀའ་གཏྱེར་
གྱི་དབང་ཁྱིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ཞྱིག་དགྟོས། མཛད་པའྱི་གཙོ་བྟོ་འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྱིང་པྟོར་བྱྱེད་པ་ཞྱིག་གལ་ཆྱེ་བས། སྱིར་འཇམ་མགྟོན་རྣམ་
གསུམ་གྱི་སྟོབ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཁད་འཕགས་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས། ཞྱེ་
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ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འདྱི་ལ་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་གཏད་ཐུན་
མྱིན་དུ་གནང་ཞྱིང་དགྟོངས་པ་རྟོགས་ཉའྱི་ཞལ་ཆྱེམས་སུའང་ཕྱག་དཔྱེ་ཐམས་ཅད་ཁྟོང་
ལ་གནང་ནས་དགྟོངས་གཏད་ཐུན་མྟོང་མ་ཡྱིན་པ་མཛད་པ་རྱེད་པས་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ར་
བའྱི་བླ་མ་བསྱེན་དགྟོས་འདུག་ཅྱེས། སྐུ་མདུན་བཅར་རྒྱུ་དུས་སྐབས་གང་འྟོས་ཀྱི་ཞུ་
ཡྱིག་དང་བཅས་ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་བང་མྱི་ཞྱིག་བཏང་སྟོང་བ། སབས་མཆྟོག་འཁྟོར་ལྟོའ་ི
མགྟོན་པྟོ་སྙུན་ཚབ་ཆྱེ་བཞྱེས་དང༌། སྐུ་ན་ཡང་ཆྱེར་སྱིན་པས་དགྟོན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་མྱི་
བཞུགས་པར་ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱབ་རྱི་བཀའ་བརྒྱད་བདྱེ་གཤྱེགས་འདུས་པའྱི་ཚོགས་ཁང་བྲག་
ཕུག་ཅྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་བྱ་བྲལ་ཀུན་སངས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་
སྐབས་བཞྱིན་འདུག་པས། གསུང་ལན་དུ་རྒན་བུ་ད་ལྟ་ནྱི་ནད་ཀྱིས་མནར་བཞྱིན་འཆྱི་
བ་བསྒུག་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླྟོས་བཏང་སྱེ་བསད་ཡྟོད་པས་རྱིམ་གྱིས་ནད་ལས་
གྟོལ་བ་སྟོགས་བྱུང་ན་དབང་ཆྟོས་ཅྱི་ནུས་བགྱིད་ཆྟོག་ཅྱེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞྱིན། 
ཤྱིང་བྱྱི་རང་ལྟོ་བཅྟོ་ལྔ་དྱེའྱི་དབྱར་ཕྱྟོགས་གཅྱེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། 
ཡྟོངས་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ། རང་བཅས་ཞྱེ་ཆྱེན་བསན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་ཐུན་མྱིན་
རྱིགས་ཀྱི་བདག་པྟོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འགྱུར་མྱེད་པདྨ་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་ཕྱྱིན་ནས། བར་ཁྟོད་པདྨ་འྟོད་གྱིང་སབས་
རྱེའྱི་གཟྱིམ་སྱིལ་འཆྱི་མྱེད་པདྨ་བདྱེ་ལྡན་དུ་བསད། རྱེ་བླ་མ་ཡང་དབྱེན་བདྱེ་མཆྟོག་བཀྲ་
ཤྱིས་དགྱེ་འཕྱེལ་དུ་ཐྱེམ་སང་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ། ཞབས་གྲྭ་ཞྱིང་སྟོང་ལ་མཇལ་
དར་གཉྱིས་བསྐུར་མཛད་དྱེ་བཤད་སྒྲུབ་སང་ཉྱིན་ནས་ཕྱེབས་ན་མཇལ་ཆྟོག །མཉན་
སྤྲུལ་དང་ཕྲན་གཉྱིས་ཞག་གསུམ་ཙམ་རྱེས་གཟའ་སྐར་ལྱེགས་པས་མཇལ་དགྟོས་
གསུངས་ཟྱེར། ཕྲན་རྱེའྱི་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་དགྟོས་སམ་ནས་ཡྟོད་པས་ཉྱིན་ཁ་ཤས་དྱེ་
ཡུན་རྱིང་པྟོ་ལྟ་བུར་མཐྟོང༌། གསྱེར་ཞལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་པྟོར་མཇལ་བའྱི་ཉྱིན་མྟོར་
ཐུགས་དགྱེས་སྟོས་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་གསན་རྒྱ་ཆྱེ་ཆུང་སྟོགས་ཆྟོས་མཐུན་གྱི་
བཀའ་མྟོལ་རྱིང་དུ་གནང༌། སྟོན་འཁྟོར་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསྟོལ་ཇ་བཞྱེས་འབྲས་གནང་
སྐབས་གསྟོལ་དཔྟོན་ནས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྟོག་པར་དྱེ་གནང་ཞུས་སྟོང་བས་ངས་རྱིན་པྟོ་
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ཆྱེའྱི་སྟོམ་བུ་དྱེ་ཨང་གསུངས་ནས་བཞད་མྟོ་མཛད། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཞབས་རྱིམ་
བགྱེས་པ་ཁམ་མགྟོ་ཞྱེས་པ་བར་ཁྟོད་དུ་བཞུགས་འདུག་པས་སྔར་རྟོ་རྱེ་འཆང་མཁྱེན་
བརྱེའྱི་དབང་པྟོས་རྟོ་རྱེ་ཕུར་པ་བཀའ་གཏྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་རྟོགས་པར་གནང་སྱེ་
ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་ཕྱེབས་སྐབས་ཁྱེད་རང་སྟོབ་དཔྟོན་པྲ་བ་ཧསྱི་དང༌། ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྟོ་
རྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱེད་པས་གདན་སར་ཕྱེབས་པ་དང་ཕུར་པའྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་བཞུགས། རྟགས་
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་སྱིན་བསྱེག་གནྟོངས་གསུངས་པ་༧༥ལྟར་ཞྱེ་ཆྱེན་རྱི་ཁྟོད་
འབར་ཆུང་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས། ཞག་བརྒྱ་ལྟོན་པ་དང་སྱིན་བསྱེག་གནང༌། 
དྱེ་སྐབས་ཞབས་རྱེས་བཞག་པ་རྱེད་ཚུལ་གསུངས་པས་དད་གདུང་ཡྱིད་ཆྱེས་ལྷག་པར་
སྱེས། ཕུར་པ་སྤུ་གྱིའྱི་དབང་ཐྟོབ་པས་དགའ་སྟོ་ཆྱེན་པྟོ་བྱུང༌། དྱེ་ནས་མྱི་རྱིང་བར་ཆྟོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པྟོ་ཨྟོ་རྒྱན་གཏྱེར་བདག་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྱེར་གསང་ཆྱེན་རྒྱུད་སྱེ་རྒྱ་མཚའོྱི་ཉྱིང་
ཁུ་རྟོར་སྱེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སྱིན་དབང་འཇམ་མགྟོན་བླྟོ་གྟོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་
དབང་ཆྟོག་བཞྱིན་ཞྱིབ་རྒྱས་དང༌། ཉྱིན་ཕྱྱི་མ་ནས་ར་ཁྱིད་གསུང༌། ཡན་ལག་གྱི་ཁྱིད་
རྣམས་དང་ར་པྟོད་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། རྱེས་ནས་རྟོར་སྱེམས་དབང་ཞུར་ཆྟོས་
བརྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་སྟོབ་མ་གཅྱིག་འབྱྟོར་བས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་བསན་
འཛིན་ཆྟོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་དབང་ཆྟོག་སྱེང་ནས་བསྩལ། དབང་དཔྱེའྱི་ལུང་ཡང་
ཐྟོབ། དཔྱེ་ཡང་བཤུས། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་མཆྟོག་གུ་རུ་ཆྟོས་ཀྱི་དབང་
ཕྱུག་གྱི་ཟབ་གཏྱེར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྱིའྱི་དབང་འཇམ་མགྟོན་གུ་ཎའྱི་གསུང་ལྟར་
དང༌། དྱེའྱི་ལྟ་ཁྱིད། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཕུར་པའྱི་རྣམ་བཤད་རྱིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་
གྱི་ཁྱིད་དང་སྱིན་དབང་གྱི་མཐར། རྱེ་འཇམ་མགྟོན་རྣམ་གཉྱིས་ལས་སྱིན་གྟོལ་ཡྟོངས་
རྟོགས་མནྟོས་ཤྱིང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་འདྱིས་སྟོ་ནས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐྟོབ་པ་
ལྟར་སྟོགས་གསུངས། དྱེ་རྱེས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཟབ་གཏྱེར་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་
གནད་ཏྱིག་གྱི་དབང་དང་ཕུར་བཞྱིའྱི་བཤད་ཁྱིད། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཕུར་པའྱི་
ལས་བྱང་ཀུན་བཟང་བདྱེ་ལམ། ཕུར་པའྱི་བྱྱིན་འབྱེབས། ཕུར་པའྱི་ཚ་ེའགུགས། གཡང་
འགུགས་སྟོགས་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། གུས་པའྱི་ཡྱི་དམ་འདྱི་གཉྱིས་བསྱེན་ན་
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ལྱེགས་ཞྱེས་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཁྱེར་བཏྟོན། དྱེ་ནས་སྔ་འགྱུར་
བསན་པའྱི་སྟོག་སྱིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་བ་དང་ཁྟོ་བྟོའ་ིདབང་ཆྱེན། དྟོང་སྤྲུགས་གཉྱིས། སྟོ་
ལུགས་ཡང་དག །ཚོགས་ཆྱེན་འདུས་པ་ཐྱེག་པ་རྱིམ་དགུའྱི་དབང་དང༌། དངྟོས་གཞྱིའྱི་
དབང་ཆྱེན་མཐའ་བརྟྱེན་དང་བཅས་པ་དང༌། བཀའ་མ་སྐྟོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་
ཞྱེ་ཆྱེན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་པདྨ་དྱི་མྱེད་ལྱེགས་པའྱི་བླྟོ་གྟོས་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས། རྟོགས་
པ་ཆྱེན་པྟོ་སྱེམས་ཀྟོང་གཉྱིས། བྱི་མ་སྱིང་ཐྱིག །བླ་མ་ཡང་ཏྱིག །མཁའ་འགྟོ་སྱིང་
ཐྱིག །མཁའ་འགྟོ་ཡང་ཏྱིག །ཟབ་མྟོ་ཡང་ཏྱིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང༌། ལུང་ཡྟོངས་
རྟོགས། དྱེ་སྐབས་ན་ཚོད་ཕྲ་ཞྱིང་བླྟོ་གྟོས་མ་སྱིན་པས་དབང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོགས་གང་
ཡང་ཤྱེས་པ་མྱེད་ཀང༌། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ངག་འཕྲྟོ་ལས་སྱེམས་ངྟོ་ལ་མྟོས་པ་ཆྱེན་
པྟོ་ཡྟོད་པས། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དབང་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་དགྟོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏྱེ་
སན་གྱིས་ལྟ་སངས་དང༌། ཕྱག་གྱི་སྱིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྱེམས་གང་ཡྱིན་གསུངས་པའྱི་
ཚེ། ཆྟོས་ཉྱིད་མངྟོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་རྣལ་འབྱྟོར་ཆྱེན་པྟོ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་སམ་སྱེ་
དད་མྟོས་དང༌། རང་ཡང་མཉམ་བཞག་བྱྱེད་ཤྱེས་ཙམ་ཡྟོད། སྱིན་གྱིང་རྱེ་བཙུན་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེ་མྱི་འགྱུར་དཔལ་སྟོན་གྱི་བྱི་མ་སྱིང་ཐྱིག་མ་བུ་གཅྱིག་དྱིལ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་བདྱེ་ཆྱེན་ལམ་
བཟང་དང༌། ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་གསུང་བྱི་མ་སྱིང་ཐྱིག་སྔྟོན་འགྟོའ་ིངག་འདྟོན་
གྱི་ལུང༌། སྱིང་ཐྱིག་ར་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས། འདྟོད་འཇྟོ་བུམ་བཟང་གྱི་དབང་ལུང་ཡྟོངས་
རྟོགས། སྱིན་གཏྱེར་བདྱེ་གཤྱེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བུམ་དབང༌། མཆྟོག་དབང་གྟོང་མ་
གསུམ། ཁྱིད་ཨ་ཏྱི་ཟབ་དྟོན་སྱིང་པྟོ། ཁམས་བྱྟོན་མགྟོན་པྟོ་ཚོགས་བདག །ཁད་པར་
མཉམ་མྱེད་དྭགས་པྟོ་ལྷ་རྱེའྱི་དུས་ཆྱེན་གྱི་ཉྱིན་རྒྱ་ཆྱེན་སྟོད་བརྒྱུད། ཟབ་མྟོ་དབུ་མའྱི་
ལུགས་ཀྱི་སྱེམས་སྟོམ་གཉྱིས་བསྩལ། རྱེ་བླ་མ་སྐུ་ན་སྱིན་ཞྱིང་བསྙུན་བབ་ལྗྱི་བས་སྟོས་
བཅས་ཆྱེར་མྱི་མཛད་ཀང༌། དྱེ་ཉྱིན་སྐུ་ལ་ཆྟོས་གྟོས་རྣམ་གསུམ་དང་པཎ་ཞུ། འཇམ་
མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབུ་ཞྭ་བཅས་བཞྱེས་ནས་ཐུགས་སྟོ་ཚུལ་མཛད། གཅྱེན་མཉན་པ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དྱེ་ཉྱིན་གྱིས་མཚོན་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་དུས་སྐབས་བཟང་པྟོར་དཀར་
མངར་གྱི་བཞྱེས་སྟོ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཞྱིང༌། རང་རྱེ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པྟོ་འདྱི་ལྟ་

28



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

བུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་སྟོམ་ཐྟོབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པྟོ་ཡྱིན་པས་དད་སྟོ་བསྱེད་
དགྟོས་ཚུལ་དང༌། དྱེ་རྱིང་ནས་བཟུངས་ཞྟོགས་པར་བྱང་སྟོམ་མ་ཆག་པར་ལྱེན་དགྟོས་
པའྱི་བཀའ་བསབ་རང་ལ་ཆྱེད་དུ་གནང༌། ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྱེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུར་ཞྱེ་ཆྱེན་
བསན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་ཚེས་བཅུའྱི་སྟོས་བཅས་སྒྲུབ་མཆྟོད་གར་འཆམ་དང༌། 
རྟོགས་ཆྱེན་ལྔ་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དྱེར་འཆམ་གཟྱིགས་ལ་ཕྱེབས་པའང་མཇལ། ཞར་བྱུང་ར་
རྒྱུད་གསང་སྱིང་ར་བ་ཞྱིག་བླྟོར་བཟུང་བས་སྔར་སྔགས་གཞུང་སང་མ་མྟོང་བས་གྟོ་བ་
མ་རྱེད་པས་བླྟོ་ལ་མ་ཟྱིན་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་མཐར་ཚིག་ལ་བྱང་བར་ཡྟོད། 
དུས་ཚོད་དམྱིགས་བསལ་མ་ངྱེས་ཀང་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་དགྱེ་བ་ཞྱིག་གྱི་སྔ་ཆར་
འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས་མཆྟོད་ཆྟོག་བླ་སྟོབ་ལྷན་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བས། 
སྱིགས་དུས་ཐྱེག་མཆྟོག་སྱེངྒྱེའྱི་ས་སན་སྟོག་པ་ལ་མྱི་འཕྲྟོག་པའྱི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་
རྱེའྱི་མངའ་བདག་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྱེ་དགྱེ་ལྷུན་གྲུབ་སྱེང་དུ་
པར་འཁྟོད་ལྡྱེབ་རྱིང༌། ཀ༽ ཁ༽ ག༽ ལྡྱེབ་འབྲྱིང༌། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྱིཿ རྟོགས་ཆྱེན་
པར་བཞུགས་སྟོད་འཇུག་ཤྱེར་འགྱེལ་ཀྱེ་ཏ་ཀ །ཚད་མ་རྣམ་འགྱེལ། གསང་སྱིང་སྱི་
དྟོན་འྟོད་གསལ་སྱིང་པྟོ། བརྒྱུད་འདྱེབས། ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད་ཀྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་མྱི་ཕམ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དཔྱད་ཞུས་ཅན། ལྱེའུ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚིག་འགྱེལ། གྲུབ་མཐའ། ས་བཅད། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྱེལ་གྱི་འགྱེལ་ཆྱེན། ལ་དཀར་པར་བཞུགས་པའྱི་ཐུབ་ཆྟོག །རྒྱབ་ཆྟོས་
པདྨ་དཀར་པྟོ། ཞྱེ་ཆྱེན་པར་འཁྟོད་སན་བླའྱི་མདྟོ་ཆྟོག །ཀཿཐྟོག་གྱི་སར་ཡང་དག་གསང་
འགྱེལ། རྟོང་གསར་པར་འཁྟོད་བསྟོད་ཚོགས། སྒྲུབ་ཐབས། ཞལ་གདམས། ཟབ་ཁྱིད་
སྐྟོར། རྟོགས་རྱིམ་སྐྟོར། རྟོགས་ཆྱེན་སྐྟོར། སྟོན་ལམ་སྐྟོར། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་
པདྨ་དཀར་པྟོ། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའྱི་གཉུག་སྱེམས། ཟུར་དཔྱད། 
གཞུང་སྱིའྱི་དཀའ་གནད་བཅས་པའྱི་བཤད་ལུང༌། པར་མ་འཁྟོད་པ་རྟྟོག་པ་ལས་
གསུངས་པའྱི་ལྷ་མྟོ་འྟོད་ཟྱེར་ཅན་མ་དང༌། ཀུ་རུ་ཀུལྱེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁད་པར་ཅན། ༨༣ 
འབྱུང་བཞྱིའྱི་གཏྟོར་མ། དྱེའྱི་ལག་ལྱེན། ཨ་ར་པ་ཙའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བརྟགས་པའྱི་རྱེའུ་
མྱིག །རྟོར་སྱེམས་ཞྱི་སྱིན། ཆྱེ་མཆྟོག་གྱི་རྒྱས་སྱེག །རྟ་མགྱིན་དབང་གྱི་སྱེག་བླུགས། 
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གཤྱིན་རྱེའྱི་དག་པྟོའ་ིསྱིན་སྱེག །རྟོ་རྱེ་ཕུར་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའྱི་སྱིན་སྱེག་རྣམས་
ཀྱི་ལུང་ཆ་ཚང༌། རྟོགས་ཆྱེན་གསྱེར་ཞུན་སྐྟོར་སྟོགས་ཡྟོངས་རྟོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་
བསྩལ་བའྱི་ཐྟོག་མར་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པའྱི་འབྱྱེད་གཉྱིས་ཀྱི་འགྱེལ་པའྱི་ལྗགས་ལུང་གྱི་
དབུ་བཙུགས་གནང་བས་བྱྱིས་པ་བླྟོ་གྟོས་རལ་མ་རྟོགས་པ་བདག་གྱིས་ཀང་མཆྟོད་
ཆྟོག །དྱེ་ལ་ངྟོ་མཚར་བའྱི་དད་སྟོ་སྱེས་ཤྱིང༌། གཅྱེན་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཀང་དྱེ་
འཕྲལ་དཔྱེ་བཤུས་གནང་ཞྱིང༌། དྱེའྱི་རྱེན་གྱིས་དཔལ་མགྟོན་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུང་
སྐྟོར་རད་གཅྟོད་གནང་བས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྱི་མཆྟོད་ཆྟོག །སྟོམ་
གསུམ་གསྟོ་སྟོང་དང༌། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པྟོ་མ་ཏྱིའྱི་ལུགས་དང༌། དབྱངས་ཅན་
དཀར་མྟོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང༌། བསྱེན་ཡྱིག །ལྟོ་ཆྱེན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་བླྟོ་གྟོས་མཐའ་
ཡས་ཀྱི་གསང་གཏྱེར་གྟོ་ལྟོད་གསང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བསྱེན་ཡྱིག་རྣམས་
ཀྱི་ལུང་བཅས་ཞྟོར་ཆྟོས་སུ་ཐྟོབ། རྱེན་དྱེས་བསྐུལ་ཏྱེ་དད་པའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་ཁད་པར་ཅན་
སྱེས་ནས་རང་གྱི་བགྱིད་སྟོ་གལ་ཆྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔྟོན་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་མཆྟོད་ཆྟོག་
འབའ་ཞྱིག་གཏྟོང་བ་བྱུང༌། དྱེ་སྐབས་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། 
གཞུང་ཆུང་གཉྱིས་དང་བཅས་པའྱི་ར་བ་དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་མཁས་དབང་བཀྲ་འཕྱེལ་
ལས་གསན་པའྱི་ལུང་ཀང་ཐྟོབ། ཤྟོག་བུ་དྱི་བཟང་གྱིས་སྦགས་པ་ལྡྱེབ་བཅུ་ཙམ་དང༌། 
ཕྱག་སྨྱུག་གཉྱིས། ལྷ་རྱེག་བཅས་ཞལ་གདམས་ཤྱིག་གནང་བར་ཞུས་པས་བསབ་སྟོན་
གནད་འདུས་བསྩལ་བས་ཚིག་དྟོན་ཐམས་ཅད་བླྟོ་ལ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་
སྟོར་ནས་དྱེ་བཞྱིན་བྱྱེད་དགྟོས་སམ་པ་རང་མྟོས་ཀྱིས་དན་པར་བཟུང༌། བཀའ་ཆྟོས་
གྲུབ་ཉྱེ་དང་ཕ་རྒན་ཀང་ར་རྒྱུད་འཇྱིགས་མྱེད་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུའྱི་སྐུ་དམར་གདུང༌། ལྕང་
མ་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། དགྱེ་མང་དགྟོན། ཀྱི་ལུང་དགྟོན་སྟོགས་མཇལ་ནས་ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་
སྱེབ། ཁབ་བདག་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུང་བླྟོ་སྟོང་དྟོན་བདུན་མའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཆྱེན་པྟོ་
སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་བཟང་དང༌། སྒྱུ་མ་ངལ་གསྟོའ་ིདྟོན་ཁྱིད་བཀའ་དྱིན་བསྩལ། རུ་དམ་
རྟོགས་ཆྱེན་དུ་ཕྱྱིན་ནས་མཁན་ཆྱེན་བླྟོ་གསལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྦས་པའྱི་རྱི་ལ་
མཆྟོད་འབུལ། སབས་མགྟོན་དགྱེ་མང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་ཚེ་མདྟོའ་ིཆྟོས་འབྲྱེལ་དང༌། 
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མཉན་སྤྲུལ་རང་བཅས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྱེན་གྱི་གནང་སྱེས། གྲུབ་དབང་རྟོགས་
ཆྱེན་ལྔ་པ་བཅས་དགྱེས་ཞལ་མཇལ། དྱེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསན་ཆྟོས་འཁྟོར་
གྱིང་དུ་ཕྱྱིན། ཨ་ལྟོ་དྱིལ་མགྟོའ་ིགྲྭ་ཤག་ཏུ་བསད། ཁུ་བྟོ་དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་དྟོན་
ནས་ཤྱིན་ཏུ་བྱམས་བརྱེས་བསངས། གྟོས་གསར་པ་བསྐྟོན། དཀར་ཡྟོལ་རྱིང་པ་ཤུབ་
དང་བཅས་པ་བྱྱིན། བསབ་སང་གྱི་སྐབས་སྟོ་ཁང་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེ་རུ་སྟོད་དུ་བཅུག་ནས། 
འཇམ་མགྟོན་བླ་མའྱི་དངྟོས་སྟོབ་མཁྱེན་རྟྟོགས་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་བྱང་འདྱེན་
བགྱེས་པ་བསན་འཛིན་རྟོ་རྱེ་ཞྱེས་གདན་ས་དྱེར་བཀར་བསན་སྱིའྱི་ཞབས་བརྟན་གུར་
དག་ཡྱེ་ཤྱེས་རབ་འབར་གྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན་ནས་འགྱེལ་པ་
ལྱེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལ་བསྱེན་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་ཁྱིད་ཞྱིབ་པར་
བསྩལ། ཁྟོང་ལ་སུམ་རྟགས་ཁྱིད་མཁན་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དྲུང་ཆྱེན་
འཇམ་དབྱངས་ལྱེགས་པའྱི་བླྟོ་གྟོས་སམ་ཚ་ེརྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་ཡྱིན་གསུངས། དུས་གསུམ་
བྱ་བྱྱེད་ལས་གསུམ་སྟོགས་ལ་མན་ངག་གྱི་ཁྱིད་ཚུལ་ཡྱིན་གསུངས། བྱམས་མགྟོན་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དྲུང་ཡྱིག་བར་དག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བྱང་པ་ཞྱིག་ཡྟོད་པས་དྱེས་དྱི་བརད་མང་པྟོ་
བྱས་བྱུང་བས་ལན་མ་འཕྲྟོད་པ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལས་མ་བྱུང་བས་ཤྱེས་ཚད་ཆྱེན་པྟོ་རྱེད་
འདུག་ཟྱེར་ནས་དགའ་མགུ་ཡྱི་རང་བྱས་སྟོང༌། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་སྔར་གཟྱིགས་
ཟྱིན་ཀང་བསར་ཁྱིད་གནང༌། དཔྱེ་བརྟོད་ཕལ་ཆྱེར་ལྱེགས་པར་འདུག་གསུངས། དག་
ཡྱིག་ངག་སྟོན་ས་མཐའྱི་རྣམ་དབྱྱེ་བཅས་ཁྱིད། དྱེ་ནས་འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་འབྱུང་གྱི་རང་
མཉམ་གྱི་ཐུགས་སས་མདྟོ་ཁམས་པ་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་སྱེང་ནས་སན་ངག་
ལྱེའུ་གསུམ་ཀ་ཞྱིབ་ཁྱིད་མཛད། དགྱེ་རྒན་རང་གྱིས་སྟོལ་དཀར་ཁྟོ་ན་ལ་སར་ཏྱེ་དྟོན་
རྒྱན་སྟོ་ལྔའྱི་དཔྱེར་བརྟོད་དང་མྱིང་གྱི་མངྟོན་བརྟོད་དཔྱེ་བཅས་གཡར་ནས་རྟོམ་
རྒྱུགས་ཕུལ་བས། སྔར་ནང་དྟོན་རྱིག་པའྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱྟོགས་ཙམ་བལྟས་པ་དྱེས་
བརྟོད་བྱས་ཕྟོངས་མྱི་འདུག །ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་དང༌། མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོའ་ི
གསུང་མགུར་བསྟོད་ཚོགས་སྟོགས་ལྷག་པར་བླྟོ་ངྟོར་འཕྲྟོད་ཆྱེ་བས་དྱེ་རྱིགས་ཞྱིབ་
མཇལ་དང༌། འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པ་ལ་བསྟོད་པ་གསྟོལ་འདྱེབས་གང་བྲྱིས་མྱུར་དུ་
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སྱེམས་ལ་འཆར་ས་བ་ལྟ་བུར་འདུག །ལྱེའུ་བར་པར་སྟོན་པ་ནས་དཔྱེ་བརྟོད་བྲྱིས་པ་
ལ་དགྱེ་རྒན་ནས་ཤྱེས་རབ་ཆྱེ་བའྱི་བསྔགས་བརྟོད་ཚིགས་བཅད་མང་པྟོ་གནང༌། སྱིར་
སན་ངག་མྱེ་ལྟོང་གྱིས་རྟོམ་གྱི་སྟོ་འབྱྱེད་ཟྱིན་ནས་གང་ཟག་རང་རང་གྱི་རྟོམ་གཤྱིས་དྱེའྱི་
སྱེང་དུ་འགྟོ་བ་ལས་སན་ངག་རྒྱན་ཐྟོག་ཏུ་འགྟོ་མྱི་ཡྟོང་ཞྱེས་གསུངས། ཞྱེ་དྲུང་གྱི་
མཚམས་སྟོར་ལྔ་པ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བས་ས་ཀ་ལ་པ་དང་ས་ཊྱིཀ་ཆ་ཚང་ཞྱིབ་ཁྱིད་མཛད། 
དྱེ་ནྱི་མཁྱེན་དྲུང་ཚ་ེརྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་སྟོབ་མ་དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་ཤྱེས་རབ་འྟོད་ཟྱེར་ཞྱེས་
པ་རྟོང་སར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གསན་པ་ཡྱིན་གསུངས། སྤྲུལ་སྐུ་ས་ཡྱི་རྱི་མྟོ་ལྱེགས་
པར་མཁྱེན་ཅྱིང་བྱང་བར་འདུག་ཀང་དྱེང་སང་ས་ཡྱི་གྟོ་བ་ཤྱེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀྟོན་པྟོ་རྱེད་
ཡང་ཡང་གསུངས། ས་ཡྱི་གྟོ་བ་ཤྱེས་ན་སྔྟོན་གྱི་ལྟོ་ཙཱ་རྣམས་དང༌། འཇམ་མགྟོན་རྣམ་
གཉྱིས་ལྟ་བུ་རྱེད་གསུངས། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་སྔར་ནས་སན་ངག་བསབ་སང་
མཛད་པས་གསུང་རྟོམ་ལྱེགས་པྟོ་ཡྟོད་པས་རང་དང་ལྷན་དུ་སར་ཡང་བསབ་སང་
མཛད་སྐབས་དྱེས་རྟོམ་པའྱི་གནད་སྟོགས་བཀའ་བསབ་དང་ཁྟོང་གྱི་གསུང་རྟོམ་ལ་
ལད་མྟོ་བྱས་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང༌། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མྱི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་
དགྱེས་པ་ལ་མཁས་བྱའྱི་གནས་བཅུ་དང༌། སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་སྟོ་ནས་
བྟོད་ལུགས་ཀུན་བཟང་འཁྟོར་ལྟོ་ཞྱིག་རྟོམ་མཛད་པས། བདག་གྱིས་ཀང་སྟོབས་པའྱི་
གཏྱེར་བརྒྱད་དང༌། སྟོ་སྟོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱིའྱི་སྟོ་ནས་ཀུན་བཟང་འཁྟོར་ལྟོ་ཞྱིག་
བྲྱིས། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བཅྟོས་བསྒྱུར་དང་བཀའ་བསབ་མཛད་ནས་རང་གྱི་དགྱེ་
རྒན་དང༌། འཇམ་མགྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་སས་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་
འཕྱེལ་ལ་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་པས་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྟོས་ཅྱི་དགྟོས་ཀང༌། སྤྲུལ་སྐུ་
ཆུང་བ་ཡང་སན་ངག་གྱི་བརྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་ངྱེས་ཞྱེས་རྟོམ་ཕུད་
ཤྟོག་དྱིལ་ལ་དར་གྱིས་སྤུད་དྱེ་གནང༌། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕྱེལ་དགྟོངས་པ་
རྟོགས་པར། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཕྱེབས་ནས་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བཀྲ་འཕྱེལ་ནས་ཕྲན་གྱི་
བླ་མ་རྣམས་དན་གསྟོས་ཡྱིན་ཞྱེས་ཉྱེ་གནས་ལ་བླ་མའྱི་མཚན་རྣམས་ཡྱིག་གཟུགས་
ཆྱེན་པྟོ་བྲྱིས་ཏྱེ་སན་གྱིས་གཟྱིགས་སར་སར་འདུག་པ་དགྟོངས་པ་རྟོགས་ཟྱིན་དུས་
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མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བསྣམས་བྱུང་བ་ལྕྱེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་བླ་བརྒྱུད་རྱེད་
འདུག །ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞྱིག་བརྟོམས་པས་དྱེ་སྐབས་ཀྱི་
བརམས་དཔྱེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྱེགས་ཤྟོས་ཡྱིན་པ་མཁན་ཆྱེན་འགའྱི་མདུན་ཕུལ་བས་
ཤྱིན་ཏུ་ལྱེགས་པའྱི་ཕྱག་བྲྱིས་དང་གཞན་ལའང་བསན་ཏྱེ་ངྟོ་བསྟོད་མང་པྟོ་མཛད་པ་
ཐྟོས། ས་ག་ཟླ་བའྱི་ནང་རཏ་གྱིང་ཐུགས་རྱེ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན་དབུ་བཞུགས་
རྒྱལ་སས་འཇམ་མགྟོན་མཆྟོག་སྤྲུལ་ཕྱེབས་པས་མཇལ་ཞྱིང་ཐུགས་གསང་དྟོན་དབང་
ཀང་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། ཟླ་བ་ལྔ་པའྱི་ནང་དཔལ་སྤུངས་ཚེས་བཅུ་ཆྱེན་པྟོ་ལ་སྱེ་དགྱེ་ལྷ་
སས། དབུས་མདའ་བཀྲས་མཐྟོང༌། སྱེ་དགྱེའྱི་བླྟོན་འཁྟོར་ཐམས་ཅད་ཕྱེབས་སྐབས། 
གངས་ལྗྟོངས་བསན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱེབས་ཏྱེ་ཐྟོག་མར་གསྱེར་ཞལ་མཇལ་བས་བཅྟོས་མྱིན་གྱི་དད་གདུང་
རང་བཞྱིན་གྱིས་སྱེས་ཤྱིང་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་བྱུང༌། རྱིང་མྱིན་ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་མདུན་གདམས་ངག་མཛདོ་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་ཕྱེབ་པའྱི་ཞལ་འཕྲྟོས་ཀང་བསྩལ། 
དཔལ་སྤུངས་བྱམས་མགྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྐུ་ཐྟོག་རྱེ་ལ་དྱིལ་མགྟོ་ཚང་བླ་མ་ཆྟོས་སྱིད་
བསན་ཆུས་ཀྱི་ཞབས་འདྱེགས་ཐྱེགས་ངྱེས་རྱེ་བར་མ་ཆད་པའྱི་བཟང་སྟོལ་ཡྟོད་པས་
ཤྱིང་བྱྱི་གནམ་ལྟོ་གསར་ཚེས་ནས་བྱམས་ཆྱེན་པདྨ་དབང་མཆྟོག་གྱི་གསྱེར་ཞལ་
མཇལ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ནམ་ཕྱྱིན་ཤྱིང་ཐྟོག་གྱི་གསྟོལ་རས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌། ཉྱེར་
མཁྟོའ་ིགྟོས་ཆྱེན་གྱི་མཆྱིལ་ལྷྷྭམ་རྒྱ་ཚེམས་སྟོགས་བསྩལ་ཞྱིང༌། ཁད་པར་རང་དང་
གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་བཅས་ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་འགྟོ་དགྟོས་པས་རྟ་དྱེལ་བཞྱི། གཡྟོག་གཉྱིས་ཆྱེད་
བཏང་མཛད་ནས་ལྟྟོ་ཆས་སྟོགས་གང་དགྟོས་རྟག་པར་བསྩལ་བས་བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་པྟོ་
བྱུང༌། ཞྱེ་ཆྱེན་རྱི་ཁྟོད་པདྨ་འྟོད་གྱིང་གྱི་འབར་ཆུང་བླ་བྲང་དུ་སན་ཆགས། ཁབ་བདག་
འཁྟོར་ལྟོའ་ིམགྟོན་པྟོའ་ིགསྱེར་ཞལ་འདྱེན་བྱྱེད་ཀྱི་བདུད་རྱིར་སྱིན་པའྱི་སྐལ་པ་སྦྟོམ་པྟོར་
གྱུར། གསར་བརམས་ཀུན་བཟང་འཁྟོར་ལྟོ་དང་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་བསྟོད་པ་ཞྱིག་
བྲྱིས་པ་རྣམས་སན་འབྱེབས་ཞུས་པས་ཞག་ཤས་ཞྱིབ་གཟྱིགས་གནང་ནས་ཉྱིན་གཅྱིག་
ད་རྱེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསན་སང་རྒྱ་ཆྱེར་གནང་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱེགས། གསུང་རྟོམ་རྣམས་ཀང་
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ལྱེགས་པར་འདུག་གསུངས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་ལྷ་རྱེག་ཨཱ་ཡུ་ཥྱེ་
མགུལ་དུ་གནང་བར། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་བསན་འཛིན་ནས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བསྟོད་
བསྔགས་མགུལ་དར་གནང་བ་ལས་ཀང་བརམས་ཆྟོས་རྱིགས་ལ་བཅྟོས་བསྒྱུར་བཀའ་
བསབ་གནང་ན་བཀའ་དྱིན་ཆྱེ་ཞྱེས་ཞུས་སྟོང་བས་གསུང་རྟོམ་རྱིགས་ངྱེས་པར་ལྱེགས། 
སན་ངག་ལྱེགས་པར་འབྱུང་བར་འདུག་ཅྱེས་ཕྱེབས། སྔར་དགྱེ་ཚུལ་ཞུས་པའྱི་མཁན་
ཆྱེན་གཞན་དགའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བརྟན་མཁས་ཕན་འདྟོགས་ཀྱི་ཡྟོན་ཏན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་
ཡང་སྟོམ་རྒྱུན་སྟོད་འདུལ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་དྱེ་སྐབས་རྱེ་བླ་མས་དགྱེ་ཚུལ་མང་དུ་
གནང་སྐབས་འཁྱེལ་བས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་བཀའ་གནང་
སྱེ་ཞྱེ་ཆྱེན་དགྟོན་སྟོད་མཆྟོག་སྤྲུལ། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་མཁན་ཆྱེན་བླྟོ་གྟོས་རབ་གསལ། 
གུས་པ་བཅས་ལ་མཁན་པྟོ་དང་ལས་སྟོབ་སྦྲག་མ་རྱེ་བཙུན་བླ་མ་ཤཱཀའྱི་སས་གཅྱིག་
མཁན་ཆྱེན་འགྱུར་མྱེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ཞྱེ་ཆྱེན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འགྱུར་མྱེད་
ཀུན་བཟང་བླྟོ་གྟོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ཞྱེ་ཆྱེན་མཁན་པྟོ་འགྱུར་མྱེད་བླྟོ་ལྡན་
སྟོགས་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟྱིམ་སྱིལ་བདྱེ་མཆྟོག་བཀྲ་ཤྱིས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དགྱེ་འཕྱེལ་ནས་
དགྱེ་ཚུལ་གྱི་དངྟོས་པྟོར་བསྒྲུབས། མདྟོ་སད་བསན་པའྱི་མྱིག་གཅྱིག་རྒྱལ་སས་གཞན་
ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་སས་རྟོགས་ཆྱེན་མཁན་ཆྱེན་པདྨ་བཛྲ་རམ་པདྨ་དམ་ཆྟོས་
འྟོད་ཟྱེར་ལས་བདག་གྱི་མཁན་པྟོས་གསན་པར་གདའ། དྱེའྱི་ཞྟོགས་པར་སྐུ་མདུན་དུ་
བཅར་བས་རྒྱུན་པར་གྱིབ་ཀྱི་བསྙུན་བབ་ལྕྱི་བར་ཡྟོད་པས་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་སྟོར་གདུབ་
ཅྱིག་ཕྱག་གཡྟོན་སྱིན་མཛུབ་ལ་བཞྱེས་ནས་ཡྟོད་པས་དྱེ་རྱིང་བན་རྒན་ཡང་འདུལ་བ་
བཞྱིན་དགྟོས་གསུངས་ཏྱེ་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་གདུ་བུ་ཕྱག་ལས་བཏྟོན་ཏྱེ་མདུན་གྱི་ནས་བཟྱེད་
དུ་བཅུག །ན་བཟའ་བཞྱེས་སྐབས་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་ཁྟོས་དགྱེ་ཚུལ་སྔར་ཞུས་
པའྱི་སྟོམ་པ་ཡར་ཕུལ་དགྟོས་སམ་ཞུས་པས་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་དགྟོངས་པ་གཉྱིས་ཡྟོད་
པས་ཐྱེག་ཆྱེན་ལུགས་སུ་མཛད་དྱེ་གཞན་ཕན་དྟོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་བསྱེད་མཛད་ན་
སྟོམ་པར་ཡར་འབུལ་མྱི་དགྟོས་གསུངས། དགྟོན་སྟོད་མཆྟོག་སྤྲུལ་ལ་འགྱུར་མྱེད་
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་བླྟོ་གྟོས་རབ་གསལ་ལ་འགྱུར་མྱེད་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་

34



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

མཚན། རང་ལ་འགྱུར་མྱེད་བསབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞྱེས་མྱིང་གནང༌། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་
མཛད་པའྱི་སྔགས་སྱིའྱི་སྔྟོན་འགྟོ་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་གྟོལ་ཤྱིང་རྟ་དང༌། ངྱེས་དྟོན་
ས་བཅད་དང་བཅས་པའྱི་བཤད་ལུང་ཡང་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། དྱེ་ནས་རྱིང་པྟོར་མ་ལྟོན་
པར་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་མཆྟོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཕྱེབས་པ་ལ་ཞྱེ་ཆྱེན་གྲྭ་ཚང་
ནས་ཆྱིབས་བསུ། དགྟོན་སྱེའྱི་འཁྱིས་སུ་ཕྱེབས་སྐབས་ཐྟོག་རྟོལ། བར་ཁྟོད་པདྨ་འྟོད་
གྱིང་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཟྱིམ་ཤག་ཏུ་སྟོས་སྣ་རྒྱ་གྱིང་གྱིས་བསུས་ཏྱེ་གསྟོལ་ཇ་
བཞྱེས་འབྲས་མཛད་ནས་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་དང་ཉྱེ་བར་སབས་རྱེ་རབ་
འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཟྱིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་སན་ཆག །སྱིན་གྟོལ་ལ་ཆྱེད་དུ་ཕྱེབས་
པའྱི་དད་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པྟོ་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་གྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆྱེན་པྟོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་མཛོད་ཀྱི་ཆྱེ་བ། ཆྱེད་དུ་བཀའ་བསྡུའྱི་དགྟོས་ཆྱེད། ཁབ་བདག་འཁྟོར་ལྟོའ་ིམགྟོན་
པྟོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཆྟོག་ཉྱིད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ཚུལ། ཆྟོས་གསན་པའྱི་
ཀུན་སྟོང་དང་ཀུན་སྟོད་སྟོགས་བསབ་སྟོན་ཞྱིབ་མྟོར་གནང༌། གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་
དམྱིགས་བསལ་མ་ངྱེས་ཀང་སྣ་སྱེལ་དུ་རཏ་གྱིང་ཕུར་པའྱི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྐང་
བཟླྟོག །སྱིན་ལུགས་དངྟོས་གྲུབ་རྟོལ་མཚོ་དབྱངས་རྟོལ་རྒྱས་པ་ཉྱིན་གཉྱིས་མ། 
བསམ་ལྷུན་མཆྟོད་ཆྟོག །སྟོལ་ཆྟོག་སྟོགས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བས་
བཀའ་ཆྟོས་དབུ་འཛིན་མཛད་ནས་དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤྱིས་གགས་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་
ལྗགས་ལུང་དང༌། བླྟོ་སྟོང་ཞྱེན་པ་བཞྱི་བྲལ་སུམ་ཁྱིད་ནས་བརམ་རྟོགས་ཆྱེན་སྱེ་
གསུམ་བར་སྱིན་གྟོལ་ཡྟོངས་རྟོགས་ཐྟོབ་པའྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བར་རང་ཡང་རྱེས་ནས་
དྱེ་རྱིགས་ལ་ཐྟོས་བསམ་དང་འཆད་ཁུལ་བླང་བའྱི་སྐབས་གསྱེར་ཆྟོས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་
བུ་འདྱི་ལྟ་བུ་སྱིར་བདག་གྱི་བླ་མ་ལ་མདྟོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བར་
ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཁད་པར་རྟོགས་པ་ཆྱེན་པྟོའ་ིལྟ་དགྟོངས་ས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཉམས་
འྟོག་ཏུ་ཆུད་པ་རྟོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཁབ་བདག་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་དངྟོས་སུ་ནྟོད་
པའྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་འདྱི་འད་མྱི་ལུས་ཐྟོབ་པའྱི་དྟོན་པྟོར་འདུག་སམ་དད་སྟོ་ལྷག་པར་
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ཡང་སྱེས་ཤྱིང༌། ད་ལྟ་དྱེ་རྱིགས་འཆད་ཁུལ་བྱྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་
ཡྱིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཉན་དྟོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའྱི་གསྟོལ་བ་བཏབ་ཁུལ་བྱྱེད། 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མགྟོན་པྟོ་སྱིང་ཞུགས། གནྟོད་སྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའྱི་རྱེས་གནང་
བཅས་འཇམ་མགྟོན་རྣམ་གཉྱིས་མཆྟོག་སྤྲུལ་ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུ་དང༌། དགྟོན་སྟོད་སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་
བླ་ཀར་སྒྲུབ་སྟོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསང་ཆྟོས་སུ་བསྩལ་ཞྱིང་ཤངས་པའྱི་བླ་
མཆྟོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁྟོར་སྐབས། གསང་བདག་གུ་ཎའྱི་དྟོ་ཧ་མགུར་དབྱངས་སུ་དགྱེས་
ཉམས་ཀྱིས་གསུངས། མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་རྱེ་བླ་མར་ཕུལ་བའྱི་སྱེའུའྱི་ཐྟོད་པ་
དངུལ་ཤན་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་བདག་ལ་གནང༌། སྒྲུབ་བླ་ཀར་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་གྱི་སྱིང་གར་ར་དབུ་
མའྱི་ནང་ཡྱེ་ཤྱེས་མགྟོན་པྟོ་སྟོམ་ཚུལ་ཞུས་པས་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བར་དྟོན་རྟགས་ཀྱི་
ར་དབུ་མའྱི་གྟོ་དྟོན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མང་པྟོ་བཅས་བཞད་མྟོ་གནང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་
གསུངས། བཀའ་ཆྟོས་གྲུབ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱྱིན་སྐབས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་
བཤད་པ་བྱས་ན་དྱེ་རྱིང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དགྟོས། ཁྱེད་ཀང་དྱེ་འད་
བཤད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འྟོང་བའྱི་རྱེ་བ་ཡྟོད་ཟྱེར། དྱེ་དག་གྱི་བར་མཚམས་སུ་ཞྱེ་ཆྱེན་ཀྟོང་
སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཁྟོང་གྱིས་སྔར་སན་ངག་ཞྱིག་ཞུས་པ་འཕྲྟོ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ད་རྱེས་
ལྱེའུ་བར་པའྱི་དཔྱེ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཕྲན་རར་གསན་དགྟོས་གསུངས་པ། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་
ནས་ཁྟོ་རང་སན་ངག་གྱི་གྟོ་དྟོན་དཀའ་གནད་གང་ཡང་ཤྱེས་མ་རྱེད་པས་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེ་ལ་སན་ངག་ཕུལ་འྟོས་མ་མཆྱིས་པས་ཇྱི་ལྟར་བགྱིད་ཅྱེས་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་
དགྟོངས་ལན་ཞུས་པས་བཀའ་བཞྱིན་བཤད་ཁྱིད་ཕུལ་ན་ལྱེགས་གསུངས་པས་སན་
ངག་ལྱེའུ་བར་པ་ཞྱིག་གང་ཤྱེས་ཞུས། སྱིར་གཏྟོར་མའྱི་ཁད་པར། ཆྟོ་ག་གཏང་ཚུལ་
སྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྱི་རྟྟོག་ཞྱིབ་རད་མང་པྟོ་བྱྱེད་དགྟོས་ངྱེས་ཤྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་
གཤྱིས་སུ་ཡྟོད་པས་དྱེ་སྐབས་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ལས་རྟོར་
སྒྲུབ་བརྟོན་འཇམ་དབྱངས་བླྟོ་གསལ་གཉྱིས་ལས་གཏྟོར་བཟྟོ། ཆྟོ་ག་ཕྱག་ལྱེན་སྟོགས་
དངྟོས་དང་བརྒྱུད་ལས་བཀའ་དྱིན་བསབ་སྟོན་ཡང་ཡང་ཞུས། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྟོར་
ཞྱིག་གྱི་ཉྱིན་ཞྱེ་ཆྱེན་དུ་བསབ་གྲྭ་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དྱེའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དབུ་འཛིན་
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ཡྱིན་གསུངས་ཏྱེ་འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་གང་བླྟོ་མའྱི་
འགྱེལ་པ་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མཛད་པའྱི་སྱེང་ནས་ཉྱིན་ཁ་ཤས་རྒྱས་བཤད་བསྩལ་
བ་ཡང༌། འཇམ་མགྟོན་མཆྟོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་པདྨ་དྱི་མྱེད་ལྱེགས་པའྱི་བླྟོ་གྟོས། དགྟོན་
སྟོད་མཆྟོག་སྤྲུལ། སྐུ་ཚ་མཁན་ཆྱེན་བླྟོ་གྟོས་རབ་གསལ། མཁན་པྟོ་འཕགས་རྒང་
དབུས་གདམས་མཛོད་ཞུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ནས་གསན་པས། ཕྱྱིས་མདྟོ་སྔགས་
རྱིགས་གནས་ཉམས་ལྱེན་ཅན་ལ་འགན་བྲལ་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཤ་
སག་ཏུ་གྱུར། འབའ་གྱིང་དཀར་དབུ་མཛད་ཅྱིག་གྱིས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པའྱི་བཀའ་དྱིན་
གྱིས་གཏྱེར་ཆྱེན་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྟོ་འགྱུར་མྱེད་རྟོ་རྱེའྱི་བཀའ་འབུམ་ཡྟོངས་རྟོགས་ཀྱི་
ལུང་དང༌། འཇམ་མགྟོན་བསན་གཉྱིས་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྱེར་ར་གསུམ་དགྟོངས་འདུས་
ཀྱི་དྟོན་དབང་ཡང་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་ཐྟོབ། ཚ་ཚ་དགྟོན་གྱི་སྒྲུབ་བླ་བླ་མ་ཀར་
སྒྲུབ་ནས་ཞུས་པར་བརྟྱེན་འཇམ་པའྱི་རྟོ་རྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་ཉྱེ་སས་
བརྒྱད་ཀྱི་རྱེས་གནང་དང༌། དད་ལྡན་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སྱིང་
ཐྱིག་གྱི་དཔལ་ཆྱེན་འདུས་པ་དང༌། ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟྱིལ་གནྟོན་གྱི་དབང༌། ཐྟོག་
མའྱི་ཆྟོས་འབྲྱེལ་དུ་ཐྟོབ། རྱེ་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྐུ་ཅུང་བསྱེམས་པས་དྱེ་བར་རྱེ་
ལྱེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྟོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པྟོད་ལྔ། ཕྱག་ཆྱེན་རྒྱ་གཞུང་པྟོད་གསུམ། 
དགྟོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཐྟོར་བུ། རྟོ་རྱེ་གྱིང་པའྱི་ཧཱུྃ་སྐྟོར་སྱིང་ཐྱིག་པྟོད་གཅྱིག་དང༌། རྱིག་
འཛནི་ཐུགས་ཏྱིག་གྱི་གཞུང་པྟོད་ཐྟོར་བུ་བཅས་གསན་པའང་ཐྟོབ་པའྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང༌། 
རྱེ་འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་རང་ལ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐུགས་བརྱེས་
བཀའ་ཆྟོས་ཀྱི་སྐབས་རང་འདུག་གནས་ཐག་རྱིང་བར་ཡྟོད་པས་ཆར་ཞྟོད་ཆྱེ་སྐབས་རྱེ་
ཉྱིད་དང་ལྷན་དུ་གསྟོལ་ཆས་གནང་བ་དང༌། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་
ཆྟོས་འབྲྱེལ་དུ་གསན་པ་དང༌། རྒྱུད་བཞྱིའྱི་དཀའ་མཆན་སྟོགས་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཁྱིད་
ནྟོས་སྐབས་ཕྱག་དཔྱེ་ལྷན་དུ་མཇལ་ཆྟོག་པ་སྟོགས་བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་པྟོའ་ིཉྱིན་བྱྱེད་ཀྱི་ས་
རྱེངས་དྱེ་ནས་ཤར་བ་ཡྱིན། སྱིར་དྱེ་སྐབས་བཀའ་ཆྟོས་གསན་མཛད་མཁན་ཐམས་
ཅད་མཁས་བཙུན་ཡྟོན་ཏན་ཅན་ཁྟོ་ན་ཡྱིན་པས་རྱེ་བླ་མ་རྟོ་རྱེ་འཆང་གྱི་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་

37



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

སྐབས་སྟོགས་འཇམ་མགྟོན་མཆྟོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉྱིས་ནས་ཆྟོས་འཆད་སྱེལ་མཛད་པ་
དང༌། སྟོབ་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འབུམ་བསག་སང་དང༌། ཕྱག་རྟོགས་ཉམས་ལྱེན་
མཉམ་བཞག་གྱི་བཞུགས་ཤྱིང༌། མཆྟོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉྱིས་སྟོགས་ནས་གསུང་རྟོམ་ཕན་
ཚུན་ཕུལ་མཛད་པ་དང༌། འཆད་རྟོད་རྟོམ་པ་སྟོགས་ལྱེགས་མཛད་གནང་བའྱི་སྐབས་
ཤྱིག །རྱེ་འཁྟོར་ལྟོའ་ིམགྟོན་པྟོས། འཇམ་མགྟོན་རྣམ་པའྱི་མཛད་པ་འདྱི་དག་ལ་བལྟས་
ན་མ་འྟོངས་པར་དཔལ་ན་ལྱེནྡྲ་ལྟ་བུའྱི་འཆད་རྟོད་རྟོམ་པ་འྟོང་བར་རྟྱེན་འབྲྱེལ་འདུག་
གསུངས། བར་སྐབས་ཅྱིག་ཕྲན་རྱེ་བླ་མ་ཆབ་བསྱིལ་ཕྱེབས་ལམ་དུ་མཇལ་བས་ཕྱག་
གྱིས་ཕྲན་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྱེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་སྐུ་རྱེད་ལྟ་བུས། མྱེ་ཏྟོག་
ཁ་མ་བྱྱེ་སྟོར་ལྟྟོས། གསུངས་ནས་ཕྱག་གྱིས་བྱུག་བྱུག་གནང་བ་དྱེ་སྐབས་བྱྱིས་པ་ཡྱིན་
ཀང་རྱེ་བླ་མ་ལ་ཡྱིད་ཆྱེས་ཀྱི་དད་མྟོས་ལྱེགས་པྟོ་ཡྟོད་པས་ཕྲན་ད་ལྟ་ནྱི་དྱེ་འདའྱི་བྱ་སྟོད་
གང་ཡང་མྱེད་པས། ཅྱི་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ་འཁུ་འཁྱིག་དང་བག་ཚ་བ་བྱུང་བ་
ཕྱྱིས་ལས་ངན་ཨ་མྱེ་རྒད་པྟོར་འགྱུར་བ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ། སྱིར་
རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཟབ་དབང་ཞྱིག་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ཞལ་རས་གཟྱི་བརྱིད་ཆྱེ་
ཞྱིང༌། སན་ལྟ་སངས་དང་བཅས་ངྟོ་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་སྱིགས་མཛུབ་བདག་ལ་གཏད་
མཛད་པ་བྱུང་སྐབས། རྣམ་རྟྟོག་ལ་རང་མྟོས་གུས་དམན་པས་བླ་མ་མྱི་རུ་མཐྟོང་བ་མ་
གཏྟོགས། ཨྟོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པས་རྱེ་འབངས་ཉྱེར་ལྔ་ལ་དབང་གསུངས་པ་ལ་
སྟོབ་དཔྟོན་གྱི་ལྟ་དགྟོངས་ལ་མཐྟོ་དམན་མྱི་འདུག་སམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆྱེས་ཡང་ཡང་སྱེས། 
གསྟོལ་འདྱེབས་ཀང་བགྱིས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་
རྣམ་ཐར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང༌། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡང་རང་གྱི་ཡྟོངས་འཛནི་རྣམས་
ལ་དད་མྟོས་ཀྱིས་ཆྱེ་བའྱི་ཡྟོན་ཏན་ཁྟོ་ན་གསུངས་པ་ཐྟོས་པའྱི་རྱེན་གྱིས་དགྱེ་བའྱི་
བཤྱེས་གཉྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་མྟོས་དང་ཅྱི་མཛད་ལྱེགས་མཐྟོང་དགའ་རབ་ཤྱེས་པ་
འད། དྱེ་སྐྟོར་ཞྱིག་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཞལ་གདམས་སྐྟོར་ཞྱིག་མཇལ་བས། ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆྱེན་པྟོ་
བརྒྱད་ཀྱི་མདྟོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆྟོས་ཀྱི་གནད་དྟོན་ཐུགས་ལ་མཆྱིས་པ་རྣམས་ཚིག་
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བཅད་དུ་མཛད་པ་ཕུལ་ཞྱིང༌། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་གསུང་ལན་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་
སར་གསུངས་པ་མཇལ་བའྱི་རྱེན་ལྟ་བུའྱི་རྟྟོགས་འབུལ་ཡྱིན་ཟྱེར་བའྱི་ཚིགས་བཅད་
བཅུ་ཙམ་ཞྱིག་བྲྱིས་ཏྱེ་གཟྱིགས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞྱེས་བྱུང་ཀང༌། ཕྱྱིས་རང་གྱིས་
ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་དུས་རྟྟོགས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྱེམས་དྟོན་ཉམས་མྟོང་གྱི་ཚིག་ཀང་རྱེད་མྱི་
འདུག །སྱིར་རང་ཉྱིད་ཆྱེན་པྟོའ་ིརྱིགས་སུ་སྱེས་ཐྟོག་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མྱིང་ཡྟོད་པ་དང་འདྱེན་
མཆྟོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་བརྱེ་ཁྟོ་ན་ལས་མཚང་འདྟོན་བཀའ་བཀྟོན་སྟོགས་
གཏན་ནས་གསུང་མ་མྟོང་བས་རང་མཐྟོང་གྱིས་ཕུལ་ཁུལ་འདུག་པས་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་
ཐུགས་གཏྱིང་ནས་ཁྱེལ་མྱེད་དམ་སམ་ནས་རྱེས་སྟོར་འཇྱིགས་སྣང་གྱི་སྱི་བུང་བྱྱེད་ཀྱི་
འདུག །ཚིགས་བཅད་འདྱིར་འགྟོད་པར་འྟོས་ཀང་དཔྱེ་བརླགས་ནས་མྱེད་པས་ནྟོངས། 
འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་རྱེ་བླ་མར་བྱད་འགྟོལ་གསྱེར་ལྡྱེའྱི་བཅྱིངས་གྟོལ་ཕུལ་
སྟོང་བས་རང་ཡང་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་འཇམ་དཔལ་དམར་པྟོ་ལྟོངས་
སྟོད་ཚེ་འཕྱེལ། སངས་གྱིང་བདུད་འདུལ་གཉྱིས་འདུས་དབང་འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་
གསུང་གྱི་སྱེང་ནས་འཇམ་མགྟོན་དྷརྨ་མ་ཏྱིའྱི་མདུན་ནས་རྱེ་བླ་མས་གསན་པ་ཐྟོབ་པའྱི་
སྐལ་བཟང་བྱུང༌། དྱེ་སྐྟོར་ཞྱིག་ལ་རྱེ་བླ་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གཏམ་ཚོགས་སྐྟོར་པར་
དུ་བརྐྟོས་པ་ཞུས་དག་དང་དཔྱེ་ལ་ལྟ་རྟྟོགས་གྱིས་ཞྱེས་གནང་བྱུང་བ་ཞྱིབ་མཇལ་བྱས་
པས་དབྱེན་པ་ལ་བསྐུལ་བའྱི་གཏམ་ངྱེས་འབྱུང་གྱི་རྒྱན་ཞྱེས་བྱ་བ་དྱེ་མཇལ་བ་དང་སྣང་
བ་འགྱུར་ཏྱེ། ད་འཇྱིག་རྟྱེན་ཚ་ེའདྱིའྱི་བྱ་བ་བླྟོས་བཏང་སྱེ་དབྱེན་གནས་ཤྱིག་ཏུ་རྱེ་བླ་མ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བཞུགས་པ་བཞྱིན་བསད་ནས་རྟོགས་པ་ཆྱེན་པྟོའ་ིརྟྟོགས་པ་ཀྟོང་དུ་གྱུར་པ་
ཞྱིག་བྱྱེད་དགྟོས་སམ་པ་བཟླྟོག་ཏུ་མྱེད་པའྱི་རྣམ་རྟྟོག་ཅྱིག་སྱེས། དད་མྟོས་ཀྱིས་ཡང་
ཡང་མཇལ་བས་རྱི་ཡྱི་ངྟོས་རྩྭ་མང་པྟོ་ས་ཤུར་རྱེ་སྱེས་པའྱི་དབྱེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་པ་
ཡྱིད་ངྟོར་ཡང་ཡང་གསལ་བ་སྔྟོན་གྱི་བག་ཆགས་འད་ཡྱིན་སྱིད་སམ། མགུར་ཐར་ཐྟོར་
འབྲྱེལ་ཡྟོད་མྱེད་མང་པྟོ་ཡང་བྲྱིས། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བཀའ་འབུམ་ཐྟོར་བུའྱི་ལུང་ཡང་
ཕུལ། འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གྱིང་རྱེ་གྱེ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་སའྱི་གནས་སྱིད་
སྟོས་ཡག་གྱི་སུམ་མདྟོར་གྱིང་དཀར་ལྷ་སས་རྒྱལ་ཁྱིར་མངའ་གསྟོལ་ལ་ཕྱེབས་སྱེལ་
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ཞུས་པ་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲྱིས་ཤྱེར་ཕྱྱིན་སྡུད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་འདུག་པ་ཕྲན་ལ་གནང་
བྱུང༌། མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་འཇམ་དཔལ་བཤྱེས་གཉྱེན་གྱི་ཉྱེ་བརྒྱུད་དང་རྱིང་བརྒྱུད་
ཀྱི་བརྒྱུད་ཡྱིག་ཅྱིག་གནང་བའྱི་བར་སྱེང་དུ་གཟའ་སྐར་སྟོར་བྱྱེད་དུས་ཚེས་ཤྱིས་པ་
ཞྱིག་གྱི་ཉྱི་ཤར་ལ། འྟོག་མྱིན་བླ་མའྱི་གཟྱིམ་སྱིལ་བདྱེ་མཆྟོག་བཀྲ་ཤྱིས་དགྱེ་འཕྱེལ་དུ་
ཤྟོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱྱིན་པས། གཟྱིམ་སྟོ་ནས་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཛོད་དར་དང་
སྟོས་སྣས་བསུས། ནང་དུ་སྟོན་པ་དང་བཞུགས་ཁྱི་འབྟོལ་བཞྱི་བརྱེགས་སྱེང་སན་དཀར་
རྟོ་རྱེ་གཡུང་དྲུང་རྱིས་ཅན་བཞག །ཉྱིད་མཛད་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱིར་བཀྟོད་ཀྱི་ཆྟོ་ག་བཞྱིན་སང་
ཁྲུས་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བས་རང་ལུགས་སྱིན་གྱིང་གཏྱེར་ཆྱེན་ཟབ་ཆྟོས་འཆྱི་མྱེད་ཡང་སྱིང་གྱི་
སྟོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་མངའ་གསྟོལ་ཞྱིབ་རྒྱས་མཛད་མཐར། འབུལ་ཡྱིག་རྱེ་བླ་མ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཞལ་ནས་གསུང་སྐབས་འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་
པ། སྔར་ནས་ཕ་རྒན་གྱིས་རྱེ་ཉྱིད་ལ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ལུགས་དང༌། འགྱུར་མྱེད་ཐྱེག་མཆྟོག་
བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མྱིང་དང༌། ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད། སྐུ་རྟྱེན་དུ་འཇམ་
མགྟོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་རྟོགས་ཆྱེན་ནགས་ཆུང་རྱི་ཁྟོད་ནས། མཁས་འཇུག་གྱི་
བཤད་ཁྱིད་གསན་སྐབས་བསྩལ་བའྱི་ཐུབ་དབང་རྒྱ་གར་ཤར་ལྱི་བྱྱིན་ནྟོམ་ལྡན་པ། 
གསུང་རྟྱེན་ཡྱིད་བཞྱིན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཛོད་ཀྱི་ར་བ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཕྱག་བྲྱིས་ཕྱག་
མཆན་ཅན། ཐུགས་རྟྱེན་དུ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་རྒྱུན་བཞྱེས་རྒྱ་དྱིལ་བྱྱིན་ལྡན། ཡྟོན་
ཏན་གྱི་རྟྱེན་དུ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྐུའྱི་ཉྱེར་སད་དངུལ་གྱི་ནས་བཟྱེད་ཤུབ་ལྡན། ཕྲྱིན་
ལས་ཀྱི་རྟྱེན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཐྟོད་པའྱི་ཕྱག་ཌཱར་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་འཕན་
ཚར་ཅན། དབང་མདྟོག་ལྕགས་གསྱེར་གྱི་ཐམ་ཀ་གྲུ་བཞྱི། རྟ་ནྟོར་སྟོགས་དངྟོས་རས་
རྒྱ་ཆྱེར་བསྩལ། དྟོན་སྱིང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏྱེར་གྱི་མངའ་བདག་སྟོ་ཟུར་གནུབས་
གསུམ། མངའ་པཎ་སྐུ་མཆྱེད། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས། སྱིན་གྱིང་མཆྱེད་ཞལ། ཐུབ་
བསན་ཡྟོངས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྟོ་གཉྱིས། ཐྱེག་
མཆྟོག་ཤྱིང་རྟ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཆྟོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞྱེ་ཆྱེན་བསན་གཉྱིས་
དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པྟོར་མངའ་གསྟོལ་བ་ཡྱིན་པས་དམ་པའྱི་ངང་ཚུལ་

40



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསན་འགྟོའ་ིདྟོན་མཛད་པར་གདམས་
པ་བཞྱིན་བྱུང་ན་རྱེ་ཉྱིད་སྐུ་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་མཛད་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་ཐུགས་དགྟོངས་
རྟོགས་ཚུལ། བླ་མ་དཀྟོན་མཆྟོག་ར་གསུམ་སྲུང་མས་ཕྲྱིན་ལས་སྒྲུབ་དགྟོས་ཚུལ། དྱེ་
ལ་དཀར་ཕྱྟོགས་ལྷ་མྱི་ཀུན་གྱིས་ཤྱིས་པའྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བཞྱིན་པས་ཕྱྟོགས་དུས་ཀུན་
ཏུ་དགྱེ་བར་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྱེབས་ནས་འདུག །དྱེ་སྐབས་ཁྱི་དྱེ་ལ་
བསད་བཞྱིན་པའྱི་རྣམ་རྟྟོག་ལ། ཕྲན་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུར་མངའ་གསྟོལ་
མཛད་འདུག་པས་སྱེ་བ་དན་དགྟོས་རྱེད་བསམ་པ་དན་པས། བྲག་རྱི་ཕུག་པ་ཅན་ཞྱིག་
གྱི་མདུན་དུ་ལྗྟོན་ཤྱིང་ལྕུག་ཕྲན་མང་པྟོ་ཡལ་འདབ་འབྲྱེལ་པའྱི་ཁྟོང་གསྱེང་ནས་ཉྱི་ཟླ་
ནམ་མཁའ་མཐྟོང་བ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་པ་ཡྱིད་ངྟོར་གསལ་པྟོར་ཤར་བས་སུ་ལ་ཡང་མ་
སྨྲས་ཀང༌། ཚེ་སད་དུ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལྱེ་ཤྟོད་མཇལ་དུས་དྱེ་ཡྱིན་འདུག །རྒྱུ་མཚན་
གང་ཡྱིན་མ་ཤྱེས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ད་རྱེས་ཁྱིམ་དུ་སྟོང་ན་རྱེས་ནས་འདྱིར་ཕྱེབས་
ནས་ཕྲན་གྱི་མཚམས་ཁང་འདྱིར་བཞུགས་དགྟོས་ཞྱེས་གསུངས། ཕུར་པའྱི་སྐུ་
མཚམས་ཤྱིག་བཞུགས་ན་ལྱེགས་ཞྱེས་ཆྟོས་གྟོགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་གནང་སྐབས་དང་
འབྲྱེལ་བས་སར་ཡང་དབང་དང་བསྱེན་ཡྱིག་གྱི་སྱེང་ནས་ཞལ་ཁྱིད་བཅས་བཀའ་དྱིན་
བསངས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་སྱེམས་ཁྱིད་ཅྱིག་ཞུ་བར་བཏང་བྱུང་བས། ཁྱིད་ཟབ་
རྒྱས་ཤྱིག་གནང་བ་ཕྱྱིས་མཛདོ་བདུན་སྟོགས་རྟོགས་ཆྱེན་མན་ངག་གང་ནས་གསུངས་
ཀང་རྱེ་གདྟོད་མའྱི་མགྟོན་པྟོའ་ིགསུང་དྱེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་ལྷང་ངྱེར་དན་པར་
འདུག །སྱེམས་གསལ་སྟོང་ཞྱིག་འདུག་ཞུས་པས། དྱེའྱི་སྱེང་དུ་ཀྟོད་ལ་ཞྟོག་གསུངས། 
མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡར་ཕྱེབས་ནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཞལ་ལག་ལྷན་དུ་གནང་ནས་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཁྟོང་གྱིས་ངྟོར་དཔྟོན་སྟོབ་བླྟོ་གཏྱེར་དབང་པྟོ་ལ་ཞུས་པ་དབྟོན་སྟོད་མཁན་
མཁྱེན་རབ་དྲུང་ཡྱིག་ཏུ་ཡྟོད་པ་ལ་ཕྲན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་
ཐུགས་ཤྱེས་འདྟོང་ཚུལ་བཀའ་གནང་ཚུལ་སྟོགས་ལྟོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་པར་གསུངས་ནས། ད་
རྱེས་སབས་རྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བཀའ་ཡྱིས་དྱིལ་བསགས་མཛད་པ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནས་ཀང་
ཁྱེད་སྐུ་མཆྱེད་ཕྱྱིན་ཆད་རྟོང་སར་དུ་ཕྱེབས་ན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་བླ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་
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ཆྟོག །ངྟོས་ཉྱིད་ནས་ཀང་རྱིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་
དབང་ལུང་འབུལ་བའྱི་དགྟོངས་པ་ཡྟོད་ཅྱེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྱེན་རྱིན་ཆྱེན་གཉྱིས་པའྱི་
མཎལ་དང༌། རྒྱ་དངུལ་རྱིལ་ཚད་བཅས་གནང༌། རྱེ་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཕྱག་
བྲྱིས་གཉུག་སྱེམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔྱེ་འབྲལ་སང་མཛད་པ་གཡར་བ་སྟོགས་བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་
པྟོས་བསངས། སྔར་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གནང་སྱེས་རྟ་ནྟོར་སྟོགས་ཡར་ཕུལ། སྤྲུལ་
སྐུ་ཁྟོ་རང་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་ཞྱིང་བསན་ལ་བྱ་བ་བྱྱེད་ནུས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བདག་
པྟོ་རྱེ་ཉྱིད་ལས་མྱེད་ཅྱིང་བཀའ་གང་གསུང་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་
ཞུས་སྟོང༌། དྱེ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་སྟོང༌། སབས་རྱེ་བྱམས་མགྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྐུ་
གཟུགས་མ་བདྱེ་བའྱི་རྱེན་གྱིས་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་རྱེ་ཞྱིག་བཞུགས། ཕྲན་སྤུན་ལ་རྟོར་
དྱིལ་གསྱེར་རྱེ་མ་སྟོགས་གནང་སྱིན་དང་བཅས་ཏྱེ་འདམ་དཀར་དུལ་མྟོ་ཆྟོས་རྱེའྱི་
མཆྟོག་སྤྲུལ་དང་ལྷན་དུ་རང་ཡུལ་དུ་འྟོང༌། འདྱི་སྐྟོར་ཞྱིག་ཏུ་རང་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་
ཞྱིང་དྱིན་ཆྱེ་བའྱི་དགྱེ་རྒན་དམ་ཆྟོས་ཞྱེས་པ་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་ལ་སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་དབང་
ཁྱིད་ཅྱིག་འདྟོན་དགྟོས་ཟྱེར་བ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ལས་དབང་ནྱི་ཐྟོབ་པ་ཡྱིན་
ཅྱིང༌། དབང་གྱི་ཕྱག་ལྱེན་སྟོགས་བསབ་མཁན་སུ་ཡང་མྱེད། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་རྒྱུན་
ཁྱེར་དང༌། དབང་དཔྱེ་ལས་མྱེད་ཅྱིང༌། ཚོགས་གསྟོག་སྟོགས་སྔྟོན་རྱེས་ཡང་དག་ཟབ་
ཏྱིག་ལས་ཁ་བསྐང་དགྟོས་པ་ཞྱེས་པ་ལྟར་བྱས་པས། ད་ལྟ་དཔྱད་དུས་ཆད་ལྷག་ཆྱེར་
མ་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་འདུག །ས་བཅད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕུར་བཞྱིའྱི་བཤད་པ་གང་དན་དན་
ཞྱིག་ཧམ་པས་བྱས། ཟུར་མང་དྲུང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྱེད་ཀང་དྱེར་ཕྱེབས་ནས་
གཏྱེར་ཆྱེན་རྟོ་རྱེ་གྱིང་པའྱི་ཆྟོས་སྐྟོར་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཉྱེ་བརྒྱུད་རྣམས་བླ་མ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེ་དམ་ཆྟོས་འྟོད་ཟྱེར་ལས་གསན་ཅྱིང༌། གསང་བདག་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་བཀའ་འབུམ་
འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ལུང་བརྒྱུད་གྱིང་དཀར་རྱེ་བཙུན་མ་འཇམ་དབྱངས་
ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་མྟོ་ལས་གསན་ཏྱེ་བཞུགས་པའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན་ཏྱེ་ཚེ་འགུགས་ཤྱིག་
ཞུས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གྱེ་སར་ཚ་ེའགུགས་ཅྱིག་ཆྟོས་འབྲྱེལ་དུ་ཐྟོབ། ཡར་ལམ་
བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དམ་ཆྟོས་ཀང་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ནས་རྱེ་འདྱིས་ཕྲན་ལ་མཁྱེན་ཀྟོང་གྱི་
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ཟབ་གཏྱེར་སྐྟོར་ལས་བསྱེན་སྒྲུབ་མཛད་ན་བསན་འགྟོའ་ིདྟོན་ཆྱེན་འྟོང་ཞྱེས་གཅྱེན་
བཤད་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གསུངས། རང་གནས་སུ་སྟོང༌། དྱེ་ནས་མྱི་རྱིང་བར་རྟོ་རྱེ་ཕུར་
པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྱིའྱི་མཚམས་ལ་བསད། སྔར་རྱེ་བླ་མའྱི་ཞལ་ཁྱིད་དང་བསྱེན་
ཡྱིག །ཕུར་པའྱི་རྣམ་བཤད། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ར་གསུམ་བསྱེན་ཡྱིག་རྣམས་གྟོ་
བསྡུར་བྱས་ཤྱིང༌། ཐུན་གྱི་སྐབས་དམྱིགས་པ་གསལ་ཅྱི་ཐུབ་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་
གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་མཆན་འགྱེལ་འདྱི་རྣམས་མཁན་སྟོབ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཆད་ཉན་
སབས་བདྱེ་ཡང་གྟོ་བ་གཏྱིང་ཕྱྱིན་པ་སྱེ་མྱི་འདུག །དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཕྱག་བཞྱེས་
བཞྱིན་ར་བའྱི་གཏྱིང་ནས་ཚིག་དྟོན་གཉྱིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་པར་ཤྱེས་དགྟོས་པས་བྱམས་
ཆྟོས་སྱེ་ལྔ་ར་བའྱི་སྱེང་སྟོར་སང་གྱིས། ལྷག་པར་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཤྱེར་ཕྱྱིན་སྱི་
དྟོན་དང་འབྲུ་འགྱེལ་རྣམས་བལྟ་རྟྟོགས་གྱིས་ཟྱེར། དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་དགྱེ་མང་
དབྟོན་པྟོའ་ིདངྟོས་སྟོབ་ར་རྒྱལ་དགྟོན་གྱི་བླ་མ་སྱེལ་ལྟོ་ཞྱེས་སྐུ་ཚ་ེརྱིལ་བྟོར་དབྱེན་པར་
བཞུགས་པ་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེའྱི་ཕྱག་དཔྱེ་ཤྱེར་ཕྱྱིན་གྱི་ར་བ་མཆན་ཅན་དང༌། སྱི་དྟོན་འབྲུ་
འགྱེལ་སྟོགས་ལྟ་ཁུལ་བྱས། དྱེའྱི་དཔྱྱིད་སྟོས་སྐྟོར་བྱང་ཕྱྟོགས་ལྕང་མ་རྱི་ཁྟོད་ནས་
མཁན་ཆྱེན་རྟོ་རྱེ་འཛིན་པ་ཐུབ་བསན་ཆྟོས་འཕྱེལ་སན་དངས། ཆྱིབས་མྱི་བཞྱེས་པ་
ཞབས་ཐང་གྱིས་སྐུལ་ངལ་ཁད་དུ་བསད་དྱེ་དགྱེས་བཞྱིན་ཕྱེབས་མཇལ་བྱུང་བས་ཤྱེར་
ཕྱྱིན་མངྟོན་རྟྟོགས་རྒྱན་ར་བའྱི་སྱེང་རྒྱུགས་འབུལ་བྱས། བསབ་སང་བརྟོན་པ་ལྱེགས་
པྟོ་བྱས་འདུག་གསུང་སྱེ་ཐུགས་མཉྱེས། མཁྱེན་གསུམ་སྟོར་བཞྱི་སྟོགས་ལ་གྟོ་བ་ངྱེས་
ཤྱེས་འདྟོང་བ་མྱེད་ཀང་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་བླྟོ་རྣྟོ་པྟོ་ཡྟོད་པས་འབྲུ་འགྱེལ་གྱི་ཚིག་ཐམས་
ཅད་ར་བ་ལ་སྟོར་ཐུབ་པ་ཡྟོད་པས་མཁན་པྟོས་དྱེ་ལ་དགྟོངས་པ་འད། ད་རྱེས་ཕྲན་
འདྱིར་འྟོང་བའྱི་དྟོན་གྟོ་སྤྲུལ་སྐུ་འདྱི་ལ་ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་ཞྱིག་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྟོབ་
དགྟོས་གསུངས་ནས། རང་དང་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ། ལྕང་མ་མཁན་པྟོ་ཚུལ་ལུ་གསུམ་
ལ་ཆྟོས་རྱེ་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཕྱག་བཞྱེས་བཞྱིན་རྒྱུད་ཆྟོག་དང་བཅས་ཏྱེ་ཕྱྟོགས་
བཅུ་མུན་སྱེལ་སྱི་དྟོན་རྣམས་བཞག་སྱེ། ར་འགྱེལ་ཐམས་ཅད་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
ཐུགས་ཐྟོག་ནས་ཞག་བཅུ་རུ་གསུངས། ཞྱི་ཁྟོའ་ིཚོགས་སྐྟོང་གྱི་གཏང་རག་རྒྱས་པ་
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གསུངས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་པས་སར་དབུ་ནས་བརམ་ཏྱེ་ཉྱིན་རྱེར་ཤྟོག་ལྡྱེབ་ཕྱྱེད་
གསུམ་རྱེ་ཞྱིབ་ཁྱིད་ཀྱི་ཚར་གཅྱིག་དང༌། ཡང་ཉྱི་མ་རྱེ་ལ་ཤྟོག་ལྡྱེབ་ལྔ་རྱེ་བྱས་ནས་ཚར་
གཅྱིག་གསུངས། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆྟོས་
བཞྱིན་མཛད། འདུལ་བ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱིབ་པ་གསྟོལ་ཚིགས་སྐབས་གསུང་མྱི་འབྱྟོན་པ་
དང༌། ཞལ་འདྟོན་སྐབས་ངག་ཚིག་བཅད་པ་དང༌། སྟོས་དལ་དུ་ཡུད་ཙམ་རྱེ་མྱི་
བཞུགས་པར་ཕྱག་དཔྱེ་གཟྱིགས་པ་དང༌། ཕྱག་བྲྱིས་དང་ཆྟོས་འཆད་ཉན་ཁྟོ་ན་མཛད། 
གསྟོག་འཇྟོག་གཏན་ནས་མྱེད་པར་ན་བཟའ་དང་གསྟོལ་ཆས་ངན་ངྟོན་རྱེ་བསྱེན་སྱེ་
མཆྟོད་འབུལ་གནང་བ་དང༌། །འབྲྱེལ་ཚད་དྟོན་ལྡན་སྟོར་ནས། དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲུབ་དབང་རྟོགས་ཆྱེན་ལྔ་པས་གསུངས་ཀང་ཀུན་ལ་དྱིལ་བསགས་མྱི་
མཛད་པར་མཁན་པྟོ་རང་གྱིས་ཞུས་པ་རྱེད་ཟྱེར་ཏྱེ་དྟོན་ལ་གནས་པ་ཡྟོད། དྱེ་སྐབས་
རང་ཁྱིམ་སྟོ་བཤས་དང༌། སྱེམས་ཅན་བསད་ཉྱིན་གྱི་ཤ་མྱི་ཟ་བ་དམ་བཅའ་བྱས་པས་
མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཐུགས་མཉྱེས་པ་ལྟར་མཛད། རྒྱུད་འགྱེལ་ཞྱིབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་
ཉྱིན་རྱེར་ལན་གསུམ་རྱེ་མཛད་པ་ལ་ཉན་པས་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ལུང་འདྱེན་གསུངས་
པ་དྱེ་མ་ཐག་བླྟོར་མྱི་ཟྱིན་ཀང་རྟགས་བརྒྱབས་ཏྱེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགྟོས་པ་ལས་གཞན་
ཚིག་གཅྱིག་མ་ལུས་པ་ཟྱིན་ཏྱེ་ཕྱྱི་ནང་རྒྱུགས་འབུལ་ཆྟོག་པ་ཡྟོད། སྒྲུབ་ཕྲྱིན་ལ་རྒྱས་
བསྡུས་ཀྱི་ས་བཅད། བདག་མདུན་གྱི་རྣམ་བཞག །སྱེམས་དཔའ་སུམ་བརྱེགས་ཀྱི་
དགྟོས་པ། བསྱེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱིའྱི་གྟོ་དྟོན་སྟོགས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་པར་གྟོ་རྟྟོགས་
བྱུང༌། གཏན་ཚིག་བཞྱི་དང་བདྱེན་པ་དབྱྱེར་མྱེད་སྟོགས་ཟབ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐད་ཀ་
ཐད་ཀའྱི་གྟོ་བ་སྔར་ལས་ལྷག །དབང་དང་དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོགས་མདྟོ་སྔགས་
ཀྱི་གཞུང་ཐྟོས་བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདྱི་སྟོན་རྱིན་ཆྟོག་པ་ལྟ་བུ་རང་གྱི་བླྟོ་
ཚོད་ལ་བྱུང༌། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འདྱི་བཀའ་མྟོལ་ཆྟོས་གཏམ་ལས་མྱེད་པས་ཉྱིན་མཚན་
བར་མྱེད་སྐུ་མདུན་བཅར་ཏྱེ་བཀའ་བསབ་གནང་བས་ཕྲན་གྱི་སྟོ་གསུམ་ཆྟོས་ལ་བཀྟོད་
ཤྱེས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་པྟོ་བྱུང་འདུག །མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་ཞལ་འདྟོན་ཆྟོས་དབྱྱིངས་
མཛོད་ར་བ་སྤུས་ལྱེགས་བྲྱིས་པ་ཞྱིག །གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་ཕུལ་སྟོང་བ་དྱེའྱི་དན་
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བསྐུལ་གྱིས་ཉམས་ལྱེན་ལ་མྟོས་པ་ཆྱེན་པྟོ་ཡྟོད་པས་ཆྟོས་དབྱྱིངས་མཛོད་ར་བ་ཞྱིག་
ལུང་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཁ་བཏྟོན་བྱས་ན་ཕན་ཡྟོན་ཆྱེ་ཚུལ་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
ཞལ་ནས་ཐྟོས་པས་དྱེ་ཕྱྱིན་ཉྱིན་རྱེ་ལྱེའུ་རྱེ་བཏྟོན། རྟོ་རྱེ་ཕུར་པའྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་ལའང་ཕན་
པ་ཆྱེན་པྟོ་བྱུང༌། ད་རྒྱུད་འདྱི་ལ་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་བཞྱིན་ཐྟོས་བསམ་བསྟོམ་པ་དཔྱྱིས་
ཕྱྱིན་པ་ཞྱིག་བྱྱེད་དགྟོས་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ཤར། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཀང་ཆྟོས་རྱེ་
དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། དགྱེ་མང་དགྟོན་དུ་མཁན་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲྭ་ཤག་ལ་དྟོང་
སྤྲུགས་ཀྱི་བསྱེན་པ་ལྟོ་གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་རྱིང༌། མཁན་ཡྟོན་དགས་མཚམས་གཡྟོག་
མཛད་དྱེ་ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་ཟླ་བ་དྲུག །གསང་བདག་དགྟོངས་རྒྱན་དང་ཞལ་ལུང་
ཟླ་བ་དྲུག་གསུངས་ཏྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གྱིས་གསུངས་ནས། མཁན་ཡྟོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་རྒྱུད་འགྱེལ་ཡྟོངས་རྟོགས་ཐུགས་ལ་ཟྱིན། རྒྱུད་
དྟོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསང་བདག་ཟུར་མྱེས་དབྟོན་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུ་རྱེད། རྱེ་དྱེ་ལས་
ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཁྱིད་ཐྟོབ་ན་དགྟོངས་རྒྱན། ཞལ་ལུང༌། དཀྟོན་མཆྟོག་
འགྱེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁྟོང་དུ་ཆུབ་པ་འྟོང༌། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྒྱུད་འགྱེལ་
གང་ཡྱིན་གཅྱིག་གྱི་སྱེང་བཤད་པ་མཛད་པའྱི་ཚིག་སྟོབ་མ་མྱི་རྱེས་འགྱེལ་པ་རྱེ་བལྟས་
ནས་བསད་ན་ཡང་རང་རང་གྱི་འགྱེལ་པ་དྱེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྟོད་པས་ཤྱིན་ཏུ་ངྟོ་མཚར་
ཆྱེ་བ་ཡྟོད། དབྟོན་བསན་འཛནི་ནྟོར་བུ་དང༌། ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོགཉྱིས་ཀས་གསང་རྒྱུད་
འཆད་ཉན་མཛད་སྐབས་བླ་སྟོབ་སན་སྙུན་པ་སྟོགས་བར་ཆད་ཆྱེ་ཙམ་བྱུང་བ། ཀུན་
གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་ཞུས་པས་ཐྟོག་མར་ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་བཤད་པ་ཉྱིན་
བཅུ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཚམས་བཅད་ལྟ་བུའྱི་གསང་ཚུལ་དུ་མཛད། དྱེ་ནས་སྟོར་སངས་ལྟ་
བུས་ལྟོ་ཟླ་ག་ཚོད་འཆད་ཉན་བྱས་ནའང་བར་ཆད་མྱི་འྟོང་གསུངས་ཏྱེ་མཁན་ཡྟོན་ཏན་
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུད་ཀྟོང་ཞྱིག་གནང༌། ངས་ཆྟོས་སྲུང་ལ་བཀའ་བསྟོ་བཞག་གསུངས་པ་
ལྟར་དྱེ་ཕྱྱིན་དྱེ་ལྟར་མཛད་པས་རྒྱུད་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་བ་རྱེད། མཁན་
ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལྟོ་རྱེ་བཞྱིན་གསང་རྒྱུད་བཤད་པ་ལན་རྱེ་རྱེ་སྐུ་ཚ་ེལ་རྒྱུན་མ་ཆད་
པ་རྱེད། ངས་ཀང་ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་ཚིག་བླྟོ་ལ་བཟུང༌། ལྟོ་རྱེ་ཉྱིན་བཅུ་མ་རྱེ་མ་
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ཆད་པ་བྱས། ད་རྱེས་བཤད་པ་འདྱི་བསན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ན་བསམ་པ་ཡྱིན་པས་དྱེ་བཞྱིན་
ཁྱེད་ནས་དགྟོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ལན་དུ་མ་གནང༌། རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མྟོ་འདྱི་
གསང་སྟོག་སྟོགས་གང་ལའང་བག་ཚ་བར་འདུག་ཀང་གནང་བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡྟོད་
གསུངས། རྒྱུད་འཆད་ཉན་རྒྱས་པ་གྲུབ་པ་ནས། ད་ཕྱྱིན་ཆད་རྒྱུད་འདྱི་འཆད་ཉན་བར་
མ་ཆད་པར་ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་བླྟོ་ལ་ཟྱིན་པ་གྱིས་ཞྱེས་བཀའ་ནན་ཏན་བསྩལ། དྱེ་
ནས་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་མཁར་མགྟོ་འཇམ་དབྱངས་གགས་པའྱི་མདུན་ནས་རྒྱུད་བརྟག་
གཉྱིས་འཇམ་མགྟོན་འགྱེལ་ཆྱེན་སྱེང་བཤད་རྒྱུན་གསན་ནས་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཕྱེབས། 
དགུན་ཕྱྟོགས་དྱེར་དགྱེ་མང་མཁན་ཆྱེན་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་དངྟོས་སྟོབ་རྟོགས་ཆྱེན་
མཁན་རྱིག་འཛིན་འྟོད་ཟྱེར་རམ་དཀྟོན་མཆྟོག་བླྟོ་གྟོས་མཚམས་ཁང་དུ་གདན་དངས་
ནས། ཀུན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ལྱེགས་བཤད་མཁས་པ་ལ་འཇུག་
པའྱི་སྟོའ་ིར་བ་དང༌། སྟོམ་བྱང༌། ས་བཅད་དང༌། ཡྟོན་ཏན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཛོད། ལྕང་མ་
མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཆན་འགྱེལ་སྱེང་ནས་ཞྱིབ་ཁྱིད་གནང་ཞྱིང༌། ཀྟོང་ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་
སྔྟོན་འགྟོ་ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་ཞྱིབ་ཁྱིད་ཞུས། བཀའ་འཕྲྟོས་སུ་དཔལ་སྤྲུལ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌། འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བཤད་སྟོལ། གྲུབ་མཐའྱི་དཀའ་
གནད་སྟོགས་ཞྱིབ་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་མཐའྱི་ཤན་འབྱྱེད་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་
ཞྱིང༌། སྔར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆྱེ་བ་ཅྱི་རྱིགས་གྟོ་ཐྟོས་བྱུང་བ་ལ། འདྱི་མན་ངག་
གྱི་བཤད་པས་རྟོ་རྱེ་ཐྱེག་པའྱི་དབང་དང༌། དམ་ཚགི་གྱི་དབྱྱེ་བསྡུ། བསྱེད་རྟོགས་རྟོགས་
ཆྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལམ་ཙམ་ཤྱེས་པས་རྱིག་པའྱི་སྟོ་འབྱྱེད་པ་ལྟར་གྱུར་སྟོང༌། ཕྱྱིས་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་ལ་དྱེ་ཚུལ་ཞུས་པས། ཀུན་
མཁྱེན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཉྱིད་ལའང་ཡྟོན་ཏན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཛདོ་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་གསན་
བསམ་མཛད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྟོ་འབྱྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནམ་ལངས་པའྱི་སྱེང་དུ་ཉྱི་མ་ཤར་
བ་ལྟར་གྱུར་སྟོང་བས་བསན་བཅྟོས་འདྱི་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་ཡྱིན་ཅྱེས་གསུངས། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྱིང་དང་ཡྟོན་ཏན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཛོད་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་ཚུལ་འཁྟོར་
ལྟོའ་ིམགྟོན་པྟོ་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཞུ་འཕྲྱིན་ཕུལ་བས། བཀའ་ལན་
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དུ་དམ་པས་བསྔགས་འྟོས་ཀྱི་གསན་སངས་རྒྱ་ཆྱེར་མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱེགས་ཅྱེས་པའྱི་
ཕྱག་བྲྱིས་དང༌། བྟོད་རྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡྟོད་པ་བཅས་བསྩལ་པ་གསུང་གྱི་
མཐའ་མར་གྱུར། སྱིར་རང་གྱི་བླ་མ་བསྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆྟོས་ཀྱི་ཡྟོན་ཏན་འགན་ཟླ་
དང་བྲལ་བ་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་གགས་པ་དང༌། མྱི་ཆྟོས་ཐུགས་བླྟོས་བཏང་བ་ཁྟོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་
བཀའ་དྱིན་ལྟ་བུའྱི་རང་ཡང་མྱི་གཞྱི་འཇྱིག་རྟྱེན་ལ་མྟོས་པ་ཆུང་བའྱི་སྱེང༌། བླ་བྲང་དང་
དགྟོན་པའྱི་མགྟོ་འཛནི་གྱི་ཆྟོས་ཀྱི་བྱ་བཞག་སྟོགས་མ་དགྟོས་པ་ཕ་མ་བཟང་པྟོའ་ིབཀའ་
དྱིན་གྱིས་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དང་ཐྟོས་བསམ་ཁྟོ་ན་ཆྟོག་པའྱི་མཐུན་རྱེན་དང༌། ཡྟོངས་
འཛིན་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བསབ་ཀང༌། ཁྱེད་རང་ཆྟོས་ཀྱི་ཡྟོན་ཏན་ཚུལ་
གནས་ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ང་ཡྱི་བླ་མ་རྣམས་ལྟར་མཛོད་དང་འཇྱིག་རྟྱེན་
ཕྱྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགན་ངས་ལྱེན་ཆྟོག་པས་ལྐུག་པ་ནང་བཞྱིན་སྟོད ་ཟྱེར་བའྱི་
བཀའ་དྱིན་གྱིས་ལྟོ་གཞྟོན་པའྱི་སྐབས་དཀྟོར་ཡང་ཟ་མྱི་དགྟོས། ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཙམ་
ཡང་འཕྲྟོག་བརླག་མྱི་བཏང་བའྱི་དམ་བཅས་ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་པར་བརྟོན་པ་བསྱེད་པ་
བྱུང༌། གཅྱེན་ཡྟོངས་འཛནི་ནས་ཉྱི་མ་རྱེ་བཞྱིན། སན་ངག་གྱི་བསྟོད་པ། གསྟོལ་འདྱེབས། 
འབྱེལ་གཏམ། མགུར་སྟོགས་འདྱི་དང་འདྱི་བྲྱིས་དང་ཡྱི་གྱེ་འབྲྱི་བ་དང་རྟོམ་པ་གཉྱིས་ཀ་
ལ་ཕན་ཞྱེས་རྒྱུན་པར་བསྐུལ་ཏྱེ་འབྲྱེལ་ཡྟོད་མྱེད་སྣ་ཚོགས་དང༌། ལྱེགས་པར་མྱི་དན་
པའྱི་སྐབས་དཔལ་སྤྲུལ་ཆྟོས་ཀྱི་དབང་པྟོ་སྟོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པྟོའ་ིགསུང་བསྟོད་
ཚོགས་ཞལ་གདམས་སྟོགས་ལ་ལྟ་རྟྟོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བསྱིངས་ཏྱེ་བྲྱིས་པ་དང༌། རྟོམ་པ་
ལ་ཕན་ཐྟོག་མངྟོན་གྱུར་དུ་བྱུང་ཞྱིང༌། བྲྱིས་ནྱི་ལྱེགས་པྟོ་ཤྱེས་མ་སྟོང༌། དྱེས་སྐྟོར་ས་
དཀར་བསམ་འགྲུབ་གྱིང་གྱི་འདུས་སྱེ་ལ། བདྱེ་ཆྱེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་ལྟོ་སར་ཆགས་ཡྟོད་པའྱི་
ཚོགས་དབུར་ཕྱྱིན་ནས་བདྱེ་ཆྱེན་ཞྱིང་སྒྲུབ་ཉྱིན་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
ངྟོ་མཚར་ཆྱེན་པྟོ་འཛིན་པ་བྱུང༌། སྱིང་ཐྱིག་འྟོད་ཆྟོག་དཔག་མྱེད་མྱུར་ལམ་གྱི་དབང་
ཞྱིག་ཀང་བཏྟོན། བླ་མ་རྱིག་འཛིན་ཐྱེག་མཆྟོག་ལས། དགྱེ་ཚུལ་ཀ་རྱི་ཀ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་བཤད་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱིད་རྟོ་གྲུབ་བསན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་གསུང་
ཡང་ཐྟོབ། ཕུར་བསྱེན་ལྟོ་གཅྱིག་གྲུབ་ནས་སྱིན་བསྱེག་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས། མྱེ་སག་
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གྱི་དཔྱྱིད་སྟོས་སྐྟོར། དྱེའྱི་དབྱར་ཕྱྟོགས་སྔར་རྱིགས་གནས་ཀྱི་སྟོབ་དཔྟོན་དཔལ་སྤུངས་
ཀྱི་བྱང་འདྱེན་སྐུ་བགྱེས་བསན་འཛིན་རྟོ་རྱེ་ས་བན་ཆྱེན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་
བཀའ་བརྒྱུད་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྱེའྱི་སྒྲུབ་མཆྟོད། ཚེས་བཅུ། དགུ་གཏྟོར་ཆྱེན་པྟོ་
སྟོགས་རྒྱུད་སྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྱེས། དབྱངས་རྟོལ་སྟོགས་ཞྱིབ་དཔྱྟོད་ལ་ཕྱེབས་
པས་དྱེར་སྟོང༌། སྔར་གྱི་སང་འཕྲྟོ་ས་དབྱངས་ཅན་གྱི་རབ་བྱྱེད་འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུང་གྱི་བཤད་ཁྱིད། ནག་རྱིས་སྐྟོར་ཆགས་མྱེད་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཀྱེག་
རྱིས་བལ་མྟོ་ལྡྱིང་སྐྟོར། ནད་རྱིས་ཐང་ཤྱིང༌། གཤྱིན་བཞྱི་རྱིས་སྟོགས་རྒྱ་ཆྱེར་བསབ་
སྟོང་བྱས། ཉྱིན་ཅྱིག་ཕ་རྒན་གྱིས་ཡྱི་གྱེ་འབྱྟོར་བར་རྱིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་མྱེ་སག་སྟོན་
ཟླ་༥ ཚསེ་ ༡༨ ལ་དགྟོངས་པ་རྟོགས་ཚུལ་འདུག །སྱིང་བཏྟོན་པ་ལྟ་བུའྱི་སྱེམས་གདུང་
ངང་དྱེ་ནུབ་གསྟོལ་ཀ་བཏང་མཐར་ད་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཞབས་བརྟན་གསྟོལ་འདྱེབས་
འདྟོན་ཡང་མ་འགྱིགས། བཞག་པའང་བླྟོས་མ་ཐྟོངས་གསྟོལ་འདྱེབས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་ཏྱེ་ངུ་
བཞྱིན་བཏྟོན། བླྟོ་མ་བདྱེ་བའྱི་ངང་ནས་ཉལ། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་སྱེམས་གསྟོ་ལྟ་
བུས་བླ་མ་དགྟོངས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཕལ་པ་ལྟར་མ་ངན་མ་བྱྱེད། ཐུགས་ཡྱིད་བསྱེ་
དགྟོས། ཁྱེད་རྣམས་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱེད་པས་འདས་རྱེས་དགྟོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་
འཕྟོ་འྟོང་ཟྱེར། ཕྱྱིར་ནང་བསབ་སང་གྱི་ཕྱྱིར་ཁང་རྒྱབ་སང་ལྗྟོངས་གྱིབ་བསྱིལ་ཡྟོད་པ་
ཞྱིག་ཏུ་བསད། སྱེམས་ངྟོ་ལྟ་ཁུལ་བྱས་པས་རྱེ་བླ་མ་དན་ནས་སྱེམས་སྡུག་ཚད་མྱེད་
ཅྱིག་ལངས་མཆྱི་མ་དབང་མྱེད་དུ་ཤྟོར་ནས་སྟོ་གླུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཀང་བྲྱིས་སྟོ། ༈ ཀྱེ་མ་
ཀྱེ་ཧུད ་མཚན་ལྡན ་གྱི་བླ ་མ།  །སངས་རྒྱས་དངྟོས ་འདས་རྱེས ་སུ ་ནྱི ་ཟྱིན ་
ཀང༌། །གདམས་ངག་སྟོ་འདྟོགས་མ་ཆྟོད་པའྱི་དྭ་ཕྲུག །གཡས་མྱེད་བྟོར་ནས་ཕྱེབས་པ་
འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག །ཞལ་རས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་དཀར་དང༌། འཛུམ་པའྱི་སན་གྱིས་བརྱེ་བརྱེ་
བཞྱིན་གཟྱིགས་དང༌། །ལས་ངན་ཆུ་བུར་མྱིག་གྱིས་ནྱི་མྱི་མཇལ། །ཕ་མྱེད་བུ་ཚ་ཚུགས་
ཐབས་ཤྱིག་མྱི་འདུག །ཕྲ་ལ་སན་པ་ལྷང་ལྷང་གྱི་གསུང་སན། །ཟབ་རྒྱས་ཆྟོས་ཀྱི་བདུད་
རྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག །རྣ་བའྱི་ཨུཏྤལ་དང་མའྱི་ཟུངས་མྱི་ཐྟོས། །བུ་ཡྱིས་འྟོ་དྟོད་མྱི་འབྟོད་
ནྱི་ཀ་མྱེད། །འཇམ་མཉྱེན་ཕྱག་གྱིས་སྱི་བྟོ་ནས་བྱུགས་ཤྱིང༌། །བྱྱིན་བརླབ་བཅུད་ལྡན་
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བུམ་པ་དང་བདུད་རྱི། །དགའ་བས་མྟོང་བའྱི་སྐལ་པ་ནྱི་མྱེད་སམ། །ཡྱིད་སྟོའ་ིཤུགས་
རྱིང་མྱི་འདྟོན་མཁན་སུ་ཡྟོད། །འྟོད་གསལ་དགྟོངས་རལ་སྦར་བ་དང་བཅས་ཏྱེ། །ཧྱིག་
གྱེར་སན་གྱིས་ལྟ་སངས་དང་བཅས་ཏྱེ། །བདག་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་གྟོ་སྐབས་ཤྱིག་ནམ་
ཡྟོང༌། །རྱེ་ཆྱེས་མྱི་འབྟོད་ཀ་མྱེད་དུ་བྱུང་སྟོང༌།  །འྟོག་མྱིན་པདྨ་འྟོད་གྱིང་གྱི་རྱི་
ངྟོགས། །བདྱེ་མཆྟོག་བཀྲ་ཤྱིས་དགྱེ་འཕྱེལ་གྱི་གཟྱིམ་སྱིལ། །ཡྱིད་ངྟོར་གསལ་བས་
དགའ་སྟོ་ཞྱིག་ཡྟོད་ཀང༌། །དྱེ་རྱིང་སྟོང་པར་བཞག་པ་དྱེ་ཅྱི་ལགས། །མཁས་བཙུན་
རྟྟོགས་སྟོམ་བཟང་པྟོ་ཡྱི་ཁྱུ་གཅྱིག །ཕ་མ་གཅྱིག་པའྱི་བུ་བརྒྱུད་བཞྱིན་ཐུགས་
མཐུན། །ཆྟོས་བཞྱིན་སྟོད་པའྱི་རྱིག་འཛིན་གྱི་འདུས་པ། །མུན་རུབ་བྱ་བཞྱིན་ཕྱྟོགས་
ཀུན་ཏུ་ཕྱེབས་སྟོང༌། །དབང་དང་གདམས་ངག་གཅྱིག་བས་ཀང་གཅྱིག་མཚར། །ཆྟོས་
རྱེ་ཡབ་སས་གང་འདྟོད་ལས་ཡྟོད་ཅྱིང༌། །གཡུལ་ངྟོར་ཕམ་པའྱི་ལྕགས་རྱི་ཡྱི་སྟོ་
བཞྱིན། །དྱེ་རྱིང་སྟོ་འཕར་གཅྟོད་པ་འདྱི་ཕྟོད་དམ། །མདྟོ་སྔགས་བསན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་
ཀྱི་ཆྟོས་གྱིང༌། །མཁན་སྤྲུལ་དགྱེ་འདུན་བགྱེས་གཞྟོན་དང་བཅས་ཀྱིས། །བཀའ་དྱིན་
ཅན་ཞྱེས་འབྟོད་པ་དྱེ་ལགས་ཀང༌། །མྱི་མངྟོན་དབྱྱིངས་ཕྱེབས་དུས་སྐབས་དྱེ་ཅྱི་
འད། །རྱེ་མཐྟོང་པདྨ་ལྷ་རྱི་ཡྱི་ངྟོགས་སུ། །བྲག་གྱི་ཀྱེའུ་ཚང་ལྗྟོན་ཤྱིང་གྱི་སྱིལ་བུ། །བག་
ཕྱེབས་གུ་ཡངས་རྣལ་འབྱྟོར་དྱེ་ཀུན་གྱིས། །ཉམས་རྟྟོགས་བགྟོ་གྱེང་སུ་ཞྱིག་ལ་ཞུ་
དགྟོས། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀང་དམ་ཚིག་གྱི་གསྱེར་ཐག །དད་པའྱི་རྱིན་ཆྱེན་དྟོག་པ་ཡྱིས་
བརྒྱན་པའྱི། །ཁྱིམ་བདག་ཕྟོ་མྟོ་སྱེ་འཆྱི་དང་བར་དྟོར། །སྟོབ་པའྱི་ར་མདའ་སུ་ཞྱིག་གྱི་
མཛད་འྟོང༌། །སྔྟོན་ཆད་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདྟོག་གྱི་དཔལ་རྱི། །ས་དྱེར་འཕྟོས་པ་མྱིན་ནམ་
སམ་དན་ཀང༌། །ད་ནྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིད་ངྟོ་རུ་དན་ཀང༌། །སྟོ་བས་མཆྱི་མ་ཆར་རྒྱུན་
བཞྱིན་བྲུལ་སྟོང༌། །རྱེ་ཁྱེད་ཕྱྟོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་རྣམས་ཀུན་བཞུགས་ཏྱེ། །ཟག་མྱེད་བདྱེ་
བས་ངལ་འཚོ་ཞྱིག་མཛད་ཀང༌། །རྱེས་འཇུག་ཤུལ་ལུས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་
ལ། །བྱམས་བརྱེའྱི་ཕྱག་ཡངས་སྱི་བྟོ་རུ་ཞྟོག་མཛོད། །མ་དག་ཞྱིང་འདྱིར་གནས་པ་ཡྱི་
སྟོབ་མས། །ཁྱེད་ནྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་དབུས་ན། །ཇྱི་ལྟར་བཞུགས་སམ་བསམ་
མནྟོ་ཞྱིག་བཏང་བས། །ཚུགས་ཐབས་མྱི་འདུག་དྱིན་ཆྱེན་གྱི་ཡབ་གཅྱིག །ཁྱེད་ནྱི་གདྟོད་
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མའྱི་ནང་དབྱྱིངས་སུ་སྱིམ་ཀང༌། །རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྱེ་ཡྱི་ལྕགས་
ཀྱུ། །འཕྱེལ་འགྱིབ་མྱེད་པས་ད་ལྟ་རུ་བཏབ་ནས། །མགྟོན་ཅྱིག་དགྱེས་པའྱི་མདུན་ས་
དྱེར་ཁྱིད་མཛོད། །དྱེ་ནས་བསབ་སང་གྱི་བར་སྱེང་ཞྱིག་ལ་དབྱར་མཐྟོང་ལྟ་བུའྱི་ར་རྱི་
མཐྟོན་པྟོ་ཞྱིག་གྱི་རྱེར་སྱེབ་སྟོང་བས་ངལ་ཏྱེ་ཅུང་ཟད་བསད་པས། ཆྱེད་དུ་སྱེམས་ལ་ལྟ་
བ་སྟོགས་མ་བྱས་ཀང་སྔར་གྱི་ཉམས་མྟོང་ལ་མྱེད་པའྱི་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མྱེད་
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤར་འདུག་ཉམས་དྱེ་མ་ཡལ་བར་བསད། བྱམས་
མགྟོན་ཏཱ་ཡྱི་སྱི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆྱེན་བན་ཆྱེན་དགྟོན་དུ་ཕྱེབས་པ་དབུ་ཞྭ་དང༌། ཐུགས་
དམ་ཀར་ལུགས་སྟོལ་དཀར་གྱི་དབང་སྟོགས་ཆྟོས་འབྲྱེལ་མང་དུ་ཐྟོབ། སར་རང་
གནས་སུ་སྱེབས་ནས། སྟོན་ཁ་སྐྟོར་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱྱིར་འྟོང་ནས་དགུན་ཕྱྟོགས་རྱི་ཁྟོད་
ཅྱིག་ཏུ་ཆྟོས་དབང་ཕུར་པའྱི་བསྱེན་པ་ཞྱིག་བཏང༌། ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་ལ་དཔྱེ་
བལྟས་ཅུང་ཟད་བྱས། ས་དཀར་དགྟོན་གྱི་གྲྭ་བཅུ་སྐྟོར་ལ་སྟོད་འཇུག་ཅྱིག་ཀང་ཞྱིབ་
པར་བཤད་ཁུལ་བྱས། རང་ཁྱིམ་དང་ཧ་ཅང་མྱི་རྱིང་བ་ཞྱིག་ཏུ་མཚམས་ཁང་བྲག་ར་
ཞྱེས་པའྱི་བྲག་རྱི་མཐྟོ་མཛེས་གཡས་གཡྟོན་དུ་ཤུག་པ་མང་པྟོ་སྱེས་པ། དབུས་སུ་བྲག་
ཕུག་སྟོད་ལམ་བཞྱི་ཤྟོང་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེ་སྱེམས་ལ་བབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་བས་བལྟ་རུ་ཕྱྱིན། 
དགུན་དུས་ཡྱིན་ཀང་ལུང་པ་དྱེའྱི་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་འཁགས་རྟོམ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་
ཆུ་དབྱར་དུས་ལྟར་རྒྱས་ཏྱེ་བྱུང་བས་ཡུལ་མྱི་ཀུན་གྱིས་ཀང་ཕྲན་དྱེར་ཕྱྱིན་པས་ཡུལ་
ལྷ་དགའ་བའྱི་རྟགས་མཚན་དུ་འདུག་ཅྱེས་གྱེང་བ་བྱུང༌། ཐྟོག་མར་ཐྟོ་རངས་ནམ་མ་
ལངས་གྟོང་མལ་དུ་སྔྟོན་འགྟོ་ཞྱིག་བཏང་སྱེ་བསད་ཡྟོད་པའྱི་མདུན་དུ་སན་བཙུན་ཚ་ེརྱིང་
མ་ཡྱིན་ནམ་སམ་པ་མདའ་དར་ཐྟོག་པའྱི་བུད་མྱེད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་མྱིག་ལམ་དུ་གསལ་
བྱུང་བ་གནས་དྱེའྱི་བདག་པྟོ་ཡྱིན་སམ་དན། སྱིར་གནས་དྱེར་སྔ་སྟོར་རྒྱལ་བ་འབྲྱི་གུང་
པའྱི་སྟོབ་བརྒྱུད་མང་པྟོ་ཞྱིག་བཞུགས་ཤུལ་ཡྱིན་འད། གནས་དྱེར་སྐབས་རྱེར་སྟོད་པའྱི་
དགྱེ་སྟོང་ཞྱིག་ཡྟོད་པས་བསང་ཞྱིག་རྟོམས་ཟྱེར་བ་དྱེ་ལྟར་བྲྱིས། སྱིར་དྱེ་སྐྟོར་ཀུན་
མཁྱེན་རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡང་མཇལ་བས་སྒྲུབ་པ་མཛད་
པའྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་རྣམས་དང༌། དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དབྱེན་པའྱི་གཏམ་ལྷ་
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ཡྱི་རྔ་ས། །འདུལ་བསྟོད་མྱེ་ཏྟོག་གྱི་སྱེད་ཚལ། དགྱེ་མང་དབྟོན་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་
ནྟོར་བུའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟོད་པ་དང་གསུང་མགུར། རྱེ་བླ་མ་རྟོ་རྱེ་འཆང་གྱི་དབྱེན་པའྱི་
གཏམ་ངྱེས་འབྱུང་གྱི་རྒྱན་རྣམས་མཇལ་ཞྱིང༌། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་སྐུ་ཚ་ེསད་དུ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞྱིག་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ལས། ཕྲན་
དབྱེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་ཚ་ེལ་ཚད་བཙུགས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཞྱིག་བྱྱེད་དགྟོས་ཁྟོ་ན་དན་དུ་ཕྱྱིན། 
འཇམ་མགྟོན་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་དང་མདྟོ་ཁམས་པ་བསན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཐུགས་སས་མཁས་
བཙུན་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གགས་པའྱི་མདུན་དུ་སྟོང༌། རྱེ་དྱེའྱི་འཇམ་
པའྱི་དབྱངས་བླྟོ་གྟོས་མཐའ་ཡས་ལས་གསན་པའྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྟོའ་ི
གསུང་མཛོད་ཆྱེན་བདུན། ངལ་གསྟོ་སྐྟོར་གསུམ། ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ། སྔགས་ཀྱི་
སྱི་དྟོན་རྣམས་ཁྱིད་ལུང་ཞུས། དཀར་ཆག་ཞྱེ་དྲུང་པཎྱི་ཏས་མཛད་པ་བཅས་ཞྱིབ་རྒྱས་
སུ་ཐྟོབ། བླ་མ་འཇམ་གགས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཟད་པ་ཞྱེས་པའྱི་ལྟོ་རྟོགས་ཤྱིང༌། མྱེ་ཡྟོས་
གནམ་ལྟོ་གསར་ཚེས་ལ། ད་རྱེས་མཛོད་བདུན་ལུང་ལྔ་པ་ཡྱིན་པས་དྱེ་ཁྱེད་སྐུ་མཆྱེད་
ནས་གསན་པ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཤྱིན་ཏུ་ལྱེགས་ཞྱེས་བསྔགས་བརྟོད་དང་མགུལ་དར་གནང༌། 
ཉྱེར་མཁྟོའ་ིདབང་གྱིས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་གཏྱེར་ཆྱེན་སངས་རྒྱས་བླ་མའྱི་ཡང་
གཏྱེར་ར་གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་དང༌། སྒྲུབ་བཏུས་སུ་བཞུགས་པའྱི་ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་
ལྷ་ལྔའྱི་རྱེས་གནང་ཡང་ཞུས། རྱེ་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚ་མ་རྱེ་བཙུན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྟོས་སྟོན་ལས་སྐར་
རྱིས་ལྔ་བསྡུས་ཅྱིག་བསབ་པ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཚང་བར་རྟོགས་ཀང་དྱེ་རྱེས་ནན་ཏན་
མ་བྱས་པས་དཔྱེ་ཆ་སངས་བརྟོན་ཀུན་ལས་དམན་ཤྟོས་བྱུང་སྟོང༌། སྐུ་ཚ་རྱེ་བཙུན་མ་
ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྟོས་སྟོན་ལ་དགྱེ་ཚུལ་ཀ་རྱི་ཀ་ཞྱིག་བཤད། འདྱི་ཉྱིད་བཞུགས་པའྱི་རྱི་ཁྟོད་ཀྱི་
མདུན་བྲག་རྱི་མཐྟོན་པྟོ་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་ལ་བྱ་རྒྟོད་ཀྱི་ལྡྱིང་བསྐྟོར་བྱྱེད་པས། ལྗྟོན་ཤྱིང་གྱི་
ནགས་མྱེ་ཏྟོག་གྱིས་བཀྲ་བ་མཐྟོང་ནས་དབྱེན་པ་ཁྟོ་ན་དན་པས་ཚུགས་ཐབས་མྱེད་པ་
ལྟ་བུ་བྱུང༌། དྱེ་སྐྟོར་རང་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྱེམས་བྲྱེལ་བ་ལངས་ནས་ཡྟོད། 
རྱེ་ཞྱིག་འགྟོ་མ་གྲུབ་པའྱི་རྱེན་གྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་སྱེང་ནས་མཚན་མྟོ་རྱེ་བླ་མ་བྱི་ཛ་
ཡ་བཞུགས་པའྱི་ཕྱྟོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ། གསྟོལ་བ་བཏབ་སྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་
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དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་དྱེ་བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་སྟོན་ལམ་བཅས་གླུ་འདྱི་ཡང་བླང་
ངྟོ༌། །གནས་རྱེ་མཐྟོ་པདྨ་ཤྱེལ་རྱི་ཡྱི་ངྟོགས་སུ། །ལྷ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་ཁང་ཀྱེའུ་ཚང་
ཉམས་དགའ། །ཕ་རྱིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་པདྨ་བྱི་ཛ་ཡ། །ཞལ་རྒྱས་འཛུམ་ཅན་དྱེ་ཡྱིད་
ཡུལ་ལ་དན་བྱུང༌། །ཐུགས་ཡྱེངས་འཁྲུལ་བྲལ་ཀང་དབྱེན་གནས་དྱེར་བཞུགས་
ནས། །འཁྟོར་དམ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་མཆྟོག་སྤྲུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཚ་ེའདྱིར་སྣང་འདུ་
འཛིའྱི་འཆྱིང་ཐག་ལས་འགྟོལ་ནས། །བག་ཕྱེབས་ཏྱེ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དྱེ་དན་
བྱུང༌། །གནས་ཉམས་དགའ་རྨྟོས་ལྱེགས་འབྲུ་ཞྱིང་གྱི་དབུས་སུ། །མཐྟོ་བརྱིད་པའྱི་ཁང་
བཟང་བཀྟོད་མཛེས་ཀྱི་ནང་ན། །བཟའ་བཏུང་ཞྱིམ་སྣ་དགུའྱི་རྟོལ་རྱེད་ཀྱི་ངང་
ནས། །གྟོས་འཇམ་ལྱེགས་འབྱྟོར་ཀང་སྱིད་སྱེམས་ཤྱིག་མ་སྱེས། །མྱིས་མ་བཅྟོས་རང་
བྱུང་བྲག་རྱི་ཡྱི་ཁང་མཛེས། །ཤྱིང་ལྗྟོན་པའྱི་བསྱིལ་ཡབ་མཉྱེན་ལྕུག་གྱིས་གཡྟོབ་
ཅྱིང༌། །སྱིན་ན་བུན་སྟོད་འཆྱིང་ལང་ལྱིང་དུ་གཡྟོ་བའྱི། །བྲག་ཀྱེའུ་ཚང་ཅན་ལ་ཕ་ཁྱིམ་
བཞྱིན་བཟུང་སམ། །ཡྱིད་མཐུན་པའྱི་ཕ་མ་སྤུན་སྱིང་གྱིས་བསྐྟོར་ཞྱིང༌། །སྱེམས་བརྱེ་
བའྱི་འཛུམ་བཅས་བསྱེན་བཀུར་ལ་ངྟོམས་མྱེད། །འཕྲལ་ཉྱེར་མཁྟོའ་ིབཅའ་ཁ་གང་འདྟོད་
ཀུན་སྱེར་ཀང༌། །བུ་ང་ཡྱི་ཡྱིད་ལ་སྟོ་བའྱི་སྱེམས་མ་བྱུང༌། །གྟོགས་རྱི་དྭགས་ཕྟོ་མྟོ་བྱྱེའུ་
དང་གཅན་གཟན། །འཕྲལ་ཉམས་དགའ་བྱམས་དང་སྱིང་རྱེ་ཡྱི་གསལ་འདྱེབས། །དུས་
ཇྱི་ཙམ་འགྟོགས་ཀང་ཆགས་སང་དང་འདུ་འཛིའྱི། །སྱེམས་རྱེ་དྟོགས་མྱེད་ལ་བུ་ཆུང་ང་
སྟོན་ཤྟོར། །གསྱེར་དངུལ་དང་ནྟོར་ཕྱུགས་རྟ་གང་གྱི་སྟོ་ཚིས། །ཞྱིང་རྨྟོས་ལྱེགས་སྟོ་
ནམ་རྨྟོ་བརྐྟོ་ཡྱི་བྲྱེལ་དྟོས། །ཕུག་བང་མཛོད་ཁྱེངས་ཕྱྱིར་རྟ་གཡག་དང་མཛ་ོདྱེལ། ཚོང་
སྟོ་ནམ་རྒྱུ་ལ་ཡྱིད་སྟོན་དང་བྲལ་སྟོང༌། །འཕྲལ་ལྟྟོ་འགང་ལྷགས་སྟོབ་བསྟོད་སྟོམས་
གྱིས་ཐྟོབ་འྟོང༌། །ཤ་ཁག་དང་ཆང་སྟོགས་ཞྱིམ་ཟས་ལ་མྱི་རྱེ། །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ངྱེས་
མྱེད ་དགྱེ་སྟོར ་གྱི་ཆྟོས་གང༌ །  །འགྟོ་སམ་པའྱི་སྱེམས་ལ་འགྱུར་ལྡྟོག ་ནྱི་མྱི་
གདའ། །མཁར་ཁང་བུ་བརྱེགས་པའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་གྱི་སྦུག་ན། །གྟོས་དར་ཟབ་རྒྱན་ཁྱི་
རྒྱབ་ཡྟོལ་གྱི་སྱེང་ན། །མྱི་མང་པྟོས་བསྱེན་བཀུར་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་དབང༌། །བརྒྱ་
བཤྱིག་སྱེ་སྟོང་འགུགས་བླ་ཆྱེན་ལ་མྱི་རྱེ། །བྲག་སྟོད་ལམ་བཞྱི་ཤྟོང་རང་བྱུང་གྱི་ཁང་
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མཛེས། །ཕུག་སན་བརྒྱུད་གདམས་པའྱི་པྟོད་ཆུང་དང་ལྷུང་བཟྱེད། །ཆྟོས་མཐུན་པའྱི་
རྣམ་གསུམ་ཐར་པ་ཡྱི་རྒྱལ་མཚན། །གྟོས་ཕྱག་དར་ཁྟོད་པའྱི་སང་ཡྟོན་ལ་སྟོན་
ཤྟོར། །འཕྲལ་ལྟོག་འཚོའྱི་ཁུར་ལྕྱི་ཆགས་སང་དང་འགན་སྱེམས། །ཕུག་ཆྟོས་འགལ་
དམ་ཉམས་དཀྟོར་འདྱེ་རུ་སྱེ་བྱྱེད། །རྱེན་ངན་པས་ནག་ཆང་དགྱེས་བྱྱེད་དུ་འགྱུར་
བའྱི། །ལས་མཐའ་རུ་ལྟོག་པའྱི་བསྟོག་འཇྟོག་ལ་མྱི་རྱེ། །རྒྱུད་ངྱེས་འབྱུང་སྟོ་ནམ་
བསྟོག ་བྲུན ་ལ ་བསྐུལ་བས།  །གཡྱེང ་འདུ ་འཛི་མྱེད ་པའྱི་ཏྱིང ་འཛིན ་གྱི ་ཕ ་
མཁར། །ཉམས་རྟྟོགས་པའྱི་ནྟོར་ལ་ཆྟོག་ཤྱེས་དང་བྲལ་བའྱི། །རྱེ་མྱི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་སྱེམས་ལགས། །དུས་གསུམ་གྱི་བསམ་མནྟོ་ཆགས་སང་དང་ངྟོ་སྲུང༌། །སྱེམས་
གཡྟོ་རྒྱུའྱི་ར་མཁན་འཁྟོར་ལྟོ་ལ་ཡྱེངས་བཞྱིན། །གྟོས་སྣུམ་བག་ཆགས་པའྱི་བཟང་
བརྫུ་དང་ལྷན་ཅྱིག །མྱིའྱི་མགྟོ་བྟོ་བསྐྟོར་བའྱི་ཐབས་མཁས་དྱེ་བཞག་ནས། །དག་འཁྟོར་
བ་འདྱི་ལ་ཕྱྱི་ཕྱག་ཞྱིག་འཚལ་ནས། །མྱི་མྱེད་པའྱི་ལུང་སྟོང་རྱི་དྭགས་བཞྱིན་བཟུང་
ནས། །སྱིན་ན་བུན་གཡྟོ་བའྱི་གཡའ་གངས་ཀྱི་བྲག་ཕུག །ཉམས་རྟྟོགས་པའྱི་ལྟད་མྟོ་ལྟ་
སྱིང་ལ་བྲྟོད་འདུག །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ངྱེས་མྱེད་ཕ་གཞྱིས་སུ་བྱས་ནས། །འཕྲལ་གང་
བྱུང་དྱེས་ཆྟོག་འགྟོ་ཀུན་གྱི་གཅྱེས་ཕྲུག །ཚེ་འདྱི་ཡྱི་བྱ་སྟོད ་རྱིས་མྱེད་དུ་འདྟོར་
ནུས། །རྱེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱྱིན་གྱིས་རང་རླྟོབས་ཤྱིག །ཅྱེས་སྨྲས། ཡང་སྐབས་ཤྱིག་ཕ་
མ་དང་སྤུན་ཟླ་ནང་མྱི་ལ་འཕྲྱིན་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཞག་ནས་རྱི་ཁྟོད་དུ་སྟོང་ན་བསམས་ཏྱེ་
བྲྱིས་པ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྱིང་སྡུག་གྱི་ཕ་མ། །སྱིར་གྱིས་དལ་འབྱྟོར་ལུས་རྟྱེན་འདྱི་བསྱེད་
དྱེ། །ཆུང་ནས་ད་བར་བྱམས་སྡུག་གྱི་སྟོང་བཞྱིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མའྱི་ཞབས་དྲུང་ལ་
གཏུགས་ཏྱེ། །ཆྟོས་མཐར་ཐར་ལམ་སྟོད་པ་འདྱི་དྱིན་ཆྱེ། །བདག་ཀང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་
ཡྱི་རྣམ་ཐར། །ཆྟོས་ལ་ཐྟོས་བསམ་བྱས་པ་ཡྱི་ལག་རྱེས། །ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་བ་ཅམ་གྱིས་
རང་བསྐྱུར་ཏྱེ། །མྱི་མྱེད་ལུང་སྟོང་འགྱིམ་བླྟོ་ཞྱིག་སྱེས་བྱུང༌། །མཐྟོ་མཛེས་ཁང་པར་ཕ་
མ་གཉྱིས་བཞུགས་མཛོད། །བུ་ཆུང་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ལ་དགའ་དགས། །འཇམ་ལྱེགས་
ན་བཟའ་བཀའ་དྱིན་ནྱི་ཆྱེ་རུང༌། །མཁྟོ་མྱེད་ཕྱྱིང་དཀར་ན་བཟའ་ལ་དགའ་འདུག །རྱིན་
ཐང་ཆྱེ་བའྱི་ཡྟོ་བྱད་འདྱི་བཞག་ནས། །འཁར་བསྱིལ་ལྷུང་བཟྱེད་ཆྟོས་གྟོས་ཀྱིས་ཆྟོག་
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འདུག །ཕངས་མྱེད་འདྟོད་དགུའྱི་ནྟོར་རས་འདྱི་བསྐྱུར་ནས། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུའྱི་
བྱེ་བུམ་ཞྱིག་བསྟོག་སམ། །མཛསེ་སྡུག་མྱེ་ཏྟོག་སྱེད་ཚལ་འདྱི་བཞག་ནས། །དབྱེན་པའྱི་
བྲག་སྱིབས་གཅྱིག་པུ་རུ་ཆས་འགྟོ། །འཁྟོར་གཡྟོག་མྱི་དགྟོས་ཆགས་སང་གྱི་ཉྱེ་
འཁྟོན། །བྱ་དང་རྱི་དྭགས་གྟོགས་པྟོ་དང་འགྟོགས་སམ། །སྔྟོན་ཞྱིག་ཁབ་བདག་བླ་མ་
རྱེའྱི་མདུན་ནས། །གསང་བ་སྱིང་ཐྱིག་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ། །ཚ་ེའདྱིའྱི་བྱ་བཞག་
ཆམ་གྱིས་རང་བཞག་ནས། །ཆྟོས་བཞྱིན་སྟོད་པའྱི་ཁས་བླང་གྱི་དམ་བཅའ། །སྱིང་ལ་རྟོ་
ཡྱི་རྱི་མྟོ་བཞྱིན་གསལ་བས། །དབྱེན་རྱི་མྱི་སྟོགས་ཀ་མྱེད་དུ་བྱུང་ལགས། །ཡབ་མྱེས་
གྟོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་དྱེ་དན་ནས། །སྒྲུབ་པ་མྱི་བྱྱེད་ཚུགས་ཐབས་ཀང་མྱི་འདུག །བདག་
ཅག་ཚ་ེའདྱིར་དགའ་མགུ་བཅས་འགྟོགས་རྒྱུ། །འཆྱི་བདག་བདུད་པྟོས་གསྟོན་བྲལ་དུ་
གཏང་ངྱེས། །རྱེ་ཞྱིག་བུ་ཆུང་རྱི་སུལ་དུ་ཡྱིབ་ཀང༌། །དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་དང་བྱྱེ་བྲལ་དུ་
མྱི་སྱིད། །བཀའ་དྱིན་དན་པ་བརྱེད་མྱེད་ཀྱི་ངང་ནས། །ཉམས་རྟྟོགས་རྒྱལ་ས་ཟྱིན་པ་
ཞྱིག་བྱུང་ན། །དྱིན་ལན་གཏང་རག་མྱི་བརྱེད་པ་འབུལ་ངྱེས། །དུས་ངན་སྱིགས་མ་
ཆགས་སང་དང་ཕྲག་དྟོག །མྱེ་ལྟར་འབར་བས་དགྟོན་ཁྟོག་གྱི་མགྟོ་འཛིན། །བྱས་ཀང་
ཆྟོས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་དཀའ་བས།  །བསྱེ་རུ་བཞྱིན ་དུ་གཅྱིག་པུ་རུ་ཆས་
སམ། །བསྟོད་པས་མྱི་དགའ་སན་གགས་ཀྱི་འབྲུག་ས། །འཕྲལ་འཕྲལ་བརྟོད་ཀང་སྟོང་
འུར་ལས་ཅྱི་ཡྟོད། །འབྱྟོར་བས་མྱི་ཕྱུག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཟས་ནྟོར། །ནམ་ཡལ་ཆ་མྱེད་
སྦྲང་རྱི་བཞྱིན་བརླག་འྟོང༌། །འདུས་ཀང་བླྟོ་སྱེམས་ཚ་ེགཅྱིག་ཏུ་མྱི་མཐུན། །ནམ་གཞུག་
སྦྲང་བུ་སྱེ་འཆྱི་ལ་ངྱེས་མྱེད། །སྱིད་ཀང་མྱི་ཞྱེན་གཏན་བདྱེ་ཡྱི་འདུན་མ། །ལྷ་ཆྟོས་ཉག་
གཅྱིག་འདྱི་བདྱེ་དང་ཕྱྱི་སྱིད། །མྱི་ཆྟོས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ལུས་སྱེམས་ཀྱི་ངལ་བས། །དལ་
འབྱྟོར་ཐྟོབ་པ་སྟོང་ལྟོག་ཏུ་བྱྱེད་འད། །བྲག་ཕུག་རང་ཤྟོང་ཕ་ཁྱིམ་དུ་བཟུང་ནས། །བྱ་
བཏང་རྒྱལ་པྟོ་བྱར་མྱེད་དུ་བླྟོ་བདྱེའྱི། །འདུན་མ་བླ་མ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་གཏད་སམ། །བུ་
ཆུང་བསམ་དྟོན་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་ཞུ་འྟོ། །ཞྱེས་བྲྱིས་ནས་གཅྱེན་དགྱེ་རྒན་ལ་བསན་པས་
ཁྱེད་རང་སྒྲུབ་པ་ལ་མྟོས་པ་ཆྱེན་པྟོ་འདྱི་འདུན་མ་ལྱེགས་པྟོ་རྱེད། ཚ་ེགཅྱིག་སྒྲུབ་པ་བྱྱེད་
པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ང་ཡང་བསམ་པ་དྱེས་རྟོགས། འྟོན་ཀང་ད་ལྟ་ལྟོ་ཆུང་སྐབས་ཁ་ཕྟོ་མ་
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སྟོགས་མ་གཏྟོགས་སྒྲུབ་མཐར་མ་འཁྟོལ་ན་དྱེ་ལས་ངྟོ་ཚ་བ་མྱེད་པས་རྱིང་པྟོར་མྱི་ཐྟོག་
པར་རང་གཉྱིས་དབྱེན་པར་འགྟོ་ཆྟོག །ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་གསུམ་སྱེལ་མར་བྱྱེད། ཕ་མ་
ལ་ཡང་སྱེམས་མྱི་བབ་པ་ཡྟོད་མ་རྱེད་པས་ཁྱེད་མ་འགྟོ་ཟྱེར་མྱི་འྟོང་ཟྱེར་བས་བླྟོ་བདྱེ་
བར་བྱུང༌། དྱེ་ནས་རྱིང་པྟོ་མ་ལྟོན་པར་མྱེ་ཡྟོས་རང་ལྟོ་བཅྟོ་བརྒྱད་སྱེང༌། རང་དང་
གཅྱེན་དགྱེ་རྒན། སྒྲུབ་གཡྟོག་གཉྱིས་དང་བཅས་དབྱེན་པའྱི་བྲག་སྱིབས་དྱེ་རུ་འདུག་
རུང་བར་བྱས་ཏྱེ་བསད། ཞྟོགས་པར་རཏ་གྱིང་ཚ་ེསྒྲུབ་ཡང་གསང་གུད་སྦས་ཀྱི་བསྱེན་
པ་སྟོང་ར་རྱེ་དང༌། ཀུན་གཟྱིགས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སྱེང་གྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་བླྟོ་ཡྱི་ཉྱིན་བྱྱེད་སྱེང་བསྱེན་པ་སྟོང་ར་རྱེ་བཏང་ནས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྟོར་
རྟོགས་ཆྱེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་གསྟོལ་འདྱེབས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུངས་དང༌། 
བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་བུའྱི་གསྟོལ་འདྱེབས་དང་ཕྱག་འཚལ་རྱེས་མྟོས་དང༌། 
ཐུན་གཤམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་སྟོན་ཙམ་བཏྟོན་ནས་རྟོགས་པ་ཆྱེན་པྟོ་སྱེམས་ཉྱིད་
ངལ་གསྟོའ་ིགནས་གསུམ་དགྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དྟོན་ཁྱིད་བཞྱིན་དམྱིགས་རྐང་རྱེ་རྱེར་ཞག་
བདུན་རྱེ་སྱེམས་འཛིན་དང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པྟོའ་ིའགྱེལ་ཆྱེན་
ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་སྱེལ་ཤྟོག་ངྟོས་རྱེ་བླྟོ་འཛནི་དང༌། སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསྟོ་ར་འགྱེལ་དང༌། 
ཡྟོན་ཏན་མཛོད་ར་བ་དང་འགྱེལ་བ་ཤྱིང་རྟ་གཉྱིས་དང༌། ཉྱི་ཟླ་གཉྱིས་ལ་ཐྟོས་བསམ་
ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང༌། བླྟོ་ལྡྟོག་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཐུན་སྟོ་སྟོའ་ིསྐབས་ཡྟོན་ཏན་མཛོད་ར་
བ་ལྱེའུ་རྱེ་རྱེ་བཀག་ཅྱིང་དྟོན་ལ་བསམ་མནྟོ་བསྐྟོར་བས་དྱེ་དག་གཅྱིག་གྟོགས་གཅྱིག་
བྱས་ནས་ཆྟོས་ཡང་དག་ལ་བླྟོ་ཅུང་ཟད་བཀྟོལ་ཐུབ་པ་བྱུང༌། དྱེའྱི་ཚ་ེགནས་དྱེ་ཉྱིད་ལ་
བསྟོད་པའྱི་གླུ་འདྱི་སྨྲས་སྟོ། །རྱེ་རྟོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བྱི་ཛ་ཡ། །སྱིང་རུས་པའྱི་
གཏྱིང་ནས་གསྟོལ་བ་འདྱེབས། །བདག་བླྟོ་སྣ་ཆྟོས་ལ་བཀྟོལ་བ་ཡྱིས། །ཚེ་སྒྲུབ་པ་
སྟོམས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྟོབས། །གནས་ངྟོ་མཚར་རྟོ་རྱེའྱི་ཀྱེའུ་ཚང༌། །བྲག་ཐྟོལ་སྱེས་
ཙིཏྟ་གནམ་སྟོང་འད། །ཡྱིད་འྟོང་བའྱི་ཕུག་པ་ཟུང་གྱིས་མཚན། །མཚམས་རྣམས་སུ་རྩྭ་
ཤྱིང་ཕང་ཕུང་ཚོགས། །རྒྱན་རྱིན་ཆྱེན་དྟོ་ཤལ་བཞྱིན་དུ་འཕྱང༌། །རྱེ་ས་ལའྱི་ལྗྟོན་པ་
གདུགས་ཀྱི་ཚུལ། །གཡས་གཡྟོན་ནས་རྐང་འཐུང་བསྱིལ་ཡབ་གཡྟོབ། །དྱེར་བྱྱིའུ་
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ཆུང་སན་པའྱི་ས་སྐད་སྟོག །མདུན་ལྗྟོན་ཤྱིང་ཡལ་ག་ལྟོ་འདབ་རྒྱས། །ཆབ་ཟྱིལ་པའྱི་མྱེ་
ཏྟོག་མུ་ཏྱིག་འད། །གཡས་གཡྟོན་ཀུན་ཤུག་པའྱི་ནགས་ཚལ་རྒྱས། །ཁྟོང་གཅན་གཟན་
ངར་ཤྱིང་སང་ཀྱི་ངུ༌། །མདུན་རྱེ་མཐྟོ་རྱི་ཡྱི་ལྕུག་ཕྲན་ན། །བྱ་རྱི་དྭགས་བག་ཕྱེབས་སྐད་
སན་སྟོག །མདྟོག་མྱི་གཅྱིག་མྱེ་ཏྟོག་མདངས་མཛེས་བཀྲ །དྱེར་བུང་བ་འཕུར་ཞྱིང་གླུ་
ཡང་ལྱེན། །དབུས་སྟོད་ལམ་བཞྱི་ཤྟོང་བྲག་ཕུག་མཛེས། །དབྱར་བསྱིལ་ཞྱིང་དགུན་
དུས་དྟོད་ཀྱིས་འཕྲྟོད། །བྲག་རྟོ་རྱེའྱི་ཐྱེམ་སྐས་མཛེས་པར་བཀྲ །ཤར་ཉྱི་ཟླའྱི་སྟོན་མྱེ་
མདངས་རྱེ་གསལ། །ནུབ་ར་གངས་མཛེས་པའྱི་ལྷུན་པྟོ་བརྱིད། །མགུལ་ན་བུན་
འཁྱིགས་པའྱི་དར་དཀར་དཔྱངས། །ཉྱི་ཟླ་བའྱི་ཟྱེར་གྱི་གཟྱི་བྱྱིན་གསལ། །བྱ་བྱྱིའུ་
འཕུར་ལྡྱིང་གཡྟོ་ཞྱིང་འགྱུར། །མདུན་ཆུ་གཙང་ལྷ་ཡྱི་ཡྟོན་ཆབ་སྟོབ། །གནས་ཆགས་
མྱེད་ཞྱེན་བྲལ་སྱིད་པ་ལ། །གཡྱེང་འདུ་འཛི་མྱེད་པས་དགའ་བ་ལ། །ཆྟོས་མཐུན་པའྱི་
བསམ་གཏན་ཁང་བུ་འདྱིར། །བག་ཕྱེབས་ཏྱེ་གནས་པས་བླྟོ་སྱེམས་བདྱེ། །སྟོ་གསུམ་
གྱི་བརྟོན་པ་མྱི་ལྷྟོད་པས། །ཆྟོས་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྟོབས། །དྱེའྱི་ཚ་ེམཚན་
གཉྱིད་ཁུག་པའྱི་དུས་མ་གཏྟོགས་གུང་སངས་ཀྱི་སྐབས་བར་སྱེང་ཡུད་ཙམ་ཡང་མ་
བྱས་པར་དཔྱེ་ཆ་འབྲྱི་ཀྟོག །དམྱིགས་ཐུན་བཟུང་བ། ཕྱག་འཚལ་བཟླས་བརྟོད་ལ་
བརྟོན་འགྲུས་བསྱེད་ཆྱེ་བས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ནས་སྐབས་སུ་གུང་སྱེང་ཕྲན་བུ་གྱིས་
མ་གཏྟོགས་སྱིང་རླུང་སྟོགས་ཀྱི་རྱེན་འབྱུང་སྱིད་ཅྱེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤྱིང༌། ཕ་མ་
ཡང་མཚམས་མཚམས་སུ་འྟོང་བ་ལ་དྱེ་ཚུལ་སྨྲས་སྟོང་བས། ཕ་རྒན་ནས་བུ་ཁྱེད་རང་
སྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགྟོས་ཟྱེར། ལྷག་པར་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་གསྟོལ། དབང་ལུང་རྒྱ་ཆྱེར་
ཞུས། དཔྱེ་ཆ་དང་ཉམས་ལྱེན་ལ་སངས་བརྟོན་དྱེ་ཙམ་ནུས་པ་ནྱི་ཕྲན་ཡང་ཤྱི་ན་བླྟོ་
བདྱེ། འྟོན་ཀང་ད་དུང་བླ་མ་ཉམས་རྟྟོགས་ཁད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་ན་སྟོ་འདྟོགས་གཅྟོད་
པ་གནད་ཆྱེ་རྱེད་ཟྱེར། དྱེ་ལྟར་བརྟོན་འགྲུས་ལྷྟོད་མྱེད་དུ་བྱས་ཀང༌། རྱེ་བཙུན་བླ་མ་རྟོ་རྱེ་
འཆང་གྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་བར་ཆད་གང་ཡང་མ་བྱུང༌། སྟོ་སངས་ལྟ་བུར་རྱེ་བཙུན་མྱི་ལ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཉམས་མགུར་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇྱིགས་བྲལ་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར་སྒྲུབ་
པ་ནན་ཏན་གྱི་སྐྟོར་རྣམས་མཇལ་བས་དྱེ་དག་ལ་དད་སྟོ་ལྷག་པར་སྱེས་ཤྱིང༌། ཀུན་
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མཁྱེན་ཆྱེན་པྟོ་འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པ་དཔལ་གྱི་རྱིར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་དམ་
བཅའ་བདུན་མཛད་པའྱི་རྱེས་སུ་ཅྱི་ནུས་བསབ། བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་རུ་བཞུགས་
སྐབས་ཨྟོག་དཀར་གྱིས་བྱ་ཝང་བསད་པ་དང༌། དད་སྱིན་གྱིས་སྱེམས་ཅན་བསད་པའྱི་
ནང་ཁྟོལ་ཤ་ཁག་གཡྟོས་ཏྱེ་ཕུལ་བ་ལ་སྱིང་རྱེ་འཁྲུངས་ཚུལ་སྟོགས་ཀྱིས་སྱེམས་རྒྱུད་
ལ་ངྱེས་འབྱུང༌། སྱིང་རྱེ་ཤུགས་ཆྱེན་པྟོ་སྱེས། ཉྱིན་རྱེར་ཤ་དུས་རྱེ་ལས་མྱི་ཟ་བའྱི་དམ་
བཅའ་བཟུང༌། ཞྱིང་གྱི་ལྟོ་ཏྟོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང༌། ཆར་ཞྟོད་དཀྟོན་སྐབས་ཞྱིང་པ་
རྣམས་སྱེམས་ཁལ་བྱྱེད་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དབང་ཐྟོབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་
སྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱེབས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་ནས་ཆར་འབྱེབས་སམ་པའྱི་འདུན་པ་
ཡང་ཡང་སྱེས་པ་བྱུང༌། ནམ་ཚོད་འཛནི་པའྱི་ཁྱིམ་བྱ་ཞྱིག་དང༌། ཁྱི་རྒན་ཞྱིག་ཡྟོད་པ་གུ་
རུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་གསྟོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁར་ཆུད་སྟོ་བཏབ་
ཀང་རྨས་ཏྱེ་ཁག་མྱི་འྟོང་བ་དང༌། འདུག་གནས་རྱི་ཁྟོད་ཀྱི་ལུང་པ་དྱེར་འབྲྟོག་པ་རྣམས་
ཀྱི་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་སྟོགས་རྱི་བྟོས་མ་རྱེད་ཀང་གཅན་གཟན་གྱིས་མྱི་བསད་པ་བྱུང༌། 
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སྱེང་བཟླས་སྟོམ་རྟག་པར་བྱྱེད་ཀྱི་ཡྟོད་ཀང་འདྱི་སྐྟོར་བཟླས་དམྱིགས་
ལ་ཡྱིད་རྱེས་གཅྱིག་ཏུ་གཏྟོད་པས་ཡྱིན་སམ། མདྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ལ་གྟོ་བ་སྔར་
ལས་བཟང་བ་དང༌། སན་ངག་གྱི་བརྟོད་པའང་བཟང་དུ་སྟོང་བ་བྱུང༌། ཡང་བསམ་མནྟོ་
ཞྱིག་ལ་ད་སྱེ་མྱི་མྱེད་ལུང་སྟོང་ཞྱིག་ལ་རང་གཅྱིག་པུ་གནས། ཟས་གྟོས་ཀྱི་བདྱེ་སྱིད་ལ་
མྱི་ལྟ་བ་རྱི་དྭགས་རྨས་མ་བཞྱིན་དུ་འགྟོ། རྱེ་བཙུན་མྱི་ལ་རས་པའྱི་རྣམ་ཐར་འཁྟོངས་པ་
ཞྱིག་བྱྱེད་དགྟོས་སམ་པའྱི་འདུན་པ་བཟླྟོག་ཏུ་མྱེད་པ་ཞྱིག་སྱེས་ནས་གླུར་བླངས་པ་ནྱི། 
རྱེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡྟོན་ཏན་མཐར་ཕྱྱིན་ཀང༌། །ཞྱིང་མ་དག་འགྟོ་བ་སྟོལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །དཔལ་
བྱ་བཏང་གྱི་རྒྱལ་པྟོའ་ིཚུལ་བསན་པ། །མགྟོན་པདྨ་བྱི་ཛ་སྱིང་ནས་དན། །རྟྱེན་དལ་
འབྱྟོར་མྱི་ལུས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། །དག་འཆྱི་བདག་གྱི་ཇག་པས་བརླག་སམ་པའྱི། །སྱེམས་
བཟྟོད་མྱེད་གདུང་བའྱི་ཟུག་རྔུ་དྱེས། །ཡ་ང་བ་བྱྱིས་ཕྲུག་ཐང་ལྷུང་འད། །གནས་ངན་
སྟོང་གཡང་ས་གཏྱིང་རྱིང་ཞྱིང༌། །དུས་ད་ལྟའྱི་མཐྟོ་རྱིས་བདྱེ་སྱིད་འདྱི། །དཔྱེ་བར་སྣང་
འཇའ་བཞྱིན་འཇྱིག་ལ་ཁད། །སྱིག་ཆར་སྱིན་འཁྱིགས་པས་ཁྱེབས་ལ་སྟོམས། །སྱིད་
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དགའ་བའྱི་ཕྟོ་བྲང་བརྱིད་ཆྱེ་ཡང༌། །འཆྱི་བདག་གྱི་འཇྱིགས་པ་སྲུང་མྱི་ནུས། །ཟས་ཞྱིམ་
དགུའྱི་བཟའ་བཅའ་རྟོ་བདའ་ཡང༌། །ཟངས་ཞུན་མ་འཐུང་བའྱི་རྒྱུ་རུ་སྱིད། །གྟོས་འཇམ་
སྟོགས་དཀྲྱིས ་པའྱི་གཟུགས་གཅྱེས ་ཀང ༌ །  །རྟོ་རུལ ་དྱི ་ནམ ་འབྱུང་ཆ ་མ ་
མཆྱིས། །གཟུགས་ལང་ཚོའྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡྱིད་དགའ་ཡང༌། །མྱིག་དཔྲལ་བར་བསྡུ་
དུས་ཕན་པ་བྲལ། །རྒྱན་བྱྱི་དྟོར་མཛེས་པའྱི་རྒྱུ་ལགས་ཀང༌། །ཁྟོང་གཤྱིན་རྱེའྱི་ཁྟོ་
གཉྱེར་བསླུ་མྱི་ཐུབ། །སན་གགས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཁབ་ཀང༌། །རང་བྱེམ་རྱིག་
བྲལ་དུས་དྱེས་མྱི་ཕན། །ཁ་གགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་འཇྱིགས་ཀང༌། །རང་གཅྱིག་
པུར་འགྟོ་དུས་སྟོབ་མྱི་ནུས། ཆྱེ་བཙན་པྟོའ་ིཐྟོབ་ཐང་གཉན་བརྱིད་ཀང༌། །རྱེན་འཆྱི་
བདག་ཁྱིམས་ར་བཟླྟོག་ཐབས་བྲལ། །མྱི་མང་པྟོའ་ིའདུ་བ་ཆགས་སང་རྒྱུ། །ཡུལ་བར་
དྟོར་འགྟོ་དུས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན། །ཚེ་འདྱི་ཡྱི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྱིངས་ནས། །རང་གཅྱིག་པུ་
དབྱེན་པའྱི་བྲག་སྱིབས་སུ། །དཔྱེ་རྱི་དྭགས་རྨས་མ་བཞྱིན་བསད་ནས། །ནང་སྱེམས་ལ་
ལྟད་མྟོ་ལྟ་སྱིང་འདྟོད། །ཕ་གྲུབ་ཐྟོབ་གྟོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །རྱི་སྟོང་པའྱི་བྲག་རྱིའྱི་དྲུང་
བཞུགས་ཏྱེ། །ཉམས་རྟྟོགས་པའྱི་རྒྱལ་ས་ཟྱིན་པ་ཡྱི། །རྱེ་མྱི་ལ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་ཐར་དན། །ང་
ལྟྟོགས་ན་ཏྱིང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ། །ལུས་གང་ན་གཏུམ་མྟོ་གྟོས་སུ་གྟོན། །གྟོགས་བྱ་དང་
རྱི་དྭགས་མཉམ་འགྟོགས་ནས། །སྱིན་ན་བུན་འཁྱིགས་པའྱི་རྱི་ལ་འགྟོ། །མྱིས་བཟྟོ་
བཅྟོས་མ་བྱས་བྲག་གྱི་ཕུག །ཞྱིང་སྟོ་ནམ་མ་དགྟོས་ལྟོ་མའྱི་ཟས། །ཆུ་དྭངས་ལ་བསྱིལ་
བ་གཡའ་མའྱི་ཆབ། །བྱ་གྟོང་མྟོ་ངྱེད་གཉྱིས་འགྟོགས་སྱིང་འདྟོད། །ཤྱིང་ལྗྟོན་བཟང་བྱས་
པའྱི་གྱིབ་བསྱིལ་དུ། །སྱེམས་ངལ་གསྟོ་བརྟྱེན་པས་བག་རྱེ་ཕྱེབས། །རླུང་སྱེར་བུའྱི་
བསྱིལ་ཡབ་ཁམས་རྱེ་དྭངས། །མྱི་གཅྱིག་པུ་བྱ་བྱྱེད་ཆྟོས་དང་མཐུན། །ར་རྱེ་མཐྟོ་ནམ་
མཁའ་མཐའ་རྒྱ་ཆྱེ། །ནང་རྱིག་སྟོང་དགྟོངས་པ་རལ་ཤུགས་སྱེད། །སྱེང་ཉྱི་ཟླའྱི་འཛུམ་
ཟྱེར་སྱིང་ལ་ཟུག །དབྱྱིངས་རྱིག་པ་སྟོན་དྲུག་སྦུབས་སུ་འཇུག །སྐབས་རྱེས་འགའ་སྱིན་
དང་ན་བུན་ལྡང༌། །འབྲུག་གྟོག་དམར་འཁྱུག་པའྱི་གར་སབས་རྱེ། །རླུང་འུར་འུར་སྱིན་
ནག་ཁྟོ་རྟོ་རྟོ། །དག་བར་དྟོའ་ིས་འྟོད་ཟྱེར་གསུམ་མཚོན། །སང་ནྱེ་འུ་དྭངས་ཞྱིང་དལ་
གྱིས་རྒྱུ། །གྟོགས་གནའ་ཕྲུག་རྱེ་ཞྱིང་བྲག་ལ་འཛེགས། །བྱ་མཐྟོན་མཐྱིང་སྐད་སན་

58



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

འཕུར་རལ་སྟོང༌། །རྒྟོད་ཐང་དཀར་དལ་གྱིས་བསྐྟོར་ལ་འགྟོ། །མ་མཁའ་འགྟོའ་ིའདུ་བ་
མ་གཏྟོགས་པའྱི། །མྱི་སྱིག་ཅན་རྒྱུ་འགྲུལ་ནམ་ཡང་མྱེད། །མཚ་ོཁ་ཞྱེང་ཆྱེ་བ་སྔྟོ་ལྟྱེམ་
མྱེ། །ནང་རྱིག་པ་ཅྟོག་བཞག་བཞྱི་མཚོན་བར། །བྱ་ངང་པ་ཕྲུ་གུ་ཁྱིད་ནས་འགྟོ། །ངག་
སྐད་སན་སྟོག་ཅྱིང་གཤྟོག་རལ་སྟོང༌། །བྱམས་སྱིང་རྱེའྱི་གསལ་འདྱེབས་ཅྱི་ཡང་
བྱྱེད། །ངས་ཕ་གཞྱིས་ལུང་པ་སྟོང་པ་རུ། །གཡའ་གངས་རྱི་ཆབ་བསྱིལ་ལ་བརྟྱེན་
ནས། །ཉམས་རྟྟོགས་པའྱི་རྒྱལ་ས་འཛིན་དུ་འགྟོ། །ད་ཅྱིས་ཀང་དགྟོས་མྱེད་ཁྟོ་ཐག་
ཆྟོད། །ཚ་ེའདྱིར་སྣང་བདྱེ་སྡུག་གངས་མྱེད་པ། །སྔར་མྟོང་ཚད་ཆུ་ཡྱི་རྱི་མྟོ་འད། །གཏྱིང་
འཁྟོར་བའྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལས། །ཕན་ཡྟོད་མྱེད་ད་ལྟའྱི་ལུས་ལ་ལྟྟོས། །དུས་
མ་འྟོངས་རྱེ་དྟོགས་སྟོ་ཚིས་ཀྱིས། །ལས་འདྱི་འད་བསགས་ནས་མྱི་ཚ་ེཟད། །དག་འཆྱི་
བདག་ཞགས་པ་ཐྱེབས་པའྱི་མྟོད། །དབུགས་ཧར་གྱིས་འགྟོ་དུས་ཕན་ནམ་སྟོམས། །ང་
ཅྟོལ་ཆུང་བྱྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། །ཕ་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་ཆྟོས་ཀྱི་རྱེས། །བྱྱིན་སྱིང་དུ་ཕབ་
པས་ངྱེས་འབྱུང་སྱེས། །ཚ་ེའདྱི་སྣང་བྱ་སྟོད་འཁྲུལ་པར་མཐྟོང༌། །བླྟོ་ངྱེས་འབྱུང་སྱེས་
པའྱི་ཀུན་རྟྟོག་དྱེ། །བཟྟོད་མ་ནུས་ཁ་ནས་ཤྟོར་ཏྱེ་བྲྱིས། །རྒྱུད་སྟོ་སྱེའྱི་ཀུན་རྟྟོག་མྱི་རྟག་
ཀང༌། །རྱེན་བར་ཆད་མྱེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླྟོབས། །ཆྟོས་ཀུན་གྱི་ར་བ་ངྱེས་འབྱུང་
འདྱི། །རྟོའ ་ིརྱི་མྟོ་བཞྱིན་དུ་བརྟན་པ་ཡྱིས། །རྱེ་བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའྱི་རྣལ་འབྱྟོར་
པ། །སབས་པདྨ་བྱི་ཛ་ལྟ་བུར་སྟོན། །རྟོ་རྱེ་འཆང་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོའ་ིགསུང་
མགུར་མཇལ་ཞྱིང༌། དྱེའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུའྱི་མགུར་པྟོད་ཅྱིག་ཡྟོད་པ་ཀུན་གཟྱིགས་
ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་སྟོགས་
བཞྱིན་དུ་དྱེང་སང་མགུར་ཞྱིག་ལ་བདུད་འཇྟོམས་དང་ཁྱེད་གཉྱིས་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་
འདུག་གསུངས། །འདྱི་དག་གྱི་ཚ་ེསྱིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྱིག་འཛིན་ཕལ་མྟོ་ཆྱེ། སྟོས་འཇམ་
མགྟོན་རྣམ་གསུམ། བདག་གྱི་རྣམ་འདྱེན་ཆྱེན་པྟོ་རྣམས་དབྱེན་པར་སྦས་ཚུལ་ཁྟོ་ནས་
བཞུགས་ཏྱེ་ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་གསུམ། བསན་འགྟོའ་ིདྟོན་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙ་ོབྟོར་
འདུག་པས་དྱེ་བཞྱིན་དགྟོས་འདུག་སམ་སྱེ་རང་གྱི་ཕ་མ་ཙམ་ལས་སུ་ལའང་ངྟོ་མ་འཕྲད། 
འཇྱིག་རྟྱེན་ཚ་ེའདྱིའྱི་བྱ་བཞག་དང་ངྟོ་སྲུང་སྟོགས་ཐམས་ཅད་རྱིང་དུ་བྟོར། སྐད་ཆ་གྱེང་

59



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

བརྟོད་ཙམ་ལ་ཡང་དྟོན་མྱེད་པ་གཏན་ནས་མ་སྨྲས། འཚ་ོགྟོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ནྱི་གཏན་
ནས་མྱེད་པས་མྱི་ཚེ་རྱིལ་པྟོར་འདྱི་བཞྱིན་སྱིད་ལ་སྟོས་བདྱེར་འདུག་སམ་པ་བྱུང༌། 
མཁན་ཆྱེན་ཐུབ་བསན་ཆྟོས་འཕྱེལ་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་གསང་འགྱེལ་ཕྱྟོགས་བཅུ་མུན་
སྱེལ་བླྟོ་འཛིན་གྱི་འབད་བརྟོན་ཡང་ཡང་བགྱིས། ཡང་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་ཞྱིང་
སང་ལྗྟོངས་ཡྟོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྱིལ་བུ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཀང་ལྟོ་ཤས་བསད། 
ཡང་སྐབས་ཤྱིག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་གགས་པ་ཞྱིག་ལ། མཉན་པ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་ང་རང་གཉྱིས་གནས་འབྲྱེལ་ཕྱྱིན་པས་དཀར་ཕྱྟོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཟླ་བ་
གྟོ་བཞྱིན་གྱི་འགྲུབ་སྟོར་ཞྱིག་ལ་འཕགས་མའྱི་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཚོགས་གཏྟོང་སྐབས། 
མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཟྱིགས་པ་ལྔ་ཡྱི་དག་སྣང་ལྟར་ཧྱེ་རུ་ཀ་ལྔ་ལ་ཟབ་དྟོན་དང་
སར་བའྱི་གསྟོལ་འདྱེབས་ཤྱིག་བྲྱིས་མ་ཐག་ལུང་ཆུང་གྱི་ཆུ་བྟོ་གྟོ་བུར་དུ་རྒྱས་པས་
དཔྱྱིད་སྟོས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བྱུང༌། དྱེ་སྐྟོར་དགྱེ་མང་མཁན་ཆྱེན་ཐྱེག་མཆྟོག་དང༌། 
མཁན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེབས་ནས་རྱི་ཁྟོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྟོང་སྱིང་ཁྱིད་སྐྟོར་དང༌། གསང་
འགྱེལ་དགྟོངས་རྒྱན། ཞལ་ལུང༌། དཀྟོན་མཆྟོག་འགྱེལ། བར་དྟོ་དྲུག་ཁྱིད། དགྱེ་མང་
དབྟོན་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུའྱི་བཀའ་འབུམ། རྟོར་སྱེམས་མངྟོན་དགའ། སྱིང་
ཐྱིག་ཇྟོ་ལུགས་སྟོལ་དཀར་གྱི་དབང་སྟོགས་ཞུས། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུན་
མྱིན་ཐུགས་བརྱེས་ཕྱེབ་ཁར་འབྲལ་མྱི་ཕྟོད་པ་ལྟ་བུར་མཛད། མཁན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲྱིས་
ཡྟོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་ཉྱི་ཟླའྱི་འྟོད་ཟྱེར་གྱི་ཕྱག་དཔྱེ་བསྩལ། དྱེའྱི་ཚ་ེརང་ཁྱིམ་
གྱི་གཡྟོག་པྟོ་སྟོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྱིར་མྱི་དཔྟོན་གྱི་སས་ཕ་མ་ཕྱུག་པྟོའ་ིགཅྱེས་ཕྲུག་དྱེ་
སྔ་སྱིད་པྟོ་ཁྟོ་ན་ལས་མ་བྱུང་བ་འདྱི་བྲག་ཕུག་དང་རྱི་ཁྟོད་འདྱི་ལྟར་བཞུགས་ཚུགས་པ་
ངྟོ་མཚར་ཆྱེ། སྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་ཅྱི་འད་ཟྱེར་མཁན་བྱུང༌། རྱི་ཁྟོད་སྒྲུབ་པ་པྟོ་
གཞན་དག་ཀང་དཀའ་སད་དང་སྱིང་རུས་བྱྱེད་སྐབས་མྱི་དཔྟོན་ཕྱུག་པྟོའ་ིགཅྱེས་ཕྲུག་
ཀང་རྱི་ཁྟོད་དུ་འདྱི་ལྟར་བཞུགས་ན་བདག་ཅག་དཀའ་སད་དང་སྱིང་རུས་ཅྱི་ཕྱྱིར་མྱི་
ནུས་བསམ་པས་ཕན་པ་བྱུང་སྐད། སྱིར་སྱེ་བ་སྔ་མ་རྱི་ལ་རྟག་པར་གནས་པའྱི་རྔྟོན་
པའམ་རྱི་སྱེས་ལྟ་བུ་གང་གྱི་ལུས་བླངས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡྱིན་ན་བྲག་ཕུག་ཡྱིད་
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དུ་འྟོང་བའམ། ནགས་ཚལ་བལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་ནང་སྱིལ་བུ་སྟོགས་མཐྟོང་མ་ཐག་སྱེམས་
བག་དྟོ་འུར་རྱེའྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཏུ་གཅྱིག་པུ་ཁུ་སྱིམ་མྱེར་བསད་ན་བསམ་པ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་སྱེ་བ་འདུག །དྱེ་སྐབས་ས་དཀར་དགྟོན་གྱི་དབྱར་གནས་དགྱེ་འདུན་ཉྱི་ཤུ་སྐྟོར་ལ་
ཀྱེ་རྟོར་མངྟོན་རྟྟོགས་ཀྱི་ཁྱིད་ཀང་བྱས། མྱི་ཚེའྱི་ལྷག་མ་ཇྱི་ཡྟོད་དབྱེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྟོ་ན་
བྱྱེད། ཉམས་ལྱེན་གྱི་སྱིང་པྟོ་རྟོགས་ཆྱེན་ཁྟོ་ན་དགྟོས་འདུག་པས་དྱེའྱི་མྟོང་ཁྱིད་ཞུ་བའྱི་
ཕྱྱིར། ལྕགས་རྟ་ལྟོར་རྱེ་དབྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུའྱི་དངྟོས་སྟོབ་སྐུ་
ཚ་ེརྱིལ་པྟོར་བྱ་བཏང་གྱིས་དབྱེན་པ་བསྱེན་ཏྱེ་སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསྟོ་དང༌། བླ་མ་ཡང་
ཏྱིག་གྱི་ཉམས་ལྱེན་འབའ་ཞྱིག་ལ་ཆྱིག་དྱིལ་སྒྲུབ་པ་ཁྟོ་ན་མཛད་པའྱི་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་
ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་རྱི་ཁྟོད་དུ་ཆྱེད་དུ་གདན་འདྱེན་གྱིས་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྱིལ་པྟོའ་ི
ཉམས་བཞྱེས་བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་བུའྱི་སྱིན་ཁྱིད་ཞྱིབ་རྒྱས། ཀྟོང་སྱིང་ར་
རླུང་གྱི་འཁྲུལ་འཁྟོར་ལག་ཁྱིད་བཅས་ཞྱིབ་པར་བསྩལ། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་སན་བརྒྱུད་
ཆུང་ངུ་ཡྱེ་ཤྱེས་རང་སྣང་གྱི་མཐར་གཙིགས་ཆྱེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པའྱི་སྐབས། 
འཕྲྟོས་དྟོན་དུ་ཁྟོ་བྟོས་རྱེ་དབྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་དབང་དང་སྱིན་ཁྱིད་
ཞུས་ནས་བླ་མའྱི་རྱིམ་པ་དངྟོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྟོར་དང༌། སན་བརྒྱུད་
ཆུང་ངུའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྟོར་བཅས་ཀྱིས་ཉྱིན་བཞྱིན་མ་ཆགས་པར་ཉམས་ལྱེན་བྱྱེད་
པར་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ཏྱིག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་བུའྱི་གྱེགས་བམ་འབྲལ་སང་བྱས་
ནས་འདྱི་ཁྟོ་ན་ལ་བླྟོ་གཏད་དྱེ་མྱི་ཚེ་རྱིལ་པྟོ་ད་ལྟའྱི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཉམས་
རྟྟོགས་ཀྱི་གདྱེངས་སྱེས་པ་མྱེད་ཀང༌། གདམས་ངག་འདྱིས་བསླུ་འྟོང་སམ་པ་རྨྱི་ལམ་དུ་
ཡང་མ་དན་ཡྱིད་ཆྱེས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡྟོག་པ་ཡྟོད། བར་སྐབས་ཤྱིག་མུན་མཚམས་ལ་
བཞུགས་པའྱི་སྐབས་བར་དྟོའ་ིསྣང་བ་ལྟ་བུའྱི་འཇྱིགས་སྣང་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བར་བྱུང་ཀང་
ཆྟོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡྱིད་ཆྱེས་ལྷག་པར་སྱེས། ར་དཀར་གྱི་ནད་ཅྱིག་བྱུང་བ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་
ལུས་ཀྱི་གྱེགས་སྱེལ་ཉམས་ལྱེན་རྒྱུན་རྱིང་དུ་འབད་པས་ནད་ལས་གྟོལ། ཕྲན་གྱི་མྱི་
རྱིགས་ལ་ཚ་ེརྱིང་པྟོར་བསད་པ་མྱེད་ཀང་ཡྱི་དམ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་བུའྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་ལྟོ་རྱེ་
བཞྱིན་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚ་ེམཐར་ཕྱྱིན་པ་བྱུང་ཞྱིང༌། སྔར་རྱེ་དབྟོན་
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རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་དབང་ཁྱིད་བདག་ཅག་ལ་གནང་སྱེ་རྟོགས་པས་སྐབས། 
དྱིལ་མགྟོ་བུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆྱེན་པྟོའ་ིཞལ་ཐང་ཞྱིག་ཕུལ་བ་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བཟང་གསུངས་
ནས་ཁྟོ་བྟོ་ལ་དད་རྟྱེན་དུ་བསྩལ། ད་རྱེས་ཁྱེད་ལ་ཞྱིབ་ཁྱིད་དུ་ཕུལ་བས་སྒྲུབ་པ་སྱིང་པྟོ་
བྱྱེད་དགྟོས་པ་དང་ཞར་བྱུང་དད་ལྡན་སུ་བྱུང་ལ་ཐུན་མྟོང་ཐུན་མྱིན་གྱི་བཀའ་ཁྱིད་རྟག་
པར་གསུངས་ནས་བསན་འགྟོའ་ིདྟོན་དགྟོས་ཚུལ་དང༌། སྐུ་ཚེ་རྱིལ་པྟོར་དད་རྟྱེན་དུ་
བཅངས་པའྱི་མཛོད་བདུན། ངལ་གསྟོ་སྐྟོར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་དཔྱེ་བཅས་ཐུགས་བརྱེ་
ཆྱེན་པྟོས་བསྩལ་བར་མཛད་དྱེ་འདྱི་ལ་ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་གསུམ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་
གནང་དགྟོས་པར་གདམས་པ་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་བར་ཐྟོས་བསམ་ཅྱི་ནུས་འབད་ཁུལ་བྱས། 
རྱེ་བླ་མ་གཉྱིས་ཀས་ཀྟོང་ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་ར་རླུང་འདྱི། དར་དུས་དར་དུས་དར་ཆྱེ་
བས། །རས་པ་ཁ་རྱིས་ས་སྱེང་ཁབ། །གུད་དུས་གུད་དུས་གུད་ཆྱེ་བས། །བླ་མ་དཔལ་
དགྱེ་མ་གཏྟོགས་པ། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་མཁན་གཅྱིག་ཀང་མྱེད། །ཅྱེས་སྟོགས་གསུངས་
པ་ལྟར་རྟོ་གྲུབ་འཇྱིགས་མྱེད་ཕྲྱིན་ལས་འྟོད་ཟྱེར་གྱིས་རྟོག་ཟ་དཔལ་དགྱེ་ལ་གནང་བའྱི་
སྱིང་ཐྱིག་ར་རླུང་གྱི་ཁྱིད་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཆྱེད་དུ་གསན་ནས་གཟྱིམ་སྦྲའྱི་གུང་
ཤྱིང་ལ་འཁྲུལ་འཁྟོར་མཛད་པའྱི་དབུ་ཡྱི་དྱེག་པ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ་སངས་པ་མཛད། དྱེ་
ལས་རྱེ་དབྟོན་ཨྟོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནྟོར་བུ་དང༌། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་
གསན་ནས། རྱེ་དབྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྐུ་ཚ་ེདྱེར་ཉམས་བཞྱེས་མ་ཆག་པར་གནང་བ་ལས་
ཁྟོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀས་གསན་ནས་ཉམས་བཞྱེས་གནང་བ་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་གལ་
གནད་ཆྱེ་ཚུལ་བཀའ་བསབ་ཡང་ཡང་གནང་བར་མཛད་པས་རྱི་ཁྟོད་དུ་ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་
འཁྲུལ་འཁྟོར་ལ་བརྟོན་པ་རྒྱུན་རྱིང་དུ་བྱས་པས་རླུང་སྱེམས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ལམ་
རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཀང༌། འཁྲུལ་འཁྟོར་གྱི་ལག་ཁྱིད་ལ་གྟོམས་པ་བརྟན་པྟོ་བྱུང༌། 
སྐུ་ཚ་ེརྱིལ་པྟོར་དབྱེན་པར་རྟོགས་ཆྱེན་སྟོམ་པའྱི་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་
ནས་བུ་ཁྟོད་རྱི་ཁྟོད་བསད་པ་འཕྲྟོ་བརླག་རྱེད་མྱི་འདུག་གསུངས། བར་སྐབས་བཀྲ་
ཤྱིས་མཆྟོད་ཆྟོག་དང༌། འཇམ་དཔལ་མཆྟོག་སྱིན་རྟོ་རྱེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞྱིན་ཚོགས་ཀྱི་
མཆྟོད་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཕུལ། རང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཟྟོ་དྟོར་ཆྱེ་ཁག་རྣམས་
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མཚོན་ཆུ་མྱིག་གཉན་པྟོ་རྣམས་སུ་ས་བཅུད་གསྟོ་བའྱི་གཏྱེར་བུམ། གསས་མཁར་
བསྟོད་པ། བསང་རྱི་ཁྲུས་སྟོགས་བྱྱེད་བཞྱིན་སྟོ་བསངས་ལ་ཕྱྱིན། ཐུན་གསྱེང་དུ་
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། མཁར་མགྟོ་རབ་མཛེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོགས་རང་སྟོབ་
བཅུ་སྐྟོར་ལ་ཀྟོང་ཆྱེན་མཛོད་བདུན། ངལ་གསྟོ་སྐྟོར་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང༌། བན་
ཆྱེན་མཁན་ཀརྨ་གུ་རུ་ལ་ཡྟོན་ཏན་མཛདོ་བཤད། སྱིར་རང་གྱི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚུལ་གནས་ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་པ་ལྱེགས་པར་གྱིས། རྱེས་ནས་བསན་
པ་འཛིན་སྟོང་སྱེལ་གསུམ་གྱིས་སྟོབ་མ་སྟོང་དགྟོས་རྱེད། ད་ལྟ་ནས་མྟོས་ལྡན་རྣམས་
ལ་དབང་ཁྱིད་གྱིས་ཞྱེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ཆྟོས་འདྟོད་ཉམས་ཆུང་ཁ་ཤས་ལ་
ཀུན་བཟང་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་དང༌། ཡྱེ་ཤྱེས་བླ་མའྱི་ཁྱིད་ཀང་ཁ་ཤས་བགྱིས་པ་དང༌། 
ཕྱྱིས་སུ་མདྟོ་སྒྱུ་སྱེམས་གསུམ་བཀའ་དགྟོངས་སྟོགས་དབང་ལུང་ཆྱེ་ཁག་འཆད་སྱེལ་
བྱས་ཚུལ་འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་ཞུས་པས་ཀུན་མཁྱེན་
འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསངས་ནས། འྟོག་མྱིན་ས་ལ་འཕྟོས་པ་ལྟ་
བུའྱི་སྱིན་གྟོལ་རྒྱ་ཆྱེར་བསྩལ་བ་ངྟོ་མཚར་ཆྱེ་བའྱི་སན་ངག་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཡང་ཡང་
བསྩལ་བ་ལྟོ་ནར་སྟོན་བཞྱིན་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བའྱི་ཆྟོས་འཆད་པའྱི་གཟུགས་བརན་
རྒྱུན་ཆད་མྱེད་པས་མང་པྟོ་ཞྱིག་ལ་མགྟོ་སྐྟོར་བྱྱེད་དགྟོས་བྱུང་བ་ལ་དགྟོངས་སམ་སམ། 
ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་ཀརྨ་འྟོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་འཇའ་ཚོན་པྟོད་དྲུག །མཚན་
སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་ནྟོར་བུ་ལས་གསན་པའྱི་ལུང་དང༌། གནམ་ཆྟོས་པྟོད་བཅུ་གསུམ། 
ཆགས་མྱེད་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྣམ་ཐར། སྤྲུལ་སྐུ་མྱི་འགྱུར་རྟོ་རྱེ་དང་ཆགས་མྱེད་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
སྱེ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། ཆགས་མྱེད་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྱི་ཆྟོས་དྱེའྱི་རྒྱབ་ཆྟོས། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་
པྟོའ་ིདམར་ཁྱིད། དྱེའྱི་སྔྟོན་འགྟོ། གཡུ་ཐྟོག་སྱིང་ཐྱིག་ཆ་ལག་བཅྟོ་བརྒྱད། ཀརྨའྱི་མཁན་
ཆྱེན་རྱིན་ཆྱེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡྟོན་དགྱེའྱི་གྟོ་ལྟོད་ཀྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་པྟོད་གཅྱིག །པདྨ་བཀའ་
ཐང༌། བཀའ་ཐང་སྱེ་ལྔ། སག་ཤམ་གཏྱེར་བྱྟོན་བཀའ་ཐང༌། མཚ་ོརྒྱལ་རྣམ་ཐར་རྣམས་
དྲུང་རྱིན་ཆྱེན་ལས་གསན་པའྱི་ལུང་རྣམས་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། རང་ལྟོ་ཉྱི་ཤུའྱི་སྐྟོར་དབྱེན་
པར་གནས་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་རྨྱི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆྱེན་པྟོ་ཞྱིག་གྱི་བར་སྣང་དུ་སྱིན་དང་ན་
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བུན་སྟུག་པྟོ་འཁྱིགས་པའྱི་ཀྟོང་དུ་རང་ཉྱིད་སྐུ་མདྟོག་སྱེར་པྟོ་སྦྲུལ་གྱི་གདྱེང་ཀ་དང་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེའྱི་རྒྱན་ཆས་མང་པྟོ་ཅན་སད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ཞྱིག་བྱྱེད་དྱེ་དགའ་སྟོའ་ིངང་བར་
སྣང་དུ་འགྟོ་བར་རྨྱིས་པ་ཕྱྱིས་འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱི་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་རང་ཀླུ་ནྟོར་རྒྱས་ཀྱི་བརྫུས་བུ་ཡྱིན་པར་འདུག་ཅྱེས་ཕྱེབས་པས་གསྟོལ་མཆྟོད་
ཅྱིག་ཀང་མཛད་པར་ཞུས་པས་བཀའ་དྱིན་བསྩལ་བ་དང༌། རང་གཤྱིས་ལ་དཔྱད་ན་
གཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་བ་དང༌། ཆར་ཆྱེན་པྟོ་བཏང་སྱེ་སྱིན་དང་ན་བུན་འཁྱིགས་པ་དང༌། ས་
བརླན་གཤྱེར་ཆྱེ་བ་སྔྟོ་ལྡུམ་མང་པྟོར་སྱེས་པ་བསྱིལ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་དུས་ཁམས་ཆྱེས་
དྭངས་ཤྱིང༌། ཉྱི་ཟྱེར་ཚ་པྟོས་ལུས་ལ་རྱེག་པ། ཆར་དཀྟོན་ཏྱེ་ནམ་མཁའ་གཡྱེར་དུས་
ཁམས་ལ་མྱི་འཕྲྟོད་པ་དང༌། དཔུང་པ་སྟོགས་ལའང་འབྲུམ་བུ་ཆུང་ངུ་མང་པྟོ་བརྟོལ་ཏྱེ་
སྦལ་པའྱི་ལྤགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་ཡྟོད་པ་སྟོགས་ལ་བསམས་ན་བརླན་གཤྱེར་དུ་སྱེས་
པའྱི་བྱྟོལ་སྟོང་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ངྱེས་སམ་པ་འཕྲྟོས་སུ་སྟོས་པ་དང༌། ལྟོ་ཉྱི་ཤུའྱི་སྐྟོར་
རྟོགས་པ་ཆྱེན་པྟོའ་ིདགྟོངས་ཀྟོང་ཚད་ལ་ཕྱེབས་པ་ཞྱིག་དགྟོས་སམ་པའྱི་རྱེ་བ་སྱིང་ལ་
བཅངས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྱིང་པྟོ་བྱྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀང་དྱེ་ནྱི་ཁ་ཕྟོ་ཙམ་ལས་ད་ལྟའྱི་ལྟོ་བདུན་
ཅུར་སྱེབ་དུས་ཀང་ཞྱི་གནས་ཀྱི་སྱེམས་འཛིན་བརྟན་པྟོ་ཞྱིག་ཀང་མ་ཐྟོབ་འདུག །མཉན་
པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་རྱེ་བཙུན་མྱི་ལའྱི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་བཅས་ཞུས། ལྟོ་ཉྱེར་
གསུམ་ཆུ་སྱེ་སྱེལ་སྱེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་དུས་ཆྱེན་དང་འབྲྱེལ་བར་བཀའ་དྱིན་མཉམ་
མྱེད་རྒྱལ་ཚབ་མཆྟོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་སྐུ་ཕྲྱེང་བཞྱི་པ། སྱིད་ཞྱིའྱི་གདུང་སྱེལ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་སྱིབ་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་
གཟྱིགས་པས་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངྟོས་འཛིན་གནང་སྱེ། ནང་ཆྱེན་མདྟོ་ཝ་ཾམཆྟོད་རྟྱེན་དཀར་
ཆུང་གྱི་ཉྱེ་ཕྱྟོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་འྟོག་མྱིན་བླ་མའྱི་གདན་ས་བསན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་
གྱི་སྱེང་གྱེའྱི་ཁྱིར་མངའ་གསྟོལ་བའྱི་ཐྟོག་མའྱི་གསྱེར་ཞལ་མཇལ་བར་རྐང་འགྟོས་ཀྱིས་
ཕྱྱིན། རང་དགྟོན་ནས་ཐྟོག་རྟོལ་སྟོགས་བཀུར་བཟྟོས་རྒྱ་ཆྱེར་གནང༌། སྨྲ་བའྱི་སྱེང་གྱེ་
རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་དང༌། འཇམ་མགྟོན་མཆྟོག་སྤྲུལ་པདྨ་དྱི་མྱེད་ལྱེགས་པའྱི་བླྟོ་གྟོས། 
སྟོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྟོམ་པའྱི་མཆྱེད་གྟོགས་དགྟོན་སྟོད་མཆྟོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྱེད་
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བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན། འབར་ཆུང་མཆྟོག་སྤྲུལ། ལྟོ་ཆྱེན་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། རྱེ་དབྟོན་
དགྱེ་ལྱེགས་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐུགས་
བརྱེས་བསངས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའྱི་པུར་ཁང་ལ་ཚོགས་མཆྟོད་ཕུལ་ཞྱིང་གསྟོལ་བ་
བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྱིན་གྱིས་ཁྱེབས་པ་བྱུང༌། མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་
ཐུགས་དམ་རྟྱེན་བཞུགས་པའྱི་འཇམ་དབྱངས་མདུན་ཚགོས་མཆྟོད་སྟོན་ལམ་ཡང་ཡང་
ཞུས། སྟོས་བཅས་ཚེས་བཅུ་ཆྱེན་པྟོའ་ིཚོགས་གལ་དུ་ཕྱྱིན་ཅྱིང༌། རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེ་དང༌། ཀྟོང་སྤྲུལ་སྟོགས་ཀྱིས་ཕྱེབས་བསུ་རྱིང་ཐུང་གསུམ། རྟོགས་ཆྱེན་སྟོགས་
བཀའ་རྱིང་གྱི་དགྟོན་ཁག་མང་པྟོའ་ིཆྱིབས་བསུ། གདན་སར་ཞབས་འཁྟོད་པའྱི་སྐབས་
སྱེར་འཕྲྱེང་སྟོགས་རྒྱས་སྟོས་གང་ཆྱེའྱི་རྱིགས་བདག་བླ་མའྱི་མཆྟོག་སྤྲུལ་ཉྱིན་བྱྱེད་
གཞྟོན་ནུའྱི་དགྱེས་ཞལ་མྱིག་གྱི་བདུད་རྱིར་ཐྟོབ་ཅྱིང༌། འགྱུར་མྱེད་སྱེངྒྱེའྱི་ཁྱི་ལ་རང་
ལུགས་སྱིན་གཏྱེར་ཚ་ེསྒྲུབ་འཆྱི་མྱེད་ཡང་སྱིང་གྱིས་མངའ་གསྟོལ་བརྟན་བཞུགས་ཀུན་
མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་བྱི་ཛའྱི་གསུང་ལྟར་མཁས་གྲུབ་གྟོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྱེས་བཞྱིན་གནང༌། 
དྱེ་སྐབས་རྒྱས་སྟོས་དགའ་སྟོན་དང་རང་དགྟོན་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ནས་ལྱེགས་འབུལ་ཞྱིབ་
རྒྱས་སུ་ཕུལ། འཇམ་མགྟོན་མཆྟོག་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་དབང་པྟོ་དང༌། རྱེ་བཙུན་བླ་མ་
མཉྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏྟོག་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བརྟོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བླྟོ་
གསལ་གཉྱིས་ནས་རྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་བཀའ་འབུམ་སྐུ་དངྟོས་ལས་མ་ཐྟོབ་པ་
ཡྟོངས་རྟོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་
བདྱེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆྱེན། རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཀུན་བཟང་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས། 
ཐུགས་དམ་སྱིན་གཏྱེར་གཤྱིན་རྱེ་དྱེགས་འཇྟོམས་དང༌། མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཟབ་གཏྱེར་སྐྟོར་
གྱི་དབང་ལུང་ཡྟོངས་རྟོགས་ཞུས། གྲུབ་དབང་རྟོགས་ཆྱེན་པ་ཐུབ་བསན་ཆྟོས་ཀྱི་རྟོ་རྱེ་
ལས་ཐུགས་དམ་ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པའྱི་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆྱེན་
དང༌། གཤྱིན་རྱེའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྣང་བཞྱི་མཐར་སྟོན་གྱི་མཁན་ཆྱེན་ལྷ་སང་པདྨ་ཐྱེག་
མཆྟོག་བླྟོ་ལྡན་མཇལ་ཞྱིང་ཆྟོས་འབྲྱེལ་ཞུས། ཞྱེ་ཆྱེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དགྱེས་
སྟོན་དུ་གདན་ཞུས་གྱིང་དཀར་ཆྟོས་རྒྱལ་དབང་ཆྱེན་ཀརྨ་བསན་འཛིན་ལས་ལྷ་རྱིགས་
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བདྱེ་ཆྱེན་རྟོལ་པའྱི་དག་སྣང་གྱེ་སར་གྱི་སྟོག་གཏད་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བརྒྱུད་པ་ཅན་
ཞུས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལྱེན་བླ་མའྱི་ཞལ་ཁྱིད་སྟོགས་ལ་འདྱི་རྟྟོག་ནན་ཏན་བྱས། རྱི་
ཁྟོད་པདྨ་འྟོད་གྱིང་གྱི་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཟྱིམ་སྱིལ་དུ་ཕུར་པ་སྤུ་གྱིའྱི་བསྱེན་
འབྲྱེལ་བསྡུས་ཙམ་བཏང༌། སྐབས་དྱེར་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཕྲན་ལ་ཐུན་མྟོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཐུགས་བརྱེ་བཅྟོས་མྱིན་གྱིས་རྱེས་སུ་བསངས་ཏྱེ། དྱེང་སྐབས་འདྱིར་འཇམ་
པའྱི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེ་རྟོ་རྱེ་འཆང་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་ནྱི་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟྱེན་དུ་བྱྟོན་
པ་ལྟ་བུ་སུས་ཀང་འགན་ཟླ་མྱེད། དྱེ་ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་ཆྱེན། དཔལ་སྤུངས། ས་ས་
སྟོགས་སུ་འཇམ་མགྟོན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་མཆྟོག་སྤྲུལ་ཀུན་ལས་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞྱེ་ཆྱེན་དགྟོན་གྱི་མཁྱེན་ཀྟོང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པ་མྱེད། རྒྱལ་
ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་དབུས་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཆྟོས་སྱེ་འདྱི་ཉྱིད། ལྷག་པར་
རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཆྟོག་སྤྲུལ་འདྱི་གཞན་མཚུངས་མྱེད་པའྱི་སྱེས་བུ་དམ་པའྱི་ངང་
ཚུལ་ཅན་ཞྱིག་འབྱུང་དགྟོས་པས། བླ་མ་གྟོང་མའྱི་ཐུགས་སས་ཀྱི་གཙ་ོབྟོ་ཁྱེད་གཉྱིས་
ནས་བསང་དགྟོས་ཞྱེས་བཀའ་ཡང་ཡང་བསྩལ། ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟྟོགས་འཁྲུངས་
ཚུལ་སྟོགས་ནང་གྱི་བཀའ་འཕྲྟོས་ཞྱིབ་ཏུ་གནང༌། དྱེ་སྐབས་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལ་
སན་ངག་ལྱེའུ་བར་པ་ཞྱིག་གྱི་བཤད་ཁྱིད་དང༌། མྱི་ཕམ་མཆྟོག་སྤྲུལ་དང༌། མཆྱེད་
གྟོགས་ལྟོ་ཆྱེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སུམ་རྟགས་ལྱེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ཞྱིག་ཀང་བཤད་
ཁུལ་བྱས། རྒྱལ་ཚབ་མཆྟོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌། མཁན་བླྟོ་གྟོས་རབ་གསལ་ལ་མ་
ཏྱིའྱི་འཇམ་དབྱངས། དམ་པའྱི་སྨྲ་སྱེང༌། དབྱངས་ཅན་དཀར་མྟོའ་ིརྱེས་གནང་རྣམས་
ཕུལ། རྱེ་བླ་མའྱི་མཆྟོག་སྤྲུལ་ཡབ་གཞྱིས་སུ་བྱྟོན་པ་ཕྱེབས་སྱེལ་དང༌། རྱེས་ནས་
གདམས་ངག་མཛོད་ཅྱིག་ཕུལ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལྱེན་ཞུས་ཀང་རྟྱེན་འབྲྱེལ་འཕྲྟོ་ཅན་དུ་སྟོང༌། 
དྱེ་སྐབས་རྒྱ་བྟོད་ཀྱི་འཁྲུགས་ཟྱིང་ཞྱིག་བྱུང་བས་རང་དགུན་ཕྱྟོགས་རང་གནས་སུ་ཕྱྱིན། 
ལམ་བར་ནས་དཔལ་སྤུངས་སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དབུས་ནས་ཕྱྱིར་ཕྱེབས་པ་དང་མཇལ། ཆུ་
སྱེལ་དགུན་ཕྱྟོགས་སྱིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལ་ཕ་རྒན་དྱེ་ཉྱིད་དུས་ཀྱི་ཆྟོས་ཉྱིད་དུ་སྟོང༌། སྤུན་ཟླ་
མཉན་པ་མཆྟོག་སྤྲུལ་སྐུ་མཆྱེད། མ་རྒན་སྟོགས་ནས་དགྱེ་ར་རྒྱ་ཆྱེན་པྟོ་བསྒྲུབས། དྱེ་

66



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

སྐབས་དྲུང་རམ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཞྱེས་མདྟོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའྱི་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་
གཉྱེན་དང་མཇལ་བས། མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་ལྷན་དུ་དྭགས་པྟོ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཐར་རྒྱན་
དང༌། དུས་འཁྟོར་གྱི་ཁྱིད་ཞུས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྱེ་ཆྱེན་པྟོས་ཡང་ཡང་བསངས། དྱེ་
སྐྟོར་རང་ཡུལ་འབྲུམ་ནག་གྱིས་ཚབ་ཆྱེར་གྱུར་པས་ཆྟོས་རྱེ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གདུང་
རྟྱེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིས་འབྲུམ་བུ་བཞྱེས་པས་ཡམས་ནད་དྱེ་རྒྱུན་ཆད་
པར་གྱུར། རང་ཉྱིད་སྔར་གནས་ཀྱི་རྱི་ཁྟོད་དུ་མཚམས་ལ་ཞུགས། སྟོ་འདག་སར་བྱས། 
རྟོར་སྱེམས་བསྱེན་པ་དབུ་ཚུགས་པའྱི་ནུབ། མཛོད་ཅྱིག་ལ་བར་ཡྱིག་གྱིས་ཁྱེངས་པས་
ཕྱག་མཚན་རྟོ་རྱེ་རྱེ་ལྔ་ཆྱེ་ལྱེགས་ཤྱིག་དྱིལ་ནས་ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་བར་ཡྱིན་ཟྱེར་བ་ཞྱིག་རྨྱིས། ལྟོ་རྱེས་མར་ཆུ་བྱ་ལ་ཕ་རྒན་
གྱི་དུས་དན་རྟོར་སྱེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སྟོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆྱེན་ཞྱིག་བཙུགས། རང་
གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷའྱི་གཙ་ོབྟོ་འབར་ལྷ་རྱེ་རྒྱལ་ཞྱེས་པའྱི་རྱི་རྱེར་སྟོ་སངས་ལ་ཕྱྱིན། རྱི་
ཁྲུས་དང་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་བཏང༌། ས་བཅུད་གསྟོ་ཞྱིང་གཞྱི་བདག་རྟྱེན་མཁར་གྱི་
གཏྱེར་བུམ་སྦས་ཏྱེ་གླུ་འདྱི་ཡང་སྨྲས་སྟོ། །རྱི་མཐྟོན་པྟོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡྱི། །སྟོར་ཕྱྱིན་
པས་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའྱི་འྟོག །ཕ་རྟོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་པདྨའྱི་མཚན། །འཁྟོར་
མཁས་གྲུབ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ། །ཞལ་དགྱེས་འཛུམ་མུལ་ལྱེས་སྱིན་གྟོལ་གྱི། །ཆྟོས་
བདུད་རྱིའྱི་སྦྲང་ཆར་འབྱེབས་པའྱི་གནས། །དཔལ་བསན་གཉྱིས་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་
རྱི། །གནས་པདྨ་འྟོད་གྱིང་ཡྱིད་ལ་དན། །ཕ་དན་པས་བུ་ཆུང་ཅྱི་འད་ཡང༌། །སྱེམས་མ་
ངན་བྱས་པས་ཅྱི་ལ་ཕན། །ཐུགས་འྟོད་གསལ་ཆྟོས་སྐུའྱི་བླ་མ་དྱེ། །དུས་འདུ་འབྲལ་
མྱེད་པའྱི་གདྱེང་ཞྱིག་ཡྟོད། །ཆྟོས་ཟབ་རྒྱས་གསང་བའྱི་ཕ་ཕྟོགས་དྱེ། །ཉམས་བླང་ན་
རྒྱལ་པྟོའ་ིདཀྟོར་མཛོད་འད། །ལས་ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་པས་མ་བུལ་ན། །ཟབ་ལམ་གྱིས་
བསླུ་སམ་ཡྱིད་ལ་མྱེད། །ཕ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྟོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིན། །ངས་མྱི་ཚ་ེཚད་དུ་
བཙུག་པ་ཡྱིས། །གནས་དབྱེན་པའྱི་བྲག་སྱིབས་བརྟྱེན་པ་ཡྱིན། །དག་ཆྟོས་བརྒྱད་རླུང་
ལ་བསྐུར་སྱིང་གདའ། །རྱེ་ཁྱེད་ཐུགས་ངྱེས་འབྱུང་བསམ་ཙ་ན། །ང་ན་སྟོ་གཞྟོན་ཡང་
འཆྱི་བས་སྐྲག །ཁྱེ་གགས་པ་སྒྲུབ་འདྟོད་མྱི་འདུག་པས། །ཚ་ེཕྱྱི་མའྱི་གཏན་ཆུས་ཟྱིན་
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པར་ཤྟོག །རྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུགས་མཇལ་བའྱི་ཚེ། །ངས་མྱི་ཚེ་མཚམས་ལ་དྱིལ་སྱིང་
འདྟོད། །རྒྱུད་སྒྲུབ་སྱེ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་བཅས། །བསྱེན་སྒྲུབ་པས་ཉམས་ལྱེན་
གཅྱིག་ཏུ་དྱིལ། །རྱེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་རླུང་ཐྱིག་ལྱེའྱི་ལམ། །བརྟོན་མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐྟོས་
ཙ་ན། །ལམ་ཐབས་གྟོལ་གཉྱིས་སུ་མྱེད་པ་ཡྱིས། །དྟོན་ལྷན་སྱེས་དགྟོངས་པ་རྟྟོགས་ན་
སམ། །རྱེ་མཆྟོག་གྱི་དགྟོངས་ཉམས་མཇལ་ཙ་ན། །ང་བླྟོ་བྱས་ཆྟོས་ལ་ཡྱིད་མ་
ཆྱེས། །གཤྱིས་རྱིག་སྟོང་རྱེན་པའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་རུ། །ལྟ་སྟོམ་སྟོད་དུ་མ་རྟོ་གཅྱིག་འདྟོད། །རྱེ་
ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བསམ་ཙ་ན། །མགྟོན་ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་
གྱིས། །ཞྱིང་འཇྱིག་རྟྱེན་ཀུན་ཏུ་སྱེལ་བ་ལ། །སྟོབས་ནུས་པ་བྲལ་ཡང་འབད་སྱིང་
འདྟོད། །ཡབ་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱིས་བཅྟོས་མྱིན་དུ། །ཐུགས་བརྱེ་བས་ཐུན་མྱིན་དགྟོངས་
པ་གཏད། །དམན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པའྱི་དྱིན་ལན་ནྱི། །ཚེ་གཅྱིག་གྱི་སྱེང་དུ་མྱི་
གསྟོབ་རྱེ། །རྱེ་མཆྟོག་གྱི་ཡྟོན་ཏན་བསམ་པའྱི་ཚེ། །ཡྱིད་གཏྱིང་ནས་ངྱེས་པ་བརྟན་པྟོ་
སྱེས། །དུས་འདྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྟོབ་བར། །དུས་སྐད་ཅྱིག་མྱི་འབྲལ་འགྟོགས་ནས་
ཀང༌། །ཐུགས་ཉྱེ་བའྱི་སས་སུ་བདག་གྱུར་ཏྱེ། །བུ་ཕ་དང་དགྟོངས་པ་གཅྱིག་འདྱེས་
ཤྟོག །ཕྱྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟྟོགས་ནས། །རྱེན་བཟང་ངན་བདྱེ་ཆྱེན་ཆྟོས་སྐུར་
མཉམ། །ནང་སྱེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟྟོག་དབྱྱིངས་སུ་དག །དྟོན་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེན་པྟོར་ཉམས་ཞྱེན་
བྲལ། །བར་ཉམས་སྣང་གཏད་མྱེད་ཆྟོས་དབྱྱིངས་ཀྟོང༌། །བླྟོ་བདྱེ་ཡྱི་རྟྟོག་པའྱི་འཇུར་
མདུད་ཞྱིག །གཤྱིས་འྟོད་གསལ་ཉྱི་ཟླ་རྒྱུན་ཆད་མྱེད། །སྱིད་སྟོས་བདྱེས་མྱི་ཚེ་སྱེལ་
བར་ཤྟོག །ལས་གང་བྱས་བསན་དང་འགྟོ་ལ་སན། །ཆྟོས་གནད་དུ་འགྟོ་བས་གཟུང་
འཛིན་ཞྱིག །དཔལ་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྟོར་རྒྱས། །འབྲྱེལ་ཚད་ཀུན་གདྟོད་
མའྱི་གཞྱི་ཀྟོང་དུ། །སྱེལ་ནུས་པའྱི་སྟོབས་བཅུའྱི་མཐུ་ཐྟོབ་ཤྟོག །འདྱི་སྐབས་རང་གྱི་
གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ཞྱེ་ཆྱེན་དང་རྟོང་གསར་གཉྱིས་ཀར་ཕྱྱིན་ནས་མྱི་ཕམ་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཐྟོར་བུ་གང་ཡྟོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔྱེ་ཐམས་ཅད་གཡར་ཞུས་ཀྱིས་མྱི་ཕམ་
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་མ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསན་པའྱི་རྱི་ཁྟོད་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་
གྱིང་དུ་ཉྱེ་གནས་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཤྱེས་རབ་འྟོད་གསལ་མདུན་ནས་གཤྱིན་རྱེ་ཚ་ེབདག་
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གྱི་བསྱེན་ཡྱིག །ལྷན་ཐབས། ཁྟོ་ཆུའྱི་བསྱེན་ཡྱིག །འཆར་ཁའྱི་མདྟོས་ཀྱི་ལག་ལྱེན། དག་
སྔགས་རྣམ་བཤད། རྱིག་རལ་ཆྟོས་སྱེ། རྟོང་གསར་སར་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐྟོར་གྱི་
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྟོའ་ིརྟྱེན་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་དང༌། གཟའ་སྒྲུབ་གྱི་མན་ངག །གཡུ་སྟོན་པྲ་
སྒྲུབ་གསྟོལ་བསྐང་ལུང་དང་གདམས་གཏད་བྱྱིན་རླབས་ཞུས། དྱེ་སྐབས་ཕྲན་ཡྱི་གྱེ་
ཞྱིག་འབྲྱི་བཞྱིན་ཡྟོད་པ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཞལ་རྱེད་དུ་དགྟོངས་གཏྱེར་བབས་པ་མྱིན་
ནམ་གསུངས་པ་ཕྱྱིས་ཀྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སམ། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུང་
རྣམས་དཔྱེ་བཤུས་དང༌། དབང་གྱི་ཆྱིངས་ཟབ་པ་བདུན་དང༌། དག་སྔགས་ཐྟོར་བུའྱི་
རྟོམ་གཞྱི་བྱེ་བུམ་གཉྱིས་དང༌། ཆྟོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐྟོར། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་
རང་གྱིས་གསར་བསྱིགས་ཞུས་པའྱི་མ་ཕྱྱི་ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་མགྟོན་དྷརྨ་མ་ཏྱིའྱི་
མདུན་སན་བསར་ཞུས་པ། བསན་བཅྟོས་གསར་རྟོམ་ལ་ལྱེགས་སྟོའ་ིདབུགས་དབྱུང་
གཟངས་བསྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་དར་ཨ་ཤྱེ། རྟོར་དྱིལ་བཟང་གྟོས་དབང་མདྟོག་
བཅས་དང༌། རྟོ་རྱེ་འཆང་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོའ་ིགཏྱེར་སྟོམ་ཤྟོག་སྱེར་དང་བཅས་པ་
བསྩལ། རང་བྲག་རྱི་ཆྱེས་མཐྟོན་པྟོ་འབར་ལྷ་རྱེ་རྒྱལ་ཞྱེས་པའྱི་རྱི་མགུལ་བྲག་ཕུག་ཅྱིག་
ཏུ་བསད་ཡྟོད་པ་དྱེར་འབྱྟོར་སྐབས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སྟོགས་མཚན་ལྟས་ལྱེགས་པ་
བྱུང༌། རྱེན་སྱེལ་ལྟ་བུར་དཔལ་ཆྱེན་འདུས་པའྱི་བསྱེན་པ་ཟླ་གཅྱིག་མ་དང༌། འཇམ་
མགྟོན་ཟབ་གཏྱེར་གྟོ་ལྟོད་གསང་སྒྲུབ་ཀང་བསྱེན། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་
བརྟག་གཉྱིས་ལ་རྔྟོག་ཞྱེ་སང་རྟོ་རྱེའྱི་འགྱེལ་པ་རྱིན་ཆྱེན་རྒྱན་འདའྱི་བཤད་ལུང་ཀང་
གནས་གསར་བླ་མ་བཀྲ་འཕྱེལ་ལས་གསན་པ་ལྟར་ཐྟོབ། ཤྱིང་ཁྱི་རང་ལྟོ་ཉྱེར་ལྔའྱི་སྔ་
རྱེས་སུ་གང་འཐབ་ཀྱི་ནད་ལྟ་བུ་ཁ་དང་སྟོ་ཀུན་ལ་རྨ་བྱུང་བས་ཚ་གང་དུག་གྱི་ཟུག་
རྔུས་ཕྱྱི་མར་ཆས་ལ་ཁད་དུ་མ་བྱུང༌། དྱེ་སྐབས་འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་རྱེའྱི་ཟབ་གཏྱེར་
གསང་བདག་རྟོ་རྱེ་བྱེ་ཅྟོན་གྱི་བསྱེན་བཟླས་ལ་བརྟོན་པས་ཕན་པ་མྟོང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང༌། དྱེ་
ལ་ཆྱེད་དམྱིགས་ཀྱིས་ཡུམ་བཀའ་བདྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་མྟོའ་ིཚོགས་འབུམ། སུན་ཟླྟོག་བརྟན་
བཞུགས། ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་མགྟོན་དྷརྨ་མ་ཏྱིའྱི་བཀའ་ལུང་མ་མགྟོན་གཡུལ་མདྟོས་
རྒྱས་སྒྲུབ་སྟོགས་བྱས། རྱི་ཁྟོད་ནས་རང་གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ཕྲྱེང་བ་ཆ་ཚང་
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ཞྱིག་བྱྱི་བས་ཁྱེར་བ་དང༌། དཔྱེ་ཆ་རྱིགས་ཟ་བ་སྟོགས་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཁ་ཤས་
བྱུང༌། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྟྟོགས་པ་ལས་ཕྱུངས་པའྱི་ཀུ་རུ་ཀུལྱེའྱི་སྒྲུབ་སྐྟོར་ལ་བསྱེན་
པ་བཏང༌། སྔར་ནས་རང་གྱི་འཁྲུལ་རྟྟོག་ལ་ཚེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཞྱིག་དང་འཕྲད་ན་ཚེ་
གྱེགས་བཟླྟོག་ཅྱིང་རྱིང་དུ་འཚ་ོསམ་ཡྟོད་པ་གཞྱི་རྟྱེན་སྔགས་པར་བསྒྱུར། མྱི་ཕམ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེས་རྱིག་རལ་ཆྟོས་སྱེའྱི་སྐྟོར་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྱེན་པ་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་
བཏང༌། ཤྱིང་ཕག་བྟོད་ཟླ་གསུམ་པར་འྟོག་མྱིན་བླ་མའྱི་གདན་ས་རྟོང་སར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་
རྱེར་འགྟོ་བའྱི་སྐབས་ལམ་ཞག་རྨ་རྟོང་གྲུ་གུ་དྱིལ་མཁར་ཞྟོལ་དུ་བསད་པའྱི་རྨྱི་ལམ་
རྱེན་གྱིས་ས་ར་ཧའྱི་བླ་སྒྲུབ་ཅྱིག་བྲྱིས། རྟོང་སར་དུ་ཕྱྱིན་པས་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དྲུང་
དུ་ཕྱྱིན་པས་སྔར་ཐུགས་བརྱེས་བསངས་བཞྱིན་རང་ཁྱིམ་དུ་སྱེབས་པ་ལྟ་བུའྱི་ལྷག་པར་
དགྱེས་ཚོར་ཆྱེན་པྟོ་མཛད། གཟྱིམ་ཆུང་གྱི་སྟོར་སྟོས་རྱིང་བསྣམས་ཏྱེ་ཕྱེབས་བསུ་དང༌། 
ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཕྱག་མཛད། སན་མཐྟོ་བར་བཞག །གསྟོལ་ཇ། བཞྱེས་འབྲས་
གནང༌། མདང་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་དྱེ་སྐུ་གཟྱི་བརྱིད་ཆྱེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་
དགྱེས་ཚུལ་ཅན་ཞྱིག་མཇལ་བ་དྱེ་རྱིང་ཁྱེད་སྱེབས་པའྱི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས། 
རང་གྱི་རྱིག་ངྟོར་མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་དན་པ་དྱེ་ཁྱེད་རང་ཡྱིན་
པ་འདུག །དྱེ་སྐབས་སྔར་ནས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པའྱི་རྱིན་ཆྱེན་གཏྱེར་མཛོད་ཆྱེན་པྟོའ་ི
ཆྟོས་སྐྟོར་གསུང་བཞྱེད་ཆྱེ་ཡང་མདྟོ་སད་དུ་མཐའ་དམག་གྱི་ཟྱིང་ཆ་ཧ་ཅང་ཆྱེ་བས་རྱེ་
ཞྱིག་བཤྟོལ། རྭ་ལུགས་རྟོ་རྱེ་འཇྱིགས་བྱྱེད། ཚར་ལུགས་སྟོལ་དཀར། མཚ་ོསྱེས་སྱིང་
ཐྱིག །མཁའ་འགྟོ་གསང་འདུས་རྱིགས་བཞྱིའྱི་མཁའ་འགྟོ། འཕགས་མའྱི་སྱིང་ཐྱིག་
སྟོགས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང༌། འདྱི་རྣམས་ལ་ཁྱིད་ཡྱིག་ཅྱིག་ངྱེས་པར་དགྟོས་འདུག་
པས་དྱེ་ཁྱེད་ནས་འབྲྱི་བར་འྟོས་ཞྱེས་དར་ཨ་ཤྱེ། རྟོར་དྱིལ། རྱེ་གྟོང་མའྱི་ཕྱག་དཔྱེ་བྲྱི་
གཞྱི་ཤྟོག་ལྡྱེབ་སྤུས་དག་བརྒྱ་ལྷག །སྣག་བུམ། སྨྱུག་གུ་དང་བཅས་གནང༌། བྱང་གཏྱེར་
ཐང་ལྷའྱི་སྟོག་གཏད་ཅྱིག་ཞུས་པ་བཀའ་རྒྱ་ནྱི་གང་ཡང་མྱིན་ཀང་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གྱི་བབ་
ཅྱིག་གྱིས་ངང་ལ་ཞྟོག་གསུངས། དུས་འགྱུར་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སྱིང་ཐྱིག་སྱེང་གདྟོང་གྱི་
གཏྟོར་ཟླྟོག །བསང་བརྔན་དགྟོས་འདྟོད་ཀུན་འབྱུང༌། རྱི་ཁྲུས་ཅན་བཅས་གཟྱིམ་ཆུང་
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སྱེང་དབུ་གུར་ནང་གནང་བས་ཕྱྱི་དྟོ་ནས་བྟོད་ཟླ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ཀང་འབྲྱི་ཆུ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་
པ་དབྱར་དུས་ལྟར་བྱུང་བས་རྱེ་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་འདུག་སམ་པ་བྱུང༌། གདན་
ས་རྱེ་ཤྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བཅས་རྒྱས་པ་གནང༌། ཁམས་བྱྱེའྱི་བཤད་གྲྭའྱི་
ཐྟོད་དྱེར་ས་གནད་ཀྱི་སྱེང་མནན་པ་སྟོགས་མཛད། གཟྱིམ་ཆུང་གྱི་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་ལྟོ་
རྒྱུས་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞྱིབ་པར་གནང༌། ཀྟོང་ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་ཡུམ་བཀའྱི་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚ་ེ
དབང་ཞྱིག་འབུལ་དགྟོས་གསུངས་པ་དང༌། ཚིག་དྟོན་མཛོད་ཀྱི་ལུང་འབུལ་དགྟོས་
གསུངས་པའང་བཀའ་བཞྱིན་ཕུལ། རང་གནས་སུ་ཐྟོན་ཁར་འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེ་
སྐུ་གཤྱེགས་པའྱི་གཟྱིམ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་གྟོང་མའྱི་ཐུགས་དམ་རྟྱེན་ཐུབ་དབང་རྒྱ་
གར་ལྱི་མ་ཆྱེ་ལྱེགས། གཡག་ཕྱར་སྟོལ་མའྱི་གཏྱེར་གཞུང་མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཕྱག་བྲྱིས་
དངྟོས། རྱེའྱི་ཕྱག་བསྣམས་རྟོར་དྱིལ། གྟོང་མའྱི་ཁུ་བྟོ་རྨྟོག་སྟོན་འཇྱིགས་བྲལ་ཆྟོས་
དབྱྱིངས་རྟོ་རྱེ་དང་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་སྟོང་ཉྱིད་ལྡྱེམ་ཞུ། མཁྱེན་
བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ན་བཟའ་བུབ་གཅྱིག་སྟོགས་གནང་སྱིན་རྒྱ་ཆྱེན་བསྩལ། ཁྱེད་ལ་ཟབ་
གཏྱེར་གྱི་བཀའ་བབ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལ་ཕན་ངྱེས་ཡྱིན་ན་དགྱེ་སྟོང་ཁྱིམས་ལྡན་བརྒྱ་
ལས་ལྷག་ངྱེས་པས་གཡས་ཆུང་དུ་མ་བྟོར་གསུངས། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་གནད་ཏྱིག་
གྱི་རྣམ་བཤད་གསར་བྲྱིས་སན་འབྱེབས་ཞུས་པས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་མཁྱེན་བརྱེ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སན་བརྒྱུད་སྐྟོར་ལྔ་ལ་འདྱི་འདའྱི་རྣམ་བཤད་རྱེ་འབྲྱི་དགྟོས་ངྱེས་སུ་སྣང༌། 
ཁྱེད་ནས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཏྱེར་ཆྟོས་སྐྟོར་ལ་ཡྱིག་ཆ་རྱེ་མཛོད་དང་སྱིན་གཏྱེར་
སྐུ་མཆྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞྱིན་ལམ་ཆ་ཚང་ཡྟོད་པ་རྒྱ་ཆྱེར་འྟོང་ཤམ་འདུག་གསུངས། ཀྟོང་
ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཁག་འཐུང་རྱིགས་བཞྱིའྱི་སྟོས་སྒྲུབ་ལ་དབང་ཆྟོག་དང༌། ཡང་གསང་
བླ་སྒྲུབ་ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྒྱ་ཅན་ལ་དབང་གྱི་མཚམས་སྟོར་རྱེ་མཛད་དགྟོས། དྱེང་སང་ཆྟོས་
ལུགས་ཁག་བཞྱི་ལས་རྱིང་མ་ལ་བསན་བཅྟོས་རྟོམ་ནུས་པ་སྱེས་ཆྱེན་བཞྱི་ཙམ་འདུག་
པ་ངྟོ་མཚར་ཆྱེ་གསུངས། འདན་ས་དཀར་དགྟོན་དུ་འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
གསུང་ངྟོ་མཚར་དང་དགྟོས་པ་ཆྱེ་བ་ཐུབ་དབང་ཉྱེ་སས་བརྒྱད་མཆྟོད་པའྱི་ཆྟོ་གའྱི་སྒྲུབ་
མཆྟོད་ཚུགས་གསུངས་པའང་ཚུགས། དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱྱིན་ནས་སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌། 
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མཁྱེན་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡང་མཇལ། ཚེ་འགུགས་དང་བཀའ་བསྟོ་ཐྟོབ། དྱེ་ནས་རང་
གནས་སུ་ཕྱྱིན་ཏྱེ་རྱི་ཁྟོད་དུ་སྔར་བཞྱིན་གནས་སྐབས་ཟུར་མང་དྲུང་བཅུ་པ་ཀརྨ་ཆྟོས་
ཀྱི་ཉྱིན་བྱྱེད་ཆྱེད་དུ་ཕྲན་རར་ཕྱེབས། ཞག་གསུམ་ལྷྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་མཆྟོག་གྱིང་མྱི་
གཡྟོ་བ་རྱིགས་བཞྱིའྱི་དབང་ལུང་གནང༌། ཁྱེད་རང་སྔགས་སྟོད་བྱས་པ་དང་ཟབ་གཏྱེར་
གྱི་བཀའ་བབ་ཡྟོད་ངྱེས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ལ་ཕན་པར་ངྱེས། མཁྱེན་ཀྟོང་མཆྟོག་གསུམ་
གྱི་རྣམ་ཐར་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་དང་སྟོན་ལམ་ཡྱིན་
གསུངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་ཅྱིག་གནང༌། ད་དུང་རྱེས་སྟོར་ཡང་ཡང་
མཇལ་འྟོང་ཞྱིང༌། ཟུར་ལུགས་བདྱེ་མཆྟོག་མཁའ་འགྟོ་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྱེས་
སྟོར་ངྱེས་པར་ཕུལ་ཆྟོག་གསུངས། ཤྱེས་རབ་མ་ལ་ཡང་བཀའ་བསབ་དང་རྟོགས་ཆྱེན་
གྱི་ཁྱིད་ཟབ་བསྡུས་ཤྱིག་གནང༌། རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡང་རང་གྱི་རྱི་ཁྟོད་དུ་ཕྱེབས་ནས་
ཚ་ེདབང་ཞུས། གུ་རུའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསྟོལ་བའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡྱིན་གསུངས་ནས་
ན་བཟའ་སྐུ་སྟོད་ཅྱིག་གནང་སྱེས་སུ་བསྩལ། དྱེ་སྐྟོར་ཞྱིག་ཏུ་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
ཡང་གཏྱེར་རྟ་མགྱིན་གནམ་ལྕགས་མྱེ་འཁྟོར་བསྱེན་འབྲྱེལ་བྱས། དྱེ་སྐབས་གསྟོལ་བ་
བཏབ་པ་བཞྱིན་མྱེ་གང་ལྟོར་ཞལ་སྟོབ་ལྷ་ཐྟོག་དཀར་ལྱེགས་ཀྱི་བླ་མ་ཀརྨ་འྟོད་གསལ་
ལྷུན་གྲུབ་ཅྱེས་མཁྱེན་ཡྟོན་ཐུགས་བསྱེད་ཁད་འཕགས་ཅན་ཆྱེད་བཏང་གྱིས་རྒྱལ་
བཀའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གསལ་དག་སན་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་བཀག་ལུང་དང༌། འཇམ་མགྟོན་
ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྒྱ་ཆྱེན་བཀའ་མཛོད། བསན་བཅྟོས་ཆྱེན་པྟོ་ཤྱེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་
བཤད་ལུང་བཅས་བཀའ་དྱིན་རང་དང་ཨ་མ་བཅས་ལ་ཐྟོབ་པའྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང༌། རང་
གྱིས་མཁའ་འགྟོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ། འབྱུང་ལྔའྱི་སྐྟོང་བ་རྒྱས་སྟོས་
བཅས་ཕུལ། ལྕྱེ་བཙུན་ཆྱེན་པྟོ་བྱི་མ་ལའྱི་ཟབ་ཏྱིག་ལ་ཁྱིད་ཅྱིག་དགྟོས་གསུངས་པའང་
བྲྱིས། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྱིག་རལ་ཆྟོས་སྱེའྱི་ནཱ་ག་རཀྴ་བསྱེན། གཙང་པཎ་ཆྱེན་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེ་ས་སྟོད་སྱེ་དགུ་དྟོན་འགྲུབ་གྱིང་དུ་ཕྱེབས་པ་དང་ཞལ་མཇལ་ཆྟོས་འབྲྱེལ་ཞུས། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་རྟོ་རྱེ་བན་ཆྱེན་དགྟོན་དུ་ཕྱེབས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་
མཇལ་དང༌། དབུ་ཞྭ་མཐྟོང་གྟོལ་སྟོགས་མཇལ། མཉན་སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་
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པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་སན་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་བཤད་ཁྱིད་དང༌། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁྟོར་ལྟོའ་ིའགྱེལ་ཆྱེན་
མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུང་གྱི་ཁྱིད་ལུང་ཀང་ཞུས། ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ལས་
སན་རྱིགས་ལག་ལྡུམ་ངྟོ་སད་སྟོགས་ཞྱིབ་པར་ཞུས། དྱེ་སྐབས་བན་ཆྱེན་དགྟོན་གྱི་
རྒྱབ་རྱི་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པྟོའ་ིགནས་ཡྱིན་པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བས། འདུས་སྱེའྱི་བུམ་
སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིལ་བུ་འཕྱེལ་བ་སྟོགས་ལྱེགས་ལྟས་ཀང་བྱུང༌། གནས་ཡྱིག་དང་བསྐྟོར་ལམ་
སྟོགས་མ་བྱུང༌། རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤྱེལ་རྱིའྱི་གནས་མཁའ་འགྟོའ་ིམཚ་ོལ་ཚོགས་འཁྟོར་
དང་བརྔན་སྟོགས་ཕུལ། རང་གནས་རྱི་ཁྟོད་དུ་ཕྱྱིན། རྱིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བུ་མྟོ་ཞྱིག་བཙས་
པ་མྱིང་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་ཀྱིས་འཆྱི་མྱེད་སྟོན་དཀར་ཞྱེས་བསྩལ། 
རྨུག་སངས་མཁན་ཀུན་བཟང་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདྱེ་འདུས་གཏྱེར་གཞུང་པྟོད་དགུའྱི་
ལུང་ཞུས། ས་སག་སྐྟོར་བན་ཆྱེན་སྒྲུབ་སྱེ་ནང་ཁྟོང་གྱི་གཟྱིམ་ཆུང་ནང༌། བླ་གྟོ་ནྟོར་བུ་
སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་འགྱུར་མྱེད་ཚུལ་ཁྱིམས་དམ་ཆྟོས་དབང་པྟོ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་
མཛདོ་དབང་ལུང་ཁྱིད་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་རྟོ་རྱེ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང༌། 
རྒྱལ་དབང་བཅྟོ་ལྔ་པའྱི་བཀའ་འབུམ་ཡྟོངས་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། སངས་རྒྱས་མཉན་
པ་ལས་ཀར་ལུགས་ཕག་མྟོའ་ིདབང་སྔ་རྱེས་གཉྱིས་ཙམ་ཐྟོབ་པ་ཁྟོང་ནས་མཁན་ཆྱེན་
བཀྲ་ཤྱིས་འྟོད་ཟྱེར། རྒྱལ་དབང་བཅྟོ་ལྔ་པ། སྱི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆྟོག་བཅས་ལས་གསན་
པ་ཡྱིན་གསུངས། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་གཞུང་པྟོད་རྒྱལ་
དབང་མཁའ་ཁབ་རྟོ་རྱེ་ལས་ཐྟོབ་པའང་ནྟོད། བན་ཆྱེན་མཁན་བཟྟོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ལས་
དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བཀའ་འབུམ་ཡྟོངས་རྟོགས་དང༌། མཁན་ཆྱེན་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཡྟོན་ཏན་མཛོད་འགྱེལ་ཉྱི་ཟླའྱི་སྣང་བ། དྱེའྱི་སྱི་དྟོན་ཐབས་བཞྱིའྱི་གདམས་པ་
བཅས་ཐྟོབ། ཨྟོ་རྒྱན་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྱེར་བཀའ་འདུས་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོལ་བསྱེན་སྒྲུབ་
ལས་སྟོར་རྒྱས་བསྡུས་ལན་དུ་མ་དང༌། བྱི་མའྱི་བླ་སྒྲུབ་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པྟོ་དང༌། 
འཕགས་མའྱི་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་དང༌། གྲུ་གུ་ཡང་དབང་ཟབ་
གཏྱེར་རྟ་མགྱིན་དྱེགས་པ་ཀུན་སྟོལ་རྣམས་ཀང་བསྱེན། རྱི་ཁྟོད་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྱིབ་སྟོང་
དུ་རྒྱལ་བཀའ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཚར་གཅྱིག་བཀགས་པ་གཉུག་མར་གནས་པའྱི་སྟོབ་མ་བཅུ་
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སྐྟོར་གྱིས་ཞུས། མཁར་མགྟོའ་ིབླ་མ་བཟང་གས་ཁ་ཤས་ལ་འཇམ་མགྟོན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
རྒྱ་ཆྱེན་བཀའ་མཛོད་ཀང་ལུང་ཕུལ། དྲུང་རམ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གདན་ས་རྱི་ཁྟོད་
སྔྟོན་མྟོ་གནམ་རྟོང་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ལམ་བར་གྟོ་སྟོད་འྟོད་འབར་བྲག་མདུན་ཞག་མ་བྱས་
པའྱི་རྨྱི་ལམ་རྱེན་གྱིས་ཕ་དམ་པའྱི་བླ་སྒྲུབ་ཅྱིག་བྲྱིས། གནམ་རྟོང་དུ་རྒྱུན་རྱིང་བསད་
པར་དྲུང་རམ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཐུགས་བརྱེ་ཆྱེན་པྟོས་བསངས་ཤྱིང་གདམས་ངག་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཛོད་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་བཅས། འཇམ་
མགྟོན་རྒྱ་ཆྱེན་བཀའ་མཛོད་དང་ཤྱེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ར་འགྱེལ། ཕྱག་ཆྱེན་རྒྱ་གཞུང་པྟོད་
གསུམ་བཅས་ཕུལ། ཟུར་མང་བདྱེ་མཆྟོག་མཁའ་འགྟོ་སན་བརྒྱུད་དྲུང་བཅུ་པ་ཆྟོས་ཀྱི་
ཉྱིན་བྱྱེད་ལས་གསན་པའྱི་དབང་ཡྟོངས་རྟོགས་བཀའ་དྱིན་བསྩལ། དྲུང་རམ་དགྟོན་དུ་
རཏ་གྱིང་ཐུགས་རྱེ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱྱིན། 
གཏྱེར་སྟོན་ཕལ་ཆྱེར་སྐུ་ཚ་ེརྱིང་དུ་མ་བཞུགས་པས་ཁྱེད་ཚ་ེམཐར་ཕྱྱིན་པ་ཞྱིག་དགྟོས་
པ་དང་བསན་འགྟོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྱེར་འབྱུང་ངྱེས་གསུངས་ནས་ཚེ་དབང་དང་ཏྱིང་ངྱེ་
འཛིན་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་མཛད། རང་ལ་ཟབ་གཏྱེར་གྱི་བཀའ་བབ་འབྱུང་བའྱི་
ཐུགས་བསྱེད་སྟོན་ལམ་དགྟོངས་གཏད་ཐུན་མྱིན་ཡང་ཡང་གནང༌། རང་དང་ཐབས་
གྟོགས་མ་ལ་གྟོས་རྒྱན་སྟོགས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་གནང་སྱིན་རྒྱ་ཆྱེར་བསྩལ། རང་གྱི་བསྱེད་
མ་དུས་ཀྱི་ཆྟོས་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རྱིང་པྟོར་མ་ཡྱིན་པར་ཆྟོས་རྱེ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་
ཉྱེ་གནས་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡང་དགྟོངས་པ་རྟོགས། དྱིལ་མགྟོའ་ིཁྱིམ་འཛིན་སྱིང་མྟོའ་ི
བཟའ་ཟླ་ཤྱི་བ་སྟོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཐྟོག་ཏུ་བབས་པ་ལ། ཞྱེ་ཆྱེན་རབ་འབྱམས་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མ་རྒན་ལ་འཕྟོ་བ་གནས་ལུང་རྒྱུན་རྱིང་དུ་གནང༌། བླ་མ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འྟོད་གསལ་གྱི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་མཆྟོག་སྤྲུལ་ཡང་
ཕྱེབས་པ་ཐྟོག་མའྱི་ཆྟོས་འབྲྱེལ་དུ་སྱིན་གཏྱེར་ཚ་ེསྒྲུབ་ཡང་སྱིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚ་ེདབང་
ཞུས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དང་རང་གཉྱིས་ཀས་ཚ་ེདབང་རྱེ་ཕུལ་དགྟོས་གསུངས་
པའང་ཕུལ། དཔལ་སྤུངས་སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཡང་དབྱེན་ནས་མཇལ་བྱུང༌། རང་ལྟོ་སྟོ་
གསུམ་ཆུ་ལུག་ལྟོར་བུ་མྟོ་ཞྱིག་སྱེས། འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མྱིང་བདྱེ་ཆྱེན་

74



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

དབང་མྟོ་གནང༌། འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཟྱིམ་སྱིལ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་
གྱིང་དུ་མཚམས་ལ་བསད། འཇམ་དཔལ་ཞྱི་བ་རྒྱུད་སྱེ་བཞྱི་དང་འབྲྱེལ་བའྱི་དབང་སྒྲུབ་
ཐབས་ཡྟོད་པ་ཞྱིག་བྲྱིས། ཤྱིང་སྱེལ་དབྟོ་ཟླའྱི་སྐྟོར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་ལྷན་དུ་
དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱྱིན། བྱམས་མགྟོན་པདྨ་དབང་ཆྱེན། རྒྱལ་སས་འཇམ་མགྟོན་མཆྟོག་
སྤྲུལ། གནས་ནང་དཔའ་བྟོ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཁམས་སུ་ཕྱེབས་པ་རྣམས་ཞལ་མཇལ། རྟོང་
སར་དུ་ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན། ཡང་
གཏྱེར་ར་གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚ་ེདབང༌། ཤྱེར་ཕྱྱིན་སྡུད་པ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་འགྱེལ་
པའྱི་སྱེང་གསུང་བཤད། པཎ་ཆྱེན་བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྟོད་ཀྱི་འགྱེལ་
པ། ས་ལུགས་ཀྱེ་རྟོར། འཁྟོན་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆྱེན། གུར་མགྟོན་དབང་ཆྱེན། ནག་པ་
ཟླ་བའྱི་ཚེས་ལ་བུ་ལུགས་དུས་ཀྱི་འཁྟོར་ལྟོའ་ིདབང་ཆྱེན། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུང་
དུས་འཁྟོར་སྟོར་དྲུག་གྱི་ཁྱིད། ནཱ་རྟོ་མཁའ་སྟོད་ཚར་ལུགས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱྱིན་
རླབས་དང་འབྲྱེལ་བ་དཔལ་སྱེ་དྲུག་པ། མཁྱེན་བརྱེའྱི་གསང་ལམ་བཅས་ཟབ་ཁྱིད་ཀྱི་
ལུང་དང༌། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གསུང་ཕྱྱི་རྒྱུད་ར་ཆུ་མདྟོ་འགྱེལ། རྱེ་བཙུན་གགས་པ་
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆུ་གཏྟོར་བརྒྱ་ར། མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དག་སྣང་མྱི་ཏྲའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ཚ་ེ
དཔག་མྱེད་དཀར་དམར་དབང་ལུང༌། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་
གྱི་དབང་ཆྱེན། སྱེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཛཾ་ནང་པདྨ་ཤྱེལ་ཕུག་གྱི་གནས་མདུན་དུ་ར་
གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འབུམ། ཁམས་བྱྱེའྱི་བཤད་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་དུ་
གསུང༌། སྐབས་དྱེར་རྟོ་ཁྱི་སང་སྟོགས་མགྟོ་ཡྱི་དབྱྱིབས་ཡྟོད་པ་ཞྱིག་ཁུར་ཤྟོག་
གསུངས། ཕྲན་ནས་ཇྱི་ལྟར་རྱེད་པ་ཞྱིག་ཕུལ་བས་གནས་འདབས་སུ་མནན་པ་གྱིས་
གསུངས། སྐབས་དྱེར་མཆྟོག་ལྡན་ལ་ཁྱེད་རང་གྱི་དུད་སྟོལ་མའྱི་གསྟོལ་འཕྲྱིན་ཡང་
ཡང་ཐྟོན་ཅྱེས་གསུངས་པ་གཟྱིགས་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་བ་མྱིན་ནམ་སམ། གནས་རྱེའྱི་ཀྟོང་
སྱེམས་ཕུག་ཏུ་འཇམ་མགྟོན་ཟབ་གཏྱེར་གསང་ཐྱིག་ཡབ་བཀའྱི་ཚོགས་མཆྟོད། དྱེ་ནས་
རྱེ་བསྐྟོར་གྱིས་སྱིང་ངུ་གཡུ་མཚོ་ལ་མཚོ་འབུལ། རྟོང་མྱེ་དཀར་མྟོ་སག་ཚང་དུ་ར་
གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁྟོར། དྱེར་བཞུགས་སྒྲུབ་སྱེ་རྣམས་ལ་གསང་བདག་ཏཱ་ར་
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ནཱ་ཐ་དང༌། འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལྗགས་བསྱིགས་འཁྟོན་
ལུགས་ཕུར་པའྱི་དབང་ཆྱེན་བསྩལ་བ་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ལྗགས་བསྱེན་གྲུབ་མ་ཐག་
ཡྱིན་འདུག་པས་དད་སྟོ་ཡྱིད་ཆྱེས་ལྷག་པར་ཐྟོབ། གུས་ནས་ཀང་སྒྲུབ་སྱེ་རྣམས་ལ་
མཁའ་འགྟོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ར་དབང་དང་གཏྟོར་དབང་བསྐུར་དུ་བཅུག །རྟོང་སར་
རྒྱབ་རྱི་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤྱིས་དྱིལ་དུ་ཕྱེབས་བཞུགས་གནང་ནས་གདན་སར་ཕྱེབས། 
ཁྱུང་སྤྲུལ་པདྨ་ལགས་དང་གུས་སྟོགས་ལ་ཡྱིད་བཞྱིན་མཛདོ་ར་འགྱེལ། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་གསུང་རྟོམ་སྐྟོར་བཅས་པ་ཞྱིབ་ཁྱིད་དུ་ཐྟོབ། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཉྱིད་ལ་སྔར་ནས་
རྟོང་སར་གདན་ས་འདྱི་གཤྱིན་རྱེའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གསལ་སྣང་ཤར་བས་ད་རྱེས་
ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ཡྱིག་ཅྱིག་བྲྱིས་གསུངས། ལྷ་རས་ཀྱི་རྟྱེན་དང་བཅས་བཀའ་ཕྱེབས་པ་
བཞྱིན་གནས་ཡྱིག་བྲྱིས་པ། རྱེ་བླ་མ་མཆྟོག་དང་ཕྲན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཚད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་རྟོང་སར་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྟོ་ཡྱི་མདུན་གཤམ་དུ་
བཀྲམ། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང་གུས་ཀང་ཞབས་འབྲྱིང་དུ་ཁྱིད་ནས་གནས་ལ་རང་བྱྟོན་
དང་སྒྲུབ་ཕུག་སྟོགས་ངྟོས་འཛིན་གནང༌། རྟོང་སར་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྱེང་དུ་རྱེ་བླ་
མས་སྔར་ནས་བསྒྲུབས་གནང་གྱི་གནས་ཆྱེན་བྱྱིན་འབྱེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཁང་སྟོམ་ལ་
སར་ཁ་གསྟོས། མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་སྐུ་གྟོང་མའྱི་དབུ་ཞྭ་བཅས་ཕྲན་ལ་གུ་རུའྱི་སྐུ་
ཆས་གསྟོལ། མཁྱེན་བརྱེའྱི་གཏྱེར་བྱྟོན་གུ་རུ་སྱེངྒྱེ་ས་སྟོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གནམ་
ལྕགས་རྟོ་རྱེ་དང་བཅས་བཀའ་ནན་རབ་བརྱིད་འདྟོན་དུ་བཅུག །ཕྱྱིར་ཉྱིན་གུས་ནས་ལྷ་
འདྱེར་བཀའ་ཤྟོག་ཀ་རྟོམ་ཞྱིག་ཕུལ། ཕྲན་གྱི་དགྟོངས་གཏྱེར་དུ་མྱིང་བཏགས་པའྱི་
འཇམ་དཔལ་སྱིང་ཐྱིག་བྲྱིས་པའང་གཟའ་སྐར་དགྱེ་བ་ཞྱིག་ལ་ལུང་ཕུལ་གསུངས་པ་
ལྟར་ཞུས་པས། དྱེ་ནུབ་འཇམ་མགྟོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གཟྱིམ་ལམ་དུ་མཇལ་གསུངས། 
དྱེ་སྐབས་ནང་ཆྱེན་བཙུན་མྟོ་གཡུ་སྟོན་མ་སས། ཚ་གྱེ་གགས་པ་མཆྟོག་སྤྲུལ་སྟོགས་
རྟོང་སར་ཕྱེབས་པ་མཇལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་གྱིང་གྱི་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་
དགྟོས་གསུངས་པ་ཕུལ། ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དག་སྣང་གཟྱིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་
སྒྲུབ་ཐབས་དབང༌། རྟོགས་རྱིམ་དང་བཅས་པ་དང༌། དགའ་རབ་རྟོ་རྱེའྱི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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དབང་དང༌། ས་ས་པཎྱི་ཏའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྟོར་གྱི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀང་
ཕུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་ལ་ཆའྱི་གཏྱེར་སྟོམ་དུ་ཤྟོག་སྱེར་ཤྟོག་
དྱིལ་ཞྱིག་འདུག་པ་བདུད་རྱི་སན་གྱི་རྟོང་འཕྲང་ཞྱེས་པ་ཞྱིག་ཕབ་སྱེ་བྲྱིས། དྱེའྱི་དབང་
གཟྱིམ་ཕུག་ནས་ཕུལ་སྐབས་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བྱི་མ་མྱི་ཏྲ་སྱེང་གྱི་ནམ་མཁར་
བཞུགས་པའྱི་གཟྱིགས་སྣང་བྱུང་གསུངས། འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་ལ་
གཙང་གྱི་ཇྟོ་མྟོ་ཁ་རག་ནས་སན་བཙུན་རྟོ་རྱེ་ཁྱུང་བཙུན་མས་ཕུལ་བའྱི་གནམ་ལྕགས་
ཕུར་བུའྱི་ལྟོགས་གསལ་བའྱི་གུ་རུ་དག་པྟོ་ཕུར་མཇུག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང༌། སྟོལ་མའྱི་སྐུ་ལྱི་མ་ཞྱིག་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བར་རྱིས་རྱེ་བླ་
མས་གཟྱིགས་པ་ཕྱག་གྱིས་བྲྱིས་ཏྱེ་གནང་བ་ལས་ཕབ་པའྱི་སྟོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱྱི་ནང་
གསང་སྒྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པའྱི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང༌། ར་གསུམ་
གཅྱིག་དྱིལ་རང་བྱུང་པདྨའྱི་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་ཁྱིད་རྣམས་རྱིམ་པར་ཕུལ། ཁྱེད་རང་
དགྟོངས་གཏྱེར་ཕྱེབས་པ་རྣམས་ཚིག་དྟོན་གཉྱིས་ཀ་དྱེང་སང་འགན་ཟླ་བྲལ་ཞྱེས་
དབུགས་དབྱུང་ཀང་མཛད། དབང་ལུང་ཕུལ་སྐབས་རྱེ་རྱེ་བཞྱིན་གནང་སྱེས་རྒྱུན་མྱི་
ཆད་པར་བསྩལ། སར་ཛ་ཾནང་པདྨ་ཤྱེལ་ཕུག་ཏུ་ཕྱེབས་ནས་བཀའ་འདུས་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱ་
མཚའོྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན་སན་སྒྲུབ་དང་འབྲྱེལ་བ་སྱིན་བསྱེག་གཏྟོར་ཟླྟོག་རབ་གནས་བཅས། རྱེ་
བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་མཆྟོག་སྤྲུལ་དང༌། བདག་ཅག་སྟོགས་འདུས་པ་ཉྱི་ཤུ་
སྐྟོར་ནས་གནང༌། དཔལ་སྤུངས་བྱམས་མགྟོན་སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། དཔལ་སྤུངས་དབྟོན་
རྒན་སྟོགས་ཕྱེབས་ནས་དངྟོས་གྲུབ་ལྱེན་པ་དང༌། མར་མྱེའྱི་སྟོན་ལམ་ལྷན་རྒྱས་ནས་
མཛད། སན་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྟོང་དུ་སྦ་བའང་གནང༌། འདྱི་སྐབས་འབྲྱིག་དཀར་བཀྲ་ཤྱིས་
དྱིལ་ལྟག་དུ་ས་གཏྱེར་ཞྱིག་ཡྟོད་པའྱི་ཁ་བྱང་རྱེ་བླ་མས་ཕྲན་ལ་ཆྱེད་དུ་བསྩལ་ཀང་རང་
སྐལ་དམན་པས་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་བྱུང༌། སྔྟོན་མཁྱེན་བརྱེ་རྟོ་རྱེ་འཆང་གྱིས་གཏྱེར་ལུང་
པདྨ་ཤྱེལ་རྱི་གནས་སྟོ་འབྱྱེད་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐྱེག་མཆྟོག་རྟོ་རྱེ་དང༌། སྱི་ཏུ་
པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོགས་ཕྱེབས་པས་ཐུགས་ཆྱེན་སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསྟོའ་ིགཏྱེར་ལུང་
བཞྱིན་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བཟང་པྟོ་འགྱིགས་པ་རྱེད་པས་ད་རྱེས་རྟྱེན་འབྲྱེལ་བཟང་གསུངས། 
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ཤྱེལ་ཕུག་འདྱིར་བདུན་བརྒྱ་ཉྱེར་ལྔའྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱྟོན་དུ་བཞུགས་པས་ལྷ་ཁང་
གསར་བསྐྲུན་སྐབས། གདུང་མའྱི་སྟོ་བཞག་ས་ཚུན་མཁྱེན་བརྱེ་རང་གྱི་ཕྱག་རྟགས་
གནང་བ་ལས་གང་བྱུང་མྱི་ཆྟོག་ཚུལ་དང༌། རྟྱེན་གཙ་ོགུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ་འདྱི་ནང་མཆྟོག་
གྱིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ར་བའྱི་ཆྟོས་བདག་བཅུ་ཡྱི་གཙོ་བྟོ་མཁྱེན་བརྱེ་
རང་གྱི་སྐུ་སྐལ་གུ་རུའྱི་གསང་གྟོས་ལ་མཚ་ོརྒྱལ་གྱི་རཀྟས་བྲྱིས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱེ་ཤྱེས་
སྱེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་སྱེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་ཞྱིག་ལ་གྲུབ་དགྟོས་པ་ལྷ་མགར་གྱིས་
དབུ་ཅུང་ཟད་ཀྟོག་པ་རབ་གནས་སྐབས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དགྟོངས་པ་གཏད་
པས་དབུ་དང་པྟོར་སྟོང་པའྱི་རྟགས་མཚན་ཡྱིན་ཞྱེས། གནས་ཀྱི་ཆྱེ་བ་མང་པྟོ་གསུངས། 
རང་ལ་སན་སྔར་ལས་མཐྟོ་བར་བཞག་སྱེ་གཏྱེར་ཆྱེན་དུ་མངའ་གསྟོལ་མཛད། མཎལ་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྱེན་གནང༌། རང་གྱིས་འཇམ་མགྟོན་བླ་མའྱི་སྟོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་
མཚན་བཀྲ་ཡྟོད་པའྱི་ཞབས་བརྟན་ཞྱིག་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་དགྱེས་བཞྱིན་གནང༌། 
གཏྱེར་སྟོན་དྱི་མྱེད་སས་སྤྲུལ་པདྨ་ཐུགས་རྱེའྱི་དབང་ཕྱུག །སྐུ་མཆྱེད་ཡྟོན་ཏན། སྱེ་དགྱེ་
ལྷ་རྱིགས་ཀྱི་སས་མྟོ་གཡུ་སྟོན་ནས་སྱིན་བདག་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་བདྱེ་གཤྱེགས་
འདུས་པའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་སན་སྒྲུབ་དང་འབྲྱེལ་བ་ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་མཆྟོག་སྤྲུལ། སར་ཁམས་
རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ། དགྟོན་ཆྱེན་མཁན་བགྱེས་བསམ་གཏན་བླྟོ་གྟོས་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། 
ཀཿཐྟོག་པའྱི་རྟོར་སྟོབ་བྱང་འདྱེན་སྟོགས་དགྱེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་དང༌། རྱེ་དབྟོན་བླ་
མ་ཚ་ེདབང་རྟོ་རྱེ་སྟོགས་དཔྟོན་སྟོབ་ཀྱིས་འཕགས་མའྱི་སྱིང་ཏྱིག་གྱི་ཚ་ེསྒྲུབ། རྟོང་སར་
དགྟོན་པའྱི་རྟོར་འཛིན་དཔྟོན་སྟོབ་ཀྱིས་འཁྟོན་ཕུར་གྱི་རྟོ་རྱེ་མཚམས་པ་བཅས་དང༌། 
མཐའ་རྟྱེན་ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་སྱིན་སྱེག་བཅས་དང་སན་སྒྲུབ་བདུད་རྱིའྱི་འགྟོ་དྟོན་འབྱུང་ལྔར་
བསྱིམ་པ་སྟོགས་རྒྱས་པར་གནང་བའྱི་ཚོགས་གལ་དུ་འདུག་པའྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང༌། 
སྱིན་གྱིང་མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཕྱེབས་ནས་རྱེའྱི་མདུན་ལྕྱེ་བཙུན་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་
གསན་ནས་རྒྱུན་རྱིང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྲན་རར་ཆྱེད་དུ་ཕྱེབས་ཏྱེ་ཟབ་མྟོ་གཏྱེར་གྱི་བརྒྱུད་
པ་ཡྱིད་ཆྱེས་ཁུངས་བཙུན་ཞྱིག་གྱི་དབང་ལུང་ཐྟོབ་རྱེ་ཆྱེན་པྟོ་སྔར་ནས་ཡྟོད་པ་ད་རྱེས་
མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་དྱེང་སང་གཏྱེར་སྟོན་ཞྱིག་ལ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐུགས་ཤྱེས་འདྟོངས་
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པ་ཡྱིན་གསུངས་པས་རྱེས་ནས་ཁྱེད་རང་གྱི་གཏྱེར་ཆྟོས་སྐྟོར་ཞུ་འདྟོད་ཡྟོད་ཅྱེས་
ཐུགས་གཤྱིན་པའྱི་བཀའ་འཕྲྟོས་ནན་ཏན་གནང༌། དྱེ་ནས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདྟོ་སྒྱུ་
སྱེམས་གསུམ། ཡང་དག །དྟོང་སྤྲུགས་གཉྱིས། ཕུར་པ་འཁྟོན་རྟོག །རྟོང་ཕུར། སན་བླ་
རྣམ་བདུན། གདུགས་དཀར། རྣམ་འཇྟོམས་ཁྟོ་དཀར་ནག །མདྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྱེགས་ལྡན། 
ལྷ་མྟོ། རྣམ་སས་སྟོགས་སྔ་འགྱུར་ཀྱི་བཀའ་མ་སྟོ་སྟོའ་ིགཞུང་ཆྱེན་ཡྱིག་རྱིང་སྒྲུབ་
དཀྱིལ་སྟོགས་དབང་ལུང་གྱི་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ཏྱེ། མགྟོན་པྟོ་
ལྱེགས་ལྡན་དབང་གྲུབ་ནས། ཞལ་འཕྲྟོས་སུ་སྔར་རྱེ་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོས་དཔལ་
ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་མདྟོ་སྔགས་བསན་འཛིན་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་དབང་ལུང་ཞྱིབ་རྒྱས་
སུ་གནང་ནས་རྒྱུད་མགྟོན་ལྱེགས་ལྡན་གྱི་གཏྟོར་དབང་གྱི་དམ་བསག་སྐབས། མཁྱེན་
བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཞལ་ནས་ཁྟོ་གཏུམ་མཐྱིང་ནག་དཔལ་ཆྱེན་པྟོ་དངྟོས་ལྟ་བུའྱི་གཟྱི་བརྱིད་
མཇལ་མྱི་ཚུགས་པ་བྱུང་བ་དང༌། བླ་བྲང་སྟོ་དྲུང་དུ་གྟོ་བུར་བྱ་རྟོག་གྱི་སྐད་སྟོག་པའྱི་
རྟགས་མཚན་བྱུང་བས། རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བཀའ་མའྱི་དབང་ལུང་འཆད་སྱེལ་རྒྱ་
ཆྱེར་གནང་སྱེ་བཀའ་མའྱི་ཆྟོས་སྐྟོར་ཡྟོངས་རྟོགས་པར་དུ་བཀྟོད། བཀའ་མའྱི་སྒྲུབ་
མཆྟོད་ཚུགས་པས་བསན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྱེར་བྱུང་བ་རྱེད། ད་རྱེས་ལྱེགས་ལྡན་
དབང་གྱི་སྐབས་ཕྲན་ལའང་ལྱེགས་ལྡན་དངྟོས་སུ་ཡྟོད་པའྱི་མཐྟོང་སྣང་བྱུང་བས། ཁྟོད་
རང་གྱིས་བཀའ་མའྱི་བསན་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཡྱིན་འད་ཞྱེས་གསུངས། ཀྟོང་
ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་ར་པྟོད་གཉྱིས། ཡུམ་ཀའྱི་ནང་སྒྲུབ་སྟོལ་མ། གྟོལ་ཐྱིག་སྐྟོར་བཞྱིའྱི་རྱེས་
གནང༌། མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཡང་གཏྱེར། ཞྱི་ཁྟོ་ངན་སྟོང་སྟོང་བའྱི། ར་གསུམ་གཅྱིག་དྱིལ་གྱི་
གཏྱེར་གཞུང་ལུང༌། རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པ། གྟོལ་ཐྱིག་དབང་ཆྱེན། ཇྟོ་ལུགས་སྟོལ་དཀར། 
རྟོར་སྱེམས་མངྟོན་དགའ་བཅས་ཆ་ཚང་དང༌། རྟོ་གྲུབ་འཇྱིགས་མྱེད་ཕྲྱིན་ལས་འྟོད་ཟྱེར་
གྱི་སྱིང་ཐྱིག་དབང་གྱི་མཚམས་སྟོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྱེམས་སྟོམ། ཡྟོན་
ཏན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མཛོད་ཀྱི་ར་བ་ལས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྱེམས་སྟོམ། ལས་རབ་གྱིང་
པའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་ཉྱེས་སྱེལ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ། བྱི་མ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྟོས་བཅས། 
སྟོས་མྱེད། ཤྱིན་ཏུ་སྟོས་མྱེད། རབ་ཏུ་སྟོས་མྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅས་ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་
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མཆྟོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་
པའྱི་ཉྱི་མ། ཁྱུང་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་ཆྱེན་སས་པདྨ་ལགས་སྟོགས་ལ་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། 
རྱེ་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྱིང་ཐྱིག་ར་པྟོད་དགྟོན་ཆྱེན་གྱི་སར་མ་པྟོད་གཉྱིས་མཁྱེན་
བརྱེའྱི་ཕྱག་ཏུ་སྱེབ་པ་དང་བཀའ་སྲུང་དང་སྟོང་ཆྱེན་པྟོས་གྟོག་ཞགས་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་བྱུང་
བའྱི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་དཔྱེས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་པྟོ་ཏྱིའྱི་ལུང་དབང་ཡང་དགྱེས་བཞྱིན་བསྩལ། 
སྱེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུར་བླ་མ་གསང་འདུས་བཏང་མཛད་ནས་དྱེའྱི་གཏྟོར་དབང་གནད་ཀྱི་
ཤྟོག་གཅྱིག་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་གསུང་བཞྱིན་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། ཆགས་མྱེད་
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། བསན་བཅྟོས་ཤྱེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ར་བ་མཁས་དབང་བླ་མ་
བཀྲ་འཕྱེལ་ལས་གསན་པའྱི་བཤད་ལུང་བསྩལ་བས་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། ཀཿཐྟོག་མཁན་
ཆྱེན་ནུས་ལྡན་དང༌། གྲྭ་ལག་ཕྱག་ཚ་བཅས་ལ་བྱི་མ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་གཏྱེར་གཞུང་དང༌། རྱེ་
བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པྟོའ་ིལམ་རྱིམ་ཆྱེན་པྟོ། མྱེ་ཉག་ཀུན་བཟང་བསྟོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབ་མ་ཨ་
དཔལ་ལས་གསན་པའྱི་ལུང་བཅས་ཐྟོབ། བླ་མ་ཡང་ཏྱིག་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཁྱིད་
རྒྱུན་གསན་བཞྱེས་གསུངས་པའང་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་དུ་རྒྱལ་པྟོ་དཀར་པྟོ་དྲུག་
མདྟོས་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས། མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མདྟོས་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་མདྟོས་རྒྱས་པ་
བཅས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲུབས། དགུན་ཐྟོག་དྱེར་རྱེ་བླ་མ་སྐུ་མཚམས་ལ་མཁའ་འགྟོ་
གསང་འདུས་ར་བ། རྟོ་རྱེ་མཁའ་འགྟོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། པདྨ་མཁའ་འགྟོའ་ིདབང་སྡུད་བཅས་
ལྗགས་བསྱེན་བཏང༌། རང་ཉྱིད་ཀང་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་གདྟོད་མའྱི་གཞྱི་དབྱྱིངས་ལ་
མངྟོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་གཟྱིམ་ཕུག་ཏུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱྟོར་བཏྟོན་ནས་བསད། ཤྱིང་བྱ་
གནམ་ལྟོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྱེ་མཁྱེན་བརྱེའྱི་སྐུ་མཆྟོད་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་
གྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན་གནང་ནས་རྱིན་ཆྱེན་གཏྱེར་མཛོད་ཆྱེན་པྟོའ་ིཆྟོས་སྟོ་འབྱྱེད་པར་བཀའ་
གནང༌། ཞྱེ་ཆྱེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། སར་ཁམས་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྱུང་སས་
པདྨ་ལགས། རྟོང་སར་མཁན་པྟོ་མཁྱེན་རབ་སྱེང་གྱེ་སྟོགས་ཚོགས་གལ་དུ་བཞུགས། 
སྒྲུབ་ཆྱེན་གྱི་བར་དྱེར་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྟོར་སྟོགས་གཟའ་ཚེས་ཤྱིན་ཏུ་དགྱེ་བ་ཞྱིག་ལ་
ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ཆྟོས་སྐུའྱི་དབང་ཞྱིག་བསྩལ་ཏྱེ། གཏྱེར་མཛོད་ཀྱི་སྱིན་གྟོལ་ཐྟོག་མའྱི་
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སྐར་འཛིན་མཛད། སྒྲུབ་ཆྱེན་གྟོལ་དབང་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་དབང་
རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་དབང་བཅས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། གུས་ལ། 
པདྨ་གར་དབང་མདྟོ་སྔགས་གྱིང་པ་ཞྱེས་པའྱི་མྱིང་གནང༌། སྣ་སྱེལ་དུ་རབ་འབྱམས་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དབུ་བཞུགས་དང༌། ཞྱེ་ཆྱེན་འདུས་པས་གསྟོལ་ཀ་དངྟོས་གྲུབ་རྟོལ་མཚོ་
དབྱངས་དང་བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་ལ་ཆྟོས་སྟོང་སྟོ་སྟོའ་ིསར་སྟོས་བཟླས་པ་སྟོགས་རྒྱས་
པ་གནང༌། བར་དྱེར་ཀཿཐྟོག་མཆྟོག་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གསན་དགྟོས་སབས་རྱེ་བླ་
མ་ཀཿཐྟོག་ཏུ་ཕྱེབས་ནས་གཏྱེར་མཛོད་གསུང་བར་གསྟོལ་བ་བཏབ་ནུབ། འཇམ་
མགྟོན་བླ་མ་ཆབ་གསང་དུ་ཕྱེབས་པས་ཞབས་བརབ་ནས་ཅུང་སྙུན་པས། སྔར་དཔལ་
ཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་མདྟོ་སྔགས་བསན་འཛིན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྱི་དབང་ཆྟོས་ཡྟོངས་
རྟོགས་གསན་ཏྱེ་སྒྲུབ་མཆྟོད་ལྟོ་བསར་ཚུགས་བཞྱེད་ཀྱིས་རྱེ་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་
གདན་འདྱེན་ཞུས་པ། དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕྱེབས་བཞྱེད་གནང་སྱེ་ཕྱེབས་ན་སར་འདྱིར་
ཕྱེབས་མྱི་ཐུབ་པ་རྱེད་ཀང༌། གཟྱིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཞྱིག་ཟུག་སྱེ་
བསྙུན་པས་དཔལ་མགྟོན་ཞལ་གྱིས་བཤྟོལ་བཏབ་པ་རྱེད། གདན་ས་འདྱིར་བཞུགས་
སན་ཆགས་པ་རྱེད། ཁར་སྱེང་དངྟོས་གྲུབ་རྟོལ་མཚོའྱི་སྐབས་མགྟོན་ཆྱེན་སྱེ་དགུའྱི་
ཞལ་ཐང་བཀྲམ་པ་ལ་ལྱེགས་ལྡན་སན་འདྱེན་སྐབས་དངྟོས་སུ་ཐྱིམ་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་
བྱུང་བས་ད་གདན་ས་འདྱིར་སན་ཆགས་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་གསུང་སྱེ་ཕྱེབས་མ་གནང༌། 
དྱེ་ནས་ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ། རྨྟོག་ཚ། རྱེ་དབྟོན། ཡྟོན་དགྱེ་མྱི་འགྱུར་སྤྲུལ་སྐུ། རྟོར་བྲག་སྤྲུལ་
སྐུ། ཞྱེ་ཆྱེན་རབ་འབྱམས། དབྟོན་སྤྲུལ། འབར་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ། དཔྱེ་ཝར་སྤྲུལ་སྐུ། རྟོང་
སར་སང་སྣ་སྤྲུལ་སྐུ། ས་སྟོད་ངག་དབང་ལྱེགས་པའྱི་སྐུ་ཚ་མཁན་པྟོ། བྲག་ཡབ་མཁན་
བླྟོ་གྟོས་སྟོགས་སྟོམ་བརྟོན་སྱེ་སྣྟོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐྟོར་ལྷག་རྱེས་སུ་འཛནི་པར་
མཛད། སྱི་དྱེང་སང་རྱིན་ཆྱེན་གཏྱེར་མཛོད་ཆྱེན་མྟོའ་ིཆྟོས་འཁྟོར་ཁམས་དབུས་རྒྱ་
གར་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའྱི་བར་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་འཇམ་
མགྟོན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་རྱིང་མ་བཀའ་གཏྱེར་གྱི་སྱིན་གྟོལ་བཤད་རྒྱུན་
གྲུབ་མཐའ་ཆྱེན་པྟོ་བཞྱི་ལས་ཉྱི་ཟླ་ལྟར་བཤད་རྱིན་ཆྟོག་པའྱི་ངྟོ་མཚར་འདུག་ཀང༌། 
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ཚོགས་སྟོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟ་བུའྱི་རྱེ་བླ་མ་མཚ་ོསྱེས་དགྱེས་པའྱི་ཞལ་སྱིན་འདྱིས་ནྱི་སྐུ་
གྟོང་མའྱི་ཕྱག་བཞྱེས་ཁར་སྱེང་གྱི་ཉྱི་མ་དྱེ་རྱིང་ཤར་བ་ལྟ་བུའྱི་དབང་ཁྱིད་ལུང་གྱི་རྒྱུན་
ཚང་བ། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡབ་རྱེ་རྱིག་འཛནི་འགྱུར་མྱེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོཞྱེས་ལྟོ་ཆྱེན་བཻ་རྟོའ་ི
རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའྱི་གཏྱེར་སྟོན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པྟོ་མཁྱེན་ཀྟོང་གཉྱིས་ཀྱི་ཟབ་གཏྱེར་གྱི་
ཆྟོས་བདག་ལུང་ཟྱིན། ཐུགས་སས་ཀུན་གྱི་ཐུ་བྟོ། བཀའ་འདུས་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་བླ་
དཔྱེ་གཏྱེར་དངྟོས་དང༌། ར་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་ཤྟོག་སྱེར་དངྟོས་སུ་གཟྱིགས་པ། 
སྔ་འགྱུར་བསན་པའྱི་ཆུ་མགྟོ་སྱིན་གྟོལ་གྱིང་དུ་གྲྭ་སར་རྒྱུན་རྱིང་བཞུགས་ནས་ཁྱི་ཆྱེན་
སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་དང༌། རྱེ་བཙུན་བདྱེ་ཆྱེན་ཆྟོས་སྟོན་སྟོགས་ལས་རང་ལུགས་
གཏྱེར་ཆྱེན་སྐུ་མཆྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏྱེར་གདམས་པའྱི་སྱིན་གྟོལ་དང་ཕྱག་བཞྱེས་
བསབས་ཤྱིང༌། ར་བ་གསུམ་གྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྱེས་ཀྱི་རྟགས་རྟོགས་པ། འཇམ་
མགྟོན་བསན་གཉྱིས་གྱིང་པའྱི་ཟབ་གཏྱེར་འཕྲྟོ་སྟོང་བར་ཆྱེད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ་དྱེས་
དབང་ཁྱིད་ལུང་ཆ་ཚང༌། དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཡང་སྱིད་ཨྟོ་རྒྱན་མདྟོ་སྔགས་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་
ལས་གསན་པ་ར་བའྱི་བརྒྱུད་པ་དང༌། མཁྱེན་ཀྟོང་གྱི་ཟབ་གཏྱེར་ཕལ་ཆྱེར་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་
གསན་པ་དང༌། སྱིན་གྱིང་གཏྱེར་ཆྱེན་གྱི་གཏྱེར་ཆྟོས་ཡྟོངས་རྟོགས་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་ལས་ཡབ་རྱེས་གསན་པའྱི་བརྒྱུད་པ་དང༌། བྱང་གཏྱེར་ཡྟོངས་
རྟོགས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཉྱེ་བརྒྱུད་ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་གསན་པ་
དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་སྱིང་པྟོ་སྐྟོར་ལྔ་དང༌། གྲུབ་ཐྟོབ་ཐུགས་ཏྱིག་ཆྟོས་བདག་ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་
པཎྱི་ཏ་ལས་གསན་པའྱི་མཚོན་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཙུན་ལས་ལན་གསུམ་བཞྱི་གསན་
པ། དབང་རས་ཕལ་ཆྱེར་གཏྱེར་བྱྟོན་ཤ་སག་སྟོགས་དང༌། ཐུགས་ལྕྟོགས་བྱུང་ན་
བདག་འཇུག་ཀང་མཛད་པ་དང༌། དབང་རྱེ་རྱེ་ལ་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དབང་རས་ཐྱེངས་རྱེའྱི་
དབང་སྟོབ་མ་ཀུན་ལ་མ་གནང་བ་མྱེད་པ་དང༌། སྱེ་བདུན་རྱིལ་བུ། བདུད་རྱི་སན་དབང་
སྟོགས་དམ་རས། རྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྐུ་གྟོང་མས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྒྲུབས་གནང་ཁྟོ་ན་སྟོགས་
ཁད་པར་གྱི་ཆྱེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང༌། གྲུབ་ཐྟོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྗགས་
བཤད་དང༌། བདྱེ་འདུས་ཞྱི་བའྱི་ར་རྒྱུད། ཁྟོ་བྟོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་

82



རྣམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཐར 

མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་ཉྱེ་བརྒྱུད་བཞུགས་པའྱི་བཤད་པ་ཀུན་འདུས་ཡྱིན་གསུངས། 
ཟབ་ཁྱིད་འཆྱི་མྱེད་མཚ་ོསྱེས་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་རྟོགས་རྱིམ་གཏྱེར་གཞུང་དང༌། འཕགས་མའྱི་
སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གཏྱེར་གཞུང༌། མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཡང་
གཏྱེར་དང་སྟོང་ལྟོཀྟ ྱི་ཞྱི་དག་སྟོགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཁྱིད་རྒྱུན་གཞན་ལ་མྱེད་པ་དུ་མ་དང༌། 
བྟོད་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚསེ་བཅུ་ལ་ཁ་ཚང་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་སྱེང་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་དབང་
ཆྱེན། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པྟོ་སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསྟོའ་ིཆྱིག་བརྒྱུད་ཉག་བླ་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་རྱེ་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་དངྟོས་ལས་གསན་པ་ཆུ་བྟོ་གཅྱིག་འདྱེས་སུ་
འགྱུར་གསུངས་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསྟོ། 
འདས་རྱེས་པདྨའྱི་མྱུ་གུ་སྐུ་གསུམ་རྱིག་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆྱེན་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་སྐུ་
དངྟོས་ལས་ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན་པ་དང༌། འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཟབ་གཏྱེར་ར་གསུམ་དགྟོངས་འདུས་གཏྱེར་གཞུང་ཡྟོངས་རྟོགས་དང༌། 
གསང་ཐྱིག་ཡབ་བཀའ་དང༌། ཡུམ་བཀའྱི་གཏྱེར་གཞུང་ཡྟོངས་རྟོགས་དབང་ཁྱིད་
སྟོགས་ཡབ་རྱེ་ལ་ཟབ་གཏྱེར་གྱི་འཕྲྟོ་བསང་དགྟོས་པ་བཻ་རྟོའ་ིསྤྲུལ་པར་ཐུགས་རྒྱུད་
གཅྱིག་པའྱི་ཞལ་བཞྱེས་སྟོགས་དགྟོངས་གཏད་ཐུན་མྱིན་བཅས་བསྩལ་བའྱི་བརྒྱུད་པ་
དང༌། བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མའྱི་སྟོག་དབང་གཏྱེར་སས་པདྨ་ཐུགས་རྱེའྱི་དབང་ཕྱུག་
ལས་གསན་པ་དང༌། འཇམ་མགྟོན་གཏྱེར་ཁ་གུ་རུ་དང་བཻ་རྟོའ་ིརྣམ་ཐར་མཁས་དབང་
བླ་མ་བཀྲ་འཕྱེལ་ལས་གསན་པ། གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གྱི་གཏྱེར་མ་རྟ་མགྱིན་དྱེགས་པ་ཀུན་
སྟོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་གསན་པ། མདྟོ་མགྟོན་ལྱེགས་ལྡན་ལྗང་སྔྟོན་
དག་པྟོའ་ིབཀའ་གཏད་གཙང་ཤྟོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་པད་ཕྲྱིན་ཆྟོག་བསྱིགས་དང༌། 
ཀཿདམ་པ་བདྱེ་གཤྱེགས་ནས་ཆྟོས་རྱེ་ཀཿཐྟོག་པའྱི་བསན་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མྟོའ་ི
གསྟོལ་ཕྲྱིན་སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་གསར་བསྱིགས་ཀྱི་རྱེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་ཅན། དྱེ་སྐབས་
རྱེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིའྱི་གསུང་འཕྲྟོས་སུ་སྱིར་རྱིག་འཛིན་གྟོང་མའྱི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཁྱིད་
རྣམས་ས་དྟོན་འདྱེས་འཛིན་གྱིས་གྟོ་དྟོན་འཕྲྟོད་པ་དང༌། ལུང་ས་སྱི་ཐྟོས་པས་རུང་བ་
དང༌། ཁྱིད་བླ་མས་འབྟོག་ཟྱིན་པའྱི་རྱེས་སྟོབ་མས་དམྱིགས་ཐུན་རྱེ་བཟུང་ཐུབ་ན་དྟོན་
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བརྒྱུད་འགྟོ་ཞྱེས་གསུངས་པས་རྟོགས་རྱིམ་གལ་ཆྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་དམྱིགས་ཐུན་རྱེ་ཡང་
བགྱིད་ཁུལ་བྱས། དབང་གྱི་གཏད་རྒྱ་གདམས་གཏད་ཕལ་ཆྱེར་གུས་ལ་དམྱིགས་སུ་
དགྟོངས་པ་གཏད་པའྱི་སྐལ་བཟང་ཡང་བྱུང༌། དྱེ་སྐབས་སྱིན་གྱིང་མཁན་ཆྱེན་ངག་
དབང་མཁྱེན་བརྱེ་ནྟོར་བུ་ཕྱེབས་པ། ཡང་གཏྱེར་མཁའ་འགྟོ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་
རྒྱས་བསྡུས། རྱིགས་བཞྱི་མཁའ་འགྟོའ་ིདབང་ཁྱིད་བཅས་གསན། སྟོབ་མ་བྱྱིངས་ལ་ཚ་ེ
སྒྲུབ་ཡང་སྱིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚ་ེདབང་བསྩལ། གཟྱིམ་ཆུང་དུ་ཉང་གཏྱེར་མགྟོན་པྟོ་ཕྱག་
བཞྱི་པ་དང༌། ཚ་ེམགྟོན་དཀར་པྟོའ་ིཚ་ེདབང༌། ཡང་སྱིང་ཀུན་འདུས་གཏྱེར་གཞུང་སྱེང་
ནས་ཁྱིད་བཅས་གསན་པ་རང་ཡང་ཐྟོབ། མཁན་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཁྱེད་རང་གྱི་གཏྱེར་ཆྟོས་
ཟབ་ཤྟོས་སྱེམས་ལ་གང་བབ་ཅྱིག་གྱི་དབང་འབྲྱེལ་ཞྱིག་ཕུལ་དགྟོས་གསུངས་པ་རྱེ་བླ་
མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་ཞུས་པས་མཁྱེན་བརྱེ་རྟོ་རྱེ་འཆང་སྐུ་གྟོང་མའྱི་བཀའ་གཏྱེར་སྱིན་གྟོལ་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཆྟོས་འཁྟོར་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་བསྐྟོར་བའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ཕུལ་དང་
དགྟོས་པ་ཆྱེན་པྟོ་ཡྟོད་གསུངས་པས་འཇམ་དཔལ་སྱིང་ཐྱིག་ཐྱེག་པ་རྱིམ་དགུའྱི་དབང་
དང༌། ཡུམ་བཀའ་དབྱངས་ཅན་རྱིགས་ལྔའྱི་དབང་བཅས་ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་
ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌། མཁན་ཆྱེན་མཁྱེན་བརྱེ་ནྟོར་བུ། ཞྱེ་ཆྱེན་རབ་འབྱམས་
འགྱུར་མྱེད་ཀུན་གཟྱིགས་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ། རྱེ་དབྟོན་བླ་མ་ཚ་ེདབང་རྟོ་རྱེ། ཀཿཐྟོག་སྱི་ཏུ་
བྱམས་པ་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། རྨྟོག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ། ཀཿཐྟོག་དབྟོན་སྤྲུལ། ཞྱེ་ཆྱེན་དབྟོན་སྤྲུལ། 
རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་མཆྟོད་དཔྟོན་སྒྲུབ་བརྟོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བླྟོ་གསལ། 
མཆྱེད་གྟོགས་བླ་མ་མཆྟོག་ལྡན་སྟོགས་ལ་གཏྱེར་གཞུང་སྱེང་ནས་ཕུལ། ཕྱྱིར་ཉྱིན་སྱིན་
གྱིང་མཁན་ཆྱེན་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྱེང་ནས་ཁྱིད་ཕུལ་དགྟོས་གསུངས་ཏྱེ་གསན། སྱེལ་ཟླའྱི་
ཚེས་བཅུ་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁྟོར་སྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞྱེས་དབྱངས་
རྟོལ་བསལ་འཆམ་སྟོགས་རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་དབུས་ཞྱེ་ཆྱེན་བླ་གྲྭ་གཙོ་བྟོར་
བྱས་ཏྱེ་གནང༌། རབ་འབྱམས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མཆྟོད་པ་དང་ཚོགས་རས་རྒྱས་པ་ཕྱག་
འགྱེད་བཅས་ཕུལ་མཛད། སྱིར་སྱེལ་ཟླ་སྔ་ཕྱྱི་འདྱི་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་
འཁྟོར་རྒྱས་པ་རྱེ་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་བཏང་བར་མཛད་འདུག །དྱེ་སྐབས་གུ་རུ་
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རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་རྱེ་ཡྟོད་པ་འད་གསུངས། སྱིན་གྟོལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་
སྐབས་སྱིན་གཏྱེར་རྟོར་སྱེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན། མྟོང་གྟོལ་རྱིལ་སྒྲུབ་དང་
བཅས་པ། ཞྱེ་ཆྱེན་དབྟོན་སྤྲུལ་གསུམ་པས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཞྱེ་ཆྱེན་གྱི་ཕྱག་བཞྱེས་ལྟར་
གནང༌། སྒྲུབ་ཆྱེན་གྱི་བར་མཚམས་ལམ་རྱིམ་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱིང་པྟོ་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་
དཀའ་འགྱེལ་གྱིས་བཤད་ཁྱིད་བསྩལ། མཁྱེན་ཀྟོང་གྱི་ཕྱག་བཞྱེས་སྒྲུབ་ཆྱེན་སྐབས་
ཚོགས་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་སྟོལ་ཡྟོད་གསུངས། མཐར་བརྟན་བཞུགས་བཅས་རྒྱས་
པར་ཕུལ། དད་འདུས་མཆྟོག་ཕལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྟོག་གཏྱེར་གསང་ཐྱིག་རྟོར་
སྱེམས་ཀྱི་དབང་དང༌། མྟོང་གྟོལ་རྱིལ་བུ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བསྩལ། དྱེ་སྐབས་བླ་བྲང་
ཐྟོག་ཁར་བྱ་རྒྟོད་ཅྱིག་བབ་པའྱི་རྱེན་སྱེལ་དུ། གཡག་ཕྱར་སྟོལ་མདྟོས་རྒྱས་པ་དང༌། 
མཁའ་འགྟོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྟོའ་ིསུན་ཟླྟོག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
འདུས་པ་ཉུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་གཏྱེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པྟོད་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེས་རྒྱལ་ཚབ་རྟོ་རྱེ་འཆང་ལས་གསན་པའྱི་དབང་ཁྱིད་ལུང་བཅས་དང༌། ཟུར་མང་
བདུད་རྱི་དྱིལ་ནས་གཏྱེར་ཆྱེན་རྟོལ་པའྱི་རྟོ་རྱེའྱི་མཆྟོག་སྤྲུལ་གཙོས་བདག་ཅག་རྣམས་
ལ་རྱེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དགྟོངས་གཏྱེར་ར་གསུམ་འྟོད་གསལ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་ཁྱིད་
ལུང་བཅས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། འདྱི་རྣམས་ལ་དབང་ཆྟོག་བསྱིགས་དང༌། ཁྱིད་ཡྱིག་
ཅྱིག་བྲྱིས། ཕུར་པ་ཕབ་འཕྲྟོ་བཞག་པ་དྱེ་བསྱེན་སྔགས་ཀྱི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་པ་དང་སྒྲུབ་
སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞྱི་པ་ཡྟོད་པ་ཞྱིག་སྔར་འྟོད་གསལ་སྱིང་ཐྱིག་ཕུར་པ་ལ་བསྱེན་འབྲྱེལ་
ཞྱིག་བཞག་སྐབས་རྱིག་ངྟོར་གསལ་ཡང་དྱེ་སྐབས་འབྲྱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ནས་བྲྱིས་
ཞྱེས་བཀའ་བསྩལ། གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ་དང་ཐབས་གྟོགས་ལྷ་མྟོ་མ་བུ་སྱེབས་པ་ལ་
འཕགས་སྱིང་བདག་འཇུག་གྱི་དྟོན་དབང་དང༌། མཁའ་འགྟོ་གསང་འདུས་པདྨ་མཁའ་
འགྟོའ་ིདབང་ཁྱིད་སྟོགས་བསྩལ། ཁམས་བྱྱེའྱི་གཙུག་ལག་ཆྱེ་རུ་བཏང་སྱེ་མཁྱེན་བརྱེ་
གྟོང་མའྱི་ཐུགས་བཞྱེད་བཞྱིན་བྱམས་ཆྱེན་ཞྱིག་བཞྱེངས་དགྟོས་པས་དྱེ་ཡྱི་འྟོག་ཏུ་དག་
དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་མནན་པ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས། ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས་ཉྱིན་
ཁ་ཤས་བཏྟོན་ཏྱེ་དྟོན་དབང་ཞྱིག་ཕུལ། ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་འཕགས་
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པ་ཐྟོགས་མྱེད་ཀྱི་ཉྱེ་བརྒྱུད་བྱམས་ཆྟོས་སྱེ་ལྔའྱི་ར་བ་དང༌། གྲུབ་ཆྱེན་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་ཉྱེ་
བརྒྱུད་བདྱེ་མཆྟོག་ར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའང་བཀའ་དྱིན་བསྩལ། རྟོལ་རྟོར་མཆྟོག་སྤྲུལ་
ལས་མཚོ་བྲག་གྱི་གཏྱེར་ཆྟོས་ར་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་དང་
བཅས་པ་ཆྱེད་དུ་གསན་པས་བདག་ལའང་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། དབང་ཆྟོས་ཡྟོངས་རྟོགས་
གྲུབ་རྱེས་རྟོལ་རྟོར་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་རྱེ་བླ་མ་དང་རང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྱེན་གནང་བ་དང་
སྦྲག་རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེར་ཕྱག་རྟོར་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བཤད་ཅྱིག་དང༌། གུས་ལ་ཞལ་
གདམས་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱིང་པྟོའ་ིའགྱེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞྱིག་བརམ་རྒྱུ་དང༌། 
མཚ་ོབྲག་གྱི་གཏྱེར་ཆྟོས་འཛནི་སྱེལ་མཛད་དགྟོས་གསུངས། ཁྱེད་རང་གདན་ས་བདུད་
རྱི་དྱིལ་དུ་འྟོང་ནས་མདྟོ་སྒྱུ་སྱེམས་གསུམ་གྱི་དབང་སྔར་དྲུང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ནས་ཞུ་གནང་
མཛད་པའྱི་དགྟོངས་པ་ལུས་སྟོང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དྱེ་རྱིགས་བསྒྲུབ་པར་འྟོས་ཞྱེས་
གསུངས། ཆྟོག་སྱིག་ཁ་ཤས་ཀང་གནང་བར་མཛད། སྱིན་གྱིང་གྱི་ཕབ་རྒྱུན་ཡྟོད་པའྱི་
དུག་ཁག་བུམ་ཐང་མ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་དགྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུས། སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དཔལ་
ཆྱེན། ཁག་འཐུང་རྱིགས་བཞྱིའྱི་སྟོས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང༌། དགྟོན་ཆྱེན་དུ་པར་གང་བཞུགས་
ཀྱི་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བཀའ་འབུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཕུལ། གྱིང་དཀར་སྔགས་
གཏྱེར་པདྨ་བཞད་པའྱི་ཟབ་གཏྱེར་ཚ་ེཡུམ་ཙཎ་ལྱིའྱི་གདམས་སྐྟོར་གྱི་དབང་ལུང་ཡང་
བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། གུས་ཀང་ཆྟོས་བདག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་གཏྱེར་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཁྱེད་
ལ་དབང་འཕྲྟོད་པ་ཡྱིན་གསུངས། རང་རྱེ་ཞྱིག་རང་ཡུལ་ལྟོག་རྱིས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་
མས་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་འཕྲྱེང་ཚུལ་གྱིས་སན་ཆབ་ཀང་བསྱིལ་བས་རང་ཡང་སྱེམས་ཤྱིན་
ཏུ་འཕྲྱེང་བ་བྱུང༌། ཚ་ེཚད་ཅྱིག་ཞུས་པ་ར་གསུམ་སྱི་བྱྱེ་བྲག་ཚ་ེསྒྲུབ་འད་མྱིན་གྱི་བསྱེན་
པ། ར་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འབུམ་སྟོགས་བསྒྲུབ་བྱ་མང་ཙམ་དང༌། ཚ་ེགྱེགས་ཁ་ཤས་
དང༌། ཁད་པར་ཞྱེ་དགུ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་རྩུབ། དྱེ་ལས་བརྒལ་ན་ལྟོ་བདུན་བཅུ་དྟོན་གསུམ་
བར་ལ་འཚ་ོཞྱེས་གསུང་རྟོམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྩལ། ཞལ་འཕྲྟོས་ལ་ཕྱྱི་ནང་གསང་
བའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་མ་འཕྱུག་པ་བྱུང་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཐུབ་སྱིད། སྱིར་རྱེ་བཙུན་བླ་མ་
མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོས་ཚ་ེདཀྱིལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྟགས་ཐྟོན་གནང་བས་རྱེ་ཉྱིད་སྐུ་ཚ་ེ
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རྱིང་དུ་བཞུགས་དགྟོས་པ་འད་ཡང་བདུན་ཅུ་བརྒལ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས། དྱེ་རྱེས་
མཁྱེན་བརྱེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་སྐུ་ཚེ་རྱིང་དུ་ངྱེས་པར་བཞུགས་འྟོང་གསུངས། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་
ཐུགས་དམ་རྟྱེན་འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་རྱེ་ས་ས་པཎྱི་ཏའྱི་སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་སྤུས་དག །གསུང་རྟྱེན་
གཏྱེར་མཛོད་དུ་ཉྱེར་མཁྟོའ་ིསྐྟོར་དང༌། མཁྱེན་བརྱེའྱི་ཟབ་གཏྱེར་གནད་ཆྱེའྱི་སྐྟོར་བཅས་
པྟོད་ཉྱི་ཤུ་ཙམ། ཐུགས་རྟྱེན་ཀཿདམ་པ་བདྱེ་གཤྱེགས་ཀྱི་ཕྱག་དྱིལ་ངྟོ་མ་ཡྱིན་གསུངས་
པའྱི་རྟོ་རྱེ་དྱིལ་བུ་ཐྱེག་ཆྱེན། མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྟ་མགྱིན་དྱེགས་པ་ཀུན་གྟོལ་གྱི་
སྒྲུབ་རྟྱེན་ཛ་ིཀྵིཾ་གྱི་ཕུར་པ་རྟ་དབུ་ཅན་བྱྱིན་ལྡན། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ེརྱིལ་པྟོའ་ིཕྱག་ཌཱར་རྒྱན་
ལྡན། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏྱེར་མཛོད་སྐབས་རྟག་པར་བཞྱེས་པའྱི་རྱིག་འཛིན་སྱི་ཞུ། སྐུ་འདམ་
སྟོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང༌། རྟྱེན་སམ་དུ་གང་བཞུགས་ཀྱི་རྱིས་མྱེད་དམ་རས་དང༌། ཤྟོག་
སྱེར་རྒྱ་དཔྱེ་སྟོགས་ཤྱིན་ཏུ་འགང་ཆྱེ། མྟོང་གྟོལ་བདུད་རྱི་ཆྟོས་སན་ཕྟོན་ཆྱེ་སྟོགས་
འབུལ་ཐྟོ་དང༌། བཀྲ་ཤྱིས་ཞབས་བརྟན་བཅས་བསྩལ། རྱེ་གྟོང་མའྱི་ཕྱག་བསྣམས་ལྱི་ཡྱི་
མཎལ་ཆྱེ་ལྱེགས་ལ་རྱིན་ཆྱེན་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཚོམ་བུ་བཅས། ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་
བརྱེའྱི་ཟབ་གཏྱེར་སྒྲུབ་ཐབས་སྱིང་པྟོ་སྐྟོར་ལྔ་ལ་དབང་དང༌། ལས་བྱང༌། ཁྱིད་ཡྱིག་
བཅས་དང༌། གཞན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་གཏྱེར་ཁ་ལ་ཞབས་ཏྟོག་ཕུལ་འྟོས་གང་ཡྟོད་ཀྱི་ཡྱིག་
ཆ་གསར་སྱེལ་དང༌། ཁྱེད་རང་གྱི་གཏྱེར་ཁ་དགྟོས་པ་ཆྱེན་པྟོ་དང་འབྲྱེལ་བ་རྣམས་རས་
སུ་མ་བྟོར་བར་ཕབ་དགྟོས་ཞྱེས་བཀའ་བསྩལ། ལྟོ་རྱེས་མར་ཕྱེབས་ཤྟོག་ང་ཡང་ཁྱེད་
ལྟ་བུ་མ་བྱས་ན་ཡུན་རྱིང་ཨྱི་འཚ་ོམྱི་ཤྱེས་གསུངས། ཐབས་གྟོགས་ལ་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་
པྟོ་ཆྱེའྱི་གཏྱེར་བྱྟོན་གཟྱི་མྱིག་གསུམ་པ་གནང་ནས་ཉམས་ཆག་བསག་མ་འྟོང་གསུངས། 
རང་གྱི་གཅྱེན་དང་བུ་མྟོ་གཉྱིས་སྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བྱྱིན་རྒྱ་ཆྱེར་བསྩལ་ཏྱེ་འྟོག་
མྱིན་བླ་མའྱི་གདན་ས་ནས་ཐྟོན། ལམ་བར་ཨཱརྻ་ཏཱ་རྱེའྱི་གནས་རྣམས་ཀང་མཇལ། སྱེ་
དགྱེ་ལྷུན་གྲུབ་སྱེང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱྱིན་ནས་ས་སྟོང་དབང་མྟོ་ཆྱེན་མྟོ། ལྷ་སས་ཐུབ་
བསན་གཙོས་བསན་པ་སྱི་རྱིམ་སན་བརྒྱུད་མ་མྟོའ་ིམདྟོས་སྟོགས་བསྒྲུབས། ལམ་ཞྟོར་
རྨ་རྟོང་གྲུ་གུ་དྱིལ་ལྟག་གྱི་ཆུ་ཚན་ཡང་བསྱེན། འདན་ཡུལ་པཎ་ཆྱེན་སྨྲྨྲྀ་ཏྱི་ཛྙཱ་ནའྱི་གདུང་
རྟྱེན་དང༌། ཚེས་བཅུའྱི་གར་འཆམ་མཇལ་ཞྱིང་ས་བན་ཆྱེན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གྱིང་
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གྱི་སྒྲུབ་སྱེ་གསང་སྔགས་རྱིག་པའྱི་ཕྟོ་བྲང་དུ་བསད། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞྱེངས་
ཀྱི་དྟོན་དུ་ཉྱེས་སྱེལ། ས་བདག །ཀླུ་བུམ། གཏྱེར་ཁ་གསར་རྱིང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་གཏྱེར་
བུམ་སྟོགས་མང་པྟོ་བཅའ་སྒྲུབ་བགྱིས། བཀའ་ནན་རབ་བརྱིད་དང༌། གཞྱི་བདག་དང་
ལྷ་མྟོའ་ིརྟྱེན་མཁར། རཀྴ་ཐྟོད་ཕྲྱེང་གྱིས་སྱི་འདུལ་སྟོགས་བགྱིས། མཉན་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་གཙུག་ལག་གསར་བཞྱེངས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའྱི་སྟོད་ལས་
སད་ལས་ཟུང་འབྲྱེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན་བླ་གྟོ་ནྟོར་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་དཔྟོན་སྟོབ་བཞྱི་བཅུ་སྐྟོར་ནས་
རྒྱས་པར་བསྒྲུབས། མྱེ་ཁྱི་ལྟོའ་ིདབྱར་སྟོད་སྐྟོར་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྱེའྱི་རྟྟོགས་ལྡན་
གཏྱེར་སས་རྱིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནྟོར་བུ་དང༌། ཀརྨའྱི་མཁན་ཆྱེན་རཏྣ། དྲུང་པ་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྱེད་རྣམས་ཀྱི་དངྟོས་སྟོབ་ཀརྨ་ཚ་ེབརྟན་ལས་ཇྟོ་ནང་རྱེ་བཙུན་གསང་
བདག་སྟོལ་བའྱི་མགྟོན་པྟོ་ཀུན་དགའ་སྱིང་པྟོའ་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུས། བན་ཆྱེན་
མཁན་བཟྟོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ལས་དཔལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འཇྱིགས་མྱེད་ཆྟོས་ཀྱི་དབང་
པྟོའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡྟོངས་རྟོགས་དང༌། མཁན་ཆྱེན་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡྟོན་ཏན་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྱེལ་ཆྱེན་ཉྱི་ཟླའྱི་སྣང་བ་མཁན་ཆྱེན་ཉྱིད་ལས་གསན་པ་ཐྟོབ། སྟོན་
དགུན་མཚམས་ཟུར་མང་བཀྲ་ཤྱིས་བདུད་རྱི་དྱིལ་དུ་སྟོང༌། གཏྱེར་ཆྱེན་རྟོལ་རྟོར་
མཆྟོག་སྤྲུལ། དྲུང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཀརྨ་ཆྟོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྱེ་ནས་གར་
དབང་མཆྟོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། བླ་གྟོ་ནྟོར་བུ་མཆྟོག་སྤྲུལ། རྟོ་དགྟོན་ནས་མཁན་ཆྱེན་
མཁྱེན་རབ། བདུད་རྱི་དྱིལ་གྱི་མཁན་པྟོ། རྟོར་སྟོབ་གཙོས་དགྱེ་འདུན་ཕལ་ཆྱེར་ལ་སྔ་
འགྱུར་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྱི་ཁྟོ། ཚོགས་ཆྱེན་འདུས་པ་ཐྱེག་པ་རྱིམ་དགུ། སྱེམས་ཀྟོང་
དང༌། མན་ངག་སྱེ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་ལུང་རྟོགས་པར་ཕུལ། གར་དབང་རྱིན་པྟོ་
ཆྱེའྱི་ཐུགས་བཞྱེད་འཁྟོན་ལུགས་ཕུར་པ་འཇམ་མགྟོན་ཀྟོང་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་ཡྱིག་ཆ་
ལྟར་སྟོད་ལས་དང་སད་ལས་བསལ་དབང་བཅས་དང༌། རྟོལ་རྟོར་མཆྟོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་དྱི་
མྱེད་འྟོད་ཟྱེར་གྱིས་ཟུར་ལུགས་བདྱེ་མཆྟོག་མཁའ་འགྟོ་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཡན་ལག་
གྱི་དབང་ཞྱིབ་རྒྱས་བཅས་དང༌། ཀར་ལུགས་ཀུན་རྱིག་གྱི་དབང་བཅས་ཐྟོབ། དྲུང་པའྱི་
གདན་ས་མཁར་རྒན་མའྱི་སྱེང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་གནས་ཆྱེན་བྱྱིན་
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འབྱེབས་བཅའ་སྒྲུབ་དང༌། བཀའ་ནན་རབ་བརྱིད་བཅས་ཞྱིབ་རྒྱས་དགྟོས་གསུངས་
པའང་སྒྲུབ། གཏྱེར་ཆྱེན་མཆྟོག་གྱིང་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱེ་དགྱེ་ལྷུན་
གྲུབ་སྱེང་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་ཆྱིག་དྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་
རྟྱེན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ཞལ་ཐང་ཡང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཝར་ཕུག་རྟོ་རྱེ་
ཁྱུང་རྟོང་དྲུང་པ་གྟོང་མའྱི་སྒྲུབ་སྱེར་སྟོང་ནས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བྱང་གཏྱེར་རྒྱལ་པྟོའ་ི
མངའ་དབང་ཕུལ། རྟོལ་རྟོར་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སྒྲུབ་སྱེ་ཁ་མྟོ་ནང་དུ་སྟོང་ནས་ཉང་གྱི་ཁྟོས་
ནག་དང༌། མཁའ་འགྟོ་གསང་འདུས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆྟོད་ལྟོ་བསར་ཚུགས་དགྟོས་
པས་དྱེའྱི་དབང་ཁྱིད་ལུང་བཅས་དགྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོལ་རྟོར་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དང༌། དྲུང་
སྤྲུལ། དྱེར་བཞུགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྟོ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་ཁྱིད་ལུང་བཅས་
ཕུལ། དྱེ་ནས་བླ་བྲྟོ་དགྟོན་བརྒྱུད་མདྟོ་ཁམས་གནས་ཆྱེན་ཉྱེར་ལྔའྱི་ཞྱི་མཛད་རྟོ་རྱེ་
རྱིགས་ཀྱི་གནས་ཆྱེན་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤྱེལ་རྱི་རྟོ་ཐྱི་གངས་དཀར་གྱི་མདུན་སྱིའུ་འྟོ་མའྱི་
མཚ་ོཁར་སྟོང༌། གཞྱི་བདག་རྟྱེན་གསྟོལ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ཆྟོས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་མྱེད་
པའྱི་ཚོགས་མཆྟོད་ཉྱིན་ཁ་ཤས་བཏང༌། གནས་ཡྱིག་ཀང་བྲྱིས། གནས་བསྐྟོར་མྱི་མང་
པྟོས་མཚ་ོམདྟོག་དཀར་སྔྟོན་ལ་རླུང་གྱིས་བསྱེད་པའྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྱེན་ལྟ་བུའྱི་མཚ་ོལ་
ཞྱི་དཀྱིལ་སྟོ་རྟོགས་ཅན་གྱི་རྱི་མྟོ་བཀྲ་བ་མཐྟོང་བ་སྟོགས་དགྱེ་མཚན་ཡང་བྱུང༌། རྒྱམ་
མཚ་ོནག་ཀང་མཇལ་ནས་ཚོགས་མཆྟོད་ཕུལ། དྱེ་ནས་ཕྱྱིན་གཏྱེར་ཆྱེན་མཆྟོག་གྱིང་གྱི་
གདན་ས་རྱི་ཀྱེ་ནྟོར་བུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མདུན་སྱིན་གྟོལ་ནྟོར་བུ་གྱིང་གྱི་སྒྲུབ་སྱེ་འྟོད་
གསལ་གྱིང་དུ་ཕྱྱིན། གཏྱེར་སས་མཆྟོག་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་འགྱུར་མྱེད་ཚེ་དབང་བསན་
འཕྱེལ་མཇལ། མཆྟོག་གཏྱེར་ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕགས་བྱང་མ་ཞྱི་བ། ཁྟོ་བྟོ་དྟོང་
སྤྲུགས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞྱིབ་རྒྱས་དང༌། ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ལྟོངས་སྐུའྱི་མྱི་འཁྲུགས་
པ། རྣམ་སྣང༌། ཤཱཀ་ཐུབ། སན་བླ་བཞྱིའྱི་སྟོས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་གཏྱེར་སས་ཚ་ེདབང་
གགས་པའྱི་ཆྟོག་བསྱིགས་ལྟར་དང༌། བླ་མ་ཆྟོས་སྐུའྱི་དབང༌། འཇམ་མགྟོན་རྟོ་རྱེ་འཆང་
གུ་ཎ་དངྟོས་ལས་གསན་པ་ཡྱིན་གསུངས་པས་དྱེའྱི་དབང་བཅས་ཞུས། སྱིན་གྟོལ་ནྟོར་
བུའྱི་གྱིང་དུ་ཕྱྱིན་མཆྟོག་གྱིང་ཡང་སྱིད་མཇལ། འཆྱི་མྱེད་འཕགས་མའྱི་ཡང་ཟབ་ཚེའྱི་
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བྱྱིན་རླབས་ཕུལ། གཏྱེར་ཆྱེན་མཆྟོག་གྱིང་གྱི་སྐུ་ཆས་དང༌། དབང་ཆས་གུ་རུའྱི་སྐུ་ཚབ་
སྟོགས་ཞྱིབ་མཇལ་བྱུང༌། གཏྱེར་ཆྱེན་སྐུ་གདུང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་སན་སྔར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་
ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ཚོགས་མཆྟོད་བཅས་མཆྟོད་འབུལ་ལྱེའུ་བདུན་མ། བར་ཆད་ལམ་
སྱེལ་གྱི་གསྟོལ་འདྱེབས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ། གཏྱེར་རས་སྐྟོར་གཏྱེར་ཆྱེན་དགྟོངས་པ་
རྟོགས་རྱེས་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོས་སས་སས་མྟོ་ཡུམ་རྣམས་ལ་བགྟོ་
བཤའ་མཛད་པ་ལས་སས་མྟོ་དཀྟོན་མཆྟོག་དཔལ་སྟོན་སྐུ་སྐལ་རྱེད་གསུང་པའྱི་བཀའ་
བརྒྱད་ཡུམ་བཀའྱི་ཤྟོག་སྱེར་ལྡྱེབ་གཅྱིག་དངུལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཞྱིག་ནང་འདུག་པ་དྱེ་ལ་གང་
ཡྟོད་ཁྱེད་ནས་ཕབ་དགྟོས་གསུངས་ཏྱེ་རཏྣ་ཤྱི་ཏཱ་རྱེའྱི་སྐུ་མཇུག་དཀར་སངས་ ཤྱིག་
བཅས་གནང་བས། བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུའྱི་ཡུམ་བཀའ་ཕྱྟོགས་བསྡུས་ཕྱྱི་ནང་
གསང་སྒྲུབ་ཡྟོད་པ་དང༌། བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྟོད་མ་མྟོ་བཅས་བྲྱིས་ཏྱེ་སན་འབྱེབས་ཞུས། 
གཏྱེར་སས་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་མཆྟོག་སྤྲུལ་གཅྱིག་ཀང་ཞལ་མཇལ་མ་ཐུབ་
པས་ད་རྱེས་ཁྱེད་དང་ཞྱིབ་མཇལ་གྱིས་བླྟོ་བདྱེ་བ་བྱུང་གསུངས་ནས་དགྱེས་རྱེར་
མཛད། འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཆྟོས་ཀྱི་བླྟོ་གྟོས་མདུན་གཏྱེར་སས་ཚ་ེདབང་ནྟོར་
བུའྱི་ཐུགས་དམ་རྟྱེན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ཞལ་ཐང་དབུས་བྲྱིས་སྤུས་
ལྱེགས་ཕུལ་ནས། རྱིགས་འདུས་པདྨའྱི་མྱུ་གུའྱི་རྟོགས་རྱིམ་བར་དྟོ་དྲུག་གཏན་ལ་
འབྱེབས་བསྐུལ་ཞུས་གསུངས། སྱེ་ར་དགྟོན་པ་སྱིད་འདུས་སྱེ་དང༌། ཞྱེ་ཆྱེན་དགྟོན་
ལག་གཤྟོང་ནག་དགྟོན་དུ་ཕྱྱིན་ཅྱིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་ཚང་སས་ཡུམ་བཅས་ལ་ཚ་ེདབང་ཕུལ། 
དྱེ་ནས་དྲུང་རམ་དགྟོན་དུ་གཅྱེན་བཤད་སྒྲུབ། ཐབས་གྟོགས་མ་བུ་རྣམས་སྱེབས་པའྱི་
རར་སྟོང༌། རྒྱལ་སྤྲུལ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ཞལ་མཇལ་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་ཞུས། ལྷྟོ་རྒྱུད་ནས་དགྟོན་
སྟོད་གྲུ་བརྒལ་ཏྱེ་དབྟོན་སྟོད་བཤད་གྲྭར་མཁན་པྟོ་མཁྱེན་རབ་དགྱེས་མཇལ་དང༌། སྱེ་
དགྱེ་ལྷུན་གྲུབ་སྱེང་དུ་ཕྱྱིན། སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་པདྨ་དབང་མཆྟོག་དང༌། དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་
ཡང་སྱིད། རྟོགས་ཆྱེན་ཀྟོང་སྤྲུལ། འབྲྱི་གཏྱེར་འྟོད་གསལ་རྟོ་རྱེ་རྣམས་དང༌། སྱེ་དགྱེ་
སས་བཙུན་བླྟོན་པྟོ་རྣམས་མཇལ། སྱི་ཏུ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མདུན་ནས་ཆྟོས་གྱིང་དག་སྣང་
གྲུབ་ཐྟོབ་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྱེ་དགྱེ་མ་སས་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཐྟོབ། སར་
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ཤྱི་ན་ལྱེནྡྲ་གཉྱིས་པ་རྟོང་སར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྱེར་ཕྱྱིན་ནས་འཇམ་མགྟོན་བླ་མའྱི་དགྱེས་
ཞལ་མཇལ་བའྱི་སྐལ་བཟང་ཐྟོབ། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་གཅུང་གཏྱེར་སས་སྤྲུལ་སྐུ་འཆྱི་
མྱེད་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་ལས་གསྱེར་པ་གཏྱེར་རྒན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང༌། རྟ་མགྱིན་གྱི་དབང་ཐྟོབ། 
ཐུགས་བརྱེ་ཆྱེན་པྟོས་རྱེས་སུ་བསངས། མཁའ་འགྟོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང༌། 
མདྟོས་ཆྱེན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཤྟོག་སྱེར་ལས་ཕབ། སྔར་ནས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པའྱི་རྱེ་
བླ་མ་རང་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་བཀའ་བརམས་གནང༌། ཁྱེད་རང་གྱི་རྣམ་ཐར་
ཞྱིག་དང་གཏྱེར་འབྱུང་ཞྱིག་ངྱེས་པར་འབྲྱི་བར་འྟོས་པའྱི་བཀའ་ནན་བསྩལ། གཏྱེར་ཆྱེན་
མཆྟོག་གྱིང་ཆྟོས་སྐྟོར་གཏྱེར་མཛོད་དུ་མྱི་བཞུགས་པའྱི་ཐུན་མྟོང༌། ཐུན་མྱིན་ཐུགས་
སྒྲུབ་སྐྟོར་བཞྱི། ཟབ་པ་སྐྟོར་བདུན་སྟོགས་ཀྱི་དབང་གཏྱེར་གཞུང༌། རྣམ་བཤད་ཟྱིན་
བྲྱིས་དང་འཇམ་མགྟོན་རྣམ་གཉྱིས་གསུང་ཟྱིན་གང་ཡྟོད་དང་གཏྱེར་སས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་
མདུན་བཞུགས་གཏྱེར་ཆྱེན་མཆྟོག་གྱིང་གྱི་བཀའ་རྟོམ་སྐྟོར་སྟོགས་པྟོད་གཉྱིས། 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་བུའྱི་ཞལ་གདམས་སྱིང་བྱང་གྱི་གུ་རུ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྟོར་བུ་
བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་གསར་སྱེལ་མཛད། ཀཿཐྟོག་མྱི་ཕམ་མཆྟོག་སྤྲུལ་དང་རྒྱལ་རྱེ་ཁྟོ་
དགའྱི་སས་བླ་གྟོ་ནྟོར་བུ་སྟོགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་འདྟོད་བུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཡྟོངས་
རྟོགས་བཏྟོན། གཏྱེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པྟོད་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་བཏྟོན། རྨུགས་
སངས་ཁ་ལྱེགས་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་རང་གྟོལ་སྟོགས་ལ་རྱེ་ལྱེ་སྣ་ཚགོས་རང་གྟོལ་
གྱི་བཀའ་འབུམ་པྟོད་ལྔའྱི་ལུང་བཏྟོན། ཁམས་བྱྱེའྱི་སྟོར་དཔྟོན་གྱིས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་
བཞྱིན་ལམ་འབྲས་སྦས་དྟོན་གྱི་བཤད་ཁྱིད་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐྟོབ། ཟབ་གཏྱེར་རྟོགས་ཆྱེན་
སྱེ་གསུམ་འདྱི་གཏྱེར་ཆྱེན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་བཀའ་རྒྱ་དམ་པྟོས་ཆྱིག་བརྒྱུད་གནང་
མཛད། ད་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་མན་ཆད་བཀའ་ཅུང་ཟད་ཡངས་སམས་ཀང་ཁྱེད་རང་ནས་
ཤྱེས་ཞྱེས་གསུངས། རྟོགས་ཆྱེན་སྱེ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་སྐབས་ཀཿཐྟོག་མཁན་ཆྱེན་
ནུས་ལྡན། གཏྱེར་སྟོན་དྱི་མྱེད་སས་འཇམ་མགྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐུགས་རྱེའྱི་དབང་
ཕྱུག །གཏྱེར་སས་བདྱེ་ཆྱེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སས་དྱི་མྱེད་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོགས་ཀང་ཕྱེབས་པས། 
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐུགས་རྱེའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་བཀའ་མ་དྟོང་སྤྲུགས་པདྨ་རྒྱ་ལྡན་གྱི་དབང་རྱེ་
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བླ་མས་གསན་པའང་ཞར་བྱུང་དུ་ཐྟོབ། གཏྱེར་ཆྱེན་དྱི་མྱེད་པདྨ་གྱིང་པ་སྐུ་གཤྱེགས་ཏྱེ་
ཟངས་མདྟོག་དཔལ་རྱིར་ཕྱེབས། རྱེ་བླ་མར་འདས་རྱེས་བླ་སྒྲུབ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་
འདུག་པའྱི་དབང་ལུང་ཡང་བཀའ་དྱིན་བྱུང༌། མཁན་ནུས་ལྡན་པདྨ་ཤྱེལ་ཕུག་གྱི་མདུན་
བཞུགས་པ་ལ། རྱེ་བླ་མ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེས་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟྱེན་ཏྱེ་རྟོ་རྱེའྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་ལམ་
གྱི་རྟྟོགས་པ་སར་ཚུལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་སྐྟོར་གསུང་རྟོམ་བགྟོ་གྱེང་མང་པྟོ་
ཕྱག་བྲྱིས་ཕན་ཚུན་གནང་བར་མཛད། མཁའ་འགྟོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་
འབུམ་ཕྲག་ལྷག་བསྒྲུབས། མཁན་ནུས་ལྡན་ནས་ཟབ་མྟོ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་དབང་ཞྱིག་
གསན་པའང་བཀའ་དྱིན་ཐྟོབ། མཁའ་འགྟོ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མདྟོས་ཆྟོག་
གཙོས་གཏྱེར་ཁ་དགྟོས་གནད་ཆྱེན་པྟོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕབ་པར་བཀའ་རྟོམ་ཚིགས་
བཅད་བསྩལ་ཞྱིང༌། རྒྱ་དྱིལ་སྤུས་ལྱེགས་བཅས་གནང༌། ཁམས་བྱྱེའྱི་མཁན་པྟོ་ནས་
ཞུས་པ་བཞྱིན་ལམ་འབྲས་སྦས་དྟོན་མ་ཞྱིབ་ཁྱིད་དུ་བཀའ་དྱིན་བསྩལ། འཇམ་མགྟོན་
པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་རྟོ་རྱེའྱི་སྐུ་ཚ་ེམཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་བསན་འགྟོའ་ིདཔལ་ཡྟོན་རྒྱས་ཤྱིང་མཐའ་
དམག་ཞྱི་བའྱི་རྟྱེན་འབྲྱེལ་གྱིས་ལུང་ཟྱིན་ཌཱ་ཀྱིའྱི་རྒྱལ་མྟོ་ཤྱེལ་དཀར་རྟོ་རྱེ་མཚོའྱི་རྣམ་
འཕྲུལ་ལ་དཀར་སས་མྟོ་ཚ་ེརྱིང་ཆྟོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱར་བཞྱེས་པའྱི་བརྟན་བཞུགས་ཡུམ་
བཀའ་བདྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་མྟོའ་ིསྟོ་ནས་གུས་པས་ཕུལ་བའྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང༌། རང་གཏྱེར་
པདྨ་ཚ་ེསྱིང་གྱི་ར་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྱིད་ཐམས་ཅད་ཕུལ། བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་
པའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི་སྱེང་དུ་གསྱེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའྱི་ནང་གཞུག་ཐུགས་
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་གནས་ཆྱེན་བྱྱིན་འབྱེབས་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་
འཛུགས་ཆྟོག་རྣམས་རྱེ་སྐྟོང་སྔགས་པ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་ལྡན་དང་གུས་པས་ཀང་
ཞབས་ཏྟོག་ཞུས། བླ་མ་དགྟོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆྱེན་ཞྱིབ་རྒྱས་དང་སྱེ་དགྱེའྱི་བསན་
སྱིད་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་ཁྟོ་རྱི་ཟྱིལ་ཁྟོམ་གྱི་ལྷྟོ་ཕྱྟོགས་སུ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྱེའྱི་གཟྱིམ་སྱིལ་དུ་སན་
བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏྱིག་གྱི་སྟོ་ནས་བདུད་རྱི་སན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཅས་རྱེ་བཙུན་བླ་མ་
རྱིན་པྟོ་ཆྱེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་གས་སུ་གུས་ཀང་ཚུད་པའྱི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་དང༌། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཆྟོག་ཁྱིགས་བཀའ་དྱིན་བསྩལ། རྱེ་བླ་མས་པདྨ་ཚ་ེསྱིང་གྱི་ཡང་ཟབ་
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རྱིག་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ་ལ་བསྱེན་འབྲྱེལ་གནང་བ་གཟྱིམས་ལམ་ལྱེགས་པྟོ་བྱུང་གསུངས། 
བྱ་རྒྟོད་གཉྱེར་པས་སྱིན་བདག་གྱིས་ཟྱིལ་ཁྟོམ་ཤར་ཕྱྟོགས་མ་ཎྱི་གད་མགྟོར་ཀྟོང་སྱིང་
དཔལ་ཆྱེན་འདུས་པའྱི་སན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཆྱེན་དང་འབྲྱེལ་བ་རང་དང་རྒྱལ་རྟོང་ནམ་སྤྲུལ། 
གཡག་ཟྱེ་བ་ཤུལ་བླ་སྤྲུལ་སྟོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་སྐྟོར་ལྷག་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས། 
ལྷ་རྱི་ཕྟོ་བྲང་དུ་རང་གཏྱེར་གྱེ་སར་གྱི་རླུང་རྟ་སྟོགས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱས། རྒྱུད་སྱེ་བཞྱི་
འབྲྱེལ་གྱི་སྟོལ་དབང་ཞུས་ནས་རྱེ་བླ་མའྱི་མདུན་ནས་བཏྱེགས་ཏྱེ། ཆྟོས་རྒྱལ་སྱེ་དགྱེ་
དང་བྱ་རྒྟོད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཟྱིལ་ཁྟོམ་མདུན་དུ་ར་གསུམ་དྱིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ཆྱེན་བྱྱིན་
འབྱེབས། གཞྱི་བདག་རྟྱེན་བཀྟོལ་བཅས་བསྒྲུབས། གཏྱེར་བུམ་དང་དཀྱིལ་འཁྟོར་
སྟོགས་སྒྲུབ་པ་དང་རབ་གནས་འཇམ་མགྟོན་སྐུ་གྟོང་འྟོག་གྱི་མཆྟོད་ཆས་སྟོགས་རྱེ་
འཇམ་མགྟོན་བླ་མས་བཀའ་དྱིན་དུ་བསྩལ། མཁར་མདྟོ་གཉྱེར་པ་འཆྱི་མྱེད་མགྟོན་པྟོས་
སྱིན་བདག་གྱིས་ཟྱིལ་ཁྟོམ་ནུབ་ཕྱྟོགས་རྨ་རྟོང་གྲུ་གུ་དྱིལ་ལྟག་ཏུ་རྟོར་སྱེམས་མངྟོན་
དགའྱི་སྒྲུབ་ཆྱེན་བཟང་མགྟོའ་ིགྲྭ་ཚང་ཉྱི་ཤུ་སྐྟོར་གྱིས་བསྒྲུབས། དྱེར་ཡང་གནས་ཆྱེན་
བྱྱིན་འབྱེབས་དང་གཞྱི་བདག་རྟྱེན་བཀུལ་བསྒྲུབས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིན། བན་ཆྱེན་
ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་གསྱེར་ཟངས་ཀྱི་གུ་རུའྱི་སྐུ་མདའ་ཚད་ལ་གཟུངས་
འབུལ་སྱི་དང༌། ཁད་པར་བླ་མ་ནྟོར་ལྷ་གཙ་ོའཁྟོར་ཡྟོངས་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྟོར་དང་
སྒྲུབ་རས་བཅས་བཅའ་སྒྲུབ་བྱས། རང་གནས་སུ་བླ་མའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སྱེལ་དང༌། བླ་མ་ནྟོར་ལྷ་སྱེས་མཆྟོག་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྱེན་པའྱི་སྟོད་ལས་བླ་མ་ཞྱི་བ་
དང༌། སད་ལས་བདུད་གཤྱེད་ལ་བསྱེན་པའྱི་སྲུང་བཟླྟོག་བསད་མནན་བཅས་རྒྱས་པར་
བསྒྲུབས། ཟུར་མང་བདུད་རྱི་དྱིལ་དུ་ཕྱྱིན་ནས་མཆྟོག་གྱིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སྱེལ་གྱི་བླ་མ་ཆྟོས་སྐུའྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་དང༌། ས་གཡང་ཉྱེས་སྱེལ་བུམ་གཏྱེར་མང་དུ་བསྒྲུབས། 
ཟུར་མང་གར་དབང་རྱིན་པྟོ་ཆྱེ། གཏྱེར་དྲུང་རྣམ་གཉྱིས། རྱི་ཀྱེའྱི་མཆྟོག་གྱིང་སྤྲུལ་སྐུ། 
དྲུང་གྟོང་མའྱི་སྟོབ་མ་སྒྲུབ་བླ་མཁན་པྟོ་སྟོགས་མང་ཞྱིག་ལ་སངས་གྱིང་བླ་མ་དགྟོངས་
འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་དབང་ཆྱེན་པྟོ་དང༌། འཇམ་མགྟོན་མཁྱེན་བརྱེ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་བཀའ་འབུམ་
ཡྟོངས་རྟོགས་ཀྱི་ལུང༌། རྟོལ་རྟོར་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་རྱི་ཁྟོད་ཁ་མྟོ་ནང་དུ་གཏྱེར་དྲུང་རྣམ་
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གཉྱིས་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ལ་མཆྟོག་གྱིང་རྟོགས་ཆྱེན་སྱེ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཕུལ། 
རྟོལ་རྟོར་མཆྟོག་སྤྲུལ་མདུན་ནས་གཏྱེར་ཆྱེན་རྟོལ་རྟོར་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུས། 
གཏྱེར་བྱྟོན་ཕྱག་རྟོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགྱེལ་པ་བྲྱིས་ཏྱེ་ལུང་བཀག །རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤྱེལ་
རྱིའྱི་མདུན་གྱི་སྱིའུ་འྟོ་མཚོའྱི་མདུན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཚ་ེདམར་དང༌། རྒྱམ་མཚ་ོནག་ཁར་
ཕྱྱིན་ཏྱེ་ར་གསུམ་སྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བཏང༌། མཆྟོག་གྱིང་གདན་ས་རྱི་ཀྱེ་ནྟོར་གྱིང་གྱི་
སྒྲུབ་སྱེ་འྟོད་གསལ་གྱིང་ན་གཏྱེར་སས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྱེད་ཚ་ེདབང་བསན་འཕྱེལ་དྲུང་
དུ་ཕྱྱིན། གཏྱེར་སས་ཚ་ེདབང་གགས་པའྱི་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ལྟོངས་སྐུ་ངན་སྟོང་
དྟོང་སྤྲུགས་ཀྱི་སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསྟོ། དྟོན་ཡྟོད་ཞགས་པ། པདྨ་གཙུག་ཏྟོར། རྟོ་རྱེ་སྱིང་
པྟོའ་ིསྟོས་དབང་ཞུས། སྐུ་ཚབ་རྱིན་པྟོ་ཆྱེའྱི་མདུན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་
ཚོགས་བརྒྱ་བཏང༌། ཀརྨ་དགྟོན་དུ་ཕྱྱིན་ནས་ཐུབ་ཆྱེན། ཀརྨ་པའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་ས་ར་
ཧའྱི་ལྟོགས་བྲྱིས་ཀར་རབས་རྱིམ་བྱྟོན་ལ་གསུང་འབྱྟོན་པ་སྟོགས་རྟྱེན་གསུམ་ཁད་པར་
ཅན་དུ་མ་ཞྱིབ་མཇལ་དང༌། ཀར་རབས་ལྷ་ཁང་དང་གསང་སྔགས་ཕྟོ་བྲང་རྣམས་སུ་
མཆྟོད་འབུལ་ཞྱིབ་རྒྱས་ཞུས། སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་ཆྱེན་སྱིང་པྟོ་དང་མཇལ་ཞྱིང་མགྟོན་ཁང་
ཆྱེན་པྟོར་རྒྱལ་དབང་ཆྟོས་གགས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཐུགས་དམ་རྟྱེན་བདྱེ་མཆྟོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་
སྐུ་ལྱི་མ་ཁད་འཕགས་དུས་བཟང་ལ་སྟོར་མཚམས་ནས་བྱང་སྱེམས་བབས་པ་དང༌། 
མགྟོན་པྟོ་དང་ལྷ་མྟོའ་ིསྐུ་ལྱི་མ་ཁད་འཕགས་མཇལ་བའྱི་སྐུ་པང་ལས་ཤྟོག་སྱེར་ཧྱིལ་མྟོ་
ཆུང་ངུ་ཞྱིག་རྱེད་པ་གཉགས་ལུགས་ཕུར་པའྱི་ཁ་བྱང་དུ་འདུག །རང་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིན་རྱི་
ཁྟོད་ཅྱིག་ཏུ་མཚམས་ལ་བསད་ནས་ཐུན་གསྱེང་དུ་གཉགས་ཕུར་སྐྟོར་བྲྱིས། རྟོང་སར་
དུ་ཕྱྱིན་ནས་འཇམ་མགྟོན་ཆྟོས་ཀྱི་སན་ལྡན་ལ་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་པས་དབང་ལུང་
ཆྱེད་དུ་གསན་ནས་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པྟོ་ལ་རྟོ་རྱེ་ཕུར་པ་དབུ་དགུ་ཕྱག་
བཅྟོ་བརྒྱད་ཡྟོད་པའྱི་ཟབ་གཏྱེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཤྱིག་ཡྟོད་པ་དྱེའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་
འད་གསུངས། ལས་བྱང༌། རྒྱུན་ཁྱེར། གཏྟོར་ཟླྟོག །དབང་རྣམས་ཆྟོག་ཁྱིགས་བཀའ་
དྱིན་བསྩལ། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱྱིན་ནས་མཚམས་ལ་བསད། བརམ་འཕྲྟོས། 
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༈ ཞལ་གསུངས་རྣམ་ཐར་མདརོ་བསྡུས་གཞན་བསྐུལ་ངརོ་གནང་བ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཁ་ོབ་ོསྐྱེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིབོད་ཆྐྱེན་པ་ོཡ་ིལོངས་མད་ོསྨད་ཆུ་བཞ་ིསྒང་དྲུག་ལས་
ལ་ོཟླ་ཟལ་མོའ་ིསྒང༌། གསྐྱེར་ག་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའམ་ཆུ་བ་ོགསྐྱེར་ལྡན་ག་ིའགྲམ་ཡནི་
པས་ལྡན་མ། འབོག་གནས་མཆྐྱེད་ལྔའ་ིནང་གསྐྱེས་ཇ་ོབ་ོསོགས་ཆྐྱེན་གདོང་རས་སྲུང་
བ། འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་ཆྐྱེན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཤི་སྨྲྀ ་ཏི་ཛྙཱ་ནས་ཞབས་ཀིས་
བཅགས་ཤིང༌། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་འཆད་ཉན་མཛད་དྐྱེ་ཐ་མའ་ིམཛད་པ་བསྟན་པའ་ི
སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆྐྱེ་ད་ལྟའ་ིབར་བཞུགས། མཐའ་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གླང་ཐང་
སོལ་མ་བཞུགས་པའི་གནས། ས་སའི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཧོར་ཡུལ་
ཕྐྱེབས་སྐབས་ཡར་མར་གཉིས་ཀར་ཕྐྱེབས། ངོར་ཆྐྱེན་ར་ོརྐྱེ་འཆང་ག་ིདངོས་སོབ་མངའ་
རིས་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟྐྱེར་གིས་རབ་སྲམ་དགོན་པ་བཏབ། རས་རལ་དགོན་སོགས་
འབ་ིགུང༌། རྐྱེ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིསོབ་མ་དགོན་ཐོག་བླ་མ་སྟོང་དཔོན་རསྨ་ིདྷྭ་ཛས་བཏབ་པའ་ི
ལྡྐྱེང་དགོན་སོགས་དགྐྱེ་ལུགས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་བཏབ་པའི་མྐྱེ་ལོང་
དགོན་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིདགོན་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང༌། འབ་ིགུང་སོབ་པ་འཇིག་རྐྱེན་
གསུམ་མགོན། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆྐྱེན། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རྐྱེ་སོགས་
སྐྱེས་ཆྐྱེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལག་ཙམ་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་སུ་ལ་རིགས་སོས་ཀ་ིགདུང་
བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའ་ིསིན་བདག་སྐྱེ་དགྐྱེའ་ིགཉྐྱེར་ཆྐྱེན་དིལ་མག་ོཞྐྱེས་པའ་ིཁིམ་དུ་རབ་
བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའ་ིཐུན་མོང་ཞྐྱེས་པ་ལྕགས་ཁ་ིལོར་ནག་ཟླའ་ིཚེས་ ༡༥་ ནས་འཇམ་པའ་ི
དབྱངས་དངོས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྐྱེས་རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའབིསྡུས་
རྒྱུད་ཀི་འགྲྐྱེལ་ཆྐྱེན་གི་བཤད་ཁིད་མཛད་པའ་ིདགའ་སྟོན་གི་ཚོགས་འཁོར་ཟླ་བ་བཞ་ི
པའ་ིཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་མཛད་པའ་ིཟླ་བ་གྲ་ོབཞིན་གི་འགྲུབ་སོར་ཉིན་སྐྱེས། མ་ཡ་ིའ་ོམ་
ཁར་མ་མིད་པའ་ིསྔ་ལོག་ཏུ་ལྕྐྱེ་ལ་ཧ་ིདིས་གདབ་པ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་
ཅན་རིལ་བུ་རྣམས་བསྩལ། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གི་ཚེ་འཇམ་དགོན་མི་ཕམ་
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རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིགསྐྱེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་རྣམ་སྨྐྱེའ་ིབྱབས་ཁྲུས། གླུད། ཚ་ེའགུགས་བཅས་
མཛད་ཅིང༌། མིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་བསྩལ། དྐྱེ་ནས་ཆུ་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚེས་ 
༢༩ ལ་སྐུ་གཤྐྱེགས་ཀི་བར་འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ་བདུད་རི་ཆོས་སྨན་མ་ཆད་པར་
བསྩལ། བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒ་ོསོགས་དུས་དང་དུས་སུ་བསྩལ་ཞིང་ཁད་པར་སྐུ་
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཐུགས་དམ་རྐྱེན་འཇམ་དཔལ་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐྱེམས་དཔའ་ིསྐུ་ཡསི་ར་ོ
རྐྱེ་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་བསྩལ། རང་དང་ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སིང་
པོའ་ིབར་སྨོན་ལམ་གིས་རྐྱེས་སུ་འཛིན་པའ་ིཞལ་བཞྐྱེས་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་དིན་བསམ་
ལས་འདས། དྐྱེ་ནས་རིམ་གིས་འབི་ཀོག་བསབ་ཅིང༌། ལོ་གྲངས་བཅུའི་སྟྐྱེང་ཞུགས་
ཀིས་ལུས་འཚིག་སྟྐྱེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་དུ་ནད་ཀིས་མནར་བས་རྐྱེན་དབང་དགྐྱེ་བའི་
བསྐུལ་མར་གྱུར་སྟྐྱེ་ཞྐྱེ་ཆྐྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆྐྱེ་འགྱུར་མྐྱེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དགྐྱེ་
ཚུལ་ག་ིསོམ་པ་ནོད། མིང་འགྱུར་མྐྱེད་བསབ་གསུམ་རྒྱན་མཚན་དང༌། དབུ་མ་ལུགས་
དང༌། རྒྱ་ཆྐྱེན་སོད་བརྒྱུད་སྐྱེམས་བསྐྱེད་ཀ་ིསོམ་པ་བསྩལ། མངི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀ་ིམྱུ་
གུ །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁ།ོ ཚོགས་ཆྐྱེན་འདུས་པ། དོང་སྤྲུགས། ཡང་དག་
སགོས་དང༌། གཏྐྱེར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇ་ོབུམ་བཟང་ཡོངས་རོགས། སྨནི་གླངི་རོར་
སྐྱེམས། ཉང་གཏྐྱེར་བཀའ་བརྒྱད་བདྐྱེ་འདུས་དོན་དབང་པདྨ་ཤྐྱེལ་ཕུག །གུ་རུ་ཆོས་
དབང་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི། རཏ་གླིང་ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་འདུས། སྨིན་གཏྐྱེར་ཐུགས་རྐྱེ་
ཆྐྱེན་པ་ོབདྐྱེ་གཤྐྱེགས་ཀུན་འདུས། སིང་ཐིག་ཡ་བཞིའ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས། འཇམ་
མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྐྱེའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང༌། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་
ཆྐྱེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིགདམས་ངག་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིམཛོད་བཅས་དང༌། དྐྱེའ་ིརྐྱེས་འཕྲྐྱེར་ཕྲན་བུ་
འཇམ་དབྱངས་མཁྐྱེན་བརྐྱེ་རིན་པོ་ཆྐྱེའི་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པར་དབུག་དབྱུངས། མིང་
འགྱུར་མྐྱེད་ཐྐྱེག་མཆོག་བསྟྐྱེན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་གནང༌། རོགས་ཆྐྱེན་མཁན་རིན་པ་ོ
ཆྐྱེ་པདྨ་བླ་ོགསལ་ལས་ཀོང་ཆྐྱེན་སིང་ཐིགས་ར་པོད་གཉིས་ཀ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས་
ཐོབ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་གི་ཁིད་ལུང་ཡང་ནོད། ར་མུ་ར་པདྨ་བདྐྱེ་ཆྐྱེན་བཟང་པོ་
ལས་དཀར་གླིང་ཞ་ིཁོའ་ིརོགས་རིམ་བར་ད་ོདྲུག་ཁིད་ཐོབ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པ་ོ
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ཆྐྱེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལས་སིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོའ་ིཟབ་ཁིད་ཀང་ནོད། དཔལ་སྤུང་དབུ་
མཛད་བསྟན་འཛིན་ར་ོརྐྱེ་ལས་སུམ་རགས། དག་ཡིག །སན་ངག་ལྐྱེའུ་གསུམ། ས་ཀ་
ལ་པ། དབྱངས་ཅན་ས་མད་ོབཅས་བསབ། མཁན་གཞན་དགའ་རིན་པ་ོཆྐྱེ་ལས་སོད་
འཇུག །དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུ་མ་ར་ཤྐྱེས། རིག་ཚོགས་ལྔ། བཞ་ིབརྒྱ་པ་རྣམས་དང༌། 
ལྕང་མ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕྐྱེལ་ལས་བྱམས་ཆོས་སྐྱེ་ལྔ། ཁད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་
གསང་བ་སིང་པོའ་ིའགྲྐྱེལ་པ་ཕོགས་བཅུ་མུན་སྐྱེལ་ག་ིཞིབ་ཁིད་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་ཚར་
གསུམ། དགྐྱེ་མང་མཁན་ཐྐྱེག་མཆོག་ལས་གསང་དག་ཞལ་ལུང༌། དགོངས་རྒྱན། རབ་
འབྱམས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གྲགས་ཀི་ཟུར་རྒྱན། རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱའི་དཀོན་མཆོག་འགྲྐྱེལ། 
མཁན་རིག་འཛིན་འོད་ཟྐྱེར་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིམཛོད་ར་འགྲྐྱེལ། གཅྐྱེན་སངས་
རྒྱས་མཉན་པ་ལས་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྐྱེས་མཁན་གུ་ཎའི་མཆན་འགྲྐྱེལ། མངོན་པ་
མཛོད་ལི་ཐང་ཀརྨ་ངྐྱེས་དོན་གི་འགྲྐྱེལ་བའི་བཤད་ལུང་བཅས་ཐོབ། རོང་སར་མཁྐྱེན་
བརྐྱེ་རིན་པ་ོཆྐྱེ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་
ཁིད་བཅས། རིན་ཆྐྱེན་གཏྐྱེར་མཛོད་ཆྐྱེན་པོའ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་
པ་ོཆྐྱེ་ཀུན་བཏུས་ཀ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས། ས་སའ་ིལམ་འབས་སོབ་བཤད་ཀ་ིདབང་
ཁིད་ཡོངས་རོགས། ངོར་ལུགས་དཀིལ་འཁོར་བདུན་ག་ིདབང་ཆྐྱེན། ཞྭ་ལུ་ལུགས་དང་
ཇོ་ལུགས་ཀི་དུས་འཁོར་དབང་ཆྐྱེན་གཉིས། དགྐྱེས་པ་རོ་རྐྱེའི་བརགས་གཉིས་རོག་
ལུགས་ཀི་འགྲྐྱེལ་པ་རོག་ཞྐྱེ་སང་རོ་རྐྱེའི་འགྲྐྱེལ་པ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གི་
བརགས་གཉསི་ཀ་ིརྒྱས་འགྲྐྱེལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟྐྱེར། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིས་ི
དོན་དང༌། འགྲྐྱེལ་པ། ས་ལུགས་ཀི་སི་ལོན་བརགས་གསུམ་གི་འགྲྐྱེལ་པ། སི་དོན་
བཅས་ཞིབ་རྒྱས། ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིཤྐྱེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ཀ་ིར་བའ་ིབཤད་ཁིད། སིང་
ཐིག་ཡ་བཞ་ིཆ་ཚང་བ། ཀོང་སིང་པོད་གཉིས་ཀ་ིདབང་ལུང་ཁིད། བླ་མ་དགོངས་འདུས་
དབང་ཆྐྱེན་དང༌། བཀའ་བརྒྱད་བདྐྱེ་འདུས་དབང་ཆྐྱེན། གཏྐྱེར་ཆྐྱེན་མཆགོ་གླངི་ག་ིཆོས་
སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་བཅས། རྐྱེ་ལྐྱེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་
འབུམ་པོད་ལྔའ་ིལུང༌། རྐྱེ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིལམ་རིམ་ཆྐྱེན་པོའ་ིབཤད་ཁིད། དགྐྱེ་བའ་ིབཤྐྱེས་
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གཉྐྱེན་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆྐྱེ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང༌། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་བསྟན་བཅོས་ཆྐྱེན་པ་ོ
ཤྐྱེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་ར་འགྲྐྱེལ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང༌། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་ལུང༌། 
གནམ་ཆོས་པོད་ ༡༣ སི་ལུགས་སྟག་ཤམ་གཏྐྱེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྐྱེ་དང༌། མཚོ་
རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ག་ིལུང༌། ཟུར་མང་གཏྐྱེར་སྟོན་རོལ་པའ་ིར་ོརྐྱེའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ལས་
གཏྐྱེར་ཆྐྱེན་རོལ་རོར་ག་ིགཏྐྱེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིདབང་ལུང༌། བདྐྱེ་མཆོག་མཁའ་
འགྲ་ོསན་བརྒྱུད་ཀ་ིདབང་ཆྐྱེན་ཐམས་ཅད། ཟུར་མང་རོགས་ལྡན་ཚ་ེབརན་ལས་ཇ་ོནང་
རྐྱེ་བཙུན་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས། བླ་བོ་ནོར་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་
སྔགས་མཛོད་ཀི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས། བན་ཆྐྱེན་མཁན་པོ་བཟོད་པ་རབ་བརན་
ལས་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་དང༌། དགྐྱེ་མང་མཁན་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་འགྲྐྱེལ་ཆྐྱེན་པོད་གཉིས་སོགས་དང༌། 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའི་སན་སྔ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་པོད་གསུམ་དང༌། 
གདམས་ངག་མཛོད་ཀི་དབང་ལུང་བཅས་དང༌། ཞྐྱེ་ཆྐྱེན་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་དར་
རྒྱས་ལས་ཀུན་མཁྐྱེན་འཇིགས་མྐྱེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ །ཞྐྱེ་ཆྐྱེན་ཀོང་
སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྐྱེ་ལས་སྨིན་གླིང་གཏྐྱེར་ཆྐྱེན་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིབཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ། 
སྨིན་གླིང་ལོ་ཆྐྱེན་རིན་པོ་ཆྐྱེའི་སོམ་གསུམ་རྣམ་ངྐྱེས་འགྲྐྱེལ་པ་དཔག་བསམ་སྐྱེ་མའི་
བཤད་ཁིད། ཞྐྱེ་ཆྐྱེན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྐྱེའི་བཀའ་
འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་ག་ིལུང༌། དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆྐྱེ་ལས་བདྐྱེ་མཆགོ་མཁའ་འགྲ་ོ
སན་བརྒྱུད་ཀ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས། དྭགས་པོའ་ིཐར་རྒྱན་ག་ིཁིད་ལུང༌། ར་ོགྲུབ་ཆྐྱེན་
ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་འཇིགས་མྐྱེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིབཀའ་འབུམ་
ལུང་ཡོངས་རོགས། ཞར་མག་ོའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལས་ཀོང་ཆྐྱེན་མཛོད་བདུན། 
ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་གི་ལུང༌། སབས་རྐྱེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆྐྱེ་ལས་དགོངས་
གཏྐྱེར་ཕུར་པའ་ིདབང་ལུང་སགོས་གཏྐྱེར་གསར་དུ་མ་དང༌། མད་ོསྨད་པིས་མད་ོམཁན་
ཆྐྱེན་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་
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པའ་ིདབང་ཆྐྱེན་འགྲྐྱེལ་པ་བཞ་ིསྦྲགས་ཀི་བཤད་ལུང༌། དིལ་བུ་ལུགས་ཀི་བདྐྱེ་མཆོག་
དབང་ཆྐྱེན། རྐྱེ་རིན་པོ་ཆྐྱེའི་འགྲྐྱེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གི་ཁིད་ལུང་གིས་མཚོན་
རིས་མྐྱེད་པའ་ིསྐྱེས་ཆྐྱེན་དམ་པ་བདུན་བཅུ་ལག་ལས་ཆོས་ཀ་ིབདུད་ར་ིརྒྱ་ཆྐྱེར་བཀའ་
དིན་ཐོབ། འབྲུག་མཁན་ཆྐྱེན་འཇམ་དབྱངས་ཡྐྱེ་ཤྐྱེས་སྐྱེང་གྐྱེ་ལས་ར་ོརྐྱེ་གླིང་པའི་ཆོས་
སྐོར་ག་ིདབང་ལུང་ཐོབ་པས། རང་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་སྐོར་ནས་དབྐྱེན་པའ་ིགནས་སུ་སྒྲུབ་
པ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱས་ཏྐྱེ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ། སྨིན་
གླིང་གཏྐྱེར་ཆོས་ཕལ་ཆྐྱེར། ཀོང་ཆྐྱེན་སིང་ཐིག་ར་གསུམ་ས་ིབྱྐྱེ་བག །མཁྐྱེན་བརྐྱེ་རིན་
པོ་ཆྐྱེ་དང༌། མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐོར་གནད་གལ་གང་ཟབ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆྐྱེའི་འཇམ་
དཔལ་ཞ་ིདག་སོགས་ཀ་ིབསྒོམ་བཟླས་ལ་ཅ་ིནུས་སུ་འབད་པ་དང༌། གཤིན་གསོན་ག་ི
དཀོར་རས་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ཆྐྱེད། སྨིན་གཏྐྱེར་རོར་སྐྱེམས། རོར་སྐྱེམས་མངོན་
དགའ། གཏྐྱེར་ཆྐྱེན་མཆོག་གླིང་གི་སྔགས་གསོ། བཀའ་བརྒྱད་བདྐྱེ་འདུས། བཀའ་
འདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོ། བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྐྱེལ། ཟབ་བདུན་ཕུར་པ། 
ཀོང་ཆྐྱེན་སིང་ཐིག་གི་དཔལ་ཆྐྱེན་འདུས་པ་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་ཆྐྱེན་ལན་དུ་མ་ཚོགས་པ་
དང༌། མཆོད་མྐྱེ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོགས་བསག་སོང་ཅི་རིགས་དང༌། རིན་ཆྐྱེན་
གཏྐྱེར་མཛོད་ལན་གསུམ། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆྐྱེའི་མཛོད་ལན་གསུམ། བཀའ་
བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ལན་གཅིག །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆྐྱེ་ལན་གཅིག །ཀོང་
སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆྐྱེའ་ིབཀའ་འབུམ་དང་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆྐྱེའ་ིབཀའ་འབུམ་གཉིས་ལན་གཉིས་
རྐྱེ། དཔལ་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ་ལན་གཅིག །སིང་ཐིག་ཡ་བཞ་ིདང༌། ཀོང་ཆྐྱེན་སིང་ཐིག་
གི་དབང་ལུང་ཁིད་བཅས་ལན་གྲངས་བཅུ་ལག་ཙམ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཚར་
གཅིག་སོགས་འཆད་ཁུལ་བགིས་པ་སྟྐྱེ་ད་ལྟ་རང་ལ་ོདྲུག་བཅུ་ར་བཞ་ིམ་སྐྱེབ་བར་ག་ི
ལྐྱེགས་བྱས་ཀ་ིཕགོས་རགས་རམི་བིས་ཏྐྱེ་ཕུལ་བ་ལགས། 
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༄༅། །འཇམ་མགོན་མ་ིཕམ་རྒྱ་མཚའོ་ིཉ་ེགནས་མཉསེ་པ་གསུམ་ག་ིཞབས་ཏགོ་
མཐར་ཕནི་པའ་ིབླ་མ་ཆསོ་དབིངས་འདོ་གསལ་ག་ིརྣམ་ཐར་ཡིད་ཆསེ་དད་བརྒྱའ་ི

གསོས་སྨན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས། །སྔ་འགྱུར་
ཤིང་རྟའ་ིསོལ་འབེད་པཎ་ཆེན་ཚུལ། །མཆོག་དང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ར་ོར་ེ
ཞེས། །མཚུངས་མེད་རྣམ་འདེན་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་ག་ིརྣམ་ཐར་
བདུད་རིའ་ིཕེང༌། །ཡིད་དང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་རྨད་བྱུང༌། །བརེད་དུ་འཕོངས་ནས་སྐལ་
བཟང་ལ། །སྨན་ཕིར་རེག་ཟིག་འད་ིལྟར་སེལ། །ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
འདི་ཉིད་ཐོག་མར་སྐུ་འཁྲུངས་སའི་གནས་ནི་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་སེ་ཁིམ་དུ་མ་
བཞུགས་པར་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་སེང་གྲོགས་ཁ་ཤས་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱ་
ནག་གླང་ཆེན་འགིང་ར་ིབསྐོར་བར་ཕེབས། ཆོས་སོར་ཞུགས་ནས་གྲྭ་ས་གཅད་
དགོས་དགོངས་ནས་ལ་ོགཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཀོག་དང་ཆོས་སོད་སོགས་དང་
བོད་སྐད་བརའ་འཕོད་ཙམ་མཁེན། བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་བསེན་ན་འདི་ཙམ་
གིས་ཕན་མི་འདུག །བླ་མ་ཞིག་བསེན་དགོས་པར་ཐུགས་ལ་ཡང་ཡང་ཤར་
བཞིན་ཏེ་ཧོར་བྲག་མགོར་བོན། དེར་དགེ་ལུགས་ཀི་བླ་མ་རྫ་ལྷ་མགོན་ཞེས་
ཐུགས་དམ་དཀོན་མཆོག་སི་འདུས་བསེན་ཅིང་ལུང་བསན་མང་པོ་གསུང་
མཁན་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ་ནས་ང་བླ་མ་སུའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ན་ལེགས་ཞུས་པས། 
ཁེད་རང་གི་ཚ་ེརབས་ལས་ཀ་ིབླ་མ་འཇུ་མ་ིཕམ་རེད་འདུག་པས་ད་ེཡ་ིདྲུང་དུ་
སོང་ན་ལེགས། ད་ེེཡང་མྱུར་དུ་སོང་ན་མ་གཏོགས་མཇལ་ས་མི་འདུག་
གསུངས་པས་བླ་མ་དེ་གང་དུ་བཞུགས་སྐད་ཆ་དིས་པས་དཀར་མོ་སག་ཚང་
ཞེས་པའ་ིར་ིཁོད་དུ་བཞུགས་པར་རད་ཆོད་པས་གཞན་གང་དུའང་མ་སོང་བར་
དེར་གཏད་ནས་བོན། བླ་མ་མཇལ་ཉིན་ཁ་བ་ཆེན་པ་ོཞིག་བབ། ཞོགས་པ་སྔ་པ་ོ
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མཇལ་སྐབས་ང་བླ་མ་ཞིག་བསེན་དགོས་འདུག །རྫ་ལྷ་མགོན་གིས་ཁེད་ཀི་
མདུན་སོངས་ཞེས་ལུང་བསན་པས་ཁེད་ཀ་ིམདུན་དུ་སོད་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས་
པས། ཁེད་རང་ཤར་རྒྱལ་མ་ོརོང་པ་རེད། ང་བང་རྫ་ཆུ་ཁར་སེས་པ་རེད། ང་ལ་
ད་སྔ་གཡོག་པོར་བཞག་ཐབས་མ་ིམཆོག་དམན་མང་པོས་ཟརེ་ཡང་གཅིག་ཀང་
མ་བཞག །རང་ར་ེགཉིས་ཀ་ཨ་ཅ་ོགཉིས་རེད་པས་མཐུན་ན་མཉམ་དུ་སོད། མ་
མཐུན་ན་ས་ོསོར་འགྲ་ོཆོག་ག་ིརེད། སོད་དང་ཆོག་གསུངས། དེར་སོབ་མ་མང་
པོ་འདུག་པ་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུང་སྐད་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སེས་
སོང་གསུངས། དེ་སྐབས་ར་ེབླ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེཟླ་བ་གཅིག་གི་མཚམས་ནས་སྐུ་
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་རྒྱུ་རེད་འདུག་པས་རྫ་ལྷ་མགོན་གིས་མྱུར་དུ་
སོང་གསུངས་པ་ལུང་བསན་རྣོན་པོ་གསུང་འདུག་དགོངས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་
བྱུང༌། སིར་ཕག་ལས་ལ་ཤནི་ཏུ་བྲིན་པས་མ་ེཤངི་བསྡུ་བ་སགོས་ཞབས་ཞུ་གང་
དགོས་དཀའ་ངལ་མེད་པར་སྒྲུབ། ག་ོའཇོའ་ིསོབ་མ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཀི་སོད་
པ་རྣམ་སོང་དང༌། དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ཞུས་ཏེ་ལོ་ལྔ་རེ་སོམ་གི་འདུག་པས་དེ་
རྣམས་ཀང་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལས་རྒྱལ་བའི་
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རེ་བླ་མས་གསན་པ་དེ་ཡང་གསན། བླ་མ་འད་ི
ལྗགས་ཀོག་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་དག་པས་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆ་ེརང་གིས་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་
བལྟས་ཞབི་ཏུ་མཛད་པ་དང་ཁད་པར་མ་བྱུང་གསུངས། ཞ ར ་ བྱུ ང ་ ས ང ས ་
རྒྱས་མཚན་འབུམ་དང་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀང་བཀའ་བསྡུ་གནང༌། ཆོས་ར་ེ
དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སོབ་སོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའ་ི
སྨིན་ཁིད་ར་ེབླ་མ་དང༌། གསང་བདག་འཇམ་དབངས་བླ་ོགཏེར་དབང་པ་ོསོགས་
ཀིས་གསན་པའང་ཞུས་ཤིང་ཁིད་སོང་སང་གནང༌། སྐབས་ཤིག་ཁེད་རང་རྫོང་
སར་དུ་སོངས། ཕན་ག་ིཡ་ིག་ེའད་ིམཁནེ་བར་ེརནི་པ་ོཆ་ེལ་ཕུལ་དང་དབང་ཞིག་
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ཐོབ་ས་ཡོད་གསུངས་བཏང་བྱུང་བ་བཞིན་ཕེབ་པས་ཨ་ཐུབ་ཚང་ཨ་ན་ེགཉིས་
སོགས་ལ་ཀོང་སིང་རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིདབང་དང༌། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཤིང་རྟ་
རྣམ་གཉིས་ར་འགྲེལ་ག་ིཁིད་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལྷན་དུ་ཐོབ། དབང་བཞ་ི
པའི་སྐབས། སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་སན་གིས་ལྟ་སངས་དང་བཅས་སིགས་
མཛུབ་གཏད་བྱུང་བས་སྔར་དང་མ་འད་བའི་རིག་སོང་ཁབ་བརལ་གི་མོང་བ་
ཞིག་སེས། གཏད་རྒྱའི་སྐབས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་གླེགས་བམ་དབུ་ལ་བཀོད་
པས་བིན་རླབས་ཀ་ིབབ་ཆེན་པ་ོའདུག་སམས་པ་བྱུང་བས་སེམས་ཉིད་ང་ོསོད་
ཀ་ིབླ་མ་འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོཡིན་གསུངས་ནས་དད་གདུང་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང༌། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁེད་རང་ཧོར་ཁོག་ཏུ་སོངས། ལ་
དཀར་ཚང་ནས་མཛ་ོམ་ོཁ་ཤས་ཉ་ོའོང་ས་ཡོད་པས་ཡར་དེད་ཤོག་གསུང་ཕག་
བྲིས་བཅས་ཏ་ེརྐང་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཕེབས། མཛ་ོམ་ོརྣམས་དང་གྲོགས་
བཅས་ཡར་བཏང་བ་སག་ཚང་རི་ཁོད་དུ་ཕེབས། སག་ཚང་ལུང་པའི་དབུ་རྩྭ་
ཡོད་སར་མཛོ་མོ་རྣམས་བཏང༌། དགུན་དུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་
བབས་དུས་ན་བཟའ་ཡང་རས་རྐྱང་ལས་མེད་པས་མཛ་ོམ་ོརྣམས་ཕིར་ལན་པར་
ཕེབས་དུས་ཁ་བ་ཆེ་སར་ནུབ་སེ་བརླ་ར་བར་ཟུག་པ་བྱུང༌། འོ་མ་དཀོག་པ། 
གསོལ་ཞ་ོསོགས་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏ་ེམཛད། ག་ོའཇོའ་ིསོབ་མ་
རྣམས་གྲོགས་དང་བཅས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་སིལ་གསར་པ་ཞིག་
བརིག་པར་སག་ཚང་ཀེའུ་ཚང་ག་ིརེར་རིག་འཛིན་ཤ་ིསེངྷའ་ིཞལ་གཟིགས་ས་
ཡིན་པའ་ིབྲག་སེགས་ཤགི་ཏུ་ས་དཔྱད་ལེགས་གསུངས། སྐར་ཁུང་རྒྱ་ཁ་དགོས་
པ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེས་ང་རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་སེས་པ་དན་
ག་ིའདུག་ངས་བཟ་ོཆོག་གསུངས་ནས་ཕག་བརྐོས་གནང༌། དེར་བཀའ་བརྒྱད་
བད་ེའདུས་ཀ་ིབསེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུང་ངག་བཅད་ད་ེགནང༌། དེའ་ིཐུན་
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མཚམས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལྗགས་རོམ་གནང་བས་བཀའ་བརྒྱད་
སྐོར་ག་ིཕག་དཔ་ེརྫོང་སར་ནས་བཞེས་དགོས་པས་ཞོགས་པ་སྔ་བར་རྫོང་སར་
དགོན་པའ་ིརྒྱབ་ར་ིའབྲུག་མག་ོབརྒྱུད་ད་ེཉི་དོས་ལ་མཁེན་བར་ེརིན་པ་ོཆེའི་བླ་
བྲང་དུ་ཕབེས་ཐུབ་པ་བས་ནས་པོད་དྲུག་བདུན་ར་ེསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ས་ེཉནི་གུང་
གསོལ་ཚིག་ཕུལ་དུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་སེབ་ཐུབ་པར་མཛད་ད་ེ
ཐངེ་ཁ་ཤས་ཕབེས་པས། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀ་ིགསལོ་དཔོན་བླ་
མ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཀང་སག་ཚང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། 
ང་སྔར་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ང་རང་
ཁུར་ལྗིད་པ་ོཞིག་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར། ཆིབས་དེལ་བཞ་ིལྔ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁལ་བཀལ་
ནས་སྣ་ཁིད། རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་པ་བཅས་རེས་སུ་ཕེབས་སྐབས། རྒྱུག་མ་
ཚུགས་འདུར་གིས་མྱུར་དུ་འགྲ་ོསྐབས་རིན་པ་ོཆེས་པད་གཅེས་ག་ལེར་ཕེབས། 
དེའུ་རྣམས་རྒྱབ་ཆད་ཀ་ིརདེ་གསུངས་ནས་ཡང་དལ་བུས་འགྲ་ོག་ིཡོད། རྫོགས་
ཆེན་ཤི་སེང་དུ་བཞུགས་དུས་གསོལ་ཞིབ་ང་རང་གི་ལག་པས་འཐག །རང་
འཐག་ག་ིམདུན་དུ་སོད་འཇུག་ག་ིདཔ་ེཆ་ད་ེབཞག་ནས་མཇལ། རྒྱབ་ཏུ་རྐྱལ་པ་
ཞིག་ག་ིནང་འ་ོམ་བླུགས་ནས་གསོལ་མར་འཐོན་པ་བས་ནས་ཞབས་ཏོག་བས་
པ་ཡིན། ཁོད་ཀང་ད་ེལྟར་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། གཟིམས་སིལ་དཀར་
ཆག་དང་སག་ཚང་གནས་བསོད་བཅས་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕག་བྲིས་དངོས་དེར་
མཇལ་དུ་ཡོད། འད་ིནས་མཛད་འཕརོ་ལུས། 
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༄༅།  །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་བ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་
བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསནོ་ལམ་ཀུན་བཟང་ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིབདྗེན་ཚགི་ཅྗེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟ་ིཤ་ིསིད་ིཧཱུྃ། མ་ིཤིགས་ར་ོརྗེ་དབྱིངས་ཀ་ིཐིག་ལྗེའ་ིཀོང༌། །འོད་གསལ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་སྗེམས་དཔའ་འཁོར་ལོའ་ི
བདག །ཀུན་བཟང་དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོཆོས་ཀ་ིསྐུ། །ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་
དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པ་ོཛ་དང་སྗེག་རོར་སངས་རྒྱས་གསང༌། །པཎ་ཆྗེན་བ་ིམ་རང་བྱུང་པདྨ་
སྗེས། །བཻ་རོ་གཉགས་གནུབས་རྨ་སོགས་ལོ་པཎ་ཚོགས། །ཟུར་པ་མྗེས་དབོན་རོང་
ཀོང་དམ་གཙང་བྱམས། །ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་གཏྗེར་ཆྗེན་སྐུ་མཆྗེད་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་
བཤད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང༌། །ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ལྗེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་
སོགས། །རབ་བྱམས་རྩ་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དད་མོས་གདུང་བའི་
གསོལ་འདྗེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །དབྱིངས་ནས་མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྩལ་སྤྲུགས་
ལ། །རྣམ་དག་སནོ་པའ་ིགནས་འད་ིམྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །རྒྱ་ཆྗེན་བཀའ་ཡ་ིརྒྱུད་ལུང་རྒྱ་
མཚ་ོའཁྱིལ། །ཟབ་དོན་གཏྗེར་ག་ིར་ིགིང་བཀོད་པས་མཛེས། །འོད་གསལ་དག་སྣང་ཉ་ི
ཟླའ་ིཟྗེར་ཕྗེང་ཅན། །སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་གཏྗེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གབ་སྦས་གསང་
བ་ཟབ་མོའ་ིགཞིའི་གནས་ལུགས། །ཐབས་གོལ་ཆོས་ཀི་སིང་པོས་མངོན་བྱས་
ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའ་ིདྗེ་ཉིད་ངྗེས་པའ་ིདོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་
གྱུར་ཅིག །འཕགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས། །དཔག་ཡས་ཟབ་
རྒྱས་རྒྱུད་ཀི་སིང་པོའ་ིབཅུད། །མན་ངག་ངྗེས་པའི་གསང་བ་རོགས་པའི་རྒྱལ། །སྒྱུ་
འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐབས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོའ་ི
ལྷ། །ཤྗེས་རབ་དབྱིངས་ཀི་དྲྭ་བར་སོམ་པ་ལས། །གདན་གསུམ་རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་
དཀིལ་འཁོར་ཆྗེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་ཆོས་
ཕུང་བརྒྱད་ཁིའི་ཟབ་ཞིའི་དོན། །འདིར་སྟོན་འདིས་སྟོན་འདི་གཅིག་རོགས་ཕིར་
དུ། །གསུངས་པས་ཆྗེ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ལུང་ག་ིས།ི །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་
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གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་མི་ཟད་པ། །དབྱིངས་རིག་ཨྗེ་ཝཾ་ཕག་རྒྱའི་
དཔིད་གྲུབ་པས། །བརན་བསྡུས་རོགས་པའ་ིར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིརྒྱུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་
པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་རྣམ་དག་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །ཆོས་
ཉིད་ཟབ་གསལ་དབྱྗེར་མྗེད་དོན་དམ་དབྱིངས། །གདོད་ནས་དག་མཉམ་ཟུང་འཇུག་
ཕག་རྒྱར་བསྟན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གནས་ལུགས་
མངོན་བྱྗེད་ཟབ་ལམ་ལྟ་སོད་སོགས། །རྒྱུད་ཀ་ིདངོས་པ་ོཕ་རོལ་ཕིན་པ་བཅུས། །ལམ་
གྱུར་སྤང་རོགས་ཇ་ིབཞིན་མངོན་བྱྗེད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །སོད་དང་རིག་པ་མཉམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀི། །སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཕ་ིནང་གསང་བ་
ཡི། །ཕན་དང་ནུས་པའི་ཟབ་དབང་གིས་སིན་བྱྗེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐབས་མཆོག་བསྗེད་པས་སྣང་སིད་དག་པར་ཤར། །རོགས་རིམ་སིང་
པོས་མཉམ་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་རོགས། །ལྷག་པའ་ིབདྗེན་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་ལམ་ག་ིསོག །སྒྱུ་
འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ལྟ་བས་ལོག་རོག་མུན་པ་
བསལ། །བདྗེན་བཞིའི་རྗེན་འབྲྗེལ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས། །འདུལ་བ་དགོངས་པ་
གསང་བའི་ལམ་སྟོན་བྱྗེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་
འདས་རྒྱུ་གཅིག་འགག་མྗེད་ཡིག་འབྲུའ་ིསིན། །མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་བྱིན་རླབས་
པས། །མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཤྗེས་བྱའི་ལྟ་བ་སྟོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྗེམས་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷ་རུ་རྣམ་པར་སིན། །ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་ཕག་རྒྱའ་ི
རིག་འཛིན་ལྔ་གྲུབ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའ་ིསར་སོར་བའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ི
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀི། །གསང་བ་
མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའ་ིབདག །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁོའ་ིཁྱབ་བདག་འབྲས་ཐོབ་
བྱྗེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་མི་
སོབ་པར། །བདྗེ་སྟོང་འཕ་ོམྗེད་ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ིདཔལ། །མཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་མངོན་
བྱྗེད་ངྗེས་གསང་སིང༌། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་
ཆསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁིའ་ིཉིང་ཁུ་མཆགོ །ལུང་རོགས་བསྟན་པའ་ིསིང་པ་ོའད་ིཁ་ོན། །མཁས་
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གྲུབ་རིག་འཛིན་བྱྗེ་བའ་ིགཤྗེགས་ཤུལ་ཆྗེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །ངྗེས་གསང་རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཐྗེག་པའ་ིརྩྗེ། །མད་ོསྔགས་བསྟན་པའ་ིའབྱུང་གནས་
ལུང་རོགས་སོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཉྗེ་ལམ་དགོངས་པའི་མཐིལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་
པོའ ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཟབ ་མོའ ་ི
དབྱིངས། །འོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་སྣང་རྣམ་པར་རོལ། །ར་ོརྗེ་གསང་བ་ཆྗེན་པོའ་ིཚིག་
མཆོག་རྒྱུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཚོན་བྱ་གཞི་ལམ་
འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདོན། །མཚོན་བྱྗེད་སྒྲར་སྣང་གགས་པའ་ིབར་ཡ་ིརྒྱུད། །ཀུན་མཐུན་
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །ཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་གིང༌། །བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོ་སྟོང་གིས་
མཛེས་པར་བསྐོར། །བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་གིས་གཏམས། །སྒྱུ་
འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་སོབ་དཔོན་
ཆྗེའི། །ཐུགས་བཅུད་རོ་རྗེ་ཅན་གི་གསང་མཛོད་སྒྲོམ། །རོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་
གསང་ལམ་མཆོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་བབས་ཆུ་
བ་ོབཞ་ིརོགས་གཉགས་ལ་ོཆྗེ། །མད་ོསྒྱུའ་ིསིན་གོལ་སོག་འཛིན་གནུབས་ཆྗེན་པོ། །རྨ་
བན་སྐ་ཅོག་བྗེ་རོ་སོའ་ིཐུགས་བཅུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །གསང་བདག་ཟུར་པས་རྒྱ་ཆྗེན་བཤད་སོལ་འབྱྗེད། །རོང་ཀོང་ཉ་ིཟླས་ཟབ་དོན་
ས་ོབརྒྱ་འབྱྗེད། །སོས་སྟོན་སྐུ་མཆྗེད་བསྟན་པའ་ིསོག་རྩ་མཐུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ི
བཤད ་སྒྲུབ ་རྒྱས་གྱུར ་ཅིག  །གཞན ་ཕན ་མཐའ ་ཡས་རྒྱལ་སས་ཆོས ་ཀི ་
དབང༌། །མཁས་གྲུབ་ཟུང་གིས་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩིའ་ིམཚོ། །མད་ོསད་སྔ་འགྱུར་
བསྟན་པའ་ིསོག་ཏུ་དྲངས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བའ་ིཉ་ི
མ་འཇམ་མགོན་རྣམ་པ་གསུམ། །མཁས་གྲུབ་ཟླ་བྲལ་མཁན་སོབ་རིག་འཛིན་
གིས། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏྗེར་བྱིན་རླབས་ཉྗེ་བརྒྱུད་བརྗེས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ི
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་རྩོད་ལྡན་སིགས་མའི་སག་འདིར་ཡང༌། །ཟབ་
གསང་རྒྱུད་ཀི་ལྗེགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཟི། །མ་ཉམས་སྐལ་བཟང་སོད་ཅིང་དར་བ་
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ཡིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མད་ོརྒྱུད་མ་ལུས་འབྱུང་བའ་ི
གནས་གཅིག་པུ། །བགང་ཡས་ཐྗེག་པ་ཀུན་གི་རྩྗེ་མོར་ཕིན། །ས་གསུམ་དབུལ་སྗེལ་
ནོར་བུ་དབང་ག་ིརྒྱལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །བརྒྱུད་གསུམ་
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྗེད་དང༌། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའ་ིམཐུ་བྱིན་
དང༌། །མཁའ་འག་ོཆསོ་སོང་སྲུང་མའ་ིནུས་མཐུ་ཡིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སངི་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྗེན་ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ་ངན་ཞི། །སྗེ་དགུའ་ིམོས་སྣང་
རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་འཇུག །སྣོད་བཅུད་རོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སོད་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་
འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པས་ས་
སྟྗེང་ཁྱབ། །བླ་ོགསལ་དད་བརྩོན་མཐུ་ལྡན་སོབ་ཚོགས་འཕྗེལ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀི་
འཁོར་ལ་ོརྒྱུན་མ་ིཆད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སིང་པོའ་ིབཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་གང་ག་ིཚ་ེམད་ོ

སད་དུ་སྗེས་པའ་ིསྔགས་བཙུན་མངྒ་ལའ་ིམིང་ཅན་གངས་ཅན་དབུས་གཙང་ག་ིཕོགས་སུ་རྐང་འཁྱར་བའ་ིཚེ། དུས་ཀ་ིམུན་པས་ཕགོས་
ཀུན་ཏུ་ཁྗེབས། ནད་མུག་མཚོན་གི་གོག་ཕྗེང་ག་གྱུར་ལྡང༌། མཐའ་མིའི་བསམ་སོར་སྗེར་སིན་ལས་བསྟན་འགོའ་ིབདྗེ་སིད་ཀི་ལ་ོཏོག་
འཇམོས་པའ་ིསནི་ཐང་འབྗེབས་པ་ལ་ཉྗེ་བའ་ིཚ།ེ འགོ་མིན་མཚུར་མད་ོབ་ོལུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཆྗེན་པའོ་ིར་ོརྗེའ་ིབཀའ་ལུང་བཞནི་
གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གི་བཤད་ཁིད་དམ་པའི་སྗེས་བུ་དུ་མ་ལ་འབུལ་བའི་སྐབས་ལྷག་བསམ་གི་བདྗེན་ཚིག་ཏུ་སོན་པ་བཞིན་
འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་མཛད་དུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ།  ༈  ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། །དཔལ་

གསང་བ་སངི་པའོ་ིརྒྱུད་འཆད་ཉན་ག་ིསྐབས་རྒྱས་པར་སིན་ལུགས་ལ་ོཆྗེན་དྷརྨ་ཤསི་མཛད་པའ་ིརྒྱུད་འཆད་པའ་ིཆ་ོག་ལྟར་དགསོ་ཀང་
བསྡུས་པའ་ིསྐབས། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིདགོངས་པ་ཡིས༔ བདྗེ་གཤྗེགས་རིགས་ལྔ་རིགས་
གསུམ་མགོན་པ་ོདང༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའ་ིབར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏྗེ༔ འདས་དང་མ་
བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས༔ སྔ་
འགྱུར་བཀའ་གཏྗེར་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་དང༌། །མར་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་
གཅོད་སོར་བ་དྲུག །ཨ་ོརྒྱན་བསྗེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ིཁིད་ཚུལ་སོགས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་
ར་བརྒྱད་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།  །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བདྗེ་ལྗེགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ག་ིལྷ་ཡ་ིལྷར་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེའ་ིརང་བཞིན་ཕན་བདྗེའ་ི
སིན་ཚོགས་ཅན། །དཔལ་མགོན་བླ་མའ་ིཚོགས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །ལྷ་ཡ་ིསྐད་དང་
ཀླུ་དང་གནོད་སིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མ་ིཡ་ིསྐད་རྣམས་དང༌། །འག་ོབ་ཀུན་གི་
སྒྲ་རྣམས་ཇ་ིཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཆད་དབང་ནི། སྨྲ་
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བྱྗེད་འཁོར་ལོའ་ིགཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཧིཿཡི་ཕག་རྒྱའི་
ཚོགས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གསལ་སོ་ཐིམ། །ར་ོརྗེའི་ཐལ་མོའ་ིམཐྗེ་བོང་གཉིས་རྩྗེ་སད་དྗེ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བྗེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། གུང་མ་ོགཉིས་རྩྗེ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་
ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ མཛུབ་མ་ོགཉིས་རྩ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། སིན་མཛུབ་གཉིས་རྩྗེ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། 
མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩྗེ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྲྀ་ཏྱཱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། ཉན་དབང་ནི། 
ཉན་བྱྗེད་འཁོར་ལོའ་ིགཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའ་ིཐགི་ལྗེའ་ིང་ོབ་ོཉིད། །ཏ་ཾག་ིཕག་རྒྱའ་ི
ཚགོས་མཆགོ་ལས། །རནི་ཆྗེན་དཀིལ་འཁོར་གསལ་ས་ོཐམི། །ར་ོརྗེའ་ིཐལ་མོའ་ིསནི་མཛུབ་གཉསི་རྩྗེ་

སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ གུང་མ་ོགཉསི་རྩྗེ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་
ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩྗེ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྴ་ཛྙཱ་ན་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། མཐྗེ་བོང་གཉིས་རྩྗེ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བྗེཀྵ་ཎ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ མཐྗེའུ་ཆུང་རྩྗེ་སད་དྗེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྲྀ་ཏྱ་ནུཥྛ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ ར་ོརྗེ་

རྩྗེ་ལྔའི་ཕག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ ཨཱོཾ་ཨྗེ་ཧྱ་ཧ་ིབྷ་ག་ཝན། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྲྀ་ཤྱ་ཧ།ོ ས་མ་ཡ་
སཾ། ར་ོརྗེ་བསྡུ་བའ་ིཕག་རྒྱ་བྱ། ཛཿཧཱུྃ་བ་ཾཧཿོ ས་ོམ་བཞིའ་ིཕག་རྒྱ་བྱ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིཥྛ་བཛྲ། ཞབས་བསིལ་

རྒྱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱཱ་དྷཱ་ར་པཱུ་ཛི་ཏྗེ་ན་མཿས་མནྟ་བུད་ན་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མ་
ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་རྒྱ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱུ་པྗེ་དྷཱུ། མྗེ་ཏོག་རྒྱ། ཨོཾ་ཤ་ིབཛྲ་རཱ་ག་པུཥྗེ་པུ། མར་

མྗེའི་རྒྱ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀྗེ་ཧི༔ དྲ་ིཆབ་རྒྱ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྗེ་གན། ས་མ་ཡ་ཧོ། 
ས་མ་ཡ་ས།ཾ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧ།ོ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མ།ི ཞྗེས་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་ག།ོ དགྗེའ།ོ། 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཡེ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གཞན་ཕན་ཤིང་རྟ་
ཡིས། །དྲངས་པས་འགྲ་ོཀུན་བུ་ལྟར་བར་ེབའ་ིཐུགས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ནོར་བུ་
ལ་ིབའ་ིམཐུས། །འགྲ་ོཀུན་ཕན་མཛད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཁནེ། །ཁད་པར་ལྔ་བརྒྱའ་ི
གདུལ་བྱ་རེས་འཛིན་ལ། །སིང་རེའ་ིག་ོཆ་ལྷུར་བཞེས་ཤཱཀྱའ་ིཏོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་
དང་པད་འབྱུང་སོལ་མ་སོགས། །གངས་ཅན་མགོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་
གསོལ། །བདག་ཡིད་ཆུ་གཏེར་ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །དཀྲུགས་པའི་རོགས་པ་
སེལ་མཆོག་ཀ་ེཏ་ཀས། །བགྲུངས་ནས་ཕན་བདེའ་ིའདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །འགྲ་ོཀུན་
སིང་རེའི་ལགས་ཀྱུས་འཛིན་ནུས་ཤོག །རང་ལ་ལོག་སྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་བསེད་པའི་
འགྲ།ོ །རང་བྱས་ལས་ཀྱ་ིའབྲས་བུར་ང་ོཤེས་ནས། །རང་དོན་གཅེས་སེམས་སྤངས་པའ་ི
གཏོང་སམེས་ཀྱིས། །རང་གཞན་བད་ེནས་བད་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བསགས་པའ་ིནོར་
ཀུན་སོབས་ཀྱིས་འཕོག་པ་འདིས། །ཚ་ེརབས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས། །ཇ་ི
ལྟར་འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་ཕ་རོལ་པོས། །གྲུབ་པས་ཡིད་ཀྱ་ིར་ེབ་རོགས་གྱུར་ཅིག །རང་
ལ་ཆགས་དང་སེར་སྣའི་བོ་མི་སེ།  །གཞན་ལ་ལན་དང་རྣམ་སིན ་འབྲས་མི་
མོང༌། །དགའ་བཞིན་ཕ་མས་བུ་ལ་ཟས་སེར་ལྟར། །གྱུར་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པར་ཤོག །ནོར་འཕོག་སེར་སྣའ་ིམདུད་བཀོལ་མཁན་པ་ོཀུན། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་
སུ་ཤེས་པས་དྲིན་གཟོའ་ིཕིར། །གཏོང་བའི་བོ་ཡིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རོགས་
པའི། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །ད་ལྟ་འདིས་མཚོན་
ཡིད་འོང་དངོས་པོ་ཀུན། །ཁོད་དང་ཁོད་མཚུངས་ཀུན་ལ་གུས་འབུལ་ཞིང༌། །དགའ་
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཚིམ་བྱེད་ལ། འཁྲུག་དང་སེར་སྣ་ནམ་ཡང་མི་བགིད་
ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་མཐའ། །རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་
པའི་བཤེས་གཉེན་དུ། །བྱམས་དང་སིང་རེས་འཕེན་པ་ངེས་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་
སིག་པའི་རྣམ་སིན་མི་མོང་ཤོག །འདི་སྤྱོད་དཀོན་མཆོག་དཀོར་དང ་ལོག་འཚོ་
ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚོགས་ཆེན་རོགས་དང་སིན་
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་ནས་སིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནུས་ཤོག །སིན་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་
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སངས་རྒྱས་སིང་པོ་ཅན། །གནས་ལུགས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་རོལ་
མོ། །ཞེན་མེད་ཚོགས་ཀྱ་ིམཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཀུན་བཟང་ར་ོརེའ་ིལོངས་སྤྱོད་
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལོག་སྒྲུབ་མཁན་ཀུན་སྔོན་ག་ིཕ་མ་དངོས། །སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཚོགས་
གཉིས་བསགས་པའ་ིརྟེན། །བྱས་པ་ཤེས་པས་དགའ་མགུར་སོབ་པ་ཡིས། །ཚ་ེརབས་
ཀུན་ཏུ་འདི་ཡི་གཡོག་བགིད་ཤོག །ཡིད་ཅན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་བདག་ཚོགས་
རོགས། །འདི་དག་སེ་ཀུན་བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར། །གནོད་པ་ལ་བརྟེན་ཕན་ལན་
བདེ་སེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདག་གི་རྒྱུད་སེས་ཤོག །བདག་ཅག་སོན་
པས་སོབ་པ་ལམ་གི་སྐབས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཀུན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་
ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཀུན། །གྱུར་ནས་འཁོར་གི་ཐོག་མར་སོན་གྱུར་
ཅིག །སང་སེམས་དགྲ་དང་རང་ཉིད་ལྟར་སྣང་བ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ག་ིང་ོབ་ོ
རུ། །ཆགས་སང་འཛིན་རྟོགས་རང་གྲོལ་དོན་དམ་གི། །ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སིགས་
འགྲ་ོཀུན་སོབ་ཤོག །སྲིད་དང་ཞ་ིབའ་ིཕན་བད་ེབདུད་ར་ིཡིས། །ཀུན་དུ་སིམ་སེར་བྱང་
ཆུབ་སྤྱོད་པའ་ིམཚོར། །རང་གཞན་ཀུན་གིས་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དག་ེལེགས་ནོར་
བུའི་དཔལ་གིས་ཁེངས་གྱུར་ཅིག །བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་མཁེན་བརེའི་
མཐུ། །བདག་གི་གཞན་ཕན་ལྷགས་བསམ་བདེན་ནུས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་བ་མེད་ཐེག་
ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ། །འཇུག་པའ་ིསྐལ་བཟང་རྟེན་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག །མ་ལུས་འགྲ་ོ
ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལམ། །དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་འཇུག་པའི་དགེ་མཚན་
གིས། །སིགས་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཀུན་མཁེན་གིང་དུ་ཕམ་
གཅིག་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བད་ེདཔལ་འབྱུང་བའ་ིགནས། །བསན་དང་
བསན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་ཕིན་ལས་དར། །རྣམ་དཀར་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་ངལ་འཚོ་
བའི། །དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་བདག་གཞན་མཉམ་
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ཕན་སིང་ར་ེབདེན་པའ་ིཚིག །གདུལ་དཀའ་དམུ་
རོད་འགྲ་ོབས་མངོན་སུམ་དུ། །གྲུབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རོགས་ཤོག །འགྲ་ོ
ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་བརེ་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །དད་པའི་མདུན་སར་བཀོད་དེ་སོན་པ་

110



སྨོན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལམ 

བཞིན། །མངོན་གྱུར་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་མཁེན་ག་ོའཕང་གི །བདུད་རིས་དབུགས་དབྱུང་
མྱུར་དུ་སེར་ནུས་ཤོག །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིཡིད་བཞིན་ནོར། །བདག་ག་ིསིང་
ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཡིད་ཅན་བདེ་དགའ་མི་ཟད་པའི། །དགའ་སོན་
བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་འགེད་ནུས་ཤོག །གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་གདུལ་དཀའ་
བའི། །ཡིད་ཅན་ད་ེཀུན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །ཐབས་མཁས་སིང་རེའ་ིསོབས་
ཀྱིས་ད་ེཐམས་ཅད། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བདག་གིས་འགོད་པར་ཤོག །རོགས་པ་ལྔས་
དཀྲུགས་རོད་པ་རྒྱས་པའ་ིའགྲོ། །རེས་སུ་འཛིན་ལ་ཤཱཀྱའ་ིདབང་པ་ོདང༌། །པད་འབྱུང་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སོལ་མ་བཞིན། །གྱུར་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །རེ་གཅིག་གཞན་ཕན་བོ་ཡིས་སོན་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ཀུན་གི་ཉོན་
མངོས་སྡུག་བསྔལ་ཞ།ི །རྣམ་དཀར་ས་རེང་གིས་བསུས་རྒྱལ་བའ་ིབསན། །ལུང་རྟོགས་
དཔལ་འབྱོར་གཡར་མཚ་ོལྟར་རྒྱས་ཤགོ །ཅསེ་པའང་རང་གཞན་ལས་དང་ཉནོ་མོངས་པའ་ིརྦ་ཀོང་འཁྲུག་པ་སྲིད་

པའི་རྒྱ་མཚོར་གཡེངས་ཤིང་མཐའ་མིས་ལོག་སྤྱོད་ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ་ངན་ཆུ་སྲིན་གི་མཆེ་བས་གཟིར་བའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྱ་ིམངའ་བདག་རྣམ་འདྲནེ་རྣམས་ཀྱ་ིཐུགས་རའེ་ིཟླ་ཟརེ་སངི་ལ་རེག་པའ་ིབཀའ་དྲནི་འབའ་ཞིག་ག་ིརནེ་སྣང་ལམ་དུ་ཁེར་བའ་ིསནོ་
ལམ་འད་ིཡང་བཅོས་མནི་ག་ིལྷག་བསམ་སེམས་ལས་ཤར་བ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་བ་ོགྲོས་དྲ་ིམེད་གཟ་ིབརདི་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདཔལ་ཞེས་
བརར་བཏགས་པའ་ིཀུ་སཱ་ལིས་སོན་པའ་ིཞལ་སིན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའ་ིསྤྱན་སྔར་དཔང་གཙུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡ་ིགེའ་ིརིས་སུ་བཀོད་
པའ་ིའཆར་གཞའི།ོ །དག་ེལེགས་འཕལེ།།  ན་མ་ོགུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོད་ིསཏྭ་ཡ།ེ ཆསོ་དབྱངིས་ཞ་ིབའ་ིཐུགས་
ན་ིསིང་རེས་འཛུམས། །ཡང་ཡང་མ་རན་ཉམས་ཐག་འགྲ་ོབ་ལ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའ་ི
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཔལ་མགོན་བ་མར་ངེས་པའ་ིཕག་གིས་འདུད། །ཁོད་ཀྱི་
བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་གསེར་འགྱུར་རིས། །བདག་རྒྱུད་ལས་ཉོན་ལགས་ཁམས་ལ་
ཐབེས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་འབྱུང་བའ་ིགནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱ་ི
གསེར་སངས་ཁམས་སུ་བསྒྱུར། །འདི་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་ཅན། །ནམ་
ཡང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་ནོངས་པ། །སྲིད་ཞིའི་ཁོན་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་
བའ།ི །ང་ོམཚར་དཔལ་འད་ིསྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །གང་ལས་ང་ོམཚར་དག་ེ
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྡུལ་བཞིན་དུ། །དཔལ་དང་ཡོན་
ཏན་དགའ་སོན་མ་ིཟད་པ། །སིགས་མའ་ིཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཁད་པར་
འདོད་སྲེད་ཆུར་བྱིངས་བསྐམ་ཆགས་ཅན། །ཞེ་སང་མེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུད་འཚིག་
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དང༌། །གཏ་ིམུག་མུན་པས་བསིབས་ཀྱང་མི་ཤེས་འཁམ། །ཕག་དོག་རླུང་གིས་བག་མ་ི
ཕེབས་བྱས་འགྲོ། །ང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་གོང་བུ་མཁེགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལ་
སྤྱོད་པའ་ིཡིད་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཁམས། །ཆགས་བྲལ་ཉ་ིཟླ་
ལྟར་མཛེས་ཞི་བསིལ་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འདོད་དགུའི་དྲྭ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་མི་
འཁྲུགས་རབ་བརྟན་མཉེན་ལྕུག་གིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་རྣམས་ཀུན་ལ་
འཇུག །ཟག་མེད་འཕགས་པའ་ིསྤང་རྟོགས་བྱ་ེབ་སེམས། །ཇ་ིཙམ་འགལ་རེན་ཤུགས་
ཀྱིས་མནར་བཞིན་དུ། །དེ་ཙམ་ལེགས་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་རབ་དཔའ་བའི། །ལམ་འདི་
བདག་གིས་མ་ནོར་རེད་པའི་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གཅིག་གྱུར་
ཅགི །གྲུབ་པ་མཆོག་ག་ིབདུད་རིས་རེག་པ་བཞནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རགེ་མངི་ཙམ་ཐོས་
ཚུན་ཆད། །བདེ་ནས་བདེ་བར་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་
མཐར་བརལ་གྱུར་ཅིག །དེར་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཀྱ་ིདེད་དཔོན་གིས། །ལེགས་ཟིན་རྒྱལ་
ཀུན་དགེས་པའི་ངང ་ཚུལ་ལས།  །མི་འདའ ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད ་པའི་ནོར ་བུའི་
ཚོགས། །བདག་གིར་བགིས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཉེས་སོབས་ཤིག །ཁད་པར་རྒྱལ་ཀུན་
གཤེགས་དང་འབྱོན་པའ་ིལམ། །བ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱ་ིདགའ་སོན་གིས། །འགྲ་ོཀུན་
ལེགས་སོང་མཁའ་ཁབ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ལམ་དེར་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོར་བདག་གྱུར་
ཅིག །སྲས་བཅས་འདྲེན་པའི་ཕ་ནོར་ཐེག་ཆེན་གི། །སེ་སྣོད་མཐའ་དག་འཛིན་འཆང་
སྤེལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་འཇམ་པའི་དཔལ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སྲས་
གཅིག་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རང་དོན་སྲེད་པའ་ིའཆིང་བཅད་དེ། །གཞན་ཕིར་
སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ལ་མ་ིངལ་ཞིང༌། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་མ་རན་འགྲ་ོབའི་གཡོག །བདག་
ཉིད་གཅིག་པུས་ངལ་མེད་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་རིགས་
ཐམས་ཅད། །བདག་དང་མ་ིའབྲལ་བདག་གི་ཡིད་མཐུན་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་
མཚ་ོམཉམ་སྤྱད་པ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་བཞིན་མཆེད་གྱུར་ཅིག །བདག་
ལ་ཁ་ོདང་གཤུང་བ་ད་ེདག་ཀྱང༌། །འཁནོ་དང་གནདོ་པས་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡིས། །སངི་ར་ེ
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་གྱུར་ནས། །ངན་འབྲེལ་འཁོར་གི་ཐོག་མ་ཉིད་གྱུར་
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ཅིག །བར་ེབའ་ིསིང་ར་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཁེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ར་ེབཙུན་
འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །ནུས་པའ་ིཕིན་ལས་གསང་བདག་དངོས་ཇ་ིབཞིན། །སོན་ལམ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །དག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་
པ། །བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་རྒྱལ་སྲས་ས་ཡ་ིསིང༌། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མཆོག་ནམ་
སིང་ཉེས་ཀུན་འཇོམས། །སིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཛད་དང་གཉིས་མེད་ཤོག །རོད་དུས་
གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་ཐར་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་
འབྱུང༌། །དབྱེར་མེད་དཔལ་མགོན་བ་མའི་གསང་གསུམ་གི། །རྣམ་ཐར་ཕིན་ལས་
གཉིས་སུ་མདེ་གྱུར་ཅགི །མངྒ་ལས་ས།ོ  ༈  ན་མ་ོགུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོད་ིསཏྭ་ཡ།ེ ཀུན་ཕན་ཐུགས་
བསེད་བཏང་སོམས་ཡངས་པའི་མཁར། །ཀུན་ཁབ་སིང་རེའི་ཆུ་ཁུར་འཁིགས་པ་
ལས། །ཀུན་གཟིགས་བྱམས་པའ་ིསིན་ག་ིམ་ེཏོག་གིས། །ཀུན་དགའ་ིདཔལ་སེད་མགོན་
པོ་སྲས་བཅས་དགོངས། །དད་པས་ཉེར་དྲངས་སོ་གསུམ་དྭངས་བས་བཏུད། །ཕག་
འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉེས་པ་ཀུན་མཐོལ་ཞིང༌། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་
བཞིན་བཞུགས། །རྣམ་དཀར་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་བསྔོ། །བདག་ལ་དང་པོ་
རྟེན་བཟང་ལུས་སྲོག་བསདེ། །བར་དུ་མཐ་ོརསི་བད་ེདགའ་ིབསནེ་བཀུར་སནི། །ཐ་མར་
རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའ་ིམ་དང་ཕ། །ཚ་ེརབས་
ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་དྲིན་གཟོའ་ིཕིར། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འཕད་བགིད་
ཅིང༌། །རྣམ་དཀར་སྤྱོད་པས་བདེ་ནས་བདེ་བའི་སར། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སེམས་
ཀྱིས་སོར་བར་ཤོག །ལུས་ཀྱ་ིདྭངས་མས་བསེད་བཞིན་བདག་གིས་མར། །གཞན་ཕན་
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲུན། །བྱམས་སྡུག་བརེ་དགས་གནོད་པ་ཀུན་བཟོད་
ལྟར། །མ་རན་ཕིར་དུ་ངན་སོང་འཁོར་བར་རྒྱུ། །ཐབས་མཁས་ལག་པས་སྲིད་ཞའི་ིཉེས་
པ་ལས། །སོབ་པའི་བསེན་བཀུར་སོ་ངལ་མེད་པས་བསེན། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་
འདོད་ཡོན་ཀུན་སེར་ལྟར། །མ་ཕིར་དག་ེལེགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སིན། །སིང་ནས་
བར་ེབའ་ིགཡར་དམ་མ་ིལྷོད་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའ་ིགྲོགས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ར་
བའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་སིང་རེའི་སེམས། །མཁའ་ཁབ་འགྲོ་ལ་ཕོགས་རིས་མེད་པར་
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འཇུག །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་གོ་ཆ་མ་ིརལ་བའི། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞ་ི
བརྟན་ཤོག །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་མཐུ། །ཀུན་ཀྱང་གཞན་ལ་དགའ་
བས་སེར་བ་དང༌། །འགྲོ་བ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །སིག་པའི་རྣམ་སིན་
བདག་ག་ིཁུར་སིན་ཤགོ །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ག་ིའགྲ་ོབ་མཐོང་དང་ཐོས། །ད་ེཡ་ིམོད་ལ་མ་
བཞིན་རབ་དགའ་བས། །ཉམ་ངའ་ིགནས་སོབ་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་ལ། །རང་གི་
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་མེད་ཤོག །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་འཇུག་སོ་
སོན། །བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱད། །མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁེན་གིང་དུ་
དབུགས་འབྱནི་མཐུ། །དཔ་ེཟླ་མདེ་པའ་ིསེམས་བསདེ་འཛིན་ནུས་ཤགོ །ཇ་ིལྟར་བདག་
ཅག་སོན་པས་སུམ་རེན ་གནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོར་བདུད་རིའི་མཐུ་བསྩལ་
བཞིན། །བདག་གིས་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བདེ་ནས་བདེར་སོར་སྤྱོད་
པས་འདུལ་བར་ཤོག །ཕོགས་བཅུར་དག་པའ་ིཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་དང༌། །རྒྱས་སྲས་
དབུས་ན་བདག་གིས་མ་རན་ཁིད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་ལམ་བགྲོད་
ནས། །ངསེ་པར་སྐུ་བཞའི་ིརྒྱལ་སར་སོར་གྱུར་ཅགི །བདག་གཞན་མཉམ་ཉདི་དོན་དམ་
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྨད་བྱུང་སིང་རེས་གཞན་ཕན་ཀུན་རོབ་སེམས། །ཟུང་འཇུག་
བསོམས་པས་ཇི་ལྟར་སོན་པ་བཞིན། །རྟེན་འདིར་མངོན་སུམ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་
ཤོག །ཅེས་འད་ིདག་ེསོང་རྒྱལ་མཚན་དང༌། །པདྨ་ཙནྡྲ་ནས་བསྐུལ་ལྟར། །ཀུན་མཁེན་བ་མས་འགྲ་ོབ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གིས་

ཐརྃ་པྃའི་སར། །ཁིད་པའི་གིངྃ་དེར་གནས་འབྲེལ་སྐབས། །མཁེན་བརེའི་འོད་ཟེར་སོ་བཏགས་པས། །ས་ཟླའི་ཚེས་༡༠ལ་སོན་པ་
བཞིན། །གྲུབ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་སོར་གྱུར་ཅིག  ༈  སབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སོན་
བསྐུལ་རབ་འབར་ཉི་མའི་ཟེར་རྣོན་བཞུགས།  ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རོ་རེའི་བཀའ་རྟགས་
ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་བཏབ་པདྨ་འབྱུང༌། །དབང་དྲག་དམར་ནག་དུས་
མཐའ་ིམ་ེཕེང་གིས། །ར་ོརེའ་ིཚིག་འདིའ་ིབརོད་དོན་ལ་ིབར་མཛོད། །ཡ་ེཤེས་ལྟ་སངས་
གྲུབ་པས་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། །སིག་མཛུབ་ཙམ་གིས་བྲག་གཏོར་མཚོ་སྐེམ་
པའི། །འཕགས་བོད་རེ་འབངས་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕས་རོལ་ཆམས་ལ་
འབེབས་པའ་ིདུས་ལ་བབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞ་ིབ་ར་ོར་ེདབྱིངས་ཀྱ་ིཀོང༌། །བད་ེཆེན་ལྷུན་
གྲུབ་གཏུམ་རྔམ་དྲག་ཤུལ་རོལ། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་དེས་རོ་རེའི་མཐུ། །ལྷ་མིན་
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གཡུལ་ངོར་བཤམས་པས་ཕམ་པར་མཛོད། །རབ་འབར་རྔམ་པའི་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡི་
དབྱིངས། །རོ་རེའི་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་དཔའ་བའི་གར། །གདུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཉའ་
བར་རབ་བསྒྱུར་བའ།ི །བསྡུས་དངསོ་བཞ་ིཡ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྟག་པར་ཕོབ། །འབྲུག་སངོ་ལྟར་
བརིད་དྲག་ཤུལ་གསུང་གི་གདངས། །འཇིགས་པའི་གད་མོ་རི་རབ་འབུམ་བསིལ་
ས། །ཟག་མེད་བཞི་ལྡན་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀས། །བསགས་པས་རོལ་ངན་ཀད་པ་
འགེམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས། །སིང་རེས་མོས་པའི་
གདུལ་དཀར་ཡུས་པའ་ིརལ། །ཚད་མེད་བཞིའ་ིགཟུགས་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀས། །ར་ོར་ེ
ཁོས་པའ་ིསོབས་ཤུགས་ད་ཕྱུངས་ཤགི །ལས་ཉནོ་ཆུ་བོས་ཟག་མདེ་རྣམ་མཁནེ་ག།ི །གྲུ་
གཟིངས་བཤིག་ལ་བྲལ་སིན་ཡོན་ཏན་གི། །ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྣམ་ཐར་སོ་བཞི་
ཡིས། །དབུགས་འབྱིན་སིབ་པའ་ིའཁ་ིཤིང་གཅོད་པར་མཛོད། །ས་ོགསུམ་བྱ་བྱེད་སིག་
སྡུག་དུག་སྦྲུལ་གིས། །ཁམས་གསུམ་ས་ེདགུར་འཁྱུད་པའ་ིསྐལ་ངན་ལ། །དྲན་པ་ཉེར་
གཞག་ཕིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས། །ཐར་པའི་བདུད་རིའི་བཅུད་ལེན་ཀུན་སྩོལ་
ཅགི །ཅསི་ཀྱང་མ་ིཚུགས་ཆོས་དབྱིངས་སོང་ཆེན་གཟུགས། །འཁརོ་འདས་མཁའ་ཀོང་
སྡུད་པའ་ིམཐུ་བ་ོཆེའི། །ཐུགས་ར་ེཆགས་པའ་ིཟིལ་གིས་བསན་དགྲའ་ིདཔུང༌། །མོས་
ཤིང་དྲན་མེད་གཟིར་བའི་མཐུ་བསེད་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གིས་སྲིད་ར་དཔིས་
འབྱིན་པས། །དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་ཕིན་ལས་གནམ་ལགས་མདས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཐབས་སྲུང་བའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ནུས་རླུང་ཤུགས་བསེད་པར་
མཛོད། །ནག་པོའ་ིམུན་པས་ཕོགས་ཀྱ་ིགོ་སྐབས་འཕོག །རྣམ་དཀར་སྣང་བ་བསིབས་
དང་ཆབས་ཅིག་པར། །མཆོག་གསུམ་དབུ་འཕང་སད་པ་འད་ིགཟིགས་ནས། །ཕོགས་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་སོགས། །དུས་མཐའི་ཟུག་རྔུའི་ར་རེ་ལྟར་བསོད་
ཀྱང༌། །བསམ་སོར་ལུས་མདེ་རེས་འབྲང་ཡདི་ཅན་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་ཕིན་ལས་ཧོམ་དུ་
སོར་བ་ཡིས། །བསན་དགྲ་མཐའ་དག་སོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བསན་ལ་འཁུ་
སེམས་ཡིད་ཀུན་མོས་རྨུགས་བརྒྱལ། །ལུས་ངག་ལོག་སོར་བརམས་ཀུན་ཆད་པས་
གཟིར། །དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ནམ་གཞུག་སྦྲང་བུ་ལྟར། །ཆོམས་ལ་ཐེག་མཆོག་
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རྒྱལ་རྔ་རྟག་ཏུ་སོགས། །བསན་པ་མཆོག་ལ་སོང་མཛད་སེས་བུ་ཀུན། །ཉེས་པས་མི་
ཚུགས་རོ་རེའི་མཁར་དུ་ཚུད། །ལེགས་པའི་བསམ་སོར་དཔལ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་
པས། །ལུང་རྟོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། །ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་
བཅས་བྱིན་ནུས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སིད་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྒྱལ་
བསན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀུན་མི་ཉམས་པའི། །བཀ་ཤིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁབ་
ཤོག །ཅསེ་འད་ིཡར་མ་ོལུང་ག་ིདབུས། །ཤལེ་བྲག་པདྨ་བརགེས་པའ་ིམདུན། །གཡ་ོརུ་ཁ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཏུ། །པདྨའ་ིཐུགས་ཏགི་

བཀའ་འདུས་ཀྱི། །ཚོགས་མཆོད་འབུམ་ཕག་ཕུལ་བའི་ཚེ། །པདྨའི་ཞལ་སིན་རིག་འཛིན་གིས། །རེས་བཟུང་མད་ོསྔགས་བསན་འགྲོ་
ལ། །སན་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ལས། །བྱུང་བའི་ཚིག་གི་ཕེང་འདིས་ཀྱང༌། །ཇ་ིལྟར་སོན་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །ཐུབ་བསན་གིང་
བཞིའ་ིའཁརོ་ཡུག་ཏུ། །རབ་རྒྱས་དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །། 
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༄༅།  །བློ་སློང་སློན་ལམ་དློན་བསྡུས་བྱང་སམེས་རྒྱ་མཚའོ་ིབད་ེལམ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །འཕགས་མཆློག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐུགས་སེད་མཐར་ཕིན་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་མཁའ་
མཉམ་འགློ་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆློག་སེ་བར་ཤློག །སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་ལ་
ཞུགས་དང༌། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མློང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་
སིན། །བདག་གི་ཕིན་དྲུག་སེམས་དང་ནི། །དུག་ལྔ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །ནམ་
མཁའ་མཉམ་པའི་འགློ་ལ་སིན། །རིགས་དྲུག་འཁློར་བའི་གནས་སློང་ནས། །རིགས་
མཆློག་དྲུག་ག་ིསྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡ་ེཤསེ་དྲུག་ལྡན་ཐློབ་པར་ཤློག །ནད་མུག་མཚོན་
བསྐལ་ལློག་པར་བལྟས། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སིག་པའ་ིཚོགས། །གཅེས་འཛིན་བར་
ཆད་གདློན་བགེགས་ཀུན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུའ་ིསེང་དུ་སིན། །ཚ་ེདཔལ་ལློང་སྤྱློད་
བད་ེསདི་མཐུ། །ཉམས་རློགས་མཁེན་བརྩའེ་ིཡ་ེཤསེ་ཀུན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིའགློ་
ལ་བསྔློ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱློད་མཆློག་གིས། །རབ་མཛེས་འཕགས་པའ་ིགནས་ཐློབ་
ཤློག །མདློར་ན་གཅེས་འཛིན་རང་འདློད་ལས།  །བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ལ་
སིན། །འགློ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་གིས་འབྱློར། །སློང་ཉིད་སིང་རེའི་དློན་རློགས་
ཤློག །བདག་ལ་མཐློང་ཐློས་དྲན་རེག་གིས། །ངན་འབྲེལ་གནློད་བྱེད་གཙོ་བྱས་
འགློ། །སབི་སང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཐློག་མ་ཉདི་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤློག །ཤནི་དུ་མ་ི
བཟད་ལས་ངན་གི། །རྣམ་སིན་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱློད་པའ་ིཚབ། བདག་ཉིད་གྱུར་ནས་དེ་དག་
ཀུན། སིབ་བྱང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ས་ེཤློག །གནློད་བྱེད་གཙོར་གྱུར་འགློ་ཀུན་དློན། བདག་
ཉིད་ངན་སློང་ཁློ་ནར་གནས། །མ་རྒན་འགློ་ཀུན་འཁློར་མཚ་ོལས། །གློལ་ནས་རྣམ་གློལ་
སར་སློར་ཤློག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིགཞ་ིགཅིག་པུ། །དག་གདློན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁློད་
ཀྱི། །ཕིར་དུ་བདག་ག་ིལུས་དང་སློག །དགའ་བཞིན་གཏང་ནས་ཕན་སྒྲུབ་ཤློག །བདག་
ཉིད་མངློན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །འཁློར་གི་ཐློག་མར་ཁློད་སེ་ནས། །ལྔ་སེ་བཟང་པློ་
འདུས་པ་བཞིན། །མློད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཐློབ་ཤློག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐློབ་
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བར། །གནློད་བྱེད་ཁེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྤྱློད་ཀྱིས། །བྱང་
ཆུབ་ལམ་ལ་མཉམ་འཇུག་ཤློག །མཐློང་ཐློས་དྲན་པ་ལྟ་ཅི་སློས། །བདག་གི་མིང་ཙམ་
ཐློས་པ་དང༌། །རི་ཕློགས་རླུང་གིས་རེག་པ་ཡང༌། །སིབ་ཟད་ཞི་བའི་ལམ་འཇུག་
ཤློག །ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིམཁའ་ཁབ་འགློ། །སང་བའ་ིཡུལ་དུ་ཇ་ིལྟར་འློས། །དྲིན་བཟློའ་ི
བསམ་སློར་འཇམ་པློ་ཡསི། །ཕམ་གཅགི་སངས་རྒྱས་སར་སློར་ཤློག །བདག་ལ་བརནེ་
ནས་དངློས་བརྒྱུད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནློད་མ་གྱུར། །ཕན་དང་བདེ་བ་འབའ་
ཞིག་གིས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགློད་ནུས་ཤློག །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་དཔག་མེད་
འགློ། །སློལ་བའི་ཐབས་མཁས་སིང་རེའི་མཐུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་པའི་
དབྱངས། །གསང་བའི་བདག་པློ་ལྟ་བུར་ཤློག །ཁད་པར་གདུལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་
ཅན། །ལྷག་པར་བརྩ་ེབས་རེས་འཛིན་ལ། །ཐུབ་པ་མཆློག་དང་པད་འབྱུང་གི །ཐུགས་
སེད་སློན་ལམ་བཞིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས། །སློང་ཉིད་
སིང་རེའ་ིརྩལ་ཤར་བས། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕིར། །སློན་ལམ་བཏབ་
བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤློག །ཅེས་རྩློད་དུས་ཀྱི་འགལ་རེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིགློགས་སུ་མཐློང་བའི་སློན་ལམ་འད་ིཡང་འཇམ་

མགློན་བ་མའ་ིགསུང་ག་ིབཅུད་བསྡུས་ནས། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིམངའ་བདག་སགིས་མ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཙུག་ག་ིནློར་བུ་རློགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞ་ེཆནེ་པའ་ིབཀའ་དྲནི་ལས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པློའ་ིལམ་ལ་མློས་པས་ལྷུར་ལནེ་པའ་ིཀུ་སཱ་ལ་ིརྒྱལ་བའ་ིསས་པློ་བློ་གློས་དྲ་ིམེད་
གཟ་ིབརིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདཔལ་གསི་བྲསི་ཤིང་ཁ་ཏློན་དུ་བགིས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞྱི་བའྱི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་ཡྱི་རྔ་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་བ་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྱི། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གྨོམས་པའྱི་ཐུགས་བསེད་ཀྱིས། །ལྔ་བདྨོའ་ི
འགྲྨོ་ལ་ཡྨོངས་བཟུང་ཤཱཀའྱི་ཏྨོག །རྨད་བྱུང་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཐུགས་རེ་
ཡྱི། །བྱམས་པའྱི་ཕྱག་གྱིས་འཛིན་པའྱི་དུས་ལ་བབ། །མགྨོན་པྨོ་ཁེད་ཀྱི་བར་ེབའྱི་དམ་
བཅའ་ཡྱི། །ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རེས་འཇུག་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡབ་གཅྱིག་བཀའ་དྱིན་ཅན་
གྱི་ཕྱིན་ལས་ཤུགས། །དེང་འདྱིར་མངྨོན་གསུམ་སྨོལ་ཅྱིག་ཟས་གཙང་སྲས། །དཔའ་
བྨོའ་ིརྣམ་ཐར་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་ཕེང་མཐུ། །འདེན་དང་སེལ་བར་ཞལ་བཞེས་སྱིང་རེའྱི་
བདག །རྱིགས་གསུམ་མགྨོན་པྨོ་ཉེ་བའྱི་སྲས་མཆྨོག་གྱི །ཐུགས་དམ་རལ་སྤྲུགས་
མཛད་པའྱི་དུས་ལ་བབ། །སྐད་ཅྱིག་མྱི་བསེལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲྨོ། །རྟག་ཏུ་
དགྨོངས་པའྱི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའྱི་མཐུ། །རྨོད་དུས་འགྲྨོ་བས་དངྨོས་སུ་ལྨོངས་
སྤྱད་ནས། །ཕན་བདེའྱི་དབུགས་དབྱུང་སྨོལ་ཅྱིག་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །ཐུབ་པ་མཆྨོག་
གྱི་རྱིང་ལུགས་རེས་འཇུག་བཅས། །སྨོང་ཞྱིང་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་དགའ་སྨོན་
སྨོ། །སེལ་ལ་མཚུངས་མེད་གནས་བརྟན་གཏད་རབས་སྨོགས། །མཐུ་ལྡན་འཕགས་
ཚོགས་ཞལ་བཞེས་དུས་ལ་བབ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབུམ་ཕག་
གྱིས། །ཐར་པའྱི་སྲྨོག་ར་ཆད་ཉེ་རེས་འཇུག་ཀུན། །དབུགས་འབྱྱིན་ཕྱག་གྱིས་བསླབ་
གསུམ་ངལ་སེགས་སུ། །སྨོར་བའྱི་སྐལ་བཟང་སྨོལ་ཅྱིག་འཕགས་པའྱི་ཚོགས། །མྱི་
སླྨོབ་འབྲས་བུའྱི་གསང་བར་དགེས་སྤྱྨོད་ཀང༌། །རྣམ་པར་འདེན་མཆྨོག་སྤྲུལ་པའྱི་སེས་
བུའྱི་ཚུལ། །ཛམ་གྱིང་རྒྱན་མཆྨོག་རྒྱུད་སེ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི། །གྲུབ་བརེས་རྒྱ་མཚོའྱི་
ཐུགས་བསེད་དུས་ལ་བབ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བསན་ཉྱིན་བྱེད་ནུབ་རྱིར་ཕྱྨོགས། །སང་
ཀྨོག་སྣང་བ་ཀུན་གསལ་དབྱྱིངས་སུ་སྡུད། །མྱི་ཤེས་བླུན་པྨོའ་ིཅ་ཅྨོ་འདྱི་གཟྱིགས་
ལ། །ཕྱྱི་མའྱི་འགྲྨོ་ལ་དགྨོངས་ཤྱིག་ཤྱིང་རྟ་ཆེ། །ཁད་པར་གངས་ཅན་སྱིགས་མར་གྱུར་
པའྱི་སབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྱི་སྤྱྱི་མེས་ཨྨོ་རྒྱན་རེ། །དཔག་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཁབ་བདག་ཆེ། །མཚོ་སེས་རྨོ་རེའྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཐྨོགས་མེད་
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མཁེན་བར་ེནུས་སྨོབས་གྨོག་ལས་མྱུར། །གདུལ་དཀའ་རེས་འཛིན་བྱྱིན་རླབས་བདེན་
པའྱི་ཚིག །ཕ་ཡྱི་ཞལ་ཆེམས་བུ་ལ་དགྨོས་དུས་བབ། །དབུགས་འབྱྱིན་མྱུར་དུ་སྨོལ་
ཅྱིག་བཀའ་དྱིན་ཅན། །མཐའ་ཁྨོབ་མུན་པའྱི་གྱིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསན་མཆྨོག་སྣང་
བས་ཐར་པར་དབུགས་འབྱྱིན་མཐུས། །སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་དྱིན་ཅན་མཁན་སླྨོབ་
ཆྨོས། །ཐ་མའྱི་གདུལ་བྱ་རེས་འཛིན་དུས་ལ་བབ། །ལས་ཉྨོན་འདམ་བྱྱིང་ངན་སྤྱྨོད་དྱི་
ངས་གདུང༌། །ཐར་པའྱི་དུས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རགས། །རང་བྱས་འབྲས་བུས་
རང་ཕུང་དུས་གཟྱིགས་ནས། །ཡལ་བར་མ་དྨོར་རྱིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། །ལུས་
སྲྨོག་ལྟྨོས་མེད་དཀའ་བས་དམ་ཆྨོས་བརལ། །ལྨོག་སྒྲུབ་སྨོ་ངལ་བཟྨོད་ལྡན་མཆྨོག་
བསན་སེལ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའྱི་སྨོ་འབྱེད་ལྨོ་པཎ་ཚོགས། །ར་ེའབངས་འདུས་པའྱི་
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཟབ་རྒྱས་ཆྨོས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཡལ་བར་དྨོར། །ཚ་ེའདྱིའྱི་འདྨོད་
པས་མྱི་ཚ་ེཕལ་ཆེར་གྲྨོན། །འཁྲུལ་ལས་ཡང་འཁྲུལ་ཉམ་ཐག་འདྱི་ལ་གཟྱིགས། །ལས་
ངན་འཆྱིང་བ་བཀྲྨོལ་མཛོད་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་མཁའ་འགྲྨོའ་ི
གསང་མཛོད་འབྱེད། །ཐུགས་བསེད་དུས་བབ་ཕྱིན་ལས་ནུས་རལ་མྱུར། །གངས་ཅན་
མགྨོན་གྱུར་ཟབ་གཏེར་འཁྨོར་ལྨོས་བསྒྱུར། །སྤྲུལ་པའྱི་གཏེར་འབྱྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་དུས་ལ་
བབ། །གང་འདུལ་ཕྱིན་ལས་ཟབ་མྨོའ་ིརལ་དང་ལྡན། །བསན་འགྲྨོའ་ིརྒུད་སལེ་སྨོན་ལམ་
མཐུ་བཙན་པས། །བྨོད་ཡུལ་དབུགས་འབྱྱིན་ཐུགས་བསེད་བདེན་པའྱི་འབྲས། །མངྨོན་
གྱུར་སྣང་བར་མཛོད་ཅྱིག་རྱིག་འཛིན་ཚོགས། །གཟྨོད་ནས་རབ་ཞྱི་བདུད་རྱིའྱི་མཆྨོག་
བརེས་ཀང༌། །འགྲྨོ་ཕྱྱིར་སྲྱིད་པར་སྒྱུ་མའྱི་གར་རེན་པས། །ཐུབ་བསན་སྱིང་པྨོ་བཤད་
དང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིས། །སྣང་མཛད་ཤྱིང་རྟ་བཅྨོ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབ། །སྲྱིད་ཞྱིའྱི་དག་ེལེགས་
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན། །ཉྱིན་ར་ེབཞྱིན་ཡང་ཉམས་ཞྱིང་རྒུད་པ་ལ། །བཟྨོད་མེད་
རྨོ་རེའྱི་གྨོ་ཆ་རལ་སྤྲུགས་ནས། །ལུང་རྟྨོགས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་མཛོད་པཎ་གྲུབ་
ཚོགས། །མཚན་དང་རྱིག་པའྱི་གསང་སྔགས་འཛིན་ཙམ་གྱིས། །ལས་ཉྨོན་རྒུད་སྨོབས་
ཕན་བདེའྱི་དཔལ་གཏེར་མཛད། །རྱིམ་དགུའྱི་ཐེག་པའྱི་རྒྱུད་ས་ེཡྱི་དམ་ལྷ། །སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲྭ་
བའྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ ་བབ།  །མྱི ་ཤེས ་མུན ་ཀྨོང ་སྡུག ་བསྔལ་ཚེར ་མའྱི ་
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ནགས། །བྱྱིངས་ཏ་ེསབས་བྲལ་ངན་འགྲྨོའ་ིའབབ་སེགས་ཅན། །ཤྱིན་ཏུ་རྒུད་པའྱི་གནས་
སྨོན་ཡྱིད་ཅན་ལ། །གཟྱིགས་ནས་ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཤྱིག་དཀྱིལ་འཁྨོར་ལྷ། །ཁད་པར་
སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྨོ་ར་ེདབྱྱིངས། །ཞྱི་ཁྨོའ་ིའཁྨོར་ལྨོ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད། །བཀའ་
འདུས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅྱིག་མདྨོ་ཚོགས་ཆེན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཐུགས་དམ་
དུས་ལ་བབ། །བད་ེཆེན་ཉམས་བརྒྱས་སེག་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་སྨོབས། གདུལ་དཀའྱི་གཡུལ་
ངྨོར་ལྷག་པར་དཔའ་བའྱི་སྨོབས། །ཟྨོལ་མེད་བསེན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པས་བསྐུལ་ལགས་
ན། །ཐུགས་རེས་སྨོབ་པར་མཛོད་ཅྱིག་ཡྱི་དམ་ཚོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྨོའ་ིབདེ་
མཆྨོག་གར་གྱི་རནེ། །ཕྱིན་ལས་རྨོལ་པས་གྲུབ་གཉྱིས་གྨོག་ལྟར་སྨོལ། །བསན་དང་རྣལ་
འབྱྨོར་དགེས་སྨོང་མ་མ་ཆེ། །འབུམ་ཕག་ཡངས་པའྱི་ཌཱ་ཀྱིའྱི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱྱི་ནང་
གཞན་གསུམ་གཉྱིས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཆྨོས། །མྱི་མཐུན་ལྨོག་པས་སྣྨོད་བཅུད་ཉམས་
ཉེས་ཚེ། །བདེ་སྨོང་ཀྨོང་ལྔའྱི་ནུས་པའྱི་མཐུ་སྨོབས་ཀྱིས། །ལེགས་དགུའྱི་དཔལ་ཡྨོན་
སྨོལ་ཅྱིག་མཁའ་འགྲྨོའ་ིཚགོས། །གཏུམ་ཆནེ་རབ་འབར་མྱི་སྡུག་དག་ཤུལ་མཐུ། །སྱིག་
ཅན་སྱིང་རེས་སྨོལ་བའྱི་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཉམས་པའྱི་གཤེད་གྱུར་རྒྱུད་གསུམ་དེགས་
པའྱི་གཙ།ོ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡལ་གམ་དུས་ལ་བབ། །རྱིག་འཛིན་མཁའ་འགྲྨོ་ཡྨོངས་
ཀྱི་སྲྨོག་གྱི་སྱིང༌། །ས་གསུམ་དཔལ་འབྱྨོར་ལས་ལྷག་རྒྱལ་བའྱི་བསན། །དེ་འཛིན་
བཅས་པའྱི་དབུ་འཕང་སད་པའྱི་དུས། །སྱིགས་མའྱི་རང་གཟུགས་གཟྱིགས་ཤྱིག་ཆྨོས་
སྨོང་རྣམས། །རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་སྱིན་གྲུབ་པས་བཀའ་བསྨོས་ཤྱིང༌། །ཟབ་མྨོའ་ིབསན་དང་
བསན་འཛིན་མེལ་ཚེས་སྨོང༌། །རབ་འབྱམ་དཀྱིལ་འཁྨོར་རྒྱ་མཚོའྱི་བཀའ་སྨོད་
ཆེ། །མཐུ་ཆེན་གཏེར་གཞྱིའྱི་གཉེར་འཛིན་དུས་ལ་བབ། །རྨོ་རེའྱི་ལམ་སྲྨོལ་སྨོན་པ་རེས་
འཇུག་གྱིས། །རྱིན་ཐང་མྱི་ཤེས་བླུན་པྨོའ་ིགཡམ་ལ་རྒྱུག །ཟབ་མྨོའ་ིཆྨོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་
སད་འདྱི་གཟྱིགས། །ཚར་གཅྨོད་རེས་འཛིན་མཛོད་ཅྱིག་མཐུ་རལ་ཅན། །མཁེན་བརེ་
ནུས་པའྱི་མཐུ་སྨོབས་ན་ཕ་ཞྱིང༌། །ཕུལ་བྱུང་སང་རྟྨོགས་ཡྨོན་ཏན་ནྨོར་དབུལ་
ཡང༌། །ལྷག་བསམ་དད་པའྱི་གདུང་བས་སབས་མཆྨོག་རྣམས། །རྨོ་རེའྱི་ཐུགས་དམ་
བསྐུལ་ལ་མ་གཡལེ་དགྨོངས། །སྲྱིད་ཞྱིའྱི་ལེགས་ཚགོས་ཐུབ་བསན་མཆྨོག་ལ་རག །ད་ེ
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ཉྱིད་འཛིན་སེལ་སེས་ཆེན་ཁྨོ་ནའྱི་མཐུ། །ཡྱིན་ཀང་མྱི་ཤེས་དཀྨོན་མཆྨོག་དབུ་འཕང་
སད། །ལས་ངན་ཁུར་དུ་ཐྨོགས་པའྱི་འགྲྨོ་འདྱི་གཟྱིགས། །བྨོ་གྲྨོས་ཆུང་བས་ཚེ་འདྱིའྱི་
འདྨོད་པས་གདུང༌། །སྱིབས་ཚོགས་ཤུགས་དག་ཉྨོན་མྨོང་ཆུ་ཀླུང་བརྨོལ། །རང་བྱས་
ལས་ངན་རང་གཤེད་འབེབས་པ་ཡྱི། །དུས་ངན་འགྲྨོ་འདྱིའྱི་གནས་ལ་ད་གཟྱིགས་
ཤྱིག །སྱིག་སྡུག་མཐྨོར་རླུང་གཡྨོ་བས་རང་སྲྨོག་རྨོལ། །ཡང་དག་ལམ་དང་སྨོན་པ་ཚད་
མ་སང༌། །སབས་བྲལ་ཡྱིད་ཆད་ངན་འགྲྨོའ་ིགཡང་གཞྨོལ་ཏེ། །གདུང་བའྱི་འྨོ་འདྨོད་
འབྨོད་པ་ཅང་གསན་ནམ། །ཆྨོས་ཉྱིད་གཞྱི་ཀྨོང་མཚན་མའྱི་རྟྨོགས་བྲལ་ཡང༌། །ཆྨོས་
ཅན་སླྨོབ་པ་ལམ་གྱི་ཐུགས་བསེད་ཀྱིས། །རེས་འཇུག་སྨོང་བའྱི་རྨོ་རེའྱི་ཞལ་བཞེས་
རྣམས། །རས་སུ་མ་བྨོར་དགྨོས་པའྱི་དུས་འདྱིར་དགྨོངས། །མགྨོན་པྨོ་ཁེད་རྣམས་
གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །སྐུ་དང་སྲྨོག་གྱི་རྱིན་ཐང་གྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི། །བསགས་པའྱི་
གཅེས་ནྨོར་རྡུལ་ཁྨོད་འདྨོར་དུ་ཆས།  །མ་བཟྨོད་ཉམ་ཐག་སེ་ངག་འབྨོད ་འདྱི་
གསྨོན། །གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་བརེགས་པའྱི་འགྲྨོ། །བསན་མཆྨོག་རྒུད་ཚ་ེལྷག་
པར་བདེན་པའྱི་འབྲས། །ལེགས་བྲྱིས་ཚལ་ན་ལྷ་ཡྱི་རྔ་གསང་བཞྱིན། །མངྨོན་སུམ་
མཐྨོང་བར་མཛདོ་ཅྱིག་རྱིན་པྨོ་ཆ།ེ །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདནེ་སྨོང་དང་ཁད་པར་དུ། །རྨོད་
དུས་མགྨོན་གྱུར་ཤཱཀའྱི་དབང་པྨོ་དེའྱི། །ཐུགས་བསེད་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱས་བཟུང་བ་
ཡྱི། །མྱི་མཇདེ་ཞྱིང་འདྱིར་གཟྱིགས་པའྱི་དུས་ལ་བབ། །པད་དཀར་འཆང་བས་བར་ེཆེན་
ཕྱག་གྱིས་འཁྱུད། །རེ་བཙུན་སྨོལ་མས་འཇྱིགས་པ་ཀུན་སྨོབ་ཅྱིང༌། །ཞྱིང་འདྱི་ཕྱག་
མཚན་བཞེས་པའྱི་ཐུགས་བསེད་ཀྱིས། །སྱིགས་མའྱི་སྐལ་ངན་བཟྨོག་ལ་དབུགས་
འབྱྱིན་སྨོལ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བད་ེབར་གཤགེས་པ་བརྒྱད། །མྱི་འཁྲུགས་མགྨོན་དང་
འྨོད་དཔག་མེད་སྨོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསེད་བདེན་མཐུས་ལས་ངན་ཕྨོངས་རྒུད་
བྱང༌། །མངྨོན་མཐྨོ་ངེས་ལེགས་བདེ་དགས་འབྱྨོར་བར་མཛོད། །འཇམ་མགྨོན་མཁེན་
རབ་གསང་བདག་ནུས་པའྱི་སྨོབས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་བྱམས་མགྨོན་ཚུལ་ཁྱིམས་
སྨོགས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱིད་ཅན་གྱིས། །མངྨོན་སུམ་སྤྱྨོད་པས་
གདུལ་དཀའ་ཀུན་འདུལ་ཤྨོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་བཀའ་དྱིན་རྨད་བྱུང་བ། །མཁན་
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སླྨོབ་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་མེས་དབྨོན་གསུམ། །པཎ་གྲུབ་ལྨོ་ཙཱའྱི་རྣམ་ཐར་རེས་སླྨོབ་
པས། །དྱིན་བཟྨོ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སེལ་ནུས་ཤྨོག །ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའྱི་ཐུབ་
བསན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྨོར། །རྱིན་ཐང་ཤེས་པས་སྱིང་དང་མྱིག་ལས་ཀང༌། །གཅེས་པར་
འཛིན་པས་མཆྨོད་ཅྱིང་སེལ་བ་ལ། །ལུས་སྲྨོག་ཡལ་བར་དྨོར་ནུས་བྱྱིན་གྱིས་
རླྨོབས། །ཐུགས་བསེད་ཡྨོན་ཏན་འཕགས་ཤྱིང་སང་རྟྨོགས་ཕྱུག །མཛད་པ་ཕྱིན་ལས་
རྨད་བྱུང་ཀུན་ཕན་པའྱི། །བསན་འཛིན་ཇྱི་སེད་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མཐའ་
དག་བསན་ལ་སན་ནུས་རྟག་འབྱྨོར་ཤྨོག །ངེས་འབྱུང་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་གྱི་པདྨོ་
སྱིམ། །གཞན་ཕན་ག་ེསར་ཚོགས་གཉྱིས་སྦྲང་རྱིའྱི་མཛེས། །ཐབས་མཆྨོག་རྱི་ཕྱྨོགས་
དྱི་ཡྱིས་དངྨོས་གྲུབ་བཅུད།  །འགུགས་པས་ཀུན་ཀང་སྨོམ་གསུམ་དག་པར་
མཛདོ། །ཐྨོས་པས་རྒྱུད་གྲྨོལ་ཕྱྨོགས་རྱིས་ལྨོག་ལྟ་སངས། །ངསེ་དྨོན་གནས་རྟྨོགས་རང་
ལྟ་མཆྨོག་འཛིན་དག །ས་ལམ་མྱུར་རྨོགས་སྨོམ་པའྱི་ཡྨོན་ཏན་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་དྱི་
མེད་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་མཛོད། །མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནྨོར་བུའྱི་
རྒྱན། །ཐུགས་བསེད་སེས་སང་སྨོབས་ཀྱིས་བདག་གྱིར་མཛད། །མ་ལུས་སེ་དགུའྱི་
མགྨོན་གྱུར་དུ་མ་ཡྱིས། །རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྨོང་སེལ་ཞྱིང་སྲུང་བར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེའྱི་
བསྨོད་ནམས་ཤེ་མྨོང་ཆེས་དར་བས། །མཆྨོག་གསུམ་རྱིན་ཆེན་ཁུར་ལྱི་འདེགས་ལ་
བརྨོན། །བྨོ་གྲྨོས་ཅང་ཤེས་འབྱྨོར་ལྡན་སྱིན་བདག་གྱིས། །བསན་པའྱི་མངའ་ཐང་སེལ་
ཞྱིང་སྲུང་བར་མཛོད། །རྱི་ཡྱི་ངྨོགས་ཀུན་བསམ་གཏན་སྨོམ་པས་ཁེངས། །ཀླུང་རྣམས་
ཀྨོག ་པ ་ཐྨོས ་བསམ་འཛིན ་གྲྭ ་རྒྱས།  །ཀུན ་གྱི་ལྟ ་སྤྱྨོད ་རྒྱལ་བ ་དགེས་པའྱི་
ལམ། །ཞུགས་པས་རྣམ་དཀར་སྣང་བ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །སེ་དགུ་ཀུན་ཀང་སྨོ་
གསུམ་དགེ་ལ་བརྨོན། །མཐའ་དག་དཀྨོན་མཆྨོག་གསུམ་ལ་བ་མར་བསྐུར། །བསྨོད་
ནམས་དཔལ་ལྡན་ཡྱིད་མཐུན་ཉྨོན་མྨོངས་མེད། །རྨོགས་ལྡན་དགའ་སྨོན་མཐུན་པས་
སྤྱྨོད་པར་མཛོད། །འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཐབ་རྨོད་ཕུང་དཀྲྨོལ་བྲལ། །ངན་སྨོང་
གནས་སྨོང་མཐྨོ་རྱིས་བདེ་བས་དར། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་རྒྱུན་ཆད་
དེ། །ཀུན་ཀང་རྣམ་གྲྨོལ་དཔལ་ལ་སྤྱྨོད་པར་མཛོད། །ཁད་པར་གངས་རྱིའྱི་ལྨོངས་ཀྱི་
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ཁྨོན་མཐའ་དག །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞྱི། །མཐའ་མྱི་འབྱུང་པྨོས་
གག་ལྟ་མྱི་ནུས་པར། །ཆྨོས་རྒྱལ་མེས་དབྨོན་དུས་བཞྱིན་བད་ེབར་མཛོད། གངས་ཅན་
ལྟ་ེབ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཞྱིང༌། །ལུགས་གསུམ་མྱི་འགྱུར་ཟབ་ཡངས་ཆྨོས་འཁྨོར་ཆེ། །ཁ་
འབྲུག་བྱམས་སྨོམས་ལ་སྨོགས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས། །དངྨོས་བཞུགས་ཆྨོས་འཁྨོར་
གཙུག་ལག་རྒྱས་བརྟན་མཛོད། །ད་ེཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་ས་ེདགུ་ཡྱིས། །མཆྨོད་དང་
བཀུར་སྱིས་ཚོགས་གཉྱིས་དཔལ་འབྱྨོར་སྡུད། །ཞྱི་དུལ་ངུར་སྱིག་འཛིན་པས་ལེགས་
ཁེངས་ཏེ། །ལྨོག་འཚོ་བྲལ་བའྱི་རེད་བཀུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡེར་པ་མཆྱིམས་ཕུ་
བསམ་གྲུབ་ཤེལ་བྲག་སྨོགས། །གྲུབ་བརེས་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་དབེན་གནས་
ཀུན། །ཏྱིང་འཛིན་དཀའ་ཐུབ་ལྷུར་བཞེས་སྨོང་བ་པས། །ལེགས་བསེན་དངྨོས་གྲུབ་
བརེས་པས་བརྟེན་པར་མཛོད། །ཕྱྨོགས་ཀུན་རྱིས་མེད་དག་ེའདུན་ས་ེརྒྱས་ཤྱིང༌། །ཀུན་
ཀང་ངེས་འབྱུང་བསླབ་གསུམ་དྨོན་དུ་གཉེར། །རྱིས་མེད་རྒྱལ་བསན་འཛིན་སྨོང་སེལ་
གསུམ་གྱིས། །ཕྱྨོགས་རྱིས་སེ་འཁྲུག་ཞྱི་བས་མཛེས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བྨོན་ཁྱིམ་
བདག་གཉུག་མར་གནས་ཀུན་ཀང༌། །ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་འབའ་ཞྱིག་བརྨོན་པས་
སྒྲུབ། །དཀྨོན་མཆྨོག་མཆྨོད་དང་དགེ་བཅུའྱི་ཁྱིམས་གནས་པས། །སྡུག་བསྔལ་འཐབ་
རྨོད་ཞྱི་ཞྱིང་འབྱྨོར་བར་མཛོད། །སྨོན་ལམ་ལྨོག་པའྱི་བྨོད་ཕུང་དམ་སྲྱི་དང༌། །ནག་པྨོའ་ི
ཕྱྨོགས་གྱུར་གདུག་པའྱི་ཀ་ཀྨོ་ཡྱིས། །བསམ་སྨོར་ངན་པས་ནམ་ཡང་མྱི་བརྱི་
བར། །ཆྨོས་སྲྱིད་ཉྱི་ཟའྱི་སྣང་བས་མཛེས་པར་མཛོད། །རྱིགས་གསུམ་མགྨོན་སྨོགས་
རྒྱལ་དང་ད་ེསྲས་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའྱི་སེས་བུ་ངྨོ་མཚར་ཅན་དུ་མས། །བྨོད་ཡུལ་བསན་དང་
ཆབ་སྲྱིད་ལེགས་བསངས་ནས། །མངྨོན་མཐྨོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་གྱིས་དར་བར་
མཛོད། །བྨོད་ཁམས་གཉེར་གཏད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། །མགུར་ལྷ་དགེ་བསེན་
དཀར་ཕྱྨོགས་སྨོང་རྣམས་ཀྱིས། །གུ་རུའྱི་རྨོ་རེའྱི་ཐ་ཚིག་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །གངས་ཅན་
བསན་དང་ལུས་ཅན་སྨོངས་མཛོད་ཀྱཻ།  །མདྨོར་ན་བསན་དང་འགྲྨོ་ལ་ཕན་པའྱི་
སྨོ། །མཐའ་དག་མ་འབད་པར་ཡང་ངང་གྱི་འདུ། །གནྨོད་པའྱི་ཕྱྨོགས་ཀུན་མྱིང་ཡང་མྱི་
གྲགས་པས། །བཀྲ་ཤྱིས་དག་ེལེགས་སྣང་བ་རྟག་འཆར་མཛདོ། །ཅསེ་པའང་སྱིགས་དུས་བསྐལ་ངན་

གྱི་མུན་རུམ་ཆེས་ཆེར་ཤུགས་བདྨོ་བའྱི་ཚ་ེསྨོར་བའྱི་ནུས་སྨོབས་ནམ་མཁའྱི་ཨུཏྤལ་ལའྱི་རེས་སུ་སེགས་ཀང་ལྷག་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་
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ཡངས་ཤྱིང་དཀར་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཀུ་སཱ་ལྱི་རན་པྨོ་འགྱུར་མེད་ཐགེ་མཆྨོག་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་པད་འྨོད་གསལ་མདྨོ་སྔགས་གྱིང་
པར་ཡང་འབྨོད་པ་གང་དབུས་གཙང་ལྨོངས་སྤྱྨོད་རྨོགས་པའྱི་རྨོ་རེའྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་དད་པའྱི་འདེན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱྨོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་
སྐབས་བདེན་བརྨོད་འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་ཚ་ེདད་སླྨོབ་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བསན་འཛིན་ནས་རྱིན་པྨོ་ཆེའྱི་སསེ་དང་བཅས་ཏ་ེཆེད་དུ་
བསྐུལ་བ་བཞྱིན་གངས་ཅན་བྨོད་ཀྱི་རྨོ་ར་ེགདན་སྨོན་མཆྨོག་དྨོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངྨོས་སུ་བཞུགས་པའྱི་སྤྱན་སྔར་མ་ེབྱ་
གནམ་ལྨོ་གསར་ཚསེ་ཀྱི་ཆྨོ་འཕྲུལ་ཆནེ་མྨོའ་ིམཆྨོད་པའྱི་སྐབས་བསག་སང་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའྱི་ཚ་ེར་ེགཅྱིག་གུས་པས་བྲྱིས་ཤྱིང་སྨོན་པ་
འདྱིས་ཀང་རྨོད་དུས་ཀྱི་བསན་འགྲྨོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་མཐྨོང་བའྱི་ཆྨོས་སུ་ངསེ་པར་ཐྨོབ་པའྱི་རྒྱུ་ཁྨོ་ནར་གྱུར་ཅྱིག  ༈  དུས་ཀྱི་རྒུད་མུན་
ཞྱི་བའྱི་སྨོན་ལམ་ཟ་བའྱི་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱིལ་དངར་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྱི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡ་ེཤེས་
སྐུ། །འཆྱི་མེད་རྱིག་འཛིན་པད་ཀུན་ཏུ་འཆང༌། བཀའ་འདུས་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་སྨོན་པ་
ཆའེྱི། །ཐུགས་བསདེ་མཐུ་ཡྱིས་ལྔ་བརྒྱའྱི་འགྲྨོ་འདྱི་སྨོབས། །དགྨོངས་ཀྨོང་ཧ་ེརུ་ཀ་དང་
གཉྱིས་སུ་མེད། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་འདུས་རྒྱ་བྨོད་རྱིག་འཛིན་ཚུལ། །མཁེན་བར་ེནུས་
པ་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་མཐུས། །སྱིགས་མའྱི་བསན་འགྲྨོ་མྱུར་དུ་སྨོབ་པར་མཛོད། །ངྨོ་བྨོ་
བདེ་ཆེན ་ཐྱིག ་ལེ་གཅྱིག་ཏུ་བཟླུམ།  །བྱང་ཆུབ་ཉེར ་གཅྱིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨོ་རེའྱི་
གར། །བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁྨོར་ཉེར་གཅྱིག་ཡྱི་དམ་ལྷ། །སྡུག་བསྔལ་ལྔ་བརྒྱའྱི་འགྲྨོ་
ལ་སན་པར་མཛདོ། །ཆྨོས་ཉྱིད་རྣམ་ཀུན་མཆྨོག་ལྡན་ཀྨོང་ཞྱི་ཡང༌། །ཆྨོས་ཅན་ཕྱིན་ལས་
མྱུར་མགྨོགས་གྨོག་ལྟར་འཁྱུགས། བཀའ་འདུས་མཁའ་འགྲྨོ་ཡུམ་མཆྨོག་ཉེར་གཅྱིག་
གྱིས། རྨོད་པའྱི་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞྱི་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་བདེ་གསལ་མྱི་རྟྨོག་ཡ་ེ
ཤེས་ཤར། །བཀའ་འདུས་ཆྨོས་སྲུང་མ་མགྨོན་འདུས་པའྱི་ཚོགས། །རྨོ་རེའྱི་ཆྨོས་སྲུང་
གཉན་པྨོས་བསན་འགྲྨོ་ལ། །མེལ་ཚེས་ནག་ཕྱྨོགས་འབྱུང་པྨོ་ཆམ་ལ་ཕྨོབ། །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡྱི་
གསང་མཛོད་དབང་བསྒྱུར་བའྱི། །རྨོ་རེའྱི་རྱིགས་ཅན་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྨོ་ཆེ། །བཀའ་
འདུས་ལས་ལྡན་མངའ་བདག་ཁུ་དབྨོན་གྱི། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡྱིས་བྨོད་ཡུལ་མཐའ་
དབུས་སྨོབས། །ཐུགས་བསེད་དུས་བབ་ངྨོ་མཚར་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ། །བཀའ་འདུས་ཟབ་
གཏེར་གངས་ཅན་འཛིན་མ་རུ། །སེལ་མཛད་ཨྨོ་རྒྱན་གྱིང་དང་མདྨོ་སྔགས་གྱིང༌། །རྟེན་
འབྲེལ་བདེན་པས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྨོལ། །གུ་རུའྱི་ཐུགས་དམ་གངས་ཅན་སྨོབ་པའྱི་
བཙས། །བཀའ་འདུས་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཅེས། །རྨོ་རེའྱི་ལུང་གྱིས་བསྔགས་
པའྱི་བདེན་དྨོན་གང༌། །དེང་དུས་འགྲྨོ་བས་མངྨོན་སུམ་སྤྱྨོད་པར་མཛོད། །རབ་འབྱམས་
རྒྱུད་སེའྱི་སྱིང་པྨོ་འདྱི་ཉྱིད ་ཀྱི།  །བསེན་སྒྲུབ་ནུས་པས་ལུང་རྟྨོགས་བསན་པ་
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འཕེལ། །བསན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཕྱྱི་ནང་བར་ཆད་སྨོལ། བསན་གཉྱིས་ཉྱི་ཟའྱི་སྣང་བ་
འཆར་བར་མཛོད། །ཐུབ་བསན་ཡྨོངས་རྨོགས་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདྱི། །ཞལ་ཕྱེས་
ཙམ་གྱིས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྨོད་ཞྱི། །ལྷ་མྱིན་མཐར་བྱས་དཀར་ཕྱྨོགས་རུ་མཚོན་
གྱིས། །ཕན་བདེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཛེས་ཤྱིང་བརྟན་གྱུར་ཅྱིག །བཀའ་འདུས་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་
འཛིན་བར་མ་ཆད། །ཚར་གཅྨོད་རེས་འཛིན་ཕྱིན་ལས་ཐྨོགས་མེད་མཐུས། །གུ་རུའྱི་
གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་དབུགས་དབྱུང་བའྱི། །རྨོགས་ལྡན་གསར་པའྱི་དགའ་སྨོན་དར་
བར་མཛོད། །བཀའ་འདུས་སྱིན་གྲྨོལ་ཐང་མལ་བརལ་བའྱི་ཞྱིང༌། །བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་
འཁྨོར་གྲུབ་པའྱི་སྨོན་ལམ་དུ། །བཀའ་གསང་རྨོ་རེ་རྒྱ་ཡྱིས་ཉེར་བསྐུལ་ནས། །བཀའ་
གཏརེ་བསན་པ་རྟག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཤྨོག །ཅསེ་པའང་ལྷག་བསམ་འྨོ་མའྱི་ཆུ་གཏརེ་མཚ་ོསསེ་བདུད་རྱིའྱི་རགེ་པས་

རྟག་ཏུ་སྨོང་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་པད་གར་དབང་མདྨོ་སྔགས་གྱིང་པས་ཨྨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གཉྱིའྱི་གྲྨོང་ཁེར་གཡྨོ་རུ་ཁ་འབྲུག་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་
དུ་བཀའ་འདུས་ཆྨོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་མཆྨོད་འབུམ་ཕག་ཕུལ་སྐབས་ས་ཟའྱི་དཀར་ཕྱྨོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཚེས་བཅྨོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་བྲྱིས་ཤྱིང་
སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་དག་ེལེགས་རྒྱ་ཆརེ་འཕལེ།།  །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤནི་རྗེ་གཤྗེད་ཀ་ིརྡོ་རྗེའ་ིལམ་རམི་དང་འབྗེལ་བའ་ིརྒྱལ་
བསྟན་སྗེལ་བའ་ིསྡོན་ལམ་ཡྗེ་ཤྗེས་གྲུབ་པའ་ིབདྗེན་ཚགི་ཅྗེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །འྡོད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འཁྡོར་ལྡོའ་ིམཚོན་འཆང་བས། །གཟུང་འཛནི་གདུག་པའ་ི
རུ་ཏྲའ་ིསྡོག་བཅད་ནས། །གདུལ་དཀའ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །རྨད་
བྱུང་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དྗེང་ནས་བླ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་སིང་པྡོའ་ི
བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་བཤྗེས་གཉྗེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདག་གི་བླ་མར་
གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི། །སྡོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡྡོངས་སུ་རྡོགས་གྱུར་ཅིག །ཆྡོས་རབ་རྣམ་
འབྱྗེད་བླྡོ་གྡོས་མིག་ཐྡོབ་ཅིང༌། །དད་དང་སིང་རྗེ་ངྗེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྨད་
བྱུང་བརྡོན་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་གྡོལ་ནས། །སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིརྣམ་ཐར་འཛིན་
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་སྡོབ་དཔྡོན་ལས། །དཀིལ་འཁྡོར་རྣམ་
བཞིར་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས་སུ་སྡོན་པར་བྱྗེད་པའ་ིལམ། །བདྗེ་
ཆྗེན་གསང་བའི་དབང་གིས་སིན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ར་བ་ཡན་ལག་
གི །ཐུན་མྡོང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །རྗེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་སིང་པྡོར་བྱྗེད་པ་
ཡིས། །རྡོ་རྗེའ་ིལམ་ཀུན་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་གྱུར་ཅིག །ངྗེས་འབྱུང་བླྡོ་ཡིས་སིད་པའི་དྲྭ་
བ་གཅྡོད། །གཞན་ཕན་གྲུ་ཡིས་ཞ་ིབའ་ིམཚ་ོམཐར་བརྒལ། །ཐུན་མྡོང་ལམ་གི་ཤིང་རྟ་
ལ་ཞྡོན་ནས། །ཀུན་མཁྱྗེན་ནྡོར་བུའ་ིགིང་དུ་སྡོན་གྱུར་ཅིག །འཁྡོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀ་
དག་གདྡོད་མའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་འྡོད་གསལ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་
འཇམ་དཔལ་རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཏྗེར། །དག་མཉམ་གཞི་དབྱིངས་གནས་ལུགས་
རྟྡོགས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབྱིངས། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དང་
འཇིག ་རྟྗེན ་གཤིན ་རྗེའི ་དལ།  །གདྡོད ་ནས་ལྷུན ་གྲུབ་སྣང ་སྟྡོང ་ཟུང ་འཇུག་
དབྱིངས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གནས་ལུགས་མངྡོན་གྱུར་ཅིག །འཁྡོར་འདས་དབང་
བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཟལི་གནྡོན་ལྷ། །རགིས་ལྔ་ཞ་ིཁྲྡོ་བསམ་ཡས་བཀྡོད་པའ་ིཚུལ། །རྒྱུ་རྗེན་
སྔགས་ལས་མ་བསྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་རལ། །རྡོལ་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིཏིང་འཛིན་མངྡོན་གྱུར་
ཤྡོག །བཟླས་པའ་ིམྡོད་ལ་སིད་གསུམ་གདུག་པའ་ིདཔུང༌། །དྡོན་སིང་ལྡོག་མར་འབྱིན་
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པ་དྲག་པྡོའ་ིསྔགས། །བསྐལ་པའི་མྗེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཞལ་གི་
དབྱིངས་ནས་སྒྲྡོགས་གྱུར་ཅིག །འྡོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་སིང་རྗེས་ཁྲྡོས་པའ་ིཐུགས། 
སིད་གསུམ་ཡུད་ལ་བརླག་པའ་ིསྟྡོབས་ཤུགས་ཅན། །སིག་ཅན་སིང་ལ་བརྣག་པའ་ིདམ་
བཅའ་འདིས། །འདུལ་བའ་ིགདུལ་བྱ་འདྡོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའ་ིརྡོང་ཟིན་སྡོམས་
པའ་ིའཕྲང་ལས་བརྒལ། །འཁྡོར་འདས་སྡོག་འཕྲྡོག་དྲག་པྡོའ་ིསྒྲྡོལ་སྡོད་ཀིས། །ཞངི་བཅུ་
ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྟན་འགྡོའ་ིདག། །མནན་བསྗེགས་ཁ་སྡོར་དབྱྗེ་བས་སྒྲྡོལ་གྱུར་
ཅིག །གཟུང་འཛིན་ལས་ཀ་ིར་རླུང་ཐིག་ལྗེ་དང༌། །ཀུན་གཞིར་འཁྲུལ་པའ་ིསིད་པ་རྒྱུད་
ལྔའ་ིའགྡོ། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་ཆྗེན་པྡོའ་ིགཏྗེར། །འདུལ་ཐབས་སྤྲུལ་པའ་ིའཁྡོར་
ལྡོས་སྒྲྡོལ་གྱུར་ཅིག །སྟྡོང་ཆྗེན་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡོག །འབར་འཛག་བྱྗེད་བཅིང་
ནུས་པས་ཞུ་བདྗེའི་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་ཐིག་ལྗེ་འགྡོ་འྡོང་གིས། །ལྷན་སྗེས་
གཤིན་རྗེའི་དཀིལ་འཁྡོར་དགྗེས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཀུན་མཆྡོག་ལྡན་དྡོན་དམ་ཨྗེ་ཡི་
དབྱིངས། །འཕྡོ་མྗེད་ཝ་ཾཡིག་འདྲྗེན་པའ་ིསྒྱུ་རལ་ལ། །དབང་ཐྡོབ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྗེས་
ཕྡོ་ཉ་ཡསི། །ས་བཅུ་དབུ་མར་རྡོགས་པར་བྱྗེད་གྱུར་ཅགི །བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་ཡྗེ་ཤྗེས་
གསང་བའི་དབྱིངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས་དབུས་དཔལ་བྗེ་འུར། །དགྗེས་
རྡོལ་དབྱིངས་རིག་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནྡོན་ཞལ། །རྡོལ་མྗེད་ལམ་གིས་མངྡོན་དུ་བྱྗེད་
གྱུར་ཅིག །བསྟན་འགྡོའ་ིདཔལ་འཕྲྡོག་རྒྱལ་ཀུན་དགྗེས་པའ་ིལམ། །རྒྱབ་ཀ་ིཕྱྡོགས་པ་
ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀང༌། །གདུལ་དཀའ་ིཡིད་ཅན་དྗེ་དག་བདག་ཁྡོ་ནས། །ཤུགས་
སྒྲྡོལ་དམྡོད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྗེད་བཟླས་ནུས་པའི་གྡོག་ཕྲྗེང་དང་
བཅས་ཏྗེ། །སྲུང་བཟླྡོག་བསད་པའི་མི་ཟད་སིན་ཐང་ཆར། །བསྟན་དགའ་ིགཡུལ་ངྡོར་
འབྗེབས་ལ་དཔའ་བ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲྡོས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྲག་
འཐུང་ནག་པྡོ་ཤནྟིཾ་གྷརྦྷ་དང༌། །བ་སུ་དྷཱ་ར་བཻ་རྡོ་ཙ་ན་སྡོགས། །དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་
བཀའ་བབ་ཤིང་རྟ་ཆྗེའི། །ཟིལ་གནྡོན་གྲུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་
གཞྡོན་ནུ་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་འཛིན་དང༌། །བླྡོ་ལྡན་མཆྡོག་སྗེད་དཔལ་ལྡན་པདྨ་
སྗེས། །མཁས་པ་མི་བཞི་ཐུགས་སས་གནུབས་ཆྗེན་པྡོའ།ི །རིང་ལུགས་གཤིན་རྗེའི་
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བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཤིན་རྗེའ་ིབཀའ་བབ་ཞང་ཁྲྡོམ་རྡོ་རྗེ་འྡོད། །ཆྡོས་དབང་རཏྣ་
གིང་དང་གཏྗེར་བདག་གིང༌། །འཇམ་མགྡོན་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བབ་བདྗེན་མཐུ་
ཡིས། །བཀའ་གཏྗེར་གཤིན་རྗེའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་ཁྲི་དྲུག་སྟྡོང༌། །ཟླ་གསང་ནག་པྡོ་སིག་པ་སིང་འཛིང་གི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྕགས་
སིག་ལྕགས་འདྲ་སྡོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྗེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །པད་
གནུབས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་སྡོལ་ལས་འྡོངས་པའི། །གཤྗེད་སྐྡོར་རིགས་ལྔ་དམར་ནག་
འཇིགས་གསུམ་དང༌། །ཕྲིན་ལས་ངྡོ་མཚར་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ལ་སྡོགས། །དྲག་སྔགས་ལས་
ཀི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་དགྡོངས་པའི་བྱིན་རླབས་
དང༌། །འཇམ་དཔལ་ཞ་ིཁྲྡོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་བདྗེན་མཐུའ་ིསྟྡོབས། །མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྲུང་ཕྲིན་
ལས་ནུས་རལ་གིས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའ་ི
ནྡོར་འཛིན་རིག་འཛིན་དཔའ་བྡོས་ཁྱབ། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་སྗེས་བུ་རྨད་བྱུང་
བས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀ་ིབསྟན་པ་ཕྱྡོགས་བཅུར་སྗེལ། །འགྡོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
པའི་དབྱིངས་འཇུག་ཤྡོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་མཆྡོག་མདྡོ་སྔགས་ཆྡོས་ཀི་ཁབ། །འཁུ་
སྗེམས་ཡིད་སྲུབ་ལྷ་མིན་ནག་པྡོའ་ིཕྱྡོགས། །དྲག་སྔགས་ནུས་པའ་ིདཔུང་གིས་ལྗེགས་
སྲུང་བས། །དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ག་ིདབུ་རྨྡོག་བཙན་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱྗེད་
དུས་ཀ་ིདག་ཆྗེན་པྡོ། །འབར་བའ་ིགཤྗེད་པྡོ་ཟིལ་གནྡོན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷས། །གདུག་པ་ཀུན་
འདུལ་མཁྱྗེན་བརྗེའི་གཟི་འྡོད་ཀིས།  །ལུང་རྟྡོགས་ཆྡོས་ཀི་རྒྱལ་རྔ་སྒྲྡོག་གྱུར་
ཅིག །མཁྱྗེན་གཉིས་སྣང་བ་བརྒྱ་པའ་ིགཟ་ིབྱིན་གིས། །ཀུན་རྨྡོངས་མུན་པའ་ིགྡོ་སྐབས་
གཏན་བཅྡོམ་སྟྗེ། །ཕྱྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཅན་གི། །སིད་ཞི་ཀུན་གི་
མགྡོན་པྡོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་པའང་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྲྡོ་བྡོ་

གྲུབ་པའ་ིརྟགས་མཚན་མངྡོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསབས་རྗེ་མདྡོ་ཁམས་བརྒྱད་པའ་ིགསྡོལ་དཔྡོན་འབྡོང་སྤྲུལ་མཆྡོག་གསི་ཡ་ིགྗེའ་ིཕྲནི་གསི་
རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་གཟིགས་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཞབས་རྡུལ་ཚངས་གནས་སུ་རྗེག་པའི་རིང་རྒན་
འཇམ་དཔལ་དགའ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྡོར་གིས་ཁ་བཞ་ིསན་གི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའ་ིལྷྡོ་འབྲུག་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ས་
གྡོ་སྗེར་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆུ་སྟྡོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱྡོགས་མཁའ་འགྡོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཉང་གཏྗེར་ཁྲྡོས་མ་ནག་མྡོའ་ིདཀིལ་
འཁྡོར་དུ་ཚོགས་ཀི་དགའ་སྟྡོན་ལ་སྡོད་བཞིན་པར་བིས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་ཁྡོ་ན་འཕྗེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་
ཅིག  །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདྲོང་ནག་པྲོའ་ིཡུམ་ཆནེ་དུག་ག་ིཐགི་ལེར་
གསྲོལ་སྲོན་རྲོ་ར་ེདབྱངས་ཀ་ིརྲོལ་མྲོ་བཞུགས་སྲོ། ། 

༄༅། དི་མེད་ཆྲོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རྲོལ་ཕིན། །ཟབ་མྲོ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་
བཞི་འབྱུང་བའི་གནས། །རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་བདག་ཉིད་དབྱིངས་ཀི་ཡུམ། །ཁྲོ་རྒྱལ་
དགེས་བསེད་དུག་གི་ཐིག་ལེར་གྲགས། །ཟག་མེད་མཆྲོག་གི་ཡྲོན་ཏན་འབྱུང་བའི་
མཁྃའ། །འཁྲོར་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྲོ་རེ་བཀྲོད་པའི་ཀྲོངྃ༌། །དངྲོས་མཚན་ཡིད་ཀི་ཡུལ་
ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངྃས། །ཆྲོས་ཀུན་བྱེད་པྲོ་མ་གཅིག་ཁྲོད་ལས་སུ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་
མ་ཆེན་པྲོའ་ིད་ེཁྲོ་ནར། །ཆྲོས་ཀུན་ཨ་ེཝ་ཾཕག་རྒྱས་སྲོམ་པའ་ིམ། །ཀ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་
གི་མཆྲོག་ལྡན་པའི། །རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོ་བདེ་ཆེན་དགེས་མར་བསྲོད། །ཟག་བཅས་ཟག་
མེད་བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་ནི། །མ་གཅིག་ཁྲོད་ལས་བྱུང་ཀང་ཁྲོད་ཀ་ིདབྱིངས། །སེད་
ལེན་ལས་འདས་ཆགས་མེད་ནམ་མཁའ་ིདབུས། །རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིདབྱིངས་ལ་གཅིག་ཏུ་
སིམ། །རྣམ་ྃརྲོལ་ྃསྣང་སིད་འཁྲོར་འདས་ཀུན་ཁབ་པའི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་
ཤར་ན་ཡང༌། །རྣམ་མེད་ཆྲོས་དབྱིངས་ཆེན་པྲོའ་ིརང་བཞིན་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་
འདས་མཆྲོག་ཏུ་གྲུབ། །ངོྃ་བོྃ་ཟག་མེད་མཆྲོག་ག་ིབད་ེཆེན་དཔིད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་
པའ་ིཡ་ེཤེས་རྲོས་མྲོས་པས། །ཁྲོད་ནི་སིད་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཀུན་ཞི་བའི། །ལང་ཚོའ་ིརྲོལ་
སེག་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཐུགས་རེའ་ིརྲོལ་རྩལ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀ་ིམཆྲོག །རྣྲོ་
དང་མྱུར་དང་ཆྲོས་ཀུན་སེད་སྡུད་ཀི། །བྱེད་པྲོར་གྱུར་པས་རབ་འབྱམས་དངྲོས་གྲུབ་
སྲོ། །ཐྲོགས་མེད་སྲོལ་བའི་ཕིནྃ་ལསྃ་རྩྃ་བྃར་གྲགས། །དཔལ་ཀུན་འབྱུང་གནས་མ་
གཅིག་ཁྲོད་ཉིད་ལ། །བུ་ཡིས་འཕེང་བཞིན་དད་དང་མྲོས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསྐུལ་
བཞིན་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགྲོངས་ལ། །དངྲོས་གྲུབ་དགའ་སྲོན་མཐའ་དག་བསལ་དུ་
གསྲོལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། སིད་པ་སྲོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀི་ཌཱ་
ཀིའ་ིསྲོག །བད་ེཆེན་དགེས་མའ་ིགར་གིས་འགྲྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་གྲྲོལ་མཆྲོག་ག་ིགྲོ་སར་
དབུགས་དབྱུང་སྲོལ། །རྲོ་ར་ེབཞིའ་ིདབྱིངས་དབང་གིས་རྒྱུད་བཞ་ིསནི། །བསདེ་རྲོགས་
ལམ་གིས་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྲོར། །ཟུང་འཇུག་རྲོ་རེའ་ིགྲྲོང་ཁེར་རྩེན་ནུས་པའི། །ཧ་ེརུ་
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ཀ་དཔལ་རིགས་སུ་སྲོར་བར་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དད་བརྩྲོན་ཤེས་རབ་གཟུངས་
སྲོབས་རྒྱས། །ངེས་འབྱུང་སིང་རེས་ཐེག་མཆྲོག་ལམ་རྩ་བརྟན། །གཞན་ཕན་སྲོད་ལས་
ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི། །འཇམ་དཔལ་རྲོ་རེའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁད་པར་
མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་རྲོངྃ་ཟིན་ཏེ། །ཡིད་བྱེད་བྱིངས་རྲོད་འཕངྃ་ལས་བརལ་ནས་
ཀང༌། །ཐབས་མཁས་སིང་རེས་ལམ་ག་ིསྲོག་ྃཟིན་པས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ིནུས་
མཐུའ་ིརྩལ་རྲོགས་ཤྲོག །ཡ་ེཤེས་རྲོ་རེའ་ིདབང་བསྐུར་ཅྲོད་པན་འཆང༌། །དུག་ྃལྔའ་ིསྣང་
སྲོད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གདྲོངྃ༌། །ཁག་འཐུང་རེ་བཙན་དུས་དགྲའི་དབང་པྲོར་
ཤར། །མ་ིབསྲུན་རྲོ་རེའ་ིམཚོན་གིས་འཇྲོམས་བྱེད་ཤྲོག །མདྲོར་ན་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་
སིང་པྲོའ་ིབར། །གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཚུལ་འཆང་མཉྫུ་ཤི། །སངས་དཔལ་དགེས་པས་
རྟག་ཏུ་སྲོང་བ་ཡིས། །དྲོན་གཉིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །ཅེས་པའང་ལྷག་པའ་ིལྷ་

མཆྲོག་འདི་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱྲོར་ལ་གཞྲོལ་བའི་རྟྲོགས་ལྡན་ཕིན་ལས་བྲོ་གྲྲོས་ནས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་བ་མ་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀི་ཞབས་སེན་ཚངས་གནས་སུ་མཆྲོད་པའི་སྔགས་མིང་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བྲིས་ཏེ་གསྲོལ་སྲོན་དུ་
བགསི་པ་སདི་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༈ ན་མ་ོགུ་རུ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་བྷྱཿ །ར་ོརྗེའྲཱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་བདྗེ་ཆྗེན་ཝ།ཾ །སོང་དྲུག་
ཨྗེ་དབྲཱིངས་སྲཱིང་རྗེའྲཱི་སྗེམས་སོར་བས། །དཔའ་བ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དྲུག་པའྲཱི་རྲཱིགས། །བླ་
མ་དུས་ཀྲཱི་འཁོར་ལོས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །རོ་རྗེའྲཱི་དབང་གྲཱིས་ལྗེགས་སྲཱིན་བསྗེད་
རོགས་ལམ། །ར་ོརྗེའྲཱི་རྣལ་འབོར་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ར་ོརྗེའྲཱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཉན་
སོམ་པའྲཱི་མཐུས། །ར་ོརྗེའྲཱི་རྲཱིགས་སུ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ཤོག །ཚ་ེའདྲཱིའྲཱི་སྣང་བ་ནུབ་
པའྲཱི་དྗེ་མ་ཐག །ཤམ་བྷ་ལ་དབུས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྲཱི་རྗེ། །མྲཱི་ཕམ་ཆོས་ཀྲཱི་བླ་ོགོས་དབྗེར་
མྗེད་པའྲཱི། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྲཱི་དྲུང་སྗེས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མྲཱི་འགྱུར་དང་པོའ་ི
སངས་རྒྱས་ཀྲཱི། །ག་ོའཕང་མངོན་གྱུར་ཐབས་མཁས་སྲཱིང་རྗེའྲཱི་འཕྲུལ། །རྒྱལ་བའྲཱི་སྲས་
ཀྲཱི་སོད་པས་ཀླ་ཀླ་ོབཏུལ། །ཐུབ་བསན་ཉྲཱིན་བྗེད་འདྲྗེན་པའྲཱི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅྗེས་པའང་འཇམ་

མགོན་མྲཱི་ཕམ་རྲཱིན་པོ་ཆྗེའྲཱི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྲཱི་བཤད་ཁྲཱིད་རོགས་སྐབས་རྒྱལ་རྗེ་ཁོ་དགའྲཱི་སྲས་སྤྲུལ་འགྱུར་མྗེད་ངག་དབང་ཆོས་
དབྲཱིངས་རྒྱ་མཚོས་རྗེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཞྗེ་ཆྗེན་པ་འགྱུར་མྗེད་བཀྲ་ཤྲཱིས་དཔལ་འབོར་གྲཱིས་བྲཱིས་ཤྲཱིང་སོན་པ་བཞྲཱིན་འགྲུབ་པའྲཱི་རྗེན་
འབྱུང་དུགྱུར་ཅྲཱིག  ། 
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༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་ཞངི་མཆྤྱོག་བགྤྱོད་པའ་ིསྤྱོན་ལམ་རྤྱོ་རྗེ་བཙུན་མྤྱོའ་ིབདྗེན་
ཚགི་ཅྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྤྱོ། ། 

༄༅། །མཆྤྱོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདྗེ་བའ་ིརྤྱོས་གང་བའི། །རྣམ་ཀུན་མཆྤྱོག་ལྡན་འཕགས་
བཞིའ་ིཡུམ་ཆྗེན་མྤྱོ། །སིད་ཞིའ་ིདཔལ་གྱུར་འཁྤྱོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་མ། །རང་བྱུང་ལྷན་
སྗེས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞྗེངས། །ངྗེས་པའི་དྤྱོན་དུ་འཁྤྱོར་འདས་བརྟན་གཡྤྱོའ་ི
སྤྱོག །རྣམ་འགྱུར་སྤྱོ་གསུམ་ཆྤྱོས་ཀ་ིདབྱིངས་ཆྗེན་པྤྱོ། །སྨྲ་བསམ་བརྤྱོད་བྲལ་ཤྗེས་རབ་
ཕ་རྤྱོལ་ཕིན། །ཆྤྱོས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཀུན་རྤྱོབ་རྟྗེན་
འབྱུང་སྒྱུ་མ་ཆྗེན་པྤྱོའ་ིཚུལ། །བདྗེ་སྤྱོང་ལྷན་སྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་དཔལ་འཛིན་མ། །རྤྱོ་རྗེ་ཐྗེག་
པའི་དངྤྱོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་སྤྱོ།  །འབྱྗེད ་པའི་མ་མ་སྡུག་གུའི་བརྗེ་དགས་
སྤྱོངས། །ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པའི་བླ་རུ་ལྗེགས་འཕགས་ཤིང༌། །བདྗེ་མྱུར་རྤྱོ་རྗེའི་ལམ་
གིས་གྤྱོང་ཁྱྗེར་བགྤྱོད། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རྤྱོལ་རྗེད་མཆྤྱོག་སིན་མཁན། །མཁའ་
སྤྱོད་ཌཱ་ཀིའི་རྒྱལ་མྤྱོ་དྗེང་འདིར་དྲན།  །ཁྱྗེད་ནི་བདྗེ་ཆྗེན་དགྗེས་པ་བཙུན་མྤྱོའ་ི
དབྱིངས། །རྣམ་ཐར་སྤྱོ་གསུམ་གནས་དང་འདུ་བྲལ་མྗེད། །ཟག་མྗེད་དགའ་བས་བརྒྱན་
པའ་ིཞིང་མཆྤྱོག་དྗེར། །བདག་ཀང་རྗེན་པའ་ིདགའ་སྤྱོན་མྱུར་དུ་སྤྱོལ། །རང་བྱུང་རིན་
ཆྗེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མྗེད་ཁང༌། །དབང་མདྤྱོག་འྤྱོད་དང་ས་གཞི་མཉམ་པར་
བརལ། །མཛེས་སྡུག་པད་ཚལ་བདུད་རིའི་རིང་ལྤྱོན་ཤིང༌། །འདྤྱོད་ཡྤྱོན་གཏྗེར་གིས་
གཏམས་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །གཉིས་སྣང་བདུད་བགྗེགས་བསྒྲལ་བའི་ལྤྱོངས་སྤྱོད་
ཀིས། །འཇིགས་ཤིང་ས་ིགཡའ་ིདུར་ཁྤྱོད་བརྒྱད་ཀིས་བསྤྱོར། །བདྗེ་ཆྗེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་
འགག་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྗེས་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །ལྗེ་བར་ཆྤྱོས་འབྱུང་
ཟག་མྗེད་ལམ་གི་མཆྤྱོག །ཕ་རྤྱོལ་ཕིན་པའི་ཟུར་དྲུག་བསྣྤྱོལ་བའི་ཚུལ། །བདྗེ་སྤྱོང་
དཀར་དམར་འྤྱོད་ཀ་ིཁང་བུ་ཡིས། །མཛསེ་པར་བརྒྱན་པའ་ིཞིང་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །ཙཎྜ་
ལིས་དྲངས་ཞུ་བདྗེའི་འཛུམ་བཞད་ཀིས། །རབ་སྗེག་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡྗེ་ཤྗེས་
ཀིས། །ཁྱྗེད་ཐུགས་མཛེས་མཚོན་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ། །ཤྗེས་རབ་ཕྤྱོགས་སུ་
འཁྱིལ་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །འདབ་བཞ་ིཔདྨའ་ིགྗེ་སར་ཉིན་བྱྗེད་ཀིས། །སྤ་དབུས་ཡྗེ་ཤྗེས་
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སྤྱོག་ག་ིསིང་པྤྱོ་བྃ། །ཡྤྱོངས་གྱུར་རྒྱལ་ཡུམ་སིནྡྷུ་ཝ་རའ་ིམདངས། དགྗེས་མ་རྗེན་པའ་ི
ཞིང་དྗེར་སྗེ་བར་ ཤྤྱོག །ཡྗེ་ཤྗེས་ངང་གིས་བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་འགྤྱོས། །འཁྤྱོར་ལྤྱོ་
བཞིའི་དབྱིངས་རྒྱུ་བའི་བྱྗེད་ལས་ཀིས། །སྤྱོང་ཆྗེན་བརྒྱད་ཟུང་ལང་ཚོའི་དཔིད་ལྡན་
མ། །ཐུན་མཚམས་གཟུགས་སྐུར་བཞྗེངས་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །སིད་ར་གཅྤྱོད་བྱྗེད་གི་
གུག་ཐུར་དུ་གདྗེངས། །བདྗེ་ཆྗེན་མཆྤྱོག་སྤྱོར་བྷནྡྷ་སྗེང་དུ་གཏྤྱོད། །རྗེས་ཆགས་ལྷན་
སྗེས་རཀྟའི་རྒྱུན་གསྤྱོལ་བཞིན། །མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་དྗེར་སྗེ་བར་
ཤྤྱོག །ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཚུལ་གིས་འཁྱུད། །སིད་ཞིར་དབང་བསྒྱུར་བརྐྱང་བསྐུམ་
ཞབས་ཀིས་འགིངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་རྤྱོགས་རུས་པའི་ཕག་རྒྱ་དྲུག །ཐྤྱོད་ཕྗེང་རྒྱན་
མཛེས་དྲུང་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །དབུ་སྐྲའ་ིལན་ཚར་གནག་སྣུམ་སིལ་བུར་གྤྱོལ། །ཐྤྱོད་
སམ་དབུར་བརྒྱན་དར་བབ་ལང་ཚོའི་སྐུས། །ཆགས་སྡང་ཟིལ་གནྤྱོན་འཇིགས་བྱྗེད་
དུས་མཚན་མནན། །བདྗེ་ཆྗེན་མྗེ་འྤྱོད་འཁྱིལ་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །ཡྗེ་ཤྗེས་སྒྱུ་མར་རྤྱོལ་
པའ་ིཆྤྱོ་འཕྲུལ་ལས། །གནས་ཡུལ་ཉྗེར་བཞིའ་ིདཔའ་བྤྱོ་རྣལ་འབྱྤྱོར་མ། །འབུམ་ཕག་ཌཱ་
ཀིས་ར་ིརབ་སྤྱོ་གཉིས་ཀི། །རྡུལ་སྗེད་སྤྲུལ་པ་སྤྱོ་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །གཞལ་མྗེད་སྗེང་དུ་
རགིས་བདག་རྤྱོ་རྗེ་ཆྤྱོས། །དཔལ་མྤྱོས་རྗེས་འཛིན་ར་བརྒྱུད་བླ་མའ་ིཚོགས། །རྤྱོ་རྗེའ་ིགླུ་
གར་བདྗེ་སྤྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི། །བཀྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྤྱོན་དྗེར་སྗེ་བར་ཤྤྱོག །ཟབ་མྤྱོའ་ི
མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱྤྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད། །མཁའ་འགྤྱོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྣལ་
འབྱྤྱོར་མ། །བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་སྔགས་དང་དབུ་མའི་ལམ། །བརྤྱོན་པས་ཕི་ཡི་
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤྤྱོག །འཕྤྱོ་མྗེད་དྭངས་མའ་ིདཔིད་ཐིག་འགྤྱོ་འྤྱོང་གིས། །གཟུང་
འཛནི་འཁ་ིཤངི་དྷུ་ཏའི་ིདབྱིངས་བཅྤྱོམ་ནས། །ཕ་ིནང་ཁམས་གསུམ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ི
ངང༌། །ལྷན་སྗེས་ནང་ག་ིམཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤྤྱོག །འྤྱོད་གསལ་གཉུག་མའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་
ཆྤྱོས་ཀ་ིདབྱིངས། །ཟུག་འཇུག་བླྤྱོ་འདས་རང་སྗེམས་དཔལ་མྤྱོའ་ིའཛུམ། རང་ངྤྱོ་ཤྗེས་
པས་འཁྲུལ་རྟྤྱོག་དབྱིངས་གྤྱོལ་བའི། །དྤྱོན་གི་མཁའ་སྤྱོད་མངྤྱོན་སུམ་འགྲུབ་མཛོད་
ཀྗེ། །མ་ིཤིགས་ཡྗེ་ ཤྗེས་སྤྱོག་ག་ིགསྗེར་འགྱུར་རིས། །བརྟན་གཡྤྱོ་འཁྤྱོར་འདས་ལྕགས་
ཁམས་ཐྗེབས་པའ་ིམྤྱོད། །ལྷན་སྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཌཱ་ཀི་དཔལ་མྤྱོའ་ིཞིང༌། །མངྤྱོན་གྱུར་རྟྗེན་
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འདིར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤྤྱོག །འད་ིསྣང་ནུབ་ཚ་ེམཁའ་འགྤྱོའ་ིབསུ་མ་བཅས། །བླ་
མ་རྤྱོ་རྗེ་བཙུན་མྤྱོའ་ིཞལ་མཇལ་ཞིང༌། །རྤྱོ་རྗེའི་ལམ་མཆྤྱོག་ཟུང་འཇུག་གྤྱོ་འཕང་
ཆྗེར། །བདྗེ་བླག་རྗེན་པའ་ིདགའ་སྤྱོན་མངྤྱོན་འགྱུར་ཤྤྱོག །སྗེ་འཆ་ིབར་དྤྱོའ་ིའཁྲུལ་པ་སྐུ་
གསུམ་གི། །བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱྤྱོར་མ་དཔལ་ངྤྱོ་ཤྗེས་ནས། །ཐུན་མྤྱོང་མཆྤྱོག་ག་ིདངྤྱོས་
གྲུབ་རྨད་བྱུང་བས། །བསན་འགྤྱོའ་ིདཔལ་ཀུན་འབད་མྗེད་སིན་ནུས་ཤྤྱོག །ཕྤྱོ་ཉ་གསུམ་
གིས་ཉྗེ་རྒྱུའ་ིགྤྱོགས་བྱས་པས། །འབར་བ་གསུམ་ལྡན་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་དང༌། །སྤྱོད་
པ་གསུམ་གིས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྤྱོ་དང༌། །ཚོགས་ཀི་འདུ་བས་རྟག་ཏུ་དགྗེས་
པར་ཤྤྱོག །ཆྤྱོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀི་མཁའ་སྤྱོད་མཐུ་བཙན་ཞིང༌། །ཆྤྱོས་ཅན་རྟགས་ཀི་
མཁའ་འགྤྱོ་བྱིན་རླབས་མྱུར། །ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་མཁའ་སྤྱོད་གསྗེང་ལམ་
ནས། །སྐུ་བཞི་འབྲས་བུའི་མཁའ་སྤྱོད་མངྤྱོན་འགྱུར་ཤྤྱོག །བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་ཆྗེན་ཆྤྱོས་
ཀུན་འབྱུང་བའ་ིགནས། །ཟག་མྗེད་བདྗེ་བ་མཆྤྱོག་དང་མ་ིའབྲལ་བས། །འཕགས་བཞིའ་ི
སྤང་རྟྤྱོགས་འདུ་འབྲལ་མྗེད་པ་དྗེས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགྗེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་

གི་ཚ་ེརྤྱོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིསིན་གྤྱོལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང༌། སྔགས་ཀི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་དབང་ཆྗེན་དགྗེས་པ་
རལ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱྤྱོར་དུ་འབྤྱོད་པ་གང༌། ངྗེས་པ་མྗེད་པའ་ིཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཚ་ེམཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ག་ིཌཱ་ཀསི་རྗེས་སུ་བཟུང་
བའ་ིརྗེ་བཙུན་ཕམ་ཐིང་པའ་ིསྒྲུབ་གནས་སྤྱོགས་རང་བྱུང་གནས་ཆྗེན་དུ་མས་ཀུན་དུ་མཛེས་པའ་ིཉྗེ་བའ་ིཚནྡྷྤྱོ་ཧ་ནྗེ་པ་ལའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་
ཕིན་པའ་ིཚ་ེཆྤྱོས་བཞིན་སྤྱོད་པའ་ིརྤྱོ་རྗེ་འཛིན་དབང་འགྱུར་མྗེད་མདྤྱོ་སྔགས་བསན་འཛིན་དང༌། །མཁྱྗེན་རྟྤྱོགས་རྨད་བྱུང་མཆྤྱོག་སྤྲུལ་ཨྤྱོ་
རྒྱན་དབང་ཕྱུག་སྤྱོགས་ལ་ལམ་འདིའ་ིསིན་གྤྱོལ་ཕུལ་ཞངི་ཚགོས་ཀ་ིའཁྤྱོར་ལྤྱོ་དུ་མ་བགསི་པའ་ིཚ་ེལྷ་རས་ཀ་ིརྟྗེན་བཅས་དམ་པ་ཟུང་ག་ི
བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ས་སྗེལ་རྒྱལ་ཟླའ་ིདམར་ཕྤྱོགས་ཀི་ཚེས་བཅུའི་སབས་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་རྤྱོ་རྗེ་བཙུན་མྤྱོའ་ིལྷན་སྗེས་ཀ་ིདགའ་
བས་དབུགས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁྤྱོ་ནར་གྱུར་ཅིག  ༈  ཆགས་རྟྤྱོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཕྤྱོགས་ཀི་
ཆར། །ཁིམས་གསུམ་སྡྤྱོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཆྤྱོས་འབྱུང་དབུས། །བདྗེ་ནས་བདྗེ་བའི་
མཐར་སྤྱོན་ཝཱ་ར་ཧི། །ཐུན་མཚམས་ལི་ཁིའི་མཚན་དཔྗེ་བཞད་དྗེར་འདུད། །སྡུག་
བསྔལ་སིད་པའི་གཡང་ལས་ངྗེས་འབྱུང་གིས། །རྣམ་གྤྱོལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་རྗེན་
འདྤྱོད་བླྤྱོས། །བྱམས་བརྗེའ་ིམ་མ་སྡུག་གུར་བུ་ཆུང་ངས། །ཡུས་པའ་ིངུ་ཅྤྱོས་འབྤྱོད་ན་
མྱུར་དུ་དགྤྱོངས། །གཅྗེས་པའ་ིབུ་ངུ་མ་ཡིས་མ་ིབཟྤྱོད་པས། །མྱུར་མགྤྱོགས་ཕག་གིས་
བདག་ལ་བཟུང་ནས་ཀང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅྤྱོད་ཀུན་འབྱུང་ནད་འཇྤྱོམས་
པའི། །བདུད་རིའ་ིནུ་ཞྤྱོ་སྤྱོལ་གཅིག་ཨ་མ་ལགས། །མ་མ་སྡུག་གུས་བུ་ལ་བྱམས་བརྗེ་
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བཞིན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱྗེད་ཀིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཉྗེས་པའི་ཚོགས་སྤྱོབས་
ལྗེགས་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་པས། །བཅྤྱོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིགྤྱོ་འཕང་མྱུར་ཐྤྱོབ་ཤྤྱོག །ཅྗེས་པའང་མཁན་

ཆྗེན་བླྤྱོ་བཟང་མདྤྱོ་སྔགས་བསན་འཛིན་ནས་དབང་མདྤྱོག་ག་ིཆྤྱོས་གྤྱོས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་རྤྱོ་རྗེ་ཐྗེག་པའ་ིབཙུན་པ་འགྱུར་མྗེད་
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བལ་ཡུལ་མཆྤྱོད་སྡྤྱོང་ཆྗེན་པྤྱོའ་ིམདུན་ནས་བྲིས་ཤིང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོན་པ་སིད་ིརསྟུ།  ༈  ནཱ་རྤྱོ་མཁའ་
སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་དགྗེ་ལྗེགས་མཆྤྱོག་སིན་ག་ིཞལ་སྤྱོང་ནི། །ཐར་རྗེ་མཁན་ཆྗེན་ཀུན་དགའ་བསན་འཛིན་འཕྤྱོས་སུ།  
མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པྤྱོ་ཡྤྱོངས་རྤྱོགས་རྒྱལ་བསན་འཁྤྱོར་ལྤྱོས་བསྒྱུར། །བླྤྱོ་གཏྗེར་དབང་
པྤྱོ་གསང་ཆྗེན་རྒྱུད་སྡྗེའ་ིཤིང་རྟ་ཆྗེ། །བསམ་གཏན་བླྤྱོ་གྤྱོས་འཇིགས་མཛད་དུས་དགའ་ི
དབང་པྤྱོ་དངྤྱོས། །བདྗེན་པ་དྗེས་ཀང་བདྗེ་མཆྤྱོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤྤྱོག །ངག་དབང་
ལྗེགས་པ་སན་བརྒྱུད་བསན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆྗེ། །བྱང་ཆུབ་བསན་འཕྗེལ་ཟུང་འཇུག་གྤྱོ་
འཕང་མངྤྱོན་སུམ་བརྙྗེས། །ཆྤྱོས་ཀ་ིབླྤྱོ་གྤྱོས་རྤྱོ་རྗེ་བཙུན་མྤྱོས་རྗེས་སུ་བཟུང༌། །བདྗེན་པ་
དྗེས་ཀང་བདྗེ་མཆྤྱོག་ལ་གནས་བཀྲ་ ཤིས་ཤྤྱོག །ར་བའ་ིབླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པྤྱོའ་ིརྣམ་
རྤྱོལ་གིས། །ཞྗེས་སྤྱོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གྤྱོ །ཅྗེས་པའང་རྤྱོ་རྗེ་འཛནི་དབང་ཞྭ་དྗེའུ་འཁྲུལ་ཞགི་མཆྤྱོག་སྤྲུལ་རིན་པྤྱོ་

ཆྗེ་དྷརྨ་མ་ཏའི་ིགསུང་གིས་ཆྗེད་བསྐུལ་བཞིན་རང་ཉདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཐྤྱོབ་པའ་ིབརྒྱུད་རམི་ལར་མཁྱྗེན་བརྗེའ་ིའྤྱོད་ཟྗེར་པདྨ་དྲ་ིམྗེད་རལ་དུ་
འབྤྱོད་པས་ཆུ་བྱ་ིཆྤྱོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་འཆར་ཚེས་གཅིག་ལ་བྲིས་ཤིང་སྤྱོན་པ་ཕྤྱོགས་དུས་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་དགྗེ་ལྗེགས་རྟག་པའི་ཉིན་
བྱྗེད་ཁྤྱོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་བའ་ིརྟྗེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། །ན་མ་ོམ་ཧཱ་མུ་ན་ིཡེ། སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིསོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །རོད་ལྡན་འག་ོ
ཀུན་རེས་བཟུང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བྱང་ཕོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་བཞེངས་
པ། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེང་འདིར་དགོངས། ༡ །འག་ོཀུན་ཉོན་མོངས་
རོག་པས་རྒྱུད་བསླད་དེ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་མ་རུངས་བྱེད་པ་ལ། །ཁོད་ཀྱ་ིཐུགས་
བསེད་ནོར་བུ་ཀ་ེཏ་ཀས། །སླར་ཡང་བགྲུང་པར་མཛོད་ཅིག་མགོན་པ་ོཀྱེ། ༢ །འཕགས་
པའི་སྤང་རོགས་རི་གིང་གཞིར་གྱུར་ཅིང༌། །སྟོན་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཞལ་སིན་
དངོས། །ཆོས་འདུལ་བདུད་རིའི་སྣང་བ་གསར་པ་ཡིས། །ལོངས་འདིར་མཛེས་པའི་
དགའ་སྟོན་སླར་སྤེལ་མཛོད། ༣།ཁད་པར་དཀར་རིང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཀུན། །དི་
མེད་འདུལ་ཁིམས་གསེར་སྦྱངས་རྒྱན་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་
བརྒྱན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་ཁབ་སོང་ནུས་མཛདོ། ༤ །ས་ེདགུ་ཐམས་
ཅད ་ཁིམ ་ ནས ་ཁིམ ་མེད ་པར །  ། རབ ་ཏུ ་བྱུང ་ཞིང ་ངུར ་སིག ་གོས ་ཀྱིས ་
གཡོགས། །སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་འཆང་བའི། །དགེ་སྦྱོང་ཁ་ོནས་ས་
གཞ་ིམཛེས་པར་མཛོད། ༥ །ད་ེཀུན་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའ་ིམཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །དཀར་
ཕོགས་ལྷ་མིས་སན་པ་ཕོགས་བཅུར་སོགས། །ཁད་པར་ལུང་རོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་
ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདའ་བས་དོན་ལྡན་མཛོད། ༦ །དེའི་མཐུས་ཡངས་པའི་
རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང༌། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རོད་ནག་ཕོགས་མུན་པ་ཞི། །དཀར་
ཕོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་གི། །རོགས་ལྡན་སྣང་བ་མི་ནུབ་གསལ་བར་
མཛོད། ༧ །ལྷ་སྲས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །འཇིགས་མེད་ར་ོར་ེཕུན་
ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སོན། །སྐལ་བཟང་ཡུམ་སྲས་རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསེད་དང༌། །མཛད་
པས་རྒྱལ་བསྟན་དགུང་དུ་འདེགས་ནུས་མཛོད། ༨ །མཉན་ཡོད་གནས་སུ་བསྟན་པའ་ི
སྦྱིན་བདག་གིས། །སྟོན་མཆོག་མཆོད་ཚ་ེབདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས། །ཟིལ་མནན་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་བསགས་ཇི་བཞིན། །ལྷོ་ལོངས་ཡངས་པའི་གཞི་འདིར་གསལ་བར་
མཛོད། ༩།སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཕགས་པའ་ིགནས་བརན་ཚོགས། །ཉ་ེབའ་ིསྲས་བརྒྱད་
རྒྱན་དྲུག་ཤིང་ར་གཉིས། །ཀུན་འདུས་ཞལ་སིན་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བསེད་
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ཞལ་བཞེས་རེས་སུ་བསྐུལ་བའི་མཐུས། ༡༠ །ཛམ་གིང་ཁོན་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་
བཞིན་གསལ། །ད་ེའཛིན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིདགེ་འདུན་འཕེལ། །བསླབ་གསུམ་
བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་རག་ཁབ་འབར་གྱུར་
ཅགི  །ཅསེ་པའང་ཤཱཀྱའ་ིརགི་སྔགས་འཆང་བ་འགྱུར་མེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གསི་ལྷ་ོལངོས་ཆསོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིབྱ་ེབྲག་སྤ་

ག་ོསེར་ཆུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྣང་བརན་བཞེངས་པའ་ིསྐབས་སོན་ཚིག་ཏུ་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདི་རསྟུ།  ༈  གྲུ་གུ་བདེ་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་ཆོས་གིང་གི་བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ་བཞུགས། བདེྃ་
ཆེན་ྃལྷན་སེས་ཡ་ེཤེས་བསྃམ་གཏནྃ་གིས། །འོད་ྃགསྃལ་ཆོས་སྐུའ་ིདགོངས་པ་མངོན་
གྱུར་ནས། །ཆོས་ྃབཞིན་སོད་པའི་ཕིན་ལས་གིངྃ་བཞིར་ཁབ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་
དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །ཅེས་རིས་མེད་བསྟན་ལ་གུས་པའི་སྔགས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གིས་འདུན་སོན་

བགིས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈  སིདི་སརྦ་ཨརྠ་ཤི། འཇམ་པའི་རོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་འོད་
ཀྱིས། །བསིལ་ལོངས་ར་བ་དཀར་པོར་ཁབ་པ་ལས། །མད་ོསྔགས་ཆུ་བ་ོསྟོང་ག་ིའབྱུང་
གནས་སུ། །མཛད་པའ་ིཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་རྒྱལ། ༡ །ཁོད་ན་ིདབང་དང་སྟོབས་
བཅུའི་ཕ་རོལ་སོན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་ཐུགས་བསེད་གོ་ཆ་དཔའ། །ངེས་དོན་
སྲིད་ཞིའ་ིས་ིདཔལ་ཆེན་པ་ོཡིས། །དུས་ངན་སིགས་མའ་ིདུཿཁ་ཞ་ིབར་མཛོད། ༢ །ཁད་
པར་ལྷ་སྲས་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཇིགས་མེད་རོ་རེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་
བཅས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐལ་བཟང་ཆོས་སོན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་
བརེའ་ིརེས་བཟུང་ནས། ༣ །སྲིད་ཞིའ་ིཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན། །ཁད་
པར་སངས་རྒྱས་ལས་དཀོན་གསང་སྔགས་ཆོས། །འཆད་ཉན་སོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་
དགེ་འདུན་སེའི། །ཡངས་པའ་ིས་ཆེན་གང་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། ༤ །དེ་ཡ་ིདཔལ་ལས་
སྣོད་བཅུད་བདེ་དཔལ་རྒྱས། །སེ་དགུའི་མོས་སྣང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབྱོར། །དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ག་ིཕིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས། །རོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མགོན་དུ་ཁུག་གྱུར་
ཅིག ༥།ལྷ་ཡི་སྲས་པོའ་ིབསོད་ནམས་གཟི་བརིད་ཀྱིས། །ཕས་རོལ་ཁེངས་དེགས་
བསམ་ངན་མུན་པ་ཞི། །མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་རྒྱས། །སྐུ་ཚེ་
རག་བརན་རླུང་ར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༦།རྒྱལ་བློན་ཐུགས་མཐུན་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་
བརོན། །ཡ་རབས་དགེ་བའ་ིསོད་པས་ཆོས་བཞིན་འཚོ། །ཕལ་རོལ་ནག་ཕོགས་ཟིན་
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གནོན་སྟོབས་བཙན་ཞིང༌། །མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ཛམ་གིང་ཁབ་པར་མཛོད། ༧།མཐར་
ཐུག་བྱང་ཆུབ་སོད ་པ་ཡོངས་རོགས་པ།  །པདྨ་འཇམ་པའི་རོ་རེའི་རྣམ་ཐར་
དང༌། །གཉིས་སུ་མེད་པས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་དང༌། །རྣམ་ཐར་ཕིན་ལས་མཉམ་པ་
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འབྲུག་སྤ་གོ་སེར་ཆུ་མཐའ་འདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བརན་གསར་

བསྐྲུན་སྐབས་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དིན་རསེ་སུ་དན་པའ་ིཡིད་ཆེས་ཀྱ་ིགདུང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ིསོན་ཚིག་ཏུ་
རགི་སྔགས་འཆང་བ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའ་ིབཤསེ་གཉེན་གིས་ཆདེ་དུ་བརདོ་པ་དནོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི  ༈  ཨོཾ་སྭསྟ་ིཤ་ི
བ་ིཛ་ཡནྟུ། ཕོགས་དུས་ར་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིམཁེན་བར་ེནུས། །གཅིག་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་
སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ། །སིགས་མའ་ིའག་ོལ་དགོངས་པའ་ིར་ོརེའ་ིགསུང༌། །དེང་འདིར་
བདག་གིས་བསྐུལ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས།  །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ལྷོ་ལོངས་འགོ་བ་
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ཁོད་གཅིག་གིས། །སོབ་པའི་ཞལ་བཞེས་
དགོངས་པའ་ིདུས་ལ་བབ། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་མ་ཧཱ་གུ་རུ། །ར་ོརེའ་ིསྐུ་
ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ། །བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་གིས། །ལྷོ་
ལོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ། །ནག་ཕོགས་ཟིལ་གནོན་དཀར་ཕོགས་དབུ་
འཕང་བསྟོད། །ནད་མུག་མཚོན་གི་བསྐལ་ངན་ཟོག་ཅིང་ཞི། །སྣོད་བཅུད་རོགས་ལྡན་
དུས་ཀྱ་ིདགའ་སྟོན་རྒྱས། །ཁད་པར་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་
ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཕེལ་རྒྱས་བརན། །ལྷ་སྲས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་
དང༌། །ཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་ར་ོར་ེཡབ་སྲས་དང༌། །ལཀ་ིད་ིཔ་སྐལ་བཟང་ལྷའ་ིསྲས་
མོ། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཡ་ེཤེས་རོ་རེའི་གུར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྲུང་སོབས་
བྱིན་གིས་རློབས། །སྐུ་ཚ་ེབསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སན་གགས་སྟོབས། །དམ་པའ་ི
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའ་ིཟ་བཞིན་འཕེལ། །ཕས་རོལ་ནག་ཕོགས་དག་གདོན་ཟིལ་གིས་
གནོན། །ཕོགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་སྲས་ར་ེའདིའ་ིམངའ་
ཐང་སན་གགས་འཕལེ། །མངའ་རསི་ཆོས་བཞནི་སོང་བའ་ིམཛད་ཕནི་སྟོབས། །ཆསོ་ཀྱ་ི
རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམས་གསུམ་དང༌། །དབྱེར་མེད་བསྟན་འགོའ་ིདཔལ་ཀུན་རྒྱས་
བརན་ཤོག །ཕི་སྣོད་འབྲུ་བཅུད་རི་ཤིང་ལོ་འབྲས་འཕེལ། །ནང་བཅུད་ཆོས་སོད་ཚེ་
དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས། །དག་ེའདུན་ས་ེརྒྱས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་དར། །ནད་
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མུག་མཚོན་གི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དཀར་ཕོགས་ལྷ་མིས་དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་
སྤེལ། །ནག་ཕོགས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཞི། །རྒྱལ་བློན་ཐུགས་མཐུན་
དཔལ་འཕེལ་རོགས་ལྡན་ག།ི །དགའ་སྟོན་མ་ིཉམས་གོང་འཕལེ་རག་བརན་ཤགོ །མདརོ་
ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཆེ། །ལོ་པཎ་རེ་འབངས་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་
ཡིས། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཞིང་འདིར་ནུབ་མེད་རག་ཏུ་
འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརེན་འབྱུང་ག་ིརིགས་རལ་དུ་རང་ཤར་བ་བཞིན་མཚ་ོསེས་ཀུན་ཏུ་དགེས་

པའ་ིའབངས་པདྨ་གར་དབང་འདོ་གསལ་མད་ོསྔགས་གངི་པས་ལྷག་བསམ་ར་ེགཅགི་པས་ཇ་ིལྟར་སོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་
སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ༈  །རིང་འཚོའ་ིརེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་སིན་པའི་ཐོལ་གླུ་འཆི་མེད་དགའ་བའི་
རལོ་རདེ་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ཨ་ཧ།ོ རྣམ་པ་ཀུན་ག་ིམཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ག་ིཡ་ེཤསེ། །འཆ་ིམེད་
ར་ོརེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ག་ིགསང་བ། །རབ་འབྱམས་སབས་གནས་རྒྱ་མཚོའ་ི
སི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི། །ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཆོག་
སོལ། །སོས་བྲལ་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིསྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །མ་ིཤིགས་རག་པ་
དམ་པའ་ིལང་ཚོའ་ིདཔིད་འཆར་བའི། །དགའ་སྟོན་ལྷན་སེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གསི་
སོལ་ཏེ། །འཕ་ོམེད་ར་ོརེའ་ིཐུགས་སུ་བྱིན་གིས་རང་རློབས་ཤིག །གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ི
གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞ་ིན་བཞུགས་པའི། །བད་ེསྟོང་ཕག་རྒྱའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་རིང་འཚོའ་ི
སྲོག་འགྲུབ་པའི། །དགའ་སྟོན་ཞིང་སེས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གིས་རེན་ནས། གཞོམ་
མེད་ར་ོརེའ་ིགསུང་དུ་བྱིན་གིས་རང་རློབས་ཤིག །ཏིང་འཛིན་ར་ིམ་ོམཁན་གིས་བཀོད་
ལེགས་སུ་བྲིས་པའི།  །སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་གསུམ་གི་ཕག་
རྒྱ། །སྔགས་སསེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡ་ིབྱིན་རླབས་དང་ནུས་པས། །འཆ་ིམདེ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་
བྱིན་གིས་རང་རློབས་ཤིག །སེ་འཆི་བགེས་རྒུད་བྲལ་བའི་མཁའ་སོད་ཀྱི་དབང་
མོས། །བདེ་ཆེན་རོ་རེའི་ལང་ཚོ་མངོན་སུམ་དུ་སོལ་བའི། །ཕོ་ཉ་རྨད་བྱུང་རེན་འབྲེལ་
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྱུར་ནས། །བསྟན་འགོའ་ིདོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རང་རློབས་
ཤགོ །བཅུ་གཉིས་ཉ་ིཟའ་ིའཕ་ོབ་དྷཱུ་ཏིའ་ིསྦུབ་དག་ཕིར། །བཅུ་གཉིས་ཟ་བའ་ིཆོས་བཅུའ་ི
དགའ་སྟོན་གི་ཚོགས་འཁོར། །བཅུ་གཉིས་ཟུང་གི་དཔལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་
ནས། །བཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་རོགས་པའ་ིརེན་འབྲེལ་གིས་ཁབ་བོ། །ཅེས་པའང་ར་ོར་ེའཛིན་དབང་
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འགྱུར་མེད་མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་ནས་རེན་འབྲེལ་དག་ེབའ་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སིགས་དུས་ཀྱ་ིརིག་པ་འཛིན་པའ་ིགཟུགས་
བརན་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པས་རྒྱལ་ཟའ་ིདམར་ཕོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་སས་ཤིང་སོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  ༈  ར་ོར་ེ
ནཱ་དའ་ིབདེན་ཚིག་བཞུགས། འཕགས་ཡུལ་བཀའ་བབ་བཞ་ིཡ་ིསིན་གོལ་བཅུད། །དགེས་
མཛད་ལོ་ཙཱས་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་རྒྱན། །དངས་ལས་ཟ་མེད་གྲུབ་བརྒྱའི་འབྱུང་
གནས་ཆེ། །དྭགས་བརྒྱུད་སིང་པོའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལས་སོ།  ༈  དཀོན་
མཆོག་བདེན་མཐུ་འགོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །འགོ་བའི་སྣང་བློ་དགེ་བའི་ཕོགས་སུ་
འགྱུར། །སྣདོ་བཅུད་ཕན་བདའེ་ིདཔལ་གསི་འབྱོར་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་
པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དིལ་མག་ོམཁེན་སྤྲུལ་རན་བུའ་ིབྲིས་ཤིང་སོན་པའོ།  ༈  ཨོཾ་སྭསྟ་ིཤ་ིབ་ིཛ་ཡན་ཏུ། 
བཀྲ་ཤིས་འཇིྃགས་མེདྃ་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་དཔལ་མཛེས་བཀྲ་
ཤིས་ཚོགས་གཉིས་གསེར་ཉ་འཁིལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞིའི་བུམ་བཟང་
འདོད་དགུ་གཡང་འཁལི་བཀྲ་ཤིས་སེང་ྃགེྃ་པདྨས་བཀྲ། །བཀྲ་ཤསི་སན་གགས་གཡས་
འཁིལ་དུང་སོག་འགོ་ཀུན་དབྃང་ཕྱུགྃ་དཔའ་མཛངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་
བརིད། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རོགས་ལྡན་རབ་དགའི་བཀྲ་ཤིས་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །ཅསེ་པའང་སྣང་སྲདི་ཟིལ་གནནོ་རྒྱལ་དབང་མཚ་ོསསེ་ར་ོརའེ་ིཕིན་ལས་ཀྱ་ིགདུང་འཛིན་

པདྨ་གར་དབང་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིསེས་ལྷ་ོལོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་
སྲས་མཆོག་ལ་ཤིང་སྟག་རྒྱལ་ཟའ་ིའཕེལ་ཚེས་༡༦རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འགྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཐིམ་ཕུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རོང་དུ་མངའ་དབང་
རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བའ་ིསྐབས་ར་ོརའེ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརེན་དང་བཅས་ཏ་ེཆེད་དུ་བརོད་པའ་ིཤིས་པའ་ིགླུ་དབྱངས་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའ་ིལྷའ་ིརྔ་གསང་སརྦ་ཨརྠ་སིད་ིཧྃ།  ༈  ཀུན་བཟང་འཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིམེས་པ་ོཡང༌། །ཆོས་
ཉིད་ཡ་ེཤེས་དག་པར་རང་གོལ་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའ་ིསྦྱིན་བདག་ཁོད་ཉདི་
ཀྱང༌། །སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གོལ་བའ་ིསོན་ལམ་ཞུ། །མངྒ་ལས་སོ། ཇ་ིར་གོ་ཌས་ལ།  ༈  ལྷ་ོལོངས་

ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་བསྟན་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞབས་འདགེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའ་ིགསུང་རབ་རིན་ཆེན་དང་པོའ་ིཞུན་མས་གསར་
དུ་བཞེངས་པའ་ིརྣམ་དཀར་རོགས་བྱང་ཆེན་པོར་བསྔ་ོབའ་ིསོན་ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིས་དབྱངས་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ཀུན་ཏུ་དག་ེབའ་ིགཏམ། །དོན་དང་ལྡན་པའ་ིསྤང་རོགས་རིན་ཆེན་
སིང༌། །རྨད་བྱུང་ལྷ་མིའ་ིསྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་འདེན་བཞི་པ་
རྒྱལ། ༡ །གང་ཐུགས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱ་ིའབྱོར་པ་བརྒྱས། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་བར་ེ
ཆེན་དེད་དཔོན་གསི། །བླངས་པའ་ིལེགས་གསུང་ནོར་བུ་དབང་ག་ིརྒྱལ། །མ་ཉམས་མ་ི
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མཇེད་ཞིང་འདིའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ༢ །འདི་ནི་ས་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་མིག་གཅིག་
པུ། །མཉམ་མེད་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད། །ཕན་བདེའ་ིའདོད་དགུ་འཇོ་བའི་
བུམ་བཟང་ཞེས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཆེ་རྒུས་མགིན་གཅིག་བསྔགས། ༣ །དེ་ཚུལ་
མཁེན་དཔོད་དཔལ་དུ་སིམ་པའ་ིམཐུས། །རྣམ་དཀར་རིན་ཐང་བྲལ་བའ་ིདཔལ་འབྱོར་
ལ། །གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་ཐུགས་བསེད་ཟ་བའི་མ། །ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་བརོལ་བའི་
རྣམ་དཔོད་ཅན། ༤ །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྲས། །ཆོས་རྒྱལ་
འཇིགས་མེད་རོ་རེའི་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས། །གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མས་བསྐྲུན་པའི་གེགས་
བམ་ཕེང༌། །དཀར་པོའ་ིཚེས་ཀྱི་ཟ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས། ༥ །ལེགས་བྱས་འདི་འབྲས་
མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཡངས་རྣམ་དཀར་སིན་གི་ཕེང་བ་ཡང༌། །ཆོས་
དབྱིངས་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིམཁར་བྲེས་ནས། །སྲས་བཅས་འདེན་པས་ཡོངས་བསྔོའ་ི
འབྲུག་ག་ིསས། ༦ །ཁ་བཞ་ིསན་ལོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་མཚོན། །ཛམ་གིང་ཐ་གྲུར་
ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་ཞི། །ས་ེརྒུའ་ིཤེས་རྒྱུད་ཐར་པའ་ིལམ་བཟང་པོར། །འཇུག་པས་
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རག་འཕེལ་ཤོག ༧ །རྒྱལ་བསྟན་སིང་པོ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་
སེ། །སྤོང་ཀོག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གི། །མཛད་པས་རག་བྲེལ་དགེ་འདུན་
འཆར་ཀའ་ིསིན། །འཁོར་ཡུག་དོགས་པོར་བྱེད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༨ །ནག་ཕོགས་
རྒྱལ་བསེན་མཐའ་དམག་ནུས་སྟོབས་ཞི། །དཀར་ཕོགས་ལྷ་ཡ་ིརུ་མཚོན་མཐོན་པོར་
བསེངས། །སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའ་ིདག་ེམཚན་དཔལ་འཕེལ་བས། །རོགས་ལྡན་དང་པོའ་ི
རབ་དགའ་ིདཔལ་འཕེལ་ཤོག ༩ །ས་ཡ་ིཚངས་ཆེན་འཇིགས་མེད་ར་ོར་ེདང༌། །ལྷ་སྲས་
འཇིགས་བྲལ་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སོན་སྐུ་མཆེད་སྲས་ལྕམ་
གཙོས། །རྒྱལ་བློན་འབངས་ཀུན་བད་ེདགའ་ིདཔལ་ལ་སོད། ༡༠ །ཐུགས་མཐུན་སྐུ་ཚ་ེ
མཛད་སྟོབས་རླུང་ར་དར། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལས་མཐའ་གཙང་མས་འཚོ། །བྱང་
ཆུབ་སོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་པས། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེད་
ཤོག ༡༡ །མདོར་ན་ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་ཐོབ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའ་ི
དབང་པ་ོཡི། །ཐུགས་བསེད་སོན་ལམ་རོགས་སིན་སྦྱངས་པའ་ིདཔལ། །གཉིས་སུ་མེད་
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སྨོན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལམ 

པར་ལོངས་སུ་སོད ་པར་ཤོག ༡༢ །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྷ་ཡི་རྔ ་གསང་
གིས། །ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སན་པར་གགས་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའ་ིམ་ེཏོག་
མནྡྷཱ་རས། །སྲིད་ཞིའ་ིཁོན་ཀུན་མཛེས་ཤིང་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག ། ༡༣ ཅེས་པའང་མངའ་བདག་ཆོས་

ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ག་ིརྣམ་དཀར་ག་ིམཛད་པ་ཟབ་རྒྱས་འགན་བྲལ་དུ་མཛད་པའ་ིསྐབས་སོན་ཚིག་ཤིས་བརོད་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་འད་ིལྟར་བྲསི་
ཤིག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་སིན་སའ་ིརིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྤུངས་ཐང་ག་ིདག་ེའདུན་སེའ་ིམཁན་ཆེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེང་ག་ེདང༌། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སོན་མས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་
མཁེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའ་ིདུས་ཆེན་ག་ིསྐབས་གུས་ཤིང་རསེ་སུ་ཡ་ིརང་
བས་ཆེད་དུ་སོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱནི་གིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ། །། 
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སྨོན  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ  ལམ 

༄༅། དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་རྫོགས་པའ་ིསྫོན་ལམ་ཡ་ེཤསེ་དབྱངས་སྙན་
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཐུབ་དབང་ཉ་ེསྲས་ཀུན་བཟང་རྫོ་རེ་འཆང༌། །དཀྫོན་མཆྫོག་རྩ་གསུམ་ཆྫོས་
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གྲུབ་ཐྫོབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསང་གསུམ་
གདྫོད་ནས་རྫོགས་ཀུན་དགྫོངས་སུ་གསྫོལ། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རེ་ཤེས་རབ་
ཀིས། །མཆྫོག་གསུམ་སྐྱབས་བསེན་གཞན་ཕན་བསམ་སྫོར་གིས། །ཐུན་མྫོང་ཐུན་
མིན་ཁྱད་པར་སྫོན་འགྫོ་འབྱྫོངས། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤྫོག །དྫོན་
དམ་ཆྫོས་ཀུན་གནས་ལུགས་སྫོང་ྃཔྃ་ཉིདྃ། །ཀུན་རྫོབ་མཚྃན་མེྃད་རེན་འབྱུང་ཅིར་སྣང་
ཡང༌། །ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་སྫོན་ྃཔ་ྃམེྃད་པའ་ིདབྱིངས། །ཐེག་མཆྫོག་དྃབུ་མྃའ་ིལ་ྃབ་ྃ
མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག །རང་བབ་གསུམ་གིས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ྃསྐྱེས་ྃརྫོགས། །སྐྱྫོན་བཞ་ིརང་
གྫོལ་ཉམས་མྫོང་རྣལྃ་འབྱྱོྃར་བཞིྃས།  །སྃ་བཞིྃ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་གདེང་རེད་
ནས། །སྫོམྃ་པྃ་ཕྱགྃ་རྒྱྃ་ཆེནྃ་པྱོྃ་རྫོགས་པར་ཤྫོག །སྣང་སེམས་རིག་སྫོང་སྒྱུ་མའི་ཆྫོ་
འཕྲུལ་ལ། །བསྐྱེད་ྃབཟླས་ྃཐབྃས་གྫོལ་ྃམྱུར་ལམ་གནད་དུ་བརེག །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་
འཁྫོར་འདས་ཆྫོས་སར་ཤར། །རྱོྃ་སྙྫོམྃས་སྫོདྃ་པྃས་བྫོགས་འདྫོན་གེགས་སེལ་
ཤྫོག །ཡིད་དཔྫོད་མཚན་འཛིན་ཀ་ྃདག་ྃདབྱིངས་སུ་གྫོལ། །ལྷུན་ྃགྲུབ་ྃསྣང་ྃབཞིྃ་ཟག་པ་
རང་སར་ཟད། །ཆྫོས་དབྱིངས་གཞྫོན་ྃན་ྃབུམ་ྃསར་ྃགཏན་སྲིད་ཟིན། །འབྲས་བུ་རྫོགྃས་
ཆེནྃ་སྣང་བཞི་མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག །མཁའ་ཁྱབ་འགྫོ་ཀུན་རེསྃ་འཛིྃན་ཐུགྃས་རེྃ་
མྱུར། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་ཐབྃས་མཁྃས་ནསྃ་སྫོབྃས་བཙན། །དྫོནྃ་གཉིསྃ་ལྷུནྃ་
གྲུབ་ྃརྨད་བྱུང་གྲུབ་ྃཐྫོབ་ྃཆེྃའི། །རྣམ་ཐར་ཇ་ིབཞིན་བདག་གིས་མངྫོན་གྱུར་ཤྫོག །ཅེས་པའང་

ར་ེགྲུབ་ཐྫོབ་ཆནེ་པྫོའ་ིཐུགས་ཏགི་ག་ིསིན་གྫོལ་འཆད་པའ་ིསྐབས་ཟབ་གསང་རྫོ་རའེ་ིགནས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ཀ་ིདད་པས་རང་གཞན་ཀུན་ལམ་
འད་ིལ་བུ་ལ་སྫོན་ལམ་ཙམ་བྱས་ཀང་སྐལ་བཟང་ག་ིའདུན་པས་མདྫོ་ཁམས་ཀ་ིམུ་ཏྫོ་བ་མངྒ་ལས་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མྫོ་ལྫོངས་སུ་རྒྱུ་བའ་ི
སྐབས་བྲསི་པ་དྫོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི །དགའེྫོ། །། 
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ཤིང་རྟ་བརྒྱད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ སྨོན་ལམ 

༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསནོ་ལམ་དོན་
ཀུན་གྲུབ་པ་ལྷ་ཡ་ིརྔ་ཆནེ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ། །བསླབ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉེས་པའ་ིད་ིམ་བྲལ། །ས་ེ
སོད་བཀྲ་ཤིས་ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཁམས། །ལྷ་བཞིའ་ིབཀྲ་ཤིས་སིད་ཞིའ་ིལེག ས་རྒུ་
འཇ།ོ །བཀྲ་ཤིས་མེྃ་ལོང་ྃབཀྃའ་གདམྃས་བསྟན་རྒྱས་ཤོག །སྙན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ཚད་
མ་བཞ་ིལྡན་སན། །ཟབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་སེའ་ིར་ོནུས་ལྡན། །མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་
ཡོང ས ་ རོག ས ་ བ སྟ ན ་ པ འི་ རྒྱ ན ། ། བ ཀྲ ་ཤིས ་ གིྃ་ ཝ ྃ་ སྃ་ སྐྱ འིྃ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ཤོག  ། དོན ་
བརྒྱུ ད ་བཀྲ ་ཤིས་ལྷན ་སྐྱེས་རྟོག ས ་པ འི་ད པ ལ ། །ག ད མས་ཟ བ་བཀྲ ་ཤིས ་བ ཀ འ ་ བ བ ་
རྣམ་བཞིའ་ིསོག །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དངོས་བརེས་པའ་ིབདག །བཀྲ་ཤིས་ཞོྃ་
མཆོག་བཀྃའ་བརྒྱུདྃ་བསྟ ན་འཕེལ ་ཤོག །ང་ོམཚར་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན ་བདུན ་ བརྒྱུ ད ་
ཚལ། །སིན་གོལ་བཀྲ་ཤིས་ཐབས་གོལ་ལ་ོའདབ་རྒྱས། །རྣམ་གོལ་བཀྲ་ཤིས་ཕིན་ལས་
གངས་ཅན་བརྡལ། །བཀྲ་ཤིས་དུར་ྃཝ་ྃཤངྃས་པྃའ་ིབསྟན་འཕེལ་ཤོག །དམ་ཆོས་བཀྲ་
ཤི ས ་ མ དོ ་ རྒྱུ ད ་ ཡ ལ ་ འ ད བ ་ རྒྱ ས །  ། ཀུ ན ་ ཕ ན ་ བ ཀྲ ་ཤི ས ་ འ ག ལ ་ རེ ན ་ གོ ག ས ་ སུ ་
ཤ ར ། ། ནུ ས ་ སྟོབ ས ་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ བ དུ ད ་ བ ཞི་ ད བྱིང ས ་ སུ ་ ག ཅོད ། ། བ ཀྲ ་ཤིས ་ བིལྃ་ བྃ་ ཞིྃ་
གཅོྃད་བསྟན་འཕེལ་ཤོག །རྒྱུད་སེའ་ིབཀྲ་ཤིས་གཉིས་མེད་དབྱངས་སྙན་སོགས། །རྣལ་
འ བྱོར ་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ སོར ་ བ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ དྲུ ག  ། གྲུ བ ་ པ འི་ བ ཀྲ ་ཤིས ་ ཡེ་ཤེས ་ ག ཡ ས ་ སུ ་
འཁིལ། །བཀྲ་ཤིས་དུང་ྃདཀྃར་དུས་ྃའཁོྃར་བསྟན་འཕེལ་ཤོག །སྐུ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་མཆོག་
བདེའ་ིལང་ཚ་ོའགུགས། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ར་ེནཱ་དའ་ིདབྱངས། །ཐུགས་ཀི་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེསྟོང་དབང་ག་ིརས། །བཀྲ་ཤིས་ལིྃ་ཁིྃ་སྙན་ྃབརྒྱུད་བསྟན་འཕེལ་ཤོག །བྃརྒྱུད་
གསུམ་བཀྲ་ཤསི་སནི་གོལ་འབྲས་བུའ་ིལདི། །ཐགེ་མཆགོ་བཀྲ་ཤསི་ནང་རྒྱུད་ལ་ོའབྲས་
རྒྱས། །ལམ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞསི་མཛེས། །བཀྲ་ཤསི་ཡུངསྃ་ཀར་ྃས་ྃ
འགྱུར་ྃབསྟན་འཕེལ་ཤོག །ཕིྃ་ཡིྃ་བཀྲ་ྃཤིས་ྃགྲུབ་པའ་ིརས་མཆོག་བརྒྱད། །ནང་ྃགིྃ་བཀྲ་ྃ
ཤིྃས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད། །དོན་ྃགིྃ་བཀྲ་ྃཤིས་ྃབཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས། །རྟགྃ་
ཏྃ་བཀྲྃ་ཤིས་ྃསང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཚ་ེརོད་དུས་ཀི་མུན་པས་ཕོགས་དུས་ཀི་ཁོར་ཡུག་བཅིངས།  རྒྱལ་
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བསྟན་ག་ིཉིན་བྱེད་གཅིག་པུ་དབྱིངས་སུ་མནལ། མཐའ་མ་ིའབྱུང་བྱའ་ིཅ་ཅོའ་ིཡིད་བརླང་བརླང་པོར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེཡོངས་རོགས་བསྟན་
པའ་ིམངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྡ་ོར་ེའཆང་ག་ིསྐུ་གདུང་ཡིད་བཞནི་ནོར་བུའ་ིསྤྱན་སར་གསོལ་སོན་ག་ིཚུལ་དུ་མད་ོཁམས་ཞ་ེཆནེ་
པ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའ་ིབཀའ་དིན་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀ་ིརིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའ་ིདད་པ་མ་ིཕེད་
པ་ཐབོ་པ་མུ་ཏ་ོབ་རྒན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱརོ་གསི་ལྷ་རསི་འབྲས་མ་ོལངོས་ཀ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲསི་ཤིང་ཡང་
ཡང་སོན་པས་རིང་པོར་མ་སོན་པར་ཕག་ན་པད་ོརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ ་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཀ་ིཆོས་ས་ོ
རིས་མེད་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འགེད་པའི་སྐྱ་རེང་ དང་པོ་རྒྱ་གར ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར ་ཡང་གསལ་བའི་ རྟེན་འ བྲེལ་ལེག ས ་
ཚགོས་སུ་གྱུར་པ་སདི་ིཀུརྦནྟུ།།  །། 
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༄༅། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་སྨོན་རྨོ་རྗེའ་ིབདྗེན་ཚགི་ཅྗེས་
བྱ་བ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ། འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་སྨོབ་དཔྨོན་མདྨོ་སྔགས་
གིང༌། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆྨོག་གྱུར་གིང༌། །ཕྱག་ན་རྨོ་རྗེའ་ིསྟྨོབས་
འཆང་བསྟན་གཉིས་གིང༌། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཀུན་
བཟང་གདྨོད་མའི་མགྨོན་པྨོའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དབྱིངས། །མཁྗེན་བརྗེ་ནུས་གཏྗེར་རྨད་བྱུང་
སྗེམས་དཔའ་ཆྗེའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྗེད་ཀིས། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁབ་འགྨོ་བའ་ིདུག་གསུམ་གཉྗེན་པྨོ་
རུ། །ལྷ་ཀླུ་མི་གཙོའི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར། །སྗེ་སྨོད་གསུམ་གི་མདྨོ་རྒྱུད་ཀུན་
འདུས་ཆྨོས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་གསང་
གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐུགས་བསྗེད་མཐུ། །ཀུན་འདུས་རིགས་གསུམ་དཔའ་བྨོའ་ིརྣམ་པར་
འཕྲུལ། །འཕགས་བྨོད་མཁས་གྲུབ་བཤད་ བརྒྱུད་ཀ་ཆྗེན་བཅུ སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ ཤིང་རྟ་
འདྗེན། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱྗེད་སྐུ་
གསུམ་སྟྨོན་པ་ཡི། །ཆྨོ་འཕྲུལ་གཙ་ོབྨོ་ཤྗེས་ྃབྱ་ྃརིག་པའ་ིཆྨོས། །གསར་རིང་མདྨོ་སྔགས་
ཀུནྃ་ཁབྃ་ལྗེགས་བཤད་སྨོགས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །ཐུབ་དབང་བྱམས་འཇམ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀི་སྲྨོལ། །སྗེ་སྨོད་བཀྃའ་རྣམས་བསབ་
གསུམ་གིས་གདམྃས་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྗེས་སྲྨོལ་གཞན་ཕན་གྨོ་ཆའི་ལམ། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡྨོངས་རྨོགས་བླ་མྗེད་རྒྱུད་
སྗེའི་སྲྨོག །སིན་གྨོལ་གདམས་པ་གཞི་ལམྃ་འབྃས་བུའི་དཔལ། །སང་བ་གསུམ་དང་
རྒྱུད་གསུམ་གིས་སྟྨོན་ཆྨོས།  །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །འཕགས་ཡུལ་བཀྃའ་བབ་བཞི་ཡི་མན་ངག་བཅུད། །བླ་མྗེད་རྒྱུད་སྗེའི་ཐབས་
གྨོལ་ལམ་གི་སིང༌། །ཆྗེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུདྃ་པའི་བྱིན་རླབས་འདུས། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ྈ །རྨོ་རྗེ་བཙུན་མྨོའ་ིཞལ་ལུང་བརྒྱུད་པའ་ི
སྲྨོལ། །ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་རིན་ཆྗེན་བདུན་བརྒྱུད་གཉིས། །རྒྱུད་སྗེའ་ིམཐར་ཐུག་ལྔ་
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ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཆྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཤངྃས་པའིྃ་ཉྗེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔལ། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལས་ཉྨོན་སྡུག་བསྔལ་ཞིྃ་བྱྗེད་མདྨོ་སྔགས་
ཀིས། །འགལ་རྗེན་རྒྱན་ཁྗེར་བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ནས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་
གཅོྃད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཉིས་མྗེད་རྨོ་རྗེ་སྗེམས། །སྨོརྃ་བ་ཡན་ལག་དྲུགྃ་གིས་
མངྨོན་བྱས་ནས། །བདྗེ་སྟྨོང་འདུ་འབལ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སིམ་བྱྗེད། །རགིས་གསུམ་
རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུ་མ་རྨོ་གཅིག་རོྃ་རྗེྃའ་ིགསང་བ་གསུམ། །བསྗེནྃ་
སྒྲུབྃ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་མངྨོན་བྱྗེད་ཐབས།  །ཨྨོ་ཌི་ཡ་ནཱའི་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་ཀི་
བཅུད། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཆྗེན་བཀྃའ་ཡི་རྗེ་མྨོ་
མདྨོ་སྒྱུ་སྗེམས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སིང་པྨོ་ཟབ་མྨོའ་ིགཏྗེར།ྃ །གངས་ལྨོངས་བསྟན་པའ་ི
ཐྨོག་མ་སྔ་འགྱུར་སྲྨོལ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཉམ་
མྗེད་ཇྨོ་བྨོ་ཡབ་སྲས་ས་ངྨོར་ཚར། །འཕགས་བྨོད་པཎ་གྲུབ་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་
ཚོགས། །ལྷ་དང་ཌ་ཀིས་བྱིན་རླབས་ཉྗེ་བརྒྱུད་ཅན། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟུང་འཇུག་རྨོ་རྗེའི་ས་མཆྨོག་བླ་མྗེད་སར། །བདྗེ་བླག་སྨོར་བའི་
མཁས་གྲུབ་རྣལ་འབྱྨོར་དབང༌། །ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མྨོའ་ིགདམྃས་ངགྃ་འདུས་པའི་
མཛོྃད། །རགིས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །མདྨོར་ན་བཀྃའ་དང་བསྟན་ྃ
བཅྨོས་ར་ིགིང་ངྨོགས། ཚད་མའ་ིམཁས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་གྨོང་མཛེས་པ། །ཀུན་འདུས་ཐུན་
མིན་ཉྗེྃ་རིང་བརྒྱུདྃ་སྲྨོལ་ཕྱྗེས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྨོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྗེགས་འྨོང་པའི། །གསང་ཆྗེན་རྒྱུདྃ་སྗེྃའི་རྒྱ་མཚོ་
ཆྗེན་པྨོ་བཞི། །མཚུངས་མྗེད་གྲུབ་བརྗེས་ཐུགས་བཅུད་ཀུནྃ་ལས་བཏུསྃ། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མྨོང་མཆྨོག་གི་དངྨོས་གྲུབ་སྨོ་བརྒྱ་
འབྱྗེད། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་བཀའ་བབས་ལྷག་པའ་ིལྷའ།ི །སྒྲུབ་ྃཔའ་ིཐབྃས་ཚུལ་ཀུན་ྃ
བཏུས་ྃརིན་ཆྗེན་འབྱུང༌། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བླ་མྗེད་
རྒྱུད་སྗེའི་གཙོ་བྨོ་མར་རྨོག་སྲྨོལ། །གྲུབ་ཆྗེན་ནཱ་རྨོ་མཻ་ཏིའི་བཞྗེད་པའི་བཅུད། བཀྃའ་
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བརྒྱུདྃ་གསང་བ་སྔགྃས་ཀི་མཛོྃད་ཀུན་འདུས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནང་དུ་སང་སྗེམས་རྨོ་གཅིག་དགྨོངས་རལ་གིས། །ཕྱ་ིརུ་འབྱུང་ལྔའ་ི
དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ།  །སྨོན ་ལམ་ལས་འཕྨོས ་ཆྨོས ་ནྨོར ་རས་གཏྗེརྃ་
འབྱྗེད། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་ཡྨོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་
སྗེ་བརྒྱད། །ཨ་ནུ་མདྨོ་ལུང་དགྨོངས་འདུས་མངྨོན་རྨོགས་རྒྱལ། །ཨ་ཏ་ིསྗེ་གསུམ་སིང་
ཐགི་ཆྗེན་པྨོ་བདུན། །རགིས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །བྱནི་རླབས་ར་
བ་ཐུགྃས་སྒྲུབྃ་རྣམ་པ་བཞིྃ། །དངྨོས་གྲུབ་ར་བ་ར་གསུམ་ཞི་དང་ཁྨོ། །ཀུན་ཀང་སིན་
གྨོལ་བསྗེད་རྨོགས་ཚང་ལ་འདུས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅགི །ཐྗེག་པ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀ་ིཐུབ་པ་རྒྱུད། །ནང་པ་ཐབས་ཀ་ིརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
གི །ཐུན་མྨོང་ཁད་པར་ཟབ་ྃགནད་སྨོར་བྃདུན་སྨོགས། །རགིས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །དུས་གསུམ་བྱྨོན་པའ་ིའགྨོ་འདུལ་རགི་པ་འཛནི། །ཟབ་གཏྗེར་བདག་
པྨོ་སིན་གྨོལ་གསང་མཛོད་ལ། །དབང་ཐྨོབ་ངྨོ་མཚར་ཡང་ྃགཏྗེར་ྃསྨོ་བརྒྱ་ཕྱྗེས། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རང་བྱུང་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དགྨོངྃས་པའ་ི
རལ། །ཟབ་གསང་གནད་འདུས་རྨོ་རྗེ་གསང་བའ་ིཚིག །འཛད་མྗེད་ནམ་མཁའ་ིགཏྗེར་
མཛོད་དབང་ཐྨོབ་པ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡྗེ་ཤྗེས་ནྨོར་
བུ་དགྃ་པའི་མྗེ་ལྨོང་ངྨོགས། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྗེས་པའི་གཟུགས་ངྨོམས་
པས། །ངྨོ་མཚར་ཆྨོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་མཐུས་སངྃ་ཆྨོས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཇ་ིསྗེད་སྗེ་བར་ཟབ་མྨོའ་ིཆྨོས་ཀ་ིསྨོ། །འབྱྗེད་སྡུད་འཛིན་སྗེལ་
ངྨོ་མཚར་རྗེྃས་དན་ྃཔས། །སལ་བཟང་ཐར་པའ་ིདགའ་སྟྨོན་ལ་སྨོར་བ། །རིགས་གསུམ་
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མི་འཕྨོག་བླྨོ་དང་གཟུངས་སྨོབས་ཏིང་འཛིན་
མཐུས། །ཕྱྨོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དང་དྗེ་སྲས་ལས། །རྨད་བྱུང་ཆྨོས་ཀུན་སནྃ་
བརྒྱུད་ྃགདམས་པས་འཛིན། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུན་
མིན་གཏྗེར་དང་རྒྱྃ་ཆྗེནྃ་བཀྃའ་ཡ་ིམཛོྃད། །རྨད་བྱུང་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཞུན་ལྟ་བུ་
ཡིས། །ཡྨོངས་རྨོགས་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བསྐྲུན་པ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་
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བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གིས་ལྗེགས་སངས་འཛམ་བུའི་
གསྗེར། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྨོང་བརྨོལ་སྨོམ་ཉམས་རྨོ་རྗེའ་ིཚིག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅྨོས་གནད་
བསྡུས་མཁའ་འགྨོའ་ིམཛོད། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་
ཀི་ཐ་མར་རྒྱལ་བསྟན་མར་འགིབ་ཚེ། །མདྨོ་རྒྱུད་བཀའ་ལུང་སྡུད་སྗེལ་འཛིན་པའི་
གཉྗེར། །སྲས་བཅས་འདྗེན་པས་ཆྗེད་དུ་གཏད་པ་ཡི། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིས་སུ་མ་ཆད་རྒྱལ་བསྟན་ཡྨོངས་ཀི་སྲྨོག །ཕྱྨོགས་སུ་མ་ལྷུང་
འཕགས་བྨོད ་ཤིང ་རྟའི་སྲྨོལ།  །ཆ་ཤས་ཙམ་མིན ་བཤད་སྒྲུབ་དཔལ་ཡྨོངས་
རྨོགས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀི་ཐ་མར་འཇམ་
མགྨོན་མཆྨོག་གསུམ་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆྗེན་རྨིང་ནས་གསྨོ་འགྱུར་ཞྗེས། །མདྨོ་
རྒྱུད་ཟབ་གཏྗེར་དུ་མའ་ིལུང་གིས་བསྔགས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་
གྱུར་ཅིག །གསང་བ་ཀུན་བདག་རྨོ་རྗེ་ཆྨོས་ལ་སྨོགས། །ལྷ་དང་ཌ་ཀ་ིརིག་འཛིན་ཆྨོས་
སྲུང་གིས། །དགྗེས་པས་དབུགས་དབྱུང་མདྨོངས་གསྨོལ་བྱིན་གིས་བརླབས། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཛམ་གིང་ཐ་གྲུར་ཕིན་ལས་སང་བས་
བརལ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གིས་བསྗེན་བཀུར་ཕྱྨོགས་བཅུར་སྗེལ། །ཐར་འདྨོད་སྗེས་བུ་
གྨོལ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚངས་ཆྗེན་
ཞིང་གི་འབྱྨོར་པས་མི་མཚོན་པའི། །ལུང་རྟྨོགས་ནྨོར་བུའི་དབྱིག་ཀུན་གམ་བུར་
བརལ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའ་ིགཅྗེས་ནྨོར་ཀུན་རྨོགས་པ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ི
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གནས་སབས་ལས་བཞི་ཐུན་མྨོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །མཐར་
ཐུག་རིག་འཛིན་བཞ་ིདང་ལམ་མཆྨོག་ལྔ། །སང་བཞིའ་ིརལ་རྨོགས་སྐུ་ལྔའ་ིསར་སྨོར་
བྱྗེད། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིསྨོན་
ལམ་རྒྱ་མཚོའ་ིདཔལ། །དམ་ཆྨོས་འཛིན་ལ་ཡྨོངས་སུ་འདུ་བས་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་
བ་དགྗེས་པའི་ལམ་བཟང་པྨོ། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་སྗེས་བུས་ས་སྟྗེང་ཁབ། །བསྟན་པའི་སིན་བདག་ཚེ་
དཔལ་བསྨོད་ནམས་རྒྱས། །བསྟན་ར་དགྗེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཆྨོས་སྤྱྨོད་པས། །རིགས་
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གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇྃམ་པའ་ིདབྱངྃས་ནི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་
ཀུན་གི། །མཁྗེྃན་བརྗེྃ་ནུས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཡྨོངས་རྨོགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་
ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་འདུས་མཐུས། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །མཆོྃག་གྱུརྃ་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་གསང་བའི་མཛོད། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་སིན་
གསི་གདུལ་བྱའ་ིགིང།ྃ །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲདི་སིམ་མཛད་ཐུགས་བསྗེད་མཐུས། །རགིས་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཟག་མྗེད་ཡྨོནྃ་ཏནྃ་རྒྱྃ་མཚོྃའ་ིམཛོད་སྲུང་
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མཐུ་སྟྨོབས་རྨོ་རྗེ་ཅན། །མདྨོ་སྔགས་བསྟནྃ་གཉིསྃ་གིངྃ་
བཞིར་དབང་བསྒྱུར་མཐུས།  །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག །རིགས་གསུམ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་སྟྨོན་མཁན་སྨོབ་ཆྨོས། །བསྟན་པའ་ིསིན་བདག་
མྗེས་དབྨོན་རྣམ་གསུམ་བཞིན། །འཇམ་མགྨོན་ཆྨོས་ཀ་ིཤིང་རྟ་ཆྗེན་པྨོའ་ིསྲྨོལ། །རིགས་
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྨོན་ལ་གནས་པའི་ངྨོ་མཚར་རྗེས་དན་
ཞངི༌། །ཕྱྨོགས་དུས་སབས་ཡུལ་མཆྨོག་རྣམས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཡྨོངས་རྨོགས་རྒྱལ་བསྟན་
དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཆྗེད། །ཇ་ིལྟར་སྨོན་བཞནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི །དྗེ་ཡང་མཆྨོག་ག་ིསྟྨོན་

དང་བསྟན་པ་བཅས་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཐྨོབ་ཅིང་བཀའ་སྲྨོལ་འཛིན་པའ་ིཤིང་རྟ་ཆྗེན་པྨོ་རྣམས་ཀིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང༌། དུས་ཀ་ིསིགས་མར་
གྱུར་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡྨོངས་རྨོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཙམ་
བགིས་ཀང་བསྨོད་ནམས་ཚད་མྗེད་པའི་འཇུག་ངྨོགས་སུ་མཐྨོང་ནས། སྦས་ཡུལ་འབས་མྨོ་གཤྨོང་བག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་དུ་ཀུན་
མཁྗེན་མཉྫུའ་ིཞབས་ཀ་ིསྐུ་གདུང་མཆྨོད་སྨོང་ཆྗེན་པྨོའ་ིསྲྨོག་ཤིང་འཛུགས་པའ་ིསབས་སྨོན་ཚགི་ག་ིར་ཐྨོ་ཙམ་བགསི་པ། སར་ཡང་གཏྗེར་
ཆྗེན་མཆྨོག་གངི་གསུམ་པ་མཁྗེན་རྟྨོགས་རྨད་བྱུང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ནས་ལྷ་རས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྟྗེན་དང་བཅས་ཆྗེད་
དུ་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཏན་བྱུང་བས་སྨོ་བ་བརྟས་ཏྗེ་སྔགས་བཙུན་རྨྨོངས་པ་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྨོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལྕགས་
ཁི་རྟ་ཟླའི་དམར་ཕྱྨོགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྗེའ་ིདབང་པྨོའ་ིདུས་མཆྨོད་ཀི་སབས་སྐུ་ཚབ་རིན་པྨོ་ཆྗེ་དངྨོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ག་ི
སྤྱན་སྔར་ཡང་ཡང་གསྨོལ་བ་བཏབ་སྟྗེ་སྨོན་པ་བཞནི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ ། 
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༄༅། །དགྲ་འདུལ་ཝརེ་མའ་ིསིང་ཏགི་ག་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདེབས་
མུ་ཏིག་ཕངེ་མཛསེ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤི་མ་ཎི་རཱ་ཛ་ཡེ། གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་
འཇམ་པའ་ིདཔལ། །བརྟན་གཡོའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་ག་ིསོག་ཏུ་ཞུགས། །རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་
རྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་བྲལ། །ཁྱབ་བདག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་
མཚན་སོང་འབར་འཆ་ིམེད་ལྷ་ཡ་ིལྷ། །བད་ེལྡན་ཞིང་ག་ིསོན་པ་འོད་མ་ིའགྱུར། །ཚ་ེདང་
ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལྷུན་རོགས་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ར་ེགངས་ཅན་མཚོ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་
དབང་འབྱོར་ཞིང༌། །དམིགས་མེད་སིང་རེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་གང་བ། །ལོངས་སྐུ་སྤྱན་
རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་
གཟུགས། །སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོར་པད་སོང་རྩེ་ལས་འཁྲུངས། །འཆི་མེད་མཚོ་སེས་སྤྲུལ་སྐུ་
ཐོད་ཕེང་རྩལ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་
སྤྲུལ་པ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིསས། །མཁྱནེ་དང་བརྩ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཤིང༌། །གངས་
ཅན་བཀའ་དིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་རེ། །ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །འཇགི་རྟེན་མགི་གཅགི་སྤྲུལ་པའ་ིལ་ོཙཱ་ཆ།ེ །ཡ་ེཤསེ་སྤྱན་ལྡན་དགོངས་པ་མ་ི
གཡ་ོབ། །སྒྲ་སྒྱུར་མཁས་པ་ཀུན་ག་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན། །བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་མི་བརེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང༌། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་
ཡོངས་ཀ་ིར་ེམོར་གྱུར། །གུ་རུའ་ིཟབ་གཏེར་བསན་པའ་ིགཉེར་འཛིན་མ། །ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོ
རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སས་མཆོག་གྲུབ་ས་ེབ་བཅུ་གསུམ་པ། །ང་ོ
མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང༌། །རྒྱལ་བསན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་
ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའ་ིསེང་
ག་ེཐུགས་མཚོར་རལོ་པ་ལས། །བླ་ོགྲོས་སབོས་པའ་ིཆུ་གཏེར་རབ་གཡོས་ཤིང༌། །ལུང་
རིག་འབྲུག་སྒྲས་བདུད་སེའི་སིང་འགེམས་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་རོ་རེར་གསོལ་བ་
འདེབས། །རྩ་བ་གསུམ་ག་ིདགེས་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རབ་འབྱམས་དགོངས་པའ་ི
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གཏེར་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང༌། །སིགས་དུས་འགྲོ་བ་སོབ་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །གར་
དབང་མད་ོསྔགས་གིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་མང་པོའ་ིསྣོད་
དུ་གྱུར། །རིས་མེད་བསན་འགྲོར་ཕན་བདེའ་ིཕིན་ལས་བཟང༌། །ཕོགས་ཀ་ིཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་
གདལ་མཛད་པའ།ི །བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོའ་ིཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་
ལྡན་བླ་མའ་ིཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཡ་ིདམ་དབང་ཆེན་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ་ཡ་ིཚོགས། །མཁའ་འགྲ་ོ
ཆོས་སོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་སོགས། །དཀར་ཕོགས་སོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་བསག་སྦྱང་གི །ལམ་གི་རིམ་པར་
བརྩོན་ཞིང་བླ་མ་རེར། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བསེན་པའ་ིམོས་གུས་དང༌། །དམ་ཚིག་
རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གིས་རོབས། །ལྟ་བའི་གདིང་ལྡན་ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་
ལ། །ཏངི་འཛནི་གད་དུ་གྱུར་ཅིང་རབ་མཐར་སནོ། །དགྲ་བླ་ཝརེ་མའ་ིསོང་སོག་དབང་དུ་
འདུས། །རབ་འབྱམས་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རོབས། །བསན་དང་བསན་
འཛིན་དབུ་འཕང་མཐ་ོབ་དང༌། །ནག་ཕོགས་རྒྱ་འད་ེའགོང་པོའ་ིའཚུབ་འགྱུར་ཞི། །སིད་
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །བཀྲ་ཤིས་སན་གྲགས་རླུང་རྟ་དར་
རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་གྲ་ོདགོན་ག་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཉ་ེགནས་དག་ེའབྱོར་རྒྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིལྷ་རས་ཀ་ིརྟེན་དང་

བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། མཁྱེན་བརྩེའ་ིསྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་པས་བྲིས་པ་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཨརྠ་སིད་ིབྷ་ཝ་
ཏུ། མངྒ་ལ།ཾ ། 
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µ
 དགྲ་འདུལ་ཝེར་མའ་ིསིང་ཏིག་ལས༔ ཕནི་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་བཞུགས༔ 

µ རྩ་གསུམ་འདུས་པའ་ིལྷ་ལ་འདུད༔ མ་འྱོངས་དུས་ཀ་ིསིགས་མ་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པྱོས་བྱོད་ཁམས་ཁེངས༔ ཕལ་ཆེར་ད་ེཡ་ི

དབང་དུ་འགྲྱོ༔ ཆྱོས་བེད་དམྱོད་ཅིང་སིག་བེད་ཀི༔ རེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདུས་ཀ་ིཚེ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐྱོད་ཕེང་རྩལ༔ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་
བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཝརེ་མའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ༔ སེང་ཆནེ་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྱོ་ཞསེ༔ ནག་ཕྱོགས་དམ་སའི་ིསྱོག་ག་ིགཤེད༔ སྒྲུབ་
པས་ཚ་ེགཡང་དངྱོས་གྲུབ་མཆྱོག༔ སེར་བའ་ིཕིན་ལས་མཚན་དུ་བསན༔ གཏྱོར་མ་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟགིས་དང༔ དཀྱོར་ཆ་མཁྱོ་དགུ་
བིན་བརླབས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཡ་ིདམ་ཧ་ེརུ་ཀའི༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་དབངས་སུ་གེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཐྱོག་མར་གནས་ཁང་དང་མཆྱོད་པ་
བནི་བརླབ་ན།ི ལས་སྔགས་ཀིས་བསང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང༌། སྱོང་པའ་ིངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྲཱུྃ་ལས་ཐར་པ་
ཆེན་པྱོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཨཱཿལས་རིན་པྱོ་ཆེའ་ིསྱོད་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་ཧྷྲཱུྃ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆྱོད་ཡྱོན། ཞབས་བསིལ། མ་ེཏྱོག །བདུག་
སྱོས། མར་མེ། ད་ིཆབ། ཞལ་ཟས་རྱོལ་མྱོ་ལ་སྱོགས་པ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆྱོད་པའ་ི
དངྱོས་པྱོ་རྣམས་འདྱོད་ཡྱོན་ག་ིརྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོའ་ིམཆྱོད་པའ་ི
སིན་ག་ིཕུང་པྱོ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། 
ནས། ཤཔྟའ་ིབར་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜལ་
ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿཋ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏ་ེཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧྷྲཱུྃ་ཧཿིཋ༔ ཞེས་སྱོ་

སྱོའ་ིསྔགས་ལན་གསུམ་གི་བིན་གིས་བརླབ་བྱོ། ཨ༔ ཀ་དག་གདྱོད་མའི་དབིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི༔ 
འྱོད་གསལ་རྱོལ་མྱོ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས༔ མདུན་དུ་མཁའ་སྤྱྱོད་མཐྱོང་བ་ཀུན་སྱོན་
ཞངི༔ ཡདི་འྱོང་ས་གཞིར་ནའེུ་སངེ་མ་ེཏྱོག་བཀྲ༔ ལྷུན་ཆགས་བྲག་ར་ིགངས་དཀར་ཕེང་
བས་མཛསེ༔ སྱོས་ཀ་ིད་ིལྡང་བདུད་རྩའི་ིཆར་རྒྱུན་འབབེས༔ ཡདི་འྱོང་བ་དང་ར་ིདྭགས་
བག་ཕེབས་རྩེ༔ ནགས་ཚལ་ལྱོན་བཟང་འབྲས་ལྡན་ཤིང་གིས་བསྱོར༔ དེ་ཡ་ིདབུས་སུ་
ནྱོར་བུའི་ཕྱོ་བྲང་ཆེ༔ རྩེ་མྱོ་དགུང་སེགས་འཇའ་འྱོད་དྲྭ་བས་ཁེབས༔ ནྱོར་བུའི་དྲྭ་བ་
འཕང་འཕྲུལ་གཡྱོ་བ་ཡི༔ དབུས་སུ་པད་ཟླའ་ིགདན་ལ་ས་བྱོན་ཨ༔ དཀར་གསལ་འྱོད་
ཀིས་རྩ་གསུམ་ཆྱོས་སྱོང་དང༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་སྱོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ 
མཐུ་སྱོབས་ནུས་པ་བསྡུས་ཐིམ་ཡྱོངས་གྱུར་ལས༔ འཇིགས་བྲལ་སེང་ཆེན་དགྲ་བླ་
ཝེར་མའི་རྒྱལ༔ ནྱོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀི་གཤེད༔ སྐུ་མདྱོག་དཀར་
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གསལ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརིད་རྒྱས༔ ཞལ་རས་ཁྱོ་འཛུམ་ཉི་མ་འབུམ་བཞིན་རྔམ༔ 
སྤྱན་ཟླུམ་མཆ་ེབའ་ིམྱུ་གུ་ཡིད་ཙམ་གཙིགས༔ དབུ་ལ་རྱོག་དཀར་རྒྱལ་བའ་ིདྱོན་གྲུབ་
གསྱོལ༔ དར་འཕྲུ་དགུང་བསགེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི༔ ཟ་འྱོག་རྒྱལ་མཚན་ནྱོར་
བུའ་ིཏྱོག་གིས་བརིད༔ སྐུ་ལ་དགྲ་བླའ་ིགསང་གྱོས་སྨུག་པྱོ་དང༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་
གནྱོན་ཟ་འྱོག་བེར་གིས་བཀླུབས༔ རྱོ་རེའ་ིགྱོ་ཁབ་སིལ་མ་ཐྱོག་རྡུགས་ལ༔ མ་ིཤིགས་
གཡུ་ཡ་ིཡ་ལད་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ མགུལ་གྭ་རིན་ཆེན་ནྱོར་བུ་འྱོད་འབར་དང༔ ས་
ཚོགས་རཏྣའི་དྱོ་ཤལ་མཛེས་པས་སེག༔ ཕག་གཡས་སྦ་ལྕག་བསམ་པའི་དྱོན་གྲུབ་
འཕར༔ སེང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པའ་ིདམག་ག་ིཕྱོ་ཉ་འཁིགས༔ གཡྱོན་པས་མདུང་མྱོ་ཁམས་
གསུམ་དགྲ་འདུལ་གཡྱོབ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ལས་བེད་དཔུང་ག་ིཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས༔ 
ཞབས་ལ་སྭག་ལྷམ་ས་ེབརྒྱད་ཟིལ་གནྱོན་མནབས༔ དབང་ཆནེ་རྱོ་རའེ་ིརྐྱང་རྱོད་ཕེར་པྱོ་
ཆིབས༔ འཕྲུལ་ག་ིས་སབ་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་གིས་བཀླུབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་རབ་
འབམས་ཞིང་ཁམས་ཉུལ༔ གཡས་སུ་སག་དྱོང་དགྲ་བླའི་རྫྱོང་ཆེན་ལ༔ ཤེས་རབ་
མདའ་མྱོ་ཚད་མེད་སྱོ་ལྡན་འཁྱོར༔ གཡྱོན་དུ་གཟིག་ཤུབ་ཝེར་མའི་བླ་གནས་ལ༔ རྭ་
རྱོད་འཁྱིལ་བ་གཟའ་བདུད་རང་འཁྱོར་འཁྱུག༔ ཡ་ེཤེས་རལ་གྲི་མཁྱེན་གཉིས་རྣྱོ་ངར་
ཅན༔ ཀུན་ཁྱབ་སིང་རེའ་ིཕུབ་ཆེན་དཀུ་གཡྱོན་བརྟེན༔ སྐུ་ཡ་ིསེང་འྱོག་བར་མཚམས་
ཐམས་ཅད་ལས༔ རྩ་ེགྲྱོགས་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གར་གསི་བསྒྱུར༔ ཤར་དུ་ཞལ་དཀར་
ཟླ་བ་འབུམ་པའི་ལྷ༔ དཀར་གསལ་ཆེ་བརིད་གངས་ཀི་སེང་བཞིན་གསལ༔ ཕག་
གཉིས་ཡ་ཟ་ིསར་མདའ་ཞགས་པ་འཕེན༔ རྒྱ་བ་སྱོག་དཀར་ཞྱོན་ནས་སག་ལྟར་འཕྱོ༔ 
ལྷ་དམག་བེ་བ་སིན་ལྟར་མཛེས་པར་འཁིགས༔ ལྷྱོ་རུ་སྐུ་སྲུང་ས་བདེ་བེར་ནག་ཅན༔ 
ཆར་སིན་ལྟར་འཁྲུགས་ཞྭ་ནག་བེར་ཕྱོད་གསྱོལ༔ གཡས་གཡྱོན་དམར་ཆེན་ཟྱོར་དང་
ཐུན་མདའ་བརེག༔ རླུང་ནག་རེས་གཅྱོད་ཞྱོན་ནས་ཐྱོག་བཞིན་རྒྱུག༔ གཤིན་རེའི་
དམག་ཚོགས་བདུད་ཀི་མུན་བཞིན་གཡྱོ༔ ནུབ་དུ་དབང་ཆེན་ཁྱོ་རྒྱལ་མ་ེལྕེའ་ིམདྱོག༔ 
སར་སིན་ཨག་ཚོམ་ཐྱོག་གི་ཟེར་མ་འཕྱོ༔ ལག་གཉིས་སིན་གྲི་འཁྱུག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་
བཅས༔ འཕར་བ་རྔ་ནག་གྱོག་ལྟར་འཁྱུག་ལ་འཆིབ༔ བཙན་ག་ིདམག་ཚོགས་བསལ་
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པའ་ིམ་ེལྟར་འབར༔ བང་དུ་དམག་དཔྱོན་འདན་མ་ཐྱོག་རྱོད་རྩལ༔ སྐུ་མདྱོག་ལང་སྔྱོན་
གནམ་ལྕགས་གྱོ་ཁབ་བརིད༔ འཕྲུལ་ལྡན་མདའ་གཞུའ་ིརྩ་ེགར་ཁགིས་ས་ེཁགི༔ འདྱོ་བ་
དངུལ་ཕྲུག་རླུང་གི་གཤྱོག་ལྡན་འཆིབ༔ བདུད་དམག་བེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་
འཁྱལི༔ ད་ེཡ་ིཕ་ིརྱོལ་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ངེས་པར༔ ཡབ་གཅགི་སེང་བླྱོན་དམར་ནག་
དུད་སིན་མདྱོག༔ ཁག་འཐུང་དཔུང་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་རྒྱུག༔ ཉི་འབུམ་དར་
ཡག་གནྱོད་སྦྱིན་དམག་བཅས་སེར༔ ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་སྱོག་བདག་དམག་དཔུང་
དམར༔ དགྲ་ལྷ་རྩ་ེརྒྱལ་གིང་ཆེན་དམག་ཚོགས་དཀར༔ རིན་ཆེན་དར་ལུ་མྱོན་དམག་
ནག་ལ་སྨུག༔ གུང་པའ་ིས་ཁ་ཝེར་མའ་ིདཔུང་བཅས་དཀར༔ ཨ་དཀར་ཚངས་པ་རྒྱལ་
པྱོའ་ིདམག་ཚགོས་རྔམ༔ སང་གསལ་གཡུ་སག་མ་མྱོའ་ིདམག་ཀུན་ནག༔ གདྱོང་བཙན་
ཨ་དཔལ་གཟའ་བདུད་དུད་ཁ་རྔམ༔ གཞྱོན་ནུ་གཏུམ་པྱོ་ཀླུ་དམག་དཀར་པྱོ་གཡྱོ༔ དར་
འཕེན་དུག་སྱོང་དམུ་བདུད་མུན་བཞིན་འཐིབ༔ སེང་སག་ཨ་དྱོམ་ཐེའུ་རང་དམག་དང་
རྩེ༔ ཀུན་ཀང་རང་མདྱོག་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞྱོན༔ དར་མདུང་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་ཐྱོ་བ་ཞགས༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་རྱོ་རེའི་སྱོགས་མདའ་ཐྱོག་དང་ཟེར༔ ས་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རྔམ་ལ་མྱུར་བ་
ཐྱོགས༔ ཀི་བསྱོ་ཆ་ས་བཤུག་གླུ་དི་རི་རི༔ ས་ཚོགས་ཁབ་ཀི་བང་བུ་སི་ལི་ལི༔ དབུ་
རྱོག་དར་འཕྲུ་རུ་མཚོན་ལྷབས་ས་ེལྷབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་མཆྱོག་བྲྱོ་གར་ལམས་ས་ེལམ༔ 
མདུན་དུ་ཁྱུང་དང་བ་ཁ་གག་མྱོ་འཕུར༔ རྱོལ་དུ་སག་སེང་གཟིག་དྱོམ་ཅ་ེསྤྱང་འཁིད༔ 
སེང་ན་གཡུ་འབྲུག་ངར་སད་འུ་རུ་རུ༔ སང་སིད་དབང་སྡུད་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནྱོན་
པའི༔ རབ་འབམས་དགྲ་བླའ་ིདཀལི་འཁྱོར་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས༔ ཐུགས་ཀའ་ིའྱོད་ཀིས་རྔ་
ཡབ་པདྨ་འྱོད༔ མཁའ་སྤྱྱོད་མཐྱོང་བ་ཀུན་སྱོན་ལ་སྱོགས་པ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་
སད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གིས༔ སྤྱན་དངས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་དབེར་མེད་ཐིམ༔ ད་ིཞིམ་སྱོས་དང་

བརིད་ཆགས་དབངས༔ དར་སའ་ིགཡབ་མྱོས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཀྱཻ༔ ཡ་ེཤསེ་རང་སང་དག་པའ་ིམཁའ༔ འྱོད་
གསལ་མཐྱོང་བ་ཀུན་སྱོན་གིང༔ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཨྱོ་རྒྱན་པདྨ་
ཐྱོད་ཕེང་རྩལ༔ ནག་ཕྱོགས་འཇྱོམས་ཕིར་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སེང་ཆེན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའ་ི
རྒྱལ༔ དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སན་ཌཱ་ཀིའ་ིཚོགས༔ འཁྱོར་བཅས་དམག་དཔུང་བ་ེབ་བཅས༔ 
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ངྱོ་བྱོ་དབིངས་སུ་དབེར་མེད་ཀང༔ རྣམ་རྱོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ སྔྱོན་ག་ིཐུགས་
དམ་དེང་བསྐུལ་ན༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་དམ་སིའི་གཤེད༔ རྔམ་བརིད་འགིང་
བའི་གར་དང་བཅས༔ མཁའ་ལ་ཆར་སིན་གཏིབས་པ་ལྟར༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ མི་རེ་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ ཐྱོགས་མེད་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀིས་
སྤྱྱོན༔ ཀྱཻ༔ སེས་བུའ་ིམདུན་ག་ིས་འདེན་པ༔ སེས་པ་དཔའ་བྱོ་ཞུབ་ཅན་འབུམ༔ དམག་
ག་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱོག་ལྟར་འཁྱུག༔ བསྭྱོ་ས་སྱོག་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ སེས་བུའ་ིགཡས་ཀ་ི
དཔུང་ག་ིགྲྱོགས༔ རྟ་མཆྱོག་ཞྱོན་པའ་ིདམག་དཔུང་འབུམ༔ རླུང་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་དགྲ་ལ་
རྒྱུག༔ མདའ་གཞུ་མང་པྱོ་ཐྱོག་ལྟར་འབེབས༔ སེས་བུའ་ིརྒྱབ་ཀ་ིསེལ་མའ་ིཚུལ༔ ཤིང་
རྟ་བསྱོར་བའ་ིདམག་དཔུང་འབུམ༔ རྱོ་རེའ་ིསྱོགས་ཆེན་རེག་ཅིང་འཕྱོ༔ ས་གཞ་ིཐམས་
ཅད་ཞངས་སེ་ཞང༔ སེས་བུའི་གཡྱོན་གི་དཔུང་སྱོན་དུ༔ གང་ཆེན་ཞྱོན་པའི་དམག་
དཔུང་འབུམ༔ མདུང་དང་རུ་མཚོན་གཟིངས་ས་ེགཟིང༔ ཆར་སིན་ལྟ་བུར་ཚུབས་སེ་
ཚུབ༔ ཞལ་དཀར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པྱོ་དང༔ སྐུ་སྲུང་ས་བདེ་སྱོབས་པྱོ་ཆེ༔ ཁྱོ་རྒྱལ་
དབང་ག་ིལྷ་ཡ་ིམཆྱོག༔ འདན་མ་ཐྱོག་རྱོད་དམག་ག་ིདཔྱོན༔ དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སན་རྒྱ་
མཚོར་བཅས༔ མ་ལུས་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་ཡང༔ གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་
གསྱོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཀྱཻ༔ དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྱོ་ནི༔ ཝེར་མའ་ིདཔུང་དང་བཅས༔ སང་
སིད་དེགས་པའ་ིའཁྱོར༔ བཀའ་སྱོད་བཅས་པ་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རྟ་མཆྱོག་
རྱོལ་པ་རྩལ༔ དབང་ཆེན་གར་གི་རྒྱལ༔ པདྨ་ཐྱོད་ཕེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་
ཡིས༔ བཀའ་བསྱོའ་ིཐ་ཚིག་བཞིན༔ ནམ་ཡང་མ་བསེལ་བར༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་
བཞེས༔ རྱོ་རེའ་ིབཀའ་རྟགས་ཀི༔ ཅྱོད་པན་མ་བྱོར་བར༔ བསན་དང་ད་ེའཛིན་སྱོངས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲྱོགས༔ བཅྱོལ་བའི་ལས་ཀུན་
མཛདོ༔ ཁྱདེ་ཅག་ཞལ་བཞསེ་ལྟར༔ ནག་པྱོའ་ིརྩ་ལག་གི༔ དམ་ས་ིས་ེདང་བཅས༔ ལྱོག་
སྱོན་མཐུ་ལྡན་པ༔ ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བཞིན་རླྱོག༔ རྒྱ་འད་ེའགྱོང་པྱོ་ཆྱོམས༔ མཐའ་དམག་
དཔུང་བཅས་སྱོལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་
ལྷན༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི ཡིད་འྱོང་དག་པའ་ིཞིང་ག་ིདཔལ་འབྱོར་ལས༔ རང་སང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོའ་ི
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མཆྱོད་པའ་ིསིན༔ ཟག་མེད་བད་ེབ་མཆྱོག་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན༔ མཆྱོད་ཡྱོན་དྭངས་མའ་ི
ཞབས་བསིལ་བདུད་རྩིའ་ིརྫིང༔ ཁ་དྱོག་ས་ཚོགས་བཀྲ་བའ་ིམ་ེཏྱོག་ཚལ༔ ད་ིཞིམ་སྱོས་
ཀ་ིསནི་ཕུང་འཁྱོར་ཡུག་ཁྱབ༔ བསམ་འཕལེ་ནྱོར་བུའ་ིསྱོན་མ་ེམདངས་རབ་གསལ༔ ད་ི
ཆབ་ཞལ་ཟས་རྱོ་བརྒྱའི་བདའ་བ་ཅན༔ སན་བརིད་རྱོལ་མྱོའ་ིཁྱད་པར་འབུམ་ཕག་
གིས༔ འཁྱོར་ཡུག་རྒྱས་པར་བཀང་ས་ེའབུལ་ལགས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་འདྱོད་པའ་ིལས་
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྒྷཾ་པུཥ་ེདྷཱུ་པ་ེཨཱ་ལྱོ་ཀ་ེགན་ེནྱཻ་ཝ་ི
ད་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧྱོ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ ཕུན་ཚོགས་འཁྱོར་ལྱོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དབིག༔ 
རྒྱལ་སིད་སྱོང་བེད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན༔ ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་
དཔལ༔ དཔག་བསམ་ཤངི་དང་འདྱོད་འབྱུང་བུམ་པ་བཟང༔ ས་འྱོག་རནི་ཆནེ་གཏེར་ག་ི
ཁྱད་པར་གིས༔ མཐུ་ཆེན་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྱོ་མངའ་གསྱོལ་ན༔ དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་ཚ་ེ
གཡང་དཔལ་འཕེལ་མཛོད༔ ཨོཾ་སཔྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨཥྚ་ད་བྒྷཾ་མངྒ་ལ་པཱུ་ཛ་སྥ་ར་ཎ་ཧྱོ༔ ཧྷྲཱུྃ་
ཧིཿ ཡིད་འཕྱོག་གཟུགས་སེག་སན་པའ་ིགིང་བུ་བསྒྱུར༔ ག་པུར་ལ་ིཤིའ་ིད་ིབཟང་ཞིམ་
མངར་བཅུད༔ འཇམ་མཉནེ་རགེ་བས་འཁྱུད་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན༔ མཛསེ་སྡུག་ལྷ་ཡ་ིབུ་
མྱོས་འཇྱོ་སེག་རྩེ༔ པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏྤལ་ཞགས་ལ་སྱོགས༔ སྤྱྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་སིམ་
པའ་ིམཆྱོག་སེར་བས༔ དབང་མཛད་ཝེར་མ་མཆྱོད་དྱོ་དགེས་དགུར་རྱོལ༔ ཨོཾ་པཉྩ་ཀཱ་
མ་གུ་ཎ་ས་མུ་ད་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧྱོ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི གདུག་ཅན་དམ་སའི་ིསིང་ལ་དབང་པྱོས་བརྒྱན༔ 
ཁག་འཐུང་འབྱོད་པའ་ིབཤུགས་གླུ་ཀ་ིབསྭྱོ་ལྡིར༔ ཞུན་ཆནེ་ཞུགས་སུ་བཞུས་པའ་ིཚིལ་
ཆེན་གཡྱོ༔ ཤ་རུས་རི་བརྩེགས་ཁག་ཆང་དུག་མཚོ་འཁྱིལ༔ སག་གཟིག་ཞིང་གི་
པགས་པ་ལྷབས་ས་ེལྷབ༔ དཔའ་བྱོའ་ིགྱོ་ཆ་དབུ་རྱོག་དར་གི་འཕྲུ༔ ས་ཚོགས་མཚོན་
ཆའ་ིཁྱད་པར་བ་ེབ་བརྒྱ༔ དམག་ག་ིདཔུང་བཤམས་གཡུལ་ག་ིའཕྲུལ་འཁྱོར་སྱོགས༔ 
རྔམ་གཏུམ་ཁག་འཐུང་རྱོལ་པའ་ིམཆྱོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རཱུ་པ་ཤཔྟ་གན་ེ
རཱ་ས་སརེ་པཱུ་ཛ་ཧྱོ༔ ཕག་བཞེས་སུ་མངའ་གསྱོལ་འདིར་བ། མཆན། ཧྱོ༔ དགྱོངས་སུ་གསྱོལ་ལྱོ༔ རྩ་
གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱ་ིགཟུགས༔ དཔའ་བྱོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ༔ ཁག་འཐུང་ལས་ཀ་ི
དབང་ཕྱུག༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བྱོའ་ིསྱོག་ཤིང༔ ས་ེབྱོ་ཡྱོངས་ཀ་ིདགྲ་བླ༔ སང་སིད་ཝེར་
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མའ་ིཚོགས་རེ༔ ས་ེབརྒྱད་དེགས་པའ་ིསྤྱ་ིདཔལ༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ཁ་འཛིན༔ 
ནག་ཕྱོགས་དམ་སིའི་གཤེད་མ༔ རྒྱ་འདེ་འབྱུང་པྱོའ་ིཁ་གནྱོན༔ བདུད་སིན་ཀུན་གི་
གཤེད་མ༔ འཛམ་བུ་གིང་གི་སེང་ཆེན༔ འཇིགས་བྲལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པྱོ༔ ཚེ་གཡང་
ནྱོར་གི་མངའ་བདག༔ དཔའ་བྱོ་ནྱོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ ཕ་ཡབ་གེར་མཛོ་
གཉན་པྱོ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ ཕུ་བྱོ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པྱོ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ ནུ་བྱོ་ཀླུ་སྦྲུལ་འྱོད་
འབྱུང་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ ཨ་ན་ེགུང་སན་རྒྱལ་མྱོ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ སིང་ལྕམ་ཐ་ལ་ེའྱོད་དཀར་
ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ ཞལ་དཀར་དུང་གི་ཟླ་བ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ སྐུ་སྲུང་ས་བདེ་བེར་ནག་ལ་
གསྱོལ་ལྱོ༔ དབང་ཆེན་ཁྱོ་ཐུང་རྒྱལ་པྱོ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ དམག་དཔྱོན་འདན་མ་ཐྱོག་རྱོད་
ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ དཔའ་ཐུལ་དཔའ་བྱོའ་ིས་ེཚོགས་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ དགྲ་བླ་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚ་ོ
ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ བཀའ་སྱོད་སང་སིད་དེགས་པ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ ལས་བེད་དམག་དཔུང་
བ་ེབ་ལ་གསྱོལ་ལྱོ༔ སང་སིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་སྤྲུལ་འཁྱོར་ཕྱོ་ཉའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་
ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ག་ིརྒྱ་མཚོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའ་ིདགའ་
སྱོན༔ ཟག་མེད་འདྱོད་ཡྱོན་གི་མཆྱོད་སིན༔ བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་སིན༔ དར་ས་བ་
དན་གི་ཕེང་བ༔ ངྱོ་མཚར་དགེས་དགུའི་དཔལ་སེད་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལྱོ༔ མངའ་
གསྱོལ་ལྱོ༔ གཟེངས་བསྱོད་དྱོ༔ སེམས་འབུལ་ལྱོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་
པྱོའ་ིམཆྱོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སང་བའ་ིདགྲ་སྱོད༔ གནྱོད་པའ་ིབགེགས་ཐུལ༔ བར་ཆད་ཀི་
རྐྱེན་ཟླྱོག༔ དམ་ས་ིཚར་ཆྱོད༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་ཅན་ག་ིགཉའ་ནྱོན༔ རྒྱབ་རྟེན་ག་ི
འབྱུང་པྱོ་མ་རུངས་པ་ཟིལ་གིས་གནྱོན༔ དཔའ་བའ་ིདཔུང་སེད༔ སན་པའ་ིདར་ཕྱོར༔ 
གྲགས་པའ་ིདུང་བུས༔ སྱོབས་དང་ནུས་པ་སྱོར༔ མདྱོར་ན་ཇ་ིལྟར་འདྱོད་པའ་ིཕིན་ལས་
རབ་འབམས་ཡདི་བཞནི་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅགི༔ སབས་སུ་སན་པའ་ིདབངས་དང་བཅས༔ ངྱོ་མཚར་རྱོལ་

མྱོས་བསྱོད་ཅངི་བསྐུལ༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧཿི ཆྱོས་སྐུ་ཀ་ནས་དག་པའ་ིཐགི་ལ་ེན༔ི གདྱོད་ནས་སང་སྱོང་མཉམ་
པའ་ིཡ་ེཤསེ་དབངིས༔ འྱོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་སང་བའ་ིསནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྱོ་ར་ེ
བཀྱོད་པའ་ིརྱོལ་མྱོའ་ིདཔིད༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ་གཅིག་པུ༔ རྩ་གསུམ་
དབེར་མེད་ཨྱོ་རྒྱན་ཐྱོད་ཕེང་རྩལ༔ སང་སིད་དེགས་པ་ཟིལ་གིས་གནྱོན་པའི་ཕིར༔ 
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བདུད་འདུལ་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྱོའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ༔ སེང་ཆེན་ཨ་དཀར་འྱོད་ཀ་ིཝེར་མ་
ཞེས༔ དན་པས་ཚ་ེགཡང་འདྱོད་དགུའ་ིདཔལ་སེར་བའི༔ དབང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་
བུའ་ིརྒྱལ་པྱོ་ནི༔ མཛེས་པའ་ིསྐུ་མཆྱོག་ཉ་ིམ་འབུམ་ལྟར་བརིད༔ དཔའ་བརིད་དགྲ་བླའ་ི
སྐུ་ཆས་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས༔ ཕག་གཡས་སྦ་ལྕག་བསམ་པའ་ིདྱོན་ཀུན་འགྲུབ༔ གཡྱོན་
པས་མདུང་དར་དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་གཡྱོ༔ སང་སིད་ཟིལ་གནྱོན་དཔའ་བྱོའ་ིརྒྱལ་ལ་
བསྱོད༔ སྐུ་ཡ་ིགཅེན་གཅིག་འབུམ་པ་དུང་ག་ིཟླ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཆྱོས་སྱོང་བེར་ནག་ཅན༔ 
དབང་ཆེན་ཁྱོ་བྱོའ་ིརྒྱལ་པྱོ་གསུང་ག་ིལྷ༔ སྱོབས་ལྡན་འདན་མ་ཐྱོག་རྱོད་རྩལ་ལ་བསྱོད༔ 
དངྱོས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆྱོ་འཕྲུལ་ལས༔ དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སན་ཌཱ་ཀི་རིག་པ་
འཛིན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་སང་སིད་དེགས་པའི་དཔུང༔ མ་ལུས་འཁྱོར་དང་བཅས་ལ་
ཕག་འཚལ་བསྱོད༔ ཁྱད་པར་རྩ་ེགཅགི་བཟླས་པས་སྒྲུབ༔ སེང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་རྱོ་ར་ེ
འཛནི༔ མཐངི་གསལ་ཁྱོ་འཛུམ་ལྱོངས་སྤྱྱོད་རྫྱོགས་པའ་ིཆས༔ རྱོ་ར་ེདལི་འཛནི་སེམས་
དཔའ་ིསིལ་ཀྲུང་ཅན༔ ཐུགས་དབུས་ཉ་ིཟླའ་ིགྭའུར་ས་བྱོན་ཨ༔ དཀར་གསལ་སྔགས་
ཕེང་གཡས་སུ་འཁྱོར་བ་ལས༔ འྱོད་འཕྱོས་སིད་ཞིའི་མཐུ་སྱོབས་ནུས་པ་བསྡུས༔ 
གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་གཟ་ིབིན་མཆྱོག་ཏུ་འབར༔ དྭངས་མའ་ིསྱོག་སིང་དངྱོས་གྲུབ་རྣམ་
པ་རུ༔ ཟླ་ཟེར་ལྟར་བྱུང་ལྟེ་བ་ནས་ཐྱོན་ཏེ༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་པའི༔ 
མཉམ་ཉིད་དགྱོངས་པ་དབེར་མ་ིཕེད་པར་འདེས༔ རིག་སྱོང་བླྱོ་འདས་ཁྱབ་གདལ་གི༔ ངང་ནས་བསེན་པའ་ི

སྔགས་འད་ིབཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སེངྷ་མ་ཎི་རཱ་ཛ་ཧྷྲཱུྃ༔ རྩེ་གཅིག་འབུམ་ཕག་བཞི་བསེན་པས༔ བིན་རླབས་དགེ་མཚན་ཅི་

རིགས་འཐྱོབ༔ དངྱོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་དམ་པ་ཡིས༔ མྱུར་དུ་དབུགས་འབིན་ངེས་པར་བེད༔ ས་མ་ཡ༔ གཙ་ོའཁྱོར་སྱོ་སྱོའ་ི
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སེང༔ སྱོག་གི་སིང་པྱོ་ཨ་ཡིག་རིགས་ལྔས་མཚན༔ གཙོ་བྱོའ་ི
ཐུགས་ཀའ་ིའྱོད་ཀིས་འཁྱོར་རྣམས་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀང་བཞད་པ་བརྒྱད་ལྡན་སྔགས་ཀ་ི
སས༔ དགེས་པའ་ིགཟ་ིབནི་བཟྱོད་དུ་མེད་པར་འབར༔ ཇ་ིལྟར་འདྱོད་པའ་ིརབ་འབམས་
ལས་ཀ་ིཚོགས༔ ཐྱོགས་མེད་འགྲུབ་པའ་ིདངྱོས་གྲུབ་དཔལ་སྱོལ་གྱུར༔ བསེན་སྔགས་ལ། ཧ་
ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧ་ེཧཱ་ེཧྱོ་ཧཱྱོ་ཧྷྲཱུྃ༔ ཤམ་བུ་འད་ིསྦྱར་རྟགས་མཚན་སྱོན༔ ཇ་ིལྟར་འདྱོད་པའ་ིལས་ཀ་ིཚགོས༔ ཁ་བསྒྱུར་མན་ངག་བཞིན་

དུ་བ༔ ཐུན་མཚམས་གཏྱོར་མ་བཟང་དུ་བཤམས༔ བདུད་རྩརི་བནི་བརླབས་སྔགས་ཀསི་འབུལ༔ ཞསེ་གསུངས་པས་མཆྱོད་གཏྱོར་ལ་
དམིགས་ཏེ། རྒྷཾ་ཡྒྷཾ་ཁྒྷཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཞེས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པྱོར་དམིགས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་བཞད་པ་བརྒྱད་
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ལྡན་ཨོཾ་མ་ཧཱ་སངེྷ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧ་ེཧཱ་ེཧྱོ་ཧཱྱོ་ཧྷྲཱུྃ་ལ༔ ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་
ཁཱ་ཧི། སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ་ཏེ། ཧྱོ། ཆྱོས་དབིངས་ས་ེབ་མེད་པའ་ིདཀིལ་འཁྱོར་ལས་མ་
གཡྱོས་བཞིན་དུ། རིག་པ་རང་སང་བདེ་ཆེན་ལྱོངས་སྤྱྱོད་རྫྱོགས་པའ་ིཆྱོ་འཕྲུལ། ཟུང་
འཇུག་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡ་ིམཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའ་ིཟླྱོས་གར། སང་སིད་ཟིལ་
གནྱོན་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྱོ། སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ་བདུད་འདུལ་དཔའ་བྱོའ་ིདབང་
ཕྱུག་ཁག་འཐུང་ནྱོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། ཕུ་བྱོ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར། ས་བདེའ་ིཆྱོས་
སྱོང་བེར་ནག །དབང་ཆེན་ཁྱོ་ཐུང་རྒྱལ་པྱོ། དམག་དཔྱོན་འདན་མ་སྤྱང་ཁ། ཕུ་ནུ་གྲུབ་
ཆེན་སུམ་ཅུ། ཌཱ་ཀ་ིདྭངས་སན་རྒྱ་མཚ་ོལ་སྱོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་མཆྱོད་སྦྱིན་གི་
གཏྱོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་འད་ིབཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་སྲུངས། དཀྱོན་མཆྱོག་གི་
དབུ་འཕང་བསྱོད། སྱོགས་ཕནི་ལས་རྒྱས་པར་བཅྱོལ། སྱོ་ན་གསེར་སེམས་བ་ས།ེ གསེར་སམེས་ཟག་པ་མེད་
པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷྲཱུྃ། ཀེ། ལེགས་བྲིས་བདུད་
རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས་སིན་པའི། །འབྲུ་བཟང་ཕབ་ཀིས་བྲན་པའི་མ་དཱ་ན། །རད་བྱུང་སིམ་
པའི་མཆྱོག ་སེར ་ལྷ ་མིའི་སེམས།  །རིན ་ཆེན ་གྲམ་བུར་བརལ་བ་མཚོ་ལྟར་
བསལི། །འབྲས་ལྡན་དཔག་བསམ་ལྱོན་པ་ལས་བྱུང་བཅུད། །དཀར་གསུམ་དགའ་སྱོན་
སྦྱར་བ་རྱོ་བརྒྱའི་ཕུལ། །སིནྡྷུ་ཝ་རའི་མདངས་འཛིན་དཔའ་བྱོའ་ིཕུད། །སྱོབས་སེད་
ནུས་པ་སེལ་བའ་ིམཆྱོད་ཡྱོན་འདི། །འཇམ་དཔལ་རྱོ་ར་ེརྣྱོན་པྱོའ་ིཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཚངས་
དབངས་པདྨའ་ིལགས་ལྡན་གར་དབང་གསུང༌། །གསང་འཛིན་མཐུ་སྱོབས་དབང་ཕྱུག་
ཐུགས་ཀ་ིགར། །སེང་ཆེན་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྱོ་གསྱོལ་ཞིང་མཆྱོད། །མཆྱོག་ཏུ་ཞ་ིབ་སིང་
རེའ་ིསིན་ཆེན་ལས། །སིམ་བེད་ཕིན་ལས་འདྱོད་རྒུའ་ིགྲུ་ཆར་གིས། །སིད་ཞིའ་ིགདུང་བ་
བསིལ ་མཛད ་ཝེར ་མའི ་གཙོ།  །ངྱོ ་མཚར ་འཕྲུལ ་གི ་རྒྱལ ་པྱོ ་གསྱོལ ་ཞིང ་
མཆྱོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡྱོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་དར་བ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་
འབྱོར་འབྲུ་ཡི་གཏེར་ཆེན་གིས། །ཚེ་གཡང་ལྱོངས་སྤྱྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་
སྱོ། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ་གསྱོལ་ཞིང་མཆྱོད། །མཆྱོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བདེ་
སྱོང་མཚར་སྡུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བེད་ཟུར་མིག་དྱོན་ཡྱོད་ཞགས། །བརྟན་
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གཡྱོའ་ིདྭངས་བཅུད་དཔལ་མྱོ་འགུགས་མཛད་པའི། །དབང་མཛད་ཝེར་མའ་ིརྒྱལ་པྱོ་
གསྱོལ ་ཞིང ་མཆྱོད །  ། བདུད ་ འདུལ ་ཕིན ་ལས ་ འཇིག ་ དུས ་བསལ ་མེས ་
བཀླུབས། །ཉམས་པའི་རྩ་སྦུར་སེག་བེད་སྱོབས་བཅུའི་གར། །རྱོ་རེ་ཁྱོས་པའི་རླུང་
ཤུགས་ཀིས་བསྱོད་པ། །སྱོལ་བེད་ཁག་འཐུང་དཔའ་བྱོ་གསྱོལ་ཞིང་མཆྱོད། །ཕུལ་བྱུང་
དཔའ་བྱོའ་ིཤེད་མྱོང་དར་བའི་སེང༌། །མཛེས་བརིད་གདྱོང་ལྔའི་སྤུ་སྡུག་ཟླ་བའི་
ཚནོ། །དགྲ་ས་ེཟལི་གནྱོན་སསེ་བུའ་ིཐུགས་ཀ་ིགཟུགས། །ཞལ་དཀར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་
པྱོ་གསྱོལ་ཞིང་མཆྱོད། །འབར་བའི་མཐུ་སྱོབས་རྩེ་བརྒྱའི་འཕྲུལ་འཁྱོར་གིས། །ཕས་
རྱོལ་ལྷ་མིན་གྲྱོང་འཇྱོམས་དམྱོད་པའ་ིམཚོན། །འབེབས་བེད་མ་ིམཆྱོག་སྐུ་ཡ་ིསྲུང་མའ་ི
མཆྱོག །སྱོབས་ཆེན་ཆྱོས་སྱོང་བེར་ནག་གསྱོལ་ཞིང་མཆྱོད། །དབང་ཆེན་བཞད་པ་
བརྒྱད་ལྡན་རྱོ་རེའི་གར། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་བེ་བ་གཡྱོ་ཙམ་གིས། །སང་སིད་སེ་
དགུའི་ཡིད་སང་འཕྱོག་པའི་དཔིད། །གསུང་མཆྱོག་ཁྱོ་ཐུང་རྒྱལ་པྱོ་གསྱོལ་ཞིང་
མཆྱོད། །གར་དགུའ་ིརྔམ་པའི་སང་མིག་ཐྱོག་གི་མདས། །སིད་གསུམ་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་
ལྟར་སྱོད་དེ། །མཐར་བེད་ཆེ་བཙན་ལན་མེད་དམག་གི་དཔྱོན། །ཕིན་ལས་འདན་མ་
སྤྱང་ཁ་གསྱོལ་ཞིང་མཆྱོད། །འབར་བའ་ིབཀའ་སྱོད་ས་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གིས། །རབ་
འབམས་ཕིན་ལས་དབང་པྱོའ་ིགཞུ་ཡི་ཚོན། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀི་མཁར་
ངྱོམ་པའི། །དཔའ་ཐུལ་དཔུང་གི་སེ་ཚོགས་གསྱོལ་ཞིང་མཆྱོད། །གསྱོལ་ལྱོ་མཆྱོད་དྱོ་
ཆྱོས་སྱོང་དགྲ་བླའ་ིརེ། །བསྐུལ་ལྱོ་བཞེངས་ཤིགས་དམ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །བདུད་
དགྲ་ནག་ཕྱོགས་དམ་ས་ིའཇྱོམས་པའ་ིགཤེད། །སྔྱོན་ག་ིཐུགས་དམ་གཉན་པྱོའ་ིདུས་ལ་
བབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔྱོན་སྱོབ་འཁྱོར་དང་བཅས། །འཇིགས་བརྒྱད་ཕ་ིནང་
བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུངས། །ཚ་ེདཔལ་བསྱོད་ནམས་སན་གྲགས་རླུང་རྟ་སདེ། །མཁས་
བཙུན་གྲུབ་པ་ཆེ་དགུ་དབང་དུ་སྡུས།  །སང་དགྲ་གནྱོད་བེད ་བད་མ་རྡུལ་དུ་
རླྱོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་ཐང་སེད། །སྱོབས་མཐུ་ནུས་པའི་རུ་
མཚོན་སིད་རྩེར་སེངས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གི་རྒྱལ་ཐབས་སྱོང་ནུས་མཛོད། །ལྷག་
པར་ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནི། རྒྷཾ་ཡྒྷཾ་ཁྒྷཾ། བསང་བའི་གནས་མཆྱོག་འྱོག་མིན་བདེ་ཆེན་
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ཞིང༌། །རྟེན་ག་ིརྫས་རྣམས་ཟག་མེད་འདྱོད་ཡྱོན་ཚོགས། །དམ་ཚིག་ལྱོངས་སྤྱྱོད་འདྱོད་
ཡྱོན་རྒྱན་གི་སིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་འཁྱོར་ལྱོར་རྫྱོགས་པར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ི

སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང༌། བཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ།྄ ཅེས་བིན་བརླབས་ཏེ། ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ སིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འྱོད་
གསལ་དབིངས་ཀི་རྒྱན༔ རང་སང་ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆྱོད་པའི་སིན༔ ཅིར་སང་
བདེ་བ་ཆེན་པྱོའ་ིརྱོལ་རྩེད་ལས༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཆར་བའི་དཔལ༔ 
གཙང་མའི་མཆྱོད་ཡྱོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཡི་ཞབས་བསིལ་འདག་ཆལ་
བཟང་པྱོའ་ིརྫས༔ ས་ཚོགས་ཆུ་སེས་མཛེས་པའ་ིསེད་མྱོས་ཚལ༔ ད་ིཞིམ་སྱོས་ཀི་ངད་
སིན་དལ་གིས་ལྡང༔ རབ་འབར་ཉི་ཟླ་ནྱོར་བུའི་སྱོན་མེ་བསར༔ ག་པུར་གུར་གུམ་དི་
བཟང་རྫིང་བུར་བསིལ༔ དཀར་མངར་རྱོ་བརྒྱའ་ིཞལ་ཟས་གཡྱོས་སུ་སྦྱར༔ དབངས་
སན་རྱོལ་མྱོའ་ིཁྱད་པར་འབུམ་ཕག་གིས༔ སེང་ཆེན་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པྱོའ་ིཐུགས་དམ་
བསང༔ མཛེས་བརིད་རྟེན་གཏྱོར་ནྱོར་བུའ་ིཁང་བཟང་དབིབས༔ དར་དཀར་སྔགས་ཀ་ི
ཕེང་བ་གསལ་ཞིང་བཀྲ༔ དྭངས་གསལ་མ་ེཤེལ་སྱོག་ག་ིསིང་པྱོ་ཅན༔ ངྱོ་མཚར་གསང་
བའ་ིརྟེན་གསི་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཆ་ེབརདི་གྱོས་དང་ས་མཁགེས་གྱོ་ཆ་བསར༔ འབར་
བའི་རུ་མཚོན་སིད་པའི་རྩེ་མྱོར་བསེགས༔ ས་ཚོགས་དཀྱོར་ནྱོར་མི་བཟད་བཀྲམ་པ་
ཡསི༔ ཕྱོགས་ཀུན་དྱོགས་པྱོར་བདེ་པས་ཐུགས་དམ་བསང༔ དཀར་སྔྱོན་སམེས་ཀ་ིརྒྱ་
མཚ་ོགཏིང་ཟབ་འཁྱིལ༔ བཀྱོད་ལེགས་འདྱོད་འབྱུང་གཏྱོར་མའ་ིདགའ་སྱོན་བཤམས༔ 
དར་རས་བ་དན་ཕེང་བ་བསར་ལེགས་པའི༔ ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྱོན་མཆྱོག་གིས་
ཐུགས་དམ་བསང༔ རྔམ་བརདི་དཔའ་བྱོས་མཚོན་ཆའ་ིའཕྲུལ་འཁྱོར་བསྱོར༔ རྱོ་རའེ་ིགྱོ་
ལྡན་སེང་ལྟར་འགིང་ཞིང་འཕྱོ༔ ཀི་བསྭྱོ་རྔ་སས་ཀུན་ཏུ་བཀང་བ་འདིས༔ ཞལ་དཀར་
དུང་གི་ཟླ་བའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ ནད་མཚོན་དུག་ག་ིཆར་འབེབས་ཟྱོར་ཆེན་བརིད༔ 
ས་ེབརྒྱད་དམྱོད་པའ་ིསྱོབས་རྫྱོགས་ཐུན་ཆར་འབེབས༔ དག་སྔགས་ཤུགས་སྱོལ་ལས་
ཀི་སྦྱྱོར་ལྡན་པས༔ སྐུ་སྲུང་ས་བདེ་དཔའ་བྱོའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ བདེ་སྱོང་དབང་ག་ི
པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུ་གདེང༔ མཛེས་འཛུམ་ཨུཏྤལ་ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ 
ཡིད་འཕྱོག་རིག་མ་མྱོས་པའ་ིགླུ་གར་གིས༔ དབང་ཆེན་ཁྱོ་རྒྱལ་རྔམ་པའ་ིཐུགས་དམ་
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བསང༔ བདུད་དགྲའ་ིསིང་ཁག་མཚ་ོལ་དབང་ལྔ་བཀྲ༔ ཤ་རུས་གཅལ་བཀྲམ་བཤུག་
གླུས་སི་ཤ་བུན༔ དུག་རླངས་ན་བུན་རྱོ་ལངས་སིན་པྱོ་འཕྱོ༔ དམག་དཔྱོན་འདན་མ་
སྤྱང་ཁའ་ིཐུགས་དམ་བསང༔ དེགས་གཏུམ་གཅན་གཟན་ང་རྱོ་འབྲུག་ལྟར་སྱོག༔ ཞྱོལ་
ལྡན་གཡག་རྱོད་ནྱོར་ཕྱུགས་མཛེས་པར་རྩེ༔ ར་ིདྭགས་སྤུ་སྡུག་ལྡན་པས་གར་བསྒྱུར་
བས༔ དཔའ་ཐུལ་དཔའ་བྱོའ་ིས་ེཚགོས་ཐུགས་དམ་བསང༔ མདྱོར་ན་སང་སདི་ཡ་ེཤེས་
རྒྱན་ག་ིསིན༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་བད་ེབ་ཆེན་པྱོའ་ིདལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་འདྱོད་
ཡྱོན་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ བཞེད་དགུའ་ིའབྱོར་པ་མཆྱོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ ཧྱོ༔ ཡ་ེ
ཤསེ་སྤྱན་གསི་མཐའ་ཡས་དངྱོས་ཀུན་གཟགིས༔ བརྩ་ེབས་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བ་རེས་
སུ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡྱོངས་ཀི་དགྲ་བླ་ཆེ༔ དགྱོངས་སུ་གསྱོལ་ལྱོ་དག་
ཚངས་དངྱོས་གྲུབ་སྱོལ༔ བདག་ཅག་བླུན་རྱོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའ་ིཡིད༔ ཉྱོན་མྱོངས་
ཀིས་དཀྲུགས་ལས་ཀི་གཞན་དབང་ཅན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའ་ིནྱོངས་པ་བགིས་སྱོ་
ཅྱོག༔ གནྱོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀིས་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས༔ གཙང་སྦྲ་ཆུང་བས་
ཕུད་ཉམས་འབག་བཙོག་ཤྱོར༔ མནའ་དང་ཁེལ་འགམ་ཉམས་པའི་གྲྱོགས་དང་
འགྲྱོགས༔ དམེ་ནལ་ཡུགས་སའི་གྲིབ་ཕྱོག་དམ་སྱོམ་འགལ༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་
མནྱོལ་བ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས༔ ལེགས་བས་སྱོབས་དམའ་སིག་ལྟུང་རང་གར་སྤྱད༔ 
དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟེན་རྫས་གཞུང་དང་འགལ༔ བསེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་བིང་རྱོད་གཡེལ་
ལ་སྱོགས༔ ནྱོངས་པ་མཐའ་དག་སིང་ནས་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས༔ གནྱོང་འགྱོད་གདུང་
བས་ཉེས་པ་ཀུན་བཤགས་ཀིས༔ དགེས་པ་མཆྱོག་གི་བརྩ་ེབས་ལེགས་དགྱོངས་ཏེ༔ 
ཉམས་ཆག་ཀུན་བང་དངྱོས་གྲུབ་མཆྱོག་གི་གནས༔ འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ཐྱོབ་པའི་
དཔལ་སྱོལ་ཅིག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ༔ སབས་སུ་སེམས་དང་ཕུད་སྦྲེང་ཞིང༔ དར་ས་བ་དན་ས་ཚོགས་གཡབ༔ 

སན་འཇེབས་རྱོལ་མྱོ་དབངས་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཀྱཻ༔ རིག་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེ
ཤེས་སྐུ་ཡ་ིམཆྱོག༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་པདྨ་འཆང༔ འཇིགས་བྲལ་དགྲ་
བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས་ཀི་རེ༔ གདུང་བས་འབྱོད་དྱོ་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སལ་
ངན་སིགས་མར་སེས་པའ་ིདུས་ཀ་ིཚེ༔ ཐུགས་བསེད་རྱོ་རེའ་ིགྱོ་ཆ་རྩལ་སྤྲུགས་ལ༔ ཇ་ི
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ལྟར་བཅྱོལ་པའ་ིཕིན་ལས་འདྱོད་པའ་ིདྱོན༔ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིགྲྱོགས་སུ་དགྱོངས་
པར་མཛོད༔ བདག་ལུས་དྭངས་མ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཁམས༔ ཝེར་མ་དགེས་པའ་ིརྫྱོང་
དུ་ལེགས་བསིངས་ཏེ༔ ཚ་ེདཔལ་བསྱོད་ནམས་རླུང་རྟའ་ིསྱོབས་བསེད་པས༔ ཕྱོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སིད་གསུམ་ཆེ་རྒུའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་
གནྱོན་པའི༔ དབང་སྒྱུར་སྱོབས་ཀ་ིརུ་མཚོན་དགུང་དུ་སགེས༔ ས་ེདགུའ་ིཡདི་ཀ་ིབརྟན་
པ་འཕྱོག་ནུས་པའི༔ ངྱོ་མཚར་འཕྲུལ་གི་ཞགས་པ་གཡྱོ་མེད་ཐྱོབ༔ སན་པའི་བ་དན་
ཕྱོགས་ཀུན་རབ་གཡྱོ་ཞིང༔ བསན་པ་མི་ཉམས་དབུ་རྱོག་བཙན་ཞིང་མཐྱོ༔ ལྷ་མིས་
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆྱོད་པ་ཡི༔ ལས་མཐའ་བཙན་པའི་ཐ་གྲུ་མི་ཉམས་མཛོད༔ ངེས་
གསང་བསན་པའ་ིརྒྱལ་རྔ་སྱོག་པས་མཛེས༔ བསན་འཛནི་སསེ་དང་དཀྱོན་མཆྱོག་དབུ་
འཕང་བསྱོད༔ ལུང་རྟྱོགས་ལས་ཀ་ིའཁྱོར་ལྱོས་བསྒྱུར་བ་ཡིས༔ བླ་མེད་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་
སིད་སྱོང་ནུས་མཛོད༔ སང་སིད་དབང་སྡུད་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གིས་གནྱོན༔ སྱོབས་
བཅུའ་ིཡྱོན་ཏན་མ་འདེས་མ་ིའཇིགས་བཞིས༔ བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེ
རུ་ཀའི༔ ཕིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་འདྱོད་པའ་ིལས་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨ་ེམ་བདག་ཉདི་ཐྱོད་ཕངེ་རྩལ༔ སྒྱུ་

འཕྲུལ་རྱོལ་མྱོ་དབིངས་དང་མཉམ༔ ས་ཚོགས་འཕྱོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྡུད༔ གང་འདུལ་དེར་སང་རྱོལ་པ་ཡིས༔ བྱོད་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཀུན་
ཏུ་སྱོང༔ སབས་སུ་གང་བབ་ཕིན་ལས་ཀིས༔ བསན་དང་འགྲྱོ་ལ་དབུགས་འབིན་བེད༔ ཞི་དང་ཁྱོ་ཚུལ་མ་ངེས་པས༔ མཆྱོག ་དང་ཐུན་
མྱོང་དངྱོས་གྲུབ་སེར༔ ད་ེཕིར་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པྱོ་ཡིས༔ ཆ་ེདགུ་བརླམས་ཤིང་བསན་སིད་འཕུང༔ བེད་པྱོ་རྒྱལ་བསེན་གཉེན་པྱོ་རུ༔ 
གཅིག་ཆྱོག་ཐུན་མིན་གསང་བའི་ལྷ༔ ང་ཉིད་དགྲ་བླའི་སྐུར་བཞེངས་པས༔ ངྱོ་བྱོ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་གཅིག༔ སྒྲུབ་པས་ཚན་ཆེ་བིན་
རླབས་བཙན༔ རྣམ་པ་ཆྱོས་སྲུང་དེགས་པའ་ིརེ༔ བསྒྲུབ་ཐག་ཉ་ེཞིང་ཕིན་ལས་མྱུར༔ དངྱོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐྱོབ༔ འད་ིལ་བརྩྱོན་
ཅིག་ཕ་ིརབས་རྣམས༔ རྱོ་རའེ་ིཚགི་འདསི་བསླུ་མ་ིསདི༔ ངསེ་པར་གིས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ གལ་ཆའེ་ིགནད་ལ་བསྐུལ་འདྱོད་ན༔ ཐུན་གཏྱོར་
ཤ་ཁག་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ སྱོས་རྱོལ་དབངས་དང་ལྷན་ཅིག་པས༔ གདུང་བའ་ིཤུགས་བསདེ་ལྟ་བས་གཟིར༔ ཀེ༔ སྐུ་ར་ེསེང་
ཆེན་ནི༔ ནྱོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ སང་སིད་ཟིལ་གནྱོན་པ༔ དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་རྒྱལ༔ 
ཁག་འཐུང་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཟ་བེད་ལས་ཀ་ིསིན༔ དབང་དག་རྔམ་པའ་ིརེ༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་
ནས་བཞེངས༔ དུས་ངན་སིགས་མ་ལ༔ བསན་དགྲ་མ་རུངས་པ༔ དམ་སི་རྒྱབ་རྟེན་
བཅས༔ ནག་པྱོའ་ིབསམ་སྦྱྱོར་གིས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་བཤིག༔ བསན་འཛིན་
དཔལ་ལ་སང༔ ཆྱོས་ལྡན་རྒྱལ་པྱོ་ཡི༔ ཆབ་སིད་ཐབས་ཀིས་བསྣུབ༔ ས་ེབྱོ་ལྱོག་ལམ་
འཁིད༔ དཀྱོན་མཆྱོག་དབུ་འཕང་སད༔ དགེ་བཅུའ་ིབཀའ་ཁིམས་འཇིག༔ ཕན་བདེའ་ི
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དཔལ་སྱོད་པའི༔ གདུག་འདེ་མཐའ་དམག་གིས༔ བསེད་པའི་སིགས་མ་ལྔའི༔ སྡུག་
བསྔལ་མ་ིབཟྱོད་པས༔ མནར་ཞིང་བཟྱོད་དཀའ་བས༔ སྔྱོན་ག་ིཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཐུགས་
དམ་མ་གཡེལ་བར༔ ད་ལྟ་ལས་ལ་བཞེངས༔ བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ རྱོ་རེ་ཁྱོས་
པའ་ིམེ༔ ཕིན་ལས་སྱོལ་བེད་ཀི༔ འཐྱོར་རླུང་དང་འགྲྱོགས་པ༔ དམ་སིའ་ིསེང་དུ་ཆྱོས༔ 
སང་མིག་ཉ་ིམའ་ིཟེར༔ བསན་དགྲའ་ིབ་མྱོར་ཐྱོབ༔ སིན་མ་ཐྱོག་ག་ིདབལ༔ ཉམས་པའ་ི
མགྱོ་ལ་རྒྱྱོབ༔ ཤངས་ཀ་ིའཐྱོར་བདེ་རླུང༔ སིག་ཅན་གཤདེ་དུ་སྱོས༔ ཚམེས་ཀ་ིདུག་ག་ི
ཟེར༔ འགྱོང་པྱོའ་ིསེང་དུ་ཕྱོབས༔ ལགས་ཀ་ིགྱོག་ཕེང་གིས༔ ལས་ངན་ས་ེནས་ཆིངས༔ 
ཞལ་གི་ཧྱོམ་ཁུང་དུ༔ སིང་ཁག་ཧུབ་ཀིས་དྱོངས༔ རྱོ་རེའ་ིགྱོ་མཚོན་ལས༔ སྤྲུལ་པའི་
ལས་བེད་སྱོས༔ གནྱོད་པའ་ིསབས་བཙལ་བའ༔ི རྒྱ་འད་ེཕ་མཐར་སྱོད༔ ཕག་ག་ིམཚོན་
ཆའ་ིཆར༔ བུ་ཡུག་བཞནི་དུ་ཕྱོབས༔ རྒྱལ་བསནེ་མ་རུངས་པའ༔ི ཚགོས་ཀུན་ཕ་ེམར་
ཐྱོངས༔ སྐུ་ལས་བསལ་པའ་ིམེས༔ གནྱོད་བེད་སེར་བཅས་སེགས༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་བའི༔ ཕིན་ལས་ད་ལྟ་མཛོད༔ མདུན་ག་ིས་འཁིད་པ༔ རྒྱ་ཚ་དུང་ག་ིཟླ༔ ཤར་གི་
གདྱོན་ལ་ཆྱོས༔ དགྲ་འདེ་སྱོད་ཅིག་ཁུག༔ འགུགས་བེད་ལྕགས་ཀྱུས་ཐྱོབ༔ གནམ་
ལྕགས་རལ་གྲ་ིཡིས༔ མགྱོ་ལུས་ཕྱོལ་ལ་ཤྱོག༔ ལྷ་སས་དགྲ་ལྷ་སྱོགས༔ དུང་རྱོག་དུང་
ག་ིཁབ༔ སར་ལྟར་ས་ིལ་ིལི༔ རྱོད་འཕྲུ་པུ་རུ་རུ༔ གཡས་ཀ་ིདཔུང་སྱོར་བ༔ ས་བདེའ་ི
བེར་ནག་ཅན༔ ལྷྱོ་ཡ་ིགདྱོན་ལ་ཆྱོས༔ དམ་འགྱོང་སྱོལ་ཅིག་ཆིངས༔ སྱོམ་བེད་ཞགས་
པ་ཐྱོབ༔ འཇྱོམས་པའ་ིམཚོན་ཆར་ཕྱོབ༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་རླྱོག༔ སང་ཆུང་གཡུ་སག་
སྱོགས༔ གསེར་རྱོག་གསེར་གི་ཁབ༔ ཉ་ིལྟར་ལམས་ས་ེལམ༔ དར་འཕྲུ་འཚུབས་ས་ེ
འཚུབ༔ རྒྱབ་ཀི་རྟེན་གྲྱོགས་སུ༔ སག་རྱོང་ཁྱོ་ཐུང་ནི༔ ནུབ་ཀི་གདྱོན་ལ་ཆྱོས༔ རྒྱལ་
བསེན་གནྱོད་བེད་ཆྱོམས༔ སྱོམ་བེད་ལྕགས་སྱོགས་ཐྱོབ༔ མཐུ་ནུས་མ་ལུས་འཕྱོག༔ 
དར་འཕེན་དུག་སྱོང་སྱོགས༔ བས་ེརྱོག་ཟངས་ཀ་ིཁབ༔ གྱོག་ལྟར་འཚུབས་ས་ེའཚུབ༔ 
གཡྱོན་ག་ིདཔུང་གནྱོན་དུ༔ དམག་དཔྱོན་འདན་མ་ནི༔ བང་ག་ིགདྱོན་ལ་ཆྱོས༔ མཐའ་
དམག་ཕུང་སི་སྱོད༔ མྱོས་བེད་དིལ་བུས་ཆྱོམས༔ མདའ་གཞུས་དགྲ་སིང་གཏྱོར༔ 
གུང་པའི་ས་ཁ་སྱོགས༔ ཁབ་རྱོག་ལྕགས་ཁབ་ཅན༔ བང་བུ་ཡ་ལ་ལ༔ ཨྒྷཾ་གཙིགས་
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འཐམས་ས་ེའཐམ༔ ཡབ་གཅགི་སངེ་བླྱོན་སྱོགས༔ དཔའ་ཐུལ་དཔུང་དང་བཅས༔ སེང་
འྱོག་བར་སང་གི༔ གདྱོན་ག་ིཚོགས་ལ་ཆྱོས༔ ཕྱོ་ཉ་ཤ་ར་ར༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཡ༔ 
ས་ཚོགས་མཚོན་ཆར་ཕྱོབ༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་རླྱོགས༔ རྱོ་རེའི་རྟ་མཆྱོག་གི༔ གནམ་
ལྕགས་རིག་པའ་ིབྲྱོས༔ ལུས་ཀུན་མལ་མལ་ཐྱོངས༔ ཀ་ིབསྭྱོ་བཞད་ས་བཅས༔ མཁྱེན་
བརྩ་ེནུས་པ་ཡིས༔ སིད་གསུམ་དབིངས་སུ་སྱོལ༔ ལས་བེད་བ་གཅན་གིས༔ ཤ་ཁག་
ཕུང་པྱོ་ཟྱོ༔ བདག་ཅག་འཁྱོར་དང་བཅས༔ སྲུང་སྱོབ་བིན་གིས་རླྱོབས༔ མ་ིཤིགས་རྱོ་
རེའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱས་སྲུངས༔ སྱོབས་བཅུའི་བཙན་རྫྱོང་གིས༔ རྟག་ཏུ་རྒྱབ་
རྟེན་མཛོད༔ ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བས༔ ངྱོ་མཚར་རྒྱལ་ཁ་ལྱོངས༔ འདྱོད་པའ་ིདྱོན་རྣམས་
ཀུན༔ ཐྱོགས་མདེ་འགྲུབ་པར་མཛདོ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལས་ཀ་ིགཉརེ་གཏད་པས༔ གནྱོད་བདེ་མ་ིདང་དམ་སའི་ིཚགོས༔ 

རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདྱོན་མ་ིཟ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ དུས་ཀ་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསན་ལ་དགྲ་དར་
ཞིང༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁུ་ཞིང་གཤེ༔ དམ་ས་ིརྒྱ་འད་ེཕ་རགས་ཀིས༔ དངྱོས་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་འཚ་ེབའ་ིཚེ༔ ལས་ཅན་སྱོབ་པའ་ི
མཁར་རྫྱོང་དུ༔ ལྷ་སས་དགྲ་ལྷ་རྩ་ེརྒྱལ་གི༔ ས་ེབ་ལྕགས་ཁམས་ནྱོར་སྱོང་ལྱོ༔ རིག་རྩལ་ཐྱོད་རལ་འཆང་བ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱྱོད་པ་
སྱོང་བ་དེས༔ དབིངས་རིག་དྭངས་མའ་ིགཏེར་ག་ིསྱོམ༔ ཡ་ེཤེས་བྲག་ག་ིཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་བཞིན༔ རྟེན་
འབྲེལ་གསང་བའི་བར་རིས་ལས༔ གྱོག་ལྟར་སང་ཞིང་འཆར་བའི་ཚེ༔ གཏན་ལ་ཕབས་པས་དྱོན་ཡྱོད་འགྱུར༔ རང་གཞན་དུ་མའི་ཕིན་
ལས་གསྱོས༔ གྱུར་ནས་བསན་འགྲྱོར་སནི་པར་ཤྱོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བར་ཐམི༔ ཅེས་པའང་དགྲ་འདུལ་ལས་ཀ་ིདཔའ་བྱོའ་ི
ཕིན་ལས་གསརེ་ག་ིཤིང་རྟའ་ིཁ་ལྱོ་སྒྱུར་བའ་ིདམག་དཔྱོན་ཆནེ་པྱོ་འདན་མ་ཐྱོག་རྱོད་རྩལ་དང༌། སྐུ་སྲུང་ས་བདསེ་སྱོང་བའ་ིཡུལ་གྲུ་གསརེ་
ལྡན་དལ་གིས་འབབ་པའི་ལྱོངས་སུ་སེས་ཤིང་མཚ་ོསེས་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྱོས་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་འྱོད་
གསལ་མདྱོ་སྔགས་གངི་པའམ། མིང་གཞན་ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡ་ེཤེས་རྱོ་ར་ེཕནི་ལས་རྱོལ་པ་རྩལ་གིས་རང་ལྱོ་སྱོ་བདུན་པའ་ིསེང་
དབྱོ་ཟླ་བའ་ིའཕལེ་ཚེས་ཁྱབ་འཇུག་ས་གཅན་གིས་དགྲ་བླའ་ིདམག་དཔྱོན་དུ་བསྱོད་པའ་ིདུས་གཉན་ག་ིཆར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏ་ེམཆྱོད་པ་
དང་བསང་བ་བནི་རླབས་སྱོགས་རགི་འཛིན་གྱོང་མའ་ིརྱོ་རའེ་ིགསུང་དང་གསརེ་སེམས་རང་ཚགི་དཀྱུས་སུ་ཁ་བཀང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་
ཕ་ིབསན་མེད་པར་བྲསི་པ་འདིས་ཀང་གསང་མཆྱོག་འྱོད་གསལ་རྱོ་ར་ེརྩ་ེམྱོའ་ིབསན་པ་དང༌། ད་ེའཛིན་ག་ིཐུགས་བསདེ་དང་ཕིན་ལས་ཀ་ི
དགའ་སྱོན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དག་ེམཚན་ག་ིབ་དན་མཛསེ་པར་བརྟན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དག་ེལེགས་འཕལེ། 
སརྦ་མངྒ་ལྒྷཾ། ། 
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༄༅། །འཇགིས་བྲལ་སེང་ཆནེ་ཝརེ་མའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམངའ་གསོལ་ལྷ་དབང་
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདབྱངས་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཧིཿ རབ་འབྱམས་སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དགེས་པའི་གར། །འཆི་མེད་ལང་ཚོས་
སྙེམས་པའ་ིརིག་པ་འཛིན། །དྲན་པས་སིད་ཞིའ་ིརྒུད་སེལ་མཚ་ོསེས་རེའ།ི །སྒྱུ་འཕྲུལ་ར་ོ
རེ་བཀོད་པས་ཤིས་པར་མཛོད། ༡ །གཟོད་ནས་འཕོ་མེད ་ཡེ་སོང་ཆོས་སྐུའི་
གཞིར། །འཁོར་འདས་མཚན་མའི་འདུ་བྱེད་ལས་བརྒལ་ཀྱང༌། །ཁྱབ་གདལ་ཐུགས་
རའེ་ིཕནི་ལས་གང་འདུལ་དུ། །སོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཅརི་ཡང་འཆར་བའ་ིཚ།ེ ༢ །རང་བྱུང་
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སེས། །སྣང་སིད་དབང་སྒྱུར་འཇིགས་བྲལ་དགྲ་བླའི་
རེ། །སེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཚེ་གཡང་འདོད་དགུ་སིན་པའི་
མེས་པོར་ཤར། ༣ །རིག་པ་རང་སྣང་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའི། །འཕ་ོམེད་ར་ོརེའ་ིབཀའ་རྟགས་
འཕོས་པ་ཡིས། །ནག་ཕོགས་རྒྱལ་བསེན་འཇོམས་པའ་ིདམག་དཔོན་དུ། །གསང་ཆེན་
བསན་པ་སྲུང་བའི་རུ་མཚོན་བཞེས། ༤ །སོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོང་བའི་
གྲོགས། །དོན་གྲུབ་རིག་པའི་སེས་བུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །གདོད་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པ་
ཆསོ་སྐུའ་ིགཤིས། །སོས་པའ་ིཀུན་རྟོག་འཇོམས་ཕརི་མངའ་གསལོ་ལ།ོ ༥ །ལྷུན་གྲུབ་ར་ོ
ར་ེདབང་པོའ་ིདྭངས་མའ་ིདཔདི། །མ་ིཤགིས་འཕ་ོམདེ་ཐགི་ལ་ེབད་ེབ་ཆ།ེ །གཉུག་མའ་ིར་ོ
ར་ེཚ་ེཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས། །བད་ེསོང་སོག་ག་ིཟུངས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ༦ །ནམ་མཁའ་
ཇ་ིསིད་གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིསིན། །ཐབས་མཁས་གོག་ག་ིགར་མཁན་དང་འགྲོགས་
པས། །འཁོར་འདས་སོང་སོག་དབང་སྒྱུར་ཧེ་རུ་ཀ །དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་
མངའ་གསོལ་ལོ། ༧ །ལུང་རྟོགས་ལེགས་བྱས་ཤ་ེམོང་དར་བ་ལས། །ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
ཐབས་སོང་ལ་ཆས་པའ་ིཚ།ེ །གཞན་ཕན་གསེར་ག་ིརིབ་སོང་འཕྲུལ་མཁས་པའི། །རོལ་
རེད་འདོད་དགུར་ངོམས་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། ༨ །ལྔ་བདོའ་ིསྙིགས་མས་གདུངས་པ་
འཕོངས་པའི་འགྲོར། །བྱམས་སྡུག་འདོད་དགུའི་སོ་འཕར་མི་ཟུམ་པས། །ཕན་བདེའི་
དཔལ་འབྱོར་ཆར་དུ་སྙིལ་བ་ལ། །ངལ་མེད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། 
༩ །ཡང་དག་ལམ་ག་ིལང་ཚ་ོདར་བའ་ིཚེ། །བདུད་སེའ་ིགནོད་པ་སྲུང་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་
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ཀྱི། །གྲུབ་གཉིས་ནུ་ཞོ་སེར་བའི་སིན་ལེགས་མ། །བདེ་མཆོག་སིམ་སེར་བཙུན་མོར་
མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༠ །ཁྱད་པར་ངེས་གསང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའ་ིསོལ། །བཤད་སྒྲུབ་
ཉ་ེའཁོན་བྲལ་བར་སོང་བའ་ིཚ།ེ །ག་ོཆའ་ིགཡར་དམ་བརྟན་པས་གཅེས་སས་སུ། །སོང་
མཁས་ཁྱིམ་བདག་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༡ །ལོག་པའ་ིསོན་ལམ་བཙན་པོའ་ི
གཞན་དབང་གིས། །དཀར་པོའ་ིཕོགས་ལ་འཚ་ེབའ་ིཡིད་སྲུབ་དཔུང༌། །སོབས་བཅུའ་ི
སྣ་ཞགས་རལ་གྲིའི་བསམ་སོར་གིས། །རྩུབ་མོའ་ིལས་འཇོམས་གང་པོར་མངའ་
གསོལ་ལོ། ༡༢ །ཡང་དག་དགེ་ལ་འདུན་པའི་བློ་གྲོས་གཟིངས། །བསོད་ནམས་ནོར་
བུའ་ིལིད་པའ་ིརྒྱལ་བློན་གི། །དག་ེམཚན་རླུང་རྟའ་ིབ་དན་གཡ་ོབའ་ིགྲོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་
རྐང་ལྡན་རྟ་མཆོག་མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༣ །ཁྱོད་མཚན་བཙན་པའི་དབུ་རོག་བགོས་
ཙམ་གིས། །འཁུ་ཞིང་བཤུང་བའི་ཡིད་ཅན་དགྲ་སེའི་ཚོགས། །འཇོམས་བྱེད་མངོན་
སོད་སྙེམས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཅན། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དམག་དཔོན་མངའ་
གསོལ་ལོ། ༡༤ །ལྷག་བསམ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རིས་མེད་གདུལ་
བྱའི་པདྨོར་འདྲེན་པའི་ཕིར། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རུ། །མཁས་
གྲུབ་སོབས་ཀྱིས་འཛེག་ཕིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༥ །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་སན་པའི་
ཕིན་ལས་འོད། །འཁུ་སེམས་ཆགས་དང་སང་བའ་ིསིན་ཕེང་གིས། །རྒོལ་འདོད་ཤུགས་
སོལ་དྲག་པོའ་ིའཐོར་རླུང་གིས། །མཁའ་མཐར་སོད་པའི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། 
༡༦ །ལྟར་སྣང་ནུས་པའ་ིམྱུར་མགོགས་དང་འགྲོགས་ཤིང༌། །རིག་སྔགས་གདུག་པའ་ི
བྱད་གཏད་མེ་ལེའི་དབལ། །ཚེ་དཔལ་ནགས་ཚལ་རྔམ་པ་རང་གཤེད་དུ། །འབེབས་
བྱེད་སྐབས་གསུམ་ཆུ་གཏེར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༧ །ཡིད་སྲུབ་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་བྱེད་
ལས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་བསན་དང་ད་ེའཛིན་སང་བའ་ིདུག །རྟག་ས་ོབཟང་པོར་བརྫུ་བའ་ི
ལ་ེགཉིས་ཚོགས། །མཐར་བའ་ིམཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༨ །གནས་
ངན་བག་ཆགས་འཁི་ཤིང་དང་འགྲོགས་པས། །ལེགས་ལམ་སྣང་བ་སིབ་པའི་ཆོ་ག་
ཡིས། །རྟག་བྲེལ་ཕ་མེན་འཇོམས་ཕིར་རིག་སྔགས་མཐུ། །ཟ་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་རུ་
མངའ་གསོལ་ལོ། ༡༩ །མ་ལུས་ཡིད་ཅན་རྣམ་རིག་ཆུ་བོའ་ིབཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་
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མཚོར་འདྲེན་པའི་ཕིན་ལས་ཀྱི། །དཔལ་སེད་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མཆིལ་པ་
དེས། །འགྲོ་ཀུན་སིན་ལེགས་འགུགས་མཁས་མངའ་གསོལ་ལོ། ༢༠ །དཔལ་དང་
གྲགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདབ་བརྒྱའི་ཕེང༌། །དབང་མེད་མགྲོན་དུ་ཁུག་པའི་ན་ཚོད་
ཀྱིས། །བསན་འགྲོའ་ིལེགས་ཚོགས་སེལ་བས་རྒྱལ་བསན་སོལ། །འཇིག་མེད་དཔའ་
བོའ་ིརུ་མཚོན་མངའ་གསོལ་ལོ། ༢༡ །མདོར་ན་འདོད་དགུའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་མཐའ་
དག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལགས་ན། །དབང་བཅུའི་མངའ་ཐང་གསར་
པའ་ིདགའ་སོན་གིས། །ནམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་སོང་ཕིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ༢༢ །མངའ་
གསོལ་དགེས་པའི་འཛུམ་རིས་སོན་ཟླའི་འོད། །བདག་ཡིད་འོ་མཚོར་སིམ་པའི་རྟེན་
འབྱུང་གིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་ཀུ་མུ་དཱ། །འགྲིབ་མེད་ཀུན་དགའ་ིདཔལ་
དང་འགྲོགས་གྱུར་ཅིག ། ༢༣ ཅེས་པའང་དགྲ་འདུལ་ཝརེ་མའ་ིསྙིང་ཐགི་ག་ིཕནི་ལས་ཀྱ་ིདག་ེམཚན་ཅུང་ཟད་དར་བའ་ི

མཚན་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚེ། ལས་འགྲིགས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ཙམ་དུ་ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཕིན་ལས་རོལ་པ་རལ་
གིས་སནོ་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་ལ་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག  །། 
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༄༅། །དགྲ་འདུལ་ཝེར་མའི་སིང་ཏིག་ལས། །ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ན་མ་ོགུ་རུ་ད་ེཝ་ཌཱ་ཀི་ན་ིཡེ། 

རྣལ་འབོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྫས་བཤམས་ཏེ། །བསང་ཆུ་བདུད་རིའ་ིབྲན་བས་ལ། །བིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེ
འབུལ་བ་ན།ི ར་ཾཡ་ཾཁ།ཾ དབིངས་ཀ་ིསདོ་མཆགོ་པདྨ་བྷཉྫའ་ིནང༌། །རགི་པའ་ིདམ་རྫས་བདུད་
ར་ིབཅུད་དུ་འཁིལ། །ཟུང་འཇུག་འདོད་ཡོན་ཆོས་དབིངས་ཁབ་གདལ་བ། །སིད་ཞིའ་ི
བརྟན་གཡོའ་ིདྭངས་མ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། གཉསི་པ་ཚོགས་མགྲནོ་སྤྱན་འདེན་པ། ཧཱུྃ་ཧཿི འོག་
མིན་ཞིང་ན་བཅོམ་ལྡན་སང་མཐའ་ཡས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆེན་ཧ་ཡ་
གྲཱྀ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མ་ོརིགས་གསུམ་ཡ་ེཤེས་སེམས། །ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་
དགྲ་འདུལ་རལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོད་བཅུད་
རོ་རེའི་འོག་མིན་ཆེན་པོར་བཞུགས། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིར་བིན་གིས་
རློབས། །རྣལ་འབོར་ཕ་ོམ་ོཧ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིགདུང༌། །གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོར་དབང་
སྒྱུར་ཅིག །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ ཕི་ལྟར་དབང་ཡུལ་ཡེ་
ཤེས་ལྷའ་ིརོལ་མོ། །ནང་དུ་ར་རླུང་ཐིག་ལེ་བདུད་རིའ་ིསིན། །གསང་བ་ལྷན་སེས་ཕག་
རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབཅུད། །ར་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་གིས་བཞེས། །ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུ་
ཛ་ཧོ། བཞི་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཕིན་ལས་གཞུང་གི་བསྐང་བཤགས་སྦྱར་བའི་མཐར། ཨ། གཉིས་སང་ཐ་
མལ་ཞེན ་པའི་གཟུང་འཛིན ་གིས།  །འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད ་པའི ་ཉེས ་ལྟུང་
ཚོགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བཤགས་སོ་དག་ཚངས་
མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ། །ཡིག་ག་ེབརྒྱ་པ་བཟླ། ལྔ་པ་བསྒྲལ་སོབ་ནི། ཧཱུྃ་ཛཿ ག་ོབུར་རྟོག་པའ་ིདམ་
ས་ིགདོན་བགེགས་དགྲ། །ཡ་ེཤེས་སིང་རེས་འབར་བའ་ིཕག་རྒྱས་གཟིར། །བདག་མེད་
དབིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཁྲག་འཐུང་དགྲ་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་
བསབ། །མ་ཧཱ་མ་ཾས་རཀྟ་ཀིཾ་ན་ིར་ིཏ་ིཁཱ་ཧི། ད་ེནས་དམ་རྫས་རོལ་ཞིང་སྤྱོད། དྲུག་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧཿི དཔལ་ག་ིབཀའ་ཉན་དཀིལ་འཁོར་མུ་རན་སོང༌། །གནས་ཡུལ་མ་མ་ོཌཱ་
ཀ་ིཞངི་སངོ་ཚོགས། །བདུད་རའི་ིཟརེ་འཕའོ་ིཕ་འབབ་འད་ིབཞེས་ལ། །འདོད་དགུའ་ིཕིན་
ལས་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཨུཙིཥྚ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་སོགས་སོན་ལམ་ཡང་

བ། བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མཚ་ོསེས་ར་ོར་ེའཆང༌། །སིགས་འགྲ་ོ
སོབ་ཕིར་དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུར་བཞེངས་
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ལ། །མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་རལ་ཤུགས་སེད། །བདག་ཅག་རེ་གཅིག་
སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་དབང་མཆོག་སྐུར། །ནད་གདོན་
བགེགས་དང་བར་ཆད་མ་ལུས་སྲུངས། །བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སལ་དུ་
གསོལ། །བརྒྱད་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལས་བང་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་བ། ཆད་ཐ་ོནི། ཧཱུྃ་བོཿ སོན་ཚེ་
བར་དང་མཐའ་མའི་བསྐལ་པ་ལ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྟ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ། །རེ་
འབངས་ལོ་པཎ་སྤྲུལ་པའི་སེས་བུ་ལ། །ཟབ་གསང་ཀོང་ཆེན་དགོངས་པའི་མཛོད་
བརོལ་ཚེ། །ཐ་ཚིག་ཕོག་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་དགེས་
དགུར་བཞེས་ནས་ཀང༌། །བཅོལ་པའ་ིཕིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ད་ེནས་བརྟན་མ་

སོང་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སན་མོ་ཌཱ་ཀི་ནི། །བོད་ཡུལ་ཞིང་སོང་བརྟན་མ་
ཆནེ་མའོ་ིཚགོས། །བཤལ་ཆུའ་ིབདུད་ར་ིབཞསེ་ལ་གངས་ཅན་གི། །ས་ེདགུ་མཐའ་དག་
བད་ེབའ་ིཕིན་ལས་མཛོད། །དགུ་པ་གཏོར་བྲ་ོབ་བ་ནི། ཧཱུྃ་ཧིཿ རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་དབིངས་ཀ་ིཨ་ེ
ཀོང་དུ། །འཁྲུལ་པ་རུ་ཏྲའ་ིདམ་ས་ིལྡང་མེད་མནན། །ཡ་ེཤེས་འབར་བའ་ིར་ོརེས་རྒྱས་
བཏབ་པས། །བང་ཆུབ་བར་དུ་ལྡང་བར་མ་བེད་ཅིག །སམྦྷ་ཡ་ནན། བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ན།ི 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སངེྷ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨར་ཾསགོས། ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧཿོ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཱྀ་
ཏ་རཀྟ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུྃ་ཧིཿ བད་ེཆེན་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས། །མ་ིཟད་རྒྱན་
གི་འཁོར་ལོའ ་ིཡེ་ཤེས་སིན།  །གང་འདུལ་རོལ་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་
མཛད། །དོན་གྲུབ་ཨ་དཀར་འོད་ཀ་ིཝེར་མར་བསོད། །ཅེས་མཆོད་བསོད་མདོར་བསྡུས་སོན་དུ་འགྲ་ོབས། 
ཧིཿ ར་གསུམ་དབེར་མེད་སེང་ཆེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ས་ོ
ཕེས་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྨད་བྱུང་བས། །བདག་རྒྱུད་སིན་ཅིང་གྲོལ་
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་སགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདི་ཧཱུྃ། བཅུ་གཅིག་པ་ནོངས་པ་

བཤགས་པ་ནི། མ་རེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརོད། བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། འདིར་ན་ིགཟུགས་
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་དང༌། སུ་པྲ་ཏིཥྛས་རྟེན་ལ་བསིམ། རྟེན་མེད་ན། ཁེད་ཀིས་སེམས་ཅན་སོགས་

ཀིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཅུ་གསུམ་པ་བས་ོསོན་ཤིས་བརོད་ནི། དུས་གསུམ་ལེགས་བས་བསོད་ནམས་ཡ་ེ
ཤེས་ཀི། །སང་བ་ཕན་བདེའ་ིཔདྨོའ་ིདལ་ལ་བབ། །འགྲ་ོཀུན་རབ་དགའ་ིདཔལ་འབོར་
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རྒྱས་པ་དང༌། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ། དབིངས་རིག་
ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབིངས་སུ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སིན་གི་ཕེང་བ་
མཛེས། །ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིཆར་རྒྱུན་མ་ིཟད་པའི། །དག་ེམཚན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའ་ི
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདི་ལྷོ་ཟླའི་སན་ལོངས་ཆར། །བླ་བྲོ་ངེས་དོན་གིང་མཆོག་གི །དགེ་སོང་འབོར་རྒྱས་ཀིས་བསྐུལ་

བཞིན། །རང་རིག་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ལས། །ཇ་ིལྟར་ཤར་བའི་རྟོག་པ་འདི། །ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་གར་དབང་རལ། །འབོད་པས་བཀྲ་
ཤིས་ལྷ་ར་ེནས། །ཤར་མར་བྲསི་འདསི་དགྲ་བླའ་ིཚགོས། །དགེས་པའ་ིའབྲུག་སྒྲ་འདསི་བསྐུལ་ཏ།ེ །ཕནི་ལས་རྨ་བའ་ིགར་རནེ་ཤོག །མངྒ་
ལ་ཾསིད་ིཀུ་རུ་ཧ།ོ །དགེའ།ོ། །། 
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µ ༔༔ དགྲ་འདུལ་ཝེར་མའ་ིསངི་ཏགི་ལས༔ ཞ་ིབདེ་བསང་ཁྲུས་ཀ་ིཆ་ོག་
བཀྲ་ཤསི་བདུད་རིའ་ིམ་ེཏགོ་བཞུགས་ས༔ོ 

µ ཨོཾ་སྭས་ིསིདྡྷཾ། འཛམ་གིང་ཝརེ་མ་སེང་ཆནེ་རྒྱལ་པའོ་ིས་ོནས་མ་ིམཐུན་རྒུད་པའ་ིཚགོས་མཐའ་དག་ཞ་ིབར་བེད་པའ་ིབདུད་

རིའ་ིབསང་ཁྲུས་ཀ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བ་བ་ལ། གནས་གཙང་མར་བདུད་རིའ་ིཤིང་སྣའ་ིབསང་དུད་དང༌། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་འཁོར་བཞ་ི
ཅན། ཕ་ེམར་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། གསེར་སམེས་དཀར་སནོ་དང་བཅས། ས་ོན་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའ་ིབཅུད་ཀིས་གཏམས་
པའམ། བསྡུ་ན་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་བཅས་འདུ་བས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབོར་ར་གསུམ་གང་འོས་ཀི་བསེད་བཟླས་སོན་དུ་འགྲ་ོ
བས། རྡྷཾ་ཡྡྷཾ་ཁྡྷཾ། བསང་ག་ིམ་དག་ཉེས་སོན་ཀུན་བསེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏ་ེབདུད་ར་ིཤིང་
གི་སོས་སིན་ད་ིཚོར་བ་ཙམ་གིས་མ་ིགཙང་བའ་ིཉེས་གྲིབ་ཀི་ཚོགས་མཐའ་དག་སེལ་
བར་བེད་ཅིང༌། དུ་བ་ཉིད་བདུག་སོས་ཀ་ིལྷ་མ་ོསྐུ་ལས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ག་ིརོལ་
མ་ོབསམ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ས་ོབས་མགྲོན་ཀུན་དགེས་པ་སེད་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་
དང༌། བསང་ཆུའ་ིསེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་བྡྷཾ་ལས་དག་བེདཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རི་མ་ིགཙང་བའ་ི
ཉེས་སོན་མཐའ་དག་སོང་བའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ི

སགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང༌། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ། ཤུད་ེཤུད་ེཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་བརྒྱའམ་ཉརེ་གཅིག་བཟླས་པས་

བིན་བརླབས་ཏེ། རྔ་རོལ་དབངས་དང་བཅས་པས། ཀྱཻ། ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་དག་པའ་ིམཁའ། །འོད་གསལ་
མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གིང༌། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ། །ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་
རལ། །ནག་ཕོགས་འཇོམས་ཕིར་སྐུར་བཞེངས་པ། །སེང་ཆེན་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་
རྒྱལ། །དཔའ་ཐུལ་དྭངས་སྨན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་
གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ µ ཀྱཻ༔ དཀར་གསལ་ཞ་ིབ་དབངིས་ཀ་ིངང༔ བདུད་རའི་ིཤིང་
གི་མཛེས་པའི་དབུས༔ དུ་བ་དྡྷཾ་ལས་ལྷ་མོ་ནི༔ སོ་བསང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སེག༔ 
མཛེས་འཛུམ་གར་གི་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྒྱུར༔ ཕག་གཉིས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལས༔ ད་ིཞིམ་
སསོ་ཀ་ིསནི་ཕུང་ས༔ོ ཟགེ་མ་འདོད་ཡོན་མཁ་ོརྒུའ་ིགཏེར༔ མ་ིཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་
ཤར༔ ཞལ་ནས་བིན་རླབས་རླངས་སིན་འཁིགས༔ དག་བེད་བདུད་རིའི་ཆར་པ་
འབེབས༔ ཤངས་ནས་ཡ་ེཤེས་རླུང་ལྔ་སོ༔ སྣོད་བཅུད་མནོལ་ཞིང་རྨུགས་པ་བསང༔ 
ང་ོམཚར་མཆགོ་ག་ིརལོ་མ་ོའདིས༔ སྐུ་ར་ེའཛམ་གངི་ག་ེསར་བསང༔ འདོད་དགུའ་ིཕནི་
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དཀར་གསལ་ཟླ་མདོག་དུད་པ་ཡིས༔ ར་ོརེའ་ིསྤྱན་ག་ིདགྲ་བླ་
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བསང༔ བདག་ཅག་མ་ིརྣམས་ས་ོཔ་མྱུར༔ ཡ་མཚན་ལྟད་མ་ོམཐོང་བར་མཛོད༔ སན་
བརིད་རོལ་མ་ོགིང་བུ་ཡིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སན་ག་ིདགྲ་བླ་བསང༔ བདག་ཅག་རྣ་ོསོའ་ིཐོས་
པ་ལྡན༔ རྟག་ཏུ་སན་པའ་ིསྒྲ་ཐོས་མཛོད༔ སར་དང་ལྷན་སེས་སོས་ཀ་ིངད༔ ང་ོམཚར་
ཤངས་ཀི་དགྲ་བླ་བསང༔ རྟག་ཏུ་ད་ིཞིམ་ངད་པ་ཡིས༔ ལུས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སིམ་པར་
མཛོད༔ ཞིམ་མངར་ཕུད་ཀ་ིབཟའ་བཏུང་གིས༔ ཟླ་གམ་ལྗགས་ཀ་ིདགྲ་བླ་བསང༔ ཕུན་
ཚོགས་འཆ་ིམེད་བཅུད་ལེན་གིས༔ རིང་འཚོའ་ིསོག་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ དར་གོས་ཟ་
འོག་འཇམ་འཁིལ་གིས༔ ཆ་ེབརིད་སྐུ་ཡ་ིདགྲ་བླ་བསང༔ ས་མཁེག་ར་ོརེའ་ིགོ་ལྡན་པའི༔ 
མ་ིཤིགས་སྲུང་བའ་ིརོང་ཐོབ་མཛོད༔ སྦ་ལྕག་བསམ་པའ་ིདོན་འགྲུབ་ཀིས༔ དངོས་གྲུབ་
སོལ་བའ་ིདགྲ་བླ་བསང༔ དགོས་འདདོ་ཆར་དུ་བསལི་བ་ཡིས༔ བསམ་དོན་ཡདི་བཞིན་
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མདུང་མ་ོཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་གིས༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
དགྲ་བླ་བསང༔ ཕས་རོལ་ཆམ་ལ་འབེབས་ནུས་པའི༔ མཐུ་སོབས་ནུས་པའ་ིདཔལ་
ཐོབ་མཛོད༔ དབུ་རོག་རྒྱལ་བའ་ིདོན་འགྲུབ་བསང༔ དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐ་ོབར་
མཛོད༔ ག་ོཁབ་སིལ་མ་ཐོག་རྡུགས་བསང༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྲུང་བར་མཛོད༔ 
དགྲ་བླའ་ིཚ་ེགོས་སྨུག་པ་ོབསང༔ དགྲ་བླ་མ་ིདང་མ་འབྲལ་མཛོད༔ སག་དོང་དགྲ་བླའ་ི
རོང་ཆེན་བསང༔ ཕག་ལྷ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མཛོད༔ གཟིག་ཤུབས་ཝེར་མའི་བླ་
གནས་བསང༔ ཚ་ེའཛིན་ལྷ་སྲུང་གཡེལ་མེད་མཛོད༔ ཤེས་རབ་འཕྲུལ་ག་ིམདའ་བརྒྱ་
བསང༔ བློ་གྲོས་རིག་པའི་རལ་རྣོ་མཛོད༔ སིང་རེའི་མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་བསང༔ 
སོབས་པའ་ིགདིངས་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ རལ་གྲ་ིལན་མེད་མཚོན་གཅིག་བསང༔ སྨྲ་
བའི་ཚིག་མཐའ་བཙན་པར་མཛོད༔ འཇའ་རིས་སོག་ལྷམ་བརིད་ཆགས་བསང༔ ཆེ་
རྒུའ་ིགཉའ་ནས་གནོན་ནུས་མཛོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐྱང་རོད་ཕེར་པ་ོབསང༔ མགོགས་པ་
རླུང་གི་བང་ཐོབ་མཛོད༔ འཕྲུལ་གི་ས་སབ་རྒྱན་ཆས་བསང༔ རྫུལ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་
ལྡན་པར་མཛོད༔ ཞལ་དཀར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་བསང༔ མཛེས་བརིད་སེང་དང་
མཉམ་པར་མཛོད༔ སྐུ་སྲུང་ས་བདེའ་ིབེར་ནག་བསང༔ མཐུ་སོབས་ར་ོརེའ་ིམཚོན་ལྡན་
མཛོད༔ ཁ་ོཐུང་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབསང༔ བད་ེསོང་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་ལྡན་མཛོད༔ དམག་
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དཔོན་འདན་མ་གཡུ་རེ་བསང༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་གི་དབང་ཕྱུག་མཛོད༔ དཔའ་ཐུལ་
གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུ་བསང༔ ཚ་ེབསོད་གཡང་གི་དཔལ་ལྡན་མཛོད༔ ར་ེགྲོགས་དགྲ་བླ་
བཅུ་གསུམ་བསང༔ སོབས་བཅུ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཐོབ་མཛོད༔ སྣང་སིད་དགྲ་བླའི་
དཀིལ་འཁོར་བསང༔ ཅིར་སྣང་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་མཛོད༔ འད་ིནས་ཁྲུས་ཆབ་བསང་གནས་ཡ་ོབད་

ལ་འཐོར་སེ། དག་བེད་སྨན་གི་ཁྲུས་ཆབ་ཀིས༔ ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་མཛོད༔ བཅུད་
ལྡན་རནི་ཆནེ་ཁྲུས་ཆབ་འདིས༔ ཕྱྭ་གཡང་ཉམས་རྒུད་མདེ་པར་མཛོད༔ ར་ོལྡན་འབྲུ་ཡ་ི
ཁྲུས་ཆབ་འདིས༔ བཟའ་བཏུང་སོག་ག་ིབཅུད་ལེན་མཛོད༔ ཀུན་ཁྱབ་ད་ིཡ་ིཁྲུས་ཆབ་
ཀིས༔ དཔའ་བོའ་ིདྭངས་མ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ སིང་པ་ོལྔ་ལྡན་ཁྲུས་ཆབ་འདིས༔ ཚ་ེ
དཔལ་མནོལ་གྲིབ་བསང་བར་མཛོད༔ དག་བེད་བདུད་རིའི་ཆུ་ཡི་རིང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་
ལྡན་ཕ་རོལ་ཕིན༔ ང་ོམཚར་ཐུགས་རེའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས༔ སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་
མཛོད༔ དཀར་ཕོགས་ལྷ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་དཀར༔ ཉམས་གྲིབ་མནོལ་བཙོག་ཐམས་ཅད་
སངས༔ འཁོན་འགྲས་འཁྲུགས་པ་རང་སར་ཞི༔ ཐོགས་མེད་ཕིན་ལས་སོབས་རལ་
རྒྱས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡུལ་ལས་
སོབས༔ དགྲ་བླ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་
མཛོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་གྲིབ་རྒུད་པ་སངས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོར་གྲགས་པ་
རྒྱས༔ འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ 
ཨ་ཨ་ཤུད་ེཤུད་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརོད་ཅིང་བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲལེ་ན་ནངོས་བཤགས་དང་མགྲནོ་གཤེགས་པ་བས་ོ

སྨོན་ཤིས་བརོད་བཅས་བས་པས། གྲིབ་མནོལ་འཕལ་དུ་བསང་བར་བེད་ཐབས་རད་དུ་བྱུང་བ་དང༌། དགྲ་བླ་དགེས་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་
བཞིན་འགྲོགས་ཏ་ེབ་ར་མཛད་པས་ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་རླུང་རྟའ་ིདཔལ་གིས་འབོར་ཞིང་ཅ་ིའདདོ་པའ་ིདནོ་མཐའ་དག་ཐགོས་མེད་དུ་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ར་ེབཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་གོ་ཆའི་བཀའ་གསང་རིན་པ་ོ
ཆའེ་ིཅོད་པན་གིས་སྤུད་པ་བཞིན། གུས་སོབ་ཁག་འཐུང་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེགར་དབང་མད་ོསགས་གིང་པས་ཕུན་ཚགོས་ལུགས་བརྒྱའ་ིའདུན་
ས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སེང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིབ་གམ་ནས་བྲིས་པ་འདིས་ཀང་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམངའ་ཐང་གི་
ཆབ་སིད་རྟག་བརྟན་འཕལེ་རྒྱས་ཀ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག   །།  ༈ µ ར་གསུམ་ཡོངས་རོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ བསནེ་ཅངི་སྒྲུབ་པ་ལས་

རུང་བས༔ སྐུ་འཁོར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡི༔ དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ༔ གྲིབ་དང་མ་ིགཙང་མནོལ་བའ་ིཚགོས༔ བསང་ཁྲུས་ཞ་ི
བའི་ཆ་ོག་ནི༔ བདུད་རི་ཅན་གི་ཤིང་རི་དང༔ ཟས་སྣ་དར་རས་དཀར་མངར་ཕུད༔ གཙང་མའི་མེར་བསེགས་འཁྱིལ་པའི་ལྷས༔ བིན་
བརླབས་ཁྲུས་ཀ་ིཟགེ་མ་འཐོར༔ ཀྱཻ༔ དཀར་གསལ་ཞ་ིབ་དབངིས་ཀ་ིཐབ༔སགོས། ཨ་ཨ་ཤུད་ེཤུད་ེ
སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བཟླས་འདིས་ན་ིགྲིབ་ཀུན་བསང༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབོར་ངེས་པར་འཕེལ༔ དཀར་ཕོགས་ལྷ་སྲུང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ 
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དགསེ་པས་བ་ར་མཛད་པར་ངསེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ µ འབྱུང་ལྔའ་ིརླུང་རྟའ་ིལྷར་འབྲལེ་ནས༔ རླུང་ག་ིཀ་བ་གཟུག་འདདོ་ན༔ ར་ི

རབ་བང་རིམ་བཞ་ིཔའ་ིསེང༔ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་མཛེས་པར་བཤམས༔ ཕོགས་མཚམས་འབྱུང་ལྔའ་ིའོད་ལྡན་གི༔ ཀ་བར་ལྷ་རྣམས་
མཛེས་པར་བཀོད༔ མཐུན་བསབེས་མཆོད་པའ་ིཚགོས་སྤྱ་ིདང༔ གཏོར་མ་སམེས་ཕུད་ཟས་གོས་དཔལ༔ ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དར་ག་ིཕངེ༔ 
ཅོད་པན་གྲངས་མེད་བཀོད་མཛེས་བསར༔ སགས་རྒྱས་བིན་བརླབས་མཁའ་ཁྱབ་སེལ༔ དབངས་ལྡན་སྨྲེང་གིས་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱཻ༔ 
བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་མཛེས་པའ་ིཞིང༔ སོགས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ༔ ཅེས་

བརོད་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པ་སོབས༔ ཁྱད་པར་དཔའ་བ་ོག་ོལྡན་པས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ང་ོམཚར་བའི༔ ཤིས་པའ་ིརྟགས་རས་དང་
བཅས་ཏེ༔ སན་བརིད་དབངས་དང་རལོ་མ་ོཡིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྒྱུ་རལ་བཤམས༔ ཀ༔ེ མཐུ་ལྡན་དགྲ་བླ་ཝེར་
མ་ནི༔སོགས། ཕོག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ད་ེལྟར་འདོད་རྒུའི་ལས་བཅོལ་ཏེ༔ ཁྱད་པར་རིག་པའི་

སགས་འད་ིབཟླ༔ ཨོཾ་མཉྫུ་ཤ་ིཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་དར་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་པདྨ་ཙིནྟ་མ་ཎ་ིཛྭ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སརྦ་དུཥྚན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྈྈྈ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་
ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་ཨརྠ་སདི་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སདི་ིཧྡྷཾ༔ མ་མ་སརྦ་བ་ི
ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཧ་ེཧྱཻ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ནི་རུནྡྷ་ནི་རུནྡྷ་ཨ་མུ་ཀ་ཨུརྞ་
མ་ཎ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སེངྷ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧ་ེཧཱ་ེཧ་ོཧཱ་ོཧཱུྃ་སརྦ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ མཐར་

ན་ིདབངས་ཀ་ིའགྱུར་བ་བཅས༔ བསྒྲུབ་བ་ཁིར་བཀོད་མདའ་དར་གཡབ༔ ཤིས་པའ་ིཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ གྲུབ་པའ་ིརས་རྣམས་
རིམ་པར་གཏད༔ ཀྱཻ༔ སོན་ཚེ་རི་བོ་རེ་ལྔའི་ཞིང༔སོགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པར་
མཛདོ༔ ལྷ་རྒྱལ་འབདོ་ཅངི་བསང་གིས་བརྔན༔ དར་སྣའ་ིཕངེ་བ་ཕོགས་ཀུན་བསར༔ བ་དན་སྒྲངེ་ཞངི་རལོ་མ་ོལྡརི༔ དུང་ཆནེ་བསྒྲག་

ལ་དགའ་སོན་བ༔ ཤིན་ཏུ་སིགས་མའི་དུས་ཀི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀི་ཆ་ོག་འདིས༔ དཀར་ཕོགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བསེད་ནས༔ 
བསན་པའ་ིདབུ་འཕང་དར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའ།ོ །མངྒ་ལྡྷཾ།། །། 
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µ དགྲ་འདུལ་ཝེར་མའ་ིསངི་ཏགི་ལས༔ གྲུབ་ཆནེ་ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀ་ིགསོལ་
མཆོད་བཞུགས་ས༔ོ 

µ ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབོར་པས༔ སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་སོད་ཆེ༔ དཔའ་ཐུལ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ལ༔ གསོལ་མཆོད་བ་བར་འདོད་པའ་ིཚེ༔ གཏོར་མ་དཀར་དམར་ཤ་ཁྲག་དང༔ དར་སྣ་གསེར་སེམས་གཡུ་སམེས་བཤམས༔ 
བིན་གིས་བརླབས་ཏ་ེའད་ིལྟར་བསྐུལ༔ ཧཱུྃ་ཧི༔ འོད་གསལ་རང་སྣང་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གི༔ འབར་བའ་ི
ཆ་ོའཕྲུལ་དགྲ་འདུལ་སེང་ཆེན་རེ༔ ནག་ཕོགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སིའ་ིསོག་ག་ིགཤེད༔ 
སོན་གི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་རྣོན་པོའ་ི
མཚོན༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་
གཞུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གིས༔ སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ཚ་ེགཡང་ལོངས་སོད་བདག༔ ར་ོརེའ་ི
གད་མོ་གད་རྒྱངས་ཆེར་སོག་པ༔ དབང་ཆེན་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀི་རོ་རེའ་ིགླུས༔ སྐལ་
ངན་ལོག་ལྟའི་དོན་སིང་ཚལ་པ་རུ༔ འགས་པའི་དབང་དྲག་དམར་ནག་དུས་ཀི་མེ༔ 
གསང་འཛིན་ལག་ན་ར་ོར་ེའཆང་བའ་ིལྷ༔ སོབས་བཅུའ་ིསོབས་འཆང་ས་ིདཔལ་ཧེ་རུ་
ཀ༔ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་མཛད་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀ་ིདགྲ་བླའ་ི
གཙ་ོབ་ོམཆགོ༔ ཁདོ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལས༔ ཕནི་ལས་རྣམ་བཞ་ིསྣ་ཚོགས་
རོལ་པའ་ིབདག༔ བང་ཆུབ་སོད་པའ་ིཆོས་ཀ་ིཕག་རྒྱའ་ིགཟུགས༔ དཔའ་ཐུལ་དཔའ་
བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀི་རེ༔ དགྲ་བླའི་སྐུ་མཁར་རྒྱ་ཚ་དུང་གི་ཟླ༔ མགོགས་པ་རྒྱ་བ་
སགོ་དཀར་སངེ་དུ་ར༔ེ ཡ་ཟ་ིའཕྲུལ་ཞགས་འཕནེ་པས་དགྲ་མག་ོགཅདོ༔ དཀར་ཕགོས་
ཟ་ོདོར་ལྷ་དམག་འབུམ་གིས་བསྐོར༔ དམག་དཔོན་འདན་མ་སང་ཁྲ་ལས་ཀ་ིསིན༔ ཉག་
ཕན་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་དགྲ་མཁར་བཤགི༔ འད་ོབ་དངུལ་ཕྲུག་ལྡན་པ་རླུང་ག་ིགཤོག༔ རྫུ་
འཕྲུལ་རྐང་པ་གཡོ་བས་བདུད་དམག་སྡུད༔ དཔའ་བོ་སེང་སག་ཨ་དོམ་དགྲ་འདྲེའི་
གཤེད༔ ཅང་ཤེས་སོང་ར་ིརག་དཀར་ཆིབས་སུ་འཆིབ༔ སེར་སིན་རླུང་གིས་སོད་ལྟར་
དགྲ་ལ་ཆས༔ ར་ིརབ་རགོ་པོར་འཕེན་པའ་ིསོབས་དང་ལྡན༔ ཆ་ེབཙན་སག་ལྟར་ངར་བ་
གཟིག་འཕེན་དཔོན༔ རུ་དར་བསྐལ་པའ་ིརླུང་ཆེན་གཡ་ོབ་འཕར༔ ཕ་ོརོག་སོང་འཆམ་
ཞོན་ནས་སོང་གསུམ་བསྐོར༔ དགྲ་མཁར་རིང་ནས་བཤིག་པའ་ིདཔའ་རལ་ལྡན༔ གཡུ་
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འབྲུག་གནམ་ལ་འཕ་ོའདྲའ་ིདྲག་སགས་ཅན༔ སྒ་བདེའ་ིཆསོ་སོང་བེར་ནག་མཐུ་སོབས་
བདག༔ རླུང་ནག་རེས་གཅོད་རྟ་མཆོག་ཞོན་ནས་སུ༔ ཟ་བེད་ལས་ཀི་གཤིན་རེའི་
དམག་སྣ་འདྲེན༔ ཆ་ེརྒྱུད་སེང་ལྟར་འགིང་བ་དར་འཕེན་རལ༔ དགྲ་འདུལ་དམོད་པའ་ི
ཐོག་ག་ིཚ་ཚ་ཅན༔ ཤུགས་ཆེན་རྨུ་གུ་གདེང་ཤེས་ཆིབས་ནས་སུ༔ ཁ་རླངས་དུག་གི་
སིན་ཕུང་འཚུབས་ས་ེའཚུབ༔ ཤ་ཟ་སག་ལྟར་དཔའ་བ་ཨ་བརྟན་ནི༔ དམར་ནག་དུག་
ག་ིམཆ་ེབས་ཨ་ཾགཙིགས་བསམས༔ ཆ་ེབརིད་གངས་ར་ིགདེང་ཤེས་རྟ་རུ་ཞོན༔ མྱུར་
མགོགས་ལས་བེད་ཕ་ོཉས་སོང་གསུམ་འགེངས༔ གདོང་གི་རྒྱལ་སས་ཉ་ིའབུམ་དར་
ཡག་རལ༔ གསེར་གདོང་ཉ་ིམའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་ལས་མགོགས་ཞོན༔ ཕགོས་བཅུའ་ིདགྲ་
ལ་ཁྲ་ལྟར་འཇུམས་ཤིང་འཁྱུག༔ སག་ལ་ཞོན་པའི་གནོད་སིན་དམག་གིས་བསྐོར༔ 
གུང་ཤིང་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་འབིང་གི་རྒྱུད༔ ཉམས་པའི་དགྲ་འདྲེའི་སེང་དུ་གླག་ལྟར་
ཆོས༔ མགོགས་པའི་རྒྱ་བ་མིག་མང་ཞོན་ནས་སུ༔ སོག་བདག་དམག་གི་དཔུང་
ཚོགས་ཟེར་ལྟར་སོ༔ རིན་ཆེན་དར་ལུ་གནམ་ག་ིའཇུ་ཐག་ཆེ༔ ལས་ཀ་ིཅ་ེསང་ནག་པ་ོ
དམ་སིའ་ིགཤེད༔ ལས་མཁན་མོན་པའ་ིདམག་ཚོགས་འཁྱུག་ཅིང་རྒྱུག༔ གཡུ་བ་རྣ་ཁྲ་
རྦབ་ལྟར་འགྲིལ་ལ་ཞོན༔ ཚ་ེཡ་ིརིག་འཛིན་ས་ིདཔོན་དྲང་སོང་ཆེ༔ སྨར་སྨིན་རྒྱན་ལས་
བདུད་རའི་ིཟལི་པ་འཕོ༔ ཤ་སང་དྲལེ་མག་ོདུང་ག་ིར་ིཆེན་ཞོན༔ འཕྲུལ་ག་ིཕ་ོཉ་ས་ལས་
རླངས་ལྟར་བརོལ༔ སེང་བློན་ག་མ་རི་སེས་སག་ཤར་ལྷ༔ སོང་གསུམ་འགེངས་པའི་
དམག་ག་ིརྒྱལ་རྔ་སོག༔ དཔའ་བ་ོབཀའ་སོད་ལྷ་ོསིན་ལྟ་བུ་འཚུབ༔ གངས་ར་ིའགིངས་
ཤསེ་ཞནོ་ནས་ལས་ལ་རྒྱུག༔ མ་བཞའི་ིདཔོན་པ་ོཁྲ་ོཐུང་དབང་ག་ིརྒྱལ༔ ཁྲ་ོགཉེར་དུག་
ག་ིརྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་ལྟར་འཕྱུར༔ འཕར་བ་རྔ་ནག་ཞོན་ནས་ལུང་གསུམ་ཉུལ༔ རྣ་ོམྱུར་
བཙན་གི་དཔུང་གིས་གྲི་གཟེར་འབེབས༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ལྷ་བུ་སེང་ཞལ་ནི༔ 
མྱུར་མགོགས་རལ་ལྡན་ལྷ་རྟ་ངང་འཛིན་ཞོན༔ རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་ཤེལ་གི་རི་ལྟར་
འགེད༔ དར་འཕྲུ་དགུང་ལ་བསེགས་ནས་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ སྣང་ཆུང་གཡུ་ཡ་ིམ་ེཏོག་དོམ་
ལྟར་ངར༔ ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བརིད་ཅིང་དཔའ༔ ཐ་ོརུ་གྲིམ་གྲགས་ཞོན་ནས་ལས་ལ་
ཆས༔ འཁོར་གསུམ་རྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རོང་ཚ་གོང་ག་ིདམར་ལེབ་
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མ་ེལྟར་འབར༔ བས་ེཡ་ིཁྲབ་རོག་བང་བུ་འཚུབས་ས་ེའཚུབ༔ རྒྱ་རྒྱུག་གསེར་ག་ིཉ་མ་ོ
འཕོ་ཞིང་ལྡིང༔ ཆུ་ལ་བ་ལྟར་འཕུར་ཞིང་ཀླུ་དམག་འཁྲིད༔ མུ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྒྱང་
གྲགས་དཔའ་བོའ་ིརྒྱལ༔ སང་བའ་ིདགྲ་ལ་ཁ་ཕ་ོའཐམས་ས་ེའཐམ༔ རལ་གྲ་ིབཏབ་པ་
ལན་མེད་ཀ་ིལ་ིལི༔ འཛམ་གླིང་རག་དཀར་ཁྱུང་གཤོག་རྒྱལ་པ་ོཞོན༔ ཁྲ་ོགཉེར་ལྷ་ོསིན་
ལྟར་འཚུབ་འོམ་བུའ་ིསང༔ ཅང་ཤེས་ནག་པ་ོའབོང་འདུལ་ར་ིཙམ་འཆིབ༔ འཆོར་མེད་
བདུད་ཀ་ིཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ མོས་འཐིབ་འཆིང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ 
བཅ་ོལྔའ་ིདཔའ་རལ་ཟླ་བ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱས༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་
གཡོ༔ ལང་ཚོས་དགྲ་ཡིད་འཕོག་ཅིང་སྒྱུ་རལ་འགྲན༔ ཉ་ིཟླ་སར་འབེབས་དུང་བ་གཡུ་
རྔོག་ཞོན༔ གུང་པ་བུ་ཡ་ིིས་ཁྲས་བ་ར་གཏོང༔ ག་ཁྲ་འཕུར་ཤེས་འཆིབས་ནས་རི་
གསུམ་འགྲིམ༔ དགྲ་སིང་ཚལ་པར་གཏོང་བའ་ིདམག་དཔུང་གིས༔ སྣང་སིད་ཝེར་མའ་ི
དཔུང་ཚོགས་སིན་ལྟར་སྡུད༔ སྒྱུ་བེད་རལ་ལྡན་ཕ་ོཉ་མྱུར་མགོགས་ཅན༔ ལྕགས་ནག་
དཔོན་པ་ོསེང་སེང་ཞུབ་ཆེན་ཅན༔ ལུས་ལས་མཚོན་ཆའ་ིཆར་པ་ས་ོབཞིན་དུ༔ བ་མ་
རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་རྟ་རུ་ཞོན༔ གཡུ་ཡག་མགོན་པ་ོསོང་ཐུབ་གཉན་དམག་ཅན༔ ར་ོ
གཅོད་མདུང་གི་ཐོག་མདའ་དགྲ་ལ་བརེག༔ གཡུ་རྟ་ནོར་བུ་རྨུགས་འཛིན་དགུང་ལ་
འཕ༔ོ ཁྲག་འཐུང་བཤུགས་པའ་ིའབདོ་ས་ད་ིར་ིར༔ི གདོང་ག་ིབཙན་པ་ོསྣང་ངུ་ཨ་དཔལ་
ནི༔ གངས་ར་ིགཡུལ་དུ་ཆས་འདྲ་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས༔ སྲུང་མའ་ིཟ་ིར་འཚུབ་ཅིང་རྐན་
ས་སེབ༔ གཡུ་བ་རྟིས་སོན་ཞོན་ནས་དམག་ཆེན་འདྲེན༔ རོད་པོ་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་གཟི་
བརིད་རྒྱས༔ ཕོ་རྒྱུད་ཆོས་སོང་དྲེགས་པ་ཐོག་ལྟར་འཚུབ༔ དགྲ་སོག་གཅོད་པའི་གྲི་
གུག་འཕར་ཞིང་གཡུག༔ འད་ོཆེན་སྨུག་གུ་བ་ེདཀར་སོང་ཕམ་ཞོན༔ ས་ལོའ་ིསག་ཕྲུག་
ཁརེ་སསེ་འབྲུག་ག་ིརྒྱལ༔ མ་ོརྒྱུད་མ་སནི་བ་ེབ་མཚ་ོབཞནི་འཕྱུར༔ འཕུང་བདེ་ནད་ཀ་ི
རྐྱལ་པ་སེབ་བཞིན་དུ༔ དགུ་བརྒྱ་ར་གཅིག་ཞོན་ནས་རྒྱུག་འགེལ་གཏོང༔ གསེར་པའ་ི
བུ་ཆུང་ཐར་ཡག་དགྲ་ཁྲག་འཐུང༔ རྒྱ་མཚ་ོཧུབ་ཀིས་དྲང་ཞིང་སེ་བརྒྱད་ཀི༔ དམག་
དཔུང་བེ་བ་འབུམ་སེ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ རྟ་མཆོག་འཕུར་ཤེས་ངང་པ་གསེར་སྒོང་
ཞོན༔ གད་ཀི་སོབས་འཆང་ཨ་འབར་འཕེན་པ་ོསག༔ ར་ིརབ་ཆང་དུ་འདེགས་ལ་དགྲ་
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ཡུལ་འཕེན༔ གནམ་ས་ལྟ་བུའ་ིཞལ་གདངས་མཆ་ེབ་གཙིགས༔ མ་ེར་ིའཁིལ་ཤེས་ཁྲག་
ག་ིམདངས་འཚེར་འཆིབ༔ ཆ་ེབརིད་འགིང་ལྡན་མ་ིཆེན་དྲྭ་མའ་ིརིགས༔ རྒྱལ་བའ་ིལྷུན་
གྲུབ་གྭ་པ་ཁྲ་ིའཆམ་ཞོན༔ མགུར་ལྷ་དགེ་བསེན་བསན་པའ་ིརྒྱབ་རྟེན་དཔལ༔ དཀར་
ཕོགས་དབུ་རོག་སེད་ཅིང་བཙན་རོང་བཟུང༔ སེང་སག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའ་ིདཔའ་བོ་རེ༔ 
གཡུ་འབྲུག་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་ལས་ཀི་ལྷ༔ གླིང་ཆེན་ཐར་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་ལྟར་
གསལ༔ ཁྱུང་ནག་ལྡིང་ཤེས་འཆིབས་ནས་དགྲ་བླ་འགེད༔ ནག་པ་ོརྒྱ་ཡ་ིདཔོན་ཆེན་
ཨར་ཾརལ༔ སོབས་ཆེན་སིན་པ་ོས་ོལ་ཆས་པ་འདྲ༔ རྣ་ོམྱུར་མདའ་ཡ་ིརྒྱུན་ཐག་སེངས་
ས་ེསེང༔ རྒྱ་རྟ་གསེར་ག་ིཉ་མ་ོའཁྱུག་ཤེས་ཞོན༔ ས་ལ་ོསོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དགུ་བརྒྱ་
ཞོན༔ གསེར་གི་ཁྲབ་རོག་གསོལ་ཞིང་དགྲ་ལ་རྔམས༔ རླག་བེད་ར་ོརེའ་ིསོགས་ཆེན་
འཕྲུལ་གིས་རེག༔ ཉམས་པའི་སིག་ཅན་ལྷ་སིན་གཤེད་དུ་འབེབས༔ སྣང་སིད་འདོད་
རྒུར་སྒྱུར་བའ་ིདཔུང་ཚོགས་བཞིའི༔ ཁ་སྒྱུར་འདན་མ་གུ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ནི༔ རྒྱ་བ་ཁྲ་ི
དཀར་ནམ་མཁའི་བ་འཛིན་ཞོན༔ རོ་རེའི་རྐྱ་བོ་འཁྲབ་ཅིང་འཚུབ་མ་འཁིལ༔ དགྲ་ཤ་
ཟན་ལྟར་ཟ་བེད་དམག་གི་དཔོན༔ ཀ་རུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་རོ་ཆར་འབེབས༔ འདོ་བ་
སོང་འཛིན་དར་འཇམ་ཞོན་ནས་སུ༔ མཚོན་ཆའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་མང་པ་ོཤ་ར་ར༔ གཏུམ་
དྲག་དོམ་ལ་ཞོན་པའི་དམག་ཆེན་གི༔ སྣ་འདྲེན་ནག་རུ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི༔ དགྲ་
ཡུལ་མུན་ལྟར་འཐིབ་པའ་ིདཔུང་དང་བཅས༔ དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ཤིང་ཤ་ོརེལ་
འཕེན༔ ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་དུང་གི་ཟླ་བ་མཛེས༔ སོག་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིདམག་གིས་
འབག་སེང་འགེད༔ རྟ་དཀར་བང་ག་ིགངས་ར་ིཞོན་ནས་སུ༔ སང་དགྲའ་ིབླ་ཚ་ེསོག་ག་ི
དྭངས་མ་ལེན༔ ཁྲ་སང་དཔུང་དུ་འགེད་པའ་ིདམག་དང་བཅས༔ མུ་པའ་ིདར་འཛོམ་ང་ོ
ལུག་དམག་རྔ་བརྡུང༔ འཛམ་གླངི་མྱུར་བསྐོར་རག་དཀར་ཞོན་ནས་སུ༔ དཀར་པ་ོདུང་
ག་ིཁྲབ་བང་ས་ིལི་ལི༔ ཕོ་ཉའ་ིསྐར་མདའ་གཏོང་བ་སག་རོང་བུ༔ སིན་ཚ་ང་ོལུག་ཁྱུང་
ནག་འཕུར་ཤེས་ཞོན༔ རོད་འཕྲུ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་བ་དན་འཕར༔ སིང་ར་ེམེད་པར་
སོག་གཅདོ་ལས་ལ་རྔམས༔ གཟུ་ཆནེ་ཝརེ་མའ་ིལྷ་དར་ཡོངས་ཀ་ིརེ༔ ངང་པ་རལ་ལྡན་
ཞོན་ནས་འཁོར་དང་བཅས༔ མགྲོན་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ་གར་གིས་སྒྱུར༔ དཀར་
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པོ་གླིང་གི་བསོད་ནམས་ཀླུང་རྟ་སེད༔ དགྲ་བླ་དབང་ཆེན་དབང་པོ་དར་འཕེན་ནི༔ 
གཏུམ་རྔམ་གཅན་གཟན་ཞོན་པའི་དམག་དང་བཅས༔ དཀར་ཕོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཕར༔ གསེར་ག་ིམདོག་ཅན་འཕུར་ཤེས་རྟ་རྒྱལ་ཞོན༔ དཔའ་ཐུལ་
ཕུ་ནུ་སོབས་དང་མཐུ་རལ་ཅན༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སོད་བསམ་མ་ིཁབ༔ རྣལ་
འབོར་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརེ་གདུང་ཆེ༔ ནག་ཕོགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སི་འབྱུང་པོ་
འདུལ༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིརྒྱལ་རྔ་སན་པར་སགོ༔ རགི་འཛིན་དཔའ་བ་ོཡངོས་ཀ་ི
མགོན་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སིང་རེའི་སྐུར་བཞེངས་
དམ་བཅས་བསན་པ་སྲུང༔ སིགས་མར་དཀར་ཕོགས་རྒྱབ་རྟེན་དགྲ་བླའ་ིཚུལ༔ འཁོར་
དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ གཞི་ལ་འདུ་འབལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་
དང༔ འདའ་དཀའ་སོག་ག་ིདམ་ཚིག་གཉན་པ་ོདགོངས༔ པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་
པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་བདག་ལ་བརེ་བས་དགོངས༔ དགེས་སེད་
མཆོད་པའི་ཉེར་སོད་གཙང་ལ་དག༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད ་ཡོན་མཁོ་རྒུ་སིན་ལྟར་
འཁྲིགས༔ དྲི་ཞིམ་བསང་གི་དུད་སིན་བར་སྣང་ཁབ༔ དར་སྣ་བ་དན་ཕེང་བ་ཚར་དུ་
དངར༔ གཡོས་ཚོགས་ལྷ་ཡ་ིབདུད་ར་ིསེམས་སུ་སེང༔ བཅུད་ལྡན་རྒྱ་ཇའ་ིམཚ་ོཆེན་
མཛེས་པར་བསིལ༔ དཀར་དམར་གཏོར་མའ་ིལྷུན་པ་ོཆ་ེབརིད་རྔམ༔ སག་གཟིག་ཞིང་
གི་པགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་དམ་རས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ས་
བརྟན་ག་ོདང་མཚོན་ཆའ་ིགུར་ཁང་འཁྲིགས༔ དགེས་པའ་ིདམ་རས་ར་ལྟར་སྤུངས་པ་
འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་བཅོལ་པའ་ིཕིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱཻ༔ དཔའ་བ་ོགླིང་
གི་རེ༔ ཆ་ེརྒྱུད་སེང་དང་འདྲ༔ མཛེས་བརིད་དགྲ་ལྷ་རྣམས༔ གངས་དང་སེང་ེབཞིན༔ 
བདག་དང་མ་འབལ་ཞིག༔ འབིང་རྒྱུད་གཡུ་ཡ་ིའབྲུག༔ སན་གྲགས་ངར་སྐད་ལྡན༔ ལྷ་ོ
སནི་འབྲུག་ཆནེ་བཞནི༔ བདག་དང་མ་འབལ་ཞགི༔ ཆུང་རྒྱུད་རལ་ཆེན་ཁྱུང༔ མཛངས་
འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ལྷ༔ ཤིང་དང་ཁྱུང་བཞིན་དུ༔ བདག་དང་མ་འབལ་ཞིག༔ སག་རོང་
དཔོན་པ་ོརྣམས༔ དཔལ་རལ་སོབས་དང་ལྡན༔ ནགས་དང་རྒྱ་སག་བཞིན༔ བདག་དང་
མ་འབལ་ཞིག༔ དཔའ་ཐུལ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ལྟར་མགོགས༔ ར་ིདང་
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ཅང་ཤེས་བཞིན༔ བདག་དང་མ་འབལ་ཞིག༔ མཛེས་པ་ལང་ཚོའ་ིམདངས༔ ལུས་ལ་
སེད་དུ་གསོལ༔ ཚིག་བཙན་གདངས་སན་ཆེ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སོར༔ དཔའ་གཏུམ་བླ་ོ
སདེ་ཡངས༔ སབོས་པ་ཡིད་ལ་སདེ༔ གང་བསམ་མྱུར་འགྲུབ་པའི༔ དག་ེམཚན་ཀླུང་རྟ་
སེད༔ གཞན་སེ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མངའ་ཐང་རྒྱལ་ཁ་ལོངས༔ ནག་ཕོགས་ཟིལ་ནོན་
པའི༔ སོབས་དང་ནུས་མཐུ་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན༔ རྣལ་འབོར་བདག་ལ་
ཕོབས༔ ཚེ་དང་གཡང་རོལ་ཅིག༔ དཔལ་དང་སོབས་སེད་ཅིག༔ ཉིན་གསུམ་བ་ར་
མཛདོ༔ མཚན་གསུམ་མལེ་ཚསེ་སོངས༔ རྒྱབ་ཀ་ིམཁར་རངོ་གིས༔ མདུན་ག་ིསོན་མ་ེ
མཛོད༔ ཕར་འགྲོའ་ིསེལ་མ་དང༔ ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་
སྒྲུབས༔ བཅོལ་པའ་ིལས་གིས་ཤིག༔ ཧཱུྃ་ཧིཿ ཀ་ིབས་ོསན་པའ་ིགླུ་ཡིས་དེང་བསྐུལ་ན༔ 
ཁུ་བྱུག་དཔིད་ཀ་ིཕ་ོཉས་ཆར་སནི་བཞནི༔ ག་ེསར་ཝརེ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས༔ 
ང་ོམཚར་རྟགས་དང་བཅས་ཏ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅ་ིནས་མ་ིའགྱུར་དད་དང་གདུང་
ཤུགས་སེམས༔ ཆུ་འཛིན་ལྟར་དཀར་གཙང་བའ་ིམཆོག་ལགས་ཀི༔ ཇ་ེཞིག་རིང་པོར་
མ་ིཐོགས་ད་ལྟ་རུ༔ ཉ་ོཚོང་གྲུབ་པའ་ིམགྲོན་བཞིན་ད་ལྟ་དགོངས༔ ཏ་ིལ་ཀ་སོགས་ཕུང་
ཁམས་དྭངས་མའི་སོག༔ ཐུ་བོ་དྭངས་སྨན་དཔའ་བརྟུལ་དགེས་པར་བཞུགས༔ དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དགེས་པའི་རྒྱལ་སས་ལམ༔ ནོ་པི་ཀ་ཡིས་ལས་ཀི་སོང་གྲོགས་
མཛོད༔ པི་ཝང་སན་པའི་གླུ་དང་ལྷའི་རོལ་མོ༔ ཕུ་ཆུ་ལྟར་འཁིལ་ཇ་ཆང་བདུད་རིའི་
སེམས༔ བ་ེཕྲུག་གར་ཅན་ནོར་ཕྱུགས་ར་ིདྭགས་གཅན༔ མ་ོརྒྱུད་མཛེས་སྡུག་གར་དང་
སྒྱུ་རལ་རེ༔ ཙི་ནིའི་འབོར་པ་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་གཡང་དཔལ༔ ཚུ་རོལ་ཚེ་དཔལ་
སོབས་མཐུ་སན་གྲགས་སོགས༔ ཛ་ེཏའ་ིཚལ་ག་ིའདབ་སོང་ལང་ཚ་ོབཞནི༔ ཝ་ོཛ་ིཧས་
ཀང་བསགས་པའ་ིརོལ་མོས་མཆོད༔ ཞ་ིའཛུམ་བདུད་རིས་མ་ིམཐུན་མཐའ་དག་སོལ༔ 
ཟུ་ར་སེས་སོགས་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་ཐུལ༔ འེ་ཡི་འབོད་སས་ཁམས་གསུམ་
ཡིད་དབང་འཕོག༔ ཡ་ོགའ་ིདཔལ་འབོར་ལོངས་སོད་ཕྱྭ་གཡང་སེལ༔ ར་ིཀླུང་སྣོད་ཀ་ི
དག་ེབཅུ་གཡང་དུ་འཁིལ༔ ལུ་མའ་ིཚལ་ལྟར་ས་ེརྒུའ་ིཕན་བད་ེསེད༔ ཤ་ེམོང་ཉམ་ངར་
འཕན་པའ་ིསིག་འགྲ་ོསོབས༔ ས་ོསོར་འདོད་རྒུའ་ིཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སོངས༔ ཧ་ེཧེ་
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བཞད་པ་བརྒྱད་ལྡན་དགྲ་བླའི་གསུང༔ ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རེའི༔ ངོ་
མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་རོལ་རེད་ལ༔ བསོད་དོ་འདོད་རྒུའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་
མཛོད༔ ཁེད་རྣམས་དགེས་པའ་ིདམ་ཚིག་རད་བྱུང་བས༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ནམ་
ཡང་མི་འབལ་ཞིང༔ གང་འདོད་ལས་ཀི་གཉེར་ཁ་ཁོད་ལ་གཏད༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་
དམ་ནུས་པའ་ིརལ་ཤུགས་སདེ༔ ཁད་པར་ནག་ཕགོས་ལས་ཀ་ིརྒྱབ་རྟེན་པའི༔ དམ་ས་ི
རྒྱལ་འགོང་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློག༔ མཐའ་ཡ་ིདམག་དཔུང་རྒྱ་འདྲེའ་ིགནོད་པ་སྲུངས༔ 
ཕགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕནི་ལས་མཛོད༔ སངེ་ཆནེ་དཔའ་བོས་སྒ་ོགསུམ་བིན་
གིས་རློབས༔ ཞེ་ཐུལ་གསུམ་གིས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སེད༔ ཡང་ཐུལ་བདུན་
གིས་དགྲ་འདྲ་ེཆམ་ལ་ཕོབས༔ གླིང་གི་ཕ་ཁུ་མཆེད་བཞིས་ཀླུང་རྟ་སེད༔ དཔའ་ཐུལ་
བཅུ་གསུམ་སང་བེད་གཤེད་དུ་ཆོས༔ ཆེ་ཡན་རུ་བཞིས་ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞི་སེད༔ 
རྒྱལ་མཚན་མི་བཞིས་ཕོགས་བཞིའི་ཇག་པ་ཆོམས༔ ངོ་ལུག་མི་གསུམ་ལང་ཚོའི་
མཛེས་པ་སེད༔ གཟུ་པ་གཉིས་ཀིས་དཀར་ནག་དྲང་ཐིག་ཕོབ༔ ཐུལ་ཕན་མི་བཞིས་
ཕོགས་ཀ་ིདགྲ་བཞ་ིསོད༔ བན་གཡོག་མ་ིགསུམ་ནག་ཕོགས་ཆམ་ལ་ཕོབས༔ འཁོར་
དང་བཀའ་སདོ་སྤྲུལ་པས་སོང་གྲོགས་གིས༔ མཐུ་དཔུང་མཆོག་བརྟེན་རྒྱབ་འཛིན་ཁོད་
བཅོལ་ཞིང༔ འདོད་པའ་ིལས་ཀ་ིགཉེར་དུ་གཏད་ཀིས་བཞེས༔ ཇ་ིལྟར་བསམ་པའ་ིདོན་
རྣམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོལ༔ ཅེས་མཆོད་བསདོ་ཅིང་བསྐུལ་

བ་ཡིས༔ འདོད་པའི་ལསཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ནག་ཕོགས་དམ་སི་ཐལ་བར་བརླག༔ ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་འཕེལ༔ སན་
གྲགས་དབང་ཐང་ངང་གསི་རྒྱས༔ ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་གདོན་མ་ིཟ༔ དུས་ཀ་ིམཐའ་མར་གྱུར་པའ་ིཚེ༔ དཔའ་བ་ོསྨིན་མཚམས་རྒྱ་སག་
ཅན༔ དཀར་ཕོགས་དཔུང་ག་ིརུ་མཚོན་དུ༔ འོད་གསལ་དབངིས་ཀ་ིསོམ་ནས་དྲངས༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པའ་ིསསེ་བུའ་ིགསོས༔ གྱུར་ནས་
བསན་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིབིན་རླབས་ལས། པདྨ་གར་
དབང་འོད་གསལ་མད་ོསགས་གླིང་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིགསང་མཛོད་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དག་ེ
མཚན་མ་ིཟད་པའ་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མང་ལ།ཾ དགེའ།ོ།  །། 
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µ དགྲ་འདུལ་ཝེར་མའ་ིསིང་ཏིག་ལས༔ གཙ་ོའཁརོ་ཡངོས་རགོས་ལ་བརེན་པའ་ིརླུང་རའ་ིཀ་
འཛུགས་ཀ་ིམདོས་ཆགོ་ཕུན་ཚགོས་ས་ེབཞའི་ིདཔལ་སདེ་དག་ེལེགས་ཀུན་ཏུ་ཤསི་པའ་ིརལོ་མ་ོ

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
µ ཤི་བི་ཛ་ཡནྟུ། །འཇིགས་བྲལ་སོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྲུན་པའི། །ཕས་རོལ་སིན་སེས་མཐར་བྱེདདབང་པོའ་ི

མཚོན། །མཚ་ོསེས་དགྲ་བླ་དགེས་པའ་ིརུ་མཚོན་དེས། །ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་སོལ་ཅིག །ཕུན་ཚོགས་མཐ་ོརིས་ཤེད་
མོང་དར་བའི་རེ། །རྨད་བྱུང་གྲགས་སན་ལང་ཚ་ོདང་འགྲོགས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ཐབས་སིན་བྱེད་མན་ངག་ཕུལ། །ང་ོམཚར་
རིབས་སོང་འཛིན་ད་ེའད་ིན་ཤར། །དེའང་ཆོས་སིད་ཀི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེད་པའ་ིཐབས་ཀ་ིས་ོརླུང་རའི་ཀ་བ་འཛུགས་
པའ་ིལས་འགྲིག་ལ་གཉསི། རླུང་རའ་ིརནེ་འཛུགས་ཀ་ིཆ་ོག་དང༌། དཔལ་སདེ་མདསོ་ཀ་ིལས་འགྲིག་ག ོ།དང་པ་ོན་ིབཅའ་གཞིའ་ིཡིག་ཆུང་
གཞན་དུ་གསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་སོར་དངོས་རསེ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཡར་ངའོ་ིགཟའ་སྐར་རེན་འབྱུང་དག་ེབའ་ིཆར་གུང་དུ་ཡ་ིདམ་ར་
གསུམ་གང་འསོ་དང༌། ག་ེསར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིམཆདོ་འསོ་ཆསོ་སྲུང་ག་ིགཏོར་མ། སྨན་རཀ་ཉརེ་སདོ། ཚགོས་མཆདོ་སགོས་ས་ིལྟར་
དང༌། ཁྱད་པར་སྨན་སྣ་དང་རིན་ཆེན་ཕ་ེམ་སྦགས་པའ་ིཟན་དང་ས་གཏརོ་གང་འོས་ཀ་ིར་ིརབ་བང་རིམ་བཞ་ིཔ་ཁང་བཟང་སུམ་བརགེས་
ཅན་གི་རྨང་དུ་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཕོགས་བཞིར་དཀར་ཟླུམ། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ། དཀར་གཏོར་གིང་བཞི། བཤོས་བུ་མཐིང་
ག །མཚམས་བཞིར་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞ་ིསེར་པ་ོར་ེབཅས་ལ། ས་ོསོའ་ིར་ེམོར་ཁྱུང་སག་སེང་འབྲུག་བཞ་ིདང༌། མཚམས་བཞིར་ར་བཞིའ་ི
གཟུགས་ཀིས་བརྒྱན། བར་མཚམས་བང་རིམ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་རིན་ཆེན་བདུན་དང༌། ར་ཕྱུགས་ར་ིདྭགས་གཅན་གཟན་
སོགས་མཐུན་རས། མདོས་མཐར་མཆོད་པ་ག་ོམཚོན་སན་གཟིགས་མཛེས་བརིད་དུ་བསར་བས་བརྒྱན་པར་བྱ། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་
གང་ཡནི་ག་ིརླུང་རའ་ིའབྱུང་ཁམས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཅོད་པན་བརྒྱ་ར་ལས་མ་ིཉུང་བ་ཕ་ོབྲང་དུ་བསར་ནས་མཛསེ་པར་བྱའ།ོ །གཉསི་པ་
དངསོ་གཞ་ིལ་ཐོག་མར་བདག་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་གང་འསོ་ཀ་ིབཟླས་པ་མཆདོ་བསོད་དང་བཅས་པའ་ིམཐར། མདུན་བསདེ་ག་ེསར་ཕནི་ལས་
ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིམཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརམ་བཟླས་པའ་ིབར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བའ་ིམཐར། མདོས་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕག་
དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། རྔ་རོལ་སན་པའི་དབྱངས་དང་ད་ིཞིམ་པོའ་ིབདུག་སོས་ཀི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རེན་བསེད་པ་ནི། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧ།ཾ སོང་པའ་ིངང་ལས་མདུན་ག་ིརླུང་རའ་ི
རེན་མཁར་ད་ེཉིད་རྣམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའ་ིར་ིརབ་བང་རིམ་བཞ་ིལྡན་
གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གིང་བཞི་རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། ངོ་བོ་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ག་ིཐུགས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་མ་ཧཱ་གསེར་ག་ིརུས་སྦལ་ག་ིསྐུ་ཡ་ེཤེས་
འབྱུང་བ་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ར་ིརབ་ཀི་བང་རིམ་རྣམས་སུ་སིད་
ཞིའ་ིདཔལ་འབྱོར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་མཛེས་པར་བསར་བ། ར་ིརབ་ཀི་རེར་ལྷ་
དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང༌། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་བ། གསེར་ག་ིབ་གམ་དང་ནོར་བུའ་ིདྲྭ་ཕདེ་དཔྱངས་པ། རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་སུམ་རིམ་གི་འོག་ཁང་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སེང་དུ་སེང་ཆེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་
དཀར་གསལ་ལྷ་ཡ་ིཆས་ཅན། ཕག་གཡས་བ་དན་དཀར་པ་ོལྕ་ེབརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་ི
དབྱིངས་སུ་འཕར་བ་དི་ཞིམ་སོས་ཀི་རླུང་གིས་བསོད་པ། གཡོན་པས་དུང་དཀར་
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གཡས་འཁྱིལ་རང་སྒྲ་སན་པར་སྒྲོག་པ་བསྣམས་ཤངི༌། ཞབས་གཉིས་རོལ་སབས་ཀསི་
ཅང་ཤསེ་སནི་ག་ིཤུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ག་ིགཤགོ་པ་ཅན་ལ་འཆིབས་པའ་ིའཁོར་དུ་
ཞལ་དཀར་འཛམ་གིང་དུང་ག་ིཟླ་བ། སྐུ་སྲུང་ས་བདེའ་ིཆོས་སོང་བེར་ནག །ཁ་ོརྒྱལ་ར་
མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དམག་དཔོན་འདན་མ་སང་ཁ། དཔའ་ཐུལ་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ་
སོགས་སྣང་སིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ། བར་ཁང་དུ་འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང༌། སན་རས་གཟིགས་པདྨ་གཙུག་གཏོར། གསང་བདག་
ཕག་ན་ར་ོརེ། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོ། ར་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམས་དང༌། 
སེང་ཁང་དུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་བཅས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཟ་ིབྱིན་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དྭངས་མའ་ིསྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས་
པ། ཕགོས་ཀ་ིགངི་བཞའི་ིམཚམས་སུ་ཕ་ོབྲང་འགོ་མའ་ིས་ོབཞརི་རླུང་ག་ིཀ་བ་གཡུ་དང་
བྱ་ེརུ་ཤེལ་དང་བཻ་ཌཱུརྻ། མཚམས་བཞིར་གསེར་ག་ིཀ་བ་བཞ་ིབཅས་ས་བརན་བརིད་
པའི་ཕོགས་བཞིའི་ཀ་བའི་རེ་མོར་ཤར་དུ་བྱི་འབྲུག་སེལ་གསུམ་གི་རླུང་རའི་ལྷ་ཤིང་
སག །ལྷོར་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ག་ིརླུང་རའ་ིལྷ་མ་ེའབྲུག །ནུབ་ཏུ་སག་ར་ཁྱ་ིགསུམ་
གི་རླུང་རའི་ལྷ ་ལྕགས་སེལ། བྱང་དུ་བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་གི་རླུང་རའི་ལྷ ་ཆུ་
ཕག །མཚམས་བཞིའ་ིཀ་བའ་ིརེར་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཧ་ཡིག་གིས་མཚན་
པ། ཀ་བ་རྣམས་ཀ་ིར་བར་ཁྱུང་སག་སེང་ག་ེའབྲུག་ར་རྣམས་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་ཆ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ། རླུང་ལྟར་འཕ་ོཞིང་རྒྱུག་པ། གཞན་ཡང་སར་ཁ་སྨ་ེབ་ལ་ོསྐོར་སོགས་
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡསི་བསྡུས་པའ་ིརེན་འབྲལེ་སདི་པ་རྒྱུད་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་
གསལ་རོགས་སུ་བཞུགས་པའི། ཞསེ་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་སོག་རང་རང་ག་ིས་བོན་གིས་
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕོས་པས་བསོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀི་
དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་གིས་སན་དངས་པར་གྱུར། སན་འདནེ་པ་

ནི། ཀཻ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་མཛེས་པའ་ིཞིང༔ སྣང་སིད་དགྲ་བླའ་ིདཀིལ་འཁོར་རོགས༔ 
མཁའ་ལ་སིན་དཀར་དལ་གིས་གཡོ༔ མ་ེཏོག་ཆར་པ་ས་ིལ་ིལི༔ སན་པའ་ིའབྲུག་སྒྲ་འུ་
རུ་རུ༔ བར་སྣང་རེག་འཇམ་རླུང་གིས་དྭངས༔ ལྷ་རས་ཆར་པ་ཕོགས་ཀུན་འབེབས༔ 
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དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ ཌཱ་ཀི་དྭངས་སྨན་གླུ་གར་སྒྲོག༔ ས་གཞིར་སྣ་ཚོགས་
མཆོད་པའ་ིསིན༔ དཔག་མེད་མཛེས་པའ་ིབཀོད་ལེགས་བཤམས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གི་
ཅོད་པན་འཕུར༔ རིན་ཆེན་རོལ་མོ་ཁོ་ལོ་ལོ༔ དགྲ་བླའི་བ་དན་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དེང་
འདིར་དཔའ་བོའ་ིགྲོགས་ལ་བྱོན༔ དོན་གྲུབ་ཝེར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱོད༔ ང་ོབོ་སངས་རྒྱས་
པདྨ་སེས༔ རྣམ་པ་དཔལ་ལྡན་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ༔ སྐུ་ན་ིའཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེརྣོན༔ གསུང་ན་ི
པདྨ་གར་ག་ིདབང༔ ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ནི་ར་ོར་ེའཛིན༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་
ལོ༔ ཕིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ལས་ཀི་ལྷ༔ ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ སྔོན་ཚེ་རིག་
འཛིན་པདྨ་འབྱུང༔ མ་འོངས་དག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཅན༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་སིང་གི་ལྷ༔ 
རིག་པའི་དཔལ་བེའུར་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དད་དང་དམ་ཚིག་གདུང་ཤུགས་ཀིས༔ 
གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ སངས་
རྒྱས་ཆོས་ཀི་དགྲ་བླ་མཛོད༔ ཕ་ོལྷ་ཡ་ོབ་གནས་སུ་ཁུག༔ ཕག་ལྷ་མ་ཉམས་དར་ཞིང་
བཙན༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐོབ་མཛོད༔ ལུས་ལ་དགྲ་བླའ་ིདཔའ་རོང་ཆོས༔ 
མཛེས་བརིད་དཔའ་བའི་དགྲ་བླ་སེད༔ ངག་ལ་ཝེར་མའི་དབྱངས་དང་ལྡན༔ ཚངས་
དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་མཛོད༔ སེམས་ལ་སེང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་སེད༔ གཟུངས་
སོབས་བླ་ོཡ་ིས་ོབརྒྱ་ཕེས༔ སན་པའ་ིབ་དན་གཡ་ོབར་མཛོད༔ གྲགས་པའ་ིའབྲུག་སྒྲས་
འཁྱུད་ཅངི་རྒྱས༔ མ་ིམཐུན་རོལ་བ་ཟལི་གིས་གནོན༔ ཕགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་
མཛོད༔ ད་ེནས་རླུང་རའ་ིལྷ་རྣམས་མཆོད་པའ་ིཕརི་ས་ོསོའ་ིཚིག་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གས་ོབྲན་དང་བཅས་ཏ་ེཕིན་ལས་བཅོལ་བ་

ནི། ཀཻ༔ ཤར་ཕོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཚལ༔ གཡུ་ཡི་རླུང་གི་ཀ་བ་ནས༔ དགྲ་
འདུལ་སེས་བུའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས༔ སིད་པ་ལས་ཀི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དགྲ་བླ་ཁྱུང་ཆེན་
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རང་རལ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་མཁའ་མཉམ་ཧཱུྃ་ཀཱ་
ར༔ ནམ་མཁའི་སིང་པོ་རོགས་པ་ལྡན༔ རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རལ་ལ་སོགས༔ རོ་རེའི་རིག་
འཛིན་ཕག་རྒྱ་ཆེ༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་
སོར༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིདཔའ་བ་ོདང༔ མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་ཕག་ཡངས་པ་དང༔ ཕག་བཞ་ི
ལ་སོགས་ཆོས་སོང་བའི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོབཅས༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་
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འཚུབས༔ སྤྲུལ་པ་རྒྱ་སག་ར་ིམ་ོཅན༔ བྱ་ིའབྲུག་སེལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གི༔ རེན་འབྲེལ་
ཁྱིམ་དང་ས་ེམཆེད་ཀི༔ དཔལ་འཛིན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ལ༔ དར་སྣ་བ་དན་བསང་གིས་
མཆདོ༔ རྔ་དབྱངས་རོལ་མ་ོགླུ་ཡསི་བརྔན༔ ཕགོས་ངན་དུས་སྐགེ་བྱད་ཕུར་དང༔ སྔནོ་
ལས་འཕལ་རེན་ངན་པ་ཡིས༔ རླུང་ར་རྒུད་པའ་ིསོན་ཀུན་ཞི༔ གྲགས་སན་དཔལ་སེད་
རྒྱལ་ཁ་ལོངས༔ ཅ་ིབསམ་འགྲུབ་པའ་ིསོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ཤིང་ཁམས་རླུང་ག་ིཀ་བ་
ཚུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕ་ོལྷ་གིས༔ ལུས་ཀ་ིར་དང་རྒྱུས་པའ་ིཁམས༔ གཉིས་
མེད་བཞུགས་ལ་ལང་ཚོ་སེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་སིངས༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་རུ་མཚོན་ཕོར༔ མཛངས་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་རླུང་ར་སེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཀཻ༔ ལྷ་ོཕོགས་མ་ེལྕ་ེཟེར་འཁྲུགས་པར༔ བྱ་ེརུའ་ིརླུང་ག་ིཀ་བ་ནས༔ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀི་འཕྲུལ༔ སིད་པ་ལས་ཀི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དགྲ་བླ་སག་ཆེན་
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀི་ཡ་ེཤེས་རང་རལ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་མཆོག་བརེས་འཇམ་
དཔལ་བཤེས༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པ་ོགནུབས་ཆེན་པོ༔ རཏྣ་ཐོད་ཕེང་རལ་ལ་སོགས༔ 
རིན་ཆེན་ཚ་ེདབང་རིག་པ་འཛིན༔ ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྣང་
སིད་ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གིས་གནོན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་དཔའ་བ་ོདང༔ མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་
ཕག་ཡངས་པ་དང༔ སག་ཞོན་ལ་སོགས་ཆོས་སོང་བའི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་
བཅས༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཚུབས༔ སྤྲུལ་པ་མ་ེའབྲུག་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྱུག༔ ཕག་
ལུག་ཡོས་གསུམ་ལ་ོསྐལ་གི༔ རེན་འབྲལེ་ཁྱམི་དང་ས་ེམཆདེ་ཀ༔ི དཔལ་འཛནི་དགྲ་བླ་
ཝེར་མ་ལ༔ དར་སྣ་བ་དན་བསང་གིས་མཆོད༔ རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་གླུ་ཡིས་བརྔན༔ 
ཕོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་ཕུར་དང༔ སྔོན་ལས་འཕལ་རེན་ངན་པ་ཡིས༔ རླུང་ར་རྒུད་
པའི་སོན་ཀུན་ཞི༔ སན་གྲགས་དཔལ་སེད་རྒྱལ་ཁ་ལོངས༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་
སོངས་གྲོགས་མཛོད༔ མེ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕོ་ལྷ་
གིས༔ ལུས་ཀི་དོད་ཁམས་མཆོག་ཉིད་དང༔ གཉིས་མེད་བཞུགས་ལ་ལང་ཚོ་སེད༔ 
འཆ་ིམདེ་ཚ་ེཡ་ིདམུ་ཐག་སངིས༔ ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚནོ་ཕརོ༔ དཔའ་སོབས་
ལྡན་པའ་ིརླུང་ར་སེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོལ༔ ཀཻ༔ ནུབ་ཕོགས་ཤེལ་
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བྲག་ལྕགས་རིའ་ིཟོམ༔ དངུལ་ག་ིརླུང་ག་ིཀ་བ་ནས༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ལས་སྤྲུལ༔ 
སིད་པ་ལས་ཀི་ལྷ་ཆེན་པོ༔ དགྲ་བླ་སེང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་
རང་རལ་ལས༔ ར་རླུང་གནས་དག་ནཱ་གརྫུ༔ ཡུལ་གསུམ་གད་གྱུར་རྒྱལ་མཆོག་
དབྱངས༔ པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་ལ་སོགས༔ པདྨའ་ིརིག་འཛིན་ཕག་རྒྱ་ཆེ༔ ཚ་ེལ་དབང་
སྒྱུར་འོད་མཐའ་ཡས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡ་གྲཱྀ༔ པདྨ་རིགས་ཀི་དཔའ་བོ་དང༔ 
མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་ཕག་ཡངས་པ་དང༔ ཕག་དྲུག་ལ་སོགས་ཆོས་སོང་བའི༔ སྲུང་མ་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོབཅས༔ ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཚུབས༔ སྤྲུལ་པ་ལྕགས་སེལ་བར་ེ
ལྡན་འཕོ༔ སག་ར་ཁྱི་གསུམ་ལོ་སྐལ་གི༔ རེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སེ་མཆེད་ཀི༔ དཔལ་
འཛིན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ལ༔ དར་སྣ་བ་དན་བསང་གིས་མཆོད༔ རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་གླུ་
ཡིས་བརྔན༔ ཕོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་ཕུར་དང༔ སྔོན་ལས་འཕལ་རེན་ངན་པ་ཡིས༔ 
རླུང་ར་རྒུད་པའི་སོན་ཀུན་ཞི༔ གྲགས་སན་དཔལ་སེད་རྒྱལ་ཁ་ལོངས༔ ཅི་བསམ་
འགྲུབ་པའི་སོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ལྕགས་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ རྣལ་འབྱོར་
བདག་ག་ིཕ་ོལྷ་གསི༔ ལུས་ཀ་ིརུས་པའ་ིཁམས་ཉདི་དང༔ གཉིས་མདེ་བཞུགས་ལ་ལང་
ཚོ་སེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དམུ་ཐག་སིངས༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་ཕོར༔ 
མཛསེ་བརདི་ལྡན་པའ་ིརླུང་ར་སེད༔ མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསལོ༔ ཀཻ༔ བྱང་
ཕགོས་སནི་ག་ིལྡངི་གུར་ཀངོ༔ དབང་སྔོན་རླུང་ག་ིཀ་བ་ནས༔ ག་ེསར་སསེ་བུའ་ིགསུང་
ལས་སྤྲུལ༔ སིད་པ་ལས་ཀ་ིལྷ་ཆེན་པོ༔ དགྲ་བླ་འབྲུག་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་
ཀི་ཡེ་ཤེས་རང་རལ་ལས༔ ཕིན་ལས་སོབས་རོགས་པྲ་ཧསི༔ སྣང་སིད་ཐལ་འབྱིན་
མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་ལ་སོགས༔ ལས་ཀ་ིརིག་འཛིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ 
ཕིན་ལས་སོབས་རོགས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མྱུར་མ་དཔའ་མ་ོཡིད་བཞིན་འཁོར༔ ཀརྨ་རིགས་
ཀ་ིདཔའ་བ་ོདང༔ མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་ཕག་ཡངས་པ་དང༔ མ་ནིང་ལ་སོགས་ཆོས་སོང་
བའི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཚུབས༔ སྤྲུལ་པ་
མཐིང་གི་ཕག་རོད་ངར༔ བྱ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གི༔ རེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སེ་
མཆེད་ཀི༔ དཔལ་འཛིན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ལ༔ དར་སྣ་བ་དན་བསང་གིས་མཆོད༔ རྔ་
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དབྱངས་རོལ་མོ་གླུ་ཡིས་བརྔན༔ ཕོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་ཕུར་དང༔ སྔོན་ལས་
འཕལ་རེན་ངན་པ་ཡིས༔ རླུང་ར་རྒུད་པའ་ིསོན་ཀུན་ཞི༔ སན་གྲགས་དཔལ་སེད་རྒྱལ་
ཁ་ལོངས༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་སོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་
ཚུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕོ་ལྷ་གིས༔ ལུས་ཀི་བཀྲག་དང་དྭངས་མའི་ཁམས༔ 
གཉིས་མེད་བཞུགས་ལ་ལང་ཚ་ོསེད༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདམུ་ཐག་སིངས༔ ཕོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་ཕོར༔ སན་གྲགས་དཔལ་ལྡན་རླུང་ར་སེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་
གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཀཻ༔ མཚམས་བཞིར་རིན་ཆེན་གསེར་ག་ིརིར༔ གསེར་གི་རླུང་
ག་ིཀ་བ་ནས༔ དགྲ་འདུལ་སསེ་བུའ་ིཕནི་ལས་འཕྲུལ༔ སདི་པ་ལས་ཀ་ིལྷ་ཆནེ་པོ༔ དགྲ་
བླ་ར་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རང་རལ་ལས༔ བད་ེའགྲོའ་ིམཆོག་
གྲུབ་དྷ་ན་སཾ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕེང་རལ༔ དེགས་པ་ལས་ཁོལ་གུ་ཧྱ་ཙཎ༔ 
དམོད་པའ་ིསོབས་རོགས་ཤཱནྟིཾ་གྷར༔ འབྲོག་མ་ིདཔལ་ཡ་ེགྲུབ་པ་ཆེ༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་
བཀོད་བཙན་པ་ོམཆོག༔ ས་ེབརྒྱད་བྲན་བཀོལ་རླངས་དཔལ་སེང༔ ཡ་ེཤེས་སན་ལྡན་
བཻ་ར་ོསོགས༔ ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིན༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང༔ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་རོགས་རྒྱལ༔ ལམ་ལྔའི་མཆོག་བརེས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ 
དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གསང་བ་འཛིན༔ མངོན་སོད་བདག་པ་ོསོབས་ལྡན་ནག༔ ཞ་ིདང་
ཁ་ོཚུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་དང༔ སིད་པའ་ིརྒྱལ་
མོ་རལ་པ་གཅིག༔ ཞིང་སོང་སོབས་འཕོག་གདོང་བཞི་པ༔ དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་གུར་གི་
མགོན༔ སས་མཆོག་བེར་གི་ན་བཟའ་ཅན༔ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀི་བདག་པོ་དང༔ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་མ་ོའདོད་ཁམས་དབང༔ བོད་སོང་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ མགུར་ལྷ་
དགེ་བསེན་གངས་ར་སོགས༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་
ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཚུབས༔ སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་སོན༔ བཅུ་གཉིས་ལ་ོལ་དབང་བསྒྱུར་
བའི༔ རེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་ས་ེམཆེད་ཀི༔ དཔལ་འཛིན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ལ༔ དར་སྣ་བ་
དན་བསང་གིས་མཆོད༔ རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་གླུ་ཡིས་བརྔན༔ ཕོགས་ངན་དུས་སྐེག་
བྱད་ཕུར་དང༔ སྔནོ་ལས་འཕལ་རེན་ངན་པ་ཡིས༔ རླུང་ར་རྒུད་པའ་ིསོན་ཀུན་ཞི༔ སན་
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གྲགས་དཔལ་སེད་རྒྱལ་ཁ་ལོངས༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་སོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ས་
ཁམས་རླུང་ག་ིཀ་བ་ཚུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ག་ིཕ་ོལྷ་གིས༔ ལུས་ཀ་ིཤ་དང་པགས་
པའ་ིཁམས༔ གཉིས་མེད་བཞུགས་ལ་ལང་ཚ་ོསེད༔ འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིདམུ་ཐག་སིངས༔ 
ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་ཕོར༔ སན་གྲགས་དཔལ་ལྡན་རླུང་ར་སེད༔ མཆོག་
ཐུན་དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སལོ༔ ཅེས་བརདོ། སྐབས་འདརི་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་ས་ོན། གཏེར་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་

དཔའ་བ་ོག་ོལྡན་པས༔ མཚནོ་ཆ་སྣ་ཚགོས་ང་ོམཚར་བའི༔ ཤིས་པའ་ིརགས་རས་དང་བཅས་ཏེ༔ སན་བརིད་དབྱངས་དང་རོལ་མ་ོཡིས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་སྒྱུ་རལ་བཤམས༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཀཻ༔ མཐུ་ལྡན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ན༔ི ཀ་ིལ་འདུ་
ཞིང་བསྭ་ོལ་དགེས༔ དཔའ་བ་ོདམག་ལ་དགེས་ལགས་པས༔ མཐུན་པའ་ིརས་ཀིས་ང་ོ
ས་ོབསོད༔ སེས་པ་ད་ེན་ིསག་ཆས་ཅན༔ མཛེས་པའ་ིལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ༔ ཡིད་འོང་ལྷ་
ཡ་ིཁྱ་ེའུ་འད༔ གར་ག་ིསངས་སབས་ཁིགས་ས་ེཁིག༔ ལུས་ལ་ར་ོརེའ་ིག་ོཡིས་བརྒྱན༔ 
ས་བརན་མ་ིཤིགས་དཔལ་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡ་ལད་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་
ཐག་སེངས་ས་ེསེང༔ མགོ་ལ་ལྕགས་དཀར་ཞུན་མའ་ིརྨོག༔ རྒྱལ་མཚན་རུ་དར་རོད་
འཕྲུ་བཀྲ༔ དགུང་དང་མཉམ་ཞིང་འཕུར་བ་ཡིས༔ དབུ་འཕང་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་
བསོད༔ གཡས་སུ་སག་དོང་འཇའ་བས་བཀྲ༔ གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབས་འཛུམ་གིས་
འཁྱལི༔ རྣ་ོལྡན་རལ་གྲ་ིའཁརོ་ཞངི་འཁྱུག༔ མཛསེ་པ་སྐུ་ཡསི་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ ར་ེ
མོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་རྣོ༔ རུ་དར་སྣ་ཚོགས་འཕར་ཞིང་མཛེས༔ དཔའ་བོའ་ི
དམག་ག་ིམཚོན་ཆ་འདིས༔ ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ མཛེས་པའ་ི
གོམ་སབས་སེང་ལྟར་འགིང༔ མག་ོབོའ་ིལྟ་སངས་གཡས་གཡོན་བསྒྱུར༔ ལག་པ་ཁྱུང་
གཤོགས་ལྟར་བརྒྱང་བའི༔ ར་ོར་ེབྲ་ོཡིས་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ བརིད་པའ་ིང་ར་ོའབྲུག་
བཞིན་སྒྲོག༔ འགྱུར་ཁུག་འདེགས་འཇོག་ཚངས་པའ་ིདབྱངས༔ ཀ་ིབསྭ་ོཆ་སྒྲ་རྒྱལ་རྔ་
བཅས༔ དག་ཏུ་སྒྲོག་པས་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ འཇིགས་མེད་སོབས་པའི་བློ་གྲོས་
ཟབ༔ འཕྲུལ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་ཁ་མྱུར༔ གཞན་སེ་ཟིལ་གནོན་རང་སིད་སྲུང༔ 
མཛངས་འཕྲུལ་ཐུགས་སུ་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ ཤིས་པའ་ིརགས་རས་མཆོག་བརྒྱད་
དང༔ ལྷ་དང་གྲུབ་པའི་ཕག་རྒྱ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་རས༔ ཡོན་
ཏན་ཆ་ེམཆོག་མངའ་གསོལ་འབུལ༔ རྣམ་བཞིའ་ིལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསམ་

191



གེ་སར་སྒྲུབ་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ རླུང་རྟའི་ཀ་འཛུགས 

པ་ཙམ་གིས་འབད་མེད་དུ༔ འགྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་སིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཕིན་ལས་རྒྱན་དུ་
མངའ་གསལོ་འབུལ༔ མངའ་གསོལ་སྐུ་ཟིལ་ར་ིལས་བརདི༔ དགྲ་བླའ་ིག་ོམཚནོ་ར་ིཤིང་
ལྟར༔ སྤུངས་ཏ་ེའབུལ་ན་དགྲ་བླ་སེད༔ གཟ་ིབརིད་ཉ་ིམ་ལྟ་བུར་མཛོད༔ མངའ་གསོལ་
སན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཆ་ེབརིད་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་བཅས༔ སྨྲ་བའ་ིངག་
ག་ིཚིག་བཙན་པས༔ དབང་ཕྱུག་ཤེས་ཉན་ཆ་ེབར་མཛོད༔ མངའ་གསོལ་བླ་ོགྲོས་མཚ་ོ
ལྟར་ཟབ༔ ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརན༔ གཞན་ཕན་སིང་པོའ་ིསོག་དང་ལྡན༔ 
ཕན་བདེའ་ིམངའ་ཐང་བསྲུང་ནུས་མཛོད༔ ཁྱོད་ན་ིདགྲ་བླ་མཐུ་སོབས་ཅན༔ བདག་ནི་
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙང༔ ལྷ་དང་མ་ིརུ་མ་འབྲལ་བར༔ སྲུངས་སོབས་སོང་གྲོགས་
ཕིན་ལས་མཛོད༔ གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་བླ་མི་དང་མ་འབྲལ་
བར༔ སྐུ་ཡ་ིདགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིས༔ གཞན་ས་ེཟིལ་གིས་གནོན་ནུས་མཛོད༔ ནགས་དང་
རྒྱ་སག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་བླ་མ་ིདང་མ་འབྲལ་བར༔ ཐུགས་ཀི་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་
ཡིས༔ དཔའ་བའ་ིངར་ཆེན་སེད་པར་མཛོད༔ དཔག་བསམ་བྱ་ཁྱུང་འགྲོགས་པ་བཞནི༔ 
དགྲ་བླ་མ་ིདང་མ་འབྲལ་བར༔ ཡོན་ཏན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིས༔ བླ་ོགྲོས་མཐུ་དང་རལ་
སེད་མཛོད༔ སིན་དང་གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་བླ་མ་ིདང་མ་འབྲལ་བར༔ 
གསུང་གི་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིས༔ དགེ་མཚན་སན་གྲགས་སེད་པར་མཛོད༔ ར་དང་ས་
སབ་འགྲགོས་པ་བཞནི༔ དགྲ་བླ་མ་ིདང་མ་འབྲལ་བར༔ ཕནི་ལས་དགྲ་བླ་ཝརེ་མ་ཡིས༔ 
ཚ་ེདང་དཔལ་ག་ིསོབས་འཕེལ་མཛོད༔ བད་ེདང་ལེགས་དང་གྲུབ་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་
ཡ་ིརྔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྒྱལ་དང་སན་དང་གྲགས་པ་ཡི༔ དཔའ་བོའ་ིདགེས་གླུ་མཛེས་པར་
སྒྲོགས༔ ཚ་ེདང་བསོད་ནམས་རླུང་རའ་ིསོག༔ འདོད་དགུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཕ་རོལ་རོལ་བ་ཟིལ་གིས་གནོན༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརདོ་ཅངི་བར་

མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྨན་གསེར་སེམས་སོགས་འབུལ། མཐར་སྔགས་བཟླས་པས་རླུང་ར་བསེད་པ་ནི། ཕ་ོབྲང་འོག་མའ་ི
སེང་ཆེན་དཔྲལ་མགྲིན་སིང༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང༔ 
དུས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོར་ེབཙུན་མྱུར་མ་དཔལ༔ སོ་སོའ་ིཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་ིཟླའ་ིསེང༔ རང་
སོག་ས་བོན་རིག་པའ་ིསྔགས་ཀིས་བསྐོར༔ འོར་ཟེར་ས་ོབསྡུས་སིད་ཞིའ་ིདཔལ་བཅུད་
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དང༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱནེ་བར་ེནུས་པའ་ིསོབས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏ་ེསྐུ་
ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ལ༔ ཁྱུང་སག་སེང་ར་འབྲུག་གི་རྣམ་པ་
སོས༔ སིད་ཞིར་ཁྱབ་པའི་གར་སབས་བསྒྱུར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་དང་ལེགས་སོགས་
གྲུབ་པའ་ིགླུ་དབྱངས་དང༔ མ་ེཏོག་ལྷ་རས་ཆར་གིས་བརན་གཡ་ོཁྱབ༔ དྭངས་མ་རྣལ་
འབྱོར་ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེདང༔ རིག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་གཉིས་མེད་ཐིམ་པ་ལས༔ ཚ་ེདཔལ་
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་སེལ༔ འདོད་པའ་ིལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སངེྷ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧ་ེཧཱ་ེཧ་ོཧཱ་ོཧཱུྃ་སརྦ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་གཙ་ོབོར་

བཟླ། ཕོ་བྲང་བར་མའི་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང༔ དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྒྲོལ་མའི་
ཐུགས་སོག་གི༔ སྔགས་ཀ་ིའོད་ཟེར་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་འཕོས༔ ས་ོགསུམ་སྣོད་བཅུད་
རེན་འབྲལེ་ཉམས་པ་སོས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕནི་ལས་
བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ དྭངས་མའི་འོད་ཀིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མཉྫུ་ཤི་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་པདྨ་ཙནི་མ་ཎ་ིཛྭ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ ་ཎ་སརྦ་དུནན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་
ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧཱུྃཀྵམལཝརཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་ཨརྠ་སདི་ིསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་

དང༌། ཕོ་བྲང་སེང་མའི་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་གི༔ སྐུ་ཡི་གནས་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་རིག་
འཛིན་བརྒྱད༔ ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའ་ིཆས༔ ཕག་གཡས་བ་དན་སྣ་
ཚོགས་མདོག་ཅན་འཕར༔ གཡོན་པས་སིགས་མཛུབ་ཞལ་ནས་ཧཱུྃ་སྒྲ་སྒྲོག༔ རིག་རལ་
དགོངས་པས་སྣང་སིད་ཟིལ་གིས་མནན༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་
བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃ༔ མ་མ་སརྦ་བ་ིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ། ཕ་ོ
བྲང་གསུམ་ཀའ་ིལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་གིས༔ ཕོགས་མཚམས་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་རའ་ིལྷ་རྣམས་
བསྐུལ༔ རང་རང་སྤྲུལ་པས་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀུན་གང༔ དགེས་པའ་ིགར་གིས་སིད་
གསུམ་ཟིལ་གིས་མནན༔ རླུང་སྔགས་སན་གྲགས་རོལ་མ་ོདགེས་པར་འཁོལ༔ རླུང་ར་
རྒུད་ཉམས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ སོབས་དང་ནུས་པས་དཔའ་མཛངས་གཟི་
བརིད་བསེད༔ འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་ེཧཻ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བྷནྡྷ་
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བྷནྡྷ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ན་ིརུནྡྷ་ན་ིརུནྡྷ་ཨ་མུ་ཀ་ཨུརྞ་མ་ཎ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་དང་རནེ་འབྲལེ་སངི་པ་ོབཟླས་

ལ། ཟུར་གསལ་བསང་དང་ཕིན་ལས་ཀ་ིདཀྱུས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་བསྐང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཕིན་བཅལོ་
སོགས་མཐར་དབྱུང་ང༌ོ། །གསུམ་པ་རེས་ལ། ཉིན་རེས་མའི་སྐབས་ཕིན་ལས་ཀ་ིགཏོར་མ་ཕུལ་བའ་ིམཐར་བསྒྲུབ་བྱ་སཻངྒའ་ིཁ་ིལ་སན་
དཀར་གཡུང་དྲུང་ག་ིམཚན་པར་གོས་རྒྱན་གཟབ་འཕོར་བཅས་བཀོད། གལ་ཆ་ེཞངི་ས་ོན་སྲུང་མའ་ིདབང་པ་ོའད་ིཉདི་ཀ་ིསགོ་གཏད་བྱས་
མཐར། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀཻ༔ སྔོན་ཚ་ེར་ིབ་ོར་ེལྔའ་ིཞིང༔ བྲྲཱྀཀྵའ་ིཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས༔ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བརྫུས་ཏ་ེའཁྲུངས༔ སོར་ཐང་གཙུག་ལག་ས་ོམ་ོབསན༔ མ་ཧཱ་
གསེར་ག་ིརུས་སྦལ་གི༔ ལུས་ལ་འབྱུང་བའ་ིམཐུན་བསེབས་ཀིས༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་
ཡོན་བསེད་ཅིང་སེལ༔ དགེ་མཚན་འདོད་དགུ་ངང་གིས་དར༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སོབ་
དཔོན་གསི༔ སྤྲུལ་པའ་ིལ་ོཔཎ་ར་ེའབངས་ལ༔ གཙུག་ལག་ཆོས་ཀ་ིས་ོཕསེ་ནས༔ གྲུབ་
པའ་ིམན་ངག་གསང་བ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀ་ིསྒྲོན་མ་ེསྦར༔ གངས་ཅན་ས་ེརྒུ་བདེ་
ལ་བཀོད༔ ཆོས་སིད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་སེལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཀང༔ 
ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཝེར་མའི་རྒྱལ༔ སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ག༔ི གསང་བ་ཟབ་མ་ོལ་བརེན་ནས༔ ཚ་ེདང་དཔལ་དང་བསོད་
ནམས་དང༔ མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་སོབས་བསེད་པའི༔ ཕིན་ལས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ི
དཔང༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀིས༔ དབང་བསྐུར་ཤིས་པའ་ིམ་ེཏོག་འཐོར༔ 
དག་ེམཚན་བདེན་ཚགི་དབྱངས་དང་བཅས༔ མངའ་གསལོ་མཆགོ་ཏུ་ཤསི་པར་མཛོད༔ 
ཉི་མའི་གཟུགས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོཾ༔ མ་ལུས་ས་ེདགུའ་ིཕུན་ཚོགས་བསམ་དང་སོར༔ ཁྱོད་ཀི་
ཚ་ེདཔལ་སོབས་ཀ་ིགསོས་གྱུར་པ༔ གཟ་ིབརིད་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཀིས་པདྨར་བཞིན༔ དག་ེ
མཚན་གྲུབ་པའི་རས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟླ་བའི་གཟུགས་གཏད་ལ། དཀར་པོའ་ིཕོགས་ཀི་
མཁྱནེ་བརའེ་ིདཔལ་ཡནོ་ཀུན༔ ཁྱདོ་ཀ་ིལྷག་བསམ་བདུད་རའི་ིསྨན་གྱུར་པ༔ ད་ིམདེ་ཟླ་
བ་གཞོན་ནུའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྟར༔ དག་ེམཚན་གྲུབ་པའ་ིརས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདུད་

རིའི་སིན་ལས་ཆར་པ་འབེབས་པའི་གཟུགས་གཏད་ལ། མཐུ་ལྡན་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆོས་སོང་
ཚགོས༔ ཁྱདོ་ཀ་ིལས་སོབས་བསདོ་ནམས་གྲོགས་གྱུར་པ༔ ཟབ་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་དཔྱིད་
ཀི་དཔལ་བཞིན་དུ༔ དགེ་མཚན་གྲུབ་པའི་རས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱལ་མཚན་གཏད་དེ། 
བརན་པས་མ་ིམཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིམཐུ༔ ཁྱོད་ཀི་ང་ོམཚར་རླུང་རའ་ིདཔལ་
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གྱུར་པ༔ རྒྱལ་མཚན་མཐ་ོསོགས་ནོར་བུའ་ིཏོག་བརིད་འདིས༔ དགེ་མཚན་གྲུབ་པའ་ི
རས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག༔ བ་དན་གཏད་དེ། ཕོགས་དུས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གི་འབྲས༔ 
ཁྱོད་ཀ་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསོབས་གྱུར་པ༔ མ་ིཟད་བསོད་ནམས་བ་དན་གཡ་ོབ་འདིས༔ 
དག་ེམཚན་གྲུབ་པའ་ིརས་ཀ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་ོན་བཀྲ་ཤིས་རས་རགས་རྒྱལ་སིད་བདུན་ག་ིམངའ་གསོལ་

ཀང་འབུལ་མཐར་རལོ་མ་ོརྒྱུན་རངི་འཁལོ། རླུང་རའ་ིརནེ་འཛུག་ཡིན་ན། ལུགསའདའི་ིགསས་མཁར་བསདོ་པའ་ིརམི་པ་དང་ལྟ་ོསར་ཏ་ེབྱ། 
གོ་བུར་བའི་མཆོད་སྐོང་མདོས་ཀི་ཚེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན། རང་ཁམས་སམ་ཆུ་དང་ས་ར་ིགང་བྱུང་ག་ིར་ིའཕེན་བཟང་ག་ི
མདུན་དུ་མདོས་འབུལ་ཏེ། ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀེ༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀི་ལྷ༔ མཁྱེན་བརེའི་
གཟུགས་ཀི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ བར་དུ་བརེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པའ་ིལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་
དཔལ་ཡོན་ཏེ༔ ད་ནི་རང་རིག་གཉུག་མའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་
བཞུགས༔ ར་གསུམ་དགྲ་བླའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཚོགས༔ ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་པ་
ཀུན༔ སེས་བུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཡ༔ི གསང་བ་མ་ིཟད་རྒྱན་དུ་རོགས༔ ཤར་ག་ིདགྲ་བླ་
ཁྱུང་དང་སག༔ དཔག་བསམ་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ཡི༔ ལྷུན་སྟུག་ར་ིལ་གནས་བཅས་
ཏེ༔ ཚ་ེདཔལ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ལྷ་ོཡ་ིདགྲ་བླ་སག་དང་འབྲུག༔ བྲག་དམར་
མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ རེ་མཐོའ་ིངང་ལ་རེན་ཆོས་ལ༔ བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར་བར་
མཛདོ༔ ནུབ་ཀ་ིདགྲ་བླ་སེང་དང་སལེ༔ གངས་དཀར་ཤལེ་ག་ིབྲག་ག་ིསོམ༔ ལྟ་ན་སྡུག་
པར་རག་བཞུགས་ལ༔ ར་ོརེའ་ིལྕགས་སོག་བརན་པར་མཛོད༔ བྱང་གི་དགྲ་བླ་འབྲུག་
དང་ཕག༔ བདུད་རིའ་ིཆུ་མཚ་ོའཁྱིལ་བ་ཡི༔ ར་ིབོའ་ིངོགས་སུ་རེན་མཁར་ཟུངས༔ སན་
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་མཛོད༔ མཚམས་ཀི་དགྲ་བླ་ཅང་ཤེས་རྒྱལ༔ གསེར་གི་
ལྷུན་པོར་རེ་ཞིང་འགྲོགས༔ མངའ་ཐང་ས་ལྟར་བརན་པ་ཡི༔ ཆབ་སིད་ལས་མཐའ་
བཙན་པར་མཛོད༔ དབུས་ཀ་ིདགྲ་བླ་དཔའ་བ་ོགིང༔ མ་ིར་ེསེང་ཆེན་ནོར་བུ་ཞེས༔ སེང་
ན་ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ བྱིན་རླབས་འཇའ་ཟེར་བཀྲག་ཏུ་འཚེར༔ བར་དུ་རབ་
འབྱམས་ཞ་ིཁོའ་ིལྷ༔ དངོས་གྲུབ་སིན་ཕུང་འཁིགས་ཤིང་བཞུགས༔ འོག་ཏུ་བཀའ་སོད་
དམ་ཅན་ཚགོས༔ ཕནི་ལས་ཆར་ལྟར་འབབེ་པ་ཡི༔ ང་ོམཚར་དཔལ་ག་ིགཙང་རིས་ལྷ༔ 
གཡས་ན་དཔའ་བོའ་ིགར་གིས་བསོད༔ གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོའ་ིགླུ་གར་ཅན༔ ཀུན་ཀང་
དགེས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་ཁྱོན་འདིར་བཞུགས༔ རི་ལ་ཉི་ཟླས་
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བསྐོར་བ་བཞིན༔ རིང་འཚོའ་ིདཔལ་གི་རྒྱན་ཐོབ་མཛོད༔ ར་ིར་ེདགུང་དུ་བསེགས་པ་
ལྟར༔ དབུ་འཕང་གནམ་ལ་དར་བར་མཛོད༔ རི་མཐའ་བརན་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་ལྟར༔ 
ཆོས་སིད་རྒྱལ་ཐབས་བརན་པར་མཛོད༔ རི་ངོགས་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར༔ སན་
གྲགས་དཔལ་ཀུན་ཆད་མེད་མཛོད༔ སིན་དང་ན་བུན་འཁྱིལ་བ་ལྟར༔ དཔལ་འབྱོར་
ལོངས་སོད་གཡང་འཁྱིལ་མཛོད༔ གཟུགས་ཀུན་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ༔ སྣང་སོང་ར་ོརེའ་ི
སོག་ར་འགྲུབ༔ གཞོན་ནུའ་ིལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གི༔ ར་ོར་ེརྣོན་པོའ་ིསྐུ་བརན་ཤོག༔ 
སྒྲ་གྲགས་ར་ོར་ེརོལ་མོའ་ིགསུང༔ གཞོམ་མེད་བདེན་ཚིག་ཚངས་པའ་ིདབྱངས༔ དཔལ་
ལྡན་པདྨ་གར་ག་ིབདག༔ གཞན་ཕན་ཆོས་ཀ་ིགསུང་ཐོབ་ཤོག༔ དན་རོག་ཡེ་ཤེས་རིག་
པའ་ིཐུགས༔ ར་ོར་ེའཛིན་རྒྱལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས༔ མཁྱེན་བརེའ་ིདཀིལ་འཁོར་བསམ་
ཡས་པ༔ སོབས་བཅུའ་ིསོབས་ཀང་རོགས་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ག་ིབཀྲ་ཤིས་པ༔ 
གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སན་གྲགས་དགེ༔ དབུགས་འབྱིན་དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ 
འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕིན་ལས་བཅོལ་ལ་བ་དན་ག་ིཕེང་བ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་

བསར་ཞིང་ཀ་ིདང་བསྭ་ོསྒྲ་སྒྲོག །དར་དཀར་པོའ་ིརུ་མཚོན་ཕར་ཞིང་དུང་རོལ་མོའ་ིརིགས་བྱེད་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀ་ིབྱ་བ་
མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །གཏང་རག་ག་ིམཆོད་བསོད་ནས་བརམ་བསྐང་བཤགས་བརན་བཞུགས་སོགས་རེས་ཀ་ིལས་རིམ་མཐར་དབྱུང་
བས་འཕལ་རེན་གིས་རླུང་ར་ཉམས་པ་གས།ོ ཇ་ིལྟར་འདདོ་པའ་ིལས་བར་ཆད་མདེ་པར་འགྲུབ་པར་ངསེ་ས།ོ །རྣམ་དཀར་ལས་ཀ་ིནུས་པ་
ཕ་བ་དང༌། །སིགས་དུས་འགལ་རནེ་སྲུང་ལ་སབོ་པའ་ིརོང༌། །ང་ོམཚར་ཐབས་ཀ་ིགསང་བ་ཟབ་མོའ་ིཕུལ། །དཔའ་བོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་སིན་
པའི་འཕྲུལ་འདི་རྨད། །བསན་འཛིན་མཚོན་པའི་ཕིན་ལས་ཤིང་རའི་དཔལ།  །ཆོས་བཞིན་ཡང་དག་སོད་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་
ཐབས། །དཀར་ཕོགས་ཝརེ་མ་དགེས་པའ་ིའབྲུག་སྒྲ་འདསི། །དག་ེལེགས་ཕན་བདའེ་ིམངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ཤོག །བདུད་རགིས་གཡུལ་ག་ི
དཔུང་ཚོགས་ཉམ་དམའ་སེ། །སོབས་བཅུའ་ིཉིན་བྱེད་གསར་པའ་ིའཛུམ་ཟེར་གིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ག་ིམཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའ་ི
མཐུ། །འཇིག་རནེ་གསུམ་ག་ིམཆདོ་འསོ་ཉིད་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པའང་འཇགི་རནེ་མགི་གཅིག་ལ་ོཙཱ་བ་ཆནེ་པ་ོཡ་ེཤེས་སན་ལྡན་གནམ་སའ་ི
དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡ་ིརིགས་ཀ་ིཐིག་ལེར་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་ཀ་ིགསོས་སུ་ཨ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའ་ིར་ོརའེ་ི
ལུང་གསི་བསྔགས་པའ་ིརནེ་འབྱུང་ས་ོའཕར་འཇགིས་བྲལ་ག་ིསོབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོའཇམ་དབྱངས་དགའ་བའ་ིག་ོཆའ་ིགསུང་རིན་ཆནེ་ལྡེའུ་
མིག་གིས་འབྱེད་པའི་ཚེ། ངག་འདོན་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡ་ེཤེས་ཕིན་ལས་རོལ་པ་རལ་གར་དབང་མད་ོསྔགས་གིང་
པས་ཆསོ་རྒྱལ་ས་ེདགའེ་ིཕ་ོབྲང་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སངེ་ག་ིགཟམི་ཤག་འཇིགས་བྲལ་དགྲ་བླ་དགེས་པའ་ིབ་གམ་ནས་བཀག་ཆགོ་ག་ི
ཚུལ་དུ་བསབེས་པ་དག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ཀསི་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་
མངྒ་ལ།ཾ དགེའ།ོ ། 
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གེ་སར་སྒྲུབ་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསས་མཁར་བསྟོད་པ 

µ དགྲ་འདུལ་ཝེར་མའ་ིསིང་ཏིག་ལས༔ སངེ་ཆནེ་དགྲ་བླའ་ིགསས་མཁར་བསྟོད་པའ་ི
ཆྟོ་ག་དག་ེལེགས་སིང་པྟོ་བཞུགས༔ 

µ པདྨ་ཐྟོད་ཕངེ་རྩལ་ལ་འདུད༔ མ་འྟོངས་སགིས་མའ་ིདུས་ཀ་ིཚ༔ེ དམ་ས་ིཀླ་ཀླྟོའ་ིཡུལ་ཁམས་ཁངེས༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པྟོས་བཟུང་
བའ་ིཚེ༔ ཀུན་ལ་མ་ིབད་ེསྡུག་བསྔལ་འབྱུང༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་རྒྱུན་མ་ིའཆད༔ སྟོད་བཅུད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྟོར་ཉམས༔ ཁྱད་
པར་དཀར་ཕྟོགས་མགྟོ་འཕང་དམའ༔ ནག་པྟོ་སྟོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཚེ༔ སེམས་བསེད་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྟོར་པས༔ ར་ིབྟོ་དཔྱད་ལེགས་
བཀྲ་བཟང་ཞངི༔ རྩ་ེམཐྟོ་ཉམས་དགའ་ིམགུལ་ཡངས་པར༔ ས་མགི་བཙལ་ལ་ཆྟོ་ག་བ༔ གནང་བ་ཞུ་ས་ེརནི་གིས་བསླུ༔ གསས་མཁར་གྲུ་
བཞ་ིབ་གམ་ཅན༔ བཟང་པྟོའ་ིཤིང་ག་ིསྟོག་ཤིང་བཙུགས༔ དབུས་སུ་བླ་རྟོ་སྟོག་འཁྟོར་ཆས༔ གཞུང་ལྟར་ཚགོས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ར་ིརྩ་ེ
རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཆེན་གི༔ གནས་ནས་བླངས་པའ་ིམཁར་གྟོང་གིས༔ ཕྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ༔ གཏེར་ག་ིབུམ་པ་ཚད་ལྡན་གཞུག༔ 
དམུ་ཐག་ཕྟོགས་བཞིར་འཐེན་པ་ལ༔ དར་ག་ིཅྟོད་པན་མཛེས་པར་བསར༔ ར་ིཡ་ིདམུ་ཐག་གེན་བརྒྱུད་དེ༔ གསས་མཁར་བཅུ་གསུམ་
ཕེང་དུ་བསར༔ དར་ཐག་བལ་ཚནོ་ཤིང་རྩསི་བརྒྱན༔ དུས་བཟང་ཡར་ངྟོ་ཤིས་པའ་ིཆར༔ སྔགས་འཆང་ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྟོར་གསི༔ ཁྲུས་དང་
བསང་སྦྱང་ནན་ཏན་བ༔ སྔགས་དྲུག་ཕག་རྒྱ་ལྷ་དྲུག་གིས༔ བསང་སྦྱང་བིན་རླབས་རྒྱས་པར་བ༔ སྟོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
ས་གཞ་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ བྷྲཱུྃ་ལས་རིན་ཆེན་གསས་མཁར་ཆེ༔ ཡིད་འྟོང་ནྟོར་བུའ་ིགཞལ་
མེད་ཁང༔ ངྟོ་མཚར་བཀྟོད་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབུས༔ སེང་ཆེན་ནྟོར་བུ་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ༔ 
དཀར་གསལ་ལྷ་ཡ་ིདམག་དཔྟོན་ཆས༔ རིན་ཆེན་རྟོ་རེའ་ིགྟོ་ཁྲབ་གསྟོལ༔ དབུ་ལ་དར་
འཕྲུ་དགུང་དུ་བསེགས༔ ཆེ་བརིད་དགྲ་བླའི་ཆས་ཀིས་མཛེས༔ ཕག་གཡས་བ་དན་
དགུང་ལ་འཕར༔ མཛེས་པའ་ིདར་ལ་ེཔུ་རུ་རུ༔ གཡྟོན་པས་གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ཤིས་
དུང༔ སན་པའ་ིརང་སྒྲ་སྒྲྟོག་པ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟོ་རེའ་ིརྐྱང་རྟོད་ཕེར༔ བང་མགྟོགས་
རླུང་གི་རྩལ་ལྡན་འཆིབ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའ་ིའཇའ་སིན་འཕྟོ༔ རྩ་ེགྲྟོགས་དགྲ་བླ་བཅུ་
གསུམ་དང༔ ཁྱད་པར་སེང་འབྲུག་ཁྱུང་སག་ཚོགས༔ འཁྲུགས་ཤིང་གར་སབས་ང་རྟོ་
སྒྲྟོག༔ སེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༔ ཁྱད་པར་སང་སིད་ཟིལ་གནྟོན་རྩལ༔ དཀྟོན་མཆྟོག་
རྒྱ་མཚོའ་ིསིན་ཕུང་འཕྟོ༔ བར་དུ་ཡ་ིདམ་དཔའ་བྟོ་དང༔ མཁའ་འགྲྟོ་ནྟོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའ་ི
ཚོགས༔ བསམ་ཡས་བཀྟོད་པ་འབུམ་ཕག་སྟོན༔ སེང་ཆེན་མདུན་དུ་ཡུལ་ལྷའ་ིགཙོ༔ 
གང་ཡིན་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་གསལ༔ གཞན་ཡང་གཙང་རིས་དཔལ་མགྟོན་སྟོགས༔ 
གྲངས་མེད་ཉ་ིཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཀུན་ཀང་དགེས་པའ་ིངང་ཚུལ་གི༔ གཟི་བིན་
འྟོད་དུ་འཁྲིགས་པར་བསམ༔ ཐུགས་སྟོག་ལས་བྱུང་འྟོད་ཀིས་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་
ཚོགས་སྤྱན་དྲང་བསམ༔ ཙནྡན་ཨ་དཀར་ལྷ་ཤིང་གི༔ དུད་སིན་སན་བརིད་རྟོལ་མྟོ་དང༔ ཤིས་པའི་དབངས་ཀི་མདུན་

བདར་ཏེ༔ གདུང་བའ་ིཤུགས་ཀསི་འད་ིལྟར་བསྐུལ༔ ཀྱཻ༔ སྔྟོན་ག་ིབསྐལ་པའ་ིདང་པྟོ་ལ༔ སྟོབ་དཔྟོན་པདྨ་
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ཐྟོད་ཕེང་གིས༔ བྟོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསན་པ་སེལ༔ དཀར་ཕྟོགས་རུ་མཚོན་
བསྒྲེངས་པའ་ིཚེ༔ ཟན་ཡང་དཔལ་ག་ིབསམ་ཡས་ནི༔ ཧས་པྟོ་ར་ིཡ་ིཡང་གྟོང་དུ༔ བྟོད་
ཀི་ལྷ་སིན་ཀུན་ཚོགས་པར༔ མཆྟོད་སྦྱིན་བསང་དང་གསེར་སེམས་མཛད༔ དཀར་
ཕྟོགས་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད༔ བཀའ་ལ་མི་ཉན་གདུག་པ་ཅན༔ དམ་བཏགས་
སྟོག་ག་ིསིང་པྟོ་བླངས༔ ནག་ཕྟོགས་བདུད་རིགས་བསད་བསྐྲད་བརྒྱལ༔ མངའ་བདག་
ཆབ་སིད་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ ངྟོ་མཚར་རེན་འབྱུང་ཇི་
བཞནི་དུ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྟོར་བདག་ཅག་གིས༔ བཀྲ་ཤསི་ར་ིམཐྟོ་ས་གཙང་ངྟོགས༔ རནི་
ཆེན་གསས་མཁར་གཉན་པྟོ་བརྩིགས༔ སན་འབྲུ་ནྟོར་བུ་དར་གིས་གཏམས༔ དགེ་
མཚན་ཤིས་པའི་རི་མྟོས་བརྒྱན༔ དར་གི་ཅྟོད་པན་ཤིང་སས་སས༔ སྔགས་རྒྱ་ཏིང་
འཛིན་མ་ིབཟད་པས༔ འདྟོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའ་ིའཕྲུལ་ཆེན་པྟོ༔ རབ་འབམས་རྩ་གསུམ་
ལྷ་ཚོགས་དང༔ ཁྱད་པར་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་རེན༔ ངྟོ་མཚར་ཐབས་ཀི་ཆྟོ་ག་ཡིས༔ 
འཛུགས་ཕིར་གནས་འདིར་ལྷ་འཁྟོར་ཀུན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་གཤེགས་སུ་
གསྟོལ༔ ས་ཚོགས་དར་ག་ིགཡབ་འདྟོར་ཞིང༔ སན་པའ་ིགླུ་དང་གིང་བུས་བསྐུལ༔ དད་
དང་མྟོས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསྟོལ༔ རང་བཞིན་
གཤེགས་བཞུགས་ལས་འདས་ཀང༔ རྣམ་འཕྲུལ་རེན་འབྱུང་མ་འགག་པའི༔ ཐབས་ཀ་ི
ཆྟོ་ག་དེང་བགིད་ཀི༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་མས་གཤེགས་སུ་གསྟོལ༔ ཨོཾ་ལྟོ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་
སེང་ཧ་མ་ཎི་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ 
གསང་བའ་ིདཀིལ་འཁྟོར་འདིར་བཞུགས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡྟོན་ཏན་གི༔ ཕིན་
ལས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་མཛོད༔ ཧྷྲཱུྃ་ཧིཿ དངྟོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ༔ ཏིང་
འཛནི་རྟོལ་པས་བནི་བརླབས་པའི༔ ཡདི་འྟོང་མཆྟོད་པའ་ིཁྱད་པར་ན༔ི ཉརེ་སྤྱྟོད་བདུན་
དང་འདྟོད་ཡྟོན་ལྔ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རགས་རྒྱལ་སིད་བདུན༔ ཉ་ེབའ་ིརིན་ཆེན་བུམ་པ་
བཟང༔ དཔག་བསམ་ལྟོན་ཚལ་བདུད་རྩིའ་ིརྫིང༔ སན་ག་ིནགས་ཚལ་དར་ཟབ་གུར༔ 
འབྲུ་ཡི་ཕུང་པྟོ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ དཀར་མངར་ཇ་ཆང་ཕུད་ཀི་སེམས༔ ར་ཕྱུགས་རི་
དྭགས་གཅན་གཟན་ཚོགས༔ ས་ཚོགས་དཀྟོར་ནྟོར་བསམ་ཡས་པ༔ རྩ་གསུམ་དགྲ་བླ་
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ཝརེ་མའ་ིར༔ེ མ་ལུས་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགེས་པ་བསདེ་ཕརི་འབུལ་ལགས་ན༔ 
བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིམཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་རཏྣ་མངྒ་ལྒྷཾ་དྲ་བྒྷཾ་བཛྲ་པཱུ་
ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ཧ་ིམྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྱད་པར་གསས་མཁར་བསྟོད་པ་ན༔ི ཀྱཻ༔ བཀྲ་ཤིས་
རིན་ཆེན་ས་གཞིའ་ིཁྱྟོན༔ དཔྱད་ལེགས་མགུལ་ག་ིདཔལ་བཟང་པྟོར༔ འདྟོད་རྒུ་འབྱུང་
བའ་ིས་མིག་ཏུ༔ རིན་ཆེན་གསས་མཁར་བརན་པྟོ་བརྩིགས༔ གྲུ་བཞ་ིནྟོར་བུའ་ིགཞལ་
ཡས་ཁང༔ ཚ་ེབསྟོད་དཔལ་འབྟོར་རྒྱས་པའི་རྫས༔ སེང་དུ་རྟོ་དཀར་ནྟོར་བུ་སྤུངས༔ 
རྒུད་པ་ཞ་ིཕརི་བཀྲ་ཤསི་རྫས༔ ཡདི་འྟོང་དར་རས་བལ་ཚོན་བརྒྱན༔ ལྷ་སྲུང་ཆ་ེརྒུ་འདུ་
བའ་ིརེན༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲིས་ངྟོ་འཐྟོན་སེད༔ ཕས་རྟོལ་བད་མ་འཇྟོམས་པའ་ིརྫྟོང༔ 
ངྟོ་མཚར་བཀྟོད་པ་ཁྱད་འཕགས་པ༔ དངྟོས་འབྟོར་ཡིད་ཀི་རྟོལ་པར་ཤར༔ བླ་རྟོ་མི་
འབྲལ་སྟོག་གི་རེན༔ ཆྟོས་སྟོང་དགྲ་བླའི་ཡིད་ཆགས་གནས༔ རྣལ་འབྟོར་སྦྱིན་པའི་
བདག་པྟོ་ཡི༔ ལགས་ཁམས་འབྱུང་བའ་ིདཔལ་ཡྟོན་སདེ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སན་འབྲུས་
བཀང༔ མཐུན་རྫས་དཀྟོར་ཆའི་མཛོད་དུ་སྤུངས༔ ས་ཁམས་འབྱུང་བའི་མཐུན་
བསེབས་རྫས༔ དར་དམར་སྔགས་དང་སྟོག་འཁྟོར་བཀྲ༔ ཡིད་མགུ་གསུང་གི་རེན་དུ་
གྲུབ༔ མ་ེཁམས་འབྱུང་བའ་ིགཉེན་དང་རྫྟོང༔ ས་ཚོགས་དར་ག་ིབ་དན་འཕུར༔ ལྷ་སྲུང་
དགེས་པའ་ིསྤྱན་གཟིགས་བཀྲ༔ སན་གྲགས་རླུང་ག་ིདཔལ་སདེ་ཅིང༔ བདུད་རྩ་ིཤིང་ས་
མཛེས་པར་སྤུངས༔ དྲ་ིཞིམ་སྟོས་ཀ་ིནགས་སུ་འཁྲིགས༔ དཔག་བསམ་ལྟོན་པའ་ིསེད་
མྟོས་ཚལ༔ ཤིང་ཁམས་སྟོག་ག་ིཀ་བ་སེ༔ མདྟོར་ན་འབྱུང་བ་མཐུན་པའ་ིརྫས༔ གཙང་
ཞིང་དག་ལ་རྨད་དུ་བྱུང༔ སྐུ་མཁར་བ་གམ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཤིང་རིས་འཇའ་ཚོན་
ལམས་ས་ེལམ༔ དར་ཟབ་འཕུར་ལ་ེཔུ་རུ་རུ༔ སན་འབྲས་མ་ེཏྟོག་སྤུངས་ས་ེསྤུང༔ ངྟོ་
མཚར་བཀྟོད་པས་བརྒྱན་པ་འདི༔ རྩ་གསུམ་ཆྟོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཁྱད་པར་དྟོན་
གྲུབ་ཝེར་མའ་ིརྒྱལ༔ སེང་ཆེན་ནྟོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ དགྲ་བླ་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁྟོར་དང་
བཅས༔ དཀར་ཕྟོགས་ཟྟོ་དྟོར་ཕྟོ་ཉ་བ༔ བཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་འབུལ་གིས་བཞེས༔ 
བརེན་པའི་མཁར་དུ་འབུལ་གིས་བཞེས༔ དགེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ་གིས་བཞེས༔ 
ཡིད་ཆགས་རེན་དུ་འབུལ་གིས་བཞེས༔ གནས་འད་ིབཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡ་ིཞིང༔ སྟོད་བཅུད་
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དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ རེན་འདི་ལྷ་སྲུང་དགེས་པའི་རྫས༔ བིན་ཆགས་དངྟོས་
གྲུབ་གཡང་འཁྱིལ་མཛོད༔ ལྷ་སྲུང་མ་ིདང་མ་ིའབྲལ་བར༔ ནག་ཕྟོགས་བདུད་བགེགས་
བར་ཆད་སྲུངས༔ དགྲ་བླའི་ངྟོ་སྟོ་མི་དམའ་བར༔ ཕས་རྟོལ་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་
མཛོད༔ གཏེར་དང་ནྟོར་བུའི་མཆྟོག་བཞིན་དུ༔ འདྟོད་རྒུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
དམུ་ཐག་ཕྟོགས་བཞིར་འཐེན་པ་ཡིས༔ ལས་བཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ར་ིརྒྱུད་
དམུ་ཡིས་མི་གཏྟོར་མནན༔ མི་འཆི་ཚེ་ཡི་རྫི་བྟོ་མཛོད༔ དཔལ་དང་གཡང་གི་མཚོ་
བསིལ་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་དག་ེམཚན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སར་ཡང་དགྲ་བླའ་ིདབུ་འཕང་བསྟོད༔ མདའ་མདུང་

རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྤུང༔ བསང་དང་རྟོལ་མྟོ་རྒྱ་ཆེར་བ༔ སེས་པ་ཞུབ་ཅན་ཀི་བསྟོ་སྒྲྟོག༔ ཀྱཻ༔ འཇིག་རེན་སིད་པ་རེན་
འབྱུང་མཐུ༔ དཀར་ཕྟོགས་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ལས༔ མི་ལ་འགྟོ་བའ་ིལྷ་བྱུང་སེ༔ ཕི་རུ་
མཁར་དང་རི་ལ་གནས༔ ནང་དུ་ལུས་ཀི་རྩ་རླུང་ཁམས༔ ཁྱད་པར་ཕག་པ་གཡས་སུ་
བཞུགས༔ གསང་བ་རང་རིག་འཇིགས་མེད་པའི༔ དཔའ་རྩལ་སྟོབས་པ་བརན་པར ་
བཞུགས༔ འགྟོ་བའི་ལྷ་ནི་སེས་བུའི་གཉེན༔ བསྟོད་ཅིང་མཆྟོད་ན་སྒྲུབ་ལ་འགྟོ༔ བྟོས་པ་
ཙམ་གིས་གྟོག་ལྟར་འབྟོན༔ བསྐུལ་བ་ཙམ་ནས་ཐྟོག་ལྟར་འབེབས༔ རེན་འབྲེལ་མཐུན་པ་
ཀུན་བསེབས་པའི༔ ལེགས་དགུའ་ིལྷ་ཞལ་དགུང་དུ་བསྟོད༔ ས་ཚོགས་ཝེར་མའ་ིརྒྱལ་པྟོ་
ན༔ི འཛམ་བུའ་ིགངི་ག་ིསངེ་ཆནེ་སྐུ༔ རྒྱ་བྟོད་གཉསི་ཀ་ིདགྲ་བླ་ས༔ེ དྟོན་གྲུབ་ཝེར་མའ་ིརྒྱལ་
པྟོ་ཞེས༔ སྐུ་ཆ་ེགངས་ཀ་ིར་ིབཞནི་བརདི༔ ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ སྤྱན་མིག་འྟོད་ཟེར་
སྟོང་གིས་མཛེས༔ འཛུམ་ཞལ་གཟ་ིབིན་ལམས་ས་ེལམ༔ རྨྟོག་དཀར་རྒྱལ་བའ་ིདྟོན་གྲུབ་
གསྟོལ༔ དར་འཕྲུ་དགུང་དུ་བསེགས་པ་འདྲ༔ དཀར་ཕྟོགས་ལྷ་དམག་སིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ 
ད་ེརིང་བསྟོད་དྟོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་རྟོ་རེའ་ིགྟོ་ཁྲབ་གསྟོལ༔ ས་བརན་ནམ་མཁའ་ིཐྟོག་
ཀང་རྡུག༔ བང་བུ་རེ་ལ་ལྷ་རེ་བཞུགས༔ སྲུང་མའ་ིདམག་དཔུང་ཟ་ིར་འཚུབས༔ དེ་རིང་
བསྟོད་དྟོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཕག་གཡས་བ་དན་ལ་ེབརྒྱད་འཕར༔ དར་ག་ིཅྟོད་པན་འཇའ་
ལྟར་བཀྲ༔ ཟྟོ་དྟོར་གཉེན་པྟོ་དཀར་པྟོའ་ིཕྟོགས༔ སེང་ལྟར་འཕྟོ་བའ་ིདམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ 
དེ་རིང་བསྟོད་དྟོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ གཡྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཀར་དུང་འབུད༔ སན་གྲགས་
འབྲུག་ལྟར་སྒྲྟོག་པ་ཡི༔ མྟོ་སན་བརན་མའ་ིདམག་དཔུང་རྣམས༔ མཛེས་བཀྲག་ནམ་མཁའ་ི
གཟའ་ལྟར་བཀྲ༔ ད་ེརིང་བསྟོད་དྟོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཞབས་གཉིས་བརིད་པའ་ིརྟོལ་སབས་
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ཀིས༔ རྐྱང་རྟོད་གངས་ཀ་ིར་ིརྩ་ེའཆིབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའ་ིདམག་དཔུང་བཞི༔ མ་ིདཔའ་ར་
མགྟོགས་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཀ་ིབསྟོ་སྒྲྟོག་ཅངི་མཚནོ་ཆ་གཟངེ༔ ད་ེརངི་བསྟོད་དྟོ་ལས་ལ་
བཞེངས༔ དབང་ཆེན་རྟོ་རེའ་ིའཚེར་སྒྲ་ཅན༔ ཟ་ེརྟོག་སིན་དང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཚོན་
ཆའ་ིརྨིག་པ་ར་ེརེས་ཀང༔ དམ་ས་ིབདུད་སེའ་ིཀླད་པ་འགེམས༔ ལས་ཀ་ིཕྟོ་ཉ་མཚོན་ལྟར་
འཁྲུགས༔ ད་ེརིང་བསྟོད་དྟོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཁྱྟོད་ཀ་ིའཁྟོར་ག་ིཚུལ་སྟོན་པ༔ སྟོབས་དང་
རྩལ་ལས་སང་བའ་ིལྷ༔ ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་དུང་ག་ིཀ་བས་བསྟོད༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྟོར་
བསྟོད་ནམས་འདྟོད་རྒུ་སེལ༔ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མྟོ་བཟའ་བཏུང་གཡྟོས་ཀིས་བསྟོད༔ ཞིམ་རྒུའི་
བཅུད་ལེན་ལུས་སྟོག་ཟུངས་སུ་སིན༔ ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་རནི་ཆནེ་ས་ེམས་བསྟོད༔ ས་འདརི་
འབྲུ་གཡང་བཅུད་དུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ ཕྱུགས་ལྷ་རྣམ་སས་ར་ནྟོར་རྐང་བཞིས་བསྟོད༔ 
ནྟོར་ཕྱུགས་སྒབ་འཕེལ་དཔལ་གིས་ཁེངས་པར་མཛོད༔ ནྟོར་བདག་ཛྒྷཾ་ལྷ་རིན་ཆེན་དབིག་
གིས་བསྟོད༔ སང་སིད་ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དམུ་རྫིང་སིལ༔ ཕག་ལྷ་དཀར་པྟོ་བསང་དང་
སེམས་ཀིས་བསྟོད༔ འདྟོད་པའི་དྟོན་སྒྲུབས་རང་སེ་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ སྟོག་ལྷ་དཀར་
མཛེས་བདུད་རྩ་ིསན་གིས་བསྟོད༔ བླ་ཚ་ེམ་ིཉམས་སྟོག་ག་ིབརན་ཕུར་ཚུགས༔ མ་ལྷ་བུ་རྫ་ི
ཡིད་མཐུན་རྫས་ཀིས་བསྟོད༔ རིགས་རྒྱུད་ཁྱེའུ་སྟོབས་རྩལ་བསདེ་པ་སེལ༔ དགྲ་བླ་འཐབ་
རྐྱནེ་གྟོ་ཆ་མཚནོ་གིས་བསྟོད༔ དགྲ་བདུད་ནག་ཕྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕྟོབས༔ ཇག་ལྷ་
དར་མ་ར་དང་གྲ་ིཡིས་བསྟོད༔ དགྲ་སྟོད་བདག་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སྟོབས་པ་སེད༔ ཟས་ལྷ་
གནྟོད་སྦྱིན་བཟའ་བཅའ་ཕུད་ཀིས་བསྟོད༔ གཞན་ག་ིལག་རྒུལ་རང་ག་ིཟ་ཁ་སེད༔ མགྲྟོན་
ལྷ་ཕུན་ཚོགས་འབྟོར་པ་ཀུན་གིས་བསྟོད༔ ཕར་འགྲྟོའ་ིསེལ་མ་ཚུར་འྟོང་བསུ་མ་མཛོད༔ 
ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་དབིག་གི་སྒྲྟོམ་བུས་བསྟོད༔ ཚོང་ལེགས་དཔལ་འབྟོར་གཞན་ནྟོར་
བདག་ལ་བིན༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་མཁར་གི་རེན་འདིར་བཞུགས༔ ནག་ཕྟོགས་རྒྱུ་འགྲུལ་
སྲུང་ལ་སྟོ་པ་མཛོད༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་རི་ཡི་འཕེན་འདིར་བཞུགས༔ སྟོད་བཅུད་དཔལ་
འབྟོར་སེད་དང་བསྡུ་བར་མཛོད༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་མཁར་ག་ིརྩ་ེའདིར་བཞུགས༔ ཁྱིམ་ལ་
མི་ནྟོར་གཡང་གསུམ་དར་བར་མཛོད༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་སེ་རྒུའ་ིཕག་ལ་བཞུགས༔ དྟོན་
ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་བན་པྟོའ་ིལག་ཏུ་བཞུགས༔ 
བཟའ་བཏུང་འབྟོར་པ་འཕེལ་རྒྱས་བརན་དང་སེལ༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་རུ་དར་རྩེ་ལ་

201



གེ་སར་སྒྲུབ་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསས་མཁར་བསྟོད་པ 

བཞུགས༔ རང་ཕྟོགས་སྲུངས་སྟོབས་དགྲ་བྟོ་ཆམ་ལ་ཕྟོབས༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་རིག་པའ་ི
ཁམས་སུ་བཞུགས༔ དཔའ་མཛངས་བླྟོ་གྲྟོས་སེད་ལ་དར་བར་མཛོད༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་
སྟོག་ག་ིརྩ་ལ་བཞུགས༔ མ་ིའཆ་ིཚ་ེཡ་ིབླ་ཕུར་རྟོད་ལ་ནྟོན༔ དགྲ་བླ་མ་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་
བཞིན་འགྲྟོགས༔ གང་བསམ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་ཁ་ད་ེརིང་ལྟོངས༔ ཀ་ིབསྟོ་ཆ་འྟོ་ལྷ་རྒྱལ་
གཡང་ཁུ་ཡ༔ེ ཁྱད་པར་ཕྟོགས་བཞིར་སྲུང་བཞ་ིདང༔ དམུ་ཐག་བཞ་ིལ་ལྷ་བཞ་ིགདགས༔ འབྲུ་ས་འཐྟོར་ཞངི་གསརེ་སེམས་སེང༔ 

ཕག་རྒྱ་ལྔ་ཡ་ིརྒྱས་བཏབ་ལ༔ ཀེ༔ རྩ་ེམཐྟོ་ར་ིརྒྱལ་འད་ིཡ་ིམགུལ༔ དགྲ་བླ་གཉན་པྟོའ་ིསྐུ་ཡ་ིརྫྟོང༔ 
མཁར་དུ་བཙན་ལ་རྫྟོང་དུ་བརླིང༔ མ་ིའགྱུར་ས་ཡ་ིབརན་ཕུར་ཏེ༔ ཤར་ག་ིསྒྟོ་སྲུང་སག་
ས་བྟོ༔ ཤིང་ཁམས་ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པྟོ་སེ༔ བ་ིའབྲུག་སེལ་གསུམ་དཔལ་ག་ིལྷ༔ ད་ེརིང་དགྲ་
བླའ་ིདཔུང་དུ་བཞུགས༔ སེང་ག་ིགནམ་ག་ིའཇུ་ཐག་ལ༔ དགྲ་བླའ་ིཁྱུང་ཆནེ་ནམ་མཁའ་
ལྡིང༔ མཛངས་འཕྲུལ་སདེ་པའ་ིལྷ་ཡནི་པས༔ རྟོ་ར་ེརགིས་ཀ་ིཕྟོ་ཉ་བསྟོད༔ མ་ིཤགིས་རྟོ་
རེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ བདག་ཅག་ཚུད་ལ་བིན་གིས་རླྟོབས༔ ནད་གདྟོན་འཇིགས་པ་
ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད༔ ལྷྟོ་ཡི་སྒྟོ་སྲུང་འབྲུག་
སྔྟོན་པྟོ༔ མ་ེཁམས་ལྷ་ཡ་ིརྒྱལ་པྟོ་སེ༔ ཕག་ལུག་ཡྟོས་གསུམ་དཔལ་ག་ིལྷ༔ ད་ེརངི་དགྲ་
བླའ་ིདཔུང་དུ་བཞུགས༔ སེང་ག་ིགནམ་ག་ིའཇུ་ཐག་ལ༔ དགྲ་བླའ་ིསག་ཆནེ་མ་ེལ་ེརིས༔ 
དཔའ་ཟལི་བསེད་པའ་ིལྷ་ཡནི་པས༔ རནི་ཆནེ་རགིས་ཀ་ིཕྟོ་ཉ་བསྟོད༔ འདྟོད་འབྱུང་རིན་
ཆེན་སྲུང་བའ་ིགུར༔ བདག་ཅག་ཚུད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སེལ༔ བླྟོ་གྲྟོས་བསྟོད་ནམས་ཚེ་
དང་གཡང༔ དཔལ་འབྟོར་སན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ནུབ་ཀ་ིསྒྟོ་སྲུང་བ་དམར་པྟོ༔ 
ལགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པྟོ་སེ༔ སག་ར་ཁྱི་གསུམ་དཔལ་གི་ལྷ༔ དེ་རིང་དགྲ་བླའི་
དཔུང་དུ་བཞུགས༔ སེང་གི་གནམ་གི་འཇུ་ཐག་ལ༔ དགྲ་བླ་སེང་ཆེན་གདྟོང་པ་ལྔ༔ 
མཛེས་བརིད་སེད་པའ་ིལྷ་ཡིན་པས༔ པདྨ་རིགས་ཀ་ིཕྟོ་ཉ་བསྟོད༔ ཡིད་འྟོང་པདྨའ་ིསྲུང་
བའ་ིགུར༔ བདག་ཅག་ཚུད་ལ་ནུས་སྟོབས་སེད༔ ཁམས་གསུམ་བརན་གཡྟོ་མ་ལུས་
ཀུན༔ བདག་ག་ིདབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ བང་ག་ིསྒྟོ་སྲུང་རུས་སྦལ་སེར༔ ཆུ་ཁམས་
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པྟོ་སེ༔ བ་གང་སྦྲུལ་གསུམ་དཔལ་གི་ལྷ༔ དེ་རིང་དགྲ་བླའི་དཔུང་དུ་
བཞུགས༔ སེང་གི་གནམ་གི་འཇུ་ཐག་ལ༔ དགྲ་བླ་འབྲུག་ཆེན་ངར་སྒྲ་སྒྲྟོག༔ སན་
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གྲགས་སེད་པའ་ིལྷ་ཡིན་པས༔ ལས་ཀི་རིགས་ཀི་ཕྟོ་ཉ་བསྟོད༔ ཐྟོགས་མེད་རལ་གྲིའ་ི
སྲུང་བའི་གུར༔ བདག་ཅག་ཚུད་ལ་ནུས་སྟོབས་སེད༔ དགྲ་བགེགས་བད་མ་སེ་དང་
བཅས༔ ཟིལ་གནྟོན་དྲག་པྟོའ་ིལས་འགྲུབ་མཛོད༔ གསས་མཁར་སངེ་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང༔ བ་དན་དཀར་པྟོ་

བསྒྲེངས་ལ་བཙུགས༔ དུང་ག་ིསྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་དང་བཅས༔ མངའ་གསྟོལ་ར་ིབསྟོད་བ་བ་ནི༔ ཀེ༔ དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པྟོ་ཝེར་
མའི་རེ༔ དེ་རིང་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད༔ མི་ཉམས་གཉུག་མའི་རེན་འབྲེལ་གིས༔ 
བདག་ཅག་ཕྟོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད༔ རི་རབ་ལྷུན་པྟོའ་ིསྟོར་མཉམ་པའི༔ ས་ཡི་
དཔལ་དུ་མཁར་བརྩིགས་པས༔ སྲུང་བའ་ིདཔའ་རྫྟོང་བརན་པ་ཡིན༔ ཕྟོགས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཉ་ིཟླའ་ིབཀྲག་མདངས་སྡུད་ནུས་པའི༔ སྤྱན་གཟིགས་བཀྟོད་པ་
རྨད་བྱུང་གིས༔ གཞན་སེམས་དབང་མེད་འཕྟོག་ནུས་པས༔ ཆེ་དགུའི་རྒྱལ་ས་ནྟོན་
པར་མཛོད༔ རྩ་ིཤིང་སན་གི་བཅུད་ལྡན་པའི༔ ཤིང་རྩ་ིཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས༔ བསམ་
དྟོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཕིན་ལས་མངའ་དབང་འབྟོར་བར་མཛོད༔ ར་ིརྒྱལ་མ་ི
གཡྟོ་ལྷུན་ར་ེཆགས༔ དགྲ་བླ་མ་ིའབྲལ་དཔལ་དང་མགྟོན༔ ཕྱྭ་གཡང་མ་ིཉམས་མཚ་ོརུ་
བསིལ༔ དབུ་འཕང་མི་དམའ་དགུང་དུ་བསྟོད༔ རི་རྩེ་མཐྟོ་ལ་གཉན་པ་བཞིན༔ བཀྲ་
ཤསི་ཆ་ེརྒུའ་ིམགྟོན་དུ་བཙན༔ ར་ིངྟོགས་སྣུམ་ལ་ལྷུན་ཆགས་བཞནི༔ བཀྲ་ཤསི་ལགེས་
ཚོགས་ངང་གིས་འདུ༔ རི་མཐའ་ལགས་རིས་བསྐྟོར་བ་བཞིན༔ མངའ་ཐང་ཆབ་སིད་
མཐའ་ནས་རྒྱས༔ ར་ིའད་ིམ་ིགཡྟོ་བརན་པ་ལྟར༔ དག་ེལེགས་མ་ིཉམས་བརན་ཅིང་དར༔ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརེན་འབྲེལ་གིས༔ བཀྲ་ཤིས་ལས་མཐའ་བཙན་པར་མཛོད༔ ཅེས་

བརྟོད་གཞན་ཡང་ཤིས་པའ་ིཚིག༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བརྟོད་དང་བཅས༔ སྟོད་བཅུད་དཔལ་བསེད་རེན་འབྱུང་གི༔ ཆྟོ་ག་དུ ་མས་མཐའ་
རྒྱས་བ༔ ཚུལ་འད་ིམ་འྟོངས་དུས་ཀ་ིཁུག༔ བྟོད་ཁམས་ཕན་པའ་ིབཙས་སུ་བཞག༔ ང་སྤྲུལ་རིག་པའ་ིགསང་མཛོད་འཛིན༔ ཁྲག་འཐུང་
བདུད་འདུལ་མིང་ལ་གཏད༔ སྟོན་ལམ་ཕིན་ལས་དུས་བབ་ཚེ༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཐྟོལ་གིས་སད༔ རེན་འབྲེལ་ས་ཁ་མ་ལྟོག་ན༔ ངྟོ་
མཚར་ཤིས་པའ་ིཐབས་ཀ་ིཕུལ༔ བསན་འགྲྟོའ་ིདཔལ་དུ་ངང་གིས་འབྱུང༔ ད་ེཚ་ེཚུལ་བཞནི་སྤྱྟོད་པ་ཡི༔ ཨྟོ་རྒྱན་བདག་ལ་མྟོས་པའ་ིབུར༔ 
ཡིད་ཆསེ་རདེ་པར་གདྟོན་མ་ིཟ༔ དུས་སུ་ཡལ་བར་མ་དྟོར་བར༔ སྐལ་བཟང་དྟོན་དུ་སྦ་བར་གིས༔ ཤསེ་རབ་བླྟོ་དང་སངི་ར་ེཅན༔ སསེ་བུ་
ད་ེཡིས་སྤྱྟོད་པར་ཤྟོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རྟོལ་པའི་རྟོ་ར་ེགར་དབང་མདྟོ་
སྔགས་གིང་པས་གཡུ་བྲག་དབེན་པའ་ིསན་ལྟོངས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིསྐབས་རེན་འབྱུང་པདྨའ་ིརྟོལ་མྟོ་ལས་ཤར་བ་ལྟར་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་
པའྟོ། །དགེའྟོ། ། 
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µ སངེ་ཆནེ་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིདགྲ་ཆོས་ཁེར་བད་ེདྲག་སྔགས་དམོད་པའ་ིའཕྲུལ་
འཁོར་འཕུང་བཤགི་དུག་ག་ིསགོས་མདའ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས༔ 

µ ན་མ་ོཔདྨ་རཱ་ཛ་བྷྱཿཤ་ིན་ིབ་ིཛ་ཡནྟུ༔ བསྟན་འགྲོར་འཚ་ེབའ་ིནག་ཕོགས་དགྲ་དཔུང་ལྡང་བ་དང་གཡུལ་དྲག་པ་ོ

བཀ་ེབ་རང་ལ་ག་ོབུར་དུ་དགྲ་བྱུང་བ་སོགས་དགོས་པའ་ིཚེ༔ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ ག་ེསར་དགྲ་
བླའི་གསོལ་མཆོད་ཕིན་ལས་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱས་པར་བཏང་མཐར༔ གཏོར་འགུགས་བསྒྲལ་དམིགས་བཅས་ཀི་མཐར་རྔ ་
བརྡུངས་ནས༔ བསྐུལ་དངོས་ནི༔ ཀེ༔ ཀ་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་སེས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
སེང་ཆེན་དགྲ་བླའ་ིརྒྱལ༔ རིག་གསུམ་ཞ་ིཁྲ་ོགཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིདཔིད༔ ག་ེསར་ནོར་
བུ་དགྲ་འདུལ་དཔའ་བའོ་ིསྐུ༔ ང་ོབ་ོརང་བྱུང་སངས་རྒྱས་མཚ་ོལས་འཁྲུངས༔ སྣང་སདི་
ཟིལ་གནོན་ཨ་ོརྒྱན་ཐོད་ཕངེ་རྩལ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པ༔ དྲག་
ཏུ་ཁྲོས་པ་དམར་ནག་མ་ེལེའ་ིཕེང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕིན་ལས་དཔལ་ཆེན་བཞི༔ 
ཚད་མེད་ཌཱ་ཀི་མེ་དབལ་ཁྱུང་དང་སིག༔ མ་རུངས་སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་གི་
ཚགོས༔ དབང་དྲག་དུས་ཀ་ིཕ་ོཉ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡ་ེཤསེ་དབྱངིས་ནས་ཐུགས་རེའ་ི
སྟོབས་བསེད་ལ༔ བསྟན་འགྲོར་འཁུ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སེང་ཆེན་
དཔའ་བོའ་ིསྣང་སྟོང་སྐུ་ཡ་ིདབྱིངས༔ འཇམ་དཔལ་སོག་ག་ིབདག་པ་ོཡ་མ་རི༔ ཚ་ེའཆ་ི
སོག་བདག་མོན་བདུད་མ་གཤིན་སེ༔ ཁམས་གསུམ་སེ་འགྲོ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་བདག༔ 
སིད་ཞིའ་ིཕག་རྒྱ་ཟིལ་གིས་གནོན་མཛད་པའི༔ འཕུང་བཤིག་ངན་སྔགས་དུག་གི་སྤུ་
གྲིའ་ིཚོགས༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རེའ་ིསྟོབས་བསེད་ལ༔ བསྟན་འགྲོར་འཁུ་
བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བཞད་པ་བརྒྱད་ལྡན་ཝེར་མའི་གསུང་གི་
གདངས༔ དབང་དྲག་ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་དཔལ་ག་ིལྷ༔ རྟ་མཆོག་དམར་ནག་ཁམས་བརྒྱ་
དམུས་ལོང་ཁི༔ སྤྱང་ཁྱུང་འབྲུག་བཞ་ིགསེར་གི་མ་མ་ོདང༔ སྣང་སིད་སེ་བརྒྱད་གིང་
ལང་བརྟན་མར་བཅས༔ འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲ་ོདྲགེས་པའ་ིདམག་ག་ིདཔུང༔ སདི་ཞིའ་ི
སྤྱ་ིདཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རེའ་ིསྟོབས་བསེད་
ལ༔ བསྟན་འགྲོར་འཁུ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སེས་མཆོག་དཔའ་བོའ་ི
འཇིགས་བྲལ་ཐུགས་ཀ་ིཀོང༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧ་ེརུ་ཀ མཐར་བྱེད་རྡ་ོར་ེ
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གཏུམ་པ་ོཁྲ་ོབོའ་ིརེ༔ ཁྱུང་ཆེན་ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་ཉ་ིཤུ་བརྒྱད༔ བདུད་རྩ་ིཡོན་ཏན་
ཕུར་པ་ཕིན་ལས་རོལ༔ མངོན་རོགས་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་དཀིལ་འཁོར་སོགས༔ 
ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་རྩལ༔ ཆོས་ཅན་རོལ་པ་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཁྲོ་བོའ་ིསིན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རེའི་
སྟོབས་བསེད་ལ༔ བསྟན་འགྲོར་འཁུ་བའ་ིདམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ མ་ིམཆོག་
བད་ེསྟོང་ཆ་ོའཕྲུལ་དྭངས་སྨན་གཟུགས༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡ་ོར་ེཁྲོས་མ་ནག༔ 
སེངྷ་མུ་ཁ་ལྷ་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན༔ མྱུར་མ་དཔའ་མ་ོརིག་བྱེད་ཌཱ་ཀིའ་ིརྒྱལ༔ གཙུག་གཏོར་
གདུགས་དཀར་ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་
སོགས༔ ཚར་གཅོད་རེས་འཛིན་ཕིན་ལས་སྟོབས་ཀ་ིལྷ༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་
རེའི་སྟོབས་བསེད་ལ༔ བསྟན་འགྲོར་འཁུ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དགྲ་
བླའ་ིམཐུ་རྩལ་རྣ་ོམྱུར་ཕིན་ལས་གར༔ ལྷ་ཆེན་སིན་པ་ོལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀི་བདག༔ 
སྔགས་ཀ་ིསྲུང་མ་མ་ོརྒྱུད་མ་མོའ་ིདཔུང༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་སྟོབས་ལྡན་མ་ནིང་ནག༔ 
སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅ་ོབརྒྱད་སོགས༔ ཡ་ེཤེས་འཇིག་རྟེན་རྒྱུད་གསུམ་
སྲུང་མ་དང༔ གནས་གཏེར་གཞ་ིབདག་ཡུལ་སོང་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་
ནས་ཐུགས་རེའ་ིསྟོབས་བསེད་ལ༔ བསྟན་འགྲོར་འཁུ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་
སྒྲོལ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ༔ དཔའ་བ་ོབདུད་དགྲ་བདུད་
དཔུང་འདུལ་བའ་ིགཤེད༔ ཀ་ཀ་ོམཐར་བྱེད་དྲག་པ་ོའཁོར་ལོ་ཅན༔ རྡ་ོར་ེརྣོན་པ་ོཤེས་
རབ་རལ་གྲ་ིཐོགས༔ ལག་ན་རྡ་ོར་ེདཔའ་བོའ་ིམཚོན་འཆང་བ༔ དཔག་མེད་བྱམས་དང་
སྙིང་རེའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕིན་ལས་བྱེད་པའ་ིམགོན༔ གདུལ་
དཀའ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སབས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་བསྟན་པའི་
སྲུང་མ་ཆེ༔ གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ༔ སིད་གསུམ་འཇིགས་
བྱེད་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ༔ མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག༔ འཁོར་
ལོས་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚགོས་འཆང༔ དམག་དཔོན་ཆནེ་པ་ོནརོ་བུ་དགྲ་འདུལ་ཞེས༔ 
ཛམ་བུ་གིང་ག་ིརྒྱན་གཅིག་རྨད་བྱུང་བ༔ ས་མཁྲེགས་རྡ་ོརེའ་ིག་ོཆ་ཡ་ལད་ཅན༔ ཕག་
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གཡས་སྦ་ལག་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ལས༔ འཇིགས་རུང་སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་
ཆར་ལྟར་འབབེས༔ གཡོན་པའ་ིམདུང་མ་ོཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལས༔ དགྲ་བླ་ཝརེ་
མ་དཔའ་རྔམ་སིད་གསུམ་འགེངས༔ དབང་ཆེན་རྡ་ོརེའ་ིརྐྱང་རོད་ཕེར་པ་ོའཆིབ༔ རྫུལ་
འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཉུལ༔ ཆོས་སོང་དགྲ་བླ་ས་ེབརྒྱད་བྲན་དུ་
བསོལ༔ ཁད་པར་སྐུ་ཡི་གཅེན་གཅིག་ཞལ་དཀར་འབུམ༔ རབ་བརིད་སྐུ་མཆོག་
འཇིགས་བྱེད་སེང་ལྟར་འགིངས༔ ཡ་ཟི་སར་མདས་ཉམས་པའ་ིམགོ་བ་ོའབྲེག༔ རང་
འདྲའ་ིདཔུང་ཆནེ་རྒྱུ་སར་འབུམ་བཞནི་བཀྲ༔ སྐུ་སྲུང་སྒ་བདེའ་ིཆོས་སོང་བེར་ནག་ཅན༔ 
ཕ་ོརྒྱུད་མགོན་པོའ་ིདམག་ཚགོས་མུན་ལྟར་སོ༔ ཐུན་ཟོར་སགོས་མདས་དགྲ་ས་ེལྷ་དང་
དབྱེ༔ ནག་ཕོགས་དམ་ཉམས་བརླག་པའ་ིདམོད་ངན་འུར༔ དབང་ཆེན་ཁྲ་ོརྒྱལ་བསལ་
པའ་ིམ་ེལེའ་ིམདོག༔ སྨར་སྨིན་ཨག་ཚོམ་འབར་བའ་ིཚ་ཚ་འཕོ༔ དམོད་པའ་ིཟོར་མདས་
རྒྱལ་བསེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ སིན་གྲི་འཁྱུག་མས་ཉམས་པའི་ལུས་སོག་འབྲལ༔ ལྷ་
དམག་སྣ་ཁྲིད་འདན་མ་ཐོག་རོད་རྩལ༔ བདུད་དམག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཆར་ལྟར་སོ༔ 
གནམ་ལགས་མདའ་གཞུས་དགྲ་སེའ་ིདོན་སྙིང་འགེམས༔ གིང་བཞ་ིཉུལ་ཞིང་མཐའ་ཡ་ི
ས་ོཁ་སྲུང༔ ཡབ་གཅགི་སངེ་བློན་ར་ིརྒྱལ་དུད་སནི་མདོག༔ ཆ་ེབརདི་དཔའ་བའོ་ིདམག་
དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཀུན་ཀང་འགུ་ཟིའ་ིཐགོ་ཆར་དགྲ་ལ་འབེབས༔ རྟ་དཀར་སྟངེ་ན་
གོག་གི་གར་སྟབས་རྩེ༔ གཡས་ནས་ཆེ་རྒྱུད་ཉི་འབུམ་དར་ཡག་རྩལ༔ གནོད་སིན་
འབུམ་ག་ིདམག་དཔུང་སེར་ལྟར་འབེབས༔ ཀུན་ཀང་གསེར་མདོག་དུག་མདའ་ིམཚོན་
ཆ་དང༔ རྡ་ོརེའ་ིཐོག་ག་ིབུ་ཡུག་དགྲ་ལ་རྒྱབ༔ གཡོན་ནས་འབྲིང་རྒྱུད་དཔའ་བའ་ིསེང་
གེ་ཆེ༔ བཙན་རེ་འབུམ་གི་དམག་ཚོགས་མེ་བཞིན་འབར༔ ཐམས་ཅད་ཁྲག་མདོག་
ལགས་མདའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་ཅན༔ ཆ་ོའཕྲུལ་རྟ་དམག་འབུམ་གིས་དགྲ་ཡུལ་འགེངས༔ 
མདུན་ནས་འབུམ་སས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱལ་ཆེ༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གི་ཕོ་ཉ་སིན་ལྟར་
འཁྲིགས༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲིའ་ིམཚོན་ཆ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ གིང་དང་སྤྲུལ་པས་
དགྲ་སེའ་ིདཔལ་འབྱོར་འཇོམས༔ རྒྱབ་ནས་ཆུང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་དར་ལུ་ནི༔ གཤིན་རེའ་ི
དམག་ཚོགས་ཁྲག་གི་མཚོ་ལྟར་འཕྱུར༔ འཆོར་མེད་དུས་ཀི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་
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འདེབས༔ བདུད་དང་མོན་པའ་ིཕ་ོཉ་ཕོགས་བཅུར་འགེད༔ ས་ོཔ་གུང་པའ་ིས་ཁྲ་མིག་
རྣོན་ཅན༔ དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཔུང་ཆེན་ཉི་བཞིན་འབར༔ དུས་དྲུག་སང་མིག་གོག་
ཞགས་ཕོགས་བཅུར་འཕེན༔ བདུད་སེའ་ིགབ་སྐུང་ཚང་ནས་ཐོགས་མེད་འབྱིན༔ དགྲ་
བོའ་ིསོག་ལེན་ཨ་དཀར་ཚངས་པ་ཆེ༔ སོག་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིདམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་
འཁྱུག༔ དགྲ་སིན་མཐར་བྱེད་འོད་དང་འབག་སེང་འགེད༔ ས་ོའབོག་ནང་དམེའ་ིའཁོར་
ལོའ་ིའཁོན་པ་སོར༔ ཉམས་པའ་ིདབུགས་སྡུད་སྣང་གསལ་གཡུ་ཡ་ིསྟག༔ སྣང་སིད་མ་
མོའ་ིདམག་དཔུང་འབུམ་གིས་བསོར༔ ཁ་རླངས་ནད་ཀི་རྐྱལ་པས་དགྲ་ཡུལ་ཁེངས༔ 
རྒྱུག་འགེལ་རིམས་ཀིས་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སོར༔ མགོགས་པའ་ིརླུང་གཤོག་གདོང་
བཙན་ཨ་དཔལ་མཆོག༔ ཁབ་འཇུག་སོང་ཟླས་སྟོང་གསུམ་སད་ཅིག་བསོར༔ ཐོག་
སེར་ཀིང་ཀང་འབེབས་པའ་ིསྣ་འདྲེན་ཅིང༔ བརྣག་པའ་ིདགྲ་བོར་འཕད་པས་ཧུར་ཐུམ་
གསོད༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པ་ོཀླུ་མག་ོསྔོན་པ་ོཡང༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲ་ིས་བདག་སྟོང་ག་ི
དམག༔ སོམ་སིག་སྤྲུལ་པའ་ིན་བུན་བར་མེད་འཕོ༔ མཛ་ེཤུ་རྨ་འབྲས་ནད་ཀི་རྐྱལ་པ་
འབེབས༔ དར་འཕེན་དུག་སོང་དམུ་ཡི་དམག་སིན་འཁྲིགས༔ དགྲ་བོའ་ིདབང་པོ་
འཐིབས་ལྐུགས་དམུ་རིང་སིལ༔ དུག་རླངས་འབར་བས་ཡུལ་ཀུན་བྱིངས་བྱེད་ཅིང༔ 
དགྲ་སོག་འཕོག་པའི་མདུང་གི་ཞགས་པ་འཕེན༔ སེང་སྟག་དོམ་བུ་དཔའ་བོའ་ིགད་
རྒྱངས་ཅན༔ ཐའེུ་རང་བྱ་ེབའ་ིདཔུང་གིས་སདི་གསུམ་འགེངས༔ ནག་པའོ་ིརྩ་ལག་ཟས་
ནོར་དཔལ་ཀུན་འཕོག༔ འཕུང་བྱེད་འགོང་པོའ་ིརྟེན་མཁར་དགྲ་ལ་འཆོས༔ མདོར་ན་
སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པ་ོཡི༔ ཕུ་ནུ་དཔའ་ཐུལ་འཁོར་དང་དམག་ག་ིདཔུང༔ སྣང་
སིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེ༔ མ་ལུས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ 
གནམ་ས་བར་སྣང་སྤྲུལ་པའི་དམག་གིས་ཁེངས༔ ལ་ལ་དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའི་
མཐངོས་ནས་རྒྱུ༔ ཐང་དཀར་དང་རུའ་ིརདོ་འཕྲུ་པུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བའོ་ིགྲགས་སྙན་གཡུ་
འབྲུག་རོལ་དུ་འཁྲིད༔ ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་འཕར༔ ལ་ལ་ལྷུན་
ཆགས་ར་ིབོའ་ིརྩ་ེལ་རྒྱུ༔ དར་དཀར་འཕྲུ་བཙུག་བ་དན་ལྷབས་ས་ེལྷབ༔ དཔའ་བརིད་
སྟག་སེང་ངར་མ་རོལ་དུ་འཁྲིད༔ གཞན་ས་ེཟིལ་གིས་གནོན་པའ་ིགད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ ལ་
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ལ་རྦ་ཀླུང་འཁྲུགས་པའ་ིཆུ་ལ་འགྲིམ༔ གནམ་ལགས་ངར་མའ་ིཁྲབ་བྱང་ས་ིལ་ིལི༔ ཟིན་
ནས་མི་ལྡོག་ཆུ་སིན་རོལ་དུ་འཁྲིད༔ འཆོར་མེད་ཞགས་པའ་ིའཕྲུལ་ཆེན་འཁྱུགས་ས་ེ
འཁྱུག༔ ལ་ལ་བད་ེཡངས་ས་གཞིར་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ རྣ་ོངར་མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལོ་ཀ་ི
ལི་ལི༔ དཔའ་མཛངས་ཁྱུང་ཆེན་ཁྲ་སྤྱང་རོལ་དུ་འཁྲིད༔ བང་ཁ་རླུང་དང་རྩེ་བའི་སྒྱུ་
རྩལ་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ རྡ་ོརེའ་ིཞ་ེསང་རྔམས་
པའ་ིརྩལ་ཤུགས་སེད༔ གཡུལ་ལ་མགུ་ཞིང་དམག་གི་ལས་ལ་དགེས༔ ཀ་ིལ་འདུ་ཞིང་
བས་ོདང་ཆ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་རྒྱུ་ལྷ་ོསིན་གོས་སུ་གོན༔ ཉ་ིཟླའ་ིམིག་བསྒྲད་
ཁ་རླངས་ན་བུན་འཚུབ༔ རྒྱུ་སར་ཁྲབ་གོན་ཐོག་སེར་མཚོན་དུ་འབེབས༔ གཡུ་འབྲུག་
རྟར་ཞོན་བ་དན་གོག་ཞགས་ཐོགས༔ ལྷ་ཆེན་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ 
འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞ་ིལ་སོགས༔ སྟེང་ཕོགས་ལྷ་ཡ་ིདམག་གི་དཔུང་
ཚོགས་ཀི༔ སྣ་འདྲེན་ཕུ་བ་ོདུང་ཁྱུང་དཀར་པ་ོསོགས༔ དམག་དཔུང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕག་
དགྲ་ལ་ཆོས༔ ས་སྟེང་འཇིགས་བྲལ་སེང་ཆེན་རྡོ་རེའི་མཚན༔ ལན་མེད་གཤིན་རེའི་
ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒེག་པའི་གོ་མཚོན་རྩི་ཤིང་ནགས་ལྟར་གཟིང༔ དཔའ་བའི་ཁྲོ་
གཉེར་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་བཞིན་འཁྲུག༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིདུག་རླངས་འཚུབ་ཅིང་
འབར༔ ལགས་ཀ་ིམདའ་གཞུ་ཕག་ག་ིརྩ་ེནས་བསོར༔ ཆིབས་སུ་དབང་ཆེན་རྐྱང་རོད་
ཕེར་པ་ོའཆིབ༔ ཕོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བསོད་ཙ་ན༔ ས་ེབརྒྱད་གཉན་
གི་དམག་ཆེན་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཕ་ཡབ་གེར་མཛ་ོཕོགས་སོང་དམག་དཔོན་བཅས༔ 
སིག་ཅན་སང་བའ་ིདགྲ་འད་ིད་ེརིང་ཡ༔ ས་འོག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཉུལ་བའ་ིཚེ༔ རུ་
སྦལ་བརེ་བཀླུབས་སྦྲུལ་སིག་རྒྱན་ཆ་རྔམ༔ རླུང་དམར་རྟར་ཞནོ་མཛ་ེཡ་ིཁ་རླངས་ཅན༔ 
དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚ་ོའཁིལ་བའ་ིརྦ་ལ་རྒྱུགས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བྱེ་བའ་ིདཔུང་གི་སེ༔ 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་སྦྲུལ་འོད་འབྱུང་གི༔ དམག་དཔོན་དང་བཅས་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་
འཁྲིལ་ཏེ༔ དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་རྒྱུག༔ དམག་སྣ་མགོགས་པའ་ིས་ོཁ་ད་ེ
རུ་ཐོབ༔ འཕུང་བྱེད་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ད་ལྟ་ཆོས༔ ཕ་ོརྒྱུད་དགྲ་བོའ་ིཤ་ལ་རྔམས་
ཟས་གིས༔ མ་ོརྒྱུད་སོག་ཆོད་ཁྲག་ག་ིདྭངས་མ་རྔུབས༔ དབུག་ལེན་ཤན་པས་བཀྲག་
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མདངས་གཟི་བརིད་སྡུས༔ སྟོབས་མཐུ་ཚ་ེདཔལ་ས་ེབརྒྱད་དམག་གིས་ཕོག༔ དཔའ་
བོས་བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁེར་ལ་ཤོག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཡོ་ལངས་དཀྲུག་ཤིང་
གིས༔ དགྲ་འདུལ་སྙན་པའ་ིབ་དན་མ་བསྒྲེང་ན༔ ཁེད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་
ཟད༔ ནག་ཕོགས་དམ་ལོག་འདྲ་ེའད་ིམ་བསྒྲལ་ན༔ སྔོན་ག་ིདམ་བཅའ་གཉན་པ་ོདོན་ར་ེ
ཆུང༔ སྔགས་འཆང་ཆ་ེབའ་ིརུ་མཚོན་མ་འཕར་ན༔ ཚ་ེགཅིག་བརྟེན་མཆོད་དོན་འབྲས་
གང་ཞིག་ལགས༔ སིག་ཅན་དགྲ་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གི་
གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པས༔ གང་ལ་
དམིགས་པའ་ིལས་ངན་དམ་ཉམས་དགྲ༔ རྡ་ོར་ེརྣོན་པོའ་ིལགས་ཀྱུ་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ འཆོར་
མེད་གཤིན་རེའ་ིཞགས་པས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ འབིགས་བྱེད་མདུང་གིས་དོན་སྙིང་ཕ་ེ
མར་ཐོབ༔ འབར་བའ་ིརལ་གྲིས་དགྲ་མག་ོགྲམ་བུར་རྡོལ༔ རྣ་ོངར་མདའ་མོས་ནང་ཁྲོལ་
ཐང་ལ་ཕོས༔ སྤྱན་ག་ིཉ་ིཟླས་དགྲ་མཁར་ཡུལ་མེད་སེགས༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་
ནད་མཚོན་དུག་ཆར་ཕོབ༔ ཤངས་ཀ་ིརླུང་མདས་དཔལ་འབྱོར་ཐལ་བར་གཏོར༔ བལྟ་
བྱེད་མགི་ག་ིརྣ་ོས་ོཕ་ིལ་ཐནོ༔ མྱུར་བདའེ་ིསྨྲ་ལ་ེརྡ་ོརའེ་ིརལ་གྲིས་ཆོད༔ དམག་སྣ་ཉམས་
པའ་ིདགྲ་བོའ་ིསྟེང་དུ་དྲོངས༔ སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་མྱུར་དུ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའ་ི
ནག་ཕོགས་བདུད་སིན་ཧོར༔ བསམ་ངན་དུག་གི་ཧ་ལོའ་ིའཁྲི་ཤིང་ཆོད༔ སོར་རྩུབ་
མཚོན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣ་ོངར་སོད༔ མིང་མེད་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་མ་བརླག་ན༔ ལས་ངན་
སིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདི་རྣམས་ཀིས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུག༔ 
སལ་ལྡན་རྡ་ོརེའ་ིསྤུན་ལ་བརྙས་ཤིང་སང༔ ལས་འབྲས་ཁད་བསད་སངས་རྒྱས་བསྟན་
པ་བཤིག༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའ་ིསྒོ་འཕོག་ལུང་རྟོགས་སྣུབ༔ ཉེས་མེད་ད་ོབསོ་གསང་
སྔགས་ཆོས་ལ་གཤེ༔ ཁྲེལ་མེད་སྤྱོད་པས་དགེ་བཅུའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་དབྲལ༔ ལེགས་
སྤྱོད་ཅན་ལ་ལྷག་པར་སང་བ་ཡི༔ བདུད་རིགས་སྙིང་ཞུགས་མཐའ་མིའ་ིལྟ་སྤྱོད་འཆང༔ 
བསྟན་པ་ནང་བཤིག་སེར་ཆགས་མཚོན་ཆ་འཆང༔ ལོག་སྨོན་ཤུགས་བདོ་ངན་དགུ་
མགོ་འཕང་མཐོ༔ སྤྱོད་ངན་སྣ་དགུས་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་བཤིག༔ ཟབ་མོའ་ིསྨིན་གྲོལ་
བརྐུ་ཐབས་སོར་བས་ལེན༔ དམ་ཚིག་ཆུ་བོར་རྨ་འབེབས་ཡ་ག་སྒྲོག༔ ཁ་དཀར་སྙིང་
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ནག་བླ་ོགཏད་སྙིང་རྐུ་ཞིང༔ ཕིན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་བསྣོལ་བྱེད་པའི༔ དམ་
སའི་ིརགིས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི༔ མཐའ་ཡ་ིདམག་དཔུང་རྒྱལ་བསནེ་འདྲ་ེཡ་ིཚོགས༔ 
གང་དུ་འདུག་པ་ཡ་ེཤེས་སྤྱན་གིས་ལྟོས༔ དཀར་ནག་མ་ིབསླུའ་ིརྒྱུ་འབྲས་གནམ་ཐིག་
ཕབོ༔ ཉམས་པ་རྩད་གཅོད་དྲག་པོའ་ིཕནི་ལས་ཀསི༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའ་ིཐགོ་མདའ་
མྱུར་དུ་ཕོབ༔ དགྲ་འདུལ་ལས་ཀི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕག་གིས༔ སིག་ཅན་ཉམས་པ་བདུན་
ལྡན་ཞིང་བཅུའ་ིཚོགས༔ མཛངས་འཕྲུལ་བླ་ོགྲོས་འཐིབ་རྨུག་མུན་པར་ཆུགས༔ བསོད་
ནམས་རླུང་རྟའ་ིབ་དན་ས་འོག་སྣུབས༔ དཔའ་བའ་ིསྙིང་སྟོབས་བསལ་མེས་རྩྭ་བཞིན་
སེགས༔ ལྷ་སྲུང་ནུས་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་ལྡོག༔ ཡུན་རིང་ལ་ོདང་ཟླ་བར་མ་བཞག་
པར༔ ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ལ་སོད་ཅིག་ཆོམས༔ བདུད་ཧོར་དཔུང་གི་བསྟན་པ་མ་
སྨད་ན༔ སྙགིས་མའ་ིརང་མདངས་ནག་པོའ་ིཤུགས་བད་ོབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ི
དབུ་འཕང་སྨད་ཏ་རེ༔ བསྟན་སྲུང་ཡིན་ན་ད་ནི་ལས་ལ་ཆོས༔ བསྐུལ་ཀང་མི་མྱུར་
བརྟེན་ཀང་དོན་མེད་ན༔ བསྟན་འཛིན་གྲོགས་སུ་ར་ེབ་ཆུད་ར་ེཟོས༔ བུ་ཆུས་གཉེར་ཁ་
ཕ་ཡིས་མ་བཟུང་ན༔ འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའ་ིམཚོན་གི་ཅི་ཞིག་བགི༔ རང་དོན་ཕ་
མོར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས༔ ཁོད་ལ་ཡུས་པའི་འོ་དོད་མ་ལགས་ཏེ༔ བསྟན་པའི་རུ་
མཚོན་དགུང་ནས་འགེལ་བ་འདི༔ སྒྲིབ་མེད་འབར་བའི་སྤྱན་གིས་མ་གཟིགས་སམ༔ 
མཐའ་མིའ་ིདཔུང་གིས་དབུས་སུ་རོལ་བ་འདི༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའ་ིཐུགས་ཀིས་མ་
དགོངས་སམ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རེའི་བཀའ་རྟགས་དེ༔ ཁེད་རྣམས་སྤྱི་བོར་
བཅིངས་པ་མ་ིདྲན་ནམ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའ་ིམཐུ་སྟོབས་བསལ་མེའ་ིཤུགས༔ བསྐུལ་
བའ་ིརླུང་གིས་སྦྲན་འད་ིམ་བསྙེལ་བར༔ མ་ིབཟད་མངོན་སྤྱོད་འབར་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་
ཀིས༔ དཀར་ཕོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་སེད་ཅིག༔ བསྟན་མཆོག་འཛིན་སེལ་
སོང་བའ་ིགྲོགས་སུ་བྱོན༔ ལུང་རྟོགས་ཆབ་སིད་དགུང་དང་མཉམ་པར་མཛོད༔ དམ་
ལོག་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྒྱབ་བརྟེན་དམ་སི་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་
ཐུལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ ཡ་ེཤསེ་རྡ་ོར་ེསྲུང་བའ་ིགུར་དུ་
ཚུད༔ སྔོན་བསུ་རྒྱབ་སེལ་ཉིན་སྲུང་མཚན་སོབ་ཅིང༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་དྲག་དངོས་
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གྲུབ་སིན་དུ་སིལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་བྱེད་པདྨ་
རྒྱལ་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀོང༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིང་ོམཚར་རྟེན་འབྲེལ་གིས༔ བདུད་བཞིའ་ི
གཡུལ་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སངེྷ་མ་ཎ་ིརཱ་ཛ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧ་ེཧཱ་ེཧ་ོཧཱ་ོཡ་
མཱནྟ་ཀ་ཧྱ་གྲཱྀ་ཝ་ཧེ་རུ་ཀ་མཎྜ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དགྲ་
བགེགས་དམ་ས་ིམཱ་ར་ཡ་བྷྱ་ོབྷྱ་ོཟློག་ཟློག་རྦད་ནན༔ ཞེས་བཟླ་བཞིན་དམིགས་པས་གཟིར་ཞིང་གཏོར་མ་

དགྲ་ཕོགས་སུ་འཕང་སྟ་ེཐལ་མ་ོབརྡབ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ཀ་ིལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པས༔ བདུད་དགྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་
བའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིམངནོ་རྟགས་མཐངོ་བར་གདོན་མ་ིཟའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འད་ིསྔགས་ནག་དྲག་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ། །རྟོག་མེད་
འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀ་ིམཁར་མནལ་ཚེ། །དགྲ་བླ་དགེས་པའ་ིསནི་ཕུང་གསར་པ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་བརྡ་ཡ་ིགོག་གར་ཅིར་ཡང་རྩེ། །ད་ེཚ་ེ
ང་ོམཚར་ཚིག་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཡང༌། །འཇིགས་བྲལ་མཁེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབོད་པ་ཡིས། །ནག་ཟླའི་དཀར་ཕོགས་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་
ཆར། །ཕུན་ཚགོས་དར་རྒྱས་གིང་ག་ིགཟམིས་སྤྱལི་དུ། །ཡ་ིགེར་སལེ་འདསི་ལགོ་སྨནོ་ས་ེདང་བཅས། །སྒྲོལ་བའ་ིལས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་
ནས་ཀང༌། །སིད་ཞིའི་སོག་འཕོག་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་པའི། །མཚོ་སེས་དགེས་པའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཤི་བྷ་ཝནྟུ། 
དགེའོ།། །། ག་ེསར་སྒྲུབ་སོར་ཆོས་ཚན་འད་ིདག་ག་ིམ་ཕ་ིདབུ་མེད་བྲིས་མ་ཡིག་ནོར་མང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ལ་གཞ་ིབཅོལ་
ནས། ལྷག་པའ་ིའདུན་པ་བཟང་པསོ་ཞུ་དག་ག་ིས་ིཞུ་བགིད་པ་པ་ོན་ིཔད་བཀདོ་ཀ་ིསྒམ་སྤྲུལ་འགྱུར་མདེ་ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛནི་ཉ་ིམ་སྟ་ེདག་ེ
ཞངི་ཤིས་པར་གྱུར་ཅགི  །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་སྙྙིང་གྙི་གསང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་གདུགས་སེང་
སྦྲགས་མའྙི་རྒྱུན་གྙི་རྣལ་འབྲོར་ཡ་ེཤསེ་རྲོ་རེའྙི་སྙྙིང་པྲོ་བཞུགས༔ 

༄༅། །བླ་མ་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བཏུད་ནས་ད་ེཡྙི་རྣལ་འབྲོར་གྙིས། །བད་ཕུར་བར་ཆད་སྲོབ་པའྙི་ཐབས། །སྙྙིང་པྲོའ་ིགདམས་

པ་ཉུང་ངུར་སེལ། །ཐྲོག་མར་སབས་སེམས་བསག་སྲོང་ནྙི། རྲོ་རེ་སྲོབ་དཔྲོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྲོགས་ལན་

གསུམ། གཉྙིས་པ་དངྲོས་གཞྙིའྙི་བསེད་བཟླས་ནྙི། ཨ༔  བདག་མེད་རྲོ་རེ་བཙུན་མྲོའ་ིམཁའ་ཀྲོང་ནས༔ 
རང་བྱུང་སྙྙིང་རེའྙི་ཆྲོ་འཕྲུལ་ཉྙི་ལྟར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའྙི་ཐྙིག་ལེ་ཡྙི་གེ་ཨེ༔ 
ནམ་མཁའྙི་མདྲོག་གྙིས་འཁྲོར་འདས་དངྲོས་འཛིན་སངས༔ རྲོ་རེའྙི་སྲུང་འཁྲོར་ཟླུམ་
མཐྙིང་གཅྙིག་དྙིལ་དབུས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིར་ེམྲོ་སེང་ཧའྙི་ཞལ༔ དབུ་དགུ་
བཅྲོ་བརྒྱད་ཕྱག་ལྡན་མུན་པའྙི་མདྲོག༔ རྩ་བའྙི་ཕྱག་གཉྙིས་གྙི་ཐྲོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ 
གཡས་བརྒྱད་རྲོ་ར་ེཙཏིྟ་མདུང་ཐུང་གྙི༔ གསལ་ཤྙིང་མདའ་དང་བ་ེཅྲོན་དབྱུག་ཐྲོ་གདེང༔ 
གཡྲོན་བརྒྱད་དྙིལ་བུ་བེད་མའྙི་མགྲོ་ཞགས་པ༔ མ་ེཧ་ྃལྕགས་སྲོག་གཞུ་དང་འཁྲོར་ལྲོ་
སེ༔ སྙིད་པ་སྙི་འདེགས་ཞབས་བཞྙི་གར་སབས་ཅན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྙི་ཆས་
རྲོགས་པའྙི༔ པང་དུ་ཁྲོལ་རྒྱལ་རྲོ་ར་ེགཙུག་གཏྲོར་ཆེ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞྙི་དང་པྲོས་རྲོ་
ར་ེདུང༔ ལྷག་མ་གཡས་གཡྲོན་གྙི་གདེང་འཁྙིལ་ཞྙིང་སྲོར༔ གནས་བཞྙིར་སེང་གདྲོང་
རྙིགས་བཞྙི་གྙི་ཐྲོད་ཅན༔ ཡན་ལག་བཞྙི་ལ་གཙུག་གཏྲོར་གདུགས་ཐྲོག་བཞྙི༔ བ་སྤུ་རྲོ་
རེའྙི་མ་ེཟེར་འཁྲུགས་པའྙི་ཀྲོང༔ དབང་ཕྱུག་གྙིང་ལང་བརྟན་མའྙི་ཕྲོ་ཉ་སྲོ༔ མྙི་ཤྙིགས་རྲོ་
རེ་གསུམ་གྙི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དུག་ལྔ་གནས་དག་རྙིགས་ལྔའྙི་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་
ཨཱཿཧྃ༔ ཧྃ་ཨོཾ་ཏྲཱཾ་ཧྙིཿཨཱ༔ ཞེས་བསེད་གཞྙི་གསལ་བ་ལ། གསལ་བརྟན་དག་པ་དན་པས་བསེད་རྙིམ་བྲོག་དབྱུང༌། སྲོ་བའྙི་

གེགས་བྱུང་ན་བཟླས་པ་བ་སེ། དམྙིགས་པ་ནྙི། རང་གྙི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྕགས་རྲོ་རེའྙི་ལྟེར༔ ཉྙི་མ་ལ་
གནས་ཨེཿམཐར་སྔགས་ཀྙིས་བསྲོར༔ འྲོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་མཆྲོད་འགྲོ་སྙིབ་
སངས༔ ཆྲོས་ཉྙིད་ལྷ་དང་ས་སྔགས་འྲོད་ཟརེ་ནྙི༔ ཉྙི་མ་འབུམ་གྙི་གཟྙི་བརྙིད་ལྟར་འབར་
བས༔ བད་ཕུར་བར་ཆད་དག་བགེགས་དབྙིངས་སུ་བསལ༔ བདེ་ཆེན་ཕྱྲོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐྲོབ་གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿ མཿརཿཡཿཕཊ༔ ཅེས་དང༌། ཨོཾ་སྙི་
ཏ་ཏ་པ་ཏེ༔ ཨ་ན་ལ་ེཨ་ན་ལེ༔ བྙི་ཥ་ད་ེབྙི་ཥ་དེ༔ བཻ་ར་བཻ་ར༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ནྙི༔ བཛྲ་པཱ་ནྙི་
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ཧ་ྃཧ་ྃཧ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་བཟླ། སྲོས་མདེ་ཏྙིང་ང་ེའཛནི་ལ་བརྟེན་པའྙི་ལས་སར་བ་བར་སྲོ་ན། དང་པྲོ་སྲུང་བ་ནྙི། རང་ཉྙིད་
མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མའྙི༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་སངས་མཆྲོད་རྟེན་གྙི༔ བུམ་པར་
བསྲུང་བ་གསལ་བ་ལ༔ སས་བཅས་རྒྱལ་བའྙི་ཡ་ེཤེས་ཀྙི༔ འྲོད་ཟེར་བསྡུས་པས་ཕ་
ལམ་ལྟར༔ མྙི་འཇྙིག་རྲོ་རེའྙི་རེ་ཁས་བཏབ༔ ནམ་ཡང་གནྲོད་པས་མྙི་ཚུགས་པའྙི༔ 
ཆྲོས་སྐུའྙི་ཡ་ེཤེས་རྲོལ་པར་ཤར༔ སྔགས་གཉྙིས་སྦྲེལ་མཐར། མ་མ་བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རཀྵ་
རཀྵ༔ ཞེས་ཤམ་བུ་སར། གཉྙིས་པ་བཟླྲོག་པ་ནྙི། བདག་མདུན་དཀྙིལ་འཁྲོར་ཕྱྙི་རྲོལ་དུ༔ གནམ་
ལྕགས་འཁྲོར་ལྲོ་རྩྙིབས་བཅུ་འབར༔ རྩ་ེརྣྲོ་སྤུ་གྙི་ངར་མ་ལྟར༔ ཤུགས་དག་གཡས་སུ་
དག་ཏུ་འཁྲོར༔ མཆན་ལ་སྤྲུལ་པའྙི་ཕ་མེན་འཕྱྲོ༔ མ་ེཆུ་རླུང་གྙི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལས་
བེད་ཕྲོ་ཉ་བསམ་ཡས་པས༔ བད་མ་སེར་བཅས་བཀུག་པའྙི་མྲོད༔ ལྷ་ཚགོས་ཞལ་ཀུན་
ཕྱྙིར་བསན་ཏེ༔ བཟླྲོག་སྔགས་སྲོང་གསུམ་གང་བའྙི་སས༔ སྲོད་བཅུད་འུ་འུར་ཤྙིག་
ཤྙིག་བརེག༔ རྩྙིབས་ཀྙིས་བད་མ་སེ་བཅས་བཅྲོམ༔ ཕྱེ་མའང་དམྙིགས་མེད་རྒྱས་
གདབ་བསམ༔ རྩ་སྔག་གཉྙིས་སྦྲེལ་ལ། མ་ཧཱ་ཤ་རྙི་ཨ་ེས་བྲོ་བཟླྲོག༔ སར་བ་བཟླ། གསུམ་པ་བསད་དམྙིགས་

ནྙི། བདག་མདུན་དཀྙིལ་འཁྲོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆེར་ཁྲོས་ཤྙིང་འཁྲུགས་པས་རྲོ་རེའྙི་
ཕྲོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྲོས༔ མ་རུངས་པ་གདུག་ཅྙིང་གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་
བཞྙིས་རྟེན་ལ་བཀུག་ཅྙིང་མྲོས་པར་བས༔ ལྷ་དང་ཕལ༔ གཟུགས་ལ་དབབ༔ སྐུ་ལས་
བྱུང་བའྙི་མཚོན་ཆའྙི་ཆར་གྙིས་གཟྙིར་བས་ཚ་ེབསྲོད་རང་ལ་ཐྙིམ༔ རྣམ་ཤེས་དབྙིངས་
སུ་སར༔ ཕུང་པྲོ་ཉལ་ཉལ་བཏུབ་པའྙི་ཤ་ཁག་ལས་ཀྙི་མཁའ་འགྲོ་འཁྲོར་དང་བཅས་
པས་རྔམས་པའྙི་གད་མྲོ་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་བཞེས་པར་མྲོས་ལ། སྔགས་གཉྙིས་སྦྲེལ་ཏེ། དག་
བགེགས་བད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྲོ་ཕཊ༔ ཅེས་སར་ལ་བཏགས། སྲོ་ན་སྲུང་བའྙི་སབས་སུ་ཡབ་ཀྙི་ཐུགས་ཀར་ཉྙི་མ་

ལ་ཧ་ྃགྙི་མཐར་སྔགས་ཕེང་དམྙིགས་ལ། རྲོ་ར་ེགཙུག་གཏྲོར་གྙི་གཟུངས་བད་གྲོལ་གསེར་གྙི་ལྡེའྙི་སྔགས་དང༌། བཟླྲོག་པའྙི་སབས་ཕྱྙིར་
བཟླྲོག་གཙུག་གཏྲོར་ཆེན་མྲོའ་ིགཟུངས་མདྲོ་རྙིགས་ཀང་སར་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙྙིང་ཡྙིག་བརྒྱ་
བཟླས་པས་ཁ་བསངས་ཏེ། མཐར་རྲོགས་རྙིམ་ནྙི། ཨ༔ སྲོད་བཅུད་ལྷར་སང་རང་ལ་ཐྙིམ༔ རང་སང་འྲོད་
གསལ་དབྙིངས་ཀྙི་ངང༔ ཞེས་སྔར་གསལ་བཏབ་པའྙི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའྙི་ལྷར་སང་འྲོད་གསལ་གྙི་དབྙིངས་སུ་བསྡུས་ལ་

མཉམ་པར་བཞག །བད་ཕུར་གྙི་མཚོན་འགལ་རེན་ཐམས་ཅད་གནྲོད་བ་གནྲོད་བེད་དང་བྲལ་བའྙི་ཆྲོས་ཉྙིད་ཀྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་
པའྙི་དྲོན་གྙི་སྲུང་བ་ཆེན་པྲོར་ལ་བཟླ། རྙིག་པ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྙི་ནྙིའྙི༔ གསང་བ་གསུམ་གྙི་རྲོལ་པར་ཤར༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧྃ༔ གྙིས་སང་གགས་རྙིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པྲོའ་ིརྲོལ་པར་བལྟ། བསྔྲོ་སྲོན་ནྙི། བརྟན་གཡྲོའ་ིདངྲོས་ཀུན་བད་ེ
ཆེན་ལྷ་སྐུར་དག༔ ལྡང་འཇུག་རླུང་རྣམས་སེ་མེད་སྔགས་སུ་རྲོགས༔ དན་རྟྲོག་འྲོད་
གསལ་ཐྙིག་ལ་ེཆེན་པྲོར་སྙིན༔ རྲོ་ར་ེབཙུན་མྲོའ་ིགྲོ་འཕང་མྱུར་ཐྲོབ་ཤྲོག༔ ཞསེ་དང་ཤྙིས་བརྲོད་

ནྙི། སྲུང་བའྙི་བཀྲ་ཤྙིས་རྲོ་རེའྙི་གུར་ཁང་བརྟན། །ཟླྲོག་བསད་བཀྲ་ཤྙིས་བད་མ་རང་
གཤེད་འབེབ། །ཤུགས་སྲོལ་བཀྲ་ཤྙིས་ཉམས་པ་རྩད་ནས་ཆྲོད། །བདག་ཅགས་བཀྲ་
ཤྙིས་ཕྱྲོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤྲོག །ཞེས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པས་དག་ེལེགས་སུ་བའྲོ། །ཞེས་པའང་མཚུངས་མེད་ཆྲོས་

ཀྙི་བཤསེ་གཉནེ་ཀརྨ་འྲོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བཀའ་ནན་ཆེད་དུ་བསྩལ་བ་ལྟར་ཀྲོང་ཆནེ་ནམ་མཁའ་འྲོད་གསལ་པདྨ་མདྲོ་སྔགས་གྙིང་
པས་ཕུན་ཚགོས་ཆྲོས་འཁྲོར་གྙིང་དུ་དམར་ཕྱྲོགས་ཀྙི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་བྲྙིས་པ་རང་གཞན་བར་ཆད་བདུད་སའེྙི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའྙི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྙིག །སརྦ་མངྒ་ལྲཱཾ། དགེའྲོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོ་གསང་བ་སྙིང་ཐྙིག་མ་བུའྙི་བཀའ་སྫོལ་ཆུ་བྫོ་གཉྙིས་འདུས་
ཀྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་དྙི་མདེ་ཞལ་ལུང་གྙི་དགྫོངས་པ་ལྟར་བཀྫོད་པའྙི་སྫོན་འགྫོའ་ིངག་འདྫོན་

རྒྱས་པ་གདྫོད་མའྙི་མྱུར་ལམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྫོ། ། 

༄༅། །ན་མྫོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡ། འདྙིར་འྫོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆནེ་པྫོའ་ིལམ་མཆྫོག་པཎ་ཆནེ་བྙི་མ་ལས་ཤྙིང་རྟའྙི་

ལམ་སྫོལ་ཕེས་པའྙི་གདམས་ངག་སྫོམ་པའྙི་སྫོད་རུང་དུ་བྱ་བ་སྫོན་འགྫོའ་ིཆྫོས་རྣམས་ལས། ངག་འདྫོན་གྙི་རྙིམ་པ་ཁྫོལ་ཕྱུང་དུ་བཀྫོད་པ་
ལ། ཟབ་ལམ་སྫོམ་པའྙི་སྫོད་དུ་ཐུན་གྙི་སྫོན་འགྫོ། སྙིང་ཏྙིག་གྙི་ཁྱད་ཆྫོས་སེམས་སྫོང་བདུན་གྙིས་ལམ་གྙི་གཞྙི་བཅའ་བ། ཐུན་མྫོང་སྫོན་
འགྫོ་བཞྙིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱདེ་པ་བླ་རྣལ་དང་བཅས་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྙི། གནས་དབེན་པར་བད་ེབའྙི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྙི་སྫོད་ལམ་དང་
ལྡན་པས་འཁྫོད་དེ། རླུང་རྫོ་དགུ་ཕྲུགས་སམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བས་སྙིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྙི་དྫོན་དུ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོའ་ིགདམས་པ་ཟབ་མྫོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྙིའྫོ་སམ་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྙི་བླ་
མ་རྙིན་པྫོ་ཆེ། བདག་གྙི་སྙི་བྫོར་པདྨའྙི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྙིན་ཆེན་པྫོའ་ིསྫོ་
ནས་རེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྫོལ། །ཞེས་བརྫོད་པ་དང་

ཆབས་ཅྙིག་ཏུ། རང་གྙི་སྙི་བྫོར་པདྨ་དང་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་ལ་རྩ་བའྙི་བླ་མ་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའྙི་
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞབས་སེམས་སྙིལ་གྙིས་བཞུགས་པ་ ཀཿཐྫོག་རྙིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནྫོར་བུའྙི་གསུང་རྒྱུན་དུ་

བླ་མ་གཞྙིའྙི་ཀུན་བཟང་གྙི་རྣམ་པར་ཐྙིག་ལ་ེསྫོན་པྫོའ་ིདབུས་སུ་བསྫོམས་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྙིས་རྫོ་རེའྙི་ལམ་བསྟན་དུ་བླ་མ་རྫོར་སམེས་
སུ་གསལ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྫོ་རེས་ཀང་དངས་པར་མཛད་དྫོ་མཆན། ལ་མྫོས་གུས་གདུང་ཤུགས་
དག་པྫོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་བླ་མ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེམཁྱནེ། བདག་
གྙི་རྒྱུད་སྙིན་ཅྙིང་གྫོལ་བར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཟབ་ལམ་གྙི་
རྟྫོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སེ་བར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ཚེ་འདྙི་ཉྙིད་ལ་
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྫོ་མཆྫོག་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ་པར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ཞེས་གསྫོལ་བ་

བཏབ། བླ་མའྙི་ཞབས་གཡས་པའྙི་མཐ་ེབྫོང་ལས་བདུད་རྩྙི་དཀར་པྫོའ་ིརྒྱུན་བབས། རང་
གྙི་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། བད་ེབ་ཆནེ་པྫོའ་ིཡ་ེཤསེ་སེས། མཐར་
བླ་མ་འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྙིམ་པས་རྒྱུད་བྱྙིན་གྙིས་བརླབས་པར་བསམས་ནས་རྙིག་པ་འཛིན་

མེད་དུ་འཇྫོག་མཐར། རྫོ་རེའྙི་འདུག་སྟངས་དང་མྫོས་སྫོམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ མདུན་གྙི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཧཱུྃ་
མཐྙིང་གའྙི་རྣམ་པར་ལུས་རྫོ་ར་ེསྫོན་པྫོ་རྩ་ེགསུམ་པར་བསྫོམས་པའྙི་ལྟེ་བར་བྱྫོན་པར་
བསམ་ཞེས་ཚ་ེདབང་ནྫོར་བུའྙི་གསུངས། མཆན། པས་བར་ཆད་མེད་པའྙི་དགྫོས་པ་དང༌། དྫོན་དམ་གྙི་སྲུང་

འཁྫོར་མཆྫོག་ཏུ་འགྱུར་རྫོ། 1$0000210།གཉྙིས་པ་སྙིང་ཏྙིག་གྙིས་ཁྱད་ཆྫོས་སམེས་སྫོང་བདུན་གྙིས་ལམ་གྙི་གཞྙི་བཅའ་བ་ལ་བདུན་
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ལས། དང་པྫོ་མྙི་རྟག་པ་ལ་བསམ་ནས་སེམས་སྫོང་བ་ནྙི། ཕྙི་རྫོལ་ཉྙིན་མཚན་དུས་བཞྙིའྙི་འགྱུར་ལྡྫོག་
དང༌། །ནང་གྙི་ཕུང་པྫོ་གསང་བ་གཉེན་འདུན་སྫོགས། །འདུས་བྱས་ཆྫོས་རྣམས་མྙི་རྟག་
མྱུར་དུ་འཇྙིག །སྙིང་པྫོ་མདེ་པ་ཆུ་ལྦུར་ལྟ་བུ་འྫོ། །གཉྙིས་པ་འཕྲལ་ཡུན་གྙི་བད་ེབ་ལ་སེམས་སྫོང་བ་ནྙི། དག་ེ
སྙིག་འབྲས་བུས་རྙིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁྫོར། །སྙིད་པའྙི་བད་ེའབྱྫོར་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་
བཞྙིན། །ལྟར་སང་བདེ་ཡང་ནམ་ཕུགས་སྡུག་བསལ་རྒྱུ། །ངེས་ལེགས་ཐར་པའྙི་ལམ་
མཆྫོག་ཁྫོ་ན་འྫོ། །གསུམ་པ་རནེ་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟ་ེསེམས་སྫོང་བ་ནྙི། རེན་སང་འཁྲུལ་པའྙི་བྱ་བ་ཟྙིན་དུས་
མེད། །ཇྙི་ལྟར་བྱས་ཀང་འདྫོད་ཐྫོག་བབ་མྙི་འགྱུར། །སྙིག་རྒྱུའྙི་ཆུ་ལ་རྙི་དྭགས་སེག་པ་
བཞྙིན། །ད་ེབས་བླྫོ་ས་དག་ེལ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །བཞྙི་པ་བྱས་པ་དྫོན་མདེ་ལ་སེམས་སྫོང་བ་ནྙི། འཇྙིག་རྟེན་
བྱ་བཞག་དྫོན་མེད་ཆགས་སང་གཞྙི། །གཉྙིད་ཐུན་གཅྙིག་གྙི་རྨྙི་ལམ་བཟང་ངན་
ལྟར། །སང་བ་སྒྱུ་མས་བསླུས་པ་མཚང་ར་ེཆེ། །ལྙིངས་ཀྙིས་བྫོར་ཏ་ེཟབ་མྫོའ་ིགདམས་
ངག་བསྫོམ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྙི་ཡྫོན་ཏན་བསམ་ནས་སེམས་སྫོང་བ་ནྙི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡྫོན་ཏན་
ཚད་མེད་ལྡན། །རང་ལ་ཡྫོད་པ་དེ་ཉྙིད་བསྫོམ་ན་ཐྫོབ། སེས་བུ་འབྲུམ་ནད་འབྱྫོངས་
བཞྙིན་མྙི་ལྡྫོག་པས། །གཏན་བདེའྙི་གྫོ་འཕང་དཀའ་བ་སད་ལ་བསྒྲུབ། །དྲུག་པ་བླ་མའྙི་གདམས་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྫོང་བ་ནྙི། བླ་མ་སན་པ་གདམས་ངག་བདུད་རྩྙིའྙི་བཅུད། །འཁྫོར་བའྙི་རྒྱ་
མཚ་ོསྫོལ་བའྙི་གྲུ་བྫོ་ཆེ། ཐར་པའྙི་ཁང་བཟང་བགྫོད་པའྙི་ཐེམ་སྐས་མཆྫོག །ཉྙིན་མཚན་
བསན་བཙུགས་ད་ེདྫོན་ཉམས་སུ་བླང༌། །བདུན་པ་རྣམ་པར་མྙི་རྟྫོག་པ་ལ་སེམས་སྫོང་བ་ནྙི། བད་ེགསལ་
རྣམ་པར་མྙི་རྟྫོག་མཁའ་ལྟ་བུ། །བསམ་གཏན་དམ་པའྙི་བད་ེབས་རྒྱུད་དུལ་བ། །ཞྙིང་ས་
གཤྙིན་པྫོར་ལྫོ་ཏྫོག་ལེགས་པ་བཞྙིན། །ཏྙིང་འཛིན་ཀུན་གྙི་གཞྙི་རྟེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདྙི་

རྣམས་ངག་འདྫོན་ཙམ་བཀྫོད་པ་སྟ་ེགཙ་ོབྫོར་ཐུན་ར་ེར་ེབཞྙིན་སམེས་འཛནི་དགྫོས་པས་ཟངས་ཡྙིག་ཅན་དང༌། སེམས་སྫོང་བདུན་གྙི་དྫོན་
ཁྙིད་དྙི་མེད་ཞལ་ལུང་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པའྙི་དྫོན་ལ་ཡྙིད་བཞག་པས་ངེས་འབྱུང་གྙི་བླྫོ་འཁུལ་ངེས་བྱ། ཁྱད་པར་སེམས་སྫོང་ཐ་
མ་ལ་ལུས་གནད་ཆྫོས་བདུན་བཅའ་རླུང་རྫོ་བསལ་ཏ་ེལུས་སྟྫོང་གསལ་དབུས་དབུ་མའྙི་ཡས་མན་གྙི་ས་ལ་ཨ་ཧ་ཾགསལ་བ་འབར་འཛག་
གྙི་ཞུ་བདསེ་འཁྫོར་ལྫོ་བཞྙིར་ཁྱབ་མཐར་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བུམ་ཅན་བཟུང་བ་བད་ེསྟྫོང༌། ཕྙིའྙི་ཚགོས་དྲུག་གྙི་སང་
བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྙི་རང་བཞྙིན་དུ་སྫོ་མེར་གྙིས་ཞུ་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཕྙིར་མནན། ཡུལ་སང་ནམ་མཁའྙི་རང་བཞྙིན་ད་ེས་བུག་
ནས་ཞུགས་ལྟེ་བར་སྫོ་མེར་གྙིས་ཁེངས། ལུས་ཁམས་ཚ་གང་དང་བསྟུན་པའྙི་རླུང་གྙི་རེག་བྱ་ད་ེལྟར་དམྙིགས་པ་གསལ་སྟྫོང༌། ལུས་
གནད་སར་ལྟར་ལ། རླུང་རང་བབ་བཞག་སྟ་ེསེམས་དུས་གསུམ་གྙི་རྟྫོག་པས་མ་བསླད་པའྙི་རང་བབ་ཏུ་འབྫོལ་ལ།ེ ཡེངས་མེད་ཧྙིག་གརེ་
བཞག་པ་ཆྫོས་ཉྙིད་རྣམ་པར་མྙི་རྟྫོག་པའྙི་ངང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། ད་ེརྣམས་གལ་ཆེ་བས་ངག་འདྫོན་ཁྙིགས་ནས་གསལའདེབས་མྙི་
ནུས་པའྙི་ཕྙིར་དམྙིགས་རྙིམ་མདྫོར་བསྡུས་སྫོས་པ་ལྟར་སེམས་སང༌། འདྙིར་རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོའ་ིཁྙིད་རྒྱུན་དུ་སེམས་སང་དང་པྫོའ་ི
མཚམས་སབས་འགྫོ། གཉྙིས་པར་སེམས་བསདེ། གསུམ་པ་དང་བཞྙི་པའྙི་རེས་མནྜལ། ལྔ་པའྙི་རེས་རྫོར་སེམས་སྫོམ་བཟླས། དྲུག་པའྙི་
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རེས་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱྫོར། བདུན་པའྙི་རེས་རླུང་ཐྙིག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་སེལ་ཏ་ེབྱེད་པའྙི་ལུགས་ཀང་ཡྫོད་དྫོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མྫོང་སྫོན་
འགྫོ་བཞྙི་སྫོར་གྙིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནྙི། ཡྙི་ག་ེདམར་རུའྙི་རྒྱབ་ཡྙིག་ལས་ཤུགས་བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱལ་པྫོ་སྙིན་གྙིང་
གཏེར་ཆནེ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེཡབ་སས་ཀྙི་ཕག་བཞསེ་སུ་མཛད་པ་ལྟར་བཀྫོད་པ་ལ། དང་པྫོ་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སབས་འགྫོ་
ལའང་གཉྙིས། ཀུན་རྫོབ་དང༌། དྫོན་དམ་གྙི་སབས་འགྫོའྫོ། དང་པྫོ་ནྙི། ས་ཕྫོགས་དག་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཆེན་པྫོར་
གྱུར་པའྙི་དབུས་སུ། རང་གྙི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྙི་ལྫོན་ཤྙིང་ཡལ་ག་ལྫོ་མ་མ་ེཏྫོག་
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའྙི་དབྱྙིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའྙི་ལྟ་ེབར་སེང་ཁྙི་
པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་ལ་རྩ་བའྙི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོ་ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་སྐུའྙི་རྣམ་པར་
བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་རྣམས་དང༌། མདུན་གྙི་ཡལ་གར་ཁྱད་པར་གྙི་སངས་
རྒྱས་དཔལ་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང༌། 
གཡས་སུ་ཐུན་མྫོང་གྙི་སངས་རྒྱས་སྟྫོན་པ་ཐུབ་པའྙི་དབང་པྫོར་ཕྫོགས་བཅུ་དུས་
གསུམ་གྙི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའྙི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཆྫོས་
དཀྫོན་མཆྫོག་གེགས་བམ་བྲག་རྙི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡྫོན་དུ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གྙི་དག་ེ
འདུན། བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྫོ་ཆྫོས་སྫོང་ནྫོར་ལྷའྙི་ཚོགས་སྙིན་ཕུང་གཏྙིབས་
པ་ལྟར་བཞུགས་པའྙི་མདུན་དུ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྫོ་གསུམ་འཇུག་
པ་གཅྙིག་ཏུ་དྙིལ་ཏེ་སབས་སུ་འགྫོ་བའྙི་མྫོས་པས། ནམ་མཁའྙི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་
གང་བ་ཡྙི། །བླ་མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འགྫོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཆྫོས་དང་
འཕགས་པའྙི་དག་ེའདུན་ལ། །བདག་སྫོགས་འགྫོ་དྲུག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆྙི། །ཞེས་

བརྒྱ་སྟྫོང་སྫོགས་ཅྙི་ནུས་ཀྙི་མཐར། སབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྙི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྫོད་ཟེར་འཕྲྫོས་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙིག་སྙིབ་སངས་ཏེ་དག་པའྙི་ཞྙིང་དུ་འུར་གྙིས་སྫོང་བར་
བསམ། ཚོགས་ཞྙིང་རྣམས་དབུས་ཀྙི་བླ་མ་ལ་ཐྙིམས་དེ་ཡང་རང་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ་སྟེ་

གནས་ལུགས་ཀྙི་སབས་འགྫོའ་ིངང་དུ་ངལ་བསྫོ། སྫོན་འགྫོ་འབུམ་ལྔ་གངས་གསྫོག་ན་འདྙི་གསག་པ་ལེགས་སམ།འདྙི་ལ་ཀཿཐྫོག་ཚ་ེ
དབང་ནྫོར་བུའྙི་ཁྙིད་རྒྱུན་དུ་རང་གྙི་མདུན་གྙི་ནམ་མཁར་བླ་མ་སྐུ་དངྫོས་སུ་གསལ་བའྙི་མཐའ་བསྐྫོར་དུ་སབས་ཡུལ་རྣམས་ནམ་མཁའྙི་
སྐར་ཚོགས་བཞྙིན་བསྫོམ། མཆན། མཐར་དམྙིགས་མེད་ཀྙི་ངང་དུ་འཇྫོག་པར་གསུང༌། གཉྙིས་པ་ནྙི། རང་གྙི་ལུས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་བཞྙིའྙི་རྩ་
འདབ་དག་ེའདུན། ཐྙིག་ལ་ེཆྫོས། རླུང་ལྔའྙི་དྭངས་མ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ནྙི་ཉྫོན་མྫོངས་པ་ཡ་ེནས་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་
རང་ངྫོ་ཤེས་ནས་བསྫོམ་སམ་དུ། རླུང་ལྔ་རྣམ་དག་དྭངས་མའྙི་སྐུ། །ཉྫོན་མྫོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་
ལྔ། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྙིན་པའྙི། །དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་ལ་རྟྫོགས་པས་
འདུད། །ཅསེ་ལན་ཅྙི་རྙིགས་བརྫོད་ལ་འྫོད་གསལ་གྙི་རང་ངྫོར་མཉམ་པར་བཞག་གྫོ  །གཉྙིས་པ་ཐགེ་
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ཆེན་གྙི་རྩ་བ་སེམས་བསེད་ལ་གཉྙིས། ཀུན་རྫོབ་དང༌། དྫོན་དམ་མྫོ། དང་པྫོ་ནྙི། དྫོན་དམ་པར་གཟྫོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཀང༌། ཀུན་
རྫོབ་འཁྲུལ་པའྙི་དབང་གྙིས་སྡུག་བསལ་གྙི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པ་ལ་རྟག་པར་ལྫོངས་སྫོད་པའྙི་མ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོའ་ིགྫོ་འཕང་ལ་འགྫོད་པ་དང༌། རང་གྙི་རྙིག་པ་མངྫོན་སུམ་གྙི་ཡ་ེཤེས་ལམ་སང་བ་རྣམ་བཞྙི་ཉམས་སུ་བླང་སམ་པའྙི་
སེམས་ས་ན་མེད་པ་བསེད་ལ། ཨ་ེམ་ཧྫོ། མ་རྙིག་འཇྙིག་རྟེན་མུན་པའྙི་ཀྫོང༌། །རང་གྙི་ཐབས་ཤེས་
སྫོན་མ་ེཡྙིས། །རང་ལ་གནས་པའྙི་ཡ་ེཤེས་དེ། །བླ་མའྙི་དྙིན་གྙིས་རྟྫོགས་པར་བྱའྫོ། །ཞེས་

ལན་གངས་ཅྙི་ནུས་བརྫོད་ལ་སྫོན་པ་སེམས་བསདེ། དབྱྙིངས་ཀ་དག་ཆྫོས་སྐུ་ས་ེམེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང༌། ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རང་རྙིག་
སྐུ་གསུམ་གྙི་ངྫོ་བྫོ་སྫོས་པའྙི་མཐའ་བཞྙི་ལས་འདས་པ་ཚིག་དང་ཡྙི་ག་ེམེད་པའྙི་དྫོན། སྨྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཆེན་པྫོ་ཉྙིད་རང་ངྫོ་ཤེས་པར་
བྱ་སམ་དུ། ཨེ་མ་ཧྫོ། །སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་དབྱྙིངས་རྙིག་གཉྙིས། །སྐུ་གསུམ་ངྫོ་བྫོ་
མཐའ་བྲལ་གཞྙི། །ཚིག་ལས་འདས་པའྙི་རང་བྱུང་དེ། །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་
བྱའྫོ། །ཞེས་ལན་གངས་ཅྙི་ནུས་སུ་བརྫོད་ལ་འཇུག་པའྙི་སེམས་བསདེ་དྫོ། གཉྙིས་པ་ནྙི། དྫོན་དམ་པར་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་གཟྫོད་མ་ནས་

སང་བླང་བཅྙིང་གྫོལ་མེད་པ་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པྫོའ་ིརང་བཞྙིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་འཁྫོར་བ་དང་མྱང་འདས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་
ཅན། བདག་གཞན་བཟང་ངན་གྙི་དབྱ་ེབསལ་མདེ་པ་ཡྙིན་པར་ཤེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་ཆྫོས་སྐུའྙི་དགྫོངས་པ་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་
འབྱམས་ཀྙི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའྙི་བླྫོས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡ་ེནས་སངས་
རྒྱས་ཡྙིན་པ་ལ། །ཡྙིན་པར་ཤེས་པའྙི་བདག་ཉྙིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆྫོག་ཏུ་སེམས་
བསེད་དྫོ། །ཞེས་བརྫོད་གངས་འབུམ་ཕྲག་ལ་འདྙི་བསག །སྫོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསེད་དབུགས་འབྱྙིན་འཇུག་དང་སར་བའྙི་བད་ེ

སྡུག་གཏྫོང་ལེན་དང༌། དྫོན་དམ་སེམས་བསེད་འཁྫོར་གསུམ་རང་བཞྙིན་མེད་པའྙི་རང་ངྫོར་མཉམ་པར་བཞག་གྫོ །གསུམ་པ་སྙིག་སྙིབ་
སྫོང་བྱེད་སྙིང་པྫོ་རྫོར་སེམས་སྫོམ་བཟླས་ཀྙི་ངག་འདྫོན་ལ། སྙི་དང༌། ཁྱད་པར་རྫོ། དང་པྫོ་སྙི་ནྙི། རང་ལུས་ཐ་མལ་སྙི་
གཙུག་ཏུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁྫོར་སྟེང༌། །ཨ་ལས་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་
དཀར། །རྫོར་དྙིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །རྙིན་ཆེན་རྒྱན་སས་སེམས་སྙིལ་
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧ་ཾགྙི་མཐར། །སྙིང་པྫོ་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པས་བསྐྫོར། །སྐུ་དང་
སགས་ལས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན། །དཀར་ནར་བབས་ཏ་ེསྙི་བྫོར་ཞུགས། །བདག་གྙི་ལུས་
ཀུན་གང་བ་ཡྙིས། །སྙིག་སྙིབ་དག་ནས་ཤེལ་གྫོང་ལྟར། །དྙི་མ་མེད་པའྙི་ལུས་སུ་
གྱུར། །ཅསེ་ངག་ཏུ་བརྫོད་ཅྙིང་དམྙིགས་པ་རྩ་ེགཅྙིག་ཏུ་གཅུན་ལ་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། མགྫོན་པྫོ་བདག་ནྙི་མྙི་ཤསེ་
རྨྫོངས་པ་ཡྙིས༔ དམ་ཚགི་ལས་ནྙི་འགལ་ཞྙིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགྫོན་པྫོས་སབས་མཛོད་
ཅྙིག༔ གཙ་ོབྫོ་རྫོ་ར་ེའཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པྫོའ་ིབདག་ཉྙིད་ཅན༔ འགྫོ་བའྙི་གཙ་ོལ་
བདག་སབས་མཆྙི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གྙི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་
ཐམས་ཅད་མཐྫོལ་ཞྙིང་བཤགས་སྫོ། །སྙིག་སྙིབ་ཉེས་ལྟུང་དྙི་མའྙི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་
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བྱང་ཞྙིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསྫོལ། ཞེས་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས། རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་ཞལ་ནས། 
རྙིགས་ཀྙི་བུ་ཁྱྫོད་ཀྙི་སྙིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ནས་དག་གྫོ་ཞེས་གནང་བ་བསྩལ་
ཏ་ེའྫོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐྙིམས་པས་དམྙིགས་མེད་ཀྙི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གཉྙིས་པ་ནྙི། སྐད་ཅྙིག་གྙིས་
པད་ཟླའྙི་དབུས་སུ་རང་ཉྙིད་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པྫོ་ཞལ་གཅྙིག་ཕག་གཉྙིས་པ། 
གཡས་རྫོ་ར་ེཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྙིང༌། གཡྫོན་དྙིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྫོ་རེའྙི་
སྙིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་དང་རྙིན་པྫོ་ཆེས་བརྒྱན་པའྙི་སྙིང་ནང་ཟླ་བའྙི་དབུས་སུ་རྫོ་ར་ེདཀར་
པྫོ་ཚོན་གང་བ། ལྟ་ེབར་ཧ་ཾགྙིས་མཚན་པའྙི་མཐའ་བསྐྫོར་དུ་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པ་དཀར་སེར་
མར་མ་ེལྟ་བུའྙི་འྫོད་ཀྙིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙིག་སྙིབ་སངས་ཏ་ེསང་
བ་ཐམས་ཅད་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའྙི་སྐུ། ས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡྙི་ག་ེབརྒྱ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་
བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེནྫོ་པ་ཏྙིཥྛ། དྲྀཌྫོ་མ་ེབྷ་ཝ། སུ་ཏྫོཥྫོ་མ་ེབྷ་
ཝ། སུ་པྫོཥྫོ་མ་ེབྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྫོ་མ་ེབྷ་ཝ། སརྦ་སྙིདྙི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་
ཙཏི་ཾཤ་ེཡཿཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྫོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀ་ད་ཡ། བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ། 
བཛྲ་ིབྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་ཅྙི་འགྲུབ་བཟླས་པའྙི་རེས་ལ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀའྙི་ཧ་ཾལ་བསྡུ། ཧ་ཾ

མྙི་དམྙིགས་པའྙི་ངང་ལ་བཞག་སྟ་ེབསྫོ་བ་བྱ། ཡྙིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ལ་འདྙི་བསག །སྐབས་འདྙིར་རྙིག་འཛིན་ཆནེ་པྫོའ་ིཁྙིད་རྒྱུན་དུ། ཕྙི་
བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བླ་མ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་སྙི་བྫོར་སྫོམ་པ་ཞེས། རང་གྙི་སྙི་བྫོར་པདྨ་དཀར་པྫོ་འདབ་བརྒྱད་དེ་
ལས་འདབ་མ་གཅྙིག་ལ་གཅྙིག་མཐུད་ཀྙི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའྙི་མཐས་གཏུགས་པའྙི་བར་
དུ་ཁྱབ་པ། ད་ེལྟ་བུའྙི་འདབ་མ་ར་ེརེའྙི་འྫོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ར་ེར་ེའཁྫོད་པ། ད་ེར་ེརེའྙི་སྙི་
གཙུག་གྙི་པད་འདབ་སྟེང་དུའང་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ར་ེབཞུགས་པ། ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་
རྫོར་སམེས་ཡབ་རང་སེམས་སྙིལ་ཅན། ཐུགས་ཀར་ས་བྫོན་སགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་
ལས་འྫོད་འཕྲྫོས། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་བསྟྙིམ། བཟླས་པ་དང་བདུད་རྩྙི་འབེབ་སྫོང་
མཐར། མགྫོན་པྫོ་བདག་ནྙི་སྫོགས། རྫོ་ར་ེསམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆ།ེ །རྫོ་ར་ེད་ེབཞྙིན་
གཤེགས་པ་ཀུན། །རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཕག་འཚལ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་
ལའྫོ། ཤྫོ་ལྫོ་ཀས་བསྟྫོད། རྫོ་ར་ེསེམས་དཔས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། གཉྙིས་པ་ནང་སྫོད་རྒྱུད་ལྟར་སྙིང་གར་སྫོམ་པ་དང་སེལ་ན། རང་
གྙི་སྙི་བྫོར་བཞུགས་པའྙི་མུ་ནས་སྐུའྙི་བྱྙིན་རླབས་བདུད་རྩྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་རྣམ་
པར་སླར་ཡང་བབས། མགྙིན་པ་ཡན་ཆད་གང༌། ལུས་ཀྙི་སྙིག་སྙིབ་དག །སྐུའྙི་བྱྙིན་

219



སྙིང་ཐིག་མ་བུ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ངག་འདོན 

རླབས་ཐྫོབ་པར་བསམ། ཡང་རྫོར་སམེས་མགྙིན་པར་བྱྫོན་གསུང་གྙི་བྱྙིན་རླབས་བདུད་
རྩྙིའྙི་རྣམ་པར་བབས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང༌། ངག་གྙི་སྙིབ་པ་དག །གསུང་གྙི་བྱྙིན་
རླབས་ཐྫོབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གར་བྱྫོན་ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྣམ་པར་
བབས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང༌། ཡྙིད་ཀྙི་སྙིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་རླབས་ཐྫོབ་པར་
མྫོས། འདྙི་ལ་ཡུན་རྙིང་དུ་འབད། ད་ེདག་གྙི་སྐབས་སུ་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་གསང་བ་རྣལ་འབྱྫོར་རྒྱུད་ལྟར་སེམས་དཔའ་སུམ་

བརྩགེས་སུ་སྫོམ་པ་དང་སེལ་ན། བདུད་རྩྙིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། སྙིབ་པ་མཐའ་དག་དག །རྣམ་
སྙིན་གྙི་ཕུང་པྫོ་གནས་གྱུར་ནས་རང་ཉྙིད་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔར་གྱུར་པའྙི་ཐུགས་ཀར་རང་
འདའྙི་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ། དེའྙི་ཐུགས་ཀར་ཏྙིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྫོ་ར་ེདཀར་
པྫོ་རྩ་ེལྔ་པའྙི་ལྟ་ེབར་ཧཾ། ད་ེལ་དམྙིགས་ནས་ཡྙིག་བརྒྱ་བཟླ། བཞྙི་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟར་ཁྱེར་སྫོ་གསུམ་དུ་བསྫོམ་པ་

དང་སེལ་ན། དེའྙི་མཐར་སང་གགས་རྙིག་གསུམ་རྫོ་རེ་སེམས་དཔའྙི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་
མྫོས་ཏེ། ཡྙིག་དྲུག་བཟླ། ལྔ་པ་ད་ེཁྫོ་ན་ཉྙིད་ཆྫོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་སུ་ལ་བཟླ་བ་ནྙི། དམྙིགས་བྲལ་ཀ་དག་གྙི་ངང་དུ་
མཉམ་པར་བཞག་པར་གསུངས། རྫོར་སེམས་ཕྙི་ནང་གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་ར་ེར་ེབཞྙིན་ཁྫོལ་འདྫོན་བྱས་ཀང་རུང་བས་

སྐབས་དརེ་ཐྫོག་མཐར་སབས་སམེས་བསྫོ་སྫོན་སྫོར་ཞྙིང༌། ཡང་ན་མཐར་ཆགས་དཀྱུས་གཅྙིག་ཏུ་གཏང་བ་སྐབས་གང་བད་ེབྱ་ཆྫོག་པར་
མངྫོན་ནྫོ། །བཞྙི་པ་ཚགོས་གཉྙིས་རྫོགས་བྱདེ་མཎྜལ་ལ་གསུམ། དང་པྫོ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་མཎྜལ་ནྙི། ཚགོས་ཞྙིང་མདུན་དུ་རྫོ་རའེྙི་ཞྙིང་
ཁམས་ཆེན་པྫོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་རྙི་རབ་གྙིང་བཞྙི་དང་བཅས་པའྙི་རྩེ་མྫོར་
པད་ཟླའྙི་གདན་ལ་རྩ་བའྙི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའྙི་རྣམ་པ་ཅན་དགྫོངས་བརའ་སན་བརྒྱུད་ཀྙི་བླ་
མ་རྣམས་ཀྙིས་བསྐྫོར་བ། གྙིང་དང་གྙིང་བར་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་གྙི་དཀྫོན་མཆྫོག་ཡྙིད་
དམ། ཐུན་མྫོང་གྙི་དཀྫོན་མཆྫོག་སངས་རྒྱས། དམ་ཆྫོས་དང༌། དག་ེའདུན། མཁའ་གྫོ་
ཆྫོས་སྫོང་ནྫོར་ལྷའྙི་ཚོགས་བཅས་བཞུགས་པར་མྫོས། ད་ེལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་པའྙི་མཎྜལ་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙིས་འབུལ་བར་མྫོས་ཏེ། སེམས་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དག་པའྙི་བརར་མཎྜལ་ལན་གསུམ་ཕྙིས། བྱང་སེམས་ཀྙི་
རླན་མྙི་ཡལ་བའྙི་ཕྙིར་དྙི་བཟང་དང་བ་བྱུང་ཆུས་བྱུག །ཚོམ་བུ་རབ་བཞྙི་བཅུ་རྩ་གཅྙིག །འབྲྙིང་ཉརེ་གསུམ། བསྡུ་ན་དགུ་གང་འྫོས་བཀྫོད་
ལ། རྙིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའྙི་ཞྙིང་ཁམས་སྫོད་བཅུད་ཀྙི་འབྱྫོར་པ་མཐའ་ཀས་པས་ཆད་པ་མེད་པར་འབུལ་བར་བསམ་པས། ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། དབང་ཆེན་གསེར་གྙི་ས་གཞྙི། རྙིའྙི་རྒྱལ་པྫོ་རྙི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྫོ། ལྷྫོ་
འཛམ་བུའྙི་གྙིང༌། ནུབ་བ་གང་སྫོད། བྱང་ས་མྙི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་
དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡྫོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆྫོག་འགྫོ། ས་མྙི་སན་དང་ས་མྙི་སན་གྙི་ཟླ། 
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གསེར་གྙི་རྙི་བདུན། རྫོལ་པའྙི་མཚ་ོབདུན། རྒྱལ་སྙི་རྙིན་པྫོ་ཆེ་ས་བདུན། བཀྲ་ཤྙིས་ཀྙི་
རས་བརྒྱད། གཏེར་གྙི་བུམ་པ། དཔག་བསམ་གྙི་ཤྙིང༌། མ་རྨྫོས་པའྙི་ལྫོ་ཐྫོག །ཡྙིད་དུ་
འྫོང་བའྙི་འདྫོད་ཡྫོན། ཤྙིན་ཏུ་མཛེས་པའྙི་ལྷ་མྫོ། ཉྙི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མྙི་ཡྙི་
འདྫོད་ཡྫོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཇྙིག་རྟེན་གྙི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བཀྫོད་དེ་
བཅྫོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སང་མཛད་ལ་སྫོགས་པ་ཕྫོགས་བཅུའྙི་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་
པ། རྙིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའྙི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མྙི་ཟད་པ་རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོ་
ལ་བརྟེན་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀས་པ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཆེན་པྫོས་
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདྙི་ཉྙིད་བླ་མ་དང་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་
རྒྱ་མཚའོྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྫོའ་ིམཆྫོད་པའྙི་སྙིན་ཕུང་ཆེན་
པྫོ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པར་དམྙིགས་ཏ་ེའབུལ་ལྫོ། ཕྫོགས་བཅུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྙི་
རྡུལ་སེད་རྙི་རབ་གྙིང་བཞྙིའྙི་འཇྙིག་རྟེན་ཁམས། །ལྷ་དང་མྙི་ཡྙི་འདྫོད་ཡྫོན་ཕུན་ཚོགས་
བད་ེགཤེགས་མཆྫོད་པའྙི་སྙིན་ཕུང་ཅན། །ཚངས་ཆེན་བསྐལ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་
ཏེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའྙི་བསྫོད་ནམས་ཞྙིང༌། །བླ་མ་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ཚོགས་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རྙིན་ཆེན་མཎྜལ་ཡྙིད་འྫོང་མཆྫོད་པའྙི་
སྙིན། །རྒྱལ་བའྙི་འབྱྫོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྙི་རྒྱན་
གྱུར་འདྙི་ཕུལ་བས། །རང་བཞྙིན་སྤྲུལ་སྐུའྙི་ཞྙིང་ལ་སྫོད་པར་ཤྫོག །ཅེས་ཚོམ་བུ་གསྫོ་ཞྙིང་ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་

ཕྙི་མ་ལ་གངས་བཟུང༌། གཉྙིས་པ་ལྫོངས་སྐུའྙི་མཎྜལ་ནྙི། ཚོགས་ཞྙིང་འྫོག་མྙིན་སྟུག་པྫོ་བཀྫོད་པའྙི་ཞྙིང་
ཁམས་གཞྙི་དང་རྒྱ་ཚད་རྒྱན་བཀྫོད་པའྙི་ཁྱད་པར་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པར་བླ་མ་
ལྫོངས་སྐུ་རྙིགས་ལྔ་འཁྫོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་མྫོས ་ལ། ཚོམ་བུ་

རྒྱས་པར་ཉེར་ལྔ། འབྲྙིང་ལ་བཅུ་གསུམ། བསྡུ་ན་བདུན་བཀྫོད་ད།ེ འྫོག་མྙིན་སྟུག་པྫོ་བཀྫོད་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་རྒྱན་དང་བཀྫོད་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་ཤྙིང་མཆྫོད་པའྙི་ལྷ་མྫོ་མཐའ་ཡས་པའྙི་སྙིན་འཕྲྫོ་བས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་མཆྫོད་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། འྫོག་
མྙིན་གྙི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པྫོ་བཀྫོད་པ་བད་ེབའྙི་ཞྙིང༌། ཐམས་ཅད་ཀང་སང་ལ་རང་
བཞྙིན་མེད་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ན། ཤྙིན་ཏུ་ཡྙིད་དུ་འྫོང་བའྙི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པྫོ། སྫོ་
བཞྙི་གྲུ་བཞྙི་རྟ་བབས་བཞྙི་དང་ལྡན་པ། རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་གདུགས། ཆྫོས་ཀྙི་འཁྫོར་ལྫོ་ཤྙིན་
ཏུ་མཛེས་པའྙི་རྙི་དྭགས། ལྷའྙི་གྫོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྙི་རྒྱལ་མཚན། ཡྙིད་དུ་འྫོང་བའྙི་
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འཕན་ཟླ་བ་རླུང་གྙིས་བསྫོད་པ། རྔ་ཡབ་ནྫོར་བུའྙི་ཡུ་བ་ཅན། གསེར་གྙི་དྙིལ་བུ་གཡེར་
ཁའྙི་ཕྲེང་བ། རྫོ་ར་ེདང་ནྫོར་བུ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་ཏྫོག །རྩྙིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྙི་སྟེང་ན་རྙིན་པྫོ་
ཆེའྙི་ཕ་གུ །ནྫོར་བུ་ས་ཚོགས་ཀྙི་དྲྭ་ཕེད། རྫོ་ཀྲ་མ་ཤྙིརྙི་མདའ་ཡབ། རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་དྲྭ་
མྙིག །གསེང་མའྙི་པུ་ཤུ། རབ་ཏུ་མཐྫོ་བའྙི་ཕྱུར་བུ། འདྫོད་ཡྫོད་གྙི་སམ་བུ། སེག་མྫོ་མ། 
ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏྫོག་མ། བདུག་སྫོས་མ། སང་གསལ་མ། དྙི་ཆབ་མ། 
ཞལ་ཟས་མ། སྙིལ་སན་མ། མཆྫོད་པའྙི་སྙིན་ཕུང་ཆེན་པྫོ་བསམ་གྙིས་མྙི་ཁྱབ་པས་ཕྙི་
ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏ་ེབཀྫོད་པའྙི་གནས་ཚངས་པ་རྔ་སའྙི་ཞྙིང་ཁམས་
ཆནེ་པྫོ། ཡ་ེཤསེ་རྙིན་པྫོ་ཆ་ེསྙིན་གྙི་དྲྭ་བས་ལགེས་པར་བརྒྱན་པ་འདྙི་ཉྙིད། བླ་མ་དང་ཡྙི་
དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇྙི་
སྙིད་འཁྫོར་བ་མ་སྟྫོངས་ཀྙི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོར་འབུལ་ལྫོ། བདེ་ཆེན་
གནས་ནྙི་ཤྙིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀྫོད་པའྙི་སྙིན་གྙི་འྫོད་ཟེར་ཅན། །སྫོ་བཞྙི་གྲུ་བཞྙི་རྟ་
བབས་བཞྙི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའྙི་རྩྙིག་པས་བརྒྱན། །སེག་མྫོ་ཕྲེང་ཐྫོག་རྙིན་ཆེན་གླུ་
གར་མཆྫོད་པའྙི་སྙིན་གྙི་འྫོད་འཕྲྫོ་བ། །བླ་མ་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་
རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འྫོག་མྙིན་བདེ་ཆེན་རྙིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ས་
ཚོགས་མཆྫོད་པའྙི་སྙིན་གྙི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམྙིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་
ཡྙིས། །ལྷུན་གྲུབ་ལྫོངས་སྐུའྙི་ཞྙིང་ལ་སྫོད་པར་ཤྫོག ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་ཕྙི་མ་ལ་གངས་བཟུང་ཞྙིང་འབུལ་ལྫོ། གསུམ་

པ་ཆྫོས་སྐུའྙི་མཎྜལ་ནྙི། ཚོགས་ཞྙིང་ཆྫོས་སྐུ་ཐྙིག་ལེ་ཉག་གཅྙིག་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིཞྙིང་
ཁམས་སུ་བླ་མ་ཆྫོས་སྐུ་གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་འཁྫོར་རང་སང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚའོྙི་ཚོགས་
དང་བཅས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་མྫོས་ལ། ཚོམ་བུ་རྒྱས་པར་ཉེར་ལྔ། འབྲྙིང་ལ་ལྔ། བསྡུ་ན་

གསུམ་བཀྫོད་དེ། ཆྫོས་སྙིང་འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིཞྙིང་ཁམས་ཆེན་པྫོར་རྙིག་གདངས་སྐུ་དང་ཐྙིག་ལེའྙི་སང་བ་འབྱམས་ཀས་པ་
མཆྫོད་བྱ་མཆྫོད་བྱེད་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་ཐྙིམ་དུ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཆྫོས་ཉྙིད་འྫོད་གསལ་
གྙི་ཞྙིང་ཁམས་གདྫོད་མ་ནས་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་ཀྙིས་རྣམ་པར་དག་ཅྙིང༌། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟྫོང་
ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉྙི་ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ཞྙིང་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ། འཁྫོར་བ་དང་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་བྱེད་མྙི་འབྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའྙི་རང་བཞྙིན། སངས་
རྒྱས་ཀྙི་ཞྙིང་དང་འགྫོ་བ་དྲུག་གྙི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྙི་འབྱུང་གནས་
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ཆེན་པྫོ། ལྷུན་གྲུབ་རྙིན་པྫོ་ཆེའྙི་སྦུབས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའྙི་ཀྫོང༌། དུས་བཞྙི་
མཉམ་པ་ཉྙིད་ཀྙི་ཡ་ེཤེས། གཞྫོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཕྙི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་
ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ། སྫོན་པྫོ་དང༌། སེར་པྫོ་དང༌། དམར་པྫོ་དང༌། དཀར་པྫོ་དང༌། ལང་
ཁུའྙི་འྫོད་ཟེར་ཕྫོགས་བཅུར་འཕྲྫོ་ཞྙིང༌། ནམ་མཁའྙི་མཐའ་ཀས་པར་སྐུ་དང་ཡ་ེ ཤེས་ཀྙི་
སང་བ་ཆེན་པྫོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའྙི་བཀྫོད་པ་ཚད་མེད་པའྙི་མངའ་ཐང་ཆེན་པྫོ་ལ་
དབང་འབྱྫོར་བ། འྫོད་གསལ་རྫོ་ར་ེསྙིང་པྫོའ་ིཞྙིང་ཁམས། རང་བཞྙིན་གྙིས་རྣམ་པར་དག་
ཅྙིང་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པ་འདྙི་ཉྙིད། བླ་མ་དང་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་
རྒྱ་མཚོའྙི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དགྫོངས་ཀྫོང་རྣམ་པར་དག་པའྙི་ངང་དུ་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྙི་མཆྫོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལྫོ། །གདྫོད་ནས་རྣམ་དག་འྫོད་གསལ་ཞྙིང་ནྙི་མ་
སསེ་ལྷུན་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། །ས་ཚགོས་མྙི་དམྙིགས་སྫོས་ཀུན་ཉརེ་ཞྙི་ཡ་ེཤསེ་རྣམ་
ལྔའྙི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །སྐུ་གསུམ་མཛད་པའྙི་འྫོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་བཞྙིན་ལྷུན་
གྙིས་གྲུབ་པའྙི་གནས། །བླ་མ་ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྙི་
ཚོགས་ལ་འབུལ། །འྫོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་རྙིགས་ལྔའྙི་ཞྙིང༌། །སྐུ་དང་ཐྙིག་ལེས་
ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་འདྙི། །རང་སང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡྙིས། །ཀུན་བཟང་
ཆྫོས་སྐུའྙི་ཞྙིང་ལ་སྫོད་པར་ཤྫོག །ཅེས་ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་ཕྙི་མ་ལ་གངས་བཟུང༌། མཐར་མཎྜལ་འབུལ་ཡུལ་མཆྫོད་རས་བཅས་

ཧཱུྃ་སྫོན་པྫོའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས། ད་ེཡང་རང་ལ་ཐྙིམ་པར་བསམ་ཞྙིང་ཚགོས་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་ཀྙི་ངང་དུ་བཞག །ཁྙིད་གཞུང་དུ་སྐུ་གསུམ་

གྙི་མཎྜལ་གྙི་ཚགོས་ཞྙིང་སབས་འགྫོའ་ིསྐབས་ལྟར་གསལ་ཡང་རུང་བར་གསུངས་པ་ནྙི་དམྙིགས་པའྙི་རྣམ་གངས་མང་པྫོ་མྙི་འཆུན་པ་དང་
སྙི་མཐུན་གྙི་ཕག་ལེན་སྟབས་བདེ་བ་ལ་དགྫོངས་པས་རྒྱུན་གྙི་ཉམས་ལེན་ལ་ད་ེལྟར་རུང་ཞྙིང༌། གངས་འབུམ་ཕྲག་སྫོགས་བསག་ན་
ཚིག་རྐང་ཕྙི་མ་རྣམས་ཁྙི་གསུམ་ལྷག་རེ་དང་ཆབས་ཅྙིག་སྙི་མཐུན་ཁྙི་གཅྙིག་ཁ་སྐྫོང་བཅས་བསགས་པས་རུང་ངྫོ་སམ། ལྔ་པ་བྱྙིན་
རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའྙི་རྣལ་འབྱྫོར་གྙི་ཁྙིད་ལ། སྙི་དང༌། ཁྱད་པར་གཉྙིས། དང་པྫོ་ལ། ཚགོས་ཞྙིང་གསལ་འདབེས་པ་ནྙི། སྫོད་
བཅུད་དག་པའྙི་ཞྙིང་ཁམས་ཆེན་པྫོའ་ིདབུས། །རང་མདུན་ནམ་མཁའ་ཡ་ེཤེས་འྫོད་ལྔའྙི་
ཀྫོང༌། །སེང་ཁྙི་པདྨ་ཉྙི་ཟླའྙི་གདན་སྟེང་དུ། །སབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའྙི་བླ་མ་
དང༌། །དབྱེར་མེད་གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །མཐྙིང་གསལ་ཞལ་གཅྙིག་
ཕག་གཉྙིས་མཉམ་བཞག་ཅན།  །དར་དང་རྙིན ་ཆེན ་རྒྱན་རྫོགས་སྙིལ་ཀྲུང་
བཞུགས། །སྟེང་གྙི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་མ་དང༌། །མཐའ་སྐྫོར་མཆྫོག་གསུམ་མཁའ་གྫོ་
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ཆྫོས་སྲུང་ཚོགས། །སང་སྟྫོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའྙི་སྐུ། །གསང་གསུམ་མྙི་ཟད་
རྒྱན་གྙི་འཁྫོར་ལྫོའ་ིསྙིན། །གང་འདུལ་མྫོས་ངྫོར་ཅྙིར་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། །ཞེས་གསལ་

བཏབ་སྫོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅྙིག་དྙིལ་གྙི་མྫོས་གུས་རྩ་ེགཅྙིག་པས། སྫོ་ན་བླ་མ་ཡང་ཏྙིག་གྙི་བརྒྱུད་པའྙི་གསྫོལ་འདབེས་ཡྙིད་བཞྙིན་སྙིན་
ཚོགས་དང༌། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། གདྫོད་མའྙི་མགྫོན་པྫོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༌། །ལྷུན་གྲུབ་
རྒྱལ་བ་ཞྙི་ཁྫོ་རབ་འབྱམས་དང༌། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྫོ་ར་ེའཆང་ཆེན་ལ། །གསྫོལ་བ་
འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་
མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མ་རྫོ་ར་ེསེམས་དཔའ་
དང༌། །དཀྙིལ་འཁྫོར་མངའ་བདག་ཕག་ན་རྫོ་ར་ེདང༌། །རྒྱལ་བའྙི་རྣམ་འཕྲུལ་དགའ་རབ་
རྫོ་རེ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་
ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །མཁྱེན་
རབ་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༌། །བླྫོ་མཆྫོག་མངའ་བ་ཤྙི་སེང་ཧ་
དང༌། །དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་བརེས་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་
སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་
རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྫོ་བྙི་མ་མྙི་ཏྲ་དང༌། །རང་བྱུང་ཆེན་པྫོ་
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༌། །ཚོགས་ཆེན་གཉྙིས་རྫོགས་ཆྫོས་རྒྱལ་ཆེན་པྫོ་ལ། །གསྫོལ་བ་
འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་
མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །སེམས་ཉྙིད་དབང་ཐྫོབ་ཏྙིང་འཛིན་
བཟང་པྫོ་དང༌། །ཐར་གྙིང་སང་བྱེད་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང༌། །འྫོད་གསལ་ལུས་གྲུབ་སེང་
གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་
ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་
རླྫོབས། །ཆྫོས་ཉྙིད་མྙི་གཡྫོ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟྫོན་དང༌། །གསུང་རབ་མཛོད་བརེས་མཁས་
པ་ཉྙི་འབུམ་དང༌། །དམ་ཆྫོས་རྒྱས་མཛད་གུ་རུ་ཇྫོ་འབེར་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་
ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་
ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞྙིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པ་
དང༌། །དངྫོས་གྲུབ་མཆྫོག་བརེས་གྲུབ་ཆེན་མ་ེལྫོང་དང༌། །རྙིག་འཛིན་ཆེན་པྫོ་ཀུ་མ་རཱ་
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ཛ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་
མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །འྫོད་གསལ་སྒྱུ་
མ་ཀྫོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང༌། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྫོ་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ་དང༌། །སྤྲུལ་
པའྙི་སྐུ་མཆྫོག་གགས་པ་འྫོད་ཟེར་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་
གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་
བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །འཁྲུལ་ཞྙིག་ཆེན་པྫོ་སངས་རྒྱས་དབྫོན་པྫོ་དང༌། །རྒྱལ་བའྙི་གདུང་
འཚོབ་ཟླ་བ་གགས་པ་དང༌། །གྲུབ་པའྙི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་རྫོ་རེ་ལ། །གསྫོལ་བ་
འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་
མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །སྙིང་པྫོའ་ིམངའ་བདག་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་དང༌། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ས་ཚོགས་རང་གྫོལ་དང༌། །འཁྫོར་འདས་རྒྱ་
གྫོལ་བསྟན་འཛིན་གགས་པ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་
གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་
བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟྙིགས་མདྫོ་སགས་བསྟན་འཛིན་དང༌། །གསང་
བདག་དཔའ་བྫོ་འཕྲྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང༌། །བརྒྱུད་སྫོལ་ཀུན་འདུས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་
ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་
མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །བྙི་མའྙི་རྣམ་
འཕྲུལ་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། །མཚོ་རྒྱལ་དངྫོས་སང་མྙི་འགྱུར་དཔལ་སྫོན་
དང༌། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨྫོ་ཌྙི་ཡ་ན་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་
གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་
པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །རྙིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཕྲྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། །གདྫོད་མའྙི་
མགྫོན་པྫོ་ཕྲྙིན་ལས་ཆྫོས་སྫོན་དང༌། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྫོ་ར་ེགཟྙི་བརྙིད་ལ། །གསྫོལ་བ་
འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་
མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །བཻ་རྫོ་དངྫོས་སང་ཡྫོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོ
དང༌། །སང་བཞྙི་མཐར་སྫོན་ས་ཚོགས་རང་གྫོལ་དང༌། །ཐེག་མཆྫོག་ཤྙིང་རྟ་ཆྫོས་ཀྙི་རྒྱ་
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མཚོའྙི་ཞབས། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་
གྲུབ་ཟབ་མྫོའ ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད ་ལྟ ་ཉྙིད ་དུ ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན ་གྙིས ་
རླྫོབས། །དགྫོངས་ཀྫོང་ཚད་ཕེབས་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང༌། །རྫོ་ར་ེའཆང་དངྫོས་ཆྫོས་ཀྙི་
བླྫོ་གྫོས་དང༌། །བཀའ་དྙིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའྙི་བླ་མ་ལ། །གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ་ཐུགས་
རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མྫོའ་ིགནས་ལུགས་མཆྫོག །ད་ལྟ་ཉྙིད་
དུ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །ར་ེདྫོགས་བླྫོ་ཟད་འཁྫོར་འདས་ཆྫོས་སྐུར་གྫོལ། །ལྷུན་
གྲུབ་འྫོད་གསལ་ཟང་ཐལ་རྙིག་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་འཕྫོ་འགྱུར་མེད་པར་
རྟྫོགས། །བདག་གཞན་ཡྫོངས་གྫོལ་ཀུན་བཟང་ཐྫོབ་པར་ཤྫོག །སླར་ཡང་རྩ་བའྙི་བླ་མར་ཕུར་ཚུགས་སུ་

གསྫོལ་བ་འདེབས་པ་ནྙི། ཀེ་བླ་མ་རྫོ་རེ་འཛིན་པ་ནྙི། །ཁམས་གསུམ་འཁྫོར་བའྙི་གཉེན་གཅྙིག་
པུ། །འགྫོ་བ་སབས་མེད་རྣམས་ཀྙི་སབས། །ཐར་པའྙི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པྫོ་སྟེ། །མ་རྙིག་
སེལ་བའྙི་སྫོན་མེ་ལ། །མུན་པའྙི་ཚོགས་བདག་སབས་སུ་མཆྙི། །འཁྫོར་བ་འདམ་གྙི་
མཚ་ོནང་དུ། །བྱྙིང་བ་སབས་མེད་བདག་ལ་སྫོབས། །ཉྫོན་མྫོངས་མ་ེཡྙིས་གདུངས་པ་
ལ། །ཐུགས་རེའྙི་ཆར་གྙིས་བསྙིལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྙིན་པྫོ་ཆེ། །བདག་
ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པྫོའ་ིབར། །སྙིད་སྡུག་རེ་ལྟྫོས་ཁྱེད་
མཁྱེན་པས། །མགྫོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་གཟྙིགས། །ནད་གདྫོན་བགེགས་དང་
བར་ཆད་སྫོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །མཆྫོག་དང་ཐུན་མྫོང་དངྫོས་
གྲུབ་སྩྫོལ། །ཅེས་པས་མྫོས་གུས་ཀྙི་ཉམས་མ་སེས་བར་དུ་གསྫོལ་བ་བཏབ་པའྙི་མཐར་དབང་བླང་བ་ནྙི། འཁྫོར་གྙི་ལྷ་
ཚོགས་རྣམས་རྩ་བའྙི་བླ་མའྙི་སྐུ་ལ་ཐྙིམ་པས་བླ་མ་སར་བས་ཀང་གཟྙི་བྱྙིན་ཆེར་འབར་
བའྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་དཀར་དམར་མཐྙིང་གསུམ་འྫོད་འབར་བས་མཚན་པ། 
དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྫོ་རེ་གསུམ་གྙི་བདག་ཉྙིད་དུ་གྱུར། བདག་དང་
མཁའ་ཁྱབ་ཀྙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བཞྙིའྙི་ཆུ་བྫོས་རྒྱུད་སྙིན་ཅྙིང་གྫོལ་བར་
བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ཞསེ་གསྫོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུའྙི་སྙི་བྫོའ་ིཨོཾ་ལས་འྫོད་ཟེར་དཀར་
པྫོ་འཕྲྫོས། རང་གྙི་སྙི་བྫོར་ཐྙིམ་པས་བུམ་པའྙི་དབང་ཐྫོབ། ལུས་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་
བསེད་རྙིམ་བསྫོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། 
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མགྙིན་པའྙི་ཨཱཿལས་འྫོད་ཟེར་དམར་པྫོ་འཕྲྫོས། རང་གྙི་མགྙིན་པར་ཐྙིམ་པས་གསང་བའྙི་
དབང་ཐྫོབ། ངག་གྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་རྩ་རླུང་བསྫོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ལྫོངས་སྐུ་
ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའྙི་ཧཱུྃ་ལས་འྫོད་ཟེར་སྫོན་པྫོ་འཕྲྫོས། རང་གྙི་སྙིང་
གར་ཐྙིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྙི་དབང་ཐྫོབ། ཡྙིད་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་ཐྙིག་ལེ་
བསྫོམ་པ་ལ་དབང༌། འབྲས་བུ་ཆྫོས་སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་
གསུམ་ལས་འྫོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐྙིང་གསུམ་འཕྲྫོས། རང་གྙི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྙིམ་
པས་དབང་བཞྙི་པ་ཐྫོབ། ཡ་ེཤེས་ཀྙི་དྙི་མ་སངས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་བསྫོམ་པ་ལ་
དབང༌། འབྲས་བུ་ངྫོ་བྫོ་ཉྙིད་སྐུ་ཐྫོབ་པའྙི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སྫོ། སླར་ཡང་དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ངྫོ་བྫོ་སྐུ་བཞྙིའྙི་བདག་ཉྙིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་
གསྫོལ་བ་འདེབས་སྫོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ཟབ་ལམ་
གྙི་རྟྫོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ཀ་དག་གནས་
ལུགས་ཀྙི་ལྟ་བ་རྟྫོགས་པར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ལྷུན་གྲུབ་སང་བཞྙིའྙི་ཡ་ེཤེས་
མཐར་ཕྙིན་པར་བྱྙིན་གྙིས་བརླབ་ཏུ་གསྫོལ། ཞེས་མྫོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པྫོས་
གསྫོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འྫོད་ལྔའྙི་གྫོང་བུར་གྱུར་པ་རང་གྙི་ཚངས་བུག་ནས་སྙིབ་
ཀྙིས་ཐྙིམ་པས། རང་གྙི་སྫོ་གསུམ་དང་བླ་མའྙི་རྫོ་ར་ེགསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་བསམ་ལ་

བླྫོ་འདས་གཉུག་མའྙི་རང་ངྫོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གྫོ །གཉྙིས་པ་ནྙི། ཡང་ཏྙིག་ཡྙིད་བཞྙིན་ནྫོར་བུའྙི་བླ་མའྙི་རྙིམ་པ་དངྫོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོ
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྙི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ངན་འགྫོའ་ིའཇྙིགས་པ་སྫོབ་མཛད་པ། །དཀྫོན་མཆྫོག་
གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆྙི། །ངེས་པའྙི་དྫོན་དུ་སེམས་བསེད་ནས། །འགྫོ་ལ་ཕན་ཕྙིར་བླ་
མ་བསྫོམ། །ཆྫོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྙིན་གྙིས་མ་སེས་པའྙི་ངང་ལས། རང་གྙི་སྙི་བྫོར་
པདྨ་དཀར་པྫོ་དང་ཉྙི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྫོར་བསམ་པའྙི་ནང་ན་ཨ་དཀར་པྫོ་ལས་འྫོད་འཕྲྫོས་
པས་རྩ་བའྙི་བླ་མ་སན་དངས་ནས། སྙིལ་ཀྲུང་ཕེད་པས་བཞུགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའྙི་བླ་
མ་དང་ཆྫོས་འབྲེལ་ཡྫོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐྙིམ་པའྙི་མཐར། ཡྙི་དམ་དཀྙིལ་འཁྫོར་གྙི་ལྷ་
ཚགོས་མཁའ་འགྫོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྫོར་བ་སྙིན་ཕུང་འཐྙིབས་པ་ལྟར་བསམ། འདྙིར་

ཡྙིད་ཀྙིས་མཆྫོད་ཅྙིང་བསྟྫོད་པར་གསུངས་པས་ད་ེཁྫོ་ནས་ཆྫོག་ཀང་ད་ལྟའྙི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་ངག་འདྫོན་མེད་ན་རྣམ་པ་མྙི་གསལ་
བས་དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཆྫོས་ཀྙི་དབྱྙིངས་ཀྙི་ཕྫོ་བྲང་ནས། །སེ་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་
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གསྫོལ། །ལྫོངས་སྫོད་རྫོགས་སྐུའྙི་ཕྫོ་བྲང་ནས། །གསལ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་
གསྫོལ།  །སྤྲུལ་པ ་སྐུ ་ཡྙི་ཕྫོ་བྲང ་ནས།  །ཐུགས་རེ་ཅན ་རྣམས་གཤེགས་སུ་
གསྫོལ། །འཇའ་དང་འྫོད་དུ་ཀྙི་ལྙི་ལྙི། །སྐུ་དང་ཐྙིག་ལ་ེཤྙིགས་ས་ེཤྙིག །སྙི་གཙུག་ཉྙི་ཟླའྙི་
གདན་སྟེང་དུ། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡྙིད་གསུམ་
གུས་ཕག་འཚལ། །ཕྙི་ནང་གསང་གསུམ་མཆྫོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྙི་
ཉམས་ཆག་བཤགས། །སྙིན་གྫོལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུ། །ཨོཾ། སྐུ་སེ་བ་མེད་པ་
གསལ་ལ་དྭངས། །རྫོ་རེའྙི་སྐུ་ལ་གསྫོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱྙིན་གྙིས་
རླྫོབས། །ཨཱཿ གསུང་འགགས་པ་མེད་པ་ཆྫོས་ཀྙི་ས། །ཨཱ་ལྙི་ཀཱ་ལྙིར་གསྫོལ་བ་
འདེབས། །ངག་ལ་ནུས་པར་བྱྙིན་གྙིས་རླྫོབས། །ཧཱུྃ། ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པྫོ་ཀུན་བཟང་
ཀྫོང༌། །ཅྙིར་མྙི་དགྫོངས་ལ་གསྫོལ་བ་འདེབས། །ཟད་སར་འཁྱྫོལ་བར་བྱྙིན་གྙིས་
རླྫོབས། །ཞེས་ཆྫོས་སྫོད་ཆེན་མྫོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྫོད། ད་ེནས། བླ་མ་རྫོ་ར་ེའཛིན་པ་ནྙི། །ཁམས་གསུམ་
འཁྫོར་བའྙི་གཉེན་གཅྙིག་པུ། །འགྫོ་བ་མགྫོན་མདེ་རྣམས་ཀྙི་སབས། །ཐར་པའྙི་ཐམེ་སྐས་
ཆེན་པྫོ་སྟེ། །མ་རྙིག་སེལ་བའྙི་སྫོན་མེ་ལ། །མུན་པའྙི་ཚོགས་བདག་སབས་སུ་
མཆྙི། །འཁྫོར་བ་འདམ་གྙི་མཚ་ོནང་དུ། །བྱྙིང་བ་སབས་མེད་བདག་ལ་སྫོབས། །དུག་
གསུམ་མེ་ཡྙིས་གདུངས་པ་ལ། །རང་བྱུང་རླན་གྙིས་བསྙིལ་བར་མཛོད། །མ་རྙིག་
འཁྲུལ་པས་བཅྙིངས་པ་ཡྙི། །གདྫོས་བཅས་ལུས་ངག་ཡྙིད་རྣམས་ཀུན། །རང་དེངས་
འྫོད་ཀྙི་རང་བཞྙིན་དུ། །ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཐྫོབ་མཛོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྙིན་པྫོ་
ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད།  །ཐུགས་རེའྙི་སན་གྙིས་གཟྙིགས་མཛོད་
ལ། །འཁྫོར་བའྙི་མཚོ་ལས་བསལ་དུ་གསྫོལ། །ཚེ་འདྙིར་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་
ཅྙིང༌། །བགགེས་དང་བར་ཆད་མདེ་པ་དང༌། །འཆྙི་ཁར་ཟབ་མྫོའ་ིའྫོད་གསལ་ཟྙིན། །བར་
དྫོའ་ིའཕྲང་ལས་སྫོལ་བར་མཛོད། །ལུས་དང་ངག་ཡྙིད་བརྩམས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་
ལ་ཕན་པ་དང༌། །རེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆྫོག་ཏུ། །དེ་རྙིང་ཉྙིད་ནས་བསྒྱུར་དུ་
གསྫོལ། །བདག་གྙིས་འབད་ཀང་ཐར་བར་དཀའ། །མགྫོན་པྫོ་ཁྱྫོད་ཀྙི་ཐུགས་རེའྙི་
གྲུས། །མགྫོན་མེད་བདག་དང་འགྫོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའྙི་གྙིང་དུ་ཕྙིན་པར་མཛོད། །གང་
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དག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏམ། །སྫོད་དམ་བསྐུར་པ་འདེབས་ཀང་རུང༌། །དེ་དག་སྙིག་
བྱང་ཉྫོན་མྫོངས་མེད། །སྙིད་པའྙི་ཆུ་བྫོ་སང་བར་ཤྫོག །ནམ་ཞྙིག་བདག་གྙི་མྙིང་ཙམ་
གྙིས། །འགྫོ་བའྙི་འདྫོད་དགུ་རབ་སྒྲུབ་ཅྙིང༌། །ཕྫོགས་བཅུ་གང་བའྙི་ཞྙིང་རྣམས་
སུ། །མཆྫོད་པའྙི་སྙིན་གྙི་ཆར་འབེབས་ཤྫོག །དག་ེབ་འདྙི་ཡྙིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་
ཅད་སྙིད་ལས་རྣམ་གྫོལ་ནས། །ཡ་ེཤེས་དམ་པ་གཉྙིས་ཐྫོབ་སྟེ། །དྫོན་གཉྙིས་ལྷུན་གྙིས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསྫོལ་བ་དག་ཏུ་བཏབ་པས། ཞབས་ཀྙི་མཐེ་བྫོང་ལས་བདུད་རྩྙིའྙི་རྒྱུན་
བབས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙི་བྫོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཕྙི་ནང་ཐམས་
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ལུས་ཀྙི་སྙིབ་པ་དག །སྐུ་ཡྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ། མགྙིན་པར་བབས། 
ངག་གྙི་སྙིབ་པ་དག །གསུང་གྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ། སྙིང་གར་བབས། ཡྙིད་ཀྙི་སྙིབ་པ་
དག །ཐུགས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ། ལྟ་ེབར་བབས། དྙི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཡྫོན་ཏན་གྙི་
དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ། གསང་བར་བབས། ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་དངྫོས་གྲུབ་ཐྫོབ། བད་ེབ་དང་སྟྫོང་པ་
གཉྙིས་སུ་མདེ་པར་གྱུར། མཐར་མྫོས་གུས་ཀྙི་ཤུགས་ཀྙིས་བླ་མ་འྫོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་
ཐྙིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མྫོས་ལ་བཅྫོས་བསླད་བྲལ་བའྙི་རང་རྙིག་གྙི་ངྫོ་བྫོ་ཅྙི་ནུས་བསང་ངྫོ༌། ཐུན་ལས་

ལྡང་བ་ན། རང་བཞྙིན་དག་པའྙི་དག་ེབ་འདྙིས། །འཁྫོར་བ་ངན་སྫོང་དྫོང་སྤྲུགས་ནས། །སྙིད་
ན་འགའ་ཡང་མྙི་གནས་པར། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྫོབ་ཤྫོག །ཅེས་སྫོགས་བསྫོ་སྫོན་

གྙིས་མཚམས་སར་ཏེ་སྫོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སང་གགས་རྙིག་གསུམ་བླ་མའྙི་གསང་བ་གསུམ་གྙི་ཡ་ེ
ཤེས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱརེ་ཞྙིང་ཚགོས་གཉྙིས་ཟུང་འབྲལེ་གྙི་རྣལ་འབྱྫོར་ལ་བརྩྫོན་པར་བྱའྫོ། ཚགོས་བསག་གྙི་རྙིམ་པ་འདྙི་དག་སྫོ་སྫོར་འབུམ་
ཐརེ་ལ་སྫོགས་པ་ཐུན་དུ་བཅད་ད་ེབརྩྫོན་པའྙི་སྐབས་སྫོ་སྫོའ་ིསྫོན་དུ་སབས་སམེས་དང་རསེ་སུ་བསྫོ་སྫོན་གྙིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང༌། ཐུན་
མཚམས་རྣམས་སུ་སྐབས་ད་ེདང་དེར་འབྲེལ་བའྙི་ལམ་ཁྱེར་གྙི་གནད་སྫོགས་ཀྙི་སྙི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའྫོ། སྙིར་ཚུལ་འདྙི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་
གཉྙིས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱནེ་བརྩེའྙི་དབང་པྫོའ་ིངག་འདྫོན་མཆྙིས་བཞྙིན་གསར་བསྙིགས་དགྫོས་པ་མྙི་ཆ་ེཡང༌། གདམས་མཛདོ་སྤྲུལ་
པའྙི་གེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པའྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་དྙི་མེད་ཞལ་ལུང་དུ་སྫོན་འགྫོ་སྙི་ཡྙི་ཆྙིངས་སྙིན་གྙིང་གཏེར་ཆེན་རྙིན་པྫོ་ཆའེྙི་ཕག་བཞེས་ལྟར་
དང༌། ཁྱད་ཆྫོས་བྱ་ེབྲག་པ་རྣམས་ཡང་ཏྙིག་ཡྙིད་བཞྙིན་ནྫོར་བུའྙི་དགྫོངས་པ་ལྟར་མ་བུ་བསེབས་པའྙི་དགྫོངས་པ་འཇམ་མགྫོན་ཆྫོས་ཀྙི་
རྒྱལ་པྫོ་རྣམ་གཉྙིས་ཀྙི་ཕག་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པ་ཉྙིད། ངག་འདྫོན་ཁྫོལ་ཕྱུངས་བྱུང་ན་རང་གཞན་ལམ་འདྙིར་འཇུག་འདྫོད་ལ་ཕན་པའྙི་བླྫོས་
ཐེག་མཆྫོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པྫོ་ལ་མྫོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྙི་ཀུ་སཱ་ལྙི་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆྫོག་བསྟན་པའྙི་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་ལྷ་རྙི་འབྲས་ལྫོངས་
སྤྲུལ་པའྙི་སྦས་གནས་ཉུལ་བའྙི་སྐབས་དུས་གཅྙིག་ཏུ་བྲྙིས་པ་ཐེག་མཆྫོག་སྙིང་པྫོའ་ིབསྟན་པ་མྙི་ནུབ་དར་ཞྙིང་རྒྱས་པའྙི་དག་ེམཚན་དུ་
གྱུར་ཅྙིག །དགའེྫོ། །བཀྲྙིས་ཤྫོག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།  །། 
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༄༅། །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིཁདི་ཡིག་ཐགོ་མཐའ་བར་
དུ་དག་ེབ་སྐུ་བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིལམ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དགངོས་རྒྱན་ཞསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །ན་མ་ོམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཡེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སོས་པ་ཀུན་བྲལ་
ཨ་ེདབྱིངས་ཡུམ་ག་ིམཁར། །བད་ེཆེན་ཝ་ཾཡིག་འཕོས་པས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་
སེས། །སྣང་སིད་དབང་སྒྱུར་འཁོར་འདས་ཟིན་གནོན་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་
གཙོ། །གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའ་ིཕྱག་གིས་འདུད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་
བསྟན་པའི་བ་གམ་ལྷུན་མཐོར་སྔ་འགྱུར་རོ་རེའི་སོག་ཤིང་བརྟན། །ངོ་མཚར་གཏེར་
འབྱིན་མཁས་གྲུབ་བྱ་ེབའ་ིདར་འཕྱང་འཕུར་མ་གཡ་ོབའ་ིརེར། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་
རོད་བྲལ་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་ག་ིརྒྱལ། །གདོད་ནས་གྲུབ་ཅེས་གིང་
བཞིར་ཡོངས་གྲགས་སིད་ཞིའ་ིའདེན་མཆོག་གང་ད་ེརྒྱལ། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་བསེད་
སྣ་ཚོགས་གར་གིས་སིགས་མའི་དུས། །བསམ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ཕིན་ལས་རྨད་བྱུང་
ཆོས་ཀི་བདག །འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་
ཀུན། །བཀའ་དིན་ཤེས་པས་སོར་བཅུའ་ིཔདྨ་ོས་ིབོར་བཀོད། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཡ་ེ
སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་ཟླུམ། །ཐུགས་བསེད་དག་པ་རྒྱ་
མཚོའ་ིསིན་བཀོད་རྣམ་འདེན་སྟོང་ག་ིརིབ་ཡངས་མཛེས་པར་བཀྲ། །གསང་བའ་ིམཛོད་
ཀིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ས་གསུམ་གྲགས་པའ་ིའོད་དཀར་མུ་ཁྱུད་ཅན། །འཁོར་ལོའ་ི
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་
མཁེན་པའ་ིཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རེའ་ིའདབ་མ་འབུམ་གྲོལ་
བས། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རིའ་ིསྐལ་བཟང་ར་ེསྐོང་བ། །བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་
གུས་བཏུད་ནས། །བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་མ་དོས་མཚ་ོཆེན་ལས། །ཁད་འཕགས་བཅུད་
དིལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདའ་ིསྔོན་དངོས་ཁིད་ཀ་ིཚུལ། །ག་ོསླ་
དོན་བསྡུས་ཅུང་ཟད་འདིར་སོ་ན། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་ཚོགས། །བརེ་
བས་དགོངས་ལ་གནང་བ་བརལ་ནས་ཀང༌། །ཟབ་དོན་འགྲེལ་ལ་མི་ཟད་སོབས་པའ་ི
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བློ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ད་ལྟ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ད་ེལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་འོད་མ་ིའགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པའ་ིཐུགས་རེའ་ིམངའ་བདག་
དེས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཐུགས་རེའི་བྱིན་
རླབས་ཀིས་རང་སྣང་བ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་
པ་ོབཀོད་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་
པ་གསུངས་ཏ་ེསྣང་བ་གསུམ་གསི་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིའགྲ་ོབའ་ིཁམས་རང་བཞིན་གིས་
གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའ་ིབརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརའ་ིབརྒྱུད་པ། 
གང་ཟག་སན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང༌། འཛམ་གིང་ཆུང་ངུའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་
སྣང་ངོར་གསུང་རོ་རེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཐུགས་ལས་བརོལ་ཏེ་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་མཚོ་
སེས་ར་ོར་ེལས་བརམས་ཏེ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པས་རྒྱ་གར་
བོད་ཡུལ་རྔ་ཡབ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིགིང་དང་གིང་ཕན་མཐའ་འཁོབ་ཀི་གནས་རྣམས་
སུ་རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་འཆི་མེད་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་གར་
གིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་མཛད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ི
སོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་བོད་ཡུལ་མུན་པའ་ིགིང་དུ་སྔོན་སོན་ཐུགས་བསེད་དུས་སུ་སིན་
པས་སན་དངས་ཏེ་ལྷ་སིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། སྤྲུལ་པའི་
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོས་ས་སྟེང་བཀང༌། ལ་ོཔཎ་སེས་མཆོག་དུ་མ་ལུང་བསྟན་ཅིང་
དམ་པ་ཆོས་ཀ་ིསོན་མ་ེསྦར། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའ་ིས་གཞིའ་ིཁོན་མ་ལུས་པར་ཞབས་
ཀིས་གཅགས་ཤིང་བྱིན་གིས་བརླབས། ཉིད་ཀ་ིདགོངས་པའ་ིརང་རལ་ཐ་དད་ཀ་ིཚུལ་
དུ་སྣང་བ་ར་ེའབངས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟབ་རྒྱས་གསང་ཆནེ་སིང་པོའ་ིཆོས་ཀ་ིའཁོར་
ལ་ོརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ལས་གསང་བ་འད་ིཉིད་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་ཞལ་གདམས་སིང་
བྱང་ལས། ན་མོ་གུ་རུ༔ ས་ཕོ་སེལ་ལོ་དགུ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་བདག་ཉིད༔ ཨ་ོརྒྱན་གི་
སླབོ་དཔོན་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ེཉདི༔ བཀྲ་ཤསི་ལ་བྱནི་ཆ་ེབ༔ དམ་ཆསོ་འདོད་
རྒུ་འབྱུང་བའ་ིགིང༔ བྲག་དམར་འོམ་བུ་གཏིབས་པའ་ིཚལ༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པ་ོདཔལ་
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གི་བསམ་ཡས་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་གི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་ཅན་དུ༔ སྐུ་
དགེས་པའ་ིའཛུམ་མདངས་མཚན་དཔའེ་ིགཟ་ིབྱནི་གསི་སྣང་སདི་ཐམས་ཅད་ཟལི་གིས་
གནོན་པ༔ གསུང་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀིས་ཆོས་ས་ོམཐའ་ཡས་པ་ཕྱ་ེབ༔ ཐུགས་ཀ་
དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ མཁེན་བར་ེ
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གིས་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སིད་ཞི་ཀུན་གི་སི་
དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན༔ ལས་ཅན་དག་པའ་ིའཁོར་མཁེན་
རབ་ཀ་ིབདག་པ་ོཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན་དང༔ དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ནམ་མཁའི་སིང་
པ་ོདང༔ འཇམ་དཔལ་ཁག་འཐུང་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་དང༔ དབང་ཆེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་
མཆགོ་དབྱངས་དང༔ གསང་སྔགས་ཆུ་བ་ོབཞའི་ིབཀའ་བབས་བན་ེད་ིམདེ་ཟླ་ཤར་དང༔ 
མཐུ་སྟོབས་ཀ་ིམངའ་བདག་ལང་གྲ་ོལ་ོཙཱ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས༔ བོད་ཁམས་
ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ཀི་རེ་བཙན་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས་རལ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་
དགོངས་པ་མཉམ་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཻ་ར་ོཙ་ན་དང༔ སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷ་སས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང༔ ར་ོརེའ་ིགཟུངས་མར་བཀས་གནང་བའི་
བདག་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་
བཙལ་ཏ་ེགསོལ་བ་ནི༔ ཀ་ེསློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལགས༔ ཉིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་འདུས་པ༔ དཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀི་གཙ་ོབོར་
བཞུགས་པ་ལགས་ན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ཐུགས་འོད་གསལ་
ཆེན་པོའ་ིཀོང་ནས་རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གི་རྒྱུད་མན་ངག་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་
བཀས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ ཞལ་དགེས་པའི་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་
ཅིང༔ གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀིས༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཞུས་པ་ནི་ལེགས་ཀི༔ 
རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པའ་ིསྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ངས་
བཤད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་རྣམས་གུས་པ་དང་ས་ོབ་
དང་སབོས་པ་མཆགོ་ཏུ་སེས་ནས་སླར་གསལོ་བ༔ ཀ་ེསློབ་དཔོན་རནི་པ་ོཆ༔ེ ད་ེལྟར་ར་ོ
རེའ་ིཚིག་གི་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་མན་ངག་ག་ིཚུལ་དུ་གནང་བར་དགོངས་པས་བཀྲོལ་
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བ་ནི་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལགས་པས༔ དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་
རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་གང་གིས་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ན་གང་གིས་སྒྲུབ༔ ལམ་
ཐམས་ཅད་གང་གིས་བགྲོད་ཅེས་གསོལ་བས༔ གུ་རུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞལ་ནས༔ དམ་པའ་ི
ཆསོ་ཚུལ་བཞིན་བྱདེ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀ་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞགི་འབྱུང་ནའང་ད་ེསེལ་
བའ་ིཐབས་ན་ིབླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགདམས་
པ་ན་ིདུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་མ་གསུངས་མ་ིགསུང་གསུང་
བར་མ་ིའགྱུར་རོ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀང་དེས་ཐོབ་པ་ཡནི༔ ད་ེ
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་བགྲོད་པ་ཡིན་པས༔ ཐོག་མར་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ི
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྔོན་གི་ལས་དང་སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ༔ ལྷའི་སས་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རལ་གིས་
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གི་མཎྜལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་
ཕུལ༔ གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
སིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ངེས་ཀང༔ ད་རེས་
གང་འདོད་ཀ་ིདོན་སིང་པོར་དིལ་བའ་ིགསོལ་བ་ཞིག་གདབ་དགོས་པས་ཕྱ་ིནང་གསང་
བའ་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་ིདོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་
པའི་ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ན༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞལ་ནས༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལྷའི་སས་པོ༔ སིར་རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ བྱེད་བྲག་ཏུ་གསང་
སྔགས་ཀ་ིགདམས་པ་གནང་བའ་ིབླ་མ་ད་ེདུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག༔ 
ད་ེལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་མིན་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀི་ར་བ་རུལ་འགྲ་ོབར་འདུག༔ ཁད་པར་
བོད་ཡུལ་ཆོས་བྱེད་ཀུན་གི་བླ་མ་ནི་བདག་ཁ་ོན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ི
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའ་ིསངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ས་ོཞངི་སྡུད༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ེཤསེ་ར་ོགཅིག་
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པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས༔ ཛམ་བུའི་གིང་སི་དང་བྱེ་བྲག་གདོང་དམར་
བོད་ཀ་ིརྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའ་ིསླད་ཆདེ་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ི
ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་སེས་མཆོག་རྣམས་དང༔ མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཁམས་འདིར་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀ་ིབར་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའ་ིབསྟན་འཛནི་ག་ིསེས་བུ་
དམ་པ་རྣམས་ཀང༔ བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལས་
གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེབས་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སབས་གནས་
ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་
བརེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང༔ འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མ་
གྱུར་ན་ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁད་པར་
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་ིདོན་དུ་གསོལ་བ་འད་ིལྟར་དུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་
ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་མངའ་བདག་དང་ཁ་ོམོའ་ིས་ིབོར་བཞག༔ ལྷ་སས་ཉིད་ལ་དབུ་
གཏུགས་ཏ་ེཆསོ་ཉདི་དབྱངས་ཀ་ིར་ོརེའ་ིརང་སས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཞསེ་
ཕྱ་ིགསོལ་འདེབས་ཀ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རིག་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིམཚན་དང་
སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གསལ་བའ་ིགསོལ་འདེབས་རོ་རེའི་གསུང་བསྩལ་ཅིང༌། དེའི་ཚེ་སླར་
ཡང་མངའ་བདག་ཡབ་སས་ཀིས་གསེར་གི་མཎྜལ་དང༔ ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་དང༔ 
ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་
འདེབས་པའ་ིགདམས་པ༔ གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉིད་ཀ་ིམཚན་དང་སྐུའ་ིབཀོད་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་སྔར་མ་ཐོས་པའ་ིང་ོམཚར་ག་ིགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁད་པར་ཅན་གནང་
བ་ན་ིཤནི་ཏུ་བཀའ་དནི་ཆ་ེན༔ ད་དུང་ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིགནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་ག་ི
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང༔ མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསམ་
པ་བཞནི་དུ་འགྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཇ་ིསདེ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་འདིར་
འཚོགས་པ་དང་མ་འོང་པའ་ིབོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བར་ེབ་ཆེན་པོས་དགོངས་
ཏ་ེཡངོས་སུ་རགོས་པར་སྩལ་དུ་གསལོ༔ ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན༔ གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ་ེ
ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་གཙོ་མཆོག་རིགས་ཐམས་ཅད་གི་ཁབ་བདག་སྣང་སིད་ཟིལ་
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གནོན་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་དང༔ 
ཆོས་སྐུའ་ིསངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོབཅུ་གཉིས་སོགས་རྟེན་
དང་བརྟནེ་པར་བཅས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིའཁརོ་ལ་ོམངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་སྐད་ཅིག་
གཅིག་གིས་བྱེད་བྲག་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང༔ ར་བའི་གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་
མཐའ་ཡས་པ་ལས་ལྡན་རྣམས་ཀ་ིདབང་པ་ོདང་འཚམས་པར་བསྟན་ནས༔ སླར་དཀིལ་
འཁོར་ག་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་གུ་རུ་ཉིད་ལ་འདུས༔ གུ་རུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉིད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པའ་ིངང༔ དགོངས་པ་མ་ིགཡ་ོབ་འཆ་ིམེད་ར་ོ
རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ཞེས་གེང་གཞི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་བླ་མའི་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་ཆོས་སྐོར་ར་བ་དང་ཡན་ལག་ཁ་ཚང་དོན་དིལ་ངོ་
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་གསུངས་ཤིང༌། སླར་ཡང་ལྷ་སས་མུ་རུབ་བཙན་པོས་
ཞུས་ངོར་མད་ོཁམས་ནམ་མཁའ་རོང་དུ་ལན་གཅིག །ཇ་ོམ་ོམཚ་ོརྒྱལ་གིས་ཞུས་ངོར་
གཏེར་སོམ་དང་མཆིམས་ཕུ་གཉིས་ཀར་ལན་རེ། བོད་འབངས་ས་ིཡིས་ཞུས་ངོར་མང་
ཡུལ་ལ་ཐོག་ཏུ་ལན་གཅིག་བཅས་གསུངས་ཤིང༌། གུ་རུ་སིན་ཡུལ་གཤེགས་རེས་ར་ེ
འབངས་སོ་སོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད། ར་བ། རྒྱས་བཤད། མན་ངག །ཁད་
པར་ཏ་ེངསེ་པའ་ིབཀའ་སོལ་བཞ་ིརུ་བསྡུས་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡ་ེཤེས་དྷཱ་ཀ་ིམཚ་ོརྒྱལ་
གིས་བར་རིས་སུ་བཀོད་དེ་གཏེར་གནས་ས་ོསོར་རྒྱས་བཏབ་པའ་ིམཚོན་གུ་རུ་ཡབ་
ཡུམ་གིས་བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆ་ེབས་ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཏེར་གིས་བསྐངས་
ནས་ནམ་ཞགི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའ་ིབསྟན་པ་མ་ཤར་བར་དུ་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པས་འགྲ་ོདོན་མཛད་པ་ལས་ཇ་ིསྐད་དུ། ཁ་རག་ཆུ་ཕུག་སྦས་པའ་ིགཏེར་ཁ་
འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གིང་པ་
ཞསེ་བྱ་འབྱུང༔ ཞསེ་སོགས་ཡང་ཡང་དཔལ་ག་ིམགུལ་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་པའ་ི
སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཞིག་པ་ོགིང་པ་ཞེས་ས་གསུམ་འགྲ་ོ
བའ་ིབླ་མ་ད་ེལ་ང་ོམཚར་བཀའ་བབ་བདུན་གིས་ཕྱུག་ཅིང་ས་གཏེར་ལའང་གཏེར་ཁ་ས་ོ
བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལས། གཏེར་ཁ་གསུམ་པ་ར་ེབླ་མ་དགུང་གྲངས་ཉ་ིཤུར་སོན་པ་ས་
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སེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕྱོགས་ཀ་ིཚེས་བཅུར་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སོར་དཔལ་ཆེན་
པ་ོཁ་ོབ་ོདབུ་དགུ་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བའ་ིདབུ་ཡ་ིགསེང་དང་ཞབས་གཡས་ཀ་ིའོག་ལྷ་ོ
ཟླའི་ཆུ་བོ་དལ་གིས་འབབ་པའི་རྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། སྐལ་མེད་བགྲོད་པར་
དཀའ་བ། རང་བྱུང་པདྨའི་ཞབས་རེས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་མི་
འགྱུར་བའི་ཕ་བོང་སྨུག་པོ་ནས་སན་དངས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་
གནད་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་དིལ་བ། སྔར་ས་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང༌། 
དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགོངས་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ། མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཁོར་
ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབང་མཛོད་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་བླ་མའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་
རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གི་སློབ་མ་བདེ་མྱུར་གིས་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་ིག་ོའཕང་དུ་འཁིད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་
པར་མ་ིབལྟ་བར་ཚད་མར་ཤེས་པས་གསང་བ་ས་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དམ་པ་གོང་
མའ་ིརྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཡང་དག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མ་ིརེས་ཁ་ིརྒྱུག་ལྟ་
བུ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་སི་བོར་བླངས་ནས་དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་པར་
བྱེད་པ་ལམ་འད་ིཡ་ིར་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཐོབ་ལ་ོཙམ་མིན་པར་
ཚད་ལྡན་ཐོབ་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ནས་ལམ་དེར་ཅ་ིདགར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཁིད་ཀ་ིརིམ་
པ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྔོན་འགྲོའ་ིཁིད། བར་དུ་དགེ་བ་དངོས་
གཞིའི་ཁིད། ཐ་མར་དགེ་བ་ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ཀི་ཁིད་དོ། །ཐོག་མར་དགེ་བ་སྔོན་
འགྲོའ་ིཁིད་ལ། ཐུན་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོདང༌། ཁིད་ཀ་ིསྔོན་འགྲ།ོ ལམ་ག་ིསྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའ་ི
སྔོན་འགྲོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རིང་བ་དང༌། ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོའ།ོ །དང་པོ་ནི། ལམ་
འདིའ་ིརྒྱབ་ཆོས་ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོལས། དང་པ་ོའདུ་འཛིའི་གནས་ལས་ཐག་
བསིངས་ཏེ༔ དབེན་པར་སོངས་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང༔ ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་ལ་
འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་གི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་
གཉེན་སོང་སོགས་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འདུ་འཛིའི་གནས་ལས་རིང་དུ་
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བྱོལ་ནས་ཐག་བསངིས་ཏ།ེ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིབས་མཐའ་ཉནི་མ་ོམ་ིདང༌། མཚན་
མ་ོལྷ་འདེའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པའ་ིདབེན་གནས་དམ་པ་ར་ིབྲག་ནག་ཁོད་ཉམས་དགའ་བ། 
དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའ་ིགནས་སུ་སོངས་ལ་དེར་ཡང་འཕལ་མཁོའ་ི
ཡོ་བྱད་མ་ཐོགས་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་
བསྟན་ག་ིབྱ་བ། ངག་དོན་མེད་ལོང་གཏམ། ཡིད་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རེས་སུ་མ་ི
འབྲང་བར་འཇགི་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་བཏང་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ར་ེ
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་
ཚོགས་པས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་ལས་ཀང་དབེན་པར་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ནས་
གོམ་པ་བདུན་བོར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཆ་ེབར་མད་ོཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས་གསུངས་པ་
དང༌། ཁད་པར་ལས་དང་པ་ོཔས་དབནེ་པ་བརྟེན་པར་གལ་ཆ་ེབ། ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་
དང་པ་ོཔས་སེམས་ཉ་ེབར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་དབེན་པར་སོངས་ལ་ཡར་ངོའ་ིགཟའ་སྐར་འཕོད་སོར་
ལེགས་དུས་ས་ིབཤགས་ཀ་ིརིམ་པ་དང༌། གཙུག་མད་ོབཞ་ིའམ། མ་ིའགྲུབ་ན་བཀྲ་ཤིས་
བརེགས་མདོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་སོགས་འདོན་ཞིང་གནས་ཁང་ཕྱག་བརར་
དང༌། ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སོས་ཀིས་བདུག །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་འབྱོར་
དང་ཁད་པར་ནུབ་ངོས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་དང༌། སྔོན་
འགྲོའ་ིཚོགས་ཞིང་ཞལ་ཐང་ཡོད་ན་བཤམས་པའི་མདུན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཁར་
སན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སོད་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་བཤམ། སྟེང་དུ་རང་གི་ར་
བའི་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་སོགས་བྱིན་རླབས་སེལ་མེད་རྣམས་འགོད། གཞན་ཡང་ཞལ་
གདམས་སིང་བྱང་ལས་འབྱུང་བའ་ིམན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ཚ་ེའཕེལ་བ། ནད་ཉུང་བ། ས་
དགྲ་བཅོས་པ། ཆོམ་རྐུན་ཞི་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་སོགས་གང་དགོས་བྱ། དངོས་གཞ་ིབསེན་
སྒྲུབ་སྐབས་སྒྲུབ་པ་སོམ་གཞུག་ཆས་སོགས་དགོས་ཀང་འདིར་མ་སོས་ལ་འོག་ནས་
ཤེས་པར་འགྱུར། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གིས་གཡུང་དྲུང་བྲ་ིསྒྲུབ་ཚུགས་ཟིན་
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རོར་དིལ། ཌཱ་མ་རུ། གུལ་ཡུངས། 
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འཐོར་ནས་དང༌། ས་ོསྲུང་རྒྱལ་ཐ་ོཤིང་བྱང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིསྐུ་བྲིས་པའམ། མཚན་
སྔགས་དང་ཡེ་དྷར་བརྟན་སྔགས་བཅས་ཀི་མཐར་འདོད་གསོལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་
བྲིས་པ་ཤིང་ར་ིར་ེརྒྱལ་བཅས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། བད་ེབའ་ིསྟན་
འདུག་ལུས་བསང་རླུང་རོ་བསལ༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ་གདབ་བླ་མར་མོས་གུས་
བསེད༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གི་ཁང་བུ་དེར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་ལུས་
གནད་དང་པོར་བསངས་པས། ར་རླུང་རང་མལ་དུ་གནས་ཏ་ེའཁྲུལ་རྟོག་ཉུང༌། རླུང་ར་ོ
ལན་གསུམ་བསལ་བས་ར་ནང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསིགས་མ་དང་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་
དག་པར་བསམ་ཞིང་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དུ་ལམ་ཟབ་མ་ོཉམས་
སུ་ལན་སམ་པ་དང༌། རང་ག་ིས་ིབོར་རམ་མདུན་མཁར་ང་ོབ་ོར་བའ་ིབླ་མ་ལ་རྣམ་པ་གུ་
རུ་པདྨ་ཐོད་འཕེང་རལ་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེ་མཁེན། བདག་གི་རྒྱུད་
སིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་
རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་
པོའ་ིལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བླ་ོགཏད་ལིང་སྐྱུར་
གིས་གསོལ་བ་ཅ་ིནུས་བཏབ་ཅིང་མཐར་བླ་མ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་
ག་ིས་ིབ་ོནས་ཐམི་པར་བསམ་ལ་ཐུགས་ཡདི་བསེས་ཏ་ེམཉམ་པར་བཞག །ཐུན་བཟུང་
ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དུ་འདི་གཏང་ངོ༌། །དེ་ནས་ཐོག་མར་མཚམ་དུ་སོད་པའི་
སྐབས་ཟས་གོས་སོགས་བསལ་མཁན་འོང་དགོས་རིགས་དམིགས་འོག་བཅུག་པའམ། 
དམིགས་ར་ོབཞག་ཀང་རུང་ལ་དགོང་མ་ོལ་བབ་པ་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདེབས་
གང་ཤེས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་
གང་རུང་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་རྣམ་ལྔ་དང༌། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དང༌། 
གནས་བདག་ལ་སེ་བརྒྱད་གསེར་སེམས་ལྟ་བུ་གཏོང་ཞིང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སོང་
གྲོགས་དང་ཕིན་ལས་བཅོལ། སབས་སེམས་ཚོགས་བསག་གཏོང་ཞིང་བགེགས་
གཏོར་ལ་མཚམས་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ལམས་ས་ེབསེད་ལ་གཏོར་མ་ཟད་མེད་ང་ོབ་ོབདུད་ར་ི
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ལ་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་ཞིང༌། བདུད་
བགེགས་ལོག་འདེན་ཐམས་ཅད་དང་ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ་སིན་རིགས་ཁོ་ཆུང་རོ་རེའི་
མཚོན་ཆས་ཚར་བཅད་ཅིང་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བར་མོས། ས་ོདྲུང་དུ་རྒྱལ་ཐ་ོསྐུ་དཀར་
གསོལ་བར་ཤིང་བྱང་དང་ཤིང་ལོ་རེ་རྒྱས་བཙུགས་པའི་མདུན་དཀར་གཏོར་མཐེབ་
རིལ་བཞ་ིཅན་དང༌། གསེར་སེམས་ཉེར་སོད་བཤམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ༈ ར་ཾཡ་ཾ
ཁ་ཾགིས་བསང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ག་ིབྱིན་གིས་བརླབས། ཐ་ོཕ་ོབྲང་དུ་གསལ་བའ་ིནང་དུ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་
པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིས་ོསོའ་ིའཁོར་གཡོག་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའ་ི
གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ར་ིརབ་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞ་ི
ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱུྃ་བཾ་ཧོ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་དིཥྚ་རཥྚ་བཻ་རུ་དྷཱ་ཀཱ་བ་ིརུ་པཱཀྵ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་

ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྔགས་ཤམ་དུ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞསེ་

བཏགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཥ་ེསོགས། ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། ཕྱ་ིལྟར་རྒྱལ་ཆེན་ས་ེབཞ་ི
ལ། །ནང་ལྟར་རིགས་བཞིའ་ིཧ་ེརུ་ཀ །གསང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །སྔོན་ག་ིཐུགས་
དམ་ཇ་ིབཞིན་དུ། །བཀའ་གསང་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་
ཆདོ་ཅགི །ཏཥིྛ་བཛྲ། ཞསེ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་ཕྱ་ིམཚམས་བཅད་ད་ེཕྱ་ིནང་འགྲུལ་
འགྲིམ་བཅད་པ་ཇ་ེདམ་དུ་གཏོང་ཞིང་རལ་བ་དང་བུག་པའ་ིསོན་ཐམས་ཅད་སང་བར་
བྱའོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ལ་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་ཕིན་ལས་མཐར་དབྱུང་ཞིང་
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ན་སྒྲུབ་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཚོགས་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་པས་གལ་
ཆེའ།ོ །གཉིས་པ་ཁིད་ཀ་ིསྔོན་འགྲ་ོལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོདལ་འབྱོར་རེད་པར་དཀའ་བའ་ི
ཁདི་ལ། ལམ་རམི་ཡ་ེཤསེ་སིང་པ་ོལས། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའ་ི
རྟེན༔ ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འད༔ སིང་པ་ོལེན་པའ་ིཐབས་ལ་རབ་མཁས་ན༔ 
རདེ་པ་དནོ་ལྡན་ཡདི་བཞནི་ནོར་ལས་ལྷག༔ ད་ེཕྱརི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་
དུ༔ དག་ེབའ་ིབཤེས་དང་དག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོབརྟེན༔ ཚ་ེའད་ིབློས་བཏང་ཕྱ་ིམའ་ིདོན་ག་ི
ཕྱིར༔ མྱུར་དུ་སིང་པ་ོལེན་ལ་མ་འབད་ན༔ ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་ག་ིང་ོབོ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་
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ལས་ལོག་པའ་ིདལ་བ་ན་ིརྟེན་ག་ིང་ོབ་ོཡིན་ལ། རང་འབྱོར་གཟུགས་རྒྱན་ལེགས་པ་ལྟ་
བུ། གཞན་འབྱོར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་ཁད་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ད་ེལྟ་བུས་བརྒྱན་པའ་ིམ་ིལུས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་
མ་ིརུང་བའ་ིརྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཇ་ིསྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡ་ིདྭགས་
དུད་འགྲ་ོདང༌། །ཀ་ཀ་ོཚ་ེརིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་
འདི་དག་མ་ིཁོམ་བརྒྱད། །ཞེས་དང༌། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མ་ིཉིད་དབུས་སེས་དབང་པ་ོ
ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །བཅས་དང༌། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་
རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་ད་ེརེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་
སིང་ནས་བར་ེབ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རེད་པར་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ་
ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་སོན་ལམ་ཡང་དག་
པས་མཚམས་སར་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང༌། ཞ་ིབ་ལྷས། བདག་ག་ིསོད་
པ་འད་ིའདས་ནི། །མ་ིཡ་ིལུས་ཀང་ཐོབ་མ་ིའགྱུར། །མ་ིལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སིག་
པ་འབའ་ཞིག་དག་ེབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དཀོན་པ་
དང༌། དཔེ་ཡ་ིས་ོནས་ཀང་རེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འད། དེ་ནི་
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་རྒྱ་ལམ་ནའང་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་དང་
མཚུངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང༌། རྒྱ་མཚ་ོཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་
མགྲནི་ཆུད་ལྟར། །མ་ིཉདི་ཤནི་ཏུ་རདེ་དཀར་གསུངས། །ཞསེ་དང༌། གྲངས་ལ་བསམས་
ཀང་རདེ་པར་དཀའ་སྟ།ེ དམྱལ་བ་ན་ིས་ཆནེ་པོའ་ིརྡུལ། ཡ་ིདྭགས་ན་ིཁ་བ་བུ་ཡུག །དུད་
འགྲ་ོན་ིཆང་ག་ིསྦང་མ། ལྷ་མ་ིགཉིས་ན་ིསེན་མོའ་ིསྟེང་ག་ིརྡུལ་ཆགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་
པར་མད་ོལས་གསུངས་ས།ོ །རདེ་པ་དོན་ཆ་ེབའ་ིཚུལ་ན།ི ཞ་ིབ་ལྷས། མ་ིཡ་ིགྲུ་ལ་བརྟེན་
ནས་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བརྒལ།  །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རེད ་དཀའ་
བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའ་ིཆུ་བ་ོལས་བརྒལ་ཏེ་
སིང་པ་ོགཏན་འདུན་གི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཐབས་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུ་དང༌། ཙནྡྲ་གོ་མིས། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་ས་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཐར་ཕྱིན་ཅིང༌། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིས་བོན་དག་ེ
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བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་བས་ཀང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའ།ི །མ་ིཉིད་
ཐོབ་ནས་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པའ་ིསྐབས་སིང་པ་ོ
དམ་པའ་ིལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལམ་སྟོན་པའ་ིདགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བཤེས་སིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སོད། །ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་
ཕྱིར། །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་བསྟེན་ག་ིབཤེས་གཉེན་ལ། །བསེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ
ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སིག་པའི་གྲོགས་པོ་སང་དགོས་ཏེ། དན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེསང་དང་གཏ་ིམུག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ན་ིསིག་པའ་ིགྲོགས་
པ་ོསྟ་ེདུག་ག་ིསོང་པ་ོལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཚ་ེའདིའ་ིབྱ་བ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ག་ིརྨ་ི
ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ཕན་ཆད་ཀ་ིདོན་གཏན་ག་ིའདུན་མ་
བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་པའ་ིཁིད་ལ། ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོ
ལས། འདུ་བྱས་མ་ིརྟག་ཉ་ིཟླའ་ིའཆར་ནུབ་འད༔ ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་བར་སྣང་གོག་དང་
མཚུངས༔ ཤ་ིཚ་ེཆོས་མིན་ཅིའ་ིཀང་མ་ིཕན་པས༔ དམ་པའ་ིལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སོད་
པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སིར་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རེན་རྟེན་འབྲེལ་
ཚོགས་ཏེ་འདུས་ཤིང་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་
དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཚོམས་ལས། བསགས་པ་
ཀུན་ག་ིམཐའ་འཛད་ཅིང༌། །བསླང་བའ་ིཐ་མ་འགེལ་བར་འགྱུར། །འཕད་པའ་ིམཐའ་ན་ི
འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའ་ིམཐའ་མ་འཆ་ིབར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་ིརྟག་པའ་ིམཐའ་
བཞ་ིལས་མ་འདས་པས་རགས་པ་སྣདོ་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ལ་ོཟླ་དུས་བཞིའ་ིའགྱུར་བ་
དང༌། ཕ་བ་སྐད་ཅགི་ར་ེར་ེབཞིན་རིང་ཞིང་འཕ་ོབ་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའཆར་ནུབ་སྐད་ཅིག་
ཡུད་ཡུད་འགྲ་ོབ་དང་འད་ལ། བྱ་ེབྲག་མ་ིཚ་ེལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་ཅིང་
འཆི་རེན་མང་བས་མྱུར་དུ་འཆི་ངེས་པ་བར་སྣང་གི་གོག་ཤར་བའི་མོད་ནས་ཡལ་བ་
དང་མཚུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ར་ིགཟར་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང༌། །ཉ་ིམ་
ཟླ་བ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང༌། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀིས་
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འཚོ། །སེས་བུའ་ིཚ་ེའགྲ་ོའདི་དག་མཚུངས་པར་ལྡན། ཞེས་སོ། །ཤ་ིབའ་ིཚ་ེདམ་པའི་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་བླ་ོསྟོབས་གཉེན་འཁོར་ལོངས་སོད་ཅིས་ཀང་མ་ིཕན་པས། འཇིག་རྟེན་
དང་ལྟར་སྣང་གི་ཆོས་མཆིལ་མའ་ིཐལ་བ་ལྟར་རིང་དུ་བོར་ནས་དམ་པའ་ིལྷ་ཆོས་རྣམ་
པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སད་
པར་བྱའ།ོ །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིར་བ་ལས་
འབྲས་ཏེ༔ སིག་པ་མ་ིདགེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ༔ དག་ེབ་བྱས་པས་མཐ་ོརིས་ཐར་
པ་ཐོབ༔ དེ་བས་སིག་པ་བཤགས་ཤིང་སིང་ནས་སོམས༔ དགེ་བའི་ར་བ་འབད་པས་
དང་དུ་བླང༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ལུས་ཀ་ིསིག་པ་དག༔ བཟླས་བརོད་བཀའ་བཀགས་
ངག་གི་སིབ་པ་འབྱང༔ དཀོན་མཆོག་གསོལ་གདབ་ཡིད་ཀི་ཉེས་པ་ཞི༔ རྟག་ཏུ་དན་
ཤེས་བག་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་པ་དང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་
སྒྲུབ་པའ་ིགཞིའམ་ར་བར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་པ་ཡིད་དང༌། བྱ་བ་ལུས་ངག་ག་ིལས་ཀ་ི
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སིན་པ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དག་ེསིག་
ག་ིབླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏི་
མུག་དང༌། །དེས་བསེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། །དེ་
བཞིན་ངན་འགྲ་ོཐམས་ཅད་དོ། །མ་ཆགས་མ་ིསང་གཏ་ིམུག་མེད། །དེས་བསེད་ལས་ན་ི
དགེ་བ་སྟེ། །དགེ་བས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་
འབྱུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སོ་གསུམ་གི་ལས་སིག་པ་མི་
དགེ་བ་བཅུ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་
བྱོལ་སོང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དག་པོས་མནར་བར་བྱེད་ལ། 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ག་ིལས་དག་ེབ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐ་ོརིས་སུ་སེས་
ནས་བད་ེའབྲས་མྱོང་ཞིང༌། ངསེ་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཐར་པ་ཆ་མཐུན་
གི་ལས་དགེ་བ་བྱས་པས་ཐར་པ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་
ན།ོ །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས། ལས་བསགས་པ་ན་ིནམ་ཡང་མེད་མ་ིའགྱུར། །འཁོར་བ་
ན་ན་ིདཀར་ནག་འབྲས་བུ་སིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀ་ིརྣམ་སིན་ནམ་ཡང་མ་ི
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བསླུ་ཞངི་དག་ེསིག་ག་ིའབྲས་བུ་མ་ིའཆལོ་བར་བྱདེ་པ་པ་ོརང་རང་ལ་སནི་པ་དང༌། ལས་
རྣམས་འཕེལ་བ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ན། འཕེན་
རོགས་དང་བྱས་བསགས་ལ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་སྔར་བྱས་ཀི་སིག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་
ཡུལ་མཆོག་དམ་པར་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མ་ིབྱ་བར་སིང་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅས་
པས་བསམ། དག་ེབའ་ིར་བ་ཆ་དང་བཅས་ཕ་མ་ོནས་ཀང་ཁད་དུ་མ་ིགསོད་པར་འབད་
པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ཟག་བཅས་ཐུན་མོང་ག་ིདག་ེབ་ཕྱག་
དང་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སིག་པ་
འདག །སྔགས་དང་སིང་པོ་བཟླས་བརོད་དང༌། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་
བཀགས་པས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སིབ་པ་བྱང༌། དང་བ་དང་
འདོད་པ་དང་ཡདི་ཆསེ་པའ་ིདད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ་ེདཀོན་མཆགོ་གསུམ་དང་ར་
བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིམཚོན་རྣམ་རྟོག་དག་ེབའ་ིལས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་པས་
ཡིད་ཀ་ིམ་ིདག་ེབ་གསུམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཉེས་པ་རྣམས་ཞ་ིབར་འགྱུར། དག་ེསིག་
གཉིས་ཀའང་རང་ག་ིསམེས་ཁ་ོནར་རག་ལས་སྟེ། དཀནོ་མཆགོ་སནི་ལས། དག་ེབའམ་
འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ཀུན་སེམས་ཀིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་
དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་
རྣམས་ལ་ནི། །དན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་
ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་རྟག་པར་སྲུང་
སེམས་མ་ིབརེད་པའ་ིདན་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་པའ་ིཤེས་
བཞིན་དང༌། བྱ་བ་གང་ཡིན་གི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པའ་ིབག་ཡོད་རྣམས་
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་རིམ་
ལས། ཁད་པར་ཐར་པའ་ིག་ོའཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ེའོབས་སྤུ་གྲིའ་ི
ཚལ༔ རལ་གྲིའ་ིནགས་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དན་པ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མྱུར་དུ་
ཐར་འདོད་བློ༔ ཤུགས་དག་བཅསོ་མ་མནི་པ་ཡང་ཡང་བསེད༔ ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ སསེ་
བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་ད་ེདག་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀི། ད་ེལས་
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ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབསམ་པ་ཉིད་གལ་ཆ་ེབ་སྟེ། ད་ེལ་འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉིད་ནི། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་བ་ལ་དི་ཞིམ་མེད།  །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་
མེད། །འབར་བའ་ིའོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། །སིད་པ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད། །ཅེས་པ་
ལྟར་སདི་པའ་ིགནས་རསི་མཐ་ོདམའ་གང་དུ་སེས་ཀང་མ་ེམདག་ག་ིའོབས་ལ་ཤ་རེན་དུ་
གནས་པ་དང༌། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོའ་ིཚལ་དུ་རྐང་རེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང༌། རལ་གྲིའི་ནགས་ལ་
གཅེར་བུར་འཛེགས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། 
སེད་སིད་མ་རིག་དབང་གིས་སེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་
པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་ར་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འཁོར་བས་དེའི་ཚུལ་དང་པོར་ཤེས་
པར་བྱ་ཞིང༌། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་མ་ིབརེད་པའ་ིདན་པ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའ་ི
སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ན།ི སརི་ཉ་ེབར་ལེན་
པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་བླང་པ་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིསྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་
ཆེན་པ་ོམངོན་པ། མཛ་ེཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་གཞིའ་ིགཙོ་བ་ོདམྱལ་
བ་ཚ་གྲང༌། ཡ་ིདྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲ་ོགན་ལྐུགས་རྣམས་ཡིན་ལ། མ་ིལ་སྡུག་
བསྔལ་བརྒྱད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལའང་འདོད་པས་མི་ངོམས་པ་དང་འཐབ་རོད་སོགས་
ཀང་དེར་གཏོགས་པའོ། །འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བའ་ིབད་ེའབྱོར་ཐམས་ཅད་
མ་ིརྟག་གཡ་ོབའ་ིཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བར་སོད་འཕ་ོལ་ནད་དམ་དགྲས་ག་ོབུར་དུ་
བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་མ་ིརྣམས་ལྟར་སྣང་བད་ེབར་གནས་ཀང་ཡུན་རིང་མ་ིབརྟན་པར་
འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་
འཁོར་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ས་ེའགག་བྱེད་པ་ས་ོས་ེརྣམས་ཀིས་མ་ིཤེས་
མོད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀ་ིགཟིགས་ངོར་རྟག་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་
བསྔལ་བ་སྟེ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །དེ་ནི་མིག་ཏུ་
སོང་བ་ན། །མ་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འད་བ་ཡིས། །འདུ་
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བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མ་ིརྟོགས། །འཕགས་པ་མགི་དང་འད་བ་ཡནི། །འདུ་བྱདེ་ལ་ན་ིསྡུག་
བསྔལ་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནད་དང་དགྲ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་
བ་ཡུད་ཙམ་རེའང་ལུས་སེམས་ཀིས་མ་ིབཟོད་ན་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་ཐོག་མཐའ་མེད་
པར་སྡུག་བསྔལ་ཚབ་པ་ོཆ་ེད་ེགསུམ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལ་བཟོད་པའ་ིབླག་ག་ལ་
ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོར་བསམ་ལ། དེ་དག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་
ཤུགས་དག་པ་ོའཕལ་རནེ་གིས་བསྐུལ་བའ་ིབཅོས་མ་མནི་པ་སིང་ཁོང་རུས་པའ་ིགཏིང་
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསེད་པར་བྱ་སྟེ། སདོ་འཇུག་ལས། སམེས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀང༌། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་
དེས། །གས་ོབའ་ིསོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་རུང་ད་ེབཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་
དུ་ད་ེབཞནི་ཏེ། །ཞསེ་དང༌། ལུང་ལས། ངས་ན་ིཁདོ་ལ་ཐར་པའ་ིཐབས་བསྟན་གི། །ཐར་
པ་རང་ལ་རག་ལས་བརོན་པར་གིས། །ཞེས་པའ་ིཚུལ་ལ་བསམས་ནས་དམ་པའི་ལྷ་
ཆོས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །ད་ེལྟར་འབྱོངས་པའ་ིཚད་ནི། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ལྷ་ལ་
འཆི་འཕོ་མི་ལ་ཡོངས་འཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལྡན་
པས་ལྷ་མིའ་ིདབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་ད།ེ །ཤེས་རབ་དག་དང་ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་རབ་དད་པའ་ིརེས་འབྲངས་ལ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་
རྒྱུ་འདི་འགོག་པ་ཞེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་
མཐའ་དག་ལ་སིང་པ་ོམེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པའ་ི
ཆགས་བྲལ་གིས། བདེ་བ་ཅན་ཚངས་པ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀི་དབང་པོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་
བྱིན། མ་ིདབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདཔལ་འབྱོར་ལའང་ཆགས་ཞནེ་སྐད་
ཅིག་ཙམ་མ་ིས་ེབར་དམ་པའ་ིཆོས་ཁ་ོན་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ག་ིསྣོད་རུང་དུ་
བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའ་ིཁིད་ལ། ས་ིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི་གཞུང་ལས། དད་
དང་སིང་རེར་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་གིས༔ ཚ་ེའདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ 
དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ཞེས་པ་ལྟར་དད་པ་དང༌། སིང་རེ། 
དབང༌། དམ་ཚིག་བཞ་ིལས། དང་པ་ོདད་པ་ཞེས་པ་ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་པའ་ིདད་
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པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཡནི་ཏེ། རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ང་ོམཚར་ཅན་དང་བླ་མ་དག་ེབའ་ི
བཤེས་གཉེན་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་མཇལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་
རེན་གིས་སེམས་དང་བ་འདེན་ནས་དད་པ་སེས་པ་དང་བའ་ིདད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་
ཐར་འདོད། བད་ེབ་སྒྲུབ་འདོད། དག་ེབའ་ིཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་སྒྲུབ་འདོད་སོགས་འདོད་
པའ་ིདད་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་ཤསེ་ནས་
ཡིད་ཆེས་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིབསླུ་བར་དད་པ་ན་ིཡིད་ཆེས་
པའ་ིདད་པ་སྟེ། ཨ་ོརྒྱན་རིན་པ་ོཆེས། དང་པ་ོལ་ོརྒྱུས་ཐོས་པས་དྭངས་བ་འདེན། །བར་
དུ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སེ།  །ཡིད་ཁད་ཤེས་ཀི་དད་པས་བྱིན་རླབས་
འཇུག །ཅེས་པས་སོ། །སིང་ར་ེནི། མད་ོལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་
མང་པ་ོལ་བསླབ་པར་མ་ིབག་ིཡ།ི ཆསོ་གཅགི་བསླབ་པར་བགའི།ོ །ད་ེགང་ཞ་ེན་སིང་ར་ེ
ཆེན་པོའ།ོ །གང་ལ་སིང་ར་ེཆེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་
མཐིལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང༌། མད་ོས་ེརྒྱན་ལས། སོར་བའ་ིསྔོན་དུ་སིང་
རེ་དང༌། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང༌། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སོར་བ་ནི། །རིགས་ཀི་
རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་ཁབ་པའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་སིང་རེ་ཡང་དག་པའོ། །རྒྱུད་སིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ལ། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ད་ེཡང་ཨ་ཏ་ིབཀོད་པ་ལས། མཁས་ཤིང་
བྱ་བ་བྲལ་བ་དང༌། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང༌། །འདོད་པའ་ིདོན་ལ་རྨོངས་པ་
མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། དམ་ཚིག་
སོམ་པའི་ཀུན་སོད་རྣམ་པར་དག༔ ཐོས་པས་རབ་བརྒྱན་བསམ་པས་དེ་ཉིད་ཕྱེད༔ 
སོམ་པའ་ིཉམ་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དོད་རྟགས་ལྡན༔ ཐུགས་རེའ་ིའཇུག་པས་སློབ་མ་རེས་
འཛིན་ཡིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་ལས་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་
པས་དབང་བསྐུར་ཞུ་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དད་པ་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་དང༌། །མོས་
ཤིང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང༌། །དབང་པ་ོགསལ་བས་བླ་མ་བསྟེན། །ལྟ་བ་སོམ་པ་སོད་
པ་ནི།  །དད་པ་རབ་དང་བརོན ་འགྲུས་ལྡན།  །གཏོང ་བར་ནུས་ཤིང ་བླ ་མར་
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གུས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཅིང་སིག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་
འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས། དབང་ནི་རིགས་འདུས་ར་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་མཚོན་མེ་ལོང་
བུམ་པ་དང༌། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རས་དག་ལ། །བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་
པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནས།  །དཀིལ་འཁོར་ཀུན་གི་སིང་པོ་
མཆོག །བཞི་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཀུན་འདུས་
ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ཀང༌། །ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། །མ་
ཉམས་རབ་ཏུ་སྲུང་བར་བྱ། །དེས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། རྔམ་
གོག་ལས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་
ལྟར་དབང་སོག་ར་བ་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་གཅེས་སས་ཆེན་པོས་བསྲུང་བར་
བྱའ།ོ །གཉིས་པ་བྱ་ེབྲག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལམ་ག་ིར་བ་སབས་འགྲ།ོ ལམ་ག་ིསིང་པ་ོ
སེམས་བསེད། སིག་སིབ་སོང་བྱེད་རོར་སེམས་བསོམ་བཟླས། ཚོགས་གཉིས་སེལ་བ་
མཎྜལ། བྱིན་རླབས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀི་ཁིད་དེ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོསབས་འགྲ་ོ
ན།ི སླབོ་དཔོན་ཆནེ་པོས། འཁརོ་བའ་ིདཔོན་ན་ིཇ་ིལྟར་བཟང་ཡང་བསླུ། །སབས་གནས་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླུ་བ་མེད། །ཅེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ནས་དཀོན་
མཆོག་ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ བསླུ་མེད་གཏན་གི་སབས་སུ་ངེས་མཐོང་ནས༔ 
རང་གཞན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་
སབས་སུ་བཟུང༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ིགཏང་བར་མྱུར་དུ་
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། དཔེར་ན་ཆུ་བོའ་ིཕ་
རོལ་དུ་བརྒལ་བར་འདོད་པས་གྲུ་དང་གཉན་པར་སབས་ཞུ་དགོས་པ་བཞིན་རང་ཉིད་
འཁོར་བའ་ིའཇིགས་པ་ལས་སོབ་པའི་ཕྱིར་སབས་གནས་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས། 
དེའང་འཇིག་རྟེན་གི་ལྷ་མཐུ་བ་ོཆ་ེསོགས་ནི་རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བའ་ིཕྱིར་
ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་ཚུད་མཉམ་ཕན་ཚུན་སོབ་མ་ིནུས་པ་བཞིན་ལ། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ན་ིའཁོར་བ་མཐའ་དག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སོབ་པའ་ིནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་
པ་ཡིན་ལ་དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་སབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱ་དགོས། དེའང་དཀོན་མཆོག་
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ར་གསུམ་སྟེ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་འདོད་སོལ་ངོས་འཛིན་མ་ིའད་བ་ལས། 
འདིར་ནི། སངས་རྒྱས་དག་པ་གཉིས་དང་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དོན་གཉིས་ཕུན་
ཚོགས། ཆོས་བརོད་བྱ་འགོགས་ལམ་གིས་བསྡུས་པའ་ིཟག་མེད་རྣམ་བྱང་ག་ིབདེན་པ་
རོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡ་ིགེར་སྣང་བ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། དག་ེའདུན་རིག་གྲོལ་ག་ིཡོན་
ཏན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་སས་འཕགས་པར་བཞུགས་པ། རེས་མཐུན་ཚོགས་སོར་ཉན་
རང་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་
སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲ་ོཆོས་སོང་དགེ་འདུན་ཡིན་ཞིང༌། ཁད་པར་རང་སེམས་སྟོང་
གསལ་ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིབདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར་
སབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་མངའ་བདག་
ལ། །གཞན་དུ་ཕུན་ཚགོས་བད་ེའདོད་ནས། །གང་ཕྱརི་རྒྱུ་ལ་སནོ་པ་དང༌། །འདོ་གསལ་
བ་ཡ་ིསེམས་ཉིད་ནི། །དཀིལ་འཁོར་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ནས་རེ་གཅིག་
མཉམ་འཇོག་པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་
སབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚུལ་དམིགས་འདུན་འད་ིལྟར་བསམ་ལ། མདུན་ག་ིས་གཞིར་ཞིང་
ཁམས་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ག་ིསོང་པ་ོཡལ་ག་ལྔ༔ དབུས་སུ་པདྨ་
འདབས་སྟོང་རྒྱས་པའི་སྟེང༔ ར་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་
མཚོའ་ིའཁོར་གིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་ཡ་ིདམ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀར༔ ཕྱ་ིནང་རྒྱུད་སེའ་ིཡ་ི
དམ་ལྷ་ཡ་ིཚོགས༔ གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
བཻཌཱུར་ཞུན་མར་གསརེ་ཡགི་ས་དང་བཅས༔ གཡོན་དུ་བྱང་སམེས་ཉན་རང་དག་ེའདུན་
ཚོགས༔ བར་མཚམས་ལོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཕ་རགས་སྟེང༔ མཁའ་འགྲ་ོདམ་ཅན་ཐམས་
ཅད་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རེའ་ིམཐུ་མངའ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་ཡི་
མདུན་དུ་བདག་དང་ཕ་མས་གཙོས། །དགྲ་གཉེན་བར་མའ་ིམཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་
ཀུན༔ གཤེད་མས་བདས་ནས་གཉེན་པོར་སབས་པ་བཞིན༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ནས་
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ཐར་འདོད་ར་ེགཅིག་པོས༔ ས་ོགསུམ་གུས་པས་སབས་སུ་འགྲ་ོབ་མོས༔ ཞེས་པ་ལྟར་
རང་ཉིད་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་འབའ་འབུར་གཤང་གཤོང་
མེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའ་ིས་གཞ་ིཁོད་སོམས་ཤིང་མ་ེལོང་ངོས་ལྟར་
འཇམ་པ། རྣམ་པར་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་ག་ིབཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་དང༌། དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་གུར་གུམ་དང༌། 
ཨུཏྤལ། པདྨའ་ིསོང་པ་ོལ་སོགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏམས་པ། བྱ་སོགས་སྐད་སན་
རྒྱུ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་བག་ཕེབས་པའ་ིགནས་སུ་བདུད་རའི་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁལི་བའ་ིདབུས་
སུ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ་པའ་ིཡལ་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིདིལ་གཡེར་མ་ེ
ཏོག་གི་ཆུན་ཕྱང་གསེར་གི་ཐ་གུས་ཕན་ཚུན་བྲེས་པ། ལྷ་ཡི་དར་དཔྱངས་པཉྩ་ལི་ཀ་
དང༌། རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་མཛེས་པའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་
མཛེས་པའི་སོང་པོ་དབུས་མའི་ཡལ་ག་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་སེངེ་བརྒྱད་ཀིས་
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དུ་
བརལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་
རྒྱན་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐོད་ཕེང་རལ་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་
དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་ཁོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་
གསེར་གི་རོ་རེ་རེ་ལྔ་གདེངས་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་ཀ་པཱ་ལ་བུམ་པ་བཅུད་
ལྡན་ནོར་བུའ་ིཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་པས་རོལ་
སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པོ། བེར་ཆེན་མཐིང་ག །ཆོས་གོས་
དམར་སརེ། ཟ་འགོ་བེར་སྨུག་རྣམས་བརགེས་མར་གསལོ་བ། དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་
གསེར་གི་རོ་རེས་མཚན་པའི་རེ་མོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོ་དར་དཔྱངས་མེ་ལོང་གིས་
བརྒྱན་པ། མཆན་གཡོན་སྦས་ཡུམ་ཁ་ཊ་ཾརེ་གསུམ་ཐོད་པ་སུམ་བརེགས་དང་བུམ་པ་
རྒྱ་གྲམ་དར་དཔྱངས་དིལ་གཡེར་ཅན་འཁིལ་བ་འཇའ་ཚོན་འོད་ཕུང་འཁིགས་པའ་ིཀོང་
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ན་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྐུ་སན་རས་གཟིགས་དབང་
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞ་ིདཀར་གསལ་ནོར་བུ་ཤེལ་ཕེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཆོས་
སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅན། དེ་གཉིས་ལོངས་
སྐུའི་ཆས་ཅན་ཞབས་རོར་སིལ་གིས་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་ཞིབ་ཁིད་དངོས་གཞིའི་
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརའ་
བརྒྱུད། གང་ཟག་སན་བརྒྱུད་ད་ེབརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ེབ་
ས་ཡའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ། གཙ་ོབོའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ། མནྡྷ་ར་བ་ལྷ་ཡ་ི
ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མདར་དར་ཚེ་བུམ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནང་གོས་དམར་པོ། 
སྟོད་འབོག་ལང་གུ། དར་དཔྱངས་དམར་སེར། དབུ་རྒྱན་གཡུ་ཕུད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་
བྷནྡྷ་བདུད་རིའ་ིབཀང་བ་བསྣམས་པ་གཉིས་འདུད་པའ་ིཚུལ་གིས་བཞུགས་པའ་ིམཐའ་
སྐོར་དུ་ཁད་པར་ར་བའི་བརྒྱུད་པ། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབུ་སྐྲ་ཅོག་
རིག་ན་བཟའ་དམར་སྨུག་ཕྱག་གཡས་ར་ོར་ེགསོར་སྟབས་ཅན་གཡོན་ཕུར་པ་འདེབས་
པ། ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དགེ་སློང་ཆས་ཅན་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་
བྷནྡྷ་དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་འཚེར་བ། དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ིསིང་པ་ོཕྱག་གཉིས་རོར་དིལ། 
བན་ེད་ིམེད་ཟླ་ཤར་དག་ེསློང་ཆས་ཅན་ས་ེསྣོད་གསུམ་ཞུ་ཅན་ཐོད་པ་བདུད་རིའ་ིགང་བ་
བསྣམས་པ། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དགེ་སློང་ཆས་པཎ་ཞྭ་ཕྱག་
གཉིས་གེགས་བམ། སྔགས་འཆང་ར་ོར་ེབདུད་འཇོམས་སྔགས་ཆས་རཀྴའ་ིཕེང་བ་དང་
ཕུར་པ་འཛནི་པ། བཻ་ར་ོཙ་ན་དག་ེསློང་ཆས་པཎ་ཞྭ་ཕྱག་གཉིས་གགེས་བམ། ཆསོ་རྒྱལ་
ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་པོའ་ིཆ་ལུགས་ཕྱག་གཡས་པདྨར་རལ་པོད་གཡོན་མཉམ་
བཞག་འཁོར་ལོ། ལྷ་སས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིཆས་གཡས་མཆོད་སིན་གཡོན་
པད་དཀར། ལྷ་སས་མུ་རུབ་བཙན་པོའམ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལ་པོའ་ིཆས་ཆོས་འཁོར་
ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རལ་པོད། ལྷ་སས་མུ་ཁི་བཙན་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིཆས་ས་
གནོན་པདྨ་ལ་གནས་པའ་ིརོར་དིལ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་གིང་པ་
སྔགས་ཆས་པད་ཞྭ་བེར་ཕོད་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་པད་སོང་རལ་པོད་གཡོན་མཉམ་
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བཞག་ཚ་ེབུམ་བསྣམས་པ། ཀུན་གཟིགས་མཁནེ་བརའེ་ིདབང་པ་ོདག་ེསླངོ་ཆས་པཎ་ཞྭ་
ཕྱག་གཡས་མཆོད་སིན་ག་ིཔདྨར་ར་ོར་ེཚ་ེབུམ་གཡོན་མཉམ་བཞག་པདྨར་རལ་པོད། 
འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དགེ་སློང་ཆས་ཕྱག་གཉིས་རོར་དིལ་བསྣམས་པ། 
ཁབ་བདག་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་སྔགས་ཆས་པད་ཞྭ་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་བུམ་རོ་རེ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེསློང་ཆས་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་རལ་པོད་པཎ་ཞྭ་
ཅན་སགོས་རང་ག་ིར་བའ་ིབླ་མའ་ིབར་ག་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ། མདུན་
གི་ཡལ་གའ་ིསྟེང་པདྨ་འབུམ་བརལ་གི་དབུས་སུ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ལྟར་རོར་སེམས་
བསོམ་ཡང་ཆོག་མོད། འདིར་ཟབ་གནད་ལ་ཡང་དག་སོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་རོ་རེ་ཁ་ཊཾ་རྔ་
ཆུང་གཡས་དང༌། དལི་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས་པ། བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ི
མ་རོ་རེ་དུང་ཁག་བསྣམས་པས་འཁིལ་བ་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་ཅན་སོམ་
པའོ། །བསྡུ་ན་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རོར་དིལ་ཞབས་
རལོ་སྟབས་ཅན། ཡུམ་ཀྲ་ོདྷཱ་ིཤྭ་ར་ིམ་ཁ་ཊ་ཾཐོད་ཁག་སྟོབས་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁོད་ཆས་
ཅན་བསོམས་ཀང་འཐུས་ལ། གཉིས་ཀ་ཞབས་པད་ཉིའ་ིགདན་ལ་རོལ་པའ་ིམཐའ་སྐོར་
དུ་པད་འདབ་ལ། ཀྲ་ིཡ། ཨུ་པ། ཡ་ོག །མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏ་ིསྟ་ེརྒྱུད་ས་ེདྲུག་ག་ིལྷ་ཚགོས་
ཀིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བརལ་དབུའི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་
བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙ་ོམ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་
ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན་མཚན་བཟང་དཔ་ེབྱད་རོགས་པ་ཆགས་བྲལ་
སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆས་ཅན་ལ། འདས་མ་འངོས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་དང༌། བསྐལ་
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང༌། ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་
ཀ་ིཡལ་གར་པདྨ་བརལ་བར་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་མིང་ཚགི་བརར་བཏགས་གགེས་བམ་
གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གསུང་རོ་རེའི་རང་སྣང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གདོང་དར་རང་ལ་
བསྟན་ཏ་ེཁ་ཆེམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའ་ིརང་ས་སོག་པ། གཡོན་ག་ིཡལ་གའ་ི
སྟེང་པདྨ་བརལ་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རོར་སན་རས་
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གཟིགས་སོགས་ཉ་ེསས་བརྒྱད་དང༌། འཕགས་པའ་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་
མཆོག་ཟུང་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་
འདབ་རོལ་དུ་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་མགོན་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་ཕ་ོརྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ཕྱ་ིཡ་ིབར་ཆད་ནང་དུ་མ་ིགཏོང་ཞིང་སྲུང་བའི་ལས་
མཛད་པ། མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་
ཞིང་སེལ་བར་མཛད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྣམ་རོལ་ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀི་འཁོར་ལོར་བྱིན་ཐིབས་
ས་ེབཞུགས་པར་གསལ་བའ་ིསན་སྔར་སབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིགང་ཟག་ནི། རང་ག་ིགཡས་
སུ་ཚ་ེའདིའ་ིཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ། རྒྱབ་ཏུ་གཉེན། མཐའ་སྐོར་དུ་རིས་སུ་མ་
ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའ་ིརྡུལ་འཁིགས་པ་ལྟར་འཁོད་པའི་བྱང་
འདེན་རང་གིས་བྱས་ཏ་ེལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སབས་འགྲ་ོའུར་དིར་
ར་ེའདོན་ནས་ཅ་ིམཛད་ཁེད་མཁེན་སམ་པའ་ིབླ་ོགཏད་ལིངས་བསྐྱུར་ག་ིས་ོནས། ན་མོ༔ 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེ
འདུན་དང༔ ཡ་ིདམ་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲ་ོཆོས་སོང་ཚོགས༔ ཐུགས་ར་ེཆ་ེལྡན་རྣམས་
ལ་སབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ཐུན་རེར་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་
ཡང་དག་པས་གསོག་ཅིང་སབས་འགྲ་ོའདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆ་ེབས་ཇ་ིལྟར་གྲངས་མང་
ཡང་ལེགས་མོད་ཉུང་མཐར་འབུམ་ཁག་གཅིག་དང་ཁ་སྐོང་ཁ་ིགཅིག་འདོན་ཞིང་རྒྱུན་
དུའང་མ་ིབརེད་པར་ཡ་ིདམ་དུ་བྱའ།ོ །མཐར་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའ་ིརེན་གིས་
སབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོས་པས་རང་
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས་འཁོར་བའ་ིའཇིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་
འབྲས་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་བསམ། ད་ེལྟར་སབས་སུ་སོང་བའ་ིཕན་ཡོན་
དང་བསླབ་བྱ་ནི། དི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་
གང༌། །གལ་ཏ་ེད་ེལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཀུན་བཀང་ཡང༌། །ད་ེ
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ན་ིད་ེབས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སབས་སོང་བསོད་
ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འད་ིའང་སྣོད་དུ་ཆུང༌། །ཞེས་དང༌། ཉ་ིམའ་ི
སིང་པོའ་ིམད་ོལས། སངས་རྒྱས་སབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲ་ོབ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་
བས་བསད་པར་མ་ིནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་བླ་ོན་ིའཁྲུགས་གྱུར་ཀང༌། །ད་ེན་ི
ངེས་པར་སེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་
སབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསེན་སྟེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་
ལ། །སབས་སུ་འགྲ་ོབ་མ་ཡིན་ན།ོ །དམ་པའ་ིཆོས་ལ་སབས་སོང་ན། །འཚ་ེཞིང་གསོད་
པའ་ིསེམས་དང་བྲལ། །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིསབས་སོང་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོག་མ་ི
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསླབ་བྱ་དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གི་སིང་པ་ོསེམས་བསེད་ཀི་ཁིད་ལ། དང་པ་ོསེམས་བསེད་
ཀ་ིང་ོབ་ོནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསེད་པ་ན་ིགཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་
རོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་
ཐོབ་པར་འདོད་པའ་ིབླ་ོརྒྱུ་གྲོགས་སོགས་ཀ་ིསྟོབས་བཞ་ིལས་བྱུང་བ་ལྷག་བསམ་སིང་
སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མང་ཡང་མདོར་ན། ཞ་ིབ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེ
མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤསེ་བྱ་སྟ།ེ །བྱང་ཆུབ་སོན་པའ་ིསེམས་དང་ནི། །བྱང་
ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲ་ོབར་འདོད་དང་འགྲ་ོབ་ཡི། །བྱ་ེབྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་
པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ར།ོ །དམིགས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས་བསེད་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་
ལ་དམིགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བསེད་
ཚུལ་ནི། ལུགས་གཉིས་ཀ་ིསེམས་བསེད་ཚུལ་ཐོབ་ན་རབ་དང་མིན་ཡང་དབང་དུས་སུ་
ཐོབ་པས་འདིར་ལམ་དང་སར་བ་ལ། སོན་པ་སེམས་བསེད་དང༌། འཇུག་སེམས་ཀི་
སྔོན་འགྲ་ོཚོགས་བསག་པ། དངོས་གཞ་ིའཇུག་པ་བྱང་སེམས་ལ་བླ་ོསོང་བ། བསླབ་བྱ་
དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་སབས་འགྲོའ་ིཚོགས་
ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིམཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ཅིང་རྒྱལ་བའ་ིསས་
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ཀ་ིབསླབ་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བསླབས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀང༌། ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིའགྲ་ོ
བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་ེབ་གྲངས་ཀིས་མ་ིཆོད་པ་
ཞིག་དུ་ཕ་མ་ཁོ་ཤུག་མཛའ་བཤེས་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་དུས་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་
བཏགས་ཤིང༌། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསབས་པའ་ིདིན་མ་ོཆ་ེའད་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་
མཐའ་དག་ལས་སོབ་ཅིང་སོལ་བའི་ཁུར་རང་ཉིད་ཀིས་བླངས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་
མཐར་ཐུག་ག་ིཕན་བད་ེབླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའ་ིཆེད་དུ་རོགས་པའ་ིསངས་
རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགིའ་ོསམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ། སོན་པ་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སེམས་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ་ངག་ཏུ། ཧོ༔ སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་
རྣམས་ཀིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་ལྟར༔ བདག་ཀང་མ་གྱུར་
མཁའ་མཉམ་འགྲ་ོཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགི༔ ཞེས་
པ་གྲངས་ཐ་ན་ཁ་ིལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་
འཇུག་པ་སེམས་བསེད་ཀ་ིསྔོན་འགྲ་ོཚོགས་བསག་པ་ནི། བསག་སོང་སེལ་གསུམ་ག་ི
གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་སྟེ། སབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་ར་གསུམ་
རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སད་པའ་ིསན་སྔར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། དངོས་སུ་ཅི་
འབྱོར་བའ་ིམཆདོ་པས་མཚནོ་བྱདེ་དུ་བྱས་ཏེ། ཡདི་ཀིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི
རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆོད་པའ་ིསིན་ཕུང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་
བའ་ིདམིགས་པ་དང༌། ས་ོཐར་རིགས་བདུན་དང༌། བྱང་སེམས་ཀི་བསླབ་པ། རིག་པ་
འཛིན་པ་སྔགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་སྟ་ེསོམ་པ་གསུམ་ག་ིབཅས་ལྟུང་དང་རང་བཞིན་ག་ིཁ་ན་
མ་ཐ་ོབའ་ིམཚོན། ཚ་ེརབས་ཐོག་མེད་ནས་བྱས་བསགས་སིག་པའ་ིཕུང་པ་ོཅ་ིམཆིས་
པར་གནོང་འགོད་དག་པོས་མཐོལ་བཤགས་འབུལ་བ་དང༌། འཕགས་གསུམ་གི་དགེ་
བའ་ིར་བ་དང༌། ས་ོསེས་ཀིས་བསོད་ནམས་ཀི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགིད་པ་རྣམས་
ལ་དགའ་ཞིང་ཕག་དོག་མེད་པར་རེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང༌། མཐའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་འདོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ས་ོསོའ་ིབླ་ོདང་དབང་
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པོར་འཚམས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང༌། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་
སྟོང་མང་པོར་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀ་ིདོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བཞུགས་
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བསགས་པའ་ིདགེ་ར་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔ་ོབ་སྟ་ེདམིགས་པ་
རྣམས་མི་བརེད་པར། ལུས་ཀིས་ཕྱག་རབ་ན་རང་ཕྱག །ཐ་ན་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་
ཕྱག་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བ་ལས། ཁལ་སོད་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ིརུང་བས་གྲངས་འབུམ་གཅིག་
ཁ་ིགཅིག་འཚལ་ཡུན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧི༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ 
ཕྱོགས་བཅུའ་ིསབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་
བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་དང༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ 
འཕགས་དང་ས་ོསོའ་ིས་ེབོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀིས༔ རྒྱལ་སས་སོད་པ་སད་ལ་རེས་ཡ་ི
རང༔ མཐའ་ཡས་འགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇ་ིལྟར་འཚམས་པའ་ིཆོས་
འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སེད་དུ༔ འགྲ་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་
འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས༔ འགྲ་ོཀུན་བྱང་
ཆུབ་སངི་པ་ོཐབོ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞསེ་གང་དགོས་གསག་པར་བྱའ།ོ །གསུམ་པ་འཇུགས་པ་
སེམས་བསེད་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སོང་བ་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་
བསྔལ་མ་ིའདོད་ཅིང་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་རེས་སུ་དཔག་སྟ་ེཕ་མར་གྱུར་པའ་ིའགྲ་ོ
བ་རགིས་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀང་འདོད་པ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྔར་མེད་ཀ་ིབད་ེདག་ེགསར་པ་འཕད་འདོད་ཀ་ིབྱམས་པ། ད་ལྟར་ཡོད་པའ་ིསྡུག་
བསྔལ་བྲལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེའ་ིརྒྱུ་འགོག་འདོད་ན་ིསིང་ར།ེ ད་ལྟར་འགྲ་ོབ་རྣམས་བད་ེབ་
དང་ལྡན་པར་དགའ་ཞིང་ཡ་ིརངས་པས་དངས་པ་ནི་དགའ་བ། དེ་གསུམ་གིས་དངས་
པའ་ིཞ་ེསང་མེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་མ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀི་ཁད་པར་ནི་བཏང་
སམོས་ཏ་ེརང་རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱགོས་སངས་པའོ། །དའེང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིསེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པས་ཚད་མེད་པ་ཡིན། རིས་སུ་ཆད་པ་ནི་
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ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞ་ིཡིན་ལ། ད་ེལྟར་སེམས་བསེད་ཀིས་ཟིན་པའ་ིམྱང་འདས་ཀ་ི
རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡི་སེམས་བསེད་ནས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་
འཆང་ག་ིག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིར་སྔགས་ཀ་ིར་ོར་ེཐེགས་པའ་ིབསདེ་རགོས་ཀ་ིལམ་
ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སམ་པས་ངག་ཏུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་
བད་ེདང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའ་ི
བད་ེདང་མ་ིའབྲལ་ཞིང༔ ཆསོ་ཀུན་མཉམ་ཉདི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤགོ༔ ཅསེ་པ་ཁ་ི
ལྔ་སྟོང་ལྔ་བཅས་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་དང་སར་ཏ་ེབཏང་ལེན་ཀུན་སློང་གསུམ་ཀ་མ་ི
དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགས་བཞིན་བཏང་ལ་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང༌། 
ཚགོས་ཞངི་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འཇགིས་ལས་ཐར་
བ་བསམ༔ ཞེས་བརོད་དེ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཞན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་བར་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཞ་ིནས་སྡུག་བསྔལ་
གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ། བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་ནི། སིར་ཉམས་སུ་
བླང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསེད་ཀི་བསླབ་བྱར་འགྲོ་ཡང་ཁད་པར་སོན་པའི་
བསླབ་བྱ་བྱང་སེམས་ཀ་ིཕན་ཡོན་དན་ཅིང་སེམས་ཅན་བློས་མ་ིསོང་བ་དང་དཀར་ནག་
ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ། འཇུག་པའ་ིབསླབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གིས་སྡུས་པའ་ི
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞ་ིལ་སློབ་པ། ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་
ཐབས་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་མད་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་
བཤད་པ་ལྟར་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་བསོད་ནམས་གང༌། །གལ་ཏ་ེདེ་
ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་
འགྱུར། །ཞེས་མད་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀིས་ཐེག་ཆེན་ས་ིདང་ར་ོར་ེཐེག་
པའ་ིཐུན་མོང་སྔོན་འགྲ་ོསོང་བའ་ིདབང་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ར་ོ
ར་ེཐེག་པའ་ིསྔོན་འགྲ་ོཁད་པར་བ་འགལ་རེན་སིག་སིབ་སོང་བ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིསོམ་
བཟླས་ཀི་ཁིད་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ས་ེབའ་ིགེགས་གཅིག་པུ༔ 
སིག་ལྟུང་ལ་འགོད་བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས༔ སབས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་སོམ་སྔགས་བཟླས་ཏ༔ེ 
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བཤགས་སོམ་དག་པོས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སང༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་སིར་ས་ོས་ོས་ེ
བོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའ་ིསིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཚན་ཆེན་
པོ་ཡོད་པས་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང༌། ཁད་པར་ལམ་གི་དངོས་
གཞིའ་ིཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཚུལ་བཞིན་མ་ིས་ེབའ་ིགེགས་གཅིག་པུ་ནི། 
སྔར་བསགས་པའ་ིསིག་པ་དང༌། བཅས་པ་ལས་འགལ་བའ་ིལྟུང་བ་ཡིན་པས། ད་ེདག་
ལ་གནོང་འགོད་ཆེན་པོས་དེ་སོང་བྱེད་ཀི་གཉེན་པ་ོཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་དང་
དབྱེར་མདེ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སབས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསོམ་
པ་ན་ིལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟ་ེངག་ཏུ། ཨཱཿ བདག་ག་ིས་ིབོར་པད་ཟླའ་ིསྟེང༔ སངས་
རྒྱས་ཀུན་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་
མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་ར་ོར་ེདིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སེམས་མ་དགེས་པར་འཁིལ༔ 
དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་ར་ོརེའ་ིདཀིལ་ཀྲུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་
ཐིག་ལེའ་ིཀོང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་དབུས༔ བད་ེགཤེགས་
ཀུན་ག་ིཐུགས་སོག་ཧཱུྃ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིསྔགས་ཀིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་འཕོས་
དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་ག་ིཚངས་པའ་ིས་ོནས་
ཞུགས༔ སིག་སིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་སངས་ནས༔ དག་ཅིང་ད་ིམ་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་
རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའ་ིས་ིབོར་མདའ་གང་ཙམ་ག་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པ་ོ
འདབ་མ་སྟོང་བརལ་ག་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའ་ིགདན་ག་ིསྟེང་དུ་ང་ོབ་ོར་བའ་ིབླ་མ་
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་
གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བ་འབུམ་གི་འོད་ཟེར་གིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་
གཉིས་གཡས་གསེར་ག་ིར་ོར་ེར་ེལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཏ་ེའཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟོང་
དངུལ་དཀར་གི་དིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་
ཅན་རིན་པ་ོཆེའི་སྐེད་ཆིངས་དང་ནོར་བུའི་ར་ེཕན་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་གི་
སྟོད་གཡོག་དང་སྐུ་སད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསད་དཀྲིས། ཅོད་པཎ། ཟ་ིལྡིར། གར་ག་ི
ཕུ་དུང་སྟ་ེདར་ག་ིཆས་གོས་ལྔ། རིན་པ་ོཆེའ་ིདབུ་རྒྱན། སན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་
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གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རག །དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་
བརྒྱན་པ། ཡུམ་སེམ་མ་དཀར་མ་ོགྲ་ིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སོར་བ་
གཉིས་ཀའང་ཞ་ིཚུལ་དགུའ་ིཉམས་ཀིས་བརིད་པ། ཞབས་སིལ་དཀྲུང་གིས་འཇའ་འོད་
ཐིག་ལེའ་ིཀོང་ན་བད་ེསྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ག་ིདབུས་ཧཱུྃ་ཡིག་དཀར་པོའ་ིམཐར་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིསྔགས་ཕེང་དཀར་པ་ོད་ིམ་
མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་སྦྲུལ་འཁིལ་གི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་སོར་བ་རྟེན་གི་
སྟོབས་བཏབས་ནས་ལྷ་གསལ་བཏབས་ནས། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའ་ིསྟོབས་སྔར་
དན་པ་དང་མི་དན་པའི་སིག་པའི་སྟོབས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དག་པོ་ཁོང་དུ་
དུག་སོང་བ་ལྟར་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོབས། དངསོ་གཞ་ིགཉེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སདོ་པའ་ིསྟོབས་བདག་
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚ་ེའཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་ིསིག་
ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་པ་ཞིག་བླ་མ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་
ཁེད་མཁེན་སམ་པའ་ིམོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡ་ིག་ེ
བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། བླ་མ་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སོག་
སྔགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁབ་ཏུ་འཕོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་
འདུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡ་ེཤེས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
ཀ་ིསྐུ་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་རིམ་བཞིན་ཡབ་ཀ་ིར་ོར་ེདང༌། ལྷག་པར་ཡུམ་ག་ིཔདྨ་
ནས་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་དག་ཏུ་བབ། དེའང་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དང་པ་ོརང་ཉིད་ཀི་སི་
བོའ་ིཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ག་ིཕྱ་ིནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། གདོན་ཐམས་ཅད་
སོག་ཆགས། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག །སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་
རྣམ་པས་འོག་ས་ོནས་ཕུ་ཆུ་དག་པོས་ཐལ་བ་དེད་པ་བཞིན་དེད་ནས་རང་ལུས་ད་ིམེད་
ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་སྟོང་གསལ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་གཉིས་པ་
བབས་པས་མེར་མེར་ཁིག་ཁིག་ཀི་གང་བར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་
དང་ཁ་ིགཅིག་བཟླས་པས་བདུད་རི་འབེབ་སོང་གི་དམིགས་པས་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ། མཐར་ད་ཕྱིན་ཆད་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་འད་ིལྟ་བུ་
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སོག་ལ་བབ་ཀང་མ་ིབགིད་སམ་པའ་ིསོམ་སེམས་དག་པོས་རུ་ཏྲའ་ིསེ་བཤགས་དང༌། 
བསྡུ་ན་མགོན་པ་ོབདག་ན་ིསོགས་བརོད་ཅིང་ར་ོར་ེསེམས་དཔས་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁོད་ཀི་
སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་འདི་འདའི་སིག་པ་མ་བྱེད་
ཅིག་ཅེས་གདམས་ནས་དགེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་
ཐིམས་པས། རང་ཉིད་ཀང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུར་གྱུར་པར་མོས་
ལ་དེའང་འོད་གསལ་གཉུགས་མའ་ིངང་དུ་བསྡུས་ལ་རིག་སྟོང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིརང་
ཞལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་མཐར་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ཚིག་
གསུམ་རྒྱུད་ལས། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སོམ་ནས་ནི། །སྔགས་ཀང་རབ་ཏུ་བཟླ་བྱེད་
པ། །དེ་ཡ་ིསིག་ཀུན་བྱང་ནས་ནི། །ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་འད་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་
རྒྱ་ཆརེ་འབྱུང་བས་མ་མཐར་གྲངས་འབུམ་གཅགི་ཁ་སྐོང་བཅས་ཡིན་ལ། ད་ེལ་མ་ལྟསོ་
པར་འབུམ་བྱ་ེབ་སོགས་བཟླས་ན་ཤནི་ཏུ་ལེགས་ས།ོ །བཞ་ིཔ་ཚོགས་རོགས་པར་བྱདེ་
པ་མཎྜལ་གི་ཁིད་ནི། གཞུང་ལས། མཐུན་རེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་
ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོམཎྜལ་འབུལ༔ ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། ཡ་ེ
ཤེས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་རག་ལས་ཕྱིར༔ ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱ་ིནང་སྣོད་བཅུད་
དང༔ ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཁའ་ཁབ་མཆོད་སིན་ནམ་
མཁའ་ིམཛོད་དུ་འབུལ༔ ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀི་སྐུ་དེ་མདོར་
བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀ་ིསྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་
པ་ོཡ་ེཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆ་ེ
བ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་ག་ིམཎྜལ་དང་མཆོད་པའ་ིམཎྜལ་གཉིས་ལས། དང་
པོ་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་པ་རྟེན་གི་མཎྜལ་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་འཁར་
སོགས་ཀ་ིམཎྜལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་ཆུས་ཁེམ་མེད་པར་བྱུགས་ཤིང་
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས་གང་འབྱོར་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་
མདུན་དུ་སྟེགས་བུའ་ིཁར་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སོགས་
བརོད་ཅིང་དམིགས་པ་སབས་འགྲོའ་ིཚོགས་ཞིང་ལྟར་ལས་ལོན་ཤིང་མི་སོམ་པར་ཕོ་
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བྲང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱན་བཀོད་ངོ་མཚར་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཞི་
དབུས་ལྔར་སམོ་པའ་ིཁད་པར་ར།ོ །གཉསི་པ་མཆོད་པའ་ིམཎྜལ་ཡང༌། མཎྜལ་དང༌། རྒྱུ་
སོགས་གོང་དང་འད་བར་འདུ་བྱས་ལ་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པ་དམིགས་
རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་བསོམས་པའི་རི་རབ་གིང་
བཞི་ཉི་ཟླ་སོགས་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སོགས་
བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པར་ཡོངས་སུ་གཏམ་པ་དང༌། ནང་ལྟར་ན། རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་
ཁམས་ལྔ་ས་ེམཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དཀིལ་འཁོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། པགས་པ་
གསེར་ག་ིས་གཞི། ཁག་བྱུག་པ། སལ་ཚིག་ར་ིརབ། ཡན་ལག་གིང་བཞི། ར་ར་ོརང་ཉ་ི
ཟླ། བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ལྷ་མིའ་ིའབྱོར་ཚོགས་རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་རིན་
པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་དམིགས་པ་དང༌། གསང་བ་ལྟར་ན། འཁོར་འདས་ཀུན་གི་
རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཀུན་གཞ་ིགསེར་ག་ིས་གཞི། ད་ེཉིད་སིང་ར་ེབྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་དང་མ་
བྲལ་བ་ད་ིབཟང་ག་ིབྱུག་པ། རང་རིག་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་རིན་
པ་ོཆེའ་ིར་ིརབ། ད་ེལས་ཚད་མེད་བཞ་ིདང་དགའ་བ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་བཞ་ིསོགས་འབྱུང་བ་
གིང་བཞ་ིགིང་ཕན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཟླ་ཉ་ིསོགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་
ཡུལ་ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ེལོང་ཤིན་ཏུ་
དྭངས་པ་ལྟ་བུའ་ིངོས་ལ། རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡ་ེཤེས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིརོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་གཟུགས་སན་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་
གཏུགས་པར་ཁབ་པའ་ིམཆོད་སིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སོན་
ལམ་ག་ིསྟོབས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟར་མོས་ཤིང༌། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་
ངང་དུ་འབུལ་བ་སྟེ། རང་ལུགས་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུམ་མཎྜལ་རྒྱས་
བསྡུས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་
མཛད་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གྲངས་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་
ལུགས་མཎྜལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གི༔ ལུས་དང་ལོངས་
སོད་དག་ེཚོགས་ཀུན༔ གིང་བཞ་ིར་ིརབ་ཉ་ིཟླར་བཅས༔ ལྷ་མའ་ིལོངས་སོད་བསམ་མ་ི
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ཁབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་
མཆོག་རིན་ཆེན་ར་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚ་ོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་
བར་བགི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་
ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷ་ེབ་དྷ་ཀ་ིན་ིསརྦ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མ་ེགྷ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞེས་དང༌། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང༔ བདག་ལུས་ལོངས་སོད་དགེ་ཚོགས་
ཀུན༔ ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་ཧ༔ོ ཞསེ་པ་གྲངས་བཟུང་ནས་ལུས་ཀ་ིབྱ་
བ་མཎྜལ་འབུལ་བ་དང་སྟུན་ནས་གྲངས་འབུམ་གཅིག་དང་ཁ་ིགཅིག་འགྲ་ོངེས་འབུལ་
ཞིང་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་སབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཚོགས་ཞིང་
ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་འབར་བར་ཞུ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་
འདེས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པར་ཤོག༔ ཞེས་བརོད་ཅིང་
བསམ་ལ་རང་ངོ་བསང་ངོ༌། །འདིར་མཎྜལ་གི་ཁིད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས་པས་རྒྱས་
པར་འདོད་ན་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་གི་ར་བ་བྱིན་
རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཁད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་གི་
སིང་པ་ོནི༔ མོས་གུས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། 
ཁད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ག་ིགཞི༔ བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་གནད་དུ་
བསྣུན༔ ཚོགས་བསག་གསོལ་གདབ་དབང་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་བླང༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་
བསེས་དགོངས་པའི་རང་ངོ་བསང༔ ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ཏེ། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀི་
ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ནང་བསེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གསང་བ་ལས་སོར་གི་
ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཕྱ་ིགསོལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལའང་རྒྱུ་
མཚན་དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་
དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཞིང་བཀའ་དིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་དཀོན་མཆོག་ར་
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིན་པའི་ཚུལ་སིར་བཤད་པ་ནི། དེའང་རོ་རེ་མེ་ལོང་ལས། རོ་རེ་
སེམས་དཔའ་ིདཀིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་པས་ར་
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བའ་ིབླ་མ་ད་ེཉིད་ས་ོསེས་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀང་རུང༌། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་
དགོས་ཤིང༌། དོན་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་
ལ་བཏབ་པར་འགྱུར་ནའང༌། རང་ཉིད་ཀ་ིབསམ་པའ་ིཁེར་སོས་མོས་པ་འཇུག་ཚུལ་ག་ི
ཁད་པར་ལས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་
འདུས་སུ་བལྟ་དགོས་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་བདག་ཅག་གི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་
ཀང་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་ཆེས་ལྷག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདག་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་
གཟུགས་སྐུ་དངོས་ཀི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་གསུང་ཐོས་པའ་ིསྐལ་པས་ཕོངས་པའ་ིསྐབས་
འདིར་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་འཇུག་པའ་ིབདག་རེན་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་
ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོར་བའ་ིབཀའ་དིན་ནི། བསམ་གིས་མ་ིཁབ་ཅིང་སངས་
རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་པའི་མད་ོ
ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་
བའང་མ་ཡིན་གི། དགེ་བའ་ིགཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་
པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་གཤེས་
གཉེན་ལྷག་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དང༌། ཁད་པར་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་འདིར་ར་ོར་ེསློབ་
དཔོན་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་བཞུགས་པའི་
ཚུལ་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས། རོ་རེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརས་པའམ་མཆོད་ན་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ལ་ད་ེལྟར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁ་ེཉེན་གཉིས་ཀ་
གཞན་ལས་ཆསེ་ཆ་ེབ་ཡནི་པ་མ་ཟད་ཉམས་རྟོགས་ཀ་ིརལ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
ཀ་ིར་བའང་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བས་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་ཡང་
རྒྱུད་ས་ེཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཤིང༌། ད་ེཉིད་བསེད་རོགས་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
ཀང་ལྷག་པར་གསུང་ཏེ་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕག་
བསོམས་པ་ལས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དན་པ་མཆོག །ཅེས་དང༌། ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞན་
གིས་བརོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སེས། །གང་དུ་ཡང་ན་ིམ་ིརེད་དེ། །བླ་མའ་ིདུས་ཐབས་བསྟན་
པ་དང༌། །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང༌། ཨ་ཏ་ིབཀོད་པ་ལས། དིན་

262



ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ ཁྲིད་ཡིག 

དང་ལྡན་པའ་ིབླ་མ་དེ། །ས་ིབོའ་ིགཙུག་གམ་སིང་གི་དཀིལ། །ཡན་ལག་མཐིལ་དུ་གང་
བསོམས་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀང༌། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་
འགྱུར། །ཞསེ་དང༌། སླབོ་དཔོན་ཆེན་པོས། གཏན་ག་ིསབས་གནས་བླ་མ་བཟང༌། །རྟག་
ཏུ་གསལོ་བ་སངི་ནས་ཐབོ། །ཅསེ་དང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི། ར་ིདབང་ར་ེནས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་
གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མ་ིབྱ་སམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའ་ིདིན་གིས་ཕན་པའ་ིལུང་
ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མ་ིའདོད་རྣམས་ཀང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། ལ་ེབཙུན་ཆེན་
པོས། བླ་མ་ལ་གདུང་བ་སེས་ར་ན། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་སེ་བར་ངེས། །ཞེས་
སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ན་བླ་མ་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་འདུས་པས་སྐུ་དག་ེའདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན། 
གཞན་ཡང་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་པའ་ིཤེས་པ་སིང་ནས་སེད་པས། གཉིས་པ་བླ་
རྣམ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ན་ིརྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ག་ིསོམ་ཚུལ་གསུངས་པར་དང་
པ་ོརྒྱས་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་གི་སྣང་བ་ཐམས་
ཅད་འོད་གསལ་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པ་ལས། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་པདྨ་ོ
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞལ་མེད་ཁང༌། 
བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་སད་པའ་ིམོས་འདུན་
རེ་གཅིག་པས། རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའམ། རོ་རེ་སེམས་དཔར་
གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཚོའི་
དབུས༔ སེང་ཁ་ིཔདྨ་ཉ་ིཟླ་བརེགས་པའ་ིསྟེང༔ སབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨ་ོརྒྱན་ཐོད་
ཕེང་རལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ོའཛུམ་གཟ་ིའོད་འབར༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་
གོས་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ར་ོར་ེགཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའ་ི
ཕྱག་རྒྱ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀོང༔ 
རབ་འབྱམས་ར་བ་གསུམ་ག་ིསིན་ཕུང་འཕོ༔ སྣང་སདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིང་ོབོར་གྱུར༔ 
ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་དེའ་ིཚིག་དོན་ནི། རང་ག་ིམདུན་ག་ིནམ་མཁར་མཆོད་སིན་
རྒྱ་མཚ་ོའཁིགས་པའ་ིདབུས་སུ་སེང་ེཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་ི
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བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། དེའ་ིཟེའུ་འབྲུ་
དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཉ་ིཟླའི་དཀིལ་འཁོར་གི་གདན་ལ། ངོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་
རྣམ་པ་ར་ོར་ེའཆང་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་
པའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོསྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་
ཕྱག་གཉིས་ཞ་ིའཛུམ་ཁོས་པའ་ིཉམས་ཅན་ཕྱག་གཡས་གསེར་གི་རོ་རེ་ར་ེལྔ་པ་ནམ་
མཁར་ཕྱར་སྟབས་སུ་གདེངས་ཤིང༌། གཡོན་མཉམ་བཞག་ག་ིསྟེང་བདུད་རིའ་ིཐོད་བུམ་
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིཁ་བརྒྱན་ཏ་ེབསྣམས་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་དཀར་པོ། ཕོད་ཆེན་
མཐིང་ཁ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་སེར། དབང་གི་བེར་ཆེན་སྨུག་པོ་རྣམས་
བརེགས་མར་མནབས་པ། གྲུ་མ་ོགཡོན་དུ་ཡུམ་མནྡྷ་ར་བ་སྦས་པའ་ིཚུལ་གིས་ཁ་ཊ་ཾར་ེ
གསུམ་ག་ིརྣམ་པར་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ར་ོར་ེཕྱེད་པའ་ིཏོག་ཅན་རྒོད་
ལྡེམ་དར་སྣ་ལྔ་མ་ེལོང་རྨ་བྱའ་ིམདོངས་སོས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ཞིང་སྣང་སིད་འཇའ་ཟེར་
འཁྲུགས་པའ་ིཀངོ་ན་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པ་ོརལོ་པའ་ིསྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གསལ་
བའོ། །འདིར་རྒྱས་ཚེ་ངག་འདོན། རབ་འབྱམས་སོགས་འདོན་ཚིག་གཉིས་ཀི་ཚེ་བླ་
བརྒྱུད་གསལ་འདེབས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ལྟར་སམོ་དགོས་ནའང༌། དེང་སང་བསདེ་རིམ་
མ་བྱང་བ་དང༌། ཇ་ིབཞནི་སམོ་མ་ིཤེས་པ་མང་བས་བླ་མ་མཆདོ་ཆགོ་གཞུང་ལྟར་འདོན་
སམོ་བྱས་ན་བད་ེབར་སྣང་བས་ད་ེལྟར་ན། ད་ེལྟར་དུ་གསལ་བའ་ིསྐུ་ལས་སེས་པའ་ིའོད་
ཀི་ཕུང་པོའ་ིཀོང་དུ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔ་དང༌། རིག་འཛིན་ར་
འཆང་འདིའ་ིབར་མ་དཔེའ་ིཡིག་ལྡེབ་དྲུག་ཙམ་འཐོར་ཟག་གིས་མ་ཚང༌། མཆན། བརལ་བསངས་པས་གཉིད་ཀི་
འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་ཐོ་རང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་
སགོས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཐུན་བཞ་ིསགོས་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ། །གཞན་ཡང་དངོས་
གཞིའ་ིཉམས་ལེན་ཚ་ེཡང་སིར་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འདོར་མ་ིརུང་མོད་ཀང༌། 
ཁད་པར་སེད་རོགས་སོམ་ཚ་ེབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ནས་ལམ་དབང་བླང་བ་འད་ི
ཐུན་རའེ་ིམགོར་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ན་ིགནད་དམ་པའ།ོ །མདརོ་ན་མོས་གུས་དང་
དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་སྔོན་འགྲོའ་ིལམ་འདི་ཁོ་ན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀང་དངོས་
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གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གི་རི་བོར་དབུག་དབྱུངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་
ཁམས་དེར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལས་ཀང་མྱུར་བས་རིག་
འཛིན་མཆོག་གི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །སྔོན་འགྲོའ་ིཁིད་རིམ་མདོར་
བསྡུས་བྲིས་པ་ལས་ཞིབ་ཁིད་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀོང་ཆེན་སིང་ཐིག་སྔོན་
འགྲོའ་ིཁིད་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང༌། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྔོན་འགྲོའ་ིཁིད། 
མཆོག་གིང་ཡང་སིད་ངེས་དོན་གྲུབ་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ་ལམ་འདིའ་ིསྔོན་འགྲོའ་ིཁིད་
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སས་པ། མང་མང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་
ལུགས་ལས། །ཟབ་ཟབ་སིང་པོའ་ིབཅུད་དིལ་འདི་ཉིད་ཀང༌། །ཡང་ཡང་མཆོག་བསྟན་
མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ལེགས་ལེགས་འགྲ་ོམང་སྐུ་གསུམ་སར་འགོད་ཤགོ །ཐུགས་
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཀ་ིཁིད་ཡིག་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དག་ེབ་ལས་ཐོག་མར་དག་ེབ་
སྔོན་འགྲོའ་ིཁིད་རིམ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ར་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་རབ་
འབྱམས་འདུས་པའ་ིསྐུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སདི་ཟལི་གནོན་རལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞ་ིདག་སྐུ་
གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁད་འཕགས་འདི་རྨད་བྱུང༌། །དེ་ལ་
འདིར་བར་དུ་དག་ེབ་དངོས་གཞིའ་ིཁིད་ཀ་ིརིམ་པ་ཉུང་ངུར་འགོད་པ་ལ། ར་ེགཏེར་སྟོན་
ཆེན་པ་ོཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཞིག་པ་ོགིང་པའ་ིབཞེད་པ་ལྟར་ན་ཞལ་གདམས་
སིང་བྱང་ཉིད་ར་བར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད་དང༌། ད་ེནས་ལོངས་
སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཔདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོར། སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་
རུང་སར་ནས་ས་ོསོར་བསེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་འཁལོ་བར་སངོ་རསེ། རམི་པར་ས་སེང་ཞ་ི
དག་ནས་བཟུང་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ས་ོསོའ་ིལས་བྱང་ལྟར་བསེན་སྒྲུབ། ས་ོབཞིའ་ི
ལས་བཞ་ིཞལ་གདམས་སིང་བྱང་ལྟར་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར། ཆ་ལག་བར་ཆད་སེལ་
བའི་ལྷ་བཞིའི་བསེན་པ། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་བསེན་སྒྲུབ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུགས་དང༌། འབྲིང་པ་ོཀུན་གཟིགས་མཁེན་
བརའེ་ིདབང་པོའ་ིབཞདེ་པ། དངསོ་གཞའི་ིཐོག་མར་བསེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་རྒྱུན་ག་ི
བཀོལ་བྱང་བཏང་ཞིང༌། ཉ་ེབསེན་ཕིན་ལས་སིང་པ་ོལྟར་ཕྱ་ིདཀིལ་མདོར་བསྡུས། སྒྲུབ་
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པ་ཕིན་ལས་འབྲིང་པོ། སྒྲུབ་ཆེན་ཕིན་ལས་རྒྱས་པ་ལྟར་འཛབ་ཀི་བཀོལ་བྱང་ཐོག་ས་ོ
སོའ་ིབསེན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང༌། ད་ེདག་ག་ིཏིང་འཛིན་དང་བཟླས་དམིགས་ཀ་ིརིམ་པ་
གཞུང་ཚིག་དང་སྟུན། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚུལ་བཞིན་སོང་ནས་ཆོས་ལོངས་
སོགས་ས་ོསོའ་ིསོས་སྒྲུབ་རྣམས་གང་ལོགས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ད་ེགཉིས་གང་
ལྟར་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་བཞེད་ལགས་པས་ཁད་པར་མ་
མཆིས་མོད། ཚེ་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འདོད་
ཅིང༌། མ་ིགཅིག་ལྷ་གཅིག་ལས་མང་པ་ོམ་ིསེམས་པ་དག་དང༌། གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་
བསེན་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་མཆོག་གིང་བཞེད་པ་ལྟར་གོང་སོས་ཐུན་
མོང་དང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། ཆོས་བདག་བར་ཆད་སེལ་
བའ་ིལྷ་བཞ་ིས་ོསོའ་ིལས་བྱང་ལྟར་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་དང་བཅས་པ་གཏང་ན་བད་ེ
ཞིང་ལམ་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་བས་སོ་སོའ་ིགཞུང་གསལ་ལྟར་
གཏང༌། དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དམར་སོགས་སོ་སོར་གོང་གསལ་ལྟར་གཏང་བ་ལེགས་
པས་ད་ེལྟར་བསེན་ཡིག་འདོན་ཟིན་ཙམ་ན་ིའོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་འབྲ་ིབར་མ་
ལོང༌། འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་མཛད་པའ་ིབསེན་ཡིག་ས་ལ་ཆེན་
པོའ་ིས་བོན་ག་ིདགོངས་དོན་གཞིར་བཞགས། ལམ་འདིའ་ིལས་བྱང་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་པའ་ི
བསེན་སྒྲུབ་གཏང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའ་ིལུགས་སུ་བྱས་ནས་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་
རྣམ་གསུམ་གི་བཞེད་གཞུང་ལུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལ་གསུམ་སོར་བ། 
དངོས་གཞི། རེས་སོ། །དང་པོ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོམ་གཞུག་སོགས་
སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀང་མ་ིའགྲུབ་པ་དག་གིས་མདུན་ངོས་སུ་གུ་རུ་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟེན་ཅ་ིའབྱོར་དང་ཁད་པར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་ཐང་སོགས་
བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་གཏོར་སམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཡོད་པའི་འོག་
མཎྜལ་སྟེང་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ། སྟེགས་བར་མར་བསྒྲུབས་ཁོག་ལྟར་བཅས་སྒྲུབ་
བྱས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐོད་དང༌། སྒྲུབ་གཏོར་བླ་མའ་ིགཏོར་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་གཙང་མར་
འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ། ཆང་དང་མར་ཁུས་སྦྲུས་པ་སོད་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་པས། བང་རིམ་གྲུ་
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བཞ་ིབཞིའ་ིསྟེང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་པད་
འདབ་བཞ་ིཔད་ཚབ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཁ་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་རམ། ལྔ་རྒྱན་ཉ་ིཟླ་མེ་རི་
ཅན་ཤ་རྒྱན་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་དར་སྣ་ཚོགས་ཕུབ་པའ་ིགཡས་སུ་ར་བརྒྱད་སྟོང་སར་
སན་ཆང་དང་བསེས་པ། གཡོན་དུ་ས་ོལྔའི་རས་ཁག་དང་སར་བ། གཡས་སུ་བཀའ་
སྲུང་ཚ་ེརངི་མའ་ིགཏོར་མ་བང་རིམ་ཟླུམ་པ་ོབཞའི་ིདབུས་བུམ་པའ་ིསྟེང་ཞ་ིགཏོར། བུམ་
པའ་ིཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་བཞི། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རིལ་བུ་བཅུས་བསྐོར་བ་
དཀར་བྱུགས་ཅན། གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའ་ིགཏོར་མ་དབང་སྡུད་དཔལ་
གཏོར་རྒྱབ་ཡུ་ཅན་མདུན་འཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརེགས་ལྔ་རྒྱན་ཅན་དང༌། དམ་ཅན་སི་
གཏོར། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་འཁལི་མཆདེ་གསུམ་དང་གཏེར་གཞ་ིགཉིས། ཆད་
ཐོ། བསྟན་མ་བཅས་ཀི་གཏོར་མ་རྒྱུན་བཞག །གཞན་ཡང་ཚེ་འབྲང་རྟ་ཞལ་ཅན་གི་
གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ེརིལ་ཆང༌། བུམ་པ་གཟུངས་རོར་མགུལ་ཆིངས་ས་ོལྔའ་ིརས་ལྡན་
དང༌། གཞན་ཡང་ནད་བཟློག་སན། དགྲ་བཟློག་མཚོན། རྟེན་རས། སྐོང་རས་སོགས་
གསང་སྔགས་ཀ་ིགཞུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་འདུ་བྱ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་
རས་མཚོན་ཙམ་ལས་འདུ་འཛིའི་གཡེང་ཞིང་བསོག་འཇོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་མ་
ཡནི་ན།ོ །མཛད་ཕརོ་ལུས། 
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༈ ཐརོ་བུ་སྣ་ཚགོས་སོར་བཞུགས། 

༈ ད་ེཡང་རང་ར་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སོར་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་སོབ་དཔོན་དབྱིག་
གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐསོ་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སམོ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་སོར། །ཅསེ་
གསུངས་པ་ལྟར་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ས་ེགཉྱིས་ཀས་མཛད་དགོས་པ་ལས། ད་ེདག་གྱི་གནད་
མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། མདོ་ལམ་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་དགོས་པ་དང༌། སྔགས་ལམ་པས་
ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་མྱི་དགོས་པ་མྱིན་ཀང༌། དེང་སང་མད་ོཉམས་ལེན་བེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་
སོམ་པ་སྲུང་དགོས་པ་དང༌། སྔགས་ལམ་པས་སོད་པ་བག་ཡོད་ལ་བསྟེན་མྱི་དགོས་
པའྱི་ལོག་རོག་གྱིས་དེ་གཉྱིས་འགལ་འདུར་འགོ་བ་ཡྱིན། མདོ་ལམ་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་
སྲུང་བ་དེ་ཡང་ཕྱི་ལུས་ངག་ཙམ་ལས་ནང་སེམས་བག་ཡོད་ཀྱིས་སོམ་མྱི་དགོས་པ་
དང༌། སྔགས་ལམ་པས་ནང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་གཙ་ོབ་ོལས་ཕྱི་ལུས་དང་ངག་བག་
ཡོད་མྱི་དགོས་པ་མྱིན། མད་ོལམ་ནས་སེམས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་
མ་བསམས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བའྱི་ཐབས་མེད། སྔགས་ལམ་ནས་ལུས་ངག་གྱི་སོད་
པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་སོད་དུ་ཤོར་ན་སྔགས་སོམ་རྣམ་
པར་དག་པའྱི་དུས་མྱི་འོང་བས། མད་ོསྔགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཉེས་
སོད་སོམ་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཤེས་དགོས། དེའྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གྱི་རྒྱུད་དག་པའྱི་
ཐབས་ལ་འབད་པ་དག་ེབ་ཆོས་སྡུད། ཐེག་ཆེན་པས་ད་ེཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་བོས་
ཟྱིན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་
ཡུལ་དུ་འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་བའྱི་ཚད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གསང་བ་
འདུས་པས་གྲུབ་པ་བརེས་པ་དང༌། ཇ་ོབ་ོརེས་ཉ་ེགནས་ལ་བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་ན་
ཐབས་ལམ་གྱི་གསང་ཁྱིད་གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངོར་ཆེན་རོ་རེ་
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང༌། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ། རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ། སྱིན་
གྱིང་ལ་ོཆནེ་དྷརྨ་ཤྱི་སགོས་འདུལ་བ་འཛནི་པའྱི་མཆགོ་རྣམས་ཀང་དོན་དུ་སྔགས་ལམ་
ནས་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གཽ་མྱི། ས་སྐྱའྱི་རེ་
བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འབོམ་སྟོན་པ། ར་ེབཙུན་མྱི་ལ་རས་པ་དང༌། སྱིན་གྱིང་
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གཏེར་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཁྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རེན་སོ་ཐར་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་
བཞེས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔྱད་ན་སྔགས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་བཞེས་མྱི་རུང་བ་མྱིན་
པ་གསང་སྔགས་དབང་གྱི་ཐོག་མར་སོམ་བཟུང་ཡོད་པས་ཤེས་ནུས། ཀོག་པ་ཐོས་
བསམ་དང༌། སྤང་བ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ནྱི་ནམ་ཡང་འགལ་འདུར་མྱི་གནས་ཏེ། ཐོས་
པའྱི་མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲྱིལ་མ་ཤེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་
གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའ་ིྱིཐབས་མེད། སམོ་པ་ཆསོ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་རོགས་ན་ཐོས་པ་རྩལ་
དུ་མ་བཏོན་ཀང་མཁས་པའྱི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་སྟེ་སྣང་སྱིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ཡྱིན། གང་
ཟག་རྱིམ་གྱིས་པ་ཐ་མལ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་རང་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ལམ་དེ་
ཐོས་པས་མཐའ་མ་ཆོད་ན་རང་ལམ་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བསྒྲོད་མྱི་ནུས། བསམ་པས་མན་
ངག་གྱི་གནད་དོན་མ་ངེས་ན་ལྟ་སོམ་ཡང་དག་མྱི་ཤེས། སོམ་པས་ཉམས་མོང་གྱི་དྲོད་
ཚད་མ་རེད་ན་ཐོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར། རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་མཁས་པའང་དེའྱི་ཚིག་
དོན་ད་ེསེམས་རྒྱུད་ལ་མ་འབོར་ན་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མྱི་འག་ོ
བས་ཐསོ་དོན་སམོ་པས་མཐའ་སྐྱལེ་དགོས། སམོ་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་
ཟབ་དོན་ཕག་རོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསོམ་པ་ལ་ཐོས་པས་སྒྲ་ོའདོགས་མ་ཆོད་ན་ལམ་མཐར་
ཐུག་གྱི་གནད་ཤེས་པར་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ། ཐོས་དོན་སོམ་པ་ལ་སོར་བས་འཕགས་པའྱི་
སྤང་རོགས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བརེས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤྱིང་ར་གཉྱིས་དང༌། རྒྱལ་
སས་ཞྱི་བ་ལྷ། བོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། སོམ་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་པས་
མཁས་པའྱི་རྩ་ེམོར་སནོ་པ་ར་ེབཙུན་མྱི་ལ་དང༌། ཀུན་མཁྱནེ་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན། དེས་ན་ར་ེབདག་ཉྱིད་ཆེན་པོས་ལམ་རྱིམ་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་
རོགས་པའྱི་ཆ་ེབ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པ་ཡབ་སས་ཀྱིས། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་གཞུང་ལམ་གཅྱིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛོད་དུ་གསུངས་
པའྱི་དགོངས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་ལས། དེང་སང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སེ་གཉྱིས་དང༌། 
ཐོས་སོམ་གཉྱིས་མ་ེཆུ་ལྟར་འགལ་འདུར་བཟུང་བས་བསྟན་པ་རོགས་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་
ལ་བསམ་ནས་ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཞདེ་པ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་ཐུགས་གཞྱིག་ཞྱིབ་ཏུ་
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གནང་བར་ཞུ། འདྱི་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་མཆདོ་རནེ་དུ་༧སྐྱབས་ར་ེདྱིལ་མཁྱེན་ར་ོར་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་འབུམ་པོད་༡༢བཀག་

ལུང་སལོ་སབས་འཁྲུལ་ཞྱིག་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཞལ་སོབ་ངག་དབང་ལགེས་བཤད་ནས་མད་ོསྔགས་འགལ་མདེ་དུ་སྟོན་པའྱི་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་ཞུ་
རགོས་བརོད་པ་བཞྱིན་སན་སྒྲནོ་ཞུས་པར་བསལ་བ་ལགས་ས།ོ །དག་ེཞྱིང་བཀྲ་ཤྱིས། ༈   རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྱི་ཡ་ེ
ཤེས་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱི། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས། །དབེར་
མེད་རྱིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀརྨ་པར། །མྱི་ཕེད་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་
ནས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འཆྱིང་བས་མ་ཀོད་བཞྱིན། །གཞན་བསྐུལ་གསལ་འདེབས་
དམ་པས་ཁེལ་སྱིད་ཀང༌། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའ་ིངག་གྱིས་ཞུས་པ་ལ། །དམ་པའྱི་རྣམ་
ཐར་རྒྱས་པའྱི་རྒྱུར་སམ་ཕུལ། །ཐུབ་བསྟན་སྱིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀའྱི། །རྱིང་
ལུགས་བཤད་སྒྲུབ་མ་ཉམས་བཞུགས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་སྱིང་པོའ་ིནོར་
བང་སྟ།ེ །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཉྱིན་མཚན་འདའ་བར་མཛདོ། །ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི་མ་
ཚུལ་ཁྱིམས་ཏེ། །སོ་བང་སྔགས་ཀྱི་སོད་པས་རྒྱུད་སོམས་ལ། །ཞྱི་དུལ་བག་ཡོད་
དྭངས་བ་འདྲེན་ནུས་པའྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་མཆོག །ཁྱད་པར་
རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མྱིའྱི་སེང་གེའྱི། །བཞེད་སོལ་དྲྱི་མེད་སྟོན་པའྱི་མད་ོརྒྱུད་གཞུང༌། །ནང་
བརག་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་བ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི། །ཡང་དག་བཤད་པས་རང་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་
ཟུངས། །ཁྱད་པར་ཟབ་མ་ོསྒྲུབ་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ནང་གྱི་ས་ལམ་རོགས་པ་མངནོ་
གྱུར་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ནུས་པའྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ག་ོཆ་ལྷོད་
མེད་བཞེས་པ་གཅེས། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སོས་ཀའྱི་སྱིན་ལྟར་གཡ།ོ །ཚ་ེནྱི་མྱི་རག་རླུང་
གསེབ་མར་མ་ེའདྲ། །ཅྱི་ལ་བསམས་ཀང་སྐྱ་ོབ་སྐྱ་ེབའྱི་སབས། །དོན་དང་ལྡན་པ་དམ་
པའྱི་ཆསོ་མཛདོ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ཞསེ་པའྱི། །མཚན་
གྱི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བས་ཐོས་དཀའ་ན། །ད་ེདོན་སོད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་བསོད་ནམས་འདྱི། །རང་
ངོ་ཤེས་པས་དམ་ཆོས་བཞྱིན་སོད་ཅྱིག །དུས་ངན་སྐྱོན་གྱིས་བསྟན་པར་རྨ་འབྱིན་
ཞྱིང༌། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཕར་ཀ་སྒྲོག་པ་འདྱི། །གཟྱིགས་ལ་ཆོས་འདུལ་བདུད་
རྩྱིའྱི་ཟླ་བ་ཡྱིས། །ཉེས་སོད་རོག་མ་སེལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས། །སོད་པ་ཉན་ཐོས་འདུལ་
བའྱི་ངང་ཚུལ་ལ། །སོམ་པ་གསང་སྔགས་སྱིང་པོ་ཕག་རྒྱ་ཆེའྱི། །ངེས་དོན་རོགས་པ་
ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཅན།  །བཀའ་ཕག་ཟུང་འཇུག་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའ ་ི
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ལུགས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ནྱི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རེན་པའྱི་གཤྱིས་
སུ་བཞུགས། །མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང༌། །བལྟར་མེད་མཉམ་
པའྱི་དོན་ལ་བབ་ཀྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མཐོང་མེད་སྟོང་ཉྱིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཛིན་
པ་ཀུན་བལ་འོད ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའྱི་རྱིག ་པའྱི་བབ་ལ་
གཟྱིགས། །རང་ང་ོཤེས་པས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །བསོམ་བའྱི་མཚན་མ་ཅྱི་ཡང་
མདེ་པ་ལ། །ཐ་མལ་རྣམ་གཡངེ་དབང་དུ་མ་ཤརོ་བར། །གཉུག་མའྱི་དྲན་རྱིས་ས་ོམ་ཁད་
ད་ེབའྱི། །ཉམས་མོང་སངས་པས་ཡ་ེཤེས་ནང་ནས་ཤར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་
གང་ཤར་ཀང༌། །ཆགས་སང་འཛིན་པའྱི་སད་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པར། །རང་གསལ་
གཤྱིས་ཀྱི་ཀོང་དུ་ཀོད་པ་ཡྱི། །ལྟད་མ་ོམ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་གསང་ལ་ལྟོས། །དྲན་པས་
སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་འཕོག་བ་མའྱི་ཐུགས། །རང་སེམས་དབེར་མེད་མོས་གུས་ལྷང་ང་ེ
བས། །མ་ཡེངས་གཉུག་མའྱི་རང་ཞལ་བསྐྱང་མཛད་ན། །འཁྲུལ་པའྱི་མདུད་པ་རང་
གྱིས་རང་གོལ་འགྱུར། །ལམ་གྱི་གོགས་སུ་འག་ོལ་སྱིང་ར་ེདང༌། །བསག་སང་རྒྱུ་འབས་
ཕ་ཞྱིབ་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གྱི །ཆོས་ཀུན་གནད་
འགག་གཅྱིག་དྲྱིལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །མདོར་ན་འདྱི་ཕྱི་བར་དོའ་ིགནས་སབས་
ཀུན། །ཉམས་ལེན་བརྩོན་པས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ། །མ་ཤར་བར་དུ་གནད་དུ་གང་
འགོའ་ིཆསོ། །ཐུགས་རྒྱུད་སོར་བས་བཙན་ས་ཟྱིན་པར་མཛདོ། །ད་ེསད་རང་རྒྱུད་ཆོས་
ཀྱིས་མ་དུལ་ཡང༌། །དམ་པའྱི་སྐྱེས་བུའྱི་གསུང་གྱི་བདུད་རྩྱི་ཡྱིས། །བསྐྱངས་པའྱི་དྲྱིན་
ལས་ཐོབ་པའྱི་གཏམ་འདྱི་ཡང༌། །མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཕུལ། །དག་ེ
བས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོའ་ིབསྟན་པའྱི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྣང་བས་གསལ་
བས་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའྱི། །ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་ཏུ་སྤེལ་
གྱུར་ཅྱིག །ཚུལ་འདྱི་མཐ་ོརྱིས་ས་ལ་འཕོས་འདྲའྱི་གོང༌། །འཕགས་ཡུལ་ར་ོར་ེགྱིང་གྱི་
གོང་གསེབ་ནས། །ལོག་འཚོའྱི་རེས་འབང་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབོར་དེས། །ནག་ཟླའྱི་
དམར་ཕོགས་ཚེས༢༥་ལ་བྱིས་ཏ་ེཕུལ། །སྱི་ལ་ོ༡༩༦༣ ༈ འཇམ་མགོན་བཀའ་འབུམ་
རྱིས་མེད་ཆོས་འབྱུང་བོ་གསལ་མགྱིན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ། འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསོགས་
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ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་རྱིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའྱི་སབས་ས་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་གེས་ཏ་ེགྲུབ་མཐའ་
བ་ེམད་ོགཉྱིས་བྱུང༌། ད་ེནས་བཙུན་པ་ཆེན་པ་ོཨ་བྱིཏཱཏ་ཏརྐ་སོགས་སོབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་
ཙམ་བོན། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚུགས། ད་ེརེས་ཀླུ་སྒྲུབ་བོན་ནས་འཁོར་ལ་ོདང་
པོའ་ིདགོངས་འགེལ་གཏམ་ཚོགས། བར་བའྱི་དགོངས་འགེལ་རྱིགས་ཚོགས། ཐ་མའྱི་
དགོངས་འགེལ་བསྟོད་ཚོགས་མཛད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོལ་ཚུགས། དེའྱི་རེས་འབང་
སངས་རྒྱས་སྐྱོང་གྱིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར། ལེགས་ལྡན་འབེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད། ཞྱི་མཚ་ོ
སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ། ཟླ་གགས་ཞྱི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་
མཛད་དེ་རང་སྟོང་གྱི་ལམ་སོལ་ཕེས། ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་བོན་ནས་བམས་པ་
དངོས་ལས་རྒྱན་གཉྱིས། འབེད་གཉྱིས། རྒྱུད་བ་གསན་ཏེ་མྱི་ཡུལ་དུ་སྤེལ། གཅུང་
དབྱིག་གཉེན་དང་ཙནྜ་གོ་མྱི་སོགས་ཀྱིས་བམས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོས་སེ་ཉྱི་ཤུ་ལ་
བརེན་གཞན་སྟོང་བྱུང༌། བོད་འདྱིར་ཕྱྭ་དམུ་གཙུག་གསུམ་བདུད་བཙན་མ་སངས་ཀྱིས་
དབང་དུ་བས་མཐར། ཤཱཀ་ལྱི་ཙ་བྱིའྱི་རྱིགས་བོན་རྒྱལ་པ་ོགཉའ་ཁྱི་བཙན་པོས་བདག་
ཏུ་བཟུང་ནས་ཆབ་སྱིད་བོན་དང་སྒྲུང་རེའུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་བོན་སྔ་དར། 
དེའྱི་ལུགས་ལ་ཞང་ཞུང་ས་ོཕུག་བར་གསུམ་གྱི་མ་ོམདུད་རྱིགས་གཙ་ོབ་ོ༣༦༠། མདུད་
ཕན་གངས་མེད་པས་ལྷ་འདྲེ་མྱི་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་གསོན་གཤྱིན་གྱི་སྐྱྱིད་སྡུག་ལུང་
བསྟན་པ་ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པ། གབ་རྩེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་གེས་པའྱི་རྩྱིས་རྱིགས་
འཕྲུལ་གཤེན་ཐེག་པ། གཤྱིན་པོའ་ིབ་དང་གསོན་པོའ་ིགནས་བདེ་བེད་གྱི་འདུལ་སྱི་
གཤེན་ཐེག་པ། ཡར་ལྷ་དང་གཤེན་མཆོད། མར་བྱུར་དང་སྱི་མནན། བར་ཕྱྭ་གཡང་
བན་པ་སྣང་གཤེན་ཐེག་པ་སོགས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དར་བས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་
མཐའྱི་སྔ་ཤོས་བོན་པོ་ཡྱིན། མངའ་བདག་ཁྱི་སོང་གྱི་སྐུ་དུས་མཁན་སོབ་གཉྱིས་ཀྱི་
དགོངས་བཞེད་ལྟར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའྱི་ཕྱི་བོན་ཕལ་ཆེར་བསྣུབས། འགའ་ཞྱིག་
མཐའ་ལ་སྐྱུགས། མོ་རྩྱིས་ཕྱྭ་གཡང་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བ་ཕལ་ཆེར་
བཞག །དགེ་བསེན་ཐེག་པ། དྲང་སོང་ཐེག་པ། ཨ་དཀར་ཐེག་པ། ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ། 
ཁྱད་པར་ཐེག་པ་སྟ་ེའཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཐེག་པ་ལྔའྱི་ས་ོབཞྱི་མཛོད་ལྔའྱི་ས་ོནས་
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མད་ོའབུམ་གཟུངས་གསུམ་གྱིས་སྱིང་པོའ་ིདོན་སྟོན་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་པ་ལ་
བརེན། སྟོད་ཀྱི་བ་མ་ཆ་ེདྲུག །བར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གསུམ། སད་ཀྱི་མཁས་པ་མྱི་བཞྱི། 
རྱིག་འཛིན་ལོ་པན་གཤེན་བརྒྱད། མཐུ་ཆེན་མྱི་དགུ། བོན་ཆེན་ཉྱི་ཤུ། རེ་བོན་སྟོང་
གསུམ། ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཡབ་སས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གཉྱིས་མཛད་པ་ལ་བོན་བར་དར་
ཟེར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདན་ས་ལ་བད་ེགསང་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱ་ོཟུལ་གསུམ་
སོགས་བོན། ཁ་ོཕུ་ལ་ོཙཱ་བམས་པ་དཔལ་གྱིས་ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་སོགས་མྱི་བཅུ་གཅྱིག་
བསེན་པར་རོགས་པའྱི་མཁན་བུ་ཆ་ེབང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་ཚོགས་དག་ེའདུན་སང༌། ར་ོ
ར་ེདཔལ་གྱིས་ས་ེམ་ོཚལ་སྱིན། ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་མཁན་བུ་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ལུང་དང་བ་ེརྱིང་ཚོགས་ས་ེབཞྱིའྱི་ཆོས་ས་ེ
བཏབ་གསུངས། ཇོ་བོའ་ིསོབ་མ་གསང་ཕུའྱི་གདན་ས་འདེབས་པོ་རོག་ལེགས་པའྱི་
ཤེས་རབ། དབོན་རོག་ལོ་ཆེན་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལོ་
༢༥བཞུགས། དེའྱི་སོབ་བརྒྱུད་ཕ་པ་ཆོས་སེང་གྱིས་ཚད་མ་བསྡུས་རའྱི་སོལ་བཏོད། 
དེའྱི་རེས་གསང་ཕུའྱི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གགས། བཀའ་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུའྱི་འཇམ་
དབངས་ཆནེ་པོ། ཀརྨ་ཕྱིན་ལས་གཉྱིས་པ། ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙཱ། དྭགས་རམ་པ། ར་ེདབོན་ཀརྨ། 
འབ་ེལོ་ཚ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་བཤད་པ་གཙ་ོབོར་མཛད་པའྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་
གསུང༌། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཡང་རྱིའྱི་རོགས་ལྡན་༨༠ རེ་བན་སར་པ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ། ཨེ་བ་དྲུང་ཡྱིག །སྟག་ཚང་ཡང་དག །ཙཱ་རྱི་རོགས་ལྡན། བམ་
སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཆོག་དངོས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་ཚ་ཀུན་ལྡན་
རས་པས་ཁོ་ཕུ་བཏབ། དེའྱི་ཚ་བ་ོཁ་ོཕུ་ལོ་ཙཱ་བམས་པ་དཔལ་གྱིས་མྱི་ཏྲ་ཛ་ོཀྱི །བུདྡྷ་
ཤྱི། ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་གསུམ་གདན་དྲངས། བམས་ཆེན་བཞེངས། དབོན་བརྒྱུད་བཞྱི་
ལྔའྱི་མཚམས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རྱིན་ཆེན་བོན། རྒྱུད་ས་ེསྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡོ་ག་
རྩལ་དུ་བཏོན། པན་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྱིའྱི་གསོལ་ཞལ་ནང་རེན་དུ་ཡོད་པའྱི་གདན་ས་ཆགས་
པས་ཞ་ལུ་བར་གགས། གོང་མ་ལྔ། དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་
དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ༣པ་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱན་མཚན་འདུག་དཔྱད། ཆོས་རེ་ལ་འཇམ་དབང་བདུན་བརྒྱུད། 
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བག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའ་ིསོབ་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གངས་དཀར་
ར་ོར་ེགདན་བཏབ། ཤར་ཆནེ་ཡ་ེ ཤསེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩ་སོབ་ངོར་ཆེན་ར་ོར་ེའཆང་གྱིས་
ངོར་པ། ར་ོརྱིང་ཀུན་སྤང་ཆེན་པོའ་ིསོབ་མ་ཚར་ཆེན་བ་ོགསལ་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་འཛིན་
གནས་གསར་མཁྱེན་བརྩེའྱི་དབང་ཕྱུག །མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལས་ཚར་པ། རོང་
ཆུང་པ་ལས་རོང་པ་ཡང་གགས། སྱིར་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་ངརོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པ།ོ 
རངོ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་གཉྱིས། མད་ོལ་མཁས་པ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རོང་སྟནོ་ཤེས་

བ་ཀུན་རྱིག་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གཡག་གཞནོ་གཉྱིས། གཉྱིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ག་ོབ་ོརབ་འབམས་བསོད་ནམས་སེང་ག་ེ

ཤཱཀ་ཀ་མཆགོ་ལྡན་གཉྱིས་གསུངས། ཀུན་སྤང་ཐུགས་ར་ེབརྩནོ་འགྲུས། བང་སམེས་རྒྱལ་
བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་
དང༌། ཕྱིས་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག །ར་ེབཙུན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་རྣམས་ཇ་ོནང༌། ར་ེ
རྱིན་པ་ོཆེའྱི་གདན་ས་འབོག་རྱི་བ་ོདག་ེལྡན། ཐུགས་སས་ཀྱི་ནང་ཚན་ར་ེཤེས་རབ་སེང་
གེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སད། དེའྱི་སོབ་མ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་
སྟོད། འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོས་ས་ེར། ར་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པ་ོབཏབ། རོག་ལ་ོཁུ་དབོན་གྱི་སྐྱ་ེབ་
བཀའ་བཅུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་བག་ཡབ་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཆུང༌། རེའྱི་
དངོས་སོབ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའ་ིགདན་ས་ཆབ་མད་ོཞྱི་འཕགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། གཞང་
ཡང་ཨ་ཙར་སོགས་མྱི་གསུམ་གྱིས་གཏེར་གྱི་དབུ་བརེས། སྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་
དགའ། གེར་མྱི་ཉྱི་འོད། རྨ་སྟོན་སོལ་འཛིན། དབྱི་སྟོན་ཁྱུང་རོད་རྩལ་བཞྱི་ཡྱིས་གཞུང་
བསང༌། རྒྱལ་རྱིགས་གཤེན། རེའུ་རྱིགས་འབྲུ། དབང་ལྡན་ཞུ། མཁས་པ་རྨེའུ། གྲུབ་
ཐོབ་སྤ་ཚང་གྱི་བརྒྱུད་སོལ་འཛིན་པ་བོན་ཕྱི་དར་ལས་གཏེར་རྱིང་སོར་ཟེར། བོ་ལྡན་
སྱིང་པོ། མྱི་ཤྱིགས་ར་ོརེ། སངས་རྒྱས་གྱིང༌། ཀུན་གོལ་གགས་པ་བཞྱི་ཕྱིས་བོན་སྤྲུལ་
སྐུ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ལུགས་གཏེར་གསར་གྱི་གངས་སུ་རྩྱི་སྟེ་ཆོས་ལ་བོན་མྱིང་བཏགས་
པའོ། །བེ་མད་ོདང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་བོད་དུ་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན། 
མར་མྱི་དྭགས་གསུམ། ཆོས་འབྱུང༌། ས་ཆེན་ཁུ་དབོན། ཟྱི་ལུང་པན་ཆེན། བ་ོདོང་པ། 
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དོལ་པོ། ར་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སོགས་གཞན་སྟོང༌། རོང་སྟོན་ཤེས་བ་ཀུན་རྱིག །ཁ་ཚང་
པ་བ་ོམཆོག་ར་ོར།ེ ར་ོབག་པ་སོགས་རང་རྒྱུད། བུ་རྱིན་པ་ོཆེ། ས་ངོར་ཚར་གསུམ། མྱི་
བསྐྱོད་ཞབས། འབྲུག་པ་པད་དཀར། རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར། རེས་འཇམ་
དབངས་ལས་དབུ་མ་བ་དཔའ་བ་ོར་ོརེས་ལ་ོཙཱ་མཛད་ནས་གསན་པའྱི་ལྟ་ཁྱིད་དག་ེལྡན་
ཕག་ཆེན་དུ་གགས་པ་དང༌། གཞན་སྟོང་དབུ་མའྱི་ལྟ་ཁྱིད་ཐུན་མོང་ངེས་དོན་མད་ོས་ེཉྱི་
ཤུས་དངོས་བསྟན། ཐུན་མྱིན་བམས་ཆོས་ཕྱི་མའྱི་མན་ངག་གྱི་དོན་ལ་ོཙཱ་གཟུ་བཙན་
རྣམ་གཉྱིས་ནས་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའང་བཞུགས་སོ། ༈ ༡ འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཡ་ེཤེས་
ཉྱིན་མོར་བེད། །སྱིནྡྷུའྱི་པྃདྃའྱི་ཟེའུ་འབྲུར་རེས་ཆགས་མཁན། །ཕན་བདེའྱི་སྦྲང་རྩྱིའྱི་
ཟྱིལ་མངར་འབྱུངྃ་བའྱི་གནྃས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་དགེས་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅྱིག 
༢ །དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་པདའྱི་དོ་ཤལ་གྱི། །དྲྱི་མེད་གསང་གསུམ་ལང་ཚོའྱི་རྒྱན་གྱུར་
ནས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སར་དབུས་ན་ཟླ་གཞོན་བཞྱིན། །པྃདྃ་སྃཾ་བྃ་དགེས་པས་རེན་
འདྱིར་བཞུགས། ༣ །མཁྱེན་གཉྱིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་སྱིད་ཞྱིའྱི་མུན། །རབ་བསལ་
གཟུངས་སྤོབས་གཏེར་བུམ་མྱི་ཟད་པས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཐབས་དབང་བསྒྱུར་
འཇམ་པའྱི་དབངས། །བློྃ་ལྡནྃ་མཆློྃག་སྲེྃད་དམ་ཚིག་རེན་འདྱིར་བཞུགས། ༤ །སྐྱོན་
བལ་པདའྱི་སྱིང་པོར་ཐུགས་རེའྱི་ཟྱིལ། །ཨོ་རྒྱན་ས་སྐྱོང་བསལ་བཟང་ཚལ་འཕོས་
པས། །བཀའ་འདུས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ཐབས་དབང་བསྒྱུར་མཛད། །པྃད་ིྃརྒྱལྃ་པློྃའ་ི
བྱིན་སྣང་འཕོ་མཛད་གསོལ། ༥ །རོ་རེའྱི་གནས་ཡུལ་ཀུན་གསལ་དོ་ར་རུ། །རོ་རེའྱི་
བརྟུལ་ཞུགས་ར་ལྗང་གྱིས་དྲངས་པའྱི། །ར་ོརེའྱི་ཡ་ེཤེས་ནང་གྱི་ཉིྃ་མ་ྃནྱི། །ང་ོམཚར་འོད་ྃ
ཟེརྃ་རེན་འདྱིར་བཞུགས་མཛོད་ཀྱཻ། ༦ །ཉྱི་མའྱི་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་ཟླ་
རུ། །བསབ་གསུམ་ཆ་ཤས་རོགས་པའྱི་རྱི་དྭགས་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུཏ་གཉེན་དུ་
ཆས་པའྱི་མགོན། །ཤཱཀྃ་སྲེྃངེའིྃ་དགེས་ཞལ་འདྱིར་བཞུགས་གསོལ། ༧ །འཇྱིག་
ཚོགས་ལྟ་བའྱི་ཝ་སྐྱེས་ཀད་འགེམས་པའྱི། །འཇྱིག་མེད་གདོང་ལྔའྱི་ང་ར་ོཆེར་བསྒྲགས་
པས། །འཇྱིགས་རེན་གསུམ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །འཇྱིགས་མེད་
སྲེྃང་གྲེྃ་སྒྲ་སྒྲོགྃ་དགེས་བཞུགས་གསོལ། ༨ །དུག་ལྔའྱི་ཁོལ་པོར་འཕན་པའྱི་མྱི་སྲུན་
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འག།ོ །མཐུ་སྟོབས་ར་ོར་ེསེར་མོས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །བཀའ་རགས་ཕག་རྒྱས་ཡང་དག་
སར་སོར་བའྱི། །རློྃརྲེྃ་གློྃ་ལློྃད་འདྱིར་བཞུགས་བྱིས་གྱིས་རོབས། ༈ ཧྃ། རོ་རེ་ནག་པོ་
ཆནེ་པ་ོགུར་གྱི་མགོན། །ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊྱི་ལྷ་མ་ོའདོད་ཁམས་མ། །པུ་ཊ་མྱིང་སྱིང་གནོད་སྱིན་
ཕ་ོམ་ོསགོས། །གསལོ་ལ་ོམཆདོ་ད་ོབཅལོ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་མཛདོ། ༈ ཧ།ྃ ལྷ་མཆགོ་མ་ཧཱ་
ཀཱ་ལ་གཉན་མགོན་ཆེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞྱི་པ། །ཡུམ་ཆེན་
སྱིང་མོ་བཞྱི་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའྱི་ཕྱིན་ལས་
མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བསྡུས་ཚན་གཉྱིས་སྲུང་མའྱི་དམ་ཚིག་རེས་སུ་དྲན་པས་མང་ལས་བྱིས་པ་སརྦ་ཨརྠ་སྱིདྡྷྱི་ཧྃ།  ༈ སྟེང་ཆེའྱི་

ཡུལ་ལྷའྱི་བསང་མཆདོ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་ཡྱི་ར་སྒྲ་བཞུགས།  ཨོཾ་སྭསྟྱི། དུས་ཚེས་དག་ེབའྱི་སྔ་ཆར་ཡུལ་ལྷའྱི་བསང་བ་བར་འདོད་པས། 

གཙང་མའྱི་གནས་སུ་སྟེགས་མཐ་ོབར་སྣདོ་གཙང་མར་གཏརོ་མ་དཀར་དམར་ཇ་ཆང་འ་ོམའྱི་གསེར་སྐྱམེས། ཤྱིང་རྩྱིའྱི་མ་ེལ་དར་ཟབ་འབྲུ་
སན་རྱིན་ཆེན་ཕ་ེམ་བསེགས་ཏ་ེཆབ་གཙང་གྱིས་བན་ལ། རང་ལྷའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྔགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརབས་
ཏེ། ཀྱཻ། ཆོས་ཉྱིད་དག་པའྱི་རང་གདངས་མ་འགག་པས། །ཆོས་ཅན་རེན་འབྱུང་ཅྱིར་ཡང་
འཆར་བའྱི་ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་བལ་བོད་མཚམས། །སྦས་པའྱི་གནས་
མཆོག་གངས་བག་གཡའ་སྤང་ན། །སན་ཤྱིང་མ་ེཏོག་རྣམ་བཀྲའྱི་སྟེང་གོས་ཅན། །སྱིན་
དང་ན་བུན་ཉྱི་ཟླའྱི་འཛུམ་དཀར་སྤེལ། །ད་ེརུ་གཏན་ཆགས་ཡུལ་ལྷ་སན་བཙུན་ཆ།ེ །ཕྱི་
ལྟར་བོད་སྐྱོང་མ་གཅྱིག་གང་བཟང་མ། །ནང་ལྟར་སྱིང་པོའ་ིརྣལ་འབོར་མ་བཞྱིའྱི་
གཙོ། །གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི། །པདའྱི་བཀའ་ཉན་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབོར་
སྐྱོང༌། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ས་ེརྒྱ་མཚོའྱི་བ་ར་བ། །འབུམ་ཕག་མཁའ་འག་ོས་ེབརྒྱད་ཕ་ོཉ་
བན། །རབ་འབམས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཁྱི་བཙན་རྒྱལ་སོགས་ཉྱིན་སྱིབ་
རྱི་བག་མཚམས། །ནགས་ལ་གནས་པའྱི་ལྷ་སྱིན་གཙོ་དང་འཁོར། །དགེས་སེ་ཕོ་ཉའྱི་
ཚོགས་དང་བཅས་ཀུན་ལ། །ཡྱིད་འོང་སན་པའྱི་ཚིག་དང་རོལ་མོའ་ིདབངས། །དར་གྱི་
གཡབ་མོས་འབོད་བཞྱིན་དགེས་བོན་ལ། །རང་མཐུན་གདན་ལ་བག་ཕེབས་བཞུགས་ནས་
ཀང༌། །དངོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུའྱི་རས། །ཉེར་སདོ་མཆདོ་པ་དཀར་
དམར་གཏོར་མའྱི་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་མཆོད་གཙང་སར་ཟད་མྱི་ཤེས། །རྱི་དྭགས་
གནག་གནས་གཅན་གཟན་སྐྱེད་ཚལ་ཁང༌། །ནོར་བུའྱི་བ་གམ་རྒྱན་ཕེང་གདུགས་རྒྱལ་
མཚན། །བཀྲ་ཤྱིས་རགས་རས་རྒྱལ་སྱིད་རྱིན་ཆེན་བདུན། །བདུད་རྩྱིའྱི་རྱིང་དང་གཏེར་
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བུམ་འདོད་འཇོའ་ིབ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡ་ོབད་ཀྱིས། །བསང་ང་ོམཆོད་ད་ོ
བརན་ནོ་དགེས་པ་བསྐྱེད།  །གནས་མགོན་དམ་ཚིག་མཐུན་པས་དགེས་བཞེས་
ནས། །ཐུགས་འགལ་ནོངས་བཤགས་འཁོན་དང་ཉམས་ཆག་ཞྱི། །ཕན་ཚུན་ཡྱིད་གཅུགས་
སེམས་ཀྱིས་དགེས་དགུར་སྐྱོངས། །མ་བུ་བཞྱིན་དུ་བརྩེ་བས་མཐུན་པར་འགོགས། །ག་ོ
བུར་ལྷགས་པའྱི་འདྲེ་སྱིན་མ་ལུས་པར། །ཤ་ཁག་གསུར་གྱི་དུད་པས་ཚིམས་བས་
ཏེ། །གཞན་སོག་མ་རམས་མ་བུའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྱིན་པས་
ཚིམས་གྱིས་ལ། །སྱིང་རེ་བདེན་པའྱི་ངག་རོན་འདྱི་ཕྱིར་བདེ། །བདག་ནྱི་རྱིག་འཛིན་
པདའྱི་རེས་འཇུག་སྟེ། །ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་གཡར་དམ་གནས་པར་གྱིས། །གཉྱིས་ཀ་
ཆོས་ཀྱི་དོན་བཞྱིན་སོད་པས་ན། །དགེས་བསངས་ཕྱིན་ལས་བཅོལ་བ་དོན་ཡོད་
མཛདོ། །རྱིས་མདེ་ཐུབ་བསྟན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་དར་དཀོན་མཆོག་
དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའྱི་ཞབས་བརན་བཞེད་དོན་འགྲུབ། །དགེ་
འདུན་སེ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་དར། །འག་ོབའྱི་སྣང་བ་ོདགེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་
སྒྱུར། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འཕེལ་མྱི་ཕྱུགས་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་མཚོན་
འཁྲུགས་ནད་མུག་ཞྱི། །ལ་ོཕྱུགས་ལེགས་ཤྱིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཐམས་
ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གོལ་ནས། །བད་ེསྐྱྱིད་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་གྱི་འབོར་བར་
མཛདོ། །བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབལེ་ན་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསལོ་སགོས་སྱི་ལྟར་བའ།ོ །ཞེས་པའང་ཤར་ཁུམ་སྟངེ་ཆ་ེ

དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་གྱིང་གྱི་མཆགོ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛནི་བཟང་པོའ་ིབཀའ་བཞྱིན། ནང་ཆོས་སོབ་གྲྭའྱི་འག་ོབེད་དང་འབལེ་
ཁུལ་དེའྱི་མྱི་དམངས་ཡོངས་ལ་འབེལ་འཇོག་སད་གནས་དེར་བསྐྱདོ་པའྱི་སབས་ཆེད་བསྐུལ་གནང་བ་བཞྱིན། སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་སྔགས་
བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱིས་པ་བསྟན་དང་འག་ོབའྱི་དག་ེལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་བརན་
པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག  ༈ སྐུ་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལ་ོསྐྱ་ེའཆྱི་བགེས་རྒུད་བལ་བའྱི་འཆྱི་མེད་
ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེའྱི་ང་ོབོར་ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བའྱི་བརར་སྐུ་ཡྱི་རེན། ༈ 
གསུང་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལ་ོཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབངས་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་སྒྲོག་
པར་གསོལ་བའྱི་བརར། ༈ ཐུགས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལ་ོམཁྱེན་བརྩ་ེནུས་པའྱི་ཡ་ེ
ཤེས་ཆེན་པོས་བདག་སོགས་གདུལ་བ་ལ་རེས་སུ་གཟྱིགས་པ་ནམ་ཡང་མྱི་ཡོལ་བར་
གསོལ་བའྱི་བརར། ༈ ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལ་ོཟག་མེད་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་
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མཚོ་ལ་མངའ་དབང་འབོར་པས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའྱི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའྱི་བརར། ༈ ཕྱིན་ལས་མྱི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་
འཁོར་ལོ་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་བར་ཕན་བདེའྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་
ཆད་པའྱི་ང་ོམཚར་གྱི་དཔལ་ལ་སོད་པར་གསོལ་བའྱི་བརར། ༈ །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྱི་
མཁྱནེ་བརྩ་ེནུས་སྟབོས་ཆ།ེ །སྱིགས་དུས་བསྟན་འགའོ་ིདཔལ་མགོན་ཨ་ོརྒྱན་རའེྱི། །ཐུགས་
རེའྱི་ནུས་སྟོབས་བྱིན་ཆེན་ཉྱིན་བེད་ཀྱིས། །བསྟན་འགོའ་ིརྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞྱི་གྱུར་ཅྱིག 
༡ །ཁྱད་པར་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་ཆེའྱི། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྒུད་པའྱི་དུས་
བྱུང་ཚེ། །མགོན་གཅྱིག་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆྱིས་པས། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའྱི་
ནུས་སྟོབས་རྩལ་སྤྲུགས་མཛོད། ༢ །པད་འཇམ་པའྱི་རོ་རེས་བྱིན་བརབས་ཤྱིང༌། །ལུང་
རོགས་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས། །རོ་རེ་འཛིན་དབང་མཁན་ཆེན་ཞབས་བརན་
ཅྱིང༌། །གསང་གསུམ་བར་ཆད་བད་ཕུར་ལས་རྒྱལ་མཛོད། ༣ །རྣམ་དཀར་སྟོབས་བྱི་ནག་
ཕོགས་མག་ོའཕང་མཐོ། །བད་ཕུར་གདོན་བགེགས་རླུང་དམར་འཚུབས་པའྱི་ཚ།ེ །ཡ་ེཤེས་
ར་ོར་ེསྲུང་བའྱི་གུར་ཁང་ཆ།ེ །གཞོམ་མེད་ཕག་རྒྱས་སྲུངས་ ཤྱིག་པད་འབྱུང༌། ༤ །ཕ་གཅྱིག་
བུ་ལ་ཐུགས་རེས་མ་བསེལ་བར།  །འགལ་རེན་ཀུན་སྲུངས་མཐུན་རེན་རྩོལ་མེད་
འབོར། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པས་བསྟན་དང་འགོའ།ི །ཕན་བདེའྱི་དོན་ཀུན་རྒྱས་
པར་བྱིན་རབས་སོལ། །ཅེས་པའང་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་ནས་ཆེད་དུ་
བསྐུལ་བ་བཞྱིན་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བཟློག་སབས་སྔགས་བཙུན་བཀྲ་ཤྱིས་
དཔལ་འབོར་གྱིས་ཨ་ོརྒྱན་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྱིང་དུ་བྱིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག ༈ 
ཨོཾ་སྭ་སྟྱི། འཇམ་པའྱི་དབངས་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་དགེས་པའྱི་ལམ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་
བ་སོ་མཛད་བཤེས། །རོ་རེའྱི་གསང་གསུམ་འཕོ་མེད་གཉུག་མའྱི་དབྱིངས། །རབ་
འབམས་ཚ་ེལྷའྱི་ང་ོབོར་རག་བརན་ཤོག །ཅེས་གནས་དུས་རེན་འབེལ་དག་ེབའྱི་ཉྱིན་སྔགས་བཙུན་འཇྱིགས་མེད་

མཁྱནེ་བརྩའེྱི་འདོ་ཟེར་གྱིས་བྱིས་ཏ་ེསྱིང་ནས་སོན་པ་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །དགེའ།ོ  ༈ སོམ་གསུམ་གསེར་གྱི་ས་
གཞྱི་འགྱུར་ྃམེདད་བརན། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་ཆུ་གཏེར་མྱི་ཟད་འཁྱྱིལ། །ཨློྃ་རྒྱན་ྃབ་
མའྱི་རྱིང་ལུགས་སྤང་ཀོག་རྱིའྱི། །ལེགས་མཛེས་བསྟན་འཛིན་དབྃང་ཕྱུགྃ་ཉྱིད་གྱུར་
ཅྱིག །ཅསེ་པའང་འགྱུར་མདེ་ཐགེ་མཆགོ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆདེ་དུ་སོན་པ་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྱིག །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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