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གཙ་ོབོར་སོན་པ། དམ་ཆོས་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ཤ་ོཀ་ཆིག་འབུམ་བཞ་ིསོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཆོས་འཁོར་ག་ིནང་ཚན་ཡུམ་ཆེན་མ་ོརྒྱས་པ་བྱ་ེབ་
བརྒྱ་པ། འབིང་པ་ོའབུམ་ཕག་བརྒྱ་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སིན་ཆེན་པོའ་ིམདོ་
ལེའུ་འབུམ་པ་སོགས་དང༌། ངེས་དོན་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསིང་པ་ོགསལ་བ་འཁོར་
ལོ་ཐ་མའི་ནང་ཚན། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལེའུ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་གཞུང་ཚད་འབུམ་པ་སོགས་དང༌། འབས་བུ་ར་ོར་ེཐེག་པ་ལ་
ཡང་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་རྒྱུད་སོང་ཕག་བཅུ་གཉིས། ཧེ་རུ་ཀ་པ་མངོན་པར་
འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ། ཀཻ་རོར་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་བདུན་པ། དཔལ་
གསང་བ་འདུས་པ་སོང་ཕག་གཅིག་པ། འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འབུམ་པ། སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལེའུ་སོང་ཕག་
བརྒྱ་པ། རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་ཕག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞ་ིསོགས་སུ་
བཞུགས་པར་གྲགས་པ་ལས། བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་སོན་པ་ཉིད་ཀིས་ལུང་བསན་
པ་བཞནི། གངས་ལངོས་བདོ་ཀ་ིཡུལ་འདིར་སྤྲུལ་པའ་ིཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་ག་ི
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ཐུགས་བསེད་ས་རེངས་དང་པོས་ཉ་ེབར་བསུས་ཏེ། རིག་གསུམ་རྣམ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་
ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་དང༌། པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་སོགས་ལ་ོཔཎ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
ཚོགས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེདང༌། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་སོང་གིས་ཐོག་མེད་ལུས་པའ་ིསྨག་རུམ་
དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་ཀ་ིསྣང་བ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརལ་བ་ལས། 
གངས་ཅན་པའི་སྐད་དང་བརར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སེད་མཆིས་པ་
ཀུན་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པ་ོཆ་ེཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་
ལ། ད་ེལའང་ནང་གསེས་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེདབྱ་ེན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀ་ིཐེག་པ་དང་འབས་
བུ་ར་ོརེའ་ིཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོལ། བཀའ་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་གཏོག་
པ་འདུལ་བ་ལུང་གི་སྐོར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕིན་གི་སྐོར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་
བཞུགས་ཚོགས་ཆེ་བའི་སྐོར། མདོ་མང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་
ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསིགས་པའ་ིསྐོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞ་ིསེ། 
ལུང་གི་གཞི་སོ་ཐར་གི་མདོ་དང་རྣམ་དབྱེ། ཕན་ཚེགས། གཞུང་བླ་མའམ་དམ་པའོ། 
༌།བཀའ་དང་པ་ོའདུལ་བ་གཞ་ིལ་ཤ་ོཀ་སུམ་ཁ་ིཉིས་སོང་བདུན་བརྒྱ། བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་
དགུ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མར། ༼ཀ༽ པ་ལ། རབ་བྱུང་གི་གཞི། གསོ་སོང་གི་གཞི། 
དགག་དབྱེའ་ིགཞི། དབྱར་ག་ིགཞི། ཀ་ོལྤགས་ཀ་ིགཞིའ་ིསོད་ཆ་བཅས་བམ་པ་ོདང་པ་ོ
ནས་ཉེར་གཅིག་བར། ༼ཁ༽ པ་ལ། ཀ་ོལྤགས་ཀི་སྨད་དང༌། སྨན་གི་གཞིའ་ིསོད་ཆ་
བཅས། བམ་པ་ོཉེར་གཉིས་ནས་ང་བཞིའ་ིབར། ༼ག༽ པ་ལ། སྨན་གི་གཞིའ་ིའཕོས་
སྨད་ཆ་ནས། གོས་ཀ་ིགཞ།ི ས་བརྐྱང་ག་ིགཞ།ི ཀ་ོཤམ་བྷའ་ིགཞ།ི ལས་ཀ་ིགཞ།ི དམར་
སེར་ཅན་ག་ིགཞི། གང་ཟག་ག་ིགཞི། ས་ོབའ་ིགཞི། གས་ོསོང་ག་ིགཞི། གནས་མལ་ག་ི
གཞ།ི རྩདོ་པའ་ིགཞ།ི དབྱེན་ག་ིགཞིའ་ིསོད་ཆ་བཅས། བམ་པ་ོང་ལྔ་ནས་ག་གཉསི་བར། 
༼ང༽ པ་ལ། དབྱེན་གི་གཞིའི་མཇུག་བམ་པོ། ག་གསུམ་ནས། བརྒྱ་དང་དགུས་
རོགས་བར་པཎ་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང༌། བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། དྷརྨཱ་ཀ་ར། བོད་ཀ་ིལ་ོཙཱ་
བ་དཔལ་ག་ིལྷུན་པོས་བསྒྱུར་ཅིང༌། སླད་ཀ་ིཔཎ་ིཏ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་བན་ེ
དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༼ཅ༽ པ་ལ། དག་ེསློང་ཕའ་ིཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་
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ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཤོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ། 
བམ་པ་ོགཉིས་པ། ཁ་ཆ་ེབྱ་ེབག་སྨྲ་བའ་ིསློབ་དཔོན་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། ཞུ་ཆེན་ག་ིལ་ོཙཱ་བ་
བན་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དེའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེར་སོན་པའ་ིརྣམ་འབྱེད་ལ་
ཤོ་ཀ་ཉི་ཁི་བཞི་སོང་དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལས། ཕམ་པ་བཞི་དང༌། ལྷག་མ་བཅུ་
གསུམ་ནས་དབྱེན་ག་ིབར་ལ། བམ་པ་ོདང་པ་ོཉེར་གཅིག་བར། ༼ཆ༽ པ་ལ། དབྱེན་
ནས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས། སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་
ལས། ས་ེབ་འཇགི་པ་ཡན། བམ་པ་ོཉརེ་གཉསི་ནས་ཞ་ེབཞའི་ིབར། ༼ཇ༽ པ་ལ། འཕ་
བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ནས། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པ་ཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བསནེ་པར་རགོས་པའ་ིལྟུང་
བྱེད་ཡན། བམ་པ་ོཞ་ེགསུམ་ནས་ར་ེགཉིས་པར། ༼ཉ༽ པ་ལ། བདུན་ཅུ་གསུམ་པ་
བར་ོབའ་ིལྟུང་བྱེད་མན་དང༌། སོར་བཤགས་བཞི། བསླབ་བྱའ་ིཆོས་མང་པོ། རྩོད་པ་ཞ་ི
བར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བདུན་རྣམས། བམ་པ་ོར་ེགསུམ་ནས་བརྒྱ་དང་གསུམ་རོགས་བར། 
སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང༌། བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་ག་ིལྷུན་པོས་བསྒྱུར་བ། སླད་
བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༼ཏ༽ པ་ལ། དག་ེསློང་
མའ་ིཁིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིབསྡུས་ནས་སོན་པ། ས་ོས་ོཐར་པ་ཤ་ོཀ་བརྒྱ་དང་
བམ་པོ་གཉིས་པ་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་པཎ་གོང་དང་འད། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་སོན་པ་རྣམ་
འབྱེད་ཤ་ོཀ་བརྒྱད་སོང་བཞ་ིབརྒྱ་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། པཎ་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང༌། 
དྷརྨཱ་ཀ་ར་བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་ག་ིལྷུན་པོས་བསྒྱུར་ཅིང༌། སླད་བིདྱཱ་ཀ་
ར་དང༌། དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༼ཐ༽ པ་ལ། ཕན་ཚེགས་ས་ོབརྒྱད་
ཀ་རོགས་པ་ཤོ་ཀ་ཆིག་ཁ་ིབདུན་སོང་བདུན་བརྒྱ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པར། 
བམ་པ་ོཉརེ་བདུན་བར། སོད་སྨད་ཀུན་ལ་གཏུག་ཅངི་འདུལ་འཛནི་བྱང་སངེ་དང༌། ཕསི་
མཆིམས་ཆུང་སོགས་ཀ་ིབསྡུས་ཤིང༌། སྔ་ཕ་ིབསོམས་བུ་སོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་
ཞུ་དག་མཛད་པ། ༼ད༽ པ་ལ། བམ་པ་ོཉརེ་བརྒྱད་ནས་ང་དགུ་བར་པཎ་ིཏ་བདིྱཱ་ཀ་ར་
པ་བྷ་དང༌། དྷརྨ་ཤ་ིཔ་བྷ་དང༌། དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༼ན༽ པ་ལ། 
གཞུང་བླ་མའ་ིཞུ་བ་མ་རོགས་པ་ཤ་ོཀ་བདུན་སོང་བདུན་བརྒྱ། བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ། 
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བནེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀིས་བསྒྱུར་བ། ཞུ་བ་རོགས་པ་ཤོ་ཀ་ཆིག་ཁི་ལྔ་སོང་
དགུ་བརྒྱ་དང༌། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་པ་འགྱུར་གོང་འད། བམ་པ་ོཉེར་གཉིས་
བར། ༼པ༽ པ་ལ། སྔ་མའ་ིའཕོས་བམ་པ་ོཉེར་གསུམ་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གིས་
རོགས་པའ་ིབར་འགྱུར་གོང་དང་འད་བར་བཞུགས་ཏེ། གཞུང་བླ་མ་དང༌། དམ་པ་འད་ི
རྣམས་ཡོངས་རོགས་མ་ཚང་ཞིང༌། ཚིག་ཀང་འད་མིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ་ོརྒྱུས་ལྟར་
ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་མུ་སེགས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བཤེས་ཀ་ིརྒྱ་བལ་བསན་པ་ལ་གནོད་
པ་བྱས་དུས་གེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་མེས་ཚིག་པའ་ིཁོད་ནས་གཞུང་བླ་མ་དུམ་བུར་རྙེད་
པ་དང༌། ཡུལ་དབུས་ཀི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་བླ་ོལ་བཞུགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་
བླག་ཏུ་བསྡུ་བ་མཛད་པའ་ིཞུ་བ་མ་རོགས་པ་དང༌། ཞུ་བ་རོགས་པ་ཁ་ཆེའ་ིདགེ་སློང་
ཞིག་གིས་བློ་ལ་བཏོན་པ་ལྟར་བིས་པ་ལ་མ་དག་པ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཤིང༌། དེ་ལྟར་
འདུལ་བའ་ིསྐོར་ལ་ལུང་སེ་བཞིའ་ིདང་པོ་ས་ོཐར་གི་མདོ་གཉིས་བཅས་གཅིག་ཏུ་དིལ་
བའ་ིགཞུང་ཚད་བམ་པ་ོསུམ་བརྒྱ་ཞ་ེབཞ་ིསུམ་ཆ་བཅས་ལ་ཤ་ོཀ་ཆགི་འབུམ་བཞ་ིསོང་
བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་གེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཤོ། ཨ་ནནྟ། ཤཱ་ན་ཝསྶཾ་བ། ཨུ་པ་གུཔྟ། བྷ་ཝཱ་ནནྟ། ར་ོར་ེགདན་པའི་

གསན་ཡིག་ཏུ་དྷ་ིཏ་ིཀ་མཆན། མ་ེཙཱ་ཀ པུརྞ་ས་ེདགྲ་བཅོམ་པ་བདུན། ཨཱ་ཙརྻ་ཨ་ཤྭ་ག་ོཥ། ཀུ་མཱ་
ར་ལ་ལ་ིཏ། ཤ་ིམ་ཏི། ཧ་ར་ིབྷ་ད། ཤུ་ར་བ་བ་སུ་མ་ིཏྲ། བ་སུ་ལ་ིས་ེརྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་
ཀི་པཎི་ཏ་བདུན། སྶཾ་ག་བྷ་ད། ཨི་ཤྭ་ར། ཀན་ལི། སྶཾ་ག་བ་སུ། པུརྞ་མི་ཏྲ། དྷརྨ་དཏྟ། 
བུདྡྷ་ད་ེཝ། དྷ་ར་དཏྟ་ས་ེཁ་ཆེའ་ིཔཎ་ིཏ་བརྒྱད། པུཎ་ེཡ་ེན། སྶཾ་ག་ས་ེན། པུཎ་ེནནྟ། ཛྙཱ་
ན་ཙནྡྲ། ཛྙཱ་ན་ས་ོམ། ཨ་ཤྭ་རཀ་ིཏ། སརྦ་རཀ་ིཏ། དྷརྨ་ཀ་ོཥ། དྷརྨ་རཀ་ིཏ། ཀ་ལྱ་ཎ་
རཀ་ིཏ། པཛྙཱ་རཀ་ིཏ། ཤ་ིམང་ོཔ་ད་ེཤ  མོཀ་རཀ་ིཏ། བ་ིཛ་ིན་པ་བྷ་ཝ། ཨ་མྲྀ་ཏ་ཝརྨ། 
པ་བྷ་ཀཱ་ར་ས་ེན། པ་ནཱ་ཀཱ་ར་ས་ེན། ཨ་ིད་ིདྱ་ས་ེན། མག་ོཔ་ད་ེཤ  སྶཾ་ག་ས་ེན་ས་ེཡུ་གུར་
ག་ིསློབ་དཔོན་ཉ་ིཤུ། ཤཱི་ལ་ད་པ། ཡ་ཤ་ད་པ། བུདྡྷ་ད་པ། ཤཀ་ིབྷ་ད། གུ་ཎ་ས་ོམ། ཨ་
ཤྭ་ཀ་མ་ིཏྲ། ཤུ་ལ་མ་ིཏྲ། ཤཱཀ་མ་ིཏྲ་ས་ེཁུ་དབོན་སེན་ག་ིསློབ་དཔོན་བརྒྱད། ད་ེནས་ཀ་
ཡོལ་ཤཱ་ིལ་མ་ིཏྲ། བོད་ཀ་ིབཤསེ་གཉནེ་དབུས་པ་བླ་ོགསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ། དགའ་
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ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁིམས་བཤེས་གཉནེ། སོ་ལུང་མཁན་པ་ོཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པ། ཡང་དབེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐང་ཆེན་འདུལ་འཛིན་པ། མཁན་པ་ོ
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཁུ་སོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང༌། ཆོས་ས་ོབ་ཤཱ་ིལ་བྷ་ད། གུ་རུ་སེང་
གེའི་མཚན་ཅན། ཚལ་གྲགས་སོན་པ་རེ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ཐུ་སོན་རོ་རེ་གདན་པ། 
ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཚོགས་མཁན་ཆོས་འགྲུབ་སེང་གེ །དོལ་ཆོས་འཁོར་
སང༌། ཆོས་ར་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཚོགས་མཁན་རིན་ཆེན་ཀུན་ལྡན། འདུལ་འཛིན་ར་ོར་ེ
གྲགས་པ། ཡོངས་འཛིན་དག་ེའདུན་ལེགས་གྲུབ། ཁུ་སོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་
འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རོར་བག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕིན་
ལས། ཡར་ཀླུང་པ་བཀའ་ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརན། གྲུབ་དབོན་ངག་དབང་བསན་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས། གྲྭ་ཐང་མཁན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་
ཕྱུག །འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། རོར་འཛིན་མཁན་པོ། ར་ེའགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་
རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་གར་དབང་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀ་ིགསན། ད་ེ
ནས་དཔལ་སྤུངས་ར་དགེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་གིས་གསན། ད་ེལས་ཟུར་མང་དྲུང་
པ་རིན་པ་ོཆ་ེཀརྨ་ཆོས་ཀ་ིཉིན་བྱེད། ད་ེལས་བླ་མ་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ། ད་ེལས་བདག་མང་
ལར་ཐོབ་པའ།ོ  །ཡང་ན་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕིན་ལས་ནས། རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། 
གར་དབང་བརྒྱད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རོ་རེ། 
ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ། འཇམ་མགོན་རོ་རེ་འཆང་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་
མཐའ་ཡས་མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ད་ན་ིཆོས་འཁོར་གསུམ་ག་ིབཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་
མེད་པའ་ིཆོས་འཁོར་རམ་མ་མོའམ་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་གཙ་ོབོར་བསན་པ་སོན་པ་
ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་
བསན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས། བསན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་
ཅིང༌། གངས་རིའི་ལོངས་སུ་བསན་པ་སྔ་དར་གི་དུས་སུ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ཐུགས་བསེད་ཀི་མཐུས་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་འཚལ་གི་བཀའ་
དང་བསན་བཅསོ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་མོད་ཀང༌། བཀའ་ཐ་མའ་ིཕགོས་ཀ་ིམངོན་པ་ན་ིཆེར་

6



བཀའ་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

མ་འགྱུར་ཞངི༌། བཀའ་བར་པའ་ིཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་དུ་ཕིན་པའ་ི
དོན་རྒྱ་ཆེར་བསན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་
མར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕིན་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ། བམ་པ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་
གཉིས་ཡོད་པ། གེགས་བམ་གི་གྲངས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ཅི་རིགས་བཞུགས་
ཀང༌། གངས་ལོངས་འདིར་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆའ་ིཐུགས་འགྱུར་དང༌། དབས་མཉྫུ་
ཤ་ིདང༌། ཉང་ཨིནྡྲ་ཝ་རོས་རྒྱ་དཔ་ེབླངས་ནས་འགྱུར་བ་དང༌། འཇིག་རེན་མིག་གཅིག་
བཻ་ར་ོཙཱ་ནའ་ིའགྱུར་ཏ་ེགཞ་ིའགྱུར་གསུམ་དང༌། ཉང་དང༌། ལ་ེཁྱ་ིའབྲུག །རོག་ལ་ོགསུམ་
ག་ིའགྱུར་བ་བཅས། འགྱུར་དྲུག་ཞུ་དག་ག་ིས་ིཏུའ་ིས་ེསར་ལྟར་ནོས་ཉ་ིཁ་ིདང་ཁ་ིབརྒྱད་
ལས་ཁ་བཀང་བའང་ནོས།པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། ར་ེབཙུན་བྱམས་
པ་མགོན་པོ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བླ་ོགྲོས་བརན་པ། རིག་པའ་ིཁུ་
བྱུག །འགྲེལ་མཛད་མཆ་ེབའ་ིསེ། ཁ་ཆ་ེབཟང་པོའ་ིཞབས། མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོ། ཁ་
ཆེ་ག་ཡཱ་དྷ་ར། པཎ་ཆེན་ཀ་ནི་ཀ་ཤི། པུཎེ་ཤི་མི་ཏྲ། ཁ་ཆེན་དགོན་པ་བ་སན་
གཅིག །ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤི། བ་རོག་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེ་སས་བ་རོག་
སོན་སབས། དག་ེབསནེ་དགའ་བ་རཱ་ཛ། བླ་མ་བཀྲ་ཤསི་ར་ོར།ེ བླ་མ་འདོ་ཟེར་ཤསེ་རབ། 
སག་སོན་སིལ་ཕུ་བ། བླ་མ་དར་མ་འོད་ཟརེ། ཞང་ཆོས་ཀ་ིབླ་མ། ཇ་ོབཙུན། སློབ་དཔོན་
བསམ་གཏན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་སེའུ་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཉྫུ་གོ་ཥ་རཏྣ། འདུལ་
འཛིན་གདན་གཅིག་པ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་བྷ་ད། སློབ་དཔོན་བསོད་
ནམས་སངེ་གེ །ཚལ་རནི་ཆནེ་གྲགས་དོན་པ། བླ་མ་རནི་ཆནེ་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་
བ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ཐུ་སོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། འབུམ་
རམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང༌། ཆོས་ར་ེཚུལ་ཁིམས་དབང་ཕྱུག །མང་ཐོས་ཆོས་རྒྱལ་
དོན་འགྲུབ། སན་སྔ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། བླ་མ་
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ། དྷ་ིཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག །ཁ་ཚང་པ་བླ་ོམཆོག་
ར་ོར།ེ མགོན་པ་ོབསདོ་ནམས་མཆོག་ལྡན། རགི་འཛནི་པདྨ་ཕནི་ལས། བཀའ་ཆནེ་ངག་
དབང་རབ་བརན། ངག་དབང་བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་
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དབང་ཕྱུག །འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་ནོར་བུ། འགྱུར་
མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག །ཡང་ན་
རིག་འཛིན་པདྨ་ཕིན་ལས། རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། ས་ིཏུ་
ཆོས་ཀ་ིའབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་ར་ོརེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། འཇམ་
མགོན་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། དཔལ་སྤུངས་ར་དག་ེབླ་མ། དྲུང་ཀརྨ་ཆསོ་ཀ་ིཉནི་བྱེད། བླ་
མ་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐོབ་བ།ོ  །ཡང་ན་མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་གོང་
ལྟར་ལ། པད་ཕིན། དེ་ལས་ཆོས་ར་ེརྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བསན་པ་དར་རྒྱས། ཨ་ོ
རྒྱན་རྣམ་གྲོལ། ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་འཛིན། རེ་མཐུ་
སོབས་རྣམ་རྒྱལ་མན་གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཡུམ་འབངི་པོའ་ིརྒྱས་པ་སོང་ཕག་ཉ་ིཤུ་ལྔ་པ་ཆོས་ཀ་ི

བཤེས་གཉེན་ག་ིའབིང་པོའ་ིརྒྱས་པར་གསུངས།བམ་པ་ོདོན་བརྒྱད་པ། ལྔ་པའ་ིགསན་ཡིག་ཏུ་བམ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞསེ་པའང་

འདུག་མཆན། ལེའུ་དོན་དྲུག་པ། ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་
བར་གོང་ལྟར་ལ། དེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སེ། མཆོག་ག་ིསེ། དུལ་བའ་ིསེ། མཁན་པ་ོརྣམ་
སྣང་མཛད། སེང་ག་ེབཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། གུ་ཎ་མ་ིཏྲ། རཏྣ་སརྦ་ཐཱ། ཤནྟ་ིཔ། 
འབུམ་ཕག་གསུམ་པ། རོག་ལ་ོབླ་ོལྡན་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་འབར། བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤེས། 
འདུ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། དཀར་ཆུང་རིང་མོ། ཞང་བདེ་བ་ཅན་པ། གཉལ་ཞིག་འཇམ་
དཔལ་རོ་རེ། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ། བཤེས་གཉེན་ལྷ་ོབག་
པ། མཁས་པ་དབེན་དག་ེཔ། རངོ་བླ་ར་ོར་ེརནི་ཆནེ། མཐར་རྩའ་ིསློབ་དཔོན་ཆསོ་དཔལ། 
ཚུལ་ཁིམས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་གྲགས་དོན་པ། རེ་ཤཱཀ་རྒྱལ་
མཚན། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། ར་ོར་ེགདན་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང༌། འགྱུར་མེད་བཀྲ་
ཤིས་རྒྱ་མཚོ། འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན། རེ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། རེ་གུ་ཎ་
སོགས། ཡང་ན་ཀར་ལུགས་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
དཔལ་སྦས། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། ཝ་ལ་ཙནྡྲ། དྷི་ར་པ་ལ། རོག་ལོ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་
པའང་འདིར་ཡོད་དོ། ༈ ཡུམ་འབིང་པ་ོཁ་ིབརྒྱད་སོང་པའ་ིགེགས་བམ་གསུམ་མམ་ཕེད་
གསུམ་དུ་བྱས་པ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་ལེའུ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སེ་ལ་
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སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་ཇ་ིལྟར་ནོད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཤནྟ་ིཔ་ཡན་ཉ་ིཁ་ིལྟར་ལ། ད་ེནས་སུ་

མ་ཏི་ཀིར་ིལྔ་གསན་དུ་ཛྙཱ་ན་ཀིར་ིཞེས་འབྱུང༌། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང༌། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཤེས་
རབ། ལ་སོད་པ་དབང་རིན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རོ་རེ། འདུལ་འཛིན་ཡང་ཁོད་པ་ཆེན་པོ། 
འཇང་ར་སྔ་བ་ཤེས་ཚེ། དར་མ་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་
འབུམ། མཚོ་དཀར་བ། ཁམས་པ་བྱང་རྒྱལ། ཡར་ལུང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། 
མཐར་རྩ་བ་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར། ཚལ་གྲགས་དོན་པ། ར་ེཤཱཀ་མན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལྟར་
ར།ོ ༈ ཡུམ་འབིང་བསྡུས་ཁ་ིཔ། པུས་ཀ་གཅགི་གམ་ཕེད་གཉིས་ཅ་ིརགིས་ཏ་ེབམ་པ་ོས་ོ
བཞི། ལེའུ་ས་ོགསུམ་པ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་གིས་བསྒྱུར་བ་ཇ་ི
ལྟར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པ་ོཡན་ཉ་ིཁ་ིལྟར་ལ། ད་ེནས་ཀུ་ས་ལ་ི
ཆ་ེཆུང༌། གསེར་གིང་པ་ཆོས་གྲགས། ཇ་ོབ་ོཨ་ཏི་ཤ  འབོམ་སོན། ནམ་མཁའ་གོ་ཆ། 
ཆགས་བྱུང་བ་རྒྱལ་མཚན། ལ་སོད་པ་དཀོན་མཆོག་འབར། བཀྲ་ཤིས་ར་ོར།ེ ཡང་ཁོད་
འདུལ་འཛིན་པ། ར་ནག་སོམ་ཤེས། བླ་མ་དར་མ་འོད་ཟེར་མན་ཁི་བརྒྱད་སོང་པ་དང་
འདའོ། ༈ ཡུམ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སོང་པ་བམ་པ་ོཉེར་བཞི། ལེའུ་ས་ོགཉིས། ཤཱཀ་ས་ེན་
དང༌། ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ིདང༌། ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གིས་བསྒྱུར་བ། འད་ིལ་ཕེང་བ་ཅན། བཟ་ོ

སངས། ས་ེཅན་ཞསེ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་སགིས་དུས་ཀ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིའཇགི་རནེ་མགི་གཅིག་ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་སངོ་བཟང་པ་ོརྒྱ་
དཔེར་ད་ེཝ་ིནིཀ་ཞེས་ས་ེཅན་དང༌། པཀཱིནྟ་ཞེས་ཕེང་བ་ཅན་དང༌། ཀ་ནིཀ་ཞེས་བཟ་ོསང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། མིང་མ་ིགཅིག་པ་ཕེང་བ་
ཅན་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་དང༌། ལྷ་ཡི་བདུག་སོས། གཞན་གཉིས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་དང༌། བདུག་པ་ཞེས་ཚིག་ཉུང་བར་གསུངས་པ་ཁུང་བཙུན་
པར་སྣང༌། ཡུམ་རྒྱས་འབིང་གཉིས་ལ་ཕེང་ཅན་དང༌། ཁ་ིབརྒྱད་སོང་པ་ལ་བཟ་ོསངས་ཞསེ་བསྒྱུར་བ་ཤེར་ཕིན་ཕོགས་ཕལ་ཆེར་ལུགས་
གསུམ་ཡོད་པ་དོན་གིས་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས། མཆན། སླར་སུ་བྷ་ན་ཏ་དང༌། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་
འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བ། ཡང་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་དང༌། རིན་བཟང་གིས། 
ཡུལ་དབུས་ཀི་འགྲེལ་བ་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཤིང༌། སེ་ཐང་ན་མོ་ཆེར་ཇོ་འབོམ་
ཡབ་སས་ཀིས་ཆ་ེལོང་གཏན་ལ་ཕབ། སླར་རྭ་སེང་དུ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཀིས་རྒྱ་
དཔ་ེགསུམ་ལ་གཏུགས་ནས་ལན་གཉིས་སུ་ཞུས་དག་མཛད་ཅིང༌། ད་ེརེས་རོག་ལོས་
ཀང་ཡུལ་དབུས་དང་ཁ་ཆེའ་ིདཔ་ེདུ་མ་ལ་གཏུག་ནས་ཞུས་དག་མཛད་པའ་ིརྒྱུན་བིས་
སར་ཇ་ིསེད་བྱུང་བར། ཕེང་ཅན། བཟ་ོསངས་ས་ེཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ལུང་ག་ིསྐབས་
སུའང་འཕལ་དུ་བསྒྱུར་ཏ་ེམཛད་པ་ཕག་བཞེས་སུ་སྣང་ང༌ོ།  །བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་
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སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོཡན་ཉ་ིཁ་ིལྟར་ལ་ད་ེནས་ཡོན་ཏན་བཤསེ་གཉེན། རནི་ཆནེ་ར་ིབ།ོ པཎ་
ཆེན་ཟླ་བཟང༌། འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ནས། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་བར་ཉ་ིཁ་ིལྟར་དང༌། ད་ེ
ནས་ར་ོར་ེགདན་པ། བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། མཁྱེན་དབོན་ཚ་ེདབང་ཀུན་བཟང༌། ཀུན་
བཟང་རྩ་ེཔ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་གིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་
པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་བཟང་པདྨ་ཕིན་ལས། བཀའ་ཆེན་ངག་དབང་རབ་
བརན། གྲུབ་མཆོག་བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་མན་གོང་དང་འདའོ།  །ཤེར་ཕིན་སྣ་
ཚོགས་པའ་ིནང་ཚན་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བམ་པ་ོགཅིག་པ། བིདྱཱ་ཀ་ར་དང་
དཔལ་བརྩགེས་ཀ་ིའགྱུར། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གིས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོབདུན་ཤ་ོཀ་དྲུག་
ཅུ་ལེའུ་བདུན་པ། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷི། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ཤེར་ཕིན་
བདུན་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ་འགྱུར་གོང་དང་འད། ཤེར་ཕིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་
གཅིག་པ་འགྱུར་གོང་འད། ཤེར་ཕིན་སུམ་བརྒྱ་པའ་ིར་ོར་ེགཅོད་པ་ཤཱི་ལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། 
ཡ་ེཤེས་སེས་འགྱུར། ཤེར་ཕིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཚུལ་
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ནའང་ཡོད་མཆན། ས་ོཉེར་ལྔ་པ། ཡ་ིག་ེཉུང་ངུ༌། ཡ་ིག་ེགཅིག་མ། ཤེས་
རབ་སིང་པོ། ཤེར་ཕིན་ཉ་ིམའ་ིསིང་པོ། ཟླ་བའ་ིསིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་ར་ོར།ེ 
ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས། ཤརེ་སངི་ཡན་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆ་ེཛྙཱ་ན་ཤི། སུ་མ་ཏ་ི
ཀིར།ི སྨྲྲྀ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀིརི། རངོ་ཟམོ་ཆོས་བཟང༌། ཉང་སོན་ཆསོ་འཁོར། སས་ཉང་རལ་ཉ་ིམ་
འོད་ཟེར། གསན་ཡིག་ལས་མངའ་བདག་ཉང་ག་ིཡབ་སང་སོན་ཆོས་འཁོར་ག་ིམཚན་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཏ་ེབ་ིམ་ལའ་ིསློབ་མ་ཉང་ཏིང་

འཛིན་བཟང་པ་ོམིན་གསུངས། མཆན། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འད་ིས་པཎ་ག་ིདངོས་སློབ་ཡིན་ཏེ་སྨྲྲྀ་ཏི་ཛྙཱ་ན་དང་

དུས་མཚུངས་ཀང༌། ཏིང་འཛིན་བཟང་པ་ོདགུང་ལོ་བརྒྱའམ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་འད་མིན་ལ། ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ལ་ལྷ་ོཔ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པས་བུས་འགྲིགས་པར་སྣང༌། ཞེས་དཔའ་བོའ་ིགསན་ཡིག་ཏུ་འདུག་མཆན། བླ་མ་གྲགས་པ་
སེང་གེ །སིལ་ཕུ་བ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། བླ་མ་དར་མ་འོད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་ར་ོརེ། བདེ་
ཅན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བདེ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར། ཆོས་སོ་བ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ་མན་
འབུམ་དང་འདའོ། ༈ ཤེར་སིང་ནི། ཐུབ་དབང༌། ཀུན་དགའ་བོ། ཀྲྲྀཥྞའ་ིགོས། ཤ་ནའ་ི
གོས་ཅན། ཉ་ིམའ་ིགུང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིབཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརྻ་དེ་ཝ། 
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འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤནྟ་ིཔ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན། དཔྱལ་ཆོས་
བཟང༌། དཔྱལ་པདྨ་ཅན། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་པ་ཤེར་སེང༌། བག་སོན་མགོན་པ་ོ
འབུམ། སྤུག་སོན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་ས་ོབ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་གྲགས་དོན་པ། 
རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེགདན་པ། བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་
རམས་པ་མན་གོང་དང་འད། བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་དང་དྷ་ིཚ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལས། སྨན་
ལུགས་པས་གསན་པ་དང༌། །ཡང་ན་ཚལ་གྲགས་དོན་པ་ལས། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྨན་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །འབུམ་རམས་
པ་མན་འད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀའི་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་
སས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤཱནྟ་ིཔ། སེའུ་ར་ིཔ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དགེ་བའ་ིའབྱུང་
གནས། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། པུཎ་ེཤི། སེང་པ་ལ་ོཙཱ། ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་ོ
འཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀ་ོནག་རལ་གྲི། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། 
ཞང་དཀོན་མཆོག་འབུམ། ཕག་ཁུར་བ་དཀོན་ཡེ། བག་སོན་གཞོན་མན་གོང་དང་འད། 
ཡང་ན་གྲགས་སེང་ནས། རིན་ཆེན་འབུམ། དཀོན་མཆོག་ཡ་ེཤེས། ཡ་ེཤེས་མགོན་པོ། 
དར་མ་བཟང་པོ། རེ་རི་པ། ཚལ་གྲགས་དོན་པ། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་
འདའོ།  །ཡང་ན། ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་ར་ིཔ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་
རི་ལོ་ཙཱ། ས་ཆེན་ཡབ་སས། ཆོས་རེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ས་ལོ་ཡབ་སས་གཉིས། བག་
སོན་མན་འདའོ།  །ཡང་ན་རོ་རེ་གདན་པ་གསུམ། མཁལ་གྲུབ་རིག་པའི་ཀོག་འཕེང༌། 
བསན་པ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག །ངག་དབང་ནོར་བུ། ལྷ་
རྩ་ེབ་ངག་དབང་བཟང་པོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བླ་ོགྲོས། དཔལ་འབྱོར་གིང་པ། ངག་དབང་
རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདའོ།  །ཡང་ན་
ཚལ་གྲགས་དོན་པ་ལས། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་
དབང་ཕྱུག །འབུམ་རམས་པ་བླ་མ་བསན་པ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདའོ།  །ཤེར་ཕིན་བདུན་
བརྒྱ་པའ་ིལུགས་གཅགི་ནི། སའེུ་ར་ིཔ་ཡན་ཤེར་སིང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། ར་ོར་ེགདན་
པ་ཆུང་བ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང༌། ར་ེས་ཆེན། ལྷ་ོཔ་ཁྱུང་སོན། སྤྲུ་སོན། 
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ཀོ་ནག་པ། གྲགས་སེང༌། ཤང་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དཔལ། སེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། 
རབ་བྱུང་ར་ོརེ། རྒྱལ་བ་དཔལ། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །བླ་ོགྲོས་སེང་གེ །འཇམ་དཔལ་
ཆོས་རོར། ཚལ་གྲགས་དོན་པ། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་མན་འབུམ་དང་འད། དྷ་ིཚ་སྤྲུལ་སྐུ་
མི་དགོས། ཡང་ན། ལྷོ་པ་སོན་པ། གཙང་སོན་གྲགས་པ། གཡེར་པོ་གཟུགས། ཉང་
ཆོས་དབང༌། དྷརྨ་ཤི། དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲགས་པ་སེང་གེ །སག་སོན། ལ་ོམཆོག་
པ། བག་སོན་པ། མགོན་པོ་འབུམ། སྤྲུ་སོན། ཤེས་རོར་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། 
བསོད་ནམས་སེང་གེ །གྲགས་དོན་པ་མན་འདའོ།  །ཡང་ན། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། 
བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། བློ་བརན། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། 
བདིྱ་ས་ེན། མར་མཛད་བཟང་པོ། བ་ིམ་ལ་གུཔྟ། རནི་ཆནེ་ར་ོར།ེ ཤཱནྟ་ིཔ། སུ་མ་ཏ་ིཀིརི། 
སྨྲྲྀ་ཏི་ཛྙཱ་ན་ཀིརི། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང༌། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་བསོད་ནམས། 
སག་སོན་མན་འདའོ།  །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ནས། རོ་རེ་གདན་པ་གསུམ། པུཎེ་ཤི། 
སེང་པ་ལ་ོཙཱ་བ། ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་ོའཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན། ཀ་ོ
ནག་རལ་གྲ་ིམན་འདའོ།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཀའ་འཁོར་ལ་ོཐ་མའ་ིསྐོར་དུ་གཏོགས་པ་
སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེསན་གི་གོང་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་བཅ་ོལྔ་པ། ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིལེའུ་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན་གི་བསྔ་ོབ། ས་བཅུ་བསན་པ། 
ཀུན་བཟང་ག་ིསོད་པ་བསན་པ། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིས་ེབ་དང་འབྱུང་བ་བསན་པ། 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ། སོང་པོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་སེ་བདུན་ལ་སོ་སོའ་ིནང་
གསེས་ཀ་ིདབྱ་ེབའ་ིལེའུ་ཞ་ེལྔ། པུས་ིལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའང་ཡོད་ལ། འདིར་ས་ེསར་
ལྟར་པོད་བཞི་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་ལ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང༌། བཻ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏའི་ཞུ་ཆེན་
མཛད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་ད་ེཝ། 
མཉྫུ་ཀརི།ི དྷརྨ་རཀ་ིཏ། སཻར་ིཔ། ར་ོར་ེགདན་པ་སྔ་ཕ་ིགསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བ། མཆམིས་
བརྩོན་སེང༌། ར་ེབཙུན་ས་ས་པ། སུམ་པ་ལ་ོཙཱ། ལྷ་ོཔ་ཁྱུང་སོན། གཙང་པ་སོན་གྲགས། 
གཡུང་པ་ོསྤུག་སོན། ཉང་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཇ་ོབསན་ཟས་གཙང༌། ཤངས་སོན་
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གྲགས་སེང༌། ཞང་ཀུན་དགའ་འབུམ། ཕག་ཁུར་བ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ། བག་སོན་
གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པ་ོའབུམ། སྤུག་སོན་ཤེས་རོར། ཆོས་ས་ོབ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་
རབ། མཐར་རྩ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ར་ོར།ེ ཚལ་གྲགས་དོན་པ། དགྲ་བཅོམ་རིན་ཆེན་
གྲགས། བླ་མ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེགདན་པ། སྔགས་འཆང་འཇགིས་མདེ་དཔའ་བོ། 
ཚར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང༌། ཚུལ་ཁིམས་དབང་
ཕྱུག །ཆོས་རྒྱལ་དོན་འགྲུབ། དཀོན་མཆོག་འབངས། གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ། ཚོགས་
གཉིས་དཔལ་གྲུབ། དྷ་ིཚ་སྤྲུལ་སྐུ། ཚོགས་གཉིས་དང་དྷི་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀ་ལས་གསན། ཁ་ཚང་པ་བློ་
མཆོག་ར་ོར།ེ བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོ
པདྨ་ཕིན་ལས། སན་གཡས་མཁན་པ་ོབསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དམ་
ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཨ་ག་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མང་ཐོས་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་བླ་ོབཟང༌། སྔགས་རམས་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །ར་ེབཙུན་
ཕིན་ལས་ཆོས་སོན་དང༌། རེ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་འཇམ་མགོན་རོ་རེ་
འཆང་པདྨ་གར་དབང་ནས་སྔར་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕིན་ལས་ནས། 
རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། ས་ིཏུ་ཆོས་འབྱུང༌། བདུད་འདུལ་
རོ་རེ། ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྔར་ལྟར་
ར།ོ  །ཡང་ན་མཁན་ཆེན། འབ་ིགུང་ལ་ོཙཱ་བ། ཁམས་པ་མཚ་ོདཀར་བ། བྱང་རྒྱལ། བླ་
མ་བསདོ་ནམས་ཤསེ་རབ། མཐར་རྩ་གཞོན་ནུ་དར། ཚལ་གྲགས་དོན་མན་འདའ།ོ  །རྒྱ་
ནག་ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། སོན་པ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ། དེ་ནས་
པཎ་ིཏ་བྷ་ོདྷ་ིབྷ་ད་དང༌། དགའ་བ་གཉིས་ཀིས་ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར། ད་ེནས་ཧ་ཤང་
ཐུ་ཐུ་ཞུན། གམི་བཙུན་ག། ཏན་ཞན་དུ་ག་ོཞ།ི ཚངི་ལིང་ག་ོཞ།ི ག་ིཧུང༌། ཧའ་ིཧ་ིཐའ་ིག་ི
ཞུ། པོན་ཆེན་གིན། སིང་ག་སང༌། གིང་ཞུ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བསོད་ནམས་སེང་གེ །གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ་མན་འདའོ།  །བཟང་སོད་བརྒྱུད་པ་ལུགས་
གཅིག་ནི། ཐུབ་དབང༌། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཌོམ་བྷི་པ། འཇམ་
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དཔལ་གྲགས་པ། རིན་འབྱུང་ཞ་ིབ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། ཟླ་བ་དཔལ་བཟང༌། བ་ིམ་
ལ་ཤི། བྷེ་ན་དུ་ཤི། གནུབས་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། སང་ཁང་པ་
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
མཁན་ཆེན་གངས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ། དག་ེསློང་ཀུན་ཉི། བག་སོན་མགོན་པ་ོའབུམ། 
སྤྲུ་སོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་ས་ོབ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་གྲགས་དོན་
པ་མན་གོང་དང་འདའོ། ༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀི་རྣམ་
གྲངས་ལེའུ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས། ༼ཀ༽ པ་ལ། སོམ་པ་གསུམ་བསན་པ་བམ་པོ་
གསུམ་པ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། སུ་རེནྡྲཱབ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ས་ོམཐའ་ཡས་པ་
བསན་པ་བམ་པོ་བཞི་པ། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང༌། དཔལ་བརྩེགས་ཀི་འགྱུར། གསང་བ་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསན་པ་བམ་པ་ོབཅུ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། ད་ན་
ཤཱ་ིལ་དང༌། མུ་ན་ིཝརྨ། ཡ་ེཤེས་ས་ེབཞིའ་ིའགྱུར། རྨ་ིལམ་བསན་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། 
བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང༌། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང༌། ཡེ་
ཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར་རྣམས་སོ། ༼ཁ༽ པ་ལ། མ་ིའཁྲུག་པའ་ིབཀོད་པ་བསན་པ་
བམ་པ་ོལྔ་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེས་འགྱུར། ག་ོ
ཆའི་བཀོད་པ་བསན་པ་བམ་པོ་དྲུག །འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་བ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསན་པ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤ་ོཀ་ལྔ་བཅུ། 
ཆོས་བཅུ་བསན་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ། ཀུན་ནས་སོའ་ིལེའུ་བམ་པ་ོགཅིག་པ་ས་ེགསུམ་
ཀ ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། སུ་རེནྡྲ་བྷ་ོདྷི། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བཀ་ེབ་
བསན་པ་བམ་པ་ོལྔ་པ་རྣམས་སོ།  །འགྱུར་གོང་འད། ༼ག༽ པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ིས་ེབསན་པ་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ།ི ཤཱ་ིལེནྡྲ། ཆསོ་ཉིད་
ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གི་འགྱུར། དགའ་བོ་མངལ་གནས་བསན་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ། 
དགའ་བ་ོམངལ་འཇུག་བསན་པ་བམ་པ་ོགཅགི་རྣམས་ས།ོ ༼ང༽ པ་ལ། འཇམ་དཔལ་
ག་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་བསན་པ་བམ་པ་ོཕེད་བཞ་ིཔ། ཤ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ཡ་ེ
ཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ཡབ་སས་མཇལ་བ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངེས་པར་བསན་པའི་མད་ོ
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བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ་ཤཱ་ིལེནྡྲ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེཤསེ་ས་ེབཞའི་ིའགྱུར། གང་པསོ་
ཞུས་པ་བམ་པ་ོས་ོདྲུག་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཡུལ་འཁོར་སོང་གིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོབམ་པོ་
གསུམ་པ། འགྱུར་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འད། ༼ཅ༽ པ་ལ། ཁྱིམ་
བདག་དག་ཤུལ་ཅན་གིས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེའ་ི
འགྱུར། ཀོག་ཐོབ་ཀིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཉིས། སྒྱུ་མ་བཟང་པོ་ལུང་བསན་པའི་མདོ་
བམ་པ་ོགཅིག །ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ
བསན་པ་ལྷའི་བུ་དེད་དཔོན་གིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ། བྱམས་པ་སེང་གེ་ས་
སོགས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ་འགྱུར་གོང་འད། འདུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བར་
འཁོར་གིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོགཉིས་པ། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་གི་
འགྱུར། ལྷག་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགཉིས་པ། ཛི་ན་མ་ིཏྲ། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེ
ཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགཉིས། ད་ན་ཤཱི་ལ། 
ཛི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི། ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། དེས་པས་ཞུས་པ་བམ་པོ་
གཅིག་འགྱུར་གོང་འད། པད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆར་བྱེད་ཀིས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོགཅིག་པ་
འགྱུར་གོང་འད། བུ་མ་ོབླ་ོགྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོཕེད་འགྱུར་གོང་འད། གང་
མཆོག་གིས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོཕེད་ཤ་ོཀ་བརྒྱད་ཅུ་འགྱུར་གོང་འད། མྱ་ངན་མེད་ཀ་ིབྱིན་
ལུང་བསན་པ་བམ་པ་ོགཅིག་འགྱུར་གོང་འད། ཡོན་ཏན་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ
འགྱུར་གོང་འད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསན་པ་འགྱུར་གོང་
དང་འད། ༼ཆ༽ པ་ལ། ལྷ་བུ་བླ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བཞ་ིཔ་ཀླུའི་
རྒྱལ་མཚན་གི་འགྱུར། སེང་གེས་ཞུས་པའ་ིམད་ོད་ན་ཤཱི་ལ། མུ་ནེ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་སེ་
གསུམ་གི་འགྱུར། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡ་ེཤེས་དམ་པས་ཞུས་པ་བམ་པོ་
བཞ་ིཔ་འགྱུར་གོང་འད། ཚངོ་དཔོན་བཟང་སོང་གིས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ། ཛ་ིན་མ་ི
ཏྲ། སུརེནྡྲ་བོ་དྷི་དང༌། ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། བུ་མོ་རྣམ་དག་གིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་
གཅིག །བྱམས་པས་ཞུས་པ་འགྱུར་བཟང་སོང་གིས་ཞུས་པ་དང་འད། བྱམས་པས་
ཞུས་པ་ཆོས་བརྒྱད་འགྱུར་བླ་ོགྲོས་རབ་གནས་ཀིས་ཞུས་པ་དང་འད། འོད་སྲུང་གིས་
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ཞུས་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། འགྱུར་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་དང་འད། རིན་པ་ོཆ་ེཕུང་པ་ོ
ལུང་བསན་པ་བམ་པ་ོགཉིས་ལེའུ་བདུན། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། བླ་ོ
གྲོས་མ་ིཟད་པས་ཞུས་པ་ལུང་བསན་པ་བམ་པ་ོགཅིག་ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་འགྱུར་གོང་དང་
འད་ལ། ལ་ོཙཱ་བ་དྷ་རྨ་ཤཱ་ིལའ་ིསྐད་གསར་བཅད་ཀིས་བཅོས་པ། ཤེར་ཕིན་བདུན་བརྒྱ་
པ་བམ་པ་ོགཉིས་ཤ་ོཀ་བརྒྱ་པ། འགྱུར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོདང་འད། གཙུག་ན་རིན་པ་ོ
ཆེས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ་ཀ་མ་ཤཱི་ལ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འགྱུར། 
དཔལ་ཕེང་གིས་སེང་གེའི་ང་རོའ་ིས་བསན་པའི་ལེའུ། བམ་པོ་གཉིས་ཤོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་
འགྱུར་བཟང་སོང་གིས་ཞུས་པ་དང་འད། དང་སོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོགཉིས་པ་
ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར་བ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་འདུས་པ་
བཞ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས། མཉྫུ་
ཤི། ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། ཨརྻ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། སེའུ་རི་པ། 
དོན་ཡདོ་ར་ོར།ེ བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆནེ་གྲགས། མཆམིས་བརྩནོ་སངེ༌། ས་ས་བ་ཆནེ་པོ། 
ལྷོ་པ་ཁྱུང་སོན་གྲགས། སྤྲུ་སོན་བསོད་དབང༌། ཀོ་ནག་རལ་གྲི། གྲགས་སེང༌། ཤང་
ཚུལ། ཡོན་ཏན་དཔལ། སེ་མདོ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། རེ་རང་བྱུང་རོ་རེ། སློབ་
དཔོན་རྒྱལ་བ་དཔལ། སློབ་དཔོན་བརྩོན་སེང༌། བླ་ོགྲོས་སེང་གེ །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀ་ི
ར་ོར།ེ ཚལ་རནི་ཆནེ་གྲགས་དོན། ར་ེཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ཐུ་སོན་འཇགིས་མེད་དཔའ་བོ། 
རོར་གདན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་ོགྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་རིན་ཆེན་ཆོས་
དབང༌། ཚུལ་ཁམིས་དབང་ཕྱུག །ཆསོ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། དཀོན་མཆགོ་འབངས། གྲགས་
པ་དོན་འགྲུབ། ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ། དྷི་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ། ཁ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རོ་རེ། 
མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ཕིན་ལས། མཁན་ཆེན་
ངག་དབང་རབ་བརན། བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་དགའ་མཁྱེན་བརྩ།ེ འགྱུར་མེད་
བཀྲ་ཤསི་རྒྱ་མཚ།ོ ར་ེམཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེགུ་ཎ་སོགས་དང༌། པད་ཕནི་ནས་ཀར་
ལུགས་སུ་སོང་བ་བཅས་ནོས་སོ།  །ཡང་ན་རིན་འབྱུང་ཞ་ིབ་ནས། ར་ོར་ེགདན་པ། བཻ་
རོ་ཙཱ་ན་རཀི་ཏ། དོན་ཡོད་རོ་རེ་མན་འད། ཡང་ན་ལྷོ་པ་ཁྱུང་སོན་ནས། གཙང་སོན། 
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གཡོར་པ་ཟུར་སོན། ཉང་སོན་བསོད་དབང༌། རྒྱལ་སོན་ཆོས་དཔལ། དཀོན་མཆོག་
དཔལ། གྲགས་པ་སངེ་གེ །སག་སནོ་པ་སལི་ཕུ་བ། ལ་ོཙཱ་བ་མཆགོ་ལྡན་ལགེས་པའ་ིབླ་ོ
གྲོས། བག་སོན། མགོན་པོ་འབུམ། སྤྲུ་སོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་སོ་བ། 
བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་གྲགས་དོན་མན་འདའོ།  །ཡང་ན། རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། བླ་ོགྲོས་བརན་པ། རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག །ཁ་ཆེན་
དགོན་པ་བ། དཔའ་བོའ་ིསེ། མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོ། ད་ིམེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་ར་ོརེ། 
ཤཱནྟ་ིཔ། སུ་མ་ཏ་ིཀིར།ི སྨྲྲྀ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀརི།ི རངོ་ཟམོ་ཆསོ་བཟང༌། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱནེ། དཀོན་
མཆོག་དཔལ། སང་ཁང་པ། གྲགས་སེང༌། ཤངས་ཚུལ་སག་སོན་མན་འད། ཡང་ན་བླ་ོ
བསན་ནས། གང་བ་སེལ། རིན་ཆེན་ཞ་ིབ་མན་འད། ཡང་ན་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། 
ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། པུཎ་ེཤི། སེང་ལོ། ས་ོཀུན་མཁྱེན། སོ་འཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་
ཀུན་མཁྱེན་ཀ་ོནག་རལ་གྲ་ིམན་འདའ།ོ  །ཡང་ན་ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན་ནས། དཀོན་མཆོག་
དཔལ་མན་འདའ།ོ  །ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅགི་ནི། ཐུབ་དབང༌། ཀུན་
དགའ་བོ། ཀྲྲྀ་ཥྞིའི་གོས་ཅན། ཤཱ་ནའི་གོས། ཉི་མའི་གུང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་
བཤེས་གཉེན། ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། འཕགས་པ་ལྷ། ཤི་མཉྫུ་ཀིརི། ཤཱནྟི་པ། རོ་རེ་གདན་པ་
གསུམ། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆནེ། དཔྱལ་ཆསོ་བཟང༌། དཔྱལ་པདྨ་ཅན་གཞནོ་ནུ་ཡ་ེཤསེ། ཤསེ་
རབ་སེང་གེ །བག་སོན་པ། མགོན་པ་ོའབུམ། སྤྲུ་སོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་
སོ་བ་ཆོས་ཤེས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་གྲགས་དོན་པ། རིན་ཆེན་
གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་མན་འད། ཡང་ན་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་ནས། 
ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། ཀོ་ནག་པ། ཟས་གཙང་པ། གྲགས་སེང༌། བསོད་རིན། མཁན་པོ་
གཞོན་ཡེ། འབྱུང་ལྡན་འོད། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །ཞང་ཀུན་འོད། བག་སོན་མན་གོང་དང་
འད། ཡང་ན། ཐུབ་དབང༌། བྱམས་པ། ཐགོས་མདེ་སྐུ་མཆདེ། སངས་རྒྱས་བསང༌། ཡ་ེ
ཤེས་ཞབས། མར་མ་ེམཛད། ད་ིམེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་ར་ོར།ེ ཆོས་འབྱུང་ཞ་ིབ། ཛྙཱ་ན་
ཤི། པུཎཻ་ཤི་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ལས་སུ་མ་ཏི་ཀིརི། སྨྲྲྀ་ཏི་ཛྙཱ་ན། རོང་ཟོམ་
པཎ་ིཏ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཉང་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན། སང་ཁང་པ་གྲགས་
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སེང༌། སག་སོན། བློ་ཆེན་པ། བག་སོན་མན་འད། ཡང་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་ཞ་ིབ། སེའུ་ར་ིཔ། 
ཨ་བྷ་ཡ། དག་ེའབྱུང་སྦས་པ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། པུཎཻ་ཤ།ི སེང་ལ།ོ ས་ོཀུན་མཁྱེན། 
སོ་འཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། ཀོ་ནག་པ། གྲགས་སེང༌། ཞང་ཀུན་དགའ་
འབུམ། ཕག་ཁུར་བ། བག་སོན་མན་འདའ།ོ །ཡང་ན། སོན་མཆགོ་དོན་ཀུན་གྲུབ། འཇམ་
དཔལ་དབྱངས། ཡ་ེཤེས་ཞབས། མར་མ་ེམཛད། སྨན་ཞབས་པ། རྒྱལ་བའ་ིབྱིན། རཏྣ་
ཤ།ི ཤཱནྟྟིཾ་བཛྲ། ཀརྨ་བཛྲ། པུཎཻ་ཤ།ི བ་ིཛ་ཡ། རཀ་ིཏ། ཐར་ལ་ོཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན། ཕག་
ཁུར་བ། བག་སོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས་མན་སྔ་མ་དང་འདའོ།  །ད་ནི་ཐེག་པ་སྣ་
ཚོགས་ལས་མད་ོསེའ་ིསྐོར་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར། གེགས་བམ། ༼ཀ༽ པར། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ི
མདོ་ པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པོ་ཉེར་དྲུག་པ། བིདྱཱ་ཀ་ར་སེ་དང་དཔལ་དབྱངས་ཀི་
འགྱུར། དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་ཞུས་པ། ༼ཁ༽ པར། རྒྱ་ཆ་ེརོལ་པ་ པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ 

ཁ༽ བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་དང་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། 
ཡ་ེཤསེ་སའེ་ིའགྱུར། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ། 
སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤསེ་སའེ་ིའགྱུར། འཇམ་དཔལ་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་

༽ སོ༽ ལེའུ་བདུན་བམ་པ་ོགཅིག་དང་ཤ་ོཀ་གཅིག་པ། ཤཱི་ལེནྡྲ་བ་ོདྷི། པཛྙཱ་ཝརྨ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤངི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་བསན་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ ས༽ོ 
བམ་པ་ོགཉིས་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ༼ག༽ པར། 
ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིམད་ོས་ེརིན་ཆེན་མཐར་ཕིན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁོ༽ བམ་པ་ོཉེར་ལྔ་
པ། པཛྙཱ་ཝརྨ་དང༌། ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར་ལ་སླར་ལ་ོཔཎ་གསུམ་གིས་ཞུས་པ། སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ག་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ོ 

ཆ༽ བམ་པོ་གསུམ་དང་ཤོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང༌། ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། 
༼ང༽ པར། དགེ་བའ་ིརྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོ
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བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ། པཛྙཱ་ཝརྨ་དང༌། ལེགས་པའ་ིབསྒྱུར་བ། སླར་ལ་ོཔཎ་
གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཟུང་ག་ིམདོའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ 
བམ་པོ་བཞི་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ད་ན་ཤཱི་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། ཁྱེའུ་སྣང་བ་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསན་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་
བརྒྱ་བདུན་ཅུ། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེའི་འགྱུར། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་
ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས། ཛ་ིན་ིམ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱི་
ལ། ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། དཀིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་
གྲངས། སོ༽ ཤོ་ཀ་དྲུག་ཅུ། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། ༼ཅ༽ པར། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པོ་བཞི་ལེའུ་བཅུ་པ་སྐད་གསར་
བཅད་ཀིས་བཅསོ་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའ་ིམད་ོཇ་ིསདེ་པ། ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོ
དགུ་པ་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བར་གྲགས་ཀང་བསྒྱུར་མཁན་གི་
གསལ་ཁ་མ་བྱུང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམད་ོལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་གསུང་གི་སིང་པོའ་ིལེའུ། ཏ༽ བམ་བརྒྱད་མ་འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀིས་རྒྱ་ནག་
ནས་བསྒྱུར་བ། ག་ཡ་མག་ོརིའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ༼ཆ༽ པར། རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་ཇ་ིསེད་པ། 
པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པོ་བཞི་ལེའུ་དགུ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་ཡེ་ཤེས་སེ་
གསུམ་གི་འགྱུར། སིང་ར་ེཔདྨ་དཀར་པོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ས༽ ཙ༽ བམ་པ་ོདྲུག་ལེའུ་བཅུ་
གསུམ་འགྱུར་གོང་འད། སངི་ར་ེཔད་དཀར། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ས༽ ཅ༽ བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ། ལེའུ་
དྲུག་པ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི། པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡ་ེཤེས་ས་ེབཞིའ་ིའགྱུར། ༼ཇ༽ པར། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་ལེའུ་བདུན། སུ་རེནྡྲ་བ་ོ
དྷི་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། སོ༽ 
བམ་པ་ོདྲུག་པ། པཛྙཱ་ཝརྨ། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། བད་ེབ་ཅན་ག་ི
བཀོད་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོཀ་སུམ་ཅུ་འགྱུར་གོང་འད། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། པ༽ ལྷ༽ོ 

ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོཕེད་ལྔ་དང་ལེའུ་གཉིས་པ། དཀོན་མཆོག་ག་ིཟ་མ་ཏོག པ༽ ལྷོ༽ ཉང་
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༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་བཞ་ིམ། རཏྣ་རཀ་ིཏས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀིས་བཅོས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ཤོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་
འགྱུར། ༼ཉ༽ པར། མྱང་འདས་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ལེའུ་བཅ་ོལྔ་
པ་ལས་བམ་པ་ོཉེར་བརྒྱད་དང་ལེའུ་དགུ་པ་ཡན། ༼ཏ༽ པར། དེའི་འཕོས་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་མུ་སེགས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོས་ལ་ཤས་གདུང་མ་ཐོབ་པ་ཡན་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པ་ོ
ཝང་ཕན་ཞུན་དང༌། དྷརྨའི་གཞི་འཛིན་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སེས་
བསྒྱུར་བ། ༼ཐ༽ པར། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པ་ོལེའུ་ཉ་ིཁ་ིལྔ་སོང་ལས་ལྷ་
དང་མ་ིལ་སགོས་པས་ཞུས་པའ་ིལེའུ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ བ༽ ཉ་ིཚ་ེབ་བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་
དང་ལེའུ་ལྔ་ཤོ་ཀ་སུམ་སོང་དགུ་བརྒྱ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཛྙཱ་ན་གརྦྷ། ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་ཡི་ཟླ་བ་
གསུམ་གི་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆུང་བ་རྒྱ་
གར་ག་ིམཁན་པ་ོཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར། འད་ིལ་ལུང་རྒྱུན་

མེད། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཤོ་ཀ་བཅུ་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་མཛོད་བམ་པོ་བཞི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག ཉང་༽ སོ༽ རྒྱ་ནག་གི་
འགྱུར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོབདུན་ཛ་ི
ན་མ་ིཏྲ་དང་ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་ག་ིའགྱུར། འཕགས་པ་གསེར་ག་ིམདོ། པ༽ 

ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་པ། གསེར་ག་ིབྱ་ེམ་ལྟ་བུའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ 

༼ད༽ པར། ཏིང་ང་ེའཛིན་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཀ༽ བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་དང་ལེའུ་
ས་ོདགུ་པ། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཆསོ་ཉདི་ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིའགྱུར། ཆསོ་ཉདི་རང་ག་ིང་ོབ་ོ
ལས་མི་གཡོ་བའི་མདོ། སོ༽ ཤོ་ཀ་དགུ་བཅུ། ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། 
རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆ་ོའཕྲུལ་གི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་གསུམ་མ། 
ཛི་ན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གི་
མདོ། པ༽ གོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོཕེད་དང་གཉིས་པ། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེའི་
འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཉིས་དང་ཤ་ོཀ་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་གོང་འད། དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེ
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འཛིན་གི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོལྔ་ལེའུ་བཅུ་དགུ །ཤཱཀ་པ་བྷ་དང༌། རཏྣ་
རཀ་ིཏའ་ིའགྱུར། ༼ན༽ པ་ལ། ད་ལྟར་ག་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའ་ིཏིང་
ང་ེའཛིན་གི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོབདུན་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་འགྱུར་གོང་འད། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོ
བཞི། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཤ་ིལནྡྲ་ེབ་ོདྷི། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ར་ོརེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གི་
ཆོས་ཀི་ཡི་གེ་བམ་པོ་གཉིས་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། འཕགས་པ་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་ག་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགསུམ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་ས་ེ
གསུམ་ག་ིའགྱུར། ཏིང་ང་ེའཛིན་མཆོག་དམ་པའ་ིམདོ། ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོགཅིག་མ་
འགྱུར་བྱང་མེད། འདུས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་ག་ིགཟུངས། ཇ༽ བམ་བརྒྱད་མ་ལེའུ་བཅུ་
གསུམ། ཤཱི་ལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིགཟུངས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོགཅིག་འགྱུར་གོང་འད། ས་ོམཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས། སོ༽ ཤ་ོ
ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ས་ོདྲུག་པའ་ིགཟུངས། སོ༽ སོ༽ ཤ་ོཀ་བཅ་ོབརྒྱད། ༼པ༽ པར། 
རྣམ་པར་མ་ིརོག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས། ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོཀ་ཉ་ིཤུ་པ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། ད་
ན་ཤཱ་ིལ། དཔལ་བརྩེགས་གསུམ་ག་ིའགྱུར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའ་ིགཟུངས། 
སོ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསོམ་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཉིས་ལེའུ་བཞ་ིཛི་ན་མ་ིཏྲ་དང༌། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་གི་
འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་ཡུལ་ཐབས་ཀི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསན་
པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོལྔ་ལེའུ་བཅུ་པཛྙཱ་ཝརྨ་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པའ་ིསིང་ར་ེཆེན་པ་ོངེས་པར་དུ་བསན་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ 
གཟུངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བདུན། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་ཡ་ེཤེས་
སེའ་ིའགྱུར། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིས་ཞུས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ བམ་
པ་ོབརྒྱད། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཤཱི་ལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། བྱམས་པས་
ཞུས་པའ་ིམདོ། ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་
ཀསི་ཞུས་པའ་ིཆོས་བདུན་མ། ཉང་༽ སོ༽ ད་ིཔྶཾ་ཀ་ར་དང༌། དག་ེབློའ་ིའགྱུར། སབོས་པའ་ི
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བླ་ོགྲོས་ཀིས་ཞུས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཅིག་པ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡེ་
ཤེས་སེའི་འགྱུར། ༼ཕ༽ པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ཆ༽ 
བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། བུདྡྷ་པ་བྷ་དང༌། ཡ་ེཤེས་སེ་བཅས་ཀི་
འགྱུར། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་རྒྱས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ལེའུ་བཅུ་
པ་བམ་པོ་བདུན་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང༌། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། ཀླུའི་
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་འབིང་པོ་ལ་ཤོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། མུ་ནི་ཝརྨ། ཡེ་
ཤེས་ས་ེལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀིས་བཅོས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ཆ༽ 
བསྡུས་པ་ཤ་ོཀ་བཅུ་གཉིས། སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་
དོས་པས་ཞུས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོབཞ་ིཔ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་ད་ན་ཤཱ་ི
ལ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། མིའ་ིཅིའ་ིསོང་པ་ོལོན་པས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ 

ཆ༽ དཔལ་ག་ིལྷུན་པ་ོདང་དཔལ་བརྩེགས་ཀ་ིའགྱུར། ༼བ༽ པ་ལ། ཚངས་པས་ཞུས་
པའི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། 
ཚངས་པས་བྱིན་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ང་༽ བམ་གཅིག་མ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་
དང༌། པཛྙཱ་ཝརྨ། བན་ེཡ་ེཤསེ་གསུམ་ག་ིའགྱུར། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀིས་ཞུས་
པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོདྲུག་པ། ཤཱཀ་པ་བྷ་དང༌། དྷརྨ་པཱ་ལ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། 
ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཏ་ཤཱ་ིལ་སོགས་ཀ་ིའགྱུར། ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀིས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ 

ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགསུམ་པ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་
པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤོ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་འགྱུར་གོང་འད། རིན་ཆེན་ད་བ་ཅན་
གིས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོགཅིག་དང་ཤ་ོཀ་དྲུག་ཅུ། ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་དཔལ་
བརྩགེས་ཀ་ིའགྱུར། རནི་ཆནེ་ཟླ་བས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ ཤ་ོཀ་ཉསི་བརྒྱ་དང་
ར་ེབདུན། བ་ིཤུདྡྷ་སངེ་ཧ་དང་དག་ེདཔལ་ག་ིའགྱུར་ལ། ད་ེཝ་ཙནྡྲས་ཞུས་པ། འཕགས་
པ་བདེ་བྱེད་ཀིས་ཞུས་པའི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡེ་
ཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ཡུལ་འཁོར་སོང་གིས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ་
རྩ་གསུམ་པ་ཛི་ན་མ་ིཏྲ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བན་ེཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། རྣམ་པར་འཕྲུལ་
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པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོགསུམ་པ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡ་ེཤེས་
སེའི་འགྱུར། ལྷ་མོ་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀིས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པོ་དང་
འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཐེག་ཆེན་མན་ངག་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གིས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ 

ཁ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོབཞ་ིཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། བམ་ཟ་ེ
མོ་དཔལ་ལྡན་གིས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང༽ ཤོ་ཀ་བཅུ་དགུ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང༌། 
པཛྙཱ་ཝརྨ། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤེས་ས་ེལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷ༽ོ 

ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ི
འགྱུར། ༼མ༽ པར། འཇམ་དཔལ་གིས་དིས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ བམ་པ་ོ
གཅིག་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། བདག་མེད་པ་དིས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་
དང༌། རིན་བཟང་ག་ིའགྱུར། འཇིག་རེན་འཛིན་གིས་དིས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ བམ་
བཞ་ིམ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པས་བསན་པ། པ༽ ལྷ༽ོ 

ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འགྱུར། ལི་ཙཱ་བི་དི་མ་མེད་པ་
གྲགས་པས་བསན་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ བམ་པ་ོདྲུག་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འགྱུར་གོང་
འད། འཇམ་དཔལ་གིས་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ ཤ་ོཀ་ཕེད་དང་བཅ་ོལྔ་པ། སུ་
རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་བསན་པ་ཤོ་ཀ་དགུ་བཅུ་རྩ་
གཉིས། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་
པའ་ིབདེན་པ་བསན་པ་བམ་པ་ོགཉིས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤཱཀ་པ་བྷ། ཛི་ན་མ་ིཏྲ། ཆོས་
ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་གི་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསན་པ། པ༽ 

ལྷོ༽ ཉང་༽ ས༽ ཆ༽ བམ་པོ་གསུམ་རིན་ཆེན་འཚོའི་འགྱུར། ༼ཙ༽ པར། ཕར་ཕིན་ལྔ་
བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོདྲུག་ལེའུ་ཉེར་བཞ་ིཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌། ཡ་ེཤེས་ས་ེ
གསུམ་གི་འགྱུར། སིན་པའི་ཕར་ཕིན་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པོ་གཉིས་
ལེའུ་བཞ་ིཔཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། སནི་པའ་ིཕན་ཡོན་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ ཅ༽ ཆ༽ ཤོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ིསོད་པ་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་པ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། པཛྙཱ་
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ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ བམ་པོ་
གསུམ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀི་སོབས་སེད་པའི་ཆོ་
འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསན་པ། ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགཅིག་འགྱུར་བྱང་མ་ིགསལ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསན་པ། བམ་པ་ོགསུམ་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེ
འབུམ་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་འགྱུར་བྱང་མ་ིགསལ་བ། མར་མ་ེམཛད་
ཀིས་ལུང་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་པ། བ་ིཤུདྡྷ་སེང་ཧ་དང་
དགེ་བློའ་ིའགྱུར་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ཞུས་པ། ཚངས་པའ་ིདཔལ་ལུང་བསན་པ། 
པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་བཞ་ིབཅུ་འགྱུར་གོང་འད་ལ་ལྷའ་ིཟླ་བས་བཅོས་པ། བུད་མདེ་
འགྱུར་བ་ལུང་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པོ་གཉིས་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཡེ་ཤེས་
སེའ་ིའགྱུར། བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལུང་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཉིས་འགྱུར་
གོང་འད། བད་ེལྡན་མ་ལུང་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ་འགྱུར་བྱང་མེད་
པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསན་པ། ས༽ ཤོ་ཀ་བརྒྱ་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། འཕགས་པ་
རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས། སོ༽ ཤ་ོཀ་བཅུ་གཅིག་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། སན་རས་གཟིགས་ཀ་ི
མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོགཅིག་དང་ཤ་ོཀ་དྲུག་ཅུ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེ
ཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོ
ཀ་བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་པ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌། ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། བྱམས་པ་བདུད་རྩ་ིབརོད་
པ་ཞེས་པའི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་པ་པཛྙཱ་ཝརྨ་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། 
བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའ་ིམད།ོ པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང༌། 
ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ།ི ཡ་ེཤསེ་ས་ེབཞིའ་ིའགྱུར། ཆསོ་ཀ་ིརེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་
པའ་ིའཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ལ་ཤ་ོཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ ཛ་ིན་
མ་ིཏྲ་དང༌། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ༼ཚ༽ པར། དད་པའ་ིསོབས་
བསེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕག་རྒྱ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོལྔ་དང་ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ། 
སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི་དང་ཡེ་ཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འགྲོ་བའ་ིཕག་རྒྱ་ལ་
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འཇུག་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཅགི་པ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང༌། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ།ི ཡ་ེཤསེ་
ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ཆསོ་ཀ་ིཕག་རྒྱ་ཞསེ་པའ་ིམད།ོ པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱད་
ཅུ་འགྱུར་གོང་འད། མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེས་པའི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པོ་
གཅིག་འགྱུར་གོང་འད། གྲོང་ཁྱེར་ག་ིའཚ་ོབ་ཞེས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ ཤ་ོཀ་
བརྒྱ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་ཀླུའ་ིདབང་པོའ་ིའགྱུར་ལ་ད་ེཝ་ཙནྡྲས་ཞུས་པ། ཟས་ཀ་ིའཚ་ོབ་
རྣམ་པར་དག་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ས༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་སུམ་ཅུ་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། གང་པོའ་ི
རྩལ་ག་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ས༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཅིག་ཤ་ོཀ་དྲུག་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ས་
ཆེན་པོའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ ཤ་ོཀ་ར་ེབཞ་ིཔ་བ་ིཤུདྡྷ་སེང་ཧ་དང༌། དག་ེདཔལ་
ག་ིའགྱུར་ལ་ད་ེཝ་ཙནྡྲས་ཞུས་པ། སེང་གེའ་ིརྩལ་ག་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བིདྱཱ་ཀ་
ར་སེང་ཧ་དང༌། རྦ་ཡ་ེཤེས་སིང་པོའ་ིའགྱུར། སཱ་ལུ་ལང་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ 

ཐ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་བསན་
པ། ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོཀ་སུམ་ཅུ་པ་བན་ེཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའ་ི
མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཁ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་བཅུ་གསུམ་པ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། སོར་
མོའ་ིཕེང་བ་ལ་ཕན་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོབདུན་པ། ཤཱཀ་པ་བྷ་དང༌། དྷརྨཱ་
ཏ་ཤཱི་ལ། རྒྱ་ནག་ཝང་ཧའ་ིའགྱུར། རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སིང་པ་ོལ་གདམས་པ། པ༽ 

ལྷོ༽ ཉང་༽ ས༽ ད་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། པད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་
གདམས་པ། སོ༽ འགྱུར་གོང་འད། མ་སེས་དགྲའ་ིའགོད་པ་བསལ་བའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ 

ཉང་༽སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོལྔ་མཉྫུ་ཤི་གརྦྷ་དང་རིན་ཆེན་མཚོའ་ིའགྱུར། དཔལ་སྦས་ཀི་མདོ། 
པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་འགྱུར་གོང་འད། ལས་སིབ་རྣམ་པར་
དག་པ། སོ༽ བམ་པ་ོགཅིག་འགྱུར་གོང་འད། ལས་སིབ་རྒྱུན་གཅོད་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ་འགྱུར་གོང་འད། ༼ཛ༽ པར། སངས་རྒྱས་ཀི་སེ་
སྣོད་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོབདུན་པ་ལེའུ་
དགུ་པ་དྷརྨ་ཤི་བྷ་ད་དང༌། དཔལ་གི་ལྷུན་པོའ་ིའགྱུར། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་
གདམས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ ཤ་ོཀ་དྲུག་ཅུ་པ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ེ
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ཡ་ེཤེས་ས་ེལ་སོགས་ཀིས་འགྱུར་བ། ར་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམདོ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་
པ་ོལྔ་པ་ལེའུ་ལྔ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང་དཔལ་ག་ིལྷུན་པོའ་ིའགྱུར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ི
ལེའུ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ བམ་པོ་གསུམ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། ལྷག་
བསམ་བསན་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ བམ་པ་ོགཅིག་ལེའུ་གཉིས་སུ་ལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ི
པཛྙཱ་ཝརྨ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གི་འགྱུར། གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགྲོ་བའི་མདོ། སོ༽ ཤོ་ཀ་
སུམ་ཅུ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀ་ིའགྱུར། སིད་པ་འཕ་ོབ་ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ་པ་
ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་
སྡུད་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཅིག་འགྱུར་གོང་འད། སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ། ཁ༽ 

ཆ༽ བམ་པ་ོགསུམ་པ་བན་ེདཔལ་དབྱངས་དང༌། དཔལ་བརྩེགས་ཀ་ིའགྱུར། ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་བགྲ་ོབ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པ་ོགསུམ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་དཔལ་དབྱངས་
ཀི་འགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀི་ཞུས་པ། འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའ་ིདཔལ་ག་ིདམ་ཚིག པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགསུམ་ལེའུ་བཞ་ིསརྦ་
ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་དཔལ་བརྩགེས་ཀ་ིའགྱུར། ༼ཝ༽ པར། དཀོན་མཆགོ་སནི། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ 

སོ༽ ཁ༽ བམ་པོ་བདུན་རིན་ཆེན་འཚོ་དང་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འགྱུར། སིན་ཆེན་
པོའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ བམ་པོ་བཅུ་ལེའུ་སོ་བདུན་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི་དང་ཡེ་ཤེས་
སེའི་འགྱུར། སིན་ཆེན་པོ་ལས་ཕོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་
པའ་ིདགའ་སོན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བརྩ་ེབའ་ིལེའུ་ས་ོབདུན་དང༌། བམ་པ་ོགསུམ། པ༽ ལྷ༽ོ 

ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ འགྱུར་གོང་འད། སིན་ཆེན་པ་ོརླུང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ལེའུ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ བམ་པོ་གཅིག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། སིན་ཆེན་པོ་རླུང་གི་
དཀིལ་འཁོར་ལས། གྲུབ༽ ཆར་བབ་པའ་ིལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཆ་ོག་དང་བཅས་པ་བམ་
པ་ོཕེད་དང་གསུམ་འགྱུར་གོང་འད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིགཙུག་ཏོར་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་
གཤེགས་པའ་ིགསང་བ་སྒྲུབ་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོགཉིས་འགྱུར་བྱང་མེད་
པ། གཙུག་ཏོར་བམ་དགུ་ལས་བདུད་ཀ་ིལེའུ་ཉ་ིཚ་ེཕྱུང་བ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཏ༽ བམ་
པ་ོགཉིས་རྒྱ་ནག་ག་ིའགྱུར། ༼ཞ༽ པར། ཆསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ ས༽ོ 

26



བཀའ་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཁ༽ བམ་བདུན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་མཉྫུ་ཤི་གརྦྷ་དང་བི་ཛ་ཡ་ཤཱི་ལ། ཤཱི་ལེནྡྲ་བ་ོདྷི། ཡ་ེ
ཤེས་ས་ེབཞིའ་ིའགྱུར། ས་སིང་འཁོར་ལ་ོབཅུ་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོབཅུ་དང་
ལེའུ་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་ག་ིའགྱུར། ཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་
པ་ོདྲུག །ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། མུ་ན་ེཝརྨ། ཡ་ེཤསེ་ས་ེབཞའི་ིའགྱུར། ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ི
འཁོར་ལོའ་ིམད་ོརྒྱ་ནག་གི་འགྱུར། ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིའཁོར་ལོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ 
བམ་པོ་གཉིས། རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར། ༼ཟ༽ པར། འདིར་དམ་པའ་ིཆོས་ཀི་རྒྱ་མོ་ཞེས་པ་
ཡོད་ཀང་ལུང་མ་ཐོབ། ཆོས་ཀི་ཚུལ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ ས༽ ཅ༽ བམ་པོ་གཅིག་པ་པཛྙཱ་ཝརྨ་
དང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འགྱུར་
གོང་འད། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཤོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་
བརྒྱད་ཅུ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེཤསེ་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར་བ། ཆསོ་དང་དོན་རྣམ་
པར་འབྱདེ་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ ཤ་ོཀ་བཅུ་འགྱུར་གངོ་འད། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི
ས་ོཐར་ཆོས་བཞ་ིསྒྲུབ་པའ་ིམད་ོ པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགཅགི་ད་ིཔྶཾ་ཀཱ་ར་དང༌། ལ་ོཙཱ་
བ་ཤཱཀ་བླ་ོདང༌། དག་ེབློའ་ིའགྱུར། ཆོས་བཞ་ིབསན་པ། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཙ༽ ཤ་ོཀ་བཅུ་
གསུམ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ཆོས་བཞ་ིབསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ 
ཤ་ོཀ་བཅུ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཆོས་བཞ་ིམ་ིགཏོང་བའ་ིམདོ། སོ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་པ། 
བཞ་ིསྒྲུབ་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་ཉསི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་བྱང་མདེ་པ། ཆསོ་
གསུམ་པའ་ིམད།ོ ས༽ོ ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ེཝ་ཙནྡྲའ་ིའགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩགེས་ཀསི་ཞུས་པ། 
ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ིམདོ། སོ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོ
ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་ལས་འགྱུར་བ་སྐད་གསར་བཅད་ཀིས་བཅོས་པ། ཆོས་ཀི་རྒྱ་མོ། པ༽ 

ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ། རྒྱ་ལས་བསྒྱུར་བ། མད་ོསེའ་ིཉ་ིམའ་ིསིང་པོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་

༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་དང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་
བྷ། དྷརྨཱ་ཀ་ར། བཟང་སོང་རྣམས་ཀ་ིའགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་ཞུས་པ། ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པའ་ིསིང་པོའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཀ༽ ག༽ བམ་པ་ོགཅིག་པ་ཤཱཀ་པ་བྷ་དང་
ཡ་ེཤསེ་སའེ་ིའགྱུར། ཡ་ིག་ེམདེ་པའ་ིཟ་མ་ཏོག པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་
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ཀི་སིང་པོ་ཤོ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲ་ད་ན་ཤཱི་ལ་མུ་ནི་ཝརྨ་ཡེ་ཤེས་སེ་བཞིའི་འགྱུར། 
ནམ་མཁའ་ིསིང་པོའ་ིམདོ། སོ༽ བམ་གཅིག་མ་ཤཱཀ་པ་བྷ་དང༌། རིན་ཆེན་མཚོའ་ིའགྱུར། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམད།ོ ཉང་༽ ས༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ་འགྱུར་བྱང་མདེ་པ། ༼འ༽ པར། 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཚན་ལྔ་སོང་བཞ་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་
པ་ོབརྒྱད་འགྱུར་བྱང་མདེ་པ། ཡང་དག་པར་སདོ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ིམདོག་ག་ིའདུལ་བའ་ི
བཟོད་པ་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་
ནག་ནས་འགྱུར་བ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕོགས་སུ་རྒྱས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཁ༽ འགོད་
ཚངས་ཀིས་སིག་སངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བམ་གཉིས་མ་
རྒྱ་ནག་འགྱུར། འཕགས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། ང༽ ཕག་
འཚལ་བའ་ིཆ་ོག་དང་མཚན་ནས་བརོད་པའ་ིགེང་གཞ་ིམ་ེཏོག་ཚོགས་ཀི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ 

ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པོ་གསུམ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་དང་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འགྱུར། ༼ཡ༽ 
པར། དཔང་སྐོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ཐུ་མའ་ིའགྱུར། བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ པ༽ ལྷ༽ོ 

ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་དོན་ལྔ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཕོགས་བཅུ་མུན་སེལ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ 

ཅ༽ ཤོ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བི་ཤུདྡྷ་སེང་ཧ་དང༌། དེ་ཝེནྡྲ་རཀི་ཏའི་འགྱུར་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་
མཚན་གིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ། ཉང་༽ སེ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་པ་ཤཱཀ་སེང་
ཧ་དང༌། དེ་ཝེནྡྲ་རཀ་ིཏའ་ིའགྱུར། སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ། སོ༽ ཤ་ོཀ་དགུ་བཅུ་འགྱུར་
གོང་འད། སངས་རྒྱས་བཅུ་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱ་བཞ་ིཔ་འགྱུར་གོང་འད། 
སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ། སོ༽ ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཡ་ེ
ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀི་དབུ་རྒྱན། པ༽ ལྷོ༽ ཉ༽ སོ༽ ཅ༽ ཤོ་ཀ་ཉིས་
བརྒྱ་པ་ཤཱཀ་སེང་ཧ་དང༌། དེ་ཝེནྡྲའི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་མ་ིསོང་བ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ 

ཅ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཛི་ན་མ་ིཏྲ། པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་གི་འགྱུར། སངས་
རྒྱས་ཀ་ིས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཀ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཤཱ་ིལེནྡྲ་
བོ་དྷི། ཡེ་ཤེས་སེ་བཞིའི་འགྱུར། དཀིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ། སོ༽ ཤོ་ཀ་བདུན་ཅུ་འགྱུར་
གོང་འད། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ ཤ་ོཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འགྱུར་
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བྱང་སྔ་མ་དང་འད། དཀོན་མཆགོ་གསུམ་རསེ་སུ་དན་པའ་ི སོ༽ མད།ོ བསླབ་པ་གསུམ་
གི། སོ༽ མདོ། སྐུ་གསུམ་ག་ི སོ༽ མད་ོབཅས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ི
མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽སོ༽ ཎ༽ ཤོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྱུར། བསམ་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ང་༽ ཤོ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་
འགྱུར་བྱང་མེད་པ། འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོབ་པའ་ིབསྔ་ོབ། སོ༽ ཤ་ོཀ་བཞ་ི
བཅུ་བདིྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང་ཡ་ེཤེས་སིང་པོའ་ིའགྱུར་དཔལ་བརྩགེས་ཀིས་ཞུས་པ། གཉིས་
པ་ཐེག་དམན་ག་ིམད་ོམང་ལ། མད་ོདན་པ་ཉེར་གཞག །པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ ང་༽ བམ་པ་ོ
ཉ་ིཤུ་ཡན། ༼ར༽ པར། གོང་ག་ིའཕོས་བམ་པ་ོཞ་ེལྔ་ཡན། ༼ལ༽ པར། བམ་པ་ོཞ་ེ
དྲུག་ནས་ཞ་ེདགུ་པའ་ིབར་དང༌། འཐབ་བལ་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིལས་རག་ཏུ་བད་ེབའ་ིས་ས་ེ
བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཡན་དང་འཐབ་བལ་གི་བདག་པ་ོམུ་སུ་ལུནའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ི
རོགས་པའི་བར། ༼ཤ༽ པར། གོང་གི་འཕོས་དན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་ཙམ་འགྱུར་བ་
རོགས་པ། ཤཱནྟ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཨ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཤཱཀ་རཀ་ིཏ། བྷཱུ་ཏ་ིཙནྡྲ། ཨ་ར་ིཏ་ཙནྡྲ། པ་
ཚབ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀ་ིའགྱུར། མད་ོཆེན་མ་ོསྒྱུ་མའ་ིད་བ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོགཅིག་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་པཛྙཱ་ཝརྨ། ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། མད་ོས་ེཆེན་
པ་ོགཟུགས་ཅན་སིང་པོས་བསུ་བ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ བམ་པ་ོཕེད་འགྱུར་གོང་འད། 
མད་ོཆེན་པ་ོསོང་པ་ཉིད། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་དགུ་བཅུ་པ། མད་ོཆེན་པ་ོསོང་པ་
ཉིད་ཆེན་པོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་པ་རྣམས་ཀང་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། པཛྙཱ་
ཝརྨ། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤེས་སེས་བསྒྱུར་བ། ར་ོའཕང་པའ་ིམདོ། ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ་
བཟང་སོང་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀི་འགྱུར། གཞོན་ནུ་དཔེའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ 

ཤ་ོཀ་ཉ་ིཤུ་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཁམས་མང་པོའ་ིམད་ོཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ་འགྱུར་བྱང་
མེད་པ། གཎིའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་བཅུ་པ་དྷརྨ་ཤི་བྷ་ད་དང་ཚུལ་ཁིམས་
ཡོན་ཏན་ག་ིའགྱུར་ལ་རིན་བཟང་གིས་བཅོས་པ། གཎིའ་ིདུས་ཀ་ིམདོ། སོ༽ ད་ིཔྶཾ་ཀ་ར་
དང་དག་ེབློའ་ིའགྱུར། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་བསན་པའ་ིམད།ོ སོ༽ དྷརྨཱ་ཀ་ར་དང་བཟང་
སོང་ག་ིའགྱུར། ༼ས༽ པར། མངནོ་པར་འབྱུང་བའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ དྷརྨ་ཤ་ི
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བྷ་ད་དང་རིན་བཟང་ག་ིའགྱུར། དག་ེསློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའ་ིམདོ། ས༽ ཚུལ་ཁམིས་
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ འདི་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བྱང་མེད་པ 
ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབས་བུ་ལུང་བསན་པའི་མདོ། སོ༽ ཛྙཱ་ན་ཤི་
གུཔྟ་དང་ཤཱཀ་བློའ་ིའགྱུར། མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ འགྱུར་
བྱང་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའི་མདོ། སོ༽ 
བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀི་འགྱུར། ཚེའ་ིམཐའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ 

ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་པ། བ་ིཤུདྡྷ་སེང་ཧ་དང་བན་ེདག་ེདཔལ་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སླར་
བིདྱཱ་ཀ་ར་སེང་ཧ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་ཞུས་པ། འཆ་ིའཕ་ོབ་ཇི་ལྟར་བསན་པའི་
མདོ། སོ༽ འགྱུར་བྱང་མ་ིགསལ་བ། མ་ིརག་པ་ཉིད་ཀ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་
བཅ་ོལྔ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། མ་ིརག་པ་ པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཉིད་ཀ་ིམད་ོ
ཤ་ོཀ་བརྒྱད་པ། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསན་པ། སོ༽ ཤ་ོཀ་བཅུ་གཅིག་པ། ཡངས་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཤོ་ཀ་བརྒྱ་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། མཚན་མོ་བཟང་
པོའ་ིམདོ། ཉང་༽ སོ༽ ཤོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སེ་
གསུམ་ག་ིའགྱུར། མུན་པའ་ིནགས་ཚལ་ག་ིམདོ། སོ༽ ཕ་མའ་ིམདོ། བདེན་བཞིའ་ིམདོ། 
སོ༽ རྣམས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་བམ་པོ་
གཅིག །པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ ཅ༽ ཛི་ན་མི་ཏྲ། པཛྙཱ་ཝརྨ་ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ ད༽ ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། 
སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི། ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་
བཞག་པའ་ིཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བསན་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ 

ཤ་ོཀ་དྲུག་ཅུ་དྷརྨཱ་ཀ་ར་དང་ཡ་ེཤེས་སིང་པོའ་ིའགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་ཞུས་པ། 
མཆོད་རེན་བསྐོར་བའ་ིཚིགས་བཅད། སོ༽ ཤ་ོཀ་བདུན་ཅུ། གསལ་རྒྱལ་ག་ིཚིགས་སུ་
བཅད་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤོ་ཀ་བརྒྱ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། སོ༽ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞ་ིཔ། སོ༽ ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་སའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཉང་༽ སོ༽ ཤ་ོ
ཀ་བརྒྱ་པ་རྣམས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཆེད་དུ་བརོད་པའ་ིཚོམས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ 
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བམ་པ་ོབཞ་ིབིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིའགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་
ཞུས་པ། དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ག༽ ཤ་ོཀ་ལྔ་བཅུ། ད་ེཝེནྡྲའ་ི
འགྱུར། ལྷའ་ིམད་ོཤ་ོཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་པ། 
ལྷའ་ིམད་ོཉུང་དུ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་བཅུ་བདུན་པ་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། ཟླ་བའ་ི
མདོ་ཤོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ། སོ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ཤོ་ཀ་
དྲུག་ཅུ། སོ༽ རིན་ཆེན་མཚོའ་ིའགྱུར། གནས་འཇོག་གི་མད་ོཤ་ོཀ་ཉི་ཤུ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ 

སོ༽ ཆ༽ སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀ་ིའགྱུར། དགའ་བ་ཅན་ག་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་

༽ སོ༽ ང་༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ། ཤཱཀ་སེང་ཧ་དང་བན་ེབྱིན་གི་སིང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལ་ད་ེབ་
ཙནྡྲས་ཞུས་པ། འཁར་གསིལ་གི་མདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ འཁར་གསིལ་འཆང་བའི། 
སོ༽ ཀུན་ཏུ་སོད་པ་བསན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ི
མདོ། སོ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ལས་ཀ་ིརྣམ་སྨིན་ག་ིའབས་བུ་བསན་པའ་ིམདོ། སོ༽ རྒྱ་
ནག་ཆོས་རིན་ག་ིའགྱུར། ལས་རྣམ་འབྱེད། པ༽ ལྷ༽ོ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ་ཛ་ིན་
མི་ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། མུ་ནི་ཝཱརྨ་ཡེ་ཤེས་སེ་བཞིའི་འགྱུར། ལས་ཀི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་
ཞེས་པའ་ིམདོ། སོ༽ ཤ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ༼ཧ༽ པར། མད་ོ
སེ་ལས་བརྒྱ་པའ་ིཔ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོཉེར་དྲུག་ཡན་དང་སོམ་གི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་བདུན་པའ་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་པ་ོཡན། ༼ཨ༽ པར། གོང་ག་ིའཕསོ་བམ་པ་ོཉེར་
བདུན་ནས་ས་ོབདུན་བར་ཡོངས་རགོས་འགྱུར་བྱང་མདེ་པ། མཛངས་བླུན་བམ་པ་ོབཅུ་
གཉིས། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྒྱ་ནག་ག་ིའགྱུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་
རངི་གིས་ཞུས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤ་ོཀ་ས་ོབདུན་འགྱུར་བྱང་མདེ་པ། ༼ཨྶཾ༽ པ་
ལ། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོགས་བརོད་བརྒྱ་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པོ་ཉེར་
གཉིས་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་ད་ེཝེནྡྲའ་ིའགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀ་ིརོགས་བརོད་ཤེས་ལྡན་ག་ིམདོ། 
པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སེང་ཧ་དང༌། སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ཝ། དཔལ་
བརྩེགས་གསུམ་ག་ིའགྱུར། ཕག་མོའ་ིརོགས་བརོད། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ ཤ་ོཀ་བརྒྱ་པ་
ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའ་ིརོགས་བརདོ། སོ༽ དྷརྨཱ་ཤ་ིབྷ་ད་
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དང་ཚུལ་ཁིམས་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ལ་རིན་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ༼ཨཿ༽ པར། བསོད་
ནམས་སོབས་ཀ་ིརོགས་བརོད། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཅ༽ བམ་པ་ོགཉིས་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་ལྷའ་ི
ཟླ་བའ་ིའགྱུར། ཟླ་འོད་ཀ་ིརོགས་བརོད། སོ༽ དྷརྨ་ཤ་ིབྷ་ད་དང༌། ཤེས་རབ་ལེགས་པའ་ི
འགྱུར་ལ་རིན་བཟང་གིས་ཞུས་པ། དཔལ་ག་ིསེའ་ིརོགས་བརོད། སོ༽ འགྱུར་གོང་འད། 
གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གི་སོར་བ་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཤོ་ཀ་བཅུ་བདུན་
འགྱུར་བྱང་མེད་པ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀ་ིམདོ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པ་ོགཅིག་རྒྱ་
ལས་འགྱུར་བའི་བར་རྙིང་ཅན། མད་ོཚངས་པའ་ིདྲྭ་བ། ཉང་༽ སོ༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ་ཡེ་
ཤསེ་སའེ་ིའགྱུར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀ་ིདིན་ལན་བསབ་པའ་ིམདོ། 
པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ ཏ༽ བམ་པ་ོབདུན་ལེའུ་དགུ་རྒྱ་ནག་ག་ིའགྱུར། ལེགས་ཉེས་ཀ་ིརྒྱུ་
འབས་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀིས་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔ་ེལས་འགྱུར་
བ། དགེ་མ་ིདགེའ་ིལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་བསན་པ། བམ་པ་ོགཅིག་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ཟླ་
བའ་ིསིང་པོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་བསན་པའ་ིགནས་འཇིག་ལུང་བསན་པ། སོ༽ བམ་པ་ོ
གཅིག་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། རི་གང་རུ་ལུང་བསན་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ བམ་པོ་
གཅིག་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། སག་རྣའ་ིརོགས་བརོད། སོ༽ བམ་པ་ོགཉིས་པ་ཨརྦ་ིཏ་ཤ་ིབྷ་
ད་དང༌། ཤཱཀ་འོད་ཀ་ིའགྱུར། མགི་བཅུ་གཉིས་པ། པ༽ ལྷོ༽ ཉང་༽ སོ༽ ཆ༽ འགྱུར་བྱང་མེད་
པ། མད་ོགསར་འགྱུར་ག་ིསྐོར་ན་ིཤསེ་རབ་ཚགོས་ཀ་ིཔུསིའ་ིགཤམ་དུ་བཞུགས་ལ། ད་ེ
ཡང་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིམདོ། ཆ༽ སེས་རབས་ཀི་གེང་གཞིའ་ིམདོ། ལང་ལོ་
ཅན་ག་ིཕ་ོབང་ག་ིམདོ། ཆ༽ འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཆ༽ བྱམས་པའ་ིམདོ། ཆ༽ བྱམས་
པ་བསོམ་པའ་ིམདོ། ཆ༽ ཚུལ་ཁིམས་ལྔ་ཡ་ིཕན་ཡོན་བསན་པའ་ིམདོ། ཆ༽ ཚ་ེདང་ལྡན་
པ་རིའ་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིམདོ། ཆ༽ ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉ་ེདགའ་བཏུལ་བའི་མདོ། 
ཆ༽ གནས་བརན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཆ༽ ཉ་ིམའ་ིམདོ། ཆ༽ ཟླ་བའ་ིམདོ། ཆ༽ བཀྲ་
ཤིས་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཆ༽ ས་ེབཅུ་གསུམ་པ་ོཨ་ནན་ཤ་ིདང་ཐར་ལ་ོཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན་ག་ི
འགྱུར་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་གྲངས་གསལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་
བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བོ། ཆེད་དུ་བརོད་
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པའ་ིཚོམས། བསོད་པ། རོགས་བརོད་རྣམས་འདིའ་ིབར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སབས་
དགོས་ཞེས་ར་ོར་ེགདན་པའ་ིགསན་ཡིག་ལས་གསུངས། ཤ་ནའ་ིགོས་ཅན། ཉ་ིམ་གུང་
པ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་
དཔོན་ཨཱརྻ་ད་ེཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨཱ་ར་ཤཱནྟ་ིཔ། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེའབིང་
ཆུང་གསུམ། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། དཔྱལ་ཆོས་ཀ་ིབཟང་པོ། དཔྱལ་པདྨ་ཅན། མཁན་པ་ོ
གཞོན་ནུ་ཡ་ེཤེས། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། བླ་མ་
མགོན་པ་ོའབུམ། སྤུག་སོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ར་ོརེ། ཆོས་ས་ོབ་ཆོས་
དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་རིན་ཆེན་གྲགས་སོན་པ། 
དགྲ་བཅམོ་པ་རནི་ཆནེ་གྲགས། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆེན་
པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རབ་འབྱམས་རིན་
ཆནེ་ཆསོ་དབང༌། ཆསོ་ར་ེཚུལ་ཁིམས་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། ཞྭ་
དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། སོམ་བརྩོན་ཚོགས་
གཉིས་དཔལ་གྲུབ། སྨན་ལུང་པ་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རོ་རེ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཕིན་ལས། སེ་སྣོད་
འཛིན་པ་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀི་དོན་གྲུབ། སི་ཏུ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བདུད་ཚོགས་
འདུལ་བའ་ིར་ོརེ། བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་བརྒྱུད་པ་འད་ིལ་ནོར་
ཁོངས་ཡོད་ཚུལ་ལ་བརེན་ནས་བག་སོན་པས་ཞང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལ་གསན་པའ་ི
གྲངས་གོང་གསལ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤ་ིནས་ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཀ་ོནག་རལ་གྲི། ཇ་ོསོན་ཟས་གཙང༌། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་ནམས་
རིན་ཆེན། མཁན་པ་ོགཞོན་ནུ་ཡ་ེཤེས། ས་ེསོན་འབྱུང་ལྡ་ན་འོད། མང་མཁར་བ་བྱང་
ཆུབ་སེང་གེ །ཞང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། བག་སོན་མན་འད། འདི་ལ་ཡང་གསན་ཡིག་
ངེས་ཏིག་ཞིག་མ་བྱུང་བར་བརེན་བག་སོན་རིན་པ་ོཆ་ེནས་ས་ས་ཡང་དགོན་པ་བླ་ོཆེན་
པར་གསན་པས་གོང་གསལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིསེང་གསར་དུ་བཅ་ོལྔ་དང་
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བཅས་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསངས། 
སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོ། ད་ིམེད་སྦས་པ་རིན་ཆེན་རོ་རེ། 
དྷརྨ་ཨ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་པ། དེ་ལ་པཎི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཤི་དང་ཇོ་བོ་པུཎེ་ཤི་གཉིས་ཀིས་གསན། 
གཉིས་ཀ་ལས་བྷ་ིཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརི། ད་ེནས་རོང་ཟོམ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀ་ིབཟང་པོ། མངའ་
བདག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། སས་ཉ་ིམ་འོད་ཟེར། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སང་
ཁང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ །སིལ་བུ་བ་སག་སོན་ཤེས་
རབ་འོད་ཟེར། ས་ས་ཡང་དགོན་པ་བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས། བག་སོན་གཞོན་ཚུལ་
མན་གོང་གསལ་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་སེང་ལ་ོནས་བརྒྱུད་པ་ཕག་ཁུར་བ་ལས་བག་སོན་པས་
བསར་ནས་གསན་པ་གོང་གསལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཁྱོན་བསོམས་ཉིས་
བརྒྱ་ཞ་ེདྲུག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཟས་གཙང་སས། མགོན་པ་ོའཇམ་དབྱངས། འཕགས་པ་
ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་ད་ེཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤཱནྟ་ིཔ། སོའུ་ར་ིཔ། ཨ་བྷྱཱ་
ཀ་ར་གུཔྟ། དག་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་སྦས་པ། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེའབིང་ཆུང་གསུམ། པཎ་
ཆེན་པུཎ་ེཤི། སེང་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་འབྱུང་གནས། ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་ོ
འཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀ་ོནག་རལ་གྲི། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། 
ཞང་ཀུན་དགའ་འབུམ། ཕག་ཁུར་བ་དཀོན་མཆོག་ཡ་ེཤེས། བག་སོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་
ཁིམས་མན་གོང་གསལ་ལྟར་རོ།  །གོང་གི་གྲངས་གསལ་ལ་མི་གཏོགས་པ། ལང་
གཤེགས་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀིས་རྒྱ་ནག་ལས་བསྒྱུར་བ། མྱང་
འདས་ཆེ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་དིན་ལན་བསབ་པ་བམ་པོ་ཕེད་
དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། 
ཀླུ་སྒྲུབ། པཎ་ིཏ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ཞུ་ཐུན། གིམ་བཙུན་ཇ་སེང་
ཞ་ིདུ་ག་ོབཞི། ཚིང་ལང་ག་ོབཞི། གིའུ་ཧུང་ཧའ་ིཧ་ིཐའི། གིང་ཇུ། སོན་ཆེན་གིང༌། སིང་
ག་སང༌། གིང་ཇུ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ར་པ་སོན་
ཤཱཀ །བག་སོན་པ། མགོན་པ་ོའབུམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
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མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་ཆད་ཐོག་མའ་ིབརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན་འདུས་པ་རིན་པ་ོ
ཆ་ེཏོག་ག་ིགཟུངས་བམ་པ་ོབརྒྱད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ་ནས། ཕག་ན་ར་ོར།ེ 
སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི། རོ་རེ་གདན་པ་གསུམ་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། གཉན་སོན་རིན་ཆེན་
གྲགས་པ། གནས་བརན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །དེའ་ིསས་རོག་དབུས་པ་སངས་རྒྱས་
འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡབ་སས། བདེ་བ་ཅན་ཡེ་ཤེས་
མགོན་པ།ོ བད་ེབ་ཅན་སངེ་ག་ེརྒྱལ་མཚན། གར་ཐགི་བསདོ་རྒྱལ། མཁན་ཤསེ་རོར་བ་
མན་གོང་གསལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ།  །ཡང་སན་གི་གོང་
རྒྱན་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིལེའུ་ས་ོདགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་
པར་བསན་པ། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བརོད་པའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས། ཏིང་ང་ེ
འཛིན་གི་འཁོར་ལོའ་ིམདོ་རྒྱ་ནག་ལས་བསྒྱུར་བ་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་
མཆོག་ལྡན་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ད་ེནས་བསོད་ནམས་སེང་གེ །གར་ཐིག་པ་
མཁན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཐར་རྩེའ་ིམཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ར་ོར།ེ ཚལ་
གྲགས་དོན་པ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གསར་འགྱུར་ཐར་ལོའ་ིའགྱུར་ཆུང་
བཅུ་གསུམ་དང༌། ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀིས་གཙོས་པའ་ིམད་ོ
ཁ་ཤས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། སློབ་
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོ། སྨན་པའ་ིཞབས། རྒྱལ་བས་བྱིན། 
རཏྣ་ཤ།ི ཤཱནྟ་བཛྲ། ཀརྨ་བཛྲ། པུཎ་ེཤ།ི ཛ་ཡ་ཤ།ི བ་ིཛ་ཡ་རཀ་ིཏ། ཐར་ལ་ོཉ་ིམ་རྒྱལ་
མཚན། ཕག་ཁུར་བ། དཀོན་མཆོག་བླ་མ། བག་སོན་པ། མགོན་པ་ོའབུམ། སྤྲུ་སོན་པ། 
མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་གོང་གསལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་
ན།ོ  །ཡང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སོགས་གྲངས་གསལ་མད་ོསྣ་ཉེར་གསུམ་ག་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཌོམི་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟ།ི ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། ས་མ་ཤ་ིབྷ་ད། བ་ི
མ་ལ་ཤི། བྷ་ིན་ེདྷུ་ཤི། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། ཁ་ོལ་ོབྱམས་པའ་ིདཔལ། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ། སང་ཁང་པ་གྲགས་རྒྱན། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་རིན། 
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མཁན་ཆེན་གངས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། བག་སོན་པ། 
མགོན་པ་ོའབུམ། སྤྲུ་སོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་
དེ་དག་ལས། པ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ། 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གསོ་ཅན་སོགས་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གི་བར་གོང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐོག་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རབ་
འབྱམས་ཆསོ་ར་ེརནི་ཆནེ་རྒྱ་མཚ།ོ ཀུན་དགའ་བསན་པ་དར་རྒྱས། ར་ོར་ེའཛནི་པ་ཀུན་
དགའ་དར་རྒྱས། སེ་སྣོད་འཛིན་པ་འབུམ་རམས་པ་ཨ་ོརྒྱན་སྐལ་བཟང༌། འགྱུར་མེད་
སྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་བཟང་པོ། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་འཛིན། འགྱུར་མེད་
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། འདེན་མཆོག་པདྨ་རིན་ཆེན། པདྨ་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན། 
འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས། ར་ེགུ་ཎ་མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་བརྒྱུད་པ་
འདི་ལ་ནོར་ཁོངས་ཡོད་ཚུལ་ལ་བརེན་བག་སོན་པས་ཞང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་
གསན་པ། ལྷོ༽ རགས་ཅན་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིཔཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤ་ིནས། བག་སོན་ཡན་ཀར་
ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་ཚུལ་དེ་དང་འད་ལ། ཕིན་ཆད་པ༽རགས་ཅན་ལྟར་རོ།  །ཡང་བག་
སོན་གསི་ས་ས་ཡང་དགོན་པ་བླ་ོཆནེ་སངས་རྒྱས་སས་ལ་གསན་པ། ཉང་༽ རགས་ཅན་
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོསོགས་ནས། བག་སོན་ཡན་ཆད་ཀར་ལུགས་ཀི་
བརྒྱུད་ཚུལ་དེ་དང་གཅིག་ལ། ཕིན་ཆད་པ༽རགས་ཅན་ལྟར་རོ།  །སེང་པ་ལོ་ཙཱ་ནས་
བརྒྱུད་སང་ཕག་ཁུར་བ་ལ། བག་སོན་གིས་བསར་ནས་གསན་པའ་ིསོ རགས་ཅན་གི་
བརྒྱུད་པ་ཡང་བག་སོན་ཡན་ཆད་ཀར་ལུགས་དང་འད་ལ། ད་ེནས་པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་
རོ། གྲུབ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིཁྱད་པར་ན་ིཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ་དང་
སྨན་ལུང་པའི་བར་ན་གྲུབ་པ་རོ་རེ་བཞུགས། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་
བག་སོན་གསི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕིར་མད་ོས་ེབྱ་ེབག་ཏུ་གསན་པར། གཞ་ི
གཙ་ོབརོ་སོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིསིང་པ།ོ ལམ་ལ་ཐབས་ཀ་ིཆ་གཙ་ོབོར་སོན་པ་
ས་བཅུ་པ་དང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཀ་ིཆ་གཙ་ོབོར་སོན་པ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། འབས་བུ་གཙོ་བོར་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་སེ་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་
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བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། འཇམ་དཔལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་
ཞ་ིབ། བལ་པ་ོཔཎ་ཆེན། ཞ་ིབ་བཟང་པོ། འབ་ོཤཱཀ་འོད། ཁྱུང་པ་ོགྲགས་སེང༌། ཤེས་
མགོན་པ། བྱང་ཆེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། མང་མཁར་དཀོན་མཆོག་སབས། 
བར་སོན་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། འགྲ་ོམགོན་འཕགས་པ། 
སྣུར་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། བག་སོན་པ། མགོན་པ་ོའབུམ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཤེས་རོར་བ་མན། པ༽ རགས་ཅན་དང་འད། ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེ། ཚད་མའ་ི
སེས་བུ་བུ་སོན་རནི་ཆནེ་གྲུབ། མཁན་ཆནེ་ཤརེ་རོར་བ་མན་གོང་དང་འད། ཁ༽ རག་ཅན་
གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཐོགས་མེད། 
དབྱིག་གཉེན། རྣམ་གྲོལ་སེ། སེང་བཟང༌། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། ཤཱནྟ་ིཔ། པུཎ་ེ
ཤ།ི སངེ་པ་ལ་ོཙཱ། ཁྱུང་པ་ོགྲགས་ཤ།ེ ལྷ་ར་ེགྲགས་སབས། འརོ་སོན་ལྷ་དབང༌། ས་ོསོན་
ཆོས་ཤེས། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། རས་པ་སོན་ཤཱཀ །བག་སོན་
གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁར་ཤེས་
རོར་བ་མན། པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་རོ། ག༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིལུགས་ནི། 
སོན་པ་ཉ་ིམའ་ིགཉེན། སན་རས་གཟིགས། བྱམས་མགོན། གསེར་གིང་པ་ཆོས་གྲགས། 
ཇ་ོབ་ོདི་པྶཾ་ཀཱ་ར། ནག་ཚ་ོཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བ། པ་ོཏ་ོབ། ཤ་ར་བ། བྱ་ཡུལ་བ། ལུས་
སྨན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲ་ོམ་ོཆེ། མཆིམས་ཆེན་པོ། བྱང་ཆེན་པ། བག་སོན་པ། མགོན་པ་ོ
འབུམ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན། པ༽ རགས་ཅན་དང་འད། ང༽ རགས་
ཅན་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་གཅགི་ནི། ཐུབ་པའ་ིསགོས་ནས། མཁན་ཤསེ་རོར་བའ་ིབར་
ཀར་ལུགས་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་དང་འད་ཞིང༌། ད་ེནས་
པ༽རགས་ཅན་ལྟར་ར།ོ ཅ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། 
ཀླུ་སྒྲུབ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀི་
གྲགས་པ། ཏ་ེལ།ོ ནཱ་ར།ོ ཞ་ིབའ་ིགཉེན། ཛྙཱ་ན་ཤ།ི གཉན་ལ།ོ རྨ་གྲགས། ཁྱུང་པ་ོགྲགས་
སེང༌། འོར་སོན་ལྷ་དབང༌། སོ་སོན་ཆོས་ཤེས། ཞང་དར་མ་སེང་གེ །རོལ་པ་ཆོས་
མགོན། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། བག་སོན་པ། མགོན་པ་ོའབུམ། 
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སྤུག་སོན། མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་པ༽ཅན་ལྟར་རོ། ཆ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་
ལུགས་གཅིག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་མཁན་ཤེས་རོར་བའ་ིབར་ཀར་
ལུགས་ཀ་ིཐར་ལོའ་ིགསར་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ག་ིབརྒྱུད་པ་དང་མཚུངས་ལ། ཕནི་ཆད་
པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་རོ།  །སཱ་ལུ་ལང་པའི་མདོ་ཡི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། སངས་
རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། རྣམ་གྲོལ་སེ། སེང་བཟང༌། ཡ་ེཤེས་ཞབས། 
ཤཱནྟ་ིཔ། པུཎ་ེཤི། སེང་པ་ལ་ོཙཱ། དར་པ་ོབ་ཁྱུང་པ་ོགྲགས་སེང༌། གྲགས་སབས། འོད་
སོན། ས་ོཆོས་ཤེས། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། འཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེ། ཚད་མའ་ི
སེས་བུ་བུ་སོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་ཆད། པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་རོ། 
ཇ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་ནས། 
མཁན་ཤེས་རོར་བའི་བར་ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བའི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་
གཟུངས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། ད་ེནས་པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་རོ། ཉ༽ རགས་ཅན་རྣམས་
ཀ་ིབརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། པུཎ་ེཤི། 
སེང་པ་ལ་ོཙཱ། ས་ོཀུན་མཁྱེན། ས་ོའཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན། ཀ་ོནག་རལ་གྲི། 
ཇ་ོསོན་ཟས་གཙང༌། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། རིན་ཆེན་འབུམ། བད་ེཆེན་པ་ཡ་ེམགོན། 
གར་ཐིག་པ། ཤེས་རོར་བ་མན། པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་རོ། སོ༽ །རགས་ཅན་རྣམས་ཀི་
བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། གོང་དཀར་ར་ོར་ེགདན་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། མཁས་གྲུབ་
རིག་པའ་ིགོག་ཕེང༌། བླ་མ་བསན་པ་རྒྱ་མཚོ། འབྲུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། གཅུང་
ངག་གི་དབང་ཕྱུག །རེ་ངག་དབང་ནོར་བུ། ལྷ་རྩེ་བ་ངག་དབང་བཟང་པོ། བླ་མ་ཀུན་
དགའ་བླ་ོགྲོས། དཔལ་འབྱོར་གངི་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། 
ཡང་ན་ཚལ་གྲགས་དོན་པ་ནས། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆནེ་ཀུན་རྒྱལ་བ། སྨན་
རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །འབུམ་རམས་པ་མན། པ༽ རགས་ཅན་སོགས་ས་ིལྟར་
ལས། བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་པ་དང་སྨན་ལུང་པའ་ིབར་ན་ད་ིཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིག་རེན་དབང་
ཕྱུག་བཞུགས། ཏ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཐུབ་དབང་སོགས་
ནས། མཁན་ཤེས་རོར་བའ་ིབར་ཀར་ལུགས་ཀ་ིལང་ཀར་གཤེགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་
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ལ། དེ་ནས་པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་རོ།  །མྱང་འདས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་གི་བརྒྱུད་ལུགས་
གཅིག་ནི། མགོན་པ་ོའབུམ་ཡན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ད་ེནས་སྤྲུ་སོན། མཁན་ཆེན་
ཤེས་རོར་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་དཔལ། མཐར་རྩའི་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རོ་རེ། 
ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན། པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་མཁན་ཤེས་རོར་བ་ནས། 
འབ་ིཁུང་ལ་ོཙཱ་བ། མཚ་ོདཀར་བ། ཁམས་པ་བྱང་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ཤེ། བླ་མ་གཞོན་
ནུ་དར། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན། པ༽ རགས་ཅན་ལྟར་ར།ོ གཡུང་དྲུང་༽ ག་ིརགས་ཅན་
གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བསོད་
ནམས་སེང་གེ །གར་ཐིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ་མན་གི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མྱང་
འདས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་དང་འད། རཏྣའི༽ རགས་ཅན་ག་ིབརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། སངས་
རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། པཎ་ཆེན་བླ་ོབརན། རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག །ཁ་ཆ་ེ
དགོན་པ་བ། དཔའ་བོའ་ིསེ། ད་ིཔྶཾ་ཀ་ར་བྷ་ད། བ་ིམ་ལ་གུཔྟ། རཏྣ་བཛྲ། ཤཱཏྣ་ིཔ། སུ་མ་
ཏ་ིཀིརི། སྨྲྲྀ་ཏ་ིཛྙཱ་ན། རོང་ཟོམ་ལ་ོཙཱ་བ། མངའ་བདག་ཏིང་ང་ེའཛིན་བཟང་པོ། ལྷ་ོཔ་ཀུན་
མཁྱེན། དཀོན་མཆོག་དཔལ། སར་ཁང་པ། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། སག་སོན་སིལ་བུ། 
བླ་མ་མཆོག་ལྡན། བག་སོན། མགོན་པ་ོའབུམ། སྤྲུ་སོན། མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན། པ༽ 
རགས་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། འཇམ་
དཔལ་གྲགས་པ། རིན་འབྱུང་ཞ་ིབ། སོའུ་ར་ིཔ། དོན་ཡོད་ར་ོརེ། བ་ར་ིལོ་ཙཱ། ལྷ་ོཁྱུང་
སོན་གྲགས། སྤྲུ་སོན་བསོད་དབང༌། ཀ་ོནག་པ། བླ་མ་གྲགས་སེང༌། བླ་མ་ཤངས་ཚུལ། 
སླབོ་དཔོན་ཡནོ་ཏན་དཔལ། ས་ེམད་ོཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ར་ེརང་བྱུང་ར་ོརེ། ར་ེརྒྱལ་བ་
དཔལ། སླབོ་དཔོན་བརྩནོ་སངེ༌། བླ་ོགྲོས་སངེ་གེ །འཇམ་དཔལ་ཆསོ་རོར། ཚལ་གྲགས་
སོན་པ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་མད་ོཡ་ིཐེག་པའི་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་
གསུམ་ག་ིཆོས་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།  །རྩ་བའ་ིས་བཅད་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་
འབུམ་དུ་གྲགས་པའ་ིསྐོར་ལ་གཉིས། ཕ་ིའགྱུར་གསར་མའ་ིརྒྱུད་དང༌། སྔ་འགྱུར་རྙིང་
མའ་ིརྒྱུད་དོ།  །དང་པ་ོནི། སིའ་ིག་ོརིམ་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ལྟར་གཙ་ོཕལ་ག་ིརིམ་པ་
ལྟར་བཀོད་ཅིང༌། བྱ་ེབག་ཏུ་རྒྱུད་ས་ེས་ོསོའ་ིསིག་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སོན་སོགས་ཀིས་
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མཛད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་མངོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་དགོད་པ་ལ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་
མེད་པའ་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ག་ིརྒྱུད། སོད་པའ་ིརྒྱུད། བྱ་བའ་ིརྒྱུད། མཇུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་
བསྔོ་བའོ།  །དང་པོ་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ། ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་གཉིས་མེད་ཟུར་དུ་
བཀོལ་མ་ིདགོས་ནའང་འད་ིསྐབས་བུ་སོན་བཞེད་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་གཙ་ོབོར་སོན་པ་
གཉིས་མེད་ཀ་ིརྒྱུད་དང༌། ཤེས་རབ་གཙ་ོབོར་སོན་པ་མའ་ིརྒྱུད་དང༌། ཐབས་གཙ་ོབོར་
སོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། གེགས་བམ། ༼ཀ༽ པར་
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ། ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་རིན་
བཟང་གི་འགྱུར་ལ་བློ་གྲོས་བརན་པས་བཅོས་པ། རྩ་རྒྱུད་ཀི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་
བསན་འབ་ོའགྱུར་ལ་ས་ཚད་པ་རིན་རྒྱལ་གིས་དག་པར་བཅོས་པ། དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ི
བསྡུས་རྒྱུད་པཎ་ིཏ་སཽ་མ་ནཱ་ཐ་འབ་ོཤེས་རབ་གྲགས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང༌། ཤོང་སོན་ར་ོརེ་
རྒྱལ་མཚན་གིས་སླར་ཡང་ཞུས་པ། རྒྱུད་ཀ་ིསིང་པ་ོཕ་ིམ་གཉན་ལ་ོདར་མ་གྲགས་ཀི་
འགྱུར། དབང་ག་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཆོས་རབ་ཀ་ིའགྱུར་རྣམས་ཀ་ིལུང་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་
པ་ནི། དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སེང་གེ་རྣམ་
རྒྱལ། དུས་འཁོར་ཞབས་ཡབ་སས་གཉིས། རྒྱལ་སས་ནཱ་ལེནྡྲ་པ། པཎ་ཆེན་སཽ་མ་ནཱ་
ཐ། འབ་ོལ་ོཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། བག་སོམ་དཀོན་མཆོག་སྲུང༌། ས་ོསོན་གནམ་ལ་
བརྩེགས། ཡུ་མ་ོམ་ིབསོད་ར་ོརེ། རྒྱལ་སས་ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག །མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་ཇ་ོ
འབུམ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ས་ོམ་ོཆ་ེཔ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་བ་
ཤེས་རབ་འོད། བ་ོདོང་རིན་ཆེན་རྩ་ེམོ། འཇམ་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བླ་ོཆེན་སངས་
རྒྱས། མཁན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་དཔལ། གངས་ཁོད་པ་གྲགས་དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་
ཆེན། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བླ་ོགྲོས། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བྱང་ཆེན་ར་ིཁོད་
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་
ར་ོར།ེ ཆོས་ར་ེདཀོན་མཆོག་འཕེལ། ར་ེལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཆོས་ར་ེདག་ེལེགས་བཤེས་
གཉེན། ངོར་ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། དེ་
དབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་
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མཆགོ་ལྡན། རརོ་བག་པདྨ་ཕནི་ལས། རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨནོ་ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་
པ། ས་ིཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་ར་ོརེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་
པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ། འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་གར་དབང་བླ་ོགྲོས་
མཐའ་ཡས་སམ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་
འཇམ་གསར་བ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སངས་ཐུགས་རེ་བརྩོན་
འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་
དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི་མན་འད། ཡང་མཚན་བརོད་ཀི་
བརྒྱུད་ཚུལ་ལུགས་གཅིག་ལ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེཡན་འད་བ་ལ། ད་ེནས་བྱ་
འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ར་ེར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། རུ་ཐོག་པ་སྔ་རིས་བླ་ཆེན། ཀུན་
མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །མཆོད་དཔོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཁྱབ་བདག་
དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། ར་ེབཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ། རགི་འཛནི་པདྨ་ཕིན་ལས་མན་ཆད་
སི་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སངས་
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ནཱ་རོ་པ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མཉྫུ་
ཀིར།ི པཎ་ིས་མནྟ་ཤ།ི ར་ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་རབ། ར་ཡ་ེཤསེ་སངེ་ག ེ།ར་འབུམ་སེང༌། རྒ་ལ་ོ
རྣམ་རྒྱལ་ར་ོར།ེ དེའ་ིསས་ཤསེ་རབ་སེང་གེ །ས་ིསོན་འཇམ་དབྱངས། ཀུན་མཁྱནེ་ཆོས་
སྐུ་འོད་ཟེར་མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་རྒྱུད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ། མགོན་པོ་
བསདོ་ནམས་མཆགོ་ལྡན་ཡན་གོང་ག་ིདང་པ་ོཉདི་དུ་བཤད་པའ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་ད་ེལྟར་ལ། 
དེ་ནས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བསན་དར། ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། ཨོ་རྒྱན་
སྐལ་བཟང༌། སྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། འགྱུར་མེད་ཐེག་བསན། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
པདྨ་རིན་ཆེན། གསང་སྔགས་བསན་འཛིན། འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་
བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་གུ་ཎས་ལེགས་པར་ནོས་པའོ།  །ཡང་ན་འཇམ་གསར་བ་
སོགས་ནས་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་ཡན་ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བ་ལྟར་ལ། ཕིན་ཆད་གོང་མ་ལྟར་
རོ།  །འདིའ་ིལུགས་ཀ་ིབསྡུས་རྒྱུད་ས་ལུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པའང་ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བ་
ལྟར་ལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མན་འད། ར་ལུགས་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་
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ཟེར་ཡན་ཀར་ལུགས་ལྟར་ལ་མན་ཆད་འད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀ་ིསོས་རྒྱུད་
ནི། རོང་པ་རྒ་ལོ་ནས། རོང་པ་ཤར་སེང༌། རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སོན་པ། གཞོན་ནུ་
མགོན་པོ། པུཎ་ེབ་ོདྷི། བྱ་བལ་པ་ཆོས་རེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། 
སྦྲ་སྣ་བ་གྲགས་འབྱོར། ཆོས་ཀི་ཤེས་རབ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། པདྨ་རིན་ཆེན། ཨོ་
རྒྱན་དཔལ་འབར། མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན། ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། 
དྷརྨ་ཤི། འབུམ་རམས་པ། ཐེག་མཆོག་བསན་འཛིན་སོགས་ནས་འགྱུར་མེད་མཐུ་
སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གུ་ཎས་ནོས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། 
སངས་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིན་འབྱུང་ཞ་ིབ། ཏ་ིཔུ་པ། 
ཨ་བྷ་ཡ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ དག་ེའབྱུང་སྦས་པ། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆུང་བ། པུཎ་ེཤ།ི སེང་
པ་ལ་ོཙཱ། ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ། ས་ོའཛམ་གངི་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱནེ། ཀ་ོནག་རལ་
གྲི། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། ཞང་ཀུན་སོ། རབ་ཏུ་གསང་བ། པཎ་ིཏ་སུ་བཛྲ། ལ་ོཙཱ་བ་
ཤེས་དཀར། ཆོས་ཀ་ིཤེས་རབ། སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བླ་ོགྲོས། འགར་སོན་ར་ོར་ེསིང་པོ། 
ཉང་སོད་ལ་ེའབར། ལ་ོམཆོག་པ། ས་ིཤོད་པ། ལུག་འག་ོབ། རྐྱང་པ་གྲགས་པ་དར། ཁ་ོ
སོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་ཆོས་རིན། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་
འཕགས་འོད། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེནས་ར་ཡོན་ཏན་དཔལ། ག་ོབ་ོམཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་
ལྷུན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩ་ེབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་
འད། ཡང་ན་ཤཱཀ་སེང་གེ །དབང་པོའ་ིགཙུག་རྒྱན། པདྨའ་ིརེ། མཁས་པའ་ིརེ། སངས་
རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ལེགས་སེས། བཀྲ་ཤིས་བླ་ོབརན། ཕོགས་ཀ་ིཐར་པ། ཆོས་ཀ་ིབསྲུང་བ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། སིད་པའི་གསུང་གཅིག །གྲགས་པའི་རོ་རེ། 
ཆོས་ཀི་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དབྱངས། མ་ཧཱ་པཎི་ཏ་ནགས་ཀི་རིན་ཆེན། བྱང་པ་
རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང༌། ཤངས་སོན་ཀུན་གྲགས་པ། རུ་ཐོག་པ་ནམ་
མཁའ་གཟི་བརིད་ཡན་གོང་འད། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། ཤཱ་བ་རི་པ། པཎ་ཆེན་
ནགས་རིན་མན་འད། ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ས་ལུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། དུས་ཀ་ིའཁོར་
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ལོ། ར་ོར་ེསིང་པོ། ར་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོམ། ཙ་ིལུ་པཎ་ིཏ། དུས་ཞབས་ཆ་ེཆུང་གཉིས། དཔ་ེ
མེད་འཚ།ོ ས་དྷུ་པུ་ཏྲ། དྷརྨཱ་ཀ་ར། དྷརྨ་མ་ིཏྲ། བ་ིཁྱཱ་ཏ་ད་ེཝ། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། ཆོས་
ར་ེས་ས་པཎ་ིཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དབུ་མ་ཤེས་རབ་འབུམ། ཞང་དགའ་ལྡན་པ། 
ཤངས་པ་དཔལ་གི་ཡེ་ཤེས། བག་སོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་པ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རེ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རི་ཁོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མན་གོང་དང་མཚུངས་སོ།  །ར་ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་
ཚུལ་ནི། དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཇམ་
དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ཙི་ལུ་པཎི་ཏ། པ་ོཏ་ོཔ། དུས་ཞབས་པ་ཆ་ེབ། དཀོན་མཆོག་ཡ་ེཤེས། 
དཀོན་མཆོག་བླ་མ། གཞོན་ཚུལ། ཀུན་སངས་ཆོས་གྲགས། ས་བཟང་མ་ཏི། དགྲ་
བཅོམ་ཡོན་བློ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་མན་འད། ཡང་རོག་ལུགས་ནི། འཇམ་དཔལ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སེག་པའ་ིར་ོརེ། ཉ་ིམ་སེང་གེ །ཆོས་ཀ་ིསེང་གེ །ཕག་རྒྱ་
གྲུབ་པ། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །ཤཱིནྟྶཾ་གརྦྷ། སྨྲྲྀ་ཏི། སཱུརྻ་སེངྷ། ཆོས་ཀི་སེང་གེ །རོག་ཆོས་
རོར། རོག་མདོ་སེ། ཀུན་དགའ་གཟི་བརིད། རིན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། དོན་གྲུབ་དཔལ། 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྣམས་རོག་བརྒྱུད། ད་ེནས་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་དམར་བ་
ཆོས་གྲགས། ཆོས་ཀི་ཤེས་རབ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་འད། ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་
དཔལ་ལྡན་ར་ེཡན་གོང་ལྟར་ལ། བྱ་འགྱུར་བ་སོགས་ནས། ར་ེབཀའ་འགྱུར་བའ་ིབར་
ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཀརྨ་འབྱོར་ལྡན། གཏེར་བདག་གིང་པ་མན་
འད། ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ནས། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆནེ་ག་ིབར་ཡང་ཀར་ལུགས་སུ་
འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་མན་ཆད་སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ  །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེསགོས་ནས། ནམ་
མཁའ་དཔལ་བཟང་བར་དང༌། ཡང་ན་ཤཱཀ་སེང་གེ་སོགས་ནས། རུ་ཐོག་པའི་བར་
དང༌། ཡང་ཉ་ེབརྒྱུད་ར་ོར་ེའཆང་སགོས་ནས་ནགས་རིན་ག་ིབར་རྣམས་ཀར་ལུགས་སུ་
བཀོད་ཟིན་པ་བཞིན་ལ་ཕིན་ཆད། ཟ་ེཆེན་པཎ་ིཏའ་ིམདུན་ནས་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཉིད་
དོ།  །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་ཀ་མཉམ་པར་སོར་བའ་ིརྒྱུད། ཧ་ེ
རུ་ཀའ་ིརིགས་ཀ་ིརྒྱུད། རྣམ་སྣང་ག་ིརིགས་ཀ་ིརྒྱུད། ར་ོར་ེཉ་ིམའ་ིརིགས་ཀ་ིརྒྱུད། པདྨ་
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གར་དབང་ག་ིརིགས་ཀ་ིརྒྱུད། ར་མཆོག་ག་ིརིགས་ཀ་ིརྒྱུད། རིགས་དྲུག་པ་ར་ོར་ེའཆང་
གི་རིགས་རྒྱུད་དང་བདུན་གི། དང་པ་ོནི། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་
པར་སོར་བའ་ིརྒྱུད། རྒྱུད་ཕ་ིམའ་ིཕ་ིམ་དང་བཅས་པ་སྨྲྲྀ་ཏིའ་ིརང་འགྱུར་གི་ལུང་ཐོབ་
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། ཕག་ན་རོ་རེ། རོ་རེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་
དཔལ། འབིང་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཆུང་བ་ཨ་མོ་ག་བཛྲ། པུཎེ་ཤི་མི་ཏྲ། སེང་ལོ་ཚུལ་
ཁིམས་རྒྱལ་མཚན།  ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་ོའཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ། གན་བང་ས་ོབ། རྒྱ་ཕ་ོབ་ལུང་པ། གཉལ་པ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ། དབུས་པ་
སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་
སས། མཁན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་དཔལ། སར་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན། ས་
བཟང་གཞོན་ནུ་བླ་ོགྲོས། ར་ེའཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ར་ིཁོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ། ཡོངས་འཛིན་རཏྣ་
ཝར། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །རེ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་
བཟང༌། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས། པདྨ་ཕིན་ལས། ཀརྨ་སྨོན་
ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང༌། བདུད་འདུལ་རོ་རེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད། 
ཀརྨ་ཐེག་བསན། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམན་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ར་
མཆགོ །བ་ིན་པ་ཏ། ཨིནྡྲ་བ་ོདྷ།ི ལམ་ལཀ་ིཀ་ར། པདྨ་བཛྲ། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་ད་ེ
ཝ། ནཱ་ག་བ་ོདྷ།ི ཨ་མ་ོག་པ་ཤ  རྣལ་འབྱོར་མ་ཀ་མ་ལ་ཝ་ར།ི སུ་ཁ་བཛྲ། བྟིཾ་ཀ་ར་ཝ་ཏི། 
རཏྣ་བཛྲ། ཛྙཱ་ན་ཤི། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། མེས་
པ་ཆེན་པོ། རྩ་ས་པ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤཱཀ་རོ་རེ། ཆོས་ཀི་
གྲགས་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་མན་འད། ཡང་ན། རོ་རེ་འཆང༌། ཛྙཱ་ན་ཌཱ་
ཀི །སོད་མཛད་ཆོས་ཀ་ིར་ོར།ེ འགྲ་ོབཟང་སིང་པོ། རཏྣ་བཛྲ། ཏ་ེཛ་ད་ེཝ། ཟངས་དཀར་
ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ཚུལ་ཁིམས་འབར། ཁི་བཟང་འབར། གཞོན་ནུ་སེང་གེ །དབང་ཕྱུག་
རིན་ཆེན། ཤཱཀ་ར་ོར་ེམན་གོང་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང་སོགས་ནས་ར་ེབཀའ་
འགྱུར་བའི་བར་དང༌། ཡང་ན། རོ་རེ་འཆང་སོགས་ནས། ཤཱཀ་རོ་རེའི་བར་གོང་མ་
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གཉིས་པ་ོལྟར་ལ། ད་ེནས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ནས་འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ནོས་པའ་ིབར་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་རིགས་འགྲ་ེ
བར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརིགས་ཀི་རྒྱུད་ལ། བད་ེམཆོག་དགེས་རོར། སངས་
རྒྱས་ཐོད་པ་མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཨ་ར་ལ་ིདང་ལྔ། དང་པ་ོལ་རྩ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། 
བད་ེམཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུར་གྲགས་པ་པདྨཱ་ཀ་ར་དང་རིན་བཟང་ག་ིའགྱུར། གཉིས་པ་
ན་ིབད་ེམཆོག་ངེས་པར་བརོད་པའ་ིརྒྱུད་བླ་མ་ད་ིཔྶཾ་ཀ་ར་དང་རིན་ཆེན་བཟང་ག་ིའགྱུར་
ལ་ཕིས་ལ་ོཆུང་ག་ིཆད་ལྷག་བསབ་པ། ད་ེགཉིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ར་ོ
ར་ེའཆང༌། ཕག་ན་ར་ོརེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤཱ་ཝ་ར་ིཔ། ལུ་ཧ་ིཔ། ད་ར་ིཀ་པ། ར་ོརེ་
དིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། འབར་བ་འཛིན། ཀྲིཥྞ་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། 
བར་མའི་སློབ་དཔོན། ཏཻ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། གོག་ས་ཤེས་རབ་
བརྩགེས། མལ་ལ་ོཙཱ་བ། ས་ཆནེ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆགོ་པ། བག་ཕུག་པ། ཆསོ་
ར་ེདཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཤར་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ར་ོར་ེའཆང༌། རཏྣ་
ཝརྡྷ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་
འཕེལ་གི་དྲུང་ནས་གུ་ཎས་ནོས་པའི་བར་ཀར་ལུགས་ཀི་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་ལྟར་
རོ།  །ཡང་ན། ས་པཎ་ནས་ཞང་སོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན། ཟ་ེཆེན་པའ་ིདྲུང་ནས་ཐོབ་པའང་མགོན་པ་ོ
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་གོང་མ་ལྟར་ལ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ནས། འཇམ་
མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ར་ེགུ་ཎའ་ིབར་འད་ིཉིད་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
བརྒྱུད་པ་བཞནི་ན།ོ  །ཡང་ན། ས་པཎ་སགོས་ནས། བླ་ོཆནེ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་འད་ི
ཉདི་ཀ་ིལུགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཁ༽ པ་ལ། དཔལ་ར་ོར་ེམཁའ་འགྲའོ་ི
རྒྱུད་ཤ་ིག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ག་ིཇ་ོཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་ག་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། 
ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ། ལུ་ཧ་ིཔ། ཌེཾ་ག་ིཔ། ད་ར་ིཀ་པ །ཀ་ཙ་ཏ་པ། བཛྲ་གཎ་པ། ལྭ་བ་པ། 
ཛཱལན་ར། ཀཧྣ་པ། ཀུ་ཤ་ལ་ནཱ་ཐ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། མ་
ཎ་ིཀ་ཤ་ིཛྙཱ་ན། ཁ་ཆ་ེབྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ད་ེབཞ་ིཀ་ལས་མར་ད་ོལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀ་ིདབང་
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ཕྱུག་གིས་གསན། དེས་ནགས་ཟ་ེབ་བླ་ོལྡན། དེས་སས་དོན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས། ས་ཕུག་པ་
ཤཱཀ་ར་ོར།ེ དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། མཆགོ་ལྡན་ལགེས་པའ་ིབླ་ོགྲོས། འཁནོ་སོན་
ཐུགས་རེ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བློ་ཆེན་པ་སོགས་ནས་
པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་བསན་གི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་སངས་རྒྱས་
མཉམ་སོར་སོར་བཞག་གོ  །ཡང་ན་བླ་ོཆེན་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས། འགྱུར་མེད་
མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིབར་འདིའ་ིལུགས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། བད་ེ
མཆོག་མཁའ་འགྲ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱུད་པཎ་ིཏ་རྒྱལ་བའ་ིས་ེདང་ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཡོན་ཏན་གིས་
འགྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ། སན་རས་གཟིགས། བྱང་
སེམས་བླ་ོགྲོས་རིན་ཆེན། ཤཱ་བ་ར་ིཔ། མཻ་ཏྲི་པ། གུཔྟ། རྒྱ་གར་ཕག་ན། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། 
ཛ་ཡ་ས་ེན། སུམ་པ་ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཡོན་ཏན། ར་ེབཙུན་གྲགས་པ། ས་ས་པཎ་ཆེན། རིན་
པོ་ཆེ་སོབ་པ་དཔལ། རྒྱ་ཚ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག །ལོ་ཙཱ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་སངས་
རྒྱས་སས། བླ་མ་ཡ་ེཤསེ་མགོན་པ།ོ བླ་མ་དར་མ་བཟང་པ།ོ དོན་ར་ིཔ་གྲགས་པ་དཔལ། 
སང་ཁང་པ་གྲགས་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 
ཀརྨ་ཐགེ་བསན། ར་ེགུ་ཎས་གསན་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སརོ་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། མ་
ཏ་ིཔཎ་ཆེན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས་བཟུང་ཟ་ེཆེན་པཎ་ིཏའ་ིཞལ་སྔ་ནས། ར་ེགུ་ཎའ་ི
བར་འད་ིཉིད་ལུགས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འདའོ།  །དཔལ་བད་ེམཆོག་སོམ་
པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་གར་གི་མཁན་པ་ོགཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་
དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱུས་སྨོན་ལམ་གྲགས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ཤོང་ལོས་དག་པར་བཅོས་པའི་
བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར། ལུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། རོ་རེ་དིལ་བུ་པ། 
ཀརྨ་པཱ་ད། འབར་བ་འཛིན། ཨ་ནུ་སཱ་ལ་རཀ་ིཏ། སཻའུ་ར་ིཔ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར། ཤུ་བྷམ་
ཀ་ར་གུཔྟ། སུ་ཙ་ར་པ་དང༌། རཏྣ་རཀ་ིཏ། ཆག་ལ་ོཆོས་ར་ེདཔལ། གྲ་ོལུང་པ་མད་ོསེ་
དཔལ། ཤོང་བླ་ོགྲོས་བརན་པ། ལོ་མཆོག་པ། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས་སོགས་ནས་
པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའ་ིབར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན་བླ་ོཆེན་སངས་
རྒྱས་སས་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་མགོན་པོ། བླ་མ་དར་མ་བཟང་
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པོ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། སང་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས་
འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིབར་འདིའ་ིལུགས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་
མཉམ་སརོ་དང་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར། རཏྣ་ཤ་ིཀ་ལྱཱ་ན། ཤཱནྟ་མ་
ནི། ཝ་ན་ིདྷ་ེབ་ད། བྷཱུ་མ་ིཤི། བ་ིམ་ལ་ཤི། ཤོང་བླ་ོབརན་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འད། 
ག༽ པ་ལ། དཔལ་ཁག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་པཎ་ིཏ་ཨ་དྭ་ཨ་བཛྲ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་
ཆངིས་ཡནོ་ཏན་འབར་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམ། 
ནག་པ་ོསོད་པའ་ིར་ོར།ེ བིན་པ། ར་ེདྷརྨ་པ། ར་ེབྷཱུ་བ་པ། ཛ་ེཏཱ་ར་ིཔ། ཨ་ནྶཾ་ག་བཛྲ། དྷརྨཱ་
ཀ་ར་མ་ནི། མོཉྫ་གིང་པ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། ར་ལོ་ར་ོར་ེགྲགས། ར་ཆོས་རབ། ར་དྷརྨ་
སངེ་གེ །ར་དཀོན་མཆགོ་སངེ་གེ །ར་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ོཆནེ་སངས་རྒྱས་སས། 
བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། བླ་མ་དར་མ་བཟང་པོ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། སང་
ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་
བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་བསན་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀི་གསན་པ་
རྣམས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་མཚུངས་སོ།  །ཡང་ན་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ཡན་གོང་
ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ར་ེགུ་ཎས་གསན་
པའི་བར་འདིའི་ལུགས་ཀི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན། རོ་རེ་འཆང༌། 
ཕག་ན་རོ་རེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤཱ་བ་རི་པ། ལུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། རོ་རེ་དིལ་བུ་པ། 
རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལན་ར། ནག་པ་ོཔ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོ
པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀོག་ས་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ཇོ་ཡབ་སས་གསུམ། 
ཆོས་རེ་ས་པཎ། ཁང་སོན་འོད་ཟེར་འབར། བློ་ཆེན་པ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་
ནོ།  །ཡང་ན་ས་པཎ་ནས། བསོད་ནམས་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། 
བླ་ོཆེན་མན་འད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའ་ིརྒྱུད་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀིས་བསྒྱུར་
བའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོམ། ལུ་ཧ་ིཔ། རྒྱལ་པ་ོཨུདྨ་པ། ཀ་པ་ད་
ར། ཨོརྨན་ཌཱ་ཀི །ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། ཀྲིཥྞ་པཎ་ིཏ། གཉོས་ལ་ོཙཱ་བ། གཉོས་བླ་མ་དཔལ། 
ཕུག་པ་ཤསེ་རབ་གྲགས། ཕུག་པ་ཇ་ོའབུམ། སངེ་ག་ེརྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་འབུམ། 
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ལ་ོམཆགོ་པ་སགོས་ནས་པདྨ་ཉནི་བྱདེ་དབང་པ།ོ ཀརྨ་ཐགེ་བསན་པའ་ིདྲུང་ནས་ཐོབ་ཀ་ི
བར་དང༌། འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་བར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཁག་འཐུང་མངོན་
འབྱུང་ག་ིབརྒྱུད་པ་དང་འད་བས་ས་ོསོར་སར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞ་ིཁ་
སོར་བའ་ིརྒྱུད་བརག་པ་བདུན་པ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
ར་ོར་ེའཆང༌། བླ་ོགྲོས་རིན་ཆེན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤཱ་བ་ར་ིཔ། གཉིས་མེད་ར་ོརེ། རྒྱ་
གར་ཕག་ན། བ་རེག་ལ་ོཙཱ་བ། སུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མགོན། བ་རེག་རཏྣ་འབར། བ་
རེག་འོད་ཟེར། བ་རེག་ཇ་ོའབུམ། སེང་ཕུ་ལུང་པ། ནམ་མཁའ་འགྲོ། བ་རེག་བཀྲ་ཤིས། 
ལ་ོཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སས། མཁན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་པ་སོགས་ནས་
པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀར་ཐེག་བསན་པ། ར་ེགུ་ཎས་གསན་པའ་ིབར་སངས་རྒྱས་
མཉམ་སོར་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕག་རོར། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤཱ་ཝ་ར་ི
པ། ལུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། གན་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལན་ར། ཀཧྞ་པ། གུ་ཧྱ་པ། 
རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། བར་མའ་ིསླབོ་དཔོན། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། ཕམ་ཐངི་པ་སྐུ་མཆདེ། ཀགོ་
ས་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ཇ་ོཡབ་སས་གསུམ། ས་པཎ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་
གེ །དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་ཡབ་སས་ཡན་
འད། ཡང་ན་མནན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་པ་ཡན་གོང་མའ་ིགོང་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སང་ཁང་
གྲགས་པ་དཔལ་སོགས་ནས་འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་བར་དུ་འདིའི་
ལུགས་ཀི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སས་ཡན་
ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བའ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ལ། ཕིན་ཆད་འད། སྐབས་འདིར་ཕག་མ་ོ

མངནོ་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཅེས་པ་ཕ་ིམ་དང་བཅས་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ག་ིཇསོ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀང་རངི་བརྒྱུད་ལྟར་ལུང་མདེ། ར་ོ
ར་ེརྣལ་འབྱོར་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིརྒྱུད་ཛ་ཡ་ས་ེན་དང༌། དར་མ་ཡོན་ཏན་གིས་བསྒྱུར་
བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ། ལ་ོཀ་ིཤྭ་ར། བླ་ོགྲོས་རིན་ཆེན། ཤཱ་
ཝ་རི། གཉིས་མེད་ར་ོརེ། མ་ལ་བའ་ིཔཎ་ིཏ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཤཱཀ་རཀ་ིཏ། ཀ་ན་ཡ་ཤི། 
ཛ་ཡ་སེ་ན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། རེ་བཙུན་རི་པོ་ཆེ། ས་པཎ། འཕགས་པ་ཞང་དཀོན་
མཆོག་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རེ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ངག་དབང་
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གྲགས་པ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རོ་རེ། རོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་
བརྩེ། དབང་རབ། བཀའ་འགྱུར་བ་སོགས་ནས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་
བསན་བར་དུ་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་ལ། ཡང་ཟ་ེཆེན་པའ་ིདྲུང་ནས་ཐོབ་པའ་ིབཀའ་འགྱུར་
བ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ཕིན་ཆད་ཟེ་ཆེན་པའ་ིདྲུང་ནས་ར་ེགུ་ཎས་གསན་པའ་ིབརྒྱུད་པ་
གཞན་དག་དང་སར་ཏེ་རོགས་པར་བྱའོ།  །ཡང་ན། བག་ཕུག་པ་ནས། རི་ཁོད་པ་བློ་
ལྡན། དཔལ་ཚུལ་པ། ངོར་ཆེན། མུས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་ར་ེ
རཏྣ་ཤ་ིལ། སངས་རྒྱས་དཔལ། ས་ོརུམ་ཀུན་ལེགས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩ་ེམན་
གཉིས་ཀ་ས་ོས་ོདང་འད། ཡང་ན་འཕགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེནས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མན་འད། ཡང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། མ་ཏ་ིཔཎ་ིཏ། ཐེག་ཆེན་
ཆསོ་ར་ེམན་འད། ཡང་ན་ཐགེ་ཆནེ་ཆོས་ར་ེནས་བླ་མ་ལུང་རགིས་རྒྱ་མཚ།ོ མཁན་ཆེན་
སེང་ག་ེདཔལ་བཟང༌། བག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ར་ོར་ེགདན་པ། སས་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་འཆང་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤིས། ར་ེརྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་
ཀུན་བསོད། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་ཆད་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེ
རྣལ་འབྱོར་མ། མཻ་ཏྲ་ིཔ། ནམ་མཁའ་ིཔཎ་ིཏ། བླ་མ་ཨ། ཤཱཀ་རཀ་ིཏ། ཀ་ན་ཀ་ཤ།ི ཛ་ཡ་
ས་ེན་མན་འད། ཡང་ན། མཻ་ཏྲ་ིཔ། རྒྱ་གར་ཕག་ན། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་ས་ེན་མན་འད། 
ཡང་ན། སན་རས་གཟིགས། ར་ིཁོད་དབང་ཕྱུག །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏ་ིཔ། སྨྲྲྀ་ཏི། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། 
ལ་ིལ་ཡ་བཛྲ། སུམ་པ་ལ་ོཙཱ་མན་འད། གཉིས་པ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སོར་བའ་ིརྒྱུད་
བརག་པ་བཅུ་པ་དང༌། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁོད་པ། གརྦྷ་ར་ིཔ། ཛ་ཡ་ཤི་ཛྙཱ་ན། མ་ི
ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བ་ོར་ོརེ། འབོག་མ་ིལ་ོཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བ་སིང་པོ། ས་ིཆུ་
བ་དགྲ་ལྷ་འབར། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ར་ིཕུག་ཤཱཀ་སེང༌། བླ་མ་
དབང་རྒྱལ། ས་བཟང་པཎ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་
བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རེ་ལྷ་མཆོག་སེང་
གེ །ཆོས་རེ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བང་ཏི་
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། དེད་དཔོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་
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མཆོག་ལྡན། ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཕིན་ལས། རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། གར་དབང་
བརྒྱད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང༌། བདུད་འདུལ་རོ་རེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད། ཀརྨ་ཐེག་བསན། 
འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་འབོག་མི་ཡན་བརག་
གཉིས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་མན་བརག་གཉིས་ལྟར་
རོ།  །ཡང་ན། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་
བརྒྱུད་དེ་འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་མདུན་ནས་རེ་གུ་ཎའི་བར་འདི་ཡི་
ལུགས་ཀི་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་ཚུལ་སྔོན་མ་དང་འད། ཡང་ན། འབོག་མི་སོགས་ནས། 
ས་ཆེན་ག་ིབར་གོང་མའ་ིགོང་མ་ལྟར་རོ།  །རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརྙོག་པ་མེད་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་
དང་ཤཱཀ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འགྲ།ོ ཨ་ོརྒྱན་
ཨ་རཱལ།ི སངེ་ག་ེགངི་ག་ིབམ་ཟ་ེམ།ོ ག་ཡ་དྷ་ར། འབོག་མ་ིལ་ོཙཱ། མཚུར་དབང་ག་ིར་ོརེ། 
སྦུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྦུག་དྷརྨ་ཀེ་རུ། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། བླ་ོཆེན་པ་སོགས་ནས། 
པདྨ་ཉིན་བྱདེ་དང༌། མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ིབར་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ས་ོསོའ་ི
ཕག་མ་ོམངོན་འབྱུང་དང་འད། ཡང་ན་བླ་ོཆེན་ནས། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། ཀིར་ིཤི། མ་ཏ་ི
པཎ་ཆེན་མན་སྔར་དང་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། བདག་མེད་མ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཏཻ་ལོ་པ། 
ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ་ལ་ོཙཱ། མེས་སོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྩ་ས་ཤཱཀ་ཡེ། རྒྱ་སོན་
བཟང་པོ། ཤཱཀ་ར་ོརེ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་མན་འད། ཡང་ན་ར་ོ
ར་ེའཆང༌། རྣལ་འབྱོར་མ། ལུ་ཧ་ིཔ། ཏཻ་ར་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། དྷ་ར་ཤི། ག་ཡ་དྷ་ར་མན་འད། 
སྐབས་འདིར་བད་ེམཆོག་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དང་མགོན་པ་ོདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ད་ེགཉིས་ཡོད་ཀང་ལུང་རྒྱུན་རིང་བརྒྱུད་མེད་
ཀང་ཉེ་བརྒྱུད་བཞུགས། གཉིས་པ་ཀཻ་རོར་གི་སྐོར་ལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་བདུན་ལས། ང༽ པ་ལ། 
ཀཻ་རོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་བརག་པ་གཉིས་པ་ཁྱོན་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་
དང་འབོག་མིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་
དབང་ཕྱུག་བིརཝ་པ། སློབ་དཔོན་ཌོམི་པ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ཝ་ན་སི་པ། གརྦྷ་རི་པ། 
བསོད་སོམས་པ་ཛ་ཡ་ཤ་ིཛྙཱ་ན། སློབ་དཔོན་མ་ིཐུབ་ཟླ་བ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བ་ོར་ོར།ེ ལ་ོ
ཆེན་འབོག་མི། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའ་ིསིང་པོ། འཁོན་སི་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། རེ་
བཙུན་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩ་ེམོ། ར་ེབཙུན་གྲགས་པ། ས་པཎ་འཕགས་
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པ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་གཞོན་སོན། བླ་མ་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། ར་ིཕུག་མཁན་ཆེན་དར་
མ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན། ས་བཟང་གཞོན་ནུ་བླ་ོགྲོས། ར་ོར་ེའཆང་ཀུན་
དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། 
ར་ེལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཆོས་ར་ེདག་ེལེགས་བཤེས་གཉེན། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་
མཚན། པཎ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། ད་ེདབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། བཀའ་
འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞབས་དྲུང་པདྨ་ཕིན་ལས། བླ་
མ་བླ་ོབཟང་རིན་ཆེན། རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། དཔལ་ལྡན་གར་དབང་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་ར་ོརེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་བསན། 
འཇམ་མགོན་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། འཕགས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེ
ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་
དཔལ། རི་ཁོད་པ་བློ་གྲོས་བརན་པ། ཆོས་རེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་མ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། 
འབོག་མི་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་མན་འད། ཡང་ན། ཁྱབ་བདག་
བཀའ་འགྱུར་བ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་མགོན་མཐུ་
སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་ར་ེགུ་ཎའ་ིབར་འད་ིཡ་ིལུགས་ཀ་ིདུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་
དང་འད། ཡང་ན། བླ་ོཆེན་འཕགས་པ་སོགས་ནས། ཀུན་དགའ་བཟང་པ་ོཡན་གོང་མའ་ི
གོང་མ་དང་འད་ལ། མན་ཆད་གོང་མ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 
ད་ེནས་ས་ཆནེ་མན་ཆད་འདའ།ོ  །དའེ་ིབཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་ར་ོར་ེགུར་འགྱུར་
གོང་བཞིན་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡན་བརག་གཉིས་ལྟར་ལ། ད་ེནས་
འ་ོཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ར་ིཕུག་པ་ཤཱཀ་སེང༌། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏ་ིཔཎ་
ཆེན་མན་བརག་གཉིས་ལྟར་ར།ོ  །ཞ་ེཆེན་པའ་ིདྲུང་ནས་ཐོབ་པའང་མ་ཏ་ིཡན་ཆད་སྔ་མ་
དང་འད་ཞིང༌། ཕིན་ཆད་གོང་ག་ིའད་ིཡ་ིལུགས་ཀ་ིབརག་གཉིས་ལྟར་རོ།  །རྒྱུད་ཕ་ིམ་
ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེ། པཛྙཱ་གུ་ཧྱ་དང༌། ཀམ་ཆོས་ཀ་ིཡ་ེཤེས། ཕྱུགས་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་
གི་འགྱུར། དེའི་ཕི་མའི་ཕི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་གསང་བའ་ི

51



བཀའ་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

རང་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཤི་པཛྙཱ་གུཔྟས་བསྒྱུར་བ་སེ། དེ་
གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། ཤི་བྷ་ཡ་ཏི། 
སིདྡྷི་བཛྲ། དབུ་མ་པ། ཛྙཱ་ན་བ་ོདྷི། ཤི་ཡ་བྷཱུ་ཏི། ཌོམ་ིཔ། ཡན་ལག་བར་མའི་ཞབས། 
བུང་བའི་པདྨ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། ལཀི་ཀ་ར། རཏྣ་བཛྲ། པཛྙཱ་གུ་ཧྱ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་
རྒྱལ་པོ། དཀར་པ་ོརྣམ་གསུམ། ས་པཎ། ཁང་སོན། བླ་ོཆེན། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་
ཁང་པ། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་སོགས་ནས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་
འཕལེ་ག་ིབར་འད་ིཡ་ིལུགས་ཀ་ིདུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་དང་འད། ཡང་ན། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་
ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ི
མདུན་ནས་ར་ེགུ་ཎའ་ིབར་ཡང་འད་ིཡ་ིལུགས་ཀ་ིདུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་དང་འད། ཡང་
ན། བརག་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ས་པཎ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། དར་སོན། བློ་ཆེན་མན་འད། 
འབས་བུའ་ིརྒྱུད་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀི་སོན་མ་ཤེས་རབ་གསང་བའ་ིརང་འགྱུར་གི་བརྒྱུད་པ་
ན།ི ར་ོར་ེའཆང༌། བླ་ོགྲོས་རནི་ཆེན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤཱ་བ་ར།ི མཻ་ཏྲ་ིཔ། རྒྱ་གར་ཕག་
ན། གཙང་ཤོད་པ། སུམ་པ་འཇམ་མགོན། རཏྣ་འབར། བ་རེག་འོད་ཟེར། ཇོ་འབུམ། 
སེང་ཕུ་ལུང་པ། བ་རེག་བཀྲ་ཤིས། ལོ་མཆོག །བླ་ོཆེན། རྒྱལ་བཟང་པ། སང་ཁང་པ། 
མ་ཏི་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས་རིམ་པར་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང༌། འགྱུར་མེད་མཐུ་
སོབས་རྣལ་རྒྱལ་ཏེ་བརྒྱུད་སོལ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་
སོར་རམ་ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལྟར་དེད་པས་ཆོག་གོ  །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་
སྐོར་ལ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ག་ིཇོས་བསྒྱུར་
བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི །ལུ་ཧ་ིཔ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། དྷ་ར་ཤི། ག་
ཡ་དྷ་ར། ད་ེལ་འབོག་མ་ིལ་ོཆནེ་དང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་གཉིས་ཀསི་གསན། ད་ེ
གཉིས་ཀ་ལ་དོལ་གི་མཚུར་སོན་དབང་ངེ༌། དེ་ནས་སྤུག་སོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
སྤུག་དྷརྨ་ཀ་ེརུ། ཇ་ོབརན་གཉལ་པ། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས། ལྷ་སིང་པ་དབང་ཕྱུག་
རྒྱལ་མཚན། སང་ཁང་པ་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་མདུན་
ནས་ར་ེགུ་ཎའ་ིབར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། བྱང་
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སེམས་བླ་ོགྲོས་རིན་ཆེན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤཱ་ཝ་རི། མཻ་ཏྲ་ིགུཔྟ། མར་པ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས། ལྷ་ོ
བག་ག་ིར་ོམཉམ་ར་ོརེ། རྒྱ་སོན་རྣལ་འབྱོར་མ་ིམཉམ་རོ་རེ། ཡོན་ཏན་གྲགས། བར་ཐང་
པ་ཤཱཀ་རོ་རེ། སས་ཆོས་ཀི་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། སྣར་ཐང་པ་བསོད་ནམས་
འཕེལ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། གཡས་རུ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སང་
ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་སང་ཁང་པ་ཡན་གོང་
ལྟར། དེ་ནས་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས། འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་
མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བར་འདིའི་ལུགས་ཀི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ཇི་ལྟ་
བའ།ོ  །ཡང་ན་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་ཡན་གོང་མའ་ིགོང་མ་ལྟར་ལ། བཞ་ིཔ་མ་ཧཱ་མ་ཡའ་ིསྐོར་
ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཤཱནྟ་བྷ་ད་དང་འགོས་ཀིས་བསྒྱུར་
བའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ར་ོར་ེའཆང༌། བྱང་སེམས་ར་ོར་ེསིང་པོ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཌཱ་ཀ་ིམ། ཀུ་ཀུ་ར་ི
པ། མཚ་ོསེས་ར་ོར།ེ ཌོམ་ིཔ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། བལ་པ་ོཤཱནྟ་བྷ་ད། མར་ལ་ོཆོས་ཀ་ིབླ་ོ
གྲོས། རོག་ཆོས་སྐུ་ར་ོར།ེ རོག་མད་ོསེ། རོག་ཚ་ཆོས་སྐུ། རོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
ཀོག་ས་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེ། བླ་ོཆེན་
སངས་རྒྱས་སས། མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། རེ་གུ་
ཎའ་ིབར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན་མཁན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་ཡན་གོང་
མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སང་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས་འགྱུར་
མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། རེ་གུ་ཎ་ས་མུ་དའི་བར་འདིའི་ལུགས་ཀི་སངས་རྒྱས་
མཉམ་སརོ་དང་འདའ།ོ  །ལྔ་པ་ཨཱ་ར་ལིའ་ིསྐོར་ལ། བཛྲ་ཨཱ་ར་ལ་ིདང༌། ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལིའ་ི
རྒྱུད་གཉིས་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབོག་མིའི་འགྱུར་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང༌། 
འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ལས་གུ་ཎས་གསན་པ་བཅས་གོང་དུ་སོང་
བའ་ིརྙོག་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུད་དང་གཅིག་པས་ས་ོསོར་སར་ཏ་ེཤེས་པར་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་
རྣམ་སྣང་ག་ིརིགས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་གདན་བཞིའ་ིགདན་ར་ེལ་བཞ་ིབཞ་ིས་ེབཅུ་དྲུག་པ་ག་ཡ་
དྷ་ར་དང་འགོས་ཀ་ིའགྱུར། དེའ་ིརྒྱུད་སྔགས་ཀ་ིཆ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲྲྀ་ཏིའ་ིརང་འགྱུར་གཉིས་
ཀའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཏཻ་ལོ་པ། ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། རོག་ཆོས་སྐུ་རོ་རེ། 
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རོག་མད་ོསེ། ཙག་དྷརྨ་རཱ་ཛ། ཙག་མུ་ཏྲ་སྶཾ་ཧ། རྒྱ་གར་པ་རིན་ཆེན་འབུམ། རྣ་བསོད་
ནམས་འབུམ། བླ་མ་བྱ་ནག་རིན་ཆེན་འོད། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས། མཁན་པ་ོརྒྱལ་
བཟང་དཔལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་
འཕེལ། རེ་གུ་ཎའི་བར་འདི་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་
འདའ།ོ  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀ ི།ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་ད་ེཝ། རུས་པའ་ིཕངེ་བ་ཅན། 
བལ་པ་ོས་ིཐེར། མར་པ་ལོ་ཙཱ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། བླ་ོཆེན་ཡན་
གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེགུ་ཎའ་ིཞལ་སྔ་
ནས་ཐོབ་པའི་བར་འདིའ་ིལུགས་ཀི་མ་ཧཱ་མ་ཡ་དང་འད། ཡང་ན། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡན་
གོང་མའ་ིགོང་མ་ལྟར་ལ། མན་ཆད་གོང་མ་ལྟར་ར།ོ  །འདརི་དཔལ་གདན་བཞ་ིཔའ་ིརྣམ་
པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་འདུག་ཀང་ལུང་མེད། དཔལ་གཏུམ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོའ་ི
རྒྱུད་རཏྣ་ཤི་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། 
པཎ་ིཏ་བ་ིཛ་རཀ་ིཏ། ཛ་ོཀ་ིཔཎ་ིཏ། ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་པཎ་ིཏ་རཏྣ་ཤི། ད་ེནས་ཤུད་ཀ་ེལ་ོཙཱ། 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སས། མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་
དཔལ་སོགས་ནས། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་
བསན་འཕེལ་མན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན་བློ་ཆེན་པ་ནས། བླ་མ་
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བང་ཏི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ས་
བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་མན་འད། ཡང་ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པ་ནི། མ་ིགཡ་ོབ། གནས་
བརན་རཱ་ཧུ་ལ། རཱ་ཧུ་ལ་གཉིས་པ། རཏྣ་ཤ་ིམན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། མ་
ཏི་པཎ་ཆེན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་
རྣམ་རྒྱལ་མན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། བླ་ོཆེན་པ་སོགས་ནས། ས་
བཟང་ཡན་གོང་གི་ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བ་ལྟར་རོ། །ཕིན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་
འདིའ་ིལུགས་ཀ་ིཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པའང་ཀར་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཏེ། རཏྣ་ཤ་ི
མན་འད། ༼ཅ༽ པར། མ་ིགཡ་ོབའ་ིརྒྱུད་ཨ་ར་ལི་བཛྲ་དང༌། མར་ད་ོཆོས་དབང་གི་
འགྱུར། འདིར་མི་གཡ་ོབའ་ིགསང་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་ཡོད་ཀང་ལུང་མ་ཐོབ། 
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ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཞ་ིཔ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེ
འཆང༌། ཕག་ན་ར་ོརེ། ཛ་ེཏཱ་རི། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེབ་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ། འབིང་པ་ོ
རོལ་པའི་རོ་རེ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རོ་རེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ། རེ་བཙུན་ཡབ་སས། ཆོས་རེ་ཁུ་
དབོན། ཁང་སོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སས། ལྷ་ལྡིང་པ་དབང་
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། གངས་ཁོད་པ་གྲགས་པ་དཔལ་སོགས་ནས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་
པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ་མན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན་བ་ར་ི
ལ་ོཙཱ་བ་ནས། མཆམིས་བརྩནོ་སངེ༌། མཆམིས་བླ་ོགྲོས་བརན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་
གྲགས། ཁང་སོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་མན་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། སེང་ག་ེརྩལ། 
ཌོམ་ིཔ། གསེང་གིང་པ་དྷརྨ་ཀིརི། ཇ་ོབ་ོརེ། འབོམ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས། སྣ་ེཟུར་པ། 
བྱ་ཡུལ་གཞོན་ནུ་འོད། བལ་པ་ོཔུཎ་ེསྟིཾ་ཧ། མགོན་པ་ོགྲགས་པ། དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ། 
སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། བླ་ོཆེན་མན་འད། ཡང་ན། གངས་ཁོད་པ་གྲགས་པ་
དཔལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་བར་
སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། བླ་ོཆེན་པ་ནས། གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། 
བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཤེ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་
མཚ།ོ ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ དཔལ་ལྡན་ར་ོརེ། དཀོན་མཆགོ་འཕེལ་མན་འད། ཡང་ན། བ་
ར་ིལ་ོཙཱ་ནས། སུམ་པ་ལ་ོཙཱ། བུམ་ལྔ་ལ་ོཙཱ། ཀ་ོནག་རལ་གྲི། གྲགས་པ་སེང་གེ །འོད་
ཟེར་རྒྱལ་མཚན་མན་འད། ཡང་ན། ཁང་སོན་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་ཡ་ེཤེས། དཀོན་
མཆོག་བླ་མ། བག་སོན་མན་འད། ཡང་ན་འཕགས་པ་རནི་པ་ོཆ།ེ རྒྒྭ་ལ་ོཡབ་སས། བག་
སོན་མན་འད། ཡང་ན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་སོགས་ནས་ཁང་སོན་ཡན་ཀར་ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་
ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ལ། གཤམ་སྔར་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། རོ་རེ་འཆང་སོགས་ནས་བློ་
ཆེན་ཡན་ཀར་ལུགས་ཀི་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་དང་འད་ཞིང༌། མན་ཆད་སྔ་མ་
རྣམས་དང་འདའོ།  །བཞ་ིཔ་ར་ོར་ེཉ་ིམའ་ིརིགས་ཀི་རྒྱུད་ལ། ར་ོར་ེབདུད་རྩིའ་ིརྒྱུད་གི་
ཇོས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི །ཛ་ལན་ར། ཀཧྞ་པ། ཀུ་ཤ་ལ་
ནཱཐ། བ་ིཛ་ཡ་སྭ་ད། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། སནྟ་པ། མར་པ་ལ་ོཙཱ། ར་ོམཉམ་ར་ོར།ེ གསེར་
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ས་ེདགོན་པ་བ། དྭགས་པ་ོཤ་བ་གིང་པ། ཞང་རངོ་ཀམ། སག་གཙང་པ། རྒྱ་གར་གྲགས་
པ། སས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། ས་ཕུག་པ་ཤཱཀ་རོ་རེ། སས་ཆོས་གྲགས། དབུས་པ་
སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སས་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་
བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ་མན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལྟར་
འདའོ།  །ཡང་ན་བླ་ོཆེན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་
རྣམ་རྒྱལ་བར་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལྟར་ར།ོ  །ལྔ་པ་པདྨ་གར་དབང་ག་ིརགིས་གཏད་ལ། སལོ་མ་
ཀུ་རུ་ཀུལེའི་རོགས་པ་ཀྲིཥྞ་པཎ་ཆེན་དང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་
རྒྱས། སན་རས་གཟིགས། ཀུ་ལི་ཀ་ཛ་ཧི། ཀྲིཥྞ་པ་ཆེ་ཆུང༌། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་
ཁིམས་རྒྱལ་བ། སྤུག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ། སྤུག་ཕི་མ་ལོ་མཆོག་པ། བློ་ཆེན་པ། རྒྱལ་
བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ་སོགས་ནས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་
བསན་འཕེལ་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་ར་ེགུ་ཎབའ་ིབར་འད་ིནས་བརྒྱུད་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་
སརོ་སརོ་བཞག་གོ  །ཡང་ན། སངས་རྒྱས། སལོ་མ། ཀུན་དགའ་བ།ོ ཉ་ིམ་གུང་པ། ཤ་
ནའ་ིགོས་ཅན། ཀྲིཥྞ་པ། ཉི་མ་སྦས་པ། རཱ་ཧུ་ལ་ཤི། བ་ོདྷ་ིཤི། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། ཁ་ོཕུ་
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། རིན་ཆེན་འབུམ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། བློ་
ཆེན་པ་མན་འད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་རི། མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ། 
དོན་ཡོད་ར་ོརེ། བ་ར་ིལོ་ཙཱ། ས་ཆེན། ར་ེབཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ས་པཎ། རྒྱལ་ཚབ་
ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག །རོང་པ་ཤེར་སེང༌། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། བླ་མ་མགོན་པ་ོ
འབུམ། བམ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏ་ིམན་གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། སང་
ཁང་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ནས་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་མན་དུས་འཁོར་
ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། བླ་ོཆེན་པ་ཡན་ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བའ་ི
བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ལ་ཕིན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ  །ཡང་ན། སངས་རྒྱས། ཕག་
རོར་སོགས་ནས། མ་ཏ་ིཔཎཎ་ཆེན་ག་ིབར་གོང་ག་ིཀར་ལུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་
པ་ལྟར་ལ། གཤམ་སྔ་མ་བཞནི་ན།ོ  །ཡང་ན། བ་ར་ིབ་ནས་སུམ་པ་ལ་ོཙཱ། འབུམ་ལྔ་ལ་ོ
ཙཱ་བ། སང་ཁང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་གཞོན་ཡེ། 
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རོང་པ་ཤེར་སེང༌། བག་སོན་མན་འད། དྲུག་པ་ར་མཆོག་རིགས་ཀི་རྒྱུད་ལ། སོལ་མ་
ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པའ་ི
བརྒྱུད་པ་ན།ི ར་ེབཙུན་སལོ་བ། ཀྲིཥྞ་པ། ཁམ་གུ་པཎ་ིཏ། ད་ན་ཤཱ་ིལ། ཁུ་རྣལ་འབྱོར་པ། 
ཟུང་ཁང་པ་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག །དག་ེསློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལ་ོཙཱ་བ་མཆོག་
ལྡན། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། གངས་ཁོད་པ་གྲགས་
པ་དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། སྣར་ཐང་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་
རྒྱལ་མཚན། རི་ཁོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ། གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ །རེ་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན། 
རུ་ཐོག་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་
ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཡབ་སས་གཉིས་ཀ་ལ་རོ་རེ་འཆང་
དབང་ཕྱུག་རབ་བརན་གིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་
ལྡན། པདྨ་ཕིན་ལས། ཀརྨ་སྨོན་ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། ས་ིཏུ་ཆོས་འབྱུང༌། ཀརྨ་
བདུད་འདུལ་རོ་རེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ་མན་འད། 
ཡང་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉི་མ་གུང་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིབཤེས་གཉེན། ཉ་ིམ་སྦས་པ། རྒྱ་མཚ་ོསོང༌། ཛ་ེཏཱ་ར།ི པཎ་ཆེན་
ངག་དབང་གྲགས་པ། མ་ན་ཀཱ་ཤ།ི མལ་ལ་ོཙཱ་བ། མཆམིས་བརྩོན་སེང༌། འབྱུང་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པ། མཆིམས་བློ་བརན། དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། ས་ཕུག་པ་ཤཱཀ་རོ་རེ། 
དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་མན་གོང་འད། ཡང་ན་བཀའ་འགྱུར་
པ་ཡན་གོང་མའ་ིགོང་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འཇམ་མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་
མན་ཀུ་རུ་ཀུལེའ་ིབརྒྱུད་པ་བཞནི་ན།ོ  །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་སགོས་ནས་ལ་ོཆེན་ཡན་
སྔ་མའ་ིསྔ་མ་དང་འད་ལ། ཕིན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། ཀུ་རུ་ཀུལེའ་ིབརྒྱུད་པ་
བར་མ་དང་འད། ཡང་ན། བླ་ཆེན་ནས་བག་སོན། མཁན་ཤེས་རབ་ར་ོརེ། ཆོས་དཔལ་
ཤེས་རབ། མཁན་གྲགས་རོར་པ། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྨན་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །འབུམ་རམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་
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དབང་མན་ས་ིདང་འད། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་ས་པཎ་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོ། སྣ་ནམ་ར་ོར་ེབདུད་འཇོམས། འཁོན་
ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ། འཁོན་དགེ་སབས། འཁོན་དགེ་མཆོག །བལ་པ་ོཤཱཀ་བླ་ོགྲོས། འཁོན་
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩ་ེམོ། ར་ེབཙུན་གྲགས་པ། 
ས་པཎ། ཁང་སོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། རེ་སོབ་པ་དཔལ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀི་དང་
ཕྱུག །ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་པ། མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ། མ་ཏ་ིཔཎ་
ཆེན་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ་གི་བར་འདི་ཉིད་ཀི་
དུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། ཁང་སོན་ནས། བློ་ཆེན་པ་མན་འད། 
ཡང་ན་སྣ་ནམ་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས་ནས། ཁམས་གོམ་མཆོག་གི་ལེགས་པ། འཁོན་
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོམན་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། 
བཛྲ་པཱ་ཎི། ས་ར་ཧ། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། མ་ཏྶཾ་ག་ིཔ། བ་ིཁྱཱ་ཏ་ད་ེབ། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། 
སུ་ག་ཏ་ཤི། ར་ེས་པཎ་མན་གོང་དང་འད། ཡང་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རིགས་
ལྔ། ཕག་ན་རོ་རེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཟ་ཧོར་གི་རྒྱལ་པོ་པ་ཧསི། སློབ་དཔོན་པདྨ་མན་འད། 
ཡང་ན། ཕག་ན་རོ་རེ་ནས། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ 
ཨིནྡྲ་བ་ོདྷ་ིམན་གོང་བཞིན་ན།ོ  །ཡང་ན། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། མཐུ་སོབས་
རྣམ་རྒྱལ་ནས་འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆེས་གསན་པའ་ིབར་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་ཚུལ་སྔ་
མ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན་ས་པཎ། འཕགས་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་
རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ར་ོར་ེརིན་ཆེན། ཟུར་ཤཱཀ་མ་ིཏྲ། སོག་པ་ོ
དཔལ་ཡ།ེ སྨུལ་ཀུན་བཟང་དཔལ། ཀཿཐགོ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་གྲལོ་ཡ་ེ
ཤེས་བཟང་པོ། ཀཿཐོག་པ་ཆོས་སེང༌། ཆོས་ཀི་དབང་པོ། ཀརྨ་ཆོས་སོང༌། བཀྲ་ཤིས་
ལྷུན་གྲུབ། ཁ་ཚང་པ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འད། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་མ་ི
འད་བ་མང་ཡང་ཀར་ལུགས་ལྟར་ར།ོ  །ནག་པ་ོཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་
ལྔ་བཅུ་པ་ས་མནྟ་ཤ་ིདང༌། ར་ཆོས་རབ་ཀི་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིམཁའ་འགྲ་ོམ། ཀླུ་སྒྲུབ། སནྟ་པ་ཆ་ེབ། ཆུང་བ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། པཛྙཱ་རཀ་ི
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ཏ། རཏྣ་རཀ་ིཏ། མཉྫུ་ཀརི།ི ས་མནྟ་ཤ་ིབྷ་ད། ར་ཆོས་རབ། ར་དར་མ་སངེ་གེ །ར་དཀོན་
མཆོག་སེང་གེ །ར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་མཆོག་པ། བློ་ཆེན་པ། རྒྱལ་བཟང་
དཔལ། སང་ཁང་པ། མ་ཏི་མན་ཆད་རིམ་པར་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ནས་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་
ཚུལ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། ར་དཀོན་མཆོག་སེང་ག་ེཡན་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས་རོང་པ་རྒྒྭ་
ལོ། ར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཞ་ེཆེན་པར་བརྒྱུད་པ་མགོན་པ་ོམངོན་འབྱུང་ལྟར་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་རོང་པ་རྒྒྭ་ལོ་ནས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མན་འད་བ་ཙམ་
མོ།  །བདུན་པ་རོ་རེ་འཆང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལ། ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྒྱུན་མེད། གསུམ་པ་ཐབས་གཙོ་བོར་སོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་ལ་
དྲུག །མ་ིབསདོ་པ། རྣམ་སྣང༌། རནི་འབྱུང༌། འདོ་དཔག་མདེ། དོན་ཡདོ་གྲུབ་པ། དྲུག་པ་
ར་ོར་ེའཆང་གི་རིགས་གཙ་ོབོར་སོན་པའ་ིརྒྱུད་དོ།  །དང་པ་ོནི། གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་
བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕི་མ་ཤདྡྷཱ་ཀ་ར་དང་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་
འཆང༌། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། ཌཱ་ཀ་ིབད་ེབའ་ིཞབས། ཌོམ་ིཔ། དིལ་བུ་པ། ཨ་ན་ད་ཀ་བཛྲ། ཀ་མཱ་
ལ་པ། ནག་པ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ་ལ་ོཙཱ། མཚུར་སོན་དབང་རོར། འཁོན་གད་པ་ཀིརི། 
འགར་སོན་ཇ་ོསས། ཨང་ཕུག་ར་ིསོན། སེང་ག་ེརོང་པ། དོད་ཆུང་ག་ིཁྱུང་སོན། ཞིག་པ་ོ
དོད་ཆུང༌། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་སིང་པོ། ཆོས་སིང་པ། མཁན་པ་ོར་ོར་ེསིང་པོ། ཆོས་
སིང་འོག་མ། ཤི་ཟུར་ཕུག་པ་དར་མ་བཟང་པོ། མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ས་
བཟང་པཎ་ཆེན། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བླ་ོགྲོས། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བྱང་
ཆེན་ར་ིཁོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ར་ོར།ེ ཆསོ་ར་ེདཀོན་མཆགོ་འཕལེ། ར་ེལྷ་མཆགོ་སངེ་ག ེ།ཆསོ་ར་ེདག་ེ
ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཤར་ཁང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་
བཟང༌། ད་ེདབོན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། པདྨ་
ཕིན་ལས། ཀརྨ་སྨོན་ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང༌། ཀརྨ་པ་བདུད་
འདུལ་ར་ོརེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ། འཇམ་མགོན་བླ་ོ
གྲོས་མན་འད། ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ནི། འོག་གི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སོན་
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སོགས་དང་མཚུངས་སོ།  །ཡང་ན། རོ་རེ་འཆང༌། ཕག་ན་རོ་རེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཨཱརྻ་དེ་ཝ། ཏཻ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མཚུར་སོན་དབང་རོར། འཁོན་གད་པ་ཀིརི། 
འགར་སོན་ཇ་ོསས། ཨང་ཕུག་ར་ིསོན། སེང་གེ་རོང་པ། ཁྱུང་སོན་ཞིག་པོ། མཁན་པོ་
ཚུལ་ཁིམས་སིང་པོ། ཆོས་སིང་མཁན་པ་ོར་ོར་ེསིང་པོ། ཆོས་སིང་པ་འོག་མ། ཤི་ཟུར་
ཕུག་པ་དར་མ་བཟང་པོ། མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏ་ིསོགས་ནས། 
ཞ་ེཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་དུས་འཁོར་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་དྷི། ཌཱཀི་
བད་ེབའ་ིཞབས། ཌོམ་ིཔ། དིལ་བུ་པ། ཨ་ནྶཾ་ག་བཛྲ། ཀམྤ་ལ། ནག་པ་ོབ། ཏཻ་ལ་ོཔ་མན་
འད། ཡང་ན་ར་ོར་ེའཆང༌། བླ་ོགྲོས་རིན་ཆེན། མ་ཏྶཾ་ག་ིཔ། ཏཻ་ལ་ོཔ་མན་འད། ཡང་ན་ཀླུ་
སྒྲུབ། ཟླ་གྲགས། རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏ་ིཔ། སདོ་པའ་ིར་ོར།ེ ནག་པོའ་ིཞབས། ད་ི
མེད་བླ་ོགྲོས། ཡ་ེཤེས་སིང་པོ། མར་པ་ནས་འད། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིཁྱད་
པར་དུ་མ་འདུག་ཀང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།  །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་
དགོངས་པ་ལུང་བསན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འགྱུར་གོང་འད། བཤད་རྒྱུད་ར་ོར་ེཕེང་བ་
མངོན་པར་བརོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་སུ་ཛ་ན་ཤི་དང་ལྷ་བཙུན་ཞ་ིབ་འོད་ཀི་
འགྱུར། ལྷ་མ་ོབཞིས་ཞུས་སྨྲྲྀ་ཏིའ་ིའགྱུར། ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ར་
དང་ཁུ་དངོས་གྲུབ་ཀིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ༼ཆ༽ པར། ཡེ་ཤེས་ར་ོར་ེ
ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིརབ་བྱེད་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེགཅིག །ར་ོར་ེསིང་པ་ོརྒྱན་ག་ིརྒྱུད། གཉིས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིརྒྱུད་གཉིས་བཅས་ཀ་ིལུང་མ་ཐོབ། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕག་ན་ར་ོརེ། བམ་
ཟ་ེཆེན་པ་ོས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་ད་ེཝ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ་ལ་ོཙཱ་སོགས་ནས་
པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ། ར་ེགུ་ཎའི། བར་གསང་འདུས་
རྩ་རྒྱུད་འདི་ཡི་ལུགས་ལྟར་རོ།  །ཞ་ེཆེན་མདུན་ནས་རེ་གུ་ཎས་གསན་པའང་དེ་དང་
འདའོ། ༼ཇ༽ པར། གོས་སྔོན་ཅན་དག་པ་ོགསུམ་འདུལ་དང་དེའ་ིབཤད་རྒྱུད་དག་པ་ོ
གསུམ་འདུལ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། མཁའ་འགྲ་ོམ་སེང་ཧ་མུ་ཁ། ཤཱ་བ་ར་ིཔ། 
ཛ་བ་ར་ིཔ། ད་ེཝ་སུརྞ་མ་ཏི། མགར་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀ་ིབཟང་པོ། གཤེན་རིན་ཆེན་དངོས་
གྲུབ། དམར་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། དམར་ཤེས་རབ་རོ་རེ། དམར་ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། 
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དམར་བརྩོན་འགྲུས་རོ་རེ། དམར་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ། གན་ཆགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
མཚན། འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། ཀུན་སངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ། ས་
བཟང་པཎ་ཆེན་མན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་སོ་སོའ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་བཞིན་
ན།ོ  །གོས་སྔོན་ཅན་ག་ིག་ོཆ་ར་ོར་ེབ་ེཅོན་ག་ིརྒྱུད། དེའ་ིབཤད་རྒྱུད་ར་ོར་ེགདེངས་པའ་ི
རྒྱུད་པཎ་ིཏ་ཨ་ཌཱ་ཡ་ཤ་ིམ་ཏི། ལ་ོཙཱ་བ་བན་ེཆོས་དབང་གྲགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་
པ་ནི། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། ཕག་ན་ར་ོརེ། ཡ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀ་ིར་ོརེ། ཐང་
ལ་ོཔ། ཤིང་ལ་ོཔ། ཀ་ར་ིཔ། ཝ་ལ་ཙཎ། རས་ཆུང་པ། འབོམ་སོམ། ཟངས་ར་ིརྒྱ་རས། 
རླུང་རིང་འབུམ་ཕག །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། བླ་ོཆེན་པ། མཁན་པ་ོ
རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ། ས་བཟང་པ་སགོས་ནས་པདྨ་ཉནི་བྱེད་དབང་པ།ོ ཀརྨ་
ཐེག་བསན་ག་ིབར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་སོར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ས་བཟང་ཡན་སྔ་
མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་རེ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་
ལྟར་ར།ོ  །གཏུམ་པ་ོགསང་རྒྱུད་ཕ་ིམའ་ིཕ་ིམ་བཅས་དང༌། རྨ་ིལམ་མཐོང་བའ་ིགཟུངས་
རྣམས་ལུང་མེད། གོས་སྔོན་ཅན་དག་པོ་མེ་ལེའི་རྒྱུད་རཏྣ་ཀིརི་དང༌། དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་
གྲགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གོང་ལྟར་རོ།  །འདིར་མེ་ལེ་དབབ་པ་
ཕག་ན་རོ་རེའི་གསང་བ་བསན་པ། བདེ་ཁོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ། གསང་བ་མངོན་
བསན། རོ་རེ་བདེ་ཁོད་ཀི་བར་ཚན་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལུང་མ་ཐོབ། གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་
རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་རིན་བཟང་གིས་
བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། ཕག་ན་ར་ོརེ། རྒྱལ་པ་ོརབ་གསལ་
ཟླ་བ། ཛྙཱ་ན་བཛྲ། ཀུན་དགའ་སངི་པ།ོ པཛྙཱ་བ་ོདྷ།ི མུཀ་ིཀ་ོཥ། ཤདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལ་ོཆནེ་
རིན་བཟང༌། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། སུམ་སོན་ཡེ་ཤེས་འབར། འོད་སོན་ལྷའི་
དབང་ཕྱུག །འོད་སོན་སངས་རྒྱས་འབར། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ར་ེཆོས་ཀ་ིསེང་
གེ །ཀག་སོན་ཆོས་མགོན། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། བློ་ཆེན་པ། 
མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ། ས་བཟང་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་
བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་བསན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན། བློ་
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མཆོག་པ་ཡན་འད་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་
འཇམ་མགོན་གུ་ཎའི་བར་མ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་གི་གཏུམ་པོ་ཁོ་ཆེན་དང་འད། རྣམ་སྣང་
རིགས་ཀི་ཁ་ོབོའ་ིསྐོར་ལ། གཤིན་ར་ེགཤེད་ནག་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་དི་པྶཾ་ཀ་ར་དང་
ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི། ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ། 
ཏཻ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པཛྙཱ་རཀི་ཏ། མེཉྫ་གིང་པ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། ར་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རེ་
གྲགས། ར་ཆོས་རབ། ར་དྷརྨ་སེང་གེ །ར་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །ར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་
མཚན། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས། མཁན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་པ། སང་ཁང་པ་སོགས་ནས་
པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀི་བར་འདིའ་ིལུགས་ཀི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། ར་ོར་ེ
འཆང༌། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། ད་ིཔྶཾ་ཀ་ར། གྲུབ་ཆེན་
དཔལ་འཛིན། ཛ་མ་ར་ིཔ། རྣལ་འབྱོར་ན་ར་ིཔ། ཨ་རུ་ལ་བཛྲ། བྷ་ར་ོཕག་རྡུམ་པ། ར་
ལོ་ཙཱ་བ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན། སང་ཁང་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་མ་ཏི་
པཎ་ཆེན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ད་ེམཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་བར་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་སྔ་
མ་དང་འདའོ།  །གཤེད་ནག་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་བྷ་རོ་དང་ར་འགྱུར། རོག་པ་
གསུམ་པ་དང༌། དངོས་གྲུབ་ཀི་རོག་པ། གཏམ་རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཡེ་འབྱུང་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། བལ་པོ་བྷ་རོ། རེ་
བཙུན་རས་ཆནེ། ར་ཆོས་རབ། ར་ཡ་ེཤསེ་སངེ་ག ེ།རྒྒྭ་ལ་ོརྣམ་རྒྱལ་ར་ོརེ། ད་ེསས་ཤེས་
རབ་སེང་གེ །བག་སོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་
མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང༌། ར་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲ་ཐང་པ་ཤེས་
རབ་ཟླ་བ། ར་ེར་ོརངི་པ་ཆནེ་པ།ོ ཚར་ཆནེ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ།ོ འཇམ་དབྱངས་མཁྱནེ་བརྩ་ེ
དབང་ཕྱུག །ད་ེལ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ར་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་
འཕེལ་གཉིས་ཀིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རོར་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན་གིས་
གསན། ད་ེལ་བསདོ་ནམས་མཆགོ་ལྡན་གིས་གསན། ད་ེནས་པདྨ་ཕནི་ལས། ཀརྨ་སྨནོ་
ལམ། གར་དབང་བརྒྱད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང༌། བདུད་འདུལ་རོ་རེ། པདྨ་ཉིན་
བྱེད། ཀརྨ་ཐེག་བསན། རེ་གུ་ཎ། ཡང་རོག་བདུན་དང་རོག་གསུམ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་
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ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི །ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ། ཨ་མ་ོག་བཛྲ་ཆེ་
ཆུང་གཉིས། སོ་འོད་འབྱུང༌། སོ་འཇམ་དཔལ། སོ་པདྨ། གཉན་རིན་ཆེན་བརན་པ། 
གཉན་འོད་སྲུང༌། གཉན་ཆོས་རྒྱལ། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས། མཁན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་
དཔལ། སང་ཁང་པ། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་མན་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་རོ།  །ཡང་ལས་
གྲུབ་འཁོར་ལོའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། འཇམ་དཔལ། བུདྡྷ་ཛྙཱ་ན། དི་པ་དྷ་ིཔ་ཡ། 
ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ། སཽ་སུ་ར་པ། ཤ་ེན་པ། ཨ་བ་ལ་ིན་པ། གུ་ཎ་བྷ་ད། བཱ་ག་ིཤྭ་ར་ཀིརི། ད་ེཝ་
ཀ་ར་ཙནྡྲ། ཨ་མ་ོག་བཛྲ། ཞང་ལ་ོཙཱ་བ། པཛྙཱ་གུ་རུ། སས་སྶཾ་ག་བྷ་ད། ཞང་གཙང་འོད་
པ་ོཆ།ེ ཞང་ར་ོར་ེརྩ་ེམ།ོ ཞང་རྩ་ེར་ིབ་ཉ་ིམ་འདོ། བརན་བཟང་པ་རནི་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ། ཞང་
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ། འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་
བཟང་པ།ོ བླ་ོཆནེ་པ། ད་ེགཉིས་ཀ་ལ་མཁན་པ་ོརྒྱལ་བཟང་དཔལ་གསི་གསན། ད་ེནས། 
སང་ཁང་པ། ས་བཟང་མ་ཏ་ིམན་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། 
ཌཱཀ་ིམ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། པཛྙཱ་རཀ་ིཏ། མཻཉྫ་གིང་པ། ར་ཆེན་ར་ོར་ེགྲགས། ད་ེདབོན་
ཆོས་རབ། དེ་སས་དྷརྨ་སེང་གེ །ར་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ །ར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ལོ་མཆོག་པ། བློ་མཆོག་པ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་
རོ།  །ཡང་ན། ས་བཟང་མ་ཏི་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་
མགོན་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་བར་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དང་འད་ལ། རོག་བདུན་
པ་དང་རོག་བཞི། རོག་པ་གསུམ་པ། གཏམ་རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་ལུགས་
གཅིག་ནི། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ནས། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བ་
ལྟར་ལ། གཤམ་སྔ་མ་དང་འད། ཡང་ན། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་ཡན་ཀར་ལུགས་སུ་སོང་བའ་ི
རོག་བདུན་དང་རོག་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལྟར་ལ། ཕིན་ཆད་སྔ་མའི་རེས་སུ་འབང་
བར་བྱའ།ོ  །ཡང་ན་ས་ོའོད་འབྱུང༌། གཙང་ཡང་དག་འབར། ཡང་དག་ར་ོརེ། རོག་ར་ོར་ེ
རྒྱལ་པ།ོ གཟ་ེབ་དནོ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས། ཤཱཀ་ར་ོར།ེ སས་ཆསོ་གྲགས། སངས་རྒྱས་འབུམ། 
ལོ་མཆོག །བློ་ཆེན་མན་འད། གཤེད་དམར་གི་རྒྱུད་ཙནྡྲ་ཀཱིརི་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་
མཚན་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་ར་ེགཤེད། བམ་ཟ་ེདཔལ་འཛིན། བ་ིར་ཌ་ི
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པ། གམི་ར་མ་ཏི། ནིར་ལམ་ཀ་དེ་ཝ། དེ་ཝིནྡྲ་པ་བྷ། ཆག་ལོ་ཆོས་རེ་དཔལ། བླ་མ་
དཔལ་ག་ིརྒྱལ་མཚན། ཀོག་ས་པ། དོན་ར་ིབ་གྲགས་པ་དཔལ། སང་ཁང་པ་གྲགས་པ་
དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་བསན་
བར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན་མ་ཏ་ིཡན་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས་འགྱུར་མེད་
མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་བར་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དང་འད། བུ་སོན་གིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་

ཀང་ལུང་མེད། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་རྒྱུད་ན་ིབོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་རྙེད་ཅེས་བུ་སོན་གིས་གསུངས་སོ། བཞ་ིཔ་པདྨའི་
རགིས་ཀ་ིརྒྱུད་ན།ི དཔལ་རལ་པ་གཅགི་པའ་ིརོགས་པའ་ིརྒྱུད། ཤ་ིཁ་ལ་རུ་ཏྲ་དང་ཁ་ོལ་ོ
ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། ཁ་སརྤ་ཎི། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཏཻ་ལོ། 
ནིསྐ་ལྶཾ་ཀ་ཤི། མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི །ཁོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ། དབོན་སོན་པ། རིན་ཆེན་སེང་
གེ །བུ་སོན། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་
མཚན། མཁྱནེ་རབ་ཆོས་རེ། རནི་ཆནེ་མཆགོ་གྲུབ། ཚུལ་ཁམིས་བཟང་པ།ོ མངའ་རིས་
ལེགས་ལྡན་ར།ེ བླ་མ་ཨ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པ།ོ པཎ་ཆནེ་ཀུན་བཀྲས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ། རགི་
འཛིན་པདྨ་ཕིན་ལས་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད། ཀརྨ་ཐེག་བསན་གི་བར་སི་ལྟར་
རོ།  །ཡང་ན། ཀུན་བཀྲས་དང༌། བཀའ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་
གསན། དེ་ནས་རིམ་པར་འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གི་བར་གཤེད་དམར་
བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་རྒྱུད་མི་བཞུགས། དྲུག་པ་རོ་རེ་འཆང་གི་
རིགས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལ་ེརིན་བཟང་ག་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིཀར་ལུགས་
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ལ། སྨིན་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་བཞིན་ནོ། །རྩ་
བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གཙོ་བོར་སོན་པའི་རྒྱུད་དང༌། 
ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སོན་པའི་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གི་རྒྱུད་
གསུམ་ལས། གགེས་བམ། ༼ཉ༽ པ་ལ། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིད་ེཁ་ོན་
ཉདི་བསྡུས་པ། རྒྱུད་ཕ་ིམ། ཕ་ིམའ་ིཕ་ིམ། རྒྱུད་ཉ་ེབར་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་རནི་བཟང་
གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས། ཕག་ན་ར་ོརེ། རབ་གསལ་ཟླ་
བ། རྒྱལ་པ་ོས་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། སྭས་ིཕ་ལ། ཡ་ེཤེས་ར་ོར།ེ པཛྙཱ་སིདྡྷི། ད་ེབཞ་ིཀ་
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ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སིང་པོས་གསན། དེ་ནས་པཛྙཱ་ལ་ལི་ཏ། པཛྙཱ་བོ་དྷི། རབ་
འབྱོར་སོང༌། དྷརྨ་ཕ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཡང་ན་གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་
རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་ཉ་ིམ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉ་ིམ་སེང་གེ །རྩ་ས་སོན་གྲགས། མཉམ་
གད་པ་ཆེན་པོ། གན་ཆོས་འབྱུང༌། རྩྭ་ས་ཤཱཀ་འབུམ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། 
ལ་ོཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་ོཆེན་སངས་རྒྱས་སས། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། གྲགས་པ་དཔལ། 
མ་ཏི་པཎ་ཆེན་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད། ཀརྨ་ཐེག་བསན་གི་བར་རང་ལུགས་ཀི་
སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ཡན་གོང་ལྟར་རོ།  །མཐུ་
སོབས་རྣམ་རྒྱལ་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལྟར་རོ།  །གཉིས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ར་ོ
རེ་རྩེ་མོ་རོག་པ་བཅུ་པ་ལས་ཕེད་དང་ལྔ་མ་ཚང་བ་ལས་ཀི་རོ་རེ་དང་གཞོན་ནུ་ཚུལ་
ཁིམས་ཀ་ིབསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། གྶཾ་ག་དྷ་ར། ས་མནྟ་བྷ་ད། 
ཁ་ཆ་ེཛྙཱ་ན་ཤི། གཉལ་པ་ཉ་ིམ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉ་ིམ་སེང་གེ །སྣུར་ར་ོར་ེསེང་གེ །གན་
ཆོས་འབྱུང༌། རྩ་ས་ཤཱཀ་འབུམ། འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། 
བློ་ཆེན་སས་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད། ཀརྨ་ཐེག་བསན་གི་བར་དུ་གོང་གི་དེ་ཉིད་
བསྡུས་པ་དང་འད། ཡང་ན། བླ་ོཆེན་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་རིམ་པར་ཞ་ེཆེན་པའ་ིབར་དེ་
ཉིད་བསྡུས་པ་དང་འད། ༼ཏ༽ པར། ཐམས་ཅད་གསང་བའ་ིརྒྱུད་པདྨཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་
རིན་བཟང་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། 
དེའི་སློབ་མ་པད་དཀར་ཡེ་ཤེས། ཛྙཱ་ན་ཤི། ས་གཅན་འཛིན། ཉི་མའི་སིང་པོ། རྒྱལ་
རགིས་ས་ར་ཧ། ད་ེལྔ་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སིང་པོས་གསན། ད་ེནས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
བཛྲ། ཤདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། 
བླ་ོཆེན་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད། ཀརྨ་ཐེག་བསན་པའ་ིབར་ད་ེཉིད་བསྡུས་པ་དང་འད། 
ཡང་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཡོངས་རོགས་དངས་ཆོག་གོ །ཞ་ེཆེན་པའ་ིདྲུང་
ནས་ཐོབ་པའང་སྔ་མ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀ་ིད་ེཉིད་བསྡུས་པ་སོར་བཞག་གོ །འཇིག་རེན་
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རོག་པ་རྒྱུད་ཕ་ིམ་དང་བཅས་པ་རྨ་དགེ་བློས་བསྒྱུར་
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྩ་ས་ཤཱཀ་འབུམ་ཡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འཛིན་པ་
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རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། བླ་ཆེན། བག་སོན། རོར་གིང་པ། མགོན་པ་ོའབུམ། བམ་ནམ་
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏ་ིམན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རང་རང་ག་ིད་ེཉིད་བསྡུས་པ་དང་
འད། གསུམ་པ་ནི། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་པོ། བརག་པ་
གཉིས་པ་ཤཱིནྟྶཾ་གརྦྷ་ཛ་ཡ་རཀ་ིཏའ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱཀའ་ིརྒྱལ་པོ། ཕག་ན་ར་ོ
རེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་འབྱོར་སོང༌། ཀུན་དགའ་སིང་པོ། ཤེས་རབ་སོང༌། ཞ་ིབའ་ི
སིང་པོ། དག་ེམཚན་བཤེས་གཉེན། བད་ེབ་ར་ོརེ། དད་བྱེད་ཆ་ོག །ལ་ོཆེན་རིན་བཟང༌། 
བག་སེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁིམས། མལ་ལ་ོཙཱ་བ། ར་ེས་ཆེན། གཉག་སོན་དབང་རྒྱལ། 
རེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་པཎ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བག་
ཕུག་པ། ར་ིཁོད་པ་བླ་ོབརན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཤར་ཆནེ། ངོར་ཆནེ་ཀུན་དགའ་
བཟང་པ།ོ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང༌། ཡོངས་འཛནི་དཀོན་མཆགོ་འཕལེ། ར་ེལྷ་མཆགོ་སེང་
ག་ེམན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ངན་སོང་
ཐམས་ཅད་སོང་བ་གཟི་བརིད་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིབརག་པ་ཕོགས་གཅིག་པ་དེ་ཝིནྡྲ་དེ་ཝ་
དང༌། མ་ནི་ཀ་ཤི་ཛྙཱ་ན་དང༌། ཆག་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྩ་ས་ཤཱཀ་འབུམ་
ཡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་འད་ལ། དེ་ནས་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བླ་མ་འཇམ་
དབྱངས་པ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་རོ་རེ་གདན་པ་ཡན་གཏུམ་པོ་གསང་རྒྱུད་ཀི་
བརྒྱུད་པ་ཕ་ིམ་དང་འད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིག་པའ་ིགོག་ཕེང༌། བླ་མ་བསན་པ་རྒྱ་
མཚོ། ར་ེངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱ་ངག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་
པོ། ངག་དབང་བཟང་པོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དཔལ་འབྱོར་གིང་པ། རེ་བཀའ་
འགྱུར་བ་མན་གོང་གི་ངན་སོང་ཡོངས་སོང་དང་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་འད། ཡང་ན། 
ཆོས་ར་ེགྲགས་དོན་པ། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ར་ེ
ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །འབུམ་རམས་པ་རནི་ཆེན་ཆོས་དབང་མན་འད། རབ་ཏུ་གནས་
པ་མདོར་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་པཎི་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་དང་འབོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀིས་
བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕག་ན་ར་ོརེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། རཱ་ཧུ་ལ་བྷད་
དང༌། སྭསི་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་རོ་རེ། པཛྙཱ་སིདྡྷི། ཨཱནན་གརྦྷ། པཛྙཱ་ལ་ལི་ཏ། རབ་འབྱོར་
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སོང༌། དྷརྨ་ཕ་ལ། ལ་ོཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བག་སེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁིམས། མལ་
ལོ་ཙཱ་བ། རེ་བཙུན་ཡབ་སས་གསུམ། ཆོས་རེ་ཁུ་དབོན་གཉིས། འུ་ཡུག་པ་བསོད་
ནམས་སེང་གེ །ཁུ་སོན་ལོ་མཆོག །བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡབ་སས་མན་བརྒྱུད་ཚུལ་
གཉིས་ཀ་སོ་སོའ་ིསངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་
རབ་ཡན་རོ་རེ་རྩེ་མོ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བག་སོན་མན་
འཇགི་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་འད། གཉིས་པ་ཤསེ་རབ་གཙ་ོབརོ་སོན་པའ་ིརྒྱུད་
ལ། ད་ེཉིད་བསྡུས་པའ་ིཆ་མཐུན་ག་ིརྒྱུད། དཔལ་མཆོག་དང་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དུམ་བུ་དང་
པ་ོཤེར་དུམ་ཤདྡྷཱ་ཀ་ར་དང་རིན་བཟང་གི་འགྱུར། དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་མཎ་ཀ་ལ་ཤ་
དང་བཙད་པ་ོཞ་ིབ་འོད་ཀིས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་
ཟུང་ནས་ར་ེགུ་ཎས་གསན་པའ་ིད་ེཉིད་བསྡུས་པ་དང་འད། ཤེར་ཕིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་
པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ིསྣ་ཚོགས་དང་འད། ༼ཐ༽ པར། ར་ོར་ེསིང་པ་ོརྒྱན་གི་རྒྱུད་ས་
པཎ་ག་ིའགྱུར་འཕ་ོདཔང་བླ་ོབརན་པས་བསྒྱུར་བ། ཤེར་ཕིན་ས་ོཉེར་ལྔ་པ། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་གསང་བ་རྒྱན་ག་ིབཀོད་པ་ས་པཎ་གིས་བསྒྱུར་བ། གསང་བ་ནོར་བུའ་ིཐིག་ལ་ེ
སུ་ག་ཏ་ཤ་ིདང་ས་པཎ་ག་ིའགྱུར་ཏ་ེབཞ་ིཀའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ས་བཟང་མ་ཏ་ིཡན་ཕུར་པ་
རྩ་དུམ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི་བཞུགས་པ་དང་འད་ལ། ད་ེམན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་སངས་
རྒྱས་མཉམ་སོར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །རྩ་བའ་ིས་བཅད་གསུམ་པ་སོད་པའ་ིརྒྱུད་ལ་
གསུམ་གི། དང་པ་ོད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིརིགས་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རིམ་པར་ཕ་ེ
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕི་མ་གསང་བ་མཆོག་གི་རིམ་པར་ཕེ་བ་བདུན་པ་ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དྷ་ི
དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀ་ིབསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་རི། 
མྱ་ངན་མེད་དཔལ། རོལ་པའ་ིར་ོརེ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། བླ་ོཆེན། སེང་གེ་
རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱན། མཁན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་ས་ོབ་ཆོས་ཤེ། ཐེལ་
གྲགས་རོར། དབུས་གིང་པ་གྲགས་དོན། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་
ཀ་ངན་སོང་སོང་བ་བརག་པ་ཕོགས་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་འད་བའི་རང་རང་གི་
ལུང་ཁུངས་སུ་སར་དགོས་སོ།  །ཡང་ན། བ་ར་ིནས། མཆིམས་བརྩོན་སེང༌། དོན་ནེ། 
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ཆོས་སེང༌། བླ་ོབརན། ནམ་མཁའ་གྲགས། འཕགས་པ། ཁང་སར་པ། བླ་ོཆེན་པ་མན་
གཉིས་ཀ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡ་ོབའ་ིསོབས་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརོག་པ་ཨུ་པ་ཤ་མ་རཀ་ིཏ་དང་གན་དར་མ་བླ་ོགྲོས་ཀིས་
བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་ར་ེཔ། ཨ་ཤྭ་ཀ་
ཤི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་ག་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་
གེ །མཆིམས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བ། མཆིམས་བླ་ོགྲོས་བརན་པ། དབུས་པ་བླ་ོགསལ། ལ་ོ
ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་ོཆེན་པ། བག་སོན་གཞོན་ཚུལ། རོར་གིང་པ་མགོན་པ་ོའབུམ། ཏ་ི
ཕུག་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་སོགས་ནས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའ་ིབར་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་
བསྡུས་པ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕག་ན་ར་ོརེ། སོད་མཛད་ར་ོརེ། ས་མཱནྟ་བྷ་
ད། འགྲ་ོབཟང་སིང་པོ། རཏྣ་བཛྲ། ཏ་ེཛ་ད་ེཝ། ཟངས་དཀར་ལ་ོཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་
རབ། སྨུས་ནག་བདེ་གཤེགས། སྨྲས་དཀར་སངས་རྒྱས། ལུང་པ་སོན་ནག །ལྷ་རེ་
དཔལ་ག་ིརྒྱལ་མཚན། ག་ོབ་ོལ་ོཙཱ་བ་ཤེར་རིན། ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་མན་བཤད་མ་
ཐག་པ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། བློ་ཆེན་པ་ནས། རྒྱལ་བཟང་དཔལ་གངས་ཁོད་པ། མ་ཏི་
པཎ་ཆེན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན་བ་ར་ིལ་ོཙཱ་ཡན་ར་ོར་ེས་འོག་ག་ིབརྒྱུད་པ་སྔ་མ་
དང་འད་ཞིང༌། ད་ེནས་སྨུས་ནག་བདེ་གཤེགས་པ་ནས་བླ་ོཆེན་གི་བར་གོང་ག་ིབརྒྱུད་
པ་ལྟར་ལ། ད་ེནས་རིམ་པར་འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིབར་དུ་ཡང་ར་ོར་ེས་
འོག་དང་འད། ཡང་ན། བླ་ོཆེན་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ་མ་ཏ་ིམན་འད། གཉིས་
པ་པདྨའ་ིརགིས་ཀ་ིརྒྱུད་མ་ིབཞུགས། གསུམ་པ་ར་ོརའེ་ིརགིས་ཀ་ིརྒྱུད་ན།ི གགེས་བམ། 
༼ད༽ པར། ཕག་ན་ར་ོར་ེདབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོབམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤཱི་
ལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་རི། 
མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་རོལ་པའི་རོ་རེ། པུཎ་ཤི། སེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ། སོ་ཆོས་ཀི་ཤེས་
རབ། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན། ཏིང་འཛིན་དཔལ་བཟང༌། སངས་རྒྱས་འབུམ། རྒྱལ་མཚན་
ཆོས་དབང༌། གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་མཆོག་པས་གསན། དེ་ནས་ར་སོན་ཤཱཀ། བག་སོན། 
མགོན་པ་ོའབུམ། བམ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན་མན་ཆད་བརྒྱུད་ཚུལ་
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གཉིས་ཀ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་འད་བས་ས་ོསོའ་ིལུགས་སུ་དང་བར་བྱའོ། །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀ་ི

གཟུངས་དང༌། ཕག་རོར་གོས་སྔོན་པ་ོཅན་ར་ོར་ེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མེད། །གོས་སྔོན་ཅན་ར་ོརེ་ས་འོག་ཅེས་བྱ་
བའ་ིརྒྱུད་ད་ིཔྶཾ་ཀཱ་ར་དང་དག་ེསློང་བྱའ་ིགདོང་པ་ཅན་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོ
ར་ེའཆང༌། ཕག་རོར། སོད་མཛད་ཆོས་ཀི་ར་ོརེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲ་ོབཟང་སིང་པོ། 
རཏྣ་བཛྲ། བམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན། ཏེ་ཛ་དེ་ཝ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ། གྲགས་པ་སེང་
གེ །སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །རྒྱལ་མཚན་ལུང་མང་བ། ལ་ོམཆོག་
མན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རང་རང་ག་ིད་ེཉིད་བསྡུས་པ་དང་འད། ཡང་ན། བླ་ོཆེན་ཡན་
གཉིས་ཀ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་འད། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ར་ོར་ེསིང་པ་ོརྒྱན་གི་བརྒྱུད་
པ་དང་འད། འདརི་ར་ོར་ེས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང༌། འཇགི་རནེ་གསུམ་འདུལ་ཞསེ་པ་གཉསི་ཡོད་ཀང་ལུང་མ་ནསོ། རྩ་བའ་ིས་
བཅད་བཞ་ིཔ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བྱ་བ་ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་དང༌། སིའ་ིརྒྱུད་གཉིས། དང་པ་ོལ། ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས། པདྨ་རིགས། ར་ོརེའ་ིརིགས། ནོར་ཅན་ག་ིརིགས། རྒྱས་
པའ་ིརིགས། འཇིག་རེན་པའ་ིརིགས། ཕོགས་མ་བརགས་པའ་ིགཟུངས་ཕན་འགའ་ཞིག་
ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སེ་བདུན། དང་པོ་ལའང་རིགས་ཀི་གཙོ་བོ་སོགས་བརྒྱད་
ལས། དང་པ་ོནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྲིཥྞ་པཎ་ིཏ་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་
བའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི སངས་རྒྱས། ཕག་རརོ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། ཡ་ེཤསེ་ར་ོར།ེ ཀུན་སངི༌། 
པཛྙཱ་བྷོ་དྷི། མུཀི་ཀོ་ཥ། ཤདྡྷཱ་ཀ་ར། རིན་བཟང༌། རོག་ལོ། ཡེ་ཤེས་འབར། འོར་སོན་
དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་འབར། ཏིང་འཛིན་དཔལ་བཟང༌། ཆོས་སེང༌། ཆོས་མགོན། 
སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག །བླ་ོཆེན་པ། བདེ་ཆེན་པ། གར་ཐིག་པ། ཤེས་རོར་པ། 
ཆསོ་ས་ོབ། གྲགས་རོར་བ། གྲགས་དནོ་པ། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱནེ་ར་ོར་ེགདན་
པ། རོག་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ཁམས་པ་གྲགས་པ་ོཆ་ེབ་ཀུན་རྒྱལ། རོག་དཔལ་འབྱོར་
དོན་གྲུབ། རོག་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞབས་
དྲུང་པདྨ་ཕིན་ལས། རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་
འབྱུང༌། ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རོ་རེ། ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་
བསན། རེ་གུ་ཎ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཛེ་ཏཱ་རི་པ། རོ་རེ་གདན་པ་
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གསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བ། ར་ེབཙུན་ཡབ་སས་གསུམ། པཎ་ཆནེ། ཁང་སོན་འདོ་ཟེར་རྒྱལ་
མཚན། པདྨ་ཕིན་ལས་ཡན་གོང་མའ་ིགོང་མ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས་
མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་བར་འདིའ་ིལུགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ས་ིལྟར་རོ།  །སྨན་མད་ོབརྒྱད་
བརྒྱ་པ། ༼ར༽ སྨན་མདོ་ཆུང་བ། བཻ་ཌཱུརྻའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་༼ཤི་༽ 
༼ང༽ གསུམ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་ད་ན་ཤཱ་ིལ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིཡ་ེཤེས་ས་ེསོགས་ཀ་ིའགྱུར། སྨན་
མདོ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བོ། ཀྲིཥྞའི་གོས་ཅན། ཤ་ནའི་
གོས་ཅན། ཉ་ིམ་གུང་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརྻ་ད་ེཝ། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། རོ་རེ་གདན་པ་གསུམ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན། 
དཔྱལ་ཆོས་བཟང༌། དཔྱལ་པདྨ་ཅན། མཁན་པོ་གཞོན་ཡེ། རོང་པ་ཤར་སེང༌། བག་
སོན། མགོན་པོ་འབུམ། སྤུག་སོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཤེས་རོར། ཆོས་དཔལ་ཤེས་
རབ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་གྲགས་དོན་པ། རཏྣ་ཀིརི། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེ
གདན་པ་ཆེན་པོ། ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང༌། 
རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁིམས་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཕེང་བ། རྒྱལ་བ་
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། སོམ་བརྩོན་ཚོགས་གཉིས་
དཔལ་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་བླ་ོམཆོག་ར་ོརེ། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞབས་
དྲུང་པདྨ་ཕིན་ལས། རབ་འབྱམས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ། སི་ཏུ་ཆོས་
འབྱུང༌། ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་ར་ོརེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་
འཕེལ། རེ་གུ་ཎའི་བར་དང༌། ཡང་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་
མདེ། དབྱིག་གཉནེ། སངས་རྒྱས་བསངས། ཡ་ེཤསེ་ཞབས། ད་ིཔྶཾ་ཀ་ར་བྷ་ད། བ་ིམ་ལ་
གུཔྟ། རིན་ཆེན་ར་ོརེ། ཆོས་འབྱུང་ཞ་ིབ། པུཎ་ེཤི། སུ་མ་ཏ་ིཀིརི། སྨྲྲྀ་ཏི། རོང་ཟོམ་ཆོས་
བཟང༌། ཏིང་འཛནི་བཟང་པ།ོ ཉང་ཉ་ིམ་འདོ། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱནེ། སང་ཁང་པ་གྲགས་རྒྱན། 
ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། སག་སོན་ཤེར་འོད། བླ་ོཆེན་པ། བག་སོན་པ་མན་འད། ཡང་ན། 
སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། པུཎ་ེཤི། སེང་ལོ། ས་ོཀུན་མཁྱེན། ས་ོ
འཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན། ཀ་ོནག་པ། ཇ་ོསན་ཟས་གཙང༌། ཤངས་པ་གྲགས་
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སེང༌། རིན་ཆེན་འབུམ། སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ། ཤེས་རོར་མན་གོང་བཞིན་
ནོ།  །ཡང་ན། དོན་ཡོད་ར་ོར་ེཡན་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས་བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བ། འབུམ་ལྔ་ལ་ོཙཱ་
བ། ཀ་ོནག་རལ་གྲི་མན་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེགདན་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་
པར་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཤེར་ཕིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་དང་འད། ཡང་སངས་རྒྱས། 
བྱམས་པ་སོགས་ནས། བག་སོན་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་ཕིན་ཆད་འད། ཡང༌། སངས་རྒྱས། 
ཕག་རོར་སོགས་ནས། ཤེས་རོར་མན་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ་གཤམ་འད། །ཡང་ན། 
བ་ར་ིལ་ོཙཱ་སོགས་ནས་ཀ་ོནག་རལ་གྲིའ་ིབར་སྔར་སོང་ཟིན་པ་བཞིན་ལ་མཇུག་སྔ་མ་
དང་འད། ཡང་ན། ཞང་སོན་ཡབ་སས་ནས། མཁོན་དཀོན་ཡེ། དཀོན་མཆོག་བླ་མ། 
བག་སོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ་མན་འད། སྨན་མད་ོཆུང་བའ་ིབརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་
ནི། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་སླར་ཚོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་
བཤེས་གཉེན། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ར་ེབཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། ནོར་བུ་རྒྱས་པའ་ིགཞལ་མེད་ཁང་
ག་ིཆ་ོག་ཞིབ་མ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། དཔལ་ག་ིལྷུན་པ་ོདང་དཔལ་བརྩེགས་ཀ་ིའགྱུར། 
འདིའ་ིསོས་བརྒྱུད་ནི། ར་ོར་ེགདན་པ་ཡན་སྨན་མདོ་དང༌། དེ་ནས་རིག་པའ་ིགོག་ཕེང་
ནས་ངན་སོང་སོང་བ་བརག་པ་ཕོགས་གཅིག་པའ་ིབརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དང་འད། ༼ན༽ པ་
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོ་གསང་བ་རིང་བསེལ་གི་ཟ་མ་ཏོག་
བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང༌། དེ་ཝེནྡྲ་རཀི་ཏའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིརྒྱན་འབུམ་ལས་
བཏུས་པའི་གཟུངས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་གཉིས་ཀའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་
རོར། ཛ་ེཏཱ་ར་ིཔ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། ས་ས་གོང་མ་ལྔ། རྒྒྭ་ལ་ོརྣམ་རྒྱལ་
ར་ོརེ། ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སོན། མགོན་པ་ོའབུམ། སྤྲུག་སོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་
ཆེན་ཤེས་རོར། ཆོས་ས་ོབ་ཆོས་ཤེས། སློབ་དཔོན་བསོད་སེང༌། ཚལ་གྲགས་སོན་པ་
རིན་ཆེན་གྲགས། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། རོ་རེ་གདན་པ། བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། མཁྱེན་
པའ་ིརྩ་ེམ།ོ ཀུན་བཟང་རྩ་ེཔ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉ་ིམའ་ིགིང་པ། ཚུལ་ཁིམས་བཀྲ་
ཤིས། རེ་བཀའ་འགྱུར་བ་མན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་ངན་སོང་སོང་བ་
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བརག་པ་ཕོགས་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དང་འད། ཡང་ན་ས་པཎ་ནས། རྒྱལ་
མཚན་ཆོས་དབང༌། ཤེར་སེང་མན་འད། ཡང་ན་བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བ། སུམ་པ་ལ་ོཙཱ། འབུམ་
ལྔ་ལོ་ཙཱ། སང་ཁང་གྲགས་སེང༌། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་རིན། མཁན་པོ་གཞོན་ཡེ། ཤེར་
སངེ་མན་འད། འོད་ཟེར་ད་ིམདེ་ ༼ཤི༽ ༼ཁུ༽ ཀ་ིགཟུངས་བདིྱཱ་ཀ་ར་དང༌། དཔལ་ག་ི
ལྷུན་པོའ་ིའགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པའི་གཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་
སོགས་པས་བསྒྱུར་བ། སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་
བྱང་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་གོང་མའ་ིགོང་མ་འད། སངས་
རྒྱས་ཀི་སིང་པོ། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་གོང་འད། མ་ེཏོག་བརྩེགས་པ། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ད་ིམ་
མེད་པའ་ིགཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཙན་དན་ག་ིཡན་ལག་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་སོགས་
ཀ་ིའགྱུར། རེན་འབེལ་སིང་པོའ་ིགཟུངས། ཤི༽ དྷི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་
བ། ཤི༽ དྷི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ རེན་འབེལ་སིང༌། ཤི༽ ཁུ༽བྷི༽ ཝྶཾ༽ ཡེ་ཤེས་ཏཱ་ལ་ལུང་མེད། པོའ་ིསིང་པོའ་ི
གཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིགཟུངས་ལུང་མེད། ས་ོམཐའ་
ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས། སོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འདི་གཉིས་མདོ་མང་དུ་ཡོད། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་པཛྙཱ་ཝརྨ་སོགས་ཀི་
འགྱུར། འདི་གསུམ་མདོ་མང་ཁོད་དུ་སོང་བས་བརྒྱུད་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་
ས།ོ  །སོལ་མ་མཆོག་ག་ིགཟུངས། ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་སོགས་ཀ་ིའགྱུར། ཤེར་ཕིན་
ཡ་ིག་ེཉུང་ངུའ་ིབརྒྱུད་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚགོས་དང་འད། ཤསེ་རབ་སིང་པ་ོ དྷ༽ི ཝྶཾ༽ བ་ིམ་
ལ་མ་ིཏྲ་སོགས་ཀི་འགྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི་མད་ོམང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་
ཀི་མཚན་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཡ༽ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ིསིང་པོའ་ིགཟུངས། ཤི༽ 

ཁུ༽ ཝྶཾ༽ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀ་ིསིང་པོའ་ིགཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཟླ་འོད་ཀ་ིམཚན། ཤི༽ 

ཁུ༽ ཝྶཾ༽ རསེ་སུ་དན་པའ་ིགཟུངས། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་སའི་ིསངི་པ་ོ ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ རསེ་
སུ་དན་པའི་གཟུངས། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གི་མཚན་རེས་སུ་དན་པའི་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ 
གཟུངས། མཆོད་པའ་ིསིན་ག་ི ཤི༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། འདིའ་ིསོས་བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས། 
ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་རི། ར་ོར་ེགདན་ཆ་ེཆུང༌། བ་ར་ིབ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ། འབུམ་ལྔ་ལོ་ཙཱ། 
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ཀོ་ནག་པ། གྲགས་སེང༌། ཞང་སོན་ཡབ་སས། དཀོན་མཆོག་བླ་མ། བག་སོན་པ། 
མགོན་པོ་འབུམ། རེ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། གྲགས་རོར་བ། གྲགས་དོན་པ་མན་རེན་
འབེལ་སངི་པོའ་ིབརྒྱུད་པ་ར་ེསྨན་ལུང་པ་བཞུགས་པ་དང་གཅགི །ཡང་ན་ར་ོར་ེགདན་པ་
གསུམ་ནས་པུཎ་ེཤི། སེང་ལོ། ས་ོཀུན་མཁྱེན། ས་ོའཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན། 
ཀ་ོནག་པ། ཇ་ོསན་ཟས་གཙང༌། གྲགས་སེང་པ། རིན་ཆེན་འབུམ། དཀོན་མཆོག་ཡེ་
ཤེས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དར་མ་བཟང་པོ། རེ་རི་པ། གྲགས་པ་མན་གོང་ལྟར་
རོ།  །ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕག་རོར། ས་ར་ཧ། བདེ་བའ་ིར་ོརེ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་
ཆེན་པ། རྐྱང་པ་ོཆོས་བློ། བའ་ོལྷ་འབུམ། བའ་ོཆོས་ཚུལ། བའ་ོམ་ིམཉམ་ར་ོར།ེ ཐང་སོན་
ཡ་ེརོར་ཞང་བྱང་ཆུབ་པ། བླ་ོཆེན་པ། སེང་རྒྱན་པ། གར་ཐིག་པ། ཤེས་རོར་བ། ཆོས་
དཔལ་ཤསེ་རབ། གྲགས་རོར་པ། གྲགས་དནོ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞནི་ན།ོ  །ཤི༽ ཁུ༽ 

ད༽ པདྨའི་སན་ཞེས་པ་མ་ཐོབ། སུ་རུ་པའ་ིགཟུངས། འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ལས་སོལ་བའ་ི
གཟུངས། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་གོང་གསལ་གཉིས་ཀ་ིསྔོན་མའ་ིབརྒྱུད་
པ་ན་ིསསོ་བརྒྱུད་དང་ཕ་ིམའ་ིབརྒྱུད་པ་གསང་བ་རིང་བསལེ་ག་ིབརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ས་ོ
སོར་བཞག་གོ  །ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིགཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཉིས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་
པའ་ིརིགས་ཀ་ིབདག་པ་ོའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུད་ལ། འཇམ་དཔལ་ག་ིརོག་པ་སུམ་
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་པཎི་ཏ་གཞོན་ནུ་འབུམ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀ་བློ་གྲོས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། བམ་ཟ་ེརཱ་ཧུ་ལ། སྭས་ིཕ་
ལ། ཛྙཱ་ན་བཛྲ། པཛྙཱ་སིདྡྷི། ཨཱ་ནན་གརྦྷ། པ་བྷཱུ་ཏ་ིཔ་ལ། པཛྙཱ་ཝ་ཏི། ཤཱིནྟྶཾ་གརྦྷ། ཀ་ལྱཱན་
མི་ཏ། སུ་ཁ་བཛྲ། ཤདྡྷཱ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང༌། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། བའོ་ལྷ་འབུམ་
སོགས་ནས་བློ་ཆེན་གི་བར་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཕི་མ་དང་
འད་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་མན་དབང་མདོར་
བསན་ག་ིབརྒྱུད་པ་སྔ་མ་ར་ེར་ེདང་གཉིས་ཀ་འད། ཡང་ན། བླ་ོཆེན་ནས། སེང་ག་ེརྒྱལ་
མཚན། གར་ཐིག་པ། མཁན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་སེང་
གེ །གྲགས་དོན་པ་མན་ཀང་གོང་འད། ཡང་ན། རོ་རེ་འཆང༌། ཕག་ན་རོ་རེ། ས་ར་ཧ། 
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བད་ེབའ་ིར་ོར་ེམན་འད། ༼པ༽ པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོགཅིག་གྲུབ་ད་ིཔྶཾ་ཀ་ར་
དང་དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀསི་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོར་ེགདན་
པ་གསུམ། བ་ར་ིལོ་ཙཱ། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། བླ་ོཆེན་རྒྱལ་བཟང༌། སང་ཁང་པ། མ་ཏི་
པཎ་ཆེན་མན་མཉམ་སོར་དང་འད། བ་ིཁྱཱ་ཏ་ད་ེཝ། ཤཱཀ་ཤི། ག་ོབ་ོལ་ོཙཱ་བ། འཕགས་
པ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འད། འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང༌། ཀླུའི་
དབང་པོས་བསྒྱུར་བ། འཇམ་དཔལ་ག་ིདམོད་བཙུག་པ། དམ་བཅའ་བ། འཇམ་དཔལ་
ག་ིམཚན། ཤེས་རབ་བླ་ོའཕལེ། ཡ་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་པ། འཇམ་དཔལ་རྣོན་པ།ོ ྈ༽ སངས་
རྒྱས་ཀིས་བསོད་པ། འཇམ་དཔལ་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཀིས། ྈ༽ བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་
ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་ཡན་ཤརེ་སིང་ག་ིསོས་བརྒྱུད་བར་མ་འད། ད་ེནས་
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་པ་ཕི་མ་དང་འད། ྈ་རགས་ཅན་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་
ལུགས་གཅགི་ན།ི སངས་རྒྱས། ཕག་རརོ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། གོང་མ་
ལྔ། རྒྒྭ་ལ་ོཡབ་སས། བག་སོན། མགོན་པ་ོའབུམ། སྤྲུག་སོན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ་
མན་གོང་དང་འད། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པ། རོང་པ་ཤེས་སེང་མན་འད། གསུམ་པ་
གཤེགས་རིགས་ཀི་ཡུམ་ལ། ཤེར་ཕིན་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་ཤེར་ཕིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཉིས་ལ་ལུང་མེད། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་
འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀསི་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། 
ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། སངས་རྒྱས་བསངས། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། མར་
མ་ེམཛད་བཟང་པོ། ད་ིམདེ་སྦས་པ། རནི་ཆནེ་ར་ོར།ེ དྷརྨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི། ད་ེལ་ཛྙཱ་ན་ཤ་ིདང་
པུཎེ་ཤི་གཉིས་ཀི་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརི། སྨྲྲྀ་ཏི། རོང་ཟོམ། ཏིང་འཛིན་
བཟང་པོ། ཉང་རལ་པ་ཅན། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། སང་ཁང་པ། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། 
སག་སོན་བླ་ོཆེན། བག་སོན། མགོན་པ་ོའབུམ། སྤྲུ་སོན། མཁན་ཤེས་རོར། ཆོས་དཔལ་
ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་
འཇམ་དཔལ་གི་མདོ་ཆུང་བ་དང་འད། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་
ཀང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་
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དང༌། ཡ་ེཤསེ་སསེ་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ག་ིམད་ོཆུང་བརྒྱད་དང་འད། 
༼ཕ༽ པ་ལ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པའི་
བརྒྱུད་པ་ན་ིབཤད་མ་ཐག་པ་དང་འད། སོང་ཆེན་མ་ོརབ་ཏུ་འཇོམས་པ་བམ་པ་ོགཉིས་
ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིཛྙཱ་ན་སདིྡྷ་ིཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། རྨ་བྱ་ཆནེ་མ་ོའགྱུར་གོང་འད། ས་ོ
སོར་འབང་མ་ཛི་ན་མ་ིཏྲ་དང༌། ད་ན་ཤཱི་ལ་ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། བསིལ་བའི་
ཚལ་གི་མདོ་ཆེན་མོ་དང༌། གསང་སྔགས་རེས་འཛིན་གཉིས་འགྱུར་སོང་ཆེན་མོ་དང་
འད། ལྔ་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྷཱུ་མི་ཀཱིརི་ཡན་མ་རྙེད་ཅིང༌། དེ་ནས་མར་དོ་ཆོས་དབང༌། 
གཟ་ེཔ་བླ་ོལྡན། གཟ་ེཇ་ོབ་ད།ོ དོན་ཡ་ེཔ། གཉིས་ཀར་ཁམས་ཤཱཀ་རོར་གིས་གསན། ད་ེ
ནས་དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག །རིན་རྣམ། ཆོས་རྒྱལ་པ། གར་ཐིག་པ། 
མཁན་ཤེས་རོར། ཆོས་ཤར། གྲགས་རོར། གྲགས་དོན་པ་མན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཕ་ི
མ་ལྟར་ར།ོ  །འདོ་ཟེར་ཅན་ག་ིགཟུངས། ཤ༽ི ཨ་མ་ོག་བཛྲ་དང༌། རནི་ཆནེ་གྲགས་ཀིས་
བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིགསང་བ་རིང་བསལེ་དང་འད། འདའི་ིརསེ་སུ་འཕགས་མ་འདོ་ཟེར་
ཅན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའ་ིརོག་པ་ཇ་ིསེད་པ་དང༌། སྒྱུ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ག་ིདཀིལ་ཆོག་
གཉིས་ཡོད་ཀང་ལུང་མེད། རིགས་སྔགས་ཀ་ིརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བ་ཅན། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིན་མ་ི
ཏྲ། ད་ན་ཤཱི་ལ། བནེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་ ཤི༽ ཝྶཾ༽ གི་
གཟུངས། དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛི་ན་ད་ན་ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་
འགྱུར། དབྱིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། འཕགས་པ་དུག་སལེ་བའ་ིརིག་
སྔགས། ཤི༽ ཁུ༽ འདིའ་ིའོག་ཏུ་སོར་མོ་ཅན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡུམ་འདུག་པ་མ་ཐོབ། 
འདིའི་སོས་བརྒྱུད་རེན་འབེལ་སིང་པོའ་ིསོས་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ།  །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་
གཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིན་ཤ་ིལེནྡྲ་ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ི ཤི༽ 

ཁུ༽ ཝྶཾ༽ རིགས་སྔགས། ཤེར་ཕིན་སོང་ཕག་བརྒྱ་པའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཉ་ིཤུ་ལྔ་
པའི་གཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འཕགས་པ་བརྒྱད་སོང་པའི་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཕར་
ཕིན་དྲུག་གི་སིང་པོའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཕར་ཕིན་དྲུག་གཟུང་བའི་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ 
གཟུངས། ཕར་ཕིན་བཅུ་ཐོབ་པའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཚད་མེད་བཞ་ིཐོབ་པའ་ི ཤི༽ 
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ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཕར་ཕིན་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཕལ་
པ་ོཆ་ེགཟུང་བའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། སོང་པ་ོབཀོད་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ི ཤི༽ 

ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཏིང་འཛནི་རྒྱལ་པ་ོགཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ི ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། རྨ་
བྱ་ཆེན་མོ། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ས་ོསོར་འབང་མ་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ བཅས་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་
གཟུངས། ལང་གཤེགས་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། བཞི་པ་
གཤེགས་རགིས་ཀ་ིགཙུག་ཏོར་ལ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མ་ོཅན་གཞན་གིས་མ་ི
ཐུབ་པ། ཤི༽ ྈ༽ འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། གདུགས་དཀར་མ་ོཅན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ི
གཟུངས་པཎི་ཏ་ས་ར་ཧེ་ཏ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་གཟུ་དགའ་རོར་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀི་
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། 
གོང་མ་ལྔ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཀུན་བསོད་པ། བག་སོན། འདིའ་ིརེས་སུ་
གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ཡོད་ཀང་ལུང་མེད། ཤེས་རོར་མན་རྣམ་རྒྱལ་ངན་འགྲོ་
ཡོངས་སོང་དང་འད། ཡང་ན། ས་པཎ་ནས་རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང༌། རོང་པ་ཤེར་སེང༌། 
བག་སོན་མན་འད། ཡང་བག་སོན་ནས། མགོན་པ་ོའབུམ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ས་
བཟང་མ་ཏི། འཕགས་པ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བསོད་ནམས། ཤེས་རོར། ཤེས་
རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ར་ོར།ེ དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །དག་ེལེགས་བཤེས་
གཉེན། ཤར་ཁང་པ། ཐར་རྩེ་ཁུ་དབོན། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། ཡང་ན། བ་རི་བ་
ནས་སུམ་པ་ལ་ོཙཱ། འབུམ་ལྔ་ལ་ོཙཱ། སང་ཁང་པ། གྲགས་སེང༌། བསོད་རིན་མཁན་པ་ོ
གཞོན་ཡེ། རོང་པ་ཤེར་སེང་མན་འད། ལྷ་ཡུལ་མ་ཆེ་བ་ལུང་མེད། གདུགས་དཀར་ལྷ་
ཡུལ་མ་ཆུང་བ། ཤི༽ ཁུ༽ ྈ༽ མ་ཧཱ་ཛ་ནའ་ིརང་འགྱུར། གོང་དུ་ྈ་རགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ི
སོས་བརྒྱུད་ནི། བག་སོན་ཡན་ངན་འགྲ་ོཡོངས་སོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས་མགོན་པ་ོའབུམ། 
སྤུག་སོན། མཁན་ཤེས་རོར་མན་ཤ་ིརགས་ཅན་ས་ིདང་འད། ཡང་ན། བམ་ཟ་ེརིན་རོར། 
སཛྫ་ན། སས་མ་ཧཱ་ཛ་ན། གཉན་སོན། ཡ་ེདབང༌། གདོང་སྔོན་པ། འབར་ཐོག་པ། ཕ་ོ
རགོ་ཆསོ་རོར། མད་ོས་ེམགོན། ཡལོ་ཉ་ིའབུམ། ཡོལ་ལགས་སངས་རྒྱས། ཤསེ་རརོ་བ་
མན་འད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིགཟུངས། ཤི༽ རོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཡང་རྣམ་
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རྒྱལ་མའ་ིགཟུངས་ ཤི༽ རོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། 
ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིབ། གོང་མ་ལྔ། རྒྒྭ་ལ་ོཡབ་སས། བག་
སོན། ཤེས་རོར། ཆོས་ཤེར། བསོད་སེང༌། ཚལ་གྲགས་དོན་པ། རོག་བྱང་དཔལ། ཀུན་
རྒྱལ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །འབུམ་རམ། མཚུལ་དབང༌། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །གྲགས་དོན་པ། ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ་མན་བ་རིས་
བསྒྱུར་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་འད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས། 
བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། བྷ་གི་ཀིརི། ཚུལ་འབྱུང༌། བཻ་རོ་མན་གོང་དང་འད། 
འདིའ་ིརེས་སུ་ཐར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀང་མ་ཐོབ། ཀུན་ནས་སོར་འཇུག་པ་གཙུག་ཏོར་ད་ི
མདེ་དམ་ཚགི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིགཟུངས། ཛ་ིན་ད་ན་ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར་ག་ི
བརྒྱུད་པ་ན་ིགསང་བའ་ིརིང་བསེལ་སོར་བཞག་གོ །གཙུག་ཏོར་འབར་བའ་ི ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ 
གཟུངས། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་པའི་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། མཆོད་རེན་
གཅིག་བཏབ་ན་བྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། སིང་ར་ེམཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ི 
ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ལྔ་པ་གཤེགས་རིགས་ཀ་ིཁ་ོབ་ོཁ་ོམོའ་ིརྒྱུད་ལ། ཁ་ོབ་ོརྣམ་པར་
རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ིརྩ་རྒྱུད་དམ་གཤིན་ར་ེས་ཁོག་ཏུ་གྲགས་པ་རིམ་པར་ཕེ་བ་
བདུན་པ་ཡན། ༼བ༽ པ་ལ། དེའ་ིའཕོས་རིམ་པར་ཕ་ེབ་བཅུ་པ། ཕ་ིམའ་ིཡང་ཕི་མ་
དང་བཅས་པ་བསོམས་པས་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་འགྱུར་མ་བཀོད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོ
རེ་འཆང༌། ཛྙཱ་ན་ཌཱཀི །ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་ག་བཛྲ་ཆེ་ཆུང༌། སོ་འོད་འབྱུང༌། གཙང་
ཡང་དག་འབར། རོག་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། གཟ་ེདོན་ཡོད། ཁམས་ཤཱཀ་རོར། དབུས་པ་
སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་པ། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ། མ་ཏ་ི
པཎ་ཆེན་མན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་གཅིག །ཡང་ན། གཤིན་ར་ེགཤེད། འཇམ་
དཔལ་བཤསེ་གཉནེ། དྷ་ན་སྶཾ་སྲྀ། བ་སུ་དྷ་ར། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ 
ཁོན་སྔགས་ཡནོ་རྒྱམ་པ། ཁམས་པ་མ་ིནུབ་རྒྱལ་བ་ར་ོར་ེ ནང་མཆམིས་སམོ་པ། རྩ་ས་
དཀོན་མཆོག་གྲགས། མཉམ་གད་པ། རྒྱ་གར་ཕན། སས་རྒྱ་གར་གྲགས། རྩ་ས་ཁི་
བརན། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་མན་གོང་དང་འད། ར་ོར་ེའཇིགས་བྱེད་ཀ་ིགཟུངས། ཤི༽ 

77



བཀའ་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཁུ༽ ཝྶཾ༽ པཎ་ིཏ་དོན་ཡོད་ར་ོརེའ་ིའགྱུར། བ་ེཅོན་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས། ཤི༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིནཱ་ད་ན་
ཡེ་ཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བའི་གཟུངས། 
ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ སུ་རནེྡྲ་བ་ོངྷ་ིདང་ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། བར་དུ་གཅདོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ སོང་བའ་ིགཟུངས་ཛ་ིནཱ་ད་ན་ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། མ་ིའཇིགས་པ་
སིན་པ། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་བྱང་གོང་འད། འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིགཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་
གོང་འད། ཚགིས་སུ་བཅད་པ། ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཉིས་པའ་ིགཟུངས། ཁ་ོམའོ་ིསྐོར་ལ། རྒྱལ་
མཚན་རྩ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འགྱུར་གོང་མཚུངས་འདིའ་ིབརྒྱུད་པ་
ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ས་མནྟ་ཤི། ར་ཆོས་རབ། ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །ར་
འབུམ་སེང༌། རྒྒྭ་ལོ་ཡབ་སས་གཉིས། སས་ཨཱ་ཀར་སིདྡྷི། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
མཁན་ཤེས་རབ་ར་ོར་ེནས་བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ་ཀ་ིབར་གསེར་འོད་ལྟར་ལ། 
ད་ེནས་གྲུབ་པ་ར་ོར།ེ སྨན་ལུང་པ། ར་ེབཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའ་ི
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།  །ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ 
འགྱུར་བྱང་མེད་པ་རྣམས་སོ།  །དྲུག་པ་གཤེགས་རིགས་ཀི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོའ་ིརྒྱུད་ལ། 
འཕགས་པ་ས་ོབཟང་པོའ་ིགཟུངས། ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིན་ད་ན་ཡ་ེཤསེ་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། 
བུ་མང་པོ་རོན་པའི་གཟུངས། ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ འགྱུར་གོང་འད། རོ་ལངས་བདུན་མའི་
གཟུངས་མ་ཐོབ། མཚན་མ་ོབཟང་པོའ་ིམད།ོ ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིན་ད་ན་ཡ་ེཤསེ་ས་ེགསུམ་ག་ི
འགྱུར། མདངས་ཕིར་མ་ིའཕོག་པའ་ི ཤི༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། མིག་རྣམ་པར་སོང་བའ་ི ཤི༽ 

ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ རིགས་སྔགས། མིག་ནད་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ ྈ༽ ཞ་ིབྱེད། གཞང་འབྲུམ་ ཨེ༽ 

ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ ྈ༽ ཞ་ིབྱེད། ནད་ཐམས་ཅད་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ ཞ་ིབྱེད། རིམས་ནད་ཞི་བར་ 
དྷི༽ བྱེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། འཕགས་པ་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་
བར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས། ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ ྈ༽ ད་ན་ཛི་ན་ ཡ་ེཤེས་སེ་གསུམ་གི་འགྱུར། 
འབྲུམ་ནད་ཞ་ིབྱདེ་མ་ཐོབ། མདངས་ཕིར་མ་ིའཕོག་པའ་ིགཟུངས། ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་བྱང་
མ་འཁོད་པ། ཡངས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའ་ིམད་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི། ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། 
འདིའ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིམཆོད་པའ་ིསིན་ལྟར་རོ།  །མ་ིརྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ 
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ཁ༽ ྈ༽ ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང༌། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ ཤི༽ ཝྶཾ༽ བའི་
གཟུངས་གཉིས་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། ཕ་ོཉའ་ིའཁོར་དུ་གཏོགས་པ་བཀའ་ཉན་ཕ་ོམ་ོ
ལ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས། དྷརྨ་ཤ་ིམ་ིཏྲ་དང་ཆོས་བཟང་ག་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སན་
རས་གཟིགས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ། ཨ་དྷྭ་གུཔྟ། ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤི། དྷརྨ་ཤི། འགར་ལོ། སོན་པ་
ཤེར་རྒྱན་རྒྱ་ཡོན་བཟང༌། ས་ཕུག་པ་ཤཱཀ་ནོར། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག །བླ་ོ
ཆེན། བག་སོན། ཤེས་རོར། ཆོས་ས་ོབ། གྲགས་རོར་བ། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན་ཆད་
བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རང་རང་ག་ིལ་ོགོན་མ་དང་འད། ཡང་ན། ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ། 
ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིབ། མཆམིས་བརྩནོ་སེང༌། གོན་ན་ེཆསོ་སངེ༌། བླ་ོ
བརན། སངས་རྒྱས་འབུམ་མན་འད། ཁ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརག་པ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་འགྱུར་
བྱང་མེད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། སེང་ཧ་ད་ཡྶཾ། ཌོམི་པ། དྷརྨ་ཀིརི། ཇོ་བོ་རེ། 
འབོམ། དགོན་པ་བ། སྣེའུ་ཟུར་པ། བྱ་ཡུལ་པ། བསོད་སེང༌། མགོན་གྲགས། དབང་
ཕྱུག་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་འབུམ་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་དང་འད། འཕགས་པ་
གསེར་ཅན་ག་ིགཟུངས། ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཛ་ིན་དན་ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། བདུན་པ་
ད་ེབཞིན་གཤེགས་སུ་བསྡུ་བའ་ིབྱང་སེམས་ལ། སན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། ནམ་
སིང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལག་ན་ར་ོརེ། འཇམ་དཔལ། སིབ་སེལ་པའ་ིསིང་པ་ོརྣམས་ཀི་
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཡ༽ གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིནང་
ནས། ལག་ན་རོ་རེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སོས་བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་
རོར། རོ་རེ་གདན་པ་གསུམ། པུཎེ་ཤི། སེང་ལོ། སོ་ཀུན་མཁྱེན། འཛམ་གིང་རྒྱན་
སོགས་ནས་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀི་བར་སྨན་མདོའ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་པ་སེང་ལོ་
ཡོད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས། གྲགས་རོར་གྲགས་དོན། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། རོ་གདན་པ། 
རོག་ཤེར་གྲགས། ཁམས་པ་དག་པ་ོཆ་ེབ། ཀུན་རྒྱལ་པ། རོག་དཔལ་དོན། རོག་འཇམ་
འོད། རེ་བཀའ་འགྱུར་བ་མན་ཆད་སི་དང་འད། འཇམ་དཔལ་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩའི་
བརྒྱུད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གི་མདོ་ཆུང་བརྒྱད་དང་འད། བྱམས་པ་དམ་བཅས་པའི་
གཟུངས་བཛྲ་པ་ཎ་ིདང་ཆོས་ཀ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་བག་སོན་ཡན་གཙུག་
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ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བ་རིའ་ིའགྱུར་དང་གཅིག་ལ། ད་ེནས། མགོན་འབུམ། སྤྲུག་སོན། ཤེས་
རོར། ཆོས་སོ་བ། བསོད་སེང༌། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་དང་
འདའོ།  །དཀིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའ་ི ཡ༽ གཟུངས། ཛ་ིན་ད་ན་ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་གིས་
བསྒྱུར་བའི་སོས་བརྒྱུད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་
ན།ོ །བདུད་རྩ་ིའབྱུང་བའ་ིགཟུངས་མ་ཐོབ། ཁ་ལ་མ་ེའབར་སབས་མཛད་པའི། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ 
ཁ་ལ་མ་ེའབར་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིགཟུངས། འཇུར་གེགས་སེལ་བའ་ིགསུངས་ ཤི༽ 

ཝྶཾ༽ ཡ་ེཤསེ་སྐར་མདའ་ིསངི་པ།ོ ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཤསེ་རབ་ ཤ༽ི ཁུ༽ དྷ༽ི ཝྶཾ༽ བསདེ་པ། ཐསོ་
པ་འཛིན་ ཤི༽ ཁུ༽ དྷི༽ ང་༽ པའི་གཟུངས། རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་ ཤི༽ ཁུ༽ ཡ༽ གཟུངས། 
བརྒྱད་པ་གནས་གཙང་མའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ། འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོམ་ཐོབ། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེས་པའ་ིགཟུངས། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིཔཛྙཱ་ཝརྨ་ས་ེ
གསུམ་ག་ིའགྱུར། གེགས་སལེ་བའ་ིགཟུངས། ཤ༽ི མད་ོཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་རྒྱུ་
མ་ཡིན་པ་ལུང་མདེ། སིན་ཆེན་མ་ོལས་ཆར་དབབ་པའ་ིལེའུ་ཆ་ོག་དང་བཅས་པ་ཛ་ིན་སུ་
རེནྡྲ་ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་གིས་བསྒྱུར་བ་དང༌། སིན་ཆེན་མ་ོརླུང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལེའུ་
ཀླུ་ཐམས་ཅད་སིང་པ་ོའགྱུར་གོང་དང་འད་བ་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིམད་ོམང་དུ་སོན་པ་
བཞིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅན་གིས་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཞུས་པའ་ིགཟུངས། གཟའ་ཡུམ། 
ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་འད་མིན་གཉིས་ནོར་རྒྱུན་མའ་ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས་ཏ་ེའད་ིགཉིས་ཀ་ིསོས་
བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ི
བ། གོང་མ་ལྔ། རྒྒྭ་ལ་ོཡབ་སས། བག་སོན་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ལའེུ་དགུ་པ་ལྟར་
ར།ོ  །ནརོ་རྒྱུན་མའ་ི ཤ༽ི ཝྶཾ༽ རོག་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ག་ི
བརྒྱུད་ཚུལ་ཕ་ིམ་གཉིས་པ་ོལྟར་ར།ོ  །ནོར་རྒྱུན་མའ་ིརོག་པ་ཆུང་བའ་ིལུང་མེད། ཚགོས་ཀ་ི
བདག་པོའ་ི ཝྶཾ༽ སིང་པོ། དེའ་ིརྒྱུད་ཇ་ོབ་ོདང་འབོམ་གིས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཀའ་ིབརྒྱུད་
པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ། བོ་དྷི་ཨ་ཀ  རིན་ཆེན་འོད། ཡང་དག་
སིན། རིན་འབྱུང་ཞ་ིབ། དཔལ་མར་མ་ེམཛད། རྒྱ་བརྩོན་སེང༌། གྲུབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་བ། 
སངས་རྒྱས་དབོན་སོན། སངས་རྒྱས་སོན་ཚུལ། ཁྱུང་ཚང་པ་ཚུལ་ཁམིས་རྒྱལ་མཚན། 
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ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་བརྩོན། དཀའ་གཞོན་སེང༌། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་
བཟང་པོ། སེང་དཔལ། བག་ཐོག་པ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རོ་རེ་གདན་པ། ཀུན་
རྒྱལ། ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་པ་ཆོས་རེ། མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་ཕྱུག །བསོད་ནམས་
ཆསོ་འཕལེ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། ར་ེབཀའ་འགྱུར་བ་མན་ཆད་འདའ།ོ  །ནག་པ་ོཆནེ་
པོའ་ིརྒྱུད་དོན་ཡོད་ར་ོར་ེདང་ལོ་ཙཱ་བ་ཕུར་བུ་འོད་ཀིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེ
འཆང༌། ཤཱ་བ་ར།ི མཻ་ཏྲ་ིཔ། ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱོར། རྨགོ་ལགོ་པ། སརེ་སང་པ། གཉན་སནོ། 
སངས་རྒྱས་སོན་པ། ཤངས་སོན། རྒྱལ་མཚན་འབུམ། འཇག་ཆེན་བྱམས་དཔལ། བླ་ོ
གྲོས་དཔལ། ངག་དབང་བླ་ོགྲོས། མར་སོན་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ།ོ དག་ེའདུན་བཀྲ་ཤིས་
མན་བཙལ་དགོས་སོ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོ ཝྶཾ༽ ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས། འཕགས་པ་ནག་
པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུངས། ཝྶཾ༽ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། ལྷ་མ་ོནག་
མོའ་ི ཟུར༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། བསོད་པའ་ིརྒྱུད་ ཟུར༽ ཝྶཾ༽ མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཟུར༽ ཝྶཾ༽ 
བརྒྱ་བྱིན་གིས་བསོད་པ། ཟུར༽ ཝྶཾ༽ ད་ེརྣམས་ལས་ ཟུར༽ རགས་ཅན་ག་ིསོས་བརྒྱུད་ནི། 
སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲ་ོམ་ར་ོར་ེགུར། བམ་ཟ་ེམཆགོ་སེད། བད་ེབའ་ིར་ོར།ེ ཤདྡྷཱ་ཀ་ར། 
ལ་ོཆནེ་རནི་བཟང༌། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁམིས། མལ་ལ།ོ གངོ་མ་ལྔ། རྒྒྭ་ཨཱ་ནན་དམ་པ། བླ་
མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་
ས་ོབ། བག་ཐོག་པ་མན་ཚོགས་བདག་དང་འད། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། བེམ་ཟ་ེམཆོག་
སེད། ལ་ལ་ིཏི། ནག་པ་ོར་ོཟན། གི་ལང་ལོ་ཙཱ། ར་ོར་ེསེང་གེ །ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། རིན་
ཆེན་སེང་གེ །སེང་གེ་དཔལ། ཆོས་རིན། དམར་བསོད་འཕེལ། སངས་རྒྱས་འབུམ། 
དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མན་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་བཞིན་ནོ།  །གཉིས་པ་
པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ། རིགས་ཀ་ིགཙ་ོབ་ོསོགས་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ་ཚ་ེདཔག་མེད་
ཀ་ིམད་ོཔུཎ་ེསྶཾ་བྷ་དང་པ་ཚབ་ཀིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། 
ཛ་ེཏཱ་ར།ི དོན་ཡདོ་ར་ོར་ེམཆདེ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། གོང་མ་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་ཆོས་དབང༌། རོང་
པ་ཤེར་སེང༌། བག་སོན། མགོན་པ་ོའབུམ། རྣམ་རྒྱལ་བ། མ་ཏི་བ། འཕགས་པ། ངོར་
ཆེན། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་
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མཁའ་དཔལ་བཟང༌། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། གཞན་ཡང་
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་ཀང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།  །ཚེ་མདོ་ཆུང་བ་ཨོཾ་གཉིས་ ཤི༽ 
དང༌། ཨོཾ་གསུམ་མ། འཆི་མེད་ར་ས་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་མདོ་སོར་བཞག་
གོ །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་གཟུངས། ྈ༽ སྣང་མཐའ་རེས་སུ་དན་པའི་གཟུངས། ྈ༽ 
ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི ཤི༽ དུ༽ གཟུངས། བད་ེལྡན་སིང་པོའ་ིགཟུངས། 
ྈ༽ རྣམས་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། ད་ེདག་ལས་ྈ་རགས་ཅན་གསུམ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
སྣང་མཐའ། ཛ་ེཏཱ་ར།ི བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ང་ེའཛིན་བཟང་པོ། ར་ོར་ེགདན་པ། བ་ར་ི
ལོ་ཙཱ། མཆིམས་བརྩོན་སེང༌། མཆིམས་ཀུན་མཁྱེན། བདེ་བའི་རོ་རེ། དབུས་པ་བློ་
གསལ། ལོ་མཆོག །བློ་ཆེན། བག་སོན་མན་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ལེའུ་དགུ་པའི་
བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བའོ།  །གཉིས་པ་རིགས་ཀི་འཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར་བ་ལ། སན་རས་
གཟིགས་ཀི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་སོ་མ་ཤི་བྷ་ད་དང༌། ཀྱུ་ར་ཚུལ་ཁིམས་འོད་ཟེར་གིས་
བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། 
བ་རི་ལོ་ཙཱ། མཆིམས་པ་ལྔ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག །བློ་ཆེན། གར་ཐིག་པ། 
ཤེས་རོར་བ་མན། ལོ་གོན་མ་དང་འད། ཡང་ན། སན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། 
གསེར་གངི་པ། དྷརྨ་ཤ་ིབྷ་ད། འགར་ཆསོ་བཟང༌། གན་ཤསེ་རྒྱལ། དབས་བྱང་སེམས། 
གར་དམར་བ། དར་མ་ཡེ་ཤེས། ཡོལ་ཆོས་དབང༌། ལོ་མཆོག་མན་འད། ཡང་ན། 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། ཚུལ་ཁིམས་འབྱུང་གནས། བཻ་ར་ོཙ་ན། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང༌། བ་ི
ཁྱཱ་ཏ་ད་ེཝ། ཤཱཀ་ཤི། ཡུག་དར་བྱང༌། ཞང་ཆོས་རྒྱལ། བྱ་རིན་འོད། བླ་ོཆེན་མན་གོང་
འད། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་མོ་ག་བཛྲ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱའི་འགྱུར། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པའ་ིསིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། ༼མ༽ པ་
ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆ་ོག་ཞིབ་མོ་འགྱུར་འཕོས་བམ་པོ་ཉེར་བཞ་ིཔ་ཧོར་ཁོངས་
རྣམས་བསབས་ཤིང་འཕོས་བུ་སོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱུར་བ་སེ་བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡིན། 
༼ཙ༽ པ་ལ། དེའི་འཕོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་རི། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིལོ་ཙཱ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ། 
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ཞང་གྲགས་སེང༌། རིན་ཆེན་འབུམ། དཀོན་བློ། བག་སོན། མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་མ་ི
གཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་བཞིན་ན།ོ  །དོན་ཡདོ་ཞགས་པའ་ིཕར་ཕིན་
དྲུག་རོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་མཉྫུ་ཤ་ིཝརྨ་དང་བླ་ོལྡན་ཤེས་རབ་ཀ་ིའགྱུར། གོང་
གསལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སིང་པོ་དང༌། སིང་པོའ་ིགཟུངས་ཕིན་དྲུག་རོགས་བྱེད་
བཅས་གསུམ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེ
ཆུང༌། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། ས་ཆེན། གྲགས་པ་པཎ་ིཏ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང༌། རོང་པ་ཤེར་སེང༌། 
ལོ་མཆོག །བློ་ཆེན། བག་སོན། མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ལེའུ་
དགུ་པ་དང་གཅིག་པ། ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ། དོན་ཞགས་ཀ་ིརོག་པའ་ི
རྒྱལ་པ་ོགཉིས་མ་ཐོབ། སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་སོང་མིག་སོང་ག་ིཆ་ོག་ཞིབ་
མོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་དོན་ཞགས་སིང་པོའ་ིམདོ་སོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་དང་གཅིག་
གོ །སན་རས་གཟིགས་ཕག་སོང་སན་སོང་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ི
སམེས་རྒྱ་ཆརེ་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འགོས་ཆོས་འགྲུབ་འགྱུར་ག་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛེ་ཏཱ་རི། རོར་གདན་པ་ཆེ་ཆུང༌། བ་རི་ལོ་ཙཱ། 
སུམ་པ་ལ་ོཙཱ། རྒྱ་དྷརྨ། ཞང་གྲགས་སེང༌། རིན་འབུམ། ཕག་ཁུར་བ། དཀོན་མཆོག་བླ་
མ། བག་སོན་པ་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་སོར་བཞག་གོ །འཕགས་པ་
སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་མཛོད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གི་
འཁོར་ལོའ་ིསིང་པོ་ལེའུ་དྲུག་པ་འགྱུར་གོང་འད། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་
གཟུངས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ག་ིརིག་སྔགས་ཀ་ིསིང་པོ། ཡང་དེའ་ིསིང་པ་ོདང་གཟུངས། ནི་ལ་
ཀཥྛའི་གཟུངས་ཏེ་བཞི་པོ་ལུང་མ་ཐོབ། གོང་གསལ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། སན་རས་
གཟིགས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། ཟླ་གྲགས། ལ་ལ་ིཏ། ཙརྻ་བཛྲ། ཇ་ོབ་ོར།ེ ནག་ཚ་ོལ་ོཙཱ། 
རྒྱ་ལགས་ར་ིབ། ནལ་པ་ཙ་ར་ིགོང་མ། ཡོལ་ཆོས་དབང༌། གཉན་སོན་ཁུག་པ། གནས་
བརན་གཞོན་སེང༌། ལ་སོད་དབང་རིན། ཤཱཀ་རོར། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། 
བླ་ོཆེན་པ། བག་སོན་གཞོན་ཚུལ་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་གཅིག་
གོ །སིང་རེ་མི་བཤོལ་བའི་གཟུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བའི་གཟུངས། འཇིག་རེན་
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དབང་ཕྱུག་ག་ིརོག་པ་མ་ཐོབ། གོང་གསལ་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིདོན་ཞགས་ཀ་ིསིང་པོའ་ི
མད་ོསོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་དང་གཅིག་གོ། །པདྨ་ཅོད་པན་ག་ིརྒྱུད་དྷརྨ་མ་ིཏྲ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་
ཆོས་ཀི་བཟང་པོའ་ིའགྱུར་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོར་བཞག་
གོ།  །སན་རས་གཟིགས་སེང་གེའ་ིསའ་ིརྒྱུད། ཤི༽ ཁུ༽ པཛྙཱ་ཀ་ར་དང་འགོས་ཀ་ིའགྱུར། 
སངེ་གེའ་ིསའ་ིགཟུངས། ཤ༽ི ཁུ༽ ར་ོར་ེསམེས་མ་དང་འགར་ཤསེ་འབྱུང་ག་ིའགྱུར། སངེ་
གེའ་ིསས་དམ་བཅས་པའ་ིགཟུངས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་ཀོག་ས་ཤེར་བརྩེགས་ཀིས་
བསྒྱུར་བ་ན།ི སན་རས་གཟིགས། ཙནྡྲ་ག་ོམ།ི ནཱ་ར་ོཔ། ཕམ་ཐངི་སྐུ་མཆེད། ཨ་དྷཱུ་ལ་དྷ་
ས་བཛྲ། མེཉྫུ་གིང་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རེ་བཙུན་ཡབ་སས། ས་པཎ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་
དབང༌། རོང་པ་ཤེར་སེང༌། བག་སོན་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པའ་ིབརྒྱུད་
པ་དང་གཅགི་ག།ོ  །སན་རས་གཟིགས་ཀ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི། ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ འགྱུར་
བྱང་མ་འཁོད་པ། ཡང་ཚིག་ལྷུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀང་གོང་དཀར་བའ་ིགསན་ཡིག་ན་ལུང་
རྒྱུན་མེད་ཅེས་གསུངས། ལུས་ཀ་ིདབྱིབས་མཛེས་པའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས་པཛྙཱ་ཝརྨ་
དང་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར། གཞན་གིས་མ་ིཐུབ་པ། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ མ་ིའཇིགས་སིན་པ་ཞེས་
བྱ་བའ་ིགཟུངས་འགྱུར་གོང་འད། སོང་འགྱུར་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ ག་ིགཟུངས། ཤ་ོཀ་བརྒྱ་
ལོབས་པའ་ིགཟུངས། ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི ཁ༽ སོང་ལོབས་པའ་ི ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི ཁ༽ གཟུངས། སུམ་
སོང་ལོབས་པའ་ི ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ གཟུངས། མ་ིབརེད་པའ་ི ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། ཤེས་
རབ་བསེད་པའ་ི ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ གཟུངས། འད་ིའོག་ཏུ་ཤེས་རབ་བསེད་པའ་ིགཟུངས་ཟུར་
པ་ཞིག་འདུག་པ་མ་ཐོབ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ༽ གཟུངས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཛི་ན་མ་ིཏྲ་
སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ་ག་ིའགྱུར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིརོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྨོན་
ལམ་མ་ཐོབ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རིན་འབྱུང་ཞ་ིབ། སཽ་ར་ིཔ། ཨ་བྷ་ཡ། དག་ེའབྱུང་སྦས་པ། ར་ོ
རེ་གདན་པ་གསུམ། པུཎེ་ཤི། སེང་ལོ། སོ་ཀུན་ཤེས། སོ་འཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷོ་ཀུན་
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མཁྱེན། ཀོ་ནག་པ། ཤངས་གྲགས་སེང༌། ཞང་ཀུན་འབུམ། ཕག་ཀུན་ཡེ། བག་སོན། 
མགོན་པོ་འབུམ། སྤྲུ་སོན། ཤེས་རོར། ཆོས་སོ་བ། བསོད་སེང༌། གྲགས་དོན། རིན་
གྲགས། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་ཆད་འད། ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིགཟུངས། ཁུ༽ ཕན་ཡོན་
དང་བཅས་པ་འབོག་མིའ་ིའགྱུར། གསུམ་པ་རིགས་ཀི་ཡུམ་ལ། ༼ཙ༽ པའི་མཐར་སོལ་མ་

རལ་པ་གེན་བརེས་ཀི་རྒྱུད་ཡོད་པ་ལུང་མེད། ༼ཚ༽ པའི་མཐར་དེའི་འཕོས་ཚང་བ་དང༌། སན་རས་གཟིགས་ཀི་
ཡུམ་ཛ་ིན་ད་ན་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིདོན་ཞགས་ཕར་ཕནི་དྲུག་རགོས་པ་
དང་འད། སོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དྷརྨ་ཤི་མི་ཏྲ་དང༌། ཆོས་ཀི་བཟང་པོས་
བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ར་ེབཙུན་མ། ཀླུ་སྒྲུབ། པཱ་ལ་ིཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། མར་
མ་ེམཛད། ཤ་ིསུ་ཁ། བ་ིམ་ལ་གུཔྟ། ཁ་ཆ་ེརིན་རོར། རཏྣ་ཀིརི། སེན་པ་ཆེན་པོ། གཉན་
དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་ཡབ་སས་གསུམ། ས་པཎ། བྱང་དཔལ། བད་ེ
དཔལ། ཀ་གྲགས་གཞོན། བསོད་གྲགས། གྲགས་ཚུལ། ཤེས་རོར། རྒྱལ་བཟང་པ། 
བྱང་སེང༌། ཡ་ེརྒྱན། ངོར་ཆེན། ཀུན་དབང༌། དཀོན་འཕེལ། དཀོན་ལྷུན། ཐར་རྩ་ེནམ་
མཁའ་དཔལ་བཟང༌། བདེ་ལྡན་ར་ོརེ། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། ཡང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་
བརྒྱད་སོལ་མ་མཆོག་ཅེས་པའི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། སོལ་མའི་གཟུངས། 
སོལ་མས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་
འབུམ་ཡན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིབརྒྱུད་པ་དང་པ་ོལྟར་ལ། ད་ེནས་ལ་ོམཆོག །བླ་ོ
ཆནེ། བག་སོན། ཤསེ་རོར་པ་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་འད། ཡང་ན། 
སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་རི། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང༌། བ་ར་ིབ། ས་ས་པ་དཀར་པ་ོ
གསུམ། ས་པཎ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང༌། རོང་པ་ཤེར་སེང༌། བག་སོན་མན་འད། ཡང་ན། 
བ་རི་བ། སུམ་ལོ། འབུམ་ལོ། གྲགས་རྒྱལ། གྲགས་སེང༌། བསོད་རིན། དོན་རིན། 
གཞོན་ཡེ། རོང་པ་ཤེར་སེང་མན་འད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཀྲིཥྞའ་ིགོས་
ཅན། ཉ་ིསྦས། རྒྱ་མཚ་ོསོང༌། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་གྲགས་པ། དད་བྱེད་ག་ོ
ཆ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀ་ིཏ། སུ་ཅར་ལ་ོཙཱ། དབང་རནི། བླ་ོབརན། ནམ་གྲགས་པ། ལ་ོམཆགོ་
པ། བག་སོན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།  །གྲགས་ལྡན་མའི་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ གཟུངས། བཞི་པ་
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རིགས་ཀ་ིཁ་ོབ་ོཁ་ོམ་ོལ། ཧ་ཡ་ག་ིབའ་ིགཟུངས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། དོན་ཞགས་སིང་པོའ་ི
མད་ོདང་གཅགི་ག།ོ །པརྞ་ཤ་བ་རིའ་ིགཟུངས་མ་ཐོབ། ལ་ོགནོ་མའ་ིགཟུངས་སྠ་བརི་དང་བ་
རའི་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རགི་པའ་ིལྷ་མ།ོ དེས་བྱནི་གསི་བརླབས་པ་རཏྣ་ཀ་ར་གུཔྟ། 
མཉྫུ་ཀིརི། ས་མཱནྟ་ཤི། ར་ཆོས་རབ། ར་ཡེ་སེང༌། ར་འབུམ་སེང༌། རྒྒྭ་ལོ་ཡབ་སས། 
བག་སོན། ཤེས་རོར། ཆོས་ས་ོབ། བསོད་སེང༌། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ི
གཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་གཅིག་གོ།  །ལྔ་པ་རིགས་ཀ་ིབཀའ་ཉན་ཕ་ོམ་ོལ། ཕིར་ཟློག་
པ་སོབས་ཅན་ ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ ཞེས་པའ་ིགཟུངས། ལྷ་མ་ོས་དབྱངས་ལ་ ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ བསོད་
པ། ལྷ་མ་ོདཔལ་ལུང་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ དཔལ་ཆེན་མོའ་ི ཤི༽ ཝྶཾ༽ མདོ། མཚན་བཅུ་གཉིས་ 
ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ པ་ཛ་ིན་སོགས་ཀ་ིའགྱུར། མཆགོ་ཐབོ་པའ་ིརགི་སྔགས་ ཤ༽ི ཝྶཾ༽ ཞསེ་བྱ་བ། 
ལྷ་མ་ོདུང་ཅན་མའ་ིསིང་པོ། གསུམ་པ་ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ། རིགས་གཙ་ོསོགས་ལྔ་
ལས། དང་པ་ོནི། ལས་སིབ་སོང་བའ་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིགཟུངས་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་
པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ལས་སིབ་སོང་བའམ། གསང་བ་རིང་བསེལ་ཇ་ིལྟ་བའོ།  །གཉིས་པ་
རིགས་ཀ་ིབདག་པོའ་ིརྒྱུད་ལ། ར་ོརེ་ས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ས་པཎ་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་
ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕག་ན་ར་ོར།ེ ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། མ་ཏྶཾ་ག་ིཔ། བ་ིཁྱཱ་ཏ་ད་ེཝ། 
ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན། སུ་ག་ཏ་ཤི། ས་པཎ། སོབ་པ་དཔལ། རྒྱལ་བ་ལུང་མང་པོ། ལོ་
མཆོག །བློ་ཆེན། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སང་ཁང་པ། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་མན་མཉམ་སོར་
བཞིན་ནོ། ༼ཛ༽ །པ་ལ། ཕག་ན་རོ་རེ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང་
དཔལ་བརྩེགས་ཀ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ས་པཎ་ཡན་ར་ོར་ེས་འོག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་
ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མགོན། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་མཆོག །བློ་ཆེན། བག་སོན། 
མགོན་པ་ོའབུམ། འབོམ་ནམ་རྒྱལ་བ། མ་ཏི་མན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་སོར་བཞག་
གོ།  །ཡང་ན། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། རབ་གསལ་ཟླ་བ། ཛྙཱ་ན་བཛྲ། ཨཱ་ནནྟ་གརྦྷ། 
པཛྙཱ་བོ་དྷི། མུཀི་ཀོ་ཥ། ཤདྡྷ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང༌། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེར། སུམ་
སོན་ཡ་ེའབར། འོད་སོན་ལྷ་དབང༌། འོར་སངས་འབར། ལྷ་ོཏིང་དཔལ། ཀིག་ཆོས་སེང༌། 
ཀིག་ཆོས་མགོན། སངས་རྒྱས་འབུམ་མན་གོང་དང་འད། འབྱུང་པ་ོའདུལ་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུད་
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བུདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་ཆོས་ཤེར་གིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ལག་ན་རོ་རེ་བ་ེཅོན་ཅན་
དང་འད། གོས་སྔོན་ཅན་གི་ཆ་ོག་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་ཀླུའ་ིདབང་
པོས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ལག་ན་ར་ོར།ེ ཇ་ོབ།ོ རྒྱ་བརྩོན་སེང༌། རོང་
འགར་དགེ །འཛད་ཉང་ཕུ་བ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ར་ེབཙུན་ཡབ་སས། ཆོས་ར་ེཁུ་དབོན། 
རྒྱ་ཚ་ཆོས་དབང༌། ཤེར་སེང༌། བག་སོན་མན་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ལེའུ་དགུ་པའི་
བརྒྱུད་པ་དང་གཅིག་གོ །གོས་སྔོན་པོའ་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤི༽ འགྱུར་བྱང་མ་
འཁོད་པ། རོ་ར་ེསིང་པ་ོརྒྱུད་ཀི་ཡ་གལ་ར་ོར་ེརྣམ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཛི་ན་སོགས་ཀི་
བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་རི། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང༌། བ་
ར་ིབ། གོང་མ་ལྔ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་སེང༌། ར་ིཤཱཀ་སེང༌། ལྷ་སིང་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། བསོད་རྒྱལ། འཇམ་
དབྱངས་ཆོས་རེ། དཔལ་ལྡན་ར་ོརེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་སེང༌། རུ་ཐོག་པ་ནམ་བརིད། 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། ར་ེབཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། བཤད་རྒྱུད་ར་ིརབ་ཆེན་པོའ་ིརྩ་ེ
མོར་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ཤཱི་ལེནྡྲ་སོགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤཱནྟ་ིཔ། སཽ་
ར་ིཔ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དག་ེའབྱུང༌། རོར་གདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིབ། གོང་མ་ལྔ། རྒྒྭ་ལ་ོ
ཡབ་སས། བག་སོན། ཐོག་སོན། མཁན་རིན་པ། རྒྱ་མ་བ། རྒྱ་སོན་ཟླ་ལྷ། རིན་བསོད་
རྒྱལ། འོམ་ཤེར་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེམན་རྣམ་འཇོམས་དང་འད། ཡང་ན། སངས་
རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང༌། བ་ར་ིམན་གོང་བཞིན་ན།ོ  །གསུམ་
པ་རགིས་ཀ་ིཡུམ་ལ། ༼ཝ༽ པ་ལ། ར་ོར་ེམ་ིཕམ་མ་ེལྟར་འབར་བ་རབ་ཏུ་རྨོངས་ཞེས་
པའ་ིགཟུངས་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་ད་ན་ཡ་ེཤེས་སེའ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། བག་སོན་ཡན་རྣམ་
འཇོམས་བཤད་རྒྱུད་ཀ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་ཕ་ིམ་ལྟར་དང༌། ད་ེནས་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་ས་ོབ། 
གྲགས་རོར་བ། གྲགས་དོན་པ་མན་མ་ིགཡ་ོབའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་མཚུངས། 
བཞ་ིཔ་རིགས་ཀ་ིཁ་ོབ་ོཁ་ོམ་ོལ། ར་ོར་ེཐོགས་མེད་ཕ་མོ། ལག་ན་ར་ོར་ེབཅུའ་ིསིང་པ།ོ བདུད་
རྩ་ིཐབ་སོར་གསུམ་མ་ཐོབ། ལྔ་པ་རིགས་ཀ་ིཕ་ོཉ་དང་བཀའ་ཉན་ཕ་ོམ་ོལ། སྨ་ེབརྩེགས་ཀ་ི
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བསོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལུང་མེད། སོབས་པ་ོཆེའ་ིམད་ོན་ིརྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོའ་ིདཔུང་
རྒྱན་ག་ིབརྒྱུད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིརོག་པ་ཨ་ཏུ་ལ་བཛྲ་དང་མར་
པ་ཆོས་དབང་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི སངས་རྒྱས། ཕག་རརོ། སདོ་མཛད་ཆོས་
རརོ། འགྲ་ོབཟང་སངི་པ།ོ མ་ཎ་ིབཛྲ། ཁ་ཆ་ེཏ་ེཛ་ད་ེབ། ཟངས་དཀར་ལ་ོཙཱ། གཉན་ཚུལ་
འབར། འགོས་ཁ་ིབཟང་འབར། ར་ིནང་པ་གཞོན་ནུ་སངེ་གེ །ལ་སོད་དབང་རནི། དབུས་
པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་པ། བག་སོན། ཤེས་རོར་བ་མན་མ་ིགཡ་ོ
བའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་བཞིན་ན།ོ  །ར་ོར་ེམཆུ། ཝྶཾ༽ གནམ་ལགས་མཆུ། 
ཝྶཾ༽ ལགས་ཀ་ིམཆུ། ཝྶཾ༽ ལགས་མཆུ་ནག་པ་ོ ཝྶཾ༽ རྣམས་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། ད་ེ
དག་ག་ིསོས་བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་ར།ི རོར་གདན་པ་གསུམ། བ་ར་ི
བ། གོང་མ་ལྔ། རྒྒྭ་ལོ་ཡབ་སས། བག་སོན། ཤེས་རོར་བ་མན་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་
ལེའུ་དགུ་པ་ལྟར་ར།ོ  །བཞ་ིཔ་ནོར་ཅན་ག་ིརགིས་ལ། ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས། ཝྶཾ༽ 
བིདྱཱ་ཀ་ར་སེངྷ་དང་ཀླུའ་ིདབང་པོའ་ིའགྱུར་ག་ིསོས་བརྒྱུད་ནི། རྨུགས་འཛིན། ཛ་མ་ར་ི
པ། བ་ར་ིབ། ཨ་དྷཱུ་ལ། དྷ་པ་བཛྲ། བལ་པ་ོཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། ར་ལོ། ར་ཆོས་རབ། ར་
ཆོས་སེང༌། ར་དཀོན་སེང༌། ར་ཤེས་རྒྱན། བླ་ོཆེན། བག་སོན། ཤེས་རོར་མན་མ་ིགཡ་ོ
བའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་གཅིག་གོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིརོག་པ། ཤི༽ ཁུ༽ མཉྫུ་ཤ་ི
དང་བ་རའི་ིའགྱུར། གར་མཁན་མཆོག་ག་ིབརག་པ། ཤ༽ི ཁུ༽ སྔ་ཕ་ིགཉིས་དྷ་ན་གུཔྟ་དང་
རབ་ཞིའ་ིའགྱུར། གནོད་འཛིན་དཔལ་ཞེས་པའ་ིགཟུངས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིནོར་བུ་བཟང་
པོའ་ིགཟུངས་ཀི་སོས་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ།  །གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སིང་རེ་ཅན་གི་
གཟུངས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། གོང་དཀར་བ་ཡན་སྨན་མད་ོཉིད་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་དང་པ་ོལྟར་ལ། 
དེ་ནས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་པ་ཁུ་དབོན། གཙུག་ལག་ཕེང་བ་མན་
བཀའ་འགྱུར་ས་ིདང་འད། ཡང་ན། རྨུགས་འཛནི། ཛ་མ་ར་ིབ། ན་ར་ིཔ། ཨ་དྷུ་ལ། དྷ་པ་
བཛྲ། བལ་པ་ོཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། ར་ས་ལྔ། བླ་ོཆེན། བག་སོན། ཤེས་རོར་བ་མི་གཡོ་
བའ་ིགཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་འད། གནོད་གནས་དབང་པ་ོཇ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརོག་པ། 
ཤི༽ ཁུ༽ སེག་རོར་དང་ར་ལོའ་ིའགྱུར། གནོད་འཛིན་ག་ིམཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདིའ་ི
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བརྒྱུད་པ་ནི། ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཀ་ིསོས་བརྒྱུད་སོར་བཞག་གོ།  །ལྔ་པ་རྒྱས་
པའ་ིརིགས་ལ། མེ་ཁ་ལའ་ིགཟུངས་འདུག་པ་མ་ཐོབ། དྲུག་པ་འཇིག་རེན་པའ་ིརིགས་ལ། 
དབུགས་ཆེན་པོ། ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ པཛྙཱ་ཝརྨ་དང༌། ཡ་ེཤེས་ས་ེགཉིས་ཀི་འགྱུར། བདུན་པ་
ཕོགས་གང་དུའང་ངོས་བཟུང་དཀའ་བའི་གཟུངས་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་
བྱས་པའི་སྐོར་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བརར་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ པའི། བསྐོར་བ་བྱ་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ བའི། 
མཆོད་རེན་བསྐོར་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ བའི། ཡོན་སོར་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ བའི། འདི་ཉིད་ཀི་སོས་
བརྒྱུད་ར་ོར་ེར་ིརབ་དང་འད། ཕག་བྱ་ ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བའ།ི གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་ ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི པའ།ི 
མ་ིདགའ་བྱེད་པའ།ི ཛྙཱ༽ ཉ༽ི སན་དག་ ཤ༽ི ཁུ༽ པའ།ི ངན་སངོ་སངོ་བའ།ི ཛྙཱ༽ ཉ༽ི སན་ཞི། 
ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བའ།ི མ་ཞུ་བ་སང་ ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བའ།ི སང་བ་ཞ་ི ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བྱེད། སིག་པ་ཞ་ི
བྱེད། ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཁ་ོབ་ཞ་ིབྱེད། ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ ཚིག་བཙན་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ པའི། བདག་སྲུང་ 
ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ བའི། ཡིད་དུ་འོང་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ བའི། མགྲིན་པ་སན་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ པའི། དོན་
གྲུབ་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ པའི། ལས་གྲུབ་ ཨེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ པའི། དུག་ཞ་ི ཨ་ེ༽ ཛྙཱ༽ ཉི༽ བའི། བཅིངས་
པ་འགྲོལ་ ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བའ།ི བདུད་སག་ ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི པའ།ི རྨ་འབྱརོ་ ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བའ།ི མ་ེ
ཟུག་ཞ་ི ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བའ།ི མཁསི་ནད་སལེ་ ཨ༽ེ ཛྙཱ༽ ཉ༽ི བའ།ི བད་ཀན་ག་ིནད་སལེ་ ཨ༽ེ 

ཛྙཱ༽ ཉི༽ བའི། ཀ་ཡའི་ནད་སེལ་ ཤི༽ ཁུ༽ ཝྶཾ༽ བའི། རིམས་དང་སོག་ཆགས་ཀིས་མི་
ཚུགས་པའ་ིགཟུངས་ ཤ༽ི ཁུ༽ ཝྶཾ༽ རྣམས་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད། མཆལི་མ་སྣབས་ད་ིཆནེ་ད་ིཆུ་རྣམས་

སིན་པ་བཏང་བའ་ིགཟུངས་མ་ཐོབ། གོང་གསལ་རགས་ཅན་རྣམས་ལས། ཤི༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་ན་ར་ོརེ། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། པུཎ་ེཤི། སེང་པ་ལ་ོ
ཙཱ་བ། ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ས་ོའཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀ་ོ
ནག་རལ་གྲི། ཇ་ོསོན་ཟས་གཙང༌། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབུམ། བད་ེ
བ་ཅན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་
ཤེས་རབ་ར་ོར།ེ བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ར་ེགྲགས་པ་རོ་ར།ེ དབུས་གིང་པ་གྲགས་
པ་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། གོང་དཀར་རོ་རེ་གདན་པ། མཁས་
གྲུབ་རིག་པའི་གོག་ཕེང༌། བླ་མ་བསན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སོན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། 
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ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མང་ཐོས་ངག་དབང་ནོར་བུ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་
བཟང་པོ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བླ་ོགྲོས། ཁུང་སོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པ་ོབསོད་
ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་སྔར་བཞིན་ན།ོ  །ཡང་ན། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོ
ར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། སུམ་པ་ལ་ོཙཱ། འབུམ་ལྔ་ལ་ོཙཱ། ཀ་ོནག་རལ་གྲི། ཞང་
སོན་ཡབ་སས། མཁན་པོ་དཀོན་ཡེ། དཀོན་མཆོག་བླ་མ། བག་སོན་གཞོན་ཚུལ། 
མཁན་ཤེས་རོར་བ་མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། ཚལ་གྲགས་དོན་པ་ནས། རོག་བྱང་
དཔལ། མཁན་ཀུན་རྒྱལ། སྨན་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །འབུམ་རམས་པ། བླ་མ་
སོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོམན་འད། ཁུའི༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཁུ་སོན་ངག་དབང་
རྣམ་རྒྱལ་ནས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་འད། དི༽ རགས་ཅན་
རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབུམ་རམས་རིན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ནས། ལྷ་ལུང་པ་ཚུལ་
ཁམིས་དབང་ཕྱུག །དཔའ་བ་ོགཙུག་ཕེང་བ། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆགོ་ཡན་ལག །སམེས་
དཔའ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། ད་ིཚ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག །སྨན་ལུང་པ་བླ་ོམཆོག་
ར་ོར།ེ ར་ེབཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། ཝྶཾ༽ རགས་ཡོད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་ནས། 
ས་ས་པ་དཀར་པ་ོགསུམ། ས་པཎ། ད་ེལ་རྒྱ་ཚ་ལུང་མང་པ་ོདང༌། རྒྒྭ་ལ་ོརྣམ་རྒྱལ་ར་ོར་ེ
གཉིས་ཀིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་རོང་པ་ཤེས་སེང་གིས་གསན། ད་ེནས་བག་སོན་མན་
གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། འབུམ་ལྔ་ལ་ོཙཱ་ནས། སང་ཁང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་
སེང༌། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་རིན། མཁན་པོ་གཞོན་ཡེ། རོང་པ་ཤེར་སེང་མན་འད། ཡ༽ 
རགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བོ། དགྲ་བཅོམ་པ་རཀི་ཏ། 
ཀྲིཥྞའི་གོས་ཅན། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉི་མ་གུང་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་
གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། མཉྫུ་ཀཱིརི། ཆོས་འབྱུང་ཞ་ིབ། ར་ོར་ེགདན་པ། བ་ིཁྱཱ་ཏ་ད་ེཝ། 
ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆནེ། དཔྱལ་ཆོས་བཟང༌། དཔྱལ་ཨ་མ་ོགྷཱ། མཁན་པ་ོགཞོན་ཡ།ེ རངོ་པ་ཤེར་
སེང༌། བག་སོན་མན་གོང་ལྟར་རོ། ཛྙཱ༽ །རགས་ཅན་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བག་སོན་གཞོན་
ཚུལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ད་ེནས། རོག་སོན་ཤེས་རབ་ར་ོརེ། མཁན་རིན་ཆེན་འཕེལ། རྒྱ་
མ་ཡོན་ཏན་འོད། མཁན་ཆེན་གྲུབ་ཤེར། རྒྱལ་སོན་ལྷ་ཟླ། རི་ཁོད་པ་བསོད་རྒྱམ། 
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འཇམ་དབྱངས་ཤར་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་སེང༌། 
འགོས་སོན་རོར་སེང༌། རུ་ཐོག་བླ་ཆེན་གཟ་ིབརིད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་
ཕྱུག །མཆོད་དཔོན་ཀུན་ལེགས། རོར་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། ར་ེབཀའ་འགྱུར་
བ་མན་འད། ཡང་ན། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས། མཉྫུ་ཀཱིརི། རིན་
འབྱུང་ཞ་ིབ། སཽ་ར་ིཔ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཤུབྶཾ་ཀ་ར་གུཔྟ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་མན་འད། ཨ༽ེ 
རགས་ཡདོ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི བག་སོན་ནས། བླ་མ་མགོན་པ་ོའབུམ། བམ་ནམ་རྒྱལ་བ། 
ས་བཟང་པཎ་ཆེན། འཕགས་པ། ངོར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཤར་རྒྱམ། ཡོངས་འཛིན་
དཀོན་འཕེལ། ངོར་དཀོན་ལྷུན། ཐར་རྩ་ེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་
ལྡན་དོན་སྒྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། ཉི༽ རགས་ཅན་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེགདན་
པ་ཡན། ཤི༽ རགས་ཅན་དང་འད་བ་ལས། དེ་ནས། རྒྱ་སོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། 
མཁྱེན་པའ་ིརྩ་ེམོ། ཀུན་བཟང་རྩ་ེཔ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཉ་ིགིང་པ་ཚུལ་ཁིམས་
བཀྲ་ཤིས། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། ཡང་ན། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཁུ་སོན་
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་འགྱུར་བ་མན་འད། ཁུ༽ རགས་ཅན་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེ
འཆང༌། བམ་ཟ་ེསཛྫ་ན། པ་མ་ཧཱ་ཛ། གཉལ་སོན། སོན་པ་ཡ་ེདབང༌། སག་ཚལ་གདོང་
སྔོན་པ། སྤྲུག་སོན་འབར་ཐོག །ཕ་ོརོག་དྷརྨ་བཛྲ། མད་ོས་ེབཙན། མད་ོས་ེམགོན། ཡོལ་
ཉི་འབུམ། ཡོལ་སངས་རྒྱན། བའོ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རོར་བ་མན། དི༽ རགས་ཅན་ཇི་
བཞིན་ན།ོ  །ཡང་ན། དི༽ རགས་ཅན་ཡོངས་རོགས་དང་འད། གཉིས་པ་བྱ་བ་སིའ་ིརྒྱུད་
ལ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། ཛ་ེཏཱ་རི། ཤུ་ནྱ་ཏ་ས་མ་ད། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང༌། བ་ིཁྱཱ་ཏ། 
ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན། ད་ན་ཤཱི་ལ། ལོ་མཆོག །བླ་ོཆེན། བག་སོན། མགོན་པ་ོའབུམ། བམ་
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏ་ིམན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་དང་འད། ཡང་ན། སངས་
རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ར་ོརེ་གདན་པ་ཆ་ེཆུང༌། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། གོང་མ་ལྔ། བླ་ོཆེན་
མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། བ་རི་བ་ནས། མཆིམས་བརྩོན་སེང༌། མཆིམས་དོན་ནེ། 
མཆིམས་ཆོས་སེང༌། མཆིམས་བླ་ོབསན། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་
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མན་གོང་འད། བྱ་རྒྱུད་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་སུམ་སོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སིའ་ིཆ་ོག་སོན་པ་གསང་
བ་ས་ིརྒྱུད་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕག་རོར། པ་ཀཱ་ཤ་ཙནྡྲ། རྒྱལ་བུ་རཱ་ཧུ་ལ། 
ཨཱ་ནནྟ་གརྦྷ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ། ཤདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང༌། ལེགས་ཤེས། 
གྲགས་ཤེས། ར་ེབཙུན་ཡབ་སས། ཆོས་ར་ེཁུ་དབོན། བླ་ོཆེན་པ། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། 
སང་ཁང་པ། མ་ཏ་ིམན་དཔུང་བཟང་ག་ིབརྒྱུད་ཚུལ་ལ་ེཚན་དང་འད། ཡང་ན། སངས་
རྒྱས། ཕག་རོར། ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། ར་ེབཙུན་ཡབ་སས། ཆོས་ར་ེཁུ་
དབོན། སང་སོན། བློ་ཆེན་མན་འད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སོན་པ། 
བསམ་གཏན་ཕ་ིམ་རིམ་པར་ཕ་ེབའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛ་ེཏཱ་
ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་གསུམ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། སྐྱུར་ར་ཨ་སབས། ར་ོར་ེརྒྱལ་པོ། དོན་གྲུབ་ཡ་ེ
ཤེས། ཤཱཀ་ར་ོརེ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆོག་པ། བླ་ོཆེན་པ། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། 
གངས་ཁོད་པ། མ་ཏི་མན་དཔུང་བཟང་དང་འད། ཡང་ན། དཔུང་བཟང་གི་བརྒྱུད་པ་
བར་མ་ཇ་ིལྟ་བའོ།  །ཡང་ན་བླ་ོཆེན་འཕགས་པ་ནས། ཁང་སོན་འོད་རྒྱན། བླ་ོཆེན་པ་
མན་འད། སྒྲུབ་པའ་ིསོད་པ་ལེགས་པར་སོན་པ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་
ཆེན་པོའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། བ་ར་ིབ་ཡན་བསམ་གཏན་ཕི་མ་དང་འད་ལ། དེ་ནས་ས་ཆེན་
ཡབ་སས། ཆོས་ར་ེཁུ་དབོན། པདྨ་མགོན་པོ། ལ་ོམཆོག །བླ་ོཆེན། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། 
སང་ཁང་པ། ས་བཟང་མ་ཏ་ིམན་དཔུང་བཟང་ག་ིབརྒྱུད་ཚུལ་དང་འད། ལྔ་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་བསྔ་ོསྨོན་ཤིས་བརོད་ཀི་སྐོར་ལ། དགོངས་པའ་ིརྒྱུད་ཀི་ཕེང་
བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པ་བྷ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཀླུ་སྒྲུབ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཟླ་གྲགས། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀ་ིགྲགས་པ། ཏཻ་ལོ། ནཱ་ར།ོ ཞ་ིབའ་ིབཤེས་གཉེན། ཛྙཱ་ན་
ཤི། གཉན་ལོ། ཁྱུང་པ་ོགྲགས་སེང༌། འོར་སོན་ལྷ་དབང༌། ས་ོསོན་ཆོས་སོན། ཞང་དར་
སངེ༌། རངོ་པ་ཆསོ་མགོན། སངས་རྒྱས་འབུམ། ལ་ོམཆགོ བག་སོན། མགོན་པ་ོའབུམ། 
སྤྲུ་སོན་བསོད་རྒྱལ། མཁན་ཤེས་རོར་བ། ཆོས་ས་ོབ། བསོད་སེང༌། ཚལ་གྲགས་དོན་
པ། རིན་ཆེན་གྲགས། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། ཐུ་སོན་ར་ོར་ེགདན་པ། ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱལ་
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མཚན། འབུམ་རམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་མན། དི༽ རགས་ཅན་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན། 
སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། སངས་རྒྱས་བསངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
མར་མ་ེམཛད་བཟང་པ།ོ ད་ིམདེ་སྦས་པ། རནི་ཆནེ་ར་ོར།ེ ཆསོ་འབྱུང་ཞ་ིབ། པུཎ་ེཤ།ི སུ་མ་
ཏི་ཀིརི། སྨྲྲྀ་ཏི། རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཉང་རལ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། 
སང་ཁང་པ། ཤངས་པ་གྲགས་སེང༌། སག་སོན་ཤེས་འོད། བླ་ོཆེན་པ། བག་སོན་མན་འད། 
ཡང་ན་པུཎ་ེཤ་ིནས། སེང་ལོ། ས་ོཀུན་མཁྱེན། ས་ོའཛམ་གིང་རྒྱན། ལྷ་ོཔ་ཀུན་མཁྱེན། ཀ་ོ
ནག་རལ་གྲི། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་མན་འད། ཡང་ན། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་ནས། ཞང་
ཀུན་འབུམ། ཕག་ཁུར། དཀོན་ཡེ། བག་སོན་མན་འད། ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔགས་
དང་བཅས་པ་ཡ་ེཤསེ་སེའ་ིའགྱུར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ཕ་ིམ་དང་འད། ལེགས་གྲུབ་
ལས་བྱུང་བའ་ིསྨོན་ལམ་སགོས་ལྔ། ཡངས་པའ་ིགྲངོ་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའ་ིམད་ོལས་བྱུང་བའ་ི
བད་ེལེགས་ཀ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་སགོས་ཤསི་བརདོ་བཅུ་གཉསི་པ་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
སོ་སོའ་ིམདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་རེས་སུ་མཐུན་ཅིང་སི་ཙམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་
རོགས་ལྟར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་རོ་རེ་འཆང་གུ་
ཎའ་ིབར་གོང་བཞིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཟིན་ལ་
གོང་ག་ིལུང་རྒྱུན་མེད་པ་རྣམས་མཆན་བུ་ལྟར་རིང་བརྒྱུད་མ་ིབཞུགས་ཀང༌། ར་ེཟུར་མང་
དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀི་ཉིན་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་གསུང་སྐབས། 
སོན་པ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གསལ་དག་ཆ་ཚང་གསན་
པའ་ིདག་སྣང་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སླད་བཀའ་འགྱུར་ནང་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུང་
རྒྱུན་བསྩལ་གནང་མཛད་པ་བཞིན། ར་ེདེ་ཉིད་ནས་ལྷ་ཐོག་དཀར་ལེགས་བླ་མ་ཀརྨ་ལྷུན་
གྲུབ་ཀི་གསན། དེ་ལས་འདན་དཀར་པོ་ནང་དུ་རང་ཉིད་བཅད་རྒྱར་གནས་སྐབས་ས་
གསལ་དག་སན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཉེ་རིང་ཆུ་བོ་གཅིག་འདེས་ཀི་ཚུལ་དུ། 
ལེགས་པར་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ༌།  །སླར་སྨྲས་པ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་
འདེན་བཞ་ིཔའ་ིལེགས་གསུང་བཀའ། །གངས་རིའ་ིལོངས་འདིར་འགྱུར་ར་ོཅོག་ག་ིཚོགས། 
ཉེ་དང་རིང་བརྒྱུད་མ་ཉམས་དེང་འདིར་ཡང༌། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཀོ་ཨེ་མ་
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རྨད། །བཀའ་འགྱུར་ར་ོཅོག་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏ་ེབཀོད་པ་ར་ེཞིག་རོགས་
ས།ོ།  །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་འགྱུར་ཆེན་མའོ་ིཐབོ་ཡགི་ང་ོམཚར་ཤལེ་དཀར་
མ་ེལངོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭསྟི། །རྣམ་མང་མཚན་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་མངའི་སྐུ། །ཡང་དག་དོན་
ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིགསུང༌། །སོས་པའ་ིམཚན་མ་མ་ིམངའ་ཡ་ེཤེས་ཐུགས། །དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀི་བུམ་བཟང་ལས་
བྱུང་བའི། །རྣམ་གོལ་གཏན་བད་ེབསྒྲུབ་པའ་ིལམ་བཟང་མཆོག །འག་ོབོའ་ིསིབ་གཉིས་
འཁྲུད་ལ་དཔལ་གྱུར་བ། །ལུང་རོགས་དམ་ཆསོ་རནི་ཆནེ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །རྣམ་གསུམ་
ངུར་སིག་རྒྱན་གིས་ལེགས་བཀླུབས་ཤིང༌། །ལྷག་བསམ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག་
མཛེས་པ། །གཞན་ཕན་རླུང་གིས་བསོད་པའི་བསིལ་གིབ་ཅན། །སབས་འོས་དགེ་
འདུན་དཀོན་མཆོག་སི་བོས་བཏུད། །འཕགས་བོད་མཁས་དབང་རྒྱུ་སྐར་ཕེང་བ་
ཡི། །ལེགས་བཤད་བདུད་ར་ིམོང་བའ་ིསྐལ་ལྡན་ཚོགས། །ཐར་པའ་ིས་བོན་བསྐྲུན་ཕྱིར་
ལུང་གི་རྒྱུན། །མ་ཉམས་གསལ་བར་བཞུགས་རྣམས་འདིར་དགོད་དོ།  །ཅེས་ཡུལ་
གོང་མར་ཕྱག་བྱ་ཞིང་ཤིས་བརོད་ཀིས་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ནས་སྐབས་བབ་གེང་
བྱའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་སོན་མེའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ར་གཉིས་
འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཞིང་བཟང་པ་ོཁ་ོན་བཟུང་ཞིང་
རོད་དུས་ཀི་སེམས་ཅན་སིགས་ལྔའ་ིམུན་པར་གྱུར་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་བདག་
གིར་མ་བཞེས་པས་དེར་ཐུགས་དམིགས་མེད་སིང་ར་ེཆེན་པོས་སོན་ལམ་ག་ིཆུ་གཏེར་
ཆེན་པ་ོགཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟ་ེབདེན་སྟོབས་བརོད་པའ་ིམཐུས་གཞན་
ལས་སིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བསྔགས་བརོད་ཀི་མེ་ཏོག་
འཐོར་བའ་ིརྣམ་འདེན་བཞ་ིཔ་འདི་ཉིད་ཀིས། འག་ོབ་ལས་ཉོན་དབའ་རླབས་དག་པོས་
དབང་མེད་བསོད་ཅིང་བརྣག་དཀའི་དུཿཁའི་ཟུག་རྔུ་བཟོད་མེད་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་
བྱིངས་བ་དག་ལ་ཉ་ེབར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་བའ་ིཐབས། དཔལ་ག་ིམགུལ། དུང་
ག་ིཚེམས་བར་ནས་འཕྲུལ་ག་ིལྗགས་བརྐྱངས་ཏེ་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ི
གདངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོས་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བཀེ་
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བས་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ལོ་ཏོག་སིན་པར་བྱེད་པ་ལས་
ཐོབ་བྱ་བ་ན་མེད་པའ་ིགཏན་བདེའ་ིའབྱོར་ཚོགས་བཟང་པོའ་ིཁུར་ག་ིཡོངས་སུ་ལ་ིབར་
མཛད་དོ།  །དེ་མཚུངས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་མི་གཉིས་པའི་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གངས་ལས་
འདས་པ་དག་ཀང་བྱོན་ནས། བཀའ་ལུང་འཐོར་བ་བསྡུས་པ། དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ། 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
རིན་པ་ོཆ་ེདར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང༌། ད་ེམཐུས་འཕགས་ཡུལ་ལས་
ས་ཡ་ིཐིག་ལ་ེར་ོར་ེགདན་གི་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ཁ་བའ་ིལྗོངས་ཀ་ིཆར་སར་གནས་
སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརལོ་རདེ་བགང་དུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ད་ེདག་
གིས་ཀང་ལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་ཁ་ོན་མཁས་པའ་ིཕིན་ལས་གསུམ་གི་རྒྱལ་མཚན་
དམ་པའི་རེ་མོ་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཇི་སིད་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བར་
བརན་པར་བགི་བའི་སླད་དུ། བཤད་པའ་ིརྒྱུན་དང༌། ལུང་འབོགས་པ་དང༌། གདམས་
ངག་འདོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའ་ིལོ་པཎ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་
ཐུགས་རེ་རླབས་པོ་ཆེར་བརེན་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པར་གཅིག་ནས་
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའ་ིབར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་
༧སབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོས་དབུས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དུ་མ་འཕགས་
ཡུལ་དུ་ཞབས་འཁོད་གནང་བའ་ིམཐུས། བསྟན་པའ་ིསིང་པ་ོལུང་རོགས་ཀི་བསྟན་པ་
ཉན་བཤད་སོམ་པའི་སོལ་བཟང་གི་གཞི་ཆེན་པོ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་བཞིན་པའི་
སྐབས་འདརི། རླབས་ཆནེ་དབུ་འཛནི་༧གོང་ས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གིས་བསྟན་པའ་ིགསོས་
སུ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་བཞིན། འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་
ཐུགས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གགས་པའ་ིགནས་ཀ་ི
ཡ་གལ་རང་བྱུང་ག་ིམཆོད་རེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ག་ིཉ་ེའདབ། སྔོན་བྱོན་པཎ་གྲུབ་
དུ་མས་ཞབས་བཅགས་པའ་ིགནས་བྱ་རོད་ཕུང་ར་ིས་ཡི་ཆར་བན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་
དར་རྒྱས་གིང་དགོན་རེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཀ་ིགན་ོལ་ཆེན་པོའ་ི
ནང་དུ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྤར་ནང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁིམས་
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རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའ་ིགསལ་བྱེད་བསྟན་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འགྱུར་པུསྟ་ཀ་བཅུ་ཕག་ཉི་ཤུ་བརལ་བ་
བཞུགས་ཡོད་པ་ལས་ལུང་རྒྱུན་ཇ་ིབཞུགས་རྣམས་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་བ་
སྤྲུལ་སེར་ས་ཕོ་མོ་དུ་མའི་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་བཀའ་དིན་བསྩལ་གནང་མཛད་པའི་ཐོབ་
ཡིག་མདོར་ཙམ་འགོད་པ་ལ་བཞི། བསྟོད་ཚོགས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ིསྐོར། སྔགས་
ཀི་ཐེག་པའི་སྐོར། སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་རོ།  །དང་པོ་བསྟོད་ཚོགས་ལ། ཀ༽ བསྟོད་
ཚོགས་ལྡེབ། ༦ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རེས་
མཛད་པ་རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོསརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང༌། ཞུ་ཆེན་ག་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེརིན་ཆེན་
མཆོག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀི་བན་དེ་དཔལ་བརེགས་རཀ་ིཏས་ཞུས། དེའ་ིརྒྱ་
ཆེར་འགེལ་ལྡེབ། ༣༩ བྷ་ག་ལའ་ིཡུལ་གི་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་རྒྱ་
གར་ག་ིཔཎ་ིཏ་ཛཱ་རནྜན་དང༌། ཞུ་ཆནེ་ག་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློང་རནི་ཆནེ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་
བ། བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ལྡེབ། ༡ ས་ས་པཎ་ཆེན་གི་འགེལ་བ་
མཛད་པ་ལྡེབ། ༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིབསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ མཐོ་
བཙུན་གྲུབ་རེས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོཛཱ་ར་ན་ད་ན་དང༌། ཞུ་ཆེན་ག་ིལ་ོཙཱ་བ་
རནི་ཆནེ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ སླབོ་དཔོན་
བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པ་ོསརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་
ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས་དཔལ་བརེགས་རཀི་ཏས་ཞུས་པ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་
འགེལ་པ་ལྡབེ། ༡༩ སློབ་དཔོན་ཤསེ་རབ་ག་ོཆས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོཛཱ་རན་
ད་ནའ་ིཞལ་སྔ་ནས་དང༌། ཞུ་ཆནེ་ག་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློང་རནི་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་
གཏན་ལ་ཕབས་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མས་
མཛད་པ། སའ་ིམཁན་པ་ོདཔལ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོདང༌། ཤཱཀའ་ིདགེ་སློང་ཉ་ིམ་རྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༥ སློབ་དཔོན་ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོཀྲིཥྞ་པཎ་ིཏ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་
བས་བསྒྱུར་བ། དཔ་ེམེད་པར་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༢ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་ལ་ོ
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པཎ་གོང་ལྟར་ག་ིབསྒྱུར་བ། འཇིག་རེན་ལས་འདའ་བར་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༢ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་
མཛད་པ་འགྱུར་བྱེད་ལོ་པཎ་གོང་དང་འད་བ། སེམས་ཀི་ར་ོརེའ་ིབསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༩ ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀིས་མཛད་པ་ལ་ོཔཎ་སྔར་དང་འད་བས་བསྒྱུར་བ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་ལོ་པཎ་སྔར་དང་འད་བ། དེའི་རྣམ་བཤད་ལྡེབ། ༥ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་
མཛད་པ་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་
བསྒྱུར་བ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༢ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིས་ོནས་བསྡུས་པ་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པ་ོདི་པ་ཾཀ་ར་ཤ་ིཛྙཱ་ན་དང༌། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབསྟོད་པ་
ལྡེབ། ༢ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའ་ིཔཎ་ིཏ་ཐིག་ལ་ེབུམ་པ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་བ་ོལྡན་
ཤེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར་བ། བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༢ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་
མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀིས་མཛད་པ། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གི་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་ཕེང༌། ༨ འཇམ་
དཔལ་ག་ིསིང་ར་ེལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ གནས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིམཆོད་རེན་ལ་བསྟོད་པ་
ལྡེབ། ༡ ཡང་གནས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀི་མཆོད་རེན་ལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ མཛད་པ་བཅུ་
གཉིས་ཀ་ིཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ ཕྱག་འཚལ་བའ་ིབསྟོད་པ་ལྡེབ། ༣ དམལ་བ་ནས་
འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟ་ེཕེང༌། ༡༡ བདུན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་འགྱུར་བྱང་མ་འཁོད་པ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྡེབ། ༧ ལྡེབ། ༡༡༠ ལ་བཞུགས་
ཡོད། སློབ་དཔོན་ར་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པ། ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡༠ 
ཕྱག་ན་ར་ོརའེ་ིམཛད་པ་ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙཱས་བསྒྱུར་བ། ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་ལ་གནས་པའ་ིཡོན་ཏན་ལ་
བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀ་ིམཛད་པ་རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མི་ཏྲ་
དང༌། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོད་ིདང༌། ཞུ་ཆེན་ག་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེས་སེས་བསྒྱུར་བ། ད་ེཁ་ོཉིད་
ལ་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ དཔལ་ག་ིག་ོཆས་མཛད་པ་པཎ་ིཏ་མཉྫུ་ཤི་བྷ་ད་དང༌། དག་ེསློང་
ཤཱཀ་འོད་ཀིས་བསྒྱུར་བ། བདུད་བཏུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ཕེང༌།༦ རབ་དགའ་ིལྷས་མཛད་
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པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལྡབེ། ༡༩༦ དཀོན་མཆགོ་འབངས་ཀསི་མཛད་
པ་རྒྱ་གར་མཁན་པ་ོསརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལས་
དཔལ་བརེགས་ཀིས་ཞུས་པ། དེའ་ིའགེལ་བ་ལྡེབ། ༣ ཕྱོགས་ཀི་གང་པོས་མཛད་པ་
འགྱུར་བྱང་མ་འཁདོ་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའ་ིདོན་ག་ིཚགི་ལེའུར་བྱས་
པ་ལྡེབ། ༡ ལྡེབ། ༢༠༣ ལ་ཡོད། ཕྱོགས་གང་གིས་མཛད་པ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང༌། བན་དེ་རིན་
ཆནེ་མཆགོ་གསི་བསྒྱུར་བ་ལས་དཔལ་བརགེས་ཀིས་ཞུས་པ། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ི
མཚན་བརོད་སྐལ་བཟང་རྒྱན་གི་ཕེང་བ་ལྡེབ། ༧ ལྡེབ། ༢༤༡ ལ་ཡོད། ཁ་ཆེའ་ིཔཎི་ཏ་ཤཱཀ་
ཤིས་སྦྱར་བ། པཎ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གི་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དེ་
ལྟར་བསྟོད་ཚོགས་ནོས་པ་ལས། ཛ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་
དབང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་དེ་བ། སངས་རྒྱས་བསངས། ཟླ་གགས། རིག་པའི་ཁུ་
བྱུག །གཞོན་ནུ་འབུམ། ཧ་སུ་མ་ཏི། གསེར་ག་ིག་ོཆ། པ་ཚབ་ལ་ོཙཱ། རྨ་བྱང་ཆུབ་ཡ་ེ
ཤེས། མཚུར་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །རྨ་ཤཱཀ་སེང་གེ །ཞང་ཆོས་ཀི་བ་མ། སངས་རྒྱས་
སོམ་པ། སེང་གེ་སབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གི། རབ་
དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྟོན། ས་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན། དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། ཤཱཀ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་
ལྷུན་གྲུབ། གོལ་མཆོག །ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། ཐར་རེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་བསོད་ནམས་
མཆོག་ལྡན། མཁན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དོལ་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཀུན་
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། དབུ་མཛད་བ་ོབཟང་ལེགས་པ། ར་ེ
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བོ་བཟང༌། སྔགས་
རམ་བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། སད་རྒྱུད་མཁན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རོང་པ་ོབ་ོབཟང་
རྒྱ་མཚོ། དགེ་སྔགས་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་
མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་བདག་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་བ་མ་བསྟན་
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། མཁན་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། བསྟན་སྤྲུལ། དེས་བདག་མངྒལ་ལ། གཞན་ལའང་འགེ། ལ་བཀའ་དིན་ཆེན་
པོས་བསྩལ་བའོ།  ༈  བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕེང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། པཎ་ཆེན་
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ཤཱཀ་ཤི་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རི་ཁོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ འདེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྡྷ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ངོར་པ་སངས་
རྒྱས་སེང་གེ །བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེ་
དབོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་
པ། ཞབས་དྲུང་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རོ་རེ་འཛིན་པ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཎ་ཆེན་བོ་
བཟང་ཡ་ེཤེས། བ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། བ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན། བཀའ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཡར་
འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བོ་བཟང་མན་ཆད་སྔར་
ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ཀངོ་རོལ་ནས། ལྷ་རབ་བ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་མང་མཁན་དཀོན་
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སོམ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་
མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ། དེ་ལས་
ས།ོ  །རགས་མེད་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀོང་རོལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེས་མཁན་ཟུར་
བ་ོབཟང་ཚུལ་ཁིམས། ས་རམ་པ་སེས་མཆོག །ར་ེབཙུན་ཕིན་ལས་ཆོས་སོན། ར་ེམཐུ་
སྟོབས་ཞབས་ལས་ས།ོ  །ཡང་ན། ཀངོ་རོལ་ནས། སྔགས་རམ་པ་བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། དེ་
གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་གནང༌། དེས་མཁན་པ་ོཔདྨ་དམ་ཆོས་
འོད་ཟེར། གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་བདག་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་ནོས་པའོ།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་
བརྒྱུད་ནི། པཎ་ཆེན་བ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། ལང་ས་རོལ་པའ་ིར་ོར།ེ དཀོན་
མཆགོ་འཇགིས་མདེ་དབང་པ།ོ གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསོན་མ།ེ སྔགས་རམ་དཀོན་མཆོག་
ཀུན་དགའ། ལྷ་བཙུན་དོན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས་
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁིམས། རྒྱལ་སས་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ། དགེ་ལེགས་
དཔལ་མཆོག །གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་བདག་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བན་ཆེན་བ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། མཁན་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་
བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། དེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  ༈  གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ི
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སྐོར་ལ། ཐོག་མར་བསྟན་པ་འད་ིལ་དགོངས་འགེལ་མཁན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིམཆོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ར་ེབཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའ་ིཆོས་ས་ེལྔར་གགས་པ་
ལས། མངོན་རྒྱན་ཤེར་ཕྱིན། ཀ༽ ལྡེབ་ ༡ གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང༌། བྱམས་པ། 
འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། དབྱིག་གཉནེ། འཕགས་པ་གོལ་སེ། བཙུན་པ་གོལ་སེ། མཆགོ་
ག་ིས།ེ དུལ་བའ་ིས།ེ མཁན་པ་ོརྣམ་སྣང་མཛད། སངེ་ག་ེབཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། 
ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང༌། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
བསྟན་སོང༌། འབུམ་ཕག་གསུམ་པ། ལོ་ཙཱ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། 
ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤེས། འདུལ་འཛིན་དཀར་མོ། དཀར་ཆུང་རིང་མོ། ཞང་ཡ་ེཔ་འཇམ་
དཔལ་ར་ོརེ། དར་མ་ཚུལ་ཁིམས། བ་ོདོང་པ་བརོན་འགྲུས་ར་ོརེ། སྟག་ས་ེབ། དཔང་བ་ོ
གོས་བརན་པ། བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ར་ེམདའ་བ་གཞོན་ནུ་བ་ོགོས། 
ཀུན་མཁྱེན་བ་ོབཟང་གགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གཉལ་རོད་པ་རིན་ཆེན་
བསམ་འགྲུབ། ཆོས་རེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མུས་སད་པ་བོ་གོས་རིན་ཆེན་སེང་
གེ །གཉལ་སྟོན་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ར་ེདོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། དྭགས་ཉག་རིག་
པའི་བོ་གོས། བོ་གོས་ལེགས་འཕེལ། གཙང་སྟོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། དགེ་
འདུན་བསམ་འགྲུབ། བ་ོབཟང་ཆོས་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། བ་ོབཟང་རྒྱ་
མཚ།ོ བ་ོབཟང་ཕིན་ལས། བ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། བ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས། དྲུང་པ་བརོན་འགྲུས་
རྒྱ་མཚོ། འད་ིབར་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་དང༌། ར་ཕུག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདུག །དག་ེ
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བོ་བཟང༌། སྔགས་རམ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། 
ངག་དབང་ཆསོ་འཕེལ། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ།ོ སྔགས་རམ་འགྱུར་མདེ་སསེ་མཆགོ་འགྱུར་
མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་
སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་
བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ཕི༽ ལྡེབ་ ༢༠ སེམས་ཙམ། ཕི༽ ལྡེབ་ ༥ 
རྒྱུད་བ་མ་དང་ཆསོ་ཉདི་རྣམ་འབྱདེ་གཉསི་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ཐུབ་དབང༌། བྱམས་མགོན། 
མངའ་བདག་མཻ་ཏྲི་པ། པཎི་ཏ་དགའ་བའ་ིགགས་པ། ཁ་ཆེའ་ིཛྙཱ་ན། རོག་བ་ོལྡན་ཤེས་
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རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གགས་པ། རྒྱ་མ་བྱང་ཆུབ་གགས། གོ་ལུང་པ་བོ་གོས་འབྱུང་
གནས། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང༌། འདུལ་དཀར་བ། གཙང་པ་འགེ་གུར། གདོང་ཁོད་འདུལ་
འཛིན། བོ་གོས་དར་མ་འོད་ཟེར། ལྷོ་པ་གྲུབ་པ་སེང་གེ །སློབ་དཔོན་རིག་ཐེག་པ། བུ་
སྟོན་རནི་ཆནེ་གྲུབ། ཉྭ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ར་ེམདའ་བ་གཞོན་ནུ་བ་ོགོས། ཙངོ་ཁ་
པ་བ་ོབཟང་གགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གུ་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། གཉལ་
པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཅ་ོནེ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆེན་ཉ་ིམ་གགས། ར་ེ
ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན། ར་ཚག་པ་བོ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ཁི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
མཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། བ་ོབཟང་ཆོས་གགས། སྤྲུལ་སྐུ་
ཚུལ་ཁིམས་དབང་པོ། སྔགས་རམ་བསོད་ནམས་ལུང་རིགས། ར་ེབ་ོབཟང་བསྟན་པ། 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀོང་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔགས་རམ་བོ་
བཟང་ཆསོ་འབྱརོ། ངག་དབང་ཆསོ་འཕེལ། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ།ོ སྔགས་རམ་འགྱུར་མེད་
སེས་མཆོག་པཎ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། 
བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པོ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། 
མཆགོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ ཕ༽ི ལྡབེ་ ༣༩ སེམས་ཙམ། 
ཕ༽ི ལྡབེ་ ༦ མད་ོས་ེརྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱདེ་གཉསི་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང༌། 
བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བ་ོགོས་བརན་པ། རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག །མཆ་ེབའ་ི
སེ། བྷ་ཌ་པཱ་ལ། མར་མ་ེམཛད། གངྒཱ་དྷཱ་ར། པུཎ་ེཤི། ཁ་ཆ་ེདགོན་པ་བ། བྲམ་ཟ་ེགངྒཱ་
བ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤི། རོག་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ། བ་རིག་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་མཚན། བ་རིག་
མགོན་པ་ོསབས། སསེ་བུ་ཡནོ་ཏན་དགའ། བཀྲ་ཤསི་ར་ོར།ེ བ་མ་འདུལ་འཛནི་པ། ཉང་
ར་ེཀུན་དགའ་ར་ོརེ། འཇམ་དབྱངས་དར་མ་འོད་ཟེར། ཁ་ོཕུ་ཚད་མའ་ིསེས་བུ། བུ་སྟོན་
རིན་ཆེན་གྲུབ། ཉག་དབོན་དགའ་དཔལ། བ་ོབཟང་གགས་པ། དར་མ་རིན་ཆེན། གུང་
རུ་རནི་ཆནེ་བྱང་ཆུབ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ར་ེཆསོ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། 
དྲུང་ཉི་མ་གགས། ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན། རེ་བོ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། རྒྱལ་ཁང་རེ་པ་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱ་མཚ།ོ མཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་ཕིན་ལས་རབ་རྒྱས། 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། ར་ེདྲུང་བ་ོབཟང་ཕིན་ལས། ར་ེབ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། པཎ་ཆེན་བ་ོབཟང་
ཡེ་ཤེས། དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། བོ་བཟང་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀོང་
རོལ་ངག་དབང་བོ་བཟང༌། སྔགས་རམ་པ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་
འཕེལ། བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་
སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་
རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལག་
བརྒྱུད་བའ་ིབརྒྱུད་དང་འད།ོ སློབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པ་ོམཛད་པའ་ིམངོན་རོགས་རྒྱན་
ག་ིའགེལ་བ་དོན་གསལ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཛ༽ ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། བྱམས་པ། ཐོགས་
མེད། དབྱིག་གཉེན། གོལ་སེ། བཙུན་པ་གོལ་སེ། མཆོག་སེ། དུལ་སེ། རྣམ་སྣང་མཛད་
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ལོ་ཆེན་
རིན་བཟང༌། ཟླ་བ་བཟང་པོ། པཎ་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ོལྡན་ཤེས་རབ། 
འབྲེ་ཤེས་རབ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤེས། འདུལ་འཛིན་དཀར་མ་ོདཀར་ཆུང་རིན་ཆེན། 
རྣང་ཡ་ེཔང་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ། དར་མ་ཚུལ་ཁིམས། བརོན་འགྲུས་རོ་རེ། སྟག་སེ་བ། 
དཔང་ལ་ེཆེན་པོ། བ་མ་དམ་པ། ར་ེམདའ་བ། ཙོང་ཁ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན། དག་ེལེགས་
དཔལ་བཟང༌། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁར་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ། ར་ེདགེ་
འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་པ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རེ་དམ་ཆོས་དཔལ་
འབྱོར། བ་ོབཟང་མཐའ་ཡས། ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས། ཀོང་རོལ་རིན་པ་ོཆེ། སྔགས་རམ་
བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་
མེད་སེས་མཆོག །ཀུན་གཟིགས་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་བདག་ཀརྨ་ངག་དབང་
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་བསྩལ་བའ།ོ  །མངོན་པ། ཏུ༽ ལྡབེ། ༤༥ དག་བཅོམ་པ་ཆོས་སོབས་
ཀསི་མཛད་པའ་ིཆདེ་དུ་བརདོ་པའ་ིཚམོས་ཀསི་བརྒྱུད་པ་ན།ི སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་
བོ། དག་བཅོམ་རཀི་ཏ། དག་བཅོམ་པ་ཆོས་སོབས། ཀྲིཥྞའི་གོས་ཅན། ཤ་ནའི་གོས་
ཅན། ཉ་ིམ་གུང་པ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིབཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་

103



བསྟན་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ད་ེབ། འཇམ་དཔལ་གགས་པ། རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནི། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེའབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
པཎ་ཆནེ་ཤཱཀ་ཤི། དཔྱལ་ཆོས་བཟང༌། དཔྱལ་པདྨ།ོ མཁན་པ་ོགཞོན་ནུ་ཡ་ེཤསེ། རངོ་
པ་ཤེར་སེང༌། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། བ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། སྦུག་བསོད་
ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཤེས་རབ་ར་ོརེ། བ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་
བསོད་ནམས་སེང་གེ རིན་ཆེན་གགས་པ་དོན་གྲུབ། རེ་རིན་ཆེན་གགས་པ། བཀའ་
འགྱུར་བ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁིམས། མཁན་ཆེན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར། 
གཉུག་ལ་པཎ་ཆེན། སན་སྔ་ཆོས་གགས་རྒྱལ་མཚན། བོད་མཁར་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་
མཚན། ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། འཁོན་
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་ཕིན་ལས་རབ་རྒྱས། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་
དབྱངས་གགས་པ། མཁན་དོན་འགྲུབ་ཆསོ་འཕལེ། བ་ོབཟང་དོན་འགྲུབ། འཇགིས་མདེ་
དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སོམ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་
རབ་རྒྱས། ངེས་པ་དོན་ག་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པོ། 
དེས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ བན་ཆནེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་
ཆེན་མཁན་པོ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་
བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཞབས་ཀི་གསུང་རབ་ཚོགས་གསུམ་དུ་གགས་པ་ལས། བསྟོད་ཚོགས་གོང་དུ་སོང༌། 
གཏམ་ཚོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་འདིར་དབུ་མ་རིགས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་སྟེ། མད་ོ ཙ༽ 
དབུ་མ་ལྡེབ་༢༠ འད་ིརྣམས་གྲུབ། ར་བ་ཤེས་རབ་ལྡེབ། ༡༩ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལྡེབ། ༣ ཞིབ་
མོ་རྣམ་འཐག་ལྡེབ། ༢ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལྡེབ། ༣ རོད་པ་ཟློག་པ་ལྡེབ། ༤ མདོ། 
ཨ༽ དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལྡེབ། ༤ བཅས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་
སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་བསངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་གགས། རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག །པ་ར་
ཧ་ེཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ། པ་ཚབ་ལ་ོཙཱ། རྨ་བྱ་བྱང་བརོན། རྨ་ཤཱཀ་སེང༌། ཀུན་
མཁྱེན་མཆིམས་པ། ས་ོསྟོན་སོན་ལམ་ཚུལ་ཁིམས། རྒྱང་རོང་པཎ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་
མཆིམས་པ། ཙོང་ཁ་བ། དར་མ་རིན་ཆེན། བ་ོགོས་རྒྱ་མཚ།ོ སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང༌། ཤེར་
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འབྱུང་བ་ོགོས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། བ་ོ
བཟང་ཆོས་རྒྱན། སིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་གགས་པ། དོན་སེང་པ། སྦྱིན་པ་
རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ ཀོང་
རོལ་བ་མ་ནས། པཎ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བོ་བཟང༌། 
སྔགས་རམ་པ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་རམ་འགྱུར་མདེ་སེས་མཆོག །འགྱུར་མདེ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་
ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་
མཁན་པོ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་
མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་ན། པཎ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། བོ་
བཟང་དོན་གྲུབ། བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ངག་དབང་དམ་ཆོས། ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་
ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ཀོང་རོལ་བ་མ་ལའོ།  །ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་གགས་པ། དོན་
སེང་བ། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། བོ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བོ་བཟང་བསྟན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་
ཚང༌། ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་རོལ་བ་མ། བོ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས། སྔགས་རམ་
སེས་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་
སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། དབུ་མ། ཀི༽ ལྡེབ། ༡༢༥ རྒྱབ་
ནས་ལྡེབ། ༢༡༥ བར། ལྡེབ། ༩༡ ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའ་ིམད་ོཀུན་ལས་བཏུས་
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་དེ་བ། ཟླ་གགས། རིག་པའི་ཁུ་
བྱུག །ཁ་ཆ་ེགཞོན་ནུ་འབུམ། ཧ་སུ་མ་ཏ།ི གསེར་ག་ིག་ོཆ། པ་ཚབ་ཉ་ིམ་གགས་པ། རྨ་
བྱང་ཡེ། རྨ་བྱང་བརོན། མཚུར་གཞོན་སེང༌། རྨ་བྱང་སེང༌། ཞང་ཆོས་ཀ་ིབ་མ། སངས་
རྒྱས་སོམ་པའ་ིསེང་ག་ེསབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས་པ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། 
ད་ེགཉིས་ཀས་ལ་ོཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྟོན། རིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། གཡག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། དོན་ཡོད་དཔལ་
ལྡན། ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན། ལས་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ར་ེཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག །ཀུན་
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དགའ་མཆོག་ལྡན། ཐར་ར་ེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པ་ོ
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་
ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང༌། ཞ་ིསྤྲུལ་དག་ེལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བ་ོ
བཟང༌། སྔགས་རམ་པ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བོ་བཟང་རྒྱ་
མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་
གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་
སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །དབུ་མ། ཚ༽ མད་ོལྡེབ། 
༡༨ བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀ་ིལུང་བསྟན་པའ་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཨཱརྻ་ད་ེབས་མཛད་
པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་
བསངས། ལེགས་ལྡན་འབྱདེ། རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག །པ་ར་ཧ་ེཏ། ཧ་སུ་མ་ཏ།ི ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ། 
ཆག་ལ་ོཆོས་ར་ེདཔལ། རྨ་ཡ་ེཤེས། རྨ་བརོན་འགྲུས། རྨ་ཤཱཀ་སང༌། མཆིམས་པ། ས་ོ
སྟོན་སོན་ཚུལ། གང་རོ་པཎ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་མཆིམས་པ། རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ། རེ་
ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་དག་ེདཔལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ངག་དབང་པ། ར་ེ
དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་པ་ཤེར་རྒྱལ། ར་ེསངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། པཎ་ཆེན་བ་ོབཟང་
ཆོས་རྒྱལ། སིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་གགས་པ། མཁན་ངག་དབང་བཀྲ་
ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། སྐུ་ས་ེབ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན། ཀླུ་འབུམ་དག་ེའདུན་
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཀོང་རོལ་
ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། སྔགས་རམ་པ་བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕལེ། བ་ོ
བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་
རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་
ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །ཡང་པ་ཚབ་
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འགྱུར་ལྟར་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ཨཱརྻ་ད་ེབ། ཟླ་གགས། གསེར་ག་ིག་ོཆ། པ་ཚབ་ལ་ོཙཱ། ཁུ་
མདོ་སེ་འབར། རྨ་བྱང་བརོན། མཚུར་གཞོན་སེང༌། རྨ་ཤཱཀ་སེང༌། ཞང་ཆོས་བ། 
སངས་རྒྱས་སོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། སོ་སྟོན་སོན་ཚུལ། དབུ་མ་བྱང་
ཆུབ་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་གགས། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མཚན། གགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན། རོང་སྟོན་དོན་ཡོད་དཔལ། ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན། 
གོལ་མཆོག །ཀུན་དགའ་མཆོག །ཐར་ར་ེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་
ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་
འབྱུང༌། ཞ་ིསྤྲུལ་དག་ེལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། སྔགས་རམ་
པ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་
འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟདོ་པ་མཐར་ཕྱནི། མཆགོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་པ་ོཆ།ེ ད་ེ
ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །མད།ོ ཚ༽ དབུ་མ།ལྡབེ། ༢༠ ནས་ལྡབེ། ༢ བཞུགས། ཡ་ེ
ཤེས་སིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པའང་སྔ་མ་ལྟར་རོ།  །མད་ོ ཙ༽ དབུ་མ། ལྡེབ། ༡༥༨ རྒྱབ་
ནས་ལྡེབ། ༢༨༡ བར་ཡོད། ལྡེབ། ༡༢༡ ཡོད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀིས་མཛད་
པའི་དབུ་མ་ར་བའི་འགེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁྱེན་བརེའི་གསན་ཡིག་
ཏུའང་གོང་མ་ཚོལ་ཟེར་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་རེད་ན་འདིར་འབྲི་དགོས། གུང་
རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། གྲུ་རགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌། ས་ོམང་ངག་དབང་
ཕིན་ལས། རྒྱུད་སད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། བ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན། ཡ་ེཤསེ་ཡར་འཕེལ། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བོ་བཟང༌། སྔགས་རམ་པ་བོ་བཟང་ཆོས་
འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་མེད་སེས་
མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། 
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བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་
བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། འཇམ་དཔལ་གགས་པ། འཇམ་དབྱངས་
བཞད་པ། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། བྱང་ཆེན་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཡར་
འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ཀོང་རོལ་བ་མའོ།  ལ༽ སེམས་ཙམ། རྒྱལ་བའི་
སས་པ་ོཞ་ིབ་ལྷས་མཛད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་
ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྒྱས་སས་ཞ་ིབ་ལྷ། པཎ་ིཏ་ཨ་ེལ་དྷཱ་ར།ི 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བ།ོ གསེར་གིང་པ། ཇ་ོབ་ོར།ེ འབྲོམ་སྟོན། པ་ོཏ་ོབ། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་
གགས། ཆསོ་ལུང་ཤསེ་རབ་གགས། གཏུམ་སྟོན་བ་ོགོས་གགས། ཞང་བཙུན་ར་ོར་ེའོད། 
ཞང་ཆོས་ཀི་བ་མ། སངས་རྒྱས་སོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། བཅོམ་ལྡན་
རགི་རལ། ས་ིསྟོན་ཤཱཀ་འབུམ། ས་ིསྟོན་འཇམ་དབྱངས་གགས། ཀུན་མཁྱནེ་དོལ་བ་ོཔ། 
ས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བ་ོགོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་
བཟང་པོ། མུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །འཇམ་དབྱངས་སངས་
རྒྱས་རནི་ཆནེ། དྭགས་པ་ོཕྱགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མངའ་རསི་ལྷ་དབང་བ་ོགོས། དཔལ་
ལྡན་དོན་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་
ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སྤྲུལ་སྐུ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བོ་
བཟང༌། སྔགས་ར་ཾཔ་བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་ར་ཾའགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་
སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་པཎ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་
རྣམ་རྒྱལ་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནོས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ཀང་ཡོད་དོ།  །ཡང་ན་རོག་བོ་ལྡན་
ཤེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་རྒྱུན་ནི། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ། པཎ་ཆེན་མི་བརེད་
གཟུངས་ཐོབ་པ། ཛ་ེཏཱ་ར་ིདག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཟླ་གགས་ཆུང་བ། པཱུཎ་ེཤ་ིཀ་ན་ཀ །སུ་
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མ་ཏ་ིཀིརི། རོག་ལ་ོཆེན་པོ། ཞང་ཚ་ེསྤོང་ཆོས་ཀ་ིབ་མ། ཉང་བྲན་པ་ཆོས་སེང༌། གཙང་
ནག་བརོན་འགྲུས་སེང་གེ །དཔལ་ལྡན་གོ་མོ་ཆེ་པ། ཟིའུ་དག་བཅོམ་གགས་པ་ཤེས་
རབ། མཆིམས་བ་ོབཟང་གགས། ག་ོསྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་
ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རེ་རཏྣ་བརྡྷ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་
ལྷུན་གྲུབ། ཐར་ར་ེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པ་ོབསོད་
ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་ར་ེརིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སྤྲུལ་སྐུ་བ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་རོལ་
ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། སྔགས་རམ་པ་བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕལེ། བ་ོ
བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་
རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟདོ་པ་མཐར་ཕྱནི། མཆགོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་པ་ོཆ།ེ ད་ེ
ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །སེམས་ཙམ། ཁི༽ ལྡེབ། ༡༩༤ བར་ཡིན། རྒྱལ་སས་ཞི་ལྷས་
མཛད་པའ་ིབསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། འཇམ་
དབྱངས། ཞ་ིབ་ལྷ། དཔའ་བ་ོར་ོརེ། གསེར་གིང་པ། ཇ་ོབ་ོརེ། འབྲོམ་སྟོན། པ་ོཏ་ོབ། ཤ་
ར་བ་ཡོན་ཏན་གགས། ཆོས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་གགས། དཔལ་ལྡན་བདུད་རི། ཞང་
བཙུན་པ། ཞང་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་སོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། བཅོམ་
ལྡན་རིག་རལ། སི་སྟོན་འཇམ་དཔལ་གགས། དོལ་བོ་པ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ། རོགས་ལྡན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། ར་ེགགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀ་རྒྱལ་
མཚན། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁིམས། རཏྣ་ཨ་ཀར། གཉུག་ལ་པཎ་ཆེན། སན་སྔ་ངག་
དབང་ཆོས་གགས། མཻ་ཏྲ་ིདོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཎ་ཆེན་བ་ོ
བཟང་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརནོ་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་ཆནེ་ཆསོ་འཕེལ། 
རེ་བསོད་ནམས་གགས་པ། བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་
ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། སྔགས་རམ་པ་
བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་
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མདེ་སེས་མཆོག །འགྱུར་མདེ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་
རྒྱ་མཚ།ོ བན་ཆནེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་
ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་ན། 
རྒྱལ་སས་ཞ་ིབ་ལྷ། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ཤེར་འབྱུང་བ་ོགོས། ཧ་ན་ཤི། སུ་མ་ཏ་ིཀིརི། རོག་བ་ོལྡན་
ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གགས། ཞང་ཚ་ེསྤོང་པ། ཉན་པ་ོཆོས་སེང༌། གཙང་ནག་པ། 
རྨ་ཤཱཀ་སེང་གེ །མཁན་ཆེན་བད་ེལྡན་གྲུབ་པ། མཁན་ཆེན་རོག་ཡེ། བ་མ་ཤེས་རབ་ར་ོ
ར།ེ ཆསོ་དཔལ་ཤསེ་རབ་གགས། བསདོ་ནམས་སེང་གེ །རནི་ཆནེ་གགས་པ་དོན་གྲུབ། 
ར་ེརིན་ཆེན་གགས་པ། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམ་པ། ཚུལ་
ཁིམས་པ། མང་ཐོས་པ། སན་སྔ་བ། གགས་དོན་པ། ཚོགས་གཉིས་པ། སན་ལུང་པ། 
གནས་གསར་པ། ཞབས་དྲུང་བ་ོབཟང་པདྨ་ཕནི་ལས། གསུང་རབ་གངི་པ། ར་ེབ་ོབཟང་
ཆོས་འཛིན། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་ཀོང་རོལ་བ་མ་ངག་
དབང་བ་ོབཟང་ལའོ།  །སེམས་ཙམ། ཁི༽ ལྡེབ། ༡༩༤ ནས་ལྡེབ། ༡ རོགས་ཆེན་རྒྱས་མདོའ་ི
སིག་བཤགས་དང་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞིབ་ལྷས་
མཛད་པ་དང༌། སེམས་ཙམ། ཁི༽ ལྡབེ། ༢ བསླབ་བཏུས་མངོན་རོགས་ཞ་ིབ་ལྷས་མཛད་
པ་གཉསི་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིབསླབ་བཏུས་ལྟར་ར།ོ  །སམེས་ཙམ། ཝ༽ི ལྡེབ། ༢༡༣ པོད་
ཆ་ཚང༌། སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
ཞབས་ཀི་གསུང་རབ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སེ་ལྔ་ལས། བྱང་སའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
ཐུབ་དབང༌། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བོ་བརན། པཱུཎ་ཤི། གང་སྤེལ། 
གངྒཱ་ད་ར། གངྒཱ་ཛ་ིན་རཏྣ། ཁ་ཆ་ེརིན་ཆེན་ར་ོརེ། ས་ཛ་ན། པཎ་ིཏ་པ་ར་ཧ་ིཏ། བ་ོགོས་
གགས་པ། མར་པ་ཇ་ོཕན། མཆིམས་སྟོན་དོན་གྲུབ། མཆིམས་བརོན་སེང༌། མཆིམས་
ནམ་མཁའ་གགས། ས་ིསྟོན་ཤཱཀ་འབུམ། ས་ིསྟོན་གགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ། 
མ་ཏི་པཎ་ཆེན། འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང༌། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ། 
མཁན་དཀོན་མཆགོ་ཚུལ་ཁིམས། མཁན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར། གཉུག་ལ་པཎ་ཆེན་ངག་དབང་
གགས་པ། སན་སྔ་ཆོས་གགས་རྒྱལ་མཚན། བོད་མཁར་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་

110



བསྟན་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆནེ་བསདོ་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཁནོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་
གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་ཕིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུž་མེད་
སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འདུལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆ་ེགསལ་བྱེད་
མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚ།ོ བན་ཆནེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་
ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། །འདུལ་བ། 
ཤུ༽ ལྡེབ།༧༤ ནས་ལྡེབ།༢༦༤ བར་ཆ་ཚང༌། འགེལ་བ་འོད་ལྡན་ག་ིའགེལ་བཤད་སློབ་མ་ལ་ཕན་
པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའ་ིལྷས་མཛད་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། བ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། སྐུ་ས་ེབ་ོ
བཟང་བསྟན་འཛིན། བཀའ་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡ་ེཤེས་མཐའ་ཡས། དགེ་སློང་
མཁས་བཙུན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། སྔགས་རམ་པ་
བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་
མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ།   །འགྱུར་མེད་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་
རྒྱལ། གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་
སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པོ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་
བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ ༈ །གསུམ་པ་སྔགས་ཀ་ིཐེག་པའ་ི
སྐོར་ལ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང་རབ་དང་མཚུངས་པར་འཕགས་བོད་མཁས་
གྲུབ་ཀུན་གིས་བསྔགས་པའ་ིསེམས་འགེལ་སྐོར་གསུམ་ལས། རྒྱུད། ཀ༽ པདོ།༡ ལྡབེ།༢༢༢ 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའ་ིདུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་ད་ིམེད་འོད་ཀ་ིལུང་ག་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་པ་ོ
ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང༌། གཟ་ིབརིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་
གཟུགས། ལྷ་དབང་ལྡན། འཇམ་དཔལ་གགས། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉ་ིམ་གགས་པ། ཤིན་ཏུ་
བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། 
མཐའ་ཡས། ས་སོང༌། དཔལ་སོང་སྟེ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་རྣམས། འཇམ་དཔལ་
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སྤྲུལ་པ་ཙི་ལུ་པཎ་ཆེན། པཎི་ཏ་ཨཱ་ཙརྻ། དུས་ཞབས་ཆ་ེཆུང༌། ན་ལེནྡྲ་པ། མཉྫུ་ཀིརི། 
ས་མན་ཤི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡ་ེཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང༌། ར་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རོ་རེ། 
རོང་པ་ཤེར་སེང༌། བ་མ་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་སས་
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རཏྣ་ཤི། མཁས་པ་ཟླ་བ་དཔལ་རིན། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རེ། བྱང་གིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་
མཚན། བྱང་གིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་བསོད་ནམས་མཆགོ་གྲུབ། རནི་ཆནེ་ཆསོ་ལེགས་ར་ོར།ེ རནི་ཆནེ་བསདོ་ནམས་
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ད་ེགཉིས་ཀ་ལས་ཡ་ེཤེས་
མཐའ་ཡས། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། སྔགས་རམ་བ་ོབཟང་ཆོས་འབྱོར། མཁན་
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་རམ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སྔགས་འགྱུར་མེད་སེས་
མཆགོ །པཎ་ཆནེ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཕནི་ལས་འག་ོའདུལ་
རལ།ཀོང་སྤྲུལ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པོ་བཟོད་པ་
མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། །ཝ༽ 
ལྡེབ།༡༧༢ ཕྱག་ན་ར་ོརེས་མཛད་པའ་ིབདེ་མཆོག་སྟོད་འགེལ་དང༌། ཀ༽ ལྡེབ།༡ ནས་ལྡེབ།༤༦ 
བར། ཀེ་རོར་བསྡུས་པའི་དོན་གི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་རོ་རེ་སིང་པོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀི་
ལུང་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཟླ་བ་བཟང་པ་ོནས། པད་དཀར་ཡན་ད་ིམེད་
འོད་ལྟར་ལ། ད་ེནས། དུས་ཞབས་པ་ཆ་ེཆུང༌། ཁ་ཆ་ེཟླ་མགོན། འབྲ་ོཤེས་རབ་གགས། 
ལྷ་ར་ེསོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང༌། ས་ོསྟོན་གནམ་ལ་བརེགས། ༼ལེའུ་ལྔ་པ་ཡན།༽ ༼ད་ེམན་ལུང་
མེད།༽ གྲུབ་ཆནེ་ཡུ་མ་ོབ་མ་ིབསདོ་ར་ོར།ེ ད་ེསས་ཆསོ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག །མ་གཅགི་སྤྲུལ་སྐུ་
ཇོ་འབུམ། རེ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་གསར་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤོང་
ཆོས་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་ཐུགས་རེ་བརོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། 
མཁན་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཇ་ོནང་ཕྱོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རེ་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བོ། འཇམ་དབྱངས་
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དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། རེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་སོང༌། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་
བཟང༌། སན་སིང་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་ད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག །ར་ེལུང་
རགིས་རྒྱ་མཚ།ོ ཆསོ་སྐུ་ལྷ་དབང་གགས་པ། ར་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། མངོན་དགའ་བ་རིན་
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ར་ེསིང་པ་ོམཐའ་ཡས། ར་ེངག་དབང་ཕིན་ལས། ར་ེཀུན་བཟང་དབང་པོ། 
བ་མ་བ་ོབཟང་དར་རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམ། ངག་དབང་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། 
སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་
རྒྱལ་མཚན། དཀོན་རོར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་
མཚན། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་སོན་ལམ། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། 
སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛནི་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ།ོ ར་ེདཀོན་མཆགོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། མཆགོ་ག་ི
སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚ།ོ བན་ཆནེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་
ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཀུན་
མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ནས། ཀུན་སྤོང་ཐུགས་རེ་བརོན་འགྲུས། བྲག་ཁ་གགས་པ་
སེང་གེ །བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །ཤར་
ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རུབ་པ་བཀའ་བཞ་ིཔ་རིན་
ཆེན་བཀྲ་ཤིས། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན། པཎ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འཇམ་
དབྱངས་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་མན་འདའོ། ཉ༽ ལྡེབ། ༡༩༴༢༠ སློབ་དཔོན་མཚ་ོསེས་ར་ོ
རེས་མཛད་པའ་ིཀ་ེར་ོརེའ་ིམར་མེའ་ིར་ེལྟ་བུའ་ིམན་ངག་ག་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། 
གྲུབ་ཆེན་བ་ིམ་ལ་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རོ་རེ། མཚ་ོསེས་རོ་རེ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། ལམ་
ལཀྵྨཱིཾ་ཀ་ར། ནག་པོ་སོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། །པཎ་ཆེན་ག་ཡ་ད་ར། འབྲོག་སེ་
སྟོན་ཀུན་རིག །ཞང་དགོན་པ་བ། ས་ས་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་
ཕུག་པ། བ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁམིས། ར་ེསངས་རྒྱས་དཔལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་
བཟང༌། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌། 
མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། ངོར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རེ་དཀོན་མཆོག་
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དཔལ་ལྡན། ར་ེབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤསི། ར་ེདཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཔལ་མཆགོ་
རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ས་ས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤསི། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བ་ོགོས། མངའ་རིས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་འདུག །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེརིན་ཆེན། ལྷ་བཙུན་
རིན་པ་ོཆེ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས། མཆོག་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ་ལྡན། 
གྲུབ་དབང་ཉ་ིམ་ཆོས་འཕེལ། དག་ེལེགས་དཔལ་མཆོག །གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། པདྨ་གར་ག་ིདབང་ཕྱུག །བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟདོ་པ་མཐར་ཕྱནི། མཆགོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་པ་ོཆ།ེ ད་ེ
ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ ཉ༽ ལྡེབ། ༢༨༴༢༩ པདྨ་བཛྲ་མཚ་ོསེས་ར་ོརེས་མཛད་པའ་ིཀ་ེར་ོ
རའེ་ིབྷ་ཏྲ་ར་གའ་ིབསྟོད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། གོང་ཆནེ་ཀུན་བཟང༌། མུས་ཆནེ་དཀོན་རྒྱལ། 
རེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཡོངས་
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཤར་ཁང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་
མཚན། ཐར་རེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་
ཡ་ེཤསེ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའ་ིའབྱུང་གནས། ས་ཆནེ་ཀུན་དགའ་བ་ོ
གོས། ངག་དབང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བཟང་པོ། ལྷ་བཙུན་མན་འད། ས༽ ས་གཅན་
འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉནེ་གིས་མཛད་པའ་ིདབང་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའ་ིབརྒྱུད་
པ་ན།ི ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱཀ་བཤསེ་གཉནེ། ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གགས་པ། ད་ེ
བཞ་ིཀ་ལས་སློབ་པའ་ིར་ོརེ། ནག་པ་ོསོད་པ། ས་འདེས་པ། ད་ིཔ་ཾཀ་ར། ད་ེཝ་ཨ་ཀ་ར། 
བིདྱ་དྷཱ་རས། བཙུན་མོ་ཅན། རོ་རེ་གདན་གི་ནག་པོ་པ། མངོན་ཤེས་ཅན་གསུམ་ལ་
གནང༌། ད་ེགསུམ་ལས་ར་ནག་འགོས་ཀིས་ཞུས། ད་ེནས་མང་ར་བ། རོག་ཡ་ེཤེས་སེང་
གེ །རོག་ཉི་མ་སེང་གེ །རོག་མུ་ནེ། གན་ར་བ་ཉི་མ་ལམ། རོག་ཨཱརྻ་དེ་བ། མཁན་པོ་
འཕགས་པ་སབས། གསེར་སིངས་པ། དག་ེསིངས་པ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་
གྲུབ། ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ། ཤར་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
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མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་
གྲུབ། རཏྣ་ཝརྡྷ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས། ངོར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། 
ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང༌། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་
རོལ་ངག་དབང་བོ་བཟང༌། སྔགས་རམ་པ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ངག་དབང་ཆོས་
འཕེལ། བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །འགྱུར་མེད་མཐུ་
སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་
ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ངི༽ ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀིས་མཛད་པའ་ིགསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། ལྡེབ། ༡ ནས་ལྡེབ། ༡༡ བར། ངི༽ མད་ོ
བས།ེ ལྡབེ། ༡༡ ནས་ལྡབེ། ༡༥ བར། ང༽ི དཀིལ་ཆོག་ཉ་ིཤུ་པ། ལྡབེ། ༡༥ནས་ལྡབེ། ༣༥ བར། ང༽ི བྱང་ཆུབ་
སེམས་འགེལ། ལྡེབ། ༣༨ ནས་ལྡེབ། ༤༢ བར། ངི༽ དེའ་ིའགེལ་པ་ལྡེབ། ༤༢ ནས་ལྡེབ། ༤༥ བར། ཨཱརྻ་དེ་
བས་མཛད་པ། ངི༽ ལྡེབ། ༥༧ ནས་ལྡེབ། ༡༠༦ བར། ང༽ སོད་བསྡུས་སོན་མ་རིམ་ལྔའ་ིཁོངས་
སུ་བསྡུས་པའ་ིམན་ངག་ཀླུའ་ིབོས་མཛད་པ་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིཟུང་འཇུག་གསལ་
བ་ལྟར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ག་ིའགེལ་བའ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀོང་རོལ་བ་མ་ཡན་
ད་ེལྟར་ལ། ད་ེནས་རིམ་པར། གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ནས་བརྒྱུད་
རིམ་ལྟར་བདག་ལ་བསྩལ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཡང་ན་ད་ེརྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། མ་ཏ་ཾག་ིཔ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ་ལ་ོཙཱ། མཚུར་དབང་རོར། 
མཁོན་གད་པ་ཀིརི། བྱ་སང་བསོད་རིན། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁིམས་སབས། ཐང་སྤོང་བ་
འཕགས་པ་སབས། གསེར་ལྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་ལྡིང་བ་ཆོས་འོད། ཇ་ོའཚོ་བ་
འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ར་ེཤེས་རབ་
སེང་གེ །སྦྱིན་པ་དཔལ། གགས་པ་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་བཟང་
པོ། ཚུལ་ཁིམས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཆོས་སོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཚན་བཟང་
པོ། ཆོས་གགས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་གགས། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ བཀྲ་ཤིས་བཟང་པ།ོ 
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དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང༌། བ་ོགོས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་
གགས། ངག་དབང་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན། ཁ་ིབསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། དཔལ་ལྡན་
རྒྱལ་མཚན། དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། བ་ོབཟང་དོན་ཡོད། བ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ། བ་ོབཟང་
ནོར་བུ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་
མཚན། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། སྐལ་
བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཀོང་རོལ་བ་མ་ལའོ།  །རྒྱུད། ཧ༽ ལྡེབ། ༡ ནས་ལྡེབ། ༢༠༡ བར། དཔལ་
ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའ་ིགསང་འདུས་འགེལ་པ་སོན་གསལ་ག་ིལུང་རྐྱང་ཐོབ་
པའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ཟླ་བ་གགས་པ། སློབ་པའ་ིར་ོར།ེ ནག་པ་ོསོད་པ། སནི་ག་ིཤུགས་ཅན། 
ར་ནག་འགོས། སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན། རོག་ཡ་ེཤེས་སེང་གེ །རོག་མུ་ནིར་གགས་པ། ཉ་ི
མ་སངེ་གེ །རོག་ཨཱརྻ་ད་ེབ། གན་ཚ་ཉ་ིམ་ལམ། སྟག་པ་རནི་ཆནེ་གགས་པ། ཐུར་ལ་བ་
ཚུལ་ཁིམས་སབས། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སབས། གསེར་སིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། 
ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་པ་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་མཚན། ལ་ོཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ར་ོམདའ་བ་གཞན་ནུ་བ་ོགོས། །ཙོང་ཁ་པ་
བོ་གོས་གགས་པ། ཤེས་རབ་སེང་གེ །སྦྱིན་པ་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དགེ་
འདུན་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརོན་འགྲུས་འཕགས། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བོ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་
བཞད་པའ་ིར་ོར།ེ ཁ་ིདག་ེའདུན་ཕུན་ཚོགས། ར་ེའཇམ་དབྱངས་བད་ེབའ་ིར་ོར།ེ ཁ་ིཆེན་
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། མཁན་
ཟུར་བ་ོབཟང་ཚུལ་ཁིམས། དག་ེསྔགས་འགྱུར་མདེ་སེས་མཆོག །འཇམ་པའ་ིར་ོར་ེམཐུ་
སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་གར་དབང་རལ།ཀོང་སྤྲུལ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟདོ་པ་མཐར་ཕྱནི། མཆགོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་པ་ོཆ།ེ ད་ེ
ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ཝ༽ ལྡེབ། ༡༨༦ ནས་ལྡེབ། ༡༩༢ བར། སློབ་དཔོན་ལུ་ཨ་ིཔས་མཛད་
པའ་ིབདེ་མཆོག་མངོན་རོགས་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིནག་པོའ་ིགཞུང་
དྲུག་དང་འད། ནག་པ་ོཔའ་ིབསེད་རིམ་སྐོར་གསུམ་ལ། ཝ༽ ལྡེབ། ༢༧༢ ནས་ལྡེབ། ༢༧༦ བར། 
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སྒྲུབ་ཐབས། ཝ༽ ལྡེབ། ༢༧༦ ནས་སེབ།༢༧༦ ནས་ལྡེབ། ༢༩༢ བར། དཀིལ་ཆོག ཝ༽ ལྡེབ། ༢༩༢ ནས་
ལྡེབ། ༢༩༨ བར། སྦྱིན་སེག ཝ༽ ལྡེབ། ༢༩༨ ནས་ལྡེབ། ༣༠༦ བར། རོགས་རིམ་སྐོར་གསུམ་ལ། 
དཔྱིད་ཀ་ིཐིག་ལེ། ཝ༽ ལྡེབ། ༣༤༩ ནས་ལྡེབ། ༣༥༥ བར། གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་རབ་གསལ། 
ཝ༽ ལྡེབ། ༣༥༥ ནས་ལྡེབ། ༣༥༨ བར།རིམ་པ་བཞ་ིཔ་སྟ་ེགཞུང་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་
ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞི་བས། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ། གཅེན་
འཇིགས་མེད་གགས་པ། མཆེད་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག །ཀོག་ས་ཤེས་རབ་བརེགས། མལ་
ལོ་ཙཱ་བ་བོ་གོས་གགས། ས་ཆེན་ཀུན་སིང༌། བསོད་ནམས་རེ་མོ། རེ་བཙུན་གགས་
རྒྱལ། ས་ས་པཎ་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་
བྲག་ཕུག་པ། བ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བ་ོགོས་བརན་པ། དཔལ་ལྡན་
ཚུལ་ཁམིས། ཤར་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆནེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པ།ོ མུས་ཆནེ་
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། 
བཟང་པོ་དཔལ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་
མཚན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས། ར་ེབསདོ་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་
རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། གགས་པ་བོ་གོས། དེ་གཉིས་ཀས་ཀུན་དགའ་
བསོད་ནམས། བྱམས་པ་ལྷ་དབང་མཐའ་ཡས། སངས་རྒྱས་འཕེལ། ངག་དབང་ཆོས་
འཕེལ། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང༌། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བཀའ་ཆེན་
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚ།ོ ཡ་ེཤསེ་མཐའ་ཡས། ཀངོ་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། ལྷ་རམ་པ་
བ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་མང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
དངསོ་མཁྱནེ་བརེའ་ིདབང་པ།ོ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆ་ེཔདྨ་གར་དབང༌། བན་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་
སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་པ་ོཆ།ེ ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ ཝ༽ ལྡབེ། ༢༣༣ ནས་ལྡབེ། ༡ བད་ེ
མཆོག་ལྷན་སེས་སྒྲུབ་ཐབས་དིལ་བུ་པས་མཛད། ཝ༽ ལྡེབ། ༢༣༣ ནས་ལྡེབ། ༢༣༧ བར། བད་ེ
མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་དིལ་བུ་པས་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
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ཝ༽ ལྡབེ། ༢༡༩ ནས་ལྡབེ། ༢༢༢ བར། དལི་བུ་པའ་ིདབང་ག་ིརིམ་པ་མདོར་བསྡུས། ཝ༽ ལྡབེ། ༢༢༢ 
ནས་ལྡེབ། ༢༢༤ བར། འཁོར་ལ་ོསོམ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཝ༽ ལྡེབ། ༢༢༤ ནས་ལྡེབ། ༢༢༧ བར། འཁོར་
ལོ་སོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ་དིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གགས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་
ནག་པོ་པའི་གཞུང་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། ཞ༽ ལྡེབ། ༧༤ རྐྱང༌། པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ནཱ་རོ་པ། 
མར་པ། མ་ིལ་བཞད་པ་ར་ོར།ེ མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་ར།ེ ཕག་མ་ོགྲུ་བ། སྟག་ལུང་ཐང་
པ་གགས་པ་འོད་ཟེར། ཨཱ་ནན་ཤི། བ་མ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། སན་སྔ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་
མཚན། ར་ེཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། ར་ེབསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དྲུང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ར་ེ
ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ། ར་ེབསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ར་ེམཚ་ོསེས་ར་ོརེ། ར་ེཀུན་དགའ་
ལེགས་གྲུབ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། གགས་པ་ལེགས་གྲུབ། 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་གགས་པ། ངག་དབང་ཕིན་ལས་བསྟན་འཛིན། 
གགས་པ་རནི་ཆནེ་ཤེས་རབ། བཀྲ་ཤསི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རནི་ཆནེ་ལེགས་གྲུབ། 
ཆོས་ཀི་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། མཁན་
ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁིམས་དཔལ་ལྡན། གྲུབ་
དབང་ཉ་ིམ་ཆོས་འཕེལ། དགེ་ལེགས་དཔལ་མཆོག །གིང་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ། 
པདྨ་གར་དབང་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་
ཆེན་མཁན་པོ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་
བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ ཞ༽ ལྡབེ། ༢༡༩ ནས་ལྡབེ། ༢༢༦ བར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས་མཛད་པའ་ི
འཁོར་ལོ་བསོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར། ཙ་མི་སངས་རྒྱས་
གགས། རྒྭ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཨ་སེང༌། ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། སངས་
རྒྱས་སོམ་པ། རེ་མཁས་པ་བ། རེ་བཀྲ་ཤིས་བ་མ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌། རིན་
ཆེན་བ་མ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚན། ངག་
དབང་གགས་པ། ར་ེབཙུན་མཆོག །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་
དབང་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤསི་དཔལ་གྲུབ། གགས་པ་ལེགས་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ།ོ 
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ངག་དབང་གགས་པ། ངག་དབང་ཕནི་ལས་བསྟན་འཛནི། གགས་པ་བསྟན་འཕལེ། ཕནི་
ལས་བསྟན་འཛིན། དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར། རེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་
བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། ལྷ་བཙུན་ཡ་ེཤེས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གིང་སྤྲུལ་བསྟན་པའ་ིབདག་
པོ། པདྨ་གར་དབང་བོ་གོས་མཐའ་ཡས། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། 
བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་
བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ཟ༽ ལྡབེ། ༩༣་ནས་ལྡབེ། ༩༥ བར། བ་ིརཱུ་པས་མཛད་པའ་ིབད་ེམཆགོ་རྒྱུན་
བཤགས་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་
རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་
གེ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཐར་རེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་འཇམ་
དཔལ། བོ་བཟང་མཁས་བཙུན། བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ཕིན་ལས། ཡེ་
ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོ
ཆེ་ལས་ནོས་པའི་བར་དུའོ། ཞ༽ ལྡེབ། ༡༢༢ ལྡེབ་གཉིས། རིན་ཆེན་རོ་རེས་མཛད་པའི་བདེ་
མཆོག་ག་ིབཀྲ་ཤིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། པཎ་ིཏ་རིན་ཆེན་ར་ོར།ེ འཕགས་པ་རིན་ཆེན། ཞང་
དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། 
བ་མ་བྱང་སེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང༌། ཀུན་དགའ་དབང་
ཕྱུག །དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་
གྲུབ། ཤར་ཁང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁའ་
སངས་རྒྱས། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དནོ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་པ་ནམ་མཁའ་
དཔལ་བཟང༌། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་དགའ་བོ་གོས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀི་བཀྲ་
ཤིས། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས། སློབ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་
ངག་དབང་གགས་པ། ལྷ་བཙུན་ཡ་ེཤེས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། 
འཇམ་མགོན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བརྒྱུད་རིམ་གོང་བཞིན་ནོ། ཟ༽ ལྡེབ། ༡༩༠ ནས་ལྡེབ། ༡༩༢ བར། 
རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པའ་ིརོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ཟ༽ ལྡེབ། ༡༩༢ 
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ནས་ལྡེབ། ༡༩༤ བར། སྔགས་ཀི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངེས་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོརེ་
འཆང༌། རོ་རེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། ལམ་ལེགས་སིན་མ། 
བྲམ་ཟ་ེབ་ིརཱུ་པ། གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཡ་ིཔ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། བལ་པ་ོབྷ་རནྟྲ་ར་ིཙི། བལ་པ་ོཡ་ེ
ཤེས་ར་ོརེ། ས་ཆེན། བསོད་ནམས་ར་ེམོ། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཎ། ཆོས་རྒྱལ་
འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་གུང་གགས་པ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་
རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། ར་ོརིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀ་ིཉ་ིམ། ཚར་
ཆེན་བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རབ་
བརན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། 
མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ར་ོརེ། སྟག་ཕུ་བ་ོབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན། བ་ོབཟང་ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ། མཆགོ་སྤྲུལ་བ་ོབཟང་མཆགོ་གྲུབ། དཀནོ་མཆགོ་རྒྱལ་
མཚན། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གིང་
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བརྒྱུད་རིམ་གོང་བཞིན་
ན།ོ  ༈  ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབསམོ་པ་མདོར་བསྡུས་པའ་ི
ལུང་བརྒྱུད་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་ནན་པ། ཏ་ེལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། ཕམ་
མཐིང་སྐུ་མཆེད། ཀོག་ས་ཤེས་རབ་བརེགས། མལ་ལ་ོབ་ོགོས་གགས། ས་ས་གོང་མ་
ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བ་མ་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱན་
མཆོག །བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། ར་ེར་ོ
རིང་བ། ཚར་པ་ར་ོར་ེའཆང༌། རྒྱལ་བ་ཆོས་འཕགས། པཎ་ཆེན་ལྷ་དབང་བ་ོགོས། ར་ེ
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་གིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 
སྟག་ཚང་སང་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་
བའ་ིར་ོརེ། ཁ་ིཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། བ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ལང་ས་
རོལ་པའི་རོ་རེ། ཛ་སག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ། ལང་ལུང་པཎ་ཆེན་ངག་དབང་བོ་

120



བསྟན་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

བཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན། ལྷ་བཙུན་ཡ་ེཤསེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གངི་སྤྲུལ་ཐུབ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་
སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ མི༽ ལྡེབ། ༡༡༠ ནས་ལྡེབ། ༡༢༠ བར། 
སླབོ་དཔོན་མ་ིབསོད་པས་མཛད་པའ་ིར་ོར་ེའཇགིས་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་འགེལ། མ༽ི 
ལྡེབ། ༡༤༥ ནས་ལྡེབ། ༡༤༧ བར། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གིས་མཛད་པའ་ིར་ོར་ེའཇིགས་བྱེད་མ་
ཧེའི་ཞལ་གིས་སྒྲུབ་ཐབས། མི༽ ལྡེབ། ༡༤༧ ནས་ལྡེབ། ༡༥༠ བར། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་བཤསེ་གཉནེ་གསི་མཛད་པའ་ིའཇགིས་བྱདེ་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉིས་པའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས། མི༽ ལྡེབ། ༡༥༠ ནས་ལྡེབ། ༡༥༢ བར། ཤི་བྷ་དས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀི་སྒྲུབ་
ཐབས། མི༽ ལྡེབ། ༡༥༨ ནས་ལྡེབ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལས་དག་པོ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་
ཀིས་མཛད་པ། མི༽ ལྡེབ། ༡༥༩ ཤོག་རྐྱང༌། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་
པའ་ིའཇགིས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས། མ༽ི ལྡབེ། ༡༥༩ ནས་ལྡབེ། ༡༦༦ བར། སླབོ་དཔོན་དོན་ཡོད་ར་ོ
རེས་མཛད་པའ་ིའཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། མི༽ ལྡེབ།  ༡༦༦ ནས་ལྡེབ་༡༧༡བར། དཀིལ་
ཆགོ་རྣམས་ཀ་ིལུང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི གཤིན་ར་ེགཤེད། ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམཁའ་འག་ོམ། ལྭ་ལ་ི
ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང༌། སོ་འོད་འབྱུང༌། སོ་ཡེ་
ཤེས་འབྱུང་གནས། ས་ོབསོད་ནམས་བ་མ། ཇ་ོསྟག་ཁམ་པ། གཉེན་རིན་ཆེན་བརན། 
གཉེན་འོད་སྲུང༌། གཉེན་ཆོས་རྒྱལ། འཛིམ་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་
མཁོན་སྟོན། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞ་ིཐོག་པ། ཆ་གན་དབང་རྒྱལ། ཀོག་ས་དབང་
ཕྱུག་གགས། བ་མ་གགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་
འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བ་ོགོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གུ་ག་ེཔཎ་ཆེན་གགས་
པ་རྒྱལ་མཚན། རེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་སེང་
གེ །ཐར་རེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། རེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་པ་ཤེས་རབ་
འབྱུང་གནས། དམ་ཆོས་ཆོས་འགྲུབ། ར་ེསངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་
གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སོང༌། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང༌། 
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མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བཙུན་
སོགས་ནས། འཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེགིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚ།ོ བན་ཆནེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆསོ་རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་
ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། མི༽ ལྡེབ། ༡༩༢ 
རྒྱབ་ནས་ལྡེབ། ༡༩༣ བར། ཚུན་ད་རིའ་ིརོག་པ། མི༽ ལྡེབ། ༢༡༣ རྒྱབ་ཕེང་དྲུག་པ་ནས་ལྡབེ། ༢༡༤ མདུན་ཕེང་ལྔ་བར། 
གཏམ་བརྒྱུད་ཀི་རོག་པ་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
ར་ེརིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ།ོ མང་ཐོས་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་བད་ེབའ་ིར་ོར།ེ ཀླུ་འབུམ་དག་ེ
འདུན་རྒྱ་མཚ།ོ བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ།ོ བསོད་ནམས་གགས་པ། དཀོན་མཆོག་དགེས་པའ་ི
བ་ོགོས། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེནས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། མི༽ ལྡེབ། 
༢༡༩ རྒྱབ་ཕེང་གཉིས་ནས་ལྡེབ། ༢༢༠ མདུན་ཕེང་ལྔ་པར། པཎི་ཏ་དོན་ཡོད་རོ་རེས་མཛད་པའི་འཇིགས་
བྱེད་ཀི་བསྟོད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མ་ིབསོད་པས་མཛད་པའི་འགེལ་བ་དང་
འད། མི༽ ལྡེབ། ༡༩༣ ནས་ལྡེབ། ༡༩༦ བར། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པའི་དག་པོའ་ིསྦྱིན་སེག 
མི༽ ལྡེབ། ༢༠༤ རྒྱབ་ནས་ལྡེབ། ༢༠༨ བར། འཇིགས་བྱེད་ཀ་ིཞ་ིབའ་ིབྱ་བ་བདུན་པ། མི༽ ལྡེབ། ༢༠༨ 
མདུན་ནས་ལྡེབ། ༢༡༢ བར། དག་པོའ་ིབྱ་བ་བདུན་པ་ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ་ཆུང་བས་མཛད་པ་བཅས་
གསུམ་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མ་ིབསོད་པའ་ིའགེལ་བ་ལྟར་རོ། མི༽ ལྡེབ། ༡༩༠ ནས་
ལྡེབ། ༡༩༢ བར། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཤཱནིས་མཛད་པའ་ིའཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་ག་ིབརྒྱུད་པ་
ནི། འཇིགས་བྱེད། ར་ོལངས་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཡ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་
བཛྲ། བྷ་ར་ོཕྱག་རྡུམ། རྭ་ལ་ོརོར་གགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡ་ེཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་
སེང༌། ཀོག་ས་དབང་ཕྱུག་གགས། ལྡིང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
ཤར་གངི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། ས་ོརུམ་པ་དཀོན་མཆགོ་རྒྱལ་མཚན། བ་མ་ཚུལ་
ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་བསོད་ནམས་པ། ཀུན་
མཁྱེན་རོ་རེ་གདན་པ། བ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འབྲས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
ཁུལ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་
དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ར་ེདཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། ས་ོརུམ་པ་
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ཆེན་པོ། མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་གགས་པ། བ་ོབཟང་དར་རྒྱས། 
དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས། ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། བོ་བཟང་སན་གགས། ཀོང་རོལ་ངག་
དབང་བ་ོབཟང༌། བདག་ཁྱབ་བད་ེབའ་ིར་ོརེ། སྤང་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། ཡོངས་
འཛིན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། འཇམ་མགོན་
ཀོང་སྤྲུལ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་གོང་བཞིན་ནོ། མི༽ ལྡེབ། ༢༢༡ ནས་ལྡེབ། ༢༣༥ བར། སློབ་དཔོན་
རྣམ་སྣང་སྲུང་བས་མཛད་པའ་ིའཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ར་ོར་ེའོད་ཀ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིར་ོརེ། ལྷ་བྲིས་པ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས། ར་ེ
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གགས་པ། ཧོར་ཚང་རིག་པའི་རོ་རེ། 
ལང་ལུང་པཎི་ཏ། ལྷ་བཙུནཎཎ་མན་འད། ཙི༽ ལྡེབ། ༡༣༦ རྒྱབ་ཕེང་ཐ་མ་ནས་ལྡེབ། ༡༣༨ བར། 
གཤེད་དམར་སྐོར། དརྤན་ཨཱ་ཙརྻས་མཛད་པའ་ིགཤེད་དམར་འཚ་ོབའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིར་ོར།ེ ཁ་ི
རན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ར་ེབསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ།ོ བྲག་དཀར་ངག་དབང་གགས་པ། 
རེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བཙུན་མན་འད། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་ལས་
གཤིན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིགཏམ་བརྒྱུད་ཀི་རོག་པ་དང་འད། ཕུ༽ ལྡེབ། ༡ ནས་
ལྡེབ། ༩༤ བར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱཱཀ་རས་མཛད་པའ་ིདཀིལ་ཆོག་ར་ོརེའ་ིཕེང་བ་དང༌། ཕུ༽ 
ལྡབེ། ༩༤ རྒྱབ་ནས་ལྡབེ། ༡༥༡ བར། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རགོས་ཕེང༌། ཕུ༽ ལྡབེ། ༡༥༡ རྒྱབ་ནས་ལྡབེ། 
༡༦༢ བར། སྦྱིན་སེག་འོད་ཀི་ས་ེམ་སྟ་ེཕེང་བ་སྐོར་གསུམ་ག་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར། 
ཨ་ནུ་ས་མ་རཀ་ིཏ། རྣམ་པར་གགས་པའ་ིལྷ། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། དབོན་ཆུང་བྷཱུ་མ་ིཤི། 
སས་བ་ིམ་ལ་ཤི། ལ་ོཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །ས་ིསྟོན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དོལ་པ་ོ
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་མ་ཏི། གཞོན་ནུ་བ་ོགོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་
པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ར་ོརེ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །ར་ོར་ེསེང་གེ །ཤཱཀ་འོད་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ །བྲང་ཏ་ིནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། ངག་དབང་མཆགོ་ལེགས་ར་ོརེ། 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་
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མཚོ། ཀླུ་འབུམ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཞང་ཞུང་
ཡ་ེཤསེ་མཐའ་ཡས། ཀངོ་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང་སོགས་ནས་རིམ་པར། མད་ོསྔགས་
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། 
པདྨ་གར་དབང་རལ་ལས་བརྒྱུད་རིམ་གོང་བཞིན་ནོ། བུ༽ ལྡེབ། ༤༨ ནས་ལྡེབ། ༢༤༩ བར། 
དརྤཎ་ཨཱ་ཙརྻས་མཛད་པའ་ིཀྲི་ཡ་ས་མུཙྪ་ཧ་ེས་ར་ོར་ེམཛད་པའ་ིསློབ་དཔོན་གི་བྱ་བ་
མཐའ་དག་བརྒྱུད་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། པཎ་ིཏ་དརྤཎ་ཨཱ་ཙརྻ་སྟ་ེའག་ོབའ་ིམ་ེལོང་གགས་
པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགོག །དཔལ་ཡིད་ཀ་ིའགམ་པ། འཇམ་དཔལ་བཟང་
པོ། དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀ་ིཐོག་བཟང་པོ། ཡིད་རྒྱལ་པོ། ག་ོཏ་ཾཤི། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་
པོ། མོས་བྱེད་བཟང་པོ། ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཆུའི་འཚོ་བ་
བཟང་པོ། འཕོག་བྱེད་བཟང་པོ། སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། ས་ེརྒུའ་ིཀུན་དགའ་ིའཚ་ོབ་བཟང་
པོ། པཎ་ིཏ་མ་ཧཱ་བ་ོདི། ལ་ོཙཱ་བ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བ་ོགོས། ར་ོར་ེའཆང་ཀུན་དགའ་
བཟང་པོ། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རོ་རེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རེ། ཀུན་མཁྱེན་
ཤཱཀ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་
གགས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་ར་ོར།ེ མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨརོ་ཆནེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དཔནོ་སླབོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ།ོ 
མཁན་ཆེན་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། དཀོན་མཆོག་
བསྟན་པའི་སོན་མེ། མཁན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་
མཚོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། ར་ོར་ེ
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐབས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བོ་
གོས་མཐའ་ཡས། དེ་ལས་བརྒྱུད་རིམ་གོང་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པས་
མཛད་པའ་ིགུར་ག་ིབསྟོད་པ་ནི། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། ས་ོསྟོན་སོན་ལམ་ཚུལ་
ཁིམས། རྒྱ་རོང་པཎ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བ་ོབཟང་གགས། ག་ོསྟོན་བདུད་
རི་གགས། ཙང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། དཔལ་
འབར་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རེས་དོང་བ་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ། བྲག་ཅོག་པ་རིན་
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ཆེན་བཟང་པོ། ཐོབ་བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཕེལ་མད་ོརྒྱུད། ར་ེཕྱོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་མཆོག་གྲུབ། དཔལ་འབར་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་
ནམས་རྒྱ་མཚོ། སན་སྔ་བ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གོལ། ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཛ་པཎ། བ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། བ་ོབཟང་ཡ་ེ
ཤསེ། བ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། བ་ོབཟང་བཟདོ་པ། ཡ་ེཤསེ་མཐའ་ཡས། ཀངོ་རོལ། བ་ོབཟང་
ཐུགས་རེ། བ་ོབཟང་ཚུལ་ཁིམས། ཡ་ེཤེས་བཀྲ་ཤིས། བ་ོབཟང་ཡོན་ཏན། དཔལ་ལྡན་
གགས་པ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས། གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནོས་པའི་བར་དུའོ། 
ལི༽ །ཌོམི་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སེས་གྲུབ་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། ཡེ་
ཤེས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོམ། ཌོམ་ིཔ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་ནགས་ཁོད་པ། གྲུབ་ཆེན་
གརྦ་ར་ིཔ། བསོད་སོམས་པ། མ་ིཐུབ་ཟླ་བ། ག་ཡ་ད་ར། འབྲོག་མ་ིཤཱཀ་ཡ་ེཤེས། ས་ེ
ཀུན་རགི །ཞང་ཆསོ་འབར། གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆགོ་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བ་མ་
དམ་པ། རིན་སང་བ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་
མཚན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་བརན་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་
དགའ་རནི་ཆནེ། བ་ོགསོ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས། འཇམ་
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ས་ས་བ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་
བཀྲ་ཤསི། བསདོ་ནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བ་ོགོས། ངག་དབང་ཆོས་གགས། ངག་
དབང་མཆགོ་ལྡན། ལྷ་བཙུན་སགོས་ནས། གངི་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་ནསོ་པའ་ིབར་དུའོ། 
ཤ༽ ལྡེབ། ༢༥༢ ནས་ལྡེབ། ༢༥༣ བར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས། ཤ་བ་རིས་མཛད་པའ་ིབསྟོད་པ་མྱུར་མཛད་མ། ཤ༽ ལྡེབ། ༢༥༢ ནས་ལྡེབ། ༢༥༣ 
བར། བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པའ་ིནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་
བའི་ཆོ་ག ཤ༽ ལྡེབ། ༢༥༥ ནས་ལྡེབ། ༢༥༦ བར། སློབ་དཔོན་བསོད་སོམ་པས་མཛད་པའི་
མགོན་པོ་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། བྲམ་ཟེ་མཆོག་
སེད། །སེག་པའ་ིར་ོརེ། གྲུབ་ཐོབ་ནག་པ་ོར་ོའཛིན། ལ་ོཙཱ་ག་ིལྗང་དབུ་སྐར། བ་མཚར་
དགུ་སྟོར་བ། མོན་མིག་དམར་སྟོན་པ། ར་ལོ་བ། ཞང་སྟོན་པ། འབྲི་བྱང་ཆུབ་དར། ལ་ེ
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སྟོན་མདོ་སེ། དཔལ་ཆེན་སེ་མེད། གྲུ་སྟོན་ཤཱཀ་འབུམ། དགེ་བཤེས་དབུ། དརྨ་གཟི་
བརིད། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། མཁན་པ་ོབ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། སེང་ག་ེདཔལ། 
བྲག་ཐོག་པ་བཟང་པ།ོ ར་ོར་ེགདན་པ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པ།ོ སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་
མཆོག་ལྡན། ཚེ་དབང་བཀྲིས། ཚར་ཆེན་རོ་རེ་འཆང༌། མཁྱེན་བརེའི་དབང་
ཕྱུག །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། 
ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང༌། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བ་ོགོས། ར་ེབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། 
མངའ་རི་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲིས། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་
སོགས་ནས། མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག །གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོ། པདྨ་གར་དབང་ཕིན་ལས་འགོ་འདུལ་རལ་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་
མཚོན་ཆར་གནང་བའ་ིབར་དུའོ།  །བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པའ་ིགུར་མགོན་ལྷ་
བཅུ་བདུན་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པའ་ིནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕིན་ལས་
གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སེད་ནས་རིམ་གིས་
བརྒྱུད་དེ། ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན། ས་ས་པཎ་ཆེན། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། བོ་ཁམས་པ་རི་པ། 
དར་མ་རྒྱ་དཔལ། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། གཟུངས་དཔལ་བ། སངས་རྒྱས་དཔལ། ཆོས་
ཀ་ིརྒྱལ་མཚན། བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མུས་སད་པ་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། ཤསེ་རབ་
རིན་ཆེན། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརེ། ར་ར་བ། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། 
གནས་གསར་ཀུན་ལེགས། བདག་ཆེན་ཀུན་བོ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་
བཀྲིས། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བ་ོགོས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་
སོ་ཆེས་བསྩལ་བའི་བར་དུའོ།  །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏའི་ཞལ་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་དངོས་
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཏ་གཉན་ལོ་དར་མ་གགས། 
གནམ་ཁ་འུ་པ། རྨ་རྒྱལ་མཚན། ས་ས་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་
ཕུག་པ། བ་མ་དམ་པ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་
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རོ་རེ་འཆང༌། རོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན་རོ་རེ་འཆང༌། མཁྱེན་བརེ། ར་ར་བ། དབང་རབ། 
བསདོ་ནམས་མཆོག་ལྡན། རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་
མཚོ། ཐུབ་སྟོན་བཞད་པ་རོ་རེ། བཞད་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
འཇགིས་མདེ་རགི་པའ་ིསེང་ག ེ།ར་ེདཀོན་མཆོག་དགེས་པའ་ིབ་ོགོས། ཤར་ར་ེབ་ོབཟང་
ཡོན་ཏན། ཡོངས་འཛིན་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས། གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། 
དེས་བདག་ལའོ།  །མཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པའ་ིནག་པ་ོཆེན་པོ་སོག་གི་སྤུ་གིའི་སྒྲུབ་
ཐབས་དང༌། ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིན་སེག་གཉིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་
བདུན་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ར།ོ  །མཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པའ་ིནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཏོར་
ཆོག་ནི་དཀིལ་ཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ།  །མཻ་ཏྲི་པས་ཞལ་གཟིགས་དུས་བསྟོད་པ་
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མ། ཨ་བྷྱཱ་ཀ་རས་མཛད་པའ་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མ། མཆོག་
སེད་ཀིས་མཛད་པའ་ིསྔོན་ཚ་ེབད་ེགཤེགས་མ། སན་ཆེན་པོས་མཛད་པའ་ིབད་ེདགའ་
རྒྱ་མཚ་ོམ་རྣམས་ཀ་ིལུང་བརྒྱུད་ན་ིབསོད་སོམས་པས་མཛད་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིལུང་
བརྒྱུད་ལྟར་རོ།  །རཱ་ཧུ་ལས་མཛད་པའི་ལྷ་བཞིའི་གཞུང་ནི་རོ་རེ་མི་བསོད་པའི་སྒྲུབ་
ཐབས་དང་འད། ཤ༽ ལྡེབ། ༢༥༡ ནས་ལྡེབ། ༢༥༢ བར། ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིནང་སྒྲུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་
ནི་མཻ་ཏྲི་པས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ཤ༽ །ཤཱ་བ་རིས་མཛད་པའི་གསང་སྒྲུབ་དང༌། ཤ༽ 
ལྡབེ། ༢༦༩ མཆོག་སེད་པས་མཛད་པའ་ིབསྟོད་པ་རམ་པ་ས་སོགས་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ི
ཤཱ་བ་རིས་མཛད་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འད། ནག་པ་ོསོད་པས་མཛད་པའ་ིར་ོར་ེམཁའ་
འགོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བགེགས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་ག་ིབསྟོད་པ། སྐུ་
བྲི་བའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཏོར་ཆོག །སྦྱིན་སེག་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ནག་པ་ོསདོ་པ། བརིཝ་པ། ཤར་ཕྱགོས་ནག་པ་ོཔ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏ་ིཔ། ག་ཡ་ད་
ར། འབྲོག་མི། མཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རེ་ས་ཆེན། བསོད་ནམས་རེ་མོ། ཡར་
སོམ་ས་ེབོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང༌། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །གཉན་ཆེན་བསོད་
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། ར་ོརངི་བ། ཚར་པ་ར་ོར་ེའཆང༌། མཁྱནེ་བར།ེ 
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གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་ལེགས། 
སྟག་ཕུ་བ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན། ལང་ས་རོལ་པའ་ིར་ོརེ། ཛ་སག་དག་ེལེགས་
ནམ་མཁའ། ལང་ལུང་པཎ་ིཏ། བ་ོབཟང་ཨ་ེཝ།ཾ ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོ
ཆ་ེལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། ཚུ༽ ལྡེབ། ༧༣ ལྡེབ་གཅིག །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིབགེགས་ཀི་རྒྱལ་
པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོརེས་མཛད་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ཇ་ོབ་ོརེ། རྒྱ་བརོན་སེང༌། གྲུབ་
ཐོབ་ཤ་ོལ་བ་ོས། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ཚུལ། ཁྱུང་ཚང་བ། ཉ་ིམ་
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པ་བརོན་འགྲུས། གཞོན་ནུ་སེང་གེ །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གཉན་ཕུ་
བ། སེང་གེ་དཔལ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཚ་ེདབང་བཀྲ་
ཤིས། ཚར་ཆེན་མན་གོང་དང་འད། ཚོགས་ཀི་བདག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགསལ་བྱེད་ཌོམ་ི
པས་མཛད་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་ན།ི ཌོམ་ིཧ་ེརུ་ཀ །ཛྙཱ་ན་པཉྩ། ཀྲྲྀཥྞ་པ། སུ་ཁ་དརྨ་སདིྡྷ།ི སུ་
ཁ་ས་ར།ི ར་ོར་ེགདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཁ་ོཕུ་ལ་ོཙཱ་བ། ར་ེསངས་རྒྱས་ཞིག་པོ། 
སངས་རྒྱས་འབུམ། འཕན་སྟོན། རོ་རེ་སེང་གེ །བསོད་ནམས་སེང་གེ །བོ་གོས་སེང་
གེ །ར་ོརིང་བ་མན་འད། རིན་ཆེན་རོ་རེས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་
ཐབས་དང༌། གསལ་བྱེད་ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལ་ོར་ོར་ེགདན་པས་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་
པ་ནི། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིས། སྠ་བ་ིར། བ་ར་ིལ་ོཙཱ། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། རྒྭ་ལོ། 
ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷི། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ར་ོརེ། ཆོས་ས་ོབ། བྲག་ཐོག་པ། ར་ོར་ེ
གདན་པ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརེ། དབང་
རབ། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་
རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་བད་ེབའ་ིར་ོརེ། སྟག་ཕུ་བ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་མན་
འད། ཚོགས་བདག་གསང་སྒྲུབ་ཇ་ོབོས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་དོན་ཡོད་ར་ོརེས་མཛད་པ། 
གསེར་གངི་པས་མཛད་པའ་ིཚོགས་བདག་ཁ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ག་ིལུང་བརྒྱུད་ན་ི
ཤིན་མྱུར་དང་འད། རྒྱུད། ཤ༽ ལྡེབ། ༢༧༥ ནས་ལྡེབ། ༢༨༠ བར། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་དུད་
སོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕྱག་ན་ར་ོརེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། 
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ལུས་མེད་ཡ་ེཤེས་མཁའ་འག་ོམ། ཏཻ་ལ་ོཔ། ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ་ལ་ོཙཱ། རོག་ཆོས་སྐུ་ར་ོརེ། 
རོག་ཞེ་སང་རོ་རེ་འཆང༌། རོག་ཐོགས་མེད་གགས་པ། རྒྱལ་ཚ་ར་མོ་ཆེ། རོག་ཀུན་
དགའ་ར་ོརེ། རོག་གཟ་ིབརིད་པ། རོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རོག་དོན་གྲུབ་དཔལ། རོག་
བྱང་ཆུབ། རོག་ཁ་ཚང་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། རོག་ཐར་གིང་བ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
རོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཚར་ཆེན་རོ་རེ་འཆང༌། རེ་མཁྱེན་བརེའི་དབང་
ཕྱུག །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་
ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྨོར་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་དབང་
ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་
འཛིན། ཞ་ིབཟང་འཕགས་པ་དག་ེལེགས་རྒྱལ་མཚན། ར་ེཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལང་
ར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་
ལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། ཤ༽ ལྡེབ། ༢༦༥ ནས་ལྡེབ་༢༦༦་བར། ཞ་ེསང་ར་ོརེས་མཛད་པའ་ིདུད་
སོལ་མའ་ིརེས་གནང་ཆ་ོག་ན་ིགོང་མ་ལྟར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ོནག་མ་ོལ་ལྷ་མ་སིན་གིས་བསྟོད་
པ་མ་བཅསོ་མ། དང་སངོ་ཀ་ེརུ་ཏྲ་ིལས་མཛད་པའ་ིལྷ་མ་ོནག་མའོ་ིབསྟོད་པ་སདི་གསུམ་
མ། མཻ་ཏྲ་ིཔས་མཛད་པའ་ིལྷ་མོའ་ིབསྟོད་པ་བསྐལ་མ་ེམ། ཨ་བྷྱཱ་ཡས་མཛད་པའ་ིལྷ་མོས་
བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་ཅན་གིས་ལྷ་མོ་ལ་ཡན་
ལག་བདུན་དུ་བསྟོད་པ། མཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པའ་ིལས་མཁན་ག་ིབསྟོད་པ་བཀའ་
ཉན་མ་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། བསོད་སོམ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་བརྒྱུད་པ་
ལྟར་ར།ོ  །ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པའ་ིདུད་སལོ་མའ་ིགསང་སྒྲུབ་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིརེས་ཆོག་ཆ་ོ
ག་དང་འད། ༈ བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ཞི༽ ལྡེབ། ༣༠༢ ནས་ལྡེབ། ༣༠༤ བར། བདེ་
མཆོག་མཁའ་འག་ོསན་བརྒྱུད་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཏཻ་ལ་ོཔ། 
ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ། མ་ིལ། མར་པ་མག་ོཡག །རས་ཆུང་ར་ོར་ེགགས། ངན་རོང་རས་པ། 
གུང་ཐང་རས་པ། རྒྱ་སྟོན་བཟང་པོ། ཀླུ་ཕུག་པ། ཡོན་ཏན་འབུམ། ཇ་ོགདན་བྱང་ཆུབ་
ཡ་ེཤེས། འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་བཟང་པོ། བཟང་པ་ོདཔལ། རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ཀ་ིབཟང་
པོ། འཇིགས་མེད་གགས་པ། རཏྣ་བཛྲ། ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། དགེ་སློང་ལེགས་པ་བརོན་
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འགྲུས། བཀྲ་ཤསི་བཟང་པོ། མཚ་ོསསེ་ར་ོར།ེ ཀུན་དགའ་ཞབས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། གགས་པ་ལེགས་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ།ོ བཀྲ་ཤིས་དབང་
རྒྱལ། ངག་དབང་ཕིན་ལས་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གགས་པ་
རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། བྱ་གཏང་
ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆ་ེལས་ནོས་པའ་ིབར་
དུའོ། ༈ ན་ིགུ་ཆོས་དྲུག་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང༌། ལྡབེ། ༣ ཕྱག་ཆེན་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང༌། ལྡབེ། ༧ ནས་
༨་བར། ནི་གུའི་ལམ་ཁྱེར་ཆོས་གསུམ། ལྡེབ། ༨ ནས་༩ བར། འདི་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྱུར་ནས་མ་ཐོབ་ཀང་
གདམས་མཛོད་ནས་བང་བ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱེར་ར་འགེལ་གཉིས། ན་ིགུ་མས་མཛད་པའ་ིལྡེབ་༢ 
སོན་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ན་ིགུ་མ། ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱོར། རྨོག་ཅོག་
པ་རནི་ཆནེ་བརནོ་འགྲུས། སརེ་སང་པ། གཉན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་
ཤངས་སྟོན། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་རྣལ་
འབྱོར། སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་དར་པོ། ཞ་ིདགོན་བསོད་
ནམས་ར་ེམོ། ར་ེབཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག །ལ་ོཆེན་འགྱུར་མེད་བད་ེཆེན། མཁན་
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས། རྒྱལ་མཁར་ར་ེབ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ངག་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌། མུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡ་ེཤེས། ར་ེཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན། ར་ེཡ་ེ
ཤེས་རྒྱལ་མཆོག །ར་ེབ་ོགོས་རྒྱ་མཚོ། ར་ེར་ོར་ེརིན་ཆེན། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་
སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། བན་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་
སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཤངས་ལུགས་ཀི་རྒྱ་
གཞུང་གཞན་རྣམས་ན་ིཤངས་ལུགས་ཐབོ་ཡགི་ལས་ཕྱ་ིནས་འཆད་དོ།  །དཔལ་དྭགས་
པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་
འབྱོར་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སེ་རྣམས་ཀི་བསྟན་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། གྲུབ་སིང་གི་
སྐོར་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་བརསེ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་སླབོ་ཚོགས་
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དང་བཅས་པ་དག་གི་ར་ོརེའ་ིགླུ་རྣམས་ཀང་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་
ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྟོན་པར་བྱདེ་པའ་ིགཞུང་ག་ིརིས་རྣམས་འཕགས་མཆགོ་ཕྱག་ན་པདྨོའ་ི
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔལ་ཀརྨ་ཀ་བདུན་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
བསིགས་པའ་ིགེགས་བམ་གཉིས་ཀ་ིརྣམ་གངས་ལ། ཐོག་མར་གང་ལ་བརེན་པའ་ིརྒྱུད་
ནི། རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་རོག་པ་མེད་པ་རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོཀ་ཡསྠཱ་ཡ་ག་ཡ་ད་ར་
དང༌། ལོཙྪ་བ་ཤཱཀ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའགྱུར། ཛ༽ ལྡེབ། ༢༧༡ ནས་ལྡེབ། ༢༨༠ བར། དེའ་ིདཀའ་འགེལ་
གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང༌། ལོ་ཙྪ་བ་མཚུར་ཛྙཱན་ཀ་རའི་འགྱུར་རོ།  
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགཞུང་བཤད་པ་ཚིག་གི་སྐོར་ལ། གྲུབ་པ་སེ་བདུན་སིང་པོ་སྐོར་
དྲུག །མིག་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་
གགས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་སིང་པོའ་ི
བཅུད་ཕྱུང་བ་གྲུབ་པ་ས་ེབདུན་ནི། ཝི༽ ལྡེབ། ༡ དབུ་ནས་གསལ། རྒྱུད་མ་ལུས་པའ་ིདམ་པའ་ི
དོན་ངེས་པར་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་ཀྲྲྀཥྞ་
པཎི་ཏ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༢༨ རྒྱབ་ནས་གསལ། ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་སློབ་མ་ཡན་ལག་
མེད་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ་ཤན་བྷ་ད་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀ་ིའགྱུར། ཝི༽ 
ལྡེབ། ༣༦ རྒྱབ་ཏུ། ཡ་ེཤེས་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་མེད་པའ་ིར་ོརེའ་ིསློབ་མ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་
ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར་ལ། སླད་ཀ་ིཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་
བས་བཅོས་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༦༠ རྒྱབ་ཏུ། གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའ་ིསློབ་མ་ལམ་ལཀཏ་ི
འམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའ་ི
འགྱུར། ཝི༽ དངོས་པ་ོགསལ་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དཔལ་མོའ་ིསློབ་མ་སློབ་དཔོན་
བ་ིལཱ་ས་བཛྲ་སྟ་ེསེག་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ་ཤནྵྨཱིཾ་བྷ་ད་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་
ཀ་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༦༢ གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་གྲུབ་པའ་ིམན་ངག་སེག་པའ་ིར་ོ
རེའ་ིསློབ་མ་དཱ་ར་ིཀས་མཛད་པ་ཤནྵྨཱིཾ་བྷ་ད་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཅས་ཀ་ིའགྱུར། 
ཝི༽ ལྡེབ། ༦༨ རྒྱབ་ཏུ་ནས་ལྡེབ། ༧༠ རྒྱབ་བར། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེག་
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པའི་རོ་རེའི་སློབ་མ་ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་དཔའ་བོ་རོ་རེ་དང༌། འབྲོག་མིའི་འགྱུར་
བཅས་ལ་གྲུབ་པ་སེ་བདུན་དང༌། ཝི༽ ལྡེབ། ༦༣ མདུན་དུ་གསལ་ནས་ལྡེབ། ༦༨ རྒྱབ་བར། དེ་སྟེང་
དངོས་པ་ོགསལ་བའ་ིརེས་འག་ོད་ེཁ་ོན་ཉིད་གྲུབ་པ་དཱ་ར་ིཀ་པའ་ིསློབ་མ་ལྷན་ཅིག་སེས་
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཙིནས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་སེ་བརྒྱད་དུ་གགས་ཤིང༌། འདིའི་
གསན་ཡིག་པད་དཀར། རང་རིག་ཙམ་ག་ིཞསེ་པ་ནས། དགོངས་པ་ལུང་སྟནོ་པས་པ་ོཞསེ་པའ་ིབར་ལུང་མ་ིབཞུགས་ཞསེ་གསལ་ཡང༌། 
འཇམ་མགོན་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཁ་མེད། ཝ༽ི ལྡབེ། ༡ ནས་ལྡབེ། ༤ བར། ད་ེདག་དང་རསེ་འགལེ་ལྷན་ཅིག་
སེས་པ་གྲུབ་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིཆུང་བའམ་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ཟླ་མངོན་དང་འབྲ་ོ
ཤེས་རབ་གགས་ཀ་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༤ ནས་ལྡེབ། ༢༥ བར། དེའ་ིའགེལ་བ་ལྷ་ལམ་ར་ེབཙུན་
ཆེན་མ་ོདཔལ་མོས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པ་ོམ་ན་བ་ིཏུ་ར་ས་ལ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་
འབྲ་ོཤེས་རབ་གགས་ཀིས་འགྱུར། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཀ་ེར་ལ་ིཔས་མཛད་པ་བཛྲ་པ་
ཎ་ིདང༌། ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གི་འགྱུར་རོ། །སིང་པ་ོསྐོར་དྲུག་ནི། ད་ོཧ་མཛོད་
ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པ་དོན་དམ་པའ་ིཡ་ིག་ེདཔལ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། 
ཝི༽ ལྡེབ། ༧༧ ནས་ལྡེབ། ༧༩ བར། དམངས་ད་ོཧ་གགས་པ་བཛྲ་པ་ཎ་ིདང༌། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བན་
ཆོས་འབར་གི་འགྱུར་ལ་སླད་ཀིས་འབྲོག་མ་ིཇ་ོསས་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་ཞུ་
དག་བགིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིརེས་སུ་བསྟན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ། འད་ིགཉིས་གཅིག་པར་
འདུག །སེམས་ཀི་སིབ་སྦྱོང་ཨརྻ་དེ་བས་མཛད་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༧༩ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་
གསལ་བ་དེ་བ་ཨཱ་ཀ་རས་མཛད་པ་བཛྲ་པ་ཎི་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བའི་
འགྱུར་ལ་དརྨ་ཀིར་ིདང༌། གཉན་ཆུང་གིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༩༢ ལྡེབ། ༩༩ 
བར། གནས་བསྡུས་པ་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ་བ་མ་ད་ར་ིཤ་ིཛྙཱ་ན་དང༌། རྨ་
བན་ཆོས་འབར་གི་འགྱུར་ལ་སླད་ཀི་དེ་ཉིད་ཀིས་བཅོས་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༩༩ རྒྱབ་ནས་གསལ། 
ལྡེབ། ༡༠༤ བར། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཏོག་རེ་པས་མཛད་པ་བདེ་
བའ་ིམྱུ་གུ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀིས་འགྱུར་རྣམས་སོ།  །ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་
པའ་ིཆོས་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་འམ་ཨ་མ་ན་ས་ིཀ་རའ་ིསྐོར་དུ་གགས་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༠༤ ནས་ལྡེབ། 
༡༡༠ བར། མཻ་ཏྲ་ིཔའ་ིཕ་མ་ོརྣམས་ལ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ། 
བཛྲ་པ་ན་ིདང༌། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༠ ནས་ལྡེབ། ༡༡༡ བར། ལྟ་བ་ངན་
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སེལ་གི་དཀའ་འགེལ་གཉིས་མེད་རོ་རེའ་ིམཛད་པ། ཟུང་འཇུག་ངེས་བསྟན་ནག་ཚོའི་
འགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༣༧ ད་ཧ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མན་ངག ཝི༽ ལྡེབ། ༡༣༦ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ར་ེབ་ལྔ་པ་མཚུར་འགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༢ རབ་ཏུ་གནས་པ་གསལ་
བར་སྟོན་པ་ནག་ཚོའ་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡབེ། ༡༡༡ ལྷན་ཅིག་སེས་དྲུག་པ་མཚུར་འགྱུར། ཝི༽ 
ལྡེབ། ༡༡༢ དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བཅུ་པ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༠ དབུ་མ་དྲུག་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༣༨ 
ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་སྟོན་པ་རྨ་བན་ག་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༤ མ་ིབྱེད་པ་ལྔ་པ། ཝི༽ ལྡེབ། 
༡༡༣ རྒྱབ། དགའ་བཅུག་ལྔ་པ་མཚུར་འགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༡ སྒྱུ་མ་ངེས་བསྟན་ནག་ཚོའ་ི
འགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༡ རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་ནག་ཚོའ་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༤ བདེ་ཆེན་
བསལ་བ། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༡༥ ནས་ལྡེབ། ༡༣༠ བར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ནག་ཚོའི་
འགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༢༠ ད་ེཁ་ོན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནག་ཚོའ་ིའགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༢༠ རྒྱབ་
ཏུ་ལྡེབ། ༡༢༦ བར། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནག་ཚོའ་ིའགྱུར། 
ཝ༽ི ལྡབེ། ༡༢༢ དབང་ག་ིདགོས་པ་མདརོ་བསྡུས་ནག་ཚའོ་ིའགྱུར། ཝ༽ི ལྡབེ། ༡༢༤ རྒྱབ་ཕངེ་ཐ་
མར། དབང་ག་ིབྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༣༤ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིརང་བཞིན་ལྔ་
པ། ཝ༽ི ལྡབེ། ༡༣༧ ཐགི་ཆནེ་ཉ་ིཤུ་པ་མཚུར་ག་ིའགྱུར། ཝ༽ི ལྡབེ། ༡༤༠ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཉ་ིཤུ་
པ། ཝ༽ི ལྡབེ། ༡༤༡ དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་ནག་ཚོའ་ིའགྱུར་རྣམས་མཻ་ཏྲ་ིཔས་མཛད་པ་
ཤེས་པ་ས་ོབསྡུ་མེད་པར་འཇོག་པའ་ིམན་ངག་གསང་བ་དམ་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༤༣ ནས་ལྡེབ། 
༦༠ བར། དེ་རྣམས་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་བཀས་བསྐུལ་གི་ཆོས་བཞིར་གགས་པ་ལས་
དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་གི་དཀའ་འགེལ་པ་ར་མ་པཱ་ལས་མཛད་པ་སན་བྷ་ད་དང༌། 
ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་ལ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང༌། ལོ་ཙྪ་བ་དེ་ཉིད་ཀིས་འགྱུར་བཅོས་
མཛད་ཅིང༌། སླད་ཀ་ིམཁན་པ་ོསུ་ཀ་ན་ཀ་ཤ་ིདང༌། ལ་ོཙྪ་བ་པ་ཚབ་ཉ་ིམ་གགས་ཀིས་
འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༦༠ ནས་ལྡེབ། ༡༧༧ རྒྱབ་ཏུ་གསལ། ད་ེཁ་ོཉིད་འགེལ་བ་ལྷན་
ཅིག་སེས་པའ་ིརོ་རེས་མཛད་པ་བཛྲ་པ་ཎི་ལས་མཉན་ཏེ་སླད་ཀི་པཎི་ཏ་ཀ་ལྱཱ་ཎ་ཝརྞ་
དང༌། ལ་ོཙྪ་བ་མཚུར་གིས་འགྱུར། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༧༧ རྒྱབ་ལྡེབ། ༡༨༠ བར། བཛྲ་པཱ་ཎིས་མཛད་
པའ་ིར་ོརེའ་ིཚིག་མཁན་པ་ོད་ེཉིད་དང་མཚུར་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་དང་གཉན་ཆུང་གིས་འགྱུར། 
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དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣༨༧ ལྟ་བ་ངན་སེལ་གི་དན་པ་ན་ིམ་རེད་ཞེས་གསལ། པཎི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎིས་མཛད་པའ་ིལྟ་བ་
ངན་སེལ་ག་ིདན་པ། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའ་ིའགེལ་བ་རིན་ཆེན་སིང་པ་ོར་ེབཙུན་བྷ་ི
ཏ་ཀརྨས་མཛད་པ། ཞི༽ ལྡེབ། ༢༢༨ བསོམ་པའ་ིརིམ་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིམན་ངག་ག་ི
གཞུང༌། སིང་པ་ོདེ་ཁ་ོན་ཉིད་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་
རྒྱལ་མཚན་གསི་འགྱུར་རྣམས་ས།ོ  །ཡདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཙ་ོབོར་སྟོན་པ་
ད་ོཧ་མཛོད་ཀ་ིར་ོརེའ་ིགླུའ་ིསྐོར་ལ། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༠༦ རྒྱབ་ལྡེབ། ༡༡༣ བར། སྐུའ་ིམཛོད་འཆ་ིམེད་
རོ་རེའི་གླུ། གསུང་གི་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་རོ་རེའི་གླུ། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༡༥ ནས་ལྡེབ། ༡༢༢ བར། 
ཐུགས་ཀ་ིམཛོད་ས་ེམདེ་ར་ོརའེ་ིགླུ། ཞ༽ི ལྡབེ། ༡༡༧ ནས་ལྡབེ། ༡༢༢ བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ཀྲྲྀཥྞ་པཎི་ཏའི་རང་འགྱུར། 
ཞི༽ ལྡབེ། ༥༥ ནས་ལྡབེ། ༦༥ བར། ད་ོཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག ཞི༽ ལྡབེ། 
༡༢༤ ས་ར་ཧའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཤད་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། 
ཞ༽ི ལྡབེ། ༥༧ ཀ་ཁའ་ིད་ོཧ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ིའགྱུར། ཞ༽ི ལྡབེ། ༥༥ རྒྱབ་ནས་
ལྡེབ། ༦༥ བར། ཀ་ཁའ་ིད་ོཧ་བཤད་པ་བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ིརང་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༢༦ ར་ེམ་ོད་ོཧའ་ི
གླུ་ཀྲྲྀཥྞ་པཎ་ིཏའ་ིརང་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༢༢༩ ནག་པ་ོར་ོར་ེཞབས་ཀིས་མཛད་པའ་ིད་ོཧ་
མཛོད་བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ིརང་འགྱུར་དང༌། དེའ་ིརྒྱ་ཆེར་འགེལ་བ་འོད་དཔག་མདེ་ཀསི་མཛད་
པ། ད་ོཧའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིསོད་པའ་ིགླུ་རྒྱལ་པ་ོད་ོཧར་གགས་པ་སློབ་དཔོན་ས་ར་
ཧས་མཛད་པ། ཝི༽ ལྡེབ། ༡༨༠ ད་ོཧ་མཛོད་ཀི་དཀའ་འགེལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རོ་
རེས་མཛད་པ་མར་མ་ེམཛད་རཀ་ིཏ་དང་བ་རིའ་ིའགྱུར་ལ་བཻ་ར་ོཙ་ནས་ཅུང་ཟད་བཅོས་
པ། ཝ༽ི ལྡབེ། ༢༦༥ ད་ོཧ་མཛདོ་ཀ་ིདཀའ་འགེལ་ཐར་པའ་ིའབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་
པ་རྒྱལ་བ་ལྷ་དང་རྒྱལ་ལོཙྪ་བའ་ིའགྱུར། ཞི༽ ལྡབེ། ༢༨ མ་ིཟད་པའ་ིགཏེར་མཛོད་ཡངོས་
སུ་གང་བའ་ིགླུ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། བཙུན་མ་ོད་ོཧར་གགས། ཝ༽ི ལྡབེ། ༢༠༧ ནས་ལྡབེ། ༢༦༥ 
བར། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་གཉིས་མེད་རོ་རེས་མཛད་པ་པྲཛྙཱ་ཤི་ཛྙཱ་ན་ཀིཏིའི་རང་
འགྱུར། ༈ འད་ིམན་གེགས་བམ་གཉིས་པ། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༣༦ ཏིལ་ིཔའ་ིད་ོཧ་བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ི
རང་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༣༤ ད་ོཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ད་ོཧ་སེང་གེར་གགས་པ་གྲུབ་
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ཆེན་བ་ིརཱུ་པའ་ིམཛད་པ་བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ིརང་འགྱུར། ལྡེབ། ༢༡༤ ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་ི
གནས་པར་སྟོན་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀི་འགེལ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏ་ིཔས་
མཛད་པ། ཞི༽ ལྡབེ། ༡༢༧ དངོས་པ་ོསྦྱོང་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་རྨ་བན་
འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༣༣ རྣམ་པར་མ་ིརོག་པའ་ིརབ་བྱེད་ཨཱརྻ་ད་ེབས་མཛད་པ་མ་ཧཱ་ཀ་
རུ་ཎ་དང་རྨ་བན་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༢༢༦ མ་རོགས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་མེད་ར་ོ
རེས་མཛད་པ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་རྨ་བན་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༢༢༧ སིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་
པའི་རབ་བྱེད་ཨཱ་ནདྣ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང་རྨ་བན་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༤༢ བདུད་རི་གྲུབ་པ་
བིརཝ་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ཨ་ེཏ་ོབའ་ིའགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༢༤༢ ཏིལ་ིཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་
པ་ོགངྒཱ་མ། ནཱ་ར་ོཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཚགི་བསྡུས་དཔལ་མཁའ་སོད་དབང་པོས་མཆན་
དང་བཅས། ཟི༽ བདག་བྱིན་རླབས་པའ་ིརིམ་པ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ཤཱནི་བྷ་ད་དང་རྨ་
བན་འགྱུར། ཨ༽ དབུ་མ། ལྡབེ། ༣༠༥ སམེས་བརག་པ་ཚུལ་ཁམིས་འཕགས་པས་མཛད་
པ་ཀ་ན་ཀ་དང་རྨ་བན་འགྱུར། ཞི༽ ལྡབེ། ༡༢༤ མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་
པ་ས་ར་ཧས་གསུངས་པ། ཞི༽ ལྡབེ། ༢༠༦ དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་བསོམ་པ་ནོར་བུའ་ི
གིང་པ་བད་ེབའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིམཛོད་སོད་པ་པས་མཛད་པ་
དཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་རཀ་ིཏ་དང་མར་པ་ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༡༣༧ ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་བཻ་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར། དཔལ་རོ་རེའི་གླུ་རྣལ་
འབྱོར་སོད་པའ་ིབསམ་གཏན་ཀ་ར་ོཔས་མཛད་པ། བིརཝ་པའ་ིཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་ར་
བཞི། སོད་པའ་ིཀླུའི་མཛོད་ཀི་འགེལ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀི་ར་ོརེའི་གླུ་གསལ་བའི་ཐུབ་
པས་བྱིན་གིས་མཛད་པ་པཎ་ིཏ་ཀིཏ་ིཙནྡྲཱའ་ིཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་གདམས་པ་དང་བཅས་
པ་ལེགས་པར་མཉན་ཏ་ེཡར་ཀླུང་ལོཙྪ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་བ། ཞི༽ 
ལྡབེ། ༡༢༨ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ལྔའ་ིའགེལ་པ། ཞི༽ ལྡབེ། ༢༡༡ རྒྱབ། ཕྱག་
རྒྱ་བཞིའི་མན་ངག་གཉིས་མེད་རོ་རེས་མཛད་པ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁིམས་
རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར། ཞ༽ི ལྡབེ། ༡༥༢ ནཱ་ར་ོཔའ་ིར་ོརའེ་ིགླུ་ཚན་གཉིས། ཞ༽ི ལྡབེ། ༡༥༣ ནག་པ་ོ
པའི་གླུ་ཚན་གཉིས། ཟི༽ ལྡེབ། ༡ ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་གླུ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་རྨ་བན་
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འགྱུར། ཟི༽ ལྡེབ། ༢ རྣམ་རོག་སྤངས་པའ་ིགླུ་ལཱ་ིལ་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༣ ལས་ཀ་ི
གཏུམ་མ་ོད་ོཧ་མཛོད་ཀ་ིགླུ་བ་ིརཱུ་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༥ དཔྱིད་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིད་ོཧ་
མཛོད་ཀི་གླུ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༢༧ ལྷན་ཅིག་སེས་མའ་ིགདམས་པ་མེ་དི་
ནིས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༢༧ བ་མེད་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་གོས་མཛད་པ། 
ཟི༽ ལྡེབ། ༣༦ ལྟ་སོད་ས་ེམེད་བསོམ་པ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༣༨ 
གཉིས་མེད་ཀ་ིར་བ་བསོམ་པའ་ིརིམ་པ་སློབ་དཔོན་ན་ིལ་ཁན་དས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། 
༣༨ ཕ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་ས་མུ་དས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡབེ། ༤ རང་བཞིན་ག་ིད་ོཧ་
མཛོད་ཀི་གླུ་ཀཾ་ཀ་ནས་གསུངས་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤ ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀི་
གླུའ་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་བྷ་དེས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤ བདེ་གཤེགས་ཀི་ལྟ་བའ་ིགླུ་སློབ་
དཔོན་དརྨ་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༥ རླུང་ག་ིད་ེཉིད་ད་ོཧའ་ིགླུ་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་པས་
མཛད་པ། ཟི༽ ལྡབེ། ༥ ར་ོར་ེབཞིའ་ིགླུ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏ་ིཔས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡབེ། ༦ བ་མ་མཻ་ཏྲ་ི
པའ་ིགླུ་ས་ར་ཧའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༦ ཡང་ས་ར་ཧའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༦ བཻ་རུ་བྱེད་བྱ་པའ་ིགླུ། 
ཟ༽ི ལྡབེ། ༦ ཀཧྣ་པའ་ིགླུ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༧ བ་མ་ར་ེབཙུན་རཥ་ིཛྙཱ་ནའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀ་ིར་ོརེའ་ི
གླུ། ཟི༽ ལྡབེ། ༧ ཡང་ད་ེཉིད་ཀ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡབེ། ༧ ཀ་ེམ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཞེས་པའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༧ ཀརྞ་རིའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༧ མ་ཏ་ིཙ་ིདིའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༨ འདས་
དང་མ་འོང་ད་ལྟར་ཞེས་པའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༨ བདག་ན་ིའདུག་སྟ་ེཤ་ིདང་མ་ཤ་ིམེད་ཅེས་
པའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡབེ། ༨ ཨཱ་ཙརྻ་དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡབེ། ༨ ནཱ་ར་ོཔའ་ི
གླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༨ ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༢ ལྟ་བསོམ་ལོ་ཧ་ིཔས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༣ 
ལྟ་སོམ་སོད་པ་འབྲས་བུ་ད་ོཧའ་ིགླུ་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤ མཛོད་ཀ་ིད་ེཉིད་
ཀ་ིཀླུ་སླབོ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༤ སདོ་པའ་ིད་ོཧ་མཛོད་ཀ་ིགླུ། ཟ༽ི 
ལྡེབ། ༩ ཌོཾ་བྷ་ིཔའ་ིགླུ། ཟི༽ བ་ིརཱུ་པའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༩ ལྭ་བ་པའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༩ མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་ཏཱ་ཡ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༠ རྣལ་འབྱོར་པ་པྲ་ས་རའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༠ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིགླུ། ཟི༽ 
ལྡེབ། ༩ དཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤི་ཛྙཱ་ནའ་ིཆོས་ཀི་གླུ། ན་ིན་ིས་ེམེད་འཆ་ིམེད་ཅེས་པའ་ིགླུ། ཟི༽ ལྡེབ། 
༣༩ ད་ོཧ་སོད་པའ་ིགླུའ་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་ིར་པས་གསུངས། ཟི༽ ལྡེབ། ༤༠ སྟོང་ཉིད་ཀ་ི
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ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཤཱ་བ་རིས་གསུངས་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤༠ བདེ་སྡུག་གཉིས་བྲལ་གི་ལྟ་བ་
སླབོ་དཔོན་ཤཱན་ིཔས་མཛད་པ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༤༡ འགེལ་མེད་ཀ་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་ཾཔ་ལས་
མཛད་པ་རཏྣ་ཕ་ལའ་ིརང་འགྱུར། ཟ༽ི ལྡབེ། ༤༦ ཞནེ་མདེ་ཀ་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་ཾཔ་ལས་
མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤༦ སྟོང་ཉིད་སིང་རེའ་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཙ་ཏ་པས་མཛད་པ། ཟི༽ 
ལྡེབ། ༤༦ སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་ག་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་བྷ་ེཏ་ནས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤༧ ད་ེ
ཉདི་བརྒྱད་ཀ་ིལྟ་བ་ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༤༧ སམེས་ཉདི་ཀ་ིརོག་པ་འཇོམས་
པའི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ལཀ་མིས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤༨ མ་ངན་གི་ལྟ་བ་དའུ་རིས་
མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༤༨ སེམས་ཙམ་ག་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་མ་ིདི་པས་གསུངས་པ། ཟི༽ 
ལྡེབ། ༤༩ སིང་རེས་སོད་པ་ཐོབ་པའ་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ས་ར་བྷ་ཝས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། 
༤༩ འགེལ་མེད་ཀ་ིལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པ་ོཔས་མཛད་པ། ཟ༽ི ལྡེབ། ༤༩ རྒྱབ། ད་ེབཞནི་
ཉིད་ཀ་ིལྟ་བ་དཱ་ར་ིཀ་པས་མཛད་པ། ཞ༽ ལྡེབ། ༢༡༥ ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིསོད་ དཱི༽ པའ་ིགླུ་
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀིས་གསུངས་པ། པཎི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང༌། 
ལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་ཆསོ་ཀ་ིཤསེ་རབ་ཀིས་བསྒྱུར་བ། ཞ༽ ལྡབེ། ༢༡༦ སདོ་པའ་ིགླུའ་ིའགལེ་ 
དཱི༽ པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ལོཙྪ་བ་
ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་གིས་འགྱུར། ཞི༽ ལྡབེ། ༢༥༤ ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས། དཱ༽ི སུ་ལྟ་བའ་ིགླུ་དཱ་ི
པ་ཾཀ་རས་མཛད་པ་ལོཙྪ་བ་ཚུལ་རྒྱལ་གིས་འགྱུར། ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིགླུ་མར་མ་ེམཛད་
ཀིས་གསུངས་པ་ཚུལ་རྒྱལ་འགྱུར། ཞ༽ ལྡེབ། ༢༠༨ རོ་རེ་གདན་གི་གླུ་དཔལ་མར་མེ་
མཛད་ཀིས་གསུངས་པ། ཞ༽ ལྡེབ། ༢༠༩ ར་ོར་ེགདན་གི་ར་ོརེའི་གླུའ་ིའགེལ་བ་དཱ་ིཔཾ་ཀ་
རས་ཤི་ཛྙཱ་ནས་མཛད་པ་ཚུལ་འགྱུར། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༠ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་
སློབ་དཔོན་ཀཾ་ཀ་རི་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༠ ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་
སེམས་བཅིངས་བའ་ིམན་ངག་སློབ་དཔོན་མ་ིན་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༡ རླུང་ག་ིད་ེ
ཉིད་བསོམ་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་གོ་རཀས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༢ རྣལ་འབྱོར་
བཞིའི་ཉམས་ལེན་གི་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤཱནི་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༡ རླུང་གི་དེ་
ཉདི་བསམོ་པའ་ིམན་ངག་ཙ་ོརང་གིས་མཛད་པ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༡༢ ར་ོར་ེམཁའ་འགོའ་ིརོགས་
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རམི་ག་ིན་པས་མཛད་པ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༡༣ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་
པ་སློབ་དཔོན་ཙ་མ་རིས་གསུངས་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༤ རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིའི་
མན་ངག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༩ རིན་ཆེན་ཕེང་བ་བ་ིམ་ཨ་ལིས་མཛད་པ། 
ཟི༽ ལྡེབ། ༡༩ སིང་རེ་སོམ་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཏི་ལི་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༩ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སློབ་དཔོན་ར་ོཀན་དིས་མཛད་པ། 
ཟི༽ ལྡེབ། ༡༩ སེམས་ལ་གོས་འདེབས་ཨ་ཛོ་ཀིས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༢༠ གཞི་ལམ་
འབྲས་བུར་བསོམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་ལེན་སློབ་དཔོན་ས་ིཀ་ལས་མཛད་པ། 
ཟི༽ ལྡེབ། ༢༡ ར་རླུང་ག་ིས་ོནས་རྣལ་འབྱོར་ག་ིསོད་པ་ཌོམ་ིཔས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༢༡ 
ཡི་གེ་གཉིས་པའི་མན་ངག་ཌོམི་པས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༢༡ རྒྱབ། དེ་ཉིད་བདེན་བ་
བསོམ་པའ་ིརེས་སུ་འག་ོབའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསོམ་པའ་ིམན་ངག་ཀུ་ཀུ་ར་ིཔས་མཛད་པ། 
ཟི༽ ལྡེབ། ༢༣ རྒྱབ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་མེ་ཀོ་ལས་
མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༢༤ ལྷ་ཀུན་གི་རོགས་པའི་རིམ་པ་ལམ་གྷ་ད་རི་པས་མཛད་པ། 
ཟ༽ི ལྡབེ། ༢༥ བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབསོམ་པ་རཱ་ཧུ་ལས་མཛད་པ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༣༢ རང་
རིག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་སློབ་དཔོན་ཙམྤ་ཀས་མཛད་པ། ཟི༽ ༡༡༥ ཕྱ་རྒྱ་
ཆེན་པོའ་ིགསེར་ཕེང་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང༌། པཎི་ཏ་མང་པོས་
གསུངས་པ་རྣམས་རེ་བཙུན་མངའ་བདག་མཻ་དི་པས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བསེབས་པའི་
གདམས་པ། པཎི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀི་དང་ལོཙྪ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་ཀིས་བསྒྱུར་བ། 
སི༽ ཞི༽ ལྡེབ། ༡༥༣ ནས་ལྡེབ། ༡༥༨ བར། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་རོགས་པའི་སིང་པོ་
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༦༧༩ 
ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་གླུ་རུ་བང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཕ་ོམ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིརོགས་བརདོ་ཐགི ས༽ི ལ་ེ
དག་པའ་ིཕངེ་བ་ཞ་མ་ལོཙྪ་བས་བསྒྱུར་བ། ཟ༽ི ལྡབེ།༨༢ རྒྱབ། གྲུབ་ཐོབ་བཞ་ིབཅུའ་ིར་ོརེའ་ི
མགུར་བཞེངས་པ་ཐིག་ལེ་གསེར་ སཾ༽ གི་ཕེང་བ། ཟི༽ ལྡེབ། ༨༥ ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་
འགོ་མ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔའི་རོགས་ སི༽ བརོད། ཟི༽ ལྡེབ། ༧༩ མཁའ་འགོ་མའི་གསང་
མཛོད་ན་གནས་པ་ལས་དབྱིངས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོརྣམས་ཀིས་བཀའ་བགོས་ནས་ར་ེདམ་
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པ་རྒྱ་གར་ལ་གནང་བ་ཞ་མ་ལོཙྪ་བའ་ིའགྱུར། ཟ༽ི ལྡབེ། ༨༨ མཁའ་འག་ོམའ་ིའཇ་ོགླུ་རིང་
མོ་ཞེས་ སི༽ བྱ་བ་དང༌། ཟི༽ ལྡེབ། ༩༢ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་ཁོ་ཉིད་སྣང་ 
སི༽ བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀ་ིར་ོརེའ་ིམགུར་ལེའུ་དགུ་པ་ར་ེདམ་པ་རྒྱ་གར་གི་
ཞལ་སྔ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༢༤ ཤེས་རབ་ཀི་འཕིན་ཡིག་སློབ་
དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གིས་མཛད་པ་པཎ་ིཏ་ཤཱན་བྷ་ད་དང་ལོཙྪ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀིས་
འགྱུར། ཟི༽ ༡༢༩ རྣལ་འབྱོར་བའི་ དཱི༽ རོག་པའི་གེགས་སེལ་སངས་རྒྱས་གསང་
བས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༢༩ དུག་ལྔ་སྦས་པའ་ིལམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གིས་
མ་ིཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༣༢ རྣལ་འབྱོར་ག་ིམཚན་ དཱི༽ ཉིད་
བདེན་པ་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡབེ། ༡༣༤ ཤེས་རབ་ར་
བ་དུས་ཀ་ིགཏམ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་ར་ོརེས་བྲམ་ཟ་ེབྷ་ལ་ེལ་གདམས་པ། ཟི༽ ལྡེབ། 
༡༣༤ རྒྱབ། ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིཚོགས་ཀ་ི སི༽ ལེའུ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་ཀིས་མཛད་པ་
མཁན་པ་ོད་ེཉིད་དང་ལོཙྪ་བ་ཤཱཀ་བ་ོགོས་ཀིས་འགྱུར། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༣༥ འཇིག་རེན་ལས་
འདས་པའི་ཡན་ དཱི༽ ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཛད་པ། 
ཟི༽ ལྡེབ། ༡༣༥ རྒྱབ། བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགྲུ་བ་ོ མཻ༽ ཆ་ེཔཎ་ིཏ་
ཆེན་པ་ོཨ་ཛ་ིཏ་མ་ིཏྲ་གུབྟས་མཛད་པ། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༣༨ དཔལ་འཆིང་བ་ མཻ༽ རྣམ་པར་
གོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནིཀ་ལངྐས་མཛད་པ་ཤི་ཛ་གཏ་མི་ད་ཨཱ་ནནྡའི་ཞལ་སྔ་ནས་
དང༌། ཁ་ཆ་ེཔཎི་ཏ་ཆེན་པ་ོབུདྡྷ་ཤི་བྷ་དས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལོཙྪ་བ་གནུབས་ཚུལ་
ཁིམས་ཤེས་རབ་ཀིས་འགྱུར། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༤༠ རྒྱབ། ལྟ་སོད་རྣམ་དག་གི་མན་ངག 
མཻ༽ ཤཱཀ་ཤི་བྷ་དས་མཛད་པ་ཁོ་ཕུ་ལོཙྪ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གི་འགྱུར། གདམས་
ངག་རིན་ མཻ༽ ཆེན་འབྲུ་དགུ་ཤཱཀ་ཤི་བྷ་དས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་སྐུ་འདའ་ཁར་ནམ་
མཁའ་བྱོན་ མཻ༽ པའི་ཚིག་བཅད། ཕུར་སྦྱང་བའི་ཚེ་ཆུ་འཛིན་གི་ང་རོ་ལས་བྱུང༌། 
མཻ༽ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པ་པཎི་ཏ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱའི་ཐུགས་ལས་
བྱུང་བའ་ིལོཙྪ་བ་བྱམས་པའ་ིདཔལ་གིས་འགྱུར། ཟི༽ ལྡེབ། ༡༤༡ སེམས་རིན་ཆེན་སྦྱོང་
བའ་ིལམ་ མཻ༽ འབྲས་བུདྡྷ་ཤི་ཛྙཱ་ནས་གསུངས་པ་ཁ་ོཕུ་ལོཙྪ་བའ་ིའགྱུར། ཟི༽ ལྡེབ། 

139



བསྟན་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

༡༤༡ འཆངི་བ་ མཻ༽ རྣམ་གལོ་ག་ིམན་ངག་ཤ་ིཛ་ག་ཏ་མ་ིཏྲ་ཨཱ་ནནྡས་གསུངས་པ་ཁ་ོཕུ་
ལོཙྪ་བའ་ིའགྱུར། ཟ༽ི ལྡེབ། ༡༤༡ གྲུབ་པ་དམ་པའ་ིལམ་ངེས་པ། ཟ༽ི ལྡབེ། ༡༤༢ རྒྱབ། རང་
ག་ིསེམས་ཀ་ིམདུད་ མཻ༽ པ་གོལ་བའ་ིགདམས་པ་བཤེས་གཉེན་དྲུག་གིས་ཞུས་པའ་ི
དོན་དུ་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཅིག་ཆོད་ཀ་ིད་ོཧ་གནུབས་ལོཙྪ་བས་བསྒྱུར་བ། 
ཟ༽ི ལྡབེ། ༡༤༣ ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིདབང་ མཻ༽ བསྐུར་གནུབས་ལོཙྪ་བས་བསྒྱུར་བ། ཚ༽ི 
ལྡེབ། ༡༧༦ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ལ་གསོས་ མཻ༽ འདེབས་པར་བྱེད་པའི་མན་
ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེཁ་ོན་རྣལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའ་ི
ད་ོཧ་མ་ིཏྲ་ཛ་ོཀ་ིདང་ལོཙྪ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གསི་འགྱུར། རྒྱུད། ཚ༽ི ལྡབེ། ༡༧༦ རོགས་
བརདོ་བུམ་ མཻ༽ ཅུ་པ་མ་ིཏྲ་ཛ་ོཀིས་མཛད་པ་ད་ེཉདི་དང༌། ལོཙྪ་བ་ཤསེ་རབ་རིན་ཆེན་
གི་འགྱུར། ཙི༽ ལྡེབ། ༨༡ ཤིན་ཏུ་སོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་
རྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་བིརཝ་པས་མཛད་པ་པཎ་ིཏ་དརྤན་ཨཱ་ཙརྻ་དང༌། ག་ོབ་ོལོཙྪ་
བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གིས་བསྒྱུར་བ། ཞ༽ ལྡེབ། ༥ ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིམན་ངག་བདག་
བྱིན་རློབས་པ་ར་ིཁོད་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་མ་ེཉག་ལོཙྪ་བའ་ིའགྱུར། ཟི༽ ལྡེབ། ༥༥ ཕྱག་
རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིམན་ངག་ར་ིཁོད་པ་ཆནེ་པོའ་ིགསུངས། ང༽ི ལྡབེ། ༣༨ ཚགིས་བཅད་མ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འགེལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་གུ་ཎ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤི་དང༌། ལོཙྪ་བ་
རབ་ཞ་ིབཤེས་གཉེན་གི་འགྱུར་ལ་པ་ཚབ་ཉ་ིམ་གགས་ཀིས་བཙོས་པ། ཞི༽ ལྡེབ། ༢༧༨ 
རྒྱབ། ཀཻ་ར་ོརའེ་ིརགོས་རིམ་ག་ོབར་བྱདེ་པའ་ིསངི་པ་ོབརྒྱ་པ་སློབ་དཔོན་ཨརྻ་ད་ེབའ་ིཞལ་
སྔ་ནས་མཛད་པ་ཤ་ིབ་ན་རཏྣ་དང་དག་ེསློང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའ་ིསེས་འགྱུར། བད་ེ
མཆོག་གི་རོགས་རིམ་སངས་རྒྱས་འཆར་བ་ལཱུ་ཡི་པས་མཛད་པ་ཤཱི་ཝ་ན་རཏྣ་དང༌། 
འདའི་ིདཔ་ེམ་ཚང༌། འགོས་ལོཙྪ་བ་གཞནོ་ནུ་དཔལ་ག་ིའགྱུར། ཙུ༽ ལྡབེ། ༢༦ ྂ  ད་ེཁ་ོཉིད་གྲུབ་
པ་ཞེས་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཞ་ིབ་འཚོས་མཛད་པ་དཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་དང་ལོཙྪ་བ་
རིན་ཆེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར། དཔལ་བད་ེམཆོག་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་ེལ་པས་གསུངས་
པ་རཏྣ་པ་ལའི་རང་འགྱུར། ཞི༽ ལྡེབ། ༢༢༨ ྂ  ན་མོ་བུདྡྷའི་འགེལ་བ། སེམས་ཀི་ལམ་
སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེས་མཛད་པ་བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀ་ིཏ་དང༌། ལོཙྪ་བ་གན་དར་མ་
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བ་ོགོས་ཀ་ིའགྱུར། ཀ༽ ལྡེབ། ༦༩ སེམས་ཀ་ིར་ོརེའ་ིབསྟོད་པ་ཤ་ོལ་ོཀ་བདུན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀིས་མཛད་པ། ཙུ༽ ལྡེབ། ༡༦༤ རྒྱབ། བ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརིམ་པའ་ིམན་ངག་བཛྲ་པཱ་ཎིས་
མཛད་པ་ད་ར་ིཛྙཱ་ན་ཞབས་དང་འབྲོག་མ་ིཇ་ོསས་ཀིས་འགྱུར། ཙུ༽ ལྡབེ། ༣༩ ྂ  ད་ེཁ་ོན་
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེ
བཤད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་གགས་པའ་ིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། ཙུ༽ 
ལྡེབ། ༧༨ ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིསིང་པ་ོབསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀ་ིདབང་པོས་མཛད་པ་ཛ་ིན་
རཏྣ་དང་ལོཙྪ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འགྱུར། ཙུ༽ ལྡེབ། ༧༦ གསང་སྔགས་ཀ་ིཚུལ་ག་ི
སྣང་བ་སློབ་དཔོན་མཐ་ོབཙུན་ཙམ་ཡགས་ཀིས་མཛད་པ་པཎི་ཏ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང༌། 
ལོཙྪ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར། ྂ  ཙུ༽ ལྡེབ་༦རྒྱབ། ཚུལ་གསུམ་སོན་མ་སློབ་དཔོན་
ཆེན་པ་ོམཐ་ོབཙུན་ཏྲ་ིཔ་ིཀ་མ་ལའ་ིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པ་ོཔདྨཱ་ཀ་
ར་ཝརྨ་དང༌། ལོཙྪ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ི
ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་མཐའ་དག་གི་ལུང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་
བརྒྱུད་པ་ལ། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་རོ་རེ་དཔལ་གིས་ཤངས་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་
ཁིམས་ལས་གསན་པའ་ིམཚན་ཐོར། གྲུབ་པ་ས་ེབདུན་ད་ེབཞིན་སིང་པོའ་ིསྐོར། ཉ་ིཤུ་ར་
ལྔ་ད་ེདང་ཕྱགོས་མཐུན་བཅས། ད་ོཧ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིམཛདོ་གསུམ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་
ཆེན་པ་ོགངྒཱ་མ་དང་ནི། བིརཝ་པ་ཡ་ིའཆ་ིམེད་རྣམས་ཀང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ས་ེབདུན་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིརིང་བརྒྱུད་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ར་ོར་ེའཆང༌། རྒྱལ་པ་ོཨེནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིཆེན་པོ། ཕྱག་རོར་ག་ིསྤྲུལ་པ་དང་
སོང་འག་ོབ་དབུགས་འབྱིན། ད་ེགཉིས་ཀ་ལས་ཨ་ོརྒྱན་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརོལ་པ་ཆེན་
པོ། རྒྱལ་པ་ོདཔའ་བ་ོར་ོརེ། མདུན་ན་འདོན་དམ་ཚིག་ར་ོརེ། ཞིང་པ་པདྨ་ར་ོར་ེསྟེ་པདྨ་
བཛྲ། ཆང་འཚོངས་མ་ལྷན་སེས་ར་ོརེ། ཐ་ག་པ་དགའ་བའ་ིར་ོར།ེ བྲམ་ཟ་ེདཔལ་ལྡན་ར་ོ
ར།ེ འབྲོག་མཁན་གྲུབ་པའ་ིར་ོརེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་འགོའ་ིམགོན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་
ཀི་ར་ོརེ། ལམ་ལཀ་ིཀ་ར། སློབ་དཔོན་སེག་པའི་ར་ོརེ། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ་
དང༌། ཌོམ་ིཧ་ེརུ་ཀ་དང༌། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིཆུང་བ་སྟ་ེལྭ་བ་པར་གགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསན། 
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ད་ེནས་རང་བྱུང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མ་ཙིན།ོ ཀ་ེར་ཌ་ིཔ། རྒྱལ་བ་མཻ་ཏྲ་ིཔ། ད་ེལས་ལྷན་སེས་
ར་ོརེ། དེབཱ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། ར་མ་པ་ལ་གསུམ་དང༌། ཡབ་སས་བཞ་ིཀ་ལས། རྒྱ་གར་
ཕྱག་ན་ར་ོརེས་གསན། དེ་ནས་བྲང་ཏི་བོ་གོས་དབང༌། གཙང་ཡང་དག་འབར། ཕུག་
གཟུང་སབས། གཙང་འབྱུང་སེང༌། ལ་ེསྟོན་མད་ོསེ་སེང་གེ །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་
ཟེར། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོཙྪ་བ་མཆོག་ལྡན། ཤངས་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་
ཚུལ་ཁམིས། གཡུང་སྟོན་ཆནེ་པ་ོར་ོར་ེདཔལ། བ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པ།ོ བ་མ་ཚུལ་
ཁིམས་མགོན་པོ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་
བཟང་པོ། གོ་ཤི་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ཀ་བདུན་པ་ཆོས་
གགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཀརྨ་པ་
བརྒྱད་པ་མ་ིབསོད་རོ་རེ། ཟུར་མང་བ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ས་དབྱངས། དག་ེསློང་ར་ོར་ེ
ཆོས། ཆ་ེཚང་ཀརྨ་བསྟན་སོང༌། ར་ེདཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། འཇམ་མགོན་གསུང་
རབ་རྒྱ་མཚ།ོ ས་ིཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བསྟན་པའ་ིཉིན་བྱེད། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
པ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་ར་ོརེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བ་ོབརྒྱད་པ་གཙུག་ལག་ཆོས་
ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་དགེས་བཞནི་དུ་བཀའ་
དིན་དུ་བསྩལ་བའོ། རིགས་བདག་དེ་ཉིད་ལས་བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། བན་ཆནེ་མཁན་པ་ོབཟདོ་པ་མཐར་ཕྱནི། མཆགོ་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་པ་ོཆ།ེ ད་ེ
ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། ཕྱག་ན་རོ་རེ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་
བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའ་ིར་ོརེ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་བར་པ། ལམ་ལཀ་ིཀ་ར། སློབ་དཔོན་སེག་
པའ་ིར་ོརེ། གྲུབ་ཆེན་ཌོམ་ིཔ། དཱ་ར་ིཀ་པ། ལྭ་བ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཙིན་ོམན་འད། ཡང་
ན། ལམ་ལ་ཀཻ་ཀ་ར་ནས། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ། གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏིལ་ིཔ། པཎ་ཆེན་
ནཱ་ར་ོཔ། རྒྱལ་བ་མཻ་ད་ིཔ་མན་འདའ།ོ  །སངི་པ་ོསྐོར་དྲུག །ཡདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིཆསོ་ཉེར་
ལྔ། ད་ེདང་ཕྱགོས་མཐུན་བཀས་བསྐུལ་ག་ིཆསོ་བཞི། ས་ར་ཧའ་ིད་ོཧ་ར་འགལེ་སོགས་
དོ་ཧ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་རགས་མེད་ཡོངས་རོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་
འཆང༌། དཔལ་ཕྱག་ན་ར་ོརེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། གྲུབ་ཆེན་ཤཱ་བ་ར་ིདབང་ཕྱུག །རྒྱལ་
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བ་མཻ་ཏྲ་ིཔ། མན་གྲུབ་པ་ས་ེབདུན་དང་འད། ཡང་ན། རྒྱལ་བ་མཻ་ཏྲ་ིཔ་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཏ་ི
ཕུ་པ། རས་ཆུང་ར་ོར་ེགགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གུར་བསོམ་ནག་པོ། ཕག་གྲུ་ར་ོར་ེརྒྱལ་
པོ། རྒྱ་སོག་ཕུག་པ། གསེར་ལྡིང་བ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་མན་
འད། ཡང་སྟོད་ལུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ནས། བ་རེག་གཙང་ཤོད་
པ། སྣར་སྟོན་ན་ེརིང༌། ལྷ་ར་ེསྟོན་མ།ོ ར་ེབཙུན་སན་ནང་བ། སང་ཕུབ་ཁུར་བ། རྒྱ་སོག་
ཕུག་པ་མན་འད། སད་ལུགས་ལྟར་ན། ཕྱག་ན་ནས། བལ་པོ་ཨ་སུ། རས་ཆུང་རོ་རེ་
གགས་པའམ། ཕྱག་ན་ནས། བལ་པོ་འབུམ་མི། བལ་པོ་བདེ་ཆེན། སྟོན་ཤཱཀ །ཀུན་
མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་མན་འདའོ།  །དོན་ག་ིབརྒྱུད་པ་གཞན་ཡང༌། མཻ་ཏྲ་ིཔ་ནས། ས་
བསྒྱུར་མར་པ་ལོཙྪ། མ་ིལ་བཞད་པ་ར་ོརེ། རས་ཆུང་ར་ོར་ེགགས་པའམ། མ་ིལ་ནས། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ོལྷ་རེ། ཕག་གྲུ་ར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོམན་འད་བ་ཉིད་དོ།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་
ཀི་སོས་བརྒྱུད་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་ཙེ་བ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་བར་པ། ལམ་ལཀྵྨཱིཾ་ཀ་ར། 
གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཏིལ་ིཔ་མན་འད། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ས་ར་ཧའ་ིད་ོཧ་སྐོར་
གསུམ་དང༌། ཀ་ཁའ་ིད་ོཧ་སོགས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མཻ་ཏྲ་ི
པ་ནས། ཏི་པུ་པ། རས་ཆུང་བ། བ་མ་ཟངས་རི་རལ་པ། ས་ིཏུ་འག་ོམགོན་རས་ཆེན། 
སྤོམ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རོ་རེ། ཀརྨ་པཀི་ཆོས་ཀི་བ་མ། གཉན་རས་དགེ་འདུན་
འབུམ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོ་རེ། གཡུང་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རོ་རེ། ཞྭ་
དམར་མཁའ་སོད་དབང་པོ། ཀརྨ་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ། སོག་དབོན་རིག་པའ་ིརལ་
གི། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བན་སར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀརྨ་པ་ཆོས་
གགས་རྒྱ་མཚ་ོམན་འད། ཏིལ་ིཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགངྒཱ་མ། ནཱ་ར་ོཔའ་ིཕྱག་ཆེན་ཚིག་
བསྡུས་མཆན་བཅས། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་སོགས་སིང་པོའ་ིསྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཏིལ་ིཔ། ནཱ་ར་ོཔ། མར་པ། མ་ིལ། དྭགས་པོ། ཀརྨ་པ་དུས་
གསུམ་མཁྱེན་པ། རས་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། བསོད་ནམས་ར་ོརེ། ཀརྨ་པཀི། 
ད་ེལས་ཨ་ོརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གཉན་རས་དག་ེའདུན་འབུམ། གཉིས་ཀ་ལས་
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ར་ོར་ེགསན་པ་མན་འད། ཡང་ས་ར་ཧའ་ིདམངས་ད་ོཧ། ༡ ཀ་ཁའ་ིད་ོ
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ཧ། ༢ ཤཱ་ར་བ།༣ བིརཝ་པ། ༤ ཏིལ་ིཔ།༥ ནཱ་ར༌ོ། ༦ རྣམས་ཀ་ིད་ོཧ་ལ་ད་ོཧ་མཛོད་
དྲུག་ཏུ་གགས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མཻ་ཏྲ་ིཔ། སུ་ར་པཱ་ལ། དངུལ་ཆུ། བཻ་ར།ོ ཀརྨ་
པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མན་འད། དེ་ལས་བིརཝ་པའ་ིད་ོཧ་སེང་ག་ེགགས་པའ་ིསོས་
བརྒྱུད་ནི། གྲུབ་ཆེན་བིརཝ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པ་ོཔ། སློབ་དཔོན་ས་མཁན་ཞབས། 
སུ་ར་པཱ་ལ། དངུལ་ཆུ་བཻ་རོ་མན་འད། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མཛོད་བཞི། 
སོམ་རིམ་དྲུག་པ། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག །ཀུན་གི་གཞི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་རོག་པ་
མེད་པ་ར་འགེལ་དང་བཅས་པའ་ིལེའུ་ཚན་བཅུའ་ིབརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། མཻ་ཏྲ་ིཔ། 
རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། མངའ་རསི་ནག་པ་ོཤེས་རབ་དང༌། བ་མ་ས་ོསྟོན། མང་སྟོན་རགས་སེ། 
རོག་སྟོན་བདེ་བ། ལ་ེཡོན་ཏན། མད་ོསེ་སེང་གེ་མན་འད། དེ་ལ་རོག་མེད་རྒྱུད་ཁ་ོནའ་ི
བརྒྱུད་པ་གཞན་ཡང༌། རོ་རེ་འཆང༌། བདག་མེད་མ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། 
མེས་སྟོན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ར་ས་བ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་སྟོན་བཟང་པོ། 
ཁམས་པ་ཤཱཀ་ར་ོར།ེ དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོཙྪ་བ་མཆོག་ལྡན། བ་མ་དཔལ་
ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། གཡུང་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་མན་འདའོ།  །སོད་པ་
རྣམས་ས་ིགླུ་ཡ་ིམཛོད་ཀི་འགེལ་པ་ཐུབ་པས་བྱིན་གིས་མཛད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀིར་ི
པཎ་ིཏ། ལ་ོཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་
ཚུལ་ཁིམས། གཡུང་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་བ་མན་འད། ཛ༽ རགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་
ཕེང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཻ་ཏྲི་པ། ཏི་པུ་བ། རས་ཆུང་པ། བ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། འགོ་
མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། པཀི། གཉེན་རས། རང་བྱུང་པ། རོགས་ལྡན་མགོན་
རྒྱལ་པ། རོལ་པའ་ིར་ོརེ། མཁའ་སོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མན་འད། ཡང་
སིང་པ་ོསྐོར་དང༌། ད་ོཧའ་ིསྐོར་རགས་རིམ་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས། 
རོལ་པའི་རོ་རེ། མཁའ་སོད་དབང་པོ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀི་ཡེ་ཤེས། ཞྭ་དམར་ཆོས་
དཔལ་ཡ་ེཤེས། ག་ོཤ་ིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚ་ོམན་འད། 
ཁྱད་པར་ས་ར་ཧའ་ིད་ོཧའ་ིསྐོར་ག་ིཉ་ེབརྒྱུད་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧས་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་
ར་ོར་ེརེས་སུ་བཟུང༌། དེས་གཡུང་སྟོན་པ་དང༌། རོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་ལ་གནང༌། 
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གཉིས་ཀས་རེ་རོལ་པའི་རོ་རེ་ལ་གནང་བ་མན་འདའོ། སི༽ རགས་ཅན་གྲུབ་ཆེན་
བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་རོགས་བརོད་ཀི་སིང་པོའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། གྲུབ་ཆེན་
བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི། མཁའ་འག་ོམ་ཀ་ོཀ་ལི་དང༌། དརྨ་པ་གཉིས་ལས། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་
བ་ོའོད་གསལ། པཎ་ིཏ་ཀ་མ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཛ་བ་ར་ིབ། པཎ་ིཏ་མ་ིའཇིགས་སྦྱིན་པ། མ་ི
ཉག་ལོ་ཙཱ་བ་སོན་གྲུབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཡབ་སས། རཏྣ་གུ་རུ་གྲུབ་ཐོབ་ཧཱུྃ་འབར། 
ཁམས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ། སྟག་སྟོན་ཚེ་བྲག་པ། གཞོན་ནུ་དར་མ། བག་སྟོན་
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། གཡུང་སྟོན་རོ་རེ་དཔལ་མན་འད། ཐུགས་གསང་བ་གླུ་རུ་
བངས་པ། གྲུབ་ཆནེ་ཕ་ོམ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིརོགས་བརོད། ཐགི་ལ་ེདག་པའ་ིཕེང་བ་སོགས་ཞ་ི
བྱེད་སྐོར། སཾ༽ རགས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐོར་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་
བཅུ་གཉིས། གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་ཅུ་ར་བཞི། ངོ་མཚར་མཁའ་སོད་ཀི་བ་མ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་
སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སངས་
རྒྱས་ཀིས་གསན། ད་ེནས་ཞ་མ་ལོཙྪ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སས་དམ་ཀུན་དགའ། 
པ་ཚབ་ཚུལ་ཁིམས་འབར། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། དེ་ལས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་དང༌། 
ཞིག་པ་ོཉ་ིམ་སེང་ག་ེགཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གཡུང་སྟོན་ར་ོར་ེདཔལ། ཀརྨ་པ་རོལ་པའ་ིར་ོརེ། ཞྭ་
དམར་མཁའ་སོད་དབང་པོ། ཀརྨ་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ། མ་ིཉག་མཁས་གྲུབ་འཇམ་
དབྱངས་གགས་པ། ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ག་ོཤ་ིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་
ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོམན་འད། ཉ་ེབརྒྱུད་ན།ི ར་ེབཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀརྨ་པ་
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་མན་འད། ཚུལ་ཁིམས་སོད་པའ་ིགླུ་སོགས་ཇ་ོ
བ་ོར་ེདཔལ་ལྡན་མར་མ་ེམཛད་ནས་བརྒྱུད་པ། དཱ༽ི རགས་ཅན་སྔ་ཕྱའི་ིསྐོར་ག་ིབརྒྱུད་
པ་ནི། ཇ་ོབ་ོདཱ་ིཔ་ཾཀ་ར། འབྲོམ་སྟོན། སན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་ཕྱར་ཆེན་པ། ག་ོམ་ོཆ་ེཔ། 
སངས་རྒྱས་སོམ་པ། མཆིམས་ཆེན་ནམ་མཁའ་གགས། སི་སྟོན་ཤཱཀ་འབུམ། ཀུན་
མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཏ་ིཔཎ་ཆེན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ག་ོ
ཤ་ིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚ་ོམན་འད། བད་ེབར་གཤེགས་
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པའ་ིབསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྲུ་བ་ོསོགས་ མི༽ རགས་ཅན་ཁ་ོཕུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིསྐོར་
རྣམས། གྲུབ་ཆེན་མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀི །ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། བལ་པོའ་ིཔཎི་ཏ་བུདྡྷ་ཤི། དེ་
གསུམ་ལས་ཁ་ོཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའ་ིདཔལ་གི་ཞུས་པ། དེ་ནས་གཙང་མ་པ་དབང་
ཕྱུག་གགས་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ར་ོར།ེ གཡུང་སྟོན་ར་ོར་ེདཔལ། རལོ་པའ་ིར་ོར།ེ མཁའ་
སོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་པའི་རལ་གི། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། འཇམ་
དཔལ་བཟང་པོ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་མན་འད། དེ་ལས་མི་ཏྲའི་སྐོར་གི་ཉེ་
བརྒྱུད་ནི། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རོ་རེས་སུ་བཟུང་བ་མན་
འདའ།ོ  །གཤདེ་དམར་ག་ིརོགས་རིམ་སོས་མདེ་ར་ོརའེ་ིཚགི་རྐང་གྲུབ་ཆེན་བིརཝ་པས་
མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རེ་གཤེད། བིརཝ་པ། ཌོམི་པ། ཤི་ད་ར། དརྤཎ་ཨཱ་
ཙརྻ། གོ་བོ་ལོ་ཙཱ་ཡབ་སས། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། གོ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡབ་སས། 
བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། གཡུང་སྟོན་པ། བསདོ་བཟང་པ། ཚུལ་ཁམིས་མགོན་པ།ོ བསདོ་
ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ག་ོཤ་ིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་
མན་འད། རོགས་རིམ་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིསིང་པ་ོབརྒྱ་པ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྻ་ད་ེབས་མཛད་
པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོརེ་འཆང༌། ཕྱག་ན་ར་ོརེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྻ་དེ་བ། ཏིལ་ིཔ། 
ན་ར་ོཔ། ཨིནྡྲ་བིནྟུ། པཎ་ིཏ་རཱ་ིཀ །ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ར། ཤཱུ་བྷ་མ་ཏི། བུདྡྷ་ཛྙཱ་ན། སུ་ཛ་ཏཱ། ད་ིག་ི
མུཀི། དརྨ་གིརི། རཏྣ་ཀིར། མ་ཧཱ་ས་ན་རཏྣ། ལ་ོཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་དམར་
ཆོས་ཀི་གགས་པ། མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཀརྨ་པ་མི་བསོད་རོ་
རེའི་མན་འད། ཞི༽ བདེ་མཆོག་གི་རོགས་རིམ་སངས་རྒྱས་འཆར་བ་ལཱུ་ཡི་པས་
མཛད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། དཀར་ཆག་ལ་བཞུགས་ཀང༌། དཔ་ེམ་ཚང་ཞསེ་གསལ། ར་ོར་ེའཆང༌། རྣལ་འབྱོར་
མ། ལཱུ་ཡི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། དིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལན་རི་པ། ནག་པོ་པ། 
བཟང་པ་ོཞབས། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏིལ་ིཔ་མན་འདའོ།  །ད་ེལས་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ི
གླུ་ཞ་ིབ་ལྷས་མཛད་པ་ཡན་ག་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིགོང་སོས་ལྟར་ལ། རྣམ་རོག་སྤང་པའ་ིགླུ་ལ་ི
ལ་པས་མཛད་པ་ཕྱིན་གི་ཆོས་ཚན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བ་ོབརྒྱད་པ་གཙུག་
ལག་ཆོས་རྒྱལ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ངེས་དོན་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་
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ཏན་རྒྱ་མཚོ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་
མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ྂ  ཉ་ི
ཟླའ་ིརགས་ཅན་རྣམས་ག་ོཤ་ིདཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀིས། བོད་ཡུལ་ཙམ་ན་དུས་དེར་
རྒྱུན་བཞུགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཕལ་མ་ོཆེའ་ིལུང་མཐའ་དག་གསན་པར་གགས་པས་
རྒྱུན་ཡོད་ངེས་སུ་སྣང་ནའང༌། བརྒྱུད་པ་དམིགས་གསལ་མ་རེད་པས་སླར་བཙལ་བར་
བྱའ།ོ ཞ༽ི ལྡེབ། ༡༣༩ ནས་ལྡབེ། ༡༤༢ བར། གྲུབ་ཆནེ་བརིཝ་པས་མཛད་པའ་ིལམ་
འབྲས་ར་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། བདག་མེད་མ། བིརཝ་པ། ཤར་
ཕྱོགས་ནག་པ་ོཔ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏ་ིཔ། པཎ་ཆེན་ག་ཡ་ད་ར། འབྲོག་མ་ིཤཱཀ་ཡ་ེ
ཤསེ། ས་ེམཁར་ཆུང་བ་ཀུན་རགི །ཞང་དགོན་པ་བ་ཆསོ་འབར། ས་ས་གོང་མ་ལྔ། ཞང་
དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རིན་ཆེན་སང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་
དབྱངས་ཚེ་བརན་བཀྲ་ཤིས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་བོ་གོས་
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་
བསོད་ནམས། ས་ས་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
ས་ས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བོ་གོས། མདོ་
ཁམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གགས། རན་ངག་དབང་མཆགོ་ལྡན། ལྷ་བཙུན་སགོས་ནས། 
གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། པུ༽ ལྡེབ། ༡༤༠ ནས་ལྡེབ། ༡༧༥ བར། མཁན་པ་ོ
བ་ོད་ིསཏྭས་མཛད་པའ་ིཚ་ཆོག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། བ་ོད་ིསཏྭ། ཁ་ིསོང་ལྡེའུ་བཙན། སད་
ན་ལེགས། མངའ་བདག་ཁ་ིརལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར། མངའ་བདག་འོད་སྲུང༌། དཔལ་
འཁོར་བཙན། སིད་ལྡ་ེཉ་ིམ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་སེ། ལྷ་བ་མ་ཡ་ེཤེས་འོད། ལྷ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། 
ར་ེལྡེ། མངའ་རིས་དག་བཅོམ་པ། བ་ོལྡན་ཤེས་རབ་གགས། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། 
བ་མ་ག་ོམ་ོཆེ། སེང་གེ་སབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། མཁན་ཟུར་གགས་པ་
ཤེས་རབ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སས་གཉིས། སྐུ་
ཞང་མཆོག་གྲུབ། དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རེ། 
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རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་
མཚན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེ་དཔལ་བཟང༌། རིན་ཆེན་བསྟན་དར། ལྷ་
བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཕིན་ལས། ཡ་ེཤེས་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཞ་ལུ་
ག་མ་ོཆ་ེབ། ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བར་ེལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། པུ༽ ལྡེབ། ༢༡༤ རྒྱབ་ནས་ཙནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པའ་ི
རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིབསྟོད་པ་ནི། ལྷ་ོཔ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ།ོ ཞ་ལུ་པ་མན་གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཇ་ོབ་ོ
རེས་མཛད་པའ་ིལས་སིབ་རྣམ་པར་འཐག་བྱེད་སན་མཆོག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏ་ི
པས་མཛད་པའ་ིགུར་བསྟོད་དང་འདའོ། མུ༽ དུག་སེལ་བའ་ིགཟུངས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་
བ་རིས་བསྒྱུར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་རེས་གནང་ལྟར་ལ། ད་ེ
ནས་ར་ེཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྨོར་
ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་ལེགས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ་
གོས། ནམ་མཁའ་སངེ་གེ །ངག་དབང་བཟང་པ།ོ ས་ས་པ་རནི་ཆནེ་ར་ོར།ེ ལྷ་བཙུན་མན་
འད། མུ༽ ལྡེབ། ༢༥༧ ནས་ལྡེབ། ༢༥༩ བར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའ་ིཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆ་ེཆུང༌། ཨ་ཏ་ིཤ  
འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་བ། གཏུམ་སྟོན་བོ་གོས་གགས། ནང་སྟོན་ཤེས་རབ་
གགས། མཆམིས་ནམ་མཁའ་གགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གི། དཔལ་ལྡིང་པ་འདུལ་འཛིན་
གགས། མངའ་རསི་བྱང་ཆུབ་བ་མ། ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། སངེ་ག་ེརྒྱལ་མཚན། རངོ་
སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དཀར་པ་ཀུན་དགའ་
རྒྱལ་མཚན། སན་སྔ་བ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང༌། ངག་དབང་ཆོས་གགས། ངག་དབང་
མཆོག་ལེགས་རོ་རེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་
གྲུབ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང༌། མུས་ཆེན་དཀོན་
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་ཡ་ེཤེས། ཆོས་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། 
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ཕིན་ལས་ཡོན་ཏན། ལྷ་བཙུན་མན་གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ནོས་པའ་ིརྣམས་ལྟར་རོ། 
ནུ༽ ལྡེབ། ༨༤ ནས་ལྡེབ་གཅིག པཎ་ཆེན་ཨ་ཏིས་མཛད་པའ་ིའཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་སེག་པའ་ིར་ོརེ། ནོར་བུ་
གིང་པ་ཆུང་བ། པཎ་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། མཁན་ཆེན་
བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བད་ེབ་དཔལ། ར་ེགགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་ཆེན་བསོད་
ནམས་གགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། ཟླ་མགོན་ཤེས་རབ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ། འབྲོང་རེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པཎ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཎ་
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གུང་རུ་སངས་
རྒྱས་བཀྲ་ཤསི། བ་ོབཟང་འཇམ་དབྱངས། བ་ོགོས་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ི
ར་ོརེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའ་ིརོ་རེ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་ལས་ནོས་པའི་
བར་དུའོ། ནུ༽ ལྡེབ། ༧༨ ནས་ལྡེབ། ༧༩ བར། སློབ་དཔོན་ར་ོར་ེམཚོན་ཆས་མཛད་པའ་ིདཔལ་
ཡ་ེཤསེ་ཡནོ་ཏན་བཟང་པོའ་ིབསྟོད་པའ་ིལུང་རྒྱུན་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། པཧ་ིཏ་དྷཱ་ི
ར་པཱ་ལ། རོག་ལོ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གགས། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀི་སེང་
གེ །གཙང་ནག་ཐུགས་ར་ེསེང་གེ །དན་འབག་པ་དར་མ་སེང་གེ །གཉལ་ཞིག་འཇམ་
དཔལ་ར་ོརེ། ནམ་མཁའ་དཔལ། བྲག་སྟོང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ། ཡང་ར་ེབ་རིན་ཆེན་
སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་
ཆེན། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང༌། གུ་གུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ག་ོབ་ོབསོད་ནམས་ལེགས་
བྱུང༌། ས་ས་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྱ་བ་སོ་དྲུང་བ། མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག །བྱམས་པ་སྐལ་
བཟང༌། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆགོ་ལྡན། ཞ་ལུ་པ་རནི་ཆེན་
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ། སྐུ་ཞང་བོ་བཟང་མཁས་བཙུན། 
བསྟན་པ་ཕུན་ཚགོས། ར་ེབསྟན་འཛནི་ཕནི་ལས། ཡ་ེཤསེ་དཔལ་འབྱོར། རནི་ཆནེ་ཕུན་
ཚགོས་ཆསོ་འཕལེ། ལྷ་བཙུན་སགོས་ནས་གངི་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། 
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ནུ༽ ལྡེབ། ༡༢༣ རྒྱབ་ནས་ལྡེབ། ༡༢༦ བར། དག་ེསློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའ་ིབཅུ་གཅིག་ཞལ་
ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ནུ༽ ལྡེབ་གོང་བཞིན། པ་ོབསྟོད་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ིཆེན་
བ་ོགོས་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིརོ་ར།ེ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ།ོ བྲག་དཀར་
བཀའ་བཅུ། ཧརོ་ཚང་རགི་པའ་ིསངེ་གེ །ལང་ལུང་པཎ་ིཏ། ལྷ་བཙུན་རནི་པ་ོཆ་ེམན་འད། 
ནུ༽ ལྡེབ། ༡༡༡ ནས་ལྡེབ། ༡༡༢ བར། ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སེ་
སྔགས་སུ་གསོལ་བའ་ིབསྟོད་པ་ད་ིམེད་དུང་མདོག་མའ་ིལུང་རྒྱུན་ནི། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན། 
ར་ེདཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཙནྡྲ་ཤ་ིདརྨ། ར་ེཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་
རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
བྱང་གིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཞ་ལུ་རིན་ཆེན་
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ནས། གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། 
ནུ༽ དཔ་ེམ་ཚང༌། སློབ་དཔོན་འག་ོབཟང་སིང་པོས་མཛད་པའ་ིཕྱག་རོར་གོས་སྔོན་ཅན་ག་ི
སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ནུ༽ ལྡབེ། ༢༤༡ ནས་ལྡབེ། ༢༤༢ བར། ཆུ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ར་ོར་ེ
འཆང༌། ཕྱག་ན་རོ་རེ། སོད་མཛད་ཆོས་ཀི་རོ་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགོ་
བཟང་སིང་པོ། ཁང་ཕྱི་རིན་ཆེན་རོ་རེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་
འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པ་ོར་ེསྟོན། གཅུང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུག་
པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། རག་པ་ལྷ་རེ་ཇོ་བཟང༌། ཁོ་ལོ་བྱམས་པའི་དཔལ། བ་ཆེན་བསོད་
ནམས་དབང་ཕྱུག །ཡང་རེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ །བུ་སྟོན་ཡབ་སས། སྐུ་ཞང་བསོད་
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ར་ོརིང་པ། ཚར་ཆེན་ར་ོར་ེའཆང༌། པད་མཁར་མཻ་ཏྲ་ིདོན་གྲུབ་རྒྱལ་
མཚན། སན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མཁན་ཆེན་ངག་
དབང་ཆོས་གགས། ས་ས་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞ་
ལུ་རནི་ཆནེ་བསདོ་ནམས་མཆགོ་གྲུབ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨརོ་ཆནེ་ཀུན་
དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་ལེགས། ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ཁྱབ་བདག་སིང་པོ། ཉ་ིཟུར་
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། སྤང་ལུང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། 
ཡོངས་འཛིན་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནོས་
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པའ་ིབར་དུའོ། པུ༽ ལྡེབ། ༡༡༩ གཅིག་དང་ཚིགས་ལྷུག་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༡༢༠ བར། པཎ་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱ་ིལས་
མཛད་པའ་ིམ་ིགཡ་ོདཀར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། མཁན་ཆེན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་པ་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆནེ་ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོརངི་བ། ཚར་ཆེན་
རོ་རེ་འཆང༌། མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། ཀུན་དགའ་བསོད་
ནམས། བསདོ་ནམས་དབང་ཕྱུག །རྨརོ་ཆནེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་ཀུན་
ལེགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ་གོས། གྲུབ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕིན་ལས་
ཡོན་ཏན། ངག་དབང་བསྟན་འཛནི་སན་གགས། ལྷ་བཙུན་སགོས་ནས་གངི་སྤྲུལ་རིན་པ་ོ
ཆེ་ལས་ནོས་པའི་བར་དུའོ།  །བསོད་སོམས་པ་བུདྡྷ་ཤི་མཛད་པའི་གཤིན་རེ་གཤེད་
ནག་པ་ོའཁོར་ལ་ོགསལ་བྱེད་ཀ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ར་ོར་ེའཇིགས་བྱེད། ར་ོལངས་མ། ལ་
ལཱ་ིཏ་བཛྲ། ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ། པདྨ་བཛྲ། བལ་པ་ོབྷ་ར་ོཕྱག་རྡུ་མ། རྭ་ཆནེ་ར་ོར་ེགགས། རྭ་
ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང༌། རོང་པ་རྣམ་རྒྱལ་རོ་རེ། རོང་པ་ཤེར་
སེང༌། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམས། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་དཔལ་
བཟང༌། དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ག་ཐང་བ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། རོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན་རོ་རེ་
འཆང༌། མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་ཕྱུག །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། 
མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བཟང་པ་ོརྒྱལ་
མཚན། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་ལེགས། བདག་ཆེན་
ཀུན་ལེགས། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རེ་རོ་རིང་བ། ལྷ་བཙུན་
སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནོས་པའི་བར་དུའོ། བ༽ ལྡེབ། ༩ ནས་ལྡེབ། ༡༠ བར། 
རིག་འཛིན་རོ་ར་ེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཉིས་མེད་ར་ོརེས་མཛད་པའ་ིཕག་མོ་
རིག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། མཻ་ཏྲ་ིམཁའ་སོད་ཀ་ིརེས་གནང་བརྒྱུད་པ་ལྟར་
རོ། ཤ༽ ལྡེབ། ༡ དབུ་ནས་གསལ་བར་དཔྱད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རོ་རེ་འཆང༌། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུ་བྱང༌། 
དགའ་རབ་ར་ོརེ། བ་མ་ར་ོར་ེགདན་པ། བ་མ་འཕགས་པ་ལྷ། བཻ་ར་ོཙ་ན་བཛྲ། གནས་
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ནང་ཁམས་པ་དབུ་ས་ེནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ཀརྨ་ཕིན་ལས། ཚར་ཆེན་ར་ོར་ེའཆང༌། 
མཁྱེན་བརེ། བོད་མཁར་བ་མཻ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། མི་ཕམ་
ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། ར་ེདབང་ཕྱུག་རབ་བརན་མན་ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་
ཐབས་དང་འད། མུ༽ ལྡེབ། ༣༡༡ ནས་ལྡེབ། ༣༡༣ བར། པཎ་ིཏ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིབཤེས་
གཉེན་གིས་མཛད་པའ་ིའཇིགས་པ་བརྒྱད་སོབ་སོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། 
པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤི། བ་ིབྷུ་ཏི་ཙནྡྲ། ས་པཎ། འཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་
དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་པ། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ །ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་
བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཕགས་པ་ཆོས་
ཀ་ིརྒྱལ་མཚན། བསདོ་ནམས་དབང་ཕྱུག །རྒྱ་ར་ིཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ། བཀྲ་ཤསི་ཆོས་བཟང༌། 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བཟང་པོ། ལྷ་
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལས་ནོས་པའི་བར་
དུའོ།  །རྒྱུད། ཏ༽ ལྡེབ། ༢༤༠ ནས་ལྡེབ། ༢༤༢ བར། ལྷན་སེས་སེག་པས་མཛད་པའི་ཀུ་རུ་
ཀུལེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཏ༽ ལྡེབ། ༢༤༠ ནས་ལྡེབ། ༢༤༡ བར། རྒྱལ་པ་ོལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་
པའ་ིབདག་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ཀུ་རུ་ཀུལེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཏ༽ 
ལྡེབ། ༢༤༣ ཞ་ིབ་འཚོས་མཛད་པའ་ིཀུ་རུ་ཀུལེའ་ིམན་ངག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀུ་རུ་ཀུལ།ེ རྒྱལ་པ་ོལྷན་སེས་རོལ་པ། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང༌། ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ། བ་ར་ིལ་ོ
ཙཱ་བ། ར་ིལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གགས། ས་ས་པ་དཀར་པ་ོརྣམ་གསུམ། ས་པཎ། ག་ོབ་ོལ་ོ
ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀི་དབང་
ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། མཁར་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་
ཕྱུག །ཡར་ཀླུང་པ་སངེ་ག་ེརྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆནེ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཆགོ །བདག་
ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། ར་ོརིང་བ། ཚར་ཆེན། 
མཁྱེན་བརེ། ར་ར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མགོན་པོ་
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བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་
མཚ།ོ སྒྲུབ་སྟོན་བཞད་པ་ར་ོར།ེ ལང་ས་རལོ་པའ་ིར་ོར།ེ ཛ་སག་དག་ེལེགས་ནམ་མཁའ། 
ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཞབས་དྲུང་བོ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ལྷ་བཙུན་
སོགས་ནས། གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་ལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ། ༈ ཀུ་མ་ར་བ་ོདིས་མཛད་
པའ་ིཀུ་ཀུལེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷན་སེས་རོལ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འད། པཎ་ི
ཏ་དོན་ཡོད་ར་ོརེའ་ིམཛད་པའ་ིཀུ་རུ་ཀུལེའ་ིལས་སྦྱོར་མན་ངག་དང༌། མ་ཏ་ིཔས་མཛད་
པའ་ིརིགས་ལྡན་མིག་སྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པའ་ིཀུ་
རུ་ཀུལའེ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིལུང་བརྒྱུད་ལྟར་ར།ོ དབུ་མ། ཀ༽ ལྡབེ། ༢༢ ནས་ལྡབེ། ༦༨ བར། ཀ་མ་
ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསོམ་རིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ཤཱི་ལ། ཇོ་བོ་རེ། འབྲོམ་སྟོན། པུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། ཆུ་མིག་པ། 
སངས་རྒྱས་བསོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། གང་རོང་པཎ་ཆེན། མཆིམས་
ནམ་མཁའ་གགས། ར་ེབསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ མཁན་
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱལ་སྟོན་ཙནྡྲ་དེ་བ། རི་ཁོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མགར་སྟོན་
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གོ་སྟོན་བདུད་རི་གགས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རོ་རེ། ཡོངས་
འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ངོར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་
ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཕནི་ལས། སྒྲུབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པ་ོབསོད་
ནམས་མཆོག་ལྡན། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ར་ེཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། 
ངག་དབང་རབ་བརན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་
མཚོ། མཁན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བ་ོབཟང་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དབྱངས་
གགས་པ། ངག་དབང་གགས་པ། བ་ོབཟང་ཚ་ེའཕེལ། བ་ོབཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ལྷ་
བཙུན་ཡ་ེཤེས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ།ོ བ་ོབཟང་
བཟོད་པ། དགེ་ལེགས་ཚེ་རིང༌། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
དེས་འཇམ་མགོན་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་ལ། དེས་ལས་བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་
ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོ
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ཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཇ་ོབོའ་ིཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རར་གགས་པ་ལ། དབུ་མ། 
ཁི༽ ལྡེབ། ༢༣༨ བྱང་ཆུབ་ལམ་ག་ིསོན་མེ།༡ ཁི༽ ལྡེབ། ༣༡༢ རྒྱབ། སོད་པ་བསྡུས་པའ་ིསོན་
མ།༢ ཨ༽ ལྡེབ། ༧༢ ནས་ལྡེབ། ༧༣ བར། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ།༣ ཀི༽ ལྡེབ། ༩༥ རྒྱབ་ཕེང་
དང་པ་ོནས་ལྡབེ། ༩༦ མདུན་ཕངེ་ཐ་མའ་ིབར། དབུ་མའ་ིམན་ངག་ ༤ ཁི༽ ལྡབེ། ༢༩༣ སིང་པ་ོབསྡུ་བ།༥ 
ཁི༽ ལྡེབ། ༢༩༣ རྒྱབ། སིང་པ་ོབསྡུ་བ།༦ ཁི༽ ལྡེབ། ༢༩༤ རྒྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་
བུའ་ིཕེང་བ།༧ ཁི༽ ལྡེབ། ༢༣༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོད་པ་མད་ོཙམ་གདམས་ངག་
ཏུ་བྱས་པ།༨ ཞི༽ ལྡབེ། ༢༥༣ ནས་ལྡབེ། ༢༥༤ བར། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཡིད་འབྱུང་བ་བྱེད་
པ།༩ ཞི༽ ལྡེབ། ༢༦ ནས་ལྡེབ། ༢༨ བར། སོད་པའི་གླུ།༡༠ ཞི༽ ལྡེབ། ༢༥༤ རྒྱབ་ནས་ལྡེབ། ༢༦༠ བར། 
ཆོས་ཀ་ིདབྱིངས་སུ་ལྟ་བའ་ིགླུ།༡༡ ཀི༽ ལྡེབ། ༩༤དང་༩༥ དན་པ་གཅིག་པའ་ིམན་ངག ༡༢ 
ལྡེབ། ༢༩༦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ།༡༢ ཁི༽ 
ལྡེབ། ༢༩༧ རྒྱབ། སབས་སུ་འག་ོབ་བསྟན་པ།༡༣ ཁི༽ ལྡེབ། ༢༩༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གི་
སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ།༡༣ ཁི༽ ལྡེབ། ༣༠༢ རྒྱབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གི་སྒྲུབ་
ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཁི༽ ལྡེབ། ༣༠༣ རང་ག་ིབྱ་བའ་ིརིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་
ཡ་ིགེར་བྲིས་པ། ཁི༽ ལྡེབ། ༣༠༤ མད་ོསེའ་ིདོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིམན་ངག ༡༨ ཁི༽ 
ལྡེབ། ༣༠༦ རྒྱབ་མ་ིདགེ་བཅུའ་ིལས་ཀི་ལམ་བསྟན་པ།༡༩ ཁི༽ ལྡེབ། ༣༠༨ ལས་རྣམ་པར་
འབྱེད་པ།༢༠ ཟ༽ི ལྡབེ། ༡༣༤ རྒྱབ་ཕངེ་༦ནས་ལྡབེ། ༡༣༥ བར། ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིཚོགས་ཀ་ིལེའུ།༢༡ 
ཟི༽ ལྡེབ། ༡༣༥ འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའ་ིཡན་ལག་བདུན་ག་ིཆ་ོག ༢༢ གི༽ ལྡེབ། ༢༥༥ 
ནས་ལྡེབ། ༢༥༦ བར། ཁ་ཏོན་དང་གེགས་བམ་བཀག་པའ་ིསྔོན་དུ་བྱ་བའ་ིཆ་ོག ༢༣ གི༽ ལྡེབ། 
༢༥༦ ཤོག་རྐྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཐེག་པའ་ིསཙྪ་གདབ་པའ་ིཆ་ོག ༢༤ གི༽ ལྡེབ། ༢༥༦ 
རྒྱབ་ཕེང་༢ནས་ལྡེབ། ༢༥༧ མདུན་ཕེང་༤བར། བ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ།༢༥ ལྡེབ། ༢༤༥ ནས་ལྡེབ། ༢༤༨ བར། 
སེམས་བསེད་དང་སོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ།༢༦ འདི་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཛད་པ་
རྣམས་སོ། གི༽ ལྡེབ། ༢༣༩ ལྡེབ། ༢༤༡ བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པའི་ཆོ་ག་སློབ་
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ།༢༧ གི༽ ལྡེབ། ༢༣༧ ནས་ལྡེབ། ༢༣༩ བར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་
སེམས་བསེད་པའ་ིཆོག་ག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ།༢༨ གི༽ ལྡེབ། ༢༤༡ ནས་ལྡབེ། 
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༢༤༥ བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསེད་པ་དང་ཡ་ིདམ་བང་བའི་ཆ་ོག ༢༩ ཁི༽ ལྡེབ། ༢༣༥ ནས་
ལྡབེ། ༢༣༧ བར། ལས་དང་པ་ོཔའ་ིས་སྦྱངོ་བ། དེ༽ ལྡབེ། ༥༦ རྒྱབ་ནས་ལྡབེ། ༦༣ བར། སམེས་རནི་པ་ོ
ཆེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ།༣༡ དེ༽ ལྡེབ། ༤༠ ནས་ལྡེབ། ༤༦ བར། བཤེས་པའི་སིང་ཡིག 
༣༢ དེ༽ ལྡབེ། ༤༦ ནས་ལྡབེ། ༥༣ བར། སློབ་མ་ལ་སིང་ཡིག ༣༣ དེ༽ ལྡབེ། ༥༣ ནས་ལྡབེ། ༥༦ བར། 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིཥྐ་ལ་སིང་བའི་ཡི་གེ །༣༤ གེ༽ ལྡེབ། ༡༠༧ ནས་ལྡེབ། ༡༢༦ བར།འདི་དཔྱད་
དགོས། དིས་ལེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།༣༥ དེ༽ ལྡེབ། ༣༩ རྒྱབ་ཕེང་ལྔ་ནས་ལྡེབ། ༤༠ བར། སན་
རས་གཟིགས་ཀ་ིདག་ེསློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུ་ལ་སངི་ཡིག ༣༦ དེ༽ ལྡབེ། ༣༥ ནས་ལྡབེ། 
༣༩ བར། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་དན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའ་ིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།༣༨ དེ༽ ལྡེབ། 
༣༤ ནས་༣༥ བར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ར་དབྱངས་ཀིས་
མཛད་པ།༣༩ དེ༽ ལྡབེ། ༢༩ ནས་ལྡབེ། ༣༣ བར། དག་ེབཅུའ་ིལས་ཀ་ིལམ་བསྟན་པ།༤༠ དེ༽ 
ལྡེབ། ༣༣ ནས་༣༤ བར། མ་ངན་བསལ་བ། འདུལ་བ། སུ༽ ལྡེབ། ༢༤༤ ནས་ལྡེབ། ༢༥༢ བར། གཞོན་
ནུ་མ་བདུན་གི་རོག་པ་བརོད་པ།༤༢ གེ༽ ལྡེབ། ༡༦༨ ཡོན་ཏན་བདུན་ཡོངས་སུ་བརོད་
པའ་ིགཏམ།༤༣ གེ༽ ལྡེབ། ༡༦༩ ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིགཏམ།༤༤ གེ༽ ལྡེབ། ༡༧༣ ནས་ལྡེབ། ༡༧༥ 
བར། ཚོགས་ཀི་གཏམ། གེ༽ ལྡེབ། ༡༧༥ ནས་ལྡེབ། ༡༧༨ བར། མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀི་གཏམ།༤༦ 
གེ༽ ལྡབེ། ༡༧༨ ནས་ལྡབེ། ༡༨༩ བར། ལེགས་པར་བཤད་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའ་ིགཏམ་
ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ།༤༧ གེ༽ ལྡེབ། ༡༨༩ ནས་ལྡེབ། ༡༩༢ བར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བའི་
གཏམ།༤༨ གེ༽ ལྡེབ། ༡༩༢ ནས་ལྡེབ། ༡༩༣ བར། རོད་པའ་ིདུས་ཀ་ིགཏམ།༤༩ གེ༽ ལྡེབ། ༡༩༣ 
ནས་ལྡབེ། ༡༩༥ བར། དབེན་པའ་ིགཏམ།༥༠ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིམཛད་པའ་ིཡན་ལག་བདུན་པའ་ིཆ་ོག་
ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཉ་ིཤུ་པ།༥༡ སམེས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་
གཅིག་པ།༥༢ ཉ༽ ལྡེབ། ༣༢༠ ནས་ལྡེབ། ༣༢༤ སོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ།༥༣ ཀི༽ ལྡེབ། ༡༥ 
༡༦ལྡེབ་གཉིས། དོན་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསོམ་པའི་ཡི་གེ་རིན་ཆེན་སོན་མ།༥༤ 
ཀི༽ ལྡེབ། ༡༣ ནས་ལྡེབ། ༡༥ བར། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསོམ་པའི་ཡི་གེ་པདྨ་སྤུངས་
པ།༥༥ ངི༽ ལྡེབ། ༡༡ ནས་ལྡེབ། ༡༥ བར། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ།༥༦ ངི༽ 
ལྡེབ། ༡༥ ནས་ལྡེབ་གཅིག ཆོས་རེས་སུ་དན་པ།༥༧ ངི༽ ལྡེབ། ༡༥ ནས་ལྡེབ། ༡༨ བར། དགེ་འདུན་
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རེས་སུ་དན་པ། དེ༽ ལྡེབ། ༣༩ ཤོག་རྐྱང༌། འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡ་ིཉེས་དམིགས་
བཤད་པ།༥༩ འཕགས་པ་རོག་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམདོའ་ིསིག་པ་བཤགས་
པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ག ༦༠ ཁི༽ ལྡེབ། ༡༩༤ རྒྱབ། བསླབ་བཏུས་ལས་བྱུང་བའ་ིདེ་བཞིན་
གཤེགས་པའ་ིསིང་པ་ོཡ་ིགེ་བརྒྱ་པའ་ིསྲུང་བ་དང་སིག་པ་བཤགས་པའ་ིཆ་ོག་ཞི་བའི་
ལྷས་མཛད་པ།༦༡ ཚུ༽ ལྡེབ། ༡༡༤ རྒྱབ་ཕེང་ཐ་མ་ནས་ལྡེབ། ༡༡༥ མདུན་ཕེང་བར། མཎལ་བྱ་བའ་ི
ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ།༦༢ ཚུ༽ ལྡེབ། ༡༡༥ མཎལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 
༦༣ འད་ིཕྱ་ིམ་བཞ་ིཔ་ོདཔྱད་དགོས། ཚུ༽ ལྡབེ། ༡༡༤ ཡང་མཎལ་གིས་ཆ་ོག ༦༤ ཚུ༽ 
ལྡབེ། ༡༡༥ ནས་༡༡༦༧ལྡབེ་གཉསི། ཡང་མཎལ་ག་ིཆ་ོག ༦༥ ཚུ༽ ལྡབེ་༡༡༦་རྒྱབ་ནས་ལྡབེ་༡༡༧བར་ཡང་
མཎལ་ག་ིཆ་ོག་འགྱུར་ཅན།༦༦ ཀི༽ ལྡབེ། ༧༩ ནས་ལྡབེ། ༩༡ བར། ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིཚགོས་ཀ་ི
ལེའུ། ཀི༽ ལྡེབ། ༩༡ ནས་ལྡེབ། ༩༢ བར། ཡང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཚོགས་ཀི་ལེའུ།༦༨ ཀི༽ ལྡེབ། ༩༢ 
ནས་ལྡབེ། ༩༣ བར། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ།༦༩ ཀི༽ ལྡབེ། ༩༣ ནས་ལྡབེ། ༩༤ 
བར། བསམ་གཏན་གིས་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པའ་ིའགེལ་པ།༧༠ ཀི༽ ལྡབེ། ༡༢༣ ནས་
ལྡེབ། ༡༢༥ བར། ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ།༧༡ ཟི༽ ལྡེབ། ༡༢༨ ནས་
༡༢༩ ལྡེབ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་རོགས་པའ་ིགེགས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ།༧༢ ཟི༽ ལྡེབ། ༡༣༢ ནས་ལྡེབ། 
༡༣༤ བར། རྣལ་འབྱོར་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀ་ིབདེན་པ།༧༣ ཀི༽ ལྡེབ། ༦༨ ནས་ལྡེབ། ༧༠ བར། རྣལ་
འབྱོར་བསོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀ་མ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ།༧༤ ཀི༽ ལྡེབ། ༤ ནས་ལྡེབ། ༦ བར། 
རྣལ་འབྱོར་སོམ་པའ་ིལམ།༧༥ སེམས་ཙམ། ཧི༽ ལྡེབ། ༡༢༦ རྒྱབ་ཕེང་ཐ་མ་ནས་ལྡེབ། 
༡༢༧ བར། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ། ཀི༽ ལྡེབ། ༧༢ རྐྱང༌། མ་ིསྡུག་པ་སོམ་པའ་ིརིམ་པ། ཀི༽ 
ལྡབེ། ༧༡ རྐྱང༌། ལུས་ཡངས་སུ་དཔྱད་པའ་ིབསོམ་པའ་ིརིམ་པ། ༧༨ ཀི༽ ལྡབེ། ༧༢ ནས་ལྡབེ། ༧༧ 
བར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཐེག་པའ་ིསོམ་པའ་ིརིམ་པའ་ིམན་ངག ༧༩ ཀི༽ ལྡེབ། ༧༧ ནས་ལྡབེ། 
༧༩ བར། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ་བ་ན་མེད་པ་སོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠ སེམས་ཙམ། 
ཧི༽ ལྡེབ། ༡༢༧ ནས་ལྡེབ། ༡༢༨ བར། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའ་ིམན་ངག ༨༡ ཧི༽ ལྡེབ། ༡༢༨ ནས་
ལྡེབ། ༡༣༠ བར། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སོམ་པའི་མན་ངག ༨༢ འདི་སྔོན་རེས་
གཉིས་འདུག་པས་དཔྱད། སམེས་ཙམ། ཧ༽ི ལྡབེ། ༡༣༠ ནས་ལྡབེ། ༡༣༡་བར། རྣལ་འབྱོར་སོད་

156



བསྟན་འགྱུར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

པའ་ིབསོམ་པའ་ིདོན་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ། ༨༣ དབུ་མ། ཨ༽ ལྡེབ། ༧ རྒྱབ་ཕེང་ལྔ་པར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༨༤ གེ༽ 
ལྡེབ། ༡༦༨ ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའ་ིགཏམ།༨༥ ཁི༽ ལྡེབ། ༡ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༨༦ ཁི༽ ལྡེབ། ༡༩༥ རྒྱབ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་
མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧ ཙ༽ ལྡབེ། ༡༣༧ རྒྱབ་ནས་ཤོག་བུ་གཉསི། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཉ་ི
ཤུ་པ། ༨༨ དི༽ ལྡེབ། ༡༨ ནས་ལྡེབ། ༢༠ བར། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའ་ིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
༨༩ ཙ༽ ལྡེབ། ༡༤༦ རྒྱབ་ཕེང་ནས་ལྡེབ། ༧ བར། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སིང་པོ་ཚིག་
ལེའུར་བྱས་པ། ༩༠ ཙ༽ ལྡབེ། ༡༤༦ ནས་ལྡབེ། ༡༤༩ བར། རེན་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསིང་
པོའ་ིརྣམ་བཤད། ༩༡ གེ༽ ལྡེབ། ༡༦༥ ནས་༡༦༦ལྡེབ་གཉིས། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་
གཏམ། ཀི༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཀི༽ ལྡེབ། ༧༩ ནས་ལྡེབ། ༨༠ བར། བ་ན་
མེད་པར་བསྟོད་པ། ༩༤ ཀ༽ ལྡེབ། ༦༨ ནས་༦༩ལྡེབ་གཅིག སིད་པ་ལ་འདས་པར་བསྟོད་
པ།༩༥ ཀ༽ ལྡབེ། ༡༩༦ ནས་ལྡབེ། ༢༠༠ བར། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བར་བསྟོད་པ།༩༦ ཀ༽ ལྡབེ། 
༢༠༠ རྒྱབ་ནས་ལྡེབ། ༢༠༣ བར། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའ་ིའགེལ་པ།༩༧ ཀ༽ ལྡེབ། 
༢༠༣ ཤོག་རྐྱང༌། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའ་ིདོན་ག་ིཚིག་ལེའུ་བྱས་པ།༩༨ ཀ༽ 
ལྡེབ། ༡ ནས་ལྡེབ། ༤ བར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིབསྟོད་པ།༩༩ ཀ༽ ལྡེབ། ༤༣ ནས་ལྡེབ། ༤༥ བར། 
ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ།༡༠༠ གི༽ ལྡེབ། ༢༥༡ ནས་ལྡེབ། ༢༥༣ བར། གསུམ་ལ་
སབས་སུ་འག་ོབ་བདུན་བཅུ་པ།༡༠༡ གི༽ ལྡེབ། ༢༥༣ ནས་ལྡེབ་གཅིག སབས་འག་ོཡན་ལག་
དྲུག་པ།༡༠༢ ངེ༽ ལྡེབ། ༧༠ ནས་ལྡེབ་གཅིག ད་ིམ་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིའཕིན་ཡིག་ཤ་ོལོ་ཀ་
བཞ་ིབཅུ་པ་བཅས་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཇ་ོབ་ོརེ། འབྲོམ་སྟོན་
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན། ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གགས། ཆུ་མིག་ཤེས་
རབ་གགས། སངས་རྒྱས་སོམ་པ་སེང་ག་ེསབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། རྒྱང་
རོང་བྱང་ཆུབ་འབུམ། མཆིམས་བ་ོབཟང་གགས། ཡོལ་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
སློབ་དཔོན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚོ། མཁན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱལ་སྟོན་ཙནྡྲ་དེ་བ། རི་
ཁོད་བསོད་རྒྱ་མཚོ། མགར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ག་ོསྟོན་བདུད་ར་ིགགས། མཁས་
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གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ར་ོར།ེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་
གྲུབ། རེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། སྒྲུབ་ཁང་པ་
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གོང་དཀར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་
མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་
མཚན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ།ོ ཀོང་རོལ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། སྔགས་རམ་བ་ོ
བཟང་ཆོས་འབྱོར། མཁན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་རམ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་
སྔགས་འགྱུར་མེད་སེས་མཆོག །པཎ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། དེས་འཇམ་མགོན་
བོ་གོས་མཐའ་ཡས། དེ་ལས་བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་
མཁན་པོ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་
མངྒ་ལ་ལའོ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སོན་མེའི་བརྒྱུད་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། ཇོ་བོ་རེ། འབྲོམ་
སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། དགོན་པ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཤེས་
རབ་འབར། ཐག་མ་པ་དཀའ་བ་དར་སེང༌། ཤུད་བུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ །ནམ་མཁའ་
རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སས་བཟང་པོ། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སུ་མ་ཏི་
ཀིརི། བ་ས་ོཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། ར་ེབཙུན་སབས་མཆོག་དཔལ། དབེན་པ་བ་ོབཟང་
དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། པཎ་ཆེན་བ་ོབཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརོན་འགྲུས་
རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཅུ་ས་བ་ཆོས་འཕེལ། རེ་བསོད་ནམས་གགས། པཎ་ཆེན་བོ་
བཟང་ཡ་ེཤེས། བྱམས་པའ་ིམཚན་ཅན། པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས། ཀོང་རོལ་མན་
ཆད་གོང་མ་ལྟར་རོ།  །བ་རིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རར་གགས་པ་ལས། མུ༽ ལྡེབ། ༡ 
ནས་ལྡེབ། ༢༥༧ བར། རོ་རེ་གདན་གི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ བསྟན་པའི་
འཁོར་ལོའ་ིཆོ་ག མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ ཡང་ཚིག་ལྷུག་གཅིག མུ༽ པདྨ་འབྱུང་
གནས་ཀི་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་
གིས་མཛད་པ་གཅིག མུ༽ འཇམ་དཔལ་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ འཇམ་དཔལ་རོ་རེ། 
མུ༽ ངག་གི་རྒྱལ་པོ། མུ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི། མུ༽ ལྡེབ། ༢༥༧ བར། བ་ར་ི
དང་རིན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཡོད། རིག་འཛིན་སེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་
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འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་གཅིག མུ༽ ཤེས་རབ་ཀ་ིསྦྱོར་བ། མུ༽ ཡང་གཅིག 
མུ༽ ཡན་ལག་མེད་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པའ་ིངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ 
མཚན་བརདོ་ཀི། མུ༽ དཔའ་བ་ོགཅགི་པའི། མུ༽ ཤསེ་རབ་འཁོར་ལོའ།ི མུ༽ ཨ་ར་
པ་ཙ་ནའི། མུ༽ གཤེད་ནག་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ 
ར་ོར་ེཆོས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ན་བྷ་དས་མཛད་པ། མུ༽ སེང་སའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཙནྡྲ་གོ་
མས་མཛད་པ། མུ༽ ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཁ་སརྤ་ནིའི། མུ༽ ཡ་ིག་ེདྲུག་
པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པ། མུ༽ ཧ་ར་ིཧ་ར་ིཧ་རི་ལ་ཞོན་
པའ་ིསན་རས་གཟིགས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུངས་པ། ཧ་ལ་
ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང༌། སོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ར་ོར་ེམྱུ་གུ་མཛད་པ། སོལ་དཀར་སྒྲུབ་
ཐབས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ། ནགས་ཀི་སོལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀི་
གསུངས་པ། མུ༽ སོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་དབང་གགས་པའ་ིསློབ་མའི་ཐུ་བོས་
མཛད། མུ༽ འོད་ཟེར་ཅན་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅིག་སྟོན་པས་གསུངས་པ། 
མུ༽ འོད་ཟེར་དཀར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ མ་ངན་མེད་ཤིང་གི 
མུ༽ ཡང་གཅིག་རྣམས། མུ༽ ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པ། མུ༽ འོད་ཟེར་ཅན་ག་ི
སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པ། མུ༽ འོད་ཟེར་ཅན་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ 
ཙུནྡའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ གནོད་གནས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཙནྡྲ་ག་ོམ་ིམཛད་པ། མུ༽ ཨུ་
ཙུཥྨ་ཛ་ཾབྷ་ལའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དགའ་སྦྱིན་གིས་མཛད་པ། མུ༽ ནོར་རྒྱུན་མའི། མུ༽ ཁ་ོ
གཉེར་མའི། མུ༽ བྱམས་པའི། མུ༽ ཤེར་ཕྱིན་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀིས་
གསུངས་པ། ཡང་གཅིག་དགེ་འདུན་སས་ཀི་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གསུམ། མུ༽ མ་ི
གཡ་ོབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་པྲ་བྷཱ་ཀ་ར་ཀ་དསི་མཛད་པ། མུ༽ གཏུམ་ཆནེ་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ 
ཧཱུྃ་མཛད་ཀི། མུ༽ ལ་ོམ་ཅན་གི། མུ༽ ར་ིཁོད་མ་ལ་ོམ་ཅན་གི། མུ༽ དེའ་ིགཟུངས་
སྔགས། མུ༽ དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གིས་མཛད་པ། མུ༽ 
བགེགས་སའི། མུ༽ རལ་གཅིག་མའི། མུ༽ དུག་སེལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ དེའ་ི
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གཟུངས། མུ༽ རིག་བྱེད་མའ་ིརོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརིག་བྱེད་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀིས་མཛད་པ། ཡང་གཉིས། མུ༽ སན་གཟིགས་ཀིས་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ར་ཧས་མཛད་
པ། གནོད་གནས་ཀིས། མུ༽ རྒྱ་ནག་སོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རག་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ། 
མུ༽ རོ་རེ་སོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེད་དམར་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ སོར་འབྲང་མའི། 
མུ༽ རྣམ་རྒྱལ་མའི། མུ༽ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའ།ི མུ༽ སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། མུ༽ 
གསང་སྔགས་རེས་འཛིན་མའི། མུ༽ མ་ིཙཀ་མའི། མུ༽ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའ།ི མུ༽ 
རྒྱལ་མཚན་རེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་གི། མུ༽ རྣམ་རྒྱལ་མའི། མུ༽ གན་རིའི་མགོན་པོ་
ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་སེད་ཀིས་མཛད་པ། རོ་རེ་ལགས་སོག་གི མུ༽ སྟོབས་
ཆེན་གི། མུ༽ གདུགས་དཀར་གི། མུ༽ ར་མགིན་གི། མུ༽ ཧ་ེརུ་ཀའི། མུ༽ བདག་
མེད་མའི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ གསེར་མདོག་ཤེར་ཕྱིན་མའི། མུ༽ འོད་ཟེར་ཅན་
གི། མུ༽ ར་ོར་ེཕག་མོའ།ི མུ༽ རིག་བྱེད་མའི། མུ༽ སོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་
རྒྱས་ཀི་གསུངས་པ། མུ༽ སན་རས་གཟིགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་
སེས་མཛད་པ་བཅས་ཆོས་ཀ་ིརྣམ་གངས་དགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ནོས་
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བ་རི་པ་རིན་ཆེན་གགས། བ་མ་ས་ས་པ་ཆེན་པོ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། 
ཚོགས་སོ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརན་པ། བ་མ་བསོད་ནམས་
སབས། གཟུངས་ཀི་དཔའ་བ། ཆོས་རེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་
རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆནེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པ།ོ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡངོས་
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ནམ་མཁའ་
དཔལ་བཟང༌། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཕུན་
ཚོགས། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་རོལ་བ་མ། ལྷ་རམ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཔལ་མང་
མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བྲག་སོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་
མཚན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ལས་བདག་གི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་
གཏེར་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། དེས་པདྨ་གར་དབང་རལ། དེ་
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ལས་བརྒྱུད་རིམ་གོང་བཞིན་ན།ོ །ལ་ོཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་རྒྱ་མཚོའམ། མུ༽ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་རྒྱལ་ག་ི
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ཏ་འབྱུང་བའ་ིབ་ོགོས་ཀིས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་དེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིན་
འབྱུང་སྦས་པས་མཛད་པ། མུ༽ ར་ོར་ེགདན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ 
རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པ། མུ༽ ཡིག་དྲུག་སྒྲུབ་
ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་མན་ངག མུ༽ འཇིག་རེན་མགོན་པོའ།ི མུ༽ ཡ་ིག་ེདྲུག་པའི། 
མུ༽ ཁ་སརྤ་ཎིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རོགས་པ་མེད་པས་མཛད་པ། མུ༽ ཁ་སརྤ་ཎའི་སྒྲུབ་
ཐབས་པད་འབྱུང་བ་ོགོས་ཀིས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅིག་དག་ེབྱེད་ཀིས་མཛད་པ། 
མུ༽ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀ་ིཏས་མཛད་པ། མུ༽ མཁའ་
སོད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་སེང་སའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མེད་ར་ོརེས་མཛད་པ། མུ༽ འཇིག་
རེན་མགོན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅགི མུ༽ སངེ་སའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་
གཉིས། མུ༽ ཧ་ལ་ཧ་ལའི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ ལྷ་ཆེན་རོལ་པའི། མུ༽ རོ་རེ་
ཆོས་ཀི། མུ༽ པདྨ་གར་དབང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུངས་པ། མུ༽ པདྨ་
གར་དབང་གི མུ༽ ཧ་ར་ིཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མྱུར་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅིག་
སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་པ། མུ༽ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ར་ཧས་
མཛད་པ། མུ༽ ཨ་ོརྒྱན་ནས་ས་ར་ཧས་སན་དངས་པའ་ིའཇགི་རེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་
ཐབས། མུ༽ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ དབང་དུ་བྱ་བའ་ིཆ་ོ
ག མུ༽ སན་རས་གཟིགས་མགནི་སྔནོ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་རགི་པའ་ིསན་
གཟིགས་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་བསེད་པ་པདྨའི་ཕྱག་གི་གཟུངས། མུ༽ དན་མ་ཤི་
གཟུངས། མུ༽ དོན་ཞགས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ འཕགས་པ་བྷཱུམའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤུ་ནྱ་
ཏཱ་ས་མ་ད་ིབཛྲ་པཱ་དས་མཛད་པ། མུ༽ འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྷ་བ་གརྦྷས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་ཚིག་ལྷུག་པ་
གཅགི མུ༽ སངེ་སའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ངག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནོར་སྦྱནི་གིས་
མཛད་པ། མུ༽ ར་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མས་གསུང་པའ་ིངག་རྒྱས་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་
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གཅིག མུ༽ འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་གི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། ཡང་
གཅིག །ཡང་གཅིག་འཕོག་བྱེད་འཇམ་དཔལ་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ ཨ་ར་
པ་ཙའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མ་ིཕམ་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅིག་ལྷུག་པར་
གཅགི མུ༽ འཇམ་དཔལ་སོམ་པའ་ིམན་ངག །འཕལ་དུ་ཉམས་སུ་མོང་བའ་ིཨ་ར་པ་ཙ་
ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡན་ལག་མེད་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ 
ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི མུ༽ དེའ་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིཆ་ོག །དབང་དུ་བྱེད་
པའ་ིཏིང་འཛིན། མུ༽ ཆོས་དབྱིངས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གི མུ༽ ཨ་ར་པ་ཙ་ནི། མུ༽ 
དཔའ་བ་ོགཅགི་སྒྲུབ། མུ༽ ངག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅགི མུ༽ འཇམ་དཔལ་
རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའི། མུ༽ འཇམ་དཔལ་གིས། མུ༽ དཔའ་བ་ོགཅིག་པའི། མུ༽ ཡང་
གཅིག མུ༽ བུང་བ་མོས་པའི། མུ༽ དབང་དུ་བྱེད་པའི། མུ༽ རིག་འཛིན་སེ་སྣོད་
ལས་འཇམ་དཔལ་གིས། མུ༽ དེའ་ིས་ེསྣོད་ས་ོསོར་ནས་བཏུས་པའ་ིའཇམ་དཔལ་གི། 
མུ༽ ཤསེ་རབ་འཕལེ་མཆགོ མུ༽ ཤསེ་རབ་འཁརོ་ལོའ།ི མུ༽ ཆསོ་སྲུང་ཏིང་འཛིན་
གསི། མུ༽ མཚན་བརདོ་ཀ།ི མུ༽ འཇམ་དཔལ་ར་ོརའེི། མུ༽ ཡ་ིག་ེགཅགི་པའ་ིརབ་
སྦྱརོ། མུ༽ གཏུམ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འདོ་ཟེར་འབྱུང་གནས་གགས་པས་མཛད་པ། མུ༽ 
གཏུམ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ ནགས་སོལ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིགསུངས་པ། མུ༽ སོལ་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ མཆོག་སྦྱིན་སོལ་མའི། མུ༽ 
དབང་བྱེད་སོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ར་ོར་ེམྱུ་གུ། མུ༽ ར་ོར་ེསོལ་མའི། མུ༽ ཡང་གཅིག 
མུ༽ ཡང་གཅིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིམཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅིག་ཆོས་འབྱུང་ཞབས་ཀ་ིམཛད་
པ། མུ༽ ཡང་གཅགི མུ༽ རནི་འབྱུང་ཞ་ིབས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅགི མུ༽ དཔ་ེ
མེད་སྲུང་བས་མཛད་པ། མུ༽ འཇིགས་བརྒྱད་སོབས་པའི་སོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
མུ༽ རྒྱ་ནག་ག་ིརིམ་པའ་ིསོལ་མའི། མུ༽ རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའ་ིརིམ་པའ་ིསོལ་མའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་རག་པའ་ིར་ོརེས་མཛད་པ། མུ༽ འཆ་ིབ་བསླུ་བའ་ིསོལ་མའི། མུ༽ དཀར་མོའ་ི
འཆ་ིབསླུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ངག་དབང་གགས་པའ་ིསློབ་མས་མཛད་པ། མུ༽ སོལ་དཀར་
སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ནོར་རྒྱལ་པོ། མུ༽ སོལ་དཀར་ཕྱག་དྲུག་མའི། མུ༽ དུག་སེལ་མའི། 
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མུ༽ ནོར་སྦྱིན་མའི། མུ༽ འོད་དཔག་མེད་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སོལ་མའི་རོག་པ་
གསུངས་པ། མུ༽ ངན་སོང་ལས་སོལ་མའི། མུ༽ ལྷ་མ་ོསོལ་མའི། མུ༽ འཆ་ིབསླུའ་ི
སོལ་སྒྲུབ། མུ༽ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གི་ཆ་ོག མུ༽ དོན་གྲུབ་སྦྱིན་མའི་སོལ་མའི། མུ༽ 
ཡང་སོལ་མའི། མུ༽ དུག་སལེ་མའི། མུ༽ དེའ་ིགཟུངས། མུ༽ ཡང་དེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། 
དེའ་ིརགི་སྔགས་ཆེན་མ།ོ མུ༽ དུག་སལེ་མའ་ིརོག་པ། མུ༽ མ་ཛ་ིཀུ་ལྡའི།ི མུ༽ རལ་
གཅིག་མའི། མུ༽ ཡང་གཅིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ། མུ༽ ཙུནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ 
ཡང་གཉིས། མུ༽ འོད་ཟེར་དཀར་མ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིརོག་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིའོད་ཟེར་
ཅན་མའི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ རོ་རེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གི། 
མུ༽ འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བརྒྱད་སོགས། མུ༽ ཕྱག་བརྒྱད་མ་སེར་མོའ།ི མུ༽ ཨ་ོཌི་
ཡཱ་ན་ིའོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི། མུ༽ ཡང་གཅིག་ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་
པ། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ མ་ངན་མེད་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གི། མུ༽ རོག་པ་ལས་
བྱུང་བའ་ིའདོ་ཟེར་ཅན་སིང་པོའ་ིཞབས་ཀིས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་བཅུ་བཞ།ི མུ༽ དེའ་ི
གཟུངས་འདོན་པའ་ིམན་ངག མུ༽ ལ་ོམ་ཅན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ 
དེའ་ིགཟུངས། མུ༽ ནག་པ་ོཆེན་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཕར་ཕྱིན་དཀར་མོའ།ི མུ༽ 
སརེ་མོའ།ི མུ༽ ཡང་སརེ་མོའ།ི མུ༽ དཀར་མའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དག་ེའདུན་སྦྱིན་ག་ིབུས་
མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅིག་པདྨ་འཕེལ་གི་མཛད་པ། མུ༽ སེར་མོའ།ི མུ༽ ཡང་
གཉིས། མུ༽ ཡང་གཅིག་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པ། དབྱངས་ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་
འཛིན་གིས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གསུམ། མུ༽ ཡང་པི་ཝང་ཅན་མའི། མུ༽ ཡང་
གཅིག མུ༽ གཤེད་ནག་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའ་ིདབྱངས་ཅན་མའི། མུ༽ ར་ོར་ེདབྱངས་
ཅན་མའི། མུ༽ ཁོ་གཉེར་ཅན་གི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ རོག་བྱུང་ཀུལེའི། མུ༽ 
རོག་བྱུང་ཚིག་ལྷུག་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ། མུ༽ ཀུལེའི་
དབང་དུ་བྱདེ་པའ་ིམན་ངག མུ༽ རགི་བྱེད་མའ།ི མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ ཡང་གཅགི་
ལྷན་སེས་རོལ་པས་མཛད་པ། མུ༽ ཀ་ེརོར་རིམ་པའ་ིཀུལེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་
རྒྱུད་ད་ེལས་བྱུང་བའི། ཀུལེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ར་ེབ་ཅན་གིས་མཛད་པ། མུ༽ ཀུལ་ེཕྱག་
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དྲུག་མའི། མུ༽ རིག་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་མའི། མུ༽ ཕྱག་བརྒྱད་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་
ཏིས་མཛད་པ། ཀུལེའ་ིརིག་བྱེད་མའ་ིམན་ངག་ག་ིརིམ་པ། མུ༽ རིག་བྱེད་དཀར་མོའ།ི 
མུ༽ སྒྱུ་དྲྭ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཀུལེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་སོད་
པས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་ཀུལེའི། མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ ཡང་དེའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། 
མུ༽ རྣལ་རྒྱལ་མའི། མུ༽ གདུགས་དཀར་མོའ།ི མུ༽ ཙར་ིཀའི། མུ༽ སོར་འབྲང་
མའ།ི མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ རྨ་བྱ་ཆནེ་མའོ།ི མུ༽ རབ་འཇམོས་
མའི། མུ༽ རེས་འཛིན་མའི། མུ༽ བསིལ་ཚལ་མའི། མུ༽ ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་
མདོར་བསྟན་པ། མུ༽ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའ།ི མུ༽ ར་ེམ་ོདཔུང་རྒྱན་གི། མུ༽ གཞན་
གི་མི་ཐུབ་མ། མུ༽ གན་རཱིའི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ སྲུང་མའི་ཆོ་ག མུ༽ རོ་རེ་
ལགས་སོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ རྒྱལ་མཚན་ར་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་
ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་འབྱུང་བ་ོགོས་ཀིས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ ནོར་རྒྱུན་
མའི། མུ༽ ཡང་གཉིས། མུ༽ དེའ་ིགཟུངས་ཀ་ིམན་ངག མུ༽ ཕག་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
གཉིས་མེད་ར་ོརེའ་ིམཛད་པ། མུ༽ ཤེས་རབ་སྣང་བའི། མུ༽ ཕག་མོའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའ་ི
ཆ་ོག་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། མུ༽ བྱམས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ 
ཛམ་ལའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་འབྱུང་སྦས་པས་མཛད་པ། མུ༽ ཛམ་ལའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
བཞི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ ཡང་གཅིག་ཙནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། མུ༽ ཡང་གསུམ། 
མུ༽ དེའ་ིཆུ་སྦྱནི་ག་ིམན་ངག མུ༽ ར་མགིན་སྒྲུབ་ཐབས་ཙནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། མུ༽ 
རོག་པ་བདུན་བརྒྱ་ལས་ར་མགིན་གི། མུ༽ རྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིར་མགིན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་པྲ་བྷཱ་
ཀ་རས་མཛད་པ། མུ༽ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི། མུ༽ ར་ོར་ེམ་ེདང་ཉ་ིམ་འབར་བའི། མུ༽ 
ར་མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ གཤེད་དམར་སྒྲུབ་ཐབས། མུ༽ གཤེད་ནག་གི མུ༽ 
ཡང་གཉིས། མུ༽ མཐར་བྱེད་ཀི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀི། 
མུ༽ ཧཱུྃ་མཛད་ཀི། མུ༽ སྟོབས་ཆེན་གི། མུ༽ ཡང་གཉིས་ཤཱ་ཀ་བཤེས་གཉེན་གིས་
མཛད་པ། མུ༽ ཧ་ེརུ་ཀའི། མུ༽ ཀ་ེརོར་ཕྱག་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཏཱ་ར་ཤིས་མཛད་པ། 
མུ༽ བདག་མེད་མའི། མུ༽ ཡང་གཅིག མུ༽ འབྱུང་འདུལ་གི། མུ༽ ཡང་གཅིག་
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འཇིག་རེན་གསུམ་རོར་གིས་མཛད་པ། མུ༽ ནག་པོ་ཆེན་པོའ།ི མུ༽ ཡང་གཅིག་
བཅས་ཆོས་ཀ་ིརྣམ་གངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞ་ེལྔ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་
པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར། ཤཱུ་བྷ་ཀ་ར་གུཔྟ། སུ་ཛི་ཏི་གུཔྟ། རཏྣ་རཀ་ིཏ། གོ་ཏཾ་ཤི། 
པཎི་ཏ་ཀིརི་ཙིནྡྲ། ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བ་མ་རྒྱལ་མཚན་རིན་
ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བཀའ་བཅུ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །བ་མ་མགོན་འབུམ། 
ཆོས་ར་ེདཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་
བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་
གེ །འདནེ་མཆགོ་རཏྣ་ཝརྦྷ། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆགོ་སངེ་ག ེ།ར་ེསངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཐར་ར་ེ
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང༌། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཨེ་ཝཾ་
ཆོས་སོང༌། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཀངོ་རོལ་བ་མ་སགོས་ནས། དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚའོ་ིཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརེའི་དབང་པོ། དེས་པདྨ་གར་དབང་ཕིན་ལས་འགོ་འདུལ་རལ། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་
དགའ་རནི་པ་ོཆ།ེ ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །སློབ་དཔོན་འག་ོབཟང་སངི་པོས་མཛད་
པའི་རྣམ་སས་དགེ་བྱེད་ཀི་རོག་པ་དང༌། དག་བྱེད་ཀི་ཆོ་ག་གཉིས། ཤཾ་རཾ་ག་བརྨས་
མཛད་པའ་ིརྣམ་སས་སྒྲུབ་ཐབས། བཻ་ཤ་མ་ཎིའ་ིརོག་པ། བད་ེབྱེད་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ི
མཛོད་ཟངས་མཁར་བས་བསྒྱུར་བ་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་ས་ཡན་འབྲོ་
བཟང་སིང་པོས་མཛད་པའ་ིཕྱག་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འད་ལ། ད་ེནས། མངའ་རིས་ཡ་ེ
ཤེས་མཐའ་ཡས། གྲུབ་དབང་ཀོང་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས། གིང་སྤྲུལ་ལས་ནོས་
པའི་བར་དུའོ།  །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས། 
འགེལ་པ་ར་ོར་ེགདན་པས་མཛད་པ་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང༌། འཇམ་དཔལ། 
ཛེ་ཏཱ་རི། རོ་རེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང༌། བ་རི་ལོ་ཙཱ། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། ཚོགས་སོམ་ཀུན་
དགའ་དཔལ། བསོད་ནམས་བརན་པ། བྲག་ཕུག་པ། བ་ོབཟང་བ། སེང་ག་ེདཔལ། བ་
མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ས་ལོ་འཇམ་རོར། ངོར་
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ཆེན། མུས་ཆེན། ར་ེསངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་ས་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ར་ེ
བསོད་ནས་དབང་ཕྱུག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན། གནས་གསར་བ་
ཀུན་ལེགས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བ་ོགོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན། ར་ེ
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚན། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས། གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ།  །སློབ་
དཔོན་ར་དབྱངས་ཀ་ིམཛད་པའ་ིབཱ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ར་ོར་ེའཆང༌། བདག་
མེད་མ། བིརཝ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རཱུ་པ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་པ། ག་ཡ་ད་ར། 
འབྲོག་མ་ིཤཱཀ་ཡ་ེཤསེ། ས་ེམཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ། ས་ས་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་
མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བ་མ་དམ་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ། ངོར་ཆེན་ར་ོ
ར་ེའཆང་ཀུན་བཟང༌། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བ་ོགོས་རྒྱལ་
མཚན། རོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་རོ་རེ་འཆང༌། མཁྱེན་བརེ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་
རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མགོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞ་ལུ་རིན་
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། 
གནས་གསར་ཀུན་ལེགས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བ་ོགོས། ར་ེནམ་མཁའ་ལེགས་པ། 
ངག་དབང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བཟང་པོ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ནས། གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེ
ལས་ནོས་པའ་ིབར་དུའོ།  །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའ་ིསེས་རབས་ས་ོབཞ་ིཔ། 
མདོ། གེ༽ ལྡེབ། ༣༢༨ ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སས་ཀིས་མཛད་པའི་སེས་
རབས་ ཀེ༽ཁེ༽ དཔག་བསམ་ཁི་ཤིང་གཉིས་ལས། སོ་བཞི་པའི་བཤད་ལུང་གི་
བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བ།ོ འཇམ་
དཔལ་གགས་པ། ཤཱན་ིཔ། སིའུ་ར་ིཔ། འཇིགས་མེད་གགས་པ། དགེ་འབྱུང་སྦས་པ། 
ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང་གཉིས། ཆོས་ཀ་ིབཤེས་གཉེན། པུཎ་ེཤི། སྟེང་ལ་ོཔ། ས་ོའཛམ་
གིང་རྒྱན། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན། བ་མ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རོ་རེ། 
གཡུང་སྟོན་ར་ོར་ེདཔལ། རོལ་པའ་ིར་ོརེ། གགས་པ་ཡོན་ཏན། གགས་པ་འབྱུང་གནས། 
ཚུལ་ཁིམས། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང༌། ངག་དབང་ཆོས་གགས། ར་ེབཙུན་འོད་འབར། 
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ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ལས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་ཕིན་ལས་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་
པ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། རེ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། 
བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་རབ་བརན། རྨརོ་ཆནེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་
བད་ེབའ་ིར་ོརེ། མཁན་ཆེན་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། སེས་པ་
རབ་ཀི་ཕེང་བར་འགོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པོ། དེས་འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་པའ་ིསེ། 
ད་ེལས་བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་
ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །དཔག་
བསམ་འཁི་ཤིང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་ཡབ་སས། ལཀི་ཀ་ར། ཤོང་
སྟོན་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། ཤོང་བ་ོགོས་བརན་པ། དབོན་ཆོས་སོང་དཔལ་བཟང༌། དཔང་
བ་ོགོས་བརན་པ། དབང་ཕྱུག་རེ་མོ། ལོ་ཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བ་ོདོང་ཕྱོགས་
ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གགས་པ། ཀུན་སྤང་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ། འབུམ་
རམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབང༌། ཚུལ་ཁིམས་དབང་ཕྱུག །དཔང་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ། བ་ཆེན་
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་
ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་
རྒྱ་མཚ་ོསགོས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། པཎ་ཆནེ་འཇམ་དབྱངས་དགེས་པའ་ིབ་ོགོས། 
དེས་འཇམ་མགོན་བ་ོགསོ་མཐའ་ཡས་ལ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིཁུལ་དུ་བསྩལ་བ། ད་ེལས་བན་
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་
སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀ་ིགང་
པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་
གོལ་མཆོག་མན་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དང༌། ཞུ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིགསན་ཡིག་པོད་དང་
པོར་གསལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཀརྨ་བཟང་པོ། གསེར་མདོག་པ་ཤཱཀ་བསྟན་འཛིན། 
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མཁས་པ་དང་ཤཱཀ་ནོར་བུ། སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། གུང་ཐང་ལས་
ཆེན་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། རོལ་ཆོས་འཁོར་བ་པཎ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། གནས་གསར་བ་
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་ས་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བོ་གོས། མུས་ཆེན་
བསོད་ནམས་དཔལ། དེ་ལས་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ས་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་
དང༌། དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལས་ཡོངས་
འཛིན་བ་ོགོས་རྒྱ་མཚ།ོ དཔལ་ས་ས་པ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ར་ོར་ེརིན་ཆེན། འཇམ་
པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། དེས་
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། དེ་ལས་བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། 
བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པ་ོཆེ། ད་ེལས་
བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །དཔལ་ཆོས་ཀ་ིགགས་པས་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་བཅོས་
ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ག་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། གོལ་མཆོག་ཡན་ཞུ་གསན་དུ་གསལ། མན་གོང་
བཞིན། རྣམ་ངེས། རིག་ཐིག །གཏན་ཚིག་ཐིག་པ། འབྲེལ་བ་བརག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་
པ། རོད་རིགས་རྣམས་ཤཱཀ་བ་ོགོས་ཡན་རྣམ་འགེལ་དང་མཚུངས། ད་ེནས་འོད་ཀ་ིབ་ོགསོ། 
པཎ་ིཏ་ཆསོ་འབྱུང་བྱནི། དག་ེསྲུང༌། ཆསོ་མཆགོ །དུལ་བའ་ིལྷ། པཎ་ིཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པ།ོ 
རོག་ལོ་བ་ོལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གགས། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང༌། གཙང་ནག་པ་བརོན་
སེང༌། གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ར་ོར།ེ མཁས་མཆོག་ཇ་ོནང་པ་ཆེན་པ།ོ མཁས་པ་འོད་ཟེར་
མགནོ་པ།ོ མཚུངས་མེད་གཡག་ས་ེཔཎ་ཆནེ། མཁན་ཆནེ་རནི་ཆནེ་ཚུལ་ཁམིས། གསང་ཕུ་
བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོང༌། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན། ས་སའི་ལས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་
གྲུབ། གོལ་མཆོག་མན་འད། འཕགས་པ་ཐོག་མདེ་ཀིས་མཛད་པའ་ིམངནོ་པ་ཀུན་བཏུས་ཀ་ི
ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། བ་ོབརན། གང་བ་སྤེལ། རཏྣ་
ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱན།ི ས་ཡ་ིར་ལག །དཱ་ན་ཤཱ་ིལ། ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། ཤཱ་ིལེནྡྲ། ད་ེགསུམ་ལ། སྐ་བ་དཔལ་
བརེགས། ཅོག་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡ་ེཤེས་ས་ེགསུམ། ད་ེནས། ནམ་ནང་ཟླ་བའ་ིར་ོ
རེ། དཔལ་ག་ིར་ོརེ། སྦས་རྒྱལ་ཡེ། ཕྱ་ིམ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅོག་གྲུ་རྒྱལ་ཡེ། ད་ེནས་ས་ེབཙུན་
དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། གར་མ་ིཡནོ་ཏན་གཡུང་དྲུང༌། ཁུ་སྟོན་བརོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང༌། རྒྱ་
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ཚུལ་ལི། རྭ་སྟོན་ཁ་ིབཟང༌། ལ་ིསྟོན་ཆོས་གགས། བྲང་ཏ་ིདར་མ་སིང་པོ། མཆིམས་བརོན་
སེང༌། ཤོང་བ་ོབརན། མང་མཁར་བ་ལ་ོམཆོག །དཔང་བ་ོབརན། ལ་ོཆེན་བྱང་རེ། ཉ་དབོན་
ཀུན་དགའ་དཔལ། མཁས་མཆགོ་ཆསོ་དཔལ་མགོན་པ།ོ བཟདོ་པ་བ་ོརྒྱལ། མཁས་པ་དོན་
ཡོད་དཔལ། པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་མན་འད། དབྱིག་གཉེན་གི་མངོན་པ་མཛོད་གནས་
བརྒྱད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ག་ིལུང་བརྒྱུད་ཞུ་གསན་དུ་གསལ། ས་ོཐར་མདོ། ས་གའ་ིལྷའ་ི
མེ་ཏོག་ཕེང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀི་ལུང་བརྒྱུད་ཞུ་གསན་དུ་ཡོད། ཤཱཀ་འོད་ཀི་སུམ་བརྒྱ་པ། 
རང་འགེལ་འོད་ལྡན་བཅས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀ་ིབཤེས་གཉེན། ཤཱཀ་འོད། 
སེང་གེའ་ིགདོང་པ་ཅན། དརྨ་པཱ་ལ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ། དབང་ཕྱུག་
ཤེས་རབ། དབང་ཕྱུག་སེང་གེ །རོ་རེ་སེང་གེ །པདྨ་གཡུང་དྲུང༌། རིས་འདུལ་ཐུགས་རེ་
དབང་ཕྱུག །བདེ་བ་ཅན་པ། ཡོན་ཏན་གགས། བསོད་ནམས་བོ་གོས། བཀའ་བཅུ་པ། 
མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱན། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ དོན་གྲུབ་
ཤེས་རབ། དབང་ཕྱུག་སེང་གེ །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཐར་ར་ེཔཎ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དོལ་
པཎ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་རིན་པ་ོཆ་ེམན་འད། བྱམས་ཆོས་ས་ེལྔའ་ིབརྒྱུད་
པ་ཞུ་གསན་དུ་ཡོད། ར་ཤེ། འཇུག་པ། གཞ་ིབརྒྱ་པ་གསུམ་ཞུ་གསན་དུ་ཡོད། ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀ་ིདབུ་མ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རོད་ཟློག །ཞིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་སྟ་ེ
རིགས་ཚོགས་བཞི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༼བསྟོད་ཚོགས། ར་ིཁོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །སངས་རྒྱས་སེང་གེ །བྲང་ཏི་པཎ་ཆེན་ཡན་ར་ཤེ་དང་འད་ཞེས་
སྣང༌།༽ དཔ་ེམེད་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཀ་ིར་ོརེའ་ི
བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པར་
བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་
ལ་བསྟོད་པ། གནས་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་རེན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་བསྟོད་ཚོགས་བཅུ་
གཅིག །རིན་ཆེན་ཕེང་བ་དང༌། བཤེས་སིང་སྟེ་གཏམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་
པ། ༼འདིའི་བརྒྱུད་པ་པཎ་ཆེན་གསན་ཐ་ོཆོས་ཆུང་སྐབས་སུ་ཡོད།༽ གོང་མ་ར་ཤ་ེདང་མཚུངས་སམ་ཞེས་
གསན་ཡིག་ཏུ་སྣང་ནའང༌། ཐར་ལོ་པཎ་ཆེན་སོགས་ཀི་གསན་ཡིག་ཏུ་མེད་པར་སླར་
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དཔྱད། དོལ་པཎ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངེས་པར་མཚུངས་ས།ོ  །སོད་འཇུག་ཞུ་གསན་དུ་
གསལ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ར་འགེལ། སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའ་ིབརྒྱུད་པ་ས་ས་བཀའ་
འབུམ་སྐབས་སུ་གསལ། འདུལ་བ་ཀ་ར་ིཀ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིལུང་བརྒྱུད་རྨོར་ཆེན་ཡན་མ་རེད། 
མན་འད། ཀྲ་ིཡ་ས་མུཙྪའ་ིགེགས་བམ་ག་ིལུང་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་རོར་ཕེང་སྐབས་སུ་ཡོད། 
སོམ་རིགས་ཀི་བརྒྱུད་པ། ཡང་ན། ས་ཆེན་ཀུན་བོ། རབ་འབྱམས་པ་བོ་གོས་ཆོས་དར། 
མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བརེ། དེས་འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། བན་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་
ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་མད་ོསྔགས་གཉིས་ཀ་ིདགོངས་
འགེལ་འཆོས་སོབས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བཞིན་སི་བོས་བང་
བར་བྱ་བ་འཕགས་བོད་གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང༌། སངས་
རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་གསུང་རབ་ཀི་
དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཁོ་བོས་ཅག་
གིས་ཀང་འབད་པ་དུ་མས་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེན་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་མཉན་པའ་ིཚུལ་
ར་ེཞིག་སོས་ཟིན་ཏོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་འགྱུར་ཆེན་མ་ོབོད་དུ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་
རིགས་འདི་འཇམ་མགོན་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ལས་བན་ཆེན་བ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། དེས་མཁན་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་
བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །གིང་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་བཞུགས་རིགས་རྣམས། གིང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེ
ནས། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེས་དགའ་སྤྲུལ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ། དེས་བན་ཆེན་མཁན་པ་ོབཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན། ད་ེལས་མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རནི་
པ་ོཆ།ེ ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །མཁྱེན་བར་ེརནི་པ་ོཆ་ེལ་བཞུགས་རིགས་རྣམས་ཀང་
ད་ེབཞིན་ཐོབ་ཡིག་ལྟར་ར།ོ  །ཏྲ་ེབ་ོསྤང་ནང་རིན་པ་ོཆ་ེབྱམས་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་
བཞུགས་རིགས་རྣམས། འབྲངས་སྤུངས་ཁང་གསར་ར་ོར་ེའཆང༌། དེས་ཁུ་ནུ་དག་ེབཤེས་
རིག་འཛིན་བསྟན་པ། དེས་སྤང་ནོར་རིན་པ་ོཆེ། དེས་མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། 
ད་ེལས་བདག་མངྒ་ལས་བཀའ་དནི་དུ་ཐབོ་པའ།ོ ། 
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༄༅། །རྙིང་རྒྱུད་གསན་ཡྙིག་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄ ༅ །  ། རྙིང ་ རྒྱུ ད ་ ག ས ན ་ ཡྙིག ་ ནྙི།  ། སྔ ་ འ གྱུ ར ་ རྙིང ་ མ ་ རྒྱུ ད ་ འ བུ མ ་ ལ །  བ ཀ འ ་ བ རྒྱུ ད ་
གཏེར་བརྒྱུད་གཉྙིས་ལས། སྐབས་འདྙིར་བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་པ་གཙ་ོབོར་ བཀོད་
ཅྙིང ༌ །  ཞ ར ་ བྱུ ང ་ ག ཏེར ་ བོན ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ སེ་ མེད ་ དུ ་ མྙི་ རུ ང ་ བ ་ ཁ ་ཤ ས ་ བ སྣ ན ་ པ ་ སེ།  དེ་ ལ ་
བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་ོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྙི་རྒྱུད་རྣམས་བསན་པ་སྔ་དར་གྙི་དུས་སུ་འཕགས་
པའྙི་ས་ལ ་བཞུག ས ་པའྙི་ལོ་པ ཎ་ རྣ མ ས་ ད ང༌ ། བ་ོཆེན་སྐལ་པ་དང ་ལྡ ན་ པ་ རྣ མ ས ་ ཀྙིས ་
ག ས ང ་ བ ་ཤྙིན ་ ཏུ ་ སྲུ ང ་ བ འྙི་ ང ང ་ ན ས ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ཤ ད ་ སོམ ་ སྒྲུ བ ་ ཀྙིས ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ །  བ ་
ན ས ་ བ ཀ ས ་ བ ཅ ད ་ པ ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ ཐུ ན ་ མོང ་ དུ ་ ད པྱ ད ་ པ ་ མ ་ ག ན ང ་ ཞྙིང ༌ །  གེག ས ་ བ མ ་
ཙ མ ་ ཡ ང ་ གུ ད ་ དུ ་ སྦ ས ་ པ ས ་ ད ཀ ར ་ ཆ ག ་ ལྡ ན ་ ད ཀ ར ་ མ ར ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ན ང ་ རྒྱུ ད ་ སེ་
ག སུ མ ་ ནྙི་ བ ཀ འ ་ ག ཉ ན ་ པ ས ་ འ དྙིར ་ མ ་ བ ཀོད ་ དོ།  ། ཞེས ་ ཐོག ་ མ ་ ན ས ་ བ ཀ འ ་ འ གྱུ ར ་ རོ་
ཅོག ་ གྙི་ སེབ ས ་ སུ ་ མ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ས ་ ད པེ་ ལུ ང ་ ག ཉྙིས ་ ཀ འྙི་ རྒྱུ ན ་ ཕོག ས ་ ག ཅྙིག ་ བོན ་ པ ་
ཆེས ་ ད ཀོན ་ པ ་ ལ །  ག ཏེར ་ ཆེན ་ ར ཏྣ ་ གྙིང ་ པ ་ ཡ བ ་ སྲ ས ་ ཀྙིས ་ ཟུ ར ་ འུ ག ་ པ ་ ལུ ང ་ དུ ་ རྒྱུ ད ་
རགས་རྙིམ་བཞུགས་པའྙི་མཚོན་ཕགོས་མཐའ་དག་ནས་དཔ་ེལུང་གྙི་རྒྱུན་ཐུགས་རོལ་
ཆེན་པོས་བཙལ། ད་ེརེས་གཙང་གོང་ར་ལ་ོཙཱ་བ་གཞན་ཕན་ར་ོརེས་རྙིང་རྒྱུད་ཇྙི་སེད་པ་
ཚ ར ་ ག སུ མ ་ བ ཞེང ས ་ ན ས ་ ད པེ་ ད ང ་ བ ཀླ ག ས ་ ལུ ང ་ གྙི་ རྒྱུ ན ་ ད བུ ས ་ ག ཙ ང ་ ཁ མ ས ་ ཀོང ་
རྣ མ ས ་ སུ ་ སེལ །  དེ་ ད ག ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ འ བོན ་ དུ ་ མ ་ བ ཏུ བ ་ པ ་ ཇྙི་ རྙིག ས ་ པ ་ སྙིན ་ གྙིང་ ག ཏེར ་
ཆེན་རྙིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་མཆེད་ཀྙི་ཐུགས་རོལ་ཆེན་པོས་བསབ་ས ་ེཔུསྙི་ཀ་ཉྙི་ཤུ་ར་གསུ མ་ དུ་
ལོང་བའྙི་དཔ་ེདང་བཀླགས་ལུང་གྙི་རྒྱུན་བཙུགས་པས་དེང་སང་གྙི་བར་དུ་བདོ་ཡུལ་སྔ་
འ གྱུ ར ་ གྙི་ རྙིང ་ ལུ ག ས ་ འ ཛིན ་ པ ་ ཀུ ན ་ ལ ་ ཁྱ བ ་ བ ར ལ ་ དུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ནྙི་ ད མ ་ པ ་ དེ་ ད ག ་ གྙི་
བཀའ་དྙིན་ཡྙིན་ལ། ཕྙིས་སུ་ས་སངོ་ས་ེདགེའྙི་བཙུན་མ་ོལྷ་ལྕམ་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མའོ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་ས་ར་ེཚ་ེདབང་ལྷ་མོས་རྙིང་རྒྱུད་ཡོངས་རོགས་སར་དུ་བཞེངས་ཤྙིང༌། མ་ཧཱ་པཎྙི་
ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་མཆོག ་ཏུ་གྲུབ་པའྙི་ཞལ་ ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའྙི་ག སུང་
ར བ ་ ག ཙོ་ བོར ་ གྱུ ར ་ པ འྙི་ སྔ ་ འ གྱུ ར ་ མ ཁ ས ་ གྲུ བ ་ ཚ ད ་ མ ར ་ གྱུ ར ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ བ ཞེད ་
ད གོང ས ་ ག ཅྙིག ་ ཏུ ་ བ སྙིལ ་ བ འྙི་ ད ཀ ར ་ ཆ ག ་ འ གོད ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ པ ་ ལ ་ པུ སྙི་ བ ཅུ ་ ཕྲ ག ་
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གཉྙིས་ལ་ལྔ་ཡྙི་ལྷག་པ་བཞུགས། ད ་ེལ་ཁ་ོབོའ་ིབ་མ་ད མ་པ འྙི་ཞལ་སྔ་ནས་ས ་ེསར་ ལ ་
གང་བཞུགས་འབྲུ་གཅྙིག་ཀང་མ་ཆད་ པའྙི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྙིན་ཏུ་བསྩལ་བ་ལ་ཕལ་
ཆེར་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བོན་པ་ཡྙིན་ཅྙིང༌། བཀའ་དགོངས་ཀྙི་རྒྱུད་རྣམས་ད་ེདེའྙི་
སྐ བ ས ་ སུ ་ འ བྱུ ང ་ བ ས ་ འ དྙི ར ་ སོས ་ མ ་ ད གོ ས ་ པ ས ་ མ ཚོན །  སྐ བ ས ་ འ དྙི ར ་ ར ་ བ འྙི ་
བཀླགས་ལུང་སྙིན་གྙིང་ནས་བོན་པ་ཉྙིད་གཙ་ོབོར་བས་ཏ་ེའགོད་པ་ལ། ར་བར་གྱུར་པ ་
རྒྱུ ད ་ སེ་ ད ང ༌ །  དེ་ ལ ས ་ འ ཕྲོས ་ པ ་ སྒྲུ བ ་ སེ་ ད ང ་ ག ཉྙིས ་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ ལ ་ བ སེད ་ རོག ས ་
གསུམ་ཡོད ་པའྙི། དང་པ ་ོརོགས་ཆེན་ཨ་ཏྙི་ཡ་ོག་ལས ། ཐོག ་མར་སེམས་སེའྙི་སྐོར ་ ནྙི། 
༼ཀ༽ པར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རགོས་པ་ཆེན་པ་ོབང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཀུན་བདེ་རྒྱལ་པ་ོ
ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ང ་ བ དུ ན ་ པ །  དེའྙི་ ཕྙི་ མ ་ ཕྙི་ མ འྙི་ ཕྙི་ མ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ དྙིལ ་ བ ས ་ ལེའུ ་
བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྙི་པ་རྒྱ་གར་གྙི་མཁན་པ་ོཤྙི་སེང་ཧ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙ་ནས་བསྒྱུར་བ། 
བང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་མད་ོའགེལ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དོན་འགེལ་ལྔ་ཡོངས་གཏད་དང་བཅས་པ། 
ལ ་ ཟོ་ ག ས ང ་ བ འྙི་ འ ཁོར ་ ལོ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ །  བོ་ ཐ ག ་ བ ཅ ས ་ ཅྙིང ་ བ ས ན ་ པ ་ ག ཏ ད ་ པ ་ ད ང ་
བཅད་པ་བཤད་རྒྱུད་བཞྙི་ལ། ལྟ ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡྙི་ག་ེམེད་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་
བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ པ ་ རྒྱུ ད ་ ག ཏ ད ་པ ་ དང ་ བ ཅ ས ་ པ །  སོམ ་ པ ་ རྒྱ ་ མ ཚ ་ོ ད ང་ མ ཉ མ ་ པ ་ རོག ས ་ པ་
མེད་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་བསོད་པ་དང་བཅས་པ ། སོད ་པ་ཉྙི་ཟ་དང་མཉམ་པ་དྙི་མ་
མེད ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ རེས ་ སུ ་ ཡྙི་ ར ང་ བ སོད ་ པ ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ །  འ བྲ ས ་ བུ ་
རྙིན་ པ ་ོཆ་ེད ང་མཉམ་པ ་ ས་ེབ ་མེད ་པ འྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་ བཅུ་ བཞྙི་པ ་བསོད་པའྙི་མ ཇུག ་ བ སྡུ ་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤྙི་སེངྷ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཀུན་བེད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ད་ེ
རྣམས་ཀྙི་བརྒྱུ ད་པ་ནྙི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ར་ོར་ེསེམ ས་དཔའ ། སྤྲུལ་
སྐུ ་ ད ག འ ་ ར བ ་ རོ་ རེ།  སོབ ་ ད པོན ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  མ ཁ ས ་ པ ་ ཉྙི་ཤུ ་ ར ་
ག ཅྙིག  ། ས ་ བ སྒྱུ ར ་ བཻ ་ རོ་ ཙ ་ ན །  ས ང ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ མ གོན །  སྦ ས ་ ར ཀྙི་ ཏ །  ཡ ་ ཟྙི་ ད ར ་ མ ་
ཤསེ་རབ། ཉང་སོད་ཟ་བའྙི་སཻངྒ་མར་པ་ཁོམ་རྒྱལ། མར་པ་ཤསེ་རབ་འདོ། ཤངས་ཆུང་
དར་མ་བསོད་གགས། ལྷ་ར་ེས་ོཕུག ་པ ། བཤེས་གཉེན་སོན་སྙིང༌། གན་ཤཱཀ་བང་ ཆུབ ། 
གན་ར་ོར་ེའོད། གན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན། བ་མ་ཤཱཀ་
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རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  བ ་ མ ་ ད པ ལ ་ བ ཟང་ པ།  ར ་ོ ཐོག ་ པ ་ ར ་ོ ར ་ེ རྒྱ ལ ་མ ཚ ན །  ག ཉ ལ ་ བ དེ་ ལེགས་
པ །  རོག ་ སྒྲུ བ ་ འ ཇ མ ་ ད བ ང ས ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  ཨ ར ་ ད གེ་ བ ་ ཆོས ་ ད པ ལ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ། 
འ ཕ མ ས ་ ད གོན ་ པ ་ བ ས མ ་ ག ཏ ན ་ བ ཟ ང ་ པོ།  ག ཏེར ་ སོན ་ ར ཏྣ ་ གྙིང ་ པ །  སྲ ས ་ ཚེ་ ད བ ང ་
གགས་པ། ར ་ེངག་དབང་གགས་པ ། མཉམ་མེད་ངག་དབང་ནོར་བུ ། ར་ེནོར་བུ་ཡོངས ་
གགས། ག ཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ད བང་རྒྱལ། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྙིམས་ར་ོ རེ། བོན་ལུང་ པ ་
ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཐུ ག ས ་ སྲ ས ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ འ གྱུ ར ་ མེད །  ག སུ ང ་ སྤྲུ ལ ་ ང ག ་
ད བ ང ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ རོ་ རེ།  ཐུ ག ས ་ སྲ ས ་ འ གྱུ ར ་ མེད ་ མ ཆོག ་ གྲུ བ ་ ད པ ལ ་ འ བ ར །  ག སུ ང ་
སྤྲུ ལ ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ གྲུ བ ་ མ ཆོག ་ རོ་ རེ།  མ ཁ ན ་ ཆེན ་ ཨོ་ རྒྱ ན ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ རོ་ རེ།  ཁྙི་ ཆེན ་
འགྱུར་མེད ་ཕྲྙིན ་ལ ས་ རྣ མ ་རྒྱལ ། ར་ེབཙུན་ཕྲྙིན་ལ ས ་ ཆོས ་ སོན ། ཐམས་ཅད ་ མ ཁྱེན ་ པ ་
འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་དཔ ལ་བཟང་པོ། དེས་ར་ེགུ ་ཎ། མཁན་ཆེན་ངག ་
དབང་ལེགས་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་རྙིན་པ ་ོཆ་ེཀློང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེ། དེས་ཞལ་སྔ་ ན ས་
བདག་མངྒ་ལ་ཐུགས་བར་ེབ་ཆེན་པོས་དགེས་ལེགས་བཞྙིན་བསྩལ་བའ།ོ  །བརྒྱུད་པའྙི་རྙིམ་

པ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་བོན་ལུང་བར་བརྒྱུ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་འདྙིལ་དུ་འབབ་པས་འདྙིར་གཞན་རྣམས་མ་བྲྙིས་པས་གཏེར་ཆེན་རྙིན་པ་ོཆའེྙི་
གསན་ཡྙིག་སོགས་སུ་གསལ་ལོ།  སེམས་སད་བཅ་ོབརྒྱད ་ཀྙི་སྔ་འགྱུར་ལྔ་ནྙི། རུ༽ རོགས་པ་ཆེན་
པ་ོས་གཅྙིག་པ་རྙིག་པའྙི་ཁུ་བྱུག་ཅེས་བ་བ་རྐང་པ ་དྲུག །སེམས་སོམ་དོན་དྲུག་པ ་ རྐ ང་
པ་གཅྙིག་གྙིས་དམན་པའྙི་ཤ་ོཀ་ལྔ། མན་ངག་རལ་ཆེན་ཤ་ོཀ་ཕེད་དང་དྲུག །བང་ཆུབ་
ཀྙི་ སེམ ས ་ ཁྱུ ང ་ ཆེན ་ ཤོ་ ཀ ་ བ ཅུ ་ བ ཞྙི།  རོ་ རེ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ཆེ་ ལེའུ ་ དྲུ ག ་ པ ་
རྣམས། ཤྙི་སཻངྷ། བཻ་ར་ོཙ་ནས་དྷཱ་ཧ་ེནའྙི་འདུ་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ། ཕྙི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་
ནྙི། བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་ོཀ་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཡྙིད་བཞྙིན་ནོར་བུ་
རྐ ང་ པ ་ ག ཅྙིག ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ ཚིག ས ་ སུ ་ བ ཅ ད ་ པ ་ ག སུ མ །  ས ་ེ མེད ་ དོན ་ ཏྙིག ་ རྐ ང ་ པ ་
གཅྙིག་གྙིས་དམན་པའྙི་ཤ་ོཀ་བདུན། བད ་ེའཇོམས་ཤོ་ཀ་ལྔ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པ ་ོརྐང་
པ་གཅྙིག་དང་བཅས་པའྙི་ཤ་ོཀ་ བཅུ་ག སུམ ། ར་ེབཙུན་ད མ་པ ་ཚིགས་བཅད་ ཕེད ་ ད ང་
དྲུ ག  ། ར ་ེ མ ་ོ བྱུ ང་ རྒྱ ལ ་ ཤ ་ོ ཀ ་ བ རྒྱ ད །  ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ ཤ ་ོ ཀ ་ ཕེད ་ ད ང་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས །  སྲོག ་ གྙི་
འཁོར་ལ་ོཤ་ོཀ་དགུ། མྱུ་གུ་ཐྙིག་ལ་ེཤ་ོཀ་དགུ། བད་ེབ་ཕྲ་བཀོད་ཤ་ོཀ་དྲུག །ཐགེ་པ་སྙི་
ག ཅོད ་ རྐ ང་ པ ་ ག ཉྙིས ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ འྙི་ ཤ ་ོ ཀ ་ བ དུ ན །  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ སོལ ་ མ ་ ཤ ་ོ ཀ ་ ཕེད ་
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ད ང་ དྲུ ག ་ རྣ མ ས ་ ལ ས །  སྔ ་ འ གྱུ ར ་ ལྔ འྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང༌ །  རོར ་ སེམ ས །  ད ག འ ་
ར བ །  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  མ ཁ ས ་ པ ་ ཉེར ་ ག ཅྙིག  ། བཻ ་ རོ།  ག ཡུ ་ ས ་ སྙིང ་ པོ། 
ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ཀུ ་ མཱ ་ ར །  སོག ་ པོ་ ད པ ལ ་ ཡེ།  འོ་ བྲ ན ་ ད པ ལ ་ གྙི་ ག ཞོན ་ ནུ །  ག ནུ བ ས ་
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཡེ་ཤེས །  སོ་ ཡེ་ཤེས ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག  ། ད ན ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ མ ཆོག  ། ང ན ་ ཐུ ང ་ བ ང ་
ཆུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཀོང ་ ཐུ ང ་ཤེས ་ ར བ ་ ཡེ་ཤེས །  ར ་ ཐུ ང ་ཤེས ་ ར བ ་ ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས །  རོང ་
ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  སོ་ ག ཙུ ག ་ ཏོར ་ ག ཞོན ་ ནུ །  ག ན ་ ཤཱ ཀ ་ བ ང ་ ཆུ བ །  ག ཙ ང ་ པ ་
དར་མ་ར་ོར།ེ འགོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་ཆུང་དག་ེསོང༌། འགོས་དངོས་གྲུབ་
མན་སྔར་བཞྙིན་ན།ོ  །ཕྙི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཤྙི་སངེྷ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། 
དེ་ ན ས ་ པ ཎ ་ ཆེན ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ མྙི་ ཏྲ །  ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ཀུ ་ མཱ ་ ར ་ མ ན ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ རོ།  ། སྔ ་ ཕྙི་
གཉྙིས་ཀའྙི་ཉ་ེབརྒྱུད་རོར་སེམས། དགའ་རབ། ཤྙི་སེདྷ་མན་སྔར་ལྟར་ར།ོ  །སེམས་ས ་ེ
སྙིའྙི་ སྐོར ་ ལ །  བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྙི་ སེམ ས ་ ར ལ ་ ཆེན ་ ལེའུ ་ ད གུ ་ པ །  བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྙི་ སེམ ས ་ ཁྱུ ང ་
ཆེན་ལེའུ་བཅུ་པ་ཤྙི་སེངྷ་ད ང༌། བཻ་རོས་ཞུས་ནས་འགྱུར་བ། ནམ་མཁའ་ཆ་ེཡྙི་ག ་ེམེད་
པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ རྒྱ ད ་ པ ་ ག ཏ ད ་ རྒྱ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ག རྦྷ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  བ ང ་
ཆུབ་ཀྙི་སམེས་སམོ་ར་ོལ་གསེར་ཞུན་ལའེུ་མདེ། བང་ཆུབ་སམེས་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡ་ེ
ཤསེ་བདུན་འབྱུང་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། བཀྲ་ཤྙིས་པའྙི་དཔལ་རྙིག་པའྙི་ཁུ་བྱུག་ལེའུ་
ཉེར་བདུན་པ་ཤྙི་སཻངྷ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། བཀྲ་ཤྙིས་མྙི་འགྱུར་ག སལ ་བར་གནས་ པ འྙི་
རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ ད ང ༌ །  ག ཡུ ་ ས འྙི་ འ གྱུ ར །  རྒྱུ ད ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ག སེར ་ གྙི་ རུ ས ་
སྦལ་ར་ོར་ེཐེག་པ་ར་བའྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། ཁྱུང་གགས་ཀྙི་གཏེར་མ། 
༼ ཁ ༽  པ ར །  རོ་ རེ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ཆེ་ བྲ མ ་ ཟེ་ རྒྱ ས ་ པ འྙི་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ པ ། 
བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབང་སེམས་རྨད་བྱུང་ལེའུ་ཞ་ེགཉྙིས་པ་ཤྙི་སེངྷ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། བང་
ཆུབ་ཀྙི་སེམས་སོམ་པ་ཡྙི་ག ་ེམེད་པ འྙི་རྒྱུད་སྐ བ ས་དགུ ་པ་ཤྙི་སཻངྷ་ད ང་ བཻ་རོའ་ི འ གྱུ ར ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉྙིད་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་པ་ོདངོས་གྲུབ་རང་བྱུང་དུ་དབང་བསྐུར་ བའྙི་
རྒྱུད་ལེའུ་མེད་པ། བང་སེམས་ཐྙིག་ལ་ེརྒྱ་མཚོའྙི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་བཅུ་པའྙི་མ་
ད ང ་ ག ཡུ ་ ས འྙི་ འ གྱུ ར །  བ ང ་ སེམ ས ་ མ ན ་ ང ག ་ རྙིན ་ ཆེན ་ ཕྲེང ་ བ །  བ ང ་ མ ཛོད ་ འ ཕྲུ ལ ་ ལྡེ་
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ལེའུ ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་ རེ་ ག ཅྙིག ་ པ །  བ ང ་ མ ཛོད ་ འ ཕྲུ ལ ་ ལྡེ་ ལེ་ མེད །  ཡ ང ་ འ བེད ་ འ ཕྲུ ལ ་ ལྡེ་ ལེའུ ་
བ ཅུ ་ བ ཞྙི་ པ །  བ ང་ མ ཛོད ་ འ ཕྲུ ལ ་ གྙི་ མ ་ེ ལོང་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ ་ རེས ་ སུ ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཡེ་ཤེས ་
ཀྙིས་སྣོད་མ་རེད་ནས་སྦས་པའྙི་ཚུལ ། ཐག་རྙིང་དུ་འག་ོབ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྙི་རྒྱུ ད ་
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ ། བང་ཆུབ་སེམ ས ་ འཁོར ་ལ ་ོ ར ་ོ རེའྙི་རྒྱུ ད་ལེའུ ་ བ ཞྙི་ ཛྙཱ་ ན་ གརྦྷ ་ ད ང༌ ། བཻ་
རོའ ་ི འ གྱུ ར ་ ཕྙིས ་ སྐ ད ་ ག ས ར ་ བ ཅ ད ་ ཀྙིས ་ བ ཅོས ་ པ །  བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྙི་ སེམ ས ་ རྙིན ་ པོ་ ཆེ་
འ ཁོར ་ ལོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ །  ར ་ོ ར ་ེ སེམ ས ་ ད པ འ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ཆེ་ རྒྱ ས ་ པ ་ རྣ ལ ་ འ བོར ་
པའྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་བཅུ་གཅྙིག་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། ནམ་མཁའ་ཆ་ེརྣལ་འབོར ་
མ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅ ་ོ ལྔ ་ པ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ག རྦྷ ་ད ང་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  རྙིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ འ ཁོར ་ ལོ་ བ རེག ས ་
པའྙི་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་བྙི་མ་དང་དཔལ་བརགེས་ཀྙི་འགྱུར། བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་
ཉ་མ་ོབག་ལ་ཞ་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། རྙིན་པ་ོཆ་ེསྣང་བེད་ཀྙི་རྒྱུད་ལེའུ་
དགུ་པ་བྙི་མ་དང་ག ཡུ་སའྙི་འགྱུར། བང་སེམས་རྨ་བ་མཇྙིང་བསྣོལ ་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ ་དྲུ ག་
པ་ར་ོལངས་བད་ེབ་ལ་གདམས་པ། རྨ་བ་མཇྙིང་བསྣོལ་ཕྙི་མ་མཐའྙི་མུན་སེལ་ལེའུ་ ལྔ་
པ། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྙི་དཔལ་ཆོས་ཆེན་མ་ོརྨད་དུ་བྱུང་བ འྙི་
རྒྱུད་ལེའུ་ཉྙི་ཤུ་པ། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཉྙིད་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་རྙིན་པ་ོཆ་ེབ ཀོད་པ་
རྣ མ ་ པ ར ་ ད བེ་ བ འྙི་ རྒྱུད་ ལེའུ ་ ལྔ ་པ །  ཤཱྙི་ ལེནྡྲ ་ མྙི་ ཏྲ ་ ད ང་ མ ཇྙིང་ ག ས ལ ་ འབ ར ་ གྙི་འ གྱུར། 
བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྙི་ སེམ ས ་ རྨ ད ་ དུ ་ བྱུ ང ་ བ ་ ལེའུ ་ སོ་ ད གུ ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ག རྦྷ ་ ད ང ་ ག ཡུ ་ ས འྙི་
འགྱུར། སྲོག་གྙི་འབྱུང་བ་ཞེས་བ་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ་རྒྱ་གར་གྙི་མཁན་པ་ོགཞོན་
ནུ ་ བུ མ ་ པ འྙི་ ཞ བ ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར །  བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྙི་ སེམ ས ་ རྨ ད ་ བྱུ ང ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག ཅྙིག ་ པ ། 
རོགས་པ་ཆེན་པ་ོལྟ་བ་ཡ་ེཤེས་གཏྙིང་རོགས་ཀྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ཨཱ་ཙརྻ་དན ་པ་ ཡ་ེ
ཤསེ་ཀྙིས་བོད་ལ་བསྣམས་བོན་པ། ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆ་ེགསང་བ་སྙིང་པ་ོ
རྣལ་མ་དོན་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉྙིས་པ། བང་ཆུབ་སམེས་སོམ་པའྙི་རྒྱུ ད་ཐགེ་པའྙི་སྙིང་
པ ་ོལེའུ་བཅུ་གཅྙིག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ ་ོཡ་ེཤེས་གས ང་བ ར་སོན ་པ་གས ང་ སྔག ས ་ ཀྙི་
ལ མ ་ མ ཆོག ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ལྔ ་ ཤྙི་ སཻ ངྷ ་ ད ང ་ རོ་ རེ་ ཡ ང ་ ད བ ང ་ ག ཏེར ་ གྙི་ འ གྱུ ར ། 
སམེས་ལུང་ཆནེ་མའོ་ིམད་ོགསང་སྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་བྙི་མ་དང་གཉགས་ལོས་བུ་ཚལ་
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དུ་འགྱུར་བ། རྙིན་པ་ོཆ་ེརྒྱས་པ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད་ལའེུ་ཉརེ་གཅྙིག་པ་ཤྙི་སངེྷ་དང༌། བཻ་རའོ་ི
འ གྱུ ར ་ རྣ མ ས ་ སོ།  ། དེ་ ད ག ་ གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ༌ །  རོར ་ སེམ ས །  ཕ ག ་ རོར ། 
དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས ་ག ཉེན ། རྒྱལ་པ ་ོདྷ་ན་ཧཱ་ ཏ ་ེལོ། ཐུ་བ་ོརཱ་ཛ། སྲས་ མ ་ོ
མེ་ ཏོག ་ ག ས ལ །  ཀླུ ་ ནཱ ་ གཱ ་ ཙ རྻ །  ག ནོད ་ སྙིན ་ མོ་ བ ང ་ ཆུ བ །  ས ད ་ འ ཚོང ་ མ ་ བ ་ ར ་ ཎྙི།  ཁ ་
ཆེའྙི་རྒྱལ་པ ་ོརབ་སྣང༌། སད་འཚོང་མ་བུདྡྷཱ ་མ ་ཏྙི། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་སྔོན་མ། ཨ ་ོརྒྱན་མཁན ་
པ་ོམ་ཧཱ་ར་ཛ། ཨ་ཙཱརྻ་ཨཱ་ལ་ོཀ ེ།ཁྱྙིའྙི་རྒྱལ་པ་ོཕྙི་མ། བྷུ་ཏྙི་ཀུཊྚ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དང་སྲོང་བྷ་ཥྙི་ཏྙི། སད་འཚོང་ཕྙི་མ་ བདག་ཉྙིད ་མ ། ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། ཤྙི་སེངྷ། ད ག ་ེསོང་ མ ་
ཀུན་དག འ་མ།ོ བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲ། ཡང་ཤྙི་སཻངྷ་ནས་བཻ་ར་ོཙཱ་ནས། ཁྙི་སྲོང༌། གཡུ་ས། ཡང་
ན །  ཤྙི་ སེངྷ ་ ན ས །  ཨོ་ རྒྱ ན །  བྙི་ མ ་ ལ །  བཻ ་ རོ་ ག སུ མ ་ ཀ ་ ལ །  ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ཀུ ་ མཱ ་ ར ས ་
གསན། དེས་དཔལ་གྙི་བུ་བརྒྱད་ལ་བཤད། ཉ་ེབརྒྱུད་ནྙི། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ནས། 
གཉགས་ཀླུའྙི་དབང་ཕྱུག །ང་ཀླུའྙི་རྒྱལ་མཚན། སྦ་ལུ ང་འཕགས་པ ་ཤེས་རབ། འགོས་
ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཡ ང ་ མ ད འྙི་ ཞ ང ་ ཛྙཱ ་ ན ་ཤེས ་ ར བ །  ཁ མ ས ་ པ ་ ཡེ་ཤེས ་ ཚུ ལ ་
ཁྙིམ ས །  འ ཇ མ ་ སྙིང ་ དྲུ ང ་ གྙི་ པ ་ ཚ བ ་ སོད ་ ག ག ས ་ ན ག ་ཤོད ་ པ །  བ ང ་ ཆུ བ ་ སྙིང ་ པོ།  བ ང ་
སོམ་རྙིན་ཆེན་བཟང་པ་ོགཉྙིས་ཀས་བར་པ་ོའཇམ་དཔལ། དེས་ཤངས་པ་ནག་པོ། གན་
རོ་ རེ་ འོད །  ག ན ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན །  དེ་ མ ན ་ ཆ ད ་
སྙིའྙི་བརྒྱུད་པ་ནག་འབམས་དང༌། བ་ེབྲག་གྙི་བརྒྱུད་པ། རུ༽ འྙི། རྟགས་ཅན་གྙི་བརྒྱུད་
ལུགས་གཉྙིས་སྔར་ལྟར་ར།ོ  །བསེད་པ་བོན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྙི་བ་ེབྲག་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་
བཟང༌། རརོ་སམེས། དགའ་རབ། གང་པོའ་ིབུ། ཨ་ཙཱརྻ་ཨཱ་ལ་ོཀ ེ།འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན། དང་སྲོང་བྷཥྙི་ཏ། སད་འཚོང་མ་བདག་ཉྙིད། ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། ཁ་ཆ་ེརབ་སྣང༌། སད་
འཚོང་མ་སྙིདྙི། ཁྱྙི་རྒྱལ་ཕྙི་མ། བུད་གུ་ཧྱ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྙི་མ། ཤྙི་སེངྷ། 
ད ་ེལ་དག ་ེསོང་ཀུན་དགའ་མོ། སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། བཻ་ར་ོཙ་ན་ག སུམ་གྙིས ་
ག ས ན ་ པ ་ མ ན ་ སེམ ས ་ སེ་ སྙི་ རྒྱུ ད ་ ལྟ ར ་ རོ།  ། སྡུ ད ་ པ ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི སྐོར ་ གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ འྙི་ བེ་
བྲག་ནྙི། དགའ་རབ་ནས། རྒྱལ་པ ་ོཏཱན་ཧ་ཏ་ེལོ། ཐུ་བ་ོརཱ ་ཛ་ཧསྙི། སྲས་མ་ོབཱ་ར་ཎྙི། ཀླུ་
རྒྱལ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་པ ་ོཡོན་ཏན་ཡན་ལག །རྒྱལ་པ ་ོམ་ཧཱ་ར་ཛ ། སྲས་མ་ོག ་ོམ་ དེ་ ཝྙི། 
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རྙིང་རྒྱུད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཀུ་ཀུ་རཱ ་ཛ། ཤྙི་སེངྷ་མན་ཆད ་འདའོ། ༼ག༽ པར། ཀློང་སེའྙི་སྐོར ་ལ ། ཀློང་ཆེན་ ར བ ་
འབམས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཅེས་ བ་ བ་ལེའུ་ཞ ་ེབརྒྱད ་པ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ ཆ་ེ ར ་ བ ་
བསྡུས་པ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། མཇུག་ཏུ་རོར་སེམས་ཀྙི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་
ཚུ ལ ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ ་ ཤྙི་ སེངྷ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  བ ང་ ཆུ བ ་ ཀྙི་ སེམ ས ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ བ ཟ ང ་ པོ་
རྙིག ་ པ ་ ར ང ་ ར ལ ་ཤ ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ ཞྙི་ པ ་ ཤྙི་ སཻ ངྷ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  རོ་ རེ་
སེམ ས ་ ད པ འ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ད ང་ མ ཉ མ ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉྙི་ཤུ ་ ར ་ བ དུ ན ་ པ ་ ཤྙི་ སེངྷ ་ ད ང ་ བཻ ་
རསོ་དྷ་ཧ་ེནའྙི་འདུ་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ། ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆ་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
གསང་བ་སྙིང་པ་ོབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྤུ་གྙི་པདྨ་རལ་གྙི་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་ཉརེ་དྲུག་པ་ཤྙི་
སེངྷ་ད ང་བཻ་རོའ་ིའགྱུ ར། ཡ་ེཤེས་གསང་བ་སོན་ མ་ེ རྙིན་པ ་ོཆེན ་མན ་ངག ་གྙི་རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་
བཅུ་དྲུག་པ་ཤྙི་སེངྷ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། རྙིན་པ་ོཆ་ེའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཡ་ེ
ཤེས་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉྙིས་པ་ཤྙི་སེངྷ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། བང་ཆུ བ་ཀྙི་སེམས་
ཡེ་ཤེས ་ རོག ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ ་ ཤྙི་ སེངྷ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོ་ ཙ ་ ན ས ་ དྷ ་ ཧེ་ ན འྙི་ འ དུ ་ ཁ ང ་
བསྒྱུར་བ། རོག ས་པ་ཆེན་པ ་ོཆོས་ཉྙིད ་བང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་ཀུན་ལ ་འཇུག་པ ་རྣམ་ད ག ་
སོན ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ལྔ ་ པ ་ བྙི་ མ ་ མྙི་ ཏྲ ་ ད ང ༌ །  ག ཡུ ་ ས ་ སྙིང ་ པོའ ་ི འ གྱུ ར །  བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྙི་
སེམས་ར་ོར་ེའོད་འཕྲ་ོབའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ བཅུ་གཉྙིས་པ་ཤྙི་སེངྷ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། རྙིན་པ ་ོ
ཆ་ེག དམས་ངག་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད ་ལེའུ་བཞྙི། དེའྙི་རྒྱུ ད་ཕྙི་མ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་
པ །  རྙིན ་ པོ་ ཆེ་ འ ཕ ག ས ་ ལ མ ་ བ ཀོད ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ཤྙི་ སེངྷ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར ་
རྣ མ ས ་ སོ། ། དེ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང༌ །  རོར ་ སེམ ས །  ད ག འ ་ ར བ །  འ ཇ མ ་
དཔལ ་བཤེས་གཉེན ། དྷ་ན་ཧ་ཏ ་ེལོ། ཐུ་བ་ོརཱ ་ཛ། སྲས་མ་ོམ་ེཏོག ་ག སལ ། ཀླུ་རྒྱལ་ ནཱ ་
གཱ ་ ཙ རྻ །  ག ནོད ་ སྙིན ་ མོ་ བ ང ་ ཆུ བ །  ས ད ་ འ ཚོང ་ མ ་ བ ་ ར ་ ནྙི།  ཁ ་ ཆེ་ ག ན ས ་ བ རྟ ན ་ ར བ ་
སྣང༌། སད་འཚོང་བུད་མ་ཏྙི། ཁྱྙི་རྒྱལ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨ་ོརྒྱན་གྙི་དག་ེསོང་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ། ཨ་
ཙརྻ ་ཨཱ་ལ ་ོཀེ །ཁྱྙིའྙི་རྒྱལ་པ ་ོཕྙི་མ། བུད་གུ པྟ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དང་སྲོང་བྷ ་ ཥྙི་
ཏ། སད་འཚོང་ཕྙི་ མ ། ཤཱྙིནྟཾ་གརྦྷ ། ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། ཤྙི་སེངྷ། ཀུན་ད གའ་མོ། བྙི་མ་ལ་མྙི་ ཏྲ ། 
བཻ ་ རོ་ ཙཱ ་ ན །  ཡ ང ་ ན ་ ཤྙི་ སེངྷ །  བཻ ་ རོ་ ཙཱ ་ ན །  དེ་ ལ ་ ཁྙི་ སྲོང ་ ད ང ༌ །  ག ཡུ ་ ས ་ ག ཉྙིས ་ ཀྙིས ་
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གསན། ཡང་ན་ཤྙི་སེངྷ་ལ་སོབ་དཔོན་པདྨས་གསན། པདྨ། བྙི་མ་ལ། བཻ་ར་ོགསུམ་ལ ། 
གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་རས་གསན། དེས་སབོ་མ་དཔལ་གྙི་བུ་བརྒྱད་ལ་བཤད། ཉ་ེབརྒྱུད་
ལྟ ར ་ ན ་ ག ཉ ག ས ་ ཀྙིས ་ གཉ གས ་ ཀླུ འྙི་ དབ ང་ ཕྱུ ག ་ ལ།  དེས ་ ཉ ང་ པ ་ོ ཀླུ འྙི་ རྒྱལ་ མ ཚ ན །  སྦ ་
ལུ ང ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ཤེས ་ ར བ ་ མ ན ་ ཆ ད ་ སེམ ས ་ སེ་ སྙི་ བ རྒྱུ ད ་ ལྟ ར ་ ལ ས །  ནོར ་ བུ ་ ད བ ང ་
རྒྱ ལ ་ ན ས ་ གེས ་ པ འྙི་ རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ རྟ ག ས ་ མེད ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ སྙི་ བེ་ བྲ ག ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ་ སྔ ར ་
བ ཞྙིན ་ ནོ།  ། ཡ ང་ ན །  ཐུ བ ་ པ །  ལྷ འྙི་ བུ ་ སེམ ས ་ ལྷ ག ་ ཅ ན ་ སོགས ་ ཀུ ན ་ བེད ་ཀྙི་ བ རྒྱུ ད་པ་
ཁ མ ས ་ ལུ ག ས ་ ད ང ་ ཅོག ་ རོ་ ལུ ག ས ་ ཀྙི་ བྲ ག ་ ཟ ང ས ་ ཕུ འྙི་ ཀོང ་ ར བ ་ འ ཚོ་ ཡ ན ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་
ལས། ད ་ེནས་ལྷ་ལྕམ་ལྷ་དར། ལྷ་ལྕམ་སོམ་པ། ཕྙི་ཁར་མཆྙིན་ཡུལ ་དུ་ཆྙི་མྙི་བང་ཆུ བ ་
ར ་ོ རེ།  ས ག ་ ཚ ལ ་ གྙི་ སྦོམ ་ སོམ ་ པ ་ོ བྲ ག  ། ཡ ར ་ ར ་ེ སོམ ་ པ ་ བྲ ག ་ ད ཀ ར །  བ ན ་ དེ་ ག ག ས ་ པ ་
ད པ ལ །  རོག ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ བ ཀྲ ་ཤྙིས ་ སོག ས ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ རོ།  ། རོ་ རེ་ གྙིང ་ པ ས ་ ང མ ་ཤོད ་ ཨོ་
དཀར་བྲག་གྙི་རྟ ་མགྙིན་ཕུག་པ འྙི་དཀྙིལ ་འཁོར་དབུས་ནས་སན་དངས་པ འྙི་ལྟ་བ ་ ཀློང་
ཡངས་ཆནེ་པོའ་ིལེའུ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རྣམ་སྣང༌། ར་ོར་ེ
འཆང༌། ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་སགོས་རགོས་ཆེན་སོན་པ་བཅུ་གཉྙིས། དགའ་རབ། འཇམ་
དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྙི་སེངྷ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྙིས་པ། 
ལོ་ ཆེན ་ བཻ ་ རོ།  རྒྱ ལ ་ སྲ ས ་ རོ་ རེ་ གྙིང ་ པ །  བ ཀྲ ་ཤྙིས ་ འ བྱུ ང ༌ །  ཆོས ་ ད བྙིང ས ་ ར ང ་ གོལ ། 
ཆོས་ར་ེརྣམ་གསུམ། བསོད་ ནམས་མཚན་ཅན། བད ་ེག ཤེགས་མཆེད ་གཉྙིས། འཛམ་
གྙིང ་ ག ག ས ་ པ །  པ དྨ ་ ག ག ས ་ པ །  ལུ ང ་ རྙིག ས ་ རྒྱ ་ མ ཚོ།  ག ར ་ ད བ ང ་ བ ཟ ང ་ པོ།  བ ས ན ་
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་དབང་ལྷུན ་གྲུ བ ། ར་ེགཏེར་བདག་གྙིང་པ ། པདྨ་འགྱུར་མེད ་ རྒྱ ་
མཚོ། ག ཅུང་ཡྙིད་བཞྙིན་ལེག ས་གྲུབ། ར་ེརཏྣ་བྙི་ཛ། མཁན་ཆེན་ཨ ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་
རོ་ རེ།  རེ་ ཀ རྨ ་ བྙི་ ཛ །  རེ་ བ ཙུ ན ་ ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ ཆོས ་ སོན །  རོར ་ འ ཛིན ་ ཚེ་ ད བ ང ་ བ ཟ ང ་ པོ། 
འ གྱུ ར ་ མེད ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ འ ཕེལ ་ རྒྱ ས །  རེ་ གུ ་ ཎ ་ ན ས ་ གོང ་ ད ང ་ འ ད །  ༼ ང ༽  པ ར ། 
རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཕྙི་ ན ང་ གྙི་ སྐོར ་ ལ །  རྙིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ སྲྙིད ་ པ ་ བ ར ་ ད ་ོ ར ང་ སྣ ང ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་
བཅུ་དྲུག་པ། ལྷ་མ་ཡྙིན་གཡུལ་ང་ོབཟོག་པའྙི་རྒྱུད་ལའེུ་སུམ་ 
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ཅུ ་ པ །  རོ་ སྲེག ་ ཐ ལ ་ བ ་ ན ག ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ པ །  དུ མ ་ པ ་ ག སུ མ ་ པ ་ དུ མ ་
མ ཚ མ ས ་ སོ་ སོར ་ སྐ ད ་ཤ ན ་ ས ར ་ ཡོད ་ པ །  ལྷ ་ རྒྱུ ད ་ རྙིན ་ པོ་ ཆེ་ སྤུ ང ས ་ པ ་ འ ཁོར ་ བ ་ དོང ་
སྤྲུགས་ཀྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ས་ོགསུམ་པ། འཕག ས་པ་འཇམ་དཔལ་གྙི་མཚན་ཡང་དག་ པ ར ་
བརོད་པའྙི་བཤད་རྒྱུད་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་ཕྲེང་བ་ལེའུ་དགུ་པ་བྙི་ མ་ལ་དང༌། གཉགས་ཛྙཱ་ནའྙི་
འགྱུར། འཇམ་དཔལ་དགོངས་པ་འདུས་པ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་གཏེར་གྙི་སྙིང་
པ ་ོ ལེའུ ་ དྲུ ག ་ པ ་ རེས ་ སུ ་ཡྙི་ ར ང ་ དང་ བ ཅ ས ་ པ ་ པདྨ ་ དང་ ད པལ་ བ རེག ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར །  སྐུ ་
གསུམ་གྙི་སྣང་བ་གསལ་བར་བར་ད་ོང་ོསདོ་པ་ང་ོསདོ་བཞྙིའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། རུ༽ 
དུར་ཁོད་ཕུང་པ་ོའབར་བ་མན་ངག་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅྙིག་པ་བྙི་མ་ལས་མངའ་བདག་
ལ ་ ག ད མ ས ་ པ །  རོ་ རེ་ ཡ ང ་ རེའྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ སོབ ་ ད པོན ་ ཆེན ་ པོ ས ་ རེ་
འབངས་གོགས ་ག སུམ ་ལ ་གད མ ས ་པ ། ར་ོར་ེཡང་ཏྙིག་གྙི་ སྙིང་ པོའ ་ིལེའུ་ བ ཅ ་ོལྔ ་ པ ་ ཧཱུྃ་
སྐོར ་ པ དྨ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ཀྙིས ་ ན མ ་ སྙིང ་ ལ ་ ག ད མ ས ་ པ །  སྙིང ་ པོ་ རྙིན ་ པོ་ ཆེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ག ཅྙིག ་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག སུ མ ་ པ ་ རོ་ རེ་ ད ག ་ མོས །  གོ་ མ ་ དེ་ ཝྙི།  པ དྨ །  དེས ་ རེ་ འ བ ང ས ་
གོག ས ་ ག སུ མ ་ ལ ་ ག ན ང ་ བ །  ད མ ་ ཚིག ་ བ ཀོད ་ པ ་ ས ་ ག ཞྙིའྙི་ རྒྱུ ད་ རྙིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ སྤུ ངས ་ པའྙི་
རྒྱན་ལའེུ་བཞྙི་པ། རུ༽ འབྱུང་པ་ོཀུན་འདུལ་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ས་ོགཉྙིས་པ། ལྷ་རྒྱུད་རྙིན་པ་ོ
ཆེའྙི་ ད བ ང ་ གྙི་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི རྒྱུ ད ་ རྒྱུ ད ་ ལུ ང ་ མ ན ་ ང ག ་ གྙི་ ཚ ད ་ མ ར ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་
གསུམ་པ། ར་ོར་ེགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་རྙིན་པ ་ོཆ་ེདབྙིག ་གྙི་སོལ་མ་ཤེས་རབ་ཆེན ་པོའ་ི
མ དོ་ ལེ་ མེད ་ འ གྱུ ར ་ བ ཞྙི་ པ འོ།  ། དེ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ༌ །  རོར ་ སེམ ས ། 
ད ག འ ་ ར བ །  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  རྒྱ ལ ་ པ ་ོ དྷ ་ ན ་ ཧཱ ་ ཏེ་ ལོ།  སྲ ས ་ ཐུ ་ བ ་ོ རཱ ་ ཛ །  པྲ ་
ཧསྙི། སྲས་མ་ོམ་ེཏོག་གསལ། ཀླུའྙི་རྒྱལ་པ་ོནཱ་གཱ་ཙརྻ ། གནོད་སྙིན་མ་བང་ཆུབ། སད ་
འཚོང་མ་བ་ར་ཎྙི། ཁ་ཆ་ེརབ་སྣང༌། སད ་འཚོང་མ་བུད་མ་ཏྙི། སྲས་མ་ོག ་ོམ་ད ་ེབཱྙི། ཨཱ་
ཙརྻ་ཨཱ་ལ་ོཀ ེ།ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། དང་སྲངོ་བྷ་ཥྙི་ཏ། སད་འཚོང་མ་བདག་ཉྙིད་མ། ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། 
ཀུ ་ ཀུ ་ རཱ ་ ཛ ་ ཕྙི་ མ །  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན ་ ཕྙི་ མ །  ལྷ འྙི་ མ ཁ ན ་ པ ་ོ མ ་ ཧཱ ་ རཱ ་ ཛ །  བུ ད ་
གུ པྟ །  ཤྙི་ སེངྷ །  ད གེ་ སོང ་ མ ་ ཀུ ན ་ ད ག འ ་ མོ།  ལོ་ ཆེན ་ བཻ ་ རོ།  ས ང ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ མ གོན ། 
སྦ ས ་ ར ཀྙི་ ཏ །  ཡ ་ ཟྙི་ ད ར ་ མ ་ཤེས ་ ར བ །  ཉ ང ་ སོད ་ སྨྲ ་ སེང ༌ །  མ ར ་ པ ་ ཁོམ ་ རྒྱ ལ །  མ ར ་ པ ་
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ཤེས ་ ར བ ་ འོད །  ཤ ང ས ་ ཆུ ང ་ ད ར ་ མ ་ བ སོད ་ ག ག ས །  ལྷ ་ རེ ་ སོ་ ཕུ ག  ། ད གེ་ བ ཤེས ་ སོན ་
སྙིང ༌ །  ག ན ་ ཤཱ ཀ ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག  ། ག ན ་ རོར ་ འོད །  ག ན ་ བ སོད ་ རྒྱ ལ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་
མ གོན ་ མ ན ་ ཆ ད ་ རྟ ག ས ་ མེད ་ སྙི་ ད ང༌ །  རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ བེ་ བྲ ག ་ གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཉྙིས ་ ཀ་
སྔར་ལྟར་ རོ།  །རོགས་པ་ ཆེན ་པ ་ོག ས ང་སྐོར ་ལ ། རུ ༽  རྒྱུད་ལུང་མ ན ་ ངག ་ ཐམ ས ་ ཅ ད ་
ཀྙི་སྙི་འགལེ་ཐྙིག་ལ་ེཀུན་གསལ་ཆེན་མ་ོབཀླགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་
གོ་ བ དུ ན ་ པ ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་སེང་ གེའྙི་ འོད ་ ཅ ན་ ད ང་ བཻ ་ རོའ་ི འ གྱུ ར །  ཡ ་ེཤེས ་ མ ར ་ མེའྙི་ རྒྱུ ད ་
ལེའུ ་ ག སུ མ ་ པ ་ ལྔ ་ ལྡ ང་ མ འྙི་ ག ཏེར །  ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ར ་ོ ར ་ེ སེམ ས ་ ད པ འྙི་ ད གོངས ་ པ ་ ཚིག་
གསུམ་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལྕ་ེབཙུན་གྙིས་སྦས་པ་ལྕ་ེསམོ་གྙིས་གཏེར་ནས ་བཏོན་
པ། མན་ངག་སྙིང་གྙི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའྙི་བཀའ་ལེའུ་བཅུ་བཞྙི་པ་ལྡང་མའྙི་གཏེར ་མ ། 
ཐྙིག ་ལ ་ེཀུན་འ དུ ས ་ ཆེན ་པོའ་ི རྒྱུ ད ་ལེའུ ་བ ཅུ ་གཉྙིས ་པ ་ མ ཇུག ་ཏུ ་ལེ་ཕྲ ན་ ཞ ་ེ བ དུན ་ པ འ ་ོ
ཞེས་ཡོད་པ། རུ༽ སྐུ་རྒྱུད་པདྨ་འཁྱྙིལ ་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅྙིག་པ། གསུང་རྒྱུད་ར ་ོ ར་ེ
རེ་ མོ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ ད ང ༌ །  སྐ ་ ཅོག ་ ཞ ང ་ ག སུ མ ་ གྙི་ འ གྱུ ར ། 
ཐུགས་ཀྙི་རྒྱུད་ཡ་ེཤསེ་བ་མ་ཆེན་པ་ོལེའུ་བདུན་པ། ཐྙིག་ལ་ེགསང་བའྙི་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་
དགུ་པ། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོབང་ཆུབ་ཀྙི་སེམས་རྒྱལ་མཚན་ར་ེམོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ར་ོ
ར་ེསྲྙིན་པ ་ོརྣ་ོབ་ར་ོར་ེམཆུ ་ཅ ན་གྙི་རྒྱུ ད ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུ གས་ཆེན་པ ་ོལེའུ་ བ དུན་ པ ་ བྙི་
མ་ལས་མངའ་ བདག་ལ ་གད མས ་པ ། རུ༽ རོགས་པ་ཆེན་པ ་ོཐྙིག ་ལ ་ེ གས ང་བ ་ད ་ེ ཁ ་ོ ན ་
ཉྙིད ་ ངེས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེ་ མེད ་ རྣ མ ས ་ སོ།  ། དེ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ༌ །  རོར ་
སེམ ས །  ད ག འ ་ ར བ །  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  ཤྙི་ སེངྷ །  བྙི་ མ ་ ལ ་ མྙི་ ཏྲ །  ཉ ང་ ཏྙིང ་
འ ཛིན ་ བ ཟ ང ་ པོ།  སྦ ས ་ བོ་ གོས །  འ བྲོམ ་ རྙིན ་ ཆེན ་ འ བ ར །  ལྡ ང ་ མ ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ །  ལྕེ་
བཙུ ན་སེང་ག ་ེདབང་ཕྱུག །འ་སོམ་ཀླུ་བོ། བ་མ་ཤེས་རབ་གག ས། ལ་སོད་ར་ེབཙུན་ཟ་
བ། རྒྱལ་བ་ཞང་སོན། ཞང་ཉྙི་འབུ མ ། ཞང་གུ ་རུ་ཇ ་ོའ བེར ། འགོས་དངོས ་གྲུ བ ་ མ གོན ་
མ ན ་ ཆ ད ་ རྟ ག ས ་ མེད ་ སྙི་ ད ང ༌ །  རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ བེ་ བྲ ག ་ གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ སྔ ར ་ བ ཞྙིན ་ ནོ། 
༼ ཅ ༽  ། རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ སྙི་ ཏྙིའྙི་ སྐོར ་ ལ །  རུ ༽  རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ སྙི་ ཏྙི་ སྣ ང ་ སྲྙིད ་ ཁ ་
སོར་བདུད་རྙི་ བཅུད ་ཐྙིག ་འ ཁོར ་བ ་ ཐོག་ མཐ འ་ག ཅོད ་པ འྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ བ ཞྙི་ བཅུ ་པ ་ པ དྨ ་
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ད ང ་ ད པ ལ ་ བ རེག ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར །  མ ང འ ་ བ ད ག ་ ཉ ང ་ གྙི་ ག ཏེར ་ མ །  དེའྙི་ ཕྙི་ མ ་ ལེའུ ་ ཞེ་
ག ཅྙིག ་ པ ་ ན ས ་ དོན ་ ད གུ འྙི་ བ ར ་ ཡོད ་ པ །  ཕྙི་ མ ་ ཕྙི་ མ ་ ལེའུ ་ བ རྒྱ ད ་ ཅུ ་ པ ་ ན ས ་ བ རྒྱ ་ ད ང ་
བ ཅུ འྙི་ བ ར ་ ཡོད ་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང་ འ ད།  རྙིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ བ ཅུ ད ་ ཀྙི་ ཡ ང་ སྙིང་ ཐོག ་ མ འྙི་ ག ལ ་ ཐ ག ་
ག ཅོད ་ པ ་ ར ང་ བྱུ ང་ ཡ ་ེཤེས ་ སྣ ང ་ སྲྙིད ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཀྙི་ སོས ་ ག ཅོད ་ ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་
བཅུ་གཅྙིག་པ ་ འ གྱུ ར་ ད ང་གཏེར ་སོན ་གོང་ འ ད ། སོས་གཅོད ་པ ་སེ་ལྔ འྙི་རྒྱུ ད ་ལེའུ ་ བ ཅུ ་
བཞྙི་པ ་གོང་འད། རྙིན་པ ་ོཆ་ེབཅུད ་ཐྙིག ་ ས ང ས་རྒྱ ས་ ཐ མས ་ ཅད ་ ཀྙི་དགོང ས་པ ་ འ དུ ས ་
པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅ ་ོ ལྔ ་ པ ་ ལོ་ པ ཎ ་ ད ང་ ག ཏེར ་ སོན ་ གོང་ འ ད །  རྙིན ་ པ ་ོ ཆ ་ེ སྣ ང་ ག ས ལ ་ སྙི་
འབར་བས་འཁྲུལ་སྣང་རད་ནས་གཅོད ་པ་ནམ་མཁའྙི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་
སོ་ ལྔ ་ པ ་ ལོ་ པ ཎ ་ ག ཏེར ་ སོན ་ གོང ་ འ ད །  རྙིན ་ པོ་ ཆེ་ སྙི་ ག ན ད ་ རེན ་ སེལ ་ ཐྙིག ་ ལེ་ ཀུ ན ་
ག ས ལ ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ད གུ ་ པ ་ ལོ་ པ ཎ ་ ད ང ་ ག ཏེར ་ སོན ་ གོང ་ འ ད །  ག ཏེར ་ སྙིང་ རྙིན ་ པོ་ ཆེ་
སྤུངས་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ ་པ་ལ་ོཔཎ་དང་གཏེར་སོན་གོང་འད། ཐྙིག་ལ ་ེཡ་ེཤེས་བཅུད་
སངས་སོན་མ་འོད་འབར་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ོཔཎ་དང་གཏརེ་སོན་གོང་འད། 
བ དུ ད ་ རྙི་ བ ཅུ ད ་ ཐྙིག ས ་ སོན ་ མ ་ བ རེག ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ ལོ་ པ ཎ ་ ད ང ་
གཏརེ་སོན་གོང་འད། སྙིང་པ་ོབཅུད་སྤུངས་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྙི་རྒྱུད་ལའེུ་ཉྙི་ཤུ་པ་
ལོ་ པ ཎ ་ ག ཏེར ་ སོན ་ གོང ་ འ ད །  ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ ཡ ང ་ སྙིང ་ ད གོང ས ་ པ འྙི་ བ ཅུ ད ་ འ དུ ས ་ ཀ ་ ད ག ་
རྣ མ ས ་ ཀྙི་ ག ས ང ་ སོན ་ བ ཅུ ད ་ དུ ་ དྙིལ ་ བ ་ མ ་ རྙིག ་ མུ ན ་ སེལ ་ ཉྙི་ ཟ ་ འ བ ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་
བཅུ་གསུམ་པ་ལ ་ོཔཎ་གཏེར་སོན ་གོང་འ ད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྙི་དགོང ས་པའྙི་ བ ཅུ ད ་
འདུས་རྙི་བ་ོརེག ས་པ འྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར ་གཅྙིག ་པ་ལ ་ོ པཎ ་གཏེར་སོན ་གོང ་འ ད། དྙི་མེད ་
ཀ་དག་གྙི་རྒྱུད་རྙིན་པ་ོཆ་ེའོད་གསལ་ཆནེ་པ་ོལེའུ་བཅུ་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོ
ཉྙི་ ཟ འྙི་ སྙིང ་ པོ་ འོད ་ འ བ ར ་ བ ་ བ དུ ད ་ རྙི་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ འ ཁྱྙིལ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ག ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ ལོ་
པཎ་གཏེར་སོན་གོང་འད། ས་ེམདེ་ཀ་དག་ཟང་ཀའྙི་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་པ་ལ་ོཔཎ་གཏེར་སོན་
གོང་འད། ད་ེརྣམས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། ར་ོར་ེའཆང༌། རོར་སེམས། ཕག་རོར། 
དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤསེ་གཉནེ། ཤྙི་སངེྷ། ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ། གཉགས་
ཛྙཱ ་ ན །  ད པ ལ ་ གྙི་ བུ ་ བ རྒྱ ད །  ག ཉ ག ས ་ ཀླུ འྙི་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག  ། ཉ ང ་ པོ་ ཀླུ འྙི་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  སྦ ་

181



རྙིང་རྒྱུད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ལུ ང་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ཤེས ་ ར བ །  འ བྲོག ་ མྙི་ ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཞ ང ་ ཛྙཱ ་ ན ་ཤེས ་ ར བ ། 
ཁ མ ས ་ པ ་ ཡ ་ེཤེས ་ ཚུ ལ ་ཁྙིམ ས །  པ ་ ཚ བ ་ སོད ་ ག ག ས ་ བང ་ ཆུ བ ་སྙིང་ པོ།  བ ང་ སོམ ་ རྙིན ་
བ ཟ ང ༌ །  དེ་ ག ཉྙིས ་ ཀ འྙི་ བ ང ་ པོ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ །  དེས ་ཤ ང ས ་ པ ་ ན ག ་ པོ།  ག ན ་ རོར ་ འོད ། 
ག ན ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན །  མ ན ་ ཆ ད ་ རྟ ག ས ་ མེད ་ སྙི་
ད ང ༌ །  རུ འྙི་ རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ བེ་ བྲ ག ་ རྣ མ ་ ག ང ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་
རོ།  །རོགས་པ་ ཆེན ་པ ་ོཡ ང་ཏྙིའྙི་སྐོར ་ལ ། མ་རྒྱུད་སོས ་བྲལ ་དོན་ ག སལ་ ཆེན་ པ ་ོ ལེའུ ་
བརྒྱ་དང་ཉྙི་ཤུ་ར་གསུམ་པ་ཨ་ོརྒྱན་གྙིས་ས་རང་འགྱུར་མཛད་པ། གུ་རུ་ཆསོ་དབང་གྙི་
གཏརེ་མའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རརོ་སམེས། དགའ་རབ། ཤྙི་སངེྷ། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ། 
མཁར་ཆནེ་བཟའ། ཁྙི་སྲངོ༌། གུ་རུ་ཆསོ་དབང༌། པདྨ་དབང་ཆནེ། ཆསོ་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་སལོ། ཆསོ་ཀྙི་ར་ོར།ེ ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་
ནོར་བཟང༌། བཤེས་ག ཉེན་ཆོས་རྒྱལ། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། ཆོས་ཀྙི་དབང་པོ། ཀརྨ་
གུ ་རུ། ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཆོས་ད བང་ཀུན་བཟང༌། རྙིག་འཛིན་ཕྲྙིན་ལ ས་ལྷུན ་
གྲུ བ །  རེ་ ག ཏེར ་ ཆེན ་ འ གྱུ ར ་ མེད ་ རོ་ རེ།  རེ་ ར ཏྣ ་ བྙི་ ཛ ་ ཡ །  མ ཁ ན ་ ཆེན ་ ཨོ་ རྒྱ ན ་ བ ས ན ་
འ ཛིན ་ རོ་ རེ།  རེ་ ཀ རྨ ་ བྙི་ ཛ ་ ཡ །  རེ་ བ ཙུ ན ་ ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ ཆོས ་ སོན །  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ མ ཁྱེན ་ པ ་
འགྱུར་མདེ་བསན་འཛིན་འཕལེ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ།ོ ར་ེགུ་ཎ་མན་འད། ཡང་ན་གཏེར་
སོན ་ ན ས །  ས ན ་ ལུ ང་ པ ་ ཤཱ ཀ ་ འོད །  དྭ ག ས ་ སོན །  ག ཉ ན ་ སོན །  ས ་ེ ལྡྙིང་ ཡ བ ་ སྲ ས །  ཆོས ་
འོད་པ། དཔལ་འབོར་དབང་ཕྱུག །ཆསོ་ཀྙི་དབང་པ།ོ ཀརྨ་གུ་རུ་མན་འད།  རྒྱུད་ཐམས་
ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པ ་ོནམ་མཁའ་འབར་བའྙི་རྒྱུ ད་ལེའུ་བཞྙི་བཅུ་པ་ཤྙི་རཏྣ་བཛྲ་གྙིས་ བཤ ད ་
ཅྙིང ་ ད པ ལ ་ ཧ ་ེ རུ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ བ །  རྒྱུ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ སྙི་ རྒྱུ ད ་ ཉྙི་ ཟ ་ བ ཀོད ་ པ ་ ན མ ་ མ ཁ འྙི་
མཐའ་དང་ མ ཉ མ་ པའྙི་རྒྱུ ད ་པ དྨ ་ད ང་ད པལ་ བ རེག ས ་ ཀྙིས་ བ སྒྱུ ར ་ བ་ ཉ ང ་ག ཏེར ། ནམ ་
མཁའ་འབྲུག་སོགས་ཐོག་བབ་གོག་འདུས ་སྙི་རྒྱལ་འཕྲུལ་གྙི་རྒྱ་མདུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལ ་ོ
པཎ་གཏེར་སོན་གོང་འད། ལྟ་བ་ལ་ཤན་ཆེན་པ་ོརྙིན་ཆེན་སོན་མ་ར་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ ་བ ཅུ་
བཞྙི་པ་ལ ་ོཔ ཎ་གཏེར་སོན་གོང་འད། ཡ་ེཤེས་ར་བའྙི་རྒྱུད་ཆེན་འཇ མ་དཔལ ་འ དུ ས ་ པ ་
ལས་བསྡུས་པ་ར་རླུང་ཐྙིག ་ལེའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ཡང་ཏྙི་ནག་པ ་ོབརྒྱུད ་པ ་གསུམ་
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པ ་ ལྟ ་ བ ་ ལ ་ ཐ ལ ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེ་ མེད །  ཡ ང་ ཏྙི་ ན ག ་ པ ་ོ ག སེར ་ གྙི་ འ བྲུ ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ སྣ ང ་ བེད ་ སྤུ་
གྙིའྙི་རྒྱུད་ལ་ེམདེ། ཡང་ཏྙི་ཀུན་བཟང་སྲགོ་གྙི་ཐྙིགས་པ་འབྲས་བུ་ཡ་ེགོལ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད་
ལེ་ མེད །  རུ ༽  ཡ ང ་ ཏྙི་ ཐྙིག ་ ལེ་ མ ཐོང ་ རོལ ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ རྙིག ་ པ ་ བ ཅུ ད ་ ཕྱུ ང ་ གྙི་ བ ར ་ སྲོག ་ གྙི་
མཆན་ལ ་ེམེད ། ཡང་ཏྙི་ནག ་པ ་ོསྲོག་གྙི་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལ་ེམེད ། རྒྱུད་ཀྙི་ར་ེརྒྱལ་ཉྙི་ཟ་
འོད ་ འ བ ར ་ མ ཁ འ ་ ཀློང ་ རྣ མ ་ ད ག ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ཀློང ་ ག ས ལ ་ གྙི་ ལེའུ ་ ཉེར ་ བ ཞྙི་ པ ་ པ དྨ ་ ད ང ་
དཔལ ་བརེག ས་ཀྙི་འགྱུར་ཉང་ད ང་ས་ེམ་ོཞུ་ཡས་ཀྙི་གཏེར་མའོ།  །ད ་ེརྣམས་ཀྙི་བརྒྱུ ད་
པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རརོ་སམེས། དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤསེ་གཉནེ། ཤྙི་སངེྷ། ཨ་ོ
རྒྱ ན །  ཁྙི་ སྲོང ༌ །  ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན །  ད པ ལ ་ གྙི་ བུ ་ བ རྒྱ ད །  ཡ ང ་ ན ་ ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ན ས ། 
གཉགས་ཀླུའྙི་བང་ཆུབ ། དེས་ཉང་པ ་ོཀླུའྙི་རྒྱལ་ མ ཚན ། སྦ་ལུང་འཕགས ་པ ་ཤེས ་ ར བ ། 
འབྲོག་མྙི་ཚུལ་རྒྱལ། ཞང་ཛྙཱ་ན་ཤེས་རབ། ཁམས་པ་ཡ་ེཚུལ། པ་ཚབ་སོད་གགས། ཡ་ེ
ཤེས ་ སྙིང ་ པོ།  རྙིན ་ ཆེན ་ བ ཟ ང ་ པོ།  བ ང་ པ ་ོ འ ཇ མ ་ ད པ ལ །  ཤ ངས ་ པ ་ ན ག ་ པོ།  ག ན ་ རོར ་
འོད །  ག ན ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  སྲ ས ་ བ ས མ ་
འ གྲུ བ ་ འ ཕེལ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན ་ མ ན ་ ཆ ད ་ སྙི་ ད ང ༌ །  རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ བེ་ བྲ ག ་ གྙི་
བརྒྱུ ད་པ་གཉྙིས་ཀ་སྔར་བཞྙིན་ནོ། ༼ཆ༽ པ ར། ཡང་ཏྙི་བྲམ་ཟེའྙི་སྐོར་ནྙི། རོགས་པ་
ཆེན་པ་ོངེས་དོན་འདུས་པའྙི་རྒྱུ ད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙིང་པ་ོརྙིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་བཀོད་
པའྙི་རྒྱུད་ལའེུ་ག་གཅྙིག་པ་བྙི་མ་ལ་དང་ཨཱ་ཙརྻ་དན་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འགྱུར། རུ༽ རགོས་
པ་ཆེན་པ་ོརྙིན་པ་ོཆ་ེའཁོར་བ་རད་གཅོད་ཀྙི་ལེའུ་བདུན་པ། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོའཁོར་བ་
རད ་གཅོད་ཆོས་སྐུ་ས་ེམེད་ རྙིག་པ འྙི་རྒྱུད་ རྙིན་པ ་ོཆ་ེགཏེར་ གྙི་འ བྱུང ་གན ས་ལེའུ ་ ཉེར ་
བཞྙི་པ། རུ༽ རོགས་པ་ཆེན་པ་ོལྟ་བའྙི་ཡང་སྙིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དགོངས ་པ་
ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྙི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་འགྱུར་གོང་འད། འབྲོམ་རྙིན་ཆེན་འབར་
གྙི་ ག ཏེར ་ མ །  རུ ༽  རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ ད གོང ས ་ པ ་ ཆོས ་ སྐུ ་
གཅྙིག་ཏུ་བཀའ་ བགོས ་པའྙི་དོན ་ རྙིན ་པ ་ོཆ ་ེཡོན་ ཏན ་ ཀུན ་འ བྱུ ང་གྙི་ རྒྱུད་ལེའུ ་ལྔ ་ པ ་ སེ་
འ གྱུ ར ་ གོང་ འ ད།  རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པ ་ོཤྙིན ་ ཏུ ་ རྣ ལ ་ འ བོར ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ བྱུ ང ་
བའྙི་རྒྱུད་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀྙི་སྐུ། དོན་འདུས་རྙིག་པའྙི་གསུང་གསང་ཐུག ས་ཀྙི་ཏྙིང་འཛིན་
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ར ང་ བྱུ ང་ བ དེ་ བ ་ འ ཁོར ་ ལོ་ མ ཐ ར ་ ཕྙིན ་ འབྲ ས ་ བུ འྙི་ རྒྱུད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་བ དུ ན ་ པ་ འ གྱུ ར ་ གོང་
འད་འབྲོམ་གཏེར། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོངེས་དོན་འདུས་པའྙི་ཡང་སྙིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ ་ོ ཡ་ེ
ཤེས ་ ཀློང ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ རྙིན ་ པོ་ ཆེ་ ག སེར ་ གྙི་ ཡ ང ་ ཞུ ན ་ ལེའུ ་ སོ་ བ དུ ན ་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང ་ འ ད ། 
རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པ ་ོ རྨ ད ་ བྱུ ང་ དོན ་ གྙི་ སྙིང ་ པ ་ོ ར ང་ བྱུ ང་ བ དེ་ བ ་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར་
བདུན་པ་བྙི་མ་ལ་ད ང་གཉག ས ་ཀྙི་འ གྱུ ར། རུ༽ རོགས་པ་ཆེན་པ ་ོངེས་དོན་ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
འདུས་པ་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྙི་རྒྱུད་ལྟ་སོམ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙིང་པ་ོརྙིན་པ་ོ
ཆ་ེརྣམ་པར་བཀོད ་པ་ཞེས་བ་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉྙིས་བརྒྱ་སོམས་སུ་བསྡུས་པ་ཞ་ེབཞྙི་པ། 
རོགས་པ་ཆེན་པ་ོདོན་འདུས་རྙིག་པའྙི་གསུང་རང་བྱུང་བད་ེབ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུ ད་ལེའུ་ས་ོ
ག སུ མ ་ པ ་ བྙི་ མ ས ་ ཉ ང་ ཏྙིང་ འ ཛིན ་ བ ཟ ང་ པོར ་ ག ཏ ད ་ པ །  རུ ༽  རོག ས ་ པ ་ ཆེན ་ པ ་ོ མ ་ རྙིག ་
མུན་པ་རབ་ཏུ་ག སལ ་བར་བེད་པ ་ལྟ་བ་ཡ་ེཤེས་གཏྙིང་རོག ས་ཀྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཞ་ེག ཅྙིག ་
པ་བྙི་མ་དང་དན་པ་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འགྱུར། རོགས་པ་ཆེན་པ ་ོལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙིང་པོའ་ི
རྒྱུད་རྙིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་མན་ངག་ཐམ ས་ཅད་སྙིང་པ་ོཡང་སྙིང་རྙིན་པ་ོཆ་ེགཏེར་གྙི་སོན་
མ ་ མྙི་ ནུ བ ་ པ འྙི་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  རོ་ རེ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ མ ན ་ ང ག ་ ཁོང ་ དོན ་ ག ས ང ་ བ ་ ཡ ང ་
གསང་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད ་པ་བྙི་མ་ལ་ད ང་གཉག ས་ཛྙཱ་ནས་བུ་ཚལ་དུ་བསྒྱུར ་ བ ། 
རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡ་ེཤེས་གསལ་བར་སོན་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བ ཞྙི་པ ་
ཤྙི་སེངྷ་དང༌། པྲ་བྷ་ཏ་དང༌། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འགྱུར། དེའྙི་རྒྱུད་ཕྙི་མ་
ལེའུ་བཞྙི་པ་འགྱུར་གོང་འད། དེའྙི་ཡང་ཕྙི་མ་ལེའུ་བཞྙི་པ་འགྱུར་གོང་འད། དེའྙི་ཕྙི་མའྙི་
ཕྙི་ མ ་ མ ཐ ར ་ ཐུ ག ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཞྙི་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང ་ འ ད །  ཡ ང ་ ཕྙི་ མ ་ ག ས ང ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་
ལེ འུ ་ བ ཞྙི ་ པ ་ རྣ མ ས ་ སོ།  ། ཡ ང ་ ཏྙི ་ ཡེ ་ཤེ ས ་ འ ཁོར ་ ལོ འ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེ འུ ་ བ ཞྙི ་ པ ་ རྣ མ ས ་
ས།ོ  །ཡང་ཏྙི་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤསེ་འཁརོ་
ལ་ོགསང་བ་ཐུགས་ཀྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་འདུས་པ་ཡ ང་ ཏྙི་
འ བྲུ ་ ག ཅྙིག ་ པ འྙི་རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ དྲུག ་པ །  འ ཕ ག ས ་ ས ན ་ ར ས ་ ག ཟྙིགས ་ ཏྙིང ་ ང ་ེ འཛིན ་ར་ེ
གཅྙིག ་པ ་འཁྲུལ་ པ ་ རེན ་ ཐུབ ་ ཀྙི་ རྒྱུད ་ལེའུ་ བ ཅུ་ གསུ མ ་པ འོ།  །ད ་ེརྣམས་ ཀྙི་ བརྒྱུ ད ་ པ ་
ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རོར་སེམས། དགའ་རབ། བྲམ་ཟ་ེབད་ེམཆོག་སྙིང་པོ། ཤྙི་སེངྷ། བྙི་མ་
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ལ ་ མྙི་ ཏྲ །  ཉ ང ་ ཏྙིང ་ འ ཛིན ་ བ ཟ ང ་ པོ།  འ བྲོམ ་ ཡེ་ཤེས ་ སྙིང ་ པོ།  ཉ ང ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ རྒྱ ་ མ ཚོ། 
དན་ཡོན་ཏན་མཆགོ །ངན་ཐུང་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་ཐུང་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
འ བྲེ་ ག ཙུ ག ་ ཏོར ་ཤེས ་ ར བ །  ག ན ་ ཤཱ ཀ ་ ད བ ང་ ཕྱུ ག  ། ག ཉོས ་ ཆུ ་ བ ་ོ རྙི་ པ །  ག ན ་ ར ་ོ ར ་ེ འོད ། 
འགོས་དག ་ེསོང༌། འགོས་ད ངོས་གྲུབ་མགོན་མན་ཆད་སྙི་དང་རྟགས་ཅན་གྙི་བརྒྱུ ད་པ་
གཉྙིས་ཀ་སྔར་བཞྙིན་ནོ། ༼ཇ༽ །ཤྙིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་གསང་བ་ན་མེད་པ་བཅུ་བདུ ན ་
གྙི་ སྐོར ་ ནྙི།  ད བ ང་ རོག ས ་ པ ་ ར ང ་ བྱུ ང ་ ཆེན ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ལྔ ་ པ །  ག ས ང་ བ ་ ཡྙི་ གེ་
མདེ་པ་རྙིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མཚན་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། རྙིག་པ་རང་ཤར་མན་ངག་གྙི་རྒྱུ ད་
ལེའུ ་ བ རྒྱ ད ་ ཅུ ་ ར ་ དྲུ ག ་ པ །  རྙིག ་ པ ་ ར ང ་ གོལ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ །  རྙིན ་ ཆེན ་
སྤུངས་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ཆེན་པོའ ་ིརྒྱུད་ལེའུ་ག སུམ་པ། ༼ཉ༽ 
པར། ས་ཐལ ་འགྱུ ར ་ ཆེན་ པོའ ་ིརྒྱུ ད་ ལེའུ་ དྲུག ་པ ། བཀྲ་ཤྙིས་མ ཛེས ་ལྡ ན ་གྙི་རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་
ལྔ ་ པ །  རོ་ རེ་ སེམ ས ་ ད པ འ ་ སྙིང ་ གྙི་ མེ་ ལོང ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  ཀུ ན ་ ཏུ ་ བ ཟ ང ་ པོ་
ཐུགས་ཀྙི་མ་ེལོང་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞྙི་པ། ང་ོསོད་སས་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། མུ་ཏྙི ག་
ཕྲེང ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  ཀུ ན ་ ཏུ ་ བ ཟ ང ་ མོ་ ཀློང ་ དྲུ ག ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེ་ སྐ བ ས ་ དྲུ ག ་ པ ། 
སོན་མ་འབར་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞྙི་པ། ཉྙི་ཟ་ཁ་སོར་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞྙི་པ ། སེང་ག་ེརལ་
རོགས་ཀྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་བཅུ་བཞྙི་པ། འདྙི་
དག་བྙི་མ་ལ་དང་སྐ་ཅོག་གཉྙིས་ཀྙིས་བསྒྱུར་བའ།ོ  །ཁོས་ནག་གསང་བ་སྙིང་རྒྱུད་ལེའུ་
ས ་ོ ག ཅྙིག ་ པ །  ཚ ང ས ་ པ ར ་ སྤྲུ ལ ་ ན ས ་ ག སུ ང ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཞ ་ེ ག ཅྙིག ་ པ །  ཡ ང ་ སྤྲུ ལ ་
མུ་སེགས་བདུད་དུ་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་པ འྙི་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣ མས ་སོ།  །ད ་ེདག་གྙི་བརྒྱུ ད་
པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། ཞྙི་ཁ་ོརབ་འབམས། ར་ོར་ེའཆང༌། རོར་སེམས། དགའ་རབ། འཇམ་
ད པ ལ ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  ཤྙི་ སེངྷ །  ཛྙཱ ་ ན ་ སཱུ ་ ཏྲ །  བྙི་ མ ་ ལ ་ མྙི་ ཏྲ །  ཉ ང ་ ཏྙིང ་ འ ཛིན ་ བ ཟ ང་ པོ། 
ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕ་ེབཙུན་སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག །ཞང་སོན་བཀྲ་ཤྙིས་ར་ོར།ེ མཁས་པ་ཉྙི་
འབུམ། གུ ་རུ་ཇ་ོའབེར། སེང་ག ་ེརྒྱབ་པ ། མ་ེལོང་ར་ོརེ། ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན ་ ཆེན ་
པོ། ལྡན་སོམ་ཆོས་གགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། ཆོས་ཀྙི་ར་ོར།ེ དྙིན་ཆེན་མ་ཎྙི་བྷ་
ད །  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སེང ་ གེ ། ན མ ་ མ ཁ འ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཁ ་ ཚ ང ་ པ ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ཚེ་ ད བ ང ༌ ། 
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ཀ རྨ ་ གུ ་ རུ །  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ ད པ ལ ་ འ བོར །  མ ད ་ོ སྔ ག ས ་ བ ས ན ་ འ ཛིན །  ག ས ང་ བ ད ག ་ ཕྲྙིན ་
ལས་ལྷུན་གྲུབ། ར་ེགཏརེ་བདག་གྙིང་པ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མདེ་རྒྱ་མཚ།ོ ར་ེའགྱུར་
མེད ་ རྙིན ་ ཆེན ་ རྣ མ ་ རྒྱ ལ །  མ ཁ ན ་ ཆེན ་ ཨོ་ རྒྱ ན ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ རོ་ རེ།  རེ་ ཀ རྨ ་ བྙི་ ཛ །  རེ་
བཙུན་ཕྲྙིན་ལས་ཆོས་སོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱ ས་
ད པ ལ ་ བ ཟ ང ་ པོ།  རེ་ གུ ་ ཎ ་ མ ན ་ འ ད །  ༼ ཏ ༽  ག ཉྙིས ་ པ ་ ལུ ང ་ ཨ ་ ནུ ་ ཡོ་ ག འྙི་ སྐོར ་ ལ ། 
དེམ ས ་ སུ ་ ག ག ས ་ པ ་ སྙི་ མ དོ་ ད གོང ས ་ པ ་ འ དུ ས ་ པ ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ ཅུ ་ ར ་ ལྔ ་ པ ་ བྱུ ང ་ ཚུ ལ ་
བ ས ན ་ པ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ ལོ་ ཙཱ ་ བ ་ ཆེ་ བ ཙ ན ་ སེས ་ ཀྙིས ་ བྲུ ་ཤ འྙི་ ཁོམ ་ དུ ་ བ སྒྱུ ར ་ བ །  མ དོ་
བ ཞྙི་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ རྒྱུ ད ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ རོ་ རེ་ བ ཀོད ་ པ ་ ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ རྙིག ་ པ འྙི་ མ དོ་
ལེའུ ་ སུ མ ་ ཅུ ་ ར ་ དྲུ ག ་ པ ་ པ དྨ ་ སྟཾ་ བྷ ་ ཝ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  ག ཉྙིས ་ པ ་ དུ ར ་ ཁོད ་ ཁུ ་ བྱུ ག ་
རོལ་པ འྙི་མད ་ོལེའུ་བཅུ་བཞྙི་པ ། གསུམ་པ་ཡ་ེཤེས་རམས་པ ་གོག ་གྙི་འཁོར་ལོའ་ིམད་ོ
ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ ད ང ་ ཅོག ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  བ ཞྙི་ པ ་ སེམ ས ་ ལུ ང་ ཆེན ་ མོའ ་ི མ དོ་
ལེའུ་བཞྙི་པ། ༼ཐ༽ པར། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད ་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆ་ེབ་ར ང་ ལ་
ག ན ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ སོ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ མ ཇུ ག ་ ཏུ ་ ཆེ་ བ ་ བ རོད ་ པ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ །  ད བ ང ་
ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པ ་ོད བང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། ཏྙིང་ང་ེའཛིན་ཐམ ས ་
ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོཏྙིང་ང་ེའཛནི་མཆགོ་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅྙིག་མཇུག་དོན་རགོས་མཐའ་
ཅ ན །  ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ སྐ བ ས ་ སོར ་ བ དུ ན ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ ་
མཇུག་ཏུ་ཕན་ཡོན་རོགས་བང་ཅན།  སོད་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྙི་རྒྱལ་པ ་ོབརོན་པ་དོན་ལྡ ན་
གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོདམ་ཚིག་བཀོད་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་
ས་ོབཞྙི་པ། ཞྙི་བ་ལྷ་རྒྱུད་ལའེུ་དགུ་པ་པྲ་པ་ཏཱ་དང་པདྨ་རུ་རྙིའྙི་འགྱུར། རུ༽ ཆསོ་ཉྙིད་ཞྙི་
བ་ལྷ་རྒྱུད་ལ ་ེམེད་བྙི་མ་ད ང་གཉག ས་ཀྙི་འགྱུར། རུ༽ ཁ ་ོབ་ོལྷ ་རྒྱུ ད་ཆེན་མ་ོལེའུ་བདུན་
པ ་ པྲ ་ པ ་ ཏཱ ་ ད ང ་ པ དྨ ་ རུ ་ རེའྙི་ འ གྱུ ར །  ཁ ་ོ བ ་ོ ལྷ ་ རྒྱུ ད ་ ཀྙི་ རྟོག ས ་ པ ་ ལེ་ མེད ་ རོག ས ་ བ ང ་ གྙི་
མཐའ་ཅན། ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོཤ་ཁག་རུས་པའྙི་གཏོར་རྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡན་
གྙི་ར་བ་རོག ས ་ མ ཐའ ་ ཅན ་ད ང༌ ། ད ་ེནས་ཕྙི་མ ་ ཉེར་ དྲུག ་པ ་ ན ས་ ཞ ་ེབ ཞྙིའྙི་ བ ར ་ཡོད ་ པ ་
པདྨ་དང་ བྙི་མ་ནམ་སྙིང་ག སུམ་གྙི་འགྱུར། ཕྙིས་བ་སུ་དྷཱ་ར་ལ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ ཀྙི་
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ཞུས་པ། རྣལ་འབོར་ནང་པའྙི་ཚགོས་རྒྱུད་ཀྙི་ལེའུ་བརྒྱད་ཕྙི་མ་དང་བཅས་པར་བཅ་ོལྔ་
གནུབས་སངས་རྒྱས ་ཡ་ེཤེས་ ཀྙིས ་གས ར ་བ ཅད་ ཀྙིས ་བ ཅོས་པ ། དཔལ ་འབར་ཁ ་ོ མ ་ོ
བདུད་རྙི་ཐྙིག་པའྙི་རྒྱུད་ལ ་ེམེད། སོབ་དཔོན་ར་ོར་ེག་ོ ལོད་དང་ཞང་དྲུང་གྙིས་འགྱུར། ད་ེ
བ ཞྙིན ་ ག ཤེག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ ར ཀྟ ་ ད མ ར ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅོ་ ལྔ ་ པ ་ འ གྱུ ར ་ སྔ ་ མ ་
བ ཞྙིན ་ ནོ།  ། རྙིན ་ པོ་ ཆེ་ མེ་ ལྷ ་ ཞྙི་ བ ར ་ གྱུ ར ་ པ ་ འ བ ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ དྲུ ག ་ པ །  ཁོ་ བོ་
སྙིན ་ སྲེག ་ དུ ར ་ ཁོད ་ མོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ དུ མ ་ དུ མ ་ མ ཐ འ ་ ཐ ་ ས ད ་ ཅ ན །  སྐུ ་ ག དུ ང ་ འ བ ར ་ བ ་
སཱ ཙྪ ་ མ ཆོད ་ རྟེན ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ད གུ ་ པ ་ བྙི་ཤྭ ་ མྙི་ ཏྲ ་ ད ང༌ །  གྙི་ ལྗ ང་ ད བུ ་ ད ཀ ར ་ གྙི་ འ གྱུ ར ། 
ར་ོར་ེཧཱུྃ་མཛད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅྙིག་པ། ར་ོར་ེཁ་ོལོད་དང་ཞང་དྲུང་གྙི་ འགྱུ ར ། 
ཟ ་ ག ས ང ་ ཆེན ་ པོའ ་ི མ དོ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ལྔ ་ པ འོ།  ། དེ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ སྙི་ སོས ་ ག ཉྙིས ་
ལ ས །  སྙི་ རྒྱུ ད ་ ནྙི།  ཆོས ་ སྐུ ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ ཡ བ ་ ཡུ མ །  རྙིག ས ་ ལྔ འྙི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས །  རྙིག ས ་
གསུམ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྙིན་གསུམ། ཕག་ན་ར་ོར།ེ རྒྱལ་པ་ོཛཿ སྲས་ཨྙིནྡྲ་བྷཱུ་ཏྙི། ནཱ་ག་པུ་
ཏྲྙི།  གུ ་ ཎ ་ པུ ་ ཏྲྙི།  ཀུ ་ ཀུ ་ རཱ ་ ཛ །  རོ་ ལ ང ས ་ བ དེ་ བ །  རོ་ རེ་ བ ཞ ད ་ པ །  པྲ ་ བྷ སྙི།  ཤཱ ཀ ་ སེང ་
གེ །ཤཱཀ་མྙི་ཏྲ། ཤཱཀ་སེང་གེ །ཤཱཀ་པྲ་བྷ། དྷ་ན་རཀྙི་ ཏ། ཧཱུྃ་ཀ་ར། སྙི་ར་མ་ཏྙི། བད་ེབ་
ག ས ལ ་ མ ཛ ད །  བྲུ ་ཤ འྙི་ མ ཁ ན ་ པོ་ ཆེ་ བ ཙ ན ་ སེས །  སོབ ་ ད པོན ་ བ ་ སུ ་ དྷཱ ་ ར །  དྷ རྨ ་ བོ་ དྷྙི། 
ག ནུ བ ས ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཡེ་ཤེས །  ཁུ ་ ལུ ང ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ རྒྱ ་ མ ཚོ།  རྒྱ ་ བོ་ གོས ་ བ ང ་ ཆུ བ །  ཐོ་
གར་ནམ་མཁའ་སེ། སྣ་ནམ་ཞལ་ཡོན། ཟུར་པ ་ོཆ་ེཤཱཀ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་
ར བ ་ ག ག ས །  ཡ ང ་ མ ཁྱེན ་ བ ་ མ །  སོ་ ཕུ ག ་ པ །  ཁ ་ ར ག ་ སོན ་ སྙིང ༌ །  ག ན ་ རོ་ རེ་ འོད །  ཡ ང ་
ཁ ར ་ ཆ ག ས ་ ད པ ལ །  ལྡ ན ་ མ ་ རོར ་ འོད །  འ གོས ་ ད གེ་ སོང ༌ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན ། 
འ གོས ་ ནོར ་ བུ །  བ ་ མ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  དེ་ མྙིན ་ སྙི་ ད ང ་ རུ འྙི་ རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ་ སྔ ར ་
བ ཞྙིན ་ ནོ།  ། ཁུ ་ བྱུ ག ་ རོལ ་ པ འྙི་ སོས ་ བ རྒྱུ ད ་ ནྙི།  སོན ་ པ ་ མ ཆོག ་ གྙི་ རྒྱ ལ ་ པོ །  རྒྱ ལ ་ བ ་
རྙིགས་ལྔ། རྙིགས་གསུམ། རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཨྙིནྡྲ་བྷུ་ཏྙི། ནཱ་ག་པུ་ཏྲྙི། གུ་ཧྱ་པུ་ཏྲྙི། ཀུ་ཀུ་རཱཛ། 
རོ་ ལ ང ས ་ བ དེ་ བ །  རོ་ རེ་ བ ཞ ད ་ པ །  པྲ ་ ཧ སྙི།  ཤཱ ཀ ་ སེང ་ གེ ཱ དྷ ་ ན ་ ར ཀྙི་ ཏ །  སྙི་ ར ་ མ ་ ཏྙི། 
བ དེ་ བ ་ ག ས ལ ་ མ ཛ ད །  དྷ རྨ ་ བ ་ོ དྷྙི།  ག ནུ བ ས ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཡ ་ེཤེས །  ཡོན ་ ཏ ན ་ རྒྱ ་ མ ཚོ། 
རྒྱ་བ་ོགོས་བང་ཆུབ།  ཐ་ོགར་ནམ་མཁའ་སེ། སྣ་ནམ་ཞལ་ཡོན། ཟུར་པ་ོཆེ། ཡང་ན་རྒྱ་
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བོ་ གོས ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ ན ས །  ཁུ ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཟུ ར ་ ཆེན །  ཟུ ར ་ ཆུ ང ༌ །  ག ན ་
ཤཱ ཀ ་ བ ཟ ང ༌ །  ག ཉ ལ ་ སོན ་ ཤཱ ཀ །  ཁ ་ ར ག ་ སོན ་ སྙིང ༌ །  ཡོན ་ ཏ ན ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ །  ད མ ་ པ ་
ག ཙ ང་ ཆུ ང༌ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན །  བ ་ མ ་ ཤཱ ཀ ་
བ ཟ ང ་ པོ་ མ ན ་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ རོ།  ། སེམ ས ་ ལུ ང ་ ཆེན ་ མོའ ་ི སོས ་
བ རྒྱུ ད ་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང༌ །  རོར ་ སེམ ས །  ཕ ག ་ རོར །  རྒྱ ལ ་ པ ་ོ ཛ ཿ  ནཱ ་ ག ་ བ ་ོ དྷྙི།  ཀུ ་ ཀུ ་ རཱ ་ ཛ ། 
ར་ོལངས་བད་ེབ། ར་ོར་ེབཞད་པ། པྲ་ཧསྙི། ཤཱཀ་སེང་གེ །ཤཱཀ་པྲ་བྷ། ཤཱཀ་མྙི་ཏྲ། དྷ་ན་
ར ཀྙི་ ཏ །  སྙི་ ར ་ མ ་ ཏྙི།  བ དེ་ བ ་ ག ས ལ ་ མ ཛ ད །  དྷ རྨ ་ བོ་ དྷྙི།  ག ནུ བ ས ་ ཆེན །  ཡོན ་ ཏ ན ་ རྒྱ ་
མ ཚོ།  རྒྱ ་ བོ་ གོས ་ བ ང ་ ཆུ བ །  སྣ ་ ན མ ་ ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས །  ཐོ་ ག ར ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ སེ།  ཟུ ར ་ ཆེན ། 
ཟུར་ཆུང༌། ཐུགས་སྲས་ཀ་བ་བཞྙི། གདུང་བརྒྱད། ཟུར་ས་ོཕུག་པ། རག་ཚ་ཤཱཀ་རོར། 
ར ག ་ ཚ ་ ཤཱ ཀ ་ འ བྱུ ང ༌ །  ག ན ་ རོར ་ འོད །  འ གོས ་ ད གེ་ སོང ༌ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན ་
སོག ས ་ སོ།  ། ཀུ ན ་ འ དུ ས ་ རྙིག ་ པ ་ གོང ་ འོག ་ གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ༌ །  རྙིག ས ་ ལྔ ། 
རྙིག ས ་ ག སུ མ །  རྒྱ ལ ་ པ ་ོ ཛ ཿ  ཨྙིནྡྲ ་ བྷུ ་ ཏྙི།  དེ་ ན ས ་ སྣ ་ ན མ ་ ཞ ལ ་ཡོན ་བ ར ་ སྔ ར ་ ལྟར ་ལས། 
ད་ེནས་ཟུར་པ་ོཆ།ེ འབངས་ར་ེམ་ོབཞྙི། ཐུགས་སྲས་ཀ་བ་བཞྙི། གདུང་མ་བརྒྱད། ར་ེཉ་
རྙི་བ། རག་ཚ་ཤཱཀ་རོར་མན་སྔར་ལྟར་ར།ོ  ༼ད༽ པར། གསུམ་པ་བསེད་ པ་མ་ཧཱ་ཡ་ོ
གའྙི་སྐོར་ལ་ཏནྟྲ་ས་ེབཅ་ོབརྒྱད་ལས། དང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྙི་ར་བར་གྱུར་པ་བསྡུས ་དོན་
ལྟ་བུའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་ནྙི། སམེས་དང་ཡ་ེཤསེ་རང་སྣང་དུ་སོན་པ་ར་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་
པ ་ོལེའུ་ཉེར་གཉྙིས་པ་བྙི་ མ་ལ་ད ང་ རྨ་གཉག ས་ཀྙི་འ གྱུ ར། དེའྙི་བཤད་རྒྱུད་སྐོར་ ལ ་ ཕྙི་
མཐའ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཛྙཱ་ ན་ག རྦྷ་དང༌། བཻ་རོའ་ིའགྱུར། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་ག་
ག ཉྙིས ་ པ །  དེའྙི་ ཕྙི་ མ ་ ལེའུ ་ སོ་ ག སུ མ ་ པ ་ ན ས ་ རོག ས ་ མ ཐ འྙི་ བ ར ་ ལེའུ ་ ལྔ །  རུ ༽  ཕྲྙིན ་
ལས་རོགས་པར་སོན ་པའྙི་ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ལེའུ ་ཞ ་ེདྲུག  །སྒྱུ་འཕྲུལ ་ལ ་ེལག ་ལེའུ ་ས ་ོ ག སུ མ ། 
དཀྙིལ་འཁོར་རོགས་པར་སོན་པ ་སྒྱུ ་འཕྲུལ ་ལེའུ ་བརྒྱད ་པ ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བ་མ་ལེའུ ་ བ ཅུ ་
གསུམ་པ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མཚན་བརོད་ལེའུ་བཅུ་བཞྙི་པ་ས་ེསྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ེ
བ རྒྱ ད །  ༼ ན ༽  པ ར །  བ ཤ ད ་ རྒྱུ ད ་ བ ཞྙི་ ནྙི།  གོལ ་ ལ མ ་ རྙིམ ་ གྙིས ་ སོན ་ པ ་ ར ་ོ ར ་ེ མེ་ ལོང ་
ལེའུ་ཉེར་གཅྙིག་འགྱུར་གོང་འད་བྙི་མ་ལར་ཟེར་མ་ོདག་ེསོང་མས་ཞུས་པ། ཐབས་ལམ་
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ག ཅྙིག ་ ཆ ར ་ སོན ་ པ ་ ཐ ལ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ དྲུ ག ་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང ་ འ ད །  སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ ངོ་
མ ཚ ར ་ བ ཤ ད ་ པ འྙི་ དྲྭ ་ བ ་ རོལ ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང ་ འ ད །  རོ་ རེ་
གསང་བའྙི་སྙིང་པ་ོར་བའྙི་རྒྱུད་ཅེས་བ་བ་ལེའུ་ས་ོགསུམ་པ། གསང་བ་སྙིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་
ངེས་པ་ཁ ་ོབ་ོསོབས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའྙི་རྒྱུ ད། ད ཀའ་བ་ག ཅོད་པ་མན་ངག་སྙིང་པ་ོ
དང༌། ཡང་ཁ་ོབ་ོསོབས་ཀྙི་རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག ་སྒྲུབ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའྙི་རྒྱུད་ག ཉྙིས་
ཀ ་ ལེ་ མེད ་ བྙི་ མ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ སྙིང ་ པོ་ བ ཀོད ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  དེ་
རྣམས་ཀྙི་བརྒྱུ ད ་པ་ ནྙི། ཀུན་བཟང༌ ། རྒྱལ་ཚབ་རྙིགས ་ལྔ ། རྒྱལ ་སྲས་རྙིགས ་ ག སུ མ ། 
སྐལ་ལྡན་དྲྭ་མ་ལྔ། དག་ེསོང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་པ་ོཛཿ། ཨྙི་ནྡྲ་བྷུ་ཏྙི། སེངྷ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་
ཛ། སྲས་མ་ོག་ོམ་ད་ེབཱྙི། གྷུ་ཏ་ཀུཊྚ། མཻ་ཏྲྙི་ཀ་མ་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། དེས་ཏྙི་སེར་
རྨ་རྙིན་ཆེན་མཆོག །སྦས་མཉྫུ་ཤྙི། བྲན་ཁ་མུཏྙི་གསུམ་ལ་བཤད། རྨ་རྙིན་ཆེན་མཆོག་
གྙིས་གཙུག་རུ་རྙིན་ཆནེ་གཞོན་ནུ། ག་ེར་ེམཆགོ་སོང་གཉྙིས་ལ་བཤད། ད་ེགཉྙིས་ཀས་
ཁྱུང་པ་ོདབྙིག་འོད། ད་ེནས་ཞང་རྒྱལ་བའྙི་ཡོན་ཏན། གནུབས་ཆེན། ས་ོཡ་ེཤེས་ད བང་
ཕྱུག །ངན་ཐུང་བང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་ཐུང་ཤེར་ཡེ། ར་ཐུང་ཡ་ེཤེས་ཚུལ་ཁྙིམས ། 
ཉ ང ་ཤེས ་ ར བ ་ མ ཆོག  ། ཉ ང ་ ཡེ་ཤེས ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས །  ཟུ ར ་ ཆེན །  ཟུ ར ་ ཆུ ང ༌ །  ག ན ་ ཤཱ ཀ ་
བང་ཆུབ། ས་ོཕུག་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ །རག་ཚ་ཤཱཀ་རོར། རག་ཚ་ཤཱཀ་འབྱུང༌། གན་རོར་
འོད །  ག ན ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ ཆོག ་ མ ན ་ ཆ ད ་ སྙི་ བ རྒྱུ ད ་
ན ག ་ འ བ མ ས ་ ད ང ༌ །  རུ ༽  རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ གྙི ་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཉྙི ས ་ ཀ ་ སྔ ར ་ བ ཞྙི ན ་
ནོ།  །གཞན་བརྒྱུད ་པ་གེས་འདུ་མ ང་ བར ་ཡོད་ ཀང་མ་བྲྙིས ། སྒྱུ་འ ཕྲུལ་བ་མ་དང༌། ལྷ་
མ་ོསྒྱུ་དྲྭའྙི་སརེ་བརྒྱུད་ནྙི། སབོ་དཔོན་པདྨ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གསང་
བ། འབྲོག་མྙི་དཔལ་ཡེ། སྲས་ད པལ་གྙི་ཉྙི་ཤར། ཁྱུང་པ ་ོབང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གྲུ་གུ ་
བ ང ་ ཆུ བ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས །  ལྡ ན ་ མ ་ ད བྙིག ་ གྙི་ ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས །  ཟུ ར ་ ཚ ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ རྒྱ ལ ་
མཚན། ལྷ་ར་ེཟུར་པ་ོཆ་ེམན་ འད། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭའྙི་བརྒྱུད་ལུག ས་གཅྙིག་ནྙི། སོན་
པ། འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉནེ། སེག་
རོར །  བྙི་ མ ་ ལ ་ སོག ས ་ སོ།  ༼ པ ༽  པ ར ། ། ག ཉྙིས ་ པ ་ བ ཤ ད ་ པ ་ ད ང ་ ཆ ་ མ ཐུ ན ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་
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བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ ལ ས །  ད ང ་ པོ་ སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ ལྔ འྙི་ ར ་ བ ར ་ གྱུ ར ་ བ འྙི་
རྒྱུ ད ་ ལྔ ་ ནྙི།  སྐུ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ མ ཉ མ ་ སོར ་ མ ཁ འ ་ འ གོ་ སྒྱུ ་ མ ་ བ དེ་ མ ཆོག ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་
རྟོག ས ་ པ ་ བ ཅུ ་ པ ་བ ཛྲ ་ ཧ ་སྱ ་ དང༌ །  རྨ ་ རྙིན ་ ཆེན ་ མ ཆོག ་ གྙི་ འགྱུ ར །  དེའྙི་ ཕྙི་ མ ་ རྟོག ས ་པ་
བཅུ་གཉྙིས་པ་འབྲགོ་མྙི་དཔལ་ཡའེྙི་འགྱུར། ཕྙི་མའྙི་ཕྙི་མ་ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ནས་ལེའུ་
ག སུ མ ་ པ འྙི་ བ ར ་ ལེའུ ་ དྲུ ག  ། ག སུ ང་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ཟ ་ ག ས ང་ ཐྙིག ་ ལེའྙི་ རྒྱུ ད ་ ད ཀྙིལ ་ འ ཁོར ་ལྔ་
དང༌། ད ་ེམན་ལ་ལ ་ེགངས་མེད ་པ་པདྨ་སྟཾ་བྷ་ཝ་དང༌། སྐ་བ་དཔ ལ་བརེགས་ཀྙི་འགྱུར ། 
ཕྙིས ་ ཟ ང ས ་ ད ཀ ར ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ཤེས ་ ར བ ་ ཀྙིས ་ བ ཅོས ་ པ །  ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ག ས ང ་ བ ་
འ དུ ས ་ པ ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ བྙི་ མ ་ ད ང་ ད པ ལ ་ བ རེག ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར ་ ལ ་ ཕྙིས ་ རྙིན ་ བ ཟ ང ་
གྙིས་བཅོས་པ། དེའྙི་འཕྲ་ོམཐུད་དུ་ཕྙི་མའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅྙིག་བུད་གུ་ཧྱ་དང༌། འབྲོག་མྙི་
ད པ ལ ་ ཡེའྙི་ འ གྱུ ར ་ ལ ་ རྙིན ་ བ ཟ ང ་ གྙིས ་ བ ཅོས ་ པ །  ཡོན ་ ཏ ན ་ རྒྱུ ད ་ ད པ ལ ་ མ ཆོག ་ ད ང་པ ་ོ
ཞེས་བ་བ་རྟོགས་པའྙི་རྒྱལ་པ ་ོརོགས་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ག སང་བ་ད ང ༌ ། 
རྨ་རྙིན་ཆེན་མཆོག་གྙི་འགྱུར་ལ་རྙིན་བཟང་གྙིས་བཅོས་པ། དེའྙི་ཕྙི་མ་དང༌། ཕྙི་མའྙི་ཕྙི་
མ་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་སོགས་དུམ་དུམ་རོགས་མཐའ་ཅན་མནྡྲ་ཀ་པ་ཤ་དང་
ཞྙི་བ་འདོ་ཀྙི་འགྱུར། ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་རྒྱུད་ཀརྨ་མཱ་ལེའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་པཎྙི་ཏ་སརྨཱ་ཤྙི་པྲ་
བྷ ་ ད ང ་ བྙི་ མ ་ མྙི་ ཏྲ ་ སོག ས ་ ལ ས ་ རྨ ་ ར ཏྣ ་ ཨ ་ ག ས ་ ཞུ ས ་ཤྙིང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ །  ༼ ཕ ༽  པ ར ། 
གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་བསན་པ་ལ། རོལ་པའྙི་རྒྱུད་ལྔ་ནྙི། སྐུ་རྒྱུད་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་
པ ་ དེང ་ ས ང ་ ལུ ང ་ མ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ར ་ བེད ་ ཀ ང ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ ་ ན ས ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ བ ར ་ ལྷ ག ་ མོ་
ད ང་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ ཡོངས ་ ག ཏ ད ་ བ ས ་ པ ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ ཐུ ག ས ་ རྒྱུ ད ་ ད ང ་ ཞུ ་
ད ག ་ ཕེར །  ག སུ ང་ རྒྱུ ད ་ ད པ ལ ་ རྟ ་ མ ཆོག ་ རོལ ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ས ་ོ ག ཉྙིས ་ པ ་ པ ཎྙི་ ཏ ་ བ ཛྲ ་
ར ཏྣ ་ ད ང་ ལོ་ ཙཱ ་ བ ་ ད པ ལ ་ བ རེག ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར །  ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ད པ ལ ་ སྙིང ་ རེ་ རོལ ་ པ འྙི་
རྒྱུད་འཇྙིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྙི་མད་ོཆེན་པ་ོལེའུ་བཅུ་པ་པཎྙི་ཏ་བྙིདྱཱ་ཀ་ར་སྙིདྷ་དང་བྙི་
ཤྭ ་ མྙི་ ཏྲ ་ ལ ས ་ ལོ་ ཙ ་ བ ་ ཁུ ་ འ བྙིན ་ བ ཙུ ན ་ པ ་ མ ཆོག ་ གྙི་ འ གྱུ ར ་ ལ ་ ས ར ་ བ ལ ་ པོ་ ཤྙི་ ཀྙིརྟྙིས ་
བཅོས་ཤྙིང་ཤཱྙི་ལེནྡྲ་བུད་གརྦྷས་ཁུ་འབྙིན་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་ལ་བསྩལ་བ། ཡོན་ཏན་གྙི་
རྒྱུ ད ་ རྒྱ ལ ་ པ ་ོ ཆེན་ པ ་ོ བ དུ ད ་ རྙི་ རོལ ་ པ་ རྙིམ ་ པར ་ ཕ ་ེ བ ་ བ རྒྱད ་པ ་ བྙི་ མ ་ དང་ ག ཉ གས ་ཛྙཱ་
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ན འྙི་ འ གྱུ ར །  ཕུ ར ་ པ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ དེ་ བ ཞྙིན ་ ག ཤེག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ ག ས ང ་
བ འྙི་ ཡ ང ་ ག ས ང ་ ཐེག ་ པ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི མ དོ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ བ ཞྙི་ པ འོ།  ། ག སུ མ ་ པ ་ སོད ་ པ ་ ཡ ན ་
ལ ག ་ ཏུ ་ འ ག ་ོ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལྔ ་ ལ ས །  རྙི་ བ ་ོ བ རེག ས ་ པ །  ར མ ས ་ གོག  ། ད མ ་ ཚིག ་ བ ཀོད ་ པ ། 
ཏྙིང་འཛིན་ར་ེག ཅྙིག་པ ་སྔ ར ་ སོང༌ ། འདྙིར་གང་པ ་ོར བ ་འ བོག་ གྙི་རྒྱུ ད་ལེའུ ་ཉེར་ བ རྒྱ ད ་
པ་བྙི་མ་མྙི་ཏྲ ་ད ང༌ ། མང་གསལ་དཔ ལ་ གྙིས་ སྒྱུ ར ་བ ་འ དྙི་ག ཅྙིག ་ པུའོ།  །བཞྙི་པ་ ཆ ་ོ ག ་
མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བར་བེད་པ་ཕྙི་མ་ལྟ་བུའྙི་རྒྱུ ད་ལ། རྒྱུད ་ཀྙི་རྒྱལ་པ ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཐེག ་
པ་ཆེན་པོའ་ིཡང་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཟབ་མ་ོགསང་བའྙི་མཆོག་ཅེས་བ་བ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ རྙིམ་
པ ར ་ ཕེ་ བ ་ བ ཅུ ་ པ །  འ ཕ ག ས ་ པ ་ ཐ བ ས ་ ཀྙི་ ཞ ག ས ་ པ ་ པ དྨོའ ་ི ཕྲེང ་ བ འྙི་ དོན ་ བ སྡུ ས ་ པ འྙི་
རྒྱུ ད ་ སྐ བ ས ་ ཞེ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ ད ང ་ ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན འྙི་ འ གྱུ ར །  ཏ ནྟྲ འྙི་ ལེ་ ལ ག ་ ཏུ ་
གཏོགས་པ་ལ་ད མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའྙི་ལུང་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱུ ད་དྙི་
མ་མདེ་པའྙི་རྒྱལ་པ་ོལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་བྙི་མ་ལ་དང་གཉགས་ཀྙི་འགྱུར། གཟྙི་ལྡན་འབར་
བ ་ མ ཚ མ ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེ་ མེད ་ དེ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ སྙི་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ༌ །  རྙིག ས ་ ལྔ ། 
རྙིགས་གསུམ། ཕག་རོར། བ་ོགོས་ཐབས་ལྡན། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཿ རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཨྙིནྡྲ་བྷུ་ཏྙི། ག་ོ
མ་ད་ེཝྙི། ཤཱཀ་བཱུ་ཏྲྙི། རཱ་ཛ་ཧསྙི། ཧཱུྃ་ཀ་ར། བུད་གུཔྟ། པྲ་ཧསྙི། ར་ོར་ེབཞད་པ། སྙི་ར་མ་
ཏྙི།  རཱ ་ གྙི་ ནཱ ་ ག  ། བྲ མ ་ ཟེ་ ཉྙི་ མ །  ཀྙིརྟྙི་ པ དྨ །  བྲ མ ་ ཟེ་ ཚ ང ས ་ པ །  ལྕེ་ བ ཀྲ ་ཤྙིས །  ཁྱུ ང ་ པོ་
ད བྙིག ་ འོད །  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ ཡེ་ཤེས །  སྣ ང ་ ད པ ལ ་ ལྷ །  ལྷ ་ རེ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ བ ང ་ ཆུ བ །  ལྕེ་ བ ང ་
ཆུ བ ་ཤེས ་ ར བ །  ཡ ར ་ བ ་ོ གོས །  རྒྱ ལ ་ བ འྙི་ སྙིང་ པོ།  བ ་ མ ་ ག ག ས ་ པ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ག ན ་
རོར ་ འོད །  སོང ་ རྙིན ་ ཆེན ་ ལྷུ ན ་ པོ།  ག ན ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ ད པ ལ །  ད ག འ ་ ད པ ལ ་ ག ག ས །  ལྷ ་ རེ་
རྒྱལ་བ། ལྕ་ེསོམ་པ ། སྦས་སོན་པ། གྲུ་གུ ་སོན་ལམ ་ སེང་གེ །སྦ ས་གཞོན་ ནུ ་ རྙིན ་ ཆེན ། 
བ་མ་བསམ་འཕེལ་བ། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་མན་ཆད་སྙི་རྒྱུ ད་ནག་འབམས་དང་
རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ་ སྔ ར ་ བ ཞྙིན ་ ནོ།  ། ཡ ང ་ ན ་ རོ་ རེ་ བ ཞ ད ་ པ ་ ན ས ། 
ལོ་ ཙཱ ་ བ ་ ཛ ་ ཡ ་ ར ཀྙི་ ཏ །  ན མ ་ མ ཁ འྙི་ ལྷ །  ད ར ་ བ ཙུ ན ་ ད པ ལ ་ སྐུ །  ཤུ ད ་ བུ ་ ལེག ས ་ པ ་ ལྷ ། 
འ གོས ་ འ བ ར ་ བ འྙི་ ལྷ །  ཉ ང་ ཀླུ འྙི་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  རོག ་ ད པ ལ ་ གྙི་ ལྷ །  དོལ ་ པ ་ ག ས ང་ ཚུ ལ ། 
དར་ཤེས་རབ་ལེགས་པ ། རོག ་ཤྙི་ཀ་ཡ། ཉང་ལྷ་དར། ཉང་དཀོན་འབྱུང༌། ལྕ་ེསོན་དག་ེ
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སོང༌། སྦས་སོན་གྲུ་གུ ་སོན་ལམ་ སེང་ག ་ེ སོགས ་སྔ ར་ལྟ ར་ རོ།  །སོས་རྒྱུད ་ལ། སང ས ་
རྒྱས་ཉམས་སོར་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རྒྱལ་བ་རྙིགས་ལྔ། ཕག་རརོ། ལྙི་ཙཱ་བྙི་
དྙི་མ་མེད་པར་གགས་པ། རྒྱལ་པ ་ོཛཿ ཨུ་པ་རཱ་ཛ། མུཀྟྙི་བཛྲ། བུད་མུཀྟྙི། བྙི་མ་ལ ་མྙི་
ཏྲ། རྨ་རྙིན་ཆེན་མཆོག །ག་ེར་ེམཆོག་སོང༌། གཙུག་རུ་རྙིན་གཞོན། འགོས་ཚུལ་བང༌། 
ཅོག ་ ར ་ོ རྒྱ ་ ཡོན །  ལ ང་ ག ་ོ ག ཞོན ་ ནུ ་ མ ཆོག  ། རོག ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ །  ར ་ེ ད བུ ་ བ ང་ ཆུ བ ་ འོད ། 
རོང་བན་རྙིན་ཚུལ། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང ༌། ཡམ་ཤུད་བ་ོགོས་འབྱུང་གནས། འགོས་ཟ་
འ ཕ ར །  འ གོས ་ འ བུ མ ་ ག ག ས །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  སྲ ས ་ བ ས མ ་ འ ཕེལ ། 
འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་མན་ཆད་འད། ཟ་གསང་ཐྙིག་ལེའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ར་ོར་ེའཆང༌། 
དཔལ ་ཟ་གསང་ཐྙིག་ལེ། རྙིགས་ལྔ། ཕག་རོར། ལྙི་ཙཱ་བྙི། རྒྱལ་པ ་ོཛཿ ཨུ་པ་ར་ཛ། ཀུ་
ཀུ་རཱ་ཛ། ཡུ་རྙི་ག་པ། ཉྙི་ཟ་ར་ོར།ེ གྷ་ཧུ་ར་མུ་ཧ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏྲ། 
ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན །  རྨ ་ རྙིན ་ ཆེན ་ མ ཆོག  ། ག ཙུ ག ་ གེར ་ རྣ མ ་ ག ཉྙིས །  ད ར ་ ར ་ེ ད པ ལ ་ ག ག ས ། 
ཞང་རྒྱལ་ཡོན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། ས་ོཡ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག །ངན་ཐུང་བང་
རྒྱ ལ །  ཀོང ་ ཐུ ང་ཤེས ་ ཡེ།  ར ་ ཐུ ང་ ཡོན ་ ཚུ ལ །  ཉ ང་ཤེར ་ འ བྱུ ང༌ །  ཟུ ར ་ ཆེན །  ཟུ ར ་ ཆུ ང ༌ ། 
ས་ོཕུག ་པ། ཡམ་ཤུད་བ་ོགོས་འབྱུང་གནས་མན་མཉམ་སོར་ལྟར་རོ།  །དཔལ་མཆོག་
གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག ས ང ་ བ ་ ཡ ན ་ ཟ ་ ག ས ང ་ ཐྙིག ་ ལེ་ ལྟ ར ་ ལ ས །  དེས ་ སྦ ས ་
མཉྫུ་ཤྙི་དང༌། བྲན་ཁ་མུརྟྙི་གཉྙིས་ལ་གནང༌། གཉྙིས་ཀས་ཁུ་བང་ཆུབ་འོད། ད་ེནས་ངམོ་
འད་ེནམ་མཁའ། ལྷ་ོབཟའ་བང་ཆུབ་སྙིང ་པོ། འབྲྙི་ས་ཡ་ེཤེས་བ་ོགོས། ཤ་ོམ་ོབ་ཨ་ཙཱ་ར། 
ག ནུ བ ས ་ བ བ ས ་ཤུ །  ཅོག ་ རོ་ཤེས ་ ར བ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས །  སོ་ སོན ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ཤེས ་ ར བ ། 
རྟག་ཆུང་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། བ་ཆེན་ཁྱུང་སོན་པ། སེང་ག་ེབ་རྒྱལ་བའྙི་ར་ོརེ། ལྕ་ེསོན། 
སྦ་སམོ། གྲུ་གུ་སོན་སེང༌། སྦས་གཞོན་རྙིན། བ་མ་བསམ་འཕལེ་བ། འགོས་དངོས་གྲུབ་
མ ན ་ འ ད།  ཐ བ ས ་ ཞ ག ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཅྙིག ་ ལ །  བྙི་ མ ་ ལ ་ ཡ ན ་ མ ཉ མ ་ སོར ་ ལྟ ར ་
ལ ས །  དེ་ ལ ་ ག ཉ ག ས ་ ད ང་ ག ཡུ ་ ས ས ་ ག ས ན །  ག ཡུ ་ ས ས ་ ཅོག ་ ར ་ོ རྒྱ ལ ་ ཡོན །  འ བ ་ེ ཡོན ་
ཏན་གགས། འགོས་ཡ་ེཤསེ་དབང་ཕྱུག །ལྷ་ལུང་དཔལ་རརོ། སགོ་པ་ོརྒྱལ་བའྙི་སེམས་
དཔའ། ཡང་དགོན་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར།ེ འགོས་རྒྱལ་བའྙི་སྙིང་པ།ོ ཤངས་སོན་དཔལ་གྙི་རྙིན་
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ཆེན །  བ ་ མ ་ ད ན ་ སོན ་ པ །  མྙིང ་ གེ་ རྒྱ ལ ་ བ འྙི་ རོ་ རེ་ མ ན ་ ད པ ལ ་ མ ཆོག ་ བ ཞྙིན ་ ནོ།  ༈  ། སྙི་
དོན ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ སྒྲུ བ ་ སེའྙི་ སྐོར ་ ལ ་ བ དུ ན ་ གྙི།  ད ང ་ པོ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ ག ཤྙིན ་ རེའྙི་ སྐོར ་ ལ ། 
༼བ༽ པ ར། དཔལ་ཟ་གསང་ནག་ པ ་ོ མ་ེ ལྕ ་ེཕྲེང་བ འྙི་ རྒྱུད་ལེའུ ་བ དུ ན་ ཅུ ་དོན ་བ ཞྙི་ པ ་
ལོ་ ཙཱ ་ བ ་ ག སུ མ ་ གྙི་ ལ ན ་ ག ང ས ་ ག སུ མ ་ དུ ་ བ ཅོས ་ཤྙིང ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ ་ པ །  ད པ ལ ་ ཟ ་
ག ས ང་ ན ག ་ པ ་ོ ངན ་ སྔ ག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ དོན ་ བ ཞྙི་ པ ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་
བཤེས་གཉེན་གྙིས ་ཚ ངས ་པ་ ཀླུ་ག ནོན ་གྙི་ བ སེའྙི་ཀ་ བ ་ལ ་ སྦ ས ་པ་ ཛྙཱ་ ན་གརྦྷ ས ་ རེད ་ པ ་
ན མ ་ མ ཁ འྙི་ སྙིང ་ པོས ་ སྙིནྡྷུ ་ ར འྙི་ ན ག ས ་ ཚ ལ ་ དུ ་ བ སྒྱུ ར ་ བ །  ད པ ལ ་ ཟ ་ ག ས ང ་ ན ག ་ པོ་
དེགས་པ ་ཚར ་ག ཅོད ་ཀྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་ ང ་བ རྒྱད ་པ་ བ་ སུ ་དྷཱ ་ ར་ དང་ག ནུ བས ་ ས ངས ་ རྒྱ ས ་
ཀྙི་འགྱུར། ཟ་གསང་དག་སྔགས་ནག་པ་ོཤན་པ་སྤུ་གྙིའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ག་ོབདུན་པ་བ་སུ་ དྷཱ་
ར ་ ད ང ༌ །  ག ནུ བ ས ་ ཀྙི་ བ ན ་ ཆུ ང་ ཡ ང་ ད བ ང་ གཏེར ་ གྙིས ་ བ ལ་ ཡུ ལ་ གྙི་ གན ས ་ བྷ ་ ར ་པའྙི་
བྲ ག ་ ཕུ ག ་ ཏུ ་ བ སྒྱུ ར ་ ཏེ་ ག ཏ ན ་ ལ ་ ཕ བ ་ པ །  ད པ ལ ་ དག ་ སྔ ག ས ་ ཟ ་ ག ས ང ་ ན ག ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་
ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ ཞྙི་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང་ འ ད།  མ ་ རུ ་ ར ་ེ ར ་ོ ལ ང ས ་ ག ས ང ་ བ ་ ད པ འ ་ བ ་ོ ག ར ་ མ ཁ ན ་
མཆོག་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ ་མཇུག ་ཏུ་བསོད ་པ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ ་དམར་པོའ ་ི
འ ཇྙིག ་ རྟེན ་ འ ད ས ་ མ དོ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ལྔ ་ པ །  མ ་ རུ ་ རེའྙི་ སྔ ག ས ་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ ། 
དེག ས ་ པ ་ ཕོ་ མོ་ འ དུ ས ་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ །  ༼ མ ༽  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ དྙི་ མ ་ མེད ་ པ ་
གསང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། དཔ ལ་གཤྙིན་ར་ེནག་པ ་ོམ་ེརླུང་སྙིན་ཐང་འཁྲུག ས ་
པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ང ་ ག སུ མ ་ པ །  ག ཤྙིན ་ རེ་ ན ག ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ སོ་ ག སུ མ ་ པ ་ སོབ ་ ད པོན ་
ཆེན ་ པ ་ོ མ ་ ཧཱ ་ ནོ་ ཀུ ་ ཀུ ་ ཏ ་ པ ་ ཏ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ་ ཁོ་ བ ་ོ རྣ མ ་ པ ར ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ཤྙིན ་ ཏུ ་ ག ས ང ་ བ ་ པྲ ་
ཁོག ་ སྣ ང་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ཕྙི་ མ འྙི་ ཕྙི་ མ ་ ད ང་ བ ཅ ས ་ པ འྙི་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཉྙིས ་ པ །  ད པ ལ ་ ཚ ་ེ བ ད ག ་
ན ག ་ པོ་ ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ ཀྙི་ ད གོང ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རོག ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ སུ མ ་ ཅུ ་ པ །  ཚེ་
བད ག་སྙིག་པ་སྙིང་ འ ཛིང་ ག ས ང་བ འྙི་རྒྱུད ་ལེའུ ་ བ ཅ ་ོལྔ ་པ ་ བ་ སུ ་དྷཱ ་ ར ་ད ང ༌ ། གནུབ ས ་
སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་འགྱུར་རྒྱ་ ཞང་ཁོམ ་གྙི་གཏེར་ བོན་ དག་པ ་ོསྔགས་ རོད ་སྙིག ་ པ ་
སྙིང་འཛིང་གྙི་རྒྱུད་དམ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་སྙིང་པ་ོདོན་གྙི་གསང་རྒྱུད་བསམ་གཏ ན་
ལྷ་ཡུལ་དུ་གགས་པ་འགྱུར་གོང་འད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེརྒྱལ་པ་ོསྙིག་
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པ ་ སོབ ས ་ ཆེན ་ ག ས ང ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ རོ་ རེ་ ཁྙི་ ག ཙུ ག ་ གྙི་ འ གྱུ ར །  འ ཇ མ ་
དཔལ ་ལས་བཞྙི་འཁོར་ལོ་གསང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང༌། དེའྙི་འཕྲ་ོམཐུད་
དུ་ཕྙི་མའྙི་ལེའུ་གཅྙིག །གཤྙིན་ར་ེནག་པ་ོགསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉྙིད་ཕྙི་མའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་
བ་སུ་དྷཱ་ར་དང་གནུབས་ཆེན་གྙི་འགྱུར། དཔལ་གཤྙིན་ར་ེཁྙི་དྲུག་སོང་པ་ནས་དག་པ་ོརྣ་ོ
དབལ་མཚོན་ཆའྙི་སྐབས་ཁོལ་དུ་བཏོན་པ་ཚ་ེབདག་ནག་པ ་ོད ག་སྔགས་མངོན་དུ་ ཕྱུ ང་
བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅྙིག་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁ་ོབ་ོསྙིང་གཟེར་གསང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་
ལྔ ་ པ ་ བ ་ སུ ་ དྷཱ ་ ར ་ ད ང ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཡེ་ཤེས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར །  ད ག ་ པོ་ འ ཕུ ང ་ བེད ་ མ ཆོད ་ རྟེན ་
ན ག ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཅྙིག ་ པ །  ངན ་ སྔ ག ས ་ ག ཙུ ག ་ ལ ག ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ཕྙི་ མ ་ ཡ ང ་ ཕྙི་ མ ་
ལེའུ ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  འ ཇྙིག ་ རྟེན ་ ག སུ མ ་ གྙི་ཤེས ་ པ ་ བ ས ལ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ །  དེ་
བཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྙི་དགོངས་པ་ཁ ་ོབ་ོའདུས་པའྙི་རྒྱུད ་ལེའུ་དགུ ་པ་བ ་ སུ་
དྷཱ ་ ར ་ ད ང༌ །  ར ་ོ ར ་ེ ཡ ང་ ད བ ང ་ ག ཏེར ་ གྙི་ འ གྱུ ར །  ག ནོད ་ སྙིན ་ ག དོང་ ག སུ མ ་ པ ་ ཆུ ་ ཐྙིག ས་
སྔོན་མོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ། དེའྙི་ཕྙི་མའམ་འདུས་རྒྱུད་དུ ་གགས་པ་ངན ་སྔག ས་
ཕྙིར ་ བ ཟོག ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ ག ནུ བ ས ་ རོ་ རེ་ ཁྙིས ་ ད ཀ འ ་ བ ་ ས ད ་ ན ས ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མ་རུ་ར་ེམཆདེ་བཞྙི་ར་བའྙི་སྔགས་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། ཕྙི་མའྙི་
ཕྙི་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཡྙི་རངས་ཏ་ེབསོད་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྙི་བརྒྱུ ད་
པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རོར་སེམས། དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སོབ་དཔོན་
པ དྨ །  བ ལ ་ པོ་ བ ་ སུ ་ དྷཱ ་ ར །  ག ནུ བ ས ་ ཆེན །  སོ་ ཡེ་ཤེས ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག  ། ད ན ་ ཡོན ་ ཏ ན ་
མ ཆོག  ། ང ན ་ ཐུ ང ་ བ ང ་ ཆུ བ །  ཀོང ་ ཐུ ང ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ཤེས ་ ར བ །  རོག ་ ཚུ ལ ་ རྒྱ ལ །  འ བྲེ་
ག ཙུ ག ་ ག ཏོར ་ ག ཞོན ་ ནུ །  ག ན ་ ཤཱ ཀ ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག  ། ག ཉོས ་ ཆུ ་ བོ་ རྙི་ པ །  ག ན ་ རོར ་ འོད ། 
འ གོས ་ ད གེ་ སོང ༌ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན ་ མ ན ་ ཆ ད ་ སྙི་ རྒྱུ ད ་ ན ག ་ འ བ མ ས ་ ད ང ༌ ། 
རྟགས་ཅན་གྙི་བརྒྱུད་པ་གཉྙིས་ཀ་སྔར་བཞྙིན་ནོ།  །ཡང་ན་གནུབས་ཆེན་ནས་ཁུ་ ལུ ང་
པ །  རྒྱ ་ བ ་ོ གོས ་ བ ང་ ཆུ བ །  ཐ ་ོ ག ར ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ སེ།  སྣ ་ ན མ ་ ཞ ལ ་ ཡོན །  ཟུ ར ་ ཆེན །  ཟུ ར ་
ཆུང༌། ཡམ་ཤོད་བ་ོགོས་བང་ཆུ བ། འགོས་ཟ་བ། འགོས་འབུམ་གགས། འགོ ས་དངོས་
གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  འ གོས ་ ད གེ་ སོང ༌ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན ་ མ ན ་ སྔ ར ་ བ ཞྙི ན ་
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ན།ོ  །ཡང་ན་ར་ོར་ེའཆང༌། འཇམ་དཔལ། གཤྙིན་རེའྙི་བདག་པོ། ཕག་རོར། དགའ་རབ། 
འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  ག ཙུ ག ་ ལ ག ་ ད པ ལ ་ ད གེ ། ཤཱྙིནྟཾ་ ག རྦྷ །  དྷ ་ ན ་ ཏ ་ ལ །  ཁ ག ་
འཐུང་ནག་པ།ོ བལ་པ་ོབ་སུ་དྷཱ་ར་མན་གོང་བཞྙིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཟ་གསང་སྐོར་གྙི་
བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཅྙིག ་ ནྙི།  སྔ ར ་ ཏ ནྟྲ འྙི་ ཟ ་ ག ས ང ་ ཐྙིག ་ ལེའྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ བ ཞྙིན ་ ནོ།  ། ཚེ་
བད ག་གཤེད ་དམར་ཁ་ ཐུན་ སོག ས་ལ ་སོས ་རྒྱུད་ ཡོད་པ ་ ས་ོ སོའ ་ིཆོས ་སེའྙི་སྐ བ ས ་ སུ ་
ཤེས ་ པ ར ་ བ འོ།  ༼ ཙ ༽  པ ར །  ག ཉྙིས ་ པ ་ རྟ ་ མ གྙིན ་ གྙི་ སྐོར ་ ལ །  ད པ ལ ་ རྟ ་ མ ཆོག ་ རོལ ་
པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉྙིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད ་བ་ལ་ོཙཱ་བ་རཀྙི་སྙིདྷ་དང༌། ལྕ་ེཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའྙི་འགྱུར། 
དབང་རྒྱས་རྟ ་ མཆོག་ རོལ ་པ འྙི་ རྒྱུད ་ཆེན ་མ ་ོལེའུ ་ བཅུ ་དྲུ ག་ པ་ པདྨ ་ད ང༌ ། གཉགས ་ ཀྙི་
འགྱུར། པདྨ་དབང་ཆནེ་དགེས་པ་གསུང་བཟགོ་ཡོན་ཏན་ལེའུ་དགུ་པ་པདྨ་དང༌། ཁ་ཆ་ེ
ཨཱ་ནནྡའྙི་འགྱུར། རུ༽ དཔལ ་པདྨ་དབང་ཆེན་གར་གྙི་དབང་ཕྱུག་ དེགས་པ ་ ཅན ་ ག ཟ ན ་
ལ་འབེབས་པ། ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་གཅྙིག་པ་པདྨ་དང༌། ཁ་ཆ་ེཨཱ་ནནྡའྙི་འགྱུར། 
རུ ༽  ད པ ལ ་ པ དྨ ་ ད བ ང ་ ཆེན ་ དེག ས ་ པ ་ ག ན ད ་ འ བེབ ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག ཅྙིག ་ པ ་ ལོ་
པཎ་གོང་འད། དཔལ་པདྨ་དབང་ཆནེ་དགེས་པ་དབང་སྡུད་ཀྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་
འ གྱུ ར ་ གོང་ འ ད །  ད པ ལ ་ ད བ ང ་ ཆེན ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ད མ ་ ག ལ ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ དུ ་ ག ག ས ་ པ ་
ལེའུ ་ ས ་ོ ལྔ ་ པ ་ པ ཎྙི་ ཏ ་ ར ཀྙི་ ཏ ་ ད ང ་ ལོ་ ཙ ་ བ ་ ལྕེ་ ཀུ ་ ཀུ ་ རཱ ་ ཛ འྙི་ འ གྱུ ར ་ ག ནུ བ ས ་ ཆེན ་ གྙིས ་
ཞུ ས ་ པ །  ད བ ང ་ ཆེན ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ ཏ ནྟྲ ་ ལེའུ ་ རེ་ ག ཉྙིས ་ པ །  ༼ ཚ ༽  པ ར །  ད བ ང ་ ཆེན ་
འ དུ ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ དེ་ བ ཞྙིན ་ ག ཤེག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ ད གོང ས ་ པ ་ ལུ ང ་ བ ས ན །  རྣ ལ ་
འ བོར ་ ཆེན ་ པོའ ་ི ག ས ང ་ བ ་ རྣ མ ་ པ ར ་ ཕེ་ བ ་ རྣ ལ ་ འ བོར ་ སོད ་ པ འྙི་ ད པ ལ ་ རོ་ རེ་ ཕྲེང ་ བ འྙི་
མངོན་པར་བརོད་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའྙི་ལུང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྙི་སྙིང་པ ་ོལེའུ་ཉེར ་ བ ཞྙི་
པ་ལ ་ོཙཱ་བ་སྦ་སང་ཤྙི་ཏ་དང༌ ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབངས། ཅོག་ར་ོརྣམས་ཀྙི་འགྱུར ། རུ༽ 
ད ་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྙི་ད གོངས ་པ་ཁ ་ོབ་ོ འདུ ས་པ་ བད ་ེགཤེག ས་ སྙི ་ དྙིལ ་
རྟ་མགྙིན་རོག་མ་ལ ་ེབརན་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན ་པ་ཨ ་ོརྒྱན་དང༌། ཁ་ཆ་ེཨཱ་ནན། བཻ་
ར་ོགསུམ་གྙི་འགྱུར་ཉང་གཏེར། དཔལ་རྟ་མགྙིན་ལས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅྙིག་པ་ཨ་ོརྒྱན་
དང་རྒྱལ ་བ་མཆོག ་དབ ངས ་ཀྙི་འ གྱུ ར ། རྟ་མགྙིན་གསང་རྒྱུད ་ལེའུ ་ཉེར ་ལྔ ་པ ། དཔ ལ་
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པ དྨ ་ ད བ ང ་ ཆེན ་ དེག ས ་ པ ་ ཚ ར ་ ག ཅོད ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ད གུ ་ པ ་ ཨོ་ རྒྱ ན ་ ར ང ་ འ གྱུ ར ། 
པ དྨ ་ ད བ ང་ ཆེན ་ ཡ ང ་ ག ས ང ་ ཁོས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ པ ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར ་ ག ཏེར ་
སོན་རྣམ་གསུམ་གྙིས་ཡེར་པ་ས་ེབ་ལུང་ནས་སན་དངས་པ། རྟ་མགྙིན་དཔའ་བ་ོགཅྙིག་
པ ་ ག ས ང ་ བ ་ ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ ར ཏྣ འྙི་ ག ཏེར ་ མ །  ཕྙིར ་ བ ཟོག ་ སོབ ས ་
ཆེན ་ རྟ ་ མ གྙིན ་ གྙི་ རྒྱུ ད་ ལེའུ ་ དྲུ ག་ པ་ ཨ ་ོརྒྱ ན ་ དང༌ །  ལྡ ན ་ མ འྙི་ འ གྱུ ར །  རྟ ་ མ གྙིན ་ ནཱ ་ ག ་ཀླུ ་
འདུལ་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ ས ་ོབ དུ ན་ པའོ།  །ད ་ེརྣམས་ཀྙི་ བརྒྱུ ད ་པ ་ལ་ ཡ ང་ག ས ང་ཁོས ་ རྒྱུ ད ་
མ ་ ག ཏོག ས ་ པ འྙི་ སྙི་ རྒྱུ ད་ ནྙི།  ཀུ ན ་ བ ཟ ང༌ །  པ དྨ ་ ཧ ་ེ རུ ་ ཀ  ། ཀླུ ་ སྒྲུ བ །  པ དྨ ་ འ བྱུ ང་ ག ནས། 
རྒྱལ་བ་མཆགོ་དབངས། རྨ་རྙིན་ཆནེ་མཆགོ །གཙུག་གརེ་རྣམ་གཉྙིས། གཉྙིས་ཀས་ཁུ་
བང་འོད། དེས་ཁྱུང་པ་ོདབྙིག་འོད། ཁྱུང་པ་ོདཔལ་གྙི་ར་ོགགས། ཞང་རྒྱལ་ཡོན་གསུམ་
ལ །  ཞ ང ་ གྙིས ་ ག ནུ བ ས ་ ཆེན །  དེ་ ན ས ་ རྙིམ ་ པ ར ་ སོ་ ཡེ་ཤེས ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག  ། ང ན ་ མྙི་ བ ང ་
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་ཐུང་ཤེར་ཡེ། ར་ཐུང་ཡ་ེཚུལ ། ཉང་ཡ་ེམཆོག །ཉང་ཡ་ེའ བྱུ ང ༌ ། 
ཟུ ར ་ ཆེན །  ཟུ ར ་ ཆུ ང༌ །  ཀ ་ བ ཞྙི་ ག དུ ང ་ བ རྒྱ ད །  ར ་ེ ཉ ་ རྙི་ བ ་ ཐ ག ་ པ །  ཤཱ ཀ ་ རོར །  ལྕ ་ེ ཤཱ ཀ ་
འ བྱུ ང ༌ །  ག ན ་ རོར ་ འོད །  ག ན ་ བ སོད ་ རྒྱ ལ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ ན ་ ཆ ད ་ སྙི་ རྒྱུ ད ་ ན ག ་
འབམས་དང༌། རུ་རྟགས་ཅན་གྙི་བརྒྱུད་ལུགས་གཉྙིས་ཀ་སྔར་བཞྙིན་ན།ོ  །ཡང་ན་ཀུན་
རྙིག ས་རྣམ་པ ར ་ སྣ ང་ མ ཛད ། སྣང་མཐའ། སན་རས་ག ཟྙིག ས ། ཀླུ ་སྒྲུབ་མན་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་
རོ།  ཡ ང་ ན ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ༌ །  སྣ ང ་ མ ཐ འ །  ཕ ག ་ རོར །  རྒྱ ལ ་ པ ་ོ ཛ ཿ  ཀུ ་ ཀུ ་ རཱ ་ ཛ །  ཨྙིནྡྲ ་ བྷུ ་ ཏྙི་
བར་པ། སྙིདྷརཱ་ཛ། ག ་ོམ་ད ་ེབཱྙི། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་འ ད། རྟ་མགྙིན་ཡང་ ག ས ང་ ད ང་ དཔ འ ་ བ ་ོ
གཅྙིག་པ་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་རྒྱུད་གཉྙིས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི་ས་ོས་ོལྟར་ར།ོ ༼ཛ༽ པར། གསུམ་
པ ་ ཡ ང་ ད ག ་ ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ སྐོར ་ ནྙི།  ད པ ལ ་ ཁ ག ་ འ ཐུ ང་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ས ་ོ ག ཉྙིས ་ པ ་
མཇུག་དོན་དང་བཅས་པ་པདྨ་དང་བཻ་རོས་འགྱུར། དེའྙི་འཕྲ་ོམཐུད་དུ་རྒྱུད་ཕྙི་མ་ ཧ་ེ རུ་
ཀ་གལ་པ ་ོམངོན་པར་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་གཅྙིག་ཏུ་རོགས་པ་འགྱུར ་གོང་འ ད། ཁ ག་
འཐུང་གལ་པ་ོཆ་ེརྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོབརྟག་པ་ཉེར་གསུ མ་པ་པདྨས་བ་སུ་
དྷཱ ་ ར ་ ལ ་ ག ན ང་ བ །  ཧ ་ེ རུ ་ ཀ ་ ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ག ལ ་ པ ་ོ ཆ ་ེ བ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ད གུ ་ པ ་ པ དྨ ་
དང་ནམ་སྙིང་གྙི་འགྱུར། ཧ་ེརུ་ཀ་གལ་པ་ོཞྙི་ཁ་ོའབུམ་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཇུག་
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ན་རྒྱུ ད་ཀྙི་ཕན ་ཡོན་ ད ང་ བ ཅ ས ་པ ། འཇྙིག ་རྟེན་ལས ་འ ད ས་པ འྙི་མ ད ་ོལེའུ ་ བཅུ ་ ག ཅྙིག ་
པ་པདྨ་དང་ནམ་སྙིང་གྙིས ་ འ གྱུར ། ར་ོར་ེརྙིགས་ཀྙི་ སྒྲུབ ་ལུག ས་ཁ ་ོབ ་ོཔུཎ་རཱྙི་ཀའྙི་ རྒྱུ ད ་
ལེའུ་ཉེར་གཉྙིས་པ། ད ་ེབཞྙིན་རྙིགས་ཀྙི་སྒྲུབ་ལུགས་གསང་བ་མ་ེད པུང་གྙི་རྒྱུ ད་ ལེའུ ་
ཉེར་གཉྙིས་པའོ།  །ད ་ེརྣམས་ཀྙི་ བརྒྱུ ད ་པ་ ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རྙིག ས་ལྔ། རྙིགས་ག སུ མ ་
མགོན་པོ། དགའ་རབ། ཤྙི་སེངྷ། ཨྙིནྡྲ་བྷུ་ཏྙི། ཀུ་ཀུ་རྙི། ར་ོར་ེཕྲེང་བའྙི་འོད། ར་ོར་ེརྣོན་པོ། 
ཤར་ཚོགས་དབང༌། བ་ོགོས་གཟྙི་བརྙིད། དུར་ཁོད་བད་ེབ། ཁ་ཆ་ེཀུ་ཀུ་རྙི་པ། ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། 
ཀུ ན ་ ད ག འ ་ སྙིང ་ པོ།  བྙི་ཤྭ ་ མྙི་ ཏྲ །  ན མ ་ མ ཁ འྙི་ སྙིང ་ པོ།  མ ཚོ་ རྒྱ ལ །  ད པ ལ ་ གྙི་ ད བ ང ་
ཕྱུག །ས་ོཉ་ཡ་ེཤེས། གྲུ་གུ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། རྙིག་བེད་འཕགས་པ། ཤཱཀ་འབྱུ ང་
ག ན ས །  བ ཟ ང་ སོམ ་ པ །  དེས ་ ཟུ ར ་ ད ང་ སྦ ་ སོམ ་ ག ཉྙིས ་ ལ །  ག ཉྙིས ་ ཀ ས ་ སྦ ས ་ དོན ་ བྲྙིས ། 
དེས ་ སོ་ ག ས ང ་ བ ད ག  ། ཞ ང ་ འ ཁོར ་ ལོ་ རྒྱ ལ ་ པོ།  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ ཡ བ ་
སྲས། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་མན་ཆད་སྙི་རྟགས་ཅན་གཉྙིས་སྔར་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན་
ཧཱུྃ་ཀ་ར་ནས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་ནམ་མཁའྙི་སྙིང་པ ་ོམན་འད།  ས་ོལུགས་ཀྙི་བརྒྱུ ད་ པ ་
ནྙི།  ཧཱུྃ་ ཀ ་ ར ་ ན ས །  པ དྨ ་ སྟཾ་ བྷ ་ བ །  ན མ ་ སྙིང ༌ །  བཻ ་ རོ།  ག ཡུ ་ ས ་ སྙིང ་ པོ།  ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན ། 
སགོ་པ་ོདཔལ་ཡ།ེ གནུབས་ཆནེ། ས་ོཡ་ེཤསེ་དབང༌། ཀལ་ོདབང་གྙི་གཙུག་ཏོར། རཱ་ཛ་
ཆོས་སེང༌། ཡ་ེཤེས་ར་ོར།ེ དར་མ་བརོན་འགྲུས། དར་སྲྙི། མཚ་ོར་ོར་ེའོད། དར་མ་ཀུན་
དགའ། དར་མ་སྙིང་པོ། ཞང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འགོས་དངོས་གྲུབ་མན་སྔར་ལྟར་
རོ།  །ཇ་ོམ་ོལུགས་ཀྙི་བརྒྱུ ད་པ་ནྙི། ཨ ་ོརྒྱན་པདྨ་ནས། ནམ་སྙིང༌། མཚ་ོརྒྱལ། དཔལ་
གྙི་དབང་ཕྱུག །ས་ོགུ ་རྟ ་ར་ོརེ། འཇམ་ད པལ་ཡ་ེཤེས་འབྱུང་གནས། ལ་བྙིངས་ཡ་ེཤེས་
བ རེག ས །  རླ ངས ་ ད པ ལ ་ སེང ༌ །  ཅོག ་ ར ་ོ ད པ ལ ་ གྙི་ ད བ ང་ ཕྱུ ག  ། ལྕ མ ་ ད པ ལ ་ གྙི་ མ ཆོད ། 
ས་ོཡ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག ་མན་གོང་འད། གཞན་བརྒྱུད་པ་གེས་འདུས་མང་བར་ཡོད ་ ཀ ང་
འ དྙིར ་ མ ་ བྲྙིས ་ སོ།  ། བ ཞྙི་ པ ་ བ དུ ད ་ རྙི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ གྙི་ སྐོར ་ ནྙི་ བ དུ ད ་ རྙི་ ཡ ་ེཤེས ་ ག ས ང ་ བ ་
འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉྙིས་པ་བྙི་མ་དང་གཉགས་ཀྙི་འགྱུར། ཐམས་ཅད་བདུད ་རྙི་
ལྔ འྙི་ ར ང ་ བ ཞྙིན ་ ཉེ་ བ འྙི་ སྙིང ་ པོ་ བ དུ ད ་ རྙི་ མ ཆོག ་ གྙི་ ལུ ང ་ ཞེས ་ བ ་ བ ་ བ དུ ད ་ རྙི་ བ མ ་ པོ་
བརྒྱད་པ། བདུད་རྙི་རང་བཞྙིན་གྙི་རྒྱུད་བདུད་རྙི་བུམ་པ་ དུམ་ བུ་གསུམ་པ། བདུད་རྙི་
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ཆེན ་ པོ་ འ ཁོར ་ ལོ་ འ བ ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ ད ང ་ ག ཉ ག ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར ། 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྙི་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་རྙིན་པ་ོཆ་ེཕྲེང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ ་འགྱུར་
གོང ་ འ ད །  བ དུ ད ་ རྙི་ བ དེ་ བ ་ ཆེན ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང ་ འ ད །  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
བ དུ ད ་ རྙི་ ལྔ འྙི་ ར ང་ བ ཞྙིན ་ དུ ་ འ ཁྲུ ངས ་ཤྙིང ་ ས ་ེ བ ར ་ བེད ་ པ འྙི་ འ བྲ ས ་ བུ ་ རྙིན ་ པ ་ོ ཆེའྙི་ འོད ་
ལྟར་བསན་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་དང་བཅས་པ། བདུད་རྙི་ལས་རྒྱ་
མཚོའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉྙི་ཤུ་པ་འགྱུ ར་གོང་འད། ཐམས་ཅད་བདུད་རྙི་ལྔའྙི་རང་བཞྙིན་ད ངོས་
གྲུ བ ་ ཆེན ་ པོ་ ཉེ་ བ འྙི་ སྙིང ་ པོ་ མ ཆོག ་ ཅེས ་ བ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅོ་ ལྔ ་ པ ་ ག ནུ བ ས ་ ཀྙི་ སྲུ ་
ལེགས་སནོ་ལ་གཏད་པ་བདུད་རྙི་ཆནེ་པ་ོཆསོ་ཉྙིད་གསང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་འགྱུར་
གོང་འད། བདུད་རྙི་འཁྱྙིལ་བ་འཆྙི་མེད་ཚ་ེཡྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞྙི་པ་བྙི་མ་དང་མཇྙིང་གསལ་
འབར་གྙི་འགྱུར ། སངས་རྒྱས་ཐམ ས ་ཅ ད་ཀྙི་བ དུད ་རྙི་ཡ་ེཤེས ་འོད་ ལྡན་ གྙི་རྒྱུད ་ ལེའུ ་
དྲུག་ཅུ་པ་མཁ་ོམཐྙིང་ནས་ཉང་གྙིས་སན་དངས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་
བ ཟ ང༌ །  རྙིག ས ་ ལྔ འྙི་ ས ངས ་ རྒྱ ས །  སྤྲུ ལ ་ སྐུ ་ འ ཇ མ ་ ད པ ལ།  ར ་ོ ར ་ེ ཆོས །  དེ་ ན ས ་ ལྷ ་ ལ ས ་
བརྒྱུ ད་པ་ཚངས ་པ ་ ཐོར ་ཚུ ག ས་ ཅ ན ། ཙ་ར་ཀ་ཐ ་སྐ ར ་བུ ། ནབ་ས་ོསེས ་ ལྷ་ རྒྱལ ། ལྗང་
སྔོན །  ལྷ ་ མ ཆོག ་ ད ཀ འ ་ ཐུ བ །  མུ ་ ཁྱུ ད ་ འ ཛིན །  འ གོ་ སོང ་ ལྷ །  ག ཤོལ ་ འ གོས ་ འ ཛིན །  མེ་
བཞྙིན་འཇུག །ཛ་ིན་མྙི་ཏྲ། ཀླུ་ལ ས་བརྒྱུད ་པ། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། དགའ་བོ། ཉ་ེདག འ ་
བོ།  ག ནོད ་ སྙིན ་ ན ས ་ བ རྒྱུ ད ་ པ །  འ བྱུ ང ་ བ འྙི་ ལྷ ་ མོ།  ད གེ་ བ སེན ་ ལྙི་ ཙཱ ་ བྙི།  ད ག འ ་ ར བ ། 
འཇམ་དཔ ལ་བཤེས་གཉེན། ཀུ་ཀུ་རཱ ་ཛ། ཨུ་བ་རཱ ་ཛ། ཨ ་ོརྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཨྙིནྡྲ་བྷུ ་
ཏྙི། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ། ཉྙིན་བེད་སེང་གེ །སངས་རྒྱ ས་ ག ས ང་ བ ། བྙི་མ་མྙི་ཏྲ། ཤྙི་སེངྷ། པ དྨ་
འ བྱུ ང ་ ག ན ས །  རྒྱ ལ ་ བ ་ མ ཆོག ་ ད བ ང ས །  ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ཀུ ་ མཱ ་ ར །  སོག ་ པོ་ ད པ ལ ་ ཡེ། 
གནུབས་ཆེན། སྲུ་ལེགས་སོན། སྲས་གཞོན ་ནུ་སྙིང་པོ། ར་ོར་ེདབང་ཕྱུག །བ་མ་བསོད་
གགས། བང་ཆུབ་མཆོག །བང་ཆུ བ་རྒྱལ་མཚན། ཡ་ེཤེས་མཆོག །ངན་མྙི་བང་རྒྱལ ། 
ཀོང་ ཐུ ང་ཤེར ་ ཡེ།  ཀླུ ་ཤེས ་ ར བ ་ ཕ ན །  རྒྱ ་ ཆོས ་ ཀྙི་ ག ཟྙི་ བ རྙིད །  རྒྱ ་ སོན ་ འ ཁོར ་ ལོ།  ཞ ང་
ཞ ལ ་ ད ཀ ར ་ བ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  དེ་ སྲ ས ་ ཕུ ་ བོ་ བ ས མ ་ འ གྲུ བ ་ འ ཕེལ ། 
བར་པ་དག་ེ སོང༌། གཅུང་འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་གསུམ་ལ་གསུངས། འགོས་དངོས་
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གྲུ བ ་ མ གོན ་ ན ས ་ བ ་ མ ་ ཤཱ ཀ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ མ ན ་ སྙི་ ད ང ༌ །  རུ ་ རྟ ག ས ་ ཅ ན ་ གྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་
གཉྙིས་ཀ་སྔར་བཞྙིན་ན།ོ  །ཡང་ན། འཇམ་དཔལ། ར་ོར་ེཆསོ་ནས། དགའ་རབ། ད་ེནས་
བྙི་མ་ལའྙི་བར་སྔར་ལྟར་ལ ས། དེས་བལ་པ ་ོགང་ག ཉགས་ཅན་དང༌། གཉགས་རྟ ག་ས་
ལྷ་མཚོའམ་ ཛྙཱ ་ན ་ ཀུ ་མཱ ་ ར་ ལ་ བ ཤད ། གཉགས་ཛྙཱ་ནས ་ སོག ་པ ་ོད པལ ་ཡ ་ེལ ་བ ཤ ད ་ པ ་
མ ན ་ འ ད།  ཡ ང་ ན ་ སོག ་ པ ་ོ ད པ ལ ་ ཡ ་ེ ན ས །  འ ་ོ བྲ ན ་ ད པ ལ ་ གྙི་ ག ཞོན ་ ནུ །  ག ནུ བ ས ་ ཆེན ་
མན་འད། ཡང་ན་སྲས་གཞོན་ནུ་སྙིང་པ་ོནས་ཀོང་ཤེར་ཡ་ེམན་འད། ༼ཝ༽ ལྔ་པ་ཕུར་
པ་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་སྐོར་ལ། ར་ོར་ེཕུར་པ་ར་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བ དུན་པ་པདྨ་དང་ང མ ་ བྲེ་
ས ་ ལེའྙི་ འ གྱུ ར །  རོ་ རེ་ ཁོས ་ པ ་ ར ་ བ འྙི་ མ ་ བུ ་ པ དྨ ་ ད ང ་ ལྕེ་ ཀུ ་ ཀུ ་ རཱ ་ ཛ ་ ཛ ་ ཡ ་ ར ཀ འྙི་ ཏ འྙི་
འགྱུར། རུ༽ དཔལ ་ར་ོར་ེག ཞོན ་ནུ ་ ཐུག ས་ ར ་ེཁོས ་པ ་ར ་བ འྙི་ རྒྱུད་ ཀྙི་ བ ཤད་ པ་ ཞེས ་ བ ་
བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ར་ོར་ེསེམས་མ་དང་འགར་ཤེར་འབྱུང་གྙི་འགྱུར་ལ་འབྲོམ་རྒྱལ་
བ ས ་ བ ཅོས ་ པ །  རུ ༽  རོ་ རེ་ ཕུ ར ་ པ ་ ག ས ང ་ བ འྙི་ ར ་ བ ་ རྣ ལ ་ འ བོར ་ ཆེན ་ པོ་ ཡ ང ་ ད ག ་ པ འྙི་
རྒྱུད་ལེའུ་ཉྙི་ཤུ་པ་པདྨ ་ད ང་ བྲ ང་ཏྙི་ཛ ་ཡ ་ རཀྙི་ཏ འྙི་འ གྱུ ར ། ར་ོར་ེཕུར་པ ་ བཤད ་རྒྱུ ད ་ དྙི་
མེད་འོད་ལྡན་ལེའུ་ཞ་ེབཞྙི་པ། ཕྲྙིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྙི་རྒྱུ ད་དམ་ཀརྨ་གུ ་རུའྙི་
རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅ ་ོ ལྔ ་ པ ་ བྙི་ མ ་ ལ ་ ད ང་ ག ཉ ག ས ་ ཛྙཱ ་ ན འྙི་ འ གྱུ ར ་ ལ ་ རྨ ས ་ ག ས ར ་ བ ཅ ད ་ ཀྙིས ་
བ ཅོས ་ པ །  ཕུ ར ་ པ ་ ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ ཀ རྨ ་ ལ ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ ཞྙི་ པ །  པ དྨ ་ ད ང་ རོང་ ཟོམ ་
གཞོན་བོའ་ིའགྱུར། རྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོར་ོར་ེཕུར་པ་ཞེས་བ་བ་དག་པ་ོལས་ཀྙི་རྟོག་པ ་ལེའུ་
བ ཅོ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  རོ་ རེ་ ཕུ ར ་ པ ་ ཆེན ་ པོ་ ག ཏོར ་ མ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ ་ ག ཏ ད ་ ཚིག ་ ད ང ་
བཅས་པ། རུ༽ ཕུར་པ་ཡཀ་ཟ་བེད་འབར་བ་དམ་ཚིག་གྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅྙིག་པ། ར་ོ
ར་ེཕུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སོབ་དཔནོ་
བྷ ་ཤྙི་ ཏ འྙི་ འ གྱུ ར །  དེ་ བ ཞྙིན ་ ག ཤེག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ སྐུ ་ ད ང་ ག སུ ང་ ཐུ ག ས ་ ཡ ་ེཤེས ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ དུ ས ་ པ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅོ་ ལྔ ་ པ ་ ཛྙཱ ་ ན ་ གྷ རྦྷ ་ ད ང ་ བཻ ་
རའོ་ིའགྱུར། ཡན་ལག་གྙི་རྒྱུད་བཅུ་ལ། ཁ་ོབ་ོཧཱུྃ་ཀ་རའྙི་རྒྱུད་ལའེུ་ལྔ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་
བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ །  ད བྱུ ག ་ པ ་ སྔོན ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ལྔ ་ པ །  ག ཤྙིན ་ རེ་ ག ཤེད ་ པོའ ་ི
རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཞྙི་ པ །  མྙི་ ག ཡོ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ལྔ ་ པ །  རྟ ་ མ གྙིན ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ དྲུ ག ་ པ ། 
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གཞན་གྙི་མྙི་ཐུབ་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། བདུད་རྙི་འཁྱྙིལ་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། ཁམས་
ག སུ མ ་ རྣ མ ་ རྒྱ ལ ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ །  སོབ ས ་ པོ་ ཆེ་ ཡྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ལྔ ་ པ འོ།  ། རོ་ རེ་
ཕུ ར ་ པ ་ མ ་ེ ལོང ་ ག ས ལ ་ བ འྙི་ སྤུ ་ གྙི་ རེག ་ ཆོད ་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི རྙིབ ས ་ ཀྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ དུ ན ་ པ ། 
རྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཇྙིག་རྟེན་སྣང་བདེ་ཀྙི་རྒྱུད་ལའེུ་ཉེར་བདུན་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་ད ང་བཻ་
རོའ ་ི འ གྱུ ར །  ཕུ ར ་ པ ་ ད མ ་ པ ་ ག ས ང ་ ཆེན ་ རོ་ རེ་ ཕྲེང ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ དྲུ ག ་ པ ་ འ གྱུ ར ་ གོང ་
འད། ༼ཞ༽ པར་ རུ༽ ཕུར་པ་ར་ོར་ེབཀོད་པ་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཅ ་ོལྔ་
པ་ཤྙི་ཛྙཱ་ནའྙི་འགྱུར་ལ། པདྨ་དང་དཔལ་ཡེའྙི་འགྱུ ར་བཅོས། འཕགས་པ ་སངས ་ རྒྱ ས ་
ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད ་ལེའུ་ང་གཉྙིས་པ། ར་ོར་ེཕུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད ་ ཀྙི་
ག ས ང་ བ འྙི་ དོན ་ ད བྙིངས ་ ད ང་ ཡ ་ེཤེས ་ ག ཉྙིས ་ སུ ་ མེད ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པ ་ོ ལེའུ ་ ལྔ ་ པ ། 
སྦས་པ་ཟབ་མ་ོམདུང་རའེྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། ར་ོར་ེཕུར་པ་
མ དུ ང་ ར ་ེ ད མ ར ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ད གུ ་ པ །  བ ས ་ེ སོམ ་ ད མ ར ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཞྙི་ པ ་
པ དྨ ས ་ སྲ ས ་ ལྕ མ ་ སྲྙིང ་ ལ ་ ག ཏ ད ་ པ །  ཤྭ ་ ན ་ མ ་ ད ཀ ར ་ ན ག ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཞྙི་ པ །  རོ་ རེ་
ཕུར་པ་ཕྲྙིན་ལས་ཀྙི་འཁོར་ལ་ོགབ་པ་གསང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉྙིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་དང་
ལ ་ོཙཱ་བ་གཉགས་ཛྙཱ་ནའྙི་འགྱུར ། ར་ོར་ེའ བར་བ་ག སང་བ འྙི་རྒྱུད། ཀལ་དུམ་བུའྙི་རྒྱུ ད ་
ལེ་ མེད ་ ཛྙཱ ་ ན ་ ག རྦྷ ་ ད ང ་ བཻ ་ རོའ ་ི འ གྱུ ར །  རུ ༽  དེ་ བ ཞྙིན ་ ག ཤེག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀྙི་ སྐུ ་
གསུང་ཐུགས་ག ས ང ་ བའྙི་མ ཆོག ་ད མ ་པ ་ག ས ང་བ ་ ཆེན ་པ ་ོར ་ོ ར ་ེའ བ ར་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་
བཅུ་བདུན་པ་བམ་པ་ོས་ོབཞྙི་པ་རགོས་མཐའ་ཅན་འགྱུར་གོང་འད། ར་ོར་ེཕུར་པ་གསང་
བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ཆེན ་ པོ་ ལེའུ ་ ཞེ་ བ ཞྙི་ པ ་ ལྕེ་ ད ང ་ བྲ ང ་ ཏྙིའྙི་ འ གྱུ ར །  རུ ༽  ཕུ ར ་ པ ་ ག ས ང ་ བ འྙི་
དགོངས་རྒྱུད་ལེའུ་ག་གཉྙིས་པ་པདྨ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ལྕ་ེདང་བྲང་ཏྙིའྙི་འགྱུར། ར་ོར་ེཕུར་པ་
ཞ་ེས ང་ཡོངས་སུ་ད ག་པའྙི་རྒྱུ ད་ཐྙིག་ལ ་ེམཆོག་གྙི་ཕུར་པ ་འབུམ་སེའྙི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་
ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ ན ག ་ པོ་ ཞ བ ས ་ ད ང ༌ །  ལོ་ ཙཱ ་ བ ་ ཤྙི་ བ ་ ལ ་ ཀུ ་ ཌ ་ དྷ ་ ན ་ དེ་ བྙིའྙི་ འ གྱུ ར ། 
ཕུ ར ་ པ ་ ག ས ང ་ བ འྙི་ སྔ ག ས ་ རྒྱུ ད ་ འ བྱུ ང ་ པོ་ ཀུ ན ་ འ དུ ལ ་ ག ས ང་ བ འྙི་ ཕྲྙིན ་ ལ ས ་ རོག ས ་ པ ་
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྕ་ེདང་བྲང་ཏྙིའྙི་འགྱུར། ར་ོར་ེཕུར་པ་གསང་བ་གདམས་ངག་ཅན་གྙི་
རྒྱུད་ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ། ཕུར་པ་བཅུ་གཉྙིས་འབྱུང་བའྙི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་ལེའུ་གཉྙིས་པ ་བྙི་
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མ ་ ད ང་ ག ཉ ག ས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར །  ར ་ོ ར ་ེ ཕུ ར ་ པ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ ཀྙི་ ཏ ནྟྲ ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ པ དྨ ་
དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་ལྕ་ེབྲང་ཏྙིའྙི་འགྱུར་རྣམས་སོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོ། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ། ལྷུན་གྲུབ་རྙིག་འཛིན། ཕག་རྒྱའྙི་རྙིག་འཛིན། ཚ་ེ
དབང་རྙིག་འཛིན། རྣམ་སྙིན་རྙིག་འཛིན། ལྷ ་དབང་བརྒྱ་བྙིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་
པོ་ ཛ ཿ  ཨོ་ རྒྱ ན ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག ཉྙིས ་ པ །  ཇོ་ མོ་ མ ཚོ་ རྒྱ ལ །  ལྕེ་ ཀུ ་ ཀུ ་ རཱ ་ ཛ །  མ ཁ ར ་ ཆེན ་
དཔལ ་གྙི་དབང་ཕྱུག །ལ ་བྙིངས་ཡ་ེཤེས་བརེགས། མ་ེནུ་རྒྱལ་བའྙི་སྙིང་པོ། ར་ེབཙུན་
ད པ ལ ་ གྙི་ སོན ་ མ །  ཟ ་ རྙི་ ཀླུ འྙི་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཨཱ ་ ཙ རྻ ་ ས ་ ལེ་ ལ ང ་ ལ བ་ བ ང་ རོར །  སྣ ་ ན མ ་
ཤེར ་ ཚུ ལ །  སོད ་ ཚ བ ་ འ ཕ ག ས ་ པ ་ རྒྱ ་ མ ཚོ།  རྒྱ ་ སོན ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས །  ར ་ ཐུ ང ་ཤེས ་ ར བ ་
རྒྱལ་མཚན། འགོས་ར་ོར་ེརྒྱལ ་མཚན། ཉང་དར་མ་སེང་གེ །ཡོན་ཏན་ར་ོརེ། རམ་སོན་
གྲུབ་པ་ར་ོརེ། འགོས་ད ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་ནས་སྙི་རྒྱུད་
དང༌། རུ་རྟགས་ཅན་གྙི་བརྒྱུད་པ་གཉྙིས་ཀ་སྔར་བཞྙིན་ནོ།  །ཡང་ན། སོབ་དཔོན་ཆེན་
པ་ོནས། བྙི་མ་མྙི་ཏྲ། བལ་པ་ོཤཱྙི་ལ། བྲང་ཏྙི་ཛ་ཡ་རཀྙི་ཏ། ཛྙཱན་ཀུ་མཱ་ར་ཛ། ལྕ་ེཀུ་ཀུ་རཱ་
ཛ། ཁྙི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྕམ་མཆོད་གནས་མ ། ར་ོར་ེབདུད་འཇོམ ས། ཤུད་བུ་དཔལ ་
སེང ༌ །  མ ཆྙིམ ས ་ ཤཱ ཀ ་ པྲ ་ བྷ །  མ ཁ ར ་ ཆེན ་ མ ཚོ་ རྒྱ ལ །  ཤཱ ཀ ་ པྲ ་ བྷ །  ད པ ལ ་ གྙི་ ད བ ང ་
ཕྱུ ག  ། ལ ་ བྙིངས ་ ཡ ་ེཤེས ་ བ རེག ས །  མ ་ེ ནུ ་ རྒྱ ལ ་ སྙིང༌ །  ལ ་ོ ད པ ལ ་ གྙི་ བ ་ོགོས །  ངམ ་ འ བྲེ་
ཀླུ འྙི་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཨཱ ་ ཙ རྻ ་ ས ་ ལེ།  ལ ང ་ ལ བ ་ མ ན ་ གོང ་ འ ད །  ཡ ང ་ ན ་ ཇོ་ མོ་ མ ཚོ་ རྒྱ ལ ་
ལམ། ཨཱ་ཙརྻ་ས་ལ།ེ ལང་ལབ་བང་རརོ། སྣ་ནམ་ཤརེ་ཚུལ། རྨ་སོམ་ཤཱཀ་ཚུལ་ཁྙིམས། 
དར་མ་ཤཱཀ ། ཁྱུང་པ ་ོཚལ ་པ ། མཚམས་ཕུ ག ་ པ ། གུ ་རུབ་པ་དག་ བ ཅོ མ ། གུ ་རུབ་ པ ་
ཡ ང ་ ད ག  ། བྷ ་ སོན ་ ལྷ ་ འ བ ར །  འ གོས ་ འ བུ མ ་ ག ག ས །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ། 
སྲ ས ་ ག ཅུ ང ་ པོ།  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ མ གོན ་ མ ན ་ འ ད །  ཕུ ར ་ པ ་ པ དྨ ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ལུ ག ས ་ ཀྙི་
བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཨོ་ རྒྱ ན ་ པ དྨ ས །  སྣ ་ ན མ ་ རོ་ རེ་ བ དུ ད ་ འ ཇོམ ས །  ཤུ ད ་ བུ ་ ད པ ལ ་ སེང ༌ ། 
མཆྙིམས་ཤཱཀ་པྲ་བྷ་ག སུམ་ལ ་བཤད། དེའྙི་ནང་ནས་སྣ ་ནམ་གྙིས། ལ་བྙིངས་ཡ་ེཤེས་
བ རེག ས །  སྙིང ་ བ ན ་ སེ་ ད པ ལ །  རེ་ བ ན ་ རྒྱ ལ ་ རེ་ ག སུ མ ་ ལ ་ བ ཤ ད །  དེའྙི་ ན ང ་ ན ས ་ ལ ་
བྙིང ས ་ ཀྙིས །  ཅོག ་ རོ།  ལྷ ་ ལུ ང ་ ད པ ལ ་ རོར །  སྲ ས ་ མོ་ ཞ ང ་ ད པ ལ །  ད པ ལ ་ གྙི་ མ ཆོད ་
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ག ན ས ་ མ །  སོད ་ འ དུ ལ ་ ད པ ལ ་ གྙི་ ལྷུ ན ་ པོ།  རོ་ རེ་ ལྷུ ན ་ པོ།  ཡེ་ཤེས ་ ལྷུ ན ་ པོ་ སེ་ བ དུ ན ་ ལ ་
བ ཤ ད །  བ དུ ན ་ ཀ ས ་ ང ན ་ ཐུ ང ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ ལ །  དེ་ ན ས ་ བ དུ ད ་ རྙི་ འ བ ར །  བ ་ ཆེན ་ བ ང ་
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་དབང་ཕྱུག་འཕགས། རྒྱ་ཆོས་ཀྙི་གཟྙི་བརྙིད། འགོས་དངོས་གྲུབ་
རྒྱལ་མཚན། སྲས་གཉྙིས། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་མན་འད། ཕུར་པ་ལྕམ་ལུགས་ཀྙི་
བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  སོབ ་ ད པོན ་ པ དྨ ་ ན ས །  ལྕ མ ་ ད པ ལ ་ གྙི་ མ ཆོད ་ ག ན ས །  ས ་ོ ཡ ་ེཤེས ་ ད བ ང་
ཕྱུག །སྲས་ཀ ལ་ོད བང་ཕྱུག །གཙུག་ཏོར། ས་ོརྒྱལ་པོ། ས་ོརཱ་ཛ་འབར། ས་ོཆོས་སེང༌ ། 
ས་ོདར་མ་སྙིང་པ།ོ ས་ོདར་སངེ༌། སབོ་དཔོན་ཨ་སངེ༌། དར་མ་བརནོ་འགྲུས། སྲས་གཟྙི་
བརྙིད། འགོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོག ས་སོ།  །ར་ོར་ེཕུར་པ་སོད་ཀྙི་བརྒྱུད་པ ་ནྙི། 
མཁར་ཆེན་བཟའ་ནས། མཁར་ཆེན་དབང་གྙི་དབང་ཕྱུག །ལ་བྙིངས་ཡ་ེཤེས་བརེགས། 
མ་ེནུ་རྒྱལ་བའྙི་སྙིང་པ།ོ ལ་ོདཔལ་གྙི་བ་ོགོས། ལྕ་ེསོན་བཟང་པ།ོ ལྕ་ེམ་ོདཔལ་སོན། ངམ་
འ བྲེ་ ཀླུ འྙི་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ང མ ་ འ བྲེ་ སྲ ས ་ མ ཚོ།  ལ ང ་ ལ བ ་ བ ང ་ རོར །  སྣ ་ ན མ ་ཤེར ་ ཚུ ལ ། 
རྒྱ ལ ་ སོན ་ པ ་ ས ངས ་ རྒྱ ས །  རྒྱ ་ ཐུ ང ་ཤེར ་ རྒྱ ལ །  ད གེ་ བ ཤེས ་ ས ན ་ སོ ན །  ཉ ང་ ད ར ་ མ ་ ཡེ་
ཤེས། རྒྱལ་སོན་ཡོན་ཏན ། ར་སོན་གྲུབ་པ ་ ར་ོ རེ། འགོས་དངོས་གྲུ བ ་རྒྱལ ་མ ཚ ན ་ མ ན ་
ཆ ད ་ སྔ ར ་ ལྟ ར ་ རོ།  ༼ ཟ ༽  པ ར །  དྲུ ག ་ པ ་ མ ་ མོ་ རོད ་ ག ཏོང ་ གྙི་ སྐོར ་ ནྙི།  ཡུ མ ་ ག ཟུ ང ས ་
མའྙི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱུད་མ་མ་ོསྲྙིད་པ་རོང་ཆེན་མ་ོའབྲས་བུ་ངེས་པར་བསན་པའྙི་
རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉྙིས་པ་དཔལ ་གྙི་འགྱུར། དེའྙི་ཕྙི་མ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་ང་གསུམ་པའྙི་
བ ར ་ རོ།  ། སྲྙིད ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལུ ང་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ཕྙི་ མ ་ ཁ ་ འ བ ར ་ མ ་ ན ག ་ མ ་ོ ལ ས ་ རྒྱ ་ མ ཚོའྙི་ རྒྱུ ད ་
ལེའུ ་ ད གུ ་ པ །  མ ་ མོའ ་ི ལ ས ་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ བ ཞྙི་ པ ་ གུ ་ ཧྱ ་ ག ས ང ་ བ ་ ད ང ༌ །  འ བྲོག ་ མྙིའྙི་
འགྱུར། མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྙི་ལས་རྒྱུད་ལུང་ཞེས་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། མ་ མ་ོའབུམ་གྙི་
ཏྙི་ ཀ ་ སྔ ག ས ་ ཀྙི་ སྲུ ང་ མ ་ ད པ ལ ་ ཨེ་ ཀ ་ ཛཱ ་ ཊྙི་ ར ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ བ དུ ན ་ པ །  དེའྙི་ ཕྙི་ མ ་
ལེའུ ་ ཉེར ་ བ རྒྱ ད ་ པ ་ ན ས ་ ལེའུ ་ གོ་ དྲུ ག ་ དྷ ་ ན ་ སྟཾ་ སྐྲྀ ་ ཏ ་ ད ང ་ འ བྲོག ་ མྙིའྙི་ འ གྱུ ར །  ལ ས ་ ཀྙི་
མཁའ་འག་ོམ་ད་ེཁ་ོན་ཉྙིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཞེས་བ་བའྙི་རྙིབས་ཀྙི་རྒྱུད་ཆེན་པ ་ོལེའུ་
བཞྙི་པ་ཤཱནྟིཾ་ག རྦྷ་དང་ལྕ་ེབཀྲ་ཤྙིས་ཀྙི་འགྱུར། རུ༽ མ་མ་ོསྲྙིད་པ་མཚ་ོབཞྙིའྙི་རྒྱུད་བསན་
པ །  ལ ས ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ཞེས ་ བ ་ བ ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ ག ཉྙིས ་ པ འོ།  རུ ༽  ། མ ་ མོ་ འ དུ ས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ད མ ་
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གསང་བ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བ་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། མ་མ་ོསྲྙིད་པ ་ཟ་གསང་ ཐྙིག་
ལེའྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ པ ་ གུ ་ ཧྱ ་ ག ས ང ་ བ ་ ད ང ༌ །  འ བྲོག ་ མྙི་ ད པ ལ ་ ཡེའྙི་ འ གྱུ ར ། 
ཐུགས་ཀྙི་ཡང་སྙིང་མ་མ་ོར་བའྙི་རྒྱུད་འབུམ་ཏྙིག་ལེའུ་ཞ་ེབརྒྱད་པ། དེའྙི་རྒྱུད་ཕྙི་མ་མ་
མ ་ོ བ ང ་ ཆུ བ ་ ཀྙི་ སེམ ས ་ ག ས ང་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཞ ་ེ ད གུ ་ པ་ ན ས ་ བ རྒྱ ་ ཞ ་ེ ག ཅྙིག ་ པ འྙི་ བ ར་
ལེའུ་ག་ོགསུམ་ཡདོ་པ། མ་མ་ོསྣང་སྲྙིད་ཐྙིག་ལའེྙི་རྒྱུད་ལུང་བང་སྐོར་གྙི་ར་རྒྱུད་ཅེས་བ་
བ་ལེའུ་ས་ོགཅྙིག་པ་གནུབས་ནམ་མཁའྙི་སྙིང་པོའ་ིའགྱུར། མ་མ་ོསྣང་སྲྙིད་ཐྙིག་ལ་ེབང་
སྐོར ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ཕྙི་ མ ་ ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ པ འོ།  རུ ༽  ། འ ཕ ག ས ་ པ ་ ལྷ ་ མོ་ རོ་ རེ་ ན ག ་ མོ་ ད བ ང ་
ཕྱུག་མ་ཞེས་བ་བ་སྔགས་ཀྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་པ ་ོབཅ་ོལྔ་པ། རུ༽ དེའྙི་རྒྱུད་ཕྙི་མ་ལེའུ་བཅུ་
ག ཉྙིས ་ པ །  དེའྙི་ ཕྙི་ མ འྙི་ ཕྙི་ མ ་ ཚིག ་ རྐ ང ་ ཡོང ས ་ སུ ་ ག ཅོད ་ པ ་ ཞེས ་ བ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་
བདུན་པ། འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོནག་མོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ག ཅྙིག་པ། དེའྙི་ཕྙི་མའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་
བ ཅུ ་ ག ཉྙིས ་ པ །  ཕྲ ་ མེན ་ ས ང ་ ཀྙི་ ལ ས ་ ཀྙི་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཉེར ་ བ ཞྙི་ པ །  སྙིང ་ ཐྙིག ་
བ ཀོལ ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ འུ ག ་ པ འྙི་ ག དོང ་ ཞེས ་ བ ་ བ ་ ལེའུ ་ ཉྙི་ཤུ ་ པ །  ད བྙིངས ་ ག ས ང ་ བ ་ འ ཁོར ་
ལོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ད གུ ་ པ ་ རྣ མ ས ་ སོ།  ། དེ་ རྣ མ ས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  ཆོས ་ སྐུ ་ མ ངོན ་ རོག ས ་
རྒྱ ལ ་ པོ།  ལོང ས ་ སྐུ ་ རྣ མ ་ པ ར ་ སྣ ང ་ མ ཛ ད །  སྡུ ད ་ པ ་ པོ་ ཕ ག ་ རོར །  ཡུ མ ་ ཆེན ་ ཕྲ ་ མེན ་ རྒྱ ་
མ ཚོ།  ལྷ ་ མ ་ོ མ ཛེས ་ ལྡ ན ་ མ །  ལྷ ་ ག ག ས ་ ལྡ ན ་ ཕོག ས ་སོང༌ །  ལྷ ་ མ ་ོ ཡོངས ་ འ ཁྱུ ད ་ བ ད ་ེམ། 
ལྙི་ཙཱ་བྙི་དྙི་མེད། ཟ་གད་ས ་རྙིམ་པ། ཁྱེའུ་མ་ཏྙི་ཆུང་རྒྱུད། སོབ་དཔོན་ར་ོལངས་བད་ེབ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། བྙི་མ་མྙི་ཏྲ། དྷ་ན་སྟཾ་སྐྲྀ་ཏ། འབྲོག་མྙི་དཔལ་ཡེ། གཉགས་ཛྙཱ་ན་
ཀུ་མཱ་ར། རྨ་རྙིན་ཆེན་མཆོག །གཙུག་རུ་རྙིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། ག་ེར་ེམཆོག་སོང༌། དར་
རེ་ ད པ ལ ་ ག ག ས །  ཞ ང ་ རྒྱ ལ ་ ཡོན །  ག ནུ བ ས ་ ཆེན །  སོ་ ཡེ་ཤེས ་ འ བ ར །  ང ན ་ ཐུ ང ་ བ ང ་
རྒྱལ། ཀངོ་ཐུང་ཤརེ་ཚུལ། ར་ཐུང་ཡརེ་ཚུལ། ཉང་ཡ་ེའབྱུང༌། ཟུར་ཆནེ། ཟུར་ཆུང༌། ཉ་
རྙི་བ། ཡམ་ཤུད་ཆུ་ཀླུང༌། འགོས་ཟ་འབར། འགོས་འབུམ་གགས། འགོས་དངོས་གྲུབ་
རྒྱལ་མཚན། སྲས་གཅུང་པ།ོ འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་མན་ཆད་སྙི་དང་རྟགས་ཅན་གྙི་
བརྒྱུ ད་ལུགས་ གོང་ བ ཞྙིན་ ནོ།  །ཡང་ན་ ས ངས ་རྒྱ ས ་ག ས ང་ བ ་ན ས ། འབྲོག་མྙི་ ད པ ལ ་
ཡེ། སྲས་ཟ་འོད་ཉྙི་ཤར། ཁྱུང་པ་ོབང་ཆུབ་རྒྱལ ་མཚན། གྲུ་གུ་བང་ཆུབ་འབྱུང་གན ས ། 
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ལྡན་པ་དབྙིག་གྙི་ཚུལ་ཁྙིམས། ཟུར་ཚ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་པ་ོམན་ཆད་སྔར་
བཞྙིན་ནོ།  །ཡང་ན་ཟུར་ཆུ ང ་ན ས ། ས་ོཕུག་ཤཱ ཀ་སེང༌། ས་སོན་བ་ོགོས་སྙིང་པོ། རམ ་
སོན་གྲུབ་པ་ ར་ོརེ། འགོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། མ་མ་ོམཁའ་འག་ོསྙི་ འ དུ ས་
ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ནྙི།  རོ་ རེ་ འ ཆ ང ༌ །  ཡེ་ཤེས ་ མ ཁ འ ་ འ གོ་ མ །  རོ་ རེ་ ཐོད ་ ཕྲེང ་ ར ལ །  པ ཎྙི་ ཏ ་
ག ས ང ་ བ འྙི་ མ ཚོ།  བུ ད ་ གུ པྟ །  བ ཛྲ ་ སྙིདྙི།  སྙིན ་ གྙི་ཤུ ག ས ་ ཅ ན །  པ ་ ཚ བ ་ ཉྙི་ མ ་ ག ག ས ། 
ད པ ལ ་ ཆེན ་ རྒྭ་ ལོ།  ཞ ང ་ ག ཡུ ་ བྲ ག ་ པ །  ར ་ེ མྙི་ བ སོད ་ ར ་ོ རེ།  བ ་ མ ་ ལྕ ་ེ སོམ ་ པ །  གྲུ ་ གུ ་ སོན ་
ལམ་སངེ་གེ །སྦ་སོན་གཞོན་ནུ་རྙིན་ཆེན། བ་མ་བསམ་འཕལེ། བ་མ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་
མན་སྙི་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་ར་ོར་ེའཆང༌། ད པལ་ཟ་གསང་རྙིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་རྙིགས་ལྔ། 
ཕག་ན་ར་ོར།ེ དམ་པའྙི་རྙིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། ལྙི་ཙཱ་བྙི་དྙི་མེད་གགས་པ། རྒྱལ་པ་ོ ཛཿ ཨུ་
པ་རཱ་ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། མ་ཏྙི། ཉྙི་ཟ་ར་ོར།ེ བྷ་ཧུ་ར་མུ་ཏྟཾ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་མན་གོང་
ལྟ ར ་ རོ།  ། འ དྙིར ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ བ དེ་ འ དུ ས ་ ཀྙི་ སྐོར ་ བ ཞུ ག ས ་ ཀ ང་ དེ་ ཉྙིད ་ ཀྙི་ ཆོས ་ སེ་ ང ་ོ
བོའ་ིསྐབས་སུ་ཤེས་སོ། ༼ཨ ༽ པར། བསན་སྲུང་གྙི་སྐོར་ནྙི། དཔལ ་མགོན་དུར་ཁོད་
མ ངོན ་ པ ར ་ རོལ ་ པ ་ མ ཚོན ་ ཆ འྙི་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ སོ་ དྲུ ག ་ པ ་ བྲ མ ་ ཟེ་ ག ས ལ ་ བ འྙི་
རྒྱ ན ་ ད ང ༌ །  བ ལ ་ པོ་ ནོར ་ འ ཛིན ་ གྙིས ་ ག ནུ བ ས ་ ལ ་ ག ཏ ད ་ པ ་ ད ང ༌ །  ན ག ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ སྐུ ་
ག སུ ང་ ཐུ ག ས ་ ཁོས ་ པ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅ ་ོ བ རྒྱ ད ་ པ །  ད པ ལ ་ མ གོན ་ པ ་ོ ག ས ང་ བ ་ སྙིང་ གྙི་
འཁོར་ལ་ོདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ ་ོའབྱུང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ་ག ནུབས་སངས་རྒྱ ས ་ ཡ་ེ
ཤེས ་ ཀྙི་ འ གྱུ ར །  ད པ ལ ་ ན ག ་ པོ་ ཆེན ་ པོ་ མེ་ ལྕེ་ ཕྲེང ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ ཞེ་ ལྔ ་ ད ང ༌ །  དུ མ ་ བུ ་
དྲུག་པ་དྷ་ན་སྟཾ་སྐྲྀ་ཏ ་ད ང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདུར་ཁོད་ནག་པོའ་ི རྒྱུད་
བརྟག་པ་བཅུ་གཉྙིས་པ་གྙི་ལྗང་དབུ་དཀར་གྙི་འགྱུར། མན་ངག་བརེགས་པ་གྙི་གུག་གྙི་
རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅྙིག་པ་ཚུལ་ཁྙིམས་རྒྱ ལ་བའྙི་འགྱུར། དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདག་པོའ་ི
བརྟག་པ་དུར་ཁོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་སྣ་ནམ་ར་ོར་ེབ་མའྙི་འགྱུར། ནག་པ་ོཆེན་
པ་ོགཟུགས་ཅན་གཅེར་བུའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉྙིས་པ། ལས་ཀྙི་མགོན་པ་ོབ་རགོ་གདོང་
ཅ ན ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅོ་ ལྔ ་ པ ་ སྣ ་ ན མ ་ གྙི་ འ གྱུ ར །  རྣ ལ ་ འ བོར ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ཆེ ན ་ མོ་ ར ལ ་
ག ཅྙིག ་ མ འྙི་ ར ་ རྒྱུ ད ་ བ ཅུ ་ ག སུ མ ་ པ ་ ད ང ༌ །  ཕྙི་ མ ་ ལེའུ ་ ག ཅྙིག ་ ར ལ ་ ག ཅྙིག ་ མ ་ ཆོས ་
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དབྙིངས་བདག་མ་ོསྤུ་གྙི་ཡ་མའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ཡང་དབང་གཏེར་གྙི་འགྱུར། ཨ་ེཀ་
ཛཱ་ཊྙི་སྦ་པ་ནག་མོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ཨ་ེཀ་ཛཱ་ཊྙི་ཟ་བེད་སང་རྒྱལ་མའྙི་རྒྱུད་ད་ེབ ་ ཙ ནྡྲ་
དང་བཻ་རོའ་ིའགྱུར། མཁའ་འགོ་མ་མ་ེལྕ་ེའབར་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉྙིས་པ་མཁའ་འག་ོ
མ་སོམ་པའྙི་ཀ་ལ་མ་དང་ཅོག་རོའ་ིའགྱུར། ཧ་ེསྡུད་འབར་བ་ར་ེམ་ཏྙི་མཆེད་བཞྙིའྙི་རྒྱུ ད་
ལེའུ ་ བ ཅུ ་ ག ཅྙིག ་ པ །  ད པ ལ ་ ལྷ ་ མོ་ ན ག ་ མོ་ ཐུ ག ས ་ ཀྙི་ སྲོག ་ སྒྲུ བ ་ ཙིཏ ་ ག ས ང ་ བ འྙི་ རྒྱུ ད ་
ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད ་པ། བདུད་བ་རོག ་མག ་ོབརེགས་གསང་ བ་སོལ་ བེད་ ཀྙི་རྒྱལ་པ ་ོ ཀྙིང་
ཀ ང ་ རྟོག ་ ཏྙིའྙི་ མ དོ་ སྙིང ་ ག ཟེར ་ ན ག ་ པོའ ་ི རྒྱུ ད ་ ལེའུ ་ བ ཅོ་ ལྔ ་ པ །  མ ་ མོ་ སྲྙིད ་ པ འྙི་ བེམ ས ་
ཆེན ་ མ ་ོ ལེའུ ་ ས ་ོ ལྔ ་ པ་ ཡ ན་ མྙི་ གས ལ །  དེ་ མ ན ་ ལེའུ ་ ག ངས ་ དང་ མྙིང་ གས ལ ་ ཁ ་མེད་པ་
སྐབས་ལ་ེམ་ངེས་པས་མཚམས་ཡོད་པ་ཡང་དབང་གཏེར་གྙི་འགྱུར། འབྱུང་པ་ོའ དུ ས་
པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལྷ་འད་ེསོང་གྙི་ད ་བ་ལེའུ་ང་གསུམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །དཔལ་མགོན་དུར་
ཁོད་མཚོན་ཆ་མངོན་རོལ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་དང༌། ནག་པ་ོཆེན་པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁོས་
རྒྱུ ད ་ ག ཉྙིས ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད་ པ ་བོན ་ ལུ ང ་ པ།  ར ་ེ ག ཏེར ་ ཆེན ་ བ ་ མ །  པ དྨ ་ འ གྱུ ར ་ མེད ་ རྒྱ ་ མཚོ། 
ཡྙིད་བཞྙིན་ལེགས་གྲུབ། རཏྣ་བྙི་ཛ། ཨ ་ོཌྙི་ཡ་ན། ཀརྨ་བྙི་ཛ། ར་ེབཙུན་ཕྲྙི ན་ལ ས་ཆོས་
སོན །  འ གྱུ ར ་ མེད ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་ འ ཕེལ ་ རྒྱ ས །  ར ་ེ གུ ་ ཎ ་ མ ན ་ གོང་ འ ད།  ལེག ས ་ ལྡ ན ་ ད ང་
ཕག་བཞྙི་པའྙི་བ རྒྱུ ད་པ ་ ཆོས་སེ་ ས་ོ ས ་ོལ ས་ བྱུ ང་བ ་ལྟ ར ་ཤེས་ སོ།  །ད ་ེམན་གྙི་ བ རྒྱུ ད ་
པ་ནྙི། ར་ོར་ེའཆང༌། རྙིགས་ལྔ། རྙིགས་གསུམ། ལྷ་ཀླུ་ག ནོད་སྙིན་ག སུམ། རྒྱལ་པ ་ོཛ། 
ཨྙིནྡྲ་བྷུ་ཏྙི། ནཱ་ག་པཱུ་ཏྲ ། གུ ་ཧྱ་བ་ོདྷྙི། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཿ ར་ོལངས་བད ་ེབ། ར་ོར་ེབཞད་པ ། པྲ་
ཧསྙི། ཤཱ ཀ་སེང་གེ །དྷ་ན་རཀྙི་ཏ། སྙི་ར་མ་ཏྙི། བད ་ེབ་ག སལ ་མཛད། དྷརྨ་བ་ོདྷྙི། པ ཎྙི་
ཏ་ཟ་མགོན། ལྕ་ེལ ་ོསང་པ། འགོས་ཁང་པར་བ། འགོས་འབུམ་གགས། འགོས་དངོས ་
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་དག་ེསོང༌། འགོས་དངོས་གྲུབ་མན་ཆད་རུ་ རྟགས་དང༌། རྟགས་
མེད ་ ཀྙི་ བ རྒྱུ ད ་ ལུ ག ས ་ ག ཉྙིས ་ ཀ ་ སྔ ར ་ བ ཞྙིན ་ ནོ།  ། ཡ ང ་ ན ་ འ གོས ་ འ བུ མ ་ ག ག ས ་ ན ས ། 
ཕོ་ རོག ་ མ དོ་ སེ་ མ གོན །  ཞ ང ་ ཞ ལ ་ ད ཀ ར ་ བ །  འ གོས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ སོག ས ་
སོ།  ། དེ་ ལྟ ར ་ ཡ ་ོ ག ་ ག སུ མ ་ གྙི་ རྒྱུ ད ་ རྣ མ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྒྱུ ད ་ པ ་ ས ་ོ ས ་ོ ན ས ་ བ རྒྱུ ད ་ དེ་
འགོས་དངོས་ གྲུབ ་ མགོན ་ལ ་བ ཀའ ་བ བ ས ། ད ་ེནས་རྙིམ ་པ ར་ བ་ མ ་ཤཱ ཀ་ རྒྱལ ་ མ ཚ ན ། 
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བ་མ་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱ་མན། ར་ོཐོག་ཐེལ་པ། ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། གཉལ་བད་ེལེགས་
པ །  ག ་ རྙི་ ཁོད ་ པ །  རོག ་ སོན ་ འ ཇ མ ་ ད བ ངས ་ བ ཤེས ་ ག ཉེན །  ག མ ་ ཨ ར ་ ད གེ ། སོར ་ སོན ་
ཆསོ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། འབྲོག་འཕམས་དགོན་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པ།ོ གཏརེ་སནོ་
རཏྣ་གྙིང་པ། སྲས་ཚ་ེདབང་གགས་པ། ར་ེངག་དབང་གགས་པ། མཉམ་མདེ་ངག་དབང་
ནོར་བུ། དྙིན་ཅན་ནོར ་ བུ་ ཡོངས ་ག ག ས ། རྒྱལ་སྲས་ནོར ་བུ ་ད བ ང་རྒྱ ལ ། གསུང་ སྤྲུ ལ ་
ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས ་ རོ་ རེ།  བོན ་ ལུ ང ་ པ ་ ཚུ ལ ་ ཁྙིམ ས ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན །  ཐུ ག ས ་ སྲ ས ་ བ ས ན ་ འ ཛིན ་
འ གྱུ ར ་ མེད །  ག སུ ང ་ སྤྲུ ལ ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ རོ་ རེ།  ཐུ ག ས ་ སྲ ས ་ མ ཆོག ་ གྲུ བ ་ ད པ ལ ་ འ བ ར ། 
གསུང་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་གྲུབ་མཆགོ་ར་ོར།ེ ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛནི་ར་ོར།ེ ར་ེབ་མ་ཁྙི་ཆེན་
ཕྲྙིན་ལས་རྣ མ་ རྒྱལ ། ར་ེབཙུན་ཕྲྙིན ་ལ ས ་ ཆོས་ སོན ། ཐམས་ཅད ་ མ ཁྱེན ་པ ་འ གྱུ ར ་ མེད ་
བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། ར་ེབ་མ་འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་རྒྱལ ་བ འྙི་
ལུང་བས ན་བ་ོགོས་ མཐ འ་ ཡ ས་ མ ཛོད་ ཆེན ་ལྔ ་ཡྙི་ མ ང འ ་ བདག་ མ ཆོག ་གྙིས ་ཐུག ས ་ ར ་ེ
ཚ ད ་ མེད ་ པ ས །  མ ཁ ན ་ ཆེན ་ ང ག ་ ད བ ང ་ ལེག ས ་ གྲུ བ །  དེས ་ ཀློང ་ ཆེན ་ ཡེ་ཤེས ་ རོ་ རེ་ ལ ་
བསྩལ་ཏེ། ད་ེལས་ཚང་སྤྲུགས་སུ་བདག་མངྒལ་ལ་བཀའ་དྙིན་དུ་ བསྩལ་བ་དང༌། ཀུན་
མཁྱནེ་བ་མ་མཉྫུ་གྷ་ོཥའྙི་དམྙིགས་པ་མདེ་པའྙི་བར་ེབའྙི་ཉ་ེབརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡྙིན་པ འྙི་
དབུགས་དབྱུང་བཅས་བཀའ་དྙིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་བྙིན་རླབས་ཀྙི་སྙིན་ཕུང་
འཕྲ་ོབའང་ནསོ་ས།ོ།  །། 
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༄༅། །རྙིང་མ་བཀའ་མའྙི་གསན་ཡྙིག་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསྙི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་གསང་མཛོད་སྔ་འགྱུར་བཀའ་
མའྙི་ཆོས་སོར་རྣམས་ཇྙི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉྙིད་ཐེག་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ར་ོར་ེ
ཐགེ་པའྙི་ཕགོས་གཉྙིས་ཀྙི་དང་པ་ོལའང་ས་ོབྱང་གཉྙིས་ལས། ཐགོ་མར་བསན་པའྙི་གཞྙི་
མ། འདུལ་བ་ས་ོཐར་གྙི་སོམ་རྒྱུན། སྔ་འགྱུར་གྙི་ལུགས་ལྟར་དུ་ཡྙིན་ལ། ད་ེལས་ཐོབ་
པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། འདྙི་དང་འབྲེལ་བའྙི་བཤད་རྒྱུན་དང༌། འདུལ་བ་
ས་ོཐར་གྙི་གཞུང་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཀྙི་སོར་རྣམས་ས་ོསོའ་ིཐོབ་ཡྙིག་བཞྙིན་ལ། 
འདྙིར་བཀའ་མའྙི་གེགས་བམ་གྙི་ཁོངས་སུ་སབས་དོན་ལག་ལེན་གནད་བསྡུས་སུ་
བཞུགས་སུ་གསལོ་བ། སྔ་འགྱུར་སམོ་རྒྱུན་གྙི་མཁན་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ཉུང་གསལ་སོན་
མེ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙིའྙི་གསུང༌། དྷརྨ་ཤྙི་རང་ཉྙིད་ཀྙི་ཆོས་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་
བརྩམས་པའྙི་ལོ་རྒྱུས་བདེན་གཏམ་རྣ་བའྙི་བདུད་རྩྙི། སོ་ཐར་སོམ་རྒྱུན་གྙི་གསོལ་
འདེབས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ་ལ་ལ་ོཆེན་དང་ར་ེགཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྙིས་ཁ་
སོང་ཅན། ཁྙིམ་པ་རེས་འཛིན་གྙི་སོ་ཐར་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་གཏེར་ཆེན་
གསུང༌། བསེན་གནས་ལེན་པའྙི་ཆ་ོག་མད་ོདོན་གསལ་བ་ར་ེགཞན་ཕན་གསུང༌། རབ་
བྱུང་གྙི་གཞྙིའྙི་ཆ་ོག་རྙིན་ཆེན་ཐེམ་སས། སོད་འགེལ་ལ་ོམྙིང་ཚིག་གསལ་ར་ེམྙིག་དང་
བཅས་པ། སོམ་པ་འབུལ་ཆོག་ཟུར་བྱང༌། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བ་གཞྙི་གསུམ་གྙི་
ཆ་ོག་ཐར་གྙིང་དུ་བགོད་པའྙི་གྲུ་ཆེན་བཅས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙིའྙི་གསུང་རྣམས་སོ།  །དེ་
དག་གྙི་ལུང་བརྒྱུད་ནྙི། མཛད་པ་པ་ོནས། རབ་འབྱམས་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་གགས་སོགས་
གོང་གྙི་སོམ་རྒྱུན་སབས་བཞྙིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟྙིགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྙི་བོ་
གོས་རྙིན་པ་ོཆ་ེལས་ལེགས་པར་ཐོབ་བ།ོ  །གཉྙིས་པ་བྱང་སེམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
ལམ་གྙི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པའྙི་སོམ་པ་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའ་ིཡྙིག་
ཆ་བཞྙིན་ཐོབ་པ་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྙི། སོན་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་
སྲས་འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་གགས། རྙིག་པའྙི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་སཱ་ལྙི་ཆེ་ཆུང༌། ཇོ་བོ་
ཐང་པ་ཛ། ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ག་ོལུང་པ་ཆེན་པོ། སྙི་བ་ོལྷས་
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པ་བྱང་ཆུབ་འོད། །རྨ་བྱ་ཤཱཀ་སེང༌། མཆྙིམས་ནམ་མཁའ་གགས། སོན་ལམ་ཚུལ་
ཁྙིམས། བྱང་ཆུབ་གྲུབ། གཞོན་ནུ་ར་ོརེ། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའ།ོ  །གཉྙིས་པ་ནྙི། སངས་
རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱྙིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། བཙུན་པ་གོལ་
སེ། མཆོག་གྙི་སེ། དུལ་བའྙི་སེ། རྣམ་སྣང་མཛད། སེང་གེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་
ཤསེ་ཞབས། ཡནོ་ཏན་བཤསེ་གཉནེ། རྙིན་ཆནེ་རྙི་བ།ོ ཟླ་བ་བཟང་པ།ོ དྷྙི་ར་པཱ་ལ། རགོ་
ལ་ོབ་ོལྡན་ཤེས་རབ། འབྲ་ེཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁུ་གཞོན་བརྩོན། 
དཀར་ཆུང་རྙིང་མོ། ཞང་གཡ་ེབ། གཉལ་ཞྙིག་འཇམ་རོར། རྒྱ་འཆྙིང་རུ་པ། ཆུ་མྙིག་པ་
སེང་གེ་དཔལ། བཤེས་གཉེན་ལྷོ་བྲག་པ། དེས་བཙན་དགོན་པ་དང༌། དབེན་དགེ་བ། 
གཉྙིས་ཀས་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའ།ོ  །གསུམ་པ་ནྙི། 
འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཞྙི་བ་ལྷ། ཉ་ེབརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ནས་ཞྙི་བ་ལྷ། ད་ེནས་ཨ་ེལ་དྷ་
རྙི། མ་ཧཱ་ཤྙི་རཏྣ། བྷ་ཝ་བཛྲ། དྷརྨཱ་ཀྙིརྙི། དྙི་པ་ཾཀ་ར། སུ་མ་ཏྙི། རོག་ལོ། ཚ་ེསོང་བ། ཕ་
པ་ཆོས་སེང༌། དན་བག་སྨྲ་སེང༌། དར་མ་བཀྲ་ཤྙིས། ཤེས་རབ་བོ་གོས། ཤེས་རབ་
དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས། དབེན་དགེ་བ། བ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་
མཚན། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའ།ོ  །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཁབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་
དབྱངས་གགས་པ་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞྙིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་མཁེན་ཟླ་བ་
གགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རོ་རེ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌།མཁས་གྲུབ་སྣ་
ཚོགས་རང་གོལ། བསན་འཛིན་གགས་པ། ཀུན་མཁེན་མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན། རྙིག་
འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ལ་ོཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཅུང་ཡྙིད་བཞྙིན་ལེགས་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆནེ་ཨ་ོཌྙི་ཡ་ན། 
འགྱུར་མེད་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན། ཁྙི་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཁྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་
དགའ། འཇམ་དབྱངས་མཁནེ་བརྩའེྙི་དབང་པ།ོ ཀོང་སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆ།ེ ཀཿཐགོ་སྙི་ཏུ་ཆོས་
ཀྙི་རྒྱ་མཚོ། ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ། འཇམ་དབྱངས་བ་ོགོས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་སྤྲུལ་གཞན་
ཕན་ཆོས་ཀྙི་སྣང་བ། དེ་གསུམ་ཀ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས། དེས་བདག་
ལའོ།  །ཡང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེས་མཛད་པའྙི་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྙི་
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སམེས་བསེད་ཀྙི་ཆ་ོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གྙི་སེང་ནས་སེམས་སོམ་ལན་གཉྙིས་ཐོབ་
པའྙི་བརྒྱུད་པའང་གཏེར་ཆེན་ཉྙིད་ནས། ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙི་སོགས་གོང་བཞྙིན་ནོ།  །ཡང་
དབུ་མ་ལུགས་ཀྙི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅྙིག་ནྙི། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གགས་
པ། རྙིག་པའྙི་ཁུ་བྱུག །སློབ་པའྙི་ར་ོརེ། ཛ་ེཏཱ་རྙི། ར་ོར་ེགདན་པ་ཆ་ེཆུང་གཉྙིས། པཎྙི་ཏ་
པུཎྱ་ཤྙི། བ་རྙི་ལ་ོཙཱ་བ་རྙིན་ཆེན་གགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང༌། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་
རྩེ་མོ། རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ས་པཎ་ཆེན། འགོ་མགོན་འཕགས་པ། 
འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སོན། བྱང་སེམས་རྙིན་ཆེན་མགོན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། 
བཤསེ་གཉནེ་ཚུལ་ཁྙིམས་དཔལ། མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆགོ་འབངས། སམེས་དཔའ་
མྙི་གཡ་ོགྲུ་བཞྙི། འཁྲུལ་ཞྙིག་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཤ་མྙི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། 
སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་མན་སྔར་བཞྙིན། ཡང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ནྙི། སེང་གེ་
བཟང་པ་ོནས། ཀུ་སཱ་ལྙི་ཆ་ེཆུང༌། གསེར་གྙིང་པ། ཨ་ཏྙི་ཤ  འབྲོམ་སོན། སན་སྔ་བ། བྱ་
ཡུལ་བ། ཚར་ཆེན་པ། གོ་སོན། སངས་རྒྱས་སོམ་པ། མཆྙིམས་ནམ་མཁའ་གགས། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ཡེ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྙིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་གཞོན་རྒྱལ་མཆོག །རེ་མྙི་གཡོ་གྲུ་
བཞྙི། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྙིས། སན་ལྙིད་ཀུན་སངས་པ། ཤ་མྙི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་
མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབྲོམ་ནས། པ་ོཏ་ོབ། ཤ་ར་བ། དུས་མཁེན། རས་ཆེན། སོམ་
གགས་པ། པཀྙི། གཉན་རས། རང་བྱུང་ར་ོརེ། མགོན་རྒྱལ་བ། རོལ་པའྙི་ར་ོརེ། མཁའ་
སདོ་དབང་པ།ོ ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ། ཆསོ་དཔལ་ཡ་ེཤེས། མཐངོ་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་
འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤྙིས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་གྲུབ་གགས་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དབང་ཕྱུག་ར་ོརེ། གགས་པ་དོན་གྲུབ། 
ཀརྨ་ལེགས་པ། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གྙིང་པ་མན་
འདྲ། ཡང་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། འཕགས་པ་ལྷ། རྒྱལ་བའྙི་བུ། ལེགས་པའྙི་བཤེས་གཉེན། 
དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང༌། རྙིན་བྱུང་བ་ོགོས། རྙིན་ཆེན་དཔལ། སྨྲ་བའྙི་སེང་གེ །སྲྙིད་
པའྙི་རེ། འཕོག་བྱེད་སེང་གེ །དོན་ཡོད་ཤེས་རབ། རྒྱ་མཚ་ོབ་ོགོས། སངས་རྒྱས་ཉྙིན་
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བྱེད། པདྨ་ར་ོརེ། སངས་རྒྱས་དབྱངས། པཎ་ཆེན་ནགས་ཀྙི་རྙིན་ཆེན། ལ་ོཆེན་བསོད་
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རེ་ཡང་རྩེ་པ། བྱམས་སྙིངས་པ་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སྣ་ཚགོས་རང་གོལ་མན་སྔར་བཞྙིན་ན།ོ  །ཡང་
རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རོང་པའྙི་ཡྙིག་ཆ་ལས་ཤྙིང་རའྙི་སྲོལ་གཉྙིས་ཀྙི་ལུགས་སོ་
སོར་ནོས་པའྙི་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ནྙི། འཇམ་དཔལ་ནས་རྙིག་པའྙི་ཁུ་བྱུག་གྙི་བར་སྔར་
བཞྙིན་ལས། གསེར་གྙིང་པའོ།  །རྒྱ་ཆེན་སོད་བརྒྱུད་ནྙི། བྱམས་པ་ནས། སེང་གེ་
བཟང་པོའ་ིབར་སྔར་བཞྙིན་ལ། ཀུ་སཱ་ལྙི་ཆ་ེཆུང༌། གསེར་གྙིང་པའོ།  །ད་ེནས་ལུགས་
གཉྙིས་ཀ་ཇ་ོབ་ོཨ་ཏྙི་ཤ །འབྲོམ་རྒྱལ་བའྙི་འབྱུང་གནས། སན་སྔ་ཚུལ་ཁྙིམས་འབར། 
བྱ་ཡུལ་བ། ཡ་ེཤེས་འབར། རྒྱ་ལྕགས་རྙི་བ། སྣ་ེཟུར་བ། མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ོརྙིན་པ་ོ
ཆེ། དུས་གསུམ་མཁེན་པ། རས་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་
ནམས་ར་ོརེ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྙི་བ་མ། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། རང་བྱུང་རོ་རེ། 
གཡུང་སོན་ར་ོར་ེདཔལ། མགོན་པ་ོརྒྱལ་མཚན། འཛམ་གྙིང་ཆོས་ཀྙི་གགས་པ། མཁའ་
སོད་དབང་པོ། ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པ། ཆོས་དཔལ་ཡ་ེཤེས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། འཇམ་
དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚ།ོ སངས་རྒྱས་མཉན་པ། 
མྙི་བསོད་ར་ོརེ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དབང་ཕྱུག་ར་ོརེ། ཆོས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་
དབྱྙིངས་རོ་རེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཆོས་ཀྙི་དོན་གྲུབ། བྱང་ཆུབ་རོ་རེ། ཆོས་ཀྙི་འབྱུང་
གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་ར་ོརེ། སྙི་ཏུ་པདྨ་ཉྙིན་བྱེད་དབང་པོ། རྒྱལ་བའྙི་ལུང་
བསན་འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། མན་གོང་དང་འདྲའོ།  །ཡང་ན་ར་ེཆོས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག་
ནས། ཀརྨ་ཆགས་མེད། པདྨ་ཀུན་དགའ། ཕྙིན་ལས་དབང་ཕྱུག །ཤེས་རབ་གགས་པ། 
ཀརྨ་ཚངས་དབྱངས། ཆགས་སྤྲུལ་བཞྙི་པ་ཀརྨ་བསན་འཛིན་ཕྙིན་ལས། འཇམ་མགོན་
བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་མན་གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ཀྙི་ཡྙིག་
ཆ་ལས་རྒྱ་ཆེན་སོད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྙི་སེམས་སོམ་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། རོགས་པའྙི་
སངས་རྒྱས། མགོན་པ་ོབྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱྙིག་གཉེན། 
འཕགས་པ་གོལ་སེ། བཙུན་པ་རྣམ་གོལ་སེ། མཆོག་གྙི་སེ། དུལ་བའྙི་སེ། སློབ་དཔོན་
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སེང་ག་ེབཟང་པོ། ཀུ་སཱ་ལྙི་ཆ་ེཆུང་གཉྙིས། གསེར་གྙིང་པ་ཆོས་ཀྙི་གགས་པ། ཇ་ོབ་ོར་ེ
དཔལ་མར་མ་ེམཛད། རྒྱལ་བ་འབྲམོ་སོན། སན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྙིམས་འབར། དག་ེབཤེས་
བྱ་ཡུལ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཚར་ཆེན་པ། ག་ོསོན་བདུད་རྩྙི་གགས་པ། སངས་རྒྱས་སོམ་པ་
སེང་གེ་སབས། མཆྙིམས་ནམ་མཁའ་གགས། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་སབས། མཁས་
བཙུན་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་
མེད་བཟང་པ་ོདཔལ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྙི། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་
དཔལ་ལྡན་རོ་རེ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྙིམས། སམ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་
ལེགས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩའེྙི་དབང་ཕྱུག །ར་ེདབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མཁན་
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ད་ེསྲས་བསོད་
ནམས་དབང་ཕྱུག །ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང༌། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་
ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ལེགས་པའྙི་འབྱུང་གནས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ་གོས། 
མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང༌། མུས་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་
བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ། ས་ས་བ་ངག་དབང་རོ་རེ་རྙིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེའྙི་
དབང་པོ། འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་སོ།  །ཡང་ན་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་
གགས་པ་ནས། བུ་སོན་རྙིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། པཎ་ཆེན་དག་ེའདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་བ་ོགོས་སས་པ། པཎ་ཆེན་
ལུང་རྙིགས་རྒྱ་མཚ།ོ ར་ེསབས་མཆགོ་དཔལ། དབེན་ས་པ་བ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཎ་ཆེན་བ་ོབཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་
མཚན། ར་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་བུ་
ལྕོགས་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་གཉེན་བོ་
བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྙིན་ཆེན་བོ་གསལ་བསན་སོང༌། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེའྙི་
དབང་པ་ོམན་གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ནས། ལ་ོཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩ་ེམོ། ད་ེ
དབོན་ལ་ོཆནེ་གགས་རྒྱལ། བ་ོདོང་པཎ་ཆེན་ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་གྙིང་པ་བ་
ཆནེ་བསདོ་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། གསེར་མདོག་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན། པཎ་ཆནེ་དོན་
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ཡོད་གྲུབ་པ། ར་ེབཙུན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག །པཎ་ཆེན་ལུང་རྙིག་རྒྱ་མཚ།ོ ར་ེབཙུན་
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། གྲུབ་ཆེན་
མགོན་པ་ོདཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་མགོན་པ་ོགགས་པ། གྲུབ་དབང་མགོན་པ་ོརྣམ་
རྒྱལ། རྙིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་གཟྙིགས་ཕྙིན་ལས་ཤྙིང་ར། རྨོག་
ལྕོགས་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རེ་བཀའ་བརྒྱུད་
བསན་འཛིན། བ་མ་ཀརྨ་ལྷག་མཐོང༌། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ནོར་བུ། འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་
མཐའ་ཡས་མན་གོང་བཞྙིན་ནོ།  །ལུང་ལ། སོན་འཇུག་སེམས་བསེད་ཀྙི་བརྒྱུད་འདེབས་
གཏེར་ཆེན་གསུང་ལ་རེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྙིས་ཁ་སོང་ཅན། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་
ལུགས་ཀྙི་སེམས་བསེད་ཀྙི་ཆ་ོག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གཏེར་ཆེན་གསུང་བཅས་ཀྙི་
བརྒྱུད་པའང༌། མཛད་པ་པ་ོནས། ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙི་སོགས་སྔར་བཞྙིན་ནོ།  །གཉྙིས་པ་འབྲས་བུ་
རོ་རེ་ཐེག་པའྙི་སོར་ལ། གསང་སྔགས་ཕྙི་ནང་གྙི་རྙིམ་པ་གཉྙིས། དང་པོ་ལའང༌། བྱ་
རྒྱུད། སོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོབྱ་རྒྱུད་ཀྙི་ནང་
ཚན་དེ་བཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་སན་བ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་
བཞུགས་པའྙི་རེས་གནང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཐུབ་པའྙི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
མཁན་ཆེན་ཞྙི་བ་འཚོ། ཁྙི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་སད་ན་ལེགས། མངའ་བདག་ཁྙི་
རལ་པ་ཅན། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྙི་རོ་རེ། མངའ་བདག་འོད་སྲུང༌། དཔལ་འཁོར་བཙན། 
སྙིད་ལྡ་ེཉྙི་མ་མགོན། བཀྲ་ཤྙིས་ལྡེ། ལྷ་བ་མ་ཡ་ེཤེས་འོད། ལྷ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། རྩ་ེལྡེ། མངའ་
རྙིས་དག་བཅོམ། ཞུ་ལྡན་ཤེས་རབ་གགས། ར་ས་ཆུ་ལྷས་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ག་ོ
སོན་བདུད་རྩྙི་གགས། སངས་རྒྱས་སོམ་པ། གཉགས་སྙིང་པ་ོརྒྱལ་མཚན། ས་ོལུང་པ་
ཀུན་དགའ་སོན་ལམ། སང་སང་པ་གགས་དཔལ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གགས། 
མཁན་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་ཕག་ན། ཀུན་
དགའ་བ་ོགོས། ཚུལ་ཁྙིམས་དཔལ་འབྱོར། མཐུ་སོབས་དཔལ་འབར། མཁེན་བརྩེའྙི་
དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་དབྱྙིངས་རང་
གོལ། ཀུན་མཁེན་ངག་དབང་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ལ་ོཆེན་
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དྷརྨ་ཤྙི། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མན་འདྲ། །སན་བའྙི་མད་ོཆོག་མཁན་ཆེན་ཞྙི་
བ་འཚོས་མཛད་པའྙི་གཞུང་ཉྙིད་ཀུན་མཁེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་གསལ་བར་
མཛད་པ་མད་ོཆོག་ཡྙིད་བཞྙིན་དབང་རྒྱལ་གྙི་ལུང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། མཁན་ཆེན་ཞྙི་བ་
འཚོ་ནས། ཀུན་མཁེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་གོང་བཞྙིན་ལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་
གགས་པ། དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཞྙི་བཟང་དགེ་ལེགས་
རྒྱལ་མཚན། ཀངོ་རལོ་ངག་དབང་བ་ོབཟང༌། མཁན་ཆནེ་བ་ོབཟང་ཐུགས་ར།ེ ཆུ་བཟང་
སལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། མཆོག་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་
མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ། ནས་ཆོས་ཀྙི་བོ་གོས་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན། བསོད་
ནམས་མཆོག་ལྡན་ནས། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། 
ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་
བསན་འཛིན་ར་ོརེ། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་སོན། འགྱུར་མེད་
སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན་ནོར་བུ་མན་གོང་བཞྙིན་ནོ།  །སན་
རས་གཟྙིགས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྙི་རེས་གནང་དང༌། དེའྙི་ཡྙི་གེ་བཀག་པས་གྲུབ་པ། 
སྨྱུང་གནས་ཆ་ོག་སྙིང་པ་ོབསྡུས་པ་ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙིས་མཛད་པ་བཅས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་
པ་ནྙི། ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། དག་ེསློང་མ་དཔལ་མོ། ཙནྡྲ་ཀུ་མཱ་ར། ཤྙི་ཛྙཱ་ན་བྷ་དྲ། བལ་པ་ོ
པ་ེཉ་བ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉྙི་ཕུག་པ། སྤྲུ་པ་ར་ོར་ེརྒྱལ་པོ། ཞང་སོན་དག་
འཇྙིགས། རྩྙི་འདུལ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ཅན། བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་བ། ཤེས་
རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། གཉགས་ཆེན་བསོད་དབང༌། གཉགས་དབོན་
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འཕགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། འཕགས་པ་བསོད་ནམས་
རྒྱ་མཚོ། མ་ཎྙི་པ་གགས་པ་བསོད་ནམས། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་དགའ་གོལ་
མཆོག །རེ་རོ་རྙིང་བ། རེ་བཙུན་སོལ་བའྙི་མགོན་པོ། བཀྲ་ཤྙིས་ཕུན་ཚོགས། ཤཱཀ་
བསན་འཕེལ། སོན་སོམ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། ཡང་ན་
འཕགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དར་ནས། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ར་ེམཉན་པ། མྙི་བསོད་
ཞབས། དཀོན་མཆགོ་ཡན་ལག །བཛྲ་ེཤྭ་ར། ར་ེཆསོ་ཀྙི་དབང་ཕྱུག །སན་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་
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འཇམ་དབྱངས། ཏ་ེབ་ོཆསོ་ཀྙི་དབང་པ།ོ བྱམས་པ་ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ། ལ་ོཆནེ་དྷརྨ་
ཤྙི། ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ནས། ལ་ོཆེན་བྱང་རྩེ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྙི། ངོར་ཆེན་
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁེན་སངས་རྒྱས་
འཕེལ། ག་ོརམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ །གོང་སོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཆོས་
གགས་རྒྱ་མཚ།ོ མཁན་ཆེན་བ་ོགོས་རབ་ཡངས། བྱ་བཏང་དཀོན་མཆོག་དབང་པོ། བྱ་
རོད་པ་ཀརྨ་བསན་འཕེལ། བྱ་རོད་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷུན། བྱ་རོད་པ་དྷརྨ་ཝརྡྷ། རྣལ་
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སོང་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། དེ་ནས་ཁ་རག་སོམ་ཆེན་
ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། གྲྭ་ཐང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་མཁེན་རབ། རྒྱལ་ཚབ་བསན་
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་བོ་གོས་མཐའ་
ཡས། མན་སྔར་ལྟར། བྱ་རྒྱུད་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་སོད་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ར་ེ
བཙུན་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཡུམ་རྙིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་དང༌། དེའྙི་སྒྲུབ་
ཐབས་བཅས་ངག་དབང་ལགེས་གྲུབ་ཀྙི་ཡྙིག་ཆའྙི་སེང་ནས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། སོན་
པ་སངས་རྒྱས། བྙི་རཱུ་པ། ཞྙི་བ་འཚོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུའྙི་དབང་པ་ོསྲུང་བ། 
འཁོན་རོ་རེ་རྙིན་ཆེན་ནས། འཕགས་པ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་བར་གདུང་རབས་ཇྙི་བཞྙིན། དེ་
ནས་ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང༌། རོ་ར་ེའོད་ཟེར། ཨེ་པ་འཇམ་དབྱངས། བག་སོན་ཚུལ་རྒྱལ། 
ཀུན་མཁེན་པ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཤེས་རབ་རྙིན་ཆེན། རོ་རེ་གདན་པ། བསོད་
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྙིས། ཨ་ོརྒྱན་རྒྱལ་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ཚུལ་
ཁྙིམས་བཀྲ་ཤྙིས། རྙིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ།ོ སོམ་རྩོན་བསན་པ་དར་རྒྱས། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་
མེད་ར་ོརེའ།ོ  །ཡང་ན་སོན་པ་སངས་རྒྱས། ར་ོར་ེགདན་པ། དོན་ཡོད་ར་ོར།ེ བ་རྙི་ལ་ོཙཱ་
བ། ས་ཆེན་སོགས་སྔར་བཞྙིན་ལས། གཏེར་ཆེན་ནས། རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་
ཆེན་ཨོ་ཌྙི་ཡ་ན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོ་རེ། འགྱུར་མེད་བསན་
འཕེལ། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་མན་འདྲ། །སློབ་དཔོན་བྙི་མ་ལའྙི་ལུགས་ཀྙི་ར་ོར་ེ
རྣམ་པར་འཇོམས་པའྙི་རྙིག་གཏད་དང༌། དེའྙི་གཟུངས་ཀྙི་ཆོ་ག་རེ་རང་བྱུང་རོ་རེའྙི་
གསུང༌། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པའོ་ིགཟུངས་ཆགོ་རྙིག་གཏད་བུམ་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་ཟླ་
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བའྙི་འོད་ཟེར་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྙི་གསུང་བཅས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ར་ོ
ར་ེརྣམ་འཇམོས། བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ། གཉགས་ཆནེ་ཛྙཱ་ན། སགོ་པ་ོལྷ་དཔལ། སྲུ་ལེགས་པའྙི་
སོན་མ། ནཱ་ར་ོཚ་ེའབྱྙིན། གནུབས་སོན་བ་མ། རྒྱ་ཕ་ོབ་ལུང་པ། གཉན་རས་དག་ེའདུན་
འབུམ། རང་བྱུང་ར་ོརེ། བ་མ་ཆོས་རོར། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། རཏྣ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་
དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། མྙི་
བསོད་ར་ོར།ེ དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང༌། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ། གཉྙིས་
ཀ་ལས་ར་ེདགུ་པ་དབང་ཕྱུག་ར་ོར།ེ ད་ེནས་རྙིམ་པར་ཆོས་ཀྙི་དབང་ཕྱུག །ལུང་རྙིགས་
ཉྙི་མ། ཀརྨ་ཆགས་མེད། དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ཀྙི་འབྱུང་གནས། བདུད་འདུལ་
ར་ོར།ེ པདྨ་ཉྙིན་བྱདེ་དབང་པ།ོ རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆགོ་ར་ོར།ེ འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོ། དཔལ་ཡུལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྙི་ཉྙི་མ། ཡབ་རེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས། དེས་བདག་ལའོ།  །བྱ་རྒྱུད་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་འོད་ཟེར་
དྲྙི་མེད་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་ཞ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྙི་ཡྙིག་ཆ་ལྷན་ཐབས་ཁ་
སོང་བཅས་སར་བ་ལས་དབང་བཀུར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཐུབ་དབང༌། འཇམ་
དཔལ། ཞྙི་བ་འཚོ། མངའ་བདག་ཁྙི་སྲོང༌། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྙི། སད་ན་ལེགས། ལྷ་སྲས་
གཙང་མ། འོད་སྲུང༌། དཔལ་འཁོར་བཙན། སྙིད་ལྡ་ེཉྙི་མ་མགོན། ཁྙི་བཀྲ་ཤྙིས་མགོན། 
ལྷ་བ་མ་ཡ་ེཤེས་འོད། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། ཕ་ོབྲང་ཞྙི་བ་འོད། མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། 
རྩ་ེལྡེ། མངའ་རྙིས་དག་བཅོམ་ཚུལ་བྱང༌། ཞུ་ལྡན་ཤེར་གགས། ར་ས་ཆུ་ལྷས་པ་དར་
རྒྱལ། གོ་སོན་བདུད་རྩྙི་གགས། སངས་རྒྱས་སོམ་པ། མཆྙིམས་ནམ་མཁའ་གགས། 
ཚད་མའྙི་སསེ་བུ། བུ་སོན་ཆནེ་པ།ོ ཐུགས་སྲས་ལ་ོཙཱ་བ། ནམ་མཁའྙི་མཚན་ཅན། དོན་
གྲུབ་ལེགས་པ། ཚུལ་ཁྙིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁེན་རབ་ཆོས་རེ། བྱང་གྙིང་རྙིན་རྒྱལ། 
རྙིན་ཆེན་བཀྲ་ཤྙིས། གནུབས་སོམ་པ། མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རབ་
བརན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཞ་ལུ་བ་ཆེན་རྙིན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་
ཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འགྱུར་མེད་བསླབ་
གསུམ། ར་ེཚེ་དབང་རྙིག་འཛིན་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་པདྨ་མངྒ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་
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ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་ཆེན་པདྨ་ར་ོརེ། མཁེན་བརྩ་ེརྙིན་པ་ོཆ་ེདང༌། ཀོང་སྤྲུལ་གཉྙིས་
ལས་ཀཿཐགོ་སྙི་ཏྙི། ཆསོ་ཀྙི་བ་ོགསོ། དེས་བདག་ལའ།ོ  །ལུང་ལ། འཕགས་པ་འདོ་ཟེར་
དྲྙི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའྙི་འོད་ཅེས་བྱ་བའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ཆོ་ག་འཆྙི་མེད་འབྱུང་
བ་བུ་སོན་རྙིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྙི་གསུང༌། འོད་ཟེར་དྲྙི་མེད་ཀྙི་དཀྙིལ་ཆོག་གྙི་ལྷན་ཐབས་
དབང་དང་བཅས་པ་མུན་སེལ་ཉྙིན་བྱེད་སྣང་བ་ཞ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྙི་
གསུང༌། འོད་ཟེར་དྲྙི་མེད་ཀྙི་དཀྙིལ་ཆོག་གྙི་ཁ་སོང་དབང་ཆོག་བདུད་རྩྙིའྙི་ཆུ་རྒྱུན་གོང་
གསུང༌། འོད་ཟེར་དྲྙི་མེད་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ལས་རྙིམ་ཆོག་བསྙིགས་སུ་བྱས་པ་འོད་
ཟརེ་ཕངེ་བ་བ་ོགསལ་བསན་སོང་གྙི་གསུང༌། འོད་ཟེར་དྲྙི་མདེ་རྣམ་དག་འོད་ཀྙི་གཟུངས་
ཀྙི་དཀྙིལ་ཆོག་དྲྙི་མེད་རབ་གསལ། འོད་ཟེར་དྲྙི་མེད་ཀྙི་རྒྱུན་གྙི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་འཆྙི་
མེད་འབྱུང་བ་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྙི་གསུང་བཅས་སོ།  །དེ་དག་ལས་བུ་
སོན་གསུང་རྣམས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ནས། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙིའྙི་བར་དང༌། བསོད་
ནམས་མཆོག་ལྡན་གྙི་གསུང་རྣམས། ཆོས་དབྱྙིངས་རང་གོལ། ཀུན་མཁེན་ལྔ་པ། 
གཏེར་ཆེན། ལ་ོཆེན་མན་སྔར་སན་བའྙི་རེས་གནང་གྙི་སབས་བཞྙིན། བ་ོགསལ་བསན་
སོང་གྙི་གསུང་རྣམས་མཛད་པ་པ་ོནས་ར་ེམཁེན་བརྩེ། འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་ཉྙིད་ཀྙི་གསུང་དང་བཅས། འཇམ་མགོན་བོ་གཏེར་དབང་པོའ་ོམཛད་པའྙི་སེང༌། 
ཀོང་སྤྲུལ་ཡན་བརྒྱུད་ཡྙིག་ལྟར། མཁེན་བརྩེ། བ་ོགཏེར་དབང་པོ། བྲག་ར་ཞབས་དྲུང་
བཀྲ་ཤྙིས་རྒྱ་མཚ།ོ དེས་ར་ེབ་མ་ལའ།ོ  །བྱ་རྒྱུད་ད་ེབཞྙིན་གཤེགས་པའྙི་རྙིགས་གཙུག་
ཏོར་དྲྙི་མེད་ལྷ་ལྔའྙི་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་བ་ཆེན་གགས་རྙིན་དང་མཁན་ཆེན་
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྙི་ཡྙིག་ཆ་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཐུབ་
དབང༌། བར་འདྙིར་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཤས་ཆད། མཆན། ཇ་ོབ་ོརེ། ནག་ཚ་ོལ་ོཙཱ་བ། ཕག་སོར་བ། བྱ་ཡུལ་
བ། སར་ཆུང་བྱྙིན་པ། གཟ་ེཔ་དོན་ཡོད། ཁམས་པ་ཤཱཀ་ར་ོརེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་
འབུམ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་མགོན། བ་མ་སེང་རྒྱལ། ཐོག་སོན་ཤེས་རོར། མེས་སོན་
གགས་འོད། བ་ཆེན་གགས་རྙིན། ཀུན་མཁེན་ནམ་འོད། ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྙིམས། 
མཁེན་རབ་རེ། ར་ོརྙིང་ཀུན་སངས་པ། མཚར་ཆེན་བ་ོགསལ། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་
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བརྩེའྙི་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཞ་ལུ་བ་རྙིན་
ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙི་མན་གོང་བཞྙིན་ནོ།  །ལུང་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲྙི་མེད་ལྷ་
ལྔའྙི་ཆ་ོག་ཁྙིགས་ཆགས་རྙིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཞ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་རྙིན་ཆེན་བསོད་ནམས་
མཆོག་གྲུབ་ཀྙི་གསུང༌། གཙུག་ཏོར་དྲྙི་མ་མེད་པའྙི་གཟུངས་དང་འབྲེལ་བར་སཱཙྪ་
གདབ་པའྙི་ཆ་ོགའྙི་ལག་ལེན་དྲྙི་མེད་ཀུན་སྣང་འཇམ་མགོན་ཡ་ོཏན་རྒྱ་མཚོའྙི་གསུང༌། 
དྲྙི་མེད་རྣམ་གཉྙིས་ཀྙི་གཟུངས་ལ་བསེན་ཏ་ེམཆོད་རེན་བཞེངས་པ་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའྙི་
ཆ་ོག་བཀགས་པས་གྲུབ་པ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙིའྙི་གསུང༌། མཆོད་རེན་བསོར་བའྙི་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་བཀའྙི་ཁོད་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ། མཆོད་རེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའྙི་
ཆ་ོག་མཁན་ཆེན་ཞྙི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ལས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་དྲྙི་མེད་ལམ་འཇུག་
འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྙི་གསུང༌། དྲྙི་མེད་རྣམ་གཉྙིས་ཀྙི་མཆོད་རེན་བཞེངས་
སབས་ཉེར་མཁོའ་ིཟྙིན་བྲྙིས་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་མཁེན་བརྩེའྙི་གསུང༌། དྲྙི་མེད་རྣམ་
གཉྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་ཆོག་བཀགས་པས་གྲུབ་པའྙི་གསལ་བྱེད་དང༌། མཆོད་རེན་དཀྙིལ་
འཁོར་གྙི་ཐྙིག་ཡྙིག་བཅས་མཐོང་བས་དོན་རོགས་རོར་འཛིན་ཤེས་རབ་བསན་དར་གྙི་
གསུང་བཅས་སོ།  །རྣམ་འཇོམས་ཀྙི་གཟུངས། དེའྙི་རྙིག་གཏད། གཟུངས་ཆོག་ཁྲུས་
ཀྙི་རྙིག་གཏད། རྣམ་འཇོམས་ཁ་ོདཀར་གྙི་གཟུངས་ཆོག་བཅས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། 
དྲྙི་མེད་འོད་དང་འདྲ། །ད་ེདག་གྙི་ལུང་བརྒྱུད་ནྙི། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྙི་གསུང་
རྣམས་ཞ་ལུ་བ་རྙིན་བཟང་ནས། ལོ་ཆེན་བར་དང༌། ལོ་ཆེན་གསུང་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་
རྙིན་རྣམ་བརྒྱུད་སྔ་མ་ལྟར། འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་
གོང་བཞྙིན། མཁེན་བརྩེའྙི་གསུང་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་ད་ེསྔ་མ་ལྟར། ཤེས་རབ་བསན་
དར་གྙི་གསུང་ཉྙིད་ལས་སོ།  །སབས་འདྙིར་སོད་པའྙི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་
དང༌། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ངན་སོང་སོང་རྒྱུད་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་ཤྙིང༌། འདྙིར་
བཀའ་མའྙི་གགེས་བམ་གྙི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་ད་ེཙམ་མ།ོ  །གཉྙིས་པ་གསང་སྔགས་
ནང་གྙི་རྒྱུད་ལ། ཐབས་བསེད་རྙིམ་གཙོ་བོར་སོན་པ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ཤེས་རབ་
རོགས་རྙིམ་གཙ་ོབོར་སོན་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག །གཉྙིས་མེད་ཡ་ེཤེས་གཙ་ོབོར་སོན་པ་
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མན་ངག་ཨ་ཏྙི་ཡོ་ག་སེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའྙི་སོར་ལའང༌། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྙིན་ལས་ལྔའྙི་གཞྙི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའྙི་རྒྱུད་ས་ེལྔ། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་
དུ་སོན་པ་རོལ་པའྙི་རྒྱུད་ས་ེལྔ། སོད་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་འག་ོབའྙི་རྒྱུད་ས་ེལྔ། མ་ཚང་བ་
ཁ་སོང་གྙི་རྒྱུད་སེ་གཉྙིས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྙི་སྙི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཅྙིག་དང་བཅོ་
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོརྩ་བའྙི་རྒྱུད་ས་ེལྔའྙི་ནང་ཚན་སྐུའྙི་རྒྱུད་དཔལ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སོར་བའྙི་སོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉྙིས་ཀྙི། དང་པ་ོདབང་ནྙི། 
གཏེར་ཆེན་རེའྙི་ཡྙིག་ཆའྙི་སེང་ནས་སོར་བ་ས་གོན་གྙི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྙི་སོ་ནས་
དཀྙིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་རུང་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། དངོས་གཞྙི་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་ལ་བརེན་ནས་ཕྙི་ནང་གྙི་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། དབང་དངོས་ལ་ཕྙི་དབང་ར་ོ
ར་ེསློབ་མའྙི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྙི་དབང༌། ནང་དབང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩྙིའྙི་དབང༌། 
གསང་དབང་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེས་ཀྙི་དབང༌། གསང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་ཀྙི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
གནས་ལུགས་དོན་གྙི་དབང་བསྐུར་བ་བཅས་ལེགས་པར་ནོས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ། 
མཉམ་སོར་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་གཞན་ཕན་པས་མཛད་པ། དཔལ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སོར་བ་རྙིགས་བསྡུས་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ། 
དེའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ཆ་ོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཞལ་ལུང༌། དབང་གྙི་ཆ་ོག་བྱྙིན་རླབས་
ཆར་འབེབས་བཅས་སྙིན་གྙིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེའྙི་གསུང་ང༌ོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་
པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རྙིགས་ལྔ། ཕག་རོར། དྲྙི་མེད་གགས། རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཨུ་
པ་རཱ་ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། མུ་དྙི་ཏ། ཨརྐ་ས་ོམ་བཛྲ། བ་ཧུ་ཏ། མུ་ས་ོབ་ཧུ་ཏཿ གུས་ོཏཿ བྙི་མ་
ལ་མྙི་ཏ། ཨ་ཙརྻ་རྙིན་ཆེན་མཆོག །ད་ེལ་ག་ེར་ེམཆོག་སོང་དང༌། གཙུག་རུ་རྙིན་ཆེན་
གཞོན་ནུ། ད་ེགཉྙིས་ཀས་ག་ོབ་ོཚུལ་ཁྙིམས་བྱང་ཆུབ། ཅོག་ར་ོརྒྱལ་བའྙི་ཡོན་ཏན། ལ་
གསུམ་གཞོན་ནུ་མཆགོ །ར་ོར་ེའཇམ་དཔལ། ད་ེགསུམ་ཀས་ཁུ་བྱང་ཆུབ་འདོ། བ་ོགསོ་
རྒྱལ་མཚན། རོང་བན་རྙིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྙིམས། རོང་སོན་ཆོས་བཟང༌། ཡམ་ཤུད་བོ་
བཟང༌། འགོས་ཟླ་བ་འབར། འགོས་ཟླ་བ་འབུམ་གགས། འགོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་
མཚན། འགོས་ཆོས་རོར། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། 
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ཡང་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ་ནས། རྙིན་ཆེན་མཆོག །གཉགས་ཛྙཱ་ན། དེ་གཉྙིས་ཀ་ལ་ཁྱུང་པོ་
དབྱྙིག་འོད། ཅོག་ར་ོརྒྱལ་འབུམ་དམ་པ། ཁུ་ར་ོདཔལ་གཞོན། ད་ེགསུམ་ཀ་ལ་ཅོག་ར་ོ
རྒྱལ་བའྙི་ཡོན་ཏན། དཔེ་བཞྙི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ཅོག་ར་ོབྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། ཟ་
རྙིགས་འཕགས་པ། རྨུགས་བྱང་སྙིང༌། དམར་སོམ་ཆེན་ཡོན་ཚུལ། ལྕ་ེབསོད་བཟང༌། 
དེ་གཉྙིས་ཀ་ལ་འགར་ཚུལ་བཟང༌། དེ་ནས་ཡམ་ཤུད་བ་ོབཟང་མན་སྔར་བཞྙིན་ལས། 
དབུས་པ་སངས་འབུམ། གསེར་སེང་པ་ཆོས་འོད། གྲུ་མྙི་བསོད་ར་ོར།ེ མཁན་པ་ོབསོད་
འཕེལ། བག་སོན་ཚུལ་རྒྱལ། བ་མ་ངག་བཟང༌། མཁན་ཆེན་བྱམས་སེང༌། ས་བཟང་
འཕགས་པ་གཞོན་བོ། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། པཎ་
ཆེན་བྱམས་པ་གྙིང་པ། ཐུ་སོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པ།ོ 
སྔགས་འཆང་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྙིས། ཚར་ཆནེ་བ་ོགསལ་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་མཁེན་
བརྩེ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འབྲས་བུ་གྙིང་པ་ངག་དབང་
ཨོ་རྒྱན། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཡང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅྙིག་ནྙི་བ་མ་ཚུལ་
རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལས། ད་ེནས་བ་ཆནེ་བསདོ་ནམས་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་
ཀུན་དགའ་བ་ོགོས། ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྙིམས། རོང་པ་བ་ོབཟང༌། མཁེན་རབ་ཆོས་རེ། 
སཾ་གྷ་ཤྙི། ཚུལ་ཁྙིམས་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རྙིན་ཆེན་བཀྲ་ཤྙིས། 
ཚར་ཆེན་མན་སྔར་ལྟར། གཏེར་བདག་གྙིང་པ་ནས། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། དེ་
གཉྙིས་ཀས་རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་ར་ོརེ། ཁྙི་
ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་སོན། ཁྙི་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་
དགའ། སོལ་སོན་འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན། མཁནེ་བརྩ།ེ ཀོང་སྤྲུལ། ཀཿཐགོ་
སྙི་ཏུ། དྷརྨ་མ་ཏྙི། དེས་བདག་ལའོ།  །གཉྙིས་པ་གསུང་གྙི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐྙིག་ལེ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྙི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། བཞྙི་པ་ཡོན་ཏན་གྙི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་
དང་པོ། ལྔ་པ་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་རྒྱུད་ཀརྨ་མཱ་ལ་ེརྣམས་སྔར་ཆོག་ཁྙིགས་མ་བྱུང་བར་མངོན་
ལ། སླད་ནས་རྒྱུད་ཀྙི་ཁོག་སྙིང་ཕྱུངས་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་བསེབས་པའྙི་བཀའ་བབ་
བྱུང་ན་འདྙིར་བཞུགས་པར་འཚལ་ལོ།  །གཉྙིས་པ་རོལ་པའྙི་རྒྱུད་ས་ེལྔ་ལས། དང་པ་ོ
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སྐུ་གཤྙིན་ར་ེརལོ་པའྙི་སོར་ལའང་གཉྙིས་ཀྙི། དང་པ་ོའཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེགཤདེ་ནག་
པ་ོཁ་ཐུན་གྙི་སོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོདབང་ནྙི། སློབ་དཔོན་ཆེན་
པོ་པདྨས་མཛད་པའྙི་དབང་ཆུ་དང༌། ཁ་ཐུན་རོ་རེའྙི་དབང་ཆུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན་གྙིས་མཛད་པ་ལ་ཀུན་མཁེན་རྙི་ཁོད་པ་ངག་དབང་གགས་པས་ཆོག་ཁྙིགས་ཟུར་
འདེབས་སར་བའྙི་སེང་ནས་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞྙི་མཐའ་རེན་དང་
བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐབོ་ནས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ་སོར་ཚ་ོབཞྙི་ས།ེ རྒྱུད་གཞུང་གྙི་སོར། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སོར། དངོས་གྲུབ་དབང་གྙི་སོར། དྲག་པོའ་ིཕྙིན་ལས་ཀྙི་སོར་
རོ།  །དང་པོ་ལ། ཁ་ཐུན་གྙི་མན་ངག་རྒྱས་འབྲྙིང་བསྡུས་གསུམ་གྙི་ཆོས་ཐེམས་
གནུབས་ཆནེ་གྙིས་མཛད་པ། ཁ་ོབ་ོརྙིན་པ་ོཆ་ེགསང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ། ཡ་
མ་རཱ་ཛ་ཁོས་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་ར་ེནག་པ་ོའཁོར་ལ་ོའདུས་
པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བའྙི་འགེལ་པ། ཁ་ཐུན་གྙི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྙི་རྣམ་ངེས། ཁ་
ཐུན་གྙི་གཞུང་གྙི་ས་བཅད་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྙིས་མཛད་པ། 
གཤྙིན་ར་ེགཤེད་ཀྙི་ལྟ་སོམ་གྙི་གདམས་པ་སོམ་རྙིམ་གདམས་ངག་གྙི་སྙི་ཆྙིངས་བཅས་
ནང་གསེས་ལ་ེཚན་བདུན་ནོ།  །གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སོར་ལ། གཤྙིན་ར་ེ
ཁ་ཐུན་གྙི་ལས་བྱང་དོན་བརྒྱད་མ། མངོན་རོགས་སོམ་ཁོག །ཁ་ཐུན་གྙི་མཚམས་
གཅོད། མཆོད་རས་བྱྙིན་རླབས། གཏུམ་ཆེན་གྙི་བསོད་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛའྙི་བསོད་པ། 
རགས་ཀྙི་བསོད་པ། ཁ་ཐུན་གྙི་ཚོགས་ལས་ལྷག་ཆོག་དང་བཅས་པ། ཁ་ཐུན་ར་ོརེའྙི་
ལས་བྱང་ཁྙིགས་མ་ཡྙིད་བཞྙིན་ནོར་བུ་བཅས་ནང་གསེས་ལ་ེཚན་དགུའ།ོ  །གསུམ་པ་
དངསོ་གྲུབ་དབང་གྙི་སོར་ལ། རྩ་བའྙི་དབང་ཆགོ་སླབོ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ནས་བ་སུ་དྷ་
ར་ལ་གཏད་པ་གནུབས་ཀྙིས་བསྒྱུར་བ། དཀྙིལ་ཆོག་ཡྙིད་བཞྙིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ངག་
དབང་གགས་པས་མཛད་པ། དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་རྣམ་དག་ང་ོསོད་བཅས་ནང་གསེས་ལེ་
ཚན་གསུམ་མོ།  །བཞྙི་པ་དྲག་པོའ་ིཕྙིན་ལས་ཀྙི་སོར་ལ། གཤྙིན་རེ་ནག་པོའ་ིའཁྲུལ་
འཁོར་གྙི་མན་ངག་གྙི་ཡྙིག་ཆུང་གསལ་བའྙི་སོན་མེ། བདུད་བཞྙིའྙི་གནད་ཀྙི་འཁྲུལ་
འཁོར་གྙི་མན་ངག །གཤྙིན་རེའྙི་བསྐུལ་འབུམ། འཆྙི་བདག་གྙི་སད་ལས་མནན་པའྙི་
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སརོ་བ། འཆྙི་བདག་གྙི་བསྐུལ་བ། ཁ་ཐུན་དྲག་པོའ་ིསྙིན་སྲེག །ཡ་མ་རཱ་ཛའྙི་ཐུགས་ཀྙི་
མདའ་ཐུན། ཡ་མའྙི་མན་ངག་སྔགས་ཀྙི་བཟླ་ཐབས་ཟབ་གནད། ཡ་མའྙི་ལས་ཚོགས་
ཐོར་བུ་བཅས་ནང་གསེས་ལ་ེཚན་དགུའོ།  །ད་ེལྟར་གཞུང་པོད་དཀྱུས་སུ་བཞུགས་པ་
དཔ་ེཚན་ཉེར་བརྒྱད་དང༌། གཞན་ཡང་གཤྙིན་ར་ེཁ་ཐུན་གྙི་བརྒྱུད་འདེབས་ར་ེགཞན་
ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྙི་གསུང༌། གཤྙིན་རེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཀག་པས་དོན་
འགྲུབ། དེའྙི་དཀྙིལ་ཆོག་བཅས་རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྙི་གསུང༌། ཁ་ཐུན་
དབང་ཆུ་བཀའ་མ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ཁ་ཐུན་ར་ོརེའྙི་དབང་ཆུ་འཇམ་དཔལ་
བཤེས་གཉེན་གྙིས་མཛད་པ་ལ་ཀུན་མཁེན་རྙི་ཁོད་པ་ངག་དབང་གགས་པས་ཆོག་
ཁྙིགས་ཅན་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། བཀའྙི་བབས་སོ་འདྲེན་ཚུལ་
གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྙི། ཀུན་བཟང༌། འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་རེ། གསང་བའྙི་བདག་པོ། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱནཾ་གརྦྷ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། ནམ་མཁའྙི་སྙིང་པོ། སངས་
རྒྱས་ཡ་ེཤེས། ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ གཉྙིས་པ་ནྙི། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁག་འཐུང་ནག་པོ། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན། ཁུ་ལུང་
པའོ།  །གསུམ་པ་ནྙི། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རོམ་བུ་གུ་ཧྱ། ད་ེབ་ཙནྡྲ། དྷ་ན་ཏ་
ལ། ཁུ་ལུང་པའོ།  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གྙི་སྙིང་པོ། ཆོས་ཀྙི་དབེན་རྩ། ཁོ་
བ་ོའབར། དྷརྨ་རཱ་ཛ། ལྷ་ར་ེཧཱུྃ་ཆེན། བཀྲ་ཤྙིས་དར། དར་མ་སེང་གེ །སེང་ག་ེདར། ད་ེ
གཉྙིས་ཀ་ལ། གནུབས་ནག་པ་ོཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེས་འཛམ་གྙིང་ནག་པ་ོསངས་རྒྱས་
རྙིན་ཆེན་ནོ།  །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས། སྲས་ཆུང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་
འཇམ་དཔལ། རྒྱ་བ་ོགོས་བཟང་པོ། ཐོད་པ་རྒྱ་ཕྲུག་གགས། རྩྙིས་ཉྙི་མ་གགས། ཞང་
ཁོམ་སངས་རྒྱས་འབར། སྤུག་སོན་ཡ་ེཤེས་གགས། ས་ོར་ོར་ེརྒྱལ་པོ། ལྕ་ེསྨྲ་བའྙི་སེང་
གེ །འཁྲུལ་ཞྙིག་རལ་གྙི། འཛམ་གྙིང་ནག་པོ། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས། སྲས་
མཆོག་གྙི་སྙིང་པོ། དེ་སྲས་རྒྱ་གར་ར་ོརེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས། སྲས་ཇ་ོཚ་བ། ཇ་ོ
ཐོག །ཇ་ོབ་ོདཔལ་འབར། ཇ་ོབ་ོདཀོན་མཆོག །ཇ་ོབ་ོའབུར་རེ། རྙིན་གཞོན། ཇ་ོབ་ོཡེ་
ཤེས་ར་ོར།ེ ད་ེདང་གོང་གྙི་འཛམ་གྙིང་ནག་པ་ོགཉྙིས་ཀ་ལས། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚ།ོ ད་ེ
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ནས་ར་ོར་ེདཔལ་འབར། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་
ཆོས་རེ། ནམ་མཁའ་ཐོག་ཐུག །ར་ོར་ེསོབས་ལྡན། ཁ་ོརྒྱལ་ར་ོརེ། རྣམ་རྒྱལ་ར་ོརེ། སོན་
པ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་
རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་རོ་རེ། 
བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། རྙིག་འཛིན་བཟང་པོ། ད་ེགཉྙིས་ཀས་པདྨ་བཀྲ་ཤྙིས། གཞན་
ཕན་མཐའ་ཡས། པདྨ་བཛྲ་མན་སྔར་བཞྙིན། །ཡང་ན་རྒྱ་སོན་ནས། གཏརེ་ཆནེ་འགྱུར་མེད་ར་ོ
རེ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་
པདྨ་དབང་རྒྱལ། འགྱུར་མདེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ཁྙི་ཡྙིད་བཞྙིན་དབང་རྒྱལ། ཀོང་
སྤྲུལ། སྙི་ཏུ་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ། ར་ེདྷརྨ་མ་ཏྙི། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་འཇམ་མགོན་མྙི་
ཕམ་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་ཉ་ེགནས་འོད་གསལ་ནས་ཀང་ལན་གཅྙིག་ཐོབ། །གཉྙིས་པ་གནུབས་
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྙི་ཐུགས་དམ་གྙི་ལྷ་མཆོག་གཤྙིན་ར་ེརུ་མཚོན་དམར་པོའ་ིསོར་ཐོབ་པ་
ལ་དབང་ལུང་གཉྙིས་ཀྙི། དང་པ་ོནྙི། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའ་ིདབང་མཛདོ་དང༌། དབང་
གོང་མ་གསུམ་གྙི་རབ་དབྱ་ེརྒྱབ་བརེན་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ཆ་ོགའྙི་སེང་ནས་རས་བྲྙིས་ཀྙི་
དཀྙིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞྙི་ཡོངས་རོགས་མཐའ་རེན་ཚེ་དབང་བཀའ་སྲུང་མ་རུ་ཙེའྙི་
བཀའ་གཏད་སན་བརྒྱུད་མ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ་
སོར་ཚོ་དགུའྙི། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ལ། གཤྙིན་རེ་དམར་པོ་བརྒྱུད་པའྙི་ལོ་རྒྱུས་རོག་པ་
བསདོ་ཤསེ་ཀྙིས་མཛད་པ། གཉྙིས་པ་རྒྱུད་ཀྙི་སོར་ལ། སྲོག་བདག་སྤུ་གྙི་རགེ་གཅོད་ཀྙི་
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། བཤད་རྒྱུད་འཇྙིག་རེན་འདས་མདོ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤན་པ་ལས་
རྒྱུད་སྤུ་གྙི་རེག་གཅོད་ལེའུ་དགུ་པ། མཱ་ར་ཡ་ཁག་སྐྱུག་གསང་བའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་
རྣམས་སོ།  །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསེད་རྙིམ་སོར་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རོལ་
པའྙི་སམོ་བྱང་འཛམ་གྙིང་ནག་པོས་སར་བ། སྒྲུབ་ཐབས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ར་ེགཟུངས་
ཀྙི་དཔལ་བས་མཛད་པ། དམར་པོ་ཕྙི་འགྱུར་གྙི་སྒྲུབ་བྱང་དྷ་ན་ཏ་ལས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོ་ལ་གཏད་པ། རྒྱུན་ཁེར་ཡྙི་དམ་ནར་མ་འགོ་མགོན་དར་མ་སེང་གེས་མཛད་པ། 
ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སོམ་ཁོག་ལྷ་རེ་བཀྲ་ཤྙིས་དར་གྙིས་མཛད་པ། སོམ་བྱང་ངག་ཏུ་བརོད་
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ཚུལ་རོག་སོན་མྙི་བསོད་ར་ོརེས་མཛད་པ་རྣམས་སོ།  །བཞྙི་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསེད་རྙིམ་
མངོན་སོད་ཀྙི་སྙི་ཁོག་རྣམ་བཤད་སོར་ལ། ལྷ་ར་ེབཀྲ་ཤྙིས་དར་གྙིས་མཛད་པའྙི་སན་
བརྒྱུད་རྙིན་ཆེན་ཕེང་བ། རྣམ་བཤད་ཉེར་མཁ་ོབསྡུས་པ། རོག་སོན་བསོད་ཤེས་ཀྙིས་
མཛད་པའྙི་མཱ་ར་ཡའྙི་རྣམ་བཤད་ཐ་ེཚམོ་བསལ་བའྙི་བརདེ་བྱང་རྣམས་ས།ོ  །ལྔ་པ་ཟབ་
མ་ོརོགས་རྙིམ་གྙི་སོར་ལ། ཕ་མ་ོཀོང་དགུའྙི་འཆྙི་བྲོད་ཀྙི་མ་ཞེས་པ་ནང་གསེས་ཀྙི་དབྱ་ེ
བས་དམར་པ་ོལྔའྙི་རྣལ་འབྱོར་ཆནེ་པོའ་ིལམ་རྙིམ་རྙིན་ཆནེ་ཕེང་བ། ལུང་གངས་གསལ་
བའྙི་སོན་མེ། སོན་ཡོངས་སུ་བསན་པའྙི་མན་ངག །དམར་པོའ་ིའདའ་ཁའྙི་སོམ་ལུགས། 
སྐུ་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྙི་གནད་ཀྙི་ཡྙི་ག་ེམཐོང་བ་ར་ོལ་བདུད་རྩྙིའྙི་ཐྙིག་
པ། ཐ་ེཚོམ་བཅད་པའྙི་ཡྙི་གེ །མན་ངག་འདུས་པ་གསུམ་ལུང་དང་མྙི་འགལ་བར་བསན་
པ། ཞུས་ལེན་ལ་ོརྒྱུས་ཀྙི་ཡྙི་གེ་ཉུང་ངུ་སེ་བརྒྱད་དོ།  །ཕ་མ་ོཀོང་དགུའྙི་འགེལ་པ། ཕ་
མོ་ཀོང་དགུའྙི་འདའ་ཁ་འཆྙི་བྲོད་ལ་ནང་གསེས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ལག་ལེན་ཕྙི་མོ། 
ཐབས་ལམ་གྙི་གདམས་པ། འཕ་ོབ་མ་བསོམ་སངས་རྒྱས། དམར་པོའ་ིགསང་དབང་
གྙི་མན་ངག་རྣམས་སོ།  །དྲུག་པ་དབང་དང་ཕྙིན་ལས་སོར་ལ། འཇམ་དཔལ་དམར་
པོའ་ིདབང་མཛད་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་གྙིས་བལ་མོ་བཟའ་ལ་གཏད་པ། དབང་གོང་མ་
གསུམ་ཀ་ར་ོར་ེལྷུན་གྲུབ་རྩལ་གྙིས་ར་ོར་ེགཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་གཏད་པ། དཀྙིལ་འཁོར་
གྙི་ཆ་ོག་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྙིས་མཛད་པ། དམར་པོའ་ིལས་བྱང་རྒྱས་པ། ལས་བྱང་
བསྡུས་པ་དྷ་ན་ཏ་ལས་མཛད་པ། རྙིག་འཛིན་བསྐུལ། རུ་མཚོན་གསོལ་བའྙི་ཆོ་
ག །ལས་བྱང་སྣང་སྲྙིད་རཀྟ་མ། དེས་མཛད་པའྙི་མདོས་ཆོག །དེའྙི་སྲོགས་ཡྙིག་དང་
བཅས་པ། རྒྱལ་བ་གཡུང་གྙིས་མཛད་པའྙི་སྙིན་སྲེག་གནམ་ལྕགས་ངུར་མོ་རྣམས་
སོ།  །བདུན་པ་དྲག་པ་ོམངོན་སོད་ཀྙི་སོར་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་རེའྙི་འཁྲུལ་འཁོར་
ལས་འཐོར་བ་བསྡུས་པ་སྤུ་གྙིའྙི་ས་ོརུ་མཚོན་དམར་པ་ོའཛམ་གྙིང་ནག་པོས་མཛད་པ། 
རུ་མཚོན་དམར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གཅྙིག་ཏུ་བསེབས་པ་ཞལ་གདམས་ཀྙི་རྙིམ་
པ་ནས། ལྷ་རེ་སེང་གེ་རྒྱལ་གྙིས་ལྷ་རེ་ཆོས་དབང་ལ་གཏད་པའྙི་བར་རྣམས་
ས།ོ  །བརྒྱད་པ་ལས་སྣ་ཚགོས་པའྙི་སོར་ལ། བདུད་རྩྙིའྙི་ཚ་ེདབང་ཞེས་པ་མ་རུ་ཙེའྙི་ཚ་ེ
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སྒྲུབ། ལྕོག་བརྡུང་སྔགས་ཀྙི་བཟླ་ལུགས། བསད་སྔགས། སྔགས་ཀྙི་པྲ་ཁྙིད། དམར་
པོའ་ིརགས་ཡྙིག་ལུགས་གཉྙིས་རྣམས་སོ།  །དགུ་པ་བསན་སྲུང་སོར་ལ། དམར་པ་ོཕྙི་
ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པའྙི་ལས་བྱང་དག་བགེགས་སྲོག་འཕོག །དམར་པོའ་ིགནོད་སྙིན་བརྒྱད་
གྙིང་བཞྙི་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཀྙི་རྒྱུན་གཏོར། མ་རུ་ཙ་ེཕྙི་ཆོས་སོང་གྙིང་ལྟར་སྒྲུབ་
པའྙི་བསང་བཤགས། མ་རུ་ཙ་ེགད་ཆེན་ལས་སྣ་ཚགོས་པ་ངན་སྔགས་གབ་པའྙི་མཐའ་
ཅན། གཤྙིན་ར་ེདམར་ནག་གྙི་རྩ་བ་རྒྱ་གཞུང་གཟའ་རྒྱུ་ཐབས་དང་བཅས་པ། དམར་
ནག་ཐུན་མོང་གྙི་བདནེ་སོབས་སྨྲས་པ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་གཞུང་པོད་དཀྱུས་
སུ་བཞུགས་པ་དཔེ་ཚན་ཞེ་གཅྙིག་དང༌། གཞན་ཡང་གཤེད་དམར་བརྒྱུད་འདེབས་
གཞན་ཕན་པས་མཛད་པ། གཤྙིན་ར་ེགཤེད་དམར་པོའ་ིལས་བྱང་བདུད་དཔུང་མཐར་
བྱེད་གཏེར་ཆེན་གསུང༌། དེའྙི་དཀྙིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བཅས་རྒྱལ་སྲས་རྙིན་
རྣམ་གསུང༌། ཕྙིན་ལས་རོ་རེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་ལོག་རོག་བདུད་དཔུང་ཕམ་བྱེད་དབང་ཆོག་
དང་བཅས་པ་མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌྙི་ཡ་ནའྙི་གསུང༌། རྒྱུན་ཁེར་གོང་གསུང༌། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྙི་རེས་གནང་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོ་གོང་གསུང་བཅས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའྙི་
བརྒྱུད་པ་ལ་བབས་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྙི། འཇམ་དཔལ་མ་རུ་ཙེ། གསང་
བའྙི་བདག་པོ། མཁའ་འག་ོཟླ་བའྙི་འོད་ཟེར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་
ཡ་ེཤསེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོས་ེསྔ་འགྱུར་གྙི་བཀའ་བབས་ས།ོ  །གཉྙིས་པ་ལ་ཡང་གཉྙིས་
ཀྙི། དང་པོ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ། དྷ་ན་ཏ་ལ། ཁུ་ལུང་པ། གཉྙིས་
པ་ནྙི། པདྨ་འབྱུང་གནས། བལ་མོ་བཟའ་གསེར་ཕེང༌། གནུབས་ཆེན། ཁུ་ལུང་པ་སེ་
བར་འགྱུར་གྙི་བཀའ་བབས་སོ།  །གསུམ་པ་ནྙི། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དྷ་ན་ཏ་
ལ། ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ།  །ད་ེནས་བཀའ་བབས་གསུམ་ཀ་དྲྙིལ་བ་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚ་ོནས། སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ། ཇ་ོམ་ོས་ོརད་གཟའ་རན་
ནེ་མ། གནུབས་ཆུང་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། དེ་ནས་གཉྙིས་སུ་གེས་པའྙི་སྲས་བརྒྱུད་ནྙི། 
གནུབས་དར་རེ། གནུབས་དབང་གཞོན། གནུབས་ཆོས་སེང༌། གནུབས་བཀྲ་ཤྙིས་
དར། གནུབས་དར་མ་སེང་གེ །གནུབས་སེང་གེ་དར། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
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གན་སོན་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ །གནུབས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྙིས། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རེ། ར་ོ
རེ་དཔལ་བཟང༌། ལང་གོ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། རོག་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་
མཐུ་ཆནེ་ཉྙི་མ། རོག་དབོན་ཀརྨ་ཕྙིན་ལས། ཀུན་དགའ་བསན་འཛིན་ར་ོར།ེ ཉྙིན་ཕུག་པ་
ར་ོར་ེཚ་ེརབ། ལྕགས་གཏུན་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་
གྙིང་པ། གཉྙིས་པ་སློབ་བརྒྱུད་ནྙི། གནུབས་ཆུང་ནས། རྨ་བན་ཆོས་འབར། ཙེའུ་རས་
པ། རས་པ་དབུ་ཡུ་བ། རྭ་རོ་རེ་གགས། གནུབས་དར་མ་སེང་གེ་མན་སྔར་བཞྙིན་
ནོ།  །ཡང་ན་ལྕགས་གཏུན་པ། རྒྱ་སོན་པ། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པའོ།  །དེ་
ནས་རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་
པདྨ་དབང་རྒྱལ་མན་གོང་ལྟར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤྙིན་ར་ེནག་པ་ོགདོང་དྲུག་པ་གསང་
རོགས་ཐུགས་ཀྙི་སྒྲུབ་པའྙི་ཆོས་སོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉྙིས་ལས། དང་པོ་ནྙི། 
འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་གྙིས་མཛད་པའྙི་དབང་ཆོག་རོ་རེའྙི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་རས་
བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ་རེན་ནས་ས་གོན་དང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས་ཕྙི་ནང་གསང་
བ་དེ་ཁ་ོན་ཉྙིད་ར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོབཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྙི་དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་
ནོས་ནས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ་སོར་ཚོ་ལྔ་སེ། རྩ་བ་གཞུང་འགེལ་གྙི་སོར། སྙིན་བྱེད་
དབང་གྙི་སོར། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སོར། ལས་སྣ་ཚོགས་པའྙི་སོར། བསན་སྲུང་
དྲགེས་པའྙི་སོར་ར།ོ  །དང་པ་ོནྙི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན་གྙིས་མཛད་པ། དེའྙི་ཡྙིག་སྣ་རྣམ་བཤད་རྩ་ེཕོམ་གྙིས་མཛད་པ། རྩ་བའྙི་བསྡུས་
དོན་ཉང་ཤེར་འབྱུང་གྙིས་མཛད་པ། འགེལ་པ་ཁ་སོང་དུ་གགས་པ་དམ་པས་མཛད་པ་
རྣམས་སོ།  །གཉྙིས་པ་ནྙི། འཇམ་དཔལ་གྙི་དབང་དོན་བསྡུས་པ་གུ་རུ་པདྨས་མཛད་
པ། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྙི་སྒྲུབ་པའྙི་ཕྙི་དབང་གྙི་ཆོ་ག །དྲག་པོ་སོལ་དབང་གྙི་ཆོ་
ག །ནང་དབང་གྙི་ཆ་ོག །གསང་བ་ཟབ་མའོ་ིདབང་གྙི་ཆ་ོག །ད་ེཁ་ོན་ཉྙིད་ཀྙི་དབང་གྙི་ཆ་ོ
ག །ར་ོར་ེརྒྱལ་པོའ་ིདབང་གྙི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ།  །གསུམ་པ་ནྙི། ཕྙིན་ལས་ཀྙི་སྔོན་འགོ་
རྣམ་གཉྙིས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྙི་ལས་བྱང༌། ལས་བྱང་རྒྱས་པའྙི་ཁ་སོང༌། ཚོགས་མཆོད། 
བཤགས་པ། ལྷག་མཆོད། སོམ་ལུང༌། གཏོར་མའྙི་ཐ་ོཡྙིག་འཛབ་བསོད་དང་བཅས་པ། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྙི་མངོན་རོགས་ཆེན་མ།ོ འཇམ་དཔལ་བསེད་རོགས་ཀྙི་མན་ངག །འཇམ་
དཔལ་གྙི་སྔགས་གྲུབ། མཚམས་གཅོད། ཡྙི་ག་ེབཅུ་བདུན་པའྙི་འཛབ་བསྐུལ། འཇམ་
དཔལ་གྙི་མཆོད་འབུལ། ཨ་ཀྲོའ་ིསྔགས་བསྡུ་སོམ་ཁོག་བསྡུས་པ། རགས་ཡྙིག །ཡ་
མའྙི་ཚ་ེསྒྲུབ། ཡ་མའྙི་ཚ་ེལུང་ལྔ་པ་རྣམས་ས།ོ  །བཞྙི་པ་ནྙི། དམྙིགས་བྱ་དགུག་ཐབས། 
ལྙིང་ག་བཅའ་ཐབས། ལུང་སྙིའྙི་གཟེར། ཁད་པར་གྙི་གཟེར་བཞྙི། སྔགས་ཀྙི་དབལ་
བཟློག །སྙིན་སྲེག །ཟོར་ལས། དྲང་སྲོང་གྙི་དམོད་པ། ཁག་ཟོར་མདེ་ཐུང༌། སེ་བརྒྱད་
དྲག་སྔགས་མནན་པ་རྣམས་སོ།  །ལྔ་པ་ནྙི། གདོང་དྲུག་ནག་པ་ོགསང་རོགས་ཐུགས་
ཀྙི་སྒྲུབ་པའྙི་དབང་ཆོག་ར་ོརེའྙི་ཆུ་རྒྱུན་བཅས་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་གྙི་གསུང་
རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རོ་རེ་འཆང༌། འཇམ་དཔལ་
གཤྙིན་ར་ེགཤེད། གསང་བའྙི་བདག་པོ། དགའ་རབ་ར་ོར།ེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
སློབ་དཔོན་པདྨ། བཻ་ར་ོཙ་ན། གཉགས་ལོ། སོག་པ་ོདཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། གཡས་
བན་མ་བོན། བཛྲ་གརྦྷ། ཉང་རྙི་ཁོད་པ། དམ་པ་ཡ་ས།ེ ར་ོར་ེབད་ེཆནེ། ནམ་མཁའ་ར་ོར།ེ 
ཤེས་རབ་འབར། དངོས་གྲུབ་འབར། བཤེས་གཉེན་པ། བཛྲ་ཤྭ་རཿ ཤེས་རབ་རོ་རེ། 
མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས། མདོ་སེ་པ། ཀ་བཞྙི་པ། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་
བཤེས་གཉེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་གགས། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང༌། 
ཀུན་བཟང་པ། ངག་དབང་ར་ོར།ེ རྣམ་རྒྱལ་ར་ོརེ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤྙིས། ས་ེསོན་ལེགས་
གྲུབ་ཚ་ེརྙིང༌། སོན་པ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཡང་ན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ནས། བ་སུ་དྷཱ་ར། གནུབས་ཆནེ་མན་འདྲའ།ོ  །ཡང་ན་གནུབས་ཆནེ་ནས། ཡནོ་
ཏན་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ། ཇ་ོམ་ོས་ོརད་བཟའ། ཡ་ེཤེས་
གཟུངས། ཞང་བཙུན་འཁོར་ལོ་འབར། ཞང་རྙིག་འཛིན། ཞང་རྒྱལ་མཚན། གཉན་
ལྕགས་སྙིལ་བ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བསམ་གྲུབ་རོ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་མན་
སྔར་བཞྙིན། གཏེར་ཆེན་ནས། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། དྲྙིན་ཆེན་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌྙི་ཡ་ན། བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། རྙིག་འཛིན་
བཟང་པོ། དེ་གཉྙིས་ཀས་མཁན་པདྨ་བཀྲ་ཤྙིས། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
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མཁས་གྲུབ་པདྨ་ར་ོར་ེམན་སྔར་བཞྙིན་ནོ།  །ཡང་ན། གཏེར་ཆེན་རྙིན་པ་ོཆེ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་
རྣམ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་དབང་རྒྱལ་མན་སྔར་བཞྙིན་

ནོ།  །གཉྙིས་པ་གསུང་ར་མཆོག་རོལ་པའྙི་སོར་ལ། ར་མགྙིན་བད་ེགཤེགས་ཐུགས་དྲྙིལ་
གྙི་ལས་བྱང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ར་ོརེའྙི་གསུང་ཙམ་མོ།  །གསུམ་པ་ཐུགས་ཧ་ེརུ་ཀ་རོལ་
པ་དཔལ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྙི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉྙིས་ལས། 
དབང་ནྙི་མར་མ་ེགཅྙིག་པའྙི་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་ས་གོན་དང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་
འག་ོབས་ཕྙི་ནང་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ལུང་
ལ། ཧཱུྃ་ཀཱ་རའྙི་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་རྩ་བ། ཡང་དག་ཞྙི་བ་ཞལ་གསུམ་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་
པདྨས་མཛད་པ་ཚོགས་ལས་ལྷག་མཆོད་དང་བཅས་པ། མར་མེ་གཅྙིག་པའྙི་སྒྲུབ་
ཐབས་ལས་བྱང་ཡྙིག་རྙིང༌། ས་ེརྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྙིས་མཛད་པའྙི་ལས་བྱང༌། མ་ེ
གཅྙིག་མའྙི་དབང་བྱང་སེ་ཟོ་ལུང་པའྙི་ཕག་བཞེས་མ། དཔལ་ཡང་དག་གྙི་བཤགས་
པའྙི་བྱང་བུ། ལུང་བདུན་ཚིགས་བཅད་སེ་སོན་གྙིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའྙི་བ་
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། རྙིག་འཛིན་བསྐུལ། ཡང་དག་གྙི་བརྒྱུད་འདེབས་གཞན་ཕན་
མཐའ་ཡས་ཀྙི་གསུང༌། དཔལ་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་བད་ེཆེན་ཐྙིག་ལེ། དེའྙི་
དཀྙིལ་ཆོག་བདུད་རྩྙིའྙི་ཉྙིང་ཁུ། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་དགུའྙི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་
འཇུག་ངོགས་བཅས་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེའྙི་གསུང༌། ཡང་དག་ཚོམ་བུ་ཚོགས་
སྒྲུབ་ཀྙི་པྲ་ཁྙིད་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་འཇམ་མགོན་བོ་
གོས་མཐའ་ཡས་ཀྙི་གསུང་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། སོན་པ་ཀུན་
བཟང༌། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ་ར་ོརེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ར་ོལངས་
བད་ེབ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བལ་པ་ོཧཱུྃ་ཀཱ་ར། པདྨ་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའྙི་སྙིང་
པོ། གཉགས་ཛྙཱ་ན། སོག་པ་ོདཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། ས་ོཡ་ེདབང༌། ས་ོཀལོ། དབང་
གྙི་གཙུག་ཏོར། ས་ོརྒྱལ་པོ། ས་ོཆོས་སེང༌། ས་ོརཱ་ཛ་འབར། ས་ོཆོས་ཡེ། ལྷ་ར་ེབསན་
པ། རྒྱལ་ཚ་མགོན་པ།ོ གཉགས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། བད་ེགཤེགས་པད་འབྱུང༌། རཏྣ་ཤྙི། 
ཆོས་མཆོག །ཆོས་ལྡན། གསང་བདག །ས་ེསོན་དཔལ་འབུམ། ས་ེམགོན་པ་ོབཟང་པོ། 
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ས་ེརྙིན་རྒྱན། སན་ཚབ་པ།ས་ེངག་དབང་ར་ོརེ། དཔལ་གྙི་མཚན་ཅན། ས་ེལེགས་གྲུབ་
ཚ་ེརྙིང༌། སོན་པ་ར་ོར་ེཆོས་དབྱྙིངས། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཡང་ན་སོག་པ་ོ
དཔལ་ཡ་ེནས། དར་ར་ེདཔལ་གགས། ཉང་རྙི་ཁོད་པ། དམ་པ་ཡ་སེ། ར་ོར་ེབདེ་ཆེན། 
ཤེས་རབ་འབར། ག་དམར་བ་ཁུ་དབོན། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེསེང་གེ །སོལ་
ཆེན་བསམ་རོར། སངས་རྙིན། ཆོས་གགས་དཔལ། ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྱོར། ས་ེརྙིན་
རྒྱན་མན་སྔར་ལྟར་ལ། གཏེར་ཆེན་ནས། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ར་ེརྙིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཨ་ོཌྙི་ཡ་ན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་སོན། 
མཁེན་བརྩེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྙི་བོ་གོས་བཅས་སོ།  །བཞྙི་པ་
ཡོན་ཏན་བདུད་རྩྙི་རོལ་པའྙི་སོར་གྙི་རྒྱུད་དོན་ལག་ལེན་དུ་བསེབས་པ་ནྙི། གསང་ཆེན་
མཆོག་གྙི་མྱུར་ལམ་ཙམ་ས་ེལོགས་སུ་གསལ་ལོ།  །ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྙིན་ལས་རོལ་པའྙི་
སོར་ལ་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོར་ོར་ེཕུར་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་རྙིམ་པ་བཀའ་སྲལོ་ཀུན་ལས་
ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་རོང་ལུགས་སུ་གགས་པའྙི་སོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉྙིས་ལས། 
དང་པ་ོདབང་ནྙི། རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས་དབང་བཞྙི་
དྲག་པོ་སོལ་དབང་མཐའ་རེན་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་ལང་ལབ་ཀྙི་དབང་ཆོག་
བཞྙིན་ལེགས་པར་ནོས་ནས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ། བ་མ་བ་ོགོས་བཟང་པོས་མཛད་པའྙི་
ཆོས་འབྱུང་ང་ོམཚར་རྒྱ་མཚོའྙི་རྦ་རླབས། ལས་བྱང་ཆོག་ཁྙིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
རོ་རེ་ཕུར་པ་གཞུང་ཕོགས་གཅྙིག་གྙི་བཀོལ་བྱང༌། རོ་རེ་ཕུར་པའྙི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ་གྙི་ཐ་ོབྱང༌། འཛབ་དགོངས། ཕུར་པའྙི་ཚ་ེཆོག་ཨ་ོརྒྱན་གྙིས་ཇ་ོམ་ོལ་གདམས་
པ། །གབ་པའྙི་སྔགས་དྲུག་གྙི་ཁོག་སེབས། དག་འཛབ་ཀྙི་དགོངས་པ། ཕུར་སོར། ཕུར་
པ་རྩ་བའྙི་སད་ཐོའ་ིལག་ལེན། དྲག་པོའ་ིསྔགས་བྱང༌། འཛབ་བཤགས། ཕུར་པ་སད་
ལས་ཀྙི་སན་བརྒྱུད་གུ་རུས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ། སད་ལས་ཀྙི་རྙིམ་པ་སྣ་ནམ་
བདུད་འཇོམས་ལུགས། སད་ལས་ཀྙི་རྙིམ་པ་རོང་ཟོམ་གྙིས་མཛད་པ། སས་པའྙི་ཚིག་
དྲུག་གྙི་མན་ངག་གསང་མཛོད། གབ་པའྙི་སྔགས་དགུའྙི་གསལ་བྱེད་མྙི་འདྲ་བ་གཉྙིས། 
གདབ་ལས་ཀྙི་མདེ་ཁ་གསལ་བྱེད། དྲག་པོའ་ིམན་ངག་ཁོག་སེབས། ཕུར་པ་དོན་
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བསྡུས། ཕུར་ནག་ཚིག་ཆོད། ཕུར་པའྙི་གཟུ་དཔང༌། ཕུར་པའྙི་སྙིན་སྲེག །ཕུར་པའྙི་
བསབ་པ། ཕུར་པའྙི་གཏོར་ཆོག །ཡྙི་དམ་ནར་མའྙི་རྙིམ་པ། ཕུར་པའྙི་མནན་པ། གར་བྲ།ོ 
ཁག་ཐུན་གྙིས་བསད་པ། དབང་བཞྙི་ཡོངས་རོགས་སོལ་དབང་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་
ལང་ལབ་ལུགས། སྙི་ཐབས་བསྡུས་པའྙི་མན་ངག་ས་བཞྙིའྙི་བཤད་པ། རྩ་དུམ་གྙི་མན་
ངག་ལང་ལབ་ཀྙིས་སྣ་ནམ་ཤེར་ཚུལ་ལ་བསན་པ་རྣམས། ཇ་ོམ་ོལུགས་ཀྙི་ཆོས་ས་ེལ། 
ཚེའྙི་དབང་བསྐུར། མར་མེ་སོན་ལམ། ཕུར་བུ་ལུང་སེ་བཞྙིའྙི་ལས་ཀྙི་བསོས་གདབ། 
སོམ་བྱང་གནད་ཡྙིག །སྲྙིའུ་གས་ོབ། གཞྙི་བསོད་གུད་དུ་ཕྱུང་བ། ལས་བྱང་གྙི་རྩ་བ་
མངོན་རོགས་ལས་ཀྙི་ཐོ་བྱང་ཞེས་པ་གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པ། ཕུར་བུ་དོན་གྙི་མན་
ངག །རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། གཟུ་དཔང༌། བསབ་པ། བསེའྙི་ལྷ་མོ་བཞྙིའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་
སྲོག་ཏྙིག་དམར་ནག་བཅས་བཞུགས་ཀང་འདྙིར་དེར་གཏོགས་ཆོས་ཚན་གཉྙིས་ཙམ་
ལས་མྙི་སྣང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་པ་འདྙི་ལྟ་སེ། རྙིག་འཛིན་བསྐུལ་
རྒྱས་པ། གཞྙི་བསོད་གུད་དུ་ཕྱུང་བ། ར་ོར་ེཕུར་པའྙི་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའྙི་བསྐུལ་
བྱང༌། ར་ོགཏོར་དང་ཟློག་པ་སྤུ་གྙིའྙི་འཁོར་ལོ། བསྭེའྙི་ལྷ་མ་ོབཞྙིའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་ཏྙིག་
ཟབ་པ་དམར་ནག །ངན་སྔགས་དྲུག་གྙི་འཁོར་ལ་ོསྲོག་གྙི་སྤུ་གྙི། ཕུར་པའྙི་བཀའ་སྲུང༌། 
ལས་ཚོགས་གཏོར་ཟློག་ལ་བརེན་པའྙི་མད་ེཁ་བཅུ་གཉྙིས་པ་བཅས་བཞུགས། གོང་གྙི་
རོང་ལུགས་ཆོས་འབྱུང་དང༌། ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཆོག་རྣམས་ནྙི་
ལུགས་གཉྙིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ །ད་ེདག་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ར་ོར་ེགཞོན་
ནུ། བྲམ་ཟ་ེམྙིའྙི་ཐོད་པ་ཅན། ལས་ཀྙི་དབང་མ་ོཆ།ེ པྲ་བྷ་ཧསྙི། ལྕམ་ཨུ་པ་ད་ན། ཨ་ོརྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས། ར་ོར་ེབདུད་འཇོམས། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྙི་དབང་ཕྱུག །ཨ་ཙརྻ་
དཔལ་གྙི་མ་ེཏོག །ས་ོགཙུག་ཏོར་གཞོན་ནུ། ཞང་ཞུང་ཡོན་ཏན་གགས། རོང་བན་ཡོན་
ཏན་རྙིན་ཆེན། དཔལ་གྙི་རྙིན་ཆེན། རོང་བན་རྙིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྙིམས། རོང་ཟོམ་ཆོས་
བཟང༌། དེ་ནས་སྲས་སློབ་གཉྙིས་ལས་སྲས་བརྒྱུད་ནྙི། སྲས་གཟྙི་བརྙིད་འབར། སོན་
དར། སོན་སེང༌། ཇ་ོསྲས། ར་སེ། སྲས་འབུམ་དཔལ། རོང་པ་ཀུན་དགའ། མ་ེདཔུང༌། 
ཆོས་བཞད། སློབ་དཔོན་གསེར་འོད། འོད་ཟེར་འབུམ། འབུམ་རོད། བྱམས་ཆོས་དར་
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མ་བརན། སྲ་བརན་ར་ོར།ེ བསདོ་ནམས་ཤསེ་རབ། ཐདོ་བན་སངེ་ག་ེདཔལ། དག་ེའདུན་
རྙིན་ཆེན། དག་ེའདུན་རྒྱལ་མཚན། ར་ོར་ེསེང་གེ །བ་ོགོས་བཟང་པོ། །པ་ར་ཧྙི་ཏ། བཛྲ་
ཤྙི་ལ། གསང་བདག་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ད་ེགཉྙིས་ཀ་ལས་རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་
གྙིང་པའོ།  །ཉེ་བརྒྱུད་ནྙི། གུ་རུ་པདྨ་ནས། རོང་བན་རྙིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྙིམས། དེ་མན་
སྔར་ལྟར་ར།ོ  །སློབ་བརྒྱུད་ནྙི། རངོ་ཟམོ་ནས། ཡོལ་དག་ེབསནེ་ར་ོར་ེདབང་ཕྱུག །ཡལོ་
ལྕགས་རྒྱ་སོན་སོང་འབར། རྣལ་འབྱོར་གཞུང་པ། ཕ་ོརོག་མད་ོས་ེམགོན། ཡོལ་ལྕགས་
ཉྙི་འབུམ། དོན་གྲུབ་གཞོན་ནུ། དཔྱལ་འཕགས་པ་དཔལ། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་ཉྙི་མ། 
དཔྱལ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་རྒྱལ། མཁན་པ་ོརྒྱལ་མཆོག་པ། གུ་ག་ེཔཎ་ཆེན་པ། གྲུབ་ཆེན་
དཔལ་འབྱོར་བ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆག་ལོ་རྙིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ར་ོརེ་
སངེ་ག་ེམན་སྔར་བཞྙིན། ཡང་ལུགས་གཅྙིག་ལ། རངོ་ཟམོ་ནས། གུ་རུབ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་
ཀྙི་ཤེས་རབ། ཡོལ་དག་ེབསེན་པ། གཉན་སོན་ལྷུན་པོ། འ་ོལ་ཇ་ོསྲས། ཐོད་བན་སེང་ག་ེ
དཔལ། གཉལ་པ་ཇ་ོསྲས། ཇ་ོསྲས་ཉྙི་མ། ཁ་རག་བོན་ཕྲུག་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སོན་
པ་ཉྙི་ཁྙི་དཔལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ། འཇང་པ་སོན་སབས། གཉལ་པ་ཇ་ོའབུམ། སྔགས་
འཆང་ཆོས་དཔལ། ལེགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ རྙིན་ཆེན་ལྷུན་པོ། རྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག །ལྷུན་
གྲུབ་བཟང་པོ། ར་ོར་ེསེང་གེ་མན་སྔར་ལྟར། ཇ་ོལུགས་ཀྙི་དབང་ལུང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། 
ཨ་ོརྒྱན་ཆནེ་པ་ོཡན་གོང་ལྟར་ལས། ད་ེནས་ཇ་ོམ་ོམཚ་ོརྒྱལ། མྙི་ནུབ་རྒྱལ་བའྙི་སྙིང་པོ། 
ལ་ོདཔལ་གྙི་བ་ོགོས། ངམ་འབྲ་ེཀླུའྙི་རྒྱལ་མཚན། ད་ེསྲས་ངམ་འབྲ་ེས་ལེའམ་ཤེས་རབ་
དབང་ཕྱུག །ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་ར་ོརེ། ཉང་ནག་དབང་གྙི་ཤེས་རབ། སྲས་ཤཱཀ་རྒྱལ་
མཚན། ལྷན་གྙི་སློབ་དཔོན་དྲག་པོ། ས་ེསོན་ཁྙི་རྒྱལ། ལྷ་ར་ེཕུར་སོན་རྙིང་པོ། གཉོས་
སོན་ཉྙི་མ་ར་ོརེ། རྒྱལ་སོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆུང་ཉྙི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཉང་བན་
ཤུ་མངས་ལུང་པ་ཆེན་པོ། འཛམ་གྙིང་པཎྙི་ཏ་ནག་པོ། ཤངས་ར་ོར་ེགྙིང་པ་བ་ཆེན་ར་ོར་ེ
རྙིན་པ་ོཆེ། ཆུ་དབར་ཉྙི་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། ཉ་རྙི་བན་གོང་པ་སོན་པ་གསང་སྔགས་རོ་རེ། 
བ་མ་ར་ོར་ེསེང་གེ །བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཕན་ར་ོརེ། ཚུལ་ཁྙིམས་ར་ོརེ། གསང་
བདག་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉྙིས་ཀས་རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ་སེ། ཁ་ོབ་ོ
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ཅག་མ་གཏོགས་ཞལ་གཟྙིགས་བརྒྱུད་པའ་ོགསུངས། གཏེར་ཆེན་ནས། པདྨ་འགྱུར་
མེད་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཨ་ོཌྙི་
ཡ་ན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྙིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ར་ེརྙིག་འཛིན་བཟང་
པོ། མཁན་པདྨ་བཀྲ་ཤྙིས། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་པདྨ་ར་ོར།ེ །ཡང་
ན་ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། པདྨ་དབང་རྒྱལ། མྙི་འགྱུར་ནམ་མཁའྙི་ར་ོར།ེ པདྨ་བཛྲ་
མན་འདྲ། །གཉྙིས་པ་སྣ་ནམ་ལུགས་རོག་ཕུར་དུ་གགས་པའྙི་སོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་
གཉྙིས་ལས། དབང་ནྙི། ལ་ོཆནེ་དྷརྨ་ཤྙིའྙི་ཡྙིག་ཆ་དབང་ཆགོ་བད་ེཆནེ་མཆགོ་སེར་སེང་
ནས་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནོས། གཉྙིས་པ་
ལུང་ལ། མངོན་པར་རོགས་པ་དུམ་བུར་ཕྱུང་བའྙི་རྒྱུད་ཤླཽ་ཀ་དྲུག་ཅུ་པ། ལས་བྱང་ལང་
ལབ་ཀྙི་རྩ་དུམ་འཁྲུགས་བསེབས་སོམ་ཁོག་དང་བཅས་པ། སོད་ལས་རྙིན་ཆེན་ཕེང་བ་
སྙིན་བྱེད། སད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའ་ིལས་བྱང༌། དཀྙིལ་འཁོར་རྩ་དུམ་འཁྲུགས་
བསེབས་སོམ་ཁོག་དང་བཅས་པ། རོག་པ་མྙི་བསོད་ར་ོརེས་མཛད་པའྙི་ཊྙིཀྐ་ཉྙི་མའྙི་འདོ་
ཟེར་རྣམས་དང༌། རོག་ཕུར་གྙི་བརྒྱུད་འདེབས་ལོ་ཆེན་གསུང་ལ་གཞན་ཕན་པས་ཁ་
སོང་ཅན། ར་ོར་ེཕུར་བུ་རོག་ལུགས་ཀྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 
རོག་ཕུར་སོད་ལས་ཀྙི་སྒྲུབ་ཁོག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩྙིའྙི་བཅུད་ལེན། སད་ལས་ཀྙི་སྒྲུབ་
ཁོག་གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་རོ་རེ་འབར་བའྙི་འཁྲུལ་འཁོར། རོག་ཕུར་དབང་ཆོག་
མཆོག་སེར་བཅས་ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙིའྙི་གསུང་རྣམས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། 
ཕྙི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྙི། ཀུན་བཟང༌། ར་ོར་ེགཞོན་ནུ། དྷན་ས་ཾསྐྲྀཏ། པདྨ་
འབྱུང་གནས། ཇ་ོམ་ོམཚ་ོརྒྱལ། དཔལ་གྙི་དབང་ཕྱུག །མྙི་ནུབ་རྒྱལ་སྙིང༌། ངམ་འབྲེ་
ཀླུའྙི་རྒྱལ་མཚན། སྲས་ཨཱཙརྻ་ས་ལེའམ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །ལང་ལབ་བྱང་རོར། 
ནང་བརྒྱུད་ནྙི། ཇ་ོམསོ། ཨཱཙརྻ་ས་ལ།ེ དེས་ལང་ལབ། གསང་བ་ནྙི། ཇ་ོམསོ་ལང་ལབ་
བྱང་རོར་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ།  །ལང་ལབ་ནས། སྣ་ནམ་ཤེར་ཚུལ། རྒྱ་སོན་
སངས་རྒྱས། རྒྱ་ཐུང་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ཁ་སེར་བ། ཨ་ར་ེསན་ཆུང་བ། དཔལ་
ལྷ་རྙི་བ། རགོ་བན་ཤསེ་རབ་བ་མ། རགོ་བཀྲ་ཤྙིས་གགས་པ། རོག་ཤསེ་རབ་འདོ། དེས་
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རགོ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པ་བསདོ་ནམས་དཔལ་དང༌། འཁྲུལ་ཞྙིག་དར་མ་སངེ་ག་ེགཉྙིས་
ལ་གནང༌། གཉྙིས་ཀས་རོག་སན་སྔ་དཔལ་ཆེན་པ། རོག་བ་མ་དྲྙིན་ཅན་པ། རོག་
གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རོག་ཆེས་རྒྱལ་བ། བ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། རོག་
ཀུན་དགའ་རོ་རེ། སོ་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན། སོ་བསོད་ནམས་རྙིག་འཛིན། སོ་
བདུད་འདུལ་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤྙིས། ས་ོཨྙིནྡྲ་དྷ་ར། ཆོས་སྐུ་ཀོང་ཡངས་འོད་གསལ། རྙིག་
འཛནི་གཏརེ་བདག་གྙིང་པ། ཡང་དབང་བརྒྱུད་གཅྙིག་ལ། ཀངོ་ཡངས་པ་ནས། ལ་ོཆནེ་
དྷརྨ་ཤྙི། དེས་རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ་ལའོ།  །ཡང་ན་སྣ་ནམ་ཤེས་རབ་ཚུལ་
ཁྙིམས་ནས། ཁྱུང་པོ་གསལ་ལེ། ཁྱུང་པོ་ཆལ་འབྲུག །ཇོ་སྲས་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། 
གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་འབྲོག་གྙི་གུ་རུབ་ཡང་དག །རོག་ཤེས་རབ་བ་མ་མན་
འདྲ། ཡང་ན་རོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ནས། རོག་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གཡུང་ར་ོརེ་
དཔལ། རྙིན་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྙི། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ས་ོདཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་
སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།  །ཡང་དབང་དང་ཡྙིག་ཆ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྙི་རྒྱུད་ལུགས་གཅྙིག་ལ། 
གུ་རུབ་ཡང་དག་ནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་བཤེས་གཉེན། སོ་ཁ་དཀར་བ། ཟུར་
ཆོས་ཀྙི་སེང་གེ །ཟུར་རྙིན་ཆེན་བ་མ། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ །གཡུང་སོན་ར་ོརེ་དཔལ་
ནས་འདྲའོ།  །གཏེར་ཆེན་ནས། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་
པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པད་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ར་ོརེ། ར་ེགཞན་
ཕན་ཡས། མཁེན་ཀོང་གཉྙིས། བ་མ་བཀྲ་ཤྙིས་ཆོས་འཕེལ། ར་ེབ་མ་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས། 
དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ལ་ོཆེན་ནས། འགྱུར་མེད་དཔལ་འབར། ང་ཕོད་པདྨ་དགེས་
པ། སམ་པོ་པ་བཟང་པོ་རོ་རེ། ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས། པདྨ་དབང་རྒྱལ་རོ་རེ་ མན་

འདྲ། །གསུམ་པ་སོད་པའྙི་ཡན་ལག་ཏུ་འག་ོབའྙི་རྒྱུད་སེ་ལྔ་དང༌། བཞྙི་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་
སོང་གྙི་རྒྱུད་སེ་གཉྙིས་ཀྙི་སོར་རྣམས་རྒྱུད་འབུམ་གྙི་གལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྒྲུབ་
དབང་ལག་ལེན་དུ་བསེབས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་མངོན། ལྔ་པ་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅྙིང་
ཀུན་གྙི་རྩ་བར་གྱུར་པའྙི་སྙི་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞྙི་ཁོའ་ིསོར་
ཐོབ་པ་ལ། དབང་ཁྙིད་ལུང་གསུམ་གྙི་དང་པ་ོལའང་ཞྙི་བ་དང་ཁ་ོབ་ོགཉྙིས་ལས། རྒྱལ་
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སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞྙི་བ་འབྲྙིང་པོའ་ིདབང་གྙི་ཆ་ོ
ག་དཀྙིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྙི་གྲུ་ཆེན་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁ་ོབོའ་ིདབང་གྙི་ཆ་ོ
ག་ཁག་འཐུང་ར་ོརའེྙི་གད་རྒྱངས་གཉྙིས་ཀྙི་སེང་ནས་ས་ོསའོ་ིས་གོན་དུ་འག་ོབའྙི་ཕྙི་རས་
བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་ཕན་པའྙི་དབང་བཅུའམ་ཉེར་བརྒྱད། ནང་ལུས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་དུ་ནུས་པའྙི་དབང་ལྔ། གསང་བ་མཁའ་དབྱྙིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་དུ་ཟབ་མོའ་ིདབང་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། སོན་པ་ཀུན་
བཟང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྙིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་རྙིགས་གསུམ། དམ་པའྙི་རྙིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། 
སལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཛཿ དག་ེསློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨྙིནྡྲ་བྷཱུ་ཏྙི། སེང་ཧ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། སྲས་
མ་ོག་ོམ་ས། སགེ་པའྙི་ར་ོར།ེ ད་ེགཉྙིས་ཀས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལའོ།  །ཡང་ན་སྲས་
མ་ོག་ོམ་ས་ནས། རྒྱལ་པ་ོཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ར་ོལངས་བད་ེབ། ར་ོར་ེབཞད་པ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་
པ་ོཔྲ་ཧསྙི། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ད་ེདང་སེག་རོར་གཉྙིས་ཀས་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ། ད་ེནས་
རྨ་རྙིན་ཆེན་མཆོག །གཙུག་རུ་རྙིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། ག་ེར་ེམཆོག་སོང༌། ཞང་རྒྱལ་བའྙི་
ཡོན་ཏན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡང་ན། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྙི་ནས། 
རྙིག་འཛནི་པདྨ་ས་ཾབྷ་བ། ད་ེདང་བྙི་མ་ལ་གཉྙིས་ཀས་གཉགས་ལ་ོཡ་ེཤསེ་གཞོན་ནུ། ད་ེ
ནས་སོག་པོ་དཔལ་གྙི་ཡེ་ཤེས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོ།  །ཡང་ན་རྨ་
གཉགས་གཉྙིས་ཀས། ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད། དེ་ཞང་རྒྱལ་ཡོན། དེས་གནུབས་ཆེན་
ལའ།ོ  །ད་ེནས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ། ད་ེགཉྙིས་ཀས་ཉང་ཤེར་
མཆོག །ཡང་ན་གནུབས་ཆེན་ནས། སོ་ཡེ་དབང༌། ངབ་ཐུང༌། ར་ཐུང༌། ཀོང་ཐུང༌། 
གསུམ་ཀ་ལས་ཉང་ཤེར་མཆོག་གྙིས་གསན། ད་ེནས་ཉང་ཡ་ེའབྱུང༌། ཟུར་ཆེན། ཟུར་
ཆུང༌། ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆནེ་བཞྙི། ས་ོཕུག་པ། རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རརོ། རྩགས་ཤཱཀ་འབྱུང༌། 
གན་རོར་འོད། གན་བསོད་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྙི་སེང་གེ །གན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 
གན་བསོད་མགོན། སོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རོ་རེ། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་
ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན། གའོ་ཆོས་འབུམ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བ་མ་རོ་རེ་བཟང་པོ། 
འཁྲུལ་ཞྙིག་བཛྲ་བྙི་ཛ་ཡ། བྱ་བཏང་མ་ཤྙི། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྙིག་
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འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལ་ོཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསན་འཛིན། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་
པ་ོའགྱུར་མེད་ར་ོར་ེརྩལ་ལའོ།  །ཡང་ན། ས་ོཕུག་པ་ནས། གཙང་སོན་འག་ོབའྙི་མགོན་
པོ། ཀཿདམ་པ་བད་ེགཤགེས། གཙང་སོན་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། ར་ེབྱམས་པ་འབུམ། སན་
སྔ་ནམ་མཁའ་ར་ོར།ེ དྲུང་ཐུགས་ར་ེཡ་ེཤེས། སོན་པ་དབང་འབྱོར་དཔལ། དཔལ་འབར་
བ་ར་ོར་ེདཔལ། སོན་པ་མགོན་པ་ོརྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་འབུམ་མན་ཆད་སྔར་
ལྟར་ཏེ། འདྙི་ལ་ཞྙི་བའྙི་ཟབ་དབང་གྙི་བཀའ་ཡང་མ་ཆད་པར་ཡོད། །ཡང་ན་ཟུར་ཆུང་
ནས། སྙི་བྱ་ེམ་ལུང་པ། དམ་པ་ཡ་ས།ེ ཨ་མེས་ར་ོར་ེབད་ེཆེན། གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ར་ོ
རེ། བ་མ་ཤེས་རབ་འབར། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་གགས། རེ་བཤེས་གཉེན་པ། ཟུར་
བྱམས་སེང༌། ཟུར་མ་ེམཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས། ཟུར་ཧ་ཾཤཱཀ་འབྱུང༌། ཟུར་མ་ེདགེ་
འདུན་མན་སྔར་ལྟར་ཏ་ེཟབ་དབང་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་ལས་ཀང་ཡ་ས་ེནས་
བརྒྱུད་པ་འདྙི་བྱྙིན་རླབས་ཆེ་བའྙི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྣང༌། རྒྱ་འོད་གསལ་རང་གོལ་
དང༌། རྙིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ཕྙིན་ལས་གཉྙིས་ལས་གཏེར་ཆེན་བ་མས་ལན་ར་ེགསན་
པའྙི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ནྙི་གསན་ཡྙིག་ཏུ་གསལ་ལོ།  །གཉྙིས་པ་བཤད་བཀའ་ནྙི། 
བརྒྱུད་ཆོག་བཟླས་པ་བ་མ་ཡྙི་དམ་ཆོས་སོང་ལེགས་ལྡན་ལ་གཏོར་འབུལ་སྔོན་དུ་འག་ོ
བའྙི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྙི་ཚོགས་བསགས། ར་ོར་ེསེམས་དཔའྙི་
བསམོ་བཟླས། ཉན་དབང་འཆད་དབང་སགོས་ཕག་ལེན་ལྟར་བཏང་ནས་རབ་འབྱམས་
པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གགས་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་བ་མའྙི་མན་ངག་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་ཕེང་བའྙི་སེང་
ནས། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པ་ོད་ེཁ་ོན་ཉྙིད་ངེས་པའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙི་དོན་གྙི་བཤད་
པ་ནོར་འཁྲུལ་ཟློས་པའྙི་སོན་དང་བྲལ་ཞྙིང༌། འདུས་གསལ་ཚང་ལ་གསང་བའྙི་ངེས་
པའྙི་མྙིག་ཕེད་པ་དང༌། ལ་ོཆེན་རྙིན་པ་ོཆེས་མཛད་པའྙི་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གྙི་
སེང་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའྙི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པ་ོལེའུ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཉྙིས་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་འབྲུ་བརྣན་ཏེ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། སྙི་དོན་རྒྱན་བདུན་
དང༌། རེས་འབྲེལ་ཨ་ནུ་ལུང་བདུན་དང༌། ཨ་ཏྙི་སྙི་དོན་དྲུག་གྙི་ས་ོནས་འཆད་ཚུལ་ཁ་ོ
བོའ་ིགེང་བཞྙིའྙི་སབས་སས་བཤད་སོགས་ཚང་བ་བཀའ་དྲྙིན་དུ་བསྩལ་ཞྙིང༌། མཐར་
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སོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྙི་རེན་འབྲེལ་བསྙིགས་ནས་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་
རྒྱུད་བཀག་པ་དང༌། རྒྱུད་ཆོག་ཚོགས་འཁོར་དགའ་སོན་རྒྱས་པར་སེལ་བས་དཔལ་
གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིབཤད་པའྙི་ཆུ་རྒྱུན་ཟབ་ཅྙིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་གཟྙི་བརྙིད་ཆེན་
པ་ོདང་ལྡན་པ་བུམ་པ་གཅྙིག་ནས་གཅྙིག་ཏུ་བྱ་ོབ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་ཚང་བར་ཐོབ་པའྙི་
བརྒྱུད་པ་ནྙི། སོན་པ་ཀུན་བཟང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྙིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་རྙིགས་གསུམ། 
དམ་པའྙི་རྙིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། རྒྱལ་པ་ོཛ། དག་ེསློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨྙིནྡྲ་བྷཱུ་ཏྙི། སྙིང་ཧ་རཱ་
ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝྙི། སློབ་དཔོན་སེག་པ་རོ་རེ། དེ་གཉྙིས་ཀ་ལ་སློབ་
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསན། ཡང་ན། ག་ོམ་ད་ེཝྙི་ནས། རྒྱལ་པ་ོཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། 
ར་ོལངས་བད་ེབ། ར་ོར་ེབཞད་པ། ཟ་ཧོར་གྙི་རྒྱལ་པ་ོཔྲ་བྷ་ཧསྙི། སངས་རྒྱས་གསང་བ། 
ད་ེདང་སེག་རོར་གཉྙིས་ཀས་བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ་ལ་གནང༌། ད་ེན་རྨ་རྙིན་མཆོག །གཙུག་རུ་
རྙིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། གེ་རེ་མཆོག་སོང་གཉྙིས་ཀས་ཞང་རྒྱལ་བའྙི་ཡོན་ཏན། དེས་
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ལའ།ོ  །ཡང༌། ཟ་ཧོར་གྙི་རྒྱལ་པ་ོཔྲ་བྷ་ཧསྙི། སློབ་དཔོན་
པདྨ་ས་ཾབྷ་བ། དེ་དང་བྙི་མ་ལ་གཉྙིས་ཀས་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། ཡང་ན། ཀུ་ཀུ་རཱ་
ཛས། ནཱ་གཱརྫུ་ན། ཧཱུྃ་ཀ་ར། ནམ་མཁའྙི་སྙིང་པོ། གཉགས་ལོ། ཡང་ར་ོར་ེབཞད་པ། ཤྙི་
སེང་ཧ། བཻ་རོ། གཉགས་ལོ། དེས་སོག་པ་ོདཔལ་ཡ་ེལ། དེས་གནུབས་ལའོ།  །ཡང༌། 
རྨ་གཉགས་གཉྙིས་ཀས། ཁུ་བྱང་ཆུབ་འདོ། དེས་ཞང༌། དེས་གནུབས་ལའ།ོ  །གནུབས་
ཆེན་ནས། ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྲས་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོ། གཉྙིས་ཀས་ཉང་ཤེར་
མཆོག །ཡང་གནུབས་ཆེན་ནས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ངབ་ཐུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་
མཚན། ཀོང་བཙུན་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤེས། ར་ཐུང་ཤསེ་རབ་ཚུལ་ཁྙིམས་གསུམ་ལ་བཤད། 
དཔོན་སློབ་བཞྙི་ཀས་ཉང་ཤེས་མཆོག་ལའ།ོ  །ད་ེནས་ཉང་ཡ་ེཤེས་འབྱུང་གནས། ཟུར་
པོ་ཆེ། ཟུར་ཆུང༌། ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞྙི། གསང་བདག་ཤཱཀ་སེང༌། དབོན་པོ་
རྩགས་ཚ་ཙཱཀ་རོར། རྩགས་སོན་ཤཱཀ་སོན། གན་རོར་འོད། གན་བསོད་རྒྱན། འགོས་
དངོས་གྲུབ་བ་མ། ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། བ་མ་དཔལ་བཟང་བ། ར་ོཐོག་ཐེལ་བ་ར་ོར་ེརྒྱལ་
མཚན། གཉལ་བ་བདེ་ལེགས་པ། རོག་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན། ཨར་དགེ་བ་
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ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཕམ་དགོན་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། གཏེར་སོན་རཏྣ་གྙིང་
པ། སྲས་ཚ་ེདབང་གགས་པ། ངག་དབང་གགས་པ། ངག་དབང་ནརོ་བུ། ནོར་བུ་ཡོངས་
གགས། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། བྱ་བཏང་ནོར་བུ་ཆོས་བརན། ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རེ་
གཏེར་ཆེན་བ་མ་ལའོ།  །བརྒྱུད་པའྙི་རྣམ་གངས་གཞན་ནྙི་གསན་ཡྙིག་དང་བརྒྱུད་
འདེབས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དབང་ཁྙིད་གཉྙིས་ཀ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་
མེད་ར་ོར་ེལ་བཀའ་བབ་ནས་བརྒྱུད་སྲོལ་དུ་མའྙི་ཆུ་འགོར་གྱུར་པ་སེ། དབང་གྙི་བརྒྱུད་
པ་ནྙི། གཏེར་ཆེན་ནས། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ཤྙི། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་
མཚ།ོ གཉྙིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སག་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་མད་ོ
རྒྱུད་རྒྱ་མཚ།ོ ར་ོར་ེའཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རབ་གསལ། མཁས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་
ལམ་ངེས་དོན་བསན་འཕེལ། འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས། བཀའ་བབ་བདུན་
གྙི་ཤྙིང་ར་མཁནེ་བརྩའེྙི་དབང་པ་ོར་ོར་ེགཟྙི་བརྙིད་བཅས། དབང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། མཁནེ་
བརྩ་ེརྙིན་པ་ོཆ་ེལས། ཀཿཐོག་སྙི་ཏུ་པཎྙི་ཏ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ།ོ ཐམས་ཅད་མཁེན་
གཟྙིགས་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་བོ་གོས་རོ་ར་ེདབང་ཕྱུག་རྩལ་
ལས་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྙི་གསང་མཛོད་འོག་མྙིན་གཉྙིས་པ་བཀྲ་ཤྙིས་འཆྙི་མེད་གྲུབ་
པའྙི་དགའ་ཚལ་ནས་རྙིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའྙི་འདུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རེས་སུ་
བཟུང་བའྙི་བཀའ་དྲྙིན་ཐོབ། རྒྱུད་བཤད་ནྙི། དཔལ་ཡུལ་འདྙི་མཁེན་བརྩེའྙི་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའྙི་

བརྒྱུད་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡྙིན། རྒྱ་སྤྲུལ་མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན། དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཡང་སྲྙིད་ཨ་ོ
རྒྱན་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྙི་ཉྙི་མ། ར་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་མགོན་
མཁེན་བརྩེ་རོ་རེ་འཆང་ཆོས་ཀྙི་བོ་གོས། ཀོང་སྤྲུལ་རྙིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དྲྙི་མེད། ཞེ་ཆེན་
མཁན་གང་ཤར་དབང་པ་ོལས་བཀའ་དྲྙིན་ཐོབ་པའ།ོ  །ཡང་ན། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་
དབང༌། ཀཿཐོག་སྙི་ཏུ་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་
གཟྙིགས་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་གསན་པའྙི་བརྒྱུད་པ་བཅས་བཞུགས། ཡང་སྒྲུབ་
དཀྙིལ་གྙི་ལུང་དང་བཅས་པའྙི་དབང་རྒྱུན་གཅྙིག་ནྙི། རྙིན་རྣམས་ནས། ཁྙི་པདྨ་བསན་
འཛིན། ཁྙི་མཁན་ཆེན་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན། རྙིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
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མཁས་གྲུབ་རོ་རེ་ངེས་གྲུབ་རྩལ། རེ་བ་མ་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་མན་སྔ་མ་ལྟར་རོ།  །ཁྙིད་ཀྙི་
བརྒྱུད་པ་ནྙི། གཏེར་ཆེན། ལོ་ཆེན། རབ་འབྱམས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གགས། རབ་
འབྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། སྔགས་རབ་དཔལ་འབར། རབ་
འབྱམས་པ་ཀུན་ལྡན། མོས་རྙིགས་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེན་པ་ོསྔགས་རབ་ཆོས་མཛད་ཀུན་
ལྡན། མཁས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁེན་བརྩ་ེ
ནུས་ལྡན་བདག་ཉྙིད་ཀུན་མཁེན་བ་མ་མཉྫུ་གྷ་ོཥའྙི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་ཁོའ་ིསྒྲུབ་
དཀྙིལ་དབང་ཆོག་བཅས་ཀྙི་ལུང་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བྙི་ཛ། ཀོང་སྤྲུལ་
རྙིན་པ་ོཆ་ེཔདྨ་དྲྙི་མེད་ལས་བདག་གྙིས་བཀའ་དྲྙིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ཡང་གསང་བདག་
དགོངས་རྒྱན་གྙི་ཁྙིད་རྒྱུན་གཅྙིག་ནྙི། ཆོས་མཛད་ཀུན་ལྡན་ནས། སྔགས་རབ་འགྱུར་
མེད་དོན་གྲུབ། ར་ེབ་མ་ཀུན་གཟྙིགས་མཆོག་ལའོ།  །གསུམ་པ་ལུང་ལའང་རྒྱུད་དང་
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་སོར་གཉྙིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཀྙི་སོར། འགེལ་བ་ཡན་ལག་དང་
བཅས་པའྙི་སོར་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོནྙི་རྙིང་རྒྱུད་ཐོབ་ཡྙིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཉྙིས་
པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིའགེལ་བ། ན་ལེནྡྲ་པཎྙི་ཏ་ཆེན་པོ་སེག་པའྙི་རོ་རེས་
མཛད་པའྙི་རྙིན་པོ་ཆེ་པར་བཀབ་ཀྙི་ལུང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རྙིགས་ལྔ། 
རྙིགས་གསུམ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ནས། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྙི་མ་སོགས་བརྒྱུད་པ་དབང་གྙི་སབས་
ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། སེག་པའྙི་ར་ོར།ེ བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ། རྨ་རྙིན་ཆེན་ལ་གཙུག་
གེར་གཉྙིས་ཀྙིས་གསན། གཉྙིས་ཀ་ལས་ཁྱུང་པ་ོདབྱྙིག་འོད། དེས་ཞང་རྒྱལ་བའྙི་ཡོན་
ཏན། ཞང་གྙིས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ངབ་
ཐུང་བྱང་རྒྱལ། ཀོང་ཐུང་ཤེར་ཡེ། ར་ཐུང་ཡེ་ཚུལ། ཉང་ཤེས་མཆོག །ཤེར་འབྱུང༌། 
ཟུར་ཆེ་ཆུང༌། གན་ཤཱཀ་བཟང༌། སོ་ཕུག་པ། དེ་ལ་གཙང་པ་བྱྙིས་སོན་དང༌། ཉེ་སོན་
ཆསོ་སངེ་གཉྙིས་ཀྙིས་གསན། གཉྙིས་ཀ་ནས་གཙང་ནག་འདོ་འབར། མ་ེསོན་མགོན་པོ། 
པྲ་ེཆེན་ཤེར་ཚུལ། ར་ནག་བདུད་འདུལ་འབུམ། མདའ་ཤཱཀ་འཕེལ། ཟུར་བྱམས་སེང༌། 
སོལ་ཆེན་བསམ་རོར། སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ། སན་སྔ་ཆོས་
གགས། འབྲྙི་གུང་པ་རཏྣ། རང་གོལ་ཉྙི་ཟླ་སངས་རྒྱས། འཁོན་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས། 
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འཁོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་བཀྲ་ཤྙིས་ཀུན་དགའ། ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་
ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོར།ེ ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་གགས། སྔགས་
རབ་དཔལ་འབར། ང་ཕོད་པདྨ་བསན་འཕེལ། སོམ་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། དག་ེསློང་ཨ་ོ
རྒྱན་ཕུན་ཚོགས། པད་སྤྲུལ་དབང་རྒྱལ་ར་ོརེ། འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས། 
ར་ེབ་མ་མཉྫུ་གྷ་ོཥ། ཀཿ་ཐོག་སྙི་ཏུ་རྙིན་པ་ོཆ་ེདྷརྨ་ས་ར། འཇམ་མགོན་རྙིན་པ་ོཆ་ེཆོས་
ཀྙི་བོ་གོས་ལས་བཀའ་དྲྙིན་ཐོབ་པའོ།  །རོང་ཊྙིཀ་ཀང་གཏེར་ཆེན་ཕྙིན་འདྙི་དང་
འདྲའོ།  །བྙི་མ་ལའྙི་གསང་ཐྙིག་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའ་ིབསན་བཅོས་སུ་རོགས་པར་
དྲངས་བས་དོན་གྙིས་ལུང་ཚང་བར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་ཡན་
ཕོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ལྟར་དང༌། མན་ཆད་ཤྙིང་ར་ཆེན་པ་ོབཞྙིན་ན་ོགསུངས། ༈ ལ་ོཙཱ་
བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའྙི་སྐུ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྙི་བཟང་པོས་མཛད་པའྙི་གསང་བ་སྙིང་པོའ་ི
འགེལ་བ་ཚུལ་བཞྙི་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་བ་དཀོན་མཆོག་འགེལ་དུ་གགས་པའྙི་ལུང་
བརྒྱུད་ནྙི། གནུབས་ཆནེ་ཡན་སྙི་ལྟར་ལ། ད་ེནས་ས་གོར་གོན་ཆེན་འཕགས། དན་ཡོན་
ཏན་མཆོག །འབྲེ་གསལ་བའྙི་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བོ་གོས་གཞོན་ནུ། འགར་ཚུལ་ཁྙིམས་
བཟང་པོ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྙི་བཟང་པོ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའྙི་མཚན་ས་ོསོར་མ་རེད་ཀང་
རྙིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཨེ་ལན་བུ་བ་ཨ་མྙི་སྔགས་འཆང༌། འཁོན་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས། 
འཁོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་བཀྲ་ཤྙིས་ཀུན་དགའ། ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་
ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་རྩལ་ལའོ།  །ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་
མཛད་པའྙི་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ཊྙིཀ་ཕགོས་བཅུ་མུན་སལེ་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། འགར་ཚུལ་
བཟང་ཡན་རོང་ཊྙིཀ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཚུར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། དན་ཆོས་ཀྙི་དབང་
ཕྱུག །ཞང་མཆོག་གྙི་བ་མ། སྙི་སོན་འབྱུང་གནས། དན་འབག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 
ཀུན་མཁེན་ར་ོར་ེགཟྙི་བརྙིད། ཁབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ། གགས་པ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་
དབོན་པོ། ཟླ་བ་གགས་པ། ཀུན་བཟང་ར་ོརེ། འབྲྙི་གུང་པ་རཏྣ། ཉྙི་ཟླ་སངས་རྒྱས། ཚ་ེ
དབང་ནོར་རྒྱས། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ ཤྙིས། སག་བ་པདྨ་བ་ོགོས། 
ཚུལ་ཁྙིམས་རྒྱལ་མཚན། ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་ར་ོར་ེསོགས་ནས་རྙིམ་པར་
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བརྒྱུད་ད་ེཀུན་གཟྙིགས་འགྱུར་མདེ་བསན་འཛནི་འཕལེ་རྒྱས། སརྦ་ཛྙཱ་མཉྫུ་གྷ་ོཥ། དསེ་
གུ་ཎ་ས་མུ་དྲ། གྲུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ་ལས་བཀའ་དྲྙིན་དུ་ཐོབ་པའོ། ༈ 
གཡུ་སའྙི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆནེ་ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཤྙིས་མཛད་པའྙི་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པ་ོ
དེ་ཁོ་ན་ཉྙིད་ངེས་པའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྙི་དོན་གྙི་སོ་ནས་གཏན་ལ་
འབབེས་པར་བྱེད་པའྙི་ལེགས་བཤད་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དང༌། རྒྱུད་ཀྙི་འབྲུ་འགེལ་
གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གཉྙིས་ཀྙི་བཀག་ལུང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་
མེད་ར་ོར་ེཡན་བཤད་རྒྱུན་སྙི་ལྟར་ལ། ད་ེནས་ཞལ་ལུང་ནྙི། ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། ཨ་ོརྒྱན་
ཆོས་གགས། རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཨླཽ་ཌྙི་ཡ་ན། ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་པ་
འགྱུར་མདེ་ཀུན་ལྡན། ཀུན་བཟང་རྣམ་གོལ་མགོན་པོ། པདྨ་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན། 
བསན་འཛནི་འཕལེ་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་མཁནེ་བརྩའེྙི་དབང་པའོ་ིཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་
བའོ།  །དགོངས་རྒྱན་ནྙི་གོང་གསལ་གཉྙིས་པ་ོདང་ཁད་པར་མེད་དོ།  །རབ་འབྱམས་
ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་གགས་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གྙི་སྙི་དོན་ཡན་གྙི་
བཤད་པའྙི་ཟྙིན་བྲྙིས་བ་མའྙི་མན་ངག་རྙིན་ཆེན་ཕེང་བའྙི་བཀག་ལུང་ནྙི། མཛད་པ་པ་ོ
ནས། རབ་འབྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡན་གོང་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་ཁོའ་ིདབང་
བརྒྱུད་ར་ེབ་མ་འགྱུར་མདེ་བསན་འཛནི་འཕལེ་རྒྱས། འཇམ་མགོན་མཁནེ་བརྩའེྙི་དབང་
པོ། འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། དཀྙིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁབ་བདག་
ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ར་ོར་ེཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྙི་ཞལ་སྔ་ནས་
ཞེ་ཆེན་རྙི་ཁྙིད་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤྙིས་དགེ་འཕེལ་དུ་རང་ལོ་བཅུ་བཞྙིའྙི་སེང་ཤྙིང་བྱྙིའྙི་
ལོར་རེས་སུ་བཟུང་བའྙི་སལ་བཟང་ཉམས་སུ་མོང་བའྙི་ཚ་ེགསང་མཚན་ར་ོར་ེཐུགས་
མཆོག་རྩལ་དུ་གནང༌། ཡང་ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚ།ོ མཁན་ཆེན་ཨ་ོ
རྒྱན་བསན་འཛིན། ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག །རྙིག་འཛིན་བཟང་པ་ོར་ོར་ེལྷུན་གྲུབ་རྩལ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སམ། རྙིག་པའྙི་ར་ོར།ེ མཁན་ཆེན་པདྨ་ར་ོར།ེ མཁན་
ཆནེ་ར་ོར་ེའཆང་འཇྙིགས་མེད་པདྨ་བ་ོགསལ་གྙི་རུ་དམ་རགོས་ཆནེ་དགོན་ཕུའྙི་རྙི་ཁོད་
ཚ་ེརྙིང་ལོངས་ཀྙི་གཟྙིམ་ཆུང་མཆོག་གསུམ་སྣང་བའྙི་སྙིན་ཕུང་ནས་རང་ལོ་བཅུ་ཕག་
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རུ་སོན་པ་ས་ལུག་ལོར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རོ་རེ་ཐེག་པའྙི་རྒྱུད་སེའྙི་དབང་ཆེན་
ཀུན་གྙི་ཐོག་མར་རྒྱུ་དབང་གྙི་ཚུལ་དུ་བཀའ་དྲྙིན་དུ་ཐོབ་པའོ། ༈ །ཡང་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་
དྲྭ་བའྙི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིའགེལ་བཤད་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་གྙི་བརྒྱུད་
ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་གཅྙིག་ནྙི། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཡན་ཆད་གོང་གསལ་
དབང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་ལས་ཆོས་རེ་རྒྱལ་བའྙི་སྲས་པོ་དཔལ་སྤྲུལ་རྙིན་པོ་ཆེ་
འཇྙིགས་མེད་ཆོས་ཀྙི་དབང་པོས། དག་ེམང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལོ་གཅྙིག་གྙི་
བར་དུ་ལགས་བཤད་དཔྱྙིས་ཕྙིན་པར་གནང༌། མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་གྙི་བཤད་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བས་རེ་ཉྙིད་ཀྙི་དབོན་དགེ་མང་མཁན་འཇམ་
དབྱངས་བསན་འཛིན་ལས་བཀའ་དྲྙིན་ཐོབ། ཡང་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆེན་པའྙི་
གསུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་བཤད་ཀྙི་བཤད་པ་འགེལ་ཆེན་ཕོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྙི་བཤད་
པ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོདང་ཐུགས་སྲས་ལྕང་མ་མཁན་རྙིན་པ་ོཆ་ེཐུབ་བསན་
ཆོས་འཕེལ་ལས་ལགས་བཤད་ཤྙིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་གྙི་བར་བཀའ་དྲྙིན་ཐོབ་
པའོ། ༈ ཀུན་མཁེན་གྙི་སྙི་དོན་ཡྙིད་ཀྙི་མུན་སེལ་དང༌། བསྡུས་དོན་མ་རྙིག་མུན་སེལ་
ཆྙིག་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་མྙི་བཞུགས་ཀང་ཀཿཐོག་སྙི་ཏུ་པཎྙིཏ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་
མཚོའྙི་ལུང་སེལ་གནང་བ། ཀཿ་ཐོག་དག་ེརྩ་ེམཆོག་སྤྲུལ། ཨ་འཛོམ་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་
མེད་ར་ོར།ེ དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེལས་ཐོབ་པའ།ོ ༈ ཡང་ཕོགས་བཅུ་མུན་སེལ་
གྙི་སྙི་དོན་ཀུན་གཟྙིགས་མྙི་ཕམ་འཇམ་འཇམ་པའྙི་དབྱངས་ཀྙི་ལེགས་བཤད་ནྙི། 
མཛད་པ་པོའ་ིསྙིར་རྒྱུད་གསན་ཡུལ། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཡན་ཆད་ར་ེཉྙིད་ཀྙི་གསུང་
སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་བཀའྙི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྟར་ལ། ད་ེལས་དག་ེམང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ར་ོར་ེའཆང་འགྱུར་མེད་པདྨ་བྙི་ཛ་ཡ་ལས་བཀའ་དྲྙིན་གྙི་བདུད་རྩྙིས་
ཁབ་པའ།ོ ༈ ཡང་གསང་རྙིང་སྙི་དོན་ར་ོགྲུབ་རྙིན་པ་ོཆ་ེཀུན་མཁེན་འཇྙིགས་མེད་བསན་
པའྙི་ཉྙི་མའྙི་ལེགས་བཤད་རྙིན་ཆེན་མཛོད་ཀྙི་ལྡེའུ་མྙིག་གྙི་བཤད་ལུང་ནྙི། སྙིར་ར་ོགྲུབ་
རྙིན་པོ་ཆེའྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྙི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་གསན་ཡུལ་ཀུན་གཟྙིགས་མཁེན་
བརྩེའྙི་དབང་པ་ོདང༌། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། འཇམ་མགོན་མྙི་ཕམ་ཞབས་གསུམ་ཡྙིན་
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ལ། ད་ེདག་གྙི་ར་ོགྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཇྙིགས་མེད་བསན་པའྙི་ཉྙི་མ། རེའྙི་ཐུགས་
སྲས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཤུག་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྙིམས་རྒྱ་མཚ་ོལས་སབས་ར་ེརོ་རེ་
འཆང་རྒྱལ་ཚབ་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་གསན་སབས་ཐོབ་པའྙི་སལ་བཟང་ཉམས་སུ་མོང་
བའ།ོ  །ཡང་ན་ར་ོགྲུབ་བསན་ཉྙི། གཏརེ་ཆནེ་ལས་གྙིང༌། མཁན་ཐུབ་བསན་སན་གགས། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་ཕྙིན་ལས་དཔལ་བཟང༌། ཡང་ན་རོ་གྲུབ་བསན་ཉྙི། འཇམ་
མགོན་པདྨ་ཡ་ེཤེས་རོ་རེ། མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་ཕྙིན་རྙིན་པ་ོཆ་ེལས་སོ།  །ཡང་དཔལ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིམན་འགེལ་ཚ་བ་ལ་ོཙཱ་བ་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་
གྙིས་མཛད་པ་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། སྙིར་རེ་འདྙིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྙི་དབང་དང༌། རྒྱུད་
བཤད། ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟྙིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ་དང༌། 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྙིང་གཉྙིས་ཆར་ལས་གསན། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྙིང་གྙི་སྒྱུ་འཕྲུལ་
བརྒྱུད་བཤད་གསན་ཡུལ་འཇམ་མགོན་ལ་ོཆནེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཡྙིན་ལ། མདོར་ན་ད་ེ
གསུམ་ཀའྙི་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ད་ེདག་གྙི་ཐུགས་སྲས་ཚ་སང་ལ་ོཙཱ་བ་རྙིན་ཆནེ་རྣམ་
རྒྱལ། གནས་བརན་དགོན་གྙི་མཆོག་གྙིང་སྐུ་ཕེང་གཉྙིས་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་
མཆོག་བསན་འཛིན། ཁབ་བདག་ར་ོར་ེསེམས་དངོས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་བོ་གོས། 
མཁེན་རོགས་མཚུངས་མེད་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་བོ་གོས་མཆོག་ལྡན་ལས་ཐོབ་
པའ།ོ  །སྙིར་ཀུན་གཟྙིགས་མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པ་ོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་སྙིན་གོལ་ཡོངས་
རོགས་ཀྙི་ཉ་ེབརྒྱུད་ཁད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་དང༌། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྙིང་ལའང་སྒྱུ་
འཕྲུལ་ཞྙི་ཁ།ོ དོང་སྤྲུགས་སོགས་ཀྙི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མའྙི་དབང༌། རྒྱུད་སྙིན་གོལ་
གྙི་བཀའ་བབ་ཁད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་ས་ོསའོ་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞྙིན་ང་ོམཚར་
བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྙི་རྒྱུན་ཀང་སལ་བཟང་དུ་ཐོབ་པའོ། ༈ 
གཉྙིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་སོར་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་བ་འབྲྙིང་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེཤེས་ཆར་
འབེབས་གཏེར་ཆེན་གསུང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྙིལ་ཆོག་རྙིན་ཆེན་ཕེང་བ་གོང་གསུང༌། ཞྙི་
བ་འབྲྙིང་པོའ་ིདབང་ཆོག་དཀྙིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྙི་གྲུ་ཆེན་པདྨ་འགྱུར་མེད་
རྒྱ་མཚོའྙི་གསུང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་བའྙི་བསེན་པའྙི་ལས་བྱང་ཉུང་ངུར་དྲྙིལ་བ་མཁན་པད་
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རོར་གསུང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་བའྙི་བསེན་སྔགས་ལྡེབ་བྱང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་བའྙི་བསེན་པའྙི་
ཁ་སོང་སྙིན་སྲེག་ཟླ་བའྙི་འོད་ཟེར་མཁན་པད་རོར་གསུང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁོ་བོའ་ིདཀྙིལ་
འཁོར་བསྡུས་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་གཏེར་ཆེན་གསུང༌། ཁོ་བོའ་ི
དཀྙིལ་ཆོག་ར་ོརེའྙི་ཕེང་བ་གོང་གསུང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་ོབོའ་ིདབང་ཆོག་ཁག་འཐུང་ར་ོརེའྙི་
གད་རྒྱངས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའྙི་གསུང༌། སྒྲུབ་ཐབས་བད་ེཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྙི་
སྙིང་པོའ་ིདོན་བསྡུས་མཁན་པད་རོར་གསུང༌། ཁོ་བོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་ལ་བརེན་པའྙི་ཞྙི་
བའྙི་སྙིན་སྲེག་ཉྙི་མའྙི་འོད་ཟེར་གོང་གསུང༌། ཁག་འཐུང་ཁ་ོབོའ་ིའཆམས་ཀྙི་བརེད་བྱང་
ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྩནེ་པའྙི་རལོ་མ་ོལ་ོཆནེ་གསུང༌། མཆདོ་གར་གྙི་བརདེ་བྱང་མཆོད་
སྙིན་རྣམ་པར་ས་ོབའྙི་རོལ་མོ་གོང་གསུང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྙི་གཞལ་མེད་ཁང་གྙི་རྣམ་
བཞག་གསལ་བའྙི་སོན་མ་ེརྩ་འགེལ་གོང་གསུང་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་
ནྙི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའ ་ིགསུང་སོགས་ཁུངས་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། བྱེ་
བྲག །གཏེར་ཆེན་གསུང་རྣམས་དངོས་ལས། ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤྙི་དང༌། པདྨ་འགྱུར་མེད་
རྒྱ་མཚ།ོ ད་ེགཉྙིས་ཀས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ལ་ོཆེན་དང༌། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའྙི་
གསུང་རྣམས་མཛད་པ་པ་ོས་ོས་ོལས། རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ད་ེནས་མཁན་ཆེན་ཨ་ོཌྙི་
ཡན་གོང་བཞྙིན་དང༌། མཁན་རྙིན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་པདྨ་མང་ག །རྒྱལ་
སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་པདྨ་བཛྲ། མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ། པདྨ་གར་
དབང་འག་ོའདུལ་ཕྙིན་ལས་རྩལ། རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང༌། རྒྱལ་
ཚབ་པདྨ་བྙི་ཛ། ཆོས་ཀྙི་བོ་གོས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་
འཇུག་ཅྙིང་ཁད་པར་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་མོད། འདྙིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྙི་ཞར་ལ་
བཞུགས་སུ་གསོར་བར་གནང་བ། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྙི་རྣལ་འབྱོར་གྙི་སྙི་ཁྲུས་ཆེན་
པོ་ལས་ཞྙི་ཁོ་རབ་འབྱམས་སུ་གགས་པའྙི་སོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉྙིས་ལས། 
དང་པོ་དབང་ནྙི། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ཁོམ་དཀྲུགས་གནས་འགྱུར་
རྙིགས་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལ་ཁབ་པའྙི་དབང་བྱང་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་དང༌། མཚམས་
སོར་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་སེང་ནས་རས་བྲྙིས་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་ས་གོན་དང་འཇུག་པ་
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སྔོན་དུ་འག་ོབས། དངོས་གཞྙི་རོར་སེམས་བུམ་པའྙི་དབང༌། མཁའ་འག་ོམ་གཏོར་མའྙི་
དབང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང༌། དམ་པ་རྙིགས་བརྒྱ་ཕག་རྒྱའྙི་དབང༌། 
ཡྙིག་བརྒྱའྙི་བཟླས་ལུང་མཐའ་རེན་ལེགས་པར་ནོས་ནས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ། བྲམ་ཟེ་
དུང་གྙི་ཕེང་བ་ཅན་གྙི་ལ་ོརྒྱུས། རོགས་པ་ལྟ་བའྙི་གེང་གཞྙི། ཞྙི་བ་ཕག་གྙི་གེང་གཞྙི། ཁ་ོ
བོ་ཕག་གྙི་གེང་གཞྙི། རོར་སེམས་གནས་སབས་ཀྙི་གེང་གཞྙི། འགོད་ཚང་བཤགས་
པའྙི་གེང་གཞྙི། སོན་ལམ་གྙི་གེང་གཞྙི་རྣམས་དང༌། བརོད་མེད་ཀྙི་བཤགས་པ། ལྟ་བ་
རོགས་སོང༌། དམ་རས་བདུད་རྩྙི། དམར་ཆེན་རཀྟ། དཔལ་གྙི་གཏོར་མ། སྣང་གསལ་
མར་མེ། ཞྙི་བ་གནས་དག །ཁ་ོབ་ོགནས་གྱུར་གྙི་སོར་བ་རྣམས་རྩ་བ་སེ། ད་ལྟའྙི་བཀའ་
མའྙི་གཞུང་པོད་དཀྱུས་སུ་འདྙི་རྣམས་མ་བཞུགས། ཁ་སོང་སོར་ལ། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་
ཞྙི་ཁ་ོཁོམ་དཀྲུགས་ཀྙི་ཆ་ོག་འཁོར་བ་ཀུན་གོལ། དོང་སྤྲུགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྙི་ཆོ་ག་
བད་ེཆེན་ལམ་བཟང་བཅས་གཏེར་ཆེན་གསུང༌། དོང་སྤྲུགས་ཆ་ོག་འཁོར་བ་ཀུན་སོལ་
གྙི་ཟུར་འདེབས་ལྷན་ཐབས་ངོ་མཚར་རྙིན་ཆེན་ཕེང་བ། དོང་སྤྲུགས་ལས་ཕག་གྙི་
བཀོལ་བྱང༌། དོང་སྤྲུགས་ཕག་རྒྱ་གཅྙིག་པའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་དོན་ཉྙིང་ཁུ། ཁྙིད་ཡྙིག་
ཟབ་ལམ་སྣང་བྱེད་བཅས་ལོ་ཆེན་གསུང༌། ཞྙི་བའྙི་སྙིན་སྲེག་རོར་འཛིན་ཤེས་རབ་
བསན་དར་གྙི་བསྙིགས་པ་ཅན། དོང་སྤྲུགས་དབང་གྙི་མཚམས་སོར་བདེ་ཆེན་ལམ་
བཟང་ར་ེབཙུན་མྙི་འགྱུར་དཔལ་སོན་གྙི་གསུང་ལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྙི་གསལ་ཁ་
ཅན། སོང་གྙི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱས་པ་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་གགས་ཀྙི་གསུང་
རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། རྣམ་
པར་སྣང་མཛད། གསང་བདག་ཕག་རོར། རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། སངས་
རྒྱས་གསང་བ། པྲ་ཧ་སྙི། བྲམ་ཟ་ེཉྙི་མ། སློབ་དཔོན་མཐྙིང་ནག །པདྨ་འབྱུང་གནས། བྙི་
མ་ལ་མྙི་ཏ། ཡང་ན། ཀུན་བཟང༌། ཕག་རོར། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆ་ེབ། ཨྙིནྡྲ་བྷུ་ཏྙི། ཤཱཀ་པུ་ཏྙི། 
སེངྷ་རཱ་ཛ། སྲས་མ་ོག་ོམ་ད་ེབྙི། ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ། དེས་
རྨ་གཉགས་གཉྙིས། སྔ་མས་གེར་གཙུག་གཉྙིས། གཉྙིས་ཀས་དང་ར་ེདང༌། ཞང་རྒྱལ་
ཡོན། དེ་གཉྙིས་ཀྙིས་གནུབས་ཆེན། ཕྙི་མས་སོག་པ་ོདཔལ་ཡེ། དེས་གནུབས་ཆེན། 
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དེ་ནས་སྲུ་ལེགས་སོན། སྲས་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ། ཞུ་བསོད་ནམས་ཤཱཀ། ཟུར་ཆེན་པོ། 
ཡང་ན། གནུབས་ཆེན་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེར་
མཆོག །ཉང་ཡ་ེའབྱུང༌། ཟུར་ཆེན། ཟུར་ཆུང༌། ས་ོཤཱཀ་ཡེ། ས་ོཕུག་པ། ཉ་ེསོང་ཆོས་
སེང༌། གཙང་ནག་འོད་འབར། ཟུར་ཧེ་རུ་ཀ །གཡུང་སངས་རྒྱས། སོ་གསང་
བདག །ཞང་སོང་འཁོར་ལོ། གན་བསོད་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སེང༌། གན་སངས་
རྒྱས་དཔལ། གན་བསོད་མགོན། ཟུར་བྱམས་སེང༌། གཉྙིས་ཀ་ལས། སོལ་མ་བསམ་
གྲུབ་ར་ོར།ེ དེས་ཟུར་ཧ་ཾཤཱཀ་འབྱུང༌། ཚ་ེདབང་རྒྱལ་པོ། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང༌། རྙིན་
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་དབང་རྒྱལ། བདུད་འཇོམས་ར་ོརེ། ཚ་ེརྙིང་དབང་པོ། ལྡོག་ཆུ་
མྙིག་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཡང་ན། སོར་ཕུག་
པ་ནས། ཤཱཀ་ར་ོརེ། གཉོས་ནག་རྒྱལ་མཚན། འབའ་འཕན་རྒྱ་ལུང༌། ཞ་ོཁམས་ཤཱཀ་
རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། ཀུན་དགའ་རྙིན་ཆེན། རྙིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན། ཡནོ་
ཏན་མགོན་པོ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། སོལ་མ་བ་བསམ་གྲུབ་ར་ོར་ེམན་སྔར་བཞྙིན། 
ཡང་ན། ལེགས་པ་དཔལ་ནས། ཉང་སོང་ཆོས་དབང༌། གནུབས་རྙིན་ཆེན་དཔལ་
བཟང༌། རྒྱ་ཧོར་ར་ོརེ། པདྨ་དབང་རྒྱལ་མན་གོང་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་སོལ་ཆེན་ནས། ད་ེ
སྲས་སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན། ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང༌། ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྱོར། ས་ེ
སོང་རྙིན་རྒྱལ། ཟུར་རྒྱ་ཧརོ་ར་ོར་ེམན་སྔར་བཞྙིན་ན།ོ  །ཡང་ན། སལོ་མ་བ་བསམ་གྲུབ་
ར་ོར་ེཡན་ཆད་བརྒྱུད་པའྙི་ཁད་པར་ས་ོས་ོབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ལ། ད་ེ
ནས་ཟུར་ཧ་ཾཤཱཀ་འབྱུང༌། སྤྲུལ་སྐུ་ཚ་ེདབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། 
བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་རྙིན་ཆེན། བ་མ་རོ་རེ་སེང་གེ །ལྷ་རེ་བོ་
གོས་བཟང་པོ། ར་ོར་ེཡ་ེཤེས། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་
རོ་རེ། ཡང་ན། བྙི་མ་ལ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་རམ། རོགས་ཆེན་སྙིང་ཐྙིག་གྙི་བརྒྱུད་པ་
ལྟར་ལས། ད་ེནས་ཉང་ཏྙིང་འཛིན་བཟང་པོ། སས་བ་ོགོས་དབང་ཕྱུག །འབྲོམ་རྙིན་ཆེན་
འབར། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ནས། མ་ེལོང་ར་ོརེའྙི་བར་སྙིང་ཐྙིག་ལྟར་དང༌། ད་ེནས་འཁྲུལ་
ཞྙིག་དབུས་སོན། རོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །བྙིརྻ་ཕ་ལ། རྙིན་པ་ོཆ་ེཀུན་འཕལེ། 
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ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས། གང་ཐ་ོབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཞ་ོང་བ་ཀུན་དགའ་བསོད་
ནམས། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་
རང་གོལ། རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་གགས་པ། ཀུན་མཁེན་མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན། 
རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ཡང་ན་མ་ེལོང་ར་ོར་ེནས། 
ལྷ་ཁང་པ་བདུད་འདུ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ། དབང་ཆེན་ར་ོརེ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །ལྷ་རྙི་
རྙིན་པོ་ཆེ། ས་ཚུལ་ཁྙིམས་གགས། ས་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང༌། ས་ནམ་མཁའ་རྙིན་
ཆེན། ལྷ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། གསེར་ཁང་རྙིན་པོ་ཆེ། སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་མན་
སྔར་བཞྙིན་ནོ།  །ཉ་ེབརྒྱུད་ནྙི། བྙི་མ་ལ་ནས་མ་ེལོང་ར་ོརེར་བརྒྱུད་ཅྙིང་ཉ་ེབརྒྱུད་ཁད་
པར་ཅན་ཡྙིན་ནོ།  །ཡང་ན། སོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ར་ོར་ེཡང་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དེ་
སྲས་སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན། ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང༌། ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྱོར། ས་ེ
རྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སན་ཚབ་མགོན་པ་ོཟླ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན། 
སྲས་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ནུབ་དགོན་པ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 
བྱམས་པ་རྙིན་ཆེན། རྙིག་འཛིན་པདྨ་ཕྙིན་ལས། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ཡང་ན། 
སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆནེ་ནས། འགོས་ལ་ོགཞོན་ནུ་དཔལ། ལ་ོཆནེ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ས་ེརྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་བརྒྱུད་ཀང་ཆོག་གོ །གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེས། ལོ་
ཆེན་དྷརྨ་ཤྙི་དང༌། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ད་ེགཉྙིས་ཀས་རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་མད་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚ།ོ ར་ོར་ེའཛནི་པ་འགྱུར་མདེ་རབ་གསལ། ངསེ་དནོ་
བསན་འཕེལ། འགྱུར་མེད་བསན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས། མཁེན་བརྩ་ེདབང་པོ། ཀཿཐོག་སྙི་
ཏུ་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས། དེས་བདག་ལའོ།  །མཁེན་ཀོང་
གཉྙིས་ལས་ཞ་ེཆནེ་རྒྱལ་ཚབ། དེས་ཀངོ་སྤྲུལ་དྲྙི་མདེ། དེས་བདག་ལའ།ོ  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་
ཁོའ་ིཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལུང་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྙི་དབང་སངས་རྒྱས་གསང་
བའྙི་བཀའ་སྲལོ་བཞྙིན་ལུང་བདུན་གྙི་འཆྙིང་བ་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེའྙི་སྒྲུབ་
ཐབས་འཆྙི་མེད་མཆོག་སེར་གཏེར་ཆེན་གྙི་གསུང༌། བརྒྱུད་འདེབས་གཞན་ཕན་མཐའ་
ཡས་ཀྙིས་མཛད་པ་བཅས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རོར་སེམས། ཕག་རོར། 

245



རྙིང་མ་བཀའ་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རྒྱལ་པ་ོཛཿ སྙིངྷ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། བཞད་པ་ར་ོརེ། སངས་རྒྱས་གསང་
བ། བྙི་མ་ལ། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། སོག་པ་ལྷ་དཔལ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་
ཤསེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ།ོ ཉང་ཤསེ་རབ་མཆོག །ཉང་ཡ་ེའབྱུང༌། ཟརེ་
ཆ་ེཆུང༌། ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞྙི། ས་ོཕུག་པ་ཤཱཀ་སེང༌། ཁ་རག་གནུབས་བཤེན། 
མཁས་པ་ཇ་ོསད། རོག་ཤེར་འོད། རོག་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །འཁྲུལ་ཞྙིག་དར་མ་སེང་
གེ །རོག་བསདོ་ནམས་དཔལ་བ། ད་ེགཉྙིས་ཀ་ལས། སན་སྔ་དཔལ་ཆེན་པ། བ་མ་དྲྙིན་
ཅན། གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྙིན་པ་ོཆ་ེཆོས་རྒྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་
བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་རོ་རེ། སོ་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན། སོ་བསོད་ནམས་རྙིག་
འཛིན། ས་ོབདུད་འདུལ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤྙིས། ས་ོཨྙིནྡྲ་དྷ་ར། ཆོས་སྐུ་ཀོང་ཡངས་འོད་
གསལ། དེས་རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་
ཆེན་ཨ་ོཌྙི་ཡ་ན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་སོན། ཀུན་མཁེན་ར་ོ
ར་ེགཟྙི་བརྙིད། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་མན་སྔར་ལྟར་ར།ོ  །རྒྱུད་ལུང་གྙི་ཆ་ོག་འདྙི་
དག་གྙི་རེས་འབྲེལ་དུ་འགོ་བའྙི་ཕྙིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྙི་སོར་ལ། རེན་གསུམ་རབ་ཏུ་
གནས་པའྙི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ། རབ་གནས་ཡོན་བདག་བསོ་བའྙི་
གཏོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ། ཡོན་བསོའ་ིགཏོང་ཐུན་སྙིང་པོར་དྲྙིལ་བ། རབ་གནས་ཆོ་གའྙི་
ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྙི་ཆ་ོག །བརྒྱ་
བཞྙིའྙི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། གཤྙིན་པོ་རེས་འཛིན་གྙི་ཆོ་ག་ཐར་པའྙི་མྱུར་ལམ་
བཅས་གཏེར་ཆེན་གསུང༌། བར་དོའ་ིཆོས་བཤད་བརོད་བདེར་སེལ་བ་ལ་ོཆེན་གསུང༌། 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའྙི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཐོག་མཐར་འགོ་བའྙི་རྒྱུག་བྱང་ལྷན་ཐབས་གཞན་
ཕན་གསུང༌། སེག་རོར་ལུགས་ཀྙི་བ་བསླུ་བཅུ་གསུམ་མའྙི་ཆོག་སྙིགས་སྲོག་གྙི་བཙན་
རོང་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་གསུང༌། བཀའ་མའྙི་བྱྙིན་འབེབས་ཀྙི་འགེལ་པ་
ལེགས་བཤད་སྙིན་གྙི་རོལ་མ་ོམཁན་པད་རོར་གསུང༌། སོན་ལམ་ར་ོརེའྙི་རྒྱ་མདུད་ཀྙི་
རྣམ་བཤད་ཟབ་གསང་བདུད་རྩྙིའྙི་རོལ་མཚོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་རྣམས་
སོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྙི་ལུང་བརྒྱུད་ནྙི། གཏེར་ཆེན་དང༌། ལོ་ཆེན་གསུང་རྣམས་རྙིན་
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ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མན་གོང་བཞྙིན་དང༌། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་གསུང་མཁན་པད་རོར་
མན་དང༌། པདྨ་གར་དབང་གསུང་ཀཿཐོག་སྙི་ཏུ་མན། མཁན་པད་རོར་གསུང་མཁེན་
བརྩེ་མན་སྙི་ལྟར་ལ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་མཁེན་བརྩེ་ཀོང་སྤྲུལ་མན་
འདྲའོ།  །གཉྙིས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་ལ་འདུས་པ་མདོའ་ིསོར་ཐོབ་པའྙི་ཚུལ་ལ། དབང་
ལུང་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོདབང་ནྙི། ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙིས་ཁྙིགས་སུ་བསེབས་པ་འདུས་པ་
མདོའ་ིདབང་གྙི་ཆོ་ག་རོ་རེའྙི་ཐེམ་སས་ཀྙི་སེང་ནས། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཕག་དྲོ་
ངན་སངོ་གནས་འདྲནེ་གྙི་དབང་གྙིས་ག་ོཕེས་ནས། དངསོ་གཞྙི་རྣམ་སྣང་གཙ་ོབོར་གྱུར་
པའྙི་ལྷ་མྙིའྙི་ཐེག་པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར། ཤཱཀ་ཐུབ་གཙ་ོབོར་བྱས་པའྙི་ཉན་ཐོས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁོར། ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའྙི་རང་རྒྱལ་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར། ཤཱཀ་ཐུབ་གཙོ་བོར་
བྱས་པའྙི་བྱང་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར། རྙིགས་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའྙི་ཀྲྐྲྀ་ཡ་བྱ་
སོད་ཐུན་མོང་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའྙི་ཡོ་གའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་
རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ཕྙི་དབང་རྒྱུད་ཀྙི་ཆུ་བོ། མ་ཧཱ་ཡ་ོགའྙི་སོས་ཆོས་ཁད་པར་ཅན་གྙི་
དཀྙིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་ནང་དབང་འབྱུང་བའྙི་ཆུ་བོ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཚོགས་ཆེན་
འདུས་པའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་དབང་གགས་པའྙི་ཆུ་བོ། ཀུན་རོབ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དང༌། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་
གསང་དབང་རོགས་པའྙི་ཆུ་བ།ོ རསེ་ཨཱ་ཡུ་དམར་པོའ་ིདཀྙིལ་འཁོར་དུ་ཚ་ེདབང་མཐའ་
རེན་དམ་རས་ལ་བརེན་པའྙི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བཅས་དཀྙིལ་འཁོར་རྣམས་རས་བྲྙིས་
ལ་བརེན་ནས་དབང་བཀའ་བཤད་གདམས་ངག་གྙི་བཀའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་
སུ་རོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རྙིག་པ་དང༌། 
བཤད་རྒྱུད་སྙི་མདོ་དགོངས་འདུས་སོགས་གཞུང་རྩ་བའྙི་སོར་རྣམས་རྒྱུད་འབུམ་
སབས་བཞྙིན་ལ། འདྙིར་འདུས་པ་མདོའ་ིདབང་གྙི་ས་ོདོན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྙི་གནད་
གསལ་བྱེད་སོན་མ་ེལོ་ཆེན་གསུང༌། འདུས་མདོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་གཏེར་ཆེན་གསུང་
ལ་གཞན་ཕན་པས་ཁ་སོང་ཅན། འདུས་པ་མདོའ་ིསྒྲུབ་ཁོག་རྙིན་ཆེན་འོད་ཀྙི་སྣང་བ། 
ཡན་ལག་གྙི་དཀྙིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྙི་སྒྲུབ་དཀྙིལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇ།ོ རྩ་དཀྙིལ་སྒྲུབ་

247



རྙིང་མ་བཀའ་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

དབང་གྙི་ལས་བྱང་ཁོལ་བཏོན་བཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། འདུས་མདོའ་ིཆོ་གའྙི་ཟུར་
འདེབས་དཔག་བསམ་ས་ེམ། འདུས་པ་མདོའ་ིདབང་གྙི་ཆ་ོག་ར་ོརེའྙི་ཐེམ་སས། ཚོགས་
ཆནེ་འདུས་པའྙི་དབང་ཆནེ་གྙི་བསལེ་ཐ།ོ རྒྱུད་ལུང་ལ་བརེན་པའྙི་ལས་བཞྙིའྙི་སྙིན་སྲེག་
གྙི་ངག་འདོན་བཀག་ཆོག་མར་བྱས་པ་འདོད་སེར་དབང་གྙི་རྒྱལ་པོ། སླར་ཡང་འཕོས་
དོན་འགའ་ཞྙིག་བརོད་པ་བཅས་ལ་ོཆེན་གསུང་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་
ནྙི། སྙིར་ཐེག་པ་དགུ་ཀ་ལ་བབས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ར་ེར་ེཡོད་པས་བཀའྙི་བབས་ས་ོསོ་
སོར་འདྲེན་དུ་ཡོད་མོད། འདྙིར་གཙ་ོཆ་ེབ་བསེད་རོགས་གསུམ་གྙི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐུན་
མོང་མ་ཡྙིན་པ་ལས། དང་པ་ོམ་ཧཱ་ཡ་ོགའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྙིགས་ལྔའྙི་
སངས་རྒྱས། ར་ོར་ེསམེས་དཔའ། ཕག་རརོ། རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཤ་ཏ་པུ་ཏྙི། སྙིདྷ་
རཱ་ཛཿ ཨུ་པ་རཱ་ཛཿ སྲས་མ་ོག་ོམ་ད་ེབྙི། མཻ་ཏྙི་ཀ་མཱ་ལ། ཛ་ིན་མྙི་ཏ། ར་ོར་ེབཞད་པ། ཉྙིན་
བྱེད་སེང་གེ །བད་ེབ་གསལ་མཛད། ཤཱཀ་བ་ོདྷྙི། སོཀ་ད་ེབ། སེག་པ་ར་ོརེ། ཆོས་བོན་
བད་ེབ། མཁན་པ་ོཆོས་རྒྱལ་སོང༌། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་རྙིན་པ་ོཆེའོ། །ལུང་
ཨ་ནུ་ཡོ་གའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞྙི་ཁོ་རྙིགས་ལྔ། དམ་པ་ཏོག་དཀར། 
རྙིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལྷ་གགས་ལྡན་མཆོག་སོང༌། གནོད་སྙིན་སར་མདའ་གདོང༌། 
སྲྙིན་པ་ོབ་ོགོས་ཐབས་ལྡན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། ལྙི་ཙ་བྙི་དྲྙི་མེད་གགས་པ་ས་ེདམ་པའྙི་
རྙིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། སལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཨུ་པ་རཱ་ཛཿ ཨྙིནྡྲ་བ་ོདྷྙི། ཀླུ་རྒྱལ་ནཱ་ག་པུ་ཏྙི། 
རྒྱལ་པོ་གུ་ཧྱ་པུ་ཏྙི། རྒྱལ་པོ་སྙིདྷ་པུ་ཏ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྙི་མ། རོ་ལངས་བདེ་བ། རོ་རེ་
བཞད་པ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པ་ོཔྲ་ཧ་སྙི། ཤཱཀ་སེང་གེ །ཤཱཀ་མུ་དྲ། དྷ་ན་རཀྙི་ཏ། ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། 
སྙི་ར་མ་ཏྙི། ཨཱ་ཙརྻ་བད་ེབ་གསལ་མཛད། དྷརྨ་བ་ོདྷྙི། མཁན་པ་ོཆོས་རྒྱལ་སོང༌། བལ་
པ་ོབ་སུ་དྷ་ར། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །བྲུ་ཤའྙི་མཁན་པ་ོབཙན་སེས། གནུབས་ཆེན་
པོའ།ོ །རོགས་ཆེན་ཨ་ཏྙི་ཡ་ོགའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ ལོངས་སྐུ་ར་ོར་ེ
སམེས་དཔའ། རྙིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དགའ་རབ་ར་ོར།ེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ན་ཏ་ལོ། སྲས་རཱ་ཛ་ཧསྙི། སྲས་མོ་ཝ་ར་ཎྙི། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་
སྙིན་མ་ོབྱང་ཆུབ། གཟུངས་མ་ཨ་ར་ལྙི། སློབ་དཔོན་ཨཀ་ོབྷྱཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཿ སད་འཚོང་
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མ་བུདྡྷ་ས་མ་ཡ། སད་འཚོང་མ་བུདྡྷ་ས་མ་ཏྙི། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ། སྲས་མ་ོགོ་མ་དེ་བྙི། སློབ་
དཔོན་ཨཱ་ལོ་ཀེ །ཁྙིའྙི་མཁན་པོ་ཕྙི་མ། སློབ་དཔོན་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ། དྲང་སྲོང་བྷ་ཥྙི་ཏ། 
གཟུངས་མ་བདག་ཉྙིད་མ། སློབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫུ་ན། དེ་བ་རཱ་ཛ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན་ཕྙི་མ། དག་ེབསནེ་ལེགས་པ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤྙི་སངེྷ། དག་ེསློང་མ་ཀུན་
དགའ་མོ། བྙི་མ་ལ། ལོ་ཆེན་བཻ་རོ། གཡུ་ས་སྙིང་པོ། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། སོག་པ་ོ
དཔལ་ཡེ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ལྟར་གནུབས་ལ་བསེད་རོགས་
གསུམ་གྙི་ཆུ་བ་ོགཅྙིག་ཏུ་དྲྙིལ་བ། ད་ེནས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྲས་ཡ་ེཤེས་
རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་བ་ོགོས་བྱང་ཆུབ། ཐ་ོགར་ནམ་མཁའ་ལྡེ། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས། 
ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས། ཐུགས་སྲས་ཀ་བ་བཞྙི། གན་ཤཱཀ་བྱང་ཆུབ། ས་ོཕུག་པ་
ཤཱཀ་སེང་གེ །འགར་སོན་ཟུང་ངེ༌། སྲེག་སོན་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན། གན་ཉ་ཚལ་པ་རོ་རེ་
འོད། ཡང་ན་སོ་ཕུག་པ་ནས། ཁ་རག་པ་གནུབས་བཤེན། དེས་གན་རོ་རེ་འོད་
ལའོ། །ཡང་ན་སོ་ཕུག་པ་ནས། རྩགས་ལ། དེས་གན་རོ་རེ་འོད། དེ་ནས་གན་བརྩོན་
སེང༌། གན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་འབུམ། གན་ཆོས་ཀྙི་སེང་གེ །གན་
སངས་རྒྱས་དཔལ། གན་བསོད་ནམས་མགོན། གཟྙི་སོན་ཤཱཀ་བཟང་པོ། སོལ་ཆེན་
བསམ་འགྲུབ་ར་ོར།ེ ཟུར་ཧ་ཾཤཱཀ་འབྱུང༌། སོལ་ཆེན་སངས་རྙིན། གནམ་སྙིངས་པ་ནམ་
མཁའ་ར་ོརེ། ཤ་མྙི་རོར་རྒྱལ། གཡུ་འབྲུག་ར་ོརེ། བ་ོགོས་བཟང་པོ། གཞན་ཕན་རོ་རེ། 
གསང་བདག་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལ་ོཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསན་འཛིན། རྙིག་འཛིན་གཏེར་
བདག་གྙིང་པ། ཡང་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལང་གོ་ཚེ་དབང་
རྒྱལ་པོ། བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང༌། འཇམ་དབྱངས་རྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
རྙིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རོ་རེ། སྙི་སོན་ཚེ་རྙིང་དབང་པོ། བ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རོ་རེ། 
ཉང་སོན་རྙིག་པའྙི་ར་ོརེ། རྙིག་འཛིན་པདྨ་ཕྙིན་ལས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། 
ཡང་སོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་ར་ོར་ེཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལས། ད་ེནས་ཟུར་མ་ོདག་ེའདུན་
འབུམ། ཟུར་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན། བྲའ་ོཆོས་འབུམ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཀཿཐོག་པ་
རོ་རེ་དཔལ་བཟང༌། དར་ལུང་པ་རོ་རེ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱུང་ཚང་པ་བོ་གོས་དཔལ་ལྡན། 
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དཔང་སོན་ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
ཡོངས་གོལ་ཆོས་རྒྱལ་བསན་འཛིན། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཡང་ན་ཀཿཐོག་
པ་ནས། འཕགས་མཆོག་བྱ་བཏང་ཆནེ་པ།ོ ཤ་མྙི་རརོ་རྒྱལ། གཡུ་འབྲུག་ར་ོར།ེ བ་ོགསོ་
བཟང་པོ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇྙིགས་མེད། རྙིགས་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་
སྔར་བཞྙིན། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེས། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། ལོ་ཆེན་
དྷརྨ་ཤྙི་གཉྙིས་ལས། ད་ེགཉྙིས་ཀས་རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཨ་ོཌྙི་
ཡན། མཁན་རྙིག་འཛིན་བཟང་པ།ོ བྱང་སམེས་པདྨ་མངྒ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་
ཡས། མཁན་པདྨ་ར་ོརེ། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ། ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་གར་
དབང༌། དེས་ཞྙི་བའྙི་དབང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་བསན་པའྙི་ཉྙི་མ། རྒྱལ་ཚབ་
གསུམ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རོ་རེ། ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་དྲྙི་མེད་དེས་བདག་ལ་བསྩལ་
བའོ། ཁོ་བོའ་ིདབང་ནྙི། གོང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་ནས། དྲུང་པ་རྙིན་པོ་ཆེ། དེ་
གཉྙིས་ཀའྙི་མདུན་ཀོང་སྤྲུལ་པདྨ་དྲྙི་མེད་དེས་བདག་ལའ།ོ །ཡང་ན། པདྨ་གར་དབང་བ་ོ
གོས་མཐའ་ཡས། ཇ་ཆུ་སྐུ་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སོ། །ཡང་ཁྙི་ཡྙིད་
བཞྙིན་དབང་རྒྱལ་དང་རྒྱ་རོང་ཀུན་བཟང་བད་ེཆེན། ཡབ་ར་ེཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ།ོ ད་ེནས་
ར་ེབ་མ་ཆོས་ཀྙི་གསང་པ་དང༌། ཡང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་དྲྙི་མེད། འཇམ་དཔལ་ར་ོར་ེ
པདྨ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ལས་བཀའ་དྲྙིན་ཐོབ་པའོ། །ཕྙི་མ་འདྙི་མཁེན་བརྩེའྙི་ཉེ་བརྒྱུད་ཁད་
པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱབ་བརེན་ལུང་གྙི་སོར་ལ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེས་
མཛད་པའྙི་དཀྙིལ་ཆོག་དྲྙི་མེད་ཀྙི་ཕེང་བ། ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྙི་
ཟུར་འདེབས་དཔག་བསམ་སེ་མ། ཡང་ལོ་ཆེན་གྙིས་མཛད་པའྙི་མདོའ་ིཡན་ལག་གྙི་
དཀྙིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྙི་སྒྲུབ་དཀྙིལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇ་ོལ་ནང་གསེས་ལ་ེཚན་བཅུ་
གཉྙིས་ཡོད། ཡང་ལ་ོཆེན་གྙིས་མཛད་པའྙི་དབང་ཆོག་ར་ོརེའྙི་ཐེམ་སས་ལ་ནང་གསེས་
སོར་ཚ་ོབཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྙི་ལུང་བརྒྱུད་ནྙི་མཛད་པ་པ་ོསྐུ་མཆེད་མན་ཆད་
སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་གཉལ་བ་བདེ་ལེགས་པའྙི་ཡྙིག་ཆའྙི་སེང་ནས་ཁམས་ལུགས་སུ་
གགས་པའྙི་མད་ོདབང་ཡོངས་རོགས་ཨུབྷའྙི་དབང་ལྷག་པ་ོབཅས་ནོས་པའྙི་བརྒྱུད་པ་
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ནྙི། གསང་བདག་ཤཱཀ་སེང་ག་ེཡན་ཟུར་ལུགས་ལྟར་ལ། ད་ེནས་མགར་སོན་གཟུང་ང༌ེ། 
སྲེགས་སོན་རོར་རྒྱལ། གན་ཉ་ཚལ་བ་རོ་རེ་འོད། སྤྲུལ་སྐུ་བརྩོན་སེང༌། གན་བསོད་
ནམས་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སེང༌། གན་པ་སངས་རྒྱས་དབང༌། སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་འབུམ། 
གན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཉང་ཤེས་རབ་དཔལ། རོང་གེན་ཁང་པ། གཟྙི་སོན་ཤཱཀ་
རྒྱལ་པོ། ར་ནག་སོལ་མ་བ་བསམ་འགྲུབ་ར་ོརེ། ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཤཱཀ་ཕ་
ལ། ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཤཱཀ་མྙི་ཏ། ག་འོ་ཆོས་འབུམ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་
མཚན། དེས་ཁ་བ་དགར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཨ་ཛ་ིབསོད་ནམས་འབུམ། དག་ེ
འདུན་འབུམ་པ་གསུམ་ལ་གནང༌། ད་ེགསུམ་ཀ་ལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་ཞུས། དེས་
ཁ་བ་དཀར་པོ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཁ་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། ནག་ཚེ་
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་པ་ོཆོས་དབང་གསུམ་ལ་གནང༌། གསུམ་ཀ་ལ་མཆོད་
ཁང་པ་རྣམ་གཟྙིགས་བསོད་ནམས་རོ་རེ། དེ་ནས་རྙིམ་བཞྙིན། རྒྱ་སོན་སོན་པ་སེང་
གེ །ནག་ཚ་ཡང་ཁོད་ཚུལ་ཁྙིམས། རྒྱལ་མཚན་གྙི་དབོན་པ་ོབཀྲ་ཤྙིས་རྙིན་ཆེན། རོང་
པ་ོརྙིན་ཆེན་ར་ོརེ། ད་ེལས་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་བ་ལས་འདྙིར་རྙིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེར་
རབ། རྨུགས་སངས་ར་ོར་ེཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ག་ོའཇ་ོས་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཁབ་བརལ་ཀོང་
ཡངས། །སེང་སང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ནོར་བུ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤྙིས། སངས་རྒྱས་བཀྲ་
ཤྙིས། དཀྙིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའྙི་ཁབ་བདག་ར་ོར་ེའཛིན་དབང་པདྨ་གསང་སྔགས་བསན་
འཛིན་རྙིན་པོ་ཆེས་བཀའ་དྲྙིན་དུ་བསྩལ་བའོ། །འདྙི་ཐོག་མར་ཁམས་བརྒྱུད་ལ་བར་
སབས་ཞྙིག་ཏུ་ཟུར་ལུགས་ཀང་བསྲེས་ནས་དབང་ཆོག་མལ་བ་བད་ེལེགས་པའྙི་རྙིན་
ཆེན་ཕེང་བ་རོགས་པར་གནང་སྲོལ་དང༌། ཕྙིས་ནས་ད་ེལ་ཁ་འཕང་དགོས་རྙིགས་སྙིན་
གྙིང་སྐུ་མཆེད་ཡྙིག་ཆ་ནས་སབ་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ། བདག་གྙི་བ་མས་དབང་རྙིན་ཕེང་
ལྟར་དང༌། ལུང་སྙིན་གྙིང་ཡོངས་རོགས་གསན་འདུག་པས་ཁ་ོབོས་སྙིན་གྙིང་གྙི་ཡྙིག་
ཆའྙི་སེང་ནས་རགོས་པར་ཞུས་པའྙི་སོམ་ནྙི་ས་ོའབྱེད། ཕག་རརོ། ལྷ་མྙི། ཉན་ཐསོ། རང་
རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྲྙི་ཡ་ས་གོན་བཅས། བདེ་ལེགས་པའྙི་ཡྙིག་གེའྙི་ཨུ་བྷ། ཡོ་ག་ས་
གོན་བཅས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ས་གོན་བཅས། ཡོངས་རོགས་གཏད་རྒྱ། མཆོག་
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དབང༌། ཚེ་དབང་བཅས་སལ་པ་བཟང་པོའ་ིདཔལ་དུ་ཐོབ་ཅྙིང༌། གསང་མཚན་རོ་རེ་
བདུད་འདུལ་རྩལ་དུ་གནང་ང༌ོ། ལུང་ཨ་ནུ་ག་ོགའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་རྒྱལ་པ་ོསྙི་མད་ོདགོངས་པ་
འདུས་པའྙི་རྒྱུད་ཀྙི་བཤད་རྒྱུན་སྔོན་དུས་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀང༌། ཕྙིས་སུ་བཤད་
རྒྱུན་མྙི་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟྙིགས་ཀཿཐོག་སྙི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་
མཚ་ོདབུས་གཙང་དུ་གནས་གཟྙིགས་ཕེབས་པའྙི་སབས། སྙི་མདོའ་ིའགེལ་ཆེན་མུན་
པའྙི་གོ་ཆ་ཞེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་མཛད་པའྙི་ཕག་དཔེ་རྒྱུན་
ཤྙིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཕག་ཏུ་སནོ་པས། གདན་ས་ཆནེ་པ་ོཀཿཐགོ་ར་ོར་ེགདན་དུ་ཕྙིར་ཕེབས་
སབས་སྙི་ཏུ་རྙིན་པ་ོཆེའྙི་བཤད་རྒྱུན་སེལ་ཏ་ེགནང་བ། མཁས་དབང་ཐེག་པ་མཆོག་གྙི་
རྣལ་འབྱོར་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགསན། དེ་ལས་བདག་གྙི་འདྲེན་མཆོག་
ཀུན་མཁེན་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས་པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའྙི་གསན་པ་སྙི་མད་ོ
དགོས་པ་འདུས་པའྙི་རྩ་བའྙི་བཤད་ལུང་གྙི་ཚུལ་དུ་འོག་མྙིན་བ་མའྙི་གདན་ས་བཀྲ་
ཤྙིས་འཆྙི་མེད་གྲུབ་པའྙི་དགའ་ཚལ་ནས་རེས་སུ་འཛིན་པའྙི་སལ་བཟང་ཐོབ་
པའ།ོ །གཙ་ོབོར་སྒྲུབ་སེའྙི་ཕོགས་དང་སེམས་ཕོགས་སུའང་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་
རྒྱ་བོད་ཀྙི་མཁས་པ་མྙི་བཞྙིས་གསང་སྔགས་ཀྙི་དོན་ཐམས་ཅད་རོང་འཕང་སྲོག་
གསུམ་དུ་དྲྙིལ་བའྙི་གདམས་པ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྙི་ཟབ་བཅུད་བཀའ་བརྒྱད་
བཀའ་མ་རོང་འཕང་གྙི་སོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོནྙི། རས་བྲྙིས་
ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་ས་གོན་དང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས་བུམ་པ་སོགས་རས་དབང་
དང༌། དྲེགས་པའྙི་མཐུ་དབང༌། སློབ་དཔོན་གྙི་དབང༌། ཟབ་མོའ་ིདབང་གསུམ་རྣམས་
ནོས་ནས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ། རོང་འཕང་སྲོག་གསུམ་གྙི་ཆྙིངས་ཀྙི་མན་ངག །རོང་གྙི་
ཆོས་གསུམ། འཕང་གྙི་ཆོས་གསུམ། སྲོག་གྙི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཀྙི་གདམས་པ། རོང་
འཕང་གྙི་ཐེམ་ཡྙིག །རོང་གསུམ་འདུས་པའྙི་ཊྙིཀྐ །དགོངས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟ་སོམ་
བཞྙིའྙི་ང་ོསདོ། འཕང་གསུམ་འདུས་པའྙི་ཊྙིཀྐ །སྲགོ་བཟུང་བའྙི་སོན་མ་ེཞེས་པ་འཕང་གྙི་
གདམས་པ། ཀུན་གཞྙི་གནད་ཀྙི་གཏོང་ཐུན། མ་རྙིག་སྦུབས་འབྱེད་ཀྙི་གདམས་པ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལྟ་བའྙི་འཕང་གྙི་བཀའ་བས།ོ ལ་ོརྒྱུས་ཉུང་ངུ༌། 
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པདྨ་སམྦྷ་ཝ་དང་གཉགས་ཀྙི་གསུང་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། དོན་ལ་འཇུག་ཅྙིང་
ཆུད་མྙི་ཟ་བ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྙིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ། ཁ་སྒྱུར་དྲུག་སེ་དྲུག །དྲྙིལ་སྒྲུབ། རྩ་
བའྙི་སམོ་ཁགོ །ཁ་བསྒྱུར་དྲུག་པའྙི་ཕྙིན་ལས། ཚགོས་གཏོར་བསོད་པ། དབང་བསྐུར་ར་ོ
རེའྙི་ཕེང་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཕྙི་འགྱུར་ཐེམ་ཡྙིག །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི་མན་
ངག །འཁོར་ལ་ོརྒྱུན་གྙི་ཐྙིག་པ་སོགས་ཀྙིས་ངས་འཛིན། གུ་རུ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་ལྔའྙི་ཉམས་ཀྙི་
མན་ངག །དྲག་སྔགས་རྣམ་གཉྙིས་ཀྙི་དགོངས་པའྙི་མན་ངག །ལྷ་སྲྙིན་ས་ེབརྒྱད་ཀྙི་སྲོག་
སྙིང་དང་རས་དང་དཀྙིལ་འཁོར་དཔ་ེཆུང་དང་བཅས་པར་ནང་གསེས་ཀྙི་དཀར་མ་ོམྙིང་
སྲྙིང་གྙི་དྲག་སྔགས། ཙ་མུནྟྲ་མྙིང་སྲྙིང༌། ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་གསུམ་བྙི་མ་ལས་
གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤྙིན་རེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞྙིའྙི་དགོངས་པར་
འདུ་བའྙི་དགོངས་པ། དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ར་སད་ཐེངས་གསུམ་དུ་འདུ་བའྙི་དགོངས་
པ། ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གྙི་ཏྙིང་ང་ེའཛནི་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་མར་འདུ་བའྙི་
དགོངས་པ། ཆ་ེམཆགོ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩྙི་རྣམ་དག་གྙི་དགོངས་པ་རགོས་པ། ཕུར་པ་
ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ཐལ་འབྱྙིན་གྙི་དགོངས་པ་རོགས་པ། སྲྙིད་པའྙི་མ་མ་ོཐམས་ཅད་རྩ་
རླུང་བྱང་སེམས་ཀྙི་དགོངས་པར་འདུས་པ། འཇྙིག་རེན་པའྙི་སྲོག་གྙི་དགོངས་པ། ལྷ་མ་
སྲྙིན་སེ་བརྒྱད་ཀྙི་བརགས་པ། སྲོག་གྙི་སྒྲུབ་པ། ལྟ་སོད་ཀྙི་སོམས། མ་མོ་རྩ་རླུང་གྙི་
དགོངས་པ། ཡང་མ་མ་ོརྩ་རླུང་གྙི་དགོངས་པ་དྷ་ན་ས་ཾསྐྲྀ་ཏས་བཤད་པ། སྲོག་གྙི་སོམ་
ཚགི་ཁ་བྱང་གནད་གཟེར་བཞྙི་བསན་པ། གཟུངས་མའྙི་མཚན་ཉྙིད་རྙིགས་ལྔར་སེམས་
སངས་པ། འཁོར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པའྙི་མན་ངག །ཉོན་མོངས་པའྙི་རྙི་ཆོས་ཀྙི་
དབྱྙིངས་སུ་བསལ་བའྙི་མན་ངག་བཻ་རོའ་ིཐུགས་ཀྙི་གཏྙིང་དུ་སས་པ་གཡུ་སས་རྙིག་
པས་གཏེར་ནས་ཕྱུངས་པ། ཕུང་མཁན་ངོས་བཟང་ཞྙིང་འཁྲུལ་གཞྙི་རྩད་བཅད་པ་བཻ་
རོས་གཡུ་ས་ལ་གཏད་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྙི་རྙིག་པ་རང་ཤར་གྙི་མན་
ངག །རངོ་འཕང་གྙི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། མཚན་མ་ཟྙིལ་གནནོ་གྙི་དགོངས་པ། གོང་ཤྙིང་
དགུའྙི་མན་ངག །པདྨས་དག་ེལྡན་མ་ལ་གདམས་པ་རན་མ་ོམཛུབ་ཚུགས། དབང་གྙི་
མན་ངག་ཆུ་བ་ོབཞྙིའྙི་འབབ་ཚུགས། སྣང་སྲྙིད་གཞྙིར་བཞེངས་ཀྙི་དགོངས་པ། ཤལེ་གྙི་
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ཁང་བུའྙི་དགོངས་པ། རྙིག་པ་སྙི་བླུགས་ཀྙི་དགོངས་པ། ཁམས་གསུམ་རང་གོལ་གྙི་
དགོངས་པ། འདའ་ཁའྙི་ཚིག་གསུམ་གྙི་དགོངས་པ། ཟ་འོག་བེར་ཁྙིམ་གྙི་དགོངས་པ། 
ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ཀྙི་དགོངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལ་གྙི་དགོངས་པ། 
དུས་བཞྙི་མཉམ་སོར་གྙི་དགོངས་པ། མ་ེལོང་གཡའ་དག་གྙི་དགོངས་པ། རྒྱ་མཚ་ོཀོང་
ཡངས་ཀྙི་དགོངས་པ། སྲྙིད་གསུམ་རྣམ་དག་གྙི་དགོངས་པ། ཡུལ་སེམས་གཉྙིས་མེད་
ཀྙི་དགོངས་པ། རྙིག་པ་རང་ཤར་གྙི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྙི་དགོངས་པ། 
བསམ་གཏན་ཟས་ཀྙི་རྙིམ་པ། ཉྙི་ཟླ་ཁ་སོར་གྙི་དགོངས་པ། ལྷའྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་བདག་
ཉྙིད་གསལ་བའྙི་ས་ོནས་འགོ་དོན་བྱ་ཐབས། སོར་བ་དོན་གྙི་མན་ངག །སོར་སོལ་གྙི་
མན་ངག །ལྷ་མོ་པཉྙི་ཀ་དགུག་པ། ལྟ་སོད་ཀྙི་གསང་སོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་
རྒྱས་སུ་ཡྙིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྙི་མན་ངག་དགའ་རབ་ར་ོརེས་མཛད་པ་ནམ་མཁའྙི་སྙིང་
པ་ོལས་བརྒྱུད་པ། གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཁུ་ལུང་སང་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་
རྙིན་པ་ོཆ་ེལ་ཞུས་པའྙི་དོགས་གཅོད། འདའ་ཁ་ཐུགས་ཀྙི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་པདྨའྙི་
བསླབ་པའྙི་མཐའ་གཅྙིག་པ། ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་
པ། རང་རྙིག་སློབ་དཔོན་གྙི་སྐུར་སྒྲུབ་པ་པདྨས་ཁྙི་སྲོང་ལ་གདམས་པ། གཞྙི་ལམ་
འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའྙི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྙི་མན་ངག་གྙི་དོན་བསན་པ། 
མ་ནོར་དོན་རོགས་ཀྙི་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་དུ་བྱུང་བའྙི་སངས་རྒྱས་ཀྙི་དབྱ་ེབ། རྣམ་
པར་མྙི་རོག་པའྙི་དགོངས་པ་སྙི་དོན་གསུམ་པ། ལྟ་སོད་ཀྙི་མན་ངག་དབུ་ན་ལོ་རྒྱུས་
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་བསན་པ་མན་ངག་ཤེལ་གྙི་ཁང་པ། 
སེམས་ཀྙི་བཞག་ས་བསན་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྙིས་ལེགས་པའྙི་རྙིན་ཆེན་ལ་
གནང་བ། ལྟ་སོད་རྨད་བྱུང་དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྙི་ཐུགས་ཀྙི་ཉྙིང་ཁུ་བཞུ་བ། ནམ་
མཁའྙི་སྙིང་པོས་མཁར་ཆནེ་བཟའ་ལ་བསན་པའྙི་ཏྙིང་འཛནི་གྙི་མན་ངག །བསམ་གཏན་
ལུང་གྙི་མན་ངག །རོགས་པ་ཆེན་པ་ོའཕྲུལ་གྙི་མ་ེལོང༌། བོད་ཀྙི་མངའ་བདག་ལ་མན་
ངག་བརངས་པའྙི་ཐ།ོ རང་སམེས་རོགས་པ་ཙམ་དང་དམྙིགས་པ་ཕགོས་གཅྙིག་ཏུ་གྲུབ་
པར་བསན་པ། རྙིན་ཆེན་གསེར་གྙི་ཐྙིགས་པ། ཤེལ་གྙི་ཁང་བུ་མན་ངག །ཡ་ོག་གསུམ་
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གྙི་ལ་ཤན་དབྱ་ེབ། སེམས་གཏན་ལ་དབབ་ཕྙིར་ནམ་མཁའ་ཆེ། རྩལ་ཆེན། ཁྱུང་ཆེན། 
ཁུ་བྱུག །བྱང་སོ། རྨད་བྱུང་རྣམས་ཀྙི་ལུང་དང་མཚན་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྙིག་པའྙི་
མེ་ཏོག་འཕྲུལ་གྙི་མེ་ལོང༌། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའྙི་དགོངས་པ། འགོ་དྲུག་གཡང་ས་
གཅོད་པའྙི་དགོངས་པ་དགའ་རབ་རོ་རེས་མཛད་པ། རང་ཉྙིད་སྐུ་གསུམ་གྙི་ངོ་བོར་
གནས་པ། འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་གྙི་དགོངས་པ། དུས་བཞྙི་མཉམ་སོར་གྙི་དགོངས་པ་
པདྨས་གཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་གཏད་པ། ཡུལ་སེམས་གཉྙིས་མེད་ཀྙི་དགོངས་པ། སག་
མོ་ཁ་མངལ་གྙི་དགོངས་པ། སང་མོ་རོ་ཤན་གྙི་དགོངས་པ། ཡྙིད་བཞྙིན་ནོར་བུའྙི་
དགོངས་པ་སེ་མཁས་པ་མྙི་བཞྙིའྙི་གཏེར་ཆེན་རྣམས་གཞུང་པོད་རྩ་བ་དང༌། འདྙིར་
བཀའ་མའྙི་གེགས་བམ་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ། རོང་འཕང་གྙི་དབང་བསྐུར་ར་ོརེའྙི་ཕེང་
བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔདྨའྙི་གསུང༌། བརྒྱུད་འདེབས་གཞན་ཕན་
པས་མཛད་པ། ཕྙིན་ལས་ཀྙི་ཆོག་ཁྙིགས་ཧེ་རུ་ཀའྙི་དགོངས་རྒྱན་ཀཿཐོག་ཚེ་དབང་
མཆོག་གྲུབ་ཀྙིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་
བཟང༌། ལོངས་སྐུ་རོར་སེམས། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་ར་ོརེ། ཤྙི་སེངྷ། མཁས་པ་མྙི་བཞྙི། 
ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། གནུབས་ཆེན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་དབང་རྒྱལ། རཀྙི་ཚུལ་ཁྙིམས་
རྒྱལ་མཚན། ཁམས་པ་ལྡན་བརྩོན་པ། ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ཤངས་ཀྙི་ཕ་
སོན་གྲུབ་ཐོབ། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། མངའ་བདག་ཉང་རལ། སྲས་འག་ོམགོན། གུ་རུ་
ཆོས་དབང༌། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་ཧ་ཾཤཱཀ་འབྱུང༌། བ་ོཆེན་
ཤྙི་ཕ་ལ། ཉང་ཤཱཀ་ར་ོརེ། སློབ་དཔོན་ཤྙི་ཕ་ལ། ད་ེགཉྙིས་ཀ་ལ་སྔགས་འཆང་ར་མ་ོབ་
དང༌། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གཉྙིས་ཀྙིས་གསན། གཉྙིས་ཀས་རྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་མངའ་རྙིས་པཎ་ཆེན་ན།ོ དབང་བརྒྱུད་ནྙི་པཎ་ཆེན་ནས། འུ་ཡུག་པ་ངག་གྙི་དབང་
པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཚ་ེབརན་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁར་སོད་པ། པ་ར་ཧྙི་ཏ། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་
ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ལུང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། པཎ་ཆེན་ནས། 
མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དབང་སོན་གུ་རུ་བ། ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང༌། གར་
དབང་བ་ོམཆོག །རས་ཆེན་ཚ་ེདབང་བསན་འཛིན། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། 
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ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསན་
འཛིན་ར་ོརེ། ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག །རྙིག་འཛིན་བཟང་པོ། གཞན་ཕན་རྙིག་པའྙི་ར་ོརེ། 
མཁན་པདྨ་བཛྲ། ཀུན་མཁེན་མཉྫུ་གྷོ་ཥ། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང༌། ཇ་ཆུ་སྐུ་
ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ར་ོར་ེའཆང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་དྲྙིན་ཐོབ། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང་
བྙི་ཛ། འཇམ་མགོན་པདྨ་དྲྙི་མེད། འཇམ་པའྙི་རོ་རེ་ལས་བཀའ་དྲྙིན་དུ་ཐོབ་པའོ། ༈ 
གསུམ་པ་མན་ངག་ཨ་ཏྙི་ཡ་ོགའྙི་སོར་ལ། ཕྙི་སེམས་སེ། ནང་ཀོང་སེ། གསང་བ་མན་
ངག་གྙི་ས་ེདང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཕྙི་སེམས་སེའྙི་སོར་ལ་དབང་ཁྙིད་ལུང་གསུམ་གྙི། 
དང་པོ་དབང་ནྙི། གཡུང་སོན་རོ་རེ་དཔལ་བའྙི་ཡྙིག་ཆའྙི་སེང་ནས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་
རྒྱལ་ཐབས་སྙི་བླུགས་སེམས་སེ་མ་བུ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྙི་དགོངས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་
སདོ་པ་རྙིག་པའྙི་རྩལ་དབང་བཅ་ོབརྒྱད་ལེགས་པར་ཐབོ། གཉྙིས་པ་ཁྙིད་ལ། སམེས་ས་ེ
ཉང་ལུགས་དང་ཨ་ར་ོལུགས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་ཁྙིད་བཅས་ཁྙིད་ལུང་སྦྲགས་མའྙི་
ཚུལ་དུ་ནོས་ནས། གསུམ་པ་ལུང་ལ་སོར་ཚོ་བཞྙི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྙི་སོར་ལ། 
འཕགས་ལམ་བཀོད་པའྙི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། ཡ་ེཤསེ་གསང་བ་སོན་མའྙི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་
པ་གཉྙིས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི་རྒྱུད་འབུམ་གྙི་སབས་ན་གསལ་ལོ། གཉྙིས་པ་བྱྙིན་
རླབས་རྒྱུད་འགོལ་གྙི་སོར་ལ། བ་མ་བརྒྱུད་པའྙི་ལ་ོརྒྱུས་རྣམ་ཐར། ཡྙིག་བརྒྱའྙི་སོམ་
བཟླས། བྱྙིན་རླབས་རྒྱུད་འགོལ་བ་མའྙི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲྙིང་བསྡུས་པ་ཤྙིན་ཏུ་
བསྡུས་པ་དང་བཞྙི། སེམས་བསེད་དབང་གྙི་སྔོན་འགོ། རྙིག་པའྙི་རྩལ་དབང་རྣམས། 
གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་འགོལ་སོར་ལ། ཁྙིད་ཡྙིག་ཆེན་མོ་ཨ་རོས་མཛད་པ་གསུང་
རྒྱུན་གྙི་ཚིག་སྣ་བསྲྙིངས་པ། རྣམ་རོག་གཅོད་པའྙི་མན་ངག་ཕག་ཆ་དྲུག་སོར། ཡ་ེཤེས་
འཆར་བའྙི་མན་ངག །ཡ་ེཤེས་ངོས་འཛིན་པའྙི་མན་ངག །ལྟ་བའྙི་མན་ངག །ཅོག་བཞག་
མན་ངག །རོགས་ལུང་བསན་པ། བསམ་གཏན་གྙི་ངེས་པ་ངོས་འཛིན་ནད་མེད་ཐྙིགས་
པ། བསམ་གཏན་གྙི་འཕང་བདུན་བསན་པ། རླུང་གྙི་མན་ངག་བདུན་ཅུ་པ། བདུད་བཞྙི་
ངོས་འཛནི། ཁྙིད་ཀྙི་ཐུན་གངས་རྣམས་ས།ོ །བཞྙི་པ་རྒྱབ་ཆསོ་སརོ་ལ། ཨ་རའོ་ིལ་ོརྒྱུས་
སྔོན་དུ་འགོ་བས་ཞལ་གདམས་སན་བརྒྱུད་རྙིན་པོ་ཆེའྙི་སོན་མ། ཞྙིག་པོ་བདུད་རྩྙིའྙི་
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ཞལ་གདམས་དང་གསུང་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་དབུས་པ་རོག་དང་མ་ཧཱ་ལྷུན་པོས་བྲྙིས་པ་
སོགས་ལ་ེཚན་བཅ་ོལྔ་དང༌། རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསེམས་སེའྙི་རྒྱུད་ལུང་གྙི་རྩ་བ་གཅེས་
པར་བཏུས་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ལེའུ་
ལྔ་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་སེ་རྒྱུད་ཀྙི་ཁུང་ནས་ལེའུ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་
པ། སེམས་ས་ེབཅ་ོབརྒྱད་ཀྙི་དགོངས་པ་རྙིག་འཛིན་རྣམས་ཀྙིས་ར་ོརེའྙི་གླུ་རུ་བཞེངས་
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་པ་ར་ོལ་གསེར་ཞུན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་
གྙིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་ཁྙིད་རྙིན་ཆེན་གྲུ་བ་ོཀོང་ཆེན་
པའྙི་གསུང༌། རོགས་ཆེན་སེམས་སེའྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་ཉང་ལུགས་སོག་ཟློག་པ་བ་ོགོས་རྒྱལ་
མཚན་གྙི་གསུང༌། ཤྙི་སེང་ཧའྙི་སན་བརྒྱུད་ཚིག་གསུམ་བཀའ་འགེལ། སན་བརྒྱུད་
རྙིན་པོ་ཆེའྙི་ཁྙིད་ཀྙི་མན་ངག་མཁའ་དབྱྙིངས་སྙིང་པོའ་ིབདེ་ཁྙིད་བཅས་ཨ་རོ་ལུགས་
དཔལ་མཁའ་སོད་པའྙི་གསུང༌། བྱང་སེམས་སྙིང་པོའ་ིཔྲ་ཁྙིད་གོང་གསུང༌། སློབ་དཔོན་
དགའ་རབ་ར་ོར་ེནས་བརྒྱུད་པའྙི་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསེམས་སེའྙི་པྲ་ཁྙིད་ཀྙི་མན་ངག་ནམ་
མཁའ་ར་ོརའེྙི་གསུང༌། རོགས་ཆནེ་སམེས་སེའྙི་བརྒྱུད་པའྙི་གསལོ་འདབེས་བྱྙིན་རླབས་
ཀྙི་དགའ་སོན་སོག་ཟློག་པ་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྙི་གསུང༌། སེམས་སེ་མ་བུ་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྙི་དགོངས་པ་ང་ོསོད་པའྙི་ཐབས་རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང་བཅ་ོབརྒྱད་བསྐུར་བའྙི་
ཆོག་ཁྙིགས་བ་མའྙི་ཞལ་གདམས་གཡུང་སོན་ར་ོར་ེདཔལ་གྙི་གསུང༌། དེའྙི་སོན་ལམ་
རྒྱུག་བྱང་རྣམས་སོ། །ད་ེལྟར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་
སྐུ་རྒྱལ་བ་རྙིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་གསང་བདག་ཕག་རོར། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རོ་རེ། 
མཁས་པ་ཉྙི་ཤུ་རྩ་གཅྙིག །ས་བསྒྱུར་བཻ་ར་ོཙ་ན། རྒྱལ་མ་ོགཡུ་ས་སྙིང་པོ། གཉགས་ཛྙཱ་
ན་ཀུ་མཱ་ར། སོག་པ་ོདཔལ་གྙི་ཡ་ེཤེས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། གནུབས་ཡ་ེ
ཤསེ་རྒྱ་མཚ།ོ ཉང་ཤསེ་རབ་མཆགོ །ཉང་ཡ་ེཤསེ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆནེ་ཤཱཀ་འབྱུང་
གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས། སོ་སོན་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། སོ་ཕུག་པ་ཤཱཀ་སེང་
གེ །འག་ོམགོན་དམ་པ་ཤཱཀ་རྒྱལ། མཁས་པ་ལྕ་ེསོན་ཡབ་སྲས། ལྕ་ེསོན་ཟུང་ང༌ེ། སྲས་
སོན་བཀྲ་ཤྙིས། བ་མ་ཐང་སོན་འབུམ་མེ། ཆོས་ར་ེབ་སབས་ར་ོརེ། དྲྙིན་ཅན་མཁས་པ་
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ཆནེ་པ།ོ མཁའ་འག་ོདཔལ་གྙི་ཡ་ེཤསེ། མ་གཅྙིག་དྲྙིན་ཅན་ཟུར་མ།ོ ཟུར་ཧ་ཾཤཱཀ་འབྱུང་
གནས། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན། མཁས་གྲུབ་བྲའོ་ཆོས་
འབུམ། བཤསེ་གཉནེ་དཀོན་མཆགོ་བཟང་པ།ོ ཀཿཐགོ་པ་ར་ོར་ེབཟང་པ།ོ དར་ལུང་པ་ར་ོ
ར་ེརྣམ་རྒྱལ། ཁྱུང་ཚང་པ་བ་ོགོས་དཔལ་ལྡན། དཔང་སོན་ཀརྨ་གུ་རུ། བྱ་བཏང་ཀུན་
བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལ་ོཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསན་འཛིན། 
གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ཡང་ཀཿཐོག་པ་ནས། འཕགས་མཆོག་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་ཤ་མྙི་རོར་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་གཡུ་འབྲུག་རོ་རེ། མཚུངས་མེད་བོ་གོས་
རྒྱལ་མཚན། ལ་ོཆེན་གཞན་ཕན་ར་ོརེ། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་
ན། བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཟབ་ལུང་པ་དབང་གྙི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་
འཇྙིགས་མེད། ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ལུགས་གཅྙིག་ལ། ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀ་
འབྱུང་དང༌། ཟུར་མ་ོདགེ་འདུན་འབུམ། གཉྙིས་ཀ་ལས་ལང་ག་ོཚ་ེདབང་རྒྱལ་པོ། དེ་
ནས་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང༌། རྙིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ར་ོརེ། 
སྙི་ཚ་ེརྙིང་དབང་པོ། གཉགས་ཆོས་རྒྱལ་ར་ོརེ། རྒྱ་འོད་གསལ་རང་གོལ། གཏེར་ཆེན་
འགྱུར་མེད་ར་ོར་ེམན་སྔར་བཞྙིན་ནོ། །ཡང་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསེམས་ས་ེལ་གཙ་ོཆ་ེབའྙི་
ལུགས་གསུམ་དུ་གགས་པའྙི་ཉང་ལུགས་ཀྙི་བཀའ་སྲོལ་བ་ོགོས་བཟང་པོའ་ིཁྙིད་ཡྙིག་
ཆ་ེཆུང་གསོལ་འདེབས་དང་བས་པ་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང༌། རོར་སེམས། 
དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྙི་སྙིངྷ། བཻ་རོ་ཙ་ན། གཡུ་ས་སྙིང་པོ། 
གཉགས་ཛྙཱ་ན། སོག་པ་ོདཔལ་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེར་
མཆགོ །ཉང་ཡ་ེའབྱུང༌། ཟུར་ཆནེ། ཟུར་ཆུང༌། ས་ོཤཱཀ་ཡ།ེ ས་ོཕུག་པ། ས་ེསོན་རྒྱ་ནག་
པ། དབུས་པ་ཞྙིག་པོ། ཞྙིག་པ་ོབདུད་རྩྙི། ར་སོན་ཇ་ོཡྙིས། ར་སོན་གཟྙི་བརྙིད། ས་ེམེད་
དམ་པ་སངས་རྒྱས། མཉམ་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོ། ཟུར་བྱམས་སེང༌། ཟུར་མ་ོམཁས་
བཙུན་སངས་རྒྱས། སོལ་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རོ་རེ། སོལ་མ་སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། གགས་པ་དཔལ་འབྱོར། བ་ོགོས་རབ་ཡངས། བ་ཆེན་
ར་ོར་ེའཆང༌། ལྷ་ར་ེབ་ོགོས་བཟང་པོ། ར་ོར་ེཡ་ེཤེས། སྙིངྷ་བཛྲ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་
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རོ་རེ། ཡང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕོགས་ལས་ཁམས་ལུགས་སུ་གགས་པ་ཨ་རོ་
སོན་བརྒྱུད་ཀྙི་ཁྙིད་མཁའ་སོད་དབང་པོས་མཛད་པའྙི་མཁའ་དབྱྙིངས་བད་ེཁྙིད་ཀྙི་ཁྙིད་
ལུང་གྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ་ར་ོརེ། ཤྙི་སེངྷ། 
བཻ་རོ་ཙ་ན། གཡུ་ས་སྙིང་པོ། གཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ། ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་
གནས། ཡ་ཟྙི་བོན་སོན། གྲུ་གུ་གོག་འབྱུང༌། རྦ་སོམ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ། དམ་པ་
མཛེས་སོམ་ཞྙིག་པོ། རོགས་ལྡན་བ་ར་སོམ་ཆེན། ཇོ་མོ་ཉང་མོ། དམ་པ་ཤཱཀ་རྒྱལ། 
དབུས་པ་སོན་ཤཱཀ །ལྷ་ར་ེཁང་པ། ཞྙིག་པ་ོབདུད་རྩྙི། གཉོས་སོན་བ་མ། གཉོས་ཤཱཀ་
དཔལ་འོད། གཉོས་ཤཱཀ་འབུམ་མྙི། ཤཱཀ་མགོན། ཤཱཀ་རྒྱལ་པོ། གཉོས་འཁྲུལ་ཞྙིག་
སངས་རྒྱས། ཕ་རོད་རོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀ་སེང་གེ །དྲྙིན་ཅན་ཡྙིད་བཞྙིན་
ནོར་བུ། འག་ོམགོན་ཆ་ེམཆགོ་རྒྱལ་པ།ོ མ་གཅྙིག་ཡ་ེཤསེ་མཁའ་འག།ོ སྤྲུལ་སྐུ་ཆསོ་ཀྙི་
རྙིན་ཆེན། ར་ོར་ེདབྱྙིངས་ཕྱུག་དཔལ་མོ། སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་
རྙིན་ཆེན་དཔལ། དྲྙིན་ཅན་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས། དྲན་མཆོག་ར་ོར་ེརྙིན་ཆེན། དྲྙིན་ཅན་
རྣམ་རྒྱལ་ར་ོརེ། གགས་པ་ཟྙིལ་གནོན། ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེཚ་ེབརན། དྲྙིན་ཅན་པདྨ་ར་ོརེ། 
གཉོས་སོན་མཐུ་སོབས་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཆེན་མ་བསམ་གཏན་ཆོས་བཟང༌། ངག་
དབང་དོན་ཡོད་བསན་འཛིན། འཁྲུལ་ཞྙིག་ཀོང་ཡངས་འོད་གསལ། རྙིག་འཛིན་གཏེར་
བདག་གྙིང་པ། ཡང་ན། རོར་སེམས། ཤཱ་བ་རྙི་པ། ཨཱཙརྻ་གཱྙིརྙི། མཻ་ཏྙི་སྙིངྷ༌། བཻ་རོ། 
གཉགས་ལོ། ཨ་ར་ོཞེས་འདྲེན་པའང་སྣང་ངོ༌། ཡང་ཨ་རོ་ནས། ཅོག་ར་ོཟངས་དཀར་
མཛོད་ཁུར་དང༌། ཡ་སེ་བོན་སོན། གཉྙིས་ཀས་རོང་ཟོམ་ལ་གསུངས་པས་དེ་ནས་
བརྒྱུད་པ་རོང་ལུགས་སུ་གགས་ཏ་ེང་ོབ་ོཁམས་ལུགས་ཉྙིད་དོ། སྙིར་ན་རྒྱ་གར་བདུན་
བརྒྱུད་དང༌། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་བདུན་བརྒྱུད་ཀྙི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་རོ་ཉྙིད་ལ་
མངའ་བར་གགས་སོ། །ད་ེལྟར་བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཏེར་ཆེན་ནས། ལ་ོཆེན་དྷརྨ་
ཤྙི། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེ
བཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་སོན། ཁྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ། ཀོང་
སྤྲུལ་རྙིན་པ་ོཆ།ེ བཀྲ་ཤྙིས་འདོ་ཟེར། རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མདེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ཡང་ན་
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ཀཿ་ཐོག་སྙི་ཏུ། ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རོགས་ཆེན་སེམས་སེའྙི་སོར་
གོང་གསལ་ཡོངས་རོགས་ཀྙི་དབང་ཁྙིད་ལུང་དང་བཅས་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ཁད་པར་བ་
གཅྙིག་ནྙི། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོར་ེཡན་སྔར་ལྟར་ལ། ད་ེནས་ལ་ོཆེན་དྷརྨ་ཤྙི། དྲྙིན་
ཆེན་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་ཆེན་པདྨ་བསན་འཛིན། སོམ་རྙི་ཨ་ོརྒྱན་ཀོང་ཡངས། ཀུན་
མཁེན་གཉྙིས་པ་འཇྙིགས་མེད་གྙིང་པ། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། མྙི་འགྱུར་
ནམ་མཁའྙི་རོ་རེ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ཀུན་མཁེན་གསུམ་པ་འཇམ་
དབྱངས་མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ། རྒྱལ་བའྙི་ལུང་བསན་འཇམ་མགོན་བོ་གོས་མཐའ་
ཡས། ད་ེགཉྙིས་ཀས་ཀཿ་ཐོག་སྙི་ཏུ་ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ།ོ དེས་ཆསོ་ཀྙི་བ་ོགོས། དེས་བདག་
ལའོ། ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་པས་མཛད་པའྙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་
ཁྙིད་རྙིན་ཆེན་གྲུ་བོའ་ིལུང་ཁྙིད་ཀྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། སོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ། དགའ་རབ་ར་ོརེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྙི་སེངྷ། བཻ་ར་ོཙ་ན། གཡུ་ས་
སྙིང་པོ། ཅོག་རོ་སེས་བཟང་སྙིན་ལེགས། འབྲོམ་ལེགས་པའྙི་བོ་གོས། རྦ་རྒྱལ་བའྙི་
དབང་པོ། མཚུར་མཆོག་གྙི་བ་མ། དྲུང་ཡ་ེཤེས་དབང་པོ། ཟུར་པ་རྙིན་ཆེན་གགས། ལྕ་ེ
དགའ་བའྙི་དབང་པོ། སན་རྙིན་ཆེན་རྩ་ེམོ། ཆོས་ར་ེཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། གཞོན་ནུ་
གྲུབ། ཡ་ེཤེས་དབང་པོ། དྲྙི་མེད་འོད་ཟེར། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏྙི་མངྒ་ལ། ཡོན་
ཏན་དཔལ་བ། བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ། ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས། 
མ་ཏྙི་དྷྭ་ཛ། སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། ཁབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རོ་རེ་
དཔའ་བོ། ཀུན་གོལ་རྣམ་རྒྱལ། ངེས་དོན་བསན་འཛིན་བཟང་པོ། རྙིག་འཛིན་བཟང་པོ། 
མཁན་པདྨ་མངྒ་ལ། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ཀུན་མཁེན་གསུམ་པ། པདྨ་གར་དབང༌། 
གཉྙིས་ཀས་ཀཿཐོག་སྙི་ཏུ། དེས་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས། དེས་བདག་ལའ།ོ །འདྙི་ལ་བརྒྱུད་པའྙི་
ཁད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའ་ིགསུང་འབུམ་ཐོབ་ཡྙིག་ལས་ཤེས་
ས།ོ །གཉྙིས་པ་ནང་ཀོང་སེའྙི་སོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ཁྙིད་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྙི། འཇམ་
མགོན་པདྨ་གར་དབང་གྙི་ཡྙིག་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྙི་སེང་ནས་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་ལ་བརེན་ནས་སོམ་ཚུལ་བ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་རྒྱས་པའྙི་སྙིན་བྱེད་ཀྙི་དབང༌། 
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མཐའ་རེན་ཚ་ེདབང༌། བཀའ་སྲུང་འབར་མ་མ་ེགདོང་ཅན་གྙི་བཀའ་གཏད་བཅས་ནོས་
ནས། གཉྙིས་པ་ཁྙིད་ནྙི། སན་སྔ་ཆོས་གགས་ཀྙིས་མཛད་པའྙི་སན་བརྒྱུད་ཁྙིད་ཡྙིག་
སལ་བཟང་མྙིག་འབྱེད་ཀྙི་དམྙིགས་ཁྙིད་ཞྙིབ་དྲྙིལ་དང༌། ལུས་གནད་རླུང་སོར་སོགས་
ངེས་ཏྙིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐོབ། གསུམ་པ་ལུང་ལ་སོར་ཚོ་བཞྙི་ལས། དང་པོ་
གཞུང་གྙི་སོར་ལ། ར་ོར་ེཟམ་པ་རྩ་བའྙི་གཞུང་ཆུང་བཻ་རོས་མཛད་པ། དེའྙི་འགེལ་བ་ལ་ོ
རྒྱུས་ཆེན་མོ་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ་འཛེང་ཡབ་སྲས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀུན་
བཟང་ར་ོརེས་མཛད་པ། ཡང་འགེལ་ཆུང་བརྒྱུད་པའྙི་ལོ་རྒྱུས་འབྲྙིང་པ་ོགདམས་ངག་
དང་བཅས་པ། ལ་ོརྒྱུས་ཆུང་ངུ་གདམས་ངག་བཅས་པ་ནང་གསེས་ལེ་ཚན་བཅུ་ཅན། 
སན་བརྒྱུད་རོ་རེ་ཟམ་པའྙི་གདམས་པ་དཀར་ཆག །འཛེང་དྷརྨ་བོ་དྷྙིའྙི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་
བཀོལ། མན་ངག་ཁོག་གྙི་ཆྙིངས་བཅས། གཉྙིས་པ་བྱྙིན་རླབས་དབང་གྙི་སོར་ལ། སྔོན་
འགོའ་ིཆོས་སོད། སྔོན་འག་ོལས་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འག་ོརྒྱ་མཚ་ོཁྲུས་ཀྙི་
ལུང༌། མ་སྙིན་པ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ས་ོགསུམ་ལས་ཀྙི་སོད་པ། སྙིན་པ་གོལ་བར་བྱེད་པ་
སོམ་ཚུལ་བ་མའྙི་ལུང༌། དུས་བཞྙིའྙི་རྣལ་འབྱོར་གྙི་ལུང༌། འཛེང་རོ་རེ་ས་བས་མཛད་
པའྙི་ཧ་ེརུ་ཀ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སོམ་པ་མཎལ་བྱྙིན་
རླབས། སོམ་ཚུལ་བ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་རྒྱས་པ། བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་
དཀར་དམར་གྙི་སོབ་སར་ཚུལ། སོམ་ཚུལ་བ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་འབྲྙིང་པ།ོ སོམ་ཚུལ་བ་
མའྙི་བྱྙིན་རླབས་བསྡུས་པ་རྣམས། གསུམ་པ་སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གྙི་སོར་ལ། ར་ོར་ེ
ཟམ་པའྙི་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ། བརྒྱུད་འདེབས་འབྲྙིང་པོ་སྣེ་ཁ་གསུམ་
ཅན། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་བསྔ་ོབའྙི་ཕག་ལེན་དང་བཅས་
པ་བ་མ་འཛེང་གྙི་མཛད་པ། སོ་གསུམ་ལས་ཀྙི་སོད་པ། བརྒྱུད་པ་ཐ་མའྙི་མན་
ངག །དམ་པའྙི་སན་བརྒྱུད་གདམས་པ་དམར་ཁྙིད་ལག་བང༌། ཉམས་ཁྙིད་སོམ་གྙི་ཡྙི་
ག་ེགསལ་བའྙི་སོན་མེ། སོམ་གྙི་ཁྙིད་རྙིམ་བཅ་ོལྔ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་མྙི་འགལ་བ། 
སོམ་ཁྙིད་ལན་ལེན་འ་ོལ་ཇ་ོསྲས་ཀྙི་བཅུད་རྒྱ་སོམ་གྙི་སྣོད་དུ་བླུགས་པ། མངོན་རོགས་
རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ར་ོར་ེཆོས་ཀྙིས་མཛད་པ། ཡབ་ཡུམ་གྙི་ལྷན་ཐབས་སྣ་ེཁ་གསུམ་
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ཅན། རྙིན་པ་ོཆ་ེདབང་གྙི་མན་ངག་གཅེས་པ་བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་གྙི་གདམས་པ་
ཧ་ེརུ་ཀ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོའ་ིཡང་དག་གྙི་ཕྙིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞྙི་ཚོགས་ལུང་
དང་བཅས་པ། བད་ེབ་སོབས་ལྡན་མའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་མྙི་གཡ་ོམགོན་པོའ་ིགསུང༌། མཁའ་
འགོ་རྣམ་གསུམ་གྙི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱུ་རེན་བཟླས་བརོད་ཀྙི་སྔགས་བསན་པ། ཌ་ཀྙིའྙི་
མངོན་སོད་ཀྙི་དངོས་གྲུབ་བང་བའྙི་སྒྲུབ་པ། མཁའ་འག་ོམའྙི་མངོན་སོད་ཀྙི་དངོས་གྲུབ་
བང་བ། ཛ་ལན་དྷ་རྙིའྙི་གནས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དཔལ་གནས་པའྙི་གཞུང་ལུགས་
ལས་དཔལ་གྙི་མྙི་མོ་ཞབས་ཀྙི་དངོས་གྲུབ་ཚར་གཅད་པ་སོགས་བཅུ་གཉྙིས་མཐའ་
སར་བའྙི་མན་ངག །ལྷ་མོ་གཏུམ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་ལ་དགེས་པའྙི་
བསོད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྙི་དག་ཚར་གཅོད་པའྙི་དངོས་གྲུབ་ཀྙི་ལས་ཞེས་
པ་ཁ་ཆེའྙི་མཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་བཛྲ་དང༌། བོད་ཀྙི་དག་ེསློང་ཤེས་རབ་ཀྙིས་བསྒྱུར་བ། འབར་
མ་དཔོན་གཡོག་བཞྙིའྙི་བསོད་པ་འག་ོདོན་ཕྙིན་ལས་མ། ཌ་ཀྙི་མ་ས་ེགསུམ་གྙི་སྒྲུབ་པ་
དགའ་རབ་ར་ོརེའྙི་གསུང༌། ཌ་ཀྙི་གསང་སོད་ཀྙི་སྒྲུབ་པ། ཌ་ཀྙི་མཁའ་སོད་སྒྲུབ་པ། བ་
མ་ཡྙི་དམ་མཁའ་འག་ོགསུམ་གྙི་གཏོར་ཆོག །མཁའ་འགོའ་ིསོས་སོར། བདུད་རྩྙི་བྱྙིན་
གྙིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱང་སེམས་གསུང་གྙི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྙི་གསུང༌། འཇམ་
དཔལ་ཡྙི་གེ་འབྲུ་གཅྙིག་པའྙི་ཆོ་ག །བཅུད་ལེན་གྙི་སོར་སྣེ་ཁ་བཅུ་ཅན། ཕག་རྒྱའྙི་
མཚན་ཉྙིད་བརགས་ཚུལ། མ་དག་དག་བྱེད་ཕྙི་ནང་རྒྱ་མཚོ་ཁྲུས་ལུང༌། རྒྱུད་ལས་
བཏུས་པའྙི་རོ་རེ་ཟམ་པའྙི་དམ་ཚིག་ཉྙི་ཤུ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་རོ་ཧོམ་གྙི་གདམས་པ། ཞལ་
གདམས། སློབ་དཔོན་ར་མ་ཕ་ལའྙི་བཅྙིངས་པ་གསུམ་གྙི་གདམས་ངག །ཐྙིག་ལ་ེགོར་
པ་དང་⁽14ad⁾་ཁ་སོམ་པའྙི་མན་ངག །ཌ་ཀྙི་ས་ེགསུམ་གྙི་སྔགས་འབུམ་ལོགས་སུ་བཀོལ་
བ། ཤྙིན་ཐེན་ཝ་ལ་ཤའྙི་མད་ོལས་རེན་གྙིས་ཐར་པའྙི་ལུང༌། རས་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་ལ་
དབང་བའྙི་རྙིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ། ར་ོར་ེཟམ་པའྙི་ཚ་ེམཆོག་ཉུང་ངུ༌། དེའྙི་ཞར་བྱུང་མངོན་
རོགས། སངས་⁽14ad⁾ས་ཚུལ་བཞྙིའྙི་ཞལ་གདམས། ཞལ་གདམས་འཕྲུལ་གྙི་མེ་ལོང་
དགུ་སོར་མ། ཉང་བྱང་ཆུབ་གགས་ཀྙི་ལྟ་བ་སམོ་གྙི་རའེུ་བཅུ་དྲུག་པ། སམེས་ཀྙི་གདར་
ཤ་བཅད་པ། ཞལ་གདམས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྙི་མ་ེལོང་གྙི་ཡ་ེཤེས། ཆསོ་ལ་མྙི་བརེན་
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རེན་གྙིས་གོལ་བའྙི་དཔེ། མང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྙིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་
བསྒྱུར་བའྙི་རེའུ་བཅུ་པ་ཅན། དུས་བཞྙིའྙི་རྣལ་འབྱོར་གྙི་ལུང་བཅས། བཞྙི་པ་ཞལ་
གདམས་གདམས་པའྙི་སོར་ལ་ཕྙི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཕྙིའྙི་ཞལ་གདམས་
ཀྙི་སོར་ལ། ཟམ་ཆུང་བསྡུས་པ་ཐུན་གཅྙིག་མ། ཟམ་ཆུང་ཡྙིག་སྣ་ཐུན་མོང་དང་ཁད་
པར་བ་གཉྙིས། ཟམ་ཆུང་གྙི་བསྡུས་དོན། སན་བརྒྱུད་རྙིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ཀྙི་ཕེང་བ། 
འཛངེ་གྙི་ཚད་མ་བཞྙིའྙི་གདམས་པ། གཉྙིས་པ་ནང་གྙི་ཞལ་གདམས་ལ། སླབོ་དཔོན་ཤྙི་
སྙིངྷའྙི་གདམས་པ་རྣ་བརྒྱུད་ཚིག་དོན་གསུམ་པ། བསྲེབ་རྣམ་བཞྙིའྙི་ཞལ་གདམས། 
སམེས་ཉྙིད་གདར་ཤ་གཅདོ་པའྙི་འཆྙི་ཁ་བར་དོའ་ིགདམས་པ། ཟླ་བ་བཞྙི་པའྙི་འཆྙི་ལྟས་
བརག་པ། འཆྙི་བ་བརག་པ་བསླུ་བ་འཕོ་བ་གསུམ་པ། ཡོངས་སུ་མ་མྙིན་པའྙི་སེམས་
ཅན་ངན་སོང་གནས་ལས་བསྲུང་བའྙི་སོར་བ། གསུམ་པ་གསང་བའྙི་ཞལ་གདམས་ལ། 
གསང་བའྙི་རས་ཁད་པར་ཅན་གྙིས་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སེ་བའྙི་གདམས་པ། སན་
བརྒྱུད་ར་ོར་ེཟམ་པའྙི་ཞལ་གདམས། མ་ེལོང་ང་ོསདོ་ཀྙི་གདམས་པ། ར་ོར་ེཟམ་པའྙི་མན་
ངག་གྙི་ཉྙིང་ཁུ་ནང་གསེས་བཞྙི་པ་ཅན། སོམ་ཚུལ་བ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་སབས་འག་ོ
སེམས་བསེད་ཀྙི་ཆ་ོག་བསླབ་བྱ། དབང་ཆོག་ཆ་ེའབྲྙིང་དཀྙིལ་འཁོར་གྙི་ཚིག་ཐ་ོབཅས་
ས།ོ །ད་ེལྟར་ར་ོར་ེཟམ་པའྙི་གཞུང་པོད་དཀྱུས་སུ་བཞུགས་པ་ད་ེཙམ་དང༌། གཞན་ཡང་
ར་ོར་ེཟམ་པའྙི་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཁྙིགས་སུ་བཀོད་པ་ཀཿཐོག་འགྱུར་མེད་ཚ་ེ
དབང་མཆགོ་གྲུབ་ཀྙི་གསུང༌། ཉམས་ལེན་བཞྙིའྙི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཧ་ེརུ་ཀ་མངོན་རོགས་
རྒྱལ་པོའ་ིཕྙིན་ལས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོའཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་
ཡས་ཀྙི་གསུང༌། སོམ་ཚུལ་བ་མའྙི་བྱྙིན་རླབས་རྒྱས་པའྙི་ཆ་ོག་ཁྙིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡ་ེ
ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གོང་གསུང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའྙི་དབང་ལུང་ཁྙིད་གསུམ་ཀའྙི་
བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང༌། ལོངས་སྐུ་རོར་སེམས། སྤྲུལ་ཀུ་སེམས་དག་ཧའྙི་
ནོར་བུ། དགའ་རབ་ར་ོར།ེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྙི་སེདྷ། ལོ་ཆེན་བཻ་ར།ོ སང་མྙི་
ཕམ་མགོན་པོ། ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཟ་དམ་རྙིན་ཆེན་དབྱྙིག །ཁུ་འགྱུར་
གསལ་བའྙི་མཆོག །ཉང་བྱང་ཆུབ་གགས། ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། རྦ་སོམ་ཡེ་
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ཤེས་བྱང་ཆུབ། འཛེང་དྷརྨ་བ་ོདྷྙི། འཛེང་དཀར་ཇ་ོསྲས། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ར་ོརེ། 
སངས་རྒྱས་སོང་པོ། ཀ་ེཚ་ེཡ་ེཤེས་བྱང་ཆུབ། གཟྙིགས་ཡ་ེཤེས་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་
ངུར་པ་བསདོ་ནམས་འདོ། ངུར་སོན་བཛྲ་ེཤྭ་ར། བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤསེ་རབ་
རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། གཞོན་ནུ་གགས་པ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བརྩོན་
འགྲུས་དབང་ཕྱུག །མཐའ་བཞྙི་གགས་པ་རྙིན་ཆེན། བ་ཆེན་ཤཱཀ་རྒྱལ་པོ། འགོས་ལོ་
གཞོན་ནུ་དཔལ། ཞྭ་དམར་སན་སྔ་ཆོས་གགས། ཤེལ་བྲག་པ་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས། ཁྱུང་
ཚང་པ་བ་ོགོས་དཔལ་ལྡན། དཔང་སོན་ཀརྨ་གུ་རུ་པ། དཔང་སོན་ཆསོ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང༌། དཔང་སོན་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། གཏེར་བདག་གྙིང་པ། རྙིན་
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཨོ་ཌྙི་ཡ་ན། འགྱུར་མེད་རྙིག་འཛིན་བཟང་པོ། 
བྱང་སེམས་པདྨ་མངྒ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྙིག་པའྙི་རོ་རེ། ཀུན་མཁེན་གསུམ་པ་མཁེན་
བརྩེའྙི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཏེར་ཆེན་གྙིས་
མཛད་པའྙི་ཀོང་སེའྙི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀང་མཛད་པ་པ་ོཕྙིན་གོང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་
གསང་སོར་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོམན་ངག་སེའྙི་སོར་ལ། སྙིན་གོལ་རྒྱབ་བརེན་
གསུམ་གྙི། དང་པ་ོནྙི། འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་གཏེར་བཞད་རྩལ་གྙིས་རོགས་པ་ཆནེ་པ་ོརྒྱུད་
བཅུ་བདུན་གྙི་དབང་ཆོག་རོགས་པ་རང་བྱུང་གྙི་རྒྱུད་ཀྙི་དགོངས་དོན་ཇྙི་བཞྙིན་ཆོག་
བསྙིགས་སུ་མཛད་པའྙི་སེང་ནས་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་ས་ོའབྱེད་རྣམ་འཇོམས་
ཁྲུས་དབང༌། ཞྙི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྙི་དབང༌། ཁ་ོབོའ་ིདབང༌། འགྱུར་མེད་ཚེའྙི་དབང༌། 
རྙིག་པ་རང་གྙི་དབང༌། བཀའ་རགས་ཕག་རྒྱའྙི་དབང༌། གསང་བའྙི་དབང༌། རགོས་ཆནེ་
རང་སྣང་གྙི་དབང༌། བཀའ་སྲུང་ཁོས་མའྙི་དབང་བཅས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ། ཞྙི་ཁོ་རབ་འབྱམས། རོ་རེ་འཆང་ཆེན། རོ་རེ་སེམས་དཔའ། ཕག་ན་རོ་རེ། 
དགའ་རབ་རོ་རེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྙི་སེངྷ། ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏ། བྙི་མ་ལ་མྙི་ཏ། 
ཉང་བན་ཏྙིང་འཛིན་བཟང་པོ། གནས་བརན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕ་ེབཙུན་སེང་ག་ེདབང་
ཕྱུག །ཞང་སོན་པ་བཀྲ་ཤྙིས་ར་ོར།ེ ད་ེསྲས་མཁས་པ་ཉྙི་འབུམ། གུ་རུ་ཇ་ོའབརེ། སངེ་ག་ེ
རྒྱབ་པ། མེ་ལོང་རོ་རེ། རྙིག་འཛིན་ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 
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ལྡན་སོམ་ཆོས་གགས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རོར། མ་ཎྙི་བྷ་དྲ། 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང༌། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 
མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན། ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གྙིང་པ། རྙིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་ར་ོར།ེ འགྱུར་མེད་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་
ཆོས་སོན། ཀུན་མཁེན་བ་མ་མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་
ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། སན་བརྒྱུད་གསང་སོར་གྙི་བཀའ་ཟམ་མ་ཆད་ཅྙིང་དཔེ་བརྒྱུད་
གཏེར་མ་དང་ཡང་འབྲེལ་བའྙི་སོར་ལ་སྙིན་གོལ་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོནྙི། རེན་གྙི་དཀྙིལ་
འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྙི་པད་འདབ་མར་མ་ེདང་བཅས་པར་གཏོར་མ་ལ་བརེན་ནས་བ་མའྙི་
བྱྙིན་རླབས་རྙིག་པ་རྩལ་གྙི་དབང་བསྐུར་བ་ང་ོསོད་དང་བཅས་པ་ནོས་ནས། གཉྙིས་པ་
ནྙི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལག་ཁྙིད་ཀྙི་སོར་དང་བཞྙི་ལས། རྒྱུད་ལ་སྙི་སོས་གཉྙིས་ལས། 
དང་པ་ོསྙི་རྒྱུད་ཐྙིག་ལ་ེཀུན་གསལ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ། གཉྙིས་པ་སསོ་རྒྱུད་ལ། 
སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་གཉྙིས་པ་དང་ལྔའོ། །ལུང་ལ། རྒྱུད་བུ་ཆུང་
སངས་རྒྱས་ངོ་སོད་པའྙི་ལུང་སྔ་དྲོ་གཅྙིག་གྙིས་རོར་སེམས་ཞལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ། 
མན་ངག་སྙིང་གྙི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའྙི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བདག་ལ་གདམས་པ་
ལེའུ་བཅུ་བཞྙི་པ། མན་ངག་ལ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་ར་ོརེའྙི་དབྱ་ེབ་དྲུག་གྙི་གདམས་
པ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཐྙིག་འདེབས་ཀྙི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་སྙིང་གྙི་སོན་མ། 
འཆྙི་ཁ་འཚང་རྒྱ་བ་ཁུག་པ་ལྔའྙི་མན་ངག་ལག་ཁྙིད་ལ། ཐུན་མོང་གྙི་སྔོན་འག་ོའཆྙི་བ་
མྙི་རག་པའྙི་ཁྙིད། ཁད་པར་གྙི་སྔོན་འགོ་ཆོས་སོད་པདྨའྙི་ཕེང་བ། འོད་གསལ་སོན་མ་
དྲུག་གྙི་ཁྙིད་ཡྙིག་ཆེན་མོ། ཞྙིང་ཁམས་ངོ་སོད་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྙིས་
མཛད་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེཡང་རྒྱུད་བརྒྱད་པ་ོལྕ་ེབཙུན་གྙིས་ལང་གོའ་ིཆད་པ་རག་ཅན་དུ་
སས་པ་ལྕ་ེསོམ་གྙིས་བཏོན་པ། ཡ་ེཤེས་མར་མ་ེདང་སྙིང་དགོངས་ཁ་མ་ོབྲག་ནས་ལས་
བྲེལ་རྩལ་གྙིས་བཏོན་ཅྙིང༌། ཡང་སྙིང་དགོངས་དང་ཚིག་གསུམ་པ་ཟངས་ཡག་ནས་ཇ་ོ
རྩེས་བཏོན་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དེའྙི་ཕྙིར་དཔ་ེབརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྙིན་ན།ོ །ད་ེ
ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྙིགས་ལྔའྙི་སངས་
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རྒྱས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག །དགའ་རབ་རོ་རེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་
གཉེན། ཤྙི་སེངྷ༌། བྙི་མ་ལ། ཏྙིང་འཛིན་བཟང་པོ། སས་བ་ོགོས་དབང་ཕྱུག །འབྲོམ་རྙིན་
ཆེན་འབར། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་སེང་དབང༌། ཤངས་པ་རས་པ། ཟབ་དོན་
ཆོས་འབར། སེར་སོན་ཡབ་སྲས། ཤེས་རབ་རྩ་ེམོ། སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་གཉྙིས། མྙིག་བཞྙི་
པ་ནམ་མཁའ་ར་ོར།ེ ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ། གཡུང་ར་ོར་ེདཔལ་བ། ཐུགས་སྲས་དག་ེའདུན་བཟང་
པོ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རེ། མོན་རོང་རས་པ། ཐོད་སོན་བསམ་གྲུབ། ཆོས་ཉྙིད་རང་གོལ། 
ཉྙི་ཟླ་གགས་པ། ངག་གྙི་དབང་ཕྱུག །རོ་རེ་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་ཁྙིམས་རྒྱལ་མཚན། ཕྙིན་
ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཡང་རྒྱུད་སོར་གྙི་བརྒྱུད་ལུགས་
གཅྙིག་ནྙི། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ར་ེནས། ཤངས་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཟུར་
ཤཱཀ་དཔལ་འབྱོར། ལྷ་རྙི་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ།ོ སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། ཉྙི་ཟླ་
གགས་མན་སྔར་བཞྙིན། ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ར་ེནས། ཡར་འབྲོག་གྲུབ་ཆེན་མ་བྱང་
ཆུབ་བཟང་མོ། དེ་ལ་ཟུར་ཚ་དཔལ་མགོན་པོ་དང༌། འགོ་དོན་རོ་རེ་ཚེ་དཔལ་གཉྙིས་
ཀྙིས་གསན། ད་ེགསུམ་ཀ་ལ་ཟུར་ཤཱཀ་དཔལ་འབྱོར་གྙིས་གསན། ད་ེམན་སྔར་བཞྙིན་
ནོ། གཏེར་ཆེན་ནས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ོརྒྱན་བསན་འཛིན་ར་ོརེ། འགྱུར་མེད་ཕྙིན་
ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་སོན། ཀུན་མཁེན་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་
མཁེན་བརྩེའྙི་དབང་པ་ོམན་སྔར་བཞྙིན་ནོ། །གཉྙིས་པ་ད་ེལས་འཕོས་པའྙི་སྒྲུབ་ས་ེགཙ་ོ
བོར་གྱུར་པའྙི་སོར་ལ། ཐོག་མར་བྱྙིན་རླབས་ཀྙི་ས་ོདབྱ་ེབ་བ་མའྙི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་དབང་
དུ་བྱས་ཏ་ེདྲག་དམར་འ་ོབྲན་ལུགས་རས་བྲྙིས་ཀྙི་དཀྙིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། 
དབང་ཆོག་ལས་བྱང་གྙི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་
ར་ེཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁར་ཆེན་མཚ་ོརྒྱལ། འ་ོབྲན་དཔལ་གྙི་འབྱུང་གནས། 
འ་ོབྲན་དཔལ་གྙི་དབང་ཕྱུག །འ་ོབྲན་ཆོས་ཀྙི་འབྱུང་གནས། འ་ོབྲན་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
འོ་བྲན་དབང་གྙི་རྒྱལ་པོ། འོ་བྲན་ར་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འོ་བྲན་རྙི་རབ་བརན་པ། མཁན་
ཆནེ་ཉྙི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆསོ་ར་ེཀུན་བ།ོ ཆག་ལ་ོརྙིན་ཆནེ་ཆསོ་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་པ་
ཚུལ་ཁྙིམས་དབང་ཕྱུག །སན་སྔ་དཀོན་མཆོག་འབངས། ཀརྨ་བཛྲ་ེཤྭ་རཿ གཙུག་ལག་
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རྒྱ་མཚོ། ལུང་རྙིག་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་རེ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ད་ེལས་ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་
སོན་དང༌། མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གཉྙིས། གཉྙིས་ཀ་ལས་ཁྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་
དགའ། ཀུན་མཁེན་ར་ོར་ེགཟྙི་བརྙིད། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་མན་སྔར་ལྟར་རོ། 
དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཀྙི་མགོན་པ་ོལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྙི་བདག་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིཆོས་སོར་
ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉྙིས་ལས། དང་པ་ོདབང་ནྙི། རྒྱུད་མགོན་གྙི་དབང་གཙང་ཤོད་
པ་ར་ོར་ེརྒྱལ་མཚན་གྙི་ཡྙིག་ཆའྙི་ལུགས་ལྟར་ས་གོན་སྔོན་དུ་འག་ོབས་དབང་བཞྙི་དྲག་
པོའ་ིསོལ་དབང་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྙིན་ཆེན་ས་ེནས་བརྒྱུད་པ་གཡུང་སོན་རོ་ར་ེ
དཔལ་བའྙི་ཕག་བཞེས་ཀྙི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རོགས། ཟུར་ཚོ་སོད་པའྙི་ལུགས་ཀྙི་
རེས་གནང་བཅས་ནོས་ནས། གཉྙིས་པ་ལུང་ལ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྙི་
བདག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས་བཞྙི་རྣམ་རོལ། སྒྲུབ་ཐབས་འབྲྙིང་པ་ོལས་བཞྙིའྙི་
སེ་མ། ཚོགས་ཀྙི་བདག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འདོད་བུམ་ལས་
ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་བཅས་གཏེར་ཆེན་གསུང་ང༌ོ། ད་ེདག་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཆོས་སྐུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྙིགས་ལྔ། གསང་བདག་ཕག་རོར། རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་
ཛ། ར་ོལངས་བདེ་བ། ར་ོར་ེབཞད་པ། དྷརྨ་བ་ོདྷྙི། བལ་པ་ོནོར་འཛིན། གནུབས་ཆེན་
སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ ཉང་ཤརེ་མཆགོ །ཡ་ེཤསེ་འབྱུང་གནས། ཟུར་
ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས། གན་ཤཱཀ་བཟང་པོ། འདར་ནག་
བསོད་ནམས་གགས། འདར་ནག་ཀུན་དགའ། ཇོ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབར། ཧོར་ནག་
དབང་སོན། མཁས་བཙུན་ཆོས་སོང་འོད། འདར་ནག་ཤཱཀ་བྱང་ཆུབ། འདར་ནག་ཀུན་
དགའ་འོད། བར་སོན་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན། སྣར་སོན་ཤཱཀ་ཤྙི། སྣར་སོན་བུདྡྷ་དྷྭ་ཛ། 
ཤཱཀ་རམ་པ། རོར་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔང་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། འཇམ་དབྱངས་
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉྙིས་ཀ་ལ་དཔང་སོན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་པས་
གསན། ད་ེནས་ས་ེསོན་རྙིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན། འདར་ནག་ཀུན་བཟང་རྙིན་ཆནེ། སྔགས་
འཆང་གཞོན་ནུ་སོབས་ལྡན། བྱམས་པ་རྙིན་ཆེན་ར་ོརེ། སྙི་སོན་ཚ་ེརྙིང་དབང་པོ། ཟུར་
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ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། 
བྲམ་ཟ་ེགསལ་བའྙི་རྒྱན། བ་སུ་དྷཱ་ར། ཡང་ན། ར་ོར་ེའཆང༌། སྙི་ར་མ་ཏྙི། དྷརྨ་བ་ོདྷྙི། བ་
སུ་དྷཱ་ར། གྲུབ་ཐོབ་རྙིན་ཆནེ་རྒྱ་མཚ།ོ སད་བུ་ཆསོ་སངེ༌། གུ་རུ་བྱྙི་བུ་ལོག་ས།ེ ཤུད་བུ་
ར་ོར་ེསེང་གེ །ཞང་སོན་བཀྲ་ཤྙིས། གན་ཇ་ོཟུང༌། གུ་རུ་དྷ་ན་ཀ་ཏྱ། ལྕ་ེསོན་བཀྲ་ཤྙིས། 
ལྕེ་སོན་གྲུབ་པ་འབུམ། ཟུར་བྱམས་སེང༌། ཟུར་སེང་གེ་དཔལ་བཟང༌། ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀ་
འབྱུང༌། དེ་གཉྙིས་ཀ་ལ་འབྲོ་སོན་སངས་རྒྱས་རྙིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་རོ་རེ་དཔལ་
བཟང༌། སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའྙི་རྣལ་འབྱོར། སེ་སོན་རྙིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡང༌། 
གཡུང་སོན་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ཞང་སོན་བཀྲ་ཤྙིས་ཡན་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་
འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་རྙིམ་པར་ཟུར་ཆེ་ཆུང༌། གན་ཇོ་ཟུང༌། ཟུར་ཧེ་རུ། གཡུ་སོན་
སངས་རྒྱས་དཔལ། གཡུ་སོན་ཆསོ་མགོན། ལྕ་ེགྲུབ་པ་འབུམ། ཟུར་བད་ེབྱདེ་མགོན་པ་ོ
དཔལ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་རོར། ཟུར་ཧ་ཾཤཱཀ་འབྱུང༌། ལང་ག་ོཚ་ེདབང་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རེ། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང༌། གནུབས་སོན་རཏྣ་ཤྙི། ཟུར་རྒྱལ་སྲས་
པ། ཟུར་གསང་བདག་ནོར་བུ། ཟུར་བསན་འཛིན་ར་ོརེ། ཟུར་ཤཱཀ་ཤེས་རབ། གཏེར་
ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ཡང༌། བརྒྱུད་པ་གཅྙིག་ནྙི། ལྕ་ེགྲུབ་པ་འབུམ་ཡན་སྔ་མ་རྣམས་
དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་བ་མ་ཤཱཀ་སེང་གེ །སྲས་སེང་གེ་དཔལ། ར་ོར་ེགྙིང་པ་བྱང་
ཆུབ་རྙིན་ཆེན། ཆོས་རེ་བསོད་ནམས་བོ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན། 
དཔང་བད་ེལེགས་རྒྱལ་མཚན། ས་ེརྙིན་རྒྱལ། སན་ཚབ་པ། ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་
ཆསོ་ཀྙི་རྒྱལ་མཚན། སྲས་བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་བཟང་པ།ོ སྤྲུལ་
སྐུ་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་རྙིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རྙིག་འཛིན་པདྨ་ཕྙིན་ལས། 
གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོར་ེམན་གོང་བཞྙིན་ནོ། །གནུབས་ལུགས་དཔལ་མགོན་སག་
ཞོན་ནག་པོའ་ིསྲོག་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་ལུང༌། མགོན་པ་ོབྙིང་གྙི་སྲོག་དབང་དང་
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ར་ོར་ེའཆང༌། ཕག་ན་ར་ོར།ེ ཤཱནྟིཾ་གརྦྷ། 
རོམ་བུ་གུ་ཧྱ། ཁག་འཐུང་ནག་པོ། སེག་པ་ར་ོརེ། བ་སུ་དྷཱ་ར། གནུབས་ཆེན། བྲང་ང་
ཀུན་གགས། ས་ོབན་འབུམ་གགས། ས་ོབན་མཐུ་ཆེན། ལྕ་ེམད་ོས་ེསེང་གེ །རོང་པ་ར་
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ལོ། ལྕེ་བོ་ལྡན་སེང་གེ །བ་མ་སྲྙིའུ་ཆུང་བ། འཇམ་དབྱངས་རྙིན་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་
དཔལ་བཟང༌། ཆོས་སོང་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སོང་རྙིན་ཆེན། ཚར་ཆེན་ནོ། །ཡང་
གནུབས་ཆནེ་ནས། ཞང་ཁོམ། རགོ་བྲག་ས།ེ རགོ་ཤརེ་དབང༌། ལྕ་ེམད་ོས་ེསངེ་གེ །རངོ་
པ་ར་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང༌། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་འཕེལ། ངག་དབང་གགས་
པ། དཔལ་ལྡན་ལགེས་དབང༌། བ་མ་དབང་རྒྱལ། བཀྲ་ཤྙིས་ཡ་ེཤསེ། ཆསོ་རྒྱལ་བཟང་
པོ། ཆོས་ཀྙི་འོད་ཟེར། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་བ་ོགོས། ཤམྦྷར་པ་ཀུན་
དགའ། ཚར་ཆེན་ནོ། །ད་ེནས་མཁེན་བརྩེ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབང་རབ་ཁུ་
དབོན། ཆོས་དབྱྙིངས་རང་གོལ། ཀུན་མཁེན་ལྔ་པ། གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཡང༌། ལྕ་ེབ་ོ
ལྡན་སེང་གེ །ལྕ་ེརྙིན་ཆེན་དཔལ། ལྕ་ེདབང་ཕྱུག་ར་ོརེ། བ་མ་ཆོས་གགས། ཆོས་རྒྱལ་
དཔལ་བཟང༌། རྙིན་ཆེན་སེང་གེ །བསོད་ནམས་བོ་གོས་མན་འདྲ། གཏེར་ཆེན་ནས། 
རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་
ཆོས་སོན། མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། དེ་གཉྙིས་ཀས་ཁྙི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། 
ཀུན་མཁནེ་ར་ོར་ེགཟྙི་བརྙིད། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང༌། མན་སྔར་བཞྙིན། ཡ་ེཤསེ་
ཀྙི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊྙི་སེ་བདུན་གྙི་སྲོག་དབང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའྙི་
བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་པ་ཡན་སྙིང་ཐྙིག་སྙི་བརྒྱུད་ལྟར་ལས། ཀུན་མཁེན་
ནས། བད་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏྙི་མངྒ༌། ཡོན་ཏན་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་
མཁའ་གཞོན་ནུ། མཁའ་ཀོང་ཡངས་པ། སན་རྩེ་བ་བོ་རྒྱལ། སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། 
བསན་འཛིན་གགས་པ། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས། རྙིན་ཆེན་དར་རྒྱལ། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་
ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གྙིང་པ། ཨ་ེཀ་ཛ་ཊྙི་གཙ་ོརང་ལ། ཇ་ོའབེར་ཡན་སྙིང་ཐྙིག་སྙི་
བརྒྱུད་ལྟར་ལས། ད་ེནས་ཁམས་སོམ་པོ། སོང་གསུམ་སོམ་ཆེན་པོ། ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ཀུན་
མཁེན་ཆེན་པོ། བད་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། སངས་
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྙིན་ཆེན་གྲུབ། འཛེང་པ་ཀུན་རྒྱལ། གར་གྙི་དབང་ཕྱུག །བ་ོགོས་
རྒྱལ་མཚན། དབང་གྙི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྙིག་འཛིན་ཕྙིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རོ་ར་ེལའོ།  །ལྷ་མ་ོར་ེམ་ཏྙི་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའ་ིསྲོག་དབང་དང་
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སྒྲུབ་ཐབས་ཀྙི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། བཀའ་མ་ལྟར་ན། གསང་བདག །ཨ་ོ
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ངམ་འབྲ་ེས་ལ།ེ ལང་ལབ་བྱང་རརོ། སྙི་ནག་གང་འགལེ། སྙི་བྱང་ཆུབ་
འབུམ། སྙི་སོན་བོ་གོས། འབྲེ་གེ་རང༌། ལྕེ་རྙིན་རོར། ར་ཆོས་དབྱྙིངས། བརྩོན་སེང༌། 
ཆོས་བཀྲ་ཤྙིས། ཤེར་དབང༌། ཀུན་དགའ་སེང་གེ །འཇམ་བོ། ཕུར་པ་སབས། ཚུལ་
རྒྱམ་པ། ར་ེབཙུན་རྙིན་པ་ོཆེ། ཆོས་བསམ་པ་སོགས་ལས་བ་ོགོས་རྒྱ་མཚོར་བརྒྱུད་
པའང་ཡོད་ཅྙིང༌། གཏེར་བརྒྱུད་ནྙི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ནས། གཏེར་སོན་པུ་རང་པ་ཞང་
བཙུན། ཁྱུང་པ་ོསག་ཤམ་པ། ཀྱུ་ར་རྒྱལ་ཡེ། ཆ་ག་བ་ཆེན། སོང་དཔོན་ཤེར་མགོན། ར་ེ
དུས་མཁེན། རས་ཆེན་པ། སོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། གཉན་རས། རང་བྱུང་རོ་རེ། ཀུན་
དགའ་འདོ་ཟེར། བསདོ་ནམས་དཔལ། ཀུན་དགའ་བ་ོགོས། སགོས་དབོན་པ། མཐངོ་བ་
དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། ཆོས་གྲུབ་གགས་པ། དཀོན་
མཆོག་འབངས། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཀྙི་བོ་གོས། ལུང་རྙིག་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་
ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོར།ེ རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མན་འ་ོབྲན་སབས་བཞྙིན་ན།ོ །ཨ་ོ
རྒྱན་གྙི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔདྨས་མངའ་བདག་ར་ེབོན་རྣམས་ལ་གནང་བའྙི་རྣམ་སྲས་
སྙིན་གསེབ་མའམ་འཇང་ཡུལ་མར་གགས་པ་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའྙི་རེས་སུ་གནང་བ་
ལེགས་པར་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་མ་རྩ་ེམང་གྙིས་བཀོད་པ། རེས་གནང༌། 
རྩ་བའྙི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕ་ོཉ་ས་ོས་ོལ་བརེན་ནས་ཉམས་གྙིབ་བར་ཆད་སེལ་བ། མཚོན་ཁ་
བཅྙིང་བ། ནོར་སྒྲུབ་པ། ཟས་ནོར་ལོངས་སོད་སྒྲུབ་པ། དག་བསད་པ། མནན་པ་བྱ་བ། 
དབྱ་ེབ། གནོད་སྙིན་འདུལ་བ། སརེ་བ་དབབ་པ། བསད་པ། དམ་ཚགི་བསན་པ་རྣམས་
ཐོབ་པའྙི་བརྒྱུད་པ་ནྙི། ཕག་ན་ར་ོརེ། ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཁྙི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། 
ལྷ་སྲས་མུ་ཏྙིག་བཙན་པོ། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། གཏེར་སོན་གཉལ་པ་ཉྙི་མ་ཤེས་
རབ། སྣུར་ཉྙི་འདོ། དབུས་པ་དམར་སོན། གཅུར་སོན། འོད་ཟེར་བ་མ། ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ།ོ 
ཐབས་ཀྙི་བ་ོགོས། བཟང་པ་རྙིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ། ཐུ་བཙུན་ར་ོར་ེགདན་པ། མུས་
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཤམྦྷ་ར་བ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཚར་ཆེན་བ་ོགསལ་རྒྱ་
མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེ། རེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརན། མཁན་ཆེན་བསོད་
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ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྙིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྙིང་པ། རྒྱལ་སྲས་རྙིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
ཁྙི་པདྨ་བསན་འཛིན། ཁྙི་ཕྙིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་ཕྙིན་ལས་ཆོས་སོན། ཁྙི་སངས་
རྒྱས་ཀུན་དགའ། མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན་ནོར་བུ། མན་སྔ་མ་ལྟར་ཏོ། །མདོར་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྙི་

ཁ་ོདང༌། དངོ་སྤྲུགས། འདུས་མད་ོསོགས་ཟུར་འཁདོ་རྣམས་ཀྙི་སྙིན་བྱདེ་ཞ་ེཆནེ་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མདེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀང་གསན་ལ། 
གཞན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྙི་དབང་ལུང་ཁྙིད་གསུམ་ཡོངས་རོགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྙི་བ་ོགོས་ལས་གསན་འདུག །དེས་ཀཿཐོག་སྙི་ཏུ་
ཆོས་ཀྙི་རྒྱ་མཚ་ོལས་གསན། དེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའྙི་བསེན་པ་ཕལ་ཆེར་བཞག་གནང་མཛད་པའྙི་སག་བ་བོ་གོས་བཟང་པོ་ལས་
གསན། དེས་མཁེན་ཀོང་གཉྙིས་ལས་གསན་ངེས་ཀང་བརྒྱུད་པ་ཞྙིབ་ཕ་གསན་ཡྙིག་མ་བྱུང་བའྙི་མྙི་ཤེས་ཞསེ་ཕག་མཆན་བཀོད་འདུག་
པའྙི་ད་ེཡྙི་སརོ་གསལ་ངསེ་བྱུང་ན་འདྙིར་འཛུད་པར་ཞུ། ཀཿཐགོ་སྙི་ཏུ་རྙིན་པ་ོཆའེྙི་བརྒྱུད་པ་གཅྙིག་ནྙི་ཀོང་སྤྲུལ་ལས་གསན་ཚུལ་ཟུར་དུ་
གསལ་བ་དང༌། ཡང་ནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་གྙི་མཇུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩའེྙི་དབང་པ།ོ འཇྙིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནརོ་བུ། ཀཿཐགོ་སྙི་
ཏུ་ཆསོ་ཀྙི་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་མགོན་ཆསོ་ཀྙི་བ་ོགོས་ལས་ལན་གཉྙིས་བཀའ་དྲྙིན་ཐབོ་ཞེས་གསལ་འདུག་པས། ཀ་སྙི་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་མྙི་འདྲ་
བ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དང༌། རེས་འདྙིས་ཀང་བཀའ་མ་ཡོངས་རགོས་ལན་གཉྙིས་གསན་པ་ཡྙིན་ན།ོ ཡན་ན་ནང་རྒྱུད་ས་ེགསུམ་ཁ་ོནས་ཡྙིན་
ཞྙིབ་དཔྱད་མཛད་དགསོ་ཞུ།  །། 
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༄༅།  །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་
ཉྡེ་བརྒྱུད་ཟབ་མ་ོརྱིན་ཆྡེན་གཏྡེར་གྱི་མཛདོ་ཆྡེན་པའོ་ིཐབོ་ཡྱིག་ང་ོམཚར་

ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་ཕྡེང་མཛེས་མཚ་ོསྡེས་དགྡེས་པའྱི་དབྱངས་སྙན་ཞྡེས་བྱ་བ་
བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྱི་བྱི་ཛ་ཡནྟུ། དཔྃལ་ལྡནྃ་རོགས་པའྱི་སངྃས་རྒྱས་ྃཀུན་འདུས་སྐུ་ལྔ་
ལྷུན་གྲུབ་པྃད་ྃརྒྱལྃ། །དུས་གསུམ་ཀུནྃ་མཁྡེནྃ་སྐུ་དང་ཡེྃ་ཤྡེས་ྃམཛོྃད་འཛིྃན་རྣམ་སྣང་
སྤྱན་རས་གཟྱིགས། །གསུང་གྱི་རོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལྃ་པོྃ་རྱིགས་ལྔ་སྃ་འཕྃལ་སྣྃ་ཚོྃགས་
འཆྃང༌། །ཆེྃ་བྃའྱི་ཆྡེ་མཆོག་སངྃས་རྒྱསྃ་སྐུ་གསུམ་རྱིགྃས་སྔགྃས་འཆྃང་བའྱི་སོན་པ་
རྒྱལ། །རོྃ་རེྃ་འཆང་ཆྡེན་གསང་བའྱི་བདག་པ་ོརོྃ་རེྃའྱི་རིྃག་འཛིྃན་གྃར་གྱི་དབྃང༌། །འཇྃམ་
དཔྃལ་གཞོྃན་ནྃ་བཀའ་བབ་བདུན་བདག་འཇྃམ་དབྱངྃས་བླ་མ་མྃཁྡེན་བརྡེའིྃ་
གཏྡེར། །པྃད་སོངྃ་ལས་འཁྲུངས་པྃདྃའྱི་རྒྱལྃ་ཚྃབ་སྤྲུལ་པའྱི་གཏེྃར་ཆེྃན་མཆོྃག་གྱུརྃ་
གྱིང༌ྃ། །སྙྱིང་ནས་གསོལ་འདྡེབས་སྙྱིང་དབུས་རྟག་བཞུགས་བཀའ་དྱིན་དན་པས་ཅྱིས་
མྱི་གུས། །གང་གྱི་རྱིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བདུད་རྱིའྱི་ཀླུང༌། །བཀའ་གཏྡེར་གདྡེངས་ཅན་
དབྱྱིག་གྱིས་གཏམས་པ་ཡྱིས། །ཕྱི་མའྱི་སྱིན་གོལ་འདོད་དགུའྱི་མཛོད་ཐོབ་པའྱི། །གཏམ་
མཆགོ་མཚ་ོསྡེས་དགྡེས་པའྱི་དབྱངས་སུ་ལྡེན། །དྡེ་ལ་འདྱིར་གངས་རྱིའྱི་ར་བས་བསོར་
བའྱི་ལོངས་སུ་རྒྱལ་བསན་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་ཐོག་མའྱི་ཤྱིང་རྟ་སྔ་འགྱུར་རོ་རྡེ་སྙྱིང་པོའ་ིརྱིང་
ལུགས་ལ་རྒྱ་ཆྡེ་བ་བཀའ་མ་དང༌། ཟབ་མོ་གཏྡེར་གྱི་ལམ་སོལ་ཆྡེན་པོ་གཉྱིས་སུ་
གགས་པ་ལས། སབས་འདྱིར་ཕྱི་མ་ཟབ་གཏྡེར་གྱི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་པོའ་ིདབྱྱིག་
གྱི་གསྡེར་སོམ་ཕལ་ཆྡེར་གྱི་བཅུད་འདུས་རྱིན་ཆྡེན་གཏྡེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆྡེན་པོའ་ི
སྱིན་གོལ་རྒྱབ་རྟྡེན་དང་བཅས་པ་ཇྱི་ལྟར་ནོས་པའྱི་སྙྡེལ་ཐོ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་གང་
ལས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་སོར། ཀ༽ པ་ལ། མངའ་བདག་ཉང་གྱི་གཏྡེར་བྱོན་
གུ་རུའྱི་རྣམ་ཐར་ཟངས་གྱིང་མ་དང༌། དྡེའྱི་དོན་བསྡུས། གསོལ་འདྡེབས་ཉང་རལ་ཉྱིད་
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ཀྱི་གསུང་བཀའ་ཐང་དོན་བསྡུས། སྱིན་གྱིང་ལ་ོཆྡེན་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དྷརྨ་ཤྱི་དང༌། མཁྡེན་ཀོང་
ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཅས་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་པཎྱི་ཏ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཁྡེན་ཀོང་
གཉྱིས་ཀ་ལས་ལགས་ལུང་གསན། དྡེ་ལས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་
རྱིན་པོ་ཆྡེས་གསན་གསུངས། གཏྡེར་བརྒྱའྱི་རྣམ་ཐར་འདྱི་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེར་
གཏྡེར་ཆྡེན་སངས་རྒྱས་གྱིང་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་དག་སྣང་སབས་གཏྡེར་སོན་
སོང་ཕག་ལྷག་ཕྡེད་དང་སྔར་བྱོན་ཟྱིན་དང་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང༌། གཏྡེར་
ཆྡེན་ཐུགས་ལ་གསལ་བའྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཞལ་ལུང་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཚད་མར་
གྱུར་ཅྡེས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་ཐུགས་སས་མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་
འཕྡེལ་གྱིས་གསུངས་ཞྡེས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསུངས། དཔལ་སྤུངས་སྤར་མར་གུ་
རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་དང༌། བཻ་རོའ་ིརྣམ་ཐར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་གཏྡེར་བྱོན་
བཞུགས་པའྱི་ལུང་རྒྱུན་ནྱི། འཆྱི་མྡེད་བསན་གཉྱིས་གཡུང་དྲུང་གྱིང་པ། མཁས་དབང་
བླ་མ་བཀྲ་འཕྡེལ་ལས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་གསུངས། མཚུར་སྤར་དུ་འཇམ་
མགོན་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྡེབས་དང༌། བདག་བསོད་བཅས་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་རྒྱ་
ཆྡེན་བཀའ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། ཟུར་མང་དྲུང་
ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། བླ་མ་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བདག་གྱིས་ནོས་པའོ།  །ཡང་ན་རྣམ་ཐར་
གསོལ་འདྡེབས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྡེ། མཁན་ཆྡེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་
ཟྡེར། ཞྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྡེ་འཆང་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་
པའོ། ཁ༽ པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དྡེ་ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཇྱི་ལྟར་བཞུགས་པའྱི་ཀར་ཆག་དང་
བརྒྱུད་ཡྱིག །ལག་ལྡེན་བཅས་གཤམ་ལ་བརྒྱུད་པ་དམྱིགས་བསལ་མྡེད། ག༽ པ་ལ། 
བརྒྱུད་པ་དྡེ་ལས་བྱུང་བའྱི་གདམས་སོར་དངོས་ལ། བསྡེད་པ་མ་ཧཱ་ཡ་ོག །ལུང་ཨ་ན་
ཡ་ོག །རོགས་པ་ཆྡེན་པ་ོཨ་ཏྱི་ཡ་ོགའྱི་སོར་གསུམ་ལས། དང་པ་ོབསྡེད་པ་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་
ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང༌། སྒྲུབ་སྡེ་གཉྱིས། དང་པ་ོརྒྱ་ཆྡེ་བ་ར་བར་གྱུར་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྡེ། སྤྱྱིར་
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་ར་བ་གྱུར་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྒྲུབ་པ་ལག་ལྡེན་དུ་སནོ་
པ་རོལ་པའྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་པ་ལག་ལྡེན་དུ་འག་ོབའྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ། མ་ཚང་བ་ཁ་སོང་
བའྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཉྱིས། དྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁབ་བྱྡེད་གཞྱི་མ་ར་བར་གྱུར་པའྱི་སྤྱྱི་རྒྱུད་ར་ོརྡེ་
སྡེམས་དཔའ་ས་འཕལ་དྲྭ་བ་དཔལ་གསང་བའྱི་སྙྱིང་པ་ོསྡེ་ཏནྟྲ་སྡེ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་གགས་
པ་དངོས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཡྱིན་ཀང་སྒྲུབ་སྡེ་གཏྡེར་མའྱི་ཕོགས་ལ་བརྒྱུད་པའྱི་ཁད་
པར་བཀའ་མ་རྒྱལ་པོ་ཛཿལས་བརྒྱུད་པའྱི་རོ་རྡེ་སྡེམས་དཔའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་ཆུ་བོ་
གཅྱིག་ཏུ་འདྡེས་ཤྱིང༌། བསྡེད་རོགས་གཏྡེར་མཛོད་དབང་གྱི་ཐོག་མར་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཟླུམ་པ་ོ

བཞྱི་དབང༌། གཏོར་མའྱི་བར་དབང་བཅས་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ས་ོདབྱྡེ་བའྱི་ཕྱིར་གསུང་དགོས་པའྱི་བརྒྱུད་པ་འདདོ་བུམ་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་
ང༌ོ། །མཆན། ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་གསང་བ་ས་འཕལ་གྱི་མན་ངག་ཁ་ོནར་སྣང་བས་དོན་
གྱིས་བཀའ་གཏྡེར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེའྱི་ས་ཁོངས་འཛིན་པ་དང༌། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁབ་བྱྡེད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ཐོག་མར་དགྡེ་བ་དཔལ་ར་ོརྡེ་སྡེམས་
དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཞྡེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏྡེར་བདག་གྱིང་པའྱི་ཟབ་
གཏྡེར་ཆྡེ་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྱིན་བྱྡེད་ཀྱི་དབང༌། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྡེང་དང་པ་ོཔད་གསང་
སྔགས་བསན་འཛིན་གྱི་མཚམས་སོར་སྡེང་ནས་ལན་གཅྱིག་དང༌། འཇམ་མགོན་ཀོང་
སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་དབང་ཆོག་ཕྱིན་ལས་རབ་རྒྱས་སྡེང་ནས་ལན་གཅྱིག་བཅས་སྔ་ཕྱིར་
གཉྱིས་དང༌། རརོ་སྡེམས་ར་ཁྱིད། ཁད་པར་སྣང་བཞྱིའྱི་ཁྱིད། རྨྱི་ལམ། གཅདོ། འཕ་ོཁྱིད་
དང༌། གཏྡེར་གཞུང་ལྡེའུ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། འདོན་ཆ་དངོས་རོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཞྡེ་
ཆྡེན་ཡང་དབྡེན་བདྡེ་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས་དགྡེ་འཕྡེལ་ནས་ཁབ་བདག་ར་ོརྡེ་སྡེམས་དངོས་
ཞྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཆྡེན་པོས་རྡེས་སུ་བསྩལ་
ཞྱིང་ར་བའྱི་ཡྱི་དམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱོས་ཞྡེས་ཆྡེད་དུ་བཀའ་བསྩལ་བ་དང༌། ཡང་
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོ
ཆྡེ་ལས་རོང་གསར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྡེའྱི་གཟྱིམས་སྤྱྱིལ་བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མྡེད་གྲུབ་པའྱི་
དགའ་ཚལ་ནས་རོར་སྡེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་ལན་གསུམ། ཁྱིད་ལུང་བཅས་
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ལན་གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས། སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོ
དང༌། རྒྱལ་ཚབ་པད་བྱི་ཛ། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེ་གསུམ་ཀ་
ལས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་གསན། དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་
ལའ།ོ  །ཡང་ན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ།ོ ཡང་ན་སྱིན་
གྱིང་ཁྱིད་བརྒྱུད་བར་ཆད་པར་ཁྱི་ཆྡེན་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་རྒྱལ་ལས་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་
དབང་རྒྱ་མཚོ། དྡེས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ་ོལས་མཆོག་གྱིང་
གྱི་ཡང་སྱིད་པད་འགྱུར་མྡེད་ཐྡེག་མཆོག་བསན་འཕྡེལ་གྱི་རོར་སྡེམས་སྱིན་བྱྡེད་ལན་
དྲུག་ཏུ་གསན། དྡེས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ལའོ།  །ཁྱིད་བརྒྱུད། དྷརྨ་ས་ར། པད་བྱི་ཛ། 
ཡབ་རྡེ། མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར་བཅས་བཞྱི་ཀ་ལས་གསན་ཞྱིང༌། བརྒྱུད་པ་གོང་
གསལ་དབང་གྱི་སབས་རྣམས་དང་འད། ལུང་བརྒྱུད་ཀང་ཕལ་ཆྡེར་དྡེ་དང་འད་ཞྱིང༌། 
ཡབ་རྡེས་སྱིན་གྱིང་དགྡེ་སོང་སྱིན་པ་ལགས་དང༌། མཁ་ོཆྡེན་དགོན་དམ་པ་བླ་མ་འགྱུར་
མྡེད་ཆོས་གགས་ལས་གསན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ་ཆྡེས་མཁྡེན་བརྡེ། ཀོང་
སྤྲུལ་གཉྱིས་ཀ་དང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་ལས་གསན་པ་དང༌། ཡབ་རྡེ་དམ་པས་བླ་མ་བླ་ོ
གོས་ཐོགས་མྡེད་ལས་གསན་པ་སགོས་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་བཞུགས་ཀང་བྱིར་མ་ལང༌། 
ཡང་ཞྡེ་ཆྡེན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་པད་དྱི་མྡེད་ལས་དབང་ལན་གཅྱིག་ནོས་པ་བརྒྱུད་པ་
ཞྡེ་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་གཉྱིས་ལས་འདྡེན། ཡང་ས་ལ་
སྤྱོད་པའྱི་འོག་མྱིན་ཨ་ོརྒྱན་སྱིན་གོལ་གྱིང་གྱི་བླ་བང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་གཏྡེར་ཆྡེན་
འགྱུར་མྡེད་ར་ོརྡེའྱི་སྐུ་གདུང་མདུན་ལས་སྱིན་གྱིང་ཁྱི་ཚབ་གཅུང་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ངག་དབང་
ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ལས་གཏྡེར་གཞུང་ལྟར་དབང་བཞྱི་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། 
ཞྡེ་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཀུན་བཟང་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་གསན་པ་
དང༌། གཞན་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་གསན་ཡྱིག་མ་བྱུང་པས་མ་གསལ། ༈ གོལ་
ཏྱིག་གཏྡེར་གཞུང་ལ་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེས་གསར་བསྱིགས་ཞྱི་ཁ་ོའདོ་གསལ་སྙྱིང་པ་ོ
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འདྱི་བྱྱིན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྡེ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས། ཉྡེ་བརྒྱུད་གོལ་ཏྱིག་སྤྱྱི་ལྟར་རོ། ༈ 
བཀའ་མ་དོང་སྤྲུགས་རྱིགས་བསྡུས་དང་ཆ་མཚུངས་པ། ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁོའ་ིདབང་འབྱིང་
བསྡུས། བར་དོའ་ིཁྱིད་ཡྱིག་ཆགས་མྡེད་གསུང་ལྡྡེབ། ༢༡ བཅས་གུ་ཎ་ལས་དྷརྨ་ས་ར་
དང༌། པད་བྱི་ཛ་གཉྱིས། གཉྱིས་ཀས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བཀའ་དྱིན་ལས་སོ། ༈ 
སྱིན་ལོའ་ིཞྱི་ཁོའ་ིདབང་བདག་འཇུག་ལ་མཆོག་དབང་གསུམ་རོར་སྡེམས་ནས་ཁ་
བསང་བའྱི་རྒྱུན། མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། གཉྱིས་ཀས་པད་བྱི་ཛ་དྡེ་ལས་མཉྫུ་ག་ོཥ་དྷརྨ་མ་
ཏྱིས་གསན་པ་ལས་བཀའ་དྱིན་ནོས། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། མཁ་ོཆྡེན་དགོན་སྤྲུལ་འགྱུར་
མྡེད་གགས་པ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གགས། འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེ་
ལས་སོ། ༈ བདྡེ་ཆྡེན་གྱིང་པའྱི་བཀའ་འདུས་ཞྱི་ཁོའ་ིསྱིན་བྱྡེད་གཙོས་བདྡེ་གྱིང་ཆོས་
སོར་ལ་ཉམས་ལྡེན་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཏྡེར་ཆྡེན་བདྡེ་གྱིང་ནས་གསྡེར་པ་གཏྡེར་
རྒན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞྱིག་ཡབ་རྡེ་ལ་བཞུགས་གསུངས་ཀང་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིབ་པར་མ་
དན། ༈ འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྱི་ར་ོརྡེའྱི་དགོངས་གཏྡེར་གྱི་གཙ་ོབ་ོགྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏྱིག་གྱི་
ཆོས་སོར་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་སྙྱིང་པ་ོསོར་ལྔ་ཞྡེས་བླ་མ་ཞྱི་དག །འག་ོའདུལ་འཕགས་པ། 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ། ཕག་མ་ོརྣམས་ས་འཕལ་གསང་བ་སྙྱིང་པོའ་ིམན་ངག་གྱི་ལམ་རྱིམ་
ཟབ་མ་ོལྟ་བའྱི་ཕྡེང་བ་བཀའ་མ་སོབ་དཔནོ་ཆྡེན་པོའ་ིར་ོརྡེའྱི་གསུང་གྱི་དགོངས་དོན་གཞྱི་
ཤྡེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྟ་བ་ལམ་བྱྡེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྡེན་འཇུག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་
སོམ་པ་རྣམ་ཤྡེས་ལམ་བྱྡེད་བསྡེད་རྱིམ། ཡྡེ་ཤྡེས་ལམ་བྱྡེད་རོགས་རྱིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་
ལྡེན། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བྱྡེད་དབང་དང་དམ་ཚིག་གྱིས་གཞྱི་བཟུང་ཞྱིང་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས་ཁ་
བསངས་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ། ཕྱིན་ལས། དབང་བཅས་བཀྲ་ཤྱིས་རྟགས་ཀྱི་གངས་ལྡན་
དབང་ལུང་ཁྱིད་གསུམ་ཆྱིག་རོགས་སུ་བསྩལ་བའྱི་སལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པའྱི་བརྒྱུད་
པ་ནྱི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཉྱི་ཟླ་ཟུང་གཅྱིག་ལས། ལུང་ཟྱིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པ་ོ
ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་ཀུན་གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རྡེ་རྱིག་པ་འཛིན་མཆོག་འགྱུར་མྡེད་
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ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་
དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་མཆོག་གྱིས་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ཁབ་པའ།ོ  །ཡང་ན་འཇམ་
མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ལས། ཡབ་རྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོས་
གསན་གསུངས། མདོར་ན་ཀུན་གཟྱིགས་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའྱི་ར་ོརྡེ། འཇམ་མགོན་གུ་
ཎ། སྱི་ཏུ་པཎ་ཆྡེན། རྡེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་པ་པད་ཡྡེ་ཤྡེས་ར་ོརྡེ་བཅས་གྲུབ་ཐོབ་
ཆྡེན་པོའ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་སྐུས་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ཤ་སག་ཡྱིན་ནོ། ༈ ༼ང༽ མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ལ་
ཏནྟྲ་སྡེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། སྐུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་
ཧཱའྱི་ཨ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྡེན་པའྱི་བཀའ་མ་ལས་སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་རྱིགས་ས་ོ
ས་ོདྲུག །རྱིགས་བསྡུས་དང་གཙ་ོབསྡུས་རྡེ་རྡེ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དངོས་སུ་
གསུངས་པའྱི་རྱིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྱིན་གོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟབ་གཏྡེར་ལས་
བྱོན་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། འཇམ་མགོན་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་
ཚབ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ། དྡེས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས། ཡང་ན། རྡེ་གུ་ཎ་
ལས་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོདྡེ་ལས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་
རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་ཏྡེ་བདག་ལ་བསྩལ་བའོ། ༈ གཉྱིས་པ་ཟབ་པ་སྒྲུབ་སྡེ་
ལ། ར་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་དང༌། ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོར་
ར།ོ  །དང་པ་ོལའང༌། བྱྱིན་རླབས་དང༌། དངསོ་གྲུབ་དང༌། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་གཏྡེར་ཆྡེན་ར་བ་
གསུམ་དུ་བཞག་པ་སྡེ། དྡེ་ལའང་གཉྱིས། ར་གསུམ་སྤྱྱིར་སྒྲུབ་པ་དང༌། བྱྡེ་བག་ས་ོསོར་
སྒྲུབ་པའྱི་སོར་རོ།  །དང་པོ་ལ་གཏྡེར་སོན་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མའྱི་ཟབ་
གཏྡེར་མངའ་རྱིས་གོ་བོ་དགྡེ་སར་ནས་སྤྱན་དངས་པའྱི་ར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་
གཟྱིགས་ཞྡེས་ཆོས་ཚན་ཉྡེར་གཅྱིག་ཙམ་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེར་བཀའ་བབ་པའྱི་སྙྱིང་
པོ་གཏོར་དབང་དང༌། ཚེ་དབང་བཅས་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པད་འོད་གསལ་མདོ་
སྔགས་གྱིང་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་རོ་རྡེ་འཆང་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་
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ལས། ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་
ལའ།ོ  །ཡང་ན་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། མཁན་ཆྡེན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། 
ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྤྲུལ་པད་དབང་ཆྡེན་གསུམ་གྱིས་གསན། 
དྡེ་གསུམ་ཀ་ལས་རྡེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ལའོ།  །ཟབ་ཁྱིད་ཟྱིན་བྱིས། མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོ
ཆྡེས་མཛད་པ་ནྱི། མཁྡེན་བརྡེ། སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར་ལས་རྡེ་བླ་མས་གསན། ཡང་ན། 
མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། གཏྡེར་སནོ་དྱི་མྡེད་པད་གྱིང་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་
ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་དབང་ཁྱིད་གཉྱིས་ཀ་བདག་གྱིས་ནོས། ཡང་ན་
མཁྡེན་བརྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང༌། རོང་གསར་མངའ་རྱིས་སྤྲུལ་སྐུ། གྲུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་
གགས་པས་བདག་གྱིས་ནོས། ༈ ༼ཅ༽ མཁྡེན་བརྡེའྱི་ས་གཏྡེར་ར་གསུམ་སྤྱྱི་འདུས་
སྙྱིང་ཐྱིག་མཁྡེན་བརྡེ་གུ་ཎ། གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེ་གཉྱིས་ཀས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་
པོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པ་ོཤཱཀ་ཤྱི་ཛྙཱ་ན། སས་མཁྡེན་བརྡེའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་འཕགས་མཆོག་
ར་ོརྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན། རྡེ་གུ་ཎ། རོགས་ཆྡེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱི་
རོ་རྡེ་དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའ།ོ  །ཁྱིད་ཡྱིག་ར་བའྱི་ས་བཅད་གཏྡེར་གཞུང་ལ་གསུང་བཤད་བཅས་
བཀའ་དྱིན་བསྩལ་བའྱི་བརྒྱུད་པ། མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེ། སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར། འཇམ་
མགོན་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའ།ོ ༈ ༼ཆ༽ གཉྱིས་པ་ར་གསུམ་བྱྡེ་བག་ས་ོསོར་སྒྲུབ་པའྱི་སོར་ལ་
བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འག་ོཆོས་སོང་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོབྱྱིན་རླབས་ར་བ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་
ལའང་ཕྱི་གསོལ་འདྡེབས། ནང་ཞྱི་སྒྲུབ། གསང་བ་དག་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱི་
གསོལ་འདྡེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གུ་རུའྱི་གསོལ་འདྡེབས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་ལ་
གགས་པ་བྱང་གཏྡེར་ལྡེའུ་བདུན་མའྱི་ལགས་ལུང་རོར་སྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་གངས་
དུ་མ་རྱིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་པད་འབྱུང་དངོས་སྣང་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་
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གསན་ཅྱིང༌། རྡེ་དྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྣང་གགས་རྟོགས་ཚོགས་རང་གོལ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་
ང་ོསྤྲད་ནས་བྱྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་འཕ་ོབའྱི་དགོངས་གཏད་དང་བཅས་
ཏྡེ་ཞྡེ་ཆྡེན་ཡང་ཁོད་བདྡེ་མཆོག་བཀྲ་ཤྱིས་དགྡེ་འཕྡེལ་ནས་བཀའ་དྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྙྱིང་
པོར་བསྩལ། ཡང་པདའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མདོ་སྔགས་གྱིང་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྡེ་
འཆྱི་མྡེད་བསན་གཉྱིས་གྱིང་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཁད་པར་བ་དང་ལྡན་
པའྱི་ལུང་རྒྱུན་དུ་མ་ཞྱིག་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་ཐུགས་སས་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤྱིས་
ཆོས་འཕྡེལ་གྱིས་གདན་ས་ལས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་
གསན་གསུངས་ནས་ལགས་ལུང་བསྩལ་སབས་གསོལ་འདྡེབས་འདྱི་ལ་བླ་མ་སྐུ་
གསུམ་ཞྱི་དག །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། གུ་རུའྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་དོན་ཚང་འཇུག་པ་བདྡེ་
བས་གུ་རུའྱི་རྡེས་འཇུག་སྤྱྱི་དང་ཁད་པར་ཟབ་གཏྡེར་སོན་པ་ཁས་འཆྡེ་བ་ཀུན་ནས་འདྱི་
ལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལྡེན་གཅྱིག་ཆོག་བྱ་བ་གལ་ཆྡེ་ཞྡེས་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེས་བཀའ་
ཡང་ཡང་བསྩལ་ཞྱིང༌། ཡང་སྱིན་གྱིང་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་
ལས་སྣང་གགས་རྟོགས་ཚོགས་ཆོས་ཉྱིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའྱི་བཀའ་ཁྱིད་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་
བརྒྱུད་པ་ཐོབ་པ་གཏྡེར་མཛོད་བརྒྱུད་རྱིམ་སྱིན་གྱིང་རོར་སྡེམས་ལྟར་ལས་གཞན་མ་
གསལ། སྱིན་གཏྡེར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱིད་ཟྱིན་པད་འགྱུར་མྡེད་རྒྱ་མཚོའྱི་གསུང་
ཁྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་ཞལ་སྱིན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ། རྡེ་འཇམ་
པའྱི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ འཇམ་མགོན་གཏྡེར་
བྱོན་ལམ་ཟབ་ལྡེའུ་བདུན་ལགས་ལུང༌། འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ལས། དྷརྨ་ས་ར་དང༌། 
པད་བྱི་ཛ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསན། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་ཞལ་
འདོན་ཡུན་རྱིང་གནང་བཞྱིན་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའོ།  །ཡང་ན། གུ་ཎ་ལས། ཡབ་རྡེ་
འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོའྱི་ལགས་ལུང་ལན་གསུམ་དུ་ནོས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བློ་
གོས་ཞབས་ལའོ།  །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་དངོས་ལས། དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། བླ་མ་
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ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ཡང་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཁམས་སུ་ཕྡེབས་
སབས་ཡབ་རྡེ་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོམཁའ་ཁབ་ར་ོརྡེའྱི་རང་རྡེ་ཕ་བུ་ལུས་རྟྡེན་འདྱིར་ངོས་
ཕད་པར་མྱི་འདུག་ཀང་ཁ་ོབ་ོགུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆྡེས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་པས་ཕ་རྒན་ང་མ་བརྡེད་དང་ཕྱི་མར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱིར་འཕད་ངྡེས་གསུངས་
ཕག་གྱིས་བཟུང་སྡེ་ཡབ་སས་གཉྱིས་ཀ་སྤྱན་ཆབ་བསྱིལ་བས་དྡེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའྱི་
བར་བླ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་ལྡེའུ་བདུན་གྱིས་གསོལ་འདྡེབས་འདྱི་ཉྱིན་
རྡེ་བཞྱིན་མ་ཆགས་པར་ཡོད་པས་ཕན་གྱི་ཉམས་ལྡེན་གྱི་སྙྱིང་པ་ོའདྱི་ཡྱིན་ཞྡེས་བཀའ་
བསྩལ་ཏྡེ་ལགས་ལུང་བསྩལ་བའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། འཇམ་མགོན་དངོས་ལས་ཀརྨ་པ་
མཁའ་ཁབ་རོ་རྡེ། འཇམ་མགོན་ཡང་སྱིད་མཁྡེན་བརྡེའྱི་འོད་ཟྡེར། གཅྡེན་བཤད་སྒྲུབ་
བསན་འཛིན་ལས་སོ།  ༈ གཉྱིས་པ་ནང་བླ་མ་ཞྱི་བར་སྒྲུབ་པའྱི་སོར་ལ། ཆོས་ལོངས་
སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་དང་པ་ོབླ་མ་ཆོས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། མཆོག་གྱི་གཏྡེར་ཆྡེན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་
དབང་ཕྱུག་གྱི་གཏྡེར་ཁ་ཆྡེན་པ་ོབཅ་ོབརྒྱད་སྤྱན་དངས་པའྱི་གཙ་ོབ་ོཐུགས་གཏྡེར་ཆྡེན་
པོ་ལྔའྱི་ཡ་གལ། གཏྡེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རོ་རྡེ་འཆང་
གསང་བ་འདུས་པའྱི་དབང་ཆྡེན་ཚང་བ་བླ་ོམཆོག་རྱིག་པའྱི་ར་ོརྡེའྱི་དབང་བསྱིགས་སྡེང་
ནས་མྡེ་བྱ་སྤྲྡེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལན་གཅྱིག་དང༌། འཇམ་མགོན་གསུང་གྱི་སྡེང་ལན་
གཅྱིག །ར་དབང་ཟླུམ་པ་ོབཞྱི་དབང་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅྱིག་མ་འདོད་བུམ་
ལྟར་ལན་གཉྱིས་དང༌། མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ཐོབ་པ་ནྱི་སྤྱྱིར་འཇམ་
དབྱངས་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་བླ་མ་གསང་འདུས་འདྱི་ཉྱིད་ར་བའྱི་ཐུགས་དམ་ཐུན་
མོང་མ་ཡྱིན་པ་གནང་སྡེ་ཉམས་བཞྡེས་ཡང་ཡང་གནང་བས་ཉྡེ་བརྒྱུད་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་
ཚན་ཁ་ཁད་འཕགས་སུ་བཞུགས་པའྱི་སྤྲྡེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་
ཚོགས་མཆོད་ལོ་ལྟར་མ་ཆགས་པར་གནང་བར་མཛད་ཅྱིང་དྡེ་སབས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་
ཆྡེའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་རྡེ་ཡང་ངྡེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཞལ་འཕོས་བཅས་བསྩལ་བའྱི་བརྒྱུད་པ་
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ནྱི། གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དངོས་བྱོན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པོ་པད་འོད་
གསལ་མདོ་སྔགས་གྱིང་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་པད་གར་དབང་
གཉྱིས་ཀ་ལས་ཐུགས་སས་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་པཎ་ཆྡེན་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། ཞྡེ་
ཆྡེན་རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྡེ་འཆང་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསན། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་
ལས་འཇམ་པའྱི་རོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་གསན་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆྡེན་པོས་
རྡེས་སུ་བཟུང་བའོ།  །ཡང་མཁྡེན་བརྡེའྱི་གསུང་ལྟར་གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་
གཅྱིག་མ་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལས། གྱིང་རྒྱལ་སྔགས་རྱིག་འཛིན་པ་པད་བཞད་
པས་གསན། དྡེ་ལས་རྡེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའ།ོ  །ཡང་ན་བླ་མ་
གསང་འདུས་ཟླུམ་པ་ོབཞྱི་དབང་དང༌། གཏོར་དབང་བཅས་ཞྡེ་ཆྡེན་དབོན་སྤྲུལ་མ་ཧཱ་
པཎྱི་ཏ་འགྱུར་མྡེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལྟར་ཞྡེ་ཆྡེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་
འགྱུར་མྡེད་ཀུན་བཟང་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང༌། སྱིན་གྱིང་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ངག་དབང་
ཆསོ་ཀྱི་གགས་པ་ལས་མྡེ་སྤྲྡེལ་སྤྲྡེལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། 
རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་བསན་
པའྱི་ཉྱི་མས་གསན། རབ་འབྱམས་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལས་གཅུང་རྱིན་པོ་ཆྡེས་གསན་པའོ། ༈ 
རྒྱ་ལ་ོཙཱ་ར་ོརྡེ་བཟང་པོའ་ིབླ་མ་བསན་གཉྱིས་སོར་གསུམ་ཀུན་གཟྱིགས་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་
པོ་ཆྡེར་ཡང་གཏྡེར་དུ་བཀའ་བབ་བརྡེས་པའྱི་དོན་དབང་དང༌། གཏྡེར་ཆྡེན་པད་འོད་
གསལ་མད་ོསྔགས་གྱིང་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་རྡེ་བླ་མ་རྣམ་གཉྱིས་
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པ་ོསྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། ལས་ཅན་ཆོས་བདག་གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད་
པད་གྱིང་པས་བསྙྡེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྡེས་ཡང་ཡང་གནང༌། དྡེ་གཉྱིས་ཀའྱི་མདུན་ནས་
འཇམ་པའྱི་རོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་གསན་ཅྱིང༌། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད་ལས་
གཏྡེར་གཞུང་ཡོངས་རོགས་ཁྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་གསུངས། ༈ དྱི་མྡེད་ཀུན་དགའྱི་
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཡང་གཏྡེར་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་
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རྒྱལ་པ་ོགུ་ཎ་ས་མུ་ད་ལས། ཡབ་རྡེ་རྱིག་འཛིན་ཆྡེན་པ་ོའགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། 
རྡེ་བླ་མ་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་རོ་
རྡེ་འཆང༌། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད་ཞབས། དྡེ་ལས་རྡེ་བླ་མ་མཉྫུ་ག་ོཥ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན། ༈ 
གཉྱིས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གྱིང་པའྱི་གཏྡེར་བྱོན་ཚེ་
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་རྡེའྱི་ཞལ་སོབ་བན་ཆྡེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བསན་
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་གནང་སྡེ་ཁོ་བོ་མ་ལས་བཙས་ནས་དབང་
བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགོ་མར་དནོ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྟར་ཐོབ་པའྱི་རྟྡེན་འབྡེལ་
ལྡེགས་ཕགོས་སུ་འཕྡེལ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། ས་སྤྲུལ་བསན་འཛནི་ཆོས་
རྒྱལ་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཚ་ེསྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་དབང་ཆྡེན། དོན་དབང་དང་བཅས་པ་
རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྡེ་འཆང་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བདག་གྱིས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའྱི་
དབང་བརྒྱུད་འཇམ་མགོན་པད་གར་དབང༌། རབ་འབྱམས་བདྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་པ་ོལས། མྱི་
ཕམ་ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསན་ནས་བསྙྡེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་བར་དུ་མཛད་དྡེ་
དངོས་གྲུབ་ལྡེན་པའྱི་སབས་རབ་འབྱམས་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དང་ལྷན་དུ་བདག་འཇུག་གྱི་ཚུལ་
དུ་དབང་བཞྡེས་པའྱི་དོན་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ལ་བཞུགས་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་
མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་ཉྡེ་གནས་བླ་མ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ར་ོརྡེ་ལས་ལན་དུ་
མར་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའ།ོ  །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ལས། དཔལ་ཡུལ་ཨ་ོརྒྱན་མད་ོ
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། ར་མགོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་
མགོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ལའོ།  །ཡང་ན་རྡེ་གུ་ཎ། ལྷ་འདྱིའྱི་བསྙྡེན་བཟླས་དུང་ཕྱུར་རོང་
ཤདོ་བདྡེ་གཤྡེགས་འདུས་པའྱི་གནས་མཆགོ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཁྱུང་པ་ོབླ་མ་རྱིན་ཆྡེན་
ལས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན། ཁྱུང་པོ་བླ་མ་རྱིན་ཆྡེན་ལས་ཚེ་གསང་དོན་དབང་
ཞྱིག་བདག་ལ་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ཡང་ན་དནོ་དབང་གཏོར་དབང་དང་འབྡེལ་བར་རྡེ་གུ་ཎ། 
སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ་ཡ། གཉྱིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས། ཡང་ན་གུ་ཎ། 
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རོགས་ཆྡེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱི་ར་ོརྡེ། གཏྡེར་ཆྡེན་ལས་རབ་གྱིང་པའམ་བསོད་
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྡེ་བླ་མས་གསན། ཡང་ན་རྡེ་གུ་ཎ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མཁའ་
ཁབ་རོ་རྡེ། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་
བདག་གྱིས་ཐོབ་པའོ། ༈ གསུམ་པ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་སོར་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་བྱུང་
གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཉང་གཏྡེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་རྱིན་ཆྡེན་སོན་མྡེ་ལས་བྱང་གཞུང་ཀུན་
མཁྡེན་གསུང་ལྟར་དབང་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི་འཇམ་མགོན་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས། ཀུན་
གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དྡེས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན་རྡེ་གུ་ཎ་
ས་མུ་ད་རྱིན་པོ་ཆྡེ། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར་ལས་ཀང་གསན། ཕྱིན་
སྒྲུབ་འདྱི་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེར་ཉྡེ་བརྒྱུད་དམྱིགས་བསལ་དུ་བཞུགས་ཤྱིང༌། དགུང་
གསར་གྱི་ཐ་ོརངས་ཕྱིན་སྒྲུབ་འདྱིའྱི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་རྡེ་མཛད་སོལ་ཡོད་པ་མངའ་
བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཁྱི་སོང་ལྡྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་མཆོད་ཀང་ཡྱིན་གསུངས། ༈ རྒྱལ་
སོན་པད་དབང་ཕྱུག་གྱི་བླ་མ་བདྡེ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོཀུན་མཁྡེན་བླ་མ་པད་མད་ོསྔགས་
གྱིང་པ་ལ་ཡང་གཏྡེར་དུ་བཀའ་བབ་བརྡེས་པ་ནྱི། མཁྡེན་ཀོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས། 
ཡབ་རྡེ་རྱིག་འཛིན་ཆྡེན་པ་ོའགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོད་
ཟྡེར་གཉྱིས་ཀས་གསན། དྡེ་ལས་རྡེ་བླ་མ། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པོ། ཆོས་བདག་
གྲུབ་དབང་ཧྡེ་རུ་ཀ་དངོས་ཤཱཀ་ཤྱི་ཛྙཱ་ན། ཐུགས་སས་འཕགས་མཆགོ་ར་ོརྡེ་ལས་རྡེ་བླ་
མ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་པད་ཡྡེ་ཤྡེས་ར་ོརྡེས་གསན་པ་དང༌། ཀུན་གཟྱིགས་སྱི་ཏུ་པཎ་ཆྡེན་ལས་
འདྱི་ལ་གསར་མའྱི་དྱིལ་བུ་རྱིམ་ལྔའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་གྲུབ་ཆྡེན་དྱིལ་བུ་པའྱི་ཉྡེ་
བརྒྱུད་ཀང་བཞུགས་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཐུགས་རྱིས་ཆྡེ་བར་གནང༌། ཟབ་ཁྱིད་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་
གསན་པར་གསུངས། ༈ ༼ཇ༽ བླ་མ་དགོངས་འདུས་དོན་དབང་བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིག་པ་
ལམ་འདྱིར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞྡེས་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་བའྱི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་པད་གར་དབང༌། སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར་ལས། རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་
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གསན། ཡང་ན་རྡེ་བླ་མ་གུ་ཎ་ས་ག་རས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་བདྡེ་བའྱི་ར་ོརྡེ་
ལ་སྒྲུབ་ཆྡེན་དང་འབྡེལ་བའྱི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྱིན་གོལ་རྒྱས་པ་གསན། དྡེས་
མཆོག་སྤྲུལ་རྒྱལ་སས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལས་སྒྲུབ་དབང་དུ་གསན་པའ།ོ  །ཡང་ན་རྒྱལ་
དབང་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྡེ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་
དཔལ་ལྡན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་འོད་ཟྡེར། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཁབ་བདག་རྱིག་པའྱི་
ར་ོརྡེ་ལས་བདག་ལ་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའོ། ༈ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏྡེར་མཛོད་འཇམ་
མགོན་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས། ཀུན་གཟྱིགས་སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར། འཇམ་དབྱངས་བླ་
མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་པའྱི་སྱིན་གོལ་དགྡེས་བཞྱིན་བསྩལ་ཏྡེ་འདྱི་ནྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་
ཀ་གཞན་མཚུངས་མྡེད་པས་གུ་རུའྱི་རྡེས་འཇུག་ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལྡེན་བྱ་དགོས་པར་
བཀའ་བསྩལ་བར་མཛད་པའ།ོ ༈ ༼ཉ༽ གོལ་ཏྱིག་དགོངས་པ་རང་གོལ་གྱི་བླ་མ་རྱིག་
འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་པའྱི་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྡེན་གཟྱིགས་
མཉྫུ་ག་ོཥ། འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ས་ར། གཉྱིས་ཀ་ལས་སརྦ་ཛྙཱ་དྷརྨ་ས་རས་གསན་པ་
ལས་ཀུན་མཁྡེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་གསན་པར་
གསུངས། ཡང་གོལ་ཏྱིག་ལམ་རྒྱས་པ་བདྡེ་གཤྡེགས་ཀུན་འདུས་དབང་ཆོག་མཁྡེན་
བརྡེའྱི་དགོངས་རྒྱན་ཀུན་མཁྡེན་འཇྱིགས་མྡེད་གྱིང་པའྱི་གསུང་ལྟར་ཀུན་གཟྱིགས་མཉྫུ་
ག་ོཥའྱི་ཞལ་ནས་གསན་པའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཁད་པར། ཀུན་མཁྡེན་འཇྱིགས་གྱིང་ལ་འཕྡེང་
གཏྡེར་པྲཛྙཱ་རསྱིའྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་སྐུས་ཉྡེ་བརྒྱུད་བསྩལ། དྡེའྱི་དཔལ་རྱི་མཚ་ོརྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། གཏྡེར་ཆྡེན་ལས་རབ་གྱིང་པ། འཇམ་པའྱི་ར་ོརྡེ་
ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྡེས་གསན་ཏྡེ་ཆྡེད་དུ་བཀའ་དྱིན་བསངས་པའོ།  །སྤྱྱིར་གོལ་
ཏྱིག་གཏྡེར་གཞུང་པོད་གཅྱིག་གྱི་ལུང་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང༌། གཏྡེར་ཆྡེན་ལས་རབ་
གྱིང་པ། འཇམ་མགོན་ཆསོ་ཀྱི་བླ་ོགོས། ཞྡེ་ཆྡེན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་པད་དྱི་མྡེད་བླ་ོགོས་
ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པ་གཏྡེར་མཛོད་དཀྱུས་སུ་མྱི་བཞུགས་ཀང་ཟབ་ཆོས་ཁད་
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འཕགས་དཔྡེ་དང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་པའོ། ༈ རྱིག་འཛིན་འཇའ་
ཚོན་སྙྱིང་པོའ་ིཟབ་གཏྡེར་གྱི་གཙ་ོབ་ོདཀོན་མཆོག་སྤྱྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་རྡེ་འཇམ་མགོན་
རྣམ་གཉྱིས་ལས། སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། ར་ོརྡེ་འཆང་པད་བྱི་ཛ། གཉྱིས་ཀ་ལས་འཇམ་
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ཀྱིས་གསན་པར་གསུང་སྡེ་དབང་ལན་གཉྱིས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། 
ཡང་ན་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང༌། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ།ོ དྡེས་རྡེ་བླ་མ་
རྱིན་པ་ོཆྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་རྱིན་པ་ོཆྡེ་གུ་ཎ། མཁས་དབང་བླ་མ་
བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ། རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི་སྡེ། སྱི་ཏུ་པཎྱི་ཏས་ཛཿསྤྲུལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་
དང༌། རོགས་ཆྡེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྡེ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་མདོ་སྔགས་
བསན་འཛིན་རྣམས་ལས་གསན། རྡེ་བླ་མ་ར་ོརྡེ་འཆང་པད་བྱི་ཛ་ལས་བདག་གྱིས་ཀང་
བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ཡང་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། སྐུ་ཚ་ེརྱིལ་པོར་དཀོན་སྤྱྱིའྱི་ཉམས་ལྡེན་
རྟགས་ཐོན་དུ་གནང་བའྱི་བླ་མ་བླ་ོགོས་ཕུན་ཚགོས་ལས་ཀང་ཐབོ་པའ།ོ ༈ བདུད་འདུལ་
པད་འོད་འབར། བདུད་འདུལ་ནས་ལྡན་ར་ོརྡེ་ནས། རྒྱལ་སས་པད་རྣམ་རྒྱལ། དྡེས་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་རང་སས་གསྡེར་པ་གཏྡེར་རྒན་བདུད་འདུལ་
རོལ་པ་རལ་ལམ་ནས་ལྡན་ནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྩལ་ཞྱིང་བདུད་འདུལ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྡེ་
ཤྡེས་སྐུས་ཀང་རྡེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྡེས་ཏྡེ་དགུང་གངས་བརྒྱ་དང་
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བཞུགས། དྡེ་ལས་ཡབ་རྡེ་གསྡེར་པ་གཏྡེར་སས་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་
རྒྱ་མཚོ། དྡེས་རྱིག་འཛིན་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་རྡེ་འཇམ་མགོན་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན། 
དྱི་མྡེད་ཞྱིང་སོང་ནས། ཀཿཐོག་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུས་བདུད་ཀོང་གྱི་ཆོས་སོར་
ཉམས་བཞྡེས་ཚུལ་བཞྱིན་གནང༌། ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་མཁན་ངག་དབང་
དཔལ་བཟང༌། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་པ་ཏྡེ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉྱིས་ཀ་བདུད་
འདུལ་སོར་ཐམས་ཅད་ལ་འད། ༈ ༼ཏ༽ རྟོགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་
འཇྱིགས་མྡེད་ཀྱི་དག་སྣང་རྱིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང༌། སྱིན་ཁྱིད་སོར། རྡེ་
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མཁྡེན་ཀོང་ལྷན་རྒྱས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་དྷརྨ་ས་ར། གདོད་མའྱི་མགོན་
པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་གསན་པ་དང༌། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་
པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། རྱི་ཀྡེའྱི་གདན་འཛིན་མཆོག་གྱིང་གཉྱིས་པ་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མྡེད་
བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབང་ཁྱིད་ར་གཞུང་པོད་གཅྱིག་གྱི་ལགས་ལུང་བཅས་
གསན་པའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་དབང་ཁྱིད་རྡེ་བླ་མ་ར་ོརྡེ་འཆང་དྷརྨ་མ་ཏྱི་དང༌། ར་པདོ་ལུང་
རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། མཆོད་དཔོན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བླ་ོགོས་མཆོག་ལྡན་ལས་ཐོབ་པའྱི་སལ་
བཟང་བྱུང་བའོ། ༈ གཏྡེར་ཆྡེན་རོལ་རོར་གཏྡེར་བྱོན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་
གཏྡེར་ཁ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དབང༌། ཁྱིད། ལུང་བཅས་འཇམ་མགོན་རོ་རྡེ་འཆང་གར་
དབང་ལས། དྲུང་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། རོལ་རོར་གཏྡེར་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཀརྨ་དྱི་
མྡེད་འོད་ཟྡེར་ལས། རྡེ་བླ་མ་ར་ོརྡེ་འཆང་དྷརྨ་མ་ཏྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་མཚ་ོབག་གཏྡེར་ཁ་
ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གདམས་གཏད་བཅས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པ་འོག་མ་ཀུན་
ལའང་ཤྡེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ༈ ༼ཐ༽ རོགས་པ་ཆྡེན་པ་ོཀོང་ཆྡེན་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་ནང་
སྒྲུབ་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་འདུས་པའྱི་ར་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱྱི་བླུགས་ནྱི། མཁྡེན་ཀོང་
གཉྱིས་ཀ་ལས་མཚ་ོསྡེས་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ཞལ་སྱིན་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ། དྡེ་
ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ཡང་ན་འཇམ་མགོན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ་ོདང༌། རོགས་ཆྡེན་
མཁན་རྱིན་པ་ོཆྡེ་པད་ར་ོརྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལས། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རོགས་
ཆྡེན་མཁན་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འཇྱིགས་མྡེད་པད་བླ་ོགསལ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐབོ་པའ།ོ  །ཡང་ན་
མཁྡེན་ཀོང་རྣམ་གཉྱིས་ལས་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རྱིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། དྡེའྱི་
ཀུན་མཁྡེན་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་དགོངས་གཏད་ཐུན་མྱིན་དང་བཅས་ཏྡེ་
བསྩལ། ཡང་ན་མཁྡེན་ཀོང་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ལས། མཁན་ཆྡེན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་
འོད་ཟྡེར་ལས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། ར་ོགྲུབ་ཀུན་མཁྡེན་
འཇྱིགས་མྡེད་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་དང༌། ཡབ་རྡེ་རྱིག་འཛིན་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། 
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གཉྱིས་ཀ་ལས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་ཅྱིང༌། ར་ོགྲུབ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལས་བཀའ་དབང་
གསན་སབས་གསང་མཚན་ཡྡེ་ཤྡེས་ར་ོརྡེ་ཞྡེས་བསྩལ་བའོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་
མང་དུ་བཞུགས་པ་ཀོང་སྙྱིང་ཐོབ་ཡྱིག་རྒྱས་པར་གསལ། ༈ མཆོག་གྱིང་གཏྡེར་བྱོན་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྡེལ་གྱི་དབང་ཆྡེན་གཏྡེར་ཆྡེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་
གྱིང་པ། བཻ་ར་ོདངོས་བྱོན་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ས་མུ་ད། གཉྱིས་ཀས་གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སས་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཀུན་གཟྱིགས་སྱི་ཏུ་པཎ་ཆྡེན་དྷརྨ་ས་ར། 
ཡང་ན་གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་གྱིང༌། མངའ་བདག་ཆྡེན་པོའ་ིརྣམ་འཕལ་གངས་ཅན་མཁས་
གྲུབ་ཡངོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོའཇམ་དབྱངས་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ།ོ སྱི་ཏུ་སརྦ་ཛྙཱ་དྷརྨ་ས་ར། 
དྡེ་ལས་ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྡེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དངོས་
བྱོན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མྡེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་
ཚལ་ནས་གསན་པའ།ོ  །གཏྡེར་མཛོད་དཀྱུས་སུ་བཞུགས་པའྱི་དབང་འབྱིང་བསྡུས་ཚ་ེ
དབང་བཅས་གཏྡེར་ཆྡེན་དང༌། མཁྡེན་བརྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང༌། འཇམ་མགོན་གུ་ཎ། གསུམ་
ཀས་གཏྡེར་སས་རྱིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཀུན་གཟྱིགས་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོ
ལ་འདྡེན་ཀང་རུང༌། ཡང་གཏྡེར་སས་རྱིག་འཛིན་ཆྡེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཡབ་རྡེ་
གཏྡེར་ཆྡེན་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་གྱིང་པ་ལས་སྒྲུབ་ཆྡེན་དང་རྡེས་སུ་འབྡེལ་བར་ཐུགས་
སྒྲུབ་ཀྱི་ར་དབང་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ག་གསན་པའ།ོ  །ཡང་ན་དབང་རྒྱས་འབྱིང་
བསྡུས་གསུམ་ག་གཏྡེར་ཆྡེན་བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སས་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་
གགས་པ་དང་གཏྡེར་སས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སྐུ་མཆྡེད་གཉྱིས་ཀས། གནས་དགོན་
གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་སྤྲུལ་པད་འགྱུར་མྡེད་ཐྡེག་མཆོག་བསན་འཕྡེལ། དྡེ་ལས་རྡེ་འཇམ་
མགོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ཀྱིས་གསན་པར་གནང༌། ཡང་ན་གནས་དགོན་གཏྡེར་སྤྲུལ་རྱིན་
པོ་ཆྡེ་དང༌། ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་གཉྱིས་ཀས་དབང་འབྱིང་བསྡུས་ཚེ་དབང་བཅས་འཇམ་
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉྱིས་ཀ་ལས་གསན། ཡང་ན་དབང་འབྱིང་བསྡུས་ཚེ་དབང་

287



རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

བཅས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་
ནས་འཇམ་པའྱི་ར་ོརྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ། ༈ ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ར་དབང་རྒྱས་
འབྱིང་བསྡུས་པ་ཚ་ེདབང་བཅས། རྱིག་འཛིན་རལ་འཆང་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའྱི་ཞལ་སྔ་
ནས་མཆོག་གཏྡེར་རྱིག་འཛིན་ཆྡེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་
ཀཿཐོག་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཁང་གྱི་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་མདུན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་
ཀུན་གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་སམ་པད་ཡྡེ་ཤྡེས་ར་ོརྡེས་གསན་ཏྡེ་རབ་ཚེས་ས་བྱ་ལོར་
ཟབ་རྒྱས་ནརོ་བུའྱི་སོམ་འདྱི་མཆགོ་གྱི་གཏྡེར་ཆྡེན་རྣམ་གཉྱིས་ཞལ་རྒྱས་པས་ཐོག་མར་
གཏན་ལ་འབྡེབས་པའྱི་གནས་མད་ོཁམས་ཀྱི་ཤྱི་ནཱ་ལྡེནྡྲ་རོང་གསར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྡེའྱི་
གཟྱིམས་སྤྱྱིལ་བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མྡེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་ཚལ་ཆྡེན་པ་ོནས་ཆོས་བཀའ་དྡེ་ཉྱིད་
དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྤྱན་དངས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱི་སྤྱན་
སྔར་རྡེས་སུ་བཟུང་བའྱི་སལ་བཟང་གྱི་དལ་རྟྡེན་དོན་ཡོད་དུ་མཛད་པའོ།  །ཡང་ན་
དབང་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ག་གཏྡེར་ཆྡེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཏྡེར་སས་
རྱིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་གགས་པ་དང༌། གཡུ་སའྱི་རྣམ་འཕལ་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་སྐུ་མཆྡེད་
གཉྱིས་ཀས་གནས་དགོན་གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཐྡེག་མཆོག་བསན་འཕྡེལ་ལས། 
སབས་མཆགོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྡེས་རྟྡེན་མཆགོ་འགྱུར་མྡེད་གྱིང་
ནས་གསན་པའོ།  །ཡང་ན་མཆོག་གྱིང་གཉྱིས་པ་ཐྡེག་མཆོག་བསན་འཕྡེལ་དང༌། 
ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་ས་ར་གཉྱིས་ཀས་དབང་འབྱིང་བསྡུས་ཚ་ེདབང་བཅས་
མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་གསན། ཡང་དབང་འབྱིང་བསྡུས། ཚ་ེདབང་བཅས་ལ་ོཆྡེན་
གུ་ཎ་ལས་ཡབ་རྡེ་རྱིག་འཛིན་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རོ་རྡེ་འཆང་དྷརྨ་མ་
ཏྱིས་གསན་བཞྡེས་གནང་བ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའོ།  །མདོར་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་
བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་དབང་འབྱིང་བསྡུས་ཚ་ེདབང་བཅས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དང་
སྐུ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པའྱི་སྤྱན་སྔར་ལན་བཞྱི་ཙམ་དང༌། བདག་འཇུག་གྱི་
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དབང་ལན་གཅྱིག་བཅས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའྱི་སལ་བཟང་བྱུང་བའོ།  །མཚ་ོསྡེས་སྙྱིང་
ཐྱིག་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ་གཉྱིས་ཀས། དྷརྨ་ས་ར། དྡེ་ལས་ཡབ་རྡེ། གཉྱིས་ཀས་རྡེ་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གུ་ཎ། མཁན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར། སྱི་ཏུ་པད་དབང་
མཆོག་རྒྱལ་པོ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཁམས་སྤར་དུ་བཞུགས་པའྱི་
མཁྡེན་བརྡེའྱི་ར་གསུམ་གསུམ་བདྡེར་འདུས་མཉྫུ་གོ་ཥ། དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ ༈ ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་རྱིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་
ཀྱི་དོན་དབང་ཚ་ེདབང་བཅས་དང་ལུང་ཡོངས་རོགས། འཆྱི་མྡེད་བསན་གཉྱིས་གཡུང་
དྲུང་གྱིང་པ། ལུང་ཟྱིན་ཆོས་བདག་ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། དྡེས་དྷརྨ་མ་
ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཎས་མཛོད་ཆྡེན་ལྔ་
ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སྱིན་གོལ་རོགས་པའྱི་དགོངས་གཏད་བཅས། མཆོག་གྱིང་གཏྡེར་
སས་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་བསན་འཕྡེལ་དྡེ་ལས་བདག་མངྒ་
ལའོ།  །གསང་ཐྱིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉྱིས་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་དང་འད། 
༼ད༽ བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་དབང་འདྱི་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
མཚན། མཆོག་སྤྲུལ་པད་ཐུགས་རྡེའྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་རྡེ་བླ་མས་གསན་སབས་བཀའ་
དྱིན་ཐབོ། ༈ ཚགི་བདུན་བླ་སྒྲུབ་སོར་རྣམས་ཀང་གོང་གསལ་ར་གསུམ་དགོངས་འདུས་
ལྟར་རོ། ༈ དྭགས་པོའ་ིགསང་ལམ་བླ་སྒྲུབ། རྡེ་གུ་ཎས་ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་གུ་ཎ། ཀརྨ་བསན་པ་གསལ་བྱྡེད། དྲུང་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། 
དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་སོ།  །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་ཆོས་རྡེ་ལས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་
མཁའ་ཁབ་ར་ོརྡེ། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་སྨྲ་བའྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། དྡེ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ཡང་
ན་གུ་ཎ། སྒྲུབ་དཔོན་བླ་མ་ཀརྨ་བསན་པ་གསལ་བྱྡེད། མྱི་འགྱུར་རོ་རྡེའྱི་མཆོག་སྤྲུལ་
ཀརྨ་འཇྱིགས་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེང་གྡེ །དྲུང་རམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཕྱིན་ལས་ཀུན་ཁབ་ལས་
བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ ཀརྨ་པཀྱིའྱི་བླ་སྒྲུབ་དབང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ར་ོ
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རྡེ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ བླ་སྒྲུབ་ཐྱིག་རྒྱ་མཁྡེན་བརྡེ། ར་ོགྲུབ་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ། དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། 
སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ལ། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱིས། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ་ལས། ཡབ་
རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །རོར་སྡེམས་མངོན་དགའྱི་རྱིལ་དབང་སར་ནས་
བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏྱིག་བླ་སྒྲུབ་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། གཉྱིས་ཀས་ལུང་
ཟྱིན་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ། ཡབ་རྡེ་བཅས་ལ། གསུམ་ཀས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་
དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ མཆོག་གྱིང་བླ་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་རྱིགས་འདུས་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ་
གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། ཡབ་རྡེ། དྡེ་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ།  །འདྱིའྱི་ར་དབང་རྒྱས་པ་མཁྡེན་བརྡེ་ལས། དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའོ།  །ཁམས་སྤར་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཁྱི་སོང་བླ་སྒྲུབ། མཉྫུ་གོ་ཥ། དྷརྨ་ས་ར། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། ཡང་ན་མཉྫུ་ག་ོཥ། སྡེམས་དཔའ་ཆྡེན་པ་ོབླ་ོགོས་བཟང་པོ། ཤྡེས་རབ་
འོད་ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་པ། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཉང་གཏྡེར་དྡེགས་པའྱི་
སོག་དབང་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། 
༼ན༽ རྱིན་གཏྡེར་དཀྱུས་སུ་མྱི་བཞུགས་ཀང་རཏྣའྱི་གུར་དག་མྡེ་འཁྱིལ་གྱི་དྡེགས་
པའྱི་སོག་དབང་བསྩལ་བའྱི་བརྒྱུད་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སབས་སུ་གསལ། ༈ མྱི་
འགྱུར་ལས་གྱིང་པད་གཏུམ་པོ་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའ།ོ ༼པ༽ འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྤྱྱིའྱི་གུ་དག་གཏོར་དབང་མཁྡེན་བརྡེ། ཡབ་རྡེ། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ རྒྱ་ཅན་གོ་ལོད་དང་ཀརྨ་དག་པོ་གཉྱིས། གུ་ཎ། 
ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ །ཡང་ན་རྒྱ་ཅན་སྤྱྱི་
བརྒྱུད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྡེན་སབས་སུ་གསལ། ༈ གནམ་ཆོས་གུར་དག་ཕུར་
མཇུག །དཔལ་ཡུལ་ཕོགས་བརྒྱུད་ཨ་ོརྒྱན་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། ར་སྤྲུལ་ཐུབ་
བསན་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཟྡེར་ལས། རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི་མཆོག་གྱིས་གསན་པ་སྡེ་གནམ་ཆོས་
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ཚང་མའྱི་བརྒྱུད་པ་འདྱིའ།ོ ༈ སྱིན་གཏྡེར་དག་དམར་རྱིག་འཛནི་ཐུགས་ཏྱིག་སབས་དང་
འད། ཡང་ན་རོར་འཛིན་རྣམ་གོལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་པ་དྡེས་བདག་
མངྒ་ལའོ། ༈ གུར་དག་ཡྡེ་ཤྡེས་རབ་འབར། གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། །སག་ཤམ་ར་ོརྡེ་དག་རལ་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་
དང༌། འདྱི་གཉྱིས་རྱིན་གཏྡེར་དཀྱུས་སུ་མྡེད་ཀང་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། སྡེ་བརྒྱད་སོག་དབང་
བཅས་སག་ཤམ་བསམ་གཏན་གྱིང་པ། བསམ་གཏན་བསན་འཛིན། མཐུ་སོབས་རྣམ་
རྒྱལ། ཨ་ོརྒྱན་རྟ་མཆོག་ཆོས་གགས། བླ་མ་མྱི་འགྱུར། འཕྡེལ་ཚ་བསོད་ནམས་རྣམ་
རྒྱལ། དབོན་མགོན་པ་ོར་ོརྡེ། པད་ལྷུན་གྲུབ། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད་འོད་ཟྡེར་རམ་པད་གྱིང་
པ། དྡེས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ལའོ།  །ཡང་ན་རྡེ་གུ་ཎ་བ་འདྱིར་མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་མྡེད་

དཔྱད། དྱི་མྡེད་འོད་ཟྡེར་སོགས་འད། ༼ཕ༽ ག་ོལོད་གསང་སྒྲུབ་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ལས། 
བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ། ཡབ་རྡེ། གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་གུ་ཎ། 
རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་རོ་རྡེ། འཇམ་མགོན་ཡང་སྱིད་དཔལ་ལྡན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་འོད་
ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་
འོད་ཟྡེར། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད་དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་
བླ་མ། འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ། དྡེས་བདག་མངྒ་ལར་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ བཀའ་
བརྒྱད་བདྡེ་འདུས་དབང་ཆྡེན་འདྱི་སྱིན་གྱིང་གཏྡེར་ཆྡེན་རྱིན་པོ་ཆྡེ་འགྱུར་མྡེད་རོ་རྡེ། 
རྒྱལ་སས་འགྱུར་མྡེད་རྱིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱི་ཆྡེན་པད་བསན་འཛིན། ཁྱི་ཆྡེན་ཕྱིན་ལས་
རྣམ་རྒྱལ། ཞྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་ཚབ་དང་པ་ོཔད་གསང་སྔགས་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་
གཟྱིགས་འགྱུར་མྡེད་བསན་འཛིན་འཕྡེལ་རྒྱས་ལས་རྡེ་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀས་གསན། 
དབོན་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལ་སག་བླ་པད་མ་ཏྱིའྱི་སད་བརྒྱུད། འབྱི་གུང་སྒྲུབ་དབང་གྱི་རྒྱུན་
ཀང་བཞུགས། རྱིན་གཏྡེར་དཀྱུས་སུ་མྱི་བཞུགས་ཀང༌། བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆྡེན་རྡེ་
ངྡེས་པར་གནང་བའྱི་ཕག་རྒྱུན་ལྟར་ཉང་གཏྡེར་བཀའ་བརྒྱད་བདྡེར་འདུས་དབང་ཆྡེན་
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ཟྡེ་ཆྡེན་དབོན་སྤྲུལ་འགྱུར་མྡེད་བསན་འཛིན་འཕྡེལ་རྒྱས་ལམ་འགྱུར་མྡེད་མཐུ་སོབས་
རྣམ་རྒྱལ་ལས་རྱིང་བརྒྱུད་དང༌། ཉྡེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཁད་འཕགས་བཞུགས་པ་
ཁྱི་སོང་རྣམ་འཕལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ་ོལས། སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དྡེས་རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ལ་ོཆྡེན་བཻ་རོའ་ིརྣམ་འཕལ་
འཇམ་མགོན་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་ལས། འགྱུར་མྡེད་པད་བྱི་ཛ། འཇམ་མགོན་མཆོག་
སྤྲུལ་པད་དྱི་མྡེད་ལྡེགས་པའྱི་བླ་ོགོས། དྡེས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ལའ།ོ  །ཡང་ན་སྱིན་གྱིང་
བརྒྱུད་པ་གཏྡེར་ཆྡེན་ནས་རྱིན་རྣམ་སོགས་རྱིམ་བརྒྱུད་ཁྱི་ཆྡེན་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་རྒྱལ་
ལས། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དྡེས་རྡེ་ཀུན་གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་
ལའོ།  །རྡེ་མཁྡེན་བརྡེར། རོར་གྱིང་བཀའ་བརྒྱད་ཉྡེ་བརྒྱུད་བཞུགས་པ་དྡེ་ཉྱིད་ནས་
འགྱུར་མྡེད་པད་བྱི་ཛ། དྡེ་ལས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་གསན་པ་བྱྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་
གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། དྷརྨ་ས་རས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ལས་གཏྡེར་ཁ་
འོག་མའྱི་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆྡེན་སྒྲུབ་དབང་དུ་གསན་པ་ལས། མཁན་ཆྡེན་ངག་
དབང་དཔལ་བཟང༌། དྡེ་ལས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་མཆོག་གྱིས་གསན་པའང་བྱྱིན་རླབས་
ཀྱི་རྒྱུན་གཅྱིག་ཏུ་འདྱིལ་བའ།ོ ༈ དབང་འབྱིང་པད་ཤྡེལ་ཕུག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ 
ལན་གསུམ་ཐོབ། བཅས་པད་བྱི་ཛ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་གསན། ཡང་ན་གུ་ཎ། མཁན་ཐུབ་
བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ལའ།ོ  །དབང་འབྱིང་པད་ཤྡེལ་ཕུག་
སབས་རྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང་པད་བྱི་ཛ་ལས་ཀང་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༼བ༽ ༈ མྱི་ཕམ་བཀའ་
བརྒྱད་རྣམ་བཤད་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དངོས་ལས་སྱི་ཏུ་པཎྱི་ཏ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོ
དང༌། ཉྡེ་གནས་བླ་མ་འདོ་གསལ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསན། སྔ་མ་ལས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་
བླ་ོགོས་རྱིན་པོ་ཆྡེས་གསན་པ་ལས་ལན་གཅྱིག་དང༌། ཕྱི་མ་ལས་བདག་གྱིས་བཀའ་
དྱིན་ཐོབ་པའ།ོ ༈ ཆོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས། རྡེ་གུ་ཎ། དྷརྨ་ས་ར། མཁན་
ངག་དབང་དཔལ་བཟང༌། དྡེ་ལས་དབང་རྒྱས་བསྡུས། ར་གཞུང་པོད་བཞྱིའྱི་ལུང་
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བཅས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི་མཆོག་གྱིས་གསན། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ བཀའ་བརྒྱད་བདྡེ་འདུས་
ཕག་རྒྱ་རང་སྒྲུབ་དང༌། རྱིམ་ལྔའྱི་སྱིན་ཁྱིད་མཁྡེན་བརྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང༌། རྡེ་བླ་མ་པད་བྱི་ཛ། 
འཇམ་མགོན་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  ༈ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཁྡེན་
བརྡེའྱི་དབང་པ་ོལས། ཆསོ་ཀྱི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་བཅས་ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེ
དབང་རྒྱ་མཚོས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་ནོས་ཤྱིང་གསང་མཚན་རྱིག་པ་འཛིན་པ་འཆྱི་མྡེད་སྣང་
མཛད་རོ་རྡེ་ཞྡེས་བསྩལ། དྡེས་རྡེ་བླ་མ་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་མཆོག །དྡེས་བདག་
ལའོ། ༈ ༼མ༽ ཀོང་གསལ་བཀའ་བརྒྱད་གུར་དག་ཡྡེ་འབར་སབས་སུ་གསལ། ༈ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐྱིག་བཀའ་བརྒྱད་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས། སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར། དྡེ་
ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ མཆོག་གཏྡེར་བཀའ་འདུས་ར་སྒྲུབ། གུ་ཎ། ཚ་ེ
ནོར། གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མྡེད་དཀོན་མཆོག་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན། དྡེས་
རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གཏྡེར་གསར་སྤྱྱི་བརྒྱུད་བཞྱིན་ནོ།  ༈ བཀའ་
འདུས་སྙྱིང་པ་ོགུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ འཇམ་དཔལ་རགོས་
ཆྡེན་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །འཇམ་མགོན་མྱི་ཕམ་ཞབས་ཀྱིས་
འཇམ་དཔལ་རོགས་ཆྡེན་དང་སངས་གྱིང་འཇམ་དཔལ་སོགས་བཀའ་གཏྡེར་འཇམ་
དཔལ་སོར་རྣམས་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེའྱི་ཞབས་ལས་གསན་ཞྱིང༌། ཁད་པར་དུ་བཀའ་བབས་
པའྱི་རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞྱི་བའྱི་དབང་ཐུན་མྱིན་འཇམ་དཔལ་དགྡེས་པའྱི་ར་ོརྡེ་
ཉྱིད་ལས་སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལ་བརྒྱུད་པའང་བཀའ་དྱིན་
ཐོབ་པ་ཞར་བྱུང་ང༌ོ།  །ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྡེམས་དཔའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དབང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དངོས་ལས་བདག་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་
སལ་བཟང་བྱུང་བའ།ོ ༈ ༼ཙ༽ བདུད་འདུལ་འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲུབ་དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་
སྤྲུལ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བསན་པའྱི་ཉྱི་མའམ་མད་ོསྔགས་བསན་འཛིན་ལས། མཁྡེན་བརྡེའྱི་
དབང་པ།ོ དྡེས་ཕུག་གོང་མཆགོ་སྤྲུལ་འགྱུར་མྡེད་ངྡེས་དནོ་བསན་འཕྡེལ་ལམ་གགས་པ་
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མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ཞང་ཁོམ་ཚ་ེབདག །བླ་ོ
གོས་མཐའ་ཡས། པད་བྱི་ཛ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །འདྱི་ལ་འཇམ་མགོན་
མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་བསྙྡེན་ཆྡེན་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའྱི་བདག་དབང་
བྱྱིན་རླབས་རྒྱུན་པད་བྱི་ཛར་བཞུགས། ཡང་ལྕགས་སྱིག་མུ་ཏྱིག་ཕྡེང༌། གཏྡེར་སོན་དྱི་
མྡེད་ཞབས་ལས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །སབས་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ི
མགོན་པོ་པད་བྱི་ཛ་ལས་ཀང་ཚེ་བདག་དབང་ཆྡེན་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ སྱིན་གཏྡེར་
དྡེགས་འཇོམས། མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་པད་བྱི་ཛ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ། །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཕུག་གོང་མཆོག་སྤྲུལ་གགས་པ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་
ལམ་འགྱུར་མྡེད་ངྡེས་དོན་བསན་འཕྡེལ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་
སབས་རྡེ་པད་བྱི་ཛ། སྐུ་ཕྡེང་རྱིམ་བྱོན་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཡྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ཞྡེ་ཆྡེན་རབ་
འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མྡེད་ཀུན་བཟང་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་ཀང་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ 
སྙན་བརྒྱུད་གཤྱིན་རྡེ། མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ། 
མཁན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར་གསུམ་གྱིས། གསུམ་ཀས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ།  །ཡང་ན་དྷརྨ་ས་ར། ཡབ་རྡེ་སྣང་མཛད་རོ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ། ༼ཚ༽ ཟབ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མའྱི་ཚ་ེབདག་སྱིན་བྱྡེད་ཐུན་མྱིན་གཟབ་རྒྱས་
མཉྫུ་གོ་ཥ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ། ཡབ་རྡེ་སྣང་མཛད་རོ་རྡེ། དྡེས་མཉྫུ་གོ་ཥ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཛ༽ ཉང་གཏྡེར་མཚ་ོསྡེས་ར་ོརྡེ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་
ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ རཏ་གྱིང་ཚ་ེཁྱིད་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སབས་སུ་གསལ། ༈ 
གཏྡེར་ཁ་བཞྱི་འདུས་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྱི་བུམ་ཆུང་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ མངའ་པཎ་ཚེ་སྒྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་འོད་མཆོག་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་
མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཝ༽ བདུད་འདུལ་ཚ་བ་
དམར་ཐག་པད་འོད་འབར་སབས་སུ་གསལ། སྱིན་གཏྡེར་འཆྱི་མྡེད་ཡང་སྙྱིང་ཀུན་
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འདུས་སབས་རྡེ་རོ་རྡེ་འཆང་པད་བྱི་ཛ། རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། ཞྡེ་ཆྡེན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྡེ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཡང་སྱིད་པད་རོ་རྡེ། སྱིན་གྱིང་མཁན་རྱིན་པོ་ཆྡེ་བཅས་ལས་བཀའ་དྱིན་
ཐོབ། ༈ སྱིན་གཏྡེར་འཆྱི་མྡེད་ཡང་སྙྱིང་ཀུན་འདུས་རྱིག་འཛིན་ཐུགས་ཐྱིག་སབས་སུ་
གསལ། ཡང་ན་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ཀོང་གསལ་ཡང་
གསང་བླ་མྡེད་གུར་དག་ཡྡེ་འབར་སབས་སུ་གསལ། ཡང་ན་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་ཆསོ་ཀྱི་
ར་ོརྡེ། ལས་རབ་གྱིང་པ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཡོན་དགྡེའྱི་ནམ་སྙྱིང་ཚ་ེ
སྒྲུབ་གུ་ཎ། ཡོན་དགྡེའྱི་གཏྡེར་སྤྲུལ་ཀརྨ་འཇྱིགས་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེང་གྡེ །དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གཏྡེར་སྤྲུལ་ཆསོ་ཀྱི་སྡེངྒྡེ། དྲུང་རམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་དྷརྨ་ཤྱི་ལས་
ཐབོ། ༈ དབོན་སས་ཁྱུང་ཐོག་གྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་ཡྡེ་ཤྡེས་སོག་ཏྱིག་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ རོག་རྡེ་གྱིང་པའྱི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ དཔའ་བ་ོབརྒྱད་པ་པད་བསན་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་རལ་
གྱི་དགོངས་གཏྡེར། འཇམ་མགོན། མཁའ་ཁབ་རོ་རྡེ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཡང་སྱིད་
མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་སྨྲ་བའྱི་ཉྱིན་བྱྡེད་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ 
མཆོག་གཏྡེར་ཚ་ེསོར་རྣམས་གཏྡེར་གསར་སྤྱྱི་བརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སབས་
སུ་གསལ། ༈ ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེ་དམར་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའ།ོ  །ཡང་ན་རྡེ་གུ་ཎ། གཏྡེར་སས་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཚ་ེདབང་བསན་འཕྡེལ། བདག་
མངྒ་ལའོ། ༼ཞ༽ མཆོག་གཏྡེར་ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སས་གསུམ། དྷརྨ་ས་ར། ཡབ་
རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ཉང་གཏྡེར་ཐུགས་ཆྡེན་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔ་གུ་ཎ། 
ཀརྨ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ། དྡེས་དྷརྨ་ཏྱི་དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གུ་ཎ། དྲུང་ཆསོ་ཀྱི་
ཉྱིན་བྱྡེད། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༼ཟ༽ ཆོས་དབང་ཐུགས་ཆྡེན་ཡང་
འདུས་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེ་ལས་ར་གཞུང་པོད་ལུང་བཅས་རྡེ་དྷརྨ་
མ་ཏྱིས་གསན་པའོ། །ཡང་མཁྡེན་བརྡེའྱི་གསུང་དོན་དབང་རྡེ་དྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་སོབ་
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ཐུགས་ཆྡེན་ཡང་འདུས་ཁ་ོནར་བགང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་བསྙྡེན་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྡེས་ལ་
བརོན་པ་སྤྱྱི་འགྲུས་བླ་མ་དགྡེ་འདུན་ཞབས་ཀྱིས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཡང་
གཏྡེར་ཐུགས་ཆྡེན་པད་ཞྱི་ཁོའམ་པད་རྒྱལ་པ་ོམཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་
མ་ཏྱི་མཆོག་ལ། དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ལུང་ཟྱིན་ཆོས་བདག་
གཏྡེར་སོན་པད་གྱིང་པའམ་དྱི་མྡེད་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ བྱང་
གཏྡེར་ཐུགས་ཆྡེན་རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་སབས་སུ་གསལ། ༈ ཡང་གཏྡེར་ཐུགས་
ཆྡེན་རྒྱལ་རྒྱམ་ཕག་ཆྡེན་དམར་ཁྱིད་བཅས་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཐུབ་
བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར། དྡེས་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་
གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་སོ།  །ཡང་ན་ཆོས་འདྱིས་བདག་པ་ོཟླ་བཟང་མཆོག་
སྤྲུལ་ལས་ཀང་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ༼འ༽ རོར་གྱིང་བདྡེ་གཤྡེགས་
ཀུན་འདུས་དང༌། ངན་སོང་ཀུན་སོབ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ། ༈ རཏ་གྱིང་ཐུགས་གསང་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ།  །ཡང་ན་རཏ་གྱིང་སྤྱྱི་བརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་
ར།ོ ༈ གྲུབ་ཆྡེན་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟང་པོའ་ིཐུགས་ཆྡེན་གསལོ་འདྡེབས་སྒྲུབ་ཐབས་མཁྡེན་
བརྡེ། གུ་ཎ་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། ཡབ་རྡེ་ལ། དྡེ་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་མངྒ་ལའ།ོ  །ཡན་ན་མཁྡེན་བརྡེ་ལས་བཀྲ་འཕྡེལ། ངག་དབང་ལྡེགས་པ། གཉྱིས་
ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཞྱིག་གྱིང་ཐུགས་ཆྡེན་གོང་གསལ་ལུགས་འདྱིའྱི་
པད་བཛྲ་སབས་དང་འད། ༈ ༼ཡ༽ བདུད་འདུལ་ནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་པ་ོཔད་འོད་འབར་
སབས་སུ་གསལ། ཡང་ན་གུ་ཎ། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ རྒྱ་ཅན་འཇྱིག་རྟྡེན་དབང་ཕྱུག་དྭངས་མ་བཅུད་འདྡེན་སབས་
སུ་གསལ། ༈ སྱིན་གྱིང་བདྡེ་ཀུན་རྱིག་འཛིན་ཐུགས་ཐྱིག་སབས་སུ་གསལ། ཡང་ན་
མཁྡེན་བརྡེ། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོའམ་འགྱུར་མྡེད་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་
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ཁྱིམས། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྡེ་བླ་མ་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་
ལས་བདག་མངྒ་ལར་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའོ། ༈ ཀོང་གསལ་ཡང་གསང་བླ་མྡེད། གུ་ཎ། 
ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ར༽ 
མཆགོ་གྱིང་ཐུགས་ཆྡེན་པད་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྤྱདོ་རྒྱུད་འག་ོའདུལ་ལྷ་ལྔ་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་
ཎ། གཉྱིས་ཀ་ལས་ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ འཇམ་མགོན་མཁྡེན་
བརྡེའྱི་གཏྡེར་བྱོན་སྡེམས་ཉྱིད་ངལ་བསོ་ཐུགས་རྡེ་ཆྡེན་པོའ་ིཕྱིན་ལས་གཏྡེར་གཞུང་
ལུང་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་པད་ཡྡེ་ཤྡེས་ར་ོ
རྡེ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། གཏྡེར་ཁ་དངོས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀང་དབང་དོན་གྱི་ཆུ་བོ་
གཅྱིག་འདྡེས་འགྱུར་ཞྡེས་རྒྱ་ཅན་སྡེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོ་ཐོབ། ༈ རྟ་མགྱིན་ཡང་ཁོས་
གཏོར་དབང་མཁྡེན་བརྡེ། བློ་གཏྡེར་ཞབས། བསམ་གཏན་བློ་གོས། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ སྡེར་སང་རྟ་མགྱིན་གསང་སྒྲུབ་གོང་གསལ་རྟ་མགྱིན་ཡང་ཁོས་
གཏོར་དབང་དང་འད། ཡང་ན་གུ་ཎ་དང༌། འཇམ་མགོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་གཉྱིས་ཀ་
ལས། ཏ་སྱི་པད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དྡེས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་ལའ།ོ  །འཇམ་མགོན་མྱི་
ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལ་སབས་མགོན་དབང་ཆྡེན་དགྡེས་རབ་རོ་རྡེར་རྟ་མགྱིན་གྱི་ཞལ་
གཟྱིགས་པ་ལས་གསན་པ་སྱི་ཏུ་པད་དབང་མཆོག་ལ་ཆྡེད་དུ་གནང་བ་ལགས་སོ། ༈ 
ཡང་གཏྡེར་རྟ་མགྱིན་དྡེགས་སོལ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ 
༼ལ༽ རྟ་མགྱིན་གནམ་ལྕགས་མྡེ་འཁོར་གོང་གསལ་རྟ་མགྱིན་དྡེགས་སོལ་དང་འད། ༈ 
བྱང་གཏྡེར་རྟ་མགྱིན་རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་སབས་སུ་གསལ། ༈ རཏྣའྱི་རྟ་གསང་
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སབས་སུ་གསལ། ༈ སག་ཤམ་ཡྱི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་
དབང་ཆྡེན་སོགས་སྱིན་བྱྡེད་ཚང་བ་གོང་གསལ་ལུགས་འདྱིའྱི་ར་ོརྡེ་དག་རལ་སབས་
ལྟར་རོ། ༈ སྙན་བརྒྱུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའྱི་སྙྱིང་ཐྱིག་མཁྡེན་བརྡེ། ཀོང་སྤྲུལ་གཉྱིས་ཀ་
ལས་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ། དྡེ་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་
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དྷརྨ་ས་ར། ཡབ་རྡེ་དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཟབ་བདུན་རྟ་མགྱིན་ཐུགས་
སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སབས་སུ་གསལ། །ཁམས་ཕོགས་གཏྡེར་མཛོད་རྣམས་སུ་བཞུགས་
པའྱི་འཇམ་མགོན་གཏྡེར་བྱོན་གསང་ཐྱིག་སོར་བདུན་གྱི་ཚ་ེརྟ་ཟུང་འབྡེལ་གུ་ཎ། ཐུབ་
བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར། པད་ཐུགས་རྡེའྱི་དབང་ཕྱུག །དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ།  །འཇམ་མགོན་རྱིན་པ་ོཆྡེ། མཁས་དབང་བླ་མ་བཀྲ་འཕྡེལ་ལས། ཡང་ན་ཙཱ་འད་
མཆོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་འོད་ཟྡེར་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་པའོ། ༈ ཟླ་
རྒྱལ་རྟ་ནག་མཁྡེན་བརྡེ། བླ་ོགཏྡེར་ཞབས། བསམ་གཏན་བླ་ོགོས། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ༼ཤ༽ གསང་ཐྱིག་རོར་སྡེམས་གཏྡེར་ཆྡེན། མཁྡེན་བརྡེ། གཉྱིས་
ཀ་ལས་ཚ་སང་ལོ་ཙཱ་བ་རྱིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ། དྡེ་ལས་མཆོག་གྱིང་གཉྱིས་པ་པད་ཐྡེག་
མཆོག་བསན་འཕྡེལ། དྡེ་ལས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །གསང་ཐྱིག་ཡང་ཕུར་གཉྱིས་ཀང་དྡེ་དང་འདའོ། ༈ 
བྱང་གྱིང་ཞྱི་ཁ་ོཕུར་གསུམ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ སྙན་
བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏྱིག་མཁྡེན་བརྡེ། དྷརྨ་ས་ར། གཉྱིས་ཀ་ལས་ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་
ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཁྱིད་ཡྱིག་མཁྡེན་བརྡེའྱི་ཞལ་སོབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 
དྡེ་ཉྱིད་ལས་དྱི་མྡེད་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་
སྦྲགས་མ་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ་གཉྱིས་ཀྱིས། གཉྱིས་
ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གུ་ཎ་དང༌། དྷརྨ་ས་ར་གཉྱིས་ཀས་ཡབ་རྡེ། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །རྣམ་བཤད་པད་བྱི་ཛ། དྡེ་ཉྱིད་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའ།ོ ༈ ཟབ་བདུན་ཡང་དག་མཆོག་གྱིང༌། མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ།ོ །མཆགོ་གྱིང་
གཉྱིས་པ་པད་ཨཀ་ར། དྡེས་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་སྐུ་ཕྡེང་གཉྱིས་པ་མཉྫུག་ོཥ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་མཆོག་གཏྡེར་སྤྱྱི་བརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སབས་སུ་
གསལ། ༈ ཡང་དག་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་པ་མཆོག་གྱིང༌། ཚ་སང་རྱིན་ཆྡེན་རྣམ་
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རྒྱལ། པད་ཨཀ་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༼ས༽ ཁམས་སྤར་དུ་
བཞུགས་པའྱི་འཇམ་མགོན་གཏྡེར་བྱོན་གསང་ཐྱིག་སོར་བདུན་གྱི་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་
སྙྱིང་པོ་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། པད་ཐུགས་རྡེའྱི་དབང་ཕྱུག །དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་འདྱིས་ཀང་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར་
ལས་གསན་སྙམ། འཇམ་མགོན་མཆགོ་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་འོད་ཟྡེར་ལས་རྡེ་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཡང་གཏྡེར་ཕག་རོར་རོ་རྡེ་མྡེ་འབར། མཁྡེན་བརྡེ། 
འཇམ་མགོན། ཡབ་རྡེ། རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ གཡུ་ཐོག་སྙྱིང་ཐྱིག་
མཁྡེན་བརྡེ། དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལ་དབང་དང་པོད་ལུང་བཅས་ས།ོ །རྱིན་གཏྡེར་
ནང་བཞུགས་རྣམས་གུ་ཎ། དྷརྨ་ས་ར་སོགས་འད། ༈ ༼ཧ༽ སན་བླ་ལོངས་སྐུ་མཁྡེན་
ཀོང་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  ༈ མཆོག་
གཏྡེར་བྱི་མ་གཏྡེར་ཆྡེན། མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། གཉྱིས་ཀས་ཙ་ིཀྡེའྱི་མཆོག་གྱིང་གཉྱིས་པ་
དཀོན་མཆོག་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན། དྡེས་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ། ༈ བླ་སྒྲུབ་བྱྱིན་རླབས་སྙྱིང་པ་ོམཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར། ཡབ་རྡེ། དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །ཡང་ན་རོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱི་ར་ོ
རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཨ༽ སྙན་བརྒྱུད་ཡོན་ཏན་བདུད་རྱིའྱི་
མཆོག་ཏྱིག་མཉྫུ་ག་ོཥ། གུ་ཎ། གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ༼ཀྱི༽ ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྱི། མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀས་
པད་བྱི་ཛ། དྡེས་དབང་དང་ར་པོད་ལུང་བཅས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་
གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་
ན་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྡེ་འཆང་པད་བྱི་ཛ་ཡ་གྲུབ་པའྱི་གོ་འཕང་
མངོན་དུ་མཛད་དྡེ་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྱིན་ཁྱིད་བཅས་བདག་མངྒ་ལར་
ལན་གཉྱིས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་པའ།ོ ༈ བྱང་གཏྡེར་ཕུར་པ་རྱིག་འཛནི་གདུང་སྒྲུབ་སབས་
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སུ་གསལ། ༈ སངས་གྱིང་ཕུར་པ། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར་ལས་དབང་
དང་པོད་ལུང་བཅས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ རཏ་ཕུར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་
སབས་སུ་གསལ། དོན་དབང་གུ་ཎ། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྡེ། སྐུའྱི་སས་འཇམ་
མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྡེན་བརྡེའྱི་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའ།ོ ༈ པད་གྱིང་ཕུར་པ་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའ།ོ ༈ བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་པད་འོད་འབར་སབས་སུ་གསལ། ༈ ར་སོན་ཕུར་
པ། ཀུན་གཟྱིགས་མཁྡེན་བརྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང༌། དྡེས་རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྡེ་འཆང་དབང་མཆོག་
ཕྱིན་ལས་འདུས་པ་རལ་ལ་བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ཏུ་བསྔགས་པས་སྱིན་གོལ་ཆྱིག་
རོགས་སུ་བསྩལ། རྡེ་དྡེ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའོ། ༈ ༼ཁྱི༽ སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་
མཁྡེན་བརྡེ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། །ཟབ་ཁྱིད་མཁྡེན་བརྡེའྱི་ཞལ་
ལུང་ཞལ་སོབ་བུ་ལུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དྡེ་ལས་དྱི་མྡེད་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ མཆོག་གཏྡེར་ཟབ་བདུན་ཕུར་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་
སབས་སུ་གསལ། ཡང་ན། གུ་ཎ། པད་ཨཀ་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གཏྡེར་
ཆྡེན། ཚ་སང་ལ་ོཙཱ་བ་རྱིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ། དྡེ་ལས་གནས་དགོན་མཆོག་གྱིང་གཉྱིས་པ་
པད་ཨཀ་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ གསང་ཐྱིག་ཕུར་པ་ལུགས་འདྱིའྱི་
རརོ་སྡེམས་དང་འད། ཡང་ན་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར། གཉྱིས་ཀས་ཏཱའྱི་
སྱི་ཏུ་པད་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་སྱི་ཏུ་
པད་དབང་མཆོག་གྱིས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ལས་ཀང་གསན་གསུངས། ཡང་ན་འཇམ་
མགོན་གུ་ཎ། རོར་སོབ་ཀརྨ་དབང་འབྱོར། བདག་མངྒ་ལའོ། ༈ སྙན་བརྒྱུད་མ་མོའ་ི
གཏད་ཏྱིག་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའོ། ༈ ཟབ་བདུན་མ་མ་ོམངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སབས་
སུ་གསལ། ༈ བདུད་འདུལ་དག་མ་ོགུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་
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མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼གྱི༽ ༼ངྱི༽ མཁྡེན་བརྡེའྱི་དང་སོང་ཞྱི་བ་མཉྫུ་གོ་ཥ། 
དྷརྨ་ས་ར། གཉྱིས་ཀས་ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཉང་གཏྡེར་ཁོས་
ནག་དབང་རྒྱས་པ་གུ་ཎ་ལས། དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ་གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའོ།  །དྷཱ་ཀྱི་གཙུག་གྱི་རྒྱན་ཅྱིག་མཁྡེན་བརྡེ་ལས། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད། 
དྡེས་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཡང་གཏྡེར་མཁའ་འགོ་གསང་
འདུས་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀས་ལུང་འཛིན་ཆོས་བདག་རྱིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་
ལམ་གར་དབང་བཞད་པ་རལ། དྡེས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་གུ་ཎ། 
ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལ། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། བླ་ོགོས་བཟང་པོ། ཤྡེས་
རབ་འོད་ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ༼ཙ༽ི གཡག་ཕར་སོལ་མ། གུ་
ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ སངས་གྱིང་དགོངས་འདུས་མཁའ་
འགོའ་ིདབང་གོང་གསལ་ར་བའྱི་ཆོས་སྡེའྱི་སབས་ལྟར་རོ། ༈ རཏྣའྱི་མཚོ་རྒྱལ་སོར་
གསུམ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སབས་སུ་གསལ། ༈ ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ། གུ་ཎ། ཐུབ་
བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ཡང་གཏྡེར་ལས་
གྱིང་ཕག་དཀར། མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ སོག་སྒྲུབ་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོའ་ིདབང་ཁྱིད་མཁྡེན་
བརྡེ། རྱིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། དྡེས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །སྣ་
ཚོགས་རང་གོལ་གྱིས་གུ་ཎ་ལས་ཀང་གསན། ༈ སྱིན་གཏྡེར་གསང་ཡྡེ་རྱིག་འཛིན་
ཐུགས་ཐྱིག་སབས་སུ་གསལ། ༼ཆྱི༽ ཀོང་སྙྱིང་ཡུམ་བཀའ་རྱིགས་འདུས་སབས་སུ་
གསལ། ༈ འཕགས་མའྱི་སྙྱིང་ཐྱིག་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། དྷརྨ་ས་ར། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཡབ་རྡེ་
འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ མཆོག་གྱིང་མཁའ་
འགོ་དགོངས་འདུས་སྙྱིང་པོ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
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ལའོ།  །ཡང་ན་མཆོག་གཏྡེར་སྤྱྱི་བརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སབས་སུ་གསལ་བ་
ལྟར་འདྱི་སོར་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་འདའོ། ༈ སོལ་མ་འཇྱིགས་པ་ཀུན་སྡེལ། གུ་ཎ། 
ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ གཅོད་དབང་འཁོར་འདས་གཞྱི་གོལ་གུ་
ཎ། བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྡེར། གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ་གཉྱིས་ཀྱིས། དྡེ་
གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་པད་བྱི་ཛ་ལས་བདག་མངྒ་ལས་
བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ། ༼ཇྱི༽ རྒྱུད་མགོན་ལྡེགས་ལྡན་གཙང་ཤོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་དབང་
བརྒྱུད་གཏྡེར་ཆྡེན། པད་ཕྱིན། ཁམས་ལུང་པ་རྱིག་འཛནི་དབང་རྒྱལ། ར་ོརྡེ་ཐགོས་མྡེད། 
སལ་བཟང་པད་ར་ོརྡེ། པད་གསང་སྔགས་མཐུ་སོབས། ཀུན་བཟང་རྣམ་གོལ་མགོན་པོ། 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚ།ོ འགྱུར་མྡེད་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ།ོ ཀུན་
བཟང་འཇྱིགས་མྡེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། སྱི་ཏུ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ མཆོག་གཏྡེར་ལྡེགས་ལྡན། ལས་མགོན་བྡེར་ཅན་ཞལ་སོར། ཕག་
བཞྱི་ཕག་དྲུག་སོགས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སབས་སུ་གསལ། ༈ རཏ་གྱིང་མ་ནྱིང་
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སབས་སུ་གསལ། ཡང་ན་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་
ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ༼ཉྱི༽ སྱིན་གཏྡེར་ཞལ་བཞྱི་རྱིག་འཛིན་
ཐུགས་ཏྱིག་སབས་སུ་གསལ། ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོག་དབང་ཁྱིད་བཅས་ཀཿཐོག་སྱི་
ཏུ་དྷརྨ་ས་ར་དང༌། སྱིན་གྱིང་རོར་འཛིན་རྣམ་གོལ་རྒྱ་མཚ་ོལས་གསན་གསུང༌། གཉྱིས་
ཀས་གསན་ཡུལ་གཏྡེར་སས་རྱིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་ལས་གསན། ༈ བྱང་གཏྡེར་
བསན་བསྲུང་ཡངོས་རགོས་རྱིག་འཛནི་གདུང་སྒྲུབ་སབས་སུ་གསལ། ༈ མཆགོ་གཏྡེར་
ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་སྙྱིང་པོ་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ།  །ཡང་ན་རྡེ་གུ་ཎ། །གཏྡེར་སས་ཚེ་ནོར། གཏྡེར་སས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་
དབང་བསན་འཕྡེལ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ ཞྱིག་གྱིང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གུ་ཎ། 
ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ རྱིན་གཏྡེར་
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དཀྱུས་སུ་མྱི་བཞུགས་མོད་བརྒྱུད་ཡྱིག་ལས་འབྱུང་བའྱི་ལྷ་མ་ོརབ་བརྟན་མའྱི་ཐུན་མོང་
ཐུན་མྱིན་གྱི་རྡེས་གནང་མཁྡེན་བརྡེ། བླ་ོགཏྡེར་དབང་པོ། བསམ་གཏན་བླ་ོགོས། དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ དཀར་བདུད་གཉྱིས་གུ་ཎ། བཀྲ་འཕྡེལ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ ལས་གྱིང་ཐུགས་ཆྡེན་དམ་ཅན་རྡེས་གནང༌། །གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཏྱི༽ ཞྱིག་གྱིང་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆྡེ་གོང་གསལ་དཔལ་
མགོན་བདུན་ཅུ་དང་འད། ༈ ཙིའུ་དམར་པོའ་ིསོག་གཏད་མྱི་འགྱུར་ནམ་མཁའྱི་རོ་རྡེ། 
ཕུག་གོང་མཆོག་སྤྲུལ་གགས་པ་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འགྱུར་མྡེད་ངྡེས་དོན་
བསན་འཕྡེལ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཐང་ལྷའྱི་སོག་གཏད་གུ་ཎ། ཐུབ་
བསན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཐྱི༽ རྡེས་དན་བཻ་རོའ་ི
ཐུགས་ཏྱིག །གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ སངས་གྱིང་བླ་མ་
དགོངས་འདུས་བཟླས་བརོད་ནས་པ་སོབས་འབྱྱིན། རྡེ་བླ་མ་འོད་གསལ་ལས་ལགས་
ལུང་ཐོབ། ༈ བསྙྡེན་བསྒྲུབ་སྤྱྱི་གཅྡེས་ཆསོ་གགས་གསུང༌། འཇམ་མགོན་གུ་ཎ། པད་བྱི་
ཛ་ལས་བདག་མངྒ་ལར་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ ༼དྱི༽ ༼ནྱི༽ ལྷ་བཙུན་བརྟགས་བསྱིལ་
མན་ངག །རྡེ་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པོ་ལས། སྱི་ཏུ་དྷརྨ་ས་ར། གཏྡེར་ཆྡེན་ལས་གྱིང༌། 
རོར་གྲུབ་འཇྱིགས་མྡེད་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད། སབས་རྡེ་པད་བྱི་ཛ་
རྣམས་ཀྱིས་གསན། དྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན། དྡེས་བདག་ལའོ། 
༼པྱི༽ ༼ཕྱི༽ ཀག་ཟློག་རྣམ་དགུ། ཧ་ས་གརྦྷ། དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས། མ་མོའ་ིཁག་
མདོས་ཆ་ོག་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་སྤར་དུ་མྡེད། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྡེས་ཁ་གསབ་
མཚུར་ཕུར་ཡོད་པའྱི་ལུང་རྒྱུན་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁབ་རོ་རྡེ། ཐུགས་སས་འཇམ་
མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་མཁྡེན་བརྡེའྱི་འོད་ཟྡེར། ཟུར་མང་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། བན་ཆྡེན་སྤྲུལ་
སྐུ་བསན་འཛིན་རྣམ་རོལ་ལས་བདག་མངྒ་ལས་ཐོབ་པའོ། ༈ ༼བྱི༽ དུག་དབང་ར་ོརྡེ་
ཕ་ལམ། རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན། 
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དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ༈ ཞྱི་བྱྡེད་སོར་བདུན། གུ་ཎ། དྷརྨ་ས་ར། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། མྱི༽ ཐུགས་རོར་དགོངས་གཏྡེར་མྱིག་འབྱྡེད་དབང༌། གུ་ཎ། 
ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ རྭ་ཞྱི་པད་རྱིག་
འཛིན་གྱི་ཁྱུང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ། ༈ དགོངས་གཏྡེར་གསང་བདག་ཉྱི་མ་མདུང་གང་མའྱི་དབང་གོང་གསལ་མྱིག་
འབྱྡེད་དང་འད། ༈ ༼ཙི༽ ༼ཚི༽ ཆོས་དབང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་མཁྡེན་ཀོང་
གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་གུ་ཎ། པད་བྱི་
ཛ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་སྒྲུབ་བཏུས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། ༈ 
མཆོག་གཏྡེར་རོར་སྡེམས་སྱིབ་སོང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཆུ་རྒྱུན་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ༈ ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་དབང་
མོང་གོལ་རྱིལ་དབང་བཅས། གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ 
འབུམ་རངོ་གཏྡེར་བྱོན་ཐུགས་ཆྡེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། གུ་ཎ། ཚ་ེནརོ། པད་ཨཀ་ར། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ རྱིགས་གསུམ་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། གུ་ཎ་ལས། དྷརྨ་
ས་ར། པད་བྱི་ཛ། མཁན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས། གསུམ་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ས་མྱི་སྙན་གྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་མཁྡེན་བརྡེ། བླ་ོགཏྡེར་དབང་པོ། དྡེས་དྷྱཱ་ན་
མ་ཏྱི་དང་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉྱིས་ལ། གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་མ་
ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། ངག་དབང་
ལྡེགས་པ། དྡེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའ།ོ ༈ ཆོས་གྱིང་ཉྡེ་བརྒྱུད་ཐང་རྒྱལ་ཚ་ེསྒྲུབ་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། །དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
ཡང་ན་སྒྲུབ་བཏུས་སྤྱྱི་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། ༈ ༼ཛི༽ དག་སྣང་ཚ་ེཡུམ་ཙཎ་ལྱི་མཁྡེན་བརྡེ་
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གུ་ཎ། གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན་གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཆོས་བདག་རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀ་ཤྱི་ཛྙཱ་ན། སས་མཁྡེན་
བརྡེའྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་འཕགས་མཆོག་ར་ོརྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། 
ལྷ་སས་རྣམ་འཕལ་གྱིང་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་པད་བཞད་པ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའོ།  ༈ འོད་གསལ་སྙྱིང་ཏྱིག་གྱི་ཕག་དཀར་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་ས་ར། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་མངྒ་ལའ།ོ ༈ ཕྱི་འགྱུར་མ་ཏྱི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་དང༌། དམ་པའྱི་སྨྲ་སྡེང་
གྱི་རྡེས་གནང་མཁྡེན་བརྡེ། མྱི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྡེས་པའྱི་ར་ོརྡེ། སྱི་ཏུ་པད་དབང་
མཆོག་རྒྱལ་པོ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་འཇམ་
མགོན་ངག་དབང་ལྡེགས་པ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། 
མཁས་དབང་བཀྲ་འཕྡེལ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་ས།ོ  །ཡང་ན་སྒྲུབ་བཏུས་སྤྱྱི་བརྒྱུད་
མཁྡེན་བརྡེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་ོགཏྡེར་དབང་པོ། མཁན་བསམ་གཏན་བླ་ོགོས། ཡང་ན་
མཁྡེན་བརྡེ་ནས། ངོར་མཁན་ཆྡེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན། དྡེ་ལས་བསམ་
གཏན་བླ་ོགོས། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །གོང་འོག་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་བཏུས་སྤྱྱི་
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདྱིའ།ོ  །མ་ཏྱིའྱི་འཇམ་དཀར་རྡེས་གནང་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྡེར་ལབ་
སབས་མགོན་དབང་ཆྡེན་དགྡེས་རབ་ར་ོརྡེ་ཞྡེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་
ཐུགས་སས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་བཞྱི་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་པའྱི་གཅྱིག་མྱི་ཕམ་
རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཡྱིན་གསུངས་ཏྡེ་རྡེས་གནང༌། གདམས་ངག་སོར། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་
པའྱི་ལགས་ལུང་བསྩལ་བར་གསུང་བ་ཡང་ཐོབ། མ་ཏྱིའྱི་འཇམ་དཀར། དམ་པའྱི་སྨྲ་
སྡེང༌། བམ་ཟྡེ་ཕུར་བུའྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་གསུམ་ཆར་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་འཇམ་
པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྡེན་བརྡེ་ར་ོརྡེ་འཆང་ལས་གསན། མྱི་ཕམ་ཞབས་ཀྱིས་སྱི་ཏུ་པད་
དབང་མཆོག །དྡེ་ལས་བདག་གྱི་རྡེ་བླ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པའ།ོ ༈ ༼ཝྱི༽ 
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རཏྣ་ཐོད་ཕྡེང་རལ་གྱི་དབང་མཁྡེན་བརྡེ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་
ལའ།ོ  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད། མཉན་པ་རྱིན་པ་ོ
ཆྡེ་དགུ་པ་ལས་ཐབོ་པའ།ོ ༈ གྲྭ་མངོན་ཛམ་དམར་རོགས་ཆྡེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱི་
ར་ོརྡེ་ལས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ཡང་གཏྡེར་ཡཀྴ་ཛམ་བྷ་ལ། གུ་ཎ་ལས་
ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱི་རོ་རྡེ་དང༌། ཡབ་རྡེ་གཉྱིས་ཀྱིས། གཉྱིས་ཀས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའོ། ༼ཞྱི༽ མཆོག་གཏྡེར་རྣམ་སས་འཇམ་མགོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལས། 
གཏྡེར་ཆྡེན་མཆགོ་སྤྲུལ་དཀོན་མཆགོ་འགྱུར་མྡེད་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན། དྡེས་དྷརྨ་མ་
ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ དཀྱུས་སུ་མྱི་བཞུགས་མོད་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་སོམ་ལུང་ཉྡེར་
འཁོར་ཞར་བྱུང་བསྩལ་བ་སྒྲུབ་བཏུས་སྤྱྱི་བརྒྱུད་ལྟར་དང༌། ཡང་ན། གུ་ཎ། བཀྲ་འཕྡེལ། 
དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི་ལ། ཡང་ན། གུ་ཎ་ལས་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། ཀཿཐོག་རྡེ་
དབོན་རྱིན་པ་ོཆྡེ་པད་རྒྱལ་མཚན། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཟྱི༽ རོང་
ཟོམ་པད་མཁའ་འག།ོ གུ་ཎ། ཡབ་རྡེ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་རྡེ་གུ་
ཎ། རོགས་ཆྡེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱི་ར་ོརྡེ་ལས་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན། ཡང་ན་
འཇམ་མགོན། གཏྡེར་སོན་དྱི་མྡེད་པད་གྱིང་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། དྡེ་ལས་བདག་
གྱིས་ཐོབ་པའ།ོ ༈ ཆོས་གྱིང་ཛམ་དམར་གུ་ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེས་
དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །བྱང་གཏྡེར་ལྷ་ཆྡེན་གོང་གྱི་ཆོས་སོར་ཛམ་དམར་དང་
འད། ༈ ༼འྱི༽ སྱིན་ལུགས་ལྷ་ཆྡེན་སྤྱྱི་བརྒྱུད་རྱིག་འཛིན་ཐུགས་ཏྱིག་སབས་སུ་
གསལ། ༈ མཆོག་གཏྡེར་ལྷ་ཆྡེན་གཉྱིས་ལུགས་འདྱིའྱི་སྤྱྱི་བརྒྱུད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་
གཉྱིས་སབས་ལྟར། ༈ ༼ཡྱི༽ ༈ ༼རྱི༽ མཆོག་གཏྡེར་ལུང་ཆྡེན་རོ་རྡེ་བཀོད་པ་
སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འད་མྱིན་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སབས་སུ་གསལ། ༈ མཆོག་
གཏྡེར་ལུང་ལུགས་ཕུར་གཅྱིག་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ།ོ ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་
མཚ།ོ དྡེས་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ དྱི་མྡེད་ཀུན་དགའྱི་ཕག་ཆྡེན་
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དམར་ཁྱིད་ཐུགས་ཆྡེན་རྒྱལ་རྒྱམ་སབས་སུ་གསལ། ༈ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དབང༌། དྷརྨ་
ས་ར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ཟྡེར། དྡེ་
ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ། ༈ ༼ལྱི༽ ལྕྡེ་བཙུན་སྙྱིང་ཐྱིག་མཁྡེན་ཀོང་
གཉྱིས་ཀ་ལས་རྱིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་དང༌། པད་བྱི་ཛ་གཉྱིས་ཀས། དྡེ་གཉྱིས་
ཀ་ལས་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱིས་སོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ་ལས། ལས་རབ་གྱིང་པ་
དང༌། ཡབ་རྡེ་གཉྱིས་ཀས། གཉྱིས་ཀ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །མཁྡེན་བརྡེའྱི་
ཞལ་གསུང་ལས་རབ་གྱིང་པས་ཟྱིན་བྱིས་བཏབ་པའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག །ལས་གྱིང་ཉྱིད་ལས་རྡེ་
དྷརྨ་མ་ཏྱིས་གསན་ཞྱིང༌། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །སབས་རྡེ་གདོད་མའྱི་མགོན་པ་ོཔད་བྱི་ཛ་
ལས་རང་ལོ་བཅུ་སྡེང་ལན་གཅྱིག །སར་གཅྱིག་བཅས་ལན་གཉྱིས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ 
མཁའ་འག་ོསྙྱིང་ཐྱིག་གུ་ཎ་ལས། དྷརྨ་ས་ར་དང༌། པད་བྱི་ཛ་གཉྱིས་ཀྱིས། གཉྱིས་ཀས་
རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༼ཤྱི༽ རྱིན་གྱིང་རོགས་ཆྡེན་ཆྱིག་ཆོད་ཀུན་གོལ་གུ་
ཎ། ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྡེར། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ རཏ་གྱིང་
ཀོང་གསལ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སབས་སུ་གསལ། ༈ བདུད་ཀོང་གྱི་རོགས་ཆྡེན་
ཁྱིད་རྒྱུན་འདྱི་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེར་ཉྡེ་བརྒྱུད། ཛ་ཀ་མཆགོ་སྤྲུལ། མཁན་ཆྡེན་ངག་
དབང་དཔལ་བཟང༌། གསྡེར་པ་གཏྡེར་སས་འཆྱི་མྡེད། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའོ། ༼སྱི༽ མཆགོ་གཏྡེར་པད་འབྱུང་དབང་ཁྱིད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་
སབས་ལྟར་རོ། ༈ སྡེ་གསུམ་གསང་སོར་བཀའ་བརྒྱད་རོགས་འཕང་རྱིག་འཛིན་རལ་
འཆང་ལྷན་རྒྱས་པར། ཚ་ེནརོ། དྡེ་ལས་མཆགོ་གྱིང་གཉྱིས་པ་པད་ཨཀ་ར། དྡེས་མཁྡེན་
བརྡེ་སྐུ་ཕྡེང་གཉྱིས་པ་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ ༈ སྱིན་གྱིང་ཨ་ཏྱི་ཟབ་
དོན། གུ་ཎ་དང༌། རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མྡེད་ཀུན་བཟང་བདྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་པ་ོགཉྱིས་
ལས། པད་བྱི་ཛ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །གདོད་མའྱི་མགོན་པ་ོཔད་བྱི་ཛ་
ལས་ཀང་སྱིན་གོལ་བཀའ་དྱིན་ཐབོ། ༈ མཆགོ་གཏྡེར་དགའ་རབ་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཡྱི་དམ་ཞྱི་
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ཁོ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་ཁྱིད་ལུང་བཅས་མཁྡེན་བརྡེ། པད་བྱི་ཛ། དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་
བདག་ལའ།ོ ༈ ༼ཧྱི༽ དུང་མཚ་ོརས་པའྱི་ཡང་ཏྱི་ནག་པ་ོགསྡེར་གྱི་འབྲུ་གཅྱིག །ཀུན་
གཟྱིགས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་མངྒ་ལའོ། ༈ རྱིགས་གསུམ་སྙྱིང་
ཐྱིག་མཆོག་གྱིང་དང་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་བཅས་གསུམ་ཀས། ཚ་ེནོར། པད་འགྱུར་མྡེད་
ཐྡེག་མཆོག་བསན་འཕྡེལ། དྡེས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཚ་ེནོར། དྷརྨ་
ས་ར། ཡབ་རྡེ། དྡེ་ལས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཨྱི༽ ༈ ཉང་གཏྡེར་བླ་མ་
དམར་ཁྱིད་མཁྡེན་ཀོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་ས་ར། དྡེས་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དྡེས་བདག་ལའོ། ༈ ༼ཨོཾ༽ འདོད་བུམ་ཡོངས་རོགས་གཏྡེར་ཆྡེན། རྱིན་རྣམ། པད་
བསན་འཛནི། ཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱིན་ལས་ཆསོ་སོན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ། ཡྱིད་
བཞྱིན་དབང་རྒྱལ། རྡེ་བཙུན་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཆོས་སོན། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་
མཚོའམ་འགྱུར་མྡེད་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྱིམས། དྡེས་ཀུན་གཟྱིགས་མཉྫུ་ག་ོཥ་དྷརྨ་
མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ནས་མཁ་ོདགོན་དམ་པ་བླ་
མ་བླ་ོགོས་ཐགོས་མྡེད་ལས་ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོས་གསན་པའ།ོ  །ཡང་
ན་འདོད་བུམ་ཡོངས་རོགས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ། རྡེ་བླ་མ་པད་བྱི་ཛ་ལས་དབང་ལུང་
གཉྱིས་ཀ་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ཁབ་པའོ། ༈ ༼ཨཱཿ༽ འཇམ་མགོན་རྣམ་ཐར་ལུང་བརྒྱུད་
འཇམ་པའྱི་ར་ོརྡེ་བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་དང༌། ཟུར་མང་དྲུང་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་
བྱྡེད། བླ་མ་ཀརྨ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ༈ མཛད་པ་ཐ་མའྱི་རྣམ་
ཐར། མཛད་པ་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ། དྲུང་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། བླ་མ་
ཀརྨ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐབོ་པའ།ོ ༈ ར་གསུམ་འདོ་གསལ་སྙྱིང་ཏྱིག་
ཀུན་གཟྱིགས་མཁྡེན་བརྡེ་རོ་རྡེ་འཆང་ལས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པད་གར་
དབང༌། དྡེ་ལས་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ།ོ དཔལ་སྤུང་མཁས་དབང་བླ་མ་
བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསན། དྡེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོ
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གོས་རྱིས་མྡེད་བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ནས་གུས་རྨོངས་ལ་བཀའ་དྱིན་
གྱིས་ཁབ་པའོ། ༈ ༼ཧྃ༽ རྒྱབ་ཆོས་ལམ་རྱིམ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྙྱིང་པོའ་ིབཤད་ཁྱིད་མཁྡེན་
བརྡེ། མཆོག་གྱིང་གཉྱིས་ཀ་ལས། ཚ་སང་ལོ་ཙཱ་བ་རྱིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ། གཏྡེར་ཆྡེན་
མཆོག་སྤྲུལ་ངྡེས་དོན་གྲུབ་པའྱི་རོ་རྡེའམ་པད་ཐྡེག་མཆོག་བསན་འཕྡེལ། དྡེས་རྡེ་དྷརྨ་མ་
ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་མཁྡེན་བརྡེ། གུ་ཎ། མཁས་དབང་བླ་མ་བསན་འཛིན་
ཆོས་འཕྡེལ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཀུན་གཟྱིགས་དྷརྨ་ས་ར། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་ཚ་ེདབང་
རྒྱ་མཚ།ོ དྡེས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཚ་ེནརོ། དྷརྨ་ས་ར། མཁས་དབང་
ཀརྨ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ། དྡེ་ལས་རྡེ་དྷརྨ་མ་ཏྱི། དྡེས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་ན་
ཚ་ེནརོ་ལས་གཏྡེར་སྤྲུལ་ངྡེས་དོན་གྲུབ་པའྱི་ར་ོརྡེས་གསན་པ་མན་འད། རྱིན་གཏྡེར་ཆྡེན་
པོའ་ིསྱིན་གོལ་གཏང་རག་རོར་སྡེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ཆྡེན་སབས་ལགས་
བཤད་དུ་བཀའ་དྱིན་ཆྡེན་པོས་རྡེས་སུ་བཟུང་བའོ། ༈ ཆོས་མཛོད་སྤར་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་
རྟོགས་བརོད། མཛད་པ་པ་ོརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་ར་ོརྡེ། བླ་བྡེ་ནོར་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་
ཀརྨ་ཚུལ་ཁྱིམས་འགྱུར་མྡེད་ལས་བདག་གྱིས་ཐོབ་པའོ།  །དྡེ་ལྟར་རྱིན་ཆྡེན་གཏྡེར་
མཛོད་ཆྡེན་པ་ོསྤྱྱིའྱི་བརྒྱུད་པ་རགས་རྱིམ་ནྱི། ཡབ་རྡེ་རྱིག་པ་འཛིན་དབང་མཆོག་གྱིས་
དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆྡེན་ཀརྨ་ཡང་སྱིད་ཨ་ོརྒྱན་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ལས་གཏྡེར་མཛོད་
དབང་དང་ཁྱིད་རྱིགས་རོགས་པར་གསན་པ་སྡེ། དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆྡེན་གྱིས་འཇམ་
མགོན་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ལས་གཏྡེར་མཛོད་ལན་བཞྱི་པར་དབང་ཁྱིད་རྣམས་གསན། ལུང་
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལས་རོགས་ཆྡེན་མཁན་པ་ོཨ་དཀོན་དང་གསྡེར་པ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་
ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཡབ་རྡེས་གསན་པ་ཡྱིན་པ་དང་དྡེར་མྱི་བཞུགས་པའྱི་ཁ་སོང་གྱི་དབང་
རྱིགས་ཡབ་རྡེས་ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་དང༌། ལུང་རྣམས་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་བུ་
ལས་གསན་ཏྡེ་དབང་ལུང་ཁྱིད་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས་ཤྱིང༌། ཡབ་རྡེ་མཆོག་ནས་
འཇམ་མགོན་ར་ོརྡེ་འཆང་རྣམ་གཉྱིས་དངོས་ལས་གསན་པའང་མང་ཞྱིག་སྣང་བ་དང༌། 
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རྡེ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྡེས་ཀང་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉྱིས་དངོས་
སབོ་དུ་མ་ལས་གསན་པ་མཆན་གསལ་ལྟར་ཤྡེས་པར་བྱའ།ོ  །གཏྡེར་མཛདོ་འཆད་དང་
ཉན་པས་ས་སྡེང་ཁབ། །གཏྡེར་མཛོད་དཔྡེ་ཡྱིས་ཛམ་གྱིང་ཀུན་བརལ་ཡང༌། །གཏྡེར་
མཛོད་སྙྱིང་པ་ོབླ་རོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི། །གཏྡེར་མཛོད་ཁད་ཆོས་ཤྡེས་པ་ཉྱིན་སར་
ཙམ། །ཞྡེས་ཀང་སྨྲས་སོ། ༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་
རྱིན་ཆྡེན་གཏྡེར་གྱི་མཛོད་ཆྡེན་པོའ།ི །སྱིན་གོལ་ཟབ་མ་ོཇྱི་ལྟར་ཐོབ་པའྱི་གཏམ། །ཡྱིད་
ཆྡེས་བརྒྱུད་པའྱི་རྱིམ་པར་བཅས་པ་ལ། །དད་སོབ་སལ་བཟང་འདུས་པའྱི་ཚོགས་
རྣམས་ལ། །ཆོས་སྱིན་སྤྡེལ་བས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གུ་རུ་པདས་རྡེས་བཟུང་
ས་ལམ་རོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉྱིས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །རྒྱལ་བསན་རྱིས་
མྡེད་དར་རྒྱས་བསན་འཛིན་རྣམས། །ཞབས་བརྟན་དགྡེ་འདུན་སྡེ་འཕྡེལ་ཐུགས་མཐུན་
ཞྱིང༌། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་ཕན་བདྡེའྱི་དཔལ་ཡནོ་འཕྡེལ། །འག་ོཀུན་སྐུ་བཞྱིའྱི་དབྱྱིངས་
སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅྡེས་པའང་མཁྡེན་སྤྲུལ་རྒན་བུས་སོན་པ་སྱིནྱི་རསྟུ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྱི་བྱི་ཛ་ཡནྟུ། ཕུལ་
བྱུང་བྱྱིན་རླབས་ནོར་བུའྱི་སྤྲྱིན་གྱི་ངོགས། །བསམ་ཡས་ས་འཕལ་གོག་གྱི་ཕྡེང་གར་
བཅས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིན་ལས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་འཇ་ོབ། །སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་མཚོ་
སྡེས་རྒྱལ་བས་སྲུངས། ༈ གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡ་ོགའྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ར་བ་ཡྱི་དམ་སྒྲུབ་
སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ོསྙྱིང་དང་འད་བ་བཀའ་བརྒྱད་བདྡེ་གཤྡེགས་འདུས་པ་མངའ་
བདག་ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟྡེར་གྱིས་ལྷ་ོབག་མཁ་ོམཐྱིང་གྱི་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་སོམ་བུ་ནས་
སྤྱན་དངས་ཤྱིང་བཀའ་གཏྡེར་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྡེས་ཀྱི་དབང་གྱི་མདོ་བྱང་ཆྡེན་པོ་སྒྲུབ་
དབང་དང་འབྡེལ་བར་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་སོལ་ཀུན་འདུས་སྱིན་གྱིང་གཏྡེར་ཆྡེན་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏྡེར་བདག་གྱིང་པ་ཡན་ཆད་བརྒྱུད་འདྡེབས་ལྟར་ལ། གཏྡེར་ཆྡེན་
ལས་རྒྱལ་སས་རྱིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱི་ཆྡེན་པད་བསན་འཛིན། ཁྱི་ཆྡེན་ཕྱིན་ལས་རྣམ་
རྒྱལ། ཞྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྡེང་དང་པོ་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཞྡེ་ཆྡེན་དབོན་སྤྲུལ་
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རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

འགྱུར་མྡེད་བསན་འཛནི་འཕྡེལ་རྒྱས་ལས། འཇམ་དབྱངས་མཁྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པ་ོདང༌། 
འཇམ་མགོན་པད་གར་དབང་གཉྱིས་ཀྱིས་གསན། རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་
བདྡེ་འདུས་དབང་ཆྡེན་དང༌། འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་
དབང་ཆྡེན་སྒྲུབ་དབང་དུ་ཀཿཐགོ་སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གསན། དྡེ་ལས་རྡེ་ཆསོ་ཀྱི་བླ་ོ
གོས་ཀྱིས་གསན། ཞྡེ་ཆྡེན་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གྱིས་
བཀའ་བརྒྱད་བདྡེ་འདུས་དབང་ཆྡེན་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་དང༌། རོར་གྱིང་བཀའ་བརྒྱད་
དབང་ཆྡེན་ཉྡེ་བརྒྱུད་དུ་རྡེ་མཁྡེན་བརྡེ་ལས་གསན་སབས་ཉང་གཏྡེར་བདྡེ་འདུས་དང་ཆུ་
གཅྱིག་འདྡེས་སུ་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་གོ་གཅྱིག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཞྡེས་གསན། དྡེས་འཇམ་
མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་དང༌། ཞྡེ་ཆྡེན་ཀོང་སྤྲུལ་འགྱུར་མྡེད་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་
མཐའ་ཡས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསན་རྡེ་བླ་མ་དྡེ་གཉྱིས་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ལ་བཀའ་དྱིན་
ཆྡེན་པོས་རྡེས་སུ་བཟུང་སྡེ་སྒྲུབ་ཆྡེན་སན་སྒྲུབ་དང་འབྡེལ་བར་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་
པའ།ོ ༈ ཡང་ན། སྱིན་གཏྡེར་རྱིན་པ་ོཆྡེ། རྒྱལ་སས་རྱིན་ཆྡེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱི་པད་བསན། 
ཁྱི་ཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱི་ཆྡེན་ཡྱིད་བཞྱིན་དབང་རྒྱལ། ཡབ་རྡེ་འགྱུར་མྡེད་འཇམ་
དབྱངས་ཚུལ་ཁྱིམས། རྡེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྡེས་བདག་མངྒ་
ལ་ལའ།ོ  །རྒྱ་ཆྡེན་བཀའ་ཡྱི་སྙྱིང་པ་ོཟབ་གཏྡེར་གྱི། །སྱིན་གོལ་རྱིན་ཆྡེན་ལྷུན་པ་ོབཀོད་
མཛེས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་གོང་གྱིས་མཛེས་བཞྱིན་དུ། །ཕན་བདྡེའྱི་དགའ་
སོན་ཅྱིག་ཅར་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 
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