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༡༩༽ རྗེ་བ་མ་ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པྡོ་ཆྗེའ་ིབཀའ་འབུམ་གི་

ཐྡོབ་ཡགི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 297-302 
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༄༅། །གདམས་ངག་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛདོ་ཀ་ིསནི་གལོ་རྒྱབ་རནེ་དང་
བཅས་པའ་ིཐབོ་ཡགི་ནོར་བུ་སྣ་ཚགོས་ཀ་ིཕངེ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་

ས།ོ ། 

༄༅། །བད་ེཆེན་དགེས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའ་ིསིད་ཞིར་བརྡལ། །གསང་བ་མཆོག་
ག་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོརིགས་ཅན་བདག །དཔག་ཡས་ཆོས་སོའ་ིས་གསུམ་གདུལ་བྱ་སན་
མཛད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞབས་སེན་ཚངས་གནས་མཛེས་པའ་ིརྒྱན། །གང་གི་
བཀའ་དིན་དང་སོང་དམོད་པ་ཡིས། །གངས་ཅན་ལྷ་ཡ་ིཆུ་བ་ོཇ་ིསེད་རྒྱུན། །བདག་བློའ་ི
ས་གཞིར་ཕན་པའ་ིསྐལ་བཟང་གཏམ། །ལྷ་ཡ་ིརྔ་ཆེན་རོད་པའ་ིདུས་ཀང་འཁོལ། །ཞེས་
མཆོད་པར་བརོད་པར་ཉུང་ངུའ་ིམདུན་བསུས་ཏེ། དེའང༌། སོན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དོན་གི་ཆོས་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྐོར་བ། དེ་ཉིད་གདུལ་
བྱའ་ིབླ་ོཡ་ིརིམ་པ་དང་བསྟུན་པའ་ིཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སེ་སྣོད་དང་ཐེག་པའ་ི
དབྱེ་སོ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་མོད། དེ་དག་ཀང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ཁ་དང་པའི་
ཐབས་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ། དེའང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་ལ་མ་
བསེན་པར་འབྲས་བུ་རྡ་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེ
ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སོལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། 
གངས་ཅན་གི་ལོངས་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་རིང་ལུགས་འདེན་པ་ཆ་ེཕ་མང་དུ་བྱུང་བ། 
གཙ་ོབའོ་ིརགིས་བསྡུ་ན་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དུ་གགས་པ་ས།ེ མཁས་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོཔྲཛྙཱ་
རསིས། དཔལ་ལྡན་རྡ་ོར་ེའཆང་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། གངས་རིའ་ིཁོད་འདིར་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། དེ་དག་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། ཐར་འདོད་
རྣམས་ཀང་ལམ་དེའ་ིརེས་སུ་ཞུགས། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་
པ་ོཆེའ་ིབསན་པ་ད་ིམ་མེད་པ་དེའང༌། ཕིས་ཀ་ིདུས་འདིར། དོན་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་གི་
བསན་པ་ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་གཤམ་དུ་ཉེ་བས། བདུད་རིའི་ཆུ་ཀླུང་ས་ཡི་བཏུང་བར་
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མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ནི། བསན་པ་སིང་པོའ་ིརིང་ལུགས་རིང་ནས་བསླང་བ་ལ་སོན་ལམ་
ཐུགས་བསེད་ཀ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པ། གསང་བདག་གྲུབ་པའ་ིདཔའ་བ་ོའཇམ་མགོན་
བླ་མ་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ལ། བཀའ་བབ་བདུན་གི་མངའ་བདག   འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པོས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ། ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀ་ིགཙོར་བྱས་པའ་ིསནི་
གོལ་གདམས་པ་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང༌། བཀའ་ཡ་ིབསྡུ་པ་ཆེན་
པོས་གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛད་དུ་ལེགས་པར་བསོམས་པ་ཉིད། འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཟླ་ཟུང་གི་ཐུགས་ཀིས་སས་མཆོག །གངས་ཅན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་
པའ་ིདེད་དཔོན་སྔ་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིསོག་འཛིན། རིགས་ཅན་ཁྱབ་བདག་ཅན་
བཟང་རྡ་ོར་ེསེམས་དངོས་ལ་ཨ་ོརྒྱན་མ་ིའགྱུར་ཚ་ེདབང་གྲུབ་པའ་ིརྡ་ོརེའམ་འགྱུར་མེད་
པདྨ་བསན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའ་ིསེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུབ་བསན་
ཡོངས་རོགས་ཀ་ིམངའ་བདག་ཏུ་འདོད་ནས་ཐུགས་བསེད་ཀསི་གྲུབ་ཅིང༌། མཁྱནེ་བར་ེ
ནུས་པའ་ིགསང་བ་མ་ིཟད་པའ་ིཡོན་ཏན་གིས་རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་ས་ོཐམས་ཅད་ནས་
སེལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཅན་གཟིགས་མཁྱེན་བརེའི་རྣམ་རོལ་འཇམ་དབྱངས་
ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིས་མེད་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ་ོདང༌། འཇམ་མགོན་
མཆོག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་ཅན་བཟང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པདྨ་ད་ིམེད་ལེགས་པའ་ིབླ་ོ
གོས་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་གི་རྡ་ོརེའི་འདུས་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་བསན་
པའ་ིའབྱུང་གནས་ཞ་ེཆེན་བསན་གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་ག་ིསྒྲུབ་ས་ེཔདྨ་འོད་གིང་གི་ཡང་
དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་
བའ་ིནང་ཚན་ཤིང་མ་ོགང་ག་ིལ་ོཧོར་ཟླ་ལྔ་པའ་ིསྐོར་བཀའ་དིན་དང་ཐུགས་བར་ེབ་ཆེན་
པོའ་ིསིན་བྱེད་ཀ་ིདབང༌། གོལ་བྱེད་ཁིད། རྒྱབ་རེན་ལུང་བཅས་ཚངས་སྤྲུགས་སུ་གནང་
བའི་སྐལ་བཟང་གི་རོགས་བརོད་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཕེང་བར་བརྡར་པ་ལ། དེའང་
གེགས་བམ། ༼ཨ༽ པར་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཡིད་ཆེས་བསེད་པའ་ིཕིར་གདམས་ངག་རིན་པ་ོ
ཆེའི་མཛོད་ཀི་བརྒྱུད་ཡིག་དང་དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤིས་གགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ལགས་
ལུང་སྩལ་ཏ།ེ གཞུང་འད་ིཇ་ོནང་ཁིད་བརྒྱའ་ིས་བཅད་དང་ཐགོ་མཐའ་ཅན་ཏུ་འབྲེལ་པའ་ི
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དབང་གིས་ཐོག་མར། གེགས་བམ། ༼ག༽ ནང༌། ས་ལུགས་ཞེན་པ་བཞ་ིབྲལ་ལས། 
ཚ་ེའདིར་ཞེན་མེད། བདག་དོན་ཞེན་མེད། འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང༌། ལྟ་བ་མཚན་མེད་
བཅས་བཞ་ིཁིད། ཁིད་བརྒྱའ་ིདོན་བསྡུས་བཅས་འཆད་ཐབས་ལྟར་ཞག་གིས་རོགས་
པར་མཛད། གགེས་བམ། ༼ཁ༽ ནང༌། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ར་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིལམ་རིམ་
བསྡུས་དོན། བླ་ོསོང་ཆོས་ཀི་ས་ོའབྱེད་བཅས་ཆིག་ཁིད། ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་དང༌། 
དམར་ཁིད་བད་ེལམ་གཉིས་ཆིག་ཁིད། ༈ ཟབ་མ་ོལྟ་བའ་ིབཀའ་སོལ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་
ལུགས་ཀ་ིསམེས་བསེད་ཆ་ོག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལྟར་ལན་གཉིས་དང༌། ཁདི་བརྒྱའ་ི
ཁིད་ཀི་སྔོན་འག་ོརྣམས་དང་བཅས། སེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་ལོ་
རྒྱུས་བཅས། སེས་གསུམ་ལམ་རིམ་ཁིད་བརྒྱ་ལྟར་མདོར་བསན། བདུད་ར་ིསིང་ཁུའ་ི
རྒྱས་བཤད། སླར་ཁིད་བརྒྱ་ལྟར་དོན་བསྡུ་བཅས་སུམ་ཁིད་མཛད་པ་སེ། ཁིད་གཞུང་
ཆེ་བ་སོ་སོ་ཡོད་རིགས་ལ་སུམ་ཁིད་འདི་ལྟར་མཛད་ལ་འགེ་ཡང༌། ཁིད་བརྒྱ་ནང་
བཞིན་བསན་རིམ་དང༌། རེན་འབྲེལ་སིང་པ་ོགཉིས་སུམ་ཁིད། བླ་ོསོང་བྱང་ཆུབ་གཞུང་
ལམ་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། སུམ་པའི་བློ་སོང༌། སིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གཉིས་ཀང་
མད་ོརྒྱས་བསྡུས་གསུམ། པུ་ཏ་ོབའ་ིདཔ་ེཆོས། བཀའ་གདམས་ལོག་ཁིད་བྱམས་ཆོས་
ལྔ་རྣམས་སུམ་ཁིད། ༈ རྒྱ་ཆེན་སོད་པའ་ིབཀའ་སོལ་ལས་བྱུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཤིན་
ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུགས་ཀི་སེམས་སེད་ཆ་ོག་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སེང་ནས་ལན་གཉིས། 
ཡང་སོལ་གཉིས་ཀ་ིསེམས་སོམ་འབོག་པའ་ིཆ་ོག་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ིསེང་ནས་ཤ་ིནཱ་ལེནྡྲ་
གཉིས་པ་རོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེའ་ིགཟིམ་སིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་
ཚལ་དུ་ཅན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ལན་རེ་ར་ེ
ཐབོ། དབུ་མ་ལུགས་ཀ་ིསེམས་སོམ་སནི་གིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡིག་ཆ་དང༌། ས་
ལུགས་ལམ་འབྲས་སྐབས་སྔགས་ལུགས་སམེས་བསདེ་འབགོ་ཆགོ་ར་ེའཇམ་དབྱངས་
བླ་མ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ། ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀི་སེམས་བསེད་ཀི་ཆོ་ག་བོད་ཡུལ་
དབུས་ཇ་ོབ་ོཤཱཀ་མུ་ནེའ་ིསན་སྔ་ནས་རྒྱལ་སས་པདྨ་ད་ིམེད་ལེགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ཀིས་
སོད་འཇུག་ལེའུ་བཞ་ིཔའ་ིབཤད་ཁིད་དང་སྦྲགས་པའ་ིདབུ་མ་ལུགས་ཀི་སེམས་སོམ་
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ཀང་རེ་འདི་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པ་ནི་དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀི་དབང་པོ། ཨོ་རྒྱན་བསན་
འཛིན་ནོར་བུ། མཁན་ཆེན་ཅན་དཔལ། ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་ལས་བཀའ་དིན་
ཐོབ་པའང་ཞར་ལ་སོས་པ་དང༌། རང་སོང༌། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་མཁྱེན་བརེའ་ིམཛད་པ། གཞན་སོང་
བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས། གཉསི་མད་ོརྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དབུ་མ་ཆནེ་མ།ོ སདི་ཞ་ིམཉམ་ཉིད། དབུ་མའ་ིསོམ་
རིམ་བཅས། ལགས་ལུང་ལ། བཀའ་གདམས་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ར་བ། བྱང་
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན། ཤིང་ར་གཉིས་ཀ་ིབྱང་སོམ་ཆ་ོག །བླ་ོསོང་དཀར་ཆག །ཇ་ོ
བོའ་ིརྣམ་ཐར་ཚན་གཉིས། འབྲོམ་སོན་པས་ཇ་ོབ་ོརེས་རྒྱལ་སིད་སངས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལྡེབ།༡༣ ར་ེཉིད་ཀི་གསུང་ཇ་ོབ་ོ

གསེར་གིང་པ་དང་མཇལ་བའ་ིརྣམ་ཐར།༨ བླ་ོསོང་ར་བ་ཚན་གཉིས། འགེལ་པ་ཚན་གཅིག །མཛད་བྱང་མ་

གསལ། བླ་ོསོང་མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལོ། དྷར་རཀ་ིཏ། ར་བྱ་དུག་འཇོམས། དྷར་རཀ་ིཏ། ཁྱེར་སོམ་
རྡོ་རེའི་གླུ། སིག་སོང་སོགས་བློ་སོང་སྣ་ཚོགས། བློ་སོང་དོན་བདུན་མ་ཐོགས་མེད་
འགེལ་པ། ཉམས་ལེན་ཕན་བདེའ་ིས་བོན་བཅས། ད་ེནས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅུ་
དྲུག་དབང་བསྐུར་དང༌། དེའི་ཁིད་མདོ་རྒྱས་བསྡུས། སྒྲུབ་རེས་ཡིག་ཆའི་འབྲུ་ལུང༌། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་བཟླས་ལུང་སོ་སོ། དེའི་ཁིད་མདོ་རྒྱས་བསྡུས། སྒྲུབ་རེས་
ལུང༌། མགོན་པོ་གི་གུག་གི་རེས་གནང༌། ཛཾ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རེས་གནང༌། རིན་འབྱུང་
ལས་ཁོལ་ཕྱུང༌། ལམ་གཙ་ོརྣམ་གསུམ་དང༌། དག་ེལྡན་ཕག་ཆེན་ཁིད་ལུང༌། མགོན་པ་ོ
གི་གུག་དང་ཛཾ་དཀར་གཉིས་ཀི་སྒྲུབ་རེས་དང༌། གི་གུག་བཟླས་ལུང་འབོགས་ཚུལ། 
རིན་འབྱུང་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ། བཀའ་གདམས་བླ་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་གགས་པའ་ིརྒྱ་
མཚ།ོ བླ་ོགོས་མཐའ་ཡས། ཁིད་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་དང༌། བྱིན་རླབས་ཉ་ེབརྒྱུད་
གསོལ་འདེབས།  སོན་ལམ་སྐོར་བཅས་འབྲུ་ལུང་གནང་བས་བཀའ་གདམས་རོགས་
སོ། གེགས་བམ། ༼ག༽ ནང༌། ས་ལུགས་ཀེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་གི་ས་གོན། དངོས་གཞ་ི
དབང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་བསིགས་དབང་མ་གཞུང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལན་
གཅིག་ཐོབ་པ། ཡང་རྡུལ་ཚོན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བསེན་པའ་ིཀ་ེརྡོར་རྒྱུ་ལམ་ག་ིདབང་
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བླ་ོགོས་རྡ་ོར་ེའཆང་
ནས་ལན་གཅིག་དང༌། རས་བྲིས་ལ་བསེན་པ་བརྒྱུད་སོལ་འད་མིན་ལན་དུ་མ་བཀའ་
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དིན་ཐོབ་པ་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ། ལམ་འབྲས་ཁིད་བརྒྱས་མདོར་བསན། 
གཞུང་ཁིད་སྦས་དོན་ཅན་གསལ་དང༌། ཁིད་ཐབས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་ཕག་གྲུ་ལུགས་
ཀསི་རྒྱས་བཤད། སླར་དོན་བསྡུས་བཅས་དང༌། ཉ་ེབརྒྱུད་ལམ་སྦས་བཤད་དང༌། ཤནི་
ཏུ་ཉ་ེབརྒྱུད་བརྡ་དོན་གསལ་བ་གཉིས་ལ་མད་ོབསྡུ་སར་བའ་ིསུམ་ཁིད། དག་ས་གསུམ་
དེ་བཞིན་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གིས་ལམ་འབྲས་རོགས། ལམ་སྐོར་ཕི་མ་བརྒྱད་
དང༌། སོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་ཁིད་དང༌། ཁིད་བརྒྱ་
ནང༌། རང་བྱིན་རླབས། བདེ་མཆོག་སར་ཁིད། ཀེ་རྡོར་སར་ཁིད། གསང་འདུས་
འཕགས་ལུགས། འདུས་པ་ཞབས་ལུགས། གཤེད་དམར་སོས་མེད། རྣལ་འབྱོར་བཞ་ི
རིམ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ར་ེསེམས་འཛིན། བད་ེམཆོག་ཡབ་ཀ་ིདབུ་མ། ཡུམ་ག་ིདབུ་མ། 
དལི་བུ་རམི་ལྔ། ནག་པ་ོརམི་བཞ།ི བད་ེམཆགོ་དཀར་པའོ་ིཁིད། ཕག་མ་ོསམོ་དྲུག །བངོ་
བུའ་ིཕ་ཐིག །ཕག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཅ་རུ་ཅལ་ེརྣམས་ཀ་ིཁིད་བཅས། ལུང་སྐོར། ལམ་
འབྲས་ར་བ་རྡ་ོརེའ་ིཚིག་རྐང༌། དེའ་ིབསྡུས་དོན་མཆན་ཅན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་
གཞུང་ར་བ། གཞུང་ཁིད་ཇ་ོལྕགས་མ། རྣམ་འབྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད། ཡང་
ཚིགས་བཅད་མ། དེའ་ིབསྡུས་དོན་མཆན་མ། རྡ་ོརེའ་ིཚིག་འགེལ་གཉགས་མ། ཀ་ེརྡོར་
སྒྲུབ་ཐབས། དཀིལ་ཆོག །གཏོར་ཆོག །དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་
འདེབས། ལམ་སྐོར་ཕ་ིམའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་བཅས། ཁིད་ཡིག་རྣམས་ཀི་ཡིག་
ཆུང༌། ཡང་ན་ལམ་འབྲས་དབང་ཁིད་སྐོར་ཚང་མ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅན་གཟིགས་
ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་འཁོན་སོན་རྡ་ོར་ེའཆང་ཡབ་སས་དང་ལྷན་ཅིག་གསུང་
ངག་རིན་པ་ོཆ་ེསློབ་བཤད་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་དུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དིན་ལེགས་པར་ཐོབ་
པ་དང༌། བདེ་མཆོག་ཆང་ཆོག །ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་བཅས། གུར་གི་མགོན་པོ་ལྷ་
བརྒྱད་རེས་གནང་བསྩལ་ཞིང༌། ཡང་བཀའ་སྲུང་ལྷ་བརྒྱད་རེས་གནང་ས་ངོར་ལུགས་
གཉིས་ཀ་ཅན་མཁྱནེ་བླ་མ་རྡ་ོར་ེའཆང་ཆནེ་པ་ོདྷར་མ་ཏ་ིལས་ལན་དུ་མ་བཀའ་དནི་ཐོབ། 
གུར་གི་ནང་ཁིད་མདོ་རྒྱས་བསྡུས། སྒྲུབ་རེས་འབྲུ་ལུང་བཅས། དཔལ་ས་ས་པའི་
གདམས་སྐོར་རོགས། གེགས་བམ། ༼ང༽ ནང༌། མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྐོར་ལས་
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སན་བརྒྱུད་ཕི་དཀིལ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀི་ས་གོན། དབང་བཞི་ཡོངས་རོགས། དེའི་
ཡུམ་བཀའ་དང་སག་ལུང་ཕག་མའོ་ིབརྡ་དབང༌། དྭགས་པ་ོསན་བརྒྱུད་བད་ེམཆགོ་ཡབ་
ཀི་དབང་ཆེན་ས་དངོས། ཡུམ་བཀའ་ིདབང་ཆེན། ངན་རོང་ལུགས་བདེ་མཆོག་དབང་
ཆེན་བཅས། ཁིད་ཀ་ིསྐོར་ར་བ་སན་བརྒྱུད་ལས། རས་ཆུང་སན་བརྒྱུད་གཞུང༌། ཏིལ་ི
པའ་ིགཞུང་ཆུང༌། ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སེང་ས་ོརྣམ་གོལ། ཐབས་ལམ་འཁྲུལ་
འཁོར། འོག་ས་ོབད་ེཆེན། འོད་རིག་བད་ེཆེན། ཕག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་གསལ་བྱེད། ལམ་ག་ི
བར་ད་ོང་ོསོད་རྣམས་ཆིག་ཁིད། ཕག་ཆེན་ཡ་ིག་ེབཞ་ིཔ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། སན་བརྒྱུད་
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། ཕག་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁིད་ལུང༌། ངན་
རོང་སན་བརྒྱུད་ར་བ་ཚ་ེརིང་སྐོར་གསུམ་དང༌། ཕག་ཆེན་ཡ་ེཤེས་གསལ་བྱེད་གསང་
བ་ང་ོསོད་གཉིས་ཆིག་ཁིད། དྭགས་པ་ོསན་བརྒྱུད་ལས། མན་ངག་ར་བ་བརོད་བྱང་མ་
ཆགི་ཁདི། ལུས་མདེ་མཁའ་འགོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་བཅས་ཁིད་བརྒྱས་མདོར་བསན། ཏ་ི
ལ་ིཔའ་ིགདམས་པ་ཞེས་པས་རྒྱས་ཁིད། མན་ངག་ཁིད་ཡིག་གིས་དོན་བསྡུས། ཡང་
ཤོག་དིལ་བཞི་མདོར་རྒྱས་བསྡུས་སོ། ༈ སན་བརྒྱུད་སྐོར་འདི་རྣམས་ལས་ཉི་ཟླའི་
རགས་ཅན་ག་ིདབང་ཁིད་རིགས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་བརྒྱའ་ིས་ིམེས་ར་ེབཙུན་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིརོལ་རེད་ངེས་པ་དོན་ག་ིརྡ་ོར་ེའཆང་རྒྱལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེཀར་ལུང་རོགས་ཕིན་
ལས་ཅན་ཁྱབ་དང༌། ངསེ་དནོ་སིང་པོའ་ིབསན་པའ་ིརྒྱན་མཆོག་གཏེར་ཆེན་རོལ་རྡོར་སྐུ་
ཕེང་ལྔ་པ་ཀར་ད་ིམེད་འོད་ཟེར་ཕིན་ལས་རོལ་པ་རལ་ལས་ཀང་ལན་ར་ེཐོབ་པའ་ིསྐལ་
བཟང་བྱུང་བ་དང༌། དེའི་བརྒྱུད་ཚུལ་རྒྱས་པ་བདེ་མཆོག་སན་བརྒྱུད་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་
གསལ། སན་བརྒྱུད་སོ་སོའ་ིབཀའ་སོལ་ལས། ར་བ་དྭགས་པོ་གདན་སའི་ལུགས། 
ཆོས་དྲུག་ཁིད་ཆེན་གསང་ཆེན་ད་ེཉིད་གསལ་བ། ཕག་ཆེན་གཉུག་མའ་ིད་ེཉིད་གསལ་
བ། སྔོན་འགོ་ཐུན་བཞིའི་ཁིད། དྭགས་པོའ་ིཆོས་བཞི་རྣམས་ཆིག་ཁིད། སེམས་ཁིད་
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སུམ་ཁིད། འཕ་ོབ་དོན་གི་གོང་འཇུག་ཁིད་ལུང་བཅས། ༈ ཚལ་པ་
དཀའ་བརྒྱུད་ལས། ཕག་ཆེན་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གིས་རྒྱས་ཁིད་བྱེད་པའི་མདོ་
རྒྱས་བསྡུས། མ་མོ་ཆེན་མོའ་ིསྔོན་དངོས་ཆིག་ཁིད་བཅས་དང༌། ལུང་སྐོར་གཞུང་ར་
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འགེལ་ལས། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔལ་རོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའ་ིདོ་ཧ་
མཛོད། དེའ་ིབསྡུས་དོན། ཤ་ཝ་ར་ིཔའ་ིསིང་པ་ོདོན་ག་ིམན་ངག །ཏ་ེལོའ་ིཕག་ཆེན་གངྒཱ་
མ། དེའ་ིས་བཅད་དང་འགེལ་བ། ནཱ་རོའ་ིཚིག་བསྡུས། དེའ་ིའགེལ་ཆུང༌། མཻ་ཏེའ་ིད་ེཉིད་
བཅུ་པ། མར་པའ་ིཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམགུར། མ་ིལའ་ིཡ་ེཤེས་གསལ་བྱེད། སམ་པོ་
པའི་ལམ་ཆིག་ཆོག་བཅས་དང༌། ཆོས་དྲུག་བཅས་དང༌། ཆོས་དྲུག་གཞུང༌། བཀའ་
ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། སན་བརྒྱུད་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང༌། ཀ་དཔེ་ཆེ་ཆུང༌། ཏཻ་ལོའ་ིཆོས་
དྲུག །ནཱ་རོའ་ིམགུར། མ་ིལའ་ིགསལ་བ་སྐོར་གསུམ་བཅས་དང༌། དྭགས་པ་ོསན་བརྒྱུད་
ཡབ་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཀིལ་ཆོག ཡུམ་ག་ིསྒྲུབ་དཀིལ། རས་ཆུང་ལུགས་ཡབ་ཀི་སྒྲུབ་
ཐབས། དཀིལ་ཆོག །ཡུམ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། སག་ལུང་ཕག་མོའ་ིབརྡ་དབང་ཆ་ོག །ངན་
རོང་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་དཀིལ་བཅས་སོ། ༈ གེགས་བམ། ༼ཅ༽ པར། ཀར་ཀཾ་ཚང་
ལས། ར་ེརང་བྱུང་བའ་ིཕག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སེས་སོར་ལ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། དེ་བཞིན་
ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། ཕག་ཆེན་ཁིད་ཀ་ིས་ིསོམ། ཁིད་ཡིག་ཆོས་སྐུ་
མཛུབ་ཚུགས། རྡ་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མའ་ིབསེད་རིམ་ལྷ་ཁིད། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའ་ིཟིན་
རྣམས་ཁིད་ལུང༌། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་པའ་ིཁིད་མདོར་བསན། བཻ་ལོའ་ིལྷ་
ཁིད་རྒྱས་ཁིད། ཁིད་བརྒྱས་དོན་བསྡུས་བཅས། ཆོས་དྲུག་སྔོན་འགོ་དང༌། བདུད་རི་
ཉིང་ཁུ་ཆིག་ཁིད། སྐུ་གསུམ་ང་ོསོད་ཁིད་བརྒྱས་མདོར་བསན། རང་བྱུང་བའ་ིཁིད་ཀིས་
རྒྱས་ཁིད། ར་ེབཙུན་བཞ་ིཔའ་ིཁིད་ཀི་དོན་བསྡུ། ནཱ་རོའ་ིགེགས་སེལ་གཟེར་ལྔ། ཐུན་
བཞིའི་དམིགས་རིམ། རྡོ་རེ་འཆང་ཆུང་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཆིག་ཁིད། ༈ ཟུར་མང་
བཀའ་བརྒྱུད་ལས། ར་སེའི་ཕག་ཆེན་ཁིད། རི་ཆོས་བཻ་ཌཱུརྻའི་ཕེང་བ་གཉིས་ཆིག་
ཁིད། ༈ གནས་མད་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལས། བུ་ལུའ་ིདམར་ཁིད་ཆིག་བཤད། ༈ ཕག་གྲུ་ར་
བའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཕག་གྲུའི་ཕག་ཆེན་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གདམས་
པའ་ིགནད་དབྱ་ེཁིད་ལུང༌། ༈ བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ལ། འབྲ་ིགུང་ཕག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་
གཏོར་དབང་གནང༌། ལྔ་ལྡན་ཁདི་ཁདི་བརྒྱས་མད་ོབསན། ར་ེདྷར་ཀཱ་རའ་ིཚགིས་བཅད་
ལས་རྒྱས་ཁིད། ཞྭ་དམར་ཁིད་ཀིས་དོན་བསྡུ། དགོངས་གཅིག་ཁིད་བརྒྱས་མདོར་
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བསན། ར་བ་ལྷན་ཐབས་གཞུང་ཆིངས་བཅས་ཀིས་རྒྱས་བཤད་ཁོག་དབུབ་སིང་པོ་
དོན་བསྡུ། ༈ སག་ལུང་ཕག་ཆེན་རྡ་ོརེའ་ིཚིག་རྐང་ཁིད་ལུང༌། སག་ལུང་ཆོས་དྲུག་མད་ོ
རྒྱས་བསྡུས། ༈ ཁོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང༌། ཡི་གེ་བཞི་པ་
གཉིས་ཆིག་ཁིད། ༈ གིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲུག་པའ་ིཕག་ཆེན་སྔོན་འགོའ་ིཟིན་རིས་
དང༌། དངོས་གཞིའི་ཁིད། འབྲུག་ལུགས་ཐོད་དབང་མེ་ཡི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་གནང༌། 
ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའ་ིཟིན། སོད་པའ་ིཆོས་ཀི་གླུ། ར་ོསོམ་སང་དིལ། རེན་འབྲེལ་སོམ་
རིམ། བླ་སྒྲུབ་ཕ་ིནང་གསང་བ། ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང༌། ཐུན་མིན་རྣམས་ཆིག་ཁིད། བར་
འབྲུག་ཁིད་ཆེན་བརྒྱད་མཛེས་རྒྱན་ལ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། ཁིད་ཆུང་བརྒྱད་ཀ་ིགདམས་
པ། དག་ེསློང་བདུན་པའ་ིཉམས་ལེན་སང་དིལ་གཉིས་ཁིད་ལུང༌། སད་འབྲུག་ཐུབ་པ་ལྔ་
ཡ་ིགདམས་ཁིད་ལ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། སོད་འབྲུག་ར་ིཆོས་ཡོན་ཏན་ཅན་འབྱུང་ག་ིསིང་
པ་ོམ་དྲུག་ལ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། ༈ ཡེལ་པ་ཡ་ེཤེས་བརེགས་ཀ་ིཕག་ཆེན་ཁིད་ལུང༌། ༈ 
ར་ེའབའ་ར་བའ་ིཕག་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ག་ིདབང་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཀིས་གནང༌། 
ལྷན་ཅིག་སེས་སོར་སྔོན་འག།ོ ར་ཚིག །གཞུང་ཆུང༌། གནད་ཡིག །ང་ོསོད་ཆོས་དྲུག་རྡ་ོ
རེའ་ིགཞུང༌། གཏེར་གཞུང་བླ་སྒྲུབ་ཕག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་བཅས་ཆིག་ཁིད་བཅས་དང༌། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་འད་ིཡ་ིབཀའ་སོལ་ལས་བྱོན་པའ་ིཁིད་བརྒྱ་ནང་རྔོག་པའ་ིབས་ེའཕོ། རྡ་ོར་ེ
གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། ཕག་རྡོར་གཏུམ་པོ། ཆོས་དྲུག་སས་མཁར། དོ་ཧ་རྣམས་
གསུམ་ཁིད། ༈ མགོན་པོ་ཕག་བཞི་པ་ཐེལ་ལུགས། ལྷ་བཙུན་མའི་སྒྲུབ་རེས་བྱིན་
རླབས་ཡང་སིང༌། ཚལ་ལུགས་ས་ོསོའ་ིདབང་དང༌། བཀའ་སོལ་གཉིས་འདུས་ཏིང་ང་ེ
འཛིན་གི་དབང༌། དུད་སོལ་ལྷ་མོའ་ིརེས་གནང་བཀའ་བརྒྱུད་བསན་པའི་བ་དན་ལྟར། 
དབང་སབས་ར་ེརྡ་ོར་ེའཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཀང་བཀའ་
དིན་ཐོབ་པ་སྒྲུབ་བཏུས་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་གསལ། ཁིད་ལ། མགོན་པོའ་ིསྐད་ཆིང་
གིས་མདོར་བསན། སྐུ་རགེ་འཁོར་ལ་ོགཉིས་ཡན་རྒྱས་ཁདི་དོན་བསྡུ། བད་ེམཆགོ་སྦྲག་
སྒྲུབ་ཆིག་ཁིད། ལགས་ལུང་སྐོར་ལ། སྔ་མའ་ིདབང་ཆོག་རྣམས་ཀ་ིཡིག་ཆུང་དང༌། མ་
མགོན་གཏོར་ཆོག་དང་དབང་ཁིད་སྐོར་དཔེ་ཚན་ལྔ། བླ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ས་དབྱངས་
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བཅས། མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་སྐོར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ༈ གེགས་བམ། ༼ཆ༽ པར། 
གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱོར་ག་ིམན་ངག་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་
རླབས་ས་ོའབྱེད་ཀི་བཀའ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ནི་གུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ས་
གོན། དངོས་གཞ་ིདབང་བཞི་ཡོངས་རོགས་འདི་ཟབ་དོན་ཐང་བརྡལ་ནང༌། སྔོན་འགོ་
སབས་སེམས་ནས། སོང་ར་ལ་ཐུག་བར་ཁིད་པར། ཁིད་ཡིག་འད་ིཉིད་དུ་གསལ་བར་
ཡོད། བཀའ་གཉིས་པ། བད་ེཆོག་ལྷ་ལྔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིདབང༌། བརྒྱུད་འདེབས། ལ་ོ
རྒྱུས་བཅས། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁིད་ཟབ་དོན་ཐང་བརྡལ་ཀིས་རྒྱས་ཁིད་དབུས་ནས། 
དམིགས་སྐོར་ལྔ་པོའ་ིབར་སྔོན་འག་ོསོང་ར་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། བྱིན་རླབས་ཁོག་དབུབ་
བཀའ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོསྒྱུ་ལུས་དབང་མ་ོཆ་ེའད་ིའོད་གསལ་རེས་སུ་བསྐུར་དགོས་ཞེས་ར་ེའཇམ་མགོན་

གིས་གསུང༌། ཞེས་རྒྱུད་ས་ེལྔ་གཙ་ོབསྡུས་ཀ་ིདབང་ཆེན་དང༌། བཀའ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ས་ེལྔ་
ཡ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དབང་བཅས་ཐོབ། ལགས་ལུང་སྐོར་ལ། ར་བ་ཆོས་དྲུག །སོང་པ་ོཕག་
ཆེན། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར། འབྲས་བུ་འཆ་ིམེད་དང་བཅས་པའ་ིརྡ་ོརེའ་ིཚིག་རྐང༌། འགེལ་
པ་བཅས་དང༌། མ་ེཏོག་མཁའ་སོད་ར་བའོ། བད་ེམཆོག་ལྷ་ལྔའ་ིམངོན་རོགས། དཀིལ་
ཆགོ །ཚོགས་ཀ་ིཆ་ོག །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་ས་ེལྔ་གཙ་ོབསྡུས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས། 
དཀིལ་ཆོག །བསེན་ཡིག་ཟབ་དོན་སིང་པོ། བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་འབེབས་པ་
བཅས། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལ་བརེན་པའི་གཏུམ་མོའ་ིསོམ་བཀའ། གཏུམ་མོའ་ི
ཁདི་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། ལྷ་ལྔའ་ིསྒྱུ་ལུས་སོས་བཀའ། སྒྱུ་ལུས་ཁདི་ད་ེབཞནི། རྒྱུད་ས་ེལྔ་
བསྡུས་ཀ་ིར་ིལམ་སོས་བཀའ། ར་ིལམ་ཁིད། བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིའོད་གསལ་སོས་བཀའ། 
འོད་གསལ་ཁིད། ཕག་མ་ོལྷ་ལྔའ་ིའཕ་ོབའ་ིསོས་བཀའ། འཕ་ོབའ་ིཁིད། དགེས་རྡོར་ལྷ་
དགུ་ལ་བརེན་བར་དེའི་སོས་བཀའ། བར་དོའ་ིཁིད་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། གཞུང་
ཁདི་མ་མའོ་ིལྷན་ཐབས། ཐང་སོང་པའ་ིཁིད་ཀ་ིགནད་ཡིག །ཁིད་བསྡུས་སན་ཐགོ་གཅིག་
མ་རྣམས་ཁིད་ལུང་བཅས། རྒྱུད་སེ་ལྔའི་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་དབང་འདིར་བསྐུར་དགོས་ཞེས་སོལ་མགོན་གིས་གསུངས། 
གཞུང་བཀའ་ཕི་མའི་གལ། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་ལྔ་ལས། ཕག་ཆེན་གྭའུ་མའི་
དབང༌། དེའི་སྔོན་འགོའ་ིསྐོར་མདོ་རྒྱས་གཉིས་དང༌། ཐང་ལུགས་ཁིད་ཀི་སྔོན་འགོ་
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བཅས། ཕག་ཆནེ་རྐུ་ཐབས་ཀ་ིང་ོསདོ་བྱིན་རླབས་གནང༌། དངསོ་གཞའི་ིཁིད་མད་ོརྒྱས་
བསྡུས་གསུམ་བཅས། སོང་པ་ོཕག་ཆེན་སྐོར་སོགས། ཡང་འབྲས་བུ་འཆ་ིམེད་འཆུག་
མེད་ཀི་བྱིན་རླབས་གནང༌། ལུས་སེམས་འཆི་མེད་ཁིད་མདོ་རྒྱས་བསྡུས། ཡལ་ག་
ལམ་ཁྱེར་སྐོར་གསུམ་ཞེས། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར། བླ་མ་ལམ་ཁྱེར། ཡི་དམ་ལམ་ཁྱེར་
བཀའ་གསུམ་དང༌། ལམ་ཁྱེར་ཁིད་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། སྣང་སེམས་སྒྱུ་མའ་ིལམ་ཁྱེར་
བཀའ་གོང་དུ་སྒྱུ་ལུས་དབང་མ་ོཆ་ེསོང་བས་འཐུས། མ་ེཏོག་མཁའ་སོད་དཀར་དམར་
ཞེས་པའི་དཀར་མོའ་ིདབང་བཀའ་གནང༌། དམར་མོའ་ིབྱིན་རླབས་གོང་གི་འཕོ་བའི་
སོམ་བཀས་འཐུས། འཕོ་བ་ཚན་གཉིས་ཆིག་ཁིད། མཁའ་སོད་སུམ་འཕྲུག་གི་བྱིན་
རླབས་ཐབོ། ཉམས་ལེན་དབུ་མའ་ིམདུད་གོལ་ཆགི་ཁིད། རསེ་སུ་ཡ་ིརངས་བཀའ་རྒྱུན་
མ་ིབཞུགས། སོན་ལམ་བཀའ་ན་ིགུའ་ིསོན་ལམ་གསུངས་ལས་གྲུབ། གསང་སྒྲུབ་སྐོར་
གསུམ་ཞེས། བདེ་མཆོག །ཕག་རྡོར། རྣམ་འཇོམས་གསུམ་གི་བཀའ་དང༌། སུ་ཁ་
སིདིའ་ིབྱིན་རླབས་དབང་བཀའ་གནང༌། དེའ་ིཁིད་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་འཁོར་
མད་ོརྒྱས་བསྡུས། རཱ་ཧུའ་ིསན་བརྒྱུད་ལྷ་བཞ་ིདིལ་སྒྲུབ་བཀའ། དེའ་ིཁིད་ཡ་ེཤེས་འོད་
འཕ་ོཆིག་ཁིད་གཞུང་བཀའ་ཕ་ིམའ་ིདབང༌། མགོན་པོའ་ིརེས་གནང་བར་ཆད་ཅན་སེལ་
གི་དབང་བཅས། ལགས་ལུང༌། བརྒྱུད་འདེབས་གནས་སར་མ། ཡང་ཁ་སྐོང་ཅན། 
གཞུང་བཀའ་སྔ་ཕིའ་ིདབང་ཆགོ །འཁྲུལ་འཁོར་ར་ཚགི །མཁའ་སདོ་དཀར་མོའ་ིབསོད་
པ་རྒྱ་གཞུང༌། སུ་ཁ་སིདིའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་གཞུང༌། ལྷ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གསེར་ཆོས་
སྔོན་རེས་ངག་འདོན། ར་ཚིག་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རེའི་རྒྱ་མདུད། ཤངས་པའི་བླ་མཆོད། 
མགུར་དབྱངས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚ།ོ ཆོས་སོད་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། ཁ་སྐོང་བཅས། ད་ེནས་
མགོན་བཀའ་བཅུ་དྲུག་ལས། ར་བའི་རེས་གནང་བར་ཆད་ཅན་སེལ། ཞང་སོམ་པའི་
བཀའ་སོལ་ལྟར་ཐུན་མིན་གནང༌། གཏོར་དབང་ཐུན་མོང་བ་ཟུར་དུ་མ་གནང་ཡང་
བཀའ་གཉིས་པར་བགང༌། མགོན་དཀར་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ། ཕག་དྲུག་མཐངི་ག་ིགཏོར་
དབང་ཐུན་མོང་བ་དང༌། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་
ཆོས་ཀི་བློ་གོས་མཆོག་ལས་ཀང་བཀའ་དིན་ཐོབ། མགོན་སེར་བློ་གོས་ནོར་འཕེལ། 
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མགོན་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། མགོན་ལང་ཚེ་ཡི་བདག་པོ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། 
གིབ་སེལ་རེས་གནང༌། མཁའ་འག་ོདབང་བསྡུས་གནད་དབབ། གསང་སྒྲུབ་མཆིན་ཁ། 
ས་ར་ཧའ་ིཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག །གསུང་སྒྲུབ་རྒྱན་ཅན། འདིའ་ིམཐར་ས་ིཡ་ིམཐའ་རེན་
རེས་གནང་སར། བྱིན་རླབས་ལྷ་བཞིའ་ིབཀའ་བཅས་དང༌། ཐང་རྒྱལ་ཕག་ཆེན་གྭའུ་
མའ་ིཁིད་ཡིག་མཐར་བཞུགས་པའ་ིབླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཆགི་ཁིད། སླབོ་མ་ཉམས་ལེན་
མཁན་ཉུང་བསྡུས་ལ། སིང་ཞུགས་རེས་གནང་སོག་གི་རྒྱ་ཅན་དང༌། སིང་ཞུགས་བླ་
མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཁིད་ལུང༌། ཀ་ེཏ་པཱ་ལའ་ིསོག་གཏད་བཅས་གནང་ཞིང༌། དབང་ཆོག་
རྣམས་ཀ་ིའབྲུ་ལུང་བཅས། ཡང་སློབ་མ་ལྷན་ལ་ཤངས་ལུགས་མཁའ་འག་ོས་ེལྔའ་ིརེས་
གནང་བསྩལ། ལུང་སྐོར་ལ། མགོན་བཀའི་ཡི་གེ་ཙིནྟཱ་མ་ཎི། ཕག་དྲུག་པའི་གཏོར་
ཆོག །དེའི་ཁ་སྐོང༌། མགོན་པོ་དཀར་མཐིང་མངའ་གསོལ། གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། 
མཁའ་འགོ་སེ་ལྔའི་མཆོད་གཏོར། དབང་ཡིག་བཅས་ཤངས་ཆོས་ལེགས་པར་གྲུབ་
བོ། ༈ གེགས་བམ། ༼ཇ༽ པར། ར་ེདམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ི
བྱེད་སྐོར་ལས། བཀའ་བབ་དང་པོ་སོལ་མ་རྣམ་གསུམ་སི་དབང་ཞེས་འཇམ་དཔལ་
དབང་བཞ་ིདང༌། སོལ་མ། འཇམ་དཔལ། སན་གཟིགས་གསུམ་ས་ོསོའ་ིརིགས་གཏད་
ཐོབ། ཞི་བྱེད་ཁིད་ཡིག་བདུད་རིའི་སིང་ཁུ་ལས། སོལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཆིག་ཁིད། ༈ 
བཀའ་བབ་བར་པ། ར་ལུགས་ཕག་ཆེན་དབང༌། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགདམས་ཁིད། ས་ོ
ལུགས་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས། ས་ོརིགས་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ཁིད། ཀཾ་ལུགས་ཤེར་ཕིན་
མའི་རིག་གཏད། དེའི་དོན་ཁིད་བརྒྱ་ནང་ཤེར་ཕིན་བཀའ་བབ་དྲུག་ཁིད། ཐུབ་ཁིད་
དབང་བརྟུལ་གི་གང་ཟག་སིན་བྱེད་ཚོགས་ལམ་བློ་སོང༌། ཁིད་ལོ་ཆེན་གསུང་ལྟར། 
སོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ཀི་དབང༌། ཁིད། མཐོང་ལམ་མ་ིརོགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་འཆར་བྱེད་
དབང༌། དེའ་ིསོད་པ་རསེ་ཀ་ིཁིད། སམོ་ལམ་ར་ོསམོས་བྱནི་རླབས། དེའ་ིར་ོསམོས་ཁིད། 
མཐར་ལམ་བྱ་བྲལ་སོམ་པ་བདག་གཏོད་བྱིན་རླབས་དབང་གནང༌། དེའི་ཁིད་མཐར་
ལམ་བྱ་བྲལ་བཅས་ལམ་ལྔ་རོགས། ༈ དབང་པ་ོའབྲིང་ག་ིསིན་བྱེད་ལམ་གསུམ་གཞུང་
མ་ལས། བླ་ོསོང་དབང་ལམ་ལྔའ་ིསྔར་སོང་དེས་ག་ོཆོད་པར་མཛད་ནས། བཀའ་ཐུབ་
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དང་ཐར་ལམ་བདག་གཏོད་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ༈ དབང་དོན་སིན་བྱེད་ཟབ་མ་ོཅ་སུ་ལུའ་ི
དབང་གནང༌། ལམ་ལྔའ་ིཁིད་ཁིད་བརྒྱ་ལའང་བཞུགས་པ་མདོར་བསན་དང་སྔར་སོང༌། 
ས་ེམད་ོཔའ་ིལམ་ལྔའ་ིཁིད་ཡིག་ད་ིམདེ་སྣང་བ་ཆགི་ཁདི་རྒྱས་བཤད། རེན་འབྲལེ་བདག་
གཏོད་བྱིན་རླབས་བཅས་སོ། ད་ེནས་ཡང༌། ཐུགས་དམ་བད་ེགཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀ་ི
དབང་གི་ས་གོན། དབང་བཞ་ིདངོས་ཆིག་རོགས། མཻ་ཏིའ་ིབདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་
མའ་ིདབང་བཞ།ི རྡ་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ་ཕ་ིསྒྲུབ་ཞལ་གཉིས་མའ་ིདབང་བཞ།ི ནང་སྒྲུབ་ཕག་
མོ་དམར་ཆུང་གི་དབང་བཞི། གསང་སྒྲུབ་ཁོས་ནག་དབང་བཞི། ཡང་གསང་རྡོ་རེ་
གཏུམ་པོ་མཁའ་འགོ་བདུད་རི་བུམ་པའི་དབང༌། གསང་བ་ལས་ཀང་ཆེས་གསང་བ་
མགོན་པོ་བེར་ཨ་གོ་རའི་དབང་བཞི། གཏོར་མའི་རེས་གནང༌། ཞིང་སེས་མཁའ་འགོ་
ཅན་ཏུ་ར་ིདང༌། གནོད་སིན་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིརེས་གནང་བཅས་དང༌། དམ་པའ་ིརེན་
འབྲེལ་ཁང་འཇུག་ག་ིབྱིན་རླབས་ཕག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བ་ཐོབ། ལུང་སྐོར་ལ། 
ར་བའ་ིགཞུང་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱུད་སའེ་ིདུམ་བུ། མཆན་འགེལ། ལམ་ད་ིམ་མདེ་པ་དངུལ་
སོང་དག་པའི་སྐོར། གསེར་སོང་དག་པ། ཤེལ་སོང་དག་པ། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་རྡོ་རེའི་
མགུར་ས་བཅད་བཅས་དང༌། ཞི་བྱེད་དབང་ཆོག །གསོལ་འདེབས་གསེར་ཕེང༌། 
ཐུགས་ཀ་ིཞལ་ཆེམས་པདྨ་ོབརེགས་པ། དམ་པའ་ིསོན་ལམ་སུམ་ཅུ། ཅན་དགའ་ིསོན་
ལམ་བཅུ་གསུམ། ཞ་ིབྱེད་བླ་མཆོད་བཅས་སོ། ༈ ད་ན་ིམ་གཅིག་ག་ིགཅོད་ཡུལ་སྐོར་
ལས། ཟུར་ལུགས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་ས་ོའབྱེད་དང༌། རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀ་ིགཅདོ་
དབང་ནམ་མཁའ་སོ་འབྱེད་བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀི་གཅོད་
དབང་དང་བཀའ་ཁིད་ཅན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་ལས་ཀང་
བཀའ་དིན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་པ་གཏེར་མཛོད་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ། ཁིད་ཀ་ིསྐོར་ཀར་གཅདོ་
རང་བྱུང་རྡ་ོརེའ་ིགཅོད་ཁིད་ཀིས་མདོར་བསན། དམིགས་ཟིན་ཤེལ་དཀར་མ་ེལོང་གིས་
རྒྱས་ཁིད། ཀུན་དགའ་ིསདེ་ཚལ་དོན་བསྡུའ་ིཚུལ་དང༌། ར་ིའགམི་ཟནི། ཞྭ་དམར་གཅོད་
ཁིད། ཆགས་མེད་ལུས་སིན་རྣམས་ཁིད་ལུང༌། རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཁིད་བརྒྱ་ནང་ལྟར་
མདོ་བསན། གནད་དོན་སིང་པོས་རྒྱས་ཁིད། སླར་དོན་བསྡུ་བཅས་དང༌། རྒྱལ་ཐང་
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ལུགས་ཀི་གཅོད་ཁིད་དགེ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐེག་མཆོག་བསན་
འཛིན་ལས་ཀང་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱས་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དཔལ་སྤྲུལ་
རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནོར་བུ། མཁན་ཐེག་མཆོག་ལས་སོ། ལགས་ལུང་
སྐོར། ཨཱརྻ་དེ་ཝའ་ིགཞུང་ར་བ། གཞུང་འགེལ་ཟག་མེད་སྦྲང་རི། མ་གཅིག་ནི་བཀའ་
ཚོམ་ཆེན་མ།ོ དེའ་ིས་བཅད་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་ཚོམ་ཞུས་ལེན། ཉིང་ཚོམ་ཆོས་ཀ་ིར་བ། 
ཐུན་མོང་ལ་ེལག ཐུན་མིན་ལ་ེལེན། ཁྱད་པར་ག་ིལ་ེལན། ཤེས་རབ་སྐྲ་རེའ་ིས་གཞུང་
སེལ་མ། ཟབ་དོན་ཐུགས་སིང་དབང་ཆོག་ཚན་གསུམ། ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་
འབྱུང་གཞུང་དང༌། ཡན་ལག་སྐོང་བ་རྣམས་དང༌། ཌཱ་ཀི་མའི་གཏོར་འབུལ། བཀའ་
བརྒྱུད་ཚོགས་ལས། ལུས་སིན་བཅས་དང༌། གཅོད་ཡུལ་སིང་པ་ོགཏན་ཐོག་གཅིག་མ་
བཅས་ཞ་ིགཅོད་སྐོར་རོགས། ༈ གེགས་བམ། ༼ཉ༽ པར། དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ི
རྒྱུད་ལས། གསུམ་པའ་ིམན་ངག་སོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐོར་ལས། དུས་འཁོར་ལྷ་
དགུའི་དབང་ཆོག་ལ་བརེན། རྡོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་མཆོག་དབང་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པ་དང༌། དུས་འཁོར་ལྷན་སེས་རེས་གནང༌། རྡ་ོར་ེཤུགས་ཀིས་རེས་གནང་བཅས་
བསྩལ་ཞིང༌། རེས་གནང་འད་ིགཉིས་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ི
བླ་ོགོས་ཀ་ིབཀའ་དིན་ལས་ཀང་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་བཏུས་སྐབས་གསལ། ཁིད་ལ། 
སོར་དྲུག་ཁིད་ཀི་བརྒྱུད་འདེབས་ལོ་རྒྱུས་བཅས། ཁིད་བརྒྱ་ལྟར་མདོར་བསན། ཁིད་
ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གིས་རྒྱས་ཁིད། ཡང་དོན་བསྡུས་བཅས་དང༌། རགས་ཚད་ཡ་ི
ག་ེགེགས་སེལ། སན་ཐོག་གཅིག་མ། ལམ་ཟབ་བདུད་རིའ་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ཁིད་ལུང༌། ༈ 
སོར་དྲུག་འབྲིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཔ་ེམེད་འཚོའ་ིལུགས་ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་སིང་པོ། དེའ་ིཁིད་
རྡ་ོརེའ་ིཚིག་འབྱེད། ༈ སོར་དྲུག་བསྡུས་པ། ལྕ་ེར་ེརྐན་སར་ར་བ། དེའ་ིཁིད་རྡ་ོར་ེའཛིན་
པའ་ིཉ་ེལམ་རྣམས་ཆིག་ཁིད། ཁིད་བརྒྱ་ནང༌། རྒ་ལོའ་ིསོར་དྲུག་ཁིད། དུས་འཁོར་སན་
བརྒྱུད་གཉིས་སུམ་ཁིད་བཅས། ལགས་ལུང་སྐོར། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀི་སིང་པོ། སོར་
དྲུག་མན་ངག་དུས་ཞབས་སན་བརྒྱུད། ཤ་ཝ་རིའ་ིགཞུང་འབྲེལ། དུས་འཁོར་ལྷ་དགུའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས། མཆོད་ཆོག །མཆོག་དབང་ཆ་ོག །གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག་
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རྒྱས། སྔནོ་འགོའ་ིངག་འདོན། སརོ་དྲུག་ར་ཚགི །བརྒྱུད་འདེབས་བད་ེཆནེ་འབེབས་པ། 
འཁྲུལ་འཁོར་འགེལ། ལྷན་སེས་དང་རྡོ་རེ་ཤུགས་ཀི་རེས་གནང་སྔོན་དུ་སོང་བས་
འཐུས། ཁདི་ལ། ཁདི་བརྒྱས་མདོར་བསན། ཟླ་བ་སངེ་གེའ་ིརྒྱས་ཁིད། དོན་བསྡུ་བཅས་
དང༌། བསེན་སྒྲུབ་གདན་རོགས་མའ་ིསིང་ཏིག་ཁིད་ལུང་བཅས། ལུང་ལ། གཞུང་ར་བ་
རིགས་བཞ་ིམཁའ་འགོའ་ིཐབས་ལམ་སོན་ལམ་རྡོ་རེའ་ིགླུ། བསེན་སྒྲུབ་འགེལ་བཤད། 
སྔོན་འགོའ་ིཆ་ོག །སོན་ལམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོབཅས་སོ། ༈ གེགས་བམ། ༼ཏ༽ པར། 
གདམས་ཕན་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་ར་བཞིའ་ིབྱིན་རླབས། ཆོས་
སོང་རསེ་གནང་བཅས། ཁདི་རོགས་རམི་རནི་ཆནེ་ཕངེ་བ་ལ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། ༈ གྲུབ་
ཆནེ་མ་ིཏ་ཛ་ོཀའི་ིམན་ངག །སན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིདབང་ཐབོ། ཁདི་བྱང་
ཆུབ་ལམ་རིམ་དང༌། དམིགས་རིམ་གསེར་ག་ིཐུར་མ་གཉིས་ཁིད་ལུང༌། འཇམ་དཔལ་
རེས་གནང་སོས་མེད་དབང་བཞ་ིབཅས། སྐུ་ཡ་ིཁིད་ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད། ཕག་རྡོར་
རེས་གནང༌། ཐུགས་ཁིད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད། ཚ་ེདཔག་མེད་ཀི་རེས་གནང༌། 
ཡོན་ཏན་ཁིད་རྡ་ོརེའ་ིསྐུ་སྒྲུབ། སོལ་མའ་ིརེས་གནང༌། ཕིན་ལས་ཁིད་འཇིགས་པ་བརྒྱད་
སོབས། ཛ་ཾབྷ་ལའ་ིརསེ་གནང༌། དེའ་ིཁིད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབབེས། བྲག་ལྷ་མགོན་པོའ་ི
རསེ་གནང་བཅས། ལགས་ལུང་ལ། གྲུབ་བརྒྱའ་ིདབང་ཆགོ །གྲུབ་བརྒྱའ་ིབླ་མཆདོ། བླ་
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་གར་ལུགས། རྒྱལ་རྒྱམ་དབང་ཆོག །དེའི་མཆོད་འགིག །འཇམ་
དབྱངས། ཕག་རྡོར། ཚེ་དཔག་མེད། སོལ་མ། ཛཾ་ལྷ། བྲག་མགོན་རྣམས་ཀི་དབང་
ཆོག །བྲག་མགོན་གཏོར་ཆོག །སན་རས་གཟིགས་ལམ་རིམ་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང༌། དེའ་ི
བསེན་སྒྲུབ་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་སོ། ༈ མ་ིཏ་ལུགས་
སམེས་ཉདི་ངལ་གས།ོ དེའ་ིཁིད་མཁྱེན་བརའེ་ིདབང་པོའ་ིའཆད་ཐབས་བླ་མའ་ིཞལ་ལུང་
བདུད་རིའ་ིསྣང་བ་ཁིད་སྐོར་ལྡེབ་༡༧དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཁིད་ཀ་ིཟིན་བྲིས་ཉིན་དང་པོར་
སྔོན་འགོ་ཉིས་ཁིད། ཉིན་གཉིས་པར་སྔོན་འགོ་ཆིག་ཁིད། དངོས་གཞི་ཉིན་ཁིད། ཉིན་
གསུམ་པར་རེས་ཀི་རིམ་པའི་ཁིད། ཁིད་བརྒྱའི་རྒྱས་དོན་བསྡུ་བཅས་དང༌། ལུང་ལ། 
སམེས་ཉདི་ངལ་གསོའ་ིར་བ། སངི་པ་ོདོན་ག་ིང་ོསདོ། གཅསེ་པའ་ིསངི་པ།ོ རགོས་བརདོ་
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སུམ་ཅུ་པ། དེའ་ིའབྲུ་བཤད། ར་ེབླ་མའ་ིགཞུང་འགེལ། ངལ་གསོའ་ིར་བ་མད་ོརྒྱུད་ལུང་
སོར། ཁིད་ཀ་ིཉམས་གླུ། གསོལ་འདེབས་གནས་སར་མ་བཅས། ༈ མ་ིཏ་ལུགས་སིང་
པ་ོདོན་གསུམ། དམར་ཁིད་གྲུབ་པ་མཆོག་ག་ིཤིང་ར་ལ་མད་ོརྒྱས་བསྡུས། དེའ་ིལུང་ར་
བ་རྡ་ོརེའ་ིཚིག །བརྒྱུད་འདེབས། ཉམས་ལེན་ངག་འདོན་སིང་པ་ོརྣམས་སོ། ༈ ཚེམ་བུ་
ལུགས་ཁིད་བརྒྱ་ལྟར་སུམ་ཁིད། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རེའ་ིཁིད་ཡིག་རྒྱས་པ། ལུང་མཁྱེན་
བརེའ་ིདབང་པོའ་ིགསུང་གསོལ་འདེབས། ཁིད་ཀི་ས་བཅད། བསེད་རོགས་སིང་པོར་
དིལ་བ། ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅས་སོ། ༈ ཡང༌། གཞུང་ཁིད་ས་ོསོ་ལ་ཁིད་
བརྒྱ་ལྟར་མདོར་བསན་དོན་བསྡུ་སར་བས། སེར་སོམ་ལུགས། སན་རས་གཟིགས་
སིང་ར་ེམཁའ་ཁྱབ། ༈ དཔལ་མ་ོལུགས་ཞལ་སིན་མ་ོཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིདམར་ཁིད། ༈ 
ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཉམས་ལེན་སིང་པོ། ༈ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཉམས་ལེན་སིང་པོ་དིལ་བ་
རྣམས་དང༌། ༈ ཐང་རྒྱལ་ཡིག་དྲུག་སོམ་ལུང་གནང༌། ༈ བ་ོདོང་ཕག་ཆེན་ཁིད་ལུང༌། ༈ 
རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བའ་ིགཏུམ་མ་ོཞག་བདུན་ཁིད། ༈ ཀུན་མཁྱེན་བ་ོདོང་བའ་ིཐུབ་
པ་མད་ོགཅོད་ཟབ་དོན་ཡང་སིང་སོགས་ཁིད་ཚན་གསུམ། ༈ རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་
བཟང་པོའ་ིའཕ་ོབའ་ིཁིད་ལུང༌། ༈ རོང་སོན་ཡུམ་ལ་གནང་བའ་ིའཕ་ོཁིད། ཁིད་བརྒྱ་ནང་
ཕག་སེར་ཀུར་ས་དའ་ིཁིད། ༈ ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའ་ིགསར་འགྱུར་བཀའ་བབ་བདུན་གི་
ཁདི་ལུང་ས་ོསའོ་ིབརྒྱུད་འདེབས་བཅས་དང༌། མ་ེཏོག་བཅུད་ལནེ་རམི་ལྔ། ཆུ་ཡ་ིབཅུད་
ལེན། སན་བརྒྱུད་རྡེའུ་དང༌། མ་ེཏོག་བཅུད་ལེན་རྣམས་ཁིད་ལུང་བཅས་སོ། ལགས་
ལུང་ལ། སེར་སོམ་ལུགས་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས། དཔལ་མ་ོལུགས་བརྒྱུད་འདེབས། ངག་
འདོན་ར་ེབླ་མའ་ིགསུང༌། ཟླ་རྒྱས་ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས། རྒྱལ་པ་ོལུགས་ཀི་བརྒྱུད་
འདེབས། ཐང་རྒྱལ་ཡིག་དྲུག་ཉམས་ལེན་གཞུང་གསལ་བྱེད། གསོལ་འདེབས། ཐང་
རྒྱལ་ཉ་ེབརྒྱུད་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིགདམས་པ། དེའ་ིཁིད་ཡིག །བ་ོདོང་ཕག་ཆནེ་སྔོན་
འགོའ་ིངག་འདོན། ཟབ་གསལ་རིང་ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས། རས་ཆེན་སྔོན་འགོའ་ིངག་
འདོན། ཐུབ་པ་མདོ་གཅོད་ངག་འདོན། རོང་སོན་འཕོ་བའི་གདམས་སྐོར་གཞུང་ལྷན་
ཐབས། ཇོ་ནང་གསར་འགྱུར་བཀའ་བབ་བདུན་གི་ར་ཁིད་དང་རྒྱ་གཞུང༌། བརྒྱུད་
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འདེབས་བཅས་དང༌། ཁིད་བརྒྱའི་ཁུང་གེང་བ། རྟྃགས་ཅན་རྣམས་ཁིད་བརྒྱའི་དབུ་འཛུགས་པའི་གོང་དུ་

གསུངས་དགོས། ཁདི་བརྒྱ་བརྒྱུད་པའ་ིགསལོྟྃ་འདེབས། ས་ོསའོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཡིྃ་གེ །སྔནོ་འག་ོ
ཐུན་མོངྟྃ་དང་ཐུན་མིནྟྃ་ཁིད་བརྒྱའི་ས་འགེལ་འཕྲུལ་གི་ལྡེ་མིག །ཁིད་བརྒྱའི་མཚན་
སོམ། པོད་དབང་ཡིག་ཆ་ཞ་ལུས་གསུང༌། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀི་བླ་མཆོད། དཀར་ཆག་བཀྲ་ཤིས་གགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་
བཅས། ༈ གེགས་བམ། ༼ཀ༽ པར། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རིང་མ་ཞེས་ཡ་ོག་ས་ེ
གསུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིསིན་གོལ་སྐོར་ལས། དང་པ་ོམ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིསྐོར། སིན་བྱེད་སྔོན་
དུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཏེ་ཁིད་ཀི་རིམ་པར་པདྨ་ལམ་རིམ་སི་ཆོས་རིན་ཆེན་
སྤུངས་པའ་ིམཐའ་ཡ་ིརྒད་པ་ོམཁར་བཙུགས་དང༌། རྒན་མ་ོམཛུབ་བཙུགས་གཉིས་ལ་
མད་ོརྒྱས་བསྡུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིགོལ་བྱེད་ལམ་ག་ིསིང་པོའ་ིདོན་ཁིད་བཅས། ལུང་
ལ། སངས་རྒྱས་གསང་པའ་ིལམ་ཆུང༌། མདོ་སྔགས་ས་ིཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། སློབ་
དཔོན་པདྨའ་ིམན་ངག་ལྟ་ཕེང༌། དེའ་ིའགེལ་པ་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར། མ་མ་ོགསང་བ་ལས་ཀ་ི
ཐིག་ལ་ེབཅས། གཉིས་པ་ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིསིན་ཁིད་ལ་སིན་བྱེད་འདུས་མད་ོབཀའ་གཏེར་
གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདུས་པ་མད་ོཡ་ིངང་སོམ་ཁིད་
དང༌། དོངས་སྤྲུགས་ཁིད་ཟབ་ལམ་སྣང་བྱེད་གཉིས། ཆིག་ཁིད། བད་ེབ་གསལ་མཛད་
ཀ་ིརྣལ་འབྱོར་བཞ་ིརིམ་བཅས། གསུམ་པ་ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་ལ་གསུམ་ལས། ཕ་ིསེམས་སེའ་ི
སིན་བྱེད་ལ། དངོས་གཞ་ིརིག་པ་རལ་གི་དབང་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོར་ེར་ེབཞིན་དབང་ཐོག་
མ་ལ་མཚམས་སོར་བཅས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕིན་མཐར་བུམ་དབང་དང་སྦུབ་མཆུའ་ིང་ོ
སོད། དགོངས་ཉམས་གླུ་བཅས་བདག་བརགས་པའ་ིམན་ངག་ག་ིདབང་དང་པ་ོགནང༌། 
ད་ེནས་གཞན་རྣམས་སྔོན་བཞིན་ལ་དོན་ཕིན་མཚམས་སོར་བསྡུས་པ་བཅས། ཡ་ེཤེས་
ངོས་བཟུང་གིས་དབང་གཉིས་པ་རིག་པ་ས་ིབླུགས་ཀ་ིདབང་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུག་ཕད་
ཀིས་དབང་བཞ་ིཔ། ཚོགས་བརྒྱད་ལྷུག་པས་དབང་ལྔ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀློང་བརྡོལ་གིས་
དབང་དྲུག་པ། དུག་ལྔ་རང་གོལ་གིས་དབང་བདུན་པ། འཁོར་བ་དོངས་སྤྲུགས་ཀིས་
དབང་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་དབང་དགུ་པ། བདེ་ཆེན་པོས་དབང་བཅུ་པ། 
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སེམས་ཀི་འདས་དབང་བཅུ་གཅིག་པ། རིག་པ་མི་གཡོ་བས་དབང་བཅུ་གཉིས་པ། 
སེམས་རོགས་པས་དབང་བཅུ་གསུམ་པ། གཉིས་མེད་ངང་གིས་དབང་བཅུ་བཞ་ིཔ། རྡ་ོ
ར་ེརང་འཁྲུང་གིས་དབང་བཅོ་ལྔ་པ། བཏང་སོམས་ཆེན་པོས་བཅུ་དྲུག་པ། ར་ེགཅིག་
པས་དབང་བཅུ་བདུན་པ། ལྷུན་གྲུབ་མན་ངག་གིས་དབང་བཅ་ོབརྒྱད་བཅས་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་དང༌། སླར་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད། གདམས་ངག་མགུར། རེས་རིམ་
བཅས་གྲུབ་པ་དང༌། ཁིད་ལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་ཁིད། ཉང་ལུགས་ཁིད། ཁམས་
ལུགས་ཁིད། ཨ་རོ་ལུགས་རྣམས་ཚིག་ཁིད་དུ་བསྩལ། གཉིས་པ་ནང་ཀློང་སེའི་སྐོར། 
སིན་བྱེད་རྡ་ོར་ེཟམ་པའ་ིསོམ་ཚུལ་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་དབང་ཆོག་ཡ་ེཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་
ཐོབ། ཀློང་སེའ་ིསོམ་ཁིད་འོལ་ཇ་ོསས་ལུགས་དང་ཞྭ་དམར་སན་སྔའ་ིཁིད་སྐལ་བཟང་
མིག་འབྱེད་གཉིས་ཁིད་ལུང་བཅས། གསུམ་པ་མན་ངག་སེའི་སིན་བྱེད་སོས་བཅས་
དབང་ཆོག་ཚང་བའི་དྲྭ་བ་ལྟར་ཐོབ། སིང་ཏིག་མ་བུའི་ཁིད་ཡིག་དི་མེད་ཞལ་ལུང་གི་
སྔོན་འགོ་ཚིག་ཁིད། སོས་མེད་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ལྟར་གནང་སེ། ཁེགས་ཆོད་
དངོས་གཞི་ཆིག་ཁིད་དུ་བསྩལ། ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་དང༌། རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀི་དབང་
གནང་ཏེ་ཐོད་བརྒལ་ཁིད་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཀི་བར་ཆིག་ཁིད་དུ་གསུངས། སླར་
ཡང་སྔནོ་འག་ོསམེས་སངས་བདུན། ཁགེས་ཆདོ་ཡ་ེབབ་སོར་བཞག །འདོ་གསལ་སིང་
ག་ིདོན་ཁིད་བཅས་དོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་ཁིད་དུ་གསུང༌། གསང་སྐོར་གཏོར་མའ་ིདབང་
ལག་ལེན་གསལ་སོན་ལྟར་ཐོབ། མཆོག་གསང་ལམ་ཁིད་ཆེན་མོ་ཆིག་ཁིད། པད་
ལུགས་མཁའ་འག་ོཡང་ཏིག་ཁདི་ཡིག་རནི་ཆནེ་གསེར་ཕེང༌། ཀླངོ་ཆནེ་པའ་ིསམེས་ཉིད་
ངལ་གསོ་དགེ་བ་གསུམ་གི་དོན་ཁིད་དང༌། རང་གོལ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཁིད་ལུང༌། 
ཁིད་བརྒྱ་ནང་ནོར་བུ་མཐོང་གོལ་སུམ་ཁིད་བཅས། དེ་ལྟར་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སེ་
གསུམ་གི་སིན་བྱེད། བཀའ་སྲུང་སེ་བདུན་རེས་གནང་དང༌། མན་ངག་སེའི་ཁིད་དོན་
ཁདི་སྐོར་གསུམ། པད་ལུགས་རིན་ཆེན་གསེར་ཕེང་ཁདི་བཅས་བ་ིམ་དངོས་སྣང་འཇམ་
དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཀང་དགེས་པས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ། བླ་
མ་ཡང་ཏིག་དོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་
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ལྡན་ལས་ཀང་བཀའ་དནི་ལན་གཅགི་ཐབོ་པའ་ིབརྒྱུད་རིམ་སངི་ཐགི་ཡ་བཞའི་ིཐབོ་ཡིག་
ཏུ་གསལ། ལུང་ག་ིསྐོར། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཁོལ་ཕྱུང་མཆན་ཅན། སེམས་སེའ་ི
སླབོ་དཔོན་བཅ་ོབརྒྱད་ཀ་ིརྡ་ོརའེ་ིགླུ། སངི་པོའ་ིབསན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སམེས་སོམ་པ་རྡ་ོ
ལ་གསེར་ཞུན། སེམས་སེའ་ིདབང་ཆོག །བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ཅན། ཀློང་ཆེན་རབ་
འབྱམས་རྒྱུད་ཁོལ་ཕྱུང༌། རྡ་ོར་ེཟམ་པའ་ིགཞུང་མན་ངག་ཞལ་གདམས་བཅས། ཟམ་
ཆུང་བསྡུས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཉམས་ཀ་ིཕེང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཕན་
ཡོན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། ཞལ་གདམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕེང་བ། མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོའ་ི
ཕིན་ལས། སོམ་ཚུལ་བླ་མའ་ིདབང་ཆོག །སོམ་རེན་ག་ིཡ་ིགེ །མན་ངག་སེའ་ིགདན་ཀི་
བཅུད་ཕུར་སངས་རྒྱས་ཀ་ིའདས་རེས། དེའ་ིའགེལ་པ་སྣང་བའ་ིརྒྱན། རིག་འཛིན་བཞ་ི
ཡ་ིའདས་རེས། སོས་བཅས་དབང་ཆོག །མིང་གི་རིམ་པ། མཎྜལ་ཚོགས་གཉིས་སིན་
ཚོགས། སོས་མེད་དབང་ཆོག །གནད་ཡིག་བུམ་པའ་ིབརྡ་དོན། བྱིན་རླབས་སིན་ཕུང༌། 
ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་དབང་ཆོག །རྒྱན་གྱུར་མཎྜལ། རབ་ཏུ་སོས་མེད་དབང་ཆོག །ལྔ་ཚན་
མཎྜལ། ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྐོར་དབང་ཆོག །སིང་ཏིག་བླ་
མཆོད་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱན་བཅས་དང་བཀའ་སྲུང་ཨ་ེཀ་ཛ་ཊ་ིསེ་བདུན་
གི་རེས་གནང་བཅས་བསྩལ་ཞིང༌། དེའ་ིདབང་ཆོག་ལུང་བཅས། རིང་མ་སྐོར་རོགས། 
ཐ་མར་དགེ་བ། གེགས་བམ། ༼ཨ༽ ནང༌། མ་ིཏ་ལུགས་ཚ་ེདཔག་དཀར་པོའ་ིརེས་
གནང༌། ཚ་ེའཛིན་དཀར་པ་ོཁིད་བརྒྱ་ལྟར་སུམ་ཁིད། ཏ་ིཔུ་པའ་ིཉ་ེབརྒྱུད་ཚ་ེསྒྲུབ་ཞག་
བདུན་མའ་ིཉམས་ལེན། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་རེས་གནང༌། སོལ་དཀར་བ་ར་ིལུགས་
ཀི་རེས་གནང༌། དེའི་ཚེ་ཁིད་བདེ་ལྡན་མགོན་པོའ་ིཞལ་ལུང་ཉིད། འཆད་ཐབས་སྐལ་
བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སོན་ལྟར་སུམ་ཁིད་ཞག་ལྔ་ལ་གསུངས་ཤིང༌། ཁིད་བརྒྱའི་དོན་
བསྡུས་བཅས་དང༌། ཚར་ལུགས་སོལ་དཀར་གི་རེས་གནང་དང་ཁིད། ཚེ་ལྷ་རྣམ་
གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀ་ིརེས་གནང་བཅས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགོས་རིན་པ་ོཆ་ེལ་
བཀའ་དིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མོང་བའི་བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་བཏུས་སྐབས་སུ་
གསལ། ཁིད་བརྒྱ་ནང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེཁིད་སུམ་ཁིད་བཅས་དང༌། ད་ེལྟར་ཁིད་གྲུབ་པའ་ི
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རེས་སུ་ཁིད་བརྒྱའ་ིཔོད་དབང་ལྟར་གདམས་མཛོད་པོད་བཅུ་པ་ོཡོངས་རོགས་ཀི་དཔ་ེ
དབང་ཐོབ། ལུང་སྐོར་ལ། ཚ་ེདཀར་དབང་ཆོག །རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆོག །སོང་མཆོད་ཆ་ོ
ག །སོལ་དཀར་དབང་ཆོག །ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གི་དབང་
ཆོག །དེའི་མཆོད་ཆོག་བཅས། སླར་ཡང་མཐའ་རེན་དུ་མཁའ་འགོ་ནིྃ་གུ་དང་སུྟྃ་ཁ་
སིདིའ་ིཚ་ེདབང་དབང་ཆོག་ལུང་བཅས་གངས་ཅན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་ར་བརྒྱད་གདམས་
ཕན་དང་བཅས་པའ་ིསིན་ཁིད་རྒྱབ་རེན་བཅས་ལེགས་པར་རོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་འཇམ་མགོན་

ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་གཉིས་ཀི་རྒྱལ་བསན་རིན་པ་ོཆེ་གཞིར་བཞེངས་སུ་གནང་བར་མཛད་པའི་ཕག་རེས་ཀི་གཙ་ོབོ་གངས་ཅན་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་བསན་པའི་སོག་གི་ཟུངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆེའི་གསང་མཛོད་ནོར་བུ་དབྱིག་ག་ིགམ་བུ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་
འདིས་སིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་ར་བའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའ་ིརྡ་ོར་ེབླ་ོགོས་མཐའ་ཡས་པའ་ིཞལ་སྔ་ནས་བདག་ག་ིབླ་མ་
རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་ཚབ་རྡ་ོར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་གདམས་ངག་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཀ་ིདཀར་ཆག་ལ་གཟགིས་རོགས་ཞིབ་ཏུ་གནང་བར་བཀས་
བསྐུལ་བར་རྒྱལ་བསན་ཡངོས་རགོས་ཀ་ིསངི་པ་ོཟབ་རྒྱས་ང་ོམཚར་དུ་བྱུང་བའ་ིགསརེ་ཆསོ་སུ་ཐུགས་ཤེས་འདངོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་སན་དུ་
གསོལ་བས། ཕིན་ཆད་ངོས་ནས་སནི་གོལ་ཆོས་འཁརོ་བསྐོར་རྒྱུ་བྱུང་ན་གསན་འོས་པ་དང༌། ཅིས་ཀང་མ་བྱུང་ཚ་ེསློབ་བརྒྱུད་གང་ལས་
གསན་ཀང་བརྒྱུད་པ་ཁ་ོབ་ོལས་འདེན་ཆོག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིབདག་ཉིད་མཁས་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་
ཟེར་ཞ་ིབའ་ིསིང་པ་ོམཆགོ་ལས་འཇམ་མགོན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ིཐུ་བ་ོཞ་ེཆེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པའོམ་པདྨ་བ་ིཛ་
ཡས་གསན། གང་དེས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ར་ེདང་བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགེས་ཤིང་བརེ་བ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་
བཟུང་བའ་ིསྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྱརོ་སྐབས་དཔལ་ཀརའ་ིཆསོ་སར་རྒྱལ་དབང་ཀར་པ་བཅུ་དྲུག་རགི་པའ་ིརྡ་ོར་ེལས་
སིན་གོལ་རྒྱབ་བརནེ་བཅས་ཐབོ་ཚུལ་ར་ེཉདི་ཀ་ིགསན་ཡགི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཁྱིད་ལུང་དང་བཅས་པའྱི་
ཐབོ་ཡྱིག་རྒྱུད་སྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་གཏྡེར་མཛོད་ཅྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །བྱྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྡེར། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་
ནོར་བུའྱི་ཕྡེང་བ་ལ། །གུས་པའྱི་ཕྱག་གྱི་མྡེ་ཏོག་འཐོར་ལགས་ན། །ཀུན་ཏུ་དགྡེ་བའྱི་བཀྲ་
ཤྱིས་སྣང་བ་སོལ། །སྔོན་སོན་རྣམ་དཀར་བཙན་པའྱི་རྒྱུ་བཟང་དང༌། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
ར་ོརྡེ་སྡེམས་དཔའ་ཆྡེའྱི། །ཚད་མྡེད་ཐུགས་རྡེ་མཆོག་གྱི་བདག་རྡེན་ལས། །མར་པའྱི་
གསྡེར་ཆོས་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་གྲངས་དབྱྡེ། །དྡེ་ལ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཞྡེས་འཇྱིག་
རྡེན་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའྱི་སྱིད་ཞྱི་ཡོངས་ཀྱི་དགྡེ་ལྡེགས་ཀྱི་གཞྱི་
གཅྱིག་པུ་གཉྱིས་སུ་མྡེད་པ་དྡེ་ཉྱིད། ཇྱི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉྱིས་ནྱི། །ལུང་
དང་རོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དྡེ། །དྡེ་འཛིན་བྱྡེད་པ་སྨྲ་བྱྡེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱྡེད་པ་ཁོ་ན་
ཡྱིན། །ཞྡེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཕུང་པོ་ཇྱི་སྡེད་པ་མདོར་བསྡུ་ན། ལུང་དང་
རོགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་གཞན་མྡེད་ཅྱིང༌། དྡེའང་འཕགས་བོད་ཀྱིས་
མཚོན་པའྱི་ཞྱིང་རྣམས་སུ་འཛིན་སོང་སྡེལ་བའྱི་སྡེས་བུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་
ལས། གངས་ཅན་ལོངས་འདྱིར་ཡང་ལུང་གྱི་བསྟན་པ་སྡེལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་བཤད་
རྒྱུན་འདྡེགས་པའྱི་ཀ་ཆྡེན་བཅུ་དང༌། རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་སྡེལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་སྒྲུབ་
བརྒྱུད་འཛིན་པའྱི་ཤྱིང་ར་བརྒྱད་ཅྡེས་ས་ཆྡེན་པོའ་ིཁོངས་སུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་བྱོན་པ་
ལས། འདྱིར་ཕྱྱི་མའྱི་ཡ་གལ་ཏྡེ། ཇྱི་སྐད་དུ། བླ་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀང༌། །ནཱ་ར་ོཡདོ་ན་
ཡོད་པ་ཡྱིན། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀང༌། །སན་བརྒྱུད་ཡོད་ན་ཡོད་པ་
ཡྱིན། །ཞྡེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བསྟན་ཡངོས་ཀྱི་སྱིང་པ་ོསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མགོ །ཡྡེ་
ཤྡེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའྱི་དབང་ཕྱུག །མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་སྡེས་བུ་གཅྱིག་པུ་པ། 
དགྡེས་མཛད་ཧྡེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་དབྱྡེར་མྡེད་པ་སྤྲུལ་པའྱི་ལ་ོཙཱ་བ་ཆྡེན་པ་ོལྷ་ོབྲག་མར་པ་
ཆོས་ཀྱི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་
བསད། ཕོངས་པའྱི་རྱིན་ཆྡེན་གསྡེར་ལ་མཎྜལ་བྱས་ཏྡེ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྡེ་ཕ་དུ་
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མའྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྡེ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྱི་ཡྱི་ཟབ་ཆོས་གདམས་པའྱི་བདུད་
རྩྱི་ངོམ་མྡེད་དུ་བཞྡེས་ཤྱིང་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་
པ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་དང༌། མཻ་ཏྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྐུ་དང་གྲྱིབ་མའྱི་ཚུལ་དུ་
འབྲལ་བ་མྡེད་པར་བརྡེན་ནས། ཆོས་སྐུ་ར་ོརྡེ་འཆང་གྱི་དགོངས་བཅུད་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡྱི་
སྱིང་ཁག །ཐྡེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩྡེ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མྡེད་པའྱི་རྒྱུད་དང་གདམས་པའྱི་
བདུད་རྩྱི་བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ་དུ་བཞྡེས་ནས། ལོངས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ན་ལྷ་དང་
བླ་མའྱི་ལུང་གྱིས་བསྔགས་པའྱི་སྣོད་ལྡན་འཕགས་པའྱི་སོབ་མ་ས་ཆྡེན་པོའ་ིརྡུལ་ལྟར་
བྱོན་པའྱི་ནང་ནས། ཆྡེས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རོག་སྟོན་ཆྡེན་པ་ོཆོས་
སྐུ་ར་ོརྡེ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆྡེན་བཞད་པ་ར་ོརྡེ་སོགས་ཀ་ཆྡེན་བཞྱིའྱི་
སོབ་མར་སན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའ་ིསོག་སྱིང་རྣམས་མནོག་ཆོས་བཀའ་གཙིགས་སུ་
གདམས་ནས་གནང་སྟྡེ་གྲུབ་པའྱི་ཚང་ཆྡེན་པོར་བརོལ་ཏྡེ་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་ན་ལྷ་ོ
བྲག་མར་པའྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཞྡེས་གྲགས་པའྱི་ར་བ་ོཆྡེ་ལྡྱིར་བ་འདྱི་ཉྱིད་བྱུང་ཞྱིང༌། དྡེའྱི་
རྱིང་ལུགས་ལས་འདྱིར་བཤད་རྒྱུན་ཆུ་བ་ོལྟ་བུའྱི་བཀའ་བབ་གསང་བདག་ཆོས་ཀྱི་ར་ོ
རྡེ་སོགས་རྱིམ་པར་རོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སོལ་ལས་བྱོན་པའྱི་གསྡེར་ཆོས་
ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་རྣམས། ཕྱྱིས་ཀྱི་དུས་འདྱིར། རྒྱལ་བསྟན་སྱི་དང༌། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་
བསྟན་པ་ལུང་གྱི་གཤམ་དུ་ཉྡེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདྱི་དག་ཀང༌། བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ་ཀླུང་འཛིན་
མའྱི་བཏུང་བར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ན། གསང་བདག་མར་པའྱི་ཐུགས་བསྡེད་བསྟན་
པ་རྱིང་ནས་བསང་བ་ལ་སོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཆྡེན་པ་ོགྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱྡེན་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་
བོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྡེ་
ཞྡེས་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བསྡེད་ཕྱིན་ལས་ཟབ་མོས་དབང་
ལུང་གདམས་པ་རྣམས་འབད་པ་ཆྡེན་པོས་བཞྡེས་ཤྱིང་བཀའ་ཡྱི་བསྡུ་བ་ཆྡེན་པོས་བླ་
མྡེད་རྒྱུད་སྡེ་ནོར་བུ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་གྲམ་བུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆྡེན་པོར་ལྡེགས་
པར་སོམས་པ་ཉྱིད། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀར་པའྱི་སྡེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྡེང་བ་
བཅུ་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་ར་ོརྡེས་སྱིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲུགས་སུ་
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བཙལ་བ་ལ་གསུམ། སྱིན་གྲོལ་གྱི་རྱིམ་པ་དང༌། རྒྱབ་བརྡེན་བཀླག་ལུང༌། གྡེགས་བམ་
གྱི་བཞུགས་བྱང་ཞར་བྱུང་དུ་སོས་པའོ།  །དང་པོ་ནྱི། རྒྱུད་སྡེའྱི་དབང་གྱིས་དབུ་
འཛུགས་པའྱི་ཕྱག་ལྡེན་ལྟར་ན། བླ་སྒྲུབ་དབང་བཞྱི་ལ་བྱྱིན་རླབས་ས་ོའབྱྡེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
འདྱིར་གནང༌། ཐོག ་མར། མར་ལུགས་དགྡེས་རོར་དབང་ཆྡེན ་སྟ་གོན ་ཉྱིན ་
གཅྱིག །དངོས་གཞྱི་ཉྱིན་གཅྱིག །ཡུམ་བཀའ་ར་ོརྡེ་བདག་མྡེད་མ་ལྷ་མ་ོབཅ་ོལྔའྱི་དབང་
ཆྡེན། མར་ལུགས་དགྡེས་རོར་དངོས་སྟ་ཅན་དང༌། ཡུམ་བཀའ་བདག་མྡེད་ལྷ་མ་ོབཅ་ོལྔ་
བཅས་བྱམས་མགོན་སྱི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པ་ལས། འཇམ་མགོན་ར་ོརྡེ་འཆང་
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་གསན་སྐབས་རོང་སར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྩྡེ་ནས་བཀའ་དྱིན་
ཐོབ། དགྡེས་རོར་མར་ལུགས་ཀྱི་བསྡེ་འཕོའ་ིཁྱིད་ཡྱིག་འཁྲུལ་མྡེད་ངྡེས་གསང་ཞྡེས་བྱ་
བ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའྱི་ཁྱིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྡེས་པ་ར་ོརྡེ་རྱིགས་འདུས་པའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆྡེན་དངོས་གཞྱི། དུས་མཁྱྡེན་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡྱི་ཡ་
གལ། བདྡེ་མཆོག་ལྔའྱི་དབང་སྟ་གོན། དངོས་གཞྱི་དབང་ཆྡེན་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའྱི་དབང་
ཆྡེན་མཉན་པ་རྱིན་པོ་ཆྡེས་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རོ་རྡེ། བྱམས་མགོན་པདྨ་དབང་
མཆོག །མཁན་ཆྡེན་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྡེར་གསུམ་ཀ་ལས་གསན། དྡེ་གསུམ་ཀས་གསན་
ཡུལ་འཇམ་མགོན་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྡེ། མཉན་པ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལས་བདག་ལ་བཀྲ་
ཤྱིས་ཐོབ་པའོ།  །དཔལ་སམ་བྷུ་ཊྱི་ལས་གསུངས་པའྱི་བདྡེ་མཆོག་ཞྱི་བ་ར་ོརྡེ་སྡེམས་
དཔའ་རྱིགས་བསྡུས་པའྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཕལ་བ། འཁོར་ལ་ོབདྡེ་མཆོག་རྱིགས་བསྡུས་
འཁོར་ལོའ་ིསྒྱུར་དྲུག་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཕལ་བ་ཉྱིན་གཉྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་
རྒྱས་ཐོད་པའྱི་དབང་དངོས་སྟ་ཕལ་བ། དྡེའྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་
མཛད་པའྱི་ཁྱིད། མཁའ་འགྲ་ོགཏོར་ཆྡེན་འདྱིར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོརྡེ་གདན་བཞྱི་
ཡབ་བཀའྱི་དབང་ཆྡེན་དངོས་སྟ་ཕལ་བ། ཡུམ་བཀའ་ཡྡེ་ཤྡེས་དབང་ཕྱུག་མའྱི་དབང་
ཆྡེན། གདན་གཞྱིའྱི་ཁྱིད་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལྷ་ལྔའྱི་
དབང་ཆྡེན་དངོས་ལྟ་ཕལ་བ། དྡེའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་རྒྱལ་བའྱི་ལམ་བཟང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་
པའྱི་གསུང་ཁྱིད་བཅས་ཀྱིས་མ་རྒྱུད་སྐོར་སོང་ང༌ོ།  །དྡེ་ནས་ཕ་རྒྱུད་ལ། དཔལ་གསང་
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བ་འདུས་པ་མྱི་བསོད་ར་ོརྡེའྱི་དབང་ཆྡེན་དངོས་སྟ་ས་ོསོར་ཕྱྡེ་བའྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་མ། རྱིམ་
ལྔའྱི་དམར་ཁྱིད་ལྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱིད་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ནམ་མཚན་བརོད་
རྱིགས་བསྡུས་པའྱི་དབང་ཆྡེན་དངོས་སྟ་སྡེལ་བ། བྱིརཝ་པའྱི་ལུགས་འཇམ་དཔལ་
གཤྱིན་རྡེ་གཤྡེད་དམར་པ་ོལྷ་ལྔའྱི་དབང་ཆྡེན་དངོས་སྟ་ཕལ་བ། མལ་ལ་ོབླ་ོགྲོས་གྲགས་
ཀྱི་བཀའ་སོལ་ལས་བྱུང་བའྱི་ར་ོརྡེ་འཇྱིགས་བྱྡེད་ལྷ་དགུའྱི་དབང་ཆྡེན་དངོས་སྟ་ཕལ་བ། 
རས་ཆུང་ལུགས་ཕྱག་རོར་གཏུམ་པ་ོལྷ་ལྔའྱི་དབང་ཆྡེན། རྡེ་དགུ་པའྱི་དག་ཕྡེང་ནང་ཕྱག་
རོར་གཏུམ་ཆུང༌། རས་ཆུང་ལུགས་ཚ་ེདཔག་མྡེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ལྷ་གཅྱིག་བུམ་གཅྱིག་
གྱི་དབང༌། འཇམ་མགོན་ཡང་སྱིད་དང༌། མཉན་པ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལས་ཀང་ཐོབ། དྡེའྱི་ཁྱིད་
མར་པའྱི་བཀའ་སོལ་ལས་བྱོན་པའྱི་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་གསུམ་ཞྡེས་རྣམ་རྒྱལ་མ། སོལ་
ལང༌། རོར་སྡེམས་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང༌། ཁྱད་འཕགས་ལྷ་གསུམ་འདྱི་སངས་རྒྱས་
མཉན་པ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཀར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་ཀང་ནོས་པའྱི་བརྒྱུད་པ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྱིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་ལས་གསན་པའོ།  །ཇ་ོལུགས་སོལ་དཀར་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང༌། ས་ོལ་མ་དངོས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་བཟུང་བ། བྱམས་མགོན་
པདྨ་དབང་མཆོག་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལན་གཅྱིག །མཉན་པ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལས་ལན་གཅྱིག་
བཅས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། དྡེའྱི་ཚེ་ཁྱིད་དཔལ་ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པོ་གུར་མགོན་
རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང༌། རྒྱལ་དབང་རྱིན་པོ་ཆྡེས་འདྱི་གསུང་སྐབས་རགས་མཚན་ཆྡེན་པ་ོབྱུང༌། ཀར་ཀཾ་
ཚང་གྱི་བཀའ་སོལ་ལས་བྱོན་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་མགོན་པ་ོཕྱག་བཞྱི་པའྱི་རྡེས་གནང༌། དཔལ་
ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའྱི་ཕྱྱི་སྒྲུབ་རྡེས་གནང་ཐུན་མོང་དང༌། ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་རྡེས་
གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ངན་རོང་རས་པའྱི་སན་བརྒྱུད་བཀྲ་
ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་མཆྡེད་ལྔའྱི་རྡེས་གནང་བཅས་གྲུབ་བོ།  །དྡེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའྱི་དབང་ཆྡེན་
རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་རྡེས་སུ། རྡེས་གནང་རྱིགས་སྦྱར་བའྱི་ཕྱག་ལྡེན་གཅྱིག་དང༌། 
སོབ་མ་སྔོན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དབང་བཞྱི་ཐོབ་ཟྱིན་པ་ལ། ཐོག་མར་དགྡེ་བ་ཚ་ེལྷ་རྣམ་
གསུམ་དང༌། གཏུམ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བསྐུར་བའྱི་རྡེས་སུ། བླ་སྒྲུབ་དང༌། 
དགྡེས་རོར་དབང་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱག་ལྡེན་གཅྱིག་བཅས། གཉྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་རྱིན་
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པ་ོཆྡེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱག་ལྡེན་ཕྱྱི་མ་ལྟར་གནང་བ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་རྒྱབ་རྡེན་ལུང་གྱི་
རྱིམ་པ་སྔགས་མཛོད་པུསྟ་ཀཿ གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁ་སྐོང་བཅས་ཚང་མའྱི་བཀླག་ལུང་
ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། འཇམ་མགོན་ར་ོརྡེ་ཀར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སྱིཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ཀར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའྱི་
ཉྱི་མ་ལས་བསལ་བའ།ོ  །གསུམ་པ་གྡེགས་བམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་སོས་པ་ལ། ཨོཾ༽ པ་
ལ། མར་རོག་གསྡེར་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་རྣམས་ཀྱི་གྱིང་གཞྱི་དང་བརྒྱུད་པའྱི་ཡྱི་
གྡེ །འཕགས་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལོའ་ིབརྒྱུད་འདྡེབས། ༤ རྡེས་གནང་བསྡེན་སྒྲུབ་ཀྱི་
ཡྱི་གྡེ་ཟླ་བ་འདོད་འཇ།ོ ༥༥ མཆོད་ཕྡེང༌། ༢ ལྡེ་སང་སྔོན་མོའ་ིལམ་སྲུང༌། ༡ སོན་ལམ། 
༤ བསྟོད་པ་སང་རྩྱིའྱི་རླབས་ཕྡེང༌། ༣ ཚེ་ཁྱིད། ༢༠ ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་གཅྱིག་
བུམ་གཅྱིག་གྱི་བྱྱིན་རླབས་དབང་ཆོག ༡༤ །བསྡེད་རོགས་ཀྱི་ཁྱིད་ཡྱིག ༢༢ །ཁྱད་
པར་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡེས་གནང༌། གཏུམ་ཆུང་བདག་མདུན་འདོན་འགྲྱིགས་བུ་
ཡྱིག་ཟྱིན་བྲྱིས། ༨ དབང་ཆོག ༥༤ །བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཆོ་ག ༡༢ །ལྷན་ཐབས་དང་
དབང་ཆོག ༡༠ །རྒྱུད་སྡེ་སྱིའྱི་བརྒྱུད་འདྡེབས། ༡ དགྡེས་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་
ཆར་འབྡེབས། ༡༧ དྡེའྱི་དཀྱིལ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༢༨ བསྡེན་པའྱི་ཟུར་
འདྡེབས། ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མྡེད་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢ དཀྱིལ་ཆོག་མཁའ་
སོད་ཤྱིང་ར། ༩ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཀྱི་དན་གཅྱིག ༥ །ཡུམ་གྱི་དན་གཅྱིག 
༢ །བྱད་མ་བཟློག་པའྱི་མན་ངག ༡ །དགྡེས་པ་ར་ོརྡེ་རྱིགས་བསྡུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དྱི་
མྡེད་ནོར་བུའྱི་སོན་མྡེ། ༢༠ དཀྱིལ་ཆོག་དྱི་མྡེད་ནོར་བུའྱི་ཆུན་པོ། ༣༥ ལས་དང་པོ་
པས་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་མདོར་བསྡུས། ༤ ལས་བཞྱིའྱི་སྦྱྱིན་སྡེག ༨ །སྡེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོག་
བསྡུས་པ། ༣ ཁྱིད་ཡྱིག་འཁྲུལ་མྡེད་ངྡེས་གསང༌། ༣༢ ཀཾ་ཚང་བདྡེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའྱི་
མངོན་དཀྱིལ། ཀཾ་ཚང་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའྱི་མངོན་དཀྱིལ། བདྡེ་མཆོག་ཞྱི་བ་རོར་སྡེམས་
རྱིགས་བསྡུས་ཟུང་འཇུག་སྡེ་མ། ༡༩ དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་སྦྱོར་སྡེ་མ། ༣༡ ཐོག་སྲུང་མན་
ངག ༥ །རང་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་དམྱིགས་པ། བདྡེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་གྱི་ཐབས་
ཤྡེས་སྣང་བྱྡེད། ༡༢ དཀྱིལ་ཆོག་ཡྡེ་ཤྡེས་རྣམ་རོལ། ༢༧ བཅས་བཞུགས། ཨཱཿ༽ པ་
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ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྡེ་གདན་བཞྱི་ཡབ་བཀའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྱིང་གྱི་ནོར་བུ། ༢༤ 
དཀྱིལ་ཆོག་ར་ོརྡེ་རོལ་པའྱི་དགའ་སྟོན། ༣༤ རྩ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡྡེ་ཤྡེས་དབང་ཕྱུག་
མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩྱིའྱི་སྡེ་མ། ༡༥ དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩྱིའྱི་
ལོན་ཤྱིང༌། ༡༨ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དན་གཅྱིག ༤ །ཁྱིད་ཡྱིག ༢༤ །ཆུ་ཡྱི་མཆོད་སྦྱྱིན་
གྱི་ལག་ལྡེན། ༥ མྡེ་ཡྱི་སྦྱྱིན་སྡེག་གྱི་ལག་ལྡེན། ༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྡེན་
མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༡༣ དཀྱིལ་ཆོག ༢༩ །མྱིང་གྱི་དབང་བསྐུར། ༡ ལས་བཞྱིའྱི་སྦྱྱིན་
སྡེག ༧ །ཁྱིད་ཡྱིག ༧ །དན་པ་གཅྱིག་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞར་བྱུང་ལྡྡེབ། ༤ བཅོམ་ལྡན་
འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་པོ་ཆྡེའྱི་མྱུ་གུ ༡༥ དཀྱིལ་ཆོག་རྱིན་པོ་
ཆྡེའྱི་ཆར་སྱིན། ༢༥ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའྱི་རོགས་རྱིམ་ཁྱིད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་
པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་སོན་མ། ༢༩ དྡེའྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་
ཤྱིང་ར། ༣༧ དྡེའྱི་དན་གཅྱིག ༢ །ལས་བཞྱིའྱི་སྦྱྱིན་སྡེག ༡༠ །རྱིམ་ལྔའྱི་བརྒྱུད་
འདྡེབས། ༤ རྱིམ་ལྔ་དམར་ཁྱིད། ༢༣ དམར་ཁྱིད་ཀྱི་ཟྱིན་བྲྱིས། ༡༨ འཕགས་ལུགས་
རྱིམ་ལྔའྱི་སར་ཁྱིད་གདན་རོགས་ཀྱི་ཁྱིད་ཡྱིག ༡༥ །སྔོན་འགྲོའ་ིངག་འདོན་སྟན་ཐོག་
གཅྱིག་མའྱི་ཉམས་ལྡེན། ༤ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་རྱིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་
ཡྡེ་ཤྡེས་འབར་བའྱི་རལ་གྲྱི ༡༨  དཀྱིལ་ཆོག་གསང་བ་ཀུན་འབྱུང༌། ༢༨ རྣལ་འབྱོར་
སོམ་པའྱི་རྱིམ་པ། ༥ བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་བཀླག་པའྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ༧ ལས་
གཉྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབྱྡེ་བའྱི་ཆོ་ག་བཅས། ༈ གྡེགས་བམ། ཧཱུྃ༽ པ་ལ། གཤྱིན་རྡེ་
གཤྡེད་དམར་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་བགྡེགས་འཇོམས་ཡྡེ་ཤྡེས་བྡེ་ཅོན། ༡༤ དཀྱིལ་ཆོག་
བདྡེ་སོང་བཅུད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞགས། ༣༨ འཇྱིགས་བྱྡེད་ལྷ་དགུའྱི་བདུད་འཇོམས་གྲུབ་
པའྱི་རལ་གྲྱི ༡༣ དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་འདུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྣ་ོམཚོན། ༣༨ མར་ལུགས་བླ་
མྡེད་རྒྱུད་སྡེ་སྱི་ཡྱི་ཚོགས་མཆོད། ༥ རྒྱུད་སྡེ་སྱིའྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། 
གསང་མཚན་སྱིའྱི་རབ་དབྱྡེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཤད། ༢༣ རྒྱུད་སྡེ་སྱིའྱི་བསྡེན་
ཡྱིག ༦༤ །རྡེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཆ་ོག ༡༡ །མཁའ་འགྲ་ོབདྡེ་མཆོག་གྱི་ཞྱིང་
སོང་སྱི་དང་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་པའྱི་གཏོར་ཆོག ༡༣ །བདྡེར་གཤྡེགས་ཉྡེར་བསྡུས་
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ཞྡེས་མགོན་པོའ་ིསྱི་གཞུང་ཌོམྱི་པས་མཛད་པ་མར་ལ་ོཙཱའྱི་འགྱུར་ཉུང་ངུ༌། ར་ོརྡེ་ནག་པ་ོ
ཆྡེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡེས་གནང་བཅས། ཕྱག་བཞྱི་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རོགས་
དབང་ཁྱིད། ༩ རྡེས་གནང་དབང་ཆོག །དུད་སོལ་མའྱི་ཆོས་སྐོར་དཀར་ཆག ༨ །ཕྱྱི་
སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེས་གནང༌། ཕྱྱི་སྒྲུབ་རྡེས་གནང་རྒྱས་པ། གསང་སྒྲུབ་རྡེས་གནང༌། ཐུན་མོང་
མྱིན་པའྱི་རྡེས་གནང༌། མ་མོའ་ིསྱི་རྒྱུད། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུད། ཕྱྱི་སྒྲུབ་གཞུང་
ཆོག །ཕྱྱི་སྒྲུབ་རྒྱ་གཞུང་བསྡུས་དོན། ཕྱྱི་སྒྲུབ་གཞུང་འགྲྡེལ། བསྡེན་པའྱི་ཡྱི་གྡེ་བླ་མའྱི་
ཞལ་གདམས། ཞལ་གདམས་བསྡེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར། ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། ཞལ་
གདམས་རྱིས་ལྟས་མ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང༌། དག་མོའ་ིརྐང་ཐང་རྣ་ོབའྱི་མདྡེའུ། ཡང་
སྱིང་བཀལོ་བའྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་གསང་རྐང་ཐང་དུ་སྒྲུབ་པ། ཚ་ེབསོད་རྒྱས་པའྱི་ལས་
ཚོགས། ཐ་དང་ལྟས་ངན་དབབ་པའྱི་ཡྱི་གྡེ །མངོན་ཤྡེས་དང་པྲ་དབབ་པའྱི་ཡྱི་གྡེ །སན་
འདྡེན་བསྐང་གས་ོགཏོར་གཤྡེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིག་སྣ། བསྟོད་སྱིང་ཚན། ཕྱིན་ལས་ཀྱི་
ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཟྡེའུ་འབྲུ། ར་གྱིང༌། ཕྱིན་ལས་རྒྱས་པའྱི་གོ་ཆ་མ་མ་ོདགྡེས་
རོལ། ༢༨ གཏོར་ཆོག་འབྲྱིང་པ་ོཡོངས་འདུས་དགའ་ཚལ། ༩ གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་
དབྱར་རའྱི་ས་དབྱངས། ༤ ཕྱྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་རྡེས་གནང༌། གསང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་རྡེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པའྱི་ཡྱི་གྡེ །བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་མཆྡེད་ལྔའྱི་
རྩ་གཞུང༌། ༡༡ གཏོར་ཆོག ༡༣ །སྐོང་བ། ༢ ཚེ་གཡང་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག ༡༣ །རྡེས་
གནང་དབང་ཡྱིག་བཅས་བཞུགས་ཤྱིང༌། ཟབ་མོའ་ིགསྡེར་ཆོས་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འཇྱིག་རྡེན་
གྱི་ཁམས་ན་རྡེད་པར་དཀའ་བ་འདྱིའྱི་ལུང་ཁྱིད་ཀྱི་རྱིམ་པ། ཉམས་རོགས་བྱྱིན་རླབས་
ཀྱི་དོད་དང་ལྡན་པ་ས་ོསོར་བརྒྱུད་པའྱི་ཚུལ་ཞྱིབ་པར་ནྱི། བརྒྱུད་པའྱི་ཡྱི་གྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་
ཟླ་ཟྡེར་ལས་མཁྱྡེན་པར་འཚལ་ལ། བྱྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་གསང་
བདག་འཇམ་པའྱི་ར་ོརྡེ་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྡེ། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་
དབང་མཆོག་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་རོ་རྡེས་དགྡེས་པ་ཆྡེན་
པོས་སྦས་པའྱི་གནས་མཆོག་ལྷ་རྱི་འབྲས་མ་ོལོངས་ནས་གནང་བའོ།  །ཡང་ན་འཇམ་
མགོན་བླ་མ་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་དབང་ར་ོརྡེ་འཆང་བཅ་ོལྔ་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་
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ཁྱབ་བདྡེ་བའྱི་ར་ོརྡེ། རྡེ་འདྱི་ཡབ་སས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལགས་བསྡེན་
རོགས་རྱིམ་སྐོར་ཉམས་བཞྡེས་ཡང་ཡང་གནང་སྟྡེ་དྡེས་བླ་གྲ་ོནོར་བུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀར་
འགྱུར་མྡེད་ཚུལ་ཁྱིམས་དམ་ཆོས་དབང་པ་ོལས་སྱིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྡེན་དང་བཅས་པ་
ལན་གཅྱིག་ཕན་མངྒ་ལས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་པས། མཐྱིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་
ཟུང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆུ་བ་ོགཅྱིག་འདྡེས་སུ་གྱུར་པའ།ོ །དགྡེས་མཛད་ལ་ོཙཱའྱི་ཟབ་གསང་
བདུད་རྩྱིའྱི་གཏྡེར། བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡྱིས། །གྲུབ་པའྱི་དབང་པོའ་ི
དགའ་ཚལ་དར་བ་དང༌། །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྡེའྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །འདྱི་ལྟར་
ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡྱི་དཔལ་མངའ་བ། །དྡེར་ནྱི་རྒྱལ་བསྟན་སྱིང་པ་ོདར་བ་དང༌། །འགྲ་ོབའྱི་
བདྡེ་སྱིད་རོགས་ལྡན་དུས་བཞྱིན་འཕྡེལ། །དྡེ་བཞྱིན་རག་ཁྱབ་སྣང་བ་འབར་གྱུར་
ཅྱིག །རྒྱལ་དབང་ཡབ་སས་ཞབས་པད་ར་ོརྡེའྱི་ཁམས། །མྱི་འགྱུར་རག་ཏུ་བརན་པའྱི་
བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས། །ཚོམ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་འབྲྡེལ་བའྱི་ཡྱིད་ཅན་རྣམས། །ཕྱམ་གཅྱིག་རོགས་
སངས་རྒྱས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤགོ  །། 
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༄༅། །འཇམ་མགོན་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུན་གཟྱིགས་བ་ོགསོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་
སྡེའྱི་རྒྱ་ཆྡེན་བཀའ་ཡྱི་མཛདོ་ཆྡེན་པ་ོལྡེགས་པར་ཐབོ་པའྱི་གཏམ་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་

མཚ་ོམྱི་ཟད་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་ཞྡེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། ངྃག་གྱི་དབྃང་ཕྱུགྃ་འཇམ་པའྱི་རོ་རྡེའྱི་ཀུན་ཕན་ཐུགས་རྡེའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་
ལས། །ཡོྃན་ཏནྃ་རྒྱྃ་མཚོྃའྱི་དབུས་ན་བརྱིད་པའྱི་མཁས་གྲུབ་རྱིན་ཆྡེན་ལྷུན་པོའ་ི
དཔལ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིྃན་ལྃས་ས་གསུམ་སྡེང་མཛད་ཕོགས་དུས་ཞྱིང་ཀུནྃ་རབ་ཁྱབྃ་
དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཤྱིང་རྟ་ཆྡེན་པ་ོཔྃདྃྃ་གར་ྃགྱི་དབྃང་ཕྱུག་རྒྱལ། །གང་
ཐུགས་བོྃ་གོས་ྃསོབས་པ་མཐྃའ་ཡྃས་པའྱི། །སྐབས་གསུམ་ལམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྡེགས་
པར་བཤད། །རྒྱ་ཆྡེན་བཀའ་ཡྱི་གསང་མཛོད་ཆར་སྱིན་ལས། །སྱིན་གོལ་སྦྲང་ཆར་
འབྡེབས་པའྱི་གཏམ་སྙན་ས།ོ །དྡེ་ཡང་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་
ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལ་བཀའ་བབ་མཛོད་ཆྡེན་ལྔ་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མཛེས་པའྱི་
རྒྱན་དུ་གྲུབ་པའྱི་བྱྡེ་བྲག་མཛོད་ཆྡེན་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱབ་ཆོས། རྒྱ་ཆྡེན་བཀའ་ཡྱི་མཛོད་
ཅྡེས་ནོར་བུ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྐལ་བཟང་གྱི་གསོས་སུ་ཇྱི་
ལྟར་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ལ། རྡེ་བཙུན་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་གཟྱིགས་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པོས་དཀར་པའོ་ིཚསེ་ཀྱི་འཁྱུད་པའྱི་ཟླ་བ་ཉ་བའྱི་གངས་ཀྱི་ས་བཅད་
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་བཅོ་ལྔས་གངས་སུ་བསམས་པའྱི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པ་
ལ། ༈ དང་པ་ོཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྡེས་སུ་བསྔགས་པའྱི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། སྟོན་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་
དྱི་མྡེད་འོད་བཟང་ཀུན་སྣང་ནོར་བུ་ཟབ་མོའ་ིརྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་
རྒྱ་མཚ་ོགངས་མྡེད་པ་རྡེས་སུ་སོགས་པའྱི་སྱིན་གྱི་ཆར། སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ལ་བསྟོད་
པ་བསོད་ནམས་དང་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོགངས་པ་མྡེད་པ་རྡེས་སུ་སོགས་པའྱི་སྱིན་གྱི་
ཆར། ར་ོརྡེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགངས་མྡེད་པ་རྡེས་སུ་སོགས་པའྱི་
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སྱིན་གྱི་ཆར། བྱམས་མགོན་ལ་བསྟོད་པ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚ་ོགངས་མྡེད་པ་སོགས་པའྱི་
སྱིན་གྱི་ཆར། ས་ཡྱི་སྙྱིང་པ་ོལ་བསྟོད་པ་སོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགངས་མྡེད་པ་སོགས་པའྱི་
སྱིན་གྱི་ཆར། སྱིབ་པ་རྣམ་སྡེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཏྱིང་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོགངས་མྡེད་པ་སགོས་པ་
སྱིན་གྱི་ཆར། ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པ་ོལ་བསྟོད་པ་བསམ་སྤྱོད་རྒྱ་མཚ་ོགངས་མྡེད་པ་རྡེས་
སུ་སོགས་པ་སྱིན་གྱི་ཆར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་བསྟོད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་
པ་རྡེས་སུ་སོགས་པའྱི་སྱིན་གྱི་ཆར་ཞྡེས་སྱིན་ཆྡེན་རྣམ་པ་བརྒྱད། ན་མ་ོགུ་རུ་ཨཱརྻ་ཏཱ་
ར་ཙིནྡ་ཙཀྲ་ཡ། ཐུགས་བསྡེད་སོན་ལམ་སོགས་སོལ་བསྟོད། ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཡྱིད་བཞྱིན་
འཁོར་ལོའ་ིབསྟོད་ཚོགས་བཻཌཱུརྻའྱི་ཕྡེང་བ་ལ་ནང་གསྡེས། བདུད་རྱིའྱི་ལོན་ཤྱིང༌། འཆྱི་
མྡེད་གྲུབ་པའྱི་ལོན་ཤྱིང༌། གྲུབ་པའྱི་ངག །འཆྱི་མྡེད་ར་ོརྡེའྱི་གླུ། སྙྱིང་གྱི་མྡེ་ཏོག་ཁ་བྱྡེ་བ། 
མསོ་གུས་ཀྱི་ཏམྦུ་ར། སྦྲང་རྱིའྱི་རླབས་ཕྡེང༌། ས་རྡེངས་ཀྱི་འཕྱིན་པ། བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིག་པ། 
འཆྱི་བདག་གཡུལ་རྒྱལ། དཔག་བསམ་གྱིབ་བསྱིལ། བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བར་ཆད་
ཀུན་སྡེལ། དཔལ་ཧྡེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལ་བསྟོད་ཕག་བདྡེ་ཆྡེན་རོལ་པ། སོལ་
དཀར་ལ་བསྟོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣང་བ། སོབ་དཔོན་ཆྡེན་པ་ོཟླ་བའྱི་ཞབས་ཡན་ལག་
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱད་ལྡན། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་
དཔའ་བོའ་ིརོལ་མོ། རྡེ་རས་ཆུང་པ་ལ་བསྔགས་པ་རོ་རྡེའྱི་རྒྱུད་མང༌། ཁྱུང་པོ་རྣལ་
འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་འཛུམ་ཟྡེར། ཕག་མ་ོགྲུ་པ་ལ་བསྔགས་པ་སངས་
རྒྱས་དགྡེས་པའྱི་རོལ་མོ། ས་ཆྡེན་བསྟོད་པ་ང་ོམཚར་མྡེ་ཏོག །གསང་ཆྡེན་བསྟན་པའྱི་
བདག་པ་ོཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པ་གཟྱི་བརྱིད་མཐའ་ཡས། ས་ས་
པཎྱི་ཏ་ལ་བསྔགས་པ་མཚོ་བྱུང་མགྱིན་གླུ། ཀུན་མཁྱྡེན་དོལ་པོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་
མཁྱྡེན་པ། རྒྱལ་བ་བ་ོདོང་པ། གྲུབ་ཆྡེན་བརོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་
བསྟོད་པ། དྷརྨཱ་ཀ་ར་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་བདྡེན་གཏམ་དུ་བསྔགས་པ། དཔལ་ཀརྨ་པ་ལ་
བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན་ལས་གཟུགས་ཅན། སྱི་ཏུ་པད་ཉྱིན་བྱྡེད་ལ་བསྔགས་པ་དཔལ་
ལྡན་འགྱུར་མྡེད། འགོ་མགོན་རས་ཆྡེན། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆྡེན་
པོར་བསྔགས་པ་བྱ་དཀའྱི་རྡེའུ་མྱིག་རྡེ་རྡེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱྡེན་བརྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་རྣམ་
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ཐར་ཆྡེད་དུ་བརོད་པ། དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ཞབས་ཀྱི་པདོར་བསྔགས་པ་ཀུན་
བཟང་འཁརོ་ལོའ་ིརྡེའུ་མྱིག །ར་ོརྡེ་སྡེམས་དཔའ་ལ་བྱ་དཀའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསྔགས་པ་
སྣང་བྱྡེད་ཉྱི་ཟླའྱི་རོལ་རྡེད་ཨྡེ་ཝཾ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ། བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའྱི་ལྷ་
ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། གསང་སྔགས་རྱིང་མའྱི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྔགས་པ། ཀོང་ཆྡེན་
རབ་འབྱམས། གཏྡེར་ཆྡེན་ཤྡེས་རབ་འོད་ཟྡེར། རྡེ་ལྡེ་པད་ལྡེགས་གྲུབ། གཏྡེར་བདག་
གྱིང་པ། ཀརྨ་ཆགས་མྡེད་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་རྡེ་རྡེ། ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའྱི་གནས། 
བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །འུ་ཤང་རོ་དཔྡེ་མྡེད། ཟུར་མཁར་རོའ་ིམཆོད་རྟྡེན་རྣམས་ལ་
ཆྡེད་དུ་བརོད་པ་རྡེ་རྡེ། གུང་ཐང་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང༌། འོག་མྱིན་མཚུར་ཕུ། ཨོ་རྒྱན་
སྱིན་གོལ་གྱིང༌། གྲྭ་ནང་བྱམས་གྱིང་གྱི་ཆྡེད་དུ་བརོད་པ་རྡེ་རྡེ་བཅས། ༈ གཉྱིས་པ་ལམ་
ཟབ་མ་ོབ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་བྱྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། ར་ོ
རྡེའྱི་ཡྡེ་ཤྡེས་འབྡེབས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཕྡེང་བ་ཡོངས་འདུས་ལོན་པའྱི་སྡེད་
ཚལ་ལ་ནང་གསྡེས་སུ། གསུང་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ར་ོརྡེའྱི་རྱིགས་ལྡན་བ་མའྱི་ང་ོ
བོར་མཆོད་ཅྱིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བདྡེ་ཆྡེན་ལྷན་སྡེས་རོལ་མོ། རྱིག་འཛིན་བྱི་མ་མྱི་
ཏྲའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོན་མ་འཕྲུལ་འབྱྡེད། འཇྱིག་རྟྡེན་དབང་ཕྱུག་
རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞྱི་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བ་མཆོད་ངྡེས་དོན་ལམ་འཇུག །མངའ་
བདག་མར་པ་ལ་ོཙཱ་ལ་བརྟྡེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་སྱིན་བྱྡེད་དང་
བཅས་པ་ཟབ་གསང་ས་ོའབྱྡེད། དྡེའྱི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆགོ་བཀག་ཆགོ་ཏུ་བཀོད་པ་
བྱྱིན་རླབས་ས་ོའབྱྡེད། རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆྡེན་པ་ོལ་བརྟྡེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་
མཆོད་དང་བཅས་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་དཔལ་འབར། དབང་བསྐུར་བྱྱིན་རླབས་དང་འབྲྡེལ་བ་ཡྡེ་
ཤྡེས་བཅུད་སྱིན། མར་པ་དང༌། མྱི་ལ། དྭགས་པོའ་ིགསང་ལམ་བ་སྒྲུབ་བཅས་དབང་
ལུང་ཚང་མ་འཇམ་མགནོ་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། སྒྲུབ་བ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱྱིངས། དྲུང་རམས་
རྒྱལ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀརྨ་ལུང་རྟོགས་ཕྱིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ། ཡང་མྱི་
ལའྱི་བ་སྒྲུབ་དབང་ལུང་སྐོར་འཇམ་མགོན་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། བ་མ་བསྟན་འཛནི་ཆོས་
རྒྱལ། སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ལས་ཐབོ་པའ།ོ  །ཡང་

30



ཀོང་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་ར་ོརྡེ། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་སྨྲ་བའྱི་
དབང་ཕྱུག་ལས་སོ།  །ཤྱི་རོགས་ཆྡེན་མན་ངག་སྙྱིང་ཐྱིག་གྱི་བ་མཆོད་ཀུན་བཟང་རྣམ་
པར་རོལ་པའྱི་རྒྱན། དྡེའྱི་ཟྱིན་བྲྱིས། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྡེང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་བ་རྣལ་ཟུང་འཇུག་
ལམ་བཟང༌། གྲུབ་ཆྡེན་ཀརྨ་པཀྱིའྱི་བ་རྣལ་དོན་གཉྱིས་འདོད་འཇ།ོ རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞྱི་
པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར། བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་གཅྡེར་མཐོང༌། བྱམས་མགོན་
བ་མ་དབྱྡེར་མྡེད་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱམས་ཆྡེན་དགྡེས་པའྱི་སྣང་བ། བ་མ་མགོན་པ་ོདབྱྡེར་
མྡེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྱིགས་འདུས་མཆོག་གསང་བདྡེ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་མན་ངག །ཤྱི། 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ་མཆདོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ། བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་
མཆོག་སོར། བ་ོལྡན་མཆོག་སྡེད་ཀྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར། ངྡེས་དོན་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་
ཡྡེ་ཤྡེས་ཆར་འབྡེབས། སོལ་མ་ལ་བརྟྡེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉྱིས་གཏྡེར་
བུམ། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་ལ་བརྟྡེན་པའྱི་བ་རྣལ་ཡྡེ་ཤྡེས་རང་ཤར། རྱིགས་གསུམ་བ་མའྱི་
རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོ། རོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པའྱི་
ཚུལ་ཐུན་མྱིན་ཡྡེ་ཤྡེས་སྟོབས་བསྡེད། གུ་རུ་གཙ་ོའཁརོ་གྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་དགྡེའྱི་
མཛདོ་པ་ཚ་ེདོན་ངརོ་གནང་བ། བ་མ་ཚ་ེདཔག་མྡེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་
དཔལ་སྟྡེར། བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་ནོར་
བུའྱི་རྒྱལ་པ་ོབཅས། ༈ གསུམ་པ་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདྡེབས་དང་ཞབས་
བརྟན་གྱི་སྐོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་རབས་
ལས་སྡེས་པའྱི་ཐུགས་རྡེ་མངོན་པར་བསྐུལ་བའྱི་ཚིག་ཕྡེང་སྐལ་ལྡན་འདོད་འཇོའ་ིབུམ་
བཟང་ལ་ནང་གསྡེས་སུ། དྱིན་ལྡན་དང་འབྲྡེལ་ཐོགས་ཀྱི་བ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པའྱི་
ཚིགས་རོ་རྡེ་གཉུག་མའྱི་གསང་ལམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་གསོལ་
འདྡེབས་སོན་ལམ་ཀུན་ཏུ་དགྡེ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱི་གསོལ་འདྡེབས་ཡྡེ་ཤྡེས་དཔལ་
བསྡེད། འཕགས་པ་འཇྱིག་རྟྡེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བ། འཕགས་མཆོག་
མཁྱྡེན་ནོ་སོགས། ནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་པོའ་ིགསོལ་འདྡེབས། དུས་འཁོར་བརྒྱུད་པའྱི་
གསོལ་འདྡེབས། མཚ་ོསྡེས་ར་ོརྡེ་འཆང་ཆྡེན་པོའ་ིཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའྱི་བསྟོད་དབྱངས་
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ནོར་བུ་སྣང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱན། ཨོ་རྒྱན་རྡེ་འབངས་བཅས་པའྱི་གསོལ་འདྡེབས་རོ་རྡེའྱི་
ཚིགས་རྐང་བྱྱིན་རླབས་ཆར་འབྡེབས། མ་ཧཱ་གུ་རུར་མྱི་ཕྡེད་དད་པའྱི་གདུང་དབྱངས་
རྱིགས་མཆོག་གྲུབ་པའྱི་ཕག་རྒྱ། སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་གྱི་བྱྡེ་བྲག་ལ་བསྟོད་
སོན་འདོད་འཇོའ་ིགཏྡེར་བུམ། མཚོ་སྡེས་རོ་རྡེ་ལ་བསྐུལ་བསྟོད་འདོད་དགུ་ཡོངས་
འདུས། པད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་འདྡེབས་བྱྱིན་རླབས་ཆར་འབྡེབས་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་
པ་ོབདུད་རྱིའྱི་སྙྱིང་པོ། པད་ས་ཾབྷ་ཝའྱི་གསོལ་འདྡེབས་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་པ་ོབཅུད་ཀྱི་སྙྱིང་
པ།ོ པད་རྒྱལ་པོའ་ིགསོལ་འདྡེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནརོ་བུའྱི་རྒྱལ་པ་ོདབྱྱིག་གྱི་
སྙྱིང་པོ། བ་ོལྡན་མཆོག་སྡེད་གསོལ་འདྡེབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་པ་ོ
ཡྡེ་ཤྡེས་སྙྱིང་པོ། ཉྱི་མ་འོད་ཟྡེར་གསོལ་འདྡེབས་ཕན་བདྡེ་ཀུན་སོལ་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་པ་ོཉྱི་
མའྱི་སྙྱིང་པོ། ཤཱཀ་སྡེང་གྡེ་གསོལ་འདྡེབས་དགྡེ་ལྡེགས་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་པ་ོཟླ་
བའྱི་སྙྱིང་པ།ོ སྡེང་གྡེའྱི་ས་སགོས་གསལོ་འདྡེབས་ཕགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་
པ་ོསྟོབས་ཀྱི་སྙྱིང་པ།ོ ར་ོརྡེ་ག་ོལོད་གསོལ་འདྡེབས་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་
པ་ོའབར་བའྱི་སྙྱིང་པོ། གསོལ་འདྡེབས་བར་ཆད་ཀུན་སྡེལ། མཚ་ོརྒྱལ་གསལོ་འདྡེབས་
ཡྱིད་ཀྱི་གདུང་སྡེལ། ར་གསུམ་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བ་ར་ོརྡེའྱི་རྟའྱི་མགྱིན་གླུ། 
ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་བརྒྱུད་འདྡེབས། གསང་འདུས་ནང་སྒྲུབ་སྐབས་མཛད་པའྱི་
གསོལ་འདྡེབས། རོགས་ཆྡེན་བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདྡེབས། བཀའ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་དང་
གྲུབ་པའྱི་རྱིག་འཛིན་ལ་གསོལ་འདྡེབས་དཔལ་ཆྡེན་དགྡེས་གླུ། འཇམ་དཔལ་སྐུའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཀའ་བབ་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདྡེབས་འཁོར་ལོ་མཐར་
ཕྱིན། གསང་འདུས་མྱི་བསོད་པ་འགོས་ལུགས་བརྒྱུད་འདྡེབས། གཞན་སྟོང་དབུ་མའྱི་
བརྒྱུད་འདྡེབས། སྟོད་འདུལ་ཁ་ཆྡེ་བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདྡེབས་མུ་ཏྱིག་ཕྡེང་བ། གནམ་
ཆོས་འོད་ཆོག་བརྒྱུད་འདྡེབས། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྱྱིའྱི་གསོལ་འདྡེབས་
སོན་ལམ། ཀརྨ་པའྱི་གཙོས་བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདྡེབས། བསྟན་པ་སྤྱྱིའྱི་གསོལ་
འདྡེབས་བཀྲ་ཤྱིས་འབྱུང་བ། ཀུན་འདུས་ཕག་འཚལ་མཆོག་དགའྱི་འདོད་འཇོ། པཎ་
ཆྡེན་ཤཱཀ་ཤྱི་ལ་རྣམ་ཐར་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་དྱི་མྡེད་དཔལ་
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མཛེས། རྡེ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆྡེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་དགྡེས་མཛད་དགྡེས་གླུ། རྡེ་
བཙུན་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་ལ་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་བདྡེ་ཆྡེན་སྙྱིང་པོ། རྡེ་བཙུན་མྱི་
ལ་བཞད་པ་ར་ོརྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་ང་ོམཚར་སྙྱིང་པ།ོ མཉམ་མྡེད་སམ་པ་ོབ་ཆྡེན་
པ་ོལ་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་ཡྡེ་ཤྡེས་སྙྱིང་པོ། ཇ་ོནང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཆོས་རྡེ་ཀུན་
མཁྱྡེན་ཆྡེན་པོའ་ིགསོལ་འདྡེབས། ཇ་ོནང་རྡེ་བཙུན་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་སྡེ་ཕྡེང་གསོལ་འདྡེབས། 
རྡེ་ལྡེ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་པད་ལྡེགས་གྲུབ་རལ་གྱི་གསོལ་འདྡེབས་སྙྱིང་པ་ོགྲུབ་པ། རྱིག་འཛིན་
མྱི་འགྱུར་རོ་རྡེ་ཡབ་སས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་རོལ་མོ། 
ཏཱའྱི་སྱི་ཏུ་པདའྱི་ལགས་ལྡན་དྲུག་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པ་ར་ོརྡེ་པད་དབང་ཆྡེན་ལ་གསོལ་
བ་འདྡེབས་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ཆུ་སྡེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། ཀམ་ཚང་ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་སྐོང་
རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་གསོལ་འདྡེབས། པད་ཉྱིན་བྱྡེད་དབང་པོར་གསོལ་འདྡེབས། 
འབྡེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ལ་གསོལ་འདྡེབས། ཀུན་མཁྱྡེན་དོལ་པོ་པར་གསོལ་
འདྡེབས། རྱིག་གསུམ་མགོན་པོར་གསོལ་འདྡེབས། ཀརྨ་བདྡེ་གསལ་ལ་གསོལ་
འདྡེབས། ངག་དབང་ཆོས་འཕྡེལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་འདྡེབས། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ལ་
གསོལ་འདྡེབས། མཁན་ཆྡེན་བ་མ་བྱང་སྡེམས་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོལ་གསོལ་བ་འདྡེབས་པ་
མ་ལ་ཡའྱི་དྱི་བསུང༌། སྤྲུལ་པའྱི་གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་གྱུར་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་
འདྡེབས་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་པའྱི་དབྱངས་སྙན། ཀུན་མཁྱྡེན་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱྡེན་
བརྡེའྱི་དབང་པོའ་ིའཁྲུངས་རབས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདྡེབས་ང་ོམཚར་དཔལ་
སྡེད། དཔལ་སྤྲུལ་ལ་གསོལ་འདྡེབས་ཤ་ོཀ །རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོལ་འདྡེབས། ཡང་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་
གསོལ་འདྡེབས། འཕགས་ཆྡེན་སྤྱྱི་ལ་གསོལ་འདྡེབས་ཞབས་བརྟན། ཡང་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་
གསོལ་འདྡེབས་ངོ་བོ་སོས་དང་སོགས། ཡང་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོལ་འདྡེབས་ཕོགས་མྡེད་
དགྡེ་བའྱི་སོགས། འཕགས་མ་དང་བ་མ་དབྱྡེར་མྡེད་ཀྱི་གསོལ་འདྡེབས། ཡང་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་
གསོལ་འདྡེབས་སྡེས་ཆྡེན་ཡོངས་འཛིན་སོགས། ཡང་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོལ་འདྡེབས་ཀ་
དག་ལྟ་བ་སོགས། ཡང་གསོལ་འདྡེབས་གདོད་ནས་སོས་བྲལ་སོགས། བ་མའྱི་གསོལ་
འདྡེབས་རྣམ་སྣང་རོ་རྡེ་སོགས། རྡེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོལ་འདྡེབས་རང་བྱུང་ཡྡེ་ཤྡེས་སོགས། 
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ཡང་གསོལ་འདྡེབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སོགས། མཁན་ཆྡེན་བཀྲ་ཤྱིས་འོད་ཟྡེར་
ལ་གསོལ་འདྡེབས། གསོལ་འདྡེབས་ན་མ་ོགུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས། བསམ་ཡས་མྱི་འགྱུར་
ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་གསོལ་འདྡེབས། དཔལ་འཁོར་ལ་ོསོམས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙཱ་རྱི་ཏྲ་
ལ་གསལོ་འདྡེབས། ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆགོ་ཙཱ་འད་རྱིན་ཆྡེན་བྲག་གྱི་གསོལ་
འདྡེབས་རྒྱས་པ་མཁའ་སྤྱོད་རོལ་མོ། གསོལ་འདྡེབས་བསྡུས་པ། རོགས་ཆྡེན་ཁམ་
ཕུག་གསོལ་འདྡེབས། ཨ་ལོའ་ིདཔལ་དྡེའུ་གསོལ་འདྡེབས། གསས་མཁར་གཉྱིས་པ་
གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའྱི་གསོལ་འདྡེབས། ཁྱུང་པོའ་ིགདུང་རབས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་
གསོལ་འདྡེབས་བཀྲ་ཤྱིས་དབྱངས་སྙན། སོན་རྒྱལ་པད་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་སྡེས་རབས་
གསོལ་འདྡེབས་ལྷའྱི་རྔ་བོ་ཆྡེའྱི་ས་དབྱངས། གྲུབ་དབང་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ལ་
གསོལ་འདྡེབས། བོན་གཏྡེར་ཚ་ེདབང་གགས་པའྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྡེབས། སོན་
ལམ་མཆོག་གསུམ་ར་བ་སོགས། ༈ ༼ཁ༽ བཞྱི་པ་སྔ་ཕྱིའྱི་འགྱུར་གཉྱིས་ལས་བྱུང་
བའྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབས་ཐབས་དང་ཟྱིན་བྲྱིས་ཀྱི་སྐོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། རྱིང་མའྱི་སྐོར་དང་གསར་མའྱི་སྐོར་གཉྱིས་ལས། དང་
པ་ོརྱིང་མ་ལ་བཀའ་གཏྡེར་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པ་ོལ། དྱིཿ འཁོན་ལུགས་དཔལ་ཆྡེན་ཡང་དག་
ཧྡེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་དགུ་པའྱི་སྒྲུབས་ཐབས། ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་རོལ་པ། དྱིཿ དྡེའྱི་དབང་
བསྐུར་བའྱི་ཆོ་ག་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ། དྱིཿ བསྙྡེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་
འབྱོར་བྱ་བའྱི་ཡྱི་གྡེ་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་ལྡེ། དྱིཿ ཞྱི་བའྱི་སྱིན་སྡེག་ཉྡེས་པ་ཀུན་སོང༌། ར་ོརྡེ་
ཕུར་པ་བདུད་འཇོམས་རོལ་པའྱི་པུཔྱིཀའྱི་བཞུགས་བྱང་དང་བརྒྱུད་པའྱི་ཡྱི་གྡེ་ཟླ་ཤྡེལ་
མྡེ་ལོང༌། ར་ོརྡེ་ཕུར་པ་ར་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ས་ས་པཎ་ཆྡེན་གྱིས་ཤངས་སྡེག་ཤྱིང་དུ་
བསྒྱུར་བ། རྡེ་བཙུན་གགས་པས་མཛད་པའྱི་བསྙྡེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡྱི་གྡེ་སོགས་མན་ངག་རྱིང་
པ་ཕོགས་བསྡུས་ར་ོརྡེ་ཕུར་པའྱི་སྒྲུབ་སྐོར། ཡང་ཕུར་ཐུན་མོང་གྱི་མན་ངག་ཨ་ཏྱིའྱི་ཁྲྱིད་
རྱིམ་ཐར་པའྱི་ས་ོགཅྱིག་པྲཛྙཱ་རསའྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཁལོ་དུ་ཕྱུང་སྟྡེ་ལྡེ་ཚན་གསུམ་ནྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིག་རྱིང་གྱི་སྐོར་དང༌། དཔལ་རོ་རྡེ་གཞོན་ནུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་
བདུད་འཇོམས་རལོ་པ། ཇ་ོནང་རྡེ་བཙུན་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་གསུང་འདྱི་གཉྱིས་བཀའ་འབུམ་ནང་ལས་ཀང་ཐབོ། སབོ་མ་ལ་
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དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཏྡེ་ལྡེ་ཚན་གཉྱིས་ནྱི་རྡེ་བཙུན་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་གསུང་རབས་གཞུང་འདྱིའྱི་
ར་བ་དང༌། ཁ་སྐོང་ཡྱིག་ཆ་གསར་མཛད་ལ། དྱིཿ འཁོན་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་
འདྡེབས་བཻཌཱུརྻའྱི་ཕྡེང་མཛེས། དྱིཿ སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་ལག་ལྡེན་གསལ་
བྱྡེད་བདུད་རྱིའྱི་དོ་ཤལ། དྱིཿ གཏོར་དབང་ཡྱི་གྡེ་བྱྱིན་རླབས་བཅུད་ཀྱི་ཐྱིགས་པ། དྱིཿ 
སད་ལས་དག་པ་ོསོལ་བའྱི་རྡེས་སུ་གནང་བའྱི་ཡྱི་གྡེ་བདུད་བཞྱི་གཡུལ་འཇོམས། དྱིཿ 
བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡེས་གནང་བཅས་པ་མཁྱྡེན་བརྡེའྱི་
གསུངས། བསྙྡེན་ཡྱིག་དཔལ་ཆྡེན་ཐུགས་ཐྱིག །བསྡེད་རོགས་ཁྲྱིད་ཡྱིག་ས་བོན་ཙམ་
སོས་པ་ར་ོརྡེའྱི་གསང་མཛོད། སྒྲུབ་རྟྡེན་གྱི་གནད་དང་མངོན་སྤྱོད་གཟྡེར་ཁའྱི་བཅས་ཀྱི་
རྱིམ་པ་རྣམ་གསལ་ཐོས་ཆུང་ཡྱིད་ཀྱི་བཅུད་འཛིན། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལྡེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིག་
ལྡེ། སད་ལས་གཏོར་བཟློག་གྱི་ལག་ལྡེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་རོ་རྡེ་གནམ་ལྕགས་
འཕྲུལ་འཁོར། བསྟོད་བསྐུལ་གསོལ་ཁ་སྦྲྡེལ་བ་ལྷའྱི་རྔ་ས། བསྙྡེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་
ཉྡེ་བར་མཁོ་བའྱི་ཡྱིག་སྣ་ཕན་ཚེགས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདོད་རྒུའྱི་བང་
མཛོད། གསྡེར་སྡེམས་སྤྱྱི་འགོ་འདྱིར་མཐུན་ཁ་བསྒྱུར་བ། མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ཉྡེ་བར་
མཁོ་བའྱི་ཡྱིག་ཆུང་སྦས་པ་མྱིག་འབྱྡེད། ལས་བཞྱིའྱི་སྱིན་སྡེག་ཕྱིན་ལས་གཟྱི་བརྱིད་
དཔལ་འབར། དག་དུར་ཕུང་གསུམ་མནན་པའྱི་མན་ངག་ར་ོརྡེ་ཐགོ་བརྡེགས། ལྱིང་ཁྲུས་
ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། ཚ་ེའགུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་དྭངས་མ་བཅུད་བསྡུས། གཏོར་བཟློག་གྱི་
འདོན་འགྱི་གས་མཐོང་བས་གོ་འབྱྡེད། དྱིཿ རྒྱུད་འགྡེལ་སྙྱིང་པོ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཆྡེན་
དགྡེས་པའྱི་ཞལ་ལུང༌། འཇམ་མགོན་རོ་རྡེ་འཆང་པད་གར་དབང་ལས། ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། 

མཁས་དབང་བ་མ་བཀྲ་འཕྡེལ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསན། དྡེ་གཉྱིས་ཆར་ལས་འཇམ་དཔལ་ར་ོརྡེ་ཀུན་གཟྱིགས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རྱིན་པ་ོཆྡེས་
གསན་པ་ནས་ལགས་བཤད་རྒྱས་པར་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡང་བཀའ་འབུམ་སྤྱྱི་ལྟར་བ་མ་ཀརྨ་འོད་
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ས།ོ  ཤྱི།དྱིཿ སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་བསྙྡེན་ཟྱིན་བཅས། ༼ག༽ དྱིཿ 
རོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་དག་བྱྡེད་
ཤྡེལ་གྱི་བུམ་བཟང༌། དྱིཿ རྣམ་འཇོམས་ཁྲ་ོནག་ལྷ་བཅ་ོལྔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཟུངས་ཆོག་
དང་བཅས་པ་སོང་བྱྡེད་ར་ོརྡེའྱི་བུམ་པ། དྡེའྱི་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཆ་ོག་སྱིན་བྱྡེད་ཡྡེ་ཤྡེས་
བུམ་པ་བཅས། བཀའ་མ་གཤྱིན་རྡེ་གདོང་དྲུག་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང༌། དབང་ཆོག 
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དྱིཿ །གནུབས་ལུགས་གཤྱིན་རྡེ་རུ་མཚོན་དམར་པོའ་ིསྒྲུབ་དཀྱིལ་དང༌། དྱིཿ དབང་ཆོག་
བཅས་ཀང་ཐོབ། གཉྱིས་པ་གཏྡེར་མའྱི་སྐོར་ལ། ཐུགས་གསང་སྐོར་བཀའ་འབུམ་ལྡྡེབ་
སུ་མྱི་བཞུགས། རད་གྱིང་ཐུགས་ཆྡེན་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ལག་ལྡེན་གཞན་ཕན་
གཏྡེར་མཛོད། དྡེའྱི་སྒྲུབ་ཆྡེན་དཀྱུས་མ་དང་བུམ་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་བཟུང་ཛཔ་
དགོངས་ཀྱི་རྱིམ་པ། སྡེ་བདུན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཤམ་གུད་སྦས། 
ལས་བཞྱིའྱི་སྱིན་སྡེག་གྱི་ཆ་ོག་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། རྱིགས་དྲུག་གནས་འདྡེན་གྱི་
ཆ་ོག་ཐར་པའྱི་ས་ོའབྱྡེད། དྱིཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་གསང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན། སྒྲུབ་

དབང་གཅྱིག་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ། ཡོན་དགྡེ་གཏྡེར་སྤྲུལ་ལྔ་པ། དྲུང་རམ་རྒྱལ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀརྨ་ལུང་རྟོགས་ཕྱིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལས་
སོ།  །ཐུགས་གསང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་འདྱི་སྒྲུབ་ཆྡེན་འབྲུལ་པར་ཐོབ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་འཇམ་མགོན་པད་གར་དབང༌། རྒྱལ་དབང་
མཁའ་ཁྱབ་རོ་རྡེ། རྒྱས་སས་འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱྡེན་བརྡེ་འོད་ཟྡེར་ལས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོན་པའོ། དབང་
བཤད་རྒྱས་བསྡུས། བཀའ་བརྒྱད་བདྡེ་འདུས་ཀྱི་བསྙྡེན་པའྱི་ལག་ལྡེན་ཏྱིལ་མར་སོན་
མྡེ། དྱིཿ ར་གསུམ་སྙྱིང་བཅུད་བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའྱི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རོགས་
ཀྱི་ལག་ལྡེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་རྒྱུན། དྡེའྱི་དཔའ་བ་ོརྐྱང་སྒྲུབ་དང་གསལ་བྱྡེད་
ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའྱི་བསྙྡེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡྱི་གྡེ་བདུད་རྱི་སྟོང་གྱི་ཟབ་བཅུད། དྡེའྱི་དབང་ཆྡེན་
སོགས་ལ་ཉྡེ་བར་མཁ་ོབའྱི་ལྷན་ཐབས་ཞྱི་བའྱི་སྡེག་བླུག་བསྡུས་པ་ཟླ་བའྱི་སྣང་བ། དྡེའྱི་
སྱིབ་སོང་ཡྡེ་ཤྡེས་འདོ་འཕའོ་ིལག་ལྡེན་གསལ་བྱྡེད་འཁྲུལ་མྡེད་གནད་ཀྱི་གཟྡེར་བུ། དྡེའྱི་
སྐོང་ཆོག་ཆྡེན་མོའ་ིཟྱིན་བྲྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངག་གྱི་མྡེ་ལོང༌། སྒྲུབ་ཆྡེན་གྱི་ལག་ལྡེན་གསང་
བསྟན་ཉྱིན་བྱྡེད་འདྡེན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། སན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལྡེན་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པའྱི་བདྡེ་
ལམ། རཏ་གྱིང་ཕུར་པའྱི་སྐོར་འདྱི་བཀའ་འབུམ་སྡེབས་སུ་མྱི་བཞུགས། ཕུར་པ་བཀའ་
གཏྡེར་སྤྱྱི་འགོའ་ིགསོལ་འདྡེབས་བདུད་འཇོམས་རོ་རྡེའྱི་གླུ་དབྱངས། རཏ་ཕུར་ཡང་
གསང་བ་མྡེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ལ་ཉྡེར་མཁོའ་ིཟུར་འདྡེབས་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་ད་ོཤལ། དྡེའྱི་སྟོད་
ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ཕྱིན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ། སད་ལས་དུག་ཕུར་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་
ཁོག་གཅྱིག་ཤུར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྱི། ཕན་འདོགས་མྡེའྱི་སོར་བ་བྱ་གྲུབ་འབར་བ་འཁྱྱིལ་བ། 
ཚར་གཅོད་མྡེའྱི་ལས་སོར་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གདུག་པ་ཀུན་བསྡེག །བསྙྡེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བྱྡེད་པའྱི་ཡྱི་གྡེ་ལས་རྱིགས་གྲུབ་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། 
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དཔལ་ཆྡེན་ཕུར་པའྱི་སྐོང་བ་བདུད་འདུལ་སྔགས་གྱིང་མ། གཏོར་བཟློག་དང་དབལ་
མདོས་གཉྱིས་ཀྱི་ཕག་ལྡེན་ཁྲག་འཐུང་དཔུང་གནོན། གདབ་ཁའྱི་འདོན་འགྱིགས་འཕྲུལ་
བྲལ་ར་ོརྡེའྱི་ཐོག་ཟྡེར། མྱིང་ཁྲུས་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། རྒྱལ་དབྱངས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའྱི་བཞད་ས། དག་པོའ་ིསྱིན་སྡེག་གྱི་ལག་ལྡེན། གསང་བདག་ར་ོརྡེའྱི་གཏུམ་པོའ་ི
གསང་སྒྲུབ་མྡེའྱི་འཁརོ་ལོའ་ིརྒྱུན་ཁྱྡེར་གནམ་ལྕགས་ཚ་ཚ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་ཀྱི་
སྒྲུབ་ཁོག །ཞྱི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གོལ་གྱི་བ་བརྒྱུད་ཕག་འཚལ་ཉྡེས་ལྟུང་རང་གོལ། 
བརྒྱུད་པའྱི་དོན་བཟང་འབྲྡེལ་ཚད་རང་གོལ། གནས་འདྡེན་འག་ོདྲུག་རང་གོལ་བཀགས་
ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡྱིད་གཉྱིས་རང་གོལ། གནས་འདྡེན་ཐུགས་རྡེའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱྡེར་
བདྡེར་བཀོད་པ། པད་གྱིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ནོར་རྒྱལ་ཟྱིན་བྲྱིས་རྱིན་ཆྡེན་སོན་མྡེ། འཇའ་
ཚོན་དཀོན་སྤྱྱིའྱི་བརྒྱུད་འདྡེབས་བྱྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ། དཀོན་སྤྱྱི་དང་ཞྱི་ཁྲ་ོངྡེས་དོན་
སྙྱིང་པོའ་ིཕག་ལྡེན་ཆོག་བསྱིགས་འཇའ་ཚོན་དགོངས་རྒྱན། བསྙྡེན་ཡྱིག་པདའྱི་ཞལ་
ལུང༌། རོགས་རྱིམ་ཁྲྱིད་ཡྱིག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལ། ལས་བཞྱིའྱི་སྱིན་སྡེག་ཕྱིན་
ལས་འོད་ཟྡེར། ཐུགས་ཆྡེན་ངན་སོང་རང་གོལ་གྱི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ཐུགས་རྡེའྱི་ཆུ་རྒྱུན། 
དྡེའྱི་ནང་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱྡེར་བྱྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོརྡེའྱི་དངོས་གྲུབ་
ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཆྱི་མྡེད་འདོད་འཇོའ་ིརྔ་ས། རྟ་ཕག་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་
བརྒྱུད་འདྡེབས་ཟུང་འཇུག་རལོ་མ།ོ དགོངས་གཏྡེར་བསམ་ལྷུན་བརྒྱུད་འདྡེབས་དངོས་
གྲུབ་ཆར་འབྡེབས། སྟག་ཤམ་ཡྱི་དམ་དགོངས་འདུས་སྤྱྱི་བསོམས་སོས་བཅས་དབང་
ཆྡེན་སྱིན་གོལ་རྒྱ་མཚ་ོདབང་རྐྱང་ལུགས་སུ་བསྐུར་བའྱི་ཟྱིན་ཐོ། ཡྡེ་ཤྡེས་མཁའ་འགོ་
བདུད་འདུལ་དག་མོའ་ིབསྙྡེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡྱི་གྡེ་མདོར་བསྡུས་གནམ་ལྕགས་ལྡྡེའུ་
མྱིག །ཆསོ་གྱིང་ཟབ་ལམ་ཐུགས་ནོར་ར་བའྱི་སྒྲུབ་ཆྡེན་དང་བདུད་རྱིའྱི་སན་སྒྲུབ་གཉྱིས་
ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ཟུང་འབྲྡེལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉྱིས་བདུད་རྱིའྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཐུགས་ནོར་
ལས་བཞྱི་མཆོག་ལྔའྱི་སྱིན་སྡེག་གྱི་ལག་ལྡེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་སྣ་
ཚོགས་མདོག་ཅན། ༼ང༽ དྱིཿ གཏྡེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་
དབང་བསྐུར་གྲུབ་གཉྱིས་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད་འབྡེབས། དྱིཿ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
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སྡེལ་གྱི་ར་དབང་ཆོག་ཁྲྱིགས་མུ་ཏྱིག་ཆུན་པོ། གཏྡེར་གསར་སོལ་མ་འཇྱིགས་པ་ཀུན་
སྡེལ་ལས་སའྱི་འཇྱིགས་སོབས་སོམ་བཟླས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཆ་ལག་སྡེ་བརྡེགས་སྒྲུབ་
ཐབས་ཁྱྡེར་བདྡེ། རོར་སྡེམས་སོམ་བཟླས་རྒྱུད་སྡེ་བཞྱི་བ་སགས། མདོ་ཆོག་དང་
གསར་མའྱི་སྐོར་ལ། སོལ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་དོན་གྲུབ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲ་ཤྱིས་ཆར་
འབྡེབས། སོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་རྒྱུན་ཁྱྡེར་དམ་ཚིག་ངྡེས་པའྱི་ཐྱིག་ལྡེ། དྱིཿ དཔལ་
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱྱིས་པ་འཇུག་པའྱི་དབང་བསྐུར་ཡྡེ་ཤྡེས་རྒྱ་མཚོའྱི་
བཅུད་འདྡེན། སོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ར་བའྱི་དབང་བསྐུར་ཨུཏྤལ་ལོན་ཤྱིང༌། གནས་ནང་

དཔའ་བོ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་དང༌། རོལ་རོར་གཏྡེར་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ལས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསལ། དྡེའྱི་རྱིག་གཏད་ཡྡེ་
ཤྡེས་སོ་འབྱྡེད། མཆོད་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བདྡེ་ཆྡེན་རོལ་མོ། སོལ་མ་འཇྱིགས་པ་
བརྒྱད་སོབས་ཀྱི་བསོམ་བཟླས་ར་ོརྡེའྱི་ཡ་ལད། དྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མྡེད་
འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅྱིང་གསོལ་བ་འདྡེབས་པའྱི་ཆོ་ག་ཐར་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། རྡེ་བཙུན་
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའ་ིབསོམས་བཟླས་སྙྱིང་གྱི་མུན་སྡེལ། སྨྲ་བའྱི་སྡེང་གྡེའྱི་སོམས་
བཟླས་བ་ོགོས་ཁ་འབྱྡེད། ནམ་མཁའ་དྱི་མྡེད་གསུང་དབང་གྱི་བསྙྡེན་པའྱི་ཆ་ོག་བསྡུས་
པ་ཟབ་མའོ་ིཡྡེ་ཤྡེས་ལ་འཇུག་པ། འཇམ་དབྱངས་བ་མྡེད་ལུགས་ཀྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར། 
དྡེའྱི་བརྒྱུད་འདྡེབས་སོན་ལམ་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་སྣང་གཏྡེར་མཁྱྡེན་བརྡེའྱི་གསུང༌། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་སྒྲུབ་ཅྱིང་མཆོད་པའྱི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉྱིས་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་
གཏྡེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཐར་མདོའ་ིཆ་ོག་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པ་ཉྡེས་པའྱི་གདུང་སྡེལ། 
མད་ོཆོག་རྣམས་ལ་སར་བར་བྱ་བའྱི་གཤྱིན་པ་ོརྡེས་འཛིན་ཐར་ལམ་སྣང་བྱྡེད། སྟོན་པ་
ཉྡེ་བའྱི་སས་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཆོད་མཆོག་རྒྱལ་སས་དགྡེས་པའྱི་ལམ་
འཇུག །ཐུབ་དབང་ཉྡེ་སས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱའྱི་བསྟོད་པ། དྱིཿ དྡེའྱི་སོམ་ལུང་
འབོགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། ནམ་སྙྱིང་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱུད་འདྡེབས་ཨྱིནྡྲ་
ནྱི་ལའྱི་ཕྡེང་བ། དྱིཿ འཕགས་པ་ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པོའ་ིབཟླས་ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟུང་
བཤགས་དང་བཅས་པ་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཤྱིང་རྟ། སྟོན་པ་གནས་བརྟན་ཆྡེན་པོ་
འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅྱིང་གསོལ་བ་འདྡེབས་པའྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་དགྡེས་པའྱི་ལམ་
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འཇུག །འཕགས་པ་འོད་ཟྡེར་དྱི་མྡེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་འཆྱི་མྡེད་འབྱུང་བ། 
མཆདོ་རྟྡེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་གདབ་པའྱི་ཆ་ོག་མཁན་ཆྡེན་ཞྱི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ལས་ཉུང་
ངུར་བསྡུས་པ་དྱི་མྡེད་ལམ་འཇུག །གཙུག་ཏོར་དྱི་མ་མྡེད་པའྱི་གཟུངས་དང་འབྲྡེལ་བར་
སཱཙ་གདབ་པའྱི་ཆ་ོགའྱི་ལག་ལྡེན་དྱི་མྡེད་ཀུན་སྣང༌། བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་དཔལ་མ་ོལུགས་
དང་འབྲྡེལ་བའྱི་སྨྱུང་གནས་ཆ་ོག་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ། དྱིཿ དྡེའྱི་རྡེས་གནང་དང༌། དྱིཿ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའྱི་སོམས་པ་འབོག་ཆོག་གཞན་ཕན་རབ་འབྱམས། སྨྱུང་གནས་
སྒྲུབ་པའྱི་ལག་ལྡེན་གསྡེར་སོང་གཡུའྱི་ཕ་ཚོམ། ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྐལ་ལྡན་ངལ་
གསོ། སན་བའྱི་མདོ་ཆོག་གྱི་བཤམ་བཀོད་ཟྱིན་བྲྱིས་སན་བའྱི་སྟོང་མཆོད་ལག་ལྡེན། 
དཔལ་ཀུན་རྱིག་གྱི་ཆ་ོག་རྣམ་གོལ་ས་ོཆྡེན་གྱི་བསྙྡེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གསལ་བར་
བྱྡེད་པ་རྣམ་གོལ་ཤྱིང་རྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཆ་ོག་མངོན་དགའྱི་ཞྱིང་གྱི་
རྒྱན། མཛསེ་བྱྡེད་ལྷན་ཐབས་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ཆུན་འཕངས། ཚ་ེདཔག་མྡེད་མཚན་བརྒྱ་ར་
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་རྱིང་འདོན་པའྱི་གདམས་ངག་ཚིགས་བཅད་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
དམ་ཚིག་རོ་རྡེའྱི་སོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོའ་ི
བསྡེད་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱྡེར་རོ་རྡེ་འབར་བ། ལྷ་མོ་འོད་ཟྡེར་ཅན་གྱི་སོམ་བཟླས་བཅས། 
༼ཅ༽ ༈ ལྔ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་སྙྱིང་པོར་དྱིལ་བའྱི་ཁྲྱིད་ཡྱིག་གྱི་སྐོར་
ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། ཕག་ཆྡེན་སྔོན་འག་ོབཞྱི་སོར་དང་དངོས་
གཞྱིའྱི་ཁྲྱིད་རྱིམ་མདོར་བསྡུས་ངྡེས་དོན་སནོ་མྡེ། ཤྱི། རགོས་པ་ཆྡེན་པོའ་ིགསང་བ་སྙྱིང་
ཐྱིག་མ་བུའྱི་བཀའ་སོལ་ཆུ་བ་ོགཉྱིས་འདུས་ཀྱི་ཁྲྱིད་ཡྱིག་དྱི་མྡེད་ཞལ་ལུང༌། ཤྱི། དཔལ་
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྱིམ་གཉྱིས་འབྲ་ོལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྡེབས་ར་ོརྡེ་འབྡེབས་པ་ཆྡེན་པ།ོ 
ཤྱི། སོར་དྲུག་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་མའྱི་དམྱིགས་ཁྲྱིད་མདོར་བསྡུས་སྙྱིང་གྱི་ཐྱིག་ལྡེ། ཤྱི། 
དུས་འཁརོ་ལྷན་སྡེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱྡེར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྟན་ཐགོ་གཅྱིག་ཏུ་
ཉམས་སུ་ལྡེན་པའྱི་དམྱིགས་སོམས་ལྷན་སྡེས་གྲུབ་སྟྡེར། ཤྱི། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་གཙ་ོབསྡུས་
ལ་བརྟྡེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཆོག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྱིན་གོལ་སྙྱིང་པོ། 
དྡེའྱི་བསྙྡེན་ཡྱིག་ཟབ་དོན་སྙྱིང་པ།ོ ཤྱི། ནྱི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཁྲྱིད་བསྡུས་སྟན་ཐགོ་གཅྱིག་མའྱི་
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ཉམས་ལྡེན་ཡྡེ་ཤྡེས་ཌཱ་ཀའྱི་ཞལ་ལུང༌། མྡེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གྱི་ཉམས་ལྡེན་
དབུ་མའྱི་མདུད་འགོལ། ཤྱི། ལྷ་བཞྱིའྱི་དྱིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལྡེན་ཡྡེ་ཤྡེས་རང་གསལ། 
ཤྱི། དྡེའྱི་ཁྲྱིད་ཡྱིག་ཡྡེ་ཤྡེས་འོད་འཕོ། ཤྱི། ཤངས་ལུགས་མཁའ་འགོ་སྡེ་ལྔའྱི་གཏོར་
འབུལ། བཀའ་བབ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་འདྡེབས་མུ་ཏྱིག་ཕྡེང་བ། ཤྱི། ལྕགས་ཟམ་
ལུགས་ཀྱི་ཡྱིག་དྲུག་ཉམས་ལྡེན་གཞུང་གསལ་བྱྡེད་དང་བཅས་པ། ཤྱི། དྡེའྱི་སོམས་
བཟླས་ཀྱི་ངག་འདོན་མདོ་སྔགས་ཡང་བཅུད། རྡེས་དན་གྱི་གསོལ་འདྡེབས་རོ་རྡེའྱི་
གསུང༌། ཤྱི། ཡྱིག་དྲུག་གྱི་སོམ་ལུང་འབོགས་ཚུན་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ། དྱིཿ བདྡེ་
མཆོག་དཀར་པོའ་ིརོགས་རྱིམ་དང་ཚེ་ཁྲྱིད་བདུད་རྱིའྱི་གོང་བུ། ཚེ་དཔག་མྡེད་གྲུབ་
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲྱིད་འཆྱི་མྡེད་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་གཏྡེར། ཤྱི། ལུས་མཆོད་སྱིན་གྱི་ཟྱིན་
བྲྱིས་མདོར་བསྡུས་ཀུན་དགའྱི་སྡེད་ཚལ། ཤྱི། བ་ོསོང་བརྒྱུད་འདྡེབས་དད་པའྱི་གདུང་
སྡེལ། ཤྱི། བ་ོསོང་དོན་བདུན་མའྱི་ཁྲྱིད་ཡྱིག་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། ཤྱི། བ་ོསོང་སོན་
ལམ་བྱང་སྡེམས་རྒྱ་མཚོའྱི་འཇུག་ངོགས། ཤྱི། གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆྡེན་པོའ་ིལྟ་ཁྲྱིད་ར་ོ
རྡེ་ཟླ་བ་དྱི་མ་མྡེད་པའྱི་འོད་ཟྡེར། སོས་མྡེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལྡེན་ཀུ་ས་ལྱིའྱི་བདུད་རྱིའྱི་
བཅས། ༈ དྲུག་པ་རྣམ་བཤད་དང་འབྡེལ་གཏམ་དྱིས་ལན་གྱི་སྐོར་ལུང་རྱིག་རྒྱ་མཚོ་
མཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། རྣམ་བཤད་སྐོར་ལ་རྱིང་འཚོའྱི་ཆ་ོག་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་བཤད་
ཚེ་དབང་དགའ་བ་འཁྱྱིལ་བའྱི་ཐྱིག་ལྡེ། བཀའ་བརྒྱད་བདྡེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆྡེན་གཏོང་
ཐུན་གདོང་ལྔའྱི་གད་མ།ོ ཚམོ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་གསལ་བར་སོས་པ་ཚངས་
པའྱི་ང་ར།ོ ཐུགས་གསང་དགོངས་འདུས་གཏོང་ཐུན་བསྒྱུར་ས་ོཅན། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་
དྡེ་ཉྱིད་མདོར་བསྡུས་སོས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ། འབྡེལ་གཏམ་སྐོར་ལ། ལྟ་བ་
གཏན་ལ་འབྡེབས་པ་ལས་འཕོས་པའྱི་གཏམ་སྐབས་ལྔ་པ། ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་མྡེ་
ཏོག་རབ་ཏུ་དགོད་པ། རྱིས་མྡེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མདོ་ཙམ་སོས་པ་བོ་གསལ་
མགྱིན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གྱི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསབ་
བྱའྱི་གཏམ་དུ་གསོལ་པ་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་རྣ་རྒྱན། རང་གཞན་ལ་ཉྡེར་
མཁོའ་ིའབྡེལ་གཏམ་དུ་གསོལ་བ་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་རྣ་རྒྱན་ལྡེའུ་ཚན་
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ལྔ་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ན་ཤུ་བྷའྱི་གཉྡེན་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་འབྡེལ་གཏམ་ཡྱིད་ཅན་ཀུན་ཏུ་
དགའ་བའྱི་རྣ་རྒྱན། ཤུ་བྷ་འབྲུག་དགུ་གྱིང་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཡྱིག་བང་དོར་མྱིག་འབྱྡེད། 
སྱི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་པད་ཀུན་བཟང་ཁྲྱིར་ཕྡེབས་སྐབས་མཎལ་རྒྱས་བཤད་ང་ོམཚར་ས་ོབརྒྱ་
འབྱྡེད་པའྱི་དགའ་སྟོན། དུས་དྡེར་རྡེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསང་སྙྱིང་སྤྱྱི་དོན་གསུངས་སྐབས་
མཛད་པའྱི་དྡེའྱི་སྤྱྱི་དོན། གཏན་ནས་མ་བྱུང༌། མཐོང་གོལ་ཞྭ་དམར་ལ་ོརྒྱུས། དཔའ་བོའ་ིདབུ་
ཞྭའྱི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས། དབང་བསྐུར་བྱྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱྡེ་ཉུང་བསྡུས་
བ་ོདམན་ཉམས་དགའ། ངྡེས་དོན་དབུ་མའྱི་འཁྲུལ་རྟོག་འབུར་འཇོམས་ལྡེགས་བཤད་
གསྡེར་གྱི་ཐོ་བ། དྱིས་ལན་སྐོར་ལ། ཚེ་སྒྲུབ་ཏྱིང་འཛིན་དོགས་སྡེལ་འོད་ཀྱི་ཐུར་མ། 
དྱིས་ལན་རྣ་བའྱི་བདུད་རྱི། པད་ནོར་དྱིས་ལན། བསོད་སྤྲུལ་དྱིས་ལན། བཀྲ་འཕྡེལ་དྱིས་
ལན། རོར་བྲག་སྤྲུལ་སྐུའྱི་དྱིས་ལན། ཀར་དགའྱི་དྱིས་ལན། འཇྱིགས་བྱྡེད་སྟ་གོན་ཟྱིན་
བྲྱིས། ༼ཆ༽ བདུན་པ་རོ་རྡེའྱི་གླུ་ཡྱི་སྐོར་ངྡེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་
དང༌། བརྒྱད་པ་སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ཏྡེ་ཞལ་གདམས་སུ་
གནང་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། རང་གཞན་ལ་གཏན་གོས་སུ་
གདམས་པའྱི་སྙྱིང་གྱི་བདུད་རྱི་ཞྡེས་བྱ་བ་ལ། ནང་གསྡེས་སུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་
བདུན་དུ་མཛད་པ་ཚགི་ལྷུག་བཅད་སྡེལ་མ་རྡེས་སུ་རང་དན་གས་ོབའྱི་མགུར་བཞྱི་ཚན་
སུམ་ཅུ་པ། རང་ལ་གོས་འདྡེབས་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ཡྱི་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའྱི་སོན་
ཚིག །བཀའ་རྒྱུད་བ་མ་སོགས་ཚུལ་ཁྲྱིམས་རྒྱ་མཚོར་གནང་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་
དངོས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་མ། ཀརྨ་ཕན་བདྡེར་གནང་བ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་
སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་མ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོར་གནང་བ་དན་ཆོག་མགོན་པོ་
སོགས། མོས་ལྡན་འགའྱི་དགྡེ་སོར་གསལ་འདྡེབས་སུ་གནང་བ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་
སྡེལ་མ་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས། བ་མ་འོད་འཕོར་གནང་བ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་
སྡེལ་མ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀོང་ནས་སོགས། གུ་རུ་བྷཻ་ཥཛེར་གནང་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གདུང་
འཚོབ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་མངྒ་ལར་གནང་བ་སབས་དུས་གསུམ་སོགས། རོར་སོབ་
རཏྣ་གནང་བ་བ་མ་ཡྱི་དམ་སོགས། དགྡེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་བ་ཕ་རྡེ་བཙུན་
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སོགས། རྡེ་དབོན་དམ་ཆོས་ལ་གནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སོགས། རྟ་རྣ་དགོན་
དམར་སྤྲུལ་སྐུར་གནང་བ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་སོགས། པད་ཆོས་འཕྡེལ་ལ་གནང་བ་ན་མ་ོགུ་
རུ་ལྟ་སོམ་སོགས། དུས་ངན་བ་སོབ་འབྲྡེལ་ཚུལ་ལ་ས་ོབའྱི་གླུ་མཚན་ལྡན་གྱི་སོགས། 
སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བར་ས་ོབའྱི་གླུ་དུས་དྡེང་སང་སགོས། རང་གཞན་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་
སྤྱོད་པ་ལ་སོ་བའྱི་གླུ་ཁྱྡེད་མདོ་མྡེད་སོགས། འཇམ་རོར་སོབ་དཔོན་རྱིགས་དབོན་ལ་
གནང་བ་ཕ་རྡེ་བཙུན་སོགས། ནཱ་ཐ་ལཀྱི་ལ་གནང་བ་རྡེ་འགན་ཟླ་སོགས། ཚ་ེམཚམས་
དགྡེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ན་མ་ོགུ་ར་བྡེ། ཐགོ་མར་སགོས། གཤྡེན་བཙུན་དྲུང་མུར་གནང་
བ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སོགས། བ་མ་ཆོས་གགས་ལ་གནང་བ་ན་མོ་གུ་རུ་ཞྱི་གནས་
སོགས་དང༌། ར་ོརྡེ་འཆང་དངོས་སོགས་ལྡེའུ་ཚན་གཉྱིས། ཀརྨ་འཆྱི་མྡེད་ལ་གནང་བ་
ན་མ་ོགུ་རུ་ར་བའྱི་བ་མ་སོགས། མཉམ་མྡེད་དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སོམ་ལ་ངྡེས་
པ་ཆ་ཙམ་རྡེད་པའྱི་གླུ་གཉུག་མ་རང་ཤར། ཟབ་ལམ་ནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག་གྱི་གསང་དོན་ངྡེས་
པས་དངས་པའྱི་གླུ་ཟབ་དོན་རྒྱན་གྱི་མྡེ་ཏོག །ཟབ་ལམ་ནྱི་གུ་ཆོས་དྲུག་གྱི་ར་ོརྡེའྱི་གནས་
ངྡེས་པའྱི་མགྱིན་གླུ་ཀ་ལ་པྱིངྐའྱི་ས་དབྱངས། བ་ན་མྡེད་པའྱི་ར་ོརྡེའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་
དྲུག་གྱི་གནས་ལ་དད་པའྱི་པད་ོམཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་དབྱངས་ཚིག་རྱིགས་ལྡན་དགྡེས་
གླུ། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་བཞྡེངས་པའྱི་མགུར་ཨ་ཧོ་བསྱིལ་ལྡན་སོགས། 
བསམ་ཡས་མཆྱིམས་ཕུར་གསུངས་པའྱི་མགུར་ཨྡེ་མ་ལ་ཨ་ཧོ་སོགས། ཡར་ལུང་
ཤྡེལ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་མགུར་གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་སོགས། མ་ཁར་ཆུ་
ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་གསུངས་པའྱི་མགུར་ཁྱབ་བདག་མཚ་ོསྡེས་སོགས། ལྷ་ོག་ོབ་ོལུང་
དུ་གསུངས་པའྱི་མགུར་ཆུ་འབབ་པ་སོགས། གཉའ་ལུང་བསྟན་ཕུག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་
མགུར་བོད་ཁ་བ་ཅན་སོགས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིནགས་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པའྱི་
མགུར་མ་རྡེ་ངོ་མཚར་སོགས། སྒྲུབ་མཚོ་པད་གྱིང་དུ་གསུངས་པའྱི་མགུར་སབས་
རྒྱལ་བ་སོགས། གཉུག་མའྱི་དྡེ་ཉྱིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཐོལ་བྱུང་ད་ོཧའྱི་གླུ་ཕྡེང་ར་ོརྡེ་ཕ་
ལམ་གྱི་ཕྡེང་བ་ལ་ནང་གསྡེས་སུ། འཆྱི་མྡེད་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་བ་བཀའ་དྱིན་ཅན་རྣམ་
གཉྱིས་ལ་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའྱི་གདུང་དབྱངས་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་

42



ཀོང་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

མཚོའྱི་ཆུ་འག་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་མངོན་པར་
བསྐུལ་བའྱི་གླུ་དབྱངས་བུ་ཆུང་མ་ལ་འབོད་པའྱི་གདུང་དབྱངས། གཏན་སབས་འཁོར་
ལོའ་ིམགོན་པ་ོར་ོརྡེ་འཆང་ཆྡེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་མངོན་པར་དན་པའྱི་མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་
ལྷར་བཅས་རྣ་བའྱི་བཅུད་ལྡེན། ཐུན་མོང་སྔོན་འགོའ་ིམགུར་དཔལ་རོ་རྡེའྱི་འཆང་
སོགས། སབས་འགོའ་ིམགུར་སབས་དཀོན་མཆོག་སོགས། སྡེམས་བསྡེད་ཀྱི་མགུར་
རྡེ་དམྱིགས་པ་སོགས། ཀརྨ་བདྡེ་ལྡེགས་ཡྡེ་ཤྡེས་བཟང་པ་ོལ་གནང་བ་རྡེ་པདའྱི་མཚན་
གྱི་སོགས། རྡེ་རང་གྱིས་རང་ལ་དཔའ་བཀོང་པའྱི་མགུར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདྡེན་པ་སོགས། 
བ་ོསོང་གྱི་མགུར་རྡེ་བ་མ་སོགས། རྡེ་རང་ལ་སྡེམས་གསོའ་ིཚུལ་གྱི་མགུར་ཕ་བ་མ་
སོགས། ཡུལ་སྣང་ལ་ཞྡེ་ཁྲྡེལ་བའྱི་མགུར་དཔལ་རོགས་པའྱི་སོགས། རྡེ་རང་གྱི་ཐུགས་
བ་ོའགྱུར་ལྡོག་མྡེད་པའྱི་གསལ་འདྡེབས་ཀྱི་མགུར་ང་སང་པོ་ཟ་ཉལ་སོགས། ཐུགས་
སྣང་དྭངས་སྐབས་གསུངས་པའྱི་མགུར་ཕ་དན་ཆགོ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོསོགས། ཚ་ེདབང་གྱིས་
དྱིས་ལན་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་སོགས། ཀརྨ་དབང་ལྡན་ལ་གནང་བའྱི་རྡེ་པདའྱི་སོགས། 
པྲཛྙཱ་ལ་གནང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སོགས། གདམས་པའྱི་མགུར་ཆུང་བཞྱི་
པད་འབྱུང་བ་མ་སོགས། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའྱི་སོགས། རྡེ་དྱིན་ལྡན་སོགས། དཔལ་
ལྡན་བ་མའྱི་སོགས་བཅས། ཉམས་ཀྱི་གླུ་རྡེ་འཆྱི་མྡེད་སོགས། ཉམས་མགུར་ན་མ་ོགུ་
རུ་གངས་ཅན་སོགས། གཞྱི་མྡེད་ཀོང་གོལ་གྱི་མགུར་གཞྱི་མྡེད་སོགས། ཐོལ་བྱུང་
ཉམས་སྣང་གྱི་མགུར་རྡེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་སོགས། རྒྱལ་མཆོག་བཅོ་ལྔ་བས་དྱིས་ལན་
བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་སོགས། དྷརྨ་ཏཱ་རར་གནང་བ་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་
སོགས། བདྡེ་ལྡན་ལ་གནང་བ་ན་མ་ོགུ་ར་བྡེ། ཕག་ཆྡེན་སོགས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་
སོང་ལ་གནང་བ་ན་མ་ོགུ་རུ་ལས་དང་པ་ོཔའྱི་སོགས། དགྡེ་སོང་དམ་ཆོས་ལ་གནང་བ་
ན་མོ་གུ་ར་བྡེ་སོ་སོར་སྡུད་པའྱི་སོགས། དྡེ་བྡེནྡྲྡེར་གནང་བ་གུ་རུ་པདར་སོགས། 
གནས་ས་ོདྲུང་པ་སྤྲུལ་སྐུར་གནང་བ་རྱིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་སོགས། མོས་ལྡན་འགའྱི་
གསལ་འདྡེབས་སུ་གསུངས་པ་ན་མ་ོགུ་རུ་བསམོས་པས་སོགས། རྱི་ནང་མཁའ་འགོར་
གནང་བ་ན་མ་ོགུ་རུ་ཆོས་སྔོན་འག་ོསོགས། དྷྭ་ཛར་གནང་བ་ན་མ་ོགུ་ར་བྡེ་ལུང་དང་
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སོགས། དགྡེ་ལྡེགས་རབ་རྒྱས་ལ་གནང་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བ་མ་སོགས། ཚེའྱི་མྱིང་ལ་
གནང་བ་རྡེ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། དགྡེ་མང་སྤྲུལ་སྐུར་གནང་བ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སོགས། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པའྱི་བསྡེད་རོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས། 
བསབ་བྱ་ལྡེགས་པར་བརོད་པ་སྐབས་བཞྱི་བ། ཐུན་མོང་བསབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་
མཚུངས་བྲལ་བ་མ་སོགས་བཅས། འབྲས་ལོངས་བ་མར་གནང་བ་དལ་འབྱོར་སོགས། 
གཏྡེར་སྟོན་ཞྱིག་གྱི་དྱིས་ལན་རྡེ་བཙུན་སོགས། ༈ དགུ་པ་བར་སོད་པ་ཡན་ལག་དང་
བཅས་པའྱི་གཞུང་རྱིག་པའྱི་སྐོར་ལྡེགས་སར་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། སྐད་
གཉྱིས་ཤན་སར་ལ་ཉྡེ་བར་མཁ་ོབའྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་ལས་དང་པ་ོཔ་འཇུག་པའྱི་རལོ་མཚ།ོ ཚ་ེ
དཔག་མྡེད་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་ས་བསྒྲུབ་ནོར་བུ་སྐར་མདོག་གྱི་ཕྡེང་བ། བར་
སོད་པ་མཚ་ོལྡན་མའྱི་གཞུང་གྱི་རབ་བྱྡེད། བར་སོད་པ་ཙནྡྲ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉྡེ་བར་མཁ་ོ
བའྱི་ཏྱིང་མཐའྱི་དཔྡེར་བརོད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། ལུང་སྟོན་པ་ཀཱ་ལ་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཟླ་
བའྱི་འདོ་ཟྡེར་ལས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་འགྡེལ་པ་སྟོན་ཀའྱི་ཟླ་འོད། བར་སདོ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
མཚན་གྱི་མངོན་བརོད་ཕྡེང་བ་བསྟར་བ་ལྷའྱི་རྔ་བ་ོཆྡེའྱི་ས་དབྱངས་ལ་ནང་གསྡེས་སུ། 
དཔལ་ཀརྨ་པ་ཐྡེག་མཆོག་རོ་རྡེ། རྡེ་དབོན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐྡེག་མཆོག་བསྟན་འཕྡེལ། ཐམས་
ཅད་མཁྱྡེན་པ་མཁྱྡེན་བརྡེའྱི་དབང་པོ། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྡེ། ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་
དབང་ཕྱུག །ཀརྨ་ ཤྡེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་ངྡེས་དོན་བཅས་ས་ོསོར་མཚན་རྟགས་སོན་
ཚགིས་སྐད་གཉྱིས་ཤན་སར་སུམ་འབྱིད་ཅན་བཅས། ༈ བཅུ་པ་མཆདོ་འབུལ་དང་ཆབ་
ཤོག་གྱི་སྐོར། ལྡེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། ཡབ་སས་སྡེས་ཆྡེན་
རྣམས་ལ་དངོས་པོའ་ིམཆོད་སྱིན་ཕུལ་བའྱི་ཡྱི་གྡེའྱི་ཕྡེང་བ་རོགས་ལྡན་སྱིན་གྱི་བ་བྲྡེ་
ལས་ནང་གསྡེས་སུ། འཇྱིག་རྟྡེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པར་མཆོད་སྱིན་ཆྡེན་པ་ོསོས་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་རྱིགས་གསུམ། སབས་མགོན་ར་ོརྡེ་འཆང་པད་ཉྱིན་བྱྡེད་དབང་པོར་མཆོད་
སྱིན་སོས་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྱིགས་ལྔ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོའ་ིའབུལ་ཡྱིག་
རྱིགས་གཉྱིས། གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་གྱིང་ལ་འབུལ་ཡྱིག་ཚན་གཉྱིས་བཅས། རང་དང་
གཞན་བསྐུལ་ངོར་བསྐུལ་ཡྱིག་ཚིགས་བཅད་མཚ་ོཆུང་མགྱིན་པའྱི་རོལ་རྡེད་ལས་ནང་
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གསྡེས་སུ། དཔལ་ཀརྨ་ཐྡེག་མཆོག་ར་ོརྡེ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ། རྒྱལ་དབང་
བཅོ་ལྔ་བ། ཞྡེ་ཆྡེན་དབོན་སྤྲུལ། གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་གྱིང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཆབ་
ཤོག །མཁས་དབང་སྒྲུབ་པ་པ་ོཞྱིག་གྱི་མཆྱིད་ལྡེན། རྡེ་པད་ཉྱིན་བྱྡེད་ཞལ་སྔ་ནས་ལྕང་
ས་སྤྲུལ་སྐུར་ཕུལ་བའྱི་གསུང་ཚབ། འགུ་ལོག་གྱི་ལྱིང་ཐུགས་རོར་ལ་ཕུལ་བ། རྡེ་པད་
ཉྱིན་བྱྡེད་ཞལ་སྔ་ནས་འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྡེ་དང་ཨ་མཆོག་དགྡེ་བཤྡེས་གཉྱིས་
ལ་གནང་བའྱི་གསུང་ཚབ་རྡེ་རྡེ་དང༌། འཕྡེལ་ཚ་བ་མ་བསོད་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ། རོགས་
ཆྡེན་རོར་རབ་ལ་སྱིངས་པ། ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། དགྡེ་བཤྡེས་ལ་གསུང་ལན་རྡེ་རྡེ། 
ཧོར་དགོན་གསར་ཆོས་རྡེ་ལ་ཕུལ་བ། ནང་ཆྡེན་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་བདྡེ་ལ་ཕུལ་བ། 
སང་ཡནོ་བ་ོགསོ་སྙྱིང་པོའ་ིརྱིང་ལུགས། རྣམ་ཐར་བཞྱིར་འཇུག་བཅས་གསུམ་པ་ོདབོན་
རྒན་མཆགོ་སྤྲུལ་གསུང་ཚབ། མཚུར་གྲྭ་སྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན། དཀོན་མཆགོ་ཐུབ་བསྟན་
རྒྱ་མཚོ། ཀུན་གཟྱིགས་མཁྱྡེན་བརྡེ། དྲུང་ཆྡེན་རྱིག་འཛིན། སྡེ་དགྡེ་ལྷ་སས། སྡེ་དྲུང་
ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ལྡན་པའྱི་ཚངས་པ་མཆྡེད་ཟུང་རྣམས་ལ་གནང་བའྱི་ཆབ་ཤོག་
བཅས། ༈ བཅུ་གཅྱིག་པ་དཀར་ཆག་ལ་ོརྒྱུས་དང་ཞལ་བྱང་གྱི་སྐོར་ང་ོམཚར་རྒྱ་མཚ་ོ
མཐའ་ཡས་པའྱི་མཛདོ་ལ། ཐུབ་དབང་སྐུ་བརན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག །དན་
པ་ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་དཀར་ཆག་སྔར་གགས་སོར་བཞག་ཏུ་བརོད་པ་རྣ་བའྱི་གྱིང་བུ། 
ཕ་ོབྲང་ལྷུན་གྲུབ་སྟྡེང་གྱི་ཐུབ་དབང་རྟྡེན་གསུམ་མཐོང་གོལ་ལྷ་ཁང་ཛམ་གྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་
འོད་འབར་གྱི་ཀར་ཆག་རོགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན། ར་གསུམ་མཆདོ་སོང་ཆྡེན་
པ་ོབྱྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀར་ཆག །ཤངས་པའྱི་
གསྡེར་ཆོས་རྱིན་པ་ོཆྡེའྱི་དཀར་ཆག་བཻ་ཌཱུརྻའྱི་ལྡྡེའྱི་མྱིག །རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་བཀའ་
འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག །ཤྡེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པའྱི་གྡེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་སོན་
ཚིག་དང་འབྲྡེལ་བ་ངོ་མཚར་རབ་དགའྱི་སྣང་བ། དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་
བདྡེ་ཆྡེན་འོད་གསལ་གྱིང་རྟྡེན་དང་བརྟྡེན་པར་བཅས་པའྱི་དཀར་ཆག་ཞྱིང་ཁམས་ཀུན་
ཏུ་ཁྱབ་པའྱི་ས་སྙན། རྡེ་དབོན་བ་མ་དམ་པའྱི་དགོངས་རོགས་རྟྡེན་གསུམ་དཀར་ཆག་
མདོར་བསྡུས་པ་ང་ོམཚར་དཔལ་སྡེད་བཅས། ༼ཇ༽ འཛ་ིསར་སྤྲུལ་སྐུའྱི་གདུང་རྟྡེན་
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དཀར་ཆག །མཆོག་གཟྱིགས་བ་མ་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གདུང་རྟྡེན་
དཀར་ཆག །གཏྡེར་དབོན་ངག་གྱི་རོ་རྡེ་འཆང་ཆྡེན་པོའ་ིགདུང་རྟྡེན་དཀར་ཆག །རྱིང་
སྡེལ་རྣམ་བཞྱི་བདུད་རྱི་ལྔ། མྱང་གོལ་རྟྡེན་འདུས། ཉྡེར་མཁོའ་ིརས་རྣམས་གཅྱིག་དྱིལ་
གྱི་དཀར་ཆག་དྡེའྱི་ཁ་སྐོང༌། ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ར་བརྒྱད་སྟོང་སར་གྱི་
རྟོགས་བརོད་ཡོངས་འདུས་མྡེ་ཏོག་གསར་པའྱི་ཕྡེང་བ་དཔོད་ལྡན་རྣ་རྒྱན། བདུད་རྱི་
ཆསོ་སན་ཕན་ཡོན་ཟུར་བཀོལ། དབྡེན་པ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་དཔྡེ་དྡེབ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡྡེ་
མྱིག །དཔལ་གྱི་ཙཱ་རྱི་ཏྲའྱི་བསྔགས་བརོད་མདོར་བསྡུས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའྱི་མགྱིན་
དབྱངས། སྒྲུབ་གནས་པད་ཤྡེལ་ཕུག་ལ་ཆྡེད་དུ་བརདོ་པ་ཨྡེ་མ་སྔནོ་ཚ་ེསགོས། རངོ་རྨྡེ་
དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ལ་ཆྡེད་དུ་བརོད་པ་ཨ་ཧོ་སྟོབས་བཅུ་སོགས། ཙཱ་འད་རྱིན་ཆྡེན་
རྟོགས་བརོད་ཡྱིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་རོལ་མོ། དྡེའྱི་གནས་འདུས་དགྡེ་སྐུལ་སོ་བྱང་སྔ་ཕྱི་
གསུམ། རོགས་ཆྡེན་ཁམ་ཕུག་འོད་གསལ་གྲུབ་པའྱི་རྡེ་མོའ་ིདཀར་ཆག་གཏྡེར་བྱོན་
ཟུར་འདྡེབས་དད་པའྱི་མྡེ་ལོང༌། གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའྱི་གནས་མཆོག་ཆྡེན་
པོའ་ིམད་ོབྱང་གསལ་བྱྡེད་སྙྱིང་པ་ོབསྡུས་པ། སར་བྱང་སྐོར་ལ། རྣམ་ཐར་ཟངས་གྱིང་མ། 
བ་མ་དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་དང་རོར་སྡེམས། ཐུགས་རྡེ་གསང་འདུས། དཀོན་
མཆོག་སྤྱྱི་འདུས། གསོལ་འདྡེབས་ལྡེའུ་བདུན་མ། ཚ་ེསྒྲུབ་ཐབས་ཤྡེས་ཁ་སོར། རྒྱལ་
བ་ཀུན་འདུས། ཕག་བཞྱི་པའྱི་སྐོང་ཟློག་སོགས། སན་བའྱི་ཆ་ོག །ཀར་རབས་རྱིན་བྱོན་
མཆོད་ཆོག །མད་ོསྡེ་རྒྱན་འགྡེལ་ཐོགས་ཊྱིཀ །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པ་ོསོགས་དང༌། ཐུབ་
བསྟན་སྙྱིང་པ་ོམ་གཉྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྡེང་ངོར་གནང་བ། ཤྡེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་
དང༌། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཅས་ཀྱི་སར་བྱང་སོན་ཚིག །བ་མ་དགོངས་འདུས་ཞལ་ཐང་ག་
ཚར་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་བྱང༌། བཀའ་བརྒྱད་ག་ཐང་སོ་སོའ་ིཞལ་བྱང༌། ཐུབ་དབང་
གནས་བརྟན་གཙ་ོའཁོར་གྱི་གསྡེར་ཐང་བདུན་ཚར་གྱི་རྒྱབ་བྱང༌། རོགས་ཆྡེན་བརྒྱུད་
པའྱི་ཞལ་ཐང་རྒྱབ་བྱང༌། ༈ བཅུ་གཉྱིས་པ་ཉྡེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཕན་བདྡེ་རྒྱ་
མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། ཞྱི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གོལ་གྱི་བསྙྡེན་ཡྱིག་མདོར་
བསྡུས་རྣམ་གོལ་དོན་གསལ། འཇམ་དཔལ་བྱྱིན་རླབས་སོགས་གསོལ་འདྡེབས་སོན་
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ལམ། པད་གྱིང་རོགས་ཆྡེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྱིན་གོལ་འབོགས་ཚུལ། 
ཚོགས་བདག་རྒྱུན་གཏོར། ཆོས་དབང་བ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལག་ལྡེན་
གསལ་བྱྡེད། ལྷ་རྡེའྱི་བཅའ་ཡྱིག །མཆོག་གྱིང་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་
ཡྱིད་བཞྱིན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའྱི་བུམ་བཟང༌། རྟྡེན་ལ་ནང་གཞུག་འབུལ་བའྱི་ལག་
ལྡེན་ལུགས་སོལ་ཀུན་གསལ་དྱི་བྲལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྡེལ་གྱི་མྡེ་ལོང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་
གཉྱིར་གསྡེར་འཕྲུའྱི་གཟུངས་འབུལ་ལག་ལྡེན། གནོད་སྱིན་ལྷ་མང་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་
བཅའ་སྒྲུབ། དྱིཿ འདྱིའྱི་རྡེས་གནང་ཀྱི་ལག་ལྡེན་རྱིན་ཆྡེན་རྱིང་བུ། དམ་པའྱི་ཆོས་འཆད་
བྱ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཉྡེར་མཁོའ་ིམཚམས་སོར་མཆོག་དམན་ཀུན་དགའ། མྱི་ཏྲ་བརྒྱ་རའྱི་
དབང་བཤད་སྐལ་སྐལ་ལྡན་ཡྱིད་ཀྱི་ངལ་གསོ། སན་ཆོག་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་རྣ་
བའྱི་བདུད་རྱི། སན་མཆོག་གཞན་ཕན་བདྡེ་འཇུག་དང་འབྲྡེལ་བར་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ། 
དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱྡེའྱི་ལས་ཆོག་ཞྱིབ་མ་ོརྣམ་པར་གསལ་བའྱི་སོན་མྡེ། སོམ་
གསུམ་གས་ོསོང་རྒྱས་བསྡུས་ཐར་པའྱི་ཐྡེམས་སྐས། ས་ོཐར་གྱི་བཤགས་སོམས་ཞྱི་
གནས་གས་ོསོང་དང་འབྲྡེལ་བ་ཉྡེས་ལྟུང་དག་བྱྡེད་གང་གའྱི་ཆུ་རྒྱུན། ཤྱིང་རྟ་གཉྱིས་ཀྱི་
བཀའ་སལོ་དང་འབྲྡེལ་བའྱི་བྱང་སོམས་ཉྡེས་བཤགས་ནོར་བུ་ཀྡེ་ཏ་ཀའྱི་ཕྡེང་བ། གསང་
སྔགས་གསར་རྱིང་རོ་རྡེ་ཐྡེག་པའྱི་དམ་ཚིག་ཉྡེས་ལྟུང་བཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི
ཁྲུས་ཆུ་ཁ་སྐོང་བཅས། ར་ོརྡེ་ཐྡེག་པའྱི་ཉྡེས་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཆ་ོག་རྱིག་འཛིན་དབུགས་
དབྱུང་གྱི་ཐྱིག་ལྡེ། ཉྡེས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་དག་བྱྡེད་བདུད་རྱིའྱི་ཟྡེགས་མ། ཐུན་
མཚམས་ཉྡེར་མཁ་ོགསར་རྱིང་གྱི་གདམས་ངག་སྙྱིང་པ་ོབསྡུས་པ་དགོས་པ་ཀུན་ཚང༌། 
སངས་རྒྱས་སས་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ཟབ་མ་ོརྒྱུན་ཁྱྡེར་དུ་བྱ་བའྱི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་
འཁྲུལ་སྣང་རང་གོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིག་བྱྡེད་མའྱི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་
པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱུན་ཁྱྡེར་ལུས་སྱིན་འཁྲུལ་རྟོག་གཅོད་པའྱི་རལ་གྱི། གཅོད་ཡུལ་རྒྱ་
མཚོའྱི་སྙྱིང་པོ་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་ཟབ་མོའ་ིཡང་ཞུན། གསུར་
མཆོད་འདོད་ཡོན་སྱིན་ཕུང༌། རྱི་ཁྲུས་ཁྱྱིམ་ཁྲུས་གང་གའྱི་ཟྡེགས་མ། ཤྡེར་སྙྱིང་བདུད་
བཟློག་བར་ཆད་ཀུན་སྡེལ་ལག་ལྡེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམ་ཐར་སྟོབས་བསྡེད། 
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ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་སལོ་མའྱི་གཡུལ་མད་ོས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདྡེན་འབྲས་
མྱུར་སྟོན། བཅའ་གཏ་ོགཞུང་ཡན་ལག་བཅས་ཚན་གཉྱིས། རྒྱལ་དབྱངས་བདུད་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྔམ་ས། བསང་ཡྱིག་སྐོར་ལ། རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད་དགྡེ་ལྡེགས་
སྱིན་ཕུང༌། འཇའ་ཚོན་གཏྡེར་བྱོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཞྱིང་ཁམས་ཀུན་
ཁྱབ། ཕུར་པ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་བསང་སྡེག་བླུག་འབུལ་ཆོག་བདྡེ་ཆྡེན་རོལ་
པ། མཆོག་གྱིང་བ་མ་ནོར་ལྷའྱི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་སྱིན་ཕུང༌། གྡེ་སར་བསང་
མཆདོ་དགོས་འདདོ་ཆར་འབྡེབས། འབའ་ལུགས་གངས་མཚ་ོགཉན་པོའ་ིབསང་མཆོད། 
རངོ་ཤདོ་ཀྱི་གནས་གཏྡེར་སྲུང་མའྱི་བསང་གསོལ་དཔལ་ཆྡེན་ཐུགས་སྤྲུལ་སགོས་དང༌། 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆྡེན་སོགས། གནས་མཆོག་འབུར་མོ་བྲག་དཀར་གྱི་གསོལ་མཆོད། 
རྒྱུན་གྱི་བསང་མཆོད། དཔལ་སྤུངས་ཡུལ་ལྷའྱི་བསང་མཆོད། ཡུལ་བདག་ར་ཁྲྱིའྱི་
བསང་མཆོད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། ཡུལ་བདག་དྱིས་ར་གཉན་པོའ་ིབསང་མཆོད། 
རྨ་ཐམ་གཉན་པོའ་ིབསང་མཆོད། དཔའ་འོག་ཡུལ་ལྷ་སྤྱྱི་བསྡུས་ཀྱི་བསང་མཆོད། 
གནས་མཆོག་རོང་ཆྡེན་ཁམས་ཕུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའྱི་གསོལ་མཆོད་དགྡེ་
ལྡེགས་ཀྱི་ཏམྦུ་ར། ཞྱི་མཛད་ར་ོརྡེའྱི་གནས་ཀྱི་ཡང་མཛོད་དཔལ་དྡེའུའྱི་བསང་མཆོད། 
ལྡན་ཡུལ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་དང་གསྡེར་སྡེམས། ཟླ་ཀླུང་གཞྱི་བདག་བསང་
མཆོད། མདོ་སད་ཐང་ལྷའྱི་ཡུལ་སོང་གྱི་བསང་གསོལ། ཁྲ་འབོའ་ིཡུལ་བདག་བསང་
མཆོད། ཨ་རབ་ཡུལ་ལྷ་རག་ཉག་གཉན་པའྱི་བསང་མཆོད། འབྱུང་སྤྱྱིའྱི་ཉྡེས་སྡེལ་གྡེར་
གཏོའ་ིལག་ལྡེན་གསྡེར་གྱི་ཐུར་མ་བཅས། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་ཆསོ་སྲུང་དང་ནོར་ལྷ་གཞྱི་
བདག་གྱི་གསོལ་མཆདོ་སྐོར་ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛདོ་ལ། ར་ོརྡེའྱི་ཆོས་
སྲུང་ལ་ཕྱིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་དོན་གཉྱིས་གྲུབ་པའྱི་དཔྱིད། མ་མགོན་ཞལ་སོར་གྱི་
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲྡེལ་བའྱི་ཕན་བྱྡེད་མན་ངག་ཕན་ཚེགས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། མ་མགོན་
ཞལ་སོར་གྱི་བསྙྡེན་པ་བཏང་བའྱི་འདོན་ཟྱིན། བྡེར་ཅན་ལྕམ་དལ་མདོས་ཀྱི་སྐོང་ཆོག་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་བ་དན། ཀར་ལུགས་མ་མགོན་འཁོར་ལྔ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་
པའྱི་གསོལ་ཁ་དམ་ཅན་དགྡེས་རོལ། སྐོང་བ་མཉྡེས་པ་གསུམ་ལྡན། དཔལ་མྱུར་མཛད་
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ཡྡེ་ཤྡེས་ཀྱི་མགོན་པོའ་ིགཏོར་སྒྲུབ་ཆྡེན་མོའ་ིལག་ལྡེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་
གྲུབ་རྱིང་བུ། མགོན་པོའ་ིསོས་སོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལག་ལྡེན། ༼ཉ༽ མྱུར་མཛད་ཡྡེ་
ཤྡེས་མགོན་པོ་མཐྱིང་དཀར་གཉྱིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་དགྡེ་ལྡེགས་སྱིན་ཕུང༌། གཏོར་
ཆགོ་ཕྱིན་ལས་གཏྡེར་མཛདོ་ཀྱི་ཁ་སྐོང༌། མགོན་དཀར་ལགས་གཞུང་རཏྣའྱི་བང་མཛོད། 
བཀའ་ཆྡེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆོག །དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་མའྱི་ཕྱིན་ལས་རོ་རྡེ་
ནོར་བུའྱི་ཕྡེང་བ། དུད་སོལ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལྷ་མོ་སྤྱྱིའྱི་མཆོད་གསོལ་སྡེ་བ་ལྔ་
པའྱི་ས་དབྱངས། བཀའ་དྱིན་ལྷ་མོའ་ིགསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། ཏྲཀ་ཤད་ཀྱི་
བསྐང་གསོལ་ལས་བཞྱི་མྱུར་འགྲུབ། ཛམ་དཀར་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྡེབས། 
རྨུགས་འཛནི་དམར་པོའ་ིསྐོང་བ་ལོངས་སྤྱདོ་ཆར་འབྡེབས། ཛམ་དམར་ཆ་ལག་གཡང་
འགུགས་པད་རཱ་གའྱི་ལྕགས་ཀྱུ། རྣམ་སས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྐོང་གསོལ་རྱིན་ཆྡེན་
ཆར་འབྡེབས། གཏྡེར་གསར་རྣམ་སས་གཏོར་མའྱི་ཟྱིན་བྲྱིས། ར་གསུམ་ཆོས་སོང་
གཏོར་འབུལ་རྱིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། གཅོད་ཡུལ་གཏོར་འབུལ་སྙྱིང་པོའ་ིབཅུད་ལྡན། 
དམ་ཅན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་སྐོང་བསང་བཅས་ཕོགས་བསྡུས་ལྡེགས་པ་ཀུན་ཚང༌། 
དྡེའྱི་མངའ་གསོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་སོལ། ཞྱིང་སོང་གསོལ་སྐོང་ཉུང་བསྡུས། སུ་ཁ་
སྱིདྡྷྱིའྱི་སྐོང་བ་ཕྱིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། དཔལ་ཆྡེན་མོའ་ིགཡང་ས་ོའབྱྡེད་པའྱི་ཆ་ོག་རྱིན་
ཆྡེན་ལྡྡེའུ་མྱིག །གཡང་ཆོག་ཟུར་འདྡེབས། དྱིཿ འདྱིའྱི་རྡེས་གནང་ཡོངས་འདུས་སྙྡེ་མ། 
བསང་མཆོད་ནོར་བུའྱི་ཆར་སྱིན། གཏོར་འབུལ་དངོས་གྲུབ་གཡང་འཁྱྱིལ། མཇུག་
ཆོག་དགྡེ་ལྡེགས་ཆར་འབྡེབས། དུར་བདག་གཏོར་འབུལ། ནོར་བསྙགས་དང་མཁའ་
རྱིའྱི་གསོལ་མཆདོ། རངོ་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའ་ིགནས་བདག་ར་གསུམ་ཞྱིང་གྱི་མཆོད་
སྱིན་འདོད་འཇོའ་ིབ་མོ་བཅས། ༈ བཅུ་བཞྱི་པ་ཐུན་མོང་རྱིག་པའྱི་གནས་ཀྱི་བསྟན་
བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལྡེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་མཛོད་ལ། འདུལ་བ་མདོ་ར་
ལས་བྱུང་བའྱི་རྱི་མ་ོབྲྱི་ཡྱིག་ཚངས་པའྱི་པ་ཏྲ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོརགས་བསྡུས་ཞལ་ཐང་བཀོད་ཡྱིག་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྡེལ་གྱི་
ཕྡེང་བ། པད་བཛྲའྱི་གནས་འདྡེན་ཙཀྱིའྱི་བཀོད་ཡྱིག །དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆྡེན་མོའ་ི
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སོར་བ་གྲུབ་པའྱི་བཅུད་ལྡེན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ལག་ལྡེན་ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་
དུག་འདོན་ཐལ་སན་གྱི་ཆ་ོག །ནད་སན་སད་པའྱི་ལག་ལྡེན། འཚོ་བྱྡེད་ལས་དང་པ་ོཔ་
ལ་ཉྡེར་མཁོའ་ིཟྱིན་ཏྱིག་གཅྡེས་པར་བཏུས་པ་བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིག་པ། ཟླ་ཤྡེལ་རྱིལ་བུ་སྤྱྱི་
དང་ཁྱད་པར་བ་སོར་ཚུལ་བདུད་རྱིའྱི་མྱུ་གུ་བཅས་སོ། ༼ཏ༽ །སྐར་རྱིས་ཀྱི་ལག་
ལྡེན་ལྡེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས། རབ་ཡྱིད་ཤྱིང་མ་ོསྦྲུལ་ལོའ་ིལྡེ་ཐུའྱི་མགོ་བརོད་ཀ་ོཀྱི་
ལའྱི་དབྱངས་སྙན། ཉྱི་མ་ས་གཅན་ལ་འཇུག་པའྱི་གཏམ་ནོར་བུའྱི་མྡེ་ལོང༌། ཟླ་བ་ས་
གཅན་ལ་འཇུག་པའྱི་གཏམ་དྭངས་ཤྡེལ་མྡེ་ལོང༌། ཙི་ནའྱི་ས་དཔད་གསར་འགྱུར་
ལུགས་ཀྱི་ས་ོའབྱྡེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡྡེའུ་མྱིག །བག་མར་དགྡེ་བའྱི་ཕན་བདུན་གྱི་ཆ་ོག་བཀྲ་
ཤྱིས་དཔལ་སྡེད། མདའ་དར་འཛུགས་པའྱི་འབྡེལ་གཏམ། ཡྱིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་
དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་བཅས། ༈ བཅ་ོལྔ་བ་བསྔ་ོསོན་ཤྱིས་བརོད་ཀྱི་སྐོར་ཡྱིད་བཞྱིན་
འདོད་འཇ་ོདགྡེ་ལྡེགས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་མཛདོ་ལ། ལྡེགས་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་
མཚོ་སྡེལ་བའྱི་ཚིག་གྱི་ཕྡེང་བ་ཟླ་འོད་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་པ་ལ་ནང་གསྡེས་སུ། མཆོག་
གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས། ངྡེས་པར་ལྡེགས་པའྱི་སོགས། ཨོཾ་སྭ་སྟྱི་སྱིདྡྷྱི་རསྟུ། ཚ་ེའོད་
དཔག་མྡེད་སོགས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས། རྟག་བརྟན་ཡོངས་སུ་སོགས། 
སྤྱྱི་འག་ོཁྱྡེར་བདྡེའྱི་བསྔ་ོབ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པ་སཱ་ལ་ཆྡེན་པོའ་ིས་བོན། གསོལ་
འདྡེབས་དང་སོན་ལམ་ཐོར་བུ་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ལ་ནང་གསྡེས་སུ། ཚད་མྡེད་བཞྱི་དང་
སོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས། ཁ་སོར་སྐུ་ནྱི་སོགས། སྱིབ་བྲལ་རྣམས་ལ་
སོགས། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སོགས། ཞྡེན་ལོག་ངྡེས་འབྱུང་སོགས། སོན་ལམ་ཆྡེན་
མོ་སོགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་སོགས། སས་བཅས་རྒྱལ་བ་སོགས། དྡེ་བཞྱིན་
གཤྡེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་
གདབ་པ་འབྲྡེལ་བཅས་གཏན་བདྡེའྱི་ས་བོན། ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་སོན་ལམ་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའྱི་ལོན་ཤྱིང༌། ཇ་ོནང་བསྟན་འབར་མ། ཤམྦྷལའྱི་སོན་ལམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ་མ་ལྔ་བཅུ་བའྱི་བསྡུས་དོན་སོན་ལམ་མད་ོསྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་
སྙྱིང༌། བསྟན་པ་སྤྱྱིའྱི་སོན་ལམ་ཐར་པའྱི་གྲུ་ཆྡེན། རྣམ་དཀར་སོན་ལམ་ལྷག་བསམ་ཟླ་

50



ཀོང་སྤྲུལ་བཀའ་འབུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

འོད། བདུད་རྱི་སན་གྱི་སོན་ལམ་བདུད་རྱིའྱི་མྱུ་གུ། སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་
སོགས། ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས་ཁྱྡེད་ནྱི་རང་བྱུང་སོགས། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱྱི་
གཟུགས། ཐྡེག་ཆྡེན་རྱིགས་སད་སོགས། བསླུ་མྡེད་དཀོན་མཆོག་སོགས། བདག་ནྱི་
འདྱི་བཟུང་སོགས། འདུན་དང་སོན་ལམ་སོགས། གཏྡེར་ཆྡེན་མཆོག་གྱིང་ནས་གཏྡེར་
ཚབ་འབུལ་རྒྱུའྱི་འདོད་གསོལ་སོན་ཚིག །ཏཱའྱི་སྱི་ཏུའྱི་སྡེས་རབས་དང་སར་བའྱི་ཤྱིས་
བརོད་ཉྱིན་བྱྡེད་སྣང་བ། ཤྱིས་པ་བརོད་པའྱི་ཚིག་ཕྡེང་སྡེང་གྡེའྱི་ས་བཅས། ༼ཨ༽ རྡེ་
ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། རྟོགས་པ་
བརོད་པའྱི་དུམ་བུ་སྱིག་རྒྱུའྱི་བདུད་རྱི། འདས་རྡེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ང་ོམཚར་ནོར་བུའྱི་སྣང་
བ་དང༌། རྒྱ་ཆྡེན་བཀའྱི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་
ཡས་ལ་འཇུག་པའྱི་གྲུ་བོ། བ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་གྡེགས་
བམ་གྱི་ཕྡེང་བ་ཕགོས་ཀྱི་གངས་དང་ལྡན་པའྱི་བཀག་ལུང་ཟབ་མ་ོལྡེགས་པར་ནོས་པའྱི་
བརྒྱུད་པ་ལ་འདྱི་དག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་དབང་དང་རྡེས་གནང་རྒྱ་ཆྡེ་བའྱི་སྐོར་སྔ་འགྱུར་
བཀའ་མ་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཞུགས་པས་དྡེ་རྱིགས་ར་
བའྱི་ཐོབ་ཡུལ་འདྱིར། དྱིཿ རྟགས་ཅན་རྣམས་ལྟར་འཇམ་མགོན་མཁྱྡེན་བརྡེའྱི་རྣམ་རོལ་
ཀུན་གཟྱིགས་ཆསོ་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ལས་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་རྒྱས་པ་
དྡེ་དག་གྱི་ཐོབ་ཡྱིག་ཏུ་གསལ་ཞྱིང༌། དབང་ཕད་ཚེགས་སོ་སོར་མཆན་གསལ་ལྟར་
དང༌། ཤྱི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབ་ོགོས་མཐའ་
ཡས། མཁན་ཆྡེན་བཀྲ་ཤྱིས་འདོ་ཟྡེར། རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྡེ་འཆང་འགྱུར་མྡེད་པད་རྣམ་རྒྱལ་
མཆོག་ལས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ། ཡང་ན་ཤྱི་རྟགས་ཅན་རྣམས་འཇམ་མགོན་གུ་ཎ་ས་
མུད། མཁན་ཆྡེན་མངྒལ་རསྱི། ཏཱ་ཡྱི་སྱི་ཏུ་ས་མནྟ་བྷད། འཇྱིག་རྟྡེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་
བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རྱིག་པའྱི་རོ་རྡེའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། གཞན་རྟགས་མྡེད་
ཐམས་ཅད་ཤྡེས་བྱ་ཀུན་གཟྱིགས་འཇམ་པའྱི་ར་ོརྡེ་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། ཟུར་མང་དྲུང་
རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། བསབ་གསུམ་མངའ་བདག་བ་མ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀརྨ་འོད་
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །འདས་བྱུང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་
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བུའྱི་སྣང་བ་དང༌། དཀར་ཆག་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་བོ་
གཉྱིས་ནྱི་མཛད་པ་པ་ོམཁས་དབང་བ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ། དྲུང་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཆོས་ཀྱི་
ཉྱིན་བྱྡེད། བ་མ་རྱིན་པ་ོཆྡེ་ཀརྨ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐོབ་པའོ།  །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་
ཚུལ་ཡངས་པའྱི་ཆུ་གཏྡེར་གྱི། ཉྱིང་ཁུ་ལུང་རྟོགས་གདྡེང་ཅན་དབྱྱིག་གྱི་མཛོད། །དད་
དང་ཐོས་བསམ་སོམ་པས་སྲུང་བྱས་ནས། །བསྟན་འགོའ་ིལྡེགས་དགུའྱི་འདོད་པ་འཇ་ོ
གྱུར་ཅྱིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ། ༈ ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྱི་ཡྡེ། འདྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྡེན་
པའྱི་ལམ་སྟྡེགས་ལྟ་བུ་མཛོད་ལྔའྱི་ཐོག་མ་ཤྡེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་མཛོད་ར་བ་དང་
འགྡེལ་ཆྡེན་གཉྱིས་ཏྡེ། ར་བའྱི་སྤྱྱི་དོན་ཐོག་མར་དགྡེ་བ་ཀད་ཀྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་
མཚན་དང་མཆོད་བརོད་བརམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགོ་བས། བར་དུ་དགྡེ་བ་
གཞུང་གྱི་དོན་ལ་གདུལ་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟྡེན་ཁམས། འདུལ་བྱྡེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། 
འདུལ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དྡེ་ཉྱིད་འཕགས་བོད་རྣམས་སུ་དར་ཚུལ། གཞྱི་རྟྡེན་
ཚུལ་ཁྲྱིམས་རྣམ་གསུམ། དང་པོར་ཐོས་པ། བར་དུ་བསམ་པ། ཐ་མ་སོམ་པའྱི་རྣམ་
བཞག །དྡེ་ལ་བརྟྡེན་ནས་ས་ལམ་བགོད་པ། མཐར་འབྲས་བུ་ལ་སོར་ཚུལ་བཅས་རོ་
རྡེའྱི་གནས་ཆྡེན་པོ་བཅུ། དྡེ་རྡེ་རྡེ་ལའང་ནང་གསྡེས་ཀྱི་དབྱྡེ་བས་རྐང་པ་བཞྱི་བཞྱིར་
ཡོད་པས་ཐྡེག་པ་ཆྡེ་ཆུང༌། སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་ར་ོརྡེ་རྡེ་མོའ་ིདགོངས་པ་ཁྱད་པར་བ་
རྣམས་ཀང་ཞར་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་ཤྱིང༌། དྡེ་དག་བསྡུ་ན་གནས་ལྔ་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་
ཁྲྱིམས། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ཤྡེས་རབ། བརྒྱད་པས་ཏྱིང་ངྡེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ་
གཙོར་བཏོན་ཞྱིང་གཞན་རྣམས་ནྱི་དྡེ་དག་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། ཐ་
མར་དགྡེ་བ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། དགོས་པ། བརམ་ཚུལ་སོན་
ལམ་ཤྱིས་བརོད་ཀྱིས་རོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ར་བའྱི་སྐོར། མདོར་བསྟན་དོན་བསྡུ། ཚིག་
འགྡེལ་བཅས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་བསྟན་པའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་འགྡེལ་ཆྡེན་ལ་པོད་
གསུམ་བཞུགས་པ་ར་བའྱི་སྟྡེང་ནས་བཤད་ཁྲྱིད་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྱིན་ཐོབ་པ་ནྱི། 
མཛད་པ་པ་ོཤྡེས་བྱ་ཀུན་གཟྱིགས་འཛམ་གྱིང་ཆོས་ཀྱི་ཤྱིང་རྟ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚ་ོཕྱིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུགས་སས་མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོབ་མ་
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བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་འཕྡེལ། འཇམ་པའྱི་ར་ོརྡེ་བདག་ཅག་གྱི་འདྡེན་པར་བྱོན་པ་འཇམ་མགོན་
ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཤྱི་ན་ལྡེནྡྲ་གཉྱིས་པ་རོང་སར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷ་རྡེའྱི་
གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་གཟྱིམ་སྤྱྱིལ་བཀྲ་ཤྱིས་འཆྱི་མྡེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་ཚལ་ལས་བརྡེ་
བས་རྡེས་སུ་བཟུང་སྟྡེ་ལགས་བཤད་དུ་བཀའ་དྱིན་ཐབོ། ཡང་ན་ར་བ་དང༌། འགྡེལ་ཆྡེན་
པོད་གསུམ་བཅས་མཛད་པ་པ་ོའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་དབང་བཀྲ་ཤྱིས་
ཆོས་འཕྡེལ། དྲུང་རྱིན་པོ་ཆྡེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱྡེད། སྒྲུབ་བརོན་དབང་པོ་ཀརྨ་འོད་
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བཀའ་དྱིན་དུ་ཐོབ་པའ།ོ  །དགྡེ་ལྡེགས་འཕྡེལ།། །། 
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༄༅། །འདོ་གསལ་ཐགེ་རེའ་ིསངི་ཐགི་བ་ིམ་ལ་དང༌། པད་འབྱུང་ག་ི
བཀའ་སོལ་སངི་ཐགི་མ་བུའ་ིསནི་གལོ་རྒྱབ་བརནེ་བཅས་ཐབོ་ཚུལ་ང་ོ

མཚར་ནརོ་བུའ་ིད་ོཤལ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཀ་དག་ཀོངྃ་ཆེྃན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་འཆི་མེད་
ལམ། །འོད་གསལ་རྡོྃ་རེྃའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་གི་གཟིྃ་བརིྃད་རབ་འབར་རིགས་ལྔའ་ིསིན། །དིྃ་
མེྃད་མཁྱེན་བརེའ་ིའྡོྃད་ཟེྃར་འབུམ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་འག་ོསོལ་ཤིང་ར་ཆེ། །ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་
པ་ོཀུན་ྃམཁྱནེ་ྃརྒྱལ་བ་གཉིས་པའ་ིཞབས་སནེ་ཚངས་གནས་མཆོད། །ཁྱདོ་ཐུགས་ཀོང་ྃ
གསྃལ་དིྃ་མེྃད་རིག་པའི་ཁམས། །ངྃག་གིྃདབྃང་པྡོྃས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སོ། །ཀུན་གི་
ཡང་སིང་ལུང་རོགས་བསམ་ཡས་དབྱིག །སྐལ་བཟང་དཔལ་དུ་ཐོབ་པའི་གིང་བུ་
ལེན། །ད་ེཡང་མད་ོསྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིཟབ་གནད་དགོངས་པའ་ིཞ་ེཕུག་
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའ་ིལམ་དུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བཅུད་དུ་དིལ་བས་མཐར་
ཐུག་ཐེག་པའི་རེ་རྒྱལ་དུ་ངལ་འཚོ་བའི་འཆོས་སོབ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གི་ལེགས་
བཤད་སེང་གེའ་ིང་ར་ོསོག་པ་ལ་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་འཛམ་
གིང་རྒྱན་དྲུག་གི་རྣམ་དཔོད་སོབས་པའི་རོལ་སེག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་བདག་ཉིད་
ཆེན་པ་ོཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀིས་རེས་འཇུག་
གི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀི་བགོ་སྐལ་དུ་རོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སོང་ཡི་གེ་སིན་གི་
གེགས་བམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། དེང་དུས་ཐུན་
མངོ་ག་ིགདུལ་བྱའ་ིསདོ་ཡུལ་དུ་ཇ་ིལྟར་ཡདོ་པ་དག་ཐོས་བསམ་གིས་སྐལ་པ་སམོ་པོའ་ི
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་ཚུལ་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེ་ཚན་གཉིས་སུ་
བཞུགས་པ་ལས། དང་པ་ོཟབ་པའ་ིསྐོར་ལ། འོད་གསལ་ཐེག་རེའ་ིསིང་ཐིག་ཆེན་པོའ་ིབ་ི
མ་དང༌། པད་འབྱུང་ག་ིབཀའ་སོལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པ་ོརོགས་
པ་ཆེན་པ་ོཟབ་པ་སྐོར་བཞ་ིདང༌། མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པའ་ིཉམས་ལེན་གནད་
དུ་བརེག་པ་པཎ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་བ་ིམ་ལ་ཆེན་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པ་ོ
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དང༌། མངའ་བདག་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོསགོས་ལ་གསུངས་ཏ་ེགཏེར་དུ་སས་པ་གཏེར་སྟོན་
ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང༌། ལ་ེབཙུན་སངེ་ག་ེདབང་ཕྱུག་གིས་བཏོན་ནས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀ་ི
བག་ོསྐལ་ག་ིསིང་པོའ་ིདབྱིག་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པ་བ་ིམ་སིང་ཐིག་ལ་མ་བུ་གཉསི་ལས། 
དང་པོ་ལའང་སིན་བྱེད་ཀི་དབང་དང༌། རྒྱབ་བརེན་ལུང་གི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་
སིན་བྱེད་དབང་ལའང་བཞ་ིལས། ཐོག་མར་སོས་བཅས་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་
བརེན་པ་དང༌། སོས་མེད་བུམ་པ་བསྣོལ་མའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་བརེན་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་
སོས་མེད་འོད་ལྔའ་ིཐིག་ལེ་ལ་བརེན་པ་དང༌། རབ་ཏུ་སོས་མེད་ལྔ་ཚན་ལྔའ་ིམཎྜལ་ལ་
བརེན་པ་བཞ་ིསོས་བཅས་ཀ་ིདབང་ག་ིལག་ལེན་ཁིགས་སུ་བསེབས་པ་ལ་ེབཙུན་གིས་
མཛད་པ་དང༌། ཕི་མ་གསུམ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོ་རེས་མཛད་པའི་དབང་
ཆོག་ག་ིསྟེང་ནས་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང༌། འདིའ་ིབརྒྱུད་པ་ཆོས་སྐུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནས། ཀུན་མཁྱནེ་ཀངོ་ཆནེ་རབ་འབྱམས་བར་འགོ་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། 
ཀུན་མཁྱནེ་ཆནེ་པ་ོཀངོ་ཆནེ་རབ་འབྱམས་ནས་བྱ་བྲལ་ཆསོ་རེ། གཞན་ཕན་ར་ོར།ེ ནམ་
མཁའ་ིམཚན་ཅན། འོད་གསལ་ཀོང་ཡངས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་པདྨ། 
བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཀརྨ་དབང་
འབྱོར། རྣམ་གོལ་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། ཁ་ིཔདྨ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཨཽ་ཌ་ིཡཱ་ན། ཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕིན་ལས་ཆོས་
སོན། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་བ་ོ
གོས་མཐའ་ཡས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་དིན་
གིས་རེས་སུ་སོངས་པའོ།  ༈  ཡང་ན་རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བར་འོག་གི་
བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་ལ། དེ་ལས་ཁི་ཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་རྣམ་
རྒྱལ། པདྨ་བསྟན་སོང་འགྱུར་མེད། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། རོགས་ཆེན་པ་
ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་འཕེལ། རོགས་ལྡན་ཀརྨ་འཕེལ་རྒྱས། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ཕན་བསྟན་པ་དར་
རྒྱས། འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་བ་ོགོས་མཐའ་ཡས། གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོའགྱུར་མེད་
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའོ།  །ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་

55



རྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་འོག་ཏུ་གསལ། ༈ གཉིས་པ་ལུང་གི་སྐོར་ལ། 
རོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སིང་ཐིག་གི་མན་ངག་ཟབ་པ་པོད་བཞིའི་ཁ་བྱང་ཉི་མས་
བརྒྱན་པ། ༈ ཤོག་ཚད་ངེས་པའ་ིཁ་བྱང་སོན་མ་ེརང་གསལ། ༈ ༼གསེར་ཡིག་ཅན།༽ བསྟན་
པ་བུ་གཅགི་ག་ིརྒྱུད་གསརེ་ག་ིསངི་པོའ་ིཉ་ིམ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད། བཏགས་པས་གོལ་བར་
བསྟན་པ་བུ་གཅིག་གི་གསང་འགེལ་སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རོ་རེས་མཛད་པ། རོ་རེ་
འཆང་གིས་གསུངས་མཆོད་འོས་རང་བཞིན་གི་ཚིག་དུས་གནད་ངེས་པ། ༈ སངས་
རྒྱས་ཀི་འདས་རེས་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀི་འདས་རེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོདགའ་
ལྡན་ནས་བབས་པ་མན་ངག་རྣམས་ཀ་ིར་བ། གཉིས་པ་གསང་ཆེན་རོལ་པའ་ིདུར་ཁོད་
དུ་བབས་པ་དང་པ་ོའགེལ་བའི་ཚུལ། གསུམ་པ་བྱ་རོད་སྤུངས་རིར་བབས་པ་གཉིས་
པའ་ིཊ་ིཀ་སྟ་ེའདས་རེས་གསུམ། རིག་འཛིན་གི་འདས་རེས་བཞ་ིཞར་བྱུང་དང་བཅས་
པ། མཁས་པ་བི་མ་ལའི་ཞལ་ཆེམས། ༈ ༼ཟངས་ཡིག་ཅན།༽ རོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་
སིང་ཐིག་གི་མན་ངག་རིན་པ་ོཆ་ེཟངས་ཡིག་ཅན། ༼ཕ་ཡིག༽ རིན་པ་ོཆ་ེརླུང་གི་པྲ་ཁིད། 
གསང་བའ་ིཡ་ིག་ེམ་རུའ་ིཡང་ཏིག  མན་ངག་མད་ོབྱང་བསྡུས་པའ་ིསོན་མ།  དམིགས་
གཏད་གསལ་བའི་སོན་མེ།  གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཀི་ཡི་གེ  གསང་བ་ཆེན་པོའ་ི
རགས་ཀི་ཡ་ིགེ ༈ མངོན་སུམ་སིང་ཐིག་གསང་བའ་ིཡ་ིགེ་དམར་རུའ་ིརྒྱབ་ཡིག་སྟོད་ཆ།  
ཟངས་ཡིག་ཅན་ག་ིསྣང་བྱེད་སོན་མ་རྒྱབ་ཆསོ་སད་ཆ། གསང་བ་བ་མེད་སོན་མ་དགུ་སྐོར་ག་ི
གདམས་པ། ཡང་སིང་བཅུད་ཀི་དུམ་བུ། ཡང་སིང་འཕྲུལ་ག་ིདུམ་བུ། ༈ ༼དུང་ཡིག་ཅན།༽ 
དུང་དུང་ཡིག་ཅན་རྒྱུད་ཀ་ིཁོང་དོན་བསྡུས་པ་སོན་མ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༈ དུང་ཡིག་
ཅན་ག་ིརྒྱབ་ཡིག་སྟ་ེགནད་ཀ་ིཡ་ིགེ ༈ དུང་ཡིག་ཅན་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིཁོང་སིང་བསེབས་པ་
ཞེས་བྱ་བ། ༈ ༼གཡུ་ཡིག་༽ གཡུ་ཡིག་ཅན་པོ་ཏི་སྨུག་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས། མ་ཡིག་བུ་ཡིག་

བསོམས་པས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་དང་ཐོར་བུའི་སྐོར་རྣམས། ༈ མན་ངག་ངེས་པའི་ཁ་བྱང་མིང་རྣམ་པར་
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ མན་ངག་དུམ་ཁིགས་དུམ་བུ་བདུན་ཅུ་ར་བཞ་ིཔ། ༈ ཁྱུང་ཆེན་
མཁའ་ལྡིང་ཞེས་བྱ་བ། ཁེགས་ཆདོ་ཀ་ིཡ་ིགེ ༈ སེམས་ཀ་ིདམིགས་དྲུག་ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་
ཞེས་བྱ་བ། ༈ སོས་མེད་དབང་གི་ཏི་ཀ ༈ ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིདབང་འཁོར་འདས་རུ་
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ཤན་དབྱ་ེབའ་ིལག་ལེན་པྲ་ཁིད། ༈ ཤནི་ཏུ་སོས་པ་མདེ་པའ་ིདབང་ག་ིཔྲ་ཏགི  ༈ རབ་ཏུ་
སོས་པ་མེད་པའ་ིདབང༌། ༈ ཟངས་ཡིག་ཅན་ག་ིདབང་བཞིའ་ིརིམ་པ་སྟོན་པའ་ིགནད། ༈ 
སོས་མེད་ཀ་ིདབང་ཆོག །༈ དམ་ཚིག་རབ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༈ རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསིང་
ཏིག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཆེན་མོ། ༈ ལ་ོརྒྱུས་ཆེན་མོའ་ིསད་ཆ། གནས་འབྱེད་བདུན་པ། ༈ སངས་རྒྱས་
ཀ་ིའདས་རེས་གསུམ་ག་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ༈ རང་གནས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཨར་ལ་གཏད་
པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ རྒྱ་མཚ་ོཨར་ལ་གཏད་པའ་ིམན་ངག་སྣང་བ་གལ་མདོ། ༈ བདུད་ར་ི
སིང་གི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ རིག་པའི་གནད་དོན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ཐོད་རལ་གི་
བོགས་འདོན་ཨར་གཏད་ཀ་ིགདམས་པ་སིང་ག་ིཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ། ༈ སྨུག་ནག་ཁསོ་
མ་རག་གདོང་མའི་དུས་གནད་ངེས་པ། ༈ ཟབ་པ་པོད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དེབ། ༈ 
མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུའ་ིཐེམ་བྱང༌། ༈ སོས་བཅས་དབང་ག་ིཕག་བཞེས་དང་པོའ་ིདཔ་ེ
ལས་ལག་ལེན་ཁིགས་སུ་སེབས་པ་ལེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ༈ 
སོས་པ་མེད་པའ་ིདབང་བསྐུར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ སོས་མེད་དབང་
བསྐུར་རནི་ཆནེ་བཀོད་པའ་ིགནད་ཀ་ིཡ་ིག་ེདམ་པ། ༈ སསོ་མདེ་དབང་ག་ིབུམ་ཐགི་དང་
དག་པ་སྦྱར་བ། ༈ ཤིན་ཏུ་སོས་པ་མེད་པའ་ིསྐལ་ལྡན་ག་ིདབང༌། ༈ སོས་མེད་དབང་ག་ི
ཏ་ིཀ ༈ རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསིང་ཐིག་སོས་བཅས་ཀ་ིདབང་ག་ིལག་ཁིགས་ལ་ེབཙུན་གིས་
མཛད་པ། ༈ རགོས་པ་ཆནེ་པོའ་ིདབང་གསུམ་པ་ོཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ར་ོརསེ་མཛད་པ། ༈ ཤནི་ཏུ་སོས་
མེད་ཀི་དབང༌། ༈ རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀི་དབང༌། ༈ དབང་བཞིའི་དུས་དང་མཚན་མ་
བསྟན་པའ་ིཕ་ཊིཀ ༈ ཉམས་ལེན་ལག་ཁིགས་མའ་ིཁིད་ང་ོམཚར་ཅན། ༈ གཅུད་ཕུར་
གསུམ་གི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའ་ིམན་ངག ༈ གཅུད་ཕུར་གསུམ་གི་རྒྱབ་ཡིག་གནད་
བསྡུས་སོན་མེ་བི་མས་མཛད་པ། ༈ བསམ་གཏན་མིག་གི་སོན་མ། ༈ རེན་འབྲེལ་
བསྡུས་པའ་ིསོན་མ། ༈ བ་ིམ་སིང་ཐིག་ག་ིསོས་མེད་དབང་དཀིལ་དང༌། ༈ སོས་བཅས་
འབྲི་ཚུལ་སོགས། ༈ བ་མའི་རིམ་པ་ཚིག་དོན་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ཚིག་དོན་བཅུ་
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ བ་མ་རྒྱལ་བ་ཞང་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ། ༈ ཞང་ཉི་མ་
འབུམ་ག་ིརྣམ་ཐར། ༈ ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇ་ོའབེར་ག་ིརྣམ་ཐར། ༈ འཁྲུལ་ཞིག་སེང་ག་ེ
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རྒྱབ་པའ་ིརྣམ་ཐར། ༈ གྲུབ་ཐོབ་མ་ེལོང་ར་ོརེའ་ིརྣམ་ཐར་ད་ིལོག་མ། ༈ རིག་འཛིན་ཆེན་
པ་ོཀུ་མ་ར་ཛཱའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་ོརྒྱུས་དང་བཅས་པ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ད་ིམེད་འོད་ཟེར་ག་ིརྣམ་
ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ༈ རིན་པ་ོཆ་ེའོད་གསལ་རང་གོལ་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་
བ། ༈ འཁྲུལ་ཞགི་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཉིད་ཀསི་མཛད་པ་ནོར་བུའ་ིགསལ་
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༈ ཆོས་ཀི་རེ་མཚུངས་མེད་གགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་གི་
ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ སིང་ཐིག་མ་བུའི་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་ངེས་ཤེས་
འདནེ་པའ་ིལགས་ཀྱུ་སིན་གིང་གཏེར་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེས་མཛད་པའ་ིལུང་ཐབོ་པའ་ིབརྒྱུད་
པ་ནི་གཏེར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་ལྟར་རོ། ༈ དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁ་ོརབ་འབྱམས། བད་ེགཤེགས་ར་ོར་ེའཆང་
ཆེན། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། ལག་ན་ར་ོར།ེ དགའ་རབ་ར་ོར།ེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
ཤ་ིསེང་ཧ། ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བ་ིམ་མ་ིཏྲ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨཱ་ཀ་ར། ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ི
སོང་ལྡེའུ་བཙན། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། སེང་ག་ེདབང་ཕྱུག །རྒྱལ་བ་
ཞང་སྟོན། མཁས་པ་ཉ་ིའབུམ། གུ་རུ་ཇ་ོའབརེ། སངེ་ག་ེརྒྱབ་བ། མ་ེལོང་ར་ོར།ེ ཀུ་མ་རཱ་
ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་
དབྱངས་གགས་པ་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་
གགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རོ་རེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། མཚུངས་
མདེ་སྣ་ཚགོས་རང་གོལ། གསུང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛནི་གགས་པ། ཀུན་མཁྱནེ་མད་ོསྔགས་
བསྟན་འཛིན། ཁྱབ་བདག་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གིང་པ། རྒྱལ་
སས་རནི་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆནེ་ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛནི། མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོརེ། 
ནམ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐགེ་མཆགོ་ར་ོར།ེ ཐགེ་མཆགོ་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་གྲུབ་དབང་
རོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ར་ོརེ། རྒྱལ་སས་མཁས་པའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ། པཎ་ཆེན་བ་ིམ་དངོས་སྣང་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་ལས་བཀའ་
དིན་ཐོབ་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་འད་ིལ་བ་ིམའ་ིསྤྲུལ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ང་ོམཚར་གཙིགས་སུ་
ཆེ་བར་མཛད་དོ།  །ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་དངོས་ལས། རིག་འཛིན་
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འཇིགས་མེད་གིང་པ། ར་ོགྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོར་ེམན་
ཆད་སྔ་མ་ལྟར་རོ།  །གྲུབ་དབང་རོགས་ཆེན་ལྔ་པས་དག་པའ་ིསྣང་ཆར་ཀུན་གཟིགས་
མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་ལས་གསན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ༈ གཉིས་པ་བི་མ་སིང་
ཐིག་ག་ིམན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའ་ིཟབ་དོན་གནད་དུ་བརེག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀ་ི
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀི་རོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སོང་ཆེན་པོའ་ི
འད་འབག་བ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིཆོས་སྐོར་སིན་གོལ་ཡོངས་རོགས་ཀི་
སྐལ་བཟང་ག་ིདཔལ་དུ་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ལའང་གསུམ། དང་པ་ོསིན་བྱེད་ཀ་ིདབང་
ལ། སོས་བཅས། སོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སོས་མེད། རབ་ཏུ་སོས་མེད་བཞིའི་དབང་གིས་
རིམ་གིས་སིན་པ་སྔོན་དུ་འག་ོབས། གཉིས་པ། གོལ་བྱེད་ཁིད་ཀ་ིརིམ་པ་ལ། སྔོན་འག་ོ
སེམས་སྦྱོང་བདུན། དངོས་གཞ་ིའོད་གསལ་སིང་པོ། ཁེགས་ཆོད་ཡ་ེབབ་སོར་བཞག་
སྟ་ེདོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་གིས་སིན་རེས་གོལ་བར་མཛད་ནས། གསུམ་པ་ལུང་གི་སྐོར་
ལ། ༈ ཁ་བྱང་ཉི་མའི་སིང་པོ། ༈ ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ། ༈ ཕག་འཚལ་བྱིན་
རླབས་སིན་ཚོགས། ༈ གསོལ་འདེབས་བདུད་རིའ་ིསིན་ཚོགས། ༈ མཎྜལ་འབུལ་བའ་ི
ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སིན་ཚོགས། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཎྜལ། ༈ སོས་བཅས་ཀི་
དབང་ཚངས་པའ་ིདྲྭ་བ། ༈ དཀིལ་འཁོར་སོས་བཅས་མིང་ག་ིརིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་
པ། ༈ སོས་མེད་ཀ་ིདབང་ཆོག་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲྭ་བ། ༈ གནད་ཡིག་བུམ་པའ་ིབར་དོན། ༈ 
བྱིན་རླབས་སིན་ཕུང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ། ༈ ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིདབང་ཆོག་པདྨའ་ིད་
བ། ༈ གིང་བཞ་ིརྒྱན་གྱུར་ག་ིམཎྜལ། ༈ རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིདབང་ཆོག་འོད་ཀ་ིད་བ། ༈ 
ལྔ་ཚན་ལྔའ་ིམཎྜལ་འབུལ་བའ་ིཆ་ོག་ཡདི་བཞནི་དྲྭ་བ། ༈ དམ་ཚགི་ག་ིརམི་པ་རྣམ་གོལ་
རྒྱ་མཚོ། ༈ ཚོགས་མཆོད་ཀི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ། ༈ བ་མའི་རིམ་པ་དངོས་
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། །༈ སྔོན་འག་ོསེམས་སྦྱོང་བདུན་གི་དོན་ཁིད་དང༌། ༈  དངོས་གཞ་ིའོད་
གསལ་སིང་པོའ་ིདོན་ཁིད་དང༌། ༈ ཁེགས་ཆོད་ཡ་ེབབ་སོར་བཞག་ག་ིདོན་ཁིད་གསུམ་
གོང་དུ་སོང་ཟིན། ༈ ཁེགས་ཆོད་ཀ་ིརྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ད་ིམེད། ༈ ཐོད་རལ་ག་ིརྒྱབ་
ཡིག་ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར། ༈ བཏགས་གོལ་ག་ིརྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ༈ ཁེགས་
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ཆོད་ཀི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས། ༈ ཐོད་རལ་གི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀོང་
གསལ། ༈ གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཆེན། ༈ ནམ་མཁའ་ཀོང་ཆེན་གི་
བསྡུས་དོན་འོད་ཀ་ིཕེང་བ། ༈ བད་ེསྟོང་བདུད་རིའ་ིསིན་ཕུང༌། ༈ རླུང་སྦྱོར་ཡ་ེཤེས་སིན་
ཕུང༌། ༈ རོག་མེད་ནམ་མཁའ་སིན་ཕུང༌། ༈ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སོན་མེ། ༈ དཔེ་དོན་
གསལ་བྱདེ་སནོ་མ།ེ ༈ ཉམས་ལེན་གནད་ཀ་ིསནོ་མེ། ༈ བདུད་ར་ིལནོ་ཤིང་འོད་གསལ་
ག་ིགནད་ཡིག ༈ བདུད་ར་ིད་ིམེད། ༈ འོད་གསལ་སོད་པའ་ིགནད་ཡིག་བདུད་ར་ིརྒྱལ་
པོ། ༈ གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིའཁོར་ལོ། ༈ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ག་ིའཁོར་ལོ། ༈ 
ཡང་ཟབ་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོ། ༈ རེན་གཞ་ིལུས་ཀ་ིགེགས་སེལ་བདུད་རིའ་ིལོན་ཤིང༌། ༈ 
བརན་པ་སོའ་ིགེགས་སེལ་སོན་མ་སྣང་བྱེད། ༈ རིག་པ་སེམས་ཀ་ིགེགས་སེལ་ཡ་ེཤེས་
ད་ིམེད། ༈ བ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༈ ཡ་ིདམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༈ མཁའ་འག་ོཡིད་
བཞནི་ནོར་བུ། ༈ ངསེ་དནོ་བྱང་ཆུབ་སིང་པ།ོ ༈ མཐར་ཐུག་ཡདི་བཞིན་སིང་པོ། ༈ འཕ་ོ
བ་འོད་གསལ་སིང་པོ། ༈ ངོ་སོད་དན་པའི་མེ་ལོང༌། ༈ འཆི་ལྟས་དན་པའི་མེ་ལོང༌། ༈ 
འཆི་བསླུ་དན་པའི་མེ་ལོང༌། ༈ མཁྱེན་བརེའི་ཕག་བཞེས་སུ། བ་མ་ཡང་ཏིག་གི་སིན་
ཁིད་བྱེད་ན་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ག་ིགཏོར་དབང་བསྐུར་དགོས། ད་ེརྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེས་
མཁྱནེ་བར་ེར་ོར་ེའཆང་དངོས་ལས་གསན། སན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ཡ་ེཤསེ་རང་སྣང༌། སན་
བརྒྱུད་འབྲིང་པ་ོབར་ད་ོའོད་གསལ་རང་སྣང༌། ༈ སན་བརྒྱུད་ཆེན་མ་ོངེས་དོན་མངོན་
སུམ་རང་སྣང༌། ༈ དཔལ་སྔགས་ཀི་བདག་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སིང་གི་དུམ་བུ། ༈ རཱ་ཧུ་
ལའ་ིགསང་སྒྲུབ་སིང་གི་དུམ་བུ། ༈ གཟའ་བདུད་ཀི་གསང་སྒྲུབ་མ་ེརླུང་འཁྱིལ་བ། ༈ 
དམ་ཅན་གི་གསང་སྒྲུབ་སིང་གི་དུམ་བུ། ༈ ཁ་བྱང་དོན་གསལ་སིང་པོ། ༈ བ་མ་ཡང་
ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིཆོས་སྐོར་གསར་དུ་བཞེངས་ཚུལ་དཀར་ཆག་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་
ངག་དབང་བ་ོགོས་ཀིས་མཛད་པ་བཅས་དབང་ལུང་ཡོངས་རགོས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིཀུན་
མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡན་བི་མ་སིང་ཐིག་ལྟར་ལ། ཁྱབ་བརལ་ལྷུན་གྲུབ། 
གགས་པ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཟླ་བ་གགས་པ། ཀུན་བཟང་རོ་རེ། རྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བཟང༌། སྣ་ཚགོས་རང་གོལ། བསྟན་འཛནི་གགས་པ། མད་ོསྔགས་བསྟན་
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འཛིན། ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གཏེར་བདག་གིང་པ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེབཙུན་མི་
འགྱུར་དཔལ་སོན། ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིན་ར་ོརེ། འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕིན་
ལས་ཆོས་སོན། ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརེ་དབང་པོ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་གར་དབང༌། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་
འབབེས་མཛད་གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོའགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ལན་གཉིས་བཀའ་
དིན་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡང་ན་དབང་དང་ཟབ་ཁིད་ཀ་ིབརྒྱུད་པ། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་
དབང༌། མཁན་ཆེན་བ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཁྱབ་བདག་ཞེ་ཆེན་པ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཡང་ན་དབང་དང་དོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་ར་ེབ་མ་ཞ་ེཆེན་པ་ཆེན་པ་ོལས། ཀུན་མཁྱེན་བ་
མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་རིན་པ་ོཆེས་གསན་ཏ་ེཐུགས་བརེའ་ིརེས་སུ་བཟུང་
བའ།ོ  །ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོལས། འོད་གསལ་ཐེག་རེའ་ིརྣལ་
འབྱོར་ཆནེ་པ་ོརགི་འཛནི་སྣ་ཚགོས་རང་གོལ། ཀུན་གཟིགས་བ་མ་ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགསོ་རིན་
པོ་ཆེས་དབང་སིན་ཁིད་ལུང་བཅས་ཚང་བར་གསན་པ་དང༌། ༈ ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་
ཆནེ་པ།ོ ཀུན་མཁྱནེ་འཇགིས་གིང༌། ར་ོགྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། འཇགིས་མདེ་རྒྱལ་
བའ་ིམྱུ་གུ །མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོར།ེ རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་ཆེན་
པདྨ་བཛྲ། འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་དང༌། ཡང་ན་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའི་ར་ོརེ། ར་
རྒྱལ་མཚམས་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རོ་རེ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་
འདེན། ཡང་ན་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་དང༌། མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས། 
ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པཎྜི་ཏ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བོ་གོས་
སམ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སིང་པོས་དགེས་བཞིན་བསྩལ་བའོ། །ཡང་ན་བ་མ་ཡང་
ཏིག་ག་ིདབང་དང༌། དོན་ཁིད་སྐོར་གསུམ་རགོས་ཆེན་མཁན་རནི་པ་ོཆ་ེཔདྨ་བཛྲ། ར་ོར་ེ
འཆང་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གིས་གསན་པའོ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་
པོ་ལ་བི་མ་སིང་ཐིག་མ་བུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀི་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་དབང་ལུང་སི་དང༌། 
གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་བཤད་ཁིད་དུ་གསུངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 
མཁྱེན་བར་ེརིན་པ་ོཆ་ེལས། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་ར་ོར་ེའཆང་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ།ོ མཁན་
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ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང༌། འཇམ་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས། ༈ ཡང་ན་བ་
མའ་ིརིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། སན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ངེས་དོན་མངོན་སུམ་རང་
སྣང་བར་སིན་ཁིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེའཇིགས་
མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་ལས་གསན། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་
པོ་ཆེ་ལས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་དབང་
ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ག་ིཞལ་སྔ་ནས་ཐུན་མིན་བར་ེབ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་
སྟེ་སྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབཙས་སུ་ཐོབ་པའོ། །ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའ་ིབ་མ་ཡང་
ཏིག་གི་དབང་ཁིད་ཚང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོགས་ཆེན་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་
མཁའ་ིར་ོར་ེལས་གསན་པའ་ིབརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་ལ། སིན་ཁིད་སྐོར་ཡོངས་རོགས་ཆོས་
རེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བ་མ་ཀུན་དགའ་
དཔལ་ལྡན་གི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། ༈ བ་ིམ་སིང་ཐིག་མ་བུ་གཉིས་ཀི་བཀའ་སོལ་ཆུ་བོ་
གཅིག་འདུས་ཀ་ིཁིད་ཡིག་བད་ེཆེན་ལམ་བཟང་ག་ིསྟེང་ནས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོསིན་གིང་
པའ་ིཕག་བཞེས་ལྟར་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བ་མ་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་
པ་ོཡན་ཆད་སྔར་སིན་གིང་དབང་ཁིད་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། ད་ེལས་འཇམ་མགོན་བ་མ་
པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག །མཁས་གྲུབ་དབང་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་
ཆོས་ཀི་བོ་གོས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཐོབ་པའོ། ༈ 
ཡང་ན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་སིང་ཐིག་མ་བུའ་ིབཀའ་སོལ་ཆུ་བ་ོགཉིས་འདུས་ཀ་ི
ཁིད་ཡིག་ད་ིམེད་ཞལ་ལུང་འཇིག་རེན་མིག་གཅིག་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་གི་ར་ོ
རེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རིང་བརྒྱུད་ནི་ཁིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་
ལྟར་ལ། ཤིན་ཏུ་ཉ་ེབརྒྱུད་འཕ་ོཆེན་ར་ོརེའ་ིསྐུ་བརེས་པཎ་ཆེན་བི་མ་མ་ིཏྲ། ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་གཟིགས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པོ། འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་མན་ཆད་སྔ་མ་
ལྟར་རོ།  །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གར་དབང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རོ་
རེར་བཀའ་བབ་པའ་ིཀརྨ་སིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཁིད་ཀ་ིབརྒྱུད་སོལ་ཆུ་བ་ོགཅིག་ཏུ་འདེས་
པའ་ིདོན་བརྒྱུད་ཀང་ཚང་བར་གསུངས་སོ། ༈ བ་ིམ་སིང་ཐིག་མ་བུའ་ིསྔོན་འགོའ་ིངག་
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འདོན་གདོད་མའ་ིགསེང་ལམ་གི་ལུང་ན་ིམཛད་པ་པ་ོམཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པོའ་ིཞལ་སྔ་
ནས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེའགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གིས་གསན། ད་ེལས་བདག་ལ་
བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ཡང་ན་བ་མ་ཡང་ཏིག་དབང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་འད་མིན་ཀུན་
མཁྱེན་ཆེན་པ་ོནས། གཏེར་བདག་གིང་པའ་ིབར་སྔར་ལྟར་ལ། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་
ལས་ངག་དབང་པདྨ། ཨ་ོརྒྱན་ཡངོས་གལོ། རྒྱ་རངོ་ར་ེདབོན་ཀུན་གལོ་རྣམ་རྒྱལ། ངསེ་
དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་གགས་པ། དག་ེལེགས་ནོར་
བུ། སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། 
མཁན་ཆེན་པདྨ་བ་ོགསལ། གིང་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
པ་རང་བྱུང་རིག་པའ་ིར་ོརེས་གསན་ཏེ་བཀའ་དིན་ཐོབ། ཡང་ན་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་
བཟང་པ་ོལས། རིག་འཛིན་བཟང་པོ། པདྨ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང༌། ད་ེགཉིས་ཀས་
སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང༌། ཡང་ངསེ་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པ་ོ
ལས། འཇམ་དབྱངས་གགས་པ། མཁས་གྲུབ་དག་ེལེགས་ནོར་བུ། སེང་ཕྲུག་པདྨ་བཀྲ་
ཤིས། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང༌། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་ལས། བྱ་
བྲལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། གཞན་ཕན་ར་ོརེ། ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཅན། དམར་སོམ་
འོད་གསལ་ཀོང་ཡངས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་ངག་དབང་པདྨ། བསོད་
ནམས་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་རོ་རེ་ཞེས་
འདནེ་ཀང་རུང༌། ༈ ཡང་བ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ིདབང་ཁདི་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེ
པདྨ་གར་དབང༌། མཁན་ཆེན་མངྒ་ལ་རས།ི དཔལ་སྤུངས་ས་ིཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན། རྒྱལ་
དབང་རིག་པའ་ིར་ོརེས་གསན་པའོ། ༈ སིར་ཡ་ིགེ་མེད་པའ་ིསན་བརྒྱུད་སྐོར་ཉང་ཏིང་
འཛིན་བཟང་པོ། སས་བ་ོགོས་དབང་ཕྱུག །འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། 
སངེྒ་ེདབང་ཕྱུག །ཤངས་པ་རས་པ། ཟབ་དོན་ཆསོ་འབར། ཙ་ར་ིགརེ་ཞགི །གཉན་སྟོན་
ཤེས་རབ་ར་ེམ།ོ ཡོན་ཏན་སང་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། མིག་བཞ་ིཔ་ནམ་མཁའ་ར་ོར།ེ 
ཀུ་མ་རཱ་ཛ་ཞེས་འདེན་དགོས་གསུངས། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརོགས་པ་ཆེན་
པ་ོསན་བརྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀའ་ིདོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། པད་འབྱུང་དང༌། 
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བ་ིམའ་ིབཀའ་སོལ་ག་ིགདམས་ངག་ཟབ་དོན་སིང་པ་ོབཅུད་དུ་དིལ་བ་ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་
ག་ིསིན་བྱེད་སོས་བཅས་བུམ་དབང༌། སོས་མེད་གསང་དབང༌། ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་ཤེས་
རབ་ཟབ་མོ། རབ་ཏུ་སོས་མེད་བཞི་པའི་དབང་སོ་སོའ་ིསིན་པ་གོལ་བར་མཛད་ནས། 
གསུམ་པ་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀི་ཕེང་བ། ༈ ཕག་འཚལ་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུ། ༈ གསོལ་འདེབས་བདུད་རིའ་ིཆུ་རྒྱུན། ༈ མཎྜལ་འབུལ་བའ་ིཆ་ོག་གིང་
བཞིའ་ིརྒྱན་གྱུར། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས་གུ་རུ་བ་ིམ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ། ༈ ཟབ་མ་ོ
ཡང་ཏིག་ལས། སངི་པ་ོཡ་ེཤསེ་ཀ་ིབ་མ་སྒྲུབ་པ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། སསོ་བཅས་
ཀ་ིདབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། དཀིལ་འཁོར་སོས་བཅས་
མིང་གི་རིམ་པ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ༈ སོས་མེད་ཀི་དབང་ཆོག་ཀོང་གསལ་ཆུ་
བོ། ༈ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། བུམ་པའི་བར་དོན། ༈ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། ཤིན་ཏུ་
སསོ་པ་མདེ་པའ་ིདབང་ཆོག་ཡ་ེཤེས་ཆུ་བ།ོ ༈ རབ་ཏུ་སོས་པ་མདེ་པའ་ིདབང་ཆོག་བྱིན་
རླབས་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཅེས་བྱ་
བ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ཐུན་མོང་ག་ིསྔོན་འག་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཔྲ་ཁདི། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་
ཏིག་ལས། ཁིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། གཞ་ིམ་བཅོས་
ཇ་ིབཞིན་དུ་ང་ོསོད་པའ་ིརིམ་པ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། རྒྱ་མཚ་ོཨར་གཏད་ཀ་ིམུན་
ཁིད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རོགས། ༈ ཟབ་
མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རོགས་ཀི་བསྡུས་དོན། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། 
གསང་བ་བ་མདེ་ས་ིབབས། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ཟབ་མ་ོབཅུད་བསྡུས། ༈ ཟབ་མ་ོ
ཡང་ཏིག་ལས། སིང་པ་ོདོན་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། འོད་གསལ་
སིང་པོ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ངེས་དོན་སིང་པོ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། མཐར་
ཐུག་དོན་གི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས། ༈ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་
གནས་གསལ་བ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའ་ིརིམ་པ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་
ཏིག་ལས། ཟབ་མ་ོཔྲ་ཁིད། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། སིང་པོའ་ིཡང་བཅུད། ༈ ཟབ་མ་ོ
ཡང་ཏིག་ལས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སོད་པ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། དུས་ཀི་
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གསལ་བྱེད། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། འདའ་ཁ་དོན་ག་ིམན་ངག ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་
ལས། བཏགས་གོལ་སིང་པོ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ཟབ་དོན་སིང་པ་ོཅེས་བྱ་བ། ༈ 
ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། ཚིག་དོན་སིང་པོ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། གདམས་ཁིད་དོན་
གི་མད་ོཆིངས། ༈ སན་བརྒྱུད་གནད་ཀི་མད་ོཆིངས། ༈ གསང་སྐོར་བརྒྱུད་པའ་ིཕག་
འཚལ་བྱིན་རླབས་སིན་ཕུང༌། ༈ དགོངས་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ༈ གསང་སྐོར་བ་
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། ༈ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༈ དབང་ག་ིལག་
ལེན་གསལ་བའ་ིསོན་མེ། ༈ མཆོག་གསང་ལམ་ཁིད་ཆེན་མ།ོ ༈ ཡ་ེགོལ་སོར་བཞག ༈ 
སན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀ་ིམ་ེལོང༌། ༈ སན་བརྒྱུད་དོན་ག་ིམ་ེལོང༌། ༈ ལག་ཁིད་སིང་པོ། ༈ 
རྒྱབ་ཆསོ་ཆནེ་མ་ོཟབ་དོན་གནད་ཀ་ིམ་ེལོང༌། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་དག་པ་ོ
གསུམ་བསིལ། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས། བསྐངས་གས་ོདངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ༈ 
ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ལས་དཀར་ཆག་ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར། ༈ ཟབ་མ་ོཡང་ཏིག་ག་ིདཀར་ཆག་
དཔག་བསམ་ལོན་པ་འཇིགས་འད་ིལུང་ཐོབ་པར་ངེས་ཀང་དམིགས་བསལ་བརྒྱུད་པ་མ་ཤེས། མཆན། མེད་བ་ོ
གསལ་གིས་མཛད་པ་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ར་ེཡན་བ་མ་ཡང་ཏིག་ག་ི
བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རེ། གཞན་ཕན་རོ་རེ། 
ནམ་མཁའ་ར་ོརེ། འོད་གསལ་ཀོང་ཡངས། ར་ེལ་ེབསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་ངག་
དབང་པདྨ། བསདོ་ནམས་དབང་མ།ོ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇགིས་མདེ། དབོན་པ་ོཀོང་
ཡངས་མཐའ་བྲལ། རོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན། དཔོན་སོབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། 
པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཏྲེའོ་འགྱུར་མེད་སྐལ་བཟང༌། ཉི་སྤྲུལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་རྒྱལ། ངེས་
དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ར་ོགྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོརེ། 
ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ། རོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་རོ་རེ། ཀཿཐོག་
མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ། ཡང་ཉ་ེབརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་བ་
མ། རིག་འཛིན་འཇིགས་གིང༌། ར་ོགྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན། མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོ
རེ། ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་ར་ོརེ། རོགས་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་ར་ོརེ། མཁན་ནུས་
ལྡན་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་བ་ོགོས་རྒྱ་མཚོས་འགོ་མིན་གཉསི་པ་
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བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་གསན་པའི་སྐབས་ཆབས་ཅིག་བཀའ་
དིན་ཐོབ་པའོ། ༈ ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་བི་མ་སིང་ཐིག་ལྟར་ལ། ཀུན་
མཁྱེན་ཆོས་ར་ེནས། སྟག་མགོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་རེ། གུ་རུ་གཞན་ཕན་ར་ོརེ། ད་ིམེད་ནམ་
མཁའ་ིམཚན་ཅན། མཚུངས་མེད་འོད་གསལ་ཀོང་ཡངས། རོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་
རནི་ཆནེ། བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་པདྨ། རགོས་ཆནེ་པ་བསདོ་ནམས་བཟང་པ།ོ ལྷ་བཙུན་
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། གསང་བདག་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་
གིང་པ་མན་ཆད་བ་ིམ་སིང་ཐིག་ལྟར་རོ།  །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་ནས། མཁས་
གྲུབ་ཆོས་རེ་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་སང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དྲུང་
སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། སྟག་མག་ོསངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་
ཤིས། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། བསྟན་འཛིན་གགས་པ། ཀོང་ཆེན་པ། གདུང་
བརྒྱུད་པདྨ་ཕིན་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་རོར། བོན་ལུང་པ་གར་ག་ིདབང་པ་ོནས་ཕིན་ལས་
ལྷུན་གྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང༌། ཡང་ལུང་རྐྱང་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནི། སྣ་ཚོགས་རང་གོལ། 
བསྟན་འཛནི་གགས་པ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤསི། མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛནི་ཕནི་ལས་ལྷུན་
གྲུབ་སགོས་ས།ོ  ༈ འཆ་ིམདེ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརའེ་ིསྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གུ་རུ་རིན་
པ་ོཆེའ་ིརིག་འཛིན་ཤ་ིསིང་ཧ་ལས་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགདམས་ངག་རྒྱུད་
ལུང་སིན་གོལ་ཐམས་ཅད་གསན་ཏ་ེསྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གི་ས་བརེས་པའ་ིཚུལ་
བསྟན་ནས་བདོ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏ་ེགཞ་ོསྟོད་ཏ་ིས་ོམཁའ་འགོའ་ིཚགོས་ཁང་ནས་ཡ་ེཤེས་
ཌཱ་ཀི་རྒྱལ་མ་ོམཁའ་འག་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གཙོར་གྱུར་པའ་ིའབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་
མཁའ་འགོ་ལ་བསྩལ་ཞིང༌། མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའ་ིསས་མོ་ལྷ་ལམ་པདྨ་
གསལ་སྐུ་འདའ་ཁར་དཔེ་བརྒྱུད་ཀི་སོམ་བུའ་ིགཏད་རྒྱ་དང་བཅས་གཏེར་དུ་སས་པ་
ཟབ་ཆོས་མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་ཅེས་པ་ལྷ་ལམ་སེས་མཐའ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རལ་གིས་
ལྡང་ལུང་ཁ་མ་ོབྲག་ནས་གཏེར་དུ་སན་དངས་ཏ་ེཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་
བབ་བརེས་པའ་ིཟབ་ཆོས་ཀི་སིན་བྱེད་རས་བྲིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས་སོས་
བཅས་བུམ་དབང༌། བྷནྡྷའ་ིབདུད་ར་ིལ་བརེན་ནས་གསང་དབང༌། ཕག་རྒྱ་ལ་བརེན་པའ་ི
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ཤེར་དབང༌། སིན་དྷཱུ་རའ་ིམ་ེལོང་ཤེལ་ར་ོལ་བརེན་པའ་ིཚིག་དབང༌། ཁེགས་ཆོད་རིག་
པའི་རལ་དབང༌། རིག་འཛིན་གི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རལ་རིག་པའི་རལ་དབང་སོན་མ་
བཞིའི་ཉམས་ལེན་ངོ་སོད་ཀི་རིམ་པ། བཏགས་གོལ་གི་དབང༌། མཁའ་འགོའ་ིདོན་
དབང༌། བཀའ་སྲུང་ག་ིགཏོར་མ་ལ་བརེན་པའ་ིའག་ོདོན་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཏེར་
གཞུང་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའ་ིསྒྲུབ་པ་དང༌། ཌཱ་ཀི་ལྔ་ཡ་ིམངོན་རོགས་སོགས་
ཀི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྐུར་ནས། བཀའ་སྲུང་སོག་སྒྲུབ་ཀི་བཀའ་གཏད་སྒྲུབ་ཐབས་
འདོད་འཇ་ོབུམ་བཟང་ལྟར་ཐོབ་པའ་ིམཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་གི་དབང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ། རིགས་ལྔ་ཞ་ིཁ།ོ ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ་ར་ོར།ེ ཤ་ིསིང་
ཧ། གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ།ེ མཁའ་འག་ོཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ། པདྨ་ལས་འབྲལེ་རལ། རྒྱལ་སས་
ལེགས་པ། ཀུན་མཁྱནེ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཡ་ེཤསེ་རབ་འབྱམས། 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ། སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། རོགས་ཆེན་ཤཱཀའི་མཚན་ཅན། བསོད་
ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་པདྨ། བསོད་ནམས་དབང་མོ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་
མཚོ། རོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན། དཔོན་སོབ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ། ཐེག་མཆོག་
བསྟན་འཛིན། ས་ིབ་པདྨ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ི
ར་ོར།ེ ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་ར་ོར།ེ ར་ོགྲུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། མཁན་ཆེན་
ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རོ་གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཕིན་ལས་དཔལ་བཟང༌། འཇམ་མགོན་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀི་བ་ོགོས་ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའོ། །བཀའ་སྲུང་སོག་
སྒྲུབ་ཀི་བཀའ་གཏད་བརྒྱུད་པ་ནི་འདོད་བུམ་ལྟར་རོ། ༈ གསུམ་པ་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ༈ 
མཁའ་འག་ོསངི་ཐགི་ག་ིཁ་བྱང༌། ༈ བ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས། ༈ བཏགས་གལོ་ག་ིརྒྱུད་
དྲུག ༈ བཏགས་གོལ་རྒྱུད་དྲུག་ག་ིཏ་ིཀ ༈ མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་ག་ིལ་ོརྒྱུས། ༈ སངས་
རྒྱས་ཀི་འདས་རེས་གསུམ་པ། ༈ བཏགས་གོལ་དོན་ཁིད། ༈ བདེ་གཤེགས་རིགས་
ལྔའ་ིཕ་ིསྒྲུབ། ༈ སནི་བྱདེ་དོན་གསལ་སནོ་མ་ེཞསེ་བྱ་བ་སསོ་བཅས་བུམ་པའ་ིདབང༌། ༈ 
དབང་ཁིད་ནོར་བུའ་ིསོན་གསལ། ༈ དབང་གོང་མ་གསུམ་ག་ིས་མ་འགེལ། ༈ ཌཱཀ་ིལྔ་
ཡི་མངོན་རོགས་དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག ༈ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུལ། ༈ 
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མཁའ་འགོའ་ིལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་ར་ཕེང༌། ༈ དབང་སྒྲུབ་དང༌། བུམ་པ་སྒྲུབ་
ཐབས། ༈ སིང་ཐིག་གསང་བ་བ་མེད་ཀི་དབང་དོན་གསལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག ༈ དབང་
བཞིའ་ིག་ོརིམ་དང་ཁིད་དུ་བསྐུར་ལུགས། ༈ རལ་དབང་ཏ་ིཀ་རིག་པའ་ིསོན་མ། ༈ ཐོད་
རལ་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ། ༈ ཌཱཀིའ་ིགཏོར་མའ་ིརིམ་པ། ༈ ཌཱཀ་ིཚོགས་མཆོད། ༈ དབང་
ག་ིརྒྱབ་ཡགི ༈ དབང་ག་ིཐ་ོཡགི ༈ མཁའ་འག་ོསངི་ཐགི་གསང་དབང་ག་ིལྷན་ཐབས། ༈ 
ཤསེ་དབང་ལྷན་ཐབས། ༈ ཌཱཀའི་ིསགོ་ཏགི །༈ ཌཱཀའི་ིདུས་གནད་གནད་འབབེས་ཤ་ིས་
ས་ིགནད་བ་རོ། མཁའ་འག་ོམའ་ིནོར་སྒྲུབ་གཏེར་ག་ིབུམ་པ། ༈ ཐོད་རལ་ག་ིདོན་ཁིད་
ནོར་བུའ་ིསིང་པོ། ༈ སིང་པ་ོགསལ་བའ་ིམ་ེལོང་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ཁིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕེང་
བ། ༈ ལག་ཁིད་གནད་ཀི་མན་ངག་པྲ་ཁིད་དུ་བསྟན་པ། ༈ མཁའ་འགོ་སིང་ཏིག་གི་
རགས་ཡགི་ཚད་ཡགི ༈ སངི་ཐགི་ཆནེ་མའོ་ིརྒྱབ་ཆསོ་ཀ་ིར་བ། ༈ སངི་ཐགི་གསང་བའ་ི
ཡང་བཅུད་སིང་པ་ོགསལ་བའ་ིམ་ེལོང་ཞེས་བྱ་བ། ༈ རྣལ་འབྱོར་བཞ་ིལས་ལྟ་བའ་ིརྣལ་
འབྱོར། ༈ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། བསོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ༈ རྣལ་འབྱོར་བཞི་
ལས་སདོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། འབྲས་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་གཉསི། ༈ ཞུས་ལནེ་བདུད་རིའ་ི
གསེར་ཕེང༌། ༈ མཁའ་འགོ་སིང་ཐིག་གི་ཏི་ཀ་ལས། ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་
བུ། ༈ གནད་ཀ་ིགདམས་པ་ལྔ་པ། ༈ ཌཱཀ་ིལམ་འབྲས་ཀ་ིསྐོར། ༈ ཞལ་གདམས་གནད་
ཀི་ཕེང་བ། ༈ ཌཱཀིའི་གནད་ཐིག ༈ རོ་རེ་ཆུ་འཐུང༌། ༈ ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་འབྲས་ཀི་
མཚན་ཉིད། ༈ ཁ་ོབ་ོབར་ད་ོགནད་ཀ་ིསོན་མ། ༈ བར་དོའ་ིགདམས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་
པ་འབྲལ་བ་རགས་ཀི་རིམ་པ། ༈ འཆི་ཁ་བར་དོའ་ིགསོལ་འདེབས། མཁའ་འགོའ་ི
གཏུམ་མ་ོཁྱད་པར་ཅན། ༈ འབྱུང་བ་ར་ོཡ་ིབཅུད་ལེན། ༈ ཌཱཀ་ིསིང་ཏིག་ག་ིབཀའ་སྲུང་
དཔལ་སོག་སྒྲུབ་ནག་མོའ་ིསོག་ལེན་སྤུ་གིའ་ིརྒྱུད། ༈ སོག་སྒྲུབ་ནག་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༈ 
སིང་ཏིག་ག་ིབ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། ༈ བ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ། ༈ ཁེགས་
ཆོད་ང་ོསོད་མཐའ་གོལ་ཀོང་ཡངས། ༈ ར་དབང༌། ༈ ཐིག་ལེ་དྭངས་སིགས་འབྱེད་པ་
དང༌། རགིས་བརྒྱུད་བཞག་ཐབས་ལག་ལེན། ༈ བར་ད་ོང་ོསདོ། ༈ བར་དའོ་ིམཚན་ཉིད་
བཤད་པ་དང་ས་ེགནས་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུ་བསྟན་པ། ༈ བཏགས་གལོ་ཕན་དྲུག་ག་ིཏ་ིཀ ༈ ར་
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མགིན་ཡབ་ཡུམ་གི་ལུས་དཀིལ། ༈ ཌཱཀིའི་རྐྱང་སྒྲུབ། ༈ མཁའ་འགོ་སྔགས་ཀི་ལྡེ་
མིག ༈ སིང་ཐིག་གི་བདུད་རི་ཕག་མཆོད། ༈ རགས་ཡིག་དང་ཚད་ཀི་ཡི་གེ ༈ ཌཱཀི་
དིལ་སྒྲུབ་གསང་བ་སིང་ག་ིདུམ་བུ། ༈ ཌཱཀིའ་ིལུས་དཀིལ་ཆེན་མོ། ༈ པདྨ་ལས་འབྲེལ་
རལ་ག་ིསསེ་རབས་དང༌། ལུང་བསྟན་བཅས། ༈ གཏརེ་ག་ིཁ་བྱང༌། ༈ མཁའ་འག་ོསིང་
ཐིག་གི་ལག་ཁིད། ༈ ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ། ༈ གཡུང་སྟོན་པས་
གསུངས་པའ་ིཕག་འཚལ། ༈ གཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས། ༈ འཕ་ོབ། ༈ གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷའི་
སྒྲུབ་ཐབས། ༈ ཟབ་གསང་མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་ག་ིགསོལ་འདེབས། ༈ བརྒྱུད་འཛིན་
གི་སོབ་བུའ་ིལུང་བསྟན། ༈ མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་གི་ཆ་རྐྱེན། ༈ ལྷ་མ་ོལྔའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། ༈ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་པ་ལུང་བསྟན་པ། ༈ མཁའ་འགོ་སིང་ཐིག་ལས་སོག་སྒྲུབ་ནག་མོའ་ི
གཏོར་དབང༌། ༈ མཁའ་འག་ོཡང་ཏགི་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིལག་ལེན་དང༌། མཁའ་འག་ོ
སིང་ཐིག་གི་དཀིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ། མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་
བ། ༈ མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག་པར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ག་ིདཀར་ཆག་ཉིན་མོའ་ིསྣང་བ་ཞ་ེཆེན་པ་
འད་ིཡང་ལུང་ཐོབ་ཀང་བརྒྱུད་རིམ་མ་ཤེས། མཆན། པདྨ་རྣམ་དག་གིས་མཛད་པ་བཅས། ཇ༽ ཉ༽ པ་
ལ་དགོངས་གཏེར་ཀོང་ཆེན་སིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་པོད་གཉིས་དང༌། ཏ༽ པ་ལ་ཡུལ་
ལྷ་ོབརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའ་ིརགོས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་ར་ོརའེ་ིམཁྱནེ་བརའེ་ིའདོ་ཟེར་ག་ིརྣམ་པར་
ཐར་པ་ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའ་ིས་ེམ། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྐབས་གཉསི་
པ། བྱ་བ་ལས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིསྐབས་གསུམ་པ་འཕོས་དབོན་པ་ོའོད་ཟེར་
ཕནི་ལས་ནས་མཛད་པ། དོན་ག་ིརྣམ་ཐར་ད་ོཧའ་ིརྒྱན་ཅེས་མདོར་ན་བཀའ་འབུམ་སར་
འཁོད་ཡོངས་རགོས་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་རགི་འཛིན་འཇགིས་མེད་གིང་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་
ཡ་ེཤེས་རོལ་པའ་ིར་ོརེ། ར་ོགྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟེར། འཇིགས་མེད་
ཆོས་གགས། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་ཆེན་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་
རམ་པདྨ་བཛྲ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་
པོ། མཁས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆ་ེའགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་
མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དི་མེད་བོ་གོས། མཁན་ཆེན་བོ་གོས་རབ་གསལ། 
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མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་
ནགས་ཀ་ིསན་ལོངས་སུ། །ནང་ག་ིཡ་ེཤེས་གཟིགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས། །ཆོས་རབ་
རྣམ་འབྱེད་གཟུངས་དང་སོབས་པའ་ིསོའ།ི །ང་ོམཚར་གསང་མཛོད་ཅ་ིདགར་དགེས་
འད་ིརྨད། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བ་ོགོས་འཇུག་པའ་ིསོ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པ་སིང་པོ་བང་
བ་ཡིས། །ཚ་ེའདིའ་ིའདུན་མ་ཅ་ིདགའ་བོར་ནུས་པས། །བསྟན་པའ་ིསིང་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་
འཛིན་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་དི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་སངས་རྒྱས་
གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རལ་ཡབ་ཡུམ་གིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབས་
པའི་དགོངས་བཅུད་རོ་རེའི་ཟབ་དོན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བཀྲལ་བའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་
མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག་གི་སིན་བྱེད་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕེང་བ་ལྟར་སོས་བཅས་
བུམ་དབང༌། གསང་དབང༌། ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀི་དབང༌། ཚིག་དབང༌། ཁེགས་ཆོད་
རིག་པའ་ིརལ་དབང༌། ཐོད་རལ་རིག་པའ་ིརལ་དབང་སོན་མ་བཞིའ་ིང་ོསོད་དང་བཅས་
པ། བཏགས་གོལ་ག་ིདབང༌། མཁའ་འགོའ་ིདོན་དབང༌། བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ལ་བརེན་
པའི་འགོ་དོན་གཏད་རྒྱ་བཅས་པའི་སིན་བྱེད་དང༌། ཁིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་ཕེང༌། 
ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སིན་ཕུང་གི་ཁིད་བཅས་སྐལ་བཟང་དུ་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ར་ོར་ེའཆང༌། ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ་
ར་ོར།ེ ཤ་ིསིང་ཧ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསོང༌། ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། ལྷ་ལམ་
པདྨ་གསལ། གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རལ། ཤྭ་རྒྱལ་སས་ལེགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་
ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། མཁས་གྲུབ་བད་ེལེགས་རྒྱ་མཚ།ོ ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། སངས་
རྒྱས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ར་བིག་པ་ཚུལ་རྒྱལ། ར་ེལ་ེབསོད་ནམས་
རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མད་ོསྔགས་
བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་ོརྒྱན་གཏེར་བདག་གིང་པ། འགྱུར་
མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན། འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་རྣམ་
རྒྱལ། པདྨ་བསྟན་སོང་འགྱུར་མེད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་
འཕེལ། ཀརྨ་འཕེལ་རྒྱས། ཀརྨ་གཞན་ཕན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། འཇམ་མགོན་རོ་རེ་
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འཆང་པདྨ་གར་དབང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆེ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་
དིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ཡང་ན་སིན་གིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རེ་བཙུན་མི་འགྱུར་
དཔལ་སོན། མཁན་ཆེན་ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛིན་ར་ོརེ། འགྱུར་མེད་ཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ར་ེབཙུན་ཕནི་ལས་ཆསོ་སོན། ཀུན་གཟིགས་མཁྱནེ་བརའེ་ིདབང་པ།ོ འཇམ་མགོན་པདྨ་
གར་དབང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པ་ོཆ་ེའགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིབ་ོ
གོས་གཉིས་ཀ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ། འཇམ་མགོན་ལས་ཡང་ན་ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་ཆོས་ཀི་
རྒྱ་མཚ་ོལས་དྷརྨ་མ་ཏིས་གསན་པའོ། *** incomplete །འདིས་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོར་ེ
ལས་གསན། རྒྱ་རོང་ནམ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རོ་རེ། རོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་
བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། མཁན་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ར་ོགྲུབ་ཐུབ་བསྟན་
ཕནི་ལས་དཔལ་བཟང་དང༌། ཨ་འཛམོ་དའེ་ིཡབ་འབྲུག་པ་སྣ་ཚགོས་རང་གོལ་ལས་གསན་ངསེ། བརྒྱུད་རམི་ཞིབ་

པར་མ་ཤེས། མཆན། རྒྱལ་སས་འགྱུར་མེད་ར་ོར་ེགཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བོ་
གོས་ཀསི་གསན་པའ།ོ ༈ གསུམ་པ་ལུང་ག་ིསྐོར་ལ། ༈ ཐམེ་བྱང་རནི་ཆེན་ལོན་ཤིང༌། ༈ 
གཏེར་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ༼རིན་ཆེན་ཤོག་སའི་སྐོར།༽ ༈ རིན་པོ་ཆེ་
དབང་གི་ཕེང་བ། ༈ བདག་འཇུག་པདྨ་ཀོང་ཡངས། ༈ ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའ་ིསིན། 
༼རིན་ཆེན་ཤོག་འདའ་ིསྐོར༽ ༈ ཕག་འཚལ་ད་ིམེད་ཟླ་རྒྱས། ༈ གསོལ་འདེབས་བདུད་རིའ་ིཆུ་
རྒྱུན། ༈ ཁིད་ཡིག་ནོར་བུ་ལུགས། ༈ ཁིད་ཡིག་ཉ་ིཟླ་གཟའ་སྐར། ༈ ཟབ་མ་ོརབ་འབྱེད་
དང༌། ཚགོས་བསགས་བཅས། ༈ ཁདི་ཡིག་རནི་པ་ོཆ་ེགསརེ་ག་ིཕངེ་བ། ༼རནི་ཆནེ་ཤོག་སའ་ི

རྒྱབ་ཆོས་ཀ་ིརིམ་པ་༽ ༈ ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ་ལས། ༈ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས། ༈ ནམ་
མཁའ་ཀོང་ཡངས། ༈ ནམ་མཁའ་ད་ིམེད། ༈ མན་ངག་རིན་པ་ོཆ་ེགསེར་ག་ིསོམ་བུ། ༈ 
ཚིག་དོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིབང་མཛོད། ༈ ༼རིན་ཆེན་ཤོག་སའ་ིསྐོར་༽ ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའ་ི
སིན། ༈ མཁའ་འགོ་སིང་ཐིག་གི་མན་ངག་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་དབུབ་ས་བཅད་
བསྡུས་དོན་དོན་གསལ་ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ། ༈ གསང་སོད་ར་ོར་ེལམ་བསྟན། ༈ ༼རནི་ཆནེ་ཤོག་

སེར་སྐོར།༽ ངེས་དོན་སིང་པོ། ༈ བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲུབ། ༈ རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ། ༈ 
མཁའ་འག་ོབད་ེཆེན་རྒྱ་མཚོ། ༈ བསེད་རིམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༈ རླུང་སྦྱོར་ཡ་ེཤེས་
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ད་བ། ༈ ཟབ་ལམ་བད་ེཆེན་རྒྱ་མཚོ། ༈ འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། ༈ གཞ་ིསྣང་ང་ོསོད། ༈ 
འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག །སནོ་མ་བཞ་ིསྐོར། ༈ འཁྲུལ་སྣང་གཞ་ིཐགོ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ རྨ་ི
ལམ་སྦུབས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། ༈ དབྱིངས་སྣང་ངོ་སོད་ཅེས་བྱ་བ། ༈ ཟབ་མོ་གནད་
ཡགི ༈ འདོ་གསལ་པྲ་ཁིད། ༈ གསང་ལམ་རནི་པ་ོཆའེ་ིང་ོསདོ། ༈ ཟབ་དོན་སངི་པ་ོཞེས་
བྱ། ༈ ཀུན་འདུས་རིན་པ་ོཆའེ་ིང་ོསདོ། ༈ བར་ད་ོསྦུབས་འཇུག ༈ བར་ད་ོགནད་ཀ་ིསོན་
མེ། ༈ གནད་གསུམ་སོན་མ་ེཞེས་བྱ་བ། ༈ མཐོང་སྣང་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཀ་ིད་བ། ༈ ཞལ་
ཆེམས་དི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་པ། ༈ ཞལ་ཆེམས་མཐར་ཐུག་གཅིག་མ། ༈ ཞལ་
ཆེམས་གནད་ཀི་མེ་ལོང༌། ༈ ༼རིན་ཆེན་ཤོག་འདའི་སྐོར་༽ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་
ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན། ༈ རིགས་ལྔའ་ིབཅུད་ལེན་བདུད་ར་ིཐིགས་པ། ༈ བདུད་ར་ིསིན་
ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ༈ འཆ་ིབ་བརག་བསླུའ་ིམན་ངག་ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ། ༈ བཏགས་གོལ་
རྒྱུད་ཀ་ིམན་ངག་རིན་ཆེན་སིང་པོ། ༈ ༼ཤོག་སའ་ིསྐརོ་༽ སེག་སྦྱོང་འོད་ཀ་ིས་ེམ། ༈ ༼རིན་ཆེན་

ཤོག་འདའ་ིསྐོར་༽ གཞན་ཕན་འོད་ཀ་ིའཁོར་ལོ། ༈ ༼ཤོག་སའ་ིསྐོར་༽ ཕག་རྒྱ་བཞ་ིམཆོད་འོད་ཀ་ི
འཁོར་ལོའ་ིགནད་ཡིག ༈ མཆོད་རེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་ད་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༈ ༼རིན་ཆེན་

ཤོག་འདའི་སྐོར་༽ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་དི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ༈ ༼ཤོག་སའི་སྐོར་༽ 
མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གི་ད་བ། ༈ ༼རིན་ཆེན་ཤོག་འདའ་ིསྐོར་༽ ར་ོར་ེགཡུ་སོན་མའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇ།ོ ༈ གཟའ་བདུད་གསང་སྒྲུབ། ༈ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ག་ིསྒྲུབ་
པ་མ་ེརླུང་འཁྱལི་བ། ༈ ཤན་པ་སགོ་སྒྲུབ་ནག་མའོ་ིགསང་སྒྲུབ། ༈ མཁའ་འག་ོཡང་ཏིག་
ག་ིཐེམ་བྱང་དཔག་བསམ་ལོན་ཤིང༌། ༈ ཟབ་ཆོས་མཁའ་འག་ོཡང་ཏིག་ག་ིཔུསྟིཀ་པར་
དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུ་ཨུཏྤལའ་ིཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་དབང་འད་ིཡང་ལུང་ཐོབ་ཀང་

སེར་བརྒྱུད་མ་ཤེས་སོ། །མཆན། བོ་གོས་ཀིས་མཛད་པ་བཅས་སོ།  །མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག་གི་
དབང་ལུང་ཁིད་བཅས་ཉེ་བརྒྱུད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརེའ་ིདབང་པོ། མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། གཏེར་སྟོན་ད་ིམེད་པདྨ་གིང་པ། 
གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཀང་བྱུང་
ང༌ོ། །ད་ེལྟར་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོམན་ངག་སེའ་ིཆོས་སྐོར་གི་གཙ་ོབ་ོབ་ིམ་སིང་ཐིག་ཆེན་
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མོ་ནི་གཏེར་སྟོན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང༌། ལེ་བཙུན་ཆེན་པོའ་ིཟབ་གཏེར་དང༌། དེའི་
བཅུད་དིལ་བ་མ་ཡང་ཏིག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་གཏེར། ལས་འབྲེལ་རལ་གི་
གཏེར་མ་མཁའ་འག་ོསིང་ཐིག །དེའ་ིཟབ་གནད་མཁའ་འག་ོཡང་ཏིག་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་
ཀོང་ཆེན་པའ་ིདགོངས་གཏེར་བཅས་པ་ལ་སིང་ཐིག་ཡ་བཞིར་གགས་པ་དང༌། ཟབ་མ་ོ
ཡང་ཏིག་ཀང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རེའ་ིདགོངས་གཏེར་ཏ་ེམདོར་ན་ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིདབང་
ལུང་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པ་ོཡན་ཆད་ས་ོསོའ་ིསྐབས་སུ་སོས་
པ་བཞནི་ལ། རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཀངོ་ཆནེ་རབ་འབྱམས་བཟང་པ།ོ བད་ེལེགས་རྒྱ་མཚ།ོ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ར་པིག་པ་ཚུལ་
རྒྱལ། རེ་ལེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། མདོ་
སྔགས་བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་ོརྒྱན་གཏེར་བདག་གིང་པ། 
རྒྱལ་སས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁ་ིཆེན་པདྨ་བསྟན་འཛིན། ཁ་ིཆེན་ཕིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
པདྨ་བསྟན་སོང་འགྱུར་མེད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ། 
ཀརྨ་འཕེལ་རྒྱས། ཀརྨ་གཞན་ཕན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོ
ཀརྨ་ངག་དབང་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ གདདོ་མའ་ིམགོན་པ་ོའགྱུར་མདེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཟུང་
འཇུག་གྲུབ་པའ་ིར་ོརེའ་ིཞལ་སྔ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའ་ིཆུ་ཕག་ག་ིལོར་ཞ་ེཆེན་
ར་ིཁོད་པདྨ་འོད་གིང་གི་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གི་གཟིམ་སིལ་
ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་བཟང་
ཉམས་སུ་མོང་བའོ།  །ཡང་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་མ་གཏོགས་བི་མ་སིང་ཏིག །བ་མ་ཡང་
ཏིག །མཁའ་འགོ་སིང་ཏིག །མཁའ་འགོ་ཡང་ཏིག་བཅས་ཀི་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་
སས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིརང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ི
ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཆ་ིམེད་གྲུབ་པའ་ིདགའ་ཚལ་དུ་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པ་སིར་ར་ེ
འདིས་ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎྜ་ིཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཐོག་མར་དབང་ཁདི་ལུང་བཅས་
ཚང་བར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་འཇམ་མགོན་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཡན་ཆད་གོང་
གསལ་ལྟར་ལ། ད་ེལས་ཀཿཐོག་ས་ིཏུ་པཎ་ིཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་བ་
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མ་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས། པདྨ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བཟང་ཉམས་
སུ་མོང་བའོ།  །བ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་རྒྱུན་རོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨ་བཛྲ་
དང༌། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་གསན། ཞ་ེཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་རིན་
པ་ོཆའེ་ིམཁྱནེ་ཀོང་གཉིས་ཀ་ལས་གསན་སམ། མཁན་ཆནེ་མངྒ་ལ་རས་ིརྣམས་ལས་ར་ོ
ར་ེའཆང་དངསོ་འགྱུར་མདེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གསི་གསན་པའ།ོ  །བ་ིམ་སིང་ཐགི་མ་བུའ་ིཉ་ེ
བརྒྱུད་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་
གིང་པ། ར་ོགྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟེར། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ། 
རོགས་ཆེན་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རོ་རེ། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
མཁན་ཆེན་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་ཡ་ེཤེས་
ར་ོར་ེལས་བཀའ་དནི་གསི་ཁྱབ་པའ།ོ། །། 
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༄༅། །ཀློང་ཆནེ་མཛོད་བདུན་སློགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡྱིག་བཞུགས་སློ། ། 

༄༅། །ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་བརྒྱུད་ཡྱིག་ནྱི། སློན་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མྱིག་
གཅྱིག་པུ་གྱུར་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་ཆེན་པློར་བླ་ན་མེད་
པའྱི་ཐགེ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིད་བཞྱིན་ནློར་བུའྱི་ཏློག་གྱི་བླ་མ། ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟད་མྱི་ཤེས་པའྱི་སློར་ལ། ཀ༽ ཡྱིད་བཞྱིན་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་མཛོད་རྩ་
བ་ལེའུ་ཉེར་གཉྱིས་པ། འགེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པློའ་ིཁྱིད་ཡྱིག་རློ་ར་ེསྱིང་པློ། ཁ༽ མ་བུ་
གསུམ་གནད་ལ་སྱིང་པློ་ཕྱུང་བ་མན་ངག་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་མཛོད། ག༽ ཀློང་སེ་ཁ་ཤས་
གཙ་ོབློར་སློན་པ། ཆློས་དབྱིངས་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་མཛོད་རྩ་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འགེལ་
བ་ཆློས་དབྱིངས་གསང་བ་ས་ེས་ེཚན་གཉྱིས། ང་༽ ཐེག་པ་མཐའ་དག་གསལ་བ། གྲུབ་
མཐའ་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་མཛོད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཅ༽ ཀུ་མ་ར་ཛའྱི་དགློངས་རློགས་སུ་རྩློམ་
པར་གགས་པའྱི། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུའྱི་དློན་འགེལ་བརློད་
བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐེག་མཆློག་མཛོད་རྱིམ་ཁང་ཉེར་གཉྱིས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན ཆ༽ 
དེའྱི་གནད་དློན་བསྡུས་པ་ཚིག་དློན་རྱིན་པློ་ཆེའྱི་མཛོད། ཇ༽ རློ་རེའྱི་མཛོད་རྩ་བ་ལེའུ་
ལྔ་པ་ཊྱི་ཀ་དང་བཅས་པ་མཛོད་བདུན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི། ཁྱིད་ལུང་བཅས་ཡློངས་
སུ་ཐློབ་པའྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། ཞ་ེཆནེ་དབློན་སྤྲུལ་འགྱུར་མདེ་མཐུ་སློབས་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་
མགློན་ཀློང་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཡློན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁར་སློ་འཇམ་དབངས་གགས་པ། 
དེས་བདག་མངྒ་ལར་བཀའ་དྱིན་ཐློབ། ཡང་ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད། མྱི་ཕམ་ཞུ་དག་ཅན། 
དཀའ་འགེལ་ལེའུ་བཅློ་བརྒྱད་པའྱི་ཚིག་འགེལ་བཅས། མཁན་ཀུན་དཔལ། མྱི་ཕམ་
རྱིན་པློ་ཆེ། ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ། ད་ེལས་བདག་ལའློ། །ཡང་ཀུན་དཔལ་གྱིས་དྷརྨ་མ་ཏྱི། 
དེ་ལས་བདག་ལའློ། །ཆློས་དབྱིངས་མཛོད་རྩ་འགེལ་གཉྱིས་ཀ་པདྨ་དྱི་མེད་ཀྱིས་ཀང་
བདག་ལ་བཀའ་དྱིན་ཐློབ། ༈ ངལ་གསློ་སློར་གསུམ་བརྒྱད་ཡྱིག་ནྱི། ཉ༽ རློགས་པ་ཆེན་པློ་ངལ་གསློ་
སློར་གསུམ་དུ་གགས་པ་ལ་ལས། སེམས་ཉྱིད་ངལ་གསློ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དེའྱི་
འགེལ་པ་ཤྱིང་ར་ཆེན་པློ་ལེའུ་བདུན་པ་ཡན། ཏ༽ གློང་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་
བཅུག་སུམ་བར་ཡློངས་རློགས་ཤྱིང་ར་ཆེན་པློའ་ིབསྡུས་དློན་གྱི་གནས་འགེལ་ཆེན་པདྨ་
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དཀར་པློའ་ིཕེང་བ་ཞེས་བ་བ། གནས་གསུམ་དག་ེབའྱི་དློན་ཁྱིད་བང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། 
ཐ༽ རློགས་པ་ཆེན་པློ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསློ། དེའྱི་འགེལ་པ་ཤྱིང་ར་བཟང་པློ། དློན་བསྡུས་
མནྡ་རའྱི་ཕེང་བ། དློན་ཁྱིད་ཡྱིད་བཞྱིན་ནློར་བུ། རློགས་པ་ཆེན་པློ་བསམ་གཏན་ངལ་
གསློ་རྩ་བ། བསྡུས་དློན་པུཎྜ་རྱི་ཀའྱི་ཕེང་བ། འགེལ་པ་ཤྱིང་ར་རྣམ་དག །དློན་ཁྱིད་སྱིང་
པློའ་ིབཅུད་བསྡུས། ངལ་གསློ་སློར་གསུམ་གྱི་སྤྱ་དློན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དཀར་
ཆག་པདྨ་སློང་ལྡན། ༈ རང་གློལ་སློར་གསུམ་བརྒྱུད་ཡྱིག་ནྱི། ༡༽ རློགས་པ་ཆནེ་པློ་སམེས་ཉྱིད་རང་
གློལ་གྱི་རྩ་བ། རསེ་འགལེ་ལམ་རྱིམ་སྱིང་པློའ་ིདློན་ཁྱིད། གསློལ་འདབེས། ༢༽ རློགས་
པ་ཆེན་པློ་ཆློས་ཉྱིད་རང་གློལ་གྱི་རྩ་བ། དློན་ཁྱིད་ཡྱིད་བཞྱིན་སྱིང་པློ། ༣༽ རློགས་པ་
ཆནེ་པློ་མཉམ་ཉྱིད་རང་གློལ་གྱི་རྩ་བ། དློན་ཁྱིད་རྱིན་ཆནེ་སྱིང་པློ། བང་ཆུབ་སམེས་ཀུན་
བེད་རྒྱལ་པློའ་ིདློན་ཁྱིད་རྱིན་ཆེན་གྲུ་བློ་བཅས། ཨ་འཛོམས་པར་མའྱི་ཐློག་ནས་བཀའ་
དྱིན་ཐློབ་པའློ། སེམས་ཉྱིད་ངལ་གསློའ་ིཁྱིད་ལུང་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནྱི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པློ། 
ལྡན་སློམ་ཆློས་གགས། དཔལ་སློན་པ། ཆློས་གགས། བསློད་ནམས་དཔལ་སེར། སྨན་
རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གློལ། བསན་འཛིན་གགས་པ། མདློ་སྔགས་བསན་འཛིན། ཕྱིན་
ལས་ལྷུན་གྲུབ། འགྱུར་མེད་རློ་ར།ེ རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཤྱི་ན་ཐ། འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ། 
བང་ཆུབ་རློ་རེ། ཆློས་ཀྱི་བླློ་གློས། རྱིག་པའྱི་རློ་རེ། མཁན་པདྨ་བཛྲ། འཇམ་དབངས་
མཁྱེན་བརྩེ། ཀློང་སྤྲུལ། བཀྲ་ཤྱིས་འློད་ཟེར། པདྨ་བྱི་ཛ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྱིན་
གནང་ངློ༌། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏརེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གསན་ཡྱིག་ཞསེ་བྱ་བ་
བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གསན་ཡྱིག་ནྱི།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདགོངས་པ་
ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་ཡྱི་གེ་དབྱྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟུང་འཇུག་
མཚོན་བྱེད་རྱིགས་ལྔའྱི་ས་བོན་གྱི་ཁ་བྱང་ཅན་དུ་རྱིགས་ལྔ་ནས་དབང་ཆོག  ཨོཾ༽ 
ཉ༽ སོས་བཅས་བུམ་པའྱི་དབང༌། ཏ༽ སོས་མེད་གསང་དབང༌། ཐ༽ ཤྱིན་ཏུ་སོས་
མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང༌། ད༽ རབ་ཏུ་སོས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དབང༌། ན༽ 
དབང་བཞྱི་འདོན་བདེར་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ། ཧཱུྃ ཀྱི༽ རྱིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང༌། ཁྱི༽ 
རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་གྱི་ཆ་ོག གྱི༽ སྱིང་པ་ོཐུགས་ཀྱི་དབང༌། ངྱི༽ ངེས་དོན་ལྟ་
བུའྱི་དབང༌། ཅྱི༽ རྱིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དབང༌། ཆྱི༽ ཡ་ེཤེས་སྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང༌། 
ཇྱི༽ རྒྱལ་ཐབས་སྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང༌། ཉྱི༽ ཁྱད་པར་གྱི་དབང་རྣམས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་
བཀོད་པ། ཧྱིཿ ཨེ༽ དབང་ཆོག་སྣང་བའྱི་རྒྱན། ཨཱཿ གོ༽ དབང་ཆོག་བཅས་གོང་
གསལ་རྣམས་ཐོབ།  ༈  ལུང་སོར། ཨོཾ༽ ཡྱིད་ཆསེ་བརྒྱུད་པའྱི་ལམ་རྒྱུས་སྟོང་ཐུན་སྱི་
ཆྱིངས་ཆེན་མོ། ལུང་བྱང་ཡ་ེཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལེའུ་མྱིག །ཟབ་མ་ོཆོས་ཀྱི་ལུང༌། གསང་
སྔགས་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང༌། ལུང་བསྟན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ལེའུ་མྱིག །ལས་
ཅན་གྱི་ཐམེ་བྱང༌། ཟབ་མ་ོདབང་ལྔའྱི་དབྱ་ེབ། བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདབེས། རྱིགས་ལྔའྱི་
ཕྱི་སྒྲུབ་སོགས་གཏེར་གཞུང་ཆོག་གྲངས། རྱིགས་དང་མཁའ་འགྲོའ་ིཕྱིན་ལས་ལྷན་
ཐབས། རྱིག་ལྔའྱི་མཆོད་འབུལ། རྱིགས་ལྔའྱི་ཚོགས་མཆོད། མཁའ་འགྲོའ་ིལས་བྱང་
མཆོད་ཕེང༌། རྩ་གནས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕག་མོའ་ིཐུན་བཞྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱིད། 
མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་བའྱི་མན་ངག །མཁའ་འགྲོ་མའྱི་དུས་ཀྱི་འཆྱིང་རྒྱ་དྲུག་གྱི་མན་
ངག །ར་ོར་ེཕག་མོའ་ིདགེས་པ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་རྱིམ་གྱི་
འགྲེལ་པ། ཕག་མོའ་ིགསང་བའྱི་ཟབ་རྒྱ། ཕག་མོའ་ིཟབ་རྒྱའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག །ཐྱིག་ལ་ེགེགས་
སལེ་བཅས་ཐོབ།  ཧཱུྃ༽ བཀྲ་ཤྱིས་ཞྱི་ཁོའ་ིལྷན་ཐབས། ཞྱི་ཁ་ོལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་དང་
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ཛཔ་བསྐུལ་བྱང་གཅྱིག །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། དམྱིགས་རྱིམ་གྲུབ་མཆོག་ཞལ་ལུང༌། 
རྱིགས་དྲུག་འཁོར་བའྱི་གནས་འདནེ། རྱིག་རྩལ་དབང་གྱི་འབེལ་པ། བླ་མའྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཁྱིད་ཡྱིག་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ། ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱིད། ཡང་དག་དོན་གྱི་སན་
བརྒྱུད་རྩ་བའྱི་མན་ངག་གཉྱིས་པ། ཡ་ེཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའྱི་སན་བརྒྱུད་ཡྱི་ག་ེ
མདེ་པ། སན་བརྒྱུད་ཡྱི་ག་ེམེད་པ་མཐར་ཐུག་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡྱི་ག་ེམདེ་པའྱི་
སན་བརྒྱུད་རྱིན་པ་ོཆེ། བ་ེར་ོཙཱ་ནའྱི་སན་བརྒྱུད་དང་པོ། བཻ་རོའ་ིསན་བརྒྱུད་བར་པ། བཻ་
རོའ་ིསན་བརྒྱུད་ཕྱི་མ། བཻ་རོའ་ིཐུགས་བརྒྱུད་ཟབ་མོ། སེམས་དང་རྱིག་པ་དབྱེ་བའྱི་
རྒྱུད། སེམས་རྱིག་དབྱེ་བའྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བཅས་ཐོབ།  ཏཱུྃ༽ གནད་ཏྱིག་ཞལ་གདམས་
ཟབ་མའོ་ིཐམེ་བཅུ། ས་ེམདེ་མ་བཅསོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། རང་ཤར་
ལས་བྱུང་བའྱི་མན་ངག་གསལ་སོན། འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བའྱི་
རྒྱུད། ཁྱད་འཕགས་སན་རྒྱུད། པད་མའྱི་མན་ངག་དང་གཉྱིས། པདྨའྱི་མན་ངག་གསུམ་
པ། གནད་ཡྱིག་གསང་བའྱི་སོན་མེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ཆས་སུ་བསྟན་
པའྱི་རྒྱུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རེས་རྱིམ་གསུམ། བཏགས་གྲོལ་བྱོན་ཚུལ། སངས་
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུད། བཏགས་གྲོལ་ཆེན་མ།ོ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་
དྲུག་གྱི་དུས་གནད་ཞལ་ཆེམས། བཏགས་གྲོལ་རྒྱབ་ཡྱིག་གསང་བའྱི་གནད་བཀྲོལ་
གནད་ཀྱི་ཡྱི་ག་ེཐེམ་ཡྱིག་བཅུ་པ། རྱིག་པ་གནད་དགུའྱི་བཏགས་གྲོལ། བཏགས་གྲོལ་
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རེ་ཞེས་པ། མཐོང་གྲོལ་རྱིན་ཆེན། བཏགས་
གྲོལ་དབང༌། པདྨའྱི་བཀའ་ཡྱིག་དང་པ།ོ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད། ཡ་ེཤསེ་
རང་ཤར་བའྱི་རྒྱུད། ཡ་ེཤེས་རང་ལ་གནས་པ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད། ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོབསྟན་པའྱི་
རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའྱི་རྒྱུད། དགོངས་ཟང་བསྟན་པའྱི་རྩ་རྒྱུད། 
རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོན་མེ་རྩ་བ་ངོ་དབྱྱིངས་བསྟན་པ། རོར་སེམས་དགོངས་པ་རང་
ཤར་གྱི་རྒྱུད། ཚད་ཀྱི་ཡྱི་གེ །སངས་རྒྱས་ངོ་སོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད། དགོངས་ཟང་མན་
ངག་ཁུག་པ་ལྔའྱི་གདམས་བྱ། སྱིང་ཏྱིག་ཁུག་པ་ལྔ། བར་ད་ོའོད་གསལ་སོན་མ། ང་ོས་ོ
ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག །བར་ད་ོརང་སྣང་གྱི་རྒྱུད།  ཧྱིཿ༽ མན་ངག་སྱིང་པ་ོདགོངས་རྒྱུད་ར་ོར་ེ

78



དགོངས་པ་ཟང་ཐལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

སམེས་དཔའྱི་གསུང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སནོ་མ། སན་
བརྒྱུད་དྲུག་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དགོངས་ཟང་རྒྱུད་ཆེན་མཐོང་ཐོས་བཏགས་པ། སོན་ལམ་
བཏབ་པ་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བའྱི་རྒྱུད། བྱི་མའྱི་སན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་པོ་ལ་
གདམས་པ། ཡང་གསང་བླ་ན་མདེ་པ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིའགྲལེ་པ་ཡ་ེཤསེ་རང་གསལ་
འགྲེལ་ཊྱིག་ཆེན་མ།ོ རྩ་རླུང་གནད་ཀྱི་སོན་མེ། བྱི་མའྱི་ཚ་ེཁྱིད་ཟབ་མ།ོ བཅུད་ལེན་ཁྱད་
པར་ཅན་བདུད་རྩྱིའྱི་ཕེང་བ། སན་བརྒྱུད་ས་ེགསུམ་གྱི་རྩ་བ་རྩ་གསུམ་རྱིན་ཆེན་སོན་མེ། 
གསང་བ་རྨད་བྱུང་གྱི་ལེའུ་མྱིག །གསང་བ་རྨད་བྱུང་གྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་
འདེབས། གསང་བ་རྨད་བྱུང་གྱི་ལོག་ནོན། གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆོས་འབྱུང་གྱིང་གཞྱི། 
གསང་བ་རྨད་བྱུང་གྱི་དབང་ཟབ་མོའ་ིཆ་ོག །བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའྱི་ཕྱིན་ལས། དབང་
ཆོག་སྣང་བའྱི་རྒྱུན།  ཨཱཿ༽ སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔའྱི་རྩ་བ། གསོལ་འདེབས། སྱིང་པོ་
བཅུད་བསྡུས་རྱིག་པའྱི་དབང༌། གཏེར་གཞུང༌། རང་ཤར་རྩ་བའྱི་རྒྱུད། ཀུན་གྲོལ་ར་ོར་ེ
སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད། ངོ་སོད་རང་རྱིག་རང་གསལ། ཞུས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཡྱི་གེ །སྐུ་
གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་རྒྱུད། མ་རྱིག་མུན་སེལ་སོན་མ་ེསྱིང་པ་ོབཅུད་བསྡུས། ཨ་ོ
རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའྱི་ཞལ་ཆེམས་སོན་མ་རྣམ་གསུམ། ཞལ་ཆེམ་རྱིན་ཆེན་གཟེར་བུ། 
གེགས་སེལ་ནོར་བུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛོད། ཟབ་ལམ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བཅུ། བར་ད་ོལྔའྱི་ང་ོ
སདོ། ལམ་རྒྱུས་བརྒྱུད་ཡྱིག་བཅས་ཐོབ་བ།ོ  ༈  བརྒྱུད་ཡྱིག་རྒྱས་པ་འབྱི་མ་ཐུབ་ཀང་
མདོར་བསྡུས་ཙམ་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ།  ༈  བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྱིང་
བརྒྱུད་སྲས་སོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ནྱི། རྱིག་འཛིན་རོད་ལེམ། རེ་བླ་མ་
མཁྱེན་བརྩེའྱི་དབང་པོ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རྱིན་པ་ོཆེ། མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་
འཛིན། རྩ་ེསྤྲུལ་ཕྱིན་ལས་བཟང་པོ། དེས་ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཆེན་པོས་དགེས་བཞྱིན་བདག་
མངྒ་ལ་ལ་གནང་བའོ།  །ཀ་དག་གྱི་བརྒྱུད་ཡྱིག་ལྟར་རོ།  །འདྱི་རྣམས་ད་ལྟ་བརྒྱུད་
ཡྱིག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡྱིན། ཞྱིབ་པ་ཐབོ་ཡྱིག་ལྟར་མཁྱནེ་དགོས་ཞུ།། །། 
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༄༅། །གཏརེ་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའླི་ཟབ་གཏརེ་ཡངོས་རགོས་ཀླི་ཐབོ་ཡླིག་
སྐལ་བཟང་ཕན་བདའེླི་ཤླིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ཨོཾ་སྭསླི། རླིག་སོང་རྒྱལ་པ་ོཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དཀླིལ་འཁོར་གཙ་ོམཆོག་
ར་ོར་ེསེམས། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་དགེས་པའླི་ར་ོར་ེདཔལ་གླི་སེང་ག་ེདཔའ་བོའ་ི
སྐུ། །པདྨ་ལས་བྱོན་རླིག་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའླི་མཚོ། །རྒྱལ་དང་
རླིག་འཛིན་བྱླིན་རླབས་ཕེང་བརྒྱུད་རླིན་ཆེན་ལྟར་མཛེས་སླི་བོར་རྒྱལ། །ཚངས་སྲས་
དཔའ་མ་ོར་ོར་ེདབྱངས་ཅན་མའླི། །རྣམ་འཕྲུལ་པདྨས་རེས་བཟུང་པདྨ་གསལ། ལས་
འབེལ་རྩལ་དང་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པ་ོསོགས། །ས་ེཕེང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་
འདུད། །བདེ་ཆེན་རོ་རེ་ལུས་ཀླི་མཎྜ་ལར། །རྩ་རླུང་ཐླིག་ལེ་རྟེན་འབེལ་དག་པའླི་
སོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གཟླིགས་དབྱླིངས་རླིག་འདུ་འབལ་མེད། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་
པདྨ་གླིང་པར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརོད་ནས་རྒྱལ་བ་རླི་རབ་མར་མེའླི་རྒྱལ་
མཚན་གང་འདུལ་གླི་འདེན་པར་བཞེངས་ནས་པདྨའླི་ཟབ་གཏེར་ལ་སོད་པའླི་རླིག་
འཛིན་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་གླི་རྔ་སྒྲ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་གྲགས་པ་
ད་ེཉླིད་ཀླི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་ཇླི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། །ཐོག་མར་ལ་ོབག་སྨན་མདོའ་ིབག་སེང་
གེའླི་གདོང་པ་ཅན་ནས་སན་དངས་པའླི་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་སེ་གསུམ་ཡང་གསང་
འདུས་པའླི་གདམས་སྐོར་ལ་དབང་ཁླིད་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོས་གོན་སོན་དུ་འགྲ་ོ
བས་རྩ་བ་དང་བྱེ་བག་གླི་དབང་བཀའ་བྱླིན་རླབས་རྣམ་གྲངས་བཅ་ོལྔ་པ་ོརོགས་པར་
ནོས་ཤླིང༌། གཉླིས་པ་ཁླིད་རླིམ་དོན་གསལ་མ་ེལོང་གླི་གཞུང་ཁླིད་ལུང་གླི་ཚུལ་དུ་ནོས་
ནས། གསུམ་པ་ལུང་ལ། ཀ༽ ཐེམ་བྱང་དཀར་ཆག་གསལ་བའླི་མ་ེལོང༌། ལུང་བསན་
ཀུན་གསལ་མ་ེལོང༌། ལུང་བསན་གསལ་བྱདེ་འདོ་ཀླི་དྲྭ་བ། གུ་རུའླི་རྣམ་ཐར་ཆ་ེབ་དགུ་
ལྡན་ཀུན་མཛེས་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། མཁའ་འགྲ་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གླི་རྣམ་ཐར། ལ་ལྕམ་
མནྡྷ་ར་བའླི་རྣམ་ཐར། ལ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གླི་ཞུས་ལན་གསེར་གླི་ཡང་ཞུན། ལ་ལྕམ་
ཁོམ་པ་རྒྱན་གླི་ཞུས་ལན། སོབ་དཔོན་ནམ་མཁའླི་སླིང་པ་ོདང་ར་ོར་ེམཚོའླི་ཞུས་ལན། 
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ལོ་རྒྱུས་སོང་ཐུན་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། ས་དཔྱད་རླིན་ཆེན་སྤུངས་པ། བླ་མའླི་མཚན་ཉླིད་
ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། ཁླིད་གཞུང་དོན་གསལ་མ་ེལོང༌། སབས་འགྲ་ོསེམས་བསེད་དོན་གླི་
སླིང་པོ། སབས་འགྲ་ོཆོས་སོད་བྱླིན་རླབས་སླིན་འཕོ། གུ་རུའླི་སྨར་ཁླིད་རླིམ་ལྔ། རྒྱལ་
པོའ་ིཆོས་དྲུག་གུ་རུའླི་སྨར་ཁླིད། གུ་རུའླི་སྨར་ཁླིད་དོན་གླི་སླིང་པོ། གསང་བའླི་འཕྲུལ་
འཁོར། གེགས་སེལ་གནད་ཀླི་གདམས་པ། གེགས་སེལ་ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀླི་མ་ེལོང༌། 
གུ་རུའླི་ཐུགས་སྒྲུབ་རླིན་ཆེན་ཕེང་བ། ཆོས་བཤད་ཞལ་གདམས། མཁའ་འགྲོའ་ི
བཞེངས་བསྐུལ་བྱོན་འཚལ་བྱླིན་འབེབས། རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ནོར་བུ་པདྨའླི་ལོན་
ཤླིང༌། སབས་འགྲ་ོལེའུ་གསུམ་པ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཐབས། མཁའ་འགྲོའ་ིགཏོར་
འབུལ། མགོན་པ་ོས་ེབརྒྱད་ཀླི་རྒྱུན་གཏོར། བདུད་རྩླི་སྨན་མཆདོ། རྩ་གསུམ་སྐངོ་གསོ། 
སྐོང་བ་བསྡུས་པ། ཚོགས་ཀླི་འཐོར་ཕུད། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །གུ་རུའླི་ལོ་རྒྱུས་
དཀར་ཆག །ཚེས་བཅུའླི་དབང་གཏོར་གླི་ལོ་རྒྱུས། ཚེས་བཅུའླི་དབང་བཤད་དགོས་
འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། དབང་བཤད་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། ཚེས་བཅུའླི་ཕན་ཡོན། པདྨའླི་བརྔན་
བསང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དབང་གླི་ཆུ་བ་ོབཞླིའླི་གསང་འགྲེལ། ས་གོན་དབང་ཆོག་ར་ོ
རེའླི་གོ་ཁབ།  ཁ༽ རྣམ་འཇོམས་དབང་ཆོག་སྒྲླིབ་གཉླིས་ཀུན་སོང༌། བླ་མའླི་བྱླིན་
རླབས་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང༌། བྱླིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། མན་ངག་
ཤོག་གཅླིག་མ། དབང་ཆོག་བདུད་བཞླི་ཟླིལ་གནོན། རྩ་དབང་རོགས་ཆེན་དབང་ཕེང༌། 
དབང་ཆགོ་ནོར་བུའླི་བང་མཛདོ། དབང་ཆོག་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ། གསང་དབང་བྱླིན་རླབས་
སླིན་འཕོ། གཤླིན་རེ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀླི་དབང་ཆོག །རྟ་མགྲླིན་གླི་དབང་བཤད། 
དབང་ཆོག་པདྨའླི་ཕེང་བ། ཕག་མོའ་ིདབང་ཆོག་ཡང་གསང་བླ་མེད། ཕག་རོར་ཡང་
གསང་བླ་མེད་ཀླི་དབང་ཆོག །ཚ་ེདབང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། ཚ་ེདཔག་མེད་ཡང་
གསང་འོད་ཀླི་དྲྭ་བའླི་ཕླི་ནང་གསང་སྒྲུབ། གུ་རུའླི་དོན་བསོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 
ཛཔ་྄ བསོད་བྱླིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན། དཀླིལ་འཁོར་དནོ་བསོད་ཀླི་སླིང་པ།ོ རབ་གནས་དོན་
གསལ་མ་ེལོང༌། རབ་གནས་ཀླི་ལན་ཐབས། ལས་བཞླིའླི་སླིན་སྲེག །སྒྲུབ་ཆེན་བསྐུལ་
བྱང་དམ་བརར། དམ་ཚགི་གསལ་བའླི་སྒྲནོ་མ།ེ བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའླི་སྒྲུབ་པ་འོད་ཟེར་ཕེང་བ། 
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ལོངས་སྐུའླི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཟབ་གནད་ཐླིག །ཆསོ་སྐུའླི་སྒྲུབ་པ་རང་གསལ། པྲ་ཁླིད་གསལ་
བའླི་སྒྲོན་མེ། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའླི་འཁོར་ལོ། རྩ་གསུམ་སྲོག་འཁོར་ཟབ་མོ། གུ་རུ་
མཚན་བརྒྱད་ཀླི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐོད་ཕེང་རླིགས་ལྔའླི་སྒྲུབ་པ། གསང་འདུས་སྐུ་ལྔའླི་
འཁོར་ལོ། ལས་ཚོགས་རླིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རྟེན་འབེལ་ཟབ་མོའ་ིལས་ཚོགས། ཡང་
ཟབ་ལས་ཚོགས་བཅ་ོལྔ་པ། ལས་ཚོགས་འགྲ་ོདོན་ཀུན་འགེབ། སྲུང་འབུམ་ར་ོརེའླི་གོ་
ཁབ། སྲུང་བའླི་རབ་གནས། དེའླི་ལན་ཐབས། དག་པོའ་ིལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་
འབྱུང༌། དག་པོའ་ིདབང་ཆོག་གསང་བ་བླ་མེད། འཇམ་དཔལ་གཤླིན་རེའླི་སྒྲུབ་པ། 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲླིན་སྒྲུབ་པ། རྟ་མགྲླིན་ཡང་གསང་འདུས་པའླི་ལས་བྱང་ར་ོརེའླི་ཕེང་བ། 
གསང་བདག་ཕག་རོར་སྒྲུབ་པ། གསང་བའླི་ཡང་སླིང་ཧཱུྃ་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲ་ོས་ེལྔ་ལས་
རྒྱ་མཚོའླི་རྒྱུད། ཁོས་ནག་གསང་བའླི་དབང་ཆོག །མངོན་རྟོགས། ཁོས་ནག་རླིགས་
ལྔའླི་མངོན་རྟོགས། བྱད་ཟོག་ས་ེབྱང་མ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀླི་ཟ་ཡླིག །དུར་ཁོད་ལ་མ་ོ
ངན་ནེ་མའླི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛམ་ལའླི་ནོར་སྒྲུབ། སེ་བདུན་ཤའླི་སྒྲུབ་པ། སེ་བདུན་ཕན་
ཡོན། བདུད་རྩླི་སྨན་གླི་མཆོག་སྒྲུབ། ཚོགས་ཀླི་འདུལ་བཤད། ཞྭ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། 
བཅུད་ལེན་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུ། ཁྲུས་བྱང་ར་ེབ་བརྩེགས་པ། བདུན་ཚིག་ས་ེམེད་ལམ་
སོར། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། གཤླིན་དོན་དཔང་གཟུག །གཤླིན་དོན་གླི་ཆ་ལག་ཁྲུས་
ཆོག །བསྲེག་ཆོག་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁབ། བླ་གནས་རྩླི་བ། འབྲུག་ཆར་བརྟག་པ། ཌོམླི་
པའླི་ཆར་འབེབས། ཆབ་འབེབས་རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོར། རྣམ་སྲས་དབང་ཆོག་ཡླིད་བཞླིན་
གཏེར་མཛོད། རྣམ་སྲས་ལས་བྱང༌། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས། སབ་འདེ་
མནན་ཐབས། གསང་བ་རྩ་བའླི་སྒྲུབ་སྐོར། ནརོ་སྒྲུབ་འཁོར་ལོའ་ིརླིམ་པ། གླིང་འཆམས་
རྩ་ཚིག །རྔ་བརྡུང་རྐང་གྲངས། ཟ་ཚོགས་བསྡུས་པ། བོད་ལུང་བཀའ་གཏད། མཚོ་
རྒྱལ་གླིས་མཛད་པའླི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤླིས་བཅས། དེ་དག་ལ་ཐེམ་གླིས་ཟླིན་པ་ཞེ་
གཉླིས། མ་ཟླིན་པ་ང་བཞླི། གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པ་ཉེར་བཞླི་ས་ེསླིར་ལེའུ་ཚན་བརྒྱ་
དང་ཉླི་ཤུའླི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཚང་བར་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། སྣང་བ་མཐའ་
ཡས། ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲ་ོམཚ་ོརྒྱལ། ལ་སྲས་མུ་ཏླིག་
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བཙན་པོ། ལ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ། དེས་རཏ་གླིང་ཡང་སྲླིད་སྤྲུལ་
སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལམ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ་དང༌། པད་གླིང་ཉ་ེགནས་
དབུ་མཛད་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབར་རམ་གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། ད་ེགཉླིས་ལ་སགས་འཆང་
ཆོས་རེ་རྣམ་གཉླིས་སུ་གྲགས་ཏེ། གཉླིས་ཀས་པད་གླིང་གཉླིས་པ་རྒྱལ་དབང་བསན་
འཛིན་གྲགས་པ། དེའླི་སྲས་སང་སེང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་པ་ོརྒྱལ་སྲས་པ་པདྨ་ཕླིན་ལས། པད་
གླིང་གསུམ་པ་ཀུན་མཁེན་ཚུལ་ཁླིམས་ར་ོར།ེ པད་གླིང་སྲས་ཟ་བ་རྒྱལ་མཚན་གླི་སྐུ་ས་ེ
སྐུ་ཕངེ་བཞླི་པ་བསན་འཛིན་འགྱུར་མདེ་ར་ོརེ། པད་གླིང་བཞླི་པ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ར་ོ
རེ། །ཐུགས་སྲས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། པད་གླིང་ལྔ་པ་བསན་
འཛནི་གྲུབ་མཆགོ་ར་ོར།ེ འགྱུར་མདེ་པདྨ་ཁབ་བདག །པད་ཕླིན་སང་སྤྲུལ་བཞླི་པ་བསན་
འཛིན་སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ། པད་གླིང་དྲུག་པ་མླི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ར་ོརེ། རྦ་སྤྲུལ་
བདུན་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་རླིག་འཛིན་ར་ོར།ེ པད་གླིང་བརྒྱད་པ་ཀུན་བཟང་བསན་པའླི་ཉླི་
མ། གཏེར་སྲས་འཇླིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོཀུན་སྤངས་པ་
དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ།ོ བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར།ེ དེའླི་ཞལ་ནས་བདག་
མངྒ་ལ་ལའོ། །ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་བསན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་ནས། སང་སྤྲུལ་
གཉླིས་པ་བསན་འཛནི་ལེགས་པའླི་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་འབྲུག་པ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། བསན་འཛིན་སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ་མན་གོང་བཞླིན་ན།ོ  །འདླིའླི་སྒྲུབ་
སྐོར་བྱ་ེབག་པ་རྣམས་ལ་གཏརེ་སོན་ཡན་ལ་སསོ་བརྒྱུད་ཁད་པར་བ་འདནེ་དུ་ཡོད་མོད་
ཀླི་དོན་གནད་གཅླིག་ཏུ་འབབ་པས་འདླིར་མ་བླིས་སོ།  ༈  བླ་མ་དག་པོའ་ིསྐོར་ལས། 
བུམ་ཐང་སྐུ་རེས་ར་ོར་ེབརྩེགས་པའླི་བག་ནས་སན་དངས་པའླི་དག་པ་ོདམར་ཆེན་མ་ེལྕ་ེ
ཕེང་བའླི་སྐོར་ལ། རྩ་བའླི་དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན་དང་ཐེམ་མེད་ལ་དབང་ཆེན་མོ་
གཉླིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨླིན་བྱེད་ནོས་ཏེ། ལུང་ལ། ག༽ ཐེམ་ཅན་དངོས། ཤུགས་བསན་
ཡླིག་ཆུང༌། ཐེམ་མེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེམ་བྱང་དཀར་ཆག །དག་པོ་
གསང་བའླི་ལ་ོརྒྱུས། སླི་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང༌། ནང་སྒྲུབ་ར་ོར་ེཕེང་བ། གསང་སྒྲུབ་
སྤུ་གྲླི་འབར་བ། མངོན་རྟོག་གསང་བ་རེག་གཅོད། ཡང་གསང་སྒྲུབ་པ་རྐྱང་གཅླིག །ཚ་ེ
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དཔག་མེད། འཇམ་དཔལ་ཞླི་ཁོ། རྟ་མགྲླིན། ཕག་རོར། མཁའ་འགྲོ་སེ་ལྔ། ཡཀྴ་མེ་
དབལ། དག་པ་ོཁྱུང༌། སླིག་པ། དཔའ་བ་ོརླིགས་བཞླི་རྣམས་ཀླི་སོས་སྒྲུབ། བར་རྟགས་
གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ། དབང་བཤད་བསྡུས་པ་མཚོ་རྒྱལ་གླིས་མཛད་པ། དབང་ཆོག་
ནོར་བུའླི་ཕེང་བ་རེག་པ་དོན་ལྡན། ལས་བྱང་མ་ེལྕ་ེཕེང་བ། ལས་བཞླི་སླིན་སྲེག་བཞླི། 
མེ་ཧོམ་རང་འབར། །ཇག་ཆླིངས། རླིག་མ་འགུགས་པ། ཕན་བྱ་སྲུང་འཁོར། རྒྱལ་
བསེན་སྲོག་འཁོར། བགེགས་ཆེན་གཏུམ་པོའ་ིཤླི་ས་བསན་པ། བགེགས་སྲུང་ལས་
མཐའ། རྦོད་གཏོང་ཟོག་པ། གཏོར་མས་དགྲ་བགེགས་བསད་པ། དམ་སྲླི་རྒྱལ་བསེན་
བསད་པ། སྲླིད་འབེབས། སྲླིའུ་གསོ་བ། གཟུངས་ཆོག་མཛེ་གསོའ་ིའཁོར་ལོ། ཆབ་
གཏོར། བྱབ་གཏོར་མཛེ་གསོ། །དག་པོའ་ིམཐའ་འདུལ། སེར་སྲུང༌། ཆར་འབེབས། 
ནོར་སྒྲུབ། འགལ་བྱེད་ཀླུ་ལ་གཏད་པ། སེར་བ་འབེབས་པ། ཐོག་འབེབས་པ། ཚ་ེསྒྲུབ། 
དགྲ་གྲོགས་རྩླི་ཐབས། ཞ་ོཆང་སྲུང་བ། བཀའ་སྲུང་ས་ེགསུམ་གླི་གསང་སྒྲུབ་སྲོག་གླི་སྤུ་
གྲླི། གསུམ་དླིལ་གླི་བསྐང་གས་ོབསོད་བསྐུལ་རྦད་པ་དང་བཅས་པ། གཉླིས་པ་ཤུགས་
བསན་སྐོར་ལ། གོ་ཆའླི་ལ་རྣམས་ཀླི་ཡླིག་ཆུང་རླིན་ཆེན་འདུས་པ། གཟུངས་མཆོག་
དགྲ་གྲོགས་རྩླི་བ་ཞ་ོཆང་སྲུང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་གོང་གླི་ལས་ཚོགས་ས་ོསོའ་ིཡླིག་
ཆུང་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མ་ེནང་ཚན་ཉེར་བདུན་པ་བཅས།  གསུམ་པ་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལ། 
འབྱུང་བ་རྩླི་བའླི་ལླིང་ཚེ། སླི་སྒྲུབ་ཡླིག་ཆུང༌། ནང་སྒྲུབ་ཡང་ཡླིག །གསང་སྒྲུབ་ཤོག་
དླིལ། །སོམ་ཐབས་གསལ་བའླི་ཤོག་དླིལ། ཕླི་ནང་གསང་གསུམ་གཅླིག་ཏུ་དླིལ་བའླི་
ཤོག་དླིལ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཤོག་དླིལ། ཁ་ོབཅུ་སྒྲུབ་པའླི་ཡླིག་ཆུང༌། ཁ་ོབཅུ་
སྲུང་བའླི་ཡང་ཡླིག །གུད་དུ་སྦས་པའླི་ཡླིག་ཆུང༌། ཁ་ོབཅུ་རྒྱན་གླི་ཤོག་དླིལ། ཀླུ་འདུལ་
ཁྱུང་གླི་ཤོག་དླིལ། སེ་བརྒྱད་ཀླི་འཁུ་ལྡོག་བཅུན་པ། བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་
འབྱུང༌། ལྕགས་སླིག་གསང་སྒྲུབ། ལླིངྒའླི་ཞལ་གདམས་ཡླིག་ཆུང༌། གཏོར་ཟོག་རོས་
གཏོར་བསད་པ་ལས་བཅུ། གཟུང་དཔང༌། གསེར་སེམས་དང་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ། 
བསྒྲལ་ལས་དང་ཟོར་སོ་ཕེ་བ། ཟ་ལམ། གཏོར་ཟོག་ལག་ལེན། མེ་ཧོམ་ཡླིག་ཆུང༌། 
བགེགས་བསྐྲད་ཤོག་དླིལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཐབས། བུམ་དབང་ཡླིག་ཆུང༌། ལ་
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དབང་ཆེན་མོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །བཤགས་པ། ཆར་འབེབས་འགྲ་ོདོན་གསུམ་པ། 
ཟ་ཡླིག །ས་ོའད་ེའདུལ་བ། ས་ེབརྒྱད་བཅུན་པ། ཆུང་འད་ེའདུལ་བ། སྲླིའུ་གས་ོབ། ཆུང་
འད་ེགཅུན་པའླི་འཁོར་ལོ། དམ་ཅན་སེ་གསུམ་གླི་ཡླིག་ཆུང༌། དེའླི་ཡང་ཡླིག །དག་པ་ོ
གསུམ་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་གནད་བྱང༌། བཀའ་སྲུང་བསོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ཕླིན་བཅོལ་
བཅས་པ། རླུང་འཁརོ་རླུང་ཁང་གླི་ཚད་དཔེའུ་རླིས་བཅས་ཚང་བར་ཐབོ་པའླི་བརྒྱུད་པ་
ནླི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། 
པདྨ་གླིང་པ། ད་ེནས་དབང་བཀའ་ཡོངས་རོགས་དང་ཐེམ་ཅན་གླི་ལུང་རྣམས། སགས་
འཆང་ཆོས་ར་ེརྣམ་གཉླིས། རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་གྲགས་པ། ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཕླིན་
ལས། ཀུན་མཁེན་ཚུལ་ཁླིམས་ར་ོརེ། བསན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། གསུང་སྤྲུལ་ཀུན་
བཟང་རོ་རེ། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། བསན་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་རོ་རེ། 
འགྱུར་མེད་པདྨ་ཁབ་བདག །བསན་འཛིན་སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ། པད་གླིང་དྲུག་པ་ལྷུན་
གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོ་རེ། ཀུན་བཟང་རླིག་འཛིན་རོ་རེ། གསུང་སྤྲུལ་བསན་པའླི་ཉླི་མ། 
འཇླིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ར་ེབླ་མ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་
བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོར།ེ དེའླི་ཞལ་ནས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  །ཐམེ་མདེ་སྐོར་རྣམས་པད་གླིང་
ནས། དབུས་པ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉླིད་བཟང་པོ། སགས་འཆང་སངས་རྒྱས་དཔལ། ས་ོ
བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཕླིན་ལས་མན་གོང་བཞླིན་ན།ོ  ༈  བུམ་ཐང་
སེང་གེ་ཁླི་ཅོག་བག་ནས་སན་དངས་པའླི་དག་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླི་སྐོར་ལ། སྨླིན་བྱེད་
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏ་ེཐོབ་ནས། ལུང་ལ། ག༽ ལུང་བསན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་
མེ། ལ་ོརྒྱུས་དབང་གླི་བཤད་པ། དཀླིལ་འཁོར་འབླི་བའླི་ལག་ལེན། དབང་ཆོག་གསང་
བ་འདུས་པ། ལས་བྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ། རྩ་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕླི་སྒྲུབ་ཡླིད་བཞླིན་
ནོར་བུ། ནང་སྒྲུབ་ཉླི་ཟའླི་གའུ། རླིག་འཛིན་ཚ་ེསྒྲུབ། འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲླིན་ཕག་རོར། 
མཁའ་འགྲ་ོསེ་ལྔ། ཁྱུང་མ་ེདབལ། སླིག་པ་རྣམས་ཀླི་སྒྲུབ་ཐབས། སླིག་འཁོར་བསྐུལ་
དང་བཅས་པ། ཞླི་རྒྱས་དབང་དག་བཞླིའླི་སླིན་སྲེག །མ་ེཧོམ་རང་འབར། ཇག་ཆླིངས། 
གཏོར་ཟགོ་གླི་གཞུང་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་དམར་ཆེན་གླི་ཐེམ་ཅན་ལྟར་དང༌། ཡང་
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ན། གཏེར་སོན་ནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། རྒྱས་སྲས་བསན་པའླི་འབྱུང་གནས། པདྨ་
ཕླིན་ལས་མན་ཀང་གོང་བཞླིན་ནོ།  ༈  གཏེར་གནས་ས་མ་ནས་སན་དངས་པའླི་དག་
ཆུང་མེ་རླུང་འཁླིལ་བའླི་སྐོར་ལ། དབང་བཀའ་འབླིང་པོའ་ིསྨླིན་བྱེད་ཀླིས་འཐུས་པར་
མཛད་ནས། ལུང་ལ། ག༽ ལུང་བསན་གསལ་བའླི་མ་ེལོང༌། དག་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས། དག་
པོའ་ིསྐུའླི་དཀར་ཆག །ཕླི་སྒྲུབ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ནང་སྒྲུབ་བགེགས་རྣམས་རང་ཞླི། 
གསང་སྒྲུབ་ཌཱ་ཀླིའླི་སླིང་ཐླིག །ཕླི་ནང་གསང་གསུམ་གཅླིག་དླིལ་ཌཱ་ཀླིའླི་སླིང་
ཐླིག །གསང་སྒྲུབ་ཀུ་སུ་ལུའླི་ཉམས་ལེན། འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲླིན། ཕག་རོར། ལྕགས་
སླིག་རྣམས་ཀླི་སོས་སྒྲུབ། །ལས་བྱང་མ་ེརླུང་འཁླིལ་བ་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པའང་
དམར་ཆེན་ཐེམ་ཅན་དང་འགྲ་ོའདུལ་བཞླིན་ན།ོ  ༈  །བསམ་ཡས་མཆླིམས་ཕུའླི་མཆོད་
རྟེན་ནས་སན་དངས་པའླི་རོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀླི་སྐོར་ལ་དབང་ཁླིད་
ལུང་གསུམ་ལས། སྨླིན་བྱེད་སོས་བཅས་དང་སོས་མེད་སླི་དང་བྱ་ེབག་གླི་དབང་བཀའ་
བཅུ་པ་ོཚུལ་བཞླིན་ནོས་ཤླིང༌། སླིང་པོའ་ིདོན་ཁླིད་གསལ་བའླི་སྒྲནོ་མེད་ལན་ཐབས་ཟུར་
འདེབས་སན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། ལུང་ལ། ང༽ ཁ་བྱང་གསལ་བའླི་ཤེལ་
ཕེང་ལུང་བསན་མུ་ཏླིག་ཕེང་བ། བརྒྱུད་པའླི་ལ་ོརྒྱུས་རླིམ་པ་བདུན་པ། བརྒྱུད་པའླི་ལ་ོ
རྒྱུས་ཆུང་བ། པདྨ་གསལ་གླི་ཞུས་ལན་ཨུཏྤལ་ལའླི་ཕེང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི
དགོངས་རྒྱུད་ལེའུ་བཞླི་པ། སླིང་པ་ོའདུས་པ་དོན་གླི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། གཞླིའླི་
གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སེ་མེད་ཀོང་གྲོལ་ལེའུ་ལྔ་པ། འཁྲུལ་གཞླི་གཏན་
འབེབས་ཉླི་ཟ་རྒྱ་མཚ་ོལེའུ་དྲུག་པ། དེའླི་རྒྱབ་སྐོར་རླིག་པ་ཀོང་གྲོལ་ལེའུ་ལྔ། དབང་
བཞླིའླི་སོམས་བྱང་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རོགས། ས་གོན་གླི་དབང་ཆོག་ཁྲུས་ལུང་དབང་
ཕེང་རླིམ་པ་ཉླི་ཤུ་པ། ཐེག་དགུའླི་དབང་ཆོག་རོགས་པ་རང་བྱུང༌། ཐེག་དགུའླི་སླི་ཁླིད་
གསེར་གླི་ཐེམ་སྐས། ཁ་ོབོའ་ིདབང་ཆོག་ར་ོརེའླི་ཐེམ་སྐས། དབང་གླི་སླི་ཆླིངས་དབང་
ལུང་རྒྱ་མཚ་ོཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན། ལས་བྱང་པདྨའླི་ཕེང་བ། ཞླི་ཁ་ོརྩ་བའླི་དབང་ཆོག་
དཔག་བསམ་ལོན་ཤླིང༌། གསང་ཁླིད་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་རླིག་པ་མཆོག་གླི་རྒྱུད། སོས་
བཅས་བུམ་དབང་སྨླིན་གྲོལ་བདུད་རྩླིའླི་རྒྱ་མཚོ། བ༽ དོན་ཁླིད་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ། 
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དེའླི་བུ་ཡླིག་ཉམས་ལེན་གནད་ཀླི་མ་ེལོང༌། སོས་མེད་གསང་དབང་རླིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། 
དེའླི་བུ་ཡླིག་མཁའ་འགྲ་ོབརྟགས་འབུམ། ཤླིན་ཏུ་སསོ་མདེ་ཤརེ་དབང་བད་ེཆནེ་ཆུ་རྒྱུན། 
དེའླི་བུ་ཡླིག་གསང་འགྲེལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཚིག་དབང་རླིན་པ་ོ
ཆའེླི་ཕངེ་བ། དེའླི་བུ་ཡླིག་ཉླི་མའླི་སླིང་པ།ོ རླིག་པའླི་རྩལ་དབང་འཁརོ་འདས་དབྱེར་མེད། 
དེའླི་འགྲེལ་པ་ཁེགས་ཆོད་དོན་གླི་སླིང་པོ། དེའླི་ཡང་འགྲེལ་རླིག་པ་ཀོང་ཡངས། དབང་
ཆོག་ནོར་བུའླི་སྒྲོན་མ། སྒྲོན་བཞླིའླི་དབྱེ་སོན་གསལ་བའླི་མེ་ལོང༌། སྣང་བཞླི་གཏན་
འབེབས་ཟབ་ཏླིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། དའླི་བུ་ཡླིག །སྣང་བཞླི་འཆར་བྱེད་ཉླི་མའླི་འོད་
ཟེར། ཐོབ་གསུམ་གདླིང་བརྒྱད་ཀླི་གདམས་པ་སེ་མེད་དོན་སོར། དེའླི་བུ་ཡླིག་སྐུ་
གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། དེའླི་ཡང་ཡླིག་སྐུ་གཉླིས་གཏན་འབེབས། 
ཡང་གསང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའླི་དགོངས་ཚིག་ལེའུ་གཉླིས་པ། དེའླི་བུ་ཡླིག་བར་ད་ོབཞླི་
སརོ་གླི་མན་ངག་ར་ོར་ེསེམས་དཔའླི་དགོངས་ཏླིག །ང་ོསདོ་རླིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཀླི་དྲྭ་བ། དེའླི་
བུ་ཡླིག་མུ་ཏླིག་ཕེང་བ། མུན་ཁླིད་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ། དེའླི་བུ་ཡླིག་ཨར་གཏད་ཉླི་མའླི་
སླིང་པོ། ཆུའླི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སོམ་ཚུལ། བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅླིག་གླི་
རྒྱུད། དེའླི་བུ་ཡླིག་ལག་ལེན་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུ། འཆླི་བརྟགས་འཆླི་བསླུ་ཉླི་ཟའླི་གའུ། 
དེའླི་བུ་ཡླིག་འཕ་ོབ་ར་ོརེའླི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱབ་ཡླིག་ཡླིད་ཆེས་འབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། གསང་
བ་རླིང་བསྲེལ་གླི་སྒྲུབ་པ། འཆླི་མེད་ཚེའླི་གསང་སྒྲུབ། ལ་མོ་རླི་ཁོད་མའླི་སྒྲུབ་པ། 
གེགས་སེལ་སྨན་གླི་མན་ངག་བདུད་རྩླིའླི་ཐླིག་པ། རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་བའླི་ལྡེ་
མླིག །གཏུམ་མོའ་ིགསང་ཁླིད་བདེ་བ་ལམ་རོགས། བདུད་རྩླི་ཚན་གླི་བཅུད་ལེན་ལས་
ཚོགས་བརྒྱད་པ། གཏེར་བདག་གཡུ་སྒྲོན་མའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡླིད་ཀླི་དཔལ་མཚོ། པེ་
བཙན་ཀླུ་གསུམ་གླི་གསོལ་ཁ་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། གཏེར་སོན་གླིས་
མཛད་པའླི་གཏེར་བྱུང་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། ཁླིད་ཀླི་སོན་འགྲ་ོཆོས་སོད་བྱླིན་
རླབས་སླིན་ཕུང༌། དོན་ཁླིད་ཀླི་སོན་འགྲ་ོཆོས་སོད། གསང་དབང་གླི་གསོལ་འདེབས། 
བླ་མའླི་རྣལ་འབྱོར་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུ། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གླིས་མཛད་པའླི་
ཁླིད་ཡླིག་བཅས། འདླི་དག་ལས་ལུང་བསན། ལ་ོརྒྱུས་ཆུང་བ། སླིང་པ་ོདོན་རྒྱུད། གནད་
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ཀླི་མ་ེལོང་སྣང་བཞླི་ཉླི་འདོ། སྒྲནོ་བཞླི་དབྱ་ེགསལ། ཟབ་ཏླིག་དོན་ཁླིད་གསལ་སྒྲནོ། འཕ་ོ
བ། དབང་ཆོག་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་རྣམས་ནླི་ཀོང་ཆེན་པས་མཆླིམས་ཕུ་ནས་སན་དངས་ཏ་ེ
བུམ་ཐང་ཐར་གླིང་དུ་སྦས་པ་སར་ཡང་པད་གླིང་གླིས་བཏོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའླི་
བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ར་ོར་ེསམེས་དཔའ། དགའ་རབ་ར་ོར།ེ ཨ་ོརྒྱན་ཆནེ་
པོ། ཇ་ོམ་ོམཚ་ོརྒྱལ། ལ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པ། དེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་
ཚོགས་རང་གྲོལ་དང༌། དབུ་མཛད་གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། གཉླིས་ཀས་རྒྱལ་དབང་བསན་
འཛིན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཕླིན་ལས། ཀུན་མཁེན་ཚུལ་ཁླིམས་རོ་རེ། བསན་
འཛིན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། བསན་འཛིན་ལེགས་པའླི་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ར་ོ
ར།ེ འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། བསན་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་ར་ོརེ། འགྱུར་མེད་
པདྨ་ཁབ་བདག །བསན་འཛིན་སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ། ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆེན་ར་ོར།ེ ཀུན་བཟང་
རླིག་འཛིན་ར་ོར།ེ ཀུན་བཟང་བསན་པའླི་ཉླི་མ། འཇླིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ར་ེབླ་མ་
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ། དེས་མངྒ་ལ་
ལའ།ོ  །དོན་ཁླིད་ཀླི་བརྒྱུད་པ་གཅླིག་པ་ལ། པད་གླིང་ལྔ་པ་བསན་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་ར་ོ
ར་ེནས། སྨླིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་རོ་རེ། དེས་པད་གླིང་དྲུག་པ་ལྷུན་
གྲུབ་བད་ེཆནེ་ར་ོར་ེལ་བརྒྱུད་པ་དང༌། ཡང་དབང་ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅླིག་ནླི། བསན་
འཛིན་ལེགས་པའླི་དོན་གྲུབ་ནས། ངག་དབང་འབྲུག་པ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས། པད་ཕླིན་བཞླི་པ། པད་གླིང་དྲུག་པ་མན་གོང་བཞླིན་ནོ།  ༈  །མེ་འབར་
མཚ་ོནས་སན་དངས་པའླི་ཀོང་གསལ་གསང་བ་སླིང་བཅུད་ཀླི་སྐོར་ལ། ས་གོན་སོན་དུ་
འགྲ་ོབས་ཞླི་ཁོའ་ིབུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་ཐེག་དགུ་དང་བཅས་པའླི་དབང་བཀའ་ལ་ེཚན་
བརྒྱད་ཚུལ་བཞླིན་ཐོབ་ནས། ལུང་ལ། ཅ་སོད་ཆ༽ ཐེམ་བྱང་པདྨའླི་ཕེང་བ། དབང་གླི་
སོན་འགྲ་ོཔདྨའླི་ལོན་ཤླིང༌། དབང་བཞླིའླི་སླི་ཆླིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡླིང་བ། ཐེག་མཆོག་རླིན་
ཆེན་དབང་ཕེང་གླི་སོན་འགྲ་ོལས་རླིམ་བཅ་ོབརྒྱད་པ། དེའླི་ས་བཅད་ཁ་བྱང༌། དབང་མ་ོ
ཉེར་བརྒྱད་ཀླི་རས་དབང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། ཁ་ོབོའ་ིདབང་གླི་ས་ོའབྱེད་བར་ད་ོརྩད་
གཅདོ། རྒྱབ་ཡླིག་ཞླི་བའླི་དབང་གླི་བསྐུར་ཐབས། ཞླི་ཁ་ོགཉླིས་ཀླི་དབང་གླི་ཁ་བྱང་ཡང་
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བྱང་དང་བཅས་པ་མཚ་ོརྒྱལ་གླིས་མཛད་པ། ཐེག་མཆོག་རླིན་ཆེན་དབང་ཕེང་གླི་རེས་
ཀླི་ལས་རླིམ་བཅ་ོབརྒྱད་པ། དེའླི་ཁ་བྱང་ཐེག་དགུའླི་དབང་ཆོག་ཀུན་སྣང་ཟླིལ་གནོན། 
ཞླི་བའླི་བུམ་དབང་ཐེག་མཆོག་རླིན་ཆེན། ཁ་ོབོའ་ིབུམ་དབང་རླིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། སོས་
མེད་གསང་དབང་རླིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། ཤེར་དབང་པདྨ་འབར་བ་ཡ་ེཤེས་བརྩེགས་པ། 
ཚིག་དབང་རླིག་པའླི་རྩལ་དབང་རང་རླིག་གསལ་བའླི་མ་ེལོང༌། ཞླིབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
ཀླི་ལས་བྱང༌། ཁ་ོབ་ོརང་བཞླིན་གླི་ཕླིན་གཞུང༌། སོན་འགྲ་ོདོན་ཁླིད་ལམ་རླིམ་བརྩེགས་
པ། ཅ་སྨད་ཆ༽ དངོས་གཞླི་དོན་ཁླིད་ལམ་གླི་སྒྲོན་མ། མངོན་སུམ་ཚད་འབེབས་ཀླི་
གདམས་པ། ང་ོསོད་རླིག་པ་གསལ་བྱེད་ཀླི་རྒྱུད། བར་ད་ོབཞླི་སོར་གླི་ང་ོསོད་ཆེན་མོ། 
གསོན་བུམ་ཡང་དག་ཐུགས་རེའླི་གནས་ལུང༌། གཤླིན་བུམ་ཡང་གསང་ཐུགས་རེའླི་
ལྕགས་ཀྱུ། དེའླི་གཟུ་དཔང༌། ཞྭ་ཆོས་རླིན་ཆེན་ཅོད་པན། སྲླི་སྲུང་ཆེན་མོ། གནམ་
ལྕགས་ཨུར་མོའ་ིམན་ངག་གཏད་ཟོག་སྦལ་པ་ཁ་སོར་མ། སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་
པ། རྟོག་མེད་མཚོན་ཆའླི་འཁོར་ལོ། ཁླི་སོན་གླིས་རྨུག་པ་བཅོས་ཐབས། སྒྲླིབ་ཤླིང་ཟབ་
པའླི་མཐར་ཐུག །རྐང་མགོགས་སྒྲུབ་ཐབས། མཚོན་སྲུང༌། ཟ་ཡླིག་ཀྲོང་སོམ་མ། ལུང་
བསན་གསལ་བའླི་སྒྲོན་མེ། སྦས་ཡུལ་འབས་མ་ོལོངས་དང་མཁན་པ་ལོངས་ཀླི་གནས་
ཡླིག །ཡང་མཁན་པ་ལོངས་ཀླི་གནས་ཡླིག་ཟུར་བཀོལ། ཆོས་སོད་གཏེར་སོན་གླིས་
མཛད་པ་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་བཟང༌། རརོ་སམེས། དགའ་རབ། ཤླི་སླིངྷ། 
ཨ་ོརྒྱན། མཚ་ོརྒྱལ། གཏེར་སོན་པད་གླིང༌། ཆོས་ར་ེརྣམ་གཉླིས། བསན་འཛིན་གྲགས་
པ། པདྨ་ཕླིན་ལས་མན་དགོངས་འདུས་བཞླིན་ན།ོ  ༈  །བུམ་ཐང་སངེ་ག་ེབག་རླི་མ་ོཅན་
ནས་གཏེར་སོན་ཤེས་རབ་མ་ེའབར་གླིས་བཏོན་པ་པད་གླིང་གླི་ཆོས་སྐལ་ཡླིན་སབས་
ཡང་གཏེར་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་རྒྱུད་བུ་ཆུང་གླི་སྐོར་ལ། ས་གོན་སོན་དུ་འགྲོ་བས་
དབང་བཞླི་ལེགས་པར་ནསོ་ནས། ལུང་ལ། ཆ༽ སླིང་ཐླིག་གསང་བའླི་རྒྱུད་ཀླི་ཁ་བྱང༌། 
འོད་ཟེར་ཅན་གླི་རྒྱུད། དེའླི་འགྲེལ་པ་དླི་མེད་དམ་པའླི་ཕེང་བ། བཀྲ་ཤླིས་མཛེས་ལྡན་
ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད། དེའླི་འགྲེལ་པ་ཐེག་དགུའླི་སླི་ཁླིད། རླིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ིསླི་རྒྱུད། 
དེའླི་གསང་འགྲེལ་གསེར་གླི་ཐེམ་སྐས། སོས་མེད་གསང་དབང་རླིག་པ་རང་གྲོལ་གླི་
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རྒྱུད། དེའླི་འགྲེལ་པ་ཐོད་རྒལ་གླི་ལམ་ཁླིད་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། ཤེར་དབང་ཆེ་མཆོག་
དགོངས་པའླི་རྒྱུད། དེའླི་གསང་འགྲེལ་ལམ་འབས་རྩ་རླུང་འདོད་ཆགས་ལམ་ཁེར། 
ཚིག་དབང་སེང་གེ་རྩལ་རོགས་ཀླི་རྒྱུད། དེའླི་འགྲེལ་པ་ཁེགས་ཆོད་ལམ་ཁླིད། དེའླི་
རྒྱབ་སྐོར་དཔལ་ཡླི་གེ་མེད་པའླི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རོགས། སྒྲོན་མ་
འབར་བའླི་རྒྱུད། དེའླི་འགྲལེ་པ་ལུང་ལམ་གླི་ཕེང་བ། བར་ད་ོཉླི་ཟ་ཁ་སོར་གླི་རྒྱུད། དེའླི་
འགྲེལ་པ་ང་ོསོད་རླིན་ཆེན་སས་པ། དེའླི་ཡང་འགྲེལ་བར་ད་ོལམ་སོར། བསན་པ་ཐམས་
ཅད་ཀླི་བུ་གཅླིག་པོའ་ིརྒྱུད། དེའླི་བུ་ཡླིག་ཉླི་ཟ་ཁ་སོར། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅླིག་གསང་
བ་གཅོད་པ་ས་བོན་གླི་རྒྱུད། སྐུ་གདུང་འབར་བའླི་རྒྱུད། བུ་ཡླིག་ལུང་ནས་དངས་པའླི་
འགྲེལ་ཆུང༌། མུ་ཏླིག་ཕེང་བའླི་རླིན་པ་ོཆེའླི་རྒྱུད། དེའླི་འགྲེལ་པ་གསེར་གླི་ཕེང་བ་རྒྱབ་
སྐོར་དང་བཅས་པ། །ནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ཀླི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་དུས་བཞླི་སངས་རྒྱས་མཉམ་
སོར། དེའླི་འགྲེལ་པ་རླིན་ཆེན་སྤུངས་པ། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རླིན་པ་ོཆེའླི་རྒྱུད། ཀུན་
བཟང་ཐུགས་ཀླི་མ་ེལོང་གླི་རྒྱུད། དེའླི་དོན་འགྲེལ་ཀ་ཐོའ་ིསོམ་བྱང་དང་བཅས་པ། ཞུས་
ལེན་མ་ེལྕ་ེཕེང་བའླི་རྒྱུད། སགས་སྲུང་ཤ་ཟ་ཧོར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་
པ། ཁླིད་ཀླི་ཆོས་སོད་གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པ་བཅས། དེ་ལྟར་རྩ་བ་བུ་ཡླིག་དང་
བཅས་པས་ཆོས་སེ་ཞེ་གཅླིག །ཞུས་ལེན་དང་བཀའ་སྲུང་བསྣན་པས་ཞེ་གསུམ་
མོ།  །ད་ེདག་གླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ར་ོར་ེའཆང༌། གཞོན་ནུ་དཔའ་བ་ོ
སོབས་ལྡན། དགའ་རབ་ར་ོརེ། ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོ། མ་གཅླིག་མཚ་ོརྒྱལ། གཏེར་སོན་ཆེན་
པོ། ཆོས་རེ་རྣམ་གཉླིས། བསན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས་མན་གོང་བཞླིན་
ན།ོ  ༈  །བུམ་ཐང་སང་གླི་བག་རླི་མ་ོཅན་ཟངས་ཕུག་ར་ོརེའླི་ར་བ་ནས་སན་དངས་པའླི་
ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོམུན་སེལ་སྒྲོན་མེའླི་སྐོར་ལ། དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན་ལན་ཐབས་
དང་བཅས་པའླི་སེང་ནས་ནོས་ཏེ། ལུང་ལ། ཇ༽ ལ་ོརྒྱུས་སོང་ཐུན་རླིན་པ་ོཆེའླི་ཕེང་བ། 
རྒྱལ་སྲས་མླི་ཏྲ་ཛྭ་ཀླིའླི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་བུ་དླི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཀླི་སེས་རབས་རྣམ་ཐར། 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཡེ་ཤེས་རླིག་པ་མཆོག་གླི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། དབང་ཆོག་རེག་པ་
དོན་ལྡན། གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པའླི་དབང་བཤད་པུཎྜ་རླི་ཀའླི་ཕེང་བ་དང་གསོལ་
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འདེབས་མ་ཎླི་མ་ལན་ཐབས་ཏེ་གསུམ། དབང་ཙཀ་རྒྱབ་ཡླིག །རླིག་པའླི་རྩལ་དབང༌། 
བསེན་སྒྲུབ་གཞུང་སྲོང་ལས་བྱང་གླི་རླིམ་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱླིན་རློབ་མན་
ངག་ཤོག་གཅླིག་མ། རྩ་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གླི་ནོར་བུ། ཀུན་འགེབས་གཏོར་མ་ཆ་
གསུམ། ཁོམ་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཁབ། སོན་འགྲོ་ཆོས་སོད། ཡང་སླིང་འདུས་པའླི་
ཐུགས་ཁླིད་ཆེན་མོ། ཁླིད་རྒྱབ་རྣལ་འབྱོར་ཉླི་ཤུ་པ། བསབ་བཏུས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང༌། 
སན་རས་གཟླིགས་ཕག་བཞླི་པའླི་སོམ་རླིམ་གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པ། མན་ངག་
འཕྲུལ་ཚོའླི་སྐོར་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཕན་བཅུ་གསུམ་པ། ས་ེབདུན་ཨ་མའླི་ལོ་
རྒྱུས། ཤ་རླིལ་བྱླིན་འབེབས། རླིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པའླི་སེ་
བདུན་ཕན་ཡནོ་དང་སར་ཐབས། དེའླི་ཕག་ལེན་རྒྱལ་བ་དནོ་གྲུབ་ཀླི་ཟླིན་བླིས། རྒྱལ་བ་
དོན་གྲུབ་ཀླི་དླིས་ལེན། སྲེག་པ་གསུམ། སྲུང་བ་གསུམ། འབེབས་པ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་
གསུམ། བམ་སྒྲུབ་གསུམ། མླིག་སྨན་གླི་གདམས་པ། མནན་པ་གསུམ། བསད་པ་
གསུམ། བཀའ་སྲུང་བལ་མ་ོསྲོག་རླུང་དམར་ནག་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་སོད། བདུད་
བཙན་ཁྱུང་བདུད་ལྕམ་དལ་གླི་སྒྲུབ་ཐབས། རླིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཟོ་ར་ར་སེས་ཀླི་
སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཚང་བར་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ར་ེཆེན་
པོ། ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲ་ོམཚ་ོརྒྱལ། པདྨ་གླིང་པ། ཆོས་ར་ེརྣམ་གཉླིས། བསན་
འཛནི་གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས། ཚུལ་ཁླིམས་ར་ོར།ེ འགྱུར་མདེ་ར་ོར།ེ ཀུན་བཟང་ར་ོར།ེ 
མཆགོ་གྲུབ་དཔལ་འབར། གྲུབ་མཆགོ་ར་ོར།ེ པདྨ་ཁབ་བདག །སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ། བད་ེ
ཆནེ་ར་ོར།ེ རླིག་འཛནི་ར་ོརེ། བསན་པའླི་ཉླི་མ། ཚ་ེདབང་ནརོ་བུ། ར་ེབླ་མ་དག་ེའདུན་རྒྱ་
མཚོ། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ། དེའླི་ཞལ་ནས་བདག་མངྒ་ལ་
ལའོ།  །ཡང་ན། གྲུབ་མཆོག་ར་ོར་ེནས། སོབ་དཔོན་སགས་རམ་པ་པདྨ་ཆོས་དབང༌། 
བསན་འཛིན་ཆོས་ཀླི་ཉླི་མ། པད་གླིང་དྲུག་པ་མན་གོང་བཞླིན་ནོ།  ༈  །སྨན་མདོའ་ི
གཏེར་མ་རྟ་མགྲླིན་དམར་པོ་དེགས་པ་ཟླིལ་གནོན་གླི་སྐོར་ལ། སྨླིན་བྱེད་ནོར་བུ་རྒྱ་
མཚའོླི་རྟ་མགྲླིན་གླི་དབང་བསྐུར་ཉླིད་ལ་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅླིག་པའླི་གཏོར་དབང་སོར་
བ་ཙམ་ཁད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁབ་པར་མཛད་ནས། ལུང་ལ། ན༽ རྟ་མགྲླིན་དཔའ་བ་ོ
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གཅླིག་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། རྟ་ཐོད་ལ་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའླི་ཕླི་སྒྲུབ། 
དེད་ཐོད་ལ་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའླི་ནང་སྒྲུབ། འཁོར་ལོ་ལ་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའླི་གསང་སྒྲུབ། 
ཡང་གསང་དེགས་པ་ཟླིལ་གནོན་དུ་སྒྲུབ་པ། བསད་ཐབས་དགུའླི་མན་ངག །དཔལ་གླི་
ཕ་ོཉ་ལས་བྱེད་བསྐུལ་བ། སགས་སྲུང་ལྕམ་དལ་གླི་ལས་ཀླི་མདེའུ་ཁ་ཉེར་གཅླིག་པ། 
བར་ཆད་མེད་པ་གཏོར་མའླི་ལས་ཚོགས་ཉླི་ཤུ་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཆོས་
ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། མཚ་ོརྒྱལ། ཁླི་སྲོང༌། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། གཏེར་སོན་པད་
གླིང༌། ཆོས་རེ་རྣམ་གཉླིས། བསན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས་མན་གོང་བཞླིན་
ནོ།  ༈  །བག་དམར་དོ་བོའ་ིགཏེར་མ་རྟ་མགྲླིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གླི་སྐོར་ལ། 
སྨླིན་བྱེད་དེགས་པ་སྲོག་འཕོག་དབང་གླི་ཆ་ོག་བཞླིན་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ན༽ དེགས་
པ་སྲོག་འཕོག་ལ་ལྔའླི་ལོ་རྒྱུས། ལས་བྱང༌། དབང་ཆོག །རྩ་སྒྲུབ། ལས་ཚོགས་སྲླིའུ་
གས་ོབ་ནས་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའླི་བར་ནང་ཚན་ཉེར་བཞླི་པ་རྣམས་དང༌། སྨན་མདོའ་ི
གཏེར་མ་རྟ་ནག་དཔའ་བ་ོགཅླིག་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་སྲུང་བས་ེམདོང་དམར་མོའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་བཟང༌། རོ་རེ་
འཆང༌། དཔའ་བ་ོསོབས་ལྡན། དགའ་རབ། ཨ་ོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་ཆེན་པད་གླིང༌། 
ཆོས་ར་ེརྣམ་གཉླིས། བསན་འཛིན་གྲགས་པ་ནས་གོང་བཞླིན་ནོ།  །འདླིར་སྨན་མདོའ་ི
གཏེར་མ་རྟ་མགྲླིན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟའླི་ཡང་ཞུན་ཞེས་པ་སྨླིན་གཏེར་གསན་ཡླིག་ཏུ་
སྣང་ཡང་ད་ལྟ་དཔེ་ལུང་གླི་རྒྱུན་མ་རེད་དོ།  ༈  །སྨན་མདོའ་ིབག་སེང་གེའླི་གདོང་པ་
ཅན་ནས་སན་དངས་པའླི་ཚ་ེཁླིད་ར་ོར་ེཕེང་བའླི་སྐོར་ལ། རྩ་དབང་ར་ོར་ེརྒྱས་འདབེས་ལ་
འགྲ་ོདོན་ཀུན་ཕན་སར་བའླི་རྒྱས་པ་དང༌། ཚ་ེདབང་གསུང་རྒྱུན་མར་གྲགས་པ་བཅས་
ཐོབ་ཅླིང༌། ཁླིད་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་སན་བརྒྱུད་ཀླིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། 
ལུང་ལ། ཉ༽ ཁ་བྱང་དོན་གསལ་མེ་ལོང༌། བརྒྱུད་པའླི་ལོ་རྒྱུས་རླིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
ཚེའླི་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མ།ོ ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། བུམ་སྒྲུབ་རླིན་ཆེན་ཕེང་
བ། མངོན་རྟོགས་རོ་རེའླི་སྲོག་འཁོར། ཚེའླི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་རོ་རེའླི་ཕེང་བ། བྱླིན་
འབེབས་འོད་ཀླི་དྲྭ་བ། དབང་ཆོག་རོ་རེ་རྒྱས་འདེབས། ཚེ་གཏའ་སོམ་པའླི་མན་
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ངག །འཆླི་མེད་རོ་རེའླི་རྒྱ་མདུད། པྲ་བརྟག་གསལ་བའླི་མེ་ལོང༌། ཁླིད་གཞུང་དོན་
གསལ་མ་ེལོང༌། ཚ་ེལ་སྐུ་ལྔའླི་སྒྲུབ་ཐབས། བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀླི་སླིང་པ་ོལེའུ་ལྔ་པ། 
འཆླི་བརྟགས་ཐབས་ཉླི་མ་ལྟ་བུ། འཆླི་བསླུའླི་རླིམ་པ། འཆླི་མེད་རླིལ་བུའླི་བཅུད་ལེན། 
ཚེའླི་འཁོར་ལ་ོབླི་ཐབས། ལས་བཞླིའླི་སླིན་སྲེག །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གླི་གདམས་པ། ཁྲུས་
ལུང་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ། འཆླི་མེད་རླིན་ཆེན་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་རྣམས་
དང༌། གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པ་དབང་ཆོག་འགྲ་ོདོན་ཀུན་ཕན། སྒྲུབ་ཆེན་ལན་ཐབས་
དཀླིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། དབང་བཤད་ནོར་བུའླི་ཕེང་
བ། དབང་ཆོག་བསྡུས་པ་གསུང་རྒྱུན་མ། སོན་འགྲོ་ཆོས་སོད་བཅས་ཚང་པར་ཐོབ་
པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཚ་ེལ་རླིགས་ལྔ ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲ་ོ
མཚ་ོརྒྱལ། གཏེར་ཆེན་པད་གླིང༌། སྲས་ཟ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་
གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཕླིན་ལས། ཀུན་མཁེན་ཚུལ་ཁླིམས་རོ་རེ། བསན་འཛིན་
ལེགས་པའླི་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ད་ེགཉླིས་ཀས་འགྱུར་མེད་མཆོག་
གྲུབ་དཔལ་འབར། བསན་འཛིན་གྲུབ་མཆགོ་ར་ོར།ེ འགྱུར་མདེ་པདྨ་ཁབ་བདག །བསན་
འཛིན་སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ར་ོརེ། ཀུན་བཟང་རླིག་འཛིན་ར་ོརེ། ཀུན་
བཟང་བསན་པའླི་ཉླི་མ། འཇླིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ར་ེབླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེ། དེའླི་ཞལ་ནས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་
ན་གཏེར་སོན་ནས། ཆོས་རེ་རྣམ་གཉླིས། བསན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས། 
གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་རོར་མན་གོང་བཞླིན་ནོ།  །ཡང་ཁླིད་བརྒྱུད་གཅླིག་ནླི། བསན་འཛིན་
འགྱུར་མེད་རོ་རེ་ནས། མང་ཐོས་ཚེ་དབང་མླི་འགྱུར་རོ་རེ། ལྕགས་ཟམ་བསན་འཛིན་
བདུན་པ པད་གླིང་དྲུག་པ་མན་འདའོ།  ༈  སྐུ་རེས་ར་ོར་ེབརྩེགས་པའླི་བག་ནས་སན་
དངས་པའླི་ཚ་ེསྒྲུབ་ནོར་བུ་ལམ་ཁེར་གླི་སྐོར་ལ། དབང་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞླི་པ་
དང་གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པའླི་ལན་ཐབས་སར་བའླི་སེང་ནས་ནོས་ཏེ། ལུང་ལ། ན༽ 
གསང་རྒྱུད་ནོར་བུ་ལམ་ཁེར། ལ་ོརྒྱུས་དབང་གླི་བཤད་པ། འཆླི་བ་བརྟགས་པ་ཉླི་ཟའླི་
རྒྱ་ཅན། སྣང་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གླི་འཆླི་བརྟགས། གསང་བ་སེམས་ཀླི་འཆླི་
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བརྟགས། འཆླི་བསླུའླི་གདམས་པ་མུ་ཏླིག་ཕེང་བ། ནང་སྒྲུབ་ཟབ་པའླི་མཐར་ཐུག །ཚེའླི་
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁེར། བླ་མ་དང་ཚ་ེདཔག་མེད་སྦྲག་པར་སྒྲུབ་པ། ཚ་ེའགུགས་ཀླི་རླིམ་
པ། དབང་ཆོག་གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པ། ར་ོརེའླི་ཚེ་འཁོར་ཆེན་མོ་བླི་ཐབས། ཆོས་
སོད། དབང་གླི་ཕག་བཞེས་ཟླིན་བླིས་བཅས་ཐོབ་པའླི་ལུང་གླི་བརྒྱུད་པ་ནླི་གོང་བཞླིན་
དང་དབང་རྒྱུན་བར་ལམ་ཆད་པ་ཕླིས་མཁེན་བརྩ་ེརླིན་པ་ོཆེར་ཉ་ེབརྒྱུད་དུ་བབས་པའླི་
རྒྱུན་མཁེན་བརྩ་ེནས་རྦ་ཁ་རླིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་
རབ་རྒྱས། སོབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེ། དེའླི་
ཞལ་ནས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  ༈  །མཚལ་མདོའ་ིཁ་རླིང་བག་ནས་སན་དངས་པའླི་
ཕག་རོར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གླི་སྐོར་ལ། དབང་བཀའ་རླིན་ཆེན་ཕེང་བའླི་སེང་ནས་
ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། ལུང་ལ། ཏ༽ ཐེམ་བྱང༌། ནཱ་ག་བདུད་འདུལ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་
བཅུ་གཅླིག་པ། ཕླི་སྒྲུབ་མན་ངག་སྒྲུབ་པ་པདྨའླི་ཁོངས་སླིང༌། དེའླི་ལས་མཐའ་ཁད་པར་
ཅན་གླི་ལས་ཚོགས་གསུམ། ཐུན་མོང་གླི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅླིག །གཏུམ་པོའ་ིནང་
སྒྲུབ་གསང་བ་སླིང་གླི་དུམ་བུ། དེའླི་ལས་ཚགོས་བུམ་ཁྲུས། བད་གས།ོ གཏོར་དབང་ས་ེ
ཕན་བྱ་གསུམ། ཁད་པར་གླི་ལས་ཚོགས་སྤུ་གྲླི་རེག་གཅོད་སླི་དོན་བཅུ་བཞླི་པ། གཟའ་
འཇླིག་རྟེན་པའླི་སྒྲུབ་པ་སླི་དོན་དྲུག་པ། ས་ེབརྒྱད་ཝ་ཐོད་ནག་པ་ོགཅེས་པའླི་བཀའ་རྒྱ་
དྲུག་པ་གོང་གནོན་སོགས་ཚང་བ། བསྐྲད་པ་ཕ་མེན་དོམ་ལག་མ། ཉ་ེའབྱེད་བས་ེཤླིང་
མ། ཛམ་དམར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། འགོམ་ཆོག་ཕ་མེན་འཁོར་ལ་ོ
གསུམ་པ་ཞལ་ཁླིད་དང་བཅས་པ། ཁང་སེར་ར་དོམ་ནག་པོ། ངག་གནོན་རང་འོག་མ། 
རང་གཤེད་སེ་བརྒྱད་གནད་འཁོར། གསང་བདག་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྒྲུབ། ལས་བཞླིའླི་
སླིན་སྲེག །བསོད་པ། གཏུམ་པོའ་ིསྐུ་སྒྲུབ། དེའླི་ལས་བྱང༌། དེའླི་ལས་མཐའ་སེང་ཕུར་
ཉེར་གཅླིག་མ། ཀླུ་གཏེར་གཞུག་པ། ཀླུ་རྟེན་སྤ་ོབ། ཀླུའླི་བྱད་གྲོལ། ཀླུ་གཏའ་སོམ་པ། 
ཆར་ཆོག །ཀླུའླི་གདོན་འགྲོལ་རྒྱས་པ། གཏུམ་པོ་གསུང་གླི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའླི་ལས་
མཐའ། ཐུན། ཡུངས་ཀར། ཕུར་པ། རལ་གྲླི། རས་སོར། ཙཀྲ། ངན་ཐབས། གཏད་ཁམ་
རྣམས། གཏུམ་པ་ོཧཱུྃ་གླི་ཐུགས་སྒྲུབ། གཏུམ་པ་ོཁ་ོབཅུའླི་ལས་བྱང༌། དེའླི་ལས་ཚོགས་
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གསང་བ་ཐུགས་ཀླི་ཕུར་གཅླིག་གདབ་ལས་བཅས། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ཚོགས་
མཆོད། ཕག་རོར་ཡོན་ཏན་གླི་སྒྲུབ་པ། དེགས་པ་ཕླིན་ལས་ཀླི་སྒྲུབ་པ། སླི་ཁོག་སྒྲུབ་
གཞུང་ཆེན་མོ། དབང་ཆོག་རླིན་ཆེན་ཕེང་བ། ཁྱུང་གཅླིག་མའླི་སྒྲུབ་པ། ཀུན་འདུལ་ཁ་ོ
བོའ་ིདླིལ་སྒྲུབ། དབང་གླི་ལས་བྱང་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་བཟང༌། རོ་རེ་
འཆང༌། རརོ་སམེས། ཕག་རརོ། དགའ་རབ། ཨ་ོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཁླི་སྲངོ༌། པདྨ་གླིང་པ། 
གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས། ཚུལ་ཁླིམས་ར་ོརེ། དེས་
བླ་མ་པདྨ་ཁབ་བདག་དང༌། སོབ་དཔོན་པདྨ་ཆོས་དབང་ལ ས་མ་ལས་བསན་འཛིན་
སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ། ཕླི་མས་ཐུགས་སྲས་བསན་འཛིན་ཆོས་ཀླི་ཉླི་མ། དེས་གཉླིས་ཀས་
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོ་རེ། ཀུན་བཟང་རླིག་འཛིན་རོ་རེ། གསུང་སྤྲུལ་བསན་པའླི་ཉླི་མ། 
གཏེར་སྲས་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ར་ེབླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་
བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར།ེ དེའླི་ཞལ་ནས་བདག་མངྒ་ལ་ལའ།ོ  ༈  །གཏེར་གནས་གསུམ་ནས་
སན་དངས་པའླི་ཕག་རོར་གཏུམ་པོའ་ིསྐོར་ལ། དབང་མ་ེལྕ་ེཕེང་བའླི་སེང་ནས་ནོས་ཏེ། 
ལུང་ལ། ཏ༽ ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀླི་དྲྭ་བ་ག་དང་བག་གླི་གཏེར་མ། དབང་
བཤད་དང་དབང་ཆོག་མ་ེལྕ་ེཕེང་བ་སྨན་མདོའ་ིགཏེར་མ། ཁྲུས་གསོལ་དུག་དབྱུང་དང་
བཅས་པ་བག་དམར་ད་ོབོའ་ིགཏེར་བྱོན་ཐུགས་ནས་བསྒྱུར་བ་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་
པ་དགེས་འདུལ་དང་འདའ།ོ  ༈  །སྨན་མདོའ་ིསངེ་གདོང་བག་ནས་སན་དངས་པའླི་ཕུར་
བ་ཡང་གསང་སྲོག་གླི་སྤུ་གྲླིའླི་སྐོར་ལ། མ༽ སྨླིན་བྱེད་སྒྲུབ་འབུམ་དང་དབང་ཆུ་སར་
བའླི་སེང་ནས་ནོས་ཏེ། ལུང་ལ། རྩ་བའླི་རྒྱུད་རོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་པ་ཀུན་འདུས་ཡང་
སླིང་ཕུར་གཅླིག་མ། དེའླི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྩ་བའླི་རྒྱུད་ཀླི་བསྡུས་དོན། ཨ་ོ
རྒྱན་སླིང་གཏམ་ཡང་དག་ཕུར་པའླི་སླི་སོམས་མཐའ་རྒྱས་མཚ་ོརྒྱལ་གླི་ཞུ་ལེན། སོབ་
དཔོན་རྣམ་གསུམ་གླི་དགོངས་པ་ཕུར་པའླི་ལྡ་ེམླིག་ཉེར་གཅླིག །ཕུར་པའླི་སླི་ཁོག་ཡང་
དག་འབས་བུའླི་འཕོང༌། དབང་ཆོག་ཆེན་མོ། དབང་གླི་ཏླི་ཀ །དབང་གླི་སོན་འགྲོ་ཡན་
ལག་བདུན་པ། ཕླི་སླིང་ཐླིག་སྤུ་གྲླི་འབར་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ནར་མར་
སྒྲུབ་པ། ནང་དབང་སྡུད་ཁ་ོབ་ོཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲླི་འབར་བའླི་
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སྒྲུབ་ཐབས། སྤུ་གྲླིའླི་བུ་ཡླིག །སྤུ་གྲླིའླི་སྲོག་འཁོར་ལླིངྒ། །སྤུ་གྲླིའླི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྒྲུབ་
འབུམ་ཆེན་མོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །ཚེ་འགུགས་པའླི་ཆོ་ག །ཕུར་པའླི་ལས་དགུ་
བཀོལ་བ། སྤུ་གྲླིར་འབེལ་བ་ཡང་སླིང་གསང་སྒྲུབ་ཀླི་ལས་བྱང༌། དེའླི་སོམས་བྱང༌། 
མཚམས་གཅོད། ཁོ་བོ་བཅུའླི་གསལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང༌། ཕུར་པའླི་བསོད་པ། རྟགས་
བསོད། ལས་བྱང་ཁ་སྐོང༌། ལག་ཆོག །རྒྱུན་གཏོར། གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པའླི་ལས་
བྱང་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། དབང་མ་ོཉེར་བརྒྱད་ཀླི་བསྐུལ། ག་ོབུར་ཅོག་རྡུང་ལས་སོར་གླི་
སྒྲུབ་པ། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉླིས་ཕ་ོཉའླི་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། འཆམས་བཤད་སོང་ཐུན། 
སྲོག་འཆམས་ཀླི་རྩ་ཚིག་བཅས་ཚང་བར་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་བཟང༌། རོ་རེ་
འཆང༌། རོར་སེམས། དགའ་རབ། ཤླི་སླིངྷ། པྲ་ཧསླི། ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོ། ཇ་ོམ་ོམཚ་ོརྒྱལ། 
མུ་ཏླིག་བཙན་པོ། གཏེར་སོན་པདྨ་གླིང་པ། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། 
བསན་འཛིན་གྲགས་པ། ཡང་ན། གཏེར་སོན་ནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསན་འཛིན་
གྲགས་པ། དེས་གཉླིས་ཀ་ལས་པདྨ་ཕླིན་ལས། པད་གླིང་གསུམ་པ། ཐུགས་སྲས་བཞླི་
པ། པད་གླིང་བཞླི་པ། ཐུགས་སྲས་ལྔ་པ། གསུང་སྤྲུལ་ལྔ་པ། པདྨ་ཁབ་བདག །པད་
ཕླིན་བཞླི་པ། པད་གླིང་དྲུག་པ། རྦ་སྤྲུལ་བདུན་པ། པད་གླིང་བརྒྱད་པ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། 
རེ་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ། དེའླི་ཞལ་
ནས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་ན་བརྒྱུད་པ་གཅླིག་ལ། ཐུགས་སྲས་བཞླི་པ་ནས། 
མང་ཐོས་ཚེ་དབང་མླི་འགྱུར་རོ་རེ། ཕུར་པའླི་སགས་འཆང་ཆེན་པོ་གནུབས་རླིགས་
བསན་འཛིན་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གྲུབ། པད་གླིང་དྲུག་པ་མན་གོང་བཞླིན་ན།ོ  ༈  །བུམ་ཐང་རྩ་ེ
ལུང་ལ་ཁང་གླི་རྒྱབ་ནས་སང་དངས་པའླི་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀླི་མེ་ལོང་
གླི་སྐོར་ལ། དབང་གླི་ས་གོན་ཁྲུས་ལུང་དབང་ཕེང༌། སྒྲུབ་ཁོག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང༌། 
དབང་ཆེན་ར་ོར་ེཕེང་བ་རྣམས་སར་བའླི་སེང་ནས་སྨླིན་བྱེད་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། ལུང་
ལ། ཐ༽ གཏེར་སོན་གླིས་མཛད་པའླི་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏླིག་ཕེང་བ། མཆོག་ལྡན་
མགོན་པོས་མཛད་པའླི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གླི་ལ་ོརྒྱུས། གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་གླི་རྩ་བ་
ས་བཅད། སྒྲུབ་འབུམ་ཆནེ་མ་ོརླིན་ཆནེ་ཕེང་བ། སྒྲུབ་ཆནེ་ཁོག་དབུབ་སླི་ཆླིངས་གསེར་
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གླི་ཕེང་བ། དཀླིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། དབང་བཞླིའླི་རབ་དབྱ་ེམན་ངག་
གླི་ལྡེ་མླིག །སོབ་མ་ས་གོན་ཁྲུས་ལུང་དབང་གླི་ཕེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་བླང་
ཐབས་མགོགས་དབང་སོ་འབྱེད་བུམ་རྒྱ་ཅན། དབང་ཆོག་རོ་རེའླི་ཕེང་བ། དེའླི་ལན་
ཐབས་རླིགས་བཞླིའླི་ལ་དབང་བཀོལ་བ། ལས་བྱང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གདབ་ལས་
སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲླི། གཟུ་དབང༌། ཆད་ཐ་ོགཏོར་མནན་སོགས་ཟུར་བཀོལ། ཟོར་ལས་
གེང་གཞླི་དང་བཅས་པ། ཟོག་གཞུང་ཆེན་མ་ོཁྱུང་ཟོག་རྩང་གེར་ལྟས་ངན་ཟོག་པ་དང་
བཅས་པ། གླིང་ཆེན་ཉླི་ཤུའླི་འཆམས་ཀླི་རྩ་ཚིག །དཀླིལ་འཁོར་ཐླིག་རྩ་མཐོང་བ་དོན་
ལྡན་བཅས་ཚང་བར་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རོ་རེ་
འཆང༌། ར་ོར་ེཆོས། ལས་ཀླི་དབང་མ་ོཆེ། རྒྱ་གར་རླིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོ། 
བོད་ཀླི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། པདྨ་གླིང་པ། ཆོས་རེ་རྣམ་གཉླིས། 
བསན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས། ཚུལ་ཁླིམས་ར་ོར།ེ བསན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ར་ོ
རེ། ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ར་ོརེ། འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། བསན་འཛིན་
གྲུབ་མཆགོ་ར་ོར།ེ འགྱུར་མདེ་པདྨ་ཁབ་བདག །བསན་འཛནི་སྲླིད་ཞླི་རྣམ་རྒྱལ། ར་ེཔད་
གླིང་དྲུག་པ། རྦ་ཁ་རླིག་འཛནི་བདུན་པ། པད་གླིང་བརྒྱད་པ། གཏརེ་སྲས་ཚ་ེདབང་ནོར་
བུ། ར་ེབླ་མ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚ།ོ བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོར།ེ དེའླི་ཞལ་
ནས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  །ཡང་དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅླིག་ནླི། གཏེར་སོན་ནས། 
སྲས་ཟ་བ། པདྨ་ཕླིན་ལས་མན་གོང་བཞླིན་དང༌། ཡང་ན། ཐུགས་སྲས་བཞླི་པ་ནས་
ལེགས་པའླི་དོན་གྲུབ། སེམས་དཔའ་གསུང་དབང་སླིན་དབྱངས། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། པད་ཕླིན་བཞླི་པ། པད་གླིང་དྲུག་པ་མན་གོང་ལྟར་རོ།  ༈  །བུམ་
ཐང་རླི་མོ་ཅན་ནས་སན་དངས་པའླི་བདུད་རྩླི་སྨན་སྒྲུབ་ཀླི་སྐོར་ལ། འདླིའླི་དབང་སྒྲུབ་
ཆེན་དང་འབེལ་བར་ཐོབ་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཞླིང༌། སྨླིན་གཏེར་གསན་ཡླིག་ཏུ་ཡང་དེ་
བཞླིན་ཡདོ་མདོ། བར་ལམ་ཞླིག་ནས་སྒྲུབ་དབང་གླི་རྒྱུན་ཆད་དམ་པད་གླིང་བརྒྱད་པའླི་
གསན་ཡླིག་ཏུ་ཞལ་གསལ་མ་བྱུང༌། འདླིར་ད་ལྟའླི་ཕག་རྒྱུན་བཞླིན་གོང་གླི་བཀའ་
བརྒྱད་ཀླི་དབང་གླི་རེས་འབེལ་སྨན་དབང་ནོར་བུའླི་བང་མཛོད་ཚང་བར་ནོས་ནས། 
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ལུང་ལ། ཏ༽ ལུང་བསན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། རྩ་བརྒྱད་སོང་གླི་རྣམ་དབྱེ། སྨན་གླི་
བབ་གཞུང་ཆེན་མོ། པྲ་ཁླིད་ཡླིག་ཆུང༌། དབང་ཆེན་ནོར་བུའླི་བང་མཛོད། རླིག་མ་
འབུལ་བ་དང་སྨན་སྲུང་སན་འདེན་རྟོག་བསལ། ལ་ཚོགས་བསྐུལ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བླང་
བ་དང་བཅས་པ། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་ཆོག་བར་ཆད་ཉུལ་ལ་ེཟོག་པ། སྨན་ཁོལ་བུའླི་སྒྲུབ་
ཐབས། ཕ་ེམའླི་སྒྲུབ་ཐབས། རླིལ་བུའླི་སྒྲུབ་ཐབས། བདུད་རྩླི་འཆླི་མེད་ཀླི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སྨན་ཆ་ེབའླི་ཡནོ་ཏན་བརདོ་པ། ལ་ཡག་ཆསོ་རའེླི་ཞུས་ལེན། ཕ་ོབང་སེང་འགོ་གླི་བཅས་
ཀླི་ཞལ་གདམས། སྒྲུབ་ཆེན་གླི་ཕག་ལེན་ཟླིན་བླིས་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་
བཟང༌། རོར་སེམས། དགའ་རབ། བླི་མ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཉག་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ར། 
གཏེར་ཆེན་པད་གླིང༌། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསན་པའླི་འབྱུང་གནས། གཉླིས་ཀས་པདྨ་
ཕླིན་ལས། ཚུལ་ཁླིམས་རོ་རེ་མན་གོང་རྣམས་བཞླིན་ནོ།  ༈  །སྨན་མདོའ་ིགཏེར་མ་
དཔལ་མགོན་མ་ནླིང་གླི་སྐོར་ལ། སྲོག་དབང་གླི་ཡླི་ག་ེརྒྱས་བསྡུས་གཉླིས་ཀླི་སེང་ནས་
རྩ་བའླི་དབང་དང༌། གནམ་ལྕགས་ཕུར་གཅླིག་མའླི་སེང་ནས་སེ་དགུའླི་སྲོག་དབང་
བཅས་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ད༽ མ་ནླིང་གླི་ལོ་རྒྱུས་རུ་ཏྲའླི་བཤད་པ་ཆེན་པོ། མ་ནླིང་
ནག་པ་ོགསང་བ་འཁོར་ལོའ་ིལས་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། མ་ནླིང་དེགས་པའླི་སྲོག་དབང་
སྲོག་གླི་སྤུ་གྲླི་ཞབས་ཡླིག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། ཆསོ་སངོ་ས་ེདགུའླི་སྲོག་དབང་
གནམ་ལྕགས་ཕུར་གཅླིག །སྲགོ་བདུད་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དག་སགས་སྤུ་གྲླིའླི་འཁོར་
ལོ། མེ་དབལ་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་ཐེམ་བྱང་བཅས་པ། མ་
ནླིང་གསུང་གླི་སྒྲུབ་པའླི་ལས་ཚོགས་དགོས་འབྱུང་རླིན་ཆེན་ལས་ཕེང་བཅུ་གཉླིས་པ། 
ཕླིན་ལས་ཏྲཀྴད་ཀླི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའླི་ཞལ་གདམས། སགས་ཀླི་འབྱླིན་གཞུག །བསྐང་
གས་ོདགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། བསོད་པ་དང་བསྐུལ་གླི་རླིམ་པ། བདུད་མགོན་ལས་
ཆས་ཀླི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ཆླིག་ཤུར། མ་ནླིང་གསང་སྒྲུབ་སྲོག་གླི་སྤུ་གྲླི། ཡུམ་ར་ེམ་
ཏླིའླི་གསང་སྒྲུབ། ཕླིན་ལས་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གླི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའླི་ཞལ་ཤེས། 
ལས་མཐའ་ཆ་ོའཕྲུལ་གཏོང་བ། བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས། དམ་
ཅན་ར་ོར་ེལེགས་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅོག་རྡུང༌། དམ་ཅན་སེ་དྲུག་གླི་ཆ་ོའཕྲུལ་
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ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས་རྣམས། འདླི་ལ་སྨླིན་གཏེར་གསན་ཡླིག་ཏུ་གཏེར་བདག་གླི་སྒྲུབ་
ཐབས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཞེས་པ་ཞླིག་འདུག་ཀང་ལྟ་དཔ་ེལུང་གླི་རྒྱུན་མ་རེད། གཏེར་སོན་གླིས་
མཛད་པའླི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། འབླིང་པོ་ཕླིན་ལས་ཀུན་
འགྲུབ། གསོལ་ཁ་ཕུད་སྐོང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཀུན་
བཟང་ཆ་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ །ར་ོར་ེཆོས། དགའ་རབ་ར་ོརེ། ཤླི་སླིངྷ། ཨ་ོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ། 
ལ་ོཆནེ་བཻ་ར།ོ གཏེར་ཆནེ་པད་གླིང༌། ཆསོ་ར་ེརྣམ་གཉླིས། བསན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་
ཕླིན་ལས། ཡང་ན། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསན་པའླི་འབྱུང་གནས། གཉླིས་ཀས་པདྨ་
ཕླིན་ལས། དེ་ནས་ཀུན་མཁེན་ཚུལ་རོར་མན་གོང་བཞླིན་ནོ།  །སྨན་མདོའ་ིགཏེར་མ་
མགུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་མ་ཞླིག་ཡོད་ཚུལ་སྨླིན་གཏེར་གསན་ཡླིག་ཏུ་སྣང་ཡང་དཔེ་
ལུང་གླི་རྒྱུན་མ་རེད་དོ།  ༈  །བུམ་ཐང་རྩ་ེལུང་གླི་ས་ོསྲུང་མཆན་འོག་ནས་བཏོན་པའླི་
ནག་པ་ོསྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། གཤླིན་ར་ེཁ་ཐུན་ནག་པོའ་ིསྐོར་ལ། ད༽ སྒྲུབ་
ཐབས་གསང་མཆོག་དམ་པ། གསང་སྒྲུབ་ཆུང་བ། ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་པ། ལས་
ཚན་ཐོར་བུ་ནང་ཚན་བཅུ་གཅླིག་པ་རྣམས་དང༌། ཕ་མེན་ཕག་ཤ་ནག་པོའ་ིསྐོར་ལ། ལ་ོ
རྒྱུས། ཆུ་ཟགོ་ཟབ་མ།ོ དཔལ་བཤོས་ལ་བརྟེན་པའླི་ཟགོ་པ། རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། འགོམ་
ཆོག་རྩ་བ། ངག་འགྲོལ། མནན་པ། ཁང་སེལ། ཞླིང་སེལ། ཕ་མེན་ཡབ་ཡུམ་གླི་འགོམ་
ཆོག་འཁོར་ལ་ོམ་རླིགས་གཉླིས། ཡབ་ཡུམ་གླི་འགོམ་ཆོག །བླ་ནག་བསྐལ་འཁླིལ་མ། 
འགོམ་ཆོག་གས་ོབ། དགྲ་བསད་པ། བསོད་ནམས་བསྐྱུར་བ། ནུས་པ་ཕླིར་ཟོག །ཁང་
སེལ་དང་ཞླིང་སེལ་གླི་ཡླིག་ཆུང༌། སེར་བསྲུང༌། བསད་པའླི་ཡླིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས། 
བཅླིང་གྲོལ་མན་ངག་རྣམས།  ༈  །མུ་སེགས་གུ་ལང་ནག་པོའ་ིསྐོར་ལ། ད༽ དགྲ་
མནན། ཁླི་ཁར་ཟན་བསྒྱུར། དམག་ཟོག་ས་ེགཞུ་མ། དགྲ་ཕུང་བའླི་ཐབས། དགྲ་བ་ོཅགོ་
འགེལ། སོ་ཞླིང་བརྒྱལ་དུ་འཇུག་པ། རྐུན་མ་ཆམ་ལ་འབེབས་པ། མཛེ་ཤུ་གཏོང་བ། 
སྒྲླིབ་ཤླིང་རླིགས་གཉླིས། ཟ་ཡླིག་བཅས་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། 
གཏེར་སོན་པད་གླིང༌། ནང་སོ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསན་འཛིན་
གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས། ཡང་ན། གཏེར་སོན་ནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསན་པའླི་
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འབྱུང་གནས། པདྨ་ཕླིན་ལས། ཚུལ་ཁླིམས་རོ་རེ་མན་གོང་བཞླིན་ནོ།  ༈  །གཏེར་
གནས་སྣ་ཚོགས་ནས་བྱུང་བའླི་མན་ངག་ལས་ཕན་སྐོར་ལ། ད༽ གསོན་འད་ེཁ་བཅླིང་
བརྡུང་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཆླི་མས་ཕུ་མ། རྒྱལ་ཁམ་ས་ོགཅོད། དུག་སྲུང་ར་བྱ་མ། 
ཀེག་སྲུང༌། འཇུར་སོམ། གཟའ་སྲུང༌། རང་སྲུང་ཕག་ནའླི་ལུགས། ཚ་ེརླིང་མའླི་གསང་
སྒྲུབ་དབང་སྡུད་མངོན་ཤེས་བཅས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའ་ིདག་སགས་ཝ་ཐོད་མ། 
ས་ེབརྒྱད་ཡོངས་དླིལ་བས་ེསྒྲོམ་མ། རླུང་དམར་གླི་དག་སགས་སྲོག་གླི་ཇག་པ། ཧལ་
ཁླི་ནག་པོའ་ིགཏད་གྲོམ། དེའླི་བསྐུལ་ལས་མཐའ་བཅས། བུམ་ཐང་སྲོག་མཆན་རླུང་གླི་
འཁོར་ལོ། དེའླི་མན་ངག་ཤོག་དླིལ་དྲུག་པ། དེའླི་ལག་ལེན་དག་སགས་བཅུད་བོར། ཚ་ེ
སྤེལ་འཁོར་ལོ། སྲླི་སྲུང༌། སྐེག་སྲུང༌། ས་བདག་སྲུང་བ། ཇག་ཆླིངས། ནད་བརྒྱ་སགས་
གཅླིག་བདུད་དྲུག་འཇོམས་པའླི་ཐ་ོབ། བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གླི་འཁོར་ལ་ོབཅས་ཚང་
བར་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། གཏེར་ཆེན་པད་གླིང་ནས། ཆོས་རེ་རྣམ་གཉླིས། བསན་
འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་ཕླིན་ལས། ཀུན་མཁེན་ཚུལ་རོར་མན་གོང་བཞླིན་ནོ།  །འདླིར་
མན་ངག་རྐྱལ་བུ་ཕུས་འདེབས་ཞེས་པ་སྨླིན་གཏེར་གསན་ཡླིག་ཏུ་སྣང་ཡང་དཔེ་ལུང་
གླི་རྒྱུན་མ་རེད།  ༈  ཞ༽ བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསླིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་
མཚམས་ནས་སན་དངས་པའླི་པདྨ་བཀའ་ཐང་དོན་གསལ་གླི་ལུང་བརྒྱུད་ནླི། ཆོས་
ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། མཁའ་འགྲ་ོམཚ་ོརྒྱལ། མུ་ཏླིག་བཙན་པོ། གཏེར་སོན་པད་གླིང༌། 
མཁའ་སོད་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོརེ། སྣང་གསལ་སང་པ་ཀུན་དགའ་
ཚ་ེམཆོག །ངག་དབང་ཡ་ེཤེས་གྲུབ་པ། འབླི་གུང་ཆོས་ཀླི་གྲགས་པ། ཀུན་མཁེན་ཚུལ་
ཁླིམས་ར་ོརེ། བསན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེ། ངག་དབང་ཀུན་བཟང་ར་ོརེ། འགྱུར་མེད་
མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར། རབ་འབྱམས་ཀུན་མཁེན་གསུམ་པ། དཔོན་ཁང་པ་བླི་ཛཱ་ཀྵ་
ར། པད་གླིང་དྲུག་པ་ཡབ་སྲས། པད་གླིང་བརྒྱད་པ། སོབ་དཔོན་དམ་ཆོས་དཔལ་
འབར། འཇླིགས་མེད་ཀུན་ཁབ་ར་ོར་ེབདུད་འཇོམས། འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར།ེ དེའླི་
ཞལ་ནས་བདག་མངྒ་ལ་ལའོ།  ༈  །པདྨ་གླིང་པའླི་རྣམ་ཐར་གཏེར་སོན་རང་གླི་ཞལ་
གསུང་མ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀླིས་ཁ་བསྐང་བ་འོད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་སུ་གྲགས་པའླི་ལུང་
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བརྒྱུད་ནླི། ཕ༽ གཏེར་སོན་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་བསན་འཛིན་
གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཕླིན་ལས། འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། པད་གླིང་དྲུག་པ། རྦ་ཁ་
བདུན་པ། པད་གླིང་བརྒྱད་པ། གཏེར་སྲས་འཇླིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རེ་བླ་མ་
དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར།ེ དེའླི་ཞལ་ནས་བདག་
མངྒ་ལ་ལ་དགེས་པར་བསྩལ་བའླི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཀའ་
འབུམ་ཡླིད་བཞླིན་གཏརེ་མཛདོ་ཀླི་ལུང་རྒྱུན་ནླི་ཆད་དམ་མ་རདེ་ད།ོ། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ལྷ་བཙུན་ཆནེ་པའོ་ིགསན་ཡིག་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅།  །ལྷ་བཙུན་ཆོས་སོར་གསན་ཡིག་ནི། ཁྱབ་བརྡལ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིདགོངས་པ་
ཡིས། །གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའ་ིདཔིད་ཟླུམ་པས། ཟག་ཟད་གདོད་མའི་ཐིག་
ལེར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ལྷ་བཙུན་ཌཱ་ཀིའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདིར་པཎ་གྲུབ་ལྔ་
བརྒྱའ་ིགཙུག་རྒྱན་པཎ་ཆེན་བ་ིམ་ལའ་ིཡ་ེཤེས་རྡ་ོར་ེབཀོད་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རོགས་པའ་ི
དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཅན་གི་ཟབ་
གཏེར་དགོངས་ཀོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསང་མཛོད་རིག་འཛིན་སོག་སྒྲུབ་རྩ་དབང་མ་བུ་
གཉིས། སོམ་དབང་ཆེན་མོ། རིག་པའ་ིརྩལ་དབང༌། །ཚ་ེདབང༌། རྡ་ོར་ེཕག་མོའ་ིདབང༌། 
མཐའ་རེན་མ་ེདབང༌། ཀླུ་བདུད། གཤིན་རེ། མ་མོ། དམ་ཅན་སོག་དབང༌། མཐའ་རེན་
སོལ་དབང༌། ཁིད་ལ་རྩ་བའ་ིབསེད་རོགས་ཀི་ཁིད་གསུམ། དུམ་བུའ་ིཁིད་བདུན། ཨ་
ཏིའ་ིཁིད་གཅིག །རྩ་བའ་ིཆོས་ས་ེ༥༡ བུ་༡༣ རྒྱབ་ཆོས་༡༨ བཅས། གཞུང་པོད་སོར་
གི་ལུང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ༈ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སོར་ལ།  ཀ༽ རིག་འཛིན་སོག་
སྒྲུབ་ལས། ཁ་བྱང་ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལོ།  ཁ༽ ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་རྡ་ོརེའི་སོག་སིང་རིག་
འཛིན་དགོངས་པའ་ིལེའུ་མིག  ག༽ དག་སྣང་དང་པ་ོའཆ་ིམེད་ལྷའ་ིདངོས་གྲུབ།  ང༽ 
དག་སྣང་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་དོན་རོགས་པའི་ས་ོའབྱེད། ༈ གཉིས་པ་བསེད་རིམ་གི་སོར་ལ།  
ཅ༽ སོན་འག་ོཆོས་སོད་ཀི་རིམ་པ་ཟབ་དོན་ཡ་ེཤེས་ཀི་སོན་མ་ེཐར་གིང་རྣ་བའ་ིརྒྱན་
མཆོག  ཆ༽ ལས་བྱང་ཟབ་དོན་བཻཌཱུ་རཡའི་དོ་ཤལ་ཁག་འཐུང་དཔའ་བོའ་ིམགུལ་
རྒྱན། རིག་འཛིན་བསང་བཤགས།  ཇ༽ དམོད་ལས་རྡ་ོརེའ་ིབཀའ་མ།  ཉ༽ ཚ་ེསྒྲུབ་
ཀི་ཁོག་དབུབ་འཆི་མེད་དོན་གི་སིང་པོ།  ཏ༽ གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ།  
ཐ༽ དབང་ག་ིསྟ་གོན་རྡ་ོརའེ་ིལའེུ་མགི  ད༽ ཚ་ེདབང་དམར་པ་ོབཅུད་སྡུད། ༡ ཙཀའི་ི
རྒྱབ་ཡིག ༢ །ཚ་ེརིལ་རྒྱས་གདབ༣། ཟག་བྲལ་༤ འཆ་ིམེད་དྭངས་བཅུད་འོད་གསལ་
ག་ིམྱུ་གུ་བཅུད་ལེན་ག་ིདམིགས་རིམ། ཚ་ེསྒྲུབ་ཀི་ཡང་སིང༌། ༥ ན༽ བདུད་དཔུང་ཕ་ེ
མར་གཏོང་ཞིང་བར་ཆད་རང་གོལ་གི་གསོལ་འདེབས།  པ༽ གསང་བ་སོས་མེད་
ཧིཿཧཱུྃ་སེལ་མ། ༈ གསུམ་པ་རོགས་རིམ་སོར་ལ།  ཕ༽ ཁིད་ཡིག་འཇའ་གུར་གཏེར་
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མཛོད།  བ༽ རྩ་བའ་ིང་ོསོད་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞ་ིམའ་ིགཞུང༌། ༡ འགེལ་༢ བླ་སྒྲུབ་ཟིན་
བྲིས། ༣  མ༽ སོམ་མེད་ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ།  ཙ༽ དབྱིངས་རིག་འཇའ་ཟེར་གི་
ཐིག་ལེ།  ཚ༽ རྡ་ོར་ེསིང་པ་ོགསང་བའ་ིང་ོསོད་རིག་པ་རྩལ་གི་དབང་གུད་དུ་སྦས་པ་
རྒྱས་བསྡུས།  ཛ༽ དངོས་གཞི་དག་སྣང་ངོ་སོད་པདྨ་འོད་དྲྭ་བའ་ིཞིང་བཀོད།  ཝ༽ 
དེའི་སོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་གསུམ། ༈ བཞི་པ་བོགས་འདོན་གི་སོར་ལ།  ཞ༽ 
མུན་ཁིད་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ། མུན་ཁིད་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིམ་ེཏོག །དེའ་ིགསོལ་འདེབས།  
ཟ༽ ཕག་མའོ་ིལས་བྱང་ཟག་མདེ་བད་ེཆེན། ཕག་མའོ་ིསོང་བཤགས།  འ༽ གཏུམ་མ་ོ
བདེ་ཆེན་པདྨའི་གྲུ་རིང༌། གཏུམ་མོའ་ིགསོལ་འདེབས་བཻཌཱུའི་ཆུ་རྒྱུན།  ཡ༽ འཁྲུལ་
འཁོར་གསལ་བའི་མ་ེལོང༌།  ར༽ འོག་སོའ་ིགདམས་པ་ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ།  
ལ༽ རོགས་རིམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའ་ིསིང་ཐིག  ཤ༽ ཟབ་དོན་ར་ིལམ་འོད་གསལ་
ག་ིཁིད་གཞུང་འགེལ་པ་འབར་བ་ཉ་ིཟླའ་ིབླ་བྲེ།  ས༽ གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའ་ིཐོལ་གླུ། 
གཅོད་ཀི་དགོངས་འགེལ།  ཧ༽ ཕག་མོའ་ིསིན་སེག་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ།  ཨ༽ 
འཕ་ོབའ་ིམན་ངག་མཁའ་སོད་རྡ་ོརེའ་ིལམ་ཆེན། ཀི༽ བར་ད་ོའཇའ་གུར་རང་གོལ། ༈ 
ལྔ་པ་ལུང་བསྟན་ག་ིསོར་ལ།  ཁི༽ ལུང་བསྟན་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ།  གི༽ ཐང་ལྷའ་ི
ལུང་བསྟན་ད་ིམེད་ཡིད་ཀ་ིགདུང་སེལ། ༈ དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་ཀ་ིསོར་ལ།  ངི༽ རླུང་
འཁོར་གནམ་ལྕགས་རྡ་ོརེའ་ིགུར་ཁང༌།  ཅི༽ བདུད་རྩ་ིསན་ག་ིཁོག་ཕུབ།  ཆི༽ བྱིན་
འབེབས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ། དམ་རས་སེ་བདུན་གི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མ། དངོས་
གྲུབ་ལེན་ཆོག །བདུད་རྩ་ིལག་མཆོད། དམ་ས་ིམནན་པའ་ིཐབས་བགེགས་དཔུང་ཚར་
གཅོད་གཞུང་ལག་ལེན། བཅས་གཞུང་པོད་ཡོངས་རོགས་ཀི་ལུང་བི་མ་དངོས་བྱོན་
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པོ། རྩ་ིཀིའ་ིམཆོག་གིང་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་
འགྱུར་མེད་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནམ་པདྨ་ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་སིང་པོ། འཇམ་མགོན་
བླ་མ་ཆོས་ཀི་བློ་གོས་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་དཔོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གོས་མཆོག་
ལན་ལས་ཐབོ་པའ།ོ། །། 
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༄༅། །ཨ་ོརྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའླི་གསུང་འབུམ་གསན་ཡླིག་བཞུགས་
ས།ོ ། 

༄༅། སྤྲུལ་པའླི་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་ར་ོརེའམ་ཨ་ོརྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་
པ་ཞེས་མཚན་གླི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་གང་དེས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ། རྩ་བ་
གསུམ་སོགས་ལུང་ནས་བསྟན་པའླི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པ་ོལྔ་དང༌། གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་
གླི་ས་ོམང་དག་འབེད་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀླི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའླི་སླིང་ཐླིག །ཐམེས་ཅན་ལེའུའླི་གྲངས་ལས་སླིང་ཐླིག་བཅུ་བཞླི་མར་ཡང་གྲགས་པ། 
རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་འདླི་མཐོང་བའླི་བསེན་སྒྲུབ་ཟླིན༔ ཚིག་འདླི་མཐོང་བས་རོགས་པ་
འཆར༔ ལུང་འདླི་གནང་བས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ དོན་འདླི་སྟོན་པས་འཛིན་ཆགས་ཞླི༔ 
ཉམས་སུ་བླང་བས་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ ཅེས་ཁྱད་འཕགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྔགས་པའླི་ཆོས་
སོར་བར་ཁམས་གང་ལུང་ཁྲ་མ་ོབྲག་གླི་མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་ཕུག་ནས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ན་ེ
བཙན་པོའ་ིདབུ་ཐོད་སོགས་དང་ལྷན་ཅླིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སླིན་བེད་དོན་དབང་བཞླི་པ་
དབང་གངོ་མ་གུད་སྦས་དང་བཅས་པ། གུར་དྲག་འོད་ཟེར་ཕངེ་བའླི་དབང་བསྐུར་བཅས་
ལེགས་པར་ནོས་ནས། གྲོལ་བེད་གདམས་པའླི་སོར་ལ་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་གཉླིས་
ལས། དང་པ་ོནླི། ཐེམས་ཡླིག་ར་ོརེའླི་གཟེར་ཆེན་ལས་བསྟན་པའླི་ཆོས་ས་ེབཅུ་བཞླི་སྟེ། 
རླིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་གླི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་རྩ་བའླི་དོན་རྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་
གཏརེ་རྒྱ་ལུང་བསྟན་གླི་སོར། དོན་དབང་བཞླི་པ་ཡང་ཟབ་ཁྲླིད་ཀླི་སྔནོ་འགྲ་ོརླིན་ཆེན་ས་
བོན། ཁྲེགས་ཆོད་ཀླི་ཁྲླིད་ཐོས་གྲོལ་པདྨས་མཛད་པ། ཡང་ཟབ་ཐོད་རྒལ། རེས་ཀླི་
རགས་ཚད་གཉླིས། རྩ་གསུམ་དྲླིལ་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས་བླིན་རླབས་འགུགས་པའླི་ལྕགས་
ཀྱུ། རྩ་གསུམ་དནོ་གླི་ལས་བང་ར་ོརའེླི་འོད་ཕེང༌། གུར་དྲག་ཀླི་ལ་ཡའླི་བསནེ་སྒྲུབ་ལས་
མཐའ་དང་བཅས་པ་མ་ེདཔུང་འོད་ཟེར་མ། བཏགས་གྲོལ་རེག་པ་དོན་ལྡན་པདྨའླི་འཕླིན་
ཡླིག །བར་ད་ོགནས་ཀླི་གདམས་པ་ཐོས་གྲོལ་གསང་བའླི་ཡླི་གེ །བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་
རརོ་གསུམ་གླི་སྒྲུབ་བང་ལས་མཐའ་བསྟན་དགྲ་འཇམོས་པའླི་སྤུ་གྲླི། ཐམེས་ཡླིག་ར་ོརེའླི་
གཟེར་ཆནེ། བཻ་ར་ོཙཱ་ན་དང་སོབ་དཔོན་པདྨའླི་ཞུས་ལནེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན། མདངས་
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གསལ་རྒྱ་མཚོའླི་རླིང་བུའླི་འཇོག་ཡླིག་རྣམས་སོ།  །གཉླིས་པ་ཐེམས་མེད་སོར་ལ། 
ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་བཻ་རོའ་ིཟླིན་བྲླིས། དབང་གོང་མ་ཐོད་རྒལ་འཁོར་བ་དོང་
སྤྲུགས། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའླི་དམར་ཁྲླིད་མཁའ་འགྲོའ་ིགནད་ཡླིག་པདྨའླི་ཐུགས་
བཅུད། ཀླི་ལ་ཡ་དྲག་པོའ་ིལས་ཀླི་དབང་མཚོན་ཆའླི་འཁོར་ལོ། གུར་དྲག་ཀླི་ལ་ཡ་མ་ེ
དཔུང་འོད་ཟེར་མའླི་ལས་ཚོགས་མ་ེབཞླི་མ་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། 
ཆསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ ལོངས་སྐུ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལ་ོ
ཆནེ་བཻ་ར་ོཙཱ་ན། ལྷ་བུ་དནོ་ཡོད་ར་ོརའེླི་ས།ེ རླིག་འཛནི་སྟག་ཤམ་ར་ོར།ེ འཁྲུལ་ཞླིག་རླིག་
འཛིན་དབང་རྒྱལ། ཀུན་བཟང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ོརྒྱན་ར་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ཡོངས་
འཛིན་ར་མགྲླིན་ལྷུན་པོ། འདྲེན་མཆོག་པདྨ་ཤེས་རབ། ར་ེཔདྨ་གར་གླི་དབང་ཕྱུག་དང༌། 
ར་ེམཉྫུ་ག་ོཥ་གཉླིས་ཀ་ལས་ར་ེདྲུང་བམས་པ་འབྱུང་གནས། དེས་ལས་བཀའ་འགྱུར་
རླིན་པོ་ཆེ་ཀོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་མངྒ་ལར་བཀའ་དྲླིན་དུ་བསྩལ་
བའོ།  །ཡང་དོན་དབང་བཞླི་པའླི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་གཅླིག་ནླི། པདྨ་བདེ་ཆེན་
གླིང་པ་ལ་སྟག་ཤམ་པ་དངོས་ཀླིས་བསྩལ་བ་མ་ཟད། རོར་གླིང་དང་ཀུན་སོང་གླིང་པ་
གཉླིས་ཀླི་རོར་སེམས་སླིང་ཐླིག་བརྒྱུད་པའང་འདུས་ཤླིང་ཡེ་ཤེས་ཀླི་སྐུས་བླིན་གླིས་
རླབས་ཏ་ེགནང་བ་བསྩལ། བད་ེགླིང་ནས་རླིམ་བཞླིན་རླིག་འཛིན་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ར་ོ
ར་ེགཙུག་ལག་དགའ་བ། བླ་མ་རྣམ་དག་ཆོས་འཛིན། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཆོས་རྒྱལ། 
གྲུབ་དབང་ཨ་ོརྒྱན་ཆསོ་འཕལེ། ཀརྨ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། ར་ེགུ་ཎ་མན་འདྲ། དབང་
གོང་མ་དང༌། གུར་དྲག་ཀླི་ལ་ཡའླི་དབང་ནླི། ར་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་སོང་མགོན་པོ། བང་ཆུབ་ཆོས་ཀླི་སེང་གེ །རེ་གུ་ཎ་མན་འདྲ།   ༈  
ཐེམས་བང་ལས། བླ་མ་ཡླི་དམ་མཁའ་འགྲ་ོཡླི༔ ཟབ་ཆོས་ཡང་ཟབ་གདམས་པའླི་ཁྱད༔ 
མཆགོ་གྱུར་སླིང་པ་ོདོན་སོར་ལ༔ བླ་མ་ཡླི་དམ་མཁའ་འགྲའོ་ིསོར༔ ཞསེ་རྩ་གསུམ་སླིང་
པོ་དོན་སོར་གླི་ཆོས་སོར་ལས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་གཉླིས་སྟག་ཤམ་པ་ཉླིད་ཀླི་སྤྱན་
དྲངས་ཤླིང༌། ཡླི་དམ་སོར་ཉླིད་ཀླི་ས་ེབ་གོང་མ་མཆོག་ལྡན་ར་ོརེས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟག་
ཤམ་པ་ཉླིད་ལ་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། དེའང་མ་འོངས་བསལ་པའླི་ཐ་མ་ལ༔ ཚ་ེལ་ོལྔ་བཅུ་
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ཁ་རལ་གླི༔ དུས་སུ་ཆོས་བླ་ོམགོན་པ་ོའདླི༔ ངསེ་མདེ་སྤྱདོ་པའླི་རྣལ་འབོར་པ༔ སྔནོ་པ་ོ
འཁོར་ལོ་ལྷུ་ཚིགས་འཛིན༔ ཤ་སེ་དཀར་པོ་ཚངས་སྐུད་ཚུལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་
སསེ་བུ་འབྱུང༔ ད་ེདུས་ཟབ་ལམ་སླིང་པ་ོདོན་སོར་གླི༔ མན་ངག་གཏེར་དང་འཕད་པར་
འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ར་ོརེའླི་ལུང་གླིས་བསྟན་པའླི་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་ར་ོརེའམ། ཞླིག་
པ་ོགླིང་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ་གསང་བའླི་ཕུག་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའླི་ར་མགྲླིན་སླིང་
ཐླིག་སླིང་པ་ོདོན་སོར་གླི་ཆོས་སོར་ལས། སླིན་བེད་སོས་བཅས་སོས་མེད་ཤླིན་ཏུ་སོས་
མེད་རབ་ཏུ་སོས་མེད་རྣམས་ཀླི་དབང་ངོ་སོད་དང་བཅས་པ། གཏོར་དབང་བར་ཆད་
ཀུན་སེལ་རྣམས་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ལུང་གླི་སོར་ལ། ཆོས་གཏེར་ཁ་བང་ཤླིན་དུ་
སོས་མེད་ས་ོསེད་དྭངས་བ་འདྲེན་པ། མ་འོངས་ལས་ཅན་ལུང་བསྟན། འདླི་ལྟར་བརྒྱུད་
པ་དང་ཆ་ེབ་བསྟན་པའླི་ལ་ོརྒྱུས། བརྒྱུད་པའླི་རླིམ་པ་མད་ོཙམ་བསྟན་པ། སླིང་པ་ོདོན་
སོར་ཤེས་རབ་མན་ངག་སླིང་གླི་དགོངས་པ་རྩ་བའླི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉླིས་པ། རྩ་རྒྱུད་
ཀླི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་གཅླིག་ཏུ་བསྡུས་པའླི་དོན་རྒྱུད་
མཆོག་གསང་ལེའུ་གཅླིག་པ། དེའླི་བརྒྱུད་པའླི་ལ་ོརྒྱུས། གེགས་བམ་བཅངས་ཐབས། 
འཁོར་ལ་ོབྲླི་ལུགས། བཀག་ཐབས། རགས་ཚད་ཕན་ཡོན་བཅས། བཏགས་གྲོལ་དོན་
ཁྲླིད་བསྡུས་པ། སོས་བཅས་ཆོས་ས་ོཐེག་པ་འབུམ་དབང༌། སོས་མེད་ཆོས་ས་ོཐབས་ཀླི་
གསང་དབང༌། ཤླིན་ཏུ་སོས་མེད་ཆོས་ས་ོཤེས་རབ་དབང༌། རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཆོས་ས་ོ
རླིག་པའླི་རྩལ་དབང༌། དབང་ཁྲླིད་བསྲ་ེབའླི་ཚུལ། ཟབ་ལམ་སླིན་བེད་བཞླིའླི་རྒྱབ་ཡླིག་
དང་ཐ་ོཡླིག །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་གླི་ཡུམ་མཁའླི་དཀླིལ་འཁོར་ངོ་སོད། གསང་
དབང་ལག་ལེན་འཁྲུགས་བསེབས་ས་བཅད། ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ས་བཅད། དབང་
གླི་རྒྱབ་ཡླིག་ཕན་བུ་བཞླི། གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སལེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བང་རླིན་
ཆེན་ཕེང་བ། ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་རླིན་ཆེན། ཚོགས་སོང་རླིན་ཆེན་ཕེང་བ། ར་ཕག་
ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབོར་བཞླི་ལྡན། གནད་འབེབས་བླ་ར་ོསོམ་འཛུད། ར་ཕག་
ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབོར་གསུམ་ལྡན་གནད་ཡླིག་དང་བཅས་པ། དཀླིལ་འཁོར་
ཐླིག་ཆོག་གླི་རླིམ་པ། དཀླིལ་འཁོར་ཕླིའླི་ཐླིག་རྩ། རྡུལ་ཚོན་དཀླིལ་འཁོར་རྣམ་
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དག །བུམ་སྒྲུབ་ཆ་ོག །ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གླི་བུམ་པ། ཌཱཀླི་ལས་ཀླི་གཏུམ་མོ། གཏུམ་མ་ོ
མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་ཁྲླིད། བཅུད་འདྲེན་ནོར་བུ་རྩལ་སོང༌། རྩལ་སོང་གནད་ཀླི་རྒྱས་
བཤད། ཐླིག་ལའེླི་དྭངས་སླིགས་ཕ་ེབ་དང་རླིགས་བརྒྱུད་སལེ་ཚུལ། ཚ་ེབརག་འཆླི་བསླུ་
ཚེ་སྒྲུབ་ཀླི་མན་ངག །ཕག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཚེ་ལམ་གླིས་འཆླི་བ་བསླུ་ཐབས། ཕླི་ནང་
གསང་གསུམ་གླི་ཚ་ེབརག །འཆླི་བསླུ་ཚ་ེསྒྲུབ་ཀླི་མན་ངག་རྒྱ་སད་ཅན། ཆོས་ཀླི་ཆ་ེབ་
ས་ོབསེད་སྔོན་འགྲོ་བརྩོན་འགྲུས་སེད་བེད། སྔོན་འགྲ་ོལམ་ཁྱེར་སོར་གསུམ། ཉམས་
ལེན་རྣལ་འབོར་སོར་གསུམ། ཉམས་ལེན་རྣལ་འབོར་རྒྱུན་ཁྱེར། ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབོར་
བཞླི་རླིམ་སླིང་པ་ོདོན་གླི་མན་ངག །ཡང་སླིང་པ་ོགནད་ཀླི་གདམས་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་
གླི་དོན་ཁྲླིད། ཁྲེགས་ཆདོ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅདོ། ཐདོ་རྒལ་གླི་ཌཱ་ཀླི་གསལ་བེད་ཉླི་མ། ས་ེ
མེད་ཆོས་སྐུའླི་ང་ོསོད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀླི་ཞལ་གདམས། སླིང་པ་ོདོན་སོར་གླི་རྒྱབ་བརེན་
རྒྱས་པ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་སླིང་གླི་དུམ་བུ། ཡང་ཟབ་ཞལ་གདམས་སླིང་གླི་དུམ་བུ། 
བར་ད་ོགནད་ཀླི་སོན་མ། ང་ོསོད་ཞལ་གདམས་བར་ད་ོགནད་ཀླི་དུམ་བུ། བར་དོའ་ིང་ོ
སོད་གསང་བ་ཡང་ཁོལ། གནད་ཀླི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་ལྔ་པ། སླིང་པ་ོདོན་གསལ་
ལོང་བ་མླིག་འབེད་གསེར་ཐུར། གོལ་ས་གཅོད་པའླི་གདམས་པ། ཚད་ཀླི་རགས་
ཡླིག །བདུད་རྩླི་ཤུག་པའླི་བཅུད་ལེན། བདུད་རྩླི་ཨ་མྲྀ་ཏའླི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཚུལ་སྒྲུབ་
ལུགས་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ། ཤོག་སེར་དང་སྐུ་ཚབ་དཀར་ཆག་བཅས་
ལེགས་པར་ཐོབ་པའླི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཀླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
ལོངས་སྐུ་ཞླི་ཁྲོ་རབ་འབམས། སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་ཆེན། སྟོན་པ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ། 
རླིག་འཛིན་དགའ་རབ་ར་ོརེ། རླིག་འཛིན་ཤླི་སེངྷ། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་
འགྲ་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བང་ཆུབ། ཆོས་བླ་ོམགོན་པོ། གཏེར་ཆེན་
མཆོག་ལྡན་ར་ོརེ། གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པ། ཆོས་བདག་བསམ་གཏན་བསྟན་
འཛནི། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ར་ོར།ེ ཀུན་བཟང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ར་མཆགོ་ཆོས་གྲགས། 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་སོང་མགོན་པོ། མཆོག་སྤྲུལ་བང་ཆུབ་ཆོས་ཀླི་སེང་གེ །ར་ེགུ་ཎ་མན་
འདྲ། ཡང་གཏོར་དབང་དང་ལུང་ཡོངས་སུ་རོགས་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ར་མཆོག་ཆོས་
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གྲགས་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ར་མགྲླིན་ལྷུན་པོ། འདྲེན་མཆོག་པདྨ་ཤེས་རབ་བམ་
བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན། རེ་གུ་ཎ་མན་འདྲ། རྩ་བ་གསུམ་གླི་སླིང་ཐླིག་ལས་བླ་མ་
དང་མཁའ་འགྲོའ་ིསོར་ནླི། ཁ་བང་ལས། ཁྱད་པར་བར་ལམ་རླི་བོ་སྦྲུལ་འཁྱླིལ་འདྲ༔ 
གང་ལུང་བ་ཁྱུང་ཕུག་དང་ཙིཏྟའླི་བྲག༔ སོལ་དཀར་གསང་བའླི་ཕུག་མ་ོཆེར་སྦས་བའླི༔ 
ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་དང་གྲ་ོལོད་སྒྲུབ་པའླི་སོར༔ སླིང་པོའ་ིཡང་སླིང་ལྟ་བུར་སྦས་པ་འདླི༔ 
འདོན་པའླི་ལས་ཅན་ཨ་ོརྒྱན་ཐུགས་ཀླི་སྲས༔ རྣལ་འབོར་དཔའ་བ་ོར་ོར་ེཁྱུང་གླི་མཚན༔ 
སྟག་ཤམ་ར་ོར་ེགྲ་ོལོད་མཚན་རགས་ཅན༔ ད་ེའདྲའླི་ལས་ཅན་མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་ར་ོརེས་བྲག་དཀར་སོན་ཆུ་གསང་
བ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འཁྱླིལ་བའླི་ཕུག །བདུད་རྩླི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གླི་རྦ་རླབས་གཡོ་
བའླི་ཀོང༌། རྩ་རྐྱང་མའླི་ཟུར་ནས་སྤྱན་དྲངས། རོགས་ཆེན་སླིང་པོ་དོན་སོར་གླི་ཆོས་
སོར་གཏེར་སྟོན་ཉླིད་ཀླིས་ཐེམས་བང་ར་ོར་ེཔདྨའླི་ཕེང་བར་ཞླིབ་པར་བཀོད་པའླི་ག་ོརླིམ་
ལྟར་ནོས་པ་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གླི་སོར་གསུམ། དང་པ་ོརྒྱུད་ཀླི་སོར་ནླི། ར་མགྲླིན་
སླིང་ཐླིག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེརྣམས་ལས་གཞན་དུ་མེད། གཉླིས་པ་ལུང་གླི་སོར་བདུན་ནླི། ཁ་
བང་ཡང་བང་གསལ་བའླི་ལྡེའུ་མླིག་ཐེམས་ཀླི་བང་ཡླིག་རྣམ་གསུམ་གསེར་གླི་གཟེར་
བུ་ལྕམ་གཅླིག །ར་ོར་ེགྲ་ོལོད་ཀླི་ལ་ོརྒྱུས་གསེར་གླི་ཕེང་བ་ཀུན་ནས་མཛསེ་པ་ལུང་བང་
དང་སྦས་ཡུལ་གླི་གནས་ཡླིག་འབུད་ཙམ་བཅས་པ། ཕླི་ནང་སོད་བཅུད་ཀླི་དེ་ཉླིད་
གསལ་བར་བཤད་པ་གསེར་གླི་སར་ཁབ། རྩའླི་ད་ེཉླིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ར་ོརེའླི་དྲྭ་
མླིག་གླི་ཕེང་བ། རླུང་གླི་དེ་ཉླིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་མུ་ཏླིག་གླི་ཕེང་བ། ཐླིག་
ལེའླི་ད་ེཉླིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ཉླི་ཟླའླི་ཕེང་བ་བཅས། གསུམ་པ་མན་ངག་གླི་སོར་ལ་
རོགས་རླིམ་དབང༌། བསེད་རླིམ་གླི་སོར་གསུམ་གླི་དང་པོ་རོགས་རླིམ་གླི་ཆོས་སེ་
བརྒྱད་ནླི། བླ་མདེ་ནང་གླི་གཏུམ་མ་ོགུ་རུའླི་ཕག་ལེན། གུ་རུའླི་ཐུགས་ཐླིག་སང་སྲླིད་སྒྱུ་
མའླི་བླ་ོསོང་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། རྨླི་ལམ་གླི་གདམས་པ་སྒྱུ་མ་རོལ་པ། འོད་གསལ་
པའླི་པྲ་ཁྲླིད་མན་ངག་ཡང་གསང་གནད་ཀླི་གདམས་པ། སྐུ་གསུམ་འཕ་ོབའླི་དོན་ཁྲླིད་
ཐུན་མོང་མ་ཡླིན་པ་ཤླིན་ཏུ་ཟབ་པ། འཕ་ོབ་གྲོང་འཇུག་གླི་མན་ངག་གསལ་བའླི་ཡང་
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ཁོལ། ཐུགས་ཐླིག་དྲུག་གླི་སྤྱླི་སོམ་སྤྱོད་པ་ཕཊ་དགུའླི་གདམས་པ། བོགས་འདོན་ཉླི་ཟླའླི་
རྒྱ་ཅན་བཅས། གཉླིས་པ་བསེད་རོགས་གཉླིས་ཀའླི་སླིན་བེད་དབང་གླི་རླིམ་པའླི་ཆོས་
ས་ེབརྒྱད་ནླི། བདག་གཞན་སླིན་བདེ་དབང་གླི་རླིམ་པ་བཅུད་ཀླི་ཐླིགས་པ་གནད་ཀླི་དུམ་
བུ་ཞེས་བ་བ་ཟབ་ཁྱད་ཅན། སླིན་བེད་གསང་བའླི་དབང་ཆོག་ཉླི་ཟླའླི་ཕེང་བ་བཅུད་ཀླི་
དྭངས་མ། རྩ་གསུམ་གླི་ལྷ་དབང་ཆེན་མ་ོགང་ཟག་སོས་བཅས་དགའ་བའླི་རྒྱན། མན་
ངག་གླི་དབང་ཆོག་ཤླིན་ཏུ་དམར་བ་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གླི་རྒྱ་ཅན་བཅས་དབང་སོར་
དངོས་ལ་བཞླི། དེའླི་ཆ་རྐྱེན་རོ་རེ་གྲོ་ལོད་ཞལ་མཐོང་རྩ་སྒྲུབ་ཀླི་ཕླིན་ལས་རླིན་པོ་ཆེ་
ཐུགས་ཀླི་ཕེང་བ་མཛེས་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཀླི་མཆོད་ཕེང་མ་ེཏོག་ཆར་
རྒྱུན་ཟབ་མོ་ཚོགས་རྒྱུན་གླི་མན་ངག །མཁའ་འགྲོ་མའླི་བསྐུལ་འབུམ་ཐུགས་རེའླི་
ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་དུམ་བུ་བཞླི་བསམས་པས་བརྒྱད་ད།ོ  །གསུམ་པ་བསདེ་རླིམ་གླི་སོར་
ལ། ཡབ་ཡུམ་སྤྱླི་བསོམས། བསྟན་སྲུང་གླི་སོར་བཞླིའླི་དང་པ་ོཡབ་ཀླི་སྒྲུབ་སོར་གསུམ་
ནླི། གུ་རུ་ར་ོར་ེགྲ་ོལོད་ཞལ་མཐོང་རྩ་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང༌། ཞལ་
མཐོང་རྩ་སྒྲུབ་ཀླི་ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་ར་ོར་ེདྲྭ་མླིག་གླི་འཕྲུལ་མླིག །ཕླིན་ལས་བཞླི་
སྒྲུབ་ར་ོརེའླི་རྒྱ་ཅན། གཉླིས་པ་ཡུམ་གླི་སྒྲུབ་སོར་གསུམ་ནླི། གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཀླི་ཕླི་
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་སྡུད་ཐུགས་རེའླི་གྭའུ་ཁ་སོར་དྷཱ་ཀླི་
གནད་ཀླི་ཐེམས་ཡླིག་གནད་དབབ་སོགས། གསང་དམ་ཅན་མན་ངག་གཅླིག་མ། 
གསུམ་པ་སྤྱླི་སོམ་བཞླི་ནླི། རྩ་གསུམ་དྲླིལ་སྒྲུབ་ཐུགས་རའེླི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཀླི་དྲྭ་བ། འགྲ་ོ
འདུལ་རླིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་མོང་གྲོལ་ཆེན་མ།ོ མཁའ་འགྲ་ོམའླི་ལས་ཕན་འཐོར་བུའླི་སོར་
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། ཆུ་གཏོར་གླི་རླིམ་པ་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་པ་དང་འབྱུང་ལྔའླི་
གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོའ་ིདངོས་གྲུབ། བཞླི་པ་བསྟན་སྲུང་གླི་ཆོས་ས་བཞླི་ནླི། བཀའ་སྲུང་
གསུང་གླི་དཔལ་མགོན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ་ེརླུང་གླི་ལྕགས་ཀྱུ། 
དཔལ་མགོན་གླི་བཀའ་གཏད། དཔལ་མགོན་མངའ་གསོལ། བཀའ་སྲུང་མ་མོ་སྤྱང་
ཞོན་མའླི་ཕླིན་ལས་རྣམས་དང༌། གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོའ་ིགསལ་ཁ་བཅས་ལེགས་
པར་ནོས་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི་གོང་གླི་ར་མགྲླིན་སླིང་པ་ོདོན་སོར་དང་འདྲ་བ་ལས་མཆོག་
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ལྡན་ར་ོར་ེམླི་དགོས་སོ།  ༈  ལུང་བང་ལས། སྦས་ལུང་ཆེན་པ་ོདགའ་བ་ཚལ༔ ཨེ་མ་
ཨ་ལ་རྩུབ་པའླི་གནས༔ སྐུ་རེན་མཐོང་གྲོལ་ད་ེཡླི་གོང༔ ཕག་སླིག་ཁྱུང་འདྲའླི་ཕ་བོང་ལ༔ 
གཏརེ་དུ་སྦས་པ་མཆགོ་ཏུ་ཟབ༔ ཅསེ་སགོས་ཁ་བང་ཡང་བང་གནད་ཡླིག་རྣམས་ལས་
རྒྱས་པར་གསུངས་པའླི་ཟབ་ཆོས་ཡླི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པའླི་ཆོས་སོར་ནླི། པདྨའླི་
ཐུགས་གཏེར་བཅུ་གཉླིས་ཀླི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པའླི་སྤྲུལ་པའླི་གཏེར་ཆེན་བསམ་
གཏན་གླིང་པའམ། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་ར་ོརེས་སྦས་ཡུལ་བརྒྱད་ཀླི་ཡ་གལ་ལྷ་ོཕོགས་
པདྨ་ོབཀོད་པ་ལ་ཕླི་གླིང་བཅུ་གཉླིས་ཡདོ་པའླི་བང་ཕགོས་ཀླི་གཙ་ོབ་ོདྲག་པ་ོབཀོད་ཆུང་
གླི་གནས་ཀླི་བཀོད་པ་སྤྱླི་དང༌། ཁྱད་པར་ཡབ་གཏེར་རང་བོན་ར་ཕག་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་
གཏེར་གཏེར་སོང་རླིན་ཆེན་འབར་བ། དགའ་བེད་གཞོན་ནུའླི་བམ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ང་ོ
མཚར་གླི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སང་བར་མཛད་ཅླིང༌། སར་ཡང་བདུན་ཟུར་འབྲུག་
གླི་གནམ་ལོར་གནས་ཆེན་དགའ་བ་ཚལ་གླི་ཕ་བོང་ཕག་སླིག་ཁྱུང་གསུམ་ཀླུའླི་ཕ་ོབྲང་
གླི་ཐོག་གུ་རུའླི་བཞུགས་ཁྲླི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་བ་ལས་སྐུ་ཚབ་དང་རས་
གཏརེ་བསམ་གླི་མླི་ཁྱབ་པ། ཡླི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀླི་ཆསོ་ས་ེམ་མ།ོ ཕ་བངོ་ཁྲོས་ནག་
མའླི་གདེང་ཀའླི་འོག་ནས་མན་ངག་གླི་རྒྱུད། གསང་གནས་ནས་མཁའ་འགྲ་ོསན་རྒྱུད། 
གཏེར་གནས་གཞན་ནས་བཀའ་སྲུང་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། དེའང་སྤྱླིར་རྩ་གསུམ་
དཀླིལ་འཁོར་གཅླིག་ཏུ་འདུས་ཤླིང་སླིན་གྲོལ་གླི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རོགས་པ་ཟབ་
པའླི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའླི་མནོག་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་འདུས་པའླི་ཆོས་སེ་ཞེས་
གྲགས་ཤླིང༌། ད་ེཡང་ཁྲླི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གླིས་ཞུས་ངོར་ར་ེའབངས་ཉེར་ལྔ། མཆན་བུ་
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལ་བསམ་ཡས་མཆླིམས་ཕུར་གནང་བ་ནླི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་
ཞེས་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ཡླིན་ཅླིང༌། སྲས་མུ་ཁྲླི་བཙན་པོས་ཞུས་
ངོར་ར་ེའབངས་ཕླི་མ་བཅུ་བདུན་ཡང་ཁོལ་པ་ོགསུམ་བཅས་ལ་མཆླིམས་ཕུ་དག་ེགོང༌། 
ལྷ་ོབྲག་དུང་ཁང༌། ཏླི་སོའ་ིཚོགས་ཁང༌། དགའ་ལུང་གསལ་ཁང༌། ཙཱ་རླི་ཟླིལ་ཆེན་ཕུག་
རྣམས་སུ་གནང་བ་ཡླི་དམ་དགོངས་འདུས་སུ་གྲགས་པ་འདླི་ལ་ཇླི་སད་དུ། དམ་ཆོས་
ཟབ་མོ་ཡླི་དམ་དགོངས་པ་འདུས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཆོས་ཀླི་ཁོག་པ་ལ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དོན་
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སོད་དབང་པ་ོལྔ༔ ཨ་ཏླི་ཡ་ོག་འབྱུང་ལྔ་སྲགོ་གླི་རེན༔ ཡང་གསང་བླ་མ་ནརོ་བུ་རླིག་པའླི་
རྒྱལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཡླི་དམ་ར་མགྲླིན་དགོངས་འདུས། ཨ་ནུ་ཡ་ོག་
མཁའ་འགྲོའ་ིསན་བརྒྱུད་གསང་སོར། ཨ་ཏླི་ཡ་ོག་བླ་མེད་རོགས་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ཏླི་བླ་
མ་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུ། བཀའླི་གཉེར་འཛིན་སྲུང་མའླི་སོར་བཅས་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་ལྔ་
དང༌། ནང་གསེས་ཤླིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པའླི་ཟབ་ཆསོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདླི་
ལ་སྤྱླི་ཙམ་དུ་སླིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརེན་གླི་སོར་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནླི། སྒྲུབ་ཆེན་གླི་ཁོག་
ཕུབ། ཞླི་བ་བླ་མ་ནོར་བུ། དྲག་པ་ོདབང་ཆནེ་ར་མགྲླིན་གླིས་གཞུང་བསྲང༌། སྟ་གོན་སྔནོ་
དུ་འགྲ་ོབའླི་གཟུགས་བརྙན་གླི་དཀླིལ་འཁོར་དུ་རྒྱབ་ཆོས་སྤྱླི་བསོམས་སོས་བཅས་ལྷ་
དབང་ཆེན་མོ། སླིན་བེད་རྩ་བའླི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་བཅུད། སོས་མེད་ཐུགས་
ཀླི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བར་ཆད་མྱུར་སེལ། གསང་བ་ཉླིང་ཁུ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་
ལེགས་པར་ནོས། གཉླིས་པ་གྲོལ་བེད་ཁྲླིད་ཀླི་རླིམ་པ་སར་བཀོད་པར་བ་ཞླིང༌། གསུམ་
པ་རྒྱབ་བརེན་ལུང་གླི་སོར་ལ། ཡླི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆགོ་རལོ་པའླི་གཏེར་འབྱུང་
དགའ་བའླི་རྣ་རྒྱན་གཏེར་ཆེན་ཉླིད་ཀླིས་མཛད་པ། ཁ་བང་ལུང་བང་གསལ་བའླི་ལྡེའུ་
མླིག་ཨ་ེཝ་ཾཞེས་དགའ་བ་ཚལ་གླི་གནས་ཀླི་ལ་ོརྒྱུས་གསལ་བའླི་ལྡེའུ་མླིག །སྐུ་རེན་ར་
ཕག་དང་ཐུགས་རེན་རླིན་པ་ོཆེའླི་དཀར་ཆག་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གུ་རུ་པདྨའླི་ཞལ་ལུང་
འོད་འཕ།ོ པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ར་མག་ོམཉྫུའླི་གསང་སྒྲུབ་པདྨའླི་ག་ེསར་འོད་ཀླི་ཕེང་བ་སྟ་ེཆོས་
ཚན་བཞླི་ནླི་ཡླིག་ཆུང་ལྡེའུ་མླིག་གླི་སོར་ཏ་ེའོག་ཏུ་སོས་པ་རྣམས་ཀླི་ཡན་ལག་གླི་ཆོས་
སེ་དངོས་ཀླི་བཀའ་རྩླིས་ལོན་ཤླིང་དང་དཔེ་དོན་སར་བར་མཛད་པའླི་དང་པ་ོསོང་པོའ་ི
ཤུན་ལྤགས་དང་མཚུངས་པ་ཆོས་ཀླི་སྤྱླི་ཆླིངས་གསུམ་ནླི། ཁོག་དབུབ་སྲླིད་པའླི་ཆོས་
འབྱུང་དམ་པ་ཆོས་ཀླི་ལ་ོརྒྱུས་གསང་བའླི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་པདྨའླི་ལོན་ཤླིང་ལེའུ་བཅུ་
པ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའླི་ལོ་རྒྱུས་གཏོང་ཐུན་ཆེན་མ་ོལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བླ་མའླི་ལོ་
རྒྱུས་གསལ་བའླི་རྣམ་ཐར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ད་ེལས་ཟུར་དུ་གབ་པ་ཨཱརྻ་ས་ལེ་སྨྲ་
བའླི་སེང་གེའླི་ཞུས་ལེན་མ་འོངས་ས་ེཚུལ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ། ལོན་ཤླིང་རྩ་བ་
དང་མཚུངས་པ་རྒྱུད་ཀླི་སོར་དགུ་ནླི། སྐུའླི་རྒྱུད་ར་དབུ་ལྔ་པ་པདྨ་འདུས་པའླི་དུམ་བུ་
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དབང་དྲག་རོལ་པ། གསུང་གླི་རྒྱུད་གསུང་མཆོག་རྣམ་པར་འདུས་པ། ཐུགས་ཀླི་རྒྱུད་
མཁའ་འགྲ་ོམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ར་ོར་ེཔདྨ་དྲྭ་བ་ཅན། ཡོན་ཏན་གླི་རྒྱུད་པདྨ་ོདབ་ེབ་
བདུད་རྩླི་འབྱུང་བ། ཕླིན་ལས་ཀླི་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པ་རྒྱུད་ཕླི་མ་ར་མགྲླིན་དཔའ་བོ་
གཅླིག་པ་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ། རྒྱུད་ཕླི་མའླི་ཕླི་མ་སྟོང་གསུམ་ཟ་བེད་ནམ་མཁའ་ལྡླིང༌། 
མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་སང་སྟོང་དབེར་མེད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། བཀའ་སྲུང་གླི་རྒྱུད་ནླི་
འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ།  །རྒྱུད་ད་ེདག་ལས་བྱུང་བའླི་རླིན་ཆེན་ཆོས་ཀླི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའླི་
དང་པོ་གཙོ་བོ་བསམ་ཡས་མཆླིམས་ཕུར་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲླི་བཙན་པོའ་ིཐུགས་དམ་དུ་
གནང་བ་ལོན་ཤླིང་སོང་པ་ོདང་མཚུངས་པ་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཡླི་དམ་དགོངས་འདུས་ར་མཆོག་
རོལ་པའླི་ཆོས་སེ། དང་པ་ོསྒྲུབ་པའླི་ཁོག་དབུབ་ཀླི་སོར་ལ། སྒྲུབ་ཁོག་ར་ོར་ེཔདྨའླི་ཕེང་
བ་ལས་སྔོན་འགྲ་ོསྟ་གོན་གླི་རླིམ་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། དངོས་གཞླི་བསེན་སྒྲུབ་ཀླི་རླིམ་
པ་བ་ཐབས། ཉུལ་ལེ་ཟློག་ཐབས་ཏླི་ར་གནས་ཉུལ་ཆེན་མོའ་ིཟློག་སྐུལ་དམ་སྲླི་ཚར་
གཅོད། འདླིའླི་གསན་ཡླིག་ཟུར་དུ་གབ་པ་དཔ་ེམླི་སང༌། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དགའ་བ་འཁྱླིལ་བ། ལས་
ཐམས་ཅད་ཀླི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རླིན་ཆེན་འབྱུང་བ། སྔོན་འགྲོ་ཆ་
གཉླིས་ཀླི་གཏོར་མ། གསང་ཆེན་དམ་པ་རླིགས་བརྒྱའླི་ལས་བང་མུན་སེལ་ཉླི་མའླི་ཕེང་
བ། ཁ་སོང་རྒྱན་གླི་ཤོག་དྲླིལ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་མཆོད་འབུམ་བདུད་རྩླིའླི་རླབས་
ཕེང༌། རུ་ཟུང་བཞླིའླི་བཤགས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། བླ་མེད་མཆོག་གླི་སོང་བ་ན་
རག་དོང་སྤྲུགས་མཚན་དོན་འདོད་གསོལ་བཅས་དཀླིལ་འཁོར་ལྷའླི་མཚན་དོན་
མདངས་ཀླི་སོང་བ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ། མར་མེའླི་སོན་ལམ་ཐུགས་རེའླི་ལྕགས་ཀྱུ་
བཅས་ཆོས་ས་ེབཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ།  །གཉླིས་པ་དབང་གླི་སོར་ལ། སླིན་བེད་རྩ་
བའླི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩླི་བུམ་བཅུད་སྤྱླི་དོན་བཞླི་པ། གང་ཟག་སོས་མེད་ཐུགས་ཀླི་
དབང་བསྐུར་ཟབ་མ་ོབར་ཆད་མྱུར་སེལ་གསང་བ་ཉླིང་ཁུ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། རྒྱབ་ཆོས་སྤྱླི་
སོམ་སོས་བཅས་ལྷ་དབང་ཆེན་མ་ོསླིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚ་ོཀུན་གསལ་མླི་འགྱུར་ཉླི་མ་དང་ར་ོ
རེའླི་རྒྱ་ཅན། དབང་གླི་ཁ་སོང་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་གསལ་བའླི་མེ་ལོང་སྟེ་ཆོས་སེ་
བཞླིའ།ོ  །གསུམ་པ་སྤྱླི་ལ་གཅེས་པའླི་སོར་ནླི། བང་ཆུབ་ལམ་གླི་རླིམ་པ་གསལ་བ་སླིང་
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པ་ོཞསེ་བ་བ་ཆསོ་སྤྱདོ་ཀུན་གླི་སྤྱླི་སོམ་ཐར་པའླི་ཐམེ་སས། བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ངོས་
བཟུང་ངེས་ཤེས་གཏམ་རྒྱུད་ཀླི་ཕེང་བ། མཁའ་འགྲ་ོཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གླི་ཞུས་ལེན་
དམར་ཁྲླིད་ཞལ་གདམས་ཀླི་རླིམ་པ་ནོར་བུའླི་ཕངེ་བ། གནས་འདྲནེ་ས་ལམ་བདུན་ཚིག་
གླི་ཆོ་ག་ངན་སོང་རང་གྲོལ། ཕུང་པོ་སྲེག་སོང་ཡེ་ཤེས་ཀོང་ཡངས་ཏེ་ཆོས་སེ་
ལྔའོ།  །བཞླི་པ་དྲག་པོའ་ིསོར་ལ། ལས་བང་ཆེན་མ་ོནོར་བུའླི་ཕེང་བ་པདྨའླི་དྲྭ་བ་ཅན། 
ཕླིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་བང་བསྡུས་པ་ནོར་བུ་པདྨའླི་ཕེང་བ། དཀླིལ་འཁོར་གླི་བསྟོད་
པ་ཚངས་པ་ལྷའླི་གཎླི་དང་ཕོ་ཉའླི་བསྐུལ་བསྟོད་སྤུ་གྲླིའླི་ཕེང་བ། མདངས་སོང་དྲླི་མེད་
ཤེལ་ཕེང༌། ཟློག་གཞུང་མཚོན་ཆའླི་འཁོར་ལོ། གཏོར་ཟློག་མ་ེརླུང་འབར་བ། ཟོར་ལས་
རླུང་གླི་སྤུ་གྲླི་ཟ་ལམ་བཅས། ཁྲ་ོརྒྱལ་ཁྱུང་གླི་ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟས་ངན་བརྒྱད་
ཅུའླི་ཟློག་མདོས་རུས་ཁོག་མ། བསལ་བའླི་ལས་རླིམ་སྤུ་གྲླི་ཀ་མ་ཧ་བཅས་ཚན་
བཅུའོ།  །འདླིར་ཐེམས་བང་ལས་བང༌། འཁོར་ལོའ་ིཡང་ཟློག་མན་ངག་ཡླིག་ཆུང་སོར། 
ཞེས་དང༌། གསན་ཡླིག་ཏུ། སོང་བསྡུས་གསང་བའླི་ཡླིག་ཆུང་གླི་སྲུང་ཟློག་བསད་
མནན་གླི་འདེབས་ཁའླི་རླིམ་པ་བཅུ་བཞླི་ཞེས་སང་ཡང་དཔེ་མ་འབོར། ལྔ་པ་སྒྲུབ་
ཐབས་ཀླི་སོར་ལ། བསེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་མངོན་རོགས་ནོར་བུའླི་
གཞུང་ཆེན། ལུང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་ལྟར་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་ལུས་དཀླིལ་རྩ་རླུང་རྣམ་དག་པདྨའླི་
ཕངེ་བ། རགོས་པ་ཨ་ཏླི་ཡ་ོག་ལྟར་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་ཉླི་ཟླའླི་ཕེང་བ་མ་རླིག་མུན་སལེ། ཕླི་
སྒྲུབ་རོ་རེའླི་སླིང་པོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས། ནང་སྒྲུབ་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་རྩ་བ་ལྷ་བཞླིའླི་
སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ར་ོརེའླི་མ་ེདཔུང་གདུག་པ་འཇོམས་བེད། གསང་སྒྲུབ་དྲེགས་
པ་ཀུན་གཏད། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཅླིག་ཏུ་དྲླིལ་བ་ཨུ་པ་དེ་ཤ  པདྨ་དབང་གླི་
གསང་བ་མཆོག་སྒྲུབ་ནོར་བུ་ལུགས། པདྨ་དབང་ཆེན་ལྕགས་སོག་ཅན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་
རྩ་བ་སོང་པ་ོལྟ་བུ་ཤླིན་ཏུ་ཟབ་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཞགས་པ་ཅན་རླིགས་གསུམ་ཁྱུང་
ལྔའླི་གསང་སྒྲུབ་པདྨའླི་ལྕུག་མ། རླིགས་གསུམ་ཁྱུང་ལྔའླི་སྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་
གྲོལ། སྒྲུབ་ཕན་དགོས་པ་ཀུན་འདུས་ཁྲ་ོབཅུ་རྒྱན་གླི་ཕེང་བ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀླི་
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བགེགས་མཐར་བེད་ཀླི་སྒྲུབ་ཐབས་རོ་རེ་ཕ་ལམ། ཧཱུྃ་ཀ་རའླི་སྒྲུབ་
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ཐབས་སླིང་པ་ོཀུན་འདུས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་
རྣམ་རྒྱལ། དབྱུག་སྔོན་སྒྲུབ་ཐབས་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ། གཤླིན་རེ་གཤེད་ཀླི་སྒྲུབ་
ཐབས་གཤླིན་རེའླི་དཔུང་འཇོམས། མླི་གཡོ་མགོན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྲླིད་ལས་རྣམ་
རྒྱལ། དབང་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་འདུལ་བེད། འདོད་པའླི་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
ཤེས་རབ་བླ་ོའཕེལ། བདུད་རྩླི་འཁྱླིལ་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས་སྦྲང་རྩླིའླི་འདོད་འཇོ། རྣམ་པར་
རོལ་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས་བགེགས་འདུལ་གཏུམ་མོ། སྟོབས་པ་ོཆེའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ར་ོརེའླི་གོ་
ཁྲབ། དབང་ཆེན་ལྕགས་སོག་ཅན་གླི་ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚར་གཅོད་རེས་བཟུང་
དགོས་འདོད་ཀླི་གྭའུ་བཅས། ལོན་ཤླིང་གླི་ལ་ོའདབ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ད་ེདག་ཀུན་
གླི་མཐའ་སྒྱུར་ཕླིན་ལས་ཀླི་རླིམ་པ་སེ་ཚན་ལྔའླི་དང་པོ་ཞླི་བའླི་ལས་གཟུངས་སྒྲུབ་ཞླི་
དྲག་སྦྲག་མ་ཁྲུས་དབང་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩླི་འཁྱླིལ་བ། ཀླུ་མཆོད་པའླི་རླིམ་པ་ཀླུའླི་
གཏད་གྲོལ་དང་བཅས་པ་ཡླིད་བཞླིན་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་པ། གཉླིས་པ་རྒྱས་པའླི་ལས་
བདུད་རྩླི་སན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་རླིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། བདུད་རྩླི་སན་སྒྲུབ་ཀླི་ལས་དྲག་
པོར་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་རླིན་ཆེན་ཕེང་བ། སད་སྲུང་ཐུགས་རེའླི་སླིན་ཕུང༌། ཆར་ཆོག་
འདོད་འཇོའ་ིབ་གཞོན། ཆར་འབོད་གུད་དུ་སྦས་པའླི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐུགས་རེ་མྱུར་
མགོགས། གསུམ་པ་དབང་གླི་ལས་བྲ་ོལས་སང་སྡུད་ཀླི་ཆ་ོག་ཟབ་མ་ོལས་དང་བཅས་
པ། བཞླི་པ་དྲག་པོའ་ིལས། ཨེ་ཀ་ཛཱཊླི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་ཙིཏྟའླི་ཕེང་བ་
པདྨའླི་རྒྱ་ཅན། མ་མ་ོཨཱརྻར་ེམ་ཏླིའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིཏྟ་སླིང་གླི་རྒྱ་ཅན། བཀའ་སྲུང་གཟའ་
བདུད་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དྲག་པོར་མྱུར་འབེབས་ལྕགས་པར་གླི་རྒྱ་ཅན། ཀླུ་བདུད་
མེའླི་རལ་པ་ཅན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲླིའླི་རྒྱ་ཅན། བདུད་ནག་ལྕགས་ཀླི་
རལ་པ་ཅན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་ར་ོརེའླི་ཕ་ལམ་གླི་རྒྱ་ཅན་བཅས། ཐེམས་སུ་དྲུག་གསུངས་
ཀང་ལྔ་ལས་མླི་སང༌། ལྔ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀླི་ཁ་སོང་ནླི། ཞླི་བའླི་སླིན་སྲེག་ར་ོར་ེའོད་
འབར་སླིབ་གཉླིས་ཞླི་བེད། རྒྱས་པའླི་སླིན་སྲེག་རླིན་ཆེན་འོད་འབར་བསོད་ནས་རྒྱ་
མཚ།ོ དབང་གླི་སླིན་སྲགེ་པདྨ་འདོ་འབར་ནོར་བུའླི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོའ་ིསླིན་སྲགེ་རལ་
གྲླི་འོད་འབར་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ལས་ཐམས་ཅད་ཀླི་ཁ་སོང་ནོར་བུ་འོད་འབར་

114



སྟག་ཤམ་ཆོས་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཕླི་ནང་གསང་གསུམ་གླི་སླིན་སྲེག་དགོས་དོན་དང་བཅས་པ། སྤྱླི་སོམ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའླི་
སོར་ལ་ལེའུ་ང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀང་དཔ་ེརྣམས་སུ་ལེའུའླི་ནང་གསེས་བདུན་ཅུ་ཡར་
བརྒལ་དུ་སང་ང༌ོ།  ༈  རྩ་བའླི་གཉླིས་པ་གཙ་ོབ་ོཏླི་སོའ་ིཚོགས་ཁང་དུ་དབླིངས་ཕྱུག་ཡ་ེ
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་བཀྲག་གསལ་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའླི་
སོར་ལ། ཕླི་སོར། ནང་སོར། གསང་སོར་གསུམ་གླི་དང་པོ་ཕླི་ལྟར་འཇླིག་རེན་དབང་
ཕྱུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མླི་ཏྲ་སླིང་ཐླིག་གླི་ཆོས་སེའླི་སོར་ནླི་གཞན་དུ་གསལ། ནང་སོར་ལ་འོད་
དཔག་མདེ་ཀླི་སོར་ལ། ནམ་མཁའ་ལྡླིང་གླི་སོར་གཉླིས་ཀླི་དང་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མདེ་པའླི་
ཆོས་སེའླི་སླིན་བེད་རླིན་པ་ོཆེའླི་འཁོར་ལ་ོདང་པདྨའླི་སོང་པོའ་ིརེས་གནང༌། ནང་སྒྲུབ་ཀླི་
ཚ་ེདབང་བཅས་ཚང་བར་ནོས། གདམས་པའླི་སོར་ལ། ཚ་ེདབང་རླིན་པ་ོཆེའླི་འཁོར་ལོ། 
ཚ་ེའགུགས་ཐུགས་རའེླི་ལྕགས་ཀྱུ་གསང་བའླི་ཡང་སླིང༌། རེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀླི་ཆ་ོ
ག་བཀྲ་ཤླིས་འོད་འབར། འོད་དཔག་མེད་སེམས་དཔའླི་དཀླིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅླིང་མཆོད་
པའླི་ཐབས་ཚོགས་གཉླིས་ཆར་རྒྱུན་གསེར་གླི་ཕེང་བ། ཆོས་སྤྱོད་སོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་
སོན་མེ་རབ་གསལ་མེ་ལོང༌། གཤླིན་པོ་རེས་འཛིན་མུན་སེལ་སོན་མེ། ཆབ་གཏོར་
བདུད་རྩླིའླི་བུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཅས་སླིན་བདེ་དང་རསེ་སུ་འབྲལེ་བའླི་ཆོས་
སེ་བདུན། འོད་དཔག་མེད་ཀླི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨའླི་སོང་པོ་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླིས་མཛད་པ། ཕླི་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས། ནང་སྒྲུབ་འཆླི་མེད་
ཚེའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མ་ོརླིན་པ་ོཆེའླི་ཕེང་བ། གསང་སྒྲུབ་འཆླི་མེད་ཚེའླི་ཡ་ེཤེས་མཐའ་
ཡས་རླིན་ཆེན་དཔལ་འབར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་པདྨ་མགོན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དྲླི་མེད་
ཤལེ་གླི་བུམ་པ། ཨ་མླི་ད་ེཝའླི་གསང་སྒྲུབ་བད་ེཆནེ་ལྷུན་གྲུབ། གཟུངས་སྒྲུབ་ཞླི་བ་ཡླིད་
བཞླིན་ནོར་བུ། དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་ར་ོར་ེདམར་ནག་མེའླི་ཕངེ་བ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་
མད་ོསྔགས་བླ་མེད་ལྟར་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས། ཡླི་གེ་དྲུག་པའླི་ལས་བང་གསང་བ་གཅླིག་
སྒྲུབ་ཅེས་ཨཱརྻ་ས་ལེའླི་ཐུགས་དམ་དྲླིལ་བའླི་སླིང་ཆོས། ར་མགྲླིན་མཁའ་འགྲོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡླིན་པ་མཁའ་འགྲོའ་ིསྲོག་ཐླིག །ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་དུ་ཐོན་པ་རྣལ་
འབོར་བཞླིའླི་རླིམ་པ་བཅས་གྲོལ་བེད་ཟབ་མོའ་ིགདམས་སོར་བཅུ་གཉླིས་ཏེ་བསོམས་
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པས་འོད་དཔག་མེད་ཀླི་ཆོས་སོར་དགུའོ།  །གཉླིས་པ་གདུག་པ་འདུལ་བེད་ཁྲ་ོརྒྱལ་བ་
ཁྱུང་གླི་གདམས་སོར་ལ། སླིན་བེད་དབང་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་གླི་
དབང་ཆོག་རོ་རེའླི་ཐ་རམ། ལས་བང་སྤུ་གྲླི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ཕླི་ནང་གསང་
གསུམ་སྒྲུབ་སོར་ལས་སོར་དང་བཅས་པ། ལས་མཐའ་ས་ལམ་བདུན་པ་ར་ོར་ེརལ་གྲླིའླི་
རྒྱ་ཅན། ཐེམས་སུ་གདོན་ཁྲོལ་ཡླིག་ཆུང་འཕངས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ས་ེལྔ། ནང་ཚན་
དགུར་བཤད་ཀང་ཕླི་མ་དཔེ་ལུང་རྒྱུན་མ་བྱུང༌། ཨ་ནུ་གསང་སོར་མཁའ་འགྲོའ་ིསན་
བརྒྱུད་དམར་བ་སླིང་ལྟ་བུ། མཁའ་འགྲ་ོདགོངས་འདུས་གསང་བ་གསུམ་གླི་ཆསོ་ས་ེལ། 
དང་པ་ོརྩ་བའླི་སོར་ལྔ་ནླི། སླིན་བདེ་ཌཱཀླིའླི་གསང་དབང་ཐེམས་སུ་བཞུགས་ཀང་ཕོགས་
འདླིར་དཔེ་ལུང་མ་བྱུང༌། ལས་བང་པདྨའླི་ཟེར་ཕེང་ཤླིན་ཏུ་མཛེས་པ། མཆོད་བང་གླི་
ཤོག་དྲླིལ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའ་ིལས་བང་པདྨ་རོ་རེའླི་འོད་ཕེང༌། བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོ་
མཁའ་འགྲའོ་ིགགོ་ཕེང་དམར་ནག །རོར་ཕངེ་ཐུགས་ཀླི་གྭའུ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ། 
གཉླིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླི་སོར་ནླི། ཕླི་སྒྲུབ་སོར་གསུམ་ལས་ཕླིའླི་ཕླི་སྒྲུབ་ལོ་རྒྱུས་དང་
བཅས་པ་གཅེས་པ་མླིག་གཅླིག །ཕླིའླི་ནང་སྒྲུབ་པདྨ་བཅུད་བསྡུས། ལེའུ་འདླིའླི་གཤམ་
དུ་སྔགས་ཀླི་འབྲུ་འགྲེལ་དང༌། ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀླི་ཉླིང་ཁུ་ཚན་གཉླིས་འབྲེལ་སང་
བ་གསན་ཡླིག་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཞླིབ་མོར་མ་དཔྱད་པའླི་སོན་ཡླིན་ནམ། ཕླིའླི་གསང་
སྒྲུབ་ཟུར་དུ་མ་བྱུང་བ་གབ་རྒྱའླི་གྲས་སུ་བཞུགས་པའམ་གོང་སོས་ཐུགས་ཀླི་ཉླིང་ཁུ་
སོགས་ངོས་འཛིན་ལུགས་གཞན་པ་ཡོད་སར་དཔྱད་དགོས། དཀར་མོའ་ིསྐུའླི་སྒྲུབ་
ཐབས་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀླི་མེ་ལོང༌། དམར་མོའ་ིགསུང་གླི་སྒྲུབ་ཐབས། ནག་མོའ་ི
ཐུགས་ཀླི་སྒྲུབ་པ་གསང་བ་ཐུགས་གཅླིག་མ། གསུམ་པ་ཤླིན་ཏུ་དམར་བ་སླིང་ཁྲག་
དྭངས་མ་རོགས་རླིམ་ཟབ་མོའ་ིསོར་ལ། མཁའ་འགྲོའ་ིགསང་ལམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀླི་
ཉླིང་ཁུ་མྱུར་ལམ་གསང་བ་བཅུད་བསྡུས་ཀླི་གཞུང་ཆནེ། རྩའླི་རྣམ་བཤད་དཔག་བསམ་
ལོན་ཤླིང༌། གསེར་འབྲུ་གཅླིག་མ། རླུང་གླི་དེ་ཉླིད་ཉླི་མའླི་བདུད་རྩླི་པདྨའླི་བཅུད་
ཐླིག །ཐླིག་ལའེླི་ད་ེཉླིད་ཟླ་བའླི་བདུད་རྩླི་ནོར་བུའླི་བཅུད་ཐླིག །གསང་ལམ་ཟབ་མ་ོཐབས་
ལམ་པདྨ་སྤྱླི་བསྡུས་བཅུད་ཀླི་ཐླིགས་པ། ཆགས་ལམ་བད་ེབ་བཅུད་དྲླིལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། 
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རྒྱབ་ཆོས་གེགས་སེལ་གླི་རླིམ་པ་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་བཅུད་རྣམས་སོ།  །བཞླི་པ་ལས་
ཚོགས་ཀླི་སོར་ལ་བཞླི་ལས། དང་པོ་ཞླི་བའླི་ལས་ཚོགས་སླིག་སླིབ་ཞླི་བེད་ཕླི་ནང་
གསང་བའླི་ཁྲུས་ཀླི་ཆ་ོག །ཚ་ེབདུད་ཞླི་བེད་ཚ་ེསྒྲུབ་ར་ོར་ེཔདྨའླི་བཅུད་ཐླིག །བར་ཆད་
ཞླི་བེད་ར་ོར་ེཔྲ་མ་ོཧའླི་སྒྲུབ་ཐབས་སང་སྲླིད་གསལ་བའླི་མ་ེལོང༌། དགྲའླི་འཇླིགས་པ་ཞླི་
བེད་ནག་མ་ོལྕགས་གདོང་མའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ར་ོར་ེཕ་ལམ། ལས་ཀླི་ཁ་སོང་ཞླི་བའླི་སླིན་
སྲགེ་སང་སྲླིད་ཞླི་བདེ། གཉླིས་པ་རྒྱས་པའླི་ལས་ཚོགས་མླི་བརྒྱུད་སེལ་བེད་མཁའ་འགྲ་ོ
གསང་བ་སྲླིད་སྒྲུབ་རླིན་ཆེན་གཏེར་སླིན། བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སེལ་བེད་ནོར་
སླིན་སེར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡླིད་བཞླིན་བང་མཛོད། ཤེས་རབ་དང་བླ་ོགྲོས་འཕེལ་བེད་
ཤེས་རབ་མཁའ་འགྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མ་རླིག་མུན་སེལ། ཟས་ནོར་རྒྱས་བེད་རླིན་ཆེན་
མཁའ་འགྲོ་ལག་སྒུལ་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་རེའླི་ལྕགས་ཀྱུ། ཁ་སོང་རྒྱས་པའླི་སླིན་
སྲགེ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབབེས། གསུམ་པ་དབང་གླི་ལས་ཚོགས་ཁྲོམ་སགོས་མླི་རླིགས་
དབང་དུ་སྡུད་པའླི་ལས་ཕན་འོད་ཀླི་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་བློན་ཁྲོམ་ཆེན་དབང་དུ་སྡུད་པའླི་
གདམས་པ་དབང་གླི་མཁའ་འགྲོ་མཛེས་པ་རྒྱན་གླི་འཁོར་ལོ། ཁམས་གསུམ་ཡུལ་
ཁམས་དབང་སྡུད་འོད་ཟེར་ཐུགས་རེའླི་ཞགས་པ། མླི་མ་ོདབང་སྡུད་ཐུགས་རའེླི་ལྕགས་
ཀྱུ། ཁ་སོང་དབང་གླི་སླིན་སྲེག་པདྨའླི་ལྕགས་སོག །བཞླི་པ་དྲག་པོའ་ིལས་ཚོགས་དགྲ་
བོ་དགང་ཚལ་དུ་བསད་པའླི་ངན་སྔགས་ཕོ་བའླི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཀླི་མཚོན་ཆ། 
ཐབས་ཀླི་གསོད་པ་འགོང་ཆོག་དུག་གླི་སྤུ་གྲླི་ཕ་མན་ཉ་ེའབེད་ཀླི་འཁོར་ལོ། ཆ་ོའཕྲུལ་
གཏོང་བ་ལས་ཀླི་སྲོག་ལེན་མའླི་ལྟས་ངན་གདུག་པའླི་དབལ་སོ།  །དགྲ་བ་ོསྦོས་གྲླིར་
འཆླི་བ་ལས་ཀླི་ཕ་ོཉ་མུ་སྟེགས་རྐྱལ་འབུད་དམར་ནག་ལས་ཀླི་སྤུ་གྲླི །ཁ་སོང་དྲག་པོའ་ི
སླིན་སྲགེ་གདུག་པ་ཚར་གཅདོ། ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱླིའླི་ཁ་སོང་ལྔ་ནླི། མཁའ་འགྲའོ་ིགྲླིབ་
ཕགས་ཤེལ་གླི་མེ་ལོང༌། སྲླིད་པ་མཁའ་འགྲོ་གླིང་བཞླི་སྤྱླི་མདོས། མ་ཏྲཾ་ཁྲག་མདོས་
བདུད་ཀླི་ཞགས་གཅདོ། མཁའ་འགྲའོ་ིསུན་ཟློག་ཟོར་དང་བཅས་པ། ར་ོར་ེཕག་མ་ོདངོས་
ཀླི་བསྟན་པའླི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བཅས་སུ་ཆོས་ཚན་ཞ་ེགཅླིག་གླི་ཚད་དུ་གསུངས་
ས།ོ  །སུན་ཟློག་དཔ་ེདང་ལུང་རྒྱུན་ཀང་གསལ་ཁ་མླི་འདུག །རྩ་བའླི་གསུམ་པ་གཙ་ོབ་ོ
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ལྷ་ོབྲག་དུང་གླི་ཕུག་པར་དག་ེསོང་ནམ་མཁའླི་སླིང་པོའ་ིཞུས་ངོར་གདམས་པ་ལོན་ཤླིང་
གླི་འབྲས་བུ་ཚད་དུ་ཕླིན་པ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དགོངས་འདུས་ཨ་ཏླི་ཡ་ོག་རོགས་པ་ཆེན་
པ་ོའཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གླི་ཆོས་སེའླི་ཐོག་མར། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའ་ིཁྲླིད་ཉླི་མའླི་སོན་
མེའླི་སོར་ལས། དལ་འབོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆླི་བ་མླི་རག་པའླི་ཁྲླིད་རླིམ་བརྩོན་འགྲུས་
གསེར་ལྕག་འཁོར་བ་སུན་འབླིན། འཁོར་བའླི་ཉེས་དམླིགས་ཞར་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་
པའླི་ཁྲླིད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། ཆསོ་སྤྱོད་ལམ་གླི་རླིམ་པ་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་གཉླིས་མཐར་
ཕླིན། གཉླིས་པ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ལམ་མཆོག་འོད་ཀླི་ཕེང་བའླི་སོར་ལས། སེམས་
བསེད་པའླི་ཁྲླིད་རླིམ་ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ིས་བོན། སབས་འགྲོའ་ིཁྲླིད་བད་ེ
བའླི་ས་བོན། མཎལ་གླི་ཁྲླིད་ཚགོས་གཉླིས་ས་བནོ་ཟླ་བའླི་བདུད་རྩླི། རརོ་སམེས་བསོམ་
བཟླས་ཀླི་ཁྲླིད་དག་བེད་ཁྲུས་ཀླི་བུམ་ཕེང༌། བླ་མ་སོམ་པའླི་ཁྲླིད་བླིན་རླབས་སླིན་ཆར། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་པའླི་ཐབས་གཅོད་ཡུལ་སང་སྲླིད་ལམ་ཁྱེར་མཆོག་
སླིན་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་བཅུད་ཟབ་ཁྱད་ཅན། བཞླི་པ་ལྟ་བ་ཕག་རྒྱ་ཆ་ེཔོའ་ིཁྲླིད་འཁོར་བ་
རྩད་གཅོད། ལྔ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླི་སོར་ལ། ལམ་ཟབ་མ་ོབླ་མ་ཡླིད་བཞླིན་ཕླི་ལྟར་སྒྲུབ་
པའླི་མོས་གུས་ཆེན་མོ། ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བླིན་རླབས་བདུད་རྩླིའླི་སླིང་པོ། གསང་སྒྲུབ་
ཐུགས་ཀླི་ཡང་སླིང་སྤྱླི་གཅེས་མཆོད་ཕླིན་དང་བཅས་པ། ཡླི་དམ་ཕླི་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ོའཁོར་
བ་དོང་སྤྲུགས། ནང་སྒྲུབ་གསེར་གླི་ཡང་ཞུན། གསང་སྒྲུབ་ཟག་མེད་ཐུགས་སླིང་གཏརོ་
འབུལ་ཚོགས་གཉླིས་རྒྱ་མཚ།ོ མཁའ་འགྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཅེས་ཟབ་གཉན་གསུམ་རླིན་
ཆནེ་ཐ་རམ་ལས་ཕླི་སྒྲུབ་གསང་བ་མླིག་གཅླིག །ནང་སྒྲུབ་དམར་བ་སླིང་གཅླིག །གསང་
སྒྲུབ་གཉེན་པོ་སྲོག་གཅླིག །རྩ་གསུམ་སྤྱླི་ལ་དགོས་པའླི་བདུད་རྩླི་མཆོད་སོང་དངོས་
གྲུབ་ཀུན་གླི་རྩ་བ་འདོད་པའླི་གསང་ས་ོམ་ེཏོག་རྩླི་བཅུད། པདྨ་ཞླི་ཁྲ་ོརྩ་གསུམ་འདུས་
པའླི་ཚོགས་ལས། འདླིར་དྲླིལ་སྒྲུབ་ཨ་ཏླིའླི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔ་ེལུང་སར་ནོད་མ་བྱུང༌། ལས་
བང་དྲླི་མེད་རབ་གསལ་གསང་བ་མཆོག་འགྲུབ་ཚོགས་བང་དང་བཅས་པ། དྲུག་པ་
སོས་མེད་དོན་ཁྲླིད་ཀླི་སོར་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སོར་བ་རང་གྲོལ་ངོ་སོད་ཐོས་གྲོལ་གླི་
ཡླིག་ཆུང༌། སོམ་པའླི་དམར་ཁྲླིད་སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་འགྲོས་གཅེར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ། བསམ་
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གཏན་ཐུན་བཞླིའླི་རྣལ་འབོར་ལམ་གླི་སོན་མེ་ལས། ཟས། གོས། རྨླི་ལམ་གླི་ཞེན་པ་
གཅོད་པ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་སང་གཅོད་པའླི་ཁྲླིད་སྒྱུ་མ་རོལ་པ། ཆ་ལག་ལས་ཕན་
རེན་འབྲལེ་ས་ཚགོས་སོར་དཔ་ེལུང་རྙེད་ནོད་མླི་སང༌། བདུན་པ་མན་ངག་རགོས་རླིམ་གླི་
སོར་ལ། ལྟ་བ་གཅེར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཀོང་ཡངས། འབྲས་བུའླི་ཆོས་གསེར་གླི་ཡང་
ཞུན། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའླི་གདམས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཚོགས་གཉླིས་མཐར་ཕླིན་དང་
རྒྱུད་ཀླི་མཇུག་དོན་བསྡུས་པ། ཐོད་རྒལ་དོན་ཁྲླིད་གསེར་གླི་ཉླི་མ་ མཐའ་བརེན་རགས་
ཚད་རྒྱབ་སོར་དང་བཅས་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གླི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩླིའླི་གྭའུ་
གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན། བརྒྱད་པ་རླིགས་ཆད་རེས་སུ་བཟུང་ཐབས། བཏགས་གྲོལ་
ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་གསེར་གླི་ཡང་ཞུན་གླི་མན་ངག་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་རྙེད་ནོད་
དཔ་ེམ་རྙེད། བཏགས་གྲོལ་རྒྱབ་ཆླིངས་གསང་བའླི་ཡླིག་ཆུང་གསེར་འབྲུ་གཅླིག་པ་ཉླི་
ཟླའླི་སར་ཁབ། དགུ་པ་དབང་པ་ོཐ་མལ་རེས་སུ་བཟུང་ཐབས། ས་ེགནས་བར་དོའ་ིང་ོ
སོད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མ་ོདང་བར་དོའ་ིསྤྱླིའླི་རྣམ་བཤད། འཆླི་ལྟས་བརག་ཐབས་ཤེལ་གླི་
མ་ེལོང༌། འཆླི་བསླུའླི་མན་ངག་འཆླི་བདག་དཔུང་འཇོམས་ར་ོརེའླི་གུར་ཁང༌། རླིག་པས་
འཚང་རྒྱ་བ་འཕ་ོབ་མ་བསམོ་སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཅན་གླི་སནོ་ལམ་དང་བཅས་པ། ཐསོ་
པས་གྲོལ་བ་འཆླི་ཁ་བར་དོའ་ིགདམས་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉླིད་བར་དོའ་ིང་ོ
སོད་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ། སྲླིད་པ་བར་དོའ་ིང་ོསོད། སྤྱླིའླི་རྒྱབ་ཆོས་མད་ོའཛིན་སླིན་གྲོལ་
རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུའླི་གྲངས་སུ་བསྟན་ཀང་ཕླི་མ་གཉླིས་དཔེ་ལུང་མ་
བྱུང༌། བླ་མ་ཚ་ེདབང་ལས་སར་ནོད། འཆླི་བསླུའླི་འཕངས་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ། ལྷན་ཐབས་
གསལ་བའླི་སོན་མེ། མཆོད་འགྲླིགས། བཀྲུ་བབས་ཀླི་འཕངས། གསེར་སེམས་སྨྲང་
བཅས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཀང་དཔེ་སར་ནོད་མ་རྙེད།  ༈  རྩ་བའླི་བཞླི་པ་ཙཱ་རླི་ཟླིལ་ཆེན་
གསང་བའླི་ཕུག་པར། ཡེ་ཤེས་ཀླི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་སོགས་རླིག་འཛིན་བང་
སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབོར་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་འབྲས་བུའླི་ཡང་བཅུད་མཐར་
ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཏླི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུའླི་ཆོས་ས་ེལ། སླིན་བེད་
ནླི། རས་བྲླིས་ཀླི་དཀླིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ནོར་བུའླི་བཅུད་ཐླིག །སླིན་བེད་རྩ་བའླི་
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དབང་ལྔ། གཏོར་དབང་ར་ོར་ེསླིང་པོ། དབང་གསུམ་པ་གསང་དམ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཚང་
བར་ནོས། གདམས་སོར་ལ། བླ་མ་ནརོ་བུའླི་ལ་ོརྒྱུས་གཏོང་ཐུན་ཐམེས་བང་དང་བཅས་
པ་དོན་གསལ་སོན་མེ། ད་ེལས་བསྟན་པའླི་ཆོས་སེ། རྒྱབ་ཆོས་སྤྱླི་སོམ་གླི་སོར། སླིན་
བེད་དབང་གླི་སོར། བསེད་རླིམ་མན་ངག་གླི་སོར། རོགས་རླིམ་ཨ་ཏླིའླི་སོར། བཀའ་
སོད་ཆོས་སོང་གླི་སོར་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས་དང་པ་ོཆོས་ཀླི་རྒྱབ་ཆླིངས་སོར་ནླི། ཡ་ོག་
གསུམ་བླ་མ་ནརོ་བུ་དང་བཅས་པའླི་ལ་ོརྒྱུས་བབ་བཞླིའླི་རླིམ་པ་གསརེ་གླི་ཉླི་མ་མ་རླིག་
མུན་སེལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བརྒྱ་རྩའླི་རྒྱུད་ནོར་བུའླི་སླིང་པ་ོགསང་བའླི་ལྡེའུ་མླིག །གསོལ་
འདེབས་དབང་བཞླི་མྱུར་འབེབས་ལ་ནང་གསེས་ཕླི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལྟར་
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བཞླི་བཅས། གཉླིས་པ་སླིན་བེད་དབང་གཞུང་འཁོར་བ་དོང་
སྤྲུགས་ཀླི་སོར་ལ། སྔོན་འགྲ་ོསའླི་ཆ་ོག་གནས་ཁང་བླིན་རླབས་སྲུང་འཁོར་སོམ་པའླི་
དམླིགས་པ་ར་ོར་ེཕ་ལམ། ཐླིག་རྩ་ནོར་བུའླི་སོན་མེ། དཀླིལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་གཏོར་
མའླི་ཡླིག་ཆུང༌། དཀླིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཤེལ་དཀར་མ་ེལོང༌། བླིན་འབེབས་དཀླིལ་
འཁོར་བླིན་རླབས་དབང་གླི་སྔོན་འགྲོའ་ིསོར། བུམ་དབང་ནོར་བུའླི་བཅུད་ཐླིག་གསང་
བའླི་བདུད་རྩླི། སླིན་བེད་རྩ་བའླི་དབང་ལྔ་བཅུད་འདུས་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། གཏོར་དབང་
ར་ོར་ེསླིང་པ་ོགུད་དུ་སྦས་པ། དབང་གསུམ་པ་བདུད་རྩླིའླི་བཅུད་ཐླིག་གསང་དམ་བཀའ་
རྒྱ་མ་བཅས་དངོས་ཀླི་སོར་རོ།  །ཚེ་འདས་བདུན་ཚིག་གླི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་
སླིག་སླིབ་རང་གྲོལ་ར་ོརེའླི་གསང་ལམ། སམོ་ཁགོ་བརྒྱད་པ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ནོར་བུའླི་ཉླི་
མ་ཚེ་གྲོལ་གུ་རུའླི་ལྡེའུ་མླིག །ལས་བང་ཆེན་མོ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། 
སྔགས་བང་འཛབ་བསྐུལ་པདྨའླི་ལྕུག་མ། དཀླིལ་འཁོར་ལྷའླི་གྲངས་བསྟོད་ནོར་བུའླི་
པདྨ་འོད་འབར། བརྒྱ་ཕག་སླིག་སླིབ་དག་བེད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། བླིན་རླབས་
སྔགས་ཀླི་བཤགས་པ། སྨྲེ་སྔགས་གདུང་བའླི་གསལ་འདེབས། ཐུན་མོང་བཤགས་
ཚན་གླི་རླིམ་པ། བླ་མེད་མཆོག་གླི་སོང་བ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། མར་མེའླི་སོན་ལམ། 
མདངས་སོང་ནོར་བུའླི་སླིང་བཅུད་བཅས་དབང་གླི་རྒྱབ་ཆོས་ཀླི་སོར་ཏེ། ད་ེལས་ཆོས་
ཚན་ཕླི་མ་གསུམ་ནླི་རྩ་གསུམ་སྤྱླིའླི་ཁ་སོང་དུ་གསུངས་ས།ོ  །གསུམ་པ་བསེད་རླིམ་ཞླི་
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དྲག་ར་ོརེའླི་རོང་ཆེན་གླི་སོར་ལས་དང་པ་ོསྒྲུབ་པའླི་ཕླིན་ལས་ཀླི་ཆོས་ས་ེལ། ལས་བང་
གདུང་བའླི་གསོལ་འདེབས་མ་ེཏོག་ཕེང་བ། མདུན་བསདེ་དཀླིལ་འཁོར་མཆོད་ཕེང་ནོར་
བུ་རྒྱ་མཚོ། བདུད་རྩླི་ལག་མཆོད་བུམ་སྒྲུབ་ཆོ་ག་སླིང་པོ་འདུས་པ། གུ་རུའླི་རགས་
བསྟོད་ནོར་བུའླི་རྒྱན་ཕེང་གསང་སྔགས་འབྲུག་ས། སོང་བཤགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ནོར་བུའླི་
ཕེང་བ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའླི་འཛབ་བསེན་མན་ངག་ཉླིང་ཁུ་སླིདླིའླི་ལྡེའུ་མླིག །དངོས་
གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནོར་བུའླི་བུམ་བཅུད། གཉླིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བའླི་སོར་ལ། གུ་རུ་སྤྲུལ་
སྐུའླི་ཕླི་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཆོག་རྩ་བའླི་སྒྲུབ་པ། ཕླི་སྒྲུབ་ཀུན་
འདུས་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུའླི་བསེན་སྒྲུབ་ཚ་བ་དམར་ཐག །ནང་སྒྲུབ་བཅུད་ཀླི་ཐླིགས་པ་
བླིན་རླབས་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་པ། འཆླི་མདེ་རླིགས་འདུས་སོས་མདེ་གསང་སྒྲུབ་ཡང་སླིང་
འདུས་པ། ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོག་གླི་སྒྲུབ་པ་སླིང་ཐླིག་གབ་པའླི་སྦས་དོན། གུ་རུ་
རླིགས་ལྔ་ར་ོར་ེའཆང་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུ་ལྟ་བུའླི་སླིང་པོ། བླ་མ་མཚན་བརྒྱད་རྐྱང་
སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར་འབྱུང༌། བླ་མ་ས་ཚོགས་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨའླི་ཕེང་བ། གུ་རུ་
ཟླིལ་གནོན་རྩལ་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་རླིན་པ་ོཆ་ེགཏེར་གླི་འབྱུང་བ། བླ་མ་དྲག་པ་ོས་ཚོགས་
སྒྲུབ་ཐབས་མ་ེདཔུང་ར་ོརའེླི་ཕེང་བ། བསདེ་རོགས་ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཨ་ཏླི་ཐདོ་རྒལ་
གླི་སྒྲུབ་ཐབས་རླིགས་ལྔ་དྲླིལ་སྒྲུབ་བཅས། གསུམ་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླི་སོར་
ལ། བསེད་རླིམ་ཁ་སོང་ལས་བཞླིའླི་སླིན་སྲེག་ཕླི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་
བཅས་པ། ཞླི་བའླི་ལས་ཚོགས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརེན་པའླི་ཞླི་བེད་རེན་འབྲེལ་
གསང་བའླི་སྦས་དོན། སྦ་ལྕག་ལ་བརེན་ནས་ནད་གདོན་ཞླི་བའླི་བླིན་རླབས་སྲོག་རེན། 
རྒྱས་པའླི་ལས་སོར་ས་ཚོགས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། མཁའ་འགྲོའ་ིནོར་སྒྲུབ་ཌཱཀླིའླི་
ཡང་བཅུད། གཏོར་མའླི་རླིམ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འཕེལ་སྤྱོད་ལམ་ལམ་ཁྱེར་
བཅས། དབང་གླི་ལས་ཚོགས་ཞྭ་ཆོས་ནོར་བུའླི་ཞགས་པ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གླི་སྲོག་
འཁོར་བླ་ར་ོགསང་བའླི་གབ་རྒྱ། སན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩླིའླི་བཅུད་འདུས་པདྨའླི་རྒྱ་
ཅན་སོས་མེད་གཅླིག་སྒྲུབ། བདུད་རྩླི་བམ་སྒྲུབ་རོ་རེའླི་བཅུད་དྲླིལ་ནོར་བུའླི་རྒྱ་ཅན། 
སྒྲུབ་པའླི་ཞལ་གདམས་པདྨའླི་སླིང་གཏམ། འགྲོ་འདུལ་གསུང་རེན་དང་ཐུགས་རེན་
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བཞེངས་ཐབས་འགྲོ་དོན་པདྨའླི་ཞགས་པ། སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེངས་པའླི་
ཐབས་མཐོང་གྲོལ་པད་འབྱུང་འདྲ་འབག །སྐུ་ཚབ་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའླི་དཀར་
ཆག །མཁའ་འགྲོའ་ིལས་ཕན་ས་ཚོགས་ནརོ་བུའླི་གསང་མཛོད། དྲག་པོའ་ིལས་ཚོགས་
ཧཱུྃ་སྒྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཧཱུྃ་སྒྲུབ་ལས་བང་རོ་རེའླི་ཕེང་བ། ཧཱུྃ་གླི་ཕླིན་ལས་
བཞླི་སྒྲུབ། ཟོར་ཟློག་རླུང་གླི་འཁོར་ལོ། ལས་ཕན་ཐོར་བུ་མན་ངག་བཅུ་པ་ཟབ་བསྡུས་
ནོར་བུའླི་ཕངེ་བ་རླིན་ཆེན་བང་མཛདོ། ལས་ཕན་དགོས་འདདོ་ཀུན་འབྱུང་མན་ངག་བཅུ་
གསུམ་པ་བཅས། གསུམ་པ་རོགས་ཆེན་ལྟ་བ་གསང་ཐླིག་གླི་སོར་ལ། ལ་ོརྒྱུས་གཏོང་
ཐུན་ཆོས་ས་ེའདླིའླི་དབུར་སོང་ཞླིང༌། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའ་ིསོར་ལ། དྲང་དོན་བླ་ོསོང་གླི་
རླིམ་པ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀླི་རླིམ་པ་ལས་སབས་འགྲོའ་ིཁྲླིད། སེམས་བསེད་ཁྲླིད་
བང་ཆུབ་གྲུ་བོ། མཎལ་ཁྲླིད་ཚོགས་གཉླིས་ཟབ་པ། རོར་སེམས་བསོམ་བཟླས་རླིམ་
གསུམ། བླ ་མའླི་རྣལ ་འབོར ་ཟབ་མོ་ཆླིག ་ཆོད །  རེས ་ཀླི་ལམ་ཁྱེར ་གསུམ་
བཅས། །གཉླིས་པ་ང་ོསོད་ཁྲླིད་ཀླི་སོར་ལ། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གླི་ཁྲླིད་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན། 
ཞླི་ལྷག་གླི་ཁྲླིད་སྐུ་གསུམ་པདྨའླི་དགོངས་དོན། བླིན་རླབས་བླ་མའླི་རྣལ་འབོར་གུད་དུ་
སྦས་པའླི་ཡླིག་ཆུང༌། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གླི་ང་ོསོད་ཟབ་ཁྲླིད། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཀ་དག་དོན་
ཁྲླིད། གསུམ་པ་ཐབས་ལམ་ཆགས་ལམ་གླི་སོར་ལ། བསེད་རོགས་དབེར་མེད་ཉམས་
སུ་ལེན་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐླིག་ལེའླི་ད་ེཉླིད། གཏུམ་མ་ོགསང་བའླི་ལམ་ཁྲླིད་ཐབས་ཤེས་ཨ་ེ
ཝ་ཾརྒྱ་ཅན། ལམ་འབྲས་ཕག་རྒྱ་བརག་པའླི་རླིམ་པ་ཌཱཀླིའླི་ཡང་བཅུད་གསལ་བའླི་མེ་
ལོང༌། དངོས་གཞླི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས། རྩ་རླུང་ཐླིག་ལེའླི་གེགས་སེལ་སྤྱླི་
གྲོལ་རླིམ་སེལ་བཅས། བཞླི་པ་ཐོད་རྒལ་མན་ངག་གླི་སོར་ལ། ཐོད་རྒལ་གཅླིག་ཆོད་
ཀུན་གྲོལ། ཁྲླིད་ཀླི་རྒྱབ་ཡླིག་ལུང་གླི་བང་མཛོད། མཁའ་འགྲོའ་ིལྡེའུ་མླིག །དྲུག་པ་ཆ་
རྐྱེན་མཐའ་རེན་གླི་སོར་ལ། བླ་མ་སྒྲུབ་ཅླིང་ཉམས་སུ་བླངས་བའླི་ཡོན་ཏན་རགས་ཚད་
ནོར་བུའླི་ཡང་བཅུད། རྒྱགས་ཚབ་བཅུད་ལེན་དང་སོམ་མཁར་གླི་མན་ངག །མ་བསོམ་
སངས་རྒྱས་བཏགས་གྲལོ་པདྨའླི་དགོངས་ཟབ་སྲས་གཅླིག་གླི་རྒྱུད། མཐངོ་གྲོལ་གནད་
ཀླི་མན་ངག་མོང་གྲོལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉླི་ཟླའླི་རྒྱ་ཅན། འཕ་ོབ་དྲན་པའླི་སངས་རྒྱས། བདུན་

122



སྟག་ཤམ་ཆོས་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

པ་བར་ད་ོངོ་སོད་ཀླི་སོར་ལ། ས་ེགནས་བར་དོའ་ིཁྲླིད་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་བདུད་དཔུང་
ཟླིལ་གནོན། རྨླི་ལམ་བར་དོའ་ིགདམས་པ་བག་ཆགས་དག་བེད། འཆླི་ཁ་བར་དོའ་ི
གདམས་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་འཆླི་ལྟས་དང་བཅས། ཆསོ་ཉླིད་བར་དའོ་ིགདམས་པ་
ང་ོསོད་ཐོས་གྲོལ། སྲླིད་པ་བར་དོའ་ིགདམས་པ་སྲླིད་པའླི་མ་ེལོང་བཅས། ལྔ་པ་བཀའླི་
སྲུང་མའླི་སོར་ལ་གཉླིས་ཀླི་དང་པ་ོཞླིང་སོང་ཡབ་ཡུམ་གླི་སོར་ནླི། བདུད་མགོན་སེང་
གདོང་ཡབ་ཡུམ་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞླིང་སོང་ཐལ་མོ་བརབ་ཆོག །ཡང་ཟློག་དཔེའུ་རླིས་
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས། སེང་སྲོག་ཙིཏྟ་དམར་པོའ་ིརྒྱ་ཅན། བསད་པའླི་མན་ངག་ཁོལ་
ཕྱུང་གསང་སྒྲུབ་བཅས། གཉླིས་པ་བཀྲ་ཤླིས་ཚ་ེརླིང་མའླི་སོར་ལ། ཞླིང་སོང་དབང་གླི་
མཁའ་འགྲ་ོས་ེལྔ་ཚ་ེའཕེལ་མའླི་ཕླི་སྒྲུབ་མཆོད་བང་རླིམ་པ། ནང་སྒྲུབ་ནོར་བུའླི་བཅུད་
འདུས། གསང་སྒྲུབ་བད་ེབ་བཅུད་འདུས་གསང་རྒྱ་མ། ཟབ་ལམ་ནོར་བུའླི་བཅུད་དྲླིལ་
མཁའ་འགྲོའ་ིལས་སོར། ལས་སོར་པྲ་བརག་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཚང་བར་
ནོས། ཆོས་ས་ེའདླི་གྲས་ཞླིང་སོང་སོར་ཟློག་པ་བསལ་ལས་རླིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིམཛད་
པ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀླི་དོན་སྒྲུབ་དང་ནམ་མཁའ་ར་ོརེས་མཛད་པའླི་བརྒྱུད་འདེབས། 
གཏོར་འབུལ་བཅས་ཀླི་དཔེ་ལུང་སར་ནོད་ཚོལ་དགོས།  ༈  རྩ་བའླི་ལྔ་པ་ལྷ་ོབྲག་དུང་
ཕུག་ཏུ་གདམས་པར་མཛད་པ། ཆོས་ཀླི་བཀའ་གཉེར་དབང་ཆེན་གསང་བ་སྤུ་གྲླི་ཆོས་
སོང་དགོངས་པ་འདུས་པའླི་སོར་ལ། ཐེམས་ཅན་མ་མོའ་ིསོར། མགོན་པོའ་ིསོར། དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའླི་སོར། གནོད་སླིན་གླི་སོར། སྤྱླི་ལ་གཅེས་པའླི་སོར་ཏེ་ལྔ། ཐེམས་མེད་
གཤླིན་ར་ེགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླི་སོར་རོ།  །ད་ེལ་དང་པ་ོམ་དང་འདྲ་བ་མ་མོའ་ིསོར་
ལ། ཕླིན་ལས་ཀླི་རྒྱུད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའླི་དུམ་བུ། སྔགས་སྲུང་སླིང་ཐུན་རྩ་བའླི་རྒྱུད་
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འདླི་གོང་སོས་རྒྱུད་དགུའླི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊླིའླི་
སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་སླིང་ཐུན་ཆེན་མོ་ནང་གསེས་གཅེས་པའླི་བང་བུ་བཅའ་གཞླིའླི་
རླིམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་ནོར་བུ་ལུགས་ཟབ་པའླི་སླིང་པ་ོརྒྱ་སད་ཅན། སྒྲུབ་པ་
ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀླི་ཡླིག་ཆུང་གསལ་བའླི་ལྡེའུ་མླིག །ཉམས་ལེན་དགོངས་པ་
གསལ་བའླི་སོན་མ།ེ དྲག་སྔགས་ནོར་བུ་ལུགས་སྔགས་ཀླི་གཅེས་བང༌། ཕླིར་ཟླགོ་ཟབ་
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མོ་སེ་བརྒྱད་དོན་ཟབ་འཁོར་ལོ། དགྲ་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་ཐབས། སོལ་གླིང་སྤུ་གྲླིའླི་སྒྲུབ་
ཐབས་མེ་དཔུང་མ་བཅས་མན་ངག་དགུ་སོར་རོ།  །ཕོ་བདུད་ལས་ཀླི་མཐར་ཐུག་པ་
ཙིཏྟའླི་དུག་ཕུར། དབླིངས་ཀླི་མ་མོའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་གསང་བ་སན་གླི་བུམ་པ། 
གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀླི་ལས་བང་མ་མོ་རོལ་པ་དུག་མཚོ་འཁྱླིལ་མ། བསྟོད་བསྐུལ་
ཆནེ་མ་ོརལ་གྲླི་འབར་བའླི་འཁོར་ལོ། དབང་ཆནེ་སྲླིད་པ་ཆགས་མདོས་སོང་ཟླགོ་བདུད་
རྩླིའླི་ཕེང་བ། མ་མོ་འཁྲུགས་སོང་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་པ་བཅས། གཉླིས་པ་ཕ་དང་འདྲ་བ་
མགོན་པོའ་ིསོར་ལ། དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཀླི་མགོན་པ་ོབ་རགོ་མཚན་ཅན་གླི་ལ་ོརྒྱུས་ཆེན་མ་ོ
དགའ་བའླི་ལན་ཚྭ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕག་བཞླི་པའླི་གསང་སྒྲུབ་སྤུ་གྲླི་དམར་ནག་
ཙིཏྟའླི་རྒྱ་ཅན། སྒྲུབ་པའླི་ལྷན་ཐབས་ཡླིག་ཆུང་གླི་རླིམ་པ། ལས་བང་དུག་མཚ་ོའཁྲུག་
བ། སོང་མདོས་གསོལ་ཁའླི་རླིམ་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསྐུལ་བང་སྤུ་གྲླི་ཀད་
གཟེར་དམར་ནག །བད་ཟློག་གཤླིན་རེའླི་འཁོར་ལོ་བསད་པ་དང་བཅས་པ། ཞླི་བའླི་
ལས་ཕན་འབེབས་གཅོད་ལ་སོགས་པ། རྒྱས་པའླི་ལས་ཕན་སྐུ་རེན་རབ་གནས། ལས་
ཕན་ནོར་བུའླི་ལྡེའུ་མླིག །དབང་གླི་ལས་ཕན་འོད་ཀླི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོའ་ིལས་ཕན་
སགོས་གསུམ་ལས་དགྲ་ལས་ཐོག་སེར་དབབ་ཐབས། བརྡུངས་ནས་བསད་པ་མ་ེཧོམ་
སྦྲེལ་མ། དགྲ་ལ་ས་ོའབོགས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས། གསུམ་པ་གྲོགས་དང་འདྲ་
བ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའླི་སོར་ལ། སྲོག་ལེན་དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་གླི་དྲླིལ་སྒྲུབ་ཙིཏྟའླི་
རྒྱ་ཅན། གཏེར་སྲུང་ར་ོར་ེལེགས་པའླི་ཕླི་སྒྲུབ་དགའ་ལུང་གནས་བདག་ཐླིག་ལ་ེརྩལ་གླི་
སྒྲུབ་ཐབས་གསོལ་ཁའླི་རླིམ་པ། ནང་ལྟར་མོན་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ར་ོར་ེམ་ེཞགས། གསང་
བ་ཡ་ེཤེས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་མ་ེརླུང་དམར་ནག །ལས་བང་བསྡུས་པ་ཕླིན་ལས་
བཞླི་སྒྲུབ། སོང་བསྡུས་ར་ེསོང་ནོར་བུའླི་ཕེང་བ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉླིས་ཀླི་རྒྱུན་གསོལ་
ཟློག་བང་མ། བླ་མའླི་བཀའ་སྲུང་ཞླིང་སོང་ཐལ་མ་ོབརབ་ཆོག་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བང་
དང་བཅས་པ། རོགས་ཆེན་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་མ་ོརལ་ཅན་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། 
བཞླི་པ་བུ་དང་འདྲ་བ་གནོད་སླིན་གླི་སོར་ལ། སྲོག་དབང་ལས་ཀླི་ཐ་རམ། གསང་སྒྲུབ་
སྤུ་གྲླི་དམར་འགེད། ནོར་སྒྲུབ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། རེན་འབྲེལ་རས་ཀླི་སྲུང་བ་
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བཀའ་སྲུང་གཏོད་པའླི་མནན་པའླི་མན་ངག །གནད་དབབ་སྒྲུབ་པའླི་མན་ངག་གཉན་པོ། 
ཡང་གཅེས་བླ་རོའ་ིམན་ངག །གཅེས་པ་བཞླིའླི་གནད་ཐེམས་ཟབ་མོ། ལྟས་ངན་འགེད་
ཐབས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པའླི་རགས་ཡླིག་ངེས་པའླི་བཀའ་རགས། མཆོད་
བང་སྤུ་གྲླི་དམར་འགདེ། ཕླིན་ལས་བསྡུས་པ་སྲོག་གླི་སྤུ་གྲླི། སོང་གསོལ་སྤུ་གྲླིའླི་ཕེང་བ། 
མདོས་ཀླི་རླིགས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འགྲུབ། དྲག་བསྐུལ་ཕླིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་གོག་
ཞགས་དམར་ནག །ཕོ་བྲང་རེན་བཅའ་དམ་ཚིག་བསྲེ་ཐབས་གཉེར་གཏད་བཅོལ་
གདམས་གནོད་སླིན་སླིང་གླི་ལྡེའུ་མླིག་བཅས། ལྔ་པ་ད་ེདག་སྤྱླིར་གཅེས་གསང་བ་ཀུན་
འདུས་ཀླི་ལས་བང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ། ལས་བང་མེའླི་སྤུ་གྲླི་རེག་འཇོམས་དྲེགས་པ་
དམར་འགདེ་བཅས་ཚང་བ་བཀའ་དྲླིན་དུ་ཐོབ་བ།ོ  །ནརོ་བུའླི་རགས་ཅན་རྣམས་གསན་
ཡླིག་དུ་མ་བྱུང་བ་འབྲླི་དུས་ཧོལ་ཁོངས་ཡླིན་ནམ་སམ་ཡང༌། སར་གཞན་ནས་ཞུ་
དགོས་ཤླིང༌།བླ་མ་ཚ་ེདབང་མདུན་ནས་ཐོབ། ཐེམས་མེད་གཡུལ་རྒྱལ་གླི་སོར། ལས་བང་
གཉླིས། སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་སོགས་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཀང་དཔེ་མ་འབོར། སེང་
གདོང་འཁོར་ལོའ་ིསོར་ཚན་གཉླིས་ཀང་དཔེ་མ་རྙེད་ཅླིང༌། ཆོག་བསླིགས་སོར་སོགས་
སར་བཙལ་དགོས། ད་ེལྟར་དགོངས་པ་འདུས་པའླི་སོར་ལྔ་གཅླིག་ཏུ་རོགས་པའླི་ཆོས་
ས་ེཆེན་པ་ོའདླིའླི་རྩ་བའླི་དབང་ཆེན་དང་ལུང་ཡོངས་སུ་རོགས་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཆོས་
སྐུ་སང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ར་མཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ །སོབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫུ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་
པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། དཔའ་བོ་ཨཱརྻ་ས་ལེ། སྟག་ཤམ་
ནུས་ལྡན་ར་ོརེ། ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་ར་ེགླིང་པ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ར་ོརེ། ཀུན་བཟང་པདྨ་
རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ོརྒྱན་ར་མཆོག་ཆོས་གྲགས། རླིག་འཛིན་ར་མགྲླིན་ལྷུན་པོ། ར་ོར་ེའཛིན་པ་
པདྨ་ཤེས་རབ་བམ་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན། ར་ེགུ་ཎ་མན་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ནང་
སྒྲུབ་ཀླི་དབང་ནླི་འཕལེ་ཚ་ཆོས་ཀླི་དབང་ཕྱུག་ནས། རས་ཆུང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ ཀརྨ་
བདེ་གསལ། བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ཉླི་མ། རླི་སྤྲུལ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའླི་
དབང་པོ། རེ་གུ་ཎ་མན་འདྲ།  ༈  སྤྲུལ་པའླི་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པས་མདོ་
ཁམས་སྲླིན་པོའ་ིལག་གཡས་ཀླི་མཐླིལ་གནོན་པའླི་མཐའ་འདུལ་སྤུ་བ་ོའདོང་ཆུའླི་གཙུག་
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ལག་ཁང་གླི་བམས་ཆེན་ཕུ་དུང་གཡོན་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། ཡླི་དམ་དགོངས་འདུས་
ཞླི་བའླི་ཆོས་ས་ེའཇླིག་རེན་དབང་ཕྱུག་མླི་ཏྲ་སླིང་ཐླིག་གླི་གྲོལ་བེད་དབང་བསྐུར་ལེགས་
པར་ནོས། རྒྱབ་བརེན་ལུང་གླི་སོར་ལ། ཁ་བང་དགའ་བ་ར་མགྲླིན་གསང་ཕུག་གྲེ་བའླི་
ལྦ་བ་ནས་ཕྱུང་བ། འདོང་ཆུའླི་གཙུག་ལག་ཁང་གླི་དཀར་ཆག །འཇླིག་རེན་དབང་ཕྱུག་
དྲླི་མདེ་ཀུན་ལྡན་གླི་ལ་ོརྒྱུས་མཐོང་གྲོལ་དྲང་དོན་ཐུགས་རའེླི་ཞགས་པ། མླི་ཏྲ་ཨཱ་ནནྡ་ཛ་ོ
ཀླིའླི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོན་ལམ་འོད་ཀླིས་དྲྭ་བ་པདྨས་མཛད་པ་བཅས་སྤྱླི་དོན་ལ་ོརྒྱུས་
ཀླི་སོར་རོ།  །ཡླི་གེ་དྲུག་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུ། མངོན་རོགས་རླིན་
ཆེན་གསལ་བའླི་སོན་མེ། འཛབ་དགོངས་དམླིགས་པ་རྣམ་བཞླིའླི་ཕླིན་ལས་ཀླི་སླིང་པོ། 
སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའླི་གསོལ་འདེབས་བླིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཚོགས་གསོག་སླིབ་
པ་སོང་བ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་བཤགས་ཀླི་རླིམ་པ་ལས་བང་བྲམ་ཟེའླི་ལུགས་ཚོགས་
གཉླིས་རྒྱ་མཚ།ོ ཚོགས་ཀླི་འཁོར་ལ་ོབད་ེཆེན་ལོངས་སྤྱོད། འཚ་ོབ་ཟས་ཀླི་རྣལ་འབོར། 
འགྲ་ོའདུག་ཕག་བསོར་གླི་རྣལ་འབོར་བསེན་སྒྲུབ་མཎལ་གླི་ཆ་ོག །གཏོར་ཆོག་བདུད་
རྩླི་ཀུན་ཁྱབ་བཅས་བསེད་རླིམ་གླི་སོར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་ལས་ཀླི་པྲ་ཁྲླིད། སླིན་བེད་དབང་
བསྐུར་ཡ་ེཤེས་ཆུ་བ་ོདཀླིལ་འཁརོ་རྣམ་པར་གསལ་བའླི་མ་ེལོང༌། འདླིར་རབ་གནས་ཡ་ེ
ཤེས་མ་ེལོང་དང་སཱཙྪའླི་ཆ་ོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོགཉླིས་ཐེམས་སུ་བྱུང་ཡང་དཔེ་
གསུམ་ལ་མླི་འདུག །གཟུངས་སྒྲུབ་བུམ་པའླི་ཆོ་ག་བདུད་རྩླིའླི་འབྱུང་གནས། འདླིར་
ཐེམས་སུ་ལས་ཕན་འཐོར་བུའླི་མན་ངག་སན་གླི་རྒྱ་མཚ་ོཞེས་པ་སང་ཡང་དཔ་ེལུང་མ་
བྱུང༌། དེ་དག་ནླི་སླིན་བེད་དབང་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའླི་སོར་རོ།  །བང་ཆུབ་ལམ་གླི་
རླིམ་པ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ནོར་བུའླི་ཐམེས་སས། བང་ཆུབ་ལམ་གླི་གཞླི་བཅའ་སབས་
འགྲ་ོསེམས་བསེད། བང་ཆུབ་ཀླི་སེམས་སོམ་དོན་དྲུག་པ། བང་ཆུབ་སེམས་སོམ་པའླི་
མན་ངག་རྩ་བ་ཞླི་ལྷག་གླི་ཁྲླིད་གསེར་གླི་ཉླི་མ། བང་ཆུབ་སེམས་ཀླི་གྲོགས་བཅའ་བ་
བསྔ་ོབའླི་རླིམ་པ། བང་ཆུབ་སེམས་ཀླི་ལམ་སྲོང་བ་དམ་ཚིག་གསལ་བཤད། བང་ཆུབ་
སེམས་ཀླི་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆླི་ཁ་འཕ་ོབ་བར་དོའ་ིགདམས་པ། བད་ེཆེན་སོན་ལམ་དང་
བཅས་པ་རྣམས་གྲོལ་བེད་གདམས་ངག་གླི་སོར་རོ།  །ཐེམས་སུ་ར་མགྲླིན་ལ་བརེན་
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ནས་ཞླི་བའླི་ལས་བེད་པ་འབྱུང་ཡང་དཔ་ེམ་བྱུང༌། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀླི་གསང་སྒྲུབ། ཛམ་
བྷ་ལའླི་གསང་སྒྲུབ། ཚོགས་བདག་གེགས་སེལ་བའླི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་ཀླི་བདག་
པོའ་ིགསང་སྒྲུབ། གཞན་གླི་མླི་ཐུབ་པའླི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་ཀླི་
ལས་བང་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུ་རྣམས་ནླི་ཛ་ཾབྷ་ལར་བརེན་ནས་རྒྱས་པའླི་ལས་སྒྲུབ་པའླི་
སོར་རོ།  །མཁའ་འགྲ་ོརླིག་བེད་མའླི་སྒྲུབ་ཐབས། རླིག་བེད་མའླི་ལས་སོར་གཉླིས་ནླི་
དབང་གླི་ལས་ས།ོ  །དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཀླི་མགོན་པོའ་ིགཏོར་སྒྲུབ་རླིན་ཆནེ་དཔལ་འབར་ནླི་
དྲག་པོའ་ིལས་སོ།  །ཐེམས་སུ་ཁ་སོང་སླིན་སྲེག་བསྟན་ཀང་དཔ་ེལུང་མ་བྱུང༌། ད་ེལྟར་
སླིན་གྲོལ་གླི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་ནོས་པའླི་དབང་གླི་བརྒྱུད་པ་ནླི་གཞན་དུ་ཤེས། ལུང་
གླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཆོས་སྐུ་སང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་འཇླིག་རེན་དབང་ཕྱུག །མླི་ཏྲ་
ཨཱ་ནནྡ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲ་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། རླིག་འཛིན་ཆོས་
བླ་ོམགོན་པོ། གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམ་ར་ོར་ེསོགས་ནས་རླིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རླི་སྤྲུལ་ཀརྨ་
ངེས་དོན། ར་ེགུ་ཎ་མན་འདྲ།  ༈  སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་ར་ོརེས་མད་ོཁམས་སྲླིན་མ་ོསྟག་
གདོང་མའླི་གནས། སྟག་ཚང་སེང་ག་ེགདོང་ངམ་གཙང་གཤླིས་ར་ོར་ེགྲ་ོལོད་དུ་གྲགས་
པའླི་གནས་སྲླིན་མོའ་ིམཁལ་མ་འདྲ་བའླི་ཕ་བོང་གླི་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའླི་
བྲག་ནས། སྲོག་རེན་ཕུར་པ་དམ་རས་ཇོ་མོའ་ིདབུ་ལོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅླིག་ཏུ་སྤྱན་
དྲངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟའླི་ཡླི་གེ་ལས་བོད་སད་དུ་ཕབ་པར་མཛད་པ། ར་མགྲླིན་
དགོངས་པ་འདུས་པའླི་མཁའ་འགྲོའ་ིབཀའ་སྲུང་དུ་གཏོགས་པ། བདུད་འདུལ་དྲག་མ་ོ
སེང་གེའླི་གདོང་པ་ཅན་གླི་ཆོས་སོར་ལ་སླིན་བེད་དབང་དང༌། གྲོལ་བེད་གདམས་པའླི་
སོར་གཉླིས། དང་པ་ོབུམ་དབང་སྲགོ་གླི་ཐ་རམ། དོན་དབང་བསྡུས་པ། སྲུང་ཟློག་བསད་
གསུམ་གླི་རེས་གནང་བཅས་ཚང་བར་ནོས། གཉླིས་པ་ལ། ལ་ོརྒྱུས་མཁའ་འགྲོའ་ིཆོས་
འབྱུང་གནམ་ལྕགས་ཕེང་བ། དེའླི་ཐེམས་ལས་བསྟན་པའླི་ཆོས་སེའླི་རྩ་བ། གནམ་
ལྕགས་ཐོག་གླི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ། དབང་སོར་མ་བཞླི་ནླི། བུམ་དབང་རླིམ་པ་བདུད་
རྩླིའླི་སླིང་པ་ོསྲོག་གླི་ཐ་རམ། མངོན་རོགས་སོམ་པའླི་རླིམ་པ་ཉླི་ཟླའླི་རྒྱ་ཅན། ལས་བང་
རྒྱས་པ་བདུད་རྩླིའླི་སླིན་ཆར། ལས་བང་བསྡུས་པ་མྱུར་མགོགས་གོག་ཕེང༌། བུ་བཞླི་
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ནླི། བསྟོད་བང་གནམ་ལྕགས་ཕེང་བ། མདངས་སོང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། སྐུལ་འབུམ་
ཐོག་གླི་ཕེང་བ། བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲླི། འཁོར་ལ་ོའདླིའླི་གཤམ་དུ་ཁྱུང་ཟློག་
ཟོར་ལམ་གླི་ལས་ཕན་གཉླིས་བསོམས་པས་སླིན་བེད་ཡན་ལག་བཅས་པའླི་ཆོས་སོར་
བཅུའ།ོ  །སྒྲུབ་སོར་མ་བཞླི་ནླི། ཕླི་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ཕེང་བ་གྲླི་གུག་རྒྱ་ཅན། ནང་སྒྲུབ་
སང་སྲླིད་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུའླི་རྒྱ་ཅན། གསང་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ཡང་སླིང་བུམ་པའླི་
རྒྱ་ཅན། ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོག་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའླི་བཅུད་དྲླིལ། བུ་ལྔ་ནླི། 
སྲོག་རེན་ཕུར་པ་ཁམས་གསུམ་ཟླིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་མའླི་བླ་རོ་ཙིཏྟའླི་གྭའུ། བླ་རོ་
སྲོག་འཁོར་ཡླིག་ཆུང་གནམ་ལྕགས་རྒྱ་ཅན། ཕླི་ནང་གསང་བའླི་རགས་ཚད་ཉླི་ཟླའླི་སླིང་
པོ་ཉླི་ཟླའླི་རྒྱ་ཅན། མང་གྲོལ་རླིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་བདུད་རྩླིའླི་བཅུད་
ཐླིག །གསང་སྒྲུབ་གབ་རྒྱ་ཙིཏྟའླི་རྒྱ་ཅན་ལས་ཕན་བཅས་དཔ་ེརྣམས་སུ་གོང་དུ་འབྲེལ་
མར་ཡོད་ཅླིང་ཟུར་དུ་མླི་འདྲེན། བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་སླིང་པ་ོཐོད་བུམ་རྒྱ་ཅན། མ་
བཞླི་བུ་ལྔའླི་ཡང་སླིང་རོགས་རླིམ་ཙཎ་ལླི་ར་ོརེའླི་བཟླས་པ་གནད་དབབ་དང་བཅས་པ། 
ལས་སོར་གླི་སོར་ལས་ཐོག་མར་ཞླི་བའླི་ལས་ལ། སྲུང་འཁོར་ར་ོར་ེཕ་ལམ་བད་ཟློག་
ཁྲག་འཐུང་སེ་ལྔ་མ་གཅླིག་ལ་ནང་ཚན་བུ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ། བཟའ་སྲུང་རོ་རེའླི་གོ་ཆ། 
རས་སྲུང་ལྕགས་མཆུ་ནག་མོ། རས་རྒོད་ར་ོརེའླི་རོང་ཆེན། ཟ་ཡླིག་བདུད་རྩླིའླི་རྒྱ་མཚ་ོ
ཉེས་པ་ཞླི་བེད། ཕྱུགས་ནད་སྲུང་བའླི་འཁོར་ལོ། གོད་ཁ་གཅོད་པའླི་མན་ངག་བཅས་
ནང་གསེས་དང་བཅས་པའླི་དུམ་བུ་བཅུའོ།  །རྒྱས་པའླི་ལས་ལ། ཚ་ེནོར་སྒྲུབ་ཐབས་
གསང་བའླི་བཅུད་འདུས་ཡླིད་བཞླིན་ནོར་བུ་ལ་ནང་གསེས། ཚ་ེསྒྲུབ་འཆླི་མདེ་བད་ེསྟེར་
མ་ལ་ནོར་སྒྲུབ་བསོད་ནམས་འོད་འབར་བུ་འབྲེལ། རོ་རླི་དོན་གྲུབ་མའླི་སྒྲུབ་ཐབས་
པདྨའླི་དབང་ཞགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། ལྷ་མོ་བརན་མའླི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་
ཚོགས་དང་བཅས་པའླི་མ་ལ། ཡླིག་ཆུང་གསེར་གླི་ལྡེའུ་མླིག་བུ་འབྲེལ་བས་དུམ་བུ་
ལྔའོ།  །དབང་གླི་ལས་ལ། ཁམས་གསུམ་སང་སྲླིད་དབང་སྡུད་མ་ེརླུང་ནོར་བུ་པདྨའླི་
ཞགས་པ། མུ་དྲ་དབང་སྡུད་མྱུར་མགོགས་གོག་ཞགས། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་
གསང་བའླི་གྭའུ་སྟ་ེམ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྕགས་ཀྱུའླི་རྒྱ་ཅན། 
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དེའླི་ཙཀྲ་སྲོག་འཁོར་བྲླི་ཐབས་ནོར་བུ་པདྨའླི་རྒྱ་ཅན་ཏེ་བུ་ཡླིག་གཅླིག །ནང་གསང་
གཉླིས་ཀླི་ལས་མཐའ་ཁ་སྒྱུར་བདུད་རྩླིའླི་བུམ་པ་སྟ་ེལས་ཕན་གཅླིག་བཅས་དུ་བུ་ལྔའ།ོ 
དྲག་པོའ་ིལས་ལ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གླི་གཟེར་མན་ངག་དམླིགས་བཟླས་ཟབ་མ་ོ
མཁའ་འགྲའོ་ིཐུགས་ཁྲག །བསད་པའླི་མན་ངག་ཟླགོ་མདེ་ལས་ཀླི་མཚནོ་ཆ། ནུས་ཅན་
བཅོམ་པའླི་མན་ངག་སླིང་གླི་ཁྲག་ཞགས། ཧོམ་སྒྲུབ་རླུང་སྒྲུབ་གཉླིས་ཀླི་མན་ངག་ཡང་
གསང་སྦས་པའླི་དུག་མདའ་ངག་མནན་བཅས་དུམ་བུ་ལྔ་དང༌། ར་ོཟོར་དྲག་པ་ོར་ོར་ེཕ་
ལམ། རེག་ཆོད་རླུང་གླི་སྤུ་གྲླི །ཁྲག་མཚ་ོདུག་མཚ་ོཟོར་སྐུལ་ལས་བེད་རླུང་གླི་སྤུ་གྲླི་
གསུམ་ནླི་ཐེམས་སུ་ལས་བཞླི་སྤྱླི་གཅེས་སུ་གསུངས་ཀང༌། དྲག་པོའ་ིམཐའ་སར་བར་
མཛད་དོ། ཀུན་གླི་ཁ་སོང་ལས་བཞླིའླི་སླིན་སྲེག་ཕླིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་སྲུང་དམ་
ཅན་སྤྱང་ཞནོ་ཐླིག་ལ་ེརྩལ་གླི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས། གཡུ་སནོ་མ་དང་བཙན་གླི་གསོལ་ཁ་
དཔ་ེལུང་མ་བྱུང༌། ཐམེས་སུ་མ་བསྟན་པའླི་ཆསོ་ས་ེབདུན་ནླི། དོན་དབང་བསྡུས་པ་བླིན་
རླབས་ཡེ་ཤེས། སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ། རེས་གནང་མཁའ་འགྲོའ་ིསྲོག་གླི་ཐ་རམ། 
འཛབ་བསེན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཕེང༌། མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་སོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན། 
ཡང་གསང་བླ་མེད་གཅླིག་དྲླིལ་དུ་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་ཙིཏྟའླི་རྒྱ་ཅན་གབ་རྒྱ་མ། ཞླི་བའླི་
སྔགས་ཀླི་ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། དྲག་པོའ་ིསྔགས་ཀླི་ལས་ཚོགས། ཡང་ཟློག་
གནམ་ལྕགས་རལ་གྲླི་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའླི་དབང་རྣམས་ཀླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ར་ོར་ེ
རྣལ་འབོར་མ། ཤཱཀ་སེངྒེ། བདུད་འདུལ་མཚ་ོརྒྱལ་མ། ཨཱརྻ་ས་ལེ། སྟག་ཤམ་ནུས་
ལྡན་ར་ོར།ེ ཆོས་བདག་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན། གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཆོས་
ཀླི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས་རླིམ་པར་བརྒྱུད།  གུ་རུ་མ་ཎླི། ར་ོར་ེའཛིན་དབང་ཀརྨ་ཐེག་
མཆོག་བསྟན་འཕེལ། ར་ེགུ་ཎ་མན་འདྲ། ཡང་དོན་དབང་དང༌། བཀག་ལུང་ཡོངས་སུ་
རོགས་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་ར་ོར་ེནས། དཀོན་མཆོག་དག་ེལེགས་
ནམ་མཁའ་ར་ོརེ། ཀུན་བཟང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ར་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ར་མགྲླིན་ལྷུན་པོ། 
ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན། ར་ེགུ་ཎ་མན་འདྲ།  ༈  གཏེར་ཆེན་བསམ་
གཏན་གླིང་པས་ལྷོ་སྟོད་དཔལ་གླི་བྲག་གུ་རུ་པདྨའླི་སྒྲུབ་ཕུག་གསང་བ་ཡང་ལེ་ཤོད་
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ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ། དགོངས་འདུས་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྲོལ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་
གསེར་ཞུན་མའླི་ཆ་རྐྱེན་ཨ་ོརྒྱན་པདྨའླི་རྣམ་ཐར་དྲླི་མ་མེད་པའླི་རྒྱན་ཅེས་བ་བ་བཀའླི་
ཐང་ཡླིག་ཆེན་མོ། སབས་བཅུ་གཉླིས། ལེའུ་ལྔ་བཅུའླི་བདག་ཉླིད་ཅན་དང༌། ལྷོ་རོང་
གངས་ཀླི་ར་བ་ཆུ་བདག་ནག་པ་ོསྟོང་རྒྱུག་གླི་ལག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། བདོ་ཀླི་ཇ་ོམ་ོཡ་ེ
ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གླི་མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་རྒྱུད་མང་དྲླི་ཟའླི་གླུ་
ཕེང་སབས་བརྒྱད་པ་བཅས་ཀླི་བཀག་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའླི་བརྒྱུད་པ་ནླི། ཆོས་
ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། དཔའ་བོ་བསམ་གཏན་རོ་རེ། དཀོན་མཆོག་
དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་རོ་རེ། ཀུན་བཟང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། ར་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ར་
མགྲླིན་ལྷུན་པ།ོ ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛནི། ར་ེཔདྨ་གར་གླི་དབང་ཕྱུག་
དང༌། ར་ེམཉྫུ་ག་ོཥ་གཉླིས་ཀ་ལས་ར་ེདྲུང་བམས་པ་འབྱུང་གནས། དེས་ལས་བཀའ་
འགྱུར་རླིན་པོ་ཆེ་ཀོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་མངྒ་ལར་བཀའ་དྲླིན་དུ་
བསྩལ་བའ།ོ། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སངི་པའོ་ིཆསོ་སརོ་ཀ་ིཐབོ་ཡགི་ད་ིམདེ་
ཤེལ་དཀར་ཕངེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། །འོད་དུས་སྒྲུབ་པ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་
བཟང་། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིང་པོའ་ིཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སི་
གཙུག་རྒྱན་དུ་རོལ། །འདིར་ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་
བཟང་པ་ོཟུང་ག་ིརྣམ་རོལ། སྤྲུལ་བའ་ིགཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིང་པོའ་ིཟབ་
གཏེར་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིསིན་གོལ་རྒྱབ་རེན་དང་བཅས་པ་རང་སལ་དུ་ཇ་ིལྟར་ནོས་པའ་ི
ཚུལ། ཐོག་མར་སིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པ། དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བའ་ི
བརྒྱད་རིམ་དང་། རྒྱབ་རེན་བཀླག་ལུང་གི་ཐོབ་ཚུལ་དཀར་ཆག་སྐྱུས་ལྟར་བཀོད་པ། 
དེའ་ིབརྒྱུད་རམི་བསྟན་པའོ། དང་པ་ོབཀའ་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོདཀོན་མཆགོ་ས་ིའདུས་ཀ་ི
སིན་བྱེད། རེ་ལེའི་ཕོགས་སིགས་དྭགས་ལུགས། ཚེ་དབང་ཆགས་མེད་གསུང་སོ་
དབང་། གུ་དག་ག་ོལོད་ར་ཕག །ཐུགས་ཆནེ་ངན་སངོ་རང་གལོ། ལྟུང་བཤགས། བཀའ་
བརྒྱད་མགོགས་དབང་། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེསོགས་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་
པ་རྣམས། གཏེར་མཛོད་ཐོབ་ཡིག་ལྟར་མཁེན་བར་ེཆོས་ཀ་ིབ་ོགོས་ལས་ཐོབ། བྱ་ེབྲག་
ཞ་ིཁ་ོངེས་དོན་སིང་པ་ོཁམས་སྤྲུལ་དོན་བརྒྱུད་ཉ་ིམ་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལུང་རྒྱུག་
དང་མཚུངས། གཞན་ཡང་ར་ེལེས་ཕོགས་སགིས་ར་ཕག་དང་། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁབ་ར་ོརའེ་ིཞ་ིཁོའ་ིདབང་དངསོ་སྟ་ཅན་དང་མ་ནངི་

སོག་དབང་། ར་ེལེས་མཛད་པའ་ིསོག་དབང་། ད་ེམོའ་ིབཀའ་གཏད་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་རིམ་ཞལ་གསལ་མ་རེད། མཆན། ༈ གཉིས་
པ་ལུང་བརྒྱུད་སོར་ལ། དང་པ་ོཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་ས་ིའདུས་སོར། གཏེར་བྱོན་གི་
ལ་ོརྒྱས་རྣམ་ཐར་སམ་པ་ོཔས་མཛད་པ། ཡང་ཟབ་ནོར་བུའ་ིལ་ེམིག །པདྨའ་ིཞལ་ལུང་
འོད་འཕོ་ཚེམ་༡། ལུང་བསྟན་འོད་ཀི་མེ་ལོང་ཚེམ་༡། ཡང་ཟབ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལེབ་
བྱང་། དཀའ་འགེལ་ར་ིརྒྱལ་ལྷུན་པ་ོལེབ་བྱང་། བ་མའ་ིརྣམ་ཐར་ལེབ་བྱང་། ལས་བྱང་
ཕིན་ལས་ཀི་རིམ་པ་ལ། ཞི་བའི་ཕིན་ལས་གཞུང་། དག་པོའ་ིལས་བྱང་ཟོག །གཏེར་
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སྲུང་སེང་གདོང་མའ་ིལས་བྱང་ལ་ོརྒྱུས་སིན་བྱེད་དབང་ག་ིཆ་ོག  །ཚེ་སྒྲུབ་ཤམ་བུ་དང་
བཅས་ལྕགས་ཀི་རི་བོ། འཛོམ་ཡིག་ནམ་མཁའི་འོད་ཀློང་རྣམས་དང་། གདབ་ལས་
གདུག་པ་ཀུན་སོལ་ལེབ་བྱང་། འཕིན་ལས་བཞ་ིསྒྲུབ་དང་། མ་ེམཆོད་ལས་མཐའ་སྒྲུབ་
པ་བཅས་ཚེམ་༡། དབང་དག་འབར་བའ་ིལས་མཐའ་དང་། སེང་གདོང་མའ་ིལས་མཐའ་
བཅས་ཚེམ་༡། ཡ་ོག་གསུམ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཚེམ་༡། མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིབསེད་རིམ་བཅས་
དཔ་ེཚམེ་༡། ཨ་ནུ་ཡ་ོགའ་ིརགོས་རམི་དཔ་ེཚེམ་༡། གཏུམ་མ་ོབད་ེདོད་རང་འབར་དཔ་ེ
ཚེམ་༡། འཕ་ོབ་དཀར་ཁུང་མདའ་འཕང་ཚེམ་༡། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་ཞུས་
ལན་ཚེམ་༡བཅས་བཞུགས། ༈ གཉིས་པར་ཞི་ཁོ་ངེས་དོན་སིང་པོའ་ིལོ་རྒྱུས། དམ་
ཚིག་ཉམས་ཆག་སོང་བའི་རྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁོག་ཕུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལིང་བ། 
ཐེག་རིམ་དབང་ཕེང་རིན་པ་ོཆེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའ་ིལྷ་དབང་ཆེན་མ།ོ ལས་བྱང་ཡིད་
བཞནི་ནོར་བུ། བསང་བཤགས་ཀ་ིརིམ་པ་རྣམ་སིན་དག་བྱེད། ལུང་བསྟན་གསེར་ག་ིལ་ེ
མགི །ཐམེ་བྱང་ཤལེ་ག་ིསྤར་ཁབ་རྣམས་སོ། ༈ ཇ་ོབ་ོཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་སན་
རས་གཟིགས་ངན་སོང་རང་གོལ་ག་ིཆོས་སོའ་ིགཞུང་པོད་དེར་བཞུགས་པའ་ིཆོས་ཚན་
ལ། ཀ༽ སྟོང་ཐུན་ཆེན་མ་ོལོརྒྱུས་ཆེན་པོ་ལེབ་བུ། ཁ༽ ལོ་རྒྱས་བསྡུས་པ་ལེབ་བུ། 
ག༽ ཁུངས་ཐུབ་ཀི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་ལེབ། ང༽་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གི་
རྣམ་ཐར་པདྨས་མཛད་པ་ལེབ་བུ། ཅ༽ སོན་འག་ོབཞ་ིསོར་ལེབ། ཆ༽ ཕ་ིསྒྲུབ་དངོས་
གཞི་མངོན་རོགས་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ། 
ཡང་ཕག་གཉིས་པ། རྒྱུན་ཁེར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཁའ་
འགོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ལེབ། ཇ༽ ཞ་ིདག་གཉིས་ཀ་ིབྱིན་འབེབས་ལ་ལིབ། 
ཉ༽ དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལེབ། ཏ༽ བཟས་ཐབས་དང་འགྲུབ་རགས་ལེབ། ཐ༽ 
ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ་ཞལ་མཐོང་གི་སྒྲུབ་པ་དུག་ལྔ་ལམ་ཁེར་ལེབ། ད༽ འོག་ས་ོབདེ་བ་
ཆནེ་པ་ོལབེ། ན༽ གེགས་སལེ་བོགས་འདོན་ལབེ། པ༽ འཕ་ོབ་དང་བར་དོའ་ིགདམས་
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ངག་ལེབ། ཕ༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ལས་མཐའ་ལེབ། བ༽ བསེན་གནས་ཀི་ཆོ་ག་
ལེབ། མ༽ ཁྲུས་ཆོག་རིལ་བུ་སབ་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ལེབ། ཙ༽ གཏོར་མ་བྱིན་
རླབས་ལེབ། ཚ༽ ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལེབ། ཛ༽ འཕ་ོབའ་ིགསོལ་འདེབས་དང་མེ་
ཐབ་ལེབ། ཝ༽ གཤིན་པ་ོརེས་འཛིན་ཆ་ོག་ལེབ། ཞ༽ དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་ལེབ། 
ཟ༽ གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལེབ། འ༽ གཏེར་སྲུང་ད་ེམོའ་ིཕི་
ནང་གསང་གསུམ་གྲུབ་ཐབས་ལེབ། ཡ༽ ཐེམ་བྱང་ལེབ། བ་རོ་སོག་འཁོར་རྣམ་
གསུམ། ར༽ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞལ་ལུང་ར་ཚིག་རོ་རེའི་གསུང་ལ་ལེབ། 
ལ༽ ར་བའ་ིལྷ་བསད་ཆོག་དང་། བ་མ་ཆསོ་སྐུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལོངས་སྐུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། 
བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཡང་སྤྲུལ་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
བ་མ་སྐུ་བཞིའ་ིལས་མཐའ་ལས་ཚོགས་ལྷ་མ་ོགཙུག་རྒྱན་མའ་ིམད་ོདོན་ཐིག་ཡོན་ལག་
བདུན་པ་དང་མན་ངག་ལག་ལེན་ཚར་ཐམ་བྱང་སོགས་ལེབ་བཅས་ཚན་ཉེར་དྲུག་
མཆིས་སོ། ༈ ཚེ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རོ་རེའི་གཞུང་པོད་ལ་ཐོག་མར། ཀ༽ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཚ་ེདཔག་མདེ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེལས་དཔ་ེཐ་ོའཛོམས་ཡགི་ཤེལ་ག་ི
ཕེང་བ་ལེབ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་
གསུམ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ཀི་རྒྱུད། ནང་གསང་
སགས་དང་བསྟུན་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་
ལས་གསང་བ་མན་ངག་དང་བསྟུན་པའ་ིལོ་རྒྱུས། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེདངོས་
གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་བྱང་། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་
དབང་ཆགོ་འོད་ཟེར་ཕངེ་བ། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་བ་ི
མ་ལའ་ིམཆོད་བརོད་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེདངོས་གྲུབ་
ཀུན་འདུས་ལས་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སིང་པ་ོཞེས་བྱ་བའི་
བསེད་རོགས། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་
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བརྒྱད་ཀི་མགོགས་དབང་། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེལས་གླུད་རབ་ལྷའ་ིགནེ། ཚེ་
སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེའི་ལས་མཐའ་འཆི་བསླུ་གཤིན་རེའི་གཏོར་ཆེན། འཆི་ལྟས་
བརག་པ། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕ་ིསྒྲུབ་ལྷ་གཅིག་
དཀར་པོ། ཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ར་ོརེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ནང་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་
འདུས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་གསང་སྒྲུབ་བདེ་
ཆེན་རང་འབར། རྒྱན་ཁེར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་
གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ལས་མཐའི་རིམ་པ། འདི་ལ་ནང་ཚན་བཅུ་གཅིག་འདུག །ཚེ་
དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་ར་ོར་ེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་སྐུ་བ་རོ་ལ་བརེན་པའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཟབ་མོ་གསུང་རེན་ཙཀྲ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་
ལས་བཅུད་ལེན་སན་ག་ིཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ོབདུད་རིའ་ིལྕགས་ཀྱུ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་
ར་ོར་ེདངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ཕིན་ལས་བཞིའ་ིསིན་སེག་མྱུར་མགོགས་འོད་འབར། 
ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ལས་བཞིའི་སིན་སེག་གི་
དངོས་གཞི། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་ཆོས་ཀི་དུས་
རགས་ལུང་བསྟན། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་འོག་སོ་
བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིགདམས་པ་གསང་སགས་སིང་པོའ་ིདོན་ཏིག །སིད་སྲུང་ལེབ་གཉིས་
བཅས་བཞུགས། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ལས་དམ་ཅན་
སེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རལ་གི་རྒྱུན་གསོལ། ༈ ར་ཕག་གཞུང་པོད་ལ་ ཀ༽ ར་ཕག་
དཔ་ེཐ་ོའཛོམ་ཡིག ཁ༽ ར་མཆོག་རྒྱུད་ཀ་ིཡང་སིང་། ག༽ རྒྱུ་མཚན་རྣམས་པ་བཅུ་
གསུམ་དང་། ང༽ སོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སོན་འགོ། ཅ༽ དབང་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཤེལ་རི། 
ཆ༽ ལས་བྱང་ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད། ཇ༽ ཕི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
ཉ༽ ཁ་སོང་ལས་བཞིའ་ིསིན་སེག ཏ༽ དགོས་སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ིམཐར་ཐུག ཐ༽ ལས་
བཞིའ་ིམན་ངག་ཁད་པར་ཅན། ད༽ དབང་སྡུད་ལས་མཐའ་ཟབ་མ་ོཡོད། ན༽ གནོད་
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སིན་ཕག་གདོང་ཅན་ག་ིརྒྱུད། པ༽ བཀའ་སྲུང་སྨུག་ནག་འོད་འཕ།ོ ཕ༽ མུན་ཁདི་འོད་
གསལ་འཁོར་ཡུག །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ག་ིཁིད་ཀ་ིརྣམ་བཞག བ༽ ཨ་ཏིའ་ིཁིད་རིམ་ཟབ་
མོ། མ༽ ཆོས་ཀི་དུས་རགས་ལུང་བསྟན། ཙ༽ སྦས་ཡུལ་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན། 
ཚ༽ ཟབ་ཁིད་ཟིན་བྲིས་ཟབ་པར་གསུང་། ཛ༽ སམ་པོའ་ིགསང་ལམ་བ་སྒྲུབ་བཅས་
བཞུགས་ས།ོ ༈ བཀའ་འབུམ་པོད་ནང་ལ། ཀ༽ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྤྲུལ་
པ་བདུན་སོར། ཁ༽ དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ིཆོས་འབྱུང་། ག༽ 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕེང་བསྡུས་པ། ང་༽ འཇའ་ཚོན་བཀའ་འབུམ་གི་ལེ་མིག ཅ༽ 
རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིང་པོའ་ིགསན་ཡིག ཆ༽ འཇའ་ཚོན་བཅོ་ལྔ་པ། ཇ༽ ཕིའི་
རྣམ་ཐར། ཉ༽ ནང་ག་ིརྣམ་ཐར། ཏ༽ གསང་བའ་ིརྣམ་ཐར། ཐ༽ གཏེར་འབྱུང་རིམ་
པ། ད༽ ཡང་འགེལ་སིང་པོ་གསལ་བྱེད། ན༽ ལུང་བསྟན་སོར་ལྔ། པ༽ ཞལ་
གདམས་གསེར་ག་ིཁུ་ཐིག ཕ༽ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའ་ིརྣམཐར། བ༽ ཆོས་
རེ་མི་ཕམ་བཀྲ་ཤིས་བོ་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། མ༽ རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 
ཙ༽ དམ་རས་དཀར་ཆག་འདོ་ཟེར་ག་ིདྲྭ་བ། ཚ༽ དམ་རས་དཀར་ཆག་འབྲིང་པ་ོདང་
བསྡུས་པ་གཉིས། ཛ༽ ཧཱུྃ་ནག་སངི་ཐགི་ག་ིའགལེ་པ། ཝ༽ ཞལ་གདམས་མད་ོསགས་
ཡང་སིང་། ཨ༽ སྐུ་ཚེའི་མཇུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། ཧི༔ དཀོན་མཆོག་སི་
འདུས་ཀ་ིབསལ་ལས། ར༽ གཏེར་སྟོན་ག་ིརྣམ་ཐར་སམ་པ་ོཔས་གསུང་། ༈ ཀ༽ ཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིམགོན་པ་ོམ་ནིང་ཡང་གསང་ད་ེབཞིན་ཉདི་ཀ་ིརྒྱུར། ཁ༽ དབང་བཤད་བསྡུས་
པ། ག༽ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་སོག་དབང་བུམ་མདའ་ིརྒྱན་ཅན། ང༽ སོན་འག་ོཐར་
ལམ་དཀར་པོ། ཅ༽ ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དག་བགེགས་རྡུལ་རློག ཆ༽ ལས་བྱང་རྒྱུན་
ཁེར་བསྡུས་པ། ཇ༽ བསང་བཤགས་ཀ་ིརིམ་པ། ཉ༽ གསེར་སེམས་གསོལ་ཀ ༡༽ 
སད་ལས་དག་པོའ་ིདག་བགེགས་ཚར་གཅོད། ཐ༽ ལ་ེམིག་ལེབ། ད༽ སྒྲུབ་ཐབས་ཕ་ི
ནང་གསང་གསུམ་ད་ེབཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཞེས། ཕ་ིཕག་དར། བ་ར།ོ གནས་ཁང་། 
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གཏོར་མ། སྤོས། མདའ་དར་ལ་བརེན་ནས་སབ་ཐབས་བསེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་སགས་
སྦས་དམ་ཚིག །ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཅན། འཁོར་ལོའ་ིརང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། ན༽ དགོས་སྒྲུབ་ཟབ་ལ་མ་ནིང་
མཆེད་གསུམ་གི་སོག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མགོན་པོ་
སྒྲུབ་པ། བསེན་གངས་བ་རོ་ཞལ་གདམས། ཡང་སྤྲུལ་སེ་བརྒྱད་ཀི་དབྱེ་བ་རྣམས་
མགོན་པོ་རུ་ཚུར་གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམས་སོ། པ༽ མ་ནིང་ཆ་ེགསུམ་གི་སོག་སྒྲུབ་
ཟབ་མ།ོ ཕ༽ སོག་བདུད་ནག་པོའ་ིཡང་གསང་སོས་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ོལས་བསྒྲུབ་པ་དངོས་
ལ་གྲུབ་གནད་དབབ་གནད་ཀ་ིཡིག་ཆུང་ཡང་གཅེས་གནད་ཀ་ིགཟེར་བུ། སྟོབས་ལན་
མན་ངག་གནད་ཀ་ིཡང་གཅེས། བ༽ དམར་ཁིད་ཡིག་ཆུང་ལས་ལིང་ཁྲུས་ལྷ་དབྱེ་བ་
བརགས་ཕུར་གསུམ་ག་ིགནད་འཁོན་ནག་སང་ཐབས་སབ་འད་ེགནོན་པ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་
ནས་ལས་ལས་ཕན་ལ་འཇུག་སབས་སོགས་སོ། །རོགས་རིམ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་
འཇོམས་ཀ་ིཁིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། མ༽ ཡང་དམར་ཁིད་ཀ་ིཡིག་ཆུང་། གཏོར་
དབང་བསྡུས་པ། ཚ༽ རགོས་རམི་བདུད་བཞའི་ིདཔུང་འཇོམས། ཛ༽ གིབ་སལེ་དང་
སུན་བཟོག ༣༽ སུན་མ་བཟོག་པ། ན༽ ཡ་ེཤེས་མ་ེལྷའ་ིསིན་སེག ཟ༽ མདོས་ཆགོ 
འ༽ སིའུ་ནོར་ཕྱུགས་བསྲུང་བའི་ལེབ་བུ། ཡ༽ རེན་རབ་གནས་ཀི་ཆོ་ག ར༽ 
སགས་ཀི་དག་གོགས་བརེ་བའི་དང་ཐོད་སྒྲུབ་དགོས་འདོད་རེ་སོང་། ལ༽ ནོར་སྒྲུབ་
གཡང་ཆོག ཤ༽ བདུད་ར་ིསན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བམ་གཞུང་ཆེན་མོ། ས༽ བདུད་རི་
སན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ། ཧ༽ ཆར་པ་འབེབས་པའ་ིཐབས་ ཨ༽ དབང་གི་ལས་
ཚོགས། ཀི༽ དག་པོའ་ིལས་ཚོགས། ཁུ༽ ཡང་ཟབ་འཁོར་ལོ་བཞ་ིཁིད་ཀི་གདམས་
པ་ཟབ་མ།ོ གེ༽ དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམགོན་པ་ོམ་ནིང་ནག་པོའ་ིལས་ཚགོས་ཀ་ིསིང་པ་ོར་ོ
ར་ེཕ་ལམ། ངོ༽ དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀི་མགོན་པ་ོམ་ནངི་ནག་པོའ་ིཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལ།ོ ཅུ༽ 
དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམགོན་པ་ོམ་ནངི་ལས་ཚོགས་ཆོས་ཀ་ིམཇུག་ 
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དོན། ཉ༽ི དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམགོན་པ་ོམ་ནངི་ནག་པོའ་ིཐམེ་བྱང་ལ་ེམགི་མ་རགི་མུན་
སལེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ ༈ ཡང་ག་ོལོད་སོར་ལ། བ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིབྱནི་འབེབས། 
ཧཱུྃ། ཆསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ལེབ། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀ་ིལམ་ཡགི་བར་
ཆད་སལེ་བའ་ིཆ་རེན་གུརུ་ར་ོར་ེག་ོལོད་ཞ་ིདག་ཧཱུྃ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་
བཞུགས་ས་ོཞེས་པའ་ིདཔ་ེཚོམ་ག་ིནང་། དང་པ་ོསབས་འག་ོསམེས་བསདེ། བ་མ་ཞ་ི
བར་བསྒྲུབ་པ་ལས་མཐའ་གནོད་འད་ེཡིད་ལ་འཆར་གྱུར་ན། ཞསེ་པ་དང་། པདྨ་ཁ་ོབའོ་ི
ཧཱུྃ་སྒྲུབ་དང༌། ས་ེབདུན་དཀར་ཆག །བ་མ་ཞ་ིདག་ག་ིབྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ག་ིརིམ་
པ་ཤམ་བུ་ཧཱུྃ་ག་ིལས་ཚགོས་བཅས་བཞུགས་ས།ོ །ཡང་གསལོ་འདེབས་ལེའུ་ལྔ་པ། 
ཡང་ར་ོར་ེག་ོལོད་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་ཞེས་དཔ་ེཚོམ༡་བཅས་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་ེདག་ག་ིལུང་ག་ི
བརྒྱུད་པ་ན།ི ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་
གནས། མཁའ་འག་ོཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ། ཉང་བན་ཏིང་འཛནི་བཟང་པ།ོ རིག་འཛནི་
འཇའ་ཚནོ་སིང་པ།ོ གྲུབ་མཆགོ་མ་ིཕམ་བ་ོགོས། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ཀ་ིདབང་
ཕྱུག ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛནི། ངག་དབང་མཐར་ཕནི། ངག་དབང་རྣམ་རོལ། མ་ིཕམ་
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སྒྲུབ་སྤྲུལ་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། དྷརྨ་བྷ་ད། ང་ོབུ་བ་མ་ཀུན་དགའ་
བཟང་པ།ོ འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ། ཁམས་སྤྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉ་ིམ། དམ་པ་དེའ་ིབཀའ་དནི་
ལས་བདག་ལ་བསྩལ་བའ།ོ ༈ ཡང་སགས་འཆང་ཧཱུྃ་ནག་མ་ེའབར་ག་ིབཀའ་འབུམ་
སོར་ལས། །རགི་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྤྲུལ་པ་བདུན་བཀོད། དྭགས་པ་ོབཀའ་
བརྒྱུད་བཀའ་གཏརེ་གཉིས་ཀ་ིཆསོ་འབྱུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསརེ་ཕངེ་བསྡུས་པ། འཇའ་
ཚནོ་བཀའ་འབུམ་ག་ིལ་ེམགི །རགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོརང་ག་ིགསན་ཡགི །ར་ེཉདི་ཀ་ིཕ་ི
ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་བཅ་ོལྔ་པ། ཕིའ་ིརྣམ་ཐར། ནང་ག་ིརྣམ་ཐར། གསང་བའ་ི
རྣམ་ཐར། གཏེར་འབྱུང་ག་ིརམི་པ། ཡང་འགེལ་སངི་པ་ོགསལ་བྱེད་བང་ར་ིའདོ་འབར་
ག་ིལུང་བསྟན་ཉེར་ལྔ། ཞལ་གདམས་གསེར་ག་ིཁུ་ཐགི་བསགས་པ་འདོ་ཀ་ིགོང་བུ། 
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གཡུ་ཐགོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའ་ིརྣམ་ཐར། སབས་ར་ེབ་མ་མ་ིཕམ་བཀྲ་ཤིས་བ་ོགོས་ཀ་ི
རྣམ་ཐར། རྒྱལ་རབ་ཆསོ་འབྱུང་སིང་པ་ོབསྡུས་པ། དམ་རས་དཀར་ཆག་འདོ་ཟརེ་དྲྭ་བ། 
དམ་རས་དཀར་ཆག་འབྲངི་པ་ོདང་བསྡུས་པ་གཉིས། ཧཱུྃ་ནག་སིང་ཐགི་སངས་རྒྱས་
ལག་བཅང་ག་ིའགལེ་པ། ཞལ་གདམས་མད་ོསགས་ཡང་སིང་། རིག་འཛནི་ཆནེ་པོའ་ིསྐུ་
ཚའེ་ིམཇུག་ག་ིརྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ང་ོམཚར་སྣང་བྱེད་ར་ེལ་རགི་འཛིན་ཆནེ་པོས་
མཛད་པ། ཡང་གཏརེ་སྟོན་ག་ིརྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སམ་པ་ོསྤྲལ་སྐུས་མཛད་པ་
རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི རགི་འཛནི་འཇའ་ཚནོ་སིང་པ།ོ གྲུབ་མཆགོ་མ་ིཕམ་བ་ོགོས། 
ཡོངས་འཛནི་ཀུན་དཀའ་ལྷུན་གྲུབ། མ་ིཕམ་ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་
བསྟན་འཛནི། ངག་དབང་མཐར་ཕིན། བསདོ་ནམས་རབ་གྲུབ། དཀོན་མཆགོ་བསྟན་
འཛནི། མ་ིཕམ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། སྒྲུབ་སྤྲུལ་ཕིན་ལས་རྒྱ་མཚ།ོ ང་ོཁུ་བ་མ་ཀུན་
དགའ་བཟང་པ།ོ མཚན་རྒྱུ་འཇམ་དཔལ་ནརོ་བུ། ཁམས་སྤྲུལ་དོན་བརྒྱུད་ཉ་ིམ། ད་ེ
ལས་བདག་གིས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ཞ་ིཁ་ོངེས་དནོ་སིང་པོའ་ིགཞུང་པོད་དེའ་ིལུང་བརྒྱུད་
ན།ི ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁ་ོནས། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
མཁའ་འག་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། ཉང་བན་ཏིང་འཛནི་བཟང་པ།ོ འཇའ་ཚནོ་སིང་པ།ོ མ་ི
ཕམ་བ་ོགོས། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛནི། ངག་
དབང་མཐར་ཕནི། བསོད་ནམས་རབ་གྲུབ། དཀནོ་མཆགོ་བསྟན་འཛནི། ཕནི་ལས་རྒྱ་
མཚ།ོ རོགས་ལན་དྷརྨ་བྷ་ད་མན་ཆད་གོང་ལྟར། གསུམ་པ་སན་རས་གཟིགས་ངན་སངོ་
རང་གོལ་ལུང་བརྒྱུད་ན།ི ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆནེ་
པ།ོ །སྤྲུལ་སྐུ་སོང་བཙན་སམ་པ།ོ པདྨ་འབྱུངགནས། ལས་འཕ་ོགངི་པ། མ་ིཕམ་བ་ོགསོ། 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག །ཆསོ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་
བསྟན་འཛནི། ངག་དབང་མཐར་ཕིན་མན་གོང་ལྟར་ར།ོ ༈ བཞ་ིཔ་ཚ་ེདཔག་གནམ་
ལྕགས་ར་ོརའེ་ིགཞུང་པོད་ཀ་ིལུང་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་མདེ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་
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རྒྱ་མཚ།ོ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐདོ་ཕེང་། ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ། ཏངི་འཛིན་བཟང་པ།ོ ཧཱུྃ་ནག་མ་ེ
འབར། མ་ིཕམ་བ་ོགོས། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་མཐར་ཕིན་ནས་ས་མ་ལྟར་
ར།ོ ༈ ལྔ་པ་ར་ཕག་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུའ་ིགཞུང་པདོ་ཀ་ིལུང་རྒྱུན་ན།ི ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་
མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་དབང་ཆེན་ར་མཆོག །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཀཱ་ར། མཁའ་འག་ོབད་ེཆནེ་
རྒྱལ་མ།ོ ཏིང་འཛནི་བཟང་པ།ོ ལས་འཕ་ོགངི་པ། མ་ིཕམ་བ་ོགོས། ཀུན་དགའ་ལྷུན་
གྲུབ། ཆསོ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག །བད་ེཆནེ་རལོ་པ་རལ། ངག་དབང་མཐར་ཕནི། ངག་དབང་
རྣམ་རོལ་མན་ས་མ་ལྟར་ར།ོ །ཡང་ར་ོར་ེག་ོལོད་སོར་ག་ིལུང་བརྒྱུད་ན།ི སྣང་བ་མཐའ་
ཡས། ཐུགས་ར་ེཆེན་པ།ོ པདྨ་ཐདོ་ཕངེ་། ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ། ཏིང་འཛནི་བཟང་པ།ོ 
འཇའ་ཚནོ་སིང་པ།ོ མ་ིཕམ་བ་ོགོས། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག །ཀུན་
དགའ་བསྟན་འཛནི། ངག་དབང་མཐར་ཕིན། ངག་དབང་རྣམ་རལོ་ལའ།ོ །ཡང་ན་མད་ོ
ཁམས་པ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ཡན་ད་ེཉདི་ཀ་ིགསན་ཡགི་ལྟར་ལ། ད་ེནས་རགིས་སས་
ཆསོ་ཀ་ིསེང་གེ །འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ། ཁམས་སྤྲུལ་དོན་བརྒྱུད་ཉ་ིམ། དམ་པ་དའེ་ི
བཀའ་དནི་ལས་བདག་ལ་བསྩལ་བའ།ོ། །། 
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༄༅།  །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇགིས་མྱེད་གིང་པའ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ིཐབོ་
ཡགི་རིན་ཆྱེན་སྱེ་མ་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི། མད་ོསྔགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས། །མཁྱེན་བརྱེ་
ནུས་པའི་རི་དབང་ལྷུན་ཆགས་བཞིན།  །འོད་གསལ་ཐྱེག་མཆོག་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་
ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆྱེན་རབ་འབྱམས་སི་བོར་མཆོད། །མཆོག་གི་ཡྱེ་ཤྱེས་ནམ་
མཁའ་ིནོར་བུ་ཆྱེ། །སིགས་དུས་མུན་སྱེལ་ཐྱེག་མཆོག་པདྨའ་ིཚལ། འབྱྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་ཞྱེས་གྲགས་ལ་
འདུད། །མཆོག་གི་རོགས་པ་ཆོས་སྐུའ་ིམཆོད་སོང་ཆྱེ། །སྐལ་བཟང་བཙས་སུ་བཞག་
པའི་ལྱེགས་བཤད་ཚོགས། །ཐྱེག་མཆོག་བསན་པ་མཛེས་པའ་ིནོར་བུའ་ིརྒྱན། །ཐོས་
པས་དགའ་བསྱེད་མཆིད་འད་ིགིང་བུ་སོགས། །ཞྱེས་པའང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་
སྐར་ག་ིཕྱེང་བའ་ིདབུས་ན་མཚུངས་ཟླ་མྱེད་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཆུ་ཤྱེལ་ག་ིདཀལི་འཁོར་ཆྱེས་
ཆྱེར་གསལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པའ་ིགསུང་རབ་བདུད་རིའི་
སྣང་བ་དག་དད་བརྒྱའ་ིཀུ་མུད་ཀ་ིགཉྱེན་དུ་ཇ་ིལྟར་ཐབོ་པའ་ིབསྱེལ་གསོས་སུ་བསར་བ་
ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྱེ་དགྱེའ་ིསྤར་འཁོད་ཀ་ིགྱེགས་བམ་དགུའ་ིལུང་ག་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་
པའ་ིཚུལ་ལ་གྱེགས་བམ་དང་པོ། ཀ༽ པ་ལ། སྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྒྱ་
ཆྱེར་སོན་པས་མད་ོསྔགས་བསན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིས་ིསོམ་ག་ིགྱེགས་བམ་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོ
ཆྱེའ་ིམཛོད་ཀ་ིར་བ་ལ་ལྱེབ། ༥༡ དྱེའ་ིའགྲྱེལ་པ་ལམ་ག་ིགཞུང་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐྱེག་
པའ་ིདོན་རྒྱ་ཆྱེར་བཤད་པའ་ིའགྲྱེལ་པ་བདྱེན་གཉིས་ཤིང་ར་ལ་ལྱེབ། ༤༦༡ ཁ༽ པ་ལ། 
ལམ་ག་ིསྦས་དོན་གསང་སྔགས་ར་ོརྱེ་ཐྱེག་པ་རྒྱ་ཆྱེར་བཤད་པའི་འགྲྱེལ་པ་རྣམ་མཁྱེན་
ཤངི་ར་ལ་ལྱེབ། ༤༤༠ བཤད་རྒྱུན་ན་ིཀུན་མཁྱེན་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོརགི་འཛནི་འཇིགས་
མྱེད་གིང་པ་ཡན་ཆད་རོགས་པ་ཆྱེན་པ་ོསྱེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་ིདགྱེ་བ་གསུམ་ག་ིདོན་
ཁིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། བསན་བཅོས་མཛད་པ་པ་ོཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལས། ར་ོགྲུབ་
ཆྱེན་འཇིགས་མྱེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར། འཇིགས་མྱེད་བསོད་ནམས་མཆོག་ལན། ཀུན་
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མཁྱེན་ཉིད་སླར་ཡང་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀི་ཤིང་རར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
གཟིགས་མཉྫུ་ག་ོཥ་དངསོ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བ་ིཛ། ཀོང་
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྱེ་པདྨ་དི་མྱེད་བླ་ོགྲོས། མཁན་ཆྱེན་བློ་གྲོས་རབ་གསལ། མཁན་བསན་
འཛིན་ཆོས་འཕྱེལ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའོ།  །ཡང་ན་ར་བ་ཁ་ོནའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱལ་
སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས། དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀ་ིདབང་པ་ོདང༌། འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ་ོགཉིས་ཀས་གསན། དྱེ་གཉིས་ཀས། དགྱེ་མང་མཁན་ཨོ་རྒྱན་
བསན་འཛིན་ནོར་བུ། མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་དཀོན་མཆོག་བླ་ོགྲོས་འོད་ཟྱེར་
ལས་ཐགོ་མར་བཤད་ཁདི་དུ་བཀའ་དིན་ཐབོ་པའ།ོ  །ཡང་ན་ར་ོགྲུབ་རིན་པ་ོཆྱེ་ཕནི་ལས་
འོད་ཟྱེར་ལས། ར་ོབླ་འཇིགས་མྱེད་སྐལ་བཟང་ངམ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས། རྒྱལ་སྲས་གཞན་
ཕན་མཐའ་ཡས། མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བ་ིཛ། པདྨ་ད་ིམྱེད། མཁན་བླ་ོ
གྲོས་རབ་གསལ། མཁན་བསན་འཛིན་ཆོས་འཕྱེལ་གིས་གསན་པའོ།  །དྱེའི་འགྲྱེལ་
ཆྱེན་ཤངི་ར་རྣམ་གཉིས་ན་ིཀུན་མཁྱེན་འཇགིས་གིང༌། འཇགིས་མྱེད་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་
སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་ཆྱེན་པདྨ་བཛྲའམ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟྱེར། 
མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོ་འཇིགས་མྱེད་མཁྱེན་བརྱེའི་ཟློས་གར། ཁབ་བདག་ཞྱེ་ཆྱེན་པ་
ཆྱེན་པ་ོཔདྨ་བ་ིཛ་མན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་ར།ོ  ག༽ པ་ལ། དྱེ་བཞནི་གཤྱེགས་པས་ལྱེགས་
པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོར་གྱུར་པ་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིསྱེ་སྣོད་
དམ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིརོགས་པ་བརོད་པ་འཛམ་གིང་ཐ་གྲུ་ཁབ་པའ་ི
རྒྱན་ལ་ལྱེབ། ༢༥༠ དིས་ལན་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིབསན་བཅོས་ལུང་ག་ིགཏྱེར་མཛོད་ལ་ལྱེབ། 
༡༨༨  ང༽ པ་ལ། དགོངས་འདུས་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་མཁྱེན་བརྱེའི་མྱེ་ལོང་ལ་ལྱེབ། 
༡༨༦ གཏམ་གི་ཚོགས་ཐྱེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་ནང་གསྱེས་སུ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་
ལས། གཏམ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སི་དོན་ཐྱེག་པའི་གྲུ་གཟིངས། ནམ་མཁའ་
བརགས་པ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ག་ིགཏམ་ག་ོལའ་ིརྣ་རྒྱན། ལ་ོཕོགས་རྒྱ་གར་ག་ིགཏམ་
བརགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ིམྱེ་ལོང༌། རིན་ཆྱེན་བརགས་པའ་ིགཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའ་ིམཛོད་ཁང༌། 
སན་ངག་ག་ིགཏམ་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིགཏྱེར་ཞྱེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པ་ོདང་དམངས་ལ་སིངས་བའ་ི
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གཏམ། རབ་ཏུ་བྱྱེད་པ་འཇིག་རྱེན་གས་ོབའ་ིསྨན། ས་སོང་སྱེ་དགྱེ་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་
ས་ལ་སོད་པའ་ིརྣ་རྒྱན། རྒྱལ་བུ་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་ཆར་སིན་ག་ིརོལ་མོ། བཙུན་མ་ོ
ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་དམ་པའ་ིགན་མཛོད་ར་འགྲྱེལ། དམངས་ལ་སིངས་བའ་ིདོན་དཔྱེ་
དོན་འབྲྱེལ་པ། བ་ོཌཱའ་ིསྲིད་སོང་ལ་སིངས་བའི་གཏམ། དམ་པ་ལ་སིངས་བའི་གཏམ། 
སློབ་མ་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་མདུན་ན་འདོན་ག་ིརྣ་རྒྱན། བཤྱེས་གཉྱེན་བུདྡྷ་ལ་སིངས་
བའ་ིགཏམ། དགའ་ལན་བྱང་རྱེ་བ་བཤྱེས་གཉྱེན་ཕིན་ལས་ཐོགས་མྱེད་ལ་སིངས་བའི་
གཏམ། བླ་མ་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ། ལ་ོབྲག་གསུང་སྤྲུལ་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་ཚངས་
པའ་ིརྣ་རྒྱན། སོམ་པ་ལ་སིངས་པའ་ིགཏམ། སྤ་ཁང་ཡོན་ཏན་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་དོན་
རབ་འབྱྱེད་པའ་ིརྒྱན། དགྱེ་སློང་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏན་ག་ིརབ་བྱྱེད། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་པྲ་ཏི་མོཀྵ་གརྦྷ། སྔགས་པ་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་
བཤགས་ལྱེ་བཞ་ིཔའ་ིཌཱིཀ་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའ་ིགསལ་བྱྱེད། སྱེ་བརྒྱད་ལ་སིངས་བའ་ི
གཏམ་གནོད་སྦྱིན་གི་རྣ་ཆ། ཕོགས་བཅུའ་ིགདོན་ཚོགས་ལ་སིངས་བའ་ིགཏམ་ལ་མ་
ཡིན་གི་གཙུག་ཏོར། ཨར་ཇག་ལ་སིངས་བའི་གཏམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་གྲིབ་
བསིལ། གནས་བསྐོར་པ་ལ་སིངས་པའ་ིགཏམ་ལག་བསམ་གི་ཆུན་པོ། བསམ་ཡས་
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཏམ་འདོད་པ་ཁམས་ཀི་རྣ་རྒྱན། ཨཱརྻ་པ་ལོའ་ིགིང་གི་གཏམ་
བདྱེན་པའ་ིརྣ་རྒྱན། དཔལ་གི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའ་ིགཏམ་ཀ་ལ་པིངྐའ་ིརོལ་མོ། 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དངུལ་དཀར་ཞུན་མ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་ཕག་ལྔ་དང་
གསྱེར་རོ་ཚད་གཉིས་ལས་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་སོང་ཕུལ་ནས་བརན་བཞུགས་གསོལ་
བའ་ིགཏམ་འཕྲུལ་དགའ་ིརྣ་རྒྱན། གུ་རུ་མཚ་ོསྱེས་རོ་རྱེ་དང་ཞབས་རྱེས་རིན་པོ་ཆྱེའི་
གཏམ། གཞུ་སོད་ཀ་ིགཏམ་མཁའ་འགྲོའ་ིགླུ་གར། དབུ་རུ་ཞྭ་ཡ་ིལ་ཁང་ག་ིགཏམ་ཆོས་
འབྱུང་གི་མྱེ་ཏོག །ལ་ོམོན་དཀར་པོ་ཟངས་ཀི་གཏམ། བཀྲ་ཤིས་སྲོང་བཙན་བང་སོའ་ི
གཏམ་ལོ་རྒྱུས་ཀི་མཛོད་ཁང༌། བཀྲ་ཤིས་སྲོང་བཙན་བང་སོའ་ིདཀར་ཆག་འབྲིང་པོ་
བྱས་པ་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཆུན་འཕང༌། དཔལ་ར་ིཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིགིང་ག་ིགཏམ་ར་ོརྱེ་ས་མའ་ིརྣ་
རྒྱན། པདྨ་འོད་གསལ་ཐྱེག་མཆགོ་གིང་རྱེན་དང༌། བརྱེན་པ་བཅས་པའ་ིགཏམ་ནོར་བུའ་ི
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ད་ོཤལ། གཙང་རུ་ལག་རྒྱལ་བྱྱེད་ཚལ་གི་གསང་སྔགས་ཐྱེག་མཆོག་གིང་གི་གཏམ་
དད་པའ་ིགྱེ་སར། མཚ་ོསྣར་རྒྱུད་འབུམ་བཞྱེངས་པའ་ིགཏམ་ཀ་ལནྟ་ཀའ་ིརྒྱན། ས་སོང་
པ་སྱེ་དགྱེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པ་ོཆྱེ་སྤར་དུ་བཞྱེངས་པའ་ིདུས་སུ་
ཞུ་ཆྱེན་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐབས་དབྱྱེ་བའ་ིགཏམ་དང་སྲོང་གི་རྔ་ས་ཞྱེས་བྱ་བ། མཆོད་
རྱེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གི་གཏམ་རོག་མ་བསྒྲུངས་པའ་ིཀྱེ་ཏ་ཀ །བདྱེ་བར་གཤྱེགས་
པའི་མཆོད་རྱེན་བརྒྱད་ཀི་ཐིག་གི་གཏམ་བྱང་ཆུབ་ལོན་ཤིང༌། མཆོད་སྦྱིན་གི་གཏམ་
འཕྲུལ་དགའ་ིརོལ་མོ། མཎྜལ་གི་གཏམ་བསོད་ནམས་སིན་ཕུང༌། དགྱེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
བསྔ་ོབའ་ིགཏམ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང༌། ནགས་ཚལ་ག་ིགཏམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ིཆུན་པ་ོ
ཞྱེས་བྱ་བ། འདབ་ཆགས་ཀ་ིགཏམ་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནས་ལ་ས་ོབར་བསྐུལ་བ། ར་ིདྭགས་
ཀི་གཏམ་ངྱེས་འབྱུང་གི་ཕོ་ཉ། དི་བ་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་གཏམ་བྲག་རིའི་མགུལ་རྒྱན། 
འདུ་འཛ་ིལ་ས་ོབའ་ིགཏམ་ཏོག་ག་ིབླ་ོགྲོས། བླ་ོལན་བྷྲ་མ་རའ་ིགཏམ་ཚགི་ལ་མ་ིརོན་དོན་
ལ་རོན་པ། ཆོས་སོད་བཅུ་ཡ་ིགཏམ་དགྱེ་བའ་ིལོན་ཤིང༌། དན་པའ་ིགཏམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོ། དན་པ་དང་ཤྱེས་བཞིན་ལས་འཕོས་པའི་གཏམ་དོན་རབ་འབྱྱེད་པའི་ཐུར་མ། 
འཕགས་པ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས་འཕོས་པའ་ིགཏམ་དྱེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིམྱེ་ལོང༌། གྲུབ་པའ་ི
མཐའ་རབ་ཏུ་འབྱྱེད་པའ་ིགཏམ་རོག་གྱེའ་ིགཉྱེན་པོ། དགྱེ་བཅུ་གནང་བཀག་ལ་དཔྱད་
པའ་ིགཏམ་ཚུལ་ཁིམས་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིརྒྱན། ཕག་རོགས་ཀ་ིདྱེ་ཁ་ོན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱྱེ་བའ་ི
གཏམ་ཀྱེ་ཏའ་ིཀའ་ིརྣ་རྒྱན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་གྱུར་པའ་ིགཏམ་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་རྣ་
རྒྱན། གནས་མིན་གི་བརྒལ་བརགས་ལ་སོ་བའ་ིགཏམ། རྣམ་གྲངས་པའ་ིདོན་དམ་ལ་
དཔྱད་པའ་ིགཏམ་ལའ་ིརྒྱལ་རྔ། ཡྱེ་གྲོལ་ཀ་དག་ག་ིགཏམ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ིམཛདོ་ཁང༌། 
ཡྱེ་ཤྱེས་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིགཏམ་རོགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིད་ོཧ་མཛོད་ཅྱེས་བྱ་བ། ཏནྟྲའ་ི
ཕོགས་འཛིན་པ་ཟློག་པའ་ིགཏམ་ཚིག་དོན་གི་མད་ོའགག །རོན་པ་བཞ་ིལན་ག་ིགཏམ་
ལོག་རོག་གི་གཉྱེན་པ་ོཞྱེས་བྱ་བ། ཤྱེས་རབ་ཀི་གཏམ་ཟབ་མ་ོསྣང་བ། ཤྱེས་རབ་སིང་
པོའ་ིགཏམ་བསོད་ཕག་གིས་གསལ་བ། ཡང་དྱེའི་བསྡུས་དོན་གི་གཏམ། ན་ཚ་ལམ་
ཁྱེར་གི་གཏམ་ཞྱེས་བྱ་བ་བཅས་ལྱེ་ཚན་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གིས་རོགས། ཅ༽ པ་
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ལ། བསོད་ཚོགས་སྐོར་ལས། སྱེས་པ་རབས་ཀི་རྒྱུད་སན་ངག་དམ་པའི་འཁི་ཤིང་དུ་
བསྔགས་པའི་པྲ་ནི་དྷ་མི་འམ་ཅི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་ལྱེབ། ༤༧ སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་སྱེམས་སྤྲུལ་པར་བཅས་པའ་ིབསོད་ཚོགས་ཚངས་པའ་ིརྒྱུད་མང་ལས། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ལ་བསོད་པ་ལོན་པའ་ིགླུ་ཕྱེང༌། ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལ་
བསོད་པ། དུས་གསུམ་དང་ཕོགས་བཅུའ་ིདྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དོན་
ག་ིས་ོནས་བསྔགས་པ་དད་པའ་ིཕ་ོཉ། རིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསར་བཞྱེངས་ལ་བསྔགས་
པ། དྱེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའ་ིམཆོད་རྱེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསོད་
པ། བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་དགྱེ་འདུན་ཉྱེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་བསོད་པ། དྱེའི་དོན་
འགྲྱེལ། ཆ་ོའཕྲུལ་ཆྱེན་པོའ་ིདུས་ཆྱེན་ལ་བརདོ་པ་ཚགོས་གཉིས་ཤིང་ར། ར་མཆགོ་རོལ་
པ་གསང་སྒྲུབ་ལ་བསོད་པ། ཡོན་ཏན་གཏྱེར་མཛོད་ལས་གསུངས་བའ་ིམན་ངག་བཅུ་
གསུམ་ལ་བསྔགས་པ། རྣམ་ཐར་སིནྡྷུ་མ་ལ། །མཁན་པོ། ༡ ཆོས་རྒྱལ། ༢ སློབ་དཔོན། 
༣ སྱེང་གྱེ་ས། ༤ སོམ་བརོན་དམ་པ། ཚ་ེརངི་ཡུལ་ལངོས། རྣམ་བཅུ། བྱང་གྲོལ་འཁོར་
ལོ། སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསོད་པ། དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་ག་ི
དབང་པ་ོལ་བསོད་པ། ཟབ་ཚིག་དཔྱིད་ཀ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྒྱང་གླུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་
པ་ལྔ་པ། དཔལ་ག་ིབསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལ་བསོད་པ་ར་ོརྱེའ་ིགཱ་མ་ཀཿ ༈ དཔྱེ་ཕན་
སྣ་ཚོགས་སྐོར་ཚ་ོདྲུག་ལས། དང་པ་ོངག་འདོན་ཆོས་སོད་སྐོར་ལ་ལྱེབ། ༡༣ གཉིས་པ་
སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁོ། འདུས་མདོའ་ིལན་ཐབས། རྒྱུན་ཁྱེར། ཚ་ེ
དཔག་མྱེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ། ཡང་ཏི་ནག་པོའ་ིཕིན་ལས། ཇོ་ལུགས་སོལ་དཀར། 
འཇམ་དཀར། ལོཀ ི། ར་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། སྨན་བླའི་སོམ་བཟླས། བྲམ་ཟྱེ་ཕུར་བུའི་
ལུགས་ཀ་ིདབྱངས་ཅན། གསུམ་པ་ཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ་གསུང་རྱེན་རབ་གནས། 
གྲོལ་ཏིག་དབང་ཆོག །དམ་གྲིབ་ཉྱེས་སྱེལ་ཁྲུས། འདུས་མདོའ་ིདབང་གི་བསྱེན་ཐོ། 
བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་བཟློག་དིས་ལྱེན། གཤིན་རྱེ་ནག་པ་ོགསུམ་བསིལ་མནན་པ། སྱེར་
སྲུང༌། མནན་པའི་ལས་རིམ། ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའ་ིསྨྱེ་བརྱེགས་ཀི་བྱབ་
ཁྲུས། བཞི་པ་ཊིཀ་གསལ་བྱྱེད་སྐོར། མདོ་སྔགས་སྨོན་ལམ་ཊི་ཀ ༈ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་
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ཐབས་སྐོར་ལ། དཔལ་གསང་བའི་སིང་པོ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་
ཐབས་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་ར་ལ་ལྱེབ། ༢༤ དཔལ་གསང་བའ་ིསིང་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས་ཁག་འཐུང་མངོན་རོགས་ལ་ལྱེབ། ༢༣ ཚོགས་ཆྱེན་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་ལན་
ཐབས་བསན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་གཟིངས་ལ་ལྱེབ། ༦ འོག་མིན་ཚོགས་ཆྱེན་འདུས་པའི་
དབང་ཆྱེན་བསྱེལ་ཐ་ོལ་ལྱེབ། ༢ ཚ་ེདཔག་མྱེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའ་ིདཀིལ་ཆོག་འཆ་ི
མྱེད་ལོན་པ་ལ་ལྱེབ། ༡༨ ཡང་ཏི་ནག་པོའ་ིཕིན་ལས་ཆོག་ཁིགས་བཅས་ལ་ལྱེབ། ༩ ཇ་ོ
ལུགས་སོལ་དཀར་མཎྜལ་གཅིག་པ། འཇམ་དཔལ་དཀར་པ་ོམ་ཏ་ིལུགས་ཀ་ིརྒྱུན་ཁྱེར། 
དང་སྲོང་ཞ་ིབའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར། ར་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར། སྨན་བླའ་ིསོམ་བཟླས་འཚ་ོ
བྱྱེད་བདྱེ་ལམ། བྲམ་ཟྱེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀི་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་
ལམ་སྲོལ་ལ་ལྱེབ། ༧ ༈ གསུམ་པ་ཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། འཁོར་ལ་ོམཚོན་པའ་ི
གསུང་རྱེན་ས་ིལ་རབ་གནས་ཕག་རྒྱ་བཞ་ིལན་ལ་ལྱེབ། ༥ གྲོལ་ཐིག་ལམ་རྒྱས་པ་བདྱེ་
གཤྱེགས་ཀུན་འདུས་དབང་ཆོག་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདགོངས་རྒྱན་ལ་ལྱེབ། ༥༤  གྲོལ་ཐིག་
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གི་ལྱེ་ལག་དམ་གྲིབ་ཉྱེས་པ་ཀུན་སྱེལ་གི་ཁྲུས་ཆོག་ལ་ལྱེབ། ༢ 
ཡིག་ཆ་འདིའི་སྱེང་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གིང༌། དཔལ་རི་སྤྲུལ་སྐུ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པོ། གཏྱེར་ཆྱེན་ལས་རབ་གིང་པ། འཇམ་དབྱངས་
བླ་མ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་ལས་བཀའ་དིན་གི་བདུད་རིའ་ིསིམ་པའོ།  །ཉང་ལུགས་བཀའ་
བརྒྱད་གཏོར་བཟློག་དིས་ལན་གཤིན་རྱེའི་གད་རྒྱངས་ལ་ལྱེབ། ༢ གཤིན་རྱེ་ནག་པོ་
སུམ་བསིལ་གི་མནན་པའི་ཡིག་ཆུང་གཅིག་ཤྱེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་ལྱེབ། ༤ དྱེའི་སོ་ནས་
སྱེར་སྲུང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའཁོར་ལོ། མནན་པའ་ིལས་རིམ་ར་ིརབ་ནག་པོ། དྱེའ་ིལིང་ཁྲུས། ར་ོ
རྱེ་ཕུར་པ་དྱེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའ་ིལས་མཐའ་དམྱེ་བརྱེགས་ཀི་བྱབ་
ཁྲུས་རྒྱུད་དོན་རྣམ་དག་ལ་ལྱེབ། ༨ བྱང་ཆུབ་སོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཕན་བདྱེའ་ིལོན་པའ་ི
ཊིཀ་རྒྱལ་བའ་ིགཞུང་ལམ་ལ་ལྱེབ། ༢༦ ཡང་རོང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀི་ཧཱུྃ་བསྱེན་དམིགས་
སྐོར་དཔལ་རིའ་ིམྱུར་ལམ་ལ་ལྱེབ། ༤ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ག་ིའདྱེན་བྱྱེད་ཊིཀའ་ིབུར་
མས་བསལ་བ་ལ་ལྱེབ། ༣ འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིདམིགས་རིམ་ཀུན་གསལ་མྱེ་ལོང་ལ་
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ལྱེབ། ༣ ༈ བཞ་ིཔ་ལ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་སྐོར་ལ། བསང་བརྔན་གི་ཆ་ོག་མཆོད་པའ་ི
སིན་གི་ཁང་བཟང་ལ་ལྱེབ། ༡༣ དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་སྐོང་བ་དམ་ཅན་བླ་
ཆགས་མ་ལ་ལྱེབ། ༣ ཞིང་སོང་དུར་ཁོད་ལ་མོའ་ིགསོལ་མཆོད་ལ་ལྱེབ། ༤ ར་ོརྱེ་གཡུ་
སོན་མའ་ིགསོལ་མཆོད་སྨན་བཙུན་མགུལ་རྒྱན་ལ་ལྱེབ། ༣ དྱེའ་ིསྐོང་གས་ོཉྱེར་བསྡུས་
ལ་ལྱེབ། ༡ གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་བའ་ིགསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་མངའ་རིས་པཎ་ཆྱེན་རིན་པ་ོ
ཆྱེའི་གཏྱེར་བྱོན་ར་བའི་དོན་རྒྱ་ཆྱེར་བཀྲལ་བ་དབང་དག་དུས་ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་ལྱེབ། ༡༣ 
རྒྱལ་ཆྱེན་རྣམ་སྲས་སྐོང་གསོལ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྱེབ། ༢ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐོང་
བཤགས་ལ་ལྱེབ། ༡ བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིརུ་མཚོན་མངའ་གསོལ་ལ་ལྱེབ། 
༡ ༈ ལྔ་པ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲ་ོདངོས་གཞིའ་ིལམ་བསྡུས་ལ་ལྱེབ། ༡ 
ཆབ་གཏོར་གོ་དོན། སབས་སོམ་འབོག་ཆོག་མཐོ་རིས་འཁི་ཤིང་ལ་ལྱེབ། ༣ གནས་
བརན་ཕག་མཆོད་ལ་ལྱེབ། ༣ སྙུང་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྱེབ། ༡ རོར་སྱེམས་མངོན་
དགའ་ིཞིང་སྦྱོང་གཏྱེར་གཞུང་ལ་ལྱེབ། ༡༠ སྣང་མཐའ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྔ་འགྱུར་སྲོལ་འབྱྱེད་ཆྱེན་པ་ོརྣམས་ཀ་ིགསོལ་འདྱེབས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་
པའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྱེབ། ༤ ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆྱེར་གསོལ་
འདྱེབས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲྱེལ་བ་དབང་བཞ་ིལྱེན་ཚུལ། མཛད་བཅུ་དབང་བཞ་ིསྦྱར་བ། 
རོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདྱེབས་འཚངས་འདོན་མ། རིག་འཛིན་
འཇིགས་མྱེད་གིང་པའ་ིའཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདྱེབས། རོགས་ཆྱེན་པ་རང་བྱུང་ར་ོརྱེའ་ི
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས། གཅིག་ཆོད་ནོར་བུ་ལུགས་ཀ་ིགསོལ་འདྱེབས། རང་སྱེམས་
བདྱེ་གཤྱེགས་སིང་པ་ོཡི། སོགས། རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སོང་སོགས། རང་སྱེམས་ཆོས་
སྐུར་སོགས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པའ་ིཞབས་བརན། ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་
སོགས། གཞོམ་བྲལ་ར་ོརྱེའ་ིསོགས། རྒྱལ་བའ་ིབསན་ལ་སོགས། རྒྱལ་སྲས་ཉིན་བྱྱེད་
འོད་ཟྱེར་ཞབས་བརན། མད་ོཁམས་རགོས་ཆྱེན་པའ་ིསྱེ་ཕྱེང་གསལོ་འདྱེབས། ཇ་མཆདོ་
ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། ༈ སྔ་འགྱུར་རིང་མ་ལ་རྒོལ་ངན་ལོག་རོགས་
བཟློག་པའི་བསན་བཅོས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པ་ལ་ལྱེབ། ༤༩ ༈ 
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ཆབ་ཤོག་ག་ིརིམ་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསིགས་པ་མིའམ་ཅིའ་ིཟློས་གར་ལ་ནང་གསྱེས། 
ཞབས་དྲུང་ལ་སའ་ིམཆིད་ལན་ཁག་གཉིས། ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆྱེ། ཡང་དྱེ་ལ་
གསུངས་པ་བླ་ོལན་མཆགོ་སྲྱེད་དབང་པོའ་ིགཏམ། རྒྱའ་ིཞབས་དྲུང་ལ་ཕུལ་བའ་ིམཆིད་
ལན། མཚ་ོསྣ་དགོན་རྱེ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆབ་ཤོག་ལན་ཕུལ་བ། གཞུང་ས་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིཞབས་
བརན་དཔྱེར་བརོད། ལྕགས་ཟམ་རིན་པ་ོཆྱེར་ལ་ོགསུམ་གནང་རྒྱུའ་ིམཆིད་ཕྱེབས་ལན། 
ལ་ོརྒྱུད་བུམ་ཐང་ཕོགས་ལ་གནས་སོགས། གང་དུ་མཆིད་ན་གཡྱེར་སོད་སོགས། བྱ་
བྲལ་བ་སོས་དལ་སོགས། འཕོང་རྒྱས་རོང་གི་དྱེབ་གསར་བཟོའ་ིམགོ་བརོད། དཔྱེར་
བརོད་དུ། བསན་འགྲོའ་ིར་ལག་སོགས། སྤང་བ་སོན་པའ་ིཁྱུ་མཆོག །མཁྱེན་དབང་དམ་
པ་རིན་པ་ོཆྱེར། མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་སྱེ་པ་སོགས། མད་ོསྨད་བསན་པའ་ིསྲོག་ཤིང༌། 
དགོན་རྱེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཕུལ་བ། ས་སྱེའུ་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲྱེལ་པའི་སོགས། ལོ་བྲག་
གསུང་སྤྲུལ་ག་ིམཆིད་ལན། ལ་འདྱེའ་ིཆབ་ཤོག །རིག་བྱྱེད་འཛིན་པ་ལ་སིངས་བ། སྲིད་
སོང་རག་ཚག་རིན་པ་ོཆྱེར། ར་ོརྱེ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆྱེར། ར་ོརྱེ་བྲག་ལ་ལུང་ཐུགས་
སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆབ་ཤོག་ལན། བཀའ་བློན་ལ་ལིངས་པར། གསུང་
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྱེ་སོགས་ལ་ལྱེབ། ༡༩ ༈ སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆྱེ་དང་མདོ་སྒྱུ་
སྱེམས་གསུམ་གིས་མཚོན་པའ་ིབཀའ་མའ་ིསྒྲུབ་ཕིན། མཛོད་བདུན། སིང་ཐིག་ཡ་བཞ།ི 
གཏྱེར་ཁ་གོང་འོག་གཙོར་གྱུར་པའ་ིཐོབ་ཡིག་ཉ་ིཟླའ་ིརྣ་ཆ་ལ་ལྱེབ། ༡༣ ༈ ཀུན་མཁྱེན་
རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པའ་ིབཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་དཀར་ཆག་ལ་ལྱེབ 
༡༣  ཆ༽ པ་ལ། ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀ་ིཆོས་ཀ་ིམཚན་བྱང་ལ། ༢ ཀ༽ པ་ལ་ཆོས་
འབྱུང་ངོ་མཚར་སྣང་བྱྱེད། ༦ ཁ༽ པ་ལ་ལས་སོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་སི་
ཆིངས་དྲྭ་བ་སོམ་པ། ༥ ག༽ པ་ལ་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༧༢ ང༽ པ་ལ་
བདག་འཇུག་བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ། ༡༢ ཅ༽ པ་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྱེབས་བྱིན་
རླབས་ཤིང་ར ༢། ཆ༽ པ་ལ་བཀའ་མའ་ིཡན་ལག་བརྒྱད་འགྲྱེལ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། 
༤ ཇ༽ པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ར་ོརྱེ་ཁོས་པའ་ིབཅུད་དུམ་དཔག་བསམ་ལོན་པ། ༤༡ ཉ༽ 
པ་ལ་བདུད་རི་གསང་ནན་གི་འགྲྱེལ་བ། ༣ ཏ༽ པ་ལ་བསྱེན་པའི་ལས་བྱང་བཀོལ་

147



འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

བའི་དུམ་བུ། ༢༢ ཐ༽ པ་ལ་ཛཔ་བསྐུལ། ༣ ད༽ པ་ལ་ཉུལ་ལྱེ་བསྐྲད་པའི་ཕོ་ཉའི་
དགོས་བསྐུལ། ༤ ན༽ པ་ལ་མངོན་རོགས་བསྡུས་པ་ར་ོརྱེ་བཀོད་པའ་ིརྒྱན། ༡༠ པ༽ 
པ་ལ་བསྱེད་རམི་ག་ིདོགས་སྱེལ་དཀའ་གནད་མདུད་འགྲོལ། ༤ ཕ༽ པ་ལ་བསྱེན་སྒྲུབ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཛོད་ཁང་རིག་འཛིན་གཞུང་ལམ། ༡༩ བ༽ པ་ལ་ཚ་ེསྒྲུབ་ཉ་ིཟླའ་ིཟ་མ་
ཏོག ༦། མ༽ པ་ལ་སོས་མྱེད་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར། ༢ ཙ༽ པ་ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་
གསུམ་ག་ིསྒྲུབ་ཚུལ། ༦ ཚ༽ པ་ལ་སྨད་ལས་སྤུ་གྲ་ིརླུང་འཁོར་ཞྱེས་བྱ་བ་ངན་སྔགས་
ཉྱེ་བར་བསྱེན་པ་མན་ངག་ལྟར་བཀྲ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་ས། ༣༤ ཛ༽ པ་ལ་ཕུར་སྲུང་ལྕམ་
དལ་གི་གནད་ཡིག་དམ་ཅན་བླ་ཆགས། ༡༠ ཝ༽ པ་ལ་དམ་ཅན་ཉྱེ་བར་བསྱེན་པའི་
ཕིན་ལས་སྨད་ལས་སྲོག་ཤིང༌། ༨ ཞ༽ པ་ལ་དྱེའ་ིལྱེ་ལག་ལ་དབྱྱེའ་ིབསྐུལ། ༡༤ ཟ༽ 
པ་ལ་སྨད་ལས་དམ་ཅན་ཉྱེ་བར་བསྱེན་པའ་ིམན་ངག་མ་མ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིཞལ་ལུང་ཞྱེས་
བྱ་བ་གསང་བའ་ིརྒྱ་ཅན། ༦ འ༽ པ་ལ་དམ་ཅན་ལྕམ་དལ་ག་ིམཆོད་བསྐུལ། ༣ ཡ༽ 
པ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲྱེག་བདུད་རིའི་ཐིགས་པ། ༧ ར༽ པ་ལ་དག་པོའ་ིསྦྱིན་སྲྱེག་ར་
གདོང་རྔམས་ཞུགས། ༡༤ ལ༽ པ་ལ་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། ༤༧ ཤ༽ 
པ་ལ་སྲ་ིགནོན་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོ། ༦ ས༽ པ་ལ་ཕན་གནོད་ལས་ཚོགས་ར་ོརྱེ་ཕ་ལམ་
བཅས་བཞུགས། ༥ ༈ ཇ༽ ཉ༽ པ་ལ། དགོངས་གཏྱེར་ཀློང་ཆྱེན་སིང་ཐིག་གི་ཆོས་
སྐོར་པོད་གཉིས་དང༌། ཏ༽ པ་ལ། ཡུལ་ལ་ོབརྒྱུད་དུ་བྱུང་བའ་ིརོགས་ཆྱེན་པ་རང་བྱུང་
ར་ོརྱེའ་ིམཁྱེན་བརྱེའ་ིའོད་ཟྱེར་ག་ིརྣམ་ཐར་པ་ལྱེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའ་ིསྱེ་མ། སྒྲུབ་པ་
ནན་ཏན་དང་འབྲྱེལ་བའི་སྐབས་གཉིས་པ། བྱ་བ་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲྱེལ་བའི་
སྐབས་གསུམ་པ་འཕོས་དབནོ་པ་ོའདོ་ཟྱེར་ཕིན་ལས་ནས་མཛད་པ། དོན་ག་ིརྣམ་ཐར་ད་ོ
ཧའ་ིརྒྱན་ཅྱེས་མདོར་ན་བཀའ་འབུམ་སྤར་འཁོད་ཡོངས་རོགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིག་
འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པ་པདྨ་དབང་ཆྱེན་ཡྱེ་ཤྱེས་རོལ་པའི་རོ་རྱེ། རོ་གྲུབ་ཆྱེན་
འཇིགས་མྱེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར། འཇིགས་མྱེད་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་
མཐའ་ཡས། མཁན་ཆྱེན་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟྱེར་རམ་པདྨ་བཛྲ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ག་ི
སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཀི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
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ཚབ་རིན་པ་ོཆྱེ་འགྱུར་མྱེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྱེ་པདྨ་ད་ི
མྱེད་བློ་གྲོས། མཁན་ཆྱེན་བློ་གྲོས་རབ་གསལ། མཁན་པོ་བསན་འཛིན་ཆོས་འཕྱེལ་
ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ནགས་ཀི་སྨན་ལོངས་སུ། །ནང་གི་ཡྱེ་
ཤྱེས་གཟིགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་གིས། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱྱེད་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་
སོའ།ི །ང་ོམཚར་གསང་མཛོད་ཅ་ིདགར་དགྱེས་འདི་རྨད། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བློ་གྲོས་
འཇུག་པའི་སོ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་སིང་པོ་བླང་བ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཅི་
དགའ་བོར་ནུས་པས། །བསན་པའ་ིསིང་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་འཛིན་གྱུར་ཅིག  །།  ༈  ཀུན་
མཁྱེན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པའ་ིདགོངས་གཏྱེར་ར་པོད་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སར་ག་ིསྤར་མ་
ལྟར་དང༌། ཁ་སྐོང་བཅས་པའ་ིཐོབ་ཡིག་རིན་ཆྱེན་ཤྱེལ་ག་ིམྱེ་ལོང་བཞུགས།  ཨོཾ་སྭ་སི། 
ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པའི་དགོངས་གཏྱེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་
ཆོས་སྱེ་རོགས་པ་ཆྱེན་པ་ོཀློང་ཆྱེན་སིང་ག་ིཐིག་ལྱེ་ཆོས་ཚན་འདིའི་འགྲིགས་རིམ་སྱེ་དགྱེ་དགོན་ཆྱེན་སྤར་
ལྟར་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇགིས་གིང་ཞལ་བཞུགས་དུས་སྤར་འཁདོ་ཡནི་པས་ལྱེགས་ཆྱེ་སམ་དཔྱེ་བཤུས་བྱས་པའ།ོ  །སྔ་འགྱུར་
དབང་ཆུ་བཞ་ིལན་གི་རྒྱུད་སྱེ་རྒྱ་མཚོའ་ིམན་ངག་གཅིག་ཏུ་དིལ་པའ་ིབཀའ་གཏྱེར་ཟུང་
འཇུག་གི་གདམས་པ། ཟབ་ཆོས་ཁད་འཕགས་འཇིག་རྱེན་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་
ཡིད་བཞིན་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆྱེ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས་དང་སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱྱེད་
པུས་ིཀ་གསུམ་ག་ིདང་པོ། ཨོཾ་ཅན་ག་ིཚན་ལ། ཀ༽ པ། ཌཱཀིའ་ིགསང་གཏམ་ཆྱེན་མོ། 
༧ ཁ༽ པ། གསང་བ་ཉམས་སྣང་ག་ིརོགས་བརོད་ཆུ་ཟླའ་ིགར་མཁན། ༢༦ ག༽ པ། 
གནད་བྲང་ཐུགས་ཀི་སོམ་བུ། ༥ ང༽ པ། རིག་འཛིན་ར་རྒྱུད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། ༤ 
ཅ༽ པ། ར་དབང་རྒྱལ་ཐབས་ས་ིབླུགས། ༣ ཆ༽ པ། དབང་ག་ིས་ིདོན་སིང་པོ། ༡༩ 
ཇ༽ པ། ཕི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༥ ཉ༽ པ། བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚ།ོ ༣༥ ཏ༽ པ། དཔལ་རིའ་ིསྨོན་ལམ། ༤ ཐ༽ པ། བརྒྱུད་འདྱེབས། ༢ ད༽ པ། 
ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། ༩ ན༽ པ། གབ་བྱང་གནད་ཀ་ིམིག་ཚག ༣ པ༽ པ། 
བསྱེན་ཡིག ༦ ཕ༽ པ། ཚ་ེསྒྲུབ་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཅུད། ༥ བ༽ པ། དྱེའ་ིདམིགས་
གནད་གལ་མདོ། ༢ མ༽ པ། ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བཤད་ལན་ཐབས། ༦ ཙ༽ པ། ཡུམ་
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ཀའ་ིལ་ོརྒྱུས། ༡ ཚ༽ པ། ཡུམ་ཀའ་ིདབང་ཆོག ༢ ཛ༽ པ། ར་སྒྲུབ་བདྱེ་ཆྱེན་དཔལ་
ཕྱེང༌། ༡༠ ཝ༽ པ། དྱེའི་ར་བའི་བསྱེན་ཡིག ༤ ཞ༽ པ། དྱེའི་དོགས་སྱེལ་ལུས་
དཀིལ། ༦ ཟ༽ པ། ཡུམ་ཀའ་ིབདག་འཇུག་དབང་དོན་རབ་གསལ། ༤ འ༽ པ། མྱེ་
མཆོད་ལས་བཞིའ་ིབང་མཛོད། ༥ ཡ༽ པ། སྐུ་གསུམ་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ལྱེན། ༢ ར༽ 
པ། ནང་སྒྲུབ་བདྱེ་ཆྱེན་གཏྱེར་བུམ། ༡༣ ལ༽ པ། སོལ་མ་མཎྜལ་བཞ་ིཆོག་ཀླུ་དབང་
དགོངས་རྒྱན། ༡༧ ཤ༽ པ། མཁའ་འགྲོའ་ིབསུན་བཟློག་ང་ོམཚར་སྣང་བ། ༡༠ ས༽ 
པ། དྱེའ་ིགྲངས་གསོག་ཉྱེར་བསྡུ་དང༌། ༡ སྐོང་བཤགས་ཀ་ིའཛུད། ༡ ཧ༽ པ། དཔའ་
བོ་དཔའ་མོའ་ིབསུན་བཟློག ༢ ཨ༽ པ། ཚེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། ༨ ཀི༽ པ། 
གཡང་ཆོག་གཏྱེར་བུམ་སྒྲུབ་པའ་ིལན་ཐབས་དང༌། བསྱེ་རགས་རོང་ཐབས། ༨ ཀུ༽ 
པ། རིགས་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདྱེ་བ་ཅན་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་གི་ཕིན་ལས་དང་
བཅས་པ། ༡༧ ཀྱེ༽ པ། བདྱེ་བ་ཅན་གི་བཀོད་སྨོན། ༣ ཀོ༽ པ། སིབ་སྦྱོང་གནས་
ལུང་ག་ིཆ་ོག་དག་བྱྱེད་གཏྱེར་བུམ། ༧ ཁ༽ི པ། དུག་དབྱུང་བྱབས་བཀྲུས་ལན་ཐབས། 
༢ ཁུ༽ པ། བླ་བསླུ་སྲོག་འཚོའི་ལོན་པ། ༩ ཁྱེ༽ པ། སྱེང་གདོང་དབང་ཆོག་བྱིན་
རླབས་ཆུན་པོ། ༢ ཁོ༽ པ། གསོལ་འདྱེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབྱེབས། ༡ གི༽ པ། 
གསང་སྒྲུབ་སྱེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང༌། ༨ གུ༽ པ། དྱེའ་ིབསྱེན་ཡིག ༤ 
གྱེ༽ པ། སྲུང་བཟློག་བྱད་མ་སོབས་འཇོམས། ༢ གོ༽ པ། བྱད་འགྲོལ་གནམ་ལྕགས་
འཁོར་ལ།ོ ༦ ང༽ི པ། གཏོར་བཟླགོ་བྱད་གདོན་གཡུལ་འཇོམས། ༡༢ དུ༽ པ། བཅའ་
གཞ་ིགནད་ཀ་ིཡིག་ཆུང༌། ༢ ངྱེ༽ པ། ཕིན་ལས་གཞན་ཕན་འཁོར་ལོ། ༡ ངོ༽ པ། ས་ི
ཆིངས་དཔལ་ཆྱེན་ཞལ་ལུང༌། ༦ ཅི༽ པ། དཔལ་ཆྱེན་བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདྱེབས། ༡ 
ཅུ༽ པ། ཐུགས་སྒྲུབ་དག་པ་ོདཔལ་ཆྱེན་འདུས་པ། ༡༨ ཅྱེ༽ པ། དྱེའ་ིབསྱེན་ཡིག ༦ 
ཅོ༽ པ། གཤིན་རྱེ་འཆ་ིབདག་ཟིལ་གནོན། ༦ ཆི༽ པ། ར་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་
པ། ༤ ཆུ༽ པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ༥ ཆྱེ༽ པ། ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་
ཟིལ་གནོན། ༩ ཆོ༽ པ། དཔལ་ཆྱེན་ཕག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ ༥ བཅས་ཆོས་སྱེ་ལྔ་བཅུ་ང་
བཞ་ིལ་འབོར་ལྱེབས་གྲངས་ ༣༩༡ བཅས་བཞུགས་པ་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ། ༈  ཨོཾ་སྭ་
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སི། པུསི་གཉིས་པ། ཨཱཿཅན་གི་ཚན་གྲངས། ཇི་པ། ཁག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་སོས་
དབང༌། ༥ ཇུ༽ པ། སྒྲུབ་ཁགོ་རནི་ཆྱེན་ཟ་མ་ཏོག ༡༣ ཇྱེ༽ པ། རགིས་བཞའི་ིབསྱེན་
བྱང༌། ༣ ཇོ༽ པ། བདག་འཇུག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚོ། ༡༡ ཉི༽ པ། རོལ་པ་ཆྱེན་པོའ་ི
གཏོར་བཟློག ༤༤ ཉུ༽ པ། གཟྱེར་ཁ་ཟབ་མོ་གུད་དུ་སྦས་པ། ༩ ཉྱེ༽ པ། སྲུང་
བཟློག་འཁོར་ལོའ་ིཞལ་ཤྱེས། ༤ ཉོ༽ པ། ཆྱེ་མཆོག་བདུད་འཁིལ་འདུས་འཁོར། ༡༢ 
ཏི༽ པ། སྨན་སྒྲུབ་ལག་ལྱེན་ཟིན་ཐོ། ༤ ཏུ༽ པ། བསྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་
ཐྱེམ་སྐས། ༢༦ ཏྱེ༽ པ། ཞ་ིདག་སྦྱིན་སྲྱེག ༧ ཏོ༽ པ། ལས་བཞ་ིམཆོག་ལྔའི་སྦྱིན་
སྲྱེག ༢༩ ཏམ༽ པ། སྐོང་བཤགས་རོ་རྱེའི་ཐོལ་གླུ། ༨ ཐི༽ པ། གསང་སྒྲུབ་སྡུག་
བསྔལ་རང་གྲོལ། ༥ ཐུ༽ པ། དྱེའ་ིདཀའ་འགྲྱེལ་དབྱར་རྔ། ༩ ཐྱེ༽ པ། བདག་འཇུག་
དབང་དོན་གསལ་བ། ༣ ཐོ༽ པ། པྲ་ཁིད་དམར་བྱང༌། ༩ དི༽ པ། གསོལ་འདྱེབས་
ཞལ་མཐངོ་མ། ༣ དུ༽ པ། དྱེ་ཉདི་ཁ་ོསྒྲུབ་ར་མགྲིན་འདུས་པ། ༢ དྱེ༽ པ། ཡང་གསང་
བླ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་ཆོག་བསིགས་ཅན། ༡༠ དོ༽ པ། བླ་མ་དག་པ་ོར་ཁྱུང་འབར་བ། ༣ 
ནི༽ པ། དྱེའི་དབང་དང་བསྱེན་པའི་གནད་ཡིག ༢ ནུ༽ པ། ཀླུའི་གདོན་འགྲོལ། ༨ 
ནྱེ༽ པ། གཞ་ིའབྲས་སྨོན་ལམ། ༢ ནོ༽ པ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྦྱོང་སྨོན་ལམ། ༣ པི༽ 
པ། བར་དོའ་ིསྨོན་ལམ། ༦ པུ༽ པ། བདྱེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་པྲ་ཎི་དྷ་ན། ༢ པྱེ༽ པ། 
སྲོག་འཁོར་དཔལ་ག་ིགདུ་བུ། ༦ པོ༽ པ། ཞ་ིཁ་ོཆོག་བསིགས་ཁོམ་དཀྲུགས་གསལ་
རྒྱན། ༣༢ ཕི༽ པ། དྱེའ་ིཞ་ིདཔྱོད་ལན་ཐབས། ༣ ཕུ༽ པ། ཡང་ཡིག་དཀའ་གནད་
རྒྱ་འགྲོལ། ༤ ཕྱེ༽ པ། ལ་དབང་ག་ིབཀོད་བྱང་དང༌། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའ་ིམན་ངག 
༢ ཕོ༽ པ། མཆོད་ཕྱེང་དི་ཟའ་ིརྒྱུད་མང༌། ༤ བི༽ པ། ཚ་ེའདས་ཕན་གདགས་ཆ་ོག་
གཞན་ཕན་ཐུགས་དྲྭ། ༩ བུ༽ པ། བསྲྱེག་སྦྱོང་ག་ིསིབ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ། ༩ བྱེ༽ པ། 
བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ལྕམ་དལ། ༡༣ བོ༽ པ། ལྕམ་དལ་གསུམ་གི་སྲོག་གཏད། ༣ 
མི༽ པ། ལྕམ་དལ་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཡིག ༣ མུ༽ པ། མདོས་སྐོང་སྲིད་པ་གཞིར་
བཞྱེངས། ༢ མྱེ༽ པ། མཁའ་འགྲའོ་ིའཁྲུགས་སྐོང༌། ༤ མོ༽ པ། གཡུལ་མདོས་བདུད་
དཔུང་ཟིལ་གནོན། ༢༥ ཙི༽ པ། དྱེའ་ིསོགས་ཀ་ིཡིག་ཆུང༌། ༤ ཙུ༽ པ། གཟའ་རྒོད་
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སྲོག་ག་ིསྤུ་གྲ་ིདང༌། བསྐུལ་བྱང་དུག་རླངས་འཚུབ་མ༌། ༢ ཙེ༽ པ། ཚ་ེརིང་མའ་ིསྲོག་
གཏད། ༦ ཙོ༽ པ། མཆོད་ཕིན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ། ༤ ཚི༽ པ། གབ་ཡིག་
དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ༥ ཚུ༽ པ། དྱེའ་ིཡང་ཡིག་ཆིག་བརྒྱུད་མ། ༡ ཚེ༽ པ། གཡང་
འགུགས། ༡ ཚོ༽ པ། གཏལ་དཀར་མའི་ཕྱུགས་གཏའ། ༢ ཛི༽ པ། རྒྱུད་མགོན་
ལྱེགས་ལན་ཚོགས་བདག་སྐོང་བ། ༩ ཛུ༽ པ། མགོན་པ་ོལྱེགས་ལན་ག་ིསྐོང་བ་རྒྱུན་
ཁྱེར། ༢ བཅས་ཆོས་སྱེ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པ་འབོར་ལྱེབ་གྲངས་ ༣༩༧ ཡོད་པ་དགྱེ་
ལྱེགས་འཕྱེལ།  ༈  ཨོཾ་སྭ་སི། པུས་ིཀ་གསུམ་པ། ཧཱུྃ་ཅན་ག་ིཚན་གྲངས། གསང་དབང་
ག་ིལམ་ཁྱེར་སྐོར། ཛེ༽ པ། འཕ་ོབ་མ་བསོམས་སངས་རྒྱས། ༢ ཛོ༽ པ། འཕ་ོབའ་ིང་ོ
སོད་ཉུང་ངུ༌། ༣ ཝི༽ པ། བདྱེ་སོང་རླུང་ག་ིརོགས་རིམ་དང༌། དྱེའ་ིཞལ་ཤྱེས། ༥ ཝུ༽ 
པ། གཏུམ་མོའ་ིའབར་འཛག་ཡིག་ཆུང༌། ༢ ཝྱེ༽ པ། ཐབས་ལམ་མ་བསོམས་སངས་
རྒྱས་འཁྲུལ་འཁོར། ༦ ཝོ༽ པ། འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ཁིད། ༨ ཞི༽ པ། གཏུམ་མོའ་ི
གསོལ་འདྱེབས་ར་ོརྱེའ་ིཚིག་རྐང༌། ༡ ཞུ༽ པ། གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའ་ིགད་རྒྱང༌། ༨ 
ཞྱེ༽ པ། དྱེའ་ིཡིག་ཆུང་ཕིན་དྲུག་ལང་ཚོ། ༣ ཞོ༽ པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡྱེ་ཤྱེས་ཀློང་
རྒྱུད་ལྱེའུ་ལྔ་པ། ༡༢ ཟི༽ པ། དྱེའ་ིམན་ངག་ག་ིརྒྱུད་ཕ་ིམ། ༥ ཟུ༽ པ། ལུང་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའ་ིདགོངས་ཉམས། ༥ ཟྱེ༽ པ། མན་ངག་ག་ིཡྱེ་ཤྱེས་གནད་གསུམ་ཤན་འབྱྱེད། 
༣ ཟོ༽ པ། བླ་ོསྦྱངོ་ག་ིཁིད་ཡིག་ཐར་པའ་ིཐྱེམ་སྐས། ༥༥ འ༽ི པ། ཐུན་མངོ་སྔནོ་ཁིད་
ལག་ལྱེན་འདྱེབས་ལུགས། ༡༧ འུ༽ པ། ཐུན་མིན་ཁིད་ཡིག་དན་པ་ཉྱེར་བཞག ༡༧ 
འྱེ༽ པ། ཁད་པར་ཁིད་ཡིག་ཡྱེ་ཤྱེས་བླ་མ། ༨༣ འོ༽ པ། རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ་དབང་ག་ི
ངྱེས་འབྱྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་གི་རིམ་པ་སོན་པ་པདྨ་དཀར་པོ། ༢༧ ཡི༽ པ། ར་བ་རོ་
རྱེའི་ཚིག་རྐང༌། ༢ ཡུ༽ པ། དྱེའི་དོན་འགྲྱེལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང༌། ༡༤ ཡྱེ༽ པ། 
གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སྱེང་གྱེའ་ིང་ར།ོ ༡༠ ཡོ༽ པ། རོགས་ཆྱེན་གནས་ལུགས་གཅྱེར་
མཐོང༌། ༤ རི༽ པ། རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ༨ རུ༽ པ། གཏོར་
མའ་ིཟིན་བྲིས་ ༣ བཅས་ར་བའ་ིཆོས་སྐོར་དང༌། དྱེའ་ིརྱེས་འབྲངས་ཉྱེར་མཁ་ོཐོར་བུའ་ི
སྐོར་ལ། རྱེ༽ པ། ཐང་སོང་རྒྱལ་པོའ་ིཞལ་གདམས་ཀ་ོགྲུའ་ིའཇགིས་སབོ། ༣ ར༽ོ པ། 
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མད་ོསྔགས་ཟུང་འཇུག་སོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར། ༨ ལི༽ པ། བདག་ཉིད་ཆྱེན་པ་ོབཻ་རོའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས། ༥ རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པ་ལ་བརྱེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྒྱལ་གདོན་ཞ་ིབའ་ིབསོམ་བཟླས། བསྱེན་གནས་ཀི་ཆ་ོག་བྱ་རྒྱུད་བདྱེ་ལམ་རྣམས་ཏྱེ་
ལྱེ་ཚན་བཞི། ལུ༽ པ། ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདྱེབས། གུ་རུའི་གསོལ་འདྱེབས། ༤ 
ལྱེ༽ པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ངག་འདོན་སྐོར། ཀུན་མཁྱེན་ལུགས་ཀི་ཆུ་གཏོར་
བརྒྱ་རའི་ལན་ཐབས་དང་འབྲྱེལ་བའ་ིསྤུངས་གཏོར་ཁྱེར་བདྱེ། དཀར་གསུར། དམར་
གསུར། གསོན་གཤིན་བསྔ་ོབ། དུས་མཐར་གདབ་པའ་ིསྨོན་ལམ་བཅས་ ༡༨ ལྱེ་ཚན་
བརྒྱད། ལོ༽ པ། མཆོད་ཕྱེང་ཀུན་རྒྱུ་དང་ཨརྒ་སྤ་ོཆོག ༢ ཨོ༽ པ། རབ་གནས་ཀ་ིཆ་ོ
ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ། ༢༥ བཅས་སིར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་ས་ོདྲུག་ལ་ནང་གསྱེས་
སུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་བཞུགས་ལ་པུས་ིཕ་ིམའ་ིཆོས་སྱེའ་ིརྣམ་གྲངས་ས་ོགཅིག་
ལ་ལྱེབ་གྲངས་ ༣༦༧ ཡོད་ཅིང་སི་འབོར་ཆིག་སོང་གཅིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་
བཞུགས། ཀློང་ཆྱེན་སིང་ཐིག་ཁ་སྐོང་རོར་སྱེམས་མངོན་དགའ་ིར་དབང༌། ཚེ་དབང༌། 
སྨན་སྒྲུབ་ཀི་དབང་དང༌། ལུང་ཡོངས་རོགས། ཇོ་ལུགས་སོལ་དཀར་གི་དབང་ལུང༌། 
གཉིས་ཀ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིམདུན་ནས་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་དང༌། ཉག་བླ་ཨ་
སོབས་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྱེར་གཉིས་ཀིས་གསན། དྱེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་
དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྱེས་གསན་ཏྱེ་བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའོ། ༈ 
ར་པོད་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིདབང་ཁིད་ལུང་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པོ། 
ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་
མ་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲསོ་མཆགོ་གསི་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་བའ།ོ  །ཡང་ན་རགོས་ཆྱེན་མཁན་
རིན་པོ་ཆྱེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟྱེར་རམ་པདྨ་རོ་རྱེ། མཁན་ཆྱེན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་
པའམ་འཇིགས་མྱེད་པདྨ་བླ་ོགསལ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའོ།  །མཁན་ཆྱེན་པདྨ་བླ་ོ
གསལ་གསི་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ་ོལས་ཀང་གསན་སམ་ཡོད། ཡང་རགི་འཛནི་འདུས་
པ། ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཡུམ་ཀ་བཅས་ར་བ་གསུམ་གི་དབང༌། འཇམ་
དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པོ། འཇམ་མགོན་བླ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། གཉིས་ཀ་ལས་ཞྱེ་
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ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་རནི་པ་ོཆྱེ་འགྱུར་མྱེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་དནི་དུ་ཐབོ་པའ།ོ། །།  ༈  
ན་མ་ོགུ་རུ་ཨ་བྷཱ་ཡ་ད་ིཔ་ཡྱེ། ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་ར་ོརྱེ་འཇིགས་
མྱེད་གིང་པའི་དགོངས་གཏྱེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཆོས་སྱེ་ཆྱེན་པོའ་ིསྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་
རྱེན་དང་བཅས་པ་ར་བ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ལ་བརྱེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་
དགའ་ིཞིང་སྦྱོང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པའ་ིདགོངས་གཏྱེར་ལ་དབང་དང་སྒྲུབ་
ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོ་ལ་སླར་ཡང་
དག་སྣང་ཉྱེ་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབ་བརྱེས་པའི་ར་བའི་སྨིན་བྱྱེད་རིགས་ཀུན་གི་ཁབ་
བདག་ཚུལ་དུ་དབང་གི་སོ་ཕྱེས་ནས། ཡན་ལག་རིལ་བུའི་དབང༌། བདུད་རི་སྨན་
དབང༌། ཚ་ེཡ་ིདབང་བཅས་རྒྱས་པར་དང་ལུང་བཅས་ཐོབ་པ་དྱེའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ། རིགས་ལྔ། རོར་སྱེམས། དགའ་རབ་ར་ོརྱེ། འཇམ་དཔལ་བཤྱེས་གཉྱེན། ཤ་ི
སྱེང་ཧ། ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བི་མ་མ་ིཏྲ། ཨ་ོརྒྱན་ཐོད་ཕྱེང༌། མངའ་བདག་ཁ་ིསྲོང༌། བཻ་ར་ོཙ་ན། 
ཡྱེ་ཤྱེས་མཚ་ོརྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆྱེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གངི་
པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུས་རྱེས་སུ་བཟུང་སྱེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོའ་ིདག་
སྣང་ག་ིཆོས་སྱེ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་
བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྱེ་ལས་བཀའ་དནི་དུ་ཐོབ་པའ།ོ  །ཡང་ན་
ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པོ། ཉག་བླ་ཨ་སོབས་སམ་མཁན་ཆྱེན་ཐུབ་བསན་
རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྱེར་ལས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྱེས་གསན་གསུངས། 
ཡང་ན་རྱེ་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོ། དགྱེ་མང་དབོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་ནོར་བུ། 
མཁན་པོ་ཐྱེག་མཆོག་གམ་འཇམ་དབྱངས་བསན་འཛིན་ལས་དབང་ཐམས་ཅད་དང་
ལུང་བཅས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའོ། ༈ །རྒྱུད་སྱེ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་དང་
འབྲྱེལ་ཆྱེ་བས་བཀའ་གཏྱེར་ཟུང་འཇུག་ཞ་ིཁ་ོཁོམ་དཀྲུགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དབང་ག་ི
ས་ིདོན་སིང་པ་ོདོན་གསལ་ལྟར་ས་གོན་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས། དངོས་གཞ་ིཕ་ིཕན་པ་ཐུན་
མོང་རིག་པའ་ིདབང་ལྔ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང༌། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནུས་པ་
འཇུག་པའ་ིབྱིན་རླབས། གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་གསུམ། མཐའ་རྱེན་གཏད་རྒྱ་དང་
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བཅས་པ་ན་ིཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་གངི༌། འཇིགས་མྱེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ། འཇམ་དབྱངས་
མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ་ོཞྱེས་འདྱེན་ཀང་རུང་བ་དང༌། ནང་སྒྲུབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་
པའ་ིར་དབང་རྒྱལ་ཐབས་ས་ིབླུགས་ལ། ཕ་ིནང་ག་ིའཇུག་པ། སོམ་བཟུང་གཉིས། ར་ོརྱེ་
སློབ་མའ་ིདབང་ལྔ་སོགས་མན་ངག་གིས་ཁ་སྐོང་ནི། ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་ལ་ལ་དབང་
པདྨ་རཱ་གའི་ཕྱེང་བ་དང༌། མཐའ་རྱེན་གཏོར་དབང་བཅས་ར་བའི་ཆོས་བདག་རོ་གྲུབ་
རིན་པོ་ཆྱེ་འཇིགས་མྱེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར་གི་གསུང་ལྟར་དང༌། རོགས་ཆྱེན་མཁན་
རིན་པོ་པདྨ་བློ་གསལ་དང༌། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པོ་ཆྱེ་པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་རོ་རྱེ་
བཅས་ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ར་དབང་རྒྱལ་ཐབས་ས་ིབླུགས་འཇམ་མགོན་
ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིམཚམས་སྦྱོར་ལྟར་ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མྱེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་
དང༌། འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེའམ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོ
ཆྱེ་ལས་ལན་གཉིས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡང་ན་མཁན་པདྨ་ར་ོརྱེ། རོགས་ཆྱེན་
མཁན་རིན་པོ་ཆྱེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕྱེལ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པའོ།  །སིར་ཀུན་
མཁྱེན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པས་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པའ་ིཕག་བཞྱེས་ལྟར་ཐོག་མའ་ིཆོས་
ཀི་སོ་འབྱྱེད་ལ་ཞི་ཁོ་དང་དཔལ་ཆྱེན་གང་རུང་གི་དབང་ཆྱེན་གིས་ཆོས་ཀི་སོ་འབྱྱེད་
ནས། རིག་འདུས་སོགས་ནུས་དབང་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་རིམ་གིས་བསྒྱུར་དགོས་པ་
དབང་གི་སི་དོན་སིང་པོ་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་འདིའི་ར་བ་བླ་མའི་
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས། རིག་འདུས་ལས་ནང་དབང་སོགས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་
གྲུབ་ཆྱེན་རིན་པོ་ཆྱེའི་ཡིག་ཆའི་ལུགས་ལྟར་སྦྱར་ན་ཐོག་མའི་སྨིན་བྱྱེད་ཀི་སོ་འབྱྱེད་
རུང་བའི་གནད་ཀང་གཅིག་པར་དགོངས་ནས་ཕིས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ཕལ་མོ་ཆྱེའི་རིག་
འཛིན་འདུས་པའ་ིདབང་རྒྱས་པས་ཆོས་ས་ོཕྱེ་མཛད་པའང་ཞར་ལ་འཕོས་པའོ།  །རིག་
འཛིན་འདུས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རིའི*བུམ་བཅུད་ལ་གྲུབ་ཆྱེན་རིན་པོ་ཆྱེའི་མཚམས་
སྦྱརོ་དནོ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡདི་བཞནི་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང༌། ཀུན་མཁྱེན་འཇགིས་གིང་
གི་གསུང་གཉིས་ཀའི་སྱེང་ནས་མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པོ་ཆྱེ་དྷརྨ་མ་ཏི་དང༌། མཁན་ཆྱེན་
འཇིགས་མྱེད་པདྨ་བླ་ོགསལ་ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ། བླ་མ་དག་པ་ོར་ཁྱུང་འབར་བའ་ི
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དབང་ར་ོགྲུབ་རིན་པ་ོཆྱེ་འཇིགས་མྱེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར་གསུང་ལྟར་མཁན་རིན་པ་ོཆྱེ་
འཇགིས་མྱེད་པདྨ་བླ་ོགསལ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆྱེའ་ིགསུང་ར་ོརྱེའ་ིད་ོ
ཤལ་དང༌། མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པ་ོཆྱེའི་གསུང་གཏོར་དབང་བཅས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་
ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རནི་པ་ོཆྱེ་ལས་ཐོབ། ཡ་ིདམ་བླ་མ་དག་མཐིང་བཀའ་བརྒྱད་དབྱྱེར་མྱེད་
ཆགི་སྒྲུབ་དཔལ་ཆྱེན་འདུས་པའ་ིབདག་འཇུག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚ་ོདང་དབང་ག་ིས་ིདོན་
སངི་པ་ོདོན་གསལ་དགོངས་པ་གུང་བསྱེབས་ཀ་ིས་གོན་སྔནོ་འགྲ་ོདང་དབང་དངོས་སྔོན་
འགྲོ་ཕི་ནང་གི་འཇུག་པ། ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ། ནུས་འཇུག །ཟབ་དབང་
གསུམ་བཅས་དབང་བཞི་ཡོངས་རོགས་ཞིབ་རྒྱས་དང༌། སོས་བཀའ་གཤིན་རྱེ་འཆི་
བདག་ཟིལ་གནོན། ར་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་
སྦྱོར། ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟལི་གནནོ་འད་ིཀུན་གཟགིས་མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པ་ོཆྱེ་
ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་ལས་དབང་ག་ིཐགོ་མ་ཞྱེ་ཆྱེན་ར་ིཁོད་ནས་ལན་གཅིག་ཐབོ་པའ།ོ  །རྣམས་རང་རང་ག་ིསོས་དབང་ཀ་ི
ཁད་ཆོས་དམིགས་གསལ་སྦྱར་ཞིང་དཔལ་ཆྱེན་འདུས་པའ་ིབདག་འཇུག་དབང་དོན་
རྒྱ་མཚོའ་ིགཞུང་བསྲང་གིས་རྒྱས་པ་ས་ོསོར་ཐོབ། གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པ་ོསྡུག་
བསྔལ་རང་གྲོལ་གི་དབང་ཆྱེན་ར་ོགྲུབ་རིན་པོ་ཆྱེའི་གསུང་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་ལ། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་དབང་ཉི་གྲགས་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སངས་རྒྱས་སོང་
དབང་དུ་སྦྱར་བ་རོགས་ཆྱེན་མཁན་རིན་པ་ོཆྱེ་འཇིགས་མྱེད་པདྨ་བླ་ོགསལ་ལས་ནོས། 
རཏ་གིང་ཐུགས་རྱེ་གསང་འདུས་ལྟར་སྦྱར་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྷརྨ་མ་ཏ་ིལས་བཀའ་
དིན་ཐོབ་པ་ན་ིའཕགས་མཆོག་སྱེམས་ཉིད་ངལ་གས་ོདངོས་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་
མྱེད་གིང་པ་ལས། འབྲྱེལ་ཚད་དོན་ལན་ག་ིསྱེམས་དཔའ་འཇིགས་མྱེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ། 
བྱང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོ་ཞྱེས་འདྱེན་
ཀང་རུང་གསུངས། ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལྱེའ་ིརྒྱ་ཅན་ག་ིར་བའ་ིདབང་བཞ་ིབཀའ་
གཏད་བཅས་དང༌། མོང་གྲོལ་རིལ་དབང་མཁན་རིན་པ་ོཆྱེ་པདྨ་བླ་ོགསལ་ལས་ནོས། 
རོར་སྱེམས་མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོང་ལྟར་དང༌། བཏགས་གྲོལ་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་
དཔལ་གི་གདུ་བུའི་དབང་བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པོ་ཆྱེ་དག་སྣང་ལྟར་
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མཁན་ཆྱེན་འཇིགས་མྱེད་པདྨ་བློ་གསལ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་
འཇགིས་བྲལ་གིང་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ།ོ མཁན་རནི་པ་ོཆྱེ་པདྨ་བླ་ོ
གསལ་ལའོ།  །ཡང་ན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པ་ོལས། འབྲུག་པ་རིན་པ་ོཆྱེ་སྣ་
ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་ར་ོགྲུབ་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མྱེད་བསན་པའ་ིཉ་ིམ་རྣམ་པ་གཉིས་
ཀས་གསན། དྱེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཇམ་པའི་རོ་རྱེ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་མཆོག་གི་གསན་པ་
ལས་ལན་གཉིས་བཀའ་དིན་ག་ིདཔྱིད་དཔལ་དུ་སྨིན་པའ།ོ  །ཡུམ་བཀའ་བདྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་
མོའ་ིཡྱེ་ཤྱེས་སྱེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིབྱིན་རླབས། ནང་སྒྲུབ་རྱེ་བཙུན་སོལ་མའ་ི
རྱེས་གནང༌། རོ་རྱེ་ཕག་མོའ་ིདབང་བཞི་བཅས་དབང་ཆོག་གཅིག་གིས་རོགས་པའི་
མཚམས་སྦྱོར་བདྱེ་ཆྱེན་བཅུད་འབྱེབས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྱེའི་གསུང་
ལྟར་ཐོབ་པའང་རྱེ་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ་ོལས། འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། འཇམ་
མགོན་བླ་མ་པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེ་ལས་ལན་གཉིས་བཀའ་དིན་ཐོབ། ཡང་ན་མཁྱེན་བརྱེ་
རནི་པ་ོཆྱེ། འཇུ་དབནོ་འཇགིས་མྱེད་ར་ོརྱེ། ཞྱེ་ཆྱེན་རྒྱལ་ཚབ་ར་ོརྱེ་འཆང་པདྨ་བ་ིཛ་འམ་
པདྨ་དགྱེས་པ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ་ོལས་རྒྱལ་
ཚབ་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིརིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིདབང་རྒྱས་པ་གསན་ནས། སིང་ཐིག་ག་ིདབང་
ལུང་ཡོངས་རོགས་ངོས་ནས་འཇུ་དབོན་འཇིགས་མྱེད་ར་ོརྱེ་ལ་བསྐུར་ཡོད་པ་དྱེ་ལས་
ཞུས། བརྒྱུད་པ་ཁོ་བ་ོལ་བགྲང་བས་ཆོག་གསུང༌། ཡང་ན་མཁན་ཆྱེན་འཇིགས་མྱེད་
པདྨ་བླ་ོགསལ་ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའ།ོ  །ཡུམ་བཀའ་ིགསང་སྒྲུབ་སྱེང་གདོང་མའ་ི
དབང༌། ཡུམ་བཀའ་ིརིགས་བདག་བདྱེ་ཆྱེན་ཞིང་སྦྱོང་ཆོ་ག་དཔག་མྱེད་མྱུར་ལམ་གི་
དབང་ར་ོགྲུབ་གསུང་དང༌། མཁྱེན་བརྱེ་རིན་པ་ོཆྱེའ་ིགསུང་ཚ་ེདབང་ཁོལ་ཕྱུང་བཅས་
མཁན་ཆྱེན་པདྨ་བླ་ོགསལ་ཞབས་དང༌། མཁྱེན་བརྱེ་ར་ོརྱེ་འཆང་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོ
ཆྱེ་གཉིས་ཀ་ལས་བཀའ་དིན་ཐོབ། ཇ་ོལུགས་སོལ་དཀར་སིང་ཐིག་ཁ་སྐོང་དུ་གྲགས་
པའ་ིདབང་ན་ིརྱེ་བཙུན་སོལ་མས་ཀུན་མཁྱེན་ཆྱེན་པ་ོའཇིགས་མྱེད་གིང་པར་ཉྱེ་བརྒྱུད་
དུ་བྱོན་པ་བཀའ་གཏྱེར་དག་སྣང་སུམ་འདྱེས་ན།ི རྱེ་བཙུན་སལོ་མ་ཡདི་བཞནི་འཁོར་ལོ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པ། རྱེ་བཙུན་ཛྙཱ་ན་ཏཱ་ར་དི་པཾ་སྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆོས་སོན། 
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ཞབས་དྲུང་བསན་འཛིན་ར་ོརྱེ། ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་བསན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་
སོབས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་
རང་གྲོལ། མཁྱེན་བརྱེའ་ིམངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྱེ་ལས་
བཀའ་དིན་ཐོབ། ཡང་ན་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། དབོན་ཨ་ོརྒྱན་བསན་
འཛནི་ནོར་བུ། དགྱེ་མང་མཁན་རིན་པ་ོཆྱེ་འཇམ་དབྱངས་བསན་འཛིན་ལས་བཀའ་དིན་
ཐོབ་པའོ།  །རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྱེ་འཇིགས་མྱེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར་གི་གསུང་བྱང་ཆུབ་
སྱེམས་སོམ་དང༌། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་བརྱེན་པའ་ིསྱེམས་སོམ་བཅས་ཐོབ་པའང་ཀུན་
མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་མཁྱེན་བརྱེའ་ིལ་འམ་འཇིགས་མྱེད་གིང་པ། འཇིགས་མྱེད་ཕིན་
ལས་འོད་ཟྱེར། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། མཁན་ཆྱེན་པདྨ་བཛྲ། འཇམ་
དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོ། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་
དབྱངས་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆྱེ་ལས་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་པའོ།  །དྱེ་དག་གིས་ཡུམ་
བཀའ་ིནང་སྒྲུབ་བདྱེ་ཆྱེན་གཏྱེར་བུམ་ལ་སོལ་མ་ཉྱེར་གཅིག་ག་ིརྱེས་གནང་མཁྱེན་བརྱེ་
རིན་པ་ོཆྱེའ་ིདགོངས་གཏྱེར་ཞིག་ཡོད་པ་དྱེའི་དཔྱེ་མ་འབྱོར་པ་ལས་གཞན་ར་བ་ཡན་
ལག་ག་ིཆོས་བཀའ་ཚང་བ་གྲུབ་པའ་ིབརྒྱུད་རིམ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་
སྐུ་ར་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རོ་རྱེ། རིག་འཛིན་ཤི་སྱེང་ཧ། སློབ་དཔོན་
འཇམ་དཔལ་བཤྱེས་གཉྱེན། མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། པཎ་ཆྱེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་
འབྱུང་གནས། རྱེ་རྒྱལ་ཁ་ིསྲོང་ལྱེའུ་བཙན། འབངས་བཻ་རོ་ཙ་ན། གྲོགས་ཡྱེ་ཤྱེས་མཚ་ོ
རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཀློང་ཆྱེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་
གིང་པ་དང༌། ཐུགས་སྲས་རོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྱེང་དང་པོ་འཇིགས་མྱེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར་
གཉིས་ཀ་ལས། སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པ་ོའཇིགས་མྱེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ། དྱེ་ལས་རོགས་
ཆྱེན་མཁན་རིན་པ་ོཆྱེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟྱེར་རམ་པདྨ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེ། ཡང་ན་ར་ོགྲུབ་
འཇིགས་མྱེད་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར་ལས། རོགས་ཆྱེན་བཞ་ིབ་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ིར་ོརྱེ་
དང༌། མད་ོམཁྱེན་བརྱེ་འཇིགས་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་
གསུམ་ཀས་གསན། དྱེ་གསུམ་ཀ་ལས་མཁན་ཆྱེན་པདྨ་བཛྲས་གསན། དྱེ་ལས་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོའ་ིགསན་པའམ། ཡང་ན་
རིགས་འདུས་དབང་རྒྱས་པ་རོ་གྲུབ་གསུང༌། སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དབང་རྒྱས་པ། 
རགིས་བདག་འདོ་དཔག་མྱེད་མཁའ་འགྲ་ོབདྱེ་རྒྱལ། སྔནོ་འགྲ་ོདངསོ་གཞའི་ིཁིད་ཡོངས་
རོགས་འཇིགས་མྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དངོས་ལས་ཀུན་གཟིགས་མཉྫུ་གོ་ཥས་དགུང་
གྲངས་བཅུ་དགུར་ཕྱེབས་སྐབས་གསན་པ་དང༌། ཡང་ན་མཁྱེན་བརྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ར་ོརྱེ། དྱེའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྲས་རོ་གྲུབ་དི་མྱེད་གྲགས་པ། ཏྲྱེ་ཧོར་འབའ་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་
བསན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་བླ་ོགྲོས་ད་ིམྱེད། ཨ་འཛམོ་འབྲུག་པ་སྣ་ཚགོས་རང་གྲོལ་
གིས་གསན། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་པ་རིན་པ་ོཆྱེ་ལས་རྱེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བླ་ོ
གྲོས་རིས་མྱེད་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཀློང་ཆྱེན་སིང་ཐིག་གི་དབང་
ཁིད་ལུང་བཅས་ཡོངས་རོགས་གསན། ཡང་རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིར་དབང་རྒྱས་པ། 
ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལྱེའ་ིརྒྱ་ཅན་ཡྱེ་ཤྱེས་རིག་པའ་ིརལ་དབང་བཅས་སྦྱར་བ་དང༌། 
སྔོན་འགྲ།ོ དངོས་གཞ་ིཡྱེ་ཤྱེས་བླ་མའ་ིསྨིན་ཁིད། ཚ་ེརིང་མའ་ིསྲོག་གཏད་བཅས་འཇམ་
དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ།ོ ར་ོགྲུབ་ཆྱེན་འཇིགས་མྱེད་བསན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས། ཀུན་
གཟིགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆྱེས་གསན་པའོ།  །ཡང་ར་གསུམ་
ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྱེའ་ིདབང་པ་ོལས། མཁན་ཆྱེན་ཐུབ་
བསན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟྱེར་དྱེ་ལས། རྱེ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆྱེ་ཆོས་ཀི་བླ་ོགྲོས་ཀིས་གསན་
གསུངས། རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡབ་བཀའ་དང༌། ཡུམ་བཀའ་གཉིས་མཁྱེན་ཀོང་
གཉིས་ཀ་ལས་མཁན་ཆྱེན་ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསན། ཡང་ན་རིག་འཛིན་
འདུས་པའི་དབང་ཆྱེན་རོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྱེ་ཕིན་ལས་འོད་ཟྱེར་གི་གསུང་བཞིན་ཀུན་
གཟིགས་མཁྱེན་བརྱེའི་དབང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདགོངས་གཏད་
དང་བཅས་སྱེ་ཡབ་རྱེ་འགྱུར་མྱེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོས་གསན། དྱེ་ལས་རྱེ་བླ་མ་ཆོས་ཀ་ི
བླ་ོགྲོས་རནི་པ་ོཆྱེས་གསན་པར་གསུངས་ས།ོ། །། 
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༄༅། །དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མདེ་ཆསོ་ཀ་ིདབང་པའོ་ིབཀའ་འབུམ་གསན་
ཡིག ། 

༄༅།  །རུ་དམ་ཤི་སེངྷར་ཆོས་མཛོད་ཀི་གྲལ་དུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཀི་རེ་རྒྱལ་བའི་
སྲས་པ་ོའཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་གེགས་བམ་ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་
གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པའ་ིཐོབ་ཡིག་ལས། གེགས་བམ་དང་པོ། ཀ༽ པ་ལ། བཞུགས་
བྱང་འདོད་འབྱུང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། སིར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རོགས་
ལ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀ་ིསོར་དང༌། ཐུན་མིན་ནང་དོན་ག་ིསོར་གཉིས་ལས། དང་པ་ོ
ལ། སྙན་ངག །སེབ་སོར། སར་རིས་ཀ་ིབསྟན་བཅོས་གསུམ་སྟ།ེ དང་པ་ོསྙན་ངག་ག་ིཕ་ི
མ་ོམ་ེལོང་ག་ིདཔེར་བརོད་རྣ་བའ་ིགིང་བུ། བསྟོད་ཚོགས་འད་ིདག་ག་ིརོད་བྱེད་ཀང་དཎ་ི
བའ་ིགཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་ག་ིརྒྱན་གིས་སྤྲས་པ་ཁ་ོནའ་ིཕིར་ས་བཅད་འད་ིལ་འགོད་
པ་མ་ིའགལ་ཞིང་འཐད་དེ། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ། འཁོར་ལ་ོ
དང་པོའ་ིདམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་མེ་ཏོག་གི་སེད་མོའ་ིཚལ། སྟོན་པ་
མཆོག་ག་ིགསུང་ག་ིཐེག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ས་ོས་ོལ་བསྔགས་པ་ཆུན་འཕང་བརྒྱད་དེ། དང་
པ་ོགསུང་གསང་བ་བསམ་གི་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཆུན་འཕང༌། 
གཉིས་པ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་འཕང༌། 
གསུམ་པ་གསུང་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བསྔགས་པ་ཨུཏྤལ་གཞནོ་ནུའ་ིཆུན་འཕང༌། བཞ་ིཔ་
གསུང་ཡི་གེའི་ཕེང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུ་མུད་དཱའི་ཆུན་འཕང༌། ལྔ་པ་གསུང་གསང་
སྔགས་ཀ་ིཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིཆུན་འཕང༌། དྲུག་པ་གསུང་ཟབ་དོན་གསང་
བ་ལ་བསྔགས་པ་ཟླ་བ་ཐགི་ལའེ་ིཆུན་འཕང༌། བདུན་པ་གསུང་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིཆ་ེབ་
ལ་བསྔགས་པ་མུཀི་ཀཱའི་ཆུན་འཕང༌། བརྒྱད་པ་གསུང་ཡེ་གྲོལ་རོགས་ཆེན་ལ་
བསྔགས་པ་བཻ་ཌཱུར་ཡའི་ཆུན་འཕང་རྣམས་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ་
བསྔགས་པ་ཡོངས་རགོས་བསྟན་པའ་ིཔད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། བསྔགས་པའ་ིཡུལ་ད་ེ
མཇལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་སོ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་རྣམས་དཔེ་བམ་
གཅགི་གོ  །ར་ེབླ་མ་བཀའ་དནི་ཅན་འཇགིས་མདེ་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུའ་ིགསང་གསུམ་ཡོན་
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ཏན་མ་ིཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ རར་ཕོགས་གོ་་་བའ་ིགགས་ཀ་ིབྱ་དཀའ་ིཚིག་རྒྱན་
ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གི་སོ་ནས་བསྔགས་པ། སབས་རེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་ར་ོདྲུག་སྨན་ག་ིབྱེད་པས་ནད་དྲུག་སོང་བའ་ིདཔེས་ཕིན་དྲུག་
ག་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པ་ན་མ་ོགུ་རུ་བཻ་ཥ་ཛྱཻ་སོགས། ཐབས་ལམ་མཆོག་
གི་སོད་པ་ལ་དབང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ཟོལ་གིས་བསྔགས་པ། གཞན་ཕན་
ཐུགས་བསེད་སོགས། སྣང་བཞ་ིཚད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་
ས་ེསྣོད་གསུམ་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཛད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། གཉིས་
ཀ་ིགཉིས་པ་སོགས་བརད་སྒྲུབ་གསརེ་ག་ིའཁོར་ལ་ོསགོས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་
པར་བསྔགས་པ། རམི་རལོ་སྤྲསོ་པ་སོགས། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་ལ་མ་
གཡོས་བཞིན་སོད་པ་གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྔགས་པ། རིང་ནས་
མཐའ་ཀླས་སོགས་རྒྱ་ནག་ལྕང་ས་ལ་སྤྲིངས་བ། སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན་བཞིན་
སལ་ལྡན་སོབ་ཚོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན་འགེད་པ་ལ་བསྔགས་པ། 
མཐའ་ཀླས་འགྲ་ོལ་སོགས་རྒྱ་ནག་ཆོས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་བ། དཔོན་སོབ་རེས་པའ་ིངང་
ཚུལ་གིས་བར་ེབའ་ིཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། ཟླ་གཞོན་ཐིག་ལེའ་ིསོགས་རྒྱ་རོང་དཔནོ་
པ་ོལ་སྤྲིངས་བ་སྟེ། འད་ིརྣམས་སབས་ར་ེདབུས་སུ་བཞུགས་སབས་སོགས་སུ་སྤྲིངས་
ཡགི་ཕུལ་བའ་ིའཚམས་གསོལ་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་གང་དེའ་ིགསང་གསུམ་དམ་པའ་ིཚུལ་
དགུའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་བརྟགས་ཙམ་མིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྔགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་
འཇེབས་མཛེས་ཀིས་སྤྲས་པས་བསྟོད་ཚོགས་སུ་སེབ་པར་འོས་པ་དང༌། སབས་རེས་
གསན་ཡིག་གི་མགོ་རྒྱན་འདི་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ལ་གསན་བསམ་བཞེས་པ་
བསྟན་འཛིན་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་མཆོག་ག་ིཆ་ེབས་བསྔགས་པ་རྣམས་དཔ་ེབམ་གཅིག་
གོ  །ད་ེནས་གཏམ་ཚགོས་ཀ་ིསོར་ལ། ངསེ་འབྱུང་ས་ོརས་ཀ་ིབླ་ོསདེ་པའ་ིགཏམ་པདྨའ་ི
ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟློས་གར་དུ་བསྒྱུར་བ། ངེས་འབྱུང་དང་བརོན་
འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིགཏམ་སྔོན་ཤཱཀའ་ིཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ཟུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སར་
བ། བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་ལ་བསྐུལ་བའ་ིགཏམ་གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ི
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རྟེན་གསུམ་ལ་གུས་པ་བྱ་ཚུལ་ལགེས་ལམ་དམ་པའ་ིགསོས་སྨན་ཞསེ་བྱ་བ། ཆསོ་དང་
འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཏམ་གདོལ་བའ་ིདང་སྲོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཐར་པའ་ི
ཐེམ་སས་ཞེས་བྱ་བ། གགས་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་བརད་འབེལ་བའི་
གཏམ་ལྷའ་ིསལི་སྙན་ཞསེ་བྱ་བ། གགས་ཟུང་ཚགོས་གཏམ་ག་ིལྷན་ཐབས་རནི་ཆེན་ཕ་
ཚམོ། ཚགོས་ཀ་ིགཏམ་མཎལ་རྣམ་བརད་ཚགོས་གཉིས་ལམ་བཟང༌། ང་ོམཚར་བསེད་
པ་བཞད་གད་ཀ་ིགཏམ་ཆུ་གྲུ་གས་ཀ་ིརྣམ་བརད་བརྒལ་བའ་ིལན་དང་བཅས་པ། འདུ་
འཛི་སྤངས་ཏེ་དབེན་པར་བསྐུལ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དབེན་པའི་
གཏམ་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ། སེལ་འཕ་ོསོགས་ཀ་ིའདུ་འཛིས་ཀློག་སྤོང་ལ་གཡེང་བའ་ིརྒྱུ་སྤོང་བར་
བསྐུལ་བའི་གཏམ་ར་དགོན་ལ་སྤྲིངས་བ། རོ་གྲུབ་ལ་སྤྲིངས་བ། བཟོད་པའི་གོ་ཆས་
ཚིག་རྩུབ་ཀི་མདའ་སྲུང་བ་མེད་ན་བླ་མ་དང་མཆེད་ཀི་དམ་ལ་འགལ་ཏེ་དམྱལ་བར་
འགྲ་ོབའ་ིཉསེ་སདོ་ཡོང་བར་བསྐུལ་བའ་ིགཏམ་ཀུན་བསྟན་ལ་སྤྲིངས་བ། དབྱར་དུས་སུ་
བབས་པའི་ཆར་པ་ཡིད་ཅན་དགའ་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་གཅོད་པ་རང་གཅིག་
པུའ་ིདོན་དུ་གཞན་མང་པ་ོལ་འཚ་ེབ་སྤོང་བར་བསྐུལ་བའ་ིགཏམ་ཆར་གཅོད་མཁན་ལ་
སྤྲིངས་བ། གཞན་ནོར་མཐུས་ལེན་པའི་ལས་འབྲས་བསྟན་ཏེ་སྤོང་བར་བསྐུལ་བའི་
གཏམ་ཨར་ཇག་སི་ལ་སྤྲིངས་བ། པདྨའ་ིརྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའ་ིགཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་
གིང་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིའབུལ་ཡིག་རྣམས་སོ།  །གཉིས་པ་ནི། སེབ་སོར་གི་མན་ངག་ངོ་
མཚར་རྟོགས་བྱེད་རནི་ཆནེ་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །གསུམ་པ་ལ། རསི་གཞུང་ཉིན་བྱེད་
སྣང་བའ་ིའདས་ལོ་སོགས་ངེས་པ་གསར་སྤོས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་ཉ་ིམ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉིན་སྣང་བུ་ཡིག་བསྟན་རིས་ལ་ཆོས་འབྱུང་རགས་པ་མཆན་དུ་སྟོན་པ་ང་ོམཚར་ཕེང་
བ། རིས་དཀར་ནག་ཟུང་འཇུག་གི་ལེའུ་ཐོའ་ིརྣམ་བརད་གོ་ལའི་རྣ་རྒྱན། ཡུལ་དུས་
ལོངས་སོད་སྒྲིག་ཐབས་ཀ་ིམན་ངག་དང༌། དུས་གཟེར་འགོད་པའ་ིལག་ལེན་དང་རིས་
འབྲས་མདོར་བསྡུས་སྤང་བླང་འདོད་པའ་ིསྙ་ེམ། ལེའུ་ཐོའ་ིམག་ོརྒྱན་དཔོད་ལྡན་མཁས་
པའི་ཡིད་འཕོག །ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་དག་པར་བསྟན་པའི་དོན་འགྲེལ་བླང་དོར་
གསལ་བའ་ིར་ེམིག་ག་ིམག་ོརྒྱན་རྣམས་དང༌། གཞན་ལ་གས་ོབ་རིག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཕན་
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ཚེག་འབམ་བཅོས་ཀི་ལག་ལེན་གོ་བདེར་བསྡུས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། ༈ གེགས་
བམ་གཉིས་པ། ཁ༽ པ་ལ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིནང་དོན་རིག་པ་ལ། ཆོས་
གང་ཞིག་འཆད་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་དང༌། འཆད་བྱའ་ིགཞུང་གཉིས་ལས། དང་པ་ོམདོ་
སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཆོས་ཚུལ་གང་ཡང་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་ལ། འཆད་
བྱེད་ཀི་ཐབས་ཚུལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དཀྱུས་ཀི་ས་གཅོད་པ་སྟག་མོའ་ིམཆོང་
སྟབས་ལྟ་བུ་ཞེས། གཞུང་དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞིན་གིས་བསྟན་པའ་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེས་ོསོར་
མ་འདེས་པར་འཆད་རེས་པ་འཆད་ཚུལ་ག་ིམན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྡུས་དོན་
ས་བཅད་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོར་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལ། བཀའ་བསྟན་སིའི་བརད་
བྱའ་ིཡན་ལག་ཀུན་མཁྱེན་ད་ིམེད་འོད་ཟེར་གིས་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་
རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛོད་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོདང་པ་ོགཙ་ོཆ་ེབའ་ིབསྟན་བཅོས་
མངོན་པའ་ིམཛོད་ཀ་ིས་བཅད། འཁོར་ལ་ོབར་པ་གཙ་ོཆེར་སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་དབུ་
མ་ར་བ་རེས་རབ་ཀ་ིས་བཅད། རེར་ཕིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ག་ིས་བཅད། འཁོར་ལ་ོཐ་
མ་གཙ་ོཆེར་འགྲེལ་བའ་ིབསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའ་ིས་བཅད། སོད་ཕོགས་གཙ་ོཆེ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། མདོ་སེ་རྒྱན་གི་ས་བཅད། 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིག་འཛིན་ག་ིས་ེསྣོད་དང་བཅས་པའ་ིཉམས་ལེན་བསྟན་པའ་ིབསྟན་
བཅོས་སོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིས་བཅད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་
གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིའཆད་ཐབས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དང༌། མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིརྒྱན་
བདུན་བརད། གསང་སྔགས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ི
མཛོད་ཀི་འཆད་ཐབས་ཡིད་ཀི་མེ་ལོང༌། ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་
ཨུཏྤལ་གསར་པའ་ིཕེང་བ། ཡོན་མཛོད་ས་བཅད་འབྲིང་པ་ོལྟར་བྱས་པ་མུ་ཏིག་དཀར་
པོའ་ིཕེང་བ། ཡོན་མཛོད་ཀི་ས་བཅད་རྒྱས་པ་འབྱེད་འགྲེལ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་རྣམས་
དང༌། རོགས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ངལ་གསོ་སོར་གསུམ་གི་
འཆད་ཐབས་མན་ངག་གསལ་བ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའ་ིབསྡུས་དོན་ས་བཅད་པདྨ་
དཀར་པོའ་ིཟིལ་མངར། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གིང་པའི་གསུང་གུ་རུའི་གསོལ་
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འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མའ་ིས་བཅད། དམ་པའ་ིརིགས་ཅན་ད་མ་ལྔ་དང་རིག་
འཛིན་འདུས་པའི་འཁོར་གི་གསུང་སི་བརགས་དུས་གསུམ་བདེ་གརེགས་མའི་ས་
བཅད། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིམད་ོལས་བྱུང་བའ་ིབཟང་པ་ོསོད་པའ་ིསྨོན་ལམ་ག་ིས་
བཅད་བསྡུས་པ་སོམ་དུ་བསྟན་པ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀིས་གསུངས་པའི་
བད་ེསྨོན་ས་བཅད། ར་ེརིན་པ་ོཆ་ེབླ་ོབཟང་གྲགས་པའ་ིདཔལ་གིས་གསུངས་པའི་བདེ་
སྨོན་ཞིང་མཆོག་ས་ོའབྱེད་ཀ་ིའདོན་འགྲིགས་ས་བཅད། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་ར་ོརེས་
གསུངས་པའ་ིསྨོན་ལམ་ས་ིའགྲ་ོབླ་མ་ཡ་ིདམ་མའ་ིས་བཅད། སོབ་གསར་རྣམས་ཀ་ིབླ་ོ
གྲོས་རལ་སོང་ཚོགས་བརད་འབུལ་བའི་མགོ་བསྐུལ་དང་མཇུག་གི་མཚམས་སོར་
བཅས་སོ།  །གཉིས་པ་འཆད་བྱའ་ིགཞུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀ་ིཐེག་པ་དང༌། འབྲས་བུ་
གསང་ཆེན་ངེས་པའ་ིཐེག་པར་གཏོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལ། འཁོར་ལ་ོགསུམ་
སོ་སོ་བ་དང༌། ཐུན་མོང་བ་རིག་འཛིན་གི་སེ་སྣོད་བཅས་འདུས་པའི་སེ་སྟེ་གཉིས་
སོ།  །དང་པ་ོལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་པ། བདེན་པ་བཞ་ིསོགས་ཀི་ཟིན་བྲིས། 
དགེ་སོང་གིས་བསྒྲུབ་པའ་ིབསབ་བྱ་གཞ་ིབཅུ་བདུན་གི་ཟིན་བྲིས་ཆ་ེཆུང་ཚན་གཉིས། 
སརི་དུས་ཁིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདུལ་བར་གཏོགས་ཀང་འད་ིཐགེ་ཆེན་གས་ོསོང་
ཡནི་པ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀ་ིཡན་ལག་ཀང་ཡནི་མདོ། ད་ེ
ལྟ་ནའང་བསྲུང་བྱ་དུས་ཁིམས་ཀི་རྣམ་པ་དབང་བཙན་དུ་འདིར་འགོད་པ་ལ། བསྙེན་
གནས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐེག་ཆེན་གས་ོསོང་སིན་པའ་ིམཚམས་སོར་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་
པ་གཉིས་དང༌། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་ཐུན་མོང་གི་དང་པོའ་ིའཇུག་སོ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་བསེད་ཀི་སོམ་པ་འབོགས་ཆོག་རྒྱལ་སྲས་རནྟ་ད་ེཝའ་ིསོད་འཇུག་ག་ིགགས་
ཀ་ིམཚམས་སོར་སེམས་བསེད་རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་བླ་ོདམན་གིས་བསྲུང་ཚུལ་གི་
ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་ལེ་ཚན་གསུམ། སབས་འགྲ་ོདང་སེམས་བསེད་ཀི་ཟིན་བྲིས། 
བསབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞ་ིབའ་ིལྷས་གསུངས་པ་ལ་མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ། བྱང་
སེམས་ཀ་ིབླ་ོསོང་ག་ིསོད་པ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པ་སོད་འཇུག་ག་ིསོམ་རིམ་རབ་གསལ་ཉ་ི
མ་ཞསེ་བྱ་བ། ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོམད་ོསེའ་ིརྒྱན་ག་ིདོན་བསྡུས་པ། བསབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

164



དཔལ་སྤྲུལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

སྲུང་བ་དན་རེས་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གི་ཟིན་བྲིས། ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་ར་བ་དམ་པ་
གསུམ་ག་ིཟནི་བྲསི་ཚན་གཉིས་སྐུལ་བ་པ་ོས་ོས་ོལ་གསུངས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་སོད་པའ་ིཚ་ེརང་གཞན་ག་ིའབྱོར་པའ་ིགནས་སབས་དགུ་ལ་
བརྟགས་པའ་ིཚུལ། ཐེག་ཆེན་ག་ིལྟ་བ་ང་ོསྤྲོད་པའ་ིཁིད། དཀོན་མཆོག་བསྡུས་པའ་ིསོམ་
བྱང༌། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིའགལ་རནེ་བདུད་ཀ་ིབར་ཆད་བརྟགས་དང་སྤོང་ཚུལ་ག་ི
མན་ངག །བྱང་ཆུབ་ཀི་མཐུན་རེན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སེ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་
བཞུགས་སོ། ༈ གེགས་བམ་གསུམ་པ། ག༽ པ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་
འགྲེལ་ག་ིབསྟན་བཅོས་ཏེ། རེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅོས་
མངོན་པར་རྟོགས་པའ་ིརྒྱན་ག་ིས་ིདོན་དང༌། འབྲུ་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུའི་
ཟུར་བཀོལ། རེས་རབ་བསྡུས་པའ་ིསོམ་བྱང༌། རེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སོམ་
རམི། རེས་རབ་ཁ་ིཔའ་ིགང་འགྲལེ་དང་དོན་བསྡུས་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ༈ གགེས་བམ་
བཞ་ིཔ། ང༽ པ་ལ། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིཐེག་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་
པའ་ིཉམས་ལེན་ག་ིཕོགས་ཏེ། ཕ་ིནང་གྲུབ་མཐའ་ིདབྱ་ེཚུལ་ས་བོན། སོམ་གསུམ་རྣམ་
ངེས་ཀི་ལེའུ་དང་པོའ་ིསབས་ཀི་ཐེག་རིམ་དགུའི་རྣམ་བཞག །ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་
སམེས་ཀ་ིའབྲུ་འབྲལེ། ཉསེ་བྱས་ཕ་བ་བརྒྱད་ཅུའ་ིར་ེམགི །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡ་ེརེས་ཀ་ི
ཟིན་བྲིས། སོམ་པ་གསུམ་གི་གནད་བསྡུས་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་
པའི་སོམ་གསུམ་སྨོན་ལམ་གི་ཚིག་འགྲེལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀི་དཀའ་
འགྲེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། དེའ་ིཞིབ་དཔོད་ས་ལམ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བརད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་
བྲིས། བྱང་ཆུབ་སོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལོན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་ལམ་རྣམ་
བཞག་དང་མཚམས་སོར་ག་ིངག་བཀོལ། གསང་བ་སྔགས་ཀ་ིསྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའ་ི
དགའ་སྟོན་གི་དོན་འགྲེལ་དང༌། དེའི་སྨད་ཆའི་རོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་གི་ཚིག་འགྲེལ་
རྣམས་སོ།  །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀི་ཐེག་པའི་ཕོགས་ཀི་དགོངས་འགྲེལ་ལ། 
འཇུག་སོ་དབང་གི་གསལ་བྱེད་དང༌། དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་ལ་སོབ་
ཚུལ་ག་ིརིམ་པ་གཉིས་སོ།  །དང་པ་ོལ་བླ་མེད་སིའི་དབང་བཞིའ་ིརྣམ་བརད་རིན་ཆེན་

165



དཔལ་སྤྲུལ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཕུང་པ།ོ ཀར་གངི་ཞ་ིཁོའ་ིམཚན་ནས་མ་ཧཱ་ཡ་ོག་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིདབང་ག་ིམཚམས་
སོར་པུཎྜཱ་རི་ཀའི་དོ་རལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཀར་གིང་ཞི་ཁོའ་ིབསྙེན་ཡིག་དང་ཆོ་གའི་
ལས་འགྲིགས། བླ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའ་ིལས་འགྲིགས། གང་ཨ་ནུ་ཡ་ོག་འདུས་
པ་མད་ོདབང་གི་ལས་འགྲིགས། མན་ངག་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའ་ིམཁའ་
འགྲོའ་ིསྙིང་ཐིག་སོགས་ཀ་ིདབང་ག་ིཟིན་བྲིས་ལས་འགྲིགས་བཅས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་
བུམ་དབང་གི་ལམ་བསེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གསང་རེར་དབང་གི་ལམ་
རོགས་རིམ་དུ་གཏོགས་པ། དབང་བཞ་ིཔའ་ིལམ་ཕག་རོགས་ཀི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ། 
ད་ེདག་ག་ིཆ་ལག་ངག་འདོན་ཐོར་བུའ་ིསོར། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ག་ིམན་ངག་སལ་བ་
དང་མཚམས་པར་གདམས་པའ་ིཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོར་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོ
ལ། བླ་མེད་སིའ་ིབསེད་རིམ་ལྷའ་ིཁིད་འོག་མིན་བགྲོད་པའ་ིཐེམ་སས་ཀི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྲོག་སོམ་གཟེར་བཞི་བརད་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། རོང་འཕང་སྲོག་གསུམ་གི་
བརད་པ་རྣམས་དང༌། ལམ་གི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ག་ིརྟེན་རོར་དིལ་རྣམ་བརད་རྒྱལ་
བའ་ིདགོངས་པ་གསལ་སྟོན། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྙིང་པ་ོསྔགས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁོར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ག་ིཐིག་དང་དོན་བརད་བཅས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ། ཐབས་
གྲོལ་ལམ་གི་ཁྱད་པར་སི་བརད་པ། རོགས་རིམ་གི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་
འདའ་ཁའ་ིཉམས་ལེན་བར་དོའ་ིང་ོསྤྲདོ་རགོས་རིམ་ག་ིའབྲས་བུ་འཕ་ོམེད་མ་ིའགྱུར་པའ་ི
སྐུའ་ིདོན་བརད་པ། སབས་ར་ེགཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀི་བརྟན་བཞུགས་ཚིག་འགྲེལ། 
ར་ོརེའ་ིཚིག་ག་ིཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ།  །གསུམ་པ་ལ། གནས་གགས་ཕག་རྒྱ་
ཆེན་པ་ོཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའ་ིཁིད་ཡིག་མངའ་བདག་མར་པ་ལ་ོཙཱ་སོགས་ཀ་ིགསུང་ག་ི
གནད་བསྡུས་པ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ག་ིམན་ངག་དང་བཅས་པ། བསེད་རོགས་
ཀི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ལྟར་ནང་ལྟར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཕོགས་ཆོས་སོ་
བདུན་ག་ིབགྲདོ་ཚུལ་མཚུངས་མདེ་བླ་མའ་ིཡནོ་ཏན་དང་སར་ནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་
རྒྱང་འབོད་ཀི་ཚུལ་དུ་བརད་པ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ར་འགྲེལ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་མོས་
གུས་གདུང་བའ་ིརྒྱང་གླུ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པའ་ིཕ་ོཉ་
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ཞསེ་བྱ་བ། རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོསམེས་ས་ེཨ་རའོ་ིགགས་ཀ་ིཁིད་ཡགི་སྙངི་པོར་བསྡུས་ཏ་ེ
གང་ཟག་བློ་རིམ་དགུ་ལ་སོ་སོར་འཁིད་ཚུལ་རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རེས་དང་
བཅས་པ། རོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སེ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་འཕོང་དང་རྣམ་དབྱེ་
སྟོན་པ་མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ། སེམས་ཉིད་ཀི་རང་ངོ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་རྟེན་བསབ་
གསུམ་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀི་མེ་བཙའ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུའ་ིའདས་རེས་ཐུགས་སྲས་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་རོགས་
སྤྲུལ་བཞ་ིཔ་ལ་བབས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་གི་འགྲེལ་པ་འོད་
གསལ་ག་ིསྣང་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། དགའ་རབ་དཔའ་བོའ་ིའདས་རེས་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་
བརེག་པའི་མན་ངག་ར་འགྲེལ་སེབ་པ་མཁས་པ་ཤི་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང༌། 
རོགས་ཆེན་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ར་ོསྙོམས་བརྟུལ་ཞུགས་སོད་པའ་ིལམ་ཁྱེར་
གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའ་ིགད་རྒྱངས་ཀི་དམིགས་གནད་སྟོན་པའི་འགྲེལ་བརད། 
རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་བརྒལ་ལན་སྨྲ་ངན་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་
རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ༈ གེགས་བམ་ལྔ་པ། ཅ༽ པ་ལ། རགོས་པ་ཆེན་པ་ོཀླངོ་ཆནེ་སྙིང་
ག་ིཐིག་ལེའ་ིཐུན་མོང་དང༌། ཁྱད་པར་ག་ིསྔོན་འགྲོའ་ིཁིད་ཡིག་ར་ེབླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་
མདེ་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུའ་ིགསུང་རྒྱུན་ཇ་ིབཞིན་པར་བཀོད་པ་ཀུན་བཟང་བླ་མའ་ིཞལ་གང་
ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་གི་སྔོན་འགྲོའ་ིདམིགས་རིམ་རྣམས་ཟུར་བཀོལ་བགིས་
པ། ཞར་བྱུང་ར་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལེགས་བརད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་
བཅས་བཞུགས་སོ། ༈ གེགས་བམ་དྲུག་པ། ཆ༽ པ་ལ། བཞ་ིཔ་ངག་འདོན་ཐོར་བུའ་ི
སོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིམདོའ་ིདགོངས་དོན་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
སོད་ཡུལ་རྣམ་བཞ་ིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བསེད་ཀ་ིགསལ་
འདེབས་སྨོན་ལམ། མད་ོདེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་
བཟང་གིས་ཐོག་མར་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་
བསེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སོད་པའི་ཆོས་འཚོལ་ཏེ་དགེ་བའི་བརེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་བསྟེན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་
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ནས་དེ་དག་གིས་ནོར་བཟང་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ཏིང་ངེ་
འཛིན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཡང་ད་ེལས་ཁྱིམ་བདག་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པ་ོནན་ཞུགས་བྱ་བས་ནོར་བཟང་ལ་ལྷ་ོཕོགས་དཔལ་གི་ཆུ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདབུས་ན་རི་
མཆགོ་གྲུ་འཛནི་ག་ིཕ་ོབྲང་དུ་བརྟེན་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ་
རྒྱལ་སྲས་ཀི་སོད་པའ་ིཆོས་ཞུས་ཞེས་གང་བསྟན་པའ་ིཚིག་ཕད་སྨོན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་
བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགཞུང་བརད་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་
འདེབས། བླ་མ་འཇའ་གས་ར་ོརེའ་ིམཚན་དོན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་བཀའ་དིན་ཅན་
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུའ་ིགསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཡང་བླ་མ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སབས་གནས་བསླུ་མེད་ཅེས་པའ་ིདབུ་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཞ་ིབའ་ིལྷ་
དང་ཀཿཐོག་པ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་གི་གསོལ་འདེབས། འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། ར་ེབཙུན་བླ་མ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨའ་ི
རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའ་ིདབང་པ་ོལ་ཕུལ་བའ་ིབརྟན་བཞུགས་གསོལ་
འདེབས་ཚན་པ་བདུན། ར་ེབླ་མ་མཚམས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡང་སྲིད་ཀ་ིབརྟན་བཞུགས་
གསོལ་འདེབས། རར་ཛམ་ཐང་གི་གཙང་པ་དགེ་བརེས་ཀི་ཞབས་བརྟན། ཞབས་
དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ག་ིཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས། དཔལ་སྤུངས་
ཟླ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱནོ། སྒྲལོ་མ་མཎལ་བཞ་ིཆགོ་མདོར་བསྡུས་གཏོང་
ཚུལ། སྤུངས་གཏོར་ཆ་བཞའི་ིཆ་ོག་བསྡུས་པ། གསུར་མཆདོ་བདུད་རིའ་ིཆར་འབེབས། 
དེ་ལས་སྙིང་རེའི་མགྲོན་དམིགས་བསལ་ལ་བསྔོ་བའི་ཁོལ་བཏོན་ལེ་ཚན། བློ་སོང་
གགས་ཀི་གས་སིན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག །བདེ་མཆོག་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁོད་
བདག་པོའ་ིབསང་མཆོད། གནོད་སིན་ཙིའུ་དམར་པོའ་ིབསང་མཆོད་བྱ་ཚུལ། ཆོས་
སོང་ག་ིའཁུ་ལྡོག་ཞ་ིབ་ཟ་ངུའ་ིཕིན་བཅོལ། མཐུན་ལྡན་དེགས་པའ་ིཚོགས་ལ་ཞ་ིརྒྱས་
ཀི་ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་བཀྲ་རིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང༌། དག་པ་ོམངོན་སོད་ཀི་ཕིན་
ལས་བཅོལ་བ་དམོད་ངན་དུག་གི་མེ་ཏོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གསུམ་དང་མི་
འབྲལ་ཞིང་མད་ོསྔགས་ལམ་ག་ིརིམ་པ་ཡོངས་རོགས་ལ་སོབ་པའ་ིསྨོན་ལམ། ན་མ་ོགུ་
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རུ་བསལ་མང་གོང་ནས་སོགས། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་
བརད་སྒྲུབ་ཀི་བྱ་བས་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ཐུབ་བསྟན་
མཛེས་པའ་ིརྒྱན་གཅིག་སོགས་སོ།  །ལྔ་པ་སལ་བཟང་སོབ་མའ་ིཚོགས་ལ་རང་སལ་
དང་མཚམས་པར་གདམས་པའ་ིམན་ངག་ཞལ་གདམས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོར་ལ། ཐོག་
མར་དགེ་བ་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་བློ་
འདུན་པར་གདམས་ཏེ། བར་དུ་དགེ་བ་ལྟ་སོམ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིགཏམ་གིས་སྣང་
སོད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་དུ་རེས་རིང་བསོམས་ལ་
ཆོས་ཀི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲང་བར་གདམས་ནས། ཐ་མར་དགེ་བ་སྙིགས་མའི་
སོད་ཚུལ་སོ་བའི་གཏམ་གིས་བསླུ་བྲིད་འཁྲུལ་བའི་བདུད་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ལྷ་
ཆོས་མཐར་ཕིན་པར་བྱེད་ཚུལ་གདམས་པའི་མན་ངག་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་
གཏམ་ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་དམ་པའ་ིསྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ། རང་ག་ིབླ་ོགྲོས་
ཀིས་རང་ལ་གདམས་པའ་ིབརར་བཏགས་པ་བྱར་མེད་རོགས་ཆེན་གི་ངང་སོམ་ཉལ་
ཆོག་གི་གདམས་པ་གང་ཉལ་མ། འདི་སྣང་ཚུལ་འཆོས་སོགས་སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིཆོས་
དང་ཆོས་འདའ་ིརན་འབྱེད་ལ་གདམས་པ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་སོགས། རང་ལ་གྲོས་
འདེབས་ཀ་ིརྣམ་པས་བརདེ་མ་ིཉན་པ་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ག་ིགདམས་པ་
ཚིག་བརྒྱུད་མན་ངག་ག་ིཡ་ིག་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་
ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སོགས་ཆསོ་ཀ་ིགས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་
རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་
བར་སོབ་ཚུལ་ལྷུན་གྲུབ་རོ་རེ་ལ་གདམས་པ། སབས་སེམས་ཀི་རྟེན་གཞི་མ་འཆོལ་
བར་ངེས་འབྱུང་སོགས་ལ་སོབ་ཚུལ་གདམས་པ། བཀའ་དིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་
སགོས། ས་གཡོས་ཀསི་དགོན་ས་ེསགོས་ཐལ་བར་བཏང་བའ་ིམ་ིརྟགས་མངོན་གྱུར་ག་ི
དཔ་ེམཚོན་ནས་འདུ་འཛ་ིསྤངས་ལ་དབེན་པ་བསྟེན། འད་ིསྣང་སྤངས་ལ་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་
དགོས་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་ལ་གདམས་པ། ཡུལ་སྣང་དཔེ་རུ་མཚོན་ནས་
ཆོས་བསྐུལ་བའ་ིགདམས་པ། ན་མ་ོགུ་རུ་ས་ེམེད་ཆོས་སྐུའ་ིསོགས། ཕ་ིནང་ག་ིདབེན་
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པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་འཇའ་བ་མད་ོསྔགས་ལ་གདམས་པ། འདུ་འཛི་
སྤངས་ནས་དབེན་པར་བསྐུལ་བའ་ིགདམས་པ། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་སོགས། དུས་
མཐའི་སྙིགས་སོད་ལ་དཔད་དེ་སྤོང་བར་གདམས་པ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས། 
འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ིཕོགས་སྤངས་ནས་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ལྟར་སོབ་པར་གདམས་
པ། བླ་མའི་ཞབས་སོགས་སོབ་མ་རོ་དེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྨར་ཁོག་ནས་རོ་ཁོག་ཏུ་
ཕེབས་ཁར་གསུངས་པའ་ིཡུལ་རེས་ཀ་ིཞེན་འབྲེལ་གཅོད་པར་གདམས་པ། སྣང་བ་སྒྱུ་
མའི་སོགས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་ཉན་ཚུལ་
གདམས་པ། སབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས། འདིར་སྣང་ག་ིཞེན་པ་སྤངས་ནས་དོན་
གཉིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གདམས་པ། ན་མ་ོགུ་རུ། གང་ལ་བསྟེན་ན་སོགས། ལམ་མཆོག་
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཛོད་ཆེན་བདུན་དང་རིང་རྟ་གསུམ་བཞིན་སོབ་པར་གདམས་པ། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སོགས། ལམ་བཟང་སོམ་པ་གསུམ་གི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་
འཆད་ཉན་ག་ིཉིན་སྣང་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་འཇུག་དགོས་པར་གདམས་པ། ངེས་འབྱུང་
སོ་ཐར་སོགས། གྲོགས་ཀི་ཀུན་སོད་འགོ་བར་རེས་ནས་སྤང་བླང་ལ་གདམས་པ། 
གྲོགས་བཟང་པོ་སོགས། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། གཞོན་པའི་དུས་ན་
ཐོས་པ་བྱ་བ་སོགས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མ་འཆོལ་བར་གཞོན་ནུ་པདྨ་དཔལ་བཟང་ལ་
གདམས་པ། ན་མ་ོམཉྫུ་ཤི་ཡ་ེསོགས། བྱ་བ་མང་པོའ་ིབླ་ོསྣ་སྤངས་ཏེ་དབེན་པར་རང་
རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་གདམས་པ། བསལ་བཟང་ཐུབ་པ་སོགས། སྙིགས་དུས་ཀི་བསམ་
སོར་གཡ་ོསྒྱུས་གཞན་བསླུ་ཐབས་ཀ་ིབསམ་སོར་མེད་པར་བླ་ོཆེན་ངང་རིང་རྒྱལ་སྲས་
ཀི་སོད་པ་ལ་སོབ་ཚུལ་སེ་དགེའི་ཆོས་བློན་ལ་གདམས་པ། སབས་གསུམ་རྒྱལ་བ་
སོགས། ཆོས་ལ་ག་ཚོམ་མིན་པ་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་རིམ་པར་འཇུག་ཚུལ་
སོགས་ཐོས་ཆུང་རྣམས་ལ་གདམས་པ། རར་རྒྱལ་མ་ོརོང་པ་སོགས། མཉམ་པ་གཉེན་
དུ་སེབ་པའ་ིབག་སྟོན་ལ་ཕྱུགས་གག་མ་ིགསདོ་པར་གདམས་པ་འད་ེམ་ོལྟས་བརྒྱ་མ་བྱ་
བ། ཇི་སད་དུ་སོགས། སྒྲུབ་བརོན་ཅན་གཅོད་པ་པདྨ་ཚེ་བརྟན་གིས་གསོལ་བའི་
ཚོགས་གླུའ་ིལན་གནང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ཚོགས་གླུ་སྔོན་གནས་
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རེས་དན་གི་ཚུལ་བར་ཙམ་བསྟན་པ། མཁའ་སོད་མངོན་དགའི་སོགས། རྟོགས་པའི་
སིད་གླུ་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་སོགས། རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གདམས་པ། བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་
སོགས། བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་ཐོབ་སྟེ་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དོན་གྲུབ་
མགྲོན་པོའ་ིདཔེས་བསྔགས་རིང་དེའ་ིརྒྱུན་བསངས་ཏ་ེགནས་པར་ཚ་ཁ་འོད་གསལ་ལ་
གདམས་པ། མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་སོགས། སྙིགས་མའི་བསམ་སོར་སྨྲ་བ་ཕིན་ཅི་
ལོག་ལ་སེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གནས་པ་ལྡོག་ཕིར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྲུང་མར་བཅས་པའི་
ཐུགས་རེ་གནད་དུ་བསྐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལྟ་བུའི་ཟོལ་ཚིག་ཉམས་ལྡན་གི་
གདམས་པ། ན་མ་ོལ་ོཀ་ིཤྭ་ར་ཡ་སོགས་སོ།  །དན་རེས་ཀ་ིགཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་ཀི་
རྟོག་པ་གདོང་བཟློག་བྱས་ཏེ་འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་ཕི་མའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབས་
ནས་རེད་ཕིར་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་སྤོང་བ་ལྷ་པ་བླ་ོལྡན་ཉ་ིམ་ལ་གདམས་པ་ཚིག་ལྷུབ་མ། 
གོ་འཇ་ོབླ་མ་པདྨ་ར་ོརེ་ལ་གདམས་པ་ཚིག་ལྷུབ་ཚན་གཉིས། ལམ་ཡོངས་རོགས་ཀི་
གདམས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཡེ་རེས་གཅིག་བསྡུས་སོགས། ད་ེལྟ་བུའ་ིཟབ་རྒྱས་ཆོས་
ཀ་ིབདུད་ར་ིམ་ིཟད་རནི་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་བཞིན་འཇ་ོབས་སལ་ལྡན་ས་ེབོའ་ིར་ེབ་ཡོངས་སུ་
སོང་བར་མཛད་པ་པ་ོཉིད་ལ་བཀའ་དིན་རེས་སུ་དན་པའ་ིཕག་འཚལ་བ་གསུང་ག་ིཡོན་
ཏན་ལ་བསྔགས་པ། ར་ེབཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའ་ིཞལ་སྔ་
ནས་ར་བ་དང་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱས་པའོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱས་སྲས་མཁས་པའ་ིཁྱུ་མཆོག་
དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀ་ིདབང་པོའ་ིབཀའ་འབུམ་ད་ལྟར་དངོས་སུ་བཞུགས་
པའ་ིགེགས་བམ་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིགྲང་ལྡན་འད་ིདག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ག་ིགང་རྒྱུན་དངོས་
སུ་བཞུགས་ལ་ད་ེདག་ཀང་བརྒྱུད་པའ་ིཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཡོད་ཀང་ཐོབ་ཡིག་བརླགས་
པས་ཞིབ་གསལ་བཀོད་མ་ནུས་ལ། གང་རྒྱུན་དངོས་མེད་པ་རྣམས་ཀང་རེ་ཉིད་ཀི་
རིགས་བདག་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་བཟང་བདེ་
ཆེན་ར་ོར་ེལ་ཁ་ོབོས་བརམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་གང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཡི་
གནང་བ་ཡོད་པ་ལས་གསན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིགང་རྒྱུན་
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མདོ་སྨད་ར་རྒྱུད་ལྕང་མ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། བན་ཆེན་མཁན་
བཟོད་པ་མཐར་ཕིན་ལས་བདག་མངྒ་ལ་ཤི་བྷཱུ་ཏི་ལ་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་སལ་བཟང་
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། །།  ༈  ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་དད་
པའ་ིགསོས་སྨན་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང༌། མཛད་པ་པ་ོམཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། བླ་
མ་པདྨ་ཚ་ེརངི་ལས་ས།ོ། །། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་དབང་པོའ་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ཐོབ་ཡྱིག་
བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་སརྦ་ཛྙཱ་མཉྫཱུ་ག་ོཥ་བྷྱཿ དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉྱིས་
དཀྱིལ་འཁོར་རོགས། ཕྱི་ཡྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཆོས་ཀྱི་བཤྱེས། །ནང་
གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་ཕན་བདྱེའྱི་སོག །སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་འཇམ་
དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པོར་འདུད། །མཆོག་གྱི་རྣམ་ཐར་དབྱྱིག་འཛིན་རྒྱན་གྱུར་
སས། །བ་ོགོས་མཐའ་ཡས་གཏྱེར་ཆྱེན་མཆགོ་གྱུར་གྱིང༌། །མྱི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་བྱི་ཛ་
ཡ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོཕག་གྱི་གནས། །བ་ོགོས་སབོས་པ་མྱི་ཟད་གསང་
མཛོད་ལས། །ལྱེགས་གསུང་ནོར་བུ་དབྱྱིག་གྱི་གཏྱེར་ཆྱེན་པོ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའྱི་
སོད་ཡུལ་བདག་སྐལ་དུ། །ཐོབ་པའྱི་སྐལ་བཟང་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མང་ལྱེན། །དྱེ་ཡང་བཅུ་
ཕྲག་རྱིགས་པའྱི་ཕ་མཐར་སོན་པའྱི་པཎྱི་ཏ། ངྱེས་དོན་གྲུབ་བརྱེས་རྒྱ་མཚོའྱི་དྱེད་དཔོན། 
རོད་དུས་འདྱིར་མད་ོསྔགས་སྟོན་པ་རྣམ་གཉྱིས་དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་
མཁྱེན་བརྱེའྱི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིརོ་རྱེའྱི་
གསུང་གྱི་གསང་བ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་ལ་མཐའ་ཀླས་པའྱི་མཆོག་དང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་
བསྟན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་སོམ་གསང་དུ་ཆྱེ་བ་མཐའ་དག་མཛདོ་
ཆྱེན་རྣམ་པ་ལྔ་དང༌། དཔག་ཡས་རྒྱུད་སྱེ་ཀུན་བཏུས། སྒྲུབ་ཐབས་རྱིན་པ་ོཆྱེ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པ་རྣམས་སུ་མ་བཞུགས་པའྱི་གསུང་ཟབ་ནོར་བུའྱི་ཟྱེགས་མ་ཐམས་ཅད་རྱེ་བ་མ་
མཆོག་ཉྱིད་བདག་ཅག་གྱི་འདྱེན་པར་སླར་ཡང་བྱོན་པའྱི་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོའཇམ་
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་མཆོག་གྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་ཤྱིང་རྟས་བཀའ་བསྡུ་གནང་བའྱི་
གྱེགས་བམ་གྱི་ཕྲྱེང་བའྱི་ལྗགས་ལུང་མྱེ་ཡོས་སྱེལ་ཟླའྱི་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་འཕྱེལ་ཚེས་
བཅུ་ནས་ས་ལ་སདོ་པའྱི་འགོ་མྱིན་པདྨ་འོད་གྱིང་ལ་ོམོན་བུམ་ཐང་སྐུ་རྱེས་ར་ོརྱེ་བརྱེགས་
པའྱི་ཀྱེའུ་ཚང་ནས་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱེ་བ་མའྱི་ཐུགས་སས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་
དགའ་བསོད་ནམས་ལས་ཐོས་འཛིན་གྱི་བདུད་རྱིར་ཇྱི་ལྟར་ཐོབ་པའྱི་བསྱེལ་བྱང་དུ་
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འགོད་པ་ལ། ཀ༽ པ་ལ། བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདྱེབས་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་
པའྱི་རོལ་མ་ོཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམཐའ་ཡས་པའྱི་སྱིན་གྱི་ཞར་བྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་
འདྱེབས་དང༌། མྱུར་འབྱོན་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཐུབ་པའྱི་དབང་པ་ོལ་བསྔགས་པ་
ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའ་ིརྱེའུ་མྱིག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་བཟང་
འཁོར་ལོའ་ིརྱེའུ་མྱིག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོདྱི་མྱེད་འདོ་ཟྱེར་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་
བཟང་འཁརོ་ལོའ་ིརྱེའུ་མྱིག །རགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟདོ་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་
པའྱི་རོལ་མོ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའྱི་མྱེ་ཏོག །འཆྱི་མྱེད་མགོན་
པོའ་ིལ་ཚོགས་ལ་འདོད་གསོལ་སོན་ཚིག །སོལ་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལ་ོལ་བསྟོད་
པ་ཚ་ེདང་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆགོ་སྱིན། དཔལ་ར་ོརྱེ་ཕྲྱེང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚགོས་རྣམས་
ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགྱེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་བཅས་ལ་ལྡྱེབ། ༢༩ ངོར་ཆྱེན་
ར་ོརྱེ་འཆང་ཨཱ་ནནྡ་བྷ་ད་ལ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའ་ིལམ་ནས་བསྔགས་པ་ལྡྱེབ། ཚ་ེལ་
རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱ་གཞུང་རྱེ་དང་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསར་མཛད་བཅས་ལ་ལྡྱེབ། 
༡༦ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའྱི་སྱེང་གྱེ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིད་ོཤལ། འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ནུ་ལ་བསྟོད་པ་བ་ོམཆོག་གུར་གུམ་གསར་པའྱི་ཕྲྱེང་མཛེས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་
བའྱི་སྱེང་གྱེ་ལ་ར་སྔགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའྱི་དབྱངས་སན། 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པ་ོལ་བསྟོད་པ་བ་ོགོས་སྣང་སྟྱེར། འཇམ་དཔལ་ར་ོརྱེ་ལ་བསྟོད་སནོ་
བོ་གོས་དཔལ་སྱིན་ནོར་བུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང༌། འཇྱིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་ལ་སྨྲྱེ་
སྔགས་སུ་གསོལ་བའྱི་ཚིག་གྱི་ཨུཏྤལ་དང་སོང་གྲུབ་པའྱི་རྣ་རྒྱ་ན། འཇྱིག་རྟྱེན་དབང་
ཕྱུག་སྱིང་རྱེའྱི་བ་མ་ལ་གསོལ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུད་རྱིའྱི་པདྨོ། འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཕན་ཀུནྡཱའྱི་ཕྲྱེང་བ། གསང་བའྱི་
བདག་པ་ོལག་ན་ར་ོརྱེ་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་གཉྱིས་ཕན་བདྱེའྱི་དཔལ་སྟྱེར་ནོར་བུའྱི་ཕྲྱེང་བ། 
རྱེ་བཙུན་སོལ་མ་ཉྱེར་གཅྱིག་ལ་བསྟོད་པ་ཕན་བདྱེའྱི་ཨུཏྤལ་གསར་པའྱི་དོ་ཤལ། རྱེ་
བཙུན་སོལ་མ་ལ་བསྔགས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའྱི་ཤྱིས་བརོད། འཕགས་མ་སོལ་མ་
ལ་ར་སྔགས་དང་སར་བའྱི་ས་ོནས་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་དབྱངས་
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སན། འཕགས་མ་སོལ་མ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལ་ོལ་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བྱིལྦའྱི་ལྗོན་བཟང༌། རྱེ་བཙུན་རྱིག་བྱྱེད་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཡྱིད་འཕྲོག་
རོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའྱི་ཆར་སྱིན། རྱེ་བཙུན་རྱིགས་བྱྱེད་ཌཱཀྱི་ལ་བསྟོད་པ་ཡྱིད་འཕྲོག་
མཚམས་སྱིན་གཞོན་ནུའྱི་ཕྲྱེང་བ། ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་དཀར་མ་ོལ་བསྟོད་པ་བ་ོགོས་ཀུནྡཱའྱི་ད་ོ
ཤལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྱེ་ལ་བསྟོད་པ་དབང་མཛད་དཔལ་མ་ོདགྱེས་པའྱི་
མཆོད་སྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ས་ོནས་ཤྱིས་པར་བརོད་པའྱི་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་མྱེ་ཏོག་གཞོན་ནུའྱི་ད་ོཤལ། འཕགས་མ་ར་ོརྱེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཡང་ཚིགས་བཅད་ཤ་ོཀ་གཅྱིག །ས་དབྱངས་ལ་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ་དམར་མ་ོལ་བསྟོད་
ཅྱིང་གསོལ་འདྱེབས་བོ་གོས་མཆོག་སོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་
བསྟོད་པ་གྲུབ་གཉྱིས་རོལ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ་
ཀུནྡཱའྱི་ད་ོཤལ། །ར་ོརྱེ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའྱི་གད་རྒྱངས། ཨ་ོ
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དད་གསུམ་ཆུ་སྐྱྱེས་འཛུམ་ཕྲྱེང༌། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་
མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའྱི་ད་ོཤལ། སློབ་དཔོན་བ་ོལྡན་མཆོག་སྱེད་
ལ་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས། གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྟོད་ཚིག་ཡྱིད་
འཕྲོག་ཨུཏྤལ་དམར་པོའ་ིཆུན་པོ། མཚ་ོསྐྱྱེས་བ་མ་ལ་ཤྱིས་པ་ར་བརོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བསྔགས་པ་དད་པའྱི་ཨུཏྤལ། བདྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྟྱེན་དང་བརྟྱེན་པར་བཅས་པ་
ལ་བསྟོད་པ་དད་པའྱི་ཆུ་སྐྱྱེས། །བཀའ་གདམས་ལ་བཞྱི་ལ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སར་བའྱི་
ཚིག་རྒྱན་གྱི་ས་ོནས་བསྔགས་པ་པུཎ་རྱི་ཀའྱི་ཆུན་པོ། བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའྱི་མཆོད་
རྟྱེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྔགས་པ་ནོར་བུའྱི་དོ་ཤལ། དཔལ་
ལྡན་ལ་མོ་རོ་རྱེ་རབ་བརྟན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནང་གྱི་དྱེ་ཉྱིད་བརོད་པ། བ་མ་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་ལ་བྱ་དཀའ་བའྱི་རྒྱན་དང་ཡྱི་གྱེའྱི་མ་མ་ོསྱེལ་བའྱི་བསྟོད་པ་རབ་བསྔགས་ནོར་
བུའྱི་རྒྱུད་མང༌། །འཕགས་མ་སོལ་མ་དཀར་མ་ོཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་བྱ་དཀའ་བའྱི་
རྒྱན་དང་ཡྱི་གྱེའྱི་མ་མ་ོསྱེལ་བའྱི་བསྟོད་པ་རབ་བསྔགས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུད་མང༌། 
འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བྱ་དཀའ་བའྱི་རྒྱན་དང་ཡྱི་གྱེའྱི་མ་མ་ོསྱེལ་བའྱི་བསྟོད་པ་
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རབ་བསྔགས་བཻཌཱུ་རྻའྱི་རྒྱུད་མང༌། །བདོ་ཀྱི་ཡང་དག་པའྱི་མཁས་པ་ཆྱེན་པོར་བསྟོད་པ་
དད་གསུམ་ནརོ་བུའྱི་རྒྱུད་མང༌། །ཆསོ་རྒྱལ་སོང་བཙན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཅུང་ཟད་
བསྔགས་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་མྱེ་ཏོག་གཞོན་ནུའྱི་མཆོད་སྱིན། །ཇ་ོབ་ོརྱེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ་
ལ་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའྱི་ཚིག་གྱི་རྒྱུད་མང་དད་བརྒྱའྱི་མྱེ་ཏོག །མ་ཧཱ་པཎྱི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྱི་
ལ་བསྔགས་པ་དད་པའྱི་ཨུཏྤལ། རོག་ལོ་ཙཱ་བ་བ་ོལྡན་ཤྱེས་རབ་ལ་བསྔགས་པ་མོས་
གུས་ཀྱི་རལོ་མ།ོ མྱི་ལ་བཞད་པ་ར་ོརྱེ་ལ་བསྔགས་པ་མཁའ་སོད་ཌཱ་ཀྱི་དགྱེས་པའྱི་རོལ་
མོ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཎྱི་ཏ་ཆྱེན་པ་ོལ་བསྟོད་པའྱི་སན་ངག་ཡྱིད་འཕྲོག་ནོར་བུའྱི་
རྒྱུད་མང༌། བུ་སྟོན་རྱིན་ཆྱེན་གྲུབ་ལ་བསྔགས་པ་མཆོག་ཏུ་དད་པའྱི་བདུད་རྱིའྱི་
དབྱངས་སན། རྱེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པ་ོལ་བསྔགས་པ་ནོར་བུའྱི་རྒྱུན་མང༌། འཇྱིགས་མྱེད་
གགས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དྭངས་བས་བསྔགས་པ། སྔ་འགྱུར་ར་ོརྱེ་ཐྱེག་པའྱི་བསྟན་འཛིན་
ཆྱེན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྔགས་བརོད་ཨུཏྤལ་འཛུམ་ཕྲྱེང༌། ཀུན་མཁྱེན་ཆྱེན་པ་ོལ་བསྟོད་པ་
འཛམ་བུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང༌། མ་ཧཱ་པཎྱི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པ་ོལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་དད་པའྱི་
རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡ་ོབ། ཆོས་རྒྱལ་གཏྱེར་བདག་གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཅུང་ཟད་
བསྔགས་པ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགྱེས་པའྱི་རྒྱུད་མང༌། འཇམ་མགོན་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་པདྨ་
དབང་རྒྱལ་རོ་རྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་དད་པའྱི་མྱེ་ཏོག་མངོན་པར་གཡོ་བ། རོ་རྱེ་
འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་གཉྱིས་མཆོག་སྱིན། རྒྱལ་
བའྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་ོརྱེས་སུ་དན་པའྱི་ངག་གྱི་ཕྲྱེང་བ་བཀྲ་ཤྱིས་བྱིལྦའྱི་ལྗནོ་བཟང་
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཚལ། དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་ཆྱེན་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་
བསྔགས་པ་དད་པའྱི་མྱེ་ཏོག་རྒྱས་པ། ཞར་བྱུང་གསོལ་འདྱེབས་ཞབས་བརྟན་སྐོར་ལ། 
བ་མ་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་
མོས་གུས་ཀྱི་དབྱངས་སན། བ་མ་འོད་དཔག་མྱེད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་སོན་ལམ་དང་
བཅས་པ་བདྱེ་ཆྱེན་ལམ་བཟང༌། མཚོ་སྐྱྱེས་པདྨཱ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་གྲུབ་
གཉྱིས་སྱིན་གྱི་དོ་ཤལ། ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་དོན་གཉྱིས་ལྷུན་
གྲུབ། པདྨ་ཐོད་ཕྲྱེང་རལ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་རོལ་མཚོ། འཆྱི་
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མྱེད་པདྨ་འོད་འབར་ལ་གསལོ་བ་འདྱེབས་པ་ཚ་ེདང་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆོག་སྱིན། ཨ་ོརྒྱན་རྱིན་
པ་ོཆྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་ར་ོརྱེའྱི་ཚིག་གྱི་དོན་བསྡུས་བྱྱིན་རླབས་གཏྱེར་ཆྱེན། ཨ་ོ
རྒྱན་རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། ཨོ་རྒྱན་
རྱིན་པོ་ཆྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་བར་ཆད་རྱེན་ཟློག །སློབ་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་བསམ་དོན་མྱུར་
འགྲུབ། སློབ་དཔོན་རྱིན་པ་ོཆྱེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་བསམ་དོན་
མྱུར་འགྲུབ། གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ལ་གསོལ་འ་འདྱེབས་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཡང་
སས་བཅས་རྣམ་འདྱེན་ཀུན་གྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་སྐུ་སོགས་གསོལ་འདྱེབས་ཚན་གཅྱིག །པདྨ་
འོད་དུ་བགོད་པའྱི་སོན་ལམ་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། རྱིག་འཛིན་ལྱེགས་ལྡན་རྱེ་དང་
ཀརྨ་དག་པོ་ཐ་མྱི་དད་པ་ལ་གསོལ་འདྱེབས། བ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ལ་གསོལ་
འདྱེབས་སོན་ལམ་དུ་བྱ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའ་ིདགའ་སྟོན། ར་གསུམ་གསོལ་
འདྱེབས་ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞྱེས་པ། བྱིརཝ་པ་ལ་སྐུའྱི་
རྣམ་འགྱུར་དྲུག་དང་མཐུན་པའྱི་གསོལ་འདྱེབས། ཨ་ོརྒྱན་རྱེ་འབངས་ཉྱེར་ལྔ་ལ་གསོལ་
བ་འདྱེབས་པའྱི་ཚུལ་ཕན་བདྱེའྱི་ནརོ་བུའྱི་ད་ོཤལ། ཡང་རྱེ་འབངས་ཉྱེར་ལྔ་འཁོར་བཅས་
ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པོ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་
བཙས་སུ་བསྔགས་པའྱི་གསོལ་འདྱེབས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དབྱངས་
སན། ཨོ་རྒྱན། བྱི་རཱུ་པ། མྱི་ལ་གསུམ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཤོ་ཀ་རྱེ་རྱེ། ཡུལ་དམ་པ་
རྣམས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་པ་དགྱེ་ལྱེགས་ཤྱིས་པའྱི་དབྱངས་སན། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་
ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་དད་པའྱི་ས་བོན། གངས་ཅན་བསྟན་པའྱི་སོལ་འབྱྱེད་ཆྱེན་པ་ོཉྱེར་
ལྔ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་དད་པའྱི་མྱེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སྔ་འགྱུར་ར་ོརྱེ་ཐྱེག་པའྱི་བརྒྱུད་
པ་གསུམ་གྱི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་བྱྱིན་རླབས་ཆར་འབྱེབས། ར་གསུམ་ཆོས་
སྲུང་རྒྱ་མཚོའྱི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་བྱྱིན་རླབས་སྱིན་ཕུང༌། འཆྱི་མྱེད་པདྨ་
སམྦྷ་ཝའྱི་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་མཁའ་ཁབ། བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་
རྣམས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་སོད་
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པའྱི་ཐྱེམ་སྐས། གསོལ་འདྱེབས་སོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པ།ོ རྒྱལ་སས་
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱྱིན་
རླབས་བདུད་རྱིའྱི་སྣང་སྟྱེར། སྱི་ཏུ་པདྨ་ཉྱིན་བྱྱེད་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས་
མསོ་གུས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུད་མང༌། པདྨ་ཉྱིན་བྱྱེད་དབང་པ་ོཆོས་དབྱྱིངས་སུ་ཐུགས་གཞོལ་
བའྱི་སྐབས་གདུང་དབྱངས་སུ་གསོལ་བ་བདྱེན་ཚིག་གྱི་མྱེ་ཏོག །ཡང་པདྨ་ཉྱིན་བྱྱེད་
དབང་པོར་གསོལ་འདྱེབས་དགྱེ་བཤྱེས་དྷརྨ་བྷ་ད་ལ་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་བ། ངྱེས་དོན་
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་
རྒྱུད་མང༌། ཟླ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཕོགས་དུས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་མཁྱེན་བརྱེ་
དང་ཞྱེས་པ། ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བ་མ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་བསྟན་
པའྱི་ཉྱི་མའྱི་གསོལ་འདྱེབས་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱྱིན་རླབས་པད་དཀར་བཞད་པའྱི་
ཉྱིན་བྱྱེད། མཚུངས་མྱེད་བཀའ་འགྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་ལྱེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ་
གསོལ་འདྱེབས་དད་པའྱི་རྣ་རྒྱན། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་ལྱེགས་བཤད་རྒྱ་
མཚོའྱི་ཞབས་བརྟན། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོདཔལ་ཀརྨ་པ་ཐྱེག་མཆོག་རོ་
རྱེའྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་དགྱེ་ལྱེགས་རྟག་པ་དམ་པའྱི་དབྱངས་སན། ཀརྨ་པ་
ཆྱེན་པོའ་ིམཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་དགྱེ་ལྱེགས་
ཕན་བདྱེའྱི་དབྱངས་སན། ཀརྨ་པ་ཆྱེན་པོའ་ིམཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་ཞབས་བརྟན་
གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་རྟག་པ་དམ་པའྱི་དབྱངས་སན། ཀུན་གཟྱིགས་སྱི་ཏུ་རྱིན་པ་ོ
ཆྱེའྱི་མཆགོ་སྤྲུལ་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུ་དམ་པར་ཞབས་བརྟན་ལྱེགས་སྐྱྱེས་སུ་གསལོ་བ་འཆྱི་
མྱེད་རྟག་པ་དམ་པའྱི་དབྱངས་སན། ཏཱའྱི་སྱི་ཏུ་རྱིན་པ་ོཆྱེ་མཆྱེད་ཞལ་དང་བཅས་པའྱི་
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་དབྱངས་སན། ངོར་ཆྱེན་ཀུན་དགའ་
བཟང་པོ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་འབྱེབས། བྱམས་པ་ཀུན་
དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་མཛེས། 
ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་
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དཔལ་བཟང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་གཏྱེར། 
ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་དཔལ་སྟྱེར། ཐར་རྱེ་མཁན་ཆྱེན་བྱམས་པ་
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་ཆར་འབྱེབས། 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛནི་ལ་གསལོ་བ་འདྱེབས་པ་བྱྱིན་རླབས་གྲུབ་སྟྱེར། རརོ་
འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །རོར་
འཛནི་འཇམ་དབྱངས་བ་ོགསལ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་དད་པའྱི་མྱེ་ཏོག །རོར་འཛནི་དཔལ་
ལྡན་ཕྲྱིན་ལས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་སྣང་བ། རོར་འཛིན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་
ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་སོལ། ཡང་བ་མའྱི་གསོལ་འདྱེབས་པྲཛྙཱ་དྷྭ་ཛས་
ཞུས་ངོར་གནང་བ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་
པ་དངོས་གྲུབ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཆར་འབྱེབས། ཐྱེག་ཆྱེན་བཀྲ་ཤྱིས་རྱིན་ཆྱེན་ལ་ཞབས་བརྟན་
རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཆུན་འཕང༌། ར་ོརྱེ་རྱིན་ཆྱེན་ལ་ཞབས་བརྟན་མྱེ་ཏོག་དཀར་པོའ་ིཆུན་འཕང༌། 
བྱམས་པ་ཕོགས་ཀྱི་གང་པ་ོལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་ཕན་བདྱེའྱི་སྱིན་ཕུང༌། ས་
སྐྱའྱི་རྱེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སོན་མྱེ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས། ཕན་བདྱེ་
མཁན་རྱིན་པ་ོཆྱེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་བ་ོགོས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་བྱྱིན་རླབས་
མཆོག་སྟྱེར། ཕན་ཁང་མཁན་རྱིན་པ་ོཆྱེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་བ་ོགོས་ལ་ཞབས་བརྟན་
དང་ལྱེགས་འབུལ་གྱི་སོན་ཚིག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅས་ལ་སོན་ཚིག་ཤོ་ཀ་
གཅྱིག །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་བ་ོགོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། དབོན་གཞན་ཕན་ཀུན་དགའ་
ལ་གནང་བའྱི་ཞལ་གདམས་སོན་ཚིག །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་
འདྱེབས། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལྱེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་
རླབས་མྱུར་འབྱེབས། ངག་དབང་ལྱེགས་གྲུབ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་
མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་དབྱངས་སན། ངག་དབང་ལྱེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་
བྱྱིན་རླབས་སྣང་བ། ངག་དབང་ལྱེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཨོཾ་སྭ་སྟྱི་སྱིདྡྷཾ་ཞྱེས་པ། 
ཡང་ངག་དབང་ལྱེགས་གྲུབ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཤོ་ཀ་གཅྱིག །ཞབས་བརྟན་གསོལ་
འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་བདྱེན་ཚིག །འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་བརྟྱེན་པའྱི་སོན་ཚིག་
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ཤྱིས་བརོད་ནམཿཤྱི་གུ་ར་ཝྱེ་སོགས། ར་ོརྱེ་འཛིན་པ་ཤྱེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ་སོན། ཞབས་དྲུང་རྱིན་པོ་ཆྱེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་སྐྱྱེས། ཡང་དྱེའྱི་ཞབས་
བརྟན་འཇམ་པའྱི་ར་ོརྱེ། ཡང་གསལོ་འདྱེབས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དངོས་སགོས་ཤ་ོཀ་
གཉྱིས། དགྱེ་བཤྱེས་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་
རྟག་པ་དམ་པའྱི་མཆོད་སྱིན། ཁབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པར་གསོལ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་རོལ་མོ། བ་ོགསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞལ་སྔ་ནས་ཤྱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲའྱི་དབང་
བསྐུར་ནོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བའྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་ཚིག་གྱི་བདུད་རྱི། 
ཡང་ཞབས་བརྟན་རྱིན་ཆྱེན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡྱི་མཚན་འབར་བ་ཞྱེས་པ། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་
བ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་མཛེས། རྣམ་འདྱེན་བ་མ་
རྱིན་པ་ོཆྱེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའ་ིཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་
པའྱི་རོལ་མོ། གཟྱིམས་འོག་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སན་གགས་ལ་ཞབས་
བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་དོ་ཤལ། བསམ་སྱིང་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རྱེ་ཕག་
མའོ་ིརྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས་ལམ་རྱིམ་སནོ་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་
ཆར་འབྱེབས། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཞབས་བརྟན་འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་ས་དབྱངས། ཡང་དྱེ་
ཉྱིད་ལ་ཞབས་བརྟན་ཨ་ཧོ་འཆྱི་མྱེད་ཆོས་དབྱྱིངས་མ། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཞབས་བརྟན་
གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་བདྱེན་ཚིག །དཔལ་རྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་ཕྱིན་དྲུག་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་བདྱེན་ཚིག །གནས་གསར་
མཆགོ་སྤྲུལ་བྱམས་པ་དངསོ་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་
འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་གྲུ་ཆར། དགྱེའུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཞབས་བརྟན་ལན་སྐྱྱེས་
གཏུམ་མོའ་ིཉམས་བརྒྱ་མ། འཇྱིགས་མྱེད་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུའྱི་གསོལ་འདྱེབས་འཕགས་
པའྱི་ཡུལ་ན་ཞྱེས་པ། རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་སོན་དད་པའྱི་
དབྱངས་སན། རྱིག་འཛིན་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་དཔའ་བོར་ཞབས་བརྟན་མཚན་འབུལ་
ཕྱིན་དྲུག་ས་མའྱི་ཏམྦུ་ར། ཀརྨ་པ་བཅ་ོལྔ་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡྱི་ར་ོརྱེ་
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ཞྱེས་པ། མཆོག་གྱིང་གཏྱེར་སས་ཚ་ེདབང་གགས་པའྱི་ཞབས་བརྟན་འཆྱི་མྱེད་དོན་ཀུན་
གྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་དབྱངས་སན། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འགྱུར་མྱེད་ཡོངས་
གྲུབ་མ། བ་མ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཞལ་གདམས་དང་འབྱེལ་བ། བག་ཡབ་སྐྱབས་
མགོན་སྐུ་ཕྲྱེང་བདུན་པའྱི་མྱུར་འབྱོན། རོགས་སྤྲུལ་བཞྱི་པའྱི་མྱུར་འ་བྱོན་གསོལ་
འདྱེབས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་དབྱངས་སན། རོགས་ཆྱེན་ལྔ་པའྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་
འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་བདྱེན་ཚིག །ཞྱེ་ཆྱེན་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཕྲྱེང་ལྔ་པའྱི་ཞབས་
བརྟན་འགྱུར་མྱེད་ཀུན་བཟང་མ། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པའྱི་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་
འདྱེབས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་དབྱངས་སན། ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་སྐུ་ཕྲྱེང་བཞྱི་པའྱི་ཞབས་བརྟན་
རྒྱལ་སས་བྱྱེ་བའྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ་ཞྱེས་པ། རོགས་ཆྱེན་གྱིང་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་དགྱེ་ལྱེགས་མཆོག་སོལ། དཔལ་ཡུལ་དབོན་
སྤྲུལ་འཇྱིགས་མྱེད་རང་གོལ་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདྱེབས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའྱི་རོལ་མོ། 
བག་གཡབ་གཙང་སར་བ་མ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་
འདྱེབས་ཕན་བདྱེའྱི་དཔལ་སྟྱེར། ར་ོགྲུབ་སྐུ་ཕྲྱེང་གསུམ་པའྱི་ཞབས་བརྟན་ཀུན་བཟང་
འཇྱིགས་མྱེད་མ། ཉྱི་གགས་མཆོག་སྤྲུལ་མཚན་འབུལ་ཞབས་བསྟན་ཚེ་མཐའ་ཡས་
དངསོ་ཞྱེས་པ། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཞབས་བརྟན་མཚན་འབུལ་འཆྱི་མྱེད་ནམ་མཁའྱི་ར་ོརྱེ་མ། 
གྱིང་རྱེ་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུར་ཞབས་བརྟན་འགྱུར་མྱེད་སྐུ་བཞྱི་མ། རྒྱལ་རོང་ཀུན་བཟང་ཐྱེག་
མཆོག་རོ་རྱེ་ལ་ཞབས་བརྟན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའྱི་རལ་ཆྱེན་མ། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་
ཞབས་བརྟན་ཀུན་བཟང་ཐྱེག་རྱེ་མ། ལ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཞབས་བརྟན་ཤ་ོཀ་
གཅྱིག །རྦ་ཁ་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཞབས་བརྟན་མཚན་འབུལ་པདྨའྱི་རྱིང་ལུགས་
མ། རྱེ་དབོན་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུར་ཞབས་བརྟན་མཚན་འབུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིར་ོརྱེ་ཞྱེས་པ། 
ཉྱི་གགས་སྐུ་ཕྲྱེང་བཞྱི་པའྱི་མྱུར་འབྱོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་ཨ་ོརྒྱན་ཞྱེས་པ། གནས་
མཆོག་ཙཱ་འདར་གསོལ་འདྱེབས་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དོན་གཉྱིས་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་
བའྱི་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ཀ་གཅྱིག །ས་དབང་ཕུ་ལུང་པར་སོམ་གསུམ་
སོན་ལམ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྱེན་མ། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་བསལ་བ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་
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སོགས་ཞྱེས་པ། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་བསལ་བ་བཀྲ་ཤྱིས་གང་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དང་
ཞྱེས་པ་བཅས་ཚན་གསུམ། སྱེ་དགྱེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆྱེན་པོ་འཆྱི་མྱེད་རྟག་པའྱི་རོ་རྱེ་ལ་
ཞབས་བརྟན་མཚན་འབུལ་འཇྱིགས་བལ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ཞྱེས་པ། གྱིང་
དཀར་རྒྱལ་པོར་བསལ་བའྱི་ཤྱིས་སོན་དབང་བཅུ་མངའ་བ་མ། ས་དབང་ཕུ་ལུང་པར་
བསལ་བའྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཤྱིས་བརོད་འཇྱིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་སྱིང་རྱེའྱི་ཉྱི་མ་ཞྱེས་པ་
བཅས་ལྡྱེབ། ༡༩༢ བ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཚིགས་བཅད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལམ་
རྱིམ་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་སོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས། ལ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་
གྱིས་ཞུས་པའྱི་གསོལ་འདྱེབས་ཤ་ོཀ་གཅྱིག །རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོལ་འདྱེབས་མོས་གུས་ཀྱི་
དབྱངས་སན། རྣམ་ཐར་གསལོ་འདྱེབས་དད་པའྱི་ས་བོན། སྐྱྱེ་ཕྲྱེང་གསལོ་འདྱེབས་བྱྱིན་
རླབས་དཔལ་སྟྱེར། གསོལ་འདྱེབས་དག་སྣང་མར་འཇམ་མགོན་གུ་ཎས་ལྗགས་རོམ་
འཕྲ་ོམཐུད་གནང་བ། འཇུ་ཚ་ཕན་བདྱེས་ཞུས་ངོར་བསལ་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་མཐའ་
ཡས་ཤྱེས་བྱ་མ། བཟུང་འགྲུབ་ནས་ཞུས་ངོར་གནང་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་སྔོན་སོན་
རྣམ་དཀར་མ། གུ་ཎའྱི་གསུང་གསོལ་འདྱེབས་འཇམ་དཔལ་བྱྱིན་རླབས་མ། ཚ་ེརྱིང་
དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ། ཆབ་མགར་པུཎྱེ་
ར་ཛ་ལ་གནང་བའྱི་ཞལ་གདམས་གསོལ་སོན་བཀྲ་ཤྱིས་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཞྱེས་པ། 
གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་མཚ་ོསྐྱྱེས་མ། གསོལ་འདྱེབས་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞྱེས་པ། གསོལ་
འདྱེབས་རང་སྣང་རྣམ་དག་མ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀ་ཤྱི་ལ་གནང་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་ཤྱིན་
ཏུ་རྣམ་དག་མ། ག་ག་ོདགོན་གྱི་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་བའྱི་ཞལ་གདམས། གསོལ་
སོན་ཕོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཞྱེས་པ། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་གནང་བའྱི་གསོལ་སོན་དཀྱིལ་
འཁོར་རྒྱ་མཚོའྱི་ཞྱེས་པ། ཡང་གསོལ་འདྱེབས་སྣང་སྱིད་འཇའ་ཟྱེར། སྱིང་དབུས་མྱི་
ཤྱིགས། རང་རྱིག་གཉུག་མ། རང་བྱུང་གདོད་མ། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སོགས། འཇམ་
དབྱངས་བ་མས། ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཞྱེས་པའྱི་དབུ་ཅན་གྱི་གསོལ་འདྱེབས། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེར་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་ཟླ་སྣང༌། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་
ལ་གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ། ཞབས་བརྟན་གཟོད་ནས་རྣམ་གོལ་ཞབས་
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བརྟན་དགྱེ་ལྱེགས་རྟག་པ་དམ་པ། ཞབས་བརྟན་པདྨ་དགྱེས་པའྱི་རྒྱུད་མང་འཆྱི་མྱེད་
གྲུབ་པའྱི་དབྱངས་སན། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་བདྱེན་
ཚིག །འཇམ་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉྱིས་དང་མཆོག་གྱིང་བཅས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བཻ་
རོ་དངོས་སྣང་ཞྱེས་པ། འཇམ་མགོན་བ་མར་བསྟོད་པ་ཤོ་ཀ་མཚན་བཟང་གྱི་གངས་
ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅྱེས་པ། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་ཕུན་
ཚོགས་གྲུབ་སྟྱེར། ཡང་དྱེ་ཉྱིད་ལ་ཞབས་བརྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྱི་སྔགས་དོན་དང་
འབྱེལ་བ། གསོལ་འདྱེབས་ཤྱེས་བྱ་ཀུན་གཟྱིགས་དང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞྱེས་
པ་གཉྱིས། མཆོག་གྱིང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་རྒྱུད་གསུམ་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་
དབྱངས་སན། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞུས་ངོར་སྱེམས་དོན་སོན་ལམ་འཁོར་འདས་
ཆོས་ཀུན་མ། རྱེ་མཁྱེན་བརྱེའྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདྱེབས་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱིལ་པའྱི་ས་
དབྱངས་གུ་ཎས་མཛད་པ། རྱེ་བ་མ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བོ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གྱིས་
མཛད་པ་ཕུན་ཚགོས་པདྨ་ར་ག་ཞྱེས་པ། ཨྱེ་ཝ་ྃམཁན་ཆྱེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་
པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྱེ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་གཟོད་ནས་སོས་བལ། བ་མའྱི་
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདྱེབས་རབ་བརྟན་རོ་རྱེ་གུ་ཎས་མཛད་པ། ངག་དབང་ལྱེགས་
གྲུབ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་མཚན་བཟང་སྣང་བ་ཞྱེས་པ། རོགས་ཆྱེན་མཁན་པད་
རོར་ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ་བ་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྱེ་ཞྱེས་པ། རྱེ་བཙུན་བརྟན་པའྱི་
འཁོར་ལ་ོདང་བ་མ་དམ་པ་དབྱྱེར་མྱེད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་དད་གསུམ་སར་སོག་མོས་
པའྱི་གྱེ་འགྱུར། ཞྱེ་ཆྱེན་མཚམས་རྒན་འགྱུར་མྱེད་བསྟན་འཕྱེལ་བཟང་པོ་ལ་ཞབས་
བརྟན་ཕུལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། དབུས་ཕྱེབས་སྐབས་ཕུལ་བ་བདག་གྱི་སྐྱབས་
གཅྱིག་ཅྱེས་པ། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོལ་འདྱེབས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སོགས་ཞྱེས་པ། མཁན་
པད་རོར་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་འཆྱི་མྱེད་རྟག་པ་བཅས་ལྡྱེབ། ༣༢ འཇམ་མགོན་ཀོང་
སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེས་མཛད་པའྱི་རྱེའྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་པ་དང༌། མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆྱེས་རྱེ་
བ་མར་བསྟོད་པ་བཅས་ལྡྱེབ། ༩ བག་གཡབ་གདོང་ཁྱི་པས་ཞུས་ངོར་གནང་བའྱི་
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ འཆྱི་མྱེད་མནྡཱ་ར་ཝ་ལ་བསྟོད་བ་ཌཱ་ཀྱི་དགྱེས་
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པའྱི་རོལ་མ།ོ ཁྱི་ཆྱེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའྱི་ཞབས་བརྟན་མྱི་འགྱུར་འཆྱི་མྱེད་ཅྱེས་པ། 
རྱིན་ཆྱེན་བོ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་ཞབས་བརྟན་ཁབ་བདག་རོ་རྱེ་འཆང་ཞྱེས་པ། 
ཀཿཐོག་སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདྱེབས་ཕོགས་བཅུ་
དུས་བཞྱི་མ། མཆོག་གྱིང་ཞབས་བརྟན་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོན་ལྕང་ལུང་མཁས་
པའྱི་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་འཇྱིགས་མྱེད་བོན་སོ་རབ་འབྱམས་ཞྱེས་པ། ཟླ་བཟང་
མཆགོ་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཞབས་བརྟན་གསལོ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུད་མང༌། རྱེ་
ཉྱིད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྱེའྱི་གཏྱེར་ཆྱེན་མ། བ་མ་ཀུན་འདུས་
རྱེ་བཙུན་ཞྱེས་པ། རྒྱལ་སས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཞྱེས་པ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའྱི་
དབང་ཕྱུག་ཅྱེས་པ། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སོགས་ཞྱེས་པ། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དངོས་
ཞྱེས་པ། པདྨའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཅྱེས་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞྱེས་པ། འཇམ་མགོན་
ས་སྐྱའྱི་ར་བརྒྱུད་ཅྱེས་པ། རྒྱ་ཆྱེན་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མྱུར་འབྱོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་ཅྱེས་
པ། གསུང་ངག་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ལམ་རྱིམ་དང་འབྱེལ་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་བསླབ་བྱ་བ་ོདྷྱིབྷ་
ད་ལ་གནང་བ། བ་མ་སྡུག་བསྔལ་རང་གོལ་ལ་གསལོ་འདྱེབས་རྒྱལ་ཀུན་སྱིང་རྱེ་མ། རྱེ་
ཉྱིད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་འཇྱིགས་མྱེད་ཀ་དག །རོར་སྱེམས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཕོགས་
བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ར་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་གསལོ་སོན་བ་མ་ཡྱི་དམ་ཞྱེས་
པ། མཚན་བརོད་ཁ་ཏོན་ཡོངས་བསྔོ་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཞྱེས་པ། ར་བའྱི་བ་མ་ལ་
གསོལ་འདྱེབས་ཤོ་ཀ་གཅྱིག །བ་མ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་སོན་ཚིགས་དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས། བ་མ་དང་སོལ་མ་དབྱྱེར་མྱེད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་མ། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོལ་འདྱེབས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སོགས་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱེས་པ། 
བ་མ་དང་ཨ་ོརྒྱན་དབྱྱེར་མྱེད་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞྱི་ཞྱེས་པ། ལམ་
ཟབ་བ་མཆོད་ཕག་འཚལ་མཇུག་ཏུ་བཏོན་རྒྱུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅྱེས་པ། ཚ་ལ་
ཨ་འཕྱེལ་ལ་གནང་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞྱེས་པ། བ་མ་ཨ་ོརྒྱན་
བསམ་འགྲུབ་ལ་གནང་བའྱི་གསོལ་སོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞྱེས་པ། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་
གསོལ་འདྱེབས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་སོགས་ཞྱེས་པ། སྐྱབས་གནས་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་
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གསོལ་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་མྱུར་སོལ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༡ དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལ་
བསྟོད་པ་རྒྱ་སྐད་ཅན་ལྡྱེབ། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འབྱེལ་གཏམ་ལྡྱེབ། གཏམ་གྱི་
ཚོགས་རྱིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའྱི་གྲུ་རྱིང་ནོར་བུའྱི་སྱིན་ཆྱེན་པོའ་ིནང་གསྱེས་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་སས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་འཕྲྱིན་དུ ་
གསོལ་བའྱི་གཏམ་ཕགོས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྱེ་ལ་བསྐུལ་
བའྱི་གཏམ། ཁབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ཉྱིན་མོར་བྱྱེད་
པའྱི་འཁྱི་ཤྱིང༌། དཔལ་ལྡན་བ་མ་མཆོག་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་དད་པའྱི་གྱེ་སར། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ཟླ་བའྱི་འཁྱི་ཤྱིང༌། གནས་ལྔ་
རྱིག་པའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཆྱེན་པ་ོལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ཨུཏྤལ་ད་ོཤལ། 
ངྱེས་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་ཟྱེར། སྱེ་སྣོད་
འཛིན་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཆྱེན་པ་ོལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས། 
སོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངྱེས་པ་འབྱྱེད་པའྱི་གཏམ་ཀུནྡཱའྱི་ཁྱི་ཤྱིང༌། བསླབ་པར་བྱ་བའྱི་གཏམ་
ཀུ་མུད་གསར་པའྱི་ཆུན་པ།ོ དགྱེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སྱེ་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ཆར་སྱིན་
རོལ་མོ། ནགས་ཚལ་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ། བོད་ཡུལ་གྱི་རོ་རྱེའྱི་
གནས་ཆྱེན་དག་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ཌཱ་ཀྱི་དགྱེས་པའྱི་རོལ་མོ། ནགས་ཚལ་གྱི་
གཏམ་གཞྱི་ལམ་འབས་བུའྱི་སྣང་བྱྱེད། བཤྱེས་གཉྱེན་ལ་སྱིང་བའྱི་གཏམ་ཐྱེག་པའྱི་འཁྱི་
ཤྱིང༌། སྐུ་ཡྱི་དབྱེན་གནས་བསགས་ཡོངས་རོང་དུས་དགའྱི་དབང་པོའ་ིཕོ་བང་ལ་
བསྔགས་པའྱི་གཏམ་རོ་རྱེ་ས་མའྱི་ཏམྦུ་ར། གསུང་གྱི་དབྱེན་གནས་དཔལ་གྱི་བསམ་
ཡས་མཆྱིམས་ཕུ་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ར་ོརྱེ་ས་མའྱི་ཏམྦུ་ར། ཐུགས་ཀྱི་དབྱེན་གནས་
ལ་ོབག་མཁར་ཆུ་ར་ོརྱེའྱི་ཕ་ོབང་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ར་ོརྱེ་ས་མའྱི་རོལ་མོ། ཡོན་ཏན་
གྱི་དབྱེན་གནས་བསམ་འགྲུབ་ཤྱེལ་གྱི་བག་ཕུག་ལ་བསྔགས་པའྱི་གཏམ་ར་ོརྱེ་ས་མའྱི་
མཆོད་སྱིན། ཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་གནས་མོན་ཁ་ནྱེ་རྱིང་སྱེང་གྱེའྱི་རོང་དུ་བགོད་པའྱི་
གཏམ་ར་ོརྱེ་ས་མའྱི་ངག །ར་ོརྱེའྱི་གནས་ཆྱེན་ཡྱེར་པ་བྱང་ཆུབ་ཤྱིང་གྱི་དགའ་ཚལ་ལ་
བསྔགས་པའྱི་གཏམ་དང་སོང་གྲུབ་པའྱི་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་བ་མའྱི་ཞབས་པད་དུ་བསྱེན་
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པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་གཏམ་བོ་གསལ་རྣ་བའྱི་
རྒྱན། མྱི་འཁྲུགས་པ། འོད་དཔག་མྱེད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། སན་རས་གཟྱིགས། 
ཕག་ན་ར་ོརྱེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་དང༌། རྒྱ་གར་མཁས་
པའྱི་གཏམ་ཚོགས་ཉྱེ་བར་བསྡུས་པའྱི་སྐོར་རྣམས་དང༌། ཐྱེག་པའྱི་རྣམ་དབྱྱེ་གསལ་བར་
བྱྱེད་པའྱི་གཏམ་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱྱེ་བའྱི་གཏམ་ངྱེས་དོན་
རྣ་ཆ། བ་ོགསལ་བསླབ་བྱ་ལ་བསྐུལ་བའྱི་གཏམ་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་བདུད་རྱི། གནས་
ལུགས་མཛོད་ལས་འཕྲོས་པའྱི་གཏམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་མཎལ་གྱི་རྣམ་
བཤད་ཟུང་འབྱེལ་དུ་འཆད་ཚུལ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཁྱིར་ཕྱེབས། ཞབས་བརྟན། 
དབང་ཆོས་ལྱེགས་འབུལ་གྱི་སྐབས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། གོང་མ་ཕོགས་གང་ཁྱི་
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཀྱེ་རོར་རབ་གནས་བཟང་པ་ོདྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརམས་
པའྱི་འབྱེལ་གཏམ། རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གསོས་མགྱིན་གླུ། 
ཤྱིས་པར་བརོད་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གསོས་བདུད་རྱིའྱི་དབྱངས་སན། དྱེ་
བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲྱིན་ལས་མྱི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡྱི་རྣམ་
པར་བཞག་པའྱི་གཏམ་དཔོད་ལྡན་རྣ་བའྱི་བཅུད་ལྱེན་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༤༣ འབོར་
བསོམས་ལྡྱེབ། ༤༣༣ གྱེགས་བམ། ཁ༽ པ་ལ། གསུམ་པ་ནང་དོན་རྱིག་པ་མདོ་
སྔགས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་མཐའ་ཡས་པ་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚའོྱི་སྱིན་གྱི་ནང་གསྱེས་གསར་
རྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་འདུལ་མདོ་མངོན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས་ལུང་བཏུས་རབ་ཏུ་མང་པོ་
བཞུགས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭའྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟྱེན་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་བརྒྱད་ཇྱི་
ལྟར་འཆད་ཚུལ། ཉན་ཐོས་སྱེ་བའྱི་སོམ་པའྱི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་སོ་ཐར་དང༌། བྱང་
སྱེམས། གསང་སྔགས་ཏྱེ་སོམ་གསུམ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། རོ་རྱེའྱི་གནས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་
བཤད་པ། དབུ་ཕལ་གྱི་དཀའ་གནད་སོགས་དང༌། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་གྲུབ་མཐའ་
སྨྲ་བ་བཞྱིའྱི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཅྱི་རྱིགས། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྱེང་གྱེའྱི་དྱིས་
ལན་ལས་ཁལོ་བཏུས། གངས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆྱེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྱེ་དང་
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མན་ངག་ལས་འཕྲོས་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཅྱི་རྱིགས་དང༌། གསྱེར་གདུང་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་
གཅྱིག་གྱི་དཀར་ཆག་མྱི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལས་ཁོལ་བཏུས། སྔ་
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྱེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའྱི་ལུང་དང་ཟྱིན་བྱིས་སྣ་ཚོགས། 
མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། རོགས་ཆྱེན་སྱེ་གསུམ་དང་འབྱེལ་བའྱི་ཟྱིན་བྱིས་
སོགས་ལྡྱེབ། ༣༦༨ ནཱ་ར་ོཔའྱི་ཕག་ཆྱེན་ཚིག་བསྡུས་འགྱེལ་ཆུང་རྟོགས་སླ། ཞྱི་བྱྱེད་
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་རྒྱུད་སྱེའྱི་དུམ་བུའྱི་མཆན་འགྱེལ། བསྱེན་སྒྲུབ་རོ་
རྱེའྱི་ཚིག་རྐང་གྱི་མཆན་ཉུང་དུ་བཅས་ལ་ལྡྱེབ། རྱེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་
ལུང་བསྐྱུད་བྱང་ཟྱིན་བྱིས་བ་ོགསལ་དགའ་བའྱི་རྣ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསྱེས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་
ཟྱིན་བྱིས་ལུང་བཏུས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ལྡྱེབ། ༦༠ འབོར་བསོམས་ལྡྱེབ། ༤༢༨ གྱེགས་
བམ། ག༽ པ་ལ། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་གཙོར་བཏོན་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་དང་མད་ོརྒྱུད་ལུང་
བཏུས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པའྱི་ནང་གསྱེས་རྱིགས་པའྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་
དགོས་པའྱི་གཏམ་མུཀྱི་ཀའྱི་ཕྲྱེང་བ་བ་ོགསལ་གདུང་སྱེལ། གསང་འདུས་སྱི་དོན་ལས་
ཁོལ་བཏུས། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས། རྒྱུད་སྱེ་སྱི་ཡྱི་རྣམ་གཞག་དང་བྱང་
སོམ་སྐོར་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཏྱིག་གྱི་དྱིས་ལན། ལམ་འབས་སྣང་གསུམ་དང་
ལྟ་བའྱི་སྐོར་གྱི་དྱིས་ལན་སོགས་སྣ་ཚོགས། བྱང་གཏྱེར་སྔོན་འགོའ་ིཟྱིན་བྱིས། དགའ་
ལྡན་ལ་བརྒྱའྱི་ཟྱིན་བྱིས། གཅོད་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས། ཨྱེ་ཝྃ་ས་བཤད། འབལ་སང་མའྱི་རྟྱེན་
བཞྱེངས་ཚུལ། ཡང་གསར་རྱིང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཟྱིན་ཐུན་སྣ་ཚོགས། སྐོང་བཤགས་ར་ོརྱེའྱི་
ཐོལ་གླུའྱི་ཐྱེག་དགུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱྱེ། བསྐྱྱེད་རྱིམ་ཟྱིན་བྱིས་ཉུང་གསལ། 
རྒྱུད་སྱེ་འོག་མའྱི་རས་རྱིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ལཱུ་ནག་དྱིལ་གསུམ་གྱི་ཟབ་
གནད། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 
རོགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིསྱེམས་དོན་སྐོར་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། དུས་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཟྱིན་ཐུན་
སོགས་སྣ་ཚོགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའྱི་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང༌། ཡན་
ལག་མྱེད་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐབས་ཤྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པས་གྲུབ་པ། ཨྱིནྡྲ་བྷུ་ཏྱིའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་
གྲུབ་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་
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རྒྱུད་སྱེའྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ཤྱིན་ཏུ་མང་བ། སློབ་དཔོན་ས་མཚ་ོབྱྱིན་གྱི་
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའྱི་གཏམ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཏམ་
ཚགོས་དང་ཞལ་གདམས་སྐོར་ལས་ཁོལ་བཏུས། མཁན་ཆྱེན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་དྱིས་ལན་
སྐོར་སོགས་ལས་ཁོལ་བཏུས། འདུས་པ་མདོའ་ིཡབ་ཡུམ་ཁོ་མཁར་གྱི་དྱིས་ལན་
སོགས་གསར་རྱིང་གྱི་སྔགས་ཕོགས་ཟྱིན་བྱིས་དང་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས། བདྱེ་མཆོག་
ནག་པ་ོཔའྱི་ཞབས་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོང་ཐུན་མདོར་བསྡུས། རྒྱུད་སྱེ་
བཞྱི་ཡྱི་རྣམ་གཞག་དང་གནས་ཡུལ་གྱི་བཤད་པ། བསང་མཆོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཨ་ཏྱི་
བསོམ་པའྱི་མན་ངག་ཀླུའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཤས་ཕག་བྱིས་
མཛད་པ་སར་གཞྱི་འབྱི་སྐབས་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་འདྱི་འདའྱི་རྱིགས་གསུང་དངོས་མ་
ཡྱིན་པས་དགོས་པ་མྱེད་ཀང་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆྱེད་དུ་དགོངས་ཏྱེ་ཕག་བྱིས་མཛད་པ་ལ་
དགོས་གནད་ཆྱེ་བར་ཡོད་པར་སྱེམས་སོ།  །རྱིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་
མཛད་པའྱི་ར་ལྟུང་རྒྱ་ཆྱེར་འགྱེལ་སོགས་ལས་ཁོལ་བཏུས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བདྱེ་
མཆོག་གྱི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརམས་པའྱི་བསྐྱྱེད་རོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀུན་
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྱེང་གྱེའྱི་གསུང་ལས་ཟབ་གནད་བཏུས་པ་སོགས་ལྡྱེབ། ༣༥༧ 
ཕྲྱིན་ཡྱིག་དཔྱེར་བརོད་ཚིག་ལྷུག་པ་ཅན་ལྡྱེབ། དྱིས་ལན་སྐོར་ལྡྱེབ། ༣༣ འབོར་
བསོམས་ལྡྱེབ། ༣༩༠ པོད་འདྱི་གཉྱིས་གསར་རྱིང་གྱི་ཟྱིན་ཐུན་ལུང་བཏུས་པའྱི་བསྟན་
བཅོས་ཀྱི་གལ་དུ་གཏོགས་པའྱི་མ་ཕྱི་ལ་དབྱྱེ་བསལ་དཀའ་བས་གམ་གཙང་སོ་སོར་
འབྱྱེད་པ་ཞྱིག་མ་བྱུང་བར་དཔོད་ལྡན་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྱེལ་དང་བཀའ་
བཀོན་མྱི་གནང་བ་ཞུ། གྱེགས་བམ། ང༽ པ་ལ། བཞྱི་པ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་དོན་ཐད་ཀར་
གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྱེགས་བཤད་ཉྱི་ཟླའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་སྣང་བའྱི་འོད་ཟྱེར་གྱི་
ནང་གསྱེས་ཐྱེག་པའྱི་རྣམ་དབྱྱེ་གསལ་བར་བྱྱེད་པའྱི་གཏམ་ལྱེགས་བཤད་ང་ོམཚར་ཆུ་
གཏྱེར། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བ་ོམའྱི་རྣམ་བཤད། ངག་དབང་གགས་པའྱི་འཆྱི་
བསླུའྱི་རྟོགས་པ་མཆན་རྱིང་ལ་ཞལ་གསབ་གནང་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ལམ་
རྱིམ་དོན་བསྡུས། རྣམ་འགྱེལ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ངོས་འཛིན། གསང་འདུས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞབས་
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ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་
བསོམ་པའྱི་ཞལ་ལུང་རོ་རྱེའྱི་ཚིག་གྱི་དུམ་བུ་འགའ་ཞྱིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། ཡང་དྱེས་
མཛད་པའྱི་གོལ་བའྱི་ཐྱིག་ལྱེ་ལས་ལུང་ཟབ་གནད་འགའ་ཞྱིག་བཏུས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤྱི་ཕ་ལ་བཛྲ་གྱི་མཛད་པ་ལས་ལུང་ཁོལ་ཕྱུང་སོགས། པཎྱི་ཏ་བུ་ཏ་བཱ་
དས་མཛད་པའྱི་དྱེ་ཉྱིད་བསོམ་པའྱི་ཞལ་ལུང་གྱི་འགྱེལ་པ་ལས་ཟབ་གནད་ཁོལ་ཕྱུང༌། 
ཤྱི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛའྱི་དྱེ་ཉྱིད་ཉྱེར་བསྡུས་ལས་ར་ོརྱེའྱི་ཚིག་གྱི་དུམ་བུ་འགའ་ཞྱིག་ཕྱུང་བ། 
ཨཱརྻ་དྱེ་ཝའྱི་སོད་བསྡུས་སོན་མ་ལས་ཟབ་གནད་གཅྱེས་བཏུས་སོགས་དང༌། སློབ་
དཔོན་ནཱ་ག་བ་ོདྷྱིས་མཛད་པའྱི་གསང་བ་འདུས་པའྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཁོལ་ཕྱུང༌། 
ཟླ་གགས་དང༌། སློབ་དཔོན་ས་དབྱངས་བཅུ་གཅྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་གསང་
འདུས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་གཅྱེས་བཏུས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་རོ་རྱེའྱི་
ཚིག་གྱི་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཞལ་ལུང༌། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིབསྐྱྱེད་
རོགས་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སོགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཚིགས་
བཅད་གཅྱིག་གྱི་འགྱེལ། ཨྱེ་ཝྃ་ས་སྒྲུབ་མཚན་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བཅས་ལྡྱེབ། 
༢༣༦ ས་ོསརོ་ཐར་པའྱི་མད་ོཡྱི་བསྡུས་དོན་ལྡྱེབ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་
ཚིག་གྱི་དུམ་བུ་རོགས་ཆྱེན་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཚིག་དོན་སྱིང་པོ་ལྡྱེབ། ༦ ཧྃ་ཀཱ་རའྱི་ཡང་
དག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐྱིག་ལྱེའྱི་བསྡུས་དོན་དང་ར་གཞུང་བསགས་མ། མངནོ་རྒྱན་འཆད་ཐབས་
གཞན་ཕན་ཉྱེར་མཁ།ོ བ་ོགསོ་གསར་བུ་ལ་ཕན་པའྱི་རྣམ་གངས་ཉུང་དུ། ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་
གྱི་ལམ་རྱིམ་མདོར་བསྡུས། བསླབ་བཏུས་ལྱེ་འགྱེལ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་མད་ོ
རྣམ་པར་བཤད་པ། དྱེའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསལ་བྱྱེད། བདྱེ་གཤྱེགས་སྱིང་པོའ་ིདོན་གསལ་
བྱྱེད། རྣམ་འགྱེལ་ལྱེའུ་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱུ་སངས་ཡནོ་ཏན་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། འདུལ་
བ་ཚིག་ལྱེ་ལས་ལུང་ཁོལ་ཕྱུང༌། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པ་ོབཅས་ལྡྱེབ། 
༣༠ པདྨའྱི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་སོམ་རྱིམ་བར་བའྱི་ས་བཅད། སངས་རྒྱས་
གསང་བའྱི་ལམ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་ལྱེའུ་དང་པོའ་ིབསྡུས་དོན། སྔོན་འག་ོདངོས་གཞྱིའྱི་ལས་
དང་པ་ོཔ་ལ་ཕན་པའྱི་ཚིག་གྱི་བདུད་རྱི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་
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བསྐུར་གྱི་ཆ་ོགའྱི་ཟྱིན་ཐུན། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་གྱི་བསྡུས་དོན། 
ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཀྱེ་རོར་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཟྱིན་
བྱིས་ལ་མཆན་བཏབ་པ། ཀྱེ་རོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཉྱེ་བར་མཁ་ོབའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐོ། ཀྱེ་རོར་
བརྟག་པ་དང་པོའ་ིབསྡུས་དོན་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པོ། ལམ་དུས་ཀྱི་ག་ོདོན་འགའ་ཞྱིག་ཕལ་
སྐད་དུ་ག་ོབདྱེར་མཛད་པ། ཀཿདམ་པའྱི་ཐྱེག་སྱིའྱི་འགྱེལ་པ་ལས་ཟུར་ཕྱུང༌། མཎལ་གྱི་
རྣམ་བཞག་ཉུང་དུ་བཅས་ལྡྱེབ། ༦༥ བདྱེན་བཞྱི་དང་རྟྱེན་འབྱེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཚིག་
གྱིས་བོན། གྲུབ་མཐའ་བཞྱིའྱི་རྣམ་བཞག་ཚིག་བཅད་གཞན་གསོས་དགའ་བའྱི་རོལ་མོ། 
བདྱེན་གཉྱིས་ཀྱི་ལྱེགས་བཤད་སྱིང་པོའ་ིརྒྱུན། རྟྱེན་སྱིང་རྣམ་བཤད། ཤྱེར་སྱིང་དོན་
འགྱེལ་ངྱེས་དོན་སྣང་བ། ས་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའྱི་དོན་འགྱེལ། དབུ་
མའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ལྔའྱི་ཟྱིན་བྱིས་རྱིགས་པའྱི་ས་བོན། བསླབ་པ་གསུམ་དང་གཞྱི་
ལམ་འབས་བུའྱི་སོན་ལམ་ཚིགས་བཅད། རྒྱུ་འབས་ཐྱེག་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་རྣམ་
བཞག་ང་ོམཚར་སྣང་བ། གཞྱི་ལམ་འབས་བུའྱི་རྣམ་བཞག་ཚིག་དོན་ས་བོན། རྱེ་བཙུན་
ས་སྐྱ་པའྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་བཞག །དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་བཞག །རྱི་བ་ོདགྱེ་ལྡན་
པའྱི་ལྟ་གྲུབ་བཞྱེད་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྱེའྱི་འོད་ཟྱེར་གྱི་ཞལ་གདམས་འགྱེལ་
ཆུང་གསང་སྔགས་སྱེ་མ། ལམ་འབས་དམྱིགས་རྱིམ་བསྡུས་ཏྱེ་ཉམས་སུ་བང་ཚུལ། 
རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འགྱེལ་པ་ཚིག་དོན་གྱིས་བོན། 
སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། སོལ་བསྟོད་ཕན་ཡོན་ལ་མོ་ལ་གུས་
ཚགིས་བཅད་བཞྱིའྱི་ཕན་ཡནོ་གྱི་དོན་ཉུང་ངུར་བཀྲལ་བ། མཆདོ་སྱིན་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཟྱིན་
བྱིས་བཅས་ལྡྱེབ། ༩༨ ཀུན་མཁྱེན་ཤྱེས་རབ་འདོ་ཟྱེར་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཐོས་བསམ་འཆྱི་
མྱེད་བདུད་རྱི་དང༌། སོམ་པ་འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱི་གཉྱིས་ལ་ཕག་མཆན་བཏབ་པ་ལྡྱེབ། 
༢༤ བྱང་ཆུབ་སོད་པའྱི་སོན་ལམ་ཕན་བདྱེའྱི་ལྗོན་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས་ལྡྱེབ། ༤༠ སྔགས་ཀྱི་
སོན་ལམ་འགྱེལ་བཤད་ལྡྱེབ། ༣༦ འབོར་བསོམས་ལྡྱེབ། ༥༣༥ །སྔགས་སོན་རྱེ་བ་
མའྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཚ་བ་རྱིན་ཆྱེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་གནང་བ་དང༌། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་
ཟྱིན་བྱིས་ཡོད་ཚུལ་ཕག་བྱིས་མཛད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཐ་ོཆུང་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་པ་དྱེའྱི་དཔྱེ་མ་
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རྱེད་ཀང་གསུང་རྒྱུན་ཟྱིན་བྱིས་འདྱིར་འདུས་སམ་སམ་པས་མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོརྣམས་
ཀྱིས་ལྱེགས་པར་དཔད་འཚལ། ཞལ་སློབ་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྱེ་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟྱིན་བྱིས་ལད་མྱེད་ཐམས་ཅད་འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་
འདུའ།ོ  །གྱེགས་བམ། ཅ༽ པ་ལ། ལྔ་པ་ལག་པའྱི་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་
ཁྱིགས་ཀྱི་སྐོར་ར་ོརྱེ་སྱེམས་དཔའྱི་དཔལ་འཛིན་གྲུབ་གཉྱིས་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་མཛོད་ཀྱི་ནང་
གསྱེས་གསར་རྱིང་གཉྱིས་ལས། དང་པོའ་ིནང་གསྱེས་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་བདྱེ་མཆོག་
སན་བརྒྱུད་ཀྱི་ངག་འདོན་སྱིང་པ་ོདྱིལ་བ་ལྡྱེབ། ༨ བརྒྱུད་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་དཔལ་
སྟྱེར་ལྡྱེབ། ༢ ལམ་རྱིམ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༢༨ བདུད་རྱི་རྱིལ་སྒྲུབ་ཡྱེ་
ཤྱེས་མཆོག་སྟྱེར་ལྡྱེབ། ༤ སྱིན་སྱེག་མདོར་བསྡུས་ལྡྱེབ། ༤ ཁྱིད་འཆད་ཐབས་གྲུབ་
པའྱི་གསུང་ཟྱེར་ལྡྱེབ། ༡༠ ཡུམ་བཀའ་ལན་ཅྱིག་སྐྱྱེས་མའྱི་ཉམས་ལྱེན་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་
པ་ོལྡྱེབ། ༡༠ བདྱེ་མཆོག་ལན་སྐྱྱེས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ལྡྱེབ། ༡༥ རོར་གླུ་ལྡྱེབ། ༣ བདྱེ་
མཆགོ་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་བསྐྱྱེད་རགོས་བདྱེ་ཆྱེན་འདོད་འཇ་ོལྡྱེབ། ༢༣ ནག་པ་ོཔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་
དན་པ་གཅྱིག་པ་ལྡྱེབ། ༢༤ བདྱེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཆྱེན་གྱི་བསྐྱྱེད་རོགས་བདྱེ་ཆྱེན་ཐྱིག་
ལྱེ་ལྡྱེབ། ༩ བདྱེ་མཆགོ་དྱིལ་བུ་པའྱི་བསྐྱྱེད་རྱིམ་སྱིང་པོར་དྱིལ་བ། ༨ བདྱེ་མཆགོ་དཀར་
པོའ་ིཚ་ེཁྱིད་བཅས་ལྡྱེབ། ༢ མཁའ་སོད་སྐོར་ལ། ནཱ་ར་ོམཁའ་སོད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བྱ་
ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཟུར་འདྱེབས་ཉུང་གསལ། བུམ་སྒྲུབ་བསྡུས་པ། བསྐྱྱེད་
རོགས་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སོད་བགོད་པའྱི་གསང་ལམ་དང་དྱེའྱི་མཛེས་རྒྱན། སྒྲུབ་
ཐབས་སྱིང་པོར་དྱིལ་བ་མཁའ་སོད་ལམ་བཟང༌། དྱེའྱི་ལན་ཐབས་མཁའ་སོད་གྲུབ་སྟྱེར། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སོམ་བཟླས་བསྡུས་པ། བསྱེན་ཐབས་ཉུང་གསལ། 
ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའྱི་སྱིན། ཡང་ཚོགས་མཆོད་
བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྱིན་གྱི་གྲུ་ཆར། བསྟོད་གསོལ་ཌཱ་ཀྱི་དགྱེས་རོལ། ཚོགས་ཀྱི་
མཆོད་པའྱི་གླུ། བཀྲ་ཤྱིས་དགྱེ་ལྱེགས་མཆོག་སྱིན། བ་བརྒྱུད་ཕག་འཚལ། བརྒྱུད་
འདྱེབས་བསྡུས་པ། ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདྱེབས་མཁའ་སོད་བགོད་པའྱི་
ཐྱེམ་སྐས། བ་མཆོད་བསོད་ནམས་སྱིན་གྱི་རོལ་མ་ོཐུན་མོང་དང་ཐུན་མྱིན་བཅས་ལྡྱེབ། 
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༡༠༥ བརྒྱུད་མཆོད་ཁ་བསྐོང་ལྡྱེབ། ༡ མཁའ་སོད་མའྱི་ཁྱིད་འཆད་ཐབས་ལྡྱེབ། ༡༢ 
སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིགཞུང་འགྱེལ་བསྡུས་པ་ལྡྱེབ། ༡༩ ངལ་གསོའ་ིཁྱིད་འཆད་
ཐབས་ལྡྱེབ། ༡༡ ཐུགས་ཆྱེན་མྱི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཉམས་ལྱེན་
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ལྡྱེབ། ༨ ཐུགས་ཆྱེན་རྒྱལ་པ་ོལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་དང་
ཉམས་ལྱེན་བཅས་ལྡྱེབ། ༦ ཐུགས་ཆྱེན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་དང་ཉམས་
ལྱེན་བཅས་ལྡྱེབ། ༣ ཐུགས་ཆྱེན་སྐྱྱེར་སང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་དང་ངག་འདོན་
བཅས་ལྡྱེབ། ༦ ཐུགས་ཆྱེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཉམས་ལྱེན་ངག་འདོན་
བསྡུས་པ། ཟུང་འཇུག་བདྱེ་ལམ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༥ ཚམེ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅད་ལྡྱེབ། ༨ 
དཔལ་མ་ོལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་ཆོག་སྱིག་སྱིབ་རྣམ་སོང་ཞུ་ཆྱེན་གྱི་གསུང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་
བསྱེབས་པ་ལྡྱེབ། ༣༡ མཎལ་ལྡྱེབ། ༡ དཔལ་མ་ོལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་དང་ཉམས་
ལྱེན་བཅས་ལྡྱེབ། ༣ ཀྱེ་རོར་གཙོ་རང་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལན་སྐྱྱེས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས། 
དུས་འཁོར་ལན་སྐྱྱེས་རྱེས་གནང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། བདྱེ་མཆོག་ལན་སྐྱྱེས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས། 
མཻ་ཏྲྱི་མཁའ་སོད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་བརྒྱུད་འདྱེབས། དཔལ་ལུགས་ཕག་མ་ོསྐོར་གསུམ་
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱྱིན་རླབས་རྱིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་རྒྱན། དཔལ་འཛནི་ལུགས་ཀྱི་
རྣལ་འབྱོར་མའྱི་རྱེས་གནང་བཅས་ལྡྱེབ། ༥༦ མ་ཧཱ་མ་ཡ་གཙོ་རང་གྱི་བྱྱིན་རླབས། 
གསང་འདུས་ལན་སྐྱྱེས་ཀྱི་རྱེས་གནང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། འཇྱིགས་བྱྱེད་དཔའ་གཅྱིག་གྱི་རྱེས་
གནང་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༡ བ་རྱི་ལུགས་ཀྱི་སྱེང་གདོང་སྔོན་མོ་དགྱེ་ཕོགས་ནས་བརྒྱུད་
པའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ར་ོརྱེའྱི་སྱིན་ཆར་ལྡྱེབ། ༩ ནགས་རྱིན་ལུགས་
ཀྱི་སྱེང་གདོང་དམར་མོའ་ིསྒྲུབ་རྱེས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་འག་ོདགྱེས་པའྱི་
དབྱངས་སན་ལྡྱེབ། ༡༡ རྟྱེན་གསར་རྱིང་ལ་བྱ་བའྱི་ཨརྒྷའྱི་ཆ་ོག་ལྡྱེབ། ༢༠ བཅས་འབོར་
བསོམས་ལྡྱེབ། ༤༧༥ གྱེགས་བམ། ཆ༽ པ་ལ། རྱིགས་གསུམ་སྱི་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
གྱི་ཆ་ོག་ཕྲྱིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བསྱེན་ཐབས་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ལྡྱེབ། ༤༥ ཚ་ེ
སྐོར་ལ། ཚ་ེདཔག་མྱེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆ་ོག་པད་དཀར་བཞད་པའྱི་
གསལ་བྱྱེད། ཚ་ེདབང་བརྒྱ་ར་བསྐུར་ཚུལ་འཆྱི་མྱེད་མྱུར་ལམ། མྱི་ཏྲའྱི་ཚ་ེདཀར་སྒྲུབ་
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ཐབས་འཆྱི་མྱེད་ཟླ་སྣང༌། ཚ་ེསྒྲུབ་ཉྱེ་བརྒྱུད་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ོགའྱི་ས་ོནས་བརྟན་
བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་སྟོན། བ་རྱི་ལུགས་ཀྱི་སོལ་དཀར་སྒྲུབ་
ཐབས་བསྡུས་པ་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་ཉྱེ་ལམ། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའྱི་
གསོལ་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་དབྱངས་སན། སོལ་དཀར་སྒྲུབ་མཆོད་འཆྱི་མྱེད་
གྲུབ་པའྱི་རོལ་མཚོ། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་རྱེས་གནང་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་
བདུད་རྱི། འཆྱི་མྱེད་རང་གཟུངས་ཀྱི་སོམ་བཟླས་ཚེ་སོག་རོ་རྱེ་སྒྲུབ་པའྱི་བཅུད་ལྱེན། 
གྲུབ་རྒྱལ་རས་ཆུང་ལུགས་ཡང་གསང་དཀར་པ་ོཕག་བཞྱི་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་
མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདུད་རྱིའྱི་བུམ་བཟང༌། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དགུའྱི་སོམ་བཟླས་འཆྱི་
མྱེད་གྲུབ་པའྱི་འཇུག་ངོགས། རྨ་བྱ་ཆྱེན་མོའ་ིཚེ་སྒྲུབ་འཆྱི་མྱེད་དཱུརཝའྱི་ལྗོན་བཟང༌། 
འཆྱི་མྱེད་རོ་རྱེ་ལ་མོའ་ིརྱེས་གནང་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་ཆར་བཅས་ལྡྱེབ། ༦༡ གྲུབ་རྒྱལ་
བརྒྱུད་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་འབྱེབས། བསྐྱྱེད་རོགས་མདོར་བསྡུས་འཆྱི་
མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པོ། ཉམས་ལྱེན་འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་ཡང་སྱིང༌། སྟག་ལུང་ལུགས་
གྲུབ་རྒྱལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཚ་ེདབང་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་ཟྱིལ་དངར། གྲུབ་རྒྱལ་ཚ་ེསྒྲུབ་
ཀྱི་བསྱེན་པ་བྱྱེད་ཚུལ་བཅས་ལྡྱེབ། ༢༨ ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཚ་ེརྟ་ཟུང་འབྱེལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་
འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་ཞལ་ལུང་ལྡྱེབ། ༢ སོལ་དཀར་བ་རྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ནས་བརྟན་
བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དབང་བཅུ་གྲུབ་པའྱི་དགའ་སྟོན་ལྡྱེབ། ༡༥ བཟང་སོད་སོན་ལམ་
ལ་བརྟྱེན་ནས་འཆྱི་བསླུ་རྱིང་འཚོའྱི་དཔལ་སྟྱེར་ལྡྱེབ། ༥ མྱི་ཏྲ་བརྒྱ་རའྱི་དབང་བཀའ་ས་ོ
སོའ་ིམཚམས་སོར་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོའ་ིདགོངས་རྒྱན་མཛེས་པར་བྱྱེད་པའྱི་རྒྱན་ལྡྱེབ། 
༤༦ གསང་འདུས་འཇྱིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་དུ་བྱྱིན་རླབས་ཟླ་བའྱི་
ཟྱིལ་དངར། བརྒྱུད་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་སྱེམ། འཇམ་རོར་མངོན་རྟོགས་
གཏོར་ཆོག་བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདྱེབས། གུར་གྱི་མགོན་པོའ་ིགསང་ཁྱིད་འཆད་ཚུལ་
བཅས་ལྡྱེབ། ༡༠ མྱི་ཏྲ་ཛ་ོཀྱིའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཆྱེན་སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསའོ་ིསྒྲུབ་རྱེས་
མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྱིང་གྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅས་ལྡྱེབ། ༨ 
ཐུགས་ཆྱེན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་བོ་དམན་གོ་བདྱེ། དྱེའྱི་བསྱེན་ཐབས། 
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བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་མཁའ་འགོ་ལྔ་བསྐོར་གྱི་རྱེས་གནང་གཞན་ཕན་ཟླ་ཟྱེར། དཔལ་མོ་
ལུགས་རྱིགས་བཞྱིས་བསྐོར་བའྱི་རྱེས་གནང་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང༌། བསྱེན་ཡྱིག་ཉུང་
བསྡུས། ཕག་རརོ་འཁརོ་ཆྱེན་གྱི་རྱེས་གནང་དང་བསྱེན་པ་བྱ་ཚུལ། ཕག་རརོ་ཨུ་ཙཱརྻའྱི་
བསྱེན་སྒྲུབ་ལས་སོར་ར་ོརྱེའྱི་མྱེ་ཆར། ཕག་རོར་གཏུམ་པོའ་ིརྱེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ར་ོ
རྱེའྱི་མྱེ་ཕྲྱེང༌། དག་པ་ོསུམ་སྱིལ་གྱི་རྱེས་གནང་བཅས་ལྡྱེབ། ༥༣ ཕག་རོར་གོས་སྔོན་
ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བསྱེན་པའྱི་ལག་ལྱེན་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡྱེབ། ༣ སོལ་མའྱི་
སྐོར་ལ། ཁ་ཆྱེའྱི་པཎ་ཆྱེན་ལུགས་ཀྱི་སོལ་དཀར་རྱེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་
བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིག་ལྱེ། ཚར་ལུགས་སོལ་དཀར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཉྱེར་མཁ་ོའཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་
ཟྱིལ་དངར། སོལ་དཀར་གྱི་སོ་ནས་ངག་གྱི་བྱད་འགོལ་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང༌། རྨྱི་ལམ་
ལུང་བསྟན་སོལ་མའྱི་སོམ་ལུང་དང་མན་ངག་ཉུང་ངུ་ཟླ་བའྱི་མྱེ་ལོང༌། བུད་ཙུ་རུ་ཀྱེས་
སྐྱྱེ་བ་བརྟགས་པའྱི་མན་ངག་གསལ་བྱྱེད། སོལ་མ་ཉྱིན་ཞྱི་མཚན་ཁོའ་ིརྱེས་གནང་ཕན་
བདྱེའྱི་ཟླ་འོད། ཇ་ོལུགས་སོལ་མ་ཉྱེར་གཅྱིག་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྱེས་གནང་མན་ངག་དང་
བཅས་པ་ཕན་བདྱེའྱི་ཟླ་འོད། བརྒྱུད་འདྱེབས་ཕན་བདྱེའྱི་མཆོག་སོལ། པཎ་ཆྱེན་ཤཱཀ་
ཤྱིའྱི་ལུགས་ཀྱི་སོལ་ལྗང་སྒྲུབ་རྱེས་བདུད་རྱིའྱི་སྱེ་མ། གཉན་སོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའྱི་
བསྱེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ། བརྒྱུད་འདྱེགས་ཨུཏྤལ་ཟྱིལ་
དངར། ཉྱི་སྦས་ལྕགས་ཀྱི་སོལ་མ་ཉྱེར་གཅྱིག་ཟྱིན་བྱིས་སྐལ་བཟང་ཉྱེར་མཁ།ོ དྱེའྱི་མངནོ་
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ཉྱེར་མཁ།ོ སལོ་མ་བཙནོ་འདོན་མའྱི་ཆ་ོག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བྱྱིན་
རླབས་ཐུགས་རྱེའྱི་གདུགས་དཀར། སོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སོལ་
དཀར་རྒྱས་སྱིན་རྒྱ་གཞུང་གྱི་དངོས་བསྟན་ངག་འདོན་བཅས་ལྡྱེབ། ༧༡ ཀུན་རྱིག་གྱི་
སྐྱབས་ཡུལ་བསམོ་ཚུལ་སགོས་ལྡྱེབ། ༢ ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བ་མ་མཆོད་པའྱི་ཆ་ོ
ག་ཚོགས་གཉྱིས་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༡༦ འཇམ་སྐོར་ལ། འཇམ་པའྱི་རོ་རྱེ་དཔའ་བོ་
གཅྱིག་པུ་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱིན་
ཕུང༌། འཇམ་དཀར་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཁ་སྐོང༌། འཇམ་དཀར་མ་ཏྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་
ལས་གསུམ་གྱི་ཉྱེར་མཁོའ་ིཟྱིན་བྱིས་བདུད་རྱིའྱི་སྣང་བ། དྱེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྱིའྱི་
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སྱིང་པོ། བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདྱེབས་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་ཕུང༌། སྒྲུབ་ཐབས་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་
བདུད་རྱིའྱི་ཡང་སྱིང༌། བསྟོད་ཚིག་ཁ་སྐོང༌། སྨྲ་སྱེང་སྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་པ་མཆོག་གྱི་ཞལ་
ལུང༌། འཇམ་དབྱངས་དམར་སྱེར་གྱི་བསྱེན་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་
མགོན་དགྱེས་པའྱི་ཞལ་ལུང༌། ལ་ལྔའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྱིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། འཇམ་དབྱངས་
དམར་སྱེར་སྒྲུབ་ཐབས་བོ་གོས་སྣང་སྟྱེར། བརྒྱུད་འདྱེབས་སོན་ལམ་འཇམ་མགོན་
དགྱེས་རོལ། འཇམ་དཔལ་ཤྱེས་རབ་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲུབ་རྱེས། གསོལ་འདྱེབས་བ་ོགོས་
འདོད་འཇོ། ཤྱེས་རབ་འཁོར་ལོའ་ིགདམས་པའྱི་སྱིང་པོ་བོ་གོས་སྣང་སྟྱེར། འཇམ་
དབྱངས་བསྟོད་སྒྲུབ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན། བརྒྱུད་འདྱེབས་བོ་གོས་
སྣང་སྟྱེར། མཚན་བརོད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྱེས་གནང་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་རྣ་རྒྱན། དྱེའྱི་བརྒྱུད་
འདྱེབས་རྱིན་ཆྱེན་ཕྲྱེང་མཛེས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀླགས་ཐབས་ཡྱེ་ཤྱེས་གྲུབ་སྟྱེར། ཕུར་བུའྱི་
ལུགས་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའྱི་ལམ་སོལ། བ་ོདོང་
པཎ་ཆྱེན་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའ་ིབསྱེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མཚོ་བྱུང་
དགྱེས་པའྱི་ལམ་སོལ། དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགསང་སྒྲུབ་ཉམས་ལྱེན་བོ་གོས་
ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའྱི་ཉྱིན་བྱྱེད། གསོལ་འདྱེབས་བོ་གོས་མཆོག་སྱིན། གསང་སྒྲུབ་རྱེས་
གནང་བརྒྱུད་འདྱེབས་བོ་གོས་མཆོག་སོལ། བོ་དོང་དབྱངས་ཅན་དམར་མོའ་ིགསང་
སྒྲུབ་ལ་ལྔའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་འཇྱིགས་བལ་དགྱེས་པའྱི་ལམ་སོལ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་
ཕག་བཞྱི་མའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང༌། མྱི་གཡ་ོབ་དཀར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
བ་ོགོས་གྲུབ་སྟྱེར། བརྒྱུད་འདྱེབས་ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱས་བྱྱེད། ཕག་དཀར་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཡྱེ་
ཤྱེས་ཆར་འབྱེབས། ཕག་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡྱེ་ཤྱེས་སྣང་བ། བསྱེན་ཐབས་ཡྱེ་ཤྱེས་
སྣང་སྟྱེར། དྱེའྱི་བྱྱིན་རླབས་མཚམས་སརོ་ངག་གྱི་དཔལ་སྟྱེར་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༠༥ འབརོ་
བསོམས་ལྡྱེབ། ༤༧༠ གྱེགས་བམ། ཇ༽ པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པའྱི་ལམ་རྱིམ་སོན་
ལམ་དང་བཅས་པ་ཕན་བདྱེའྱི་སྱིན་གྱི་རོལ་མོ་ལྡྱེབ། ༦ ཐྱེག་ཆྱེན་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་
ལུགས་ཀྱི་སྱེམས་བསྐྱྱེད་སོམ་ཆོག་བྱང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་ལམ་བཟང་ལྡྱེབ། ༤༡ བྱང་
ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་གྱི་ཕག་བཞྱེས་སྱིང་པོར་དྱིལ་བ་ལྡྱེབ། ༡༣ བ་ོསོང་
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དོན་བདུན་མ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ཕན་བདྱེའྱི་ས་བོན་ལྡྱེབ། ༡༨ བ་ོསོང་ལྱེགས་བཤད་
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཨུཏྤལ་གསར་པའྱི་ད་ོཤལ། སུམ་པའྱི་བ་ོསོང་སན་བརྒྱུད་
ཀྱི་གསོལ་འདྱེབས། དྱེའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་སྱིང་གྱི་བདུད་རྱི། བ་ོསོང་ཐུན་བརྒྱད་མའྱི་གཞུང༌། 
འདྱི་རྱེའྱི་གསུང་མ་ཡྱིན་ཀང་ཟྱིན་བྱིས་དང་བསྱེབས་ནས་བཀོད་པ་ཡྱིན། དྱེའྱི་ཟྱིན་བྱིས་
ཉུང་གསལ། བྱིརཝ་པའྱི་མན་ངག་མཉམ་མྱེད་སྱིང་རྱེའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བོ་སོང་བཅས་
ལྡྱེབ། ༣༢ བཀའ་གདམས་ཐྱིག་ལྱེ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་གྲུབ་གཉྱིས་མཆོག་སྱིན་ལྡྱེབ། 
༢༦ ཤྱིང་རྟ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་ཁྱིད་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པ་ོ
ལྡྱེབ། ༡༢ བོ་དོང་ཐུབ་པ་མདོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་ཟབ་དོན་ཡང་སྱིང༌། དམར་འགྱེད་
ཞལ་ཤྱེས་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༤ བོ་དོང་ལུགས་ཕག་ཆྱེན་ལན་ཅྱིག་སྐྱྱེས་སོར་དང་ཟབ་
གསལ་དབྱྱེར་མྱེད་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་མ་རྱིག་མུན་སྱེལ། བརྒྱུད་
འདྱེབས་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆོག་སོལ། དྱེའྱི་ཟབ་ཁྱིད་འཆད་ཚུལ་ཐ་ོཡྱིག །བ་ོདོང་ཕག་ཆྱེན་གྱི་
ཁྱིད་ཡྱིག་གྲུབ་པའྱི་ཞལ་ལུང༌། གཏུམ་མ་ོཞག་བདུན་མའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་བ་མའྱི་ཞལ་ལུང་
བཅས་ལྡྱེབ། ༣༦ ཇོ་ལུགས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྱིབ་གཉྱིས་མུན་སྱེལ། 
བརྒྱུད་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་སྣང་བ་བཅས་ལྡྱེབ། ༣ མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཆ་ོག་གཞན་ཕན་
ཟླ་བ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། དབང་བསྐུར་གངས་གསོག །གཤྱིན་པ་ོརྱེས་
འཛིན། ཚེ་ལྡན་སྱིག་སོང་གྱི་ཆོ་གའྱི་ཟུར་རྒྱན་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༧ སན་བའྱི་མདོ་ཆོག་
ཕན་བདྱེའྱི་དཔལ་སྟྱེར་ལྡྱེབ། ༤ ཉྱེ་སས་ཕག་མཆོད་ཕན་བདྱེའྱི་སྱིང་པོ། གནས་བཅུའྱི་
ཕག་མཆོད། ཨ་ོརྒྱན་རྱེ་འབངས་ཉྱེར་ལྔའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྱེལ་བའྱི་གསོལ་
འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པོ་བཅས་ལྡྱེབ། ༧ སངས་གྱིང་གཏྱེར་བྱོན་གནས་བརྟན་
མཆོད་ཆོག་ཕན་བདྱེའྱི་འབྱུང་གནས་ལྡྱེབ། ༡༩ གནས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བསོད་
ནམས་སྱིན་གྱི་ར་གསང༌། གནས་ཆོག་ཤྱིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་དང༌། དྱེ་ཉྱིད་
སོགས་ཁོངས་ཕུད་པའྱི་ནག་འགོས་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༠ བྱམས་པའྱི་མཆོད་ཆོག་དང་
འབྱེལ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་པའྱི་སོན་ལམ་ནོར་བུའྱི་ཐྱེམ་སྐས། དངོས་གྲུབ་
ཀྱི་རས་ཉྱེར་བདུན་གྱི་མཆོད་ཕྲྱེང་འདོད་དགུའྱི་སྱིན་ཆྱེན། གྲུབ་པ་ཉྱེར་བདུན་གྱི་མཆོད་
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ཕྲྱེང་སོ་སོར་བྱ་ཚུལ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༢ བསྟོད་པ་ལྡྱེབ། ༡ སོལ་མའྱི་མཎལ་བཞྱི་ཆོག་
མདོར་བསྡུས་ཕན་བདྱེའྱི་ཨུཏྤལ་ལྡྱེབ། ༦ རྱིགས་བྱྱེད་མའྱི་སོམ་བཟླས་སྱིད་གསུམ་
ཡྱིད་འཕྲོག །རྱིགས་བྱྱེད་མའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་ཟྱིན་བྱིས། བརྒྱུད་འདྱེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་
སོལ། འདོད་རྒྱལ་རྱེས་གནང་འདོད་དགུའྱི་སྱེ་མ། བརྒྱུད་འདྱེབས་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཆོག་
སོལ། གཉན་ལོའ་ིདབང་གྱི་ལ་གསུམ་གྱི་རྱེས་གནང་བཀླགས་ཆོག་གསལ་བའྱི་སོན་མྱེ། 
ར་ོརྱེ་ཁྱུང་ཁའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཁྱུང་ཁའྱི་སོམ་བཟླས་བསྡུས་པ། 
ར་ོརྱེ་གཙུག་ཏོར་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའྱི་གདམས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ། མཁའ་
འག་ོསྱེ་བརྱེགས་མའྱི་སྒྲུབ་ཕྲྱིན་བདུད་རྱིའྱི་བུམ་བཟང༌། བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའྱི་ཟྱིལ་དངར། སྲུང་བ་ལ་ལྔའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་ཐ་ོཡྱིག་ཕན་
བདྱེའྱི་སྱིན་ཆར། ནྱི་རྱི་ཏྱི་པའྱི་ལུགས་བྱམས་པའྱི་སྒྲུབ་རྱེས་སོགས་ཀྱི་ཉྱེར་མཁའོ་ིཡྱི་གྱེ་
བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་སྐྱྱེས་བཅས་ལྡྱེབ། ༨༢ རྟྱེན་འབྱེལ་སྲུང་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མན་ངག་
དང་བཅས་པ་ཕན་བདྱེའྱི་ཆར་སྱིན། སན་བ་མཆྱེད་བདུན་གྱི་རྱེས་གནང་བཀླག་ཆོག་
དོན་གྲུབ་བསམ་འཕྱེལ། བརྒྱུད་འདྱེབས་ཨུཏྤལ་ཕྲྱེང་མཛེས། བསྱེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཀུན་
ཕན་བདུད་རྱི། སོམ་བཟླས་བསྡུས་པ་ཕན་བདྱེའྱི་མྱུར་ལམ། ཇོ་ལུགས་མྱི་འཁྲུགས་
གཙ་ོརང་གྱི་སྒྲུབ་རྱེས་བསྱེན་པ་བྱྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྱིག་སྱིབ་ཀུན་སོང༌། མྱི་གཡ་ོ
སྔོན་པོའ་ིརྱེས་གནང་ཆུ་སྲུང་དང་བཅས་པའྱི་གསལ་བྱྱེད་སྱིང་པོའ་ིསྣང་བ། ཤངས་
ལུགས་རྣམ་འཇོམས་གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བདྱེ་ཆྱེན་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཤྱེར་ཕྱིན་དཀར་མོའ་ིརྱེས་གནང་བྱྱིན་རླབས་སྣང་བ། ཤྱེར་ཕྱིན་དཀར་མོའ་ིའཁོར་ལོའ་ི
མན་ངག་ཤྱེས་རབ་སྣང་བ། སོམ་བཟླས་སྱིང་པོའ་ིསྣང་བ། ཤྱེར་ཕྱིན་ཡྱི་གྱེ་གཅྱིག་མའྱི་
གདམས་ངག་ཟབ་དོན་སྱིང་པོ། སྱེང་གྱེ་སའྱི་གདམས་པའྱི་གསལ་བྱྱེད་གཞན་ཕན་
བདུད་རྱིའྱི་ཟྱིལ་དངར། རྱི་ཁོད་མའྱི་མན་ངག་ཉྱེར་མཁ་ོདགྱེ་ལྱེགས་སྣང་གཏྱེར་བཅས་
ལྡྱེབ། ༧༠ གྲུབ་ཆྱེན་སངས་རྒྱས་མགོན་པ་ོནས་བརྒྱུད་པའྱི་བ་ོདོང་ལུགས་ཟབ་གསང་
སྱེང་གདོང་སན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའྱི་མན་ངག་གྱི་ཡྱི་གྱེ་
གཅྱེས་བཏུས་རྱིན་ཆྱེན་བུམ་བཟང༌། འདྱི་ནང་རྱེ་བ་མའྱི་གསུང་དངོས་མྱི་བཞུགས་ཀང་
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སྱིང་པོའ་ིབཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་དང་གསལ་བྱྱེད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གསར་མཛད་རྣམས་ཁ་མ་
ཕྲལ་ན་འཆད་ཉན་སོགས་བདྱེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།  །བརྒྱུད་འདྱེབས་ཕྲྱིན་ལས་
དཔལ་སྟྱེར། སྒྲུབ་རྱེས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྲྱིན་ལས་རྣམ་རོལ། སྱེང་གདོང་
བཀའ་བཅུའྱི་མངོན་རྟོགས་རྱེས་གནང་གྱི་ཐོ་ཡྱིག་ཕྲྱིན་ལས་སྱིང་པོ་བཅས་ལྡྱེབ། ༩༢ 
འབོར་བསོམས་ལྡྱེབ། ༥༡༠ གཉྱིས་པ་གསང་ཆྱེན་ར་ོརྱེ་ཐྱེག་པ་སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་ར་བ་
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཕྲྱིན་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པའྱི་ནང་གསྱེས། གྱེགས་བམ། ཉ༽ 
པ་ལ། རོགས་ཆྱེན་བྱི་མ་སྱིང་ཏྱིག་གྱི་སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་གདོད་མའྱི་གསྱེང་ལམ་
ལྡྱེབ། ༧ དམ་གྱིབ་ཉྱེས་པ་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ས་ོནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བྱ་ཚུལ་མདོར་
བསྡུས་ལྡྱེབ། ༣ བཀའ་བརྒྱད་བདྱེར་འདུས་ལས་བྱང་བདྱེ་བ་ཆྱེན་པོའ་ིམྱུར་ལམ་ལྡྱེབ། 
༦ ཉང་གཏྱེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཧྃ་སྒྲུབ་དང་རང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བདྱེ་ཆྱེན་
སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༨ བཀའ་བརྒྱད་གསང་རོགས་སྐོང་ཟློག་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡྱེབ། ༩ རད་
ཕུར་གསང་སྒྲུབ་དང་སྐོང་ཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༢ ཕག་རོར་གཏུམ་
པོའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་ལྡྱེབ། ༢ གྲྭ་མངོན་ཕག་རོར་གཏུམ་པོ་དམར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྡྱེབ། ༢ 
ཡང་སྱིང་འདུས་པའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡྱེབ། ༢ མཁའ་འགོ་ཡང་ཏྱིག་གྱི་མན་ངག་བ་སྒྲུབ་
ཁྱིགས་སུ་བསྱེབས་པ་ལྡྱེབ། ༥ བ་མ་གསང་འདུས་ཚེས་བཅུའྱི་མཆོད་པ་དང་འབྱེལ་
བའྱི་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལྡྱེབ། ༧ སྱིན་གྱིང་རོར་སྱེམས་ཀྱི་སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན། 
བསྱེན་པ་གཏོང་ལུགས། རྱིལ་སྒྲུབ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁབ། རུས་ཚྭ་སྒྲུབ་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས། 
གཤྱིན་པ་ོརྱེས་འཛནི་སྐབས་སར་རྒྱུའྱི་དབང་བསྡུས་པ་དང་ཚགོས་བསྡུས་བཅས་ལྡྱེབ། 
༡༥ སཱཙྪ་སྒྲུབ་པའྱི་རབ་གནས་དང་ངག་འདོན་ལྡྱེབ། ༣ དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་སྐོར་ལ། 
ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་པདྨ་དགྱེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་ལྡྱེབ། ༧ དབང་ཆོག་པདྨ་དགྱེས་
པའྱི་འཇུག་ངོགས་ལྡྱེབ། ༩ མཚོ་རྒྱལ་ལས་བྱང་བདྱེ་ཆྱེན་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༡༢ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྱེན་གྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་སྟྱེར་ལྡྱེབ། ༡ ཕྲྱིན་ལས་འཆྱི་
མྱེད་འདོད་འཇ་ོལྡྱེབ། ༡༡ རྒྱུན་ཁྱེར་འཆྱི་མྱེད་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༣ བྱྱིན་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༢ 
དབང་ཆོག་འཆྱི་མྱེད་དགའ་སྟོན་ལྡྱེབ། ༡༤ དབང་བསྐུར་གངས་གསོག་ལྡྱེབ། ༢ སྱིན་
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སྱེག་འཆྱི་མྱེད་སྣང་གཏྱེར་ལྡྱེབ། ༨ བསྱེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱྱེད་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༣ 
ཚ་ེདཔག་མྱེད་རྱིགས་ལྔ་འཆྱི་མྱེད་མཆགོ་སྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་
འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་ཞལ་ལུང་ལྡྱེབ། ༡༨ བསྱེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱྱེད་འཆྱི་མྱེད་དགའ་སྟོན་
ལྡྱེབ། ༥ ཉྱེ་བརྒྱུད་ཚེ་ཁྱིད་འཆྱི་མྱེད་རོ་རྱེའྱི་སོག་ཤྱིང་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཆྱི་
མྱེད་ར་ོརྱེའྱི་བཅུད་ལྱེན་ལྡྱེབ། ༡༧ འཇྱིག་རྟྱེན་དབང་ཕྱུག་གྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་བྱྱིན་རླབས་
སྱེ་མ་ལྡྱེབ། ༡ ཕྲྱིན་ལས་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་ལྡྱེབ། ༡༢ རྒྱུན་ཁྱེར་
ཟབ་ལམ་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༣ དབང་ཆོག་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའྱི་འཇུག་ངོགས་ལྡྱེབ། 
༢༢ སྱེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོའ་ིསྒྲུབ་ཕྲྱིན་སྱིང་རྱེའྱི་ཟླ་སྣང་ལྡྱེབ། ༡༢ སོལ་དཀར་བརྒྱུད་
འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ སོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆྱི་མྱེད་ཟླ་སྣང་
ལྡྱེབ། ༢༣ གཉྱེན་པོ་ལ་བཞྱིའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གཉྱིས་
དཔལ་སྟྱེར། གདོན་འགོལ་བཅས་ལྡྱེབ། ༢༤ སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་སྱིང་ལྡྱེབ། ༣ དོན་དབང་
ལྡྱེབ། ༤ སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏྱེར་མཛོད་ལ་མཁོ་བའྱི་ལན་
ཐབས་དང་ཟྱིན་བྱིས་རྱིག་འཛིན་ངལ་འཚོ། འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མའྱི་དམྱིགས་རྱིམ་
ཟྱིན་བྱིས་བ་མའྱི་ཞལ་ལུང༌། ལྱེགས་ལྡན་རྱེའྱི་ཉྱེ་བརྒྱུད་ཚ་ེསྒྲུབ་གཞུང་དང༌། གདམས་
ཟབ་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྱིག་འཛིན་གྲུབ་པའྱི་ལམ་བཟང༌། ཚེ་དབང་མདའ་འཕྱེལ་
མའྱི་དབང་ཆོག་བཟང་པ་ོརྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང༌། དྱེའྱི་ཟྱིན་བྱིས་བདུད་རྱིའྱི་སྱེ་
མ་གཉྱིས་བསྱེབས་གཅྱིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཅས་ལྡྱེབ། ༣༤ ཨ་ོརྒྱན་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་གསོལ་
འདྱེབས་སྱིའྱི་རྟྱེན་བསྐྱྱེད་ལམ་ཟབ་སྱིང་པོ། བ་མ་གསང་འདུས་རྒྱུན་ཁྱེར། གསང་
འདུས་མཚ་ོརྒྱལ་ཚོགས་མཆདོ་འདོན་འགྱིགས། ཁོས་ནག་རྒྱུན་ཁྱེར། ཉང་ལུགས་དག་
པོ་བདྱེར་འདུས་རྒྱུན་ཁྱེར། གསྱེར་ལྡྱེའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། བདུད་རྱི་བུམ་པའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། 
ཚོགས་ཆྱེན་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན། རྱིག་འཛིན་ཐུགས་ཐྱིག་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། 
ཐུགས་ཆྱེན་ཡང་སྱིང་འདུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་མདོར་བསྡུས། གཤྱིན་
པོ་རྱེས་འཛིན། རྟ་མགྱིན་གསང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱེབས། རྒྱུན་ཁྱེར། གདམས་པའྱི་ཟྱིན་
བྱིས་མཛད་འཕྲ་ོལུས་པ། བྱང་གཏྱེར་ཁྱུང་ནག་བྱྱིན་རླབས། སགས་ལུང་པའྱི་འཆྱི་མྱེད་
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མཆགོ་སྒྲུབ་ཚ་ེདབང་ཟྱིན་ཐ།ོ དྱེའྱི་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས། ཀླངོ་གསལ་ར་གསུམ་རྒྱུན་
ཁྱེར། ཀློང་གསལ་དབང་གངས་གསོག །ཀློང་གསལ་སན་བའྱི་ཆོག་སྱིགས་ཟྱིན་ཐོ། 
ཐུགས་ཆྱེན་ཡང་གསང་བ་མྱེད་ཀྱི་དབང་གྱི་མཚམས་སོར། ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བ་
མྱེད་ཀྱི་དོན་དབང་མཚམས་སོར། ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་འབར་བཅས་བཤམས་ངག་
འདོན་བཀླགས་ཆོག་གྲུབ་པའྱི་རལ་གྱི། ཙཀྲ་བཅའ་ཚུལ། རཀ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་
སྱིང་པོ། སྱིན་དྷཱུ་རའྱི་སྒྲུབ་པ་མཁའ་སོད་གྲུབ་སྟྱེར་བཅས་ལྡྱེབ། ༧༦ སྔ་འགྱུར་རོ་རྱེ་
ཐྱེག་པའྱི་དབང་བསྐུར་སྱི་ལ་འཇུག་པའྱི་མཚམས་སོར་བ་ོགསལ་ངག་གྱི་འདོད་འཇོ། 
ཀླངོ་གསལ་གུར་དག་གྱི་དོན་དབང་མཚམས་སོར་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༣ ཀར་གྱིང་ཞྱི་ཁ་ོལ་ོ
ཆྱེན་བསྱིག་ཆོག་ལ་རྱེ་བ་མས་གནས་ལུང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏྱེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་
བསྱེབས་པ་ལྡྱེབ། ༤༢ བརྒྱུད་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ བཀའ་སྲུང་ལྡྱེབ། ༡ མཆདོ་བསྟོད་ལྡྱེབ། 
༡ དྱེ་ལ་མཁ་ོབའྱི་ལྡྱེབ་འཕངས། ༣ རྒྱུན་ཁྱེར་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་ལྡྱེབ། ༣ སྐོང་
བཤགས་མདོར་བསྡུས་འཁོར་འདས་རང་གོལ་ལྡྱེབ། ༣ གོལ་ཐྱིག་སྐོར་ལ། སྐུ་གསུམ་
རྱིགས་འདུས་བརྒྱུད་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ ཕྲྱིན་ལས་བདྱེ་ཆྱེན་སྱིང་པོ་ལྡྱེབ། ༩ བ་སྒྲུབ་
གདུང་བ་ཞྱི་བྱྱེད་ཀྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༨ གོལ་ཐྱིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་ལྡྱེབ། ༡༧ གྱིབ་སྱེལ་གྱི་མན་ངག་སྱིང་པ་ོབསྡུས་པ་བདུད་རྱིའྱི་ཟླ་ཟྱེར་ལྡྱེབ། ༡༡ 
གོལ་ཐྱིག་ཞྱི་ཁོའ་ིཕྲྱིན་ལས་འོད་གསལ་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༢༧ ལ་དབང་བཀོལ་བྱང་ལྡྱེབ། ༢ 
ཆོས་ཉྱིད་ཀློང་བཤགས་ལྡྱེབ། ༢ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གྱི་ཛྡྷཾ་དཀར་གཙོ་རང་གྱི་ཕྱི་ནང་
གསང་སྒྲུབ་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་རྱིན་ཆྱེན་སྱིང་པོ། འབྲུག་ཞོན་ལ་དགུའྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་ནོར་བུའྱི་སྱིང་པ་ོབཅས་ལྡྱེབ། ༨ ཀློང་གསལ་ཛྡྷཾ་སྱེར་གྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་འདོད་འཇོའ་ི
སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༤ ཆོས་དབང་ཛྡྷཾ་ནག་ཆུ་སྱིན་དངོས་གྲུབ་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༤ བྱང་གཏྱེར་ཛྡྷཾ་
ལྗང་གཏོར་འབུལ་འདོད་དགུའྱི་སྱིང་པོ་ལྡྱེབ། ༢ གྲུབ་མཆོག་དཔལ་བོ་འོད་གསལ་
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྒྱའྱི་བ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་སྱིན་གྱི་ར་དབྱངས། གྲུབ་བརྒྱའྱི་གོ་རྱིམ། 
བྱྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ལུང་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༨ འབོར་བསོམས་ལྡྱེབ། 
༥༨༦ གྱེགས་བམ། ཏ༽ པ་ལ། གཏྱེར་གསར་སྐོར། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་
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གྱི་སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ས་བོན་ལྡྱེབ། ༦ སྔ་འགྱུར་སོམ་གསུམ་
བརྒྱུད་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡༠ མཆོག་གྱིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་བ་
མཆདོ་བྱྱིན་རླབས་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༢༣ དབང་ལྱེན་ལྡྱེབ། ༡ དམ་བཅའ་ཉྱེར་བརྒྱད་
པ་ལྡྱེབ། ༢ དགའ་རབ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་རོར་སྱེམས་བརྒྱུད་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ ཕྲྱིན་ལས་བདྱེ་
ཆྱེན་མྱུ་ལམ་ལྡྱེབ། ༡༠ བསྐྱྱེད་རོགས་ཉམས་ལྱེན་བདྱེ་ཆྱེན་ཐྱིག་ལྱེ་ལྡྱེབ། ༩ གུ་རུ་རྒྱལ་
བའྱི་གདུང་འཛིན་གྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྡྱེབ། ༥ ཐུགས་སྒྲུབ་ག་ོལོད་
ཕྲྱིན་ལས་སྱིང་པོར་དྱིལ་བ་ལྡྱེབ། ༣ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་དོན་དབང་སྱིང་
པོའ་ིསྣང་བ་ལྡྱེབ། ༡༦ བ་སྒྲུབ་སྐུ་གསུམ་རྱིགས་འདུས་གཏོར་དབང་གྱི་མཚམས་སོར་
མདོར་བསྡུས་བདྱེ་ཆྱེན་མྱུར་གུ་ལྡྱེབ། ༤ གཏྱེར་གསར་ཐུགས་སྒྲུབ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀྱི་
ཞྱིང་སངོ་བདྱེ་བ་ཅན་དུ་བགོད་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་ལྡྱེབ། ༢༡ དྱེ་དང་རྱེས་འབྱེལ་གཞན་ཕན་ཕྲྱིན་
ལས་བདྱེ་ཆྱེན་མྱུར་ལམ་ལྡྱེབ། ༡༤ དབང་བསྐུར་གངས་གསོག་ལྡྱེབ། ༡ ཐུགས་ཆྱེན་
པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་ལྡྱེབ། ༣༨ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་
ཕྲྱིན་ལས་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁབ་ལྡྱེབ། ༡༡ ཐུགས་སྒྲུབ་སོལ་མའྱི་དབང་ཆོག་བྱྱིན་
རླབས་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༡༣ སལོ་དབང་སྐབས་འཁོར་གྱི་ལ་བསྐྱྱེད་ལྡྱེབ། ༡ ཐུགས་
སྒྲུབ་རོར་སྱེམས་གསང་སྔགས་ཐོས་གོལ། པདྨའྱི་སྱིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཀླགས་ཐབས། ཡང་
དག་ཧྱེ་རུ་ཀའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། དྱེའྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བདྱེ་ཆྱེན་ར་ོརྱེའྱི་བཅུད་ལྱེན། ཐུགས་
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གྱི་ཛ་བ་ཁང་དབྱྱེ་བའྱི་སྐབས་ཛཔ་བསྐུལ་སོགས། སོལ་མ་
ལྱེགས་ས་ོགསུམ་གྱི་དོན་ཁྱིད་བསྡུས་དོན། མྱི་གཡ་ོབའྱི་ཁྱིད་རྱིམ་ས་བཅད། དྱེའྱི་སྔོན་
འགོའ་ིངག་འདོན། ཆོས་དྲུག་གཏུམ་པ་ོམཐྱིང་སྱེར་དམར་པོའ་ིངག་འདོན། ཐུགས་སྒྲུབ་
སྔོན་འགོ་བཏང་ཚུལ། བསྱེན་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་བཏང་ཚུལ། ཕྲྱིན་ལས་སྱིང་པོ་དང་འབྱེལ་
བའྱི་བསྱེན་སྒྲུབ་ལས་རུང་བཏང་ཚུལ་བཅས་ལྡྱེབ། ༢༩ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སྱེལ་གྱི་སྲུང་མའྱི་གཏོར་བསྔོ་ལྡྱེབ། ༢ ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་སྲུང་མའྱི་མཆོད་ཐབས་
ལྡྱེབ། ༡ རྒྱུད་སྱེ་བཞྱི་དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་བའྱི་སོལ་མའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། སོལ་མའྱི་ཚོགས་
བསྡུས། ར་གསུམ་ཚོགས་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྱེབས། ར་གསུམ་སྐོར་བཤགས་
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ཉྱེར་བསྡུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྱིན། ཡོན་ཏན་གཏྱེར་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་གངས་
གསོག །རྒྱུད་སྱེ་བཞྱི་འབྱེལ་གྱི་སོལ་མའྱི་དོན་དབང་ཟྱིན་ཐོ། ཟབ་བདུན་ཀུན་འཁྱིལ་
མཆྱེད་གསུམ་རྱེས་གནང་འདོད་དགུའྱི་ཆར་འབྱེབས་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༢ ཟབ་བདུན་ཚ་ེ
དཀར་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས། པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐྱེག་དགུའྱི་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུའྱི་
དབང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། འཇམ་དཔལ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་དབང་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། གོང་འོག་གཉྱིས་ཡོད། 
དགའ་རབ་སྱིང་ཐྱིག་ཞྱི་བ་དང་ཁོ་བོའ་ིདབང་ཟྱིན། དྱེའྱི་རྱིམ་ལྔའྱི་བསྡུས་དོན། བསམ་
ལྷུན་ར་བསྱེན་ཟྱིན་ཐོ། དྱེའྱི་དབང་རྒྱས་པའྱི་ཟྱིན་ཐོ། དགོངས་གཏྱེར་སོལ་མའྱི་ཟབ་ཏྱིག་
གྱི་གསང་སྒྲུབ་འཆྱི་མྱེད་འཕགས་མའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཅས་ལྡྱེབ། ༢༤ 
བརྒྱུད་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ ར་གསུམ་བདྱེ་ར་འདུས་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྱེབས། 
སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཉྱིས་ཆར་འབྱེབས། པདྨ་འོད་དུ་བགོད་པའྱི་སོན་ལམ་རྱིག་པ་
འཛིན་པའྱི་ཤྱིང་རྟ། ཤྱིས་བརོད་དགྱེ་ལྱེགས་ཆར་འབྱེབས་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༡ བདག་
འཇུག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༦ སན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏྱིག་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། རྱེ་
ཉྱིད་ཀྱི་ཟབ་གཏྱེར་གྱི་ནོར་རྒྱུན་མའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར། རྟ་མགྱིན་སན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྟ་ཕག་རྒྱུན་ཁྱེར། མ་མོའ་ིམདོས་ཀྱི་ལས་འགྱིགས། ས་ོདབྱྱེ། སན་
སྒྲུབ་སྱི་ཁབ་བྱ་ཚུལ། ཕུར་པའྱི་ར་དུམ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། སན་བརྒྱུད་ཕུར་པའྱི་སོན་
ལམ་ལམ་རྱིམ་དང་འབྱེལ་བ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༦ སན་བརྒྱུད་གཤྱིན་རྱེའྱི་སྔོན་འག།ོ རྒྱུན་
ཁྱེར་བཅས་ལྡྱེབ། ༦ ཕུར་པའྱི་གནད་ཏྱིག་གྱི་སྔོན་འགོ། བརྒྱུད་འདྱེབས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་
འབྱོར་བཅས་ལྡྱེབ། ༧ རཀ་ལྡྱེབ། ༡ ཕུར་པ་གནད་ཏྱིག་གྱི་ས་བཅད་ལྡྱེབ། ༣ འཕགས་
མའྱི་སྱིང་ཏྱིག་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡྱེབ། ༤ ཚོགས་བསྡུས་ལྡྱེབ། ༡ གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐྱིག་གྱི་
སྱིན་གོལ་ཟྱིན་ཐོ་རྱེ་བ་མའྱི་གསུང་ཚིག་དོན་གཉྱིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་རོ་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་
འཇྱིགས་མྱེད་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས་མཛད་པ། ལྕྱེ་བཙུན་སྔོན་འགོའ་ིངག་འདོན་ཡྱེ་ཤྱེས་
གསང་རོགས་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༡ གསང་སོད་མཁའ་འག་ོསན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྱེན་པའྱི་ཟྱིན་
ཐ་ོལྡྱེབ། ༢ འཕགས་མའྱི་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་རྒྱས་སྱིན་ངག་འདོན། དྱེའྱི་དངོས་གྲུབ་ལྱེན་པའྱི་
བཟླས་དམྱིགས། དགོངས་གཏྱེར་སོལ་མའྱི་དབང་ཁྱིད་ས་བཅད། རོར་གྱིང་ཡྱི་དམ་
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བཀའ་འདུས་དབང་ཁྱིད་ལུང་གྱི་ཐ་ོབྱང་ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་གསུང་འདྱི་མ་ཕྱིའྱི་གསྱེབ་
ཏུ་ཤོར་བ་འདྱི་དོན་གྱི་རྱེ་བ་མའྱི་རྣམ་ཐར་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་གདའོ།  །གྲུབ་ཆྱེན་
སྱིང་པ་ོསྐོར་ལྔའྱི་དབང་གྱི་ཟྱིན་ཐ་ོབཅས་ལྡྱེབ། ༨ ཀླངོ་སྱིང་སྐོར་ལ། སྔནོ་འགོའ་ིདམྱིགས་
རྱིམ་ཟབ་དོན་བདུད་རྱིའྱི་ཉྱིང་ཁུ། གསོལ་འདྱེབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའ་ིདགའ་སྟོན་
བཅས་ལྡྱེབ། ༡༤ ངག་འདོན་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལྡྱེབ། ༡ རརོ་སྱེམས་མངོན་
དགའྱི་ཞྱིང་སོང་གྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ ཕྲྱིན་ལས་བདྱེ་ཆྱེན་ལམ་བཟང་ལྡྱེབ། ༢༤ 
ཁད་པར་ཕྲྱིན་ལས་བདྱེ་ཆྱེན་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༩ རོར་སྱེམས་རྱིལ་སྒྲུབ་ལྡྱེབ། ༤ རྟ་ཁྱུང་
འབར་བའྱི་དབང་བསྐུར་མཚམས་སོར། རྱིགས་འདུས་ར་དབང་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་
པའྱི་མཚམས་སོར། སྱིན་གོལ་འཆད་ཐ།ོ ཁྱིད་སངས་བྱ་ཚུལ། སྱིན་སྱེག་ཚོམ་བུ་སན་
འདྱེན། ཡུམ་བཀའྱི་མྱེ་མཆདོ་རྱིགས་འདུས་དང་ཐུགས་ཆྱེན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་ཚུལ། སྔནོ་
གཏོང་བཏང་ཐབས། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས། ཐུགས་ཆྱེན་བསྱེན་པ་བྱ་ཚུལ། ཁབ་
འཇུག་ཕྲྱིན་ལས་རོ་རྱེའྱི་མྱེ་ཆར། རབ་གནས་བཀྲ་ཤྱིས་འདོད་འཇོའ་ིརྱེ་གཟྱིག་བཅས་
ལྡྱེབ། ༢༨ རྱིགས་འདུས་ཚ་ེདབང་གངས་གསོག་འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་ཡང་སྱིང་ལྡྱེབ། ༢ 
རྱིག་འཛིན་སྐོང་བསྡུས་ར་ོརྱེའྱི་རྒྱུད་མང་ལྡྱེབ། ༡ མཆོད་ཕྲྱེང་ར་ོརྱེ་ས་མའྱི་མཆོད་སྱིན་
ལྡྱེབ། ༡ རྟ་ཁྱུང་དབང་བསྐུར་མཚམས་སོར་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལྡྱེབ། ༧ གངས་
གསོག་ལྡྱེབ། ༡ དཔལ་ཆྱེན་ཕྲྱིན་ལས་སྱིང་པོ་ལྡྱེབ། ༨ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡྱེབ། ༣ བདུད་རྱི་
ཆྱིག་སྒྲུབ་ལྡྱེབ། ༡ ཐུགས་ཆྱེན་བརྒྱུད་འདྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ སྱེམས་མ་བཞྱིའྱི་མངོན་རྟོགས། 
ར་བའྱི་མོང་གོལ་རྱིལ་སྒྲུབ་བཟླས་དམྱིགས། རྱིལ་དབང་རྣམས་ལྡྱེབ། རྱེ་རྱེ། ཐུགས་
ཆྱེན་གནས་ལུང་གངས་གསོག་ལྡྱེབ། ༢ བ་སྒྲུབ་ཐྱིག་ལྱེའྱི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས། 
ར་གཞུང༌། ཚོགས་མཆོད། སྐོང་བཤགས་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཐོལ་གླུ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༠ བསྱེན་ཡྱིག་
གྲུབ་གཉྱིས་ཤྱིང་རྟ་ལྡྱེབ། ༥ སྱིན་བྱྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆོག་སྱིན་ལྡྱེབ། ༤ སྱིང་ཏྱིག་ཕག་
མཆོད་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༤ ཡུམ་བཀའྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་བདྱེ་
ཆྱེན་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༡ ཚོགས་བསྡུས་གྲུབ་གཉྱིས་དཔལ་ཕྲྱེང་ལྡྱེབ། ༡ ཡུམ་བཀའ་
མཁའ་འགོའ་ིལས་ཚོགས་བཞྱི་པ་རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་ཚེ་དབང་ལྡྱེབ། ༤ འོད་ཆོག་གྱི་ཚེ་
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དབང་ལྡྱེབ། ༩ འཕ་ོབའྱི་མཚམས་སོར་ལྡྱེབ། ༦ མ་མགོན་ཚོགས་མཆོད་ལྡྱེབ། ༦ མ་
མགོན་བཟླས་དམྱིགས་ལྡྱེབ། ༡ སན་བཙུན་ཚོགས་མཆོད་ཕན་བདྱེའྱི་རྣ་ཆ་ལྡྱེབ། ༤ 
གསོལ་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱིན་ལྡྱེབ། ༢ སྔགས་སྲུང་མའྱི་གཏོར་བསྔོས་ཉྱེར་
བསྡུས་ལྡྱེབ། ༡ རབ་གནས་བཀྲ་ཤྱིས་འདོད་འཇ་ོབསྡུས་པ་ལྡྱེབ། ༡༢ བར་ད་ོང་ོསོད་
དང་འཕ་ོབ་ཉུང་དུ་ལྡྱེབ། ༦ ཇ་ོལུགས་སོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་
པ་ལྡྱེབ། ༡༩ འདྱི་ནང་རྱེ་བ་མའྱི་གསུང་མྱིན་པ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཀང་བསྱེབས་གཅྱིག་
ཏུ་འཁོད་པར་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་བདྱེར་འདུས་སན་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་འཆྱི་མྱེད་རྟག་
པའྱི་བཅུད་ལྱེན་ལྡྱེབ། ༥ རབ་གནས་དགྱེ་ལྱེགས་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༡༡ སངས་རྒྱས་
སྱི་བསྟོད་ལྡྱེབ། ༡ བཀྲ་ཤྱིས་རས་བརྒྱད་སྱིན་ཚུལ་ལྡྱེབ། ༢ བརྒྱུད་འདྱེབས་སྐོར་ལ། 
སོ་ཐར་འདུལ་སོམ་པཎ་ཆྱེན་བརྒྱུད་པའྱི་གསོལ་འདྱེབས་སོན་ལམ། སོམ་གསུམ་
བརྒྱུད་འདྱེབས་ཁ་སྐོང༌། འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱྱིངས་གསུང་དབང་གྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་
སོན་ལམ། གསུང་ངག་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཞལ་སྐོང༌། རྣམ་དག་མའྱི་ཞལ་སྐོང༌། ལམ་ཟབ་
ཕྱི་མ། ཞྱེན་པ་བཞྱི་བལ། སྨྱུང་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཁ་སྐོང༌། གསུང་ངག་
བརྒྱུད་པར་ཕག་འཚལ་བྱྱིན་རླབས་སྣང་བ། གསང་བ་སྱིང་པོའ་ིབཤད་རྒྱུན་གསོལ་
འདྱེབས། དུས་འཁོར་བཤད་བཀའྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས། རོར་ཕྲྱེང་བརྒྱུད་འདྱེབས་ནམ་
མཁའ་དཔལ་བཟང་གྱི་མཛད་པ། དྱེའྱི་ཁ་སྐོང༌། བདྱེ་མཆོག་ལཱུ་ཧྱི་པའྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས། 
ནཱ་ར་ོམཁའ་སོད་ཀྱི་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདྱེབས། བརྒྱུད་འདྱེབས་ཉུང་ངུ༌། འག་ོབའྱི་བ་
མའྱི་ཁ་སྐོང་གོང་མ་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བ། ཚ་ེདཔག །མྱི་འཁྲུགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་མ། 
སོལ་དཀར། རྣམ་འཇོམས། ཀུན་རྱིག །འཇྱིགས་བྱྱེད་གཏོར་ཆོག་ཕུད་མཆོད། ལམ་
ཟབ་ཕྱི་མ་གོང་མ་དང་མྱི་འད་བ། ལམ་ཟབ་བ་མཆོད་ཕག་འཚལ། འབྱུང་འདུལ་རྣམས་
ཀྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཞལ་སྐོང༌། ཕུར་བུའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་བརྒྱུད་འདྱེབས་སོན་
ལམ་མཚ་ོབྱུང་དགྱེས་པའྱི་རོལ་མོ། འཇྱིགས་བྱྱེད། དྱིལ་བུ་རྱིམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་
འདྱེབས་དང་ཞལ་སྐོང༌། བ་རྱི་བའྱི་ཆོས་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ངུ༌། གསོལ་འདྱེབས་ལྱེའུ་
བདུན་མའྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ཡང་ཏྱིག་གཅྱེས་སོན་གྱི་བརྒྱུད་
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འདྱེབས་ཁ་སྐོང༌། ས་མྱི་སན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདྱེབས་བཅས་ལྡྱེབ། ༣༢ འབོར་
བསོམས་ལྡྱེབ། ༥༨༨ གྱེགས་བམ། ཐ༽ པ་ལ། དྲུག་པ་རྱིགས་པའྱི་གནས་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་
གསལ་བྱྱེད་བ་ོགསལ་འཇུག་ངོགས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའྱི་རོལ་མཚོའྱི་ནང་གསྱེས། 
ཡྱིག་རྱིགས་ཉྱེར་མཁོའ་ིཕྱི་མ་ོདཔོད་ལྡན་མྱིག་གྱི་བདུད་རྱི་ཨུཏྤལ་གསར་པའྱི་ཆུན་པོའ་ི
མགོ་གཤམ། པ་ཝརྞ་ནཻ་པཱ་ལའྱི་ཡྱི་གྱེ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། མཚ་ོལྡན་མའྱི་བར་
སོད་པའྱི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས་བ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ལྡྱེབ། ༨༩ ཚིག་རྒྱན་གྱི་
བསྟན་བཅོས་མྱེ་ལོང་མའྱི་དཔྱེར་བརོད་དཎྱིའྱི་རྒྱུད་མང་ལྡྱེབ། ༤༠ མངོན་བརོད་ཉྱེར་
མཁོ་བོ་གསལ་རྣ་རྒྱན། སྱིན་གྱིང་ལོ་ཆྱེན་གསུང་ས་སྐོར་དྱིས་ལན་ལས་ཁོལ་ཕྱུང༌། 
རྱིག་གནས་ཕྱི་ནང་གྱི་གཏམ་ཉུང་ངུ་མཛད་འཕྲོ་ལུས་པ། རྱིག་པའྱི་གནས་ཆྱེན་ལྔའྱི་
གཏམ། སྐུ་རྟྱེན་ལ་སྐུའྱི་ཐྱིག་ར། གསུང་རྟྱེན་ཡྱི་གྱེའྱི་རྣམ་བཞག །ཐུགས་རྟྱེན་མཆོད་རྟྱེན་
གྱི་རྣམ་བཞག །རྒྱ་དཔྱེ་ལྟར་གྱི་ཀུན་འཁོར་སྐད་དོད། མ་ཧཱ་ཙ་ེནའྱི་སྐད་དོད། ས་སོར་
བམ་པ་ོགཉྱིས་པ་སགོས་རྱིགས་གནས་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་འབྱེལ་གཏམ་བཅས་ལྡྱེབ། ༦༧ སན་
སྐོར་ལ། སོག་རླུང་བཅོས་ཚུལ། ར་དཀར་བཅོས་ཚུལ། འབྱུང་གདོན་བཅོས་
ཚུལ། །སོག་རླུང་བཅོས་ཚུལ་མན་ངག་གུད་སྦས། རྱིན་ཆྱེན་གཏོང་ཚུལ། ཟླ་ཤྱེལ་འཆྱི་
མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་རྱིལ་སོར། བཤལ་གྱི་ཕག་ལྱེན་སོགས། རྱེག་དུག་སོགས་ཀྱི་བཅོས་
ཐབས། སྐྱ་བབ་ཀྱི་སྱེར་བརྟགས། སན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོར་སྱེ། གསོ་དཔད་ཡན་ལག་
བཞྱི་པ་ལས་བཏུས་པའྱི་ར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། རྐང་འབམ་བཅོས་ཐབས་སྱིང་པོ་
བསྡུས་པ། སན་ནག་འཆྱི་མྱེད་བདུད་རྱིའྱི་འབྲུལ་འཁོར། དྱེའྱི་ཕག་ལྱེན་ཆུ་བབས་སུ་
བཀོད་པ། ཚ་ེལ་དབང་བའྱི་བཅུད་ལྱེན་མཐ་ོརྱིས་མཛེས་མ། མྱིག་སན་གསལ་བྱྱེད། ཕོ་
ནད་ཚ་གང་སྱི་འཇོམས་བདྱེ་བའྱི་མྱུ་གུ། སན་མྱིང་དང་ངོས་འཛིན་ཐོར་བུ་མཁས་པའྱི་
ངག་གྱི་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱེགས་མ། སྐད་བཅོས་དང་རྒྱུད་བཞྱིའྱི་བསྡུས་དོན། སྱི་ཏུའྱི་འབྲུམ་
བཅོས་ལྱེ་ཚན་གྱི་ཟུར་གསལ། གས་ོརྱིག་ཉྱེར་མཁོའ་ིཐོ། སན་སོར་ཉྱེར་མཁ་ོདང་མན་
ངག་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས། འདུ་བ་སྱི་སན་སོར་སྱེ། ཉྱེར་མཁོའ་ིསན་དུས་བཞྱིར་བཏུ་
དགོས་ཐོ། ཉམས་ཡྱིག་སྣ་ཚོགས། ཟླ་ཤྱེལ་ཆྱེན་མོའ་ིཟྱིན་བྱིས། ཞལ་ཤྱེས་སྣ་ཚོགས། 
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སྱིན་ནད་ཀུན་འཇོམས་མ་རུ་རྱེའྱི་སོར་བ་བརྒྱད་པ། སན་ངོས་འཛིན་གྱི་དོགས་སྱེལ། 
མན་ངག་ཉྱེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས། རྱིན་ཆྱེན་ཚ་སོར་ཟྱིན་བྱིས་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༣༦ ཞལ་
ཐང་ཙཀླྱི་བྱི་ཡྱིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལྡྱེབ། ༦༤ འཕྲྱིན་ཡྱིག་དཔྱེར་བརོད་ཨུཏྤལ་གཞོན་
ནུའྱི་ད་ོཤལ་ཚིགས་བཅད་ཅན་ལྡྱེབ། ༡༣༡ འབོར་བསོམས་ལྡྱེབ། ༥༢༧ གྱེགས་བམ། 
ད༽ པ་ལ། བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལས་བརམས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང༌། མཁས་གྲུབ་
དུ་མའྱི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་དང༌། གདན་རབས་ཆབ་ཤོག་སོགས་ང་ོམཚར་ཀུན་དགའྱི་
སྐྱྱེད་ཚལ་གྱི་ནང་གསྱེས། མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལ་ོརྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་
ངོ་མཚར་ལའྱི་པད་ཚལ་ལྡྱེབ། ༢༦ བོད་ཡུལ་གསང་སྔགས་གསར་རྱིང་གྱི་གདན་
རབས་ངོ་མཚར་པདྨོའ་ིདགའ་ཚལ་ལྡྱེབ། ༡༠༤ ལོ་པཎ་བྱོན་པའྱི་མཚན་ཐོ་ཞུ་ཆྱེན་
གསུང་ལ་མཆན་ཉུང་ཟད། གཞན་ཡང་ལ་ོརྒྱུས་སྣ་ཚགོས་དང་ཐུ་ཀྭན་ཆོས་འབྱུང་ལས་
བཏུས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས། གོལ་མཆོག་གྱིས་བསྱིགས་པའྱི་དབང་བརྒྱ། མགོན་བརྒྱ། ཁྱིད་
བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་གཏྱེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས། 
གཏྱེར་སྟོན་བྱོན་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་ཐ་ོརྱེ་བ། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བ་མ་མཁས་གྲུབ་
མང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས། ཀཿཐོག་རྱིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་
བསྡུས། རོགས་ཆྱེན་བཞྱི་པ་མྱི་འགྱུར་ནམ་མཁའྱི་ར་ོརྱེ་རྣམ་ཐར་ར་ཐོ། ཀརྨ་ཚ་ེདབང་
ཀུན་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ས་སྐྱའྱི་ལ་ཁང་མཁན་ཆྱེན་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་
བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གཞན་ཡང་ཀར་འབྲུག་བ་མ་མང་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་
རྒྱུས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལྡྱེབ། ༢༣༨ ཆོས་འབྱུང་འབྱེལ་གཏམ་ལྡྱེབ། ༢༩ ལྱེགས་
འབུལ་དང་ཆབ་ཤོག་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གསྱེས། ཐར་རྱེ་མཁན་ཆྱེན། ས་སྐྱའྱི་ཁྱི་
ཆྱེན་བཀྲ་ཤྱིས་རྱིན་ཆྱེན། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐགོ་ཐུ། བག་སོམ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆགོ་བསྟན་
པ་རབ་རྒྱས། དགའ་ལྡན་མཆོག་སྤྲུལ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་མགོན་ཀོང་
སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེ། ཀཿཐགོ་སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས། མཆགོ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ངྱེས་དནོ། མཚུར་ཕུའྱི་
རོར་འཛིན་བསོད་གགས། བཤྱེས་གཉྱེན་མ་ཏྱི་ཤྭ་ར། སྱེ་དགྱེ་ས་སྐྱོང༌། གཟྱིམས་འོག་
མཆགོ་སྤྲུལ། རྱིག་པར་སྨྲ་བ་མདྒལ། བཛྲ་པྲ་ཏྱིཥྛ། མཁས་བཙུན་དམ་པ་བ་མ་པདྨ། ཞྭ་
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ལུ་རོ་རྱེ་འཆང་སོགས་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཆབ་ཤོག་དང༌། གཞན་ཡང་ཀུན་བཤད་མཚན་
འབུལ་དང་ཆབ་ཤོག །ལྱེགས་འབུལ་སྣ་ཚོགས་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསལ་བ་དང་
གསུང་ཚབ་གནང་བ་སོགས་རགས་བསྡུས་ནང་གསྱེས་ཤྱིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་ལྡྱེབ། 
༩༣ འབོར་བསོམས་ལྡྱེབ། ༤༩༠ གྱེགས་བམ། ཨ༽ པ་ལ། བརྒྱད་པ་ཉྱེར་མཁོ་སྣ་
ཚོགས་འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕྱེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིནང་གསྱེས། ཉྱེར་མཁོའ་ིཆོས་
སོད་མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའྱི་སྱིང་པ་ོལྡྱེབ། ༧༠ ཀུན་རྱིག་རབ་གནས་འབྱིང་པ་ོཕྲྱིན་ལས་
རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱྱེད་རྨོར་ཆྱེན་གསུང་ལ་ཞལ་སྐོང་གནང་བ་ལྡྱེབ། ༡༧ མན་ངག་གཅྱེས་
བཏུས་དབང་རྒྱལ་ནོར་ཕྲྱེང་ལྡྱེབ། ༨༤ ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པ་ོལ་བརྟྱེན་ནས་མྱི་ཁ་བཟློག་པ། 
གཤྱིན་རྱེ་ཡྱི་གྱེ་བཞྱི་པའྱི་སྲུང་བཟློག་མན་ངག་རོ་རྱེ་ཕ་ལམ། ལོ་ཐོག་ལ་ཕན་པའྱི་
གདམས་ངག་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པོ། འག་ོདོན་གཞན་ཕན་གྱི་ཞལ་གདམས་བཅས་ལྡྱེབ། 
༡༡ ཀླུ་གཏོར་བསྡུས་པ་ལྡྱེབ། ༢ ཉྱེར་མཁ་ོསྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་ལག་པའྱི་ལ་སྱི་
ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་སྱི་ཆྱིངས། དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་ཡྱིག་བརྒྱ་ལ་བརྟྱེན་པའྱི་
སྱིག་བཤགས་བྱ་ཚུལ། སྔགས་སོམ་ཕྱིར་བཅོས། འདོད་བུམ་གྱི་སྨྲ་སྱེང་རྱིལ་སྒྲུབ། 
དབྱངས་ཅན་རྱིལ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན། བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་
འདོན། གཤྱིན་པོར་ངོ་སོད་ཁ་ཤས། ཆོས་འཆད་ཚུལ། རྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཆ་གསུམ་
བསྡུས་པ། ལན་གཏོར་དང་འབྱུང་བཞྱི་སྱེལ་ཚུལ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས། གངས་ཆྱེན་ཉྱེར་གཅྱིག་
གྱི་མཆོད་ཕྲྱེང༌། སྦས་ཡུལ་ཨ་ཏ་རོང་གྱི་གཞྱི་བདག་གསོལ་མཆོད། ཞྱི་ཚོགས་བསང་
མཆོད། །འཛིང་ཕོགས་གཞྱི་བདག་བསང་མཆོད་བདྱེ་ལྱེགས་ཀུན་འབྱུང༌། ཞྱི་བརན་
བསང་གསུམ་དོན་བསྡུས་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་ཕུང༌། གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས། སྱིན་
རོང་རྒྱལ་མོའ་ིབསང་མཆོད། ར་གསུམ་གཏོར་བསྔོ་སྐོང་བཤགས་ཉྱེར་བསྡུས་ཕྲྱིན་
ལས་རོལ་མཚོ། ཨ་ཕྱི་མཆྱེད་ལྔའྱི་གསོལ་མཆོད། དམ་ཅན་མཆོད་གཏོར། ར་གསུམ་
གཏོར་བསྔོ་ཉྱེར་བསྡུས། ཐང་ལ་སོམ་ར་གྱེ་སར་ཏྱེ་འཇྱིག་རྟྱེན་སྐྱོང་བའྱི་ལ་ཆྱེན་པོ་
གསུམ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཀ་རོམ་ཅན། གྱེ་སར་གསོལ་མཆོད་བཀྲ་ཤྱིས་ས་དབྱངས། 
བཀྲ་ཤྱིས་འོད་འབར་གྱི་གསོལ་མཆོད། ར་གསུམ་ཚོགས་བསྡུས་གངས་གསོག །ར་
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གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྱིན། ཆོས་སྐྱོང་སྐོང་གསོལ་འདོད་དགུའྱི་ཆར་
འབྱེབས། བཟའ་བཏུང་ནང་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ཡང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང༌། ཆ་ལྔ་
བསྡུས་པ། རོ་རྱེ་མཁའ་འགོའ་ིསྱིན་སྱེག་ཚན་གཉྱིས་བཅས་ལྡྱེབ། ༥༥ དྱི་མྱེད་རྣམ་
གཉྱིས་ཀྱི་མཆོད་རྟྱེན་བཞྱེངས་སྐབས་ཉྱེར་མཁོའ་ིཟྱིན་བྱིས་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང༌། གནས་
ཆོག་ཟྱིན་བྱིས། སྨྱུང་ཆོག་ཟྱིན་བྱིས། ཀུན་རྱིག་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་དགོས་ཆས་ཐོ། རྱེ་ཟྱིལ་
མདོར་སྟོབས་ཆྱེན་མཆོད་རྟྱེན་བཞྱེངས་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་འཇམ་མགོན་བ་མར་ཕུལ་བ། 
ཚོགས་འཁོར་ལག་ལྱེན། སོར་འབང་འཁོར་ལོའ་ིམན་ངག་མཁས་པའྱི་རྣ་རྒྱན། དྱེའྱི་
རབ་གནས་དང་འདོགས་ཚུལ། སརོ་འབང་མན་ངག་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་སྐྱྱེས། རྣམ་འཇོམས་
འཁོར་ལོའ་ིབྱི་ཡྱིག །ཐུགས་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་གཏྱེར་བུམ་གྱི་འཁོར་ལོའ་ིབྱི་ཡྱིག །གཏྱེར་
གསར་རྣམ་སས་འཁརོ་ལོའ་ིབྱི་ཡྱིག །རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཛནི་གྱི་ཐདོ་འཁོར་དང་ཚ་ེབུམ་
གཟུངས་གཞུག །མཁའ་འགོ་སྱི་ཡྱི་སོག་འཁོར། ཆོས་སྲུང་སྱི། ལ་མོ་མོ་རྒྱུད་སོག་
འཁོར། སྔགས་སྲུང་མའྱི་སོག་འཁོར། གཡུ་སོན་སོག་འཁོར། སཱ་བ་རྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་
རྣམ་འཇོམས་སྲུང་འཁོར་བྱི་ཡྱིག །རཏྣའྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྱིང་འདུས་པའྱི་ཐོད་འཁོར་
དང༌། ཛྡྷཾ་དམར་གཏྱེར་བུམ་བཅའ་ཚུལ། ཛྡྷཾནག །ཛྡྷཾ་སྱེར། གདོན་སྱིན་ཕ་ོདགུ་མ་ོདགུ། 
ས་བཅོས་རྟྱེན་འབྱེལ་གྱི་བུམ་པ་སོགས་གཏྱེར་བུམ་ཟྱིན་བྱིས་མང་པོ། སོག་ཤྱིང་བརྟན་
པའྱི་འཁརོ་ལ་ོབྱི་ཚུལ། སྱིང་གཏྱེར་ནརོ་བུམ། ཀླུ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་རས་ཐ།ོ དུག་ཁག་བུམ་
ཐང་མའྱི་ལག་ལྱེན་སར་བཅངས་སུ་བསྟན་པ། ཐོག་སྲུང༌། རས་སྲུང་རོ་རྱེ་ཕ་ལམ། 
མཆོད་རས་ཉྱེར་མཁོའ་ིཟྱིན་བྱིས། བུམ་རས་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱྱེད། ཚ་ེརས་སྱི་འགྱེ་
དང་བསང་རས་སོགས་བསྡུ་ཐབས། ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐྱེར་བསགས་ཚུལ། བདུད་རྱི་
རྱིལ་བུའྱི་སན་གྱི་ཐ།ོ སན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ།ོ རཀ་ས་ོལྔ། གཏོར་མའྱི་སོད་སན་སོགས་ཀྱི་རས་
ཐོ། ཐུན་རས། གླུད་རས་སོགས་ཀྱི་ཐོ་བཅས་ལྡྱེབ། ༨༢ མཎལ་བཞྱི་ཆོག་ཕན་བདྱེའྱི་
ཨུཏྤལ། འོད་དཔག་མྱེད་ལ་བརྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་ཆྱེན་སོམ་བཟླས་
བདྱེ་ཆྱེན་ཞྱིང་དུ་བགོད་པའྱི་ལམ་བཟང༌། ཨ་ོརྒྱན་སྣང་མཐའྱི་ཉལ་སམོ། འོད་དཔག་མྱེད་
ཀྱི་ཉལ་སོམ། སོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར། མྱི་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཁྱེར། དྱེའྱི་བརྒྱུད་འདྱེབས་བྱྱིན་
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རླབས་སྣང་བ། རོར་སྱེམས་སྒྲུབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཐབས། སོག་
བསླུ་ཚ་ེདཔལ་རྒྱས་བྱྱེད་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༦ གནམ་ཆོས་འོད་ཆོག་ཚོགས་མཆོད་ལྡྱེབ། 
༣ སྱིན་སྱེག་སྱི་འཇུག་ཕྲྱིན་ལས་དཔལ་སྟྱེར་ལྡྱེབ། ༦ དབང་བསྐུར་སྱི་འཇུག་ལྡྱེབ། ༣ 
གནས་ལུང་བསྡུས་པ་ཐར་པའྱི་ཐྱེམ་སྐས་ལྡྱེབ། ༣ ར་གསུམ་སན་མཆོད་ལྡྱེབ། ༢ དྱི་
མྱེད་རྣམ་གཉྱིས་སཱཙྪ་འདྱེབས་པ་ལ་ཉྱེར་མཁ་ོལྡྱེབ། ༢ ཚ་ེགཡང་འགུགས་པའྱི་ཆ་ོག་
ལྡྱེབ། ༡༠ ཐང་རྒྱལ་ལུགས་གཡང་ཆོག་ལྡྱེབ། ༩ སུན་བཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་
ཆ་ོག་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་པའྱི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱིལ་དངར་ལྡྱེབ། ༡༠ སུན་བཟློག་
ཁྱེར་བདྱེ་ལྡྱེབ། ༢ འཆྱི་བསླུ་ཆུ་སྱིན་སྟོང་བཟློག །སྱེག་རོར་བ་བསླུ། ལྟས་ངན་བཟློག་པ་
བཅས་ལྡྱེབ། ༥ ལན་ཆགས་ཆུ་བསྐྱུར་ལྡྱེབ། ༥ སྲུང་བ་རོ་རྱེའྱི་ཁབ་རྱིང་ཕག་ལྱེན། 
དགོངས་འདུས་སྲུང་འབུམ་གྱི་ཙཀྲ་རབ་གནས་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༢ སྐྲ་སྱེན་སྱེག་ཆོག་
ཕན་བདྱེའྱི་ཉྱེར་འཚ་ོལྡྱེབ། ༦ ཆབ་གཏོར་བསྡུས་པ་ཚོགས་གཉྱིས་ལམ་བཟང་ལྡྱེབ། ༣ 
བསང་མཆོད་བསོད་ནམས་སྱིན་གྱི་ར་གསང་ལྡྱེབ། ༣ བུམ་གཏྱེར་སྒྲུབ་ཚུལ་སྱིལ་
འཇུག་པ་འདོད་རྒུའྱི་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༧ ས་སྱིང་དང་བརྟན་མ་སགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་
གཏྱེར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་བདྱེའྱི་ཡང་སྱིང༌། གནོད་སྱིན་འཁོར་ལ་ོལ་བསྟྱེན་ནས་གཏྱེར་བུམ་
སྒྲུབ་ཚུལ་འདོད་དགུའྱི་བུམ་བཟང༌། གཟུངས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ། བུམ་གཏྱེར་སྱིའྱི་ཟྱིན་
བྱིས་གཞན་ཕན་གཏྱེར་མཛོད། ས་བཅུད་སྱེལ་བའྱི་བུམ་གཏྱེར་ཕག་ལྱེན་བཀྲ་ཤྱིས་
འདོད་འཇོ། ས་སྱིང་སྦས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱྱེད་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༨ གྲུབ་ཐོབ་རྱིལ་
བུ་དཀར་དམར་གྱི་གསལ་བྱྱེད་མན་ངག་ལྡྱེབ། ༨ རྱིན་ཆྱེན་རྱིལ་བུའྱི་ཕན་ཡོན་དང་
བསྟྱེན་ཚུལ་བདུད་རྱིའྱི་ཟླ་སྣང་ལྡྱེབ། ༨ ལ་བཙུན་དག་སྣང་བརྟག་བསྱིལ་དུས་གསུམ་
མཁྱེན་པའྱི་ཞལ་ལུང་ལྡྱེབ། ༦ དཔལ་ལྡན་ལ་མ་ོདམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའ་ིགཏོར་ཆོག་སྐོང་
བ་ཕྲྱིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། མངའ་གསོལ་ཕྲྱིན་ལས་མཆོག་སྱིན་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༣ ཚེ་
རྱིང་མཆྱེད་ལྔའྱི་གསོལ་མཆོད་བཀྲ་ཤྱིས་ཆར་འབྱེབས་ལྡྱེབ། ༣ རྣམ་སས་སྱེར་ཆྱེན་
གཏོར་ཆོག་འདོད་དགུའྱི་དཔལ་སྟྱེར་ལྡྱེབ། ༣ རས་རྟགས། ༡ ས་ཆོག ༡ གཏྱེར་
གསར་དམ་རས་སོགས་རྟྱེན་རབ་འབྱམས་ཕོགས་བསྡུས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་གཞན་ལ་
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ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་དགྱེ་བའྱི་དབྱངས་སན་བཅས་ལྡྱེབ། ༦༥ འབོར་བསོམས་ལྡྱེབ། ༥༥༢ 
གྱེགས་བམ། ཤྱིཿ༽ རྟགས་ཅན་ལ། དགུ་པ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང༌། ཟབ་དོན་ར་ོརྱེའྱི་
གླུའྱི་སྐོར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ར་ོརྱེའྱི་གསང་མཛོད་ཀྱི་ནང་གསྱེས། སྐུ་གསུམ་བ་མའྱི་
རྣལ་འབྱོར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆར་འབྱེབས། སྱིན་བྱྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་བཅུད་སྱིན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ལ་བསྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བདྱེ་ཆྱེན་ལམ་བཟང༌། སོན་ལམ་ཕན་བདྱེའྱི་དགའ་
སྟོན། ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པ་ོལ་བརྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉྱིས་ལམ་བཟང༌། སོན་
ལམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། པདྨཱ་ཀ་ར་ལ་བསྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྱིག་འཛིན་
ལམ་བཟང༌། སོན་ལམ་གྲུབ་གཉྱིས་དགའ་སྟོན། དྱིལ་སྒྲུབ་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པོ། ལས་
བྱང་སྱིང་པོའ་ིམཛེས་རྒྱན་མཛད་འཕྲ་ོལུས་པ། མཎལ་བསོད་ནམས་ཆར་འབྱེབས། སྐུ་
གསུམ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་གྱི་ཐ།ོ བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆོག་སོལ། དྱེའྱི་ཚ་ེ
སྒྲུབ། བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆར་འབྱེབས། ར་ོརྱེའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་འབྱེབས་པ། དཀར་པ་ོ
ལ་གསུམ་ལ་བརྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་གྲུབ་སྟྱེར། བ་མ་འཇམ་
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱེ་ཤྱེས་སྣང་སྟྱེར། 
སྨྲ་སྱེང་བ་རྣམ་ཤྱེས་རབ་མཆོག་སྱིན། ཕུར་པའྱི་བ་རྣམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱིན། 
དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལྱེགས་གྲུབ་ཀྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱེ་ཤྱེས་མཆོག་སྱིན། ལམ་
ཟབ་ཕྱི་མའྱི་ཉམས་ལྱེན་བྱྱིན་རླབས་མཆོག་སོལ། རྣམ་སྣང་ལ་བརྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་
འབྱོར་ཐར་འདོད་སྱིང་གྱི་བདུད་རྱི། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་
འབྱོར་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་པོ། དྱེའྱི་བ་མཆོད། ཁྱི་ཆྱེན་བཀྲ་ཤྱིས་རྱིན་ཆྱེན་གྱི་བ་མའྱི་རྣལ་
འབྱོར། བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སོད་གྲུབ་སྟྱེར། ཁྱི་སོང་ལྡྱེའུ་བཙན་གྱི་བ་མའྱི་རྣལ་
འབྱོར། རྱེ་བ་མ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྱིང་པོར་དྱིལ་བ་ཞལ་གསུང་མ་དང༌། གསོལ་འདྱེབས་
ཤ་ོཀ་གཉྱིས་བཅས་ལྡྱེབ། ༥༣ ཚ་ེལ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟྱེན་པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འཆྱི་
མྱེད་གྲུབ་པའྱི་གསྱེང་ལམ་ལྡྱེབ། ༤ ཚ་ེལ་རྣམ་གསུམ་བ་རྣམ་དང་རྱེས་འབྱེལ་ཚོགས་
གཉྱིས་སྱེལ་བའྱི་ཆ་ོག་འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་དགའ་སྟོན་ལྡྱེབ། ༡༣ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་
ལའྱི་མྱེ་ཏོག་གྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱེ་ཤྱེས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ལྡྱེབ། ༦ དབང་ཆོག་བདུད་
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རྱིའྱི་སྱིན་ཕུང་ལྡྱེབ། ༣ ཟབ་དོན་ར་ོརྱེའྱི་གླུ་ཡྱི་སྐོར་ལ། ར་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་
གླུ་ཟབ་གསང་སྦས་པའྱི་སྣང་བ་ཉྱི་ཟླའྱི་སྱིན་གྱི་འཇ་ོསྱེག །ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བ་མ་
རྱེས་སུ་དན་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངྱེས་འབྱུང་གྱི་ཕོ་ཉ། ཟླ་བ་ས་གཅན་ལ་ཞུགས་པའྱི་
རྟོགས་པ་བརདོ་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་གྲུབ་པའྱི་རྣ་རྒྱན། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ག་ོབུར་
ལགས་པའྱི་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཧྱེ་རུ་ཀའྱི་ཞལ་ལུང༌། ཨ་ོ
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པའྱི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཆྱེད་དུ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ང་ོ
མཚར་རྣ་རྒྱན། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའྱི་ཚ་ེཆྱེད་
དུ་བརདོ་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་འབབ་སྟྱེགས། ཕག་ཆྱེན་ཤྱིང་རྟ་ཆྱེན་
པ་ོརྣམས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངྱེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐྱིག་ལྱེ། འཕགས་ཡུལ་
རྱིག་འཛིན་རྣམ་དགུ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་གླུ་གར། ཀུན་
མཁྱེན་དྱི་མྱེད་འོད་ཟྱེར་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐྱིག་ལྱེ། 
འཆྱི་མྱེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲྱེང་ལ་གསོལ་འདྱེབས་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཕྱིན་དྲུག་མྱི་ཤྱིགས་ས་
དབྱངས། ངྱེས་དོན་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེན་གཉྱིས་པའྱི་
ཞབས་ལ་གསོལ་འདྱེབས་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གྲུབ་གཉྱིས་རྣ་རྒྱན། ཨོ་རྒྱན་གཏྱེར་བདག་
གྱིང་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་ཡྱེ་ཤྱེས་དྲྭ་བའྱི་རྒྱན། ཌཱ་ཀྱི་མཚ་ོརྒྱལ་ལ་
བསྟོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཕྱིན་དྲུག་ནཱ་དའྱི་ས་དབྱངས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའ་ིནང་གྱི་རྣམ་
ཐར་ལ་བསྔགས་པ་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་མྱེ་ཏོག །རྱེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་
མོ་ལ་བསྔགས་པ་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངྱེས་དོན་རོལ་མོ། འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདྨོ་ལ་
གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་དང་སོང་དགྱེས་པའྱི་
འབབ་སྟྱེགས། འདུན་ཅྱིང་ས་ོཔར་བྱ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའྱི་ལམ་
རྱིམ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་ལ་གསལོ་འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་ལན་སྐྱྱེས་སྐུ་
བཞྱིའྱི་ས་དབྱངས། ཀུན་མཁྱེན་དྱི་མྱེད་འདོ་ཟྱེར་གྱི་དྱེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་
པ་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཕྱིན་དྲུག་རོལ་མོ། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་
འདྱེབས་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་རྱིག་འཛིན་ཌཱ་ཀྱིའྱི་རྒྱུད་མང༌། སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྱིང་པོའ་ིགྲུབ་
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པའྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཟབ་དོན་རོལ་མོ། འཆྱི་
མྱེད་པདྨཱ་ཀ་ར་ལ་གསལོ་བ་འདྱེབས་པ་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་དཔྱིད་ཀྱི་ཕ་ོཉའྱི་རྒྱངས་་
གླུ། ཟབ་དོན་སྱིང་པོའ་ིར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་པྲ་ཎྱི་དྷ་གྲུབ་པའྱི་ལམ་བཟང༌། འོད་གསལ་རོགས་
ཆྱེན་གྱི་ལམ་རྱིམ་དང་འབྱེལ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་ཡྱེ་ཤྱེས་གྲུབ་པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་
ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་སྣང་བ། བསྐྱྱེད་རྱིམ་གསོལ་འདྱེབས་ཀྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་སྣང་
སྱིད་གཞྱིར་བཞྱེངས། གཅོད་ཡུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་འཁོར་
འདས་རང་གོལ། ཚགོས་ཀྱི་འཁརོ་ལོའ་ིརྟོགས་པ་བརདོ་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་ཚམི་པ་དྲུག་
ལྡན་གྱི་རལོ་མ།ོ ང་ོམཚར་རང་བྱུང་གྱི་མཆདོ་སོང་ཆྱེན་པོའ་ིརྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་
ཐལོ་གླུ་ཟབ་གཏྱེར་རྒྱུད་མང༌། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་བརདོ་པའྱི་
ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་དུས་དགའྱི་དབང་པོའ་ིཞལ་ལུང༌། པདྨ་གསུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་
པ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ས་ོསོར་རྟོག་པའྱི་ཞལ་ལུང༌། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཧྱེ་རུ་ཀའྱི་ཞལ་ལུང༌། ཡོན་ཏན་བདུད་རྱིའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་ཆྱེན་གྲུབ་པའྱི་ཞལ་ལུང༌། ཕྲྱིན་
ལས་ཕུར་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ར་ོརྱེ་ཁོས་པའྱི་ཞལ་
ལུང༌། ཕག་ཆྱེན་ལམ་རྱིམ་དང་འབྱེལ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངྱེས་དོན་གྲུབ་པ། ན་ཚ་ལམ་
ཁྱེར་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཆསོ་ཉྱིད་གྲུབ་པའྱི་བདུད་རྱི། པཎ་ཆྱེན་དྱི་མྱེད་བཤྱེས་གཉྱེན་དང་
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོགཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་བསྔགས་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་དད་པའྱི་
ཏམྦུ་ར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤོ་ཀ་གཉྱིས། བ་མ་སྐུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་
འདྱེབས་པ་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བྱྱིན་རླབས་སྱིན་དཀར་གཞོན་ནུའྱི་རོལ་མོ། བ་མ་སྐུ་གསུམ་
ལ་གསོལ་འདྱེབས་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གཉུག་མའྱི་ས་དབྱངས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གླུ་དབྱངས། སྱིང་ཐྱིག་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་
མངའ་བདག་ཆྱེན་པ་ོབརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་
གླུ་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གཉུག་མའྱི་ས་དབྱངས། རོགས་ཆྱེན་ཉྱེ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་
འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་གཉུག་མའྱི་རྒྱུན། བ་མ་སྐུ་བཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་གསོལ་
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འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བྱྱིན་རླབས་ཐྱིག་ལྱེ། དཔལ་ལྡན་བ་མ་ལ་གསལོ་འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་
ཐོལ་གླུ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ས་དབྱངས། མྱི་ལ་བཞད་པ་རོ་རྱེ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་རོ་རྱེའྱི་
ཐོལ་གླུ་སོས་བལ་བདུད་རྱིའྱི་ས་དབྱངས། རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མྱེད་གྱིང་པ་ལ་གསོལ་
འདྱེབས་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ས་དབྱངས། རྱེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆྱེན་པོ་ལ་གསོལ་
འདྱེབས་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་སྐུ་གསུམ་དྲྭ་བ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲྱིན་དུ་གསོལ་བའྱི་རོ་
རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཧྱེ་རུ་ཀའྱི་ས་དབྱངས། དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྟོགས་བརོད་ར་ོ
རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཡ་ོག་གསུམ་གྱི་རྒྱན། རང་གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་
དཔྱེ་དོན་འབྱེལ་བ། དཔྱེ་དོན་དང་འབྱེལ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གཞན་གསོས་མགྱིན་པའྱི་
རོལ་མོ། ཆྱེད་དུ་བརོད་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ལུང་དང་རྟོགས་པའྱི་རོལ་མོ། ཟབ་གསང་
རོགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་སྱིན་གྱི་རོལ་མ།ོ བསྐྱྱེད་རྱིམ་རོགས་པར་
ཤར་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གྲུབ་པའྱི་རོལ་མ།ོ ཚོགས་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་
འདོད་འཇོའ་ིའཁྱི་ཤྱིང༌། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་འཁོར་ལོའ་ི
ས་དབྱངས། འཆྱི་མྱེད་གཉུག་མའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་སོག་འཛིན། ཚོགས་ཀྱི་
འཁོར་ལོའ་ིརྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་སྐུ་གསུམ་མཆོད་སྱིན། རྱེ་དོགས་གཉྱིས་
འཛིན་བལ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཕུང་པ་ོམཆོད་སྱིན་ནོར་བུའྱི་འཁྱི་ཤྱིང༌། གགས་སྟོང་ར་ོ
རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་སྒྱུ་མའྱི་མཆོད་སྱིན། གཏད་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཟུང་འཇུག་རོལ་
གར། ཉམས་ལྱེན་ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་དང་སོང་གྱི་གཏམ། རང་
གཞན་ལ་གདམས་པའྱི་ཐལོ་གླུ་ཕན་བདྱེའྱི་ཆུན་པོ། ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཡ་ོག་གསུམ་གྱི་རྒྱན། 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ། ལྟ་སོམ་སོད་
པའྱི་དོན་བསྡུས་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཟབ་དོན་རོལ་མོ། རང་གཞན་ལ་གདམས་པའྱི་ཐོལ་གླུ་
ལག་བསམ་ཆུན་པ།ོ རགོས་ཆྱེན་གཞྱི་ལམ་འབས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་
རྱིག་འཛིན་དགྱེས་པའྱི་ས་དབྱངས། ཆྱེད་དུ་བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གཞན་ཕན་ཟློས་
གར། ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཉྱེ་བར་བསྡུས་པ། ལམ་ཐུན་མོང་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་
ངྱེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རོལ་མོ། ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིརོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བྱང་སྱེམས་འཁྱི་ཤྱིང༌། 
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སྱིབ་གཉྱིས་རྣམ་པར་ཞྱི་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་རྱིག་སྟོང་གཉུག་མའྱི་རྒྱན། ཚོགས་གཉྱིས་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བསོད་ནམས་སྱིན་གྱི་གྲུ་ཆར། ལམ་ཟབ་མོའ་ིར་ོ
རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གྲུབ་གཉྱིས་ཐྱིག་ལྱེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྱེལ་བའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་
འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོདགྱེས་པའྱི་རོལ་མ།ོ ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་སོན་པར་བྱྱེད་པའྱི་རྒྱན། རྣལ་
འབྱོར་ཆྱེན་པ་ོདང་འབྱེལ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན། རྱེས་སུ་རྣལ་
འབྱོར་དང་འབྱེལ་བའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་བདུད་རྱིའྱི་རླབས་ཕྲྱེང༌། ཟུང་འཇུག་
རོགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བྱ་བལ་གཉུག་མའྱི་རྒྱན། ཤྱེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་
འབྱེལ་བའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་སོས་བལ་ས་དབྱངས། ལན་ཅྱིག་སྐྱྱེས་པའྱི་རྟོགས་པ་བརོད་
པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཕག་རྒྱ་ཆྱེན་པོའ་ིཐྱིག་ལྱེ། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིདོན་
བསྡུས་དོན་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཡྱེ་ཤྱེས་འཁོར་ལོ། སོས་བལ་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་དབུ་མའྱི་ས་དབྱངས། ཟབ་དོན་བསྡུས་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་
གླུ་ངྱེས་དོན་ཐྱེམ་སྐས། འདའ་དཀའ་མའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་མྱུར་ལམ་ཐྱེམ་སྐས། གྱེགས་
སྱེལ་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་དྲྭ་བ། བསྐྱྱེད་རོགས་བོགས་འདོན་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གྲུབ་
གཉྱིས་རོལ་མོ། སོན་པར་བྱ་བའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་པྲ་ཎྱི་གྲུབ་པའྱི་ཟློས་གར། ཤྱིས་པར་
བརོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་སྱིན་དཀར་འཛུམ་པའྱི་གླུ་དབྱངས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་
གཉྱིས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས་པ་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གགས་སྟོང་སྒྱུ་མའྱི་གར་མཁན། བདྱེ་
ཆྱེན་མཚ་ོརྒྱལ་ལ་བསྟོད་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་ཆུ་སྐྱྱེས་གཞོན་ནུ། རང་གྱིས་རང་
གོས་གདབ་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེན་པའྱི་འཁྱི་ཤྱིང༌། བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་
ཐོལ་གླུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་གསལ་སྟོང་
ཟུང་འཇུག །ཤྱེར་དབང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བདྱེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ཚིག་དབང་
ལམ་ཁྱེར་གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐལོ་གླུ་རྱིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག །དབྱེན་པའྱི་ཡནོ་ཏན་ལ་བསྔགས་པའྱི་
ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མར་ཤར་བའྱི་རོལ་མོ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་
རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་རྱིག་འཛིན་ཌཱ་ཀྱིའྱི་ཞལ་ལུང༌། བརོད་མྱེད་བརོད་བྱར་སྟོན་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་
ཐོལ་གླུ་གཉུག་མའྱི་ཉམས་དབྱངས། ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་བསྡུས་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་
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ཐར་པའྱི་ཐྱེམ་སྐས། ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ཚོགས་དྲུག་འཛིན་པ་བལ་བའྱི་རྒྱན། ཟབ་མོའ་ིལམ་
གྱི་ར་ོརྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་བྱྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འཇ་ོབའྱི་སྱིན་དཀར། དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཞབས་
པད་བརྟན་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་འཆྱི་མྱེད་སྱིན་དཀར་བཞད་པའྱི་རོལ་མོ། སོན་པར་བྱ་
བའྱི་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏྱེར། བཛྲ་གྱིརྟྱིའྱི་རྟོགས་བརོད་རོ་རྱེའྱི་ཐོལ་གླུ་ངོ་
མཚར་དང་པོའ་ིས་བོན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤ་ོཀ་གཉྱིས། རྱེ་བཙུན་ར་ོ
རྱེ་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའྱི་རོ་རྱེའྱི་གླུ་བདྱེ་ཆྱེན་རྟག་པ་དམ་པའྱི་སྱིན་གྱི་
རོལ་མོ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༤༦ གསུང་མགུར་ཁ་སྐོང་སྐོར་ལ། ཚར་ཆྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོར་ལམ་ཟབ་བ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྱེལ་བའྱི་གླུ་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་
འབྱེབས། ལྟ་རྱིམ་མདོར་བསྡུས་པའྱི་ར་ོརྱེའྱི་གླུ་ཟབ་དོན་སྱིང་པོ། མཁའ་སོད་མའྱི་ལམ་
རྱིམ་དང་འབྱེལ་བའྱི་གླུ་ཟབ་དོན་གསོལ་འདྱེབས། ཞྱིང་སྔགས་ལན་སྐྱྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་
མར་གསོལ་འདྱེབས་གླུ་ཟབ་དོན་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་མར་ཉྱེ་སྱིང་དང་སར་བས་
བསྔགས་པ་ཁ་སོར་ཌཱ་ཀྱི་བཞད་པའྱི་དབྱངས་སན། བསྱེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞྱི་ལྡན་གྱི་
གླུ་མཚ་ོསྐྱྱེས་བ་མའྱི་ཞལ་ལུང༌། དཔལ་ལྡན་བ་མ་ར་ོརྱེ་གསུམ་དང་དབྱྱེར་མྱེད་པ་ལ་
གསོལ་འདྱེབས་ཀྱི་གླུ་ཡྱེ་ཤྱེས་བྱྱིན་འབྱེབས། རང་གཞན་གྱི་སོད་ཚུལ་ལ་ངྱེས་འབྱུང་གྱི་
གླུ་དང་སོང་གཞོན་ནུའྱི་གཏམ། ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀྱི་ནཱྱི་ལ་ར་སྔགས་དང་སར་བའྱི་གླུ་ཕྱིན་
དྲུག་དཔལ་མ་ོབཞད་པའྱི་དབྱངས་སན། ཡང་ར་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའྱི་ངག །གླུ་
ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟྱེར། གླུ་ཐབས་གོལ་སྱིང་པོ། ཐབས་ལམ་གྱི་གླུ་ཚན་ལྔ། ཟབ་མོའ་ིལམ་
རྱིམ་གནད་བསྡུས་པའྱི་གླུ་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱེགས་མ། མཚ་ོསྐྱྱེས་ར་ོརྱེར་གསོལ་འདྱེབས་ཀྱི་
གླུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ལམ་རྱིམ། རང་གཞན་ལ་གདམས་པའྱི་གླུ་དབྱངས་ཐར་པའྱི་
འཁྱི་ཤྱིང༌། ལམ་རྱིམ་མདོར་བསྟན་གླུ་དབྱངས་ཕན་བདྱེའྱི་རོལ་མོ། གཉུག་མའྱི་གླུ་དཔྱེ་
དོན་དང་འབྱེལ་བ། བྱམས་པའྱི་གླུ་ཕན་བདྱེའྱི་ཐྱེམ་སྐས། འོད་གསལ་གྲུབ་པའྱི་ཐོལ་གླུ་
ཌཱ་ཀྱི་དགྱེས་རོལ། གཉུག་མའྱི་གླུ་འོད་གསལ་གྲུབ་པའྱི་རོལ་མ།ོ ཉམས་ལྱེན་གྱི་གླུ་རྱིག་
སྟོང་ངལ་གསོ། དྱེ་ཉྱིད་བསྡུས་པའྱི་གླུ་དཔའ་བོའ་ིརོལ་མོ། ཐྱེག་མཆོག་ལམ་རྱིམ་གྱི་གླུ་
འཆྱི་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་བདྱེན་ཚིག །ལམ་རྱིམ་གྱི་གླུ་གདོད་ནས་རྣམ་དག །གླུ་སས་བཅས་
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རྒྱལ་ཀུན་འདུས་འདུས་ཞལ་མ། འགྱུར་མྱེད་བསྟན་འཕྱེལ་ལ་གནང་བའྱི་གླུ། བཀའ་
གདམས་ལམ་རྱིམ་བསྟན་པའྱི་གླུ་ཕན་བདྱེའྱི་ཤྱིང་རྟ། ཞྱེན་པ་བཞྱི་བལ་གྱི་ཉམས་
དབྱངས་སྱིང་གྱི་བདུད་རྱི། དོན་བདུན་མའྱི་གསོལ་འདྱེབས་ཡྱིད་ཀྱི་བདུད་རྱི། གླུ་རྒྱལ་
ཀུན་སྱིང་རྱེའྱི་རང་གཟུགས། གཏུམ་མོའ་ིརས་འབུད་སྐབས་ཀྱི་གླུ། ཡང་དག་གྲུབ་པའྱི་
གླུ། ལྱེགས་དགོན་བྱང་འདྱེན་གྱིས་ཞུས་ངོར་གནང་བའྱི་གླུ། གླུ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། 
ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གླུ་དགྱེ་ལྱེགས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་འབྱེབས། འཕགས་མའྱི་ཐུགས་
དམ་སྐུལ་བའྱི་གླུ་ར་ོརྱེའྱི་ས་མའྱི་མཆོད་སྱིན། རོར་སྱེམས་ལ་ཡང་སྱིང་གྱིས་བསྔགས་
པའྱི་གླུ་གསང་བདག་བཞད་པའྱི་དབྱངས་སན། པདྨ་སྡྷཾ་བྷཱ་ཝ་ལ་ར་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་
པའྱི་གླུ་ཁ་སོར་ནཱ་དའྱི་དབྱངས་སན། ཕ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཞྱེས་པའྱི་གླུ། ཧཻ་སྒྱུ་མའྱི་
མཛེས་མ་ཞྱེས་པའྱི་གླུ། མགོན་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཞྱེས་པའྱི་གླུ། སན་པ་རབ་ལྡན། རྱིག་
པ་འདྱི་ནྱི། ཀ་དག་བསམ་བརོད་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན་གྱི་གླུ། རང་ཚུལ་དང་པོར་བརོད་
པའྱི་གླུ་བདྱེན་མྱེད་སྒྱུ་མའྱི་རོལ་མོ། དཔལ་སྐུ་བཞྱིའྱི་དབང་ཕྱུག །རྱིགས་དང་དཀྱིལ་
འཁོར་ཞྱེས་པའྱི་དབུ་ཅན་གྱི་གླུ། རང་གོལ་སྐོར་ལྔའྱི་སྔོན་འགོའ་ིགླུ། རང་གོལ་སྐོར་ལྔ། 
སངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཐུགས་ཞྱེས་པའྱི་གླུ། ཧོ་ཧོ། དན་ཤྱེས་ཀྱི་
གཉྱེན་པོས་མ་ཟྱིན་པས་ཞྱེས་པའྱི་དབུ་ཅན་གྱི་གླུ། འཇྱིགས་མྱེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་
ཅྱེས་པ་རྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཨ་ནྱེ་ཨ་ོརྒྱན་ཆོས་མཚོར་གནང་བ། རང་གོལ་སྐོར་ལྔའྱི་གྱེགས་སྱེལ་
རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་དྲྭ་བ། བོགས་འདོན་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱེགས་མ། འདའ་དཀའ་མའྱི་གདམས་པ་
མྱུར་ལམ་ཐྱིག་ལྱེ། ང་ོསོད་ཡྱེ་ཤྱེས་སྱིང་པོ། ཚ་ེལ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པའྱི་གླུ་ཚན་
གསུམ། དཔལ་ལྡན་བ་མར་གསོལ་འདྱེབས་ཀྱི་གླུ་དད་པའྱི་ཕ་ོཉ། གླུ་ཀ་དག་སྟོང་ཆྱེན་
མ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྱེམས་གླུ་དང་སོང་དྱེགས་པའྱི་གྱིང་བུ་བཅས་ལྡྱེབ། ༦༥ 
བཅུ་པ་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱའྱི་སྐོར་གཞན་ཕན་བདུད་རྱིའྱི་ནང་གསྱེས། སོང་བ་
བསམ་གཏན་པ་ལ་གདམས་པའྱི་གཏམ་ལམ་རྱིམ་བདུད་རྱིའྱི་སྱིང་པོ། དྱེའྱི་འགྱེལ་ཆུང་
ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་སྐལ་བཟང་ཡྱིད་ཀྱི་
ཨུཏྤལ་བཅས་ལྡྱེབ། ༢༥ སང་བང་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའྱི་གཏམ་ཆོས་ཚུལ་
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བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་ཆར། པྲཛྙཱའྱི་མཚན་ཅན་ལ་གནང་བའྱི་ཞལ་གདམས། ཡང་ཞལ་
གདམས་མཛད་འཕྲ་ོལུས་པ། བདག་མྱེད་རྣམ་གཉྱིས་ལས་བརམས་པའྱི་གདམས་པ་
བདུད་རྱིའྱི་ཟྱེགས་མ། བ་མ་ལ་གསོལ་འདྱེབས་ཞལ་གདམས་དང་འབྱེལ་བ། རྟོགས་
བརོད་གཞན་ཕན་བདུད་རྱིའྱི་སྱིན་ཆར། རོགས་པ་ཆྱེན་པོའ་ིགཞྱི་ལམ་འབས་གསུམ་
ལས་འཕྲོས་པའྱི་གཏམ་ཉུང་ངུ༌། ཞལ་གདམས་གང་གྱི་མཚན་ཙམ། སྐྱབས་ཀུན་
འདུས་ཞལ། ད་ལྟའྱི་ཤྱེས་པ། རང་བྱུང་རྱིག་པ། ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབུ་
ཅན། ཞལ་གདམས་སོན་ཚིག་བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེའཕྱེལ་ལ་གནང་བ་བཅས་ལྡྱེབ། ༡༥ སོན་
ལམ་ཕན་བདྱེའྱི་ས་བོན་ལྡྱེབ། གསུང་ངག་ལམ་རྱིམ་སོན་ལམ་བྱྱིན་རླབས་དཔལ་སྟྱེར། 
ཇ་ོབ་ོརྱིན་པ་ོཆྱེར་གསོལ་སོན། ཤྱིས་བརོད་བྱིརཝ་ཏ་བསྱིགས་པ་ཁ་ཤས། འོད་གསལ་
འཆར་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་ཟབ་དོན་སྱིན་གྱི་རོལ་མོ། ཡྱེ་ཤྱེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་
རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་འདྱེབས་བཀའ་གདམས་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་འབྱེལ་བ། ག་
ག་ོདགོན་གྱི་བ་མ་དགྱེ་འདུན་ལ་གནང་བའྱི་ཞལ་གདམས། ཐྱེག་དགུའྱི་སོན་ལམ་ར་ོརྱེའྱི་
ཚིག་རྐང༌། སོམ་གསུམ་སོན་ལམ་དོན་གཉྱིས་ངལ་གསོ། དགྱེས་རོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་
བཤད་བཀའ་དར་བའྱི་གསོལ་འདྱེབས་སོན་ལམ། ཐྱེག་ཆྱེན་ལམ་རྱིམ་སོན་ལམ་རྣམ་
གོལ་དགའ་སྟོན། སོན་ལམ་བསྡུས་པ་དོན་གཉྱིས་ཆུ་སྐྱྱེས། འཇམ་དབྱངས་མཆོག་གྲུབ་
པར་གནང་བའྱི་ཞལ་གདམས་སོན་ལམ། ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞྱིའྱི་དབུ་ཅན་གྱི་ཞལ་
གདམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་གནང་བའྱི་གདམས་པ། རུ་དམ་ཤྱིསིཾ་ཧའྱི་བཅའ་ཡྱིག་སྱེ་དགྱེའྱི་
གསུང་ཚབ། གདོང་དགོན་ཆོས་འཁོར་གྱིང༌། རོང་སར་དགོན། ཀརྨ་ལ་སྟྱེང་གྱི་བཅའ་
ཡྱིག་བཅས་ལྡྱེབ། ༢༥ དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་བཅའ་ཡྱིག་ཕན་བདྱེའྱི་ས་བོན་ལྡྱེབ། ༦ སྱིན་
གྱིང་ཁྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའྱི་གསན་ཡྱིག་བསྱིགས་པའྱི་དབུ་གཤམ། རྱེ་ཕག་ཞང་
གསུམ། གནས་བརྟན་སོགས་ཞལ་ཐང་མང་པོའ་ིགསོལ་བྱང་དང༌། མཚན་བརོད་དང་
ཤྱེས་བྱ་ཀུན་ཁབ་སོགས་ཀྱི་སར་བྱང༌། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་རྱིག་འཛིན་ལ་
ཁང་གྱི་དཀར་ཆག་བཅས་ལྡྱེབ། ༢༨ ཁང་དམར་མདོའ་ིགུ་རུའྱི་སྣང་བརན་བཞྱེངས་པའྱི་
དཀར་ཆག་ལྱེགས་བྱས་སྱིན་གྱི་རོལ་མ་ོལྡྱེབ། ༡༤ ནང་རྒྱུད་སྱེ་གསུམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་
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པའྱི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྱེང་པ་དངོས་གྲུབ་ས་ོབརྒྱ་འབྱྱེད་པའྱི་ལྡྱེའུ་མྱིག་
ཅྱེས་པ་གཏྱེར་མཛོད་ཐོག་མའྱི་དཀར་ཆག་ལྡྱེབ། ༥༤ ཀློང་ཆྱེན་གསུང་ཐོར་བུ། འཕྲྱེང་
གསུང་རབ། ཀློང་ཆྱེན་སྱིང་ཐྱིག་ཁ་སྐོང༌། ཀོང་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་གསུང་ཐོར་བུ། བཀའ་
བརྒྱུད་བསྟན་རྱིམ་ཐོ་བཀོད། ར་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་འབྱམས་བསྱིགས་བཞྱེད་ཀྱི་ཐོ་
བཀོད། གདམས་ངག་མཛོད་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་ཐ་ོབཀོད། གོལ་མཆོག་དབང་བརྒྱ་དང༌། རྱེ་
བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་རྱིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གངས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཐོག་མའྱི་ཐོ་
བཀོད་བཅས་ལྡྱེབ། ༧༤ བཅུ་གཅྱིག་པ་གནས་རྟྱེན་དཀར་ཆག་སྣ་ཚོགས་དང༌། བསྔ་ོསོན་
ཤྱིས་བརོད་ཀྱི་སྐོར་ཕྲྱིན་ལས་མཁའ་ཁབ་སྱིད་ཞྱིའྱི་དགྱེ་ལྱེགས་དཔལ་སྟྱེར་གྱི་ནང་གསྱེས། 
དབུས་གཙང་གནས་རྟྱེན་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་དད་པའྱི་ས་བོན་ལྡྱེབ། ༡༨ བས་ོསོན་
དང་ཤྱིས་བརོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སོན་ལམ་རྣམས་གོང་དུ་སོང༌། དགྱེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབའྱི་
གཏམ་བསོད་ནམས་སྱིན་གྱི་རྒྱུད་མང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར་གསུམ་ལ་སར་བའྱི་
བཀྲ་ཤྱིས། ཚ་ེལ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤ་ོཀ་གཅྱིག །ཡང་མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་སྐུ་
གསུམ་ལ་སར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་ཞྱེས་པ་དང༌། ལ་དབང་ལ་ཡྱི་འབྱོར་པ་
ཞྱེས་པའྱི་དབུ་ཅན་དང༌། རས་བརྒྱད་སྱེལ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས། རྟགས་བརྒྱད་སྱེལ་བའྱི་བཀྲ་
ཤྱིས། སོལ་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོན་ཤྱིས། བཀྲ་ཤྱིས་ཕན་བདྱེའྱི་འབྱུང་གནས་
ཞྱེས་པ་ཤོ་ཀ་གཅྱིག །གངས་ལྗོངས་རྱིས་མྱེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་བདག་ཅྱེས་པ་བཅས་
ལྡྱེབ། ༡༡ འབོར་བསམོས་ལྡྱེབ། ༥༦༠ ཞར་བྱུང་གསུང་ཐོར་བུ་སར་དུ་བཞྱེངས་པའྱི་གཏམ་
ཉུང་ངུ་དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་བའྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་བྱང་ཁ་ོབོས་བྱིས་པ་ལྡྱེབ། ༥༡ བཅས་
ལྱེགས་པར་བཞུགས་ས།ོ  །དྱེ་ལྟར་ཆོས་མཚན་ཡོངས་རོགས་མཛད་པ་པ་ོསྐུ་དངོས་ལས་
ཚིག་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་༼དྱིཿ༽ རྟགས་ཡོད་པ་དང༌། 
མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པ་ོཆྱེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བ་ོགོས་རྱིན་པ་ོཆྱེས་དམྱིགས་བསལ་ཚིག་
བརྒྱུད་མྱེད་རྱིགས་ལུང་སྱེལ་གནང་བ་སྟྱེ། གང་ལྟར་ཡང་འཇམ་པའྱི་ར་ོརྱེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་
རྱིན་པ་ོཆྱེའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆྱེན་པ་ོམཚུངས་མྱེད་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་ངག་
དབང་བསྟན་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་པྱེ་ཝར་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་
བསདོ་ནམས་དབང་པ་ོལས་ལྱེགས་པར་ཐོབ་པའ།ོ། །། 
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༄༅། །ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆནེ་ཞིག་པ་ོགིང་པོའ་ིགཏེར་ཆསོ་
ཇ་ིལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ག་ིབརེད་བྱང་ཕགོས་གཅ་ིཏུ་བཀོད་པ་རིན་པ་ོཆའེ་ི

ཕངེ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅།  །བད་ེཆེན་ཉམས་ཀིས་སེག་པའ་ིདཔའ་བ་ོཆེས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གྲུ་
ཆར་བསིལ་མཛད་པ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང༌། །མཆོག་གྱུར་གིང་
གྲགས་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའ་ིབཅུད། །ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་
དབང་གི་རྒྱལ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཐོབ་པའི། །དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་
སེལ། །དེ་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་གི་
རལོ་གར་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀ་ིསདོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་
ཏུ་འཇུག་པའི་འདེན་མཆོག་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀི་བ་ོགྲོས་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡ་ེ
ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ། ཚད་མ་གསུམ་གིས་གྲུབ་ཅིང་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་
ཀསི་མགྲིན་གཅགི་ཏུ་བསྔགས་པ་གཏེར་ཆེན་མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆེན་ཞགི་པ་ོགིང་པ་ཕིན་
ལས་འགྲ་ོའདུལ་རྩལ་གིས་རྒྱུད་ཀ་ིལུང་དང་འབེལ་བ། དངོས་སོབས་ཀ་ིརིག་པས་གྲུབ་
པ། མན་ངག་ག་ིམངོ་བས་བརྒྱན་པ། ཉམས་ལེན་བྱནི་རླབས་ཀ་ིཚན་ཁ་ཆ་ེབ་སེ། ཆ་ེབ་
བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕི་བཤད་པའི་ཁོག་ཚང་བ། ནང་ལག་ལེན་གི་གཞུང་ཚུགས་པ། 
གསང་བའ་ིདོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀི་འགག་དོན་ཟིན་པ་ས་ེགནད་བཞ་ིདང་
ལྡན་པ། རྒྱུད། དབང༌། མན་ངག་ལག་ལནེ་ཏ་ེའབལེ་བ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ། ཐགེ་པ་ཕ་ིནང་
གོང་འགོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའགག་དོན་སིང་པོར་བསྡུས་པའ་ིམན་ངག །དབང་པ་ོརབ་འབིང་
ཐ་མ་ཀུན་གི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། མང་ཉུང་རན་ཞིང་གབ་སྦས་མེད་པས་གཞན་ལ་
ལྟོས་མ་ིདགོས་པས་གོ་བདེ་བ། བསྒྲུབ་ན་མྱུར་ཞིང་བཅངས་པ་ཙམ་གིས་བྱིན་རླབས་
ཀི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་སྒྲ་རང་བསྒྱུར། དོན་
དགོངས་བསྒྱུར། མན་ངག་གནད་བསྒྱུར། ཕད་ཆོག་བ་ོབདེ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིབཅུད་ཕྱུངས་པའ་ིཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལས། རང་ག་ིབསོད་
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ནམས་ཀི་སྐལ་བས་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ཚུལ། རོགས་ཆེན་སེ་གསུམ་ལུང་བསན་ལས། 
བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མ་ོདངོས་དང་དགོངས་པའ་ིགཏེར༔ ཡང་
གཏརེ་རསེ་སུ་དན་པའ་ིགཏརེ༔ དག་སྣང་སན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡ༔ི བཀའ་བབ་བདུན་ག་ིཆུ་
བ་ོནི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་པར་བབས༔ སིགས་དུས་བསན་པའ་ིབཙས་ཆེན་
བྱེད༔ ཟབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཞེས་པ་ལྟར། ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་བབ་
བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་སེ་ཚན་དུ་བསྡུ་ན། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་སེ་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་
གསུམ་གིས་མཚོན། བསེད་རོགས་མན་ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དབང༌། རྒྱུད། 
བཤད། གདམས་ངག །ཕིན་སྒྲུབ་ཀི་ཆུ་བ་ོབཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེལ་བའ་ི
ཕིན་ལས་མཛད་པ་དང༌། གཏེར་ཆོས་གཞན་ལ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་མདོ་སྒྱུ་སེམས་
གསུམ་སོགས་ར་ེཉིད་ཀི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀང་དོན་ག་ིང་ོབ་ོབཀའ་མའ་ིགཞུང་ཇ་ིལྟ་
བའི་ཆོས་སྐད་སྔ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སོང་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སག་
གོ  །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་གཏེར་དང༌། ཟབ་མོ་
དགོངས་པའ་ིགཏེར་རོ།  །དང་པ་ོས་གཏེར་ལ་དངོས་ལ་ཡང་གཏེར་གཉིས་ཀི། དང་པ་ོ
ལ། ཆོས་དང་རས་ཀ་ིགཏེར་ཁ་ཡོངས་གྲགས་ས་ོབདུན་ཙམ་དང༌། གསང་གཏེར་དང་
ཕ་མོའ་ིརིགས་དུ་མ་བཞེས་པ་ལས། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་གང་ལོར་
གཏེར་ཁ་དང་པ་ོབག་དཀར་རོང་ཆུང་ནས་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་བཞ་ིབཞེས་པ། 
བ་མ་ཞ་ིདག་ག་ིརྒྱུན་ཁྱེར་དང་གཤིན་ར་ེཁ་ོཆུའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ། གཏེར་ཁ་
གཉིས་པ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་ཟབ་
གཏེར་བཞེས་པ་རྟེན་འབེལ་དབང་གིས་སར་སྦས་སོ།  །གཏེར་ཁ་གསུམ་པ། ཨ་ོརྒྱན་
མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་ཞིག་པ་ོགིང་པ་ཕིན་ལས་འགྲ་ོའདུལ་རྩལ་གིས་དགུང་ལ་ོཉ་ིཤུ་པ་
ས་སལེ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའ་ིཚེས་བཅུ་ལ་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་ག་ིགནས་མཆོག་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་
སོའ་ིདཔལ་ཆེན་ཁ་ོབ་ོདབུ་དགུའ་ིཞབས་འོག་ནས་སན་དངས་པའ་ིགུ་རུའ་ིཐུགས་སྒྲུབ་
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་སྐོར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཁི་སྲོང་ཞུས་ངོར་རྩ་
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ལས་ཚོགས་བཅས་གསུངས། བར་པ་ལྷ་སྲས་ཞུས་ངོར་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་པར་
གསུངས། མཐའ་མ་མཚ་ོརྒྱལ་ཞུས་ངོར་ཀུན་དིལ་གསུངས། སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་ཁར་
བོད་འབངས་ས་ིལ་གསུངས་པ་སེ། ལན་བཞིར་གསུངས་ཤིང་ར་ེའབངས་ས་ོསོས་ཡི་
གེར་བཀོད་པ་ད་ེདག་ངེས་པའ་ིབཀའ་སྲོལ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། རྩ་བ་བལ་བོད་མཚམས། 
རྒྱས་པ་དབུས་གཙང་བར། ཁྱད་པར་ཁམས་བོད་བར། མན་ངག་རྒྱ་བོད་བར་སྦས། 
སིར་རྩ་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལ་ཆོས་ས་ེབཅུ་གསུམ། རྒྱས་པའ་ིཞིབ་པར་གནད་བཀོལ་
རིན་ཆེན་ཕ་བཀོད་ལ་ཆོས་ས་ེདྲུག་ཅུ། ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་ཕོན་པོའ་ིཆོས་ས་ེལྔ། གནད་
ཀ་ིམན་ངག་གསེར་ག་ིཐུར་མ་ལ་ཆོས་ས་ེབརྒྱད། ད་ེར་ེར་ེལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ི
ཆོས་ས་ེགཉིས་གཉིས་དབྱ་ེབས་བཀའ་སྲོལ་བཞ་ིལ་དབྱ་ེབ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང༌། 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཁམས་བོད་བར་གི་ཁ་བག་ནས་སན་
དངས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སིན་བྱེད་དབང༌། གྲོལ་བྱེད་ཁིད། རྒྱབ་
བརྟེན་ལུང་ང༌ོ།  །དང་པ་ོལ། ས་གོན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས། ཏ་ཚ་ེན་ཆ༽་་་་་རྩ་བའ་ི
དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཆུན་པ་ོའཇམ་མགོན་གུ་ཎའ་ིལྗགས་བསྒྲིགས་
སེང་ནས་སོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང༌། སད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་
དབང༌། ཏ་ཚ་ེན་ཆ༽་་་་་འབིང་པ་ོརྣམ་པ་ཉ་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདབང༌། ཏ་ཚ་ེན་ཆ༽་་་་་
བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའ་ིདབང༌། མཐའ་བརྟེན་བཀ་ཤིས་ཚ་ེཡ་ིདབང་བཅས་རྩ་
བ་དང༌། ཡན་ལག་བ་མ་མཆོད་པ་དང་འབེལ་བའ་ིདབང་བཞི། བ་མ་ཆོས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་
མེད་ཀ་ིདབང་རྒྱས་བསྡུས། ཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིའ་ིགཏུམ་མོའ་ིམ་ེདབང༌། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་
ར་ེཆེན་པ་ོངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀི་དབང༌། ལྷ་ས་ོསོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརེས་གནང༌། 
ས་ོབཞ་ིཁ་ོབོའ་ིཁྲུས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཞིང་སོང་ཁོལ་ཕྱུང་གི་རེས་གནང༌། རྒྱལ་
བའི་གདུང་འཛིན་གི་དབང༌། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གི་ཝང་གི་རས། བ་མ་སྨྲ་སེང་དབང༌། 
དག་པ་ོའཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རོལ་འཇོམས་ཀ་ིགཏོར་དབང༌། ལས་གཤིན་མག་ོགསུམ་
དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད། བ་མ་ནོར་ལྷའི་དབང༌། ཛམ་བྷ་ལ་རིགས་བཞིའི་སྒྲུབ་
ཚུལ་ག་ིརེས་གནང་བཅས། བདུད་ཀ་ིགཤེད་ཆེན་དབང༌། སྲུང་བཟློག་བསད་པའ་ིརེས་
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གནང་བསྒྲལ་དབང་བཅས། རིག་འཛིན་ཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དབང་བཞི། ཐབས་
ལམ་ཆོས་དྲུག་ག་ིབྱིན་རླབས་བཅས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀ་ིདབང་ང་ོམཚར་ཆོས་དྲུག་
ག་ིརེས་གནང་བཅས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིརིག་འཛིན་ག་ིདབང༌། གནས་ཆེན་བྱིན་
འབེབས་བཀའ་ནན་རབ་བརིད། ས་ེབརྒྱད་ས་ིམདོས་རྣམས་ཀ་ིརེས་གནང༌། རྫུ་འཕྲུལ་
མཐུ་ཆེན་གི་གཏོར་དབང་སྲུང་བཟློག་མནན་པའ་ིརེས་གནང་ཅན། རྡ་ོར་ེདག་རྩལ་གི་
དབང་མནན་སྲེག་ཤ་ིས་བསན་པའ་ིརེས་གནང༌། སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད་ཀ་ིདབང་བཞི། 
བདུད་རྩ་ིསན་དངོས་གྲུབ་བམ་སེར་བའ་ིསྲོག་ག་ིདབང༌། རཀྴ་ཐོད་ཕེང་ག་ིདབང་བསྲུང་
བསྲེག་མནན་འཕང་གི་རེས་གནང་ཅན། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིཟླུམ་པོ་བཞི་དབང༌། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀི་རེས་གནང༌། བདུད་ཀི་གཤེད་ཆེན་གི་ལས་སོར་གནམ་ལྕགས་
ཨུརོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གཏེར་ཆེན་གསུང་མཛད་པ་པོ། རིན་རྣམ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། འཇམ་
དབྱངས་ཆོས་ཀི་བ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །ཚ་ན་ཚི་ན་ར་ན་ཆ༽་་་་་བདག་འཇུག་
སྔནོ་འགྲོའ་ིམཚམས་སར་གིས་བརྒྱན་པའ་ིསྔགས་ཀ་ིགས་ོསོང་ག་ིདབང༌། ཀུན་འཁྱིལ་
མཆེད་གསུམ་གི་རེས་གནང༌། གཏེར་ཁ་བཞི་པ་ན་བུན་རོང་གནས་བརྒྱ་མ་འོག་ཏུ་
འབྱུང༌། གཏེར་ཁ་ལྔ་པ་དཀར་རོང་བག་ནས་སན་དངས་པའ་ིསྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་
སེལ་གི་ས་ོསོའ་ིརེས་གནང་ཉེར་གཅིག །མ་ིགཡ་ོབ་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ས་ོསོའ་ི
དབང་ཐ་དད་པ་བཞི། བཀའ་སྲུང་དུར་ཁོད་བདག་པོའ་ིསྲོག་དབང༌། ཚ་ན་ཆ༽་་་་་རྡ་ོར་ེ
བ་ེཅོན་གི་དབང༌། ད་ིན་ཆ་༽ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་ས་ེབརྩེགས་ཀི་དབང༌། བཀའ་སྲུང་ཚེ་
རིང་མཆེད་ལྔའ་ིགཏོར་དབང་ཐུན་མོང་བ་དང༌། ད་ིན་ཆ་༽ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་སྲོག་གཏད་
ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་
མཚ་ོརྒྱལ། ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་
པོ། དེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པ། ཆོས་ཀ་ིབདག་པ་ོལ་ོཆེན་བཻ་
ར་ོཙ་ནའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེའམ། 
པདྨ་གར་དབང་ཕིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལམ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་
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མཚན་གསོལ་ཨ་ོརྒྱན་འཆ་ིམེད་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ། མཆོག་གྱུར་གདུང་
སྲས་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སེ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་
གིང་པའི་སེ་སྲིད་དམ་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། 
ཁྱབ་བདག་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བ་མའ་ིཕིན་ལས་ཀི་
རོལ་གར་འཇམ་དབྱངས་བ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོགཙུག་ལག་ལུང་རིག་སྨྲ་བའ་ིསེང་གེ །དེས་
ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བཀའ་དིན་དུ་བསྩལ་བའོ།  །ཡང་ན་སྒྲོལ་མའི་རྩ་
དབང་དང་གོང་གསལ་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་
གྲགས་པ། ས་ིཏུ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོ། ཡབ་ར་ེའགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་
དར་མ་ཏི། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་དུ་བསྩལ་བའ།ོ  །སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབེལ་བའ་ིདབང་
རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ། གཏེར་ཆེན་ནས། ཚ་ེནོར། ས་ིཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་
མཚོ། འགྱུར་མེད་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁིམས། དར་མ་ཏི། དེས་སོ།  །ཡང་དོན་དབང་
འབིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་བཅས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 
གཏེར་སྤྲུལ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། ཆོས་ཀི་བ་ོགྲོས། དེ་ལས་སོ།  །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སེལ་ག་ིཕ་ིསྒྲུབ་བ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིདབང་བསྐུར་མཁྱེན་བརྩེའ་ིཞལ་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱལ་
སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་སེང་ནས་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་
མཁྱེན་རྡོ་རེ་གཟི་བརིད་རྩལ་ལམ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གིང་པ་ཞེས་མཚན་
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིའཇིགས་བལ་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས། མཆོག་གིང་
གཉིས་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས་
བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་རྩ་དབང་འབིང་
བསྡུས། བ་མ་ཆོས་སྐུ། འོད་ཆོག །སྨྲ་སེང༌། བ་མ་ནོར་ལྷ། གྲོ་ལོད། སྔགས་ཀི་གསོ་
སངོ་ག་ིདབང༌། སྒྲལོ་མའ་ིདབང༌། ཚ་ེརངི་མའ་ིདབང་སྲགོ་གཏད་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད། གཏེར་སྲས་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ས་ིཏུ་ཆོས་
ཀི་རྒྱ་མཚོ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་
བདག་ལའོ། ༈ གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་ལ། པདྨའི་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཤད། 
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ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའ་ིངག་འདོན་བསེད་
རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ལེའུ་བཞ་ིཔ་ཡང་ཏིག་ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་གི་ཁིད། ལེའུ་
དགུ་པ་དོན་ཏིག་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་ཐབས་མེད་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་
ཟབ་ཏིག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀི་རོགས་རིམ་ཀ་དག་ལྷུན་
གྲུབ་ཀ་ིཁིད་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨ་ཨཀྵ་ར། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བའ།ོ  །ཡང་ན་གཏེར་ཆེན་ནས། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། 
ཚ་ེནརོ། ས་ིཏུ་རནི་པ་ོཆ།ེ ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ།ོ དར་མ་ཏ།ི དསེ་བདག་ལའ།ོ  །པདྨའ་ིསངི་
པོའ་ིརྒྱུད་བཤད་སབས་སུ་བ་ཆུང་འགྲེལ་སེང་ནས་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ། ར་ེམཁྱེན་བརྩེ། 
ངེས་དོན་གྲུབ་པའ་ིརྡ་ོརེ། དར་མ་ཏི། དེས་སོ།  །མ་ེཉག་ཆོས་རྒྱལ་གིས་མཛད་པ་ཡང་
ཡོད། རོགས་ཆེན་ཁིད་ཡིག་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ལྟར་ཟབ་ཁིད་ཀི་བརྒྱུད་པ། ཀུན་
མཁྱེན་རྡོ་རེ་གཟི་བརིད། པདྨ་ཨཀྵ་ར། འཇམ་མགོན་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་
ལའོ།  །ཡང་ན་གཏེར་ཆེན་ནས། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ས་ིཏུ་པཎྜ་ིཏ་
འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་སོ། ༈ 
གསུམ་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང༌། ཡན་ལག་ཆོག་ཁིགས་གཉིས་
ལས། དང་པ་ོནི། ཁྱད་པར་ཅན་རིན་ཆེན་ཕོན་པོའ་ིཆོས་ས་ེབཅ་ོལྔ་སེ། ད་ེཡང་རིན་ཆེན་
བུམ་པའི་དཔེ་དང་སར་བའི་སྐོར་ཚོ་བཞི་ལས། རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུ་ནི། 
དབང་ཆོག་ནོར་བུའ་ིཕེང་བ། བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་ལ་ོརྒྱུས་ཆོས་ཀ་ིམད་ོབྱང༌། སྔོན་འགྲོའ་ི
ཆོས་བདུན། དངོས་གཞིའི་ཕིན་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། རེས་ཀི་ཆོས་བདུན། 
ཕིན་ལས་སིང་པ་ོདང་དྲུག །རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའ་ིཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི། བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་
ཞལ་གདམས་སིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཟུར་བཀོལ་རྒྱབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕ་བཏབ་
ན།ི ལྷ་དབང་བཀལོ་བྱང༌། བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་ཛཔ་ཀ་ིབཀོལ་བྱང༌། རྒྱུན་ཁྱརེ་བཀོལ་བྱང་
ས་ེབཀོལ་བྱང་རྣམ་པ་གསུམ། ཁྱད་པར་ག་ིདྲྭ་ཕེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བཻ་ས་ཆ་༽་་་་་ཕ་ི
འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་ཆད་སེལ་བ་སྒྲོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ། 
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ནང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན། 
གསང་བ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་གསང་བདག་རྡ་ོར་ེབ་ེཅོན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། 
ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བ་སེ་བརྩེགས་སྒྲུབ་ཐབས་
ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ། བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསྐང་རས་
བྱིན་རླབས། འདོད་གསོལ། སྐོང་བ་བཅས་ནང་གསེས་ཆོས་ས་ེབཅ་ོལྔ་བཞུགས་པ་ལ་
ད་ེདག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། གཏརེ་ཆནེ། རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརདི། མཁན་བཀ་ཤསི་འོད་ཟེར། བ་མ་
བ་ོགྲོས་བཟང་པོ། ད་ེགསུམ་ཀ་ལས་གཏེར་སྲས་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཀཿཐོག་ས་ིཏུ། དིན་
ཆེན་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁིམས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་
ལའོ།  །ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁས་དབང་ཀར་
བཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དར་མ་ཏི། དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཕ་ིསྒྲུབ་བ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དབང་
བསྐུར་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཀི་ལུང༌། མཛད་པ་པོ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། 
ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་སོ།  །རྒྱུད་བཀླག་ཐབས་རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ཚན་གཉིས། 
མཛད་པ་པོ། རེ་གུ་ཎ། བཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། དར་མ་ཏི། དེ་ལས་སོ།  །སོན་ལམ་
ཕགོས་དུས་མ་ཡང་ད་ེལྟར་ར།ོ  །བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་
གི་ཕི་གསོལ་འདེབས་ཀི་སྒྲུབ་པ། བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་གསོལ་འདེབས། ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་
སན་མཆོད། དབང་ལེན་ལྡེབ་རྐྱང་བཅས་ཀི་ལུང་རེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནས། བ་མ་དམ་པ་
འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེ་ལས་སོ།  །ཡང་ན་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐོར་གཏེར་མཛོད་ན་བཞུགས་ས་ོཅོག་གི་དབང་ལུང་
རྣམས། ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚོ། དར་མ་ཏི། དེས་བདག་
ལའ།ོ  །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ག་ིགསོལ་འདེབས་ཚུལ་བཞིས་འཆད་པའ་ིཐ་ོམཁྱེན་བརྩའེ་ི
གསུང་མཛད་པ་པོ། ཚ་ེནོར། པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་མ་ཏི། དེས་ས།ོ  །གཏེར་ཁ་དྲུག་པ་རྩ་
བ་ཡན་ལག་དང༌། བདུན་པ་གསུང་ག་ིཡོན་ཏན་གི་གནས་ཡ་ེརྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་
ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་པ་ཁ་
བག་ག་ིདཔལ་ཆེན་པོའ་ིདབུ་རྩ་ེནས་བཞེས་པ་ལ་ོརྒྱུས་ཆོས་ཀ་ིམད་ོབྱང་དང༌། མ༽ཚ་
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ན་ཆ་༽་་་་་ཁ་བག་ག་ིགནས་ཡིག་བཅས་སོ།  །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་ལ་གསུམ་སེ། གཏེར་
སོན་ཉིད་དང་མཁྱེན་བརྩེའ་ིདབང་པོ། ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་མཛད་པའ།ོ  །དང་པ་ོ
ལ། པ༽་་་་་བ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལས་བྱང༌། པ༽་་་་་བདག་འཇུག་འཆི་མེད་རོལ་མཚོ། 
བསྡུས་པ་འཆ་ིམེད་ཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ། པ༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་
མདེ་ཀ་ིསཱཙྪ་སྒྲུབ་ཐབས་འཆ་ིམེད་དཔལ་སེར་བ་བསླུ་རནི་ཆེན་འོད་ཀ་ིཞགས་པ། མ༽་
་་་་འོད་ཆོག་སྔགས་ལུགས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག པ༽ད་ིན་ཆ་༽་་་་་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་
འཛིན་གི་ཕིན་ལས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། ག༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་བ་མ་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་
ཐབས་བ་ོགྲོས་དཔལ་སེར། དག་པ་ོཕ་རོལ་རོལ་འཇོམས་ཀི་ཕིན་ལས་བཟློག་པ་དང་
བཅས་པ་རྡ་ོར་ེཕ་ལམ། འཆ་ིབ་བསླུ་བའ་ིཆ་ོག་འཆ་ིབདག་གདོང་བཟློག པ༽ཚ་ཙ་ཆ་
༽་་་་་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཆོག་བསྒྲིགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ག༽ཚ་ཙ་ཆ་
༽་་་་་ཛམ་སེར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མ༽་་་་་བདུད་གཤེད་ལས་བྱང་
གཏོར་བཟློག་བདུད་འཇོམས་མཚོན་འཁོར། མ༽་་་་་དེའ་ིལས་སོར་མན་ངག་གི་ཡིག་
ཆུང་ཨུརོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར། པ༽ཏ་ད་ིན་ཆ་༽་་་་་འཕ་ོབ་འོད་གསལ་ཐུགས་རེའ་ིལྕགས་
ཀྱུ། པ༽་་་་་ར་ིལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་གྲོལ། ག༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་བཀའ་ནན་རབ་བརིད་རྡ་ོ
རའེ་ིར་ིདབང༌། སྣང་སྲདི་གཡ་ོའཁྲུགས་བཅོས་ཐབས་སྲིད་པ་ས་ིམདོས། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་
ཆེན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དམ་སྲ་ིགདུག་པ་ཚར་གཅོད། གཏོར་བཟློག་རྡ་ོརེའ་ིཐོག་འབེབས། 
ག༽་་་་་བཀའ་བསོ་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་རླབས་ཀི་རིམ་པ། མ༽་་་་་རྒྱུན་གི་ཉམས་
ལེན། མ༽་་་་་རགི་འཛིན་རཀྴ་ཐོད་ཕེང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མ༽་་་་་སྲུང་ཟློག་རམི་པ་གནམ་
ལྕགས་ཨུར་མོ། པ༽་་་་་སྲ་ིཅན་ཟོར་དུ་འཕང་བའ་ིརིམ་པ། པ༽་་་་་དེའ་ིམ་ེཧོམ་རྡ་ོརེའ་ི
མ་ེཆར། པ༽་་་་་བད་ེཆནེ་རྒྱལ་མའོ་ིརགོས་རམི་འདོ་གསལ་ཐགི་ལ།ེ པ༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་
་་གཅོད་ཡུལ་ལུས་སིན་ག་ིརིམ་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིདགོངས་རྒྱན། ག༽་་་་་ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་
བའ་ིབདུད་རྩི། རབ་གནས་བཅས། མ༽་་་་་སྔགས་ཀ་ིགས་ོསོང་བདུད་རྩིའ་ིརོལ་མཚ།ོ 
མ༽་་་་་དེའ་ིཟུར་འདེབས། པ༽་་་་་ས་ིདོན་ལས་ཚོགས་སད་སྲུང་བདུད་རྩིའ་ིསིན་ཕུང་
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ་ོནས་ཁ་སྐོང་བ་སད་སྲུང་རྡ་ོར་ེམ་ེའབར་སིན་ག་ིག་ོཆ་ལྕགས་སེལ་

226



མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ལོར་མུ་གེའ་ིགཉེན་པོར་མཛད་པ། མགོར་གནམ་ས་བར་ག་ིའགོང་པ་ོབསྒྲལ་ལས་ཡོད་
པ་ཆགས་མེད་གསུང་ག་ིཟུར་རྒྱན་ཅན། འཕོས་དོན་ལས་ཚོགས་སད་སྲུང་བསྡུས་པ་
མཁན་པ་ོའཕགས་མཆོག་སོགས་ཀིས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ། པ༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་སེར་
སྲུང་རྡ་ོརེའ་ིགུར་ཁང་ཐོག་སྲུང་དང་བཅས་པ་དཔལ་གྲ་ོཨ་མེའ་ིངོར་མཛད་པ། ཚ་ཙ་ཆ་
༽་་་་་འཕོས་དོན་ལས་ཚོགས་རླུང་ནོན། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་འཕོས་དོན་ལས་ཚོགས་ཆར་
འབེབས། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ས་བདག་སིང་གཏེར་བཅའ་ཐབས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། 
པ༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ཀླུ་བུམ་བཅའ་ཐབས་བདུད་རྩའི་ིརླབས་ཕེང༌། མ༽ཏ་ར་ཚ་ན་ཆ་༽་་
་་་ཐུགས་སྒྲུབ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། གར་གི་མདོ་ཆིངས་བདེ་
ཆནེ་རབ་སལེ། མ༽་་་་་སྒྲུབ་པའ་ིས་ིཆིངས་རིན་ཆེན་སར་ཁབ། མ༽་་་་་སྒྲོལ་མ་སྔགས་
ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ། མ༽་་་་་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིགས་སོབ་སྒྲོལ་
མའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར། མ༽་་་་་མ་ིགཡ་ོབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བདུད་འཇོམས་རྡ་ོར།ེ མ༽་་་་་
དུར་ཁོད་བདག་པོའ་ིཕིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། མི་གཡོ་བའི་གཏུམ་མོ་ཞག་
བདུན་མའ་ིམན་ངག་བད་ེསོང་རང་འབར། གཏུམ་མ་ོལ་བརྟེན་པའ་ིསད་སྲུང༌། ཆོས་བ་ོ
གསུང་མགུར། མ༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རྡ་ོར་ེབ་ེཅོན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་སོང་ཉིད་རྡ་ོརེ། མ༽ཚ་
ཙ་ཆ་༽་་་་་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་ག་ིགཏོར་ཆོག་ཕིན་ལས་ཐོགས་མདེ། ཀླུ་ཆོག མ༽་་་
་་ས་ེབརྩེགས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ། ག༽བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་རྩ་གསུམ་ཆོས་
སོང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསོ་ཕིན་ལས་མྱུར་མགོགས། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རྒྱལ་ཆེན་
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་
གསུང་མང་པོ་ཡོད་འདུག་ཀང་བདག་གིས་ནོས་པ་དེ་ཙམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་
ཐབོ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི ག༽་་་་་རྟགས་ཅན་རྣམས་གཏེར་ཆེན། ངག་དབང་རནི་པ་ོཆ།ེ ར་ེ
བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། རོགས་ཆེན་མཁན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། ད་ེགཉིས་ཀ་ལས་ཚ་ེ
དབང་ནོར་བུས་གསན། མ༽་་་་་རྟགས་ཅན་ན་ིགཏེར་ཆེན། མཁན་བཀ་ཤིས་འོད་ཟེར། 
ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། པ༽་་་་་རྟགས་ཅན་ན་ིགཏེར་ཆེན་ནས་ཚ་སང་ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ། གཏེར་སྤྲུལ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའ་ིརྡ་ོརེ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ས་ིཏུ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། 
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འགྱུར་མདེ་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ།ོ དར་མ་ཏ།ི དེས་བདག་ལའ།ོ  །གཉསི་པ་འཇམ་དབྱངས་
མཁྱནེ་བརྩའེ་ིགསུང་ལ། ད་ིན་ཆ༽་་་་་དོན་དབང་འབིང་པ་ོདང་བསྡུས་པའ་ིཆ་ོག་སིང་པ་ོ
སྣང་བ། དི་ན་ཆ་༽་་་་་ཕི་གསོལ་འདེབས་ཀི་སྒྲུབ་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བར་ཚོགས་
གཉིས་སེལ་བའ་ིཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་
མཚོའ་ིཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སིན་ཕུང༌། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་རྩ་གསུམ་སན་
མཆོད་བདུད་རྩིའ་ིསིན་ཕུང༌། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་དབང་བཞ་ིབསྡུས་ཏ་ེལེན་ཚུལ་ཤོག་གཅིག་
མ། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། ཕ་ིཚིག་དོན་ལྟར་
བཤད་པ། རྡོ་རེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བིས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་
བསྲིང་ཐབས་རྣམས་ཀ་ིལག་ལེན། བ་མ་ལོངས་སྐུའ་ིརིགས་བདག་རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་ི
གསང་སྔགས་ཐོས་པས་གྲོལ་བ། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང་སོང་གི་ཆ་ོག་
བད་ེབ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའ་ིཤིང་རྟ། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་ཀ་ིརིམ་པ་བད་ེབ་
ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ། དི་ན་ཆ་༽་་་་་འོད་དཔག་མེད་ཀི་དབང་བསྐུར་གྲངས་
གསོག་བྱ་ཚུལ། ཚ་ཙ་ཆ་༽ད་ིས་ཆ༽་་་་་སྔནོ་འགྲོའ་ིངག་འདོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་
བོན། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་སྔོན་འགྲ་ོགཏོང་ཚུལ། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ཕིན་ལས་སིང་པོ་ལ་བརྟེན་
ནས་བསེན་པ་ཟླ་གཅིག་ཞག་ལྔ་ཙམ་གི་ཟིན་ཐོ། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ཐུགས་སྒྲུབ་བསེན་ཐོ་
བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏོང་ཐབས། བ་ར་ཚ་ཆ་༽་་་་་ཚོགས་ཀ་ིསྐབས་རྡ་ོ
རའེ་ིགླུ་གར་བྱ་ཚུལ་ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལས་ཕྱུང་བ། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་ག་ི
ཕིན་ལས་ཁིགས་སུ་བསེབས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ། 
ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རོལ་འཇོམས་ཀ་ིསོམ་བཟླས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་
ལོ། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་རིག་འཛིན་འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག་ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིརིམ་གཉིས་
རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད་ཡིག་དང་བཅས་པ། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་
རང་བྱུང་པདྨའ་ིསིང་པ་ོརྒྱུད་བཀླགས་ཐབས་བཅས། གབ་བྱང་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་རྣམ་
འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིདབང་ག་ིཟིན་ཐ་ོལ། ཕ་ིགསོལ་འདེབས་བ་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
ཚ་ེདབང་བསྡུས་པ། ཚ་ེཡུམ་ཙཎྜ་ལིའ་ིམ་ེདབང༌། རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན། སྨྲ་བའ་ིསེང་
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གེ །སེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང༌། བདུད་ཀི་གཤེད་ཆེན། འཛམ་གིང་རྒྱན་གཅིག །ཁྱད་
པར་འཕགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན། རྡོ་རེ་དག་རྩལ། སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད། བདེ་
ཆེན་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀི་དབང་ག་ིཐ་ོཡིག་དང༌། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་སྒྲོལ་མ་མཎྜལ་བཞ་ིཆོག་
བཀ་ཤིས་ཆར་འབེབས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་གཏོར་བསྔོ་
སོགས། དེའ་ིཉེར་མཁོའ་ིཡན་ལག་མ་ིགཡ་ོབའ་ིརས་བུད་སྐབས་གསུང་རྒྱུ། མགུར་ལེ་
ཚན་གཉིས་གཏེར་སྲས་ངོར་མཛད་པ། བཀ་ཤིས་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔ་དང༌། ཁ་རག་ཁྱུང་
བཙུན་མའ་ིགཏོར་འབུལ་བཅས། ད་ེདག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད། 
གཏེར་སྤྲུལ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་
གཏརེ་ཆནེ། པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པ། ར་ེགུ་ཎ་སཱ་ར། མཁན་དཀོན་མཆོག་
འོད་ཟེར། གསུམ་ཀ་ལས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། དེ་ཕིན་གཞུང་བརྒྱུད། རྟགས་ཅན་ལྟར་
རོ།  །རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན། སྨྲ་བའ་ིསེང་གེ །ཕ་རོལ་
རོལ་འཇོམས་གཏོར་དབང༌། ལས་གཤིན་བཀའ་གཏད། འཛམ་གིང་རྒྱན་མཆོག །ཁྱད་
པར་འཕགས་པ། རྡ་ོར་ེདག་རྩལ། སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད། བད་ེཆེན་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀ་ི
དབང་ག་ིབརྒྱུད་པ། རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརདི། པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་མ་ཏ།ི དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་
ན་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དབང་ཡོངས་རོགས། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། 
དར་མ་ཏི། དེ་ལས་སོ།  །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པའི་འཕོས་རྣམ་
འཕྲུལ་རྣམས། ཚ་ལ་ོརིན་རྣམ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་མ་ཏི། དེས་ས།ོ  །ཚ་ེནོར་གསུངས། 
རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་དབང་ཆོག་པདྨ་རཱ་གའ་ིཆུན་པོ། བ་མ་ནོར་ལྷའ་ིདབང་ཆོག་ནོར་
བུའ་ིཆུན་པོ། བདུད་ཀི་གཤེད་ཆེན་དབང་ཆོག་མཚོན་ཆའ་ིཆུན་པོ། འཛམ་གིང་རྒྱན་
མཆགོ་དབང་ཆོག་ཨིནྡྲ་ན་ིལའ་ིཆུན་པ།ོ ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིདབང་ཆགོ་མ་ེཏོག་ཆུན་
པོ། རྡ་ོར་ེདག་རྩལ་ག་ིདབང་ཆོག་རྡ་ོརེའ་ིཆུན་པོ། སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད་ཀ་ིདབང་ཆོག་
བཻཌཱུརྻའ་ིཆུན་པ།ོ བད་ེཆནེ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཆགོ་པདྨའ་ིཆུན་པ་ོབཅས་མཛད་པ་པ་ོཀུན་
བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། གཏེར་སྤྲུལ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རེ། འཇམ་
དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའ།ོ  །སྐལ་ལྡན་འདེན་མཛད་ཀ་ིལས་བྱང་རགི་
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འཛིན་རོལ་པའ་ིདགའ་སོན་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབང་མཆོག་རྡ་ོརེ། དཔལ་མ་ེབ་མ་ཆོས་
དབྱིངས། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། དར་མཱཏི། དེས་བདག་ལའོ།  །ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་
འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དབང་ག་ིཟནི་ཐ།ོ བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚ།ོ དར་མ་ཏ།ི དེས་ས།ོ  །རྒྱལ་
བའ་ིགདུང་འཛིན་ཕནི་ལས་ར་ེམཁྱེན་བརྩའེ་ིགསུངས། མཛད་པ་པ།ོ པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་
མ་ཏི། དེས་བདག་ལའོ།  །རྒྱལ་བའ་ིགདུང་འཛིན་གཏེར་བུམ་གཟུངས་ཀ་ིལུང་བརྒྱུད་
ནི། གཏེར་ཆེན། ཚེ་ནོར། ཙི་ཀེ་གཏེར་སོན་སྤྲུལ་སྐུ། དར་མ་ཏི། དེས་བདག་
ལའ།ོ  །གསུམ་པ་གཏེར་སོན་ཉིད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་འགྲེལ་ཁིད་མཛད་
པ་པོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསན་པ་རྡོ་རེ་འཆང་བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ཀི་
གསུང་རབ་ཤེལ་ག་ིམ་ེལོང་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཕིན་སྒྲུབ་ཀ་ིརང་གཟུགས་གསལ་
བར་འཆར་བས་གཏེར་གཞུང་གི་རྡ་ོརེའི་གནས་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སོན་
ནུས་ཤིང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་སོགས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཟུར་
གནས་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཁྱེན་བཞིན་པ་སེ། རེ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟར་
མཛད་པའ་ིཆོས་ཚན་ག་ིརྣམ་གྲངས་ལ། རྩ་བའ་ིདབང་ཆོག་རྒྱས་པ་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ། བ་
མ་ཆོས་སྐུའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བཅུད་འདེན། དེའི་བསེན་
སྒྲུབ་ཀ་ིཟིན་བིས། བ་ཚ་ེབསླུ་བའ་ིཆ་ོག་ཀུན་སོབས་དཔལ་འབར། བ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲ་ོ
འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀ་ིཕིན་ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་དང་བཅས་པ་གཞན་
ཕན་ཤིང་རྟ། གྲོལ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ང་ོམཚར་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱུད་
པའ་ིགསོལ་འདབེས་དངསོ་གྲུབ་དཔལ་སེར། བསནེ་ཡགི་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་སཱ་
ལ་ཆེན་པོའ་ིས་བོན། སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ། བ་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཕིན་ལས་དབང་
བསྐུར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་བོ་གྲོས་ཁ་འབྱེད། འཇམ་དཔལ་ཕ་
རོལ་རོལ་འཇོམས་ཀི་བརྒྱུད་འདེབས། དེའི་སྐོང་བ་ཉེས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ། གཏོར་
དབང་ཟུར་བཀོལ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག །བྱད་འགྲོལ་སྲུང་བ་བཅས་ཁྱེར་བདེར་ཕྱུང་
བ་གདེངས་ཆོག་རལ་གྲི། མི་ཁ་སྲུང་བཟློག་མནན་སྲེག་སོགས་ཀི་ལག་ལེན་གསལ་
བྱེད་སྨྲ་ངན་དཔུང་འཇོམས། མགོ་གསུམ་དང་ལས་གཤིན་གི་བཀའ་གཏད། དམར་
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གསུར་ཁལོ་ཕྱུངས། ནོར་སྒྲུབ་རནི་ཆནེ་བུམ་བཟང་གསལ་བྱདེ་ཀིས་བརྒྱན་པ། གཡང་
བསང་དགོས་འདོད་སིན་ཕུང༌། ལས་ཚོགས་རྣམས་ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་ཀིས་
བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ཀ་ིཕིན་ལས་དབང་བསྐུར་བཅས་
པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀི་ཐིག་ལེ། འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁིད་ཡིག་ཐིག་ལེ་གསེར་
ཞུན། ང་ོམཚར་ཆོས་དྲུག་ག་ིལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་མ་རང་གྲོལ། ཟབ་དོན་ཐོས་གྲོལ་
ཁོལ་དུ་བྱུང་བ། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཀ་ིཟིན་བིས་ལག་ལེན། བསང་མཆོད་མདོར་
བསྡུས་རྒྱུན་གི་མཆོད་སིན་ཁོལ་ཕྱུངས། སེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་ཁོལ་ཕྱུངས་བལྟས་
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྩུབ་འགྱུར་རོགས་མ་གཏིང་དྭངས། རིག་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་
གི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཐོག་འབེབས། གདོན་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བྱ་
ཚུལ་ཁ་ོཆུང་ཐོག་འབེབས། རྡ་ོར་ེདག་རྩལ་གི་བསྐང་བ་བདུད་དཔུང་སོབས་འཇོམས། 
རིག་འཛིན་རཀྴ་ཐོད་ཕེང་གི་ཕིན་ལས་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་
འཇོམས་ཞུན་ཐིག །དེའི་སྲུང་བཟློག་གི་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་བདུད་
འཇོམས་རྡ་ོརེའ་ིག་ོམཚོན། བཟློག་བྱང་རྒྱས་པ། བཟློག་བྱང་བསྡུས་པ། རས་སྲུང་ནག་
པ་ོཀུན་ཐུབ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཀི་གབ་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད། བཀ་ཤིས་བུམ་པའི་
སྒྲུབ་ཐབས། ཚ་ན་ཆ་༽ཚ་ེན་ཆ་༽ར་ན་ཆ་༽་་་་་ཕ་ིའཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་ཆད་
སེལ་བ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། འཁོར་གི་ལྷ་
བསེད། འབྱུང་བཞིའ་ིའཇིགས་པ་སྲུང་བ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསེབས་པ་ཕན་བད་ེཀུན་ཁྱབ། 
ཚ་ན་ཆ་༽ཚེ་ན་ཆ་༽ར་ན་ཆ་༽་་་་་ནང་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་བ་མི་གཡོ་བ་
བདུད་བཞ་ིཟིལ་གནནོ་ག་ིདབང་ཆོག་བཻ་ཌཱུརྻའ་ིཆུ་རྒྱུན། ཚ་ན་ཆ་༽ཚ་ེན་ཆ་༽ར་ན་ཆ་
༽་་་་་གསང་བ་ཏིང་ང་ེའཛིན་གི་བར་ཆད་སེལ་བ་གསང་བདག་རྡ་ོརེ་བ་ེཅོན་གི་དབང་
ཆགོ་ཨནིྡྲ་ན་ིལའ་ིཆུ་རྒྱུན། ཚ་ན་ཆ་༽ཚ་ེན་ཆ་༽ར་ན་ཆ་༽་་་་་ཐུན་མོང་ཉམས་གྲིབ་ཀ་ི
བར་ཆད་སེལ་བ་ས་ེབ་བརྩེགས་པ་ཉམས་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་ག་ིདབང་ཆོག་ཟླ་ཤེལ་བདུད་
རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་ཚ་ེརིང་མཆེད་ལྔའ་ིཐུན་མོང་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་བཀ་
ཤིས་བཅུད་འབེབས་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུན་གཏོར་མོས་ལྡན་དགའ་བྱེད། ཉེས་བཤགས་
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མདོར་བསྡུས་བདུད་རྩིའ་ིཟེགས་མ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གིང་པའ་ིརྣམ་ཐར་གསོལ་
འདེབས་བཀིས་འཁྱིལ་པའ་ིདབྱངས་སན། ཚན་གསུམ་དེ་དག་ལེགས་པར་ནོས་པའི་
བརྒྱུད་པ། རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རེ་གཟི་བརིད། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་མ་ཏ།ི དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན། ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། ཚ་ེདབང་
ནོར་བུ། ཡང་ན། བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས། དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 
མན།ཀཿས་ཆ༽་་་་་ལྟར་འདའོ།  །ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པའ་ིགཏེར་ཁ་བཞ་ི
པ་ན་བུན་རོང་གནས་བརྒྱ་མ་ནས་སན་དངས་པའ་ིཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་གཙུག་ཏོར་
ལ་དབང་དང་ལུང་གཉིས་ཀི། དང་པ་ོལ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་འབེལ་བའ་ིའཇུག་ས་ོ
ལ། དང་པོ། ལྷ་མ་ིལ་སབས་འགྲོའ་ིསོམ་ཆོག །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དགེ་ཚུལ་དང་དག་ེ
སོང༌། གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གི་རྟེན་འབེལ། བཞ་ིཔ་བྱང་སེམས་ལ་སོན་འཇུག་སེམས་
བསེད་ཀ་ིསོམ་པ་འབོག་ཆོག་རྣམས་ཀ་ིསེང་ནས་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསོམ་པ་རྣམས་དང༌། 
ལྔ་པ་བྱ་རྒྱུད་ལ་ས་གོན་སྔནོ་འགྲསོ་ཆུ་དང་ཅདོ་པན་ག་ིདབང༌། ད་ིབ་ཙ་ཆ་༽་་་་་དྲུག་པ་
སདོ་རྒྱུད་ལ་འགྲ་ོའདུལ་ལྷ་ལྔའ་ིཆུ་དང་ཅོད་པན་ཕག་མཚན། མངོ་གྲལོ་རལི་བུའ་ིདབང་
མཁྱེན་བརྩེའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་བཅས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་
གཉིས། བདུན་པ་ཡ་ོག་ལ་རྡ་ོར་ེསོབ་མའ་ིདབང་ལྔ། སོབ་དཔོན་ག་ིདབང་བཞི། བརྒྱད་
པ་བ་མེད་ལ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང་བཅས་ཀིས་སིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་
ལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་དི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེག་པ་དགུ་དང་
འབེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནང་གསེས་སུ། མགོར་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོས་བཤད། 
སབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་དེའ་ིཆ་ོག །རབ་བྱུང་ག་ིསོམ་ཆོག །རང་རྒྱལ་ག་ིསོམ་ཆོག །བྱང་
སེམས་སོན་འཇུག་གི་སོམ་ཆོག །གསང་སྔགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་བཤད། གསང་
སྔགས་ནང་ག་ིསབས་འགྲ།ོ སྔནོ་འགྲ་ོསོབ་མ་ས་གོན། བྱ་རྒྱུད་ཁ་སར་པཱ་ཎ་ིགསང་ཆེན་
རིགས་གཅིག་གི་ཆ་ོག་དབང་བཅས། ཡང་ཟབ་ཚ་ེགཅིག་གྲོལ་བ་བ་མེད་ལ། ས་ིདོན་
དང་པ།ོ སྒྲུབ་ཆནེ་ག་ིསྔནོ་འགྲོའ་ིརམི་པ་དང་བཅས། ས་ིདོན་གཉིས་པ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོ
གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟླས་པའི་བར། ས་ི
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དོན་གསུམ་པ་རེས་ཛཔ་བསོད་བྱ་བ་ནས་ཞལ་གདམས་ལུང་བསན་གཉེར་གཏད་ཀི་
བར། མི་གཡེལ་ཕུག་ནས་སན་དངས་པའི་ལྷ་སྲས་ཀི་ཞུས་ལན་ཆོས་བདག་ལུང་
བསན། བདུད་སྤྲུལ་ལུང་བསན་གུད་དུ་སྦས་པ། བཀའ་སྲུང་ཕག་དྲུག་པའ་ིལས་བྱང་
བསན་དགྲ་ཚར་གཅདོ་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ཀ་ིདབང་ལུང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆསོ་སྐུ་འོད་
དཔག་མེད། ལོངས་སྐུ་སན་རས་གཟིགས། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་
འཚོ། ཁ་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མཁར་ཆེན་མཚ་ོརྒྱལ། ལྷ་སྲས་ཡ་ེཤེས་རོལ་རྩལ། གཏེར་
སོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ། མཁན་ཆེན་བཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞ་ིབའ་ིསིང་པོའ་ིབ་ོ
གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསེ། གཏེར་སྲས་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། སོད་རྒྱུད་འགྲ་ོའདུལ་ལྷ་ལྔའི་
དབང་ནི། གཏེར་ཆེན། ར་ེགུ་ཎ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཆོག་བསྒྲིགས་ལ། ད་ིཚ་ན་ཆ་༽་་་་་
སདོ་རྒྱུད་འགྲ་ོའདུལ་ལྷ་ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཕན་ཟླ་སྣང་དབང་ཆགོ་གཞན་ཕན་ཀུན་
ཁྱབ། ད་ིཚ་ན་ཆ་༽་་་་་གཤིན་པ་ོརེས་འཛིན་གཞན་ཕན་མྱུར་ལམ། ད་ིཚ་ན་ཆ་༽་་་་་
མོང་གྲོལ་རིལ་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཡན་བདུད་རྩི། སྨྱུང་གནས་ཀི་ཆ་ོག་རྣམས་ཀི་
ལུང༌། ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། མཁན་མངྒ་ལ་རས།ི ཚ་ེནོར། 
རེ་གུ་ཎས་མཛད་པའི་ཐེག་དགུའི་དབང་གི་རྩ་ཐོ། གཏེར་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་རྣལ་
འབྱོར་རྒྱུད་ཕག་སོང་སན་སོང་ག་ིརྒྱུན་ཁྱེར། འད་ིན་ིར་ེགུ་ཎས་གཏེར་ཁའ་ིཐོག་མར་གསུངས་ཀང་ཀུན་མཁྱནེ་
རྡ་ོར་ེགཟི་བརིད་ཀིས་གཏེར་སོན་གི་དགུང་གྲངས་དང་སྦྲགས་ནས་གཏེར་ཁ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་སེ། ཐུགས་
སྒྲུབ་ས་སེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང༌། འད་ིས་བྱ་ཁྲུམ་སོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཕིར་རོ།   །འོན་ཀང་
ཐུགས་སྒྲུབ་ལ་ོབརྒྱད་ལ་གསང་ཞིང༌། འད་ིའཕལ་དུ་ཕབས་པས་གཏེར་སོན་ཤོག་སེར་གི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་ད་ེགས་ཡིན་ནམ་སམ་མོ། 
ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ག་ིལས་བྱང་ཁོལ་ཕྱུངས་པདྨ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱན། 
ཡང་ན་མཛད་པ་པོ། ས་ིཏུ། སྣང་མཛད་རྡ་ོར།ེ ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་ས།ོ  །གཏེར་ཁ་ལྔ་
པ་གོང་དུ་སོང༌། ༈ ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པ་ཕིན་ལས་འགྲ་ོའདུལ་རྩལ་ག་ི
གཏེར་ཁ་དྲུག་པ་རྩ་བ་ཀརའ་ིདམ་ཅན་བག་དང༌། ཡན་ལག་ཡ་ེརྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་
ནས་སན་དངས་པའ་ིགུ་རུའ་ིཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ཅེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱང་བུ་ལྔ་སྐོར་གི་ཆོས་སེ་གཏན་ལ་
ཕབས་གྲུབ་པའི་རིགས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀི་ཟབ་པ་ལས། 
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སིན་བྱེད་ཀི་དབང༌། གྲོལ་བྱེད་ཀི་ཁིད། རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་དང་གསུམ་གི། དང་པོ་ལ། 
ལྕགས་བྱང་མའི་ཞི་བའི་ས་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་དབང་
ཆནེ་དང་སར་བའ་ིདབང་ཆནེ། རྒྱུད་ཀ་ིདབང་བསྐུར། བཏགས་གྲལོ་ག་ིདབང༌། ཁ་ོབའོ་ི
དབང་ཆནེ། འད་ིསྐརོ་ཀར་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡ་ོརའེ་ིགསུང་དབང་ཁིགས་རྣམས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་གནང་བད་ེཞངི༌། གཞན་གཏེར་མཛདོ་
ཟུར་རྒྱན་ལྟར་བད་ེབས་ཞུ་གནང་བད་ེསམ། བདུད་རྩ་ིསན་དབང༌། ཏ་ར་ཚ་༽ཏ་ཚ་ེན་ཆ་༽་་་་་ཞ་ིཁ་ོན་
རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀི་དབང༌། གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིདབང་གསུམ། མགོན་པ་ོལེགས་ལྡན་
གཏོར་དབང༌། ཟངས་བྱང་མའི་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ངོ་མཚར་སིང་པོ་ལྟར་ཞི་དབང༌། 
དབང་ཆོག་རྒྱུད་ལུང་སིང་པ་ོལྟར་ཁ་ོབོའ་ིདབང༌། ཟུར་འདེབས་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚ་ེསྐོར་ག་ིདབང་རྣམས་ས།ོ  །གཉསི་པ་ན།ི རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིརྒྱུད་
བཤད། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སིང་པོ་དོན་བསྡུས་ཀི་བཤད་པ། གསུམ་པ་ལུང་ནི། 
ལྕགས་བྱང་མའི་སྐོར་ལ། རྡོར་སེམས་རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ཀི་དགོངས་
འགྲེལ་སིང་པ་ོདོན་བསྡུས། རྒྱུད་ཀི་གེགས་བམ་གིས་གཞན་དོན་བྱ་ཐབས། ཀཿས་ཆ་
༽་་་་་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་དབང་བསྐུར་གསལ་བྱེད་ཀ་ིལུང༌། བཏགས་གྲལོ་བཅའ་ཐབས། ཉ་ི
མ་དང་ཟླ་བའ་ིམཐོང་གྲོལ་བྱ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་ཉ་ིཟླའ་ིརྒྱ་ཅན། སབས་སེམས་
ཡན་ལག་བདུན་པ། ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་སྔགས་ཕག་རྒྱ་རྒྱས་པ། ལས་
བུམ་སྒྲུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིབའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་ོབོའ་ིཕིན་ལས། ཁ་ོ
བོའ་ིསྔགས་བྱང༌། ཁོ་བོའ་ིདབང་གི་ཆོ་ག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁོའ་ིཟབ་པའི་དབང་གསུམ་
མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀ་ིཆ་ོག །བདུད་རྩ་ིསན་ག་ིསྒྲུབ་པ། 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་ཡིག་ཆུང་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། སྒྲོལ་མ་དྲུག་གི་ཁིད། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཐབས། སཱཙྪའ་ིཆ་ོག །རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་བྱ་བ། གཤིན་དོན་
བདུན་ཚགིས་ལྷ་ོསའོ་ིཆ་ོག །ཚ་ེའདས་ལ་ཟས་གཏད་པ། བར་དོའ་ིང་ོསདོ། ར་ོབསྲགེ་ག་ི
ཆ་ོག་བཅས་རྩ་བའ་ིཆོས་ས་ེཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ། མགོན་པ་ོལེགས་ལྡན་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལེགས་
ལྡན་གཏོར་དབང༌། མགོན་པ་ོལེགས་ལྡན་ག་ིབ་རྡ་ོས་ེཉེར་བརྒྱད་པ་ོལྕགས་བྱང་མ་དང༌། 
ཟངས་བྱང་མའི་སྐོར། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞི་བའི་དོན་གི་
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དབང་བསྐུར་སིང་པོ། ཁ་ོབ་ོདམ་པ་བསྡུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སིང་པོར་བསྡུས་པ། ཁ་ོབོའ་ི
དབང་བསྐུར་གསང་བའ་ིདབང་གསུམ་བསྐུར་ཐབས། ཚ་ེསྐོར་ཕིན་ལས་རྒྱས་པ། ཚ་ེ
སྒྲུབ་ཟབ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚེ་སྐོར་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་རྣམས་
གཏེར་གཞུང༌། ཁ་སྐོང་བརྒྱུད་འདེབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ་ོརེའ་ིརོལ་མོ། སན་མཆོད། སན་ག་ི
བྱིན་འབེབས། སན་ག་ིཟིན་ཐ།ོ འགུགས་གཞུག །ཟངས་བྱང་མའ་ིཞ་ིབའ་ིདབང་ཆོག་ང་ོ
མཚར་སིང་པོ། ཁ་ོབོའ་ིདབང་ཆོག་རྒྱུད་ལུང་སིང་པོ། ཚ་ེསྒྲུབ་དབང་གི་ཟུར་འདེབས་
བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ར་ེགུ་ཎ་སཱ་རའ་ིགསུང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དབང་ལུང་ཡོངས་
རོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སོན་པ་ཀུན་བཟང༌། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་རིགས་
གསུམ་མགོན་པོ། རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། རྒྱལ་པ་ོཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། སེང་ཧ་རཱ་
ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། ག་ོམ་ད་ེབི། སེག་པ་རྡ་ོར།ེ ཡང་ན། རྒྱལ་པ་ོཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ར་ོལངས་བད་ེ
བ། རྡ་ོར་ེབཞད་པ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པ་ོཔྲ་ཧསི། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བ་ིམ་ལ། པདྨ་ས་ཾ
བྷ་ཝ། མཚ་ོརྒྱལ། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། ར་གཉག་གནུབས་གསུམ། མཆོག་གྱུར་
བད་ེཆེན་གིང་པ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསན་བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ས་ིཏུ་
རནི་པ་ོཆ།ེ འགྱུར་མདེ་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ།ོ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་བདག་
ལའོ།  །གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ཟབ་པ་ལ། དབང༌། ལུང་ཁིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་
དབང་ནི། ལྕགས་བྱང་མའི་རྩ་གསུམ་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལྟར་དང༌། 
ཟངས་བྱང་མའ་ིསྐོར་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་རིགས་ལྔ་ས་ིསྒྲུབ་ཀི་དབང་ཆོག་བདུད་
རྩའི་ིཆུ་རྒྱུན་བཅས་ཀ་ིསེང་ནས་དབང་བཞ་ིརྒྱས་པར་ནོས། དབང་ཆགོ་རྡ་ོར་ེམྱུ་གུ་ལྟར་
བ་མ་དག་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་དབང༌། སད་ལས་བསྒྲལ་དབང་དང་བཅས་པ། དབང་
ཆོག་ཆུ་ཤེལ་བུམ་བཟང་ལྟར་རྡ་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོགདུགས་དཀར་གི་དབང༌། དབང་ཆོག་
གསེར་ག་ིབུམ་བཟང་སེང་ལྟར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲ་ོས་ོསོར་འབང་མའ་ིདབང༌། དབང་
ཆོག་པདྨ་རཱ་གའ་ིབུམ་བཟང་ལྟར་པདྨ་མཁའ་འགྲ་ོརིག་བྱེད་མའ་ིདབང༌། གསང་སྒྲུབ་
བདུད་རྩིའ་ིབྱིན་རླབས་བཀའ་རྒྱ། དེའ་ིབཀའ་སོད་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདབང་
ཆོག་སིནྡྷཱུ་རའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་གཏད་གཅིག་བརྒྱུད་མ། དབང་ཆོག་གཡུ་ཡི་བུམ་
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བཟང་སེང་ནས་ལས་ཀ་ིམཁའ་འགྲ་ོརྡ་ོར་ེསེར་མོའ་ིདབང༌། དབང་ཆོག་འདོད་དགུ་ཆར་
འབབེས་ལྟར་ཀུན་འཁྱལི་མཆདེ་གསུམ་ག་ིརསེ་གནང་རྣམས་ཐོབ། གཉིས་པ་གྲལོ་བྱེད་
ལ། གུད་སྦས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁིད་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདིལ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཤད་བཅས། 
གསུམ་པ་ལུང་ལ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདིལ་སིང་པོའ་ིརྒྱུད་བཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྩ་བ་
གསུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྩ་བ་གསུམ་གི་དབང་བཞི་ཆིག་རོགས་སུ་བསྐུར་བ་བཅས་
ལྕགས་བྱང་མ་ཚན་གསུམ། ཚེ་དཀར་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕེང་བ། ཚེ་འགུགས་པདྨའི་
ཞགས་པ། ཚེ་ཡི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། གུད་སྦས་ལྟ་བའི་ཚེ་ཁིད། བ་མ་
བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའ་ིལས་བྱང་དང༌། དེའ་ིདབང་ཆོག་མ་ེཡ་ིཕེང་བ། དམ་རས་རོལ་
པ་ཆེན་པ་ོདང༌། སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ག་ིལ་ོརྒྱུས། རྡ་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོགདུགས་
དཀར་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། དབང༌། བྱད་ཁོལ། གཏོར་ཆེན་དང་བཅས་པ། རིན་ཆེན་མཁའ་
འགྲ་ོསརོ་འབང་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང༌། སྲདི་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲ་ོརིག་
བྱེད་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིནང་སྒྲུབ་ཤོག་གཅིག་མ། གཏོར་འབུལ་བསོད་
པ་ཕིན་བཅོལ། གསང་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་བསྐུར་
སིན་སྲེག །ལས་སོར་རླུང་འཁོར། སཱཙྪའ་ིལས་སོར། དབང་སྡུད་རས་སྒྲུབ། དབང་ག་ི
མཁའ་འགྲོའ་ིབཀའ་སྲུང༌། དེའ་ིཕི་ནང་གསང་སྒྲུབ། ལས་ཀ་ིམཁའ་འགྲ་ོརྡ་ོར་ེསེར་མོའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་དང༌། བཀའ་སོད་དུར་ཁོད་ལྷ་མོ་བཅས། ནོར་
བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ག་ིགསོལ་ཀ །དེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་གཏད་བཅས་
ཆོས་སེ་ཉེར་གསུམ་ཟངས་བྱང་མ་སེ་དེ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དང༌། ཁ་སྐོང་ཆོག་
བསྒྲིགས་ལ། རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མང༌། སན་མཆོད། དབང་ཆོག་
རིན་ཆེན་མྱུ་གུ །ཚེ་དཀར་བརྒྱུད་འདེབས་གཡའ་ལུང་མ། ཚེ་དཀར་ལས་བྱང་སྔོན་
འགྲོའ་ིཟུར་འདེབས། སན་མཆོད། རྒྱུན་ཁྱེར་པདྨའ་ིསིང་པོ། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་
རྒྱུན། བ་མ་དག་པ་ོབཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་རྡ་ོརེའི་རྒྱུད་མང༌། སན་མཆོད། རྡ་ོ
ར་ེགདུགས་དཀར་དབང་ཆོག་ཆུ་ཤེལ་བུམ་བཟང༌། གཏེར་ཆེན་ཆ་ོག་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་
སེལ། སོར་འབང་མའ་ིདབང་ཆོག་གསེར་ག་ིབུམ་བཟང༌། པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ིཕིན་ལས་
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སྔནོ་འགྲ་ོཁྱརེ་བད།ེ རསེ་ཀ་ིལས་རམི་མཁའ་འགྲ་ོདགེས་པའ་ིརལོ་མ།ོ སྐོང་བ་བད་ེཆེན་
རབ་དགེས། དབང་ཆོག་པདྨ་རཱ་གའ་ིབུམ་བཟང༌། ཕ་ིནང་གསང་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་པདྨ་རཱ་
གའ་ིཆུན་པོ། མ་ེམཆོད་བརྟན་གཡོའ་ིལྕགས་ཕ་ེབསྡུ་བའ་ིཁབ་ལེན། བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་
ག་ིདབང་ཆོག་སིནྡྷཱུ་རའ་ིཆུ་རྒྱུན། སེར་མོའ་ིདབང་ཆོག་གཡུ་ཡ་ིབུམ་བཟང་རྣམས་ར་ེགུ་
ཎ་ས་རའི་གསུངས། བ་མ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆོག་རྡོ་རེའི་མྱུ་གུ་དང༌། ཀུན་འཁྱིལ་
མཆེད་གསུམ་ག་ིདབང་ཆོག་དག་ེལེགས་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས་གཉིས་ན་ིཀུན་མཁྱེན་
བ་མ་མཉྫུ་ག་ོཥའ་ིགསུང་རྣམས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད། 
ལོངས་སྐུ་སིང་རེའ་ིགཏེར། སྤྲུལ་སྐུ་མཚ་ོསེས་རྡ་ོརེ། ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། འཇམ་མགོན་
ཁི་སེ། དམ་འཛིན། མཆོག་གིང༌། ཀར་བསན་འཛིན་ཕིན་ལས། གཉིས་ཀ་ལས་རེ་བོ་
གྲོས་མཐའ་ཡས། ཚ་ེནརོ། ར་ེམཁྱནེ་བརྩེའ་ིགསུང་རྣམས། ར་ེཉདི་ལས་གུ་ཎ་སཱ་ར། ཚ་ེ
ནོར། དེ་ཕིན་ ཀཿས་ཆ་༽་་་་་རྟགས་ཅན་ལྟར་རོ།  ཚ༽་་་་་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀི་ཡང་
ཟབ་གསེར་བྱང་མ། ཚ༽་་་་་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཡུ་བྱང་མ། ཚ༽་་་་་མཐར་ཐུག་སིང་པོའ་ི
གནད་བྱང་རྣམས་གཏེར་ཆེན། མཁན་ཀར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། དེས་གསང་བའ་ི
ལྡ་ེམགི་འཛིན་པའ་ིབཀའ་ཡ་ིཐ་རམ་པ་གཏེར་སྲས་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་ ཀཿས་ཆ་༽་་་་་ཟབ་
བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པའི་ཆ་ལག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཟླུམ་པོ་བཞི་དབང༌། 
ལུང་ལ་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་སྐོར་ལས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་
གཞུང༌། ཕིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་བཅུད་འདེན་རེ་བ་ོགྲོས་མཐའ་
ཡས་ཀ་ིགསུང་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིགོང་ག་ིརྩ་གསུམ་ལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་གཤིན་ར་ེ
དག་སྔགས་ཀ་ིཟབ་པ་ལ། དབང༌། ཁིད། ལུང་དང་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོརྩ་བ་ལྕགས་བྱང་
མའི་དབང་ཆོག་སོང་སྲོག་འཁོར་ལོའ་ིབཅུད་འབེབས་ལྟར་རྩ་བའི་དབང༌། ཤོག་དིལ་
དྲུག་པ་ལྟར་བམ་ཆེན་གསང་བའ་ིདབང༌། ཤོག་དིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟར། པུ་ར་ིཕ་ིནང་
གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་དང༌། ཁ་ཚ་ཟནི། ལས་གཤིན། གཟའ། དགེས་པ་ས་ེལྔ་རྣམས་
ཀི་བཀའ་གཏད་བཅས་ཐོབ། ཟངས་བྱང་མ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དབང་བསྐུར་ལྟར་
འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིགདམས་དབང་ལག་ཁིད་དང་བཅས་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐབོ། ཟངས་བྱང་
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མའ་ིརྒྱུད་ལུགས་གཤནི་ར་ེའཁོར་ལ་ོརོལ་པའ་ིདབང་ཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབཅུད་འདེན་ལྟར་
དབང་བཞ་ིམཐའ་རྟེན་ལས་སོར་རེས་གནང་ཅན་ཐོབ། གཉིས་པ་ཁིད་ལ། ཤགོ་དལི་དང་
པོ་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ། གཉིས་པ་ལུང་གི་བཤད་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཁིད་བཅས། 
གསུམ་པ་ལུང་ལ། ཤོག་དིལ་དང་པ་ོརྒྱུད་ཀ་ིརྩ་དུམ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའ་ིཐུགས་
བཅུད། གཉིས་པ་ཡང་གསང་གི་ཤོག་དིལ་གཅིག་བརྒྱུད་མ། ཤོག་དིལ་གསུམ་པ་རྩ་
བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བཞ་ིཔ་ཕིན་ལས་ཀ་ིབྱང་བུ། ལྔ་པ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྒྲུབ། དྲུག་པ་བམ་
ག་ིསྒྲུབ་པ་བ་ཾདབང་བཅས། བདུན་པ་དབང་ག་ིཆ་ོག །ཤོག་དིལ་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་ལས། 
དགུ་པ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག །བཅུ་པ་སོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གི་འཁོར་ལོ་བཅའ་
ཐབས། བཅུ་གཅགི་པ་སོབས་ཆནེ་མཆདོ་རྟེན་བཞེངས་ཐབས་པུ་རའི་ིདབང་ཆགོ །བཅུ་
གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར། བཅུ་གསུམ་པ་ཟློག་འཁོར། བཅུ་བཞ་ིཔ་བསད་འཁོར་བ་ིཐབས། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཚེ་འགུགས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་འཕང་བ་ཟོར་གི་ལས། བཅུ་བདུན་པ་སྲུང་
བསད་བཟློག་པའ་ིདམིགས་རིམ། བཅ་ོབརྒྱད་པ་དུག་ཁག་ག་ིལས་སོར། བཅུ་དགུ་པ་
ཧོམ་གི་ལས། ཉི་ཤུ་པ་མནན་གཏད་ཀི་ལས། ཉེར་གཅིག་པ་ཀིང་ཀང་གཟའ་ཡི་སྒྲུབ་
ཐབས། ཉེར་གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཟིན་ཕུང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཉེར་གསུམ་པ་གཟའ་བདུད་དགྲ་
ལ་འགེད་པ། ཉེར་བཞི་པ་བཀའ་ཉན་འཆི་བདག་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ལྕགས་
བྱང་མ་ཆོས་ས་ེཉེར་བཞི། ཚ་ར་ན་ཆ༽་་་་་འཁོར་ལ་ོགསུམ་ག་ིདབང་བསྐུར། ཚ་ར་ན་
ཆ་༽་་་་་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ལྷ་ཁིད་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་ཅན་བསེད་རིམ་གི་མཛོད་རང་
གསང་སིང་ག་ིཐ་རམ། ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་བསེད་རིམ་མཛོད་ཀ་ིཐ་རམ་འབྱེད་པའ་ིལྡེའུ་
མིག །ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་རླུང་སྔགས་བཟླ་བ་རྩ་རླུང་རང་གསང་ག་ིཐ་རམ་པདྨའ་ིརྒྱ་ཅན། 
ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་རྩ་རླུང་མཛོད་ཀ་ིཐ་རམ་འབྱེད་པའ་ིལྡ་ེམིག །ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་ལྟ་བའ་ི
འཁོར་ལ་ོརགོས་པ་ཆནེ་པོའ་ིམཛདོ་རྡ་ོརའེ་ིརྒྱ་ཅན། ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་རོགས་རིམ་མཛོད་
ཀ་ིཐ་རམ་འབྱེད་པའ་ིལྡ་ེམིག་བཅས་བདུན་པ་ོའད་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིགདམས་སྐོར་དང༌། 
གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདལི་ག་ིསྐོར། གཤིན་ར་ེརྒྱུད་ལུགས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཁོར་ལ་ོརོལ་
པ། ལྷ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་སེ་ཟངས་བྱང་མ་ཆོས་སེ་དགུ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་
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ང༌ོ།  །ཁ་སྐངོ་ན།ི བརྒྱུད་འདེབས་བྱནི་རླབས་དཔུང་བསདེ། སན་མཆདོ། སྔགས་བྱང༌། 
བསྐང་བ་ཡེངས་རོང་མ། འགུགས་བྱང༌། ཐུན་གཏོར། དབང་ཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབཅུད་
འབེབས་རྣམས་ལྕགས་བྱང་མའི་ཁ་སྐོང༌། འཁོར་ལོ་དྲུག་གདམས་སྐོར་གི་ཟིན་བིས། 
འཁོར་ལོའ་ིཞལ་ཤེས། འཁོར་ལ་ོརོལ་པའ་ིདབང་ཆོག་འཁོར་ལོའ་ིབཅུད་འདེན་རྣམས་
སོ།  །དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡ་ོར་ེའཆང༌། རྡ་ོར་ེ
ཆོས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །ཤིནཾ་གརྦྷ། བ་སུ་ད་ར། 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རེ་འཆང༌། བཻ་རོ་ཙ་ན། ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག །དམ་འཛིན་རོལ་པ་རྩལ། 
མཆགོ་གྱུར་བད་ེཆནེ་གངི་པ། གཤིན་ར་ེཚ་ེབདག་ནག་པོའ་ིསྐོར་གཏེར་མཛོད་མཛོད་དུ་
གང་བཞུགས་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། འཆ་ིམེད་སྣང་མཛད་རྡ་ོརེ། ཆོས་ཀ་ི
བ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་ཟབ་བདུན་གཤིན་རེའ་ིདབང་ཆེན་ཡོངས་རོགས། 
རེ་བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས། གཏེར་སྤྲུལ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། འཇམ་དབྱངས་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ།  །འཁོར་ལོ་དྲུག་གདམས་གི་དབང་བཀའ་སྲུང་དེགས་སེའི་དབང་
བཅས་ཚང་བར་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ། ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། པདྨ་
ཨཀྵ་ར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། ད་ེལས་ས།ོ  །ཡང་ཚ་ེབདག་རྩ་དབང་བརྒྱུད་
ཚུལ་གཅགི་ན་ིགཏརེ་ཆནེ། ཚ་སང་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། ཆསོ་ཀ་ི
བ་ོགྲོས། དེས་ས།ོ  །ཡང་ན། གུ་ཎ་སཱ་ར། མཁྱེན་བརྩ་ེརིན་པ་ོཆེ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་ཕིན་
དཀྱུས་ལྟར་རོ།  །ཁིད་ལ། རྟགས་ཅན་གི་བརྒྱུད་པ། གཏེར་ཆེན། ཚ་ེནོར། པདྨ་ཨཀྵ་
ར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་རྩ་དུམ་ཁིད། གཏེར་
ཆེན། ཚ་བ་ལོ་ཙཱ་བ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་མ་ཏི། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་གཞུང་
བརྒྱུད་ ཀཿས་ཆ་༽་་་་་རྟགས་ལྟར་ནོད་པའོ།  །ལུང་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དབང་
བསྐུར། ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་ཞུན་འདལི་ཅེས་འཁོར་ལ་ོདྲུག་གདམས་ཀ་ིདབང་སྒྲུབ་
འདི་ཡིན་གསུངས། འདིའ་ིསད་ལས་བཀའ་རྒྱ་མ། གཉིས་པ་བཟློག་པའ་ིམན་ངག་ནི༔ 
རས་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པའོ༔ ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་ཡོད། ཚ་ད་ཙ་ཆ་༽་་་་་ཚེ་
བདག་གསེར་བྱང་ཞེས་རོགས་རིམ་དུམ་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཨཀྵ་
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ར། དར་མ་ཏ།ི དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གཞུང་ལྟར་ར།ོ །ལྕགས་བྱང་མའ་ིབ།ཾ པུ་རའི་ི
དབང༌། གཟའ་ཁ་ཟིན་གསུམ། ལས་གཤིན་རེས་གནང༌། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀི་བཀའ་
གཏད། ཤོག་དིལ་ཉེར་བཞིའ་ིལུང་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་བ་མ་གུ་ཎ་སཱ་
ར། ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། རྟགས་ལྟར་རོ།  །བཞ་ིཔ་རྟ་མགྲིན་
དབང་ག་ིཟབ་པ་ལ། ལྕགས་བྱང་མ་མ་ིབཞུགས། ཟངས་བྱང་དངུལ་བྱང་གཉིས་ཇ་ིལྟར་
ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ལ་དབང༌། ལུང་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། དབང་ག་ིཕེང་བ་གཏེར་གཞུང་
ལྟར་དབང་བཞ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དང༌། དེའ་ིགཏོར་དབང་པདྨའ་ིཟིལ་
ཐིག་ལྟར། སིང་པ་ོདོན་བསྡུས་ཀི་གཏོར་དབང་གཉིས་ཐོབ། གཉིས་པ་ལུང་ལ། དབང་
ཆནེ་འདུས་པ་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆནེ་རྟ་མགྲནི་ཡང་ཕྱུང་དམར་པ།ོ བསདེ་རིམ་
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། གསུང་གསང་སྔགས་ཀི་འཁྲུལ་འཁོར། དག་སྔགས་བསེན་པ་
བསལ་ལུགས། དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀ་ིསྒྲུབ་
པ། དབང་ཆེན་འདུས་པའ་ིདབང་གི་ཕེང་བ། གཏོར་མའ་ིལས་ཀི་རིམ་པ། གཏོར་མའ་ི
ལས་ཀི་འཕོང་བཅས་དགུ་ཟངས་བྱང་མ་དང༌། ལུང་ལུགས་རྟ་མགྲིན་སིང་པོ་དོན་
བསྡུས་ཀ་ིལས་བྱང་དང༌། དེའ་ིསིན་བྱེད་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་གཉིས་དངུལ་བྱང་མ་
སེ་གཏེར་གཞུང་དང༌། ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར་ལ། གཏེར་སོན་གིས་མཛད་པའི་གཏོར་
བཟླགོ་གནམ་ལྕགས་ཐགོ་མདའ་དང༌། ར་ེགུ་ཎ་སཱ་རའ་ིགསུང་བརྒྱུད་འདེབས་བད་ེཆེན་
རབ་འབར། སན་མཆོད་མཆིམས་ཕུ་མ། སྐོང་བ་དབེན་རྩ་མ། སིང་པ་ོདོན་བསྡུས་ཀི་
གཏོར་དབང་པདྨའ་ིཟིལ་ཐགི་རྣམས་ཐབོ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཕག་ན་
པདྨ། རྡ་ོར་ེཆོས། ལྷ་མ་ོཙཎྜ་ལ།ི ཀླུ་སྒྲུབ་སིང་པོ། མ་ིཏྲ་ཛ་ོཀི །པདྨ་འབྱུང་གནས། ནུས་
འབྱིན་སཱ་ལ།ེ མཚ་ོརྒྱལ། ཆསོ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ཨརྻ་སཱ་ལ།ེ མཆགོ་གྱུར་གངི་པ། པདྨ་
གར་དབང༌། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ལྔ་པ་ཡང་དག་མཆོག་ག་ིཟབ་པ་
ལ། དབང༌། ལུང༌། ཁིད་གསུམ་གི། དང་པ་ོནི། དབང་ཆོག་ཡ་ེཤེས་མཆོག་སོར་དང༌། 
གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ལེན་གཉིས་ལྟར་རྩ་དབང༌། སྐོང་ཆོག་དབང༌། ཚ་ེདབང་
བཅས་ཀ་ིསནི་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀ་ིསིང་པོའ་ིརྒྱུད་ཀ་ི
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རྩ་དུམ་སྐུ་གསུམ་ཉ་ིཟླ་འབར་བ། རྒྱུད་ཀ་ིདགོངས་འགྲེལ། ཟབ་པའ་ིདབང་བཞ་ིབསྐུར་
བ། རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཟླ་གམ་ཤོག་གཅིག་མ། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར། ཚོམ་བུ་
ཚགོས་ཀ་ིསྒྲུབ་པ། ཐབས་ལམ་རམི་སསེ་པ་ལ་གདམས་པ། ཐབས་ལམ་གཅགི་ཅར་བ་
རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཕག་རྒྱ་བརྟགས་ཐབས། ཕག་རྒྱའི་བཅུད་བསྡུས། དབང་པོ་
ལག་པའ་ིབཅུད་ལེན། ཐུགས་ཁིད་ཟབ་མོ། རུ་ལུའ་ིཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ། རུ་ལུའ་ིཐུན་
མོང་སྒྲུབ་པ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ། ཕིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ཉམས་
ཆགས་སྐོང་བའ་ིཆ་ོག་ས་ེབཅུ་བདུན་ལྕགས་བྱང་མ་དང༌། སྒྲུབ་པ་མན་ངག་གཅིག་དིལ། 
སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གཉིས་ཟངས་བྱང་མ་སེ་ཆོས་སེ་བཅུ་དགུ་གཏེར་གཞུང་
ཡིན། ཁ་སྐོང་ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར་ལ། གཏེར་ཆེན་གིས་མཛད་པའི་བསེད་རོགས་ཀི་
མན་ངག་ཁིགས་བསེབས་བད་ེཆེན་མྱུར་ལམ། རྡ་ོར་ེགཟི་བརིད་ཀིས་མཛད་པའ་ིའཆ་ི
མེད་ཚ་ེསྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བད་ེཆེན་རྡ་ོརེའ་ིབཅུད་ལེན། བརྒྱུད་འདེབས་དང༌། སན་མཆོད་
མཁར་ཆུར་མཛད་པ། དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སོར་དང༌། ཚེ་དབང་གྲུབ་གཉིས་
བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ལེན་གུ་ཎས་མཛད་པ་སེ། དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀུན་བཟང༌། རྡོར་སེམས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཉྫུ་ཤི། རོ་ལངས་བདེ་བ། སངས་རྒྱས་
གསང་བ། ཧཱུྃ་ཀཱ་ར། རྡ་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། ནམ་མཁའ་ིསིང་པོ། མཁར་ཆེན་བཟའ། ཆོས་
རྒྱལ་ཡབ་སྲས། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། རྟགས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད། པདྨ་
ཨཀྵ་ར། འཇམ་དབྱངས་བ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ།  །རྟགས་མེད་པ་རྣམས། 
གཏེར་ཆེན་ནས་བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཚེ་ནོར་ཕིན། ཀཿས་ཆ་༽་་་་་རྟགས་ཅན་སི་
བརྒྱུད་ལྟར་ར།ོ  །ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་ཚ་ལ་ོརིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཆོག་
བསྒྲགིས་སེང་ནས་སནི་རྒྱས་ནསོ་པ་རནི་ཆནེ་རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། འཇམ་དབྱངས་
ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་སོ།  །ལུང་ལའང་དེ་ལྟར་རོ།  །ཡང་དག་ཁིད་སྐོར་འཁྲུགས་
སེབས་གཏེར་ཆེན་གསུང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ག་ིསེང་ནས་ནོས་ཤིང༌། ཟླ་གམ་ང་བརྒྱད་མའ་ི
མངོན་རྟོགས་དང༌། དབང་ཆོག་ག་ིལུང་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་པ། གཏེར་ཆེན། ཚ་བ་ལོ་ཙཱ་
བ། གཏེར་སྤྲུལ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རེ་པདྨ་སིང་པོ་རྩལ། དར་མ་ཏི། དེས་བདག་
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ལའོ།  །ཡང་ན། གཏེར་ཆེན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་དབང་
ནོར་བུ་མན་གཞུང་བརྒྱུད། རྟགས་ཅན་ལྟར་ར།ོ  །ཡང་ཟབ་གསརེ་བྱང་མ། བཻ་ན་ཆ་༽་་
་་་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་ལུང་ན་ིཀར་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡ་ོརེའ་ིཆོག་ཁིགས་ལྟར་ནོས། 
དྲུག་པ་མངོན་སོད་ཀི་ཟབ་པ་རྡོ་རེ་ཕུར་པ་ལ་དབང་ཁིད་ལུང་གསུམ་གི་དང་པོ་ལ། 
ལྕགས་བྱང་མའ་ིདབང་ཆགོ་རགི་མཆགོ་གསང་བའ་ིབཅུད་འབེབས་ལྟར་སདོ་ལས་བྱང་
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའ་ིདབང༌། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་ཟངས་བྱང་
མའ་ིརིག་འཛིན་ཕུར་པའ་ིདབང་བསྐུར། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་སད་ལས་སྲོག་ཕུར་གཏད་པའ་ི
དབང་ཆེན། ཚ་ད་ཅ་༽་་་་་ཡོངས་རོགས་ཤྭ་ན་ཆེན་པོའ་ིགཏོར་དབང་ཐུན་མིན་བཅས་
ཀིས་སིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཁིད་ལ། ཏད་ིར་ན་ཆ་༽་་་་་ཕུར་བཞ་ིདོན་ཆེན་དམ་
པའི་རྒྱུད་ཀི་ཁིད། འད་ིལ་རིན་རྣམ་འགྲེལ་པ་ཡོད་སྐད། དེའ་ིལུང་གི་བཤད་པ། གསུམ་པ་ལུང་ལ། 
རྒྱུད་ཀ་ིརྩ་དུམ་ཕུར་བཞ་ིདོན་ཆནེ་དམ་པའ་ིརྒྱུད། རྒྱུད་ཀ་ིདགོངས་འགྲལེ། རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་
ཐབས། ལས་བྱང་ཕིན་ལས་འདུས་པ། རས་ཀི་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས། ཡང་གསང་
ཐུགས་ཀི་ཕུར་གཅིག་གི་ཚེ་འགུགས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ། སིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་
ག །འཁོར་ལོའ་ིགདམས་པ། ཅགོ་བརྡུང་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱོར། སད་ལས་ཨ་ེཁོམ་ག་ིཕིན་
ལས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ། ལྷ་ཚོགས་ཀི་ཕིན་ལས་བསྐུལ་བ། དམ་ཅན་རྣམས་ཀི་
བསྐུལ་བ། སད་ལས་གདབ་ཁ། དམར་ཆེན་དག་པོའ་ིགཏོར་བཟློག་ག་ིའཕངས། ཁྱུང་
བཟློག །བཟློག་བྱང་དང་ཟོར་སོ་དབྱེ་བ་རྣམས། འཕང་བ་ཟོར་གི་ལས། བསྲེགས་པ་
ཧམོ་ག་ིལས། མཐའ་སྡུད་མནན་པའ་ིལས། ཅགོ་བརྡུང་ག་ོབུར་སྒྲུབ་པ་སེ། ལྕགས་བྱང་
མ་ཆོས་སེ་ཉེར་གསུམ་དང༌། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་གྲི་འདུལ་གི་ཆ་ོག །བཀའ་སྲུང་སྒྲུབ་པའི་
ཕིན་ལས། བཀའ་སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས། ཤྭ་ནའི་གཏོར་ཆོག །བཀའ་
སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེན་པོའ་ིབསྐང་བའ་ིལས་རིམ། ཤྭ་ན་ཆེན་པོའ་ིབཟློག་པའ་ིཕིན་ལས་ཏ་ེཐུན་
མོང་བ་དྲུག །གུད་དུ་སྦས་པའ་ིསྐོར། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་རྡོ་རེ་ཕུར་པའ་ིསད་ལས་ཀི་སྲོག་
ཕུར་གཏད་པ། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་རིག་འཛིན་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར། བཻ་ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་
ཡོངས་རོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་ཤྭ་ན་སྒྲུབ་པའི་

242



མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐོར  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

མན་ངག་སྤུ་གྲི་འབར་བ། དགྲ་བགེགས་ཅོག་བརྡུང་གི་མན་ངག་རལ་གྲི་ཕྱུངས་
བརྡེགས་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ་པ་ོགཅིག་བརྒྱུད་ལས་མ་ིསེལ་བའ་ིབཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཅན་
ཏ།ེ ད་ེལྟར་ཟངས་བྱང་མ་ཆོས་ས་ེབཅུ་གཅགི་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ང༌ོ།  །ཁ་སྐངོ་ལ། ཚ་
ན་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཆེན་གིས་མཛད་པ་བདག་འཇུག་བད་ེཆེན་རབ་འབར། ཨ་ེཁོམ་དང་
འབེལ་བའ་ིགདབ་ཁ་གཏོར་བཟློག་བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆ་གཉིས། བརྒྱུད་འདེབས་
དང་སན་མཆོད་ཟུང་ནི། ཟླ་སྤྲུལ་ཀར་ངེས་དོན་བསན་པ་རབ་རྒྱས་ཀིས་མཛད། ར་ེགུ་
ཎ་སཱ་རའ་ིགསུང༌། སྐོང་བ་བདུད་འདུལ་སྔགས་གིང་མ། རྩ་བའ་ིདབང་ཆགོ་རགི་མཆོག་
གསང་བའ་ིབཅུད་འབབེས། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་བསོད་པ་རྡ་ོརའེ་ིཐགོ་འབབེས། ཤྭ་ནའ་ིདབང་
ཆོག་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའ་ིབཅུད་འབེབས་བཅས། དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིབརྒྱུད་
པ་ན།ི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡ་ོར་ེའཆང༌། རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ། རྡ་ོར་ེཆསོ། ལས་ཀ་ིདབང་མ།ོ པྲ་
བྷ་ཧསི། རྡ་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། མཆོག་གྱུར་
གིང་པ། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། ན་ཆ༽ར་ན་ཆ་༽་་་་་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི། པདྨ་ཨཀྵ་ར། 
ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་གཏེར་ཆེན། ཚ་སང་ལ་ོཙཱ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། 
ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེ་ལས་སོ།  །ཡང་ན། ཀཿས་ཆ་༽་་་་་རྟགས་ཅན་ལྟར་རོ།  །ཡང་
གཏེར་གཞུང་ལྕགས་བྱང་མའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་ཀི་བརྒྱུད་པ། མཆོག་གིང༌། 
ཡང་ན། ཀཿས་ཆ༽་་་་་བདུན་པ་རྐྱེན་བཟློག་ལ་ཟབ་པ་དཔལ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོལ་
དབང༌། ཁིད། ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ། དབང་ཆོག་རིག་འཛིན་རོལ་པའ་ིདགའ་སོན་
ལྟར་དབང་བཞི། མདོས་ཀ་ིབཀའ་གཏད་བཅས་ཀིས་སིན་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་ཁིད་
ལ། མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ་ཀལྤ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཕི་ནང་གསལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ལུང་ལ། མངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོཀལྤ་དུམ་བུའ་ིརྒྱུད། མ་མ་ོརོལ་པའ་ིདཀིལ་
འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་ིསནི་བྱེད། རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ། ཕནི་ལས་མ་མ་ོརལོ་པ། སྲདི་པ་མ་མོའ་ི
གསོལ་ཀ །མ་མོའ་ིསི་བསྐང༌། སྲིད་པ་མ་མོའ་ིམདོས་ཀི་ཆ་ོག་སེ་ཆོས་ཚན་བདུན་པོ་
ལྕགས་བྱང་མ་ཡནི། འདིའ་ིགྲས་བདུད་རྩ་ིསན་ཟབ་ཞ་ིབ་ཞ་ེགཉིས་སྐུའ་ིསང་བ། རགིས་
ལྔ་གསུང་གི་སང་བ་གཉིས། འདི་ལ་བྱང་བུ་གཞན་རྣམས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་
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སོ།  །ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར། བརྒྱུད་འདེབས་རྟག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིདགེས་གླུ། མཆོད་པའ་ི
ཟུར་འདེབས། སན་མཆོད། དབང་ཆོག་རིག་འཛིན་རོལ་པའ་ིདགའ་སོན་རྣམས་ར་ེགུ་
ཎའ་ིགསུང་ང༌ོ།  །སནི་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང༌། རྡ་ོར་ེའཆང༌། རྣམ་
སྣང༌། རྡོར་སེམས། རོགས་ཆེན་སོན་པ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ། ལྷ་
མ་ོཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ། རྡ་ོརེ་ཆོས། ལས་ཀི་དབང་མོ། ད་ན་ས་ཾཀྲྀ་ཏ། པདྨ་ཐོད་ཕེང་
རྩལ། མཚ་ོརྒྱལ། འབོག་མ་ིདཔལ་ཡེ། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་
གིང་པ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ད་ེཕིན་གཞུང་བརྒྱུད་ལྟར་དང༌། ཡང་གཏེར་གཞུང་ལྕགས་
བྱང་མའ་ིདབང་ལུང་ཡོངས་རོགས་རྒྱུད་བཤད་བཅས་གཏེར་ཆེན་ནས་མཁྱནེ་བརྩ།ེ ཚ་ེ
ནོར་མན་སྔར་བཞིན་ནོ།  །ལྕགས་བྱང་མ་རྩ་བའི་སི་ཆིངས་སྐོར་ལ། ཕིན་ལས་སྔོན་
འགྲོའ་ིས་ིཆིངས། ཕིན་ལས་མཇུག་གི་ས་ིཆིངས། གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀ་ི
ས་ིཆིངས། སྒྲུབ་པའ་ིཉུལ་ལ་ེབསྐྲད་པའ་ིཡིག་ཆུང༌། སིན་སྲེག་ག་ིས་ིཆིངས། ཨ་ོརྒྱན་
རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང༌། ལུང་བསན། གཏེར་སྲུང་དེགས་པ་སེ་ལྔའི་གཏོར་
ཆོག་ག་ིཆོས་ཚན་བརྒྱད་བཅས་ཀ་ིརྩ་བའ་ིཆོས་ས་ེདེས་ཚང་ང༌ོ།  །ཡན་ལག་གི་ཆོས་
སྐོར་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསོད་གསང་བདག་དེགས་
པ་ཀུན་འདུལ་གཙོ་རྐྱང་གི་དབང༌། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསོད་འཁོར་ཅན་གི་དབང༌། 
དམོད་པ་དག་སྔགས་ཀ་ིདབང༌། དང་སྲོང་ལཀ ིའ་ིདབང༌། བཀའ་སྲུང་མགོན་པ་ོལེགས་
ལྡན་ག་ིདབང་བཞ་ིབསྒྲལ་དབང་བཅས། མགོན་པ་ོཕག་བཞ་ིཔའ་ིདབང་ཆེན། མ་མགནོ་
ཞལ་སོར་གི་དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་ལྟར་ཐོབ། གཉིས་པ་ལུང་ལ། གསང་བདག་
དེགས་འདུལ་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས། བཀའ་སྲུང་དེགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བཞུགས་
ཕག་མཆོད་བསོད་བྱང་བུ། བཀའ་སྲུང་དེགས་པའ་ིམཆོད་བསོད་དེགས་པའ་ིདབང་གི་
ཆ་ོག །བཀའ་སྲུང་དག་སྔགས་སྒྲུབ་པ། བསྐུར་བརླབས་དངས་བཞུགས་ཕག་མཆོད་
བྱང་བུ། བསོད་པ་བྱང་གཅགི་མ། བཀའ་སྲུང་དམོད་པའ་ིདབང་བསྐུར། དང་སྲོང་ལོཀ ིའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས། རེས་གནང༌། བཀའ་སྲུང་མགོན་པ་ོལེགས་ལྡན་གི་ཕིན་ལས། ལེགས་ལྡན་
གི་རྟགས་བསོད། མགོན་པོའ་ིབསྐང་བཤགས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིཚོགས་མཆོད། 
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ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིཕིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྲུང་
ཟློག་བསད་གསུམ་ག་ིཡིག་ཆུང༌། སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་སྲེག་འཕང་མནན་པའ་ིམན་
ངག་ལས་སོར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའ་ིསད་ལས། ལེགས་ལྡན་ག་ིབིང་སྒྲུབ། ལེགས་
ལྡན་ནག་པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཐབས་རྣམས་དང༌། ཕག་བཞ་ིཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསོལ་
ཀ །སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག །ལས་མཐའ་བཅས་ཚན་གཅིག་ལ་ཚང་བ། ལས་མགོན་
ཞལ་སོར་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། དེའ་ིམན་ངག་བསད་སྲུང་བསྐུལ་པ་རྟེན་འཛུགས་བཅས་སེ་
ཚན་གཅིག་ལ་ཚང་བ། རུ་མཚོན་འབུལ་བའ་ིཆ་ོག་ས་ེཕལ་ཆེར་ཟངས་བྱང་མའི་ཆོས་
ས་ེཡིན་ནོ།  །ཁ་སྐོང་ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར་ལ། གསང་བདག་དེགས་འདུལ་ག་ིཕིན་ལས་
དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རེའི་བཅུད་ཀི་ཞུན་ཐིག །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསོད་ཀི་
དབང་ཆོག་མཐུ་སོབས་བཅུད་ཀི་ཞུན་ཐིག །དག་སྔགས་སན་མཆོད། དམོད་པ་དག་
སྔགས་ཀ་ིདབང་ཆོག་དག་རྩལ་བཅུད་ཀ་ིཞུན་ཐིག །དང་སྲོང་ད་ིམེད་ཞ་ིཁོའ་ིཕིན་ལས་
དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་རིག་སྔགས་བཅུད་ཀི་ཞུན་ཐིག །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གི་
དབང་ཆོག་ང་ོམཚར་གསང་བ་རབ་འབྱེད། སྲས་མཆོག་མ་མགོན་ཞལ་སོར་ག་ིདབང་
ཆོག་མཐུ་དབང་དག་རྩལ་རབ་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕག་བཞི་པའི་དབང་ཆོག་
བྱིན་རླབས་ས་ོའཕར་རབ་འབྱེད་རྣམས་ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀི་གསུང༌། དེ་དག་གི་
བརྒྱུད་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་ཡན་ལ་འདེན་ཚུལ་མང་མོད། གཏེར་ཆེན་ནས། རེ་བོ་གྲོས་
མཐའ་ཡས། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཀ་ས་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་བདུན་པ་ཡ་ེརྒྱལ་ནམ་མཁའ་
མཛོད་ནས་སན་དངས་པའི། བ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཕོ་གཞིའམ། རྩ་བར་གྱུར་པ་
ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀ་ིསིན་གྲོལ་ལ། ཐོག་མར་དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་
ལྟར། ས་གོན་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས། ཟབ་མོའ་ིཁིད་དང་བཅས་བརྩལ་ནས། ལུང་ལ་རྩ་བའ་ི
ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས་བསེད་རོགས་ཀི་གཞུང་བསྲང་བ་སིང་པོའ་ི
ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསམས་པ་ཡ་ེཤེས་ཀུན་འདུས། སྒྲུབ་ཁོག་ལམ་ག་ིརིམ་པ་དབང་
བཞི་དོན་ཁིད་སྦྲགས་ཏེ་ཆོས་ཚན་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་
འདུག །ལས་ཚོགས་སགོས་མག་ོབརྩམས་ནས་མཇུག་མ་རགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ལ། ད་ེ
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དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང༌། ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། སྤྲུལ་སྐུ་པད་
འབྱུང༌། ར་ེའབངས་ཉེར་ལྔ། མཆོག་གིང༌། རྡ་ོར་ེགཟི་བརིད། འགྱུར་མེད་ཚ་ེདབང་རྒྱ་
མཚོ། ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་སོ།  །ཡང་ན་ས་ིལྟར་རོ།  །བ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའ་ི
གཏོར་མ་དང་སྐུ་འབགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞ་ིདང༌། ལུང་ལ་བ་མ་བདུད་འདུལ་
རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་གཅིག་མ་གཏེར་མ་དང༌། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རེའི་
གསུང་ལ། བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀ་ིལྷན་ཐབས། དོན་དབང་བྱིན་རླབས་
མཆགོ་སརེ་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ། ཆསོ་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། བ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པ་ོ
པདྨ་བཛྲ། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ། མཆོག་གིང༌། ཐེག་མཆོག་རྡ་ོརེ། པདྨ་གར་དབང༌། ཚ་ེ
དབང་ནོར་བུ། ཀཿས་ཆ་༽་་་་་གཞན་ཡང་ཟབ་བདུན་ཟངས་བྱང་མའ་ིསྐོར་རྣམས་གོང་
དུ་ཟབ་བདུན་ནང་སོང༌། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ོཡིད་བཞིན་འཁོར་
ལོའ་ིསིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེས་གནང༌། 
གཞན་དོན་བུམ་ལྔའི་རེས་གནང་བཅས་ནོད་ནས། ལུང་ལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡིད་
བཞནི་འཁོར་ལ་ོལས་བདག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ། བུམ་བསདེ་བསྡུས་པ། མན་ངག་
དོན་ཏིག་ཟབ་མ།ོ ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ལས་སོར། གཞན་དོན་བུམ་པའ་ིལས་ཚོགས། 
བོད་ཁམས་བད་ེཐབས་ཡན་ལག་ག་ིཆོས་འགྲ་ོདོན་མ་ཎ་ིབསྐུལ་བ་བཅས་གཏེར་གཞུང་
ང༌ོ།  །ཆགོ་བསྒྲགིས་ལ། ལས་སརོ་བུམ་པའ་ིལག་ལེན་གཏརེ་སོན་གསུང་རྒྱུན། གཞན་
དོན་བུམ་སྒྲུབ་ཀ་ིརེས་གནང་བཅས་ར་ེཀོང་སྤྲུལ་གསུང་རྣམས་བཅས་ད་ེལྟར་ཐོབ་པའ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། སན་རས་གཟིགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། མཆོག་གིང༌། ར་ེགུ་ཎ། ཚ་ེནོར། ཐུགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་
ལོའ་ིཕག་དྲུག་སྨུག་པོའ་ིདབང་དང༌། ལུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཧེ་རུ་
ཀའ་ིདབང་བསྐུར་བཅས་ནོད་པའ་ིབརྒྱུད་པ། གཏེར་སྲས་དབང་མཆོག་རྡ་ོརེ། མཁན་
རཏྣ། གཉིས་ཀས་གཏེར་སྤྲུལ་ཤ་ས་ན་དྷྭ་ཛ། དར་མ་ཏི། དེས་སོ།  །ལུང་ལུགས་ཕུར་
པའ་ིདབང་བཞ་ིརྡ་ོར་ེས་ིབླུགས་ཀིས་སིན་པར་བྱས་ནས། ལུང་དངོས་ལ། ལུང་ལུགས་
ཐུགས་ཀི་ཕུར་གཅིག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། ཕུར་པའི་ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པ་གསལ་བར་
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བཀོད་པ། མངོན་སོད་རས་ཕུར་གདབ་པའ་ིཁ་ཚར། ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་ག་ིཕུར་པའ་ི
དོན་བསན་པ། དབང་བཞ་ིརྡ་ོར་ེས་ིབླུགས་བཅས་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང༌། རྡ་ོ
ར་ེསེམས་དཔའ། རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ། གསང་བདག །ལས་ཀ་ིདབང་མོ། པྲ་བྷ་ཧསི། རྡ་ོར་ེ
ཐོད་ཕེང་རྩལ། མཚོ་རྒྱལ། མཆོག་གིང༌། རེ་གུ་ཎ་སཱ་ར། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕིན་སི་
བརྒྱུད་ལྟར་རོ།  །ལུང་ལུགས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་པོའ་ིལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་
གཏེར་སོན། ཆོས་དབང་སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་བཀ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་
འདའོ།  །མཁའ་འགྲོའ་ིསྐོར་ལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་ལྟར་
དབང་བཞ་ིཚ་ེདབང་བཅས་ཀིས་སིན་པར་བྱས་ནས། ལུང་ལ། གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་
ལས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཐབས་ལམ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བར་གཞུང་ལས་
ཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིགཏེར་གཞུང་དང༌། ཕིན་ལས་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ལས་བྱང་
ནས་སུན་བཟློག་བར་ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་མཛད་པ་བཅས་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས། པདྨ་ཐོད་ཕེང༌། མཚོ་
རྒྱལ། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། པདྨ་གར་དབང༌། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་མན་ས་ིལྟར་ར།ོ  །ཆོས་
སོང་སྐོར་ལ། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་ཟབ་མ་ོསྐོར་དགུའ་ིཕག་དྲུག་པ་ཕི་སྒྲུབ་མཐིང་གའ་ིགཏོར་
དབང༌། ལུང་གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཚང་མ། སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་
འབུལ་བསྐང་བཤགས་དང་བཅས་པ་ཙམ། གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལ་ེར་ེགུ་ཎའ་ི
གསུང༌། ཆསོ་སངོ་ཟབ་མ་ོསྐོར་དགུ་ལས་མགོན་པ་ོཕག་དྲུག་པའ་ིསྐོར་ལས། མགོན་པ་ོ
སྨུག་པོའ་ིདབང་བཞ་ིཕག་བཞ་ིཔ་ལྟར་དང༌། གཏོར་དབང་ཐུན་མོང་བ་དང༌། དེགས་པ་
ཀུན་ག་ིསྲོག་གཏད། ཚ་ེདབང༌། ནོར་དབང་བཅས་ཀིས་སིན་པར་བྱས་ནས། ལུང་ལ། 
ཆོས་སོང་ཟབ་མ་ོསྐོར་དགུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང༌། གསོལ་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་
བཤགས་པ། དཀར་པ་ོཚ་ེཡ་ིསྒྲུབ་པ། སེར་པོའ་ིནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོ། དམར་པ་ོདབང་གི་
ལས་སོར། ལྗང་གུ་ཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས། ནག་པ་ོསྲོག་ག་ིལས་སོར། མྱུར་མགོགས་རྟ་
ཞོན་རླུང་སྒྲུབ། ཞལ་གསུམ་མདོས་ཀི་ཆ་ོག །ནང་སྒྲུབ་རྟེན་རས་ལ་བརྟེན་པའ་ིབསེད་
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རིམ། གསང་སྒྲུབ་གཏུམ་མ་ོཐབས་ལམ། ཡང་གསང་ཧཱུྃ་སྒྲུབ་ཀ་དག །སྒྲུབ་པའི་མཚན་
རྟགས། འཁོར་ག་ིསོས་སྒྲུབ་ལ། ཡུམ་ར་ེམ་ཏི། དབང་ཕྱུག་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ། གཤིན་ར་ེཊཱ་ཀ་ི
ར་ཛ། གནོད་སིན་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ། བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད། དེགས་པ་ཀུན་གི་སྲོག་གཏད། 
གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་ཚན་གཅིག །གསང་མགོན་ཤོག་དིལ་བཅས་
ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་དབང་ལུང་ཚང་མའི་
བརྒྱུད་པ། མཆོག་གིང༌། ཚ་ན་ཆ་༽་་་་་མཁས་བཙུན་བ་མ་རྡོ་རེ་སིང་པོ། ཀར་མདོ་
སྔགས་མཁས་གྲུབ་བསན་འཛིན། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆ་ེངེས་དོན་
གྲུབ་པའ་ིརྡ་ོར།ེ དར་མ་ཏ།ི དསེ་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཚ་ེནརོ་མན་ས་ིལྟར་ར།ོ  །རགོས་
ཆེན་སྐོར་ལ་སིང་ཐིག་སྐོར་བདུན་ལས། ལ་ོཆེན་བཻ་རོའ་ིསིང་ཐིག་ཟབ་མ་ོརོགས་ཆེན་ས་ེ
གསུམ་གི་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་སིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ་དབང་ཁིད་ལུང་གསུམ་ལས། 
དང་པ་ོལ། དབང་སྒྲུབ་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརེའ་ིབུམ་བཟང་དང༌། དབང་ཆོག་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ི
ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་སར་ནས། ལྷ་མི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། ཀྲྀ་ཡ། རིགས་
གསུམ་གཅིག་བསྡུས། ཡོ་ག་ལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སན་རས་
གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། ཕག་རྡོར་ངན་སོང་ཀུན་འདེན་རྣམས་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པ་
གསུམ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ་ོགཅགི་ཁལོ་ཕྱུངས། མ་ཧཱ་ཡ་ོག་འཇམ་དཔལ་རྡ་ོར་ེ
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ག་ིདབང༌། ཨ་ནུ་ཡ་ོག་པདྨ་གར་དབང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་
གསུམ་གི་དབང༌། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསང་བདག་སིང་ཐིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གི་
དབང༌། རགིས་གསུམ་འདུས་པའ་ིཕིན་ལས་མཆདོ་རྟེན་རིང་བསྲལེ། ཤསེ་རབ་རིལ་བུ་
དང་བཅས་པའ་ིདབང༌། བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་མའ་ིརེས་གནང༌། མཐའ་བརྟེན་ཚ་ེདབང་
བཅས་ཀིས་སིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཁིད་ལ། ཁེགས་ཆོད་ལྟ་བའ་ིདོན་
ཁིད། ཐོད་རལ་སོང་བའ་ིརིམ་པ། ཐེག་དགུའ་ིབསོམ་རིམ། རྒྱབ་བརྟེན་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིརྒྱུད་ཚིག་ག་ིདུམ་བུ་རོགས་ཆེན་ལྟར་བཀལ་བའ་ིབཤད་པ་བཅས་ནོས། 
གསུམ་པ་ལུང་ལ། འཇམ་དཔལ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐེག་པ་དགུའི་
སྒྲུབ་ཐབས་དབང་བཅས། པདྨ་གར་དབང་སིང་ཐིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་
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དབང་བཅས། གསང་བདག་སིང་ཐིག་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཐེག་དགུའ་ིསོམ་རིམ་བཅས། 
རིགས་གསུམ་བསེད་རིམ་ཁོག་ཕུབ། རིགས་གསུམ་འདུས་པའ་ིཕག་འཚལ། རིགས་
གསུམ་འགྲ་ོའདུལ་ཕིན་ལས། རགིས་གསུམ་འདུས་པའ་ིལས་ཐ།ོ རགིས་གསུམ་འདུས་
པའི་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་བཅས། རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་དང༌། ཉེར་མཁོ་གཞན་ནས་ཁ་
བསྐང་གྲས། ཚུལ་ཁམིས་རྣམ་དག་ག་ིགཟུངས་དང༌། སན་གསན་གླུ་ཡ་ིསངི་པ།ོ རགིས་
གསུམ་བསོད་པ་རྒྱུད་ས་ེལས་ཕྱུང་བ། སྨྲ་ེསྔགས་དང་ཀློང་བཤགས་བཅས་ས།ོ  །ཆོག་
བསྒྲིགས་ལ། དབང་བསྐུར་སི་དང་བྱེ་བག་སོ་སོའ་ིགཤོམ་དང་དབང་སྒྲུབ་ཕོགས་
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡ་ེཤསེ་རྡ་ོརེའ་ིབུམ་བཟང༌། དབང་བསྐུར་ས་ིདང་བྱ་ེབག་ས་ོསོའ་ིཆ་ོ
ག་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་རེ་པདྨ་གར་དབང་
གསུངས། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་མཐར་ཐུག་
རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཀལ་བ་ཚིག་དོན་སིང་པོ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀིས་བསེན་
སྒྲུབ་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་
བརྩེའ་ིགསུང༌། ཁེགས་ཆོད་དོན་ཁིད་རིགས་གསུམ་ཞལ་ལུང་དང༌། ཐོད་རལ་ག་ིཁིད་
ཡགི་རགིས་གསུམ་དགོངས་རྒྱན་གཉིས་གཏེར་ཆེན་གསུངས། ཐགེ་དགུའ་ིབསོམ་རིམ་
རིག་འཛིན་དགའ་སོན་མཁན་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས་ཐོབ་པའ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་
གསུམ་མགོན་པོ། རགི་འཛིན་དགའ་རབ་རྡ་ོར།ེ སབོ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
མཁས་པ་ཤ་ིསེང་ཧ། པཎ་ཆེན་བ་ིམ་མ་ིཏྲ། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོ
ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁི་སྲོང་ཡབ་སྲས། མཆོག་གྱུར་
བདེ་ཆེན་གིང་པ། ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་
མཆོག་བསན་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་སོ།  །ཡང་ན། མཆོག་
གིང༌། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ། ཚ་ེནོར། ཀཿས་ཆ་༽་་་་་
མན་ཆད་འདའོ།  །ཏ་ད་ིན་ཚ་ཆ་༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རྟེན་འབེལ་ཆོས་བཅུ་བྱོན་པའ་ིགསང་
སྒྲུབ་རྡ་ོར་ེདག་རྩལ་ག་ིདབང་བཞ་ིདོན་ག་ིསིང་པོས་རྒྱུད་སིན་པར་བྱས་ནས། ལུང་ལ། 
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ཏ་ད་ིཚ་ཆ་༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རྡ་ོར་ེདག་རྩལ་ག་ིལས་བྱང༌། ཏ་ད་ིན་ཚ་ཆ་༽ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་
་དེའ་ིདབང་བཞ་ིདོན་ག་ིསིང་པོ། རྟེན་འབེལ་ཆ་ོགའ་ིསྐོར་ལ། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རྟེན་འབེལ་
ཟབ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རྟེན་འབེལ་ཟབ་མོའ་ིཆོ་ག །ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་རྟེན་
འབེལ་ཟབ་མོའ་ིམདོ་ཆིངས། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་བཀའ་ཆེམས་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
གཏེར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོརེ་གཟ་ིབརིད། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཚ་
ཙ་ཆ་༽་་་་་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། གཏེར་ཆེན་ཡང་སྲིད་དཀོན་མཆོག་
བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན། 
གཏེར་ཆེན། གུ་ཎ་སཱ་ར། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་ ཀཿས་ཆ་༽་་་་་འདའོ།  །མན་ངག་
ཐུགས་ཀ་ིཡང་ཞུན་ཆོས་བདུན་ག་ིཆ་ལག །བྱིན་རླབས་བ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། རྡ་ོར་ེ
ཚ་ེཡ་ིདགོངས་པ་ནི༔ ཞེས་ལྡེབ་གཅིག་ག་ིལུང༌། ཚ་ེནོར། ཀ་ེལ་ཡང་སྲིད། ཆོས་ཀ་ིབ་ོ
གྲོས། དེ་ལས་སོ།  །བསངས་བརྔན་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་དང༌། གཞི་བདག་རྟེན་ལ་
བཀོལ་བ། ད་ེགཉིས་ཀ་ིབཅའ་ཐབས་ལག་ལེན་ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་མཛད་པའ་ི
བརྒྱུད་པ། གཏེར་ཆེན། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། མཁན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། ཚ་ེདབང་
ནོར་བུ་མན་འདའ།ོ  །ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའ་ིརྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་བ་མ་ཀར་བསན་ལས། ཚ་ེ
ནོར་གིས་གསན་ནོ།  །གཏེར་ཁ་བརྒྱད་པ་གོང་དུ་སོང༌། གཏེར་ཁ་དགུ་པ་ཛམ་ནང་
པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ཆེན་མོའ་ིགནམ་ཁུང་ནས་སན་དངས་པའི་དམ་ཆོས་
རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ་གསུམ་གི་སྐོར་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་རྡོ་རེ་བཀོད་པར་གཏེར་ཆེན་
དང༌། རྡ་ོར་ེགཟི་བརིད་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབོ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོའ་ིསོ་ནས་
སན་གྲུབ་ཀིས་ཐོག་དངས་དབང་ལུང་རྣམས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ་ལ་
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སི་ལ་གཅེས་པ་རིག་འཛིན་བ་མའི་ཟབ་དབང་ཉི་
ཟླའ་ིརྒྱ་ཅན། ཤ་ིསེང་ཧའ་ིདབང་བསྐུར་གིས་ཆོས་ས་ོཕ་ེནས། ཕ་ིསྐོར་སེམས་སེའ་ིབ་
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་དབང༌། ཕ་ིསྐོར་ཞ་ིབ་ཡ་ིདམ་རྡོ་ར་ེདབྱིངས་ཀི་དབང་སི་
བླུགས་སུ་དབང་བསྐུར་བ། ཕ་ིསྐོར་ཁིད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཨ་ཡིག་མདའ་འཕེན་མ་ས་ེཕ་ི
ཐུན་མོང་གི་དབང་གསུམ། ནང་སྐོར་རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ནང་སྐོར་ཡི་
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དམ་ཞ་ིབ་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིབརྡ་དབང༌། ནང་སྐོར་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབ་ོམངོན་རོགས་རྒྱལ་
པོའ་ིརྩ་དབང་དང་ཡན་ལག་ཐེག་པ་དགུ་སྒྲིལ་ག་ིདབང༌། ནང་སྐོར་ཁིད་ཀི་བྱིན་རླབས་
ཏ་ེནང་སྐོར་ག་ིདབང་བཞི། གསང་སྐོར་བ་མ་རིག་འཛིན་བཅ་ོལྔའ་ིབྱིན་རླབས། གསང་
སྐོར་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབ་ོབཀའ་བརྒྱད་ཀི་དབང༌། གསང་སྐོར་ཁིད་ཀི་བྱིན་རླབས་ཏེ་གསང་
སྐོར་གི་དབང་གསུམ། ནང་སྐོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་བསྐུར། བཀའ་སྲུང་ཡེ་
ཤེས་པ་མཁའ་འགྲ་ོས་ེདགུའ་ིདབང༌། བཀའ་སྲུང་དེགས་པ་འབར་མ་མེ། གདོང་རྡ་ོརེའ་ི
གཤོག་རོད་མ། དམ་ཅན་སེས་བུ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གི་བཀའ་གཏད། མཐའ་བརྟེན་འཆི་
མདེ་ཚ་ེལུང་ག་ིདབང་རྣམས་ཀིས་སནི་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཁིད་ལ། ཕ་ིསམེས་ས་ེ
ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀ་ིཁིད། ནང་ཀློང་ས་ེཉ་ིམ་ཀློང་ཆུབ་ཀ་ིཁིད། གསང་བ་མན་ངག་
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀ་ིཁིད་རྣམས་ཐོབ། གསུམ་པ་ལུང་ལ། དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་
པ་ོས་ེགསུམ་ལས། མད་ོབྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ས་ིལ་གཅསེ་པ་རགི་འཛནི་བ་མའ་ིཟབ་
དབང༌། ཕ་ིསྐོར་བ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཕ་ིསྐོར་བ་མའ་ིབསེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁིགས་སུ་
བསེབས་པ། ཕ་ིསྐོར་བ་མའ་ིསྒྲུབ་དབང༌། ཤ་ིསེང་ཧའ་ིརྡ་ོརེའ་ིགླུ། ཕ་ིསྐོར་བ་མ་རྣམས་
ཀི་རྡོ་རེའི་གླུ། ཕི་སྐོར་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ། ཕི་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར། ཕི་སྐོར་
ཁིད་ཀི་བྱིན་རླབས། ཕི་སྐོར་དངོས་གཞིའི་ཁིད་རིམ། ཕི་སྐོར་དངོས་གཞིའི་ཁིད་ཀི་
བསྡུས་དོན། ནང་སྐོར་བ་མའ་ིསྒྲུབ་པ། ནང་སྐོར་བ་མའ་ིབྱིན་རླབས། བདོ་ཀ་ིརགི་འཛིན་
རྣམས་ཀ་ིརྡ་ོརའེ་ིགླུ། མན་ངག་གདམས་པ་མ་བུ། ནང་སྐོར་ཡ་ིདམ་ཞ་ིསྒྲུབ། ནང་སྐོར་ཡ་ི
དམ་ཞ་ིབའ་ིདབང༌། ནང་སྐོར་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབོའ་ིསྒྲུབ་པ། ནང་སྐོར་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབོའ་ིསྔགས་
ཀ་ིབྱང་བུ། ནང་སྐོར་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབོའ་ིབསེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁིགས་སུ་བསེབས་པ། རྩ་
བ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡན་ལག་དགུ་བསྒྲིལ་དབང༌། ནང་སྐོར་ཁིད་ཀི་བྱིན་
རླབས། ནང་སྐོར་ཁིད་ཀ་ིདངོས་གཞི། གསང་སྐོར་བ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསང་སྐོར་བ་
མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རོགས་ཀི་དབང་ཆོག །གསང་སྐོར་བ་མ་རྣམས་ཀི་རྡོ་རེའི་གླུ། 
གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དག་པོ་གནས་འགྱུར་བཅས། གསང་སྐོར་ཡི་
དམ་ཁ་ོབོའ་ིབསེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁིགས་སུ་བསེབས་པ། གསང་སྐོར་ཡ་ིདམ་ཁ་ོབོའ་ི
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དབང་ཆོག །གསང་སྐོར་ཁིད་ཀ་ིབྱིན་རླབས། གསང་སྐོར་ཁིད་ཀ་ིརིམ་པ། ཤ་ིསེང་ཧའ་ི
མན་ངག་གནད་ཀི་གདམས་པ་གཟེར་བདུན། ལོ་རྒྱུས་སིང་གི་ཏི་ཀ་ཆེན་པོ། ལུང་
བསན་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ེགཅེས་པའ་ིལྡེའུ་མིག་གབ་རྒྱ་ཅན། ནང་སྐོར་ཡ་ེཤེས་མཁའ་
འགྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ། གསང་སྐོར་ཡུམ་ཀ་བཀའ་སྲུང་ཡ་ེཤེས་
པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྲུང་དེགས་པ་ཕ་ོམོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་
བཀའ་གཏད་བཅས་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། བདུད་རྩི་སན་གི་ཚེ་ལུང༌། དབང་གི་གནས་
མཆོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་དཀར་ཆག །ཕིན་ལས་གསལ་བྱེད་བྱང་བུའི་སྐོར་རྣམས། 
གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་བཅས་མད་ོབྱང་ག་ིཐེམས་ཡོད་པ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་
བྱང་བུ་ཁིགས་བསེབས་གསུམ། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིབཟླས་དམགིས་ཅུང་ཟད་
སོས་པའི་ངག་འདོན་ཉེར་མཁོ་ཁོལ་ཕྱུངས། ནང་སྐོར་ཡི་ དམ་ཁོ་བོའ ་ིབདག་
འཇུག །བདུད་རྩི་སན་སྒྲུབ་ངག་འདོན། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཁོ་རོལ་གི་གཏོར་
བཟློག །རོགས་ཆེན་ས་ེགསུམ་ག་ིཞ་ིརྒྱས་སིན་སྲེགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིངག་འདོན་
རྣམས་ར་ེམཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་དང༌། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་གསོལ་འདེབས་
སྣང་བ་རང་གྲོལ། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་ཆོག་ཡ་ེཤེས་ཀློང་ཡངས་རྣམས་
ར་ེགུ་ཎའ་ིགསུངས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ། སེ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིབརྒྱུད་ཚུལ་མང་
ཡང༌། འདིར་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རེ་སེམས་
དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རེ། རིག་འཛིན་ཤི་སེང་ཧ། ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
གསུམ་ཀ་ལས་ལ་ོཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ན། མཁའ་འགྲ་ོཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསྲོང་
ལྡེའུ་བཙན་སོགས་ལས་ཅན་དག་པའ་ིའཁོར་བདུན། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ག་ིས་ེབ་ད་ེམ་
ཐག་པ་ངན་ལམ་བན་ེཡ་ེཤེས། དེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ། 
དེས་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་སན་བརྒྱུད་སུ་ལའང་མི་སེལ་བའ་ི
བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་བསྩལ། ཁ་སྐོང་འཇམ་མགོན་བ་མ་གཉིས་ཀིས་མཛད་པ་རྣམས་
ར་ེད་ེདག་ས་ོས་ོལས། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ས་ིཏུ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱ་མཚ།ོ འཆ་ིམདེ་སྣང་མཛད་རྡ་ོ
རེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེ་ལས་སོ།  །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གིང་པའི་
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གཏེར་ཁ་བཅུ་པ་ཤེལ་ཕུག་དབུ་རྩེ་ནས་སན་དངས་པའི་དགའ་རབ་རྡོ་རེའི་སིང་ཐིག་
ལས། ཕ་ིཡ་ིདམ་ཞ་ིབ་རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལ་དབང་ཁིད་ལུང་གསུམ་
ལས། དང་པ་ོནི། དབང་ཆོག་བསྒྲིགས་མ་ལྟར་དབང་བཞ་ིསན་དབང་བཅས། གཉིས་པ་
ན།ི ཁདི་ཡིག་བད་ེཆནེ་ཐགི་ལ་ེལྟར་གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིཁིད། གསུམ་པ་ལུང་ལ། སྒྲུབ་
ཐབས་མན་ངག་དབང་ཆོག །བཤགས་བསྐང༌། མོང་གྲོལ་བཅས་བཞུགས་པ་གཏེར་
གཞུང༌། ད་ིན་ཆ་༽་་་་་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སིན་ཕུང༌། ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་མྱུར་
ལམ། ཁདི་ཡིག་བད་ེཆནེ་ཐགི་ལ་ེརྣམས་མཁྱནེ་གསུང༌། དབང་ཆོག་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིའ་ི
རྒྱུན་འབེབས་གུ་ཎའ་ིགསུང༌། ནང་བད་ེམཆགོ་ཁ་ོཆགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སརོ་དང༌། 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ཆོག་ལྟར་དབང་བཞི་ཚེ་དབང་
བཅས། རུ་དམ་གངས་ཁོད་ནས་སན་དངས་པ་དང༌། དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་ག་ི
ཁིད། གཏེར་གཞུང་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་ཚ་ེསྒྲུབ་དབང་བཅས་ཡོད་པ། དབང་
ཆོག་རྡོ་རེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་གུ་ཎའི་གསུང་བཅས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀུན་བཟང༌། རིགས་ལྔ། དགའ་རབ། པདྨ་ས་ཾབྷ། མཚ་ོརྒྱལ། བཻ་ར།ོ ཁ་ིསྲོང་ཡབ་སྲས། 
མཆོག་གྱུར་གིང་པ། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། ཚ་ེནོར། ཁིད་ནི། གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། 
མཁན་མངྒ་ལ་རསི། ཚེ་ནོར། ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀི་བོ་
གྲོས། དེས་སོ།  །དགའ་རབ་སིང་ཐིག་ཞི་ཁོའ་ིདབང་ལུང་ཁིད་བཅས། མཁྱེན་བརྩེ། 
རྒྱལ་ཚབ། ཆོས་བོ། དེས་སོ།  །ཚ་ར་ན་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་ཆེན་
བག་ནས་བཏོན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀི་མདོ་བྱང་དཀར་ཆག་གཏེར་གཞུང་དང༌། 
སེང་གནམ་བག་གི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་སིང་བྱང༌། གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་དང་
བཅས་པའ་ིགསལ་བྱེད་ཟིན་ཐུན་ཉུང་ངུ་ར་ེགུ་ཎ་ས་རའ་ིགསུང་རྣམས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། 
གཏེར་ཆེན། ཚ་ེནོར། རིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་ལས་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། འཇམ་དབྱངས་
ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན། གཏེར་ཆེན། རེ་གུ་ཎ། མཁན་མངྒ་ལ་
རསི། ཚ་ེནོར། ཀཿས་ཆ་༽་་་་་མད་ོབྱང་ཟིན་ཐུན་ཉུང་ངུ༌། མཛད་པ་པོ། མཁས་དབང་
བཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་ལན་གཅིག་གསན། ཡང་ན་ཚ་ེནོར། གཏེར་སྤྲུལ། ཆོས་ཀ་ི
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བ་ོགྲོས། དེས་སོ།  །ཡང་ན་སི་བརྒྱུད་ལྟར་རོ།  །གཏེར་ཁ་བཅུ་གཉིས་པ་འབི་གཉན་
ལྡངས་གསང་ཕུག་ནས་བྱོན་པའ་ིའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གི་སིང་ཐིག །གཏེར་ཁ་
བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གནམ་བག་དབུ་རྩ་ེནས་སན་དངས་པའ་ིམཚ་ོརྒྱལ་སིང་ཐིག་སྐོར། 
གཏེར་ཁ་བཅུ་བཞ་ིཔ་སེང་ཆེན་བག་ག་ིགཡས་ཟུར་གོང་མ་ོའོག་མ་ནས། གུ་རུ། ཆོས་
རྒྱལ་ཡབ་སྲས། གནུབས་ཆེན་རྣམས་ཀ་ིབ་དཔེ་གསང་བའ་ིགེགས་བ་ཾསན་དངས་པ་
ལས། མད་ོལུང་ཆེན་པ་ོདྲུག་ལ་མ་བུ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའ་ིནང་ནས་ཉེར་མཁོ་སིང་
པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གི་ཉམས་ལེན་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ལུང་རྡོ་རེ་
བཀོད་པ་རྩ་བའ་ིསིང་པ་ོབཀའ་འདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིསྐོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། 
དབང་ཆོག་རྡ་ོར་ེབདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ས་གོན་སྔོན་འགྲོའ་ིདངོས་གཞི། ཕ་ིནང་སྒྲུབ་
གསང་ས་ེདབང་ག་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིརགོས་མད་ོརྩ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ལུགས་ཀ་ིདབང་
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཐའ་བརྟེན། རྡ་ོར་ེཚ་ེཡ་ིདབང་བསྐུར་བཅས། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའ་ི
ཞུན་ཐིག་ལྟར་མདོ་ལུང་ཆེན་པ་ོལྔ་ཡ་ིདགོངས་པ་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕག་རྒྱ་གཅིག་
པའ་ིདོན་དབང་ཕ་ིནང་སྒྲུབ་གསང་ག་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིརོགས་སུ་ཐོབ། དམ་ཆོས་ཤོག་ས་ེདྲུག་
པ་ལས་དུང་ཤོག་དཀར་པོའ་ིཆོས་སེ། རྣལ་འབྱོར་ས་ིཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་མཚམས་
མེད་ལྔ་སོང་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་གངྒཱ་ལྟར། སོབ་མ་དང་སོབ་
དཔོན། མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མའི་དབང༌། རིག་པའི་རྩལ་དབང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དབང་བཅས། དབང་ཆོག་འོད་གསལ་སིང་པ་ོལྟར་རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀི་སིང་
པོའ་ིདབང་བཞ་ིརྣམས་ཐོབ། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་མཚོའ་ིསིན་བྱེད་
དབང་གི་རིམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་གི་ཉམས་ལེན། དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀི་སྒྲུབ་ཁོག་
ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གི་ཉམས་ལེན། བདུད་རྩི་སན་གི་སྒྲུབ་པ། 
རབ་གནས་སིན་སྲེག་དང་བཅས། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁོའ་ིབསྐང་
བཤགས། མདོ་ལུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་དགོངས་པ་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པ། 
ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིདོན་དབང་བསྐུར་བ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ལས་ན་རཀ་
དོང་སྤྲུགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གནས་སོང་དང་བཅས་པ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀི་
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སིང་པོའ་ིལས་བྱང༌། སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པ་ོདོན་གསལ། རོགས་རིམ་ཟབ་ཁིད། ཚ་ཙ་ཆ་
༽་་་་་བསེན་སྒྲུབ་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབྱོར་སེང་ཆེན་གནམ་བག་གི་གཡས་ཕོགས་བག་རི་
རནི་ཆནེ་བརྩགེས་པའ་ིཐ་ོབྱང་དང༌། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་གལ་པ་ོཆའེ་ིཞལ་གདམས། སྒྲུབ་པ་
ཆེན་པོའ་ིརྩ་ཐ།ོ ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་བོད་ཁམས་ས་ིལུང་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང༌། སོན་ལམ་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུ་བཅས་ཆོས་ཚན་བཅུ་བདུན་གཏེར་གཞུང་ཡིན་ནོ།  །ཁ་སྐོང་ལ། བཀའ་
འདུས་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་རྡ་ོརེའ་ིཕེང་བ། བརྒྱུད་པའ་ིསན་མཆོད། ན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་
ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་བསྒྲིགས་མ། བསྐངས་བཤགས་ཐུགས་རེའ་ིཟླ་འོད། དབང་
ཆོག་བདུད་རྩིའི་གངྒཱ། གཤིན་པོ་རེས་འཛིན་ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ། གནས་འདེན་
ཐུགས་རེའ་ིཞགས་པ་ས་ེཆོས་ཚན་བདུན་གཏེར་ཆེན་གསུངས། ལུང་རྡ་ོར་ེབཀོད་པ་རྩ་
བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། མདོ་ལུང་ལྔའི་
དགོངས་པ་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིདོན་དབང་བདུད་རྩིའ་ིཞུན་ཐིག །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་ི
སིང་པོའ་ིདབང་ཆོག་འོད་གསལ་སིང་པོ་བཅས་རེ་བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གསུང་སེ། དེ་
དག་ག་ིདབང་ལུང་གཉིས་ཀའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཞ་ིཁ་ོ
རབ་འབྱམས། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པ། རྒྱལ་སྲས་
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལས་ཅན་ད་མ་ལྔ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཛཿ ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བྷུ་
ཏི། རྒྱལ་སྲས་པཱུ་ཏྲ་རྣམ་གསུམ། སོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། དགའ་རབ་རྡ་ོར།ེ རྡ་ོར་ེབཞད་
པ་རྩལ། པྲ་བྷ་ཧསི། པདྨ་ཐོད་ཕེང༌། བཻ་ར་ོཙ་ན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས། ཆོས་
རྒྱལ་ཡབ་སྲས། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། པདྨ་གར་དབང༌། ཚེ་ནོར་མན་སི་ལྟར་
རོ།  །སྐབས་ས་ོསོར། རྟགས་ཅན་རྣམས་ཚ་ེནོར། གཏེར་སྤྲུལ་ཤ་སཱ་དྷྭ་ཛ། དར་མ་ཏི། 
དེས་བདག་ལའ།ོ  །ལུང་རྡ་ོར་ེབཀོད་པའ་ིབཀའ་འདུས་རྩ་སྒྲུབ་ཀ་ིདཔ་ེགཞན་དུ་མེད་པ། 
ཞ༽་་་་་ཆགས་ཆེན་ཆེ་ན་བཟློག་པའ་ིཐབས་བསན་པ༔ དུར་ཁོད་ས་ལ་སེགས་བུ་གྲུ་
གསུམ་བརྩིགས༔ སོགས་བཟློག་གཞུང་དང༌། ཞ༽་་་་་དེ་ནས་ཚ་ེཡ་ིམན་ངག་བསན་
པར་བྱ༔ སོགས་ཚེ་སྒྲུབ་དང༔ ཞ༽་་་་་དེ་ནས་གཏེར་གི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ སོགས་
ནོར་སྒྲུབ་བཅས། གསུམ་པ་ཁིད་ནི། ངང་སོམ་གི་དམིགས་རིམ་དང༌། འཁྲུལ་འཁོར་
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སྐོར་ཀར་མཁན་པོའ་ིགསུངས་བཅས། གཏེར་ཁ་བཅ་ོལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ནི་
རས་གཏེར་ལས་ཆོས་གཏེར་མ་བྱུང༌། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་བཅུ་བདུན་པ་འཛི་སད་
མཁའ་འགྲ་ོཤེལ་ཕུག་ནས་དངས་པའ་ིགནས་དེའ་ིདཀར་ཆག་དང་གནས་ཡིག་ག་ིལུང༌། 
གཏེར་ཆེན། མཁན་རཏྣ། ཚེ་ནོར་མན་འདའོ།  །གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རས་གཏེར་
ར།ོ  །གཏེར་ཁ་བཅུ་དགུ་པ་མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་རོང་པདྨ་ཤལེ་ཕུག་ནས་སན་དངས་བའ་ི
ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོའཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ིས་ཆ་
༽་་་་་རྩ་བའ་ིདབང་བཞ་ིདང༌། མོང་གྲོལ་རིལ་དབང༌། ད་ིས་ཆ་༽་་་་་མགོགས་དབང་
རྣམས་དབང་ཆོག་ལྟར། གཉིས་པ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ལ་སྒྲུབ་
ཐབས་སིང་པོར་དིལ་བ། སིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་སིན་ཕུང༌། འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཆོས་
དྲུག །ལ་ོརྒྱུས་ཤེལ་ག་ིཕེང་བ་བཅས་གཏེར་གཞུང་ཆོས་ཚན་ལྔ། དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་
འགྲ་ོདོན་ཀུན་ཁྱབ། མགོགས་དབང་བསྐུར་ཐབས། བྱང་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་
གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ་སེ། ད་ེལྟར་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལས་ཅན་ར་ེའབངས་
ཉེར་ལྔ། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། རེ་བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཚེ་ནོར་མན་སི་བཞིན་
ནོ།  །གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་པ། འབུམ་རོང་མཚོ་ནང་ནས་ཀླུ་བདུད་ཁ་ལ་རཀྴས་དངོས་སུ་
གཏད་པའ་ིཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་ཤོག་སེར་ཕབ་རིགས་ལ། ལུང་འབོག་གནང་ཞུའ་ི
གཏོར་འབུལ་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས། ལུང་ལ། དག་པ་ོཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་ལས། 
ལུང་འབོག་གནང་ཞུའ་ིགཏོར་འབུལ། ཕིན་ལས་ཁོག་ཕུབ། དངོས་གཞ་ིཕིན་ལས་སིང་
པོ། གཏོར་འབུལ་གསོལ་ཀའ་ིཆ་ོག །དམ་ཅན་སྐོང་བའ་ིརིམ་པ་ས་ེཆོས་ཚན་ལྔ་པ་ོཕབ་
གྲུབ་པའ་ིལུང་གི་བརྒྱུད་པ། ར་ེམཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། གཏེར་སྲས་དབང་མཆོག་རྡ་ོརེ། 
གཏེར་སྤྲུལ་པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་མ་ཏི། དེས་བདག་ལའོ། ༈ གཏེར་ཁ་ཉེར་གཅིག་པ་
འབུམ་རོང་གསང་བའི་བག་ཕུག་ནས་སན་དངས་པའི་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་
དྲུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། བ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲ་ོགསུམ་གི་དབང་
ཆོག་ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀ་ིགསུང་ལྟར། བ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀ་ིཡང་སིང་ག་ིདབང་བཞ་ི
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བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་བཅས། ཡི་དམ་གསང་ཆེན་རིགས་
གཅིག་རྡོར་སེམས་སྒྲིབ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གི་དབང་བཞི་མོང་གྲོལ་དབང་བཅས། 
མཁའ་འགྲོ་ལ། ཕི་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་གཉེར་ཅན། ནང་སྒྲུབ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ། 
གསང་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡ་ེཤེས། ཡང་གསང་མནྡཱ་ར་བ། ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་
སེལ་བའི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སོ་སོའ་ིདབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་
གཏོར་དབང་བཅས་ས་ོསོར་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ། གཉིས་པ་ལུང་ལ། རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་
སྐོར། ཟུར་བཟའ་ིཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ལས། བ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀ་ིཡང་སིང༌། དེའ་ིདབང་
བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན། སྒྲིབ་སོང་རྡོར་སེམས་ཡ་ེཤེས་ཆུ་རྒྱུན་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་
སིན་སྲེག་མོང་གྲོལ་སཱཙྪ་བཅས། མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ལྔ་དབང་རོགས་རིམ་
བཅས། ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་གནས་མཆོག་འབུམ་རོང་གི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་
སྒྲནོ་མ་ེརྣམས་ས།ོ  །བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སནི་ཕུང༌། ལམ་རམི་སནོ་ལམ་རྡ་ོརེའ་ི
ཟམ་པ་གཉིས་གཏེར་སོན་ཉིད་ཀིས་མཛད། ཁ་སྐོང་ཆོག་བསྒྲིགས་སྐོར་ལ། བ་སྒྲུབ་ཀི་
དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་མཚམས་སོར་གིས་བརྒྱན་པ། རྡོར་སེམས་སྒྲིབ་སོང་
ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། དབང་གི་ཟུར་འདེབས་ཟླ་ཤེལ་མེ་ལོང༌། མཁའ་འགྲོའ་ིདབང་གི་
མཚམས་སོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་པ་རྣམས་རེ་གུ་ཎས་མཛད་པ་བཅས་དབང་
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་
དགའ་རབ་རྡ་ོརེ། རིག་འཛིན་ཤ་ིསེང་ཧ། ཨ་ོརྒྱན་རྡ་ོར་ེཐོད་ཕེང་རྩལ། སྐལ་ལྡན་མཁའ་
འགྲ་ོརྣམ་ལྔ། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ། མཆོག་གྱུར་བད་ེཆེན་གིང་པ། ངག་དབང་
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ།ོ ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཡང་ལུང་ག་ིབརྒྱུད་ལུགས་གཅགི་ན།ི ར་ེཡནོ་ཏན་
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཐུབ་བསན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། 
ཟུར་བཟའ་ིཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ག་ིཐབས་ལམ་གུད་སྦས་དང་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཀ་ི
རྒྱལ་མོའ་ིགསང་སྒྲུབ་འདི་ལ་སྲོག་གཏད་གཅིག་བརྒྱུད་ཞིག་འདུག་པ། རྒྱལ་དབང་
བཅ་ོལྔ་པའ་ིལྗགས་བསྒྲིགས་སེང་ནས་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་བཅ་ོལྔ་པ། 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། དར་མ་ཏི། དེ་ལས་སོ།  །ཡང་འབུམ་རོང་པདྨའ་ིགསང་ཕུག་
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ནས་སན་དངས་པའི་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ལ། དབང་ཁིད་ལུང་
གསུམ་གི་དང་པ་ོལ། ཕ་ིསྒྲུབ་ས་ོནས་ཕ་ིཕན་པའ་ིདབང་ལྔ་རེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
ནང་སྒྲུབ་ས་ོནས། ནུས་པའ་ིདབང་ལྔ་སྒྲུབ་དབང་དང་བཅས་པ། ཟབ་དབང་གསུམ་ང་ོ
སོད་དང་བཅས་པ་སེ་ཕི་ནང་གསང་བའི་དབང་གསུམ། དོན་གི་དབང་བཞི་རྡོ་རེ་སི་
བླུགས། འགྲ་ོདོན་ཕ་ིཡ་ིསིན་གྲོལ། ནང་ག་ིསིན་གྲོལ། མོང་གྲོལ་རིལ་བུའ་ིདབང༌། རྒུད་
པ་རེས་འཛིན་ལས་གསུངས་པའི་ཚེ་དབང༌། བཀའ་སྲུང་ཕག་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀ་ིརེས་གནང་དང༌། ལྷ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརེས་གནང༌། གཏེར་སྲུང་དམ་
ཅན་རྡ་ོར་ེལེགས་པ་དང༌། གཡུ་སྒྲོན་མ་ལྕམ་དལ་ག་ིསྲོག་གཏད་བཅས་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་
པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། ལོངས་སྐུ་སན་རས་གཟིགས། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། བོ་གྲོས་
མཐའ་ཡས། ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་འདའོ།  །གཉིས་པ་ཁིད་ལ། པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བད་ེབའ་ིསངི་པོའ་ིརྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིབཤད་པ། རགོས་རམི་བད་ེཆེན་
རང་འབར་ལྟར་ཐགི་ལ་ེརང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ག་ིཁིད། ཟབ་པའ་ིརགོས་རམི་ལྟར་ཁེགས་
ཆོད་ཀ་ིཁིད། ཐོད་རལ་ག་ིསོམ་ཐབས་ལྟར་ཐོད་རལ་ག་ིཁིད་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ། 
གསུམ་པ་ལུང་ལ། གཏེར་འབྱུང་གཏེར་སོན་གིས་མཛད་པ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སན་
རས་གཟིགས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའ་ིལ་ོརྒྱུས། རྩ་རྒྱུད་པདྨའ་ིསིང་པ་ོལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཁ་ོབོའ་ིརྒྱུད་པདྨ་རོལ་པ་ལེའུ་བཞ་ིཔ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
བཤད་རྒྱུད་བདེ་བའི་སིང་པོ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། དཀའ་འགྲེལ་སིང་པོའ་ིདོན་བསྡུས། 
ཡང་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཕི་སྒྲུབ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིཕི་
སྒྲུབ་ཀ་ིམངོན་རྟོགས། སན་རས་གཟིགས་ཀ་ིནང་སྒྲུབ། སན་རས་གཟིགས་ཀ་ིནང་སྒྲུབ་
མངོན་རྟོགས་ཕིན་ལས། གར་དབང་སན་རས་གཟིགས་ཀ་ིགསང་སྒྲུབ། ཐུགས་ར་ེཆེན་
པོའ་ིཕ་ིཡ་ིདབང་བསྐུར་བ། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ། གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་ཐབས། 
དབང་བཞ་ིརྡ་ོར་ེས་ིབླུགས་སུ་བསྐུར་བ། ཕིན་ལས་འགྲ་ོདོན་ཕ་ིཡ་ིསིན་གྲོལ། ཕིན་ལས་
ནང་གི་སིན་གྲོལ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིཔྲ་ཁིད་རྣམ་བཞི། རོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་རང་
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འབར། ཟབ་པའ་ིརོགས་རིམ། མན་ངག་ཐོད་རལ་བསོམ་ཐབས། ཕིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་
ཀ་ིའགྲ་ོདོན་འཁོར་ལ་ོལ་བརྟེན་པའ་ིམཐོང་གྲོལ་ག་ིལས། སཱཙྪ་ལ་བརྟེན་པའ་ིམཆོད་རྟེན་
གི་ཕིན་ལས། ཕིན་ལས་དབྱུག་ཆོས་ཀི་འགྲ་ོདོན། ལས་ཚོགས་ཆེན་མོ་སིན་སྲེག་གི་
རིམ་པ། ཕིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའ་ིགླུ་གར་ག་ིརིམ་པ། ལས་ཚོགས་ས་ེབ་རེས་འཛིན་དང་
རྒུད་པ་རེས་འཛིན། ནད་པ་རེས་འཛིན། གཤིན་པོ་རེས་འཛིན། ཆོས་སོད་ལམ་རིམ། 
ཕིན་ལས་སྤྲུལ་པ་མགོན་པ་ོཕག་དྲུག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ། ཕག་
དྲུག་པའི་ཕིན་ལས། བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏད་དང་
བཅས་པ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕིན་ལས། གཏེར་སྲུང་སན་བཙུན་ལྕམ་དལ་གི་སྒྲུབ་
ཐབས་བཀའ་གཏད་བཅས། རྡོར་ལེགས་ལྕམ་དལ་ག་ིཕིན་ལས་ཏ་ེཆོས་ཚན་བཞ་ིབཅུ་
ཐམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ཆེན། མཁན་མངྒ་ལ། ཚ་ེནོར། ཡང་
ན་ལུང་ཡོངས་རོགས་ནི། གཏེར་ཆེན། མཁན་ཞ་ིབའ་ིསིང་པོ། བཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 
དར་མ་ཏི། དེས་བདག་ལའོ།  །གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའ་ིཐུགས་ཆེན་སྒྲུབ་པའ་ི
ཆ་ལག་ཆོས་སོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གི་ལུང༌། གཏེར་ཆེན། མཁན་རཏྣ། བཀ་ཤིས་
ཆོས་འཕེལ། དེས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། ད་ེལས་ས།ོ  །ཁ་སྐོང་སྐོར་ལ། དོན་དབང་ག་ིཆ་ོག་
ཟབ་པ་ཀུན་འདིལ། འགྲ་ོདོན་ཕ་ིཡ་ིསིན་གྲོལ་ཆ་ོག །ནང་ག་ིསིན་གྲོལ་ཆ་ོག །ཕག་དྲུག་
བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུ། དམ་ཅན་ལྕམ་དལ་གི་བཀའ་གཏད་ཆོ་ག་ཕིན་
ལས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷ་ཆནེ་བཀའ་གཏད་དབང་ག་ིལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་
ཀ་ིགསུངས་ཏ།ེ གུ་ཎ། དཀནོ་མཆགོ་འོད་ཟེར། ཚ་ེནརོ་མན་ས་ིལྟར་ར།ོ  །གཏེར་ཁ་ཉརེ་
གཉིས་པ་ཀརའི་དཔལ་དེའུ་ནས་སན་དངས་པའི་མ་མོ་སི་བསྡུས་སྐོར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་
ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས དང་པ་ོགཏེར་གཞུང༌། དབང་ཆོག་བུམ་བཟང་གཏེར་མཛོད་ལྟར་
ཕན་ནུས་ཟབ་པའ་ིདབང་བཞ་ིལས་ཀ་ིརེས་གནང་དང་བཅས་ཀིས་སིན་པར་བྱས་ནས། 
གཉིས་པ་ལ། དཔལ་མ་མོ་རོལ་པ་སི་བསྡུས་ཀིས་སིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བུམ་
བཟང་གཏེར་མཛོད། མ་མོ་སི་བསྡུས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལས་བྱང་
བད་ེཆེན་འཁྱིལ་པ། ས་ིལ་གཅེས་པ་མདོས་ཀི་ཁོག་ཕུབ། བརྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའ་ིསིང་
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མདོས། སྐུ་ཡ་ིས་ོནས་ཆ་ོའཕྲུལ་བཟློག་པའ་ིམདོས། གསུང་དག་སྔགས་འཁོར་ལོའ་ིས་ོ
ནས་བྱད་ཁ་བཟློག་པའ་ིཐབས། ཐུགས་ཀི་ས་ོནས་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའ་ིམདོས། ཡོན་
ཏན་རོགས་པ་སི་མདོས་ཆེན་མོ། ཞི་རྒྱས་དབང་དག་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མདོས། 
མདོས་འཕངས་སེ་ལྔ། གདམ་པའ་ིཁ་ཚར། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདབ་པ་དམ་
རས་སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག །དཀིལ་འཁོར་བདུན་དང་སྔགས་ཀ་ིའདེན་ལུགས་བསན་པ། 
གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརའི་གནས་ཡིག་སེ་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་
གཏེར་གཞུང་དང༌། བརྒྱུད་འདེབས། སན་མཆོད། ཁྱུང་བཟློག །ཧོམ་བསེད། འགུགས་
གཞུག །མདོས་ཆེན་འདོན་བསྒྲིགས་རྣམས་པདྨ་གར་དབང་གིས་མཛད་པ་བཅས་
ལེགས་པར་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང༌། ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས། སྤྲུལ་
སྐུ་ཤཀ་ཐུབ་པ། གསང་བདག་ཕག་ན་རྡ་ོརེ། ཆོས་རྒྱལ་ལུང་བསན་རྡ་ོརེ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། 
ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། དགའ་རབ་རྡོ་རེ། རྡ་ོར་ེབཞད་པ། ད་ན་ས་ཾསྐྲྲྀ་ཏ། པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། ཡ་ེ
ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། འབོག་མ་ིདཔལ་གི་ཡ་ེཤེས། ཨ་ོརྒྱན་མཆོག་
གྱུར་གིང་པ། པདྨ་གར་དབང༌། ལུང་རྣམས་གཏེར་ཆེན་ནས། མཁན་བཀ་ཤིས་འོད་
ཟེར། ཚ་ེནོར་མན་ཆད་འད། གཏེར་ཁ་ཉེར་གསུམ་པ་ཙ་ིཀ་ེནོར་བུ་སྤུན་གསུམ་ག་ིབག་
རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཞོལ། བག་སེང་གེ་གལ་བ་ལྟ་བུ་ནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་
སྔགས་གིང་པའ་ིདག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀི་གཟིགས་ངོར་ཤར་བ་ཉིད་རེས་སུ་གནང་བའི་རྐྱེན་
ལས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་གུ་རུའ་ིསྐུ་ཚབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
སན་དངས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཉོན་མོངས་རང་
གྲོལ་ག་ིགདམས་ངག་བཅས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའ་ིསིང་པ་ོཉདི་ཇ་ིལྟར་ཐབོ་པའ་ིཚུལ་ལ་
གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ལ། དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང་ལྟར་
འཇུག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའ་ིདབང༌། སད་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་
པའ་ིརེས་གནང་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང༌། མཐའ་བརྟེན་ཚ་ེདབང་བཅས། དབང་
ཆོག་འབིང་པ་ོཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར་ལྟར་བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་དབང༌། སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དབང༌། ཡོངས་རོགས་གཏོར་མའི་དབང་མཐའ་རྟེན་ཚེ་དབང་བཅས། དབང་
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ཆོག་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སེར་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའ་ིདབང༌། དབང་ཆོག་ཡིད་
བཞིན་དཔལ་འཛིན་ལྟར་ཚེ་དབང༌། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གི་ཟབ་དབང༌། གོ་སོད་འོད་
འབར་བག་གི་གཏེར་བྱོན་འདིའི་བཀའ་སྲུང་རྣམ་སྲས་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་སྲོག་
གཏད་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ག་ིསྲོག་གཏད་བཅས་ཀིས་སིན་པར་
བྱས་ནས། གཉིས་པ་གྲལོ་བྱེད་ཁདི་ལ། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གྲོལ་ལམ་ག་ིཁིད་དུག་ལྔ་རང་
གྲོལ་ཐབས་ལམ་ག་ིཁིད་བཅས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐབོ། གསུམ་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་ལ། རྩ་བ་
རྩ་ིཀེ་བག་གི་གཏེར་བྱོན་བརྡ་ཡིག་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་པ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བ་མའ་ི
ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཤེལ་ག་ིཕེང་བ། ཐུན་མོང་ལུང་བྱང་ཤེལ་ག་ི
མ་ེལོང༌། ཐུན་མིན་ལུང་བྱང་སིང་གི་མ་ེལོང༌། དབང་ཆོག་བུམ་པ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་
ཡོངས་རོགས་བསྐུར་ཚུལ། ཕིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གི་
ཕནི་ལས། ཡིད་བཞནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ། བསནེ་སྒྲུབ་ཀ་ིཁགོ་དབུབ། 
གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་ཁོལ་ཕྱུངས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ག་ིཟབ་དབང༌། 
ཉོན་མངོས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ག་ིགྲོལ་ལམ། ཉོན་མངོས་དུག་ལྔ་རང་གྲལོ་ག་ིཐབས་ལམ། 
བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ།  །གཏེར་ཁ་ཉེར་
བཞི་པ་དེའི་ཡན་ལག་གོ་སོད་འོད་འབར་བག་གི་གཏེར་བྱོན་སྐོར་ལ། མཐོང་གྲོལ་སྐུ་
ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། 
ཕིན་ལས་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབས། བསེན་སྒྲུབ་ཛཔ་ཀི་དམིགས་བྱང༌། བསོད་གསོལ་
ཚངས་པའ་ིགཎྜི། སྐོང་བཤགས་འདོད་དགུའ་ིམཆོད་སིན། སྲོག་གཏད་རེས་གནང་སིང་
ག་ིདྭངས་མ། བ་རྡ་ོསྲོག་འཁོར་ག་ིཡིག་ཆུང་སྲོག་ག་ིསིང་པོ། ལས་སོར་ཕིན་ལས་མྱུར་
འགྲུབ། ག་ོསོད་གནས་ཡིག་ཞ་ིབའ་ིསིང་པ་ོས་ེགཏེར་གཞུང་ཆོས་ཚན་ཉེར་གཉིས་དང༌། 
ཁ་སྐོང་ཆོག་བསྒྲིགས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་དཔིད་སེར། ཕིན་ལས་འབིང་པ་ོ
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། རྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་རྒྱས་པའ་ིཆ་ོག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་
ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱུང༌། རྩ་བའ་ིདབང་བསྐུར་འབིང་པོའ་ིཆ་ོག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་
པ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབར། སིན་བྱེད་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའ་ིདབང་བསྐུར་
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ཡིད་བཞིན་དཔལ་སེར། འཆ་ིམེད་ཚེའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིལག་ལེན་ཡིད་བཞིན་དཔལ་
འཛིན་རྣམས་ར་ེགུ་ཎའ་ིགསུང༌། རྣམ་སྲས་ཀ་ིགཏོར་འབུལ། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བ་
སྤུན་བདུན་གི་གཏོར་འབུལ། བསམ་ལྷུན་བསེན་ཐོ། རྣམ་སྲས་བ་རྡོ་བཅའ་ཐབས། 
སྔགས་བྱང་བཅས་མཁྱེན་བརྩའེ་ིགསུང་ཏེ། ད་ེདག་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆསོ་སྐུ་འོད་དཔག་
མེད། ལོངས་སྐུ་སན་རས་གཟིགས། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིཞབས། ཡ་ེཤེས་མཚ་ོ
རྒྱལ། ཁ་ིལྡ།ེ དམ་འཛནི་རལོ་པ་རྩལ། རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརདི། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། གཉིས་ཀ་
ལས་པདྨ་ཨཀྵ་ར། ཆསོ་ཀ་ིབ་ོགྲོས། ད་ེལས་ས།ོ  །ཡང་ན། བརྒྱུད་འདེབས། ལས་བྱང་
རྒྱས་འབངི༌། རྩ་དབང་རྒྱས་འབངི་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང༌། ཚ་ེདབང༌། གཏེར་སྲུང་ལྡབེ་
འཕང་བཅས་ཀ་ིདབང་ལུང་མཁྱནེ་བརྩ་ེནས། འགྱུར་མདེ་ཚ་ེདབང་རྒྱ་མཚ།ོ ཆསོ་ཀ་ིབ་ོ
གྲོས། དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན། དབང་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ། ཚ་ེདབང་བཅས་
གཏེར་སྲས་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེ་ལས་
སོ།  །ཡང་ན། འཇིགས་བལ་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོརྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད། མཆོག་གྱུར་གིང་
པ། བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། འཇིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་མན་ས་ིབརྒྱུད་ལྟར་ར།ོ  །ལུང་
བྱང་སིང་ག་ིམ་ེལོང༌། མན་ངག་བཅུ་གསུམ། བསེན་སྒྲུབ་ཁོག་ཕུབ། གྲོལ་ལམ་ཐབས་
ལམ་གི་ཁིད་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོརེ་གཟི་བརིད། མཁས་བཙུན་པདྨ་བཟང་པོ། རྒྱལ་
སྲས་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཡང་ན། ཁིད་རྣམས་གཏེར་ཆེན། མཁན་རིན་པ་ོཆ་ེདར་རྒྱས། 
ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ཀ་ས་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཆ་ལག་ལྷ་མད་ོའབུར་མོ་བདེ་
ཆནེ་པདྨ་བཀོད་ནས་སན་དངས་པའ་ིབོན་རྩིས་ཕ་མེན་སྐོར་ལ། བོན་གསས་དབང་དག་
འབར་བའ་ིདབང་དང༌། སོམ་རའ་ིབཀའ་གཏད་བཅས། ལུང་ལ་བོན་རྩིས་ཕ་མེན་སྐོར་
བོན་གསས་དབང་དག་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོམ་ར་བཅས། བརྒྱུད་འདེབས་བ་ཁ་ི
རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཛད་པ། དབང་གི་ཟུར་འདེབས་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་
གིང་པས་མཛད་པ་བཅས་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། མཆོག་གིང༌། ཀོང་སྤྲུལ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། 
ཀ་ས་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་པ་ཙཱ་འད་རིན་ཆེན་བག་ག་ིགཏེར་བྱོན་གསང་ཐིག་སྐོར་
གསུམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ར་ེབ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས་ཀི་གསུང་ས་ོསོའ་ིདབང་ཆོག་
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ལྟར། རྡོར་སེམས་བུམ་དབང༌། ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏོར་དབང༌། རྡོ་རེ་གཞོན་ནུའི་
གཏོར་དབང་རྣམ་ཐོབ། གཉིས་པ། གསང་ཐིག་སིང་པོའ་ིསྐོར་རྡོར་སེམས་ཕག་རྒྱ་
གཅིག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིཚ་ེསྒྲུབ། ཡང་དག་ཧ་ེརུ་ཀ་ཕག་རྒྱ་གཅིག་
པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡ་ོར་ེགཞོན་ནུ་ཕག་རྒྱ་གཅགི་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ཐུགས་
གནས་ཙཱ་འད་བག་ག་ིདཀར་ཆག་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དང༌། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ར་ེམཁྱེན་
བརྩེས་ཕབས་པའ་ིཡང་བྱང༌། རྡོར་སེམས་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའ་ིབུམ་དབང་གི་ཆ་ོག་ཞ་ི
བའ་ིཐིག་ལེ། དེའ་ིཕིན་ལས་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡ་ེཤེས་བཅུད་ཐིག །ཡང་དག་ཕག་རྒྱ་
གཅིག་པའ་ིཚོགས་མཆོད་བད་ེཆེན་བཅུད་ཐིག །གཏོར་དབང་གི་ཆ་ོག་འབར་བའ་ིཐིག་
ལེ། རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཕག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཕིན་ལས་བཅུད་ཐིག །གཏོར་
དབང་ཆ་ོག་རྡ་ོརེའ་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ར་ེགུ་ཎའ་ིགསུང་སེ། ད་ེལྟར་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་ཁག་
འཐུང་རིགས་ལྔ། སོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡ་ོརེ། རྡ་ོར་ེཧཱུྃ་མཛད། པྲ་བྷ་ཧསི། གུ་རུ་ཐོད་
ཕེང་རྩལ། བཻ་རོ། མཚ་ོརྒྱལ། མཆོག་གིང༌། མཁྱེན་བརྩེ། གཉིས་ཀ་ལས་ཚ་བ་ལོ་ཙཱ། 
པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསན་འཕེལ། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །ཡང་ན་གཏེར་
ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། གཉིས་ལས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། 
དེས་སོ།  །ཡང་ན། ཚ་ེནོར། གཏེར་སྤྲུལ། ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་སོ།  །ཡང་ན། ར་ེགུ་
ཎ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་སོ།  །ཡང་ན་རེ་བོ་གྲོས་
མཐའ་ཡས། སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་
བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཚ་ེནོར་མན་ས་ིབརྒྱུད་ལྟར་ར།ོ  །གཏེར་ཁ་ཉརེ་དྲུག་པ་ས་སོད་ར་ེ
སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་བག་ནས་སན་དངས་པའ་ིརྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའ་ིགནས་ཡིག་ག་ི
ལུང་བརྒྱུད་ནི། གཏེར་ཆེན། ཚ་སང་ལ་ོཙཱ་བ། གཏེར་སྤྲུལ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའ་ིརྡ་ོརེ། ཚ་ེ
དབང་ནོར་བུ་མན་ས་ིལྟར་རོ།  །རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རིའ་ིམད་ོབྱང་ཉ་ིམའ་ིསིང་པོ། ཚ་ེ
ནོར་ལས་གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་ལའོ།  །རེ་སེང་རིན་
ཆེན་ཤེལ་བག་གནས་ཡིག་ནི། ཚེ་ནོར། པདྨ་ཨཀྵ་ར། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་
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ལའ།ོ  །གཏེར་ཁ་ཉརེ་བདུན་པ་ཡ་ེརྒྱལ་ནམ་མཛདོ་ཤར་ལྷ་ོབ་ེམ་ོརོང་གཤིན་རའེ་ིརྦ་དོང་
ནས་སན་དངས་པའ་ིབོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ། བསན་པ་སྲུང་བའ་ིཆོས་བཞ་ི
ལས། གཤིན་ར་ེའཇགིས་བྱདེ་རལོ་པ། རྟ་མགྲིན་བསྐལ་པའ་ིམ་ེདཔུང༌། ཕུར་པ་ཁ་ོརྒྱལ་
སོབས་འདུས། མགོན་པ་ོགནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞིའ་ིལུང་དང༌། མགོན་པོའ་ིགཏོར་
དབང་བཅས་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་དང༌། གོང་གི་བོད་ཁམས་བདེ་བའ་ིཆོས་བཅུའ་ིརྡོ་རེ་
དག་རྩལ་གི་དབང་དང༌། ལུང་ལ། ལས་བྱང་གཞུང༌། རྟེན་འབེལ་སྒྲུབ་ཐབས། རྟེན་
འབེལ་ཆ་ོག །བཀའ་ཆེམས་མད་ོཆིངས་བཅས། གཏེར་ཆེན། ར་ེགུ་ཎ། ཚ་ེནོར། གཏེར་
སྤྲུལ། དར་མ་ཏི། དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཚ་ེནོར་མན་གཞུང་བརྒྱུད་ལྟར་ར།ོ  །འད་ི
རྣམས ་ཟབ ་བདུན ་གི ་ རྣོ ་སོ ་ཡིན ་པས ་དབང ་ཟབ ་བདུན ་ཐོབ ་པས ་ཆོག ་
གསུངས། །གཏེར་ཁ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནམ་མཛོད་ལྷ་ོཕོགས་གཡུ་འབལ་བག་ནས་སན་
དངས་བའ་ིཟབ་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལྟར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་
བས། ཕན་དབང་ལྔ། ནུས་དབང་ལྔ། ཟབ་དབང་གསུམ། རེས་གནང་རིག་པའི་རྩལ་
དབང༌། མཐའ་བརྟེན་ཚ་ེདབང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ། ལུང་ལ་བཀའ་འདུས་རོགས་
པ་ཆནེ་པ་ོལས། སྒྲུབ་ཆནེ་བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀ་ིབསདེ་རགོས་འབིང་པོའ་ིདབང་
བསྐུར་ཡ་ེཤེས་ཐིག་ལེ། སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་ཕིན་ལས་སིང་པ་ོདོན་
གསལ་དང༌། བད་ེཆེན་ཚོགས་ཀ་ིའཁོར་ལོ།  །གཏོར་སོང་ཕིན་ལས་རིམ་པ། སྒྲུབ་པའ་ི
ཁོག་དབུབ་ཕིན་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཁོག་ཕུབ། སྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁོར་བྱིན་
འབེབས། ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རོགས་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་ཟབ་
པ་བདུན་གི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། 
དབང་ཆེན་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ། ཡང་དག་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ། ཕུར་པ་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ། མ་མ་ོརྩ་
བའི་སྒྲུབ་པ། རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། དེ་དང་ཅུང་མི་འད་བའི་རིག་འཛིན་རྩ་སྒྲུབ། 
དེགས་པ་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ། དག་སྔགས་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ། བད་ེགཤེགས་ཀུན་འདུས་ཟབ་
པ་བདུན་ག་ིརྒྱ་ཅན་ལས་ཆ་ེམཆོག་གསུང་ག་ིགསང་སྔགས། འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་
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གསང་སྔགས། པདྨ་གསུང་གི་གསང་སྔགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀི་གསང་སྔགས། 
ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཀ་ིགསང་སྔགས། མ་མ་ོམཁའ་འགྲོའ་ིགསང་སྔགས། རིན་འཛིན་ཚ་ེ
ཡ་ིགསང་སྔགས། འཇགི་རྟེན་མཆདོ་བསོད་ཀ་ིགསང་སྔགས། དམོད་པ་དག་སྔགས་ཀ་ི
གསང་སྔགས། ཐགེ་པ་ཀུན་འདུས་རོགས་ཆནེ་བཀའ་བརྒྱད་བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་
ཟབ་པ་བདུན་གི་རྒྱ་ཅན་ལས་ཆེ་མཆོག་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ། 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་འཁརོ་ལ་ོབཞ་ིཡ་ིདགོངས་པ། རྟ་མགྲིན་གསུང་རྟ་སྐད་ཐངེས་གསུམ་ག་ི
དགོངས་པ། གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བ། ཡང་དག་ཐུགས་ལྟ་བ་ཕིན་ལས་བསེད་
རོགས་ཀ་ིདགོངས་པ། ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའ་ིདགོངས་པ། མ་མ་ོ
རྦོད་གཏོང་གནད་སྦས་སྔགས་ཀི་དགོངས་པ། རིག་འཛིན་སོབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀི་ཞལ་
ལུང་གི་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསོད་མཆོད་བརྟེན་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ། 
དམོད་པ་དག་སྔགས་སྐད་དེས་སྔགས་སྒྲུབ་ཀ་ིདགོངས་པ་ས་ེཆོས་ཚན་ས་ོདྲུག་གཏེར་
གཞུང་འདི་ལ་ཆོས་སེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་པར་བཤད་མོད། དེ་ཙམ་ལས་
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་སོ།  །ཆོག་བསྒྲིགས་ལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་
ཀ་ིབསདེ་རོགས་བསྡུས་པ་ཨ་ཏིའ་ིལུགས་ཀ་ིལས་བྱང་ཡ་ེཤེས་རལོ་པ། བསདེ་རོགས་
འབིང་པོའ་ིདབང་ཆོག་ཡ་ེཤེས་ཐིག་ལེ། བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདེབས་སིན་གྲོལ་དཔལ་
བསེད་རྣམས་རེ་པདྨ་གར་དབང་གསུངས་བཅས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འོད་མི་
འགྱུར་བ། ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁོ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་ཚབ་རིག་
གསུམ་མགོན་པ།ོ མཁའ་འགྲ་ོལས་ཀ་ིདབང་མ།ོ དགའ་རབ་རྡ་ོར།ེ ཤ་ིསངེྷ། ལུང་བསན་
རྡ་ོར།ེ བཀའ་བབས་རགི་འཛིན་བརྒྱད། པདྨ་ཐདོ་ཕངེ་རྩལ། ར་ེའབངས་ཉེར་ལྔ། ཚངས་
པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག །མཁའ་འགྲ་ོབདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། ལྷ་སྲས་ཡ་ེཤེས་རོལ་པ་རྩལ། མཆོག་
གྱུར་གིང་པ། བོ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཀ་ས་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་ཉེར་
བརྒྱད་པ་གཡུ་འབལ་བག་ནས་སན་དངས་པའ་ིབཀའ་འདུས་རྩ་བའ་ིསིང་ཐིག་ལ། དང་
པ་ོདཀིལ་འཁོར་འཇུག་པའ་ིསིང་པ་ོལྟར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས་དབང་རྣམས་སིང་
པ་ོབསྡུས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སེ་དགུའ་ིདབང༌། ཁྱད་པར་གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ནས་བྱོན་པའ་ི
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ཟབ་ཆོས་སིན་གྲོལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་རོགས་གདམས་གཏད་
བཅས། བཤད་སྒྲུབ་ཀ་ིབྱ་བ་བྱེད་ནུས་ངེས་རིགས་ཆོས་ཀི་བརྒྱུད་འཛིན་མ་གཏོགས་
གཞན་ལ་མ་ིསེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་བཅུ་བདུན་གིས་བཏབ་པ་སེ། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ཡོངས་
རགོས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ནདོ། ལུང་ལ། རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབཀའ་འདུས་ལས་རྩ་སྒྲུབ་སིང་པ་ོ
དོན་བསྡུས། བཀའ་འདུས་རྩ་བའ་ིསིང་ཐིག་གི་རྩ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་གཉིས་ནམ་
མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིགཏེར་བྱོན། བཀའ་འདུས་རྩ་སྒྲུབ་སིང་པ་ོདོན་བསྡུས་ཀ་ིཕནི་ལས་སིང་
པོ་བསྡུས་པ། དཀིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་སིང་པོ། དབང་རྣམས་སིང་པོར་བསྡུས་པ་
ཡོངས་རོགས་གཏད་རྒྱ་གདམས་གཏད། སྒྲུབ་པ་སངི་པ་ོཡངོས་རགོས། ཕནི་ལས་སིང་
པ་ོགསལ་བ་བཅས་ཚན་བརྒྱད་སིན་དབང་དང༌། ལུང་བརྒྱུད་ནི། གནམ་བག་གཏེར་
བྱོན་ལུང་རྡ་ོར་ེབཀོད་པ་དང་འད་ལ། འཇིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། གཏེར་སྤྲུལ་པདྨ་
ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤསེ་སིང་པ།ོ རགིས་འདུས་འོད་གསལ་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརདི་རྩལ། དེས་བདག་
ལའོ།  །ལྷ་ོཕོགས་གཡུ་འབལ་བག་ནས་སན་དངས་པའ་ིཏཱ་ལའ་ིབྱང་བུ་ན་ག་ར་ཡིག་
ལས་ཞལ་བཤུས་པ་གྲུབ་ཐབོ་པདྨ་བཛྲ་ག་ིཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་བ་མེད། མ་ིགཡ་ོབ། 
བདེ་མཆོག །ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གི་རྡོ་རེ་ཟམ་པའི་དབང་ལུང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་
ཚུལ་ལ། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་ལྟར་ནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཕ་ི
དབང་རྒྱུད་ཀ་ིཆུ་བ་ོདང༌། ནང་དབང་འབྱུང་བའ་ིཆུ་བ་ོདང༌། གསང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའ་ིཆུ་བ་ོདང༌། གསང་དབང་རོགས་པའ་ིཆུ་བ་ོ
ས་ེཆུ་བ་ོབཞ་ིརོགས་སུ་ནོས་ནས། ལུང་ལ། གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་བཛྲ་ག་ིཐུགས་དམ་ཀུན་ག་ི
མཐར་ཐུག །བ་མེད་ཡང་དག་མ་ིགཡ་ོབ་བད་ེམཆོག་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཉ་ེ
ལམ་རྡ་ོར་ེཟམ་པ་གཏེར་གཞུང་གཅགི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་བྱང་བད་ེཆནེ་དགེས་
དབྱངས་དང༌། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་གཉིས་རེ་པདྨ་གར་དབང་གིས་མཛད་པ་
བཅས་ཐོབ་པ་ན་ིགོང་ག་ིལུང་རྡ་ོར་ེབཀོད་པའ་ིབརྒྱུད་པ་དང་འད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྷ་ོ
ཕགོས་གཡུ་འབལ་བག་ག་ིགཏརེ་བྱནོ་རགོས་ཆནེ་གསརེ་ཞུན་མ་དམ་ཆསོ་ཀུན་བཟང་
ཐུགས་ཏིག་གི་གཏེར་གཞུང་དབང་ཆོག་སིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་
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དབང༌། དོན་དབང་ཡདི་བཞིན་ནརོ་བུ་ལྟར་གཞིའ་ིའཇུག་པ་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོའ་ིང་ོསོད་
དང་དབང་བཞི། ལམ་ཁེགས་ཆོད་ཀི་དབང་བཞི། འབས་བུ་ཐོད་རལ་དོན་དབང་སིང་
པོའ་ིའཇུག་པ་སྔོན་འགྲོས་སོས་བཅས་སོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སོས་མེད་རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀི་
དབང་རྣམས་ཐོབ། དོན་ཁིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་གཞུང་སེང་ནས་སར་ཁིད་ཟབ་
རྒྱས་དང༌། ལུང་ལ། ཐུན་མོང་ཞི་ཁོའ་ིཕིན་ལས་སིང་པོ་དོན་གསལ་དབང་ཆོག་སིག་
སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དོན་དབང་སིང་པོ། དོན་ཁིད་ཡིད་
བཞིན་ནོར་བུ། སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསེད་ལམ་བཟང༌། མཐའ་མ་བུད་པ་བཅས་གཏེར་
གཞུང༌། གཏེར་ཆེན་གིས་མཛད་པའ་ིབརྒྱུད་འདེབས། བཀའ་སྲུང་བཅས་དབང་ལུང་
ཡོངས་རོགས་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་རྡ་ོར་ེའཆང༌། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སོན་
པ་བཅུ་གཉིས། རྡ་ོར་ེསེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡ་ོར།ེ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤ་ི
སེང་ཧ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡ་ེཤེས་མཚ་ོརྒྱལ། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ། མཆོག་གྱུར་གིང་
པ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས། རེ་དྲུང་ཕིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས། 
ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་བདག་
ལའོ།  །ཡང་ན། གཏེར་ཆེན། མཁན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། ར་ེདྲུང༌། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པ་ོ
ཆེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་ཚ་ེནོར་མན་ས་ི
ལྟར་ར།ོ ༈ གཏེར་ཁ་ཉེར་དགུ་པ་ནམ་མཛོད་ལྷ་ོནུབ་ཚ་ེཞལ་བག་ནས་སན་དངས་པའ་ི
ཚ་ེསྒྲུབ་རྡ་ོར་ེཕེང་བ་ལས། ཐོག་མར་དག་ེབ་ཚ་ེབདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གི་ཆོས་
སྐོར་ལ། དང་པ་ོདབང་ལ། ཕ་ིསྒྲུབ་རྒྱུད་ཀ་ིཕིན་ལས་ཀི་ས་ོནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཚ་ེ
དབང༌། ནང་སྒྲུབ་ལུང་གི་བྱང་བུའི་དབང་བཞི། གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་བསོམ་རིམ་གི་
གཏོར་དབང་བཅས་ཐོབ་ནས། ལུང་ལ། ཕ་ིསྒྲུབ་རྒྱུད་ཀ་ིཕིན་ལས་དབང་བཅས། ནང་
སྒྲུབ་ལུང་ག་ིབྱང་བུ་བསེད་རོགས་བརྒྱུད་སེལ་དབང་བཅས། གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་ག་ི
བསོམ་རིམ་དབང་བཅས་གསུམ་ཀ་གཏེར་གཞུང་ཡིན། བར་དུ་དགེ་བ་ཞི་ཁོ་ལྷ་སོང་
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས། བསྡུས་པ་ཚ་ེརྒྱུད་བདུད་
རྩ་ིའཁྱལི་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཉ་ིཟླ་ཁ་སརོ་ག་ིལས་བྱང་རྡ་ོར་ེཕེང་བ། མཐའ་མར་དག་ེབ་ཚ་ེ
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སིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིཚེ་དབང༌། ཡོངས་རོགས་འཆི་མེད་སིང་ཐིག་གི་ལུང་
བཅས་ནོད། བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཚ་ེདཔག་མེད། ལོངས་སྐུ་སན་རས་གཟིགས། སྤྲུལ་
སྐུ་རྟ་མཆོག་རོལ། ཚེ་ཡུམ་ཙཎྜ་ལི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་སིན་ཡིད་བཞིན་
འཁོར་ལ།ོ ཤ་ིསངེ་ཧ། བ་ིམ་ལ། འཆ་ིམདེ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆསོ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བཻ་
ར་ོཙ་ན། གནུབས་ཆེན། ནམ་སིང༌། མཚ་ོརྒྱལ། མཆོག་གིང༌། མཁྱེན་བརྩེ། ཀོང་སྤྲུལ། 
ཚ་ེནོར་མན་ཆད་འདའོ།  །ལས་བྱང་རྡོ་ར་ེཕེང་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ཆེན། 
དབང་མཆོག་རྡ་ོརེ། རིན་རྣམ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། ཆོས་ཀི་བ་ོགྲོས། དེ་ལས་སོ།  །ཡང་ན། 
གཏེར་ཆེན། རིན་རྣམ། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ། ཚ་ེནོར་མན་ས་ིལྟར་རོ།  །འད་ིལ་སྒྲུབ་
པའ་ིགཞུང་ཤིང་གཉིས་ཞེས་ལས་བྱང་ཕོགས་གཅིག་བསེབས་པ་རྡ་ོརེའ་ིཕེང་བ་དང༌། 
སོས་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་རྡ་ོརེའ་ིཕེང་བ། སྒྲུབ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ནོར་བུའ་ིཕེང་བ། 
དབང་ཆོག་འཆ་ིམེད་ཆར་འབེབས་བདུད་རྩིའ་ིཕེང་བ། ཚ་ེའགུགས་པདྨའ་ིལྕགས་ཀྱུའ་ི
ཕེང་བ། བསེད་རོགས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་སིང་པོའ་ིཕེང་བ། ལས་ཚོགས་
འདོད་རྒུའ་ིདཔལ་སེར་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། བཀའ་སྲུང་དག་སྔགས་འདུས་པ་མ་ེལྕེའ་ིཕེང་
བ་སེ། ཕེང་བ་སྐོར་བདུན་ལས་ཕ་ེབའ་ིཆོས་ཚན་བཀ་ཤིས་རྟགས་ཀི་གྲངས་ལྡན་ཡོད་
པར་གསུངས་ཀང་གོང་གསལ་འད་ིལས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་འདའོ། ༈ །གཏེར་ཁ་
སུམ་ཅུ་པ་རོང་ར་ེདཀར་མ་ོསག་ཚང་ག་ིགསང་ཕུག་གོང་མའ་ིགཡས་གདོང་ནས་སན་
དངས་པའ་ིདམ་ཆོས་སིང་པ་ོསྐོར་ལྔ་ལ། དང་པོ། ར་ེགུ་ཎའ་ིལྗགས་བསྒྲིགས་སོ་སོའ་ི
དབང་ཆོག་ལྟར། བ་མ་དགོངས་འདུས་སིང་པོའ་ིདབང་བཞི། ཡ་ིདམ་བཀའ་འདུས་སིང་
པོའ་ིཕ་ིནང་སྒྲུབ་གསང་གི་ཆུ་བ་ོབཞི། མཁའ་འགྲ་ོདགོངས་འདུས་སིང་པོའ་ིདབང་གི་
མཐའ་བརྟེན་བཅས་ཟབ་གནད་བཀའ་རྒྱ་ཅན། བྱིན་རླབས་གཏོར་དབང༌། ཆོས་སོང་
དགོངས་འདུས་སིང་པོའ་ིགཏོར་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརསེ་གནང་བཅས་ཀིས་སིན་
པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལ། བཻ་ས་ཆ་༽་་་་་བ་མ་དགོངས་འདུས་སིང་པོ། ཡི་དམ་
བཀའ་འདུས་སིང་པོ། མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སིང་པོ། བཻ་ས་ཆ་༽་་་་་ཆོས་སོང་
དགོངས་འདུས་སིང་པོ། ཞལ་གདམས་སིང་པོ་འདུས་པ་སེ་ལྔ་པོ་གཏེར་གཞུང་ཡིན། 
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ཆོག་བསྒྲིགས་ལ། བ་མ་དགོངས་འདུས་སིང་པོའ་ིལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། དབང་
ཆོག་བྱིན་རླབས་ཡང་སིང༌། ཡ་ིདམ་བཀའ་འདུས་སིང་པོའ་ིལས་བྱང་བད་ེཆེན་གྲུབ་པ། 
དབང་ཆགོ་དངོས་གྲུབ་ཡང་སིང༌། མཁའ་འགྲ་ོདགོངས་འདུས་སིང་པོའ་ིདབང་ཆགོ་ཕིན་
ལས་ཡང་སིང༌། བཻ་ས་ཆ་༽་་་་་ཆོས་སོང་དགོངས་འདུས་དབང་ཆོག་གནམ་ལྕགས་
ཡང་སིང་རྣམས་ར་ེགུ་ཎའ་ིགསུངས་ཏེ། ད་ེལྟར་དབང་ལུང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་
རྡ་ོར་ེའཆང་ཆནེ། རགིས་ལྔ་ཧ་ེརུ་ཀ །རྡ་ོར་ེཆསོ། ལས་ཀ་ིདབང་མ།ོ རགི་འཛནི་བརྒྱད། 
བཛྲ་ཐོད་ཕངེ་རྩལ། ཡ་ེཤསེ་མཚ་ོརྒྱལ། ཆསོ་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག །ལྷ་སྲས་དམ་
འཛིན། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། ར་ེགུ་ཎ། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། གཏེར་གསར་བཀའ་སྲུང་ས་ི
ཡི་བཀའ་གཏད་བཅས་རེ་མཁྱེན་བརྩེ། ཚེ་དབང་གྲགས་པ། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་བདག་ལའ།ོ  །གོང་ག་ིས་ིབརྒྱུད་ལྟར་ག་ིལུང་ཐམས་ཅད་ར་ེཔདྨ་
གར་དབང༌། མཁན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་སྔར་བཞིན་
ན།ོ ༈ །གཏེར་ཁ་ས་ོགཅིག་པ་འཆ་ིམེད་སག་ཚང་ག་ིགསང་ཕུག་གཡོན་ངོས་ནས་སན་
དངས་པའ་ིགསང་སྒྲུབ་རྡ་ོར་ེདག་རྩལ་ཡ་ིསྐོར་རྣམས་རྟེན་འབེལ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་
ཕབ་མ་གྲུབ་མོད། ལམ་རིམ་ཡ་ེཤེས་སིང་པ་ོམཆོག་གྱུར་གིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པ་
མཛད་པའ་ིཟབ་ཆོས་འད་ིཉིད། ཐོག་མར་ཕབ་འཕལ་ཀུན་མཁྱེན་རྡ་ོར་ེགཟ་ིབརིད་ཀིས་
རྒྱས་བཤད་ལན་གཉིས་བསྩལ། འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། རྩ་
འགྲེལ་སྦྲགས་མའ་ིབཤད་ལུང་ལན་གཅིག་གནང་བ་སེ། རྩ་བའ་ིབཤད་ལུང་མཁྱེན་བརྩ་ེ
དང་གཏེར་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཏེར་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། 
དར་མ་ཏི། དེས་སོ། ཡང་ན་ཚ་ེནོར། གཏེར་སྤྲུལ། དར་མ་ཏི། དེས་སོ།  །ཡང་ན། ར་ེ
མཁྱནེ་བརྩ།ེ བ་ོགྲོས་མཐའ་ཡས། བ་མ་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཚ་ེནརོ། ས་ིཏུ་རིན་པ་ོ
ཆེ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་
ལའོ།  །གཏེར་ཁ་ས་ོགཉིས་པ་མཚ་ོགཏེར། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་གཏེར་ཁ་ས་ོགསུམ་པ་རོང་
ཤདོ་ནས་མད་ོབྱང་འདོ་ཀ་ིསངི་པ།ོ ༈ ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་གཏརེ་ཁ་ས་ོབཞ་ིཔ་རྒྱམ་རྒྱལ་པདྨ་
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ཤེལ་རིའ་ིམད་ོབྱང་ཉ་ིམའ་ིསིང་པོ། ༈ གཏེར་ཁ་ས་ོལྔ་པ་ཁྱུང་ཚང་བག་ནས་བཞེས་པ་
རྣམས་ལ་ཆོས་རས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ༈ །གཏེར་ཁ་ས་ོདྲུག་པ་རུ་དམ་གངས་ཁོད་ནས་
བྱོན་པའི་བདེ་མཆོག་ཁ་ོཆགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ཐུགས་
ཐིག་གི་སྐོར་ལ། དང་པོ། དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐིགས་པ་ལྟར་རྡོ་རེ་ལུས་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའ་ིའཇུག་པའ་ིདབང་བཞི། སོབ་དཔོན་
ཕིན་ལས་ཀི་དབང་བཅས་ནོས་ནས། གཉིས་པ། རྩ་བའ་ིཁིད་ཡིག་ལྟར་རིམ་ལྔའ་ིཟབ་
ཁིད། གསུམ་པ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སོར་ལས། སོབ་མ་ལྷ་གནས་རིན་
ཆེན་སིང་པོ། ཕིན་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། བསེད་རོགས་རིམ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། རྟེན་
གསུམ་ལྷག་གནས་རིན་ཆནེ་དྲྭ་བ། སྲེག་བླུགས་ཆ་ོག་རིན་ཆེན་སྣང་བ། ཚོར་གྲོལ་གླུའ་ི
སིང་པ་ོརིན་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས། མཐོང་གྲོལ་གར་ག་ིཆ་ོག་རིན་ཆེན་རོལ་པ་སེ། རིན་ཆེན་
རྣམ་བདུན་ཐེམ་ཡོད་དང་ཐེམ་མེད་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གབ་ཡིག་དང༌། ཚ་ཙ་ཆ་༽་་་་་
ཟིལ་ཁོམ་གནས་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ེབཅས། ཁ་སྐོང་ལ། ཕིན་ལས་ཆོག་ཁིགས་རིན་
ཆེན་འོད་ཀི་སྣང་བ། སིན་བྱེད་དབང་གི་ཆ་ོག་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ཐིགས་པ་
གཉིས་ར་ེགུ་ཎའ་ིགསུང་ཐབོ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡ་ོར་ེའཆང༌། ལོངས་
སྐུ་རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་ོར་ེསམེས་དཔའ། གསང་བདག་ཕག་ན་རྡ་ོརེ། ལ་ིཙཱ་བ་
ད་ིམདེ་གྲགས་པ། ཆསོ་རྒྱལ་ལུང་བསན་རྡ་ོར།ེ སངེ་ཧ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། སངས་རྒྱས་
གསང་བ། པདྨ་སཾ་བྷ། དི་མེད་བཤེས་གཉེན། མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ། དམ་འཛིན། 
མཆོག་གིང༌། མཁྱེན་བརྩེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་སོ།  །ཡང་ན། 
མཁྱནེ་བརྩ།ེ པདྨ་གར་དབང༌། ཚ་ེནརོ་མན་ཆད་ས་ིལྟར་ར།ོ ༈ གཏརེ་ཁ་ས་ོབདུན་པ་ཙ་ི
ཀ་ེནརོ་བུ་སྤུན་གསུམ་ག་ིགུ་རུའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ནས་སན་དངས་པའ་ིདམ་ཆོས་ནོར་བུ་སྐོར་
བདུན་ལས། མཁའ་འགྲའོ་ིནང་སྒྲུབ་རྡ་ོར་ེཕ་ལམ། གཏརེ་སྲུང་ནརོ་བདག་མཆདེ་གསུམ་
མཆོད་ཐབས་བཅས། གཏེར་ཆེན། མཁན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་མན་
སི་ལྟར་རོ།  །དེ་མིན་གཏན་ལ་ཕབ་མི་འད། གཏེར་སོན་གིས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སོར་
མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་གསོལ། རྒྱལ་མདོས། རྒྱལ་
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གསོལ་བསྡུས་པ་བཅས་ཀ་ིལུང་ནི། གཏརེ་ཆནེ། དཀར་པ་ོབ་མ་པདྨ་ཆགས་མེད་རྩལ། 
ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་འདའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། མཆོག་གྱུར་
བད་ེཆནེ་གངི་པའ་ིཡང་གཏེར་ལ། གཏརེ་སོན་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོས་སྒྲགས་ཡངས་རོང་དུ་
འདབས་གཏེར་སྦས་པར་མཛད་པའ་ིཤོག་སེར་མཆོག་གྱུར་གིང་པས་བཞེས་ནས་པདྨ་
འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་པའ་ིཕག་ཏུ་ཕུལ་བ་ར་ེཉདི་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཞ་ིབྱེད་
སྐོར་བདུན་ཅེས་གྲགས་པ། ནད་ཞ་ིབྱེད་སངས་རྒྱས་སན་མ། རིམས་ཞ་ིབྱེད་ལོ་གོན་
མ། དགྲ་རྐུན་ཞ་ིབྱེད་འོད་ཟརེ་ཅན་མ། བྱད་ཕུར་ཞ་ིབྱེད་གདུགས་དཀར་མ།ོ སེམས་ཀ་ི
རྣམ་གཡེངས་ཞི་བྱེད་ཤེར་ཕིན་དཀར་མོ། འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བྱེད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། 
དུས་མིན་འཆ་ིབ་ཞ་ིབྱེད་ར་བྱ་ཆེན་མ་ོརྣམས་ཀ་ིམན་ངག་ག་ིགཞུང་བདུད་རྩིའ་ིབུམ་པ། 
ལྷ་མོ་སི་ལ་འཇུག་པའི་ལས་བྱང༌། དབང་གི་ཆོ་ག །ལས་ཚོགས་སིན་སྲེག །བྱབས་
ཁྲུས། བྱད་གྲོལ། འཆ་ིབསླུ་རྣམས་བཅས་ནོས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ།ོ གསང་བདག །ན་གརྫུ་ན། ཨ་ོརྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་སྲས་ཡ་ེཤསེ་རོལ་
པ་རྩལ། ལྷ་དབང་བ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་
གིང་པ། འཆ་ིམེད་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ། འཇིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་བུ། ༈ 
གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལའང་གཉིས། དངོས་དང༌། ཡང་ཟབ་རེས་
དན་ནོ།  །དང་པོ་ལ། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའ་ི
ཟབ་ཏིག་ག་ིསྐོར་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ལ། སིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ
ལ། རེ་གུ་ཎའི་དབང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར། དི་བཻ་ཙ་ཆ་༽་་་་་ཕི་རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་ཉེར་
གཅིག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབེལ་བའི་རིག་གཏད། ནང་སྒྲུབ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོབ་རྣལ་
འབྱོར་རྒྱུད་དང་འབེལ་བའ་ིདབང་བསྐུར། གསང་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་
རིགས་ལྔ་བ་མེད་དང་འབེལ་བའི་བྱིན་རླབས། རྡོ་རེའི་སྲུང་མ་གཡུ་སྒྲོལ་མའི་སྲོག་
གཏད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་དང༌། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ། སེས་བུ་གསུམ་ག་ིལམ་རིམ་
ལེགས་སོ་གསུམ་གི་དོན་ཁིད་སིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ། གསུམ་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་ལ། 
དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའ་ིཟབ་ཏིག་ལས་སོབ་མ་རེས་སུ་འཛིན་པ། ཕ་ིནང་གསང་བའ་ི
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སྒྲུབ་ཐབས། ལེགས་སོ་གསུམ་གི་དོན་ཁིད། རྡོ་རེ་ལུང་གི་ངེས་པ། རྡོ་རེ་སྲུང་མའི་
མཆོད་བྱང༌། སྲུང་མའ་ིལས་ཚོགས་ཟབ་མ་ོརྣམས་གཏེར་གཞུང་ང༌ོ།  །ཆོག་བསྒྲིགས་
ལ། ཕ་ིསྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་རིག་གཏད་དང་བཅས་པའ་ིཆ་ོག་ཚོགས་གཉིས་སིང་པོ། ནང་
སྒྲུབ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་དོན་གཉིས་སིང་པོ། གསང་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་
པའ་ིཕིན་ལས་རིམ་གཉིས་སིང་པོ། ལེགས་ས་ོགསུམ་ག་ིདོན་ཁིད་གྲུབ་གཉིས་ཐིག་ལེ། 
ལེགས་ས་ོགསུམ་ག་ིཁིད་རིམ་ས་བཅད་རྣམས་ར་ེཔདྨ་གར་དབང་ག་ིགསུང་བཅས་ཀ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རེ་བཙུན་མོ། སྤྲུལ་སྐུ་རེ་བཙུན་
སྒྲོལ་མ། གུ་རུ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། མཆོག་གྱུར་གིང་པ། པདྨ་འོད་གསལ་མད་ོསྔགས་གིང་
པ། འཆ་ིམེད་བསན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གིང་པ། ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཚ་ེདབང་ནོར་
བུ་མན་ས་ིལྟར་ར།ོ  །དམིགས་བསལ་ཚན་གྲངས་ས་ོསོའ་ིཐད་དུ། ཏ༽་་་་་མཆོག་གངི༌། 
ད་ི༽་་་་་མཁྱེན་བརྩེ། བཻ༽་་་་་ཀོང་སྤྲུལ། བ༽་་་་་བོ་གྲོས་བཟང་པོ། ད༽་་་་་རིན་ཆེན་
དར་རྒྱས། ར༽་་་་་རིན་རྣམ། ཀ༽་་་་་ཨ་དཀོན། ཚ༽་་་་་ཚེ་ནོར། ཚེ༽་་་་་ཚེ་དབང་
གྲགས་པ། ན༽་་་་་གནས་བརྟན། ཀཿ༽་་་་་ས་ིཏུ། ས༽་་་་་གཏེར་སྲས། ཙ༽་་་་་ཙི་ཀེ 
ཆ༽་་་་་ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱེད་དུ་
བཀོད་པ་གོང་འོག་ཀུན་ག་ིསྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ ༈ གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཟབ་
རེས་དན་ལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ་དུང་མཚ་ོརས་པའ་ིསྔོན་གནས་
རེས་དན་དང་གདམས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དམིགས་བསལ་དུ་ཐོབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་
དགའ་འབུམ་པའ་ིམ་རྒྱུད་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ག་ིདབང་ལུང་མ་བུ་གུང་བསེབས་གཏོར་
མའ་ིབྱནི་རླབས་བཅས་པས་སིན་བྱདེ། བ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་གཏེར་འབྱུང་གསང་བའ་ིལ་ོ
རྒྱུས། སབས་འགྲོ། སེམས་བསེད། མཎྜལ། ཡིག་བརྒྱ། བཤགས་པ། བ་མའི་རྣལ་
འབྱོར། མ་ིརྟག་པ་བསོམ་པ་རྣམས་ཀ་ིཁིད། ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང༌། 
དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ང་ོསད་པ། སེམས་སུ་ལྟ་བའ་ིཁིད། མཁན་པ་ོརྩད་
གཅོད། གཞ་ིཁེགས་ཆོད། ལམ་ཐོད་རལ། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ག་ིང་ོསོད། འཕ་ོབ་
གསུམ་ག་ིཐབས། བར་ད་ོང་ོསོད། འོད་གསལ་སྒྲོན་ལྔ། སྒྲོན་མ་དྲུག་ཁིད་གསང་ཚིག་
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ཁིད་གདམས། ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་ཁིད་ཀི་ཞལ་གདམས། འོད་
གསལ་གཏི་མུག་རྡོ་རེ། འཕོ་བ་ཞེ་སང་རྡོ་རེ། བར་དོ་ང་རྒྱལ་རྡོ་རེ། གཏུམ་མོ་འདོད་
ཆགས་རྡོ་རེ། རི་ལམ་ཕག་དོག་རྡོ་རེ་བཅས་ཤོག་དིལ་ལྔ། ཁོས་ནག་ལས་བྱང་དང་
དབང་ཆོག་ཁིགས་བཀོད་རྣམས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། 
དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲ་ོརིགས་ལྔ། རྡ་ོར་ེརྣལ་འབྱོར་མ། ཌཱ་ཀ་ིམཚ་ོརྒྱལ། མཁའ་འགྲ་ོ
ཀུན་དགའ་འབུམ་པ། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚ་ོརས་པ། མཆོག་གིང༌། ཀོང་སྤྲུལ། ཚ་ེནོར་
མན་ས་ིལྟར་ར།ོ  །གཞན་ཡང་གནུབས་ཀ་ིཁ་ཕ་ོཀིང་ཀང་གཟའ་འགེད། རུ་ལུའ་ིའདེན་
སངས་བཞི། དབྱངས་ཀི་བྱེ་བག་དང༌། གར་གི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པ་དང༌། 
དགོངས་འདུས་རྩལ་སྤྲུགས་རྣམ་དགུའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་སོགས་རེས་དན་ནོ། ༈ །རྩ་བའ་ི
གསུམ་པ་དག་སྣང་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། སན་བརྒྱུད་ཀ་ིབཀའ་བབས་ས།ོ  །དང་པོ། 
ར་ིབ་ོདབང་ཞུའ་ིགནས་ཞལ་འབྱེད་སྐབས། བ་ིམའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་འོད་གུར་དུ་གྱུར་དབུས་
ད་ིམེད་བཤེས་གཉེན་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། བ་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ོརེས་སུ་གདམས་པ་བ་ིམ་ལའ་ི
བ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་སིང་པོའ་ིདབང་ལུང་སྐོར་ལ། དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་
ལྟར་དབང་བཞི། སིན་དབང༌། བཅུད་ལེན་རིལ་བུའ་ིདབང༌། སེང་གདོང་བཀའ་གཏད། 
ཚ་ེདབང་བཅས། ཡང་ཏིག་ཡ་ེཤསེ་གསང་ལམ་ག་ིཁིད། ལུང་ལ། སབོ་དཔོན་བ་ིམ་ལའ་ི
སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་ཟབ་སིང་པོ། ཟུར་བཀོལ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ། སན་སྒྲུབ་བྱེད་
ཚུལ། དངོས་གྲུབ་བང་བ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕིན་ལས། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའ་ིཕིན་
ལས་གུད་དུ་སྦས་པ། ཡང་ཏིག་ཡ་ེཤེས་གསང་ལམ། གླུ་བདུད་རྩ་ིད་ིམེད། བཅུད་ལེན་
གི་གདམས་པ་འཆ་ིམེད་བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་པ། དབང་བཞིའ་ིདོན་གླུ། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་
བསྐུར་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྣམས་གཞུང་དངོས་དང༌། སེང་གདོང་
མའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕིན་ལས་རྡོ་རེའི་མེ་ཆར་རེ་གུ་ཎའི་གསུངས་བཅས་སིན་གྲོལ་
རྒྱབ་བརྟེན་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རེ་
སེམས། དགའ་རབ་རྡ་ོརེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤ་ིསེང་ཧ། ཡ་ེཤེས་མདོ། བ་ི
མ་མ་ིཏྲ། མཆགོ་གིང༌། མཁྱནེ་བརྩ།ེ ཀོང་སྤྲུལ། གཉིས་ཀ་ལས་གཏརེ་སྤྲུལ། ཆསོ་ཀ་ིབ་ོ
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གྲོས། དེས་བདག་ལའ།ོ  །ཡང་ན་གཏེར་ཆནེ། གུ་ཎ། ཚ་ེནརོ་མན་ཆད་འདའ།ོ ༈ །གཉསི་
པ། མཆོག་གིང་སན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གི་གུར་དག་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གི་
གཏོར་མའ་ིདབང་བཞ་ིནདོ་ནས། སྔནོ་འགྲ་ོབསདེ་རོགས་མུན་ཁང་དང་བཅས་པའ་ིཁིད། 
ལུང་ལ་སིང་ཐིག་ཟབ་དོན་བདུན་པ་ཞེས། དང་པ་ོལ་ོརྒྱུས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲ།ོ གསུམ་
པ་ང་ོསོད། བཞ་ིཔ་དབང༌། ལྔ་པ་གུ་རུ་ཞ་ིདག་ག་ིཕིན་ལས། དྲུག་པ་རོགས་རིམ་མུན་
ཁིད། བདུན་པ་ཕིན་ལས་བཞ་ིབཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་
ཁིད་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། ལོངས་སྐུ་སན་རས་
གཟིགས། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོད་ཕངེ་རྩལ། མཆགོ་གིང༌། མཁྱནེ་བརྩ།ེ མཁན་རཏྣ། ར་ེདྲུང༌། ཀུན་
བཟང་འཇིགས་མེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མན་སྔར་ལྟར་རོ།  །ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་རྣམས་རེ་
མཁྱེན་བརྩ།ེ རྒྱལ་ཚབ། ད་ེལས་ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། དེས་ས།ོ  །གནམ་ཆོས་སྐོར་གུ་རུའ་ི
གསོལ་འདེབས། རཏྣ་གིང་པས་གསུངས་པའ་ིལུང་བསན། གུ་རུས་གསུངས་པའ་ིལུང་
བསན། སྐུ་གསུམ་ཞིང་སོན། པདྨ་འོད་ཀི་ཞིང་སོན། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའ་ི
གསོལ་འདེབས་ཚན་ལྔ། གཤིན་ར་ེཁ་ོཆུའ་ིརྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་
སན་བརྒྱུད་དུ་དངས་དགོས་སམ། གཞན་ཡང་ཁིད་རྒྱུན་སེལ་བ་སོགས་ལ་མེད་ཐབས་
ཆགས་པ། མཁན་པོས་མཛད་པའི་རོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་སྔོན་འགྲོའ་ིཁིད། དངོས་
གཞིའ་ིཁིད། སྔོན་འགྲོའ་ིངག་འདོན་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང༌། ཁེགས་ཆོད་བྱིན་འབེབས་
ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གི་དབང་ཆོག་མཁན་གསུང༌། མཁན་གསུང་མི་
གཡ་ོབའ་ིཁིད་ཡིག་ལྟར་སྔནོ་འགྲོའ་ིཁིད། གཏུམ་པ་ོདཀར་ས་ོསེར་པ་ོདམར་པ་ོམཐིང་ག་
ཕུར་གཤམ་ཅན་བཅས་ཀ་ིདབང་ཆགོ་དང༌། གཏུམ་པ་ོམཐངི་གའ་ིགཏུམ་མ་ོཞག་བདུན་
མའི་ཁིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལྟར་ཟབ་ཁིད། འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག །ཡང་འཁྲུལ་
འཁོར་རྩ་ཚིག་ན་བུན་རོང་དུ་སར་བ། ཡང་ངག་འདོན་དང༌། འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་
ཟླ་ཉིན་དཔལ་ཆེན་ར་ིཞོལ་དུ་སར་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལས། གཏུམ་པ་ོལྔའ་ིདབང་ཆོག་
མཁན་པོའ་ིལྗགས་བསྒྲིགས་སེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ། གཏེར་ཆེན། མཁན་ཀར་
རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། རིན་རྣམ། པདྨ་ཨཀྵ་ར། དར་མ་ཏི། ཆོས་ཀ་ིབ་ོགྲོས། ཡང་གཏུམ་
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པ་ོབརྒྱུད་པ། ཚ་ེནོར་ནས་པདྨ་ཨཀྵ་ར། ད་ེལས་ས།ོ  །ཡང་ད་ེདག་ཚང་མའ་ིབརྒྱུད་པ་
ན།ི གཏེར་ཆནེ། མཁན་པདྨ་ད་ིམདེ། ར་ེདྲུང༌། ཚ་ེདབང་ནོར་བུ་མན་ས་ིབརྒྱུད་ལྟར་ཡིན་
ནོ།  །མཁན་པོས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་འདི་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་སེམས་
སོ།  །ཐུགས་སྒྲུབ་པད་མ་དག་པོའ་ིལས་བྱང་གདུག་ཅན་མཐར་བྱེད་དང༌། གཏོར་
བཟློག་བདུད་འཇོམས་མཚོན་ཆ་བཅས་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆོག་རྡོ་རེས་གསུངས་པའ་ི
བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། དཔལ་མ་ེབ་མ་ཆོས་དབྱིངས། གཏེར་སྤྲུལ་ངེས་དོན་གྲུབ་
པའི་རྡོ་རེ། ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས། དེས་བདག་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་ལའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིརགི་འཛནི་རྣམ་གསུམ་ག་ིའད་ིསྐོར་མེད་མ་ིརུང་བའ་ིརྡ་ོ
རེའི་གསུང་ཙམ་བཞུགས་པ་གཞིར་བཞག །དགོས་ངེས་པ་འདིའི་ནང་དུ་འཁོད་པས་
འཐུས་པར་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལགེས་བྱས་བསདོ་ནམས་རིན་ཆེན་ནོར། །མཁའ་མཐས་
གཏུགས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ།  །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རེ་ཞིག་ཅི་དགར་
རོལ། །མཐར་ཐུག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སིན་གྲོལ་རྒྱབ་
བརྟེན་དང་བཅས་པའ་ིབརྒྱུད་ཡིག་ད་ིམ་མེད་པ་འད་ིཉིད་རང་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིབརེད་
བྱང་དང༌། གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་སོར་འགྱུར་རམ་སམ་པའི་དད་གུས་ཀིས་
ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མ་ེཕོ་ཁྱིའི་ལོར་རོང་སར་བཀ་ཤིས་ལྷ་
རྩེའ་ིཆོས་གྲྭར་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བ་མའ་ིཞལ་སྔ་ནས་སིན་གྲོལ་ག་ིབཀའ་དིན་
ནོད་རིམ་བཞིན་དུ། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་ལེགས་པར་
བིས་པ་དག་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅགི །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་མ་ིཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པྱོའ་ི
གསུང་འབུམ་བརྒྱུད་ཡགི་བཞུགས་སྱོ། ། 

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པྱོའ་ིགསུང་
འབུམ་བརྒྱུད་ཡིག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་མདྱོ་སེ་རྒྱན་གི་དགྱོངས་དྱོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་
མཆྱོག་བདུད་རིའ་ིདགའ་སྱོན། མ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། དགེ་མང་མཁན་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སངས་རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའ་ིཉ་ིམ་ལས་སྱོ། །འཇམ་དཔལ་ཡ་ེ
ཤེས་སེམས་པའི་སིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྱོ་རེའི་རྒྱན་འབེབས་ནི། འཇམ་
དབྱངས་མ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། ཀཿཐྱོག་ས་ིཏུ་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱལ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆྱོས་ཀ་ི
བྱོ་གྱོས་ལས་རིགས་ཀི་བདག་པྱོ་མཁེན་བརེ་དབང་པྱོ་ལའྱོ། །ཚེ་བདག་དམར་པྱོའ་ི
དབང་བདུད་ར་ིརྒྱུན་འབེབས་འཆ་ིམེད་དཔལ་སེར་ན་ིམཁེན་བར་ེཆྱོས་ཀ་ིབྱོ་གྱོས་ལས་
བཀའ་དིན་ཐྱོབ། །དབུ་མ་རྒྱན་གི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་དགེས་པའི་ཞལ་
ལུང་ན།ི མ་ིཕམ་རནི་པྱོ་ཆ།ེ མཁན་ཀུན་དཔལ། མཁན་ཐུབ་བསན་ཆྱོས་འཕལེ། སངས་
རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ལས། མཁེན་བར་ེདབང་པྱོ་ལའྱོ། །སིད་པ་འཕྲུལ་གི་ཇུ་ཐིག་སྱོགས་
པྱོད་ཉ་རྟགས་ཅན་ན་ིམ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། བསྱོད་ནམས་རྒྱལ་པྱོ། ཁམས་སྤྲུལ་དྱོན་རྒྱུད་
ཉ་ིམ་ལས་བདག་ལའྱོ། །དུས་འཁྱོར་ར་འགེལ་ཐམས་ཅད། མ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། སངས་
རྒྱས་མཉན་སྤྲུལ་ལས་བདག་ལའྱོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིརྣམ་བཤད་ན་ིམ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། 
ཉ་ེགནས་ཤེས་རབ་འྱོད་གསལ་ལས་བདག་ལའྱོ། །ཡང་་ན། མ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། ཀཿཐྱོག་
ས་ིཏུ་ཆྱོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ཆྱོས་ཀ་ིབྱོ་གྱོས་ལས་བདག་ལའྱོ། །གུ་རུའ་ིཚིག་བདུན་གསྱོལ་
འདེབས་ཀི་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པྱོ་ནི། མི་ཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། བ་མ་ཤེས་རབ་འྱོད་
གསལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྱོ་ཆེ། ཆྱོས་ཀི་བྱོ་གྱོས་གསུམ་ཀ་ལས་བདག་ལའྱོ། །ཚད་མ་
རྣམ་འགེལ་ག་ིགཞུང་གསལ་པྱོར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏེར་ནི། བ་མ་མ་ི
ཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཚ་ེདཔལ། མཁན་ཀུན་དཔལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྱོ་

276



མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཆེ་ལས་བདག་ལའྱོ། །ཡྱོན་ཏན་རིན་པྱོ་ཆེ་སྡུད་པའི་འགེལ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གི་
དགྱོངས་དྱོན་ལ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལྱོག་པར་འཇུག་པའ་ིལེགས་བཤད་ནི། མ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྱོ་ཆེ། ཆྱོས་ཀ་ིབྱོ་གྱོས་ལས་རིགས་ཀ་ིབདག་པྱོ་ལའྱོ། །ཚ་ེབདག་བསེན་
ཡིག་སིད་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྷན་ཐབས་དངྱོས་གྲུབ་སྱོ་འབྱེད་གཉིས་ནི། 
མ་ིཕམ་རིན་པྱོ་ཆེ། བ་མ་ཤསེ་རབ་འྱོད་གསལ་ལས་བདག་ལའྱོ། །ཡང་ན། མ་ིཕམ་རིན་
པྱོ་ཆེ། འཇམ་མགྱོན་ཀྱོང་སྤྲུལ་པདྨ་གར་དབང་། རྱོགས་ཆེན་མཁན་ཨུ་ཀྱོན། བས་ེཔ་
གཏེར་སས་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རིགས་བདག་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཁེན་
བར་ེཆྱོས་ཀ་ིབྱོ་གྱོས་ལས་བདག་ལའྱོ། །གཞན་མཚན་ག་ིཀླུང་དུ་༓རྟགས་ཅན་རྣམས་
ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ྈ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཉ་ེགནས་བ་
མ་འྱོད་གསལ་དང་ཞ་ེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་ལའྱོ། །ཿ་རྟགས་ཅན་རྣམས་
རྒྱལ་ཚབ་བ་མ་འྱོད་གསལ། རེ་ཆྱོས་ཀ་ིབྱོ་གྱོས་ལས་བདག་ལའྱོ། །དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་
འབུམ་ག་ིལུང་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆྱོས་ཀ་ིདབང་པྱོ། ར་
རྒྱལ་མཚམས་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་བད་ེཆེན་རྒྱལ་པྱོ། ལྕང་མ་མཁན་ཐུབ་བསན་
ཆྱོས་འཕེལ། བན་ཆེན་མཁན་ཀརྨ་བཟྱོད་པ་ལས་བདགྱོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལའྱོ།  ཨོཾ༽ 
༓རྒྱལ་པྱོ་ལུགས་ཀི་བསན་བཅྱོས་ས་གཞི་སྱོང་བའི་རྒྱན་ལེབ། ༧༩ ༓གཞི་ཐམས་
ཅད་ཡྱོད་པར་སྨྲ་བའ་ིདག་ེཚུལ་ག་ིཚིག་ལེའུ་བྱས་པའ་ིམཆན་འགེལ་ནྱོར་བུའ་ིཕེང་བ་
ལེབ། ༢༢ ༓དབུ་མ་ར་བའི་མཚན་འགེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླུ་དབང་
དགྱོངས་རྒྱན་ལེབ། ༡༧༤ ༓དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིམཆན་འགེལ་ཟླ་བའ་ིཞལ་ལུང་ད་ི
མེད་ཤེལ་ཕེང་ལེབ། ༡༧༡ ༓རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིབཤགས་པའ་ིཚིག་འགེལ་ད་ིམེད་
ཤེལ་ག་ིམ་ེལྱོང་ལེབ། ༨ བཅས་བསྱོམས་ ༤༢༧  ཨ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་མདྱོ་སེའ་ིརྒྱན་
གི་དགྱོངས་དྱོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་མཆྱོག་བདུད་རིའ་ིདགའ་སྱོན་ལེབ། ༣༨༠ སེ་
དག་ེདགྱོན་ཆེན་སྤར་མ།  ར༽ ༓དམ་པའ་ིཆྱོས་མངྱོན་པ་མཛོད་ཀ་ིམཆན་འགེལ་རིན་པྱོ་ཆེའ་ི
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དྱོ་ཤལ་བྱོ་གསལ་དགེས་པའ་ིམགུལ་རྒྱན་ལེབ། ༣༠༧ ཞ་ེཆེན་སྤར་མ།  པ༽ ༓ཤེར་ཕིན་
མངྱོན་རྟྱོགས་རྒྱན་ག་ིམཆན་འགེལ་པུཎྜར་ིཀའ་ིདྱོ་ཤེལ་ལེབ། ༡༧༤ ༓ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་
རྒྱུད་བ་མའི་བསན་བཅྱོས་ཀི་མཆན་འགེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེབ། ༡༠༧ ༓བདེ་
གཤེགས་སིང་པྱོའ་ིསྱོང་ཐུན་སེང་གེའ་ིང་རྱོ་ལེབ། ༢༦ ༓ཆྱོས་དང་ཆྱོས་ཉིད་རྣམ་པར་
འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པའི་འགེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ལེབ། ༢༦ 
༓དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསན་བཅྱོས་ཀི་འགེལ་པ་འྱོད་ཟེར་ཕེང་བ་
ལེབ། ༢༨ ༓དྱོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གི་མཆན་བཅས་ལེབ། ༡༧ ༓ལྕང་
ས་རྱོལ་པའ་ིརྱོ་རའེ་ིདབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིམགུར་ཟབ་མྱོའ་ིར་འགེལ་ལེབ། ༢༤  ཙ༽ ྈརྒྱུད་
ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞ་ིབའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་མཆྱོག་གྲུབ་ལེབ། ༩ ྈབཟླས་
དམིགས་ལེབ། ༢ ྈའཇམ་དཔལ་བསྱོད་པ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ལེབ། ༡ 
ྈབགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁྱོར་བསྱོམས་པ་ལེབ། ༢ ྈཡང་གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་འཆི་
མེད་རྱོ་རིའ་ིསྱོག་གྲུབ་ལེབ། ༣ ྈའཇམ་དཔལ་ག་ིཚོགས་མཆྱོད་ལེབ། ༡༠ ྈཚོགས་
བསྡུས་སྱོང་པའ་ིངང་ལས་སྱོགས་ལེབ། ༡ ྈཡང་ཚོགས་བསྡུས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕྱོགས་དུས་
རྒྱལ་བ་སྱོགས་ལབེ། ༡ ྈའཇམ་དཔལ་ག་ིབསྐང་བ་ནྱོར་བུའ་ིཕངེ་བ་ལབེ། ༥ ྈའགེས་
བྱང་ལེབ། ༡ ྈབསྐང་བ་བསྡུས་པ་ཧཱུྃ་སྣང་སིད་རྣམ་དག་སྱོགས་ལེབ། ༡ ྈའཇམ་
དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་བའ་ིསྱོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སིན་ཆེན་ལེབ། ༣ ྈབརྒྱུད་
འདེབས་ལེབ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཆྱོས་ཀ་ིདབྱིངས་སྱོགས་ལེབ། ༣ ྈཧཱུྃ་རིགས་ལྔའ་ིམཁའ་འགྱོ་
སྱོགས་ཆྱོས་སྲུང་ལེབ། ༡ ྈའཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སིན་བྱེད་དབང་གི་
རམི་པ་ཡ་ེཤསེ་རྱོ་རའི་ིརྒྱུན་འབེབས་ལེབ། ༢༣ ྈའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པྱོའ་ི
ལྱོངས་སྱོད་ཚ་ེའཕལེ་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྱོ་ར་ེའཆ་ིབདག་བདུད་འཇྱོམས་ལེབས། 
༡༡ ྈདངྱོས་གྲུབ་བསྱོང་བ་ལེབ། ༡ ཿའཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དམར་པྱོའ་ིཚེ་དབང་
བདུད་རིའ་ིརྒྱུན་འབེབས་འཆ་ིམེད་དཔལ་སེར་ལེབ། ༦ ྈའཆ་ིམེད་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་
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པའི་ཐབས་མཆྱོག་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ལེབ། ༦ ྈབཅུད་ཆྱོག་ཁ་སྐྱོང་ལེབ། ༣ 
ྈབཅུད་ལེན་སྒྲུབ་ཐབས་མཉྫུ་ཤ་ིར་ས་ཡཱན་ས་དྷཱན་ིསྱོགས་ལབེ། ༢ ྈདངྱོས་གྲུབ་ལེན་
ཆྱོག་ཧྱོཿར་བརྒྱུད་བ་མ་སྱོགས་ལེབ། ༡ ྈསན་སྦྱར་རང་གི་སི་བྱོར་སྱོགས་ལེབ། ༡ 
ྈབསེན་དམིགས་མདུན་དུ་བདུད་ར་ིསན་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོསྱོགས་ལེབ། ༡ ྈབཅུད་ལེན་ག་ི
ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏྱོག་ལེབ། ༨ ྈར་ས་ཡཱ་ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་མཛད་པ་
བདུད་ར་ིགྲུབ་པ་ལེབ། ༨ སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་འྱོག་ཏུ་བཞུགས། ྈརྱོ་རེའ་ིགླུ་ཡ་ིམཆྱོད་པ་
ལེབ། ༢༣ ྈའཇམ་དཔལ་མར་མ་ེམཆྱོད་པའ་ིའབེལ་གཏམ་རྣ་བའ་ིབདུད་ར་ིལེབ། ༨ 
ྈསྦྱིན་སེག་ལས་རིམ་དྱོན་གསལ་ལེབ། ༡༨ ྈརྱོར་དིལ་བྱིན་རླབས་ལེབ། ༡ ྈའཇམ་
དཀར་སྦྱནི་སགེ་ཡ་ེཤསེ་མ་ེལྕ་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལེབ། ༧ ྈརས་བྱིན་བརླབས་ཁ་བསྒྱུར་
ལེབ། ༢ ༓འཇམ་དཔལ་གི་སཱཙྪ་ལས་ཚོགས་ལེབ། ༧ ༓རིགས་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་
ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་པའི་མྱོ་ཡིག་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལེབ། ༢༥ 
ྈའཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གྲུབ་ཐབས་བྱོ་ཡི་ཉིན་བྱེད་དང་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་
ལེབ། ༤ ྈའཇམ་དཔལ་གི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ནྱོར་བུའི་རྒྱལ་པྱོ་ལེབ། ༤༢ 
ྈའཁྱོར་ལྱོའ་ིདཔ་ེརིས་ལེབ། ༡ ྈཅིག་ཆར་འཕྱོ་བའ་ིགདམས་པ་ལེབ། ༡ ༓གཟུངས་
སྤྱོབས་སྒྲུབ་སྐྱོར་ཟབ་གསལ་ནྱོར་བུའ་ིགཏེར་མཛོད་སིང་ག་ིམུན་སེལ། ༣༤ ༓ལས་
སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐྱོར་འཐྱོར་བུའ་ིརིགས་ཕྱོགས་དགྱོས་འབྱུང་གཏེར་ག་ིབུམ་བཟང་ལེབ། 
༥༡ ྈས་སིང་སྒྲུབ་ཐབས་ལེབ། ༡ ྈས་སིང་བསྱོད་པ་ས་གཞིའ་ིམཛེས་རྒྱན་ལེབ། ༡ 
ྈཚིག་བདུན་བ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལེབ། ༢ ྈབཀའ་བརྒྱད་
སྐྱོར་ལ་འཕགས་བྱོད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀ་ིགསྱོལ་འདེབས། ༣ ྈབཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་
ཐབས་ཀ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཡིན། ྈཁྱོ་ཆུ་དུག་དྱོང་རྒྱུན་ཁེར་ཁྱོ་ཆུ་ཁྱོལ་མ། ༦ ྈབཅུད་
ལེན་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ར་ིབུས་བཟང་ལེབ། ༦  ན༽ ྈཀུན་མཁེན་རྱོ་ར་ེགཟ་ིབརིད་ཀ་ི
བ་མའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་དང་བ་མའ་ིགསྱོལ་འདེབས། དུས་རྒུད་ཞ་ིབའ་ིབདེན་ཚིག་བཅས་
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ལེབ། ༦ ྈབཀའ་བརྒྱད་ཞ་ིབ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་ལེབ། ༢ ྈརིག་
འཛིན་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལེབ། ༢ ྈབསེད་རྱོགས་ཆེན་མྱོའ་ིབྱིན་
འབེབས་ལེབ། ༢ ྈབཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས་བྱང་དངྱོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལེབ། 
༢༠ ྈཛབ་བསྐུལ་ལེབ། ༤ ྈཚ་ེའགུགས་ལེབ། ༢ མངྱོན་རྟྱོགས་ཆེན་མྱོ་ལེབ། ༢༣ 
ྈདགེས་པའ་ིས་ེདཔྱོན་གསྱོལ་བྱང་སྱོགས་ལབེ། ༥ ྈབསདེ་རྱོགས་ཆུང་བའ་ིམདངས་
བསྐང་ལེབ། ༥ ྈཁྱོ་རྱོལ་གཏྱོར་བཟླྱོགས་བསྡུས་པ་ྈདག་པ་གེགས་དཔུང་འཇྱོམས་
ལེབ། ༡༤ ྈཁྱོ་བྱོའ་ིབཟླྱོག་བྱང་ལེབ། ༡ ྈདག་ྈསྔགས་སྱོ་ལྔའ་ིཤམ་བུ་སྔགས་བྱང་
ལེབ། ༡ ྈཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་བཟླྱོག་པ་རྒྱས་པ་ལེབ། ༣ ྈཁྱུང་བཟླྱོག་བསྡུས་པ་
ལེབ། ༣ ྈབཀའ་བརྒྱད་འདྱོན་འགིགས་ལེབ། ༡ ྈཚ་ེབདག་ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གནྱོན་གི་
ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོགས་ལེབ། ༣༣ ྈཧཱུྃ། བསྐལ་པ་
བརྒྱད་ཁ་ིསྱོགས་མྱོན་པའ་ིབསྐུལ་བ་ལེབ། ༡ ྈགཤིན་ར་ེདག་པྱོའ་ིསྦྱིན་སེག་རྱོ་རིའི་
དཔལ་རབ་འབར་ལེབ། ༡༠ ྈགིབ་འཇྱོམས་རྱོ་ར་ེཕ་ལམ་ག་ིསྦྱིན་སེག་ལེབ། ༤ ྈརྟ་
མགིན་ཡངས་གསང་ག་ིཕིན་ལས་དབང་དག་འབར་བ་དང༌། རྟ་ནག་རྒྱུན་ཁེར་སྱོགས་
ལེབ། ༡༢ ྈརྟ་ནག་ལས་འགིགས་དངྱོས་གྲུབ་རྒྱ་ཚོའ་ིསིན་ཕུང་ལེབ། ༡༣ ྈཡང་དག་
ག་ིརྒྱུན་ག་ིརྣམ་འབྱྱོར་རུ་ལུ་གསང་བའ་ིདགྱོངས་པ་དང་ཚོགས་འཁྱོར་སྱོགས་ལེབ། ༧ 
ྈཕག་རྱོར་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གི་ཕི་ནང་གསང་སྒྲུབ་དང༌། རྒྱུན་ཁེར་ཡང་སིང༌། 
ཚོགས་དང་གཏྱོར་འབུལ་བཅས་ལ་ལེབ། ༡༠ ྈརྒྱུད་ལུགས་རྱོ་ར་ེཕུར་པའ་ིལས་བྱང་
ཕིན་ལས་ཐྱོགས་མེད་དང་སད་ལས་བསྱོད་བསྐུལ། རྱོ་ཟྱོར་སྱོགས་ལེབ། ༣༠ ྈལྱོཀ ིའ་ི
རྒྱུན་ཁེར་དང་སྱོང་དམྱོད་པའ་ིམཚོན་ཆའ་ིའཁྱོར་ལྱོ་ཕག་རྱོར་དེགས་འདུལ་གཏེར་སྲུང་
ལྷང་ལྷང་མཆྱོད་པ་དང་སྱོང་ཞ་ིཁྱོའ་ིགཏེར་སྲུང་མཆྱོད་པ། བཀའ་སྲུང་ཙཎྜ་ིཀའ་ིམཆྱོད་
པ་བཅས་ལེབ། ༡༠ ྈདང་སྱོང་ཁྱོས་པའི་གཏྱོར་བཟླྱོག་བཅུད་ཕུར་ལེབ། ༦ ྈཆྱོས་
སྱོང་ག་ིགསྱོལ་མཆྱོད་སྐྱོར་ཕྱོགས་འདུས་འདྱོད་འབྱུང་དཔལ་ག་ིརིང་བུ་ལེབ། ༨༠ ྈག་ེ
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སར་སྐྱོར་ལ་སེས་བུ་ཆེན་པྱོའ་ིབ་མའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་སྱོགས་ལེབ། 
༤༠ྈ གསྱོལ་མཆྱོད་ཕིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལེབ། ༡༠ ྈརྱོ་ར་ེཚ་ེརྒྱལ་གཞུང་དང་མན་
ངག་ག་ིསྐྱོར་བདུད་ར་ིབུམ་བཟང་ལེབ། ༧ ྈཧིཿ ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྱོགས་གསྱོལ་
ཀ་ལེབ། ༡ ྈའཛམ་གིང་དུང་ཟླ་དཀར་པྱོ་འབུམ་པ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གི་ཕིན་ལས་རྱོ་
རེའ་ིརླུང་ཤུགས་ལེབ། ༢ ྈས་བདེའ་ིགསྱོལ་བསྡུས་དག་བགེགས་དཔུང་མཚན་སྤྲུལ་གསུང་
འཇྱོམས་ལེབ། ༡ ༓གེ་སར་གཡང་འབྱོད་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ་ལེབ། ༢ 
༓པདྨ་མཁའ་འགྱོའ་ིརིགས་བྱེད་རལ་ག་ིབསང་མཆྱོད་པདྨའ་ིདྲྭ་བ་ལེབ། ༢ ྈས་ཆྱོག་
དཔལ་གི་གཞ་ིའཛིན། རྣམ་འཇྱོམས་བུམ་ཁྲུས། ཀླུ་ཆྱོག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སེར། ཀླུ་
བུམ་སྒྲུབ་ཐབས། ཆར་སྱོང་ཟབ་མྱོ། ཆར་འབེབས། སེར་བ་ལམ་བསྒྱུར། རླུང་ལམ་
བསྒྱུར་བ། ཀླུའ་ིབྱད་ཁྱོལ། གཟའ་ཡ་ིདུག་སྦྱྱོང་ག་ིལག་ལེན་དང་སེར་སྱོགས་བཀག་བ་
སྱོགས་ཉེར་མཁྱོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལེབ། ༣༩ ྈསྣང་སིད་འཁྲུགས་པ་གཡྱོ་བཅྱོས་ཀ་ིགཏྱོ་
བཀྲ་ཤིས་ཕན་བད་ེལེབ། ༥ ྈབ་བསླུ་བསྡུས་པ་འཆ་ིམེད་སྱོག་སྦྱིན་ལེབ། ༢ ྈཡང་བ་
བསླུ་ལེབ། ༢ ྈའཆ་ིབླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལེབ། ༢ ྈབ་འབྱོད་འཕྱོངས་
ལེབ། ༢  དྷཱིཿ༽ ྈམགྱོན་བཞི་བརྔན་ཆྱོག་དཔག་བསམ་ལྱོན་ཤིང་སྱོགས་བསང་ཀི་
སྐྱོར་ལེབ། ༤༢ ྈབསང་བསྡུས་ལེབ། ༡ ྈགཏྱོ་སྱོམ་འབུམ་ཏིག་བཀྲ་ཤིས་འདྱོད་འཇྱོ་
ལེབ། ༨༡ ༓འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁྱོར་བ་ིཐབས་ལབེ། ༡༠ ༓སྤྱོམ་གཏའ་བཀྲ་ཤིས་
ཀུན་ཁབ་ལེབ། ༡༡ ༓སྨྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནྱོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལེབ། ༢ ྈདཀྱོན་མཆྱོག་
གསུམ་ག་ིབདེན་པ་དང་སྱོགས་མདྱོས་བསྔྱོ་པའ་ིའཕྱོངས་ལེབ། ༡ ྈཕན་བྱེད་ཀ་ིགཏྱོ་
ཐབས་བཀྲ་ཤིས་སྱོ་མང་ལེབ། ༡༦ ྈའཆ་ིབསླུ་ནད་གདྱོན་ཀུན་གྱོལ་ལེབ། ༡ ྈའཆ་ི
བསླུའ་ིའཕྱོངས་ལེབ། ༡ ྈསིད་པ་དམུ་བཅྱོས་ལེབ། ༡ ༓ལག་ན་རྱོ་རེ་དབང་བསྐུར་
བའི་རྒྱུད་སྱོགས་ཞི་བའི་མདྱོས་སྐྱོར་དང་མནན་པ་བཅས་ལེབ། ༩ ྈམདྱོས་གཞུང་
བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་བ་ལེབ། ༡༦ མདྱོས་ཀ་ིའགེས་བྱང་ལེབ། ༡ ྈམདྱོས་སྨྲེང་བཀྲ་ཤིས་
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སྱོ་མང་ལེབ། ༥ ྈམདྱོས་བསྔྱོ་བའ་ིའཕྱོངས་ལེབ། ༤ ྈསིད་སྲུང་བྱིས་པ་ཚ་ོབའ་ིགཏྱོ་
བུ་མང་ལྱོན་པ་ལེབ། ༧ ༓ཞ་ིགཏྱོར་བསྡུས་པ་ལེབ། ༢ ྈདཀར་གསུར་དམར་གསུར་
སྱོགས་ལེབ། ༥ ྈབད་ེབ་ཅན་དུ་ས་ེབའ་ིརྒྱུད་བཞིའ་ིདྱོན་ལེབ། ༡ ྈགཏྱོ་སྱོམ་ཁ་སྐྱོང་
ལེབ། ༣  ྈསྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀི་གཏྱོ་སྱོགས་ལེབ། ༥ ༓མི་ཁ་གཡང་ལེན་རྟེན་འབེལ་
ལེབ། ༣ ༓དེའ་ིདཔ་ེརསི་ཤྱོག་བཀྲ་ལེབ། ༡ ྈགཡང་འགུགས་ལྷ་རས་ལྕགས་ཀྱུ་ལེབ། 
༢ ༓ནྱོར་ཕྱུགས་ཁ་ཚྭ་བཅྱོས་ཐབས་ལེབ། ༢ ྈསྱོང་འཇལ་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་ལེབ། 
༣ ྈསངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཀ་ིམཚན་སྣ་ཚགོས་ནྱོར་བུའ་ིཕེང་བ་ལེབ། ༩༤ ྈལས་
སབི་རྒྱུན་གཅྱོད་ཀ་ིསྔགས་ལེབ། ༧ ྈརབ་གནས་དག་ེལེགས་དཔལ་འཕལེ་ལབེ། ༡༤ 
༓མཐྱོང་གྱོལ་དབུ་ཞྭའི་འབེལ་གཏམ་མདྱོར་བསྡུས་ལེབ། ༢ ༓དབྱངས་འཆར་དཔེ་
རིས་ཟུར་འདེབས་ལེབ། ༣ ྈདབྱངས་འཆར་འགེལ་པ་ཤེལ་གི་མེ་ལྱོང་ལེབ། ༡༧༡  
ཧཱུྃ༽ ༓སྱོར་མདྱོའ་ིམཆན་འགེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་ ༦༥ ༓དགེ་བསེན་སྱོམས་
པའ་ིརྣམ་བཞག་ཚགི་འགེལ་ལེབ། ༢ ༓ཚུལ་ཁམིས་ཡང་དག་མདྱོ་ཡ་ིས་བཅད་ལབེ། ༡ 
༓སྱོམ་གསུམ་ངྱོ་བྱོ་གཅིག་སྒྲུབ་ལེབ། ༡༠ ༓བཤེས་སིང་མཆན་འགེལ་པདྨ་དཀར་
པྱོའ་ིཕེང་བ་ལེབ། ༣༡ ༓རྒྱལ་པྱོ་མདྱོ་བཅུའ་ིས་བཅད་ལེབ། ༢ ༓བད་ེཆེན་ཞིང་སྦྱྱོང་
དང་སྱོང་ལུང་ག་ིཉ་ིམ་ལེབ། ༡༥ ཿརིམ་ལྔའ་ིཟིན་བིས་ཐྱོར་བུ་ལེབ། ༡༥ ཿགསང་འདུས་
རམི་ལྔའ་ིམཆན་འགེལ། ༧༦ ཿལམ་རམི་ཡ་ེཤསེ་སངི་པྱོའ་ིབསྡུས་དྱོན་ལབེ། ༡༤ ༓ས་
མཐའི་རྣམ་གངས་མདྱོ་མཚོན་སྱོགས་ལེབ། ༥ ༓ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་མཆན་འགེལ་
རིག་ལམ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལེབ། ༧༤ ༓མི་ཕམ་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་
དང༌། གསུང་གི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལེབ། ༦༥  ཤི༽ 
༓དཀྱོན་མཆྱོག་རེས་དན་མདྱོ་འགེལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་ས་དབྱངས་ལེབ། ༣༥ 
༓ངེས་ཤེས་སྱོན་མེའི་རབ་ལེབ། ༢༧ ༓ས་ས་པའི་ལྟ་གྲུབ་དྱོགས་སེལ་ལེབ། ༧ 
ྈབསམ་གཏན་ཕི་མའི་རྒྱུད་ཀི་འགེལ་པ་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀི་འདྱོད་འཇྱོ་ལེབ། 
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༢༣ ྈསན་དངགས་འགེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགེས་རྱོལ་ལེབ། ༢༢༨ མི་ཕམ་བཀའ་
འབུམ་བཞུགས་བྱང་ངྱོ་མཚར་ནྱོར་བུའ་ིམ་ེལྱོང་སྨུགས་སངས་གནས་རྒྱབ་སྤྲུལ་སྐུས་
མཛད་པ་ལེབ། ༡༨  ཀ༽ ༓སྐུ་གཟུགས་ཀི་ཐིག་ར་རབ་གསལ་ཉི་མ་ལེབ། ༣༥ 
༓བཟྱོ་གནས་ཉེར་མཁྱོ་ཟ་མ་ཏྱོག་ལེབ། ༣ ༓སན་རྒྱུད་བཞིའ་ིདཀའ་མཆན་ལས་དུམ་
བུ་དང་པྱོ་ར་བའ་ིརྒྱུད་དང་བཤད་པའ་ིརྒྱུད་ཀི་དཀའ་མཆན་འདྱོད་འབྱུང་ནྱོར་བུའ་ིམེ་
ལྱོང་ལེབ། ༢༥ ༓དུམ་བུ་གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀ་ིདཀའ་མཆན་ལེབ། ༢༡ ྈདུམ་
བུ་བཞི་པ་ཕི་མའི་ཕིན་ལས་རྒྱུད་ཀི་དཀའ་མཆན་ལ་ར་མདྱོ་དང་ཆུ་མདྱོ་ལེབ། ༢ 
ྈགསྱོ་བ་རིག་པའ་ིམན་ངག་གཅེས་བཏུས་དང་ལག་ལེན་དམར་ཁིད་ཕན་བདེའ་ིབང་
མཛོད་ལེབ། ༡༩༧ ྈཤྱོག་དིལ་སྐྱོར་གསུམ་ལས་ངྱོས་འཛིན་མན་ངག་གསེར་ག་ིལེའུ་
མིག་ལེབ། ༡༦ ྈགཡུ་ཐྱོག་ཤྱོག་དིལ་སྐྱོར་གསུམ་ག་ིམ་བུ་དྱོན་ལེབ་ཏུ་བཀྱོལ་བ་ལེབ། 
༤༥ ྈཕི་མ་རྒྱུད་ཀི་ར་ཆུའི་མདྱོ་འགེལ་ལེབ། ༣༢ ྈསན་སྦྱྱོར་བདུད་རིའི་ཐིག་ལེ་
ལེབ། ༡༤  ཁ༽ ྈནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རིའི་ཆར་པ་ ༡༡༩ ྈནད་
བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ལ་ལེབ། ༢༤ ྈཚེ་སྒྲུབ་རྱོ་རེ་ཡང་རྱོང་ལས་འགྱོས་ནད་ཀུན་
འཇྱོམས་སྔགས་ཀ་ིམཚོན་ཆ་ལེབ། ༢༤ ྈདུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇྱོམས་སྔགས་
འབུམ་རྱོ་ར་ེམ་ེའབར། ནད་རིམས་གནྱོད་པ་ཞ་ིབའ་ིགཟུངས་འབུམ་བདུད་རིའ་ིཆར་པ་
བཅས་ལེབ། ༡༥ ྈནད་ཀི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀྱོད་པ་ཟུག་རྔུ་
ཀུན་འཇྱོམས་ལེབ། ༢༤ ༓མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིནྟམ་ཎ་ིལེབ། ༥༤ 
༓བར་སྱོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་ག་ིམ་ེལྱོང་སྱོགས་ས་ཡ་ིཟིན་བིས་ཐྱོར་བུའ་ིསྐྱོར་བཅས་
ལེབ། ༣༣ ༓བར་ཤན་འབྱེད་ཐ་ེཚོམ་དྲྭ་བ་གཅྱོད་པའ་ིརལ་གི་མཆན་བཅས་ལེབ། ༨ 
༓ཚད་མ་རིག་གཏེར་མཆན་འགེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན། ༡༠༢ ྈསྐར་ར་ི
སྔྱོན་འགྱོ་རིན་ཆེན་མ་ེལྱོང་ལེབ། ༦ ྈནག་རིས་སྔྱོན་འགྱོ་རབ་གསལ་མ་ེལྱོང་ལེབ། ༨ 
༓ནམ་མཁའ་ིགྱོ་ལའ་ིདཔྱེའི་པ་མཁས་པའ་ིསན་རྒྱན་མ་ེཏྱོག་གི་ཆུན་འཕང་ལེབ། ༡༠ 
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༓ཉེར་མཁྱོའ་ིརས་ཀི་སྦྱར་ཐབས་ཤེལ་གི་ཕེང་བ་ལེབ། ༢༡  ག༽ ༓སྐར་རིས་སྣ་
ཚོགས་ལེབ། ༢༥ ༓ཁིམ་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིཐིག་ག་ིདཔ་ེརིས་ཞིབ་བཀྱོད་བྱོ་གསལ་དགའ་
བསེད་ལེབ། ༡༦ ༓ཟླ་རྐང་ངྱོས་འཛིན་ལེབ། ༥ ༓རིས་གསར་ཐུབ་བསན་མཛེས་ལ་
རྒྱན་དཔྱད་པ་ལེབ། ༢༨ ༓རིས་སྐྱོར་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ་ལེབ། ༣༢ ༓དུས་རིས་ངྱོ་
མཚར་ཉ་ིམ་ལེབ། ༢༢ ྈསངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ་ལས་ཁྱོལ་བྱུང་
གཅེས་བཅུས་དང༌། ༓གཟུངས་སྣ་ཚོགས་སྱོགས་ལེབ། ༡༠ ༓རྟེན་འབེལ་སིང་པྱོའ་ི
མཆན་འགེལ་ལེབ། ༡༠ ༓ཡེ་ཤེས་སིང་པྱོ་ཀུན་བཏུས་མཆན་འགེལ་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་
ལེབ། ༡༦ ༓ཉ་ིཤུ་པའ་ིཚིག་ལེའུར་བྱས་པའ་ིམཆན་འགེལ་ལེབ། ༦ ༓སུམ་ཅུ་པའ་ི
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའ་ིམཆན་འགེལ་ལེབ། ༨ ༓གཞན་སྱོང་ཁས་ལེན་སེངེའ་ིང་རྱོ་དང༌། 
གྱོགས་དང་གཏམ་གིང་བའ་ིརེན་ལས་མཚར་གཏམ་བཅས་ལ་ལེབ། ༢༡ ༓མངྱོན་པ་
ཀུན་བཏུས་ཀ་ིརྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་ལེབ། ༥༥ ༓ཤེས་རབ་བསྡུས་པའ་ིསྱོམ་བྱང་ས་
བཅད་བཅས་ལ་ལེབ། ༣ ༓ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སིང་པྱོ་མཆན་ལེབ། ༧༧ ༓རྱོ་རེ་
རྣམ་འཇྱོམས་གཟུངས་ཀ་ིམཆན་འགེལ་ལེབ། ༩ ྈབྱ་སྱོད་ཀ་ིསྔགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གནད་
མདྱོར་བསྡུས་ལེབ། ༢༧ ༓དམ་བཅའ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིཟནི་བིས་ལབེ། ༨ ༓ས་ར་ཧའ་ིདྱོ་ཧའ་ི
མཛོད་ཀ་ིམཆན་འགེལ་གཉུག་མ་རྱོ་རིའ་ིས་དབྱངས་ལེབ། ༡༩ ༓ཀེག་རིས་འཆ་ིམེད་
བཅུད་ལེན་ལེབ། ༧ ༓གཤིན་རིས་ཕན་བདེ་མྱུར་སེར་ལེབ། ༦ བཅས་བསྱོམས 
༤༠༧  ང༽ དབུ་མ་རྒྱན་འགེལ་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་དགེས་པའ་ིཞལ་ལུང༌། རྱོ་བ་
དམ་ཆྱོས་དྱོགས་སེལ་བཅས་ལེབ། ༢༠༨ ༓མན་ངག་ལྟ་འཕེང་མཆན་འགེལ་ནྱོར་བུའ་ི
བང་མཛོད་ལེབ། ༢༤ ྈབྱང་སམེས་སྱོམ་པ་རྱོ་ལ་གསེར་ཞུན་ག་ིམཆན་འགལེ་ད་ེཁྱོ་ན་
ཉིད་གསལ་བའི་སྱོན་མེ་ལེབ། ༡༥ ྈལུས་ལ་ཉེར་མཁྱོ་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལེབ། ༡༥ 
ྈའདྱོད་པའ་ིབསན་བཅྱོས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏེར་དང༌། ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁྱོ་
སྐབས་བརྒྱད་པ་བཅས་ལབེ། ༣༣ ྈགླུ་བྱོ་སྒྱུ་མའ་ིརྱོལ་མྱོ་དང༌། གངི་བྱོ་བད་ེཆནེ་རྱོལ་
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མྱོ་རྟེན་འབེལ་ལམ་ཡག་འཆམ་ལུགས་ལེབ། ༡༣ ༓རང་སྲུང་རས་རྱོད་ཟབ་མྱོ་གནམ་
ལྕགས་མ་ེའབར་མ་དང་དེགས་པ་རྒྱུ་ཐེབས་ཀ་ིགནད་བྱང་ཟབ་མྱོ་དུས་ཀ་ིམ་ེལྱོང་རབ་
གསལ་བཅས་ལེབ། ༣༩ ༓བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐྱོར་ནྱོར་བུའ་ིམ་ེལྱོང་ལེབ། ༢༣ 
༓རྱོ་ར་ེགཡུ་སྱོན་མའ་ིཔྲ་སྒྲུབ་སྣང་གསལ་མ་ེལྱོང་སྐྱོར་དང༌། ག་ེསར་མདའ་མྱོ་བཅས་
ལེབ། ༢༩  ཅ༽ ༓ཤེར་རབ་ལེའུའ་ིཚིག་དྱོན་གྱོ་ས་བར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནྱོར་བུ་ཀ་ེ
ཏ་ཀ་ལེབ། ༤༩ ༓བརལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལེབ། ༤༦ ༓རྱོད་ལེན་རིག་ལམ་རབ་
གསལ་ད་ེཉིད་སྣང་བྱེད་ལེབ། ༡༤༢ ༓གཏེར་སྱོན་བརྟག་པ་ཆུ་དྭངས་ནྱོར་བུ་ལེབ། ༧ 
ྈཉེ་སས་རྟྱོགས་བརྱོད་ནྱོར་བུའི་ཕེང་བ་ལེབ། ༢༢༠ ༓ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་མདྱོ་
ཙམ་བརྱོད་པ་མ་ེཏྱོག་ནྱོར་བུའ་ིཕེང་བ་ལེབ། ༦  ཆ༽ ༓ཐུབ་ཆྱོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་
མཛོད་ལེབ། ༤ ༓དེའ་ིརྒྱབ་ཆྱོས་པདྨ་དཀར་པྱོ་ལེབ། ༥༠༡  ཇ༽ སིད་པ་འཕྲུལ་གི་
ཇུ་ཐགི་དཔྱད་དྱོན་སྣང་གསལ་སྱོན་མ་ེལབེ། ༤༠༧ རྣྱོ་མཐྱོང་མྱོ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པྱོ། སྨྲངེ་གརེ་
ཟབ་མྱོ། མྱོ་བདར་བསྡུས་པ། བཀའ་སྲུང་གི་མཆྱོད་ཐབས་གཏེར་སྲུང་མཆྱོད་ཐབས། 
ཕུ་ཝེར་ཕ་གཤེན་རྣྱོ་མཐྱོང་གི་སྒྲུབ་པ་སྱོགས་བཅས་ལེབ། ༡༩  བཅས་བསྱོམས་ 
༤༢༦ ཨེ༽ དུས་འཁྱོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེབ། ༡༠༨ དུས་འཁྱོར་ལྷན་སེས་སྒྲུབ་ཐབས་
སྱོགས་རྒྱུད་བཤད་ཉེར་མཁྱོ་ལེབ། ༦ དུས་འཁྱོར་ཁམས་ལེའུའ་ིའགེལ་པ་རྱོ་ར་ེཉ་ིམའ་ི
སྣང་བ་ལེབ། ༡༨༥ ནང་གི་ལེའུའི་འགེལ་པ་ལེབ། ༡༦༤ བཅས་བསྱོམས་ ༤༦༣ 
ཝཾ༽ དུས་འཁྱོར་དབང་ལེའ་ིའགེལ་པ་ལེབ། ༡༢༨ སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའ་ིའགེལ་པ་ལེབ། 
༡༢༩ ཡ་ེཤསེ་ལའེུའ་ིའགལེ་པ་ལབེ། ༢༣༠  ༈ པྱོད་བཅུ་དགུ་པ༽ གསང་སངི་ས་ིདྱོན་
འྱོད་གསལ་སིང་པྱོ་ལེབ། ༡༣༦ སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་བརྒྱུད་གསྱོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་
གྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སན་ལེབ། ༢ རྱོགས་ཆེན་སྤར་མ། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པྱོ་
ལེབ། ༤༧ ཀཿཐྱོག་སྤར་མ། རྱོགས་ཆནེ་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ་ལེབ། ༨༤ 
ྈཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ལེབ། ༡ ཁ་སྐྱོང་
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ཤཱཀ་བཀྲ་ཤིས་ལེབ། ༡ ྈརཏ་གིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསལ་འདུས་ལས་བྱང་ཚེ་དབང་འདྱོད་
རྒུའ་ིདཔལ་སེར་ལེབ། ༣༣ ྈབྱིན་འབེབས་འྱོད་ཀ་ིདྲྭ་བ་ལེབ། ༣ ྈཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་
སངི་འདུས་པའ་ིརགི་འཛནི་བྱིན་འབབེས་ལབེ། ༣༡ ྈཁཱཧ་ིལབེ། ༡ ྈམཆྱོད་ཕངེ་ལེབ། 
༡ ྈནང་སྒྲུབ་བཟླས་དམགིས་ཟུར་བཀྱོལ་ལེབ། ༢ ྈབདུད་ར་ིའཁལི་བའ་ིཚ་ེའགུགས་
ལེབ། ༡ ྈཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྱོང་ཚེ་འགུགས་ལེབ། ༡ ྈཚེ་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་མཆྱོད་
ཐབས་བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས་ལེབ། ༡ ྈཚོགས་བསྡུས་ལེབ། ༡ ྈསྐྱོང་པ་འཆི་
བདག་བདུད་འཇྱོམས་ལེབ། ༥ ྈམར་མེའ་ིསྱོན་ལམ་ཡ་ེཞེས་འྱོད་གསལ་ལེབ། ༢ བན་
ཆེན་སྤར་མ། ༓དང་སྱོང་ཨ་མྱོ་ལི་ཀ་མངྱོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལྱོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ལེབ། ༥ 
༓སྔ་འགྱུར་བསན་རྒྱས་སྱོན་ལམ་རྱོ་ར་ེརྒྱ་མདུད་ཀ་ིའབྲུ་འགེལ་ལེབ། ༡༠ ༓བཀྲ་ཤིས་
དྱོན་ཀུན་འགྲུབ་པའ་ིདབྱངས་སན་ལེབ། ༢ ༓སྔ་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྱོན་ལམ་
ལེབ། ༦ བཅས་སྤར་མ་སྣ་ཚོགས་པ། ༈ པྱོད་ཉི་ཤུ་པ༽ ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་གཞུང་གསལ་
པྱོར་བཤད་པ་ལེགས་སྣང་བའ་ིགཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལེབ། ༤༥༡  ༈ པྱོད་ཉེར་གཅིག་པ༽ 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་དངྱོས་གྲུབ་སིང་པྱོ་ལབེ། ༡༠༤ ལ་ཀར་སྤར་མ། ཡང་དག་གྲུབ་པའ་ི
ཚིག་འགེལ་མདྱོར་བསྡུས་ལེབ། ༡༥ ༓ཡང་དག་གསང་འགེལ་དྱོན་བསྡུས་རབ་
གསལ། ཀཿཐྱོག་སྤར་མ། ༓ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་ལེབ། ༣༡ ༓ཡིད་
བཞིན་མཛོད་ཀ་ིདཀའ་འགེལ་ལེབ། ༣༢ ༓ལེའུ་བཅྱོ་བརྒྱད་པའ་ིཚིག་འགེལ་ལེབ། ༧ 
༓ས་བཅས་བསྡུས་སྱོམས་ཀུ་མུ་དའི་ཕེང་བ་ལེབ། ༡༧ རྱོགས་ཆེན་སྤར་མ།  ༈ པྱོད་ཉེར་
གཉིས་པ༽ ྈམཁས་པ་འཇུག་པའ་ིསྱོ་ལབེ། ༡༦༤ རབེ་ཀྱོང་ཨ་ཅས་གནམ་རྱོང་སྤར་མ། ྈམཁས་
འཇུག་སྱོམ་བྱང་ལེབ། ༢༦ ྈས་བཅད་པད་དཀར་ཕེང་བ་ལེབ། ༢༣ དབུ་མ་གཞུང་
སིའ་ིདཀའ་གནད་གསུང་སྱོས་ཕྱོགས་བསྡུས་རིན་པྱོ་ཆེའ་ིཟ་མ་ཏྱོག་ལེབ། ༡༤༣ ཞ་ེཆེན་
སྤར་མ།  ༈ པྱོད་ཉེར་གསུམ་པ༽ ྈབསྱོད་ཚོགས་དང་གསྱོལ་འདེབས་ཀི་སྐྱོར་སས་
རྒྱལ་བ་དགེད་པའི་རྱོལ་མྱོ་ལེབ། ༡༡༩ ྈསྤང་བྱང་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ལེབ། ༡ 
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ྈསྤར་བྱང་ཀུན་མཁེན་ལེབ། ༡ ྈགཏམ་ཚོགས་སྐྱོར་ལེགས་བཤད་ནྱོར་བུའི་བང་
མཛོད་ལེབ། ༣༦ སྤར་བྱང་འཇམ་མགྱོན་ཐུགས་ལེབ། ༡ ྈབདུད་ཀི་སྒྱུ་ཐབས་
འཇྱོམས་པ་མཁེན་པའི་རལ་གི་སྱོགས་ཞལ་གདམས་སྐྱོར་ལེབ། ༧༨ རྱོང་གསར་སྤར་མ། ༈ 
པྱོད་ཉེར་བཞ་ིཔ༽ མདྱོ་སྡུད་པའ་ིའགེལ་པ་དང༌། ཤེར་ཕིན་བཤད་སྦྱར་ལེབ། ༡༧༦ ཨ་
འཇྱོམས་འབྲུག་སར་སྤར་མ། ༓གཉུག་སེམས་གཞུང་རྱོ་ར་ེསིང་པྱོ་ལེབ། ༢༩ ༓གཉུག་སེམས་
གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཤན་འབྱེད་བྱོ་གྱོས་སྣང་བ་ལེབ། ༧༨ ༓གཉུག་སེམས་ཟུར་
དཔྱད་རྱོ་ར་ེརིན་པྱོ་ཆེའ་ིཕེང་བ་ལེབ། ༡༠༤ ཞ་ེཆནེ་སྤར་མ། བཅས་བསྱོམས་ ༣༨༧ ༈ པྱོད་
ཉེར་ལྔ་པ༽ དུས་འཁྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་སིང་པྱོ་རབ་གསལ་ལེབ། ༦༦ དཀིལ་འཁྱོར་
མཆྱོད་པའི་ཆྱོ་ག་བསྱོད་ནམས་གཏེར་མཛོད་ལེབ། ༢༣ སྱོམ་བཟུང་ལེབ། ༡ དུས་
འཁྱོར་ཟུར་བྱང་ལེབ། ༡ དུས་འཁྱོར་ར་སྔགས་ལེབ། ༥ ྈཉ་ེསས་བརྒྱད་ཀི་སྒྲུབ་པ་
རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་སྱོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྐྱོར་ལེབ། ༡༤༦ ཿཡང་གཏེར་ར་
གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་ཀི་ཟིན་བིས་ནྱོར་བུའ་ིའྱོད་ཟེར། ༡༦ ཿཔདྨ་མཁའ་འགྱོའ་ིརིགས་བྱེད་
རལ་གི་བསེན་ཡིག་ཨུཏྤལ་དམར་པྱོའ་ིཕེང་བ། ༨ ཚེ་བདག་ཕག་རྒྱ་ཟིཤ་གནྱོན་གི་
བསནེ་ཡགི་སིད་གསུམ་དག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ༢༥ དེའ་ིལྷན་ཐབས་དངྱོས་གྲུབ་སྱོ་འབྱེད་
ལེབ། ༣༨ ྈའཕགས་པ་བཀྲ་ཤསི་བརྒྱད་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་ལེབ། ༢ སྤར་མ་སྣ་ཚོགས་
པ།  བཅས་བསྱོམས ༣༣༠ ༈ པྱོད་ཉེར་དྲུག་པ༽ སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་རབ་གསལ་
ནྱོར་བུའ་ིམ་ེལྱོང་ལེབ། ༢༩༣ ཀཿཐྱོག་སྤར་མ།  ནག་རིས་བརེད་བྱང་ལེབ། ༦༥ མཁན་ཆེན་
ཡབ་སས་བ་མའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་ལེབ། ༣ བཅས་བསྱོམས ༣༦༡ ༈ 
པྱོད་ཉེར་བདུན་པ༽ ྈསེམས་ཀི་སྱོད་པ་རྣམ་པར་སྱོང་བ་སྱོ་སྱོར་བརྟག་པའ་ིདཔྱད་
སྱོམ་འཁྱོར་ལྱོ་མ་སྱོགས་སེམས་སྦྱྱོང་སྐྱོར། ༡༧ ྈཟབ་ཁིད་གནས་བསྡུས་སྐྱོར་བདུད་
རིའ་ིཡང་ཞུན་ལེབ། ༢༡ ྈཐུན་མིན་རྱོགས་ཆེན་སྐྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཟབ་དྱོན་སིང་པྱོ་
སངས་རྒྱས་ལག་སེར་ལེབ། ༦༡ ྈརྱོགས་པ་ཆེན་པྱོའ་ིལྟ་མགུར་ས་སན་གི་རྱོལ་མྱོ་
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སྱོགས་ལེབ། ༤༠ ཿདུས་འཁྱོར་ཇྱོ་ནང་ལུགས་ཀི་བཤད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐྱོང་
ལེབ། ༡ ཿརྱོ་གྲུབ་བསན་པའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཞལ་གདམས་ལེབ། ༢ ཿབསྡུས་ཚན་རྱོད་རགིས་སྨྲ་
བའ་ིསྱོ་འབྱེད་ལེབ། ༣༥ བ་མཆྱོད་གསྱོལ་འདེབས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདེན་པའ་ིགྲུ་བྱོ་
ལེབ། ༦ ྈརྱོར་སེམས་ཞ་ིཔའ་ིསྦྱིན་སེག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སྱོགས་ལས་བཞིའི་
སྦྱིན་སེག་སྐྱོར་ལེབ། ༡༦ ྈཡང་དག་སེག་ལེབ། ༡ ཿབདུད་ར་ིསན་སྒྲུབ་འཆ་ིམེད་སན་
མཆྱོག་གྲུབ་པ་ལེབ། ༢༡ ༓གཟུངས་སྤྱོབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་གསང་ནྱོར་བུའ་ིགཏེར་
མཛདོ་སྱོགས་ལབེ། ༡༢ ཿམ་ིཕམ་རནི་པྱོ་ཆའེ་ིབསན་བཅྱོས་ཨུཏྤལ་ལྔ་དང་རལ་ག་ིལྔ་ལ་
ལེབ། ༡༤ ཿཡ་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིརྣམ་བཞག་བྱོ་གྱོས་སྣང་སེར། ༨ ྈམཚ་ོརྒྱལ་གསྱོལ་
འདེབས་དད་བའི་གདུང་དབྱངས་ལེབ། ༥ ཿའཇམ་མགྱོན་བ་མའི་རྣམ་ཐར་གསྱོལ་
འདེབས་སྱོགས་གསུང་འཐྱོར་བུ་ལེབ། ༢༩ ཿ དཔལ་དུས་ཀ་ིའཁྱོར་ལྱོའ་ིརྱོགས་རིམ་རྱོ་
རེའ་ིརྣལ་འབྱྱོར་ག་ིདགྱོངས་གནད་གསལ་བྱེད་བཻཌཱུརྻའ་ིམ་ེལྱོང་ལེབ། ༣༢ ཿསན་བའ་ི
མདྱོ་ཆྱོག་བསྡུས་པ་བདུད་རིའ་ིབུམ་བཟང་ལེབ། ༡༤ འགེས་བྱང་ལེབ། ༡ སྔ་འགྱུར་
བསན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྱོན་ལམ། སྱོན་ལམ་རྱོ་རེའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱ་མདུད་ཀ་ིའགེལ་པ། མཐའ་
བལ་དབུ་མ་ཆེན་པྱོའ་ིསྱོན་ལམ། དཔལ་རིའ་ིསྱོན་ལམ་ཡ་ེཤེས་གསང་ལམ། མར་མེའ་ི
སྱོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་འྱོད་གསལ་སྱོགས་ལ་ལེབ། ༣༩ བསེན་ཐྱོ་ལེབ། ༤ བཅས་
བསྱོམས་ ༣༨༥ བཅས་རྱོང་གསར་སྤར་མའྱོ།། །། 
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༄༅།  །རྡོ་གྲུབ་འཇགིས་མདེ་བསྟན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ིལུང་
ག་ིཐྡོབ་ཡགི་བཞུགས། ། 

༄༅། །ཀུན་མཁེན་ཡ་ེཤེས་ཉ་ིམ་གཞྡོན་ནུའ་ིཟེར། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ཕྡོགས་ཀུན་
མཛསེ་པ་ལས། །ལུང་རྡོགས་ཨུཏྤལ་བཞད་པའ་ིགཉེན་གཅགི་པུ། །འཇགིས་མདེ་བསྟན་
པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་འྡོད་གསལ་རྡོ་རེ་སིང་པྡོའ་ིབསྟན་པའི་མཛེས་
རྒྱན། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག །ཀུན་མཁེན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའ་ི
ཉི་མ་མཆྡོག་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་དགའ་སྟྡོན་གི་སེས་བཟང་གི་སྡོར་ཇི་ལྟར་
བཀའ་དིན་དུ་ཐྡོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐྡོག་མར་གེགས་བམ། ཀ༽ པར་བསྟྡོད་ཚིག་མཚོ་
བྱུང་མགནི་གླུའ་ིསྡོར་ལ། རྒྱལ་བ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་བསྟྡོད་པ་དག་ེལེགས་ཉིན་བེད་
འདེན་པའ་ིཤིང་ར། བཀྲ་ཤིས་པདྨ་རྒྱས་པའ་ིཡིད་འྡོང་སྡོགས། སངས་རྒྱས་མཚན་ཐྡོས་
སྡོགས་ལེབ་བརྒྱད། འཕགས་པ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པྡོ་ལ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིག་སྔགས་ཀ་ིསྡོ་
ནས་བསྟྡོད་པ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཨུཏྤལ་གཞྡོན་ནུའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་
བསྟྡོད་པ། བུང་བ་རྡོལ་པའ་ིགླུ་དབངས། ར་མགིན་ལ་ཐུན་མྡོང་ག་ིབསྟྡོད་པ་ཀུན་དགའ་ི
རྒྱུད་མང༌། ཕུན་ཚོགས་ཆྡོས་དབིངས་སྡོགས། ཕུན་ཚོགས་ས་ེདགུའ་ིསྡོགས། འཇིག་
རེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིཚུལ་སྡོགས། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིཆྡོས་ཚུལ་སྡོགས། འཇམ་དབངས་
བསྟྡོད་པ། ན་མྡོ་ཨཱརྻ་མཉྫུ་ཤི་ཡེ། རབ་འབམས་ཞིང་གི་སྡོགས། སྡོལ་བསྟྡོད་མཆྡོག་
གསུམ་རྣམ་་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྔ་ས། ན་མྡོ་ཨཱརྻ་ཏཱ་རེ། སྡོལ་མའ་ིཕག་མཐིལ་སྡོགས། ན་
མྡོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། གང་ག་ིའགྱུར་མེད་ཡ་ེཤེས་སྡོགས་དཔའ་བྡོ་ཡིད་འཛིན། ན་མྡོ་
ཛྙཱ་ན་ཙཎྜ་ལ་ིཡེ། རབ་དམར་ཉ་ིམ་སྡོགས་རྡོ་ར་ེས་མའ་ིརྒྱུད་མང༌། སིང་རེའ་ིདབང་ཕྱུག་
སྡོགས། འཇིགས་མེད་རྔ་སའི་དབངས་སྡོགས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བས་
སྡོགས། དཔལ་ངག་གི་དབང་པྡོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ། །ར་མཆྡོག་གྲུབ་པ་སྡོགས། ཀུན་
མཁེན་བསྟྡོད་པ། ན་མྡོ་གུ་རུ་ཨ་བྷྱ་པ་ད་ིཔ་ས་ེན་ཡ་སྡོགས་འཇིགས་གིང་བསྟྡོད་པ་དད་
བརྒྱའ་ིཔདྨྡོ་རྒྱས་བེད་བདུད་རིའ་ིཟིལ་ཆར། འཇིགས་མེད་ཕིན་ལས་འྡོད་ཟེར་གསྡོལ་
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འདེབས་དཔག་ཡས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའ་ིམ་ེཏྡོག །གང་ག་ིརྨད་བྱུང་ཐབས་སྡོགས། 
ན་མྡོ་གུ་རུ་ལྡོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འཇྃམ་ཞིང་ཟབ་སྡོགས་མཁེན་བསྟྡོད། རྒྱ་གར་ཆྡོས་ཀི་
སྡོགས། དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟྡོད་པ་དང༌། དམ་ཆྡོས་ཤྡོག་ས་ེབརྒྱད་པའ་ིཆྡོས་
འབྱུང་ལས་ལེབ་༡༤ཆད། ན་མྡོ་གུ་རུ། གང་གི་མཚན་ཡང་བསྡོད་ནམས་གཏེར་
སྡོགས། དཔལ་སྤྲུལ་བསྟྡོད་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་སྡོགས་དང༌། ལུང་པའི་རི་
ངྡོགས་སྡོགས་དང༌། ཟབ་དྡོན་རྡོ་རེའི་ཀ་མ་ལཱ། བླ་མ་འཇམ་པའི་སྡོགས། ཆྡོས་ཉིད་
བསྟྡོད་པའི་སྣང་བ་སྡོགས་གསུམ་མཁེན་བསྟྡོད། དཔལ་ཤཱཀ་སེངེ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྡོ། །གངས་མེད་བསལ་སྡོགས་ཐུབ་བསྟྡོད་མིའམ་ཅ་ིརབ་དགའ་ིགླུ་ཕེང༌། ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་
མ་འབར་བའི་སྡོགས་དང༌། མིག་ཡྡོར་ལྟར་བུའི་གཟུགས་ཀིས་སྡོགས། འདི་ན་ལང་
ཚོའི་རྒྱགས་པ་སྡོགས། བསྟྡོད་ཚིག་ཐམས་ཅད་བྱུང་མ། འཇམ་བསྟྡོད་པ་ཤི་ཀའི་མེ་
ཏྡོག །མ་ེཏྡོག་ཆུན་འཕང་འཛནི་པའ་ིསྡོགས། རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་སྡོགས། མཆྡོག་ག་ིཡ་ེ
ཤེས་ཆུ་གཏེར་སྡོགས། མཐའ་བཞིའ་ིམཚན་མ་སྡོགས། སྡོར་མྡོའ་ིཞགས་པ་སྡོགས། 
གང་གི་ཞབས་སེན་སྡོགས། ཟླ་བྲལ་བླ་མ་ཁབ་བདག་སྡོགས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྡོགས། 
མཁེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྡོགས། གྡོག་གི་སྡོན་མ་འབར་བའི་སྡོགས། སབས་
གསུམ་གནས་ཀི་སྡོགས། སྡོས་མཚན་རྡོགས་པའི་དྲྭ་བ་སྡོགས། ཡྡོད་མེད་ཡིན་མིན་
སྡོགས། གང་དུ་གཉིས་སྣང་སྡོགས། ཤསེ་བ་མཁནེ་ལ་སྡོགས། འཇམ་དཔལ་བསྟྡོད་པ་
དང༌། ཀུན་རྡོག་སྡོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་སྡོགས། དི་མེད་སིནྡྷུའི་རྒྱ་མཚོར་སྡོགས། མཐིང་
མདྡོག་འྡོད་བརྒྱས་སྡོགས་གུ་རུ་རིན་པྡོ་ཆེ། འཕགས་ཡུལ་ཆྡོས་ཀ་ིའདུན་ཁང་སྡོགས་
ཞ་ིའཚོ། ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབ་སྡོགས་ཆྡོས་གགས། ལེགས་བས་ལམ་བཟང་སྡོས་པའ་ིསྡོགས་
སྡོང་བཙན། རྒྱལ་བསྟན་མདྡོ་དང་སྔགས་སྡོགས་མ་ིཕམ་རིན་པྡོ་ཆེ། ཕུན་ཚོགས་དམ་
པ་གཉིས་སྡོགས་ལེགས་ལན། ཧཿི ཛ་ལནྡྷ་རའ་ིབ་གམ་སྡོགས་ཚ་ེརིང་མའ་ིབསྟྡོད་པ། ༈ 
བླ་མའ་ིརྣལ་འབྡོར་དང་གསྡོལ་འདེབས་སྡོར་ཟབ་དྡོན་རྨད་བྱུང་ལ། ན་མྡོ་གུ་རུ། གང་
ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་སྡོགས་གུ་རུ། ན་མྡོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གང་ཞིག་བླ་མ་སྡོགས་བསྟན་པའ་ི
ཉི་མ། དཔལ་ལན་གྲུ་འཛིན་སྡོགས་དང་བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ། །གང་ཞིག་གིས་
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སྡོགས་དང༌། གང་ཞགི་གསི་བླ་མ་སྒྲུབ་པར་འདྡོད་པས་སྡོགས་གསུམ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་
པྡོ་ཆེ། བླ་མ་ལ་ན་མྡོ་སྡོགས་ཚིག་བདུན་བཀླག་ཐབས། ཨེ་མ་ཧྡོ། ཀ་དག་སེ་མེད་
སྡོགས། བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ་སྡོགས་ཚིག་བདུན་གསྡོལ་འདེབས་འགེལ་པ། ༈ 
གསྡོལ་འདེབས་སྡོར་བིན་རླབས་སིན་ཕེང་ལ། ཨེ་མ་ཧྡོ། རང་རིག་སྡོས་བྲལ་སྡོགས། 
དཀིལ་འཁྡོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁབ་བདག་སྡོགས། མཁའ་མཉམ་འགྡོ་ལ་སྡོགས། འཇིགས་
མེད་གྲུབ་བརྒྱའི། འཇིགས་བྲལ་འཆ་ིམེད་སྡོགས། སལ་བཟང་ཐར་པར། རྒྱལ་བ་འྡོད་
དཔག་སྡོགས། འཇིགས་རུང་འཁྡོར་མཚོ་སྡོགས། འཇིགས་བྲལ་ཟླ་མེད་སྟྡོན་པ་
སྡོགས། འཇིགས་མེད་གིང་པའི་སྡོགས། རྡོགས་ཆེན་སྡོན་ལམ་མི་ཤིག་ནཱ་དའི་རྡོལ་
མཚོ། མཐྡོན་མཐིང་རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་སྡོགས། བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་སྡོགས། ན་མྡོ་
རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བདག་ནི་སེ་ཞིང་སེ་བའི་སྡོགས། བམས་བརེའི་འགྡོ་བ་སྡོགས། མཚོ་
སེས་ཕིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྡོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་བའི་ས་དབངས། སིད་ན་བསེན་
བཀུར་སྡོགས། སིད་ཞིའ་ིའཇིགས་སྡོལ་སྡོགས། རྡོ་ར་ེའཆང་སྡོགས། ཕྡོགས་བཅུ་ན་
བཞུགས་སྡོགས་གསྡོལ་འདེབས་དང༌། སྡོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། ༈ སྒྲུབ་ཐབས་སྡོར་གྲུབ་
གཉིས་སྡོག་འཛིན། ན་མྡོ་མཉྫུ་ཤ་ིཡེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྡོགས། ན་མྡོ་མཉྫུ་ཤ་ི
ཡ།ེ གང་ཞགི་གསི་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤསེ་སྡོགས། ན་མྡོ་མཉྫུ་ཤ་ིཡ།ེ གང་གསི་འཕགས་
པ་སྡོགས། ཐུགས་ར་ེཆེན་པྡོའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་ནི་སྡོགས། བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ། །སངས་
རྒྱས་ལ་སྡོགས། མ་ཎི་བསྐུལ་ཚིག་སྡོ་ཤས་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྡོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྡོའ་ིསྡོགས། རིག་འཛིན་ཡུམ་བཀའི་དབང་གི་
མཚམས་སྡོར་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པྡོ་སྡོགས། རྒྱུན་ཁརེ་རྡོ་ར་ེབཙུན་མྡོའ་ིཞལ་ལུང༌། བསང་
བ། ན་མྡོ་གུ་རུ་སྡོགས། ན་མྡོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀི་སྡོགས། ཚོགས་གླུ། མཁའ་འགྡོ་སིང་
ཐགི་ག་ིབླྡོ་ལན་མཆྡོག་སདེ་ཀ་ིཧ་ྃསྒྲུབ། ཉ་ིམ་འྡོད་ཟེར་ག་ིཚ་ེསྒྲུབ། བླ་མ་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ར་ེ
ལ་ན་མྡོ། རྣལ་འབྡོར་པ་གང་ཞིག་སྡོགས་ཐྡོད་སྒྲུབ། བླ་མ་བླྡོ་ལན་མཆྡོག་སེད་ལ་ན་མྡོ་
སྡོགས་ཚགོས་མཆྡོད། ར་མགིན་མངྡོན་རྡོགས་བསྡུས་པ། རྒྱུད་ཕུར་རྒྱལ་དབང་མཆྡོག་
ག་ིསིན་སེག་ཞལ་སྒྱུར། གཡང་རས་བསགས་ཚུལ་སྡོགས། བད་ེགཤེགས་སན་ག་ིབླ་
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མ་སྡོགས་སན་བླའི་བིན་རླབས། ཟབ་མྡོ་གཅྡོད་ཀི་ལས་ཚོགས་གཤིན་པྡོའ་ིསྡུག་
བསྔལ་སྡོང་བེད་སྡོགས། འཕྡོག་བེད་ཞལ་ཅན་མའ་ིབསང་བ། དཔལ་འདུས་བསང་བ། 
རིག་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྡོར། སིང་ཐིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྡོང༌། 
མཁའ་འགྡོའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྡོང༌། དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས། རྒྱུད་ཕུར། སེང་
གདྡོང༌། བདུད་འདུལ་དག་མྡོ་སེང་ཞལ་མའ་ིརྒྱལ་དབངས་བ་དན་དཀར་པྡོའ་ིཆ་ེརགས། 
ར་གསུམ་དལི་སྒྲུབ་དབང་བཤད། ༈ ཞལ་གདམས་སྡོར་སལ་བཟང་སངི་ག་ིགདུང་སེལ་
སྡོར་ལ། ན་མྡོ་གུ་རུ་ཤི་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡ། དལ་བ་རེད་དང་སྡོགས། མཁེན་པས་བཟང་
གྡོམས་སྡོགས། བསླབ་བ་ཞིམ་མངར་སྦྲང་རིའི་གྡོང་བུ། བླ་མ་དཀྡོན་མཆྡོག་མཁེན་
སྡོགས། དག་ེཚུལ་ཡ་ེཤསེ་བཟང་པྡོ་ནས་སྡོགས། འཕགས་པ་དམ་པའ་ིཆྡོས་གཤའ་མ་
སྡོགས། ལར་སྟྡོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་སྡོགས། ལགས། བདག་ཅག་གི་སྟྡོན་པ་
སྡོགས། ཤར་རྒྱལ་མྡོ་རྡོང་པ་སྡོགས། ལག་ཚིག་གི་སྡོར་བ་ཞིམ་མངར་སྡོགས། ཇི་
སད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁྡོར་སྡོགས། དཔལ་ར་ིབ་དྡོན་གྲུབ་རྡོ་ར་ེསྡོགས། རསི་མདའ་ི
གར་དབང་གི་སྡོགས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལ་གཏམ་བ་བ་སྡོགས། མེ་ཏྡོག་འཛུམ་པའ་ི
ལང་ཚོ་སྡོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྡོགས། ཉྡོན་དང་མཐའ་གྡོལ་སྡོགས། ལར་
དངྡོས་གཞའི་ིལམ་ག་ིསྡོགས། མགྡོན་སས་བཅས་རྒྱལ་སྡོགས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀ་
སྡོགས། དག་ེཚོགས་ཆནེ་སྡོགས། བླྡོ་གྡོས་སྣང་བ་སྡོགས། ན་མྡོ་མཉྫུ་ཤ།ི གྡོང་ཁེར་ཝ་
ར་ཎ་སྡོགས། བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ། །ཉྡོན་དང་བསྡོད་ནམས་རྡོ་ར་ེསྡོགས། བཤད་ན་
ཉམས་མྡོང་མེད་སྡོགས། ཚ་ེའདིའ་ིབ་བ་མཆིལ་སྡོགས། ལག་པ་དལ་མེད་སྡོགས། ན་
མ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡེ། ཕུན་ཚོགས་ཞ་ིབ་སྡོགས། ན་མྡོ་གུ་རུ། བླ་མ་བསྡོད་ནམས་རྡོ་རེའ་ི
སྡོགས། ཞལ་གདམས་ཟེར་བ་སྡོགས། གང་ཞིག་སིད་པའ་ིསྡོགས། ན་མྡོ་གུ་རུ། སིད་
འདིར་འགྡོ་བའི་སྡོགས། ཆྡོས་ཀི་དང་པྡོ་སྡོགས། ཟླ་བྲལ་སྟྡོན་པ་སྡོགས། ཀེ་ལགས་
ཁེད་ནི་སྡོགས། རྒ་བས་ནྡོན་སྡོགས། གུས་པས་ཉྡོན་དང་སྡོགས། འཕགས་མཆྡོག་
ལག་ན་སྡོགས། རིང་ན་མེད་པ་ཡུར་སྡོགས། ཐམས་ཅ་མཁེན་པ་སྡོགས། ལུས་ཅན་
ཕན་བད་ེསྡོགས། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་སྡོགས། རྨྡོས་ཀིན་དུལ་བ་སྡོགས། ལམ་ག་ི
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ར་བ་སྡོགས། ལེགས་ཚོགས་བརྒྱ་ལས་སྡོགས། སིང་ནས་བང་ཆུབ་སྡོགས། ཀེ་
ལགས་རྣམ་གྡོལ་སྡོགས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྡོགས། རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁིམས་
སྡོགས། ཡྡོན་ཏན་རེན་ག་ིགཞ་ིཚུལ་ཁིམས་སྡོགས། གྡོམ་ར་ེབཞིན་ཡང་སྡོགས། ཉེར་
ལེན་ཕུང་པྡོའ་ིསྡོགས། ཕུན་ཚོགས་ཚངས་དབངས་སྡོགས། ཕ་ཀུན་མཁནེ་བརྒྱུད་པའ་ི
སྡོགས། དམ་པའ་ིངང་ཚུལ་སྡོགས། ༈ ཞལ་གདམས་སྡོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའ་ིསྣང་བ། 
ཨ་ཧྡོ། སལ་ལན་ཤིང་རའ་ིསྡོགས། ངྡོ་མཚར་ལ་ཨ་ཧྡོ་སྡོགས། ཨ་ཧྡོ་ནམ་མཁའ་ིརྣལ་
འབྡོར་སྡོགས། ཞིང་རབ་འབམས་རྒྱལ་སྡོགས། ཧྡོ་ཧྡོ། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་སྡོགས། 
དབིངས་དག་ཆེན་འཁྡོར་ལྡོ་སྡོགས། ཕ་སན་བརྒྱུད་རྡོ་རེའི་སྡོགས། རྒྱ་ཡན་ཅྡོག་
བཞག་སྡོགས། གཉུག་མ་མཐའ་བྲལ་སྡོགས། ཐ་མལ་གི་ཤེས་པ་སྡོགས། འཇམ་
དཔལ་སྤྱན་འདེན་དད་པའ་ིམྱུ་གུ། དབིངས་དག་པ་རབ་འབམས་སྡོགས། སིང་ལ་བླྡོ་
གྡོས་སྣང་བ་སྡོགས། ཕ་བཀའ་དིན་འཁྡོར་མེད་སྡོགས། ཕ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རེའི་བླ་མ་
སྡོགས། ཕ་བླ་མ་མཁེན་བརེའི་ཟླྡོས་གར་སྡོགས། ཕ་ཀུན་མཁེན་བརྒྱུད་པ་སྡོགས། 
འྡོད་གསལ་གི་རིག་པ་སྡོགས། མཉམ་པ་ཆེན་པྡོའ་ིཆྡོས་ཉིད་སྡོགས། མཆྡོག་ཏུ་མི་
འགྱུར་བདེ་བའི་སྡོགས། སྣང་སྟྡོང་མི་ཤིག་སྡོགས། ཕ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངྡོས་
སྡོགས། ཕ་རིག་འཛིན་པདྨའི་སྡོགས། ལམ་བང་ཆུབ་ཞི་བའི་སྡོགས། ནམ་ཡང་མི་
བསླུའ་ིསྡོགས། སྨྲ་འདྡོད་ཀ་ིཕྡོ་ནད་སྡོགས། སྒྱུ་ལུས་ཀ་ིཁུར་ནས་སྡོགས། ཐང་ཆེན་པྡོ་
སྔྡོ་ཕྱུག་དར་སྡོགས། ཚོགས་གླུ་བཛྲ་གིརིའ་ིརྒྱུད་མང༌། མཚ་ོསེས་རིག་འཛིན་དགེས་
པའ་ིདགའ་སྟྡོན། སན་འགྱུར་མགིན་པའ་ིསྡོགས་ཐ་ིབ་ལ་གསུངས་པ། གླུ་ཚགི་བིས་པའ་ི
རེད་འཇྡོ། ལ་མཐྡོན་པྡོ་ལ་གེར་ཡག་སྡོགས། སིན་རབ་དཀར་སྡོགས། མ་ཉལ་ལྡོངས་
ལ་སྡོགས། ཚིག་ག་ིམ་ེཏྡོག་ཞེས་བ་བ། ངས་ས་ག་ལ་འད་ིབས་སྡོགས། ཤར་མདྡོ་སད་
སླ་ངའ་ིསྡོགས། ར་ས་ཁ་བས་གཡྡོགས་སྡོགས། སྔྡོན་ཆད་དནི་གསི་སྡོགས། ཤར་ཉ་ིམ་
སེར་པྡོའ་ིསྡོགས། ཁར་སང་ཟླ་བ་སྡོགས། ༈ དཔལ་འདུས་སྒྲུབ་ཁྡོག་རྣམ་པར་འབེད་
པ། རྡོགས་ཆནེ་སྡོར་འྡོད་གསལ་ཐགི་ལེའ་ིསིན་ས་ལ། ཀ་དག་ད་ིམདེ་གཉུག་མ་སྡོགས། 
བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ། །སིང་ཐིག་ཁིད་ཡིག་ཆེན་པྡོར་སྡོགས། གང་གི་རང་བཞིན་
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སྡོགས། ༈ ཁ༽ གསང་སིང་སྤྱ་ིདྡོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀ་ིལེའུ་རྡོ་གྲུབ་མཁན་པྡོ་དཀྡོན་རྣམ། མཁན་པྡོ་

ཆྡོས་ཁྱུང་མཆྡོག་རིག་འདུས་འགེལ་པ་མཛད་མཁན་གང་རུང་ལས་སྡོ། མིག །གེང་གཞ་ིལས་འཕྡོས་ཏ་ེསྡོགས། 
བད་ེབ་ཅན་ག་ིཞིང་ལས་བརམས་པའ་ིགཏམ་དག་ེབའ་ིལྡོག་ཏྡོག་སེལ་བེད་དབར་སེས་
སིན་ཆེན་གལ་བའ་ིས་དབངས། སིད་སྡུག་ལམ་ཁེར་ག་ིམན་ངག །དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཡྡོན་
ཏན་བཟང་པྡོའ་ིབསྟྡོད་པའི་དྡོན་འགེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གན་མཛོད། ཡང་
འཕགས་པ་དགེས་པའི་ངག་གི་རྡོལ་མྡོ། སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སྡོགས། རྒྱལ་
བའི་སས་ཀི་བསླབ་བའི་རྣམ་འགེལ་མདྡོར་བསྡུས། སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངྡོས་
སྡོགས་རྒྱལ་སས་བསླབ་བའ་ིཉམས་ལེན་སིང་པྡོ། ནག་པྡོ་ཆནེ་པྡོའ་ིརྒྱུད་ལུང་ག་ིབཤད་
པ་བདུད་དཔུང་ཕ་ེའཐག་རྡོ་ར་ེའབར་བའ་ིའཕྲུལ་འཁྡོར། གཙུག་ལག་ཁང་ཕག་དར་ག་ི
གཏམ་བསྡོད་ནམས་སིན་ག་ིརྔ་ས། མ་ེཏྡོག་མཆྡོད་པའ་ིཕན་ཡྡོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལྡོ་སྡོགས། ༈ གཏམ་ཚོགས་སྡོར། གསུང་མཆྡོག་རྡོ་རེ་སྡོགས་རྡོ་སར་
བཅའ་ཡིག །སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་ལ་སྡོགས་སབས་འགྡོའ་ིརྣམ་བཞག །གང་གི་
དམིགས་པ་མེད་སྡོགས་སབས་འགྡོའ་ིདྡོན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྡོ་སྡོགས་
བང་སེམས་བསེད་ཚུལ། ར་ེབཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་སྡོགས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
རྒྱན་གཟུངས་ཀ་ིརིན་པྡོ་ཆ་ེམ་ིཟད་པའ་ིམཛདོ། གང་ག་ིརགི་སྔགས་སྡོགས། སྡོ་དྲུག་ག་ི
དྡོན་རྣམ་པར་དབེ་བ་སྡོགས། འཇམ་དཔལ་གཞྡོན་ནུར་གྱུར་པ་སྡོགས་སྤྱྡོད་འཇུག་
ཤེར་ལེའི་བསྡུས་དྡོན་བཻཌཱུར་དབང་པྡོའ་ིམེ་ལྡོང༌། བདེ་སྡོན་ཟིན་ཐྡོ་དུམ་དུམ་ཁིགས། 
བད་ེལེགས་སྣང་བ་སྡོགས། སལ་བཟང་སེས་དགུའ་ིསྡོགས་བད་ེབཀྡོད་བྲ་ིཚུལ་གུ་རུ་
སདིིའ་ིརྣམ་བཤད་ཀུ་མུ་ཏའ་ིཕེང་བ། བཤསེ་གཉནེ་བསྟེན་ཚུལ་དད་པའ་ིཔདྨ་རྒྱས་པའ་ི
ཉིན་བེད། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་སྡོགས། མཚན་དཔེའི་སེ་མ་དར་ནན་སྡོགས་
ནགས་ཀི་གཏམ་པདྨ་དཀར་པྡོ། ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆྡོག་སྡོགས་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་མེ་
ཏྡོག་ག་ིསྡོན། མཆྡོད་པའ་ིགཏམ་མ་ེཏྡོག་ག་ིསྡོན། རྨྡོངས་པའ་ིབིས་པ་སྡོགས་དབེན་པའ་ི
གཏམས། རེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡ་ིཟླ་བ་སྡོགས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཏམ། ཡྡོངས་ཀ་ིདག་ེ
བའ་ིབཤེས་གཉེན་སྡོགས་འབེལ་གཏམ། ཚངས་དབང་ཁག་ཁིག་སྡོགས། གཉིད་ཐུན་
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གཅིག་ལ་སྡོགས། གསང་སྔགས་ཀི་གཞུང་དུ་སྡོགས། ན་མྡོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ་
སྡོགས། འཆ་ིཁ་མའ་ིམན་ངག་སྡོགས། བླ་མ་གང་ཞིག་འཁྲུལ་སྡོང་སྡོགས། ནང་ནས་
བསླབ་པ་རྣམ་དག་སྡོགས། ཡ་ིག་ེའཇུག་པ་གཅིག་ཀང་སྡོགས། ར་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ི
དབངས་མཁེན་སྡོགས། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྡོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་
བཞག །འདིར་སྔགས་པ་རྣམས་ཀི་སྡོགས། དིས་ལན་འདྡོད་རབ་ཞེས་བ་བ་སྡོགས། 
བད་ེསདི་བཀྲ་ཤསི་འབྱུང་སྡོགས། ༈ བླ་རྣལ་ཉེར་མཁྡོ་པདྨ་འྡོད་དུ་བགྡོད་པའ་ིཐེམ་སས། 
ལས་འཕྡོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀ་ིརྣམ་བཤད་ངྡོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ར་ཁྱུང་འབར་བའ་ིབསེལ་ཐྡོ་
རནི་ཆནེ་སྡོན་མ། ཕུར་པ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནྡོན་བསནེ་ཐྡོ། ཁབ་བདག་བླ་མ་ཧ་ེརུ་ཀ་
སྡོགས། སྒྲུབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་དགའ་བའི་སེད་ཚལ། དཔལ་སྤྲུལ་རྣམ་ཐར་
བདུད་རའི་ིཟལི་ཐགི །མཉྫུ་ཤ་ིདྷརྨ་མ་ཏའ་ིརྣམ་ཐར་འཇིག་རེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཏེར། 
སངས་རྒྱས་བང་སེམས་ཀི་མཚན་ཐྡོས་པ་དྡོན་ལན་ངག་གི་རྡོལ་མྡོ། རེན་སིང་གི་
གཟུངས་ཟླྡོ་བའི་ཆྡོ་ག་ངག་འདྡོན། རེན་སིང་ལ་བརེན་ནས་གཏྡོར་མ་བསྔྡོ་བ། འཇམ་
དཔལ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྡོར་ཡ་ེཤེས་མཆྡོག་སྡོལ་ཁིད་ཡིག་གྲུབ་པ་མཆྡོག་ག་ིདཔལ་སྟེར། 
བརེད་ཐྡོ་སྣ་ཚོགས། བིན་རླབས་ཀི་ར་བ་བླ་མ་སྡོགས། མཁེན་བརེ་རིན་པྡོ་ཆེའི་སྐུ་
བསྟྡོད་གསྡོལ་འདེབས་ཙནྡན་ནགས་ཀླུང༌། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་འཁྡོར་བཅས་
མཆྡོད་ཆྡོག་འཕགས་པ་དགེས་པའ་ིརྡོལ་མྡོ། ཕུང་པྡོ་གསུམ་པའ་ིམདྡོ་འདྡོན་པའ་ིཆྡོ་ག་
བསྡོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་རིན་པྡོ་ཆེའ་ིསིན། འཕགས་ཚོགས་མཆྡོད་ཆྡོག་རྣམ་ཐར་རྒྱ་
མཚོའ་ིམ་ེཏྡོག་ག་ིསིན། བད་ེཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཞིང་མཆྡོག་བགྡོད་པའ་ིབད་ེལམ། ཡང་ཞིང་
སྒྲུབ་ཆྡོ་ག །བཅྡོམ་ལན་འདས་འྡོད་དཔག་མེད་སྡོགས་དང༌། གང་ཞིག་འྡོད་མཚན་
གགས་པ་སྡོགས་བདེ་སྡོན། རེན་འབྲེལ་སིང་པྡོའ་ིགླུད་བསྔྡོ་བམས་ཆེན་སིན་གི་རྔ་ས། 
རེན་སངི་ག་ིམཆྡོད་སིན་གཏེར་ག་ིརྒྱ་མཚ།ོ རེན་སངི་སྔགས་ཀ་ིམདེའུ། རེན་སངི་མདྡོས་
བསྡུས་འཇིག་རེན་གསུམ་གི་རྣ་རྒྱན། རེན་འབྲེལ་མདྡོས་ཀི་བཅའ་ཐབས། ལས་སྡོར་
ཤམ་བུ། གླུད་བསྔྡོ་ཉུང་ལ་འདྡོན་བདེ། རེན་སིང་མདྡོས་ཀ་ིལས་འགིགས། ས་གར་སྡོང་
དུ་སྡོགས། རེན་སིང་མདྡོས་ཀི་ཤྡོམས་དང་འདྡོན་འགིགས། རིན་པྡོ་ཆེའམ་ར་ཡི་སྣྡོད་
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སྡོགས། གླུད་བསྔྡོ། རེན་སིང་ཁྡོམ་བའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིགས་སྡོལ། རྣྡོ་མཐྡོང་ཟླ་ཤེལ་ནྡོར་
བུའ་ིམ་ེལྡོང༌། གཏམ་ལན་མདྡོར་བསྡུས་སྣ་ཚོགས། ར་ིམྡོ། བྡོད་ཡུལ་མདྡོ་སད་ཀི་ཆ་
ཤས་སྡོགས། ཕྱུག་པྡོ་བུ་བརྒྱ་མ་ཟེར་བ་སྡོགས། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྡོགས། 
གནྡོད་སིན་ཙིཏྟ་དམར་པྡོའ་ིབསྟྡོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརུ་མཚོན། བཙན་
གི་ཞགས་པ་དམར་པྡོ་སྡོགས། ཚེ་རིང་མའི་མངའ་གསྡོལ་ཕན་བདེའི་ཕྡོ་ཉ། ཤན་པ་
སྡོག་སྒྲུབ་མའ་ིམཆྡོད་སྡོང༌། བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྡོ་སྡོགས་རྡོ་བསང༌། བླ་མ་བླྡོ་ལན་
མཆྡོག་སེད་སྡོགས་ལེགས་ལན་མངའ་གསྡོལ། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སྡོགས་མ་མྡོའ་ིའཁྲུགས་
སྡོང་ཉེར་བསྡུས། སྔགས་སྲུང་བསྟྡོད་ཕིན་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྔ་ས། དུར་
ཁྡོད་ལྷ་མྡོའ་ིབསྟྡོད་པ་གནྡོད་སནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབངས། མངའ་གསྡོལ་ཡིད་བཞིན་
འཕྲུལ་གི་ལྕགས་ཀྱུ། གནྡོད་སིན་ཡང་ལེ་བེར་གི་གསྡོལ་མཆྡོད། ཛམ་གིང་གི་གཞི་
བདག་ལ་མཆྡོད་པ་བ་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའ་ིརྔ་ས། བྲག་ལྷ་མགྡོན་པྡོའ་ིམངའ་གསྡོལ། 
རྡོ་བསང་བཏང་ཚུལ། ཁད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་གནས་སྡོགས་ཕིན་བཅྡོལ། ན་མྡོ་གུ་
རུ། ད་ལམ་ར་ེཉིད་ཀིས་རྡོགས་ཆེན་སྡོགས་མཁེན་གཟིགས་ཆྡོས་ཀི་བླྡོ་གྡོས་རིན་པྡོ་
ཆེའ་ིདིས་ལན་བཅས་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ིབཞིའ་ིལུང༌། མཛད་པ་པྡོ་རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མདེ་
བསྟན་པའ་ིཉ་ིམ། འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཆྡོས་ཀ་ིབླྡོ་གྡོས་རིན་པྡོ་ཆེ། རྡོ་གྲུབ་མཆྡོག་སྤྲུལ་
ཐུབ་བསྟན་ཕནི་ལས་དཔལ་བཟང་ལས་བཀའ་དནི་ཐྡོབ་པའྡོ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བླ་མ་ཞྗེ་ཆྗེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་རནི་པ་ོཆྗེའ་ིབཀའ་འབུམ་ག་ི
ཐབོ་ཡིག་ནརོ་བུའ་ིཕྗེང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སི་བི་ཛ་ཡནྟུ། །གཟོད་ནས་ཡྗེ་གོལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་མ་
འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སོད་རོགས། གང་འདུལ་དྗེར་འཆར་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ། དབྱྗེར་མྗེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་དགྗེ་ལྗེགས་སོལ། །འགྱུར་བཅས་སིབ་རྒྱ་ལས་
གོལ་འདུས་མ་བྱས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མྗེད་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། །བདྗེན་དོན་
མངོན་གཟིགས་པདྨའ་ིགདུང་འཚོབ་མཆོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཞབས་པད་གཙུག་ན་
མཆོད། །རྒྱལ་བས་ལྗེགས་གསུངས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྗེའ་ིཆོས། གཅིག་ཅར་འདོམས་པའ་ི
ལྗེགས་བཤད་ང་ོམཚར་རྨད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིགསུང་གསང་རིན་ཆྗེན་མཛོད། །མ་ི
ནུབ་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྗེང་བ་སྗེལ། །དྗེ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིརང་གཟུགས་རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིཁྱབ་བདག །ཚད་
མྗེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་དང༌།ད་ིམ་མྗེད་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའ་ིངྗེས་པ་དོན་
གི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པོ་བཀའ་དིན་མཉམ་མྗེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་
མགོན་བླ་མ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ། འགྱུར་མྗེད་པདྨ་བསན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚོའི་དབང་པོའ་ིསྗེ་འམ། མཚན་གཞན། འགྱུར་མྗེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་
པོའམ་རོ་རྗེ་དབང་མཆོག་དགྗེས་པ་རྩལ་ཞྗེས་སྙན་པའི་བ་དན་སིད་རྩྗེའི་བླ་ན་མངོན་
པར་མཐ་ོབའ་ིདཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པའ་ིགསུང་གསང་བདུད་རྩིའ་ིཕྗེང་བ་ཟབ་རྒྱས་
གདམས་པ་ཀུན་ག་ིགནད་གསང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིབཀའ་འབུམ་རིན་པ་ོཆྗེ་རྣམས། 
སར་ག་ིཕ་ིམོར་བསྐྲུན་པའ་ིདུས་འདིར་དཔྗེ་རྒྱུན་མ་ིཉམས་ ཤིང་འཚོལ་་་བ་སོགས་ཀ་ི
ཆྗེད་དུ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྗེབས་བ་དཀར་ཆག་ག་ིར་ིམོའ་ིལམ་དུ་སྗེལ་བ་ལ། དབང་
བཅུའམ་སོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིག་ོའཕང་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་དཀ་ིབའ་ིལམ་ག་ིཆ་རྗེན་
རོགས་པར་སོན་པའ་ིབརར་སྐོར་ཚ་ོབཅུར་ཕྗེ་བ་ལས། དང་པོ། ཀ༽ པར། ཐོག་མར་
དགྗེ་བ་ལྗེགས་བྱྗེད་མཐར་ཕིན་པར་བྱྗེད་པའ་ིས་ོདང་པ་ོབསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ི
ཚོགས་སྗེལ་བ་སོན་དུ་འགོ་བའི་སྐོར་ལ། ཚོགས་གསོག་མཆོད་འབུལ་སྣ་ཚོགས་ཀི་
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སྐོར་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུ་རྒྱས་པའ་ིསིན་ཆྗེན། ལྡྗེབ་༡༢༣ འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིལམ་
ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པའ་ིརིམ་པ་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའ་ིགཏྗེར་མཛོད། ལྡྗེབ་ ༡༧ འཕགས་
པ་ས་ཡ་ིསྙངི་པ་ོམཆདོ་ཅིང་གསལོ་བ་གདབ་པའ་ིཆ་ོག་བརྟན་གཡའོ་ིབཅུད་སྗེལ་རིན་པ་ོ
ཆྗེ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོ། ལྡྗེབ ༤༨ རྒྱལ་བའ་ིརྟྗེན་གསུམ་བཞྗེངས་པ་དང་མཆོད་པའ་ིཕན་
ཡོན་ལས་འཕོས་པའ་ིགཏམ་ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་བྱྗེད་ཡིད་ཆྗེས་ལུང་གི་ཉ་ི
མ། ལྡྗེབ་ ༢༡༢ བཅས།  ཁ༽ པར། ཉིས་པ་རྩོམ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བའ་ིཕིར་ས་ོགཉིས་
པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསགས་པའ་ིབསོད་ཚགོས་ཀ་ིསྐོར་ཡོན་ཏན་
རྒྱ་མཚོའ་ིསིན་ཕུང༌། ལྡྗེབ་ ༢༡༨ གསུམ་པ་རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་
འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕིར་ས་ོགསུམ་པ། བླ་མ་རྒྱངས་འབོད་དང་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་
གསོལ་འདྗེབས་ཞབས་བརྟན་གི་སྐོར་དད་བསོད་རྒྱ་མཚོའི་སིན་ཆྗེན། ལྡྗེབ་ ༡༢༠ 
བཅས།  ག༽ པར། བཞི་པ་བར་དུ་དགྗེ་བ་ལས་ཐོག་མར་ཡིད་ཆྗེས་བསྗེད་བྱྗེད་ལོ་
རྒྱུས་ཀ་ིསྐོར་ལ། ས་འགྱུར་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་
ཀ་ིབྱུང་བ་བརོད་པའ་ིགཏམ་མདོར་བསྡུས་ལྗེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའ་ིརིང་བུ། ལྡྗེབ་
༢༦༩ རིན་པ་ོཆྗེ་གཏྗེར་ག་ིམཛོད་ཆྗེན་པ་ོལས་འཕོས་པའ་ིགཏམ་ཉུང་གསལ་དང་པོར་
བརོད་པ་ལྷའ་ིརྔ་ས། ལྡྗེབ་ ༧༢ བཅས།  ང༽ པར། ལྔ་པ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྐོར་
ལ། ལུང་སོན་པ་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སོར་ལྔ་པའི་ལག་ལྗེན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། ལྡྗེབ་
༣༣ ཡ་ིགྗེའ་ིབར་དག་གསལ་བར་སོན་པའ་ིབསན་བཅསོ་བླ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན། ལྡྗེབ་ 
༦༠ རྒྱན་གི་བསན་བཅོས་མྗེ་ལོང་གི་དོན་འགྗེལ་དཔྗེར་བརོད་གསར་སྐྲུན་ངོ་མཚར་
པདྨ་དཀར་པོའ་ིཆུན་འཕང༌། ལྡྗེབ་༡༡༢ སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་ས་ོལྔའ་ིདཔྗེར་བརོད་ཁོལ་
ཕྱུང་ཡིད་སྗེས་གཞོན་ནུའ་ིཟོས་གར། ལྡྗེབ་ ༢༨ བསན་རྩིས་ཉྗེར་མཁ་ོརབ་གསལ་མྗེ་
ལོང༌། ལྡྗེབ་ ༡༢ འབྱུང་རྩིས་ཀ་ིརྗེའུ་མིག་ཉྗེར་མཁ་ོབལྟ་བདྗེར་སྗེལ་བ་ཀུ་མུ་དཱའ་ིརིང༌། 
ལྡྗེབ་ ༡༨ ཀྗེག་རྩིས་ཞྗེ་བདུན་མའ་ིརྗེལ་བཤད་རབ་གསལ་མྗེ་ལོང༌། ལྡྗེབ་༡༢ བལ་མ་ོ
ལྡིང་སྐ་ོག་ིརིལ་བཤད་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའ་ིཕྗེང་བ། ལྡྗེབ་ ༡༠ དྲུག་པ་བླང་དོར་ག་ིགནས་
གསལ་བར་བྱྗེད་པའ་ིསྐོར་ལ། ཞལ་གདམས་གཏམས་ཚོགས་དང་བཅའ་ཡིག་ག་ིསྐོར་
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བླང་དོར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སིན་ཆྗེན། ལྡྗེབ་ ༡༣༢ བཅས།  ཅ༽ པར། ཞལ་
གདམས་དང་གསུང་མགུར་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྐོར་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའ་ིསིན་ཆྗེན། ༣༠༦ 
ཟུར་ཆུང་ཤྗེས་རབ་རབ་གགས་པའི་ཞལ་གི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བ་བ་གསུམ་
རིན་པོ་ཆྗེའི་གདམས་ངག་གི་མཆན་འགྗེལ་རིན་པོ་ཆྗེའི་ཕྗེང་བ། ལྡྗེབ་ ༣༩ བཅས།  
ཆ༽ པར། བདུན་པ་ཐུན་མངོ་ག་ིཆོས་བཤད་ཁིད་ཡིག་ག་ིསྐོར་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིབླ་ོ
སོང་ག་ིམན་ངག་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩ་ིབུམ་བཟང༌། ལྡྗེབ་༢༧༠ ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོ
བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་འདུས་ཀི་སོན་འགོའ་ིཁིད་ཟིན་ཉུང་གསལ་བླ་ོདམན་འཇུག་བདྗེར་
སྗེལ་བ་རབ་གསལ་སོན་མྗེ། ལྡྗེབ་༢༨ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྗེལ་ག་ིརིམ་པ་དང་
པོའ་ིཁིད་ཀི་ཟིན་བིས་ལྷ་རས་མྗེ་ཏོག །ལྡྗེབ་ ༥༥ བཅས།  ཇ༽ པར། ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པའ་ི
ཐུན་མོང་ག་ིསོན་འག་ོས་ིལ་སོར་ཆོག་པའ་ིཁདི་ཀ་ིརྒྱབ་ཡིག་ཀུན་མཁྱྗེན་ཞལ་ལུང་རྣམ་
གོལ་ཤངི་རྟ། ལྡྗེབ་ ༣༦༤ བཅས།  ཉ༽ པར། དཀོན་མཆགོ་དང་ལས་འབས་ལ་ཡིད་
ཆྗེས་སྗེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་མདོ་ལས་གསུང་པའི་དོན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་
ཡང་དག་ཐར་ལམ་བགོད་པའ་ིཐྗེམ་སྐས། ལྡྗེབ་ ༥༢༣ བཅས། ཏ༽ པར། བརྒྱད་པ་
ཐུན་མིན་བསྗེད་རོགས་དང་རྣམ་བཤད་འགྗེལ་ཊིག་སྐོར་ལ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་
པའ་ིབསྗེད་རོགས་ཀི་གོ་དོན་ཕོགས་མཚོན་ཉུང་གསལ་གོ་བདྗེར་བརོད་པ། ལྡྗེབ་ ༡༡ 
བསྗེད་རིམ་སིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉུང་གསལ་གོ་བདྗེར་བརོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་
བུའ་ིམྗེ་ལོང༌། ལྡྗེབ་༧༩ ངྗེས་དོན་སྙིང་པོའ་ིགནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིསོན་མྗེ། 
ལྡྗེབ་༨༠ ངྗེས་དོན་སྙིང་པའ་ིགནད་མདོར་བསྡུས་པའ་ིས་བཅད། ལྡྗེབ་ ༣ བདྗེན་གཉིས་
བསལ་བཞག་དང་བལ་བའི་དོན་གི་དགོངས་བཤད་ཀོག་གི་སོན་མྗེ། ལྡྗེབ་༨༩ རོ་རྗེ་
ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གི་འ་ིརྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དིལ་བ་རིག་པ་འཛིན་
པའི་ཞལ་ལུང༌། ལྡྗེབ་༦༠ སྙོན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའ་ིཟབ་ཏིག་གི་རྣམ་བཤད་
སྙངི་པོར་དལི་བ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའ་ིདགའ་ཚལ། ལྡྗེབ་ ༡༡༧ བཅས།  ཐ༽ པར། 
ག་ོལོད་གསང་སྒྲུབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ག་ིདམིགས་རིམ་ཟིན་བིས་གྲུབ་པ་མཆོག་ག་ི
ཞལ་ལུང༌། ལྡྗེབ། ༢༢ སྗེམས་དོན་དངོས་གཞིའ་ིཉམས་ལྗེན་གནད་བསྡུས་རབ་གསལ་
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སནོ་མྗེ། ལྡྗེབ་ ༥༩ བཤྗེས་སངིས་མཆན་འགྗེལ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཕྗེང་བ། ལྡྗེབ་༣༡ བྱང་
ཆུབ་སྗེམས་པའ་ིསོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤྗེས་རབ་ལྗེའུའ་ིམཆན་འགྗེལ་དོན་གསལ་མྗེ་
ལོང༌། ལྡྗེབ་ ༩ སོད་འཇུག་ཤྗེར་ལྗེའ་ིའབྲུ་འགྗེལ་ཀུན་མཁྱྗེན་བླ་མའ་ིགསུང་ལས་བཏུས་
པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སོན་མྗེ། ལྡྗེབ་ ༡༠༠ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དོན་རྣམ་པར་
བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བརོད་པ་དད་པའ་ིརླབས་ཕྗེང་རྣམ་པར་གཡ་ོབའ་ིཆུ་གཏྗེར་
ལྡྗེབ་༦༠ ས་འགྱུར་ར་ོརྗེ་ཐྗེག་པ་རིམ་དགུའ་ིརྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་སུ་བརོད་པ་རིན་
པ་ོཆྗེའ་ིཐྗེམ་སྐས། ལྡྗེབ་ ༡༧༩ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིམན་ངག་ག་ིབསན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་
རིན་པོ་ཆྗེའི་མཛོད་ཀི་འགྗེལ་ཆུང་པདྨ་དཀར་པོའ་ིའཁི་ཤིང༌། ལྡྗེབ ་༡༦༩ ས་འགྱུར་
ཐྗེག་དགུ་སོགས་ཀ་ིཚོགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུའ་ིཏམ་བུ་ར། ལྡྗེབ་ ༩༣ དགུ་
པ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྐོར་ལ། ལམ་ཟབ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིསྐོར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་
མཚའོ་ིསནི་ཆྗེན། ལྡྗེབ་༣༧ རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ར་ོརྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་
འོད་གསལ་སིན་གི་རོལ་མོ་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆོག་གི་ཆར་འབྗེབས། ལྡྗེབ་ ༦ བཅས  ན༽ 
པར། ཉྗེར་མཁ་ོཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིསྐོར་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའ་ིསིན་ཆྗེན། ལྡྗེ༩༦ ཉྗེར་
མཁ་ོདབང་ག་ིམཚམས་སོར་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ིཕྗེང་བ་ལྡྗེབ་ ༧༣ ལྷག་པའ་ིལྷ་
སྣ་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙྗེན་ཡིག་སོགས་ཀི་སྐོར་རོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སིན་
ཆྗེན་ལྡྗེབ་༡༡༨ རིགས་གསུམ་པདྨའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སྗེང་ཆྗེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའ་ིགསོལ་
མཆོད་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའ་ིའཁ་ིཤིང༌། ལྡྗེབ་ ༢༠ བཅས།  ཨ༽ པར། འཇམ་
མགོན་བླ་མའི་གདུང་རྟྗེན་རྣམ་གཉིས་ཀི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བ། 
ལྡྗེབ་༣༡ བཅུ་པ་བས་ོསནོ་དང་བཀ་ཤིས་ཀ་ིསྐོར་དགྗེ་ལྗེགས་རྒྱ་མཚའོ་ིསནི་ཆྗེན། ལྡྗེབ་
༣༦ ས་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའ་ིསོན་ལམ་ག་ིའགྗེལ་བ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའ་ིརྒྱལ་མཚན། ༡༢༥ དཀར་ཆག་ནོར་བུའ་ིཕྗེང་བ་རང༌། ལྡྗེབ་ ༦ བཅས་བཞུགས་
སོ།  །་ར་སྨྲས་པ། གང་ག་ིམཁྱྗེན་རབ་ལྷས་རྩྗེན་རོལ་བའ་ིགནས། །ཚད་མྗེད་ཐུགས་
རྗེའི་རླུང་གི་ཤིང ་རྟ ་འཁིགས།  །ནུས་མཐུའི་སྦྲང་ཆར་གདུལ་བྱའི་ཞིང ་སར་
འབྗེབས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གསུང་གསང་རིན་ཆྗེན་མཛོད། །ཐོག་མཐའ་བར་དགྗེ་
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ངག་ཚིག་རོག་མས་དབྗེན། །ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་ལུང་རིགས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ཉོན་
མོང་གདུང་སྗེལ་གསུང་རབ་ཆུ་ཡི་གཏྗེར། །སིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་སྣང་བའི་
ཕིར། །མཁྱྗེན་བརྩྗེའི་རང་གཟུགས་ཕིན་ལས་སྤྲུལ་འི་གར། །ཆོས་ཀི་བློ་གོས་བཀའ་
ཡིས་ཉྗེར་བསྐུལ་ཏྗེ། །སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་པདྨ་དི་མ་མྗེད། །དབོན་རྒན་དམ་པ་དགྗེ་
ལྗེགས་རྒྱ་མཚ་ོའ་ིདཔལ། །མཉྗེས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་དགྗེ་་ོང་ཞིང་སོང་དང༌། །པདྨ་ལྷུན་
གྲུབ་པད་ནོར་ལ་སོགས་ཀི། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་པའ་ིསར་གི་འཕྲུལ། །བསན་
གཉིས་དར་རྒྱས་གིང་གི་ཆོས་སྗེར་བསྒྲུབས། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་དབྱར་སྗེས་བྷྲ་མ་
ར། །ལྗེགས་བཤད་རྨད་བྱུང་དགོངས་འགྗེལ་པདྨའ་ིཚལ། །ཟབ་དོན་ར་ོནུས་དཔལ་ལ་
རྟག་སོད་ནས། །བསན་འགོའ་ིཕན་བདྗེའ་ིའགའ་སོན་གསོས་སིན་མཛོད། །འདིར་འབད་
བསདོ་ནམས་རབ་དཀར་སོན་ཟའ་ིམདངས། །བདག་གཞན་བྱང་ཆྗེན་ཤུལ་ལམ་མཚོན་
པའི་ཕིར། །ཡོངས་བསོས་རྒྱས་བཏབ་རྒྱལ་དང་དྗེ་སས་ཀི། །རྣམ་ཐར་སོད་པ་རྒྱ་
མཚོའ་ིརྗེས་སུ་་ོབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིབསན་པ་རིན་པ་ོཆྗེ། །སིད་མཐའ་ིབར་དུ་མ་ི
ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འབྗེལ་ཐོབ་ལུས་ཅན་མགོན་དྗེའ་ིགོ་ཕང་མཆོག །དཀའ་ཚེགས་
མྗེད་པར་མྱུར་དུ་ཕིན་གྱུར་ཅགི །བསན་འཛནི་ཐུགས་མཐུན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་
བརྟན། །དགྗེ་འདུན་སྗེ་འཕྗེལ་སོང་ཀོག་བྱ་བར་བརྩོན། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐལ་ངན་
རྒུ་ད་པ་ཞི། །ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབྱོར་ལྗེགས་ཚོགས་གོང་འཕྗེལ་ཤོག །རྒྱལ་བསན་ས་ི
དང་བྱྗེ་བག་ས་འགྱུར་གི། །རིང་ལུགས་ད་ིམྗེད་ཟ་གཞོན་ལང་ཚོའ་ིགཟི། །ནག་ཕོགས་
གདུག་པའ་ིཆུ་འཛིན་ལས་གོལ་ཞིང༌། །བསན་འགོའ་ིབདྗེ་འབྱུང་རལ་བའ་ིརྒྱན་མཛེས་
ཤོག །བདག་ཀང་རིགས་བདག་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཆོས་མིན་བསམ་པ་སྐད་
ཅིག་མ་ིསྗེ་བར། །ས་ོགསུམ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ། །དོན་གཉིས་བསམ་ཀུན་
འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མགོན་ཁྱོད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །འདུས་པ་
དང་པོའ་ིའཁོར་དུ་བདག་སྗེས་ནས། །བྱང་ཆྗེན་སོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསངས་བྱས་ཏྗེ། །འག་ོ
ཀུན་འདྗེན་པའ་ིདྗེད་དཔོན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་བྱུང་ལྷན་སྗེས་ཟབ་
གསལ་གཉིས་མྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེ། བཀ་ཤསི་གང་ཞིག་ཚགོས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་རྗེན་
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རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ  མངྒ་ལ་ཤཱསྟྲཾ གསན་ཡིག 

ཟབ་མ་ོལ་བརྟྗེན་ནས། བཀ་ཤསི་གང་ཞགི་སབི་རྒྱ་ལས་གོལ་མཐར་ཕིན་ཡྗེ་ཤྗེས་མངོན་
གྱུར་ཏྗེ། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སིད་འདིར་གཡོ་མྗེད་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་མཛེས་གྱུར་
ཅིག །ཅྗེས་སབས་མཆོག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོརིགས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་བཀའ་དིན་
མཉམ་མྗེད་འཇམ་མགནོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཆྗེན་པ།ོ འགྱུར་མྗེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་
གི་གསུང་རབ་བླ་ན་མྗེད་པའི་ཕྗེང་བ་རྣམས་སར་གི་ཕི་མོར་བསྐྲུན་པའི་དུས་འདིར་
ཕགོས་གཅགི་ཏུ་བསྗེབས་པའ་ིདཀར་ཆག་ནོར་བུའ་ིཕྗེང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཉུང་ངུའ་ིཚིག་ག་ི
ལམ་ནས་དངས་བ་འད་ིཡང༌། མགོན་པ་ོགང་ག་ིབན་དུ་སྗེ་ཀུན་སོན་པའ་ིགུས་འབངས་
ཐ་ཤལ་བ་ཆསོ་མྗེད་རྨོང་པ་པདྨ་ད་ིམྗེད་ལྗེགས་པའ་ིབླ་ོགོས་ཀིས་མྗེ་ཡོས་གསར་འཆར་
གི་ཟ༦་ཚེས༡༣་དགྗེ་བར་རྗེ་བླ་མའ་ིགཟིམས་སིལ་བདྗེ་མཆོག་བཀ་ཤིས་དགྗེ་འཕྗེལ་
ནས་བིས་པ་སྗེ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་
མོར་ལོངས་སུ་སོད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག  །མངྒ་ལམ། དགྗེའོ། །དགྗེའི། །དགྗེའོ།། །།  ༈  
གོང་ག་ིདཀར་ཆག་ནང་བཞུགས་ས་ོཅོག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པ་ོབཀའ་དིན་
གསུམ་ལྡན་འགྱུར་མྗེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པ་ོཉིད་ཀ་ིཞལ་ས་ནས་བདག་མངྒ་
ལ་ཤ་ིབྷུ་ཏིའ་ིཉམས་སུ་མོང་བའ་ིསྐལ་བཟང་བླ་མྗེད་འགྱུར་བའ།ོ། །། 
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༄༅། །གང་ཞགི་མཐངོ་ཐོས་སྤང་དང་རགོས་པ་ཡ།ི ། 
ཡནོ་ཏན་མ་ལུས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྲེད་པའ།ི ། 
རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་རྲེས་འཇུག་མཁས་ཀུན་ག།ི ། 
འཆསོ་སོབ་རང་བཞནི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིམཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཅྲེས། ། 
མཐའ་ཡས་འག་ོལ་བླང་དོར་གསལ་བའ་ིམགི ། 
བིན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཞུང་བཟང་མ་ིཟད་འཕྲུལ། ། 

བསམ་སོར་དག་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡདི་བཅངས་ནས། ། 
དག་གཙང་གསར་སྤྲེལ་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་ཀསི།། 
ཕན་བདྲེའ་ིརང་བཞནི་ལུང་རགོས་སིད་མཐའ་ིབར། ། 
མ་ིནུབ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅྲེས་གསུང་རབ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདཔར་བང་སོན་ཚགི་དགོས་ཞྲེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བོད་རབ་གནས་ལྕགས་ 
གླང་སྣྲན་ཟླའ་ིཚསེ་བཅུ་གུ་རུའ་ིདུས་ཆྲེན་ལ་རབ་འབམས་སྤྲུལ་མིང་པ་འགྱུར་མྲེད་ཆསོ་སྲེང་ནས་བསི་པའ།ོ། །། 

 

༧རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་མཆོག་ཞི་བར་གཤྗེགས་ཏྗེ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཟིན་པའི་རྗེས་ 

དྲན་དུ་ཞྗེ་གྲྭ་འགྱུར་མྗེད་ཀརྨ་ནས་འཕྲུལ་ལམ་ཐོག་ཆོས་སིན་དུ་སྗེལ། 

འབྗེལ་ཡོད་ཁ་བྱང་་་་ dlod11k@gmail.com 

 

 


	1) dam ngag dzod san yig
	2) kagyued ngag dzod sen yig
	3) kongtrul sungbum sen yig
	4) nyingthik ya zhi sen yig
	5) longchen sung sen yig
	6) Gongpa zang thel sen yyig
	7) peling choekhor sen yig
	8) Lha tshuen Choe khor
	9) tagsham choe khor
	10) jatshong senyig
	11) jigling kabum sen yig
	12) patrul Senyig
	13) khyentshe kabum sen yig
	14) chogling chokhor
	15) Mipham Kabum sen yig
	16) dodrupchen sen yig
	17) gyaltshab sungbum senyig



