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བསྙུངས་འདི་ཡན་ལག་སྟེ། །གྟོ་བཟྟོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྟོགས། །ཡིད་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་

གི་གནས་སུ་སན་བདྟེ་བ་ལ་འདུག་ནས་བགྟེགས་བསལ་བར་བྱའྟོ།།ཨྟོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།སརྦྦ་དུཥྚཱཾ་ཕཊ།

ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ།ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རྟོ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི།སརྦྦ་དུཤྚཱ་ནཱཾ་ཀ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་

ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདིས་ཕྟོགས་བཅུའི་བགྟེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་རང་གི་སིང་

གར་དབྱངས་ཀི་ཡི་གྟེ་དང་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་ཡི་གྟེ་ཧི་དམར་པྟོ་བསམས་ལ།

དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་སྤྟོས་པས་རང་གི་ལུས་སྔག་བར་བྱས་པ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་དང༌། ཕྟོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བཀུལ་པ་དང༌། རྟེ་བཙུན་བླ་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏྟེ།

ཨྟོཾ་ས་རབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཎ་མྟེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནམ་ཀ་རྟོ་མི། ཞྟེས་བྱ་བས་ཕག་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཡི་

གྟེ་ཧི་དྟེ་ཉིད་ལས་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་ཁ་དྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྟོ་བ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་དང༌། གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་

སྟོགས་པ་མཆྟོད་པའི་ལྷ་མྟོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྤྟོས་ལ། ཨྟོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀྟོ྅ཧམ།ཞྟེས་བཟས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་ལྟེགས་པར་མཆྟོད་པར་བྱའྟོ།

།དྟེ་རྣམས་ཀི་སྤྱན་སྔར་པུས་མྟོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མྟོ་སྦར་ཏྟེ། འདི་ལྟར་སིག་པ་བཤགས་པ་ལ་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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སྟོགས་པ་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཐྟོག་མྟེད་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྒགས་རྟོག་པ་རྣམས།

།ཐུགས་རྟེ་ཆྟེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དྟེ་དག་ནི།།ཆྟོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི།།རྟོགས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དང༌། །འཕགས་པ་གཞན་གིས་དགྟེ་བ་གང་མཛད་པ། །དྟེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་

དག་ཡིད་རང་ཞིང༌། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡྟོངས་སུ་བསྔྟོ་བར་བགི། །ཡིད་ཀི་རྟོལ་པ་དི་མྟེད་ཟ་འདས་བསྒྲུབས།

།སིང་རྟེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས།།རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི།།བདྟེ་གཤྟེགས་རྣམས་ལ་

རག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི།།རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངྟེས་གྟོལ་ཞིང༌།།སྟེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕུན་ཚོགས་

གཞི། །དངྟོས་པྟོ་ཐམས་ཅད་རྟོ་གཅིག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆྟོས་ལ་རག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་

རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྟོལ་འགྱུར་ཞིང༌། །སིང་རྟེ་མཆྟོག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་

སྟོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པྟོའི་ཚོགས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་

སིན་པ་དག་གྱུར་པ། །སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མྟོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ་ཡི།།སྟེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྟེད་པར་བགི།།བདྟེ་གཤྟེགས་སས་བཅས་རྣམས་ཀི་ལམ་གཅིག་པུ།

།སྦིན་སྟོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པྟོའི་ཡྟོན་ཏན་ཚུལ། །རྟོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངྟོ་བྟོ་བླྟོས། །ཡང་དག་

ཉིད་དུད་ནི་གནས་པར་བགི། །དྟེ་ལྟར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་བྱས། །དྟེ་ནས།ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་བལ་ཕིར་

སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་བལ་བས་མཚན་མ་མྟེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བལ་ཕིར་དངྟོས་པྟོ་ནི། །མ་

ལུས་སྟོན་པ་ལས་ནི་ངྟེས་པར་གྟོལ། །ཞྟེས་བྱ་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྟོགས་པའི་སྤྟོས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བལ་བས་ཁམས་གསུམ་པྟོ་མ་ལུས་པ་སྟོང་པར་བསྒྟོམས་ལ། འདིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ་བསན་པར་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། དྟེའི་འྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

ཡྟོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དྟོན་སྟོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྟེམས་དྟེ་ཉིད་ཡི་གྟེ་ཨ་དམར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་རྣམ་པར་བསམ། དྟེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རྟེ་

རྟེ་ལྔ་པ་ང་པྟོ་ཁ་གྟེས་པ་ལྟྟེ་བའི་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་དྟེ་ལས་བྱུང་

བའི་རྟོ་རྟེའི་རང་བཞིན་གི་འྟོད་ཟྟེར་ཕྟོགས་བཅུར་ཀུན་དུ་འཕྟོས་པས་བགྟེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། རྟོ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

རྟེའི་རང་བཞིན་གི་འྟོད་ཟྟེར་དྟེ་ཉིད་ལས་རྟོ་རྟེར་བ་དང་ད་བ་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡྟོད་པ།

བདུད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྒྟོད་པར་མི་ནུས་པ། ཕྟོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པའི་ཕི་རྟོལ་ན་དུས་མཐའི་མྟེའི་

ཕུང་པྟོ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བསྐྟོར་བ་དང༌། རྟོ་རྟེའི་རང་བཞིན་གི་སའི་དཀིལ་འཁྟོར་སའི་འྟོག་གི་མཐར་

ཐུག་པ་བསམས་ལ། དྟེའི་དབུས་སུ་ཆྟོས་འབྱུང་བའི་ཕག་རྒྱ་གྟེན་ཀར་གནས་པ་སྟེང་ཡངས་པ། འྟོག་དྟོག་

པ།ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆྟེ་བ་ཁྟོངས་སུ་ཆུད་པ།སྟོང་ཀའི་ཟ་བ་ལྟར་དཀར་བར་བསམས་ལ།དྟེའི་དབུས་

སུ་ཡི་གྟེ་པཾ་སྟེར་པྟོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་ཆྟེ་བ།དྟེའི་དབུས་སུ་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ནག་པྟོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་

ཚོགས་རྟོ་རྟེ་བསམས་ལ། དྟེའི་དབུས་སུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་བྲུཾ་དཀར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁྟོར་

ལྟོ་རིབས་བཅུ་གཉིས་པ་དྟེའི་ལྟྟེ་བར་ཟ་བ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་བྲུཾ་བསམས་ལ། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདྟོག་དཀར་པྟོ་དང༌། སྔྟོན་པྟོ་དང༌། དམར་པྟོ་གསུམ་གིས་རྣམ་

པར་མཛེས་པ། ཕག་དྲུག་པ། ཕག་དང་པྟོ་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀི་

གཉྟེས་པ་ན་འཁྟོར་ལྟོ་དཀར་པྟོ།གསུམ་པ་ན་རལ་གི།ཕག་གཡྟོན་གི་གཉིས་པ་ན་རིན་པྟོ་ཆྟེ།གསུམ་པ་ན་

པདྨ་དམར་པྟོ་བསྣམས་པ། རལ་པ་དང་ཅྟོད་པན་མངའ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟ་བ་ལ། རྟོ་རྟེའི་སྐིལ་མྟོ་

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འྟོད་ཟྟེར་དཀར་པྟོའི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྟོ་བ་བསམས་ལ། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ཁང་པ་བརྟེགས་མ་རིམ་པ་གཉིས།རིན་པྟོ་ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་འྟོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།ཕིའི་རིམ་

པ་ཟུར་བཞི་པ་སྒྟོ་བཞི་པ།ར་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ།བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཁ་དྟོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

ལ་དིལ་བུ་བཏགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྟོད་པ་དང༌། མྟེ་ཏྟོག་གི་ཕྟེང་བ་དང༌། རྔ་ཡབ་དང༌། ད་བ་དང༌། ད་བ་

ཕྟེད་པས་ཉྟེ་བར་མཛེས་པ། ཕི་རྟོལ་ན་གཟུགས་ཀི་གནས་ཀི་ཁ་ཁྟེར་རྟོ་རྟེ་རིན་པྟོ་ཆྟེ་ཉྟེ་བར་མཛེས་ཤིང་

ཡིད་དུ་འྟོང་བའྟོ། །ནང་གི་རིམ་པ་ཟླུམ་པྟོ་ལ་རྟོ་རྟེ་ཕྟེང་བས་ཡྟོངས་སུ་བསྐྟོར་བ།ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་ཉྟེ་བར་

མཛེས་པ།སྟོང་བུ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང༌།ཉི་མ་

བདུན་གི་གདན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དྟེར་དབུས་མའི་ཟ་བའི་གདན་ལ་དབྱངས་ཀི་ཡི་གྟེ་

བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས།སྐྟེས་བུ་ཆྟེན་པྟོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་རྒྱུར་གྱུར་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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པའི་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་བསམས་ལ། དྟེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ལ་སྟོགས་པ་གསལ་བྱའི་ཡི་གྟེ་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་དང་

ད་དྷ་ཌ་དྷ་ཡ་ལ་ཞྟེས་བྱ་བའི་ཡི་གྟེ་དྲུག་གིས་བསྣན་པ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་དཀར་པྟོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡྟོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས།  དཔྟེ་བྱད་བཟང་པྟོ་བརྒྱད་ཅུ་སྐྟེད་པར་བྱྟེད་པའི་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གཉིས་པར་བསམ་

པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ལྟར་ཤྟེས་རབ་དང་ཐམས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གཉིས་བསྒྟོམས་པ་ལས་

ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་གནས་གྱུར་ནས། ཆྟོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་དང་འད་བར་རགས་པས་མྟེ་

ལྟོང་ལྟ་བུའི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྐྟེ་བ་ཡིན་ནྟོ།།དྟེ་ནས་ཟ་བ་དྟེ་གཉྟེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་གིས་རྟོགས་པའི་

དབྱྟེ་བ་མྟེད་པས། ཉྟོན་མྟོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཡིན་ནྟོ། །ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁྟོར་དྟེ་ཉིད་ལ་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་དམར་པྟོ་བསམས་ལ། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རྟེ་དམར་པྟོ་དྟེའི་ལྟྟེ་

བར་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་དམར་པྟོ་དང་བཅས་པར་བསམས་ལ། རྟེད་པ་དང་བརྟོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

གནས་གྱུར་པ་ལས་ནི་སྟོ་སྟོར་རྟོག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟོ། །དྟེ་ནས་རྟོ་རྟེ་དྟེ་དང་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་

གི་ཚོགས་ཀིས་འགྟོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦངས་ལ་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བསྐྟེད་དྟེ། ལྟྟེ་བ་ལ་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་

དང་བཅས་པའི་རྟོ་རྟེར་བཅུག་ལ། ཨྟོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་བྱའྟོ། །དྟེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་

པར་ཤྟེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ནས་ཟ་བ་དང་རྟོ་རྟེ་དང༌། ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བ་ལས་བདག་ཉིད་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་སྐུ་ཤྟེལ་གྟོང་དག་པ་འད་བ་ཞལ་

གསུམ་པ།ཞལ་དང་པྟོ་དཀར་པྟོ།གཡས་སྔྟོན་པྟོ།གཡྟོན་དམར་པྟོ།ཕག་དྲུག་པ།ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་

རང་དང་འད་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀི་ཕག་གཉིས་པས་རྟོ་རྟེ་དམར་པྟོ། གསུམ་པས་རས་གི།

གཡྟོན་གི་ཕག་གཉིས་པས་རིན་པྟོ་ཆྟེ། གསུམ་པས་པདྨ་བསྣམས་པ། རིན་པྟོ་ཆྟེའི་ཅྟོད་པན་ཅན། གཟུང་

བ་ལ་སྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་དག་པ་དང་བལ་བས་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངྟོ་

བྟོ་ཉིད་བསྐྟེད་པ་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། འདྟོད་ཚོགས་ཆྟེན་པྟོས་འདུལ་བའི་འཇིག་

རྟེན་ལ་བལྟས་ཏྟེ་དྟེ་ཡང་དག་པར་སྦང་བར་བྱའྟོ།།དྟེ་ལ་འདྟོད་ཆགས་ཆྟེན་པྟོས་འདུལ་བའི་སྟེམས་ཅན་གི་

ཁམས་རྣམ་པར་སྦང་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

པའི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ། སྤྱན་ལ་སྟོགས་པ་ནས་རྟེ་རྟོ་རྟེའི་མཐར་

ཐུག་པའི་ལྷ་མྟོའི་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་ལ། རང་གི་ཤྟེས་རབ་ཀི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་སླར་ཡང་དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཚོགས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རང་དང་འད་

བའི་པདྨའི་ལྟྟེ་བར་ཧཱུཾ་གི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཞུབ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ་རྣམ་པར་

བསམས་ལ། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལྷ་བཅུད་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་

རྟོ་རྟེ་འཆང་བ་གཙོ་བྟོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།དྟེར་སྟེམས་ཅན་རྣམས་བླྟོས་བཅུག་ནས།ཡང་དྟེ་བཞིན་དུ།

དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ། དྟེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྟོ་

རྟེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གསང་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྟེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཀི་

བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་ནས།ཀྵིཾ་ཛྲིཾ་ཁཾ་གཾ་ཥྐཾ་སཾ་གི་ས་བྟོན་ལས་མིག་དང༌།རྣ་བ་དང༌།སྣ་དང༌།ལྟེས་དང༌།

ལུས་དང༌། ཡིད་ཀི་དབང་པྟོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འྟོག་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་མདྟོག་དང་ཕག་མཚན་དང་ལྡན་

པའི་སའི་སིང་པྟོ་དང༌།ཕག་ན་རྟོ་རྟེ་དང༌།ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ་དང༌།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང༌།སྒིབ་པ་

རྣམ་པར་སྟེལ་བ་དང༌།ཀུན་དུ་བཟང་པྟོའི་རྣམ་པར་བསྐྟེད་དྟེ་དབྱུང་བར་བྱའྟོ།།ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོཿཁཾ་རཾ་གིས་ས་

བྟོན་ལས་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་དང༌།སྒ་རྟོ་རྟེ་དང༌།དི་རྟོ་རྟེ་དང༌།རྟོ་རྟོ་རྟེ་དང༌།རྟེག་རྟོ་རྟེ་དང༌།ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་

རྟོ་རྟེར་གྱུར་པ་གཟུགས་དང༌། སྒ་དང༌། དི་དང༌། རྟོ་དང༌། རྟེག་བྱ་དང༌། ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་བདག་ཉིད་

ཅན། འགྟོ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་མདྟོག་དང་ཞལ་དང་ཕག་དང་ལྡན་པ་དབྱུང་བར་བྱའྟོ། །ལཱཾ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་གིས་ས་

བྟོན་ལས།ས་དང༌།ཆུ་དང༌།མྟེ་དང༌།རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྱན་དང༌།མཱ་མ་ཀི་དང༌།གྟོས་དཀར་མྟོ་དང༌།

སྒྟོལ་མ་འགྟོ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་མདྟོག་དང་ཞལ་དང་ཕག་དང་ལྡན་པ་དབྱུང་བར་བྱའྟོ། །བྷཱུཾ་ཨཱཾ་ཛྲིཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་

གིས་བྟོན་ལས།གཟུགས་དང༌།ཚར་བ་དང༌།འདུ་ཤྟེས་དང༌།འདུ་བྱྟེད་དང༌།རྣམ་པར་ཤྟེས་པའི་ཕུང་པྟོའི་

རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༌།རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་དང༌།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༌།དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་

བ་དང༌། མི་བསྐྟོད་པ་དབྱུང་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་དྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དྟེའི་འྟོག་ཏུ་ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་ཡི་གྟེ་གསུམ་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོ་དང༌། དམར་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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པྟོ་དང༌། ནག་པྟོ་དང༌། སྐུ་དང༌།གསུངས་དང༌། ཐུགས་རྟོ་རྟེའི་རང་བཞིན་ཅན། སིང་རྟེ་དང་ཤྟེས་རབ་ཀི་

རང་བཞིན་ཧྟོཿདྨར་པྟོ་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ལ། ཁའི་སྒྟོ་ནས་རང་གི་

ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ།རང་དང་འད་བའི་རིག་མའི་འདྟོད་ཆགས་ཀི་མྟེས་ཞུ་བར་གྱུར་པས་རང་གི་རྟོ་རྟེའི་ལམ་

ན་ཕྱུང་སྟེ།རང་དང་འད་བའི་ཆུ་སྐྟེས་ཀི་སྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ།དྟེའི་སྟོབས་ཀིས་བདག་ཉིད་

རིག་མ་དང་བཅས་པ་འདྟོད་ཆགས་ཆྟེན་པྟོའི་ཚུལ་གི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གིས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། དངུལ་ཆུའི་

ཚོགས་ལྟར་འྟོད་གསལ་བར་བལྟ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་དྟེ་

ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐྟེ་བྟོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཡང་དག་པར་

འཛིན་པའི་དྟོན་དུ།རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་བྱམས་པ་དང༌།སིང་རྟེ་དང༌།དགའ་བ་དང༌།བཏང་

སྟོམས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད། ལྷ་མྟོ་སྤྱན་མ་དང༌། མཱ་མ་ཀི་དང༌། གྟོས་དཀར་མྟོ་དང༌། སྒྟོལ་མས་བསྐུལ་བའི་གླུས་

རབ་ཏུ་སད་བཞིན་པར་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །སྟེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཁྟོད་ནི་རྟོ་རྟེའི་

ཐུགས། །དགའ་བའི་ཡིད་འྟོང་དྟོན་ཆྟེན་འདྟོད་པས་བདག་ལ་བསྐབ་ཏུ་གསྟོལ། །མགྟོན་པྟོ་གལ་ཏྟེ་དྟེ་རིང་

བདག་ནི་གསྟོན་པར་མཆིས་བཞྟེད་ན། །ས་སྟེམས་ཅན་ཡབ་ཆྟེན་གཉྟེན་མ་ཆྟོག་བདག་ལ་དགྟེས་པར་

མཛད་དུ་གསྟོལ། །རྟོ་རྟེ་སྐུ་ཁྟོད་བཀའ་ཡི་འཁྟོར་ལྟོ་སྟེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དྟོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

དྟོན་ཆྟེན་འདྟོད་པས་བདག་ལ་བསྐབ་ཏུ་གསྟོལ། །མགྟོན་པྟོ་གལ་ཏྟེ་དྟེ་རིང་བདག་ནི་གསྟོན་པར་མཆིས་

བཞྟེད་ན། །འདྟོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྟེས་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། ཁྟེད་ནི་རྟོ་རྟེའི་

གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྟེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དྟོན་དང་དགྟོས་པ་མཛད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོན།

།མགྟོན་པྟོ་གལ་ཏྟེ་དྟེ་རིང་བདག་ནི་གསྟོན་པར་མཆིས་བཞྟེད་ན། །དགའ་སྤྱྟོད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པྟོ་བདག་

ལ་དགྟེས་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ།།ཁྟོད་ནི་རྟོ་རྟེ་འདྟོད་པ་དམ་ཚིག་མཆྟོག་གི་ཕན་དྟོན་ཆྟེ།།ཡང་དག་རྟོགས་

སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་མཆྟོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྟེ་བ། །མགྟོན་པྟོ་གལ་ཏྟེ་དྟེ་རིང་བདག་ནི་གསྟོན་པར་

མཆྟེས་བཞྟེད་ན། །ཡྟོན་ཏན་རིན་ཆྟེན་མང་པྟོའི་གཏྟེར་གྱུར་བདག་ལ་དབྱྟེས་པར་མཛོད། །དྟེ་ལྟར་གླུས་

ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་འྟོག་ཏུ་དངྟོས་པྟོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། འདྟོད་ཆགས་ཆྟེན་པྟོས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

འདུལ་བའི་སྐྟེ་བྟོ་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྟེས་བུ་ཆྟེན་པྟོའི་མཚན་དང་དཔྟེ་བྱད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བདག་ཉིད་བསྐྟེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཞུ་བ་དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྨར་པྟོའ ྟོ། །དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པྟོའི་དབུས་ན་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་

ཧྲིཿའྟོད་ཟྟེར་རྣམ་པར་འཕྟོ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དྟེ་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་

འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྣང་བར་བྱས་ཏྟེ། གདུལ་བྱའི་སྟེམས་ཅན་གི་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

རྣམ་པར་སྦངས་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་འྟོག་ནས་

བཤད་པའི་སྐུ་མདྟོག་དང་ཞལ་དང༌། ཕག་དང༌། མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། པདྨ་དམར་པྟོ་ཡི་གྟེ་

ཧྲིཿས་མཚན་པ་དྟེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་པདྨ་དང༌། ཟ་བ་དང་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་པ།ཕག་དྲུག་པ།སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་དང་

པྟོ་དམར་བ།ཞལ་གཡས་བ་སྔྟོ་ཞིང་གཡྟོན་པ་དཀར་བ།ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བའི་རིག་

མ་ལ་འཁྱུད་པ།གཡས་ཀི་ཕག་གཉིས་པ་ན་པདྨ།གསུམ་པ་ནང་ལ་གི་བསམས་པ།གཡྟོན་གི་ཕག་གཉིས་ན་

རིན་པྟོ་ཆྟེ། གསུམ་པ་ན་འཁྟོར་ལྟོ་བསྣམས་པ། རལ་པ་དང་ཅྟོད་པན་དང་ལྡན་པར་བདག་གཉིད་རྣམ་

པར་བསམས་ལ། འཁྟོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གནས་པའི་དྟོན་དུ་སྔགས་འདི་བརྟོད་པར་བྱའྟོ།

།ཨྟོཾ་དྷ་རྣམ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། འདི་དག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་

ཡིན་ནྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་མིག་གཉིས་སུ་ཨ་དཀར་པྟོ་ལས་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཀྵིཾ་དང་འཁྟོར་ལྟོ་ཡྟོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། སའི་སིང་པྟོ་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་ཆྟོད་པན་ཅན་ཞལ་དང་ཕག་དང་མཚན་མ་ལ་སྟོགས་པ་བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འད་བ་སྟེ་དྟེའི་འྟོག་མ་རྣམས་ལ་དྟེ་བཞིན་ནྟོ། །དྟེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བ་

གཉིས་སུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཛྲིཾ་སྔྟོན་པྟོ་དང་རྟོ་རྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕག་ན་རྟོ་རྟེ་འྟོག་ནས་

བཤད་པའི་མི་བསྐྟོད་པ་ལྟ་བུའྟོ། །སྣ་ལ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཁམ་སྟེར་པྟོ་དང་རིན་པྟོ་ཆྟེ་ལྗང་གུ་ཆ་

དགུ་པ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའྟོ། །ལྟེ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་གཾ་

དམར་པྟོ་དང་པདྨ་དམར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕག་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ལྟ་བུའྟོ།



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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ཐྟོད་པའི་ནང་དུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཀྵཾ་ལྗང་གུ་དང་རལ་གི་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སྟེལ་བ་དྟོན་ཡྟོད་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའྟོ། །ལྟྟེ་བར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་སཾ་དཀར་པྟོ་དང་རྟོ་རྟེ་

དམར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་

རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཉྟེ་པར་སྒྲུབ་པ་ཆུང་ངུའྟོ། །དྟེ་ནས་ཆྟོས་དང༌།ལྟོངས་སྤྱྟོད་རྟོགས་

པ་དང༌།སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྐྟེད་པར་བྱ་བའི་དྟོན་དུ་ཐུགས་ཀི་གསུངས་བ་ལ་སྟོགས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་

པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སིང་གར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་སྟེ་

བར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ།དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་སྒྟོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྟོ་རྟེའི་སྤྲུལ་པའི་

ཚོགས་རྣམས་ཀིས་འགྟོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྟོ་རྟེའི་རྣམ་པ་བསྐྟེད་པ། ཡང་སིང་གར་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་དྟེ་

ཉིད་དུ་བཅུག་ནས། ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་དང་ཟ་བ་དང་རྟོ་རྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྟོ་རྟེ་ཞྟེས་སང་རྟོ་རྟེ་ལྟ་བུའི་

རིན་པྟོ་ཆྟེའི་ཆྟོད་པན་ཅན་བསམས་ལ། དྟེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་སྔྟོན་པྟོ་ལས་བྱུང་

བའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་སྒྟོ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྟོ་རྟེའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྟོས་ལ་དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་གིས་ཐྟོག་མ་མྟེད་པ་

ནས་གྲུབ་པའི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐུགས་རྟོ་རྟེའི་ཚོགས་སྤྱན་དངས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམ་ཀུན་དུ་དགང་ངྟོ༌།

།དྟེ་ལས་ཧཱུཾ་དྟེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་སྟོགས་པའི་ལྷ་མྟོ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་ལ།

ཐུས་རྟོ་རྟེར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དྟོན་དུ་གསྟོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་།དཔལ་ལྡན་རྟོ་རྟེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྟོ་

རྟེ་མི་ཕྟེད་གསུམ་བསམས་པས།།དྟེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།རྟོ་རྟེ་ཐུགས་ཀིས་མཛད་དུ་གསྟོལ།

ཕྟོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྟོ་རྟེ་མི་ཕྟེད་གསུམ་བསམས་པས། །དྟེང་བདག་བྱིན་གིས་

བརླབས་ནས་སུ། །རྟོ་རྟེ་ཐུགས་ཀིས་མཛད་དུ་གསྟོལ། དྟེ་ནས་རང་གི་སྟེམས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐུགས་རྟོ་རྟེར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་ལྷག་པར་མྟོས་ཤིང་། ཨྟོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་སྟེང་ལྟོག་མའི་འྟོག་ཏུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དམར་

པྟོའི་ལྟྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཟ་བ་ལ་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྨར་པྟོ་བསམས་ལ། དྟེ་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་རྣམས་ཀིས་དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿལས་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་སྟོགས་པ་སྤྟོས་ཏྟེ།དྟེ་རྣམས་ཀིས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དྟེ་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་ནས་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྟེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ལ་དྟེ་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡྟེ་ཤྟེས་

སྟེམས་དཔའ་བསམ་ཞིང༌། དྟེའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་ས་བྟོན་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་

གྟོང་དུ་ལྟོག་མར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདྨར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པྟོ་དྟེའི་

དབུས་སུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་ཨཱཿབྶམྶ་ལ། དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་འཕྟོས་པའི་སྒྟོ་ནས་བྱུང་བའི་དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པ་གསུངས་རྟོ་རྟེ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་འགྟོ་བ་རྣམས་གསུངས་རྟོ་རྟེའི་རྣམ་པར་བསྐྟེད་ལ།

ཡང་ལྟོག་མར་གནས་པའི་ཨཱཿདྟེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་ཡི་གྟེ་ཨཱཿདང་ཟ་བ་དང་པདྨ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་ལས།

གསུང་རྟོ་རྟེ་འདྟོད་ཆགས་རྟོ་རྟེ་ལྟ་བུ་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་ཆྟོད་པན་བསམས་ལ། དྟེའི་ལྟོག་མར་ཟ་བ་ལ་གནས་

པའི་ཨཱཿདྨར་པྟོ་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་སྒྟོ་རྣམས་ལས་གསུང་རྟོ་རྟེའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྟོས་ལ། དྟེའི་འྟོད་

ཟྟེར་གིས་སྔྟོན་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནམ་མཁའི་གཏྟོས་བཀང་ལ་དྟེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་མ་

ལ་སྟོགས་པས་དྟེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་དྟེ། རང་ཉིད་གསུང་རྟོ་རྟེར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དྟོན་དུ་

གསྟོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྟོ།།ཆྟོས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན།རྟོ་རྟེ་མི་ཕྟེད་གསུམ་བསྒྟོམས་པས།།དྟེང་

བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྟོ་རྟེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསྟོལ། །ཕྟོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས།།རྟོ་རྟེ་མི་ཕྟེད་གསུམ་བསྒྟོམས་པས།།དྟེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ།།རྟོ་རྟེ་གསུང་གིས་

མཛད་དུ་གསྟོལ།།དྟེ་ནས་དྟེ་རྣམས་རང་གི་གསུང་རྟོ་རྟེར་བཅུག་ལ་འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱའྟོ།།ཨྟོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་བཱཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། དྟེ་ནས་མགྟོ་པྟོར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁྟོར་ལྟོའི་ལྟྟེ་བར་ཟ་བ་ལ་གནས་

པའི་ཡི་གྟེ་ཨྟོཾ་དཀར་པྟོ་བསམས་ལ། དྟེ་ལས་སྤྟོས་པའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་སྒྟོ་ལས་བྱུང་བའི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་

པ་སྐུ་རྟོ་རྟེ་དང༌། དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རྟོ་རྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་གཏྟོས་གང་བར་

བསམས་ལ། དྟེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་སྟོགས་པས་དྟེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་དྟེ། མགྟོ་

བྟོའི་ཡི་གྟེ་ཨྟོཾ་དུ་བཅུག་ལ་སྐུ་རྟོ་རྟེར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དྟོན་དུ་གསྟོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྟོ། །དཔལ་ལྡན་

རྟོ་རྟེ་སྐུ་འཆང་བ། །རྟོ་རྟེ་མི་ཕྟེད་གསུམ་བསྒྟོམས་པས། །དྟེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྟོ་རྟེ་སྐུས་

ནི་མཛད་དུ་གསྟོལ། །ཕྟོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྟོ་རྟེ་མི་ཕྟེད་གསུམ་བསྒྟོམས་པས།



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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།དྟེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྟོ་རྟེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསྟོལ། །དྟེ་ནས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རྟོ་རྟེས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས། རང་ཉིད་སྐུ་རྟོ་རྟེར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་སརྦྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། འདི་དག་ནི་སྐྟེས་བུ་བྱྟེད་པའི་འབས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆུང་

ངུ་ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྟོན་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་རྣམས་ཀིས་དྟེ་

བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཚོགས་བཀུག་ལ། མདུན་གི་ནམ་མཁའི་ཕྟོགས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། བྱང་

ཆུབ་རྟོ་རྟེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆྟོད་ཆྟེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཀང་རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། །ནམ་

མཁའི་རྟོ་རྟེ་དྟེང་བདག་སྟོལ། །ཞྟེས་བྱ་བས་དབང་བསྐུར་བར་གསྟོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་

དབང་བསྐུར་བར་གསྟོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེས་ཐྟོགས་ལ། དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་ལ་

སྟོགས་པའི་ལྷ་མྟོ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བདུད་རིས་ཡྟོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀིས་

གཟུགས་རྟོ་རྟེ་མ་ལ་སྟོགས་པའི་མཆྟོད་པ་དང༌། རྟོལ་མྟོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀི་གླུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅ་ཅྟོ་

འདྟོན་པས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབུའི་སྟེང་གི་ཅྟོད་པན་ལ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འྟོད་དཔག་ཏུ་

མྟེད་པ་བསམ་པར་བྱའྟོ། །འདི་ནི་དབང་གི་འབས་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཆྟེན་པྟོའི་ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་

ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ནས་རང་དང་འད་བའི་རིག་མ་ཡང་བདག་ཉིད་སྔར་བསྟེན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སྟོགས་པའི་རིམ་

པས་མིག་ལ་སྟོགས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌།ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་རྟོ་རྟེར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌།

དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ།ཡན་ལག་བཞི་པ་བར་མ་རྟོགས་པར་བྱས་

ནས་རིགས་ལྔ་དང་བསྟེ་བར་བྱའྟོ། །དྟེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྟེ། ནུ་མ་ཡན་ཆད་ནས་མགྟོ་བྟོའི་བར་དུ་ཡི་

གྟེ་ཨྟོཾ་དཀར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཕ་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ནུ་མའི་འྟོག་ནས་ལྟྟེ་

བ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་སྔྟོན་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྟོད་པའི་ཕ་རབ་ཀི་རང་བཞིན། ལྟྟེ་བའི་འྟོག་

ནས་རྟེད་པའི་བར་དུ་ཡི་གྟེ་སྭཱ་སར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་གི་ཕ་རབ་ཀི་རང་

བཞིན།པདྨ་ནས་བརླ་གཉིས་སུ་ཡི་གྟེ་ཨཱཿདྨར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པའི་ཕ་རབ་ཀི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

རང་བཞིན།པུས་མྟོ་གཉིས་ནས་བརམས་ཏྟེ།རང་མཐིལ་གཉིས་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་ཡི་གྟེ་ཧཱ་ལྗང་གུ་ཡྟོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་དྟོན་ཡྟོད་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནྟོ། །དྟེ་ལྟར་རང་གི་རིག་མ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་བསྟེ་བ་

དམིགས་ལ།དྟེ་ནས་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་རྟོ་རྟེ།ཨྟོཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནྟོར་བུ།བུ་གར་

ཕཊ་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། རང་གི་རིག་མ་ལ་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ། ཡི་གྟེ་ཨཱཿ་ཡྟོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟྟེ་བར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བླ་ན་མྟེད་པའི་བདྟེ་བ་ལ་

ཡང་དག་པར་ལྟོངས་སྤྱྟོད་པའི་མཆྟོད་པའི་དྟོན་དུ་རང་དང་འད་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ་པར་བྱིན་

གིས་བརླབ་པར་བྱའྟོ།།ཨྟོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ།འདི་དག་ནི་དང་པྟོའི་སྦྟོར་

བ་ཞྟེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ཏྟོ།།

དཀིལ་འཁྟོར་རྒྱལ་པྟོ་མཆྟོག་ཅྟེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན།

དྟེའི་འྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ལྔ་ཁར་བཅུག་ལ་འདྟོད་ཆགས་ཆྟེན་པྟོའི་མྟེས་

ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྟོ་རྟེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ལ། རང་དང་འད་བའི་རིག་མའི་ཆུ་སྐྟེས་ཀི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྟེམས་ཞུ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྨར་པྟོས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པའི་བདག་པྟོར་གྱུར་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་མངྟོན་

པར་སྤྲུལ་ལ། བདག་དང་གཞན་གི་དྟོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕི་རྟོལ་དུ་སྤྟོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་རྟོ་ལཀ་ཅྟེས་

པས་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་སྐུ་མདྟོག་དམར་པྟོ་དང༌། ཞལ་དམར་པྟོ་དང༌། སྔྟོན་པྟོ་དང༌། དཀར་པྟོ་ཞལ་

གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕག་དྲུག་པ་ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀི་ཕག་

གཉིས་པ་ན་པདྨ་དམར་པྟོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གི་བསྣམས་པ། གཡྟོན་གི་ཕག་གཉིས་པ་ན་རིན་པྟོ་ཆྟེ།

གསུམ་པ་ན་འཁྟོར་ལྟོ་བསྣམས་པ་ཕྱུང་ལ་སྒྟོས་པས་འགྟོ་བ་རྣམས་གསུང་གི་རྟོ་རྟེའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས།

དྟེའི་སྐུར་བཅུག་ལ་དྟེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་དངྟོས་པྟོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཞུག་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་བཞིན་དུ་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤྟོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཛིན་ཛིཀ་ཅྟེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔ་མ་ལྟ་

བུ་ཕྱུང་ལ་ཤར་ཕྟོགས་ཀི་ཟ་བ་ལ་དགྟོད་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་རཏྣ་དཀ་ཅྟེས་བྱ་བས་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་

ལྡན་སྐུ་མདྟོག་སྟེར་པྟོ།ཞལ་གསུམ་སྟེར་པྟོ་དང༌། སྔྟོན་པྟོ་དང༌། དཀར་པྟོ་དང་ལྡན་པ་ཕག་དྲུག་པ་ར་བའི་

ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བ་ལ་འཁྱུད་པ།གཡས་ཀི་ཕག་གཉིས་པ་ན་རིན་པྟོ་ཆྟེ་ལྗང་གུ།གསུམ་པ་ན་

རལ་གི་བསྣམས་པ། གཡྟོན་གི་ཕག་གཉིས་པ་ན་འཁྟོར་ལྟོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ལྷྟོ་ཕྟོགས་ཀི་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པར་བྱའྟོ།།དྟེ་ནས་བཛྲ་དཀ་ཅྟེས་བྱ་བས་མི་བསྐྟོད་པ་སྐུ་མདྟོག་སྔྟོན་པྟོ།ཞལ་

གསུམ་པ་སྔྟོ་བ་དང༌། དཀར་བ་དང༌། དམར་བ་ཕག་དྲུག་པ། ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བ་ལ་

འཁྱུད་པ། གཡས་ཀི་ཕག་གཉིས་པ་ན་ཞི་བའི་རྟོ་རྟེ་ནག་པྟོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གི་བསྣམས་པ། གཡྟོན་གི་

ཕག་གཉིས་པ་ན་ནྟོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཕྟོགས་ཀི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་

པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་པྲཛྙཱ་དཀ་ཅྟེས་བྱ་བས་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདྟོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་པ། ལྗང་གུ་

དང༌། སྔྟོན་པྟོ་དང༌། དཀར་པྟོ་ཕག་དྲུག་པ་ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་ཤྟེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕག་གཡས་

པའི་གཉིས་པ་ན་རལ་གི། གསུམ་པ་ན་འཁྟོར་ལྟོ་བསྣམས་པ། ཕག་གཡྟོན་པའི་གཉིས་པ་ན་རིན་པྟོ་ཆྟེ།

གསུམ་པ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། བྱང་ཕྟོགས་ཀི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པ་བཞི་པྟོ་ནི་ཉི་མའི་གདན་དང་ཉི་མའི་འྟོད་མངའ་བ།རལ་པ་དང་ཅྟོད་པན་ཅན་ཡིན་ལ།རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ནི་ཟ་བའི་གདན་དང་ཟ་བའི་འྟོད་མངའ་བའྟོ། །དྟེ་ནས་མྟོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཞྟེས་བྱ་བས་ལྷ་མྟོ་སྤྱན་

ཞལ་དང་ཕག་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འད་བ་མྟེའི་ཕྟོགས་སུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་

པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་དྟེ་ཥ་རཱ་ཏི་ཞྟེས་བྱ་བས་མཱ་མ་ཀི་ཞལ་དང་ཕག་ལ་སྟོགས་པ་མི་བསྐྟོད་པ་དང་འད་བ་

བདྟེན་བལ་གི་ཕྟོགས་སུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་རཱ་ག་ར་ཏི་ཞྟེས་བྱ་བས་ལྷ་མྟོ་

གྟོས་དཀར་མྟོ་ཞལ་དང་ཕག་ལ་སྟོགས་པ་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་དང་འད་བ་རླུང་གི་ཕྟོགས་ཀི་ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་བཛྲ་རཱ་ཏི་ཞྟེས་བྱ་བས་སྒྟོལ་མ་ཞལ་དང་ཕག་ལ་སྟོགས་པ་རིན་

ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འད་བ་ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ་ཕག་གཉིས་པ་ན་ཨུཏྤལ་སྟེར་པྟོ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཁ་ཕྟེ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གི་བསྣམས་པ། གཡྟོན་པའི་ཕག་གཉིས་ན་རིན་པྟོ་ཆྟེ། གསུམ་པ་ན་འཁྟོར་ལྟོ་

བསྣམས་པ། དབང་ལྡན་གི་ཕྟོགས་སུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་དགྟོད་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་ཨྟོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་

བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞྟེས་བྱ་བའི་ཡི་གྟེ་གསུམ་གི་བར་དུ་མིང་བཅུག་ལ། རྟེ་རྟེའི་སྔགས་བརྟོད་ནས་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་

སྟོགས་པ་ནས་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་རྟོ་རྟེའི་བར་གི་མཆྟོད་པའི་ལྷ་མྟོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ།གཟུགས་རྟོ་རྟེ་དང༌།

སྒ་རྟོ་རྟེ་དང༌། དི་རྟོ་རྟེ་དང༌། རྟོ་རྟོ་རྟེ་དང༌། རྟེག་རྟོ་རྟེ་དང༌། ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་རྟོ་རྟེ་གྟོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྐུ་

མདྟོག་དཀར་བ་དང༌།སྔྟོ་བ་དང༌།སྟེར་བ་དང༌།དམར་བ་དང༌།ལྗང་གུ་དང༌།དཀར་པྟོ་ཕག་དྲུག་པ།ར་

བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ།ཕག་གཡས་པའི་གཉིས་པ་ན་མྟེ་ལྟོང་དང༌།པི་ཝང་དང༌།དིའི་

དུང་ཕྟོར་དང༌། རྟོའི་སྣྟོད་དང༌། གྟོས་དང༌། ཆྟོས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་བསྣམས་པ། ཕག་ལྷག་མ་རྣམས་ན་

རིམ་བཞིན་དུ་རལ་གི་དང༌།ནྟོར་བུ་དང༌།པདྨ་བསྣམས་པ།རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ལ་སྟོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཟ་

བའི་གདན་དང་ཟ་བའི་འྟོད་མངའ་བ། རྟོ་རྟེ་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་ལྟེགས་པར་བཞུགས་པ། རིམ་པ་གཉིས་

པའི་མྟེ་ལ་སྟོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་དང༌། ཤར་ཕྟོགས་ཀི་སྒྟོ་ལྟོགས་གཉིས་སུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་

སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགྟོད་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཏ་ཅྟེས་བྱ་བས་གཤིན་རྟེ་གཤྟེད་སྐུ་མདྟོག་ནག་པྟོ་

ཞལ་གསུམ་པ་ནག་པྟོ་དང་དཀར་པྟོ་དང་དམར་པྟོ། ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བལ་འཁྱུད་པ།

ཕག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་རྟོ་རྟེ་ཐྟོ་བ་དང༌།རལ་གི་དང༌།རིན་པྟོ་ཆྟེ་དང༌།པདྨ་བསྣམས་པ།སྔ་མ་བཞིན་དུ་

ཕྱུང་ལ་སྤྟོ་བ་ལ་སྟོགས་པ་བྱ་བ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བས་ཤར་ཕྟོགས་ཀི་སྒྟོར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པར་

བྱའྟོ། །དྟེ་བཞིན་དུ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྲཏ་ཅྟེས་བྱ་བས་ཤྟེས་རབ་མཐར་བྱྟེད་སྐུ་མདྟོག་དམར་པྟོ་ཞལ་གསུམ། དཀར་

པྟོ་དང༌།སྔྟོན་པྟོ་དང༌།དམར་པྟོ་ཕག་དྲུག་པ།ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བ་ལ་འཁྱུད་པ།ཕག་

ལྷག་མ་རྣམས་ན་རྟོ་རྟེ་དབྱིག་པ་དཀར་པྟོ་དང༌། རལ་གི་དང༌། རིན་པྟོ་ཆྟེ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། སྔ་མ་

བཞིན་དུ་སྤྟོ་བ་ལ་སྟོགས་པ་བྱས་ལ་ལྷྟོ་ཕྟོགས་ཀི་སྒྟོར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་

བཞིན་དུ་པདྨཱ་ནྟཀྲཏ་ཅྟེས་བྱ་བས་པདྨ་མཐར་བྱྟེད་སྐུ་མདྟོག་དམར་བ།ཞལ་གསུམ་པ་དམར་པྟོ་དང༌།སྔྟོན་

པྟོ་དང༌། དཀར་པྟོ་མངའ་བ། ཕག་དྲུག་པ། ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕག་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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ལྷག་མ་རྣམས་ན་པདྨ་དམར་པྟོ་དང༌།རལ་གི་དང༌།འཁྟོར་ལྟོ་དང༌།རིན་པྟོ་ཆྟེ་བསྣམས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

ཕྱུང་ལ། སྤྟོ་བ་ལ་སྟོགས་པ་བྱས་ནས། ནུབ་ཀི་སྒྟོར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པ་བྱའྟོ། །དྟེ་བཞིན་དུ་

བིགྷྣཱནྟ་ཀྲཏ་ཅྟེས་བྱ་བས་བགྟེགས་མཐར་བྱྟེད་སྐུ་མདྟོག་ནག་པྟོ་ཞལ་གསུམ་ནག་པྟོ་དང༌། དཀར་པྟོ་དང༌།

དམར་པྟོ་དང༌།ཕག་དྲུག་པ།ར་བའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འད་བ་ལ་འཁྱུད་པ།ལྷག་མ་རྣམས་ན་རྟོ་རྟེ་

ནག་པྟོ་ཁ་གྟེས་པ་དང༌།རལ་གི་དང༌།རིན་པྟོ་ཆྟེ་དང༌།པདྨ་བསྣམས་པ།སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ལ།སྤྟོ་བ་ལ་

སྟོགས་པ་བྱས་ནས།བྱང་ཕྟོགས་ཀི་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གཞག་པར་བྱའྟོ། །ཁྟོ་བྟོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབུ་

སྐྲ་དམར་སྟེར་གྟེན་དུ་བརྟེས་པ།གསུས་པ་འཕང་བ།ཤིན་ཏུ་གདུག་པ།སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ།མིའུ་ཐུང་

གི་གཟུགས་ཅན། སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆྟེན་པྟོ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གི་མཆྟེ་བ་

གཙིགས་པ། ལྗགས་བསྐྟོད་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉི་མའི་འྟོད་ཤས་ཆྟེར་འབར་བའྟོ། །དྟེ་ལྟར་དཀིལ་

འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་མ་ལུས་པ་བསྐྟེད་ཅིང་བརན་པར་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་

སིང་པྟོའི་ས་བྟོན་གི་འྟོད་ཀིས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་སྤྱན་དངས་ལ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ཏྟེ་

རང་གི་སྒྟོ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་དྟེའི་བ་གྟེགས་བསྐྲད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཏྟེ། རང་གི་སྔགས་ཀིས་མཆྟོད་

ཡྟོན་ཕུལ་ལ། གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྟོས་ཏྟེ་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོཿཞྟེས་བྱ་

བའི་ཡི་གྟེ་རྣམས་ཀིས་གྟོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང༌།གཞུག་པ་དང༌།དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌།མཉྟེས་

པར་བྱ་བ་ནི།རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་ཆྟེན་པྟོ་དང༌།བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཆྟེན་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ཡང་སྔ་མ་

བཞིན་དུ་མིག་ལ་སྟོགས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབས་བུ་ཆྟེན་པྟོ་དང་ཉྟེ་

བར་སྒྲུབ་པ་ཆྟེན་པྟོ་ཡིན་ནྟོ།།དྟེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་

པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆྟེན་པྟོ་དང་སྐྟེས་བུ་བྱྟེད་པའི་འབས་བུ་ཆྟེན་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ནས་དཀིལ་འཁྟོར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་སིང་པྟོའི་འྟོད་ཀིས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་

ལ་བཀུག་སྟེ།མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ནས།གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་སྟོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་ལ་

དབང་བསྐུར་བའི་དྟོན་དུ་གསྟོལ་བ་གདབ་བྟོ། དྟེ་ནས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

མྟོ་སྤྱན་མ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བདུད་རིས་ཡྟོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་བུམ་པ་ཐྟོགས་པས་

དབང་བསྐུར་བ་དང༌།དཀིལ་འཁྟོར་བ་རྣམས་ཀི་དབུ་ལ་རང་གི་བདག་པྟོར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་

ལ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུ་ལ་མི་བསྐྟོད་པའྟོ། །མི་བསྐྟོད་པའི་དབུ་ལ་ནི་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་

དཔའྟོ། །སྤྱན་དང་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་དང་གཤིན་རྟེ་གཤྟེད་ཀི་དབུ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྟོ། །མཱ་མ་ཀི་དང་

སྒ་རྟོ་རྟེ་དང་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་རྟོ་རྟེ་དང་ཤྟེས་རབ་མཐར་བྱྟེད་དང་བགྟེགས་མཐར་བྱྟེད་ཀི་དབུ་ལ་ནི་མི་

བསྐྟོད་པའྟོ།།གྟོས་དཀར་མྟོ་དང་རྟོ་རྟོ་རྟེ་དང་ར་མགིན་གི་དབུ་ལ་ནི་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པའྟོ།།སྒྟོལ་མ་དང་

རྟེག་རྟོ་རྟེའི་དབུ་ལ་ནི་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པའྟོ། །དི་རྟོ་རྟེའི་དབུ་ལ་ནི་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་ནྟོ། །སའི་སིང་པྟོ་

དང༌། ཕག་ན་རྟོ་རྟེ་དང༌། ནམ་མཁའི་སིང་པྟོ་དང༌། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང༌། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སྟེལ་བ་དང༌། ཀུན་དུ་བཟང་པྟོའི་དབུལ་ནི་གྟོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༌། མི་བསྐྟོད་

པ་དང༌། རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་དང༌། འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་བ་དང༌། དྟོན་ཡྟོང་གྲུབ་བ་དང༌། མི་བསྐྟོད་པ་

བསམ་པར་བྱའྟོ། །དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོའི་གཙོ་བྟོ་ལ་སྟོགས་པ་དཀིལ་འཁྟོར་པ་འདི་དག་ཐམས་

ཅད་རིགས་ཀི་བདག་པྟོ་དང་བཅས་ཤིང་ཤྟེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་དི་མ་མྟེད་པའི་མཆྟོག་ཏུ་

བདྟེ་བ་དམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆྟེན་པྟོ་དང་དབང་གི་

འབས་བུ་ཆྟེན་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྟོན་གི་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་ཀིས་

ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སྟོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀི་རང་དང་འད་

བའི་རིག་མའི་སིང་གར་ཆྟོ་ག་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་རང་དང་འད་བའི་པདྨའི་ནང་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་

བསམས་ནས།དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྟོ་རྟེ་ལ་སྟོགས་པའི་ལྷ་མྟོའི་ཚོགས་རྣམས་དང༌།ཕིའི་

མཆྟོད་པའི་ཆྟོགས་རྣམས་ཀིས་དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་ལ། མཆྟོད་པ་དང་མཆྟོད་

པ་བྱྟེད་པ་པྟོ་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། ཨྟོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། དྟེ་ནས་

བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁྟོར་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བསྟོད་པར་བྱའྟོ། །རྟོ་རྟེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པྟོ་ཆྟེ། །མི་

རྟོག་ནམ་མཁར་རྟོ་རྟེ་འཛིན། །འདྟོད་ཆགས་ཕ་རྟོལ་ཕིན་པ་བརྟེས། །རྟོ་རྟེ་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །རྣམ་
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པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆྟེ།།རྟོ་རྟེ་ཞི་བ་དགའ་ཆྟེན་པྟོ།།རང་བཞིན་འྟོད་གསལ་མཆྟོག་གི་མཆྟོག།སྟོན་པ་

རྟོ་རྟེ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །རིན་ཆྟེན་རྒྱལ་པྟོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྟོ་རྟེ་ནམ་མཁའ་དི་མ་མྟེད། །རང་བཞིན་དག་པ་

གྟོས་པ་མྟེད། །རྟོ་རྟེ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །མི་བསྐྟོད་རྟོ་རྟེ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཆྟེ། །རྟོ་རྟེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆྟེན་པྟོ།

།དཀིལ་འཁྟོར་མཆྟོག་གསུམ་ཡི་གྟེ་གསུམ། །རྟོ་རྟེ་དབྱིངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །དྟོན་ཡྟོད་རྒྱལ་པྟོ་རྟོགས་

སངས་རྒྱས།།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མཛད་པ།།རང་བཞིན་དག་པ་ལས་བྱུང་བ།།རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་

ཕག་འཚལ་ལྟོ། །དྟེ་ནས་བདུད་རི་མྱང་བའི་ཆྟོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཡི་གྟེ་ཡཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། དྟེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡྟོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་མྟེའི་དཀིལ་འཁྟོར་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་དམིགས་ལ། དྟེའི་སྟེང་དུ་ཨ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐྟོད་པ་དྟེའི་ནང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་བྷྲཱུཾ་ཨཱཾ་ཛྲིཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞྟེས་བྱ་བ་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་

ལྔའི་ས་བྟོན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བསམས་ནས། དྟེའི་འྟོག་ཏུ་བསྟེག་པ་དང་འབར་བ་ལ་སྟོགས་

པས་ཡང་དག་པར་སྦངས་ལ།ཨྟོཾ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བསམས་ནས།དྟེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

རྟོ་རྟེ་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་ཡི་གྟེ་ཨྟོཾ་གི་འྟོད་ཟྟེར་གིས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བདུད་

རི་བཀུག་ལ། བདུད་རི་ལྔ་པྟོ་དྟེ་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་བསྟེག་བ་དང་འབར་བས་ཡི་གྟེ་

ཨྟོཾ་དང་རྟོ་རྟེ་དྟེ་ཉིད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།དྟེ་ལྟར་བསྐྟེད་པའི་བདུད་རི་དྟེ་ལ་ལ་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ལས་རྟོ་

རྟེ་བཀྟོད་པའི་ལྟེ་བཟང་པྟོ་དང༌། རྟོ་རྟོ་རྟེས་བསབས་པས་བདག་ཉིད་དང༌། དཀིལ་འཁྟོར་བ་རྣམས་ཚིམ་

པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ལྟར་དཀིལ་འཁྟོར་འབྱིན་པ་ནས་བདུད་རི་མྱྟོང་བའི་བར་དུ་ནི། དཀིལ་འཁྟོར་རྒྱལ་པྟོ་

མཆྟོག་ཅྟེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ཡིན་ནྟོ།།

ལས་རྒྱལ་པྟོ་མཆྟོག་ཅྟེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན།

སྟེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐྟོབ་ན་ཞི་བ་ལ་སྟོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀིས་འགྟོ་བའི་དྟོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཐིག་ལྟེ་རྣལ་འབྱྟོར་བསྒྟོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟེམས་བརན་པར་བྱ་བའི་དྟོན་དུ་ལས་

ཀི་རྒྱལ་པྟོ་མཆྟོག་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་བས་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྟོན་གི་འྟོད་ཟྟེར་

རྣམས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་པྟོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོར་

གཞུག་པར་བྱའྟོ།།དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་གྟོ།བདག་ནི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་

ལ་གཞུག་གྟོ །ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་ནི་མཚན་མར་རྟོ། །མཚན་མ་ནི་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཀི་ཐིག་ལྟེར་བཅུག་ལ།

ཐིག་ལྟེའི་དབུས་སུ་བསྐྟེད་པའི་རིམ་པས་དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ།

།འདིར་བསྟེན་པ་ལ་སྟོགས་པ་ནི་ཆྟེན་པྟོའི་སྒར་བརྟོད་དྟོ། །ཙ་ན་ཀའི་འབས་བུའི་ཚད་ཙམ་དུ་དྟེ་ལྟར་

བསྒྟོམས་ལ།ཡང་ཐིག་ལྟེའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལས་ས་བྟོན་དུ་བསམ་མྟོ།།ས་

བྟོན་གི་འྟོད་ཟྟེར་རྣམས་ལས་མཚན་མའི་མཚན་མའི་འྟོད་ཟྟེར་རྣམས་ལས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔར་བསམ་མྟོ།

།ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་འྟོད་ཟྟེར་སྤྟོས་པ་ལས།དཀིལ་འཁྟོར་གི་བདག་པྟོའི་བདག་ཉིད་བསམ་མྟོ།།དྟེ་ནས་

དཀིལ་འཁྟོར་གི་བདག་པྟོའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་སྣང་བ་ལས། དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་

པར་བསམས་ལ། དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་དྟེ་ཀུན་དུ་སྤྟོས་པའི་འྟོད་ཟྟེར་རྣམས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་པ་མ་

ལུས་པར་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་ཚོགས་ཀིས་ཁབ་པར་བསྒྟོམས་ནས།ཡང་དྟེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལྟེའི་བར་དུ་

བསྡུ་ཞིང་སླར་སྤྟོ་བ་དང༌། སླར་ཡང་ཐིག་ལྟེའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་དང༌། དྟེ་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁྟོར་ལྟོ་བསྒྟོམ་

པ་ཇི་སིད་འདྟོད་ཀི་བར་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐིག་ལྟེའི་རྣལ་འབྱྟོར་རྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་

རིགས་ལྔའི་དྟེ་བཞིན་གཤིན་གཤྟེགས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀི་ཁར་བཅུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཞུ་བར་

གྱུར་བ་ལས་རྟོ་རྟེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་འད་བའི་པདྨའི་ལྟྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་

ཞུ་བའི་ཐིག་ལྟེར་བསམས་ལ་དྟེར་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿཡྟོངྶ་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ཙ་ན་ཀའི་འབས་བུའི་ཚད་ཙམ་དུ་

བསྒྟོམས་ལ། པདྨའི་ལྟྟེ་བའི་དབུས་སུ་དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྐྟེད་པའི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་

བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །འདིར་བསྟེན་པ་ལ་སྟོགས་པ་ནི་ཆྟེན་པྟོའི་སྒར་བརྟོད་དྟོ། །འདི་ལ་ཇི་སིད་དུ་སྟེམས་

བརན་པར་མ་གྱུར་པ་དྟེ་སིད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྤྟོ་བར་མི་བྱའྟོ། །སྟེམས་བརན་པར་གྱུར་ནས་ནི་ཡང་དྟེ་བཞིན་



དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།

19

གཤྟེགས་པ་རྣམས་དང་སྤྟོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ནི་ཕ་མྟོའི་རྣལ་འབྱྟོར་རྟོ། །དྟེ་ནས་བསྒྟོམས་པས་སྐྟོ་ན།

ཡི་གྟེ་དགུ་པྟོ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྟོན་ཡྟོངས་སུ་བསྐྟོར་ཏྟེ་གནས་པ་ལ་བཟས་བརྟོད་བྱའྟོ།

།ཨྟོཾ་ཨཱཿཨྟོཾ་མ་ཎི་པདྨྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཟྟོས་ཤིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རྟེ་རྟེ་རྟེ་ཞིང་ངམ་

ཐུགས་རྟོ་རྟེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་དང་དྟེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྟོ་རྟེ་དང༌།ཡྟེ་

ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྔ་པྟོའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསམས་ལ། དྟེ་རྟེ་རྟེ་ཞིང་འབྱིན་པ་དང་འཇུག་

པའི་རླུང་གིས་རིམ་གིས་སམ་ཅིག་ཅར་སྤྟོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང༌། མྱུར་བ་དང་ངལ་ཆྟེན་པའི་ཉྟེས་པ་

དང་བལ་བར་སྔགས་ཀི་དྟེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མྟོས་པས། གསང་སྔགས་ཡི་གྟེ་དགུ་པྟོ་བཟས་པར་བྱ་སྟེ་

འདི་ནི་བཟས་པའི་ཆྟོ་གའྟོ། །དྟེ་ནས་བསྒྟོམ་པ་དང་བཟས་པས་དུབ་པ་བསལ་བའི་དྟོན་དུ་ལྷ་མྟོའི་གླུས་

བསྐུལ་ལ།སྤྱི་བྟོའི་སྟེང་དུ་མཐྟོ་གང་ཙམ་གི་ས་དཔགས་པར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ།ཨྟོཾ་དཀར་པྟོ་གནས་

པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དྟེ་ལས་བདུད་རི་འབབ་པས་བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་བྱས་པར་བསྒྟོམ་པར་བྱ་

སྟེ། འདི་ནི་བརན་པར་བྱ་བའི་ཆྟོ་གའྟོ། །དྟེ་ནས་ཡང་ངལ་བསྟོ་ལ་སྔགས་ཀི་དྟེ་ཁྟོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་

མྟོས་པས་ཇི་སིད་ཀི་བར་དུ་བཟས་བརྟོད་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་བར་འདྟོད་ན་རང་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་

སྟེམས་དཔའི་འྟོད་ཟྟེར་སྤྟོས་པས་དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་དང་བཅས་པའི་ཕི་རྟོལ་དུ་སྤྟོས་ལ་མདུན་

གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ཏྟེ་མཆྟོད་པའི་སྤིན་སྤྟོས། དྟེས་བདག་ཉིད་དང་དཀིལ་འཁྟོར་གི་འཁྟོར་ལྟོ་ཡང་

དག་པར་མཆྟོད་ནས། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་ཨྟོཾ་ཀྲཾ་ཏྟོ་བ་སརྦྦ་ས་ཏྭཱརྠ། སིདི་མ་དཏྟཱ་ཡ་ནུ་ག །གཙྪ་ཏྭཱཾ་བུད་

བི་ཥ་ཡཾ།ཕུན་ར་ག་མ་ན་ཡཙྪཿ།ཞྟེས་བྱ་བ་འདིས་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་ལྟོ། །དྟེའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་

ལ་བསྡུ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་བསྟོད་ནམས་ཡྟོངས་སུ་བསྔྟོ་བའི་ཕིར་འདི་ལྟར་སྟོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རྟོ་

རྟེ་འཆང་བ་ཆྟེན་པྟོའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྟེས་པ་ནི། །དགྟེ་བ་འདི་ཡིས་ཐྟོབ་གྱུར་ནས།

།འགྟོ་བས་ཀང་ནི་དྟེ་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཕག་རྒྱ་ཆྟེན་པྟོའི་དྟོན་གྲུབ་ཕིར། །སྤྱྟོད་གང་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྔགས་པ།

།འགྟོ་བའི་དྟོན་ནི་བྱ་བའི་ཕིར། །སྤྱྟོད་དྟེ་ཉིད་དང་བདག་ལྡན་ཤྟོག །དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་རྣམས་ཐབས་གང་

གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྟེན་ཉིད་གྟོ་འཕང་བརྟེས། །དག་ཅིང་ཡན་ལག་ཀུན་རྟོགས་པ། །ཐབས་དྟེ་དང་ནི་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བདག་ལྡན་ཤྟོག།སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་ཟད་ཕིར།།སངས་རྒྱས་ཀིས་སྔགས་ཤྟེས་རབ་གང༌།།རྣམ་ཀུན་

མཁྟེན་ཉིད་ཀུན་བྱའི་ཕིར། །བདག་གིས་ཤྟེས་རབ་དྟེ་ཐྟོབ་ཤྟོག །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྟོར་བ་ཡིས། །རབ་མཉམ་

གཞག་སྟེ་གནས་པར་བྱ།།རང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་པ་ཚུལ་དུ།།ཁམས་གསུམ་པྟོ་ནི་བལྟ་བར་བྱ།།བཟའ་དང་

བཏུང་བ་དུས་སུ་ནི།།སྐད་ཅིག་མ་ཡི་སྦྟོར་བ་ཡིས།།རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམས་ཏྟེ།།བཟའ་དང་བཅའ་

སྟོགས་རྣམ་སྦངས་ལ། །བདུད་རི་མྱང་བའི་ཆྟོ་ག་ཡང༌། །རྟོ་རྟེ་ལྟེ་ཡི་སྦྟོར་བ་ཡིས། །རང་གི་ལྷག་ལྷག་གཙོ་

བྟོར་གྱུར། །དཀིལ་འཁྟོར་སིང་གར་བསམས་ནས་སུ། །རང་སྔགས་བྱིན་བརླབས་རྟོ་ཡིས་ནི། །སྐུ་ཡི་རྟོ་རྟེ་

སྟོགས་ཚིམ་བྱ། །མཆྟོད་པ་འདི་ཉིད་དམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །འདི་ཉིད་ནང་གི་

སྦིན་སྟེག་ནི། །ཡིན་པར་གསང་འདུས་ལས་བཤད་དྟོ། །ཁྲུས་ཀི་དུས་སུ་སྤྱན་སྟོགས་ཀིས། །དབང་བསྐུར་ལྟ་

བུར་རྣམ་པར་སྤྱད།།དན་པ་བརྟེད་སྟོགས་ཉྟེས་པ་ཡིས།།གལ་ཏྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན།།དྟེ་ཚེ་དམ་ཚིག་

རྟོ་རྟེ་ཞྟེས། །བྱ་བ་རང་གི་སིང་གར་བསྒྟོམ། །དྟེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གྟེ་ཁཾ། །མཚན་མའི་དབུས་སུ་ཆུ་དབང་

བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟོ་རྟེ་སྟོགས། །ཆྟོ་ག་ཇི་བཞིན་དགྟོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབུས་ཆུད་

པའི། །དྟེ་ཡི་ས་བྟོན་ཁ་ནས་བཟས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉྟེས་པ་ནི། །སྦྟོང་འདྟོད་དམ་ཚིག་རྟོ་རྟེ་ཡིས།

།གསང་སྔགས་ཡྟོངས་སུ་བཟས་ནས་ནི། །བསྒྟོམ་པའི་མཐར་ནི་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ། །ཉལ་བའི་དུས་སུ་རང་

གི་ནི། །སིང་གར་དཀིལ་འཁྟོར་བསམ་པའམ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒྟོམས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱྟོར་པས་ནི་ཅི་

བདྟེར་ཉལ། །གཉིད་སད་པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །ལྷ་མྟོས་བསྐུལ་བ་དན་བྱས་ལ། །མལ་ནས་ལངས་ཏྟེ་རྣལ་འབྱྟོར་

པས།།སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་སྤྱད།།དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྟེས་འབངས་ཏྟེ།།འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་

དབང་སྒྲུབ་ཐབས། །བྱང་ཆུབ་འྟོད་ཀི་ངྟོར་མཛད་དྟེ། །མར་མྟེ་མཛད་ཀིས་འདི་བྱས་སྟོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་

ནི་ལྟེགས་བིས་པ།།བདག་གིས་དག་བ་གང་ཐྟོབ་པ།།དྟེ་ཡིས་འགྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།།རྟོ་རྟེ་ཆྟོས་ཀི་གནས་

ཐྟོབ་ཤྟོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རིམ་པས་བསྒྲུབས་པ།།སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་

རྟོགས་སྟོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྟོ་དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དང༌། ཞུ་ཆྟེན་གི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགྟེ་སླྟོང་རིན་ཆྟེན་བཟང་
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པྟོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ།།།།

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཨཱཪྻྣཱ
་ཝ་ལྟོ་ཀ་ཏྟེ་ཤྭ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ།བྟོད་སྐད་དུ།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།འཇིག་རྟེན་མགྟོན་པྟོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།གང་ཐུགས་ཐུགས་རྟེའི་

དབང་གྱུར་ཏྟེ།།རག་ཏུ་གཞན་གི་དྟོན་མཛད་པ།།འཇིག་རྟེན་མགྟོན་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྟེ།དྟེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བི་

བར་བྱ།།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྟེམས་བསྐྟེད་ཅིང༌།།དད་དང་སིང་རྟེར་ལྡན་པ་དང༌།།བླ་མ་ལ་གུས་གཏྟོང་སྟེམས་

ལྡན། །བདྟེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བརྟོན་ལྡན་པས། །ཡིད་དང་རྟེས་སུ་མཐུན་གནས་སུ། །བདྟེ་བའི་ས་ན་ལ་འདུག་

ནས་ཀང༌།།སྔྟོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ལ།།འཇིག་རྟེན་མགྟོན་པྟོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།དང་པྟོ་བདག་ཉིད་ཀི་སིང་

གར་ཨ་ལས་རི་བྟོང་ཅན་བསམས་ལ། དྟེའི་སྟེང་དུ་ས་བྟོན་གི་ཡི་གྟེ་བསམས་ཏྟེ། དྟེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་པས་

འཇིག་རྟེན་མགྟོན་པྟོ་སྤྱན་དངས་ཏྟེ།ཕག་ལ་སྟོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའྟོ།།དྟེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་

འགྟོ་བ་དང་སྟེམས་བསྐྟེད་པ་བྱས་ལ་སིང་རྟེ་ཆྟེན་པྟོ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་བརྟོད་དྟོ། །དྟེས་དངྟོས་པྟོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མྟེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་

དུ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་རང་གི་སྟེམས་ཉིད་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བསམས་ཏྟེ། དྟེའི་སྟེང་

དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་རྟོ། །དྟེའི་དབུས་སུ་ཡང་ས་བྟོན་གི་ཡི་གྟེ་དྟེ་ཉིད་དྟོ། །དྟེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

འགྟོ་བ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ནས་དྟེ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བདག་ཉིད་འཇིག་

རྟེན་མགྟོན་པྟོ་སྐུ་མདྟོག་དམར་པྟོ།ཞལ་གསུམ་པ།དམར་པྟོ་དང༌།དཀར་པྟོ་དང༌།སྔྟོན་པྟོར་སྣང་བ་དང༌།

ཕག་དྲུག་པ་གཡས་གཡྟོན་དང་པྟོ་གཉིས་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཕག་རྒྱ་ཅན། གཡས་ཀི་གཉིས་པ་དང༌།

གསུམ་པ་ན་པདྨ་དང་རལ་གི་བསྣམས་པ།གཡྟོན་གི་གཉིས་པ་དང༌།གསུམ་པ་ན་རིན་པྟོ་ཆྟེ་དང་འཁྟོར་ལྟོ་

བསྣམས་པའྟོ། །དྟེའི་ཐུགས་ཀར་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་རང་དང་འད་བའི་ཆ་ཕ་བའྟོ། །དྟེའི་ཐུགས་ཀར་རི་

བྟོང་ཅན་ལ་ས་བྟོན་གི་ཡི་གྟེའྟོ། །དྟེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་ཏྟེ། ཡྟེ་ཤྟེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དངས་

ལ་མཆྟོད་པ་བྱས་ལ།ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོཿ།ཞྟེས་བརྟོད་དྟེ།རང་ལ་དགུག་པ་དང༌།གཞུག་པ་དང༌།བཅིང་བ་དང༌།

མཉྟེས་པར་བྱའྟོ། དྟེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གྟེ་གསུམ་བསམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་

བྱའྟོ།།ཡང་ས་བྟོན་ལས་འྟོད་འཕྟོས་ཏྟེ།སངས་རྒྱས་ལྔ་སྤྱན་དངས་ལ་མཆྟོད་པ་བྱས་ལ།མགྟོན་པྟོ་དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པ་ཀུན་གིས།།བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསྟོལ།།ཞྟེས་གསྟོལ་བ་གང་བ་ཅིང༌།དྟེས་དབང་

བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་རིགས་ཀི་བདག་པྟོས་རྒྱས་གདབ་པྟོ། དྟེ་ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསྒྟོམ་པར་

བྱའྟོ། །ཡང་འབྱུང་བ་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་སྟེང་གི་སྣའི་རྟེ་མྟོར་རྟེག་པའི་མཚན་མ་

དང༌།གཟུགས་ཀི་མཚན་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ།།ཡང་ས་བྟོན་གི་ཡི་གྟེ་དྟེ་ལས་དྟེའི་སྐུ་རྣམས་

སྤྟོ་ཞིང་བསྡུ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་སྤྟོ་བར་གྱུར་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྟོན་ལ། ཨྟོཾ་ཨཱཿཨྟོཾ་མ་

ནི་པདྨྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་བྱ་བ་གཡྟོན་སྐྟོར་དུ་བཀྟོད་དྟེ། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ།

།དྟེ་ནས་ལྡང་བར་འདྟོད་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་ཕྱུང་ལ་མཆྟོད་པ་བྱས་ཏྟེ། གང་ཡང་བདག་བླྟོ་གཏི་མུག་

པས། །འདིར་ནི་བྱ་མིན་གང་བྱས་པ། །གང་ཡང་ལུས་ཅན་སྐབས་གྱུར་པ། །མགྟོན་པྟོ་ཁྟོད་ནི་བཟྟོད་པར་

མཛོད། །ཅྟེས་གསྟོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྟོ། །རག་ཏུ་གཞན་གི་དྟོན་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་

པ་ནི། །དགྟེ་བ་དྟེ་ཡིས་ཐྟོབ་གྱུར་ཅིག །འགྟོ་བས་ཀང་ནི་དྟེ་ཐྟོབ་ཤྟོག །ཅྟེས་བྱ་བས་སྟོན་ལམ་གདབ་པར་

བྱའྟོ།།དྟེ་ནས།ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿམུ།ཞྟེས་པས་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་ལྟོ།།འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱ།།མདུན་དུ་

ཆྟོས་འབྱུང་པད་ཟ་ཅན། །བསམས་ལ་ས་བྟོན་འྟོད་ཟྟེར་གིས། །འབྱུང་པྟོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི། །རང་
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འདྟོད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བྱ། །གཏྟོར་མ་སྦང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཡཾ་བྱུང་རླུང་ལས་རཾ་བྱུང་མྟེ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་

པད་སྣྟོད་དུ། །མུ་བི་ར་ཤུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྟོ་རྟེ་ཆུ་སྟོགས་རས་རྣམས་བསང༌། །སྦང་བ་ལ་སྟོགས་རྣམ་

བྱས་ནས། །དྟེ་རུ་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿབྟོད་དྟེ། །ཡྟེ་ཤྟེས་བདུད་རི་བཀུག་བྱས་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོ་རྟེས་དཀྲུགས།

།སྔགས་འདིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྟེ་འབུལ། ཨྟོཾ་ཨ་ཀ་རྟོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ།

ཅྟེས་ལམ་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟས་ཡ་དབུལ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་དྟེ་རྣམས་ཚིམ་པས་གཉིས་སུ་མྟེད་པའི་

བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྟོའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ཐྟོབ་པར་བསམས་ལ།ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿས་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་བར་བྱའྟོ།།ཟས་

ལ་ཉྟེ་བར་སྤྱྟོད་དུས་སུ་སྔ་མའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་དྟེ་ཉིད་ཀིས་ཁ་ཟས་སྔ་མ་བཞིན་སྦངས་ལ། སིང་གར་རང་གི་

ཧ་བསམས་ལ། །ནང་གི་སྦིན་སྟེག་བསམ་ལྡན་པས། །ཟས་ལ་ཉྟེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། །དྟེ་ནས་མཆྟོད་རྟེན་ལ་

སྟོགས་ཀི། །དགྟེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཉལ་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀི། །སིང་གའི་ས་བྟོན་དྟེ་ཉིད་

དུ། །བརན་དང་གཡྟོ་བ་ཀུན་བསྡུས་ཏྟེ། །བདག་ཉིད་ཀང་ནི་དྟེར་བསྡུས་ལ།།སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་

བྱ།།ནང་པར་ལངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན།།སྒྲུབ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།།ཁྲུས་ནི་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བསམ།

།དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྟེས་འབངས་ཏྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པྟོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །མར་མྟེ་མཛད་དཔལ་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས། །མན་ངག་མདྟོར་བསྡུས་འདིར་བཤད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགྟོན་པྟོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སླྟོབ་

དཔྟོན་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟོད་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གུཧྱ་ས་མཱ་ཛ་སྟོ་ཏྲ། བྟོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟོད་པ།

འཇམ་པའི་རྟོ་རྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས། །དི་མ་དང་བལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་

བཟང་ཆྟོས་དབྱིངས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།།མི་བསྐྟོད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།སྟོན་ཀའི་ཟ་བ་ལྟར་དཀར་བ།།འྟོད་ཟྟེར་

བརྒྱ་ཕག་རྣམ་འགྟེད་པ། །མྟེ་ལྟོང་ཡྟེ་ཤྟེས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད། །རྣམ་སྣང་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །ལྟ་ངན་རྟོག་པ་

དང་བལ་ཞིང༌། །སྐྟོན་མྟེད་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །མཉམ་ཉིད་ཡྟེ་ཤྟེས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད། །རིན་ཆྟེན་དབང་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྟོ། །དཔག་མྟེད་འྟོད་ཀི་མཁའ་ཀུན་ཁབ།།ཚད་མྟེད་ཡྟོན་ཏན་ཕྟེང་བ་ཡིས།།ཀུན་རྟོག་ཡྟེ་ཤྟེས་

མཁྟེན་པ་ཡི། །འྟོད་དཔག་མྟེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །འགྟོ་བའི་དྟོན་ནི་མཛད་པ་པྟོ། །ཇི་བཞིན་དུ་འབྱུང་

འགྱུར་བ་ཡིས། །བྱ་གྲུབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད། །དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པ་དྟེ་ལ་འདུད། །ས་ལྟར་སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི། མཆྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཛིན་སྤྱྟོད་པ། །ཐུགས་རྟེ་སྤྱྟོད་པ་གཡྟོ་བ་པྟོ། །ལྷ་མྟོ་སྤྱན་མར་ཕག་འཚལ་ལྟོ།

།གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྟེམས་ཅན་རྣམས། །ཉན་མྟོངས་ཉིད་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆུ་ལྟར་ཕན་པ་དྟོན་ཆྟེན་གི། །མཱ་མ་

ཀི་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།མྟེ་ལྟར་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི།།ཉྟོན་མྟོངས་ཉིད་ནི་བསྟེག་པར་བརྟོན།།བྱ་བ་རྟེ་

མྟོ་མཆྟོག་གྲུབ་པ།།ན་བཟའ་དཀར་མྟོར་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།རླུང་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི།།རད་འབྱིན་

འགྟོ་ལ་བདྟེ་བ་སྟོལ། །ཨུཏྤལ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བ། །སྒྟོལ་མ་ལ་ནི་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །གང་གི་གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆྟེ་

ཞིང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་འཕྟོ་བ། །བརགས་བལ་གཟུགས་ཀི་རྟོ་རྟེ་མ། །མཉམ་མྟེད་དྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།

།གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྒ་རྣམས་ཀི། །དྟེ་ཉིད་དམ་པ་གསུང་རྒྱས་ཤིང༌། །རྣ་བའི་བདྟེ་བ་སྟོལ་མཛད་པ། །སྒ་རྟོ་
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རྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །གང་གི་ལྟོངས་སྤྱྟོད་ལྷུན་གྲུབ་པ། །སྟེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ་སྟེམས་པའི། །བུང་བའི་སྒ་

མཛད་རྟོ་རྟེ་དི།།མ་སད་དྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།གང་གི་རང་རིག་བརན་དུ་མྟེད།།གཉིས་མྟེད་རྟོ་མྱང་སྟོབས་

ཀིས་སུ། །སྟེམས་ཅན་བདྟེ་ལ་གནས་མཛད་པ། །རྟོ་རྟོ་རྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །ཇི་བཞིན་དུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་

བའི། །རྟེ་བ་གང་ལ་སྟེད་མཐའ་རུ། །འགྟོ་གསུང་རག་ཏུ་དགའ་མཛད་པའི། །རྟེག་རྟོ་རྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།

།གང་ཕིར་ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ། །གཅྟོད་པའི་རྒྱུད་གྱུར་ཆྟོས་རྣམས་ཀིས། །ཀུན་ལ་རག་ཏུ་རྟོག་མཛད་

པ། །བླ་མྟེད་ཆྟོས་ཀི་རྟོ་རྟེ་འདུད། །གང་ཕིར་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པྟོ་ལ། །མི་རྣམས་དགའ་བ་སྐྟེད་མཛད་པ། །དད་

པ་རྣམ་དག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད། །གཤིན་རྟེ་གཤྟེད་པྟོར་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །མཁས་པ་གང་གིས་སྟོབས་ཀིས་སུ། །བྱང་

ཆུབ་ཚོགས་རྣམས་རྟོགས་མཛད་པ།།བརྟོན་འགྲུས་རྣམ་དག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།།ཤྟེས་རབ་མཐར་བྱྟེད་ཕག་འཚལ་

ལྟོ།།གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྟེམས་ཅན་རྣམས།།དགྟེ་བ་བརྟེད་མྟེད་སྐྟེད་མཛད་པ།།དན་པ་རྣམ་དག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།

།པདྨ་མཐར་བྱྟེད་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀིས་སྟེམས་ཅན་རྣམས། །བགྟེགས་བལ་བདྟེ་ལ་གནས་

མཛད་པ།།བསམ་གཏན་རྣམ་དག་ངྟོ་བྟོ་ཉིད།།བགྟེགས་འཇྟོམས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་བསྟོད་པ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟེན་པྟོ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།། །།པཎི་ཏ་དྟེ་

ཉིད་དང༌།ལྟོ་ཙཱ་བ་དགྟེ་སླྟོང་རིན་ཆྟེན་བཟང་པྟོས་བསྒྱུར་བའྟོ།།།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཆུ་གཏྟོར་གི་ཆྟོ་ག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

ཆུ་གཏྟོར་གིས་ཆྟོ་ག་བཞུགས།། ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པྟོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །ཆུ་གཏྟོར་གི་ཡྟོ་བྱད་

རྣམས་མདུན་དུ་ས་གྟོན་བྱས་ལ་རང་དང་པྟོར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལྷའི་རྣལ་འབྱྟོར་དུ་བྱས་ལ། ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའྟོ།།དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་སྭ་བྷཱ་ཤུདཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྟོ་ཉ་ཧཾ་ཞྟེས་བརྟོད་

དྟོ། །རང་མ་གཏྟོགས་པའི་སྣྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ཏྟེ།དྟེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་ངང་

ལས་མདུན་དུ་སྣྟོད་དུ་ཡྟོད་ཀི་ཐད་ཀར་པཾ་ལྗང་གུ་རྟེ་བསམས་ལ། དྟེ་དག་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པྟོ་

ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣྟོད་རྟེ་རྟེ་བསམ། སྣྟོད་བྱིན་གིས་བརླབ་པའྟོ། །བཅུད་ནི་སྣྟོད་རྟེ་རྟེའི་ནང་དུ་

བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དང༌། སན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྗྟོན་ཤིང་དང༌། རིན་པྟོ་ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་

པའི་གཏྟེར་གི་བུམ་པ་དང༌། དར་ལ་སྟོགས་པ་གྟོས་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་མྟོ། །སན་ཤིང་ལྗྟོན་པ་དྟེ་ར་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་བར་ཟུག་བ། ལྟོ་མ་བཟང་བ་དང༌། ཡལ་ག་བཟང་བརྒྱས་པ་དང༌། མྟེ་ཏྟོག་དང་འབས་བུ་མང་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམས་ལ། ལྗྟོན་ཤིང་དྟེའི་ལུས་ལ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་

གི་ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྟོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགྟོད་དྟོ། །དམ་ཚིག་གི་གཏྟོར་མ་སྦང་བའྟོ། །ཡི་གྟེ་དྟེ་རྣམས་ལས་

འྟོད་ཟྟེར་འཕྟོས་པས་ཕྟོགས་བཅུའི་བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་དྟེ་དག་གི་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བདུད་རི་མདྟོག་འྟོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཆུའི་རྒྱུན་བཀུག་ནས་འྟོངས་པ་དང༌། དྟེ་

དག་ཐམས་ཅད་རྟོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དི་རྟོ་གཅིག་པ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བལྟའྟོ། །ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་

གཏྟོར་མ་དགུག་པའྟོ། །དྟེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པྟོ་བདག་ཉིད་ཀི་སིང་གནས་འྟོད་ཟྟེར་ལགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་



ཆུ་གཏྟོར་གི་ཆྟོ་ག།

27

བུ་བྱུང་ནས་འགྟོ་བ་རིགས་ལྔ་སྟོ་སྟོ་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀིས་མདུན་གི་བར་སྣང་ལ་དགུག་གྟོ །མགྟོན་སྤྱན་

དངས་པའྟོ། །རྟོ་རྟེ་ཐལ་མྟོ་བཅའ་བ་འམ་རྟེ་གསུམ་པའི་ཕག་རྒྱ་དང་སྔགས་འདིས་བསབ་པར་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་

ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལྟོ་ཀི་ཏྟེ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་འདིས་ཁ་དག་ཞན་མྟེད་པར་མཉམ་པྟོར་ཐྟོབ་པར་

བསམ་མྟོ། །ཨྟོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིད་ལྟོ་ཙཱ་ནྟེ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནྟེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བདུན་

བདུན་བཟས་ལ་བསབ་པྟོ། །སྔགས་འྟོག་མས་ནི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདྟོད་

པའི་ལྟོངས་སྤྱྟོད་དང་འདྟོད་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྟོགས་པའི་སྟོ་སྟོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་མཐུན་པ་ཐྟོབ་

པར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པའྟོ། །དྟེ་ནས་ཆྟོས་ཀི་སྦིན་པ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདྟོ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ནུས་ཅི་ལྟོགས་ཀིས་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་སྟོན་ལམ་གདབ་པྟོ། །དྟེ་ནས་བདྟེན་པ་བདར་བ་

ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་བདྟེན་པ་དང༌། ཆྟོས་ཀི་བདྟེན་པ་དང༌། དགྟེ་འདུན་གི་བདྟེན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་

དང༌།རིག་སྔགས་དང༌།ཕག་རྒྱ་དང༌། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་དང༌།བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་

ཀིས་སྟོ་སྟོའི་སྟེམས་ཅན་གི་གནྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བར་ཆད་དང་གནྟོད་འགལ་སྤངས་ཏྟེ་དམ་ཚིག་

ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དྟེ་ནས་སྟོན་ལམ་ནི། དམ་ཆྟོས་བདུད་རི་ཐམས་ཅད་མཁྟེན་པ་ཡི། །ཞལ་ནས་

གསུངས་པ་བསིལ་པའི་རྟོ་འདི་ཡིས། །ཉྟོན་མྟོངས་འབར་བའི་མི་ཡིས་གདུངས་པ་ཡི། །འགྟོ་ཀུན་རག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱྟེད་ཤྟོག །ཅྟེས་བྱ་བ་ལ་སྟོགས་པ་གདབ་པྟོ། །དྟེ་ནས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གི་སྒིབ་པ་བྱང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྟོགས་ཏྟེ་སྟོ་སྟོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟོངས་སྤྱྟོད་

རྒྱ་ཆྟེན་པྟོ་ཐྟོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་རྟོགས་ནས་བདག་ལ་ཕན་

འདྟོགས་པའི་བསམ་པས་ཨྟོཾ་མུཿ་ཞྟེས་བརྟོད་ནས་སྟེ་གྟོལ་གཏྟོགས་ནས་སྟོ་སྟོའི་གནས་སུ་སྟོང་བར་བལྟའྟོ།

།རྐྟེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟྟོག་པར་བྱྟེད་པ་ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉྟེ་བར་སྡུད་པར་བྱྟེད་པ་ཆུ་གཏྟོར་

དི་མ་མྟེད་པའི་གཞུང་སླྟོབ་དཔྟོན་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།།།སླྟོབ་དཔྟོན་དྟེ་

ཉིད་ལ་ཞུ་བ་པྟོ་ཀན་སྟོན་ལྟེགས་པའི་ཤྟེས་རབ་ཀིས་ཚོགས་བསག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཞུས་ནས་མང་ཡུལ་གི་

གྟོང་དུ་གཞུང་བིས་སྟོ།།པཎི་ཏ་དྟེ་ཉིད་དང་ལྟོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའྟོ།།།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཀླུ་གཏྟོར་གི་ཆྟོ་ག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་ག་བ་ལིཾ་བི་བྷིཿ་བྟོད་སྐད་དུ། ཀླུ་གཏྟོར་གི་ཆྟོ་ག །རྟེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་

སྒྟོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གིས། །བྱམས་དང་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས། །ཡང་དང་

ཡང་དུ་བསྒྟོམས་བྱས་ལ། །མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ནི། །ཁ་དྟོག་དམར་པྟོ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང༌། །ཕུཿ་བརྒྱད་

ལས་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་བསྐྟེད། །དྟེ་ནས་སིང་གའི་འྟོད་ཟྟེར་དང༌། །ཨྟོཾ་ཕྟེ་ཕུ་ཞྟེས་པས་ཀླུ་ཆྟེན་བརྒྱད། །འཁྟོར་

དང་བཅས་པ་བཀུག་ལ་བསིམ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རིར་བཅས། །དམ་ཚིག་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀླུ་

རྣམས་མཆྟོད།།དྟེ་ནས་གཏྟོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏྟེ།།སྣྟོད་ནི་ཧི་ལས་རིན་པྟོ་ཆྟེ།།ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་

སྡུག།ཡངས་ལ་རྒྱ་ནི་ཆྟེ་བར་བསམ།།རིན་ཆྟེན་སྣྟོད་མཆྟོག་དྟེ་ནང་དུ།།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་

རིར་བཅས། །སྣྟོད་ནི་ཤིན་ཏུ་གང་བར་བསམ། །དྟེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་གསུམ། །ཁ་དྟོག་དི་དང་རྟོ་སྦངས་ནས།

།བདུད་རིའི་རྟོ་མཆྟོག་བརྒྱ་དང་ལྡན། །གཡས་པ་མཆྟོག་སྦིན་ཕག་རྒྱ་ལ། །ཧ་ཧྟོ་ཧི་པཾ་དག་ལས་ནི། །དཔག་

བསམ་ཤིང་ནི་བསམ་བྱས་ལ།།ལྟོ་མ་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ལ།།རིན་ཆྟེན་བུམ་པ་བདུད་རིས་བཀང༌།།དཔག་

ཏུ་མྟེད་པ་བསམས་ནས་ནི། །བྷྲཱུཾ་ལས་བདུད་རིའི་ཆར་བབ་པས། །གཏྟོར་མས་ཡྟོངས་སུ་གང་བར་བསམ།

།ཨྟོཾ་ཨཱཿཞྟེས་ལན་གསུམ་བརྟོད།།མགྟོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟེ་ལས་ནི།།ཧཱུཾ་ལས་རྟོ་རྟེའི་སྦུ་གུས་རྔུབ།།ཨྟོཾ་ཨ་

ནནྟ་བ་ལིཾ་ཨི་ངཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།ཨྟོཾ་ཏཀྵ་ཀ།ཨྟོཾ་ཀུ་ལི་ཀ།ཨྟོཾ་པཱ་སུ་ཀི།ཨྟོཾ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ།ཨྟོཾ་མཧཱ་པདྨ།ཨྟོཾ་བ་

རུ་ཎ།ཨྟོཾ་ནནད་ནཱ་གརཱ་ཛཱ་ཡ།ཨྟོཾ་ཕྟེཾ་ཀླུའི་རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་མ་མྟེད།།བ་ལིཾ་ཨི་དཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།མཐའ་ཡས་

དང་ནི་འཇྟོག་པྟོ་དང༌། །སྟོབས་ཀི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང༌། །ནྟོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྟོང་དང༌། །པདྨ་དང་



འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྟོབ་པ།
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ནི་ཆུ་ལྷ་དང༌། །དགའ་བྟོ་དང་ནི་ཉྟེ་དགའ་བྟོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེ། །དཔལ་གི་འྟོད་དང་འྟོད་པྟོ་ཆྟེ།

།གཟུགས་ཆྟེན་སྤྲུལ་བཟངས་སྟོབས་པྟོ་ཆྟེ། །ཀླུ་ཆྟེན་བརྒྱད་པྟོ་འཁྟོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤྟེགས་མཆྟོད་

སྦིན་གཏྟོར་མ་བཞྟེས། །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་གཏྟོར་མ་འདི། །མངར་གསུམ་འྟོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་བཅས།

།རིན་ཆྟེན་ཕྟེང་བའི་ཐྟེམ་སྐས་ཅན། །ཀླུ་ཡི་གནྟོད་པ་སྐྟོབ་བྱྟེད་པ། །མཐུན་པའི་རས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག

།མཆྟོད་སྦིན་གཏྟོར་མ་འདི་སྣྟོམས་ལ། །བདག་ཅག་འཁྟོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་

རྣམས་ནི། །མཐྟོང་བའི་དུག་དང་ཁ་ཟས་དུག །བསམས་པའི་དུག་ལ་སྟོགས་པ་ཀུན། །དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཞི་གྱུར་ཅིག།བདག་པས་གཅྟེས་པའི་རས་ཁྟེར་ལ།།བདག་ལ་གནྟོད་པ་མ་བྱྟེད་པར།།རག་ཏུ་བྱམས་པའི་

སྟེམས་དང་ནི།།ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཀིས་ལྟྟོས།།གཞན་ཡང་ལས་ལས་སྐྟེས་པ་ཡི།།བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་

ཐྟོགས་པའི།།གདུག་པ་ཅན་གི་ཀླུ་ཚོགས་ཀུན།།བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་འདི་སྣྟོམས་ལ།།སྟོ་སྟོ་རང་རང་གནས་

སུ་དྟེངས།།དྟེའི་རྟེས་ལ་གཏྟོར་མ་གཏང༌།བདྟེན་པ་བདར།ཆྟོས་བཤད་བྱའྟོ།།ཀླུའི་གཏྟོར་ཆྟེན་སྒྟོལ་མའི་

ཞབས་ཀི་རྡུལ་ལ་རྟེག་པའི་མཁས་པ་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།།།ལྟོ་

ཙཱ་བ་རིན་ཆྟེན་བཟང་པྟོས་བསྒྱུར་པའྟོ།།

འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྟོབ་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྟོབ་པ་བཞུགས།། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྟོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

།རྣལ་འབྱྟོར་པའི་དབང་ཕྱུག་བསམ་གཏན་གི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏྟེ། སན་བདྟེ་བ་ལ་འདུག་ཅིང༌། སིང་རྟེ་

ཆྟེན་པྟོས་འགྟོ་བ་ཐམས་ཅད་གདྟོན་པར་བྱའྟོ་ཞྟེས་དམ་བཅས་ནས། ལྷ་མྟོ་སྒྟོལ་མ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་

ཡང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱྟོར་པ་རང་གི་སིང་གར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་

ཏཱཾ་བསམས་ལ། དྟེ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་ལགས་ཀྱུ་འད་བ་སྤྟོས་པས། ལྷ་མྟོ་དང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཡང་དག་པར་

རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་བལྟས་ཏྟེ། དྟེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌།

སིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྟོ་བ་དང༌། དགྟེ་བའི་ར་བ་བསྔྟོ་བ་དང༌། ལུས་དབུལ་བ་

དང༌།སྟོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ།དྟེ་ནས་དྟོན་དམ་པར་བདག་དང་ལྷ་ལ་སྟོགས་པ་རང་བཞིན་མྟེད་

ཅིང་གདྟོད་མ་ནས་མ་སྐྟེས་པར་བསམ་ཞིང༌།དྟེ་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་

ཀྟོ྅ཧཾ་ཞྟེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྟོམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། རང་གི་

སྟེམས་ཉིད་སྔྟོན་གི་སྟོན་ལམ་གི་དབང་གིས་ཡི་གྟེ་ཏཱཾ་ལས་ལྷ་མྟོ་སྒྟོལ་མ་བསྐྟེད་པར་བྱ་སྟེ། དྟེ་ཡང་སྐུ་མདྟོག་

ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། ཕག་གཡས་པ་མཆྟོག་སྦིན་གི་ཕག་རྒྱས་གནས་པ། གཡྟོན་པ་ཨུཏྤལ་

བསྣམས་པ། དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐིལ་ཀྲུང་ཕྟེད་པས་བཞུགས་པ། ཇི་སིད་མི་སྐྟོ་བའི་བར་

དུ་བསྒྟོམས་ལ།སྐྟོན་བཟས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའྟོ།།ཨྟོཾ་ཏཱ་རྟེ་ཏུཏྟཱ་རྟེ་ཏུ་རྟེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀི་ཕྟེང་

བ་རང་གི་སིང་ག་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཡང་རང་གི་ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྔགས་

ཀི་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོ་དལ་བུས་འཁྟོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟས་པར་བྱའྟོ། །བཟས་པས་ཀང་སྐྟོན་མཆྟོད་པ་

དང་གཏྟོར་མ་བཏང་སྟེ་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ། ལྷ་མྟོའི་ང་རྒྱལ་གིས་སྤྱྟོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱའྟོ།

།ཉལ་བའི་ཆྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཏྟེ་ཉལ་བར་བྱའྟོ།།

ཡང་ལངས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་ལྷ་མྟོའི་ང་རྒྱལ་གིས་ལྡང་བར་བྱའྟོ། །འཇིགས་པ་

བརྒྱད་ལས་སྐྟོབ་པ་སླྟོབ་དཔྟོན་མཁས་པ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།



འཕགས་མ་སྒྟོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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འཕགས་མ་སྒྟོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བྟོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྟོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།

འཕགས་མ་སྒྟོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགྟོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །སྒྟོལ་མའི་

ཞབས་ཀི་པདྨྟོར་རབ་བཏུད་ནས། །ཡུན་རིངས་བླ་མ་བསྟེན་ལས་གང་འྟོངས་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆྟོ་ག་

བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱ།།ཡིད་འྟོང་གནས་ནི་གང་ཡང་རུང༌།།མྟེ་ཏྟོག་དི་ཞིམ་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ།།སྤྟོས་ཀིས་

ཉམས་དགར་བྱས་ནས་ནི། །དྟེ་དབུས་སན་བཟང་བདྟེ་བ་ལ། །སིད་པའི་བདྟེ་བ་ཡྟོངས་སྤངས་པའི། །རྣལ་

འབྱྟོར་ཅན་གིས་ཉྟེར་འདུག་ནས། །སིང་གའི་ས་བྟོན་ལས་བྱུང་བའི། །འྟོད་ཟྟེར་ཚོགས་ཀིས་བླ་མ་དང༌།

།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས། །སྤྱན་དངས་དྟེ་བདག་མདུན་ཉིད་དུ། །མཆྟོད་པས་ཡང་དག་

རབ་མཆྟོད་ནས། །དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་སྟོགས་རྟེས་དན་བྱ། །ཨྟོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྟོ྅ཧཾ།

ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། དྟེ་ནས་བརན་པ་དང་གཡྟོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་

པར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ཚད་ཆྟེན་པྟོའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁྟོར་ལ་ཡི་གྟེ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་བསམས་ཏྟེ། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཡིད་མ་སྒྟོལ་མ་སྐུ་མདྟོག་ལྗང་

གུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།གཡས་པ་མཆྟོག་སྦིན་པ།གཡྟོན་པ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ།རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བརྒྱན་པ། ལྟོ་བཅུ་དྲུག་ལྟོན་པ་ལྟ་བུ། གཟི་བརིད་བཟྟོད་པར་དཀའ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་

པ་དང་ལྡན་པ། སྐྲའི་ཚོགས་ལག་པར་བཅིངས་ཤིང་ཟ་བའི་འྟོད་ཅན། རྟོ་རྟེ་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་ཟ་བའི་

དཀིལ་འཁྟོར་མནན་པ། སྤྱན་པདྨ་གཞྟོན་ནུའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་མདུན་ཉིད་དུ་གཟིགས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

པའི་འཕགས་མ་སྒྟོལ་མ་ནུ་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་མཁྟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་

རང་གི་སིང་གའི་ཏཱཾ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་རྟེ་བཙུན་མ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལ། ས་བྟོན་ལས་

བྱུང་བའི་མཆྟོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕག་རྒྱས་རང་གི་ལུས་ལ་བསིམ་པར་

བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་བསམ་ཞིང༌། དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་དྟོན་དུ་གཉྟེར་ཏྟེ། བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་གསུང་རྟོ་རྟེས་རྒྱས་གདབ་པར་

བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་རང་གི་སིང་གར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་ཡི་གྟེ་ཏཱཾ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྟོད་པར་

བྱ།སྤྟོ་བ་དང་བསྡུ་པའི་རིམ་པས་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྟོ་བ་ན།ཨྟོཾ་ཏཱ་རྟེ་ཏུཏྟཱ་རྟེ་ཏུ་རྟེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞྟེས་

བྱ་བའི་སྔགས་བཟས་སྟོ། །དྟེ་ནས་གང་གི་ཚེ་ལྡང་བར་འདྟོད་པ་ན་རང་གི་སིང་གར་གནས་པའི་ས་བྟོན་

ལས་འྟོད་ཟྟེར་འཕྟོས་ཏྟེ། དྟེས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྟོག་སླར་ཡང་འྟོད་ཟྟེར་སྤྟོས་པས་དྟེ་དག་གི་སིང་

གར་ཞུགས་པར་བལྟ་ཞིང༌། དྟེ་ཉིད་ཀིས་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མྟོའི་སྐུར་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མྟོས་པར་

བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་སླར་ཡང་ས་བྟོན་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀི་གཏྟོར་མའི་སྣྟོད་

ཡྟོངས་སུ་བཀང་ལ། ཨྟོཾ་ཨ་ཀ་རྟོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནན་ཏྭཱཏ་ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྟེས་བྱ་བས་བྱིན་

གིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་ལ། དྟེ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡི་གྟེ་བརྒྱ་

པ་ཡྟོངས་སུ་བཟས་ནས། ལྟེགས་པར་མཆྟོད་དྟེ། མངྟོན་པར་འདྟོད་པའི་དངྟོས་གྲུབ་གསྟོལ་བ་བཏབ་ལ།

ཨྟོཾ་ཏཱ་རྟེ་ཏུཏྟཱ་རྟེ་ཏུ་རྟེ་མུཿཞྟེས་པས་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་ལྟོ། །རིམ་པ་འདིས་ཐུན་མཚམས་བཞིར་བསྒྟོམས་

ན་མྱུར་བར་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར་རྟོ། །ད་ནི་བསྲུང་བའི་སྦྟོར་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་

བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་ར་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཅུ་བཟས་ཤིང་སྒྟོལ་མའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་

རྣལ་འབྱྟོར་པས་བཟས་པའི་ཆྟོ་ག་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་ཁད་པར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་ཀི་དབུ་སྣ་

གནས་པར་བསམ་ལ་བཟས་པ་ཇི་སིད་འདྟོད་ཀི་བར་དུ་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ས་བྟོན་གི་ཡི་གྟེ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་བྱུང་

བས་བསྒྲུབ་ཡའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བལྟས་ཏྟེ། དྟེས་ལུས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཉྟེ་བར་འཚེ་

བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་མྟོས་པར་བྱའྟོ། །འདི་ནི་ཞི་བའི་སྲུང་བའྟོ། །དྟེ་ནས་ཕིར་བཟྟོག་པའི་སྲུང་



འཕགས་མ་སྒྟོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།
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བ་བཤད་པ། ཆྟོ་ག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱྟོར་པས་རང་གི་སིང་གར་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཕྟེང་བ་

འཁྲུགས་པར་བསམས་ལ། དྟེ་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་འབར་བས་གདུག་པའི་ལུས་གཅྟེར་བུ་སྐྲ་

གྟོལ་བ་འད་ཞིང་སྐབས་དང་བལ་བའི་སིང་གར་ཞུགས་པས་དྟེ་རྟེངས་པ་དང་མནན་པ་དང༌། རྟོངས་པ་

དང༌།བཅིངས་པར་རྣམ་པར་བསམ་མྟོ།།གང་གི་ཚེ་དྟེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གིས་སྐྟོ་བ་ན་ས་བྟོན་གི་ཡི་གྟེ་

ལ་དམིགས་པས་གསང་སྔགས་བཟས་པ་བྱ་སྟེ། ན་མཿཨཱཪྻྣཱ
་བ་ལྟོ་ཀི་ཏྟེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བྟོདྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡ།མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ཀ་ཡ།ཏདྱ་ཐཱ།ཨྟོཾ་ཏཱ་རྟེ་ཏུཏྟཱ་རྟེ་ཏུ་རྟེ་སརྦ་དུཥྚཱན།པྲདུཥྚཱ་ན།མ་མ་ཀྲ་ཏྟེ་ཛཾ་བྷ་ཡ།སཾ་བྷ་ཡ།མྟོ་

ཧ་ཡ།བནྡྷ་ཡ།ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།སརྦྦ་དུཥྚཱན་སཾ་བྷ་ནི་ཏཱ་རྟེ་སྭཱ་ཧཱ།སྲུང་བ་འདི་དག་ཀང་ཐུན་མཚམས་

བཞིར་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་འགྟོ་བས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་མདུད་པ་དྟོར་ནས་

སྔགས་དན་པ་དང་ལྡན་པར་ཕིན་ན་ཆྟོམ་རྐུན་དང༌།སག་དང༌།དྟོམ་དང༌།དྟེད་དང༌།སྦྲུལ་དང༌།ནགས་ཀི་

བ་མྟེན་དང༌། ཆུ་ལ་སྤྱྟོད་པ་རྣམས་ཀིས་བརི་བར་མི་ནུས་ཏྟེ། གང་གི་ཚེ་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་ན་མདུད་

པ་སླར་དགྟོལ་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བླ་མ་བསྟེན་ལས་གང་ཐྟོབ་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཆྟོ་ག་འདི་ནི་

ལྟེགས་བཀྟོད་པས།།སྒྟོལ་མ་ཞྟེས་གགས་སས་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས།།གྲུ་འཛིན་དཔལ་དུ་འགྟོ་རྣམས་

མྱུར་འགྟོ་ཤྟོག །འཕགས་མ་སྒྟོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།

།།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྟོ་བུད་ཀ་ར་བར་དང༌། བྟོད་ཀི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགྟེ་སླྟོང་ཆྟོས་ཀི་ཤྟེས་རབ་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་

ཞུས་ཏྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

འཕགས་པ་ར་མགིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

འཕགས་པ་ར་མགིན་བསྒྲུབ་པར་འདྟོད་པས་ཐྟོག་མར་སྔགས་འདི་བརྟོད་པར་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་སྭ་

བྷཱ་བི་ཤུདཿསརྦ་དྷརྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྟོ྅ཧ
༵
་ཞྟེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྟོད་པས་སྣང་སིད་ཀི་དངྟོས་པྟོ་

འདི་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མྟོ། །ཁད་པར་དུ་བདག་གི་ལུས་ཤྟེལ་སྒྟོང་དག་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་དག་

པར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་རང་གི་སིང་གར་རཾ་སྟེར་པྟོ་ཅིག་ལས་འྟོད་འཕྟོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ཉི་མའི་

དཀིལ་འཁྟོར་བསམ་མྟོ། །ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྨར་པྟོ་ཅིག་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ལས་འྟོད་

ཟྟེར་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་

དཔལ་ར་མགིན་དང་བླ་མ་ལ་སྟོགས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དངས་ལ་རང་གི་སིང་གའི་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿལས་མཆྟོད་པའི་

ལྷ་མྟོ་བདུག་སྤྟོས་མ་ཕག་ན་སྤྟོས་ཐྟོགས་པ་དང༌། མྟེ་ཏྟོག་མ་ཕག་ན་ཨུཏྤ་ལ་ཐྟོགས་པ་དང༌། མར་མྟེ་མ་ཕག་

ན་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་སྒྟོན་མྟེ་ཐྟོགས་པ་དང༌། དི་ཆབ་མ་གསྟེར་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ག་པུར་གི་ཆུས་བཀང་བ་

ཐྟོགས་པ་དང༌། ཞལ་ཟས་མ་གསྟེར་གི་གཞྟོང་པའི་ནང་དུ་བདུད་རི་རི་རབ་ཙམ་ཐྟོགས་པ་རྣམས་ཀིས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དང་དཔལ་ར་མགིན་དང་བླ་མ་ལ་སྟོགས་པ་ལ་མཆྟོད་ལ་སྔགས་

འདི་རྣམས་བརྟོད་དྟོ། །ཨྟོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྟེ་ཨཱཿཧཱུ་༵སྭཱ་ཧཱ། ཨྟོཾ་བཛྲ་པུཥྟེ་ཨཱཿཧཱུ་༵སྭཱ་ཧཱ། ཨྟོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལྟོ་ཀྟེ་ཨཱཿ་ཧཱུ་༵སྭཱ་ཧཱ།

ཨྟོཾ་བཛྲ་གནྡྷྟེ་ཨཱཿཧཱུ་༵སྭཱ་ཧཱ། ཨྟོཾ་བཛྲ་ནཻ་བི་དྱྟེ་ཨཱཿཧཱུ་༵སྭཱ་ཧཱ། དྟེ་ནས་འདི་སྐད་ཅྟེས་བརྟོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་

བདག་གིས་དུས་ཀུན་དུ། །སིག་པ་བགིས་པར་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་ནས་རི་འདར་འཆགས་བགིད་ཅིང༌།

།དྟེང་ནས་བརམས་ནས་འབྱུང་མི་བགིད། །དགྟེ་བ་རྣམས་ལ་རྟེས་ཡི་རང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་



འཕགས་པ་ར་མགིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།
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གཟུང༌། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆྟོག་ཏུ་བསྔྟོ། །དྟེ་ཐྟོབ་ལམ་ལ་གནས་བགིད་ཅིང༌། །དམ་པའི་སྐབས་

གསུམ་ལ་སྐབས་མཆི། །དྟེ་ནས་བྱམས་པ་དང༌། སིང་རྟེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་སྟོམས་དང༌། ཚངས་

པའི་གནས་རྣམས་རིམ་གིས་བསྒྟོམ། ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་ལན་གསུམ་བརྟོད་ལ་

ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གིས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་པར་བསམ། དྟེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་རཾ་

སྟེར་པྟོ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ཅིག་བསམ། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་༵

མཐིང་ག་ལས་འྟོད་འཕྟོས་པ་ལས་རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་ཅིག་བསམ། རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་དྟེ་ལས་འྟོད་ཕྟོགས་བཅུར་

འཕྟོས་པས་རྟོ་རྟེའི་ར་བ་དང་ད་བ་ས་གཞི་གུར་དུ་བསམ། རྟོ་རྟེའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀིལ་

འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་བྷྲཱུཾ་དཀར་པྟོ་ཅིག་བསམ། དྟེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་པས་ཤར་ཕྟོགས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ།

ལྷྟོ་བཻ་ཌཱུཪྻ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་ཤྟེལ་དམར་པྟོ་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་གསྟེར་ལས་གྲུབ་པ། སྒྟོ་བཞི་ཡྟོད་པ།

གསྟེར་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྟེག་པ་རིན་པྟོ་ཆྟེ་བཻ་ཌཱུཪྻའི་ལྗྟོན་ཤིང་གིས་སྟེང་ཕུབ་པ། རིན་པྟོ་ཆྟེའི་

འཕན་དུ་མ་འཕང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྟོམ་པའམ། ཡང་ན་ཐྟོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་གསུམ་

གི་སྟོང་ཆྟེན་པྟོའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀི་རྒྱ་ཁྟོན་ཙམ།སྟེང་ཞིང་ཆྟེན་གི་གཡང་གཞིས་བཀབ་པ།སྒྟོ་བཞི་

ཡྟོད་པ། སྟེང་ལྡྟེང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་ཐྟོད་པས་ཀ་ཞུ་བྱས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྟེག་པ་ཕི་ནས་བལྟས་ན་

ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅིག་ཏུ་བསྒྟོམ་མྟོ། །སྒྲུབ་པ་པྟོ་རང་གི་

སྟེམས་ཡི་གྟེ་རཾ་ཅིག་ཏུ་བསྒྟོམ། རཾ་སྟེར་པྟོ་དྟེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་

ཅིག་བསྒྟོམ། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་རང་ཧྲིཿདྨར་པྟོ་ཅིག་ཏུ་བསྒྟོམ། ཧྲིཿདྨར་པྟོ་དྟེ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་

ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས་པས་སྟེམས་ཅན་གི་དྟོན་བྱས། འཕགས་པ་མཆྟོད་ནས་སླར་འྟོད་དྟེ་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿལ་ཐིམ་

པས་ཧྲིཿདྟེ་ཉིད་འྟོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཚེ་ཐྟོག་མ་མྟེད་པ་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པ་དང་ཤྟེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་མྟེས་བསྟེག་པར་བསམ། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་མྟེ་འྟོད་འཕྟོས་པ་དང༌། འདུས་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་དཔལ་ར་མགིན་དབུ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ། སྐུ་མདྟོག་དམར་པྟོ། དབུས་དམར་བ། གཡས་དཀར་

པྟོ།གཡྟོན་མཐིང་བ།།སྤྱན་གསུམ་པ།དབུ་གསུམ་གི་སྟེང་ན་ར་མགྟོ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཡྟོད་པ།ཚེམས་གཙིགས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

པ་ཞལ་རྟེ་རྟེ་ནས་ཀང་འབྲུག་སྟོང་སྟོང་ལྡིར་བ།ཐྟོད་པ་སྐམ་པྟོ་ལྔའི་ཐྟོད་ཅན།ཐྟོད་པ་རླྟོན་པའི་ཕྟེང་བས་

སྟེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ།སྦྲུལ་དཀར་ནག་གིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ།སག་ལྤགས་རླྟོན་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ།

གླང་པྟོ་ཆྟེའི་ཀྟོ་རླྟོན་གྟོས་སུ་གྟོན་པ། ཕག་དྲུག་ལ་གཡས་པ་དང་པྟོ་རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡྟོན་དང་

པྟོ་ན་དུང་ཆྟེན་ཁག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ།གཡས་གཉིས་པ་ན་གསྟེར་གི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ།གཡས་

ཐ་མ་ན་སྟེང་ལྡྟེང་གི་དབྱུག་ཐྟོ་བསྣམས་པ། གཡྟོན་གཉིས་པ་ན་རལ་གི་།གཡྟོན་གི་ཐ་མ་ན་སྟོར་མྟོ་ལྔ་ལ་

མཐྟེ་བྟོ་ཆྟེ་ནས་བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པའི་རིགས་ཀི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ་དཀར་པྟོ་བྱྟེ་བ་འགྟེད་པ།མཛུབ་མྟོ་ནས་

རྟོ་རྟེའི་རིགས་ཀི་མཐིང་ག་བྱྟེ་བ་འགྟེད་པ། གུང་མྟོ་ནས་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་རིགས་ཀི་སྟེར་པྟོ་བྱྟེ་བ་འགྟེད་པ།

སིན་ལག་ནས་པདྨའི་རིགས་ཀི་དམར་པྟོ་བྱྟེ་བ་འགྟེད་པ། མཐྟེ་ཆུང་ནས་ལས་ཀི་རིགས་ལྗང་གུ་བྱྟེ་བ་

འགྟེད་པ། ཞབས་དྲུག་གིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བརིས་པ། རྟོ་རྟེའི་གཤྟོག་པ་རྟེ་རྟེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་བྱྟེ་བ་འགྟེད་པ།བསྐལ་པ་མྟེ་ལྟར་འབར་བའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་མྟེའི་ཀྟོང་དཀིལ་ན་བཞུགས་པར་

བསམ། ཡང་ན་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ར་མགིན་སྐུ་མདྟོག་དམར་པྟོ། ཕག་གཡས་ན་སྟེང་ལྡྟེང་གི་དབྱུག་

ཏྟོ།ཕག་གཡྟོན་པ་ན་སིགས་མཛུབ་འཕར་བ།ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་བཞུགས་པ་ཕག་མཚན་བསྒྟོམ།ལྟེ་

རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པར་བསྒྟོམས་ལ། སརྦ་ཀ་རི་ཞྟེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་ལ་དགྟོད། སིང་ག་གཡྟོན་པར་

ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་དཀར་པྟོ་བསམ། སིང་ག་གཡས་པར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་

གི་སྟེང་དུ་རྟོ་རྟེ་རྒྱ་གམ་ལྗང་གུ་ཅིག་བསམ། སྤྱི་བྟོར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཨྟོཾ་དཀར་པྟོ་ཅིག་

བསམ། མགིན་པར་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདྨར་པྟོ་ཅིག་བསམ། སིང་གར་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་༵མཐིང་གཅིག་བསམ། སིང་གའི་རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་ལས་འྟོད་ཁ་དྟོག་ལྔ་པ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་

འཕྟོས།བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང༌།བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་དང༌།རིན་

ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་དང༌། ཚེ་དཔག་མྟེད་དང༌། དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པ་དྟེ་རྣམས་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དངས་

ལ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀིས་ཨྟོཾ་ཞྟེས་པས་བདུད་རིའི་ཆུས་སྤྱི་བྟོ་ནས་དབང་བསྐུར་

བར་བསམ།ཧཱུཾ་ཞྟེས་པས་མི་འཁྲུགས་པས་དཔྲལ་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ།ཏྲཱཾ་ཞྟེས་པས་རིན་ཆྟེན་



འཕགས་པ་ར་མགིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།

37

འབྱུང་ལྡན་གིས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཧྲིཿཞྟེས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་ལྟག་

པ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མྟོ། །ཨ་ཞྟེས་པས་རྣ་བ་གཡྟོན་པ་ནས་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པས་བདུད་རིའི་

དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མྟོ།།སིང་གའི་རྟོ་རྟེ་རྒྱ་གམ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྟོས་པས་དྟེ་ནས་གྲུབ་

པའི་དཔལ་ར་མགིན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་བཞུགས་པ་ཅིག་སྤྱན་དངས་ལ། རྒྱ་གམ་ལྗང་གུ་ལས་འྟོད་

འཕྟོས་པས་མཆྟོད་པའི་ལྷ་མྟོ་ལྔ་བྱུང་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆྟོད་པར་བྱའྟོ། །རྒྱ་གམ་གི་ཆང་བ་ལ་ཛཿཧཱུ་༵བཾ་

ཧྟོཿབྶམྶ་ལ་ཛཿལས་འྟོད་ཟྟེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དཔལ་ར་མགིན་སྤྱན་དངས་ལ། ཧཱུ་༵ལས་འྟོད་འཕྟོས་པས་ཡྟེ་

ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་ལ་ཕྟོག་པས་བདག་ལ་ཞུགས། བཾ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་པས་བཅིངས། ཧྟོཿལས་འྟོད་འཕྟོས་

པས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་དགྟེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུ་ལ་གཏད་ལ་བསྒྟོམ་པས་དུབ་ན་ས་

བྟོན་གི་ཡི་གྟེ་ལ་གཏད་ལ་སྔགས་འདི་བཟས་སྟོ། །ཨྟོཾ་བཛྲ་ཀྲྟོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་༵ཕཊ་ཅྟེས་ཅི་མང་དུ་

བཟས་སྟོ། །ས་བྟོན་གི་ཡི་གྟེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་

པ་ར་མགིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ།བཟས་པས་དུབ་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་མདུན་དུ་བཏྟོན་ལ་ལྷ་མྟོ་ལྔས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

མཆྟོད་དྟོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངྟོས་གྲུབ་ཐྟོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡི་གྟེ་བརྒྱ་པ་བཟས། འཕགས་པ་ར་མགིན་

ལ་བསྟོད་པ། ཧཱུ་༵སྐུ་མདྟོག་ཆགས་མྟེད་ནུབ་ཁའི་དམར་ཐག་འད། །འབར་བའི་དབུལ་རལ་བ་གྟེན་དུ་

བརྟེས།།མ་རིག་ཚངས་པ་ཁ་སྦུབ་གནྟོན་པའི་ལྷ།།པདྨ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།ཡྟེ་ཤྟེས་ཧ་ཡ་

གི་བ་ར་མཆྟོག་དཔལ། །ཞལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི། །ཚེམས་གཙིགས་ཙམ་ན་ཚེམས་ནང་ནས། །གདུག་

པའི་མྟེ་སག་ཁམ་ཁམ་འབར། །ཁྟོ་རྒྱལ་དབང་གི་ར་སྐད་ཙེར་ཙེར་མཚེར། །ཞྟེས་བསྟོད། མཁྟེན་པར་

གཤྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཛཿཛཿཞྟེས་ལན་གསུམ་བརྟོད་དྟོ། །རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒྟོམ་པར་བྱ་

སྟེ། བདག་ཉིད་ར་མགིན་དུ་བསྒྟོམས་པའི་སིང་གར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར། དྟེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྨར་པྟོ་

ལས་ཕྟོགས་བཅུར་འྟོད་འཕྟོས་ཏྟེ།ཕི་སྣྟོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕྟོག་པས་འྟོད་དུ་

ཞུ་ནས་ཀུན་ར་མགིན་གི་ངྟོ་བྟོར་བསམ། འྟོད་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། དམ་ཚིག་སྟེམས་

དཔའ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ར་མགིན་དམར་པྟོ་ལ་བསྡུ། ཧྲིཿདྨར་པྟོ་ཐིག་ལྟེ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ཡུངས་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ཀར་ཙམ་ཅིག་ལ་བསྡུ། ཡུངས་ཀར་ཙམ་པྟོ་དྟེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒྟོམ་སྟེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཅིག་ཏུ་

བསྒྟོམ་མྟོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་འདུལ་བར་འདྟོད་ན། རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་ཐྟོགས་པའི་ཕག་ལ་མཆྟོད་པ་བྱ། ལྷ་ཀླུ་

མཐུ་བྟོ་ཆྟེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་འདྟོད་ན་དུང་ཆྟེན་ཐྟོགས་པའི་ཕག་ལ་མཆྟོད་པ་བྱ། བདག་དང་

གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདྟོད་ན་ཞགས་པ་ཐྟོགས་པའི་ཕག་ལ་མཆྟོད་པ་བྱ། བྱིས་པའི་གདྟོན་བཅྟོ་

བརྒྱད་དང༌། བགྟེགས་རིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། ལྷ་འདྟེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་འདྟོད་

ན་རལ་གི་ཐྟོགས་པའི་ཕག་ལ་མཆྟོད་པ་བྱ། ལྷ་འདྟེ་མཐུ་བྟོ་ཆྟེ་ཐམས་ཅད་བན་བཞིན་དུ་འཁྟོལ་བར་

འདྟོད་ན། སྟེང་ལྡྟེང་གི་ར་ཐྟོགས་པའི་ཕག་ལ་མཆྟོད་པ་བྱ། ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་འདྟོད་

ན། བྱ་ཁྱུང་ཐྟོགས་པའི་ཕག་ལ་མཆྟོད་པ་བྱ། ཆུ་གྟོང་ཁྟེར་རམ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བཟྟོག་པར་འདྟོད་ན། སྟེང་

ལྡྟེང་གི་ཕུར་བུ་སྟོར་བརྒྱད་པ་ལ་ར་མགིན་གི་སྔགས་སྔྟོན་དུ་འབུམ་བསྟེན་པ་བྱས་ལ་ལས་ཀི་དུས་སུ་ཡང་

འབུམ་བྱས་ཏྟེ་བཏབ་ན་ཆུའི་རྒྱུན་བཟྟོག་པར་འགྱུར་རྟོ། །ཤྭ་བཟྟོག་པར་འདྟོད་ན་ཟངས་དང་ལགས་ལ་

འབྲུག་གི་གཟུགས་བིས་ལ་སྟེང་ལྡྟེང་གི་ཕུར་བུ་སྟོར་བརྒྱད་པ་ཅིག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཏབ་ལ་ཤྭ་

སར་བཏབ་ན་བཟྟོག་པར་འགྱུར་རྟོ། །སྟེར་བ་བསྲུང་བར་འདྟོད་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་

བཏབ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཆའི་ནང་དུ་དིལ་ལ་ཕྟོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀིལ་དང་དགུ་རུ་སྦ། གདྟོང་ཟྟོག་

ལ་བྱྟེ་མ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟས་ལ་འབྲུག་དང༌། སྤིན་དང༌། གླྟོག་རྟོད་པའི་སར་བཏབ་ན་སྟེར་

བ་བཟྟོག་པར་འགྱུར་རྟོ།།འབས་དང་གག་པ་དང༌།ལྷྟོག་པ་ཀུན་ལ་འཇིམ་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བྱུགས་ན་

ཞི་བར་འགྱུར་རྟོ། །མི་ནད་དང༌། ཕྱུགས་ནད་དང༌། ཡམས་གི་ནད་ལ་སྟེང་ལྡྟེང་གི་ཕུར་བུ་སྟོར་བཞི་བ་ལ་

སྔགས་སྟོང་ཕག་བདུན་བཟས་ལ་ཕྟོགས་བཞིར་བཅུགས་ལ་སྔ་དྟོའི་དུས་སུ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་བཟས་ཏྟེ། ཁང་ཐྟོག་ནས་གཏྟོར་ན་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རྟོ། །གཏྟོར་མ་གཏྟོང་པར་

འདྟོད་པས་བདག་ཉིད་དཔལ་ར་མགིན་དུ་བསྒྟོམས་ལ་སིང་གར་ཧྲིཿདྨར་པྟོ་ལས་འྟོད་ཕྟོགས་བཅུར་འཕྟོས་

པས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་མགིན་དུ་བསྒྟོམས་ལ། ཡང་ར་མགིན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྟོད་ཟྟེར་ཕྟོགས་

བཅུར་འཕྟོས་པས་ར་མགིན་དུ་གྱུར་པ་དྟེ་གཏྟོར་མའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དངས་ཏྟེ། གཏྟོར་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པྟོ་



ཁྟོ་བྟོའི་རྒྱལ་པྟོ་འཕགས་པ་མི་གཡྟོ་བ་ལ་བསྟོད་པ།
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ཅིག་བསམ། བཾ་དྟེ་ལ་ས་འྟོད་འཕྟོས་ཏྟེ། སླར་བཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཤྟེལ་དམར་པྟོ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་

སྣྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་ཅིག་བསམ། རང་ར་མགིན་དུ་བསྒྟོམས་པའི་སིང་གའི་ཧྲིཿདྨར་པྟོ་དྟེའི་འྟོད་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕྟོས་པས། ཧྲིཿདྐར་དམར་སྟེར་སྔྟོ། གནག་འྟོད་བྱུང་པས་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་གང་

བར་བསམ། དྟེ་ནས་གཏྟོར་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སརྦ་ཀ་རི་ཞྟེས་ལན་བདུན་བརྟོད་པར་བྱའྟོ།

།གཏྟོར་མ་ཉིད་བདུད་རིར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ལྟོ་ཀི་ཏྟེ། ཨྟོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་

བྷ་ར་ཧཱུ་༵ཞྟེས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བརྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་སྔགས་བདུན་ཚན་བཞི་བརྟོད་ལ་ཆུ་ལ་གདབ་པྟོ།

།ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཆྟོས་སྐྟོང་ལ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བརྟོད་པར་བྱའྟོ། །ཕྟོགས་སྐྟོང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བདུན་

ཚན་བཞི་བརྟོད་དྟོ། །ཡང་ན་ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱུ་༵ཧྲིཿཞྟེས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བརྟོད་བར་བྱའྟོ། །འཕགས་པ་ར་མགིན་གི་

སྒྲུབ་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།སླྟོབ་དཔྟོན་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།

ཁྟོ་བྟོའི་རྒྱལ་པྟོ་འཕགས་པ་མི་གཡྟོ་བ་ལ་བསྟོད་པ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཪྻ་ཨ་ཙ་ལ་ཀྲྟོ་དྷ་རཱ་ཛ་སྟོ་ཏྲ་བྟོད་སྐད་དུ། ཁྟོ་བྟོའི་རྒྱལ་པྟོ་འཕགས་པ་མི་

གཡྟོ་བ་ལ་བསྟོད་པ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྟོད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །ཐུགས་རྟེའི་བདག་ཉིད་ཁྟོ་རྒྱལ་

བརན་པའི་སྐུ། །བརྐང་བསྐུམ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྟོ་རྒྱལ་དང༌། །བཅས་ཏྟེ་ནམ་མཁའི་འྟོད་ཀི་དཀིལ་ན་

བཞུགས། །ཚངས་པ་ལ་སྟོགས་འབུམ་ནི་སྐྲག་བྱྟེད་པ། ཉྟོན་མྟོངས་ཉྟེ་བའི་ཉྟོན་མྟོངས་རྣམས་དང་ནི། །ཀླུ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དང་གནྟོད་སྦིན་ཤ་ཟ་ཡི་དགས་སྟོགས། །འབྱུང་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཁྟོ་རྒྱལ་ཁྟོད་

ལ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཕག་གཡས་རལ་གི་འཕར་བསམ་

རུངས་འདུལ། །རྣམ་རྟོག་འཇྟོམས་ཤིང་རབ་ཏུ་གིམས་པའི་སྐུ། །སྐུ་མདྟོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤིན་ནག་པྟོ་

འད། །དབུ་སྐྲ་ཨར་ཀཡི་འབས་བུ་འད། །སྐུ་ནི་ཤིང་མཆྟོག་ཡྟོངས་འདུས་བརྟོལ་འད། །ཞབས་གཉིས་བརྐང་

བསྐུམ་གད་ཀིས་ཁྟོས་ཁྟོས་འད། །ལྷ་མཆྟོག་ཁྟོད་ལ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །སྤྱན་མིག་པ་ལ་ཤ་ཡི་མྟེ་ཏྟོག་

འད།།མཆྟེ་བ་གཙིགས་པ་ཟ་བ་ཚེས་པ་འད།།ལྗགས་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་མཁའི་གླྟེག་དང་འད།།སིན་མའི་ཁྟོ་

གཉྟེར་པྲིག་ཤའི་ལྟོ་མ་འད།།རལ་གི་ཟ་ཚེས་མཚོར་ལྷུང་འྟོད་དང་འད།།སྦྲུལ་གི་ཞགས་བརྒྱ་མཚོའི་དབའ་

རླབས་འད། །སྐུ་ཡིས་ཕྟོགས་སྐྟོང་དབང་སྡུད་མ་རུངས་འདུལ། །ཁྟོ་རྒྱལ་མྟོ་གཡྟོ་མགྟོན་ལ་ཕགས་འཚལ་ལྟོ།

།བགྟེགས་དང་ལྟོག་འདྟེན་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཅིང༌། འབྱུང་པའྟོ་འཁྲུགས་སྟོགས་ནད་རྣམས་ཞི་མཛད་པ།

།མི་དང་མི་མིན་མཚོན་ཆས་འཇྟོམས་མཛད་པ། །དུས་མིན་འཆི་དང་སིག་པ་རྣམ་ལས་གྟོལ། །དབུས་དང་

ཕྟོགས་བཞིའི་རིགས་ལྔའི་མི་གཡྟོ་སྟེ། །མཚམས་བཞི་ནས་ནི་ཁྟོ་བྟོ་བཞི་པྟོ་དང༌། །གྲུ་ཆད་ཕྟོགས་མཚམས་

ལྷ་མྟོ་བརྒྱད་ལྡན་པའྟོ། །བཅྟོམ་ལྡན་མི་གཡྟོ་མགྟོན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྟོ་བྟོ་བཅུ་པྟོ་ནི།

།རྟོ་རྟེ་ཤུགས་ཅན་སྐུ་མདྟོག་མཐིང་ནག་སྟེ། །ང་དང་ངར་འཛིན་གནམ་ལགས་འཁྟོར་ལྟོ་བསྣམས།བགྟེགས་

ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། སྤྲུལ་པའི་ཁྟོ་རྒྱལ་རྟོ་རྟེ་ཆགས་ཆྟེན་ནི། །གདུལ་བྱའྟོ་དྟོན་དུ་སྐུ་

མདྟོག་དམར་པྟོ་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་པའི་དྟོན་དུ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །མ་རུངས་འདུལ་བར་མཛད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྟོ་བྟོ་རྟོ་རྟེ་རྣྟོན་པྟོ་ནི། །གདུལ་བྱའི་དྟོན་དུ་སྐུ་མདྟོག་ལྗང་གུ་སྟེ། །འཛིན་ཅིན་

འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ལགས་ཀྱུ་བསྣམས། །འགྟོ་བ་འདྟེན་པ་ཁྟོད་ལ་ཕག་ཚལ་ལྟོ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྟོ་བྟོ་རྟོ་

རྟེ་འབར་བ་ནི། །སྐུ་མདྟོག་གངས་རིའི་རྟེ་ལ་ཉི་ཤར་འད། །མི་ཤྟེས་མི་ཤྟེས་འཇྟོམས་པའི་བག་འཛིན་པ།

།མ་རུངས་འདུལ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །རྟོ་རྟེ་ཁྟོ་བྟོ་སྐུ་མདྟོག་སྟེར་པྟོ་སྟེ། །ཁྟོ་དང་ཁྟོ་བའི་བདག་

ཉིད་རལ་གི་བསྣམས། །རྣལ་འབྱྟོར་བར་ཆད་བར་དུ་ཞི་མཛད་པ། །ཁྟོ་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྟོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྟོ། །རྟོ་རྟེ་གཏུམ་ཆྟེན་སྐུ་མདྟོག་ལྗང་ནག་སྟེ། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཀི། །ཕག་



གཙུག་ཏྟོར་དི་མྟེད་ཀི་གཟུངས་ཆྟོ་ག།
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མཚན་ཕག་ན་སྤིན་གི་ཞགས་བ་བསྣམས། །འགྟོ་བ་འདྟེན་པ་ཁྟོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །སྤྲུལ་པའི་ཁྟོ་བྟོ་རྟོ་རྟེ་

ཐབས་བདག་ནི། །སྐུ་མདྟོག་སྟེར་ནག་དུ་བའི་མདྟོག་འད་བ། །བྱ་དང་བྱྟེད་པའི་བདག་ཉིད་ར་རྔ་བསྣམས།

།སྒ་ཆྟེན་སྒྟོགས་བ་ཁྟོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །སྤྲུལ་བའི་ཁྟོ་བྟོ་རྟོ་རྟེ་གཏུམ་ཆྟེན་ནི། །སྐུ་མདྟོག་མཐིང་ག་སྐུ་

གསུམ་རང་བཞིན་ཅན། །སན་པའི་རང་བཞིན་གནམ་ལགས་འཁྟོར་ལྟོ་བསྣམས། །ཉྟོན་མྟོངས་སྟེལ་བ་

ཁྟོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །རྟོ་རྟེ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ནི་དམར་ནག་སྟེ། །རྟེན་འབྟེལ་རྟེན་ཅིང་འབྟེལ་པའི་བདག་ཉིད་

ནི། །མ་རུངས་གདུལ་ཕིར་ཕག་ན་བྟེ་ཅྟོན་བསྣམས། །བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་འཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །རྟོ་

རྟེ་རབ་བྱྟེད་སྣ་ཚོགས་ཕིན་ལས་ཀི། །འདྟོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལས་གྟོལ་བ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་

གི་རྟོ་རྟེ་རི་གཅིག་བསྣམས། །རྟོ་རྟེ་རབ་བྱྟེད་ཁྟོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །གང་ཞིག་བསྟོད་པ་འདི་ཡི་སྟོད་བྱྟེ་

ན། །བཅྟོམ་ལྡན་མི་གཡྟོ་མགྟོན་པྟོ་འཁྟོར་བཅས་ཀིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངྟོས་གྲུབ་

ཀུན། །བསྟོད་དང་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྟོལ་བར་འགྱུར། །འདི་བསྟོད་འདི་ནི་མཆྟོད་བྱྟེད་ན། །དངྟོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་ཐྟོབ་པར་འགྱུར།།འཕགས་པ་ཁྟོ་བྟོའི་རྒྱལ་པྟོ་མི་གཡྟོ་བ་ལ་བསྟོད་པ།།སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་

མར་མྟེ་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྟོ་དྟེ་ཉིད་དང༌། ལྟོ་ཙཱ་བ་དགྟེ་སླྟོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྟེ་གཏན་ལ་བབ་པའྟོ།།

གཙུག་ཏྟོར་དི་མྟེད་ཀི་གཟུངས་ཆྟོ་ག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

༈།།གཙུག་ཏྟོར་དི་མྟེད་ཀི་གཟུངས་ཆྟོག་བཞུགས།།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ལྟོ། །གཙུག་ཏྟོར་དི་མ་མྟེད་པའི་གཟུངས་ཀི་ཆྟོ་ག །དང་པྟོར་བའི་ལིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀིལ་འཁྟོར་གྲུ་

བཞི་པ་བྱས་ལ། དྟེ་ལ་ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སྟོགས་པས་གཏྟོར་ལ། མྟེ་ཏྟོག་སིལ་མའང་གཏྟོར་རྟོ། །དྟེའི་

སྟེང་དུ་གཙུག་ཏྟོར་དི་མ་མྟེད་པའི་ཡང་སིང་གུར་ཀུམ་མམ།གི་ཝཾ་གིས་མྟེ་ཏྟོག་དཀར་པྟོ་འབྱུང་བའི་མྱུ་གུས་

གྟོ་ག་ལ་བིས། དྟེ་ལ་དཀིལ་འཁྟོར་དུ་བཅུག་པའི་སྭཱཙྪ་ལྔའམ། བདུན་ནམ་དགུ་ཙམ་བྱས་ལ། མཎལ་གི་མྟེ་

ཏྟོག་ཕུང་པྟོའི་སྟེང་དུ་གཞག །དྟེ་ནས་མཆྟོད་རྟེན་རྟེ་རྟེ་ལ་ལྷ་བཤྟོས་ལ་སྟོགས་པ་མཆྟོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྟེ་རྟེ་

བཤམས་ལ།མཎལ་གི་སྟེང་དུ་བསྐྟོར་བ་ལྟར་གཞག །ཡང་མཎལ་གི་སྟེང་དུ་གསྟེར་དངུལ་ལ་སྟོགས་པ་རིན་

པྟོ་ཆྟེའི་བུམ་པ་བཞི་ཙམ་དང༌། སྐྟོགས་ལ་སྟོགས་པའི་སྣྟོད་བཞི་ཙམ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཏུ་རུསྐ་ལ་སྟོགས་པ་དི་

བཟང་པྟོས་བཀང་ལ།ཕྟོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཞག་གྟོ།དྟེ་ནས་མཆྟོད་པ་བཤམས་པ་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་

དང་སཱཙྪ་ལ་སྟོགས་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་འབུལ་ཞིང༌།བསྟོད་ནམས་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱ།དྟེ་ནས་

མཆྟོད་གཡྟོག་གཅིག་བདག་གིས་བཟས་བརྟོད་མ་ཟིན་གི་བར་དུ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སྟོགས་པའི་སྤྟོས་དི་ཞིམ་པྟོ་

བསྟེག་དུ་གཞུག །བཟས་པའི་དུས་སུ་གཏམ་གཞན་དང་མ་འདྟེས་པར་བྱ། བཟས་པ་ཟིན་པ་དང་ཡང་སིང་

པྟོ་འབའ་ཞིག་བཟས་ཤིང་བསྐྟོར་བ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བྱ། དྟེ་ལྟར་ཟིན་པ་དང། རིན་པྟོ་ཆྟེའི་སྣྟོད་རྣམས་ཀི་

ཆུ་ཀུན་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ལ། ནད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། དྟེ་ལྟར་བྱས་ན་གླྟོ་བུར་བ་ལ་སྟོགས་

པའི་ནད་ཚབས་ཆྟེ་བ་ལས་ཀང་ཐར་བར་འགྱུར་རྟོ།།ཚེ་ཟད་པ་ལས་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རྟོ།།ལས་ཀི་

སྒིབ་པ་ཆྟེན་པྟོ་རྣམས་ཀང་བྱང་བར་འགྱུར་ཏྟེ། དྟེ་དག་ལ་སྟོགས་པ་ཕན་ཡྟོན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ནི་དྟེ་ཉིད་

ཀི་ཆྟོ་ག་རྒྱ་ཆྟེན་པྟོ་ལས་ཤྟེས་པར་བྱའྟོ། །ཆྟོ་ག་གང་བྱྟེད་ཀང་འབྱུང་པྟོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏྟོར་མ་གསུམ་

མམ་བཞི་གཏུང་བར་བྱའྟོ། །སླྟོབ་དཔྟོན་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏྟོར་དི་མ་

མྟེད་པའི་གཟུངས་ཀི་ཆྟོ་ག་རྟོགས་སྟོ།།
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གཏྟོར་མའི་ཆྟོ་ག།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བ་ལིཾ་བི་དྷིཿ་བྟོད་སྐད་དུ། གཏྟོར་མའི་ཆྟོ་ག །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་འཇམ་

དཔལ་གཞྟོན་དུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།བགྟེགས་རྣམས་འཚེ་བ་ཞི་བྱ་དང༌།།ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །འབྱུང་པྟོ་ཐམས་ཅད་གཏྟོར་མ་དག །སྦིན་པའི་ཆྟོ་ག་ཡང་དག་བི། །དྟེ་ལ་དང་པྟོ་རྣལ་

འབྱྟོར་པ་སན་བདྟེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཨྟོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདཿ་སརྦ་དྷ་རྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུ་དྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་

འདི་ལན་གསུམ་དུ་ཡྟོངས་སུ་བཟས་ཏྟེ། ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ལ་ལྷག་པར་

མྟོས་པར་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྟོད་དྟོ། །ཁམས་གསུམ་

པྟོ་ཐྟོག་མ་ནས་མ་སྐྟེས་ཤིང་རང་བཞིན་གིས་འྟོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། གཉིས་སུ་མྟེད་པའི་

དྟེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རང་གི་སྟེམས་ཀི་སྣང་བ་ཙམ་སུ་དམིགས་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆྟེན་པྟོའི་དབུས་

སུ། ཆྟོས་འབྱུང་གི་ཕག་རྒྱ་གྟེན་དུ་གནས་པར་རྣམ་པར་བསྒྟོམ་ཞིག །དྟེའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་ཆྟེན་

པྟོ་དང༌། ཟ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་སྐིལ་འཁྟོར་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱྟོར་བསྐྟེད་པར་བྱའྟོ།

།དྟེའི་འྟོག་ཏུ་སིང་གའི་ས་བྟོན་ལས་བྱུང་བའི་འྟོད་ཟྟེར་གིས། །འྐྲྟོ་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་བར་བྱས་པ་སྟོན་

དུ་འགྟོ་བ་ཅན་གིས་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆྟེན་པྟོའི་བདག་པྟོ་གཟུགས་ན་སྤྱྟོད་པ་ཚངས་པ་ལ་སྟོགས་པ་དང༌།

དབང་བསྒྱུར་གི་ལྷའི་རྒྱལ་པྟོ་ལ་སྟོགས་པ་དང༌། ཟ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཉྟེ་དབང་ལ་སྟོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྟོང་

བ་ཐམས་ཅད་དང༌།མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།ཐགས་བཟངས་རིས་དང་སའི་ལྷ་ལ་སྟོགས་པ་

དང༌།ཀླུ་ལ་སྟོགས་པ་སྟེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་དགས་ཏྟེ།ཆྟོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ་མྟོ།།དྟེ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ལ་དང་པྟོར་སྟེང་གི་ཕྟོགས་ཀི། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ། །རལ་པ་ཅྟོད་པན་དག་དང་དཀར།

།ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་ཕག་རྒྱ་དང༌། །འྟོད་ཟྟེར་དཀར་པྟོ་ཕྟེད་བར་ལྡན། །འདྟོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི།

།འདྟོད་པའི་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་སྟོགས། །ལྷ་རྣམས་རིན་ཆྟེན་ཅྟོད་པན་འཆང༌། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་འྟོད་

ལྡན་པའྟོ།།སྟེང་གི་ཉི་ཟ་སྟོགས་དྟེ་བཞིན།།རང་རང་ཕྟོགས་ཀི་ཕྟོགས་བདག་པྟོ།།

རང་རང་མདྟོག་དང་ཕག་མཚན་སྟོགས། །ལྡན་པ་གྟོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྒྟོམ། །ཐགས་

བཟངས་རིས་དང་ས་ལ་སྟོགས། །ཀླུ་ཡི་བདག་པྟོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀང༌། །རང་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་སིང་གའི།

།ས་བྟོན་ལས་བྱུང་རིགས་གསུམ་གིས། །ཡྟེ་ཤྟེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོགས། །གཟུགས་སུ་རིམ་གིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ། །དྟེ་ལ་ད་ནི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་སྦྟོང་བར་བྱྟེད་པའི་ཆྟོ་ག་བསན་པར་བྱ་སྟེ། རང་

གིས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྟོན་ལས་ཟ་བ་བྱྟེ་བའི་འྟོད་དང་མཚུངས་པའི་ཡི་གྟེ་ཨྟོཾ་མདྟོག་

དཀར་པྟོ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གནས་པ། འྟོད་ཀུན་ནས་འཕྟོ་བ་མགྟོ་བྟོའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམས་

ལ། དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་གིས་ཚངས་པ་ལ་སྟོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱྟོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་རྣམ་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་རང་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ས་བྟོན་དྟེ་ཉིད་ལས་རྣལ་

འབྱྟོར་པའི་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ནྟོར་བུ་མཐྟོན་ཀའི་མདྟོག་ཅན་ལ་ནྟོར་བུ་མཐྟོན་ཀའི་འྟོད་འཕྟོ་བ། ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁྟོར་དབུས་གནས་པའི།།དྟེ་ལ་འྟོད་འཕྟོས་རྣམ་བསམས་ཏྟེ།།འྟོད་ཟྟེར་སྤིན་དྟེས་བཀུག་ནས་ནི།།འདྟོད་

ན་སྤྱྟོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང༌།།འཇིག་རྟེན་སྐྟོད་པ་སྦང་བྱས་ཏྟེ།།སངས་རྒྱས་མི་བསྐྟོད་གཟུགས་དག་ཏུ།།གྲུབ་

པར་ཡྟོངས་སུ་བསྒྟོམ་པར་བྱ། །དྟེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གིས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་དྟེ་ཉིད་ལས་ཡི་གྟེ་

ཨ་དམར་པྟོ་འྟོད་ཟྟེར་དམར་པྟོའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྟོ་བ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གནས་པ། ཀུན་ནས་

སྤྟོས་པ་དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་དམར་པྟོ་སྤྟོས་པས་ཐགས་བཟངས་རིས་དང༌། སའི་ལྷ་དང༌། ཀླུའི་རྒྱལ་པྟོ་བརྒྱད་

ཡྟོངས་སུ་སྦངས་ཏྟེ།དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའྟོ།།འཇིག་རྟེན་

སྐྟོང་བ་ལ་སྟོགས་པ་འཁྟོར་དང་བཅས་པ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་ཀི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་

གཟུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དྟེ་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱྟོད་པ་རྣམས་ནི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་
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རིགས་སྟོ། །འདྟོད་པ་ན་སྤྱྟོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང༌། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་མི་བསྐྟོད་པའི་རིགས་སྟོ། །ཐགས་

བཟངས་རིས་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འྟོད་དཔག་ཏུ་མྟེད་པའི་རིགས་སྟོ། །དྟེ་བས་ན་གཟུགས་ན་སྤྱྟོད་པ་ལ་

སྟོགས་པ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པྟོ་བརྒྱད་ཀི་བར་དྟེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་ཀི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པའི་གཟུགས་

སུ་བསྒྲུབས་ལ། དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏྟེ། མགྟོ་བྟོ་ལ་རྟོ་རྟེ་

སྟེམས་དཔའི་ཕག་རྒྱར་བྱས་ལ། དྟེ་དག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་

དྟེ་རྣམས་ཀི་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་དངྟོས་པྟོ་ཅི་འབྱྟོར་པ་བཙལ་ལ། དང་པྟོར་

ཡཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཚན་པ་རྣམ་པར་

བསམས་ལ། དྟེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པྟོ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་མྟེའི་དཀིལ་འཁྟོར་ཟུར་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་

བའི་གཟུགས་ཅན་དང༌། དྟེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་ཨ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡྟོངས་སུ་བསྒྟོམས་ལ། ཀ་པཱ་ལ་

དྟེའི་དབུས་སུ་བདུད་རི་ལྔ། བྷྲཱུཾ་ཨཱཾ་ཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ལྔའི་ས་བྟོན་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་

བསམས་ལ། དྟེའི་འྟོག་ཏུ་སྦར་བ་དང་དྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོ་གས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ལ། ཡི་གྟེ་ཨྟོཾ་

གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བལྟའྟོ། །དྟེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟོ་རྟེ་བསམས་ལ། དྟེ་ནས་ཡི་གྟེ་

ཨྟོཾ་གི་འྟོད་ཟྟེར་གིས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བདུད་རི་དངས་ནས། བདུད་རི་ལྔ་པྟོ་

དྟེའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བསིམས་ལ། དྟེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར་བ་དང་དྟོས་པ་དང༌། ཡི་གྟེ་ཨྟོཾ་དང་རྟོ་རྟེ་དྟེ་ཉིད་དུ་

ཞུ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སྟོགས་པ་འབུལ་ཞིང༌། དྟེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རི་དྟེ་བཞིན་

གཤྟེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྗགས་རྟོ་རྟེ་ལས་འཕྟོས་པའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་སྦུ་གུས་རབ་ཏུ་དངས་པས་

ཚིམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་རྟོ་རྟེ་དང་དིལ་བུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏྟེ། འབྱུང་པྟོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏྟོར་མའི་

སྔགས་ཀིས་དངྟོས་པྟོ་དྟེ་དག་ལན་བདུན་གི་བར་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ།དྟེ་ནས་དྟེ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏྟེ།རྟོ་

རྟེ་མྱུར་དུ་གསྟོར་བྱས་ནས། །རྟོ་རྟེ་སྦྟོར་ནས་ཀུན་བརགས་ཀི། །རི་བྟོ་ཐམས་ཅད་ངྟེས་བསལ་བྱ། །དྟེ་ནས་

དིལ་བུ་གསིལ་བྱས་ལ། །རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར་བའི། །མཆྟོག་ཏུ་དགྟེས་པའི་སྒ་ཡིས་ནི། །ཚིགས་

བཅད་འདི་ནི་ལན་གསུམ་བརྟོད། །སིད་པ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀིས་དག །ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀིས་སིད་བལ་བྱས། །རང་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བཞིན་དག་པའི་སྟེམས་དཔའ་མཆྟོག །སིད་པའི་མཆྟོག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱྟེད། །དྟེ་ལ་གཏྟོར་མ་བྱིན་གིས་

བརླབ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏྟེ། ཨྟོཾ་ཨ་ཀ་རྟོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ། ཨྟོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྟེ་

ཁྟོ་ན་ཉིད་ཀི་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྟོད་དྟོ།།རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དག་ནི།།རྟེས་དན་

གཏྟོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས། །ཇི་ལྟར་བདུད་རི་རྟོ་དག་གིས། །དྟེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ། །ཡང་དག་

འཐྟོར་འཐུང་བྱིན་ནས་ནི།།བཟྟོད་བྱ་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་བར་བྱ།།དྟེ་ལ་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་བའི་སྔགས་ནི་

འདི་ཡིན་ཏྟེ།ཨྟོཾ་ཁྟེད་ཀིས་སྟེམས་ཅན་དྟོན་ཀུན་མཛད།།རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ།།སངས་རྒྱས་

ཡུལ་དུ་གཤྟེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་གཤྟེགས་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། །ཨྟོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་མུཿ།སྐྟེ་བ་མྟེད་དང་འགག་

པ་མྟེད།།ཐྟོག་མ་ནས་ནི་རང་བཞིན་དག།འགྟོ་ཀུན་འདི་དག་མཐྟོང་ནས་ནི།།གཤྟེགས་ཆྟེན་འདི་ནི་བྱ་བ་

ཡིན། །གཏྟོར་སྦིན་ཆྟོ་ག་ལྟེགས་བིས་ནས། །བདག་གིས་བསྟོད་ནམས་གང་གཉྟེར་བསགས། །དྟེས་ནི་འགྟོ་

བ་འདི་དག་ཀུན། །རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣྟོད་འགྱུར་ཤྟོག །བྷཾ་ག་ལར་སྐྟེས་དགྟེ་སླྟོང་ནི། །མར་མྟེ་མཛད་

དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས།།བླ་མ་མཉྟེས་ལས་ཐྟོབ་གྱུར་པ།།གཏྟོར་མ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད།།འབྱུང་པྟོ་ཐམས་

ཅད་པའི་གཏྟོར་མའི་ཆྟོ་ག།སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།

དཔལ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་མངྟོན་པར་རྟོགས་པ་ཞྟེས་བྱ་བ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ། བྟོད་སྐད་དུ། དཔལ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་མངྟོན་

པར་རྟོགས་པ་ཞྟེས་བྱ་བ། དཔལ་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། དང་པྟོ་ཁྟོ་ནར་རྣལ་འབྱྟོར་པའི་
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དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཕུང་པྟོ་ལྔའི་བརྒྱལ་བསྐྟེད་པར་བྱ་སྟེ།

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྟོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྟོ།།ཚོར་བའི་ཕུང་བྟོ་ནི་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་ནྟོ།།འདུ་ཤྟེས་ཀི་

བུང་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྟོ།།འདུ་བྱྟེད་ཀི་ཕུང་པྟོ་ནི་དྟོན་ཡྟོད་གྲུབ་པའྟོ།།རྣམ་པར་ཤྟེས་པའི་ཕུང་པྟོ་

ནི་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའྟོ། །དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ཧྟེ་རུ་ཀའྟོ། །མིག་གཉིས་ལ་

ནི་སའི་སིང་བྟོའ ྟོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཕག་ན་༄། །རྟོ་རྟེའྟོ། །སྣ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སིང་པྟོའ ྟོ། །ཁ་ལ་ནི་སྤྱན་

རས་གཟིགས་སྟོ། །ལུས་ལ་ནི་སྒིབ་པ་ཐམ་ཅད་རྣམ་པར་སྟེལ་བའྟོ། །སྐྟེ་མཆྟེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་

ཕྱུག་རྟོ་རྟེའྟོ།།སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནྟོ།།ཆུའི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀིའྟོ།།མྟེའི་ཁམས་ནི་གྟོས་དཀར་མྟོ་

འྟོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་དམ་ཚིག་སྒྟོལ་མའྟོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་ད་བ་ཅན་ནྟོ། །དྟེ་དག་ནི་ཕུང་པྟོ་

དང་ཁམས་དང་སྐྟེ་མཆྟེད་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པའྟོ། །དྟེ་ནས་རང་ཧྟེ་རུ་ཀ་ར་བསྐྟེད་པའི་སིང་གའི་

ཧཱུཾ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་ཏ་ཁམས་གསུམ་པའི་བགྟེགས་བསྐྲད། དྟེ་ནས་འྟོད་དྟེ་ཚུར་འདུས་པ་ལས། བདག་ཉིད་

ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ་བསྐྟེད་པར་བྱས་ཏྟེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གི་

ཞལ་ནས།ཨྟོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨྟོཾ་གྲྀཧྞ་གཧྞ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨྟོཾ་གཧྞཱ་པ་ཡ་གཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨྟོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་

ཧྟོཿ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྟེས་པའི་སྔགས་ཤར་ཕྟོགས་ལ་སྟོགས་པར་དགྟོད་པར་བྱའྟོ། །ཡིག་

འབྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྟོ་རྟེའི་གུར་དང༌།ད་བ་དང༌།བླ་རྟེ་དང༌།མདའི་ད་བ་དང༌།མྟེའི་རབ་དང༌།རྟོ་རྟེའི་གཞི་

བསམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ལྟར་ཁྟོ་བྟོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཚམས་གཅད་པར་བྱའྟོ། །གནྟོད་མཛེས་ཀི་ཕག་རྒྱས་

དགུག་པ་དང༌། བདུད་རི་འཁིལ་པའི་ཕག་རྒྱས་བརྡུང་བར་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦྦ་དུ་ཥྚཱ་ནི་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི། སརྦ་བི་གྷྣཱཾ་ཀ་

ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་གདབ་བའི་སྔགས་སྟོ། །ཨྟོཾ་བཛྲ་མུ་དྷ་ར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཀྟོ་

ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་བརྡུང་བའི་སྔགས་སྟོ། །དྟེ་ནས་རང་གི་སིང་གར་ཟ་བའི་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་གི་འྟོད་ཟྟེར་གིས་

བླ་མ་ལ་སྟོགས་པ་སྤྱན་དངས་ལ་འྟོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདྟེ་མཆྟོག་གི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་མཆྟོད་

པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་འགྟོ་བ་དང་སྟེམས་བསྐྟེད་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ་ཉ་ཧཿ། ཞྟེས་བརྟོད་པས་ཕི་ནང་བསྡུས་པའི་ཆྟོས་ཐམ་ཅད་སྣང་བ་མྟེད་པ། སྣང་བ་རྣམས་

པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའྟོ། །འྟོ་དགས་ལ་དྟེའི་ངང་ལས་ཡཾ་

ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྟོར་གཞུ་ལྟ་བུ་ཁ་དྟོག་སྔྟོན་པྟོའ ྟོ། །དྟེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་མྟེའི་དཀིལ་འཁྟོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དྟོག་དམར་པྟོ། དྟེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀིལ་

འཁྟོར་ཟླུམ་པྟོ་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོ་འྟོ། །དྟེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་དཀིལ་འཁྟོར་གྲུ་བཞི་པ་

ལ་ཁ་དྟོག་སྟེར་པྟོའ ྟོ། །དྟེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ། རིན་པྟོ་ཆྟེ་སྣ་བཞི་ལས་

གྲུབ་པ་གྲུ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟོག་བརྒྱད་ཀིས་ཉྟེ་བར་མཛེས་པའྟོ། །དྟེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟྟེ་བ་དང་གྟེ་སར་དུ་བཅས་པའྟོ། །དྟེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀི་རང་

བཞིན་ཨཱ་ལི་ལས་ཟ་བ། ཤྟེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ཀ་ལི་ལས་ཉི་མ། དྟེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་

དཔའི་རང་བཞིན་འྟོད་ཟྟེར་ལྔ་འཕྟོ་ཞིང་འདུ་བ་དང་བཅས་པའྟོ། །དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས། དཔལ་ཧྟེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་བ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་མདྟོག་མཐིང་ག་དབལ་བར་རྟོ་

རྟེའི་ཕྟེང་བ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐང་བས་བཞུགས་པ། འཇིགས་བྱྟེད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་ཀིས་མནན་

པ། རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕག་གཉིས་ཀིས་རྟོ་རྟེ་དང་དྲུལ་བུ་བསྣམས་མ། དྟེའི་འྟོག་མའི་ཕག་གཉིས་

ཀིས་གླང་པྟོ་ཆྟེའི་པགས་པ་བརྒྱང་བ།གཡས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ།བཞི་པ་ན་དག་སྟེ།ལྔ་པ་ན་གི་གུག

།དྲུག་པ་ན་མདུང་རྟེ་གསུམ་པ།གཡྟོན་པའི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊྭཱཾ་པ།།བཞི་པ་ན་ཐྟོད་པ།ལྔ་པ་ན་རྟོ་རྟེ་ཞགས་

པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་མགྟོ་བསྣམས་པ། རལ་བ་དང་ཅྟོད་པན་གིས་བརྒྱན་པའི་ཐྟོད་པ། ཐྟོད་པའི་ཕྟེང་

བའི་ཐྟོད་ཅན། ཟ་བ་ཕྟེད་པ་དབུ་ལ་འཇྟོག་པ། སྣ་ཚོགས་རྟོ་རྟེས་མཚན་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞལ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ།མཆྟེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱྟེད་པ།སྒྟེག་པ་ལ་སྟོགས་ཉམས་དགུ་ལྡན་པ།ཞལ་གཡྟོན་

མར་ཏ་ལྟ་བུ་གཡས་པའི་ཞལ་སྟེར་བ།རྒྱབ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་མདྟོག་ཅན། སག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་

ཅན།མི་མགྟོ་རླྟོན་པའི་ཕྟེང་བ་འཕང་བ།རྣ་ཆ་དང༌།གདུ་བུ་དང༌།མགུལ་རྒྱན་དང༌།དཔུང་རྒྱན་དང༌།སྤྱི་

གཙུག་ནྟོར་བུ་རིན་པྟོ་ཆྟེས་བརྒྱན་པ།མཆྟོད་ཕིར་ཐྟོགས་འཕང་བ་ཐལ་བ་དང་ཕག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རྟོལ་དུ་



དཔལ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་མངྟོན་པར་རྟོགས་པ་ཞྟེས་བྱ་བ།
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ཕིན་པ་དྲུག་དག་པའི་ཕིར་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པ་བཏབ་པའྟོ། །དྟེའི་སྤྱན་སྔར་ཡུམ་སྐུ་མདྟོག་དམར་མྟོ་

ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།ཕག་གཉིས་པ།སྐྲ་གྟོལ་བ།གཅྟེར་བུ་དུམ་བུའི་སྐྟེ་རགས་ཅན།ཕག་གཡྟོན་

ཐྟོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་རྟོ་རྟེ་སིགས་མཛུབ་བྱས་པ། བསྐལ་པའི་མྟེ་ལྟ་བུའི་གཟི་

བརིད་ཅན།ཁག་ལ་དགྟེས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ།བྱིན་པ་གཉིས་ཀིས་ལྟེགས་པར་འཁྱུད་པ།བདྟེ་

བ་ཆྟེན་པྟོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནྟོ།།ཕྟོགས་ཀི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ནི།མཁའ་འགྟོ་མ་དང༌།ལཱ་མ་དང༌།ཁཎ་རྟོ་

ཧ་དང༌།གཟུགས་ཅན་མ་ནི་དངྟོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སྟེ།ནག་མྟོ་དང༌།ལྗང་གུ་དང༌།དམར་མྟོ་དང༌།སྟེར་མྟོ་སྟེ་

ཞལ་གཅིག་པ་ཕག་བཞི་པ། གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གི་གུག་དང༌། གཡྟོན་ན་ཐྟོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བསྣམས་

པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྟོལ་བ། གཅྟེར་བུ་གཡས་བརྐང་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་མཆྟེ་བ་གཙིགས་པ་ཕག་

རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །མཚམས་ཀི་འདབ་མ་རྣམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཀིས་གང་བའི་སྣྟོད་

བཞིའྟོ། །དྟེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།མགྟོ་བྟོ་དང༌།མགིན་པ་དང༌།ནུ་མའི་བར་དང༌།

སིང་ག་རྣམས་སུ། ཨྟོཾ་དཀར་པྟོ་དང༌། ཨཱཿདྨར་པྟོ་དང༌། ཧཱུཾ་ནག་པྟོ་དང༌། ཧཱུཾ་སྔྟོན་པྟོ་བསམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་

ནས་ཡི་གྟེ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་འཕྟོས་ཏྟེ། ཕྟོགས་བཅུའི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་བསྐུལ་ཏ།

ཡི་གྟེ་བཞི་ལ་སྟོ་སྟོའི་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། ཨྟོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་སརྦྦ་བཱི་ར་ཡྟོ་གི་ནཱི་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ།ཨྟོཾ་ཡྟོ་ག་ཤུདཿ་སརྦ་དྷརཱ་ཡྟོ་ག་ཤུདྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་བརྟོད་པས་ང་རྒྱལ་བརན་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་གྟོ་

ཆ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ཧྟེ་རུ་ཀའི་སིང་གར་ཨྟོ་ཧ་དཀར་པྟོ་དང༌།མགྟོ་བྟོ་ལ་ན་མ་ཧི་སྟེར་པྟོ་དང༌།སྤྱི་གཙུག་

ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པྟོ་དང༌། ཕག་པ་གཉིས་སུ་བཽ་ཤ་ཊ་ཧྟེ་ནག་པྟོ་དང༌། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྟོ་དམར་པྟོ་

དང༌།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་།ཡུམ་གི་ལྟྟེ་བར་ཨྟོཾ་བཾ་དམར་པྟོ།སིང་གར་ཧཾ་ཡྟོཾ་ཡ་མི་ནི་སྔྟོན་

མྟོ།ཁ་ལ་ཧིཾ་མྟོཾ་རྟོངས་བྱྟེད་མ་དཀར་མྟོ།མགྟོ་བྟོ་ལ་ཧྟེཾ་ཧིཾ་སྐྟོད་བྱྟེད་མ་སྟེར་མྟོ།

༄། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྐྲག་བྱྟེད་མ་ལྗང་གུ་།ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཎི་ཀ་དུ་བའི་

མདྟོག་ཅན་ནྟོ། །དྟེ་ལྟར་གྟོ་ཆ་བགྟོས་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་སྤྱན་དང་བ་ནི། སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་མདུན་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་བྱྟོན་པར་བསམ་ཞིང༌། དམ་ཚིག་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་གཉིས་སུ་མྟེད་པར་བྱས་ནས། ཨྟོཾ་ཡྟོ་ག་ཤུདཿ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

སརྦ་དྷརྨཱ་ཡྟོ་ག་ཤུདྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་པ་བརྟོད་པས་ང་རྒྱལ་བརན་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕིར་

སིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འྟོད་ཐྟེར་གིས་ཡྟེ་ཤྟེས་པ་སྤྱན་དངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱྟོན་པར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་ཕི་

ནང་གསང་བ་གསུམ་གིས་མཆྟོད་ནས་གསྟོལ་བ་གདབ་སྟེ།བྱང་ཆུབ་རྟོ་རྟེས་སངས་རྒྱས་ལ།།ཇི་ལྟར་མཆྟོག་

གཉིས་སྟོལ་མཛད་དང༌། །བདག་ཀང་བསྲུང་བའི་དྟོན་གི་ཕིར། །ནམ་མཁའི་རྟོ་རྟེ་བདག་ལ་སྟོལ། །ཞྟེས་

གསྟོལ་བ་གདབ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་མི་བསྐྟོད་རྟོ་རྟེ་གཙོ་བྟོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྟོ་མ་བཞི་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བུམ་པ་ཐྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ཀང༌། །དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསྟོལ་

ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དྟེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའྟོ། །ཞྟེས་བརྟོད་དྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌།

གཙོ་བྟོས་ཀང༌།རྟོ་རྟེ་ཆྟེན་པྟོ་དབང་བསྐུར་བ།།ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕག་བྱས་པའི།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦིན་པར་བྱ། །ཞྟེས་བརྟོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀི་ཕི་ནང་

གི་དི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མྟོ། །དབང་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་ནས་ནང་དབང་རགས་སུ་མི་བསྐྟོད་པ་ས་

གནྟོན་གི་ཕག་རྒྱ་ཅན་སྐུ་མདྟོག་སྔྟོན་པྟོ་རྟོ་རྟེ་དིལ་བུ་ཅན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའྟོ། །དྟེ་ལྟར་བསྐྟེད་པའི་རིམ་

པ་ལས་སྐྟོན་བཟས་པ་བྱ་སྟེ།ཨྟོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧི་ཧྟེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱ།སིང་པྟོའ ྟོ།།ཨྟོཾ་

ཧྲིཿ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཉྟེ་བའི་སིང་པྟོའ ྟོ།།ཨྟོཾ་སརྦ་བུད་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།བཛྲ་ཝརྞྞ་ནཱི་ཡྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཡུལ་

གི་སིང་པྟོའ ྟོ། །བཛྲ་བཻ་རྟོ་ཙ་ནཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གི་ཉྟེ་བའི་སིང་པྟོའ ྟོ། །ཨྟོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྟོཾ་ལཱ་

མ་ཡྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨྟོཾ་ཁཎ་རྟོ་ཧྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨྟོཾ་དཱུ་ཡི་ཎཱི་ཡྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཕྟོགས་ཀི་ལྷ་མྟོ་བཞིའྟོ།།དྟེ་ལྟར་སྔགས་

ཀི་སྐྟོན་ཡྟོན་གཉིས་ཤྟེས་པས།ཇི་ཙམ་དུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བཟས་པར་བྱའྟོ།།དྟེ་༄།།ནས་མཉམ་

གཞག་ལས་ལངས་ནས་རིམ་གིས་ལྷ་བསྡུས་ཏྟེ། དཔའ་བྟོ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་རྟེས་དང་སྤྱྟོད་ལམ་གི་

རྣལ་འབྱྟོར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདྟོད་བས། ཟ་བ་ཕྟོ་ཉའི་ལམ་པ་དང༌། །ཉི་

མ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁྟོར་ཏྟེ། །ཐིག་ལྟེ་བཞི་ནི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཡིན། །ཡྟོངས་སུ་དག་པ་འྟོད་གསལ་ཡིན། །དཔྟེར་

ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དྟོ། །རང་བཞིན་མྟེད་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །བདྟེ་ཆྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་བསན།

།བསྐྟེད་དང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི།།རྣལ་འབྱྟོར་པ་ཡི་ལམ་ཁྟེར་རྟོ།།དཔལ་བདྟེ་མཆྟོག་འཁྟོར་ལྟོ་ལྷ་ལྔའི་
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སྒྲུབ་ཐབས་རྟོགས་སྟོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྟོ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ། བྟོད་ཀི་ལྟོ་ཙཱ་

བ་རིན་ཆྟེན་བཟང་པྟོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ།།

དཔའ་བྟོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྟེ་ཀ་བཱི་ར་སཱ་དྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བྟོད་སྐད་དུ། དཔའ་བྟོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཞྟེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྟེས་བ་རང་གི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །དང་པྟོར་སྔགས་པས་ཕི་ནང་གི་

དི་མ་དག་པར་བྱས་ལ་སན་བདྟེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྟེ་རུ་ཀར་བསྐད་བའི་སིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་

འྟོད་ཀིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏྟེ། འྟོད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྲུང་བའི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྒྟོམ་

པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒྟོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྟེ་བ་དང་ལྡན་

པར་བྱ་སམ་པའི་བྱམས་པ་དང༌།སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་བྱ་སམ་པའི་སིང་རྟེ་དང༌།ཧྟེ་རུ་ཀའི་གྟོ་འཕང་

ལ་དགྟོད་པར་འདྟོད་པའི་དགའ་བ་དང༌། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགྟེ་བའི་ར་བ་

མ་ལུས་པ་ལ་དགྟོད་པར་འདྟོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མྟེད་པ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་དད་པ་དང་

གུས་པས་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་རྣམས་བསམས་ཏྟེ། དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་འྟོད་ཀི་གྟོང་བུ་ལས། དཔལ་ཧྟེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ལ་མཆྟོད་པ་

དང༌། བསྟོད་པ་དང༌། སིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། སྟོམ་པ་གཟུང་བ་དང༌། གསྟོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སྟོགས་པ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་བརྟོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའྟོ།

།འབྱུང་བ་རིམ་བརྟེགས་རི་རབ་ཀི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་འྟོད་ཟྟེར་ལྔ་འཕྟོ་བ་དང་

འདུ་བ་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བྟོ་གཅིག་

པ་སྐུ་མདྟོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་རྟོ་རྟེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་

གཡས་བརྐང་བས་འཇིགས་བྱྟེད་མནན་པ། གཡྟོན་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ་རལ་པ་ནག་པྟོ་

གྟེན་དུ་གཡྟེངས་པའི་ཅྟོད་པན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་གི་ནྟོར་བུ་དང༌། སྣ་ཚོགས་རྟོ་རྟེ་དང་ཟ་བ་ཕྟེད་པའི་དབུ་

རྒྱན་ཅན།མི་བསྐྟོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དར་དཔྱངས་ཀི་ཅྟོད་པན་ཅན།སྒྟེག་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཉམས་དང་

ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འགིང་བག་དང་ལྡན་པ། སག་གི་པགས་པས་སད་དཀྲིས་ཤིང༌། མི་མགྟོ་ལྔ་བཅུས་དྟོ་ཤལ་

བྱས་པ། ཕག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་སྤྱན་སྔར་ཡུམ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མ་རྟོ་རྟེ་བག་

མྟོ་སྐུ་མདྟོག་དམར་མྟོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕག་གཡྟོན་ན་ཐྟོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་

ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྟོ་རྟེ་དང་སིགས་མཛུབ་བྱས་ནས་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱྟེད་པ། སྐྲ་གྟོལ་བ་གཅྟེར་

བུ་དུམ་བུས་སྐྟེ་རགས་ཅན། མི་མགྟོ་སྐམ་པྟོའི་ཕྟེང་བས་སྟེ་རལ་ཁར་འཕང་བ། ཞབས་གཡས་བྱིན་པ་ལ་

འཁིལ་ཞིང་གཡྟོན་བརྐང་བ།ཕག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྟོའི་བདག་ཉིད་ཅན།ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ལས་ལུས་སྐྟོ་ཞིང་སྟེམས་དུབ་ན་བསྐྟེད་རིམ་གི་ངང་ལས་བླ་མའི་

མན་ངག་གིས་བཟས་པར་བྱའྟོ།།དྟེ་ཡང་ཧྟེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་དྟེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སྟེམས་དཔའི་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་སྔྟོན་པྟོ་ལ་སིང་པྟོའི་སྔགས་ཀིས་བསྐྟོར་བ་ལ་སྟེམས་གཏད་དྟེ་བཟས་

པ་བྱའྟོ། །ཨྟོཾ་ཧྲིཿ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྟེ་ལས་སྐྟོ་བར་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འྟོད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་

བྱས་ཏྟེ།འྟོད་ཟྟེར་ཡང་རིམ་གིས་བསྡུས་ནས།ཧྟེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ།དྟེ་སིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ།ཧཱུཾ་ཞབས་གྱུ་ནས་ནཱ་

དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ།འྟོད་གསལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ངང་ལ་ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར་དུ་བསྒྟོམ་མྟོ།།དྟེ་

ལས་ཀང་ལུས་སྐྟོ་སྟེམས་དུབ་ན།འྟོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏྟེ།སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྟེད་པ་

མྟེ་ལྟོང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ཁ་དྟོག་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྒྟོ་སྐུར་དང་བལ་བ་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུར་
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ལངས་ཏྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །སྤྱྟོད་ལམ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀི་རྣལ་འབྱྟོར་དང་ལྡན་པས་ཐུན་

བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་ངྟོ༌། །དཔལ་བདྟེ་མཆྟོག་འཁྟོར་ལྟོ་དཔའ་བྟོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡུལ་བྷཾ་ག་ལའི་

སླྟོབ་དཔྟོན་བསྟོད་སྟོམས་པ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།། །།བྟོད་ཀི་ལྟོ་ཙཱ་བ་

ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའྟོ།།།།

སྤྱྟོད་པའི་གླུ།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

༄།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཙཱཪྻ་གི་ཏི།བྟོད་སྐད་དུ།སྤྱྟོད་པའི་གླུ།འཇམ་དཔལ་གཞྟོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །དཔལ་རྟོ་རྟེ་གདན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །གཟུགས་བརན་ཅི་འད་འགྟོ་བ་སིད་པ་དྟེ་

འད་སྟེ།།རང་གི་ངྟོ་བྟོ་བརགས་ན་རང་བཞིན་ཡྟོད་མ་ཡིན།།རང་གི་ངྟོ་བྟོ་གཟུགས་བརན་འད་ཤྟེས་མ་སྐྟེས་

པས། །ཀྭ་ཡྟེ་རྟོངས་པའི་སྟེམས་ཁྟོད་མི་ཤྟེས་མ་བྱྟེད་ཅིག །དི་མྟེད་མཁའ་དང་རྒྱས་པའི་ནྟོར་བུ་མྟེ་ལྟོང་

ལ། །དྟེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་བདག་དང་འགྟོ་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རང་གི་གཟུགས་བརན་ལ་འཁྲུལ་

ལྟར། །བདག་གཞན་འབྱྟེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ཅི་ཕིར་གནས། །གང་གིས་གཟུགས་བརན་ལ་ནི་རག་པར་

ཤྟེས་ཤིང་རྟོགས།།དྟེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འད་སྟེ་གིབ་མ་ལ་རྟོལ་ཡིན། །དཀིལ་འཁྟོར་འཁྟོར་ལྟོ་བསྒྟོམ་པ་བརན་

པར་བྱ་བ་སྟེ། །དྟེ་ཉིད་ཤྟེས་པའི་རྣལ་འབྱྟོར་པ་ཡིས་དྟེར་མི་གནས། །མཚོན་པར་བྱ་བ་མཆྟོག་ཏུ་བདྟེ་

ཆྟེན་གཅྟེས་པ་སྟེ། །དཀིལ་འཁྟོར་དྟེ་ལ་བསྡུས་ཏྟེ་བརན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྟོད་ཀིས་བརགས་ཤིང་བསྐྟེད་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན་པ།།དྟེ་ལ་དྟེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་སྟེམས།།ཇི་སིད་དྟེ་ཉིད་རང་བཞིན་

ཡྟོངས་སུ་མ་ཤྟེས་པས། །དྟེ་སིད་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མྟེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རྣམ་རྟོག་སྤྟོས་པ་མ་ལུས་དངྟོས་པྟོ་

མྟེད་པ་སྟེ། །དྟེ་དག་མཆྟོག་ཏུ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྟོའི་རང་བཞིན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཆྟོས་བརྒྱད་དག་ལ་སྟེམས་

ནི་མཉམ་པ་དང༌། །ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་གིས། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྤྟོས་པའི་སྤྱྟོད་པ་མ་ལུས་ཡྟོངས་སུ་སྤྟོང་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་

ནི་དངྟོས་གང་བསྐྟེད། །དྟེ་ནི་མཆྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །སྤྟོས་པ་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་མ་

ལུས་ཡྟོད་མིན་ལ། །དྟེ་ནི་དྟེ་བཞིན་ཉིད་དྟེ་མཆྟོག་ཏུ་རྣམ་དག་དངྟོས། །དྟེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛིན་མྟེ་

ཆྟེན་འབར་བ་སྟེ། །ཉྟོན་མྟོངས་སྟོག་མ་མ་ལུས་སྟེག་པར་བྱྟེད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཡྟོངས་སུ་ཤྟེས་

པར་གྱུར་པ་ན།།དྟེ་ཚེ་འགྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར།།འགྟོ་བའི་རང་བཞིན་མཁའ་འད་

བ་ལ་མིག་འཕྲུལ་ཅིང༌།།རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་ཀིས་རྟོངས་ལྡྟོངས་བར་མ་བྱྟེད་ཅིག།འགྟོ་བ་སྔྟོན་ཆད་ཅི་འད་

ཕིས་ཀང་དྟེ་འད་སྟེ། །སྔ་ཕི་དག་དང་བར་ལ་ཁད་པར་ཡྟོད་མ་ཡིན། །རབ་རིབ་ཅན་གིས་ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་

སྐྲ་མཐྟོང་དང༌།།རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་འཇིག་རྟེན་མཐྟོང་ལ་ཁད་པར་མྟེད།།རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་མཁའ་དང་

མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བརགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་དག་བསྒྟོམ་པར་གིས། །སིག་པའི་རྣམ་

སིན་ཆྟོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་མཐྟོང་བ་ཡིས། །ཀྭ་ཡྟེ་ཚུལ་ཁིམས་ནྟོར་ཆྟེ་ན་བསྲུང་ཕིར་མྟེལ་ཚེ་བྱྟོས། །སིད་

པའི་མཚན་རིངས་དག་ལ་གཏི་མུག་གཉིད་ལྟོག་གིས། །ཀྭ་ཡྟེ་སྟེམས་ནི་བག་མྟེད་མ་བྱྟེད་མྟེལ་ཚེ་བྱྟོས། །ཉི་

མ་མྟེད་ན་ཉིན་མྟོ་ཡྟོད་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཚུལ་ཁིམས་ནྟོར་དང་བལ་ལ་བསམ་གཏན་ག་ལ་ཡྟོད། །གཉིད་

ལྟོག་པ་ཡི་ཁང་པར་ཆྟོམ་རྐུན་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཀྭ་ཡྟེ་ཁྟོད་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་ནྟོར་ཆྟེན་ཕྟོགས་ས་རྟེ། །སྐད་

ཅིག་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ངན་ལ་མ་ཆགས་པར། །དྟེ་ཉིད་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་མྟེལ་ཚེ་བྱྟོས། །ཇི་སིད་དྟེ་ཉིད་ཉི་

མ་དག་ནི་ཤར་བ་ན། །དྟེ་སིད་སིད་པ་ནྟོར་བུ་བཞིན་དུ་ཅི་དགར་སྤྱྟོད། །བདག་ནི་གང་ཡིན་འགྟོ་བ་ཁྟེད་

རྣམས་དྟེ་ཡིན་ཏྟེ། །རང་བཞིན་འབྱྟེད་པའི་ནང་གི་གནྟོད་པ་མ་བྱྟེད་ཅིག །རྣམ་རྟོག་ནང་གི་གནྟོད་པ་འདི་

ནི་གཞྟོམ་བྱ་སྟེ། །དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་དྟེ་ནི་བདུད་རིའི་རྟོས་ཞི་བྱ། །ནང་གི་གནྟོད་པ་སྦྲུལ་གདུག་མགྟོ་མངས་ལྟ་
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བུ་སྟེ། །འགྟོ་བ་མ་ལུས་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་ཤིང་ཤྟེས་ནས་ནི། །དྟེ་བཞིན་ཉིད་དྟེ་བདུད་རི་ཆྟེན་པྟོའི་རྟོ་ཞྟེས་

བྱ། །རྣལ་འབྱྟོར་ཆྟེན་པྟོའི་སྟེམས་ཀི་ངལ་སྟོའི་གནས་གང་ཡིན། །བདུད་རི་ཆྟེན་པྟོའི་རྟོ་ནི་རག་ཏུ་བཏུང་

བྱས་ནས། །བདྟེ་བ་ཆྟེན་པྟོའི་མྱ་ངན་འདས་མཆྟོག་ཤྟེས་པར་འགྱུར། །གཅྟེར་བུ་སྦིན་སྟེག་བྱྟེད་པ་བམ་ཟྟེ་

མ་ཡིན་ཞིང༌། །རལ་པ་འཛིན་པ་དང་ནི་རིགས་དང་རྒྱུད་ཀིས་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་

ཡྟོངས་དག་ན། །དྟེ་ལྟ་བུ་ནི་བམ་ཟྟེ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསུང༌། །སིག་པ་བཅུ་པྟོ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤང་བྱ་

ཞིང༌། །དགྟེ་བ་བཅུ་པྟོ་ཡྟོན་ཏན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྟེས་ཀང་འདི་ནི་གང་གི་

ཚེ།།མ་ཤི་བར་དུ་ཆྟོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་མི་བྱ།།བཟྟོད་པའི་ཆྟོས་འཛིན་པ་ཡིས་ཁྟོ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང༌།།ཡུལ་

གི་བདྟེ་བ་འདྟོད་པ་མ་ལུས་སྤང་བར་བྱ། །བདྟེ་བའི་ཆྟོས་ཀིས་མཚོ་ལ་རག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང༌། །འདུས་པའི་

སྐྟོན་དང་འཇིགས་དང་གཏི་མུག་བསྐྟེད་མི་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀྟེང་རུས་བཞྟོན་པ་ལ་ཞྟོན་ཅིང༌། །རག་ཏུ་

མི་གཙང་འཛག་པ་རྟོངས་པས་མ་ཚོར་རམ། །འདྟོད་དད་གཏི་མུག་ངན་འགྟོའི་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང༌། །ཀྭ་

ཡྟེ་སྟེམས་ཁྟོད་རང་གིས་རང་གི་དི་མ་ཁྲུས། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཆུ་མིག་བསྟེན་བྱ་ཞིང༌། །གཏི་མུག་

ཆྟེན་པྟོའི་དི་མས་གང་གྟོས་ཟད་པར་བྱ། །བླ་མའི་མན་ངག་དྟེ་ཉིད་ཆུ་ཡིན་པས། །དྟེ་བླངས་ནས་ནི་རང་

ཉིད་བཀྲུ་བར་ཤྟེས་པར་བྱ། །སྟེམས་ཁྟོད་ཡྟོངས་སུ་གྟོ་བར་གིས་ལ་རང་ལ་ནི། །ཡྟོངས་སུ་བལྟ་ཞིང་གཏི་

མུག་མུན་ནག་ཆྟེན་པྟོ་སྦྟོངས། །མི་ནི་གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཆྟོས་གཏམ་མི་ཉན་པ། །དྟེ་ནི་ཆུ་དང་ནགས་ཀི་མི་

དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ངྟེས་པར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རྟོལ་འགྟོ་བས་ན། །ཐུབ་པའི་ཆྟོས་ཀི་གཏམ་ནི་

མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་ཆྟོས་ཐྟོས་ནས་ནི་ཆྟོས་མིན་གནས་མི་བྱ། །མནར་མྟེད་འགྟོ་ལ་སུས་ཀང་

བཟུང་བར་མི་ནུས་པས། །ཆྟོས་ཐྟོས་ནས་ནི་ཆྟོས་ཀི་དྟོན་བཞིན་གང་བསྒྟོམས་པ། །དྟེས་ནི་བདྟེ་བར་མཐྟོ་

རིས་ཐར་པའི་འབས་བུ་ཐྟོབ། །གཏི་མུག་མུན་ནག་དག་ལ་ཆྟོས་ནི་སྒྟོན་མ་སྟེ། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་གྟོལ་

བར་བྱྟེད་པའི་གཟིངས་ཡིན་ནྟོ། །སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་སྤྱྟོད་པ་གླུར་བླངས་པ་རྟོགས་སྟོ།། །།པཎི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང༌།ལྟོ་ཙཱ་བ་དགྟེ་སླྟོང་ཆྟོས་ཀི་ཤྟེས་རབ་

ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བྟོད་སྐད་དུ། རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།

དཔལ་རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །དང་པྟོ་རྣལ་འབྱྟོར་པས་རང་གི་སིང་གར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་

འཁྟོར་དྟེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གྟེ་ཧྲིཿདྟེའི་འྟོད་ཀིས་ལུས་བདག་དང་གཞན་དང་ཞིང་སྦང་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་འྟོད་

ཟྟེར་འཕྟོས་པས་རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོ་དང༌།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དང་བར་བྱའྟོ། །དྟེ་

ནས་ཕག་བྱས་ཏྟེ། ནང་གི་མཆྟོད་པ་དང༌། གསང་བའི་མཆྟོད་པ་དང༌། ཕིའི་མཆྟོད་པའྟོ། །དྟེ་དག་གི་སྤྱན་

སྔར་སིག་པ་བཤགས་པ་དང༌།རྟེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌།གསྟོལ་བ་གདབ་པ་དང༌།དགྟེ་བའི་ར་བ་བསྔྟོ་བར་

བྱ་སྟེ།དྟེ་ནས་སྐབས་སུ་འགྟོ་བ་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་བྱམས་པ་དང༌།སིང་རྟེ་དང༌།དགའ་བ་དང༌།བཏང་སྟོམས་

བསྒྟོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟེམས་བསྐྟེད་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདཿ་སརྦ་དྷརྨྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྟོ྅ཧཾ།

ཞྟེས་བརྟོད་ལ།རང་གི་ལུས་དང༌།ཟ་བ་དང་ཡི་གྟེ་དང༌།ཐིག་ལྟེ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་

བསྒྟོམས་ལ། ཨྟོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ་ཞྟེས་བྱ་བས་བརན་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་པཾ་ལས་པདྨ་

འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དྟེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར། །དྟེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ་དམར་པྟོ་ལས་རྟོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་

པ་དམར་པྟོ་དང༌། ལྟྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ་དམར་པྟོ། དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་གིས་འགྟོ་བ་སྦངས་ཏྟེ། སླར་

འདུས་པ་དང༌། དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐུ་

མདྟོག་དམར་བ་ཞལ་མཆྟེ་བ་གཙིགས་པ་སྐྲ་གྟོལ་བ། ཕག་གཉིས་པ། གཅྟེར་བུ་དུམ་བུའི་སྐྟེ་རགས་ཀིས་

བརྒྱན་པ། ཕག་གཡས་ན་གདུག་པ་རྣམས་ལ་སིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་རྟོ་རྟེ་བསྣམས་པ། གཡྟོན་ན་ཁག་



རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།
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གིས་བཀང་བའི་ཐྟོད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་བསྣམས་པ་བསྐལ་པའི་མྟེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་བ། བདྟེ་བ་

ཆྟེན་པྟོ་དང་ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པྟོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནྟོ། །ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿ་ས་སིང་ག་བྱིན་གིས་བརླབ་

པའྟོ།།མགྟོ་བྟོར་ཨྟོཾ་དཀར་པྟོ།མགིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པྟོ།།སིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པྟོ་བསམ་པར་བྱའྟོ།།དྟེ་ནས་

ཡི་གྟེ་བཞི་ལས་འྟོད་ཟྟེར་འཕྟོས་པས་ཕྟོགས་བཅུའི་དྟེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང༌། གསུང་

དང༌།ཐུགས་དང༌།ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཏྟེ་སྤྱན་དངས་ལ་ཡི་གྟེ་སྟོ་སྟོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མྟོ།།དྟེའི་

རྟེས་ལ་ཨྟོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ་ཧཱུཾ་སརྦྦ་ཡྟོ་གི་ནཱི་ཀ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོ྅ཧཾ།ཞྟེས་པ་དང༌།ཨྟོཾ་བཛྲ་ཤུདཿ་

སརྦ་དྷར་བཛྲ་ཤུདྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་པས་ང་རྒྱལ་བརན་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ལྟྟེ་བར་ཨྟོཾ་བཾ་རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོ། སིང་གར་

ཧཾ་ཡྟོཾ་ཡ་མི་ནི། ཁར་ཨྟོཾ་ཧིཾ་མྟོཾ་རྟོངས་བྱྟེད་མའྟོ། །མགྟོ་བྟོར་ཨྟོཾ་ཧྟེཾ་ཧིཾ་སྐྟོང་བྱྟེད་མའྟོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨྟོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

སྐྲག་བྱྟེད་མའྟོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཎི་ཀའྟོ། །དྟེ་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་སྤྱན་དང་བའི་

ཕིར། སིང་གའི་ཧྲིཿ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་པས་རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོ་སྤྱན་དངས་ཏྟེ། སིང་པྟོའི་ཕག་རྒྱ་བསན་ལ་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་

ཧྟོཿ་ཞྟེས་བརྟོད་པས་གཉིས་སུ་མྟེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨྟོཾ་ཡྟོ་ག་ཤུདཿ་སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཡྟོ་ག་ཤུདྟོ྅ཧཾ། ཞྟེས་པས་ང་རྒྱལ་

བརན་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཧྲིཿའི་འྟོད་ཀིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དངས་ཏྟེ། མཆྟོད་པ་བྱས་ཏྟེ། བྱང་ཆུབ་རྟོ་

རྟེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆྟོད་ཅིང་གསྟོལ་བ་ལྟར། །བདག་ལ་བསྲུང་བའི་དྟོན་གི་ཕིར། །ནམ་མཁའི་རྟོ་

རྟེ་དྟེང་བདག་སྟོལ། །ཞྟེས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྟོ་མ་ལྔ་ཕག་ན་བུམ་

པ་ཐྟོགས་པ་བྱུང་ནས། རྟོ་རྟེ་ཆྟེན་པྟོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གིས་ཕག་བྱས་ཤིང༌། །གསང་

བ་གསུམ་གི་གནས་ལས་བྱུང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་སྦིན་པར་བྱ། །ཞྟེས་པ་དང༌།ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞྟེས་

པས་སྔགས་ཀི་དབང་བསྐུར་ལ། མི་བསྐྟོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་བདུད་རི་མྱང་བ་དང༌།

མཆྟོད་པ་དང༌། བསྟོད་པ་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་རྣལ་འབྱྟོར་བཞིའི་རིམ་པས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྟོམ་པར་བྱའྟོ། །སྐྟོ་

བར་གྱུར་ན་སིང་པྟོ་དང་ཉྟེ་བའི་སིང་པྟོ་བཟས་པར་བྱའྟོ། །ཐུན་བར་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ལྷར་བསམ།

དབང་དང་བཟས་པའི་བར་དུ་བྱའྟོ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་གཤྟེགས་པ་དང༌། ཡི་གྟེ་བརྒྱ་པ་

དང་སྟོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སྟོགས་པ་བྱའྟོ། །རྟོ་རྟེ་ཕག་མྟོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། པཎི་ཏ་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་མར་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།

མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྟོད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །སྒྲུབ་པྟོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དགྟོན་

པའམ་གྟོང་མཐའ་ལ་སྟོགས་པར། །ཁྲུས་བྱས་གཙང་མར་ཡྟོངས་བྱས་ཏྟེ། །བདྟེ་བའི་སན་ལ་འདུག་བྱས་

ནས།།རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ།།པདྨ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ།།དྟེ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་འཕྟོས་པ་ཡིས།།བླ་མ་

དང་ནི་མི་བསྐྟོད་པ།།སྤྱན་དངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས།།བདུན་པྟོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ།།ཚད་མྟེད་བཞི་

དང་ལྡན་པར་ནི། །ཆྟོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངྟོས་མྟེད་པར། །སྟེམས་ཀིས་བསྒྟོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཨ་ལས་

ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་བསྒྟོམ། །རང་རིག་ས་བྟོན་དྟེ་དབུས་སུ། །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་བཅའ། །དྟེ་

ནས་རང་གི་ས་བྟོན་དང༌། །ཕག་མཚན་ཕག་རྒྱས་དྟེ་བྱིན་བརླབ། །དྟེ་རྣམས་གྱུར་པ་མི་འཁྲུགས་པ། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐུ་མདྟོག་སྔྟོ། །གཡྟོན་པ་པད་གཞག་རྟོ་རྟེ་དང༌། །གཡས་པ་ས་གནྟོན་ཚུལ་ཅན་བསྒྟོམ།

།ལྟག་འྟོག་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་རྟོ། །རང་ཉིད་རང་ལྷར་བསྒྟོམས་

ནས་ནི། །མི་འཁྲུགས་མདུན་ནམ་སྤྱི་བྟོར་བསྒྟོམ། །རང་ལུས་མི་འཁྲུགས་བསྒྟོམས་ལ་བསིམ། །ཐུགས་ཀར་

པད་ཟ་ཧཱུཾ་ལས་ནི། །དབུས་སུ་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་བསྒྟོམ། །ཕྟོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་བཞི་བསྒྟོམ་བྱ།

།མཆྟོད་དང་བསྟོད་དང་བཟས་པ་དང༌། །གཉིས་སུ་མཆྟོད་བསྟོད་གཏྟོར་མ་སྦིན། །དྟེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་



ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇྟོམས་པ་ཞྟེས་བྱ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ཆྟོ་ག
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པ་ནི།།བསྟེན་པ་སྔྟོན་དུ་སྟོང་བ་ཡིས།།གང་འདྟོད་པ་ཡི་དྟོན་དུ་ནི།།སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦར་བར་བྱ།།བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།། །།རྒྱ་གར་

གི་མཁན་པྟོ་དྟེ་ཉིད་དང༌།བྟོད་ཀི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དགྟེ་སླྟོང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའྟོ།།།།

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇྟོམས་པ་ཞྟེས་བྱ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་

གི་ཆྟོ་ག

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤྟོ་དྷ་ནི་མཎལ་བི་དྷིཿ། བྟོད་སྐད་དུ། ལས་ཀིས་གིབ་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇྟོམས་པ་ཞྟེས་བྱ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ཆྟོ་ག།བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །བདྟེན་པར་གསུངས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྟེ། །དཀིལ་འཁྟོར་ཆྟོ་ག་བི་བར་བྱ། །གང་དུ་ལས་

ནི་ཡྟོད་གྱུར་ན།།ལས་ཀི་ཆྟོ་ག་རྣམས་མྟེད་པ།།དྟེ་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས།།གསུངས་པའི་ཆྟོ་ག་མཁས་པས་

བརྟེན། །དཀིལ་འཁྟོར་སུམ་སྟོང་དག་དང་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །སྤྱི་ཡི་ཆྟོ་ག་བཤད་

པར་བྱ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྟོན་པ། །སིང་རྟེ་ལྡན་པས་

དབང་བསྐུར་རྟོ། །གངས་སམ་དུས་སམ་མཚན་མའམ། །བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ཆྟོ་ག་

ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་དང༌། །གསྟོན་གཤིན་སླྟོབ་མ་གང་རུང་བས། །བདུན་པྟོ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང༌། །སྐབས་འགྟོ་སྟེམས་བསྐྟེད་སྦིན་པར་བྱ། །སྟོ་ཤིང་སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་དང༌། །ཆྟོས་བཤད་པ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

ནི་བྱས་ཀང་རུང༌། །གཏད་དང་དག་པྟོའི་ལས་དང་ནི། །སྦང་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་དགྟོས། །གྲུ་བཞི་སྒྟོ་བཞི་

ཐིག་བཏབ་ལ། །དྟེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་དྟོ་བི། །དཀིལ་འཁྟོར་ལྷག་མའི་ཚད་དང་

ནི། །ཅི་འདྟོད་པ་ནི་ཉིད་དུ་བི། །ཡྟོ་ལྟོང་ཆུང་དུ་དག་གིས་ཀང༌། །བཟས་བརྟོད་བྱས་པས་དཀིལ་འཁྟོར་བི།

།ཕི་ནས་གཅིག་ཉིད་ཀིས་ཀང་ནི། །ཚིག་རྐང་དུ་ནི་བི་བར་བྱ། །དཀིལ་འཁྟོར་ཀུན་དུ་ཟླུམ་པྟོར་བྱ། །དྟེ་ནས་

ཕྟོགས་མཚམས་སྤྱྟོད་པ་དང༌།།འདྟོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བི་བར་བྱ།།སྟོ་སྟོའི་སྔགས་ཀི་རིམ་པ་བཞིན།།དྟེ་ནས་

སྤྱན་ཡང་དང་བར་བྱ།།བདག་པྟོ་རྣམས་ཀི་སིང་པྟོ་ཡིས། །དྟེ་ཡི་འྟོག་ཏུ་མཆྟོད་པར་བྱ། །བུམ་པ་གང་པ་དྟེ་

སྟེང་དུ།།ཆྟོ་ག་བཞིན་དུ་རས་གཞག་གྟོ།ལས་ཀུན་བྱྟེད་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་དྟེ།།བསང་བ་གསང་བའི་བདག་

པྟོ་གསུང༌། །དཀིལ་འཁྟོར་འདི་ནི་ཀུན་བིས་ནས། །དངྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང༌། །སྒྲུབ་པ་པྟོ་ནི་

དབང་བསྐུར་བ། །དཀིལ་འཁྟོར་འདི་དག་ཉིད་དུ་བྱ། །མཆྟོད་པ་ལ་སྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །རྒྱུད་ལས་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞྟེས་བཤད་པས་འདིར་ཁད་པར་ནི།འདབ་མ་བརྒྱད་བ་དབུས་སུ་ནི། །རྟོ་རྟེ་ཆྟེན་

པྟོ་བི་བར་བྱ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །ཤར་དུ་དཔལ་བྟེའུ་འཁྟོར་ལྟོ་སྟེ། །ལྷྟོ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་

མཚན་གཉིས།།ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ་སྟེ།།བྱང་དུ་དུང་དང་ཉ་བིའྟོ།།ཕུར་བ་ར་བ་ད་བ་གཞག།སྲུང་

བ་ར་བའི་སྔགས་སམ་ནི།།ཡང་ན་དྟེ་ཡི་སིང་པྟོས་བྱ།།བླ་རྟེ་བ་དན་སྐུ་གཟུངས་སྟོགས།།མཆྟོད་དང་གཏྟོར་

མ་ལ་སྟོགས་དགམ། །འབྲུ་སན་རིན་ཆྟེན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བུམ་པ་དྟེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག །ཁྲུས་དང་ཆྟོས་གྟོས་

ལྡན་པ་ཡི། །རྟོ་རྟེ་སླྟོབ་དཔྟོན་མཉམ་བཞག་པས། །བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱྟོར་བསྲུང༌། །ཤཾ་གིས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས།།བཾ་མམ་བྷྲཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང༌།།དྟེ་ནང་པདྨ་ཟ་དབུས་སུ།།བཅྟོམ་ལྡན་འདས་

མི་འཁྲུགས་བསྐྟེད་པ་ལས། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མྟོ་བརྒྱད། །པདྨ་ཅན་དང་འྟོད་ཅན་མ། །མདངས་

ལྡན་མ་དང་དི་མྟེད་མ། །དཀར་དང་དམར་དང་སྔྟོ་དང་ལྗང༌། །དཔལ་བྟེའུ་པདྨ་གདུགས་དང་དུང༌། །དབང་

པྟོ་གཤིན་རྟེ་ཆུ་བདག་དང༌། །གནྟོད་སྦིན་ཕྟོགས་སུ་བསྒྟོམ་པར་བྱ། །འཇིགས་བྱྟེད་མ་དང་རྣལ་འབྱྟོར་མ།

།དཀར་ཤམ་མ་དང་ཡིད་གཞུངས་མ། །དཀར་སྔྟོ་དམར་སྐ་ལྗང་བའི་མདྟོག །འཁྟོར་ལྟོ་རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་

ཉ། །མྟེ་དང་སིན་པྟོ་རླུང་ལྟ་དང༌། །དབང་ལྡན་ངྟོས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཀུན་ཀང་སྟེམས་དཔའི་སྐིལ་མྟོ་
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ཀྲུང༌། །ཟ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་རིན་ཆྟེན་བརྒྱན། །གཡྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དཀུ་ལ་གཏད། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མྟོ་བརྒྱད་

ཀི་སྔགས། །ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་ཤྲི་ཡཾ་ཛ་ད་མ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་ཚ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་

ཤཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ།ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ།ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་ད་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ།ཨྟོཾ་མཾ་ག་ལ་མངྷྱ་སྭཱ་ཧཱ།

སྤྱན་དང་བསིམ་དང་མཆྟོད་བསྟོད་བྱ། །དྟེ་ཡི་སིང་གའི་ཟ་བ་ལ། །གསང་སྔགས་དམིགས་ཏྟེ་ཅི་ནུས་བཟས།

།མཆྟོད་དང་བསྟོད་དང་གཏྟོར་མ་གཏང༌། །ཁྲུས་བྱས་བརམ་པའི་སླྟོབ་མ་རྣམས།དཀིལ་འཁྟོར་དྟེ་ཡི་མདུན་

ཉིད་དུ། །བདུན་པྟོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། །སྐབས་འགྟོ་སྟེམས་བསྐྟེད་དྟེ་ལ་སྦིན། །གཤིན་ལ་བརྟེག་དང་

བབ་པ་དང༌། །འབྱྟོར་པ་ཡྟོང་ན་སྦིན་སྟེག་བྱ། །དྟེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྦིན། །འདི་ནི་སྦིན་པའི་

རང་བཞིན་ཆུ།།སྟེར་སྣའི་དི་མ་སྦྟོང་མཛད་ཅིང།།སྦིན་པ་དི་ཡི་ལྟེགས་བསྒྟོས་པས།།ཁྲུས་ལྟེགས་མཛད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྟོ། །དྟེ་ལྟར་ཕ་རྟོལ་ཕིན་དྲུག་ལ། །གསྟོན་པྟོ་བཀྲ་ཤིས་རས་བརྒྱད་བི། །རཀྵ་ཞྟེས་པས་བསྲུང་

བར་བྱ། །ཨ་པ་ན་ཡས་བྱར་པར་བྱ། །མཆྟོད་རྟེན་རབ་གནས་ཚ་ཚ་གདབ། །ངན་པ་བཟྟོག་ལ་ལས་འདི་བྱ།

།འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནྟོར་བུ་ལྟར། །སྤྱི་བྟོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་འྟོས། །ཆྟོས་བཀའ་རྒྱ་ཆྟེན་ཟབ་མྟོ་འདི།

།རྒྱལ་པྟོ་བཞིན་དུ་མཉྟེས་པར་དཀའ། །མཉྟེས་པར་གྱུར་ན་དྟེ་བཞིན་དུ། །ཡྟོན་ཏན་མཆྟོག་གི་ནྟོར་སྦིན་

བྱྟེད། །འདི་བིས་པ་ཡི་དགྟེ་བ་ཡིས། །ངན་སྟོང་རྣམ་སྦང་ཐར་ལམ་སྒྲུབ། །ཀུན་གིས་བཟང་པྟོ་མཐྟོང་བར་

ཤྟོག །སླྟོབ་དཔྟོན་མར་མྟེ་མཛད་ཀིས་མཛད་པའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་ཆྟོ་ག་རྟོགས་སྟོ།། །།པཎི་ཏ་དྟེ་ཉིད་དང་

ལྟོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆྟེན་བཟང་པྟོས་བསྒྱུར་བའྟོ།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔའ་བྟོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།སིད་དྷཻ་ཀབཱི་ར་མཉྫུ་གྷྟོ་ཥ་སཱ་དྷ་ནཾ།བྟོད་སྐད་དུ།འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔའ་

བྟོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔའ་བྟོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།

དྟེ་ལ་དང་པྟོར་སྔགས་པས་གདྟོང་བཀྲུ་བ་ལ་སྟོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གི་གནས་

གཙང་ཞིང༌། མྟེ་ཏྟོག་དི་ཞིམ་པྟོས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར། སན་གཙང་ལ་བདྟེ་བར་སྐིལ་མྟོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་

སྟེ། འབྱུང་པྟོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏྟོར་མའི་སྔགས་ཀིས་གཏྟོར་མ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ཨྟོཾ་ཨཱཿ་བིགྷཱནྟ་ཀྲཏ་

ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་བཅུའི་བར་དུ་བརྟོད་དྟེ་ཕྟོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བགྟེགས་ཐམས་ཅད་

བསྐྲད་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་རང་གི་སིང་གར་ཨ་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ཆྟོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་སྐྟེ་བ་མྟེད་

པར་སྟོན་པར་བྱྟེད་པ། སྟོན་ཀའི་ཟ་བ་ལྟར་དཀར་བ། འྟོད་ཟྟེར་དཀར་པྟོ་འཕྟོས་པས་རང་གི་ལུས་གསལ་

བར་བྱྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་བསམས་ལ། དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པས་འྟོད་ཟྟེར་དཀར་པྟོའི་ཐིག་ལྟེ་ཤིལ་སྒྟོང་དག་

པ་ལྟ་བུ།དྟེ་རིམ་གིས་འཕྟེལ་བར་གྱུར་པས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་ཞིང༌།དྟེའི་སྟེང་དུ་

ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་འཕྟོ་བ་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་སྒྟོན་མ་ལྟར་དཀར་བ་རྣམ་པར་བསམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་

ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཚོགས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་

པ་སྔྟོན་དུ་འགྟོ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དང༌།

བླ་མ་རྣམས་བསྐུལ་ཏྟེ་སྤྱན་དངས་ལ་མདུན་གི་ནམ་མཁའི་ཕྟོགས་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཕག་བྱའྟོ། །དྟེའི་

འྟོག་ཏུ་ཡིད་ཀིས་རང་བཞིན་གི་མཆྟོད་པས་མཆྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྟེ་ལ་མཆྟོད་པའི་ཆྟོ་གའི་རིམ་པ་
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ནི་འདི་ཡིན་ཏྟེ། ཨྟོཾ་བཛྲ་པུཥྟེ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྟོད་ལ། ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་ལས་བྱུང་བའི་མྟེ་ཏྟོག་གི་མཆྟོད་

པའི་ཚོགས་ཀིས་མཆྟོད་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པྟེ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྟོད་ལ། ཡི་གྟེ་དྷཱིཿདྟེ་

ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་སྤྟོས་པའི་བདུག་པའི་མཆྟོད་པའི་ཚོགས་ཀིས་མཆྟོད་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་ཨྟོཾ་

བཛྲ་དི་པྟེ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྟོད་ལ།ཡི་གྟེ་དྷཱིཿདྟེ་ཉིད་ལས་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་སྒྟོན་མ་སྤྟོས་ལ་མཆྟོད་པར་

བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་བཛྲ་གནྡྷྟེ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྟོད་ལ། ཡི་གྟེ་དྷིཿདྟེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་དིའི་མཆྟོད་

པའི་སྤིན་ཡང་དག་པར་སྤྟོས་པས་མཆྟོད་པར་བྱའྟོ།།དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་བཛྲ་ནཻ་བི་དྱྟེ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྟོད་

པས། ཡི་གྟེ་དྷཱིཿདྟེ་ཉིད་ལས་རིན་པྟོ་ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྣྟོད་དུ་བཅུག་པའི་ཞལ་ཟས་རྟོ་མཆྟོག་དང་ལྡན་པའི་

མཆྟོད་པའི་སྤིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྤྟོས་པས་མཆྟོད་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་སརྦ་ཤིཥྚ་པཱུ་ཛ་མྟེ་

གྷ་པྲ་ས་ར་ས་མུ་ད་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྟོད་ལ། དྟེ་ཉིད་ལས་རིན་པྟོ་ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་གདུགས་དང༌།

རྒྱལ་མཚན་དང༌། དིལ་བུ་དང༌། བ་དན་དང༌། བླ་རྟེ་ལ་སྟོགས་པ་དང༌། འཁྟོར་ལྟོས་སྒྱུར་བའི་རིན་པྟོ་ཆྟེ་

སྣ་བདུན་གིས་མཆྟོད་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ལྟར་མཆྟོད་པ་བྱས་ནས་དྟེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སིག་པ་བཤགས་པ་དང༌།

བསྟོད་ནམས་ལ་རྟེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གསྟོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། བསྐུལ་བ་དང༌། བསྟོད་ནམས་ཡྟོངས་

སུ་བསྔྟོ་བ་དང༌།གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྟོ་བ་བྱས་ལ།བྱམས་པ་དང༌།སིང་རྟེ་དང༌།དགའ་བ་དང༌།བཏང་

སྟོམས་ཏྟེ་ཚངས་བའི་གནས་བཞི་བསྒྟོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བརན་པར་བྱའྟོ། །དྟེ་ནས་ཨྟོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་

བི་ཤུདཿསརྦ་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྟོཉ
྄
ཧཾ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྟོད་ལ། འགྟོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

དང༌།རི་ལམ་དང་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་བྱའྟོ།

དྟེ་ནས་རང་གི་སིང་གར་ཆུད་པའི་ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་དྟེའི་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་སྤྟོས་པས་རང་གི་ལུས་སྟོང་པར་བལྟ་

ཞིང༌། དྟེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་ཙམ་དུ་གནས་པར་

བྱའྟོ། །ཕིས་ཡི་གྟེ་དྷཱྟེཿ་དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཨུཏྤལ་སྔྟོན་པྟོ་བསྒྟོམས་པ་ལ་དྟེའི་དབུས་སུ་ཡང་ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་

གནས་པར་བསམ་མྟོ། །འྟོད་ཟྟེར་དྟེ་ཡིས་འགྟོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཡྟོངས་སུ་སྦངས་ནས་ནི། །རང་གི་འདྟོད་

ལྷའི་གཟུགས་དག་ཏུ། །གྱུར་པ་ཨུཏྤལ་ལ་བསིམ་མྟོ། །དྟེ་ནས་དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤྟེལ་སྒྟོང་དག་པ་
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དང་འད་བ།དབུ་གཅིག་པ་དང་ཕག་གཉིས་པ།།ཟ་བའི་གདན་བཞུགས་ཟ་བ་འདའྟོ།།ཟུར་ཕུད་ལྡ་པྟོ་དག་

གི་ཐྟོད། །ཞི་བ་རིན་ཆྟེན་ཅྟོད་པན་འཆང༌། །རྒྱན་ཀུན་རྣམ་པར་འཛིན་འགྱུར་དང༌། །གཡས་ཀིས་མཆྟོག་

སྦིན་གཡྟོན་དག་གིས། །ཨུཏྤལ་སྔྟོན་པྟོ་འཛིན་འགྱུར་པ། །ཨུཏྤལའི་སྟེང་དུ་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་

གླྟེགས་བམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའྟོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒྟོམས་ལ། རང་གི་ལུས་

ལས་འྟོད་ཟྟེར་འཕྟོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁབ་པར་བྱའྟོ། །དྟེའི་འྟོག་ཏུ་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀའི་

ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་དཀར་པྟོ་འབར་བའི་ཕྟེང་བ་གཏམས་པར་བསམས་ལ། དྟེ་ནས་རང་

གི་སིང་ག་ལ་གནས་པའི་ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་གི་ཚོགས་ཀི་སྤིན་ཀུན་ཏུ་སྤྟོས་པ་དྟེས། དམ་ཚིག་སྟེམས་

དཔའ་དང་འད་བའི་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་བསྐུལ་ནས། སྤྱན་དངས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་

བསམས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་དྟེ། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧྟོཿ་ཞྟེས་བྱ་བའི་ཡི་གྟེ་བཞིས་སྤྱན་དངས་

ནས།དམ་ཚིག་སྟེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་དགུག་པ་དང༌།བཅིང་བ་དང༌།དགྟེས་པ་བྱས་ལ།ཨྟོཾ་དྷར་དྷཱ་

ཏུ་བཱ་གི་ཤྭ་རི་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀྟོཉ
྄
ཧཾ། ཞྟེས་ང་རྒྱལ་བྱའྟོ། །དྟེའི་རྟེས་ལ་ཡི་གྟེ་དྷཱིཿ་ལས་འྟོད་ཟྟེར་སྤྟོ་བ་བྱས་ལ་

དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདིས་དྟོན་དུ་མཉྟེས་པར་བྱས་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྟོ་རྟེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆྟོད་ཆྟེན་སྟོལ་མཛད་པ།

།བདག་ལའང་བསྲུང་བའི་དྟོན་གི་ཕིར།།ནམ་མཁའི་རྟོ་རྟེ་དྟེང་བདག་སྟོལ།།དྟེ་ནས་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་

དྟེ་དག་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟོ་ཙ་ན་དང༌།མཱ་མ་ཀི་དང༌།གྟོས་དཀར་མྟོ་དང༌།ཏཱ་རས་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་བུམ་པ་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བདུད་རིས་བཀང་བ་ཕག་ན་བསྣམས་པས། རྟོ་རྟེ་ཆྟེན་པྟོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་གསུམ་པྟོ་

ཡིས་ཕག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གི་གནས་ལས་བྱུང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་སྦིན་པར་བྱ། །ཞྟེས་བྱ་བ་

འདྟོན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མྟོ། །དབང་བསྐུར་བ་རྟོགས་མ་ཐག་རིན་པྟོ་ཆྟེའི་ཅྟོད་པན་གི་སྟེང་

དུ། དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་མི་བསྐྟོད་པ་བསམས་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་

ཕིར། སྤྱི་བྟོ་ལ་ཡི་གྟེ་ཨྟོཾ་དཀར་པྟོ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གནས་པ་དང༌། ལྟོག་མར་ཡི་གྟེ་ཨཱཿ་དམར་པྟོ་

ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གནས་པ་དང༌། སིང་གར་ཡི་གྟེ་ཧཱུཾ་ནག་པྟོ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་ལ་གནས་པ་རྣམ་
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པར་བཀྟོད་པ་ལ།སྤྟོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྟོར་བས་ཇི་སིད་མངྟོན་སུམ་དང་འད་བར་སྣང་བ་དྟེ་སིད་དུ་བསྒྟོམ་

པར་བྱ་ཞིང༌། བསྒྟོམས་པས་སྐྟོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་བཟ་བར་བྱའྟོ། །སྔགས་ཇི་ཙམ་འྟོས་བ་བཟས་པ་བྱས་

ནས།ཆྟོ་ག་ཉམས་པ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་སིང་པྟོ་ཡི་གྟེ་བརྒྱ་པ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྔགས་

བཟས་ནས། ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མཆྟོད་དྟེ་བསྟོད་ནམས་སུ་བསྔྟོས་ལ་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་

ལྟོ། །དྟེ་ལ་ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་གཤྟེགས་སུ་གསྟོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཨྟོཾ་ཁྟོད་ཀིས་སྟེམས་ཅན་

དྟོན་ཀུན་མཛད།།རྟེས་སུ་མཐུན་པའི་དངྟོས་གྲུབ་སྟོལ།།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤྟེགས་ནས་ཀང༌།།སླར་ཡང་

འབྱྟོན་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། །མུཿ་ཞྟེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ལ་རྟོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་སིང་པྟོའི་ཡི་གྟེ་བརྒྱ་

པའི་སྔགས་ནི།ཨྟོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭྟེ་ནྟོ་པ། ཏཥྛི་ད་ཌྷྟོ་མྟེ་བྷ་བ། SUO་ཏྟོ་ཥྟོ་

མྟེ་བྷ་བ།ཨ་ནུ་རཀྟོ་མྟེ་བྷ་བ།སུ་པྟོ་ཥྟོ་མྟེ་བྷ་བ།སརྦ་སིདི་མྟེ་པྲ་ཡ་ཙྪ།སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མྟེ་ཙིཏྟཾ་ཤི་ཡཿ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ།

ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྟོཿ་བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མྟེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡས་ས་ཏྭ་ཨཱཿ་ཞྟེས་བྱ་བ་འདི་

ཡིན་ནྟོ། །དྟེ་ལ་བཟས་པའི་སྔགས་ནི། ཨྟོཾ་ཨཱཿ་དྷཱིཿ་ཧཱུཾ་ཞྟེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནྟོ། །ཡང་ཨྟོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་དུཿ་ཁཙྪེད་

པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུར་ཡྟེ། ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་བཱ་གི་ཤྭ་ར།  ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏྟེ་ན་མཿ་ཞྟེས་བྱ་བ་ནི་བཟས་པའི་སྔགས་སྟོ།

།འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔའ་བྟོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞྟེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སླྟོན་དཔྟོན་ཆྟེན་པྟོ་དཔལ་

མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།།།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྟོ་དི་པཾ་ཀར་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དང༌།བྟོད་ཀི་ལྟོ་

ཙཱ་བ་དགྟེ་བའི་བླྟོ་གྟོས་ཀིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྟོ།།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།

དཔལ་ར་མགིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས།

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས།

དཔལ་ར་མགིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས།འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ།།དྟོན་མྟེད་དག་ལ་

གནྟོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏྟེ། །རི་བཞིན་བརན་པས་རྣམ་དཔྟེན་ས་ཕྟོགས་སྟོང་ནས་ནི། །གནས་དྟེར་

བསམ་གཏན་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཐད་པར། །འྟོག་གིས་གཞི་ཤིན་ཏུ་འཐས་པ་ཁྟོ་ན་ལ། །ས་ལ་མ་ལྷུང་

ལི་བ་དི་བཟང་རྣམས་དང་ནི། །བསྟེས་པས་ལྟེགས་བྱུགས་གཟུགས་བརན་འཆར་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །དི་ཞིམ་མྟེ་

ཏྟོག་དག་གིས་གཏྟོར་ལ་རྒྱན་རྣམས་བྟེ། །དཀིལ་འཁྟོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའམ། །སྟོ་

སྟོར་ཐར་ལ་གནས་པའམ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་བསྐྟེད་པས། །བདྟེ་བའི་སན་ལ་གནས་ནས་བདུན་པྟོ་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱས། །དྟེ་རྟེས་ཚད་མྟེད་བཞི་ཡིས་བདག་བླྟོ་ལྟེགས་པར་སྦང༌། །ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀིས་སྟོང་པ་

ཉིད་དུ་བསྒྟོམ། །བདག་ཉིད་རྣམ་ཤྟེས་ངྟོ་བྟོ་ཡི་གྟེ་པཾ་དུ་ལྟ། པཾ་དྟེ་ཡྟོངས་སུ་གྱུར་བས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད།

།པདྨའི་ལྟྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་རྟོ། །དྟེ་སྟེང་པཾ་ལས་ཉི་མ་དྟེ་སྟེང་ཧཱུ་༵བསམ་བྱ། །དྟེ་ལས་རྟོ་

རྟེའི་ལྟྟེ་བར་ཧཱུ་༵གིས་མཚན་པ་བསམ། །དྟེ་ལས་འྟོད་འཕྟོས་ས་གཞིར་བ་གུར་དུ་གྱུར། །རྟོ་རྟེ་ཧཱུ་༵བཅས་དྟེ་

ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྐྟེད། །དྟེ་ནས་རྟོ་རྟེ་ཧཱུཾ་བཅས་ལས། །བདག་ཉིད་ར་མགིན་སྐུར་གྱུར་ཏྟེ། །དམར་

པྟོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་ཞབས་བཞི། །དབུས་དམར་གཡས་སྔྟོ་གཡྟོན་དཀར་བ། །དབུས་མའི་གཙུག་ནས་ར་

མགྟོ་ལྗང༌། །གྟེན་དུ་ཁ་བལྟས་ར་སྐད་འབྱིན། །དང་པྟོ་རྟོ་རྟེ་པདྨ་བསྣམས། །ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་མདའ་གཞུ་

འགྟེངས། །རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དབུ་ལའྟོ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྟེན་དུ་བརྟེས། །ཐྟོད་པའི་ཕྟེང་བས་རབ་

ཏུ་བརྒྱན། །ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན། །སྐུ་སད་སག་གི་པགས་པས་གཡྟོགས། །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་
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འཇིག་རྟེན་གི། །ལྷ་ཆྟེན་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་མནན། མྟེ་དབུང་འབར་བའི་དཀིལ་ན་བཞུགས། །དཀིལ་འཁྟོར་

གི་ནི་ཕྟོགས་བཞིར་ནི།།ཤར་དུ་རྟོ་རྟེ་ལས་བྱྟེད་མ།།ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྔྟོན་པྟོར་བསྒྟོམ།།ལྷྟོ་རུ་གཤིན་

རྟེ་ལས་བྱྟེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ནག་མྟོར་བསྒྟོམ། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཡི་ལས་བྱྟེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་

གཉིས་དཀར་མྟོར་བསྒྟོམ། །བྱང་དུ་གནྟོད་སྦིན་ལས་བྱྟེད་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྟེར་མྟོར་བསྒྟོམ།

།གཡས་པ་ཀུན་ལ་གི་གུག་སྟེ། །གཡྟོན་པ་ཀུན་ལ་ཐྟོད་ཁག་བསྣམས། །དཀིལ་འཁྟོར་འཁྟོར་ལྟོ་རྟོགས་ནས་

ནི། །ཡྟེ་ཤྟེས་སྟེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་གཞུག །ལྷ་ཡི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྒྟོམ་བྱས་ལ། །ལས་རྣམས་འདྟོད་ན་བཟས་

པ་བྱ། །ཨྟོཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧིཾ་ཧིཾ་ཧི་ཧི་ཧཱུ་༵ཧཱུ་༵ཕཊ་ཕཊ། །བསྟེན་པ་གངས་བཞིན་བཟས་ནས་ནི། །ལས་བྱྟེད་རྣམས་

ཀི་མཚན་སྔགས་བཟས། །བཛྲ་ཤྟོ་ན་ས་མ་ཡ། ཡ་མ་ཤྟོ་ན་ས་མ་ཡ། ནཱ་ག་ཤྟོ་ན་ས་མ་ཡ། ཁ་རག་ཤྟོ་ན་ས་མ་

ཡ། །རྒྱལ་འགྟོང་རྒྱལ་ཚེ་ལ་མ་ཤ་དྟོམ། རྟོ་ལ་ཁག་འཐུང་ལ་སིང་ཁག་བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ་ཛཿབཛྲ་ཛཿཏྲིག་

རྟོག་ཏ་འབྱུང་པྟོ་མཱ་ར་ཡ་སིང་ཁག་ཛཿཧཱུ་༵བཾ་ཧྟོཿབཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛཿའྦ ུྱང་པྟོའི་ཚེ་ལ་མ་ཤ་དྟོམ། རྟོ་ལ་ཁག་

འཐུང༌།སིང་ཁག་འཐུང༌།སིང་ཁག་འབྱུང་བྟོ་འབྱུང་མྟོ་པྲ་ཏི་པྲི་མྟོའི་ཚེ་ལ་མ་ཤ་དྟོམ།རྟོ་ལ་ཁག་འཐུང་སིང་

ཁག་མ་ལཱ་མ་ལཱ་ཡྟེས་ཡྟེས་བྱྟོ་བྱྟོ་ཀྲྟོཾ་ཀྲྟོཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨྟོཾ་བཛྲ་ཀྲྟོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་༵ཕཊ།ཨྟོཾ་ཌ་ཀི་ཙ་ཏི་བི་ཙ་

ཏི། ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། པུ་རུ་ཏྟེ་པུ་རུ་ཏྟེ་ཧཱུ་༵ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉ་ཤ་སྒྟོག་བཙོང་སྤངས་པ་ཡི། །གཏྟོར་མ་ལྔའམ་

བཟང་པྟོ་དབུལ། །ཇི་ལྟར་འདྟོད་དྟོན་གསྟོལ་བ་གདབ། །དཔལ་ར་མགིན་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སླྟོབ་དཔྟོན་ཆྟེན་

པྟོ་དཔལ་མར་མྟེ་མཛད་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།།
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