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ཉམས་པའམ།ལྷག་པར་རོམ་པའམ།ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།གྱིང་གཞྱི་ནྱི་མཉན་ཡོད་
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པའྱི་བར་དང༌།དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།དགེ་སོང་དག་ཁྱིམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་བཤད་པར་མྱི་བྱའོ། །གང་འཆད་པ་ལ་ནྱི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡུལ་

ཀོ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་དགེ་སོང་རྣམས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

བར་གྱུར་ཏོ། །དོང་ནས་ཀང་འདྱི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང༌། གང་

འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལེགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་མདུན་དུ་ཤོད་ཅྱིག །དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་

སྨྲས་པ། ཅྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་བཤད་པར་མྱི་བྱའོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་གནང་བར་བྱ་ཡྱིས་

དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇྱི་ལྟར་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

3

གཞོགས་འཕས་སུ་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ།།དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་

ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་བརེན་ཏེ། ལྟུང་བ་འདུལ་བ་

དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་བརེན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་སོམ་

པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འདུས་

མ་བྱས་པའྱི་དགེ་འདུན་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་གསང་བའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ག་

ལ་ཡོད། གསང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་བསགས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དགེ་འདུན་འདུས་

མ་བྱས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འདྱི་ག་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན།གསང་བའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཏེ།འདའ་བར་

བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་གང་གསང་བ་ནྱི་དམ་ཚིག་དང་བསགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའྱི་

སྦྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་བ་ཇྱི་ལྟར་དད་པས་སྦྱིན་

པར་བྱ་བ་ཟ་བར་འགྱུར། གང་ཆུད་ཟ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏོང༌། དེ་ཡང་གང་ཆུད་

ཟ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་བསབ་པ་ལས་འདས་ན་ཇྱི་

ལྟར་ཡང་སྦྱིན་པ་མྱི་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་

གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྱི་ལྟར་དད་པས་

སྦྱིན་པ་གནང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྦོར་བ་དང་གྲོལ་བ་ལ་ངས་དད་པས་

སྦྱིན་པ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པས་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།མྱི་སྦོར་བ་ལའང་རག་ཏུ་

འགལ་འགྱུར་ཏེ། །ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་རོ་བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་སྐེ་བོ་བྱ་དང་འཕད་པ་བཞྱིན། །དེ་ནྱི་མཁས་

པ་རྣམས་དང་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང༌། །དད་མེད་དེ་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ཚོལ་བར་བྱེད། །བྲེ་མོ་གཏམ་སྨྲའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཚོགས་ལ་

དགའ།།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་མ་གུས་འགྱུར།།འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ།།

མྱི་སྦོར་བ་ལ་དྲན་མེད་ཤེས་རབ་མེད། །མྱ་ངན་མྱི་འདའ་མྱི་འགྲོལ་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད། །དེ་ནྱི་

དམུས་ལོང་ལམ་དང་རྱིང་བ་བཞྱིན། །འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བས་རྱིང༌། །གང་ཟག་མྱི་སྦོར་དེ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

4

ནྱི་སྨྲ་བ་མང༌། །རོད་ལ་དགའ་ཞྱིང་རག་ཏུ་དབང་པོ་གཡེངས། །དེ་ནྱི་བསྟན་ལ་ཆུ་རའྱི་ཆུ་བོས་མྱིན། །དེ་ནྱི་

གྲོང་ཟས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ།།སྦྱིན་པ་པོ་ཡྱིས་དད་པས་བྱྱིན་པ་ནྱི།།སྦོར་དང་གྲོལ་ལ་ང་ཡྱིས་གནང་བ་ཡྱིན།

།མྱི་སྦོར་བས་ནྱི་ཁམ་གཅྱིག་ཟོས་ན་ཡང༌། །ངོ་ལོན་རྱི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ཡྱིན། །སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་རྣམས་

ཀང་འདྱི་ལ་འཛེམ། མྱི་སྦོར་དེ་ཡྱིས་རོད་ཅྱིང་ཟོས་ན་ནྱི། །གང་ཆེན་བ་ལང་ར་བོང་མངལ་དུ་སྐེ། །དེ་དག་དེ་

ཟོས་བརྙས་པའྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །དེ་དག་མདོག་ངན་ཉམ་ཆུང་སྨད་པར་འགྱུར། །ཟས་བླངས་ཟོས་པ་མྱི་

གཙང་དྲྱི་ངར་འགྱུར།།དེ་དག་དབྱུག་པས་བསྣུན་པས་སྦོང་བར་འགྱུར།།སེམས་ཀང་གཡེང་ཞྱིང་དྲན་པ་རྣམ་

པར་ཉམས། །སོང་མོ་བྱེད་ཅྱིང་སྨོན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བསྟན་པ་བསོད་ནམས་སྟེགས་འདྱི་ཐོབ་ནས་ཀང༌།

།བག་མེད་གྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ལོ་ནྱི་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་མཐའ་ཡས་པར། །ངན་སོང་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་དེས་མྱོང་ནས།།མྱི་ཁོམ་མྱི་ཡྱི་འཇྱིག་རེན་སར་ཐོབ་ནས།།སྱིག་བྱས་ཕྱིར་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་

བར་འགྱུར།།ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡྱི།།ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་གནས་མེད་དེ།།ལོ་ནྱི་བྱེ་བ་ཕག་

སྟོང་སེད་དུ་ཡང༌། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སར་ཡང་དབྱུང་མྱི་ནུས། །དེ་བཞྱིན་བྱྱིས་པ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡང༌།

།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སེད་དུ།།དེ་དག་མྱིར་སྐེ་བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ།།དེ་དག་མཐོ་རྱིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་

ཐོབ།།བསམ་པ་དག་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་བརོན་པ་དང༌།།ལེགས་པར་བསམས་ཤྱིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང༌།།མཉམ་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉྱིད་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།

།ཟས་ཕྱི་ཕུང་པོ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་ལས་ཀང༌། ཁོད་ཀྱི་ཟས་གཏོང་བ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་གྱིས་བཟའ་

བ་ལྔ་བླངས་ནས་མ་འབགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་འགའ་ཞྱིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་དང་མ་

ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།ཁྱིམ་པ་ནད་པ་སྐེད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།ལས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།ཕན་

འདོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། འཆྱིང་བས་བཅྱིངས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་འོངས་པ་གལ་ཏེ་རེ་

བ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྟེར་བ་ན་དད་

པས་སྦྱིན་པ་ལ་ཆུད་ཟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་སྐད་དུ་དད་པས་བྱྱིན་པ་ཆུད་ཟ་བ་ལས། ཡང་དེ་དག་དུ་

ཞྱིག་ཅེ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱྱིན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ལ་སྦྱིན་ན་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟ་བར་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

5

བརོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱྱིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྦྱིན་ན་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་ཟ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱྱིན་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་ན་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་

ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཕ་དང་མ་ལ་སྦྱིན་

པར་བྱའོ།།གང་དག་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ནྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།གང་དག་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞྱིང་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསབ་པའྱི་

གནས་ངག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་ཏེ། གནས་གསུམ་

པོ་དག་ལ་མངོན་པར་མྱི་བརོན་པར་ཟ་ན་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་

དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་དད་པས་སྦྱིན་པ་བླངས་ཏེ་ཟང་ཟྱིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་རེས་སུ་

བྱྱིན་ན། དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་བཀེས་པར་ཟ་ན་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་

རོ། །ཚོད་ཤེས་པ་མེད་པར་ཟ་ན་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་

བཞྱིན་དུ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཁམ་གཅྱིག་ཀང་ཟ་ན་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།དེའྱི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་

ཆུད་མྱི་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཡང་དག་པར་སོང་བ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཉྱིད་དང་མགོན་མེད་པ་དང་འཇུངས་པ་

དང༌། རེན་མེད་པ་རྣམས་ནྱི། གང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཞྱིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་ལས་ཀང༌།བསོད་སོམས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས།ཆ་གཅྱིག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་

པ་རྣམས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་

སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ལའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང༌། དགེ་སོང་དགོན་པ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆ་གཅྱིག་གྲོང་ཁེར་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་དགོན་པ་ན་གནས་པའྱི་དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་

པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།བདེན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།གང་ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དེས་ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཅྱི་ཞྱིག་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། སྦྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་

ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་

མངོན་པར་བརོན་པ་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་བས་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆོག་དང་སྤོད་ཡུལ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། ཁ་ན་མཐོ་བ་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ལ་ཡང་འཇྱིགས་པར་ལྟ་བ་དང༌། ལུས་དང་ངག་དང་

ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་

བསབ་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དེས་བསྟན་པ་ལ་བླ་མར་བྱ། ཁ་ཏོན་ལ་བླ་མར་བྱ། ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་བླ་མར་བྱ།

དགོན་པར་གནས་པ་ལ་བླ་མར་བྱའོ། །ཆོས་ཇྱི་སྐད་ཐོས་པ་དང་ཇྱི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་

གཞན་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ།ཆོས་སྦྱིན་པ་པོར་འགྱུར་བར་བྱ།ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གང་གའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དག་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་

གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅྱིག་སྟོན་པར་བྱེད་ན། འདྱི་ཉྱིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པས།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་མ་གནང་ངོ༌།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པས་རྱིམ་གྲོ་དང་བཅས་པས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅྱིང་གཞལ་དུ་མེད་པར་

ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོམས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་མ་གནང་སྟེ། ཆོས་ཉྱིད་

ལ་གུས་པ་དང་བླ་མ་དང་རྱི་མོར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་ངའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།

།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་གྱི་རྙེད་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་ཞྱིང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་པ།

དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཐུན་མོང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉྱི་

མའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅང་ཤེས་ཀོཎྱི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ། ཀཽཎྱི་ནྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་སླུ་བ་ལ་ལྟོས། སེམས་ཅན་དབུལ་བའྱི་འཇྱིགས་པས་འཇྱིགས་པ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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རྣམས་ཀྱིས།ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར།རང་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་

པོ་ས་ཚོགས་པ་གང་དག་ཕུལ་བ་ལས། ལ་ལ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤད། ལ་ལ་ནྱི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་

པའྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་བྱྱིན། ལ་ལ་ནྱི་ནན་གྱིས་ཕོགས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་སྤད་ལ། དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་

སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ཏོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དབུལ་བའྱི་འཇྱིགས་པས་འཇྱིགས་པ་གང་དག་འཁོར་བའྱི་བཙོན་

ར་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ།རྣལ་འབྱོར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་ཞྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་

ཁ་ཏོན་དོར་ནས།ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ས་ཚོགས་པ་ཕུལ་བ་དེ་དག།ཁ་ཅྱིག་གྱིས་

ནྱི་རང་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤད།ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱྱིན་ཏེ།དེ་གཉྱིས་ཀ་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉེས་དམྱིགས་འདྱི་གཟྱིགས་པས་ན་བདག་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་

བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ངའྱི་ཉན་ཐོས་སུས་ཀང་དགེ་སོང་ལ་ཕུལ་བ་དང༌། དགེ་སོང་གྱི་

དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང༌།ལོ་མ་དང་བཅུད་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་

བྱ་ཞྱིང༌། ཡང་གང་ཟག་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་མྱི་བྱའོ། །དགེ་སོང་གཞན་ལ་ཉོ་ཚོང་མྱི་

བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་རྐེན་བསྒྱུར་བཟོག་དང་གསེར་སྒྲུབ་པས་ངན་སོང་གྱི་

སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟུང་བར་མྱི་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་པར་བྱ། མྱི་ཕེད་པའྱི་དད་པ་བཞྱི་

དང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེས་འདྱི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གྱིས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་མཆོད་

སྦྱིན་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་ཀང་སྦྱིན་པར་བྱེད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ན།

བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནྱི། ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

སེམས་ཀྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བདག་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྱིང་པོར་དགའ་བར་རྱིག་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ནྱི་དམན་ཏེ། ཅྱི་དད་པ་མེད་པ་དང་བྱས་པ་མྱི་ཤེས་པ་དང༌། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གདོལ་པ་དང༌། རྒྱལ་པོས་བཀབས་པ་དང༌། བློན་པོ་རྣམས་ཀང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དམ། ཁྱིམ་བདག་

ཡང་བདག་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སྱིང་པོར་དགའ་བར་རྱིག་པར་མྱི་བྱའྱི་བདག་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་

སྱིང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱམས་པ་ཡང་ཕྱི་

མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ།དགེ་སོང་ལུས་མ་བསྒོམས་པ།སེམས་མ་བསྒོམས་པ།ཚུལ་ཁྱིམས་མ་

བསྒོམས་པ། ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ་ཁ་ཅྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོམས་

ཀྱི་ཆེད་དུ། མེ་ཏོག་གྱི་སྐེས་དག་དང༌། འབྲས་བུའྱི་སྐེས་དག་དང༌། ལོ་མའྱི་སྐེས་དག་དང༌། ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐེས་

དག་དང༌། བྱས་པ་ལ་ལན་དུ་བྱས་པའྱི་སྐེས་དག་གྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། བྱམས་པ་དགེ་

སོང་གྱིས་ནྱི་མེ་ཏོག་ཕེང་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌། བྲན་དང་ལས་མྱི་ལྟ་བུར་ཡང་མྱི་བྱའོ། །བྱམས་པ་དགེ་སོང་

ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐེས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། སྐེས་གཞན་

བསྐུར་བར་མྱི་བྱ་སྟེ།དེས་ནྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌།གཞུང་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང༌།འཇྱིགས་པ་མེད་པ་དང༌།

བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང༌།ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང།ཁ་གསག་མེད་པ་དང༌།བདག་གྱིར་བྱ་བ་མེད་པར་

བྱ་ཞྱིང༌།ཆོས་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་ནས།ཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།།ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཀང༌།སངས་

རྒྱས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པར་བྱ་བ་དང༌། སྦྱིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།

བཟོད་པ་དང༌།བརོན་འགྲུས་དང༌།བསམ་གཏན་དང༌།ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པར་བྱ་ཞྱིང༌།ཆོས་

ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའྱི་སྐེས་མ་གཏོགས་པར་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཆེད་དམ། ཞྱིང་ལས་ཀྱི་ཆེད་དམ། རྙེད་པའྱི་ཆེད་དམ།

རྱིག་པ་བདེ་བའྱི་ཆེད་དམ།རྒྱལ་པོའྱི་གཏམ་མམ།ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་མམ།གྲོང་གྱི་གཏམ་མམ།གྲོང་ཁེར་

གྱི་གཏམ་མམ།ལོངས་ཀྱི་གཏམ་མམ།བུ་ཕོའྱི་གཏམ་མམ།བུ་མོའྱི་གཏམ་མམ།གཏམ་གཞན་གྱི་སྐེས་དག་མྱི་

བྱའོ། །བྱམས་པ་གང་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱིས་

ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བྱྱིན་པར་གྱུར་པ་དང༌། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་

པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་གང་ཡང་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བྱྱིན་ན།  ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་དང༌།བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དེ་ཙམ་གྱིས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ནྱི།དེས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ།སྱིང་བརེ་བ་འམ།ཕན་བཏགས་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི།དེས་ཚིག་

བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ཉན་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཡང་དེའྱི་རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པར་

དྲངས་ཤྱིང༌། ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་རེ་ཞྱིག་དད་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟྱིན་ཀང༌། དེ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་རྒྱས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང༌།སྱིང་བརེ་བ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་སོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བཀེས་པས་རང་གྱི་བརའྱི་ཤའམ།

དཔུང་པའྱི་ཤ་ཟོས་པ་ནྱི་བླའྱི།ཉེས་དམྱིགས་སུ་མྱི་ལྟ་བ་དང༌།འབྱུང་བར་མྱི་ཤེས་པས།དད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་

ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ངས་སྦོར་བ་རྣམས་དང་གྲོལ་བ་

རྣམས་ལ་དད་པས་བྱྱིན་པ་རེས་སུ་གནང་སྟེ།དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་

གྱིས་སྦོར་བ་ཡྱིན།ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན།གང་མཐོང་བའྱི་ཆོས་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་

དང༌། དགེ་བའྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སྤོང་བ་དང༌། འཕགས་པའྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་མགོ་

འམ།གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་སམ་དུ་མོས་

ནས།རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌།མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།སྨོན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་

སྒོ་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ནོ།།དགེ་བ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཚོལ་ཞྱིང་འདྲྱི་བའྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་

བ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་

པ་དེ་དག་འདྱི་སམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས།དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ། དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ། དེའྱི་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

གོང་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ལྷག་པའྱི་བསམ་པས་གནས་པ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་

ནོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང༌།

དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་ནྱི་གྲོལ་བ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་དག་ཡང་བསབ་པ་གསུམ་པོ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དག་ལ་བསབ་པ་དེ་དག་ནྱི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀང་དད་པས་བྱྱིན་པ་འཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

འདྱི་དགེ་ཙམ་གྱིས་སྦོར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།འདྱི་དག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟ་བུའྱི་སྦོར་བ་དང༌།དེ་ལྟ་བུའྱི་

གྲོལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ངས་དད་པས་བྱྱིན་པ་རེས་སུ་གནང་ངོ༌། །དེ་དག་གྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་

སྤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཚངས་པས་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་

ནྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་ཞུགས་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གཡང་ས་དག་སྟེ།བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན།སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་

པ་ཉྱིད་དང༌།དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང༌།ཆོས་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་པར་སང་བ་དང༌།མངོན་པར་མྱི་བརོན་པས་

དད་པས་བྱྱིན་པ་ལེན་པ་དང༌།བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནྱི།

སྦྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་

ལ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནྱི་རེས་སུ་ཆགས་

པ་མེད་པ་དང༌། ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་དེ་གཉྱིས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ནྱི། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ལ་གནས་པར་བྱའོ།

།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།སྨྱུ་གུ་སྦྱིན་པ་དང༌།སག་ཚ་སྦྱིན་པ་དང༌།གེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང༌།ཆོས་སྦྱིན་པ་

ལ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ནྱི། སྦྱིན་པ་

བཞྱི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱི་སྐེ་བའྱི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནྱི།གཏོང་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ་གཏོང་བ་

དང༌།གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང༌།ཤྱིན་ཏུ་གཏོང་བའོ།།དེ་ལ་གཏོང་བ་ནྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ།།གཏོང་

བ་ཆེན་པོ་ནྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཤྱིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནྱི་མགོ་དང༌། ལག་པ་དང༌། རྐང་པ་

དང༌།མྱིག་དང༌།པགས་པ་དང༌།རུས་པ་དང༌།རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནྱི། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནྱི། ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་གནས་པར་འགྱུར་

ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནྱི། ཟང་ཟྱིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དག་ལ་སེར་ས་མེད་

པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ནུས་ཀྱི།དེ་ལྟར་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་དག་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོད་ཀྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་མཉེས་པར་མྱི་བྱེད།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་མྱི་བརེན།ངལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་མྱི་འཐོབ།

ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ཀང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད། སོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་ཡང་རེས་སུ་སོབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན།འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྤོད་པ་

དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌།

བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཐྱིབས་པོ་དང༌། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་སྐེ་བ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་

པར་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་མྱི་བརེན་པ་ནས་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་

བར་དུའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཁྱི་ལྟོགས་པས་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པ། ཁག་གྱིས་འབགས་པ་བླངས་ནས། དེ་

སང་གྱི་སྒོ་ན་གནས་ཏེ། ཁ་ཆུས་གོས་པ་དེ་འཆའ་བ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྱིགས་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང༌།

བྲམ་ཟེ་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང༌།ཁྱིམ་བདག་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག །ཁྱི་ལྟོགས་པའྱི་ཕོགས་སུ་འོང་

བ། ཁྱི་དེས་རྒྱང་མ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། དེ་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་ཁ་ཟས་རོ་ཞྱིམ་པོ་

འདྱི་འཕོག་པ་ཞྱིག་གོ་སམ་ནས། དེ་ཤྱིན་ཏུ་ཟུགས་ཤྱིང་མྱིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་ལ། མཆེ་བ་བསེར་ཏེ། སྐད་ཆེར་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཟུགས་ན།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།སྐེས་བུ་དེ་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་པར་ཁག་གྱིས་འབགས་པ་དེ་འདོད་པ་

ཡྱིན་ནམ།གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཁྱི་དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་ཟུགས་ཤྱིང༌།མྱིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་ལ་མཆེ་བ་བསེར་ཏེ།

སྐད་ཆེར་ཟུགས། གསོལ་པ། དེ་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གྱི་ཁ་ཟས་རོ་ཞྱིམ་པོ་འདྱི་འཕོག་པ་ཞྱིག་གོ་

སམ་སྟེ།ཤྱིན་ཏུ་ཟུགས་ཤྱིང་མྱིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་ལ།མཆེ་བ་བསེར་ཏེ་སྐད་ཆེར་ཟུགས་སོ།།བཀའ་སྩལ་པ།ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཁྱིམ་གྱི་སེར་ས་ལ་བརོན་པ་དང༌། བཤང་བ་དང་གཅྱི་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་

ཆགས་པའྱི་དགེ་སོང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྱི་རྙེད་

ནས།ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནྱི།ངས་ཁྱི་དང་འདྲའོ་ཞེས་བརོད་དེ།དེ་དག་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་བརོད་པའྱི་གནས་བྱེད་པ་འབའ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་གྱི། ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌།སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའྱི་ཕྱིར།སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་དེ་དག་ནྱི་བདག་གྱི་ཤ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ལ་རོག་ཅྱིང་

བསེན་པའྱི་ཕྱིར་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སྐེས་བུ་གཏྱི་མུག་པ་

འཚོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ།ཟང་ཟྱིང་གྱི་བྲན།འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་ལྷུར་བྱེད་ཅྱིང་ཟས་དང་གོས་ལ་ལྷུར་བྱེད་

པ་དེ་དག།རོག་ཅྱིང་བསེན་པའྱི་ཕྱིར།གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་བསྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་གང་དགེ་སོང་མཐོང་ནས་བདག་གྱིས་སྔོན་ཆད་འདྱིར་བཤེས་ན། ཕྱི་མ་འདྱི་ག་ལས་འོངས་པ་ཞྱིག་འདྱི་

ནྱི་སྔོན་བདག་དང་གདམས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་མ་འདྱི་ག་ལས་འོངས་པ་ཞྱིག་སམ་དུ་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་སྐེད་

པར་བྱེད་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་

དང༌།བསོད་སོམས་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང༌།མལ་སྟན་དང༌།ན་བའྱི་གསོས་ཀྱི་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་ཁས་

བླངས་པར་གྱུར་པ་ན།དེ་སྔོན་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ།ཕྱིས་འོངས་པ་ལ་སྟེར་གྱི་བདག་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་

ནས།དེ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བསྐེད་དེ།གསུམ་གང་ཞེ་ན།གནས་འདྱི་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་གནས་ལ་ཉེས་

པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དང༌།ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཤྱིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མྱི་ཤེས་པ་དང༌།གང་ཅྱི་ཡང་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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རུང་བ་བསྟན་པ་མྱི་བརན་པ་དེ།ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་སྒོག་པར་བྱེད་པའོ།།དགེ་སོང་དེ་ལ་གནས་

གསུམ་རོད་པར་བྱེད་དེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་། གྱི་ཉེས་པ་རོད་པར་བྱེད་དེ། ཉམས་མྱི་དགའ་བར་རྱིག་

པར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཁྱིམ་ལ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང༌། མྱི་བདེན་པའྱི་གཏམ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐེས་བུ་

དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་འདྱི་དག་ཡྱིད་བརན་པའྱི་སྦོར་བས་སྤོ་བར་བྱ་བའྱི་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

དེ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་ནྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་གནས་སོ། །ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱིས་སོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་སོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདྱིས་དེ་ལྟར་རྱིག་

པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇྱི་ལྟར་ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་སྤང་བར་བགྱི། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྱི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། གང་བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་རང་གྱི་བསོད་ནམས་ཁོ་ནས་བདེ་བ་ཡྱིན་པས།

དེ་ལ་བདག་གྱིས་སེར་སའྱི་སེམས་བསྐེད་བར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

མཉམ་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀང༌། བདག་ནྱི་དུས་རག་ཕག་དོག་མེད་འགྱུར་ཞྱིང༌།

།བདག་གྱིས་ཁྱིམ་ལ་བརེན་མྱི་འགྱུར་བར་བྱ། །ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་ཕག་དོག་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཕག་དོག་མེད་

པ་ན་གས་སུ་དགའ་བ་མྱོང༌། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའྱི་མདོ་ལས་ཀང་དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའྱི་དུས་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདྱི་

ཉྱིད་ལ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འཁོད་པ།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

རྒྱགས་པས་མྱོས་པ། མང་དུ་ཐོས་པའྱི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ། སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁེད་ཀྱིས། དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ལ་འདྱི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་རྒྱུ་དང༌།
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མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སོང་མོ་སྟེར་བའྱི་ཁྱིམ་གྱི་གཞྱི་ལས་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་དང་ལྡན་པས། ཞེ་སང་

བའྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁྱིག་པའྱི་སྐུར་བས་བསྐུར་ཏེ།ཆོས་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་

དང༌།སོང་མོ་སྟེར་བའྱི་ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀང་ཁེད་ཀྱིས་ཕེ་སྟེ།ཐེ་ཚོམ་བསྐེད་ཅྱིང་མ་དད་

པར་བྱས་ལ། དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་གཉྱིས་ལ་མྱི་སན་པ་མང་པོ་དག་ཀང་སྨྲས། བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྐུར་པ་དེས་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡང་བཅད་ཅྱིང་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱས་

ཏེ།མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེས་ཁེད་ལོ་དྲུག་ཁེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐེས་སོ།

།ལོ་བཞྱི་ཁྱིར་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་སུ་སྐེས་སོ། །ལོ་ཉྱི་ཁྱིར་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པོ་ཐྱིག་ནག་ཏུ་སྐེས་སོ། །ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བར་སྐེས་སོ། །དེས་ཁེད་དེ་ནས་

ཤྱི་འཕོས་ནས། མྱིའྱི་ལུས་རྙེད་པ་རྙེད་བ་ནས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མྱིག་མེད་དེ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཁེད་

ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷག་མས། གང་དང་གང་དུ་སྐེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་རྟུལ་བ་

དང༌། བརེད་ངས་པར་གྱུར་ཏོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་སྒྱིབ་པས་བསྒྱིབས་ཤྱིང་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པར་

གྱུར་ཏོ། །མྱི་སྡུག་པའྱི་སྐོན་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང༌། སྨད་པ་དང༌། བཤུང་བ་དང༌། སྐུར་བ་མང་བ་དང༌།

ཡུལ་ངན་པ་དང༌། ཡུལ་འཁོར་ངན་པ་དང༌། ལོངས་ངན་པ་དག་ཏུ་རྱིགས་ངན་པ་དང༌། དབུལ་པོའྱི་རྱིགས་

དག་ཏུ་སྐེས་སོ། །རྙེད་པ་ཆུང་བ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་ཆུང་བ་དང༌། མྱི་བཀུར་བ་དང༌། མྱི་མཆོད་པར་གྱུར་ཏོ།

།དེས་ཁེད་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཡུལ་ངན་པ་

དང༌། ལངས་ངན་པ་དག་ཏུ་རྱིགས་དམའ་བ་དང༌། དབུལ་པོ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐུར་བ་མང་བ་དང༌།

བརེད་ངས་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ར་བ་སྤོང་བ་དང༌། བརོན་པ་བྱས་ཀང་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང༌། ཁེད་ལ་སང་

བ་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁེད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཟད་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡང༌། ཁེད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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མདོ་ལས་ཀང༌།བྱམས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་

བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱི་སྱིག་པ་འདོད་པ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ།

།བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཡྱིན་པར་

རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་འདོད་པ་དང༌། གཡོ་བྱེད་པ་དང༌། ཡང་

བའྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ། ཁྱིའྱི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་མང་པོ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ནྱི་ཁྱིམ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྔར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ལ། ད་ཁྱི་གཞན་ཞྱིག་

རྒྱང་རྱིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ན། དེ་ལ་ཐུགས་པར་བྱེད། འཁེན་སྐད་འབྱྱིན། ཁོ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་གནོད་

སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་བདག་གྱིར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཁྱིམ་འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་ཡྱིན་

ནོ་སམ་ནས། བདག་གྱི་བར་འདུ་ཤེས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ། ཁྱིའྱི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཀང་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་དང་གཞན་གྱི་གྲོང་དག་ལ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་པར་འདུ་

ཤེས་སྐེད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ནས།ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ།དགེ་

སོང་དེས་སྔོན་ཕྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་དེར། དགེ་སོང་གཞན་ཞྱིག་འོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་ཡྱིན་ནོ་

སམ་ནས། ཁོ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་གནོད་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད། འཐབ་མོ་དང༌། འཐབ་པ་དང༌། རོད་པ་དང༌།

འགེད་པ་སྐེད་པར་བྱེད།ཕན་ཚུན་དབྱེན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད།ཚིག་རྩུབ་མོ་རོད་པར་བྱེད།གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་

དགེ་སོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།ཉེས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །དགེ་སོང་མང་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།ཉེས་པ་འདྱི་

ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མྱི་སན་པ་རོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཡང་དགེ་སོང་ཆེ་གེ་མོ་བསྟེན་པར་མྱི་བྱའོ།

།གལ་ཏེ་ཁོད་ཁོ་བོ་བསྟེན་པར་འདོད་ན། དགེ་སོང་མང་གེ་མོ་ལ་མ་བསྟེན་ཅྱིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་

སྐྱུགས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ།རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པ།སྨད་པར་བྱ་བའྱི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མང་པོ་སྐེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ནྱི་ཡྱི་དགས་ལ་བརེན་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་ཅྱིང༌། དབུལ་བ་དང༌། སེམས་

དམན་པ་དང༌།སེར་ས་དང་ལྡན་པ་དང༌།བདག་ཉྱིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མྱིང་

གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། བདག་ཉྱིད་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་དང༌།

སྱིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་

བརོད།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརོད་ཅྱིང༌།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ། གཞན་དག་གྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརོད་ནས། ཟས་དང་གོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དོ། །བྱམས་པ་དེ་དག་ཇྱི་ཙམ་དུ་མྱི་བཟད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས། སེང་གེའྱི་སྒ་བསྒག་ཅྱིང༌། སེང་གེའྱི་ལས་

རྣམས་བྱ་བར་རྱིགས་པ་གང་དུ། ཝའྱི་སྒ་སྒོགས་ཤྱིང༌། ཝའྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་བསྔགས་བརོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་ཡུན་མྱི་རྱིང་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་

བར་མྱི་བྱེད་ལ།སེར་སས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་ཞྱིང༌།ཡོ་བྱད་ཀྱི་དྲྱི་མས་སྦགས་པ་དང༌།གཏོང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པ་

དེ་དག་གྱིས། ཕན་པའྱི་དངོས་པོའྱི་བསྔགས་བརོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང༌། ཁོང་ཁོ་

བའྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང༌། བཟོད་པའྱི་བསྔགས་པ་རོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། གཅྱིག་ཏུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་

སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གྱི་བསྔགས་པ་རོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། སེམས་ཅན་

དགའ་བ་ཡང་སྦྱིན་པའམ། སན་པར་སྨྲ་བའམ། དོན་སྤོད་པའམ། དོན་མཐུན་པས་སྡུད་པར་མྱི་བྱེད་པ་ནས།

དེ་དག་ནྱི་ཚིག་ཙམ་གྱི་དངོས་པོའྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་ལ་མོས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང༌།འབྲེལ་བའྱི་སྤོད་པ་ལ་རེས་སུ་སོབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

བར་ཆད་དུ་འགྱུར་པའོ། །བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་ཕག་དོག་བྱེད་པ་དང༌། ཆོས་སྟོན་

པ་རྣམས་ལ་གཡོས་བསྟན་པ་དང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་ཆགས་པས་གཟྱིངས་པའྱི་བློས་སྒྱུས་ཉེ་བར་སྤོད་

པ་དང༌། སླུ་བས་སེམས་མྱི་བརན་པ་ཉྱིད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཚངས་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།རྒྱལ་པོ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

17

ངས་ནྱི་འདས་པའྱི་དུས་དྲན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང༌། །ལོ་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱི་ཐམ་པའྱི་བར་

དག་ཏུ། །ཆོས་རྣམས་བསྟན་ནས་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས། །རྒྱལ་བ་དེ་ནྱི་འདས་པའྱི་དུས་ཀྱི་འོག །དམ་པའྱི་

ཆོས་ནྱི་ཉམས་ཤྱིང་ཐུག་པ་ན། །དགེ་སོང་དྲན་པའྱི་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱུང༌། །གཟུངས་ཐོབ་མ་ཡྱིན་སྤོབས་པ་

ཐོབ་པར་གྱུར། །མཛེས་ཤྱིང་དེས་ལ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། །རག་ཏུ་ངན་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། །སྐེ་

དགུ་སྤྱིན་གྱི་ཆུས་ནྱི་ཚིམ་བྱེད་ལྟར། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནས་སྟེང་

དུ། །བཀོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའྱི་གྲོང་ཁེར་བྱུང༌། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དུ་གྱུར། །བདེ་ཞྱིང་ལོ་

ལེགས་མྱི་དེ་རྣམས་བློ་ལྡན། །ཆོས་སྨྲ་དྲན་པའྱི་བློ་ཅན་དེ་འོངས་ནས། །སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་

ཀང་སྟོན།།སོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་གསུམ།།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ནྱི་བཀོད་པར་གྱུར།།མེ་ཏོག་རྣམས་

དང་སྤོས་དང་གོས་རྣམས་དང༌། །བཅའ་བ་བཏུང་བ་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པ་ཡྱི། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའྱི་སྒ་རྣམས་

རབ་མཆོག་གྱིས།།དེ་དག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞྱིན་དུ་མཆོད།།དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་མཐུན་གྱུར།།གྲོང་

ཁེར་དུ་ནྱི་དེ་ཡྱི་བསྔགས་མྱིན་སྒོགས།།ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་དེའྱི་ཉེས་པ་ངེས་ཤེས་ཞེས།།རེ་རེ་ནས་ནྱི་ཁྱིམ་པའྱི་

མདུན་དུ་བརོད།།ཟ་བ་ཉ་ཡྱི་གསོ་སྦོང་བབ་པ་ན།།སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་ལྟུང་བཅས་ལངས་ནས་ནྱི།།གལ་ཏེ་དོ་

ནུབ་མྱུར་དུ་མ་སོང་ན། །གནད་རྣམས་གཏུབ་ཅྱིང་སོག་ཀང་བཅད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་དེ་དག་ཉྱིད་ལ་

སྱིང་རེ་ནས།།སེམས་ཅན་དག་པ་དེ་ནྱི་མ་ཞུམ་སོང༌།།སངས་རྒྱས་སས་ཅྱི་ཕྱིར་ན་བརྙས་བྱེད་ཅེས།།ལྷ་རྣམས་

སྟོང་དག་མྱི་དགའ་དུ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཀུན། །དགོད་ཅྱིང་མགུ་བས་མཚན་མོ་

འདའ་བར་བྱེད། །ཀེ་མ་བདག་ཆག་དེ་ལས་ལེགས་པར་ཐར། །ཁུར་ཅྱི་བོར་བ་སམ་དུ་ཉམས་ལ་སེམས།

།དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ལས་འདས་གྱུར་ནས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གྱུར། །བསྐལ་པ་

བྱེ་སྟོང་བདུན་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ། །ཡྱི་དགས་འཇྱིག་རེན་དེར་ནྱི་དག་སོང་གནས། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་རབས་

རག་ཏུ་ལོངས། །དེ་དག་སྦྲུལ་གདུག་སྐེས་ཏེ་ས་རྡུལ་ཟ། །བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བོང་པས་བརྒྱབ།

།སྐབས་ཀང་མེད་དེ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །མྱི་ཡྱི་ནང་དུ་

སྐེས་ནས་དབུལ་པོར་གྱུར། །སྨོ་ཞྱིང་ལོངས་ལ་རག་ཏུ་ལུས་ཀང་རུལ། །མདོག་ངན་སྨད་པར་གྱུར་ཏེ་མཐུ་ཡང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཆུང༌། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ང་རྒྱལ་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན། །བདག་ཉྱིད་རག་ཏུ་མྱི་སྡུག་མང་པོ་བྱེད། །གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་

ནྱི་སྐོན་ཡང་འདོགས། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་བདག་ཉྱིད་འདོར་བར་བྱེད། །མ་འོངས་དུས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་

པ། །གྲགས་ཆེན་ཞེས་བྱའྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེར་ནྱི་སྐོབ་པ་འཇྱིག་རེན་དོན་མཛད་པ། །བདེ་

གཤེགས་སྟོང་ཕག་བཅུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐ་མའྱི་ཚེ། །དེར་ནྱི་དེ་དག་མྱི་

ལུས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ནས་ནྱི་བཟོད་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་གང་གཱའྱི་བྱེ་སེད་མཐོང་བར་

འགྱུར།།སྔོན་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་སེམས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ།།དེར་

ནྱི་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཉམས།།བསམ་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་ནྱི་ངན་འགྲོར་ལྷུང༌།།ང་ནྱི་དེ་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་རྒྱལ་

བའྱི་བུ།།དྲན་པའྱི་བློ་ཅན་ཞེས་བྱ་དེར་ཡང་གྱུར།།གང་དེ་སུན་འབྱྱིན་སྟོན་ལ་སུན་འབྱྱིན་འགྱུར།།དེ་ཕྱིར་ང་

རྒྱལ་སྤངས་ཤྱིང་བོར་ནས་ནྱི། །ཚུལ་མྱིན་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྦོར་གྱིས་ཤྱིག །གང་ཞྱིག་བདག་ཉྱིད་བསབ་པར་

མྱི་འདོད་པ།།དེས་ནྱི་མྱི་ཤེས་ཚིག་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀང༌།།མེ་ཡྱི་ཕུང་པོ་བཞྱིན་དུ་ཕག་དོག་སྤོངས།།མཐོང་

དང་མ་མཐོང་ཐོས་དང་མ་ཐོས་དང༌། །བདེན་དང་མྱི་བདེན་བས་ནྱི་གཞན་མྱི་གེང༌། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་ཡྱི། །དགེ་སོང་དེས་ནྱི་བདག་གྱི་ཉེས་པ་བསལ། །དེས་པ་རྣམས་ནྱི་ནང་དང་དེ་བཞྱིན་

ཕྱིའྱི། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད། །གང་ཞྱིག་ང་ཡྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འདུན། །དེ་དག་ཅྱི་

ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁོ་བ་སྐེད། །ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་ང་ཡྱི་བསྟན་པ་ལ།། དམུ་རོད་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་སུན་ཡང་འབྱྱིན།

།དེ་དག་གཅོང་རོང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འགྲོ། །བསམ་པ་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅྱི་བྱར་ཡོད། །ང་ཡྱི་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་འདོད་གང་ཡྱིན་པས། །རྱིགས་ངན་བུ་འདྲར་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའྱི་

སེམས་བསྐེད་ནས།།ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མྱི་དགར་ཡོང་མྱི་བྱ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གང་ན་གུས་པ་མེད་

པ་དང༌།མ་དད་པ་དང༌།གཞན་དག་ལ་སང་བ་དང༌།གགས་ལྟ་བ་དག་ཡོད་པ་དེར་ནྱི།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡུན་རྱིང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མྱུར་

བ་ཁོ་ནར་འདོར་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འཆོས་པའྱི་སྐོན་བརོད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ།

གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ནགས་སྤངས་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཅན་ནྱི།གང་གྱི་ཚེ།བདག་གཞན་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་སམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ནགས་ཀྱི་ནང་རྱིང་

པོར་འགྲོ་བའོ།།གཅོམ་བསྐྱུངས་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་ནྱི།གང་གྱི་ཚེ།རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཞན་པ་

ཞན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ།།མ་ལ་སྟན་རྱིང་དུ་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་ནྱི།གང་གྱི་ཚེ།བདག་གྱིས་དགེ་

འདུན་གྱི་མདུན་གྱི་མ་ལ་སྟན་ལོངས་མྱི་སྤོད་པ་དེའྱི་ཚེ།བདག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་པའོ།།སྒ་སྒོགས་

པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་བདག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། བསམ་གཏན་པའོ་

ཞེས།བདག་ཉྱིད་སྒོགས་ཤྱིང་སྒོགས་སུ་འཇུག་པའོ།སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་ནྱི།གང་གྱི་ཚེ་དགེ་

སོང་འདྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་ཇྱི་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕྱི་ན་འདུག་ནས་སྔོན་དུ་རྒྱུག་

པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་འདོད་པ་ཆུང་བར་སྨྲ་ཞྱིང་སེམས་ཀྱིས་

རྙེད་པ་འདོད་པ་སྟེ།ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པར་སྟོན་པའོ།།ས་ལ་འདུག་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་ནྱི།གང་གྱི་ཚེ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་པའྱི་རྒྱུས་ས་ལ་ཉལ་བའོ།།ཚོགས་སུ་བསྒགས་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཅན་ནྱི།གང་གྱི་ཚེ།བདག་

ནྱི་ཚོགས་ག་གེ་མོ་ཞྱིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྱི་གཞན་དུ་སྟོན་པའྱི་ཚུལ་

འཆོས་པ་ཅན་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ། སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་ནྱི་རྱི་གཞན་དང་གཞན་ལ་བདག་ཉྱིད་སྟོན་པའོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་

ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ནྱི་སྤོད་ལམ་གྱིས་སོ།

།ངག་གྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ནྱི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ནྱི་སྱིག་པ་འདོད་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཚུལ་འཆོས་པ་ནྱི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཞྱི་

པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་

འཁོར་སྐོང་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཡུལ་འཁོར་སྐོང་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

གཡང་སའོ།།བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན།ཡུལ་འཁོར་སྐོང་མ་གུས་པ་ཉྱིད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་

སའོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་བྱས་པ་མྱི་ཤེས་པ་དག་གཡོས་བརེན་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་

སའོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གཡང་སའོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་ཉྱིད་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་སྒྲུབ་པ་ནྱི། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ས་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐོང་འདྱི་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

གཡང་ས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་

ཆོམ་རྐུན་གང་ཞེ་ན།བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ཡྱིན་ཏེ།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འོད་སྲུངས་འདྱི་ལ་

དགེ་སོང་དགེ་སྦོང་གྱི་ཁ་དོག་དང༌། རགས་དང་དབྱྱིབས་ལ་གནས་ཤྱིང༌། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་དང༌།

སྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་ཆོམ་རྐུན་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དབོན་པའྱི་གནས་སུ་

སོང་སྟེ། གནས་པ་ན་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་

ཆོམ་རྐུན་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ།།བདག་ཉྱིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཅྱིང༌།སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རྙེད་པ་

དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པས། གཞན་དག་གྱི་མདུན་དུ་བདག་

ཉྱིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དགེ་སྦོང་གྱི་ཆོམ་རྐུན་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་

ལ་བསྟོད་ཅྱིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དགེ་སྦོང་གྱི་ཆོམ་རྐུན་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་བཞྱི་པོ་

དེ་དག་ནྱི་དགེ་སྦོང་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ཡྱིན་ནོ།།འོད་སྲུངས་སྐེས་བུ་གཏུམ་པ།བརང་བ།དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་

པ། ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། གང་ལ་ལ་ཞྱིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། འོད་

སྲུངས་སྐེས་བུ་དེས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པའྱི་མྱི་གང་ཇྱི་སེད་པ་རྣམས་དབྱུག་པས་བརེགས་སམ། མཚོན་གྱིས་

བཏབ་བམ། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ཏེ། ཕམ་པར་བྱས་ནས། ཉེ་བར་སྤད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དབྱྱིག་དང༌། གསེར་

དང༌། ནོར་བུ་དང༌། མུ་ཏྱིག་དང༌། བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང༌། དུང་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། བྱྱི་རུ་དང༌། ས་ལེ་སྦྲམ་དང༌།

དངུལ་དང༌།རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་དང༌།ཁང་ཁྱིམ་དང༌།བཞོན་པ་དང༌།གོས་དང༌།བཟའ་བ་དང༌།བཏུང་བ་

དང༌།མལ་ཆ་དང༌།སྟན་གྱི་ཉེ་བར་སྤད་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དང༌།དགའ་བ་དང༌།རེ་བའྱི་ལོངས་སྤོད་

ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞྱིང་ཕོགས་ཏེ། ཁེར་བར་གྱུར་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།

གཞྱི་དེ་ལས་མྱི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མང་དུ་བསྐེད་སམ་མམ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བཀའ་སྩལ་པ།འོད་སྲུངས་ཁོད་མོས་པར་བྱ།ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།གང་ཞྱིག་བདག་ཉྱིད་འབྲས་

བུ་མ་ཐོབ་ཅྱིང༌།སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ།དེ་རྙེད་པ་དང༌།བཀུར་སྟྱི་དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པས། གཞན་དག་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉྱིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་ཁས་འཆེ་

བར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཐ་ན་བསོད་སོམས་ཅྱིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་

ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་བསྐེད་དེ། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་བཟད་

པ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྱི་ཙམ་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དཔེ་བསྟན་པས། སོམ་པའྱི་གནས་བཀའ་སྩལ་པ་

དེ་ནྱི་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས། སུ་ཞྱིག་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་

པར་ཐ་ན་དད་པས་སྩལ་པ།ཆབ་སོད་གང་ཙམ་ཡང་ལེན་པར་འགྱུར་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུས་

གནས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐ་ན་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུ་སོད་གང་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མྱི་བྱའོ།

།འོད་སྲུངས་མྱི་གཉྱིས་པ་ཆེས་གཏུམ་པ། ཆེས་བརང་བ། ཆེས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ཉམས་

སྟོབས་དང་ལྡན་པ།ཆེས་སྟོབས་ཆེན་པོའྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།གང་ལ་ཞྱིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།འོད་སྲུངས་མྱི་

དེས་གྱིང་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན།མྱི་གང་ཇྱི་སེད་པ་རྣམས་དབྱུག་པས་བརེགས་སམ།མཚོན་གྱིས་

བཏབ་བམ། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ཏེ། ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དབྱྱིག་དང༌། གསེར་

དང༌། ནོར་བུ་དང༌། མུ་ཏྱིག་དང༌། བེ་ཌཱུ་ཪྻ་དང༌། དུང་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། བྱྱི་རུ་དང༌། ས་ལེ་སྦྲམ་དང༌།

དངུལ་དང༌།རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་དང།ཁང་ཁྱིམ་དང༌།བཞོན་པ་དང༌།གོས་དང༌།བཟའ་བ་དང༌།བཏུང་བ་

དང༌།མལ་ཆ་དང༌།སྟན་གྱི་ཉེ་བར་སྤད་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དང༌།དགའ་བ་དང༌།རེ་བའྱི་ལོངས་སྤོད་

ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞྱིང་ཕོགས་ཏེ། ཁེར་བར་གྱུར་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།

གཞྱི་དེ་ལས་མྱི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མང་དུ་བསྐེད་སམ་མམ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

22

བཀའ་སྩལ་པ།འོད་སྲུངས་ཁོད་མོས་པར་བྱ།ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།གང་ཞྱིག་བདག་ཉྱིད་འབྲས་

བུ་མ་ཐོབ་ཅྱིང༌།སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ།དེ་རྙེད་པ་དང༌།བཀུར་སྟྱི་དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པས། གཞན་དག་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉྱིད་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡྱིན་པར་ཁས་

འཆེ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཐ་ན་བསོད་སོམས་ཅྱིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་

བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་བསྐེད་དེ། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་

བཟད་པ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་གྱིང་བཞྱི་བའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་མྱི་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གོ།འོད་སྲུངས་མྱི་གསུམ་པ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་གཏུམ་པ།

ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་བརང་བ། ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།

ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོའྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། འོད་སྲུངས་མྱི་དེས་སྟོང་

ཆུང་ངུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། མྱི་གང་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་སྐེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱུག་པས་བརེགས་སམ།

མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ།ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ཏེ།ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་སྤད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དབྱྱིག་དང༌།

གསེར་དང༌།ནོར་བུ་དང༌།མུ་ཏྱིག་དང༌།བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང༌།དུང་དང༌།མན་ཤེལ་དང༌།བྱྱི་རུ་དང༌།སེ་ལེ་སྦྲམ་

དང༌། དངུལ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་དང༌། ཁང་ཁྱིམ་དང༌། བཞོན་པ་དང༌། གོས་དང༌། བཟའ་བ་དང༌།

བཏུང་བ་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། སྟན་གྱི་ཉེ་བར་སྤད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། རེ་བའྱི་

ལོངས་སྤོད་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞྱིང་ཕོགས་ཏེ་ཁེར་བར་གྱུར་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་

སེམས། གཞྱི་དེ་ལས་མྱི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མང་དུ་བསྐེད་སམ་མམ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འོད་སྲུངས་ཁོད་མོས་པར་བྱ།ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།གང་ཞྱིག་བདག་

ཉྱིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཅྱིང༌།སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ།དེ་སེད་པ་དང༌།བཀུར་སྟྱི་དང༌།ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདོད་པས་ཟོལ་གྱིས་ནོན་པས། གཞན་དག་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་ཡྱིན་པར་

ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཐ་ན་བསོད་སོམས་ཅྱིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་བསྐེད་དེ། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་

པོ་མྱི་བཟད་པ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་སྟོང་ཆུང་ངུ་ཕ་མོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། མྱི་གང་ཇྱི་སེད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གྱི །འོད་སྲུངས་མྱི་བཞྱི་པ་ཆེས་

ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ། ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརང་བ། ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ།

ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོའྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་གང་

ལ་ལ་ཞྱིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།འོད་སྲུངས་མྱི་དེས་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དང༌།ལྷ་དང༌།ཀླུ་དང༌།གནོད་

སྦྱིན་དང༌།དྲྱི་ཟ་དང༌།ལྷ་མ་ཡྱིན་དང༌།ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང༌།མྱི་འམ་ཅྱི་དང༌།ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོ་དང༌།མྱི་དང་

མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱུག་པས་བརེགས་སམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་

བམ།ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ཏེ།ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་སྤད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དབྱྱིག་དང༌།གསེར་དང༌།ནོར་

བུ་དང༌།མུ་ཏྱིག་དང༌།བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང༌།དུང་དང༌།མན་ཤེལ་དང༌།བྱྱི་རུ་དང༌།ས་ལེ་སྦྲམ་དང༌།དངུལ་དང༌།

རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་དང༌།ཁང་ཁྱིམ་དང༌།བཞོན་པ་དང༌།གོས་དང༌།བཟའ་བ་དང༌།བཏུང་བ་དང༌།མལ་

ཆ་དང༌། སྟན་གྱི་ཉེ་བར་སྤད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། རེ་བའྱི་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཇྱི་

སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞྱིང་ཕོགས་ཏེ་ཁེར་བར་གྱུར་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། གཞྱི་

དེ་ལས་མྱི་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མང་དུ་བསྐེད་སམ་མམ།འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་

མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་ཁོད་མོས་པར་བྱ། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞྱིག་བདག་ཉྱིད་འབྲས་བུ་མ་

ཐོབ་ཅྱིང༌།སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ།དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་

པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པས། གཞན་དག་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉྱིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་

ཅྱིང༌། ཅྱི་ནས་ཀང་གཞན་དག་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་སམ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེང་དུ་

འབྱུང་བ་ལྟར་སྟྱིང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་བྱེད།དགྲ་བཅོམ་པ་དཔེ་སྟོན་པ་ལྟར་དཔེ་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ།དེ་

ལྟར་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། ཐ་ན་གཞན་གྱིས་བྱྱིན་པའྱི་དད་པས་བྱྱིན་པ་བསོད་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སོམས་ཅྱིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་

མང་དུ་བསྐེད་དེ། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་བཟད་པ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་

སྲུངས་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་

ཅད་འཕོག་པར་སྤོ་བ་དེ་ནྱི་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་དད་པས་བྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་

པར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས་ངས་ནྱི་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཤྱིན་ཏུ་

ཐ་ཆད།ཅྱིག་ཤོས་གཞན་མ་མཐོང་ངོ༌།།འོད་སྲུངས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་སྱིག་པ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང༌།འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་འདོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱི་རྱིགས་དག་འདོད་པ་དང༌། བྲམ་ཟེའྱི་

རྱིགས་དག་འདོད་པ་སྟེ།བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་སྱིག་པ་འདོད་པ་ཡྱིན་

ནོ།།གང་དུ་འགའ་ཞྱིག་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་ན།ཆེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་ན་ཡང༌།དེ་ཡང་

དེའྱི་སྱིག་པ་འདོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དེ་ལས་དགོངས་ནས། དགེ་སོང་དག་ང་ནྱི་ཆེར་

ན། ཕུང་པོའྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐད་ཅྱིག་ཙམ་སྐེ་བ་ལ་ཡང་

བསྔགས་པ་མྱི་བརོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ།།འོད་སྲུངས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་དྲྱི་མ་སྟེ།རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་བྱའོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌།

གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། བསབ་པ་ལས་འདའ་བ་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འདོད་པ་

སྟེ། བཞྱི་པོ་དེ་དག་ནྱི་དགེ་སོང་གྱི་དྲྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་

བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དགེ་སྦོང་དང༌། བྲམ་ཟེ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྱིག་པ་འདོད་པ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་ལྡན་པ། དྲང་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གཡོ་མེད་པ། སྒྱུ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ། ཁེངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན། འོད་སྲུངས་དེ་དག་དབུགས་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོས་

ནས་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་ད་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

25

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་གྱིང་ཆེན་པོ་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན།སེམས་ཅན་གང་ཇྱི་སེད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པ་འམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་

སྟྱིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རྱི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་བས་ནྱི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་

ཡོངས་སུ་དག་པ། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞྱིག་གྱིས། སྦྱིན་པ་པོ་གང་གྱིས་དད་པས་བྱྱིན་པ། ཐ་ན་ཆུ་སོད་

གང་ཙམ་ཞྱིག་བདག་གྱིར་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉྱིད་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་གྱི།

གྱིང་ཆེན་པོ་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པ་འམ། བསྐལ་པ་ལས་

ལྷག་པར་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟྱིར་བྱས།བླ་མར་བྱས།རྱི་མོར་བྱས།མཆོད་པར་བྱས་པ་

དེ་ལ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་ཇྱི་ལྟར་མྱི་བླུན་པོ་སྱིག་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་གང་གྱི་དྲུང་ནས་

ཆོས་གོས་སམ། བསོད་སོམས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་པ་དེའྱི་དོན་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན།

དགྲ་བོ་དང༌།གཤེད་མ་དང༌།ཕྱིར་རོལ་བ་དང༌།ཕས་ཀྱི་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེའྱི་ནང་ན་ཀླུང་གཞན་མྱིག་མེད་པ་ལོང་བ་འབྲས་བུ་ཉམ་

ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡོད་དོ། །དེ་གསང་བསྟོད་ནས་འོ་དོད་བོས་ཏེ་གསོལ་བ།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་

རེ་བདག་ཅག་བསྐབ་པར་གསོལ། །ཡུན་རྱིང་བདག་གྱི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རབ་མྱི་བཟང༌། །སྱིན་བུ་

སྦལ་པ་སྐེ་བོ་སོག་ཆགས་ས་ཚོགས་འཚལ་བར་བགྱིད། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་མ་མཆྱི་ཆབ་ཚན་ནང་ན་བདག་

གནས་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འཁོར་བ་འཇྱིག་རྒྱལ་བསྟན་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་དགེ་

སྦོང་ཁོད་གྱུར་ཏེ།།མཁས་ཤྱིང་གཙང་སྦྲ་སྤོད་ལམ་ལྡན།།དབེན་པ་དག་ཏུ་འང་སྱིག་པ་བྱེད།།ལྷན་ཅྱིག་གནས་

པ་དག་ཀང་མེད། །ཁོད་བདག་སྟོན་པ་འདྲ་བར་གྱུར། །དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡང༌། །ཁོད་ལ་སོབ་མ་

རྣམས་ཀྱིས་བརོད། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱི་བྱུང་བ་ནྱི། །ཁོད་གཅྱིག་པུ་ཡྱིས་ལོངས་སྤད་ཅྱིང༌། །ཁོད་ཀྱིས་དགེ་

སོང་དེས་པ་མཐོང༌།།དེ་དག་ལ་ནྱི་མྱི་སན་བརོད།།ལྷན་ཅྱིག་གནས་དེར་མྱི་དགར་གནས།།ཁོད་ནྱི་ཚེ་རབས་

སྟོང་དག་ཏུ། །ངེད་ཀྱི་ཟས་སུ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡྱི་སེམས་བསྐེད་དོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དེས།

།འདྱིར་ཡང་ཁོད་ནྱི་ལག་འགྲོར་སྐེས། །ཁོད་རང་གྱི་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་གནས། །ཕྱི་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན། །ཆུ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཚན་ནན་ན་གནས་པ་དང༌། །ལོང་བར་དེ་ཡྱིས་གྱུར་པ་ཡྱིན། །ཀུན་ཏུ་འབར་པའྱི་ལྕགས་དང་ཟངས། །ཕྱིས་

ཀང་དམྱལ་བར་ཟ་བར་འགྱུར།།སྟོབས་མེད་ཡྱིད་ནྱི་མྱི་དགའ་བས།།ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དུ།།ཉེས་པ་སོ་

སོར་བཤགས་བྱས་ན།།སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌། འདོ་སྲུངས་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན། སྱིག་པའྱི་དགེ་སྦོང་དུ་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞྱི་པོ་གང་དག་

ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ངག་གྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་

འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།སྤོད་ལམ་གྱིས་ཚུལ་འཚོས་པར་འགུར་བ་སྟེ།བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ།དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་

ཚུལ་འཆོས་པ་གང་ཞེ་ན། དལ་གྱིས་འགྲོ་བའྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མགོ་སྨད་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཉའ་ཤྱིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཆེད་དུ་བྱས་ནས་

ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང༌།ལེ་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།དགོན་པར་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་ཚོལ་

ཞྱིང་དགོན་པར་གནས་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བསོད་སོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་སྤོང་ཞྱིང་བསོད་

སོམས་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཚུལ་འཆོས་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པའྱི་རེས་སུ་མྱི་འཇུག་ཅྱིང༌།

ཕག་དར་ཁོད་ཀྱི་གོས་འཆང་བའྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མྱི་

འཇུག་ཅྱིང་འབྲས་བུ་དང༌། རྩྭ་དང་ཤྱིང་དྲུང་ན་གནས་པའྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བདུད་

རྱིའྱི་སྨན་མྱི་ཚོལ་ཞྱིང་བཀུས་ཏེ་བོར་བའྱི་སྨན་གྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།འདོ་སྲུངས་འདྱི་དག་ནྱི་ལུས་

ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པར་བརོད་དོ། །བདག་ཆེ་གེ་མོས་ཡོངས་སུ་ཤེས།བདག་ཆེ་གེ་མོས་མགྲོན་དུ་གཉེར།བདག་

གྱིས་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་འདོད་པ་རྙེད་དོ། །བདག་གྱིས་རྙེད་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་རྙེད་དོ། །བདག་གྱིས་ག་ནོམ་པ་རྙེད་

དོ། །བདག་གྱིས་མང་དུ་རྙེད་དོ། །བདག་གྱིས་མང་དུ་ཐོས་སོ། །བདག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་ཞྱིང་དགེ་བའྱི་

ཆོས་ཅན་ནོ། །བདག་ནྱི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་འོས་པའོ། །བདག་ནྱི་ལན་དུ་མར་མགྲོན་དུ་གཉེར་འོས་པའོ།

།བདག་ནྱི་ནུས་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཤྱིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནྱི་དོན་དང་དོན་རྣམ་པར་ངེས་

པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་བདག་ལ་འདྱི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། བདག་གྱིས་ཚར་བཅད་ཅྱིང་སྤོབས་པ་

མེད་པར་བྱས་སོ། །བདག་གྱིས་འཁོར་མངོན་པར་མགུ་བར་བྱས་སོ། །བདག་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྙེད་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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དོ། །བདག་གྱིས་དེ་ལས་གོས་རྙེད་དོ། །བདག་ནྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏོ།

།འོད་སྲུངས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་དག་གྱིས་བརོད་པ་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་མངོན་པར་མྱི་བརོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡྱིན་གྱི། མངོན་པར་བརོན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།འདྱི་ནྱི་ངག་གྱི་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་གང་ཞེ་

ན།ཆོས་གོས་དང༌།བསོད་སོམས་དང༌།མལ་སྟན་དང༌།ནད་ཀྱི་རྐེན་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་རྣམས་རྙེད་པར་གྱུར་

ཅྱིག་སམ་དུ་གང་སེམས་ཀྱིས་རོག་ཅྱིང༌། ཚིག་ཏུ་ང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། གང་སེམས་

ཀྱིས་རྙེད་པ་འདོད་ཅྱིང༌། ཚིག་གྱིས་འདོད་པ་ཆུང་བར་སྨྲ་བ་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བརོད་དོ།

།དེ་ལ་འདྱི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།རྙེད་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བྱེད་ཅྱིང༌།།ཚིག་གྱིས་བདག་

ལ་འགས་ཀང་དགོས་པ་མེད་པར་སྨྲ། །འདྱི་ན་འགས་ཀང་བདག་ལ་དོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ། །ཡང་དག་མྱིན་

པའྱི་ངོ་བོའྱི་རྒྱགས་པས་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནྱི་ནམ་ཡང་བདེ་བ་རྙེད་ལྡན་འགྱུར་མ་ཡྱིན། །ལྷ་དང་ཀླུ་

རྣམས་ལྷ་མྱིན་ལྡན་པ་དག་ཀང་ནྱི། །སེམས་དང་བསམ་པ་ཚུལ་འཆོས་ཅན་གྱིས་སླུ་བར་བྱེད། །ཉམས་པའྱི་

སེམས་ཀྱིས་ནམས་ཀང་དག་པར་འགྱུར་བ་མྱིན། །འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཁེན་པར་འགྱུར།

།འོད་སྲུངས་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པ་སྤད་པའྱི་སྤོད་པ་ཡ་ང་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་འདྱིས་ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་པ།

སྱིག་པའྱི་དགེ་སྦོང་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་དང༌། གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཟས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་དམྱལ་བ་དང༌།

དུད་འགྲོ་དང༌། གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན། གྲོགས་པོ་དག་

ཟས་གང་སོག་གཅོད་པ་དང༌། སོག་ལ་འཚེ་བ་དང༌། སོག་འཇོམས་པས་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་དེ་གྲོགས་པོ་

དག་ཟས་དང་པོ་འདྱིས་ནྱི་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་དང། གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །གྲོགས་པོ་དག་གཞན་ཡང་ཟས་གང་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ཉྱིད་དང༌། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམ་

པར་བཅོམ་པ་ཉྱིད་དང༌། དབྱུག་པ་དང༌། རལ་གྲྱི་དང༌། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་སྟེ།

གཉྱིས་པ་འདྱི་དང༌། གྲོགས་པོ་དག་གཞན་ཡང་ཟས་གང་ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌། ཁ་གསག་ཉྱིད་དང༌། གཞན་
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ཆེས་གཟྱིར་བ་ཉྱིད་དང༌།སྤོད་ལམ་དག་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཉྱིད་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་ཉྱིད་དང༌།སྤོད་

པ་ཉམས་པ་ཉྱིད་དང༌། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ཉྱིད་དང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་སྟེ།

གསུམ་པ་འདྱི་དང༌། གྲོགས་པོ་དག་གཞན་ཡང་གང་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཉྱིད་དང༌།

ཡང་དག་པ་མ་རོགས་པར་ཡང་དག་པར་རོགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཉྱིད་དང༌། དགེ་སྦོང་མ་ཡྱིན་པར་དགེ་

སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་བཞྱི་པོ་འདྱིས་ནྱི། དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་

དང༌། གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་པོ་དག་ངས་ཟས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་

གཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གྲོགས་པོ་དག་ལུས་གསོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སོག་གཅད་པར་

མྱི་བྱའོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།སོག་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་དང༌།ཡྱིད་དུ་འོང་བའོ།།གྲོགས་པོ་

དག་དེའྱི་ཕྱིར་བདག་བསྲུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་བསྲུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྲུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མཁས་པས་སོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་སྱིག་པ་མྱི་བྱ་ཞྱིང་

བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྐོན་འདོགས་པའྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ།ཡྱིད་

གཉྱིས་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་

ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།འོད་སྲུངས་གང་དུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སོང་དག་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ།སྐེ་བོ་

མང་པོ་ལ་བརེ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་གཤེ་བར་བྱེད། སྤོ་བར་བྱེད། ཚངས་པར་སྤོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འཁྱིག་པའྱི་

ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་གྱི་དྲུང་ནས་སྐེ་བོ་མང་པོ་འབྱེད་པར་བྱེད་

པ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱི་སྤོད་པ་དག་ལ་ལྟོས། འོད་སྲུངས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའྱི་དུས་ན་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའྱི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དག་ན།

དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། གང་ཁབ་འཇུག་གྱིང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གྱུར་པ་

འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་འཚོ་ཞྱིང་གཞེས་པ་ན། རྣམ་པར་

སྒོགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ། ས་ཚོགས་པ་གཏམ་པར་བྱེད་པ་སྤོབས་པ་བཟང་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བ།དེ་གྲོང་དང༌།གྲོང་ཁེར་དང༌།གྲོང་རལ་དང༌།ཡུལ་འཁོར་དང༌།རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་

གྱུར་ཅྱིང༌།ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོམ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།།ཆོས་གོས་དང༌།བསོད་སོམས་དང༌།མ་ལ་སྟན་དང༌།

འཚོ་བའྱི་རྐེན་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་རྣམས་རྙེད་པར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའྱི་ཚེ་ལེགས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའྱི་དགེ་

སོང་ཞྱིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམ་པར་སྒོགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཤེ་བར་བྱེད།སྤོད་པར་བྱེད།ཚངས་པར་

སྤོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འཁྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བར་བྱེད། ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་མྱི་སན་པ་དང༌།

བསྔགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་རྒྱས་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའྱི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་

ཆེན་པོ་ཞེ་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།།དེས་མྱི་སན་པ་དང༌།བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་མ་རངས་

པས། ཆོས་ཉན་པའྱི་ཕྱིར་དོད་བར་མ་གྱུར། གཞན་སོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་ཚང་བ་ཡང་མ་སོང་ངོ༌། །དེ་

དག་ཀང་མ་སོང་པས་མཐོ་རྱིས་སུ་སྐེ་བ་དང༌། དལ་བ་རྙེད་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་

པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ནྱི་བཟོད་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་

ཅྱིང༌། ལུས་ཞྱིག་ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་རོལ་དུ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་

སྐེས་ཏེ། དེ་དག་དེ་དག་དེར་ལོ་བྱེ་བ་ཕག་དྲུག་ཏུ་འཚེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་

ཆེན་པོ་ནྱི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བར་སྐེས་ཤྱིང༌།དེར་ཡུན་རྱིང་པོར་མྱི་གནས་ཏེ།དེ་ཐང་ཅྱིག་གྱིས་ལྡང་བར་

གྱུར་ཏོ།།འོད་སྲུངས་ཡང་དགེ་སོང་ལེགས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས།སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་སྐེས་སོ། །གང་ཡང་འདྱིས་སོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་དེ་དག་ཕེ་ཞྱིང༌། མྱི་དགེ་

བའྱི་ར་བ་དེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུས་ལོ་བྱེ་བ་ཚང་བར་གན་རྐལ་དུ་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོས་ཕུག་ཅྱིང༌།

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་དང༌། ལོ་བྱེ་བ་

ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གཡས་ལོགས་སུ་དང༌། ལོ་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་འགྲེང་བ་ཉྱིད་དང༌། ལོ་བྱེ་བ་ཡོངས་

སུ་ཚང་བར་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཉྱིད་དུ་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོས་ཕུག་ཅྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་གྱུར་ཏེ། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕེ་ཞྱིང༌། མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེས་དེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སྟོང་དུ་དམྱལ་བ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐེས་སོ། །དེའྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའྱི་

དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། མངོན་པར་བརོན་པ་དེ་ནྱི་འོད་སྲུངས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའྱི་དགེ་

སོང་ལ་རེ་ཞྱིག་བདེན་པའྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་མྱི་བྱ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་རོགས་པ་

བཞྱིན་དུ་སྦར་ནས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འོད་སྲུངས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ནྱི་ཉམས་པ་

གསུམ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་སོ། །འོད་སྲུངས་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་དགེ་སོང་རྣམ་པར་སྒོགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་

ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཁོད་དེ་ལྟར་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་དུ་སེམས་ན། འོད་སྲུངས་ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནྱི་བལྟ་

བར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ང་ཉྱིད་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན།དགེ་སོང་རྣམ་པར་སྒོགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་

སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེར་གྱུར་ཏོ།།འོད་སྲུངས་ཁོད་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན།གང་དག་དགེ་སོང་ལེགས་རྙེད་ཀྱིས་སྤོ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་སམ་དུ་སེམས་ན། འོད་སྲུངས་ཁོད་

ཀྱིས་དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་དེའྱི་ཚེ་

དེའྱི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུངས་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་དགེ་

སོང་ལེགས་རྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི།ཁོད་དེ་ལྟར་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་དུ་སེམས་ན།འོད་སྲུངས་ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་

བལྟ་བར་མྱི་བྱའོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ལྷ་སྦྱིན་འདྱི་ཉྱིད་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་ལེགས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་སྱིག་པའྱི་

དགེ་སོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུངས་དེའྱི་ཕྱིར་ཁོད་མོས་པར་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།ཇྱི་ལྟར་ཡང་དེ་

དོན་དུ་གཉེར་བ་དང༌། ཕན་པ་འདོད་པ་ནྱི། དཔེར་ན་དགེ་སོང་ལེགས་རྙེད་ལྟར་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

སྱིང་བརེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་ཕོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་

བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་སྦྱིན་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལྷ་

སྦྱིན་ནྱི་མྱི་ཆེན་པོའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་

ཀྱི་ཚུལ་འདྱི་མྱི་ཤེས་པས། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆད་ནས། མནར་མེད་པའྱི་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐེས་ཏེ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀང༌།ཇྱི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདྱི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆད་པར་འགྱུར་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་འདས་པའྱི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ།

ཚད་མེད་པ།ཡངས་པ།གཞལ་དུ་མེད་པ་དེའྱི་ཕ་རོལ།དེའྱི་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆེས་ཕ་རོལ་ཞྱིག་གྱི་དུས་ན།དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱི་རབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་

པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྱིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇྱིག་རེན་མཁེན་པ། བླ་ན་

མེད་པ།སྐེས་བུ་འདུལ་བའྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྱིག་

རེན་དུ་བྱུང་སྟེ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་ར་དགུར་གྱུར་

ཏོ། །འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དེའྱི་མྱིང་ནྱི་གསེར་མདོག་འོད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

དེ་ནྱི་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་གང་འདྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང༌། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གྱུར་ཏེ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་ནྱི།དགེ་སོང་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གྱི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་

པ། སྱིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤ་

སྟག་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཚོགས་གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྟོང་བདུན་ཅུའྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་

ཏོ། །ཚོགས་གསུམ་པ་ནྱི།དགེ་སོང་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་དྲུག་ཅུའྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཚོགས་བཞྱི་པ་ནྱི།དགེ་སོང་

བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀང་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གྱི་

དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སྱིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། བཀའ་ཡང་དག་པས་སེམས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སོང་མའྱི་ཚོགས་ནྱི་དེའྱི་ཉྱིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བསེན་

གྱི་ཚོགས་དང༌།དགེ་བསེན་མའྱི་ཚོགས་ཀང་དེའྱི་ཉྱིས་འགྱུར་ཉྱིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏོ།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཀང་དེའྱི་ཉྱིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་

པ། མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། སྒོ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

32

མཐའ་ཡས་པའྱི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཤ་སྟག་གྱི་ཚོགས་སུ་

གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཏེ།

དེར་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཡང་ཚད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེའྱི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནྱི་ཚད་མེད་པར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གསེར་གྱི་མདོག་

འོད་འཕོ་བ་དེ་ན་ཤྱིང་ངམ། ལྡུམ་བུ་གང་ཅྱི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།

ཤྱིང་དེ་དག་ལས་ཀང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྒ་གང་འདྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པའྱི་སྒ་དང༌། སྨོན་པ་

མེད་པའྱི་སྒ་དང༌།སྐེ་བ་མེད་པའྱི་སྒ་དང༌།འགག་པ་མེད་པའྱི་སྒ་དང༌།དངོས་པོ་མེད་པའྱི་སྒ་དང༌།མཚན་

མ་མེད་པའྱི་སྒ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྒ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་དེ་དག་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་

པའྱི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྒ་དེ་དག་ཀང་ཤྱིང་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།

།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱི་རབ་ལྟར་མངོན་

པར་འཕགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཡང་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའྱི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྐོས་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་སྤོད་པའྱི་བློ་

གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ།དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།འཇྱིག་རེན་

པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འདུལ་བའྱི་སེ་སོད་ལའང་མངོན་དུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་

སོང་དེ་ནྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན། ངན་ངོན་ལ་མོས་པ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་སྤོད་པ་སྟེ། དེས་གཙུག་ལག་

ཁང་ཅྱིག་བརྱིགས་ནས་དེ་ན་གནས་ཤྱིང་དེའྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྱིན་ཏུ་

དག་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སོམ་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སོང་དེ་ནྱི་བརོན་

འགྲུས་བརམས་ཤྱིང་རག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་

དག་ཀང༌།སྤོད་ལམ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ།དམྱིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ།

།དེའྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ།འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བྱ་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སོང་དེ་

ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་དགེ་བའྱི་

ར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།།དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནྱི།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་

པོ་མཆོག་དང་ཐ་མ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཀང༌། སྦངས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏེ། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་བཟོད་པ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དག་ཏུ་

གྱུར་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་སོང་སྤོད་པའྱི་

བློ་གྲོས་གང་ན་གནས་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ནས་དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་

ནས་ཡང་དང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྱིང་བརེ་བའྱི་ཕྱིར། གྲོང་དུ་འགྲོ་ཞྱིང་དེ་དག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་

ནས་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར་ཏོ།།དེས་དེ་དག་ཏུ་རྱིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།།དེའྱི་འཁོར་ཇྱི་

སེད་པ་དེ་དག་ཀང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཀང་དེ་དག་ཏུ་དོང་ཞྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་ཀང་སོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།།དགེ་སོང་སྤོད་པའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཁོར་དེ་དག་ནྱི་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་ཅྱིང་གྲོང་དག་ཏུ་

ཡང་འཁོར་བར་མྱི་འདོང་ངོ༌། །དེ་ནས་དགེ་སོང་སྤོད་པའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་

ལ་མ་དད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ནས།དེ་དག་ནྱི་གྲོང་དུ་ཡང་དང་ཡང་འཇུག་གོ་ཞེས་དེས་གཎྜྱི་བརྡུངས་ཏེ།དགེ་

སོང་གྱི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་བཅའ་བ་བྱས་པ། བདག་ཅག་གྱི་ནང་ནས་སུས་ཀང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མྱི་

བྱའོ། །ཁོད་ནྱི་ཤེས་བཞྱིན་མེད་པར་སྤོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉུང་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན་གྱིས་ཁོད་གྲོང་དུ་འགྲོ་བས་ཀང་ཅྱི་

ཞྱིག་བྱ་སྟེ། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ཞྱིང་བསྔགས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཁོད་གྲོང་དུ་མ་

འདོང་བར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་རྣམ་པར་སྤོད་ཅྱིག་ཅེས་བསྒོའ།ོ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་སྤོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས་དེའྱི་འཁོར་གྱིས་དེ་ཟེར་བ་ལྟར་མ་མཉན་ཏེ།ཡང་དང་ཡང་གྲོང་དག་ཏུ་འདོང་བར་གྱུར་ཏོ།།རྱིགས་

ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སོང་དེ་དག་ནམ་གྲོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ། དགེ་སོང་སྤོད་པའྱི་བློ་གྲོས་

ཀྱིས་ཡང་གཎྜྱི་བརྡུངས་ནས། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། འདྱི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཁོད་གྲོང་དུ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འདོང་དང༌། ཁོད་གཙུག་ལག་ཁང་འདྱི་ན་མ་གནས་ཞེས་བསྒོའ།ོ །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་

སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས། དགེ་སོང་དེའྱི་སེམས་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར་རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་བོས་ཏེ་འདྱི་སྐད་དུ།

ཁེད་གྲོང་དུ་སུ་ཡང་མ་འདོད་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་དེ་དག་གྱིས་སེམས་ཅན་གང་ཇྱི་

སེད་ཅྱིག་སྨྱིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་དགེ་སོང་དེ་དག་དང་མ་ཕད་པས། ཤྱིན་ཏུ་མྱི་དགའ་བར་ཡང་གྱུར། དགེ་

བའྱི་ར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲྱིབས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འདས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འཕོས་ནས།

གྲོང་དང༌།གྲོང་ཁེར་དང༌།ལོངས་དང༌།ཡུལ་དང༌།རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞྱིང༌།སེམས་ཅན་

དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སོང་སྤོད་པའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང༌།དེའྱི་འཁོར་རྣམས་ཀང་སྤོད་ལམ་ཐ་མལ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་

ནས་དེས་ཀང་དེ་ལ་མ་དད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སོང་འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ཅན།

ཚུལ་ཁྱིམས་ལོག་པ་ཅན་ཏེ།འདྱིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འཐོབ།དགེ་སོང་འདྱིའྱི་བྱང་ཆུབ་ནྱི་རྒྱང་རྱིང་ངོ༌། །དགེ་

སོང་འདྱི་ནྱི་འདུ་འཛིར་གནས་པའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརོད་དོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་

དུས་གཞན་ཞྱིག་ན་དགེ་སོང་སྤོད་པའྱི་བློ་གྲོས་དེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས། དེ་དེ་ལྟར་འཆྱི་བའྱི་

དུས་བྱས་པ་དང༌། ལས་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ངོ༌།

།དེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་དགུ་བཅུ་ར་དགུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་

བར་གྱུར་ནས། ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུར་མྱི་སན་པར་བརོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེ་རབས་སྟོང་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་

གཉྱིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷག་མས། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འོད་འཕོ་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་དྲུག་ཏུ་མགོའྱི་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་

རྣམ་པར་སྤད་ཀང༌། མཐུན་པའྱི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དབང་པོ་རྟུལ་

པོར་གྱུར་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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གཞན་ཡྱིན་པར་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མྱི་བལྟ་སྟེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་སྒུལ་བ་ནྱི། དེའྱི་

ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་

དུས་ན།དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པའྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སམ་དུ་སེམས་ན་དེ་སམ་དུ་མྱི་

བལྟ་སྟེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ནྱི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོད་པའྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ང་ཡང་དེ་ལྟ་

བུའྱི་ཐབས་ཕ་མོས་དེ་ལ་མ་དད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་དེ། ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཕ་བ་ནྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་གྱི། རྱིགས་ཀྱི་བུ་

ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་འདོད་པ་དེ་དག་གྱིས་གཞན་གྱི་སྤོད་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་བར་མྱི་བྱའོ། །དེའྱི་སྤོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འདྱི་སམ་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ནྱི་བདག་གྱིས་མྱི་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་

སྤོད་པ་ནྱི་ཤེས་པར་དཀའོ། །དེ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་དབང་དེ་གཟྱིགས་ནས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་འདྱི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མྱི་བྱའོ། །གང་ཟག་

གྱིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན། རྨ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ང་འམ་གཞན་ཡང་ང་དང་འདྲ་བ་དག་གྱིས་གང་

ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་བའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་སུ་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་གཞན་སུའྱི་སྤོད་པ་ལ་ཡང་བརག་

པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འདྱི་ནྱི་འདྱི་འདྲའོ། །འདྱི་ནྱི་འདྱི་འདྲའོ་ཞེས་དཔྱ་བར་མྱི་བྱའོ། །ཉྱིན་མཚན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ལ་བསྒོམ་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་གཞན་ལ་དཔྱ་བར་བརོན་པར་མྱི་གནས་སོ།

།རྱིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གང་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་

པས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཅྱིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ།ཆུང་ངུ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུའང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅྱིག་པར་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང༌།ཐ་ན་ཆུང་ངུ་ན་འདྲྱི་བ་འམ།དཔྱད་པ་འམ།ལུང་འབོགས་

པ་འམ། ཁ་ཏོན་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་གནས་ན་འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་འདྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་ཁོ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།སངས་རྒྱས་སྤོང་བའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་ཆ་བ་མེད་པ་ལ་

གནས་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་

པོ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྤོང་བར་བྱས་སོ།།གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྤོང་

པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་གང་ལགས།བཀའ་སྩལ་པ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའྱི་དུས་ན་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་

འདས་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སྨྱིག་རྒྱུ་ཅན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་

པའྱི་ང་རོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའྱི་ཕྱི་མའྱི་དུས་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའྱི་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཏོ།

།དེའྱི་ཚེ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། །གཙུག་

ལག་ཁང་རེ་རེར་ཡང་དགེ་སོང་སྟོང་སྟོང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པ་

བརེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ཆོས་སྟོན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པ་བརེགས་པ་དེ་

ཆོས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་སྤོབས་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། ལྷ་དུང་ཕྱུར་ཕག་བརྒྱད་ཀང༌།

ལུས་ཡོངས་སུ་སྦང་བའྱི་ཕྱིར་བརོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཆོས་བཤད་པ་གཅྱིག་གྱིས་སོག་ཆགས་བདུན་ཁྱི་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །སོག་ཆགས་ཁྱི་ནྱི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟ་བས་བྱྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་བྱུང་ངོ༌། །དེས་

ཆོས་ལ་གུས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པའྱི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བྱས་སོ།

།དགེ་སོང་དེ་ལ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ།ཙནྡན་གྱི་བྱུག་པས་ཀང་བྱུགས་

སོ།།རས་བཅོས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀང་བཀབ་བོ།།བདེ་བའྱི་རྱིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཆོས་སྨྲ་

བ་ལ་མཆོད་པའྱི་མཆོག་གྱིས་ཞག་བདུན་དུ་རྱིམ་གྲོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གྱི་བུ་དེ་

དག་གྱིས་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གེངས་སོ། །ལས་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་དེ་དག་ལོ་དགུ་ཁྱིར་སེམས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐེས་སོ། །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ནྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟ་མ་དང་ཀླ་ཀློ་དང༌། ལོག་པར་

ལྟ་བའྱི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྐེས་སོ། །ཚེ་རབས་དྲུག་བརྒྱར་ནྱི་དམུས་ལོང་དང༌། ལྕེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚེ་རབས་

བདུན་བརྒྱར་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་དུ་གཟུངས་མ་ཐོབ་པར་འཆྱི་བའྱི་དུས་

བྱས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་བསྒྱིབས་སོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོད་མོས་

པར་བྱའོ། །ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྱི་ཐོས་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་ཡང་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བརོད་པར་མྱི་བྱ་ན་ཐོས་པས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཞྱིག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ་བས་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གཤེ་བའྱི་བསམ་པས་ལྟ་

བར་བྱེད་ན།དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་ལས་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ།།གང་ཞྱིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆྱིང་

བར་བྱེད་ལ།གང་ཞྱིག་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་ཏེ།འདུག་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་

འདྱི་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ། སྟོང་གྱི་ཆ་དང༌། འབུམ་གྱི་ཆ་

དང༌།གྲངས་དང༌།བགྲང་བ་དང༌།དཔེ་དང༌།རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོའ།ོ།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།གང་ཆོས་སྨྲ་

བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་

བསེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས།

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།།སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཕག་བྱའོ།།དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ཞེ་ན།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བརེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ལོངས་

སྤོད་ལ་གནས་པར་བརོད་པར་མྱི་བྱ། དེ་ནྱི་ནམ་དུ་ཡང་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པར་བརོད་པར་མྱི་བྱ།

དེ་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཀང་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་བརོད་

པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐེ་སྟེ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བའྱི་ཕྱིར།གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེས་ནྱི། ནམ་མཁའྱི་ཁམས་

ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་པར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཉྱིད་དུ་སྤྱིར་

སོང་བ་ཡྱིན་པས་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ནྱི་ཀླུའྱི་བགྲང་བར་ཡང་འགྲོལ། ཀླུའྱི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀང་གོས་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མགོ་ལ་བྱེ་ཚན་མྱི་འབབ་པ་དང༌། སྐེ་བ་པོའྱི་ལུས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

ཀུན་ཏུ་མྱི་གནས་པ་དང༌།དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་འཇྱིགས་པ་མྱི་འབྱུང་བ་སྟེ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཀླུའྱི་སྐོན་གསུམ་

པོ་འདྱི་དག་གྱིས་གོས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རེད་མོ་དང༌། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀང་སྱིད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང༌།

ཉོན་མོངས་པ་དང༌།སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནོན་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་ཆུ་ལ་སྤོད་ཆུ་ལ་ལྟ་ཡང༌། དེར་འཆྱི་བའྱི་དུས་

བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ན་

སྤོད་ཀང༌། དེ་ཉྱིད་དུ་བྱྱིས་པའྱི་སྤོད་པ་ལ་གནས་ཀང༌། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་པ་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་

བླངས་པས་ཀང་རྨོངས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །བྱྱིས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པས། སྱིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་

བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། མྱི་ཕམ་པ་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའྱི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའྱི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་འོད་འཕོ་ལས་བྱུང་

བའྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེས་ལོ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱད་ཅུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆས་

བསྟན་ཏོ། །དེའྱི་གསུང་རབ་ལ་དགེ་སོང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ། གཏམ་ས་ཚོགས་སྨྲ་

བ།སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ།སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ།སྐེ་བོ་མང་

པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ནས། དེ་ལ་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་འོད་འཕོ་ལས་བྱུང་བའྱི་གྲགས་པ་དེས།ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ན།དམ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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པའྱི་ཆོས་བསྡུ་བར་བཅོལ་ཏེ། དེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འོག་ཏུ་ལོ་བྱེ་

བར་དམ་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འདྱི་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། མོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་

གྲོང་ཁེར་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུར་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས།

དེ་གྲོང་ཁེར་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་པ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

ཆོས་བསྟན་ནས། གྲོང་ཁེར་དེ་ནས་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱས་སོ། །དེའྱི་ནང་ནས་

བྱེ་བ་ཕག་གཅྱིག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་དགུ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་དགེ་སོང་ཁྱི་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞྱིང་སོང་ངོ༌།།མྱི་ཕམ་པ་དགེ་སོང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སོང་ནས་རྱིང་པོ་མ་ལོན་པར་གྲོང་ཁེར་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དེར། དགེ་སོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཏེ། དེས་རྣམ་

པར་འཐག་པའྱི་མདོ་སྟོང་བཟུང་ངོ༌།།བསམ་གཏན་བཞྱི་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།།དགེ་སོང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པས་ནྱི་མདོ་སེ་བྱེ་བ་ཕག་བཅུ་དང༌།རྣམ་པར་འཐག་པའྱི་མདོ་དྲུག་ཁྱི་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ།།དེ་ནས་དགེ་

སོང་ཆོས་དེས་གྲོང་ཁེར་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དེར་ཚུལ་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས། སྐེ་བོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བྱས་ཀང༌། དེ་མོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྐེ་བོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནྱི་སྟོང་པའོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདོམས་ཤྱིང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་སུ་སྟོན་ཏེ། གང་ངས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །གང་འཚོ་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་བཤད་པ། དེ་ནྱི་སྐོན་ཆགས་པ་སྟེ། དགེ་སོང་དེ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡྱིན་ན།

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་དེའྱི་མྱིང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ།དེ་ནྱི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་ལེན་ཅྱིང་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོད་དོ། །སྤོས་དང་བྱུག་པ་ཡོངས་སུ་ལེན་

ཅྱིང་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོད་དོ། །དེ་ནྱི་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏ་བྱྱིས་བའོ། །ང་ནྱི་ཚངས་པར་སྤད་ནས་ཡུན་རྱིང་

བ་ཡྱིན་གྱི་དེ་ནྱི་གསར་བུ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་ནས་རྱིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཡྱིན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཡྱིད་ཆེས་པར་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སོང་དེ་ནྱི་བག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་སྐེ་

བོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དད་པས་དེ་ལྟར་དེས་སྐེ་བོ་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་བྱས་ཀང་དབྱེ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་

སོང་ཆོས་དེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས། འདྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང༌།འདྱི་ལྟར་ཆོས་སྤངས་པས།བསྐལ་པ་བདུན་ཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐེས་སོ།།དེ་

བསྐལ་པ་བདུན་ཅུ་པོ་དེ་དག་འདས་ནས།བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརོད་དེ།བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་

པོ་དེ་དག་འདས་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་དུ་བཅུག་ནས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཚེ་རབས་

དགུ་ཁྱིར་དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་སུ་སྐེས་སོ། །ཚེ་རབས་དྲུག་ཁྱིར་མྱི་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ཏེ། ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་ལྕེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཁག་ཁྱིག་ཕག་ལྔའྱི་གནན་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་

དུ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གྱིས་བོད་པར་

འོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །མྱི་ཕམ་པ་དེའྱི་ཚེ་

དེའྱི་དུས་ན། དགེ་སོང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཡྱིན་པ་སམ་དུ་ཁོད་སེམས་ན།

ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མྱི་བལྟ་སྟེ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན།དགེ་སོང་

ཆོས་སྨྲ་བ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །མྱི་ཕམ་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། དགེ་སོང་ཆོས་

ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་དུ་ཁོད་སེམས་ན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མྱི་བལྟ་སྟེ། ང་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན།

དགེ་སོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ང་ཉྱིད་ལས་དེ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་འཚལ་བ་བྱུང་ངོ༌།།མྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་

པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ། ལས་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ང་སྱིགས་མ་

ལྔའྱི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མྱི་ཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ཅྱིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ནྱི། ལས་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་དུས་ཀྱི་སྱིགས་མའྱི་ཚེ། བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།དེ་དག་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་

དང༌། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བདུད་དང་བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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པའྱི་འཁོར་དེ་མཆྱི་མ་བླགས་ཏེ་དུས་ནས།ཚིག་འདྱི་སྐད་ཅེས་དེང་ཕན་ཆང་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་ཇྱི་སྐད་སྨྲས་

པ་ལྟར་སུ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་འཛེར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་དག་ཀང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ས་ལ་འཁོད་དོ། །ས་ལ་འཁོད་ནས་དུས་སོ། །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁེན་བཞྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།

།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁེད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ས་ལ་འཁོད་ཅྱིང་དུ།དེ་དག་གྱིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

ནྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བདག་ཅག་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས། དེའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་རབ་བརེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལ་ཁེད་ཀྱིས་སྨད་དེ། དེ་ཕྱིན་

ཆད་ཁེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ངོ༌། །ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྙེད་དོ། །གཟུངས་དང་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་དོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཀང༌། བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་འདྱི་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་ཐ་མའྱི་ཚེ།ཁེད་ཀྱིས་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན། སེམས་ཀྱིས་གཞན་བསམ་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། བདག་

ཅག་གྱིས་མཆོད་རེན་ནམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ༌། །བདག་ཅག་གྱི་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་

སོ་སམ་དུ་བསམ་མོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་

མཆོད་རེན་གྱི་འདུ་ཤེས་སམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་མ་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་གཞན་

བསྐེད་པར་མྱི་བྱའོ། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཉྱིད་ལ་རྨ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་

དགོངས་ཏེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་འཁྲུགས་པས་ཐུགས་དམ་བཞེས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གྱིས་སེམས་དང་པོ་

བསྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐེད་ན། ངས་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན། གང་དག་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་
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བསླུས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་གང་སུ་

དག་གཟུངས་ཐོབ་པ་འམ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

མཐུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདྱི་ལ་སུ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱི་སན་པར་བརོད་པ་དེས་

ནྱི།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་གང་སུ་ཞྱིག་སེམས་ཅན་དག་ཇྱི་ལྟར་མོས་

པའྱི་མོས་པ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཐུ་ཡྱིན་ནོ། །འཁོར་གང་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་དག་ལན་འགའ་ཞྱིག་སྤུ་ཟྱིང་ཞེས་བྱེད་དམ། མཆྱི་མ་ལན་འགའ་ཞྱིག་

ཀློག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་མྱི་བླུན་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱྱིན་

པར་གྱུར་པ།ཆོས་རྐུ་བ།ཚུལ་འཆོས་པ།ཆོ་ག་ངན་པ་ལ་སྤོད་པ་དེ་དག་ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སྐད་ཅེས་འདྱི་ལྟ་ཞྱིག་

ཅྱི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱམས་པ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོད་པ་ན། བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

ཉོས་པ་ནྱི་རང་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང༌། ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང༌། བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་

བཏང་བ་དང༌།རྒྱལ་སྱིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཉོས་ཤྱིང༌།བྱམས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གཅྱིག་གྱི་ཕྱིར་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་བྱྱིན་ཏེ།ཉོས་པར་ངས་མངོན་པར་དྲན་ན།དེ་དག་ནྱི་རྙེད་པ་དང༌།བཀུར་

སྟྱི་བསྲུང་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མྱི་སེམས་སོ། །མྱི་ཕམ་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་

འདྱི་བཟུང་བ་ཡང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་ནུས་ཀྱི་མྱི་ལྡན་པས་མ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་ཕམ་པ་ངས་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་དག་འདྱི་སྐད་དུ། དེ་ནྱི་

ལུང་མ་ནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཇྱི་

ཙམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས། མྱི་ཕམ་པ་དགེ་སོང་ཆོས་དེས་རྣམ་པར་འཐག་པའྱི་མདོ་སྟོང་བསྟན་ཏེ། བསམ་

གཏན་བཞྱི་བསྐེད་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་སུ་གྱུར་ན། གང་ཕོགས་ཙམ་མམ་ཆ་ཙམ་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཐག་

པ་འཛིན་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མྱི་དགའ་ཞྱིང༌། རྣམ་པར་འཐག་པ་ལ་སྐོན་འདོགས་པ་ལྟ་ཅྱི་

སྨོས་ཏེ།དེ་དག་ནྱི་ཆོས་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན།རོམ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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སེམས་ཆེན་པོས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐེ་བ་དེ་དག་ལ་ནྱི་ལེགས་པར་བྱས་

ཞེས་ང་མྱི་སྨྲའོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དེ་དག་ནྱི།སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་

པར་སྨོད་པ་ཡྱིན།ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྱིམ་གྲོ་མེད་པ་དེ་དག་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ལ་རྱིམ་གྲོ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱི་སན་པར་བརོད་པ་དེ་དག་ནྱི། སངས་རྒྱས་མཐོང་

བར་མྱི་འདོད་པ་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ལ་མྱི་སན་པར་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡྱིན་

ཏེ།ཇྱི་སེད་དུ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་

གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཇྱི་ཙམ་དུ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་མྱིག་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་སྱིད་དུ་ལོང་བའྱི་སྐེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།

།ཇྱི་ཙམ་དུ་མྱི་སན་པར་བརོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་ལྕེའྱི་སྐེ་མཆེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མྱི་ཕམ་པ་ཇྱི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་ལོག་

པར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ནྱི་ངས་མ་མཐོང་ངོ༌། །མྱི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་

དང༌།ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི།ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ཡོད་དེ།མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་

མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ཅྱིང་སྟོན་པ་དེ་དག་ནྱི་སྤོས་པ་ལ་གནས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །མྱི་ཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནྱི། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་ཡང་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་འདྱི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སུན་འབྱྱིན་ཏོ། །མྱི་ཕམ་

པ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡྱིན་པས་མགོ་བྱྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་འཆལ་བའྱི་ཤེས་རབ་

ཡྱིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་

པར་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའྱི་བློ་གྲོས་ཀང་འཆྱི་བའྱི་དུས་བགྱིས་ནས།

དོག་སའྱི་སྒོ་ཕེ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ངོ༌། །དེ་སུ་ག་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་ཞྱིང་རྩུབ་ལ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བའྱི་ཚོར་བ་མྱི་བཟད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་བཞྱིར་མྱི་སན་པར་བརོད་

པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་

གྱུར་ཏོ། །དེ་དེ་ནས་སད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་མཇལ་ཏེ། དེ་དག་གྱི་བསྟན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་མོས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་

སར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །སུག་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྷག་མས། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕག་མང་པོར་དབང་པོ་

རྟུལ་བར་གྱུར་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་

དབང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་བྱུང་བས་ནྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ད་ལྟར་བཞུགས་ཤྱིང་འཚོ་གཞེས་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏོ།།ཤར་ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་གཟྱི་བརྱིད་སྡུག་ཅྱིང་དྲྱི་མ་མེད་ལ་ཉྱི་ཟ་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞུགས་ཤྱིང༌། འཚོ་གཞེས་ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོང་རྒྱལ་བའྱི་བློ་

གྲོས་ཞེས་བགྱི་བར་གང་གྱུར་པ་དེ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། དགེ་སོང་རྒྱལ་བའྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་

བགྱི་བར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་འདྱི་མ་འཚལ་བས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནྱི་དེ་འདྲ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་

མཆྱིས་བའྱི་སྡུག་བསྔལ། ཡོངས་སུ་བརགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་

མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འམ།

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ།དེ་ལྟ་བུའྱི་སུག་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་མྱི་འཚལ་ཞྱིང༌།དེ་ལྟ་བུའྱི་

སྡུག་བསྔལ་མྱི་འཚལ་ན། དེས་དམ་པའྱི་ཆོས་སྤང་བར་མྱི་བགྱིའོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་དབྱེ་བར་མྱི་བགྱིའོ།

།ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁོང་ཁོ་བར་མྱི་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འཇྱིག་རེན་འབྲས་བུའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན། །ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་

ཏེ། །དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱི་ཟས། །ཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་སྤོང་བར་བྱེད། །གང་གྱིས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ནྱི། །མཆོད་རེན་ཐམས་ཅད་བཤྱིག་བྱེད་པས། །གང་ཞྱིག་མདོ་སེ་སྤོང་བྱེད་པའྱི། །སྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་ཆེས་ཁད་

འཕགས།།གང་གྱིས་གང་གཱའྱི་བྱེ་སེད་ཀྱི།།དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས།།གང་ཞྱིག་མདོ་སེ་སྤོང་བྱེད་

པའྱི། །སྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་ཆེས་ཁད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌།འཇམ་དཔལ་དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོང་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་ཕའོ།།འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་ལ་ལ་ནྱི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ། ལ་ལ་ནྱི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་

ཆོས་སྤོང་བའོ། །གང་ཆོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན།

དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་རྱིགས་པའོ། །འདྱི་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་

བ་ཡྱིན་ནོ།།འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།།འདྱི་ནྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་

དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་

ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསབ་པའོ། །འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

བསབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་འམ།སྤོབས་

པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ནྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་

ནོ།།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡང་གཟུངས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།གཟུངས་ཐོབ་པ་ནྱི་

ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བའྱི་སྤོད་པ་ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་

ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་

བ་ཡྱིན་ནོ།།སྤོད་ལམ་གྱི་བག་མེད་པས་གེང་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།སྤོད་ལམ་གྱིས་གེང་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་

ནོ།།སྤོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པས་གེང་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།སྤོབས་པ་གོ་བར་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་

ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །སང་བ་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

པས་ཚིག་དང་ཚིག་ཏུ་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱི་གེའྱི་མྱིང་གྱིས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་བཀའ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་སེ་དང་མདོ་སེར་འགལ་བར་བྱས་

སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་
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ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་ལ་ལ་ལ་མོས་ཤྱིང་དོན་ལ་ལ་ལ་མྱི་མོས་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་

འཆད་པའྱི་ཚེ་གཏམ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།དཀྲུགས་མ་བྱེད་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ།།ཀུན་

དུ་རོག་པས་སྨྲ་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་སྤད་འདྱི་ལ་མྱི་སྤད་ཅེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་

ནྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འདྱི་ནྱི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བཀའྱི་དམ་ཚིག་གོ །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའྱི་དམ་ཚིག་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཐུ་ཡྱིན་ནོ། །འཇམ་

དཔལ་ངས་ནྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་

གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་

པ་ཡྱིན། འཇམ་དཔལ་ངས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལྟར་མྱི་བླུན་པོ་

དེ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྐོན་འདོགས་པར་སེམས་

སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།

།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞྱིག་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོའྱི་དབང་གྱིས་ཆོས་སྤོང་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་བགྱིས་

པར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའྱི་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་

གལ་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཅྱིང༌། དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་ན། དེའྱི་འོག་ཏུ་

བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉུང་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་

ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞྱིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྱི་མ་

བཟུང༌། མ་བཀླགས་པར་སྨྲ་ན། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་སྨྲས་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའོ།

།དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་ལ་བསབས་ནས།ཕྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ།དེ་ལྟར་ན་དེ་སྨོས་པར་

མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཚོན་རྣོན་པོས་ལྕེ་བཅད་པ་ནྱི་བླའྱི།འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་གམ།དབེན་པ་ན་འདུག་

གམ། བདག་ཉྱིད་ཟ་དང་བཅས་པར་འདུག་ཀང་རུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད་དོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་འདྱིས་དེ་ལྟར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའྱི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌།

བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་ལོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤ་

ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།ཆོས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་

ལྔར་གྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ཀུན་དུ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། བརོན་འགྲུས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱི་

གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།ངག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།ཉེ་བར་བཅྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།།ཤ་

ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་དེའྱི་ཚེ་ན།ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།བརོན་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་

བ་དང༌། ངག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཉེ་བར་བཅྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། དགེ་སོང་ལྔ་པོ་དེ་དག་འཁོར་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་གང་ཀུན་དངོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་འདྱི་ཀུན་ནས་ཤེས་ཤྱིང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་སྨྲ་བ་དང༌།དམྱིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སོང་བཞྱི་

པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ལམ་གོལ་བ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་

ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་གང་དག་ཀུན་དངོས་པོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའྱི་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི། བཞྱི་པོ་དེ་དག་གྱིས་ཟྱིལ་

གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ཅྱིང་ལྡང་པར་མ་ནུས་སོ།།བཞྱི་པོ་དེ་དག་ཀང་སྐེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བར་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་དག་གྱིས་སྐེ་བོའྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་

པར་ལེན་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའྱི་གསུང་རབ་དེ། གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མ་

གུས་པ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྣུབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་གང་དག་

ཀུན་དུ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་དུ་ཤེས་ཤྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། ལྷག་པར་མོས་པ་བྱེ་བ་ཁག་

ཁྱིག་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནྱི།སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་དག་གྱི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅྱིང༌།དེ་ཉྱིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འདས་པ་ངས་ཤེས་སོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དམྱིགས་པ་མེད་པར་སྤོད་པ་

དང༌། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་

ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་གང་བརོན་ལེན་ཞེས་བྱ་བའྱི་དགེ་སོང་དང༌། ཀུན་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ངག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་

དང༌། ཉེ་བར་བཅྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར།

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརེན་པ་དང༌།གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར།གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌།སྐེ་

བོ་མང་པོའྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱིས། ཁྱིམ་པ་

དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་སྐེ་བོའྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དམ་པ་

སྤངས་པར་གྱུར།སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌།མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།དམྱིགས་པ་མེད་པ་དང༌།སྨོན་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཅེར་བུ་པའྱི་ཚིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གྱི་ལོག་པར་

ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་གང་དགེ་སོང་བཞྱི་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌།

སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ། དེའྱི་སྨྲ་བ་སྨྲ་བ།དེ་དག་གྱི་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་

ཉན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་མེད་པས་གསུང་རབ་བསྣུབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་གང་

དག་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཟུང་ནས། སྦོར་ཞྱིང་འབད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་

ནམ་ཡང་ཟས་ཡོངས་སུ་སྦོར་བའྱི་ལས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱིས་ནམ་དུ་ཡང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་

བཟོད་པ་ཡང་མ་སྐེད་ན། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་གནས་མེད་དོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་

ན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དམ་

པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པའྱི་རྒྱུས་སར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར་གྱི།བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌།ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ཀང་བསྣུབས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་

ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཀང་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་ངོ༌།།དེ་ལ་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་དགུ་བཅུར་གན་རྐལ་དང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཙོས་སོ།།ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཕག་དགུ་བཅུར་ངོས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕབ་སྟེ་བཙོས་སོ། །དེ་དག་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང༌།ཚ་བ་དང༌། དུ་འབོད་དང༌། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌།བསྡུས་འཇོམས་དང༌།ཐྱིག་

ནག་དང༌། ཡང་སོས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ལྷུང་ངོ༌། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེར་དེ་སེད་ཅྱིག་དུས་དེ་

སེད་དུ་བཙོས་སོ། །དེ་དག་སར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ལས་ཐྱིག་ནག་དང༌། བསྡུས་

འཇོམས་དང༌། ངུ་འབོད་དང༌། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང༌། མནར་མེད་པའྱི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ལྷུང་ངོ༌། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདྱིས། དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་

ཁྱིམ་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོགས་པོའྱི་ཚོགས་དང༌། སོང་མོ་སྟེར་བའྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀང༌། དེ་

དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤྱི་འཕོས་ཤྱིང་སྐེས་ནས།ཚོར་བ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་

བའང་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་དེ་དག་གྱི་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་

བཞྱི་པོ་སྔོན་མེད་ཅྱིང་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཤྱི་འཕོས་ཤྱིང་སྐེས་

སོ།།ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་གང་དག་གྱིས་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་གྲོགས་པོའྱི་ཚོགས་དང༌།སོང་མོ་སྟེར་བའྱི་ཚོགས་དང༌།

ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང༌། དགེ་སོང་དང༌། སོབ་དཔོན་དང༌། དེའྱི་སོབ་དཔོན་དང༌། ཐད་ན་འཁོད་པ་དང༌།

ཉེ་བར་འཁོད་པ་ཇྱི་སེད་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་གང་དག་

འཛིན་པ་དེས་ལོག་པར་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཤྱི་འཕོས་ཤྱིང་སྐེས་པ་དེ་རྣམས་བགྲང་བར་ཡང་ཇྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་

ཤེས་པ་ལྟར་ཁེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མྱི་ནུས་སོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདྱིས་སོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་པོ་དེ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཚང་པར་ངན་སོང་དུ་སྐེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་གཞན་

ཡང་གང་གྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་བསེགས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་

ཏོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤོང་

བའྱི་ལས་དེ་ནྱི་མྱི་བཟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་བསྟན་པའྱི་ཚེ་འཁོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འདོད་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཀྱིས་མཐུན་པར་སྤོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་སོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།

དེ་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འདྱི་བསྟན་པའྱི་ཚེ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་སྤངས་པས་འདས་

པ་དང༌།མ་བྱོན་པ་དང༌།ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་ཉྱིད་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལས་མངོན་

པར་འདུ་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་དེས་ལོ་

མང་པོ་དང༌། ལོ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དང༌། ལོ་སྟོང་ཕག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་མང་

པོའྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆེན་པོར་འདོད་པའྱི་ཚེ་མེས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ།ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ།རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་

འཇྱིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ།

རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཚེ་ཡང་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར། དེ་དག་ཏུ་བསེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་

འཕངས་ཏེ། དེར་སྐེས་ནས་ཀང༌། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་

བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་

པའྱི་ཚེ། མེས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འབྱུང་

སྟེ།དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ།ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ།རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་

འབྱུང་བའྱི་ཚེ་ཡང༌།ཤར་ཕོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕངས་པར་འགྱུར།ལྷོ་དང།ནུབ་

དང༌། བྱང་དང༌། བྱང་ཤར་དང༌།ཤར་ལྷོ་དང༌། ལྷོ་ནུབ་དང༌། ནུབ་བྱང་དང༌།འོག་དང༌། སྟེང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་མེས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། ཆུས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་

འམ།ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ།རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཚེ།དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཆོས་

འཇྱིག་པར་འབྱུང་བའྱི་ལས་དེ་མ་ཟད་པས་ཡང་འདྱིར་སྐེས་ཏེ། དེ་དག་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེར་སྐེས་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་མེས་

ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མེས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། ཆུས་

ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་འམ། རླུང་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཇྱིག་པ་བྱུང་ནས་ཀང༌། དེ་དག་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཤར་

ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་བྱོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་

རོ། །ལྷོ་དང༌།ནུབ་དང།བྱང་དང༌།བྱང་ཤར་དང༌།ཤར་ལྷོ་དང༌།ལྷོ་ནུབ་དང༌།ནུབ་བྱང་དང༌།འོག་དང༌།

སྟེང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་བྱོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐེ་

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་

སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེར་སྐེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཟད་ནས།

ཇྱི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་མྱིར་སྐེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ཆོས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་དང༌།

བསྒྲུབས་པ་དང༌། ཚང་པ་དང༌། རོགས་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དེས་དེ་དག་ལ་གང་དག་གང་དུ་སྐེ་བ་དེ་དང་

དེར་དམུས་ལོང་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར། ཕག་དར་བའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར། གདོལ་པའྱི་རྱིགས་སུ་

སྐེ་བར་འགྱུར། སྨྱིག་མ་མཁན་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར། དེ་དག་དེར་སྐེས་ནས་ཀང་དམུས་ལོང་དུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན། ཞར་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ལྕེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ལག་པ་

མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།རྐང་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།མཛེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན།ཤ་བཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡྱིན།སྒུར་པོར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་མེད་པ་དང༌།ཆོས་ཀྱི་སྒ་མེད་པ་དང༌།དགེ་འདུན་

གྱི་སྒ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་སྐེས་བུ་གེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བཞྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། བཞྱི་གང་དང་གང་ཞྱིག་ལགས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐེས་བུ་གེན་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་སྤོང་

བ་དེ་དག་ནྱི་བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པ་ཡྱིན་ཏེ།རབ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་པོ་དེས་ན།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང་དད་ཅྱིང་མོས་པ་

མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་གཉྱིས་པ་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།

།རབ་འབྱོར་སྐེས་བུ་གེན་པ་དེ་དག་ནྱི་བརོན་འགྲུས་མེད་ཅྱིང༌། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། རྒྱུ་

གསུམ་པ་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་སྐེས་

བུ་གེན་པ་དེ་དག་ནྱི་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོའྱི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སང་གྱི་སྤོད་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ།དེ་དག་བདག་ལ་

བསྟོད་ཅྱིང་གཞན་སྨོད་པར་གྱུར་པས། རྒྱུ་བཞྱི་པ་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ཕྱིར་

སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་གྱིས་སྐེས་བུ་གེན་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ལ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་སྐེས་བུ་གེན་པ་རྙེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཟྱིལ་

གྱིས་ནོན་པ།མྱི་གཙང་པར་བྱྱིང་པ།རྱིམ་གྲོའྱི་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ།མ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཚུལ་སྤོང་ཞྱིང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མང་པོ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ལ་ལྟོས། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་བའྱི་དུས་ན། དེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་བཟང་པོ་ལ་

ཡང་སྤོང་ཞྱིང་མྱི་སན་པར་བརོད་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སོང་དག་འབྱུང་ལགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་ནྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་སྤོང་ཞྱིང་མྱི་སན་པར་བརོད་པར་མ་ཟད་དེ། སྱིག་

པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅྱིང༌། དགེ་སྦོང་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བ་

དག་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་

དག་གྱི་འགྲོ་བ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར། ཚེ་རབས་འཕོས་ནས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་མཆྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་བྱས་ཏེ།འདས་པ་དང༌།མ་འོངས་པ་དང༌།



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མྱི་སན་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་འགྲོ་བ་གང་ཡྱིན་

པའྱི་འགྲོ་བ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྒུ་གཡོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐེས་བུ་དམ་

པ་མ་ལགས་པ་དེ་དག་གྱི་སྤོད་པ་འདྱི་ཐོས་ནས་བདག་ནྱི་བརྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་གྱི་སྤོད་པ་ནྱི་མཉམ་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། སེམས་ཅན་དེ་

དག་ནྱི་མྱི་མཉམ་པའྱི་སྤོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་ནྱི་ཚུལ་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་སྤོད་པ་དེས།

མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་

སོང་ངམ།དགེ་སོང་མའམ།དགེ་བསེན་ནམ།དགེ་བསེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་ཐོས་

ནས་མ་མོས་ཤྱིང་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་དང༌། སྤོང་བ་དེ་དག་ནྱི་ཤྱི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་ནྱི་ཚད་དུ་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་

གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་སོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དགེ་སོང་ཇྱི་སེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ། དོན་ཟབ་མོ། དམྱིགས་པ་མེད་པ། དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་འདྱི་ཐོས་ནས། །དེ་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་སྤོང་ཞྱིང༌། སྐེ་བོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་གང་ཆོས་སྤངས་ནས།

དགེ་སྦོང་དུ་མྱི་འགྱུར། ཤཱཀའྱི་སས་པོར་མྱི་འགྱུར་པ་འདྱི་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྤོང་བར་

གསུངས་སོ། །སྐེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་ནྱི་སྱིད་པ་ན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ལ་བརག་པར་འོས་པའྱི་རྨ་ཆེན་པོ་

འབྱྱིན་པར་བྱེད་དོ།།དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་དགེ་

སོང་རྣམས་ལ།གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕག་གམ།སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སྟོང་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་

ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀང༌།དེ་དག་གྱིས་ཆོས་མ་ཤེས་ཤྱིང༌།དེ་དག་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱི་ནུས་པ་ཉྱིད་དོ།

།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ལམ་འགོག་པ།དད་པ་དང་བྲལ་བ།ཟས་དང་གོས་

ལྷུར་ལེན་པ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་ལ་བརྐམ་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སྨྲའོ།།ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་ཁོད་མོས་པར་བྱ།ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདྱི་སྤངས་ནས་

བདེ་འགྲོལ་རེ་བར་འགྱུར་བར་མྱི་བྱའྱི། འོན་ཀང་ངན་འགྲོ་ལ་རེ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དམུས་ལོང་དུ་རེ་

བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོད་ལས་ཀང༌། ཤཱ་ཏྱིའྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའྱི་དུས་ན། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ཞེས་བྱ་བ།རྱིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།

བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇྱིག་རེན་མཁེན་པ། སྐེས་བུ་འདུལ་བའྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མྱི་

རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་བ་དེའྱི་གསུང་རབ་ལ་སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་

དྲུག་འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།རྙེད་ས་དང༌།དགའ་བྱེད་དང༌།དགེ་བྱེད་དང༌།གྲགས་པ་

དང༌།མེས་བྱྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།བདག་ཏུ་སྨྲ་བ།གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ།ཆད་པར་སྨྲ་བ།རག་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་འགྲོགས་ལྡང་ཞྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡྱིད་རོན་ཅྱིང་གནས་པ་དེ་དག་གྱིས། ཁྱིམས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱས་ཏེ།

བདག་ཅག་རེ་རེས་ཀང་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན་དེར་འོངས་ཏེ་

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བསད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ཉྱི་ཤུ་དང༌། སུམ་ཅུ་དང༌།བཞྱི་བཅུ་དང༌། ལྔ་བཅུ་དང༌།བརྒྱར་མ་

གྲུབ་པ་ལ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱིམས་བྱས་ནས།གྲོང་དང༌།གྲོང་ཁེར་དང༌།གྲོང་རལ་དང༌།ལོངས་

དང༌། ཡུལ་དང༌། ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དོད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་དོང་ངོ༌། །ཁྱིམ་དུ་དོང་ནས་

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མྱི་སན་པ་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མྱི་སན་པ་ཇྱི་སྐད་ཅེས་

ཟེར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་དེར་ཕྱིན་ནས་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བདག་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། །སོག་ཡོད་དོ།

།གང་ཟག་ཡོད་དོ།།གལ་ཏེ་བདག་མེད་དུ་ཟྱིན་ན་འོང་བ་སུ།འགྲོ་བ་སུ།འགྲེང་བ་སུ།འདུག་པ་སུ།ཉལ་བ་སུ།

སྨྲ་བ་སུ།མྱི་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་སུ།སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སུ།ལེན་པ་སུ།ཟ་བ་སུ།བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ཚོར་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་སུ། གང་ཁེད་ལ་འདྱི་སྐད་དུ། བདག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། སོག་

མེད། གང་ཟག་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ནྱི་ཁེད་ཀྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌།དེ་ལ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བུད་མེད་དང༌།སྐེས་པ་དང༌།ཁེའུ་དང༌།བུ་མོ་དག་ན་རེ་གང་དགེ་བའྱི་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བཤེས་གཉེན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྱིག་པའོ། །དེའྱི་ཕྱིར་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང༌། དེ་དག་གྱིས་དེ་དག་ལ།ཁེད་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནྱི་མཁས་པ་ཡྱིན་ཏེ།

སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་གང་ཁེད་ལ་འདྱི་སྐད་

དུ།བདག་མེད།སེམས་ཅན་མེད།སོག་མེད།གང་ཟག་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བརེན་པར་མྱི་བྱ།འགྲོགས་པར་

མྱི་བྱ། བསེན་བཀུར་བར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དགེ་སོང་དེ་དག་རེ་རེས་ཀང་ཟ་བ་ཕེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་

བརྒྱ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགེ་སོང་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲྱི་མ་དང་

ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དག་གྲོང་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང༌།བུད་མེད་དང༌།སྐེས་པ་དང༌།ཁེའུ་དང༌།བུ་མོ་དག་

གཤེ་ཞྱིང་མྱི་སན་པ་ཟེར། ཚིག་ངན་པ་རྩུབ་པོས་སྤོ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཁེད་ནྱི་ལམ་

ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནྱི་ཁེད་མ་ཡྱིན། །ཁེད་ནྱི་ཆོས་ལས་ཉམས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་འགྲོ།།དེ་ལྟར་དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་གཤེ་ཞྱིང་མྱི་སན་པར་སྨྲས་

པ་དང༌།སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརོད་ཅྱིང་སར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

མྱི་རག་ཅྱིང༌། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནྱི་བདག་མེད་དེ། །རག་མེད་ཐེར་ཟུག་མེད་དོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཆོས་

བཤད་དོ། །གསོབ་དང་གསོག་དང་སྟོང་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྱིང་པོ་མེད། །བརྫུན་པ་སླུ་བའྱི་ཆོས་

ཅན་ཏེ། །བྱྱིས་པ་རག་ཏུ་འདྲྱིད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །སོག་མེད་གང་

ཟག་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།།ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།བདག་མེད་གང་ཡྱིན་དེ་དག་ནྱི།།སྦྱིན་དང་ཟ་དང་

ལེན་པ་དང༌།།ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེར་མྱོང་འགྱུར་དང༌།།སྨྲ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།།དེ་ལ་ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་

གང་སྐེས་པ་དང༌།བུད་མེད་དང༌།ཁེའུ་དང༌།བུ་མོ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚིག་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་

ལས། སོག་ཆགས་དྲུག་ཁྱི་བརྒྱ་སྟོང་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་

སྐེས་སོ། །དེ་ན་དེ་དག་གྱི་ལུས་གཟུགས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཉ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པོ། །མགོ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ།

མྱིའྱི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྕེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནྱི། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆང་ཚོང་གྱི་རེ་སེ་ཆེན་པོ་
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ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་ལྕེ་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཤོལ་མང་པོས་རབ་ཏུ་རྨོས་སོ། །དེ་དག་གྱི་ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མདུད་

ཐུང་བརྒྱ་བརྒྱས་དམྱལ་ཏོ། །སྟེང་གྱི་བར་སང་ལས་ཀང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཀུན་དུ་འབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ།

ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅྱིང་འབར་བ།འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ།འབར་བ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་

སྟེང་དུ་འབབ་པོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་དག་གསུངས་སོ། །གོག་ལྕེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའྱི་མདའ།།བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་སྟོང་རྣམས་ནྱི། །རག་ཏུ་ལུས་ལ་རབ་འབར་ཏེ། །དེ་དག་ན་ཚ་མྱོང་བར་

བྱེད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ནྱི་ཀུན་དུ་འབར། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་བསེན་པར་དཀའ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་སེད་གང་བ་

ཡྱི།།ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།།རེ་རེ་དག་གྱི་ལྕེ་ལ་ཡང༌།།དེ་སེད་གཤོལ་གྱིས་རྨོ་བར་བྱེད།།ཀུན་གྱི་ལྕེ་ནྱི་

དྲལ་བས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་བྱས་པས། །དེ་དག་ཕྱི་ཕྱིར་

འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ་རྣམ་སྤངས་པས།།མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།།ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པོར་སྐེས་ནས།དེ་དག་རེ་རེའྱི་ལུས་ཀང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱ་པར་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ལུས་རེ་རེ་

ལ་ཡང་ཁ་སྟོང་སྟོང་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་

བཞྱི་བཞྱི་ཙམ་ཡོད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ལྕེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མངོན་པར་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏེ།དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང༌།ལྕགས་ཀྱི་གཤོལ་གྱིས་རྨོས་ནས།དེ་དག་གྱི་ལྕེ་གཤེགས་ནས།ཨ་ན་

ཞེས་ཟེར་ཀང་མྱི་ནུས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེའྱི་མགོ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་སྲུང་མ་བྱེ་བ་ཕག་སྟོང་གནས་

ཤྱིང་མ་གུལ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།།དེ་ནས་དེ་དག་གཅྱིག་གྱི་ཚེའྱི་ཚད་ཀང་ལོ་བྱེ་བ་ཕག་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏོ།།དེ་

བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་མྱོང་བར་གྱུར་

ཏོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་འབྱྱིན་པ་སྤང་བ་དང་དེའྱི་གཉེན་པོ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།ཚངས་

པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།བཅུ་པོ་

གང་དག་ཅེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་ལ་ཁོད་ཁོ་བ་མེད་པའྱི་སེམས་ཉྱིད་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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དང༌། ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་ཉེས་པར་ཐོས་པ་དག་ལ་བྱམས་པའྱི་སེམས་ཉྱིད་དང༌། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྱིང་བརེ་བ་ཉྱིད་དང༌། སེམས་ཅན་དམན་པ་དང་འབྲྱིང་དང་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་

དང༌། རྱིམ་གྲོ་དང་བརྙས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཉྱིད་དང༌། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་

ཅད་སྐོན་དུ་མྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་དང༌། ཐེག་པ་ས་ཚོགས་པ་ལ་རོ་གཅྱིག་པ་དང༌། ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྒ་དག་ལ་མྱི་སྐྲག་པ་ཉྱིད་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌།

སྱིགས་མ་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ལ་ངོ་མཚར་བའྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཚངས་པ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་

དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འབྱོར་བར་བྱ་སྟེ། བཞྱི་

གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང༌། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་དང༌། འདུ་འཛིའྱི་

གནས་དང༌། གནས་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་གང་ཟག་གཞན་ཞྱིག་ཀང་

འདུག་པར་གྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མགུ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐེས་ལ།

འཐབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། རོད་པ་མེད་པར་ལྡན་པར་གནས་པ་ནྱི། དེས་དེར་གནས་པར་བྱའྱི།

གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐ་ན་ཐ་བ་དང༌།ཞེ་སང་གྱི་སེམས་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་སྐེད་པར་བྱེད་ན་ཡང༌།དེ་ནས་དཔག་ཚད་

ལྔ་བརྒྱར་འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐ་བ་དང༌། ཞེ་སང་གྱི་

སེམས་བསྐེད་པར་མྱི་བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ན། སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོས་སམ།

བརྒྱད་དམ།དབྱྱིག་པས་བརེགས་སམ།མཚོན་གྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ན།བྱམས་པ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ལ་སྤོས་པ་འམ། བརྒྱད་པ་འམ། དབྱྱིག་པས་བརེགས་པ་

འམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའྱི་གཞྱི་དེ་ལས་སྱིག་པ་འམ། སྨས་པ་དང་ཉམས་པ་མང་པོ་བསྐེད་པར་འགྱུར་

སམ་མམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་སྤོས་སམ། བརྒྱད་དམ།

དབྱྱིག་པས་བརེགས་སམ།མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་ན།སྟོང་
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གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་

འཚལ། དེ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་

ཐ་བ་དང༌། ཞེ་སང་དང༌། གནོད་སེམས་བསྐེད་པར་མྱི་བགྱི་བའྱི་སད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་

གཏོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོས་སམ།བརྒྱད་དམ།དབྱྱིག་པས་བརེགས་སམ།མཚོན་གྱིས་

བཏབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེས་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞྱིག་ལ། ཐ་ན་ཐ་བ་དང་ཞེ་སང་གྱི་སེམས་

གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྨྲས་པ་དང༌། ཉམས་པར་མྱི་

འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅྱིག་ཤོས་དེ་ལ་ཐ་བ་དང༌། ཞེ་སང་གྱི་

སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།

སེམས་ཇྱི་སེད་བསྐེད་པ་དེ་སེད་ཁོ་ནའྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་སོ།

།བྱམས་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།ལྕགས་ནྱི་ལྕགས་ཉྱིད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར།བོང་

བ་འམ། ཤྱིང་ངམ། རྩྭས་གཅོད་པར་མྱི་ནུས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་ར་

བ་ཡང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅྱིག་ཤོས་ལ་ཐ་བ་དང༌། ཞེ་སང་གྱི་སེམས་བསྐེད་པས་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་

གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཁེད་ཅག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་

ཞེས་དང་བཅས་པ་དང༌། གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསབ་

པར་བྱ་ཞྱིང༌། སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྟོན་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་

བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་

གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང༌། རོད་ཅྱིང་ང་ནྱི་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡྱིན་གྱི་ཁེད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀེ་རྱིགས་ཀྱི་

བུ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དང་རྱིང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

59

དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐབ་མོ་དང༌། འཁྲུག་པ་དང་རོད་པ་དང་མཚང་འདུ་

བ་སྟེ། འདྱི་དག་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་ལམ་

མོ། །དེ་ནྱི་བྱོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་ནྱི་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།།ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་དང༌། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ཅན་གཞན་དུ་འཐབ་ཅྱིང་རོད་ལ་

འཁྲུག་ཅྱིང་མཚང་འདྲུ་ན།དེ་ལ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ།འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་རྱིང་དུ་བྱེད་པའོ། །འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱའོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་བརམས་པ་

དེ་ནྱི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡྱིན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང༌།བྱོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་དང༌།གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ལམ་ལ་བརམས་སོ་ཞེས་ནས།དགའ་

ཞྱིང་སྤོ་བ་དང༌། ཚིམ་ཞྱིང་ཡྱིད་བདེ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལུང་མ་བསྟན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཤྱིང་འཐབ་

ཅྱིང་རོད་ལ་འཁྲུག་ཅྱིང་མཚང་འདྲུ་ན།གལ་ཏེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་ཞེ་ན།

ཇྱི་ཙམ་དུ་སྱིག་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་སྐེས་པ་དང༌། འཐབ་ཅྱིང་རོད་པ་དང་འཁྲུག་ཅྱིང་མཚང་འདྲུ་བར་

འགྱུར་བ་དེ་སྱིད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ།།ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

གྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་མཆྱིས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ལགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་སེད་ཁོ་ནར་གོ་

ཆ་བགོ་བར་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་

དང༌།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ངས་འབྱུང་བ་

དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་གང་ཟག་དང་འཐབ་ཅྱིང་རོད་ལ་གཤེ་ཞྱིང་མྱི་སན་པར་བརོད་པ་དང༌། འཐབ་

ཅྱིང་རོད་དེ་གཤེ་བ་དང༌། མྱི་སན་པར་བརོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་མྱི་འཆགས་པར་མདུད་པར་འཛིན་འཁོན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དུ་བཟུང་སྟེ་གནས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་དེ་ནྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མྱི་སྨྲ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་གལ་ཏེ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏང་ཞེ་ན། གདོན་མྱི་ཟ་བར་བསྐལ་པ་དེ་སེད་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བར་

བྱའོ།།ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་འཐབ་ཅྱིང་རོད་དེ་གཤེ་བ་དང༌།མྱི་

སན་པར་བརོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་མདུད་པར་མྱི་འཛིན་ལ་ཕྱིན་ཆད་སོམ་པ་འཛིན་ཅྱིང་བདག་གྱིས་ནྱི་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉེས་པར་ཐོབ་སྟེ།བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་

བདག་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང༌། བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟམ་པར་གྱུར་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་

ལྟར་བདག་གཞན་ལ་མྱི་སན་པར་སྨྲ་ཞྱིང་ཕྱིར་བཟོག་པ་ནྱི་མྱི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གྱིས་དེ་ལྟར་མྱི་བྱའོ། །བདག་

གྱིས་གེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱའོ། །བདག་གྱིས་བསམ་པ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་

དེ་དག་ནྱི་བདག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟ་བར་བྱ་དགོས་ན། དེ་དག་ཉྱིད་ལ་བདག་ངན་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། དེ་

དག་ཉྱིད་ལ་བདག་འཁྲུག་པ་ནྱི་ཚུལ་མ་ཡྱིན་གྱིས། བདག་གྱིས་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་སུ་མྱི་བྱའོ། །བདག་

གྱིས་དེ་དག་ལ་འཁྲུག་པར་མྱི་བྱའོ་སམ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྱི་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ངས་བཤད་དེ། དེ་ལ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་གགས་ལྟ་ཞྱིང་གགས་ཚོལ་བས་ཀང་

གགས་མྱི་རྙེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །འདུག་

པར་མྱི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ན་ཡང་དེས་སུ་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་སུ་མྱི་བྱ། འཁྲུག་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བདག་གྱིས་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང༌། འཁྲུག་པར་བྱ་བ་དེ་ནྱི་བདག་ལ་མྱི་ཚུལ་

ལོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟར་དེ་དག་ནྱི་བདག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དག་གོ་སམ་དུ་

བྱའོ།།ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྟོན་པ་དང་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་དང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་གྲོགས་ཏེ་གྲུ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།།འདྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་

གྱིས་ཀང་བསབ་པར་བྱའོ། །འདྱིས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དད་པའྱི་སྟོབས་བསྐེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་བ་

རྣམས་ལ། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་གཤེ་བར་བྱེད། མྱི་སན་པར་བརོད། རྙོག་པར་བྱེད་ལ།

འགྲན་པར་བྱེད། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་གཤེ་བར་བྱེད། མྱི་སན་པར་བརོད། རྙོག་པར་བྱེད་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་

ཆེས་སྱིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། འདྱིའྱི་ཚད་ནྱི་བརོད་པར་ས་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འཇམ་

དཔལ་གལ་ཏེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་གཅྱིག་དང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་པར་གྱུར་ཅྱིང༌། དེ་དག་ཀང་

རང་རྒྱལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། རང་རྒྱལ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ལྷའྱི་གོས་དང༌། ཟས་དང༌།

མལ་སྟན་དང༌།ན་བའྱི་རྐེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཞལ་དུ་མེད་ཅྱིང་གྲངས་མེད་

པར་གྱུར་ཏོ། །རང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གྱི་སྦྱིན་བདག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང༌།

ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་གྱུར་ལ། དེ་ནས་གདུག་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་བྱུང་བས། རང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། ལན་ཅྱིག་

ཕྱིར་འོང་བ་དང༌།ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དེ་དག་གྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕོག་པར་བྱེད།ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

གཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཉྱི་མ་དང་ཟ་བ་སྣུབ་པར་བྱེད་ལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་

ཞྱིག་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཟས་གཅོད་པར་བྱེད།

ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་གཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་

ཡྱིན་པ་སྨྲ་ན།འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐེད་དོ།།འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་བདེ་བ་དང༌། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིང༌། དེ་ནས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པས་ཆེས་

སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་སྐེད་དུ་འཇུག་ལ།

གཞན་གང་ཞྱིག་ཁོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའྱི་

དགེ་བའྱི་ར་བ་གཅྱིག་གཅོད་པར་བྱེད་ན།འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐེད་དོ།

།འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅྱིང༌། དེ་ནས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་

བུ་མོ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརག་པར་བཟུང་སྟེ། རང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་

ཉམས་པར་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་བསྐེད་དུ་བཅུག་ལ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་

འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ར་བ་དང༌།ཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་གཅྱིག་ལ་ཡང་སོབ་པ་ཞྱིག།གདུག་པའྱི་སེམས་དང༌།དྲག་ཤུལ་གྱི་

སེམས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐེད་དོ།

།འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཞྱིག་གྱིས། གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་

རྣམས་རང་རྒྱལ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་

སེད་དུ། ལྷའྱི་གོས་དང༌། ཟས་དང༌། མལ་སྟན་དང༌། ན་བའྱི་རྐེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པར་འགྱུར་ལ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྱིག།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་གཅྱིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ན།འདྱི་

ནྱི་དེ་བས་ཚེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་ན། མར་མེ་འམ། བདུག་པ་འམ། མེ་ཏོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་

ཅྱིང༌།སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྲུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་འགོད་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ།འདྱི་ནྱི་དེ་བས་

ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐེད་དེ།དེའྱི་ཚད་ནྱི་བསྐལ་པ་འམ།བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ།བསྐལ་པ་སྟོང་

ཕག་གྱིས་ཀང་བརོད་པར་ས་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ནམ་མཁའ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།རྱིགས་ཀྱི་བུ་

དེ་ལ་ཆོས་གང་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འདོད་པ།སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འདོད་

པ།མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ།ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒལ་བར་འདོད་པ། བདུད་

བཞྱི་འདུལ་བར་འདོད་པ། ཕུང་པོའྱི་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ། འཁོར་གྲངས་

མེད་པ་གཟུང་བར་འདོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། མཐར་གྱིས་སའྱི་རྱིམ་

གྱིས་ཚངས་པའྱི་གནས་བཞྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཇྱི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤར་གྱི་ཕོགས་ནས་སྟེང་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་

པས་ཁབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་ཡྱིད་ལ་བྱེད། བདེ་བར་གྱུར་

ཅྱིག་ཅེས་ཡང་དག་པར་ཤེས།བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་རབ་ཏུ་སྦོར།བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བྱྱིན་གྱིས་རོབ་

པར་བྱེད་དོ།།ཕ་འམ་མ་འམ་ཇྱི་སྱིད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་སམ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བར་དུ་བདེ་བ་ཉྱིད་དུ་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ན། བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བྱྱིན་གྱིས་རོབ་པའྱི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །གང་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་

གང་ཡང་རུང་བས་འདྱི་ལ་སྔར་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་པར་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་འདྱིའྱི་སེམས་སང་

ཞྱིང་མྱི་དད། ཡང་དག་པར་མྱི་གནས། ཁོ་བ་མྱི་འདོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་དང་ལས་དང་པོ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདྱིས་སྔོན་དོན་མ་

ཡྱིན་པ་འདྱི་བྱས་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བདག་གྱིས་འདྱི་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།ཡྱིད་མ་རངས་

པར་བྱེད་ན།དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉྱིད་ལ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།

ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་པར་མཛད་ཅྱིང༌། འདྱི་ལྟར་སྨོད་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་

འདྱི་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སང་ཞྱིང༌། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པ། བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ལ་ལྟོས། འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མྱི་གྲུམ་པོ་རྐང་པ་གཉྱིས་དང་

བྲལ་བ་འདྱི་ནས་བྱང་གྱི་གྱིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་འམ། མྱིག་ཉམས་པ་ཡྱི་གེ་བྲྱི་བར་འདོད་པ་འམ། ལག་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པ་ཉམས་པ་གཡུལ་སྤོད་པར་འདོད་པ་འམ། མེ་དང་བྲལ་བ་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་སེག་པར་འདོད་པ་འམ།

ཆུ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་བཀྲུ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་ཡང་ཁོ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་

མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་འདོད་དོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་བ་མྱི་སྤོང་བ་དེས་ནྱི།ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཐེག་པ་འང་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨོད་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌།

རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང༌།ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང༌།དྲང་སོང་ལྷའྱི་མྱིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌།ལྷ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀང་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །བདག་སྤོད་པ་ངན་པ་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །མནར་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌།

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ནྱི་བདག་

ལ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་དང་ཕྱི་མ་ལ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་ལྟར་དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནོད་སེམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་

བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱྱིན་གྱིས་རོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་

བྱེད་དོ། །གང་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་སྔོན་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་ཤྱིང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པའྱི་

དུས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སེམས་སྤང་ཞྱིང་མྱི་དད།ཡང་དག་པར་མྱི་གནས།ཁོ་བ་མྱི་འདོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་

འདྱི་ལ་ལས་དང་པོ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསབ་པར་བྱ་སྟེ་

ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇྱི་སྐད་སྔར་བཤད་པ་མནར་སེམས་པ་རབ་ཏུ་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཇྱི་སྱིད་དུ་སེམས་

ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བྱྱིན་གྱིས་རོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུའོ། །གང་གྱི་ཚེ་སེམས་

ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་སྔར་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་ཤྱིང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པར་

འདོད་པའྱི་དུས་དེ་ནྱི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ཇྱི་སྱིད་དུ་གང་བདག་གྱི་མཛའ་བོ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་སྔོན་

དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། ཇྱི་སྱིད་དུ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། ཇྱི་

སྱིད་དུ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། ཇྱི་སྱིད་དུ་གང་བདག་དང་མྱི་མཛའ་ཞྱིང་

ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དེའྱི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། འདྱིའྱི་དོན་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌།སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་དོ།།བདེ་

བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ཤེས། བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་རབ་ཏུ་སྦོར། བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བྱྱིན་གྱིས་

རོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་འམ་མ་འམ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

བདེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བྱྱིན་གྱིས་རོབ་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་

བའྱི་བར་དང༌།གནས་མ་ཡྱིན་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་པས།སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སང་

ཞྱིང་མ་དད་པ། ཡང་དག་པར་མྱི་གནས། ཁོ་བ་མྱི་འདོར་བའྱི་དུས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡྱིན་དང་ལས་དང་པོ་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདྱི་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདྱིས་བདག་

ལ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གྱི་མྱི་མཛའ་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌།

འདྱི་ལ་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། གང་བདག་གྱིས་དེ་ལ་རྐེན་མེད་པར་མནར་སེམས་

བསྐེད་པར་བྱེད།རབ་ཏུ་སང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན།དེ་ལྟ་ན་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་བདག་ཉྱིད་དོན་

མ་ཡྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྐེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟྱིགས་པར་མཛད་ཅྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།།དེ་ལྟར་ན་བདག་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་

མཐོང་བའྱི་ཆོས་དང་ཕྱི་མ་ལ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མནར་སེམས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ལས་དང་པོ་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས།འཁོན་མེད་པ།འགྲན་ཟ་

མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། སྤངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཕོགས་

གཅྱིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་རོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌།འོག་དང་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་

དང་ལྡན་པའྱི་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་མོས་པར་བྱས་ཏེ་རོགས་པར་བྱས་ནས་

གནས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་ལས་དང་པོ་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱམས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མནར་སེམས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་

དེ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མནར་སེམས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་པོ་ལས་མཚམས་མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་བྱས་པ་ནྱི་བླའྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མནར་

སེམས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ངོ༌།།གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་ཞྱིང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བྱུང་

ངོ༌། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མནར་སེམས་པའྱི་སེམས་

བསྐེད་པར་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙས་པར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་

སོ།།སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།དགེ་སོང་མཁས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་མཐོང་ནས།།གཡོ་

མེད་པར་ནྱི་རག་ཏུ་བསེན་པར་བྱ། །ཞེ་སང་ཐ་བ་དག་ཀང་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་རག་ཏུ་བསེན་

པར་གྱིས།།གནོད་སེམས་ཁོ་བ་དག་ཀང་རྣམ་སྤོངས་ལ།།ང་ཡྱི་སས་པོ་ཆོས་སྐོང་མཆོད་པར་གྱིས།།བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་མང་པོར་ལོང་བ་དང༌། །ལོག་པར་ལྟུང་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏ་རེ། །གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཀང་གནོད་

སེམས་བྱས་ན་ནྱི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཐོས་པས་སྐོ་བ་མྱི་ནུས། །བསམ་གཏན་མྱི་སྐོ་བ་དགོན་གནས་སྐོ་བ་མྱི་

ནུས། །སྦྱིན་པས་མྱི་སྐོ་བ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་

པ་རོགས་པ་ཕག་རྒྱའྱི་མོས་ལས་ཀང༌། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།

སང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གྱི་ཟས་དང་གོས་བཅད་ལ།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི། ཁོས་ཏེ་སང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཟན་གཅྱིག་ཕོགས་སམ།ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན།འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་

པར་བསྐེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འཇམ་དཔལ་འདས་པ་དང༌།མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཉན་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།བཟོད་པ་དང༌།བརོན་འགྲུས་དང༌།

བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐེས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་

བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཐ་ན་དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་སུ་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ། ཁམ་

གཅྱིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མྱི་འཆད་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརག་པ་བཟུང་སྟེ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་

ཁོས་ཏེ་སང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཕུང་པོ་དང༌།

རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་བྱས་ལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་

ཞྱིག་གྱིས་ནྱི། སང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཐ་ན་

བསབ་པ་གཅྱིག་བླངས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ།

།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌།ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་ཕུང་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཕུང་པོ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་

མཐོང་བའྱི་ཕུང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐེས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་

ཟད་ཀྱི།འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི།ཐ་ན་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་བསབ་པ་གཅྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌།ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང༌།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང༌།རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཕུང་པོ་

དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་རོ།།འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོས་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་

ཀྱིས། ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་རར་བཅུག་ལ།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོས་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སེམས་ཀྱིས་འདྱི་དང་ཕད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་ཏེ་འདུག་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་

གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། ཕོགས་བཅུའྱི་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་ཕྱུང་ལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི། ཁོས་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟས་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་

བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ།།འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརག་པ་བཟུང་སྟེ་ནན་གྱིས་དཔེར་བྱས་ན།

གལ་ཏེ་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ལ།

དེ་ནས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བྱམས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱིག་བསྐེད་ལ།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

དགའ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་

པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས་ཀང་འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ལ་བཀོད་ལ།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རས་མེད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ཙམ་འདོན་དུ་བཅུག་ན།

འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརག་པ་བཟུང་སྟེ་ནན་

གྱིས་དཔེར་བྱས་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་

དང༌། ཡྱི་དགས་རྣམས་སུ་སྐེས་པར་བྱས་ལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མོས་པ་བཟོག་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་

མེད་པ་སྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པའྱི་སྟོབས་བསྐེད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འཇམ་དཔལ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས།དགེ་བསེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མྱི་བརེན་པ།དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་

གཅྱིག་ལ། འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་བསབས་པ་ཡྱིན་ནོ་སམ་ནས། ཉྱིན་གཅྱིག་

ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན་འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་དགེ་བསེན་སྟོན་པ་གཞན་

ལ་མྱི་བརེན་པ་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་དག་ལ་

ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་

པ་བས།རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས།དགེ་སོང་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་

ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་དགེ་སོང་དག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། དད་པས་

རེས་སུ་འབྲང་བ་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་

སྐེད་དོ།།འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་

མ་སེད་དུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་

བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས། ཆོས་ཀྱིས་རེས་སུ་འབྲང་བ་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་

གཅྱིག་བྱྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

བྱྱིན་པ་དང༌།དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས།འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས་བརྒྱད་པ་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་

ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་

པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་

བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས།

འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་

གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་

ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་

པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་

གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།

བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་

བ་དག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌།དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་

པ་བྱྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་

གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་

དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས།དགྲ་བཅོམ་པ་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན།དེ་ནྱི་དེ་བས་

ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་

གྱིས། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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པ་དག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌།དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་

པ་བྱྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། རང་སངས་རྒྱས་

གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་

དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ་འཇྱིག་

རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས།སངས་རྒྱས་རྱི་མོར་བྲྱིས་པ་འམ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་ན།འདྱི་ནྱི་

དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དེ། ཐལ་མོ་སྦར་བ་འམ། མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པ་འམ། སྤོས་

སམ། མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་

དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དག་ལ།

ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ན་བཟའ་རྣམས་ཕུལ་བ་

བས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། ཐ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཅྱི་ཡང་

རུང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཐ་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན་ཡང༌། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་

གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་གང་

གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ། རའྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་དག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་

གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས།རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།གང་པོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་ར་

ལྟ་བུས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་

ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཐ་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན་ཡང༌། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་
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མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་

ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ། གང་པོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་དག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་

གྱིས། ཟ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐེད་པའྱི་

དགེ་བའྱི་ར་བ་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ།ཐ་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན་ཡང༌།འདྱི་ནྱི་དེ་བས་

ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་

གྱིས། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ། ཟ་བ་དང་ཉྱི་མའྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་དག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་ལ་

ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དེ། །འཇམ་དཔལ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ།ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་དག་ལ། ཉྱིན་

གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་

བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་ཟན་གཅྱིག་བྱྱིན་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་

ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་

གྱིས། བསྐལ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དུ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་དག་ལ། ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་ཟས་རོ་བརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་བས།འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྱི་ཡྱི་གེར་འདྲྱི་བ་དང༌། ཡྱི་གེར་འདྲྱིར་འཇུག་

པ་དང༌།ཀློག་པ་འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །བཟོག་སྟེ།བསྟྱི་སྟང་མ་བྱས་པའྱི་

མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང༌། རའྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་

བུས་འགྲོ་བ་དང༌། གང་པོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང༌། ཉྱི་མ་དང་ཟ་བའྱི་ཤྱིང་ར་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང༌།

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་

ལ་ཞྱིག་གྱིས། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་བས།འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཅྱིག་ལ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་བར་ཆད་བྱེད་ཅྱིང༌། ཁོ་བ་

དང་བརྙས་པའྱི་སེམས་སྐེད་ན།འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་

དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་ཕྱུང་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་བས།རྱིགས་ཀྱི་

བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྐེན་ཅྱི་ཡང་རུང་བས་བརྙས་པའྱི་

སེམས་སྐེད་དེ།གཤེ་བ་དང༌།མྱི་སན་པར་སྨྲ་བ་དང༌།རྙོག་པར་བྱེད་པ་ན།དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་མང་དུ་སྐེད་

དོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྐེན་ཅྱི་

ཡང་རུང་བས་བརྙས་པ་སྐེད་དེ་སྤོས་ན། དེ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་

ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མགོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་མགོ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར།དེའྱི་ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ལྕེ་རེ་རེ་

ལ་ཡང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་

ལ་ཞྱིག་གྱིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

དབྱྱིག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཏེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་བས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་
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གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ནས། ཁོ་བ་དང༌། གནོད་སེམས་

དང༌།ཐ་བ་དང་ཁོས་པའྱི་སེམས་སྐེད་ན།འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ།།འཇམ་དཔལ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། སང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་

པར་འདོད་ཅྱིང༌།འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དག་ལ།འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་དང༌།

གྱིང་རེ་རེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དག་གྱི་སོག་གཅད་པ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཆོད་

རེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྟེགས་བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅྱིང༌།གདུགས་དང༌།རྒྱལ་མཚན་དང༌།ལྷའྱི་བ་དན་བཙུགས་

པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་བཤྱིག་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་

གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ལ་སྒོ་བཏགས་ཏེ། བརྙས་

པའྱི་སེམས་བསྐེད་ནས།རྐེན་ཅྱིས་ཀང་རུང་བས།ཁོ་བ་དང༌།གཤེ་བ་དང༌།མྱི་སན་པར་ཟེར་བ་དང༌།ཁད་

དུ་གསོད་པར་བྱེད་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་གཅོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཀང་

གཞན་ལ།ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཉྱིད་ཆོས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་ཁོས་ནས། ཕོགས་བཅུའྱི་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་དག་ཏུ་བཙུད་པ་བས།རྱིགས་

ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཁོས་ཏེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་ཤྱིང་འདུག་ནས།མ་

རུངས་པ་འདྱི་ནྱི་མྱི་བལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་

པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་བས། གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན།

འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་

བསྟན་པ། ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཏ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞལ་ཏ་བར་གདགས་པར་མཛད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་དགེ་སོང་གཉྱིས་ཞལ་ཏ་བར་ངས་གནང་ངོ༌། །གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལ་བསྒོམ་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང༌། གང་ཡང་དགེ་སོང་སོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

དགེ་སོང་འདྱི་གཉྱིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའྱི་ལས་བྱེད་པར་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་

པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།

།བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོང་ཇྱི་ལྟ་བུས་ཞལ་ཏ་བགྱི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་

སྲུངས་ངས་ཞལ་ཏ་བྱ་བར་གནང་བའྱི་དགེ་སོང་གཉྱིས་ཏེ། གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཇྱིགས་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རོན་པས།

འཛིམ་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་འགོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། གང་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ། དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།

འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་མ་ཉམས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པར་ངས་གནང་ངོ༌། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་

སྲུངས་ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་ལ། རྱིགས་ས་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སེམས་ཀྱི་

མོས་པ་ས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྤོང་པའྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ས་ཚོགས་ལ་གནས་པ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དགོན་པ་བས་

མཐའྱི་མ་ལ་སྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བསོད་སོམས་པ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་གྲོང་འདབ་ན་གནས་པ།

ཁ་ཅྱིག་ནྱི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཆོས་སྨྲ་

བ།ཁ་ཅྱིག་ནྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ།ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མ་མོ་འཛིན་པ།ཁ་ཅྱིག་ནྱི་གྲོང་དང༌།གྲོང་ཁེར་དང༌།གྲོང་རལ་

དང༌།ཡུལ་འཁོར་དང༌།ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།སེམས་ཅན་གཞན་དག་གྱི་སེམས་

ཀྱི་སྤོད་པ་རྣམས་བསྲུང་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས།དགེ་སོང་གྱི་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་མ་གུ་བར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་དགོན་པ་བས་མཐའྱི་མལ་སྟན་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ལས་སུ་བསྒོ་བར་མྱི་བྱའོ།།ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སོང་དགོན་པ་

པ་དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ།



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དུས་མ་ཡྱིན་པར་གསོལ་བར་མྱི་བྱ། དུས་མ་ཡྱིན་པར་གཏང་བར་མྱི་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་

དགོན་པ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བར་གཏོགས་པ་སོབ་པའྱི་ལས་རེས་བབ་ན། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་

ལས་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སོང་གཞན་ཞྱིག་བསྐོས་པ་ལ་ལས་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དགེ་སོང་

དགོན་པ་པ་ལ་གནོད་པར་མྱི་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་བསོད་སོམས་སྤོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ།

དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣལ་འབྱོར་

སྤོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་མཐུན་པའྱི་འཚོག་ཆས་དང༌། ན་བའྱི་གསོས་སྨན་

དང༌། ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དེས་ཕོགས་གང་ལ་གནས་པའྱི་ས་ཕོགས་

དེར།དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་སྒ་ཆེན་པོ་དང་སྐད་དྲག་པོ་མྱི་དབྱུང་ཞྱིང་བྱེད་དུ་ཡང་མྱི་གཞུག་གོ །དགེ་

སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སོང་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དེ་བསྲུང་ཞྱིང་མ་ལ་ཆ་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་

བསོད་པ་དང༌། ཡྱི་གར་འོང་བ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་ས་དང་མཐུན་པའྱི་བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་

རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་

གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གྱིས་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མང་དུ་སྦར་བར་བྱའོ་སམ་དུ་ཤྱིན་

ཏུ་ཕངས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ལུང་ནོས་ཤྱིག།ལྷོགས་ཤྱིག།ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤྱིག།ཁོ་བོ་ནྱི་

ཁོད་ཀྱི་རྱིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱིས། ཁོད་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟ་བུར་མང་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར། དགེ་སོང་གྱི་

དགེ་འདུན་མཛེས་པར་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤྱིག །འདུལ་བ་བརོད་པས་མཛེས་པར་གྱིས་ཤྱིག །བདག་ཉྱིད་ཀྱི་

ཤེས་རབ་ཀང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་སྤོ་བ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་ཞལ་

ཏ་བྱེད་པས་དེ་དག་དུས་མ་ཡྱིན་པར་བཏང་བར་མྱི་བྱ། ལས་སུ་བསྒོ་བར་མྱི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་

དེས་དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་དག་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་བས་ལས་སུ་བསྒོ་བར་མྱི་བྱའོ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དང༌། གྲོང་རལ་དང་ཡུལ་

འཁོར་དང༌། རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་གཞུག་གོ །ཆོས་ཉན་པ་དག་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བསྒོ་བར་བྱའོ།།འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ།།འབེལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་

འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་ལ་དགེ་སོང་གང་དག་གནོད་པར་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་

དག་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་བཟོག་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་ལ་རག་

ཏུ་བསུ་བར་བྱ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སོང་གང་དག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་

དང༌། མ་མོ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གྱི་གན་དུ་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་སོང་ལ། ཇྱི་ལྟར་ན་བདག་རྨ་

མེད་ཅྱིང་མ་ཉམས་པ་དང༌།ཇྱི་ལྟར་ན་བདག་ལྟུང་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲྱི་བར་བྱའོ།

།དེ་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛིན་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་དག་གྱིས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའྱི་བསམ་

པ་རྱིག་ནས་དེའྱི་བྱ་བ་དང༌།འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ།།དགེ་སོང་

ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛིན་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་ཕངས་པར་བྱ་བ་དང༌།

དད་པ་དང་གུས་པ་དང༌།ཞེས་རབ་ཏུ་བསྐེད་པར་བྱའོ།།དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་དགེ་སོང་

ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། དུས་དུས་སུ་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའྱི། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བསགས་

ཤྱིང་སྦ་བར་མྱི་བྱ་སྟེ།ཇྱི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ།མ་བསྐུལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ།གནོད་པ་མེད་པར་

སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་འདུན་པ་དང༌། ཞེ་སང་དང༌། གཏྱི་མུག་དང༌། འཇྱིགས་པས་འགྲོ་བར་མྱི་བྱའོ། །དགེ་

སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་རོན་པར་བྱའྱི།ཁྱིམ་པའྱི་ཕོགས་ལ་རོན་པར་མྱི་བྱའོ།།དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རོན་པར་

བྱའྱི། བདག་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་རོན་པར་མྱི་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་དབང་བྱ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་

པར་མྱི་བྱའྱི། བྱ་བ་ཇྱི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲོས་བཞྱིན་དུ་བྱ་ཞྱིང༌། རང་དགར་མྱི་བྱའོ། །དགེ་

འདུན་གྱི་འམ།ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འམ།མཆོད་རེན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་སྟེ།ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ།དགེ་འདུན་གྱི་དང༌།ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དང་བསེ་བར་མྱི་བྱའོ།།ཕོགས་བཞྱིའྱི་

དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དང་བསེ་བར་མྱི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དང༌། ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་

འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མཆོད་རེན་གྱི་དང་བསེ་བར་མྱི་བྱའོ། །མཆོད་རེན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དང༌།

ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བསེ་བར་མྱི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་ལ་བྲེལ་ཕོངས་སུ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ན། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ལ་

གྲོས་མཐུན་པར་བགྱིས་ཏེ།དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ལས།ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་ལ་བཤུག་པར་བྱའོ། །གལ་

ཏེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དང༌། ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་

གྱི་རྙེད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ན། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། གྲོས་

མཐུན་པར་བགྱིས་ཏེ། འདྱི་སྐད་ཅེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་འདྱི་ནྱི་ཞྱིག་རལ་དུ་གྱུར་ལ། དགེ་

འདུན་གྱི་དང༌། ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ནྱི་ཆེ་བར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནོད་

པ་མེད་ཅྱིང་དད་པ་དང་ལྡན་ལ་བཟོད་ཅྱིང་གནང་ན། བདག་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་

འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འདྱི་ལས་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཁེར་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་བཅོས་པར་

བྱའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་དེ་བཞྱིན་དུ་

བྱའོ། །ཇྱི་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་གནང་ན། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེས་སྦྱིན་པ་པོ་དང༌། སྦྱིན་བདག་ལ་

གསོལ་བ་ཐོབ་ལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་གསོ་བར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གལ་ཏེ་མཆོད་རེན་གྱི་

རྙེད་པ་ཇྱི་ལྟར་མང་དུ་གྱུར་དུ་ཟྱིན་ཀང་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་དང༌། ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་

འདུན་ལ་བཤུག་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དད་ཅྱིང་དང་བ་མང་པོ་དག་གྱིས་མཆོད་རེན་ལ་ཕུལ་བ་

ནྱི། ཐ་ན་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གཅྱིག་ཙམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་མཆོད་རེན་ཡྱིན་

ན།རྱིན་པོ་ཆེ་འམ།རྱིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས།མཆོད་རེན་ལ་གོས་ཕུལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་དེ་ཉྱིད་དུ་རླུང་དང༌། ཉྱི་མ་དང༌། ཆར་པས་དེངས་ཀང་བླའྱི།

མཆོད་རེན་ལ་ཕུལ་བའྱི་གོས་དབྱྱིག་གམ།དབྱྱིག་གྱི་རྱིན་དུ་བསྒྱུར་བར་མྱི་བྱའོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།མཆོད་

རེན་གྱི་ནྱི་རྱིན་ཐང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ།མཆོད་རེན་ནྱི་ཅྱིས་ཀང་བྲེལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་

དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དང་མ་འབགས་

པར་བྱའོ།།བདག་གྱི་རྙེད་པས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་དངོས་

པོ་རྣམས་ལ་བདག་གྱིར་འདུ་ཤེས་མྱི་བྱའོ།།འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སང་བའྱི་སེམས་དང་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ།ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁོས་

སམ། དབང་བྱེད་ཅྱིང་བསྒོ་བླག་བྱེད་ན། དེ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།།གལ་ཏེ་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་འོངས་ན་ཡང་བྲན་དང་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།ཁུ་ཚུར་དང༌།

ཐལ་ལྕག་དང༌། ལག་ཆ་བསེམས་པས་བརེགས་པ་དང་ཕད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་

དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་ཏེ། རང་དགར་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅྱིང་

བསྒོ་བ་དང༌། ཆད་པས་གཅོད་པ་དང༌། འཇྱིགས་པར་བྱེད་པ་དང༌། བསྱིགས་པ་དང༌། དུས་མ་ཡྱིན་པར་

བརེག་པ་དང༌། དུས་མ་ཡྱིན་པར་བསྒོ་བར་བྱེད་ན། དེ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དེས་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཕུར་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐེས་ནས་ལུས་ལ་ལྕགས་ཕུར་བརྒྱ་སྟོང་ཟུག་ཅྱིང་དེ་

དགའ་བར།རབ་ཏུ་འབར་ལ།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཆེད་ཅྱིང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།།དེས་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་པའྱི་གནས་རྣམས་ལ་བསྱིགས་ཤྱིང༌། ངག་གྱི་ལས་གདུག་པ་སྨྲས་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེས་དེར་སྐེས་ནས།ལྕེའྱི་དབང་པོའྱི་ཁོན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།དེའྱི་

ལྕེའྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་ལྕགས་ཕུར་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་འབབ་ཅྱིང༌། དེ་དག་ཀང་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་

ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅྱིང་འབར་ཏེ། མེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་དེས་

བསྱིགས་ཤྱིང་ངག་གྱི་ལས་གདུག་པར་སྨྲ་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་

ལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འདུས་ཤྱིང་འདུས་པ་གཞག་སྟེ། དུས་དུས་སུ་མྱི་སྦྱིན་ཞྱིང༌། མཐོ་བཙམས་ལ་

གཙེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང༌།ཁ་ཅྱིག་བྱྱིན།ཁ་ཅྱིག་མ་བྱྱིན།ཁ་ཅྱིག་ལ་བྱྱིན་ལ།ཁ་ཅྱིག་ལ་མ་བྱྱིན་ན།དེ་མྱི་དགེ་

བའྱི་ལས་ངེས་ཡྱི་དགས་ཀྱི་སྐེ་གནས་རྐག་འཇྱིམ་བྱྱིན་པ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་

སྐེས་ནས་ཡྱི་དགས་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་བླངས་ཏེ།དེ་ལ་བསྟན་ན་དེ་བསྟན་པའྱི་ཚེ་མྱིག་མྱི་འཛུམས་པར་ཟས་དེ་

བལྟ་ཞྱིང་བཀེས་པ་དང༌། སྐོམ་པས་ཉེན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་གྱི །ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་ཟས་དེ་

ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་སྟེ་བརྒྱལ་བརྒྱལ་མན་ཟས་དེ་ཐོབ་ཀང༌། ངན་སྒུགས་དང་རྣག་ཁག་ཏུ་འགྱུར་རོ།

།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་དེས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་གནས་རྣམས་མགུ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བར་མ་བྱས་ཤྱིང༌། རང་གྱི་རྙེད་པས་ཆོག་མྱི་ཤེས་པར་གྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་

པ་གང་ལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་འམ། ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འམ། མཆོད་རེན་གྱི་འཚོལ་བར་བྱས་ན།

དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་ངས་བསྐལ་པར་བགྲངས་པས་ཀང་བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་ངོ༌། །འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་

ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ལ་ལས་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་གནས་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་ཐོས་ནས། ཁོ་བ་འམ། གཤེ་བ་འམ།

གནོད་པར་སེམས་ཤྱིང༌། ཁོང་ཁོ་བ་སྐེད་ན། དེ་ནྱི་གསོར་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལྟ་

བས་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས། དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ལུས་དང་ངག་དང༌། ཡྱིད་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱའོ། །བདག་དང་གཞན་བསྲུང་བར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་རང་གྱི་ཤ་ལ་ཟ་

ཡང་བླའྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། ན་བའྱི་གསོས་

སྨན་ནམ། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་ནྱི་མྱི་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་

ཆེན་པོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོད་པའྱི་ཆོས་དང༌། འཛེམ་

དོག་མཆྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛེམ་དོག་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་

བསྐུལ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་

ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས།ལས་ངན་པ་རོམ་པ་དེ་དག་ནྱི་ཤེས་རབ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ཞྱིང༌།ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམན་པར་

འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པ་དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི་

སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལས་

ངན་པ་རོམ་པ།དེ་དག་ནྱི།ཤེས་རབ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ཞྱིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །བྱམས་

པ་གཞན་ཡང་ཁོད་མོས་པར་བྱའོ། །ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་

སྦོར་བ་མེད་ཅྱིང༌། བསམ་གཏན་མེད་ལ་སྤོང་བ་མེད་ཅྱིང་འདོན་པ་མེད་པ་དང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་

ཚོལ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །བྱམས་པ་དེ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་སྤོང་བས་ཕེ་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང༌།

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། བརོན་པས་ཕེ་བ་ཡྱིན་གྱིས། ཁྱིམ་པའྱི་ལས་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་

ཕེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའྱི་ལས་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པ་ལ་སྦོར་བ་རྣམས་དང༌། འདུ་བྱེད་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང༌།འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བས་སྤགས་པ་སྟེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདོད་

པ་བསྐེད་པར་མྱི་བྱའོ། །བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པས། རྱིན་པོ་ཆེ་

ས་བདུན་གྱི་མཆོད་རེན་དག་གྱིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་བཀང་ན་དེས་ནྱི་

ང་མཉེས་པར་བྱས་པ་མ་ཡྱིན།རྱི་མོར་བྱས་པ་མ་ཡྱིན།བཀུར་སྟྱིར་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ཙམ་

འཛིན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ་འཆད་པ་དེ་ནྱི་ང་ལ་བཀུར་སྟྱིར་བྱས། བླ་མར་

བྱས། རྱི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པས།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའྱི་སྦགས་པས་སྦགས་པར་བྱེད་ན།

བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེས་ནྱི། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གསུམ་པོ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཏ་

བྱེད་པ་ལ་བརོན་པས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང༌།ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པའྱི་བར་ཆད་མྱི་

བྱའོ། །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པ་གཅྱིག་ལ། རྱིམ་གྲོ་དང་བསེན་

བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཞལ་ཏ་

གང་ཞེ་ན།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་དང༌།ཆོས་ཉན་པ་དང༌།མཁན་པོ་དང༌།སོབ་དཔོན་རྣམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ལ་སོམ་ལས་མེད་པ་དང༌། ལྟོས་པ་མེད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ལ་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ལ་ལས་ཐ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རེ་བས་ཞལ་ཏ་དེ་མྱི་བྱ།དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོས་ཞལ་ཏ་མྱི་བྱ་སྟེ།

འདྱི་ནྱི་ཞལ་ཏ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། ཇྱི་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། མཽད་གལ་གྱི་བུས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་དགེ་སོང་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་སྐེས་བུ་གང་ཟག་

བརྒྱད་ཀྱི་ཞྱིང་ལ་ཕུལ་བ་དང༌།ཕོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོའྱི་དཀོར་གྱིས་དོར་བ་དང༌།རྒྱལ་པོའྱི་ཁོལ་

པོ་དང༌། ས་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དང༌། མདུན་ན་འདོན་དང༌། བློན་པོ་དང༌། སྨད་འཚོང་མ་མཆོག་དང༌།

རྒྱལ་པོ་དང༌། བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་བརེན་ནས། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའྱི་

ལས་གསར་པ་རོམ་པ་ཆེན་པོས་བྱེད་པ་དང༌། ཐབས་ལོག་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་

འགྱུར་བ་དེས། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་ཅྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་བསྐེད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།དགེ་སྦོང་དོར་བ།གདུག་པ་ལ་བརེན་པ་སྱིད་པའྱི་ཁོལ་པོ།།འཁོར་བརྒྱས་པར་བྱེད་པ།ཉོན་མོངས་

པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་དྲྱི་མས་སྦགས་པ། སོབ་དཔོན་ལྟར་སང་བས་དབང་བསྐུར་བ། བྱྱིས་པ་

མཆྱིལ་སབས་འཕག་ཅྱིང་ཁ་འཕོ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ནྱི། རྨ་བྱའྱི་འབག་ལྟ་བུས་སྱིན་བུའྱི་རས་ཁ་

བསྒྱུར་བའྱི་གོས་དང༌། རམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའྱི་ཤ་འགག་དང༌། བཀ་བ་དང་ཉེ་བར་བཀ་བའྱི་ལྷམ་གོན་

ནས།བལ་མཆོག་གྱི་འབོལ་སྟན་ལ་གནས་གནས་ཏེ།དགེ་སོང་དེས་པ་ལ་སྨོད་ཅྱིང་འདྲྱི།གཤེ་བ་དང༌།སྤོ་བ་

དང་སྱིགས་མཛུབ་དག་གྱིས་གནས་ནས་འབྱྱིན་པར་བྱེད། དེ་དག་ལ་སྔོན་དུ་འོང་བ་དང༌། རེས་སུ་འབྲང་བ་

དང༌།ལྡང་བ་དང༌།ཐལ་མོ་སྦར་བའྱི་ལས་འདུད་པའྱི་ཕག་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞྱིང༌།ཆུ་མཆོག་དང་ཟས་མཆོག་

དང༌། མལ་སྟན་མཆོག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པས། མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲ་བའྱི་སྱིག་པ་ཆེས་ཤྱིན་

ཏུ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་གཙང་སྦྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་ལུས་དང༌། གོས་བརག་པར་མ་

གྱུར་ཅྱིག་སམ་ནས། བཤང་གཅྱི་རྱིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་པོ་ཟག་པ་མེད་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་མཐོང་ནས། ལུང་དང་རོགས་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་གཉྱིས་ལས་རྱིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་རག་པར་མྱི་དགེ་བ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བྱེད་པ། ཤྱིང་དང་ལྟེང་ཀ་བསྐམས་པ་དང་འདྲ་བ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོན་ཤྱིང་གྱི་བཅུད་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་འཇོམས་པ།ལུས་ཟངས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ།ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བ་ཟ་བ།བདག་ཉྱིད་

ཀྱི་ཁག་ཁོལ་མ་འཐུང་བ། མྱི་མ་རབས་ལོ་མ་རུལ་བ་ལྟ་བུ་སྒ་སན་པ་ཉམས་པའྱི་དུང་གྱི་སྐད་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤོད་

པ། བདག་དང་གཞན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནྱི། མཐར་གནས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་

དོ། །མཽད་གལ་གྱི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་མནར་མེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཽད་གལ་གྱི་བུ་དེ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། བར་གྱི་

བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་བསམས་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་སྒོ་འཕོགས་པ་དེས་དེར་སྡུག་

བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།།ལས་ཀྱི་ཟས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌།དེའྱི་ལུས་བཅུ་འགྱུར་དང༌།དེ་གཞོན་

ཤ་ཆགས་པས་མར་སར་དང་རས་བལ་གྱི་འདའ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཚོར་བ་བཅུ་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་

པར་གནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།།ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་དེ་ཞྱིག་ཅྱིང་

བསལ་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཀུན་ནས་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འབར་བ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་འཚེད་དོ། །དེ་ནས་ཤྱི་

འཕོས་ཏེ་སྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུས།གུང་དང༌།བྱྱི་ལ་དང༌།སེང་གེ་དང༌།སྟག་དང༌།

སྤང་ཀྱིའྱི་མངལ་དུ་སྱིག་ཏོ་ཅན་འཚེད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་སྔར་སྱིག་པ་སྤོད་ཅྱིང་དེས་མུན་པ་

ནས་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་

པའྱི་དུས་ན། ངའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་སམ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡུན་ཇྱི་སྱིད་

གནས་པར། ཆོས་ཀྱིས་གནས་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང༌། ཞྱིང་དང་བྲན་དང༌།

བྲན་མོའྱི་བར་གང་སུ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལ། སྱིག་པ་སྤོད་པའྱི་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་

གང་དག་ཐ་ན་འདབ་མ་གཅྱིག་དང༌། འབྲས་བུ་གཅྱིག་དང༌། མེ་ཏོག་གཅྱིག་ཅྱིག་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་དག་ཏུ་

བྱེད་ན།དེ་ནྱི་མྱི་བླུན་པོ་དེ་ལ་དོན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།ཕན་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་གནོད་པ་བཞྱི་ཡང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སན་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡྱིན། མཛའ་བོ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དང༌།ཉེ་དུ་དང༌།སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་དང༌།མཁན་པོ་དང༌།སོབ་དཔོན་དང༌།རྱིམ་གྲོ་པ་དང་སྡུག་ཅྱིང་

ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡུན་རྱིང་བ་དག་གྱིས་ཐེབས་པར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན། དེའྱི་ཆོས་གོས་དང༌། ལྷུང་བཟེད་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕོགས་པར་

འགྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་གང་དག་གྱིས་ཤེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།རྒྱལ་པོ་དང༌།ཆོམ་རྐུན་དང༌།མེ་དང་ཆུ་དང༌།བགོ་

སྐལ་ལ་སྤོད་པའྱི་མྱི་མཛའ་བ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱིས་སོ། །དེའྱི་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

འབྲས་བུ་བཞྱི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། བཞྱི་གང་དག་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལུས་ཞྱིག་ནས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མྱི་བཟད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྒྱལ་རེས་འགའ་ཞྱིག་དུས་རྱིང་ཞྱིག་

འདས་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས། འབྲོག་དགོན་པ་རོ་སྐམ་གྱི་ནང་དུ། དུད་

འགྲོ་དང༌།ཡྱི་དགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་ལོང་བ་དང༌།རྐང་ལག་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།དེ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་

མང་པོ་དག་ཏུ་བཀེས་པ་དང༌།སྐོམ་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་

བ་ཡྱིན།གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞྱིག་དུས་རྱིང་ཞྱིག་འདས་ནས།དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས།ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་

པོ་དག་ཏུ་སྦྲུལ་གདུག་པ།ལོང་བ་རྡུལ་ཟ་བ་དག་གྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།དེ་བརྒྱལ་རེས་འགའ་ཞྱིག་

དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས།གལ་ཏེ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ན།འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྱིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་སྟོང་པ་དག་ཏུ། མྱི་ཉྱིད་འཐོབ་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། མོང་རྟུལ་བ་དང་ཚུལ་འདྱི་མྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་

བ་དང༌།མྱིག་མ་ཚང་བ་དང༌།ལག་པ་མ་ཚང་བ་དང༌།རྐང་པ་མ་ཚང་བ་དང༌།ཁྱིའྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་

གདུ་ཞྱིང༌། རྐག་ཁུང་པའྱི་ཁ་ཟས་ལ་ཟ་བ་དང༌། འདམ་ར་བ་དང༌། ཕག་དར་ཁོད་ན་གནས་པ་དང༌། འབྲོག་

དགོན་པ་དང༌། ལམ་པོ་ཆེ་རྣམས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཀང་ཡང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།དེའྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་

ལྕྱི་བར་འབྱུང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟར་སྱིག་པ་སྤོད་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་ནྱི།འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་

དང་ཞྱིང་དང༌།ཀུན་དགའ་ར་བ་དང༌།བྲན་དང་བྲན་མོ་དང༌།ཕྱུགས་དག་གྱི་བར་དག་ཕོགས་ནས།གང་ཟག་

རང་གྱི་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྱིག་པ་སྤོད་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི། དེ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མེད་པར་བྱ་བ་དང༌། རྣམ་

པར་གཞྱིག་པ་དང༌། རྒྱུན་གཅད་པ་དང༌། ནུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བརོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མེད་པར་བྱ་བ་ནས།ནུབ་པར་བྱ་བའྱི་བར་དུ་བརོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

འདྱི་ལྟར་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ནྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་

གདུང་ཡང་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་འདོད་པའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨྱིན་པ་ལྕྱི་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་བརན་ག་ཡ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་མཆྱི་མ་བླགས་ནས་

འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱི་ཉྱིད་རྙེད་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་ཀང་བླའྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའྱི་སད་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ། ག་ཡ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། གོང་དུ་དེའྱི་སྔོན་གྱི་ལས་

རྣམས་ཟད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པ་ནྱི་བླའྱི། འདྱི་ན་གང་གཞན་དུ་སྤོད་པ་ནྱི་

དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ།།འོན་ཀང་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་ཁ་ཅྱིག་མྱི་ཉྱིད་འཐོབ་པར་དཀའ་བ་རྙེད་དེ།ལེགས་པར་གསུངས་

པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང༌། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་

བའྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་པ་དགེ་སོང་གྱི་

དངོས་པོ་ཐོབ་ནས། འོན་ཀང་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་གང་གྱིས་མཆོད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། བཟའ་བཏུང་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། མྱི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་རྒྱལ་རྱིགས་དང༌།

བྲམ་ཟེའྱི་རྱིགས་དང༌། རེའུ་རྱིགས་དང༌། དམངས་རྱིགས་དད་པ་ཅན་དག་གྱིས་ཁྱིམ་དང་ཞྱིང་དང༌། ཀུན་

དགའ་ར་བ་དང༌།སྐེད་མོས་ཚལ་དང༌།བྲན་དང་བྲན་མོ་དང༌།རྐང་བཞྱི་པ་དག་གྱི་བར་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་

གནས་པ།ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕུག་པ་དག་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌།དགེ་བའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་ལ།སྱིག་པ་སྤོད་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་མཐུ་འམ།ཁྱིམ་ན་གནས་པའྱི་

མཐུས་དེ་དག་ལ་བསྔོས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དང་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཕོགས་ནས། བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་འདུ་

ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤོད་པར་བྱེད་དེ། སྐེས་བུ་བླུན་པོ་དེའྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ། །ཁོད་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ལེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན། གང་དག་རྒྱལ་རྱིགས་

དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།རེའུ་རྱིགས་དང༌།དམངས་རྱིགས་དག་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ལ།ཁྱིམ་གྱི་གཞྱི་དང༌།

ཞྱིང་གྱི་གཞྱི་དང༌། ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་གཞྱི་དང༌། སྐེད་མོས་ཚལ་དང༌། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང༌། མལ་ཆ་དང་

སྟན་དང༌། ན་བའྱི་གསོ་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་དང༌། རྐང་བཞྱི་པའྱི་བར་བསྔོས་པ་

ཡང༌།འཕོག་པར་བྱེད་པ་འམ།རྐུ་བར་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།རྒྱལ་རྱིགས་ནས་དམངས་རྱིགས་

ཀྱི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཉྱི་ཤུ་དང་མྱུར་དུ་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྱི་ཤུ་གང་དག་ཅེ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡྱིན། ཕོགས་དང་ཕོགས་

མཚམས་དག་ཏུ་ཡང་དེའྱི་མྱི་སན་པ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།མཛའ་བཤེས་དང༌།སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་

དག་གྱིས་ཀང་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། དེའྱི་དགྲ་བོ་དག་ཀང་མང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ནོར་

དང་ནོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་བ་ཡང་ཡྱིན།

ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡྱིན། དེ་གཉྱིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། རག་ཏུ་སེད་པས་གནོད་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡྱིན།དེའྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡང་དུག་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན།སྡུག་པ་དང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་

དག་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་འཐོབ་པ་ཡྱིན། རག་ཏུ་གཞན་དག་དང་འཐབ་མོ་འབྱུང་བ་ཡྱིན། ཕ་དང་མ་དང་

སྤུན་དང༌། ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང༌། བྲན་དང་བྲན་མོ་དག་ཀང་བསྒོ་བ་བཞྱིན་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་

གསང་སྔགས་གསང་བ་དག་དང༌། ནོར་གསང་བ་དང༌། སས་གསང་བ་དང༌། དེའྱི་དངོས་པོ་གསང་བ་རྣམས་

ཀང་ཐམས་ཅད་གསང་ཤོར་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན། བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་པ་མྱི་མཛའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་

ལོངས་སྤོད་དག་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་དག་གྱིས་ཀང་མྱུར་དུ་ཐེབས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན།སྨན་དང་རྱིམ་གྲོ་བ་དག་དང་འབྲལ་བ་ཡྱིན།ཤ་དང་ཁག་བསྐམས་ནས།སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོངས་བ་

ཡྱིན། རང་གྱི་བཤང་གཅྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་འཆྱི་པའྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདོད་

པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཉྱི་ཤུ་པོ་དེ་དག་དང་མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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རྣམས་ལ་བསྔོས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དང༌། ཉེ་བར་སྤོད་པ་དང༌། ནོར་གྱི་ཡོ་བྱད་འཕོག་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། བདག་

ཉྱིད་ཀང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་པ་དེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་

མེད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་ཡང་ཚེ་བསྐལ་པར་ལྕགས་དང་ཟངས་བཞུན་འཐུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།

ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ།མེའྱི་གོས་དང༌།ལོངས་སྤོད་དང༌།ཉེ་བར་སྤོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།གནོད་པ་

མྱི་བཟང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་བསྐལ་པ་ཟད་པ་ནས་དེ་ནས་ཤྱི་

འཕོས་ནས་ཀང༌། འབྲོག་དགོན་པ་རོ་སྐམ་དག་གྱི་ནང་དུ་ལམ་དུ་སྐེས་པའྱི་ཡྱི་དགས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་

མཉམ་པར། རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང༌། མྱིག་མ་ཚང་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་ཕོགས་བཞྱི་ནས་

ལངས་པའྱི་རླུང་ཀུན་དུ་ཚ་བ་དག་གྱིས་ཀུན་དུ་གདུང་བར་བྱེད་དོ། །ས་སྤུ་གྲྱི་དང་འདྲ་བའྱི་སྟེང་དུ་བསལ་བར་

བྱེད།ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས།རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྱིང་

པོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་དག་གྱིས། དགེ་སོང་ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་པ་སྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤོད་པ། དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སན་ཆད་ཀང་

གནས་པ་དང༌། ལོངས་སྤོད་དང་ཉེ་བར་སྤོད་པར་བགྱི་བར་མྱི་འོས་པ་འཚལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུས་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་མགོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་གང་གྱིས་ཀང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ནྱི་ནང་གྱི་དང་པོར་སངས་

རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང༌།མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དང༌། བླ་མའྱི་གནས་ལྟ་བུ་

རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ཡྱིན། འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཏང་བ་ཡྱིན། རྣལ་འབྱོར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡྱིན། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡྱིན།

ཚིག་འཁལ་པ་སྨྲ་བ་ཡྱིན། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ཡྱིན། གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་དགའ་བ་

ཡྱིན།སྱིག་པའྱི་རྙྱི་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིན།ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན།ཁེངས་པ་ཡྱིན།ཁ་དྲག་པ་ཡྱིན།འཕལ་

གཡར་ཅན་ཡྱིན།འཕར་པོ་ཡྱིན།ཁ་ཤྱིང་ཅན་ཡྱིན།གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཡྱིན།སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡྱིན།དགེ་སྦོང་གཡོན་པོ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཡྱིན།དགེ་སྦོང་གཡོན་ཅན་ཡྱིན།དགེ་སྦོང་སྱི་ལོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་མྱི་མཐུན་པར་འདོད་

པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན།རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡྱིན།འདུ་འཛི་ཀུན་

ལ་དགའ་བ་ཡྱིན། སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་དེ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་དུ་དེའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་

པའྱི་མགོ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གང་གྱིས་ཀང་མཚན་མ་དེ་དག་གྱིས་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་མྱི་ནུས་སོ།།སྱིག་

པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་དེ་གང་གྱི་ཚེ།ཁྱིམ་གྱི་གཞྱི་དང༌།ཞྱིང་གྱི་གཞྱི་དང༌།ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་གཞྱི་དང༌།བྲན་

དང་བྲན་མོ་དང༌།གང་པོ་ཆེ་དང༌།ར་དང༌།རྔ་མོ་དང༌།བོང་བུ་དང༌།ལུག་དག་གང་ཟག་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་

ན།དེ་ནྱི་དེའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་མགོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་མགོ་དེས་ན་སྱིག་པ་ཅན་

གྱི་དགེ་སོང་དེ།དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་དོར་བ་ཡྱིན།གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན།ལོངས་སྤོད་པར་

བྱ་བ་མ་ཡྱིན།དགེ་སོང་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྷུང་བ་ཡྱིན།ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ།དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀང་

ཕྱིས་བསད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མྱི་གདོལ་པ་གནས་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་

བླའྱི། དགེ་སོང་གདོལ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཚིག་པ་དོན་ལ་མྱི་ལྟ་བ། འཇྱིག་རེན་ཕ་

རོལ་བཏང་བ། སྱིང་རེའྱི་བསམ་པ་མེད་པ། ཕྱི་ས་ཁུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། བདུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། ལྷ་

དང་མྱི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་སོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་མེད་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ། ཆོས་

སྨྲ་བའྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། སྦྱིན་པ་པོ་དང༌། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་འདྲྱིད་པར་བྱེད་པ་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་

པ་རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་

ཡྱིན་ནོ།།སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་དེ་ནྱི།ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྒྱལ་པོ་ལྡོག་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།རྒྱལ་རྱིགས་དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།རེའུ་རྱིགས་དང༌།དམངས་རྱིགས་དང༌།སྐེས་པ་དང༌།

བུད་མེད་དང༌། ཁེའུ་དང་བུ་མོ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ངན་སོང་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་ལྷ་དང་མྱི་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་མྱི་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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དང་བཅས་པའྱི་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཀུན་

དགའ་ར་བ་གཅྱིག་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་

དེ་ཁ་དྲག་ཅྱིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། ཁེལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དགེ་སོང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་

པར་བྱེད་ན། དེའྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་དག་གྱིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཆོས་དང་མཐུན་

པས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།གལ་ཏེ་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་དེ་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་ན་ནྱི་ལེགས།གལ་ཏེ་འགྲོ་

བར་མྱི་བྱེད་ན་ནྱི། དེར་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་དག་དོང་ལ། གྲོང་ཁེར་དང༌། གྲོང་རལ་དང༌། གྲོང་

དང་ལོངས་དང་རྱི་འོང་དེ་དག་ན། རྒྱལ་རྱིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་འམ། རེའུ་རྱིགས་སམ། དམངས་རྱིགས་གང་

དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་སྦྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་རྱིགས་དང༌། བྲམ་ཟེ་དང༌། རེའུ་རྱིགས་དང༌།

དམངས་རྱིགས་དེས་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ། གནས་དེ་ནས་ཟོག་པར་

བྱེད་ན།དེར་ནྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་དག་གནས་པར་བྱའོ།།ཇྱི་སྟེ་རྒྱལ་རྱིགས་དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།

རེའུ་རྱིགས་དང༌། དམངས་རྱིགས་དེ་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རྙེད་པའྱི་རྒྱུས། སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་

སོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕོགས་བྱེད་པ་ལྟ་ན།དེའྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་དག་

གྱིས་ཁོ་བ་བསྟན་པར་མྱི་བྱའོ།།ཆགས་པ་མ་ཡྱིན།ང་རྒྱལ་མ་ཡྱིན་ཏེ།འོན་ཀང་ཅང་མྱི་སྨྲ་བར་གནས་དེ་ནས་

འགྲོ་བར་བྱ་ཞྱིང༌།དགོན་པའྱི་གནས་སམ།ནགས་ཁོད་དམ།རྱི་འམ།རྱི་འོར་གཞན་གང་ན་སྒ་བཅོམ་ཆུང་

བ་དང༌། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་དང་འཚམ་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་དེར་

གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོས་མཆྱི་མ་དག་ཕྱུང་ནས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།

།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བཟའ་བ་དང༌། བཏུང་བ་དང༌། རྙེད་པའྱི་སད་དུ་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕོགས་བགྱིད་ཅྱིང༌། དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་

པ་རྣམས་ཀང་གནས་ནས་མཆྱི་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་དང༌། བྲམ་ཟེ་དང༌། རེའུ་རྱིགས་དང༌། དམངས་

རྱིགས་དེ་དག་ནྱི་ཉམས་པ་ལགས་སོ།།བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་པ་ལགས་སོ།།དེ་མྱི་

ཉྱིད་རྙེད་པ་ནྱི་རྙེད་པར་དཀའ་ལགས་ཏེ། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་བགྱིད་པ་དེ་མྱི་ཉྱིད་རྙེད་པའྱི་ཐ་མ་ནྱི་དེ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ལགས་སོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མ་མཆྱིས།དཔག་ཏུ་མ་མཆྱིས་

པ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་འཇྱིག་རེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཀང༌།གང་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གུས་པར་མྱི་ཉན་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་ནྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱི་བ་འམ།

མཐོ་རྱིས་སུ་གཞག་པར་མྱི་སྤོད་དེ། དེ་ནྱི་སྱིག་པའྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན། ལ་ལར་གང་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད་པའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་དང༌། བྲམ་ཟེ་དང༌། རེའུ་རྱིགས་དང༌། དམངས་རྱིགས་དག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གྱི་དོན་དུ་དགོན་པའྱི་གནས་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང༌།

དགོན་པའྱི་གནས་དེར་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གཞྱི་ནས།ཞྱིང་གྱི་གཞྱི་དང༌།བྲན་དང་བྲན་མོ་དང༌།ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་

བར་དེ་དག་གྱི་ལོངས་སྤོད་དང༌། ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འཆྱི་བའྱི་

དུས་བྱས་ནས་ཀང་རྒྱལ་རྱིགས་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ནས།འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་

མེད་མྱིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་

ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཕད་པར་འགྱུར་བ་ནས།རྱིང་པོ་མྱི་ཐོགས་

པར་སྦྱིན་པ་པོ་དང༌། སྦྱིན་བདག་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པའྱི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ངའྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཡང་དག་

པར་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། གང་ཁོད་ཀྱི་བུ་འམ་སྤུན་ནམ།

བཀབས་པ་འམ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན། གང་དང་

གང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའྱི་དུས་སྟོན་ནམ། དགའ་སྟོན་འབྱུང་བ་དེར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་

རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།སྐེས་བུ་དེ་ཁོད་ཀྱི་མདུན་དུ་

འདུག་ཅྱིང༌། སྐྱིད་པ་དང་རེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འམ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་

པར་བྱེད་ནུས་སམ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ཏེ། སྐེས་བུ་དེ་བདག་གྱི་

མདུན་ན་མཆྱིས་པར་ཡང་རྔོ་མྱི་ཐོགས་ལགས་ན། སྐྱིད་པ་དང་རེ་བ་མྱོང་བར་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་གང་ཟག་

གྱིར་བྲན་དང་བྲན་མོ་སྱིལ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།ཁྱིམ་གྱི་གཞྱི་འམ།ཞྱིང་གྱི་གཞྱི་ནས།ལུག་དག་གྱི་བར་སྱིལ་བར་

བྱེད་ན། ང་ཡང་དེའྱི་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ངའྱི་ཉན་ཐོས་མ་ཡྱིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་

གནས་དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་དག་ཏུ།ཆོས་དང་མཐུན་པས་གནས་པར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།།རྒྱལ་རྱིགས་དང༌།བྲམ་

ཟེ་དང༌།རེའུ་རྱིགས་དང༌།དམངས་རྱིགས་གང་ཡང་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་

པའྱི་དོན་བྱེད་པ་དང༌། དེ་ནས་འགྲོར་མྱི་སྟེར་བའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་ནས། དམངས་རྱིགས་ཀྱི་བར་དེ་ནྱི་དུས་

གསུམ་དུ་གཤེགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་

ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་མང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་དེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས། མནར་མེད་པའྱི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། བདག་ལ་

ཕན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བས།སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕོགས་

སུ་གནས་པར་མྱི་བྱའོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་དང༌།ཕན་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།ལོག་པར་ལྷུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང༌།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མེད་པར་

བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རྱིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་འམ། རེའུ་རྱིགས་སམ།

དམངས་རྱིགས་གང་ཞྱིག་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱེད་

ཅྱིང༌།སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་མ་ཡྱིན་ན།དེ་སྦྱིན་པ་མ་བྱྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང༌།འོན་ཀང་དེ་ནྱི་

ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་

བདག་དམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་རེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དམ་

པ་ཡྱིན་པར་བལྟའོ། །འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་བ་ནས། རྱིང་པོ་མྱི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་རྱིགས་འཚམ་པ་ཁེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་དང༌། བསྟན་པ་ངས་ཡོངས་སུ་གཏད་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའྱི་བར་དུ་ཁེད་

ཀྱིས་ངའྱི་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤྱིག་དང༌། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ངའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདྱི་དང༌།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་

བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། ཡང་མདོ་སེ་དེ་ཉྱིད་ལས། དེ་ནས་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའྱི་བུ་པདྨའྱི་

གདོང་ཞེས་བྱ་བས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་སུག་ལས་གང་གྱིས་ཀླུའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་ནས། གཟུགས་

མཆོག་ཏུ་ལྷམ་མེ་ཞྱིང་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅྱི་རེག་ཀང་ཀུན་དུ་ཚིག་ཅྱིང་འབར་བ་ལགས། བདག་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆྱིལ་ལྷམ་བོར་ནས་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བར་བགྱིད་ལགས། བདག་གྱི་ཕ་དེ་ནྱི་དཔལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་གྱིང་བཞྱི་པའྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་

བཞྱིན་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེ་ལག་འགྲོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའྱི་དུས་བསྐལ་པ་

སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་འདས་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་ངོ༌། །དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་

བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ།རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་བྲལ་དེས་ཀང༌།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཉན་ཐོས་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་མང་པོའྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། ཟ་བ་གསུམ་ཡོ་

བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། རག་ཏུ་ཆོས་མཉན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་

ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཀང་བརྱིགས་

སོ། །རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་བྲལ་དེའྱི་བུ་སྱིད་སྒྲུབ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡོད་དེ། དེ་ཤྱིན་ཏུ་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཕའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་རེས་སུ་སྐོང་ཞྱིང་འདུག་

གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སོང་གང་དག་གནས་པ་དང༌། དེ་ནས་གང་དག་བཟའ་བ་

དང༌།བཏུང་བ་དང༌།མལ་ཆ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་བྲལ་གྱི་བུ་དགེ་སོང་སྱིད་སྒྲུབ་

བཅས་དེ་ཕག་དོག་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སོང་དེ་དག་ཀང་གནས་དེ་ནས་དོང་ངོ༌།

།དེ་ཡང་ཡྱིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་ནས་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་ལོངས་སྤད་པར་མྱི་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་མྱི་སྟེར་རོ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་སོང་དེ་ཡང་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

སྐེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལོ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའྱི་ནང་

དུ་སྐེས་ནས་བཅོས་སོ། །དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཡྱི་དགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ཏེ།ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་མང་པོར་

དེར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ༌། །ཕྱིས་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། ཡྱི་དགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

ངོ༌། །ལག་འགྲོ་འཁོར་བས་སྐྲག་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྱིད་སྒྲུབ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་

ཤྱི་འཕོས་ནས་དེ་ལྟར་ཡུན་རྱིང་པོར་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཁོད་སེམས་ན་

གཞན་ཡྱིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་མྱི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དམ་པོས་ཟྱིན་པ་ཡང་ཁོད་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་

ཕན་ཆད་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་ཏུ་ཁོད་རག་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྐེས་སོ། །དེའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་

པ་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེས་འདྱིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་པ་ནྱི་གཞན་མ་ཡྱིན་གྱི་ཁོད་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་

ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ༌། །གང་ཁོད་འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཕྱིས་ཀང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་

དང༌། ཡྱི་དགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟྱིར་བར་འགྱུར་བ་འདྱི་ནྱི་གནས་ཡོད་དོ། །ཀླུའྱི་

བུ་དེ་མཆོག་ཏུ་ཡྱིད་མྱི་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉྱིས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས་

འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱྱིས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང༌།མྱོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང།མྱི་གསལ་

བ་དང༌། མྱི་མཁས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ནོ་ངས་པ་སོ་སོར་འཆགས་ལགས་སོ། །ནོངས་པ་སོ་སོར་འཆགས་

ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྱི་བསམ་པས་སོམ་པ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །བདག་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་དགེ་བསེན་ལགས་ཏེ། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་བགྱི་ལགས་སོ། །བདག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁོད་ལྷག་པའྱི་བསམ་པས་ང་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ཁོད་ཀྱི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཟད་དོ། །འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཁོད་ཀྱིས་བྱམས་པའྱི་ཚེ་ན་མྱིའྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།

བྱམས་པའྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་གང་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང༌།དེའྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཁོད་སེམས་ན་དེ་གཞན་དུ་ཡྱིན་

པར་མྱི་བལྟ་སྟེ།དེ་ནྱི་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཅྱིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ངན་

འགྲོར་མ་སྐེས་སོ།།ལྷའྱི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱོང་ངོ༌།།འདྱི་ནྱི་

བླ་ན་མེད་པའྱི་ཐེག་པའྱི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་འདྱིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ཏེ། འདྱིར་དཔལ་དང་

སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ༌། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྐོ་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་ཡྱིད་མྱི་དགའ་

ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་སྐེས་ཤྱིང་ཉེ་བར་རོགས་པས་གཅེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་

གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤུ་གྲྱི་རྣོན་པོ་དག་གྱིས་སུ།

།རང་གྱི་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་བླའྱི། །བསྔོས་ཟྱིན་པ་ཡྱི་དངོས་པོ་ནྱི། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མྱི་བྱ། །མེ་ལྕེ་

འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱི།།ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་བླའྱི།།དགེ་འདུན་དག་ལས་གར་དེ་ནྱི།།དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ལོངས་

མྱི་སྤད། །ལྷུན་པོ་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་མེ། །བླང་བར་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའྱི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི།

།ལོངས་སྤད་པར་ནྱི་མྱི་བྱའོ།།ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱས་པ་དང༌།།གསལ་ཤྱིང་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་བླའྱི།།ཁྱིམ་

པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤད་པར་ནྱི་མྱི་བྱའོ། །མེ་མ་དག་གྱིས་ནྱི་གང་བ་ཡྱི། །གནས་ཁང་དེར་

ནྱི་ཞུགས་པ་བླའྱི།།ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ།།མཚན་མོ་གནས་པར་མྱི་བྱའོ།།མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་

ཡྱི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བླངས་པ་བླའྱི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པ་ཡྱི། །དབྱྱིག་ནྱི་བླང་བར་མྱི་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་

རྣོན་པོས་བདག་གྱི་ལུས། །ཀུན་དུ་གཏུབ་པར་བྱས་པ་བླའྱི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།

།རྒྱགས་དང་གཤེ་བ་བསྐེད་མྱི་བྱ།།ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས།།མྱིག་ནྱི་རང་གྱིས་ཕྱུང་བ་བླའྱི།

།སེམས་ཅན་དུ་ནྱི་བགྲངས་པ་ལ། །ཁོས་པས་སྐེ་དགུ་མྱི་མངག་གོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས།

།མེ་ཡྱི་གོས་ནྱི་གོན་པ་བླའྱི།།ཚུལ་འཆོས་པ་དང་མཐུ་ཡྱིས་སུ།།ཁྱིམ་པ་ལས་ནྱི་གོས་མྱི་བླང༌།།མེ་འདྲ་བར་ནྱི་

བསྐོལ་བ་ཡྱི།།རྩུབ་འགྱུར་ཆུ་ནྱི་འཐུངས་པ་བླའྱི།།རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཡོ་སྒྱུ་ཡྱིས།།བཟའ་བཏུང་བླང་བར་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའྱི་སྤན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཡང་དེའྱི་ཚེ་ལྷའྱི་དབང་པོ་དང༌། ཀླུའྱི་དབང་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

95

པོ་དང༌།གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང༌།ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང༌།ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་དབང་པོ་དང༌།མྱི་

འམ་ཅྱིའྱི་དབང་པོ་དང༌།ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོའྱི་དབང་པོ་དང༌།གྲུལ་བུམ་གྱི་དབང་པོ་དང༌།ཡྱི་དགས་ཀྱི་དབང་

པོ་དང༌། ཤ་ཟའྱི་དབང་པོ་དང༌། ས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཁེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འདྱི་ངས་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་སུ་གང་ཟག་དོན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ།

ཆོས་ལ་གནས་པ།ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ།ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྤོད་པ།དབེན་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྲུངས་ཤྱིག །ཡོངས་སུ་སྐོངས་ཤྱིག །དེའྱི་སྦྱིན་པ་པོ་དང༌། སྦྱིན་བདག་དེ་དག་

ཀང་སྲུངས་ཤྱིག །ཡོངས་སུ་སྐོངས་ཤྱིག །གང་དག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འཛིན་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དེ་

དག་ཀང་སྲུངས་ཤྱིག །ཡོངས་སུ་སྐོངས་ཤྱིག །དེ་ནྱི་ཁེད་ཅག་ལ་ཡུན་རྱིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའྱི་དབང་པོ་དེ་སད་ཐམས་ཅད་ནས། ཤ་ཟའྱི་དབང་པོ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་

ས་ལ་རྒྱུ་བའྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲྱིན་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན་ཇྱི་སྱིད་དུ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འབར་བ་དེ་སྱིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་རང་གྱི་སུག་

ལས་དོར་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་

བགྱིའོ། །ཆོས་པ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ།

དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་གོས་

དང༌། ཟས་དང༌། མལ་སྟན་དང༌། ན་བའྱི་རྐེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བགྱི། ཡོངས་སུ་བསྐང་

བར་བགྱིའོ། །ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། དགེ་བའྱི་ཕོགས་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །ཇྱི་སྱིད་དུ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའྱི་བསབ་པ་ལ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྤོད་པ་བརོན་འགྲུས་བརམས་པ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པས་གནས་ཤྱིང༌།ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།ཀུན་དགའ་ར་བ་དང༌།ཁྱིམ་དང་ཞྱིང་དང༌།བྲན་ཕོ་

དང༌།བྲན་མོ་དང༌།ནོར་དང༌།འབྲུ་དང༌།གྲགས་པ་དང༌།རྙེད་པ་དང༌།བཀུར་སྟྱི་དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མཆོག་དང༌།ཚུལ་འཆོས་དང༌།ཁ་གསག་དང༌།གཞོགས་སོང་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འདྲེས་པར་གནས་

པ་དེ་སྱིད་དུ།ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ནས།ལུས་སྲུལ་པོ་གདུག་པའྱི་བར་དུ་བཟོག་པར་བགྱིའོ།

།བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་དེ་དག་དད་པ་བསྐེད་པར་བགྱིའོ། །ཇྱི་སྱིད་དུ་དེ་

དག་ཟ་བ་དང་ཉྱི་མ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉྱིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང༌། ལོ་དང་དུས་ཚིགས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བ་དེ་སྱིད་དུ།ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་འཐབ་པ་དང་རོད་པ་དང་གཡུལ་ངོ་དང་ནད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་

ཚོགས་དང་མུ་གེ་དང་གཡོ་དང་སླུ་བ་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌།དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པ་དག་

རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བགྱིའོ།།བདག་ཅག་གྱིས་རྒྱལ་རྱིགས་དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།རེའུ་རྱིགས་དང༌།དམངས་རྱིགས་

དང༌། སྐེས་པ་དང༌། བུད་མེད་དང༌། ཁེའུ་དང་བུ་མོ་ཇྱི་སེད་པའྱི་བར་རྣམས་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་

བཟོག་པར་བགྱིའོ། །དགེ་བའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པ་

དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་

ཀྱིས་སྤད་པའྱི་སྤོད་པ་ལ་གཟུད་པར་བགྱིའོ། །ཇྱི་སྱིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་མྱི་འཛིན་ཅྱིང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྱིད་དུ།བདག་ཅག་གྱིས་

གྲོང་ཁེར་དང༌།གྲོང་རལ་དང༌།རྱི་སུལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་ལོངས་དེ་དག་དང༌།སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་

དེ་དག་ཀང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ།།ཡོངས་སུ་བསྐང་པར་བགྱིའོ།།ནོར་དང༌།འབྲུ་དང༌།དགའ་བ་དང༌།རེ་བ་

དང༌།ནད་མེད་པ་དང༌།ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཚོགས་པ་དང༌།ཚེ་རྱིང་བ་ཉྱིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། ཇྱི་སྱིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་

འཛིན་ཅྱིང༌། ཆོས་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྱིད་དུ་

འདྱི་ན་ཡུན་རྱིང་པོར་སའྱི་བཅུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟྱི་མདངས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་གཟྱི་མདངས་མྱི་ནུབ་པར་

གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་སྱིད་དུ་ཡུན་རྱིང་པོར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་ན་མངོན་

པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྱིད་དུ་ཡུན་རྱིང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེའྱི་དུས་བྱས་ནས་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་

ནང་དུ་སེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར། དེ་སྱིད་དུ་ཡུན་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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རྱིང་པོར་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་

འགྱུར། དེ་སྱིད་དུ་ཡུན་རྱིང་པོར་ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར། དེ་

སྱིད་དུ་འདྱི་ལྟར་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་ཚར་གཅད་པའྱི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུས་དང་ཕ་

རོལ་གནོན་པས་གནས་པར་འགྱུར། དེ་སྱིད་དུ་ཡུན་རྱིང་པོར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་

ལམ་དད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ནུས་པར་འགྱུར། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

གྱི་ཕྱིར་འདྱིར་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པར་

འགྱུར་བས།རྣལ་འབྱོར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌།ཆོས་ལ་གནས་པ་དང༌།དགོན་པ་དང༌།ནགས་ཁོད་ན་གནས་

པ་དང༌། བས་མཐའྱི་གནས་མ་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཕག་དོག་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་བསགས་པ་མང་བས་

གནས་པར་འགྱུར། བསབ་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་

འདྲེ་བ་དང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་དག་ཁྱིམ་པའྱི་སྟོབས་དང་ནོར་གྱི་ཕུང་པོའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཛོམས་པར་བྱེད། འཐབ་པ་ལ་དགའ་ཞྱིང་ཁྱིམ་པའྱི་མདུན་དུ་རོད་པར་བྱེད། བརྫུན་

དང་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་མྱི་སྲུང་བས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་

སྐེད་པར་མྱི་འགྱུར།རྒྱལ་རྱིགས་དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།གྲོང་རལ་དང༌།ལོངས་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། ད་ལྟར་དང་མ་

འོངས་པའྱི་དུས་ན། རྒྱལ་རྱིགས་ཁེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསབ་པ་ཁྱིམས་སུ་བཅའ་བ་

གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན་ངའྱི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཟག་ལམ་ངན་

པ་གདུལ་དཀའ་བ་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁེལ་སྤངས་པ་སྤོད་པ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར། གང་

དག་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སམ་ཁྱིམ་པའྱི་སྟོབས་སམ།མང་དུ་ཐོས་པའྱི་སྟོབས་སམ།འཁོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

བསབ་པ་དག་ལ་སྨས་པར་སྤོད་ཅྱིང༌། ཁྱིམ་པའྱི་རགས་དང་ཁྱིམ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད།

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་ལེན་པར་བྱེད། དགེ་སོང་ཉུང་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་བར་དགེ་འདུན་གྱི་

ནང་ནས་དབྱུང་བ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་བསབ་པ་བཅས་པ་བཞྱིན་ཆད་པ་གཅད་པར་མྱི་ནུས་པ་དེའྱི་ཕྱིར་བསབ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པ་བཅའ་བའྱི་བྱ་བ་རྒྱལ་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་རྱིགས་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་

གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་བཅས་པ་བཞྱིན་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་རྱིགས་གང་དག་ད་

ལྟར་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བརོན་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ངའྱི་བསྟན་

པ་སྲུང་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་འབར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་

རྒྱལ་རྱིགས་དེ་དག་ནྱི།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མྱི་གཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ།།སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་

རྱིགས་དེ་དག་ཡུན་རྱིང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཉྱིད་བྱེད་པར་འགྱུར།གང་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོད་

པར་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་དག་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའྱི་

དུས་ན། ངའྱི་བསྟན་པ་ལ་བཏང་སོམས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་དེ་དག་ནྱི། ལྷ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར། གང་ངའྱི་

བསྟན་པ་ལ་བཏང་སོམས་པའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མྱིར་སྐེ་བར་མྱི་འགྱུར། དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན། ཆོས་ཀྱིས་སྒོན་མ་ཡོངས་སུ་བསྣུབ་པའྱི་

ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན།ཆོས་ཀྱི་བཅུད་བསྐམ་པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་

དབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།གང་ཟག་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མྱིག་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པར་དེས།བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོས་མཆྱི་མ་བླགས་ཏེ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་

སོ།།གང་ཟག་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐེད་པ་ལགས་སོ།།བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་རྱིགས་གང་ཞྱིག་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན་བདག་གྱི་བསྟན་པ་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པ་འབར་གྱི་བར་དུ།ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་བསྲུང་བར་མྱི་

འགྱུར། གང་ཟག་ལམ་ངན་པ་པ་རྣམས་ཆོས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སོབ་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་དེ་བསོད་

ནམས་མ་ཡྱིན་པ་ཆེས་མང་དུ་བསྐེད་དོ། །གང་རྒྱལ་རྱིགས་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་ལྟར།



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་བ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའྱི་བར་དུ་གྱུར་བ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་

བའྱི་ཐེག་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་པ་དེ། དམ་པའྱི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་རབ་ཏུ་བརག་

པའྱི་རྒྱུས། དེའྱི་སྔོན་བསགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་

པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་གསུམ་པོ་མུ་གེ་དང་འཐབ་མོ་དང་གཡུལ་འགེད་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།།དེ་ལ་ལྷས་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདོར།དེའྱི་ཡུལ་དུ་བཀའ་ལུང་མྱི་འཇུག་གོ།དེའྱི་

ཡུལ་དུ་གཡོ་དང་སླུ་བ་དང་བརྫུན་སྨྲ་བ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕོག་པར་འགྱུར།མེས་འཚིག་པ་འམ་ཆུས་འཁེར་བར་འགྱུར།རྒྱལ་རྱིགས་དེ་ཡུན་རྱིང་པོར་མྱི་

ཐོགས་པར་ནས་མྱི་བཟད་པས་ཐེབས་པར་འགྱུར། མྱུར་དུ་མཛའ་བོ་དང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་འབྲལ་

བར་འགྱུར།ཆེའྱི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཤྱིན་

ཏུ་ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་ཡུན་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ན་མྱི་ཉྱིད་དུ་སྐེས་པ་ན།མྱུར་དུ་མྱིག་ཉམས་པར་འགྱུར།ཉེ་བར་ལོངས་

སྤོད་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞྱིང༌། ལན་ལྱིན་ན་གནས་པར་འགྱུར།ཡུན་རྱིང་

པོར་འཚོ་ཞྱིང་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་ནས། དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར། གནས་མ་ཡྱིན་

པ་ཡོངས་སུ་རོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་མྱིའྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།

།རྒྱལ་རྱིགས་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང༌། རེའུ་རྱིགས་དང༌། དམངས་རྱིགས་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཁེར་གྱི་

གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང༌། གྲོང་གྱི་གཙོ་བོ་དང༌། རྱི་བྲགས་བའྱི་གཙོ་བོ་དང༌།

གྲོང་རལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གང་ཞྱིག་བག་མེད་པའྱི་རྒྱུ་འམ། ནོར་གྱི་རྒྱུས་ངའྱི་བསྟན་པ་

ལ་ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཅྱི་ནུས་པར་མྱི་སྲུང་ཞྱིང༌། གང་ཟག་ལས་ངན་པ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་

ཀྱིས་མྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའྱི་

དུས་ན། རྒྱལ་རྱིགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱིའྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་རྙེད་པར་དཀའོ། །གང་དག་ཀུན་ནས་བག་མེད་པས་མང་དུ་

གནས་ཤྱིང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཆོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གྲོ་བྱེད་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མྱི་གཅད་པར་

བྱ་བའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལམ་ངན་པ་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁེལ་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི།

ཤྱིན་ཏུ་བརབ་པ་དང༌། རག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌།བསམ་གཏན་དང་ནྱི་ཁ་ཏོན་བཏང་ནས་སུ།།རག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལས་ལ་བརོན།།གནས་ལ་

བརྐམ་ཞྱིང་ཁོ་ཉེར་འབྱྱིན་པར་བྱེད། །དེ་དག་སོབ་མ་འཁོར་ཀང་མ་དུལ་བ། །ང་ནྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལག་

གྱི་བླའྱི། །བདག་གྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་ནྱི་ངས་བྱས་ཏེ། །དགེ་སོང་གང་དག་ང་ཡྱི་རེས་མཐུན་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་

འདྱིར་དེ་དག་གནས་ཡོད་དོ། །གང་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཆོས་འཛིན་སྐེ་བོའྱི་དོན་ལ་

མངོན་རོན་པ།དུལ་ཞྱིང་ཡང་དག་སྔོ་མ་ལ་རག་བརོན་པ།།དེ་དག་གནས་ནྱི་སྡུད་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།འདྱི་ནྱི་ང་

ཡྱི་གནས་སུ་བསྐོས་པ་སྟེ། །འདྱི་ནྱི་ང་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་ཡྱིན། །འདྱི་ནྱི་ང་ཡྱི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན།

།ཁེད་ཀྱི་གནས་འདྱི་གང་ཡང་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདྱི་ནྱི་དགེ་སོང་དག་ཀང་མང་བཀོད་དེ། །མལ་ཆ་རྣམས་ཀང་

མ་ལུས་བགོས་ཟྱིན་ལ། །འདྱི་ནྱི་རྙེད་དང་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །འདྱིར་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་སྤད་ཀྱིས་དགེ་སོང༌། །དེ་

དག་ལ་ནྱི་མལ་སྟན་བགོ་བྱ་བ། །ནམ་དུ་སྱིད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལྟར་བུར་སོགས་

འགྱུར་ཞྱིང༌།།འཚོག་ཆས་རྣམས་དང་གཡོག་འཁོར་མང་བ་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་གནས་མངོན་པར་

བྱུང་བ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།།བཅུ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡྱིན།འདུ་འཛིན་མེད་པར་

སྤོད་པ་རྣམས་ཡྱིན།ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན།ཡུལ་ལ་སེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡྱིན།ཡུལ་གྱི་

ཉེས་པས་མྱི་གོས་པ་རྣམས་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་བཅས་པ་ལ་རྱིམ་གྲོ་བྱེད་ཅྱིང་བརོན་

པ་ཤྱིན་ཏུ་བསབས་པ་རྣམས་ཡྱིན། གོས་དང་བསོད་སོམས་དང་མལ་ཆ་ངན་ངོན་དང་ནད་ཀྱི་རྐེན་རྱི་དང་ཡོ་

བྱད་ངན་ངོན་དག་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཡྱིན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་པ་དང་བྲལ་

བ་རྣམས་ཡྱིན། རག་པར་འཇྱིགས་པའྱི་ཡྱིད་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྐོ་བ་རྣམས་ཡྱིན། དབེན་པ་ལ་

དགའ་ཞྱིང་རག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརོན་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།བྱང་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན། ཞྱིང་ངམ་ཁྱིམ་དུ་དུག་ཤྱིང་ངམ། སྱི་

ལོང་སྐེས་ན། རད་ནས་དབྱུང་དགོས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་སུན་

འབྱྱིན་པ་རྣམས་བྲན་བཞྱིན་དུ་ཚར་གཅད་པར་ངས་གནང་ངོ༌། །གང་དག་དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མྱི་བྱེད་

པ་དེ་དག་ནྱི། ངའྱི་བསྟན་པ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་དག་དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་

དག་ནྱི། ངའྱི་སོབ་མ་དང་ངའྱི་ཉན་ཐོས་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅྱིག་པས་གསོལ་པ།གལ་

ཏེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ན་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒ་ཅན་ཟྱིན་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་

པའང་མ་ལགས། སྟེའུ་དང་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ཞེས་བགྱི་བའྱི་མྱིང་ཡང་བརག་པར་འགྱུར་ན། དམ་པའྱི་ཆོས་སུན་

འབྱྱིན་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་ཚར་གཅད་པའྱི་རྱིགས་ལགས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིད་དུ་སྩལ་བའྱི་

མྱི་རྱིགས་ལགས་སོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅྱིག་པ།དཔེར་

ན་ཁྱིམ་བདག་གམ།ཚོང་དཔོན་ནམ།དེད་དཔོན་ནམ།བློན་པོའམ།རྒྱལ་པོ་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་བུ་

སྡུག་ཅྱིང་ཕངས་ལ། མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། སོབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་

གཏད་ནས། སོབ་དཔོན་དེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བདག་གྱི་བུ་འདྱི་རྣམས་འདུལ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་སྤོད་

ཡུལ་དང༌། རྱིག་པ་རྣམས་བསབ་པའྱི་ཕྱིར་ཁོད་ལ་གཏད་ཀྱིས། འདྱི་རྣམས་ཁོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང༌། ཆོག་

དང༌། སྤོད་ཡུལ་དང༌། རྱིག་པ་རྣམས་སོབས་ཤྱིག །ཆོས་ཤྱིག །གལ་ཏེ་བདག་གྱི་བུ་འདྱི་བཞྱི་ལས་གསུམ་ནྱི་

བརག་པ་དང་བསྱིགས་པ་དང༌། ཚར་གཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྱི་བར་འགྱུར་ལ། གཅྱིག་ནྱི་གསོན་པོར་འདུག་

སྟེ།གཅྱིག་ལོབས་པར་འགྱུར་ན།གསུམ་ཤྱི་ཡང་ག་སྟེ།གསུམ་ནྱི་ཤྱི་གཅྱིག་ནྱི་ལོབས་པ་དེ་ལ་ཅྱི་སོབ་དཔོན་

གྱིས་སྱིག་པའྱི་ལས་བྱས་ཞེས་བྱ་འམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ལགས་ཏེ།དེ་ལ་ནྱི་གཉྱིག་ལ་ཡང་སྱིག་པའྱི་

ལས་སུ་མྱི་འགྱུར་ལགས་སོ།།དེ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན།དེ་ལ་ནྱི་ཁོ་ན་གྱི་བསམ་པ་མ་མཆྱིས་ཏེ།དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་

བཞྱིན་དུ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒ་གཅན་ཟྱིན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་ཏེ།བུ་རྣམས་སོབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་བཞྱིན་དུ།རྒྱལ་པོ་དང༌།བློན་པོ་དང༌།དགེ་

བསེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང༌། བློན་པོ་དང༌། དགེ་བསེན་དེ་དག་གྱིས་

བྱྱིས་པ་གཡེལ་བ་དེ་དག་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ན། ཅྱི་དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྱིག་པའྱི་ལས་སུ་

འགྱུར་ཞེས་བྱའམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ལགས་ཏེ།རྒྱལ་པོ་དང༌།བློན་པོ་དང༌།དགེ་བསེན་རྣམས་ལ་

ཡང་སྱིག་པའྱི་ལས་སུ་མྱི་འགྱུར་ན།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གོས་པ་མྱི་མངའ་བར་ལྟ་ལ་གོས་པར་ག་ལ་འགྱུར།

དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྤོད་པ་བསྲུང་བའྱི་སད་དུ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ཚར་གཅོད་པར་བས་སོ།།བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བུ་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་དག་དེ་ལྟར་སྒོམ་

པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་བུ་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཚེ་བ་མེད་པ་

དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་རྱིང་བ་དང༌། མཆོག་ཏུ་ཚེ་རྱིང་བ་དང༌། ཚེ་རབས་

དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅྱིག་པས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་

གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚེ་རྱིང་བར་འགྱུར་

ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་ལོས་ཀང་མད་དོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་

གཅྱིག་པས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།གཏམ་རྒྱུད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ལྟད་མོ་པའྱི་འཁོར་

གྱི་ནང་དུ།མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱ་བའྱི་རྱིགས་པའྱི་གཏམ་ས་ཚོགས་བགྱིས་ལ།རང་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མཆྱིས་ནས།མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་བགྱིད་བགྱིད་པའྱི་མ་ལ། དབྱུག་པ་དང༌། ཕག་དུ་མ་དང༌། བོང་བ་དང༌། རོ་དག་གྱིས་གནོད་པ་

བགྱིད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅྱིག་

པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚེ་རྱིང་བ་དང༌། མཆོག་ཏུ་

ཚེ་རྱིང་བ་དང༌། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། མྱི་འཆྱི་བ་དང༌། ཐེར་ཟུག་པ་དང༌། བརན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་ན། ཅྱིའྱི་སད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་ཅྱི་སླུ་བ་མཛད་དམ། འོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒ་གཅན་ཟྱིན་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་སམ། ཀེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནྱི་དཀའ་བ་མཛད་མཛད་དོ། །མྱིའྱི་ལྟར་བརྱིན་ལོ་བརྒྱ་ཡང་མྱི་ཐུབ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་འདྱི་ཁོ་ན་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཛད་པའྱི་ཚེ། རེ་སེད་ཀྱི་སོ་གཅྱིག་བཅད་ལགས། འདྱི་ཁོ་ན་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཉྱིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མྱི་བཟད་པའྱི་ལས་མཛད་ལགས་གྲང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་

སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅྱིག་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ལ། འདྱི་ཁོ་ན་ལྟར་མ་བརྒྱད་ཤྱིག་མ་བརྒྱད་ཤྱིག །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རྱིང་ངོ༌། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་མཆོག་ཏུ་བརན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞྱི་པའོ། མཆོག་ཏུ་ཐེར་ཟུག་པའོ། །མཆོག་ཏུ་

རག་པའོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅྱིག་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྱི་ལྟར་ན་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རྱིང་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་

གཅྱིག་པ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་དང༌། ཡ་མུ་ན་དང༌། ས་ར་ཡུ་དང༌། ཧྱིང་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་

རྣམས་དང༌། ཆུ་བྲན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའྱི་ནང་དུ་འབབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་

དང་རུས་གཅྱིག་པ་ལྷ་ཡུལ་དང་སའྱི་སྟེང་གྱི་ཚེའྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ནར་འབབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རྱིང་ངོ་ཞེས་

གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། རོ་རེ་ལྟ་བུར་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་སྐུ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ལགས།སྐུ་འདྱི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཅྱིས་འགྲུབ་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ངའྱི་སྐུ་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་དམ་

པའྱི་ཆོས་བསྲུངས་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དམ་པའྱི་ཆོས་བསྲུང་བའྱི་

དགེ་བསེན་གྱིས་ནྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་བླང་བར་མྱི་བྱའོ། །དགེ་བསེན་གྱི་འདུལ་བ་ཡང་སྤད་པར་མྱི་བྱའོ།

།ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཆོ་ག་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར། མདའ་གཞུ་དང༌།

རལ་གྲྱི་དང༌། མདུང་ཐུང་ཁ་ལེབ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། དགེ་སོང་དག་ལས་སྲུང་མ་དང་ལྷན་
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ཅྱིག་མྱི་འཁོད་པར་གཅྱིག་པུ་ཤྱིང་དྲུང་དུ་སྟན་བཏྱིང་བ་ལ་མཆྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནྱི་དགེ་སོང་ཞེས་

བགྱི་བ་ལགས་སོ། །སྲུང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཁོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་ཅེས་བགྱི་

བ་ལགས་སོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་ཅེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་

ཅྱིག །འདྱི་ནྱི་དགེ་སོང་ལ་ལ་མལ་སྟན་སར་པ་ལ་འདུག་ཅྱིང་དེ་ཟན་ཟོས་ནས་གཅྱིག་པུ་ཕོགས་གཅྱིག་ན་མྱི་

སྨྲ་བར་འདུག་སྟེ། བསམ་གཏན་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་འོངས་པ་

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏམ་དང༌།བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏམ་དང༌།བསོད་ནམས་རྣམ་

པར་སྨྱིན་པའྱི་གཏམ་དང༌།ཆོག་ཤེས་པ་དང༌།སྨྱུང་བའྱི་ཆོས་ལ་སེང་གེའྱི་སྒ་སྒོགས་པར་མྱི་བྱེད།སེང་གེ་ལྟ་

བུའྱི་འཁོར་ཡང་མྱི་འཆང༌།རགས་ཅན་འཆལ་བ་ཚར་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་སྟོན་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་

དེ་ནྱི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། བདག་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞན་པ་ཡྱིན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཟད་དོ།

།དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གཞན་ཞྱིག་གནས་གཞན་ཞྱིག་ན་མལ་སྟ་སར་པ་ལ་

འདུག་ཅྱིང་སེང་གེའྱི་སྒ་སྒོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡན་

ལག་དགུ།མདོའྱི་སེ་དང༌།དབྱངས་ཀྱིས་བསད་བའྱི་སེ་དང༌།ལུང་བསྟན་པའྱི་སེ་དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་

སེ་དང༌། ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་སེ་དང༌། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྱི་སེ་དང༌། སྐེས་པའྱི་རབས་ཀྱི་སེ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་

པའྱི་སེ་དང༌། རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། མདོ་སེ་འདྱི་ལ་དགེ་སོང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང༌། བ་

ལང་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རས་ངན་པ་འཆང་བ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་པར་བཤད་པ་ནྱི། བདག་ཅག་གྱི་

རྐེན་དུ་འཚམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།མདོ་ཆེ་བེ་མོ་ཞྱིག་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།རས་ངན་འཆང་བ་རྣམས།བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ནྱི་གོས་སྐེ་བོ་

གོན་དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་སྟོན་ཅྱིང༌། དེ་དེ་ལྟར་སེང་གེའྱི་སྒ་སྒོགས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

དཀྲུགས་པ་མ་བྱས་ཏེ། སོག་བཅད་དུ་ཟྱིན་ཀང་དགེ་སོང་དེ་ལ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ། བདག་ལ་ཕན་པ་

དང༌།གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ང་ཟེར་རོ།།རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང༌།དགེ་བསེན་རྣམས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར།ངས་དགེ་སོང་རྣམས་བསྲུང་བར་ཡང་གནང་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་རྣམས་

ཆད་པས་གཅོད་དུ་ཡང་གནང་ངོ༌།།དེ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་

ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཚིག་བླ་དགས་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའྱི་

དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའྱི་སྔ་རོལ་དུ་གྲོང་ཁེར་ཀུ་ཤཱྱི་འདྱི་ཉྱིད་དུ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དགའ་སྐེད་ཅེས་བྱ་བ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའྱི་ཚེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་འདྱི་བདེ་བ་ཅན་བཞྱིན་དུ་ཡངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞྱིན་དུ།བྲུ་བས་ཉམ་ཆུང་བ་མེད་དོ།།དེ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕག་དུ་

མ་བཞུགས་བཞུགས་ནས་གྲོང་ཁེར་འདྱི་ཉྱིད་དང༌། གནས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་དེའྱི་

བསྟན་པ་ལོ་བྱེ་བ་ཕག་དུ་མའྱི་བར་དུ་གནས་ནས། གང་གྱི་ཚེ་བསྟན་པ་གནས་པ་དེའྱི་ལྷག་མ་ལོ་བཞྱི་བཅུ་

ལུས་པ་དེའྱི་ཚེ་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཆ་བའྱི་དུས་ན། དགེ་སོང་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གཡོག་འཁོར་

མང་པོ་དང་ལྡན་པ། སེང་གེའྱི་སྒ་སྒོགས་པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ། དེ་བྲན་

དང་བྲན་མོ་དང༌། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རས་ངན་པ་འཆང་བ་ལོག་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་པ་སང་བའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བསད་པའྱི་སེམས་སྐེད་དེ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་

བའྱི་ཕོགས་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསོངས་ནས། མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ། དགེ་སོང་དེའྱི་ཐད་དུ་དོང་

ངོ༌། །ང་ཡང་དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྱིད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། དམ་པའྱི་ཆོས་

བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་དེའྱི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་དག་དང་གཡུལ་བཀེའོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དེ་དག་

གྱིས་མ་ཚུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནྱི་རལ་གྲྱི་དང༌། མདུང་ཐུང་ཁ་ལེབ་དང༌། རོ་རེ་རེ་གཅྱིག་པ་དང༌། མདའ་

རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མ་གཙགས་པའྱི་ས་མཚམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་

དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དམ་པའྱི་ཆོས་བསྲུང་བས་དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་

བྱ་དགོས་སོ། ཁོད་ནྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་

དགེ་སོང་དེའྱི་ཚིག་ཐོས་ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སྐེས་སོ།།དེར་སེམས་ཅན་གང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌།གཡུལ་འགེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་

རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཀང་བྱུང་ངོ༌། །དགེ་སོང་སངས་རྒྱས་བྱྱིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤྱི་བའྱི་རེས་ལ་ཤྱི་ནས། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ།ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།།

རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་གཉྱིས་པར་གྱུར་ཏོ།།དེ་ལྟར་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པའྱི་ཚེ་དམ་པའྱི་

ཆོས་དབྱུང་བར་བྱའོ།།དེའྱི་ཚེ་ལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་ང་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་སོང་དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཡྱིན་

ཏེ།དེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་བསྲུངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་དཔག་ཏུ་མེད་

དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ན། ང་ཡང་རྨ་བྱ་མདོངས་རྱི་མོ་ཅན་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།

མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅྱིག་པས་གསོལ་པ།

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་རོལ་ལ་བརྐོས་པའྱི་ཡྱི་གེ་བཞྱིན་དུ་རག་པའྱི་སྐུ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།།བཀའ་སྩལ་པ།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན། དམ་པའྱི་ཆོས་བསྲུང་བར་འདོད་པས་ནྱི། དགེ་སོང་ངམ། དགེ་སོང་མ་འམ། དགེ་

བསེན་ནམ། དགེ་བསེན་མ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དགེ་བསེན་དམ་པའྱི་ཆོས་བསྲུང་པའྱི་

འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱ་ཆེའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན་དགེ་སོང་རྣམས་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་པའྱི་དགེ་བསེན་དག་

གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་རྒྱུ་བར་བྱའོ།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལ་ནྱི་དགེ་བསེན་གྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་བླང་བར་

མྱི་བྱ་སྟེ། དམ་པའྱི་ཆོས་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤྱིང༌། དགེ་སོང་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱའོ།

།གསོལ་པ། ཅྱི་ལགས་དགེ་སོང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་བསེན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

འགྲོགས་ཤྱིང་རྒྱུ་བ་དེ་དག་སོབ་དཔོན་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་སོབ་དཔོན་མ་ལགས། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་

ཞེས་བགྱི་འམ། འོན་ཏེ་མྱི་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འོག་ཏུ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང༌། ཡུལ་བཅོམ་པ་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ།དུས་ངན་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ།མུ་གེའྱི་ཉེས་པས་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞྱིང༌།མགོ་རེག་ཏུ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གྱིས་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཆོ་ག་དང་ཡོན་ཏན་དང༌། སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

ལྡན་པ་དག་སྐྲོད་པར་འགྱུར། གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་

དང༌། གྲོང་ཁེར་དང༌། རྱི་ཁོད་ཀྱི་གྲོང་དག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་གྱི་དུས་ན་དགེ་སོང་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང༌། རང་གྱི་སོག་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་

ལག་ན་ཐོགས་པ་དག་དང་འགྲོ་བར་ངས་གནང་ངོ༌།།དགེ་བསེན་རྣམས་དང༌།ཁྱིམ་བདག་དང༌།རྒྱལ་པོ་དང་

བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་བསྲུང་བའྱི་ཕྱིར། མཚོན་ཆ་འཆང་བ་དེ་ཡང་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡྱིན་ཞེས་ང་ཟེར་ཏེ། འོན་ཀང་གསད་པར་ནྱི་མྱི་བྱའོ། །བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ།

དེ་ནྱི་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ནོ། །སོབ་དཔོན་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང༌།

ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང༌།རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གདུགས་དང༌།འབྲུ་མར་གྱི་སོད་དང༌།འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གྲངས་

རྣམས་སྤངས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་མྱི་བརེན་པ་དང༌། རྙེད་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་

དགའ་བ་དང༌། སན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། ཚུལ་འཆོས་མེད་པའྱི་

དགེ་སྦོང་གྱི་དངོས་པོ་སེལ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང༌། རྒྱལ་པོ་དང་

འདྲ་བའྱི་བློ་གྲོས་འཆང་བ་དང༌།བྱད་གཟུགས་དང༌།ཆ་བྱད་དང༌།རྙེད་པ་དང༌།བཀུར་སྟྱི་གཞན་མྱི་འདོད་

པ་དང༌། ཆོག་ཤེས་ཤྱིང་ཡོ་བྱད་པ་སྙུངས་པ་སྟོན་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །དེའྱི་

འཁོར་རྙེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་འདོད་པའྱི་རང་གྱི་འཁོར་གྱི་དགེ་འདུན་ག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ཟོག་པར་བྱེད་

དོ།།དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པ་དང༌།བྱྱིས་པའྱི་དགེ་འདུན་

དང༌། རང་བཞྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པའྱི་དགེ་འདུན་ནྱི་དེས་ཟོག་

པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ང་འདྲེས་པའྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རྣམས་

འབའ་ཞྱིག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཚར་གཙོད་པར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌། ཟང་ཟྱིང་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྤོད་པ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་དུ་ཟྱིན་ཀང་དེ་དག་དང་ལྷན་

ཅྱིག་གནས་པས། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའྱི་ཚུལ་མེད་པ་ཟོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །བྱྱིས་

པའྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དགོན་པ་པ་དང༌། བསོད་སོམས་པ་ཞན་པ་དང༌། རྨུགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཏེ།

དགག་དབྱེ་དང༌། གསོ་སྦོང་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ། རང་གྱི་འཁོར་ཉྱི་ཚེ་དག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་

རྣམས་དག་པར་མྱི་བྱེད་པར།དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་དེ་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་

སྟེ། རྨུགས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་སོབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞྱིན་གྱི་དགེ་

འདུན་ནྱི། བདུད་བྱེ་བ་སེད་ཀྱིས་ཀང་མྱི་ཤྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཟོག་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། སོབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། དེ་བཞྱིན་དུ་དེང་

ངས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཀང༌། སེམས་ཅན་སོད་དུ་མ་གྱུར་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱིས་མྱི་ཐོས་སོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ལ་ནྱི་ཡོངས་བསགས་མེད། །གང་

དག་གྱིས་ནྱི་ཟས་མྱི་རོགས། །མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་རེས་འདྲ་བར། །དེ་དག་རེས་བཅད་དཀའ་བ་ཡྱིན། །བསྟན་

པ་འདྱིའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སུ་དག་ལ་ནྱི་ཡོངས་བསགས་མེད། །སུ་དག་གྱིས་ནྱི་ཟས་མྱི་རོགས། །གང་དག་

གྱིས་ནྱི་རེས་བཅད་དཀའ། །སུ་སོང་གང་དུ་སོང་བ་ན། །དེ་དག་རེས་བཅད་དཀའ་བ་ཡྱིན། །དེ་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་

ལ་སོགས་པ་བསགས་པའོ། །ཡོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཕད་དེ་བྱེ་བྲག་གྱི་ཚིག་གོ ། ཡོངས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུས་

པའྱི་དོན་ཏེ།འདྱིར་རས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་ཚིག་གོ།བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དོན་

གཅྱིག་གོ །གང་དག་ནོར་ཡོངས་སུ་བསགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི། དེ་དག་གྱི་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ཞེས་བྱའོ།

།དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ།འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་དང༌།འདུས་

མ་བྱས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའོ།།དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནྱི་འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའྱི་རྣམ་པའོ།།དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའྱི་རྣམ་པའོ།།དགེ་འདུན་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ།འདུས་བྱས་

ཀྱི་དགེ་འདུན་དང༌།འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ།།དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།ཉན་ཐོས་

ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡྱིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ནྱི་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ཡང་མེད་ན། བྲན་དང་བྲན་མོ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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རྣམས་ལ་སོགས་པ་རས་ངན་པ་རྣམས་དང༌། མཛོད་དང་བང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འོངས་

པ་ཡྱིན་པས་ན་དེ་དག་ནྱི་ལན་ཚྭ་དང༌། ཏྱིལ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསགས་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །གང་དག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ལ་བྲན་དང་བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་འཆང་དུ་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱི་ལྕེ་

ནྱི་ལྐུགས་པར་འགྱུར་སྱིད་དོ།།ཉན་ཐོས་དེ་དག་ནྱི་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་དག་ནྱི་

ཟས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གང་ཟག་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནྱི་ཟས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་

ནྱི་འགྲོ་བའྱི་ལམ་དུ་རེས་བཅད་པར་དཀའོ། །དེ་དག་ནྱི་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ།

།དེ་དག་གྱི་འགྲོ་བ་ནྱི་རེས་བཅད་དཀའོ་ཞེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུང་ངོ༌། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་

ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསགས་པ་མེད་ན། འདུས་མ་བྱས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།

འདུས་མ་བྱས་པའྱི་དགེ་འདུན་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་གསང་བའྱི་ཆོས་བསྟན་

པ་ག་ལ་ཡོད།གསང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའོ།།རེས་བཅད་དུ་མེད་པ་ནྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་བདེ་

བ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དོན་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་

འདུན་གང་དག་གཞྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཤེས་བཞྱིན་དུ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་དེར། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་

དགེ་སོང་དག་འཁོད་ན། དེ་དག་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཀ་ར་ཀའྱི་ཚལ་ན། ཏྱིན་ཏུ་ཀའྱི་ཤྱིང་འདུག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་

མ་མཐོང་ན།ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང༌།དགེ་བསེན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་ལ་ཕག་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌།

མཆོད་པའྱི་གནས་སུ་མྱི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕག་བྱ་བར་འདོད་ན། ཅྱི་ཁེད་གཞྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལེན་

པར་བྱེད་དམ།འོན་ཏེ་ལེན་པར་མྱི་བྱེད་ཅེས་དྲྱིས་ནས།གདོད་ཕག་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།ཡང་མདོ་དེ་

ཉྱིད་ལས།ཡྱི་གེ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་དང༌།ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པ་དང༌།འདོད་ཆེན་དང༌།

ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌།ཁ་གསག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་རང་བཟོའྱི་ཡྱི་གེ་དང༌།ཚིག་ས་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་སེ་རྣམས་ཡྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརེ་བས་མུ་གེ་

བྱུང་བའྱི་ཚེ།ཉྱིད་ཀྱི་སས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར།བྲན་དང་བྲན་མོ་ལ་སོགས་

པ་དང༌། གཡོས་སུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གནང་བའྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་གསུངས་ཏེ། བྲན་དང་བྲན་མོ་ལ་སོགས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པ་དང༌། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་དང༌། འབྲུ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང༌། ཉོ་ཚོང་

དང༌།ཞྱིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་

དེ་དག་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ནྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ཡྱི་གེ་འདོན་པའྱི་

གང་ཟག་དེ་དག་ཀང་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ཏེ།དེའྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་དག་ཁེད་ཀྱི་རེན་ནྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།དུང་དང་གསེར་དང་ནོར་བུ་ནོར་མང་དང༌།།ཁྱིམ་དང་གཉེན་

བཤེས་རྣམས་སྤངས་རབ་བྱུང་སྟེ།།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་རབ་བྱུང་ནས།།སྱིག་པའྱི་ལས་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་

སྤོད་པར་བྱེད།།ནོར་དང་འབྲུལ་སྱིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤྱིང༌།།གཞོན་པ་བོང་བུ་ཤྱིང་ར་རྣམས་ལ་ཆགས།།གང་

ལ་བསབ་པའྱི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་གྱིས་ཀང་ཅྱི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།

ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས།བཀུར་སྟྱི་རྙེད་ལ་བརེན་ནས་ནྱི།།ཤེས་ཀྱི་ཁེ་རྣམས་ཚོལ་བ་དག།གཙུག་ལག་ཁང་དང་

མཆོད་རེན་བྱེད། །ཁྱིམ་མྱི་མོ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་མྱོས། །དམྱིགས་པ་དག་ལ་རེན་བྱེད་ཅྱིང༌། །འདོད་པའྱི་སེད་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་གནས། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་ནས་ནྱི། །ཁྱིམ་པ་དག་གྱི་ལས་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་

རབ་ཏུ་འབྱེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་མྱི་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའྱི་རྒྱུས་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུད་པར་མངོན་པ་གང་ཞེ་ན། སོག་གཅོད་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་གཟྱི་

མདངས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་ཐོག་དང་ཕེ་མ་ལེབ་དང་ལོ་ཏོག་

རྣམས་ཏེ་སྱིན་བུ་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོགས་པར་གཡེམ་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་

ལྡན་ལྱིན་དང་རྡུལ་དང་ཚུབ་མ་དང་མ་རུང་བའྱི་རླུང་དང་ཆར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའྱི་རྣམ་

པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་ཁ་དྲྱིང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་རྩྭ་ཚང་ཚིང་དང་ནགས་

ཐྱིབས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྩུབ་པོའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་གསེག་མ་དང་གོ་མོ་དང་རེག་ན་མྱི་

བདེ་ཞྱིང་རྩུབ་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།ངག་ཀལ་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་མཐོ་དམན་

གྱི་གནས་དང་ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་དང་ཚན་ཅན་དང་ཕྱིས་ས་ཁབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་ལོ་ཏོག་རྣམས་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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པས་ནྱི་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ནྱི་ལོ་ཏོག་

རྣམས་འབྲས་བུ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡང་

དག་པར་བླངས་པའྱི་རྒྱུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒུད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། གཞན་ཡང་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་དགེ་སོང་དེ་དག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།

།སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌། སོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། རག་པར་སྨྲ་བ་

དང༌།ཚངས་པར་སྤོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཚངས་པར་སྤོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང༌།གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་

བ་ཚོལ་བ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་ཆད་པ་དང༌།རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྐུ་བ་དང༌།དེ་དག་པྱི་ཝང་དང༌།ར་རྔ་དང༌།རྔ་

རྱིགས་ཀྱི་སྒ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲོ་གར་དང་གར་མཁན་ལ་ལྟ་བ་དག་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར།

རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་དངུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཞྱིང་

གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་དང༌། ཚོང་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་དང༌། ཁྱིམ་གྱི་

དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར།འབྲུ་རེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱིམ་བྱ་དང་ཕག་དང་བོང་བུ་དང་ལུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།

།གཤོལ་དང་རྨོན་ལྕགས་དང༌། ཤྱིང་རའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར། སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ལ་འཇྱིགས་པར་མྱི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ལ། སྟོང་བ་

ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྨོན་པ་མེད་པ་དང༌། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་དག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་

ཞེས་གསུངས་སོ།།འཚོ་བ་ཡང་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།འདུལ་བ་ལས་ཀང༌།འདྱི་ན་ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་འཆོས་

སམ།ཁ་གསག་གམ།གཞོགས་སོང་ངམ།ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་འམ།རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་འམ།ཤྱིང་སྦྱིན་

པ་འམ། འོ་མ་སྦྱིན་པ་འམ། ལོ་མ་སྦྱིན་པ་འམ། མེ་ཏོག་སྦྱིན་པ་འམ། འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་འམ། ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ་

འམ།ཚྭ་སྦྱིན་པ་འམ།ཁྲུས་སྤད་སྦྱིན་པ་འམ།སོ་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་འམ།འཕོད་པའྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་འམ།ངོར་དགའ་བ་

འམ། ཡོངས་སུ་གསོ་བ་འམ། རས་བརག་པ་འམ། དུད་འགྲོ་བརག་པ་འམ། ཡན་ལག་རྱིག་པ་འམ། རྒྱུ་སྐར་

རྱིག་པ་འམ།ཕོ་ཉར་འགྲོ་བ་འམ།མངག་གཞུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འམ།རོག་པས་མངག་པ་འམ།དམན་པའྱི་ལས་
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སམ། སྐེད་གཏོང་ལེན་ནམ། སྦྱིན་པ་འམ་ལན་དུ་སྦྱིན་པ་འམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨད་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་

བའྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་རོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།འོད་

སྲུངས་དེ་ལ་དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གདོལ་པ་ནྱི་རག་ཏུ་དུར་

ཁོད་སྤོད་ཡུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ།ཤྱི་བ་ལ་རེ་བ་དང༌།བྱམས་པ་མེད་པའྱི་མྱིག་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་བལྟ་བ་དང༌།ཤྱི་བ་ལ་

དགའ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང༌།

སོང་བ་སྟེར་བའྱི་ཁྱིམ་ལ་གདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞྱིང༌། ཁྱིམ་པ་དེ་དག་

ཆོས་སམ་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌།དེ་རྙེད་པའྱི་ཆེད་དུ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་ཀྱི།ཆོས་

ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡྱིན་པ་དང་མཛའ་བའྱི་སེམས་མེད་ཅྱིང་རག་ཏུ་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་འདྱི་ནྱི་

དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གདོལ་པ་ནྱི་ཚོང་དཔོན་དང༌། ཁྱིམ་

བདག་དང༌།བློན་པོ་དང༌།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།རྒྱལ་རྱིགས་དང༌།གྲོང་རལ་གྱི་མྱི་དང༌།

ཡུལ་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་འོས་ཡྱིན་ཏེ། གདོལ་པ་རྱིག་ནས་ཐག་རྱིང་པོ་བས་

ཀང་རྱིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ༌། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དགེ་སོང་མ་དང༌།

དགེ་བསེན་དང༌། དགེ་བསེན་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

སྤང་བར་བྱ་བའྱི་འོས་ཡྱིན་ཏེ།དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་སྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤོད་ཅྱིང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་

པ་རྱིག་ནས། ཐག་རྱིང་པོ་ནས་ཀང་རྱིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ༌། །འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གདོལ་

པའྱི་ཁ་ཕྱིས་སམ། གོས་སམ། ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་སྐེ་བོ་ཡ་རབས་རྣམས་མྱི་རེག་ཅྱིང༌།

ཡོངས་སུ་མྱི་སྤོད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུའྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ།

ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་འཚོ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ། ལུས་དང་སེམས་སྨས་པས་

ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཡྱིན་པས། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལ་མྱི་རྱིག་ཅྱིང་མྱི་སྤོད་

དོ། །འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གདོལ་པ་ནྱི་ཁ་ཕྱིས་ཐོགས་ཏེ། ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་

དུ་འགྲོའ།ོ །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

113

པའྱི་མཆོད་རེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོའ།ོ །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། གནས་ཁང་དང་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོའ།ོ །ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང༌།

འདུག་པ་དང༌། ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལྟར་ན་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་པས། སྱིག་པ་འཆབ་པ་དེའྱི་

སྤོད་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བརག་པའོ། །འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན།གདོལ་པའྱི་སེམས་ནྱི་བདེ་འགྲོའྱི་སྐེ་བ་ལ་མྱི་གནས་སོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟར་དེ་རང་

གྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཀང་བདེ་འགྲོར་

འགྲོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་གནས་ཤྱིང་དེའྱི་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་ཞྱིག་ལ།དེ་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་གནས་

པར་སྒྱིབ་པ་མེད་དེ། འོད་སྲུངས་འདྱི་ནྱི་དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིང་རེ་ཆེན་

པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེའྱི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅྱིག །ཀུན་དགའ་བོ་ང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ།

བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། མྱིའྱི་སྐེ་བོ་མང་པོས་གང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་

རྣམས་ནྱི་ངའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་དད་ཅྱིང་དང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ནྱི་ངའྱི་སྐུ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བླ་

མར་བྱ་བ་དང༌། རྱིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་རེད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་

ངའྱི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞྱིང་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀང་ཀུན་ནས་མང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་

དགའ་བོ་དེར་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ།ཤེས་རབ་ཆེ་བ།གསལ་བ།དུལ་བ་འཇྱིགས་པ་མེད་པ།མང་དུ་ཐོས་ཤྱིང་

ཐོས་པ་བསགས་པ་མང་པོ་དག་ཀང་རྒྱས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་

རྒྱས་ལྡན་དེར།གང་དག་ཁྱིམ་པ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི།འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་

དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའྱི་ལུས་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་དེ་དག་ནྱི། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་

ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། སོམ་པ་ལ་མྱི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱས་ལྡན་དུ་དམ་

པའྱི་ཆོས་ནྱི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་འདྱི་སམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཐུབ་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་ཀུན་

དགའ་བོ་དེའྱི་ཚེ་ན་དགེ་སོང་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཡེལ་བ། བསགས་པ་མང་བ། སྤོང་བ་ལས་

ཉམས་པ་བསུ་བའྱི་ཕྱིར་སྔར་འགྲོ་བ།རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརོན་པ་དོར་བ།འཁོར་བཞྱི་དང་འདྲེས་པ་དང༌།

སྤོད་ཚུལ་དང་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང༌། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྤོད་ཚུལ་

ཉམས་པ།ལུགས་དང་བྲལ་བ།ཕན་ཚུན་དུ་མྱི་གུས་པ།མེ་ཏོག་གམ།བཟའ་བ་འམ།བཅའ་བ་འམ།སྟེར་བ་

འམ། ལན་དུ་སྦྱིན་པ་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། མ་བསམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བུ་སྨད་ལ་སྤོད་པར་

འགྱུར། དེ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ་རེ་

སམ་པས་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་དང༌།སྐྲག་པ་དང༌།སྐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་

པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།འོད་སྲུངས་དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སྦོང་གང་ཞེ་ན།འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།

མྱི་གཡོན་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། རག་ཏུ་བརྐམ་པ། ཆགས་པའྱི་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་བདག་གྱི་རྙེད་པས་ཆོག་

པར་མྱི་འཛིན་པ།གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རེ་བ།དྲག་ཤུལ་ཅན།དབྱུག་པ་དང༌།མཚོན་ཆ་དང༌།དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ།

ངོ་ཚ་མེད་པ། སྱིང་རེ་མེད་པ། རག་ཏུ་གདུག་ཅྱིང༌། རབ་ཏུ་གདུག་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནྱི། དེ་གང་གྱི་ཚེ་

གྲོང་བར་རམ་གྲོང་ངམ།གྲོང་ཁེར་རམ།གྲོང་རལ་ལམ།ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེའྱི་ཚེ།དེ་འདྱི་སམ་དུ་གཞན་དག་

གྱི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་བདག་གྱིར་གྱུར་ན་རེ་སྟེས་སམ་དུ་སེམས་ཤྱིང༌། དེ་ཟྱིན་དུ་འོང་ཞེས་མཁྱུན་

བུ་མཁྱུན་བུར་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སྦོང་ཡང་རག་ཏུ་བརྐམ་པ།

ཆགས་པའྱི་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ། བདག་གྱི་རྙེད་པས་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

གང་གྱི་ཚེ་གྲོང་བར་རམ།གྲོང་ངམ།གྲོང་ཁེར་རམ།གྲོང་རལ་ལམ།ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེའྱི་ཚེ།དེ་རྙེད་པའྱི་

ཕྱིར་འཇུག་གྱི།ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ཏེ།སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡྱིན།འཆབ་ཅྱིང་

སྤེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པར་ཤེས་ན་མྱི་རུང་སྟེ། ཤེས་པར་གྱུར་

ན་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་མདོ་འདོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས། རག་ཏུ་སྐྲག་ཅྱིང་རག་ཏུ་འཇྱིགས་ཏེ།

སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཡོས་སྤོད་པས།ལྷ་དང༌།ཀླུ་དང༌།གནོད་སྦྱིན་དང༌།དྲྱི་ཟ་དག་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་འོང་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

115

ངོ༌།།ཆོམ་རྐུན་འགྲོའ།ོ།ཆོམ་རྐུན་འགྲེང་ངོ༌།།ཆོམ་རྐུན་འཆག་གོ།ཆོམ་རྐུན་འདུག་གོ།ཉལ་ལོ།།ཆོས་གོས་

ལེན་ཏོ།།ཆོམ་རྐུན་གྲོང་དུ་འགྲོའ།ོ།གྲོང་ནས་འབྱུང་ངོ༌།།

ཆོམ་རྐུན་ཟའོ། །ཆོམ་རྐུན་འཐུང་ངོ༌། །ཆོམ་རྐུན་སྐྲ་འདྲེག་གོ་ཞེས་རྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་

སྲུངས་དེ་ལྟར་ན།ལྷ་དང༌།ཀླུ་དང༌།གནོད་སྦྱིན་དང༌།དྲྱི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་དེའྱི་སྤོད་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་

ཅད་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་སུ་བརགས་པ་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱིག་ནས་ཀང་དེ་ལ་སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་བསྐེད་ཅྱིང༌། ཀེ་མ་འདྱི་རེ་མཚར་ཅྱིག །སྱིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་འདྱི་ལྟ་བུ་དག་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕ་ཞྱིང་མྱི་སན་པ་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་ལྡན་པ།ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནྱི།ལྷ་དང༌།ཀླུ་དང༌།གནོད་སྦྱིན་དང༌།དྲྱི་ཟ་རྣམས་ཀང༌།འདྱི་

དག་ནྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་གུས་པ་ཆེར་སྐེད་དོ། །འོད་སྲུངས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སྦོང་

བསྟན་པ་འདྱི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི།སྐོ་བ་དང༌།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས་གཅྱིག་ཀང་མྱི་བསྐེད་ན།

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཀྱི།དེ་ནྱི་གནས་མེད་དེ།འོད་སྲུངས་འདྱི་ནྱི་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སོང་ཞེས་བྱའོ་

ཞེས་གསུངས་སོ།། །།འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། བྱམས་པ་སེང་གེའྱི་སྒའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། འོད་སྲུངས་དེ་དག་དབུགས་འབྱྱིན་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་

པ་དག་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་

གྱིས། གྱིང་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། སེམས་ཅན་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་

བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟྱིར་བྱས།བླ་མར་བྱས།རྱི་

མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་བས་ནྱི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། འཚོ་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞྱིག་གྱིས། སྦྱིན་པ་པོ་གང་གྱི་དད་པས་བྱྱིན་པ། ཐ་ན་ཆུ་སོད་གང་ཙམ་ཞྱིག་བདག་གྱིར་

བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉྱིད་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ཀྱི། གྱིང་ཆེན་པོ་བཞྱི་པའྱི་

འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བདེ་བའྱི་ཡོ་བྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟྱིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རྱི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཞེས་གསུངས་སོ།།དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌། ཁ་གསག་

གྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡྱིན།བརའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡྱིན།གཞོགས་སོང་གྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་

བ་རྣམས་ཡྱིན། མྱི་རྱིགས་པར་བཙལ་བའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡྱིན། ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྙེད་པ་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཡྱིན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡྱིན། རྙེད་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་རྣམས་

ཡྱིན། རྙེད་པ་ལམ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། ཡོངས་སུ་མྱི་ཆད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མེད་པ་རྣམས་ཡྱིན། ཆོས་ཉྱིད་

རྙེད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོས་པ་

དང༌། ཁ་གསག་གྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པའྱི་རྒྱུ་

རྙེད་པའྱི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མྱི་བྱེད།ངག་གྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མྱི་བྱེད།སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་

མྱི་བྱེད་དོ།།ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་

དང༌།སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོ་མཐོང་ན།སྤོད་ལམ་མྱི་འཆོས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་སྤོད་ལམ་མྱི་འཆོས་ཤེ་ན།གཉའ་ཤྱིང་

གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་དང༌།སྐོ་བར་བལྟ་བ་དང༌།སྒྱིབ་པ་མེད་པར་བལྟ་བས།གོམ་པ་བགས་ཀྱིས་དལ་བ་དལ་

བས་འདོར་ཞྱིང༌།འདེགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མྱི་བྱེད་དོ།།ཇྱི་ལྟར་ན་ངག་གྱིས་

ཚུལ་འཆོས་པ་མྱི་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་རྙེད་པའྱི་རྒྱུ་རྙེད་པའྱི་ཕྱིར་གཅོམ་བསྐྱུངས་ཤྱིང་སྨྲ་

བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན།དགའ་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན།རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་ཚིག་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངག་གྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མྱི་བྱེད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པ་མྱི་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་འམ། སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོས་རྙེད་པ་བསྟབས་ན། ཚིག་གྱིས་འདོད་པ་

ཆུང་བར་སྟོན་ཅྱིང༌། སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྐེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཚིག་གྱིས་འདོད་པ་

ཆུང་ལ། སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་འདོད་པ་ནྱི། ནང་གྱི་གདུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆོས་པར་

མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌། ཁ་གསག་གྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་འམ།སྦྱིན་བདག་མཐོང་ན།བདག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་སོ། །བདག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཕོངས་

སོ། །བདག་ནད་ཀྱི་རྐེན་རྱིས་ཕོངས་སོ་ཞེས་བར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་འམ། སྦྱིན་བདག་ལ་མྱི་སོང་

ཞྱིང་ཚིག་ཏུ་མྱི་བརོད་དོ།།དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ།།ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོགས་སོང་གྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་

པ་དང༌། སྦྱིན་བདག་མཐོང་ན། བདག་ལ་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་གྱིས། དངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་

བྱྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གྱིས་ཀང་ཕན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་བྱས་སོ། །དེས་ཀང་བདག་ལ་འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ལྡན་པར་རྱིག་སྟེ་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བའོ་ཞེས་འདྱི་དང་འདྱི་བྱྱིན་ནོ། །བདག་གྱིས་ཀང་དེ་ལ་

སྱིང་རེ་བའྱི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། བླངས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མྱི་བརོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཞོགས་སོང་གྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་རྱིགས་པར་

བཙལ་བའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང༌།

སེམས་ལ་རྨ་བྱུང་བས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྨ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། རྙེད་པའྱི་རྒྱུ་རྙེད་པའྱི་ཕྱིར་

རྒྱུག་པ་དང༌།ཀུན་དུ་རྒྱུག་པ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ལ་སྤོད་པའོ།།དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྨ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ།རྙེད་

པ་ལ་སྨོན་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་གནོད་སེམས་མང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་རྱིགས་པར་བཙལ་བའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་ལ་

སྒྱུ་བྱེད་པ་དང༌།གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང༌།ཡྱིད་བརན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང༌།གཡོས་རྙེད་པ་མྱི་སྐུ་

བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

མཆོད་རེན་གྱི་དང་འདྲེས་པ་འམ།ཆོས་ཀྱི་དང་འདྲེས་པ་འམ།དགེ་འདུན་གྱི་དང་འདྲེས་པ་འམ།མ་བྱྱིན་པ་

འམ། མ་གནང་བ་དེ་དག་མྱི་ལེན་ཅྱིང་བདག་གྱིར་མྱི་བྱེད། །ཆགས་པའྱི་སེམས་མྱི་སྐེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དག་པའྱི་རྙེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་ལ་
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ཞེན་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་རྙེད་ཀང༌། བདག་གྱིར་མྱི་

བྱེད།ནོར་མྱི་བརྱི།ཚོགས་སུ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌།དུས་དུས་སུ་དགེ་སྦོང་དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།ཕ་མ་དང༌།མཛའ་བོ་

དང༌།བློན་པོ་དང༌།གཉེན་བཤེས་དང༌།སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་དག་ལ་གཏོང་ཞྱིང༌།དུས་དུས་སུ་བདག་ཀང་

ཡོངས་སུ་སྤོད་ལ།ཡོངས་སུ་སྤོད་པའྱི་ཚེ།ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌།ཞེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྤོད་དོ། །རྙེད་

པ་མ་རྙེད་ན་ཡང༌། སྐོ་བའྱི་སེམས་ཀང་མྱི་སྐེད་ཅྱིང༌། ཡོངས་སུ་ཡྱི་མྱི་འཆད་དེ། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང༌། སྦྱིན་

བདག་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་མྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྙེད་པ།དགེ་འདུན་གྱི་མ་གཏོགས་

པ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསྔགས་པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་སྨད་པ།ལྷས་བསྟོད་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤོད་པས་མྱི་འཕ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཚངས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། ལོངས་སྤོད་རུང་བ་དག་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེས་ན་སེང་གེའྱི་སྒ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་མྱི་ཟད་པ་ལ་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་

འཕགས་པའྱི་རྱིགས་དང༌།སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་འདོར་བ་ཉྱིད་དང༌།ཚུལ་འཆོས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང༌།

ཁ་གསག་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང༌། གཞོགས་སོང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང༌། དགང་ས་བ་ཉྱིད་དང༌། གསོ་ས་བ་ཉྱིད་

དང༌།ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་མཛེས་པ་ཉྱིད་དང༌།གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕག་མྱི་དོག་པ་ཉྱིད་དང༌།རང་གྱི་རྙེད་

པས་ཆོག་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། འཕགས་པས་རེས་སུ་གནང་བའྱི་འཚོ་བ་སྟེ།

འདྱི་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་

ལས་ཀང༌།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གནས་པ་ནྱི།དགེ་བ་མྱི་སྤོམས་པ་ཡྱིན།སྱིག་པ་

མཐོལ་བ་ཡྱིན། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་

མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དང༌། མ་ཁེངས་པ་དང༌། མྱི་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་

དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།། །།གང་གྱིས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།སངས་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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རྒྱས་ཀྱི་སེ་སོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་དེ་ནྱི་ལྷག་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་བྱེད་པས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་ནྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིས་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་

འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དཔེར་ན་མྱི་དབུལ་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་གཞྱི་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་

ཡྱིད་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ༌། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན། དགེ་སོང་དག་འདྱི་ལྟར་ཁྱིམ་

པ་ལ་བརེན་པ་དང༌། ཕུ་དུད་བྱེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་

ཁྱིམ་པ་གང་དག་གྱིས་དགེ་སོང་གང་དག་ཀང་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་ཟང་ཟྱིང་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པར་

འགྱུར་ཞྱིང༌།མྱི་དབུལ་པོ་གཏེར་ལ་ཆགས་པ་བཞྱིན་དུ།དགེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་

གྱིས་ཡྱིད་བདེ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་

དགེ་སོང་དེ་དག་ཀང་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱིས་འཁོལ་

བས་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་དང༌།ཉེ་ངུ་ལ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ།།བདག་ཉྱིད་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཁྱིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་བདག་ཉྱིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་པར་སྒོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་

སུ་ཚོལ་བ་ན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌།རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་བརེན་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་ར་དགུར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་མཚམས་མེད་པའྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་

བསྐུལ་བའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་

སྐོན་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བར་བགྱི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་ནོངས་དམྱིགས་ནྱི་གང་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་ལ་བརགས་ན། འདོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དགའ་ཞྱིང༌། ཡོངས་སུ་མྱི་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས།

བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་འདོད་

ཆགས་བསྐེད་པ་ཡྱིན་པར་བརག་པར་བྱའོ།།རྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟྱི་ནྱི་དྲན་པ་འཇོམས་པར་བརག་པར་བྱའོ།
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།རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཁེངས་པ་དང་དུད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་

བཀུར་སྟྱི་ནྱི་གཏྱི་མུག་སྐེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་བདག་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཁྱིམ་ལ་

སེར་ས་བྱེད་པ་དང༌། ཆགས་པར་བྱེད་པར་བརགས་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་གཡོ་བྱེད་པར་

བརགས་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་ཡོངས་སྤོངས་བས། ངོ་ཚ་མེད་པ་

དང་ཁེལ་མེད་པ་སྐེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གནང་

བར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་ང་རྒྱལ་དང༌། རྒྱགས་པ་དང༌། དྲེགས་པ་སྐེད་པར་བརག་

པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁད་དུ་གསོད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་

སྟྱི་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་བག་མེད་པའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པར་

བརག་པར་བྱའོ།།རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འཕོག་པར་བརག་པར་བྱའོ།།རྙེད་པ་དང་བཀུར་

སྟྱི་ནྱི་གོག་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་སྦགས་པ་མང་

པོར་སྦགས་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སོང་མོ་སྟེར་བའྱི་

ཁྱིམ་ལ་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་བློ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་བྱེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་

པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་སྡུག་པའྱི་དངོས་པོ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་སྐེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་

པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཞྱི་རེད་པར་བྱེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་

སྟྱི་ནྱི་དཀར་པོའྱི་ཆོས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་

བ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་དད་པའྱི་བར་

ཆད་བྱེད་པར་བརག་པར་བྱའོ།།རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་

པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་སྔར་བཀུར་སྟྱི་བྱེད་ལ། ཕྱིས་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་བྱེད་པར་བརག་

པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་མྱི་མཛའ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་

བཀུར་སྟྱི་ནྱི་མཛའ་བོ་སྤོང་བར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་ཕ་རོལ་འདྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་སྨད་

འཚོང་མ་དང་འདྲ་བར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།

121

སྤོང་བར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་དང་

གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པར་བརག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི་ལྷ་སྦྱིན་དང་ལྷག་

སྤོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བརག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་

ཉེས་དམྱིགས་གང་དག་བརག་པར་བྱ་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་གོ ། བརགས་ནས་ཀང་འདོད་པ་ཆུང་བར་

བྱའྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ནྱི་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆུད་

པ་ལ་ནྱི་སྐོན་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡྱིན།

ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡྱིད་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་གནས་པས་རེས་སུ་བསྲུང་བར་འོས་པ་ཡྱིན། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་

མེད་པ་ཡྱིན། སྱིག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནོན་པ་ཡྱིན། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་མྱི་

འཕོགས་པ་ཡྱིན།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པ་ཡྱིན། ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་གནས་པར་གསལ་བ་ཡྱིན། གཡོ་དང་སྒྱུ་སྤངས་པ་

དང༌། འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྐོན་དུ་ལྟ་བས་བག་ཡོད་པ་ཡྱིན། འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པས་ཇྱི་

སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་བྱེད་པ་ཡྱིན། མཁས་པ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་

པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཕན་ཡོན་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

མཁས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ཐམས་ཅད་སྤང་བའྱི་ཕྱིར། ལྷག་

པའྱི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཡང་དག་མ་བསམས་རོད་ཅྱིང་ཁེངས་པ་ཅན། །མ་གུས་ང་

རྒྱལ་ལྡན་ཞྱིང་ཆགས་ཤེས་ཆེ།།ཉོན་མོངས་ཟྱིལ་ནོན་ཐ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན།།དེ་འདྲ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

རབ་རྱིང༌། །ཆགས་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་ན་ལེ་ལོ་འཕེལ། །ལེ་ལོས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་ན་དད་པ་ཉམས། །དད་པ་

ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ན་བཟང་འགྲོ་ཉམས། །དབུལ་པོར་གྱུར་

པས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །མཆོད་པ་རྙེད་ནས་དབུལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་གསེར་གྱི་ཁུར་ནྱི་བོར་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ནས་སུ། །གསོ་མའྱི་ཁུར་ནྱི་ལེན་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། །རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགོན་པར་འགྲོ། །དེར་

སོང་ནས་ནྱི་གོས་དང་ཉེ་དུ་ཚོལ། །མངོན་ཤེས་རྱིག་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བོར་ནས་དེ་ནྱི་ཕྱིར་

ཡང་ཉེ་དུ་འཛིན། །རྨོངས་ནས་ང་རྒྱལ་དབང་གྱིས་ངན་སོང་ས། །མྱི་ཁོམ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་དབུལ་པོ་དང༌།

།དམའ་བའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེ་དང་ལོང་བ་དང༌། །མདོག་ངན་པ་དང་མཐུ་ཆུང་དེ་དག་འཛིན། །དེ་དག་ཚུལ་དང་

སྤོད་པ་ཡོངས་ཉམས་དངོས། །བག་མེད་རྙེད་ནས་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་མྱི་བཟད་ལྟུང་

བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཐར་པ་མེད། །གལ་ཏེ་འདྱིར་ནྱི་འཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ན། །དེའྱི་ཕྱིར་

ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།།རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་གྱིས་ནྱི་བྱ་ལྷུང་ལྟར།།ཆགས་པས་ཀང་ནྱི་དེ་ལྟར་མྱི་

རྱིགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཉམས་ཤྱིང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཆགས། །ཚུལ་ཁྱིམས་མ་དག་དགེ་བ་རྣམས་ལས་

ཉམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་མ་ཐོབ། །དེ་དག་བསྟན་ལ་མྱི་དགོས་ངུར་ཤྱིང་བཞྱིན། །བྱང་ཆུབ་

དོན་གཉེར་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཚོལ་བ། །ཇྱི་ལྟར་ཐར་པ་དེ་བཞྱིན་མྱི་གནས་སོ། །དེ་ནྱི་རྙོང་གྱིས་སྤེའུ་ལ་དམ་

བྱས་ལྟར།།ང་རྒྱལ་ཟྱིལ་ནོན་བྱང་ཆུབ་དེ་འདྲའོ།།བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆོས་ཚིག་ཕྱིར།།ང་ཡྱིས་རང་གྱི་

སོག་ནྱི་ཕངས་པ་འང་བཏང༌།།ཆོས་དེ་བཏང་ནས་བརོན་དང་མྱི་ལྡན་པ།།དོན་མེད་གྱུར་ནས་བསྟན་ལས་ལྷུང་

བར་འགྱུར། །ང་ནྱི་སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་བཤད་དོན་ཕྱིར། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་མེ་ལྕེ་འབར་བར་མཆོངས།

།དེ་ཐོས་ནས་ནྱི་སྡུག་དང་མྱི་སྡུག་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ནན་ཏན་གནས། །བསྟན་པ་ས་ཚོགས་

ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཐོས་ལ། །དེ་དག་ནམ་ཡང་འདོད་པ་མྱི་སྐོ་ན། །ཆོས་མྱིན་འདོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད།

།དཔེར་ན་ལོང་བ་ལམ་གསལ་མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་རྣམ་

པར་སྤོས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀང༌། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཡྱིས་བསླུས་པ་དག །ང་ཡྱི་བསྟན་ལས་ཤྱིན་ཏུ་

འཁམས། །འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་གནས་པ་ལ། །དགེ་སྦོང་ནོར་ནྱི་གསོག་ཏུ་གྱུར། །བརོན་འགྲུས་ཉམས་པའྱི་

ལེ་ལོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུང་པོར་མྱི་གནས་པ། །ཀུན་ནས་ལངས་པས་སྨྲ་བ་ནྱི། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཤད་

མ་ཡྱིན། །ལ་ལ་དག་ནྱི་འདྱི་སྐད་དུ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར། །མ་དུལ་ཞྱིང་ནྱི་མ་བྱང་བ།

།གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ནྱི་རྱི་མོ་བྱེད།།ཆོས་དག་ལ་ཡང་མྱི་གནས་ཤྱིང༌།།སྒ་འདོད་པ་ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།དེ་ལྟ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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བུར་ནྱི་དེ་མོས་ཏེ། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ནྱི་ཚོལ་བའྱི་ཕྱིར། །འདུས་པ་དག་ལ་སེམས་བྱེད་ཅྱིང༌། །རྙེད་པ་འདོད་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱགས་དང་བག་མེད་ཟྱིལ་ནོན་པས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱི་དོན་དུ་གཉེར། །ཞེས་གསུངས་

པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། ང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཕྱི་མའྱི་ཚེ། །དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་

ན། །དགེ་སོང་མུ་སྟེགས་བློ་ལ་བརོན་པ་དག།དེ་དག་ང་ཡྱི་ཞྱི་བའྱི་ཆོས་ལ་སྤོང༌། །ཁང་ས་ཤྱིང་རོད་ལ་གཏུམ་

ཞྱིང་སྤྱི་བརོལ་ཆེ། །སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དག །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དག་ལ་ཆགས་ཤྱིང་

བརྐམ། །རྙེད་ལ་གནས་ཤྱིང་དེ་དག་ཆོས་ལ་སྤོང༌། །དེ་དག་ཡྱིད་གཏུམ་ཞེ་སང་བྱས་མྱི་གཟོ། །དམའ་བའྱི་

རྱིགས་དང་དབུལ་བའྱི་རྱིགས་ལས་ནྱི། །ང་ཡྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །དེ་དག་ཞྱི་བའྱི་ཆོས་འདྱི་

སྤོང་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་བློ་ཡྱིས་སེམས་ཅན་མུན་པས་གཏྱིབས། །འདོད་ཆགས་དབང་དུ་སོང་བས་མངོན་

པར་ཆགས།།གཏྱི་མུག་དབང་གྱིས་བྱྱིས་པ་རྨོངས་པས་ན།།དེ་དག་སྟོང་པ་ཞྱི་བའྱི་ཆོས་མྱི་འདོད།།དགེ་སོང་

དགེ་སོང་མ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །སྱིག་པའྱི་བློ་ཡྱིས་འཛིན་བཅུག་རྨོངས་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་དབང་དུ་རག་པར་

སོང་གྱུར་པས།།ཕྱི་མའྱི་དུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་བྱེད།།ཅེས་གསུངས་སོ།།བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ།

བཞྱི་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང༌། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་དང༌། འདུ་

འཛིའྱི་གནས་དང༌། གནས་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་གང་ཟག་གཞན་ཞྱིག་

ཀང་འདུག་པར་གྱུར་ལ།གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མ་གུ་བ་དང༌།དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐེས་ལ་

འཐོབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། རོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནྱི། དེས་དེར་གནས་པར་བྱའྱི།

གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལ་ཐ་ན་ཐ་བ་དང་ཞེ་སང་གྱི་སེམས་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་སྐེད་པར་བྱེད་ན་ཡང༌། དེས་དེ་ནས་

དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཀྱི་འགྱིང་བག་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འཕགས་

པའྱི་རྱིགས་ཆོག་ཤེས་ཤྱིང་རུང་བ་དག་ལ་ཆོད་ཤེས་པ་ནྱི་ལེགས་པའོ། །ཆོག་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་འདོད་པ་ཆེ་བ་

ནྱི་མྱི་ལེགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པ་ནྱི་མྱི་ལེགས་སོ།

།ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལེགས་པའོ། །བྱང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་གྱི་རྙེད་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་ལེགས་པའོ། །ཡང་

དག་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནྱི་ལེགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་

གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྙེད་ལ་ཆགས་ལ་དྲན་མེད་ཤེས་རབ་མེད། །དད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་སེམས་པ་

ཡང་མེད།།དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་རྱིང་གནམ་ས་བཞྱིན།།དེ་ཕྱིར་རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་

སོ། །དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འོད་སྲུངས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ནམ་མཁའ་ལ་

ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་རེན་རྒྱང་འཕེན་པའྱི་གསང་ཚིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང༌།

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་འཆང་བ་སྟེ།འདྱི་གཉྱིས་སོ།།དེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།འཇྱིག་རེན་རྒྱང་

འཕེན་གོམས་བྱེད་བརོན་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་འཆང་བྱེད་པ། །འདྱི་གཉྱིས་ནམ་མཁའ་

ནྱི་ཆགས་པ་སྟེ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བར་བྱ། །འོད་སྲུངས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

འཆྱིང་བ་དམ་པོ་སྟེ། གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བར་འགྱུར་བའྱི་འཆྱིང་བ་དང༌། རྙེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌།

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་འཆྱིང་བ་སྟེ། འདྱི་གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། །དེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་གྱུར་འཆྱིང་དང་

རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱི་དང༌།།གྲགས་པའྱི་འཆྱིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཚེ།།འཆྱིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་གསུངས། །དེ་དག་རག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤངས། །འོད་སྲུངས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བར་དུ་

གཅོད་པའྱི་ཆོས་ཏེ། གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པའྱི་ཕོགས་ལ་བརེན་པ་དང༌། །འཕགས་པའྱི་ཕོགས་ལ་གནོད་

པར་སེམས་པ་སྟེ། །འདྱི་གཉྱིས་སོ། །དེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།ཁྱིམ་པའྱི་ཕོགས་ལ་བརེན་པར་བྱེད་པ་དང༌།

།འཕགས་པའྱི་ཕོགས་ལ་རྣམས་པར་སྨོད་བྱེད་པ། །འདྱི་གཉྱིས་རབ་བྱུང་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་ཡྱིན། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་རྣལ་པར་སྤང༌། །འོད་སྲུངས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་མ་སྟེ། གཉྱིས་གང་

ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་མྱི་མཇེད་པ་དང༌། མཛའ་བོའྱི་ཁྱིམ་དང་ཟས་སྟེར་བའྱི་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།

འདྱི་གཉྱིས་སོ།།དེ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་མྱི་མཇེད་དང༌།།མཛའ་བོའྱི་ཁྱིམ་དང་

ཟས་སྟེར་ཁྱིམ་བརེན་པ། །དེ་གཉྱིས་དྲྱི་མར་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་

རྣམ་པར་སྤང༌།།ཞེས་གསུངས་སོ།།ཟ་བའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཇྱི་ལྟར་ཆུ་ཤྱིང་འོད་མ་དང༌།།འདམ་བུ་



མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
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འབྲས་བུས་འཇོམས་བྱེད་ཅྱིང༌། །དྲེའུ་མོ་མང་ལ་གྱིས་འཇོམས་པ་ལྟར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱི་མྱི་ངན་འཇོམས།

།ཇྱི་ལྟར་སེར་བ་བབ་པ་ཡྱིས། །ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱི་ཡྱིས། །བྱང་

ཆུབ་ལམ་ནྱི་འཇོམས་བྱེད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་མེ་ཏོག་མེས་བསེགས་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱི་ཡྱིས། །བྱང་

ཆུབ་ལམ་དག་འཇོམས་བྱེད་དོ།།དགེ་སོང་གང་གྱིས་རྙེད་པ་དང༌།།བཀུར་སྟྱི་ཆེན་པོ་རྙེད་འགྱུར་བ།།བདུད་

ཀྱིས་ཉམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།།མཁས་པས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ།།ཇྱི་ལྟར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱི་ནྱི།།ཐོབ་ནས་ལམ་

ནྱི་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཐར་པའྱི་ལམ་འཇོམས་བྱེད་པ་ཡྱི། །སྱིག་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་བཅུ་ཡྱིས།བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བཅུ་པོ་དང་དག་ཡྱིན་ཞེ་ན། རུང་བ་དག་ལ་

ཚོད་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡྱིན། འདུ་འཛིལ་སྨོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དགོན་པར་གནས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། དགེ་བའྱི་ར་བ་རང་

དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། གཞན་གྱི་ངོར་ལྟ་

བ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ལ་དགའ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན།ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་མྱི་སླུ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་སྐད་

སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། རང་གྱི་སེམས་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་

སྐོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། གཞན་གྱི་སེམས་རེས་སུ་སྲུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་

སྐོན་མྱི་འདོགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན།བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་མྱི་འདོར་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ཏེ།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་

སུ་དག་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཆོས་སྨྲ་བ་པོའྱི་ལེའུའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང༌།

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚར་བཅད་དེ་ངས་སྨྲ་

བར་མྱི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་ཆགས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཤྱིང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་བརེན་པ་རྣམས། འདྱི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་དགག་

པ་མཛད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་

ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ངས་བསྲུང་བར་བྱ། ཇྱི་ལྟར་མྱུར་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སམ་པས། གདོན་མྱི་ཟ་

བར་དེ་དག་ལ་ཚར་བཅད་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱ་དགོས་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བར་འདྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ངེས་པར་བཞུགས་པར་གཟྱིགས་ཤྱིང༌།ངས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་དུ་དབུགས་རྱིང་དུ་ནང་དུ་རྔུབ་ཅྱིང་བརྔུབ་

པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་

དགེ་སོང་འདྱི་དག་ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།

།བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ༌། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་

འཇྱིག་པའྱི་ཚེ། ངའྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སོང་དག་ཕལ་ཆེར་འདྱི་བཞྱིན་དུ་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་མ་གོན་པ།

བླ་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ།གོས་ཧྲུལ་པོ་གོན་པ།ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ།ཤེས་བཞྱིན་མེད་པ།སྤོད་ལམ་

མྱི་སྡུག་པ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། ས་ལེབ་ལེབ་པོ་དང༌། ཞར་བ་དང༌། འཐེང་པོ་དང༌། ཞ་བོ་དང༌།

ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་མ་ལེགས་པ་དང༌། ནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ལྟར་དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་དག་ཕལ་ཆེར་བསེན་བཀུར་ལ་ཆེད་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང༌།

རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་བརེན་པ་དང༌།བྱ་བ་ས་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་ཁོམ་པས་བྲེལ་བ་དང༌།འདུལ་བ་བོར་བ་དང༌།

སོ་སོར་ཐར་པ་འདྲལ་བ་དང༌། མཚམས་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཚེ་འདྱི་ཆེད་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང༌། ཚེ་རབས་

གཞན་ཆེད་མྱི་ཆེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་གྱི། བསེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར།

ཞར་བ་དང༌།འཐེང་པོ་དང༌།ཞ་བོ་དང༌།ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་མ་ལེགས་པ་དང༌།ནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་

འོངས་ཤྱིང་ལྷགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པར་བྱེད་དེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

ལྟར་དེའྱི་ཚེ་ངའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་བ་ལྟར་མྱི་རུང་བ་དང༌། མཉན་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀང་ཡྱིད་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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མྱི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདུད་རྣམས་ནྱི་ཡྱི་རང་ཞྱིང་དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།།།།

བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

 གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བདུད་སྱིག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་ངོ༌།།དོང་ནས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ནས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་འཁོད་དོ།

།བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་བཞད་གད་དུ་

འོས་པར་འདོད་པར་བདག་ལ་གནོང་ངོ༌། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན།བདག་ཅག་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་མདོ་སེ།འདྱི་དག་སྐེ་བོ་མང་པོས་སྤོང་

བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།།སྐེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།།གང་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དེ་དག།བདག་ཅག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།

རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མྱི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྱི་རབ་ལྟ་བུས། བདག་ཅག་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ཤྱིན་ཏུ་ཚར་བཅད་དེ་གནས་མོད་ཀྱི། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚེ། བདག་ཅག་གསོ་སྦོང་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན། དགེ་འདུན་

གྱི་ནང་དུ་དགེ་སྦོང་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ནྱི་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཉམ་ལ། དེ་རྣམས་ཀང་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཉམ་མོ།

།བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་དེར་བདག་དགེ་སྦོང་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས། འཁོར་དབྱེ་བར་བྱའོ་སམ་མོ། །དེ་

ནས་དེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་དྲྱི་མས་མ་གོས་པ་འདྱི་དག་མྱི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང༌།བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྱིག་ཅན་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་

ནུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བརོན་པར་འགྱུར་བ། སྱིག་པ་ཅན་ཁོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་མང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ་དེ་དག་གྱི་འགྲོ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་བདག་གྱི་འགྲོ་བ་ཡང་ཡྱིན་པར་

འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྱིག་ཅན་ཁོད་གནས་དེ་ལ་བརོན་པར་མ་བྱེད་ཅྱིག །སྱིག་ཅན་གང་ཁོད་འཛིན་

པར་འགྱུར་པའྱི་ལམ་འདྱི་ནྱི་ངན་སོང་གྱི་ལམ་མོ། །སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ངན་སོང་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་མོད།བདག་ཅག་གྱི་ལུས་ངན་སོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་མོད།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་ཡང་

དག་པར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་སྱིག་ཅན་འདྱི་སམ་དུ། དགེ་སྦོང་གཽ་ཏ་མ་ང་ལ་འཁྲུགས་སོ།

།དགེ་སྦོང་གཽ་ཏ་མ་ང་ལ་ཁོས་སོ་ཞེས་སེམས་ཏེ།འཇྱིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་མྱི་བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་

ནས། དེ་ཉྱིད་དུ་མྱི་སང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྱི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདྱི་དག་འཁོར་བཞྱི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ཤོད་ཅྱིག།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འདྱི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོའྱི་དོན་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།།གང་དག་བདུད་

ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་དག །དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

དང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སླུ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སོང་

གང་དག་མདོའྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་དེ་ལ། བདུད་སྱིག་ཅན་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དོ།

།གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལུགས་གཞན་མང་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བ་ཉྱིད་དང༌། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

དཀྱིས་པས་ཚིག་རྩུབ་མོར་འགྱུར་བ་འམ། སོབ་དཔོན་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གནས་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་

གྱིས།བདུད་སྱིག་ཅན་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།གང་དག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།དགེ་བའྱི་ར་

བ་བསྐྲུན་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནྱི།དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་ངོའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་དག་སྟོན་པར་འགྱུར།གཞན་ཡང་དངོས་

པོས་ཕོངས་པ་ཡོངས་སུ་རོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྱི་ལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི།

ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།དྲན་པ་འཕེལ་བ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།མྱི་འཇྱིགས་པ་

འཕེལ་བ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།ལུས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཕེལ་བ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།གཏམ་

འཛིན་པ་འཕེལ་བ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ལུང་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཐོས་

པའྱི་མཐུ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་ནྱི། ང་འདས་པའྱི་འོག་ལོ་བདུན་

བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ངའྱི་བསྟན་པ་ཕེ་ཞྱིང་ཕེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པའྱི་ཚེ། བདུད་

སྱིག་ཅན་ཟག་པ་ཅན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཏེ། བྱ་བའྱི་རགས་ཀྱི་ཚུལ་སྦེད་པ་བཞྱིན་དུ། དགེ་

སོང་གྱི་གཟུགས་དང༌།དགེ་སོང་མའྱི་གཟུགས་དང༌།དགེ་བསེན་གྱི་གཟུགས་དང༌།དགེ་བསེན་མའྱི་གཟུགས་

དང༌། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང༌། དགྲ་བཅོམ་པ་དང༌། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞྱིང་

སངས་རྒྱས་ནྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང༌།བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕད་ན།

ཟ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་འཁྱིག་པའྱི་ཆོས་ལས་སྐེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་འཁྱིག་པ་ལས་

སྐེ་མྱི་སྱིད་དོ། །དེ་ལ་མྱིང་ཙམ་དུ་སྐེས་པ་ལས།སྔོན་དཀའ་ཐུབ་སྤད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྷ་དང༌།མྱི་དང༌།ལྷ་

མ་ཡྱིན་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱིས་མཆོད་ཅྱིང་རེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གྱི་ཆུང་མ་དང་འདོད་པ་

རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པས་ནྱི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་

པའྱི་མདོ་སེ་དང༌། འདུལ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་གདུལ་བར་བྱ་བའྱི་དབང་གྱིས་སྐེས་པ་ལྟ་བུར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོན་མོད་ཀྱི།

འཁྱིག་པ་ལས་སྐེས་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི།

འཇྱིག་རེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་

མདོ་སེ་དང༌། འདུལ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་མདོ་སེ་དང༌། འདུལ་བ་ཚད་མར་

བྱེད་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།

།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་དང༌། འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་ནས། ཕོགས་དང་ཕོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱར་མྱི་རུང་

སྟེ།དེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་དང༌།འདུལ་བ་ནྱི་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བྱུང་ནས། ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་ཐེབས་ཀྱི་སྐུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་

དང་འདུལ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པའྱི་

སེམས་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས།ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་

བཞེས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་མྱི་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་

པ་མཛད་པའྱི་འོག་ཏུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ནྱི་སྔ། འདྱི་ནྱི་

འཕྱི་བས་ན། དེའྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བདུད་

ཀྱིས་སྨྲས་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལྷ་གང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་དབང་ཕྱུག་

དང༌། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ལེགས་

པར་སྦར་ཏེ། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་

མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་

པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཉེ་འདབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་མོ་དག་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི།བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་

བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་ལྷའྱི་བུ་མོ་དམ་པ་ལྟ་བུའྱི་བུད་མེད་དག་ཀང་མཆྱིལ་

མ་བཞྱིན་དུ་བོར་ནས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་

ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་

མར་བྱེད་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་བར། དབྱྱིག་དང༌། གསེར་དང༌། བྲན་དང༌། བྲན་མོ་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་དང༌། ར་

དང༌།ལུག་དང༌།བྱ་གག་དང༌།ཕག་དང༌།ཁྱི་དང༌།བྱྱི་ལ་དང༌།ཟངས་དང༌།ལྕགས་ཟངས་དང༌།ནོར་བུ་དང༌།

མུ་ཏྱིག་དང༌། དུང་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། བྱྱི་རུ་དང༌། ས་ལེ་སྦྲམ་དང༌། དངུལ་དང༌། འཚོག་ཆས་རྣམ་པ་ས་

ཚོགས་དང༌།ཞྱིང་ས་དང༌།ཚོང་དུས་དང༌།སང་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང༌།ཁེའུ་དང༌།བུ་མོ་དང༌།མཛོད་དང༌།

བང་བ་རྣམས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་

པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་འདམ་བུ་དང༌། ཨེ་རཎའྱི་ཚལ་དང༌། ཤྱིང་བའྱི་ཚུ་མ་རའྱི་དྲུང་ན་

བཞུགས་པའྱི་ཚེ།  བྲམ་ཟེ་ལུག་དཔལ་དང་ཀོ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་བརམས་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ།

དབྱྱིག་དང༌།གསེར་དང༌། བྲན་དང༌། བྲན་མོ་དང༌།བ་ལང་དང༌།མ་ཧེ་དང༌།ར་དང༌། ལུག་དང༌།བྱ་གག་

དང༌།ཕག་དང༌།ཁྱི་དང༌།བྱྱི་ལ་དང༌།སྦྲུལ་དང༌།ནེའུ་ལེ་དང༌།ཟངས་དང༌།ལྕགས་ཟངས་དང༌།ནོར་བུ་དང༌།

མུ་ཏྱིག་དང༌།དུང་དང༌།མན་ཤེལ་དང༌།བྱྱི་རུ་དང༌།ས་ལེ་བྲམ་དང༌།དངུལ་དང༌།ནོར་དང༌།འཚོག་ཆས་རྣམ་

པ་ས་ཚོགས་འཆང་བ་དང༌། ཞྱིང་ས་དང༌། ཚོང་དུས་དང༌། སང་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང༌། ཁེའུ་དང༌། བུ་མོ་

དང༌།མཛོད་དང༌།བང་བ་འཆང་བ་དང༌།རང་ལག་དང་ཏེ་གཡོས་བྱེད་པ་དང༌།འཚེད་པ་དང༌།འཚེད་དུ་

འཇུག་པ་དང༌། ལྟས་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་རྱིག་པ་དང༌། མོ་ཡྱིག་དང་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དང༌། བྱ་ལྟས་ཤེས་པ་

དང༌། སྒ་གཅན་དང༌། ཉྱི་མ་དང༌། ཟ་བ་དང༌། པ་བསངས་དང༌། གཟའ་ལྷག་རྒྱུ་བ་དང༌། མེ་ཏོག་གྱི་ཤྱིང་ར་

དང༌།ལག་སྲུབས་ལྟ་བ་དང༌།རྨྱི་ལྟས་དང༌།སྐེས་པ་དང༌།བུད་མེད་དང༌།མ་ནྱིང་གྱི་མཚན་ལྟ་བ་དང༌།སྒྱུ་རལ་

དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་དང༌།རྱིག་པའྱི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌།མཁན་བཟོ་བ་དང༌།བཟོའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་

དང༌།སྲུང་གཏམ་བྱེད་པ་དང༌།སྤོས་ཀྱི་བྱེ་མ་འདེབས་པ་དང༌།མེ་ཏོག་དང༌།བདུག་པ་དང༌།སྤོས་དང༌།མེ་

ཏོག་དང༌།ཕེང་བ་དང༌།བྱུག་པ་འཆང་བ་དང་མགོ་ལ་འོ་བྱེད་པ་དང༌།ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌།ཁ་གསག་བྱེད་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པ་དང༌།ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་དང༌། འདོད་ཆེན་ཅན་དང༌། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང༌། སྨྲ་འདོད་པ་དང༌། ནོར་

དང་འབྲུ་དང༌། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང༌། དུག་སྦར་བ་དང༌། སྤོས་ཀྱི་ཏྱིལ་མར་དང༌། སྨན་གྱི་སྡུ་གུ་དང༌། གདུགས་

དང༌།ལྷམ་དང༌།ཏ་ལའྱི་ལོ་མའྱི་བསྱིལ་ཡབ་དང༌།ཆུ་སོད་དང༌།བུ་དོན་དང༌།བེང་བུད་འཆང་བ་དང༌།ཤྱིང་

ཐོག་སྡུད་པ་དང༌།སོ་རྱི་དང༌།སྨན་མར་དང༌།བཙོ་བའྱི་ཕེ་མ་བཟང་པོ་དང༌།ཀ་ཀོ་ལ་དང༌།འབྲས་བུ་ཚ་བ་

བསྟེན་པ་དང།རྒྱལ་པོ་ལ་བརན་པ་དང༌།གཞན་ལ་བརེན་པ་དང༌།དྲོད་མྱི་ཐུབ་པ་དང༌།མྱི་སྨྲ་བ་དང༌།བུད་

མེད་ལྷར་རོག་པ་ཤས་ཚེ་བ་དང༌། མང་དུ་སྨྲ་བ་དང༌། དུ་བ་དང༌། བཟང་ངན་སྤོད་པ་དང༌། སུན་འབྱྱིན་པ་

དང༌།འགྲོས་འཆོས་པ་དང༌།གོས་དཀར་པོ་དང༌།ཨར་མོ་ནྱིག་དང༌།ཁང་བཟངས་དང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའྱི་

ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང༌། རུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་པོའྱི་

བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང༌།ཆད་བསྟེན་པ་དང༌།སྨད་འཚོང་མའྱི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དང༌།དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་

དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་གོས་དཀར་པོ་དག་སྦྱིན་ལ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་

རྣམས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ངས་གནང་ངོ༌། །ཡང་ན་འབྲས་སྔ་ལུའྱི་ཞྱིང་གྱི་ངོ་བསལ་བ་བཞྱིན་དུ། ཡུལ་ཕོགས་

ནས་བསྐྲད་པར་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་

ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའྱི་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་

མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་

བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།འདྱི་ལྟ་སྟེ།རོད་བྱེད་ཅེས་

བྱ་བའྱི་བདུད་དང༌། གཉྱིས་པ་གཡེང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའྱི་བདུད་ཀྱི་རྱིས་ནྱི། གང་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་སྤོད་པ་

རྣམས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད། དམ་པའྱི་ཆོས་ཉན་པ་ན་གཉྱིད་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ལྷག་

པར་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་གསུམ་པ་སྟེ། གང་སྦྱིན་པ་དག་གཏོང་བ་ནྱི་སྦྱིན་པ་པོའྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་

སེམས་ལ།གལ་ཏེ་བདག་གྱིས་དགེ་སྦོང་དང༌།བྲམ་ཟེ་དང༌།རེའུ་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བྱྱིན་པ་ན།ངའྱི་

བུ་དང་བུ་མོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཟ་ཅྱི་ཞྱིག་གོན་སམ་དུ་ཆགས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ།།འཇྱིག་རེན་སྐོང་བ་བདུད་ཀྱི་རྱིགས་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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གསུམ་པོ་དེ་ནྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅྱིང་འཇྱིག་རེན་དུ་རྒྱུའོ། །བཞྱི་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་འདུ་

ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་རྱིགས་འཇྱིག་རེན་སྐོང་བ་འཇྱིག་རེན་ན་སྤོད་དེ།དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའྱི་སེམས་གཞན་དུ་བྱེད་དེ། ཐོག་མར་ཆགས་པ་དང་སྦོར་བ་དང་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཟོང་གྱི་ཉོ་

ཚོང་དང་བུད་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང་ཆང་འཚོང་མའྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། སྤུ་བ་དང༌། དགེ་

འདུན་འབྱེད་པ་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའྱི་རྨྱི་ལམ་སྐེད་པར་བྱེད་དོ།།བདུད་ཀྱི་རྱིས་འཇྱིག་རེན་སྐོང་བ་བཞྱི་

པོ་དེ་དག་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་འཇམ་བུའྱི་གྱིང་ན་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་སྨྲ་བའྱི་སྐེ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཚེ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཀྱི་འགྱིང་བག་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཉྱི་ཤུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་འདུད་ཀྱི་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉྱི་ཤུ་དག་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁོར་བས་སྐྲག་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་བསེན་པ་དང༌། བསྟེན་པ་དང་བསེན་བཀུར་

བྱེད་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོ་སོར་རོག་ཅྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནྱི་

བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རོག་ཅྱིང༌། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལ་སྐོ་བ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་

ལས་སོ། །བསམ་གཏན་སྐེད་པར་བྱེད་ཅྱིང་བསམ་གཏན་གྱིས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།

།ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅྱིང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སྱིང་རེ་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ཡོན་ཏན་ཆོལ་བར་བྱེད་ཅྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་བ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་རོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གཏམ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།

།ཟབ་མོའྱི་གཏན་འཆབ་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། ས་ཚོགས་པའྱི་གཏམ་རོད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་ལ་དམ་འཆའ་ཞྱིང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་མྱི་ཚོལ་བ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།

།མངོན་པར་བརོན་པའྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།མངོན་པར་མྱི་བརོན་པའྱི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་

རྣམས་མངོན་པར་སྦོར་བར་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་ཉེ་བར་གསོག་ཅྱིང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕོགས་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རེས་སུ་བརོན་པར་

གནས་ཤྱིང༌། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །མ་ལུས་
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པར་ཟད་པར་མྱི་ཚོལ་ཞྱིང༌།འཁོར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྒྱུན་དག་ལ་མྱི་སྤོད་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།།ཤེས་

རབ་ལ་རྣམ་པར་སྤོད་ཅྱིང༌། སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །མཁན་པོ་དང་

མྱི་ལྡན་པའྱི་དགེ་བའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོད་དོན་དུ་མྱི་

གཉེར་ཞྱིང། རྒྱང་འཕེན་པའྱི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །མང་དུ་ཐོས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དམེ་

མཁྱུད་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་རེ་སམ་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །འཇྱིག་རེན་པའྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ཤྱིང༌། མང་དུ་

ཐོས་པ་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

ཡང་དག་པར་གནས་པ་མྱི་བསྟེན་མྱི་བསེན་མྱི་བཀུར་ཅྱིང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་

ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྐལ་པ་མྱི་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་དགའ་བ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །གང་གྱི་ཚེ་

བརྒྱ་བྱྱིན་ནམ།ཚངས་པའམ།འཇྱིག་རེན་སྐོད་པའམ།རྒྱལ་པོའམ།ཚོད་དཔོན་ནམ།ཁྱིམ་བདག་གྱི་ལོངས་

སྤོད་དམ།ནོར་དང་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌།དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཆེ་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ།དེའྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཉྱིད་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མྱི་བསྟེན། མྱི་བསེན་བསེན་བཀུར་མྱི་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷའྱི་བུ་ཉྱི་ཤུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཉོ་ཚོང་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

དགག་དབྱེའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཚོད་པའྱི་སྦོར་ལ་དགའ་བ་ལ་དགག་དབྱེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།།འཕགས་པ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕ་མ་ལ།།དེ་དག་རག་ཏུ་གུས་པ་མེད་པར་

འགྱུར། །དེ་དག་བྱས་པ་མྱི་གཟོ་གཡོ་ཅན་ཏེ། །རག་ཏུ་ཀུན་དུ་མ་བསམས་སྤོད་ཅྱིང་རྨོངས། །རྙེད་ལ་རག་ཏུ་

ཆགས་ཤྱིང་ཞེན་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་གཡོ་སྦོར་དགའ། །ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅྱི་

ལྟས་ཀང༌། །འདྱི་ན་བདག་དང་མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སང་བར་སེམས་པ་སྟེ། །གགས་

ཚོལ་བ་ལ་རག་ཏུ་བརོན་པ་ཡྱིན། །དེ་དག་ཞྱིང་གྱི་ལས་དང་ཚོད་ལ་དགའ། །དེ་དག་དགེ་སྦོང་དགའ་བསྟན་

ཤྱིན་ཏུ་རྱིང༌། །ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་འདྱི་ལྟར་མ་བསམས་པའྱི། །དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོན་ཏན་རབ་རྱིང་བ། །དེ་

དག་མཚང་འདྲུབ་དང་འཐབ་པ་དང༌། །ཕག་དོག་དབང་གྱི་གྱིས་ངའྱི་ཆོས་ནུབ་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་

ལས་རག་པར་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང༌། །འཕགས་པའྱི་ནོར་བུ་དག་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང༌། །འཕགས་ལམ་ག་ནོམ་རྣམ་པར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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སྤང་མ་ནས་ནྱི། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ལྟར་ནྱི་ཁམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌། རྣལ་འབྱོར་མྱི་བརོན་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་ཆགས།

།གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཤྱིང་བཅྱིངས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གྲོང་དང་གྲོང་རྣལ་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་འཁམ།། དེ་

དག་བཟའ་དང་བཏུང་ལ་རག་ཏུ་བརོན། །གར་དང་གླུ་དང་དེ་བཞྱིན་རོལ་མོ་དང༌། །ཉོ་དང་ཚོང་ལ་རག་ཏུ་སྤོ་

བར་འགྱུར།།བཏུང་བ་ལ་ཡང་ཆགས་ཤྱིང་ངོ་ཚ་ཉམས།།ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་བཞྱིན་སྤོད་ལ་མདོར་ནས་ནྱི། །རྣལ་

འབྱོར་མྱི་བརོན་ཕྱིན་ཡྱིག་འཁེར་བར་བྱེད། །ཁྱིམ་པ་དང་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་ལུགས་བཅོམ་ནས། །ཚུལ་ཉམས་དེ་

དག་ཡང་དག་མྱིན་ལ་གནས། །ལས་གང་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨད་པ། །སང་དང་འཇལ་བའྱི་ཟོལ་ལ་རག་ཏུ་

བརོན། །ཉོན་མོངས་སྱིག་པའྱི་ལས་དེ་དག་བྱས་ནས། །ལས་ཉམས་ནས་ནྱི་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་སོ།སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།འཇྱིག་རེན་པའྱི་གཏམ་ལ་མྱི་བལྟ་བར་བྱ།ཉོ་ཚོང་

གྱི་ཐ་སད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ།སྨན་དཔྱད་དང་སན་དངགས་དང་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌།རྒྱལ་

པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་བརོན་པར་མྱི་བྱ། འདུག་པ་དང་

ལྡང་པ་དང༌།འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་མཚན་མ་

ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འོད་སྲུངས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་དགེ་

སྦོང་སྟེ།བཞྱི་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་རགས་དང་དབྱྱིབས་ཀྱི་དགེ་སྦོང་དང༌།ཆོ་ག་སྲུང་ཞྱིང་ཚུལ་འཆོས་

པའྱི་དགེ་སྦོང་དང༌།བརོད་པའྱི་སྒ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དགེ་སྦོང་དང༌།ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགེ་སྦོང་

ངོ༌། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་རགས་དང་དབྱྱིབས་ཀྱི་དགེ་སྦོང་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ལ་དགེ་སྦོང་

ཁ་ཅྱིག་ཁ་དོག་དང༌། རགས་དང་དབྱྱིབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ཆོས་གོས་སམ་སྦར་གོན་ཅྱིང༌།མགོ་བྲེགས་

ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐོག་ས་མོད་ཀྱི།དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྤོད།ངག་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་

སྤོད།ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྤོད་ཅྱིང༌། མ་དུལ་བ་མ་ཞྱི་བ།མ་བསྲུངས་པ་མ་བྱུང་བ།འཚོ་བ་

ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་བརྐམ་པ། ལེ་ལོ་ཅན་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ། སྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་

དེ་ནྱི་ཁ་དོག་དང༌། རགས་དང་དབྱྱིབས་ཀྱི་དགེ་སྦོར་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་འདྱི་ལ་ཆོ་ག་སྲུང་ཞྱིང་ཚུལ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འཆོས་པའྱི་དགེ་སྦོང་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ལ་དགེ་སྦོང་ཁ་ཅྱིག་ཆོ་ག་དང༌། སྤོད་ཡུལ་དང༌། སྤོད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང༌།སྤོད་ལམ་བཞྱིར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་སྤོད་ལ་ཟས་དང་སྐམ་ངན་པ་ཟ་ཞྱིང་འཐུད།འཕགས་

པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་པོ་དག་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་པ་ས་མཐའྱི་གནས་མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞྱིང༌།ཁྱིམ་

པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མྱི་འདྲེ་ལ། ཚིག་ཉུང་ཞྱིང་སྨྲ་བ་ཉུང་མོད་ཀྱི། དེའྱི་སྤོད་ལམ་དེ་དག་ཀང་

ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌། ཁ་གསག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརག་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་

ཡྱིན།དུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན།ཉེ་བར་ཞྱི་པར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་མ་ཡྱིན་གྱི་དམྱིགས་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏེ།ངར་

འཛིན་པ་དང༌། ང་ཡྱི་ར་འཛིན་པ་ལ་གནས་ཤྱིང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཡང་

སར་ཡང་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན། སྟོང་པ་ཉྱིད་སྨྲ་བའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགྲར་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འོད་

སྲུངས་དེ་ནྱི་ཆོ་ག་སྲུང་ཞྱིང་ཚུལ་འཆོས་པའྱི་དགེ་སྦོང་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་བརོད་པའྱི་སྒ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའྱི་དགེ་སྦོང་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ལ་དགེ་སྦོང་ཁ་ཅྱིག་ཇྱི་ལྟར་བདག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་

པར་གཞན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་སམ་དུ་སོ་སོར་བརགས་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང༌། ཇྱི་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པར་

གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་སམ་དུ་སོ་སོར་བརགས་ནས་ཐོས་པ་འཛིན། ཇྱི་ལྟར་བདག་དགོན་པར་གཞན་

གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་སམ་དུ་སོ་སོར་བརགས་ནས་འདོད་པ་ཉུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། རབ་ཏུ་དབེན་པར་

འགྱུར་ཏེ།འདྱི་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་གྱི།སྐོ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། འགོག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། རོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན།དགེ་སྦོང་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན།ཚངས་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་

ཕྱིར་མ་ཡྱིན། འོད་སྲུངས་དེ་ནྱི་བརོད་པའྱི་སྒ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དགེ་སྦོང་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་

ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགེ་སྦོང་གང་ཞེ་ན།འོད་སྲུངས་གང་ལུས་དང་སོག་ལ་ཡང་མྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན།རྙེད་པ་

དང་བཀུར་སྟྱི་དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌།མཚན་མ་མེད་པ་དང༌།སྨོན་པ་མེད་

པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས། དགའ་ཞྱིང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་

མེད་པར་སྤད་པ་སྤོད་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་ཡང་མྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

137

འདོད་པ་ཡྱིན་ན།བདག་དང་སེམས་ཅན་དང༌།སོག་དང་སྐེ་བ་པོ་དང༌།གསོ་བ་དང་སྐེས་བུ་དང༌།གང་ཟག་

ཏུ་ལྟ་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དོན་ལ་རོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རོན་པ་མ་ཡྱིན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ནང་དུ་ཚོལ་གྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱག་པ་མ་ཡྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ཅྱིང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་ཉྱིད་སྐབས་ཡྱིན་ཏེ།གཞན་སྐབས་མ་ཡྱིན།དེ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་ཡང་མྱི་ལྟ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

ཡང་མྱི་ལྟ་ན།སྨྲ་བའྱི་ཚིག་གྱི་ལམ་ནས་བརོད་པར་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།འཕགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་

ཡང་རྣམ་པ་རོག་ན།མང་པོ་འདུས་པར་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།ཆོས་གང་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བརོན་པ་མ་ཡྱིན།བསྒོམ་

པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། འཁོར་

བར་ཡང་མྱི་སྐེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡྱིན། ཐར་པ་ཡང་མྱི་དམྱིགས།

བཅྱིངས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ།ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྱིག་ནས།

ཀུན་དུ་མྱི་འཁོར།ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནྱི་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགེ་

སྦོང་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དགེ་སྦོང་དུ་འགྱུར་པར་བརོན་པར་བྱའྱི། མྱིང་གྱིས་

གནོད་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། འོད་སྲུངས་དགེ་སྦོང་ནྱི་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་

བྖར་པ་བཅད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྤོད་པ་འཆལ་བས། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་

རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངན་པའྱི་ཚིག་སྤོད་པ་དང༌། མཁས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚིག་སྤོད་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའྱི་ཚིག་སྤོད་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པར་སྤོད་པ་དང༌། ཆགས་པར་སྤོད་པ་དང༌། ཀུན་དུ་ཆགས་པར་

སྤོད་པ་དང༌།འདོད་ཆགས་པར་སྤོད་པ་དང༌།འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་དང༌།ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་

པ་དང༌།ཞེ་སང་ལ་སྤོད་པ་དང༌།གཏྱི་མུག་ལ་སྤོད་པ་དང༌།ཀུན་ནས་གཏྱི་མུག་ལ་སྤོད་པ་དང༌།ལས་ཀྱི་མཐའ་

མང་བ་དང༌།སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌།གཉྱིད་ལ་དགའ་བ་དང༌།གདུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌།འདུ་འཛི་ལ་དགའ་

བ་དང༌། སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། རྱིགས་པ་མེད་པའྱི་གཏམ་དང༌། བདག་འཛིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དུ་

འཛིན་པ་དང༌།སོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌།གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌།མར་མྱི་འཛིན་པ་དང༌།ཕར་མྱི་འཛིན་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དང༌། དགེ་སྦོང་དུ་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། བྲམ་ཟེར་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། སྨན་པའྱི་ཐ་སད་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པ་

ལ་དགའ་བ་དང༌།ཕོ་ཉར་འགྲོ་བ་དང༌།ཁྱིམ་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌།ཁྱིམ་པའྱི་འདུ་འཛི་

བྱེད་པ་དང༌། ཁྱིམ་པའྱི་གོ་རེ་ལོང་བྱེད་པ་དང༌། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པས་ཁྱིམ་འཇྱིག་པ་

དང༌། གཅེར་བུ་པའྱི་སོམ་པ་བདག་གྱིར་བྱེད་པ་དང༌། གཅེར་བུ་པ་སེལ་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོང་བ་དང༌། ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ཚང་བར་བསེན་པར་རོགས་པ་དང༌། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་བསེན་

པར་རོགས་པ་དང༌།འབྲུ་མ་བཙོས་པ་བྱྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང༌།ཤ་མ་བཙོས་པ་བྱྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང༌།གསེར་

དང་དངུལ་ལེན་པ་དང༌།བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མྱི་སྨོད་པ་དང༌།བདག་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།གང་ཟག་གཞན་

དང་གཞན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང༌། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང༌། སོམ་པ་ལྷོད་པ་དང༌། ག་གྱུ་བྱེད་པ་དང༌། དད་པ་

མེད་པ་དང༌། སན་ཆུང་བ་དང༌། བྱས་པ་མྱི་ཤེས་པ་དང༌། མ་རྱིག་པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང༌། གཉྱིད་དང་རོད་པ་

དང༌། འགོད་པ་དང༌། ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། ཆགས་པ་དང༌། སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་

ཕག་དོག་དང༌། སེར་ས་དང༌། ཁེལ་མེད་པ་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། རྒྱགས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌།

ཁེངས་པ་དང༌། ཀུན་ནས་རོམ་པ་དང༌། དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། སྒྱིད་ལུག་པ་དང༌། སྒལ་བ་དང༌། ཟས་ཀྱིས་

དྲེགས་པ་དང༌། སེམས་ཞུམ་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང་མངོན་བའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང༌།

ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌། ཆུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་དང་གཟོགས་སོང་

དང༌།ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང༌།ཆོས་དང་མྱི་མཐུན་པ་དང༌། རྙེད་པས་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང༌། རྣམ་

པར་གྲོལ་བའྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང༌།

སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་དང༌།ཆོས་ལ་མ་དད་པ་དང༌།དགེ་འདུན་ལ་མ་དད་པ་དང༌།ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་དང༌། ཚེ་འདྱི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང༌། ཚེ་ཕྱི་མའྱི་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་མྱི་བྱེད་པ་

དང༌།སོམ་ཉྱི་དང༌།ཡྱིད་གཉྱིས་དང༌།ཐེ་ཚོམ་དང༌།འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ།ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་གང་ཟག་འདྱི་དག་ནྱི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་ལ་ངན་སྐྱུགས་དང་འདྲ་བར་རྱིག་པར་བྱའོ། །མྱི་གཙང་པའྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང༌།མྱི་གཙང་པའྱི་ངག་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང༌།མྱི་གཙང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང་

ལྡན་པ་དང༌། འཚོ་བ་མ་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ལུས་ཞྱིག་ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་

གཞན་ཡང་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་དང༌། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བའྱི་འོས་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དཔེར་ན་ཙནྡན་དམར་པོ་དེ་ངན་སྐྱུགས་བླུགས་པའྱི་སོད་དེར་

བཅུག་ན། དེ་ཡང་མྱི་གཙང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་སེ་དེ་ཉྱིད་

ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་དགེ་སོང་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུངས་པའྱི་

ཡང་དག་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་ཤེས་ནས། དགའ་བའམ་མགུ་བ་མྱི་འཐོབ་ཅྱིང༌། བདག་ཉྱིད་ལ་

ལྷག་པར་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་དེ། རང་གྱི་སྤོད་ལ་མ་ངན་པ་ལ་ཀུན་དུ་བལྟས་ནས། རང་ཉྱིད་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་

བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་ནྱི་བདག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི།གཞན་ལ་མ་ཡྱིན་ནོ། དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་བདག་ཁོ་ནའྱི་ཀུན་དུ་སང་ངོ་སམ་མོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་

རལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏེ། དེས་དེ་ཐོས་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཁོ་བ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ།

།དེ་ཁོ་བའྱི་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་སྐེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་ལ་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་ཅྱིང༌། སྐེ་བོ་

ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཁོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་མྱི་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་དེ་དག་རག་པར་རྒྱུན་དུ་

བར་ཆད་མེད་པ་ལོ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་བསགས་པ་བས། དགེ་སོང་ཚུལ་

ཁྱིམས་རལ་པ་གང་ཞྱིག་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་དྲང་སོང་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས། དད་པས་བྱྱིན་པ་ལ་

ཞག་གཅྱིག་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་ན། དེ་བས་ནྱི་ཆེས་མང་དུ་འདྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚུལ་ཁྱིམས་རལ་པའྱི་དགེ་སོང་འདྱི་ནྱི་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་དད་པས་བྱྱིན་པ་ལ་ལོངས་

སྤོད་ན། དེ་ཉྱིད་དེ་དག་ལས་མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆེས་མང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་
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དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་དགེ་སོང་ནྱི་བྲེ་མོའྱི་གཏམ་ལ་

དགའ་བ་དང༌། བྲེ་མོའྱི་གཏམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཕག་དོག་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་

འཁོར་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་བསྟེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་མྱི་དགའ་བ་ཡྱིན་ནོ།

།མདོ་སེ་ཟབ་མོ་འདྱི་ལྟ་བུ་དག་དང་མྱི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་སྨྲ་བ་ལ་མྱི་

མཐུན་པར་བྱེད་ཅྱིང་རོད་པ་དང༌།བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་མྱི་དགའ་བ་དང༌།ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་

ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང༌།ལག་པས་གདོང་འགེབས་པ་དང༌།བར་སང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང༌།སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་

འགྲོ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་ལ་སྨོད་པ་དང༌། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་མྱི་

དགེ་བ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ཡང་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐོན་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངན་

སོང་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་པ་ནྱི་ཡོན་ཏན་སྒོགས་པས་སོབ་དཔོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡྱིན། གྲགས་པ་དང་སྒ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་མངོན་པར་བསྟོད་པས་མཁན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་མྱིང་ཡོངས་སུ་

བསྒགས་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲྱིམས་པ་དང་གཏོགས་འདོད་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དཔེར་ན་བྱ་རོག་

བཞྱིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མྱིང་གྱིས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང༌།བསོད་སོམས་དང༌།གནས་མལ་དང༌།ནད་

ཀྱི་རྐེན་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་འཇོ་སྒེག་

ལ་བརོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་འཛེམ་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚིག་ཐུན་ཚགས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། ལག་པ་

དང༌།རྐང་པ་རོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།རྱིགས་ཉམས་པ་ཡྱིན་ནོ།།བུད་མེད་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་ནོ།།སྐེས་པ་ལ་མྱི་བརེན་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་པས་གུས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་བསྔགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིན་ཡང་མྱི་སྨྲའོ། །དེའྱི་བསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀང་གསུང་བར་མྱི་འགྱུར་

རོ། འཚེ་བ་ལ་དཔའ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་ཟག་དེ་

ལྟ་བུ་ནྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཅྱི་ལ་བསྔགས་ཀང་མ་དྲྱིས་པར་སྨྲ་པ་ཡྱིན་ནོ།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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།ཆོས་གོས་ཚོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གགས་ལྟ་བ་ལ་བརོན་པ་ཡྱིན་ནོ།

།མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང༌། དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ལེན་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཚོགས་ལ་དགའ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རོད་པ་འབར་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ཡང་དགེ་སོང་

ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐོན་དགུ་པ་ཡྱིན་ཏེ།ངན་སོང་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བར་

ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ནྱི་རོད་པ་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ།

།འཐབ་མོས་དགའ་བ་འཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་གོས་ལ་ཞེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་

བའྱི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བསྔགས་པ་རྙེད་ན་དགའ་བ་དང་བཤེས་པའྱི་ཁྱིམ་དང་སོང་མོ་སྟེར་པའྱི་

ཁྱིམ་ལ་འཆུམས་པ་ཡྱིན་ནོ།།ཁྱིམ་ལ་ཕག་དོག་བྱེད་པ་དང་གནས་ལ་ཕག་དོག་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། ཀེ་མ་བདག་གྱི་འདྱི་དགེ་སོང་དེ་དག་གྱིས་མ་ཤེས་ཀང་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པ་སེམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་

ཁྱིམས་ལ་སང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང༌། སྦྱིན་པའྱི་བསྔགས་པ་འབའ་

ཞྱིག་ལྷག་པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ།ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།བཟོད་པ་དང༌།བརོན་འགྲུས་དང༌།བསམ་གཏན་དང༌།ཤེས་

རབ་དང༌།ཉེ་བར་ཞྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།།དགོན་པའྱི་གནས་དབེན་པ་ཆུང་ཟད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ་ཆུང་

ཟད་ཡྱི་གེའྱི་སྒོ་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྤོད་པས་མངོན་

པར་བརོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།དེ་དགེ་སོང་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་ཟད་དོན་གྱི་སྒོ་

ནས་སམ།ཆུང་ཟད་ཡྱི་གེའྱི་སྒོ་ནས་ཀང་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྨྲ་ཞྱིང༌།ཅྱི་ནས་ཀང་སྐོན་འདོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།

།རྱིགས་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ཉེ་དུ་ལ་སྨོས་པ་དང༌། ཅྱིའྱི་རྒྱུས་ཆོས་སྟོན་ཀང་འདྱི་ལྟར་

བཀེན་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་པ་དང༌།བག་ཚ་བའྱི་ལྕེ་གཉྱིས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌།རང་གྱི་སྐེ་བོ་མྱི་སྤོང་བ་དང༌།སྐེ་བོ་མང་

པོས་མྱུར་དུ་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་འཐོབ་པ་དང་ཡྱིད་དུ་མྱི་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ལ་ཁ་ཟེར་བ་དང༌།གདམས་ངག་སྨྲ་བའྱི་སྐེས་པ་དང༌།བུད་མེད་རྣམས་ལ་མྱི་བསྟེན་པ་དང༌།དེ་མདོ་སེ་འདྱི་

ལྟ་བུ་འདྱི་དང༌།མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འཆང་བ་དང༌།སྟོན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཡྱིད་ལ་མྱི་འཐད་པ་དང༌།མདོ་

སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སང་ཞྱིང་ཡྱིད་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དུ་མྱི་འོང་བས།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མྱི་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་

ཉེ་བར་མྱི་འགྲོའ།ོ །ཉེ་བར་སོང་ན་ཡང་སར་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང༌། ལྟོས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱུང་

རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཉེ་ངུར་སྨོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་གྱི་ཕྱིར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་

དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕོགས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ཡང་དགེ་སོང་ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐོན་བཅུ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་གྱི་དོན་དུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མྱི་མཛད་དོ།

།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཚུལ་ཁྱིམས་རལ་པའྱི་དགེ་སོང་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་ཐོས་ནས་ཉམས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་དད་པས་བྱྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད་པ་དག་ནྱི་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་

ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་ཐོས་ནས།དགའ་ལ་རངས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལྷག་

པར་དགེ་སོང་སྱིག་ཅན་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་དགེ་སོང་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནྱི། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། ཡང་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏམ་མམ། ཡང་

ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། ཡང་ན་ཀུན་དུ་སྐོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡྱིད་དུ་མྱི་

འོང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཐོས་ན་གསུམ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བར་

འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་རལ་པའྱི་དགེ་སོང་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། མངོན་པའྱི་ང་

རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏམ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལྟར་བཅོས་པས་ཡོངས་སུ་

མ་དག་པ་སྟོན་པའྱི་དགེ་སོང་གང་ཡྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་

དག་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་

བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང༌། ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང༌། སྐེ་མཆེད་དུ་ལྟ་བའོ་

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་མདོ་སེ་དེ་ནྱི།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་མདོ་སེ་འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བཟུང་ཞྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པས་

ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ།།

དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསྟན་ན།བྱྱིས་པ་རྣམས་

སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་དག་གྱི་ཡན་ལག་དང༌། གང་དག་གྱི་རྣམ་པ་དང༌། གང་དག་གྱི་

རགས་དང༌། གང་དག་གྱི་མཚན་མས་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། རགས་

དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མདོ་སེ་འདྱི་ལས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ནྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་མྱི་འགྱུར། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནྱི་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་གཏམ་ལ་

དགའ་བར་མྱི་འགྱུར།སེར་ས་ཅན་ནྱི་གཏོད་པའྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་མྱི་འགྱུར།མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་

ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྐྲག་པ་

ཆེན་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་དང་ཁ་ཟས་ལྷུར་ལེན་པ་ནྱི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའྱི་

བསྔགས་པ་སྨྲས་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐོན་རྣམས་ཏེ།བཅུ་

གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་གདུང་བར་འགྱུར། མནར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགེ་སོང་ཕྱིར་འགོད་པར་འགྱུར། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ལྡན་པ་ལ་བདག་ཉྱིད་སྨྲ་བར་འགྱུར། བདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་སོ། །བདག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་

སྤངས་སོ། །བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར། དེ་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཆྱི་བའྱི་

དུས་བྱེད་པ་དང༌།ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང༌།མྱིའྱི་འཐོབ་པ་རྙེད་པ་དཀའ་བར་འགྱུར་ཏེ།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བཅུ་པོ་

འདྱི་དག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྐོན་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

།།ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་བརྙས་པ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཕྱི་མའྱི་དུས་

ནང་ཡྱི་བུ་དེ་དག།ཀུན་དུ་སྨད་པར་གྱུར་བ་མཐོང་ནས་ནྱི།།དེ་དག་ང་ཡྱི་ཚིག་ནྱི་དྲན་འགྱུར་ཏེ།།བས་མཐའ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དག་དང་ནགས་སུ་དེ་ཚེ་གནས། །ཀྱི་ཧུད་རྙེད་པས་ཟྱིལ་ནོན་ཡོན་ཏན་སང༌། །དགེ་སོང་མང་པོ་གང་དུ་བྱུང་

གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཡྱི་ནྱི་བསྟན་པ་དང༌། །རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་ཡང་འཇྱིག་པར་འགྱུར། །ཕྱི་དུས་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག།རག་པར་ཡོངས་སུ་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།།དེ་དག་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་

གྲོང་ཁེར་རྣམས། །སྤངས་ནས་དགོན་པ་ནགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། །འབྱེད་དང་ཟུག་གཟེར་འཐབ་མོ་

དགའ་བ་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཉམས་ལ་རག་ཏུ་བསྟྱི་སྟང་བྱེད། །དེ་དག་སྐེ་བོའྱི་སྟོན་པར་གྲགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་

དག་ང་རྒྱལ་ཚུལ་རྒྱགས་པས་ཚིག་པར་འགྱུར། །འདྱིར་ནྱི་ང་ཡྱི་བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་

འབྱུང་གནས་མཆོག་དགའ་བ།།འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་དང་ཕག་དོག་དང༌།།རྒྱགས་པའྱི་སྐོན་རྣམས་ཀྱིས་

ནྱི་འཇྱིག་པར་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བྲུས་པ་དང༌། །པདྨའྱི་རྱིང་བུ་ཡོངས་སུ་བསྐམས་པ་

དང༌།།རྱིན་ཆེན་མཆོད་སོང་ཆག་པར་གནས་པ་ལྟར།།ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་བསྟན་པ་འཇྱིག་པར་འགྱུར།།ཕྱི་མའྱི་

དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དམ་པའྱི་ཆོས། །རྣམ་པར་འཇྱིག་འགྱུར་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་ཚེ། །དགེ་སོང་དུལ་བ་མ་ཡྱིན་དེ་འདྲ་

བ། །དེ་དག་ང་ཡྱི་བསྟན་འདྱི་འཇྱིག་པ་ཡྱིན། །སྤོད་པ་འདྱི་ལ་བརེན་པར་དགའ་བ་རྣམས། །དེ་དག་བཟང་

འགྲོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་རྱིང༌། །འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཡྱི་དགས་འགྲོ་བ་དང༌། །དུད་འགྲོའྱི་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་གནས།།ལོ་བརྒྱ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ།།མྱི་བཟང་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།

།ཅྱི་སྟེ་དེ་ཡྱིས་མྱི་ཡྱི་ལུས་རྙེད་ཀང༌། །རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངན་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྱིག་པའྱི་སྤོད་པ་འདྱི་ལ་

རག་བརེན་པ།།ལོང་བ་འམ་འོན་པ་འམ་ཞར་བར་སྐེ་བར་འགྱུར།།ལུས་ལ་རག་ཏུ་ཤ་བཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར།

།འཇྱིགས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་མཐོང་ན་འཇྱིགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞྱིག་ཡ་ངའྱི་སྤོད་པ་བསྟེན་པ་ནྱི། །དེ་ལ་

སུ་ཡང་ཡྱིད་རོན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡྱི་ཚིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དེ་ནྱི་རག་ཏུ་སྨ་འབབ་པར་ཡང་

འགྱུར། །དེ་དག་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡྱིས་གདུངས། །མཚོན་དང་ཤྱིང་དང་བོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྣུན།

།བཀེས་དང་སྐོམ་པའྱི་འཇྱིགས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས། ཡང་ན་དེ་ནྱི་རག་པར་རབ་ཏུ་བརྙས། སྡུག་བསྔལ་

མཐའ་ཡས་པ་དག་ཐོས་ནས་ནྱི། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྱིག་པའྱི་སྤོད་བོར་ལ། །ལེགས་པའྱི་སྤོད་ལ་རག་ཏུ་

བརེན་པར་གྱིས།།འདྱི་ནས་ཕྱིན་ཆད་འགོད་པར་འགྱུར་ཏ་རེ།།གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་དང་ནྱི་འཕགས་ཚོགས་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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དང༌། །བསབ་དང་སྦངས་པའྱི་ཆོས་ལ་དགའ་གྱུར་པ། །གཉེན་དང་རྙེད་དང་གྲགས་བརོད་སྤང་བྱོས་ལ། །དེ་

དག་རག་ཏུ་མངོན་པར་བརོན་པར་གྱིས། །འདུས་བྱས་འདྱི་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། །འཇྱིག་པར་གྱུར་དང་རྨྱི་ལམ་

ལྟ་བུ་དང༌། །སྡུག་པ་ཀུན་དང་མྱི་རྱིང་འབྲལ་གྱུར་ཞྱིང༌། །འདྱི་ལ་རག་པར་གང་ཡང་མེད་རོགས་ལ། །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་དང་ས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ།།རག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦོར་ཞྱིང་འབད་པར་གྱིས།།ཇྱི་སྱིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་

མ་རྒྱས་པ། །དེ་སྱིད་བརོན་འགྲུས་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌། ངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཀ་ཤྱི་བ་ཕ་མོ་དང༌། དུ་གུ་

ལའྱི་ངས་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའྱི་རས་དང༌། ངང་རྱིས་ཅན་གྱི་གོས་རྣམས་སྤངས་ནས། འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ལ་

དགའ་བའྱི་ཕྱིར་ཤ་ནའྱི་རས་ཀྱི་གོས་རྣམས་ལུས་ལ་བགོས་སོ། །འོད་སྲུངས་ངས་ཁོད་ལས་དར་གོས་ངན་པ་

བླངས་ཏེ། ངས་ཁོད་ལ་ཤ་ནའྱི་རས་བྱྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁོད་ཉྱིད་ལ་སྱིང་བརེ་བའྱི་ཕྱིར་

ཡྱིན་གྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ལ་ལུས་བརྒྱན་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་འདྱི་ལ་མྱི་གཏྱི་མུག་པ་ཁ་

ཅྱིག་ཁོད་དང་ངའྱི་རེས་སུ་མྱི་སོབ་ཅྱིང་བརྐམ་པ་ཆགས་པའྱི་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཆོས་གོས་སོགས་པར་བྱེད་

པ། ལྷུང་བཟེད་སོགས་པར་བྱེད་པ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཟང་ཟྱིང་སོགས་པར་བྱེད་པ། འགྲོན་བུ་དང༌། གསེར་

དང༌།ནོར་བུ་དང༌།འབྲུ་སོགས་པར་བྱེད་པ།བ་ལང་དང༌།ལུག་དང༌།བྱ་གག་དང༌།ཕག་དང༌།བོང་བུ་དང༌།

ར་དང༌། ཐོང་གཤོལ་དང༌། ཤྱིང་ར་འདྲེན་པ་དག་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤོད་

པ་དག་པས་ནྱི། འོད་སྲུངས་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱི། མྱི་བླུན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

མཚམས་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོད་སྲུངས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁད་

པར་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་དགེ་སྦོང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དེ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་པར་སྤོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

ཚངས་པར་སྤོད་པར་ཁས་འཆེ་བ། གོས་ངུར་སྨྲྱིག་བགོས་ཤྱིང་བྱ་བ་མང་བ། སྤགས་པ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤགས་

པ།ཟས་དང་གོས་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དག་གྱིས་གོས་ངུར་སྨྲྱིག་གོན་པར་རྱིག་ནས།ཞེས་དང་གུས་པ་

བསྐེད་པ་དང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོམས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང༌། གུས་པར་སྨྲ་ཞྱིང༌། ཕག་འཚལ་བ་

དང་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདྱི་ནྱི་ཁྱིམ་བདག་གྱི་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་གྱི། དེ་དག་རབ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ནྱི་མེད་པའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་དེ་དག་ནྱི་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརོན་པ་མ་

ཡྱིན་ཞྱིང༌།ཅྱི་ཡང་མྱི་སོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།འོད་སྲུངས་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན།དགེ་སོང་ཕལ་ཆེར་ལྷུང་བཟེད་

དང༌། ཆོས་གོས་མང་ཞྱིང་སོད་སྤད་མང་བ་དང༌། རྙེད་པ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསྟྱི་སྟང་བྱེད་པར་

འགྱུར། བཙུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། རྱི་མོ་བྱེད་ཅྱིང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

འདྱི་ལྟར་དེ་སྦྱིན་པ་དང༌། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དུས་དུས་སུ་བྱེད་ཅྱིང༌། བྱ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དགེ་སོང་གང་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ།དགེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་

མངོན་པར་བརོན་པ། ཡྱིད་བྱུང་བ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞྱིན་དུ་བརོན་པ། དོན་ཉུང་བ་བྱེད་པ་

ཉུང་བ།རང་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པ།འདྲྱིས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གྱི་གན་དུ་ནྱི།

དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ན་སུ་ཡང་མྱི་འགྲོ་མྱི་བསྟེན་ཅྱིང་བསེན་བཀུར་མྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

འདྱི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དག་ནྱི་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཚེ་འདྱི་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་

ཡྱིན་པས་དེ་དག་འདྱི་སམ་དུ། དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་ནྱི་བདག་ཅག་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ན། བདག་གྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

བསྟེན།ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཕག་བྱ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མཆོང༌།ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བསེན་བཀུར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་

དུ་ན་གང་དག་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐེད་པ། སྔོན་གྱི་སྦོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་ཞྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ལྡན་པ། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད། བསེན་པར་བྱེད་ཅྱིང་བསེན་བཀུར་བྱེད་པ་

ནྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཉུང་ངོ༌། །འོད་སྲུངས་ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་ནྱི། གང་ཟག་

གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་ཞྱིང་འཁོར་བ་ལ་འཇྱིགས་པར་ལྟ་

བ་དང༌།རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་ལ་བརོན་ཞྱིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ།ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རོན་པ་

ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞྱིང་ཆོས་འདོད་པའོ། །འོད་སྲུངས་མངོན་པར་མྱི་བརོན་པ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ལྟ་བ།

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དང་འགལ་བ། འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཇྱིགས་པར་མྱི་ལྟ་བ། ཚེ་

འདྱི་ལྷུར་ལེན་པ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལྷུར་མྱི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོངས་བཤད་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་

དག་ཐ་ན་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་བསྐེད་པའྱི་གཏྱི་མུག་པ་དེ་དག་ལ་ནྱི། ངས་འདྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ལྟ་བུའྱི་ཆོས་འདྱིར་སྐབས་མྱི་འབྱེད་ཀྱི། སྟེང་དུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ཐོས་ནས། བདག་སྒྲུབ་པ་ལས་

ཉམས་པར་རྱིག་ནས།སྨད་པར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ།འདྱི་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།འདྱི་

དག་ནྱི་རང་བཟོར་སྦར་བ་འམ། བདུད་ཀྱིས་མཐོ་བཙམས་ནས་བྱས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞྱིང༌། དེ་དག་འདྱི་ལྟར་སྐེ་

བོ་མང་པོ་དག་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་བདག་ཀང་ཕུང་ལ། གཞན་དག་ཀང་

ཕུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་

བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལྟར་མྱི་གཏྱི་མུག་པ་དེ་དག་ནྱི་བདག་ལ་ཕན་པ་དང༌།གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་དགེ་སོང་སྔོན་

གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའྱི་ར་བ་རྒྱས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནྱི། ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས་པ།

ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། སྐེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ། རན་པས་གནས་བརན་དུ་གྱུར་པ། གཏྱི་

མུག་གྱིས་རྙོགས་པ།ལམ་གོལ་བ་ནས་དོང་བ།ལྷག་པ་རང་རྒྱལ་བ།ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གྱིས་སྨྲས་པ།དེ་

ལ་མངོན་པར་མྱི་དགའ་ཞྱིང་རེས་སུ་ཡྱི་མྱི་རང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

དེའྱི་ཚེ་ལྷའྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡྱིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས། ད་དུང་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གནས་

སོ་ཞེས་ཕོགས་བཞྱིར་སྒ་ཤྱིན་ཏུ་སྒོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་འདྱི་ནྱི།

གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་བཟོད་པ་འདྱི་དག་མྱི་འདོད་པ་དེ་དག་ནྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་

ཉང་ཉུང་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་དག་གྱི་བསམ་པ་རྱིག་ནས་ལྷའྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་དང་ཡྱིད་

བདེ་བ་སྐེས་པ།ཡྱིད་ཆེར་རངས་པ་དེ་དག་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཆེར་ཆེད་དུ་བརོད་པར་འགྱུར་རོ།།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

ཡང་དགེ་སོང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཡོངས་སུ་འདྲྱི་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་བཟོད་པ་

ཅན་རྣམས་ལ་མྱི་དགའ་བར་འགྱུར།དེ་དག་དེར་ཚུལ་གཅྱིག་ཏུ་སྒོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་

དེའྱི་ཚེ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཤྱིན་ཏུ་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་དེའྱི་ཚེ་ངའྱི་སས་ངའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གནས་དང་ཡབ་ཀྱི་

སྤོད་ཡུལ་ལ་སན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རྙེད་པར་མྱི་འགྱུར་ན།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་
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ཏེ། དེ་ནྱི་གནས་མེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་འདྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་པ་

ལ་ལྟོས།གང་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སས་གང་དག།ལེགས་པར་ཐུབ་

པ་ལེགས་པར་ཞྱི་བ། ལེགས་པར་དུལ་ཞྱིང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་བཟོད་པ་ཅན་དག་དེའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ངའྱི་སས་དག་ཡབ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་གང་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པར་འགྱུར་སམ་དུ་གང་ངས་དེ་དག་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཉེ་བར་བླངས་ནས།

གཡུལ་ཆེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང༌། རྒྱལ་སྱིད་བསྐངས་སོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལྟར་དང་

ཞྱིང་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་འདྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་དམུ་རོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྣུབ་པར་

འགྱུར་རོ།།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ངས་ཆོས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། བླ་ན་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷ་འམ་

བདུད་དམ་ཚངས་པ་འམ་སུས་ཀང་འཇྱིག་རེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། ཆོས་

མ་ཡྱིན་པས་མ་ཡྱིན་པ་ངའྱི་གནས་འདྱི་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་མངོན་སུམ་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།

།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་ན་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་

དང་མཐུན་པར་དབང་པོ་འང་དྲྱིས་པ་ན་ལན་གདབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་སྨྲའོ། །དེའྱི་ཚེ་ངའྱི་སས་དེ་དག་ལ་ཡང་མྱི་

འཇྱིགས་པ་ཡང་མྱི་སྟེར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐེས་བུ་འགའ་ཞྱིག་ལམ་གྱི་བཞྱི་མདོ་ཆེན་པོར་

སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། འདྱི་སྐད་དུ་སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཆག་པ་འདྱི་ལས་ཐ་ན་

སྐྲའྱི་རེ་མོ་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་ཡོངས་སུ་ཟོས་ན། དེ་ར་བ་དང་འཆྱི་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།

སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་དེ་ལ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་རལ་གྲྱི་དག་གྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལ། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་དེའྱི་ཚེ་སྲུང་མ་རྣམས་རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འདྱི་སམ་དུ།གང་སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཆག་པ་

འདྱི་ལས་ཐ་ན་སྐྲའྱི་རེ་མོ་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་ཟ་ན།དེའྱི་སོག་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

དེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་འདྱི་སམ་དུ་གང་ཞྱིག་སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་རྣམ་པར་བརྒྱར་ཆག་པ་འདྱི་ལས་ཐ་ན་སྐྲའྱི་རེ་མོ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཙམ་ཞྱིག་ཀང་ཟོས་ན་བདག་ལ་ར་བ་དང་འཆྱི་བར་མྱི་འགྱུར། གང་བདག་གྱི་སོག་ཀང་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་

སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་འདྱི་ལས་བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཚོན་རྣམས་བབ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་

འདྱི་ལས་བཟའ་བར་ནུས་ན། ཕྱི་ནས་མཚོན་གྱིས་ཀང་འཇྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར། ར་བ་དང་འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་

གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་སོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་དེ་ལས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའྱི་སོག་ཆགས་

བརྒྱ་སྟོང་ཕག་མང་པོ་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་མ་ལྷུང་བ་ན་སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་དེ་ལས་བཟའ་

བར་ནུས་ན།དེ་དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།ར་བ་དང་འཆྱི་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་

འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་དཀར་པོའྱི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བསྣུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བདུད་སྱིག་ཅན་དང་བདུད་

ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌།གང་བདུད་ཀྱིས་མངགས་པའྱི་དགེ་སོང་དང༌།དགེ་སོང་མ་དང༌།དགེ་བསེན་དང༌།

དགེ་བསེན་མ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

གང་ཞྱིག་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྱམས་ལ་གནས་ཤྱིང་རག་ཏུ་བཟོད་ལ་མཁས། །ལེགས་

བསམས་འཇམ་ཞྱིང་དེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནྱི་དེ་ཡྱི་དུས་ན་ཟྱིལ་ནོན་འགྱུར། །གང་ཞྱིག་སར་ཡང་

གདུག་པའྱི་སེམས་ལྡན་ཞྱིང༌། །ཤྱིན་ཏུ་མ་རུངས་དྲག་ཅྱིང་ལས་ཉམས་ལ། །ཆོས་མ་ཡྱིན་སྤོད་རོད་ལ་དགའ་

འབྱུང་བ། །དེ་ནྱི་དེ་ཡྱི་དུས་ན་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟ་བའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

གཞན་ཡང་ཆགས་པ་དེ་དག་ནྱི། །སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་སྟེན་པར་བྱེད། །དགེ་སོང་དེ་དག་མཆོད་རེན་དང༌།

།དགེ་འདུན་ཟས་སྐོམ་འབྲས་བུའྱི་རོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ཅྱིང༌། །སར་ཡང་མཆོད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།

།དེ་དག་ལ་ནྱི་ཡོངས་འཛིན་པ།།བྲན་དང་བྲན་མོ་ཁྱིམ་སྟེར་འགྱུར།།དགེ་སོང་ལས་གསུམ་དང་བྲལ་བ།།ཐོས་

པས་རོམ་ཞྱིང་ལྷུང་དང་བཅས། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་མཐུན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་བོར་འགྱུར།

།ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་རྣམས་དོང་བ་ན།།ནོར་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་འཐབ་པར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།།ཡང་མདོ་དེ་

ཉྱིད་ལས།དགེ་སོང་འདྱི་ནྱི་ཚུལ་འཆོས་ཅན།།རྐུན་པོ་མཆོག་ཏུ་མ་རུངས་པ།།གང་ཞྱིག་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ།

།གྲགས་པ་མ་ཡྱིན་མང་དུ་འཐོབ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་འཐོབ་མྱི་འགྱུར། །དེ་ཡྱིས་བཤད་པ་མ་ཉན་ཞེས།



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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།ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཡུལ་འཁོར་དུ་ནྱི་

གདོན་འཇུག་ཅྱིང༌། །མྱི་བཟང་པ་ཡྱི་ནད་ཀང་འབྱུང༌། །དེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་གནས་ཀང༌། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡྱིན་འགྱུར། །དེ་ཡྱི་འཁོར་དང་བློན་པོ་ཡང༌། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་འགྱུར། །ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་སྐེ་བོ་ལ།

།དེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ། །རག་ཏུ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འགྱུར།

།ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་སྐེ་བོ་བཀུར། །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བཅད་པས་ན། །དེར་ནྱི་ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང༌། །རྣམ་

གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཆོས་མྱིན་སྐེ་བོ་བཟུང་བས་ན། །དམ་ཆོས་རོ་ཡྱི་སྱིང་པོ་མདངས།

།སེམས་ཅན་མདངས་དང་ས་ཡྱི་བཅུད། །དངོས་པོ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇྱིག །སྐེ་བོ་ངན་པར་རབ་བཀུར་

ཞྱིང༌། །སྐེ་བོ་དམ་པ་སྨད་པས་ན། །འཆྱི་དང་ལྕེ་འབབ་མུ་གེ་དང༌། །རྣམ་པ་གསུམ་ནྱི་དེར་འབྱུང་འགྱུར།

།ཞེས་གསུངས་སོ། །སའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སའྱི་སྱིང་པོ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་དག་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ནས་སྱིག་པ་སྤོད་ཅྱིང༌། བྱྱིས་

པ་གཏྱི་མུག་ཅན་གདུལ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་གང༌། རྒྱལ་རྱིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང༌། བློན་པོ་གདོལ་པ་ཅན་

དང༌།ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང༌།ཚོང་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང༌།དགེ་སྦོང་གདོལ་པ་ཅན་དང༌།བྲམ་

ཟེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆུང་བ་དང༌། དད་པའྱི་སེམས་མེད་པ། གཡོ་དང་སྒྱུས་འཚོ་བ།

གཏྱི་མུག་དང༌།ཤེས་པ་སེམས་པ་ཅན།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་སྤོང་བ།སྨྲ་བའྱི་ཚིག་བདེན་པ་མེད་པ།དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། བརྙས་ཤྱིང་དབང་ཟབ། ཚིག་ངན་པས་རྣམ་པར་

འཐྱིང་བ། དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞྱིང་ལོག་པར་ལྟ་བ། འཇྱིག་རེན་ཕྱི་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུས་

མྱི་འཇྱིགས་པ།རག་ཏུ་དང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དག་དང་བསྟེན་པར་དགའ་བ།སོག་གཅོད་པ་ནས་ལེགས་པར་

ལྟ་བའྱི་བར་དུ་སྤོད་པ་ལ་དགའ་ཞྱིང་གཡོ་དང་སྒྱུས་འཇྱིག་རེན་པ་སླུ་བ་དང༌།བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་

བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ། ངའྱི་ཆོས་འཇྱིག་པར་བྱེད་པ།

ངའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ཤྱིང་འཇྱིག་རེན་གྱི་འདུ་འཛིའྱི་ལས་བྱེད་པར་སྤོ་བ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ལ། རྒྱལ་རྱིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་བསྟྱི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང༌། ཁེ་ལ་བརྐམ་པས་ནོར་

གྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཞྱིང་སྤོད་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ། ཕན་ཚུན་དུ་འཕྱིན་གྱི་ཡྱི་གེ་སྐེལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌།

ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་ཅྱིང༌། འཇྱིག་རེན་རྒྱང་འཕེན་པའྱི་གཙུག་ལག་སོབ་པ་དང༌། ཞྱིང་རྨོ་བའྱི་ལས་ལ་

དགའ་བ་དང༌། ནོར་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཤྱིང་སྦེད་པ་དང༌། ཁང་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང༌། བུ་སྨད་སྲུང་བ་དང༌།

འཇྱིག་རེན་གྱི་སྔགས་དང༌། ཕག་རྒྱས་འབྱུང་པོ་འཁོལ་བ་དང༌། ལྟས་བཟང་ངན་ལྟ་བ་དང༌། སྨན་སྦར་ཅྱིང་

ནད་གསོ་བའྱི་ནོར་གྱིས་འཚོ་བ་དང༌། བཟའ་བ་དང༌། བཏུང་བ་དང༌། བགོ་བ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ལ་

ཆགས་ཤྱིང༌།ཁྱིམ་པའྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་འདྲལ་ཞྱིང་སྱིག་པ་སྤོད་པ་དང༌།དུང་གྱི་

སྒ་ལ་ཁྱིའྱི་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་སྦོང་མ་ཡྱིན་པར་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དང༌། ཚངས་པར་སྤོད་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཚངས་པར་སྤོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཡོད་དེ།རྒྱལ་རྱིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས།བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཅན་

གྱི་བར་དུ། དེ་དག་ལ་བསེན་བཀུར་བྱེད་ཅྱིང༌། བསྟྱི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། དེ་དག་གྱི་ངག་

ཀང་ཉན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀང༌། རྒྱལ་རྱིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་

བར་དུ། དེ་དག་ལ་བརེན་པར་དགའ་ཞྱིང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། རྱིམ་གྲོ་བྱེད་དེ་དེའྱི་ངག་ཉན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གང་

ཟག་འགའ་ཞྱིག་ངའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། སོབ་པ་དང་

མྱི་སོབ་པ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནས། འབྲས་བུའྱི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་རྱིགས་གདོལ་པ་ཅན་

ནས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ། དེ་དག་གྱིས་དེ་ལ་ཕག་དོག་བྱེད་དེ། བསེན་བཀུར་དང༌། བསྟྱི་སྟང་

དང༌། རྱིམ་གྲོ་དང༌། མཆོད་པ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌། སར་ངག་ཉན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་མྱི་

ལ་ལ་ཞྱིག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། རྱིན་པོ་ཆེ་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་དང༌། མ་ཧཱ་ནཱྱི་ལ་དང༌། གསེར་དང༌།

དངུལ་དང༌།མུ་ཏྱིག་དང༌།པདྨ་རཱ་ག་དང༌།བཻཌཱུཪྻ་དང༌།རྱིན་ཐང་མེད་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་

བོར་ནས།ནོར་བུ་མཆྱིད་བུ་ལེན་པ་ལྟར།དེ་བཞྱིན་དུ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འདྱིར་རྒྱལ་

རྱིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ངས་བསྟན་པའྱི་དམ་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ།དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དགའ་བ་དང༌།འཛེམ་པ་དང༌།ངོ་ཚ་བར་ལྡན་པ།སོབ་པ་དང༌།མྱི་སོབ་པའྱི་གང་ཟག་དང༌།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་དགེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པའྱི་འཁོར་

སྤངས་ནས།ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ།སྱིག་པ་མང་པོ་སྤོད་པ།ངོ་ཚ་བ་མེད་པ།འཛེམ་པ་མེད་པ།ཚིག་བརང་

ཞྱིང་རྩུབ་པ། ལུས་དང་སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པ། རྣམ་པར་དཀར་བའྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བ། བྱམས་པའྱི་

སེམས་མེད་པ། སྱིང་རེ་མེད་པ། སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་འཛིན་ཅྱིང༌། བཀུར་སྟྱི་

དང༌། རྱིམ་གྲོ་དང༌། མཆོད་པ་བྱེད་དེ་དེའྱི་ངག་ཉན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྱིག་པ་ཅན་དེ་དག་ནྱི་སོབ་དཔོན་དང༌།

སོབ་མར་བཅས་ཏེ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མཚམས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།། །།རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བསྔགས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བློ་

གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་སང་བ་མཐའ་ཡས་དེས། རྒྱལ་པོ་

ཡུལ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤད་པའྱི་

ཕྱིར།རྒྱལ་སྱིད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཟྱིན་ན།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་དད་པས་ལེགས་པར་

གསུངས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ།ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤྱིག།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།རྒྱལ་པོ་ཆེན་

པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི། དོན་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། རྒྱ་ཆེ་བའོ།

།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་པོ་འདྱི་

དག་སྟེ།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བླ་ན་མེད་པའྱི་འཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ།ཉྱི་ཤུ་པོ་གང་

ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།རྒྱལ་སྱིད་དང༌།ལོངས་སྤོད་དང༌།གཡོག་འཁོར་དང༌།དབང་ཕྱུག་དག་འདོར་བས་ང་ཡྱི་བ་

མེད་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང༌། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་

འབྱུང་བ་འཐོབ་པ་དང༌། ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པས་རྙོག་པ་མེད་པའྱི་སེམས་འཐོབ་པ་དང༌། འཕགས་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པས་དགོང་ས་པ་དང༌།གསོ་ས་བ་འཐོབ་པ་དང༌།སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་

པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པས། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱིག་པ་འདོད་པ་སྤོང་བ་འཐོབ་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས།ལྷ་དང་མྱིར་སྐེ་བ་འཐོབ་པ་དང༌།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་འདོར་བས།ཕ་རོལ་ཏུ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཕྱིན་པ་དྲུག་འཐོབ་པ་དང༌། དགོན་པ་དབེན་པ་ན་གནས་པས། འདུ་འཛི་དང་མྱི་འདྲེ་བ་འཐོབ་པ་དང༌།

གནོད་པ་མེད་པས་ཆོས་སེམས་པའྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་འཐོབ་པ་དང༌།ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་

དང༌། ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང༌། དོན་ཉུང་ཞྱིང་བྱེད་པ་ཉུང་བས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་འཐོབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉྱིད་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

འཐོབ་པ་དང༌།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང༌།

ལུས་དང་སོག་ལ་མྱི་ལྟ་བས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འཐོབ་པ་དང༌། སེམས་རབ་ཏུ་སྦངས་པས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འཐོབ་པ་

དང༌།ཚུལ་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོག་པས་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དང༌།ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའྱི་སྤོད་པས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཐོབ་པ་ཆེན་པོ་ཉྱི་ཤུ་པོ་འདྱི་དག་རྙེད་པར་

དཀའ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོད་ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བདུད་ཀྱི་འཆྱིང་བ་

བཅོམ་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་ལམ་དག་དང༌། །ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ཡྱིས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིར་

མྱུར་དུ་དོད།།སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་དང༌།།ཚུལ་ཁྱིམས་མ་ཉམས་བསྲུང་བར་གྱིས།།སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་

ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་སེམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་ནས་ནྱི། །མཐོ་རྱིས་དག་

ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།།མྱི་ཁོམ་པ་དག་སྤོང་འགྱུར་ཞྱིང༌།།དེ་དག་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་མྱིན།།ཚངས་པར་སྤོད་པ་

སྤད་ནས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མཐོང་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་

བསྟེན་མྱི་བྱ། །བདེ་ཡང་ང་ཡྱི་ལམ་མྱིན་ཞྱིང༌། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལམ། །དྲང་པོ་དེས་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་དག །ཀུན་ལས་སྒོལ་ཞྱིང་མྱ་ངན་འདའ། །གང་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་རང་བཞྱིན། །ཁྱིམ་དུ་འདོད་པ་

ངེས་བསྟེན་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ལམ་སྤངས་ནས། །དེ་ནྱི་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདོད་
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པ་རྣམ་སྤངས་ནས།།མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དོང༌།།ལམ་འདྱི་དྲང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་

མངོན་པར་གསུངས། །གང་ཞྱིག་འདྱི་འདྲའྱི་མདོ་སེ་ནྱི། །ཐོས་ནས་ལོག་པར་རོགས་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་སྤངས་ནས་སུ། །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནྱི་ཕ་དང་མ་ཡྱིས་ཀང༌། །སྡུག་བསྔལ་བ་

ལས་སྒོལ་མྱི་ནུས།།དེ་ཕྱིར་ཚུལ་བཞྱིན་བསམས་ནས་ནྱི།།མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌།།དྲྱི་མེད་ཚུལ་ཁྱིམས་

བསྲུང་བྱས་ན། །ནོར་འཛིན་འདྱི་དག་གཡོ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དཔུང་བཅས་བདུད་ནྱི་བརྱི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌། །དེ་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང༌། །གང་དག་ལྷ་གཞན་ཆེན་པོ་རྣམས། །དེ་ཀུན་དེ་ལ་

ཕག་བྱེད་ཅྱིང༌། །དགེ་སོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གང་ལ་སོ་སོའྱི་སྐེ་ཆགས་པ། །ཟོལ་གྱི་ལས་རྣམས་

བཏང་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདོད་པ་ན། །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌། །དམྱལ་བར་འབར་བའྱི་

ལུས་ཀྱི་ནྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དེ་ཤེས་ནས། །ཐར་པའྱི་སྒོ་དག་ཚོལ་བ་ན། །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌།

།མྱི་གཙང་ཁོན་པའྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཤྱིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་སྒོ་ཅན། །འཇྱིག་རེན་གསུམ་པོ་འཕན་མཐོང་

ནས།།མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌།།འཇྱིག་རེན་ཟང་ཟྱིང་ཚོལ་བ་དང༌།།བུ་ནྱི་ངན་སོང་འཁྱིད་པར་འགྱུར།

།དྲྱི་ངའྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པ་ཡྱི། །རྐང་པ་ལག་པ་གཅོད་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་དག་ནྱི་རྣམ་སྤང་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌། །ཟག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བྱས་ནས། །རན་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་བྱྱིན་བྱེད། །དེ་དག་

བདག་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅྱིང༌། །བུ་ནྱི་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདྱི་ནྱི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །བདག་

གྱིས་དོན་མྱིན་བྱས་པར་འགྱུར། །རས་ངན་དག་ལ་གང་བརེན་པ། །དེ་དག་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་ཞེས་བརོད།

།ཆོས་ལས་ལོག་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ནྱི་ཕ་དང་མ་མྱིན་ནོ། །གང་དག་ཆོས་མཆོད་རོད་བྱེད་ཅྱིང༌། །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ལ་དགའ་བྱེད་པ། །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྨྲ་བ། །ཕ་མ་དེ་དག་བདེ་བ་ཅན། །དལ་བ་ཐོབ་ནས་ཀུན་

མཁེན་གྱི།།ཆོས་ནྱི་འདྱི་འདྲ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།།ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏང་བྱས་ཏེ།།མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

དོང༌། །ཇྱི་ལྟར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན། །འདྱི་འདྲའྱི་ཞྱིང་གཞན་ཡོད་མྱིན་ཅྱིང༌། །འདྱི་འདྲའྱི་བདེ་བ་

གཞན་ཡོད་མྱིན། །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌། །གྱིང་བཞྱི་པོ་དག་སྤང་བྱས་ནས། །ཚོགས་ནྱི་རྙེད་པར་

དཀའ་མ་ཡྱིན། །ང་ནྱི་མྱུར་དུ་རབ་བྱུང་ན། །ཇྱི་ལྟར་གཞན་ལྟར་བ་མྱི་འབྱུང༌། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་
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གང་ལ། །འདྱི་རྙེད་སྨྲ་བར་ནུས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཕྱིར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ། །བརགས་ནས་མྱུར་དུ་རབ་བྱུང་

དོང༌། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ནྱི། །འདྱི་འདྲའྱི་ཆོས་ནྱི་མྱི་ཐོས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྐོ་བ་དྲག་པོ་ནྱི། །སྐེད་པས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོང༌། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་ནྱི། གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་དགོན་པ་ལ་

སེམས།དགོན་པ་ལ་གཞོལ།དགོན་པར་སོང་ནས།བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།།ཚོགས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཀུན་དུ་གནོད་པ་

སྟེ། རྡུལ་འབབ་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་ཉེས་པའྱི་སྐོན་ཆགས་པ་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་བའོ།

།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཉམ་ང་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བག་ཡངས་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པའྱི་དྲྱི་མ་ཅན་ནོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཉེས་

པར་སྤོད་པའྱི་གཞྱིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ལེགས་པར་སྤོད་པའྱི་གཞྱིའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་རྡུལ་གྱི་ནང་ན་

གནས་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་རྡུལ་གྱི་ནང་ན་མྱི་གནས་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་འདམ་དུ་བྱྱིང་

བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་འདོད་པའྱི་འདམ་ནས་འབྱྱིན་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་སྐེ་བོའ ོ་ཞུགས་

པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སྐེ་བོ་མཁས་པའྱི་ཞུགས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འཚོ་བ་སྦང་བར་དཀའ་བའོ།

།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་འཚོ་བ་སྦང་བར་ས་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འགྲན་ཟ་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་

འགྲན་ཟ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཕོངས་པ་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཕོངས་པ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་

ན་གནས་པ་ནྱི་མྱ་ངན་གྱི་གནས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ངན་སོང་

གྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བཅྱིངས་པའོ།

།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཐར་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་འཇྱིགས་

པ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཆད་པ་དང་བཅས་པར་སྤོད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཆད་པ་མེད་པར་
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སྤོད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་མཚོན་ཆའྱི་སྤོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མཚོན་ཆ་མྱི་སྤོད་

པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་

པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཀུན་དུ་ཚོར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཀུན་དུ་ཚོར་བ་མེད་པས་

བདེ་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་རོད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཉེ་བར་ཞྱི་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འཇུངས་

པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མ་འཇུངས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཞན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མྱི་ཞན་པའོ།

།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་མ་རབས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡ་རབས་སོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཀུན་དུ་འབར་བའོ།

།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་འབར་བཞྱི་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་རང་གྱི་དོན་ཏོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་

ཏོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་དོན་ཆུང་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་དོན་ཆེ་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་གཟྱི་ཆུང་བའོ།

།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་གཟྱི་ཆེ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནྱི་མངོན་པར་བྱུང་བས་བདེ་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཚོར་མ་བསྐེད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཚོར་

མ་བསལ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཆོས་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འདུལ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་འདུལ་བ་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་འགོད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མྱི་འགོད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་མཆྱི་མ་དང་ནུ་ཞོ་དང་ཁག་

གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མཆྱི་མ་དང་ནུ་ཞོ་དང་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་

པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཆོག་མྱི་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་

ཆོག་ཤེས་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བདུད་དགའ་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བདུད་མྱ་ངན་བྱེད་པའོ།།ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་རྙོག་པ་ཆེན་པོའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་

ཞྱི་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བརྱི་བར་བྱ་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བརྱི་བར་མྱི་བྱའོ།།ཁྱིམ་

ན་གནས་པ་ནྱི་བྲན་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་རེ་བོ་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་

མཐར་འགྱུར་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐར་འགྱུར་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་
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གཡང་སའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་གཡང་ས་ལས་འདས་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་མུན་ནག་གོ།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ནྱི་སང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་དབང་པོ་ལ་དབང་མྱི་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་དབང་པོ་ལ་དབང་

བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་དྲེགས་པ་བསྐེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་དྲེགས་པ་འདུལ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་བསྐེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བདེ་འགྲོ་བསྐེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་

བལྟ་བར་མྱི་འོས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བལྟ་བར་འོས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བརོན་པ་ཆུང་པའོ།

།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བརོན་པ་ཆེ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་འབྲས་བུ་

ཆེ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ག་གྱུ་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་དྲང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་

བ་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་བ་མང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཟུག་རྔུ་བྱུང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ན་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ནད་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་ཆོས་རས་པར་བྱེད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཆོས་དར་བར་བྱེད་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བག་

མེད་པར་བྱེད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འཆལ་བའྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱི་འབྱུང་གནས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་

བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོག་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་སླུ་བར་སོ་སོར་ཉེ་བར་

གནས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མྱི་སླུ་བར་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བྱེད་པ་མང་

བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བྱེད་པ་ཉུང་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་དུག་དང་བཅས་པའྱི་བཏུང་བ་ལྟ་བུའོ།།རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བདུད་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་བཏུང་བ་ལྟ་བུའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་གནོད་པ་ཅན་ནོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ནྱི་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འདྲེས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མ་འདྲེས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་ཀྱིམ་པ་ཀའྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བདུད་རྱིའྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་

པ་ནྱི་མྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མྱི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་གཏྱི་མུག་གྱིས་ལྕྱི་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་སྦོར་བ་
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རྣམ་པར་འཇྱིག་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སྦོར་བ་རྣམ་པར་སྦོང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བསམ་པ་རྣམ་

པར་འཇྱིག་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་

རྣམ་པར་འཇོག་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་དཔུང་

གཉེན་མེད་པར་བྱེད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་མགོན་མེད་པར་

བྱེད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མགོན་བྱེད་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་གནས་མེད་པར་བྱེད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ནྱི་གནས་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་པའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སྐབས་བྱེད་པའོ།

།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་གནོད་སེམས་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བྱམས་པ་མང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་

ཁུར་ཁེར་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཁུར་བོར་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཐུག་པ་མེད་པར་སྤོད་པའོ།།རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ནྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱྱིན་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ།།རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་གདུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་གདུང་

བར་མྱི་འགྱུར་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་ནོར་སྱིང་པོར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡོན་ཏན་སྱིང་པོར་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་

ཡ་མས་ཀྱི་ནད་དོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡ་མས་ཀྱི་ནད་ཞྱི་བར་བྱེད་པའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་འབྲྱི་བའོ།།རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་འཕེལ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་རྙེད་པར་ས་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བྱ་ས་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བྱ་དཀའ་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་

པ་ནྱི་རྒྱུན་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་རྒྱུན་ལས་བཟོག་སྟེ་འགྲོ་བའོ།།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཆུ་བོའ།ོ

།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་གཟྱིངས་སོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆུ་བོའ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཟམ་པའོ།

།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་ངོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོགས་སོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་

གགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མ་གགས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་
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ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཞྱི་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ནན་ཏུར་བཞྱིན་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞྱིན་བྱེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཉམ་ཐག་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཉམ་ཐག་

པ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའོ། །ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་ནྱི་སྒང་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཟབ་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་གྲོགས་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ནྱི་གྲོགས་དཀོན་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མོས་པ་དང་

འགྲོགས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་རྒྱ་བྲལ་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་

གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཅེས་སུ་རྱི་བའོ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གཅེས་སུ་རྱི་བའོ།

།ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེད་ཆེར་

འཛིན་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞྱིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞྱི་ཡང་

དག་པར་འཇོམས་པའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་

ངེས་པར་འདོར་བའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་ཐྱིབས་པོའ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཐྱིབས་པོ་ལས་ཐར་པ་ཡྱིན་ཏེ།

ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཏོག་ལས་ཀང༌། འཇྱིག་རེན་ར་བས་གཟྱིར་གྱུར་ཅྱིང༌། །འཆྱི་བདག་གྱིས་ནྱི་ཡོངས་བསྐོར་བ།

།དེ་ཕྱིར་གཉྱི་ག་སྤང་བའྱི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་གཟུང༌། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲྱི་མ་མེད་པར་

གྲགས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འདྱི་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་

སྡུད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བསོད་སོམས་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།།བཞྱི་པ་བརོད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ལྷའྱི་བུ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། གང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དོར་ནས་རང་གྱི་ལོངས་སྤོད་

ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་གྱི་ནོར་མངོན་པར་མྱི་འདོད་པ་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཕགས་པའྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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རྱིགས་ལ་དགའ་བ་དང༌། སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་བ་ཉྱིད་དེ། བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །སའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།གདུལ་བར་དཀའ་བའྱི་སེམས་སེག་ཅྱིང༌། །དགེ་སོང་རྣམས་པ་

རོལ་མྱི་བྱེད། །འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ལ་དགའ་གྱུར་ན། །རྐང་གཉྱིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྱིག་པའྱི་

དགེ་སོང་སྤོང་བྱེད་ཅྱིང༌། །འཕགས་ལ་གུས་པས་སྟེན་པར་བྱེད། །དགེ་འདུན་རས་དག་མྱི་ཟ་ན། །མྱུར་དུ་བྱང་

ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྲན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།རྣལ་འབྱོར་

སྤོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་ཀང༌།ཇྱི་ལྟར་ན་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།རྙེད་པས་ཆོག་པའྱི་

བསོད་སོམས་པ་དང༌། མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་དང༌། སྟན་གཅྱིག་པ་དང༌། ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་

པ་དང༌།ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང༌།ཕྱིང་པ་པ་དང༌།བྱ་ག་དར་ཁོད་པ་དང༌།དགོན་པ་པ་དང༌།ཤྱིང་དྲུང་པ་

དང༌། བླ་ག་བ་མེད་པ་དང༌། དུར་ཁོད་པ་དང༌། ཅོག་པུ་བ་དང༌། གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀང་བསོད་

སོམས་པ་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། གནས་མལ་ལས་བརམས་ནས། སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་སམ་བཅུ་

གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ལས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། རྙེད་པས་ཆོག་པའྱི་བསོད་

སོམས་པ་དང༌། མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པའོ། །དེ་ལ་རྙེད་པས་ཆོག་པའྱི་བསོད་སོམས་པ་གང་

ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།འདྲྱིས་པའྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་ཅྱི་ཐོབ་པ་དང༌།ཅྱི་སེད་པ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ།།མཐར་གྱིས་

སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བསངས་ཤྱིང་བརྒྱུས་ཏེ།

བསོད་སོམས་ཅྱི་ཐོབ་པ་དང༌། ཅྱི་སེད་པ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། བདག་གྱིས་འདྱི་ནས་བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་

བཟང་པོ་ཅྱི་ཙམ་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་དེ།ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མྱི་འགྲོ་བ་གང་

ཡྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕེ་བ་ལས་བརམས་ནས་ནྱི་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་

གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕེ་བ་ལས་བརམས་ན་ནྱི་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྟན་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།

སྟན་གཅྱིག་ལ་འདུག་ནས་ཇྱི་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། སྟན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟ་བར་མྱི་

བྱེད་པ་སྟེ།དེ་ནྱི་སྟན་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱའོ།།ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ནས་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཇྱི་སྱིད་དུ་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བར་ཤེས་པའྱི་ཟས་ཐམས་ཅད་མ་མནོས་པ་དེ་སྱིད་ཟ་བར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌།

གང་ལས་བདག་གྱི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་སམ་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ། དེའྱི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་

བླངས་ནས་ཟ་བར་རོམ་པ་སྟེ།དེ་ལྟར་ན་ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སམ་སྦར་དང༌། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅྱིང་ཆོས་གོས་གསུམ་

ལས་ལྷག་པའྱི་གོས་གཞན་མྱི་འཆང་བ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཕྱིང་བ་པ་

ཡྱིན་ཞེ་ན།ཆོས་གོས་གསུམ་པ་འམ།གོས་ལྷག་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་འཆང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་

བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཆང་གྱི་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ།དེ་ལྟར་ན་ཕྱིང་པ་པ་ཡྱིན་ནོ།།ཇྱི་ལྟར་ན་བྱག་དར་ཁོད་པ་ཡྱིན་

ཞེ་ན། གཞན་དག་གྱིས་ལམ་པོ་ཆེ་འམ།ལམ་སང་ངམ།བཞྱི་མདོ་འམ། སུམ་མདོ་འམ།ལམ་ཀའམ།ལམ་

གོལ་བར་པོར་བ་དང༌། སྤངས་པ་དང༌། བཏང་བའྱི་གོས་བཤང་བས་རེག་པ་འམ། གཅྱི་བས་རེག་པ་འམ།

བཤང་གཅྱི་དང༌།རྣག་དང༌།ཁག་དང༌།མཆྱིལ་མས་རེག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་མྱི་གཙང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

བོར་ལ།ཐ་གྱི་བ་བླངས་ཏེ་བཀྲུས་ལ།དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅྱིང་འཆང་བ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་ཕག་དར་ཁོད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་དགོན་པ་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གྲོང་དང་གྲོང་རལ་ལས་དབེན་པའྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་

དང༌།ནགས་འདབ་དང༌།བས་མཐའ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་དགོན་

པ་ཡྱིན་ནོ།།ཇྱི་ལྟར་ན་ཤྱིང་དྲུང་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།ཤྱིང་དྲུང་དུ་གནས་འཆའ་ཞྱིང༌།ཤྱིང་དྲུང་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་ཏེ།

དེ་ལྟར་ན་ཤྱིང་དྲུང་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བླ་གབ་མེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མ་བཀབ་པ་དང་མ་གཡོགས་པའྱི་

ཕོགས་བླ་གབ་མེད་པར་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་གབ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་

དུར་ཁོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གང་དུ་སྐེ་བོའྱི་ཚོགས་ཤྱིའོ་ཅོག་འདོར་བའྱི་དུར་ཁོད་དུ་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཅོག་བུ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན།ཁྱི་འམ།རྩྭ་བཏྱིང་བའྱི་སྟེང་དུ་ཅོག་

པུར་འདུག་སྟེ། དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཁྱི་འམ། ཁྱིའུ་འམ། རྱིག་པ་འམ། ཤྱིང་ངམ། རྩྭ་བཏྱིང་བ་ལ་རྒྱབ་

བམ།གོས་མྱི་བརེན་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་ཅོག་པུ་པ་ཡྱིན་ནོ།།ཇྱི་ལྟར་ན་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།གང་

དུ་རྩྭ་བཏྱིང་བ་འམ།ལོ་མ་བཏྱིང་བའྱི་སྟེང་དུ།མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།རྩྭ་བཏྱིང་བ་འམ།ལོ་མ་བཏྱིང་བ་
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དེ་ཡང་ལན་ཅྱིག་ཇྱི་ལྟར་བཏྱིང་བ་དེ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱི་རེ་མྱི་

འཆོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་ན་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་

ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བལ་ལམ། ཤྱིང་བ་ལ་ནྱི་གང་གྱི་ཚེ་མ་བསྩལ་མ་བཤྱིག་མ་རྨེལ་བ་དེའྱི་ཚེ་ན།

འཛིངས་ཤྱིང་མྱི་འཇམ། མྱི་ཡང་ལ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། སྐུད་པར་བཀལ་བ་འམ། འདའ་བར་བྱ་བའྱི་ལས་སུ་མྱི་རུང་

ངོ༌། །དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ན་ལ་ལ་བསོད་སོམས་ལ་ཆགས་པས་བསོད་སོམས་ལ་སེམས་ཞེན་ཅྱིང་ཀུན་དུ་ཞེན་པ་

དང༌།ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་སེམས་ཞེན་ཅྱིང༌།ཀུན་དུ་ཞེན་པ་དང༌།མལ་སྟན་ལ་ཆགས་པས་

མལ་སྟན་ལ་སེམས་ཞེན་ཅྱིང་ཀུན་དུ་ཞེན་པ་དེ་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྱིས་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤོད་

པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར།སེམས་རྣམ་པར་སྤོད་བར་བྱེད།དྲང་པོར་བྱེད།མཉེན་པར་བྱེད།ལས་སུ་རུང་

བར་བྱེད།རྣལ་བར་བྱེད།བཏུབ་པར་བྱེད།རུང་བར་བྱེད་པས་ན།དེའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ།

།དེ་ལ་བསོད་སོམས་ལ་ཆགས་པ་ནྱི་བར་ཆད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཟས་

མང་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་བསོད་སོམས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟས་

མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་སྟན་གཅྱིག་པ་དང༌། ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལ་

ཆགས་པ་ནྱི་བར་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། འཇམ་ཞྱིང་རེག་ན་བདེ་

བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་

གོས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་གོས་འཇམ་ཞྱིང་རེག་ན་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་ཕྱིང་བ་པ་ཡྱིན་ནོ།

།ཆོས་གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར། ཕག་དར་ཁོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །མལ་སྟན་ལ་ཆགས་པ་ནྱི་བར་

ཆད་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གནས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གོས་འབེབས་

པའྱི་བདེ་བ་དང༌།ཉལ་བའྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌།སྟན་དང༌།གདྱིང་བ་དང༌།དགབ་པ་ལ་ཆགས་པའོ།

དེ་ལ་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་དགོན་པ་པ་ཡྱིན་ནོ། །གནས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར། ཤྱིང་

དྲུང་པ་དང༌། བླ་གབ་མེད་པ་དང༌། དུར་ཁོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དུར་ཁོད་པ་ནྱི་འཁྱིག་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་

ཕྱིར་ཡང་ཡྱིན་ནོ།།གོས་འབེབས་པའྱི་བདེ་བ་དང༌།གཉྱིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་ཅོག་བུ་པ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

163

ཡྱིན་ནོ། །སྟན་དང༌།གདྱིང་བ་དང༌།དགབ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ལྟར་

ན་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་ཁོད་མོས་པར་བྱ། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གནས་པ་དེའྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་འམ།

ནད་པ་འམ།མཁན་པོ་འམ།སོབ་དཔོན་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞྱི་

བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀང༌། བཟང་སྐོང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། སྐེས་པ་འམ། བུད་མེད་

དམ། སོག་ཆགས་ཀྱི་རྱིགས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞྱིག་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅྱིང༌། འཆྱི་བའྱི་དུས་

བྱས་པར་མ་གྱུར་ལ། ཚིག་བཞྱིན་པ་འམ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ཞྱིག་བསྱིལ་བ་ཉྱིད་ཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོལ་

བ་ན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པར་སྒས་བསེལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །བཟང་སྐོང་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇྱིག་རེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐོ་བ་ཡང་དབེན་པ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ། དེ་དེར་གནས་པ་

དེས་བདེ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ།།དེ་བཞྱིན་དུ་དགོན་པར་གནས་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།།དེ་ལྟར་འདོད་པ་

མེད་པ་ན་ཆོས་གོས་འཚོལ་བའྱི་རྒྱུས། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁེར་རམ། ལོངས་སམ་གང་ཡང་རུང་བར་ཞུགས་ནས་

སྐེས་པ་འམ།བུད་མེད་ལ་ཆོས་གོས་ཅྱིའྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྱི་གནས་མེད་དེ། དེ་

ཆོས་དང་པོ་འདྱི་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བཟང་སྐོང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསོད་སོམས་སྤོད་པར་འགྱུར། ཆོས་གོས་གསུམ་འཆང་བ་སྦངས་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

ཞྱིང༌། སྦངས་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་འདྱི་གཉྱིས་དང་ལྡན་

ཞྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

ཁྱིམ་བདག་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས།འདྱི་ལྟར་བདག་སུའྱི་ཆེད་ལ།ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་

ཡྱིན་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་སམ་དུ་གཞལ་བར་བྱ་སྟེ།ངེས་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞྱིན་དུ།ཡེ་ཤེས་ཡོངས་

སུ་བཙལ་བ་ལ་བརོན་འགྲུས་བརམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཇལ་བས། ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་འཕགས་

པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤྱིང༌། སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་ལ་མངོན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པར་དགའ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇྱི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་

བཞྱི་པོ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི།

ཆོས་གོས་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཆོས་གོས་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའྱི་བསྔགས་པ་

ཡང་རོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མྱི་འདྲ་བས་ཚོལ་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །ཆོས་གོས་མ་རྙེད་ན་

ཡང༌། ཡྱི་མྱི་འཆད་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་རྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད།

དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅྱིང༌། ཞེན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་

ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་སྤོད་དེ། ཆོས་གོས་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བདག་ལ་མྱི་སྟོང་ཅྱིང་

གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་བསོད་སོམས་ངན་

དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན། བསོད་སོམས་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའྱི་བསྔགས་པ་ཡང་རོད་

པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་བསོད་སོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མྱི་འདྲ་བས་ཚོལ་བར་མྱི་བྱེད་དོ།།བསོད་སོམས་མ་རྙེད་ན་ཡང་

ཡྱི་མྱི་འཆད་ཅྱིང༌། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ། །བསོད་སོམས་རྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད།

དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅྱིང༌། ཞེན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་ལ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་

ནས།ཆགས་པ་མེད་པར་སྤོད་དེ།བསོད་སོམས་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ།བདག་ལ་མྱི་སྟོད་ཅྱིང་

གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་དོ།།ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་མལ་ཆ་ངན་དོན་གྱིས་

ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན། མལ་ཆ་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའྱི་བསྔགས་པ་ཡང་རོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

མལ་ཆའྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མྱི་འདྲ་བས་ཚོལ་བར་མྱི་བྱེད་དོ།།མལ་ཆ་མ་རྙེད་ན་ཡང་ཡྱི་མྱི་འཆད་ཅྱིང༌།ཡོངས་

སུ་གདུང་བ་མེད་དོ། །མལ་ཆ་རྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅྱིང་

ཞེན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་ལ།འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤོད་དེ།མལ་

ཆ་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བདག་ལ་མྱི་སྟོད་ཅྱིང་གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་ན་བའྱི་གསོས་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་

ཡྱིན།ན་བའྱི་གསོས་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའྱི་བསྔགས་པ་ཡང་རོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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དེན་པའྱི་གསོས་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མྱི་འདྲ་བས་ཚོལ་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །ན་བའྱི་གསོས་སྨན་

དང༌།ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་ན་ཡང་ཡྱི་མྱི་འཆད་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ།།ན་བའྱི་གསོས་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་

རྙེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། རྨོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅྱིང་ཞེན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་

དམྱིགས་མཐོང་ལ།འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤོད་དེ།ན་བའྱི་གསོས་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་

ངན་དོན་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དེ་བདག་ལ་མྱི་སྟོད་ཅྱིང་གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་དོ།།སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡྱིན་ཏེ།

སྤོང་བ་ལ་མོས་ཤྱིང༌།སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའྱི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་ནོ། །དེ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་

པས།དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།མ་སྤངས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡྱིན་ཏེ།སྒོམ་པ་ལ་དགའ་

བའྱི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་ནོ། །དགེ་བའྱི་ཆོས་བསྒོམས་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་བསྒོམས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ།།སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ།སྤོང་བ་ལ་མོས་པ།སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའྱི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་པ།སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ།

སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ།སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའྱི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་པ་དེ།བདག་ལ་མྱི་སྟོད་ཅྱིང་གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་དོ།

།ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་པོ་དག་ལ་གནས་པ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་སོམས་སྤོད་པ་སྦངས་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཕན་ཡོན་

ནྱི་འདྱི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་སན་པ་འདོད་པ་མ་

ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་བཞྱི་ལ་གནས་པ་

དང༌། དེ་ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌། །ཁ་བསག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བདག་ལ་མྱི་སྟོད་གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་པ་

དང༌།དེ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང༌།དེ་ཁོང་ཁོ་བ་སྤངས་པས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྤོད་པ་དང༌།ཟང་ཟྱིང་མེད་པར་

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།དེ་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་ཤྱིང་ཆོས་བསྟན་

པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།གཞོན་ནུ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བསོད་སོམས་སྤོད་པ་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། བྱམས་པ་ལ་ཡང་གནས་པ་བདེ་བ་ཡྱིན། །སན་པའྱི་ཕེང་བ་ཕོགས་བཞྱིར་རབ་ཏུ་
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མཆོད། །རག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་འདོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར། །དགོན་པར་གནས་ཤྱིང་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོན།

།བསོད་སོམས་ལེན་པ་དག་ཀང་མྱི་གཏོང་སྟེ། སྦངས་པ་ལ་ཡང་ཡྱི་དམ་བརན་པར་འགྱུར། །རག་ཏུ་དང་བར་

བཅས་ཤྱིང་དད་པར་འགྱུར། །ཁོར་མོར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་པ་མང༌། །དད་པ་མང་བའྱི་ཕན་ཡོན་འདྱི་

ལགས་ཏེ། །བྱད་བཞྱིན་བཟང་ཞྱིང་དབང་པོ་མ་ཉམས་འགྱུར། །ཡང་དག་འཆད་པ་དེ་ལ་བདག་གནས་ཏེ།

།བདག་ནྱི་རག་ཏུ་ནན་ཏན་སྱིང་པོར་བགྱིད། །ནན་ཏན་སྱིང་པོར་བགྱིད་པ་ལྷ་ཀླུ་ཡང༌། །རབ་ཏུ་དང་བའྱི་

སེམས་ཀྱིས་རྱི་མོ་བགྱིད།།ཅེས་གསུངས་སོ།།གཅྱིག་ལས་འཕོས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བསོད་སོམས་པ་ལྔ་སྟེ།

ལྔ་གང་ཞེ་ན།བསོད་སོམས་པ་སྨོན་པ་དང༌།བསོད་སོམས་པ་གཡེངས་པ་དང༌།བསོད་སོམས་པ་འདོད་ཆེན་

པོ་དང༌། བསོད་སོམས་པ་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་བསོད་སོམས་པ་སྟེ། འདྱི་དག་ནྱི་

བསོད་སོམས་པ་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་བསོད་སོམས་པ་བདུན་དག་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའྱི་བསོད་སོམས་པ་དང༌།

མཐར་ཕྱིན་པའྱི་རེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་དང༌། ངེས་པའྱི་བསོད་སོམས་པ་དང༌། མ་ངེས་པའྱི་

བསོད་སོམས་པ་དང༌། དུས་མ་ཡྱིན་པར་སྤོད་པའྱི་བསོད་སོམས་པ་དང༌། མགོ་མཉམ་པའྱི་བསོད་སོམས་པ་

དང༌།ཡ་བ་ནར་བཏགས་པའྱི་བསོད་སོམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀང༌།ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་

ལས་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དགོན་པ་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། གྲོང་གྱི་མཐའ་

དགག་པའྱི་ཕྱིར་དགོན་པ་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོན་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།

ཆེན་པོ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆུང་ངུའོ།།དགོན་པ་པ་ཆེན་པོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།རྡུལ་ཕ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ལོ།།རྡུལ་

བདུན་ལ་སོ་མའོ། །སོ་མ་བདུན་ལ་ཤྱིག་གོ །ཤྱིག་བདུན་ལ་ནས་སོ། །ནས་བདུན་ལ་སོར་ཚིགས་སོ། །སོར་

ཚིགས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་མཐོའ།ོ །མཐོ་གཉྱིས་ལ་ཁྲུའོ། །ཁྲུ་བཞྱི་ལ་གཞུ་འདོམ་མོ། །གཞུ་འདོམ་ལྔ་ལ་སོག་ཤྱིང་

ངོ༌།།སོག་ཤྱིང་ཉྱི་ཤུ་ལ་ངལ་སོའ།ོ།ངལ་སོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ།།གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་པོ་དེ་ན་

གནས་པ་ནྱི་དགོན་པ་པ་ཆེན་པོའ།ོ།དགོན་པ་པ་འབྲྱིང་ནྱི་གང་ཞེ་ན།བཤད་པ།གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕག་སྟེ་ཁྲུ་

བ་ཞེ་སྟོང་ན་གནས་པའོ། །དགོན་པ་བ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱར་བགྲངས་པ་སྟེ། ཁྲུ་སྟོང་ཕག་

གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བ་ན་གནས་པའོ། །རྒྱུ་ཅྱིས་དགོན་པ་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་གྱི་ཆད་ཀྱིས་སམ་རྣམ་པས་ཡྱིན་ཞེ་ན།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བཤད་པ། ལམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་དགོན་པ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གྲོང་མཐའ་བ་ཡྱིན་ལ་

དགོན་པ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད།དགོན་པ་པ་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད།དགོན་པ་པ་ཡྱིན་

ལ་གྲོང་མཐའ་པ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད། དགོན་པ་པ་མ་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་

གྲོང་མཐའ་པ་མ་ཡྱིན་ལ་དགོན་པ་པ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། དགོན་པ་ན་ཡང་གནས་ལ་གྲོང་ལ་རོག་པ་རྣམ་

པར་རོག་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རོག་པར་མྱི་བྱེད་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་གྲོང་མཐའ་བ་ཡྱིན་ལ་

དགོན་པ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།།དགོན་པ་པ་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་པ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན།གྲོང་མཐའ་ཡང་

གནས་ལ།སེམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ།དབེན་པ་ལ་འབབ།དབེན་པ་ལ་འབབ་པ།བསྱིངས་པ།ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་དགོན་པ་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོན་པ་པ་

ཡང་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་ཡང་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་དགོན་པ་

པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་བ་ཡང་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགོན་པ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་བ་ཡང་མ་

ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན།བཟོག་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་དགོན་པ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་གྲོང་མཐའ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།

།དགོན་པ་ན་གནས་ཤྱིང༌།གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དག་དང༌།ནད་པའྱི་བྱ་བ་དག་གྱི་ཆེད་དམ།ཆོས་

ཉན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་མཐར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན། འདྱི་ལྟར་གདོན་མྱི་ཟ་བར་དགོན་པར་

འགྲོ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། དེར་གནས་པ་ལ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡང་སྦངས་པའྱི་

ཡན་ལག་འཁྲུག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཅྱི་སྟེ་ཡང་དགོན་པར་འགྲོ་བར་མྱི་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་ན།

སྐ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་

པའྱི་ཡན་ལག་བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་

དགག་པའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ་དེ་ལ་བསོད་

སོམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ །བསོད་སོམས་བ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།

ཟས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཟས་མྱི་ལེན་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་བསོད་སོམས་པ་

ཆུང་ངུའོ།།བསོད་སོམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།ཟས་ལྔ་པོ་དག་ལས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མྱི་ལེན་ཅྱིང༌།སོང་
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མོས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མྱི་ལེན་ལ། ས་ཕོགས་ག་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གྲོང་ག་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤོག་

ཤྱིག་ཅེས་བར་བྱེད་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་བསོད་སོམས་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ།།བསོད་སོམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན།ཟས་

ལྔ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཟས་མྱི་ལེན། སོང་མོས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་མྱི་

ལེན། བར་བྱས་པར་ཡང་མྱི་འགྲོ་ཞྱིག །ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསོད་སོམས་ལེན་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་

བསོད་སོམས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཕག་དར་ཁོད་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་

པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་གྱི་གོས་དགག་པའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཕག་དར་ཁོད་པ་ཉྱིད་

ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕག་དར་ཁོད་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་

པོའ།ོ །ཕག་དར་ཁོད་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།བྱྱི་བས་ཟོས་པ་དང་གྲོག་མས་ཟོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཚིག་པ་དང༌།

དུམ་བུར་བཅད་ནས་ཧྲལ་ཏེ་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་པོར་བ་དེ་ལེན་པ་སྟེ་འདྱི་ནྱི་ཕག་དར་ཁོད་པ་ཆུང་ངུའོ། །ཕག་

དར་ཁོད་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱས་ནས་པོར་བ་མྱི་ལེན་ཅྱིང༌། གང་སྔར་བྱས་པ་མ་ངེས་པར་

བོར་བ་དེ་ལེན་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་ཕག་དར་ཁོད་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ། །ཕག་དར་ཁོད་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན།བྱྱི་བས་

ཟོས་པ་ལ་ཧྲལ་ཏེ་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་བོར་བའྱི་བར་དུ་ལེན་ཅྱིང༌།དུར་ཁོད་དང་ཕག་དར་ཁོད་དང་ལམ་དུ་ལྷུང་

བ་རྙེད་ནས་ལེན་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཕག་དར་ཁོད་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་

ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཟས་ལྷག་པ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་སྦངས་

པའྱི་ཡན་ལག་ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེ།ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ །ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།སྟན་མ་བེར་བ་བཞྱིན་

དུ་ཟོས་ནས་ཀང་མ་བཀྲུས་པར་ཟ་བ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཆུང་ངུའོ། །ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་འབྲྱིང་

ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།གང་ཞྱིག་ཟ་བཞྱིན་དུ་བསྟབས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟ་བ་དེ་ནྱི་ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་འབྲྱིང་པོ་

ཉྱིད་དོ། །ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ལེན་ཅྱིང༌། ཟོས་ནས་ཀང་མྱི་ལེན་པ་སྟེ།

འདྱི་ནྱི་ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་སྟན་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་

ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།བཤད་པ།སྟན་ཐ་དད་ལ་ཟ་བ་དགག་པའྱི་ཕྱིར།སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་སྟན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟན་གཅྱིག་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་

དང་ཆེན་པོའ།ོ།སྟན་གཅྱིག་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།སྟན་མ་སྤངས་པར་དུས་ཇྱི་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་བ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་

སྟན་གཅྱིག་པ་ཆུང་ངུའོ། སྟན་གཅྱིག་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།ཟོས་ནས་ཀང་ཟས་བསོད་པ་རྙེད་པ་ལེན་པ་

སྟེ།འདྱི་ནྱི་སྟན་གཅྱིག་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ།།སྟན་གཅྱིག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན།གང་ཞྱིག་ཟ་བཞྱིན་པ་དང་ཟོས་

ནས་ཟས་རྙེད་ཀང་མྱི་ཟ་བར་སྔར་བསངས་བ་ཟོས་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་སྟན་གཅྱིག་པ་ཆེན་པོའ།ོ།ཅྱི་ཞྱིག་

བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།

བཤད་པ། སོད་གཞན་དགག་པའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་

པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་

ཆེན་པོའ།ོ །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཅད་ནས་

བཟའ་བར་ནུས་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆུང་ངུའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་

འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་ལག་པ་གཅྱིག་གྱིས་བཅད་ནས་ཟ་བར་ནུས་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་

བསོད་སོམས་པ་འབྲྱིང་དུ་འདོད་དོ།།ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན།ལག་པ་གཅྱིག་གྱིས་

བཅད་ནས་མ་ཡྱིན། ཁས་བཅད་ནས་མ་ཡྱིན། འཇྱིག་པར་མྱི་བྱེད་འཇྱིག་ཏུ་འཇུག་པར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌། གང་

བཤྱིག་ནས་རྙེད་པ་ཟ་བ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་

སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ།

མཐོན་པོའྱི་ཁྱིམ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་ཡང་དག་

པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་

དང་ཆེན་པོའ།ོ །མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།གང་ཞྱིག་གྲོང་དུ་བསོད་སོམས་ལ་

ཕྱིན་པ་ན་ཀུན་དགའ་བར་གནས་པས་རྙེད་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆུང་ངུའོ།

།མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།བསོད་སོམས་པ་འགྲོ་བ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བན་

གནས་པས་མྱི་ལེན་ཅྱིང་བར་གྱི་ལམ་དུ་རྙེད་པ་ལེན་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ། །མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས་ནས་

ཀང་མྱི་ལེན་ཅྱིང་བར་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་མྱི་ལེན་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྙེད་པ་ལེན་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་

མཐར་གྱིས་སོང་བའྱི་བསོད་སོམས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་དུར་ཁོད་པ་

ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགག་པའྱི་ཕྱིར། སྦངས་

པའྱི་ཡན་ལག་དུར་ཁོད་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དུར་ཁོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་

དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ །དུར་ཁོད་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་དུར་ཁོད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དུར་ཁོད་མ་

ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་དེར་གནས་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་དུར་ཁོད་པ་ཆུང་ངུའོ། །དུར་ཁོད་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།གང་

དུ་རོ་ཉུང་བ་བསྐལ་བར་གྱུར་པ་དེར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་དུར་ཁོད་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ། །དུར་ཁོད་པ་ཆེན་པོ་

གང་ཞེ་ན།གང་དུར་ཁོད་ཆེན་པོར་གནས་པ་འདྱི་ནྱི་དུར་ཁོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།དཔེར་ན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུའྱི་

རོགས་པ་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྱིང་གྷ་ལའྱི་གྱིང་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་དུར་ཁོད་ནས་གནས་པ་ན། བཙུན་པ་འདྱི་ནྱི་

དུར་ཁོད་པ་ཞྱིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀང་ངམ་ཤེས་སོ། །ལོ་དྲུག་ཅུ་འདས་པ་ན་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་དེར་གནོད་

སྦྱིན་ཆེན་པོ་མདངས་འཕོག་པ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ལ། བཙུན་པ་དེ་ཡང་དུར་ཁོད་དུ་དོང་པར་གྱུར་ཏེ།

།གང་དུར་ཁོད་དེ་ན་དུར་ཁོད་ན་རྒྱུན་དུ་གནས་པའྱི་གནོད་སྦྱིན་དེ་མྱིའྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དབུས་ན་བཙུན་

པའྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་གང་དུ་འགྲོ། །དེས་སྨྲས་པ། གཅྱིག་པུ་དུར་ཁོད་དུ་

འགྲོའ།ོ།དེས་འདྱི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ།བཙུན་པ་མ་འགྲོ་ཤྱིག།དེས་སྨྲས་པ།གདོན་མྱི་ཟ་བར་འགྲོའ།ོ།དེས་སྨྲས་

པ།བཙུན་པ་མ་འགྲོ་ཤྱིག།དུར་ཁོད་དེར་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་ལ།བཙུན་པ་ལ་རྣམ་པར་

འཚེ་བ་སྐེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ།ཅྱི་ནས་ཀང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ང་སུ་ཡྱིན་པ་མ་ཤེས་

སམ། སྨྲས་པ་མ་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། ང་ནྱི་དུར་ཁོད་ན་རྒྱུན་དུ་གནས་པའྱི་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སར་ལོག་

པར་མྱི་བྱེད་ན་ནྱི་གྲོང་ཁེར་འདྱིའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་དུར་ཁོད་དུ་གནས་པ་ན་ཁེད་འགས་ཀང་

མ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲའོ།།དེས་སྨྲས་པ།གནོད་སྦྱིན་སྱིག་པ་ཁོད་མྱི་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤྱིག།ང་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་

བྱའོ་ཞེས་གནས་བརན་གཞོན་ནུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་འཁྲུག་པར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་འདོད་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་བླ་གབ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་

པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཡོགས་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་བླ་གབ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་

པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་གབ་མེད་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ །བླ་གབ་

མེད་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།ངོས་གསུམ་གཡོགས་ལ་ངོས་གཅྱིག་མ་གཡོགས་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་བླ་གབ་མེད་པ་ཆུང་

ངུའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།ངོས་གཅྱིག་གཡོགས་ལ་ངོས་གསུམ་མ་གཡོགས་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་

བླ་གབ་མེད་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོས་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་མ་གཡོགས་པ་

སྟེ། འདྱི་ནྱི་བླ་གབ་མེད་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཤྱིང་དྲུང་པ་ཉྱིད་ཡང་

དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཤྱིང་དྲུང་པ་

ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤྱིང་དྲུང་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་

པོའ།ོ།ཤྱིང་དྲུང་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།གང་ངོས་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྱིབས་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་ཤྱིང་དྲུང་པ་

ཆུང་ངུའོ།།ཤྱིང་དྲུང་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་སྒྱིབ་པར་སྦོང་བ་དང༌།འཆག་པ་དང༌།རབ་

ཏུ་འདུས་བྱས་པ་སྟེ་འདྱི་ནྱི་ཤྱིང་དྲུང་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ། །ཤྱིང་དྲུང་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། མྱི་སྒྱིབ་ལ་རབ་ཏུ་

འདུས་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གནས་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཤྱིང་དྲུང་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་

ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅོག་པུ་པ་ཉྱིད་ཡན་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་ལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་

འདུག་པ་སྤང་པའྱི་ཕྱིར། སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅོག་པུ་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཉྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅོག་པུ་

པ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ །ཅོག་པུ་པ་ཆུང་ངུ་ནྱི་ངོས་གཉྱིས་སུ་སེས་

པར་བྱེད་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་ཅོག་པུ་པ་ཆུང་ངུའོ།།ཅོག་པུ་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།ངོས་གཅྱིག་ཏུ་སེས་པར་བྱེད་

པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཅོག་པུ་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ། །ཅོག་པུ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སེས་པ་སྟེ།

འདྱི་ནྱི་ཅོག་པུ་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་

པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། གནས་མལ་ལ་བརྐམ་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་གཞྱི་ཇྱི་

བཞྱིན་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ །གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་མལ་ཆ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་

ལེན་ཅྱིང༌། ལན་བཞྱིར་མྱི་ལེན་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཆུང་ངུའོ། །གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་

གང་ཞེ་ན།ལན་གཅྱིག་ལ་མྱི་ལེན་པ།ལན་གཉྱིས་ལ་མྱི་ལེན་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ།

།གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞྱིན་ལེན་པར་བྱེད་ཅྱིང་མྱི་ཁེར་བ་སྟེ།

འདྱི་ནྱི་གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཅྱི་ཞྱིག་བཀག་པ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉྱིད་

ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། །བཤད་པ། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་སྤང་པའྱི་ཕྱིར་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ཆོས་

གོས་གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་

འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ།ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ།དབྱར་གྱི་གོས་

རས་ཆེན་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་མཆྱིས་སྟན་དང་གདྱིང་བ་འཆང་བ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་

ཆུང་ངུའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།ཆོས་གོས་གསུམ་འཆང་བར་བྱེད་ཅྱིང་དབྱར་གྱི་གོས་

རས་ཆེན་ནས་གདྱིང་བའྱི་བར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་འཆང་བར་མྱི་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་འཆང་བ་

སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་འབྲྱིང་ཉྱིད་དོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་

ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མྱི་འཆང་བ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཆེན་པོའ།ོ །སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་

གསུམ་བསྟན་པ་རོགས་སོ།།།།ཕག་དར་ཁོད་དང་ཅོག་པུ་པ།།ཕྱིས་མྱི་ལེན་དང་ཕྱིང་པ་པ།།ཆོས་གོས་གསུམ་

པ་ཤྱིང་དྲུང་པ། །སྟན་གཅྱིག་པ་དང་ཇྱི་བཞྱིན་པ། །དུར་ཁོད་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །དགོན་པ་པ་དང་བསོད་

སོམས་ཏེ། །ཐུབ་པ་ཞྱི་པའྱི་ཐུགས་མངའ་བས། །སྦངས་པ་བཅུ་གཉྱིས་འདྱི་དག་གསུངས། །དེ་ལ་ཕག་དར་

ཁོད་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རས་མ་བོར་བ་འཆང་བའོ། །ཅོག་པུ་པ་ཉྱིད་གང་

ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོས་མྱི་འབེབས་པར་ཅོག་པུས་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་

པའོ། །ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཉྱིད་ནྱི། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟོས་པ་བསྟབས་ཀང་མྱི་ཟ་

ཞྱིང༌། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཏུང་བ་མྱི་འཐུང་བའོ། །ཕྱིང་པ་བ་ཉྱིད་ནྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་

བས་ཕྱིང་པའྱི་གོས་འཆང་བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉྱིད་ནྱི། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཆོས་གོས་གསུམ་ཙམ་འཆང་གྱི་ལྷག་པ་མྱི་འཆང་བའོ། །ཤྱིང་དྲུང་པ་ཉྱིད་ནྱི། །ཤྱིང་དྲུང་ལ་དགའ་བས་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤྱིང་དྲུང་དུ་གནས་ཀྱི། བསྐོར་བར་མྱི་འཇུག་པའོ། །སྟན་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་

ནྱི།ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།སྟན་གཉྱིས་པ་ལ་མྱི་ཟ་བའོ། །གཞྱི་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཉྱིད་ནྱི།ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།ཇྱི་ལྟར་ཐོབ་པའྱི་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤོད་པའོ། །དུར་ཁོད་

པ་ཉྱིད་ནྱི།ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།དུར་ཁོད་ཉྱིད་དུ་གནས་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི།

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།གཡོགས་པ་འམ་ཤྱིང་དྲུང་དུ་མྱི་འཇུག་པའོ།།དགོན་པ་པ་ཉྱིད་ནྱི།

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མྱི་མྱི་རྒྱུ་བའྱི་ཡུལ་དུ་རྱི་དགས་དང་བྱ་བཞྱིན་གནས་པ་སྟེ། གང་

ཡང་རུང་བར་ཉལ་བའོ།།བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ནྱི།ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།བསོད་སོམས་

མང་བའམ་ཉུང་བ་ལེན་པ་དང༌།མཉམ་པའྱི་སེམས་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ལ་མྱི་ལྟོས་པའོ།།ཕག་དར་

ཁོད་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་མྱི་འདྲྱིས་པ་དང༌། མྱི་སོང་བ་དང༌།

གོས་ཀྱི་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏམ་པ་དང༌།ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཚོལ་བ་དང༌།མ་རྙེད་པས་མྱི་ཁོ་བ་དང༌།རྙེད་

པས་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། ཉུང་བ་དང་རྙེད་ས་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། གནས་ན་

རེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་དང༌།ཆོས་གོས་རྩུབ་པར་བགོ་བ་དང༌།གཞན་གྱིས་གགས་མྱི་ཚོལ་

བའོ།།སྟན་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ།ཟས་གཉྱིས་པ་ཚོལ་བས་མྱི་གནོད་པ་དང༌།ཕྱིན་ལེན་གྱིས་མྱི་

གནོད་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པས་མྱི་གནོད་པ་དང༌། སྔ་དྲོའྱི་དུས་ཤེས་པ་དང༌། ཟས་བསྙུངས་པ་

དང༌། ཟོས་པ་འཇུ་བ་དང༌། གནོད་པ་ཆུང་བ་དང༌། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང༌། ལྡང་བ་ཡང་བ་དང༌།བདེ་བར་

གནས་པའོ། །ཅོག་བུ་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། གཉྱིད་ཀྱི་བདེ་

བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌།དོས་སུ་མྱི་ལྟུང་བ་དང༌།ལུས་ལ་སེར་ས་མེད་པ་དང༌།བདེ་བར་སེམས་པ་དང༌།

རྨྱི་ལམ་ཉུང་བ་ཉྱིད་དང༌།ལྡང་བ་ཡང་བ་ཉྱིད་དང༌།མལ་སྟན་འཆོས་པ་དང༌།གོན་པ་དང༌།མལ་སྟན་ཚོལ་བ་

ཉུང་བའོ།།ཟས་ཕྱིས་མྱི་ལེན་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ།ཟས་རན་པ་དང༌།ཟས་ལྷག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།མྱི་

བརྐམ་པ་དང༌། ཚོལ་བ་ཉུང་བ་དང༌། དགའ་ས་བ་དང༌། གསོ་ས་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དང༌།ཀློག་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའོ།།ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ།ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་

ཚོལ་བ་དང༌།འཛིན་པ་དང༌།འབད་པ་ལ་མྱི་སྤོ་བ་དང༌།ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་སྤོ་བ་མེད་པ་དང༌།ཡོ་བྱད་

ཉུང་བ་ཉྱིད་དང༌། ལུས་དགབ་པ་ཙམ་གྱི་གོས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པས་འཚོ་བ་དང༌།

ལྡང་བ་ཡང་བ་ཉྱིད་དང༌།ལུས་ཡང་བ་ཉྱིད་དང༌།དགོན་པར་གནས་པ་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་པ་དང༌།

གང་ཡང་རུང་བར་གནས་པ་དང༌། ལྟོས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྱིང་བ་

པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། ཆོས་གོས་རྩུབ་པར་བགོ་བ་དང༌། ཚོལ་བ་ཉུང་བ་དང༌། གང་ཡང་རུང་བར་

གནས་པ་དང༌། འཁྲུ་བ་ན་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང༌། ཁ་བསྒྱུར་བན་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང༌། ཡུན་རྱིང་པོ་ན་

འཛད་པ་དང༌། ཆོས་གོས་གཞན་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་བརོན་པ་ལ་ལེགས་མེད་པའོ། །གཞྱི་ཇྱི་

བཞྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལོངས་སྤོད་མཆོག་ལ་མངོན་པར་མྱི་བརོན་པ་དང༌།

མལ་སྟན་མཆོག་འཛིན་པ་དང་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་མྱི་བརོན་པ་དང༌། རན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌།

གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཁོ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང༌།དོན་ཉུང་བ་དང༌།བྱ་བ་ཉུང་བ་དང༌།ཇྱི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞྱིན་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པ་ཉྱིད་དང༌། དགོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་དང༌། རོད་པའྱི་གཞྱི་མྱི་ལྡང་བ་

ཉྱིད་དང༌།གཞན་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་འདོད་པ་མེད་པའོ།།ཤྱིང་དྲུང་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ།གནས་གཙུག་

ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་པ་དང༌། མལ་སྟན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མྱི་

འབད་པ་དང༌། ལོངས་སྤོད་ལ་མྱི་འབད་པ་དང༌། དེའྱི་ཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། རོད་པའྱི་གཞྱི་མྱི་

བྱེད་པ་དང༌། གནས་རེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཉུང་བ་དང་རྙེད་ས་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པས་

དགའ་བ་དང༌། སྦོར་བའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང༌། མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཉྱིད་དོ། །དུར་ཁོད་པ་

ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། མྱི་རག་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌། འཆྱི་བའྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་

པ་དང༌། མྱི་གཙང་བའྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མྱི་དགའ་

བའྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌། མཛའ་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་འབྲལ་བའྱི་འདུ་ཤེས་

ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌།སྱིང་རེའྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌།རོད་པ་སྤོང་བ་དང༌།སྐོ་བ་དང༌།འཇྱིགས་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པ་སྤོང་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། ཤྱིང་དྲུང་ཚོལ་བ་མེད་པ་དང༌། རོད་པའྱི་གཞྱི་མེད་

པ་དང༌།འགྲོ་བ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང༌།ཁེངས་པ་ཆུང་བ་དང༌།གྲང་བ་དང༌།དྲོ་བ་དང༌།ཤ་སྦྲང་དང༌།སྦྲང་

བུ་དང༌། རླུང་དང༌། ཉྱི་མ་དང༌། སྱིག་སྤྲུལ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང༌། དགྲའྱི་ཚེར་མ་མེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་

གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པ་དང༌།རང་ལ་གནོད་པ་མྱི་འཐོབ་པ་དང༌།འདྲེས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དོ། །དགོན་པ་པ་ཉྱིད་

ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ།འདྲྱིས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རེས་འགའ་རྒྱུ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌།དབང་པོ་

དུལ་བ་ཉྱིད་དང༌། ཐོས་པ་མང་བ་ཉྱིད་དང༌། སྟོབས་ཆེ་བ་ཉྱིད་དང༌། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། འཇྱིགས་པ་

དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང༌།རྱི་དགས་དང་འདྲ་བ་ཉྱིད་དང༌།ལུས་རྱིང་དུ་གནས་པ་ཉྱིད་དང༌།དབེན་པ་ལ་དགའ་

བ་དང་འདྲེས་པ་མེད་པའོ།།བསོད་སོམས་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ།སེམས་ཅན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེ་པ་

དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་དང༌།

ལྷག་པར་མ་ཆགས་པ་དང༌།ཆོད་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང༌།དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང༌།དགེ་བ་

སྡུད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཟས་ལ་མྱི་བརྐམ་པ་དང༌། འགོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་

བསོད་སོམས་པ་དག་སྟེ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདྱི་དག་ལ་གནས་པས། བདག་ལ་སྟོད་པར་མྱི་འགྱུར་

བར་བྱ།གཞན་ལ་སྨོད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་བྱ།ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དང༌།ཡང་དག་པར་བླངས་

པ་ལ་བརན་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་ཐོས་པའྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱ། བདག་གྱི་བ་མེད་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་

བ་མེད་པ་དང༌། མ་ཆགས་པ་དང༌། མྱི་བརྐམ་པ་དང༌། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉྱིད་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྦྲུལ་བཞྱིན་དུ་སྤང་བ་དང༌།མ་འདྲེས་པ་ཉྱིད་དང༌།སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁེའུ་དང་

བུ་མོ་དང༌།དགེ་སོང་དང༌།དགེ་སོང་མ་དང༌།མུ་སྟེགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བར་བྱ།དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་

བར་འགྱུར་བར་བྱ།སྤོད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སུན་འབྱྱིན་པ་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་བྱ།ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་དང་སྦངས་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བསྔགས་པ་བརོད་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་གྱིས་གང་ལ་

འཇུག་པར་མྱི་བྱ་བ་དང་འདྲྱིས་པར་མྱི་བྱ་བ་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་

པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་ཀང༌། དགེ་སོང་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤན་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དང༌།སྨད་འཚོང་མ་དང༌།ཆང་འཚོང་མའྱི་ཁྱིམ་དང༌།རྒྱལ་པོའྱི་ཁྱིམ་དང༌།ལྔ་པ་གདོལ་བའྱི་ཁྱིམ་མོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ཕན་ཚོགས་ལས་ཀང༌། སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ལྔ་སྟེ། སྨད་འཚོང་མ་དང༌། ཡུགས་ས་མོ་

དང༌།གོ་རས་མ་དང༌།ཟ་མ་དང༌།སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།ཡང་འདུལ་བ་དེ་ཉྱིད་ལས་

ཆེས་རན་ཡང་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཕག་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

གཞན་དུ་ན་གནས་གང་ན་ཁྱི་ཟ་བའམ།བ་དྲུས་མའམ།བྱོལ་སོང་གྱི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ངང་ཚུལ་ངན་བའྱི་སོག་ཆགས་སམ།བུད་མེད་དང་སྐེས་པ་དང་ཁེའུ་དང་བུ་མོ་ཀལ་ཀ་བྱ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་

དག་ཡོད་པ་འམ། སྨད་པའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་

ཀུན་དུ་རྒྱུའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བར་མྱི་

བྱའོ། །ཡན་ལག་དགུ་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མཐོང་ནས་ངོ་འབྱོལ་བ་དང༌། སྟན་འདོར་དུ་འཇུག་པ་

དང༌།དེའྱི་སྨྲ་བ་ལ་མྱི་དད་པ་དང༌།དེ་ལ་མ་གུས་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌།གང་ན་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་ན་ཁྱི་

གཏུམ་པོ་རྒྱབ་ནས་རྨུགས་པ་ཡོད་པ་དང༌།གང་ན་སྒོ་སྲུང་སྱིག་པ་ཅན་ཡོད་པ་དང༌།ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་དག་

ཀང་དེ་ལ་དད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང༌།གང་ན་བུད་མེད་དང་ཚུལ་ངན་པ་དང་སྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་

འཇུངས་པ་དང༌། བརྒྱད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཁྱིམ་གང་ན་གཡོག་རང་དབང་ཅན་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་ད་ལྟར་ཁྱིམ་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འགྲོ་བར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།དཀོན་

མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དང་གྲོང་རལ་དང་ལོངས་

དང་ཡུལ་འཁོར་དང༌། རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་ཅྱིང་གནས་ཤེ་ན།

འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དང་གྲོང་རལ་དང་ལོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང༌།རྒྱལ་པོའྱི་

ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤད་པ་སྤོད་པ་ན། གནས་གང་ན་ཚུལ་དང་མྱི་འདྲ་ཞྱིང་ཡོངས་

སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ༌། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན།

འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཆང་འཚོང་གྱི་ཁྱིམ་མམ། སྨད་འཚོང་མའྱི་ཁྱིམ་མམ། རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་ངམ། རྒྱལ་པོའྱི་གནས་

སམ། ར་རོའྱི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སམ། གར་མཁན་ནམ། གླུ་གར་གྱི་གནས་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་གཞན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་དང་མྱི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞྱིང་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་

བར་གཞག་ཅྱིང་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དང་གྲོང་རལ་དང་ལོངས་

དང་ཡུལ་འཁོར་དང༌། རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་ཅྱིང་གནས་སོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཕྱི་དུས་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་

ཅྱིང་མྱི་འཇྱིགས་པར། །མདོ་སེ་འདྱི་ནྱི་བསྟན་པ་ཡང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདོད་པ། །ཆོག་སྤོད་

ཡུལ་བསྲུང་བྱ་ཞྱིང༌།།འདུ་འཛི་མེད་ལ་གཙང་བར་བྱ།།རྒྱལ་པོ་དང་ནྱི་རྒྱལ་བུ་དང༌།།འདྲེས་བྱེད་རག་ཏུ་སྤང་

བར་བྱ། །རྒྱལ་པོའྱི་ཞམ་འབྲྱིང་གང་ཡྱིན་དང༌། །གདོལ་པ་དང་ནྱི་ཟོལ་པ་དང༌། །མུ་སྟེགས་ཅན་ནྱི་དེ་དག་

དང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འདྲྱིས་མྱི་བྱ། །དགེ་སོང་འདུལ་དང་ལུང་གནས་པ། །དགྲ་བཅོམ་སམ་དུ་སེམས་བྱེད་

ཅྱིང༌། །ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་བསེན་མྱི་བྱ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤང༌། །རོད་ཅྱིང་སྨྲ་བའྱི་སྤོད་

ཡུལ་ཅན།།དགེ་སོང་མ་རྣམས་རག་ཏུ་སྤང༌།།མྱི་བརན་པར་ནྱི་མངོན་པ་ཡྱི།།དགེ་བསེན་རྣམས་ཀང་སྤང་བར་

བྱ། །དགེ་བསེན་མ་གང་ཚེ་འདྱི་ལ། །བདེ་བ་ཡང་དག་ཚོལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དང་ནྱི་འདྲྱིས་བྱེད་སྤང༌། །འདྱི་

ནྱི་ཆོག་ཡྱིན་ཞེས་བྱ། །གང་ཞྱིག་དེ་ཡྱི་ཐད་འོངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིར་ཆོས་འདྱི་ན། །གནས་པ་མེད་

ཅྱིང་མྱི་ཞན་པར།།དཔའ་བོ་རག་ཏུ་དེ་ལ་ཤོད།།བུད་མེད་མ་ནྱིང་སེམས་ཅན་གང༌།།དེ་དག་འདྲྱིས་བྱེད་རྣམ་

པར་སྤང༌། །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ནྱི་མནའ་མ་དང༌། །གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤང༌། །བདེ་ལ་རེག་པར་འདྲྱི་བ་

ཡྱིས། །དེ་ལ་ནམ་དུ་འང་དགའ་མྱི་བྱེད། །ཕག་འཚོང་བ་དང་ཤན་པ་དང༌། །འདྲྱིས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་

སྤང༌། །གང་དག་སོག་ཆགས་རྣམ་མང་དག །ལོངས་སྤོད་ཕྱིར་ནྱི་གསོད་པ་དང༌། །བཤའ་སར་ཤ་རྣམས་ཚོང་

བྱེད་པ། །དེ་དང་འདྲྱིས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང༌། །གང་དག་བུད་མེད་གསོ་བྱེད་དང༌། །གར་མཁན་གད་དང་སྱིལ་

ཁོལ་བ། །གང་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང༌། །དེ་དག་རྣམས་དང་འདྲྱིས་བྱེད་སྤང༌། །སྨད་འཚོང་གཙོ་མོ་བསྟེན་

མྱི་བྱ། །ཇྱི་སེད་ལོངས་སྤོད་འཚོ་པ་གཞན། །ཤྱིན་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དག་ཀང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང༌།

།མཁས་པས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡང༌། །གང་གྱི་དུས་ན་ཆོས་འཆད་པ། །དེར་ནྱི་གཅྱིག་པུ་མྱི་འགྲོ་སྟེ། །དགོད་

ཅྱིང་འདུག་པར་མྱི་བྱའོ།།གང་ཚེ་ཟས་ཕྱིར་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

178

ཡང་ནས་ཡང༌།།གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན།།དགེ་སོང་གཉྱིས་པ་བཙལ་བར་བྱ།།ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དྲན་

པར་བྱ།།གང་གྱིས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དག།མདོ་སེ་འདྱི་འདྲ་འཛིན་པ་ཡྱི།།ཆོ་ག་དང་ནྱི་སྤོད་ཡུལ་དག།ཐོག་

མར་ངས་བཤད་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །གང་གྱིས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དང༌། །རབ་

འབྲྱིང་ཐ་མའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་མེད། །བརན་པ་བུད་མེད་ཅེས་མྱི་སྤོད། །སྐེས་པ་ཞེས་

ཀང་མྱི་རོག་སྟེ།།ཆོས་སོ་ཅོག་ནྱི་མ་སྐེས་ཤྱིང༌།།བཙལ་བར་བྱས་ཀང་མྱི་མཐོང་བ།།འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡྱི། །ཆོ་གར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་

ཀང༌། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བརན་པ་དང༌། བརོན་པ་དང༌། རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་དང༌། བླ་མ་ལ་བསེན་བཀུར་བ་དང༌། སྱིག་

པའྱི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་དང༌།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གོམས་པ་དང༌།ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་

པ་དང༌།ཁེངས་པ་སྤངས་པ་དང༌།ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པ་བསྐེད་པ་དང༌།སྔོན་གྱི་འདོད་པ་མྱི་དྲན་པ་དང༌།

བུད་མེད་ལ་བལྟ་བ་སྤང་བ་དང༌།གཉེན་བཤེས་ལ་བལྟ་བའྱི་དོན་དུ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྒྱུ་བ་དང༌།ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་

རྒྱུག་པ་དང༌། བྱི་དང་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་ལ་འཇྱིགས་པས་དེ་ལྟར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་

སོ།།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཆོས་བཞྱི་སྟེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཉུང་དུས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དང་གྲོང་རལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མྱི་གནས་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པ་དང༌། དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱི་སྒོ་མ་བསྲུངས་པར་བུད་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང༌།མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་

དབང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ལེ་ལོ་

ཅན་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །ཚུལ་འཆོས་ཅན་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞྱིམ་ལྟོ་ཅན་

དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །ཚོང་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདྲྱི་རྨེད་ཀང་མྱི་བྱའོ། །ཟོལ་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་

དང་མ་ཡྱིན།རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲྱི་མ་ཅན་དང་མ་ཡྱིན།ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན་དང་མ་ཡྱིན།འགྱུར་བག་ཅན་དང་མ་

ཡྱིན།ང་རྒྱལ་ཅན་དང་མ་ཡྱིན།ཁེངས་པ་དང་མ་ཡྱིན།ལྟུང་བར་གྱུར་ནས་ལངས་པ་དང་མ་ཡྱིན།རྒྱན་པོས་

འཚོ་བ་དང་མ་ཡྱིན། ཆང་ཁང་པ་དང་མ་ཡྱིན། ཆང་འཚོང་མ་དང་མ་ཡྱིན། འཐབ་ཀོལ་ཅན་དང་མ་ཡྱིན།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བུད་མེད་ལ་དང་ཆེ་བ་དང་མ་ཡྱིན། ཟོང་ཚོང་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་མ་ཡྱིན། སང་མྱིག་ཅན་དང་མ་ཡྱིན།

སྐེས་བུ་བྱ་མ་ར་དང་མ་ཡྱིན།བྱ་བ་དང་མ་ཡྱིན།སྤོས་པ་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡྱིན།མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་

མ་ཡྱིན། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་དག་བརོད་

པ་འམ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པ་ཡང་དགེ་སོང་གྱིས་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་ལ་

དགོངས་པ་བསྟན་པ།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཞྱིག་དེ་

ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་མྱི་སྟོན་པ་དང༌།བདུད་ཀྱི་སྐོན་ཉེ་བར་མྱི་སྟོན་པ་ནྱི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའྱི་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོའ།ོ །བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འོངས་ནས་འདྱི་སྐད་

དུ། ཁོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌།

བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། བཟོད་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དང༌། སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ།རབ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའྱི་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་

རྣམས་ཡྱིན་ནོ།།བཅུ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྱིག་པའྱི་

གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌། ཆོག་

ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌། འཚོ་བ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌། འདུ་

འཛི་ལ་དགའ་བའྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌།

འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའྱི་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམ་

པར་སྤངས་པ་དང༌། ཁྱིམ་པ་དང་བསྟེན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤངས་པས་ན། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་རྱིགས་པར་བྱ་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ངས་གནས་འདྱི་དག་རྣམ་པར་སྤོང་བའྱི་ཚེ། གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཞེ་སང་བའྱི་སེམས་བསྐེད་པར་མྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བྱའོ། །ཁོང་ཁོ་བའྱི་སེམས་དང་བརྙས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པར་མྱི་བྱའོ། །དེས་འདྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སོ་སོར་བསྟེན་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་གྱུར་ན། ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

བཀའ་སྩལ་གྱིས། དེ་བས་ན་བདག་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ།

།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་

པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཚར་བཅད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དཔེར་

ན་ས་ལས་བྱས་པའྱི་སོད་སར་པ་ཞྱིག་ཡོད་ལ་དེ་སྐེས་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་ངན་སྐྱུགས་བླུགས་ནས། དེ་ཕོ་སྟེ་

ཙནྡན་དམར་པོས་སར་བཀང་ནས།ཙནྡན་དམར་པོ་དེ་ཡང་ཕོ་ན།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།ས་ལས་

བྱས་པའྱི་སོད་སར་པ་དེ་ལ་འདྱི་ལྟར་ཙནྡན་གྱི་དྲྱི་འམ། འོན་ཏེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་དྲྱི་འམ། དྲྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གང་

གྱི་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོག་པའྱི་སོད་དེ། ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་དྲྱི་གང་ལགས་པ་དེ་ཁོ་ནས།

ཐོག་མར་བསྒོས་པས་དྲྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལགས་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་དྲྱི་ལགས་སོ།

།ཙནྡན་གྱི་དྲྱི་ནྱི་མ་ལགས་ཏེ།དེས་ནྱི་ཙནྡན་དམར་པོ་བགྱི་བ་དང་སྒྲུབ་པ་རོ་མྱི་ཐོགས་ལགས་སོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། དགེ་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་དང་ལྡན་ཤྱིང༌།དེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།དེ་དག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོའྱི་ལག་དུ་འདོད་པ་དང༌། དབང་དུ་འདོད་བ་དང༌། ཉེ་བར་འདོད་པར་

འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ནྱི་

འདྱི་ལྟ་སྟེ།རོད་པ་དང༌།ཕོ་ཐེག་ཆེ་བ་དང༌།མྱི་བརན་པ་དང༌།མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང༌།ཐུག་ཐུབ་ཅན་དང༌།ཚིག་

ཟོས་བུ་ཅན་དང༌། ལེ་ལོ་ཅན་དང༌། བརོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང༌། བརེད་ངས་པ་དང༌། སེམས་མཉམ་པར་མ་

བཞག་པ་དང༌།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང༌།མཛེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།ཤེས་རབ་

འཆལ་པ་དང༌།ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང༌།ཕལ་པའྱི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་དགེ་

སོང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཉེ་བར་བརེན་ཅྱིང་བཀུར་སྟྱི་དང༌། བསེན་བཀུར་བྱེད་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་

ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་དང༌། ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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དང༌། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་མཐོ་རྱིས་སུ་སྐེ་བ་ལས་ཀང་ཡོངས་སུ་

ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་

ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་དང༌། ཀུན་དུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ།

།ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་ངག་གྱི་ལས་དང༌། ཡྱིད་

ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བརེན་ཅྱིང༌། བཀུར་

སྟྱི་དང་བསེན་བཀུར་བྱས་ནས་ལུས་ཞྱིག་པ་ལས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོ་

ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ངན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ།སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌།དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་

གནས་དང༌། ཡྱི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དང༌། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྱིས་སོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་སོག་ཆགས་ཀྱི་རྱིགས་རྙེད་དགུ་

ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སོག་ཆགས་ཀྱི་རྱིགས་མཆུས་རྐོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

སོག་ཆགས་ཀྱི་རྱིགས་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སོག་ཆགས་ཀྱི་རྱིགས་ས་བསྩོག་

ཅེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང༌། དེར་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་དེ་དག་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བ་དང༌། དབང་དུ་སོང་བ་དང༌། ཉེ་བར་སོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

དག་ཀང་ལུས་ཞྱིག་ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ངན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་

ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ངན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། འདྱི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་དང༌།

ཡྱི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དང༌། ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ། མྱི་རྣམས་སུ་

སར་སྐེ་བར་འགྱུར། དེ་དག་མྱི་རྣམས་སུ་སར་སྐེས་ན་མྱི་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་ཕ་དང་ཡང་འབྲལ་

བ་དང༌། སྤུན་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང༌། སྱིང་མོ་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང༌། བུ་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང༌། བུ་མོ་

དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང༌།བྲན་གཡོག་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང༌།གྲོགས་པོ་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང༌།ཉེ་དུ་དང་

ཡང་འབྲལ་བ་དང༌། ནད་ཀྱིས་ཀང་ཉམ་ཐག་པ་དང༌། ལོངས་སྤོད་དང་ཡང་འབྲལ་བ་དང༌། ཡུལ་དང་ཡང་

འབྲལ་བ་དང༌། ཡུལ་ཕོགས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།

།དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་བདོ་བ་དང༌། ཞེ་སང་བདོ་བ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དང༌།གཏྱི་མུག་བདོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།།རོད་པ་དང༌།ཕོ་ཐེག་ཆེ་བ་དང༌།མྱི་བརན་པ་དང༌།མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་

དང༌།ཐུག་ཐུབ་ཅན་དང༌།ཚིག་ཟོས་བུ་ཅན་དང༌།ལེ་ལོ་ཅན་དང༌།བརོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང༌།མ་བསམས་

པ་དང༌།ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌།བརེད་ངས་པ་དང༌།ཤེས་རབ་འཆལ་

པ་དང༌། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང༌། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཕལ་པའྱི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།

།འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀང་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་སང་གྱིས་བཅོམ་པ་དང༌། གཏྱི་མུག་གྱིས་བཅོམ་པ་དང༌།

ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལོང་བ་དང༌།ཞར་བ་དང༌།སྒུར་པོ་དང༌།འགྲམ་པ་ཞོམ་པ་དང༌།

འོན་པ་དང༌། རྣ་བ་ཡ་གཅྱིག་འོན་པ་དང༌། ལྷག་པར་འོན་པ་དང༌། རྐེན་གྱིས་འོན་པ་དང༌། གེན་པ་དང༌།

དྱིག་པ་དང༌། ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞྱིག་བསབ་པའྱི་གནས་མངོན་པར་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་བཅས་པའྱི་བསབ་པའྱི་གནས་ལ་སྨོད་པ་དེ་ནྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེས་བྱའོ།།དགེ་འདུན་ནྱི་ཡང་དག་

པར་སྒོགས་པ་ལས་བརོད་དེ། གང་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྨྱིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་དག་གྱིས་

ཡང་དག་པར་སྒོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་མྱི་སྒོགས་པ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། གང་དག་ལྟུང་བ་དང་

ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་ཤེས་པའོ། །ང་ནྱི་དགེ་སྦོང་དུ་གནས་སོ་སམ་དུ་བདག་ཉྱིད་ལ་སེམས་པ་དེ་དག་མགོ་

བཅད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གང་གྱི་ཚེ་མང་དུ་ཐོས་པ་

མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་དྲྱིས་པ་དག་གྱིས་བདག་ཉྱིད་མགོ་བཅད་དེ་

གནས་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དབེན་པའྱི་གནས་སུ་སོང་ནས། ཀེ་མའོ་འདྱི་ནྱི་ངོ་

མཚར་ཏོ། །ཀེ་མའོ་སོབ་དཔོན་ངན་པ་དང་མཁན་པོ་ངན་པ་དག་གྱིས་བསླུས་པ་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཀེ་

མའོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་ཏོ། །གང་དུ་འདོམས་པར་འགྱུར། སུ་ཞྱིག་སྨྲ་བར་འགྱུར།

སུ་ཞྱིག་མཉེས་པར་བྱ།བདག་ནྱི་དེད་འཆྱི་བར་འགྱུར་རོ།།རྣམ་པར་འཇྱིགས་པ་དང༌།བདག་ནྱི་དེང་དཔུང་

གཉེན་མེད་པར་འགྱུར། གང་དུ་སོང་ཞྱིང་གནས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་པ། ཕོགས་གང་

ཞྱིག་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱ་ཞེས་བདག་ཉྱིད་ལ་བཤུང་བར་བྱེད་དོ། །ཀེ་མའོ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

183

སངས་རྒྱས་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཀེ་མའོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཆོས་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཀེ་མའོ་

དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བརོད་པ་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེང་བདག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་རབ་ཏུ་

ཉམས་སོ།།ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌།ཤེས་རབ་དང༌།རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌།དེང་བདག་ནྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་

ཤེས་མཐོང་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་སོ། །ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོའྱི་འགྲོ་བ་

བཀག་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གྱིས་ཆུ་བོ་ལས་བརལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །མྱི་སན་པའྱི་སྒ་ཐོས་

པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀུན་ནས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།

།དམྱལ་བའྱི་སྲུང་མས་གཟྱིར་བར་འགྱུར་བཞྱིན་དུ་ཕོགས་གང་དུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་

འཇྱིགས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་གང་དག་གྱིས་དད་པས་བྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་པར་གྱུར་པ། དེ་དག་ལག་

ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞྱིག་སྦྲན་པར་བྱ། འོན་ཏེ་དམྱལ་བའྱི་སྲུང་

མ་དག་ལ་འམ།འོན་ཏེ་ཁྱི་དག་ལ་འམ།འོན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱི་བྱ་རོག་དག་ལ་འམ།ཡང་ན་སོང་མོ་པ་

དག་ལ་འང་རུང་སྟེ་སུ་ཞྱིག་ལ་བསྐབ་པར་བྱ།འོན་ཏེ་བྲོས་པར་བྱ།བདག་ནྱི་མྱི་བདེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཚིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།།དགེ་སོང་དགོན་པ་པ་དག་མཐོང་ནས་འདྱི་སྐད་དུ།ཀེ་མའོ་

འཕགས་པ་འདྱི་ནྱི་བདེ་བ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་དགོན་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་དགོན་པ་དག་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་

པར་གནས་པ།སེམས་ཀྱི་ནད་མེད་པ།ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའོ།།བདག་ཅག་

ནྱི་དེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པ་བདག་ཅག་ནྱི་དེང་བསོད་ནམས་མེད་པ་གང་བདག་ཅག་ནྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་མཉམ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བའོ། །ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་གང་ཟག་བསྟེན་པ་དག་གྱིས་དགེ་སྦོང་གྱི་ཆོས་ལ་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་

བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་ཅག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརེན་པ་ན། དེའྱི་ཚེ་སྨད་པར་འགྱུར་དུ་

འོང༌། ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་དུ་འོང༌། དགེ་སོང་དེས་པ་དག་གྱིས་ལྟ་བར་འགྱུར་དུ་འོང༌། དེའྱི་ཚེ་མཐོང་བ་ཙམ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་འདྱི་ནྱི་སུའྱི་ཡྱིན།གང་ནས་ཡྱིན།སུ་ཞྱིག་ཡྱིན།འོན་ཏེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གམ།འོན་

ཏེ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཡྱིན་ཞེས། བདག་ཅག་ལ་ངེས་པར་རོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང༌། ཞུམ་པ་དང༌། ཡོངས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

184

སུ་ཞུམ་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཞུམ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར། མདུན་ན་མྱི་དགའ་བར་འགྱུར། ཁ་ཕྱིར་

ཕོགས་ཏེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ༌། །དཔེར་ན་འུག་པ་ནྱི་ཉྱི་མ་མ་ཤར་བའྱི་ཚེ་ཚང་ནས་ཁ་གདངས་ཏེ།

མཚན་མོ་དེར་བྱ་རོག་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་མཐོང་ངམ་མྱི་མཐོང་སམ་དུ་ཕོགས་བཞྱིར་རེས་སུ་ལྟ་བར་

བྱེད། གཞན་ན་རྱི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དེ་ལས་

མཚན་མོ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་རོག་པར་འགྱུར་རོ་སམ་མོ། །བློ་གྲོས་མེད་པ་དེས་ཚར་རྙེད་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །བྱ་རོག་དང་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་དག་ཀང་དེའྱི་རེས་སུ་འཕུར་བར་བྱེད་ཅྱིང་རེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།།དེ་འཇྱིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་ཚོལ་ཞྱིང༌།ཀུན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར།དེ་འཇྱིགས་ཏེ་བྱ་རོག་གྱི་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།།དེ་བཞྱིན་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགེ་སོང་དག་ཀང་འུག་པ་འདྲ་བར་བརོད་དོ།།གང་

གྱི་ཚེ་གང་དུ་དགེ་སོང་འདུས་པ་དང་གསོ་སྦོང་གྱི་ལས་དང་ཆོས་ཉན་པའྱི་ལས་དང་སྒོགས་པའྱི་ལས་བྱེད་པ་

དེའྱི་ཚེ། ཁ་ཅྱིག་བདག་ལ་རོག་པར་འགྱུར་ཁ་ཅྱིག་བདག་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་

འཇྱིགས་པར་འགྱུར། སྐྲག་པར་འགྱུར། དགེ་སོང་གྱི་དབུས་སུ་སོང་བ་བསྒྱིབས་པར་སོང་བ་དེ་དགེ་སོང་གྱི་

དགེ་འདུན་གྱིས་རྱིག་ནས།གཞན་གྱིས་ཀང་ལོ་མྱི་འདྲྱི་ཞྱིང་བདག་ཉྱིད་ཀང་མྱི་སྨྲའོ། །ངོ་མྱི་ལྟ་ཞྱིང་སེམས་ས་

ཕོགས་ལ་གཏད་དེ་འདུག་པར་འགྱུར། འདྱི་དག་སྨྲ་བ་ན་བདག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་སྨྲ་བར་བྱ། ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་དུ་

སེམས་པར་འགྱུར། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ལངས་པའྱི་ཚེ་བདག་འགྲོ་བ་ན་ཁ་ཅྱིག་འགའ་ཞྱིག་སྨྲ་བར་

འགྱུར་སམ་ནས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལྟར་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་དགེ་སོང་དེའྱི་ཚེ་ཁྱིམ་

ནས་འཐོན་ཏེ་འུག་པ་ཚང་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་ཕོགས་བཞྱིར་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དེས་པ་

དག་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་འདྱི་སྐད་དུ། དགེ་སོང་འདྱི་ནྱི་འདྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལ་

ཡྱིད་བརན་པར་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག

།གང་ལ་འདྱི་ན་འདུག་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་སུ་ཞྱིག་དེ་ལ་རེས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་

པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གང་ན་རོད་པ་སྨྲ་བ་མེད་པའྱི་ལམ་གོལ་བ་ཉྱིད་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་

ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་འུག་པ་དང་འདྲ་བར་བརོད་དོ། །གསད་པའྱི་ཕྱིར་གཏད་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

185

པ་ལྟ་བུ་སྟེ།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།དཔེར་ན་གསོད་པར་གཏད་པ་དང་ངེས་པར་གཏད་པ་ནྱི།ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཟ་བ་

ཡྱིན།བཏུང་པའྱི་ཐ་མ་འཐུང་བ་ཡྱིན། ཕེང་བའྱི་ཐ་མ་འཆྱིང་བ་ཡྱིན།ཚིག་གྱི་ཐ་མ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།

།དེ་བཞྱིན་དུ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགེ་སོང་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་དད་པས་བྱྱིན་པ་ཟ་བ།དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མྱིའྱི་ཟས་ཐ་

མ་ཟ་བ་ཡྱིན།སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཐ་མ་ཡྱིན།ཆོས་ཐོས་པ་ཐ་མ་ཡྱིན།འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་

ཐ་མ་ཡྱིན། མྱིར་སྐེ་བའྱི་གནས་ཐ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ཞྱིག་པ་ན་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།

།ཀུན་དགའ་བོ་དེའྱི་ཕྱིར་ན། ཁོད་མོས་པར་བྱ། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་འདྱི་དང་ལྡན་པའྱི་

དགེ་སོང་གྲོལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཟས་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་དམྱལ་བ་འཐོབ་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཉམ་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལས་ཀང༌། ལྟོས་ཤྱིག་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་ཀྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི། །དེ་ཚེ་མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་འཆྱི་དུས་བྱས།

།ཆོས་སྨྲ་དག་ལ་ཁོ་བ་བྱས་པས་ན། །དེར་ནྱི་ཚེ་རབས་དྲུག་ཅུར་མནར་མེད་སོང༌། །རྒྱལ་རྱིགས་རྒྱལ་པོ་གང་

ཞྱིག་རྦད་པ་ཡྱི། །དགེ་སོང་དམྱིགས་ལྟ་མང་པོ་དེ་དག་ཀང༌། །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕག་བསམ་ཡས་སུ།

།སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

དེ་ལ་ཀློང་འཁོར་དང༌། སྱིན་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མ་རྱིག་པའྱི་ཀློང་འཁོར་དང༌། གཉྱིད་དང་རྨུགས་པའྱི་ཀློང་

འཁོར་དང༌། འཁོར་བའྱི་ཀློང་འཁོར་དང༌། མྱི་ཤེས་པའྱི་ཀློང་འཁོར་དང༌། སྱིད་པའྱི་ཀློང་འཁོར་ཏེ། འདྱི་

དག་ནྱི་ཀློང་འཁོར་ལྔའོ། །དེ་ལ་གཅྱིག་ནྱི་ཀློང་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོར་

བར་བྱེད་པ་དང༌།ཁམས་གསུམ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་བའོ།།དེ་ལ་ཀློང་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནྱི་སྱིན་པོ་ལྔ་

གང་ཞེ་ན།སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོའྱི་སྱིན་པོ་དང༌།མྱི་ཁོམ་པར་སྐེ་བའྱི་སྱིན་པོ་དང༌།བུད་མེད་བསྟེན་པའྱི་སྱིན་

པོ་དང༌།ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སྱིན་པོ་དང༌།བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའྱི་སྱིན་པོ་སྟེ།འདྱི་དག་

ནྱི་སྱིན་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྱིན་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཞྱིག་བུད་མེད་བསྟེན་པ་འདྱི་ནྱི་གཙོ་བོ་ཀློང་འཁོར་གྱི་

སྱིན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་དག་ནྱི་ཀློང་འཁོར་དང་སྱིན་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ཐད་ཅྱིག་ཀང་བསྟེན་པར་མྱི་འགྱུར། ཚིག་གྱིས་མདངས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གསོལ་བར་མྱི་བྱེད།དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལམ་དུའང་འགྲོ་བར་མྱི་བྱེད་དེ།གང་གྱི་ཕྱིར་གང་འདྱི་ལྟ་སྟེ་སྱིག་པའྱི་

གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པའམ།དེ་བསྐང་བ་འམ།དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་བྱེད་པ་འམ།དེའྱི་

གྲྱིབ་མ་ལ་རེག་པ་འདྱི་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ལམ་ཀའྱི་ཤྱིང་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་གནས་

སུ་གྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།།།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།བུ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་

པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱས་པའྱི་ལེའུའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བུ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱས་པས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།

བུ་མོ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་དང༌། བདུད་

དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་དང༌། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་དང༌། དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་

བཅས་པའྱི་སྐེ་དགུ་ལ་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་རྱིག་པར་བྱ། རྣམ་པ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཉྱིད་

དོན་ཡོད་པ་ཡྱིན། རྣམ་པ་དུ་ཞྱིག་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དད་པའྱི་གཞྱིའྱི་གནས་ལ་གནས་པ་

ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་གྱི་བྱ་བ་ནྱི་དུ་ཞྱིག་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་དུ་

ཞྱིག་ཡོད།འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དུས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་མཉན་པར་བྱ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། གང་ཟག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནས་དུ་ཞྱིག་

ལ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམས་ལ་གནས་ཤྱིང་མ་ཉམས་པ་དང༌།སྐོན་མེད་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གནས་པ་ཡྱིན།བློ་མ་བྱང་བ་
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མ་ཡྱིན་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡྱིན། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་ཅྱིང་ཞྱི་གནས་

དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པས་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན། སྱིང་རེ་དང་ལྡན་པས་སྱིང་བརེ་བ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཚེ་

འདྱི་ལ་རང་གྱི་བདེ་བར་གནས་པ་ཡལ་བར་བར་ནས།གཞན་དག་གྱི་དོན་ལ་སྦོར་བ་ཡྱིན།དེ་གཞན་དག་ལ་

ཆོས་སྟོན་པ་ན་བག་ཚ་བའྱི་འཇྱིགས་པས་དྲན་པ་དང་སྤོབས་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་འཇྱིགས་པ་མེད་པ་ཡྱིན།

གཞན་དག་གྱིས་བརྙས་པ་རྣམས་དང༌། འཕ་བ་དང༌། བསྟྱིང་བ་དང་ངན་དུ་བརོད་པ་དང༌། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་

སོགས་པ་མྱི་སན་པའྱི་ཚིག་གྱི་ལམ་རྣམས་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་རྣམས་

བཟོད་པ་ཡྱིན།འཁོར་བཞྱི་པོ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན།སྟོབས་དང་ལྡན་ཞྱིང༌།དལ་བ་མེད་པས་ཡྱིད་ཡོངས་

སུ་མྱི་སྐོ་བ་ཡྱིན། ཚིག་ཆོས་ཉྱིད་ལས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་གསལ་ལ་ཚིག་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའྱི་ཚིག་

དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནྱི། རྣམ་པ་ལྔས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སྔ་ནས་

ཀང་གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡྱིན། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་བློ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིན། ཐབས་གང་དང་ཆོས་བསྟན་པའྱི་

ཚུལ་གང་གྱིས་སེམས་ཅན་གང་འདུལ་ནུས་པ་དེ་ལ་ནུས་ཤྱིང་མཐུ་ཡོད་པ་དང༌། ཡྱིད་ཡོངས་སུ་མྱི་སྐོ་བ་ཡྱིན།

སེམས་ཅན་ཐ་མ་དང༌།འབྲྱིང་དང༌།ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་འཛིན་པ་མེད་དེ།སྱིང་རེ་

སོམས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔས་དད་པའྱི་གཞྱི་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་

གྱི་ཕྱིར་གཏམ་ཐོས་པས་ཀང་དེ་ལ་གཞན་དག་ཤྱིན་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ན། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ལྟ་སྨོས་

ཀང་ཅྱི་དགོས་ཏེ། སྤོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་དང༌། སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་ཐམས་

ཅད་མྱི་འགྱུར་བས་སྤོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན།ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུ་བ་ལ་རོད་

པ་མེད་ཅྱིང་འགྱུར་བ་མེད་པས་བརན་པ་ཡྱིན།གཞན་དག་ལ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརགས་

ནས་སྤོད་ལམ་དང་བརན་པ་ལྟར་མྱི་འཆོས་པས་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ཡྱིན། གཞན་དག་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་

མམ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལས་བརམས་ཏེ། ཕག་དོག་སྐེད་པར་མྱི་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བྱ་བར་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་ན་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ཅྱིང་

དགའ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འཇུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་

སྟྱི་དེ་ཡང་གཞན་དག་ལ་སྟོབས་པར་བྱེད་དེ།ཇྱི་ལྟར་བདག་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་དང༌། གཞན་གྱི་བཀུར་སྟྱིས་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་མགུ་བར་འགྱུར་བས་ཕག་དོག་མེད་པ་

ཡྱིན། སོད་སྤད་བསྙུངས་ཤྱིང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་ལ། འཚོག་ཆོས་རྙེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་

ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་

ལྔས་འདུལ་བ་གཞན་དག་ལ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། གང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན། དྲན་པར་བྱེད་

པ་ཡྱིན།འདོམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།རེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།ཚིག་དེ་དག་

གྱིས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་རྱིག་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་

ནྱི་དེ་བས་ཀང་ལྷག་པར་འདྱི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ།དུས་དུས་

སུ་ནད་གཡོག་དང༌།ཐ་མལ་པའྱི་གཡོག་བྱེད་ཅྱིང༌།བྱམས་པ་དང་གུས་པ་དང༌།དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌།

དུས་དུས་སུ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང༌།ཕག་བྱ་བ་དང༌།མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང༌།ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང༌།གདུད་པར་བྱ་

བ་དང༌།མཆོད་པར་བྱ་བ་དང༌།ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་གོས་དང༌།ཟས་དང༌།མལ་ཆ་དང༌།སྟན་དང༌།ན་བའྱི་

གསོས་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པས་མཆོད་པ་དང༌། གནས་བཅས་ནས་ཡང་དག་པར་གཟུད་པ་དང༌། རྣམ་

པར་གཟུད་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་དོན་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་མྱི་གཡོ་ཞྱིང༌། ཡང་དག་པ་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འཆགས་པ་དང༌། དུས་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་བསམ་པའྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང༌། བསེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་འདྲྱི་བ་དང་ཉན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་

ཉན་པར་འདོད་པས་ནྱི། འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་ཆོས་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་པའྱི་དོན་གྱིས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འདུ་

ཤེས་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དོན་གྱིས་མྱིག་གྱི་འདུ་

ཤེས་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱིག་ཐོབ་ནས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའྱི་དོན་གྱིས་སང་བའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོའྱི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཕན་

ཡོན་ཆེ་བའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ཚེ་འདྱི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་

ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང༌། ལྷག་མཐོང་གྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པའྱི་དོན་གྱིས་དགའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་སོ།།དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནས་ལྔར་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་མྱི་བྱ་བར་རྣ་བླགས་ཏེ།དང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ།།ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་ཡྱིད་

ལ་བྱེད་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ཤྱིང་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། བདག་གྱིས་

འདྱི་ལས་མཉན་པར་མྱི་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱའོ། །རྱིགས་དམའ་བ་ལ་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པར་མྱི་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་དམའ་བ་ཡྱིན་གྱི། བདག་གྱིས་འདྱི་ལས་མཉན་པར་མྱི་བྱའོ་སམ་དུ་

སེམས་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱའོ། །བྱད་ངན་པ་ལ་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་འདྱི་ནྱི་བྱད་ངན་

ཡྱིན་གྱི།བདག་གྱིས་འདྱི་ལས་མཉན་པར་མྱི་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱའོ། །ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་

ལ་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་འདྱི་ནྱི་ཚིག་ལེགས་པར་སྦར་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། བདག་གྱིས་འདྱི་

ལས་མཉན་པར་མྱི་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱ་སྟེ།དོན་ལ་རོན་པར་བྱའྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རོན་པར་

མྱི་བྱའོ། །སན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་ཚིག་རྩུབ་ཅྱིང་ཁོ་ལ་སན་པར་ཆོས་

སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི། བདག་གྱིས་འདྱི་ལས་མཉན་པར་མྱི་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱའོ།

།གནས་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པར་མྱི་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དམ་

པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ནྱི་ནམས་ཀང་གང་ཟག་གྱི་སྐོན་གྱིས་སྐོན་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྟུལ་པོ་གང་ཟག་གྱི་སྐོན་རྣམས་ལ་སེམས་སང་ཞྱིང་ཆོས་

ཉན་པར་མྱི་འདོད་པ་དེ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ཁོ་ན་ལ་གནོད་ཅྱིང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོང་པོ་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་སྒྱིབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྦོང་བའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ནྱི་སྱིག་ཏོ་ལས་རྣམ་པར་ཟོག་པའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་མྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

པའོ། །བག་མེད་པའྱི་གནས་ལས་ཡང་དག་པར་ཟོག་པའོ། །མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །ལྟ་

བའྱི་འཆྱིང་བ་གཏུབ་པའོ། །འཁོར་བའྱི་གྲོང་ཁེར་ནས་འདོན་པའོ། །འཇྱིག་རེན་གྱི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་

པའོ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱྱིན་པའོ། །མྱི་ཤེས་པའྱི་

ཐྱིབས་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བའྱི་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་ཟོག་པའོ། །སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་

བའོ། །འདོད་པའྱི་འདམ་ནས་འབྱྱིན་པའོ། །ལམ་མྱི་བདེ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཟོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡྱི་དམ་ལ་གཞོག་པའོ། །ནན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་

དགོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་འགྲོ་བའྱི་ཕོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་རྣམ་པར་

སྦོང་བའོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐེད་པའོ།

།སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ།

།བཟོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོགས་

ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའོ། །དོན་ཐམས་

ཅད་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །ནན་ཏན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །འབྱུང་བའྱི་སྒོ་སྟོན་པའོ། །ལམ་

གོལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའོ། །ཆོས་སང་བའྱི་སྒོ་སང་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མངོན་པར་རན་པར་

བྱེད་པའོ།།ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བའྱི་སྤྱིན་གྱི་ཆར་འབེབས་པའོ།།ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བྱེད་པའོ།

།ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཟོག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱེད་

པའོ། །འདྱི་ལྟར་ཡང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་བསྐེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ།

།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་སྱིག་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བས་མ་མ་ལྟ་བུའོ།།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསབ་པ་ཁོང་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སོབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་དུ་འཛུད་

པས་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་

ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གངས་ཀྱི་རྱི་ལྟ་བུའོ།

།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ནྱི་འཁོར་བའྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བས་གཉེན་པ་ལྟ་བུའོ།།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གྱིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སྐ་བ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་

ན་དེ་ལྟར་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ཁོད་ཀྱིས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བསེན་པར་གྱིས་ཤྱིག །ཁུར་

ཐམས་ཅད་བསྐུར་བས་ཡོངས་སུ་མྱི་སྐོ་བའྱི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང་མྱི་ཕེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་

དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་བསྒུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། ཅྱི་དགའ་བར་བཀའ་

ཉན་པས་བྲན་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། དག་ཐམས་ཅད་མྱི་གཅོག་པས་སོབ་མ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། ལས་ཐམས་

ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མྱི་སྨད་པས་འཇྱིག་རེན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་

སྐོ་བའྱི་ཕྱིར་མ་མ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། བྱའོ་ཅོག་ལ་མཐུན་པར་བཟུང་བས་གཡོག་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། ང་

རྒྱལ་དང་མཐོ་བའྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བས་ཕག་དར་བ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པར་མཐོ་དམན་

དུ་འགྱུར་བས་ཟ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། མྱི་སྲུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་བས་ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའྱི་

སེམས་དང༌།ཁུར་ལྕྱིབ་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌།དུལ་བ་དང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པས་གང་པོ་

ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌།མྱི་འགུལ་མྱི་བསྐོད་པས་རྱི་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌།མྱི་ཁོ་བས་ཁྱི་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌།རོམ་

པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པས་གདོལ་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྭ་བཅད་པའྱི་ཁྱུ་

མཆོག་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། རོམ་སེམས་མེད་པས་མཆན་བུ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། འགྲོ་ཞྱིང་འོང་བས་མྱི་སྐོ་

བས་གྲུ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངག་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཟམ་པ་ལྟ་བུའྱི་

སེམས་དང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་

བཀའ་ལས་མྱི་འདའ་བར་བྱ་བས། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བཀུར་བར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་ནད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་སྨན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། གདམས་ངག་ལ་ནྱི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་

བླང་བ་ལ་ནྱི་ནད་འཚོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་འགྲོན་པོའྱི་འདུ་

ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་ལམ་མཚོན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། གདམས་ངག་ལ་ནྱི་

ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ལ་ནྱི་ཕོགས་བདེ་བར་འགྲོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་

ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་གཉེན་

པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། རེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ལ་ནྱི་གྲུའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་

པར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་ཞྱིང་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ལ་ནྱི་ཀླུའྱི་དབང་པོའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌།གདམས་ངག་ལ་ནྱི་ཆར་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌།ནན་ཏན་ལ་ནྱི་ལོ་

ཏོག་འགྲུབ་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་དབུལ་པོའྱི་འདུ་ཤེས་

བསྐེད་པར་བྱའོ།།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་ངལ་བསོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌།གདམས་ངག་ལ་ནྱི་ནོར་དང་

དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང༌།ནན་ཏན་ལ་ནྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་

བདག་ལ་ནྱི་སོབ་མའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་

དང༌། གདམས་ངག་ལ་ནྱི་བཟོའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ལ་ནྱི་བཟོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་

བྱའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་འཇྱིགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ།།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

ལ་ནྱི་དཔའ་བོའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། གདམས་ངག་ལ་ནྱི་མཚོན་ཆའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ལ་ནྱི་དགྲ་སེལ་

བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་ཚོང་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ།

།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་སྐ་བ་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང༌། གདམས་ངག་ལ་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

འདུ་ཤེས་དང༌།ནན་ཏན་ལ་ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་

ལ་ནྱི་བུ་དམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་ཕ་མའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། རེས་སུ་

བསྟན་པ་ལ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ལ་ནྱི་ཚུལ་མ་ཉམས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ལ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༌། བློན་པོ་དམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། གདམས་ངག་ལ་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་

འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ལ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཅོད་པན་དང༌། རྒྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་མགོ་ལ་འཆྱིང་

བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་གྲོང་ཁེར་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་

ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤེས་ཡྱིད་ལ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ཏེ།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསེན་

པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་བཅུ་ཡྱིས།

གྲོགས་པོས་བཤེས་པ་ལ་རེས་སུ་བརེ་བ་དང༌། དོན་འདོད་པ་དང༌། ཕན་པ་འདོད་པ་དང༌། བདེ་བ་འདོད་

པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ།བཅུ་གང་ཞེ་ན།དེ་རྱིང་དུ་གནས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།དེ་འོང་བ་ན་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་དང༌། ལེགས་པར་འོངས་པའྱི་ཕྱིར་མདུན་བསུ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ལ་ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བརོད་

པ་དང༌།དེ་ལ་གསང་བ་བརོད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།དེའྱི་གསང་བ་སྦེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།དེའྱི་གསང་བ་

སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།དེའྱི་མྱི་མཛའ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།དེའྱི་མཛའ་བོ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནས་བཅུ་པོ་ནྱི་སྱིག་པ་ལས་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཉྱིད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

གཞན་ཡང་གནས་བཅུས་གྲོགས་པོས་བཤེས་པ་ལ་རེས་སུ་བརེ་བ་དང༌། དོན་འདོད་པ་དང༌། ཕན་པ་འདོད་

པ་དང༌།བདེ་བ་འདོད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་

ལེན་དུ་འཇུག །འགོད་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང༌། གཏང་བར་བྱ་བ་གཏོང་བ་པ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་

པ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་རྱིམ་གྲོས་གནས་པ་དང༌། གུས་པར་ཉན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། རྱི་མོར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མནར་སེམས་པ་

མེད་པ་དང༌། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རེས་སུ་བསྔགས་

པ་བརོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦོར་བ་དང༌།དེ་དག་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང༌།གོས་དང་ཟས་དང་མལ་སྟན་

དང༌།ན་བའྱི་རྐེན་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང༌།འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་

པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དང༌། མཛའ་བ་དང་མྱི་མཛའ་བ་སྤོང་ཞྱིང་
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རབ་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པའྱི་འབེལ་

བའྱི་གཏམ་གྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མཆོག་ཉྱིད་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་

ཆེན་པོ་གནས་བཅུ་པོ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇྱིགས་པ་ཉྱིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་དང་ལྡན་ཞྱིང་ལྷག་

མཐོང་ལྡན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་སྐྲག་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར། །གང་ཞྱིག་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་ལྡན་

གཞན་གྱི་དྲྱིང་འཇོག་པ། །དེ་ནྱི་སོད་སོ་མ་བཏང་ཆུས་རེག་ཞྱིག་པ་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་པའྱི་ཕྱིན་ལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག།འཇོག་རབ་ཏུ་

འགོད་པའྱི་གྲོགས་པོ་དེ་དག །བསྟེན་ཅྱིང་བསེན་པར་བྱེད། བསྟྱི་སྟང་དུ་བྱེད། གུས་པས་ཉན་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡྱིན་པ་སྟེ།འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་

པའྱི་ཕྱིན་ལས་སུ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གྲོར་བྱ་

བ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། ཇྱི་ལྟར་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་

གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་

པ་དང༌།རྱིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།།བཅུ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཆོས་ལ་མཆོད་པས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། བསེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཟང་ཟྱིང་གྱི་མཆོད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ནན་

ཏན་གྱི་མཆོད་པ་དང༌།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞྱིང་བདེ་བ་དང༌།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་

བྱེད་པ་དང༌།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དང༌།ཡྱི་དམ་མྱི་གཏོང་བ་དང༌།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལས་

མྱི་གཏོང་བ་དང༌།ཇྱི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པ་དང༌།ཡྱིད་ཡོངས་སུ་མྱི་སྐོ་བ་དང༌།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་

གཏོང་བས།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང༌།བསེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།ཟང་

ཟྱིང་གྱི་མཆོད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།དེ་དག་རྔ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

195

དུང་ར་རྔ་ཡྱིས། །ང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །མཆོད་པའྱི་དམ་པ་གང་ཡྱིན་པ། །ནན་ཏན་འདྱི་ནྱི་མེད་

པར་འགྱུར།།དེ་དག་བདག་ཉྱིད་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ།།ཚུལ་ཁྱིམས་གནས་པ་མཐོང་ནས་ནྱི།།ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་

འདྱི་སྐད་དུ། །འདྱི་དག་ངེད་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲ། །སྱིག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་

བསྔགས་ཐོས་ནས།།ཀུན་ནས་ལངས་པ་འདྱི་སྐད་དུ།།སངས་རྒྱས་མཁེན་པ་འདྱི་མྱིན་སྨྲ།།དེ་དག་ལ་ནྱི་ངོ་ཚ་

མེད། །དགེ་སྦོང་གྱི་ནྱི་ནོར་སྟོར་ཏེ། །མྱི་བདེན་ཚིག་གྱིས་རོད་བྱེད་ཅྱིང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྤོང༌།

།ངན་སེམས་ལྡན་པ་དེ་དག་ནྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདྱི་བོར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནྱི།

།མནར་མེད་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། མདོ་སེ་འདྱི་ནྱི་

རབ་སྟོན་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་བསྲུངས་ཏེ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་

པ་བསམ་མྱི་ཁབ། །མ་རུངས་ཟད་པའྱི་དུས་ལ་ནྱི། །མདོ་སེ་འདྱི་དག་གང་འཛིན་པ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་རྙེད་མྱི་

དཀའ།།སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མྱི་ཁབ།།ཅེས་གསུངས་པ་དང༌།ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཚོགས་གནས་པ། །དེས་ནྱི་ང་ལ་མཆོད་པ་རབ་མཆོག་བྱས། །ཟད་དུས་ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་གནས་པ། །དེས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་མཆོད། །ཟད་དུས་མྱི་བཟད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག།བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་མཆོག་འདྱི་སྲུང་བ།།དེ་དག་ང་ཡྱི་སས་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཆོས་

སྐོང་བ།།དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏད།།ཅེས་གསུངས་སོ།།བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་

ལྡན་འདས་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང༌། སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའྱི་སད་དུ་གནས་གང་དག་དང༌། སྤོད་པ་

གང་དག་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དང༌། ཚུལ་འཆོས་པ་ལགས་པར་

འཚལ་བར་འགྱུར་བའྱི་གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

འདྱི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ཐོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དག་

ལགས་པ་དེ་དག་ཀང་བདག་ཉྱིད་བསྲུང་བར་བགྱི་བའྱི་སད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གནས་བརན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།འོད་སྲུངས་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

196

དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་ཅྱིང༌། ལྷག་

པའྱི་བསམ་པ་ཉམ་ཆུད་པ་དེ་དག་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ། མེ་ཏོག་དང༌། བདུག་པ་

དང༌། ཕེ་མ་དང༌། སྤོས་དང༌། མེ་ཏོག་ཕེང་བ་དང༌། བྱུག་པ་དང༌། གདུགས་དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་

དང༌།སྱིལ་སན་དང༌།མར་མེ་སྦྱིན་པ་དག་གྱིས་མཆོད་པའྱི་ལས་ལ་བརོན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་ངས་

ནྱི་ཤེས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན།

མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནྱི་དེ་ལ་བརོན་པར་འགྱུར། འོད་སྲུངས་ངས་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་མདུན་དུ།

དགེ་སོང་དག་ཁེད་ཅག་ནྱི་བདག་ཉྱིད་དུལ་བ་དང༌། ཞྱི་བར་སྦོར་བའྱི་རེས་སུ་བརོན་པས་གནས་པར་གྱིས་

ཤྱིག །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་ནྱི་ངའྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་གྱི་

མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་ན། འོད་སྲུངས་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྤངས།

སྤོང་བ་ཡང་སྤངས།ལུང་ནོད་པ་ཡང་སྤངས།ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡང་སྤངས་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་

གྱི་མཆོད་པའྱི་ལས་ལ་བརོན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བར་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་

ལ་ལྟོས།འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་

ཆུའྱི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་བར་དུ། འབྲུ་མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་

བཀང་སྟེ། མར་མེའྱི་སྱིང་པོ་རྱི་རབ་ཙམ་བཙུགས་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་

མར་མེ་བུས་པ་བས་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་ལ་གནས་པ་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་མཁན་པོ་འམ་སོབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅྱིག་ལུང་མནོས་ཏེ། ཁ་ཏོན་བྱད་ཅྱིང༌། གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ།།འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་

ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་མེ་ཏོག་དང༌།བདུག་པ་དང༌།ཕེ་མ་དང༌།སྤོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ།དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་

བ་བས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་འཛིའྱི་གཏམ་གྱིས་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པ་གཞན་ཞྱིག་ཁམས་གསུམ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇྱིགས་ཤྱིང༌། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་

ཏེ།གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་

ན། སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མྱི་བྱེད། སེར་ས་ཅན་དུ་ཡང་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ཀུན་འཛིན་པའྱི་སེམས་མེད་

པ་དང༌། གཞན་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐེད་པར་མྱི་བྱེད་པ་

དང༌།གང་དུ་ཡང་འདྱི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་བླ་ན་མེད་པ་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།ཟབ་

མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་

བར་བྱེད་པ་དང༌།དེ་མང་དུ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་གྲོང་དང༌།གྲོང་ཁེར་དང༌།གྲོང་རལ་དང༌།རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་

དང༌།ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།གང་ལས་ཀང་ཐ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་

བྱ་བ་ཙམ་ཅུང་ཟད་རེ་བ་མེད་ཅྱིང༌། དེ་གོས་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་

དང་དེ་གོས་པ་མེད་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤྱིང་བསྟོད་པ་ཡྱིན་པས་ན། མཆོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བདག་ནྱི་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སྦྱིན་པའྱི་གཙོ་བོ་འདྱི་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་

མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་

མངོན་པར་བརོན་པ་གཞན་དག་ལ་ནྱི་དགའ་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གྱིས་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད། གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བཞུགས་ཏེ།

འཚོ་ཞྱིང་གཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེའྱི་མཐའ་ཇྱི་སྱིད་པར་མ་ཚང་བ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུལ་བར་

གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ལྡན་པ། དགེ་བའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བསྐེད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ལྡན་འདས་རེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ན།གོས་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང༌།བཀུར་སྟྱི་དང༌།གྲགས་པ་

མྱི་འདོད་པར་སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཅྱིག་ལ། ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་སྒོགས་པར་

བྱེད་ཅྱིང༌།དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་བཤད་ནས་ཀང༌།ཡྱི་གེ་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན་ཡྱི་གེ་

འདྱི་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

རབ་ཏུ་རོག་པར་བྱེད་ན།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ།བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་

བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ།།སྟོང་གྱི་ཆ་དང༌།འབུམ་གྱི་ཆ་དང༌།བྱེ་བའྱི་ཆ་དང༌།བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའྱི་ཆ་

དང༌།བྱེ་བ་ཕག་སྟོང་གྱི་ཆ་དང༌།བྱེ་བ་ཕག་འབུམ་གྱི་ཆ་དང༌།བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་ཕག་འབུམ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་དང༌།

གྲངས་དང༌།བགྲང་བ་དང༌།དཔེ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང༌།རྒྱུའྱི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་

ཞེས་གསུངས་པ་ན། དགེ་སོང་ཆོས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉྱིས་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲོགས་པོ་དག་དེ་

ལྟ་བས་ན་ཁེད་ཀང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱེད་ཅྱིག་དང་དེས་ནྱི་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་

རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་ན།མཆོད་པའྱི་ལས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཏེ།དེ་ནྱི་

གནས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས་ནྱི་བདག་ཉྱིད་མཆོད་པར་བྱའོ།

།དགེ་སོང་དང་ལྷ་དེ་དག་གྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་

པས་བདག་ཉྱིད་མཆོད་པར་བྱ།དགེ་སོང་ཆོས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།གྲོགས་པོ་དག་ཇྱི་ལྟར་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་གྱིས་བདག་

ཉྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའྱི་གནས་སུ་འོས་པར་མཆོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉྱིད་མཆོད་པར་

བྱའོ། །ཇྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསབས་པ་དེ་ལྟར་བསབ་པར་བྱ་ཞྱིང་བསབ་པས་རོམ་སེམས་སུ་

ཡང་མྱི་བྱའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་ཕེ་ནས་ཀང་ཆོས་འགའ་ཡང་བསམ་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། གང་

གྱི་ཚེ་ཁེད་ཅག་དེ་ལྟར་བདག་ཉྱིད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཆོད་པར་

འགྱུར་ལ། ཁེད་ཅག་ཉྱིད་ཀང་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་

མཆོད་པར་འདོད་པས་ནྱི་བདག་ཉྱིད་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བདག་ཉྱིད་མཆོད་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

199

པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་

པས་མཆོད་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་སྐེད་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་བདག་ཏུ་རོག་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང༌།རྣམ་པར་རོག་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། གང་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱི་འགྲོ་བ་དང༌། འཇྱིག་རེན་འདྱིར་མྱི་

འོང་བ་དང༌།གང་ཚུ་རོལ་ལ་ཡང་མྱི་གནས།ཕ་རོལ་ལ་ཡང་མྱི་གནས་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། རག་པ་མེད་པ་དང༌། གང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌།  སྤོང་བ་

མེད་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་བྲྱི་བ་མེད་པ་དང༌། འཕེལ་བ་མེད་པ་དང༌།

གང་ལ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པ་དང༌། གང་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། མྱི་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་ནྱི་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་སེམས་མེད་པ་དང༌། སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་

པ་དང༌།ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པ་དང༌།བདག་གྱི་མེད་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌།འཚེ་

བ་མེད་པ་དང༌།འཐབ་པ་མེད་པ་དང༌།རོད་པ་མེད་པ་དང༌།འགལ་བ་མེད་པ་དང༌།བླང་བ་མེད་པ་དང༌།

དོར་བ་མེད་པ་དང༌། གཉྱིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་

འདུས་བྱས་མེད་པ་དང༌།གྲངས་མེད་པ་དང༌།བགྲང་དུ་མེད་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ།

།གང་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་མེད་པ་དང༌། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་

ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་འདས་པའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་འཇུག་

པ་དང༌།ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་འཇུག་པ་དང༌།གང་རེན་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང༌།མངོན་པར་

ཞེན་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། མཚན་མར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་

སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། ཆོས་སུ་མ་ཡྱིན། དགེ་འདུན་དུ་མ་ཡྱིན། གང་ཟག་ཏུ་མ་ཡྱིན།

བདག་ཏུ་མ་ཡྱིན། གཞན་དུ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི་མྱི་སྐེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་སྐེ་བས་མཆོད་པར་ས་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བའྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང༌། འོད་སྲུངས་དེ་ལྟར་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དགེ་སོང་དང༌། ལྷ་དེ་དག་

ཟབ་མོའྱི་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་དོན་ལ་

སྦོར་བའྱི་རེས་སུ་བརོན་པ་དང༌། བྱ་བ་ཉུང་ངུར་གནས་པས་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིང༌། ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་མྱི་འགྲོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་

པའྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བརོན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟར་དེ་དག་གྱི་སེམས་ཆོས་ཟབ་མོ་བླ་

ན་མེད་པ་དག་ཉྱིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ནས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ས་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕོག་མར་བླུགས་པ་བཞྱིན་ནམ། སོད་དུ་བླུགས་པ་བཞྱིན་དུ་དེ་ཉྱིད་དུ་མྱི་སང་བར་

འགྱུར་ཏེ།འོད་སྲུངས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གྱི་རེས་སུ་བསབ་པར་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་ཡང་

མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའྱི་དགེ་སོང་ལུས་མ་

བསྒོམས་པ།སེམས་མ་བསྒོམས་པ།ཚུལ་ཁྱིམས་མ་བསྒོམས་པ།ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ་ཁ་ཅྱིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གདུང་གྱི་མཆོད་པས་འཚོ་བར་སེམས་ཀྱི། མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་བར་དང༌།

འོད་སྲུངས་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། དགེ་སོང་ལུས་མ་བསྒོམས་པ། སེམས་མ་བསྒོམས་པ།

ཚུལ་ཁྱིམས་མ་བསྒོམས་པ།ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ་ཁ་ཅྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་རས་བཅོས་བུ་

དང༌།རྱིག་པ་དང༌།ར་བ་དག་གྱི་ངོས་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་དག་འདྲྱི་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།དེ་

དག་གྱིས་འཚོ་བར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེས་བདག་ཉྱིད་རོམ་སེམས་སུ་བྱེད་སྟོད་པར་བྱེད་ཅྱིང་

གཞན་དག་ལ་བརྙས་པ་དང༌། སྨོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འདྱི་ཙམ་དུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་མ་སྩལ་ལགས་སམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།འོད་སྲུངས་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནྱི་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་ཡྱིན་པས། དེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་

བྱེད་དུ་བཅུག་ན།དེ་ནྱི་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཟད་ཀྱི།གཞྱི་དེས་ཆོས་གོས་སམ།བསོད་སོམས་

སམ། རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་འདོད་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །འོད་སྲུངས་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནྱི་གཞྱི་དེས་འཚོ་བར་

འགྱུར་བར་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་དོན་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་ལ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་

པའྱི་བར་དང༌། འོད་སྲུངས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་

རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་ལས་བྱས་པ། ཤྱིན་ཏུ་ཟྱིན་པར་བྱས་པ། བྱྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ། ཆུ་ཞེང་དུ་རྱི་རབ་

ཙམ་ཡོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་

གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་སེད་དག་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།བུ་རམ་ཤྱིང་གྱི་ཚལ་ལམ།འདམ་བུའྱི་ཚལ་ལམ།འབྲས་

ཀྱི་ཞྱིང་ངམ། ཏྱིལ་གྱི་ཞྱིང་ལྟར་འདབ་ཆགས་སུ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་གྱུར་ན། འོད་སྲུངས་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་

སེམས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་གཞྱི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་པར་འགྱུར་སམ་མམ།

འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་སོར་མོའྱི་ཕོགས་ཙམ་

ཞྱིག་བགྱིད་དུ་སྩལ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་ལགས་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་རྱི་

རབ་ཙམ་དུ་མ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་འཚལ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་

སྲུངས་ཁོད་མོས་པར་བྱ། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་རོག་པར་བྱེད་པ་ན། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཆོས་

ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་དོ། །དེ་བས་ཀང་གང་ཞྱིག་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཤྱིང༌། ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་བཟུང་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་རོག་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གཅྱིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་ན།

དེ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་བར་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། འོད་

སྲུངས་ཡང་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་

དང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པ། བརྐམ་པ། འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཁ་ཅྱིག་འབྱུང་བར་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་རས་བཅོས་བུ་དང༌། རྱིག་ངོས་ལ་བྲྱིས་པ་འམ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་

གཞན་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས། དངོས་གྲུབ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་སེམས་ཤྱིང༌། དེ་དག་འདྱི་སམ་དུ་

བདག་ཅག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་

རོམ་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པོ་དེས་བདག་ལ་སྟོད་པར་བྱེད། གཞན་ལ་སྨོད་

པར་བྱེད་ཅྱིང༌། གཞྱི་དེས་འཚོ་བར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེའྱི་ཚེ་ན། གང་དག་གྱིས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང༌།འདུས་པ་དང༌།གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

མཆོད་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དག་མ་གཏོགས་པར། དེ་ལྟར་ལུང་ནོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཁ་

ཏོན་མྱི་བྱེད། བསམ་གཏན་མྱི་བསྒོམ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཅེས་པར་སེམས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་

དག་དེའྱི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གྱིས་མཆོད་པ་དང༌།རྱི་མོར་བྱ་བ་དང༌།ཤེས་པ་དང༌།ཤྱིན་

ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞྱིང༌།གཞྱི་དེས་དེ་དག་གྱིས་ཆོས་གོས་དང༌།བསོད་སོམས་དང༌།མལ་ཆ་

དང༌། སྟན་དང༌། ན་བའྱི་གསོས་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་དག་ཀང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་ངས་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེ།མང་དུ་ཐོས་པ་

ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ན། དེ་དག་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ཁོ་ནར་གནས་ཤྱིང༌།

ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་པ་སྤངས་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་དག་ལ་མཆོད་པའྱི་ལས་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་བརོན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། གཞྱི་དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ལན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་ལན་དུ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང༌། ཕན་གདགས་

པ་ཅྱི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའྱི་སར་ཕན་གདགས་པ་ཡྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་

དཔེ་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ།གང་

འདྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

203

དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་མ་འོངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཀང༌། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་ཡང་ད་ལྟར་ཕོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་ཞྱིང་གཞེས་པ་དེ་དག་ལ་དྲྱིན་ལན་བླ་ན་མེད་པ་བྱ་བར་

འདོད་པས་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

གང་ཟག་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའྱི་མཆོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། གང་ཟག་གཉྱིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང༌། གང་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དེའྱི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྟན་པའྱི་གང་ཟག་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས། །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་མཆོད་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། །གང་ཟག་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཉྱིད་དོ། །གང་

གྱིས་བདག་ཉྱིད་ཚེ་དེ་ལ། །བཀུར་སྟྱི་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་པའྱི། །ཟང་ཟྱིང་དེ་འདྲ་འཇྱིག་རེན་གྱི། །སྱིད་པ་

གསུམ་ན་གནས་ཡོད་མྱིན། །གང་ཞྱིག་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི། །གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་རེག་བྱ་དག །བདག་ཉྱིད་ཆེན་

པོ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕུལ་བས་ཅུང་ཟད་བྱས་མྱི་བརོད། །གང་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱུར་གྱུར་སེམས་ནྱི་

བསྐེད་པ་འདྱི། །ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་མཆོད་པར་ནྱི། །བླ་ན་མེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརོད། །ལྷ་དང་བཅས་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་དང༌། །དེ་བཞྱིན་བདུད་བཅས་འཇྱིག་རེན་ན། །ཡོད་པའྱི་འདོད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །ཕུལ་བས་

ཅུང་ཟད་བྱས་མྱི་བརོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །། དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའྱི་

ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་མའྱི་དུས་ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་

མ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་ཅྱིང་བསྟན་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ངན་

པར་ཞུགས་པ་དང༌།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྟོན་པ་མེད་པའྱི་ཚེ།མདོ་སེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་ཆེ་

ཞྱིང་མཐུ་ཆེ་བ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་མོ་འདྲ་བ་དག་འཛིན་ཅྱིང་ཀློག་ལ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་ཅྱིང་ཀུན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་རོད་ཅྱིང་སྟོན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅྱིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། དེ་ལ་

ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་དང་རངས་པར་བྱེད་ཅྱིང་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་

དང༌།ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང༌།ཆོས་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་

འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདུད་རྱིར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང༌། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་

འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང༌།རྱིའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང༌།ལུས་དང་སོག་ལ་མྱི་ལྟ་བར་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་

ཚོལ་བ་དང༌། བཙལ་ནས་ཀང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་

ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སང་བ་

ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉྱིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།

།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བརོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་

གསུངས་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བརོད་དུ་མ་མཆྱིས་པ་ལགས་ན།དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་

བཞྱིན་ཏེ། ཆོས་གང་ངས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བརོད་དུ་མེད་དོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀང་

ཡྱི་གེའྱི་ངེས་པའྱི་ཚིག་གང་གྱིས་བརོད་དུ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པའྱི་ཆོས་དེ་བསད་པའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ངེས་པའྱི་

ཚིག་དེ་དག་གང་ལེན་པ་དང༌།འཛིན་པ་དང༌།སྟོན་པ་དང༌།རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང༌།འཇོག་པ་དང༌།

རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང༌།རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང༌།གསལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་

བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་དག་

མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་འཛིན་པ་དང༌། སྟོན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་གང་བསེན་པ་དང༌།

བསྟེན་པ་དང༌། བསེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། རྱིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང༌། གུས་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཞེས་

བྱེད་པ་དང༌།བསྟྱི་སྟང་བྱེད་པ་དང༌།ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང༌།སྦེད་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།གོས་དང༌།

ཟས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། ན་བའྱི་གསོས་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་དང༌། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང༌།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཇོ་བོ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང༌།དགེ་བ་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང༌།བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང༌།མྱི་སན་པ་འཆབ་

པ་འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་མོས་པ་དང༌།

མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང༌། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོམ་ཉྱི་མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་

པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་སེམས་པ་འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་

གཞན་ཡང་རོད་པ་མེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡྱིན་པས་རོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་

གཅོད་པ་འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཞེ་སང་མེད་པའྱི་རྒྱུད་

དང༌།སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང༌།རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའྱི་བློ་དང༌།   ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་

དག་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ལུས་དང་སོག་

འདོར་ཞྱིང༌།མདོ་སེ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང༌།སྦེད་པ་དང༌།སྒྲུབ་པར་དགོན་པ་ན་གནས་པ་

འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ཆོས་མཉན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་འམ། ཆོས་བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅྱིག་འདོར་རེམ། ཐ་ན་དབུགས་འབྱྱིན་པ་འམ།

རྔུབ་པ་གཅྱིག་ཀང་རུང་སྟེ། འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱི་འཛིན་ཞྱིང༌། མྱི་ལེན་པ་འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ་

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཀེ་མའོ་སེམས་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཚོར་བ་

སྟེ་གང་དེ་ཟོག་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དང༌།རེ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།དུལ་བ་དང་ཞྱི་བ་དང༌།ཉེ་བར་

ཞྱི་བ་དང༌།འདུལ་བ་འདྱི་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་

ལ་འཇུག་པ་ཕག་རྒྱའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འཇམ་དཔལ་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་

ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་བཅད་པའྱི་ཕྱིར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་

སྟྱི་ལ་སེར་སའྱི་སེམས་བསྐེད་ཅྱིང་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དེ་དག་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྒ་དང་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བསྒགས་ལ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་བཅད་པའྱི་ཕྱིར། རྙེད་པ་དང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བཀུར་སྟྱི་ལ་སེར་སའྱི་སེམས་བསྐེད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསྒགས་ན་ཡང༌། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་

སྱིག་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཆུ་རའྱི་ཆུ་ཙམ་བྱྱིན་ན་

ཡང་ལས་དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀློག་པ་དང༌།

ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ།།

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤེས་འདོད་ཅན་དང་ཕག་དོག་

ཅན་དང་ནྱི། །ཚེར་མ་ཅན་དང་བཅོས་མ་སྟོན་པ་དང༌། །བརོད་པ་ཙམ་དང་སྤོད་ཡུལ་དམན་པ་ཡྱིན། །བདེ་

གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སྲུང་བར་ནུས་མ་ཡྱིན། །བས་མཐའ་དགོན་པ་ལ་དགའ་དབེན་པ་ཡྱི། །སྤོད་ཡུལ་ཅན་དང་

ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅྱིང༌། །ཚིག་ཙམ་སྨྲ་མྱིན་རལ་གྲྱི་ལྟ་བུ་དང༌། །བཤེས་དང་བདེ་བ་ལས་ནྱི་རྱིང་གྱུར་པ། །དེ་

ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ཡྱིན། །ཚོགས་ལས་རྱིང་ཞྱིང་རབ་ཏུ་ཞྱི་ལ་མོས། །རྱི་དགས་སྐྲག་བཞྱིན་

གནས་པ་མེད་པར་སྤོད་། །མཁའ་ལ་རླུང་བཞྱིན་རྙེད་ལ་ཆགས་མེད་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་འཛིན་

ཡྱིན། །ལུས་ལ་མྱི་ལྟོས་སོག་ནྱི་དོན་མྱི་གཉེར། །བར་དོར་གཉེན་ལ་དགའ་འགྱུར་སྨོས་ཅྱི་དགོས། །བརོན་

བརམས་བདག་གྱི་བ་མེད་ཅད་མྱི་འཛིན།།དེ་ནྱི་ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སོད།།ཕྱི་དུས་འདྱིར་ནྱི་སེམས་ཅན་

འབྱུང་འགྱུར་བ། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བདག་གྱིས་སྤད་སྨྲ་ཞྱིང༌། །གང་དག་སེམས་ཀྱིས་འཆགས་དང་ཚུལ་

འཆོས་བཅས། །འཛིན་བཅས་དེ་དག་ཆོས་ནྱི་སྲུང་མྱི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་འཚོལ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། བསྟྱི་

སྟང་གྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཇྱི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་འདོད་པས་མཁན་པོ་དང༌། སོབ་དཔོན་ལ་གུས་པས་གང་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་

འཇྱིག་རེན་ན་མེད་དོ། །གང་ལུས་ཀྱི་རྱིམ་གྲོ་མྱི་བྱེད་པ་དེ་མེད་དོ། །གང་དཀའ་བས་བཏང་བ་ལ་མྱི་སྤོ་བ་དེ་

མེད་དོ། །གང་དག་གྱི་ལས་ལ་མྱི་སྤོ་བ་དེ་མེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ།ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ནྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་བདག་གྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་

ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ་བཙལ་ཞྱིང་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཆོས་འདྱི་ནྱི་འཆྱིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་

པར་འགྱུར་པའོ།།ཆོས་འདྱི་ནྱི་སྐེ་བ་དང༌།ར་བ་དང༌།ན་བ་དང༌།འཆྱི་བ་དང༌།མྱ་ངན་དང༌།སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང༌།སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌།ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའོ་སམ་ནས།རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སེམས་

བསྐེད།རྙེད་དགའ་བའྱི་སེམས་བསྐེད།སྨན་གྱི་སེམས་བསྐེད་དེ།ཆོས་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་

ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར། ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་པས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱིན་ཐང་མེད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ཅྱིང༌།

བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་རྱི་རབ་

ཙམ་གྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་དེ་ལ་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་སྐེད་ཀྱི།ཅྱི་སྟེ་གང་ཚིག་བཞྱི་

པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་འཛིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅྱིག་

གྱི་ཆེད་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱིས་བཀང་བ། སྱིད་པའྱི་

རེ་མོ་དང་མཉམ་པ་འདྱི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་དེ་ལ་ནྱི་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་སྐེད་ཀྱི་ཅྱི་སྟེ་གང་ཆོས་ཀྱི་

ཚིག་གཅྱིག་པོ་འདྱི་འཛིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ལྟ་བུའྱི་གུས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྱི་མོར་བྱེད་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

འདྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ངོ་མཚར་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། ཅྱི་སྐེས་བུ་སོག་དོན་

དུ་གཉེར་བས་སོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅྱིག་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་བདག་ཉྱིད་ཚངས་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་ནས་འདོར་བ་འམ། ཡང་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་

གང་བ་འདྱི་ལ་འཇུག་ཏུ་ཟྱིན་ཀང་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་སྐེད་པར་མྱི་བྱེད་ཀྱི། ཅྱི་སྟེ་གང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འདྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འཛིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་སྐེད་པར་བྱེད་དེ།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟྱི་སྟང་

གྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟྱི་སྟང་དུ་བྱེད་པས་

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་པ་ན་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སེམས་སྐེད་པར་མྱི་བྱེད་དེ། བདག་གྱིས་སྦྱིན་པ་འདྱི་ལས་ཆོས་གོས་དང༌། བསོད་

སོམས་དང༌། མལ་སྟན་དང༌། ན་བའྱི་གསོས་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཐ་ན་བདག་

གྱིས་སྦྱིན་པ་འདྱི་ལས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་

པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀང་ཇྱི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་སྐེ་བ་དང༌། ར་བ་དང༌།

འཆྱི་བ་དང༌། མྱ་ངན་དང༌། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། འཁྲུག་པ་

རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་

བུའྱི་བསམ་པ་དང༌།དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ། ལ་ལ་ཞྱིག་འདྱི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན། བདག་ཁོད་ལ་ཆོས་

ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་ལེན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་

པར་འདོད་པ་ཡོད་ན། འདྱི་སྐད་དུ། ཁོད་ལ་བདག་གྱི་ཡན་ལག་དང༌། ཉྱིད་ལག་ལས་མཆོག་དང་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་ཤ་དག་ཀང་ཟོ་ཤྱིག །འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ཡང་ཟུང་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་

དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ན་ཡང་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་སྐེད་ཀྱི། ཅྱི་སྟེ་གང་

འདྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་སྟོན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་དཀའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་འཛིན་

པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་ངེས་

པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་པོའྱི་སེམས་ཅན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡྱིན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོའྱི་སེམས་ཅན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡྱིན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྟྱི་སྟང་གྱིས་ཆོས་སྦྱིན་

པ་པོའྱི་སེམས་ཅན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏེ།གང་རྙེད་དཀའ་བ་དེ་ནྱི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ།དེ་དག་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ནྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱིས་ཀང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདྱི་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྔགས་པའྱི་བྱ་བ་རེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།དད་པའྱི་

སྟོབས་བསྐེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱིང་ར་ལ་ཞོན་ནས་འདོད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རེ་ཞྱིང་དགའ་བ་དང་རོལ་བར་བྱེད་ལ་སུ་ཞྱིག་དེའྱི་ཤྱིང་ར་འདྲེན་པར་མྱི་བྱད་ན།

འཇམ་དཔལ་ངས་དེའྱི་ཤྱིང་ར་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།གང་གྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྨོད་ཅྱིང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་

རྣམས་རོགས་པར་བྱེད།མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌།སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་དང༌།སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་དུས་དེ་ནྱི་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་ལ་མྱི་འཇུག་ཅྱིང༌། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་ཆ་གོན་པར་མྱི་ནུས་པ་དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གསུང་པར་མཛད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡྱིན་པས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་

ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།།དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གདུང་མྱི་གཅད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མྱི་གཅད་པར་འདོད་

པས། ཐ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དང༌། ངན་འགྲོ་

ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བའྱི་གནས་དགག་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅུང་ཟད་

ཙམ་གྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་བདེ་བ་གྲངས་མེད་པ་རེས་སུ་

མྱོང་བར་འདོད་པ་དང༌།དེ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང་ཚངས་པའྱི་བདེ་བདག་རེས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང༌།

བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་འདོད་པ་ནས། བླ་ན་མེད་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
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མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའྱི་བར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་

རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཉམ་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལས་ཀང༌། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དབང་གྱུར་ནམ་དུ་ཡང༌། །བསྟན་པ་འདྱི་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་མྱི་ནུས།

།བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤངས་པ།།རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་དཀའ།།གང་ཞྱིག་ཀུན་ནས་

བདག་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང༌། །གང་ཟག་སྨྲ་ལ་བརེན་པའྱི་སེམས་ཅན་དང༌། །གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲྱི་དང་རོ་དང་

ནྱི། །རེག་བྱ་སྤོང་འགྱུར་དེ་ནྱི་བསྟན་སྲུང་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།

།བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་རྣམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་

མངོན་པར་བརོན་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ཅྱིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན།

བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྱི་ཆོས་ལ་བླ་མར་མཛད་པའྱི་སད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་གང་ལགས། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ནྱི་དམ་

པའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཚངས་པ་

ཆོས་བཞྱི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཚོལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། རྙེད་དཀའ་བའྱི་དོན་གྱིས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། ནད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་

བྱེད་པའྱི་དོན་གྱིས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་དོན་གྱི་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའྱི་དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་དང་

ངོ༌། །ཚངས་པ་ཆོས་བཞྱི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་

འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་འམ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་གང་

ཞེ་ན།ཁད་དུ་མྱི་གསོད་པའྱི་དགོངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅན་ཉྱིད་དང༌།ཁེངས་ཤྱིང་ང་རྒྱལ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

211

མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་དང༌།བདག་ལ་བསྟོད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་ཅེས་དགེ་བ་

ཚོལ་བ་ཉྱིད་དང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་དགེ་བའྱི་ར་བ་ལ་ཡང་དག་

པར་སྦར་བ་ཉྱིད་དེ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་དང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།རྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་

དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། ཚངས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ།

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རོ་རེའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་

ཞྱིག་ཡོད་ལ།དེ་ཇྱི་སྱིད་དུ་ཉྱི་མ་བདུན་ཤར་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་

པའྱི་ཚེ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལེན་པར་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། གང་ན་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ན་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་འཕོ་བར་

འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པར་འཇྱིག་རེན་གྱི་

ཁམས་འདྱི་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་མེད་ཅྱིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་དེ་ནྱི་གནས་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ན། དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་

བོའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་དག །འཇྱིག་རེན་གནས་པ་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་

པའྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞན་དག་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་

ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དང༌། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ཁོག་པའྱི་སྦོར་བ་

དང༌། ཕན་ཚུན་འཚེ་བའྱི་སྦོར་བ་དང༌། དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟ་བས་བྱས་པའྱི་

ཐྱིབས་པོ་དང༌།ཐོབ་པ་མེད་པ་དང༌།མངོན་པར་རོགས་པ་མེད་པའོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་བདུན་པོ་

དེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། སྐེས་བུ་དམ་པ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་སོད་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་རྱིག་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་ན་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་མཉན་པ་

དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ར་བ་བསམ་པ་ཉྱིད་དང་མྱི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་སོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་པ་དང༌། མ་ངེས་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ལས། དགེ་སོང་ཕལ་ཆེར་འཚེ་བས་འཇྱིགས་
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པས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་ལ་འཆུམས་པ། ཟས་དང༌། གོས་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་དག་གྱིས་ངའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་

ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་སྨོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནྱི་འོས་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པ། འདྱི་

ལྟར་ཞེས་དང་བཅས་པ།རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌།དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་གུས་པ་

དང་བཅས་པ། འདྱི་ལྟར་ཞེས་དང་བཅས་པ། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་རྣམས་དང། ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་པ་དང༌། མ་ངེས་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་

སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་བརྐམ་ཆགས་དང་སེད་བས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང༌།འཚོ་བའྱི་འདམ་དུ་བྱྱིང་

བ་དང༌། ཟང་ཟྱིང་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌། ཕག་དོག་དང་སེར་སའྱི་ཀུན་དུ་སྦོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་རོད་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།བྱེ་ནས་མྱི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་གུས་པ་མེད་པ་དང༌།འཁུ་བ་དང་ཕག་དོག་གྱི་ལམ་

གྱིས་འཁུ་བ་དང༌། སོབ་དཔོན་ལ་ཁད་དུ་གསོད་པ་དང༌། སྤེའུ་དང་འདྲ་བར་སྤོད་པ་དང༌། གདོལ་པ་དང༌།

ལུས་མ་བསྒོམས་པ་དང༌། སྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཆབ་པ་དག་དེ་དག་དགེ་སྦོང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཤྱིན་

ཏུ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ།སྱིག་པ་འདོད་པ།

འདོད་པ་ཆེ་བ།ཟང་ཟྱིང་ལྷུར་ལེན་པ།འཚོ་བའྱི་འདམ་དུ་བྱྱིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གྱི་བསམ་པ་རྱིག་ནས།ཇྱི་

ལྟར་ངའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྐབས་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་དག་

གྱིས་རྣམ་པ་ལྔར་ཕེ་ནས་རོད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མྱི་

སན་པ་སྒོགས་པར་འགྱུར་རོ།།འདྱི་ལྟ་སྟེ།དེ་ལྟར་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཁ་ཟེར་བ་དང༌།གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གུས་པ་

མེད་པ་དང་ཞེ་ས་མེད་པ་དང༌། སྟོན་པའྱི་བཀའ་བཞྱིན་མྱི་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ། དེ་དག་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འདོམ་

པར་མྱི་འགྱུར། རེས་སུ་སྟོན་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། གང་དག་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ན།

དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་དགའ་བར་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་དག་སྐྲག་ནས་གནས་གཏོང་བ་འམ་ཡུལ་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱི།

ཆོས་དང་མཐུན་པས་གདམས་ངག་དབོག་བ་འམ།རེས་སུ་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་སོ།།དེ་དག་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ནས་

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གྱིས་བྱྱིས་པའྱི་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་ཕན་ཚུན་ནས་རང་གྱི་སེ་པའྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཕོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་དེ་དག་ནྱི་མཐོང་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་བར་མྱི་འགྱུར་ན།

གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ལེན་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནྱི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཅྱིག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཅྱིག །དགེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནྱི་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་

རྱིའྱི་བུ་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་འདུན་པ་བྱྱིན་པའྱི་སྐེས་བུ་གཏྱི་མུག་ལྷ་སྦྱིན་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་

བརོན་བར་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ།ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་མངོན་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་ན་ནྱི་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་རྨོངས་པར་བྱ་མྱི་ནུས་སོ། །ཤ་རྱིའྱི་བུ་གང་ཡང་བསྟན་པ་འདྱི་ལ་བདུད་

སྱིག་ཅན་དགེ་སྦོང་གྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅྱིང༌།

དེ་ལ་སྐེ་བོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་པའྱི་དུས་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལོག་པར་

འཛིན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཞྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཆ་དང་མཐུན་

པའྱི་གཞྱི་དང༌།ཟད་པའྱི་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ཆ་དང༌།ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཞྱི་དང༌།གང་ཟག་

གྱི་གཞྱི་དང༌། དམྱིགས་པའྱི་གཞྱིའོ། །ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་ལོག་པར་འཛིན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་འདྱི་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་

འགྱུར་ཏེ།དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མ་བཤད་དོ། །དེའྱི་ཚེ་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་

དེ་དག་མངོན་པར་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་རྨོངས་པར་བྱས།རྨུགས་པར་བྱས།ལྷག་པར་ཟྱིལ་གྱིས་མནན།མཐུ་ཅན་

དུ་བྱས།མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱས་ནས།རང་རང་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཏེ།འདྱི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་གྱི་

ནྱི་རྨོངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གེང་བར་བྱེད་དོ།།ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་བར་ཆད་ལ་ཀུན་དུ་གཟྱིགས་ནས་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱི་ཕོགས་ཚར་གཅད་པ་དང༌། གཞོམ་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་

བུའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཤྭ་རྱིའྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ནྱི་

རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་

འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །ཡྱིད་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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འདས་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་དག་གྱིས་

རྣམ་པ་འཇྱིག་པ་བཞྱི་འབྱུང་བའྱི་དུས་དེ་ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སོང་རྣམ་པར་

འཇྱིག་པ་དང༌། ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་དང༌། རྒྱལ་སྱིད་རྣམ་པར་

འཇྱིག་པའོ། །འོད་སྲུངས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། སེམས་

ཅན་མང་པོ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།།འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པ་དང༌། བསྟན་པ་གཙོ་བོ་དང༌། མཆོག་དང་སྱིང་པོར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་

བར་འགྱུར་རོ།།འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་སེམས་ཅན་

མང་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནྱི་ཉུང་ངོ༌།།འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན་ད་

ལྟར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། བསྟན་པ་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་སྱིང་པོར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་

མང་པོ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་

འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། འཇྱིག་རེན་གནས་པ་འདྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲྱིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལ་ཀུན་ནས་གཡེང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། ཀུ་ལ་ཀུན་ཛི་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང༌། རྩྭ་མུན་ཛ་དང་བལ་བ་ཛ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་གནས་པ་འདྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་ཇྱི་

ལྟར་ན་དགེ་སོང་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་པ་དང༌། དགེ་སོང་རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་

ན། འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌།

རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་

པོ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་མ་བསྒྱིབས་

པའྱི་སྒོ་དེ་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྤངས་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ། དགེ་སྦོང་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་སྐེས་

བུ་བླུན་པ། འཚོ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉམས་པ། ཉམས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཕོངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

སྤངས་པ། དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་དང༌། གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་གཙོ་བོ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དམུ་རོད་དེ་

དག་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བཟོད་པ་ཡྱིན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང༌། ལན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་དང༌།ཕྱིར་མྱི་འོང་པའྱི་འབྲས་བུ་དང༌།དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀང་

ཅྱི་དགོས། འོད་སྲུངས་མྱིང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་ན། དགེ་སྦོང་དང་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ལྟ་སྨོས་ཀང་

ཅྱི་དགོས།ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཆེས་སྐྲག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌།རབ་ཏུ་སྤོང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

བ་དེ་ནྱི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སོང་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ།

།དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར། ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན།

འོད་སྲུངས་ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པས་ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ཞེ་

ན། དགེ་སོང་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞྱིག་དགེ་སོང་གཉྱིས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྒོགས་པ་

ལ་མྱི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལུགས་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཉེན་གྱི་བུ་

མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་བཞྱིན་ནོ།། འོད་སྲུངས་འདྱི་ན་ཙམ་པ་ཀར་གཉེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་འཆྱི་བའྱི་

དུས་བྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱས་པ་ན་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་སོ་སོར་གྱུར་ཏེ། ང་ནྱི་ཆོས་འདུལ་བ་

འདྱི་ཤེས་པའོ།།ཁོད་ནྱི་ཆོས་འདུལ་བ་མྱི་ཤེས་པའོ།།སྔོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཕྱི་ནས་སྨྲོས་ཤྱིག།ཕྱི་ནས་སྨྲ་བར་

བྱ་བ་སྔོན་དུ་སྨྲོས་ཤྱིག །འདྲེས་པ་དང༌། མ་འདྲེས་པ་དང༌། སྒོ་གདགས་པར་བྱ་བ་དང༌། རོད་པའྱི་གཞྱི་སྨྲོས་

ཤྱིག །གལ་ཏེ་མཐུ་ཡོད་ན་རོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་

འབྱེད་པ་དང་རོད་པ་དང་རོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཚིག་གྱི་མཐུ་དང༌། ཚིག་རྩུབ་མོས་

སྐབས་མེད་པ་དང༌།རེན་མེད་པ་དང༌།མཆོད་རེན་བཤྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ།གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་རོགས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རྱིང་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དག་གཅེར་བུ་པ་རོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་ཡང་

མྱི་འདོད་ན།ལོག་པར་བཤད་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉན་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན།དགེ་སོང་གང་དག་ཆོས་མྱི་ཤེས་པ། དུས་མྱི་ཤེས་པ།ཕར་མྱི་ཤེས་པ།མར་མྱི་

ཤེས་པ།ཆོས་ལས་ཉམས་པ།ཆོས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་ལ་ཕོགས་པར་གནས་

ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་བསྣུབ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པའྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཆོས་ལ་ཕོགས་པའྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བུད་མེད་

དང་ཁྱིམ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྤངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་

སྤངས་པ་བྱས་པ།བལྟ་བར་མྱི་འོས་པ།གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་

དག་ཡྱིད་རོན་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་དག་ལ་བལྟ་བར་མྱི་འདོད་ན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་བསེན་བཀུར་བྱེད་

པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། འོད་སྲུངས་དེའྱི་ཚེ་ལྷའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀང་བསྟན་པ་བསྣུབ་པ་དང་དམ་པའྱི་ཆོས་

བསྣུབ་པར་བྱེད་དོ་སམ་ནས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བར་འགྱུར། ཀེ་མའོ་ཤཱ་ཀའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་རྱིང་པོར་མྱི་གནས་

སོ་ཞེས་དེ་དག་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར།སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་

ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱེད་པ་དང༌། འཐབ་པ་དང༌། རོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་

འགལ་བ་དང་སང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱེད་པ་དང༌། འཐོབ་པ་དང༌། རོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འགལ་བ་

དང་སང་བ་དེ་དག་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོའྱི་ཚོགས་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་

བློན་པོ་དང་སྒོ་སྲུང་དང༌།འཁོར་རྣམས་དང༌།གྲོང་རལ་དང༌།ལོངས་དག་ཀང་ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌།ཆོས་

མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱེད་པ་དང་འཐོབ་པ་དེ་དག་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ནྱི་རོད་པ་དང་འདོད་པས་

བྱྱིང་བ་དང༌།ཡང་བའྱི་འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་དང་ལྡན་པ།

ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་

པའྱི་བར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པར་མྱི་འགྱུར། དུས་དུས་གུ་རླུང་འབྱུང་བར་མྱི་

འགྱུར་ཞྱིང་ཡང་བའྱི་རླུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྱིང་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་གྱིས་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་

པ་དེ་དག་དུས་དུས་སུ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེར་ལོ་ཏོག་གང་སྨྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀང་

མྱི་འམ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་འམ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ལོངས་སྤོད་པ་དེ་དག་མདོག་ངན་པར་

འགྱུར།བལྟ་བར་མྱི་འོས་པ་དང་དམན་པར་འགྱུར།མདོག་མྱི་སྡུག་ཅྱིང་ལུས་རྱིང་བར་འགྱུར།རྒྱུས་པ་ཙམ་

དུ་གནས་པ་དང༌། ཚེ་ཐུང་ཞྱིང་ཡུན་རྱིང་པོར་མྱི་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་གང་ཆེར་སང་བ་དང་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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སྱིག་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཀུར་བ་དང་རྱིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་

པར་གྱུར་པ་ན།སེམས་ཅན་གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ་ཉུང་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།།དེར་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་

བཞྱིའྱི་དཔུང་གྱི་ཚོགས་གོ་གོན་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་དག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་

ལ་འཐབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡན་ལག་བཞྱིའྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་སོང་བ། དེ་ལྟར་སང་བའྱི་

སེམས་དང༌།རྣམ་པར་འཚོ་བའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ།དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ།བདག་དང་གཞན་

ལ་མྱི་ཕན་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གང་པོའྱི་ཚོགས་དང་གང་པོའྱི་ཚོགས་ལྷན་ཅྱིག་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།

ར་བའྱི་ཚོགས་དང་ར་བའྱི་ཚོགས་ལྷན་ཅྱིག་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མྱི་རེང་གྱི་ཚོགས་དང་མྱི་རེང་གྱི་

ཚོགས་ལྷན་ཅྱིག་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་དེ་དག་བསགས་པར་གྱུར་པ་ན། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཚོགས་ལས་

ཚོགས་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ།།ཁག་གྱི་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།།གང་ན་སེམས་ཅན་གསོན་པོར་གྱུར་བ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཀང་གཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡྱིད་དགའ་བ་དང་བཅས་པ། རབ་ཏུ་མགུ་བ། ཡྱིད་བདེ་

ཞྱིང་མགུ་བ་སྐེས་པ།དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བ།དམྱལ་བའྱི་གཙོ་བོ་དེས་ལྕགས་སྒོག་གྱིས་བཅྱིངས་ཏེ།རང་གྱི་

ཡུལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀང་ལམ་ཁ་ན་གནས་པ་ན་འཆྱི་བར་འགྱུར་བ་

དང༌།ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འཆྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆར་འབབ་པ་

དང་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།དེ་དག་སང་སེམས་ཀྱིས་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར།བཀེས་པས་

ཉེན་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། མྱིའྱི་འཇྱིག་

རེན་སྟོངས་པར་འགྱུར། ལྷའྱི་འཇྱིག་རེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྱིད་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར། རྒྱལ་སྱིད་རྣམ་པར་འཇྱིག་

པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་དང་མུ་གེ་དང་ཆུ་དང་མྱི་དང་མྱི་

མ་ཡྱིན་པ་དག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིད་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྱི་དགས་དང་དགོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་མཐོ་དམན་དང་སོང་དུམ་དང་ཚེར་མའྱི་ཚོགས་དང་ཡང་བ་དང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་བལྟ་བར་མྱི་འོས་པ་དང༌། མྱི་རྒྱུ་བའྱི་ལམ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་
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བས་ཕ་རོལ་གནོན་པའྱི་ཡུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་

དང༌། སྤུ་ལྡང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་

དེའྱི་དུས་ན་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིར།གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དང་གྲོང་རལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་

རྣམས་སུ།ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་འམ།ཆུ་གྲུང་ཉམས་དགའ་བ་འམ།ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་

འམ།རྱིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་འམ།མྱི་ཉམས་དགའ་བ་ཉུང་ཟད་དུ་འགྱུར།དེ་དག་ཀང་གཟྱི་བརྱིད་ཉམས་པ་

དང༌།གཟྱི་མདངས་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གཟྱི་བརྱིད་ཉམས་པ་དང༌།གཟྱི་མ་དངས་ཕོགས་པ་དང་

གཟྱི་མདངས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན། གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་དང་གྲོང་རལ་དང་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་ན་ཡོད་པའྱི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་ནས། མྱི་ཉམས་དགའ་བའྱི་བར་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཀང་མཐུ་ཆུད་བ་དང་

གཟྱི་བརྱིད་ཆུང་བ་དང་གཟྱི་མདངས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཔལ་དང་གཟྱི་མདངས་

དང་བྲལ་བ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང༌། ལས་མྱི་ཤེས་པ་

དང༌།རྩུབ་པ་དང༌།བརྩུད་པ་དང༌།རྣམ་པར་གཡེངས་བའྱི་ཚིག་དང༌།དྲན་པ་ཉམས་པ་དང༌།ཤེས་བཞྱིན་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།།བྱམས་པའྱི་སེམས་མེད་པ་དང༌།འབྱེད་པ་དང༌།རོད་པ་དེ་དག་ཡུན་མྱི་རྱིང་བ་ན་འཆྱི་

བའྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།དུས་བྱས་ནས་ཀང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བར་

འགྱུར་རོ། །དེའྱི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་

གྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་མྱི་ཤེས་པ་དང༌།བྱས་པ་ལ་དྲྱིན་ལན་མྱི་ལྡོན་པ་དག་གྱིས་འཇྱིག་རེན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གང་

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ནུབ་པར་བགྱིད་པའྱི་སེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གནས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཉྱིས་གང་

ཞེ་ན།དགེ་སོང་གྱི་གནས་དང༌།ལྷོད་པའྱི་གནས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་གནས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཕོགས་གང་ཡྱིན་པའོ།།ལྷོད་པའྱི་གནས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་ཕོགས་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས།དེ་

ལ་དགེ་སོང་ལྟར་བཅོས་པ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཡུལ་འཁོར་སྐོང་འདྱི་ན་དགེ་སོང་བདག་ཉྱིད་ལ་ངའོ་སམ་དུ་

འཛིན་ཏེ།དེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན།ཆོས་གོས་གཅེས་པར་འཛིན་

པ་ཡྱིན།ལྷུང་བཟེད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན།ཟང་ཟྱིང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་ནྱི་མྱི་སྨྲ་བ་སྤངས་

ནས་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའྱི་མལ་ཆ་དང༌།སྟན་དང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གྱིར་བྱེད།བུད་

མེད་དང་འདྲྱིས་པར་བྱེད།དགེ་སོང་མ་དང་འདྲྱིས་པར་བྱེད།རྒྱལ་པོས་བཀབས་པ་དང་འདྲྱིས་པར་བྱེད་དེ།

དེ་འདྲྱིས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་ངེས་པར་སེམས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་

སེམས་བསྐེད་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་གནས་

འདྱི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྕྱི་བ་དེ་བྱེད་པ་འམ།ཡང་ན་ཆུང་ངུ་བྱེད་ཅྱིང་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་

སྐོང་འདྱི་ནྱི་དགེ་སོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་

ན། དགེ་སོང་ལྟར་བཅོས་ཏེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མལ་ཆ་དང་སྟན་གནང་བ་ཐ་མལ་བ་གང་ལ་དགེ་སྦོང་

གནས་པའྱི་མལ་ཆ་དང་སྟན་གང་ཡྱིན་པ་མྱི་བླུན་པོ་དེས་སྤངས་ནས། ཆོས་གོས་ལ་ཞེན་ཅྱིང་ཟང་ཟྱིང་ལ་

ཞེན་ནས། བུད་མེད་ལ་འདྲྱིས་པར་བྱེད་ཅྱིང་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲྱིས་པར་བྱེད་ན། འདྲྱིས་པར་གྱུར་པའྱི་མྱི་བླུན་

པོ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་ཚུལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།དེའྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་སུན་འབྱྱིན་ཅྱིང་གཤེ་བར་

བྱེད་ལ།དེ་ཐོས་སུ་ཟྱིན་ཀང་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་བརོད་པར་བྱེད་དོ།།དགོན་པའྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་

རོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་དེའྱི་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་འདོད་པ་རྣམས་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྔགས་པ་

རོད་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།གང་ལ་དེའྱི་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་བྲེ་མོའྱི་གཏམ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྔགས་པ་

རོད་པར་བྱེད་ལ།དགེ་སྦོང་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གྱི་བསྔགས་པ་རོད་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།གང་ལས་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མདོའྱི་ཚིག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདུ་འཛིར་མྱི་འགྱུར་

བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་མདོའྱི་ཚིག་དེ་བོར་ནས།དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་མྱི་འདོད་ཅྱིང༌།དགེ་སྦོང་གྱི་དངོས་

པོ་མྱི་འདོད་དེ། གཅྱིག་པུ་འདུག་ཅྱིང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གཞྱི་རྣམས་སུ་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་

རྐུན་པོར་གསུངས་ཏེ།སོ་སོར་ཐར་པ་སྤངས་ནས།གཅྱིག་པུར་འདུག་ཅྱིང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་འཆད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནྱི་བཅོས་པ་སྟེ། མགོ་བྲེགས་པས་བཅོས་པ་དང༌། གོས་ངུར་སྨྲྱིག་གོན་པས་བཅོས་

པའོ། །རྒྱུ་གང་གྱིས་བཅོས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨད་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་གྱིས་གནང་བར་བྱེད་དེ། ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པར་རོགས་པར་བསེན་པར་བྱེད།

རང་གྱི་ལག་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད། མ་བརགས་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་བྱེད། རང་ཉྱིད་གཡོས་དང་མཆོད་པའྱི་

ལས་བྱེད། གསེར་དངུལ་བདག་གྱིར་བྱེད། ཁེ་རོད་དང་འབྲུ་སོགས་པར་བྱེད། ཁྱིམ་གྱི་གཞྱི་དང༌། ཞྱིང་གྱི་

གཞྱི་དང༌། ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་གཞྱིའྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཅྱིང་འཚལ་ཟའྱི་འཚོ་བ་སྦོར་པར་བྱེད། ཁྱིམ་གྱི་གཞྱི་

དང༌། ཞྱིང་གྱི་གཞྱི་དང༌། ཀུན་དགའ་ར་བའྱི་གཞྱི་ལེན་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་ཡྱིད་མྱི་

ཆེས་ཤྱིང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་མ་དད་ནས་དེ་ལ་གཞོལ། དེ་ལ་འབབ། དེ་ལ་བབ། དེ་ལ་དབེན་པར་འཛིན།

དེར་སྤོད་ལམ་བྱེད། དགེ་སོང་དུ་འདྲ་བར་འཛིན་ཅྱིང་གང་ན་སྐེ་བོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར་གཅེར་བུ་པ་དང་

མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད།གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྔགས་པར་བྱེད།གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌།གཅེར་བུ་པ་དང༌།

མཚུངས་པར་སྟོན་པས་སྐེ་བོ་མང་པོ་འཛུད་པར་བྱེད་ཅྱིང་འགོད་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་སུན་འབྱྱིན་པར་བྱེད། གཤེ་བར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ།།ཡུལ་འཁོར་སྐོང་དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།དེ་དག་ནྱི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན།དགེ་

སྦོང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ནུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།ཡྱིད་གཉྱིད་ཡང་དག་པར་འཛོམས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རྒྱུ་བཞྱིས་དམ་པའྱི་ཆོས་མྱུར་དུ་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན།ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་གཟྱིར་བ་དང༌།ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌།

ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་སང་བ་དང༌།ནད་པ་ཁད་དུ་གསོད་པ་ཉྱིད་དེ་རྒྱུ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གྱིས།དགེ་སོང་དེ་དག་

གྱི་ཆོས་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟ་བའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟ་བའྱི་སྒོན་མས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟ་པའྱི་སྱིང་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པོ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།འདྱི་ནས་སངས་རྒྱས་ཟ་བ་ནུབ་གྱུར་ཅྱིང༌།།འཇྱིག་རེན་ཉོན་མོངས་

གཡུལ་གྱིས་ཆེས་རྨོངས་ཚེ།།དམ་ཆོས་ཚུལ་ནྱི་ཡུན་རྱིང་ཇྱི་སྱིད་གནས།།ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་འདུལ་བར་

འགྱུར། །འདྱིར་ནྱི་ཁོ་བོས་སྐེས་བུའྱི་བྱེད་ཅྱི་བགྱི། །བདེ་བའྱི་ལམ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པར་བགྱི། །སོག་ཆགས་

བྱེ་བ་ངན་འགྲོ་གསུམ་ལས་བསྒལ། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུ། །དེའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་ཇྱི་ལྟར་ལྷགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱྱིན་

ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟ་བའྱི་སྒོན་མས་བླ་གོས་ཕག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མོ་གཡས་པའྱི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུད་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བདག་བློ་ཇྱི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐེས་པ་ལྟར།།ཤེས་རབ་མཐའ་

ཡས་རྒྱལ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུ། །རྐེན་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདྱི་འཆད་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་ཆོས་སྒོན་སར་ཡང་ཡུན་

རྱིང་འབར།།འདྱི་ན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སུ་ཡྱིས་འཇོམས།།ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདྱི་ན་སུས་སྐེམས་ནུས།།ཇྱི་ལྟར་ཆོས་

ཚུལ་ཡུན་རྱིང་གནས་པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་དེར་ནྱི་རག་ཏུ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་སམ་ཡང་

ན་བརོན་སྟོབས་སམ། །བཟོད་པའམ་དེ་བཞྱིན་ཤེས་རབ་སྟོབས་སམ་ཅྱི། །གང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་

གནས་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཇྱི་ལྟར་ཆོས་རག་ཡུན་རྱིང་གནས་པར་འགྱུར།།འདྱི་ན་རྒྱལ་ལ་སྟོབས་བགྱིད་བྱེ་བ་མང༌།

།ཇྱི་ལྟར་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མྱུར་དུ་གསུངས།།ཇྱི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མྱི་སྐམ་པ།།དེ་ལྟར་བརོན་བརན་བདག་

གྱིས་མྱུར་སྤད་བགྱི། །ས་ཡྱི་བཅུད་ནྱི་རག་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །སེམས་ཅན་མདངས་དང་དེ་བཞྱིན་ཆོས་ཀྱི་

མདངས། །འགྲོ་བའྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་མྱི་འཆྱི།

།དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕག་གཡས་པ་བརྐང་ནས་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ང་ལ་ལྷན་ཅྱིག་ཚོགས་

ཉོན་ས་གསུམ་ནྱི། །མེས་སེག་མྱི་རག་གང་དུ་རྱི་མོ་ཡྱི། །ལྟད་སར་གར་མཁན་གར་བྱེད་འདུས་བྱས་གང༌།

།གཡུང་དྲུང་རག་བརན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་མྱིན། །ཇྱི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྨྱིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟ་དང༌། །འདྲ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཉོན་

མོངས་འགྲོར་འཁམས་ལྟར། །སྱིད་གསུམ་འདྱི་ན་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཆོས་གང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དག་ངས་

ཐུགས་ཆུད།།ཇྱི་ལྟར་སྔོན་རྒྱལ་བྱ་བ་བྱས་གྲུབ་བཞྱིན།།མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ལྷ་མྱི་མང་པོའྱི་ཕྱིར།།ང་ནྱི་དེང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སང་འདྱི་ན་ཉེ་བར་གནས། །འབྱུང་ཚོགས་གལ་ཏེ་བསྟན་འདྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤྱིག་འབར་

བར་གྱིས། །ལམ་བརྒྱད་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ངས་བཤད་པ། །དགེ་སྦོང་དོན་དུ་རྒྱལ་རྱིགས་ཁོ་བྱེད་ཅྱིང༌། །རྒྱལ་

རྱིགས་དོན་དུ་དགེ་སྦོང་ཁོ་བྱེད་པའྱི། །བློ་ངན་སྱིག་བློ་ཅན་གྱིས་བསྣུབ་པར་འགྱུར། །ང་ནྱི་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་

འདའ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ང་ཡྱི་ཉན་ཐོས་མཁས་པ་དེ་དག་ཀང༌། །མ་ལུས་པར་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།།བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཁེད་ཅག་རྣམས།།ཞྱིང་འདྱི་ནས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཞྱིང༌།

།ཉམས་དགའ་དག་ཏུ་འདོང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ལྡན་བདག་ཉྱིད། །ཆེན་པོ་འདྱི་དག་འཆྱི་

བར་འགྱུར། །ལོ་ནྱི་བརྒྱ་ཕག་འདས་པའྱི་ཚེ། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྐལ་དང་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་

རྣམས། །ང་ཡྱི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང༌། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དོན་མྱི་གཉེར། །འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡལ་བར་

འདོར། །འཚོ་བའྱི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་བ། །ཚུལ་འཆོས་ངོ་ཚ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྙེད་པ་འདོད་ཅྱིང་གྲགས་པ་

འདོད། །གཡོན་ཅན་ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད། །ཀློག་དང་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་ཞྱིང༌། །ཆོས་ཀྱི་རོགས་པ་རྣམ་

པར་སྤངས།།ཉྱིན་པར་བྲེ་མོའྱི་གཏམ་ལ་བརོན།།མཚན་མོ་གཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ།།སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་

སྤངས་ནས་ནྱི། །ས་ཚོགས་ཡྱི་གེ་ཀློག་པར་བྱེད། །བུད་མེད་སྦོར་བ་སྤོད་བྱེད་ཅྱིང༌། །ལུས་ཀྱི་གོས་ལ་ཆགས་

པར་འགྱུར།།རྙེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་གྲགས་པའྱི་ཕྱིར།།ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར།།ཕོ་ཉའྱི་ལས་ནྱི་བྱེད་

འགྱུར་ཞྱིང༌། །སེམས་བྲལ་ཕྱིན་ནྱི་འཁེར་བར་བྱེད། །ཉོ་ཚོང་ལ་ནྱི་ཡང་དག་བརོན། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་

པར་འགྱུར། །ཞྱིང་ལས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་དང་ནྱི། །རོད་པ་ལ་ནྱི་དགའ་བར་འགྱུར། །ཚངས་པར་སྤོད་ཅྱིང་མང་

ཐོས་པའྱི། །དགེ་སོང་དེས་པ་མཐོང་ནས་ནྱི། །རས་འདོད་འགྱུར་ཞྱིང་དེ་དག་ནྱི། །མལ་ཆ་དེ་དག་ལ་མྱི་སྟེར།

།ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ནྱི་སྤོད་འགྱུར་ཞྱིང༌།།སྐུར་པ་ཡང་ནྱི་འདེབས་པར་འགྱུར།།མྱི་སན་དེ་དག་ལ་སྨྲ་ཞྱིང༌།།དགེ་

སོང་འདྱི་ནྱི་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །རྐུན་པོ་མཆོག་ཏུ་མ་རུངས་པ། །གང་ཞྱིག་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །གྲགས་པ་མ་

ཡྱིན་མང་དུ་འཐོབ།།དེ་ལས་བསོད་ནམས་འཐོབ་མྱི་འགྱུར།།དེ་ཡྱིས་བཤད་པ་མ་ཉན་ཞེས།།ཁྱིམ་པ་རྣམས་

ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཚངས་པར་སྤོད་པར་གནས་ནས་ནྱི། །སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་གྱིས་སྐྲོད་འགྱུར། །དེས་ན་སྱིག་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

223

པའྱི་དགེ་སོང་ལ། །རྒྱལ་རྱིགས་རྣམས་ནྱི་ཁོ་བར་འགྱུར། །ཡྱི་གེ་ས་ཚོགས་དག་བརོད་པས། །རྒྱལ་རྱིགས་

རྣམས་ནྱི་མགུ་བར་བྱེད། །ཇྱི་སྱིད་ས་ཚོགས་ནོར་གྱིས་ནྱི། །རྒྱལ་རྱིགས་རྣམས་ནྱི་མགུ་བར་བྱེད། །དེ་བཞྱིན་

བྲམ་ཟེ་རེའུ་རྱིགས་ཀང༌།།ནོར་གྱི་རྙེད་པས་མགུ་བར་བྱེད།།དེས་ན་དེ་དག་མཆོད་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཚུལ་ཁྱིམས་

ལྡན་དག་མཆོད་བྲལ་འགྱུར། །རྒྱལ་རྱིགས་རེའུ་རྱིགས་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ་སྨོད་པར་འགྱུར།

།ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ་སང་བ་ཡྱིས། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ལ་སྨོད་འགྱུར། །རྒྱལ་རྱིགས་རེའུ་རྱིགས་བྲམ་ཟེ་དང༌།

།ཡུལ་འཁོར་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར། །རྱིན་ཆེན་གྱིང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །བཏང་སོམས་སུ་ནྱི་གནས་

པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོང་བ་དང༌། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ་བརྙས་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ལྷ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་འདོང་བ་ན། །ཡུལ་འཁོར་དེར་ནྱི་འཇྱིགས་ཆེན་འབྱུང༌། །སྱིག་པའྱི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ནྱི།

།ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་སྱིན་པོ་ནྱི། །གདུག་པའྱི་སེམས་ལྡན་མདངས་ཕོག་པ། །ཤར་བཅས་ཁག་འཐུང་འཇུག་པར་

འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་སྐོང་བྱེད་གནས་ནས་ནྱི། །བྲམ་ཟེ་རེའུ་རྱིགས་དམངས་རྱིགས་དག །གྲོང་ཁེར་བསྲུང་བར་

འགྱུར་མོད་ཀྱི། །གྲོང་ཁེར་རེ་བྲགས་གཞལ་མེད་ཁང༌། །གྲོང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཁྱིམ། །གནོད་སྦྱིན་སྱིག་

པས་ཁབ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རག་ཏུ་མདངས་ཕོག་ཅྱིང༌། །རྒྱལ་རྱིགས་རྣམས་ལ་ཁོ་བར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་

རེའུ་རྱིག་དམངས་རྱིགས་ནྱི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁོ་བར་བྱེད། །གདུག་ཅྱིང་གནོད་པའྱི་སེམས་ལྡན་པ། །ཕན་

ཚུན་དུ་ཡང་འཐབ་པར་འགྱུར། །རོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གྱི །སྨན་ནྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱིས་སྤོད། །ཡུལ་འཁོར་

བཅུད་ནྱི་སྐམ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དུས་མ་ཡྱིན་པར་ཆར་རླུང་འབྱུང༌། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། །ས་ཡྱི་

བཅུད་ནྱི་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མདངས་ནྱི་རྙེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་མདངས་ནྱི་ཉམས་པར་

འགྱུར། །མྱི་བཟད་མུ་གེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌། །མཚོན་འབྱྱིན་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕོངས་པ་ཕན་ཚུན་

ཕོག་པར་བྱེད།།ཡང་ལ་ཆགས་དེ་དག་ནྱི།།སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་སྟེན་པར་བྱེད།།དགེ་སོང་དེ་དག་མཆོད་རེན་

དང༌། །དགེ་འདུན་ཟས་སྐོམ་འབྲས་བུ་རོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ཅྱིང༌། །སར་ཡང་མཆོད་པ་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར། །དེ་དག་ལ་ནྱི་ཡོངས་འཛིན་པ། །བྲན་དང་བྲན་མོ་ཁྱིམ་སྟེར་འགྱུར། །དགེ་སོང་ལམ་གསུམ་དང་བྲལ་

བ། །ཐོས་པས་རོམ་ཞྱིང་ལྟུང་དང་བཅས། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་འདུན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཙོ་
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བོར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་རྣམས་དོང་བ་ན། །ནོར་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་འཐབ་པར་འགྱུར། །ཐོས་ནས་རྒྱལ་རྱིགས་

ཁོ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་བསྣུན་འགྱུར།།ཁྱིམ་པར་ཡང་ནྱི་བྱེད་འགྱུར་ཞྱིང༌། །བརོན་རར་

འཇུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེས་ནྱི་ལྷ་དབང་རྣམས་ཁོ་འགྱུར། །ཡུལ་འཁོར་འདྱི་ལ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ། །རྒྱལ་

སྱིད་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།།འཁོར་གྱིས་སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི།ངུར་སྨྲྱིག་གོས་ནྱི་འབྲལ་པར་བྱེད།།རང་གྱི་

ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་འགྱུར་ཞྱིང༌། །རྱིང་ཕོར་མྱི་ཐོགས་འཆྱི་བར་འགྱུར། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་

འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཡུན་རྱིང་སྡུག་བསྔལ་དེར་མྱོང་འགྱུར། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །དེ་ནྱི་ནམ་ཡང་གྲོལ་

མྱི་འགྱུར།།རྒྱལ་རྱིགས་གཏུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི།།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར།།སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཐོས་ཆོས་ལ། །གཡོ་ནྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཚུལ་འཆོས་གཡོན་ཅན་རྒྱལ་པོ་འདྱི། །ངང་གྱི་ཡུལ་འཁོར་

མྱུར་དུ་འཇོམས།།ཆར་མྱི་འབབ་དང་ཆར་ཆེན་དང༌།།བྱྱི་བ་ཕེ་མ་ལེབ་དང་ནྱི།།གང་ཆེན་གྱིས་དེར་ལོ་ཏོག་

འཇོམས། །རང་གྱི་དམག་དང་ཕས་དམག་དག །དེར་ནྱི་རོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ས་གཡོ་བ་ཡང་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །སྐར་མདའ་ཉྱི་མ་གཉྱིས་དང་ནྱི། །མྱི་བཟད་ནད་ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གྲོང་དང་རྱི་བྲགས་

འཚིག་པ་དང༌།།གྲོང་ཁེར་མྱུར་དུ་འཇྱིག་འགྱུར་ཏེ།།གང་ཕྱིར་མགོ་ཟླུམ་ངུར་སྨྲྱིག་བགོས།།སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་

བྱྱིན་བརབས་ཤྱིང༌། །མགོ་ཟླུམ་ངུར་སྨྲྱིག་བགོས་གཅྱིག་ཀང༌། །ལྷ་དང་མྱི་ཡྱིས་མཆོད་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ།།དེ་ལ་ནུས་ལྡན་གཞན་ཡོད་མྱིན།།རྒྱལ་རྱིགས་གཏུམ་པོ་དེ་དག་དང༌།།སྱིག་པའྱི་

དགེ་སོང་མགོ་ཟླུམ་གྱིས།།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།སྐུ་གཉྱིས་དག་ནྱི་འཇྱིག་པར་འགྱུར།།ཉོན་

མོངས་ཀྱིས་ཆེས་ཉམས་དེ་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕད་མྱི་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ཡྱི། །ཡུལ་

འཁོར་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང༌། །ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞྱིན། །དེ་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་འཇྱིག་པར་

འགྱུར། །དེ་ནས་ཡུལ་འཁོར་འཇྱིག་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །གཟྱི་མདངས་

གསུམ་ནྱི་ཉམས་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ལྷ་ཡྱི་གནས་རྣམས་འཇྱིག་པར་འགྱུར། །དཀར་པོའྱི་ཕོགས་ནྱི་འཛད་འགྱུར་

ཞྱིང༌། །ཆོས་མ་ཡྱིན་ཕོགས་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནྱི་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཟས་དུས་མཁས་པས་སྤངས་

གྱུར་པ། །མྱི་བཟད་དེ་ཡྱི་ཚེ་ན་ནྱི། །ཆོས་གནས་ཞྱི་བས་བདེ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །གང་དག་དགོན་པའྱི་ནང་གནས་
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པ། །དེ་དག་དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་ཅྱིང༌། །སྐེ་བོ་མང་པོ་དང་བར་བྱེད། །འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང༌།

།དེ་དག་འབྱུང་པོ་དང་བར་བྱེད། །མདངས་གསུམ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་ཅྱིང༌། །རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་འབར་

བར་བྱེད།།དེ་ནྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཡྱིས།།ལྷ་ཡྱི་གནས་ནྱི་གང་བར་བྱེད།།བསྟན་པ་ཀུན་དང་འབྱུང་པོའྱི་

ཚོགས། །ང་ཡྱིས་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏད། །ང་ཡྱི་ཉན་ཐོས་མྱི་འཚོ་བར། །རྒྱལ་རྱིགས་དེ་དག་གྱིས་འཛིན་

འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། །ལྡན་པ་རག་ཏུ་མཆོད་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རྒྱལ་པོ་

ལས། །རྱིང་དུ་ཅྱི་བདེར་གནས་སུ་གཞུག །རྒྱལ་པོས་ཚུལ་འཆལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ། །དམ་པ་འགའ་ལའང་འཚེ་

མྱི་བྱ། །རྒྱལ་རྱིགས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་པ་དག །རག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དང་འགྱུར་ན། །བྲམ་ཟེ་རེའུ་རྱིགས་དམངས་

རྱིགས་དང༌། །ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པར་ཡོང་མྱི་འགྱུར། །དམ་ཆོས་ཡུན་རྱིང་གནས་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དཀར་པོའྱི་

ཕོགས་ནྱི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞྱིན་ཁེད་ཅག་ཞྱིང་འདྱིར་ནྱི། །ཅྱི་བདེ་བར་ནྱི་གནས་པར་གྱིས། །ཁེད་

ཅག་འདྱིར་ནྱི་རག་གནས་ན།།ཆོས་གང་ང་ཡྱིས་འབར་བྱས་ལ།།འགའ་ཞྱིག་སྤོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།།ཞྱིང་

གཞན་དུ་ནྱི་མ་འགྲོ་ཤྱིག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སྤོད་པ་ལ། །སྐེ་བོ་མང་པོ་དང་བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་མཁས་པས་

སྐེ་པོ་ནྱི།།སྨྱིན་པར་བྱེད་དེ་ངོ་མཚར་མྱིན།།གང་ཞྱིག་ཆོས་ནྱི་འབར་བྱེད་ཅྱིང༌།།རྒྱལ་རྱིགས་དག་ནྱི་སྱིག་པ་

ལས།།ལྡོག་པར་བྱེད་འདྱི་ངོ་མཚར་འགྱུར།།རག་ཏུ་བྱམས་པའྱི་སེམས་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ང་ཡྱི་ཉན་ཐོས་བརེག་

མྱི་བྱ། །དེ་དག་ལ་ནྱི་ཆོས་བསྟན་ཞྱིང༌། །གཉྱིག་དམྱལ་བ་ལས་གྲོལ་བྱ། །དགེ་སོང་བསབ་མྱི་བསྲུང་དེ་ལ།

།རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱིས་ནྱི་ཆད་མྱི་བཅད། །དགེ་སྦོང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འཐབ་ཅེས། །རྒྱལ་རྱིགས་ལ་རག་བསྒག་བྱ་སྟེ།

།ཁྱིམ་པ་སྱིག་པ་བྱེད་པ་ནྱི།།མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ།།གཉྱིས་ཀ་སྱིག་པའྱི་ལས་ལས་ནྱི།།འཇམ་

པའྱི་ངག་གྱིས་བཟོག་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཆད་པ་རྩུབ་མོ་དང༌། །བསྣུན་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་བྱའོ། །ཡུལ་འཁོར་

འཇྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། །མདངས་གསུམ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དམ་ཆོས་རག་ཏུ་གནས་འགྱུར་

ཞྱིང༌། །སྟོན་པའྱི་བསྟན་པ་གནས་པར་འགྱུར། །འཆད་པ་པོ་ནྱི་མང་ཡོད་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་བཀག་པ་

དང༌། །འཇྱིག་རེན་སྱིག་ཅན་ཞྱི་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡྱི་གནས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང༌། །མྱ་ངན་འདས་པའྱི་སྒོ་ཕེ་

ཞྱིང༌། །ཟག་པ་མེད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡར་ངོའྱི་ཟ་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕེལ་
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བར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦོར་བ་ཡྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང༌།།མཁས་ཤྱིང་འོངས་པ་ཁེད་ཅག་གྱིས།།ཞྱིང་འདྱི་ལ་ནྱི་གནས་པར་གྱིས།།ང་ཡྱི་བསྟན་པ་

འབར་བ་དང༌། །ལོང་བ་ལམ་ལས་ཉམས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མྱིག་ནྱི་སྦྱིན་པར་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི། །ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨྱིན་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནྱི། །ཁེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་

བྱས་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་དག་པའྱི་ཞྱིང་དག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐལ་བཟང་པོ་

རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་ཀུན་ཅང་མྱི་སྨྲ་བར་གྱུར། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྐལ་པ་ནྱི། །བཟང་པོ་པ་ཀུན་

ལངས་པར་གྱུར། །བྱམས་པ་འཁོར་དང་ཐབས་ཅྱིག་ཏུ། །ཐལ་སྦར་ནས་ནྱི་འདྱི་སྐད་དུ། །བདག་ཅག་གང་

དུའང་མྱི་འགྲོ་ཞྱིང༌། །རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བགྱི། །ཇྱི་ལྟར་སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས། །སེམས་

ཅན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྨྱིན་བགྱི། །ཅྱི་འདྲ་བ་ཡྱི་དུས་གྱུར་པ། །དེ་འདྲར་ཆོས་ནྱི་བསྟན་པར་བགྱི། །ཁོ་བོ་ཅག་

གྱིས་འཇྱིག་དུས་འདྱིར། །འཁྲུག་པ་བསལ་བར་ནུས་མ་ཡྱིན། །ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་ཉམས་བཞྱིན་པའྱི། །ཆོས་ནྱི་

གཟུང་མྱི་ནུས་ཞེས་གསོལ། །དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དྲྱི་མེད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།སང་བ་འཛིན་ཅྱིང་དཔལ་གྱུར་པ།།དཔག་ཏུ་མེད་དང་གྲངས་མེད་པ།།ཞྱིང་ཀུན་ནས་ནྱི་འོངས་གྱུར་

པ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་ས་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརེན་པ། །ཐབས་དང་སྱིང་རེ་བྱམས་པ་ཡྱིས།

།སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མྱི་གཡོ་བར། །འདྱི་ནང་ཡྱི་བསྟན་པ་འདྱི། །འཛིན་པ་གཅྱིག་འགའ་འང་ཡོད་མ་

ཡྱིན། །སྐལ་བཟང་པོ་ཡྱིས་ཅྱི་ནུས་པར། །ང་ཡྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ང་འདྱིར་མྱ་ངན་འདས་པའྱི་

ཕྱིར། །བསྟན་འདྱི་འཇྱིག་པར་འགྱུར་པ་ན། །གང་དག་འདྱིར་ནྱི་རང་བྱུང་བ། །ངོ་ཚ་བ་དང་ཁེལ་སྤངས་པ།

།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞྱིང༌།།སོམ་ལས་དམན་པ་ལ་བརོན་ལྡན།།ལ་ལ་འགའ་ཞྱིག་ཐོས་པ་འཛིན།

།ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ཀུན་མྱི་འདུན་པ། །རྨོངས་ཤྱིང་ཁྱིམ་པ་ལ་བརེན་པ། །མཆོད་རེན་དགེ་འདུན་རས་མྱི་འཛེམ།

།འཚོ་བ་ལྷུར་ལེན་ཆོག་མྱི་ཤེས།།འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ།།ཁྱིམ་པ་ལྷན་ཅྱིག་ལོངས་སྤོད་པ།།དོན་

ནྱི་རྒྱུ་མྱིན་རྒྱུར་སྨྲ་ཁོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཕག་དོག །དགེ་སོང་དེ་དག་དེ་འདྲའོ། །རང་གྱི་གནས་ལ་གུས་པ་

མེད།།རྙེད་ལ་དགའ་ཞྱིང་འཐབ་དང་ལྡན།།ལས་ངན་དག་ལ་སྤོ་བར་བྱེད།།བདག་ལ་བསྟོད་ཅྱིང་གཞན་སྨོད་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པ། །བསམ་གཏན་དགོན་པ་སྨོད་པའྱི་ཕྱིར། །དགོན་པ་ནགས་དང་བས་མཐའ་ཡྱི། །ས་ཚོགས་སྐོན་ནྱི་སྨྲ་བྱེད་

པ།།དགེ་སྦོང་འདྱི་འདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཁྱིམ་པ་དང་ནྱི་དགེ་སྦོང་ཡང༌།།བརྐམ་ཆགས་མེད་མྱིན་སྟེར་པོ་

མྱིན། །དགེ་འདུན་མཆོད་རེན་རས་ཟོས་ནས། །ས་ཚོགས་ནད་ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བརེ་མེད་ཉམ་ཆུང་

གཏུམ་པོ་དང༌།།གཡུལ་འགེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡྱིན།།དེས་ནྱི་དབྱར་དུས་ཆར་མྱི་འབབ།།ཆུ་ཡང་ཡོངས་

སུ་འབྲྱི་བར་འགྱུར། །འཇྱིག་རེན་མུ་གེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌། །བཅུད་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །བཟའ་

དང་བཏུང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་སང་འགྱུར་ཞྱིང༌། །མྱི་དགེའྱི་ལས་བཅུ་རོམ་པར་འགྱུར།

།ཆོས་ཀང་ཉུང་ཟད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །མཆོད་ཅྱིང་སྤོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ལོངས་སྤོད་ནོར་དག་

ནྱི།།ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་འཕོག་པར་འགྱུར།།སྐེས་བུ་ཐམས་ཅད་སོག་གཅོད་ཅྱིང༌།།མ་རུངས་པར་ནྱི་འགྱུར་བ་

ཡྱིན། །ཕན་ཚུན་རྱི་དགས་འདུ་ཤེས་དང༌། །གཤེད་མ་བརེ་བ་སྤོངས་པ་དང༌། །ཕ་དང་མར་ནྱི་མྱི་ཤེས་ཤྱིང༌།

།བླ་མ་རན་པོ་མཆོད་མྱི་འགྱུར།།ཕྱི་རོལ་སྤོད་འགྱུར་མྱི་བརན་ཕག་དོག་ཅན།།ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་

མཐོང་མེད། །ཆོས་མྱིན་ཆགས་པས་སེད་ལ་ཚིམ་པ་མེད། །ལོངས་སྤོད་ལ་ནྱི་ཚིམ་མེད་འཁམ་པར་འགྱུར།

།བློན་པོ་མདུན་ན་འདོན་དང་དེ་བཞྱིན་དུ། །དགེ་སྦོང་བྲམ་ཟེ་རེའུ་རྱིགས་དམངས་རྱིགས་དག །གཡུལ་འགེད་

ལ་དགའ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྨོད་པ་དང༌། །གཡོན་ཅན་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ་སུན་འབྱྱིན་བྱེད། །དུས་གཞན་ལྷོ་ཡྱི་ཕོགས་

སུ་རྒྱལ་པོ་ནྱི། །ད་སྱུ་ཞེས་བྱ་གང་ཞྱིག་དམག་བརྒྱ་ཕག །སྟོང་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཁོད་བར་འགྱུར།

།བྱང་དུ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་ཞེས་བྱ་བ། །དམག་ནྱི་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་ལྡན་འབར་བར་འགྱུར། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་

བརྒྱ་ཕག་སྟོང་གྱིས་བསྐོར། །དབང་ཆེན་སེ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང༌། །མཉམ་པ་བརྒྱ་ཕག་སྟོང་གྱིས་ཡོངས་

བསྐོར་འབྱུང༌། །སེ་བཅས་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སེ་ཡྱི་སས། །བཟོད་དཀར་མྱིང་བཏགས་གཞོན་ནུ་ལག་པ་ན།

།རལ་གྲྱི་ཐོགས་ཤྱིང་ཁག་གྱིས་བསྒོས་གྱུར་པ།།ལུས་ལ་གོ་གོན་པ་ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཁེའུ་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གོན་

ལག་པ་ན། །རལ་གྲྱི་ཐོགས་ཤྱིང་ཁག་སྦགས་གོ་གོན་པ། །དེ་ལ་རེན་བྱེད་ཁག་གྱི་ཆར་པ་དག །ཡུལ་འཁོར་

དེར་འབབ་ཁེའུ་དེ་དག་ནྱི།།ལོ་བདུན་བཟོད་དཀས་གསོ་འགྱུར་བཟོད་དཀའ་ནྱི།།ཀཽ་ཤཱ་མྦྱིར་ནྱི་གནས་འགྱུར་

རྒྱལ་པོ་དག །ཕན་ཚུན་ཕག་དོག་བྱེད་འགྱུར་རྒྱལ་གདུག་དག །སྔོན་གྱི་འཁོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཇོམས་པར་
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འགྱུར། །མཆོད་རེན་འཇྱིག་ཅྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་བསེག་འགྱུར། །དགེ་སོང་འཚོག་འགྱུར་དགེ་འདུན་རས་

འཕོག་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཕོགས་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་འཁོར་འཇྱིག་འགྱུར་མྱི་རྣམས་སྣུན་པར་

བྱེད། །བསགས་པའྱི་ནོར་འཕོག་གཙུག་ལག་ཁང་བསེག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་སྱུ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་སོང་གང་

དག་ཉམ་ཆུང་དང༌། །ནད་པ་འབྲོས་པར་མྱི་ནུས་པ། །འཇོམས་ཤྱིང་ཡུལ་དབུས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྟོབས་

ཅན་རྣམས་ནྱི་འབྲོས་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དག་དགེ་སོང་གསར་བུ་དག

།དགེ་སོང་དོན་གཉེར་འཇེམ་བག་ཅན། །ཟྱིལ་གནོན་པ་དག་གནས་དང་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་འདུག་

པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་འགྱུར་སྤོ་བ་དང༌། །གཤེ་བ་རག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་སྱུ་ལ་སོགས་རྒྱལ་

པོ་གསུམ། །སེ་དཔུང་བཞོན་པར་བཅས་དེ་དག །ཀཽ་ཤཱ་མྦྱིར་ནྱི་བཟོད་དཀའ་དང༌། །ལྷན་ཅྱིག་ལོ་ནྱི་བཅུ་

གཉྱིས་འཐབ། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་འཁོར་བཅས་པ། །བཟོད་དཀས་གསོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ས་ཡྱིད་

ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་པར།།རྒྱལ་པོ་གདུགས་གཅྱིག་པ་གནས་འགྱུར།།ང་ཡྱིས་སྱིག་ལས་བྱས་སམ་དུ།།ཕྱི་

ནས་གདུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་བདག་གྱིས་སར་བཤགས་པའོ། །དགེ་སོང་མཁས་དེ་བང་ན་ཡོད།

།ཤྱི་ཥྱ་ཀ་ཞེས་མཁས་གྱུར་པ།།བྲམ་ཟེ་མེའྱི་བུ་པཱ་ཊ་ལྱི།།པུ་ཏྲར་གནས་གྲགས་སེ་སོད་ནྱི།།གསུམ་པ་ཡོད་ཅེས་

སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཤཱ་ཀའྱི་སས་པོ་དེའྱི་དོན་དུ། །མྱུར་དུ་གཏང་བར་བྱེད་པ་ནས། །ཤྱི་ཥྱ་བཀུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ།

།ཆོས་སྟོན་པ་ཡྱི་བར་དུ་འགྱུར། །སེ་སོད་གསུམ་པས་དད་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག

།བདག་གྱིས་བཅུ་གཉྱིས་ལོར་འཐབས་ཤྱིང༌། །བདག་གྱིས་སྱིག་པ་བྱས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་འཁོར་

བཅས་ཤྱིང༌།།སེ་དང་བཅས་པ་བདག་གྱིས་བསད།།བདག་གྱིས་ལོ་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་སུ།།ཡོ་བྱད་ལྔ་དག་དབུལ་

ཞེས་སྨྲས། །སངས་རྒྱས་སས་པོ་འདྱིར་ཤོག་ཅྱིག །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ན་གནས་པ་ཡྱི། །ཤཱ་ཀའྱི་སས་པོ་ཇྱི་སེད་

པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྱིར་ཤོག་ཅྱིག །བདག་གྱིས་འདྱིར་ནྱི་མཆོད་བགྱི་ཞེས། །སྒ་ནྱི་ཀུན་དུ་གཏོང་བར་

འགྱུར།།དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀཽ་ཤཱ་མྦྱིར།།ཡོ་བྱད་ལྔ་ཕྱིར་ཆས་པར་འགྱུར།།ཁ་ཅྱིག་བཀེས་པར་མྱུར་དུ་རྒྱུག

།ཁ་ཅྱིག་ལམ་དུན་བར་འགྱུར། །ཁ་ཅྱིག་རྐུན་པོ་ཀུ་ཤ་ཀའྱི། །ཆ་ལུགས་ཅན་དང་སྟག་གྱིས་གསོད། །དགེ་སོང་

ཁ་ཅྱིག་རྱི་ཡྱི་རེར།།ལུས་ཀྱིས་གཙོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།།དགེ་སོང་སྤོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ།།ཁ་ཅྱིག་ཀཽ་ཤཱ་མྦྱིར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འཇུག་འགྱུར། །བརྒྱ་ཕག་སྟོང་ནྱི་འདུས་པ་དང༌། །ཡོ་བྱད་ལང་པོ་སྟོབས་པ་དང༌། །ཉྱི་མ་དང་པོར་རོམ་པ་ན།

།སྤྱིན་ཆེན་ཡང་དག་ལྡང་འགྱུར་ཞྱིང༌། །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆར་ནྱི་ཆེན་པོ་འབབ་ཕར་

འགྱུར།།དགེ་འདུན་གཡོ་བས་འདྱི་བྱུང་ཞེས།།རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་མྱི་དགར་འགྱུར།།དགེ་སོང་འདྱི་དག་འདུས་

པ་རྣམས།།ང་ཡྱི་མཁན་པོ་བདག་གྱི་ནྱི།།སོབ་དཔོན་གར་སོང་ང་ཡྱི་བཤེས།།ཟ་དང་བདག་གྱི་མཁན་པོ་ནྱི།

།མཚུངས་པ་གང་དུ་སོང་གྱུར་ཞེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནྱི་འདྲྱི་བར་འགྱུར། །བདག་ཅག་དེ་དང་ལམ་དུ་འོངས།

།རག་ཏུ་ལམ་དུ་འཆྱི་དུས་བྱས། །འོ་དོད་ཆེན་པོས་དུ་བྱེད་ཅྱིང༌། །སྱིང་རེའྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར། །སེ་

སོད་གསུམ་པ་ཤྱི་ཥྱ་ཀ།ལངས་ནས་ཐང་ཅྱིག་ཅད་མྱི་སྨྲ།།དགེ་སོང་དེ་དག་འོ་དོད་ཆེར།།བོས་ནས་ཅང་མྱི་

སྨྲ་མྱི་འགྱུར། །དགེ་སོང་རྒྱལ་པོ་ཡྱིད་མྱི་བདེས། །མཐོང་ནས་དེ་ལ་བཟོད་མེད་པར། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་རྱི་

གནས་འདྱིར།།དགྲ་བཅོམ་འགའ་འབྱུང་འགྱུར་རམ་སམ།།ལྷ་ཡྱིས་མཚན་གསོལ་རྒྱལ་པོ་ལ།།པཱ་ཊ་ལ་ནྱི་པུ་

ཏྲ་དེར། །ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟངས་ཞེས་བྱའྱི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ལེགས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། །སྤོས་དང་ལྡང་ན་

གནས་གྱུར་པའྱི།།གསུམ་ཧྲྱིག་དེ་རྱིང་འོངས་གྱུར་ནས།།ཁོད་ཀྱིས་འདྱིར་ནྱི་གནས་འགྱུར་ཞེས།།དགའ་བའྱི་

གཏམ་དག་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཟ་ཆེན་པོའྱི་བཅོ་ལྔ་ལ། །གསོ་སྦོང་ལ་ནྱི་འཇུག་པའྱི་ཚེ། །བརྒྱ་ཕག་སྟོང་དག་

འདུས་པ་དང༌།།སེ་སོད་གསུམ་པ་གཅྱིག་འབྱུང་ཞྱིང༌།།གསོ་སྤོད་དོན་དུ་དགེ་སོང་ནྱི།།དགྲ་བཅོམ་པ་གཅྱིག་

གནས་པར་འགྱུར། །དེའྱི་ཚེ་ལྟ་ནྱི་སྟོང་ཕག་དག །གསོ་སྦོང་མཉན་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར། །འདུས་པ་ཐ་མ་བླ་

མེད་པ། །དེ་རྱིང་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་རྱིང་འཇྱིག །ཆོས་ཀྱི་རྱི་བོ་དེངས་པར་

འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སང་བ་ནུབ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དགེ་སོང་སོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་

ཅན་ཀླུང༌། །ཐ་བ་དེ་རྱིང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །དགེ་སོང་ཚོགས་སྒ་ཆེར་འབྱྱིན་ཚེ། །སེ་སོད་གསུམ་པ་ལངས་

ནས་སྒས།།ཤཱ་ཀའྱི་སས་པོ་ཇྱི་སེད་དང༌།།ཀུན་ནས་ཐོས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།།བདག་ཀང་དེ་རྱིང་འདྱིར་འདུས་

གྱུར། །བདག་ཀང་བསབ་ལ་མྱི་སོ་པའྱི། །སྐེ་བོ་གཞན་དག་སྨོས་ཅྱི་དགོས། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་ཅྱིག་ཀང་ནྱི།

།བསབ་ལ་བསབས་པར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཡྱིས་བསབ་ལ་བསབས་སོ་ཞེས། །དེ་རྱིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱོས།

།འདུལ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྱིམས་སོམ་པ་མ་རལ་ཞེས། །དགེ་སོང་དགེ་འདུན་རྒྱ་ཆེ་བ། །འདྱི་ཡྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མདུན་དུ་ཚིག་སྨྲོས་ཤྱིག །བསབ་པ་འདོད་པའྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ང་ཡྱིས་དེ་རྱིང་གསོ་སྦོང་བྱ། །འདུལ་བའྱི་དོན་

གྱུར་སྤོད་ཡུལ་ནྱི།།གཅོམ་བསྒྲུངས་པ་ཀུན་མཉན་པར་བྱོས།།དགྲ་བཅོམ་ལེགས་དགའ་ལངས་ནས་ནྱི།།མདོ་

སེ་གང་དུ་གང་མཐོང་བའྱི། །བསབ་ལང་ཡྱིས་བསབས་པར་གྱུར། །ང་ནྱི་གང་ལ་འང་དོགས་མེད་ཅྱིང༌། །ཐེ་

ཚོམ་ཡང་ནྱི་ཡོད་མ་ཡྱིན།།ཇྱི་སྐད་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡྱི།།བསབ་པ་དག་ལངས་བསབས་ཤེས།།སེང་གེའྱི་

སྒ་ནྱི་སྒོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སེ་སོད་གསུམ་སོབ་མ། །ལུས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་མ་རུངས་པས། །ཁོད་ཀྱིས་མདོ་

འདྱིར་མ་བསབས་ཤྱིང༌།།འདུལ་བ་ལ་ཡང་བསབས་མ་ཡྱིན།།རན་བོས་སྨྲས་བཞྱིན་པ་ཡྱི་ཚིག།ཁོད་ཀྱིས་མྱི་

མཐུན་པར་བསྟན་ཞེས། །རྩུབ་དང་བརང་བའྱི་ཚིག་དག་གྱིས། །ལེགས་དགའ་ལ་ནྱི་བསྱིགས་པར་འགྱུར།

།ལུས་སྦྱིན་དྲག་པོ་ལག་པ་དག །ལུས་སྦྱིན་དྲག་པོ་ལག་པ་དག །གཉྱི་གས་ཐོབ་བཟུང་བྱས་ནས། །བསབ་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་གུས་གྱུར་པའྱི། །དགྲ་བཅོམ་ལེགས་དགའ་གསོད་པར་འགྱུར། །དེ་ག་སོང་ཟང་ཉེས་ལྡན་རྣམས། །འོ་

དོད་ཆེན་པོས་དུ་བར་འགྱུར། །དགེ་སོང་དག་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ། །ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སྨོད་པར་འགྱུར། །དེའྱི་

ཚེ་གནོད་སྦྱིན་ཞོ་གདོང་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དང་བས། །ཅྱི་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་བསད།

།ཞེས་སྨྲས་ལུས་སྦྱིན་རོ་རེས་གསོད། །ཀེ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱི། །དགེ་སོང་དྲག་གཏུམ་ཆེས་རྩུབ་པས། །ལག་

གཉྱིས་ཐོབ་བཟུང་བྱས་ནས། །སེ་སོད་གསུམ་པ་དེ་གསོད་འགྱུར། །དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་ནྱི། །དེ་

དག་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་འགྱུར།།དགེ་སོང་འབུམ་ཕག་དག་ནང་ནས།།ཉུང་ཟད་གསོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།

།དེ་ཚེ་ཐང་ཅྱིག་དེ་ལ་ནྱི། །ས་གཞྱི་མྱི་བཟད་གཡོ་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆེས་དྲག་ཅྱིང༌། །མྱི་

བཟད་སྒ་ནྱི་འཐོན་པར་འགྱུར།།ཕོགས་བཞྱིར་དུད་རྒྱུན་ཆེས་འཇྱིགས་རུངས།།མེ་སྟག་ཆེས་དྲག་འབྱྱིན་ནུས་

པས།།རྱིམ་གྱིས་ཆེར་མཁས་གནས་མནན་འགྱུར།།སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་མེ་སྟག་ནྱི།།ཕོགས་བཞྱི་དག་ཏུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར།།ལྷ་ནྱི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དག།ཤཱ་ཀ་སེང་གེའྱི་དམ་ཆོས་དེ་འང༌།།དཀའ་བས་བསྒྲུབས་པ་ནུབ་གྱུར་

ཞེས། །ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་དུ་བར་འགྱུར། །འདོད་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷ་ཀུན་དང༌། །གང་དག་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷ།

།དམ་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན།།སྐད་ཆེན་པོ་ཡྱིས་དུ་བར་འགྱུར།།རོགས་སངས་རྒྱས་མཐོང་གནོད་སྦྱིན་དག

།དང་ནས་བརམས་ཏེ་འཇྱིག་རེན་དུ།།དམ་ཆོས་སར་ཡང་འབྱུང་མྱི་འགྱུར།།འདུལ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང༌།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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།ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །མུན་པས་འཇྱིག་རེན་ཁབ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །སྐབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་

པ་དང༌། །རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་མྱི་རྣམས་ལ། །རྱི་དགས་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སོང་ལྷུང་

འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བཅོམ་པར་འགྱུར། །བདུད་རྱིའྱི་སྒོ་མོ་བཀག་པར་འགྱུར། །ཆོས་སྨྲ་བ་དག་

ཉམས་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཆོས་ཀྱི་སང་བ་ནུབ་པར་འགྱུར།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་ལོག་འགྱུར།།ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་

ཆག་འགྱུར་ཞྱིང༌།།ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྐམ་པར་འགྱུར།།ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྟེགས་ཞྱིག་འགྱུར།།ཆོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་

ཕྱིར་ལོག་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་འགྱུར་དེང༌། །ཆོས་ཀྱི་རྱི་བོ་ལྷུང་གྱུར་ཅེས། །ས་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་

བར་འགྱུར།།ནགས་ཀྱི་གནས་དང་དགོན་པ་ན།།གནས་པའྱི་ལྷ་བུ་མང་པོ་དག།མཆོག་ཏུ་དྲག་པོར་དུ་འགྱུར་

ཞྱིང༌། །ས་ལ་ཡང་ནྱི་ལྷུང་བར་འགྱུར། །འཇྱིགས་པ་ཆེ་དུས་དེ་ཡྱི་ཚེ། །ནག་པོའྱི་ར་ལག་དགའ་མགུ་ཞྱིང༌།

།རངས་པས་གོས་དག་འཐོར་བྱེད་དེ། །གང་ཕྱིར་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིས། །ཆོས་བསྟན་པ་དག་འཇྱིག་པར་འགྱུར།

།དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ནུབ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ང་ཡྱིས་བསྟན་པ་འབར་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ཉྱིད་འགྱུར་བར།

།རྒྱལ་པོ་བཟོད་དཀས་ཤེས་གྱུར་ནས།།དེ་ཡྱི་མཚན་མོའྱི་ཐུན་མཐའ་ལ།།གྲོང་ཁེར་ནས་ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར།

།གང་ཞྱིག་དགེ་སོང་རོ་མཐོང་ནས།།བཟུང་སྟེ་འགེལ་ཞྱིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།།ཚེགས་ཆེས་དྲན་པ་རྙེད་གྱུར་

ནས།།དགྲ་བཅོམ་ལེགས་དགའ་བསད་གྱུར་ཅྱིང༌།།སེ་སོད་གསུམ་པ་ཤྱི་ཥྱ་ཀ།བསད་གྱུར་དགེ་སོང་སྟོང་ཕག་

བསད།།ང་ཡྱི་གསོན་པ་མྱི་རྱིང་ཞེས།།ཉོན་མོངས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར།།ཐམས་ཅད་རོ་དག་ཡོངས་

བསྡུས་ནས། །མཆོད་པ་མཆོག་གྱིས་བསེག་པར་འགྱུར། །གང་དག་དགེ་སོང་དེར་གནས་པ། །ཕོགས་གཅྱིག་

ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། །རྱིན་ཆེན་བྱེ་སྟོང་རྱིན་ཐང་ཅན། །གཙུག་ལག་ཁང་ནྱི་ལྔ་བརྒྱ་དང༌། །བཞེངས་

ཤྱིང་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ལ་ནྱི་དབུལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་དགེ་སོང་རེ་རེ་ཞྱིང༌། །བརྒྱ་ཕག་སྟོང་

གོས་བསྐོན་པར་འགྱུར།།ཁེད་ཅག་འདྱིར་ནྱི་གནས་པར་བྱོས།།ང་ཡྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ།།ང་ལ་ཆོས་

ཀང་སྨྲ་བར་བྱོས།།ང་ཡྱིས་གུས་པས་མཉན་པར་བྱ།།ཐམས་ཅད་མྱི་སྨྲ་གྱུར་གནས་ཤྱིང༌།།འགའ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་

མྱི་འགྱུར་རོ།།རྒྱལ་པོས་ལན་གཉྱིས་ལན་གསུམ་དུ།།དགེ་སོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀང༌།།ཅང་མྱི་སྨྲ་གྱུར་

འགྱུར་བ་དང༌། །འགའ་ཡང་སྨྲ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉམས་ཕྱིར་ན་མ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ནུབ་འགྱུར་ཞྱིང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཐམས་ཅད་ཀང༌།།ཆོས་གོས་སྐ་བོར་གནས་འགྱུར་ཞེས།།རྒྱལ་པོས་དགེ་སོང་ལ་སྨྲ་འགྱུར།།ཀེ་མ་སངས་རྒྱས་

ཞེས་སྨྲས་ནས། །སྟན་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། །ས་ལ་ཀུན་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

རབ་ཏུ་ཉམས། །ཐམས་ཅད་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག །རྱིང་གྱུར་ཆོས་ཀུན་རབ་ཉམས་ཞེས། །དེ་ཚེ་བར་སང་ས་སྟེང་

དུ། །སྒ་ཆེན་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆུ་དང་རྱི་དང་དེ་བཞྱིན་ས། །མཆོག་ཏུ་མ་རུངས་ལྟུང་བར་འགྱུར།

།གྲོང་ཁེར་དག་ནས་ཕུབ་མ་ཡྱི།།ཚངས་པ་དམ་ཆོས་གནས་སུ་ལྟུང༌།།འདོད་པའྱི་ཁམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ།།ར་

བ་ལོ་མ་ཤུན་པ་དང༌། །མེ་ཏོག་ཚོན་དག་མ་ལུས་ཉམས། །གཙང་བའྱི་གནས་ཀང་སྤངས་པར་འགྱུར། །གཟྱི་

མདངས་གསུམ་དང་བཅུད་བདུན་པོ། །མ་ལུས་པར་ནྱི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཐར་དང་བསྟན་བཅོས་དགེ་བ་

ཡྱི།།བྱ་བ་མ་ལུས་ཉམས་པར་འགྱུར།།མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅུད་སྐེ་བ།།ཉུང་ཞྱིང་མྱི་ཞྱིམ་པར་ཡང་འགྱུར།།དེ་

ཚེ་ཆུ་དང་མཚོ་ལྟེང་ཀ །ཁོན་པ་ཆུ་མྱིག་སྐམ་པར་འགྱུར། །ས་ལ་འབྲོག་དགོན་ཚན་ཁུང་དང༌། དམ་གྲོག་ཀང་

ནྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྱི་བོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །སར་ཡང་ཆར་འབབ་མྱི་འགྱུར་རོ། །ནོར་གྱི་

འབྱུང་ཁུངས་སྐམ་པར་འགྱུར། །བུར་ཤྱིང་སོ་བ་སྨན་དག་དང༌། །སར་དྷ་ལ་ལང་སྐམ་པར་འགྱུར། །རྩྭ་གཞན་

སྐེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌།།མུན་པ་རྡུལ་ཚུབས་རླུང་དྲག་འབྱུང༌།།ཉྱི་མ་ཟ་བ་མཐོང་མྱི་འགྱུར།།སྐར་མདའ་ལྟུང་

དང་ཕོགས་དམར་པོ། །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །མྱི་དགེ་བཅུ་ཡྱི་ཆོས་དང་ནྱི། །ནད་དག་

འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།།ཕ་མ་དག་ལ་རྱི་དགས་ཀྱི།།འདུ་ཤེས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།སེམས་ཅན་ཚེ་

དང་མདོག་དང་མདངས། །སྟོབས་དང་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ངན་སོང་འགྲོ་འགྱུར་ཞྱིང༌།

།ལྷ་མྱི་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་རྱིགས་འདྱི་དག་སྱིག་བྱེད་ཚེ། །ཐམས་ཅད་ངན་སོང་འགྲོ་འགྱུར་

ཞྱིང༌། །ལྷ་མྱི་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །འདྱི་འདྲ་བ་ཡྱི་རྒྱལ་རྱིགས་དང༌། །སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་འབྱུང་བ་ན།

།དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ལ་

ཁེད་ཀྱི། །སྱིང་རེ་འཇུག་པར་ཡོང་མྱི་འགྱུར། །མྱི་བཟད་དུས་ན་ཞྱིང་འདྱི་ནས། །བཏང་སོམས་ཅན་དག་འགྲོ་

བར་འགྱུར།།སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་བཞྱིན།།ང་ཡྱིས་ཕྱི་དུས་བགོས་པར་བྱ།།དོན་དུ་འཚོ་བ་བཏབ་བྱས་

ནས།།གཟྱི་མདངས་གསུམ་པོ་བསང་བར་བྱ།།ང་ཡྱི་ཚེ་འདྱི་ཆ་གསུམ་པ།།སེམས་ཅན་རྒྱུར་ཡང་གཏང་བར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བྱ། །ཕྱི་མར་དམ་ཆོས་འབར་བ་ན། །ལྷ་དང་མྱི་དག་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཇྱི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དེ་དག་

ཉྱི་མ་བདུན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་བ་ན། །ཚེ་དང་རང་སོག་བཏང་བཞྱིན་ནོ། །ང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་

འགྱུར་ཕྱིས། །ལོ་སྟོང་ང་ཡྱི་བསྟན་གནས་འགྱུར། །ང་ཡྱི་སོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་ཟད་པར་

འགྱུར་པ་ཡྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་ལྡན་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རོགས་པར་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཞྱི་

བའྱི་གྲོང་ཁེར་དུ། །བརོན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇུག་འགྱུར། །ལོ་ནྱི་སྟོང་ཕག་འདས་པ་ན། །དམ་ཆོས་

གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌། །བརྒྱ་ཕག་གཉྱིས་ལོ་ཚང་བ་ན། །མགོ་ཟླུམ་ངུར་སྨྲྱིག་གོས་གོན་པ། །རག་

ཏུ་མ་ཚང་མེད་གྱུར་ཅྱིང༌། །ལྷ་དང་མྱི་ཡྱིས་མཆོད་གྱུར་ཅྱིག །གང་དེ་དག་ལ་མཆོད་བྱེད་ན། །ང་མཆོད་བྱས་

འགྱུར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།།མགོ་བྲེགས་ངུར་སྨྲྱིག་གོས་གོན་ལ།།ང་ཆེད་བྱས་ནས་སྐབས་སོང་ན།།དེ་དག་ང་ཡྱི་

སས་སུ་བརོད། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ཀང་ནྱི། །ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་གནས་པ་ཡྱིན། །གང་སུ་དེ་དག་ལ་

བསྣུན་པ།།དེ་ནྱི་ང་ཡྱི་སྐུ་འཚིག་འགྱུར།།སྤོ་དང་གཤེ་བར་བྱེད་པ་ཡང༌།།ང་ལ་སྤོ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།།ཆོས་

ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་བཅད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞུགས་དང་སྣུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སོད་མྱིན་སོད་འགྱུར་ཕྱིར།

།ཆ་གསུམ་པ་ཡྱི་སོག་བཏང་བྱས།།དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང༌།།ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་འཕེལ་གྱུར་ཅྱིག།སེམས་

ཅན་དོན་དུ་བདག་གྱིས་སྔོན།།དཀའ་བ་གང་ཞྱིག་བྱས་གྱུར་དང༌།།བདག་གྱི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡྱི།།བསྟན་པ་

ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག།ངས་སྔོན་ནད་པའྱི་དོན་ཆེད་དུ།།རང་གྱི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས།།སེམས་ཅན་

ཕོངས་པ་བསྐབ་པའྱི་ཕྱིར། །ཡུན་རྱིང་བདག་བསྟན་འབར་གྱུར་ཅྱིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང༌། །ནོར་དང་

གང་ཆེན་ཤྱིང་ར་དང༌། །རྱིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག །བདག་

གྱིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་དང༌། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནྱི། །དྲང་སོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་

ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅྱིང༌། །བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག །བདག་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌།

།དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རྱིང་བྱས་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ངས་མཐོང་བས། །ཡུན་རྱིང་བསྟན་པ་

འབར་གྱུར་ཅྱིག །བདག་སྔོན་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། །རག་ཏུ་བརན་ཞྱིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཐམས་ཅད་གྲོལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག །བཟོད་བརྟུལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྱིག

།སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྱིགས་མ་ཡྱིས། །སེམས་ཅན་ངན་བྱས་བཟོད་གྱུར་པས། །བདག་བསྟན་ཡུན་རྱིང་

གནས་གྱུར་ཅྱིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང༌། །ཏྱིང་འཛིན་གང་གཱའྱི་བྱེ་སེད་པ། །བསྒོམས་

པས་དེ་མཐར་བདག་གྱི་ནྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གྱིས་སྔོན། །དཀའ་

ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤྱིང༌། །བསྟན་བཅོས་དུ་མས་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གྱི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་

ཅྱིག །བརེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་ཤ་ཁག་དང༌། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅྱིང༌། །ཡན་ལག་ཉྱིང་ལག་བཏང་བ་

ཡྱིས།།ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅྱིག།བདག་སྔོན་སྱིག་པའྱི་སེམས་ཅན་དག།བྱམས་པས་གསལ་བར་

སྨྱིན་བྱས་ཤྱིང༌།།ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས།།ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།བདག་སྔོན་ཐབས་

ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་གྲོལ་བྱས། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ནྱི་རྣམ་པར་

འཕེལ་གྱུར་ཅྱིག །བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞྱིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅྱིང༌། །བདག་

གྱིས་འཕེལ་སྱིག་ཕམ་བྱས་པས།།བདག་འཁོར་ཡུན་རྱིང་གནས་གྱུར་ཅྱིག།བདག་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་

དག །ལྟ་བའྱི་ཆུ་ལས་བསྒལ་བྱས་ཤྱིང༌། །ཡང་དག་ཉྱིད་ལ་རབ་བཀོད་པས། །བདག་འཁོར་རག་ཏུ་གུས་གྱུར་

ཅྱིག །སྱིང་རེས་ང་ནྱི་སེམས་ཅན་དག །བསྒལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་མྱུར་བ་རུ། །འཇྱིག་རེན་མུན་པ་མེད་པ་དང༌།

།དཔུང་གཉེན་མེད་པར་མ་གྱུར་པ། །དོན་དེས་བདག་གྱི་ཚེ་གཏང་བྱ། །ཕྱི་མའྱི་དུས་འདྱིར་བསྟན་པ་དག

།ཟད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་འདྱི་འདྲ་བ།།སེམས་ཅན་རྣམས་པ་ཕན་པའྱི་རྒྱུ།།ཚུལ་འདྱི་དེ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད།།བདག་

ནྱི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཕྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་དོང་བ་ན། །དེས་ནྱི་འཕགས་པའྱི་བསྟན་ཟད་པ། །འདྱི་དག་

ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱུར། །ཡུན་རྱིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་པའྱི། །སྔགས་ནྱི་བདག་གྱིས་འདྱིར་བརོད་བྱ།

།རོ་རེ་སྱིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་བཅུད་ཀྱི་གནས། །གང་དག་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་

རྣམས། །བདག་གྱི་འདྱི་ལ་འདུན་རེལ་ཅྱིང༌། །གང་དག་འདྱིར་ནྱི་འོངས་གྱུར་པའྱི། །འཁོར་ཀུན་འདུན་པ་

སྦྱིན་པར་བྱོས།།ཏདྱ་ཐཱ།ཨ་བ་མཱུ་ཀེ།།བྱི་མཱུ་ཀེ།།བྱི་ར་ཛ་མཱུ་ཀེ།བ་ར་མཱུ་ཀེ།ཙ་ལ་བ་ཏྱི།ཨ་ཧྱི།མ་ཧྱི་ཏྲ་བ་ཏེ།

མ་ཧཱ་ཏྲེ་དྷེ།སུམ་བྷ་ར་བྱི།ཛ་ཀ་ལྱི་མཛྫཱ་ལེ།ཨུ་ཙྪ་མཱུ་ཥེ་ཎ་ག་མེ།ཛྭ་ལེ་ཛྭ་ལ་མ་ནྱི་ནྱི་བ་ས་སྭཱ་ཧཱ།བཅོམ་ལྡན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འདས་ཀྱིས་རོ་རེ་སྱིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་བཅུད་ཀྱི་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདྱི་དག་

གསུངས་པ་ན། །སྟོང་ཆེན་པོའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འདྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་འདྱིར་ཞྱིང་

གཡོས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་པ་བབ་པ་དང༌། མ་བརྡུངས་པའྱི་རྔ་དག་སྒ་འབྱྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇྱི་ལྟར་

འདུས་པའྱི་འཁོར་ས་གཞྱི་གང་བ་རབ་ཏུ་མགུ་བ། བཞྱིན་མཆྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་

ཞེས་བྱ་བ་བྱྱིན་ཏེ། ཚིག་འདྱི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གང་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པའྱི་

རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའྱི་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་སྟོན་ཅྱིང༌། ཚེའྱི་ལྷག་མ་ཆ་གསུམ་པ་བཏང་བ། ངོ་

མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་ང་ཆེན་པོ་དག་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་པ་འདྱི་ནྱི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བསྟན་པར་བྱས་པ་འདྱི་

བསྟན་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིགས་མར་གྱུར་པའྱི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའྱི་རྒྱུས།

དེར་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་མ་བསྐེད་པའྱི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་གྱུར་ཏོ།།དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཁག་ཁྱིག་དགུ་བཅུ་ར་

གཉྱིས་ཀྱིས་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཁག་ཁྱིག་ཕག་བརྒྱས་ཀྱིས་

དཔའ་བར་འགྲོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་ནྱི་བདེན་

པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྱི་ཤུས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྱིག་པ་མཁའ་འགྲོ་

སང་བ་འདུལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡྱིན་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱིས་ཁད་

པར་དུ་འགྲོ་པའྱི་སྟོབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་ལྷ་ཁག་ཁྱིག་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་གྲུལ་བུམ་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུས་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་རེ་མོའྱི་སྒོན་མའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་ཀླུ་འབུམ་ཕག་ཉྱི་ཤུས་མྱི་བརྱི་པའྱི་

དྲེགས་པ་སེལ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ནྱི་ལེན་པ་མེད་པར་

ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། སོག་དང་

གང་ཟག་གཟུང་བྱས་ནས།།བདག་ཏུ་སྨྲ་དང་ཆད་སྨྲ་དང༌།།རག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།།མུ་སྟེགས་ཅན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སྨྲ་ལ་བརེན་ནས།།དགེ་སོང་མྱིང་ནྱི་སྒོགས་པར་འགྱུར།།ཡང་དག་མ་ཡྱིན་མྱིང་བརེན་ནས།།ཡུལ་འཁོར་ཟས་

ནྱི་ཟ་བར་འགྱུར།།འཁོར་འདོད་པར་ནྱི་འགྱུར་བ་དང༌།།རྙེད་ལ་ཆེས་མང་བརེན་པར་འགྱུར།།མ་དུལ་བ་ཡྱི་

འཁོར་འགྱུར་ཞྱིང༌། །ཆད་པའྱི་ལས་ནྱི་སྤངས་པར་འགྱུར། །གཡེངས་པའྱི་སྨྲ་བ་ཅན་འགྱུར་ཞྱིང༌། །སོ་སོར་

སོམ་པས་མ་བསམས་འགྱུར།།མཐར་གྱིས་དེ་ལྟར་དམ་པ་ཡྱི།།ཆོས་ནྱི་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན།།བདེན་པ་སྨྲ་

བའྱི་དགེ་སོང་དག །ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞྱིང༌། །དེའྱི་ཚེ་དེ་དག་དགེ་འདུན་ལས། །གནས་ན་

འདུག་པའང་རྙེད་མྱི་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཞར་བ་འཐེང་པོ་དང༌། །ཞར་སྒུར་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང༌། །འཚོ་བའྱི་

དོན་དུ་འདྱིར་འོངས་པ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མང་དུ་སྨྲ་འགྱུར་ནས། །དེ་དག་རོད་པ་

བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རོད་ཅྱིང་ཆེར་འཁོན་པ། །ཕ་མ་ཅན་དང་སྱིག་ལྟ་བ། །མུ་ཅོར་བཞྱིན་ངན་དྲག་པོ་

དང༌། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཞྱིང་མྱི་མཁས་པ། །འདུ་འཛི་དག་ལ་དགའ་བ་དང༌། །ལེ་ལོ་ཤེས་རབ་དམན་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ན་བསྟན་པ་གཏམ་ཙམ་གྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཚེ་ངའྱི་

ཉན་ཐོས་དག་གཏམ་གཞན་གྱི་སྦོར་བ་ལ་རེས་སུ་བརོན་པས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དང༌། ཆེད་དུ་བརོད་པ་དང༌། གེང་གཞྱི་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌། རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་དང༌།

གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དག་དོར་ནས། གཏམ་གཞན་གྱི་སྦོར་བ་ལ་རེས་སུ་བརོན་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།

།འདྱི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའྱི་གཏམ་དང༌། བཏུང་བའྱི་གཏམ་དང༌། གོས་ཀྱི་གཏམ་དང༌། ལམ་སང་གྱི་གཏམ་དང༌།

སྨད་འཚང་གྱི་གཏམ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ལ་སྐུར་བའྱི་གཏམ་དང་ལོངས་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་

གཏམ་དག་གོ །ངའྱི་ཉན་ཐོས་དག་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་མ་བསྒོམས་པ་དང༌།

སེམས་མ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་རོ། །འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འདྲུ་བ་དང༌། གཡུལ་འགེད་པ་དང༌། གནོད་

སེམས་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བརྒྱར་བསྲུངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་རྒུད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟ་

སྟེ། མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སོ། །ལོ་བརྒྱར་བསྲུངས་པའྱི་གྲོགས་པོ་ཅྱི་ཤོས་ཀྱིས་རྒུད་པར་འགྱུར་ཏེ།

འདྱི་ལྟ་སྟེ། གནོད་སེམས་རྒྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་མཛེས་པ་ཅན་དང་འཁར་གསྱིལ་མཛེས་པ་ཅན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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དང༌། ཆོས་གོས་མཛེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པའྱི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཐོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། དེ་ལ་འདའ་བའྱི་གནས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་འདའ་བའྱི་གནས་དང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་

འདའ་བའྱི་གནས་དང༌། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་སྤོང་བ་ལས་འདའ་བའྱི་གནས་དང༌། དལ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལས་འདའ་བའྱི་གནས་དང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་འདའ་བའྱི་གནས་ཏེ། འདྱི་དག་ནྱི་

འདའ་བའྱི་གནས་ལྔའོ། །དེ་ལ་འདའ་བའྱི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས།མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་འདའ་བའྱི་གནས་

ནྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །མང་དུ་ཐོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་

རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱིའྱི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱིའྱི་དཀར་པོའྱི་ཕོགས་

ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཉེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐག་

མྱི་རྱིང་བར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅྱི་འདྲ་བ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་གནས་བརན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་

དགེ་སོང་མཽད་གལ་གྱི་བུ་དང༌། གནས་བརན་རབ་འབྱོར་དང༌། དགེ་སོང་ཀུན་དགའ་བོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ནོ།

།ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་མྱི་འགྱུར།

དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་སུ་མ་ཡྱིན།གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རེན་དག་ཏུ་སྐེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་

ཉྱིད་གང་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སོང་མང་དུ་

ཐོས་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་མྱ་ངན་དང་ཟུག་རྡུ་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་འགོད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་

རོ། །འདྱི་ལ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་དང་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞྱིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དེའྱི་ནང་དུ་མྱི་

འདུ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ངའྱི་བ་དན་གཟུང་བར་འདོད་པས་མང་

དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་བྱ་བ་གསུམ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་དག་གྱི་འགོད་པ་སྐེས་

ཤྱིང་སྐེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། དེ་དག་གྱིས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མང་དུ་ཐོས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་ཆོས་བཞྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ཏེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅྱིང་ས་ཚོགས་པ་གཏམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འདྱི་

ལྷས་ཀང་མྱི་སྤོང་བ་དང༌། སོག་གཅོད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་མཁས་པར་

འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་ནྱི་ཆོས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།

།དགེ་སོང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་ནྱི། གནས་ལྔ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་

འདྱིའྱི་ཡྱིད་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་

འཇྱིག་རེན་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེར་ཡང་ལྷ་དག་འཁོར་བྱེད་པ་དང༌། ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་གཏམ་

གྱིས་ལྷ་དག་དགའ་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སར་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། རྒྱལ་

སྱིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ།

འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་དང་ཁོར་མང་བར་འགྱུར་རོ།

།བག་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་དག་ལ་སྤོད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལྔ་

པོ་འདྱི་དག་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སོང་མཁས་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་འདྱི་

དག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་མཁེན་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་སོང་མཁས་པས་རྒུད་པའྱི་

གནས་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་སྤངས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་གནས་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྱི་གནས་ག་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་འགྱུར། གཅྱིག་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་བརྱི་བ་དེ་ནྱི་ཤེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདྱི་དག་ནྱི་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་སྟོབས་དག་སྟེ། འདྱི་ལ་མྱ་ངན་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར།

ཁེངས་པར་མྱི་འགྱུར།ཁོ་བར་མྱི་འགྱུར།འཁོན་དུ་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར།རོད་པར་མྱི་འགྱུར།མཐོའ ོ་སམ་

པར་མྱི་འགྱུར། གཡོ་བག་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར། འཁྲུལ་པར་མྱི་འགྱུར། རེན་མེད་པ་ལ་མ་རུངས་པར་མྱི་འགྱུར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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རོ།།ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།།འཇྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།།གནོད་ཞད་ཅན་དུ་མྱི་

འགྱུར་རོ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་ན་མྱི་འཇྱིགས་པར་འགྱུར།འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ན་འདྱི་དག་ནྱི་

ངར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ།ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཞྱིག་སྟེ།ཡོངས་སུ་བསྐང་པར་མྱི་ནུས་སོ་སམ་དུ་ཞུམ་པར་

མྱི་འགྱུར།སྨད་པས་གནོད་ཞད་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར།བསྟོད་པས་འཕར་བར་མྱི་འགྱུར།གནས་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།མྱི་འཕོག་པར་འགྱུར།འདྱིའྱི་ལྕེ་སྤངས་པར་འགྱུར།འདྱིའྱི་ལྕེ་དག་པར་འགྱུར།འཇམ་པ་དང་སན་

པར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། སྒ་དབྱངས་དགའ་བསྐེད་པར་འགྱུར། ངག་དབྱངས་སན་པར་

འགྱུར། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར། ལྷ་དག་རག་ཏུ་

འདྱིའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར།

གཏོང་བའྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར། མཐོ་རྱིས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་

འགྱུར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཇྱི་སེད་བསྒགས་པ་དེ་སེད་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མང་དུ་

ཐོས་པའྱི་སྦྱིན་བདག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།བདེ་བའྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར།ལེགས་པར་སྤོད་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་སྦྱིན་བདག་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།།ཤེས་རབ་དེས་སྦྱིན་པ་ཉུང་ཟད་ཀང་

མང་པོར་བྱེད་དོ། །ཉམས་པའྱི་སེམས་སུ་མྱི་འགྱུར། ཞུམ་པའྱི་སེམས་སུ་མྱི་འགྱུར། སྡུག་ཕོངས་པའྱི་སེམས་

སུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འགོད་པ་སྐེད་པར་མྱི་ནུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བའྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་

བསེག་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་འདོམ་པ་པོར་འགྱུར། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་པོར་འགྱུར།

དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོར་འགྱུར། སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་དག་གྱི་དོན་དུ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་

དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་བསྔགས་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་ནྱི། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་བསྔགས་པ་དེ་དག་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་
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འདས་གང་ཞྱིག་གཞན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་བ། དེས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་སྐེད་པར་

བགྱིད། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྐེས་བུ་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་དོན་དཔེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་

དེས་ན་ཁོད་ལ་དཔེ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་

ཤྱིང་གྱི་རྱིགས་སམ་རྩྭའྱི་རྱིགས་སམ་སོང་དུམ་སོར་གཅྱིག་པའམ་སོར་གཉྱིས་པ་སྐེས་པ་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་གང་རྩྭ་སོར་གཅྱིག་པ་སྐེས་པ་དེའྱི་

འབྲས་བུ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་དེ་སེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་ལ་གང་ས་

ལས་སོར་གཉྱིས་སྐེས་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་འབྲས་བུ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་དེ་སེད་

མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། རྣམ་གྲངས་འདྱིས་སོར་སྐེ་བ་ཇྱི་སེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་

སོང་དུམ་སོར་ཇྱི་སེད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་དེ་སེད་དུ་འགྱུར་ན།ཀུན་དགའ་

བོ་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། འབྲས་བུ་དང་ཤྱིང་འདྱི་དག་ནྱི་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གོ་ཞེས་འབྲས་བུ་དང་ཤྱིང་དེ་དག་གྱི་

ཚད་གཟུང་བར་ནུས་སམ།གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་

སོང་དུམ་སོར་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཤྱིང་དེ་དག་གྱི་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། གང་རྱིགས་

ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅྱི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་རེས་སུ་ཐོབ་པའྱི་བར་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་

བར་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་ཕན་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ནས། མ་ཆགས་པའྱི་སེམས་དང༌། ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་

སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཞྱིག་སྟོན་དུ་འཇུག་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་

ཚད་ནྱི་གཟུང་བར་མྱི་ནུས་སོ། །གང་ཞྱིག་དེ་ལྟར་ཕན་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ནས་གཞན་ལ་ཐ་ན་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་འཛིན་དུ་འཇུག་པའམ། སྟོན་དུ་འཇུག་པའམ། ཀུན་ནས་ཤེས་སུ་འཇུག་ན་

དཔེར་བརོད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྔ་མས་བསོད་ནམས་དེའྱི་བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ། །སྟོང་གྱི་

ཆར་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་གྱི་ཆར་ཡང་གྲངས་སམ།ཆར་རམ།བགྲང་བར་རམ།དཔེར་རམ།རྒྱུར་ཡང་མྱི་བཟོད་དོ།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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།གང་ཞྱིག་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌།ཐ་ན་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ལ་འགོད་པ་དེ།དེ་

ལྟར་དགེ་བའྱི་ར་བ་མང་པོ་བསྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌། དགེ་སོང་དྲྱི་མ་མེད་པ་དགའ་བ་དང་མགུ་པ་དང་ཡྱི་རངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡྱིད་

བདེ་བ་སྐེས་པ་ངེས་ལོ་འབུམ་ཕག་དེ་འདས་པ་ན། ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རབ་ཏུ་བཏོན་ནས་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྐོང་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་དོང་ནས་ཀང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེའྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་འདྱི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཁོ་བོས་སྐེས་བུ་དམ་པའྱི་ལས་བགྱིས་སོ།

།ཁོ་བོས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་པར་བགྱིས་སོ། །ཁོ་བོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ། །ཁོ་བོས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོ་རྣམ་པར་སྦངས་སོ། །ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་སྦངས་སོ། །མྱི་ཉྱིད་དོན་ཡོད་

པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྲུངས་སོ།

།ཁོ་བོས་ཡུལ་གྱི་བསོད་སོམས་ལེགས་པར་འཚལ་ལོ།།ཁོ་བོས་ཡོན་རྣམ་པར་སྦངས་སོ།།ཁོ་བོས་ཡོན་གནས་

ཀྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའྱི་

ས་བོན་བཟུང་ངོ༌། །ཁོ་བོས་འཕགས་པའྱི་ནོར་གྱི་ནོར་དང་བཅས་སོ། །ཁོ་བོས་མྱི་དབུལ་ཞྱིང་རྙེད་པ་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་བགྱིའོ།།བག་ལ་ཉལ་བ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ།།སྒྱིབ་པ་སྤང་བར་བགྱིའོ།།འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་

གཏྱི་མུག་དག་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བགྱིའོ། །མ་རྱིག་པ་དང་སྱིད་པའྱི་སེད་པའྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །རྣམ་

པ་བཅུ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་

ནས་རྒྱལ་པོ་གཟྱི་བརྱིད་དྲྱི་མ་མེད་པས་སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་སུ་དེའྱི་སེང་གེའྱི་སྒ་འདྱི་ཐོས་ནས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྐོང་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གྱི་སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་འདྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤངས་པ་དང༌། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང༌།

ཞལ་ཏ་དང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་གྱུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སོང་འདྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་སྐད་དུ་སེང་གེའྱི་སྒ་སྒོགས་པ་འདྱིས་ཆོས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཡོངས་སུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ལགས།བཀའ་སྩལ་པ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སོང་འདྱིས་ལོ་སྟོང་དུ་ཚིག་བཞྱི་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་བཞྱི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་བཏོན་པས་

ངའྱི་སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་འདྱི་དེ་སྐད་དུ་སེང་གེའྱི་སྒ་སྒོགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེང་གེའྱི་སྒ་

བསྒག་པར་བགྱི་ན་ནྱི། དེ་བདག་གྱིས་བསྒག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གྱིས་ལོ་སྟོང་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ཆོས་གོས་དང་

བསོད་སོམས་དང༌། མལ་སྟན་དང་ན་བའྱི་རྐེན་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྐོང་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་གཟྱི་བརྱིད་དྲྱི་མ་མེད་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤྱིག།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།གང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོ་སྟོང་དུ་སྦྱིན་པར་

བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བསོམས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡོངས་

སུ་གཏོང་བ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརོན་

པའྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་གཅྱིག་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བའྱི་བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའྱི་

བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ་ན། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་ཁ་ཏོན་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརོན་ཞྱིང༌། ཚིག་བཞྱི་

པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཏེ། ང་ནྱི་བསོད་ནམས་དེའྱི་མཐའ་མྱི་

སྨྲའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་གཏོང་བ་ལྟ་ཞོག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་

སེམས་ལོ་སྟོང་ཕག་འདའ་བར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་

དགོས་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་ན།དེ་མང་ངམ།གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་ལགས་སོ།།བཀའ་སྩལ་པ།

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསོམས་ནས་དགེ་སོང་གཅྱིག་ལ་དང༌། རྣམ་གྲངས་

འདྱིས་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ན།སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་མང་ངམ།

གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་མོས་པར་བྱ།ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བུ་མོ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་འདོད་པ། འཁོར་

བའྱི་འཇྱིགས་པས་འཇྱིགས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་བརོན་

པ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་དོ།

།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་དད་པས་བྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས། ཟས་འདྱིས་ཆོས་ཚོལ་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་

བ་འདྱིས། །སེམས་བསྐེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའྱི་བར་དུ་

ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོའ།ོ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའྱི་དེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་འདྱིས་ཇྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ལ་གུས་པས་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྱིག་པར་

བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོ་འཚོལ་བའྱི་

ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ཐོབ་ནས།

ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན་

པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་མྱིང་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རོགས་པར་འཚངས་རྒྱ་བར་མྱི་ནུས་ཀྱི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གང་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོད་ཀྱིས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞྱིང་ཁོད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཞེས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདུད་སྱིག་ཅན་བར་ཆད་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐེད་ནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་མྱི་བརོན་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་བརོན་འགྲུས་བརམ་པར་བྱ། ཚིག་གཙོ་བོར་མྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བྱ། མཁས་པའྱི་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའྱི་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའྱི་ཐོས་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ཐམས་

ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའྱི་བརོན་འགྲུས་དང༌། འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གནས་འདྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ནྱི་མེད་དེ། དེ་དག་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་

པར་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་གྱིས་དགའ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཚིག་དེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བར་མྱི་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་དམན་པར་མྱི་

བྱའོ།།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སྟོང་དུ་བགྲངས་པ་ལས་གཅྱིག་འགྲུབ་པའམ།གྲུབ་པ་མེད་ཅྱིང༌།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སྟོང་ཕག་བཅུ་

དང༌།སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་དང༌།སྟོང་ཕག་སུམ་ཅུ་དང༌།སྟོང་ཕག་བཞྱི་བཅུ་དང༌།སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་དང༌།བྱེ་བ་ཕག་

སྟོང་དུ་བགྲངས་པ་ལས་གཅྱིག་འགྲུབ་པའམ། གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་འདྱི་ལ་གནས་པ་དེ་ནྱི་མངོན་པར་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་

དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས། འདྱི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་

པར་བྱ་སྟེ། བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྣག་དཀའ་བ་བརྣག་པར་བྱ། བཟོད་དཀའ་བ་བཟོད་

པར་བྱ་ཞྱིང༌། བདག་གྱི་ཆོས་བཙལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་དགའ་བས་བརོན་པར་བྱའྱི། ལོངས་སྤོད་

བཙལ་བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཚོལ་བ་བྱེད་པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། འདོད་པ་རྙེད་པས་རོམ་པར་མྱི་བྱེད། རབ་ཏུ་རོམ་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱའྱི། ལོངས་སྤོད་གཙོ་

བོར་མྱི་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བརོན་པར་

བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཉམ་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཀང༌། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསན་དུ་གསོལ། བདག་གྱིས་བསྐལ་པ་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་ནྱི།

བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་མཐོང་སྟེ་རྱི་མོར་བགྱིས། །ཏྱིང་འཛིན་ཞྱི་བ་འདྱི་ཡང་བདག་གྱིས་དྲྱིས། །གཞན་ཡང་བསྐལ་

པ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་དང༌། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་ཕག་སྟོང་དུ། །དེ་དང་དེར་བདག་སྐེ་བ་དྲན་པར་གྱུར།

།ནམ་ཡང་མངལ་དུ་སྐེས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་གྱིས་ཏྱིང་འཛིན་འདྱི་བསྒོམས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་

འཆད་པ་དག་པར་ཐོས། །ཐོས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་མོས་བསྐེད་དེ། །ནེམ་ནུར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་

པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི་འདྱི་བཅུ་སྟེ།བཅུ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་

བྱེད་པ་དང༌།གནོད་སེམས་མྱི་བསྐེད་པ་དང༌།ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང༌།ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང༌།

ལམ་ལོག་པ་སྤོང་བ་དང༌། ལམ་ལ་གནས་པ་དང༌། མྱི་འཆྱི་བའྱི་སྒོར་གནས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསེན་པ་

དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྟེ།

གཞོན་ནུ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་

བཞྱིན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ནྱི་བརོད་

པར་བླའྱི། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་དཀའོ་སམ་པའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ། ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་ཁེད་

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརོན་པར་མྱི་བྱེད་ན། དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སླུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་

དེ་བཞྱིན་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་གྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏེ། ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་ཁེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ལ།

མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརོན་པར་བྱེད་པ་

འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྱི་བདུད་བཞྱི་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན།ཕུང་པོའྱི་བདུད་དང༌།ཉོན་མོངས་

པའྱི་བདུད་དང༌།འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་དང༌།ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་དེ།བདུད་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ཕམ་པར་བྱེད་དོ་

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་གཟྱི་

བརྱིད་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པའྱི་ཚོགས་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་ཚོགས་དང༌།ཐོས་པའྱི་ཚོགས་དེ་དག་གྱི་ནང་ན་ཚོགས་གང་ཆེས་མཆོག་དང་ཆེས་གཙོ་བོ་ལགས།བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཚོགས་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པའྱི་ཚོགས་དང༌། ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང༌།ཐོས་པའྱི་ཚོགས་དེ་དག་གྱི་ནང་ན་ཐོས་པའྱི་ཚོགས་འབའ་ཞྱིག་མཆོག་ཅེས་བྱ།རབ་

ཅེས་བྱ། རབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། ག་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ། བླ་མ་

ཞེས་བྱ།བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ།གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ།གོང་མའྱི་ཡང་གང་མ་ཞེས་བྱའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་

སྟེ། དཔེར་ན་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་ཀྱི་མདུན་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅྱིག་འདུག་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་པའྱི་ཚོགས་དང༌།

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་བ་ལྟ་བར་བྱའོ། །རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་

ཐོས་པའྱི་ཚོགས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའྱི་རེས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་སྦྱིན་པའྱི་ཚོགས་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕོགས་བཅུའྱི་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཐོས་པའྱི་ཚོགས་བལྟ་བར་བྱའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་པའྱི་ཚོགས་ནྱི་

བྱ་བ་གཉྱིས་བྱེད་དེ།གཉྱིས་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།དབུལ་བ་སེལ་བ་དང༌།ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བྱ་

བ་འདྱི་གཉྱིས་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀང་བྱ་བ་གཉྱིས་བྱེད་དོ། །གཉྱིས་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ། ངན་

འགྲོ་སེལ་བ་དང༌། བདེ་འགྲོ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བྱ་བ་འདྱི་གཉྱིས་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀང་བྱ་བ་གཉྱིས་

བྱེད་དོ། །གཉྱིས་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང༌།ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ།བྱ་བ་

འདྱི་གཉྱིས་བྱེད་དོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་པའྱི་ཚོགས་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ལེན་པ་དང་བཅས་པ་

དང༌།ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།ལེན་པ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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དང་བཅས་པ་དང༌། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པའྱི་ཚོགས་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌།

ལེན་པ་མེད་པ་དང༌། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པའྱི་ཚོགས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་མྱི་བཟད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བཙུན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

ཤེས་རབ་ཀང་མྱི་ཟད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུར་འདུག་ཅེ་ན། ཐོས་པ་ནྱི་རྣམ་པའོ།

།ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་འཇུག་པའོ། །ཐོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཇྱི་ལྟར་འདུག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་སྟེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་མོས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།

བསམ་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ལྷག་པའྱི་བསམ་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སྦོར་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཕག་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བླ་མ་བཀུར་བའྱི་རྣམ་པ་

དང༌། མཐུན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།  བཅོས་ས་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བསེན་བཀུར་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། རྣ་གཏང་དེ་

ཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཡྱིད་ལ་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། འཁྲུག་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། གཞག་པའྱི་རྣམ་པ་

དང༌། རྱིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའྱི་ནད་

ཐམས་ཅད་གཞྱིལ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དྲན་པའྱི་སོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌། རོགས་པ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བློ་

གྲོས་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བློ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མྱི་ངོམས་པར་ཉན་

པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། གཏོང་བ་སྤེལ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དུལ་ཞྱིང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་

བསྟེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་མྱོང་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ལུས་བདེ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌།

སེམས་ཚིམ་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མྱི་སྦོར་བར་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དོན་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཆོས་

མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།ནན་ཏན་དུ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།

བཀུར་སྟྱི་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མ་ཐོས་པ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་

དང༌། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོད་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཐབས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མཁས་པ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཚངས་པའྱི་གནས་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དུ་

མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སྐེ་བ་ལ་མཁས་པ་མཉན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མྱི་སྐེ་བ་ལ་མཁས་པ་མཉན་པའྱི་རྣམ་

པ་དང༌། མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བྱམས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། རྐེན་དང་འདུ་བ་ཚོགས་ཏེ་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་

དང༌། མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཞྱི་བའྱི་རྣམ་

པ་དང༌།སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌།མཚན་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།སྨོན་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།མངོན་

པར་འདུས་མ་བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་བྱྱིན་གྱིས་

བརབས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཆུད་མྱི་གསན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། རང་དབང་གྱི་རྣམ་པ་དང༌། བདག་གྱི་སེམས་

བསྲུང་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བརོན་འགྲུས་མྱི་ཀློང་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཆོས་ལ་བརག་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བདག་གྱི་ཕོགས་བསྲུང་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཕ་རོལ་གྱི་ཕོགས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།ནོར་བདུན་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་

པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མཁས་པས་བསྔགས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མཁས་པ་མགུ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། འཕགས་པ་

བསམ་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མ་འཕགས་པ་དད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མཐོང་

བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ཕུང་པོའྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་གཞྱིལ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌།

དོན་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།ཆོས་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།ཡེ་ཤེས་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌།མདོ་

སེ་ངེས་པའྱི་དོན་ཅན་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་བྱ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བདག་དང་

གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། མྱི་འགོད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། བྱེ་

བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའྱི་རྣམ་པ་སྟེ།འདྱི་དག་ནྱི་ཐོས་པའྱི་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ཀང༌།

རབ་ཏུ་དང་བས་དམ་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་འགའ་ཞྱིག་

ཆོས་ཉན་པ་དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།དབང་པོ་འདུད་པ་དང༌།བློ་གཙང་བ།གཅྱིག་ཏུ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའྱི་བློ་ཅན། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཉན་པར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷ་ཁང་ངམ་ཀུན་དགའ་ར་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་གོམ་པ་འདོར་ཞྱིང་

གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་ཚངས་པའྱི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་

པར་བྱེད་པ་དེས་ནྱི་དོན་དུ་ན་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མཆོད་

པར་བྱེད་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཇྱི་སྱིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཆོས་ཉན་པ་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར།དེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ན།ཐོག་མ་མེད་

པའྱི་དུས་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་བའྱི་མུན་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོས་བྱེད་

པ་ལྟར་གཞན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕན་

པ་ལ་ལན་གྱིས་གན་པར་ས་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཕ་དང་མ་དང༌། སངས་རྒྱས་

དང་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱྱིན་པ་ནྱི་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་རོ།

།འཇྱིག་རེན་ན་བསྔགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།གང་དག་གྱི་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་

བསྟན་པས་དུལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པར་གྱུར་པ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རུངས་པ་

འཇམ་པར་འགྱུར་རོ།།རྨོངས་པ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་

བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་

དང་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དག་ཐོས་ནས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ཆོས་བསྟན་པས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་

ཕྱིར་རྒྱུ་འདྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལན་གན་པར་ས་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཐོས་པ་ཉུང་

བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀུན་དུ་རྒྱུའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཟབ་ཅྱིང་འཇྱིགས་རུང་

སྡུག་བསྔལ་མང་མྱི་བཟང༌། །རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་བ་ལྟ་དཀའ་ལ། །སེམས་བརག་ངལ་བ་དོན་མེད་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ། །དེ་བཞྱིན་མཁས་པ་ཡྱིས་ཀང་བསམ་བྱ་སྟེ། །རྨོངས་པ་བསྟེན་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཀང་ནྱི། །ཤེས་པ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཁད་འཕགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡྱིན།།གང་ཞྱིག་སྱིག་བློ་དེ་འདྲ་སྟེན་བྱེད་པ།།བསྟེན་ཀང་དེ་ཡྱི་ངལ་བ་དོན་

མེད་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་ལོང་བའྱི་མདུན་ན་འདུག་པ་དང༌། །འོན་པའྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་ཅྱི་འདྲ་བ། །དེ་བཞྱིན་

བླུན་པོ་བསྟེན་པར་བྱས་གྱུར་ཀང༌། །ཁད་པར་སྒ་ཉག་ཙམ་དུའང་འགྱུར་མ་ཡྱིན། །ཇྱི་ལྟར་མ་ནྱིང་ཆུང་མ་

གཞོན་ནུ་དང༌།།རྐང་པ་བཅད་པ་ཕྱིན་ཡྱིག་འཁེར་བ་དང༌།།ས་བཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དག།འདྱི་ཀུན་

དོན་མེད་འགྱུར་ཞྱིང་མ་རྱིགས་ལྟར།།དེ་བཞྱིན་རྨོངས་པ་རྱིགས་དམའ་བསམ་མྱིན་པ།།སེམས་འགྱུར་བསྟེན་

པ་བྱས་པར་གྱུར་ཀང་ནྱི། །དེ་ལས་བྱས་པ་ཤེས་པའང་འཐོབ་མྱི་འགྱུར། །དེ་ཉྱིད་ཕྱིར་ན་དེ་ནྱི་མཁས་པས་

སྤོང༌། །ཅོད་པན་བཅྱིངས་པའྱི་སྤེའུ་དང་ཀོ་ལྤགས་མཁན། །ཙན་དན་བཟང་པོས་མཆོད་པ་མཛེས་མ་ཡྱིན།

།མཁས་པས་རྨོངས་ལ་བསྟེན་པ་མཛེས་མྱིན་ཏེ། །གནས་གསུམ་འདྱི་དག་སྐལ་བ་མཉམ་མ་ཡྱིན། །ང་ནྱི་ཁོད་

ཀྱི་ཁྱིམ་འདྱིར་མྱི་འདུག་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཁོད་ནྱི་རག་ཏུ་སྐལ་མྱི་མཉམ། །མྱི་དབང་ཁོད་ལ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་ཡོད་

མྱིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ནྱི་རག་ཏུ་མགོན་མེད་པར། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཕྱིར་ང་ཡྱིས་རབ་བསྟན་པའྱི། །དམ་ཆོས་བརེན་

གྱིས་ལོག་པར་ཅྱི་སྟེ་ལྟ། །ཤེས་ནས་དེ་ནྱི་སྤོང་གྱིས་སྤངས་བྱས་ནས། །ཕྱི་མའྱི་ཚེ་ལ་ཁོད་ནྱི་བདེ་བར་འགྱུར།

།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡྱིད་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ལས་ཀང༌། འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་ཆོས་བཞྱི་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སོང་མདོ་

སེ་འཛིན་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་གཟྱིར་བ་དང༌།ཚིག་གྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན།སྱིག་པའྱི་ཆོས་

ཅན་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཐོས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཐོས་པ་ཉུང་བར་གྱུར་པ་དང༌། འཇྱིག་

ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང༌། བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་

པ་སྟེ།འོད་སྲུངས་དགེ་སོང་ཆོས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་དང་ལྡན་ན་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་སྤོང་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྨོངས་པ་ནྱི་བརེད་ངས་པར་འགྱུར་རོ།

།གང་བརེད་ངས་པ་དེ་ལ་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་མེད་དོ། །གང་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་མེད་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བ་དེ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ངག་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཡྱིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།

གང་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉྱིད་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའྱི་ཟས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བྱམས་པ་

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ། དམ་

པའྱི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་མ་སད་ཅྱིང་མ་སྨས་པ་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་

གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཉུང་ངུའྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང༌། འཁོར་མྱི་བསྡུ་བ་དང༌། བས་མཐའྱི་གནས་

མ་ལ་ལ་བརེན་པ་དང༌། བདག་དུལ་བ་དང་ཞྱི་བ་དང་ཞྱི་གནས་ཀྱི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་པ་སྟེ། བྱམས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་

རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ་མ་སད་ཅྱིང་མ་སྨས་ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། མཁས་ཤྱིང་རོགས་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག །བྱྱིས་པ་གང་ནས་

ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་སྨྲ། །དེ་བཞྱིན་སན་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ཉེར་བསྡུས་ནས། །དེ་དག་ལ་ནྱི་སྱིང་རེ་ཉེ་བར་

འཇོག །བྱྱིས་པ་ལ་ནྱི་གང་ཕན་སྱིང་བརེ་བ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་བྱྱིས་པ་དགའ། །དེ་ལྟའྱི་ཉེས་ཕྱིར་བྱྱིས་

པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །རྱི་དགས་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པུ་དགོན་པར་གནས། །མཁས་པས་འདྱི་འདྲའྱི་ཉེས་པ་རྱིག་

ནས་ནྱི།།ཤེས་རབ་དམན་བསྟེན་བདག་གྱི་མཐོ་རྱིས་ཉམས།།བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སམ་སྟེ།།ཞེས་

གསུངས་སོ།། །།མྱི་འདྲྱི་བའྱི་སྐོན་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌། གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ནྱི་དགེ་སོང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའྱི་གེགས་བྱེད་པ་དང་

མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་འདྲྱི་བར་མྱི་བྱེད་པའོ།

།འདྱིར་ནང་དུ་བློ་དམན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་བདག་ནྱི་བསྟན་བཅོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང༌། དོན་དང་ཚིག་གྱི་སྒོ་ནས་རོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།

།ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་ཉྱིད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པར་འཛིན་པ་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་གྱིས་དོན་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་དུ་མ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་དང༌། ཞམ་འབྲྱིང་བ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ང་དང་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས། དེ་ལྟར་གཞན་

དག་རྣམས་ལ་ཡང་སྒོགས་པར་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད། སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནྱི་ཤེས་པའྱི་

མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་ཡོན་ཏན་རྱིག་པར་

བྱེད་པ། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་འདྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་

དེ་དང་འགྲན་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་བརོད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཐོས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ནང་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གསོག་དུ་འགྱུར་

བ་དང༌། གསོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། སོད་སྟོང་པ་དང་མཚུངས་པ་དང༌། སྟོན་ཀའྱི་སྤྱིན་དག་དང་འདྲ་བ་དང༌།

བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པ་དང༌། སྐེ་བོ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ནྱི་གང་གྱི་ཚེ་དགེ་སྦོང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། བརོན་

འགྲུས་བརམས་པར་གྱུར་པ་དང༌།དམྱིགས་པ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང༌།དུལ་

བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ། སྤོ་

བ་ལོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།ཤེས་རབ་ཆེན་པོའྱི་དྲྱིས་རྒྱུད་བསྒོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ན་གནས་པ་ནྱི།

དེ་དེའྱི་ཚེ་ན་ནང་སྟོང་པ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནྱི་འདྱི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དེ་དག་གྱིས་བདག་ལ་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྟོན་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་གྱིས་བདག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་

ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་གྱི་དྲུང་ནས་དེ་དག་

རྣམས་ཀང་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །བདག་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་

འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་དང་ངར་འཛིན་པས་གཟུང་བ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་རྣམས་གོ་བར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པའྱི་འཇྱིགས་པས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲྱི་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །ཅྱི་སྟེ་གང་

དག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བློས་མྱི་རོགས་ཤྱིང་ཐོས་ཀང་རོགས་པའམ་མྱི་རོགས་པའྱི་དོན་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ནང་སྟོང་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པས་འཇྱིགས་པ་དེས། བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་རོགས་ལ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་

འཇྱིགས་པས་གཞན་ལ་ཡང་མྱི་འདྲྱིའོ། །དེ་ལྟར་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་ལས་འདའ་བར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འགྱུར་རོ།།འདྱི་ལྟ་སྟེ།བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།ཤེས་པས་རོགས་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་འོན་ཀང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་

ནྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལས་འདའ་བ་དང་པོའ།ོ །བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལས་འདའ་བ་གཞན་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ།

མཆོད་པ་གང་ཞྱིག་དེ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་དེ་མྱི་འོས་བཞྱིན་དུ་ཐོས་པ་གཞན་པ་དེས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་བློ་གྲོས་གཞན་པ་དེའྱི་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་

པ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལས་འདའ་བ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་

བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལས་འདའ་པ་གཞན་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། གང་གྱི་ཚེ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དེའྱི་ཚེ། ཇྱི་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ཀུན་ནས་བརེན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་

དམྱིགས་པར་བྱས་ནས། ངས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ་སམ་པས་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞྱིག་ཐོས་པ་མེད་ཅྱིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐོས་པ་སྟོན་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལས་འདའ་བ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་བསབ་པའྱི་གཞྱི་

ལས་འདའ་བ་གཞན་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། གཞན་གྱིས་དྲྱིས་པ་དང་སར་དྲྱིས་པ་བསྟན་པ་ན། ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་

འཇྱིགས་པས་འཇྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ནྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་གྱི་དེ་

ནྱི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྱིག་པའོ་ཞེས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་རོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བསབ་པའྱི་གཞྱི་

ལས་འདའ་བ་གཞན་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའྱི་ཆོས་མྱི་ཤེས་པ་དེའྱི་ཚེ། ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་

བཅས་པ་དེ་དག་གྱིས། ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་སོ་

ཞེས་བརོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ང་ཁོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཁེད་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་བར་

འགྱུར། ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་འཇྱིགས་པས་འཇྱིག་རེན་སྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དམ་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་པར་ཆོས་བརོད་པར་འགྱུར་རོ། །མྱི་འདྲྱི་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བཙུན་དུ་སྨྲ་

བ་ནྱི་ལུས་ཞྱིག་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་འདྲྱི་བ་དེ་

ལ་སྐོན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།འདྱི་ལྟ་སྟེ།གལ་ཏེ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་ང་རྒྱལ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནགས་སུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ། །ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པས་ན་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་པོ་ལ་མྱི་འདྲྱི་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྐོན་གྱིས་ལམ་གང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འགྱུར། ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱ། རྣམ་པ་གང་གྱིས་ལམ་ཆུང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སར་

ཡང་ཡྱིད་ལ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མྱི་འདྲྱིའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་དེའྱི་ཡྱིད་སྐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་

དེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་མ་ལངས་པར་ད་འདྱི་སམ་དུ་རན་རབས་དེ་དག་འདྱི་ལ་ལམ་དང་བསམ་གཏན་མེད་

སོམས་པར་འཇུག་པ་མེད། དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐོན་དང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་འཇྱིགས་པས་བསམ་གཏང་ཡྱི་

འབྲས་བུ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ང་ལ་སྐོ་བར་

འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལུས་ཞྱིག་ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་དེས་ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ་གསུངས་པ།དགེ་སོང་བདག་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཉམས། །དེ་བཞྱིན་བླ་མ་ལ་འདྲྱི་ཞྱིང༌། །བརོན་འགྲུས་ལ་

ནྱི་བརོན་འགྱུར་པས། །དམྱལ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ནྱི་ཐོས་གྱུར་པ། དེ་སེད་ཁོ་ན་

རབ་ཏུ་འཆད།།བདག་ཤེས་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ།དགེ་སོང་གྱིས་ནྱི་དེ་ཉྱིད་རྱིག།གང་ཞྱིག་རོམ་དང་བརྙས་

པ་ཉམས། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡྱིན་ལ་མཁས། །རང་དང་གཞན་དག་ཚུལ་ཤེས་ཤྱིང༌། །ཆོག་ཤེས་དེ་ནྱི་དགེ་

སོང་བརོད། །རོམ་ཞྱིང་མ་རུངས་སེམས་དང་ལྡན། །སྤོབས་པ་ཆུང་ཞྱིང་འགྱུར་བག་ཅན། །རྙེད་པ་དང་ནྱི་

བསྐུར་སྟྱི་ལ།།ཆགས་པ་ཞྱི་བར་ག་ལ་གྱུར།།དེ་ལྟར་མྱི་འདྲྱི་ཞྱིང་རོམ་པ་མ་རུངས་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་

ལ་བསམས་གཏན་དང་ཀློག་པའྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་དེ་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་

འབའ་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་སོང་གྱི་མྱིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཟྱིང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐོན་དང་མྱི་འདྲྱི་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལུས་ཞྱིག་

ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བདག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་

དགེ་སོང་འདྲྱི་བའྱི་རང་ཅན་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་བདེ་བ་དར་ཡྱིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞྱིག་ནས་

ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མ་ཐོ་རྱིས་ལྷ་དག་གྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་

སྤངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་

གྱིས་ཁེངས་ཤྱིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རེངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ང་རྒྱལ་དེས་བླ་མ་རྣམས་དང༌། སྦྱིན་གནས་རྣམས་དང༌།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཕ་མ་དང༌།སོབ་དཔོན་དང༌།མཁན་པོ་རྣམས་དང༌།དེ་ལས་གཞན་པ་བླ་མ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་

འདུན་པ་དང༌།འདུད་པ་དང༌།རབ་ཏུ་འདུད་པར་མྱི་བགྱིད་ཅྱིང༌།དེ་ལ་མ་གྲུས་པར་གྱུར་པ་དང༌།གང་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ།ཁད་པར་ཐོབ་པ།གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གྱི་གན་དུ་མྱི་མཆྱི།མྱི་བསེན།མྱི་བསྟེན།

མྱི་བསྟེན། བསེན་བཀུར་མྱི་བགྱི། ཡོངས་སུ་མྱི་འདྲྱི། ཡོངས་སུ་འདྲྱིར་མྱི་འཚལ་ཞྱིང༌། དེ་མ་ཐོས་པའྱི་ཆོས་

ཉན་པར་མྱི་བགྱིད། ཐོས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་དཀར་བར་མྱི་བགྱིད། དེ་ལས་གཞན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་པའྱི་གང་ཟག་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟྱིན་པ། ཆོས་དན་པ་ལ་སྤོད་པ་དེ་དག་

ལ་དགའ་བ་རྙེད་པ་དང༌། དེ་དག་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དང༌། དེ་དམན་པ་ལ་

བརེན་ཞྱིང་ཁད་པར་དང་བྲལ་བས་འདྱི་ལྟ་ཞན་པའྱི་འགྲོ་བ་བླུན་པ། འོན་པ། ལྐུགས་པའྱི་འགྲོ་བ་དམན་པ་

ཉྱིད་དུ་མཆྱི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་གྲམ་པའྱི་ས་

ཕོགས་སུ་ཤྱིང་ཙམ་པ་ཀ་བསྐྲུན་ལ། ཆ་བ་ཚོལ་བར་མྱི་བགྱིད་ཀྱིས་གང་ནས་ཆབ་མཆྱི་བར་མཐོང་བའྱི་

ཕོགས་དེ་ཡང་གོར་མ་དང་གོ་མོ་དག་གྱིས་བཀུམ་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཞུགས་ཤྱིང་ཙམ་པ་ཀ་ཅབ་

དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕེའུ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀང་ཆགས་པར་མྱི་འགྱུར། ཡལ་

ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། ཡལ་ག་ཕེའུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀང་བསྐམས་ཏེ་དོག་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤྱིང༌།

ང་རྒྱལ་གྱིས་རེངས་པར་གྱུར་ན། དེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཆོས་མཉན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མ་ཐོས་པའྱི་

ཆོས་རྣམས་ཀང་མྱི་ཉ། ཐོས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་དཀར་བར་མྱི་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།གང་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆྱིས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ།གཞོལ་བའྱི་ཕོགས་ན་མཆྱིས་

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞོལ་བའྱི་སད་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆབ་མྱིག་དང༌། འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་

ཚོགས་ཆུང་ངུས་དེར་འབབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་མ་མཆྱིས་

པ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་གུས་པ་ལ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཟབ་མོའྱི་སྒོ་ནས་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་གྲག་
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དྲན་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རེངས་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་དང་སྦྱིན་ག་ནས་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་མྱི་

འདུད་ཅྱིང་འདུད་པར་མྱི་བགྱིད་ལ་རབ་ཏུ་མྱི་འདུད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདྱི་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟྱིན་པར་རྱིགས་པར་གྱི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ང་རྒྱལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་བཅུ་གཅྱིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཆོས་རྐུ་བ་ལ་

དགོངས་པ་བསྟན་པ། གཟྱི་བརྱིད་ཅང་ཡྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་གསོ་བ་ནུས་

ཀྱི། བསྟན་པ་འདྱི་ལ་ཆོས་རྐུ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་རྐུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་ཅེ་ན། གང་ཞྱིག་འདྱི་ནྱི་

རུང་ངོ་འདྱི་ནྱི་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་མ་སྦས་པ་དཀྲུགས་པར་

བྱེད་པ་དེ་ནྱི་རང་གྱི་སྤོབས་པ་ཅན་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡང་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་སྤོབས་པས་དཀྲུགས་པར་བྱེད་

ཅྱིང་དེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པར་འགྱུར་རོ།

།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞྱིང་གང་ཞྱིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཚིག་དག་གྱིས་གཤེ་བར་འགྱུར།སྤོ་བར་འགྱུར།སྐུར་པར་འགྱུར་ལ།ཡང་དད་པ་ཅན་ན།དད་པ་ཅན་

མ་ཡྱིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཞྱིག་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གྱི་སྤོབས་པས་བྱས་པའྱི་

ཆོས་འཇུག་པ་འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞྱིག་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྐུར་

པ་དང༌།གང་ཞྱིག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་དག་ལས།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདྱི་ཆེས་ལྕྱི་

པ་ཡྱིན་ནོ།།ཡང་གང་ཞྱིག་འདྱི་སྐད་དུ་བསབ་སྤོང༌།སངས་རྒྱས་སྤོང༌།ཆོས་སྤོང༌།དགེ་འདུན་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་

བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི་གལ་ཏེ་སྟོན་པའྱི་གསུང་སྤངས་ནས་རང་གྱི་སྤོབས་པས་བྱས་པའྱི་ཚིག་ལ་བསྟོད་ན་

དེ་ལྟར་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་རྐུ་བཞེས་བྱའོ། །གང་ཞྱིག་རང་གྱི་སྤོབས་པས་

ཚིག་གཅྱིག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་སོ་སམ་དུ་སེམས་པ་

འདྱི་ནྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པ་དེས་ཆོས་རྐུན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོམ་རྐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་སུན་འབྱྱིན་བར་བྱེད་པ་

ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛིན་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྒོམ་པ་དང༌།



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

257

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྒོམ་པ་ནྱི་གནས་མེད་ཅྱིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདྱི་ནྱི་གནས་མེད་དོ།

།ཕྱི་ནས་དེ་ནྱི་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་སོ།།འདྱི་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སོ།།འདྱི་ནྱི་འབྲེལ་ལོ།།འདྱི་ནྱི་མྱི་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་མདོ་སེ་

ཐོས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སྤོང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ། །མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་མཁས་པས་

ལྷག་པར་རོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་ཞྱིག་ནས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།

།དེ་ཡང་གལ་ཏེ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ན་བླུན་པོར་འགྱུར། འོན་ཀང་འགྱུར། ལྕེ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྕེ་

གཉྱིས་པར་འགྱུར། །ལྕེ་ཐོར་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། མྱི་འབྲེལ་པ་སྨྲ་བའྱི་ལྕེ་ཅན་དུ་འགྱུར། ལྕེ་ལྐུགས་པ་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། བརོད་དུ་

མེད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་དེར་

འདུས་པར་གྱུར་ཅྱིང་འདུག་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།

།རྱིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་སོབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན། སྨྲས་པ།

དེ་གལ་ཏེ་བདག་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོབ་ན་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་བདག་ནྱི་གཏོང་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་དག་ནྱི་སེར་ས་ཅན་ནོ།

།བདག་ནྱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ནྱི་གནོད་སེམས་ཅན་ནོ། །བདག་ནྱི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ནོ།

གཞན་ནྱི་སོམ་ལས་ཅན་ནོ། །བདག་ནྱི་བསམ་གཏན་པའོ། །གཞན་ནྱི་སེམས་གཡེངས་པའོ། །བདག་ནྱི་ཤེས་

རབ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་དག་ནྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོབ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་

བྱེད་དོ།།བདག་ནྱི་འདོད་པ་ཆུང་བའོ།།ཆོག་ཤེས་པའོ།།རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའོ།།དགང་ས་བ།གསོ་

ས་བ། དགོན་པ་བ་བསོད་ཉོམས་ལ་རྒྱུ་བ། ཕག་དར་ཁོད་པ། སྦངས་པ་ལ་གནས་པ། མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་

དབེན་པ་ལ་དགའ་བ།བརོན་པ།མངོན་པར་བརོན་པ།མང་དུ་ཐོས་པ།བླང་བར་འོས་པའྱི་ཚིག་དང་ལྡན་

པ། སྟན་པར་སྨྲ་བ། ཚིག་འཇམ་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ག་དང་སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།བཀའ་བློ་བདེ་བ།མཐུན་པར་འཛིན་པ།དེས་པ།གནས་པ་བདེ་བ།ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་

བརོན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། སྱིང་རེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སོམས་ཐོབ་པ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང༌།



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཚིག་བདེན་པ་དང༌། ཚིག་ཡང་དག་པར་ཅན། ཇྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་བྱེད་པའོ། །བདག་གྱིས་བདུད་ཀྱི་

ལས་རོགས་ནས་ཀང་སྤང་པར་བྱའོ།།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་བསབ་པར་བྱའོ།།བདག་ནྱི་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་

པ་ཅན་ནོ། །བདག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་དང་ལན་གྱི་གསུང་རོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་ནྱི་

སྟོན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བདག་ནྱི་

སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སོམ་པ་དང་དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདག་ནྱི་འཛིན་པ་དང་

ཀློག་པ་དང་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བག་ཡོད་པས་དགེ་བའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ནྱི་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཞེས་དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་

བདག་ཉྱིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། གཞན་ལ་སྨོད་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བྱེད་དོ། །རྱིགས་

ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་གལ་ཏེ་འདྱི་སམ་དུ་ཆོས་འདྱི་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། ཆོས་འདྱི་དག་སྤང་བར་བྱ། འདྱི་

དག་འགོག་པར་བྱ། འདྱི་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་སམ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང༌། ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་འདྱི་ནྱི་གནས་པ་ཉྱིད་དེ།ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན།སྤང་བར་བྱ་བ་

མ་ཡྱིན། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡྱིན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་ནྱི་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ་སམ་ན་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་ནྱི་ངའོ་ངའྱིའོ་སམ་དུ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་

པ་མེད་དོ། །བདག་གྱིས་ཐོབ་བོ། །བདག་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་སམ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་

བྱེད་དོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།རང་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནྱི།ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད།མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་

མེད་དོ། །འདྱི་ནྱི་སྦོར་བའོ་འདྱི་ནྱི་སྤང་བའོ་སམ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་སྦོར་བ་དང་མྱི་སྦོར་བ་མེད་པའོ། །བདག་ནྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་

པའོ་སམ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་མེད་པ་ཡྱིད་

ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་ནྱི་ཡང་དག་པར་

སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་སོ་སམ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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རང་བཞྱིན་གྱིས་སྤངས་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་གྱི་མངོན་

པར་ཤེས་པ་དང༌། རྱིག་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དག་ལ་བརོན་ནོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ན། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ནྱི་མ་འདྲེས་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་གྱི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་དང་ལྡན་ནོ་སམ་ན་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནྱི་འདུས་

མ་བྱས་པའོ། །འཇྱིག་ཚོགས་ནྱི་གཞན་ཁོ་ནའོ། །བགྲོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་ནྱི་གཞན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་

སོབ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སླུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌།གང་དག་རྙེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་རྙེད་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར།གང་དག་

རབ་ཏུ་དང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་ལྟ་

བར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་བལྟ་ན་སྡུག་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་གང་དག་སྤོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་སྤོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་གཏོང་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེར་ས་ཅན་

དག་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ལ་སྨོད་

པར་འགྱུར། གང་དག་བཟོད་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གནོད་སེམས་ཅན་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་

དག་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སོམ་ལས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་བསམ་

གཏན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར། གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ལ་སྨོད་པར་

འགྱུར། ཡྱིད་དུ་འོང་བ་གང་དང་གང་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞེས་

གསུངས་སོ། །སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྱི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་སྒྱིབ་པ་ལགས།
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ཇྱི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་སྒྱིབ་པ་ལགས། ཇྱི་ལྟར་ན་བཟོད་པ་སྒྱིབ་པ་ལགས། ཇྱི་ལྟར་ན་བརོན་འགྲུས་སྒྱིབ་པ་

ལགས། ཇྱི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་སྒྱིབ་པ་ལགས། ཇྱི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་སྒྱིབ་པ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་

དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱིབ་པ་མེད་པ་ཡྱིན་མོད་གྱི་འོན་ཀང་བྱྱིས་པ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་རང་གྱི་རྣམ་

པར་རོག་པས་སྦྱིན་པ་སྒྱིབ་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བྱྱིས་པ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ནྱི་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན། སེར་ས་ཅན་རྣམས་ལ་མྱི་དད་པའྱི་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། །མ་དད་པའྱི་སེམས་དེས་དེ་

ལ་ཐ་བའྱི་སྐོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་བའྱི་སྐོན་སྐེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བ་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་ཅྱིང་གཤེ་ལ། དེ་དག་གྱི་མྱི་སན་པ་

སྨྲའོ།།དེ་ལས་དེ་དག་གྱི་སྐོན་ཐོས་ནས་སྐེ་བོ་མང་པོ་མ་དད་པར་བྱེད་དོ།།དེ་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ན་བདག་ནྱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན། གཞན་འདྱི་དག་ནྱི་གནོད་

སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་བཟོད་པའྱི་རྒྱགས་པས་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པའྱི་

རྒྱགས་པས་བག་མེད་པའྱི་ར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་ན་

དགེ་སོང་འདྱི་དག་ནྱི་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གནས་པ།མངོན་པར་མྱི་བརོན་པ།དད་པས་བྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་སྟེ།

འདྱི་དག་ནྱི་ཆུ་ཕོར་གང་གྱི་འང་འོས་ཀང་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་དེས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅྱིང་

གཞན་ལ་སྨོད་པས་དེ་བྱྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །དེ་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན། བསམ་

གཏན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེས་འདོད་པ་སྐེད་ཅྱིང་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡྱིན། དགེ་སོང་གཞན་འདྱི་དག་ནྱི་སེམས་གཡེངས་པར་གནས་པ་ཡྱིན། འདུ་འཛི་ལ་

དགའ་བས་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། འདྱི་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་རྱིང་

ངོ༌། །དེ་འདུ་ཤེས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དས་རོམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་ཇྱི་སེད་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་

དེ་སེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་དེ་དག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤད་

པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱི་གེ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་བདེན་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བརགས་ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་དམྱིགས་ཤྱིང་རོམ་པར་ལྷུར་ལེན་ཏེ་དེ་ནྱི་མྱི་བླུན་པོའོ་

ཞེས་ང་སྨྲའོ། །མྱི་ཤེས་པས་བཅོམ་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །རོག་པས་

བཅོམ་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེ་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་

ནྱི་འཇྱིག་རེན་ན་རན་པའོ། །ང་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ན་གཙོ་བོའ།ོ །ང་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སམ་མོ།

།གལ་ཏེ་དེས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་དག་ལ་མ་དད་པའྱི་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་

དོ། །སྨོད་པར་བྱེད། གཤེ་བར་བྱེད། མྱི་སན་པ་རོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ངན་དུ་སེམས་པ་དེ་དང་དན་དུ་བརོད་

པ་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཇྱི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྱི་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་པུ་དབེན་པར་སོང་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ནྱི། བདག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པ།གཞན་གང་དག་དགེ་སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་སྟེ།དེ་ཐམས་ཅད་

འདྲེས་པར་གནས་པ། འདྲྱིས་པ་མང་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བརོན་པ་དོར་བའོ་སམ་

དུ་དེ་ལྟར་སེམས་སྐེད་པར་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པའྱི་སྟོབས་སྐེད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

བདག་ནྱི་བདག་ལ་མྱི་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་པ་ལ་གནས་པས། གཞན་དག་ཀང་བདག་ལ་མྱི་བསྟོད་

པ་དང་གཞན་ལ་མྱི་སྨོད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་འབྱྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་ལ་བདག་ལ་

བསྟོད་པ་ཉྱིད་ནྱི། གང་བདག་ཉྱིད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྒོ་འདོགས་པ་ཉྱིད་དོ། །གཞན་ལ་

སྨོད་པ་ཉྱིད་ནྱི་གང་གཞན་གྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསབ་པའྱི་སོམ་པས་བསམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྱི་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདག་གྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྱི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཅྱི་ཞེ་ན་བདག་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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མདོ་སེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསབ་པའྱི་གནས་

རབ་ཏུ་བརགས་པ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ན་སྤོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའྱི་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་གང་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་

སོམ་པས་བསམས་པ་ཡང་ལགས་ལ།སོ་སོར་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་མྱི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སོམ་པ་ལ་བརེན་པ་ཡང་ལགས་སོ། །ཆོ་ག་དང་སྤོད་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ལགས་ལ། ཆོ་ག་

དང་སྤོད་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་མྱི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆོ་ག་དང་སྤོད་ཡུལ་ལ་བརེན་པ་ཡང་

ལགས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཕ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇྱིགས་པར་ལྟ་ཞྱིང༌།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་

ཡང་བརེན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པ་མ་མཆྱིས་པ་འདྱི་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡེ་ཤེས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོང་པོ་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་

བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་

དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱད་པས་ཞྱིང་ལྟ་བུའོ། །འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ས་ལྟ་བུའོ།

།ཉོན་མོངས་པའྱི་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་པ་མེད་

པས་རླུང་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་རྩྭ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེག་པས་མེ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གནས་སང་བར་བྱེད་པས་ཉྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དཀར་པོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་

པས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སང་བ་བྱེད་པས་སྒོན་མེ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་དང་མྱི་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་མཐོང་

བར་བྱེད་པས་མྱིག་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གྲོང་ཁེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །མུ་

སྟེགས་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གནས་

པས་བཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སྒོ་ལྟ་བུའོ།

།ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁང་པ་ན་གནས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང༌། མོས་པ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་བཟའ་ཤྱིང་གྱི་རབ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་བཅས་

པའྱི་འཇྱིག་རེན་རྣམས་ལ་མཆོད་རེན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་པར་དུ་གསུངས་པ་དང༌།རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན། འཇྱིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྱི་ཡོད་དེ། དེ་འཆང་ན་འཇྱིགས་པ་ལྔ་མྱི་འབྱུང་སྟེ། འདྱི་ལྟར་

མེས་མྱི་ཚིག་གོ །དུག་གྱིས་མྱི་ཚུགས་སོ། །མཚོན་གྱིས་མྱི་ཆོད་དོ། །ཆུས་མྱི་ལ་ཁེར་རོ། །དུ་བས་མྱི་འཆྱིའོ།

།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྱི་འཆད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་མྱི་འཚིག་གོ །ཡུལ་གྱི་དུག་གྱིས་མྱི་ཚུགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚོན་གྱིས་མྱི་ཆེད་དོ།

།སྱིད་པའྱི་ཆུས་མྱི་འཁེར་རོ། །ཡོངས་སུ་རོག་པའྱི་དུ་བས་མྱི་འཆྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་བར་དང༌།རྱིགས་ཀྱི་

བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ནང་ན་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐལ་པས་

འཚིག་པའྱི་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཏ་ལ་ཙམ་ཡང་བསྐམ་པར་ནུས་པའྱི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་དང༌། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་བསྔོས་པ་འགའ་ཞྱིག་རྣམ་པར་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་

བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་

བར་དང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཇྱི་སྱིད་དུ་ཉྱི་ཟའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སང་བར་བྱེད་པ་དེ་

སྱིད་དུ་ནོར་དང༌།འབྲུ་དང༌།རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་པ་དང༌།གསེར་དང༌།དངུལ་དང༌།མེ་ཏོག་དང༌།སྤོས་དང༌།

ཕེང་བ་དང༌། གོས་དང༌། ལོངས་སྤོད་གང་ཇྱི་སེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་

དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་རྱིན་དུ་མྱི་ཆོག་གོ །དེ་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་སྱིད་དུ་དུས་གསུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་སང་བར་མཛད་པ་དེ་སྱིད་དུ་ལྷ་དང་མྱི་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཟག་པ་ཡོད་པའམ། ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང༌།



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་རྱིན་དུ་མྱི་ཆོག་གོ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་བར་དང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དངུལ་ཆུའྱི་རྱིགས་གསེར་དུ་སང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་སང་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ལྕགས་སང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །དངུལ་ཆུ་སང་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་

ལྕགས་སང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱ་བའམ།ལྕགས་སུ་བསྒྱུར་བར་མྱི་ནུས་སོ།།དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་རོའྱི་ཁམས་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནྱི་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་རོའྱི་ཁམས་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་

ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའྱི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའམ། ཟད་པར་མྱི་

ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་བར་དང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་ཆག་ཀང་ཐམས་

ཅད་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

དུ་སེམས་བསྐེད་པ་རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསམ་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།

རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་ཆག་ཀང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ལོ།།དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་

དུ་སེམས་བསྐེད་པ་རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་མེད་པས་ཆག་པར་གྱུར་ཀང༌། འཁོར་བའྱི་ཕོངས་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བརེ་བ་ལ་

འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསབ་པ་གཞན་

ལས་འགལ་བར་བྱས་སམ།ངས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་བཞྱི་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་

སམ་མྱི་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་གམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟྱིན་ཀང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀང་མ་བཏང་མ་སྤངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ལ་

དམྱིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང༌། མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་སེམས་ཀང་མྱི་སྐེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྱི་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་མ་ཉམས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་མ་འདྲེས་པ་དང༌།

ཚུལ་ཁྱིམས་མ་ཞྱིག་པ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་མ་རལ་བ་དང༌།ཚུལ་ཁྱིམས་ནག་ནོག་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་གཟུང་བར་

བྱ་སྟེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྒོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤོད་པ་དང་བསབ་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ།།

དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིག་པའྱི་ལས་བྱས་པས་སྱིད་པར་འགྲོ་བ་བསྐེད་དུ་ཟྱིན་ཀང༌།

འོན་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་དུ་སྱིད་པར་འགྲོ་བ་བསྐེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བསབ་པ་ཇྱི་ལྟར་བཅས་པ་

ལ་བསབས་སུ་ཟྱིན་ཀང༌། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སམ། དམྱིགས་པར་ལྟ་བ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་རེན་པར་བྱེད་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར་རོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་གཏོང་ལ། དམྱིགས་

པར་ལྟ་བའྱི་སེམས་ཀང་མྱི་སྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྒོ་སོ་སོ་བ་ལ་

སྤོད་པ་དང་སོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བའྱི་ཉེས་པའྱི་སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མྱི་སོམས་པའྱི་ལས་བྱེད་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་

པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ།

།སེམས་ཅན་དམྱིགས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་བྱམས་པ་ཕོགས་གཅྱིག་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ།

།སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་མྱི་བཟོད་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ། །འདྱི་ལ་ནྱི་སྦྱིན་ནོ་འདྱི་ལ་ནྱི་མྱི་སྦྱིན་ནོ་

སམ་པ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ། །འདྱི་ལ་ནྱི་ཡོན་དབུལ་ལོ་འདྱི་ལ་ནྱི་མྱི་དབུལ་ལོ་སམ་པ་དེ་

ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་ཉེས་པའོ། །འདྱི་ལ་ནྱི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ནྱི་ཆོས་བཤད་པར་མྱི་བྱའོ་

སམ་པ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ། །འདྱི་ལ་ནྱི་བསེན་བཀུར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ནྱི་བསེན་བཀུར་མྱི་

བྱའོ་སམ་པ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྱི་ཙམ་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་

བྱེད་དེ། འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའོ་སམ་དུ་སོ་སོར་ཕེ་ནས་ཚུལ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཁྱིམས་འཆལ་པ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་

པར་བྱ་དགོས་ཤྱིང༌།ཉྱི་མ་དང་ཟ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་དང༌།ས་དང༌།ཆུ་དང༌།མེ་དང༌།རླུང་དང༌།

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོམས་པའྱི་སེམས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ནས།དམའ་བའྱི་སྨོན་ལམ་མ་འདེབས་ཤྱིག །དེ་

ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན། །ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མཁས་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་གྱིས།

།མྱ་ངན་ལས་འདས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་རྣམས་ལ། །གང་གྱིས་སྟོང་གསུམ་

ཐམས་ཅད་ཀང༌།།རྱིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་བས།།གང་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་བྱས་ནས།།སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

བསྔོ་བྱས་ལ།།ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་མ་བྱས་ཀང༌།།དེ་ནྱི་དེ་བས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།།གང་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།

།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརོད་མེད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསེན་བྱས་ཀང༌། །དེ་ཡྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །གང་

གྱིས་ཐལ་སྦར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དང༌། །ཕོགས་བཅུ་དག་ན་འཇྱིག་རེན་དོན་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་

སངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་རྣམས་ལ།།བསོད་ནམས་འདོད་པའྱི་མྱི་འགས་སྔོན་ཆད་ཀྱི།།འཁོར་བ་བསྐལ་

པ་བྱེ་བར་མཆོད་པ་བས། །མྱི་གང་མཁས་ཤྱིང་མཛངས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་

བསྟན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་བརན་པོ་བསྐེད་ནས་ཀང༌། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རེན་ལ་ནྱི་

མེ་ཏོག་དབུལ། །འདྱི་ནྱི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁད་པར་བརོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ་བྱེད་ལ།

།བསོད་ནམས་སྔ་མ་དེ་ནྱི་དཔེར་མྱི་རུང༌། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནྱི་ཆུ་ཡྱི་ཐྱིགས་པ་བཞྱིན། །སངས་རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་

སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ།།བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་གྱུར།།བསྐལ་པ་མང་པོར་ལས་གཞན་མྱི་བྱེད་པར།

།བསོད་ནམས་བཤད་ཀང་མཐའ་ནྱི་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་བསྟན། །བསྐལ་པ་

མཐའ་ཡས་པར་དུ་བཤད་ན་ཡང༌།།ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརོད་མྱི་འགྱུར།།ས་གཞྱི་དག་ལས་རྡུལ་ནྱི་

ལངས་པ་བཞྱིན། །ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྙེད་ཆེན་

རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་ཡྱིས། །རྙེད་པ་གང་དང་རྐང་གཉྱིས་ཀྱི། །དམ་པ་ཡང་དག་ལྡན་གྱུར་པ། །བསྟན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་

མཉན་པར་གྱིས། །བདག་ནྱི་གྱིང་བཞྱིའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བྱ་བར། །འདོད་པར་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེས། །སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལ། །འཛེག་པ་

བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི།།འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེས།།སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ།།གང་ཞྱིག་

འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་དང༌། །གཟུགས་མེད་བླ་ན་མེད་པར་ཡང༌། །འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་

དེས། །སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འདྲེན་པ། །དོན་འདོད་འགྱུར་བར་བྱ་

བ་ཡང༌།།འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེས།།སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ།།ནད་ཀུན་དག་ལས་ཐར་

བྱེད་པའྱི།།སྨན་པའྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་བྱ།།འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེས།།སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

ལ་གཞོལ་བྱ།།མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པའྱི།།སང་བ་དག་ནྱི་བྱེད་འགྱུར་བར།།འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་

སེམས་ཅན་དེས།།སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ།།གང་ལས་སྱིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བའྱི།།ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དག་

རབ་འཇོམས་པར།།འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེས།།སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ།།ཀུན་དུ་སྦོར་

བ་རབ་སྤོང་ཞྱིང༌།།བདུད་དག་ཚར་བཅད་བྱེད་པར་ཡང༌།།འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེས།།སེམས་

ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ།།མ་རྱིག་ཞྱི་བར་བྱ་བ་དང༌།།སྱིད་པའྱི་དྲ་བ་གཅོད་འགྱུར་བར།།འདོད་པར་གྱུར་

པའྱི་སེམས་ཅན་དེས།།སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ།།འདོད་དང་སེད་པ་སྤངས་པ་དང༌།།ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་

མྱི་བྱེད་པར། །འདོད་པར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེས། །སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང༌།ཡང་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས།གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན།།ཚུལ་ཁྱིམས་འདྱི་ལ་བསབ་

ཕྱིར་རབ་འགོད་ནའང༌། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་འདྲ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་

ཕོད། །གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། །དད་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་ལ་རབ་འགོད་ནའང༌།

།བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་འདྲ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །གང་ཞྱིག་སངས་

རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་ལ་རབ་འགོད་ནའང༌། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་

པ་དེ་འདྲ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་

ཀུན། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཆོས་འདྱིར་རབ་འགོད་ནའང༌། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་འདྲ་དེས། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འོང་ཆོས་འདྱིར་རབ་འགོད་ནའང༌། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་འདྲ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་

དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་ཆོས་འདྱིར་རབ་

འགོད་ནའང༌།།བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་འདྲ་དེས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད།།གང་

ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་འདྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། །དགྲ་བཅོམ་ཆོས་འདྱིར་རབ་ཏུ་འགོད་བྱེད་ནའང༌། །བསོད་

ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་འདྲ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་ཞྱིང་

འདྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་བྱེད་ནའང༌། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་

འདྲ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །བསོད་ནམས་རྒྱུས་གང་ཙན་དན་མཆོག་རབ་བཞྱིན།

།སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་འཇུག།ལྷུན་པོའྱི་ཚད་ཙམ་མཆོད་རེན་བྱེད་འཇུག་པས།།བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །བསོད་ནམས་དོན་གཉེར་སེམས་ཅན་སྨྱིན་བྱེད་པ། །གང་ཞྱིག་རྒྱལ་བའྱི་

མཆོད་རེན་འཁོར་ཡུག་དང༌། །འདྲ་བ་འདྱི་ན་དུ་མ་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད།

།གང་འདྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱའྱི་ཕྱིར། །མགོ་འམ་ཕག་ལ་བསྐལ་པར་ཁེར་བྱེད་ན། །བསོད་

ནམས་ཕུང་པོ་སྐེས་པ་དེ་འདྲ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མྱི་ཕོད། །མྱ་ངན་མེད་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་

དོན་གཉེར་གང༌། །མྱི་དེ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་འདྲ་ཞྱིང༌། །དེ་དག་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་

དག་མཚུངས་མེད་ལྷག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་འདྲའྱི་ཆོས་ནྱི་ཐོས་གྱུར་ནས། །གུས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་

རབ་ལ་འདུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང༌། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཤར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྦྲུལ་གདུག་

པའྱི་ཕྲུ་གུ་ནྱི་གྲོགས་མྱི་དགོས་པར་ཟའོ།།ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་

ཡང་གྲོགས་མྱི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་དེ། གཅྱིག་པུ་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་དོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྱིན་བུ་མེ་ཁེར་བརྒྱ་

སྟོང་གྱིས་ཀང་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་མྱི་ནུས་སོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་སོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དུག་གྱི་གཉེན་པོ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ཆུང་ངུས་ཀང་དུག་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་ཞྱི་བར་བྱེད་དོ།

།ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ཆུང་ངུས་ཀང་ཉོན་མོངས་པའྱི་

དུག་མང་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱེད་དོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བར་སང་ལས་རོ་གཅྱིག་པའྱི་ཆུའྱི་

རྒྱུན་འབབ་པ་བབ་ནས་སོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རོ་བྲོ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅྱིག་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་

དབང་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་སྟོན་ཏོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གང་དུ་

འཛམ་བུའྱི་ཆུ་བོའྱི་གསེར་བྱུང་བ་དེར་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་དེ་

བཞྱིན་དུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བ་དེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཞྱིག་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྲུན་པ་ཅྱིག་ཀང་རྒྱས་པར་

བྱེད་ན་འདྱི་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོའྱི་

མདོ་ལས་ཀང༌། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱའོ།

།ཀུན་དགའ་བོ་དོན་གྱི་དབང་འདྱི་གཟྱིགས་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དག་ལ་བུའྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྐེད་པར་མྱི་མཛད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གང་

བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཁེད་ཅག་རྣམས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །བདག་ཉྱིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ན་སྤོད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ།



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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།ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་བཅད་ན་མྱི་དེ་གསོན་པར་འགྱུར་རམ།

གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།།བཀའ་སྩལ་པ།ཡང་འགའ་ཞྱིག་སྱིང་ཕྱུང་བར་

གྱུར་ན་གསོན་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལག་

པ་དང་རྐང་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ངའྱི་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་བུ་དག་ཡྱིན་ལ། སྱིང་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་

དུ་ངའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱིང་ར་ལ་ཞོན་

ནས། སྱིལ་སན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རེ་རོལ་དགའ་བར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞྱིག་དེའྱི་ཤྱིང་ར་འདྲེན་པར་

མྱི་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའྱི་ཤྱིང་ར་མགོ་བོས་འདྲེན་

པར་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་གནས་བརན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་བུ་གཉྱིས་བསྐལ་པའམ།

བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ན་ཡང༌།དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིམ་གྲོ་

དང་བསེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་སྤོ་བར་མཛད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྨད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་

བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའྱི་དུས་དེ་ནྱི་ཡོད་ལ། ཡང་ཉན་ཐོས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མྱི་

འཇུག་ཅྱིང༌། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གོན་པར་ནུས་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།

།དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་གསུང་བར་མཛད་

དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བུ་དེ་

བཞྱིན་དུ་ངའྱི་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱི་བུ་གཉྱིས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡྱིན་པར་ལྟ་

བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་བཙུན་མོ་དམ་པའྱི་བུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌།ཀཽ་ཤྱི་ཀ་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞྱིག།འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་ལ།

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འགའ་ཞྱིག་སེམས་ཅན་གཅྱིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀཽ་ཤྱི་ཀ་གང་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་

བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་དོ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱ་ཀ་ལ་པྱིང་

ཀའྱི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའྱི་སྦུབས་ན་འདུག་པ་མྱིག་མ་བྱེ་པ་ཡང༌། འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཟབ་ཅྱིང་སན་པའྱི་སྒ་སྐད་ཀྱིས་བྱའྱི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་

བསྐེད་པ། མ་རྱིགས་པའྱི་སྒོ་ངའྱི་སྦུབས་ན་འདུག་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་མུན་པ་དང་རབ་རྱིབ་ཀྱི་

ལྱིང་ཏོག་གྱིས་མྱིག་ཁེབས་པ་ཡང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྱི་སྦོར་བའྱི་སྒ་སྐད་ཀྱིས་ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནས། འོད་སྲུངས་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལྟར་ཟ་བ་ཉ་བ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞྱིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་

རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་བྱའྱི།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་དེ་

ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ༌།

།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལས་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་

གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་

དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཉྱི་མ་རེ་རེ་ཞྱིང་གདན་རྒྱར་གྱིང་བཞྱི་པའྱི་ཚད་ཙམ་ལ་འཕང་དུ་རྱི་རབ་

ལྷུན་པོའྱི་ཚད་ཙམ་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱིས་སྤས་པ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། སེང་གེའྱི་གདན་དེ་ཐམས་ཅད་

ཀང་ལྷའྱི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཞྱིག་གོ།རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གང་ཞེ་ན།གང་འདྱི་ལྟ་སྟེ།གསེར་དང༌།དངུལ་

དང༌། བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང༌། ཤེལ་དང༌། མུ་ཏྱིག་དམར་པོ་དང༌། ཨ་སྨ་གར་བ་དང༌། བདུན་པ་མུ་སཱ་ར་གལ་པའོ།
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།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉྱི་མ་རེ་རེ་ཞྱིང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལས་

རྙེད་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་ཡོངས་སུ་སྤོད་པར་བྱེད་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱས་

ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་གནས་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བྱམས་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མྱི་འདྱི་ཙམ་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ།འདྱི་

ཙམ་དུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། འདྱི་ཙམ་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འདྱི་ཙམ་དུ་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་ཞྱིག་

སྐེས་པར་གྱུར་ལ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་དག་ཆུའྱི་ཕུང་པོ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་

ཆེན་པོའྱི་རྒྱུན་གང་དང་གང་དག་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུན་དེ་

དག་ཉྱིད་ནས་ཆུའྱི་མཐའ་ཕྱིར་བཟོག་ནས། རྒྱུན་ལས་བཟོག་ཐབས་ཁོ་ནར་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པའྱི་ནང་དུ་

བབ་པར་གྱུར་ན།བྱམས་པ་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས།མྱི་དེ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང༌།ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང༌།བརོན་

འགྲུས་ཆེ་བ་ཡྱིན་སམ་མམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་

པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ཁོད་མོས་པར་བྱ། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་

ཆུང་པར་བྱ་སྟེ།དེ་བས་ཀང་གང་དག་ལྷག་པའྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

ཀུན་དུ་བསྐེད་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ནན་ཏན་གྱིས་

མཛེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།དཔས་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་

བགྱིད་པའྱི།།སེམས་ཅན་འདྱིར་སུ་དགའ་བ་སྐེད་པ།།དེ་དག་འཚོ་བ་ལེགས་པར་འཚོ།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཕན་བགྱིད་པའྱི། །སེམས་ནྱི་གང་དག་སྐེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ། །དེ་དག་མཐོང་

ན་དགའ་བར་འགྱུར།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སུ་དགའ་བ།།དེ་དག་ལུས་ནྱི་གསེར་འདྲ་ཞྱིང༌།།མཚན་གྱིས་ཤྱིན་

ཏུ་སྦྲས་པ་དང༌། །འཇྱིག་རེན་སང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་སེམས་ཆེ་སྟེ། །སེམས་ཀུན་ནང་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ན་དགེ་བ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་བགྱིད། ། ཅེས་གསུངས་

སོ།།

གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། གང་གྱིས་སོ་སོའྱི་

སྐེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང༌། གང་གྱིས་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་

འདོར་བའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་གང་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཅམ་ཡང་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་ལྡན་པར་མ་གསུངས་སོ། །འདྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་

གསུང་བར་མྱི་མཛད་དོ།།འོན་ཀང་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རྱིས་སུ་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོང་པོ་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ཚོའྱི་ས་གང་ལགས།སྨྲས་པ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པ་འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་ས་སྟེ།

བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ། །ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ནྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ། །ས་ལ་གནས་པ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ། །སྨོན་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ནྱི་སྤོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ། །སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ནྱི་བསྡུ་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

སྐེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ། །ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་རོགས་པར་བྱ་བ་

ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ།།ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་ནྱི་ཐབས་མཁས་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ། །སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བྱ་བ་ནྱི་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ནྱི་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ།།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནན་ཏན་ནྱི་འདས་པ་དང་
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མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་ས་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་སའོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།། །།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ་བཟོག་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌།སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནྱི་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་

ཞྱིང༌། རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་མྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ན་སྱིག་པའྱི་དགེ་

སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་སོང་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང༌།

།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཉམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་སོང་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་བཅས་པ་

དག །ཚངས་པར་སྤོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འཁྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་དང༌། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ཐེག་པ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་གཞན་གྱིས་སྒོ་

བཏགས་པ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་སྨྲ་བ་དང༌། དགེ་བསེན་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུང་མ་

བགྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།སྱིག་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་དང་ལྡན་པ་ནྱི་མནར་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་མྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །དཔས་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནྱི་འདོད་མྱི་བགྱིད། །འཁོར་བ་ལ་ནྱི་མྱི་རོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྐོ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང༌།།དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆྱིས་ན།།ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ཀུན་གང་སྟེ།།དེ་ནྱི་དེ་

བས་ལྷག་པར་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་སོ།།དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་སོ།།རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ།

ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་གང་ཡྱིན་པ་དེས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བའྱི་བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ་བ་ནས། རྒྱུའྱི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོའ།ོ །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།།རང་སངས་རྒྱས་

དེ་དག་གྱི་བཟོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བཟོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལས་བཟོད་པ་སྔ་མ་

དེས་ནྱི་བཟོད་པ་འདྱིའྱི་བརྒྱའྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོ་བ་ནས། རྒྱུའྱི་བར་དུ་ཡང་མྱི་འགྲོའ ོ་ཞེས་དེ་བཞྱིན་

དུ་སྦར་ཏེ། དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བརོན་འགྲུས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌།

བྱམས་པ་དང༌།སྱིང་རེ་དང༌།དགའ་བ་དང༌།བཏང་སོམས་དང༌།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་

མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་

སེམས་བསྐེད་པ་མཆོག་རྣམས་ལ།གང་ཞྱིག་བར་དུ་གཅོད་པར་བརོན་པ་དེ་ནྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མང་

དུ་སྐེད་དོ། །གང་ཞྱིག་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གྱི་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བརོན་པ་དང༌།

གང་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བརོན་པ་དེ་གཉྱིས་ལས།འདྱི་ནྱི་བསོད་ནམས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྲོ་བའྱི་ཕག་

རྒྱའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐེད་པ་དག་འདུན་བཟོག་པར་བྱེད་ལ། འཇམ་

དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞྱིག་ཐ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཅྱིག་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་ཟོག་པར་བྱེད་ན། འདྱི་ཉྱིད་དེ་བས་སྱིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་

སྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བུ་མོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱས་པས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་གཅྱིག་གྱིས་གནས་པར་མྱི་བགྱི་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་

སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་མ་གཏོགས་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་དང༌།བདུད་དང་བཅས་པ་དང༌།ཚངས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དགེ་སྦོང་དང༌། བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པ་དང༌། ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དང་བཅས་

པའྱི་སྐེ་དགུ་ལ་ངས་མ་མཐོང་ངོ༌། །བུ་མོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མྱི་

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཉྱིད་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་

པོ་བསྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་གནས་པ་

གཅྱིག་གྱིས་གནས་པར་མྱི་བྱའོ། །གནས་ཁང་གཅྱིག་གམ། སྟན་གཅྱིག་གམ། འཆགས་གཅྱིག་གམ། ལམ་

གཅྱིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མྱི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐོས་པ་མྱི་ཕེད་པའྱི་དད་པ་དང་ལྡན་

པས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པར་བྱ་བར་ངས་རེས་སུ་གནང་ངོ༌།།དགེ་བའྱི་ར་བ་མ་སྨྱིན་པ་དགེ་བ་འདྱི་

ལྟ་བུའྱི་མདོ་སེ་བསྟན་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་

པར་བྱེད་པའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ་ཟོག་པར་བྱེད་པའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ལ་ཅོ་འདྲྱི་བར་བྱེད་པའོ།།བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ནྱི་བླའྱི།བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བུ་མོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་

བཏང་ཞྱིང༌།དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བཏང༌།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གྲོ་བྱེད་

པ་བཏང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་བཏང་ནས་གང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ས་ལ་སེམས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དང༌། གང་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ་

ཟོག་པར་བྱེད་ཅྱིང་ཅོ་འདྲྱི་བར་བྱེད་ན། དེ་གཉྱི་ག་ཡང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ། །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཤའ་ས་དང་ལྡན་པའྱི་ལས་ལྔ་བྱས་པ་ནྱི་བླའྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་

བྲལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པ་ནྱི་བླའྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བས་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་



བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བུ་བསྟེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་དག་ཏུ་ལྷུང་བ་ནྱི་བླའྱི། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སོག་གཅོག་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པ་ནྱི་བླའྱི། དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་

རྐུན་པོ་བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་མེའྱི་འོབས་སུ་འདུག་པ་ནྱི་བླའྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་གནས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བུ་མོ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སེམས་བསྐེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་དང་ལྷ་མ་

ཡྱིན་དུ་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རབ་

འབྱོར་གལ་ཏེ་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་ནམ། བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་སྐེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་

སུ་འོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་

ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྱི་སམ་དུ་འདྱི་ནྱི་གདོན་

མྱི་ཟ་བར་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་ནམ། བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་སྐེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་

འོངས་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དག་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་

འཇུག་པར་མཛད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་མདོ་ཀློག་ཅྱིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ།བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་

ལུགས་སུ་འོངས་ནས་འདྱི་སྐད་ཅེས་འདྱི་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀང་

མ་ཡྱིན་ལ། གང་ལ་ཁོད་སྤོད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་དག་ནྱི་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ན། རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་དག་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་བདུད་སྱིག་ཏོ་ཅན་ནམ། བདུད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བརབས་པའྱི་སྐེས་བུ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།།།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

 བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀང༌། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །སེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང༌།ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་

ཁད་དུ་གསོད་པ་དང༌། ལོག་པའྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། སེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དག་དང་འདྲྱིས་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་

མོས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་ཞྱིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང༌། ཆོས་རྣམས་ལ་སོབ་དཔོན་དཔེ་མ་

ཁྱུད་བྱེད་པ་སྟེ། སེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

བརེད་པར་འགྱུར་རོ།།སེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་ཏེ།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།སྒྱུར་བྱེད་པ་དང༌།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོས་སྟེན་

པར་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ལྕེ་གཉྱིས་བྱེད་པ་དང༌། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་ལྷག་

པར་ཞེན་པ་སྟེ། སེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

བརེད་པར་འགྱུར་རོ།།སེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལམ་ལ་གཏོགས་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་

པས་བསྒྱིབས་པ་དང༌། ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། སེད་མེད་

ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །ཚངས་པས་བྱྱིན་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་

གང་ཟག་ཕག་དོག་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཁ་ལུག་ལྟར་ལུགས་པ་

དང༌། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང༌། ལེགས་པར་མ་བསམས་པ་དང༌། གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་བདེན་པར་

འཛིན་པ་དང༌།གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་དང༌།བསམ་པ་མང་བ་དང༌།མྱ་ངན་མང་བ་དང༌།

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་མང་བ་དང༌། མྱི་གསེར་བ་དང༌། ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ཉམས་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པ་

དང༌། དགེ་སོང་ལ་མྱི་དགའ་བ་དང༌། གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བསྟྱིང་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང༌། བརད་དུ་རུང་

བའྱི་འཁྲུལ་པ་ཚོལ་བ་དང༌། གནས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྣ་བླགས་ཏེ་མྱི་ཉན་པ་

དང༌།སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤྱིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཏམ་རླུང་ལ་སྐུར་བར་བྱེད་ཅྱིང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་

མྱི་དགའ་སྟེ།འདྱི་སྐད་དུ་འདྱི་ཅྱི་ཟེར་བ་ངས་མྱི་ཤེས་སོ།།འདྱི་ནྱི་བླུན་པོ་ཡྱིན་ཏེ།འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱིས་

ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཀང་ཟེར་ཏེ། གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མ་གུས་པ་

འདྱི་ཉྱིད་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་གྱིས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་

དྲུང་དུ་ཆོས་ལ་གུས་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཕྱི་སྒོ་ནས་

འགྲེང་ཞྱིང་འདུག་ལ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དེ། སྟན་ལ་འདུག་མྱི་འདོད་ན་ཡང་དགེ་སོང་དག་ལ་འཚོལ་བར་

བྱེད་དེ། བརྒྱད་སེའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་གཏམ་སྟོན་པ་ན་ཡན་ལག་བདག་གྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་

ཐོས་ན་བདག་གྱི་ནད་དེ་འབྱང་པར་འགྱུར་རོ་སམ་མོ། །དེ་བས་ན་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་འདོད་

པས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་པ་དག་ནྱི་དཔེར་ན། མྱིའྱི་མྱིག་གཉྱིས་ཕྱུང་ནས་བལྟ་བར་འདོད་

པའམ། ནོར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་མགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་མྱི་མཐུན་པར་འདོད་པའམ། རྐང་པ་

བཅད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འདོད་པའྱི་མྱི་བླུན་པོ་དེ་དག་གྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བྱང་ཆུབ་ནྱི་དེ་འདྲ་བ་སམ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཉམས་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང༌། ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་

དང༌།བསྔགས་པ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང༌།ཕག་དོག་ཅན་དང༌།མ་དད་པ་དང༌།ངོ་ཚ་མྱི་ཤེས་པ་དང༌།ཁེལ་

མེད་པ་དང༌། སྱིག་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང༌། གཡོ་བའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅན་དང༌།

སྤོད་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌།ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌།འཁོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང༌།གསོག་འཇོག་གྱི་ཤས་ཆེ་

བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་ལོག་པར་བར་སྤོད་ཅྱིང་སྒོ་འདོགས་ཏེ་ཆོས་སྤོང་

བར་བྱེད་པ་དང༌། ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་མྱི་འདྲྱི་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང༌། ཆོས་ལ་སླུ་བ་བྱས་ཀང་མྱི་

འགོད་པ་དང༌། སྱིང་མྱི་འབེབས་ཤྱིང་དགྲ་ཟ་མང་བ་དང༌། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

གཞན་གྱི་མོས་པ་བཟོག་པའྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་གྱི་མཚང་འདྲུ་བ་དང༌། གསང་བའྱི་གནས་ལ་ཡྱིད་བརན་པ་

ལས་འཁུ་བ་དང༌། སྔོན་མཐོང་ཡང་རུང་མ་མཐོང་ཡང་རུང་བའྱི་དགེ་སོང་དག་ལ་འདྱི་རྣམས་ལ་སུ་ཡང་

དགའ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སམ་སྟེ། གནོད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་བརོད་པ་དང༌།

གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་གཞན་སྤོད་པ་དང༌། རྙེད་པའྱི་བསམ་པས་བདག་

བསེན་པར་རོགས་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མྱི་རུང་ངོ་སམ་ཏེ་སོ་སོར་བརགས་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་བའོ།

།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་ནྱི་བསྟན་པ་ལས་ཚབས་ཆེར་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ཁྱིམ་གྱི་

གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་བཀབས་

པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རེན་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ར་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུར་འོངས་པར་གྱུར་ཏེ།

གདོང་མཆྱི་མ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་འདྱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱྱིས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང༌། མྱོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང༌། སེམས་འཁྲུགས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ནོངས་པ་ཆགས་

ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་ཆགས་ལགས་སོ། །འདྱི་ལྟར་བདག་གྱིས་དྲན་ལགས་ཏེ།

གྲངས་མ་མཆྱིས་པ་ཅྱིག་རོགས་པར་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརོན་པ་ཆེན་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱི་སྤོད་པ་སྤད་ལགས་སོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་མང་དུ་བགྱིས་ལགས་

སོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འདས་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་བྱེ་བ་ལ་བདག་གྱིས་

བསེན་བཀུར་དང་བཀུར་སྟྱི་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་ཀང་ཐོས་ལགས་སོ། །སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་ལགས་

སོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དགེ་སོང་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་རེས་སུ་སྐུལ་བར་

བགྱིད་ལགས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་གྱིས་མ་བསམས་པར་ཀེ་མ་དགེ་སྦོང་གྱི་ལུས་བྱད་ཀྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་འཆད་པ་འདྱི་ནྱི་བདུད་དོ་ཞེས་སྱིག་པ་

ཅན་གྱི་ཚིག་བརོད་ལགས་ཏེ། དེར་གལ་ཏེ་བདག་གྱིས་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དེ་མ་སྨས་པར་གྱུར་ན་ནྱི་དེར་

བདག་གྱིས་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་

ན། སུག་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ངེས་བདག་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐེས་ཏེ། དགུང་ལོ་བྱེ་བ་ཕག་ལྔ་

བཅུ་ར་བདུན་དང༌། དགུང་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཏུ་དེར་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བདག་གྱི་སེམས་བསྐེད་པ་གཅྱིག་ཀང་མ་བྱུང་ལགས་ན། ཚངས་པའྱི་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་འཚལ་

ལགས་ཞེས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ། །ཇྱི་

སྱིད་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའྱི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་སྱིད་དུ་སད་ཀྱིས་ཕྱི་མའྱི་མཐའྱི་མུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

གནས་པར་སྤོ་ལགས་ཀྱི་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ལྡོག་པར་ནྱི་མྱི་

བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།དཀོན་མཆོག་བརེགས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་ཏེ།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།མཁན་པོ་

དང༌། སོབ་དཔོན་དང༌། བླ་མ་དང༌། སྦྱིན་གནས་ལ་སླུ་བ་དང༌།གཞན་འགོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགོད་པ་ཉེ་

བར་སྒྲུབ་པ་དང༌།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་

དང་མྱི་སན་པ་དང༌། བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱྱིན་པ་དང༌། སྒྱུ་དང་གཡོན་ཅན་ལ་ཉེ་

བར་སྤོད་ཀྱི་ལྷག་པའྱི་བསམ་པས་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་པའྱི་མདོ་ལས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཀང༌། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉྱིད་དུ་བུ་མོ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཅྱིང་འདུག་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

ནྱི་རབ་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནྱི་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནྱི་བརོན་འགྲུས་

ཞན་པ་དང༌།བཅོས་མའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང༌།གཡོན་ཅན་དང༌།སྒྱུ་ཅན་དང༌།ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་པ་དང༌།

གནོད་སེམས་ཅན་དང༌། ཁོ་བ་དང༌། ཁོང་ཁོ་བ་མང་བ་དང༌། སེར་ས་ཅན་དང༌། བྱས་པ་མྱི་ཤེས་པ་དང༌།

བསམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། དྲྱི་མ་གསུམ་དང་

ལྡན་པ་དང༌།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མྱི་གུས་པ་དང༌།རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སྐྲག་པ་དང༌།རོད་པ་

དང༌།ཁེངས་པ་དང༌།མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང༌།ངག་གཡེངས་པ་དང༌།ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌།ཁེལ་མེད་པ་དང༌།ལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་ཚུལ་འཆོས་པ་དང༌། མ་གུས་པ་དང༌། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ན་འདུག་པ་དང༌། ཚུལ་འཆོས་པ་

དང༌།ཁ་གས་ག་ཅན་དང༌།བདག་དང་གཞན་སླུ་བ་དང༌།རྙེད་པ་དང་བཤེས་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་

པ་དང༌། སྒོ་མ་བསམས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་

པ་དང༌། སེར་ས་ཅན་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང༌། གནོད་སེམས་མང་བ་དང༌། སོམ་ལས་ཅན་དང༌།

བརེད་ངས་པ་དང༌།ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང༌།ཐབས་ལ་མྱི་མཁས་པ་དང༌།བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེ་དང་བྲལ་

བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌།རྒྱུ་དང་བྱ་བ་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དང་འགལ་བ་དང༌།མྱི་རྱིགས་པ་དང་

མངོན་པར་མྱི་བརོན་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌། རྒྱགས་པ་དང༌།

བག་མེད་པ་ལ་སྤོད་པ་དང༌།སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌།ལུགས་མ་ཡྱིན་པ་

སྤོད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང་མྱི་དགའ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁོ་བས་

བཅོམ་པ་དང༌། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང༌། ལུས་དང་སོག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང༌།

གཟུགས་ལ་དགའ་བ་དང༌། སྒ་ལ་དགའ་བ་དང༌། དྲྱི་ལ་དགའ་བ་དང༌། རོ་ལ་དགའ་བ་དང༌། རེག་བྱ་ལ་

དགའ་བ་དང༌། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌།གཉྱིད་ལ་དགའ་བ་དང༌། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང༌། དུས་མྱི་ཤེས་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པ་དང༌།ཚོད་མྱི་ཤེས་པ་དང༌།སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ཅན་དང༌།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་

དང༌།བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་སྤངས་པ་དང༌།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནྱི་བསེན་པར་དཀའོ་

ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དགེ་སོང་རྣམས་ལ་གསོ་དཔྱད་དགག་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། གཞྱི་རོམ་པའྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌། དེ་ལ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དགེ་སོང་གང་དག་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྱིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནྱི་ཁྱིམ་པའྱི་ལས་ཀྱི་

མཐའ་བྱེད་པར་འགྱུར།ཕོ་ཉའྱི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རོག་པར་འགྱུར། །གསོ་དཔྱད་ཀྱི་འཇུག་པས་ཀང་འཚོ་བ་

རོག་པར་འགྱུར། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ངའྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོ་བར་

འགྱུར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དགྲ་ཟ་ཉྱིད་དུ་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་ལ་ལྟོས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཞྱི་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དང༌། མྱི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ལྷ་སྟོང་

ཕག་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་སྨྲེ་སྔགས་ཆེར་འདོན་

པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གང་ང་ལ་བརེན་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་རྱིམ་གྲོ་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་འོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།

།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཤཱ་ཀ་ཐུབ་པ་ངའྱི་ཉན་ཐོས་དག་ནྱི་ལྷ་དང༌།ཀླུ་དང༌།གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་

གནས་སམ་རྱིམ་གྲོ་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསེན་བཀུར་

བྱེད་པ་ན། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའམ། གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་

གནས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དག་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆང་

ཕོར་གང་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། ཆགས་པ་ཤས་

ཆེ་བ་དང༌།རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌།འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང༌།སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌།ལུས་ལ་ཆགས་པ་

དང༌། སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་དམྱིགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པའམ། གཏྱིང་

དཔོག་པའམ།མོས་པའམ།དགེ་སྦོང་གྱི་ཆོས་བསྟན་པའམ།འཐོབ་པར་ནུས་སམ་སྟེ།དེ་ནྱི་གནས་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐོང་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།འཇྱིག་རེན་རྒྱང་ཕན་པའྱི་གཏམ་ལ་ལྟོས་པ་

མེད་པ་འགྱུར་པར་བྱ། ཉོ་ཚོང་གྱི་སྤོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང༌། གསོ་དཔྱད་ལ་དགའ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཕོ་ཉ་

ལ་དགའ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཕོ་ཉའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སོ། །རྒྱས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། གང་ཞྱིག་ལུས་ན་བའྱི་འཇྱིགས་པས་སྨན་པ་ལ་བྱྱིན་པར་བྱེད་པ་

དེའྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སོག་གཅོད་པ་བསྡུས་པ་གཉྱིས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞྱིང་མྱི་

བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།གསོ་དཔྱད་དོ། །དགེ་སོང་གསོ་དཔྱད་བྱེད་པ་ན་བསམ་གཏན་དང༌།ཀློག་པ་

ལ་སྤོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོ་དཔྱད་བྱེད་པ་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་ཅྱིང༌། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ནད་པ་དག་ལ་སེམས་གཏོད་ཅྱིང༌། བློ་དེར་སོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་

པ་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།།འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་སར་ཡང་ཅྱི་ནས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ས་ཚོགས་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྱིག་གུ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟྱིར་ན་སར་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།བདག་གྲོང་ནས་གྲོང་དང༌།གྲོང་ཁེར་ནས་གྲོང་ཁེར་དང༌།རྱི་བྲགས་ནས་རྱི་བྲགས་སུ་

ལོངས་རྒྱུ་བས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་བརྣབ་

སེམས་ཀྱི་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་དྲྱི་མར་འགྱུར་གྱི།དགེ་བ་ལ་སྤོད་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ།།གཞན་ཡང་

གསོད་དཔྱད་བྱེད་པ་ན་དགེ་སོང་མ་ཡྱིན་པ་དགེ་སོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། གང་གྱི་

ཚེ་སོག་ཆགས་རྣམས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་དེའྱི་ཚེ། ཇྱི་ལྟར་མྱུར་བར་ཏྱིལ་

མར་འོན་ཅྱིག །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཏྱིལ་ཚིར་ཅྱིག་ཅེས་སྔས་ཉེ་བར་འདོམས་སོ། །ཏྱིལ་ཚིར་བ་ལས་ནྱི་སོག་

གཅོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞྱིང་སྱིན་བུ་མང་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་

འཆེ་པ་ལ་སྐོན་གཞན་འདྱི་ཡང་ཡོད་དེ།ནད་ལ་ལྟོས་ནས་ཤ་སར་པ་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ།ཧ་ཅང་ཚིལ་ཅན་

མ་ཡྱིན་ལ།མ་ཤྱི་བ།ནད་ཀྱིས་མ་མནར་བ་གཅན་གཟན་གྱིས་མ་བསད་པ།མྱི་རྱིད་པ་འོན་ཅྱིག་ཅེས་སྒོ་བར་

བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་བསྒོ་བ་དང་གང་སོག་གཅོད་པ་ལ་སྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་སོག་གཅོད་

པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།ལས་མཚུངས་པ་དེ་གཉྱི་ག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ལྟར་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྐོན་གྱིས་ནྱི་གསོ་དཔྱད་མྱི་བྱའོ། །སྨན་པ་དགེ་སྦོང་ངན་པ་

དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ།ཆོམ་རྐུན་པོ་སྱིག་པའྱི་སྐེས་བུ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གང་གྱི་ཚེ་ནད་ཚབས་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

285

ཆེ་བར་གྱུར་བ་དེའྱི་ཚེ་ནགས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཚོགས་གང་ལོན་ཤྱིང་དང་ལྕུག་མ་དང་གེལ་པ་རྣམས་ཏེ། དོན་གྱི་

རྒྱུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། བརེན་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ནང་སྱིན་བུ་དག་

གྱིས་གང་བ་དེ་དག་རས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒོ་བའམ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་བརྐོ་བ་ན་ས་ལ་གནས་པའྱི་སོག་

ཆགས་དེའྱི་ར་བ་ལ་བརེན་པ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་ཚང་འཇྱིག་པར་བྱེད་དོ། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་

དེའྱི་ནང་གྱི་སོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་ཅྱིང་དེ་ལ་བརེན་པའྱི་སོག་ཆགས་རྣམས་ཀང་གསོད་པར་བྱེད་དོ།

།གསོ་དཔྱད་བྱེད་པ་ན་ཉེས་པ་གཞན་འདྱི་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཚོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་ཆགས་པའྱི་ཆོས་

ཅན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་སེམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་ལ་

རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཡྱིད་ཅན་ཉེས་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ངན་དུ་སེམས་པ་ཅན་སྱིག་

པའྱི་ཆོས་ཅན་དེས་ལོངས་འཇོམས་པ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། ཇྱི་ལྟར་གང་གྱི་ཚེ་ལོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་

འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཚེ། བདག་ལ་མཆོད་པ་དང་རས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་སྟན་དང་མལ་ཆ་དག་

གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར།འདོད་པ་མ་བཅོམ་པའྱི་བློ་

ཅན་དེ་དགེ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་པར་མྱི་འགྱུར། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་མྱི་

འགྱུར། བླ་མ་སྟེན་པར་མྱི་བྱེད། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕད་པ་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་

འཚལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །ངན་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ལུས་ཞྱིག་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བདག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ཏེ་གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་

པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་བྱས་པས་མྱིའྱི་ནང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ན། དེ་སྨན་པའྱི་ལས་ངན་པ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་

གྱིས་རག་ཏུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་ཕོངས་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོ་དཔྱད་བྱེད་པའྱི་ཉེས་པ་

གཞན་ཡང་སྐོན་ཕལ་པ་རླུང་དང༌། མཁྱིས་པ་དང༌།བད་ཀན་གསོ་བར་ས་བ།ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་

མ་ཡྱིན་པ། དེ་དག་གྱིས་རྱིགས་མཐུན་པ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡྱིན་པ། ལུས་ཞྱིག་པས་དེ་དག་འཇྱིག་

པར་འགྱུར་བ།དེ་དག་ནྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ།དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བས་

གསོ་བར་བྱེད་ཀྱི། གང་གྱི་དོན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བཞར་ཞྱིང་མཆོག་གྱི་དོན་དུ་གོས་ངུར་སྨྲྱིག་བགོས་ནས་རབ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

286

ཏུ་བྱུང་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་ལུས་ལ་གཅུང་བ་དེ་དག་ནྱི་

གསོ་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །གང་དག་གྱིས་དེ་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལུས་ཚིག་ན་ཚིག་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་

ཞྱིག་པ་ན་འཇྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཕྱི་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་

བ།སྐོན་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་དག་དོར་ནས།གཞན་དག་གནོད་པར་

བྱེད་པ།སྐེས་བུ་ངན་དུ་སེམས་པ།རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སླུ་བ་དེའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྐེས་བུ་བློ་དམན་ཞྱིང་ཉམ་ཆུང་བ། གྲོགས་མེད་ཅྱིང་ནོར་མེད་པ་འགའ་ཞྱིག་དགྲ་

སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ནོན་པར་གྱུར་ན་དགྲ་དེ་ནོར་གྱིས་བཟོག་པར་རམ། དགྲ་ཤྱིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་

སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བར་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་ཟྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱྱིས་པ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་བློ་གྲོས་ངན་པ།ཐོས་པ་

དང་མྱི་ལྡན་པ། དགྲ་དེའྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་རྱིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སྐེས་བུ་གཞན་དམན་པའྱི་དགྲའྱི་འཇྱིགས་

པས་འཇྱིགས་པའྱི་སྟོབས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན། དེ་ལྟར་སྐེས་བུ་བློ་ཞན་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་བག་མེད་

པ། བྱ་བ་གཞན་ལ་བག་མེད་པ་དེ་ལ་དགྲ་འོངས་ནས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སྦོང་ངན་པ་

དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་གང་ཞྱིག།རང་གྱི་དགྲ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་སྟོབས་ཆེ་བ།བརོན་

པ་ས་ཚོགས་པ་ཅན། འཇྱིག་རེན་གཞན་དུ་འབྲང་ཞྱིང་རེས་སུ་གནས་པ། གཏྱི་མུག་པ། ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་

དང་ལྡན་པ་འདྲྱིས་པ། རྣམ་པར་རོག་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པ། སྟོབས་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རེས་སུ་གནས་པ་

མ་ཡྱིན་པ་བཟོད་པར་བྱས་ནས། གང་དག་གྱི་དོན་དུ་རང་གྱི་སྐེ་བོ་དང་གྲོགས་པོ་དང་ཆུང་མ་དག་ཡོངས་སུ་

སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོར་ནས།ཇྱི་ལྟར་བདག་གྱིས་ཁེད་ཅག་གྱི་རླུང་དང་མཁྱིས་པ་དང་བད་ཀན་གང་དག་

ཡྱིན་པ་དེ་དག་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ནོར་གྱི་རྒྱུས་གཞན་དག་ལ་སྟོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན། དེ་ལྟ་

བུའྱི་བློ་ཅན་ཡྱིད་གཡེངས་པ་ཅན་དེ་ལ་འཆྱི་བདག་གྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་

གྱིས་འདོད་པའྱི་ཐག་པས་བཅྱིངས་པ། ཤྱིན་ཏུ་བག་མེད་པ། བྱ་བ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པ། འདོད་པ་

སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན། བློ་གྲོས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་དེ་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྱིད་པར་བྱེད་པའྱི་དགྲ་སྟོབས་

ཆེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གསུམ་རེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། དེའྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་འདྱི་དག་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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རྱིག་ནས་གསོ་དཔྱད་མྱི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ནའང་གང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སེམས་གསོ་

བའྱི་གསོ་དཔྱད་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།འདྱི་ལྟ་སྟེ།

རླུང་སོགས་ཉེས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐོན་དུ་འདོད། །རླུང་ལ་སོགས་པས་མྱི་རྣམས་

ནྱི། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་ལྟུང་མྱི་འགྱུར། །སེམས་སྐོན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རག་ཏུ་ངན་འགྲོ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་

ཕྱིར་དེ་དག་ཞྱི་བ་དགེ། །རླུང་སོགས་ཞྱི་བས་འདྱིར་མ་ཡྱིན། །རང་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་བཏང་ནས། །གང་ཞྱིག་

གཞན་གྱི་བྱ་ལ་འཇུག །དེ་ནྱི་མྱུར་བར་འཆྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟྱིང་བར་འགྱུར། །ལུས་

ཞྱིག་པ་ལས་ལུས་ཅན་གྱི། །རླུང་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་འགྱུར་གྱི། །ཚེ་རབས་སྟོང་ཕག་དག་ཏུ་ཡང༌། འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་ཞྱི་མྱི་འགྱུར།།དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཞྱི་བ་དགེ།རླུང་སོགས་ཞྱི་བས་འདྱིར་མ་ཡྱིན།།འདོད་

ཆགས་ཡང་དག་ཞྱི་བ་ལས། །གཏན་དུ་བ་ཡྱི་དགེ་བ་ཐོབ། །གང་ཞྱིག་སེམས་ཅན་གསོ་དེ་སྨན། །ཡྱིན་གྱི་ལུས་

གསོ་སྨན་པ་མྱིན། །ཡྱིད་གསོ་བ་ནྱི་ཤེས་དཀའ་ཡྱིས། །འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཤྱིས་དེ་ལྟར་མྱིན། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྒྱུ་འདྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གསོ་དཔྱད་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།གསོ་དཔྱད་བྱེད་

པ་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐོན་ལ་འཇུག་པ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདྱི་ལྟ་སྟེ།

འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། ཟར་གྱུར་པའྱི་སྨན་པ་ལ་བརེན་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཟར་

གྱུར་པའྱི་སྨན་པ་དེ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། འཚོ་བ་ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར། དེ་ཡྱི་དགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའྱི་དྲྱི་མས་ཟེལ་གྱིས་མནན་པ་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེའྱི་གཏྱི་མུག་སྟོབས་ཆེ་བར་

འགྱུར། གཏྱི་མུག་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་བུད་མེད་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པས་བསྐུལ་བར་འགྱུར། བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་དེ་བུད་མེད་མངོན་པར་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟྱིལ་

གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། རླུང་ལ་སོགས་པ་སྐོན་གཞན་གསོ་བན་དེ་ཉྱིད་དམྱལ་བ་དང་ཡྱི་དགས་དང་དུད་

འགྲོའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐོན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་

ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཅྱིང་ལྟ་བ་ངན་པས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པའྱི་སྨན་པ་ངན་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བཅྱིངས་

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རག་ཏུ་
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འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞྱི་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའྱི། རླུང་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་

བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ནྱི་དགེ་སྦོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པས་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དགེ་སྦོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་རོག་པ་སྤང་བ་ལ་དགོངས་པ་

བསྟན་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ལྔ་པ་འདྱི་དགེ་སྦོང་གྱི་བསམ་གཏན་

དང་ཀློག་པའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།དགེ་སྦོང་ངམ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྒྱུ་

སྐར་བརྱི་བ་དང་སེམས་པའོ།།གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྱིས་དང༌།སེམས་པ་མྱི་བྱ་སྟེ་དེ་ནྱི་སྨད་

པའོ། །དགེ་སྦོང་གྱི་ཆོས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སེམས་པ་ན་

བསོད་ནམས་དང་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཟད་པ་བྱ་བ་མ་

བྱས་པ་དེ་ན་བ་དང༌།ར་བ་དང༌།མྱ་ངན་དང༌།སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌།སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌།ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་

དང༌། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་རྱིང་པོར་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁམ་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀང་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། རྒྱུ་སྐར་ནྱི་བདག་དང་གཞན་ལ་སྐོབ་

པ་པོར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཉྱིད་སྐོབ་པ་པོ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་སྐོབ་པ་པོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།རྒྱུ་སྐར་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་སྐེས་བུ་སྐེད་པ་དང༌།སྡུག་པ་དང༌།རྱིགས་དང་ལྡན་པ་དང༌།རྱིགས་

ངན་པ་དང༌།ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང༌།ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང༌།ཕྱུག་པ་དང་ཕོངས་པ་དང༌།རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་

རྐུན་དང༌། མཁས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང༌། བརོན་

འགྲུས་བརམས་པ་དང་སོམ་ལས་ཅན་དང༌། འཇྱིག་རེན་པ་དགའ་བ་དང་འཇྱིག་རེན་པ་མྱི་དགའ་བ་དང༌།

དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ན་ནྱི། ཇྱི་སྐད་བཤད་

པའྱི་སྐེས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གྱི་སྐེ་བའྱི་སྐར་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །རང་གྱི་

ཡོན་ཏན་དང་སྐོན་མངོན་པར་མྱི་ཤེས་པ་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་དག་མྱི་

རྱི་ཞྱིང༌།སྐར་མར་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་བརྱི་བར་འགྱུར་རོ།།གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྐར་བརྱི་བ་དང་སེམས་པ་དག་

མཛེས་པ་དང་དགེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།འདྱི་ལྟ་སྟེ།རྒྱུ་སྐར་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་མྱི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡྱི་དགས་རྣམས་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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སྐེ་བ་དང༌།རྒྱུ་སྐར་གྱི་མཐུས་མཚུངས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།།རྣམ་པ་འདྱིས་རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་ལ།ལས་

སེམས་པ་ནྱི་དགེ་ཞྱིང་དེ་སེམས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྐར་སེམས་

པ་མྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་འདྱི་ལྟ་སྟེ།རྒྱུ་སྐར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་བཟུང་བ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར།ཟྱིལ་

གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དུས་གཞན་དུ་སར་ཡང་

རྒྱུ་སྐར་དེ་ཉྱིད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་མཛེས་པར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་གང་དག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྐར་ལ་རག་ལས་པར་བརྱི་བ་དང༌། སེམས་པ་དེ་

དག་གྱི་སེམས་པ་ནྱི་དགེ་བ་དང་མཛེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའྱི་ཕྱིར་

དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ལས་ཁོ་ནའྱི་ཡྱིན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཟའ་རྣམས་

ཀང་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཚེ། དེ་དག་ཀང་གཟྱིར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་བ་

གཟའ་སྒ་གཅན་གྱིས། ཟུང་བས་གཟྱིར་བར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་དག་བདག་ལ་ནུས་པ་མེད་

པ་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་གཞན་ལ་ནུས་པར་འགྱུར། དེའྱི་ཕྱིར་དགེ་སྦོང་ངམ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བས་རྒྱུ་སྐར་

བསམ་པར་མྱི་བྱའོ།།གཟའ་ནྱི་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་གོ།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ན་བ་དང་ར་བ་དང་འཆྱི་བའོ།།གང་དག་

རག་ཏུ་གནས་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་གཟའ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇྱིག་རེན་ལ་ས་ཚོགས་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ།

།དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། བློ་གྲོས་མེད་པ། ཐོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ། བྱྱིས་པ་གཟའ་གཞན་

དག་སེམས་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།རྒྱུ་སྐར་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་འཇྱིག་རེན་པ།སྐོན་དང་བཅས་པ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་

ནྱི། གང་བསམས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བརགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གྲོང་ཁེར་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་ཉྱི་ཤུ་ར་བརྒྱད་སེམས་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན།

འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་གོ །དེ་དག་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་དང་བསལ་བ་དང༌། བསམས་པ་དང་དུལ་བས་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་བསམས་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སོང་རྒྱུ་སྐར་བསམས་ནས་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་
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དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ནྱི་གང་དག་བརྱིས་པས་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། འཁོར་བ་ནས་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་མྱི་འགྱུར་བ། རྱིམ་གྱིས་ཟ་བ་བཅུ་གཉྱིས་རྱི་བར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་སོམ་པ་དང༌།

ཡང་དག་པའྱི་དོན་ཤེས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྐེ་

མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་བགྲང་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དེ་དག་མ་བརྱིས་པར་

གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་

ཁས་འཆེ་བས་ངན་དུ་སེམས་པ་ནྱི་གང་དག་བསམས་པས། ན་བ་དང་ར་བ་དང་འཆྱི་བ་དག་ལས་གྲོལ་བར་

མྱི་འགྱུར་པ། འཇྱིག་རེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན།  ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་དུས་དྲུག་རྱིམ་

གྱིས་རྱི་བར་བྱེད་ཀྱི། གང་དག་བསམས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་བརགས་ནས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ།ལུས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་པོ་སེམས་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།གཞན་ཡང་དགེ་

སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་དུས་སྦོར་འཇྱིག་རེན་པ་ཇྱི་ལྟར་དུས་སྦོར་ཆེ་གེ་མོ་

ནྱི་བཟང་ངོ༌།།ཆེ་གེ་མོ་ནྱི་མྱི་བཟང་ངོ༌།།དུས་འདྱིར་དུས་སྦོར་འདྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།དུས་འདྱིར་འབྱུང་

བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་བསམ་པ་གང་ཞྱིག་དགེ་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡྱིན་པ་དང༌། བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དམྱིགས་པ་

དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་དུས་སྦོར་སེམས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་དགེ་བ་

སེམས་ཀྱི་དུས་སྦོར་ཆེ་གེ་མོ་སྐེས་པ་དེ་ནྱི་བཟང་བ་སྟེ།བདག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའམ།མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་དམྱིགས་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་མྱི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་སྐེས་པ་དེ་བདག་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན། དགེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན། བདེ་

འགྲོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམྱིགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་སེམས་ཆེ་གེ་མོ་

སྐེས་པ་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སེམས་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦོང་

ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དེ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་དུས་སྐད་ཅྱིག་དང་ཐང་ཅྱིག་དང་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཡུད་ཙམ་དང་ཉྱིན་མོ་དང་ཟ་བ་དང༌། ཟ་བ་ཕེད་དང་ལྡན་པར་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཇྱི་ལྟར་བདག་གྱི་ཚེའྱི་

འདུ་བྱེད་སྐད་ཅྱིག་མ།སྐད་ཅྱིག་དང་ཐང་ཅྱིག་དང༌།ཡུད་ཙམ་དང༌།ཉྱིན་མོ་དང༌།ཟ་བ་དང༌།ཟ་བ་ཕེད་དུ་

སོད་པ་འཛད་ཅྱིང༌། འཆྱི་བའྱི་དུས་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པ་འོང་ངོ་ཞེས། དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་

བའྱི་འབྲས་བུ་ཅན། མྱི་དང་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚེའྱི་འདུ་བྱེད་ཟད་པའྱི་དུས་ནྱི་སེམས་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །གཞན་

ཡང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཚུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་

བར་དུ་གཅོད་པ་སེམས་པར་བྱེད། སྒོམ་པར་བྱེད། ལན་མང་དུ་བྱེད། རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད། འཇོག་པར་

བྱེད།ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྒྱུ་སྐར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ།གཟའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་བཟུང་ཞྱིང༌།འཚེ་བར་བྱེད་དོ་

ཞེས་གཞན་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྐེ་བོ་ངན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་པའྱི་བསམས་པ་དེ་ནྱི། ན་བ་དང་མྱ་

ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།

།འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་གཞན་དག་གཟའ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ། །ལྷའྱི་

འཇྱིག་རེན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་རྒུད་པའྱི་

གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ། །མཛའ་བོ་དང་འདུ་བའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བའྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ།

།མྱི་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ། །ཚོར་བ་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ། །དགེ་བའྱི་སེམས་སྐེས་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་སྐེས་པའྱི་གཟས་

ཉེ་བར་འཚེའོ། །མྱི་སྡུག་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ། །བྱམས་པའྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་ཞེ་

སང་གྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ནྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་གཟས་ཉེ་བར་འཚེའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་

པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རང་གྱི་སེམས་པ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་སེམས་

པར་མྱི་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་སེམས་པ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་

ལས་འདས་པ་བསམས་ཏེ།སྔར་བཞྱིན་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་སོ་སོར་བརགས་ནས་དང༌།ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་སྐད་བསྟན་པའྱི་གཟའ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་གཟའ་བསམ་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཡང་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཞྱི་བའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོར་བརགས་ནས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སེམས་

པ་ནྱི། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་དང་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་

གྱི། གཟའ་ཐ་མལ་པ་འཇྱིག་རེན་པ་དེ་དག་དང་རྒྱུ་སྐར་བསམས་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་པ་ནྱི་སྐེས་བུ་

བརྒྱ་ཕག་སྟོང་བརག་པར་གྱུར་ཅྱིང༌།སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌།ཡྱི་དགས་དང༌།དུད་འགྲོར་འགྱུར་ཏེ།གང་

གྱི་ཕྱིར་འཇྱིག་རེན་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་སྐེད་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་གང་དག་གྱིས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་

བསྒོམས་པས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་བསམས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་སོ་སོར་བརགས་ནས། ར་བ་

དང༌། འཆྱི་བ་དང༌། མྱ་ངན་དང༌། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་

བའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ། རག་པ་ར་བ་མེད་པ། འཆྱི་བ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་གོ་འཕང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འདྱི་ལ་དགེ་སྦོང་ངན་པ་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་བསབ་པར་བྱའོ།

།སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདོད་པས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་དང་ལུས་སེམས་

པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཞྱིག་

ཤེས་ཀང་གཏན་དུ་བའྱི་བདེ་བ་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར།དགེ་བར་མྱི་འགྱུར།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐར་ཐུག་

པར་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི།དགེ་སོང་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའྱི་གེགས་བྱེད་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།

།དེ་ལྟར་ན་དགེ་སོང་རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་དང་བརྱི་བ་ནྱི་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའྱི་སྤན་

གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅང་མ་སྨྲ་ཤྱིག།རྱིག་པའྱི་གནས་

བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་འཇྱིག་རེན་ན་དར་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་མེད་དོ། །དེའྱི་ཚེ་གང་ཚངས་པ་དང༌།

གང་བརྒྱ་བྱྱིན་དང༌།གང་ལྷ་དང་དྲང་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པར་

བསྟན་པར་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་དུ་འདུས་ནས་གསོད་པ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉྱིད་ལག་གཅོད་པ་

དང་གྲོང་ཁེར་འཇྱིག་པ་དང༌། ནོར་འཇྱིག་པ་དང༌། གྲོགས་པོ་འབྱེད་པ་དང༌། གོག་འཁོར་འབྱེད་པ་དང༌།

གྲོང་འཇྱིག་པ་དང་ཁྱིམ་འཇྱིག་པ་དང༌། སོག་གཅོད་པ་ལ་བརོན་པ་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་བར་ལ་བརོན་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པ་ཡོད་པའྱི་གཏམ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པར་བརོད་པར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་ཏོག་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཀུན་དུ་རོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །བྱྱིས་པ་གང་ལ་ཆགས་འདུག་པ། །དེ་ནྱི་བྱྱིས་

པའྱི་རྨོངས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་གནས་ཤྱིང་རྱིམས་ནད་བཅས། །ཁྱི་དང་སྦྲུལ་དང་རུས་སྦལ་དང༌། །སོག་ཆགས་

གཞན་ཡང་རྣམ་མང་པོ།།སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གང་སྐེས་པ།།དེ་དག་བདེ་ལ་བརེན་མ་ཡྱིན།།ཇྱི་ལྟར་བསམ་གཏན་

རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།།ཐར་པ་ཁོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་བཞྱིན།།ང་ཡང་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་ན།།ཅྱི་ཕྱིར་ང་ལ་ཁོད་མྱི་

འདྲྱི།།ཞེས་གསུངས་སོ།།སྟག་རྣའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བྲམ་ཟེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནྱི།།གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་འཐོབ་

འགྱུར་ན།།གནག་དང་དཀར་བའྱི་ལས་རྣམས་ནྱི།།འདྱི་ནྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།།གང་ཕྱིར་དཀར་དང་

གནག་པ་དང༌། །འབྲས་བུར་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར། །སྨྱིན་པར་སང་བ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཚར་

གཅོད་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།རྒྱལ་པོ་ལ་བརེན་པ་སྨད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཆོས་

དགུ་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།།དེ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།རྒྱལ་པོ་ལ་བརེན་པའོ།།དགེ་སྦོང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་

བརེན་པ་ནྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་བརེན་པ་ནྱི་ཡུལ་འཁོར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སོང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནྱི། ནོར་གྱི་ཚོགས་

སམ་གྲོང་ཁེར་རམ་གྲོང་ངམ་རྱི་བྲགས་སམ། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཅྱི་ཞྱིག་སོང་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་དགེ་

སོང་དེ་སོང་བར་བྱེད་ན་འདོད་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ།།ཡང་ན་མྱི་སོང་ན་དེ་དོན་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་

སྤོད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་

པ་ན་འཆྱིང་བའྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སོང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརེན་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་

ལ་བརེན་པ་ནྱི་འགྲོགས་པའོ། །མྱི་བསྟེན་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྟེ།སུ་ཞྱིག་ལ་བྱ།འདྱི་ལྟ་སྟེ།དཔེར་ན་སྱིག་

པའྱི་གྲོགས་པོ་དང༌། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང༌། རྨུགས་པ་དང་གཉྱིད་དང༌། བས་མཐའྱི་

གྲོང་ན་གནས་པ་བསྟེན་པར་མྱི་བྱའོ།།ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པར་མྱི་བྱའོ།།ཚུལ་འཆོས་ཅན་རྣམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   

294

དང་འགྲོགས་པར་མྱི་བྱའོ།།ཞྱིམ་ལྷོ་ཅན་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པར་མྱི་བྱའོ།།ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདྲྱི་རྨེད་

ཀང་མྱི་བྱའོ། །ཟོལ་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་མ་ཡྱིན། རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲྱི་མ་ཅན་དང་མ་ཡྱིན། ལྟ་བ་ལོག་པ་

དང་མ་ཡྱིན། འགྱུར་བ་གཅན་དང་མ་ཡྱིན། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་མ་ཡྱིན། ཁེངས་པ་དང་མ་ཡྱིན། ལྟུང་བར་གྱུར་

ནས་ལངས་པ་དང་མ་ཡྱིན། རྒྱན་པོས་འཚོ་བ་དང་མ་ཡྱིན། ཆང་ཁང་བ་དང་མ་ཡྱིན། ཆང་ཚོང་དང་མ་ཡྱིན།

འཐབ་ཀོལ་ཅན་དང་མ་ཡྱིན། བུད་མེད་ལ་དད་ཆེ་བ་དང་མ་ཡྱིན། ཉོ་ཚོང་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དང་མ་ཡྱིན།

སང་མྱིག་ཅན་དང་མ་ཡྱིན། སྐེས་བུ་བྱ་མ་ར་དང་མ་ཡྱིན། བྱ་བ་དང་མ་ཡྱིན། སྤོས་པ་ཅན་རྣམས་དང་མ་ཡྱིན།

མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་མ་ཡྱིན། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་དང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

འགྲོགས་པ་དང་དག་བརོད་པའམ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པ་ཡང་དགེ་སོང་གྱིས་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

གཞན་གྱི་སྐོན་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྐེས་བུའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐེ་བོ་མང་པོ་དག་ཇྱི་ལྟར་གང་ཞྱིག་དེ་ལྟར་

བསྟེན་པའམ་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་ནྱི། ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་

དོ། །དེ་གཞན་གྱི་སྐོན་དེས་གོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བརེན་པར་མྱི་བྱའོ། །ཁོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་

བརེན་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ། དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨད་པའོ། །དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སོང་ནགས་ན་གནས་པ་ཡྱིས། །རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་སྨད་

པར་གྱུར། །ངུར་སྨྲྱིག་གང་ན་བསྟེན་པ་འདྱིའྱི། །གཡོག་བཞྱིན་ལག་གྱིས་འཚོ་གང་ན། །གང་ཞྱིག་ལྷས་ཀང་

བསྟེན་བྱ་བའྱི། །དགེ་སོང་གྱིས་བསྟེན་འོས་མྱིན་ཏེ།། གཙང་སྒ་སྟེན་བྱེད་པར་ཕ་ནྱི། །རོ་དང་འགྲོགས་པར་

འོས་མ་ཡྱིན།།ལུས་ངན་ང་ཡྱིར་འཛིན་མེད་ཅྱིང༌། །རེ་བ་མེད་པར་སྤོས་མེད་པ།།འཁོར་བའྱི་འཇྱིགས་པས་

འཇྱིགས་མེད་པས།།རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་མཛེས་མ་ཡྱིན།།ནགས་དང་དགོན་པ་དུར་ཁོད་དང༌།།ལྟེང་ཀ་རྱི་ཡྱིས་

ཕོགས་ན།།གནས་པའྱི་དགེ་སོང་རབ་མཛོས་ཀྱི།།རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་བསྟེན་མ་ཡྱིན་ནོ།།དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརེན་

པ་ཐབས་དུ་མས་སྨད་པ་ནྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གྱིས་

བྱ་བ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནྱི་གཏན་དུ་བའྱི་ཞྱི་བ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གདོན་མྱི་ཟ་

བར་ལེགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།དེ་བསྟེན་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ།བརོན་འགྲུས་བརེན་པ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཉྱིད་དང༌།ལས་གཞན་མེད་པ་ཉྱིད་དང༌།བླ་མ་བསྟེན་པ་དང༌།ཆོག་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང༌།རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་

ལྡན་པ་དང༌།རག་ཏུ་སེམས་པ་དང༌།མྱི་བརྐམ་པ་དང༌།གོམས་པ་དང༌།བླ་མ་ལ་འདྲྱི་བ་དང༌།རབ་ཏུ་བསྟེན་

པ་འཛིན་པ་དང༌།དགེ་འདུན་ལ་འདུད་པ་ཉྱིད་དང༌།སོམ་ལས་མེད་པ་དང༌།ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་

བསྟེན་པའོ། །འདྱི་དག་ནྱི་དགེ་སོང་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། གོམས་དང་བླ་མ་ལ་གུས་

དང༌། །དེ་བཞྱིན་འདྲྱི་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །སྦྱིན་དང་དེ་བཞྱིན་ཁྱིམས་བསྟེན་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པའོ།

།འདྱི་ནྱི་ལྷར་བཅས་འཇྱིག་རེན་གྱི། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་སྟེན་བྱེད་པ། །སྱིད་པའྱི་འཆྱིང་བས་སྡུག་བསྔལ་གང༌།

།ཁས་འཆེ་རྒྱལ་པོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མྱིན་པ། །དེ་ནྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་པ་ཡྱིན། །གང་དག་

སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཀྱིས་ཏེ། །འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཞེས་འོས། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སོང་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་

བརེན་པར་བྱའྱི། ཐ་མལ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བསྟེན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་

རོ།།དེ་ཉམས་ན་སར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བའྱི་ཡུལ།དམྱལ་བ་དང་ཡྱི་དགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐེ་བར་

འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དགེ་སོང་གྱིས་སྐོན་དེ་དག་རྱིག་ནས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པར་མྱི་བྱའོ། །འདྱི་ནྱི་ནགས་ན་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ཆོས་དགུ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་

སྨད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀང༌། བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་

དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སོ།།

བཅུ་གང་ཞེ་ན།དགེ་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདུག་པར་གྱུར་

ལ་དེར་དགེ་སོང་འཇུག་པ་ན།བཙུན་མོས་དགེ་སོང་མཐོང་ནས་འཛུམ་པར་བྱེད་ཅྱིང༌།དགེ་སོང་ཡང་བཙུན་

མོ་མཐོང་ནས་འཛུམ་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ལ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་བྱས་སམ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ་སམ་མོ། །འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་པོའ།ོ །དགེ་སོང་

དག་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་མང་ཞྱིང་བྱེད་པ་མང་བ། བཙུན་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བགྲོད་དེ་བརེད་པ་ནྱི།

དེས་དེ་མང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པ་གཞན་འགའ་ཡང་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་སམ་མོ།།དགེ་སོང་དག་འདྱི་

ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་གཉྱིས་པའོ། །དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་

ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྱིན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་མཐོང་པ་དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྱིར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་འགའ་ཡང་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ་

སམ་མོ།།དགེ་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་གསུམ་པའོ།།དགེ་སོང་

དག་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་གསང་བའྱི་གྲོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་དེའྱི་ཚེ།

རྒྱལ་པོ་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་

ཏེ།རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ་སམ་མོ།།དགེ་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་

ཉེས་དམྱིགས་བཞྱི་པའོ། །དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ན་བུ་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་དེའྱི་ཚེ། དེ་དག་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་འགའ་ཡང་འཇུག་

པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ་སམ་མོ། །དགེ་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་

འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ལྔ་པའོ། །དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དམའ་བ་ན་འདུག་པ་གནས་

མཐོན་པོར་འཇོག་པ་དེའྱི་ཚེ། གང་དག་དེའྱི་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དེ་དག་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲྱིས་པ་ཞྱིག་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ་སམ་མོ། །དགེ་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་

པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དྲུག་པའོ། །དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མཐོན་པོ་ན་

གནས་དམའ་བ་ལ་འཇོག་པ་དེའྱི་ཚེ་གང་དག་དེའྱི་ཚོ་གང་དག་དེའྱི་ཚེ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དེ་དག་འདྱི་སམ་

དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲྱིས་པ་ཞྱིག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ་སམ་མོ། །དགེ་

སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་པ་བདུན་པའོ། །དགེ་སོང་དག་གཞན་

ཡང་རྒྱལ་པོ་དུས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟེན་པ་ལ་སྦོར་བ་དེའྱི་ཚེ་གང་དག་དེའྱི་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དེ་དག་འདྱི་སམ་

དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲྱིས་པ་ཞྱིག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ་སམ་མོ།

།དགེ་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བརྒྱད་པའོ། །དགེ་སོང་དག་
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གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་དཔུང་གྱི་སེ་ཉེ་བར་སྦར་ཏེ་ལམ་བར་ནས་ཟོག་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ། གང་དག་དེའྱི་

ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དེ་དག་འདྱི་སམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།རྒྱལ་པོ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲྱིས་པ་ཞྱིག་སྟེ།རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ་སམ་མོ། །དག་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་

དགུ་པའོ། །དགེ་སོང་དག་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གང་པོ་ཆེའྱི་ཚོགས་དང༌། རའྱི་ཚོགས་དང༌།ཤྱིང་

རའྱི་ཚོགས་འཆེར་ཞྱིང༌།གཟུགས་དང༌།སྒ་དང༌།དྲྱི་དང༌།རོ་དང༌།རེག་བྱ་དགའ་བར་བྱ་བ་དག་ཡོད་པ་ན་

འདྱི་དག་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལེགས་པའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་པའོ། །དགེ་སོང་དག་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བྲང་

འཁོར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཁྱིམ་པའྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནྱི་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་

སྦྱིན་པ་དང༌། ཟང་ཟྱིང་སྦྱིན་པ་ལ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་

ན་གནས་པས་ནྱི་རེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཁོང་ཁོ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་དེ་གཉྱིས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།

།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པས་ནྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་བཞྱི་ལ་གནས་པར་བྱའོ།།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།སྨྱུ་གུ་སྦྱིན་པ་དང༌།སག་ཚ་སྦྱིན་པ་དང༌།གེགས་བ་

མ་སྦྱིན་པ་དང༌། ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གཏོགས་པས་ནྱི་སྦྱིན་པ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནྱི་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་གང་

ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།གཏོང་བ་དང༌།གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང༌།ཤྱིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལའོ།།དེ་ལ་གཏོང་བ་ནྱི་རྒྱལ་སྱིད་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ།།གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ།།ཤྱིན་ཏུ་གཏོང་བ་

ནྱི་མགོ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མྱིག་དང༌།པགས་པ་དང༌།རུས་པ་དང༌།རྐང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ།ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནྱི་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།བདེན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་

དེ།དེ་ལག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན།རྐང་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན།ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་

པ་ཡྱིན། ས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན། མགོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན།ཡན་ལག་དང་ཉྱིད་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་

བ་ཡྱིན། བུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན། བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན། ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན། སོག་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན།ནོར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན།བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན།ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་

པ་ཡྱིན། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡྱིན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་ཡྱིན། རྱིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་

ཡྱིན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཤེས་པ་གང་

ཞེ་ན། ཇྱི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུད་པ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང༌། རུང་བ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཇྱི་ལྟར་དགེ་

སོང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང༌། བསོད་སོམས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། ན་བའྱི་གསོ་སྨན་དང༌། ཡོ་བྱད་རྣམས་

ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་མྱི་ཟད་པ་ཡོད་དེ།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

ཚད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའྱི་ལས་ཀུན་ཚད་

མེད་པ་སྟེ།འདྱི་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང༌།སྤོབས་པ་དང༌།བདེ་བ་དང༌།སྟོབས་དང༌།།ཁ་དོག་

བརན་པའྱི་ཕྱིར་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །བཏུང་བས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་སེད་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་བཏུང་

བ་སྦྱིན་ནོ། །བཞོན་པས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་བཞོན་པ་སྦྱིན་

ནོ། །གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཁེལ་བ་དང༌། ངོ་ཚ་བ་དང༌། ཁ་དོག་མཛེས་ཤྱིང་དྲྱི་མ་སྦང་བའྱི་ཕྱིར་གོས་

སྦྱིན་ནོ། །མེ་མར་གྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མེ་མར་སྦྱིན་ནོ།

།སྱིལ་ཀོལ་གྱིས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སྱིལ་ཀོལ་སྦྱིན་ནོ།

།སྤོས་དང་བྱུག་པས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦོས་དང་བྱུག་པའྱི་

ཕྱིར་སྦོས་དང་བྱུག་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཕེང་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ལག་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཕེང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཕེ་མས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མྱི་འཕོགས་པའྱི་གསུང་རབ་ཏུ་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཕེ་མ་སྦྱིན་ནོ། །རོས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མྱི་ཆེན་པོའྱི་མཚན་རོ་བྲོ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་གྱིས་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང༌། དཔུང་

གཉེན་དང་རེན་དང༌། སྐབས་དང་མགོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་སྦྱིན་ནོ། །མལ་གྱིས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྱིབ་པ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚངས་པའྱི་གནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གཟྱིམས་ས་འཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་མལ་སྦྱིན་ནོ། །སྟན་གྱིས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་ས་ཐམས་ཅད་སྱིང་པོ་བྱང་ཆུབ་

དང་རོ་རེའྱི་གདན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་སྟན་སྦྱིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་

ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ། །ནད་ཀྱི་རྐེན་སྨན་གྱིས་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ར་ཤྱི་

མེད་ཅྱིང་འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་སྨན་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་

དབང་དང་རང་དབང་དང༌། རང་བྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་

པའྱི་མྱི་དང༌། གཡོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱི་ཆེན་པོའྱི་མཚན་སུམ་

ཅུ་ར་གཉྱིས་མཆོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། གསེར་དང༌། དངུལ་དང༌། ནོར་བུ་དང༌། མུ་

ཏྱིག་དང༌། དུང་དང༌། བྱྱི་རུ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ལྷ་བ་ལྷུབ་དང༌། ཕང་ཕྲུལ་ས་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བྱ་བའྱི་ཕྱིར།ར་དང༌།བ་ལང་དང༌།ཤྱིང་ར་དང༌།རྐང་ཐང་དང༌།དགལ་བ་རྣམས་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ།།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བཟའ་

ཤྱིང་གྱི་ར་བ་དང༌།གཞལ་མེད་ཁང་དང༌།དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང༌།ཁང་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་

ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དགའ་བར་འཚང་རྒྱ་

བའྱི་ཕྱིར་བུ་པོ་དང༌། བུ་མོ་དང༌། ཆུང་མ་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དང༌།བང་བ་ཀུན་དགད་བའྱི་ཕྱིར་ནོར་དང༌།འབྲུ་དང༌།མཛོད་དང༌།བང་
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བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཞྱིང༌། སྱིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་ཕྱིར། གྲོང་དང༌།

གྲོང་ཁེར་དང༌། གྲོང་འདབ་དང༌། ཡུལ་དང༌། ཕོ་བྲང་དང༌། རྒྱལ་པོའྱི་གནས་དང༌། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དང༌།

གྱིང་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་དབང་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་

དང་མོས་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བརེ་བ་ཀུན་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་གཙུག་ཏོར་བ་ལྟར་མྱི་མངོན་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། གཙུག་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཅོད་པན་སྦྱིན་ནོ།

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པས་སྱིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་ཕྱིར་རྐང་པ་སྦྱིན་ནོ།

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལག་

མཐྱིལ་སྦྱིན་ནོ། །དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣ་བ་དང་

ས་སྦྱིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྱིབས་པ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིག་དང༌། ཆོས་ཀྱི་མྱིག་འཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མྱིག་སྦྱིན་ནོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇྱིག་རེན་གསུམ་

པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གྱི་མཆོག་མགོ་བོ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་ལུས་ལས་སྱིང་པོ་བླང་ཞྱིང་

བཙལ་པའྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤ་དང་ཁག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་ནོ། །འཇམ་པ་དང༌།

སྣུམ་པ་དང༌། ཕ་བ་དང༌། མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ཀུན་སྦང་པའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

པགས་པ་སྦྱིན་ཞྱིང་གཏོང་ངོ༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རོ་རེ་ལྟར་མྱི་ཆོགས་ཤྱིང་ས་

བ་དང༌། སྐེས་བུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལྟར་བརན་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རུས་པ་དང་རྐང་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྦྱིན་པ་

དེ་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒྲུབས་པ་སྐེ་དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་མཚན་མ་མེད་པས་

བསྒོམས་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྨོན་པ་མེད་པས་རོགས་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་

ཟད་པའོ།།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བསྔོས་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུང་བ་

ཤྱིན་ཏུ་ཟྱིན་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པ་དང༌། མ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའྱི་
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ཕྱིར་ན་དེ་ནྱི་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ་མཐུད་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་

ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཏུ་ཆར་གཅོད་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་

དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་བྱེ་བྲག་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལེགས་པར་བྱས་པ་གདོན་མྱི་ཟ་བ་སྟེ།

དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་སྦྲེལ་བ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་

པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡང་དག་པར་བསྔོས་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ནྱི་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྱིང་པོ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་སུ་དམྱིགས་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ་། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཚོ་བ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་དུ་བསྔོས་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་

ན་དེ་ནྱི་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡོངས་སུ་

མ་གོད་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།

།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡངས་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་

དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ།

དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།།སྦྱིན་པ་དེ་

ནྱི་མྱི་དཔྱ་བ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།།སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་ཐུལ་བ་སྟེ།དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ།།སྦྱིན་

པ་དེ་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་མ་ནོན་པ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ལ་བཏང་བ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པ་

སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མྱི་

ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་

བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་

སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན།

ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མྱི་རེ་བའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། སྱིང་རེའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། མྱི་བརྙས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། བསྟྱི་སྟང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གྲོའྱི་སྦྱིན་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། མྱི་གནས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན། ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་

སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་སེམས་

ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་ཅྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། གྲགས་པ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྱི་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་ཟད་པར་བྱ་སམ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཀང་ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་གཉྱིས་སུ་

མེད་པར་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ།ཇྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོའམ།བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་

པ་དེ་ལྟར་གདོལ་པ་འམ། གདོལ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ན། དེ་མ་ཡྱིན་པ་གྲོང་བ་དང༌། ཡུལ་གྱི་མྱི་གཞན་

དག་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་ཁེངས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ།རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་

འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་

གྱིས་དབྱྱིག་པ་བོར་བ་དང༌། མཚོན་ཆ་བོར་བ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དག་ཀང་བསབ་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇོག་གོ །དེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན། མར་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན། བུར་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན།   གཉེན་

བཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡྱིན། ཉེ་དུ་འམ་སག་གྱི་གཉེན་མཚམས་དག་ཀང་རུང་བར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡྱིན་ནོ།

།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཀང་སྐེ་བ་འཕོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

སེམས་ཅན་གྱི་རྱིས་སུ་གང་ཁེད་ཀྱི་ཕ་འམ། མའམ། བུ་འམ། གཉེན་བཤེས་སམ། ཉེ་དུའམ། སག་གྱི་གཉེན་

མཚམས་གང་ཡང་རུང་བའྱི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་སམ་ནས། དེ་

སོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཕ་མོའྱི་ཕྱིར་ཡང་བདག་གྱི་ཤ་དག་གྱིས་ཀང་ཕན་འདོགས་ན། སོག་ཆགས་ཆེན་པོ་ཆེ་

བ་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་

བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གང་དག་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་

ཟང་ཟྱིང་གྱིས་སྡུད་ཅྱིང༌།ཟང་ཟྱིང་གྱིས་བསྡུས་ནས་མྱི་དགེ་བའྱི་གནས་དེ་ནས་བསང་སྟེ།དགེ་བའྱི་གནས་སུ་

འགོད་དོ། །དེ་ཡང་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཕག་དོག་དང༌། སེར་ས་དང་

ངན་སོང་གསུམ་སྤངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རེས་སུ་

བསབ་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སམ་སྟེ། དེ་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་ཞྱིང་སྦྱིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མྱི་རེ་བའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན། ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། དོན་གྱི་

ཕྱིར་མ་ཡྱིན།གཡོག་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན།འཇྱིག་རེན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ།

གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་སམ་སྟེ།དེ་དེའྱི་རྒྱུ་

དེ་དེའྱི་རྐེན་དེའྱི་ཕྱིར་ཕན་བཏགས་པའྱི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་རེ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མྱི་རེ་བའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་རེ་བའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། བཀེས་པ་དང༌། སྐོམ་པ་དང༌། གཅེར་བུ་དང༌། གོས་

ངན་པ་དང༌། བགོ་བ་ངན་པ་དང༌། མགོན་མེད་པ་དང༌། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང༌། སྐབས་མེད་པ་དང༌།

གནས་མེད་པ་དང༌། རེན་མེད་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་མེད་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་དག་ལ་སྱིང་རེ་བའྱི་སེམས་

རབ་ཏུ་བསྐེད་ཅྱིང༌། དེ་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གྱི་ཕྱིར་བདག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་བ། མགོན་མེད་པ།

དབུང་གཉེན་མེད་པ། སྐབས་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རེན་མེད་པ་འདྱི་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཀུན་དུ་འཁམ་ན་ནམ་
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ཞྱིག་བདག་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་མགོན་དང༌།དཔུང་གཉེན་དང༌།སྐབས་དང༌།གནས་དང༌།རེན་དུ་འགྱུར་

སམ་ནས་དེ་སྱིང་རེས་རབ་ཏུ་མྱི་བཟོད་དོ། །བདོག་ཅྱིང་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་

འདོགས་སོ། །ཕན་བཏགས་པའྱི་མོད་ལས་སྐེས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེས་ཀང་ཁེངས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་རེ་བའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མྱི་བརྙས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་བོར་

བའྱི་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན།བརྙས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན།གཤེ་ཞྱིང་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན།ཉོན་མོངས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན།

ཕྱུག་པས་རྒྱགས་ཤྱིང་དྲེགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན། གྲགས་པ་འདོད་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན། མང་དུ་ཐོས་པས་

རྒྱགས་ཤྱིང་དྲེགས་པས་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན་གྱི་ཅྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བསྟྱི་སྟང་དུ་བྱས་ཤྱིང་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།

།བཙུན་པར་བྱས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྱི་མོར་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅྱིང་རང་གྱི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་བྱེད་དེ།དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་བརྙས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།།ཇྱི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟྱི་སྟང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོབ་

དཔོན་དང༌།མཁན་པོ་དང༌།བླ་མ་ལྟ་བུ་དང༌།ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དག་མཐོང་ན།ལུས་ཀྱིས་གུས་

པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན།སེམས་ཀྱིས་རྱི་མོ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ།དེས་གུས་པ་བསྐེད།རྱི་མོ་བསྐེད་ནས་གུས་

པར་སྨྲ་བ་དང༌།ཕག་འཚལ་བ་དང༌།བསུ་བ་དང༌།ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང༌།འདུད་པའྱི་ལས་དག་བྱེད་དོ། །དེ་

དག་གྱི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསྟྱི་སྟང་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་

རྱིམ་གྲོའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དེ། ཇྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་མཆོད་རེན་དག་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤོས་སམ། མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ།

བྱུག་པའམ།ཕག་པའམ།སྐང་ནུ་ལ་ལམ།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རེན་ཞྱིག་པ་འཆོས་བ་དག་གྱིས་ཏེ།

དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་ཅེ་ན།དེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །ཀློག་གོ



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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།འཆང་ངོ༌། །ཡྱི་གེར་འདྲྱིའོ། །ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་སོ། །མ་ལོག་པར་བསྒོམ་

པའྱི་སྦོར་བས་གོམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་

བྱེད་ཅེ་ན།དེ་གོས་དང༌།བསོད་སོམས་དང༌།མལ་ཆ་དང༌།ན་བའྱི་རྐེན་སྨན་དང༌།ཡོ་བྱད་རྣམས་དང༌།ཆུང་

ངུ་ན་ཆུ་གྲང་མོ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་དག་བྱེད་དེ། དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གྲོའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་གནས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པ་ན།སྦྱིན་པ་འདྱིས་བདག་ལྷའམ།ལྷ་ལ་ལ་ཞྱིག་ཏུ་ཤོག་ཅེའམ།རྒྱལ་པོའམ།རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ཞྱིག་ཏུ་

ཤོག་ཅེའམ། དེ་ལྟར་སེམས་མྱི་བསྐེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་གནས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་འདྱི་དག་ཇྱི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་སོ་

སོར་རོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྦྱིན་པ་ཅྱི་དང་ཅྱི་སྦྱིན་ཡང་སྦྱིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རོག་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་གང་འདྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཉེས་པ་དང༌། སྦྱིན་པའྱི་དྲྱི་མ་

དང༌། སྦྱིན་པའྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་མྱི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་

སུ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣལ་

འབྱོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལས་ཀང༌། སོམ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་ཐམས་ཅད་དང༌། །དཀའ་བ་དང་ནྱི་སྒོ་ཀུན་དང༌།

།སྐེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང༌།།དེ་བཞྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།།ཕོངས་ཤྱིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང༌།།འདྱི་

དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་དང༌། །རྣམ་པར་དག་དང་རྣམ་དགུ་སྟེ། །མདོར་ན་སྦྱིན་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྱིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང༌། ཚུལ་

ཁྱིམས་དང༌།བཟོད་པ་དང༌།བརོན་འགྲུས་དང༌།བསམ་གཏན་དང༌།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་
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ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང༌། དཀའ་

བའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་དང༌།སྐེས་བུ་དམ་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

སྦྱིན་པ་དང༌། ཕོངས་ཤྱིང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། འདྱི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།

རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་གྱི་ལུས་

ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་སེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། དེས་

ཀུན་ནས་བསང་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་དང༌།སྦྱིན་པར་བྱ་

བའྱི་དངོས་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང༌། སོམ་པ་དག་ལ་གནས་པ་དང༌།

འོངས་པ་མཐོང་ཞྱིང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བ་དང༌། སུ་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་སོ་སོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་

ནྱི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་

ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ནང་གྱི་དང་ཕྱི་

རོལ་གྱིའོ།།དེ་ལ་རྐང་པ་ཡན་ཆད་རང་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནྱི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ནང་གྱི་དངོས་

པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འབའ་ཞྱིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྐྱུགས་པ་ཟ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་སྐོམ་ཟོས་འཐུངས་ཤྱིང་སྐྱུགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདྲེས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇྱི་སྐད་སྨོས་པ་འདྱི་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྷག་

མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་

བ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཕ་རོལ་ལུས་འདོད་པ་དག་ལ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་རང་གྱི་ལུས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཅེ་དགའ་མགུར་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་གཞན་ལ་དབང་ཡོད་པ་དང༌།

གཞན་ལ་རག་ལས་པར་བྱེད་ཅྱིང་བདག་ཉྱིད་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞྱིག་ཟས་དང་

གོས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་བྲན་གྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟང་ཟྱིང་

མེད་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདོད། ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད། སྦྱིན་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཅྱི་དགའ་མགུར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅྱིང་གཞན་

དག་ལ་དབང་ཡོད་པ་དང་རག་ལུས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཉྱིད་སྦྱིན་བར་བྱེད་པ་དང༌། ལག་པ་དང་རྐང་པ་

དང་མྱིག་དང་མགོ་བོ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉྱིད་ལག་རྣམས་འདོད་པ་དག་དང༌། ཤ་དང་ཁག་དང༌། རྒྱུས་པ་

འདོད་པ་དང༌། རྐང་གྱི་བར་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་རྐང་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཅྱི་བདེར་ལོངས་

སྤོད་དུ་གཞུག་པའྱི་ཕྱིར་བརྙན་པོར་སྦྱིན་པ་དང༌། དེ་དབང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་

བཏང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། འོན་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལས་ཅྱི་ཞྱིག་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་

པར་བྱེད། ཅྱི་ཞྱིག་ནྱི་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད། ཇྱི་ལྟར་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཇྱི་ལྟར་ནྱི་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་ཅེ་ན། ནང་

དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཕན་པར་མྱི་

འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བདེ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ལ། ཕན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་གང་ཕན་པར་ནྱི་འགྱུར་ལ། བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་ངེས་

པའམ། ཡང་ན་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཕན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་

ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདྱི་ནྱི་སྦྱིན་པ་དང་མྱི་སྦྱིན་པའྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་མན་ཆད་ནྱི་

རྒྱས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་

བྱ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ལ་བྲྱིད་པ་དང༌། མྱི་རྱིགས་པས་བསྐེད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་པ་

དང༌།ཕ་རོལ་ལ་རག་ལས་པར་བྱེད་པར་བདག་ཉྱིད་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་གཞན་

དག་ལ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སོག་ལན་བརྒྱ་འམ།ལན་སྟོང་ངམ།ལན་འབུ་མ་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་ཁས་ལེན་

མེད་ཀྱི།འོན་ཀང་ཕ་རོལ་གྱི་བསྒོ་བ་དང༌།ཕ་རོལ་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའམ།ཕ་རོལ་

བསད་པའམ། ཕ་རོལ་བྲྱིད་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བརམས་ཏེ་བསམ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པ་དག་པ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང༌། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན། རང་གྱི་

ལུས་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉྱིད་ལག་སོང་བ་བྱུང་ཡང་རང་གྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉྱིད་ལག་རྣམས་སྦྱིན་

པར་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལས་བརམས་ཏེ་བསམ་པ་དག་པ་དེ་ནྱི་

རྣམ་གྲངས་གང་གྱིས་ཀང་འདྱི་ནྱི་སྦྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་ནྱི་སྦྱིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྱི་གང་གྱི་ཚེ་བསམ་པ་དག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པ་བྱུང་

བ་བཏང་སོམས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་ན། དེ་ནྱི་དེའྱི་བསམ་པ་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་

དགོས་པ་བྱུང་བ་བཏང་སོམས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་

པའྱི་བསམ་པས་སོང་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉྱིད་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་མྱི་འགྱུར་

བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རང་གྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གསེ་ཞྱིང་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།བདུད་ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཇྱི་

ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ། དེས་བསབས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནྱི་སྐོན་པ་དང༌།སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཡང་རང་གྱི་ལུས་དང༌།ཡན་ལག་གསེ་ཞྱིང་སྦྱིན་པར་མྱི་

བྱེད་དོ།།དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་སེམས་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ།འདོད་པའྱི་ཕྱིར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ།དེ་

ནྱི་དེ་དག་གྱི་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་བླ་བརོལ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ།

།རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ལས་བཟོག་པའྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

རང་གྱི་ལུས་ཕ་རོལ་དབང་བར་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དང་ཉྱིད་ལག་དག་གསེ་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་

བར་ཡང་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང་མྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་

རྱིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུག་དང༌། མེ་དང༌། མཚོན་ཆ་དང༌།

ཆང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་འམ། ཕ་

རོལ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་འདོད་དེ་སོང་ན།སོང་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།དུག་དང་མེ་དང་

མཚོན་ཆ་དང༌།ཆང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བདག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའམ།ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་འདོད་དེ་སོང་ན།སོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཡྱིད་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རས་ཀང་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་

བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྨན་བྱེད་ཅྱིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆུང་མ་བཀུག་སྟེ་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ཡང་

མྱི་བྱེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་གང་དགའ་བ་དང༌། རེ་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་

དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་

བྱྱིན་ན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དགའ་བ་ཙམ་སྐེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་སྦྱིན་པ་དེ་

ནྱི་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུས་དེ་རྒྱགས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། ཉེས་པར་

སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་ཞྱིག་ནས་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་དང༌།

རེད་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ལ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། མྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་

སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་དགའ་བ་དང༌། རེད་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་སེམས་

དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་དེས་ཀང་སྡུད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་

པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང༌། རེད་མོའྱི་དངོས་པོ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ནྱི་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད། ཇྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་རྱི་དགས་

གསང་པའྱི་ཐབས་བསབ་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་ངན་པ་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་གང་དུ་སོག་ཆགས་

མང་པོ་བསོགས་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་མཆོད་སྦྱིན་དག་བདག་ཉྱིད་ཀང་མྱི་བྱེད་ལ། གཞན་

དག་ཀང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་གོ །ལྷ་རེན་རྣམས་སུ་ཕྱུགས་གསོད་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །སོག་

ཆགས་མང་པོ་གནས་པའྱི་ས་ཕོགས་སོག་ཆགས་ཆུ་ནས་སྐེས་པའམ།ཐང་ལས་སྐེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ལྟ་བུ།

སོག་ཆགས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། སོང་ན་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །རྒྱ་དང་རྔོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་

དང༌། རྒྱ་དང་རྔོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསབ་པ་ཡང་སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སོང་ན་སྦྱིན་

པར་མྱི་བྱེད་དོ། །སྤོ་བ་དང༌། གསད་པ་དང༌། བཅྱིང་བ་དང༌། ཆད་པས་གཅད་པ་དང༌། གནོད་པ་བྱེད་དུ་

གཞུག་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་རེད་མོའྱི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་དང༌།

སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་

པར་མྱི་བྱེད་དོ།།གང་པོ་ཆེ་དང་ར་དང་ཤྱིང་ར་དང་འདེགས་པ་དང༌།བཞོན་པ་རྣམས་དང༌།གོས་དང༌།རྒྱན་

རྣམས་དང༌།བཟའ་བ་དང༌།བཏུང་བ་དང༌།བསོད་པ་རྣམས་དང༌།གར་དང༌།གླུ་དང༌།རོལ་མོའྱི་སྒ་བསབ་

པ་རྣམས་དང༌།གར་དང༌།གླུ་དང་རོལ་མོའྱི་སྒའྱི་ཆ་བྱད་རྣམས་དང༌།སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་དང༌།བྱུག་པ་

ས་ཚོགས་དང༌། སོད་སྤད་ས་ཚོགས་དང༌། སྐེད་མོས་ཚལ་དང༌། ཁང་ཁྱིམ་དང་དགའ་མགུར་སྤད་པའྱི་བུད་

མེད་རྣམས་དང༌། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བསབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྱི་

དགའ་བ་དང༌། རེད་མོའྱི་དངོས་པོ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ནད་པ་སོང་དུ་ཟྱིན་ཀང༌། ཁ་ཟས་དང་

བཏུང་བ་ཚོད་མ་ཟྱིན་པའམ། གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་བརྐམ་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་འགྲངས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང༌། བཏུང་བ་བསོད་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་

མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་རང་འགེག་པར་བྱེད་པའམ། རེག་པར་བྱེད་པའམ། དུག་འཐུང་བའམ།

གཡང་དུ་མཆོང་པ་ལ་ཡང་དགའ་མགུར་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕ་

མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དེ།འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཕ་མ་ནྱི་བླ་མ་ལྟ་

བུའྱི་མཆོག་ཡྱིན་ཏེ།ནུ་མ་སྣུན་པ་དང༌།གསོ་བ་དང་སྐེད་པ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུན་

རྱིང་པོར་སྤྱི་བོ་ལ་ཁེར་ན་ཡང་སྐོ་བར་མྱི་བྱ་སྟེ། སྤུ་གཏའ་དང་གཏར་གཞུག་པ་དང༌། གཙོ་བོའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བདག་ཉྱིད་ཀང་དེ་གཉྱིས་ལ་སྦྱིན་ཞྱིང་དབང་བ་དང༌། རག་ལུས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གཞན་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པར་སེམས་ཏེ།སྦྱིན་པ་ལྟ་ག་ལ་བྱེད།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བ་པོའྱི་བདག་པོར་གྱུར་ན་ཡང༌། བདག་གྱི་རྱིས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་གཞན་དག་ལས་ཕོགས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་

བྱེད་ཀྱི་ང་ལ་ཇྱི་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་ནས་གྲོང་རྱིལ་པོ་འམ། གྲོང་གྱི་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཕོགས་འགའ་འམ།ཕོགས་རྱིལ་པོ་འམ།ལོངས་ཀྱི་ཕོགས་འགའ་ལོངས་སྤོད་དུ་བྱ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཟད་

དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་བདག་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང༌། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང༌། ཞོ་

ཤས་འཚོ་བ་དང༌། ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བར་མ་སྤད་པ་དང༌། མྱི་འདོད་བཞྱིན་པ་དང༌། ཡྱིད་

མྱི་དགའ་བཞྱིན་དུ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །ལེགས་པར་བར་སྤད་དེ་ཡྱིད་དགའ་

ཞྱིང་འདུན་པར་གྱུར་དུ་ཟྱིན་ཀང༌། མྱི་མཛའ་བ་རྣམས་དང༌། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང༌། སྱིན་པོ་རྣམས་དང༌།

བརེད་ངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དང་སྐྱིད་དེ་བར་འདུག་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མྱིའྱི་

བྲན་དུ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སོང་བ་པོ་ཤས་ཆེར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་

ཞུགས་ཤྱིང་བརེད་ངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྱིད་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབྱུང་བའྱི་མཐུ་ཡོད་ན་དེ་

འདྲ་བའྱི་གང་ཟག་ནྱི་རྒྱལ་སྱིད་ལས་ཀང་འབྱྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཕ་མའྱི་ལོངས་སྤོད་

ཕོགས་ཏེ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ།།ཕ་མ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བུ་དང༌།ཆུང་མ་དང༌།བྲན་དང་

བྲན་མོ་དང༌། ལས་བྱེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་

རྒྱས་པར་ལས་བྱེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚོ་བའྱི་བར་དག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་

པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཆོས་ཀྱིས་བབ་ཆོལ་

མ་ཡྱིན་པར་ལོངས་སྤོད་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི།ཆོས་མ་ཡྱིན་བས་མ་ཡྱིན།བབ་ཆོལ་

དུ་མ་ཡྱིན། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཤྱིང་ཉམ་ང་བར་བྱས་པས་ཀང་མ་ཡྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུར་ཡང་བསབ་པ་ལས་འགལ་

བར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཡང་མཛའ་བཤེས་

དང༌།དགྲ་བོ་དང༌།ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང༌།ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་དང༌།སྐོན་ཅན་རྣམས་དང༌།དམན་པ་རྣམས་

དང༌། མཚུངས་པ་རྣམས་དང༌། ཁད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང༌། སྐྱིད་པ་རྣམས་དང༌། སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་

གནས་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོམས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་བྱེད་དོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཇྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དང༌།ཇྱི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་བསྐྱུངས་ཏེ་སོང་བ་
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ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་ཀྱི།མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་དངོས་པོ་བཟང་

པོ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་ན་ངན་པ་དང༌། ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་ཀྱི། ངན་པ་དང་ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་དམ་

བཅས་སུ་ཟྱིན་ཀང༌། བཟང་པོ་ཡོད་ན་བཟང་པོ་འབའ་ཞྱིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་

ཡྱིད་མྱི་དགའ་བ་དང༌།ཁོས་པ་དང༌།ཡྱིད་འཁྲུགས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ།།སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་

ཀང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརོད་ཅྱིང༌། ཁོད་ནྱི་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུར་ངས་སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་སོ་ཞེ་འམ།

བསྐེད་དོ་ཞེ་འམ། དྲངས་སོ་ཞེས་སྨོས་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་མྱི་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་ན་ཡང་བརྙས་ཤྱིང་མ་གུས་པར་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནྱི་སོང་བ་པོ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ལ་གནས་པ། རོད་པ་བདག་ཉྱིད་མ་བསམས་པ།

གཤེ་བ་ཁོ་བ། སྤོ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པས་སྐོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན་པར་ཡང་

མྱི་བྱེད་ཀྱི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་དེ་དག་ཉྱིད་ལས་ཤས་ཆེར་ཉོན་མོངས་པས་བརབས་པའྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་ཡྱིན་པར་རོགས་ནས།སྱིང་བརེ་བའྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།།ལྟ་བ་ངན་

པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ།གནོད་པ་ཆེན་པོའྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་

དང༌། འཚེ་བའྱི་སྦྱིན་པས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་མྱི་འཛིན་པ་དང༌། དགེ་མཚན་དང་བཀ་ཤྱིས་དང་སྦར་ཏེ་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཙམ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀང་འཇྱིག་རེན་

པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་ཡང་མྱི་

འཛིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་པའྱི་ཚོགས་ཙམ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འཛིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་

ལ་ལྟ་ཞྱིང་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཡང་

དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་ཞྱིང་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་སྐེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་གཞན་གྱི་

དྲྱིང་མྱི་འཇོག་ཅྱིང༌། གཞན་གྱིས་བཀྱི་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཟས་བྱྱིན་པས་ནྱི་

སྟོབས་ཅན་འགྱུར། །གོས་བྱྱིན་པས་ནྱི་ཁ་དོག་ལྡན། །བཞོན་པ་བྱྱིན་པས་བདེ་འགྱུར་བརན། །མར་མེ་བྱྱིན་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པས་མྱིག་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་དབུལ་

པོར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །སྱིང་རེའྱི་བསམ་པ་ཁོ་ན་འབའ་

ཞྱིག་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སོང་བ་རྣམས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

ཡང་མྱི་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། སོམ་པ་ལ་བརོན་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའམ་བྱྱིས་དང༌།

གཅྱིན་དང་མཆྱི་ལམ་དང་སབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང་རྙང་བུ་དང་རྣག་དང༌། ཁག་གྱིས་འབགས་པའམ། ཞག་

ལོན་པའྱི་ཁོངས་སུ་མ་བསད་མ་སྦྲན་འབྲས་ཆན་དང་ནས་ཆན་དོར་བར་འོས་པའམ། དེ་བཞྱིན་དུ་སྒོག་

བཙོང་མྱི་ཟ་བ་དག་ལ་སྒོག་བཙོང་གྱིས་འབགས་པའམ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཤ་མྱི་ཟ་བའམ། ཆང་མྱི་འཐུང་བདག་

ལ་ཆང་དང་འདྲེས་ཤྱིང་ཆང་དང་འབགས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅྱིང༌།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྐེན་དུ་མྱི་

འབབ་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སོང་བ་པོ་ཡང་དང་ཡང་བསང་དགོས་

པ་དང༌། སོང་ཞྱིང་ཕྱིར་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང༌། རྙེད་པ་འཚོལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དེ།བསངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་གྲགས་པ་དང་སྒ་

དང༌།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བརེན་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ།ཕ་རོལ་ལས་ལན་འོང་པ་ལ་བརེན་

པ་དང༌།བརྒྱ་བྱྱིན་ཉྱིད་དང་བདུད་ཉྱིད་དང༌།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉྱིད་དང༌།དབང་ཕྱུག་ལ་བརེན་ཅྱིང་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ།།ཕ་རོལ་རྒྱལ་པོའམ།ཞང་བློན་ཆེན་པོ་འམ།གྲོང་རལ་གྱི་མྱི་འམ།ལོངས་ཀྱི་མྱི་

རྣམས་དང༌།བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང༌།ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང༌།ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང༌།ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང༌།དེད་

དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོད་ཕོད་པ་དང༌། སྦྱིན་བདག་ཡྱིན་པར་ཤེས་ནས་བཀུར་སྟྱིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རྱིམ་

གྲོར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཀང་ཅྱི་མ་རུང་སམ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཚུལ་འཆོས་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །བཀེན་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དེ། ཉུང་དུ་ལས་ཀང་ཕལ་ཆེར་

སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་མང་པོ་ལས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། འདྱི་སྦྱིན་པ་འདྱིས་བྲྱིང་དེ་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་དེའྱི་འོག་ཏུ་བསླུ་

བར་བྱའོ་སམ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་གགས་བཙལ་བའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །འདྱི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་
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པས་གྲོང་ངམ།གྲོང་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གམ།ལོངས་སམ་ལོངས་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་འབྱྱིན་བྱས་ཏེ།བདག་པོ་

དག་ལས་ཕོག་ནས་བསྐུར་བར་བྱའོ་སམ་དུ་གཞན་དག་དང་དབྱེ་བའྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

མྱི་བྱེད་དོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་མཁས་པ་དང༌།ལེ་ལོ་མེད་པ་དང༌།སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་བདག་

ཉྱིད་ཀྱིས་སྟ་གོན་དུ་མངགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་

རང་གྱིས་ཀང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ།གཞན་དག་ཀང་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅྱིང་བདག་ཉྱིད་སོམ་ལས་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ་

གཞན་དག་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅྱིང་མངག་པར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །སོང་བའྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དང༌། ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་རྣམས་འདུས་ཤྱིང་འཁོད་པར་ཤེས་ནས། རན་རྱིམས་ནས་

གཞོན་རྱིམས་ཀྱི་བར་དུ་གྲལ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་ཞྱིང་འོང་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ལོངས་སྤོད་མང་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ཡོད་བཞྱིན་

དུ་སྦྱིན་པ་ཉུང་དུ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།གཞན་དག་ལ་འཚེ་བའྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད།

གཤེ་བའམ།ཁོ་བའམ།བརེག་པའམ།བསྱིགས་པའམ།སྨད་པའམ།གསད་པ་འམ།བཅྱིངས་པའམ།ཆད་

པས་བཅད་པའམ། གོ་རར་གཞུག་པའམ། བསྐྲད་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་སྔ་རོལ་ཉྱིད་ནས་ཀང་ཡྱིད་དགའ་ལ། སྦྱིན་པའྱི་ཚེ་ཡང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌།

ཕྱིན་ནས་ཀང་འགོད་པ་མེད་དོ།།ནོར་བུ་དང༌།མུ་ཏྱིག་དང༌།བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང༌།དུང་དང༌།མན་ཤེལ་དང༌།ཕྱི་

རུ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀང༌། དེ་འདོད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱུའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་མྱི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཉུང་དུ་འམ་མང་པོ་ཅྱི་ཡང་

རུང་སྟེ། སྔ་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཏང་བ་མེད་དེ། ཕྱིས་སོང་བ་པོས་བདག་གྱི་ནོར་

བརྙན་པོར་བཏང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཕྱིར་འགུགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་

དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། དུས་མ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་དང་ཕ་རོལ་ལ་རུང་བ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་ཀྱི་མྱི་རུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱི་བྱེད་དོ། །སེམས་མ་

གཡེངས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་གཡེངས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སོང་བ་ལ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འཕ་བར་མྱི་བྱེད་སྟྱིང་བར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང༌། དེ་སྤ་འགོང་བར་ཡང་མྱི་བྱེད་དོ། །ཁོ་གཉེར་ཅན་དུ་མྱི་བྱེད་དེ།

བཞྱིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞྱིང༌།སྔར་འཛུམ་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།།སྦྱིན་པ་བརྒྱངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མྱི་

བྱེད་ཀྱི་ལ་གོར་དུ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་མ་བསངས་པར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་

སྐབས་ཕེ་ཞྱིང༌། གཞན་དག་ལ་སུ་ཅྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རང་རང་གྱིས་བསངས་པ་དེ་དག་

ལ་ཡང་རེས་སུ་གནང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་འཆལ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

མྱི་བྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཤེས་རབ་

ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དག་ཡོད་དེ་བདོག་ན་

སོང་བ་མ་འོངས་པའྱི་སྔོན་རོལ་ཉྱིད་ནས་སེམས་འདྱི་སམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་སྐྱིད་ཅྱིང་

བཀེན་པ་མ་ཡྱིན་ལ་ཕོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མགོན་དང་བཅས་རེན་དང་བཅས་པ་དང་སྡུག་ཅྱིང་བཀེན་ཕོངས་

པ་མགོན་མེད་པ་རེན་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཤྱིག་བདག་ལ་སོང་དུ་འོངས་ན། དེ་ལ་བདག་གྱིས་གལ་ཏེ་གཉྱི་

ག་ཡང་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང༌། འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའྱི་ལོངས་སྤོད་འབྱོར་ན་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་

བདག་གྱིས་གཉྱི་ག་ཡང་ཚིམ་པར་བྱ་ཞྱིང༌། གཉྱི་གའྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་

གྱིས་གཉྱི་ག་ཚིམ་པར་བྱའམ། འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱ་བའྱི་ལོངས་སྤོད་མ་འབྱོར་ན་ནྱི།

སྐྱིད་པ་ཤོས་བཏང་སྟེ།སྡུག་པ་ཤོས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།།བཀེན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཕོངས་པ་མ་ཡྱིན་ལ།

མགོན་དང་བཅས་རེན་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ།བཀེན་ཞྱིང་ཕོངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་རེན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སམ་མོ། །དེས་དེ་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས།ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེ་

ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་ལས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སོང་བ་སྐྱིད་པ་ཤོས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐང་

མ་ནུས་ན་ཡང་དེས་བདག་གྱི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྱི་རོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཉྱིད་ལ་བརེན་ཏེ། སོང་བ་དེ་

ལ་འདྱི་སྐད་དུ་སྡུག་པ་འདྱི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་འདྱི་ངས་སྔ་ནས་བཏང་ཟྱིན་ཏེ།སྔ་ནས་ཡྱི་དམ་དུ་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ངས་འདྱི་ལ་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་གྱི།ཁོད་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་འདོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།།དེ་བས་ན་བཞྱིན་

བཟང་ཁོད་ངོ་བཟོག་གོ་སམ་དུ་ང་ལ་མ་སེམས་ཤྱིག་ཅེས་ཤད་ཀྱིས་སྦོང་བར་བྱས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།
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།གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དག་ཡོད་དེ་བདོག་ན་སེར་ས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དང༌།

མཆོག་ཏུ་སེར་ས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀུན་དུ་འཛིན་ཅྱིང་འཇུངས་ལ་ལན་འགའ་ཡང་དགེ་སྦོང་དང་

བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་གཏོང་མ་མྱོང་བའྱི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་

ནས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱ་ཞྱིང་བག་ཕེབས་པར་བྱ་སྟེ། འདྱི་སྐད་དུ། ཀེ་ཚུར་ཤོག །ཁེད་ནོར་འགོད་པ་

མེད་པར་ང་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱིས་ཤྱིག །ངའྱི་ཁྱིམ་ན་ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་དེ། ང་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སོང་བ་པོ་འདོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཁེད་ཀྱིས་སོང་བ་དང་ཕད་ན་བཟོག་ཏེ་མ་བཏང་བར་ཡང་ན་ནྱི་

ངའྱི་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱའྱི་ཆོས་ལས་ལོང་ལ།དེ་དག་ལ་ཅྱི་བདེར་བྱྱིན་ཅྱིག་ཡང་ན་ནྱི་སོང་བ་དེ་དག་ངའྱི་ཐད་

དུ་ཁྱིད་དེ་ཤོག་ཤྱིག།ངས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བསྒོའོ།།དེ་དག་གྱིས་ཀང་དེ་

ལས་ཐོས་ནས་ནོར་མྱི་འགོད་ཅྱིང༌།དགའ་བར་བྱས་ནས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་བདག་ཅག་ལ་སེམས་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ་སམ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་དག་ལ་ཕྱི་མ་ལ་

སེར་སའྱི་དྲྱི་མ་བསལ་བའྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང༌། ཤེས་རབ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་བའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ན། རང་རང་གྱིས་ཀང་ནོར་ཉུང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། མ་ཆགས་པ་

ཆུང་ངུ་ལ་བརེན་ནས་འབྲྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲྱིང་ལ་བརེན་ནས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའྱི་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དང༌།ལྷན་ཅྱིག་གནས་པའྱི་སོབ་མ་དང༌།ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་གང་དག་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དང༌། བརྐམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ནམ།

གང་དག་བརྐམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མ་ཡྱིན་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མེད་དེ། འདོད་པས་ཕོངས་པར་

འགྱུར་ན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་བརེན་པའམ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརེན་ཏེ། སྦྱིན་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་དེ་

དག་ཉྱིད་ལ་སྦྱིན་ཞྱིང༌། དེ་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་བདག་ཉྱིད་མྱི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེས་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་བསོད་ནམས་ཤྱིན་ཏུ་མང་དུ་སྐེད་པ་ཡྱིན། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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དེ་གཅྱིག་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བཏུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཆོས་འདོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ།སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་དང༌།སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།།གཞན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ངག་ཡོད་དེ་བདོག་ན། སོང་བ་པོའྱི་བསམ་པ་མཚན་

མ་ཙམ་གྱིས་རོགས་ན་ཡང༌། ཅྱི་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞྱིག་འདྱི་སྒྱུ་

ཚོང་གྱིས་བྲྱིད་པར་བྱའོ་སམ་སྟེ། དེའྱི་ཐད་དུ་འོངས་ན་ཡང་དེའྱི་བསམ་པ་རོགས་ནས། དེའྱི་ཉེས་པར་སྤོད་

པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཆབ་པར་བྱེད་ན།དེ་ཉྱིད་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ།དེའྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་

ལ།ཅྱི་ནས་ཀང་དེ་སྐེངས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌།མགུ་ཞྱིང་འཇྱིགས་པ་མེད་པ་དང༌།ཡྱིད་དགའ་བར་གྱུར་

པས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡོ་སྒྱུས་བྲྱིད་པར་གྱུར་ལ། བྲྱིད་པ་དེ་ཡང་

དེས་སྔར་མ་རོགས་ཏེ་ཕྱིས་རོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། འབྲྱིད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞྱི་དེས་གེང་པའམ་དྲན་

པར་མྱི་བྱེད་ལ་དེའྱི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསམ་པས་རེས་སུ་

དགའ་བར་བྱེད་དེ།དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡོད་དེ་བདོག་

པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་

པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དག་མེད་དེ་མྱི་བདོག་ནའང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་

དག་ལ་སྦངས་པ་དེ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྱིང༌། དེས་ཚིགས་ཆུང་ངུས་ནོར་གྱི་ཕུང་

པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏམ་ས་ཚོགས་དང༌།  སན་པའྱི་གཏམ་

དང༌། སྤོབས་པ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅྱི་ནས་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀང་སྦྱིན་པར་བྱེད་འདོད་པར་གྱུར་

ན། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་པ་དང༌། སེར་ས་ཅན་རྣམས་ཀང་སྦྱིན་པར་བྱེད་འདོད་པར་གྱུར་ན།

གཏོང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།

།ཡང་ན་སོང་བ་པོ་ལྷགས་ཤྱིང་ལྷགས་པ་རྣམས་དད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྱིམ་གང་དག་ན་ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དང་ལྡན་པས། ཉྱིན་གཅྱིག་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་གཏོང་བར་

བྱེད་དོ། །བདག་ཉྱིད་ཀང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཞྱིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས།མཁས་པ་དང་ལེ་ལོ་མེད་
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པ་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པས་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་ལུས་དང་ངག་གྱིས་ཅྱི་ནུས་ཅྱི་ལྕོགས་ཀྱིས་

ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་མ་

སོམས་པའམ། ཚུལ་མ་ཡྱིན་པའམ། བརེད་ངས་པས་ཞལ་ཏེ་བྱེད་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དེ་ཉེས་

བར་བྱྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་དུ་བསམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤོད་དག་མེད་དེ། མྱི་བདོག་བཞྱིན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུས་ངན་སོང་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤོད་ཟད་མྱི་ཤེས་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་གགས་ཚོལ་བ་ལ་ཆོས་ཁས་

འཆད་པའམ། གེགས་བམ་དུ་བྱས་པའམ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གེགས་བམ་

འཚོང་བར་འདོད་པའམ་སྦེད་པར་འདོད་པའམ།དེ་ཤེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་

མྱི་བྱེད་དོ། །ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་གལ་ཏེ་གེགས་བམ་བདག་ལ་དགོས་པའྱི་དོན་བྱས་ཟྱིན་ན་དེ་ལ་ཅྱི་

བདེར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེས་གང་གྱི་དོན་དུ་གེགས་བམ་དེ་བསྒྲུབས་པའྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ནྱི་འདྱི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དཔེ་གཞན་མ་མཐོང་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གཞན་བྲྱིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་དོ།།གལ་ཏེ་དཔེ་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་ངམ།འདྲྱི་ཡང་མྱི་ནུས་ན་ནྱི་དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་གྱི་སེམས་

ལ་བརག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གྱི་སེམས་ཆོས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པའྱི་དྲྱི་མས་ཀུན་ནས་དཀྱིས་པར་མ་གྱུར་གྲང༌།

བདག་ཆོས་བྲྱིས་པ་སྱིང་ནས་སྦྱིན་པར་མྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་གྲང་སམ་དུ་བརག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་

དེ་ལྟར་བརགས་པ་ན་བདག་ལ་ཆོས་ལ་སེར་ས་བྱེད་པའྱི་དྲྱི་མ་ཅུང་ཟད་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་སམ་དུ་

ཤེས་ན་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འདྱི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདྱིས་ཚེ་འདྱི་ལ་ལྐུགས་

པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ན་ཡང་བདག་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་བླང་བར་མྱི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ངེས་པར་སྦྱིན་

དགོས་པར་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་སམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ།

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རོག་པ་ན་བདག་ལ་ནྱི་ཆོས་ལ་སེར་ས་བྱེད་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པའྱི་དྲྱི་མ་ཅུང་ཟད་ཀུན་དུ་སྤོད་པ་ཡང་མེད་དོ་སམ་དུ་ཤེས་ན་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འདྱི་ལྟར་

བརག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གྱིས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའྱི་ཕྱིར་རམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་

ངས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ལ།མ་བྱྱིན་ན་ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་བས་མང་དུ་མཐོང་

ལ། བྱྱིན་ན་ནྱི་རོགས་པ་ཆེན་པོར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་མ་

ཡྱིན་ལ། མ་བྱྱིན་ན་ནྱི་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབས་

པས།སེམས་ཅན་འདྱི་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི།བྱྱིན་དུ་ཟྱིན་ན་ནྱི་

སེམས་ཅན་འདྱི་གཅྱིག་པུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་སྟེ།དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ནས་གལ་

ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བྱྱིན་ན་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར།འགོད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར།བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་ལས་ཀང་འགལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་

སོང་བ་ལ་ཁོད་ལ་མྱི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་བརང་པོས་ཕྱིར་ཟོག་པར་མྱི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་ཐབས་མཁས་

པས་དེ་བར་སྤད་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།།དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཡོ་

བྱེད་ཐམས་ཅད་དང༌། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་ཞྱིང་བསྔོས་ཟྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སོང་གྱིས་

སོབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་གོས་བསྔོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟར་བསྔོས་པའྱི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་དང༌། སྦྱིན་

པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསགས་སུ་ཟྱིན་ཀང༌། འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ལ་གནས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་

བསོད་ནམས་དེ་ཡང་རག་ཏུ་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པར་མངོན་པར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་ཏེ་གཞག་པ་དང་འདྲ་བར་འཆང་བར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་སོང་བ་པོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་

པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཅྱི་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་ན་ནྱི་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་སམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་

སོང་བ་པོའྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་མཐོང་ན་ནྱི་དེས་རོག་པ་

དེ་ཉྱིད་ལ་བརེན་ནས་བཞྱིན་བཟངས་དག་འདྱི་ནྱི་གཞན་གྱི་ཡྱིན་ཏེ། ཁེད་ལ་སྦྱིན་པར་གནང་བ་མེད་དོ་ཞེས་

དེ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གཞན་དེའྱི་ཉྱིས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུར་སྦྱིན་ཞྱིང་རྱིམ་གྲོ་

དང་བཀུར་སྟྱིར་བྱས་ནས་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། ཅྱི་ནས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་ནྱི་ཆགས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།འདྱི་ནྱི་གེགས་བམ་གྱི་ཆོས་འདྱི་སྦྱིན་

པའྱི་དབང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ་སམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། འདྱི་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བརམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་

བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྣམ་

གྲངས་དང༌།མཚན་ཉྱིད་དང༌།ངེས་པའྱི་ཚིག་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཀང༌།ཡང་དག་

པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་

སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།།གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་

ལ་ནྱི་བྱམས་པའྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་སྱིང་རེའྱི་བསམ་པ་དང་

ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་ནྱི་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་དང༌།ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་མཛའ་བཤེས་དང༌།སྱིང་

དུ་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་

གེགས་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པའྱི་གེགས་བྱེད་པའྱི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།

།དེ་ལ་སྦྱིན་པའྱི་གེགས་བྱེད་པ་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། སྔོན་མ་གོམས་པ་དང༌། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཉུང་སྟེ་མྱི་ལྡན་པ་

དང༌།དངོས་པོ་མཆོག་དང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང༌།ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་འབྲས་

བུ་ལ་ལྟ་ཞྱིང་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དག་ཡོད་

བཞྱིན་དུ་སོང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་མྱི་འཇུག་ན། དེ་ཉེས་པ་འདྱི་ནྱི་བདག་མ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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གོམས་པས་ལན་ནོ་སམ་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། འདྱི་ལྟར་ཡང་བདག་

གྱིས་སྔོན་སྦྱིན་པ་མ་བྱྱིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེས་ན་བདག་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ་སོང་པ་པོ་

ཡང་ལེགས་པར་འོངས་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་མྱི་འཇུག་གོ།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརགས་ནས་སྦྱིན་པ་

མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེ་སང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དས་དེ་ལྟར་

རོགས་ནས་ཀང་སྦྱིན་པའྱི་གེགས་བྱེད་པའྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརེན་ནས་སོ་སོར་རོག་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་

གོམས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ཉེས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་ཞྱིང་དེའྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་

སོང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆུང་བས་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེམས་མྱི་འཇུག་ན།

དེས་སྦྱིན་པའྱི་གེགས་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དེས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་ནས།

ཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། སོ་སོར་བརགས་ནས་སྱིང་རེས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་དེ།དེ་འདྱི་སམ་དུ་འཁོར་བ་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པའམ།གཞན་གྱིས་

དབང་བྱས་པས་བདག་གྱིས་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱི་བཟད་བརག་པ་མང་དུ་

མྱོང་བར་འགྱུར་གྱིས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་

བདག་འཆྱི་ཞྱིང་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་དུ་ཟྱིན་ཀང༌། བདག་ལ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་གྱི། སོང་བ་པོ་

ཕྱིར་བཟོག་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་ཁ་ཅྱིག་སྔོ་རྔད་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ་སམ་དུ་

སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོངས་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སོང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ན། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཤས་

ཆེར་ཡྱིད་དུ་འོང་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེམས་མྱི་འཇུག་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་ནས།བདག་སྡུག་

བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སམ་དུ་བདག་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་འདྱི་ནྱི་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་

ནོ་སམ་དུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས།དེ་སྤངས་ཏེ་སོ་སོར་བརགས་ནས་དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།

།གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནས། སྦྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོའྱི་ཕན་ཡོན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་མྱི་ལྟ་བར་གྱུར་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོག་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

རོགས་ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྱིང་པོ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སོ་སོར་བརགས་ཏེ།

འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་འཇྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤད་པ་རྣམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་

ཟད་ནས་འཇྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་དང་འབྲལ་བས་འཇྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་ནོ་སམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རོག་པ་ན་

འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་གང་ཅྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་རུང་ཏེ།དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་

བསྔོས་པ་ཁོ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་

དང༌། སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། རོགས་པ་དང༌།

སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང༌། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང༌། འདུ་བྱེད་ལ་སྱིང་པོ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་

བའོ།།དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་ལེགས་པར་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།།གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ཐ་མ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །འདྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།

།གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ཅྱིང་སྱིང་ཐག་

པ་ནས་དང་བས་ཀུན་དུ་རོག་པ་དག་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དག་མོས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བསྟབས་པར་འདོད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་

ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་

ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་ཤེས་རབ་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པར་གཏོགས་

པའྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་བདོག་པ་རྣམས་དང༌། མྱི་བདོག་པ་རྣམས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་

བརེན་པ་དང༌། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌། ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

སྦྱིན་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌། ལྷག་པའྱི་བསམ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པས་མོས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརེན་པ་ནྱི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའྱི་མ་འདྲེས་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །འདྱི་མན་ཆད་དཀའ་བའྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཐམས་ཅད་

ཀང་སྦྱིན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དཀའ་བའྱི་

སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་བདོག་ན་བདག་ཉྱིད་ལ་གནོད་

པར་བྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་དཀའ་བའྱི་སྦྱིན་པ་དང་པོའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་པའྱི་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

བྱམས་པའམ། ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་འདྲྱིས་པའམ། ཤས་ཆེར་ཕན་པའམ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་མཆོག་

དང་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེན་པ་བསལ་ནས། གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དཀའ་བའྱི་སྦྱིན་པ་གཉྱིས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཚོགས་

ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

དཀའ་བའྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་པའོ།།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་འམ་ཡང་ན་གཞན་དག་ལ་བསངས་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོའམ།

བདག་གྱི་ཚལ་ཟ་བ་དང༌།ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང༌།བྲན་དང༌།བྲན་མོ་དང༌།ལས་བྱེད་པ་དང༌།ཞོ་ཤས་

འཚོ་བ་དང༌།མཛའ་བཤེས་དང༌།གྲོས་གྲོགས་དང༌།ཉེ་དུ་དང་རན་རབས་རྣམས་སམ།ཡང་ན་གཞན་འདོད་

པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ་འདྱི་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེས་བུ་དམ་

པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་དད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། རང་གྱི་ལག་དར་བ་དང༌།

དུས་ལ་བབ་པ་དང་གཞན་ལ་མྱི་གནད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེས་བུ་དམ་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། མྱི་བརེན་པར་སྦྱིན་པ་དང༌། མྱི་སྱི་བར་སྦྱིན་པ་དང༌། དགའ་བས་སྦྱིན་པ་
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དང༌། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྦྱིན་པ་དང༌། སོད་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། སོད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་

སྦྱིན་པ་དང༌། ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།

སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང༌། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་དང༌། ནོར་དང་འབྲུའྱི་དངོས་པོ་

སྦྱིན་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་

བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཕོངས་ཤྱིང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཕོངས་ཤྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཟས་དང་སྐོམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང༌། བཞོན་པ་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བཞོན་པ་དང༌། གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་གོས་དང༌། རྒྱན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་རྒྱན་

དང༌།སོད་སྤད་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སོད་སྤད་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང༌།སྤོས་

དང༌།མེ་ཏོག་དང༌།ཕེང་བ་དང༌།བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང༌།མེ་ཏོག་དང༌།ཕེང་བ་དང༌།བྱུག་པ་

དང༌།གནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་གནས་དང༌།སང་བས་ཕོངས་ཤྱིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སང་བ་སྦྱིན་པར་

བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཕོངས་ཤྱིང་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་

པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚེ་འདྱི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའྱི་སྦྱིན་པ་གང་

ཞེ་ན། ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྱི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཟང་ཟྱིང་

གྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་སེར་སའྱི་དྲྱི་མ་དང༌།གསོག་འཇོག་གྱི་དྲྱི་མ་བསལ་ནས།བཟང་པོ་དང༌།གཙང་མ་དང༌།རུང་

བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སེར་སའྱི་དྲྱི་མ་བསལ་བ་ནྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །གསོག་འཇོག་གྱི་དྲྱི་མ་བསལ་བ་ནྱི་ལོངས་སྤོད་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡྱིན་པར་

རྱིག་པར་བྱའོ། །མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་སེང་གེ་དང༌། སྟག་དང༌། ཆུ་སྱིན་འཛིན་ཁྱི་དང༌། རྒྱལ་པོ་དང༌།

ཆོམ་རྐུན་དང༌། ཆུ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐོབ་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ།།  ཆོས་ཀྱི་

སྦྱིན་པ་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། རྱིགས་པར་སྟོན་པ་དང་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ཡང་དག་པར་

འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདྱི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟྱིང་དང་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་

སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་

བཅས་པ་ནྱི་གཞན་ན་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་

རྣམ་པ་བཅུར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ།ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌།མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌།བསགས་པ་མེད་པ་

དང༌། ཁེངས་པ་མེད་པ་དང༌། མྱི་བརེན་པ་དང༌། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང༌། ངན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱབ་ཀྱིས་

ཕོགས་པ་མེད་པ་དང༌།ལན་ལ་མྱི་ལྟ་བ་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་མྱི་ལྟ་བའོ།།དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་

པ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སོང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་ན།མྱི་སྐོ་བར་ལ་གོར་དུ་སྐེན་

པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བརམས་ཏེ། སྐེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནྱི་

སོང་བ་པོ་རྙེད་པ་ལས་བརམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་

ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སྦྱིན་པ་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེ་འམ།འཚེ་བའྱི་སྦྱིན་པས་ཆོས་སུ་

འགྱུར་རོ་ཞེའམ། སྦྱིན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇྱིག་རེན་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།བསྩགས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་

ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡུན་རྱིང་པོར་བསགས་ཤྱིང་ཚོགས་པར་བྱས་ནས།

ཕྱིས་ཅྱིག་ཅར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་

ཆོས་དག་ཡོད་བཞྱིན་དུ་སོང་བ་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཕྱིར་ཟོག་པར་མྱི་བྱེད་ལ། གང་གྱི་ཕྱིར་བཟོག་

བཟོག་པར་བྱ་བའྱི་འོས་ཀང་མྱི་མཐོང་ན་སྩོགས་པར་ལྟ་གལ་བྱེད།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་བསྩགས་པའྱི་

སྦྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་འདུ་བྱ་བའྱི་སྒོ་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་མ་མཐོང་སྟེ།སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡང་

མཚུངས་ལ་སོང་བ་པོ་སྔ་ཕྱི་དང༌།མགོ་མཉམ་དུ་འོངས་པ་ཡང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱིན་པའམ།

ཅྱིག་ཅར་སྦྱིན་པ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཁད་པར་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་སམ་དུ་མཐང་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནྱི་བསྩགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་

ལ། ལོངས་སྤོད་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མཐོང་ངོ༌། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འདྱི་ལྟར་བསགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པས་ནྱི་སོང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསངས་ན། སྔར་སོང་བ་པོ་བརྒྱ་ཕྱིར་

བཟོག་ནས།དེ་དག་གྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང༌།མྱི་བཟོད་པ་དང་ཡྱིད་མ་ཆེས་པ་བསྐེད་པའྱི་འོག་ཏུ་མ་

བསངས་བར་ཡང་ཁ་ཅྱིག་ལ་བསྩགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནྱི་བསགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །ཁེངས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནྱི་སོང་བ་པོ་ལ་དམའ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་འགྲན་པའྱི་

ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་ཀང་བདག་ནྱི་གཏོང་ཕོད་ཅྱིང་སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་གྱི།

གཞན་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་སྦྱིན་པ་དེས་རོམ་སེམས་སུ་མྱི་བྱེད་དོ། །མྱི་བརེན་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་

ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་གྲགས་པ་དང་སྒ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བརེན་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་

བྱེད་དེ། གྲགས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་ཡྱི་གེ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། སྒ་ཙམ་དུ་འབྲེལ་བ་དང༌། ལོ་མ་སྐམ་པོ་ལྟ་

བུ་ཡྱིན་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡྱིད་དགའ་ཞྱིང༌། སྦྱིན་པའྱི་ཚེ་ཡང་སེམས་དང་བར་བྱེད་ལ།བྱྱིན་ནས་ཀང་

འགོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤྱིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཐོས་

ནས་ཡང་བདག་ཉྱིད་ལ་ཁད་དུ་གསོད་ཅྱིང་ཞུམ་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །ངན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དག་ལས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ཤྱིང༌། ཟས་དང་སྐོམ་དང༌།

བཞོན་པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའྱི་མཆོག་དང༌། རབ་མཆོག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱབ་

ཀྱིས་ཕོགས་པ་མེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སོམས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་མཛའ་བོ་

དང་དགྲ་དང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་སུ་འབྱེད་པ་མེད་པས་སོམས་པའྱི་སྱིང་རེས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་

དོ། །ལན་ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང༌། སྱིང་བརེ་བའྱི་

སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན། ཕ་རོལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་མེད་དེ། སྐེ་བོ་བདེ་བ་འདོད་

པ་དང་སེད་པའྱི་མེས་ཚིག་པ་དང་མཐུ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་མྱི་ལྟ་བའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ།ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བར་སྦྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྱིང་པོ་མེད་པར་ལྟ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་ཤྱིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདྱི་དག་ལ་

བརེན་ཏེ། སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དྲང་སོང་རྒྱས་པས་

ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། དེ་ནས་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་མཐུན་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྐེ་དགུ་རྣམ་

ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བགྱིད་པ་བསྟན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྱི་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་དང༌།

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྩལ་ན། སྦྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་འཆབ་མྱི་འཚལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཁོད་སྦྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉོན་ཅྱིག །དྲང་

སོང་ཆེན་པོ་དང་བས་གང་ཅུང་ཟད་ཅྱི་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་གང་

ཡང་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་གྱིས་འཇྱིགས་པས་སོད་ལ་མྱི་རོག་པར་མ་བསངས་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་

པའམ། ངན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པ་ལ་དད་པ་བསྐེད་ནས་མྱིག་ཕེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་ནྱི་སྦྱིན་བདག་ཡྱིན་ནོ། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་

སྦྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱའོ།།ལྔ་གང་ཞེ་ན།འགྲོན་པོ་དང༌།ནད་པ་དང༌།ནད་གཡོག་དང༌།ཆོས་སྨྲ་

བ་དང༌། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ །གཞན་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང༌།

ཟང་ཟྱིང་སྦྱིན་པ་དང༌།གནས་སྦྱིན་པ་དང༌།མར་མེ་སྦྱིན་པ་དང༌།སྤོས་དང་ཕེང་བ་སྦྱིན་པའོ།།དྲང་སོང་ཆེན་

པོ་རྒྱས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ། གང་དད་པ་བསྐེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་

སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དུལ་བས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཐར་པར་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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བསྔོས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་

གང་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་

ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་བླ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་བླ་

ན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་

ནྱི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་

མནར་བ་དང༌།མགོན་མེད་པ་དང༌།ནད་པ་ལ་བྱྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ།།རྒྱལ་པོས་སྤངས་ནས་གཞན་

ན་ཡང་ཉམ་ང་ཞྱིང༌། སོག་ཆད་ལ་ཁད་པ་འཆྱི་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ན་བ་ལ་

སྨན་བྱྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་དུས་སུ་

སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དུད་འགྲོའྱི་སྐེ་གནས་སུ་སོང་བ་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་

དང་རྱི་དགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་བྱྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ལ་གང་དགོས་པ་དང༌།

མྱི་བདོག་པ་དེའྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ།དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་

སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདྱི་དག་འདོད་པས་

དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་

དད་པ་དད་དང་བ་བསྐེད་དེ།སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདྱི་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་མཚུངས་

པར་བསོད་ནམས་སྐེད་པ་པོ་དང༌། སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང༌། གང་

བསྐུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་སྐེད་པ་པོར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་བདག་མེད་

ཡ་མ་བརར་ཤེས་ནས། །བདག་གྱི་ཤ་ཡང་གཏོང་ལ་ཞུམ་པའྱི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་

བ་སྨོས་ཅྱི་དགོས། །གལ་ཏེ་སར་ས་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་གནས་མེད་དོ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དངོས་ལ་བདག་གྱིར་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འཛིན་པས་ཆགས། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གཏོང་བའྱི་བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །སེར་ས་ཅན་ནྱི་ཡྱི་དགས་གནས་སུ་སྐེ་

བར་འགྱུར། །ཅྱི་སྟེ་མྱིར་སྐེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་

དབུལ་ཤེས་ནས། །གཏོང་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་རག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང༌། །གྱིང་བཞྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་

མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་པ་འདྲ། །བྱྱིན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གྱིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཁས་པ་གསལ་བས་སྱིད་གསུམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཇྱི་སེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་ནྱི། །བྱྱིན་པར་གྱུར་ཅྱིག་

སམ་དུ་བསམས་ནས་སྦྱིན་བྱྱིན་ལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་

དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད། །དེ་ནྱི་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་སྨྱིན་ལ་རེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་གཏོང་ལ་མཁས་

པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་བཏང་ལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །སྱིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་

ཅན་མ་ལུས་ཇྱི་སེད་པ། །ཡོངས་སུ་བརག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇྱིག་རེན་མཁེན་པ་སངས་

རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱྱིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞྱིག་གྱིས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་དངོས་ལ་ཡྱི་རངས་ནས།

།སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན། །ནོར་བུ་མཆྱིང་བུའྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང༌། །རྱིན་ཆེན་བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་གཅྱིག་དེ་ཀུན་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན།།དེ་བཞྱིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།།རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་བྱྱིན་ནས། །དེ་ལ་བདག་གྱིར་མྱི་བྱེད་དངོས་པོ་ཕངས་

མེད་ན། །དེ་ལས་དགེ་བའྱི་ར་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །སྤྱིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞྱིན་

ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པས་ཡྱི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་

ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤོད་ཚེ་ལོངས་སྤོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་

པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྱིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། མཁས་

པ་དག་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ།

སེར་ས་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་དད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་རེས་སུ་གནང་བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་
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པ་དང༌། དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རུང་བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བས་གུས་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་ལུས་ལས་སྱིང་པོ་བླང་བའྱི་ཕྱིར་རང་གྱི་ལག་

གྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་རག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། གཟུགས་བཟང་བ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དྲྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་རོ་བྲོ་བའྱི་མཆོག་མཁེན་པའྱི་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་རྙེད་པ་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ག་ནོམ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་རྙེད་པ་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཡོ་ནོམ་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སེལ་

བའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བཟའ་བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྱིད་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་སྐོམ་པ་སེལ་བའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྐོམ་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ག་ནོམ་

པའྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བསྱིལ་ཁང་

དང༌། ཁང་པ་བརེགས་པ་དང༌། ཁང་བཟང་དང༌། ཁང་པ་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་ཁྱིམ་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་རྱིགས་མཐོན་པོའྱི་རྱིགས་དང་ལྡན་པའྱི་རྙེད་པ་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མལ་དང་སྟན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ར་བ་མེད་པ་འཆྱི་བ་

མེད་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་མ་འདྲེས་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་རྐང་པ་བཞྱིའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བཞོན་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྐེས་བུ་

ཆེན་པོའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང༌། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པ་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྐེ་བ་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལྷའྱི་བདེ་བའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།གནོད་སེམས་སྤངས་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བྱམས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་སྦྱིན་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤངས་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྱིང་རེ་ལ་བརེན་པའྱི་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པ་དང༌། མྱི་དགའ་བ་སྤངས་བའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དགའ་བ་ལ་བརེན་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁོ་བ་སྤངས་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་

བཏང་སོམས་ལ་བརེན་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གྱི་

རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མེ་ཏོག་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་ལུས་དྲྱི་ཞྱིམ་

པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བདུག་སྤོས་ས་ཚོགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་དྲྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཕེང་

བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ག་ནོམ་པའྱི་དྲྱིའྱི་ལུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དྲྱིའྱི་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་དར་དང༌། བ་དན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལྷའྱི་མྱིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྙེད་

པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མར་མེའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དབྱངས་སན་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་

དག་པར་འགྲུབ་པ་དྲྱིལ་བུའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཚངས་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྒའྱི་རྙེད་པ་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རོལ་མོའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཕྱུག་

གྱི་དངོས་པོའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གདུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བཟའ་བ་

ས་ཚོགས་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རེ་བ་མེད་པ་ལ་བརེན་པའྱི་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པ་དང༌། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དགེ་སོང་དག་མཁས་པ་རྣམས་རྣམ་

པ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།སྦྱིན་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། བདེན་པའྱི་རྣམ་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཁས་པས་སྨད་པའྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དུས་སུ་མ་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།ཆང་གྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།དུག་གྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།གནོད་

པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།འགོད་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།མཚོན་ཆའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།ཕོགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།བརྙས་པའྱི་

སྦྱིན་པ་དང༌། རང་གྱི་ལག་གྱིས་མ་བྱྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་

བརེན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། སྨད་པའྱི་སྦྱིན་པ་

དང༌། དུག་དང་སྦར་བའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། སོ་སོར་གནོད་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། རྙེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། རག་ཏུ་

འཇྱིགས་པ་སྐེད་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། འཆྱི་བའྱི་

ཞགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། རྨོངས་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།  བསྟེན་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང༌། འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་

དག་ལས་བཟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་ལ་མཁས་པས་སྨད་པའྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སྤོད་ཅྱིང་ལྷག་པར་མྱི་སྤོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་

ཅད་དུ་སྤོད་ཅྱིང༌།ལྷག་པར་སྤོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོད་པར་མྱི་བྱའོ།།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀང༌། སྦྱིན་པ་ལས་

ཉམས་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་

གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་དེས། ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇྱི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པ་བཞྱིན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།བློ་གྲོས་མྱི་བཟད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།

གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉམ་ང་བསྐེད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་བཙལ་བའྱི་

སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་བསྐེད་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །འཇྱིགས་

པ་དང་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །རྐུན་མ་བཏང་བ་ལས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཇྱི་

སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ལས་ཆུང་བའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོག་ལ་མཆོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྱིང་ཐག་པ་

ནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།གཡོ་དང་སྒྱུས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།བཅོས་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།ལས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྨྱིན་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།ལོག་པའྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།གཏྱི་མུག་གྱི་བསམ་པས་

སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མ་དད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མྱི་དགའ་བར་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །འཁྲུགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །འཁོར་གྱི་ཉྱི་ཚེ་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ངོར་བལྟས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་

མེད་དོ།།སེམས་ཅན་ས་ཚོགས་སུ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།སྦྱིན་པའྱི་གནས་འདམ་ཞྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱིན་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་བརྙས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་

དང༌། ལོག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཡང་ལན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ། །གྲགས་པ་དང་སྒ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་སྨད་དེ་

སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱ་བའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།ཕྱིས་མྱི་དགའ་བར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།འགོད་

པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་རེ་བ་ལ་བབ་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།

།སྨད་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རེ་བའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །དཔགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བ་དང་

གཤེ་བ་དང་གནོད་སེམས་བསྟན་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སོང་བ་ལ་གནོད་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ར་གད་དང་

བྲྱིད་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཕོགས་སུ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བསྐྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །རྐོ་ལོང་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་

མེད་དོ།།བདག་གྱི་ལག་མ་དར་བའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།མྱི་རག་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།མཐར་ཐུག་པའྱི་སྦྱིན་པ་

མེད་དོ།།བསྔགས་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།ཉམ་ང་བར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།གཞན་སོམ་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།

།གཅྱིག་ཏུ་ཆད་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།ཆུང་བའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།མཐོན་དམན་དུ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།།ཇྱི་སྐད་དུ་

དམ་བཅས་པ་ལས་ཆུང་བའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མོས་པ་དང་མ་མོས་པར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་སམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཆུང་བ་ལ་བལྟས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་

གྱིས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ལོག་པའྱི་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྐེ་བར་མོས་ཤྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་

དང་སྐེད་པ་དང་དབང་དུ་དགའ་བའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བརྒྱ་བྱྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇྱིག་རེན་སྐོང་བ་དང་

ལྷ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་བར་སྨོན་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྔོ་ཞྱིང་

སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཞོན་ནུ་དང་རྒྱལ་སྱིད་དང་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསྔོའ ོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཚེ་གཅྱིག་

ཏུ་ཟད་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་ཆོག་ཅྱིང་ངོམས་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

སེམས་སུ་མ་བསྔོས་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མྱི་རྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །དུས་ལམ་བབ་པར་སྦྱིན་པ་མེད་
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དོ། །དུག་དང་མཚོན་གྱི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་གཙེ་ཞྱིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཁས་པའྱི་འགྲོ་བས་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དྲང་སོང་རྒྱས་བས་ཞུས་པའྱི་མདོ་

ལས་ཀང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྲང་

སོང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དང༌།སྦྱིན་པའྱི་བྱ་བ་དང༌།སྦྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང༌།སྦྱིན་པ་

ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། སྦྱིན་བདག་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤོད་ན་ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦོང་བ་དང༌། དེ་དག་

ལ་བྱྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ཇྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དེ་ཉོན་ཅྱིག །གང་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཞེས་

བྱ་བ་དང༌།སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི།དྲང་སོང་ཆེན་པོ་འདྱི་ལ་གཏོང་བ་པོས་སྦྱིན་

པའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དད་པ་བསྐེད་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་བྱེད་

དུ་བཅུག་པ་དེས་ཀང། ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོང་བར་བྱེད་ན། ནོར་གང་གྱི་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྦྱིན་བདག་ཡྱིན་

ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྦྱིན་པ་ནྱི་གཏོང་བ་པོ་ཡྱིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་རང་གྱི་དངོས་པོ་བདག་

ཉྱིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཏོང་བ་པོ་ཡང་ཡྱིན་ལ་སྦྱིན་བདག་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་

གཉྱིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་བལྟའོ།།རྣམ་པར་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།དྲང་སོང་

ཆེན་པོ་འདྱི་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།མ་དད་པ་དང༌།མ་དད་པ་མང་ལ་དེས་སྦྱིན་

པ་བྱྱིན་ན།དེའྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ།།དྲང་སོང་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཕན་གདགས་པའྱི་ལན་

དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དམན་པ་དང་

འདོད་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཕྱིར་གང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེའམ། མེ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནོ་

ཞེའམ། ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེའམ། དེས་བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་

དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཚེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ཏེ་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པ་ལྔ་བྱྱིན་ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དུག་སྦྱིན་པ་དང༌། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང༌། སོག་

ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང༌།བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་དང༌།འདྱི་དག་ནྱི་བདག་གྱིར་འགྱུར་ཏེ་

བདག་གྱི་རྱིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས། སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང༌། འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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སྦྱིན་པ་དང༌། གང་བརོད་པ་དང་སྒ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། གང་གར་དང༌། གླུ་

དང་བཞད་གད་དང༌།རད་མོ་དང་གཏམ་དང༌།དགའ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་

ན། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་གཟྱིའྱི་མཚན་མའྱི་ཕྱིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་

བར་བྱེད་པ་དང༌། གང་གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། གང་གྱི་ཁྱིམ་མམ་ཞྱིང་ལ་གཞན་གྱི་འབྲུའྱི་

ཕུང་པོའམ། ནས་དང་གྲོའྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྱི་དགས་དང་བྱ་ཟ་ལ། དེ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་བསྐེད་ན། དེ་

ཡང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་བཟོའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། གང་ཡང་ལུས་མྱི་བདེ་བས་

འཇྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་སྨན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང༌།གང་ཡང་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྤོས་བརྒྱད་དེ།ཚིག་པ་ཟ་བར་

བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ།།གང་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་འདྱིའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་གདུང་

བ་དང་འགོད་པས་གདུངས་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ནས་གང་བདག་

ལས་ཁེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐེད་ན། དེ་

ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་སྤད་ཀྱི།

སེམས་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་ན།དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་

ནོ།།གང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་པ་མྱི་སྦྱིན་ཞྱིང༌།བར་མའྱི་དུས་ན་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ།ན་བས་གཟྱིར་བ་དང༌།

འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དང༌། གནད་དུ་ཕོག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སད་པ་དང་འཆྱི་བའྱི་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་

ན།སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌།དད་པ་མེད་པའྱི་ར་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའྱི་ཚེ།སྦྱིན་གནས་

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན། དྱི་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་ན་ཡང༌། ཡུལ་དང་

གནས་ག་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། བདག་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་སམ་སྟེ། གྲགས་པའྱི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་

བྱྱིན་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁ་ཟས་གཏོང་མྱི་ཕོད་པ་ལ་འཇྱིག་རེན་པ་མྱི་དགའ་

བར་མཐོང་ནས། སྦྱིན་ཕོད་པའྱི་ཉེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་གྱིས་བཟོད་དོ་སམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་

སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཡང་གང་བུད་མེད་སྱིང་དུ་སྡུག་སྟེ་ཆུང་མར་བླང་པའྱི་འབྲེལ་བ་དང༌། ཕྱིར་བྱེད་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་མཛའ་བཤེས་དང༌། གཉེན་འདབ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕོགས་ལ་ནོར་

བུ་དང༌། གསེར་དང་དངུལ་དང༌། རོ་རེ་དང་བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་དར་དང། བྱྱི་རུ་དང༌། དུ་གུ་ལའྱི་རས་ལ་སོགས་

པས་མགུ་བར་བྱེད་ན།དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ།།གང་ཡང་འདྱི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་ནྱི་མང་དུ་ཡོད་

ན་བདག་ལ་བུ་མེད་དོ།།བདག་གྱིས་གང་རྱིགས་པ་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ་སམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན།དེ་ཡང་ཡོངས་

སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚེ་འདྱི་ལ་སྦྱིན་པས་འཇྱིག་རེན་ཕ་རོལ་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་པའྱི་

སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན།དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ།།གང་མེ་ཏོག་དང༌།འབྲས་བུ་དང༌།ཟང་ཟྱིང་

འདོད་པས་དབུལ་བ་དང༌། བཀེན་པ་དང༌། སྟུག་ཕོངས་པ་གོས་དེངས་ཤྱིང་དྲྱི་མ་ཅན་རྣམས་བཀོལ་ཏེ་བོར་

ལ།ཕྱུག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན།དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ།།དྲང་སོང་

ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡྱིན་པར་བལྟའོ། །དྲང་

སོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི། ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པའྱི་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་

བཞྱིན་དུ་བལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་མེད་པ་མ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་ཞྱིང་དང་ས་བོན་གྱི་ཉེས་

པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དྲང་སོང་ཆེན་པོ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞྱིག་གང་

འདོད་པའྱི་ས་བོན་ཁེར་ཏེ། མ་རྨོས་མ་བསྩལ་བའྱི་ཞྱིང་ལ་བཏབ་ན། དེའྱི་ས་བོན་ས་ལ་གནས་བཞྱི་ལ་ཆར་

པ་བབ་ནས་བངས་ནས། གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱུ་གུ་སྐེ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་ནྱི་

མྱི་འགྱུར་རོ།།དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་འགྲུང་པོར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ།  སེར་

སའྱི་དྲྱི་མ་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པའྱི་སེམས་སྤངས་པ་དང༌། གཏོང་བའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་སེམས་སྤེལ་བ་སྟེ།

སེར་སའྱི་དྲྱི་མ་བསལ་ཞྱིང་གཏོང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརབས་པ་དེའྱི་སེམས་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ཐ་དད་པ་བཞྱི་བྱེད་པར་མྱི་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འགྱུར་ཏེ།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང༌།ཆོས་ཐ་དད་པར་མྱི་བྱེད་པ་

དང༌། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་དད་པར་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། བསམ་པ་ཐ་དད་པར་མྱི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་

སྟེ། འདྱི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱའོ། །འདྱི་ལ་མང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ཉུང་དུ་སྦྱིན་

པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ག་ནོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ག་ནོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་རག་ཏུ་

སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་རག་ཏུ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱའོ། །འདྱི་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་གུས་

པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱའོ།

།འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདྱི་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའོ། །འདྱི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སོ། །འདྱི་

ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པའོ། །འདྱི་ལ་བྱྱིན་ན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་

དག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ནྱི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །འདྱི་ནྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་དྱི་

ལྟར་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྤངས་པ། མཉམ་པ་ཉྱིད་ས་ཚོགས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། མཐོ་བ་མ་ཡྱིན་

པ།དམའ་བ་མ་ཡྱིན་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་ཉྱིད།

མཚུངས་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཉྱིད།བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད།སྱིང་བརེ་བ་མཉམ་པ་ཉྱིད།བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉྱིད།ནམ་

མཁའྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་ཉྱིད་དེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་

སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐ་དད་པར་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གང་

དག་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་

པར་མྱི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པས་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་དམན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད། འཕགས་པ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རང་བཞྱིན་མཉམ་པས་བྱེ་

བྲག་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།།དེ་ལ་

ཇྱི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་དགེ་བའྱི་ར་
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བ་དེ་བརྒྱ་བྱྱིན་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར།ཚངས་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་མ་ཡྱིན། རྒྱལ་སྱིད་དམ། ཚོང་དཔོན་ཉྱིད་དམ། ཁྱིམ་བདག་ཉྱིད་དམ། གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་ཉྱིད་

དམ། ལོངས་སྤོད་དམ། དབང་ཕྱུག་གམ། གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡྱིན། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་སྱིད་

པའྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནས། འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བའྱི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།

དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཡྱིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་

དུ་མྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།།གཞན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ།སྦོར་བ་མཉམ་པ།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ།

གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པའྱི་བློ་ཅན། འགོད་པ་མེད་པའྱི་

བློ་ཅན། དུས་གསུམ་དུ་དད་པ་ཐོབ་པས། གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་མྱི་ལྡན་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅྱིང་བྱྱིན་ནས་

ཀང་དད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།འདྱི་ནྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་

ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་དད་པ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་གནས་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ་བརྒྱད་

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་

པའྱི་སྦྱིན་ཕ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་དང༌།སོག་དང༌།གང་ཟག་དང༌།ཆད་པ་དང༌།

རག་པ་དང༌། སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་

པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའྱི་གནས་གཉྱིས་པའོ། །དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བཞྱི་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་

ན། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་ཆོས་བག་ལ་ཉལ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བག་ལ་ཉལ་བ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་བག་ལ་ཉལ་བ་དང༌། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་བ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་

སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདུ་ཤེས་བཞྱི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།

།བཞྱི་གང་ཞེ་ན། རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌།



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ །དེ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།

བཞྱི་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌།

བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ །དེ་ཞེན་པ་གསུམ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།

གསུམ་གང་ཞེ་ན།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང༌།འགོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང༌།ཐེག་པ་དམན་པར་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་གོ །འཇྱིག་པ་གསུམ་ལས་འདས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་

འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌། རོམ་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌། བདུད་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་གོ །དེ་ཕག་རྒྱ་བཞྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།

བཞྱི་གང་ཞེ་ན།ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང༌།ཕྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་

དང༌།སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང༌།བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པ་སྟ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ །དེ་བརོན་འགྲུས་བཞྱི་བརམས་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།

བཞྱི་གང་ཞེ་ན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པའྱི་བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་དང༌།སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་དང༌། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་

བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་སྟེ་བཞྱི་པོ་

འདྱི་དག་གོ །དེ་དྲན་པ་བཞྱི་དང་མ་བྲལ་བའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌།སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌།བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་རེས་

སུ་དྲན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གོ །དེ་

འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་དང་མཉམ་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌། རྨྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉྱིད་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟེ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་གོ །དེ་ཤེས་པ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།

བཞྱི་གང་ཞེ་ན།སྦྱིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌།སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའྱི་ཤེས་པ་ཡོངས་
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སུ་དག་པ་དང༌།སྒྱུ་མའྱི་ཆོས་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སོ་སོར་རོག་

པའྱི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།

།རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྤོད་པ་

ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།བཅོམ་ལྡན་འདས་

འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ་ནྱི་མྱི་ཕོངས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བའྱི་སེམས་འཇུག་གྱི །ཕོངས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་སེམས་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། སེམས་

ཅན་གང་དག་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བགྱིད། སེམས་ཅན་བདག་དགའ་བར་མ་གྱུར་

པ་དེ་དག་ལ་ནྱི་སྦྱིན་པར་མྱི་བགྱིད་ཅྱིང༌། དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བགྱིད། སེམས་ཅན་ཐ་དད་དུ་བགྱིད་ན།

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་དང་

པོའ ོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བདག་རྣམ་

པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། བསྔོ་

བ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་

ནས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན། ང་

ཡྱིར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་

པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན།ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་

སྦྱིན། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་མྱི་རེ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའྱི་སེམས་

རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་པོ་འདྱི་དག་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

341

གསུངས་སོ།།མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས་ཀང༌།ཆགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནྱི་སྦྱིན་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཏེ།ལོངས་

སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བཤོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌།

ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌།རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌།དེ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཆགས་པའྱི་

བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་གཡེང་བ་

ལ་ཆགས་པའོ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནྱི་ཐེག་

པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རོག་པའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནྱི་སྦྱིན་པ་པོ་དང༌། ལེན་པ་པོ་

དང༌། སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་

པའྱི་མ་ཆགས་པ་ཉྱིད་ལན་བདུན་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྦྱིན་པའྱི་སྐོན་དང་སྦྱིན་པའྱི་དྲྱི་མ་དང༌། སྦྱིན་པའྱི་བར་ཆད་དག་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།སྦྱིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་

འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པའྱི་

ཕན་ཡོན་ནྱི་འདྱི་བཅུ་སྟེ།བཅུ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་ལྟ་སྟེ།དེའྱི་སེར་སའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་བཅད་པ་ཡྱིན།དེའྱི་

སེམས་རག་ཏུ་གཏོང་བའྱི་རེས་སུ་སྤེལ་བ་ཡྱིན།སྐེ་བོ་མང་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ལོངས་སྤོད་ལས་སྱིང་པོ་ལེན་

པ་ཡྱིན། ལོངས་སྤོད་ཆེ་བའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེ་ཞྱིང་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཏོང་བའྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡྱིན།

འཁོར་བཞྱི་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤྱིང་སྡུག་པ་ཡྱིན།འཇྱིགས་པ་མེད་ཅྱིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ།

།ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརོད་པའྱི་སྒ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་འབྱུང༌། རྐང་

ལག་འཇམ་ཞྱིང་གཞོན་པ་ཡྱིན། རྐང་མཐྱིལ་མཉམ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོ་ལ་

འདུག་གྱི་བར་དུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱི་འབྲལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པའྱི་ལེགས་པ་ནྱི་འདྱི་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་

པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། སྟོབས་བཅུས་སྦྱིན་པ་ར་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་

ལྡན། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོན་ཏན་གནས་ནས་བསམ་གཏན་རྙེད། །བསམ་གཏན་མ་ཆགས་ཤེས་རབ་རོགས་པར་
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བྱེད།།སྦྱིན་པ་དང་ནྱི་དུལ་བས་སེམས་རབ་ཚིམ།།ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀང་ཚིག་ན་ཕྱིར་མྱི་སྐེ།།སྦྱིན་པ་བདག་

དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གསུངས། །ཕན་པ་བདེ་བ་འདུས་བྱས་སྦྱིན་པས་མ་གུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་པས་ཡྱི་དྭགས་འགྲོ་

བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤོད་ཚེ་ལོངས་སྤོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྱིན་བྱེད།།ཅེས་གསུངས་སོ།།དཀོན་

མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བྱང་ཆུབ་

བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཕག་དོག་དང༌། སེར་ས་དང༌། ངན་སོང་གསུམ་

སྤངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།དེ་བས་ན་བདག་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རེས་སུ་བསབ་ཅྱིང་སྦྱིན་པ་

སྦྱིན་པར་བྱའོ་སམ་སྟེ། དེ་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་ཞྱིང་སྦྱིན་པ་དེས་ཁེངས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ།

།ཚངས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཚངས་པ་བདག་གྱི་སྦྱིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པར་བྱ་ན་

དེ་ནྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་

ལྟར་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྱུར་ན། དེར་འགའ་ཡང་

འཕོ་བར་མྱི་འགྱུར་ལ།འཕོ་བ་མེད་པ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

སེ་སོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།

།བཅུ་གང་ཞེ་ན།བཟའ་བ་བྱྱིན་པས་ཚེ་དང༌། སྤོབས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། སྟོབས་དང༌། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བཏུང་བ་བྱྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྱིད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།།བཞོན་པ་བྱྱིན་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་

འཐོབ་བོ། །བགོ་བ་བྱྱིན་པས་ཁེལ་ཡོད་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སྤོས་དང་ཕེང་བ་བྱྱིན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་དྲྱི་དང༌། བྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །དྲྱི་རབ་ཏུ་ཞྱིམ་པའྱི་སྤོས་དང་ཕེ་མ་དང་

བྱུག་པ་བྱྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱི་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རོ་བྱྱིན་པས་རོ་བྲོ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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བའྱི་ནང་ནས་མཆོག་གྱི་རོ་བྲོ་བ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།།གནས་བྱྱིན་

པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང༌། རེན་དང༌། གྱིང་དང༌། སྐབས་དང༌། དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།།ནད་པ་ལ་སྨན་བྱྱིན་པས་མྱི་དགའ་མྱི་འཆྱི།འཆྱི་བ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཡོ་བྱད་ས་ཚོགས་བྱྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་

ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན། སྦྱིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།

།གཞན་ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཡོན་གཞན་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།།བཅུ་གང་ཞེ་ན།འདྱི་

ལྟ་སྟེ། མར་མེ་བྱྱིན་པས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྤན་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་

བོ། །སྱིལ་སན་བྱྱིན་པས་ལྷའྱི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གསེར་དང༌།

དངུལ་དང༌།ནོར་བུ་དང༌།མུ་ཏྱིག་དང༌།བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང༌།དུང་དང༌།མན་ཤེལ་དང༌།བྱྱི་རུ་དང༌།རྱིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་བྱྱིན་པས་ནྱི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྱིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་ས་ཚོགས་དང༌། མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་བྱྱིན་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་

བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ར་དང༌། གང་པོ་ཆེ་དང༌། ཤྱིང་ར་བྱྱིན་

པས་རྒྱས་པ་དང༌། ཡངས་པ་དང་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སྐེད་མོས་ཚལ་དང༌། དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བྱྱིན་པས། བསམ་གཏན་དང༌། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། སོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ནོར་དང༌། འབྲུ་དང༌། མཛོད་དང་བང་

བ་བྱྱིན་པས་ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།

།བྲན་ཕོ་དང༌། བྲན་མོ་དང༌། ལས་བྱེད་པའྱི་མྱི་བྱྱིན་པས་རང་ཉམས་དང༌། རང་དབང་དང་རང་བྱུང་གྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་བྱྱིན་པས་མཛའ་བ་དང༌།

སྡུག་པ་དང༌། འདོད་པའྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །གྱིང་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་བྱྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དཔས་རྣམ་པའྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་

འཐོབ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས།དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་པས་ནྱི་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་བཅུ་འཐོབ་བོ། །བཅུ་གང་ཞེ་

ན།འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བྱྱིན་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌།ཤེས་རབ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་

བ་དང༌། རྣམ་པར་གྲོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།

།དགའ་བའྱི་རེད་མོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་སྦྱིན་པས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་རེ་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྐང་པ་བྱྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་

པོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལག་པ་བྱྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ལག་པ་རབ་ཏུ་བྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རྣ་བ་དང་ས་བྱྱིན་

པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་དང་

ཉྱིད་ལག་བྱྱིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅྱིང་མཛེས་པའྱི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །མྱིག་བྱྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་སྒྱིབ་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཤ་དང་ཁག་བྱྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་

སོག་གྱི་སྱིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྱིང་པོ་ལེན་པས་ཉེ་བར་འཆོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་

བོ། །རྐང་བྱྱིན་པས་རོ་རེ་ལྟར་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ལུས་འཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་

གྱི་དམ་པ་མགོ་བྱྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་བླ་ན་

མེད་ཅྱིང་ལྟག་ན་མེད་པའྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱྱིན་ན།

དེ་ལྟ་བུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཟབ་པ།ཤེས་རབ་ཀྱི་སང་བ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་

གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །བདུད་རྱི་འདོད། སྱིང་པོ་འདོད། བྱང་ཆུབ་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།

345

འདོད་དེ། ཡང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ལ་གནས་ཏེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་སྦྱིན་པ་ནྱི། འཇྱིག་རེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་

གང་ཡང་མེད་དོ།།འདྱི་ལྟ་སྟེ།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཆུན་པ་ཞྱིང་སྐམ་ལ་གནས་ནས།བ་ལང་དང་གནམ་སོད་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་རྨོ་རྐོ་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། ས་བོན་བཏབ་ནས་རྣམ་གྲངས་འདྱིས་གཤོལ་གྱིས་འཚོ་བས་

གསེར་དང༌།དངུལ་ཡང་འགྲུབ་བོ།།དངོས་པོ་ས་ཚོགས་གཞན་ཡང་འགྲུབ་བོ།།དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་འབྲུ་དང་མཚུངས་པའྱི་ནོར་མེད་དོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་ལྟར་འཇྱིག་རེན་

གྱི་ཟང་ཟྱིང་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་དུས་དང་ཚོད་ཡོད་དོ། །འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བས་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང༌། གཤེར་བ་ཟོས་པ་

དང༌།ཆུ་གྲང་མོ་དང༌།དྲོན་མོ་འཐུངས་པ་དེ་ལས་འོ་མ་འགྲུབ་སྟེ།ཞོ་དང་མར་སར་གྱི་སྱིང་པོ་ཡང་འགྲུབ་བོ།

།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཏེ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཟང་ཟྱིང་སྦྱིན་པ་ན་དེ་མྱི་འདོད་ཀང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་

པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པོ། །བརྒྱ་བྱྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་འགྲུབ་པོ། །གནས་དེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་དང༌། མྱི་འཇྱིགས་

པ་བཞྱི་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་པོའྱི་ལེའུ་ལས་ཀང༌། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་

བཅུ་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས། སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉྱིས་པོ་

དག་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཡང་དག་པར་

མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། འདོད་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་

དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། དད་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་

བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། སེར་ས་ཚར་གཅོད་པར་

འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། གཏོང་བའྱི་རྒྱུན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། ཡྱི་

དགས་ཀྱི་གྲོང་ཁེར་གྱི་སྒོ་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། སྐེ་བོ་མང་པོ་དང་ཐུན་མོང་གྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ལས་སྱིང་པོ་ལེན་པར་འགྱུར་བར་

ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པའྱི་སེམས་བདག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་དང༌།བདག་གྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་

བྱ་བ་དང། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རེས་སུ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་

མཐོང་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉྱིས་པོ་

དེ་དག་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་

བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌།ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་ཏེ།བཞྱི་གང་ཞེ་ན།འདྱིའྱི་

གཏོང་བའྱི་སེམས་བརེད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། མུ་གེའྱི་དུས་ན་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། སོང་བ་པོ་

རྣམས་ཉེ་བར་དོང་བ་ན་འདྱིའྱི་ཁྱིམ་མ་བསྒྱིབས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སྟེར་བའམ་ལེན་པ་ན་འདྱི་ལ་འགའ་

ཡང་ཕག་དོག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་

ཡོངས་སུ་སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་མདོ་ལས་

ཀང༌། དེ་ལ་ཟས་བྱྱིན་པ་ན་ཆོས་བཅུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བ་བྱྱིན་པ་ན་ཁ་དོག་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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འགྱུར་བ་དང༌། ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་ཡུན་རྱིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་བར་འགྱུར་

བ་དང༌།རྱིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།ལོངས་སྤོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།མཐོ་རྱིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་

དང༌། མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཟའ་བ་བྱྱིན་པ་ན་ཆོས་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།ཁྱིམ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་དང༌།ཚུལ་

འཆོས་པ་དང༌།ལོག་པར་འཚོ་བ་དང༌།ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང༌།ཆོས་སྤོང་བ་དང༌།རྨ་འབྱྱིན་

པ་དང༌།ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དང༌།ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།འཚོ་བ་ཡང་བ་དང༌།འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌།

རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང༌། བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང༌། ཉོ་ཚོང་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་མཚན་མ་དང༌།

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་དང༌། སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་

དང༌།སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་དང༌།དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང༌།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།ཐོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང༌།ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྤང་བ་དང༌།མྱི་འདྲྱི་བའྱི་སྐོན་དང༌།ཆོས་

རྐུ་བ་དང༌།བདག་ལ་བསྟོད་ཅྱིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང༌།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང༌།བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ་བཟོག་པ་དང༌།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརེད་པ་དང༌།གསོ་དཔྱད་དགག་པ་དང༌།རྒྱུ་

སྐར་བརག་པ་སྤང་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ལ་བརེན་པ་སྨད་པ་དང༌། ཁྱིམ་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང༌། སྦྱིན་པའྱི་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕོགས་དང༌། སྦྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། །མདོ་སེ་ས་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའྱི་གཏམ་

རོགས་སོ།། །།སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་འདྱི་ནྱི་རབ་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཤཱ་ཀའྱི་གནས་

བརན་མཁས་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡྱིན་ནོ། །གང་འདྱིར་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་

མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དང་ཕ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བླ་ན་

མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་གྱུར་ཅྱིག །ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་བདུད་

རྱིའྱི་བཅུད། །ལྟུང་དང་ཉོན་མོངས་ནད་གསོའྱི་སྨན་ཆེན་འདྱི། །ལྔ་བརྒྱའྱི་དུས་ན་བསྟན་པའྱི་སོག་འཛིན་པ།

།ཤཱ་ཀའྱི་སས་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཡྱིས། །དཔེ་མེད་གྲོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་རོད་དུས་ཀྱི། །མཁས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་



ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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དགའ་ལ་གསོལ་ནས། །ཡ་རབས་སྤོད་པ་མ་ཉམས་དད་དང་ལྡན། །པ་ཚ་བ་ལྡོང་གྱི་ས་སྐོར་ཞོགས་ཀྱི་སྟོང༌།

མཁས་བཙུན་འབྱུང་གནས་དམ་པས་བྱྱིན་བརབས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡ་གད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །སྐད་

གཉྱིས་སྨྲ་ལ་སེང་གེའྱི་སྒ་སྒོགས་པ། །ཤཱ་ཀའྱི་དགེ་སོང་ཉྱི་མ་གྲགས་པ་དང༌། །ཁུ་ཡྱི་ཕན་དེ་མདོ་སེ་འབར་

གྱིས་བསྒྱུར། །དེས་བསྐེད་བསོད་ནམས་ཟ་ལྟར་བསྱིལ་བ་ཡྱིས། །ཐུབ་པའྱི་འཁོར་བཞྱི་དང་ནྱི་འགྲོ་ཀུན་གྱི།

།ལྟུང་དང་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞྱི་གྱུར་ཅྱིག།།།



བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་བརེད་པ་ལ་དགོངས་པ་བསྟན་པ།
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ཕྱི་དར་བསྟན་པའྱི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་ཇྲོ་བྲོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་གསུང་འབུམ།   
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