
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་།

མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།

རྣམ་འགྲེལ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ་ལའེ་ུབཞ་ིཔ།
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༈ ༀ་སྭསྟི་ཛ་ཡནྟུ།

མི་༵ཕམ༵་མགོན་པོའ་ིདགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས།།

འཇམ༵་པའ་ིདབྱང༵ས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས།།

ཕྱོགས་ལས་རྣམ༵་རྒྱལ༵་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར།།

སྙན་པས་རྒྱ་༵མཚོའ༵་ིགོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།

ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་

དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་

གསུང་། །ཚད་མ་དག་གིས་གྲུབ་པས་ན། །ཚད་མའི་ལམ་ནས་ངེས་བསྐྱེད་

པས། །ཚད་མའི་གསུང་གི་བདེན་འབྲས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

རེའི་སྟོན་དང་བསྟན་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་

དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།
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ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་

ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་འཚོ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་ཆེན་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་དའེི་དཀའ་འགྲེལ་

སོགས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བློ་རྣམ་

གཉིས་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་དུལ་བ་ལྷ་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སེམས་

དབུ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད།

དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་

རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མདོ་སེམས་

དབུ་མ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཏེ་མཆིས་པ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་

བཞིན་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེལ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་

གསུང་། །དངོས་སྟོབས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་

པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །རིགས་པའི་ནང་ནས་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བ་
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གསལ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་རའེི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་

གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་བརྩམས་པའི་གཞུང་བཟང་འད་ིནི། གནའ་

སྔ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དུས་དེང་སང་ཡང་རིགས་པའི་མིག་

གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་པ་བཞིན་འད་ིག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་

མོར་ཡང་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་མཆིས། དའེི་དགོངས་

པ་ལེན་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཆ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པར་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་

སྔ་རབས་པ་དང་ས་པཎ་རྗེས་འབྲངས་ལ་ཕྱི་རབས་པ་ཞེས་བཤད་སྲོལ་འད་ི

གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར་ནའང་སོ་སོར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱིས་འུར་གཏམ་

སྒྲོག་པ་ཙམ་ལས་མི་འཐད་དེ། འུ་ཅག་སྔ་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ལྡན་པ་སོགས་

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཁུངས་གཏུགས་གཙ་ོབོར་མ་མཛད་པས་དེ་གཉིས་

པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་མ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་འདིར་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་གི་བློ་གྲོས་ལས་

བབས་ལེགས་བཤད་ཀླུང་། །འཛིན་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དུ་རྙེད་དཀའ་

བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་
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རྟོགས་དཀར་བསྔགས་པའི་གཞུང་། །སླར་ཡང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་

བཞིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་ནས། །རློམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་

བའི་བསམ་པ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །རང་

ཁྱད་འབྱིན་སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་

དཔྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མི། །གཟི་བརྗིད་ཅི་འདྲ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་

མིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་

ན་ཡང་། །གཞུང་འདི་འཆད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་པའི། །གདེང་ཚད་དང་

བཅས་ཕྱོགས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྤེལ་བ་

ལགས། །ཞེས་དང་། བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་

ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་

པའི་རོ་མྱོང་ཞིང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སངེྒེ། 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། 

བསོད་ནམས་སངེྒེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་

མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་
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མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་

ཤིང་། ཚད་མའི་གཞུང་གི་དོན་གྱི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་

པ་རྙེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་

ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་ཚ་ེམཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།

འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལ་ཉ་ིཟླ་ལྟར་གྲགས་

པ་སློབ་དཔོན་བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཞི་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་

ཚད་མའི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་

སོགས་ས་སྐྱ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་བཀའ་བརྒྱུད། ཉ་དབོན་

ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་ཇོ་ནང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་དགེ་

ལུགས་ཏེ་རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཀུན་མ་འདྲེས་

གསལ་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ཆ་ཅུང་ཟད་རའེི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རང་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་

བརྩམས་ཏེ་བསྩལ་གནང་བ་ལགས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་བའི་ཚད་མ་སྔ་

རབས་ཕྱི་རབས་གང་གི་ཁོངས་སུ་ཡང་མི་གཏོགས་སོ།།
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ད་ལམ་པར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་

གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་བགྱི་ན། ཐོག་མར་གཞུང་རྩ་བ་ནི་སྣར་ཐང་དང་སྡེ་

དགེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་རིང་པོད་ཅེ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་

དཔེ་ཚོགས་(TBRC)ཡིག་ཨང་(W1KG1626)འདི་ནང་གི་དཔེ་རིང་

བཅས་ལ་ཞིབ་སྡུར་བགྱིས་ཡོད། འགྲེལ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པར་མ་

དཔེ་རིང་མ་ཕྱི་ཁུངས་གཏུགས་གཙ་ོབོར་བཟུང་། གཞན་ཡང་སི་ཁྲོན་པར་

མ་དཔེ་རིང་། ཤེས་རིག་པར་མ་དཔེ་རིང་། དྷིཿ ཡིག་པར་མ་དེབ་གཟུགས། 

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་པར་མ་དེབ་གཟུགས་བཅས་ལ་དཔེ་སྡུར་ཞིབ་ཚགས་

བགྱིས་ཡོད། པར་མ་དེ་རྣམས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་

ནའང་དོགས་གནས་ཅན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཨང་རིམ་ལྟར་ཞབས་མཆན་

(FootNote)དུ་གསལ་བཤད་དང་བཅས་གུག་རྟགས་༼༽ནང་བཀོད་

ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔེ་རིང་གི་ཤོག་ངོས་མདུན་རྒྱབ་ངོས་འཛནི་བདེ་ཆེད་ཀ་

ཁའི་རྟགས་བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་ནས་བཞག་ཡོད་པ་ལས་གཞུང་དཀྱུས་

སུ་བསྲེས་ལྷད་གང་ཡང་ཤོར་བཅུག་མེད། འོན་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོས་



8

དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་བོད་རྒྱ་ཚིག་

མཛདོ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཅོས་འགྱུར་བྱས་ནས་བཞག་དགོས་ཐུག་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ཐུགས་འདུན་གཟབ་པའི་དོན་གཉེར་

ཅན་རྣམས་གཟིགས་བདེ་ཆེད་གཞུང་གི་དཀར་ཆག་ཚན་པ་ལུང་ཚིག་ས་

བཅད་རྣམས་ལེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་སྟངས་

བཞིན་བཟོས་ཡོད། མཐའ་དོན་ངེད་ཅག་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཤེས་འཇོན་

དང་ཉམས་མྱོང་གི་ན་ཚོད་ཕྲ་བས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནོར་འཁྲུལ་

སོགས་ཡོད་ངེས་པས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་རྒྱ་

ཆེ་གཟིགས་པ་པོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ། སླད་ཀྱི་ཆར་མཁྱེན་དཔྱོད་

ཡངས་པའི་གཟིགས་པ་པོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ནས་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་ལྷུག་པོ་བསྩལ་གནང་ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས།



i

དཀར་ཆག

རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏེར་ལེའུ་བཞ་ིཔའ་ིདཀར་ཆག

ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ།������������������������������������ 1

སྒྲུབ་ངག་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན།�������������������������������������������������������� 1

གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་འཐད་པ།���������������������� 6

མདོར་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������������ 6

རྒྱས་པར་བཤད་པ།������������������������������������������������������������������������� 7

གཞན་ལུང་གིས་རང་འདོད་མི་འགྲུབ།���������������������������������������������������� 7

རིགས་པ་བརྗོད་པ།�������������������������������������������������������������������������� 7

དེའི་ལན་དགག་པ།�������������������������������������������������������������������������� 8

མ་བརྟགས་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ།�������������������������������������������������� 8

ཞེན་ངོར་ཡང་ནི་མ་གྲུབ་ཚུལ།������������������������������������������������������������� 9

རང་ལུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་མིན་པ།�������������������������������������������������10

དོན་ལ་འཐད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ།����������������������������������������������������10



ii

སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས་པ།���������������������������������������������������10

སྟོན་དུ་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པ།�������������������������������������������������12

སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པ།���������������������������������������������������������15

མདོར་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������15

རྒྱས་པར་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������16

དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་འགྲུབ།�����������������������������������������������������16

དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོར་མི་འགྲུབ་པ།���������������������������������������������������18

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�����������������������������������������������������������������������������19

དོན་སྨོས་པ།��������������������������������������������������������������������������������21

མདོར་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������21

རྒྱས་པར་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������22

རྟོག་ལུང་ཙམ་རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ།�������������������������������������������������22

བརྗོད་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཚུལ།���������������������������������������������������������23

ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ།�����������������������������������������������23

བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ།������������������������������������������������24

ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ།��������������������������������������������24



iii

གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ།������������������������������������������������26

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�����������������������������������������������������������������������������26

ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་བསལ་བ།����������������������������������������������26

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།�����������������������������������������������������������������������27

རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་པ།��������������������������������������������������������29

ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན།��������������������������������������������������29

དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན་པ།��������������������������������������������������30

ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ།�����������������������������������������������������������������������30

དེ་ཡི་ལན་བསྟན་པ།�����������������������������������������������������������������������31

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�����������������������������������������������������������������������������33

རང་གིས་བཀོད་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན་པ།�����������������������������������������������33

རང་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ།���������������������������������������������������������33

གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ་པ།����������������������������������������������������34

གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག་པ། ��������������������������������������������37

ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ།��������������������������������������������������������������������������40

གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།��������������������������������������������������40



iv

རང་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།�����������������������������������������40

སྒྲུབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞི་པོ་བཤད་པ།�����������������������������������������������������40

སྤྱི་རུ་བཞི་པོའི་བསྟན་བྱ་བཤད་པ།�����������������������������������������������������40

རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ།�������������������������������������������������42

འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་བཤད།�����������������������������������������������������42

དངོས་བཤད་པ།���������������������������������������������������������������������������42

དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ།��������������������������������������������������������������������43

ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤང༌བ།�������������������������������������������������43

དེ་ལ་རང་སྒྲ་དོན་མེད་པ།�����������������������������������������������������������������43

འགལ་གཉིས་སྨོས་མི་འཐད་སྙམ་བསལ།����������������������������������������������45

རིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤོང་བ།����������������������������������������������45

དོགས་པ་བསལ་བ།�����������������������������������������������������������������������45

གྲངས་ཅན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པ།���������������������������������������������45

འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ཡོད་པ།������������������������������������������������������46

དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།���������������������������������������������������������������47

དེས་གཞན་ཁེགས་པ།��������������������������������������������������������������������50



v

དངོས་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������50

དེ་ཡི་ལན་འགོག་པ།�����������������������������������������������������������������������52

དངོས་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������52

རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས་པ།�����������������������������������������������������������������54

འཇིག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སྤང༌བ།�������������������������������������������������54

རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་སྤང༌བ།��������������������������������������������������������55

འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ།����������������������������������������������������������������57

རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ།�������������������������������������������������������������60

འཐད་པར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ།�����������������������������������������������60

མདོར་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������60

རྒྱས་པར་བཤད་པ།�����������������������������������������������������������������������61

གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་བ།���������������������������������������������������������61

འདོད་པ་བརྗོད་པ།�������������������������������������������������������������������������61

མི་འཐད་པ་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������62

རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལུང་མི་གནོད་པ།��������������������������������������������������62

ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ།����������������������������������������������������62



vi

ཐལ་བ་བརྗོད་པ།���������������������������������������������������������������������������62

དེ་ལན་འགོག་པ།��������������������������������������������������������������������������63

ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པས་བཀག་པ།�����������������������������������������������64

དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྡུ་བ།����������������������������������������������������������������������68

ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ།������������������������68

གཞལ་བྱ་གཉིས་པར་ལུང་མི་དགོས་པ།�����������������������������������������������68

དངོས་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������68

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌བ།�����������������������������������������������������������������������70

ཡང་དག་ལུང་གིས་གསུམ་པར་གཞལ་བ།���������������������������������������������72

ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ནར་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་པ།�����������������������������������������������������72

དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།���������������������������������������������������������������77

དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་དགོས་པ།���������������������������������������������������������77

བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་བྱར་དགོས་སྐྱོན་བརྗོད་པ།���������������������������������������������79

རིགས་པས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མིན་པ།�������������������������������82

ལུང་འགལ་ཡང་རྗེས་དཔག་མི་ལྡོག་པ།������������������������������������������������82

དེས་ན་དེ་འགལ་སྨྲས་སྐྱོན་མིན་པ།�����������������������������������������������������83



vii

རིགས་པ་བརྗོད་པ།������������������������������������������������������������������������83

དེ་ལ་རྩོད་སྤོང༌བ།��������������������������������������������������������������������������85

མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་འདི་མི་མཚུངས་པ།���������������������������������������������������85

གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་མིན་པ་སྤང་བ།��������������������������������������������������86

དངོས་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������86

དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������88

དངོས་བསྟན་པ།����������������������������������������������������������������������������88

དེ་ལན་བརྒྱུད་མར་དགག་པ།������������������������������������������������������������92

རང་སྡེ་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ།������������95

ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ།�����������������������������������������������������������������������95

དེ་འགོག་པ།��������������������������������������������������������������������������������96

དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ་བ།�������������������������������������������������96

ཐལ་བ་འགོད་པ།���������������������������������������������������������������������������96

དེ་ལན་འགོག་པ།��������������������������������������������������������������������������97

རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ།����������������������������������������������������������� 101

ཐལ་བ་འཕེན་པ།������������������������������������������������������������������������ 101



viii

ཉེས་སྤོང་དགག་པ།��������������������������������������������������������������������� 101

དོན་བསྡུ་བ།����������������������������������������������������������������������������� 104

རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ།��������������������������������� 104

འདོད་པ་བརྗོད་པ།���������������������������������������������������������������������� 104

དེ་སུན་འབྱིན་པ།������������������������������������������������������������������������ 105

མི་འཐད་པ་ཡི་གནོད་པ་བསྟན་པ།���������������������������������������������������� 105

དེ་ཡི་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་དགག་པ།������������������������������������������������������� 107

ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན།��������������������������������������������������� 107

མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག་པ།��������������������������������������������� 108

རྣམ་གཅོད་སྒྲ་ནི་དོན་མེད་པ།��������������������������������������������������������� 108

དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པ།��������������������������������������������� 109

ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ།��������������������������������������� 111

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 111

རྣམ་བཅད་དབང་གིས་ལྔ་རུ་བསྟན་པ།���������������������������������������������� 111

ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་གཅིག་བསྟན་པ།������������������������������������������������� 113

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�������������������������������������������������������������������������� 115



ix

མ་བསལ་བ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������������� 119

མདོར་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 119

རྒྱས་པར་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������� 120

བསལ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།�������������������������������������������������� 120

སེལ་བྱེད་གང་གིས་སེལ་བ་བཤད་པ།���������������������������������������������� 120

བསལ་བ་སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།���������������������������������������������������� 120

སྐབས་བབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།�������������������������������������������������� 123

ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ།������������������������������������������������������������������� 123

ལུང་དང་རང་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ།���������������������������������������������� 123

རྒྱུ་མཚན།�������������������������������������������������������������������������������� 123

དགོས་པ།�������������������������������������������������������������������������������� 124

དཔེ་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������������������� 126

ལུང་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།����������������������������������������������������� 127

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 127

གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ལུང་མི་གནོད་པ།����������������������������������������������� 127

ཚད་མས་མ་ངེས་འགལ་ཡང་གེགས།����������������������������������������������� 127



x

དེས་ན་ཚད་ཡོད་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད།������������������������������������������������ 129

གསུམ་པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག་པ།���������������������������������������� 131

ལུང་བསལ་འབབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང༌བ།���������������������������������������� 131

དེ་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ།��������������������������������� 131

ལུང་བསལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།�������������������������������������������������������� 132

རང་ཚིག་ལོགས་སུ་སྨོས་དོན་ཡོད་པ།���������������������������������������������� 132

ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གནོད་པ་མིན་པ།���������������������������������������� 133

དོན་བསྡུ་བ།����������������������������������������������������������������������������� 135

ལུང་དགོས་མི་དགོས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ།����������������������������������������������� 135

སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་དཔྱད་པ།������������������������������������������������������������ 136

སྒྲུབ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ལུང་།����������������������������������������������������������� 136

སྒྲུབ་བྱེད་རུང་བའི་ལུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།������������������������������������� 137

གྲགས་པ་བསལ་བ།�������������������������������������������������������������������� 138

གྲགས་པ་བསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ།����������������������������������������� 138

སེལ་བྱེད་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ།���������������������������������������� 138

དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ།������������������������������������������������� 142



xi

གྲགས་པ་བསལ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཤད་པ།�������� 143

དཔེ་དེ་གྲགས་རུང་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡིན།��������������������������������������������������� 143

ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་བཤད་པ།������������������������������������������������������� 146

གྲགས་རུང་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ།����������������������������������������� 146

གྲགས་རུང་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་མེད།��������������������������������������������������� 146

རྟགས་ལས་གཞན་གནོད་མི་སྲིད་པ།������������������������������������������������ 146

དེར་གནོད་རྟགས་ནི་མི་སྲིད་པ།������������������������������������������������������ 147

ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ།������������������������������������������������������������ 149

གང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་བྱུང་བཤད་པ།������������������������������������������������� 149

དེ་འགལ་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ།��������������������������������������������������� 155

བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ།������������������������������������ 156

གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ།��������������������������������������������� 156

རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་དོན།������������������������������������������������������ 156

ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ།������������������������������������������������ 158

རང་གིས་ཐུན་མིན་གྱི་དགོངས་དོན་བཤད་པ།������������������������������������� 158

གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག་པ།������������������������������������������� 159



xii

དགག་པ་དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������� 159

ལན་འགོག་པ།��������������������������������������������������������������������������� 161

ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ།����������������������� 163

གྲགས་རུང་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ།��������������������������������������������� 163

དེ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཟླ་དཔེ་བསྟན་པ།������������������������������������������������������ 164

གྲགས་པ་དེ་ཡིས་བསལ་ཚུལ།������������������������������������������������������� 165

གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ཡིས་བཟུང༌བ།��������������������������������������������� 165

ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།��������������������������������������������������� 167

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 167

དེས་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ།���������������������������������������������������������� 168

གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན།����������������������������������������������� 169

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 169

དེ་ཡི་ཞར་ལ་ཡིད་ཆེས་གྲགས་བསལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། �������������������� 170

མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ།����������������������������������������������������������� 171

རྩ་བར་དོན་སྨོས་དགོས་པ་བཤད་པ།������������������������������������������������ 171

འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་དཔེར་སྨོས་པའི་དོན།����������������������������������������� 173



xiii

གང་ལ་བསལ་བ་བཤད་པ།����������������������������������������������������������� 176

རང་རྟེན་ལ་གནོད་བསལ་བ་ཡིན།���������������������������������������������������� 176

ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ།����������������������������������������������������������� 176

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 176

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�������������������������������������������������������������������������� 177

རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ།��������������������������������������������������������������� 179

གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཔེ་བརྗོད་པ།��������������������������������������������������� 179

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 179

གཞན་འདོད་མི་འཐད་པ།�������������������������������������������������������������� 181

ཚིག་འདིས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ།������������������������������������������������ 183

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�������������������������������������������������������������������������� 184

མཇུག་བསྡུ་བ།�������������������������������������������������������������������������� 188

ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པར་བསྟན་པ།��������189

བསལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ།������������������������������������������������������ 193

མདོ་ལས་གཞན་གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན་པ།������������������������������������������ 193

འདིར་ནི་དེ་ལས་གཅིག་བཤད་པ།��������������������������������������������������� 195



xiv

ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་དཔེ་བརྗོད་པ།����������������������������������������������� 195

དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ།������������������������������������� 195

བསལ་བ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ།�������������������������������������������������� 195

བསལ་བྱ་ཞེ་འདོད་ངོས་བཟུང་བ།���������������������������������������������������� 195

དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ།�������������������������������������������������������� 199

གནོད་པ་བསྟན་པ།���������������������������������������������������������������������� 199

དེའི་ལན་དགག�������������������������������������������������������������������������� 201

ལན་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������������������� 201

དེ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������� 202

མཐོང་བའི་དངོས་པོས་མ་ངེས་པ་བསྟན་པ།���������������������������������������� 202

དེ་ཡིས་གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་འཇིག་པ།������������������������������������������������ 204

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 204

དེ་ཕྱིར་མེད་རྟགས་པ།������������������������������������������������������������������ 206

དཔེ་དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ།�������������������������������������� 207

ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འགོག་ཚུལ།���������������������������������������������������� 207

དེ་བཞིན་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་མཚོན་པ།����������������������������������������� 208



xv

གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པ།��������������������������������������������������� 211

གཞན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ།�������������������������������������� 211

རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ།������������������������������������������ 211

དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ་བ།���������������������������������������������� 211

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 211

དེ་ཡི་འཐད་པ་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������� 213

ལན་འགོག་པ།��������������������������������������������������������������������������� 215

དོན་ལ་བརྟག་པ།������������������������������������������������������������������������ 219

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 219

ལན་འགོག་པ།��������������������������������������������������������������������������� 221

ཉེས་སྤོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག་པ།������������������������������������������ 222

སྔར་ངེས་བཟུང་ན་དོན་མེད་པ།������������������������������������������������������� 222

ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མི་ཕན་པ།������������������������������������������������������ 224

ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་དགག་པ།������������������������������������������������� 225

འགལ་བར་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ།�������������������������������������� 225

འདྲི་བ་དགག་པ།������������������������������������������������������������������������ 225



xvi

འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ།������������������������������������������������������������ 226

ཕན་པ་མེད་པ་ཙམ་མི་འཐད་པ།������������������������������������������������������ 226

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱང་མི་འཐད་པ།������������������������������������������������� 227

གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དཔྱད་པ།��������������������������������������������������������� 227

དེ་དག་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པ།������������������������������������������������ 227

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 227

དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན།������������������������������������������������������������������������� 228

དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཚུལ།������������������������������������������������� 230

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 230

དེ་ཡི་འཐད་པ་སྒྲུབ།��������������������������������������������������������������������� 231

དོགས་པ་བསལ་ནས་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ།���������������������������������������������� 231

དེ་ལས་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ།������������������������������������������� 233

ཐལ་བ་འགོད་པ།������������������������������������������������������������������������ 233

དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྩོད་སྤོང་བ།������������������������������������������������������� 234

རང་བཞིན་རྟགས་སྤྱི་མཚུངས་རྩོད་སྤོང༌བ།���������������������������������������� 234

མདོར་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 234



xvii

རྒྱས་པར་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������� 235

ལྡོག་པ་འདོད་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པ།����������������������������������������������������� 235

བཏགས་པ་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ།������������������������������������������ 235

བཏགས་ཙམ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ།������������������������������������������������ 236

བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཚུལ།������������������������������������������������ 237

གཞན་དག་དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན་པ།���������������������������������������������� 238

རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྤོང་བ།��������������������������������������� 239

སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་རྩོད་པ།���������������������������������������������������� 239

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 239

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�������������������������������������������������������������������������� 240

ཕྱོགས་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་མི་སྐྱོན།������������������������������������������������� 240

ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད་པ།��������������������������������������������� 241

ཁྱད་པར་རྟགས་བཀོད་རྩོད་པ་སྤོང༌བ།���������������������������������������������� 242

གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།�������������������������������������������������������������� 243

ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་དགོས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ།�������������������������������������� 243

ཕྱོགས་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་དབྱེ་བའི་དོན།������������������������������������ 243



xviii

ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རྩོད་སྤོང་།������������������������������������������������������������� 249

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་བའི་དོན།�������������������������������������� 254

དབུས་གནས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།������� 257

ཡང་དག་གཉིས་པོའི་དགོས་པ་བཤད་པ།������������������������������������������� 257

ཐུན་མིན་སོ་སོའི་དགོས་པ།����������������������������������������������������������� 257

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 257

འབྲས་རྟགས་དཔེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་།������������������������������������������������������ 257

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 257

རྩོད་པ་སྤོང་བ།�������������������������������������������������������������������������� 261

རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་སྨོས་དོན།������������������������������������������������� 263

ཡང་དག་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སྤོང་།������������ 264

བཤད་ཟིན་ཟློས་པའི་དོགས་པ་སྤང༌བ།���������������������������������������������� 264

འཆད་འོས་མ་བཤད་པ་དོགས་པ་སྤང་བ།������������������������������������������� 265

ཡང་དག་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ།������������������������������������������ 267

སྒྲུབ་པའི་དོན།��������������������������������������������������������������������������� 267

དགག་པའི་དོན་བཤད་པ། ������������������������������������������������������������ 267



xix

མ་ངེས་པ་གཅིག་བཤད་པ།����������������������������������������������������������� 269

སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག������������������������������������������������������ 269

ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ།���������������������������������������������� 269

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 269

ལུང་འགལ་དོགས་སྤོང་།��������������������������������������������������������������� 271

ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ།��������������������������������������������� 272

མདོར་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 272

རྒྱས་པར་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������� 273

དེའི་འབྲེལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ།������������������������������������������ 273

རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་འགྲུབ་པ།����������������������������������������������������� 276

བདག་ཆོས་ཅན་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ།�������������������������������������� 276

བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པ།�������������������������������������������������� 277

མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་མི་འགྲུབ་པ།��������������������������������������������������� 277

བདག་ལྡོག་པས་ན་སྲོག་ལྡོག་མིན།�������������������������������������������������� 277

ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།������������������������������������������������������ 278

ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མིན་པ།��������������������������������������������������� 279



xx

སྲོག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པ།������������������������������������������������������� 281

རྩ་བའི་རྟགས་ནི་འགོད་པ།������������������������������������������������������������� 281

དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།�������������������������������������������������� 282

ལྡོག་ཅན་རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ།���������������������������������������� 282

ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་སྒྲུབ་པ།��������������������������������������������� 282

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 282

དེའི་འཐད་པ།���������������������������������������������������������������������������� 283

དེའི་ལན་འགོག་པ།��������������������������������������������������������������������� 285

ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ།�������������������������������������������������������������������� 285

དེ་འགོག་པ།����������������������������������������������������������������������������� 286

ཁས་ལེན་འགལ་འདུར་ཐལ་བས་དགགཔ།����������������������������������������� 286

ཅི་ཡང་མི་སྨྲར་ཐལ་བས་དགག་པ།�������������������������������������������������� 288

དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་དགག་པ།������������������������������������������� 289

གཞན་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པ།������������������������������������������������������������ 289

རིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������ 289

དེའི་ལན་དགག་པ།��������������������������������������������������������������������� 290



xxi

སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ།����������������������������������������������� 291

དགག་སྒྲུབ་རྟེན་ནི་སྒྲ་དོན་ཡིན།������������������������������������������������������� 291

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 291

དེ་ལྟར་འཐད་པ་སྟོན་པ།���������������������������������������������������������������� 294

སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་འཐད་པ།������������������������������������������������ 294

སྒྲ་དོན་ལས་གཞན་རྟེན་མི་འཐད་པ།������������������������������������������������� 295

དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ།��������������������������������������������������������� 297

རྟོག་ངོར་དགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་ཚུལ།���������������������������������������������� 297

བཏགས་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་རུང་བ།��������������������������������������������������� 299

བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང༌བ།������������������������������������������� 300

ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ།�������������������������������������������������������� 302

འགོག་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན་པ།������������������������������������������������������ 302

ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ།�������������������������������������������������� 302

ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ།�������������������������������������������� 304

མ་ངེས་ལྡོག་ཙམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།���������������������������������������������������������� 304

ངེས་པའི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད།��������������������������������������������������� 307



xxii

ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་མི་འགྲུབ་པ།���������������������������������������� 308

དོན་བསྡུ་བ།����������������������������������������������������������������������������� 309

འབྲེལ་བར་དཔྱད་པ།������������������������������������������������������������������� 310

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པ།������������������������������������������������� 310

འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས་པ།������������������������������������������������ 310

བདག་སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ།������������������������������������������������ 311

དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པ།���������������������������������������������� 311

རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད་པ།����������������������������������������������� 311

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 311

སྲོག་སོགས་ལ་དེ་མེད་པ།������������������������������������������������������������� 311

ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ།���������������������������� 312

རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ།��������������������������������������������� 312

འཆོལ་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པ།��������������������������������������� 314

རྒྱུ་མིན་སྐྱེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ།������������������������������������������������������� 314

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 314

དེའི་གྲུབ་དོན་བཞག་པ།���������������������������������������������������������������� 317



xxiii

དེ་ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤོང༌བ།���������������������������������������������������������� 317

དོགས་པ་འགོད་པ།��������������������������������������������������������������������� 317

དེ་ཡི་ལན་བསྟན་པ།�������������������������������������������������������������������� 318

ལན་བཤད་པ།��������������������������������������������������������������������������� 318

དེ་ཡི་གྲུབ་དོན།�������������������������������������������������������������������������� 320

རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ།������������������������������������������������������� 320

གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཁེགས་པའི་དོན་བཤད་པ།������������������������������������� 321

བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ།���������������������������������������������������������������� 322

ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་མཚོན་ཚུལ།������������������������������������������ 322

དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན།���������������������������� 323

རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དོན་གྱིས་མཚོན།����������������������������������������������� 323

སོ་སོར་དཔེ་ལས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ།������������������������������������������������� 323

རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་དཔེ་གྲུབ་ཚུལ།�������������������������������������������������� 323

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 323

ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ།����������������������������������������������������������� 325

སྣང་རུང་ཁྱད་པར་མི་དགོས་པ།������������������������������������������������������ 325



xxiv

རྟགས་གསུམ་འཆོལ་བར་རྟོག་པ་བསལ་བ།���������������������������������������� 326

ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་པ།������������������������� 327

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།����������������������������������� 327

དེའི་བྱེད་ལས།�������������������������������������������������������������������������� 329

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 329

དགག་བྱ་ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ།�������������������������������������������� 329

དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ།������������������������������������������������������ 329

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌བ།�������������������������������������������������������������������� 330

རྟགས་དེ་འབྲས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང༌བ།������������������������������������������������ 330

དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང༌བ།������������������������������������������������� 332

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 332

དེ་ཡི་དཔེ་བསྟན་པ།�������������������������������������������������������������������� 333

དེའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན།���������������������������������������������� 335

དགག་རྟགས་ཀུན་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བ།���������������������������� 336

རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ།������������������������������������������� 336

མདོར་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 336



xxv

རྒྱས་པར་བཤད་པ།�������������������������������������������������������������������� 338

དམིགས་ནས་མྱོང་ན་དེ་དོན་གྲུབ།��������������������������������������������������� 338

ཁྱད་ཅན་མྱོང་ལས་འདི་གཞན་མིན།������������������������������������������������� 340

དོན་བསྡུ་བ།����������������������������������������������������������������������������� 341

དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ།��������������������������������������������������������� 342

དགག་རྟགས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ།������������������������������������ 342

མི་སྣང་བའི་དགག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་བསྟན་པ།������������������������������ 342

ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་འགོག་པ།������������������������������������������������ 342

མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ།�������������������������������������������������������� 344

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 344

དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང༌བ།����������������������������������������������������������������� 344

འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ།���������������������������������������� 345

འགལ་གཉིས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ།������������������������������������������������� 345

ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ།������������������������������������������ 347

ལྟོས་བཅས་ངེས་མི་འཐད་པ།��������������������������������������������������������� 347

ཐལ་བ་འགོད་པ།������������������������������������������������������������������������ 347



xxvi

དེའི་ལན་དགག་པ།��������������������������������������������������������������������� 348

ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མི་འཐད་པ།��������������������������������������������������� 351

དངོས་བསྟན་པ།������������������������������������������������������������������������� 351

དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་བ།����������������������������������������������������������������������� 352

རང་ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་བསྡུ་བ།�������������������������������������������������� 353

མཇུག་གི་དོན།�������������������������������������������������������������������������� 353

གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ།��������������������������������������������� 353

རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ།������������������������������������������������� 355

མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ།��������������������������������������������������������������� 356

མཛད་བྱང་།������������������������������������������������������������������������������ 356

འགྱུར་བྱང་།������������������������������������������������������������������������������ 357

འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྔོག་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་འགྱུར་བྱང་།������������������������ 357





ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

1

༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་པ་

ལེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

༈ དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང༌། མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་

འཐད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས།

ད་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་

སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་

ངག་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་

ལ། རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དོན། །དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་

བཤད། །རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་པའོ། །དང་པ་ོལ། ལོག་རྟོག་སྤོང་

བའ་ིདགོས་པ་བསྟན། །ད་ེཡ་ིའཐད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། །དང་པོ།



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

2

གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉདི་ཕྱིར། །བདག་མཐོང་མནི་ཡང་གཞན་དག་གསི།།

མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག །ད་ེསྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའ་ིཚིག།

ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ནོར་བའི་ལམ་ངན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་

ངག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་

གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོམད་ོསྡེའ་ིརྒྱན་ལས།

ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན།།

རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད།།

ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན།།

མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་

ཚུལ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པ་

ལ། སྒྲུབ་ངག་སྤྱིའ་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཚད་མ་མད་ོལས།

གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བློ་སྐྱོན་དོན་སྐྱོན་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་བསལ་བའི་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

3

ཚིག་གི་དོན་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་

སྐབས་འདིར་རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་རྗེས་

སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱུ་ངག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་

ན་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ངག་དེས་འབྲས་བུ་རི་དྭགས་མཐོང་བའི་མངོན་

སུམ་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཚིག་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པ་ནམ་ཡང་མེད་

དེ། ཡོད་ན་དམུས་ལོང་ལ་དུང་དཀར་པོར་བརྗོད་པས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་

པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་

ལས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང༌། དེས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་དངོས་སུ་

མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང༌། སྔོན་དུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་

པའ་ིཕྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་

ན་རང་གི་མཐོང་བ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་རང་གི་

མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

4

རྟོག་ཟློག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གཞན༷་ཕ་རོལ་པོ་ལ་༷

བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བསྟན༷་ཞིང་རྟོགས་པར༷་བྱ་བ༷་ཉིད༷་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་རྒོལ་བ་

བདག་༷ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་མཐོ༷ང་བ་མི༷ན་ཡ༷ང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན༷་དག༷་

གི༷ས་ཁས་བླངས་པའམ་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པས་ན། 

དེས་མཐོ༷ང་བ༷་ཡང་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་

ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཅེ༷ས་གྲངས་ཅན་པ་ཁ༷་ཅི༷ག་གིས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དེ༷་

སྤང༷་བའི་ཕྱིར༷་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་བདག༷་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང༷་བ་ཞེས་བྱ་བའི༷་

ཚིག༷་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བར་མཐོང་བ་མིན་

ན་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅ་ིཡང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་

པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་

སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེའི་རྟགས་ཆོས་

གཉིས་ཀ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་

པ་དང༌། རྟགས་དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་
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ལུང་ལས་གྲུབ་ཅིང༌། སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་

མེད་པ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་

བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་པར་འདོད་དོ།།

དེ་ལ་བློ་དང་བདེ་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གཏན་དུ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་

སེར་སྐྱ་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་

ཙམ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་

གིས་མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་

འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ཡང་དེས་སེམས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་

ལྡན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་

དངོས་པ་ོལ་མ་ཡིན་ཏ་ེསེམས་པ་ཉིད་མ་ིརྟག་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་རྟགས་དེ་འདྲས་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་

སྐབས་འདིར་རང་གིས་མ་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའམ་འདོད་པ་

ཙམ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་སྟོན་པ་
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ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིའཐད་

པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ།

ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའ་ིཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིཡུལ་ལ་ཚིག།

ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །དེར་ན་ིརྗེས་དཔག་འཇུག་མ་ིའགྱུར།།

རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྙམ་

ན། གང་རང་ག་ིཚད་མས་མ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་

ན་ིད་ེདག་ག་ིལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ད་ེད་ེབཞིན་དུ་ངེས་པའ་ི

ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཚད་མའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་

མིན་པར་ལུང་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོར་

དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོ༷ངས་སུ་བརྟ
༷
གས་ནས་ཡོ༷ངས་སུ་༷དག་

པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེས་

ནས་ལུང་དེ་ཡོངས་སུ་ལེན༷་པ་ཡིན་པའི༷་༷ཕྱིར༷་རྗེས་དཔག་གིས་ལུང་དག་

པར་འགྱུར་གྱི་ལུང་ལས་རྗེས་དཔག་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཞལ་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

7

བྱ་གསུམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་དག་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་དུ་རྗེ༷ས་སུ་༷

དཔག༷་པའི༷་༷ཡུལ༷་ལ་༷ལུང་ག་ིཚིག༷་ཙམ་ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་དུ་༷འདོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། 

མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་འདིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་

ལྟོས་མ་ིདགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེརྗེས་སུ་དཔག་བྱའ་ིཡུལ་ལ་ལུང་ག་ི

ཚིག་ཙམ་ཚད་མར་གྱུར་ན་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བཤད་

པ་མཐའ་དག་གི་དོན་དེ༷ར་ནི༷་འཐད་དམ་མི་འཐད་རྟོག་པའི་རྗེ༷ས་དཔ༷ག་

འཇུག༷་པར་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ལྟ་ནའང་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་ལུང་ནི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་ནས་

བཤད་ཚད་དོན་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་དབྱེ་བསལ་མ་ིསྲིད་པས་

ལུང་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཅིང༌། ཞུགས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་

ལུང་ཙམ་ཚད་མར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུང་གིས་རང་འདོད་མི་

འགྲུབ། །རང་ལུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་མིན། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་

བརྗོད་དང་ད་ེལན་དགག །དང་པོ།
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ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་ད་ེཡ་ིཚེ།།

ད་ེན་ིཚད་མིན་ད་ེབས་ན། །དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན།།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང༷་ལས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་

དོན་ལ་༷གནོད༷་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༷་དེ་ལས་གཞན༷་དུ་གྱུར་པ་བློ་བདེ་སེམས་

མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་༷ནི་༷སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་བརྗོད༷་པའི་ཕྱིར༷་

གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་འདྲས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་

པ་དེ༷་ཡི༷་ཚེ༷་གྲངས་ཅན་རང་གི་ངོར་ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་འདོད་པ་

སངས་རྒྱས་པའ་ིལུང་དེ་༷ནི་༷ཚད༷་མར་འོས་པ་མིན༷་པ་དེ་༷བས༷་ན་༷ལུང་དེས༷་

གྲུ༷བ་པ༷་མ༷་ལུས༷་པ་ཡང་དག་པར་གྲུ༷བ་པ་མ༷་ཡི༷ན་པར་ཐལ་ཏེ། མི་རྫུན་

ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེའ་ིངག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། མ་བརྟགས་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །

ཞེན་ངོར་ཡང་ནི་མ་གྲུབ་ཚུལ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེལུང་ད་ེལྡན་ལ་གྲུབ། །ཅ་ེན་གང་ག་ིལུང་གང་ཡིན།།

ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལུང་ད་ེཇ་ིལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན།།
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ག༷ལ་ཏེ༷་ལུང༷་དེ༷་ལྡ༷ན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ༷་གྲུ༷བ་བོ་ཅེ༷་ན༷། གང་ཟག་

ག༷ང་གི༷་ལུང༷་འདིའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་ག༷ང་

ཡི༷ན་ཏེ་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། རྗེས་

སུ་དཔག་པས་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་གལ་ཏེ་ཚ༷ད་མ༷ས་

གནོ༷ད་པ༷ར་གྱུ༷ར་པ༷་ཡི༷་ལུང༷་དེ༷་གང་ཟག་དཔྱོད་པ་པོ་དེ་ལ་ཇི༷་ལྟ༷ར་གྲུ༷བ་

པ་༷ཡིན༷་ཏ་ེམ་གྲུབ་ལ། ད་ེལྟ་ན་ད་ེདང་ལྡན་པ་གྲུབ་ཅེས་པ་དོན་མེད་དོ།།

དེས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པས་ན་

ཚད་མ་མིན་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ལྡན་ཞེས་སུའང་མ་ིརུང་ང༌ོ།།

གཉིས་པ་ཞེན་ངོར་ཡང་ན་ིམ་གྲུབ་ཚུལ།

ད་ེདང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །ད་ེཉིད་ཀྱིས་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྱུར།།

ད་ེལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། །ད་ེངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན།།

ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་ལུང་

དེས་གྲུབ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་

སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡིན་པར་
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10

ཡང་ཁས་ལེན་པ་དེ༷་ད༷ང་འག༷ལ་བ༷་བློ་བདེ་སེམས་སུ་ཁ༷ས་ལེ༷ན་པ༷་དེ༷་

ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་ནི༷་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི༷་ལྟ༷ར་འགྲུབ་པར་འགྱུ༷ར་ཏེ་

མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ལས་

སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ༷་ཡི་དོན་ལ༷ས་གཞ༷ན་པ༷་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་

པ་ཁས༷་ལེན༷་ན་༷སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་༷དོར༷་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡན༷་

ལག༷་ཚད༷་མ་༷མིན༷་པར་འགྱུར་རོ།།

དེས་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་

ན་བློ་བདེ་སེམས་སུའང་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་

བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ལུང་དེས་མི་འགྲུབ་པས། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་

བྱ་གང་རུང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་མེད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་རེ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་

གསོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཞད་

གད་ཀྱི་གནས་སོ།།

གཉིས་པ་རང་ལུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་མིན་ལ། དོན་ལ་འཐད་ན་
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སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་

ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས། །སྟོན་དུ་མེད་པའ་ིགཞན་ལན་དགག །དང་པོ།

རང་རྟོགས་གང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེན་ིཅིས་མ་བརྗོད།།

རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ། །ད་ེན་ིའདིས་ཀྱང་ཅིས་མ་ིའཛིན།།

གྲངས་ཅན་པ་ར༷ང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ངེས་པར་རྟོ༷གས་

པའི་བློ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་ལ༷ས་བྱུ༷ང་བར་གྱུ༷ར་པ༷་ཡི་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དེ༷་ནི༷་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས༷་མ་༷བརྗོད༷་དེ། རང་གི་ངོར་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་

ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་ལུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་

ཕྱིར་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་བདེན་ཏེ་

འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའ་ིལུང་མ་ིབདེན་ལ། སེར་སྐྱ་པའ་ིལུང་

བདེན་པའི་རིག༷ས་པ་༷གང༷་གིས༷་གྲངས་ཅན་པའི་ལུང༷་ཚད་མར་འཛིན༷་པ་༷

ཡིན་ན། རིགས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་

པ་དེ་༷ནི་༷སངས་རྒྱས་པ་འདིས༷་ཀྱང༷་ཅིས༷་མི་༷འཛིན༷་ཏེ། རིགས་པས་གྲུབ་
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པ་ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་མེད་ན་ནི་

གཟུང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏ་ེཚད་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་སྟོན་དུ་མེད་པའ་ིགཞན་ལན་དགག་པ། 

སྔར་ན་ིསྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས། །ཐ་མལ་པར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང༌།།

དབང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིསྒྲུབ་ད་ེདག །དེའ་ིདོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ཡིན།།

གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན། །སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི།།

དོན་ད་ེདག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། །སྒྲུབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།།

ཚུ་རོལ་མཐོང་བའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིརིགས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་ད་ེམེད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་

པས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་འདྲའི་རྣལ་

མངོན་དེ་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་འདྲའི་རྣལ་མངོན་

མེད་པའི་སྔར༷་ནི་༷སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་གང༷་དག༷་གིས༷་ཐ་༷མལ༷་པར༷་

གྱུར༷་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་གནས་ཤིང༌། དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མཐོང་

མི་ནུས་པའི་སྐབས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་
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རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་དབང་འདས་ཀྱི་དོན་ད་ེརྟོག༷ས་པ་༷དང༷༌། རྟོགས་

བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང༷་པོ་༷དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང༷་བའི༷་༷སྒྲུབ༷་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་༷

དག༷་དབང་འདས་དེའི༷་༷དོན༷མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས༷་པ་ཡོད་པར་ཤེས༷་

པ་ལ་༷རྣལ་མངོན་གྱིས་ད་ེའདྲའ་ིདོན་མཐོང་བར་སྒྲུབ་ནུས༷་པ་ཡིན༷་གྱི། ད་ེ

འདྲའི་རྣལ་མངོན་འབྱུང་དུ་རུང་བར་མི་དཔོག་པ་ལ་རྣལ་མངོན་གྱིས་དེ་

མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་

སོགས་པའང་ཡོད་དེ། རྣལ་མངོན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་

པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིཡང་ཐར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ི

ལའང་འཁོར་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་

ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་དུ་རུང་

བ་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུས་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་

འདྲའི་བསམ་གཏན་སོགས་རྣལ་མངོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང༌། བློ་བདེ་

སེམས་སུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འདི་ལ་ད་ལྟ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་
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དང་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་

པས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་

པ་བཞིན་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་གནོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་གོ་སླ་

བར་བསྡེབས་ན། སྔར་ནི་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པས། །སྒྲུབ་བྱེད་གང་གིས་

དབང་པ་ོདང༌། །རྟོགས་པ་འབྱུང་བའ་ིསྒྲུབ་ད་ེདག །དེའ་ིདོན་ནུས་ཤེས་ལ་

ནུས་ཡིན། །ཞེས་པའ་ིདོན་ཏེ། མདོར་ན་རྣལ་མངོན་སྐྱེད་པའ་ིཐབས་འད་ི

ལ་བརྟེན་ན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་མཐོང་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་

བློ་བད་ེསེམས་མེད་ད་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཡང་རིགས་པ་དེས་འགྲུབ་ནུས་

མོད། ཅི་འདྲའི་རྣལ་མངོན་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནི་དངོས་པོའི་

གཤིས་ལ་མེད་པས་མཐོང་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་པས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅེས་

སོ། །བློ་བད་ེསེམས་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་

པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་

ད་ལྟ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་སམ་ཕྱིས་སུ་མཐོང་རུང་ག་ིསྒྲུབ་བྱེད་གང༷་དང་

ཡང༷་འབྲེལ༷་བ་༷རྣམ༷་པར་ཆད༷་པ་ཅན༷་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་མཚན་
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དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། སྤྱིས༷་ཀྱང༷་སྟེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་

བྱ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྤྱོད༷་ཡུལ༷་མ་༷ཡིན༷་པའི༷་༷དོན༷་དེ་༷

ལྟ་བུ་དག༷་ལ་༷བསྒྲུབ༷་བྱ་༷དང༷་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱོད༷་པ་༷ཅུང༷་ཟད༷་ཀྱང་མེད༷་

པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་པའ་ིངོར་འགོད་པ་དོན་མེད་ལ། སྒྲུབ་

བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མ་ིསྲིད་པས་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་ནི་

རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ།

སྐྱེས་བུའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ནི། །ད་ེཉིད་ད་ེཉིད་མིན་འཇོག་ན།།

གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ད་ེན་ིདངོས་བརྟེན་མིན་ཕྱིར་རོ།།

གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དེ་ཇི་སྲིད་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་

དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྐྱེ་

འཇིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུང་དེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་ཞིང༌། 

རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས༷་བུའི༷་༷

བས༷མ་པ༷འི༷་དབ༷ང་གི༷ས་ནི༷་གྲུབ་པར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ལྟར་གྲུབ་
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དངོས་

པོའི་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་དང་དེ༷་ཁོ་ན་ཉི༷ད་མི༷ན་པར་འཇོ༷ག་ན༷་ཇི་ལྟར་བཞག་

པ་ཙམ་གྱིས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན༷་ཚི༷གས་ཡང་དག་དང༌། གཏན་

ཚིགས་དེ༷ར་སྣ༷ང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེ༷ད་པར་སྐྱེས་བུའི་བློས་གཏན་

ཚིགས་སུ་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་དག་ཡིན་

ཡང་མི་འགྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུ༷ར་བའི་ཕྱིར་

ཏེ།༷ སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའམ་དེས་བཞག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དེ་༷

ནི༷་དངོ༷ས་པོའི་དོན་ལ་བརྟེ༷ན་པ་མི༷ན་པར་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་

འགྲུབ། །ད་ེམིན་གཉིས་ཀའ་ིངོར་མ་ིའགྲུབ། །དང་པོ།

དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན། །མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།།

ཡདོ་ཀྱང་དངསོ་དང་འབྲེལ་མདེ་པའ།ི །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མདེ་དང་མཚུངས།།

གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེས་བུས་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚུལ་
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གསུམ་ཚང་བ་དོ༷ན་ལ་ཡོ༷ད་པ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེ༷ས་པ་ལ༷་ལྟོ༷ས་པ་དང་

བཅས༷་པ་ཡིན༷་ཏེ། དོན་ལ་མེད༷་པ་༷ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས༷་པས༷་དོན་དེ་སྒྲུབ༷་

པར་བྱེ༷ད་ནུས་པ་མི༷ན་ལ། དོན་ལ་ཡོ༷ད་ཀྱ༷ང་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་

རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས༷་པོ་དང༷་འབྲེལ༷་བ་མེད༷་པའི༷་༷

རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ནི་རྟོག༷ས་པ་༷ཡིན་པར་སེམས་

ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྟོ༷གས་པ་མེ༷ད་པ་དང༷་མཚུང༷ས་ཏེ། བརྟགས་ན་རྟགས་དེ་

ལས་ད་ེརྟོགས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གཞལ་

བྱ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་སྒྲ་ན་ིམ་ིརྟག་པའམ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའ་ོསྙམ་པ་དང་རླངས་

པ་ལ་དུ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་

སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་སྐྱེ་འཇིག་ག་ིརྟགས་ལས་ད་ེརྟོགས་པ་

ན་ིམངོན་རློམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་དེས་ད་ེ

འགྲུབ་ཚུལ་མ་ིཤེས་པའ་ིངོར་ན་ིརྟགས་ཡང་དག་ད་ེདང་ལྟར་སྣང་འདྲ་བའ་ི

ཕྱིར་དེ་འདྲ་ལ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་
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པའ་ིམངོན་རློམ་ཞེས་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ད་ེམིན་གཉིས་ཀའ་ིངོར་མ་ིའགྲུབ་པ་ནི།

རང་བཞིན་དང་ན་ིའབྲས་བུ་འམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས།།

འབྲེལ་ད་ེདངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཅ་ིཡ་ིཕྱིར་མ་གྲུབ།།

གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་༴རྟོགས་པར། །(1)མ་ིརིགས་་་་་།

བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན། 

རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ར༷ང་བཞི༷ན་དང༷་ནི༷་འབྲ༷ས་བུ་༷སྟེ་སྒྲུབ་པའི་

གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོའ༷མ། ཡང་ན་སྣ༷ང་དུ་རུང་བ༷་མཐོ༷ང་བ༷་མེ༷ད་པ་

ཉིད༷་དེ་མི་དམིགས་པ་དགག་པའི་རྟག༷ས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། བློ་

བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་འདི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་

ཡིན་ཞིང༌། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེ༷ལ་བ་དེ༷་བློས་

བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དངོས༷་པ་ོརང་ལ་༷གྲུབ༷་པ་ཞིག་ཡིན༷་ན་༷གྲངས་ཅན་

རང༷་ལ་༷ཡང་ཅི་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་མ་༷གྲུབ༷་སྟེ་གྲུབ་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ན་

(1)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༦ཀ-༦། ༼རྟོགས་པའི།༽
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གཞ༷ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ཅན་གྱི༷ས་ཀྱ༷ང་གཞ༷ན་གྲངས་

ཅན་པའི་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་པ་དེ་ལ༷ས་རྟོ༷གས་པ༷ར་མི༷་རི༷གས་ཏེ་རྟགས་

དེས་ད་ེའགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི།

་་་་་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར།།

གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན།།

གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་འགོད་མི་རུང་ན་ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་

དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་

མ་ིའདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞ་ེན།

གཞ༷ན་གྱི༷ས་ཀུན་ཏུ་བརྟ༷གས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ༷་

ཡི༷ས་ཁོ་རང་གི་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐ༷ལ་བ༷་སྒྲུ༷བ་པ༷་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་

ཐལ་བ་དེ་དང༌། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་དེ་གཉི༷ས་ཀ་འབྲེ༷ལ་བའི་ཕྱི༷ར་

ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་གཅི༷ག་པོ་མེ༷ད་ན༷་གཞ༷ན་ཅིག་ཤོས་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་

དག་ཀྱང་མ་ིའགྲུབ་པར་དགག༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཡིན༷་ཏེ།
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དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་

སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་

དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་

དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་

བའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་ན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་

འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་དེས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མིན་གྱི་

ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁོ་རང་གི་ཁས་ལེན་གྱིས་གནོད་

པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆ་དུ་མ་དེ་མེད་ན་ཁས་

བླངས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་

ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་མི་འདོད་པ་ཙམ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི། བློ་

བདེ་སེམས་མེད་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གང་

ཡང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།
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གཉིས་པ་དོན་སྨོས་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་

གསུམ། །དང་པོ།

དོན་སྨོས་ད་ེན་ིསྒྲ་དག་དང༌། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན།།

རྟགས་ཉིད་མིན་པར་འགྲུབ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ན་ིའགྲུབ་ཕྱིར་རོ།།

མདོ་ལས་དོ༷ན་ཞེས་སྨོ༷ས་པ་དེ་༷ནི༷་གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་

ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཚིག་ཙམ་དང་མིང་འདོགས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ༷་ཙམ་

འཇུག་པ་དག༷་དང༷༌། རྒོལ་བ་རང་གི་རྟོ༷ག་པས༷་སྒྲོ༷་བཏག༷ས་པའི་བདག༷་

ཉི༷ད་ཅ༷ན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་རྟ༷གས་ཡང་དག་ཉི༷ད་མི༷ན་པ༷ར་

འགྲུབ༷་པའི་དོན༷་དུ་ཡིན་ཏེ།༷ དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བཤད་

པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། ཞ་ེ

འདོད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་སྒྲིབ་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་དང༌། འུག་པ་པས་རིང་ཐུང་སོགས་ཚད་མངོན་སུམ་གཞལ་

དུ་མེད་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་པའ་ིམིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཤིང་སེམས་

པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆ་ིབའ་ིཕྱིར། ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་བཤད་
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22

པ་ལྟར་དང༌། རང་གི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་

མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་སོགས་ཚིག་

ཙམ་དང༌། ཞ་ེའདོད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏེ། 

ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་

འཐད་ལ། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་དང་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་

པ་བཞིན་དུ་རྟགས་རང་གི་དོ༷ན་གྱི་ངོ་བོ་ལ༷ས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོ༷ན་ནི༷་འགྲུ༷བ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ལུང་ཙམ་རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བརྗོད་ཙམ་སྒྲུབ་

བྱེད་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།

རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང༌།།

དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའ་ིཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ན་ིའཁྲུལ་པ་ཡིན།།

ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོག༷་པ་ཙམ་དང༷་ལུང༷་དག༷་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་

མིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་ཙམ་

དང་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ལུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་
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དང་ལུང་དེ་དག་བྱེད་པ༷་པོ༷འི༷་འདོ༷ད་པ༷་ཙ༷མ་ད༷ང་རྗེ༷ས་སུ་འབྲེ༷ལ་བ་ཙམ་

ལས་དངོས་པོའ་ིདོན་ལ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲེལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་དང༷༌། 

དེ་དག་དངོ༷ས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ༷ས་གཞ༷ན་དུ༷་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཁྲུལ་

སྲི༷ད་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟོག་

བཏགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བཏག༷ས་

པ་༷དག༷་ནི་༷འཁྲུལ༷་པ་༷ཡིན༷་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ན་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་པ་དང་

ལུང་ནས་བཤད་ཚད་བདེན་དགོས་ན་འགལ་བའ་ིདོན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་

ཤེས་བྱ་ལ་མ་ིསྲིད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་བརྗོད་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཚུལ་ལ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་

མིན། །བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དང་པོ།

དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚགིས་བརྗོད་༴ནུས་(2)མདེ།།

དེས་ན་ད་ེདག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན།།

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་རང་གི་དོ༷ན་གྱི༷ས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོ༷ན་རྟོ༷གས་

(2)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༤༦ཁ-༣། ༼དུས།༽
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24

པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་དེ་ཡི་ཕྱི༷ར་བསྒྲུབ་བྱའི་དོ༷ན་འགྲུབ་

པ་ལ་༷ཕྱོག༷ས་ཏ་ེདམ་བཅའ་ིཚིག་ཙམ་དང༷༌། གཏན༷་ཚིག༷ས་ཙམ་བརྗོད༷་པ་

ཁོ་ན་ལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས༷་པ་མེད༷་དེ། དེས༷་

ན༷་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ༷་ད༷ག་ར༷ང་གི་ངོ་བོ་ཉི༷ད་ལ༷ས་

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུ༷བ་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷ར་གན༷ས་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། ཡིན་ན་ཚིག་ཙམ་

གྱིས་དོན་གྲུབ་པས་སུ་ཡང་ཕོངས་པ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་

དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་འོང་གི་སྒྲ་

ཙམ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་

ན་གལ་ཆ་ེཞེས་སྟོན་པའོ།།

གཉིས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་

བརྒྱུད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡིན། །དང་པོ། 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ད་ེསྨྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་༴ན།།(3)

ཚད་ཡིན་ད་ེལས་ཐ་ེཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད།།

སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚིག་འདི་ཡང་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོ༷གས་ཀྱི༷་ཚི༷ག་དེ༷་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ༷་བ༷་པོ༷འི༷་

རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བས༷མ་པ༷་གཞན་ལ་སྟོ༷ན་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་ན༷་བསམ་

པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་པོའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཚད༷་མ་ཡིན༷་གྱི་དེ་༷ལས༷་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་

ད༷ག་སྐྱེ༷་བའི་ཕྱི༷ར་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དངོ༷ས་སུ་༷སྒྲུ༷བ་པར་བྱེ༷ད་པ་མི༷ན་ཏེ། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་ག་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་ངེས་མ་ིནུས་སོ།།

གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྐྱེས་བུས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་གཅིག་

ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བསྒྲུ༷བ་པ༷ར་བྱ༷་བ༷འ༷མ་དམ་བཅའ་ཙམ་བརྗོ༷ད་

པ་༷ཡིས༷་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། བརྒྱུད༷་པ་༷ཡིས༷་ཀྱང༷་བསྒྲུབ་བྱ་

(3)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༦ཁ-༢། ༼ལ།༽
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འགྲུབ་པའི་ནུས༷་པ་༷མེད༷་དེ། དོན་ལ་གཏུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་

རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ།

གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད།།

གཏན༷་ཚིག༷ས་བརྗོད༷་པ་༷རང༷་ཉིད༷་ལ་༷ནུས༷་པ་༷མེད༷་ཀྱང༷་གང་གིས་ནུས༷་པ་

དོན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སྟོན༷་པར་བྱེད༷་པས་ན་བརྒྱུད་ནས་དོན་གྱི་

གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་

ཙམ་གྱིས་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་

ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ན་དོན་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་བསལ། །ད་ེལ་

རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ།

གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ནུས་མེད་ད་ེན་ིབརྗོད་པར་བཤད།།

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས།

རང་གསི་ངསེ་བཞནི་གཞན་དག་ལ།།
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ངསེ་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡསི།།

ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག།

བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་

གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞ་ེན། དེའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།

དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི།།གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་

འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྱི་

དོན༷་གྱི་༷ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ༷་དུ་གྱུར་པ་ཉིད༷་ཀྱིས༷་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་

རང་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིནུས༷་པ་མེད༷་པ་དེ་༷ནི་༷གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ག་ོབར་

བྱ་བའམ་བསྟན་པའམ་བརྗོད༷་པར༷་བྱ་བའ་ིདོན་ཡིན་པར་བཤད༷་དེ། གཏན་

ཚིགས་ལས་ད་ེག་ོབར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།

གལ་ཏ་ེད་ེལའང་ནུས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ཚིག་ན་ིའཇུག་ཕྱིར་ན།།

ད་ེན་ིཐ་ེཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར། །འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།།

མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལནེ་ན་ཡང༌། །ད་ེམཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མདེ་འགྱུར།།
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གལ༷་ཏེ་༷དམ་བཅའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དེ་༷ལའ༷ང༷་ནུས༷་པ་ཡོད༷་དེ།༷ དམ་བཅའ་

བརྗོད་པ་དེ་གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྱི་ཚི༷ག་ནི༷་འཇུག༷་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི༷ར་

རོ་ཞེ་ན།༷ གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་༷ནི་༷ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཐེ་༷ཚོམ༷་གྱིས༷་དོན་

དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤེས༷་པར༷་འདོད༷་པའི༷་སྐབ༷ས་ལའ༷ང་བརྟེན༷་པ་༷ཡིན༷་པའི་ཕྱིར་

ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང༌། 

སྐབས་སུ་བབ་པ་དང༌། རྒོལ་བས་རྟོག་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འདོད་

པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་དེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་

དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།

གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་

པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་དངོས་འབྲས་དམ་བཅའ་བ་ཚིག་

ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོའ་ོཟེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲུབ་

བྱེད་མཁན་པོ་དང་ཞེ་འདོད་མི༷་མཐུན༷་པའི་ཕྱོ༷གས་ཁ༷ས་ལེ༷ན་པར་བྱས་

ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་ག་ོཞེས་བརྗོད་པ་ན་༷ཡང༷་སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་

ཚིག་འཇུག་པ་དེ་༷དམ་བཅའ་དང་མཚུང༷ས་པའ་ིཕྱིར༷་ན་༷སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་
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ཐུག༷་མེད༷་དུ་འགྱུར༷་རོ།།

གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་

གསལ་བྱེད་ཡིན། །ད་ེལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན། །ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང་

བ་འོ། །དང་པོ།

ནང་ག་ིཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས།།

ད་ེལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ད་ེཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།།

དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིངག་སྦྱོར་བ་ད་ེཡང་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་ོམ་ཡིན་

པར་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའ་ིངག་རྣམ་དག་ག་ིསྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་དང་རང་

སྡེ་སྔ་རབས་པའི་རྩོད་པ་གྲུབ་པ་ནས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་

འགོད་པར་འདོད་དེ། མ་ེཡོད་ད་ེཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང༌། དུ་བ་ཡོད་པའ་ི

ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང༌། ཚང་མང་བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ་

དང༌། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བ་དང༌། མ་ེ

ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ་ལྔར་འདོད་ལ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་
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གཏན་ཚིགས་དཔེ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་ནི་ཁྱབ་

པ་སྟོན་པའ་ིདཔ་ེཙམ་ཡིན་གྱི་ཟུར་དུ་རང་ནུས་ཁྱད་པར་བ་མེད་ལ། ངག་

ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་

གཞན་པ་དོན་མེད་དེ། ནང༷་རང་གི་༷རྒྱུད་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེར་རྟོགས་

པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་༷ནི་༷དོན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་

ཚུལ༷་གསུམ༷་པ་ོདག༷་ལ་༷ཡང༷་དག༷་པར་གནས༷་ལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་༷ལ་༷དྲན༷་

པ་༷བསྐྱེད༷་པ་༷ནི་༷ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་༷ཉིད༷་བརྗོད་པའི་ཚིག༷་ལ་༷ཡང༷་དག༷་པར་

གནས༷་ཏེ། དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཚིག་གིས་དྲན་ལམ་དུ་

འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་

གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་

དང་ད་ེཡ་ིལན། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།།

ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ནུས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅ་ེན།།
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ག༷ལ་ཏེ༷་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ༷་གང་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བསྟ༷ན་པ་མེ༷ད་པ༷ར་ནི༷་

གཏན༷་ཚི༷གས་རྐྱང་པ་འཇུག༷་པ༷་མེ༷ད་དེ། འབེན་མེད་པར་མདའ་འཕེན་

པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི༷་༷ཕྱིར༷། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ༷་ངག་

གིས་དངོས་སུ་བསྟན༷་པ་༷དག༷་ཉིད༷་ལས༷་ནི་༷ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་

བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའ་ིནུས༷་པ་༷གྲུབ༷་པར༷་འདོད༷་ད་ོཅེ་༷ན།༷

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིལན་ནི།

ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་ད་ེམེད་ཀྱང༌། །སྒྲ་ན་ིབྱས་ཡིན་འད་ིའདྲ་ཀུན།།

མ་ིརྟག་ཅེས་ན་ིབརྗོད་པས་ཀྱང༌། །དོན་གྱིས་ད་ེན་ིའཇིག་བློར་འགྱུར།།

ཕྱོགས་བསྟན་པ་ན་ིམེད་ན་ཡང༌། །འགྲུབ་པ་ལ་ན་ིགེགས་མེད་ཕྱིར།།

གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད།།

བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་དེ་མ་

ཚང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མེད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་

བྱས་ན་མ་ིརྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་

པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ༷་པ་སྔོན༷་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཅན༷་ལ་༷སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་
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བཅའ་བའ་ིཚིག་དེ་༷མེད༷་པར་དངོས་སུ་གསལ་ཀྱང༷༌། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་

པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ། སྒྲ་ན་ིབྱས་སོ། །གང་བྱས་ན་མ་ིརྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་

ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་སམ། སྒྲ་༷ནི་༷བྱས༷་པ་ཡིན༷་ལ་གང་བྱས་པ་འདི་༷འདྲ་༷

བ་ཀུན༷་ཀྱང་མི་༷རྟག༷་གོ་ཅེས༷་ནི་༷བརྗོད༷་པས༷་ཀྱང༷་དམ་བཅའ་མ་བསྟན་པར་

ཡང་དོ༷ན་གྱི༷ས་སྒྲ་དེ༷་ནི༷་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་བློ༷ར་འགྱུ༷ར་ཏེ། བློ་སྐྱེད་

པར་ནུས་ན་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ཤོལ་ལ། བསྣན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་

ལྷག་པ་ོཅ་ིཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེས་ན་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མ་ིརྟག་པ་ཡིན་

ཏེ། རྟག་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་

གྱི་དམ་བཅའ་བས་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའི་ཚིག་དེ་རྟགས་

ཀྱི་ཡུལ་ཚོགས་དོན་དེ་ལ་རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་

ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་སྒྲུབ་པར་སོང་གི་དམ་

བཅའ་བས་ནི་ཕན་བཏགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་

ན་ཕྱོག༷ས་ཚིག་དངོས་སུ་བསྟན༷་པ་༷དག་ནི་༷མེད༷་ན་༷ཡང༷་ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བ་མཚོན་པའ་ིངག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ༷་པ་༷ལ་༷ནི་༷དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་པ་
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དེས་གེག༷ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེསྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་

གསལ་ཏེ། བུམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐག་ཟོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་

ཕྱིར་འགྲུབ་ནུས་སུ་གྱུར་པ་ཚུལ་གསུམ༷་པོ་ལས༷་ཚུལ༷་གང༷་ཡང་རུང༷་བ་༷

ཉིད༷་མ་༷བསྟན༷་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ིའགྲུབ་པའམ་ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་རུང་

རེ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ༷་ཚ༷ང་བ་

ཡིན༷་པར༷་བརྗོད༷་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་

ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་

བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ནས་ཚང་བར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་པར་

བསྒྲུབས་པས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིབློ་སྐྱེད་པར་ནུས་སོ།།
༴གཉིས་པ་(4)རྩོད་སྤོང་ལ། རང་གིས་བཀོད་པའི་རྩོད་སྤོང་

བསྟན། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག །དང་པ་ོལ། རང་ལ་རྩོད་

པའ་ིསྐྱོན་མེད་ཚུལ། །གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ། །དང་པོ།
(4)  དཔེ་སྡུར་མ་ཕྱི་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་རིང་། ༣༦༤ཀ-༥། ཞིང་ཆེན་དེབ་གཟུགས། ༤༤༩-༡༥། ཤེས་རིག་དཔེ་
རིང་། ༤༣༤ཁ-༢། དྷི་ཡིག་དེབ་གཟུགས། ༣༡༡-༤། ༼གཉིས་པ།༽ ཞེས་བྱུང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་བྱེད་
ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ན། 
༼གསུམ་པ།༽ ཡིན་དགོས། ཞུ་དག་པའི་མཆན།
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བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནའང༌། །སྨྲ་ད་ེལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ།།

སྒྲུབ་བྱེད་དབང་དུ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར།།

བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་

བརྗོད༷་པ༷་དམ༷་བཅ༷ས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་

བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ནའ༷༷ང་སྨྲ༷་བ་དེ༷་ལ༷་མ་གྲུབ་པའི་

དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ངོར་ད་དུང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་

དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དམ་བཅས་པའམ་ཕྱོགས་

སུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱོ༷ན་བརྗོད་པ་འཐ༷ད་པ་མི༷ན་ཏེ༷། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་

སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྱི་

དབ༷ང་དུ་༷བྱ༷ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་སྒྲ་གཏན༷་ཚི༷གས་ལྟ
༷
ར་སྣ

༷
ང་བ་

ནི་དམ་བཅར་ཐ༷ལ་བ་མི༷ན་པའི་ཕྱི༷ར་རོ། །ཡང་ན་སྐབས་ལ་ལར་བསྒྲུབ་

བྱ་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ་

ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ།།

གཉིས་གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ་པ།
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ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང༌། །རིགས་གཅིག་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།།

གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན། །དམ་བཅའ་བར་ན་ིཐལ་བར་འགྱུར།།

གལ་ཏ་ེགྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན།།

ད་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག །ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན།།

གཞན་དང་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་ཁྱ༷ད་པ༷ར་མེ༷ད་

པ༷ར་བརྗོ༷ད་ན༷་ཡ༷ང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་

ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རི༷གས་གཅི༷ག་པས་ན་

རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་

ད་ོཞེས་པ་འདིས་འ་ོན་དཔ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པའང་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་

དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་སྐྱེ༷་བར་འགྱུར༷་ཏེ༷། དམ་བཅའ་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་

སྒྲུབ་བྱེད་ནི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་

སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་ཅིང༌། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་

སྙམ་དུ་བསམ་པའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིགཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རང་

ཉིད་གྲུབ་མ་ཟིན་པའ་ོསྙམ་པ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བས་ད་ེ
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ཡང་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འ་ོན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་

ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིན་པར་འདྲ་བས་ས་ོསྙམ་ན། མ་ིམཚུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་

གཅིག་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པས་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཆོད་ནས་

དོགས་པ་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་དོ།།

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞ༷ན་དུ༷་ཚིག་གི་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་འཁྲུལ་

པར་འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཉིད་དུ་བརྗོད༷་པ་༷ཇ་ིསྙེད་པ་ཀུན༷་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ༷་བཅའ༷་བར༷་

ནི་༷ཐལ༷་བར༷་འགྱུར༷་ནའང་ད་ེའདྲའ་ིདོགས་པ་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་དེ། སྦྱོར་བའ་ིངག་

འགོད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་

བྱའོ་སྙམ་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །

ག༷ལ་ཏེ༷་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བགྲང་བའི་དམ་བཅའ་ནི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟར་ཡང་

དག་པར་གྲུབ༷་པ་ཞིག་བརྗོད༷་པ་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱི༷ར་ན་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞ༷ན་ད༷ག་གི་
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ལུགས་ལ༷་ཡ༷ང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་

སྐྱོ༷ན་མེ༷ད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་མ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན༷། 

དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ད༷་ནི༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་བསྟ༷ན་པ༷་ད༷ག་ཇི༷་ལྟ༷ར་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྱི་

ཡན༷་ལག༷་ཡིན༷་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཉིད་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་བརྗོད་པས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་སྟེ་ཅི་ཡང་

སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་མཐོང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། 

སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅས་པ་

ཁོ་ན་ལས་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ལ། 

གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ནི་ཡང་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བ་

དམ་བཅའ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། དེའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱང་ལོགས་སུ་བརྗོད་

དགོས་ལ། མ་བརྗོད་ན་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་

བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་ལན་ནི་

ཅིར་ཡང་མ་ིརུང་ང༌ོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག་པ། 
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ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང༌། །༴ལན་ན་ི(5)འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ།།

འད་ིལྟར་ད་ེན་ིརིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ན་ོཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

མང་པོས་ལེན་པའ་ིབུ་སོགས་རིག་སྒོའ་ིའགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཚིག་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་

འདི་སྐད་དུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་

ངག་ཡིན་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་

བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟགས་དང་དཔེའི་ཚིག་བཞིན་

ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་ངག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་

ནས། ཡང་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་སུམ་ན་ིཚིག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་དམ་བཅའ་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་

ན་ོཞེས་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་བ་ད་ེམ་ིའཇུག་ག་ོཞ་ེན། འ་ོན་སུན་འབྱིན་

གྱི་ངག་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དག་ལྟར་

(5)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༧ཀ-༢། ༼གཞན་ནི།༽
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སྣང་ཡོད་པས་ས་ོཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། སྒྲུབ་པའ་ི

རྟགས་སུ་ལྟ༷ར་སྣ༷ང་བཅ༷ས་པ་སྟེ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

འགོད་པ་དང༌། སོ༷གས་པའི་སྒྲས་དེ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་

ཁྱད་པར་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད༷་པ་༷དང༷༌། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་སུན་

འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལན༷་ནི་༷འབྲེལ༷་བ་མེད༷་པ་བཞད༷་གད༷་

ཀྱི་གནས་སུ་ཟད་དེ།༷  དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་

འདེབས་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་

མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི༷་ལྟ༷ར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འགོད་པ་དེ༷་ནི༷་རི༷གས་པ༷་

ཉི༷ད་མ༷་ཡི༷ན་ནོ༷་ཞེ༷ས་སྔར་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤ༷ད་ཟི༷ན་

ཏོ༷། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དང་ལན་འདེབས་པ་གཉིས་ཀས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ལྟར་སྣང་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དམ་བཅའ་ཆོས་

ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་
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གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་མེད་

ཅིང༌། བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་

སྒྲུབ་བྱེད་མིན་བཞིན་དུ་ལན་གཞན་དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་

དམིགས་བུ་བ་ལོང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇུས་པའི་དཔེར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་

རིག་བྱེད་ནི་ཐོག་མ་མེད་དེ། གཞན་གྱི་འདོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་

པའ་ིཕྱིར། ཞེས་རིག་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ལ། བྷ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་

པར་བསྟན་པ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་དང་མི་འདྲ་

བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རིག་བྱེད་རང་གི་ཁྱད་པར་

ཙམ་ནི་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་ཁ་བྱའི་གཏམ་གཞན་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་

མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པས་ན་དེས་གང་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པར་

བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་

བཤད། །ག་ོབྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །དང་པ་ོལ། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་

བྱའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད། །གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམཚན་ཉིད་དགག །དང་པ་ོ
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ལ། སྒྲུབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞ་ིཔ་ོབཤད། །ཕྱི་མ་མ་བསལ་བ་ཉིད་བཤད། །དང་

པོ་ལ། སྤྱི་རུ་བཞི་པོའི་བསྟན་བྱ་བཤད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་

བཤད། །ཕྱོགས་མཚན་དབྱེ་བསྡུའ་ིདགོས་པ་བསྟན། །དང་པ།ོ

སྒྲུབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད།།

ང་ོབ་ོཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཚིག་གིས་ད་ེཡ་ིམཚན་ཉིད་བཞི།།

མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ང༌ོ།།

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་

འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། 

སྒྲུ༷བ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོ༷ད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལོགས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་

རྟོག༷ས་པའི༷་༷དོན༷་ཅན༷་ཉིད༷་ཡིན༷་ཡང༷་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་

སྨོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རྨོ༷ངས་པ་མེ༷ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱི༷ར་

ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཡང་མིན་པར་འདོད་པ་དང་མིན་ཡང་ཡིན་པར་

འདོད་པའི་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་

ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་
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བའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ལྔ་སྟེ་ངོ༷་བོ༷་ཞེས་པ་དང༌། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་

ཚིག༷་ཕྲད༷་དང༌། བདག༷་ཉིད༷་ཅེས་པ་དང༌། འདོད༷་ཅེས་པའི་ཚིག༷་བཞི་པོ་

དག་གི༷ས་དེ༷་ཡི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་བཞི༷་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སྔར་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་བཅད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ༷་གྲུ༷བ་པ་ཡིན་ཡང་དཔེ་རྟགས་

མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་མི༷ན་པ་དང༌། བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་

ཀྱི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང༌། རྒོ༷ལ་བ༷ས་ཞེ་

འདོད་ཀྱིས་གང་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པ༷་རྣམས་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྣམ་གཅོད་

ཀྱིས་བཟུང༷་ངོ༷༌། །དེ་ཡང་མ་བསལ་བ་ནི་སླད་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། 

འདིར་མཚན་གཞི་གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཞུགས་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་

སྒྲུབ་འཇུག་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་བཤད་ཅིང༌། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་ཉུང་

ཞིང༌། ཁ་ོན་སྨོས་པའ་ིདོན་ན་ིརང་ཉིད་དང་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ་ི

དོན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དོན་དམིགས་

བསལ་ཏ་ེའཆད་པར་མཛད་དོ།།

གཉིས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ཞེས་
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པའི་དོན་ཉིད་བཤད། །རང་ཉིད་སྨོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། 

དངོས་དང་ད་ེལ་དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་ག་ིདོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད།།

སྔ་རྒོལ་གྱིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་༷བརྗོད༷་ན་༷ཡང༷་ཞེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད༷་

པས༷་ཁྱབ༷་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འདོད་ཅེས་སྨོས་

ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་

པ་ནི་བདག་ལ་བསམ་ནས་བད༷ག་གི༷་དོ༷ན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

པ་བཞིན༷་ཏེ། དེས་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་

པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་འདོད༷་ཀྱི་ཚིག་གཡོ་ཐབས་སུ་བཀོད་

པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་

ཆེད་དུ་བཀོད་པའ་ིངག་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤང༌། །

རིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པ་ོལ། ད་ེལ་རང་སྒྲ་དོན་མེད་

དང༌། །འགལ་གཉིས་སྨོས་མ་ིའཐད་སྙམ་བསལ། །དང་པོ།
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གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང༌། །འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ།།

དོགས་པའ་ིགནས་ན་ིབཟློག་པ་སྟེ། །འད་ིན་ིད་ེདོན་བྱས་པ་ཡིན།།

རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པ་རྒོལ་བ་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་

པས་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་བཅད་ཐ་དད་མེད་དེ། འདོད་ཅེས་པས་རྒོལ་བ་

རང་གིས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་

པས་གཞ༷ན་གྱི་འདོད༷་པ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློ༷ག་པར་གྱུར་ན༷་

ཡ༷ང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེ༷ལ་པ༷ར་བད༷ག་ཉི༷ད་ཅེས་སྨོས་པའི་སྒྲ༷་ཡི་དོན་

བཤ༷ད་པ༷་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་དེར་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་

ཡང་དེའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་བསྟན་

བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་མཐའ་དག་རྒོལ་བ་དའེི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་

རམ་སྙམ་པའི་དོག༷ས་པའི༷་༷གནས༷་ནི་༷བཟློག༷་པ༷་སྟེ༷།

དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདི༷་ནི༷་རྣམ་བཅད་དེ༷་ཡི་དོ༷ན་དུ་བཀོད་

པར་བྱས༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་དང་འདོད་འགྱུར་

ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླང་བར་
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་འགལ་གཉིས་སྨོས་མ་ིའཐད་སྙམ་བསལ།

ད་ེན་ིལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང༌། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད།།

རྒོལ་བས་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་གཅིག་

ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདུས་བསགས་

ཀྱི་རྟགས་ལས་བསྒྲུབས་པ་དེ་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། རེས་ཆོས་

ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་

མི་འགལ་ཏེ།

གྲངས་ཅན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དེ༷་ནི༷་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྟོ༷ས་

ནས༷་རེས་འགའ་ཆོ༷ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག༷་དང༷༌། རེས་འགའ་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གྱི་

ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་སྦྱོར་རུང་བས་ན་དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་དེ་

ལྟར་ཡིན༷་པར༷་བརྗོད༷་དེ། འགྲེལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཕལ་ཆེ་བར་ནི་ཆོས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུའང་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་རིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། དོགས་
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པ་བསལ་དང་དེས་གཞན་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་ཞེ་འདོད་

སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་

ཐལ། །དང་པོ།

མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།།

རྒོལ་བས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་

པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། མ་ིའགལ་ཏ་ེཁས་བླངས་པར་དོན་གྱིས་

རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ན། བདག་ག་ིདོན་བྱེད་ད་ོཞེས་མ་༷བརྗོད༷་ན་༷

ཡང༷་ཞ་ེལ་ད་ེལྟར་འདོད༷་པ་༷ནི་༷རྩོད་པའ་ིཚ་ེབདག་ཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་

པའི་སྐ༷བས་སུ་དེ་འགོད་པ་ལ༷ས་རྟོ༷གས་པ༷ར་འགྱུ༷ར་བ༷་ཡི༷ན་ཏེ་དེ་དཔྱོད་

པའ་ིསྐབས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་འདོད་པ་ད་ེལ་མ་ིའཐད་པ་ཡོད།

ད་ེདཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡང་ཇ་ིསྐད་བདག་གཞན་ན།།

ད་ེམ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེར་ན་ིའདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན།།

དེ་ལྟར་རྟག་བདག་གི་དོན་མིག་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་དེ༷་དཔེ༷ར་རྗེ༷ས་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

47

འགྲོ༷་མེ༷ད་པ༷་ཡི༷་སྐྱོ༷ན་ཡ༷ང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་

གསུང་ལས་ཇི༷་སྐ༷ད་དུ་ཞེ་འདོད་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་རྟག་

བད༷ག་དེ་ལ་གཞ༷ན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན༷་རྟག་བདག་དེ༷་འདྲ་མོ་གཤམ་

གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མ༷་གྲུ༷བ་པས་དེའི་དོན་མིག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ། 

དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་པ་གང་ནའང་མ་

མཐོང་བས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅེས༷་བཤད༷་པ་བཞིན༷་ཏེ།༷ སྐབས་དེར༷་ནི་༷དེ་

འདྲའི་ཞེ་འདོ༷ད་ལ༷་རྟགས་དེ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཡི༷ན་ཏེ། འདུས་བསགས་མིན་

པ་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདུས་བསགས་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཕན་

གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་མ་ིརུང་ཞིང་འགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ད་ེལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ།

གལ་ཏ་ེགང་ལ་རྩོད་པ་༴ཡི། །(6)སྒྲུབ་བཀོད་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན།།

བསྒྲུབ་བྱ་ཅ་ིཡིན་གཞན་དུ་ན། །མ་ིའདོད་པ་འམ་འབྲས་མེད་འགྱུར།།

བདག་ག་ིདོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་ན་ད་ེཁ་ོནའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཅ་ིལ་འགྱུར་

(6)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༧ཀ-༦། ༼ཡིས།༽ སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༤༧ཁ-༣། ༼ཡིན།༽
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སྙམ་ན། གལ༷་ཏེ་༷བདག་ཡོད་མེད་གང༷་ལ་༷རྩོད༷་པ་༷ཡི་༷སྐབས་སུ་བདག་ཡོད་

པར་སྒྲུབ༷་བྱེད་བཀོད༷་པ་དེ་༷སྒྲུབ་བྱེད་དེས་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷མིན༷་ན་༷རྟགས་འདིས་

བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཅི་༷ཡིན༷་ཏེ། གཞན༷་དུ་༷ན་༷རང་གིས་བསྒྲུབ་མི་༷འདོད༷་པ་༷སྒྲུབ་པའི་

འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའམ༷་ཡང་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཞ་ེའདོད་

ལ་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་པས་འབྲས༷་བུ་མེད༷་པར་འགྱུར༷་རོ།།

དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 

གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་

སྟན་བཞིན། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་དེ། རྟག་བདག་གི་དོན་

བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་ངག་

སྦྱར་བའོ། །འདི་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་

ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། མིག་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་

ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནི་

འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་ཞིང་མིག་སོགས་ནི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་

ཤིང་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ནོ།།
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སྤྱིར་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་སོགས་ལ་

ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་

འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ནུས་ཤིང༌། 

དེ་གྲུབ་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །འདི་གྱི་ན་

སྟེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དེ་

ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་འདི་ནུས་པ་མེད་དེ། དཔེ་

ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང༌། ཞེ་འདོད་མིན་པར་གྱུར་ན་སྨྲས་ཆོས་ལ་འགལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན། ཞ་ེའདོད་དང་སྐབས་འགར་དངོས་སུའང་མིག་

སོགས་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མིན་པའ་ིཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། 

འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པས་ན་ཞེ་འདོད་ལ་སྙེགས་

པར་གྱུར་ན། འདུས་བསགས་མིན་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཡུལ་

ཅན་ན་ིསྐྱེས་བུ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཡང་ད་ེམ་ིསྒྲུབ་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན། འདུས་བསགས་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་
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མིག་སོགས་ལ་ཡར་སྦྱར་རམ། ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མར་སྦྱར་བ་

ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ཁྱད་གཞི་དང་འདུས་བསགས་མིན་

པ་དེའ་ིཁྱད་ཆོས་བྱས་ན། རྟགས་འདུས་བསགས་ཡིན་པ་ད་ེཆོས་ཅན་ལ་

གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་

འགྱུར་ལ། འདུས་བསགས་ཁྱད་གཞ་ིདང་མིག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་

ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་དང་མར་སྦྱར་ན་ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་ཁྱད་གཞ་ིཁྱད་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་

གྱི་རྟགས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགལ་བའ་ིརྟགས་སུ་

འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ད་ེཉིད་ཚོགས་དོན་ལ་གྲུབ་དགོས་པས་ན་དེའ་ིཆོས་དང་

རྟགས་ད་ེལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འད་ིབཞིའ་ིརྣམ་དབྱེ་

རུང་ངམ་སྙམ་ན། ད་ེའདྲའ་ིཀུན་རྟོག་བྱས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་མོད་དགོས་

པ་ཆུང་བས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་ལ། གྲངས་ཅན་པའ་ིཟོལ་སྦྱོར་ལ་ཆེད་དུ་

གནོད་པ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་འགལ་བའ་ིདབྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་
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པའོ། །དང་པོ།

འདིས་ན་ིགཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག།

བསྟན་པ་ཡིན་ན་ོ་་་་།

གྲངས་ཅན་པའ་ིཟོལ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཀག་པའ་ིརིགས་པ་འདིས༷་ནི་༷རྒྱང་

འཕེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གཉི༷ས་

བཅས༷་ཀྱི་སྦྱོར༷་བ་༷ལ་༷ཡང་ཞ་ེའདོད་ལ་རྗེས༷་འགྲོ་༷མེད༷་པ་དང༷༌། སྨྲས་ཆོས་

ལ་འག༷ལ་བ༷་ད༷ག་བསྟ༷ན་པ༷་ཡི༷ན་ནོ༷། །ཇི་ལྟར་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའམ་

བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩིག་ལྡན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར། 

ཡང་ན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་

གཉིས་བཅས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འགོད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལ་འདི་པའི་ཞེ་འདོད་

ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའམ། འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་

མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་དངོས་སུ་སྨྲས་ན། སྒྲུབ་མི་ནུས་
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པར་བསམས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་གང་རུང་གི་གཉིས་

བཅས་ཞེས་བཀོད་ནས། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་དེར་མ་ངེས་

པས་གཞན་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ན། 

སྐབས་སུ་ཨུཏྤལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བུམ་

པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་སྤྱིར་གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང༌། 

སྦྱོར་ངག་ཏུ་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་

ཞེས་སྨོས་པ་བུམ་པ་བུམ་པའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་མི་སྲིད་པས་གློ་བུར་

བའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་ལ། དཔེ་རྩིག་རྩར་བཞག་པའི་

བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་དེ་རྩིག་པའི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་

པའོ། །དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་གཏན་མི་འགྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་བུམ་

པའི་གཉིས་བཅས་ཡིན་པ་འགལ་ལ་གློ་བུར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་

མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་གཏན་ནས་མིན་ནོ། །དཔེ་

ལའང་གློ་བུར་བའ་ིསྐྱེས་བུའ་ིགཉིས་བཅས་ནམ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རང་ལ་ད་ེམ་ིམཚུངས། །དང་པོ།
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་་་་་ཅ་ིསྟེ་ཡང༌། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་འདོད་ན།།

ད་ེཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའ་ིཕྱིར། །ལུས་མ་ིའགྱུར་ན་གྲུབ་མ་༴ཡིན།།(7)

བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འད་ིད་ེམ་ིཤསེ་ཀྱིས་བསླད་ཡནི།།

ཅི་༷སྟེ་༷ཡང༷་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བསྒྲུབ༷་པར༷་བྱ་༷བ་༷འད་ིན་ིགློ་བུར་བའ་ིསྐྱེས་

བུའ་ིལུས་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའ་ིཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་གང་ག་ིགཉིས་བཅས་

ཡིན་ཞེས་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། གཉིས་བཅས་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ནི་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པར་སྤྱིར༷་གང་རུང་གི་གཉིས་

བཅས་ཙམ་དུ་འདོད༷་དོ་ཞེ་ན།༷ གཉིས་བཅས་ལ་གཉིས་བཅས་ཅན་བུམ་

པ་དང༌། གཉིས་དང་བཅས་རྒྱུ་ལུས་ཡིན་དགོས་ན། གང་རུང་གི་གཉིས་

བཅས་ཞེས་པ་དེ་༷ཉིད༷་ལུས་བུམ་ཉིད་ལས་དོན༷་གཞན༷་དུ་བུམ་པ་ལ་ལྡན་

པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད༷་པའི༷་༷ཕྱིར་བུམ་པ་རང་ཉིད་གཉིས་བཅས་སུ་

འགལ་ཞིང་གློ་བུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས༷་འགྲུབ་པར་མི་༷འགྱུར༷་ན་༷བུམ་པ་

དེའི་གཉིས་བཅས་སུ་གྲུབ༷་པ་མ༷་ཡི༷ན་པས་དཔྱད་ན་དོན་གྱི་བརྗོ༷ད་བྱ༷ས་

(7)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༧ཀ-༧། ༼ཉིད།༽
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སྟོང༷་པ་༷འབྲེལ་མེད་བླ་བརྡོལ་གྱི་ཚིག་འད་ིལྟ་བུ་བརྗོད༷་པ་ལ་ང་ོཚ་མ་ིཤེས་

པ་རྣ༷མས་ཀྱི༷་འདི༷་འདྲའི་སྨྲ་བ་དེ༷་ངོ་མཐོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མི༷་ཤེ༷ས་པའི་སྐྱོན་

ཀྱིས༷་ཡིད་བསླད༷་པ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན༷་གྱི་གཞན་དུ་རིགས་པ་ཤེས་པས་

འད་ིལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཅ་ིསྟེ་བྱེད།

གཉིས་པ་རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས་པ་ལ། འཇིག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་

བ་སྤང༌། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་སྤང༌། །འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་

འོ། །དང་པོ།

སྒྲ་དང་བུམ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཤ་ེན།།

མ་ཡིན་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྒྲ་ན་ིད་ེལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།།

ད་ེབཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན། །བུམ་པའང་ད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།།

ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་གཉིས་བཅས་ཏེ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་

བར། ལུས་དང་བུམ་པ་གང་ག་ིགཉིས་བཅས་ཞེས་དཔྱད་དགོས་ན། ཆོས་

ཅན་སྒྲ༷་ད༷ང་དཔེ་བུམ༷་པ༷འི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི༷ས་མི་རྟག་པ་དང་

བྱས་པ་ལའང་ད་ེལྟར་རྟོག༷་ན་༷ཁྱོད་འཇིག༷་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ལའ༷ང༷་མ་ི
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འགྲུབ་པར་མཚུང༷ས་སོ་ཤེ་༷ན།༷ དེ་མཚུངས་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་

སོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་མི་དགོས་པར་འཇི༷ག་པ༷་ཙམ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་

བསྒྲུབ༷་པ་༷ཡིས༷་ཆོས་ཅན་སྒྲ་༷ནི་༷དེ་༷ལྟར༷་གྲུབ༷་པར་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར༷་ཏེ། བྱས་

པ་དང་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་སྤྱིར་གྲུབ་པས་བྱས་པ་གྲུབ་

ན་སྒྲ་ལའང་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའ་ིཁྱད་པར་

ཕྱེད་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་རོ།༷ །དེ་༷བཞིན༷་དུ་ལུས་བུམ་གང་རུང་ཞེས་པའ་ི

སྤྱི་བུམ་པ་དང་ལུས་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོ༷ན་གཞ༷ན་ཞིག་བློ་ངོར་

འཆར་དུ་ཡོད༷་པར༷་གྱུར༷་ན། ཨུཏྤལ་མིན་པའི་རྟགས་དེས་བུམ༷་པའ༷ང༷་དེ་༷

དང༷་ལྡན༷་པར༷་འགྱུར༷་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་གང་རུང་ཞེས་པ་

ལུས་བུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ན་ཇ་ིལྟར་བུམ་པ་སོགས་ལ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་

ཚུལ་ཤེས་པར་མ་ིནུས་སོ།།

གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་སྤང༌།

མ་ིརྟག་སྒྲ་ཡ་ིཁྱད་པར་ཅན། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བ།།

བཟློག་ཕྱིར་མ་ཡནི་མ་ིལྡན་དང༌། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉསི།།
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མ་ིལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།

ད་ེསྤྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། །གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན།།

བསྒྲུབ་བྱ་མི༷་རྟ༷ག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་༷ཡི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ཅ༷ན་དུ་བྱས་ན་

མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེ༷ས་འགྲོ༷་མེ༷ད་ལ། དེ་ལྟར་མི་བསྒྲུབ་ན༷་ཤེས་འདོད་མེད་

པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མི་

རྟག་པ་དང་མ་༷འབྲེལ༷་བ་༷བཟློག༷་པའི་ཕྱིར༷་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་

པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་

རང་ལ་མི་༷ལྡན༷་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་མ་ིགཅོད་པ་དང༷༌། ཆོས་ཅན་

ཁོ་ན་ལས་གཞན༷་ལ་ལྡན༷་པ་རྣམ༷་པར་གཅོད༷་པ་རྣམ༷་པ་༷གཉིས༷་སུ་ཡོད་པ་

ལས། སྒྲ་ལ་མ་ིརྟག་ཉིད་མི་༷ལྡན༷་པ་གཅོད༷་ཀྱི་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའ་ིཚུལ་

གྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་གཞན༷་དཔེར་གྱུར་པ་བུམ་པ་སོགས་དང༷་

ནི་༷ཆོས་ད་ེགཉིས་རྗེས༷་སུ་འགྲོ་༷བ་མེད༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་མ་༷ཡིན༷་ལ། མ་ིརྟག་

པ་དེ༷་ཡི་སྤྱི༷་སྟེ་ལྡོག་པའི་ཆ་སྒྲའི་སྟེང་དུ། སྔར་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་

ལས་བསྒྲུ༷བ་པ༷ར་བྱ༷་བ་ཡི༷ན་པ༷ས་ན་མི་རྟག་པ་གྲུ༷བ་ཟིན་པ༷་སྒྲུ༷བ་པ༷་ཉི༷ད་
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མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་

གཅོད་པ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ལྡོག་ཆ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་

སྤྱིར་མི་རྟག་ཙམ་དང་སྒྲ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་

སོའ་ིཁྱད་པར་གཟུང་མ་ིདགོས་པར་སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མ་ིརྟག་

པ་གྲུབ་པ་དང༌། ད་ེཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའ་ིཚ་ེགྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའང་

མེད་པའ་ིདོན་ནོ།།

གསུམ་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ།

ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ེནི། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའ་ིསྐྱོན་ལྡན་མིན།།

འདསི་ན་ིཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གསི། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན།།

འགོག་པ་དག་ན་ིབསལ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ད་ེལྟར་མ་ིབསྒྲུབ་ཕྱིར།།

ཆོས་ཅན་ལ་ན་ིཚོགས་པ་དག །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།

གང་ཕྱིར་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་འདོད་མནི། །འདརི་ཆོས་འབའ་ཞགི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡནི།།

དེ་ལྟར་ཆོས༷་ཅན༷་གྱིས་ཁྱ༷ད་པར༷་དུ་བྱས་པ་ཅན༷་གྱི་ཆོས་དེ་༷ནི་༷གཞན་ལ་

རྗེ༷ས་སུ་འགྲོ༷་བ་མེ༷ད་པ༷འི༷་སྐྱོ༷ན་དང་ལྡ༷ན་པ་མི༷ན་པའི་རིགས་པ་འདི༷ས་ནི༷་
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ཆོས༷་ཅན༷་ཆོས༷་དག༷་གིས༷་ཆོས༷་དང༷་ཆོས༷་ཅན༷་ཁྱད༷་པར༷་ཅན༷་ཏེ། ཆོས་ཅན་

སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང༌། ཆོས་མི་རྟག་པ་དག་གིས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ེའདྲའ་ིཆོས་ཆོས་ཅན་

ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་རྟགས་

ཆོས་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་དེ་འགོ༷ག་པ༷་ད༷ག་ནི༷་བས༷ལ་

བ་ཡི༷ན་ཏེ༷། ཆོ༷ས་ཅ༷ན་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་

སྤྱི་དོན་གཞན་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་དེ༷་ལྟ༷ར་རྟགས་ཀྱིས་མི༷་བསྒྲུ༷བ་པའམ་

བསྒྲུབ་བྱར་མ་ིའཛིན་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།།

གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་

སྒྲུབ་ཚེ་མི་རྟག་སྤྱི་ཙམ་སྒྲུབ་ན་དེས་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་འགོག་པར་འགྱུར་

ལ། ད་ེལྟ་ན་སྒྲའ་ིསྤྱི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་པས་སྤྱི་ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཡང་

ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་

པ་ལ། ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་

གཞན་བསྒྲུབ་འདོད་མེད་པས་ཞ་ེའདོད་ལ་ཅ་ིསྟེ་འགལ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
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དེའི་ཕྱིར་ཆོས༷་ཅན༷་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་༷ནི་༷སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའམ་ཚོག༷ས་

པ་༷དག༷་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསལ༷་བ་༷ན་ཡང༌། སངས་རྒྱས་པའ་ིལུགས་ལ་

རྟགས་དེ་འགལ༷་བ་༷མ་༷ཡིན༷་ཏེ།༷ གང༷་གི་ཕྱིར༷་ན་སངས་རྒྱས་པས་སྤྱི་རྟག་

པ་དང༌། ཚོགས་པའ་ིཆོས་ཅན་དེ་༷ལྟར༷་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྒྲུབ༷་པར་འདོད༷་པ་

མིན༷་པས་ན་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདིར༷་ཆོས༷་མི་རྟག་པ་འབའ༷་

ཞིག༷་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཡིན༷་གྱི་སྤྱི་

ཞེས་པ་རང་རྐྱ་བ་གང་ཡང་མ་ིསྒྲུབ་བོ།།

དེས་ན་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་པ་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་

མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་

དེ་སྒྲ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡན་གར་བ་གང་ཡང་མེད་

དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་དོན་གཞན་ལྷན་ཅིག་

ཚོགས་པ་མེད་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་དང༌། 

སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་འདོད་
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མེད་པས་ན་ད་ེབསལ་བའ་ིའགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིད་དོ།།

གཉིས་པ་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ། འཐད་པར་གྱུར་པ་རང་

ལུགས་བཞག །མི་འཐད་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་དགག །དང་པོ་ལ། 

མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ།

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་གཞག་ཀྱང༌།།

བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ན་ིསྒྲ་སྨོས་སོ།།

རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་

ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་

ཏེ། ལུང་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་

པ་ལ་གནོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་

ལུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ལུང་དེའི་

ཕྱོགས་གཅིག་ཁེགས་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། ལུང་སྤྱི་ཚད་

མ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་

ཚིགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེསྒྲུབ་མ་ིནུས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ།།
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ད་ེལྟར་ཆོས༷་ཅན༷་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག༷་ལ་༷ཡང་བསྟན༷་བཅོས༷་ལས༷་དེའ་ིཁྱད་

པར་གྱི་ཆོས༷་རྣམ༷ས་དུ་༷མ་༷རྣམ༷་པར་གཞག༷་པ་ཡོད་ཀྱང༷་ད་ེཀུན་སྐབས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བྱར་མི་བཟུང་སྟེ། རྒོལ་བ་བད༷ག་ཉི༷ད་ཀྱིས་འདོ༷ད་ཡུལ་དུ་བྱས་

པ༷་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷འོ་ཞེ༷ས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་

བདག༷་ཉིད༷་ཀྱི་༷ནི་༷སྒྲ་༷སྨོས༷་སོ།༷།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། །རང་སྡེས་ད་ེ

འདོད་དགག་པ་འ།ོ །དང་པ་ོལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་མ་ིའཐད་སྟོན། །དང་པ།ོ

གལ་ཏ་ེབསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་ད་ེགཅིག་ལ།།

རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང༌། །དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན།།

ག༷ལ་ཏེ༷་རྒོལ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པའི་ཕྱི༷ར་

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐ༷མས་ཅ༷ད་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང༷་བ༷ས་བསྟན་བཅོས་

ཀྱི་དོན་དེ༷་ཡི་ཕྱོགས་གཅི༷ག་ལ༷་དམ་བཅའ་འམ་གཏན་ཚིགས་དེས་

ར༷བ་ཏུ་༷གནོ༷ད་ན༷འ༷ང་གཏན་༷ཚི༷གས་ད༷ང་དམ༷་བཅ༷འ་བ༷་ད༷ག་གི་སྐྱོ༷ན་དུ་

འགྱུར༷་རོ་ཞེ་ན།༷ 
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གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལུང་མི་གནོད། །དེ་

ཕྱིར་འགལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ལ་ཐལ་

བ་འཕེན། །ལུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་ཡུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་

བརྗོད་དང་ད་ེལན་འགོག །དང་པོ།

སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན། །དྲི་སའ་ིཡོན་ཏན་བཟློག་པའ་ིཕྱིར།།

གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱུར་་་་་།

འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ༷་མི༷་རྟག་༷པ༷ར་སྒྲུབ༷་པ༷་ན༷་སྒྲ་ནམ་མཁའི་

ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་ཚིགས་

དེས་ལུང་ནས་བཤད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་

དང་དམ་བཅའ་འགལ་སྙམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་

བ་མེད་པས་གཞན་མཁའ་ཡོན་དང་འགལ་བས་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

འགལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་

བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དྲི༷་ས༷འི༷་ཡོ༷ན་ཏན༷་དང་འགལ་བའམ་བཟློ༷ག་

པའི༷་༷ཕྱིར༷་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན༷་ཚིག༷ས་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་
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འགལ༷་བའི་རྟགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར༷་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཐལ་བ་

འཕངས་པའོ།།

དེ་ཡང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱས་པ་འདི་རྟག་པ་དང་

འགལ་བས་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་

བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེ་རོ་ཆུ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་

ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མཚུངས་སོ། །མཚུངས་བཞིན་དུ་དྲི་སའི་

ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའ་ིལུང་དོན་དང་བྱས་པ་འགལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་

གཏན་ཚིགས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

འད་ིཞེས་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་སྒྲ་ལ་བྱས་རྟགས་འགལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡང་ལུང་ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་ད་ོཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ི

རྙེད་པས་ན་སའ་ིཡོན་ཏན་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ིཡོན་ཏན་

རྟག་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སྤྱིར་མགོ་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མེད་པའི་

དོན་ཏོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལན་འགོག་པ་ལ། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་པས་བཀག །
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64

ད་ེཡ་ིདོན་ན་ིབསྡུ་བ་འོ། །དང་པོ།

་་་་་སྐབས་མིན་ཕྱིར། །མིན་ན་ད་ེན་ིགཞན་ལའང་མཚུངས།།

ཅ་ིསྟེ་ཆོས་ཅན་འདརི་སྐབས་ཡནི། །ད་ེལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉདི།།

ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཅ་ིསྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡནི་བརྗོད་ན།།

གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང༌། །ད་ེརྟོགས་པ་ཡང་ད་ེདག་གིས།།

ནན་གྱིས་ཁྱོད་འད་ིའདོད་ཅསེ་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡནི།།

འབྲས་བུའ་ིརྟགས་ཅན་མིན་བརྗོད་དེ། །འཁྲུལ་པ་༴ཡིས་ན་(8)གནོད་པར་འགྱུར།།

དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲིའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲའི་སྐ༷བས་སུ་དཔྱད་བྱ་མི༷ན་

པའི་ཕྱིར༷་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་སྤུན་སོགས་དཔྱད་དུ་མེད་པ་

བཞིན་ཡིན་པས་ད་ེདང་འགལ་མ་ིའགལ་དཔྱོད་པ་རིགས་པ་མིན༷་ན་ོཞ་ེན།༷ 

སྐབས་མིན་པ་དེ་༷ནི་༷གཞན༷་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལའ༷ང༷་མཚུང༷ས་

ཏེ། སྒྲ་ཉིད་རྟག་མ་ིརྟག་དཔྱོད་པ་ལ་མཁའ་ཡོན་སྐབས་སུ་ཇ་ིལྟར་བབ་སྟེ་

ད་ེདཔྱད་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་

(8)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༨ཀ-༡། ༼ཡིས་ནི།༽
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རྟག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་བོ་སྙམ་ན། གོ་འབྱེད་པ་ལས་

སྒྲ་འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་སྒྲ་འབྱུང་བ་ན་སྒྲ་ཉིད་

ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཆ་ལ་ནམ་མཁར་བཏགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་

རྐྱང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་མཁའ་ཡོན་དེ་

རྒོལ་བས་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མིན་ནོ། །ཅི་༷

སྟེ་༷དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སོགས་ལུང་ནས་བཤད་མོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་

ཆོས་སུ་བཤད་པ་མིན་ལ། སྒྲ་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་དུ་བཟུང་བ་འདི༷ར་མཁའ་ཡོན་

སོགས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ལུང་ནས་བཤད་པས་སྐ༷བས་སུ་བབ་པ་ཡི༷ན་ནོ་

ཞེ་ན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ༷་ལ༷་གནོད་ན་

བསྟན༷་བཅོས༷་ཀྱི་དོན༷་ལ་གནོད༷་པ་ཉིད༷་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་

ཀྱི་འགལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལུང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པ་

ཙམ་ལས་མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིརིགས་

པ་ལྷག་པོར་བསྟན་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མག་ོམཉམ་པར་འགྱུར་རོ།།

སྐབས་འདིར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཚུལ་འདི་
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ལ་ཆོས་ཅན་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་འགོག་པ་ཞེས་རྟག་པའི་ཁྱད་

པར་སྦྱར་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་འགོག་ཅེས་

དང༌། རིགས་པས་འཕུལ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཚུལ་ལས་

གནོད་པ་སྟོན་པ་དང༌། སའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱས་རྟགས་འགལ་བ་སྒྲུབ་

མི་ནུས་པ་བཞིན་སྒྲ་མཁའ་ཡོན་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་དེ་འགལ་བའི་རིགས་

པ་ཡང་དག་སྟོན་དུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་སྟོན་པ་སོགས་རིགས་

པའི་འཇུག་མཚམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་ཡོད་

ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གནད་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་མོད། གང་ལྟར་

ཡང་དོན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་སྟོན་པའི་སླད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་

པར་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཆོ༷ས་ཡིན་པ་དང༌། 

སོ༷གས་པའི་སྒྲས་དེའི་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་ཡིན་པ་དག་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་

པོ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་དེ་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི༷ས་ཅི༷་སྟེ༷་རྒོ༷ལ་

བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོ༷ད་དགོས་པ་ཡི༷ན་པར་བརྗོ༷ད་དོ་ཞེ་ན།༷ དེ་མི་འཐད་

དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དྲིས་པའི་གནས༷་སྐབ༷ས་འགའ༷་ཡིས༷་རྒོལ་
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བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད༷་པར་འགྱུར༷་ཞིང༷༌། རྒོལ་བས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་

འདོད་པ་དེ༷་དེས་ཁས་བླངས་པའི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོ༷གས་པ༷་ཡ༷ང་དངོས་

སུ་སྨྲས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ༷་ད༷ག་གི༷ས་ཤེས་ཀྱི། དཔག་འདོད་ཀྱི་

ནུས་པ་ཙམ་ལས་ནི་དཔག་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་

འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ལྟར་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ན༷ན་གྱི༷ས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་མ་

བླངས་བཞིན་དུ་ཁྱོ༷ད་འདི༷་འདོ༷ད་དོ་ཅེ༷ས་པ༷་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་

བས་ཕར་བཞག་པ་ནི། གསལ༷་བར༷་དབང༷་ཕྱུག༷་གི་སྤྱོད༷་པ་༷ལྟ་བུ་ཡིན༷་ཏེ། 

རྒྱལ་རིགས་སོགས་དབང་ཆེ་བས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་བཙན་

ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མངོན་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་

པ་སྨྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་

ནོ། །འདི་རྒོལ་བས་འདོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་

པའམ་ངག་གི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་འབྲ༷ས་བུའི༷༷་རྟ༷གས་ཡོད་པ་ཅ༷ན་མི༷ན་

པར་བརྗོ༷ད་པ་དེ༷་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དཔོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་མེད་
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པར་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་དམ་བཅའ་དང་

གཏན་ཚིགས་དེས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ༷་པ༷་ཡི༷ས་ན་༷

གནོད༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ལྷུར་བླངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིདོན་ན་ིབསྡུ་བ།

མེད་ན་མ་ིའབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅ་ིཞིག་གནོད།།

སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་མེད༷་ན་༷མི་༷འབྱུང༷་བའི་དོན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་དང་ཐར་པ་

སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མིན༷་

པའ་ིདོན༷་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་༷གནོད༷་ཀྱང༷་གཞན༷་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་༷ཅི་༷

ཞིག༷་གནོད༷་ལ་གེགས་ཅ་ིཡང་བྱེད་མ་ིནུས་ཏ་ེའབྲེལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དང་མ་ིགནོད་པའ་ིཡུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་

ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་པར་ལུང་མི་དགོས། །ཡང་དག་ལུང་གིས་གསུམ་

པར་གཞལ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

རྗེས་དཔག་རང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད།།
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དེས་གྲུབ་ད་ེན་ིལེགས་པར་གྲུབ། །ད་ེཚ་ེབསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན།།

རྗེས༷་སུ་དཔག༷་པ་རང༷་གི་༷སྤྱོད༷་ཡུལ༷་ལ་༷འཇུག་པ་ན་ལུང༷་ལ་༷ཅུང་ཟད་ཀྱང་

ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པར༷་བཤད༷་དེ། རིགས་པས་བགྲོད་ནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིརིགས་

པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་མི་དགོས་

པས་ན་རྗེས་དཔག་དེས༷་གྲུབ༷་པ་དེ་༷ནི་༷ད་ེཙམ་གྱིས་ལེག༷ས་པར༷་གྲུབ༷་པར་

འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བྱ་

མི་ནུས་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང་ཡུལ་དཔྱད་པ་དེ༷་ཡི་ཚེ༷་བསྟ༷ན་

བཅོ༷ས་དང་འགལ་མི་འགལ་ལ་ལྟོ༷ས་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་

མས་གྲུབ་ན་ལུང་མི་དགོས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རང་སྟོབས་ཁ་ོནས་དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་

འཇུག་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཡང༌། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པ་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་

གཅོད་ནུས་པར་སོང་བ་ད་ེལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལས་

ལུང་གིས་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའ་ིལུང་སྒྲུབ་
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བྱེད་དུ་མ་ིའགྲོ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཕྲ་བའ་ིམ་ིརྟག་པ་དང་བདག་མེད་

པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའ་ི

ལུང་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤེ་མོང་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཡི་

ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་ལས་བསྒྲུབས་

པས་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་གི་ངོར་ཡང་འགྲུབ་

ནུས་ཏེ། མགོན་པ་ོབྱམས་པས།

ཇ་ིལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉ་ིཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་

བཞིན། །ད་ེབཞིན་ཆོས་སྤོབས་དྲི་མེད་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་

འད་ིཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང༌བ།

ད་ེཚ་ེརྩོད་དོར་འགྱུར་ཞ་ེན། །ད་ེཚ་ེཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན།།

འད་ིན་ིཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ད་ེཚ་ེཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན།།

ལུང་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེ་༷ཚེ་༷ལུང་གི་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་བཟུང་ནས་ཞེ་འདོད་

མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་རྩོ༷ད་པ་དོ༷ར་བར་འགྱུར༷་རོ་ཞེ༷་ན༷། ལུང་དོན་
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ལ་དཔྱོད་པ་དེ༷་ཚེ༷་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དག་ཏུ་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པ་

མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་རྩོད་པ་དོར་བ་མིན༷་ཏེ། དོན་གང་ལ་འཐད་མི་འཐད་དངོས་

སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནས་

བཤད་པའི་དོན་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་འདི༷་ནི༷་

ལུང་གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ལུང་ཡང་དག་

ཏུ་ཁ༷ས་ལེ༷ན་པའི་ཐ༷བས་སུ་གྱུར་པ་ཡི༷ན་ཏེ༷། གཞན་དུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་

དང་མེད་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ལུང་གཉིས་ཡོད་

ན་གཉིས་ཀ་མི་སླུ་བའི་ལུང་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ན། དཔྱད་པས་མ་དག་པ་

དེ་ལུང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་ནི་ལུང་ཉིད་ལུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་

གི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེ༷་ཡི་ཚེ༷་སོ་

སོའི་ལུང་ཡོ༷ད་ཀྱ༷ང་ལུང་དེ་ནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཏུ་

འགྱུར་བ་མི༷ན་ཏེ། ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་པར་འགལ་བའི་དོན་

མཐའ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མ་ིའཐད་དོ།།
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གཉིས་པ་ཡང་དག་ལུང་གིས་གསུམ་པར་གཞལ་བ་ལ། ཤིན་ལྐོག་ཁ་ོ

ནར་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད། །ད་ེལས་གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ།

ད་ེལྟར་ཡུལ་གཉསི་རྣམ་དག་ན། །ད་ེན་ིབསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛནི་པར།།

འདོད་པའ་ིདུས་ཡནི་ད་ེཡ་ིཚ།ེ །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ན་ིགནོད་པར་འགྱུར།།

དེས་གྲུབ་དོན་ལ་ད་ེདང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མ་ིརུང་ཕྱིར།།

གནས་གསུམ་པར་ན་ིའཕ་ོབ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལནེ་པ་རགིས་ལྡན་ཡནི།།

དེར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོས་དང་ནི། །མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད།།

སྤང་བར་བྱ་ཡ་ིགཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།།

འོ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞིང༌། ལུང་གིས་

གནོད་ན་མི་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ༷་ལྟ༷ར་ལུང་གི་དོན་

ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ༷་དང་པོ་གཉི༷ས་

བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ༷་པར་དག༷་ན་༷དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཐོང་བ་

དེ༷་ནི༷་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་དེ་ཡིད་ཆེས་པས་ཡོ༷ངས་སུ་འཛི༷ན་པ༷ར་འདོ༷ད་པ༷འི༷་

དུས༷་ཡིན༷་ལ་དེ་༷ཡི་༷ཚེ་༷བསྟན༷་བཅོས༷་དེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་
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ཀྱིས༷་ནི་༷གནོད༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། ཡང་དག་པའ་ིབསྟན་བཅོས་དེས༷་གྲུབ༷་པའ་ི

དོན༷་ལ་༷བསྟན་བཅོས་དེ་༷དང༷་ནི་༷འགལ༷་བར༷་སེམ༷ས་པ་༷མི་༷རུང༷་བའ་ིཕྱིར༷་ཏེ། 

གལ་ཏེ་འགལ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་

མིན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་

གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་མི་འགལ་བ་

ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་རིགས་པའ་ིགནོད་པ་འབའ་

ཞིག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཅེས་བརྗོད་མི་དགོས་

ལ། གཞལ་བྱའ་ིགནས༷་གསུམ༷་པར༷་ནི་༷དཔྱོད་པ་འཕོ་༷བ་༷སྟེ་ད་ེལ་དཔྱད་པ་

འཇུག་པའ་ིསྐབས་སུ་ན་༷མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པས་ཤིན་

ལྐོག་གི་དོན་གཞལ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟན༷་བཅོས༷་ལེན༷་པ་༷ནི་རིག༷ས་

པ་དང་ལྡ༷ན་པ་ཡི༷ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་

སྤང་བླང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མི་འོས་ལ། 

རང་གི་རིགས་པས་གཅོད་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་

པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ད་ེལྟར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གསུམ་པ་དཔྱོད་
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པའི་སྐབས་དེ༷ར་ཡ༷ང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷འི༷་ཆོ༷ས་དངོས་ད༷ང་ནི༷། ཡང་

ན་དེའི་མེ༷ད་ན་༷མི༷་འབྱུ༷ང་གི་ཆོས་འབྲེལ་བ་ཅན་ལ༷་གནོ༷ད་པ་ཉི༷ད་ཀྱི་དམ་

བཅའ་དང་རྟགས་འགོད་པ་སྤང༷་བར༷་བྱ་༷ཡི་༷གཞན༷་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་

འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མི༷ན་ཏེ༷། ཡིན་ན་

དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཐུག༷་པ་༷མེད༷་པར༷་ཐལ༷་བའི་ཕྱིར༷་ཏེ། ལུང་གི་དོན་མཐའ་

དག་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ད་ེཀུན་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དཔྱད་དགོས་

ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།༷ །དཔེར་ན་མགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

མཚན་བཟུང་ཞིང་དད་འདུན་བསྐྱེད་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་

ལུང་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་

པ་ལྟ་བུ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ན། ཞིང་དེ་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་

སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནོད་དོ་སྙམ་

པ་དང༌། འཕགས་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་

མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་

གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལུང་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ལུང་དེས་བསྒྲུབ་
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བྱ་ད་ེམ་ིའགྲུབ་པའ་ིགེགས་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་བཤད་པའ་ིལུང་ད་ེདག་དང་

སྐབས་ཀྱི་ལུང་དེ་འགལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་ལུང་གིས་གནོད་

པའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་

ཐོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཚེ་བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་

སྐྱེས་པས་ལུང་དོན་ད་ེལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེར་སྐྱེས་ཕན་ཆད་སྐྱེ་

བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལོ་སྟོང་

དུ་ངེས་པ་དང་ཤི་ནས་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མཇལ་བ་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་

མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་

མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་རིམ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་སོང་ངེས་པ་ཅན་མ་ིདགོས་ཏེ། ད་ེ

བཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་པདྨའི་སྦུབས་
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སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་

ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་

ཡིན་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤངས་པ་

དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དམིགས་བསལ་བས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་

གིས་དུས་ཐུང་ངུས་འབྲས་བུ་རྙེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་དུས་ཐུང་ངུས་རྫོགས་ནུས་པར་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་

མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་ལ། ལུང་རང་ལ་བརྟེན་ནས་

ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ལ་གནོད་པའམ། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་དོན་གཞན་

ལ་གནོད་པའང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བྱས་ནས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་

བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕུལ་བའ་ིདངོས་པ་ོཆུང་ངུས་བད་ེའབྲས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལུང་

ལས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དེ་

ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་པ་ོའད་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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མང་པོར་འགྱུར་ངེས་ས་ོཞེས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུང་ལས་དག་ེ

བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་

བར་གསུངས་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་

ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེལུང་གིས་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་

སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གནས་གསུམ་པ་ལུང་གིས་གཞལ་ཡང་ལུང་དོན་ལ་

ལུང་གིས་གནོད་མི་གནོད་དངོས་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་

མོའ་ིབློ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནའོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དཔྱད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་དགོས་

དང༌། །བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་བྱར་དགོས་སྐྱོན་བརྗོད། །དང་པོ། 

དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །བཟུང་ཞེས་ལུགས་འད་ིགང་གིས་བྱས།།

ད་ན་ིགྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བས་མ་ེན་ིརྟོགས་མ་ིའགྱུར།།

སྐྱེ་བ་ོརེང་བུར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང༌། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ།།

གྲུབ་མཐའ་མ་ིབཟད་གདོན་འད་ིནི། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསྒོས་པ་ཡིན།།

ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དཔྱད་པ་ལ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་
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ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་དཔྱོད༷་པ་༷ཀུན༷་ལ་༷བསྟན༷་བཅོས༷་

ད༷ག་བཟུང༷་ནས་དཔྱད་དགོས་སོ་ཞེ༷ས་པའི་ལུག༷ས་འདི༷་རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་

གིས༷་བྱས༷་ཏ་ེརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ེངེས་པར་དགོས་པ་ད་ེ

ལྟ་ཡིན་ན་ད་༷ནི་༷གྲུབ༷་མཐའ༷་མེད༷་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་

པའི་གནག་རྫི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣ༷མས་ཀྱི༷ས་དུ་༷བ་མཐོང་བ༷ས་མེ༷་ཡོད་དོ་

ཞེས་ནི༷་རྟོ༷གས་པར་མི༷་འགྱུ༷ར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་མེད་

པར་དཔྱོད་པ་མ་ིའཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ད་ེལྟ་ནའང་དུ་བས་མ་ེ

རྟོགས་པ་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ།།

དེས་ན་ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་

སྐྱེ༷་བོ༷་རེ༷ང་བུར༷་ཏེ་ལུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྐྱེ༷ས་པར་གྱུ༷ར་

ཅི༷ང༌། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། ཕྱིས་ལུང་

འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལུང་དེ་ཤེས་པའི་ལེགས་པའི་ཡོ༷ན་ཏ༷ན་དང་མ་ཤེས་པའི་

ཉེ༷ས་པ༷་ཚད་མས་མ༷་མཐོ༷ང་ལ༷། དེ་ལྟར་ལུང་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་རང་གིར་ཞེན་ནས་བདག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་
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ངོ་སྙམ་དུ་གཏོང་བའི་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ༷་

མཐ༷འ་ངན་པ་མི༷་བཟ༷ད་པའི་གདོ༷ན་ལྟ་བུ་རྒྱུད་བརླམས་ཤིང་སྤང་བར་

དཀའ་བ་འདི་༷ནི་༷ཀྱེ་༷མ་༷བྱེད་པ་པོ་སུ་༷ཡིས༷་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒོས༷་པ་༷ཡིན༷་

ཏེ། འད་ིཁྱོད་ལ་ཆད་པའ་ིལས་སུ་གྱུར་པ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསྒྲུབ་བྱར་དགོས་སྐྱོན་བརྗོད་པ།

གལ་ཏ་ེདཔ་ེལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།།

བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞ་ེན། །འད་ིན་ིའཇགི་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡནི།།

འབྲེལ་མེད་ཆོས་ན་ིམ་གྲུབ་པས། །མ་གྲུབ་པར་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྱུར།།

ད་ེགྲུབ་ཡིན་ན་ད་ེསྒྲུབ་བརྗོད། །གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇ་ིལྟར་ཡིན།།

ཆོས་ཅན་ཆོས་ན་ིམ་ལུས་པ། །དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁ་ོནར་ནི།།

སྐྱེ་བོས་ཚགི་དང་དུད་སོགས་ལས། །སམེས་ལྡན་མ་ེསོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད།།

གལ༷་ཏེ་༷ཐ་མལ་གྱི་དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལུང་འཛིན་མ་ིདགོས་ཀྱང༌། གྲུབ་པའ་ི

མཐའ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་

བྱའི་དཔེ་༷བསྟན་པ་དེ་ལ་༷བསྟན༷་བཅོས༷་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་
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པ་མ་ལུས་པ་ཀུན༷་སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡ་ིརྟགས་གཅིག༷་པུ་ད་ེཉིད༷་ལ་༷འགལ་

བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟ༷ན་ནུས་པ༷་ཡིན་ན་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཡང་དག་ཏུ་

འགྱུར༷་གྱི་གཞན་དུ་ན་རང་ག་ིཕྱོགས་ལ་མ་ིལྟ་བར་སུན་ཅ་ིཕྱིན་ནམ། སྒྲུབ་

བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེ་༷ན།༷ སྐབས་སུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་མ་ིའགལ་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ལ། དངོས་

སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ལུང་ཡང་དག་

མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ན་

རྟགས་ཆོས་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དཔྱད་ཅིང་བསྟན་དགོས་

ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་ཤེས་འདོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་

བཞག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་དོན་མཐའ་

དག་དང་མ་ིའགལ་བར་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞེས་དཔ་ེལ་བརྟེན་དགོས་ན། རྟགས་

ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ལའང་མཐའ་ཐུག་པའི་ཚད་རྙེད་དཀའ་

བས་འདི༷་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི༷་འཇི༷ག་རྟེ༷ན་ལས་འད༷ས་པའི་ལུག༷ས་ཏེ་

འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་མིན་པའ་ིརྣམ་གཞག་ཡིན༷་ནོ།།
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ཇི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་

ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁོ་ན་དཔྱོད་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེ༷ལ་བ་

མེད༷་པའ་ིཆོས༷་གཞན་ནམ་མཁའ་ིཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སོགས་གཞན་ནི་༷རྟགས་

དེས་མ༷་གྲུ༷བ་པའམ་བཟློག་པ༷ས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ༷་གྲུ༷བ་པ༷ར་ནི༷་ཇི༷་

ལྟར༷་འགྱུར༷་ཏེ། གཞུ་མེད་ན་མདའ་འཕེན་པ་ཤོལ་གྱི་འཕང་མེད་པས་དེ་

ཤོལ་བར་སྨྲ་ནུས་སམ། བྱས་པས་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་༷དངོས་པོའ་ིསྟོབས་

ལས་གྲུབ༷་པ་ཡིན༷་ན་༷རྟགས་དེ་༷བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྒྲུབ༷་བྱེད་

ཡང་དག་ཏུ་བརྗོ༷ད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་གཞན་དང་འགལ་བས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

གཏན༷་ཚི༷གས་སྐྱོ༷ན་ལྡ༷ན་ཇི༷་ལྟ༷ར་ཡི༷ན་ཏེ། ཆུ་ནི་མེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་

སྐྱེས་བུའ་ིསྐོམ་པ་མ་ིསེལ་བར་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏ་ེད་ེའདྲའ་ིསྨྲ་བ་

ན་ིགྱི་ནའོ།།

འད་ིལྟར་ཆོས༷་ཅན༷་ད་ེཉིད་ཀྱི་ཆོས༷་སུ་གཏོགས་པའ་ིརྣམ་དབྱེ་ཇ་ིསྙེད་

དག་ནི་༷མ་༷ལུས༷་པ་༷དཔེར༷་བླང༷ས་ཏ་ེབཟུང་བ་དང་བསྟན་པ་མེད༷་པ་༷ཁོ་༷ནར༷་

ནི༷། སྐྱེ༷་བོ༷ས་གཞན་དག་གི་ཚི༷ག་སྨྲ་བ་དང༷་དུ༷ད་པ་སོ༷གས་ལ༷ས་ཕ་རོལ་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།
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སེམ༷ས་དང་ལྡན༷་པ་དང་མེ་༷སོག༷ས་རྟགས་ལས་རྗེས༷་སུ་དཔོག༷་པར་བྱེད༷་

པའི་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྙོན་འདིང་པར་ནུས་ཏེ་

དངོས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ན་ིགཞན་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་སོ།།

གཉིས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མིན་པ་

ལ། ལུང་འགལ་ཡང་རྗེས་དཔག་མི་ལྡོག །དེས་ན་དེ་འགལ་སྨྲས་སྐྱོན་

མིན། །དང་པོ།

མ་ིའཁྲུལ་བས་ན་རང་བཞིན་དང༌། །རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིདོན།།

འགའ་ཡ་ིསྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས། །ང་ོབ་ོཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན།།

ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་བར།།

རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས། །ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།།

རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི༷་འཁྲུ༷ལ་བས༷་ན་༷ར༷ང་བཞི༷ན་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང༷༌། 

རྒྱུ་༷མེ་ལྟ་བུ་དག༷་སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེ༷ད་པའི༷་༷རྟགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་དོན༷་

གྱིས་སྒྲུབ་པ་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་

འགའ༷་ཡི༷་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྨྲ་༷བ༷་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང༌། དུ་བ་གྲོག་
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མཁར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ༷་གནོད༷་པས༷་རྟགས་དེས་རང་

གི་འབྲེལ་ཡུལ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ངོ་༷བོ༷་ཉི༷ད་ལས༷་ནམ་ཡང་ལྡོ༷ག་པ་མ༷་ཡིན༷་

ཏེ། མེ་གྲང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེ༷་

ནི༷་འདོ༷ད་པ༷འི༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཡི༷་དོ༷ན་དང༷་མེ༷ད་ན་༷མི༷་འབྱུ༷ང་བའི་ཚུལ་གྱིས་

འབྲེལ་བ༷ར་རྟོ༷གས་པ༷་ཡི་རྒོལ་བ་དེས་གཞན༷་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག༷་ལའང་

གཏན༷་ཚི༷གས་དེས༷་ཇི་༷ལྟ༷ར་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོ༷གས་པར༷་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར༷་

བ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལག་ན་ཐོགས་པས་མུན་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྟོན་

ནུས་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་འགལ་སྨྲས་སྐྱོན་མིན་པ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་དེར་རྩོད་

སྤོང༌། །དང་པོ།

གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང༌། །འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅ་ིབྱས།།

དེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ན་ིད་ེསྐྱེས་མིན།།

གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཞ་ེན། །གལ་ཏ་ེམ་བརྗོད་ན་ད་ེཅི།།
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གནོད་པ་མིན་ནམ་མ་ིརིགས་བྱེད། །མིན་ཏ་ེ༴ཅིས་ན་(9)སྐྱོན་ཅན་ཡིན།།

སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་

བརྗོད་པས་ན་རྒོལ་བ་འདི་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་དོན་

ཕལ་ལ་གནོད་པའི་གཏན༷་ཚི༷གས་དེ་ནི་བརྗོ༷ད་དམ༷་མ༷་བརྗོ༷ད་ཀྱ༷ང་རུང་

དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་

འགལ༷་བ་ཡིན་ན་༷རྒོལ༷་བས༷་བསྟན་བཅོས་འདིར༷་ཉེས་པ་ཅི་༷བྱས༷་ཏེ། གཏན་

ཚིགས་ད་ེརྒོལ་བ་དེས༷་བརྗོད༷་པའ་ིཉེས༷་པས༷་བསྟན༷་བཅོས༷་ལ་༷གནོད༷་བྱེད༷་

དུ༷་ནི༷་གཏན་ཚིགས་དེ༷་གསར་དུ་སྐྱེ༷ས་པ་མི༷ན་ཏེ། ངོ་བོས་གནོད་པར་

གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་བརྗོད་མི་རིགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་

གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་པོ་དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་དངོས་སུ་

བརྗོད༷་པའི་ཕྱིར༷་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་བ་

ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་སྐྱོན༷་དེ་བུས་ཕ་སུན་

(9)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༨ཁ-༣། ༼ཅིས་ནས།༽
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འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་༷ན།༷ གལ༷་ཏེ་༷ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་

ད་ེརྒོལ་བས་མ་༷བརྗོད༷་ན་༷གཏན་ཚིགས་དེ་༷ནི་༷ཅ་ིབསྟན་བཅོས་ལ་གནོད༷་པ་༷

མིན༷་ནམ༷། མིན་ན་བརྗོད་ཀྱང་མ་ིགནོད་ལ། ཡིན་ན་རྒོལ་བ་ད་ེམི་༷རིག༷ས་

པ་བྱེད༷་པ་མིན༷་ཏེ།༷ དོན་ལ་གནས་ཚོད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པས་ན་ཅིས༷་

ན་༷རྒོལ་བ་ད་ེསྐྱོན༷་ཅན༷་ཡིན༷་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ིརིགས་སོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་སྤོང༌བ་ལ། མ་གྲུབ་བརྗོད་དང་འད་ིམི་མཚུངས། །

གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་མིན་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་༴དག་ལ། །(10)རང་འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར།།

དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན། །ད་ེསྒྲུབ་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཡིན།།

འ་ོན་གཏན༷་ཚིག༷ས་ལྟར༷་སྣང༷་བརྗོད་པའང་རྒོལ་བའ་ིསྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་ཏ་ེ

རྟགས་ད་ེརང་བཞིན་གྱིས་ལྟར་སྣང་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བས་བརྗོད་པས་ད་ེལྟར་

སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་

རང་ག་ིང་ོབོས་ལྟར་སྣང་དུ་གནས་པ་ཡིན་མོད། གཞན༷་ཕ་རོལ་པ་ོདག༷་ལ་༷

(10)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༨ཁ-༣། ༼དག་ལས།༽
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རྒོལ་བ་རང༷་ག་ིའདོད༷་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཉིད༷་ནི་༷སྒྲུབ༷་པར་བྱེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་བརྗོད་

པ་ཡིན་ལ། ལྟར་སྣང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་དོ༷ན་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད༷་པར་བརྗོད༷་པས༷་ན་ད་ེའདྲའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོའ་ིབློ་

སྐྱོན༷་དུ་འགྱུར༷་བ་ཡིན་ན་༷ཡང༌། ལུང་གཞན་དང་འགལ་ཡང་རུང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡང་དག་པའ་ིགཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་༷ན་ིརང་ག་ིཞ་ེའདོད་སྒྲུབ༷་པར་བྱེད་

ནུས་པའི་ཕྱིར༷་ན་༷ཚུལ་འདིར༷་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་

པ་མ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པ་མིན་པ་སྤང་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་

གཉིས། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེབསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ། །རགིས་མནི་པས་ན་རགིས་སྨྲ་བ།།

གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅསེ། །བྱ་བ་རྒྱལ་རགིས་ལུགས་ཡནི་ན།ོ།

དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་རྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།།

དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། །སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འད་ིཉམས་འགྱུར།།

བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པས་ལུང་ནས་རྟག་པ་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་
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ལ་གནོད་ན་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་དེས་མི་རྟག་པ་ལའང་གནོད་པས་

གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་

སྨྲ་བ་སྟེ། གལ༷་ཏེ་༷བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་

པའི་རིགས་པས་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱི་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་ལ༷་ལ༷ར་བཤད་

པའི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་འགའ༷་ཞིག་རིག༷ས་པ་མིན༷་

པར་གྲུབ་པས༷་ན།༷ སྒྲ་མ་ིརྟག་ལྟ་བུ་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ི

རིག༷ས་པར་སྨྲ་༷བ་༷གཞན༷་པ་༷དག༷་ཀྱང༷་འགོག༷་པར་བྱེད༷་ད་ོཅེས༷་བྱ་༷བ་༷རྒྱལ༷་

རིག༷ས་ངན་པའ་ིལུག༷ས་ལྟ་བུ་ཡིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཁ་ཅིག མ་ིརིགས་

པ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ནས་གཞན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ལའང་ཆད་

པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ༷། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ལུང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན༷་ཀུན༷་མཚུང༷ས་པར༷་བྱས༷་ནས༷་ནི་༷སྒྲུབ༷་བྱེད༷་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

སུས་ཀྱང་བརྗོད༷་པར༷་ནུས༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། སྒྲ་རྟག་མ་ིརྟག་ལྟ་བུ་སོགས་ས་ོ

སོའི་ལུང་གི་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང༌། དངོས་སྟོབས་མེད་པར་ལུང་ཙམ་

གྱིས་གྲུབ་ན་ལུང་གང་ཡིན་ཡང་སྟོབས་མི་མཉམ་པ་ཚིག་ཙམ་ལ་མེད་
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ཅིང༌། ལུང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་

ཚད་བསྟན་པར་དཀའ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས༷་ན་༷རྣམ་པ་ཀུན༷་

ཏུ་༷ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ད༷ང་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་ཀྱི་རྣ༷མ་པར་གཞག༷་པ་འདི༷་ཉ༷མས་

པར་འགྱུར༷་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་རྙེད་པའ་ིདུས་

མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་བརྒྱུད་

མར་དགག །དང་པོ།

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག །མ་ིརུང་ཕྱིར་ན་འགལ་ངེས་ལ།།

གནོད་འགྱུར་འདིར་ན་ིད་ེའདྲ་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ལུང་དོན་ཁེགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ན་འགལ་བ་ལ་

མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་དང་མི་རྟག་སོ་སོར་གཞི་གཅིག་ལ་

གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་

འདོད་པ་སྐྱོན་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཕལ་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་
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རབས་པ་དག་གི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་

པར་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་

རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གཅི༷ག་ལ༷་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་འགལ༷་བ༷་

ད༷ག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་༷རུང༷་བའི་ཕྱིར༷་ན༷་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་

མ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པས་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་

ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མི་

ངེས་ཏེ། བྱེད་པ་པ་ོཞ་ེའདོད་འཁྲུལ་སྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙམ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་གཞིར་བཞག་

ཏུ་རློམ་ནས་མ་ངེས་པའི་སྨྲ་བ་འདི་བྱས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་

དེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དང་འག༷ལ་

ངེས༷་པ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་༷གནོད༷་པར་འགྱུར༷་ཞིང༌། སྒྲ་རྟག་པ་གཏན་མ་ིསྲིད་

པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་གིས་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པས་ན་དངོས་སྟོབས་

ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདི༷ར་ནི༷་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་
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གྲུབ་པ་དེ་༷འདྲ་༷བའི༷་༷འགལ༷་བ་༷ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད༷་པ་༷མ་༷ཡིན༷་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ༷། །ཡང་ན་དངོས་

སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ནུས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ་ལ་འགལ་

བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་ལུགས་ཙམ་ལས་

དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་པར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པར་གཞལ་བྱའི་གནས་

གསུམ་ག་གཏན་ལ་འབེབས་ཟེར་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་བླུན་པའ་ིརྟགས་ཏེ། རིགས་

པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ལུང་དེ་

ལུང་ཡང་དག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་རིགས་པ་སུན་འབྱིན་

མ་ིནུས་ལ། ལུང་ཕལ་གྱི་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲིད་པའ་ིཕྱིར་

རིགས་པས་གནོད་ན་ལུང་འདོར་དགོས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པས་རིགས་

པ་འདོར་མ་ིརུང་སྟེ། གཤེད་བྱེད་ཤོམ་པ་སྟོན་པའ་ིནང་ཡན་པ་གསོད་པ་

བཞིན་ནོ།།

དེས་ན་རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་མིན་
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པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་

ཚུལ་བཞིན་ངེས་ནུས་ན་དེ་དང་འགལ་ངེས་པའི་ལུང་ཁས་མི་བླང་ལ། 

གནས་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་རིགས་པའི་

འཇུག་ཡུལ་མིན་ཞིང༌། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའང་བདེན་གཉིས་

ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་

བསྟུན་པར་རྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇུག་དགོས་ཀྱི། 

ཉི་ཚེ་བའི་བློ་མིག་ཁོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་འདོར་བ་ནི་སྙིགས་

དུས་སུ་མང་བར་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མིང་བཏགས་

ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རློམ་པས་

བསྒྱིངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་འདོར་དུ་མི་

རུང་སྟེ་རང་གི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། རང་གི་ལུང་ཞེས་མ་གྲུབ་

ཀྱང་ཞེན་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནན་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་རིགས་པས་

ཅི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་ཟིན་པ་དག་ལམ་དུ་གཞུག་

པ་ནི་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་
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དགོངས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པའི་འོས་ཡིན་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅི་

སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་

ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་

བ་ལས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱོང་

བར་ནུས་པས་ན་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས་རྟོན་པ་རྣམ་

པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་

ལུས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་འཕྲོས་

དོན་དུ་སྨོས་པའོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལན་བརྒྱུད་མར་དགག་པ།

ད་ེདག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ན།ི །མནི་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་བསླད་ཕྱིར།།

འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅ་ེན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱུར།།

འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་ད་ེཉིད་ལ། །གནོད་འགྱུར་ཞ་ེན་མ་ཡིན་ཏེ།།

རྟགས་ཀུན་རང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ།།

མེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ིའབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་ད་ེན་ིའདིར་རྟོགས་མེད།།
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འདརི་ན་ིབསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞགི །སྐྱོན་ཡནི་ད་ེགཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས།།

དེ་༷དག༷་ལས་མ་ིརྟག་པ་གནོད༷་བྱ་༷དང་མཁའ་ཡོན་དུ་བཤད་པ་གནོད༷་བྱེད༷་

ནི༷་མི༷ན་ཡ༷ང་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས་ནས་མཁའ་ཡོན་བཀག་ན། རང་གི་

ཁས་བླངས་པའ་ིབསྟན༷་བཅོས༷་ཀྱི་དོན༷་བསླད༷་པའ་ིཕྱིར༷་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྐབས་

དང་མཁའ་ཡོན་ལྟ་བུའི་ལུང་དོན་ལ་འབྲེལ༷་བ་༷མེད༷་ཀྱང༷་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་

པ་ལ་གནོད༷་དོ་ཅེ་༷ན།༷ འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལུང་དོན་གྱིས་གནོད་ན་བསྒྲུབ་

བྱ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ལ་སོ་སོའི་ལུང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམ༷ས་ཅད༷་

ཀྱི༷ས་གནོ༷ད་པར་འགྱུ༷ར་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དངོས་སྟོབས་ལ་

གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཀྱང་

རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་དེས་གནོད་སྙམ་ནའང༌། ལུང་དོན་

གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་སོགས་འབྲེལ་མེད་གཞན་

ལ་གནོད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་

པ་མ་ིསྲིད་དོ། །གལ་ཏ་ེམཁའ་ཡོན་དང་སྒྲ་ལ་འབྲེལ༷་བ་ཡོད༷་དེ། དེའ་ིཆོས་

ཡིན་པ་དེ༷ས་ན༷་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ༷་ཉི༷ད་ལ༷་གནོ༷ད་པར་འགྱུ༷ར་རོ་ཞེ༷་
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ན།༷ ད་ེམ་༷ཡིན༷་ཏེ་༷སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ན་ིརྟགས་ད་ེ

དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རྟག༷ས་སུ་བཀོད་

པ་ཀུན༷་རང་རང༷་གི་༷བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ལ་༷ལྟོས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་

པའི་སྐྱོན༷་ཅན་ལྟར་སྣང་དང༷་། འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ནུས་

ཀྱི་ཡོ༷ན་ཏན༷་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་དཔྱ༷ད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་གྱི་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྐབས་འདིར་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་

པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷ །ད་ེལྟ་ན་ཡང་དངོས་པ་ོམེད་ན་མ་ིརྟག་པ་མ་ིའབྱུང་བ་ལྟ་བུའ་ི

མཁའ་ཡོན་མེ༷ད་ན༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མི༷་འབྱུ༷ང་བ༷འི༷་འབྲེ༷ལ་བ༷་དེ༷་ནི༷་

འདིར༷་ཚད་མས་རྟོག༷ས་པ་མེད༷་ཀྱི། མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པ་འདིར༷་ནི་༷དེ་

ལྟར་འདོད་པའི་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་ལ་གནོ༷ད་པ་འབ༷འ་ཞི༷ག་གི་སྐྱོ༷ན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡི༷ན་གྱི་རིགས་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ལུང་དོན་

ལ་རྟགས་དེ་༷མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ིགཞན༷་དྲི་སའ་ིཡོན་ཏན་རྟགས་དེས་

བཀག་པར་བྱས༷་པ་ལའ༷ང༷་མཚུང༷ས་པས་ན་དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་

ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་བསྒྲུབ་
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བྱ་ཞེས་པ་སྒྲ་མ་ིརྟག་པ་ལ་སྦྱར་ཏ་ེམཁའ་ཡོན་མེད་ན་ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་མེད་

དེ། དེའ་ིབཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཚ་རེག་མེད་ན་གྲང་རེག་མ་ིའབྱུང་

བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་འདིས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་

པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ། མེ་ཚ་བར་གྲུབ་པ་ལ་གྲང་བས་གེགས་བྱ་མི་

ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་

འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་ད་ེའགོག་པའོ། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེབསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲུབ།།

ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། གལ༷་ཏེ་༷བསྟན༷་བཅོས༷་ནི་

རང་གིས་ཚད་མར་ཁ༷ས་བླ༷ངས་ཟིན་པའི་ཕྱི༷ར་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་ལས་གང་

བསྟན་ཅིང་བརྗོད་པར་མཐོ༷ང་བ༷་མ༷་ལུས༷་པ་ནི་སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲུ༷བ་

བྱར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་རང་གི་ཕྱོགས་

ཀྱང་སུན་འབྱིན་པས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་པས་དངོས་

སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང༌། རྟགས་དེ་དང་ལུང་
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ག་ིདོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའ་ིདོན་མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་

ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟགས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་

འདོད་དོ།།

གཉསི་པ་ད་ེའགོག་པ་ལ། དཔ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །རང་སྒྲ་སྨོས་

པ་དོན་མདེ་ཐལ། །དང་པ་ོལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་ད་ེལན་འགོག །དང་པ།ོ

དཔ་ེདང་གཏན་ཚགིས་མ་གྲུབ་སྨྲ། །དམ་བཅའ་བར་ན་ིཐལ་བར་འགྱུར།།

རྒོལ་བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཙམ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡིན་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེའི་བསྒྲུབ་

བྱར་བྱེད་དགོས་ན། ལུགས་དེ་ལ་དཔེ༷་ད༷ང་གཏན༷་ཚི༷གས་མ༷་གྲུ༷བ་པར་

སྨྲ༷་བའང་ད༷མ་བཅ༷འ་བ༷ར་ནི༷་ཐ༷ལ་བ༷ར་འགྱུ༷ར་ཏེ། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་

འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་མི་གཟུང་བར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པའི་

ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ལ་དག་ནས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་

པའང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་རྒོལ་བས་
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བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་

མི་ནུས་ལ། མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་བཅབས་ནས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ན་རྒོལ་བ་དེ་འདྲ་བ་རིགས་པར་སྨྲ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་མེད་པ་དག་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང༌། མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱང་

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

གྲངས་ཅན་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལའང་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་འདོད་

ཡོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་དམ་བཅའ་

ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལན་འགོག་པ།

གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན།།

བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
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མ་ིའདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞ་ེན། །རྒོལ་བ་མ་ིའདོད་ཆོས་གཞན་ཡང༌།།

བསྒྲུབ་མིན་ད་ེཚ་ེབསྒྲུབ་བྱ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅ་ིཞིག་འགལ།།

དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྤྱིར་འཕངས་པའི་གྲུབ་དོན་རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཁོ་ན་

བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་དགོངས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་

ལན་འགོག་པ་ནི། གལ༷་ཏེ་༷བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པའ་ིདོན་ཡིན་ཡང་སྒྲུབ༷་

བྱེད༷་ཉིད༷་དུ་བརྗོད༷་པ་༷དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ནི་དམ་བཅར་ཐལ་བ་

མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད༷་པ་༷ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས༷་པའི་

རྣམ་བཅད་ཀྱིས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར༷་རོ་ཞེ་ན།༷ ཁྱོད་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་

ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷ར་འདོད་པའི་རི༷གས་པ༷ས་དེ་ལྟར་ཐོ༷བ་པ༷་ནི༷་ཚི༷ག་

ཙམ་ལས༷་ལྡོག༷་པ་༷མ་༷ཡིན༷་ནོ།༷ །ད་ེཡང་ཚིག་ག་ིརྣམ་བཅད་བཞིན་དུ་རྒོལ་

བ་རང་གི་འདོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང༌། བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཅེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེ

འདོད་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་
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ན། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ངོར་སླར་

ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་པའ་ིསྐབས་ཡོད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་

བྱར་འགྱུར་རོ།།

འདི་སྐབས་ཕ་རོལ་པོས་ཁོ་ན་སྨོས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅད་ཅེས་མི་

བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྨོས་པ་ནི། ཁ་ོནའ་ིསྒྲས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ག་ིསྒྲུབ་

བྱེད་བཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་དེ་ལ་མི་

ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པའམ། རྣམ་ངེས་ལས་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པས་སྐྱོན་

མེད་ཅ་ེནའང་རིགས་པས་ཐོབ་པ་བཟློག་མ་ིནུས་པར་གསུངས་སོ། །གལ་

ཏེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་མི་༷འདོད༷་པས་

ན་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷མིན༷་ནོ་ཞེ་༷ན།༷ ད་ནི་རྒོལ༷་བ་༷རང་གི་འདོད་ཡུལ་དབང་བཙན་

པར་སོང་བས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་གིས་

སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་༷འདོད༷་པའི་ཆོས༷་གཞན༷་ཡང༷་བསྒྲུབ༷་པར་འདོད་

པ་མིན༷་པ་དེ་༷ཚེ་༷བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་༷བ་༷མིན༷་པའ་ིལུང་དོན་གཞན་ལ་༷གནོད༷་པས༷་

རྟགས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཅི་༷ཞིག༷་འགལ༷་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གིས་རང་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།
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ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལུང་ལ་མ་ིལྟོས་པར་འདྲ་བ་ངེས་པས་སོ།།

དེས་ན་སྤྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པར་

ཁས་ལེན་གྱིས་འད་ིདང་འགལ་ལམ་གནོད་ཀྱང་རུང་ལྟོས་པ་མེད་ད་ོསྙམ་

པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་ཀྱང༌། ལུང་

ནས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་

རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ལེགས་

པར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་

ལྟོས་པ་མེད་ལ། ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ན་དོན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན་དུ་

སྟོན་པའ་ིལུང་ཡང་དག་ན་ིམ་ིསྲིད་ལ།

གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གིས་དྲང་ངེས་

ཀྱི་ལུང་དོན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང༌། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་གི་

དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་

ཤེས་པར་བྱའོ།།



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

101

གཉིས་པ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་ལ། ཐལ་བ་འཕེན་དང་ཉེས་སྤོང་

དགག །དང་པོ།

ཕྱོགས་མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡནི། །རང་ཉདི་སྒྲ་ཡང་དོན་མདེ་འགྱུར།།

དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་

ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་འདོད་པ་སྒེར་དུ་བཀར་བ་ཙམ་ཕྱོག༷ས་

ཀྱི་མཚ༷ན་ཉིད་ལས་ཕྱི༷་རོ༷ལ་དུ་གྱུར་པའི་དོ༷ན་ཅ༷ན་ཡི༷ན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད་སྨོས་པའ་ིཟུར་དུ་རང༷་ཉིད༷་ཅེས་པའ་ིསྒྲ་༷སྨོས་པ་ཡང༷་དོན༷་མེད༷་

པར་འགྱུར༷་ཏ་ེརྣམ་བཅད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ།

བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞ་ེན། །འ་ོན་དོགས་འད་ིགང་ལས་ཡནི།།

ད་ེན་ིཚད་མས་བཀག་མེད་ན། །འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས།།

གལ་ཏ་ེཚད་མས་བཀག་ན་ཡང༌། །ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར།།

ད་ེདག་༴སྔར་ཡང་(11)གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་ག་ིའདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན།།

(11)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༤༩ཀ-༣། ༼སླར་ཡང་།༽
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ད་ེན་ིཕྱིས་ཀྱང་ཅ་ིཞིག་ལྟར། །གཞན་འཛིན་པ་ན་ིཅིས་མ་ིའཐོབ།།

དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་རང་གིས་མི་

འདོད༷་པ་སྤངས་ནས་གང་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག༷་གོ་ཞེས་པའི་

དོ༷ན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པའོ་ཞེ༷་ན༷། འོ༷་ན༷་རང་ཉིད་འདོད་པས་འཇུག་

པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་དོ༷གས་པ་འདི༷་རྒྱུ་གང༷་ལ༷ས་ཡི༷ན་ཏེ། བསྟན་

བཅོས་གང་འདོད་ཀྱང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་རང་ཉིད་

འདོད་ཅེས་པས་བསལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སུ་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་

ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་

གཉིས་ལས། དང་པ་ོདབང་རྣོན་དེ་༷ནི་༷བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའ་ིདོན་ད་ེ

ཚད༷་མས༷་བཀག༷་པ་མེད༷་ན་༷བསྟན་བཅོས་དེ་རང་གིས་འདོད་པས་འཛིན༷་

པ་༷རྒྱུ་མཚན་གང༷་གིས༷་བཟློག༷་པར༷་ནུས༷་ལ་གལ༷་ཏེ་༷ལུང་དོན་ད་ེཚད༷་མས༷་

བཀག༷་པ་ཤེས་པ་ན༷་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང༷་གཞན་གྱི་ཚིག༷་ཙམ་ལས༷་རྒྱུ་

མཚན་གང༷་གིས༷་ལུང་དེར་ཡིད་ཆེས་པས་འཇུག༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེམ་ིའགྱུར་

བས་ན་རྒོལ་བ་རང་གིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་
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མ་ིསྲིད་དོ། །རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་དེ་༷དག༷་སྔར༷་ཡང༷་གྲུབ༷་མཐའ༷་སྔ་མ་ནི་༷རང༷་

གི༷་འདོ༷ད་པ༷་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་འཛི༷ན་པ་ཙམ་ལས་རིགས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། དེ་༷ནི་༷ཕྱིས༷་ཀྱང༷་རང་འདོད་ན་ཅི་༷ཞིག༷་ལྟར༷་གྲུབ་མཐའ་

གཞ༷ན་འཛི༷ན་པ༷་ནི༷་ཅི༷ས་མི༷་འཐོ༷བ་སྟེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་

སོ། །དེས་ན་རང་གིས་མི་འདོད་པར་ཐོག་བབས་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པ་

དེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟ་བུ་ལས་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེ་འདྲ་

མ་ིསྲིད་ན་ད་ེལས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་ལ། དོགས་པ་མེད་ན་མཚན་

ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་སྦྱར་བས་ཅི་བྱ་

སྟེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་ེརང་ལ་ཞ་ེའདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་

གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ད་ོསྙམ་ན། ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕ་རོལ་

ཉམས་སད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྩེད་མོར་འགྱུར་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་

བཞིན་རྩོད་པ་མིན་ལ། ད་ེའདྲའ་ིསྐབས་སུའང་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་

བླངས་པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་སྐབས་ད་ེན་རང་གིས་མ་ིའདོད་པར་ཡང་

མ་ིའགྱུར་རོ།།



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

104

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན།།

ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར། །འདིར་ན་ིརང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ།།

སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་

པས་སྐབས་ཀྱི་འདོ༷ད་ཡུལ་ལ་གནོ༷ད་པ་མེ༷ད་པར་ཤེས་པ་ད༷ང༌། ལུང་

ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུང་དའེི་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་དེར་བསྒྲུབ༷་བྱ༷་

མིན༷་པར་ཤེས་པ་དང༌། ད་ེཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐུག༷་པ༷་མེ༷ད་པར༷་དོན་གྱིས་

བསྟ༷ན་པ༷ས་ན༷་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་

ལོ༷ག་པ༷ར་རྟོ༷ག་པ༷་ཡོད་པ་དེ་དག་བསལ༷་བའི༷༷་ཕྱི༷ར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་

ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར༷་ནི༷་ར༷ང་ཉི༷ད་ཀྱི་སྒྲ༷་སྨོས་

པར་མཛད༷་དོ།༷།

གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའ་ིདོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་

པ་བརྗོད་དང་ད་ེསུན་འབྱིན། །དང་པོ།

གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁྱད་པར་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི།།
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ཆོས་ཅན་དག་ན་ིགཟུང་དོན་དུ། །གཞན་ན་ིརང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར།།

ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་སོགས་གཞུང༷་ལུག༷ས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས༷་བྱས༷་པའ་ི

ཁྱད༷་པར༷་དག༷་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡོང༷ས་སུ་༷སྤང༷ས་ནས༷་རྒོལ་བ་གཉིས་

ཀ་ལ་རབ༷་ཏུ་གྲག༷ས་པའི༷་༷ཆོས༷་ཅན༷་དག༷་ནི་༷གཟུང༷་བའ་ིདོན༷་དུ་༷ཀུན་བཏུས་

ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན༷་ཁ་ཅིག་ནི་༷རང༷་ཉིད༷་ཅེས་པའ་ིསྒྲ་༷བརྗོད༷་པ་ཡིན་ཞེས་

ཟེར༷་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེསུན་འབྱིན་པ་ལ། མ་ིའཐད་པ་ཡ་ིགནོད་པ་བསྟན། །ད་ེཡ་ི

ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ།

དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་རྟེན་ན་ིགྲུབ་གྱུར་ཏེ།།

རང་འདོད་བརྟགས་པའ་ིཁྱད་པར་ཅན། །དངོས་པ་ོརྣམས་རྩོད་མདེ་ཕྱིར་ར།ོ།

རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དཔྱ༷ད་པ༷་ཉི༷ད་ཀྱི༷་སྐ༷བས་ཡིན་

པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས༷་ནི་༷གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རབ༷་ཏུ་གྲ༷གས་པའི་རྟེན༷་

ཆོས་ཅན་ནི་༷དོན་གྱིས་གྲུབ༷་པར་གྱུར༷་ཏེ་༷གཞི་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཟིན་ལ་

དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང༌། གནག་རྫི་མོའི་བར་དུ་གྲགས་
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ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའ་ིདོན་ལའང་རྩོད་པ་མེད་དོ།།

དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི་

རང་ར༷ང་སོ་སོའི་འདོ༷ད་པ་མི་འདྲ་བས་བརྟ༷གས་པའི༷༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་བྱས་

པ་ཅ༷ན་གྱི་དངོས༷་པོ༷་རྣ༷མས་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ཏེ་རྩོ༷ད་པ་མེ༷ད་པའི་

ཕྱི༷ར་རོ༷།།

མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཙམ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ལ། དེ་ཆོས་

གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་འཇུག་དགོས་པས་ན་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ་ཚོགས་དོན་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཛིན་

པར་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱར་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བསྒྲུབ་

མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང༌། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ནི་སོ་སོར་ཆད་པས་བསྒྲུབ་

བྱ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་

སོགས་སུ་འགོད་མི་སྲིད་ཅིང༌། མི་མཐུན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་

བྱས་ཏེ་མི་རྩོད་ན་ཞེ་འདོད་མཐུན་པ་དག་རྩོད་པ་མི་སྲིད་པས་རྩོད་པའི་

སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་ཏོ།།
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གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལན་གྱི་བྱེ་བྲག་དགག་པ་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་

ཆོས་ཅན་དང༌། །མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག །དང་པོ།

ཅ་ིསྟེ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན།།

རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་འད་ིཉིད་ཀྱིས་ད་ེརྟོགས།།

གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིང་ོབོར་ནི། །བསྟན་པ་དག་ན་ིཡོད་ཡིན་ན།།

བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འད་ིན་ིའབྲས་ལྡན་འགྱུར།།

ཅི་༷སྟེ་༷རང་ཉིད་སྨོས་པས་རང་གིས་དམ་བཅས་པའ་ིདོན་ད་ེསྔར་ཚད་མས་

གྲུབ༷་ཟིན་པར༷་བསྟན༷་པ་༷ཡིས༷་གཉིས་ཀར་གྲགས་པའ་ིཆོས༷་ཅན༷་ཡན་གར་

བ་ཙམ་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷མིན༷་པར་བརྗོད༷་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ལའང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་

སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།༷ དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ར༷ང་གི༷་ངོ༷་བོ༷་ཞེས་དང༌། 

ཚིག་ཕྲད་ཉི༷ད་དམ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟ༷ན་པ༷་ཞེ༷ས་བྱ༷་བ་

འདི༷་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་གྲུབ་ཟིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ༷་རྟོ༷གས་ནུས་པས་དེ་

རྟོགས་བཞིན་སླར་ཡང་དེའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་འབྲས་བུ་མེད་
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པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གྲུབ༷་ཟིན་གཅོད་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའདོད་པ་ད་ེ

ལྟ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང༷༌། སྒྲུབ༷་པར་བྱེད་པའི༷་༷ངོ་༷

བོར༷་ནི་༷བསྟན༷་པ་༷དག༷་ཀྱང་ནི་༷ཡོད༷་དམ་སྙམ་པའ་ིདོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན༷་ན་༷

བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཉིད༷་དུ་༷གཞན་ལ་བསྟན༷་པ་༷ཞེས༷་བྱ་༷བ་༷ང་ོབ་ོདང་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་

པ་ོའདི་༷སྨོས་པ་ནི་༷རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས༷་བུ་དང་ལྡ
༷
ན་པར་འགྱུར༷་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་རང་མཚན་སེལ་ལན་དགག་པ་ལ། རྣམ་གཅོད་སྒྲ་ན་ི

དོན་མེད་དང༌། །ད་ེའདྲའ་ིསྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །དང་པོ།

རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡ་ིནི། །ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།།

འདིར་ན་ིད་ེསྐད་མ་བསྟན་ཀྱང༌། །ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།།

བསྒྲུབ་བྱ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཞེས་སྨོས་པས་གཙ་ོབ་ོསོགས་རང་མཚན་མ་གྲུབ་

པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་བཅད་སོ་

སོར་ཡོད་ད་ོཟེར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་རྗེས༷་སུ་༷དཔག༷་པ་༷ཐམས་ཅད་

སྤྱི་༷ཡི་༷ནི་༷ཡུལ༷་ཅན༷་ཉིད༷་དུ་༷བཤད༷་ཟིན་པ་༷ཡིན༷་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་

འཆད་པའི་སྐབས་འདིར༷་ནི་༷རང་མཚན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
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དེ༷་སྐ༷ད་མ༷་བསྟ༷ན་ཀྱ༷ང་ཕྱོ༷གས་ཙམ་ལ༷་ནི་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་

འགལ༷་བ་༷ཅུང༷་ཟད༷་ཀྱང་མེད༷་དེ། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་བ་སྲིད་ཅིང་བློ་ངོར་

གྲུབ་བསལ་མེད་པའང་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེའདྲའ་ིསྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པ།

གལ་ཏ་ེཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། །ད་ེལས་ཅིར་འགྱུར་ད་ེམ་ིནུས།།

ཅ་ིཕྱིར་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །འད་ིད་ེདག་ག་ིསྐྱོན་མིན་ནམ།།

ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་ད་ེལྟ་ནའང༌།།

གཏན་ཚགིས་ལ་སོགས་ཉསེ་པ་ཡང༌། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏ།ེ།

ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ། །ད་ེཕྱིར་ད་ེཙམ་དང་འབྲེལ་བ།།

ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མནི་ཏ།ེ །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞནི།།

གལ༷་ཏེ་༷གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས༷་ཅན༷་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་བྱས༷་ན་དེ་༷ལས༷་

སྐྱོན་ཅི༷ར་འགྱུ༷ར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་རང་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་

དེ་༷ནི་སྒྲུབ་མི་༷ནུས༷་སོ་ཞེ་ན། ཅི་༷ཕྱིར༷་མི་ནུས་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་

བཟུང་བའི་ཚ་ེརྟག༷ས་གང་བཀོད་ཀྱང་དཔ་ེལ་རྗེས༷་འགྲོ་༷མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་ར་ོ
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ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་༷སྒྲུབ་བྱེད་དེ་༷དག༷་གི་༷སྐྱོན༷་མིན༷་

ནམ༷། ཡན༷་ལག༷་ཕྱི་༷མ་༷སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་རྟགས་རང་ལ་༷ལྟོས༷་པ་༷ནི་

ཕྱོ༷གས་ཀྱི་སྐྱོ༷ན་དུ་འདོ༷ད་པ་མི༷ན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཕྱོགས་རང་ལ་

ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དེས་ཕྱོགས་འགྲུབ་

མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནོ་སྙམ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱོགས་

ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ༷་ལྟ༷་ན༷འ༷ང་གཏན༷་ཚི༷གས་དང་དཔེ་ལ༷་སོ༷གས་པའི་

ཉེ༷ས་པ༷་ཡ༷ང་ཕྱོ༷གས་ཀྱི༷་སྐྱོ༷ན་དུ་༷ཐ༷ལ་བར་འགྱུ༷ར་ཏེ༷། སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་

དེ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཀྱང་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་

ཕྱོག༷ས་ལ་༷གནོད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་པར་

འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་

འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ༷་ཕྱི༷ར་ཕྱོགས་ནི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་སྐྱོན་

ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་༷ཙམ༷་དང༷་འབྲེལ༷་བ་༷ཡི་སྐྱོན་
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གང་ཡོད་པ་ཕྱོག༷ས་ཀྱི་༷སྐྱོན༷་དུ་འདོད༷་པ་ཡིན་གྱི་གཞན༷་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་

ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན༷་ཏེ།༷ དཔེར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་

སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པའི་དམ་

བཅའ་མངོན༷་སུམ༷་དང་འགལ་བ་དང༌། ལ་༷སོག༷ས་པའི་སྒྲས་བདག་གི་མ་

མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་ཚིག་དང་འགལ༷་བ་༷ལྟ་བུ་སོགས་དམ་བཅས་

པ་ཙམ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན༷་ནོ། །འད་ིསྐོར་ཕྱོགས་སྔས་སྤྱིར་རང་

མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ག་ོབའ་ིཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ིའཐད་

པར་སྟོན་པའ་ིཚུལ་དུ་འཆད་པའང་སྣང་སྟེ་ཅུང་མ་ིབདེའོ།།

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བསྡུའི་དགོས་པ་ལ། དངོས་

དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པོ་ལ། རྣམ་བཅད་དབང་གིས་ལྔ་རུ་

བསྟན། །ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་གཅིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ།

རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང༌།།

ལྡོག་པ་དག་ན་ིསྤང་བའ་ིཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།།

རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ང་ོབོའ་ིསྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག།
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ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད།།

རྒྱུ་༷ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏ་ེཧ་ེཏུའ་ིསྒྲ་སྤྱིར་རྒྱུ་དང་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་

གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།།

དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དང་སོག༷ས་སྒྲས་དཔེ་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་ག་ིམཚན༷་ཉིད༷་ལ་ལྟོས་པའ་ིབསལ༷་བྱ་༷སྟེ་སྐྱོན་

བསལ་བ་ལ་༷ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པར༷་ཕྱོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་

བར་བྱ་བ་མ༷་ཁྱ༷བ་པ་དང༷་ལྡོ༷ག་པ༷་ཁྱབ་ཆེས་པ་དག༷་ནི༷་སྤ༷ང་བ༷འི༷་ཕྱི༷ར་

ཕྱོ༷གས་ཀྱི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད༷་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ར༷ང་ཉི༷ད་

དང་ཚིག༷་ཕྲད༷་དང་ངོ་༷བོའི༷་༷སྒྲ་༷དང་མ་༷བསལ༷་བ་༷དང༷་བཅས༷་པ་༷བཞ་ིཔ་ོདག༷་

ན་ིལྡོག༷་པ་༷ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ༷་བར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཕྱོགས་མིན་པ་གཞན་

བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་

ཕྱོགས་ཡིན་པ་བསལ་ཏོ། །འདོ༷ད་ཅེས་པའི་སྒྲས༷་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་

ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་༷ཁྱབ༷་པ་སེལ༷་བར༷་བྱེད༷་ད།ེ དངོས་སུ་མ་སྨྲས་
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པའ་ིཞ་ེའདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐབས་སུ་བཀོད་པའ་ིརྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་

ནམ་སྙམ་པ་བསལ་ནས་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ན་ིགཅིག་བསྟན་པ།

བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉདི། །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིཕྱོགས་ཉདི་མདེ།།

བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

རིགས་མ་ིམཐུན་སེལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་པའ་ི

སྒོར། བསྒྲུ༷བ་བྱ༷ར་ཁ༷ས་བླ༷ངས་པ་ཕྱོ༷གས་ཀྱི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་སྐྱོན་མེད་པར་

བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའམ། 

སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་མཚན་ཉིད་འདི་གཅིག་པུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྙམ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་

ལ་འཁྲུལ་བ་མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་

ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པར་མཚོན་ཏེ། བསལ་བྱ་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་པ་དེ་༷རྣམ༷ས་

ལ་༷ནི་༷རྒོལ་བ་མཁས་པས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོག༷ས་སུ་རུང་བ་ཉིད༷་
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མེད༷་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་སོགས་ཚད་མས་བསལ༷་བ་༷ཡི་དམ་བཅའ་ལ་ནི་གནོད༷་བྱེད་དངོས་སུ་

ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་མ་ིརུང་བ་དང༷༌། ལྷག༷་མ་༷གྲུབ་ཟིན་སོགས་

བཞ་ིལ་༷ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་མཚན༷་ཉིད༷་འཇུག༷་པ་༷མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པ་

ལ་རྟགས་ཀྱིས་སླར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང༌། སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ནུས་

པ་འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། གང་ལ་སྒྲུབ་

བྱེད་བཀོད་པ་ད་ེན་ིདངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་ལ་འདོད་ཡུལ་

མིན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་པ་དང༌། སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་

མིན་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་

རྟགས་བཀོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསལ་

བྱ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་རྒོལ་བས་

བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།༷།

དེས་ན་རྒོལ་བ་རྨོངས་པའ་ིདོགས་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའ་ིསླད་དུ་ལྔར་

སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདིར་གནད་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་
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དང་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་དེའ་ིཚུལ་གྱིས་གནས་

པ་ཡིན་ཞིང༌། ལྷག་པར་རྨོངས་པ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་གི་

མཚན་ཉིད་ལའང་རྣམ་བཅད་ཤིན་ཏུ་མང་དགོས་པར་མངོན་པ་ན་ིཕྱི་རོལ་

པའི་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང༌། ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཞག་

ཀྱང་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི།

རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་དོན་ན་ིརྟོགས་ན་ཡང༌།།

བྱེད་པའ་ིམཐའ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱིར། །དུས་གཞན་གཅོད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡནི།།

འདོད་རྐྱེན་འདརི་ན་ིཡན་ལག་མནི། །འདོད་པར་གྱུར་པའ་ིཚགི་དག་ལ།།

ཡན་ལག་ཉདི་ཡནི་ད་ེཡསི་ན།ི །གཏན་ཚགིས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག།

རྗོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མ་ིརིགས། །དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད།།

བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ད་ེའདོད་པ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཉིད།།

དེས་ན་མ་ིའདོད་དང་འབྲེལ་བའི། །འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན།།
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ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་མདེ་ཕྱིར། །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚགིས་སྐྱོན་མདེ་ཉདི།།

རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའམ་འདོད་པ་ཞེས་པ་

དེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་འད་ིལྟར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡིན་ན་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེའི་ངོར་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡུལ་ཡིན་

པར་ག་ོནུས་པའ་ིརྣམ་བཅད་བཞ་ིཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་

ཁ་ོན་སྨོས་མ་ིདགོས་པར་དེའ་ིརྣམ་བཅད་སྟོན་ནུས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་

སྨོས་མ་ིདགོས་ལ། དགོས་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་དཔ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པའང་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའ་ིདོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་ིཆོད་པས་ཁ་ོན་

ཞེས་པའ་ིཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། ཀུན་བཏུས་སུ་རང༷་

ཉིད༷་ཅེས་དང་འདོད༷་པ་༷ཞེས་པའ་ིཚིག་བརྗོད༷་པ་༷ཡིས༷་བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ོན་ངེས༷་

པར་བཟུང༷་བའི་དོན༷་ནི་༷རྟོག༷ས་པ་བདེན་ན་༷ཡང༷་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྟན་བྱ་

བ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མེད་པར་བྱེད༷་པའི༷་༷མཐའ༷་ཅན་

དང༷་ཚིག་དེ་དག་འབྲེལ༷་བའི༷་༷ཕྱིར༷་ན་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་ཡང་
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མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིན་ནམ་སྙམ་པའ་ིདོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱའ་ོཞེས་

བརྗོད་པ་ན་ལྷས་བྱིན་འོང་བ་བལྟ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཁ་ོནར་ག་ོབའ་ིངེས་

པ་མེད་པར་ལྷས་བྱིན་གཟོད་འོང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་སྙམ་པ་

བཞིན་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་རང་གིས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕན་ཆད་གཟོད་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ནས་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་

བས་དུས༷་གཞན༷་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་འདིའི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོ༷ད་པའི་

ཕྱིར༷་ཁོ་ནའི་སྒྲ་བཤད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

བཀོད་པ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་

བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱང༌། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྐབས་

སུ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།།

འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་རྣམ་བཅད་དེ་ཅིས་མི་དགོས་སྙམ་ན། ཨི་ཥུ་

འདོད་པའི་བྱིངས་ལ་རྐྱེན་ཀྟ་སྦྱར་ནས་ཨུ་རྗེས་འབྲེལ་དང་ཀ་རྟགས་དོན་
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ཡིན་པས་ཕྱིས། ཥ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཏ་ཊ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲངས་པས་ཨིཥྚ་ཞེས་

གྲུབ་སྟེ། ད་ེལྟར་འདོད༷་པའ་ིབྱིངས་ལ་རྐྱེན༷་ཀྟ་སྦྱར་བ་ད་ེཀུན་བཏུས་འདིར༷་

ནི་༷མ་འོངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཏུ་གྱུར་

པ་མིན༷་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་

སྒོར་འདོད༷་པར༷་གྱུར༷་པའི༷་༷ཚི༷ག་དག༷་ལ་༷རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་རང་དབང་

ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་ཀྱི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཉི༷ད་དུ་སོང་བ་ཡི༷ན་

ཏེ། ལྷས་བྱིན་འོངས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་དེ༷་ཡི༷ས་ནི༷་

གཏན༷་ཚི༷གས་མ༷་གྲུབ༷་པ་ལ༷་སོག༷ས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོ༷ག་ནུས་ཀྱི་

ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །འད་ིསྐབས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིག་བཟློག་ཏ་ེ

འགྱུར་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ།།

དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་རབ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རང་ཉིད་

འདོད་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗོ༷ད་བྱེ༷ད་དུ་རུང་བ་མི༷ན་ཕྱི༷ར་ཡ༷ང་རྣམ་

པ་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་མི༷་རི༷གས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རང་ཉིད་

ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་མི་དགོས་པའི་དོན་
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དུ་བཤད་པ་ལ་འཐད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་

མཐོང་བས་ན་འདིར་བཤད་པ་ཁ་ོནར་གནས་ས་ོཞེས་པའ་ིདོན་ནོ། །དེས༷་

ན་༷རང༷་ཉིད༷་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྒོལ་བ་བདག༷་ཉིད༷་ཀྱིས་འདོད༷་ཡུལ་དུ་བྱས་

པའ་ིསྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེལས་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པའ་ིདོན་ཏེ། ཁས་

བླངས་པའ་ིབསྟན༷་བཅོས༷་ཀྱི་དོན་ཀུན༷་ལ་༷ལྟོས༷་པ་མེད༷་པར༷་རྒོལ་བ་དེ་༷རང་

གིས་གང་བསྒྲུབ་བྱར་འདོ༷ད་པ༷་ཙམ་ནི༷་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཉི༷ད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ། །དེས༷་ན་༷རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་༷འདོད༷་པ་དང༷་འབྲེལ༷་

བའི༷་༷བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད༷་པ་༷མཁའ་ཡོན་སོགས་ལ་༷ཡང༷་བྱས་

པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེས་གནོད༷་པ་༷ན་༷ཇི་༷ལྟར༷་ཡང་དེས་དེ་སྒྲུབ༷་པ་ལ་༷གནོད༷་

པ་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་སྒྲ་མ་ིརྟག་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ེའདྲ་

བ་ན་ིཕྱོག༷ས་དང༷་གཏན༷་ཚིག༷ས་སྐྱོན༷་མེད༷་པ་ཉིད༷་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་

བཤད། །དང་པོ།

ཁས་བླངས་ད་ེཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད།།
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གཏན་ཚགིས་ཐ་ེཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚགིས་རྟེན་མ་ཡནི།།

ཚད་མ་མད་ོལས།

མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་

རྟེན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས༷་

བླ༷ངས་པ་དེ༷་ཡ༷ང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚ༷ད་མ༷་ནི༷་གཉིས་པོ་དག༷་གི༷ས་བཀག༷་

པ་སྟེ་བསལ་ཟིན་པ་མེ༷ད་པ་ཡི༷ན་པ༷ར་འདོ༷ད་དེ། གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྱི་ནུས་

པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །བསལ་བར་གྱུར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་མ་ིརུང་བ་

ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་ཐེ་༷ཚོམ༷་ཡོད་པ་ལ་༷དེ་

བསལ་བའི་སླད་དུ་བརྗོད༷་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་ཚད་མས་བསལ༷་བ་༷ཡི་ཆོས་

ཅན་ད་ེན་ིམ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་གཏན༷་ཚིག༷ས་ཀྱི་རྟེན༷་ད་ེབསྒྲུབ་བྱར་

རུང་བ་མ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསལ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད། །བསལ་

བའ་ིདཔ་ེཡིས་མཚོན་ཚུལ་བཤད། །དང་པ་ོལ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་སེལ་

བ་བཤད། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད། །དང་པ་ོལ། བསལ་བ་སྤྱི་
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ཡ་ིདབྱེ་བ་བཤད། །སྐབས་བབ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོབཤད། །དང་པོ།

རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིདབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་བཞིར་བཤད།།

ད་ེལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏ།ེ །འགྲོ་ལ་༴གྲགས་པ་(12)རང་བཞནི་རྟགས།།

བསལ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མ་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་

ངེས་པས་ན་དེའ་ིབསལ་བའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྗེས༷་སུ་༷དཔག༷་

པའི༷་༷སྐབས་ལ་དངོས་སྟོབས་དང༌། ཡིད་ཆེས། གྲགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་༷

བ༷་ཡི༷ས་མངོན་སུམ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མས་གནོ༷ད་པ༷འམ་བསལ་བ་

དེ་༷ནི་༷རྣམ༷་པ་བཞིར༷་བཤད༷་དོ། །དེ་༷ལ་༷ཁས༷་བླང༷ས་པ་ནི་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱ་

མ་ནོར་བར་འཇལ་བྱེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་འབྲ༷ས་རྟ༷གས་སུ་འདུ་

བ་ཡིན་ཏེ།༷ བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་མིན་པ་དེ་དག་ཚིག་དེས་ལེགས་པར་

རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་བརྗོད་དོན་

དེ་མེད་ན་དོན་ལྡན་གྱི་ངག་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་

འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཞིང༌། མི་སླུ་བའི་ཚིག་མིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། རྗོད་

(12)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༤༩ཁ-༡། ༼རྟགས་པ།༽
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བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་པར་རྒྱས་པར་

བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །འགྲོ་༷ལ་༷གྲག༷ས་པ་༷ན་ིརང༷་བཞིན༷་གྱི་རྟག༷ས་ཏ་ེཆོས་ཅན་

རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་རུང་གི་

རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གྲགས་ཟིན་པའང་ཆོས་ཅན་དེའ་ིརང་བཞིན་ཏེ། 

ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མེའ་ིཚ་བ་བཞིན་ནོ།།

དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡོད་ཚད་དང་

འགལ་ན་གྲགས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་མི་གཙང་

རྟག་མ་ིརྟག་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་མའ་ིངོར་གྲགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་

ཀྱང་ད་ེཙམ་གྱིས་རིགས་པའ་ིཡུལ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རང་

ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་

གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གང་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་རིགས་པས་

གཞན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ་

ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ་དཔེ་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་

པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།
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གཉིས་པ་སྐབས་བབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་

གྲགས་པ་མངོན་སུམ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རང་ཚིག་བསྡུས་

ཏེ་བཤད། །ལུང་གིས་བསལ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མཚན་

དགོས་པ་དཔེ་དང་གསུམ། །དང་པོ།

ཡང་དག་ངསེ་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡདི་ཆསེ་མཚུངས་པ་ཡ།ི།

ཕྱིར་ན་རང་ག་ིཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།།

དེ་ལྟར་བསལ་བ་བཞི་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་

བཤད་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཙམ་འཆད་

པ་ལ། ཐོག་མར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་ལུང་གི་

ཚིག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་གང་ཞིག་

བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཡང༷་དག༷་པར་ངེས༷་པ་དང་ལྡན༷་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་

སྟོན་བྱེད་དུ་བརྗོ༷ད་པར་འདོ༷ད་པ༷་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་བདག༷་རྒོལ་

བའི་ཚིག་དང་གཞན༷་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གཉིས་ཀར་བདེན་
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པའ་ིདོན་ཅན་དུ་ཡིད༷་ཆེས༷་པ་མཚུང༷ས་པ་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་ན་༷རྒོལ་བ་རང༷་གི་༷ཚིག༷་

དང༷་ནི༷་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞེས་

གཅིག༷་ཏུ་༷བཤད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ེགཉིས་ཀ་ནུས་

པ་མཚུངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའ་ིདབང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་མཚུངས་ལ། 

འགལ་ན་རང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་གགེས་བྱེད་པའང་མཚུངས་པས་དསེ་བསལ་

བ་ན་ིཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ལས་ཡནི་པར་དོན་འདྲ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི།

ཇ་ིལྟར་བདག་ན་ིཚད་མིན་ན། །ཚིག་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ།།

ད་ེབཞནི་བསྟན་བཅོས་མ་ིབརྟེན་ན། །དརེ་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང༌།།

མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས།།

དོན་འད་ིབསྟན་པའ་ིཆེད་དུ་འདི། །རང་ག་ིཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད།།

ཇི༷་ལྟ༷ར་ཚིག་སྨྲ་བ་པོས་བདག༷་རང་ཉིད་ནི༷་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་

ཚད༷་མར་འདོད་པ་མིན༷་ན་༷དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག༷་ནི་༷

འཇུག༷་པར༷་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ། གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ་
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ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་༷བཞིན་ནོ།།

དེ༷་བཞི༷ན་དུ་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི༷་བརྟེ༷ན་ན་༷བསྟན་

བཅོས་དེར༷་གྲག༷ས་པའ་ིལུང་ག་ིདོན༷་དག་ལ་༷ད་ེནས་ད་ེལྟར་བཤད་པས་ད་ེ

ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དཔྱོད༷་པ་༷ཡང༷་མི་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་རང་གིས་དམ་བཅའ་

བའམ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པས་ད་ེལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ཡང་རུང་

ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་དེ་འཇུག་པ་མཚུང༷ས་པ༷ར་བསྟ༷ན་པའི་

ཕྱིར༷་རང་ཚིག་དང་འགལ་ན་རང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་

བསྟན༷་བཅོས༷་ཁས་བླངས་ནས་ད་ེདང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་དེའི༷་༷སྐབ༷ས་

ཀྱིས་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟེ༷ན་དེ་ཉི༷ད་ལ༷་གནོ༷ད་པར་བྱེ༷ད་དོ་

ཅེས༷་པའི་དོན༷་འདི་༷བསྟན༷་པའི༷་༷ཆེད༷་དུ་༷བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསལ་བ་འདི་༷

ར༷ང་གི༷་ཚི༷ག་དང༷་ལྷ༷ན་ཅི༷ག་ཏུ་བཤད༷་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྟོབས་མེད་ན་

ལུང་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་ཚིག་ལས་ལྷག་པར་སྟོབས་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་

དེ། ཁས་ལེན་པ་པོས་བདེན་ན་ོསྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིཚིག་ཙམ་ཡིན་པར་

ཤེས་པའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།།



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

126

གསུམ་པ་དཔ་ེབསྟན་པ།

དེས་ན་འད་ིལ་དཔ་ེདག་ཀྱང༌། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།།

ཚད་མ་རྣམས་ན་ིཡོད་མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཚིག་མ་ིརུང་ཕྱིར་རོ།།

རང་ཚགི་འགལ་ལ་གསལ་བའ་ིདཔ།ེ །ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡནི།།

ད་ེལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བད་ེབ་མ་ིའགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན།།

ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་ཚིག་

འཇུག་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་པ་དེ༷ས་ན་༷འདི༷་གཉིས་པོ་ལ༷་དཔེ༷་དག༷་ཀྱ༷ང་

མཚུང༷ས་པ༷་ཉི༷ད་དུ་༷བསྟ༷ན་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་

མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དཔེར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞ་ེན། གཞལ་བྱ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའ་ིདོན་ཅན་གྱི་ཚད༷་མ་༷རྣམ༷ས་

ནི་༷ཡོད༷་པ་མིན༷་ན་༷བསྟན༷་བཅོས༷་དང་རང་གི་ཚིག༷་གིས་གཞལ་བྱ་སྟོན་པ་

མི༷་རུང༷་བའི་ཕྱི༷ར་ཏེ། ཚིག་དེས་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་མེད་པ་ནི་རང་

གིས་མ་ིསླུ་བའ་ིཚད་མ་སྤྱིར་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།༷།

དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་དེ་ར༷ང་ཚི༷ག་གི་འགལ༷་བས་བསལ་བ་ལ༷་ནི་གས༷ལ་
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བའི༷་༷དཔེ་༷སྟེ་དངོས་ཀྱི་དཔ་ེཡིན་ལ། ལུང༷་ལ་༷ཕྱོག༷ས་ཙམ༷་ཞིག་མཚོན་ནས་

བསྟན༷་པ་༷ཡིན༷་ཏ་ེབཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བསལ་དེ་༷ལ་༷དངོས་ཀྱི་

དཔེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་

མ༷་འོ༷ངས་པ༷་ན་༷སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོ༷ས་ནི་བདེ༷་བ༷་མི༷་འགྲུབ༷་པ་སྟེ་བདེ་

བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འདོད་ཅེ༷ས་བྱ༷་བ་ལྟ་བུ་ཡི༷ན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམ་

བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་པའ་ིལུང་དེས་གནོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ལུང་བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་

དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པ་ོལ། གཞལ་བྱ་གཉསི་ལ་ལུང་མ་ིགནོད། །གསུམ་

པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག །དང་པ་ོལ། ཚད་མས་མ་ངསེ་འགལ་ཡང་

གགེས། །དསེ་ན་ཚད་ཡོད་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད། །དང་པ།ོ

ད་ེལ་བརྟེན་མནི་དངོས་པ་ོལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང༌།།

གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པ་ོདག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར།།

དཔེར་ན་རང་ག་ིཚིག་བཞིན་ཏེ། །ད་ེཡང་ད་ེཚ་ེརང་ཚིག་བདག།

ལུང་གིས་བསལ་བ་དངོས་ནི། གནས་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་
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གཞན་དུ་བྱས་པ་ལ་འབབ་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལུང་དང་འགལ་ཡང་

དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བར་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་༷ལ་༷བརྟེན༷་

ནས་རྟོགས་དགོས་པ་མི༷ན་པའི་དངོ༷ས་པོ༷་གང་ཞིག་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་

འཇལ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ༷་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་མེད་

པར་བསྟན༷་བཅོས༷་ནས་བཤད་པ་དང༷་འགལ༷་བར་བརྗོད༷་པ་སྟེ། དཔེར་ན་

རིགས་པ་ཅན་པའ་ིལུང་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས། སྒྲ་མ་ིརྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སམ་བྱས་པ་བཀོད་ཀྱང་དེའི་དོན་

ལ་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཡིན་རློམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་༷ཡ༷ང་བསྟན་

བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རང་ཚིག་ལ་ངེས་པར་

གནོ༷ད་པ༷་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་རང་ཚིག་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་

དེ་གཉི༷ས་པོ༷་དག༷་ཕན་ཚུན་ནུས༷་པ༷་མཚུང༷ས་པའི་ཕྱི༷ར་འདི་ལས་གང་

ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེ་ཞིང༌། གང་རུང་ར་ེམཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་

མེད་པར་ཕན་ཚུན་གེག༷ས་བྱེད༷་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར༷་ཏེ། དཔེར༷་ན་༷ངའི་མ་མོ་

གཤམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ར༷ང་གི༷་ཚི༷ག་བཞི༷ན་ཏེ༷། རང་ཚིག་འགལ་བ་
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དེས་མ་ཡིན་པ་དང་མོ་གཤམ་ཡིན་པ་གང་དུའང་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དེ་༷ཡང༷་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་༷ཚེ་༷

ར༷ང་གི་ཚི༷ག་གི་བདག༷་ཉིད་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་

གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་དེས་ན་ཚད་ཡོད་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད།

ད་ེདག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །ད་ེན་ིགཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།།

ད་ེལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིས།།

དམ་བཅའ་ཇ་ིབཞིན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ན་ིཇ་ིལྟར་གནོད།།

ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློགས་པ་ཡིན།།

དེ་ལྟར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་

པའ་ིདོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ན་དེ་༷གཉིས་པ་ོདག༷་ལས་གང༷་ལ་༷དངོས་

སྟོབས་ཀྱི་ཚད༷་མ་༷ཡོད༷་པ་དེ་༷ནི་༷གཞན༷་བཟློག་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལ་༷གནོད༷་

བྱེད༷་དུ་འགྱུར༷་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་འགྲུབ་པར་ངེས་

པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་༷ལྟ་༷མིན༷་
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པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་༷ལུང་ཕལ་གྱིས་བསྟན་དོན་

ཕལ་ཆེར་ལ་རིག༷ས་པ་དང་བྲལ༷་བ་ཅན་གྱི་༷དམ༷་བཅའ༷་ཡང་སྲིད་པའ་ིཕྱིར་

རང་གི་ཚིག་ཙམ་དང་ནུས༷་པ་༷མཚུང༷ས་པ་༷དེ་ཡིས༷་དམ༷་བཅའ༷་བ་ཇི་༷ལྟ་བ་

བཞི༷ན་གྱི་དོ༷ན་ཅ༷ན་གྱི༷་རྗེ༷ས་དཔ༷ག་ལ༷་ནི༷་ཇི༷་ལྟ༷ར་གནོ༷ད་ཚུལ་སྨྲོས་ཤིག་

དང༌། རིགས་པས་མ་ིརིགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་འཐད་ཀྱི་བཟློག་པར་སྨྲ་བ་

ན་ིམ་ིམཁས་པའ་ིརང་རྟགས་སོ།།

རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་མི་མཚུངས་ཏེ་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་

སྙམ་ན། དཔྱད་པས་མ་དག་ན་ལུང་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་

ཅན་གྱི་བྱེད་པོ་དེའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་

དོ། །དེས་ན་དཔྱད་པས་དག་པའ་ིཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བདེན་

རློམ་གྱིས་ལུང༷་དུ་བཟུང་བ་རྣམ༷ས་ལུང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་

ཚད༷་མ་༷ཡིན༷་པ་༷ནི་༷སྔར༷་ཉིད༷་རྣམ༷་པར༷་བཟློག༷ས་ཟིན་པ་༷ཡིན༷་ནོ། །དེ་ཕྱིར་

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནམ་

ཡང་མེད་དོ།།
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གཉིས་པ་གསུམ་པར་ཡང་དག་ལུང་བསལ་འཇུག་པ་ལ། ལུང་

བསལ་འབབ་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང༌། །དེ་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་

བསྟན། །དང་པོ།

ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས། །དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འད་ིའདོད།།

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་རིགས་

པས་ལུང་དག་དགོས་པ་དེ༷་ཡི༷་ཕྱི༷ར་ན་༷དང་པོར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ལུང་དུ་ཁ༷ས་བླ༷ངས་ཟིན་ནས༷་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་

ལ་ལུང་བཞིན་དུ་དཔྱོ༷ད་པ༷་དག༷་ལ༷་ལུང་གིས་གནོད་པའི་སྐྱོ༷ན་འདི༷་ཡོད་

པར་འདོ༷ད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་དཔྱད་ནས་ལུང་

ཁས་ལེན་པ་ལ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་རང་ག་ིལུང་གིས་མ་ིགནོད་ལ། དང་

པོར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ་རང་ག་ིལུང་དང་

འགལ་བའ་ིསྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཕྱིར་ལོགས་སུ་བཞག་པའ་ིདགོས་པ་བསྟན་པ།

དསེ་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མནི་ཡང༌།།
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ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན།།

ད་ེལྟ་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།།

ལུང་ཁས་བླངས་ན་ད་ེལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེས༷་ན་༷ལུང་དང་འགལ་བའ་ིདམ་

བཅའ་ལ་ལུང་གིས་གནོད༷་པ་ད་ེཕྱིར༷་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྗེས་སུ་

དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྗེས༷་དཔག༷་ལས༷་ལུང་ཚད་མར་ཁས༷་བླང༷ས་པ་ཕྱི་༷རོལ༷་

ཏ་ེགཞན་དུ་གྱུར༷་པ་མིན༷་ཡང༷༌། ལུང་གིས་ཡུལ༷་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་

ཅན་གྱི་༷ཁྱད༷་པར༷་བསྟན༷་པ་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་ན་༷རྗེས་དཔག་ལས་ལུང་གིས་བསལ་

བ་ཐ་༷དད༷་དུ་བྱས༷་པ་༷ཡིན༷་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་༷ལྟ་༷མིན༷་ན་༷

མ་ིའཐད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པས་བསལ་བ་ཞེས་རྗེས་དཔག་ཀུན་

ལ་དབྱེ་དགོས་པས་ཐལ༷་ཆེས༷་པའ༷མ༷། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་

ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལོག༷ས་ཤིག༷་ཏུ་བྱས༷་པ་༷

དོན༷་མེད༷་པར་འགྱུར༷་རོ།། 

གཉིས་པ་ལུང་བསལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རང་ཚིག་ལོགས་སུ་སྨོས་

དོན་ཡོད། །ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གནོད་མིན། །དང་པོ།
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རང་ག་ིཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན།།

རིགས་པའི་སྒོ་ལས། བདག་གི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ཚིག་

གིས་བསལ་བ་དང༌། ཡིད་ཆེས་པའམ་ལུང་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བྱེ་

བྲག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞ་ེན། རང༷་གི་༷ཚིག༷་ཀྱང༷་ཡིད་ཆེས་ལས་ཐ་༷དད༷་པ་༷ཉིད་དུ་བཞག་

པ་ན་ིལུང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ན་ཡང་རང་ག་ིཚིག༷་ཙམ༷་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་

བརྗོད༷་པ་ལ་༷གེག༷ས་བྱེད༷་ནུས་པར་ཤེས་པའ་ིཆེད་དུ་ཡིན༷་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཇ་ི

བཞིན་མ་ིའགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིགེགས་ན་ིཁས་བླངས་པའ་ིརང་ཚིག་གམ་

ལུང་གིས་བྱེད་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་

མ་ིའགལ་ལོ།།

གཉིས་པ་ལུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གནོད་པ་མིན་པ།

ད་ེཡསི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ན།ི །ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ།།

གནོད་བྱེད་ཅ་ེན་གལ་ཏ་ེ༴དེ། །(13)མ་ིའདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི།།

(13)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༡། ༼དའེི།༽
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རང་ཚིག་༴འགལ་ན་(14)རང་ཚིག་དང༌། །བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར།།

སྐྱེས་བུའ་ིའདོད་པས་བྱས་ན་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཚད་མ་ཉིད།།

རྒོལ་བ་དེ་༷ཡིས༷་བསྟན༷་བཅོས༷་གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད༷་མར༷་ནི་༷ཁས༷་བླང༷ས་

ཟིན་པའི་ཕྱི༷ར་ན་༷དེ་དང་འགལ་བའི་དངོ༷ས་པོ་ཀུན༷་ལ༷་བསྟན་བཅོས་དེ་

གནོད༷་བྱེད༷་དུ་འདོད་ད་ོཅེ་༷ན།༷ གལ༷་ཏེ་༷ལུང་དེ་༷རྒོལ་བས་མི་༷འདོད༷་ན་ཡང་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཡི༷ན་ནམ༷་ཅི༷། ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་

ལུང་གིས་བྱེ་བྲག་པའ་ིསྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་ལ། མིན་ན་ཁས་

བླངས་ཀྱང་མི་གནོད་པས་རིགས་པས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁས་

བླངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་

ནོ། །གལ་ཏ་ེསྔར་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན་རྒོལ་

བ་རང༷་ག་ིཚིག༷་འགལ༷་བས་གནོད་པ་ཡིན་ན་ོཞ་ེན།༷ ད་ེལྟ་ན་གོང་དུ་བཤད་

པ་ལྟར་རང༷་ཚིག༷་དང༷་བསྟན༷་བཅོས༷་འགལ༷་བ་ལ་ནུས་པ་ཐ་༷དད༷་མེད༷་པར་

རྒོལ་བ་དེའི་ཚིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར༷་གྱི་གནོད་མི་ནུས་

(14)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༡། ༼ཡིན་ན།༽
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པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏ་ེལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་གནོད་

ནུས་ས་ོསྙམ་ན། ཚད་མར་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྐྱེས༷་བུའི༷་༷འདོད༷་

པས༷་ཚད་མར་བྱས༷་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ན་༷

བསྟན་བཅོས་འདི༷་ཡོ༷ངས་སུ་༷རྫོ༷གས་པ༷འི༷་ཚ༷ད་མ༷་ཉི༷ད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་

ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དངོས་པོའ་ིདོན་གྱིས་ཡང་

དག་པ་དང་ལོག་པར་གནས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚད་མར་བཟུང་བ་ཙམ་

གྱིས་ཚད་མར་གྱུར་ན་རང་ཚིག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ིའགྲུབ་

པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ིསྲིད་དོ།།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ལ། ལུང་དགོས་མི་དགོས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །སྒྲུབ་

བྱེད་ལུང་ལ་དཔྱད་པ་འོ། །དང་པོ།

དསེ་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། །བསྟན་བཅོས་༴དོར་ནའང་(15)ཉསེ་པ་མདེ།།

ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། །མ་ིའདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མ་ིའཇུག།

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ནུས་མིན་པ་དེས༷་

(15)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༢། ༼དོར་བའང་།༽



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

136

ན་༷ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་རབ༷་ཏུ་གྲ༷གས་པའི་དོན༷་དག༷་ལ་༷བསྟ༷ན་

བཅོ༷ས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་བཟུང་བར་དོ༷ར་ནའ༷༷ང་ཉེ༷ས་པ༷་མེ༷ད་ལ། ཤིན་ཏུ་

ལྐོག༷་གྱུར༷་དག༷་ལ་༷བསྟན༷་བཅོས༷་ནི་༷མི་༷འདོད༷་ན་ཡུལ་ད་ེལ་རྣམ་པར་དཔྱོད༷་

པ་༷ཉིད༷་མི་༷འཇུག༷་སྟེ་འཇལ་བྱེད་གཞན་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་རུང་ལུང་དང་ནི། །རུང་

བའི་ལུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད། །དང་པོ།

འད་ིལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན་འད་ིལྟ་སྟེ།།

ཆགས་སགོས་ཆསོ་མནི་རྩ་བ་དང༌། །ཁྲུས་ཀྱིས་༴ཆསོ་དག་འགྱུར་བ་འ།ོ།(16)

ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའ་ིལུང་འདི་༷ལ་༷བསླུའམ་མ་ིསླུ་བརྟག༷་པ་༷ཕལ༷་ཆེར༷་

ནི་༷ལུང་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དངོས་ཤུགས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་ཡིན་

ལ་ལུང་དེ་བསྟན་དོན་ལ་མི་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་འགལ༷་བ༷་བརྗོ༷ད་པ་ཡི༷ན་

ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན་འདི༷་ལྟ༷་སྟེ༷། རིག་བྱེད་ལས་ཆ༷གས་སྡང་སོ༷གས་ཆོ༷ས་

མི༷ན་མི་དགེ་བའི་རྩ༷་བ༷་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང༷༌། སླར་ཡང་ཆུ་ལ་

(16)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༣། ༼ཆོས་མིན་དག་འགྱུར་བའོ།།༽
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ཁྲུས༷་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས༷་ཆོས༷་མིན་ད་ེདག༷་པར་འགྱུར༷་བ་༷ཁས་བླངས་པ་ལྟ་

བུའོ།༷ །ད་ེཡང་ཁྲུས་ན་ིཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་མ་ིའགལ་བས་ན་

དེས་ལུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་དག་སྟེ། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་

པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་

འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ན་ིཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་པའ་ིཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་དང་

དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ལ་རིམ་

བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་ཆོས་མིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའ་ིལུང་

ན་ིརིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རུང་བའ་ིལུང་ག་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།

མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས།།

གནདོ་མདེ་བསྟན་བཅསོ་གང་ཡནི་ད།ེ །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར།།

མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང༷་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང༷༌། མ་༷མཐོང༷་བ་༷

སྟེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ད༷ག་ལུང་གང་ནས་ཇི་ལྟར་

བསྟན་པ་དེ་ལ༷་རིམ་པ་ལྟར་རི༷གས་པ༷ས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་
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དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ༷་པ་དང༷༌། གཞལ་བྱ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་

པ་ལ་ར༷ང་ཚི༷ག་གི༷ས་གནོ༷ད་པ་མེ༷ད་པའི་བསྟ༷ན་བཅོ༷ས་གང༷་ཞིག་དཔྱད་

པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན༷་པ་དེ་༷ནི་གནས་གསུམ་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་

འཇལ་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང༷་བར༷་བྱ་༷བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་ལུང་ད་ེའདྲ་བ་ལ་

བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་དཔྱོ༷ད་པ་

འཇུག༷་པར་འགྱུར༷་གྱི་ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་ལ། གྲགས་བསལ་རང་གི་ང་ོབོ་བཤད། །ད་ེ

སྒྲུབ་དཔེ་བརྗོད་དགོངས་དོན་བཤད། །གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་

དོན། །དང་པོ་ལ། སེལ་བྱེད་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་དང༌། །དེ་ཡིས་ཇི་

ལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད། །དང་པོ།

སྐྱེས་བུའ་ིའདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །འདོད་སྒྲའ་ིབརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ།།

བཀག་མདེ་ཕྱིར་ན་གནོད་མདེ་ངག །སྐྱེ་བ་ོརྣམས་འདོད་ཡདི་ཆསེ་ཡནི།།

ཐ་སྙད་ལས་ན་ིསྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་ད་ེགྲགས་པའ་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗོད།།

མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང༌། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད།།
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མདོ་ཡི་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་

དཔག་པ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིགྲགས་པ་དང་འགལ་

བའི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་

བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་

བསལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། རིགས་སྒོར། མིའ་ིཐོད་པ་གཙང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་

ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་ཆོས་བཞིན། ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་

མི་ཐོད་མི་གཙང་བར་གྲགས་པས་བསལ་བའི་དཔེར་གསུངས་སོ། །དེ་

ལས་གཙ་ོབོར་དཔ་ེསྔ་མ་ཉིད་འགོད་པ་དང༌། དེའ་ིརྟགས་དང༌། གང་ཡང་

ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་

མར་སྐབས་འདིའི་སེལ་བྱེད་གྲགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ། གྲགས་པས་བསལ་ན་དམ་བཅའ་མི་འགྲུབ་

པའ་ིཚུལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། གྲགས་པ་ཙམ་

གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས༷་བུའི༷་༷འདོད༷་པ་ཙམ་དང༷་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

140

རྗེས༷་སུ་འབྲེལ༷་བ་༷སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་པ་ཅན་

གྱི་འདོ༷ད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའི༷༷་བརྗོ༷ད་བྱ༷་ཉི༷ད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དོ༷ན་ཐམས་ཅད་ལ༷་

བཀག༷་ཏུ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་ན་༷དོན་དེར་སྒྲ་གང་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གནོད༷་པ་མེད༷་པའ་ིངག༷་གམ་སྒྲ་ཡིན་པ་

ནི་སྐྱེ་༷བོ་༷རྣམ༷ས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་ཡིན་པར་འདོད༷་པ་ལ་རང་གི་མྱོང་བས་ཡིད༷་

ཆེས༷་པའ་ིརྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན༷་གྱི་ཐ་ེཚོམ་ཡང་མ་ིདགོས་

ཏེ། དོན་གང་ལ་གསར་དུ་མིང་འདོགས་པ་ན་མིང་དུ་རུང་བ་ཅི་བཏགས་

ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འདོགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་གེགས་མེད་པར་རང་

ག་ིམྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་ཡིད་ཆེས་ས་ོཞེས་བཤད་

གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ན་གང་བཏགས་ཀྱང་འདོགས་སུ་མི་སྟེར་བའི་

གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་ལ་གང་

འདོད་པའ་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།།

དེ་གང་གིས་ན་སྐྱེས་བུ་བརྡ་འདོགས་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དང་

རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རྡེའུ་དག་གི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་
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བུར་བྱེད་པ་འགོད་པ་པོའི་རང་དབང་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་ཡུལ་

ན་གནས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཐ༷་སྙ༷ད་ལ༷ས་ནི༷་སྐྱེ༷ས་པ༷་སྟེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་

རྣམ་པས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་མ་ིལྟོས་

པ་ཡི༷་ཆོ༷ས་དེ༷་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གྲ༷གས་པ༷འི༷་སྒྲ་༷ཡི༷ས་

བརྗོ༷ད་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པ་ནི་སྒྲར་གྲགས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་མིན་ཏེ། 

གྲགས་རུང་བ་ཙམ་འད་ིའཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ད་ེལྟར་གནས་པའམ་གྲུབ་པའ་ི

དོན་ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲར་གྲགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་

པའ་ིམིང་ད་ེལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།།

དངོས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པར་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། མི་

འཐད་པ་མེད་དེ། མངོ༷ན་སུམ༷་དང་རྗེས་དཔག་སོ༷གས་ཀྱི༷་གཞལ༷་བྱ༷་

ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་རང་མིན་པ་གཞན་བསལ་བ་ལ་ཡ༷ང་འཇལ༷་བྱེ༷ད་ཡུལ་

ཅན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་༷ཉིད་དུ་སྒྲོ༷་

བཏག༷ས་ནས༷་བརྗོ༷ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གྲགས་རུང་འདི་སྐབས་

འདའིི་སེལ་བྱེད་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་ད་ེཡིས་ཇ་ིལྟར་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ།

ད་ེལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མདེ་པ།།

བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང༌།།

དོན་ཙམ་དང་ན་ིརྗེས་འབྲེལ་ཅན། །བྱུང་བ་འམ་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་བ།།

སྒྲ་ཡ་ིརུང་བ་ཉིད་ད་ེཡིས། །མ་ིམཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར།།

རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་༷ལ་༷བརྟེན༷་ནས༷་འབྱུང༷་བ་༷ཅན༷་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

རང་ག་ིའདོད༷་པས༷་འཇུག༷་ཕྱིར༷་མ་ིའཇུག་པར་དགག༷་ཏུ་མེད༷་པ་༷ཡིན་པས་

སྔར་བརྡ་དེ་བྱ༷ས་ཟིན་པ་དང༷༌། མ༷་བྱ༷ས་པ༷་ཡིན་ཡང་རུང་དོན་དེ་རྣ༷མས་

སུ་༷མིང་གི་སྒྲ་སྣ་༷ཚོ༷གས་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ར༷ང་བཞི༷ན་ཉི༷ད་

ཀྱིས༷་གདགས་རུང༷་བ་ཡིན་ནོ། །དེའ་ིཕྱིར་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའ་ིདོན༷་ཙམ༷་

དང༷་ནི་༷རྗེས༷་སུ་འབྲེལ༷་བ་ཅན༷་གྱི་བརྡ་དེ་དོན་དེ་ལ་སྔར་བྱུང༷་བ་༷འམ༷་ནི་༷ད་

ལྟ་བརྡ་དེ་མ་ཐོགས་ཀྱང་སླར་འབྱུང༷་བར་འགྱུར༷་བ་༷ཡི་བརྡར་གྱུར་པའི་སྒྲ་༷

ཡི་༷བརྗོད་བྱར་རུང༷་བ་༷ཉིད༷་དེ་༷ཡིས༷་མི་༷མཐུན༷་པར་ཁས་ལེན་པ་༷མ་ིརུང་བ་

དག༷་ལ་གནོད༷་པར༷་འགྱུར༷་རོ།།



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

143

གཉིས་པ་གྲགས་བསལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་

བཤད་པ་ལ། དཔེ་དེ་གྲགས་རུང་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་ལུང་གཉིས་

དགོངས་དོན་བཤད། །དང་པོ།

གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པ་ོལ། །རུང་ཉིད་ད་ེཡ་ིསྟོབས་ཉིད་ལས།།

ད་ེལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །ད་ེལ་ད་ེན་ིགྲུབ་པ་ཡིན།།

གཞན་དུ་འདརི་ན་ིགནདོ་པ་ཡ།ི །གཏན་ཚགིས་༴ཐུན་མནི་ཉདི་མ་ིའགྱུར།།(17)

གྲགས་བསལ་གྱི་དཔེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་

ནི་གྲགས་རུང་གིས་གནོད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བརྡ་

སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རི་

བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཀ་བ་སོགས་

ཟླ་བའི་མིང་དེས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། མིང་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་བར་འདོད་

པ་ལ་ཇི་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཟེར་ན། གྲགས་པས་

བསལ་བ་འབབ་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཀ་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཟེར་ནའང་

(17)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༧། ༼ཐུན་མོང་མིན་མ་ིའགྱུར།༽



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

144

དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་

ལྟ་སྐྱེས་བུའ་ིབློས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བཟུང་ཟིན་པའ་ིབློ་ངོར་

རང་ག་ིམིང་གིས་བརྗོད་རུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་མ་ིརུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་ེ

ན་ིདངོས་པོའ་ིའབྲེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་

འབྲེལ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་ན་མིང་གང་དང་སྦྲེལ་ཡང་མ་ི

རུང་བ་མེད་དོ།།

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་དང་

འདྲའོ། །དེས་ན་དོན་རི་བོང་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ད་ལྟ་

དངོས་སུ་གྲ༷གས་པ༷་མེ༷ད་ཀྱ༷ང༌། སྒྲ་ཀུན་ཀྱང་དངོས༷་པོ༷་ལ༷་རྗོད་བྱེད་དུ་

འདོགས་རུང༷་བ་ཉི༷ད་དེ༷་ཡི༷་སྟོ༷བས་ཉི༷ད་ལ༷ས་དོན་དེ༷་ལ༷་སྣ་ཚོགས་པའི་

སྒྲ་༷ཀུན༷་འབྲེལ༷་བ་སྟེ་ང་ོབོས་འབྲེལ་བ་མིན་ཡང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་མེད་

པ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེས༷་ན་༷རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འབྲེལ་བ་ལྟར་

དོན་དེ་༷ལ༷་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་༷ནི་༷གྲུབ༷་པ༷་ཡིན༷་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲ་

གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་གཞན་མ་གྲུབ་པར་ཉ་ེབ་དང་བསྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་
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པོའི་དོན་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་གྲགས་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་

པ་མེད་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡང་གྲགས་སུ་བཅུག་ན་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་

སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ།།

དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་རུང་ལ་གྲགས་པར་བྱས་ནས་དེས་གནོད་པའི་

དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་མིན་པར་གཞན༷་དུ་༷གྲགས་ཟིན་ཁོ་ནས་གནོད་

པའི་དོན་ཡིན་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་

འདིར༷་ནི༷་གནོ༷ད་པར་བྱེད་པ༷་ཡི༷་སླད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན༷་ཚི༷གས་ཡོད་

པ་འདི་ཐུན༷་མི༷ན་ཉི༷ད་དུ་མི༷་འགྱུར༷་ཏེ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པ་བུམ་པ་

སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཟླ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་

འཇུག་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་འདོད་མི་ནུས་

ཏེ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་

རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའང་རྟགས་ད་ེཐུན་མིན་འགྱུར་ན་རྟགས་གཞན་

སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་ལུང་གཉིས་པོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲགས་རུང་སྒྲུབ་པའི་

ལུགས་སུ་བཤད། །བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད། །དང་

པོ་ལ། གྲགས་རུང་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་མེད། །གྲགས་རུང་ད་ེལ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡོད། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ལས་གཞན་གནོད་མི་སྲིད་ལ། །དེར་གནོད་

རྟགས་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ།

ད་ེའགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏ།ེ །སྒྲ་དོན་༴དབང་སོགས་(18)འཇུག་མདེ་ཕྱིར།།

སྤྱིར་བཏང་འགྲེལ་པའི་ལུང་དང་པོ། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་

རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ལུང་གཉིས་པ། སྒྲ་ལས་བྱུང་

བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། 

དགག་ཕྱོགས་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་དང་

པོ་དེ་ནི་གྲགས་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་དོན་

དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གྲགས་རུང་དེ༷་འགོ༷ག་པར་བྱེད་ན་མངོན་

(18)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརངི་། ༢༥༠ཁ-༧། ཤངི་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༥༠ཀ-༥། སྡེ་དག་ེདཔ་ེརངི་། ༥༠ཁ-༧། ༼ལ་དབང་།༽
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རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་འགོག་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་མི་ཁེགས་ལ། དེ་

ཡང་རྗེ༷ས་དཔ༷ག་ལ༷ས་འགོག་པར་འགྱུར༷་དགོས་ཏེ༷་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྒྲ་༷

དོ༷ན་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་ལ་དབ༷ང་པོ་ལ་སོ༷གས་པའི་མངོན་སུམ་འཇུག༷་པ་

མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་ཏེ། དེའི་ཡུལ་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང༌། རྟོག་པའི་

ཡུལ་སྒྲ་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་

ཏོ། །དེས་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་

འད་ིམ་ིཁེགས་སོ།།

གཉིས་པ་དེར་གནོད་རྟགས་ན་ིམ་ིསྲིད་པ།

གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་༴མདེ་ད།ེ །(19)རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མནི་ཉདི་ཅསེ།།

ད་ེལྟར་གཏན་ཚགིས་དཔརེ་བརྗོད་པ། །འབྲས་བུ་དང་ན་ིལྡན་པར་འདོད།།

རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་རུང་འགོག་ན་ནི་ཆོས་ཅན་གང༷་ལ༷་རྟགས་

ཡོ༷ད་པ་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་རྗེ༷ས་སུ་འགྲོ༷་བ་མེ༷ད་པ་དེ༷་

ལ་ནི་རྟགས་གཞན་བཀོད་ན་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་

(19)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༠ཁ-༧། ༼མདེ་དརེ།༽
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ན་དེ་འགོག་གི་རྟག༷ས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་རྣམ༷ས་ཐུན༷་མོང༷་མིན༷་པ་ཉིད༷་དུ་

འགྱུར་བར་ཟད་དོ་ཅེ༷ས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ༷་ལྟ༷ར་གཏན༷་ཚི༷གས་ཡོད་པ་

དཔེར༷་བརྗོད༷་པ་༷ད་ེན་ིད་ེལྟར་འབྲས༷་བུ་༷སྟེ་དགོས་པ་དང༷་ནི་༷ལྡན༷་པར༷་གྱུར་

པ་འདོད༷་ཀྱི་གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རོ།།

དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གང་ལ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་

ཅོག་གིས་བརྗོད་རུང་དུ་རང་གི་རྟོག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྲུབ་པས་ན་

རྟགས་འདི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་

བརྗོད་མི་རུང་ལ་ཡོད་པ་དེའང་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ལ། བརྗོད་མི་རུང་བར་

རྟགས་དེ་འགོད་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྗོད་རུང་

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་

ཐུན་མིན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་འགྲུབ་

དགོས་པས་ན་དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

འགོད་པ་ན་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་རི་བོང་ཅན་
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རང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཆུ་

ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁར་གནས་པ་སོགས་བཀོད་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། ད་ེ

བཞིན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་

པའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན། ཡོད་པ་སྤྱིར་སོང་ན་འགལ་བའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ཅན་ཁ་ོནའ་ི

ཡོད་པར་དོན་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་གྲགས་དབང་གིས་

འཇུག་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཏེ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཡོད་ན་ཟླ་སྒྲས་

བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིམཐུན་

ཕྱོགས་མ་ིརྙེད་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་བྱུང་

བཤད། །ད་ེའགལ་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས། །དང་པོ།

སྒྲ་ན་ིབརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །ད་ེཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན།།

སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མ་ིའགྲུབ་མིན། །ད་ེལྟར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས།།

སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
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ཟླ་བ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་༷ནི༷་དོན་མཚོན་པའི་བརྡ༷་ལ༷་བརྟེ༷ན་པ༷་ཅ༷ན་ཏེ་

དེའ་ིསླད་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང༌། བརྡ་དེ་༷ཡང༷་སྐྱེས་བུའ་ིའདོད༷་པ་ཙམ༷་ལ་

བརྟེ༷ན་པ༷་ཡི༷ན་པས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་༷ཡི༷ས་སམ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་

སྒྲ་ཡིས་ད་ེདང་དེར་གྲགས་པ་གྲུབ༷་པ་༷ཙམ་ན་ིདོན་གང་ལའང་མི་༷འགྲུབ༷་པ་

མིན༷་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྒྲ་སྦྱར་བས་དེ་དང་དེར་གྲགས་

པར་འགྱུར་རོ།།

དེ་༷ལྟར༷་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་༷ལས་བྱུང༷་བའི་གྲག༷ས་པ་༷ཞེས་གསུང༷ས་

ཏེ། གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་རང་དབང་བ་

གང་ཡང་མེད་དེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཅིང༌། སྒྲ་དེའང་དོན་

གྱི་དངོས་པོའི་མཐུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་

གྲགས་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ཅི་ཡང་མིན་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་

གྲགས་བསལ་འདི་སྐབས་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་འདི་སྙམ་དུ་རི་བོང་ཅན་

ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དེ་གྲགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་གིས་མིན་

པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཀ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་
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ཀྱང་རུང་བས་ད་ེལྟར་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལ་ོ

སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་ག་ེབའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་

དགོངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ནུས་

པའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་འགལ་བ་

ལ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིཚད་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་

པས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ནུས་པའ་ིའགྲན་ཟླ་གཞན་མ་ིསྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་

ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་འགལ་

བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱི་བརྡའི་རྣམ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་

གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་དེའང་དངོས་པོ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གང་

ཡང་མེད་པས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་

སྒྲ་གཅིག་ལའང་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གྲགས་

པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སྒྲ་མཉན་བྱ་

མིན་པར་དམ་བཅས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་དང་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

152

འགལ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་སླ་བར་ཟད་ལ། ད་ེལྟར་གྲགས་པ་དང་འགལ་

བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དེ་དམ་བཅའ་བ་པོ་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་ཡོད་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་དམ་བཅའ་བ་

བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ན་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་བསལ་འབབ་ཅིང་

ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་འགོད་དགོས་ལ་དེས་

གྲུབ་པ་མ་ིསྲིད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དེ་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་

པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མིང་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་

དགོས་ལ། ད་ེའདོད་ན་ཟླ་བ་ཞེས་པའ་ིབརྡས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་ིརུང་སྟེ། ཟླ་

བ་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་འད་ིརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ིདཀར་

ཟླུམ་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་འད་ིབརྗོད་བྱའ་ིབྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཀ་བའ་ི

སྒྲས་དེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མྱོང་བས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟགས་

ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་གང་བཀོད་པ་དེ་ཟླ་སྒྲ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་

མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གྲགས་པས་
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གནོད་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པའམ་ཟླ་བར་མ་གྲགས་ཞེས་པར་ཁས་

བླང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིལྟར་ན་འདིར་ར་ིབོང་ཅན་ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་

ན་ིའཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། ད་ེལྟར་

གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེས་གྲགས་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ་མི་རུང་བ་

ལ་དེར་གྲགས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མི་རུང་བས་སྒྲ་

མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མེད་

པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ར་ིབོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་འད་ིན་ིདངོས་པོའ་ི

དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏ་ེསྒྲ་ཙམ་ལས་གྲགས་པའ་ིདབང་གིས་ཡིན་ནོ།།

ད་ེའདྲའི་གྲགས་པ་ད་ེལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་

དེ་དང་དེར་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་གྲགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་

གིས་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེས་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པས་

བརྡ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་གྲགས་པ་ཞེས་འཇོག་གི་དེ་ལས་གཞན་

དུ་མེད་དེ། བྱུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་

ལ་བརྟེན་ནས་དེར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་བྱུང་བ་ཡིན་
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ནོ། །དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་

དབང་གིས་ད་ེདང་དའེི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་

པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་དབང་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་རི་

བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲགས་རུང་མིན་

ན་གྲགས་པར་མི་སྲིད་པས་འད་ིལྟར་གྲགས་པ་འདིས་གནོད་ཡུལ་ནི་སྒྲ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་

ཡིན་ནོ།།

འདི་ལ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་

སུ་ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་

དུ་མགོ་རྨོངས་པ་མཐོང་ནས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་

ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ཡུལ་མཐའ་དག་ངོས་ཟིན་

ཅིང་ད་ེཡང་རྗེས་དཔག་དང་མ་ིའགལ་ཚུལ་ལ་ག་ོབ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་

གཞན་དུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་ད་ེའགལ་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ།

རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མདེ་པ་ཅན།།

མེད་པར་སྟོན་ཡིན་ད་ེལྟ་བུའི། །གྲགས་པའ་ིརྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ།།

ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་

བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། རྗེས༷་སུ་༷

དཔག༷་པས༷་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་བ་རྣམ༷ས་ལ་༷རིགས་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་མི་སྲིད་དེ། གཞི་

གཅིག་ལ་འགལ༷་བ༷་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཁྲུལ༷་པ༷་མེ༷ད་པ༷་

ཅ༷ན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་ཅིང་གང་རུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེ༷ད་པ༷ར་སྟོ༷ན་པ་ཡི༷ན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་

འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་

པ་ཞིག་གིས་རྗེས་དཔག་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་བསལ་བ་མིན་ཞིང༌། སྒྲ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་རུང་མིན་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་

བསལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་རུང་
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ཡིན་པ་ནི་གྲགས་ཟིན་པ་དེ་༷ལྟ་བུ༷འི༷་༷གྲགས༷་པའི༷་དོན་ལས་རྗེས༷་སུ་དཔོག༷་

པ་ཡིན༷་པའི་ཕྱིར༷་རོ།༷ །དེ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་

དེ་གྲགས་པས་བསལ་བས་ཕྱོགས་མིན་པར་གྱུར་ནས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་

ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་

བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མ་ིགཙང་བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་གཙང་བར་གྲགས་པ་

དང་འགལ་ཡང་མ་ིགཙང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་གྲགས་

པས་བསལ་བ་ཞེས་མི་བྱ་བ་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་དགག་པའ་ིལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ། གཞན་

གྱི་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའ་ིདོན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོན་ནོ། །དང་པོ། 

ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།།
༴དེས་ན་(20)རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད།།

(20)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༡ཀ-༢། ༼དསེ་ནི།༽
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༴ད་ེཕྱིར་(21)དངོས་རྣམས་ཡོད་མདེ་པའ།ི །རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས།།

ཐ་དད་ད་ེདབང་མ་ིའཇུག་པ། །ད་ེའདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན།།

ལུང་གཉིས་པོའ་ིདོན་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་ཡང༷་ན་༷འད་ིལྟར་བཤད་དེ། ད་ེ

ལ་ལུང་དང་པོའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའ་ིདོན་ན་ིདངོས་སྟོབས་

དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇིག༷་རྟེན༷་གྱི་གྲགས་པའམ་བརྗོད༷་པ་༷ཙམ་ལ་༷དེ་ལྟར་

ངེས་པའི་རྗེས༷་སུ་དཔག༷་པ་མེད༷་པར༷་བརྗོད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་

རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བརྗོད་པ་ལ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏེ། ད་ེའགྲུབ་པའ་ིརྗེས་དཔག་མེད་

པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས༷་ན་༷རྗེས༷་སུ་༷དཔག༷་པ་༷ལས༷་གྲག༷ས་པ་༷ན་ིཡུལ་

ཐ་༷དད༷་པའ་ིཡུལ༷་ཅན༷་ཉིད༷་ཡིན་ནོ།།

དེ༷་ཕྱི༷ར་དངོ༷ས་པོ་རྣ༷མས་ཡོ༷ད་པ་དང་མེ༷ད་པ༷འི༷་རྗེ༷ས་སུ་༷འཇུག༷་པ་

ཅན༷་གྱི་རྗེས༷་དཔག༷་ལས༷་ཐ་༷དད༷་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དེ་༷ཡི་དབང༷་གིས་

མི༷་འཇུག༷་པ༷་གྲགས་པ་དེ༷་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོ༷ད་པ་ཙམ་ལ༷ས་སྐྱེ༷ས་པ་ཡི༷ན་

(21)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརངི་། ༢༥༡ཀ-༣། ཤངི་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༥༠ཀ-༧། སྡེ་དག་ེདཔ་ེརངི་། ༥༡ཀ-༢། ༼དསེ་ན།༽
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ཞེས༷་བསྟན༷་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སོར་མོའི་ལྡན་

པ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་མཆིག་གུའི་ལུས་

ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འདིས་གནོད་མི་ནུས་

ཤིང་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་ཉིད་དབང་བཙན་དུ་བྱེད་

ན་མི་ཐོད་མི་གཙང་བར་བརྗོད་པས་གཙང་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་

བུའོ། །ད་ེཕྱིར་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པ་མིན་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་གཞན་སུན་མི་འབྱིན་ཏེ་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གིས་ཐུན་མིན་དགོངས་དོན་

བཤད། །གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག །དང་པོ།

ར་ིབོང་ཅན་ཟླར་མ་ིའདོད་པ། །ད་ེགྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར།།

ད་ེཕྱིར་ད་ེལ་དཔ་ེམེད་ཅན། །ད་ེན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད།།

རི༷་བོ༷ང་ཅ༷ན་ཟླ༷ར་མི༷་འདོ༷ད་པ༷་དེ༷་ཡིས་གྲ༷གས་པ་གཞན་གང༷་ཞི༷ག་འདོ༷ད་

པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། འད་ིལྟར་ར་ིབོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་ན་ིཆེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་

པ་ཡིན་ན་ད་ེམ་ིའདོད་པ་དེས་ཟླ་བར་གྲགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ིའདོད་པ་དེ་༷



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

159

ཕྱིར༷་ཟླ་བ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེལ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་༷ལ་༷མཐུན་པའ་ི

དཔེ༷་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་དུ་འགྱུར་ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་

པས་ཟླ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱོགས་མཐའ་དག་བསལ་ཟིན་པས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་

ཟླ་བ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བ་མིན་

པའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། གྲགས་པ་མཐའ་དག་

ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་གང་བཀོད་པ་དེ་༷ནི་༷ཐུན༷་མོང༷་མ་༷

ཡིན༷་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པའ་ིཆེད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་

བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད༷་དོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་དེའ་ིལན་

དགག །དང་པོ།

དཔ་ེའད་ིཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི། །ད་ེསྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར།།

ད་ེབཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ།།

འདརི་ཡང་ག་བུར་དངུལ་སོགས་ལ། །འཇགི་རྟེན་ན་ན་ིམཐོང་བའ་ིཕྱིར།།

བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི།།
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རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་

མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས་ན་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་

རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་ད་ེསྐད་གསུངས་ས་ོཞེས་འདོད་དོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའ་ིདཔེ་༷

འདི་༷ཉིད༷་ཁ་ོནའ་ིདབང༷་དུ་བྱས༷་ནས༷་ནི་༷གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ན་ོཞེས་

དེ་༷སྐད༷་བཤད༷་པ་མིན༷་ཏེ། གྲགས་བསལ་སྤྱིའ་ིམཚན༷་ཉིད༷་སྟོན་པའ་ིདཔེར་

བཤད་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།།

ར་ིབོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པ་དེ་༷བཞིན༷་ད་༷ཏྲིག༷་ཤིང༷་མིན༷་ཞེས༷་བརྗོད༷་པ་༷ལ་༷

ཡང༷་གྲགས་པས་གནོད༷་པའི་ཕྱིར༷་རོ།༷ །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་

ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་

པའིསྐབས་འདི༷ར་ཡ༷ང་ག་༷བུར༷་དང་དངུལ༷་དང་བྲམ་ཟེ་སོ༷གས་ལ༷་ཟླ་བ་

ཞེས་གྲགས་པ་འཇིག༷་རྟེན༷་ན་༷ནི་༷མཐོང༷་བའི༷་ཕྱིར༷་སྐྱེས་བུས་བརྡ་བ༷ྱས་པ་

ཙམ་ལས༷་འཇུག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཡི་གྲགས་པ་ལ་༷རི་བོང་ཅན་ཁོ་ནའི་ཐུན༷་

མོང༷་མིན༷་པ་༷ཉིད༷་ཀྱང༷་ཅི་༷ཞིག་སྟེ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་བོ།།
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གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ནི།

གལ་ཏ་ེལ་ལར་ད་ེགྲུབ་ན། །ད་ེན་ིདངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན།།

གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལནེ་ར་ིབོང་ཅན། །མ་ཡནི་པ་ལའང་བཟློག་མདེ་ཕྱིར།།

དངོས་པ་ོལ་ན་ིགྲུབ་པ་དེ། །ར་ིབོང་ཅན་ལའང་༴བཟློག་པ་མེད།།(22)

དངོས་ད་ེམེད་ན་ར་ིཅན་ལ། །བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།

གལ༷་ཏེ༷་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ༷་ལ༷ར་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་མིང་དེ༷་

གྲུབ༷་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ག་བུར་སོགས་ལ་སྤོས་སྦྱོར་མཁན་སོགས་ཀྱིས་

བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཁོ་

ནར་ཟད་དོ་ཞེ་ན།༷ རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་དེ༷་ནི༷་དངོ༷ས་པོའི་

སྟོབ༷ས་ལས༷་གྲུབ༷་པ་ཡིན༷་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཟླ་བར་གྲག༷ས་པ་ཙམ་དུ་

ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་ར་ིབོང་ཅན་ཁ་ོན་ལ་མིང་ད་ེགྲུབ༷་པ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

རིགས་པས་རྙེད་དགོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་

ཅན་ལའང་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་སྟོབས་མེད་པར་ཁ༷ས་ལེ༷ན་

(22)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༡ཀ-༦། ༼བཟློག་མདེ་ཕྱིར།༽
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ན་རི་༷བོང༷་ཅན༷་མ་༷ཡིན༷་པ་༷ག་བུར་སོགས་ལའ༷ང༷་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གྲུབ་

པ་བཟློག༷་ཏུ་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ན་ིགཅིག་པུར་

ཟད་ད་ོཞེས་པ་དོན་མེད་དོ།།

གལ་ཏ་ེག་བུར་སོགས་ལའང་དཀར་བ་དང་བསིལ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་

པ་སོགས་ཡོད་པས་དངོས༷་པོ་༷ད་ེལ་༷ནི་༷ཟླ་བའ་ིམིང་འཇུག་པ་གྲུབ༷་པ་༷ཡིན་

ཏེ། དེས་ན་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་དངོས་མིང་མ་ཡིན་

ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ན་ིཟླ་བ་གཅིག་པུར་ཟད་དོ་སྙམ་ན། དེ་༷ནི་རི༷་བོ༷ང་

ཅ༷ན་ལ༷འ༷ང་དཀར་བསིལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པའི་

ཕྱིར་བཏགས་མིང་དུ་བཟློ༷ག་པ༷་མེ༷ད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ལ་

དྲང་པོར་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཇུག་གོ་ཞེ་

ན། དེ་འདྲའི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་བཏགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་

གྲགས་པར་འདྲ་བས་ན་ར་ིབོང་ཅན་གྱི་མིང་ཐུན་མིན་གྱི་དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་

ཏེ། འགྱུར་ན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བར་དངོས་དབང་གིས་ཡིན་པ་

བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏ་ེདངོས་མིང་ལའང་དངོས༷་དབང་གིས་ཡིན་པའ་ི
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རྒྱུ་མཚན་དེ་༷མེད༷་ན་༷རི་༷བོང་ཅན༷་ལ་༷ཟླ་བའི་སྒྲ་བཟློག༷་ཀྱང༷་གྲགས་པ་དང་

འགལ་བའ་ིཉེས༷་པ་༷ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ག་བུར་སོགས་ཟླ་བར་གྲགས་ཀྱང་

ད་ེཟླ་བ་མིན་ཏ་ེཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ད་ོཞེས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་

གྲགས་པས་མ་ིགནོད་པར་ཁྱོད་འདོད་བཞིན་པ་འད་ིབཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་

པ་ལ། གྲགས་རུང་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཟླ་དཔེ་

བསྟན། །གྲགས་པ་ད་ེཡིས་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།

དའེ་ིཕྱིར་དངསོ་ངསེ་མདེ་བརྡ་ཅན། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆསོ་༴རྣམས་ཀྱི།།(23)

རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ།།

སྒྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིགྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པ་འད་ིགང་ཞ་ེན། གྲགས་

པ་དངོས་དབང་གིས་མིན་པ་དེ༷འི༷་ཕྱི༷ར་བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་དངོ༷ས་པོའི་

དབང་གིས་ངེས༷་པ་མེད༷་པའི་བརྡ་ཙ༷མ་ལ་རག་ལས་པ་ཅན༷་སྒྲ་༷ཙམ་ལས༷་

བྱུང༷་བ༷འི༷་ཆོ༷ས་གྲགས་པ་རྣ༷མས་ཀྱི༷་བརྗོད་བྱར་རུང༷་བ༷་ནི་དོ༷ན་གང་ཡང་

(23)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༡ཀ-༦། ༼རྣམས་ཀྱིས།༽
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རུང་བ་རྣམ༷ས་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༷་ཡིན༷་ཏེ།༷ རྗོད་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་

བྱ་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་རང་ག་ིའདོད༷་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་༷མ་ིབཏུབ་

པའ་ིགེག༷ས་བྱེད༷་པ་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷ །དེས་ན་སྒྲ་མཐའ་དག་གིས་བརྗོད་

དུ་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིསྟོབས་ལས་འོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ད་ེསྟོན་ཕྱིར་ན་ཟླ་དཔ་ེབསྟན་པ།

གལ་ཏ་ེལ་ལར་ད་ེགྲུབ་ན། །ད་ེན་ིདངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན།།

གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལནེ་ན། །ར་ིབོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མདེ་ཕྱིར།།

གལ༷་ཏེ་༷ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་བཏགས་མི་རུང་

བར་ག་བུར་སོགས་ལ༷་ལ༷ར་དེ༷་གྲུབ༷་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་༷དེ༷་ནི༷་དངོ༷ས་པོའི་

སྟོ༷བས་ལ༷ས་དེ་ལྟར་གྲུབ༷་པ་ཡི༷ན་དགོས་ཏེ། མཉན་བྱ་ནི་སྒྲ་དག་ལས་

གཞན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་འདྲའི་དངོས་སྟོབས་

མེད་པས་ན་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་གྲགས༷་པ༷ས་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ༷་

པར༷་ཁས༷་ལེན༷་ན་༷རི་༷བོང༷་ཅན༷་ལའ༷ང༷་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་གྲགས་

པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག༷་ཏུ་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་ཆེས་གྲགས་པ་རི་བོང་ཅན་
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ལའང་དངོས་དབང་གིས་མིན་པར་འདོད་པས་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་

མ་ོཞེས་ཤེས་པའ་ིཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ར་ིབོང་ཅན་

ཟླ་བ་མནི་ཞསེ་པ་ད་ེལ་གྲགས་པས་གནོད་པའ་ིདཔ་ེའད་ིཉདི་བསྟན་ཏ།ོ།

གསུམ་པ་གྲགས་པ་ད་ེཡིས་བསལ་ཚུལ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ང་ོ

ཡིས་བཟུང༌། །ཇ་ིལྟར་གནོད་པའ་ིཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ།

རུང་བ་ཉིད་ད་ེའགོག་པ་ལ། །བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།།

གྲགས་པ་ཞསེ་བྱའ་ིརྗེས་སུ་དཔག །རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད།།

རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གནོད་

པ་དངོས་སུ་ཟད་མོད་དེ་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་

འཇུག་པ་ལས་གྲགས་དབང་མ་ིའདོད་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་གནོད་སྙམ་ན། གྲགས་

དབང་མ་ིའདོད་པ་དེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། འད་ིལྟར་

མིང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་དབང་ཙམ་ལས་དངོས་དབང་

གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་ན་གྲགས་དབང་བོར་ནས་གྲགས་པ་

འགྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་
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ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ཞིག་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་

རུང༷་བ་༷ཉིད༷་དེ་༷འགོག༷་པ་༷ན་ིགནོད་པའ་ིཡུལ་ཉིད་དོ། །ད་ེལ་༷ཡུལ་ཅན་གང་

གིས་གནོད་ན་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པས་སོ། །གང་ཞེ་ན། 

རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུས་གང་

འདོད་ཀྱི་བརྡ་བ༷ྱས་པ་ན་དེ་འགོག༷་པ་མེད༷་པའམ་དགག་མི་ནུས་པ་ལས༷་

སྐྱེ༷ས་པ༷་ཡི༷་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སྔར་

བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།

མིང་ག་ིཁྱད་པར་གྲག༷ས་པ་༷ཞེས༷་བྱའི༷་༷མིང་ཅན་ནོ། །ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་

བརྗོད་བྱའ་ིདོན་ད་ེརྗོད་བྱེད་མཐའ་དག་གིས་བརྗོད་མ་ིརུང་བ་འགོག་པར་

ནུས་པའི་རྗེ༷ས་སུ་༷དཔ༷ག་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དོན་གང་

ཞིག་སྒྲ་གང་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་རུང༷་བ་༷ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིརྣམ་

རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་བསལ་བྱ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་

ཡུལ༷་ཅན༷་གྱིས༷་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད༷་པ་བྱེད༷་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་

ར་ིབོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན་ཟླ་བས་
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བརྗོད་རུང་མིན་པ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་

པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་བརྗོད་མི་རུང་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་

པར་མ་ིསྲིད་ལ། ཟླ་བས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ད་ེབཞིན་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་

རུང་བ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མི་རུང་ན་ཟླ་བས་ཀྱང་མི་

རུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ད་ེརུང་བར་གྲུབ་པ་འདིས་གྲགས་དབང་མ་ིའདོད་

པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསལ་བ་

ལས་མ་བྱས་པའང་སེལ་བ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་དོན་གཞན་ཡང་

གྲུབ། །དང་པོ།

འདིས་ན་ིབརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ན་ིདོན་ངེས་པ།།

ཡོད་མིན་ཞེས་བརྗོད་ད་ེདག་རྣམས། །དེར་འགོག་པ་ན་ིའགལ་བ་ཡིན།།

སྒྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིགྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་དབང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའ་ིརིགས་པ་

འདིས༷་ནི་༷བརྡ་ཙ༷མ་གྱི་རྗེས༷་སུ་འཇུག༷་པ་༷ཡི་༷རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་༷རྣམ༷ས་ལ་༷ནི་༷འད་ི

ཁ་ོནའ་ིསྒྲ་ཡིན་ན་ོཞེས་དོན༷་གཅིག་ག་ིམིང་དུ་ངེས༷་པ་༷ཡོད༷་པ་མིན༷་ཞེས༷་དོན་
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གྱིས་བརྗོད༷་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དེ་༷དག༷་རྣམ༷ས་དངོས་པ་ོགང་ཡང་རུང་

བ་དེར༷་འཇུག་ཏུ་མ་ིརུང་ཞེས་འགོག༷་པ་༷ལ་ནི་༷སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ད་ེའགལ༷་བ་༷

ཡིན༷་ཏེ། བརྗོད་མ་ིརུང་ན་གྲགས་ཟིན་ད་ེཡང་དེར་འཇུག་པར་མ་ིརུང་བར་

རྗེས་སུ་དཔོག་པས་ད་ེལྟར་འགལ་བ་ཡནི་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ས།ོ།

གཉིས་དེས་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ།

དེས་ན་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། །དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ན་ིདོན།།

དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན།།

སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས༷་ནི༷་དངོས་པོའི་དབང་ལས་འདི་

ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་༷མཚ༷ན་ཅ༷ན་ཁོ་ན་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་༷དེ་ཡི༷་དོན༷་ཏེ་བརྗོད་

བྱ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་སྒྲ་མི་འཇུག་པས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་སྒྲ་

ཟླ་བ་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་

སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅན་ནམ༷། རྗོད་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་༷

རྣ༷མས་ཀྱི༷་ནི༷་བརྗོད་བྱའི་དོ༷ན་དོ༷ན་དམ༷་པར་གྲུབ་པ༷་ཉི༷ད་དེ། རི་བོང་ཅན་
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ལ་བུམ་སྒྲ་མི་འཇུག་ལ་ཟླ་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་

དབང་གིས་དེ་འཇུག་པར་ངེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་

དག་གི་ལུགས་འགོག༷་པ་༷ལ་༷གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད༷་པ་༷

མེ༷ད་པར༷་བསྟ༷ན་པ༷་ཡིན༷་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གྲུབ་གང་ཡིན་ཡང་དོན་ད་ེ

དང་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་

ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་ལ་

དོན་འདི་དང་འདིའི་བརྡའོ་ཞེས་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་ཕན་ཆད་དེ་

ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྐྱེས་པ་ལས་མིང་ཚིག་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་

དུ་ཡོད་པ་རྗེས་གྲུབ་དང༌།  བཤད་དུ་མེད་པ་འདོད་རྒྱལ་བའི་མིང་གི་ང་ོ

བོས་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། དངོས་དབང་ལ་རག་མ་

ལས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་གྲགས་བསལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའ་ིདོན་ལ། དངོས་དང་ད་ེཡ་ི

ཞར་ལ་ནི། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་བསལ་རྒྱས་བཤད་དོན། །དང་པོ།

དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས།།
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ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན།།

གྲགས་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེས༷་ན་༷ནུས་པ་

འཇུག་པའི་ཡུལ༷་གྱི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ནི༷་བསྟ༷ན་པའི་ཕྱི༷ར་གྲ༷གས་པ༷་རྗེ༷ས་དཔ༷ག་

ལས༷་ཕྱི་༷རོལ༷་དུ་གྱུར༷་པ་༷མ་༷ཡིན༷་ཡང༷་ཐ་༷དད༷་དུ་བྱས་༷པ་ཡིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་

སྔ༷་མ༷་རྗེས་དཔག་ལས་ཡིད་ཆེས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་བཞི༷ན་ནོ། །དེ་ཡང་

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ནུས་པ་མི་འཇུག་གི་འདོད་པ་

ཙམ་གྱིས་བརྡ་འཇུག་རུང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་

གིས་བསལ་བ་འབབ་པ་སྟེ། དེས་ན་རྗེས་དཔག་ན་ིདངོས་པོའ་ིཡུལ་ཅན་

སྤྱིར་བཤད་ལ་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་

རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང༌། གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་རུང་རྗེས་སུ་

དཔོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་ད་ེའགལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ད་ེདང་དེའ་ིབསལ་

བ་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉསི་པ་ད་ེཡ་ིཞར་ལ་ཡདི་ཆསེ་གྲགས་བསལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན།ི 

གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འད་ིགཉིས་ནི།།
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རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་ད།ེ །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མནི།།

མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མས་བསལ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྲུབ༷་

པ༷་ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་གཉིས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་

ཐ༷་དད༷་དུ་བཤད༷་པ༷་ལ༷་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱིས་དགོ༷ས་

པ༷་བསྟ༷ན་པའི་ཕྱི༷ར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་འདི༷་གཉི༷ས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ལ་

ནི༷་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་རྒྱུ༷་མཚན་དང༷་བཅ༷ས་པ༷ར་ར༷བ་ཏུ་བརྗོ༷ད་

དེ༷། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་

བུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དང༌། གང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་

ཕྱིར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་བསྟན་ལ། མངོ༷ན་སུམ༷་དང་

རྗེས༷་དཔག༷་གིས་གནོད༷་པ་ལ་༷ནི་དཔེ་བརྗོད་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་

གསུངས་པ་མི༷ན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ༌། །བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་

ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་དགོས་པ་

བཤད། །འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་དཔེར་སྨོས་དོན། །དང་པོ།
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མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འད་ིལ་ཡང༌། །སྒྲ་ན་ིདུ་མའ་ིདངོས་ཉིད་དུ།།

གྲགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཞིག །སྣ་ཚོགས་སུ་ན་ིསྣང་བ་ཡི།།

བློ་ན་ིསྐྱེ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར། །ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ།།

ད་ེདོན་དོན་བཤད་འད་ིཉདི་ན།ི །སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར།།

ང་ོབ་ོད་ེཉིད་ད་ེལ་དོན། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན།།

སྤྱི་ན་ིདངོས་མེད་ང་ོབ་ོཡིན། །ད་ེཕྱིར་ད་ེདབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།།

མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་ག་ིམངོན་སུམ་དོན་དང་

ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན༷་སུམ༷་གྱིས༷་གནོད༷་པ་འདི་༷

ལ་༷ཡང༷་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་༷ལྟ་བུ་ནི་༷བྱས་

པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་༷མ༷འི༷་དངོ༷ས་པོ་ཉི༷ད་དུ་༷འཇིག་རྟེན་ན་

གྲ༷གས་པ༷འི༷་ངོ༷་བོ༷་ཉི༷ད་དུ་གྱུར་པ་གང༷་ཞི༷ག དེ་ལྟར་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་

བཞིན་དུ་སྣ་ཚོ༷ག༷ས་སུ་༷ནི་༷སྣང༷་བ་༷ཡི་༷བློ་༷ནི་༷སྐྱེ་༷བ་༷མེད༷་པའི༷་ཕྱིར༷་ཉན་༷ཤེས་

ལ་༷ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས༷་སུ་མེད༷་པར་སྣང་༷བར་གྱུར༷་པ་༷ཡིན་པ་དེ་༷

ཡི་དོན༷་དུ་དོན༷་ཞེས་བཤད༷་དེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་
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རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི༷་ཉི༷ད་ནི༷་སྤོ༷ང་ན་༷མངོ༷ན་སུམ༷་གྱི༷ས་

གནོད༷་པར་འགྱུར༷་བ་ཡིན་པས་སོ།།

དེ་ལྟར་དོན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རང་མཚན་

གྱི་ངོ་༷བོ་༷དེ་༷ཉིད༷་དེ་༷ལ་༷གཟུང་བའི་དོན༷་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་

བ་བཟུང་ལ། དགག་ཕྱོགས་ནས་ལྷག༷་མ་༷ལྡོག༷་པའི༷་༷མཚན༷་ཉིད༷་ཅན༷་གྱི་སྤྱི་༷

ནི་༷རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱི་དབང་ལས་རྟོག་པས་ཐ་དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་

ཉིད་དངོས༷་མེད༷་ཀྱི་ངོ་༷བོ་༷ཉིད་ཡིན༷་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་དེ་༷དབང༷་པོའ་ིསྤྱོད༷་ཡུལ༷་མིན༷་

པར་བསྟན་ཏེ། ད་ེལ་རང་མཚན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རང་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་

བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པའ་ིཆེད་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་དཔེར་སྨོས་དོན།

དེས་ན་སྤྱི་ཡ་ིཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།།

སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མནི་ཞསེ། །མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡནི།།

རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའ་ིདངོས་མནི་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་ད་ེལ་བརྟེན་ཕྱིར་དང༌།།

ད་ེཡ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའ་ིཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་བཤད།།
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མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་ཅེས་བརྗོད་

པས་ཆོག་མོད་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ཞེས་བཀོད་པ་

ཅ་ིཡིན་ཞ་ེན།

སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་ནི་སྤྱིར་གཏན་མེད་པའམ། རྟག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་མེད་

པའམ། ཡུལ་དུས་འད་ིན་མེད་པ་སོགས་སུ་དོགས་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་

བསལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཏན་དུ་མེད་དོ་

ཞ་ེན་ཡང་མཐར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ད་ེཡང་ཉན་ཤེས་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཞེས་མི་

འཐོབ་པས་མཉན་བྱ་སྨོས་པས་ཆེས་གསལ་པོར་གོ་བ་སྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་

ན་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་དེ༷ས་ན༷་སྤྱི༷་ཡི༷་ཆོ༷ས་རྣ༷མས་ནི༷་མངོ༷ན་

སུམ༷་གྱི་གཞལ་བྱ་མིན༷་པར༷་གྲུབ༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་དེ་སྤོང༷་བའི་ཚིག་དམ་བཅས་

ན་ཡང༷་གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད༷་པ་༷ཞིག་ན་རྗེས་དཔག་གིས་

བསལ་བ་འབབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད༷་པ་མིན༷་ཞེས༷་ཏེ། སྒྲ་རྟག་

ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་
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མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་གསལ་པོར་རྟོགས་པའ་ིསླད་དུ་དཔ་ེབརྗོད་དུ་

མཉན༷་བྱ་ས༷ྨོས༷་པས༷་བསྟན༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། མཉན་བྱ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་

ནར་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་སོགས་ལ་མ་ིའཁྲུལ་ལོ།།

འོ་ན་མཉན་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་མཉན་བྱའི་སྤྱི་ལ་གོ་ནས་མངོན་སུམ་

གྱིས་སེལ་མི་ནུས་པས་སྒྲའི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་སྨོས་དགོས་སོ་ཟེར་

ན། རང་མཚན་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རྣམ༷་པ་ཀུན༷་ཏུ་རང་མཚན་བརྗོ༷ད་བྱ༷འི༷་

དངོ༷ས་པོ་མི༷ན་པའི་ཕྱི༷ར་སྒྲས་སྤྱི་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་

མོད་ཀྱི་སྣང་བརྟགས་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་བརྗོད་པར་འགྲོ་བས་ན། སྒྲ་

ད་ེལ་མཉན་བྱའ་ིཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་བཀག་པས་ཉན་ཤེས་རང་གིས་མངོན་

སུམ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་འབབ་ཀྱི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་

ཅེས་པ་དང་དོན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་རང་མཚན་ན་ིསྒྲའ་ིཡུལ་མིན་ཏ་ེ

ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དང༌། ཉན་པའ་ིཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་

གྲུབ༷་པ༷ས་ན་ཉན་ཤེས་དེ༷་ལ༷་བརྟེ༷ན་ནས་དེ་ཡི་ཐ་སྙད་འཇོག་དགོས་པའི་

ཕྱིར༷་དང༷༌། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་༷ཡི་༷སྟོབ༷ས་ཀྱིས༷་འགལ་བའི་ཕྱོགས་
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དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་དབང་པོའ་ིསྒོ་ནས་བརྗོད་པ་མཉན༷་བྱས༷་

ན་ིདབང༷་པོའི༷་༷སྤྱོད༷་ཡུལ༷་དམིགས་བསལ་ཏ་ེབཟུང་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་

བསལ་བ་གསལ་པོར་བཤད༷་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གང་ལ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། རང་རྟེན་ལ་གནོད་བསལ་བ་

ཡིན། །རྟེན་མ་གྲུབ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། །དང་པ་ོལ། ཡོངས་གཅོད་

ཀྱི་ནི་དགོས་པ་དང༌། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་ནི་དགོས་པ་དང༌། །དེ་དག་གི་ནི་

མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ།

ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའ་ིཆོས་གང་ཡིན།།

ཆོས་ད་ེལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་གཞན་གྱི་ན་ིཆོས་ཅན་མིན།།

གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་ཀྱང་འད་ིལ་ཅ་ིཞིག་བཀག།

མད་ོལས་བསལ་བ་བཞ་ིཔ་ོའཆད་པའ་ིསྐབས་སུ། རང་རྟེན་ལའ་ོཞེས་པ་

འདི་སྨོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཟེར་

ན། འདིའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀུན༷་ཏུ་༷རྒོལ༷་བ་༷

བདག༷་ཉིད༷་ཀྱིས༷་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་འདོད༷་པའི༷་༷ཆོས༷་གང༷་ཡིན༷་པ་ཡ་ིཆོས༷་དེ་༷དང་
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ལྡན༷་པ་ཡ་ིརྟེན་ནམ་ཆོས་ཅན་ད་ེལ་༷གནོད༷་ན་རྟེན་བསལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ི

འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༷་གྱི་༷སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་མིན་པ་ཆོས༷་གཞན༷་

གྱི་༷ནི་༷ཆོས༷་ཅན༷་ལ་གནོད་ཀྱང་བསལ་བ་མིན༷་ཏེ། ད་ེལས་གཞན༷་དུ་༷ཆོས༷་

ཅ༷ན་གཞན༷་ལ༷་ནི༷་གནོ༷ད་ཀྱ༷ང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འདི༷་ལ༷་ཅི༷་ཞི༷ག་བཀག༷་

པའམ་བསལ་ཏེ་བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྟེན་ལའོ་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ག་ིརྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་བསལ་བ་

འབབ་ན་ཕྱོགས་མ་ིའགྲུབ་ཅེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།

དོན་འད་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང༌། །རང་ག་ིཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ན།ི།

ཆོས་ཅན་ལ་ན་ིགནོད་པས་ཀྱང༌། །གནོད་འགྱུར་ཞེས་ན་ིགྲུབ་དོན་ཏེ།།

རྟེན་ན་ིའགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །ད་ེབརྟེན་པ་ན་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར།།

གཞན་དུ་ད་ེལྟའ་ིརྣམ་ཅན་ཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར།།

ད་ེགནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ། །དེས་ན་རང་ག་ིཆོས་ཅན་སྨོས།།

དེ་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཅི་ལ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

178

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་བྱེད་པར་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་

འདོད་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དེ་འགྲུབ་ཐབས་

མེད་པ་དང༌། ཆོས་དེའ་ིརྟེན་མིན་པ་ན་ིདཔྱད་དོན་མེད་ད་ེསྒྲ་མ་ིརྟག་པ་ལ་

བུམ་པ་དཔྱད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་རྣམ་བཅད་མེད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་འདོད་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་དོ༷ན་འདི༷་

ཕྱོགས་ཀྱི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི༷ས་རྟོ༷གས་མོད་ཀྱ༷ང་ར༷ང་གི༷་རྟེན་

ནམ་ཆོས༷་ཅན༷་ཞེས་འདིར་ཡང་སྨོས༷་པས༷་ནི་༷སྐབས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་

གྱུར་པ་ཆོས༷་ཅན༷་ལ་༷ནི་༷གནོད༷་པས༷་ཀྱང༷་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད༷་པར་འགྱུར༷་

རོ་ཞེ༷ས་ནི༷་གྲུབ༷་པའི་དོ༷ན་དུ་ཡིན་ཏེ༷། དེ་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེ༷ན་ཆོས་

ཅན་ནི་༷གྲུབ་པ་ལ་འགལ༷་བར༷་གྱུར༷་པ་༷ཡིས༷་དེ་༷ལ་ངེས་པར་བརྟེན༷་དགོས་

པ་ཡི་ཆོས་གྲུབ་པ་༷ནི་༷འགལ༷་བའི༷་༷ཕྱིར༷་རོ།།

གཞན༷་དུ་༷རང་རྟེན་ཞེས་མ་སྨྲས་ན་རྒོལ་བས་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་

དེ༷་ལྟའི༷་རྣ༷མ་པ་ཅ༷ན་གྱི་ཆོ༷ས་དེ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཡི༷ན་ནོ་ཞེ༷ས་བརྗོ༷ད་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་
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གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཆོས་དེ༷་ལ་གནོ༷ད་པ་ཉི༷ད་ཡི༷ན་པ༷ར་

སེ༷མས་པ༷་དེ༷ས་ན་༷ར༷ང་གི༷་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ཞེས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་སྟོན་པའི་

སྐབས་སུའང་སྨོ༷ས་སོ། །འདི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་དོན་ཏེ་བསྒྲུབ་

ཆོས་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་ནམ་

སྙམ་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དཔེ་

བརྗོད་བཅས། །ཚིག་འདིས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་

བའོ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་གཞན་འདོད་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ།

འད་ིཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ། །བདེན་ཏ་ེའགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི།།

འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ།།

དཔརེ་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གསི། །སྔོན་མདེ་རང་བཞནི་སྐྱེད་མདེ་མནི།།

ཅིག་ཅར་༴སྒྲ་སོགས་(24)རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ།།

ད་ེབཞནི་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ང་ོབོའང་དངོས་མདེ་ཅསེ་བརྗོད་བཞནི།།

(24)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཀ-༣། ༼སྨྲ་སོགས།༽
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ད་ེའདྲའ་ིརང་རྟེན་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ངེས་གཟུང་མ་ིདགོས་ཏེ། ཚོགས་

དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་བསྒྲུབ་ཆོས་

ལ་གནོད་པ་འདི་༷ཡང༷་དོན༷་གྱིས༷་གྲུབ༷་པ་མིན༷་ནམ༷་ཞ་ེན། བདེན༷་ཏེ་༷རྒོལ་བ་

མཁས་པ་ལ་ད་ེལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞན་མ་ིམཁས་པའ་ིལོག་པར་རྟོག་པ་

དགག་པའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་འགའ༷་ཞིག༷་དག་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས༷་

དེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཅན༷་གྱི་ང་ོབ་ོནི་༷འབའ༷་ཞིག༷་པའམ་ཡན་

གར་བ་བཀག༷་པ་༷ལ་༷ཡང༷་ནི་༷སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན༷་དང༷་

ལྡན༷་པར༷་ཁས༷་ལེན༷་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ།༷།

ད་ེགང་ཞ་ེན། དཔེར༷་ན་༷བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ༷་སོག༷ས་

རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་བརྗོད་པ། ནམ་མཁའ་

སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཞན༷་དག༷་གིས༷་སྔོན༷་མེད༷་པའ་ིརང༷་

བཞིན༷་སྐྱེད༷་དུ་མེད༷་པ་མིན༷་པར་ཐལ། ཅིག༷་ཅར༷་དུ་སྒྲ་༷ལ་སོག༷ས་པའི་རྒྱུ་༷

མིན༷་པའ་ིཕྱིར༷། ཞེས༷་བཤད༷་པ་༷ལ་༷བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚགིས་ད་ེ

སུན༷་འབྱིན༷་པ་༷ན་གཏན་ཚགིས་དེས་སྔོན་མེད་སྐྱེད་དུ་མེད་པའ་ིརྟག་པ་སུན་
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འབྱིན་པ་དེ་༷བཞིན༷། མཁའ༷་སོག༷ས་ཆོས༷་ཅན༷་གྱི་༷ངོ་༷བོའ༷ང༷་དངོས༷་པ་ོམེད༷་

པར་འགོག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་

བསྒྲུབ་ཆོས་མ་ིའགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ད་ེཆོས་ཅན་འགོག་པའ་ིའགལ་

བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོན་ཡོད་ཅེས༷་བརྗོད༷་པ་བཞིན༷་ན།ོ།

གཉིས་པ་གཞན་འདོད་མ་ིའཐད་པ།

ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད།།

སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་པོའི་ཞེ་འདོད་དེ་༷ལྟར༷་མི་འཐད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པས་དངོས་གྱུར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འགོག་ཅིང་ཐོགས་རེག་སོགས་མེད་པར་

དགག་པ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་འདོ༷ད་པ༷འི༷་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་ལ་

སྔོན་མེད་སྐྱེད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ད་ེགྲུབ་པས་ན། བསྒྲུབ་ཆོས་དེའ་ིརང་རྟེན་

རྟགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་པས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷འགྲུབ་པ་ལ་༷གནོད༷་

པ་༷འགའ༷་ཡང༷་མེད༷་པ་༷ཉིད༷་དེ། རྟག་པས་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་རིགས་པ་

ལ་ད་ེམ་ིབསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང༌། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཚོགས་

ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ན་སྔོན་མེད་པའ་ིཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་པས་ན་རྟག་
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པ་ནི་རྒྱུ་མིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྟེན་བཀག་པ་མེད་

དོ། །མེད་ཀྱང་ཞ་ེའདོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་བཀག་པས་གནོད་སྙམ་པ་ན་ི

སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་པས་

འདིར་གནོད་སྙམ་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པའ་ི

རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས། ཆོས་ཅན་ནམ་

མཁའ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་

མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་དངོས་དེ་མ་ཡིན་

པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ན་ིད་ེལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་

ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་ཏ་ེའབྲེལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་དེས་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་

བྱེད་པས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཚེ་དངོས་གྱུར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རྟེན་བཀག་

པ་མེད་ལ་རྟག་པར་གྱུར་པའ་ིནམ་མཁའ་བཀག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་
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སོགས་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཐལ་བ་མིན་ཡང་དོན་

གྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་

ཡིན་པར་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་རིམ་དང་

ཅིག་ཅར་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཅིག་ཅར་མ་ིབྱེད་པའ་ི

རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང༌། 

སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་རྟགས་དེས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་བྱར་

ཡོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །དེ་

ཡང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟག་པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་

གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན་སྐབས་ཀྱི་རང་རྟེན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིན་

གྱི་གཏན་ཚིགས་དེས་ནམ་མཁའ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཚིག་འདིས་ད་ེའདྲའ་ིདོགས་པ་སེལ།

འདིས་ན་ིགཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང༌།།

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་འགོག་པས། །ད་ེལ་གནོད་ཅསེ་བསྟན་པ་ཡནི།།
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ད་ེལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང༌། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན།།

རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི༷ས་ནི༷་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཉི༷ས་ཀ་༷

ཚོགས་པ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཉི༷ད་ཡི༷ན་པའི་ཕྱིར་ན་༷ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ལ༷་གནོ༷ད་པ་གང༷་

དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ༷་པར༷་བྱ་༷བའི༷་༷ཆོས༷་ཀྱང་འགོག༷་པས༷་ན། ཆོས་ཅན་ལ་

གནོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་༷ལ་༷གནོད༷་ད་ོཅེས༷་བསྟན༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་

ད་ེཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་༷ལྟ་༷བུ་ཉིད༷་དུ་༷ཆོས༷་ཅན༷་ཡང༷་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་༷

བ་ཉིད༷་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་གང་རུང་ལ་གནོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ིའགྲུབ་ཀྱི་ཡན་

གར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་

མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡན་གར་བའམ་འབའ༷་ཞིག༷་པ་ན་ིའདིའ་ིརྟེན་མིན༷་པས་

ད་ེལ་གནོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་འད་ིལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་

ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི།

གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་འདིར་གནོད། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར།།

བད་ེསོགས་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་མནི། །མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་སྔ་མ་བཞནི།།
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གལ་ཏ་ེའད་ིལ་གཏན་ཚིགས་ནི། །ངེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད།།

རམི་བཞནི་བྱེད་དང་མ་ིརྟག་ཉདི། །འགལ་བ་མདེ་ཕྱིར་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས།།

ལྡོག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བས་ན། །འད་ིན་ིལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་འདོད།།

གལ༷་ཏེ༷་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་རྟགས་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ༷་ལྟ༷་

ན་༷སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདིར༷་ཆོས་ཅན་

འགོག་པར་ཐལ་བའ་ིགནོད༷་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇ་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་

པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཅི༷ག་ཅ༷ར་དུ་སྒྲ་༷ལ་སོ༷གས་པའི་རྒྱུ༷་མི༷ན་པའི་ཕྱི༷ར་

བདེ་༷སྡུག་ལ་སོག༷ས་པ་གཙ་ོབ་ོན་ིགཞན༷་གྱིས༷་སྐྱེད༷་ནུས༷་མིན༷་པ་མ་༷ཡིན༷་

ཞེས༷་བྱ་བ༷་ཡང་སྔ་༷མ་༷བཞིན༷་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་བདེ་སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་

དངོས་མེད་ནི་རིམ་བཞིན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་ཆོས་ཅན་བཀག་

པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་རྟག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་

ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་རྟག་པ་མིན་

ཞེས་གྲངས་ཅན་པའི་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་
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མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པས་རང་རྟེན་ཆོས་ཅན་བཀག་པར་མི་

འགྱུར་ཏ་ེསྔ་མ་དག་ག་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།

འོན་ཏ་ེམ་ིརྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་བད་ེ

སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ༷་ཏེ་༷བསྒྲུབ་བྱ་མ་ིརྟག་པ་འདི་༷

ལ་༷གཏན༷་ཚིག༷ས་ཅིག་ཅར་རྒྱུ་མིན་པ་འད་ིནི་༷སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ངེས༷་པ་ཞིག་ན།༷ 

སངས་རྒྱས་པའ་ིགཏན་ཚིགས་དེས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བཀག་

པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་ཆོས་མ་ིརྟག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ན་འགལ༷་

བར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཉིད༷་ད།ེ དངོས་པ་ོམིན་པ་ལ་མ་ིརྟག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟག་

པའ་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཅན་བཀག་པར་འགྱུར་ན་ཡང༌། ད་ེའདྲའ་ིའགལ་

བ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་འདིས་ཆོས་ཅན་

དངོས་མེད་དུ་འགོག་པའ་ིལུགས་ལྟར་ན་འད་ིམ་ིརྟག་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དུ་ངེས་

པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། སྨྲས་ཆོས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་

ཤུགས་བསྟན་རིམ༷་བཞིན༷་བྱེད༷་པ་དང༷་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་༷རྟག༷་པ་ཉིད༷་འགལ༷་

བ་༷མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེཙམ་ལ་བསམས་ནས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་
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གྲུབ་ཏུ་ཆུག་སྟེ་མི་༷མཐུན༷་ཕྱོག༷ས་ལས་ལྡོག༷་པ་ལ་༷ཐེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷བས༷་ན་༷འདི་༷ནི་༷

ལྷག༷་ལྡན༷་གྱི་ཁྱད༷་པར༷་ཏ་ེབྱེ་བྲག་ཞིག་ཏུ་འདོད༷་ཀྱི་མ་ིརྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བའ་ིགཏན་ཚགིས་ཡང་དག་མནི་ན།ོ།

ཇི་ལྟར་ན། གཙོ་བོའམ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་

བྱར་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་རྟགས་དེའ་ིཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། མཐུན་

ཕྱོགས་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་མ་ིབསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་

མཐོང་ཡང་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལའང་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་མ་ིབསྐྱེད་

པའི་རྟགས་དེ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་

ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་རིམ་དང་ཅིག་

ཅར་གཉིས་ཀར་མ་ིབསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ས་ོསྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་མ་ི

བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ།།

དེས་ན་རྟགས་འདིས་ཕ་རོལ་གྱིས་གཙོ་བོ་སོགས་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་

དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ནམ་ཡང་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་

མེད་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྟེན་ཡིན་

ཞིང་ད་ེབཀག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ།།

སྐབས་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་

ལ་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་འཆད་

ཚུལ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་འདི་བཞིན་བྱས་ན་གོ་བ་

བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་

རྟོགས་དཀའ་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་

གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱིས་ཤིག

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ།

གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའ་ིཆོས། །བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེཕྱིར་ད་ེརྟེན་ནི།།

གནོད་ཡནི་འབའ་ཞགི་པ་ཉདི་དམ། །གཞན་རྟེན་ལ་མནི་ཞསེ་བསྟན་ཏ།ོ།

རང་ཉདི་སྒྲ་ཡསི་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མནི་ཞསེ་བསྟན་པ།།

 ད་ེབཞནི་རང་ག་ིཆོས་ཅན་གྱིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞསེ་བརྗོད།།



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

189

གང༷་ཕྱི༷ར་རྒོལ་བ་ར༷ང་ཉི༷ད་ཀྱིས་འདོ༷ད་པ༷འི༷་ཆོ༷ས་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ཡིན་པ་དེ༷་

ཕྱིར༷་དེ་༷ཡ་ིརྟེན༷་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་༷གནོད༷་པ་ན་དམ་བཅའ་ིསྐྱོན་ཡིན༷་ཏེ། རང་

རྟེན་མིན་པའ་ིཆོས་ཅན་འབའ༷་ཞིག༷་པ་༷ཉིད༷་དམ༷་བསྒྲུབ་ཆོས་གཞན༷་གྱི་རྟེན༷་

ལ༷་གནོད་མི་གནོད་དཔྱད་དགོས་པ་མི༷ན་ཞེ༷ས་རང་རྟེ༷ན་གྱི་ཚིག་འདིས་

བསྟན་ཏོ།༷།

དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རང༷་ཉིད༷་ཅེས་པའ་ིསྒྲ་༷སྨོས་པ་ཡིས༷་

རྒོལ་བ་རང་གིས་མི་འདོད་པའི་ཆོ༷ས་གཞན༷་ལ༷་གནོ༷ད་པ༷ས་ཕྱོགས་ལ་

གནོད༷་པ་མིན༷་ཞེས༷་བསྟན༷་པ་༷ཡིན་པ་དེ་༷བཞིན༷་བསལ་བའི་སྐབས་སུའང་

ར༷ང་གི༷་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒྲའི་ཟུར་གྱི༷ས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་

རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གཞན༷་ལ༷་གནོད་ན་ཡ༷ང་བསལ་བ་མིན་ཞེ༷ས་

སུ་བརྗོད༷་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལ་བསལ་བའ་ིསྐྱོན་

མིན་པར་བསྟན་པ་ནི།

སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ན་ིགནོད་འགྱུར་བ།།
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ད་ེལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ། །ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན།།

ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན། །གང་ཡིན་ད་ེན་ིད་ེཉིད་དང༌།།

རྗེས་འབྲེལ་ཞསེ་བཤད་ད་ེཡ་ིཕྱིར། །༴རྟེན་སགོས་(25)མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མནི།།

བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་དམ་བཅས་

པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རྟེན་བདག་མ་གྲུབ་པ་དང༌། 

སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་སྨྲས་ན་གྲངས་ཅན་པའ་ི

ངོར་སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པ་

དང༌། བྱེ་བྲག་པས་བདག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་སངས་

རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འད་ི

རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོས་བཤད་ཀྱང་

ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་

སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ༷་བྱེད༷་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན༷་

ནི༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་ཀྱི༷ས་ཕྱོ༷གས་ཉི༷ད་འགྲུབ་པ་ལ༷་ནི༷་གནོ༷ད་པར་འགྱུར༷་བ༷་སྟེ་

(25)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༢། ༼རྟེན་ཕྱོགས།༽
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ཕྱོགས་དེ་འགྲུབ་མི་ནུས་པས་ཡང་དག་མིན་པ་དེ༷་ལྟ༷་བུར་སྐབས་དེར་

སོང་བ་ཡིན་ན་༷ཡ༷ང་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམ༷་བཅ༷འ་བ༷་ཙ༷མ་དང༷་

འབྲེ༷ལ་བ༷་ཁོ་ན་ཕྱོ༷གས་རང་གི་སྐྱོ༷ན་ཡི༷ན་གྱི་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཕྱི༷་མ༷་སྒྲུབ་བྱེད་

ལ་༷ལྟོས༷་པའི་སྐྱོན༷་གང༷་ཡིན༷་པ་དེ་༷ནི་༷སྒྲུབ་བྱེད་དེ་༷ཉིད༷་དང༷་རྗེས༷་སུ་འབྲེལ༷་

བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ༷ས་གོང་དུ་བཤད༷་ཟིན་པ་དེ༷་ཡི༷་ཕྱི༷ར་རྟེ༷ན་ཆོས་ཅན་

དང༌། སོག༷ས་པའ་ིསྒྲས་ཁྱད་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བའ་ིངོར་མ་༷གྲུབ༷་པ་

ཙམ་ནི་ཕྱོག༷ས་ཀྱི་སྐྱོན༷་མིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་

སྐབས་དེར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་

གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དམ་བཅའ་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་

སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ནའང་བསལ་བ་ཇ་ིལྟར་འབབ་སྙམ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་

ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསལ་བ་མིན་ཡང་དངོས་

སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པ་དག་གི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པ་

བཞིན་དུ་དངོས་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བའང་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་མ་
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ངེས་པའ་ིབར་དུ་བསལ་བ་མེད་ད་ེདཔག་གཞིར་རུང་ང༌ོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་

བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་

བདག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ད་ེལའང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་འཇུག་

གོ་སྙམ་ན། བདག་གི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ནི་སུ་ལའང་གྲུབ་པས་དེ་སྨྲས་པ་ཙམ་

གྱིས་བསལ་བའ་ིདོན་མེད་ལ། དེའ་ིཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་ོདང་ཁྱབ་

པ་སོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་ཅིང་དགག་པའམ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན་རྟགས་དེས་ནུས་ཡུལ་མིན་

པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།།

འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རང་ག་ིངོར་བསལ་བ་མེད་པས་ན་ད་ེདག་

གིས་ནང་པའ་ིངོར་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའ་ིཚ་ེདམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་

དུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་

པས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་

མས་གྲུབ་ཟིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་གྲངས་ཅན་པའི་
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ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ཚད་

མས་གྲུབ་བསལ་མེད་དེ། ཞེན་ངོར་རྟག་པ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་

མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་བསལ་བའང་མེད་པས་དེ་

ལ་བྱས་པས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་

གྲུབ་བསལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཞེན་པས་དམ་བཅའ་བ་

ཙམ་ལ་གྲུབ་བསལ་གྱི་དོན་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་བསལ་བའི་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། མདོ་ལས་གཞན་

གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན། །འདིར་ན་ིད་ེལས་གཅིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ།
༴འདསི་བསྒྲུབ་(26)ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡ།ི །ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌།།

ཆོས་ཅན་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ། །གནོད་པ་དག་ན་ིབསྟན་པ་ཡིན།།

ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བསལ་བ་བཞི་པོའི་དཔེར། སྒྲ་མཉན་དུ་མི་

རུང༌། བུམ་པ་རྟག ཚད་མས་གཞལ་བྱའ་ིདོན་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད། ར་ིབོང་

ཅན་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པའ་ིདཔ་ེབཞ་ིཔ་ོབཤད་དེ། ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་རང་ག་ི

(26)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༢། ༼འད་ིབསྒྲུབ།༽
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ངོ་བོ་བསལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་

ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བའི་དཔེ་བཞི་པོ་འདིས༷་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ་བའི་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་

གྱུར༷་པ་༷ཡི་༷ཞེས་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ།

དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཁྱད་གཞིའམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་འགལ་བར་

གྱུར་པའི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཆོ༷ས་ཀྱི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་

ལ་གནོད་པ་དང༷༌། ཆོ༷ས་ཅ༷ན་ར༷ང་གི༷་ངོ༷་བོ༷་ལ༷་གནོ༷ད་པ༷་ཡི་དམ་བཅའ་

སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་དག༷་ནི༷་ཞར་ལ་བསྟ༷ན་པ༷་ཡི༷ན་ཏེ། འགྲེལ་པར། 

ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་

བ་ཡང་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་

ནི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་

བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ན་ིགཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ། །རྫས་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་

ཏན་གྱི་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་འདིར་ནི་དེ་ལས་གཅིག་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

སེལ་དཔ་ེབརྗོད། །ད་ེཡིས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས། །དང་པ་ོལ། 

དགོས་པ་དང་འབྲེལ་དམ་བཅའ་བརྗོད། །བསལ་བ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ།

ད་ེལ་དོན་ན་ིབསྟན་པ་ཡི། །དོན་དུ་དཔ་ེན་ིཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད།།

གནོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་༷ལ་༷སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་

པར་བསལ་བའི་དོན༷་ནི་༷ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་བསྟན༷་པ་༷ཡི་༷དོན༷་དུ་༷བྱེ་

བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ༷་ནི༷་ཕྱོ༷གས་ཙ༷མ་

བརྗོད༷་པར་བྱའ་ོཞེས་དམ་བཅས་ནས།

གཉིས་པ་བསལ་བ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསལ་བྱ་ཞ་ེའདོད་

ངོས་བཟུང་ཞིང༌། །ད་ེལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།

ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་ཡནི།།

མ་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད།།
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མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མདེ་པ། །༴མཐོང་ནས་(27)ཡན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་འདོད།།

ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། །སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད།།

ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་

ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་

པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མིན་

ཞེས་འགོད་ནའང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་

གཞན་ཙམ་འགོག་པ་མིན་གྱི་དེའི་ཁྱད་པར་ལྗིད་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་སོགས་

ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། 

ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་

དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡན་

ལག་ལས་གཞན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྗིད་སོགས་གཞན་གསུམ་ཆོས་

དེའི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ལ་རྟགས་འདིས་

(27)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༤། ༼མཐོང་ན།༽
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གནོད་པ་ཡིན་ནོ།།

ཡང་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་མེད་ད་ེཞེས་འགོད་ཀྱང་

འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་དེས་བྱེ་བྲག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞིང་

གང་ལ་གནོད་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་

ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའི་ཚེ་རིགས་མི་

མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ན་ལྡན་པ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་

ལ། རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྡན་པ་དོན་གཞན་སྐྱེ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་སྐྱེ། ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་དང་པ་ོསྐྱེ་ལ། ད་ེཡན་ལག་ཅན་ཡིན་

ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ད་དུང་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་

བོ། །རྡུལ་ཕྲན་མང་དུ་ཕྲད་པའམ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་སོགས་ཡན་ལག་

ཅན་གཞན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་མངོན་

སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་

དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དྲུག་ལས་རྫས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་ལྔས་
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རྫས་རྩོམ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་

པའི་མུའོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་རགས་པ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་དང་

ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ། རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་

ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་རྡུལ་རིགས་མཐུན་

ཕྲད་ཅིང་ལྡན༷་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དོན༷་གང་ཞིག་རྫས༷་ཀྱི་༷

མཚན༷་ཉིད༷་ཅན༷་ཏེ། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེས་

དྲངས་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའ་ིབྱ་བ་དོན་གཞན་དང༌། ད་ེགཉིས་འཕྲོད་འདུའ་ི

རྒྱུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་མཐོ༷ང་བ༷་ལ༷་བརྟེ༷ན་པ་

ཞིག་ཡན་ལག་ལས་གཞན༷་དུ་ཡོ༷ད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡི༷ན་གྱི། འདིར་

མངོན་སུམ་དུ་མ༷་མཐོ༷ང་ཞིང་ལྗིད་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་༷

པ༷ར་ཅ༷ན་མི༷ན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ༷། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་དམ༷་

བཅའ༷་བ་༷ལ་༷རང་གིས་འདོད་པ་ལ་ཕན་པའ་ིདགོས༷་པ་༷ཅ་ིཡང་མེད༷་དེ། རྒྱུ་

མཚན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དག་གིས་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ཡན་ལག་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལ༷་
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མཐོང་བ་དང་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས༷་བུ་མེད༷་པ་༷མཐོང༷་ནས༷་ཡན༷་ལག༷་

ལས་གཞན་དུ་མཐོང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཅན༷་སྒྲུབ༷་པར་

འདོ༷ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་༷པ༷ར་ཅ༷ན་མི༷ན་པའི་ཡན་ལག་

ཅན་ཙམ་ཡན་ལག་ལས་གཞན༷་དུ་ཡོད༷་པ་ནི་༷སྒྲུབ༷་པ་ཡིན་ན་༷ལྡོག་པའམ་

བཏགས་པའ་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའ་ི

རང་མཚན་སྣང་རུང་ད་ེལ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་

གྲུབ༷་ཟིན་པ་༷སྒྲུབ༷་པ་༷ཉིད༷་དུ་འགྱུར་བས་དེས་ན་བྱེ་བྲག་པའ་ིཞ་ེའདོད་ཀྱིས་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའ་ིཡན་ལག་ཅན་ད་ེཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ལ། གནོད་པ་སྟོན་དང་དེའི་

ལན་དགག །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེའད་ིལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར། །སྲང་ན་ིདམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།།

དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ། །ད་ེཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན།།

ད་ེཕྱིར་འབྲས་བུ་ང་ོབ་ོདག །མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་ད་ེམཐོང་མིན།།
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དེས་ན་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་བ། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན།།

གལ༷་ཏེ༷་ཡན་ལག་ཅན་འདི༷་ཡན་ལག་ལས་ལྕི༷་ཞིང་འོ༷ག་ཏུ་འགྲོ༷ར་ཏེ་

འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༷་ན། ཡན་ལག་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་

མ་བརྩམས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་འཇིམ་རིལ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་པ་སྣོད་

གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལས་ཕྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་

ཚེའམ་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཞལ་བ་ན་སྔར་གཞལ་བའི་

ཚད་ལས་སྲ༷ང་ནི༷་དམ༷འ་བ༷་དག༷་ཏུ་༷འགྱུར༷་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་ལས་

ལྷག་པར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྗིད་

སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་

སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེས་ཡན་

ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་བསལ་བ་

ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དེས༷་ན་༷ལྕི་བའ་ིཡོན༷་ཏན༷་དང་

འགྲོ་བའི་བྱ་༷བ་མེད༷་པ་༷དེ་༷ཕྱིར༷་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་འཕྲོད་པ་འདུ་༷བ་༷

ཅན༷་གྱི་རྒྱུ་༷ཡང་མིན༷་ཏེ་འདུ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༷ཕྱིར༷་འབྲས༷་
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བུ་༷ལྕིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་དེ་ལྡན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་༷བོ་༷

དག༷་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང༷་བའམ་བལྟར་རུང་བ་༷མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་དེ་༷

ཚད་མས་མཐོང༷་བ་མིན༷་པ་དེས༷་ན་༷ཡན་ལག་ཅན་ད་ེདང་མེད༷་ན་༷མི་༷འབྱུང༷་

བ་༷ཡ་ིཁྱད༷་པར༷་ལྕིད་སོགས་གཞན༷་གསུམ་པ་ོད་ེལ་༷སྲང་དམའ་བར་མཐོང་

བ་མེད་པ་དེ་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཡི༷ན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ཞེས་

བྱ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་གཞན་ཙམ་ལས་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་

གསུམ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེའ་ིལན་དགག་པ་ལ། ལན་དང་ད་ེལ་གནོད་པ་སྟོན། །དང་པོ།

ཕྲ་མ་ོནས་བརྩམས་རྫས་ཕྲེང་དག །གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི།།

ལྕི་ཉདི་མ་ིརྟོགས་རས་བལ་གྱི། །འདབ་བཞག་བཞནི་ཞསེ་གཞན་དག་ཟརེ།།

རྡུལ་ཕྲ༷་མོ༷་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས༷་བརྩ༷མས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་

གྱི་རྫ
༷
ས་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེ༷ང་བ་དག༷་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་

སྲང་ལ་གཅལ༷་བ་ཉིད༷་ཀྱི་ཕྱིར༷་ན་༷རྫས༷་ཕྲེང་དུ་མའ་ིནང་ན་གནས་པའ་ིརྫས་

གཞན༷་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་༷ལྕི་༷བ་ཉིད༷་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་པོར་འད་ིཞེས་མི་༷རྟོག༷ས་
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ཏེ། དཔེར་ན་ར༷ས་བ༷ལ་གྱི༷་ཁུར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་འདབ༷་མ་

ཆུང་ངུ་བཞག༷་པ་ན་སྲང་དམའ་བར་མ་ིབྱེད་པ་བཞིན༷་ཞེས༷་གཞན༷་བྱེ་བྲག་

པ་དག༷་གིས་ལན་དུ་ཟེར༷་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བའི་དངོས་པོས་མ་ངེས་

བསྟན། །ད་ེཡིས་གཞན་གྱི་ཞ་ེའདོད་འཇིག །དང་པོ།

ད་ེཡ་ིཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང༌། །ས་ོསོར་ལྡན་པའ་ི༴རྡུལ་ཚོགས་(28)དག།

ས་ོསོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། །ད་ེཕྱིར་ལྕིད་ན་ིཐ་དད་འགྱུར།།

མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གྲངས་མཚུངས་པ་ན་ིམ་ིརུང་ང༌ོ།།

ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་གིས་རྟོགས་མ་ིནུས་པར་འདོད་པ་དེ་༷

ཡི་༷ལུགས་ལ་འཇིམ་གོང་ཚད་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་ཅིག༷་ཅར༷་

ལྡན༷་པ་༷སྟེ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང༷༌། གཅིག་ནི་རིལ་བུ་བཅུ་ལྟ་བུར་

སོ་༷སོར༷་ལྡ༷ན་པའི༷་རྡུ༷ལ་གྱི་ཚོག༷ས་པ་དག༷་དེ་གཉིས་སོ་༷སོར༷་སྲང་མདའི་

ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཞག་ནས་ལྷན༷་ཅིག༷་གཅལ༷་བ་༷ན་༷གཅིག་ལ་ཡན་ལག་

(28)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༦། ༼རྡུལ་སོགས།༽
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ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་ལྕིད༷་ཆ་ེཆུང་ནི་༷ཐ་༷དད༷་པར་འགྱུར༷་རིགས་སོ།།

དེས་ན་གསེར་མ་༷ཤ༷་རེ་རེའི་ཚད་དུམ་བུར་གནས་པ་ལྔ་དང༌། དེ་ལྔ་

གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའ་ིགོང་བུ་དང༌། འོལ་མ་ོས་ེལ་༷སོག༷ས་པ་རིམ༷་པ་༷ཡིས༷་

བསྒྲེས་ཏེ་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཆ་གཅིག་གི་ལྕིད་དང་མཉམ་པ་དེ་གཉིས་སྲང་

གྲང༷ས་མཚུང༷ས་པ་༷ནི་༷མི་༷རུང༷་ངོ༌༷།།

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་གོང་བུའི་ལྕིད་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་

ཡིན་དགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་རྡུལ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དུ་མའི་རྫས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡིན་ན་

གསར་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་

བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ལྕིད་ལྷག་པོ་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་དེ་སྣང་དུ་མི་རུང་

བར་འདོད་པས་ན་ད་ེལ་ལྕིད་ལྷག་པ་ོཡོད་དགོས་ལ། ད་ེཡང་གསེར་མ་ཤ་

གཉིས་བསྲེས་པ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་གཞིར་བཞག་

གི་སྟེང་དུ་བསྲེ་རྒྱུ་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་

ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ལྷག་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་འཕར་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་
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གཅིག་བསྣན་པ་ན་སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཉིས་འཕར་ནས་བདུན་གྱིས་ལྷག་

པ་སོགས་ཇ་ིསྲིད་འཕེལ་ལོ།།

གལ་ཏེ་བསྲེས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པར་

འགྱུར་ན་ནི་རྫས་ཕྲེང་གཞལ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། ཐ་མའི་ཡན་ལག་

ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་འཇིམ་རིལ་བཅུ་བསྲེས་པ་དང་མ་

བསྲེས་པའི་ཚན་གཉིས་ལས་མ་བསྲེས་པ་ལྕིད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་

ལག་ཅན་དགུས་ལྷག་པས་སོ། །དེས་ན་ཆ་གཅིག་དུ་མར་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་

ནས་རིམ་བསྲེས་བཞིན་ལྗིད་ཆེ་བའམ། སོ་སོར་དུམ་བུར་ཇི་ཙམ་

བྱས་རིམ་བཞིན་ལྗིད་ཆེ་དགོས་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་དུ་རྫས་སུ་མེད་པ་གསལ་

པོར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཡིས་གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་འཇིག་པ་ལ། །དངོས་དང་དེ་

ཕྱིར་ད་ེམེད་རྟགས། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏ།ེ །ཚོགས་ཆནེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ན།ི།
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འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཡི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་༴མ་ཡིན་ན།།(29)

ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང༌། །ཆུང་ངུ་ཤནི་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས།།

འབྲས་བུའ་ིལྕིད་ན་ིམ་ིརྟོགས་ཕྱིར། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར།།

དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཡན་ལག་ལ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་

ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་ལྕིད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་བཞིན་

དེ་མཐོང་བས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། ག༷ལ་ཏེ༷་འདི་

བརྟགས་པ་ན་ཡུང༷ས་ཀར༷་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས༷་བརྩམ༷ས་ཏེ་༷རྡུལ་གྱི་ཚོག༷ས་

ཆེ༷ན་པོ་གོ༷ང་ནས༷་གོ༷ང་དུ་༷ནི༷་འཕེ༷ལ་བ་དང་ལྡ༷ན་པ་ན་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལས་

བྱུང་བའི་འབྲས༷་བུའི༷་༷ཕྲེང༷་བ་༷ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དུ་

མ་ཡོད་ཀྱང་ད་ེཡི་༷ལྕི་༷བ་༷ན་ིའད་ིཞེས་སྲང་གིས་ནམ་ཡང་རྟོག༷ས་པ་༷མ་༷ཡིན༷་

ན་༷རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུང༷ས་ཀར༷་དུ་ལོངས་པའི་བ༷ར་གྱི༷་ལྕི༷ད་དག༷་ཀྱ༷ང་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཆེས་ཆུང༷་ངུ་༷ཡིན་པས་ཤིན༷་ཏུ༷་རྟོག༷ས་དཀ༷འ་བས༷་

ན། ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གྱུར་པའ་ིཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཞིག་ཡན་

(29)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༢ཁ-༧། ༼མ་ཡིན་ཉིད།༽
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ལག་གི་ཚོགས་པ་ཕྲད་པ་ཡི་འབྲས༷་བུའི༷་༷ངོ་བོར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྕིད༷་

ནི་༷ནམ་ཡང་མི་༷རྟོག༷ས་པའ་ིཕྱིར༷་སྲང་གིས་རྟོགས་བྱ་འད་ིན་ིཡན་ལག་ཅན་

དེ་༷ཡི་༷རྒྱུ་༷ཡན་ལག་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད༷་གཞལ༷་བྱར༷་འགྱུར༷་

ཏེ། ད་ེམང་ཉུང་ག་ིཁྱད་པར་ཁ་ོནས་སྲང་མཐ་ོདམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་བར་སྲང་གིས་མི་

རྟོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་ན་རྟོགས་རུང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་

ཉིད་དེ། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཕྲ་མ་ོབཞག་པས་སྲང་དམའ་མ་ནུས་ཀྱང་

རིམ་བཞིན་ཁུར་དུ་ལོངས་པ་སོགས་བསྣན་ན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཕྱིར་མེད་རྟགས་པ།

དོན་ད་ེམཐོང་མདེ་རས་འདབ་བཞནི། །ད་ེཡ་ིའབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མདེ།།

འདི་ལྟར་རས་བལ་གྱི་ལྕིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་གཟུགས་རྟོགས་

པས་དེ་རས་བལ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ཀྱང་ཡན་

ལག་ཅན་གྱི་དོན༷་དེ་༷ནི་ཁོ་རང་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མཐོང༷་

བ་མེད༷་དེ། ཡན་ལག་གི་ཆ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་
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རང་ཉིད་མ་དམིགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་དེ། རས༷་བལ་

གྱི་འདབ༷་མ་ཆུང་ངུ་བསྣན་པ་བཞིན༷་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་༷ཡི་༷འབྲས༷་བུ་༷ལྕི་

བའ༷ང་རྟོ༷གས་པ༷་མེ༷ད་པས་ན་དེ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་

པ་མ་ོགཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དཔེ་དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བྱར་གདམས་པ་ལ། ཡོན་

ཏན་གཞན་ཡང་འགོག་ཚུལ་དང༌། །དེ་བཞིན་དཔེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་

མཚོན། །དང་པོ།

ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།།

མ་ཤ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན། །དམའ་མེད་ད་ེན་ིཉེར་མཚོན་ཏེ།།

གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཇ་ིབཞནི། །རང་ག་ིདབང་པོས་མཐོང་མདེ་ཕྱིར།།

སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་

གནོད་པའི་དཔེ་འདིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕི༷ད་ཉི༷ད་ཚད་མས་རྟོ༷གས་པ་

མེ༷ད་པ་བཞི༷ན་དུ་༷ཡན་ལག་ཅན་དེ༷འི༷་གཟུགས་སོགས་ཡོ༷ན་ཏན༷་གཞན་

ཐ༷མས་ཅ༷ད་ལྷག་ཚུལ་ཡང་རྟོ༷གས་པ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར། ཇི་ལྟར་གསེར་མ༷་
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ཤ་༷ཀའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ༷་སོ༷གས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལྕིད་ཁོ་ན་ལས་

ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་ལྷ༷ག་པོ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པས་ན་དེ་འཇལ་བྱེད་སྲང་

དམའ༷་བ་མེད༷་པ་དེ་༷ནི་༷ཉེར༷་མཚོན༷་ཏེ་༷གཞན་ཉ་ེབར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཡིན་

པས་གཟུག༷ས་དང་དྲི་སོ༷གས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལས་ཡན་

ལག་ཅན་ལ་ལྷག༷་པ་ོཡོད་པ་དང༷༌། ལྷག༷་པ་ཇི་༷བཞིན༷་དུ་རང༷་གི་༷དབང༷་པོས༷་

མཐོང༷་བ་མེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་པའ་ིཡན་ལག་ཅན་གྱི་

ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ད་ེལྟར་བཀག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ད་ེབཞིན་དཔ་ེབརྗོད་གཞན་ཡང་མཚོན།

ཁས་བླངས་རང་ག་ིཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ན་ིསྲིད་པས་ན།།

ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིས་ན།ི །དཔརེ་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ།།

ཁས༷་བླང༷ས་པ་སྔ་ཕྱི་དང་རང༷་གི་༷ཚིག༷་དང་སོག༷ས་པའི་སྒྲས་མངོན་སུམ་

དང་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ཀྱི༷ས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་

གནོ༷ད་པ༷་དག༷་ནི༷་སྲི༷ད་པ༷ས་ན་༷བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

འགོག་པའི་དཔེར་ཇི༷་སྐ༷ད་བཤད༷་པ༷འི༷་ཕྱོ༷གས་འདི་ཉིད་ཀྱི༷ས་ནི༷་དམ་
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བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ༷ར་བརྗོ༷ད་པ་གཞན༷་ཡ༷ང་རྟོ༷གས་པ༷ར་བྱ༷འོ། །དེ་ལ་

དམ་བཅས་པའི་དོན་གང་ཞིག་ཁས་བླངས་སམ་ཚད་མས་གནོད་པ་ན་

དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་

འགོག་པ་ཡིན་ནོ།།

ད་ེལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ང་ོབ་ོལ་གནོད་པ་ནི། རྫས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་

ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གཙོ་བོར་ཁས་བླངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། བྱེ་

བྲག་པས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚུལ་

དུ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ལ་ད་ེའདྲའ་ིརྫས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གང་

གིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་རྫས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་རྫས་ཀྱང་རྫས་

མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་སོགས་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་མ་

ཡིན་པ་གཞན་ཡོན་ཏན་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་

ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་རང་ག་ིརྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་

བཞག་པ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དུང་ལས་དཀར་པོ་དོན་
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གཞན་དུ་ཡོད་ན་དུང་དཀར་པ་ོམིན་པ་དང༌། དཀར་པ་ོད་ེདུང་ག་ིམིན་པར་

ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་པས་ནི་བྱེ་

བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྫས་ཡོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་

དེས་གནོད་དོ།།

དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་

ལག་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར། ཞེས་པ་

འད་ིཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྲང་དམའ་བའ་ིསྐབས་དང་འདྲ་

ཞིང༌། ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ད་ེའགོག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་

འགོག་པར་འགྲོའ།ོ །ངག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མིན་ཞེས་པ་

ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགོག་པའ་ིདཔ་ེསྟེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་

སུ་བདག་སྨྲ་བ་པོའི་ངག་ཀྱང་འདུས་པས་བདག་གི་ངག་དེས་དོན་སྟོན་པ་

ཞེ་འདོད་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་སྟོན་
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པ་ལ་གནོད་པའམ་སྤྱིར་ངག་དང་བདེན་པའ་ིང་ོབ་ོའགོག་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་འདོད་ཕྱོགས་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག །ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་བརྗོད་དགག །དང་པོ་

ལ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བརྗོད་བྱའ་ིདོན་ལ་བརྟགས་

ནས་དགག །ཉེས་སྤོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག །དང་པོ་ལ། །དཔེ་

རྟགས་མ་གྲུབ་དམ་བཅར་ཐལ། །དེ་ཡི་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག །དང་པོ་

ལ། །དངོས་དང་ད་ེཡ་ིའཐད་པ་བསྟན། །དང་པོ།

བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ད་ེལྟའ་ིབདག་མིན་གཞན་དག་ལ།།

ད་ེལྟར་བཀོད་ད་ེད་ེཡ་ིཚེ། །མ་ིའདོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།།

ཀུན་བཏུས་སུ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་དགག་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་

པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ།

བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འད་ིལ། །གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་བྱས།།

ད་ེལྟ་ན་ན་ིརྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་གཞན་ལ་
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བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། སྔར་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའི་དོན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེས་གྲུབ་ཟིན་

མིན་པར་སྟོན་པས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་མོད། འོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་

གང་ཞིག་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་

བར་ཐལ་ལོ།།

ད་ེམ་ིའགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་

མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཙམ་མིན་ན་ོཞ་ེན། ད་ེའདྲའ་ིདོགས་པ་

ཆོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་༷བ་༷

ཞེས་པའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནི་དུས༷་གསུམ༷་གྱི་ཡུལ༷་ཅན༷་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་ན། སྒྲ་

རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་

ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། བློ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔ་ེརྟགས་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པ་

དེ་༷ལྟའི༷་༷བདག༷་ཉིད་མིན༷་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གཞན༷་ཕ་རོལ་པ་ོདག༷་ལ་༷དེ་༷ལྟར༷་

བཀོད༷་པ་དེ་༷ལ་འགོད་བཞིན་པ་དེ་༷ཡི་༷ཚེ་༷ད་ེའདྲའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ད་ེདམ་བཅར་

མི༷་འདོ༷ད་ན་༷ཡ༷ང་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷ར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར༷་ཏེ། གཞན་ལ་
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བསྒྲུབ་བྱར་སྟོན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིའཐད་པ་བསྟན་པ། 

ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།།

ད་ེཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ། །འདོད་པའ་ིཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མིན།།

དེས་ན་དཔ་ེདང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་དཔེར་ན་ིབྱས་པ་ཡིན།།

གཞན་དུ་ར་ིབོང་རྭ་ལ་སོགས། །མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།།

ཤེ༷ས་བྱེ༷ད་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་

རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་

ཞེས་པས་བུམ་པ་ཁོ་ནར་གོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་མི་གོ་བ་ལྟར་ཡིན་

པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་

ན། དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འདིར་ཡང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་འགོད་པའི་སྐབ༷ས་

ཀྱི་༷དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྔར་མ་༷གྲུབ༷་པ་༷ཐམ༷ས་

ཅད༷་ཀྱང་རྟོག༷ས་པར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡིན༷་པའི་ཚིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་༷

དམ་བཅའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་པ་ད་ེཕྱིར༷་བསྒྲུབ༷་པར༷་བྱ་བ༷འ༷་ིསྒྲ་༷ད་ེན་ིསྤྱིར་
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རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་འཇུག་གི རང་གི་ཞེ་ལ་

འདོད༷་པའི༷་༷ཁྱད༷་པར༷་དམ་བཅའ་ཁ་ོན་ལ་༷བརྟེན༷་པ་མིན༷་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་

རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཉིད་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ།།

རྟགས་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་ཡང་

དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་མོད། བཀོད་ཚོད་ཙམ་ལ་

ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་ནོ། །དེས༷་ན་༷དཔེ་༷དང༷་གཏན༷་

ཚི༷གས་དག༷་མ༷་གྲུབ༷་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་པའི་

ཕྱོགས་མཚན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་དཔེར༷་ནི་༷བྱས༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། གཞན༷་དུ་༷ཤེས་

བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ན་རི༷་བོ༷ང་རྭ་༷ལ༷་

སོག༷ས་པ་མ་༷གྲུབ༷་པ་ཀུན༷་ཀྱང༷་བསྒྲུབ༷་བྱར༷་འགྱུར༷་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་

དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་ན། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དབང་

དུ་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་ག་ིསྟེང་ནས་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་ཚིག་མཐའ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ལ་
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བརྟགས་ན་དཔ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་མ་ིནུས་པའ་ིསྐྱོན་བསྟན་པའོ།།

གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ་ནི།

ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི།།

ཁྱད་པར་ཉ་ེབར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན།།

སྔར་མ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིན་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའ་ིཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན།།

གང་གསི་ཁས་བླངས་མཚན་ཉདི་འགྱུར། །༴ད་ེཡང་(30)བསྒྲུབ་བྱ་ཉདི་དུ་མཚུངས།།

བསྒྲུབ་བྱའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེལྟར་ཁྱབ་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཞེས་པའ་ིརྐྱེན་གྱི་མཐའ་ད་ེལས་བརྗོད་པའ་ིདོན་ཅན་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ོ

རྫ་མཁན་ལྟ་བུ་རྟགས་འགོད་པ་པོའ་ིཞ་ེཕུག་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫ་

བུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིག་གུ་སོགས་ལ་བསྒྲུབ་

བྱར་མི་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་ཡན་

ལག་མིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་རྒོལ་

(30)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༣ཀ-༦། ༼ད་ེཡི།༽
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བས་ཁས་བླངས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞ་ི

སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དམ་རྒོལ་

བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། དབང་དུ་བྱ་བའམ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་

དང༌། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ད་ལྟ་བའ་ིཡུལ་ལྟ་བུ་ན་ིདང་པ་ོདང༌། རྒྱུད་མཐུན་

པ་ལ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ནང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཁས་

ལེན་གཉིས་པ་དང༌། གང་གྲུབ་པ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་གྲུབ་པ་ནི་

གསུམ་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཤུགས་

ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གདོད་དེའ་ིཁྱད་

པར་བརྟག་པ་བཞ་ིཔའོ།།

དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་

དང༌། དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་མིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་དཔ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། དཔ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཉིད་ལས་སོགས་གསུམ་ར་ེར་ེ
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ནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞ་ེན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་

པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ༷་པ་འགས༷་ཀྱང་དེ་སྔ་མ་༷གྲུབ༷་པའི་

ཕྱི༷ར་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང༌། དེ༷ས་ན་༷བསྒྲུབ་བྱའི་ལ༷ས་

སུ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་བ། དམ་བཅས་པའམ་བཅའ་འགྱུར། ཁས་བླངས་

པའམ་བླང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་དམ་བཅའ་ལ་༷

སོ༷གས་པ༷་ཡི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ༷་བ༷ར་བཀོ༷ད་པ༷་ཡི༷་ལ༷ན་གྱི༷ས་མི་

ནོར་བར་ས་ོསོར་རྣམ༷་པར་འབྱེད༷་ནུས༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གཞན་ཡང་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒེར་དུ་འགོག་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་

བཅའ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ནི། སྔར་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིདམ་བཅའ་

བའ་ོཞེས་པས་སྔར༷་མ་༷གྲུབ༷་པའི༷་༷རང༷་བཞིན༷་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་

ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༷་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་དེར་དོགས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ིདམ་བཅའ་ིཡན་ལག་ཁ་ོནའ་ོཞེས་སམ། བསྒྲུབ༷་བྱའི༷་༷ཡན༷་

ལ༷ག་ཉིད་དོ་ཅེ༷ས་འཛིན་ནོ་སྙམ་པའང་རུང༷་བ་མི༷ན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་རུང་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མཚན་གྱིས་བཟུང་བའ་ི
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ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ཀྱང་

ཁྱབ་ཆེས་པ་མ་ིཆོད་དེ། རྒོལ་བ་གང༷་གིས༷་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས༷་བླང༷ས་པས་

དམ་བཅའི་མཚན༷་ཉིད༷་དུ་འགྱུར༷་བ་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་པ་

ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་༷ཡང༷་བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཉིད༷་དུ་༷མཚུང༷ས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་

དང་དཔ་ེམ་གྲུབ་པའང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་

མ་ིའབྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་དེར་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་འདས་

པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྐབས་དེའི་དཔེ་

སོགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང༌། དམ་བཅའ་བ་

ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་པས་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་

རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་འདོད་ཅིང༌། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་དམ་བཅའི་

མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་

སྒྲུབ་བྱེད་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བསལ་མི་ནུས་སོ།།
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གཉིས་པ་དོན་ལ་བརྟག་པ་ལ། དངོས་དང་ལན་ཉིད་འགོག་པ་

འོ། །དང་པོ།

ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉདི་ཡནི་ནའང༌། །གཉསི་པ་ོཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན།།

བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེཚ་ེགཏན་ཚགིས་དང༌། །དཔ་ེཡ་ིམཚན་ཉདི་མ་གྲུབ་འགྱུར།།

ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་

བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་

སྒྲ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། ད་ེགཉིས་ཀ་ཡིན། དང་པ་ོལྟར་ན། མཐུན་པའ་ི

དཔེ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་མ་བཟུང་ཚེ་

མཐུན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་སོགས་དཔེར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་

པ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ེལ་རྟགས་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་

ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་རྟགས་འགོད་

པ་མ་ིསྲིད་དོ།།

གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ོཞ་ེན། གཉིས་ཀའ་ིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་
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ཐ་དད་པ་ར་ེར་ེནས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེཡང་ཕྱི་རོལ་པ་འད་ིདག་གིས་

ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་དང་ཚིག་ག་ིའཇུག་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་

སོགས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་རང་མཚན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་

སྒྲ་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་དང་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་

པའི་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སོགས་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ལ་གནོད་པ་

སྟོན་པའོ།།

གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མི་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་

ད་ོཟེར་ན། ཚོག༷ས་པ་༷བསྒྲུབ༷་བྱ་༷ཉིད༷་ཡིན༷་ནའ༷ང༷་ཁྱོད་ལྟར་ན་བརྗོད་འདོད་

ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའ་ིཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ིའདོད་

པར་ཚིག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་

གཉི༷ས་པོ༷་ཕ༷ན་ཚུན༷་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་བྱས་པ་ཅ༷ན་བསྒྲུ༷བ་

བྱ་༷ཡིན་དགོས་ལ། དེ་༷ཡ་ིཚེ་༷ན་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྒྲའམ་སྒྲས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན༷་ཚིག༷ས་

གང་བཀོད་པ་དང༷༌། དཔེ་༷གང་བཀོད་པ་ད་ེཡི་༷སྟེང་ན་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཚན༷་
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ཉིད༷་མ་༷གྲུབ༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའ་ིཕྱིར་དཔ་ེམ་ིསྲིད་

པ་དང་རྟགས་བཀོད་པ་ཐུན་མིན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་ལན་འགོག་པ།

མ་ིསྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྒྲ། །གལ་ཏ་ེཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད།།

བསྟན་བཅསོ་ཅ་ིབྱ་ཅ་ིརགིས་པར། །རང་ཉདི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་༴ཡནི།།(31)

ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྒྲ་འཇུག་པ་མི་༷སྲིད༷་

པའི་ཕྱིར༷་ན་༷བསྒྲུབ༷་བྱའི༷་༷སྒྲ་༷ནི་རྟགས་དེ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གལ༷་

ཏེ་༷ཆོས༷་ཅན༷་ལ་༷འཇུག༷་པར་འདོད༷་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་

གཅིག་ལ་དེའ་ིམིང་གིས་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་འདོགས་པ་བཞིན་ན་ོ

ཟེར་ན། རིགས་པ་ཅན་པའ་ིབསྟན་༷བཅོས༷་ཀྱིས་ཅི་༷བྱ་༷སྟེ། དེར་བསྒྲུབ་བྱའ་ི

མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མ་ིདགོས་པར་སྐབས་

སུ་བརྗོད་སྟབས་གང་བདེ་བདེར་ཅི༷་རི༷གས་པ༷ར་རྒོལ་བ་ར༷ང་ཉི༷ད་འདོད་

པས་འཇུག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཡིན༷་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དག་

(31)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༥༣ཀ-༣། ༼མིན།༽
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གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང༌། དེས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་

བླངས་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་

འདྲེས་པ་མེད་ལ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་དེའང་ཚོགས་དོན་ཡིན་མོད་

ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་མ་ིལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་

བརྗོད་པ་རང་ལ་མ་ིམཚུངས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་ངེས་བཟུང་འདོད་ལན་དགག་པ་ལ། སྔར་ངེས་

བཟུང་ན་དོན་མེད་ཅིང༌། །ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མ་ིཕན་པའོ། །དང་པོ།

སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའ་ིཤུགས་ཉདི་ལས། །དོན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ཉདི་དུ་རྟོགས།།

གཏན་ཚགིས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་༴བྱེད་ལ་(32)དོགས་པའང་མདེ།།

སྔར་ངེས་བཟུང་ན་ད་ེཡིས་ནི། །དམ་བཅའ་ིམཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད།།

ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་

པ་ད་ེབཞིན་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཀྱང་ངེས་གཟུང་ག་ིསྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་

(32)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༥༢ཀ-༧། ༼བྱེད་པ།༽
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གཅོད་ད་ོཞ་ེན། ཚད་མ་མད་ོལས།

གོང་དུ་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་འགྱུར།།

ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ངེས་པར་བཟུང་

བའམ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་

ངེས་པར་བཟུང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་སྨོས་ཀྱང་

དོན་མེད་དེ། སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དངོས་སུ་བསྟ༷ན་པ༷འི༷་ཤུ༷གས་ཉི༷ད་ལ༷ས་གང་ལ་

སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་དོ༷ན་ལ་དེ༷་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ༷་པར་བྱ༷་

བ་ཉིད༷་དུ་༷རྟོག༷ས་ནུས་ལ། གཏན༷་ཚིག༷ས་དང་དཔ་ེསོག༷ས་ཀྱི་མཚན༷་ཉིད་

དུ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་

པའ་ིདོན་གྱིས༷་ཁྱབ༷་པའམ་ག་ོཆོད་པའ་ིཕྱིར༷་སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེད༷་པ་ལ་༷བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོག༷ས་པའ༷ང༷་མེད༷་ན་ངེས་གཟུང་གིས་གསར་དུ་ཅ་ིཞིག་

གཅོད་ད་ེརྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།

དེ་ལྟར་སྔ༷ར་ངེ༷ས་བཟུང༷་གི་སྒྲ་སྨྲས་ན་༷ངེས་བཟུང་དེ༷་ཡི༷ས་ནི༷་དམ༷་
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བཅའི༷་༷མཚན༷་ཉིད༷་ཁོ་ན་བརྗོད༷་པ་དོན༷་མེད༷་དེ། མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་

ཕྱིར་རོ།།

འོ་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོགས་པ་ཟ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཟེར་

ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ིའཛིན་ན་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་

བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་བ་མི་སྤོང་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བཞིན་དུའང་བསྒྲུབ་བྱར་

འགྱུར་བ་རུང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་

ད་ེལ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞ་ིམཐུན་པ་མ་ིསྤོང་སྟེ། རང་

ལྡོག་མ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་

ཡིན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཡང་མ་ིཕན་པ།

ད་ེཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དརེ་བརྗོད་པས། །ཁྱབ་པའ་ིའབྲས་ཅན་ཡནི་པར་རྟོགས།།

སྔ་མ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་སུ་ངེས་བཟུང་བྱས་ན་རང་གི་འདོད་པ་ལ་

ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། ད་ེམ་ིལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་

ལས་གཞན་པ་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་
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ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྔར་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ནའམ་ཉིད་ཀྱི་

སྒྲས་ངེས་བཟུང་བྱས་ན་དོན་མེད་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པའམ་

ཤུག༷ས་ཀྱིས༷་ཕྱིས་ངེས་བཟུང་ཅན་དེར༷་བརྗོད༷་དགོས་པས༷་དེ་ལྟ་ན་ངག་

ད་ེདམ་བཅའ་ལ་ཁྱབ༷་པའི༷་༷འབྲས༷་བུ་ཅན༷་ཡིན༷་པར༷་རྟོག༷ས་ཏེ། དམ་བཅའ་

ལ་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིམ་ིལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་

ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་བཅའ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་

མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་

སྔ་མའ་ིསྐྱོན་ས་ོན་གནས་སོ།།

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བའི་དཔེ་དགག་པ་ལ། འགལ་བར་འདོད་

ལ་དཔྱད་ནས་དགག །གཏན་ཚིགས་ཉིད་འདོད་དཔྱད་ལ་དགག །དང་པ་ོ

ལ། འདྲི་དང་འདོད་པ་ས་ོསོར་དགག །དང་པོ།

འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ།།

རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ༷་བ༷་ན་རྒོལ་བས་

འདོ༷ད་ཡུལ་དང༷་འབྲེ༷ལ་བ་མེ༷ད་པས་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

226

ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྟགས་དང་

དམ་བཅའ་འགལ་བས་ན་དམ་བཅའ་ིསྐྱོན་ཡིན་ན་ོཞེས་ཟེར་ཏེ། ད་ེལྟ་བུར་

རྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ།༷ རྟགས་དེས་

འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན༷་པ་མེད༷་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་

བྱ་ལྷན༷་ཅིག༷་མི་༷གནས༷་པ་༷ཙམ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ།། 

གཉིས་པ་འདོད་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། ཕན་པ་མེད་པ་ཙམ་མི་

འཐད། །ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའཐད། །དང་པོ།

ད་ེལྟ་ན་ན་ིརྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་ིསྐྱོན་དུ་འགྱུར།།

ཕྱོགས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། །མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།

རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་དེ༷་ལྟ༷་བུ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་༷

ནི༷་རྟ༷གས་ཀྱི༷་སྐྱོ༷ན་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ཐ༷མས་ཅ༷ད་དམ༷་བཅ༷འི༷་

སྐྱོ༷ན་དུ་༷འགྱུར༷་དགོས་ནའང༌། ཕྱོ༷གས་རང་གི་སྐྱོ༷ན་ནི་གཞན༷་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ༷་ལྟོ༷ས་པ༷་ནི༷་མ༷་ཡི༷ན་ནོ་ཞེ༷ས་ཀྱ༷ང་སྔར་བསྟ༷ན་

ཟི༷ན་ཏོ༷།།



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

227

གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཀྱང་མ་ིའཐད་པ། 
༴འདོད་པ་མེད་ན་(33)མ་གྲུབ་ཡིན།།

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འདོད༷་པ་༷སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྷན་

ཅིག་གནས་པ་མེད༷་ན་༷ཡང་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའམ། ཡང་

ན་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་༷གྲུབ༷་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན༷་གྱི་དམ་བཅའི་

མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ད་ེལ་དཔྱད་པ་ལ། ད་ེདག་གཏན་ཚིགས་སུ་

མི་འཐད། །དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་

རྒྱུ་མཚན་གཉིས། །དང་པོ།

མ་ིརྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས། །སྒྲ་ལ་ད་ེལྟར་རྗོད་བྱེད་ན།།

ད་ེལྟར་ད་ེན་ིབཟློག་པར་འགྱུར། །འད་ིལ་དཔ་ེབསྟན་པ་ཉིད་ལས།།

དོན་གཞན་ཅ་ིཞིག་མཐོང་བ་ཡོད།།

ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཅོག་མི་༷རྟག༷་པར་བཟུང་

(33)  ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༥༢ཁ-༢། ༼འདོད་ལ་མདེ་ནའང་།༽
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ནས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏན༷་ཚིག༷ས་དང༷་ལྡན༷་པས༷་ཆོས་ཅན་སྒྲ་༷

ལ༷་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་ངག་དེ༷་ལྟ༷ར་རྗོ༷ད་པར་བྱེ༷ད་པ་

ཞིག་ན།༷ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དེ་༷ལྟར་༷བཟུང་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་༷ནི་༷བཟློག༷་

པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེསྨྲ་བ་མ་ིསྲིད་དོ། །ད་ེལྟ་ནའང་འད་ིགཏན་ཚིགས་དང་སྒྲ་རྟག་

པ་དམ་བཅའ་ཡིན་དགོས་ན་སྦྱོར་ངག་འདི་༷ལ་༷ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་སྦྱོར་

བའི་དཔེ་༷ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྟན༷་པ་༷ཉིད༷་ལས༷་དོན༷་

གཞན༷་ཅི༷་ཞི༷ག་མཐོ༷ང་བ༷་ཡོ༷ད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་

ལྟར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཐམས་

ཅད་མི་རྟག་པའི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ན་དེ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་མི་

རིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་མཚན།

ཁྱད་པར་ལ་ན་ིགཞན་བརྗོད་ནས། །༴སྤྱི་ཡ་ི(34)རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན།།

ད་ེཁྱབ་མ་ཡིན་སྤྱི་རྗེས་སུ། །འཇུག་ལ་འབྲས་བུའང་ཅ་ིཞིག་ཡོད།།

(34)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༣ཁ-༣། ༼སྤྱི་ནི།༽
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ད་ེཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མ་ིརྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས།།

བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་

ཅེས་པའ་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱའ་ིབྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད༷་པར༷་སྒྲ་ལ་༷ནི་༷རྟག་པ་ཞེས་

ཆོས་གཞན༷་དམིགས་བསལ་ཏ་ེབརྗོད༷་ནས༷། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའ་ིསྒྲ་སྤྱི་༷

ཡི་༷ཚིག་ན་ིདེའ་ིརྗེས༷་སུའ༷ང་འཇུག༷་པར་བརྗོད་པས༷་ན་༷ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་

ཅེས་པ་དེ་༷ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཁྱབ༷་བྱེད་དུ་བཟུང་བ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། གལ་ཏ་ེཡིན་

ན་ཁྱད་པར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་ཅེས་པའ་ིསྤྱི་༷

ཡ་ིཚིག་རྗེས༷་སུ་༷འཇུག༷་པ་ལ་༷འབྲས༷་བུའ༷ང༷་ཅི་༷ཞིག༷་ཡོད༷་ད་ེསྨྱོན་པའ་ིངག་

བཞིན་ནོ།།

འ་ོན་ངའ་ིམ་མ་ོགཤམ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲ་བ་མིན་ནམ་

སྙམ་ན། ད་ེདག་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ད་ེདང་འདྲ་ན་སྒྲ་རྟག་

ལ་ཡང་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཅི་

ཞིག་བྱ། རྟག་དང་མ་ིརྟག་ཅེས་དངོས་འགལ་ངེས་ནས་ད་ེའདྲ་དངོས་སུ་སྨྲ་

ན་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པའ་ིདམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་གཏན་ཚིགས་
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སུ་བརྗོད་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་ཅེས་པས་རྟགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་

བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་༷རྟག་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་༷

གནས༷་པ༷་ཡི༷་མི༷་རྟ༷ག་པ་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་རྟག་པ་སེ༷ལ་ཞེ༷ས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་

གླང་གིས་གསུང༷ས་ཏེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ན་

དེས་བསལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་

འཐད་པ་སྒྲུབ། །དང་པོ།

ཡུལ་གཞན་ལ་ན་ིའགལ་སྨྲ་བས། །སྒྲ་ན་ིགཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན།།

སྤྱི་ན་ིཁྱད་པར་མ་ིསྤོང་ཕྱིར། །ད་ེཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཐམས་ཅད་ཅེས་སྒྲ་ལས་ཡུལ༷་གཞན༷་བུམ་སོགས་བཟུང་སྟེ་ད་ེལ་༷ནི་༷སྒྲ་ཡ་ི

ཆོས་རྟག་པ་དང་འགལ༷་བ་མ་ིརྟག་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་༷བར་གཟ་ོབས༷་སྒྲ་༷ནི་༷ཐམས་

ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་དེ་ལས་གཞན༷་དུ་༷དོན་གྱིས་བརྗོད༷་པ་༷ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་

ཡིན༷་ཏེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟ་ེཀུནྡའ་ིབུ་ལ་དར་བ་བྱིན་ཅིག་བྱས་ནས་བྲམ་ཟ་ེ

དག་ལ་ཞ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་
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པའ་ིསྤྱི་༷ཡ་ིསྒྲས་ནི་༷རང་ག་ིཁྱད༷་པར༷་སྒྲ་ད་ེཡང་མི་༷སྤོང༷་བར་སྤྱིར་བརྗོད་པ་

ཙམ་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེའདྲའ་ིབརྗོད་པ་དེ་༷ཡང༷་འཐད༷་པ་༷མ་༷ཡིན༷་ཏེ། བླུན་

པོའ་ིསྨྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ།༷།

གཉིས་པ་དེ་ཡི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། དོགས་པ་བསལ་ནས་འཐད་པ་སྒྲུབ། །དེ་

ལས་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་སྟོན། །དང་པོ།

དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ། །ཉིད་ན་ིཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན།།

ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅགི་ཉདི་ལ། །འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་ད་ེཙམ་གྱིས།།

ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ཁྱད་པར་ཀུན། །ད་ེམེད་ན་ད་ེམེད་འགྱུར་ཕྱིར།།

འདི་ལྟར་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་

འགར་ཤ་པ་ཁ་ོན་ལ་ཤིང་ཞེས་པ་འད་ིཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པའ་ིཚ་ེམ་ཡིན་

ཞེས་བརྗོད་པ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞ་ེན། དཔེར༷་ན་༷འདྲི་བ་པོའ་ིབསམ་པའ་ི

དབང་གིས་སྐ༷བས་འགར༷་ཤི༷ང་ཤ༷་པ༷་ཉི༷ད་ནི༷་ཤི༷ང་མི༷ན་ཞེ༷ས་བརྗོད་པ༷་ན་

ཤིང་གི་སྤྱི་བཟུང་ནས་ཤིང་ཞེས་པ་ཤ་པ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། ཤུག་པ་སོགས་

ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡནི་པས་འདུས་བྱས་ན་ིབུམ་པ་མནི་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །
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དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དེས་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པ་དང༌། བུམ་པ་འདུས་བྱས་

མིན་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན༷་དུ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ནི་སྒྲ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྤྱི་ཡ་ིསྒྲ་འད་ིཡང་མཉན༷་པ་༷སྟེ་སྒྲ་གཅིག༷་ཉིད༷་ལ་༷འཇུག༷་

པ་༷འགོག༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ། སྒྲ་ཁ་ོན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའ་ིདོན་དུ་སོང་ན་

ཡང་དེ་༷ཙམ༷་གྱི་༷ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱི་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཐམ༷ས་ཅད༷་མིན༷་

པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མིན༷་ཏ་ེདེའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་སོ།།

གལ་ཏེ་མ་འདུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད༷་པར༷་དུ་འདོད་པ་བུམ་སོགས་

ཀུན༷་ལའང་ཇ་ིལྟར་སྤྱི་དེའ་ིཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་དེ་༷ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་

པ་མེད༷་ན་༷དེ་༷བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ད་ེམེད༷་པར་འགྱུར༷་བའ་ི

ཕྱིར༷་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ན་ིསྤྱིར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། དེའ་ིབྱེ་བྲག་གང་

ཞིག་ད་ེའཇུག་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་ན་བརྗོད་

བྱས་སྟོང་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མ་ལུས་

པའ་ིདོན་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲར་བྱས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིའཐད་པ་འོང་ང༌ོ། །ད་ེཡང་
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ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེ

ན་དོན་གྱིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིདཔ་ེཡ་ིཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་

ནི། ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རྟག་

ཅེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །ད་ེལྟར་བརྗོད་པའ་ིཚ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་

འདུས་པས་ན་ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལས་གཞན་འདོད་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་

དང་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

ཤསེ་བྱ་ཤསེ་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚགིས་དངོས་གྱུར་ན།ི།

ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ།།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འད་ིའཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མ་ལུས་པའ་ིཡུལ་ཅན་

དུ་མི་བཟུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་པོའི་

བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ཙམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་

འཇུག་པས་ན་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོད་དོ་སྙམ་

ན། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་
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དོན་གྱིས་རྟགས་དེས་སྒྲ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་སྒྲ་ཉིད་ལས་

གང་ཡང་མེད་པས་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་པ་དང་དོན་ལ་

ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲ་མིན་ཀུན་མིན་པ་དང་སྒྲ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས༷་

བྱ༷་ཆོས་ཅན་དང་ཤེ༷ས་བྱེ༷ད་རྟགས་ཐ༷་ད༷ད་པར་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་

ཕྱིར༷་ན་ཆོས༷་ཅན༷་རང་ག་ིལྡོག་པ་གཏན༷་ཚིག༷ས་ཀྱི་དངོས༷་པོར་གྱུར༷་ན་ནི།༷ 

རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་རྟགས་དེ་ཤེ༷ས་བྱེ༷ད་ཉི༷ད་དུ༷་མ༷་གྲུ༷བ་

པའ་ིཕྱིར༷་ཆོས༷་ཅན༷་རང༷་ལ་རང་ཉིད་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་མ་༷གྲུབ༷་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་

བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་རྩོད་སྤོང་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་སྤྱི་

མཚུངས་རྩོད་སྤོང༌། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པ་ོལ། མདོར་བསྟན་

པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

དངོས་པ་ོཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའ་ིཕྱིར།།

ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤ་ེན་མིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།།
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དེ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ཁྱོད་ལྟར་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་

པའ་ིཚ་ེདངོས༷་པོ་༷ཀུན༷་ལ་༷ཆོས༷་དང༷་ནི་༷ཆོས༷་ཅན༷་ས་ོསོར་རྣམ༷་པར་དབྱེ་༷བ་

དོན་ལ་མེད༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་ན་རང་གཞན་ཀུན༷་ལ་༷ཉེས༷་པ་མཚུང༷ས་པར་གནས་

ས་ོཤེ་༷ན།༷ ངེད་ལ་སྐྱོན་ད་ེཡོད་པ་མིན༷་ཏེ། བྱས་དང་མ་ིརྟག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་

ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག༷་པ་༷ཐ་དད་པའ་ིཁྱད༷་པར༷་ཡོད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྡོག་པ་འདོད་ལ་སྐྱོན་དེ་

མེད། །གཞན་དག་ད་ེདང་མཚུངས་པ་མིན། །དང་པ་ོལ། བཏགས་ལ་རྩོད་

པའི་གོ་སྐབས་མེད། །བཏགས་ཙམ་དེ་ལས་ཐ་སྙད་གྲུབ། །བཏགས་ཀྱང་

དོན་ལ་མ་ིབསླུའ་ིཚུལ། །དང་པོ།

དོན་དམ་པར་ན་ིརྣམ་དཔྱད་ན། །ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།

ཀུན་རྫོབ་པ་ཡ་ིདངོས་རྣམས་ལ། །ད་ེཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར།།

ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའ་ིདབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་དུ་བས་མ་ེ

མཚོན་པ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཉིད་བྱས་པ་དང་མ་ིརྟག་པའ་ིང་ོབོར་མ་ིའགྱུར་

ལ། ང་ོབ་ོཐ་དད་མེད་ན་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར་
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ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུའང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དོ༷ན་ད༷མ་པ༷ར་དངོས་པོའི་

གནས་ཚུལ་ནི༷་རྣ༷མ་པར་དཔྱ༷ད་པ་ན་༷ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དེ༷་ལྟ་༷བུར༷་

གྱུར༷་པ་མ་༷གྲུབ༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཀུན༷་རྫོབ༷་ཙམ་དུ་

བཏགས་པ་༷ཡི་༷དངོས༷་པ་ོརྣམ༷ས་ལ་༷སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའ་ིཆ་ནས་ལྡོག་པ་

ས་ོསོར་ཕྱེ་ཡང་ལྡོག་པ་ད་ེལྡོག་ལྡན་གྱི་དངོས་པ་ོད་ེདང་དེ་༷ཉིད༷་ད་ེགཅིག་

ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན༷་ཐ་དད་པ་ཉི༷ད་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དེ་ལྟར་

འདོད་པ་འགོག༷་པར༷་འགྱུར༷་བ་ཡིན་ཏེ། བློས་བཏགས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་

ངེས་པ་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེའདྲའ་ིརྩོད་པའ་ིསྐབས་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་བཏགས་ཙམ་ད་ེལས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ།

དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི།།

ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཡིན།།

བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

སྐྱོན་མེད་པ་མི་སྲིད་ད་ོཟེར་ན། དཔག༷་བྱ་༷ཆོས་ཅན་དང་དཔོག༷་པར༷་བྱེ༷ད་

པ༷་རྟགས་ཞེས་པ་ཡི༷་དོ༷ན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི༷་ཐ༷་སྙ༷ད་དུ་གནས༷་པ༷་འདི༷་ནི་
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ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཤེ༷ས་པ༷་ལ༷་དེ་ལྟར་གྲུ༷བ་པའི་ཐ༷་ད༷ད་པ་ལ༷་བརྟེ༷ན་ན༷ས་

རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་རྣ༷མ་པ༷ར་བརྟ༷ག་ཅིང་འཇོག་པ༷་ཡི༷ན་པས་ཐ་

སྙད་ཅིས་མི་སྲིད་དེ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱིས་

བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་

པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ིབསླུའ་ིཚུལ།

བདག་ཉིད་ཇ་ིལྟའ་ིཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར།།

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །ད་ེན་ིཐ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ།།

བརྟགས་པ་ནི་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་དེས་སྒྲོ་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བསླུ་མེད་དུ་

རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བློས་བཏགས་ཀྱང་ཐ་

སྙད་དོན་མཐུན་རྣམས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་

ལྟར་ན་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བདག༷་ཉི༷ད་ཇི༷་ལྟ༷འི༷་རང་བཞིན་

ལ་རང་མིན་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཙམ་བློས་
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བཏགས་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གཞན་ལས་ཐ་༷དད༷་པ་ཉིད་ཀྱི་༷

མཐ༷ར་ཐུག༷་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་

ངོར་སྒྲ་དེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྣམ་པར་

སྣང་ཞིང༌། དེའི་དབང་གིས་རྟོག་པའི་ཤེས༷་པ་ལ་༷ལྡོག་པ་ཐ༷་ད༷ད་པར༷་སྣང་

བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས༷་དང༷་ཆོས༷་ཅན༷་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང༷་བར་གྱུར༷་པ་༷དེ་༷ནི་༷ཐ་༷

སྙད༷་ཀྱི་རྟེན༷་ཡིན༷་གྱི། རྟེན་མེད་པར་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བློ་འབའ་ཞིག་གིས་

སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པས་ན་དོན་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཡིན་ནོ།༷།

གཉིས་པ་གཞན་དག་ད་ེདང་མཚུངས་པ་མིན་པ།

འད་ིན་ིཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ། །ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན།།

ཆོས་ཅན་ད་ེཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། །བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན།།

འ་ོན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་མིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེའང་

སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་མ་ིའདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་འདི༷་ནི༷་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ༷་སྙ༷ད་ཀྱི༷ས་བཞག༷་

པ༷་ཡི་སྒོ་ནས་ཐ༷་དད༷་པར་སྣང་བའི་བློ༷་དང༷་འབྲེ༷ལ་བ་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་ཡིན་ཏེ། 
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བྱས་པ་དང་སྒྲ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འཆར་དུ་མེད་དེ་སྒྲ་མིན་པ་

མིན་པ་ན་ིསྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་ཇ་ིལྟར་འཆར་ཏ་ེདགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་

མ་གོ་བས་ན་ཚིག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་

དད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས༷་ཅན༷་སྒྲ་དེ་༷ཉིད༷་སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་༷བྱས༷་པ་༷དེས༷་

ན་༷ཤེས་བྱེད་དུ་མ་༷གྲུབ༷་པར་བསྟན༷་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྤྱི་རྟགས་

སུ་བཀོད་ལ་རྩོད་དང༌། །ཁྱད་པར་རྟགས་བཀོད་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པ་ོལ། 

དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ། །དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད།།

དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ན་ིམ་ིརྟག་བཞིན།།

འ་ོན། སྒྲའ་ིདངོས་པ་ོཆོས་ཅན། མ་ིརྟག་སྟེ། དངོས་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་

པ་ལྟ་བུའ་ིརྟགས་འད་ིཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གོང་ག་ི

སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་

བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་རུང་བ་དེས༷་ན༷་བྱེ་༷བ༷ྲག་དང་སྤྱི་༷ཡི་ཆོས༷་ནི་ལྡོག་པ་ཐ༷་ད༷ད་
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པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་རྟག༷ས་དང༷་རྟག༷ས་ཅན༷་ཉིད༷་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར༷་ན་༷རྩོལ༷་བ་

ལས་བྱུང༷་བ་ཉིད༷་ཀྱི་༷ཕྱིར༷་རྩོལ༷་བྱུང༷་ག་ིསྒྲ་༷ནི་༷མི་༷རྟག༷་ཅེས་འགོད་པ་བཞིན༷་

ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ནི་སྤྱི་དང་སྒྲའི་དངོས་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། ཡང་

རྩོལ་བྱུང་ནི་སྤྱི་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་

དད་ལ་སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་

པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང༌། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་རྟགས་དེ་

ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པས་ན་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་མི་སྐྱོན། །ཕྱོགས་

ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད། །དང་པོ།

ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན།།

དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན།།

རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་

ཚེ་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་

ཡིན་པས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགོད་རུང་ན་གོང་དུ་
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གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མ་ིརིགས་ས་ོཞ་ེན། ད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེ

རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་བྱུང་དེ་ཕྱོག༷ས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡི་

ཡན༷་ལག༷་ཡིན་ནའ༷ང༷་རྟགས་དེས་སྒྲ་ལ་མ་ིརྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དེས་གནོད༷་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་ན། ཆོ༷ས་ཅ༷ན་སྒྲ་དང་རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ཐ་༷

དད༷་དུ་མ་༷གྲུབ༷་པ་མིན༷་ཏེ་དཔེར༷་ན་༷ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མ་མཐོང་བའི་གོང་

བུ་མང་པོ་ཉ་ེབའི་སྐབས་སུ་ཅི་རྟ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་

ན། གོ༷ང་བུ་༷རྭ་༷ཅ༷ན་འདི་༷རྭ་༷ཅ༷ན་ཉི༷ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར༷་རྟ༷་མི༷ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་

པ་ན་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་

རྭ་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྟ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་རུང་

བ་བཞི༷ན་ནོ།།

གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་འཐད་པ།

ཡང་ན་ད་ེརྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་ཡན་ལག་མིན།།

ཡང༷་ན་༷རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་

དེ༷་མཚོན་ཞིང་རྟོ༷གས་པར་བྱས་ནས༷་རྩོལ་བྱུང་རང་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་མི་



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

242

གནས་པར་ལྡོག༷་པའ་ིཕྱིར༷། སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲུབ༷་པའ༷་ིདུས༷་

སུ་༷རྩོལ་བྱུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་གྱུར་པ་མིན༷་ཏེ། ད་ེལ་རྩོལ་བྱུང་གི་

རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་

ཤེས་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གནས་པ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། 

ཁང་པ་ཤེས་ནས་དེར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་གྱི་བྱ་རོག་ལ་

ལྟོས་པ་མེད་པའམ། གོས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར་ན་གོས་དེས་

མཚོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་སུ་གོས་དཀར་པོ་མ་

བགོས་ན་ཁྲིད་བྱ་མིན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྟགས་བཀོད་རྩོད་པ་སྤོང༌བ།

ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང༌། །དམ་བཅའ་ིདོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན།།

འདི་དང་མཉན་བྱ་འདྲ་བས་ན་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་མི་

རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་འགྱུར་

ར་ོཞ་ེན། མ་ཡིན་ཏ་ེཁྱད་གཞ་ིསྒྲ་དང་ལྡོག་ཆོས༷་ཐ་༷དད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཁྱད༷་པར༷་

མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡ༷ང་དམ༷་བཅ༷འི༷་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དོ༷ན་དུ་༷
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འཐད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ནོ། །ད་ེཡན་ཆད་ཀྱིས་ག་ོབྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་

པ་སོང་ནས།

ད་ནི་གཉིས་པ་གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་

དགོས་སྤྱི་རུ་བསྟན། །དབུས་མ་གསུམ་དགོས་བྱེ་བྲག་བཤད། །མ་

དམིགས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་དོན། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལས་

བརྩམས་དབྱེ་བའ་ིདོན། །ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌། །ཕྱོགས་ཆོས་

དགུ་རུ་དབྱེ་དོན་ནོ། །དང་པོ།

གཏན་ཚགིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའ་ིདོན། །བད་ེབར་བཟུང་བ་འགྲུབ་བྱའ་ིཕྱིར།།

ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡསི། །མདོར་བསྡུས་པ་ན་ིགསུངས་པ་ཡནི།།

ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་

ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང༌། །རྣམ་གཉིས་ར་ེར་ེདག་ལ་ཡང༌། །རྣམ་

གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང༌། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་དང༌། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མ་ིརྟག་དང༌། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་

ལས་བྱུང༌། །མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་
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པའོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ལ་ཡོད་དང༌། །རྣམ་གཉིས་མེད་ལ་མེད་གང་

ཡིན། །དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་བཟློག །འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་

ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པ་ོའད་ིརྣམ་ངེས་དང་ཐ་

མ་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པས་དེང་སང་མད་ོརྩ་བའ་ིའགྱུར་དང་ཅུང་མ་ིའདྲ་

ཡང་འད་ིལྟར་བདེའོ།།

ད་ེལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་

ལ། སྤྱིར་རྟགས་འད་ིལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང༌། ཡང་

དག་ལའང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང༌། དེར་ཡང་ནང་གི་

དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌། ལྟར་སྣང་ལའང་མ་གྲུབ་འགལ་བ་མ་ངེས་པ་

གསུམ་དང༌། ས་ོསོའ་ིནང་ག་ིདབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་གཉིས་

དང་ལྟར་སྣང་བདུན་ཏེ་དགུ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཞེ་

ན། གཏན༷་ཚིག༷ས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རབ༷་ཏུ་༷དབྱེ་༷བའི༷་༷དོན༷་རྒྱ་ཆེ་

བ་དག་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ༷་བ༷ར་བཟུང༷་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ༷་འགྲུབ༷་

བྱ༷འི༷་ཕྱི༷ར་ཕྱོ༷གས་ཆོ༷ས་དགུར་ར༷བ་ཏུ་༷དབྱེ༷་བ༷་ཡི༷ས་མདོ༷ར་བསྡུ༷ས་པ༷་ནི༷་
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གསུང༷ས་པ་༷ཡིན༷་ནོ། །དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་པའི་རེ་ཁཱ་ལ་ཐུར་མ་གཉིས་གཉིས་

བསྣོལ་བའི་རེའུ་མིག་དགུ་ལ་སྟེང་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་

ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ིརྟག་

སྟེ། བྱས་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མ་ིརྟག་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། བར་མ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 

རྟག་སྟེ། བྱས་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་

ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མ་ིརྟག་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ིརྟག་

སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་

ཅན་མིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་གཉིས་དང༌། འགལ་བ་གཉིས་དང༌། 

མ་ངེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའ་ིའཁོར་ལ་ོལས། སྟེང་འོག་

གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ །ལོགས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་བཞིར་
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ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞི། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཐུན་མིན་མ་ངེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ། 

གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་འདྲའོ།།

དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། ཆ་གཉིས་སུ་

འཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དེ་རེ་རེ་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་

དང༌། མེད་པ་དང༌། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་སྦྱར་བས་གསུམ་

གསུམ་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་

ལ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ནི་སྟེང་གི་རེའུ་

མིག་ལ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་

ཆ་གཉིས་དང་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ིའོག་ག་ིརེའུ་མིག་

ལ་གནས་པ་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་ཡང་དག་གོ །དེ་ལས་

གོ་བཟློག་པ་གཉིས་ནི། ལོག་གཉིས་ལ་བཀོད་པའི་འགལ་བ་གཉིས་

སོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ན་ིམ་ངེས་པ་སྟེ་ད་ེཡང་དབུས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མེད་
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པའོ། །ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་

ཡང་རེའུ་མིག་དང་པོར་ན་ིཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ།།

གསུམ་པར་ན་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་

ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །བདུན་པར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་

གཉིས་སུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐ་མ་དགུ་པར་

ནི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་

ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་གསུམ་ནི་རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་

དུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་

དང༌། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །བར་མ་གསུམ་

ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་

བ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བའོ། །འོག་མ་གསུམ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་

ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་

རིམ་པས་སྦྱར་བའོ། །འད་ིདག་ག་ིདཔ་ེཡང༌། ཐོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའ་ི

མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་
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གཉིས་པའི་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་

མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་སོ། །བར་བ་གསུམ་པོ་

མཐུན་པར་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་

གློག་གཉིས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་

ནམ་མཁའ་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ། གཉིས་པའ་ིམཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་

དང་གློག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། གསུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་

མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དང་བུམ་པའམ། ཡང་ན་བློ་

དང་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ང༌ོ། །རེག་བྱ་ཅན་མིན་པའམ་ལུས་ཅན་མིན་པ་

ན་ིཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་ནོ།།

ད་ེཡང་རང་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་མིན་ཡང་གཞན་ཕྱི་རོལ་པའ་ི

འདོད་ངོར་མཐུན་ཕྱོགས་བྱས་ཚེ་དེ་ལ་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་

པའི་ཆེད་དོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་

གནད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ནུས་ཏེ། མད་ོལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་

དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་
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ལྟར་སྣང་གི །དོན་དུ་ད་ེདབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འད་ིཡང་

དེང་སང་ཞ་མའ་ིའགྱུར་འད་ིདང་མ་ིའདྲ་ལ་འད་ིབདེའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི།

ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མ་ིལྡན་གཞན་༴ལྡན་པ།།(35)

ཤིན་ཏུ་མ་ིསྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང༌།།

བྱ་བ་དག་ན་ིལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ད་ེསྦྱར་༴མེད་ཀྱང་(36)བརྗོད་འདོད་ལས།།

ད་ེདོན་ཉདི་ན་ིརྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར།།

དཔརེ་ན་ནག་པ་འཕངོ་སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕངོ་སྐྱེན་༴ཞསེ་པའམ།།(37)

སྔོན་པ་ོམཚ་ོ༴སྐྱེས་(38)འགྱུར་ཞསེ་བཞནི། །དརེ་ཡང་ཟླ་བ་ོརྣམ་༴གཅདོ་པ།།(39)

དོན་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ད་ེལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང༌།།

སྒྲ་ན་ིབརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །དསེ་ན་མ་ིལྡན་རྣམ་གཅོད་པས།།

(35)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༥། ཤིང་པར་དཔ་ེརྙིང་། ༥༣ཀ-༣། ༼ལྡན་དང་།༽
(36)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༥། ༼མདེ་དང་།༽
(37)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༦། ༼ཞསེ་བྱའམ།༽
(38)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༦། ༼བཞསེ།༽
(39)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༤ཀ-༦། ༼གཅོད་པའི།༽
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ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ད་ེཡ་ིཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས།།

རྗེས་འགྲོ་མེད་པའ་ིསྐྱོན་རྟེན་མིན།།

རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་ན་

རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་

མེད་ཅིང༌། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ་མི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དང་

འབྲེལ་བའི་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་སྒྲ་འདི་ལ་ཚི༷ག་གི་ཕྲ༷ད་ངེས་བཟུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ༷་

དད༷་པར༷་བྱེད༷་པས༷་མི་༷ལྡན༷་རྣམ་གཅོད་དང༌། གཞན༷་ལ་ལྡན༷་པ་༷རྣམ་གཅོད་

དང༌། ཁྱད་གཞ་ིལ་ཤིན༷་ཏུ་༷མི་༷སྲིད༷་པ་རྣམ༷་པར་གཅོད༷་བྱེད༷་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་

དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བཟུང་ཁ་ོནའམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚིག་ཕྲད་འད་ི

ཁྱད༷་པར༷་གྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་ན་མ་ིལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་

འཕོང་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སམ། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད༷་

པ༷ར་ཅ༷ན་དག༷་དང༷་སྦྱར་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དེ། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་

འཕོང་སྐྱེན་པ་ཞེས་དང༌། སྒྲ་ཁ་ོན་ལ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་༷བ་༷
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དག༷་དང་ནི་༷ལྷན༷་ཅིག༷་ངེས་བཟུང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད༷་ན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དེ། 

སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའམ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་

ཁ་ོན་དང༌། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་སྲིད་པ་ཁ་ོན་ལྟ་བུ་སོགས་སོ།།

དེས་ན་དངོས་སུ་རྣམ་བཅད་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་

གཏིང་ཚུགས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང༌། དེ༷་འདྲའི་ངེས་བཟུང་དེ་

དངོས་སུ་སྦྱར༷་བ་མེད༷་ཀྱང༷་ངེས་བཟུང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ཞེ་ལ་བསམས་

ཤིང་བརྗོད༷་འདོད༷་ལས༷་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ངེས་བཟུང་དེ་༷ཡི་དོན༷་ཉིད༷་

ནི་༷སོ་སོར་རྟོག༷ས་པར༷་འགྱུར༷་བ་ཡོད་དེ། མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་རྟོགས་

པ་གང༷་གི་ཕྱི༷ར་ཞེ་ན། ང༷ག་སྦྱོར་བའི་འབྲ༷ས་བུའམ་དགོས་པ་ནི་བརྗོད་

འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགལ་ཟླ་རྣ༷མ་པར་གཅོ༷ད་པ་ཅན་ཡིན་

པའ་ིཕྱིར༷་ཏེ། དཔེར༷་ན་༷ནག༷་པ༷་འཕོ༷ང་སྐྱེ༷ན་ཞེས་སྨྲས་པའ༷༷མ། སྲི༷ད་སྒྲུབ༷་

འཕོ༷ང་སྐྱེ༷ན་ཞེ༷ས་པའ༷༷མ། སྔོན༷་པོ༷་ནི་མཚོ་༷སྐྱེས༷་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར༷་ཞེ༷ས་

སྨྲས་པ་བཞི༷ན་ནོ། །ད་ེདག་གི་དོན་ནི་ནག་པ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་

མེད་ཅེས་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་གོ་ལ། སྲིད་
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སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པའ་ིཚད་དུ་གྲགས་པས་ད་ེལ་མ་ིལྡན་མ་ིསྲིད་པའ་ིདོགས་

པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་གོ་བ་དང༌། མཚོ་སྐྱེས་ལ་དཀར་

པ་ོསོགས་ཡོད་པས་མ་ིལྡན་གཅོད་མ་ིནུས་ཤིང་གཞན་རིན་ཆེན་སྔོན་པ་ོ

སོགས་ཡོད་པས་གཞན་ལྡན་ཡང་གཅོད་པ་མེད་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པ་ོ

མ་ིསྲིད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་ག་ོསྟེ། ད་ེབཞིན་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་

སྒྲ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་

ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཚོན་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེར༷་ཡང༷་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་༷བོ་༷རྣམ༷་

པར་གཅོ༷ད་པ༷་ཡི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ངེས་བཟུང་གི་དོ༷ན་རྣ༷མས་ལ༷་ནི༷་

ཉན་པ་པོའ་ིརྟོག༷ས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༷་ཏེ།༷ ཅ་ིནག་པ་འད་ིའཕོང་སྐྱེན་ནམ་མ་ི

སྐྱེན་སྙམ་དུ་དྲིས་པའ་ིཚ་ེནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པས་འཕོང་སྐྱེན་པ་

སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གཞན་སོགས་གཅོད་དོན་མེད་ལ། ཅ་ིནག་

པ་འདི་ལ་འཕོང་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པའི་

ཚ་ེནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དམིགས་བསལ་བའ་ིཚ་ེའཕོང་ལས་གཞན་པ་
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འགོག་པའ་ིཚུལ་དུ་ག་ོབ་དང༌། སྲིད་སྒྲུབ་དང་རྣ་ཅན་གཉིས་ལས་སུ་འཕོང་

སྐྱེན་དྲིས་པས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བོ་

རྣ་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རྣ་ཅན་ལ་ད་ེའདྲའ་ིའཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་པ་ཙམ་བཟློག་

གི་གཞན་ར་མ་ཎ་སོགས་ལ་འཕོང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མི་བཟློག་གོ །འཇིག་

རྟེན་འདི་ན་འཕོང་སྐྱེན་པ་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་

ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་འཕོང་སྐྱེན་པའི་

ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གཅོད་པའ་ིདོན་དུ་ག་ོབ་སྟེ་འད་ིན་ིབརྗོད་འདོད་ལས་སོ།།

དེ་ལྟར་སྒྲ་རང་གི་ནུས་པ་དང་བརྗོད་འདོད་གཉིས་ཀའང་ངེས་བཟུང་

ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ག་ོབར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ན་ད་ེགཞན་དུ་

བྱ་མ་ིནུས་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྣམ་འཇོག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་སྒྲ་

ལས་དོན་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་རྣམས་

ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བརྡ་ན་ིདོན་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

གྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ༷་ལྟ༷ར་ན་སྤྱིར་ཡོངས་སུ་གྲ༷གས་པའི་

དབང་དང༷༌། སྒྲ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ནུས༷་པ་༷དང༷༌། སྒྲ་༷ནི་༷བརྗོད༷་འདོད༷་ཀྱི་རྗེས༷་
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སུ་འབྲ༷ངས་ནས་བཟློག་ཟླ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་

འབྲས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༷་རྣམ་གཅོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ༷ས་ན་༷སྐབས་འདིར་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་གྲུབ་ཚུལ་ནི་མི༷་ལྡ༷ན་པ་རྣ༷མ་པར་གཅོ༷ད་པ་ཅན་

ཡིན་པ༷ས་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་དེའི་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་ཁྱ༷ད་པ༷ར་དུ་གྲུབ་པ་ཡི༷ན་ནའང་ཆོས་

ཅན་དེ་༷ཡི་༷ཁྱད༷་པར༷་དུ་བྱས་པ་ཅན༷་གྱི་༷ཆོས༷་ཁ་ོནར་གྱུར་ནས་མཐུན་པའ་ི

དཔ་ེལ་རྗེས༷་སུ་འགྲོ་༷བ་མེད༷་པའ༷་ིསྐྱོན༷་རྟེན༷་པའམ་ཡོད་པ་མིན༷་ཏ་ེགཞན་ལ་

ལྡན་པ་མ་ིགཅོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་རུ་དབྱེ་བའ་ིདོན།

རང་བཞནི་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚགིས་གཉསི་དང་ལྡོག་པ་གཉསི།།

རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།།

ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ར༷ང་བཞི༷ན་དང་འབྲ༷ས་

བུ་༷ཡི་སྒྲུ༷བ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་

དོན༷་དུ་༷སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་པའི་གཏན༷་
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ཚིག༷ས་གཉིས༷་དང༷༌། ད་ེལས་ག་ོལྡོག༷་པ་༷འགལ་བ་གཉིས༷་ཤེས་པའ་ིདོན་དུ་

སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་གཉིས་པ་ོདག་བཀོད་པ་དང༌། རྗེས་འགྲོ་དང་

ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་

དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལ་རྩོ༷ད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི༷ར་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་

བཟློགས་ནས་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཁྱད༷་པར༷་མཉན་

བྱ་དང་སྤྱི་༷གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པོ་

དག༷་བཀོད་པ་སྟེ།༷

དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞལ་བྱས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིཡང་

དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང༌། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མཉན་བྱས་

སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་

དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་ནུས་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་

སྒྲུབ་ནུས་པས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་
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གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག༷་མ་༷གསུམ་ན་ིརྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཁ་ོནས་མ་ི

ཆོག་སྟེ། ལྡོག༷་པའི༷་༷ཁྱབ་པ་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ༷་པར་བྱེད༷་པའ་ིསླད་དུ་

བཀོད་པ་ཡིན༷་ནོ།།

ད་ེལ་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མ་ི

རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་

དང་ནམ་མཁའ་དག་ལས་གློག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་

འགྲོ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་བྱུང་བུམ་པ་སོགས་ལས་མི་

ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་མིང་རུང་སྙམ་ན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་

མིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་པ་འད་ིམཐུན་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་དག་

ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ཅིང༌། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་བུམ་པ་

དག་ལས་བདེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་སྙམ་ན། རྩོལ་བ་ལས་

བྱུང་སྟེ། མ་ིརྟག་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་པ་འད་ིགཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་

ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སོགས་རྩོལ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་
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འཇུག་ཅིང༌། མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ལྡོག་པའ་ིཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཕན་ཆད་དཔེ་དེ་ལ་

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་

དུ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་པོའི་དགོས་པ་

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་པོའ་ིདགོས་པ་བཤད། །མ་ངསེ་

གཅིག་པོའི་དགོས་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མིན་སོ་སོའི་དགོས་པ་

དང༌། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་

དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་དཔེ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དང༌། །རང་

བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་སྨོས་དོན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་

སྤང༌། །དང་པོ།

རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི། །ག་ོབྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ།།

རྒྱུ་ན་ིའཁྲུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ད་ེཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག།

བྱས་མ་ིརྟག་ལྟ་བུ་རང༷་བཞིན༷་གྱི་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཉིད༷་ལས༷་གཞན༷་གྱིས༷་
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ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི༷་རང་གི་གོ༷་བྱ༷་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ༷་འགོད་ཚུལ་ལྟར་

ཁྱབ༷་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད༷་པ་མིན༷་ཏེ།༷ དུ་བ་ཡོད་ན་མ་ེསྔར་ཡོད་པས་ཁྱབ་

ཀྱང་མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་༷ཙམ་ནི་༷འབྲས་

བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ༷་པ་༷སྲིད༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

དེ་བཞིན་ཚིག་དང་བརྗོད་འདོད་ལྟ་བུ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཀུན་ལ་

རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་འབྲས༷་རྟགས་ན་ིམཐུན་དཔ་ེལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་

ཆ་རྣམ༷་པ་གཉིས༷་སུ་༷འཇུག༷་པ་ཡིན་ཏེ། ཚང་མང་ལྟ་བུའི་མེ་ཡོད་ལ་དུ་བ་

མཐོང་ཡང་མ་ེཡོད་ཚད་ལ་དུ་བ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་

རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་བུམ་

པ་ལས། བུམ་པ་ལ་མཐོང༌། གློག་ལ་མ་མཐོང་བས་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་

ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་རུང་ཞིང༌། འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ་ན་ིསྒྲ་རྩོལ་བའ་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་དམིགས་པའ་ིཉན་ཤེས་

ད་ེའབྲས་བུ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུ་སྒྲ་མ་ིརྟག་པ་ཡིན་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལ་

རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐམས་
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ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང༌། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་དོན་གྱིས་

དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་

པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་

དཔེ་བརྗོད་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་མཚོན་ནུས་པ་དང༌། རྩོལ་བ་

ལས་བྱུང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་

ཡོད་པའ་ིདབང་གིས་ཡིན་ནོ།།

འ་ོན་འད་ིརང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའ་ིརྟགས་སུའང་རུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་བདག་གཅིག་འབྲེལ་

གྲུབ་པ་ནི་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང༌། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་

མི་སྡོད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་

ཡིན་པ་དེ་བཞིན་སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་

པར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དབྱེར་

མེད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་

ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྩོལ་བྱུང་མིན་པས་མཐུན་
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ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཡང་སྒྲ་རང་ག་ིསྟེང་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་

མི་རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ན་རྩོལ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་བཟུང་ན་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྔ་ན་

སྒྲ་དེ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྔོན་

མེད་གསར་སྐྱེ་དང༌། ད་ེཡང་རྒྱུ་བཅས་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་

རྒྱུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་

ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇ་ིལྟར་སྐབས་

འདིར་རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རང་བཞིན་

གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཉན་ཤེས་

ལ་དེར་བཏགས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དགོས་

པ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་གདགས་ཤེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དང་སྐྱེ་བ་

འགག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དེ་

ལྟར་འཇོག་གི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་པས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་

གཞག་མ་ིསྲིད་པར་ཤེས་པའ་ིསླད་དུའོ།།
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གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི།

སྔར་ཡོད་པ་ཡ་ིཤེས་པ་ནི། །བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ།།

སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པ་ོསྒྲ་ལ་དེ། །རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་རོ།།

ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ། །འབྲས་མ་ིབྱེད་པ་འགལ་བའ་ིཕྱིར།།

ཤསེ་པ་འད་ིའདྲ་རསེ་འགའ་བའ།ི །འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་ད་ེརྟགས་ཡནི།།

ཕ་རོལ་དག་ན་རེ། འ་ོན་ད་ེལྟར་དམིགས་པའ་ིཉན་ཤེས་ད་ེའབྲས་བུ་ཡིན་

ན་དེ་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་སྟེ། 

སྒྲ་རྟག་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར། ཇ་ིལྟར་ན་རྩོལ་

བས་སྒྲ་སྔར་ཡོད་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་མི་

བྱེད་པས་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་མ་ིརུང་ང་ོཞ་ེན། སྒྲ་རྟག་པ་རྩོལ་བ་མ་

སྐྱེས་པའ་ིསྔར༷་ནས་ཡོད༷་པ་༷ཡི་༷ཡུལ་ཅན་ཉན་པའ་ིཤེས༷་པ་༷སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་

ནི་༷དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་

བརྩལ༷་མ་༷ཐག༷་ཏུ་བྱུང༷་བར་ངེས༷་པ་མིན༷་ཏེ།༷ འད་ིལྟར་སྒྲ་རྟག་པའ་ིསྒྲིབ༷་བྱེད༷་

སེལ་བ་དང༌། ཡུལ་ཅན་དབང༷་པོ་༷ལ་དང༌། ཡུལ་སྒྲ་༷རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་༷རྩོལ་བ་
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དེ་༷ཡིས་རྣམ༷་པ་ཀུན༷་ཏུ་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་ཉེར༷་སྦྱོར༷་མིན༷་པའ་ིཕྱིར༷་རོ།༷།

དེས་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་དགོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ནམ་

ཡང་མེད་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོས་ངེས་པས་ན་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་

རྟག་པའི་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་

པས་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

རྟག་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་

གནས་སྐབས་ཐ་དད་མ་ིརུང་བས་ན་སྒྲིབ་མ་ིནུས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ིསྲིད་

པས་ད་ེསེལ་བའ་ིབྱ་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ།།

གལ་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། 

བུམ་པ་མ་ིརྟག་པའ་ིཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ག་ིརྒྱུན་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་རུང་

གི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ངོ༌། །རྩོལ་བས་དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་སྒྲ་

རྟག་པ་ཐོས་ས་ོཞསེ་པའང་མ་ིརུང་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་རྒྱུ་ཡནི་ན་དསེ་རང་འབྲས་

ཉན་ཤེས་རྟག་ཏུ་མ་ིབསྐྱེད་པར་རྩོལ་བས་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིདབང་པོའ་ི

ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་བསྐྱེད་ན་ད་ེཁྱད་པར་བྱར་མེད་
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པའ་ིརང་བཞིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །སྒྲ་རང་ག་ིང་ོབ་ོརྟག་པ་ན་ིརྐྱེན་

གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་ལྟོས་ཏ།ེ དེས་ན་རྩོལ་

བས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའ་ིབྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ། །ད་ེ

ལྟར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་པར༷་གྱུར་པ་སྒྲ་རྟག་པ་དག་ན་ིགལ་ཏ་ེརང་ག་ིཡུལ་

ཅན་བློ་སྐྱེད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུས་འགའ༷་ཞིག༷་ག་ིཚེ་༷འབྲས༷་བུ་

སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་༷བྱེད༷་པ་༷འགལ༷་བའི༷་༷ཕྱིར༷་ན། རྩོལ་བ་ལས་

བྱུང་བའ་ིསྒྲ་འཛིན་ཉན་པའ་ིཤེས༷་པ་༷འདི་༷འདྲ་བ༷་རྟག་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའ་ིརེས༷་འགའ༷་བའི༷་༷

དངོས་པ་ོསྒྲ་མ་ིརྟག་པའ་ིའབྲས༷་བུར༷་གྲུབ༷་པས༷་རྩོལ་བྱུང་དེ་༷རང་ག་ིརྒྱུ་སྒྲའ་ི

ཆོས་མ་ིརྟག་པ་སྒྲུབ་པའ་ིའབྲས་རྟགས་སམ། རང་ག་ིརྒྱུ་མ་ིརྟག་པའ་ིདངོས་

པ་ོཙམ་སྒྲུབ་པའ་ིའབྲས་རྟག༷ས་ཡིན༷་ན།ོ།

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་སྨོས་དོན།

འད་ིཉིད་ཀྱིས་ན་ིརང་བཞིན་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི།།

འབྲས་དང་ལྷན་ཅགི་བསྟན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ད་ེའདྲར་ཤསེ་མ་ིའགྱུར།།
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དེ་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་འདིས་འབྲས་བུའི་རྟགས་དོན་

གྱིས་མཚོན་ནུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་

ན་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་འདི༷་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་ནི༷་ར༷ང་བཞི༷ན་གྱི་

གཏན་ཚིགས་ཉི༷ད་གྲུབ༷་པ་བདེན་མོད་ཀྱ༷ང་འདི་ལས་ཐ༷་དད༷་དུ་བྱ༷ས་པ༷་

ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་༷འབྲས༷་བུ་

རྩོལ་བྱུང་དང༷་ལྷན༷་ཅིག༷་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་དགུའ་ིགྲངས་སུ་བསྟན༷་པ་༷ན་༷རང་

བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐ༷མས་ཅ༷ད་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེ༷་འདྲ༷ར་

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེ༷ས་པར་མི༷་

འགྱུར༷་ཞིང༌། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་

འཇུག་ག་ོཞེས་ཤེས་པའ་ིསླད་དུའོ།།

གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་

དོགས་སྤོང་ལ། བཤད་ཟིན་ཟློས་པའི་དོགས་པ་སྤང༌། །འཆད་འོས་མ་

བཤད་དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ།
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རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟནི་དོན། །གཏན་ཚགིས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ།།

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། །མཚན་ཉིད་ལ་ན་ིཐ་དད་མེད།།

འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་འབྱུང་བ་

ཡིན་ན་ད་ེན་ིཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དུ་

སྔར་རང་དོན་རྗེས༷་སུ་༷དཔག༷་པར༷་བཤད༷་ཟིན༷་ནའང་འདིར་ཟློས་ཏ་ེབསྐྱར་

བས་ཅ་ིབྱ་ཟེར་ན། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ན་ིརྗེས་སུ་

དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ནའང༌། དོན༷་ད་ེཉིད་དང་མཐུན་པར་གཏན༷་ཚིག༷ས་

དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ལ་ངག་ཏུ་བརྗོད༷་པར་བྱས༷་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྨྲ་བ་

ལ་མཁས་ཤིང་རྟོག༷ས་པའ་ིདོན༷་དུ་༷གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ར༷བ་ཏུ་༷དབྱེ་༷བ་༷མདོར་

བསྡུས་པ་ཙམ༷་བཤད༷་དེ།༷ གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་མཚན༷་ཉིད༷་ལ་༷

ནི་༷ཐ་༷དད༷་པ་མེད༷་དོ།།

གཉིས་པ་འཆད་འོས་མ་བཤད་པ་དོགས་པ་སྤང་བ།

དསེ་༴འདརི་(40)འབྲས་བུའ་ིརྟགས་ཀྱིས་ན།ི།

(40)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༥༤ཀ-༦། ༼འདིས།༽
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རང་བཞནི་ཕྱོགས་གཅགི་བརྟེན་༴པའང་(41)བཤད།།

དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང༌། །སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ།།

རྩོལ་བྱུང་གིས་འབྲས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་

པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལོགས་སུ་

འཆད་འོས་པ་ལ་ད་ེམ་བཤད་པས་ཆད་པའ་ིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། རྩོལ་

བྱུང་གིས་མ་ིརྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེས༷་སྐབས་འདིར༷་འབྲས༷་བུའི༷་༷རྟག༷ས་ཀྱི་དཔ་ེ

ཡང་དོན་ཀྱི༷ས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི༷་ར༷ང་

བཞི༷ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོ༷གས་ལ་ཁྱབ་

བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཆ་གཅི༷ག་ལ་བརྟེ༷ན་པ༷འ༷ང་བཤད༷་པ་ཡིན་པས་

དཔ་ེབརྗོད་ལོགས་སུ་མ་ིདགོས་སོ། །དེས༷་ན་༷རྩོལ༷་བ་ལས༷་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་

གསལ༷་བ་༷འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དང༷༌། སྒྲ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་གསར་

དུ་སྐྱེ་༷བ་༷རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དེ། དེ་གཉིས་འདྲ་བ༷ར༷་ཏེ་ཐུན་

(41)  སྡེ་དག་ེདཔ་ེརིང་། ༥༤ཀ-༧། ༼པའི།༽ 
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མོང་དུ་གཅིག་པུ་ད་ེདཔེར༷་བརྗོད༷་པར་མཛད་དོ།༷།

གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་

དོན་དང་དགག་པའ་ིདོན། །དང་པོ།

ཡོད་པ་གང་མདེ་མ་ིའབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མདེ་ཅན་གང༌།།

ད་ེན་ིད་ེདང་འཁྲུལ་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་བྱའ་ིདོན་དུ་འད་ིརབ་ཕྱེ།།

འབྲས་བུ་ཡོད༷་པ་༷གང༷་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་གང་དེ་མེད༷་ན་མི་༷འབྱུང༷་བ་དེ་བྱུང་

གི་འབྲེལ་བ༷འ༷མ་རང༷་གི་བདག༷་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣ
༷
མ་དབྱེ༷ར་མེ༷ད་པ་ཅ༷ན་

བདག་གཅིག་འབྲེལ་གང༷་ཡིན་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ༷་ནི༷་རང་གི་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ༷་དང༷་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ༷་པར་མི༷་འགྱུར༷་རོ་ཞེ༷ས་བྱ༷འི༷་དོ༷ན་

རྟོགས་པའི་སླད་དུ་༷གཏན་ཚིགས་འདི་༷གཉིས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་རབ༷་

ཏུ་ཕྱེ་༷བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དགག་པའ་ིདོན་བཤད་པ། 

ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ། །ད་ེའདྲའ་ིའབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ།།

ད་ེདག་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའ་ིཕྱིར། །གཏན་ཚགིས་མནི་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི།།
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འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །ད་ེཉིད་རྟོགས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།།

ངེས་པ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།།

གཞན་གྱིས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལྡན༷་པ་༷ཅན༷་དང་འདུ་བ་ཅན་དང་རྗེ་ཁོལ་

གྱི་འབྲེལ་བ་སོ༷གས་གང༷་དག༷་ལ༷་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ༷་འདྲ༷འི༷་འབྲེ༷ལ་བ༷་

ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་པ༷་དེས་ན་དེ༷་དག༷་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་ན་འཁྲུ༷ལ་པ༷་

སྲིད༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་དེ་འདྲ་གཏན༷་ཚིག༷ས་མིན༷་ནོ་ཞེས༷་ཚུལ་འདིས་དོན་གྱིས་

བཤད༷་པ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གལ་ཏེ་ལྡན་འདུ་དེ་དག་ལ་འབྲེ༷ལ་བ༷་ཡོ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་ན་༷ཡ༷ང་འབྲེལ་བ་

གཉིས་པོ་དེ༷་ཙམ་ཞིག་ཉི༷ད་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོ༷གས་པ༷འི༷་སྒྲུ༷བ་བྱེ༷ད་དུ་འགྱུར་བ་

ཡི༷ན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་ཕུང་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་

ནུས་གང་ཡང་མེད་དེ། རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ངེ༷ས་པ༷་ནི་

མེ༷ད་ན་༷མི༷་འབྱུང༷་བའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡི༷ན་གྱི་དེ་འདྲའི་ངེ༷ས་པ༷་མེ༷ད་པ༷་

སྒྲུབ༷་བྱེད༷་དུ་རུང་བ་མིན༷་པས་འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ོའད་ིཙམ་གྱི་དབང་གིས་

བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་

པ་དགག །སྲོག་དང་མཉན་བྱ་འཁྲུལ་པར་མཚུངས། །ཚུལ་དེས་རིགས་

ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་

འགོད། །ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དགག །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ལུང་

འགལ་དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ།

ལྡོག་པ་ཉིད་ན་ིངེས་པ་ཉིད། །མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད།།

ད་ེཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །ད་ེཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས།།

རང་ག་ིབདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི། །གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ།།

ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནི། །ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན།།

རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་པ་འད་ིབདག་སྒྲུབ་པའ་ི

གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་

བྱ་དགོས་པས་དཔ་ེགཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཡོད་པ་ལ་སྲོག་རྗེས་སུ་འགྲོ་

བའི་ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་
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དོ། །ད་ེལ་དཔྱད་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའ་ིདོན་མེད་དེ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལས་

ལྡོག༷་པ་༷ཉིད༷་ནི་༷ཚད་མས་ངེས༷་པ་༷ཉིད༷་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མེད༷་

ན་༷རྟགས་དེ་མི༷་འབྱུང༷་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་

མེད་ཅེས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན༷་པར༷་བརྗོད༷་དེ། མེད་ན་མ་ིའབྱུང་བ་དེ་༷ཡང༷་

རྟགས་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ༷་བ་༷མེད༷་པ་ལ་༷མེད༷་པར་ཟད་དོ།།

དེ་ལྟ་ནའང་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལ་ལྡོག་

པ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་དེ༷་ཉི༷ད་ཀྱི་ཕྱི༷ར་ན་༷འདི་ལ་རྗེ༷ས་འགྲོ༷འང་གནས༷་

དགོས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ར༷ང་གི༷་བདག༷་གམ༷་རྒྱུ༷་དངོ༷ས་པོར་གྱུར་པ་

ཡི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི༷་གྲུབ༷་ན་༷དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་

མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག༷་པ་༷གྲུབ༷་པར་འགྱུར༷་བ་༷ཡིན་ཡང་བདག་དང་སྲོག་

ལ་ད་ེའདྲའ་ིའབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ོགང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་ན་༷ཁྱད༷་པར༷་

མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང༌། གསོན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲོག་རྟགས་

སུ་བཀོད་པ་འད་ིནི་༷བསྒྲུབ་བྱ་མ་ིརྟག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མ་དམིགས་
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པའ་ིཕྱིར་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག༷་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མེད༷་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་

ལ་རྗེས༷་སུ་འགྲོ་༷བའང༷་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་ལུང་འགལ་དོགས་སྤོང་ནི།

མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་པའང་འབའ་ཞགི་ཅན་དུ་བཤད།།

ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ། །གཞན་དུ་ག་ོབར་བྱེད་པར་འགྱུར།།

འདི་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཐུན་མིན་མ་

ངེས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་

ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། 

ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ཙ༷མ་ལ༷་བརྟེ༷ན་ནས༷་ལྡོ༷ག་པ༷་ཅན་ཞེས་

སུའ༷ང་གསུངས་ལ། དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་འདོད་པའི་ངོར་

འདིའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབ༷འ་ཞི༷ག་པ་

ཅན༷་དུ་༷འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད༷་པ་སྟེ། ལྡོག་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་༷ཡི་༷ཕྱིར༷་ན་༷

འདི་མ་༷ངེས༷་པ་༷ཡིན་གྱི་གཞན༷་དུ་༷ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་

གོ་༷བར༷་བྱེད༷་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པར༷་འགྱུར༷་ཏེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་
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པ་ོགཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་

དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

གལ་ཏ་ེབདག་ན་ིལྡོག་པ་ཡིས། །སྲོག་སོགས་དག་ན་ིལྡོག་འགྱུར་ན།།

སྲོག་སོགས་མདེ་པས་བདག་མདེ་ལ། །ཁྱབ་འགྱུར་ད་ེཡང་ཡོད་མ་ཡནི།།

གཞན་ལྡོག་པར་ན་ིགྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་ལྡོག་པར་ན་ིམ་ིརུང་ཕྱིར།།

གཞན་དག་ན་རེ། སྲོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་བདག་ཡིན་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་

སྲོག་མེད་ཀྱིས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་ལ་སྲོག་

མེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང༌། སྲོག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་མ་

མཐོང་བའ་ིཕྱིར་སྲོག་མེད་ན་བདག་ལྡོག་པ་དང༌། ཡོད་ན་བདག་ཡོད་པར་

གྲུབ་བ་ོཟེར་ན། གལ༷་ཏེ་༷ད་ེལྟར་བདག༷་ནི་༷ལྡོག༷་པ་༷ཡིས༷་སྲོག༷་སོག༷ས་དག༷་

ན་ིལ༷ྡོག༷་པར་འགྱུར༷་བར་འདོད་ན་༷ནི། སྲོག༷་སོག༷ས་མེད༷་པས༷་བདག༷་མེད༷་

པ་ལ་༷ཁྱབ༷་པར་འགྱུར་བ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ནའང་དེ་༷ལྟ་བུ་ཡང༷་ཡོད༷་པ་

མ་༷ཡིན༷་ཏ་ེསྲོག་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲེལ་བ་ཚད་
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མས་མི་རྟོགས་ཤིང༌། བདག་མེད་དང་སྲོག་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་གང་

ཡང་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཁ་ོནར་ཟད་དེ། འབྲེལ་

མེད་གཞན༷་བདག་ནི་ལྡོག༷་པར༷་ནི་༷གྱུར༷་པ་༷ཡིས༷་གཞན༷་སྲོག་ནི་ལྡོག༷་པར༷་

ནི་མི༷་རུ༷ང༷་བའི་ཕྱིར༷་ཏེ། རྟ་ལྡོག་པས་བ་ལང་ལྡོག་པའམ་མ་ོགཤམ་གྱི་བུ་

ལྡོག་པས་མིག་སོགས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དའེི་འབྲེལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །

རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ།

ད་ེབདག་ད་ེལས་བྱུང་ཞ་ེན། །གལ་ཏ་ེབདག་ན་ིདམིགས་པས་ན།།

ད་ེདམགིས་རྟོགས་པ་མདེ་པར་ཡང༌། །མ་རྟོགས་ན་འད་ིགྲུབ་པར་འགྱུར།།

ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ེགྲུབ་མེད།།

གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ང་ོབ་ོཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས།།

ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྡོག་པའ་ིཁྱབ་པའང་ཇ་ིལྟར་ཡིན།།

བདག་དང་སྲོག་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་༷ཡ་ིབདག༷་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་

བའམ་དེ༷་ལ༷ས་བྱུང༷་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ༷་ན།༷ མི་འཐད་དེ། 



འགྲེལ་ཆནེ་ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ།

274

བདག་དང་སྲོག་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་འགལ་ཏེ། སྲོག་མི་རྟག་ལ་

བདག་རྟག་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་དང༌། བདག་དང་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་ཁས་

བླངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གལ༷་ཏེ་ར༷ྒྱུ་

བདག༷་ནི་༷དམིག༷ས་པས༷་ན་འ༷བྲས་བུ་སྲོག་སོགས་དེ་ད༷མིག༷ས་པའི་རྗེས་

འགྲོ་དང༌། བདག་དེ་རྟོག༷ས་པ་༷མེད༷་པར༷་ཡང༷་སྲོག་ལྡོག་པའམ་མ་༷རྟོག༷ས་

པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མེ་དུ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ན་༷དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་

བའི་ཚུལ་འདི༷་གྲུབ༷་པ༷ར་འགྱུར༷་ན་ཡང་བདག་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་

མཐོང་མི་སྲིད་པས་ཤི༷ན་ཏུ་༷ལྐོ༷ག་ཏུ༷་གྱུ༷ར་པ༷་ལ༷་གཞི་འགར་བདག་ཡོད་

པས་སྲོག་དེ་མཐོ༷ང་བ་དང༷་མེད་པས་མ༷་མཐོ༷ང་བ་དེ༷་གྲུབ༷་པ་མེ༷ད་པས་

འབྲེལ་བ་ཅ་ིཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཏེ། མ་ོགཤམ་གྱི་བུ་དང་སྲོག་ག་ི

འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བདག་ཁོ་རང་ནམ་ཡང་

མ་དམིགས་པ་ལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་

ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞི་ལ་ལར་སྣང་
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རུང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་རྟོགས་རིགས་ཏ་ེམཚན་

མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་བཞིན་ནོ། །སྣང་རུང་མིན་པ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་

སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྟོག་པའ་ིཁྱད་པར་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ།།

བདག་ནི་སྣང་རུང་མིན་པས་ན་གཞན༷་གསོན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

འགའ་ལ༷་ཡང་མཐོ༷ང་བ་མེ༷ད་པའི་ངོ༷་བོ༷་ཅ༷ན་དེ་ནི་བུམ༷་སོ༷གས་ལ༷་མེ༷ད་

དོ་ཅེ༷ས་དམིགས་བསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱུ་གང༷་ལ༷ས་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཤ་ཟ་ཡོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མེད་

ཅེས་བརྗོད་ན་ད་ེདམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་བདེན་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་

མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟར་བདག་ད་ེགཞ་ིགང་ལ་མེད་པའམ་ལྡོག༷་པ་༷ནམ་

ཡང་ཚད་མས་ཤེས༷་པ་༷མེད༷་པ་༷ད་ེཡིབུ༷མ་སོགས་ལ་བདག་དང་སྲོག་ལྡོག༷་

པའི༷་༷ཁྱབ༷་པའམ་ངེས་པའ༷ང་ཇི་༷ལྟར༷་ཡིན༷་ཏ་ེཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།།

དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་བདག་དངོས་སུ་

མཐོང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ལ་རྗེས་

དཔག་གིས་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་
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ད་ེཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མ་ིའགྲུབ་པ་ལ། བདག་ཆོས་ཅན་བྱས་

ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད། །དང་པོ།

སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས། །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་བདག་མཐོང་ན།།

ཡོད་མེད་ཉིད་ན་ིརྟོགས་པར་འགྱུར།།

གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་

དམིགས་པས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བའི་གཏན་ཚིགས་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྲོ༷ག་དང་

གཡོ་འགུལ་ལ་སོ༷གས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ༷་ལ༷ར་མཐོ༷ང་བ༷་ཡི༷ས་

འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་འདིར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་གལ༷་ཏེ༷་དེ༷་ལྟ༷ར་

བདག༷་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ལ་ལར་མེད་པ་མཐོང༷་ན་༷བདག་དེ་

འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད༷་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད༷་པ་ཉིད༷་ནི་༷རྟོག༷ས་པར༷་འགྱུར༷་

ན་ཡང༌། བདག་ནི་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་མཐོང་མི་སྲིད་པས་དེ་གཞི་གང་

དུ་ཡོད་མེད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་
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བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་

གྲུབ་པས་ན་རྟགས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་

ནས་རྟགས་འགོད་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོག་མི་

འགྲུབ། །ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །དང་པོ་ལ། བདག་ལྡོག་པས་

ན་སྲོག་ལྡོག་མིན། །ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ།

རྒྱུ་གང་ཞིག་ན་ིམེད་པ་ཡིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་པ།།

ལུས་ལའང་གལ་ཏ་ེད་ེམེད་ན། །ལུས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན།།

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་མ་ིའགྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་

པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ད་ེལྟ་ན་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་དང་མ་ི

ལྡན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་

པ་ད་ེགྱི་ན་སྟེ། སྲོག་ག་ིརྒྱུ་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ། །གང་ཞ་ེ

ན། བློ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་༷གང༷་ཞིག༷་ནི་༷མེད༷་པ་༷ཡིས༷་ཆོས་ཅན་བུམ༷་པ་༷

ལ་༷སོག༷ས་པའ་ིདངོས་པོར་སྲོག་སོགས་མཐོང༷་བ་མེད༷་པ་༷ཡིན་པས་ལུས༷་
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ལ༷འ༷ང་གལ༷་ཏེ༷་བློ་སོགས་རྒྱུ་དེ༷་མེ༷ད་ན་༷གསོན་པོའི་ལུས༷་ལ༷་འབྲས་བུ་

སྲོག་དེ་མེད༷་པར༷་རིག༷ས་པ་༷ཡིན༷་ཏེ་རོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་

ཐལ་བ་ད་ེའདྲ་རྨི་ལམ་གྱི་མདའ་འཕེན་པའོ།།

གཉིས་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།

གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཐ་དད་པ་ཡང་དེར་རྟོག་ན།།

གཞལ་བྱ་ཉདི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས། །བདག་དང་བཅས་པར་ཅསི་མ་ིདཔོག།

མ་ིའདོད་ཅ་ེན་ཚད་མ་ཉིད། །འདོད་པ་ཀུན་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།།

ད་ེམདེ་པར་ན་ིདངོས་པ་ོདང༌། །དངོས་མདེ་རྣམ་གཞག་གང་གསི་ནུས།།

གལ༷་ཏེ༷་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་གཉིས་

ཀ་བདག་མེད་པར་འདྲ་བས་ཆ་འདིས་ཅུང༷་ཟ༷ད་ཆོ༷ས་མཐུན༷་པའི་ཕྱི༷ར་

ཆོས་གཞན་བློ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ༷་དད༷་པ༷ར་གྱུར་ན་ཡ༷ང་སྲོག་མེད་

པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་དེར༷་རྟོག༷་ན་༷ལུས་བུམ་གཉིས་ཀ་གཞལ༷་བྱ་༷ཉིད༷་དུ་

མཚུངས་པའི་ཕྱི༷ར་བུམ༷་པ་ལ་སོ༷གས་པ་རྣ༷མས་ཀྱང་བདག༷་དང༷་བཅ༷ས་

པར༷་ཅིས༷་མི་༷དཔོག༷་སྟེ། ད་ེལྟར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་
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དཔོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།

བུམ་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་༷འདོད༷་དོ་ཅེ་༷ན།༷ ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པའི་

རིགས་པ་ད་ེཚད་མ་ཡིན་ན་འད་ིཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ལ། ཚད༷་མ་༷

ཉིད༷་ནི་འདོད༷་པ་༷རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན༷་གྱི་༷རྒྱུ་༷ཡིན༷་ཏེ།༷ ཚད་མ་དེ་༷མེད༷་

པ༷ར་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་འདོད་ཙམ་གྱིས་ནི༷་དངོ༷ས་པོ༷་དང༷་དངོ༷ས་མེ༷ད་དུ་རྣ
༷
མ་

པར་གཞག༷་པ་གང༷་གིས༷་ནུས༷་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་མ་ིགཙ་ོཞིང་ཚད་མ་གཙ་ོ

ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མི་འདོད་པའི་རང་དབང་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་

ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པའ་ིརྗེས་འགྲོ་མིན་པ།

སྲོག་དང་མགི་འབྱེད་ལ་སོགས་ན།ི །དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡནི།།

ད་ེདག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང༌། །ད་ེཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི།།

ལྟོས་པ་རང་ག་ིརགིས་ལས་བྱུང༌། །ད་ེ༴ཙམ་ལས་ན་ི(42)བདག་དངོས་འད།ི།

(42)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཀ-༦། ༼ཙམ་ལ་འདི།༽
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རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་༴བརྟེན་ཡིན། །(43)གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཐུག་པ་མེད།།

སྲོག༷་དང༷་མིག༷་འབྱེད༷་འཛུམ་དང་མཆུ་འགུལ་བ་ལ་༷སོག༷ས་པ་ནི་ར༷ང་གི་

དྲ༷ན་པ་དང་མངོན་འདོ༷ད་དང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོ༷ལ་བ༷་ལ༷ས་སྐྱེ༷ས་པ་

ཡིན༷་ལ། དྲན་སོགས་དེ་༷དག༷་ཡུལ༷་དང་དབང༷་པ་ོབློ་༷དག་ལས༷་བྱུང༷་བ་ཡིན་

ནོ། །ཡུལ་སོགས་དེ༷་ཡ༷ང་ཕ༷ན་ཚུན༷་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེ༷ན་དུ་སོང་བ་ལ༷་ནི༷་

ལྟོ༷ས་པ༷་ཅན་གྱི་ར༷ང་གི༷་རི༷གས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལ༷ས་བྱུང༷་བ་ཡིན་

ཏེ། དཔེར་ན་རོ་སྐྱུར་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་དྲི་ཚོར་བ་ལས་

སྐྱུར་བ་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་དང༌། ལུས་ཀྱི་ནུས་

པ་དང་བློ་དང་རྩོལ་བ་ལས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་

སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དྲན་སོགས་དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ཡི་རྐྱེན་

གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་འདས་པ་དྲན་པ་དང༌། གཞན་ལ་མངོན་འདོད་

དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ང༌ོ། །དབང་པ་ོམིག་དབང་རང་ག་ིརིགས་འདྲ་

ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་

(43)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཀ-༦། ༼བརྟེན་མིན།༽
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པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང༌། ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་དབང་པོའང་

ལེགས་པར་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ༷་ཙ༷མ་ལ༷ས་ནི༷་

བདག༷་གི་དངོས༷་པོ་སྟེ་བདག་ཅེས་པའི་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི་ནང་

གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་དུ་མ་མི་རྟག་པ་འདི་

ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་བདག་ཅེས་རང་རྐྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་

དོ། །དེས་ན་བདག་ཅེས་གདགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་འདི༷་ལྟར་རང་རང་

གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེ༷ས་འགྲོ༷་དང༌། མེད་ན་མེད་པའི་ལྡོ༷ག་པ༷་

ལ༷་བརྟེ༷ན་པ་ཡི༷ན་གྱི་དེ་ལས་གཞན༷་དུ་༷དབུགས་དང་བློ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་

བདག་རྟོག༷་ན་༷རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུག༷་པ་༷མེད༷་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་

ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་རིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་སྲོག་དང་མཉན་བྱ་མཚུངས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ནི་

འགོད་པ་དང༌། །ད་ེཡི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ།

འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང༌། །སྲོག་སོགས་འད་ིན་ིམཚུངས་པར་འགྱུར།།

ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ༷་པ་༷ཉིད༷་ཀྱིས༷་
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ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན༷་བྱ་༷རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང༷༌། གསོན་ལུས་

བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོ༷ག་སོ༷གས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི༷་ནི༷་

མཚུང༷ས་པར༷་འགྱུར༷་རོ།།

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྡོག་ཅན་རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་

དགག །ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་

ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་

སྒྲུབ། །ད་ེཡ་ིལན་དུ་བཀོད་པ་དགག །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེཡ་ིའཐད་

པའོ། །དང་པོ།

མ་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། །འད་ིན་ིའཁྲུལ་པའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།།

ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་མིན་འ་ོན་དོན་གྱིས་དེ།།

བསྒྲུབ་བྱའ་ིརྗེས་འཇུག་མནི་ད་ེལྟར། །བརྗོད་འགྱུར་ད་ེན་ིགཞན་ལའང་མཚུངས།།

ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་སྲོག་

སོགས་རྟགས་སུ་བྱས་པ་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོ༷ག་པ་༷ཅ༷ན་ཡི༷ན་

ཡ༷ང་མཉན་བྱ་འདི༷་ནི་༷དེ་སྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ༷་པ༷འི༷་ཕྱི༷ར་ཏེ། བཟློག་ཏེ་མི་རྟག་
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པར་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེ་ན༷།༷ ཇི་༷ལྟ
༷
ར་འཁྲུལ་

ཞེས་དྲིས་པ་ན་ད་ེདག་ན་རེ། མཉན་བྱ་འད་ིན་ིབསྒྲུབ༷་བྱ་མིན༷་པ་མ་ིམཐུན་

ཕྱོགས་ཉིད༷་དམ་ཁོ་ན་ལས༷་དེ་༷ལྡོག༷་པ་མིན༷་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་

ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་༷ན་༷དོན༷་གྱིས༷་མཉན་བྱ་དེ་༷བསྒྲུབ༷་བྱའི༷་༷ཆོས་ཀྱི་

རྗེ༷ས་སུ་འཇུག༷་པ་མི༷ན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ༷་ལྟ༷ར་བརྗོ༷ད་པར་འགྱུར༷་

ཏེ། མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པར་མ་ིའགྲུབ་

པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་

འགྲོ་མེད་པ་དེ་༷ནི་༷གཞན༷་སྲོག་སོགས་ལའ༷ང་མཚུང༷ས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེའ་ིའཐད་པ་ནི།

བསྒྲུབ་མནི་ཉདི་ལས་རྣམ་བཅད་ཅསེ། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡནི།།

ད་ེཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་ག་ོབས། །གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད།།

ད་ེཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས། །འད་ིའདྲའ་ིམ་ིའཁྲུལ་གྲུབ་མ་ཡིན།།

བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅ་ིའདྲ་ཞིག།

རྟགས་དེ་བསྒྲུ༷བ་བྱ་མི༷ན་པ་ཉི༷ད་ལ༷ས་རྣ༷མ་པར་བཅ༷ད་དོ་ཅེ༷ས་བརྗོད་
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པའི་ངེས་བཟུང་དེས་རང་གི་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་ལ༷་གནས༷་པར་བརྗོ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་

ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་གིས་

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་ཏེ་དངོས་འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མེད་

ཅེས་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པ་མི་སྟོན་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་

དམིགས་བསལ་བ་དོན་མེད་པ་དེ༷་ཉི༷ད་ཀྱི་ཕྱི༷ར་ན་༷བརྗོད་པ་དེའི་དོ༷ན་

གྱིས་གོ་༷བས༷་གང་རུང་གཅིག༷་གིས༷་ཀྱང་གཉིས༷་ཀ་༷བསྟ
༷
ན་པར༷་བརྗོད༷་པ་

སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཅེས་སམ་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ོན་ལ་མེད་

ཅེས་པ་གང་རུང་གིས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་སོ།།

དེ༷་ཕྱི༷ར་རྗེ༷ས་འགྲོ༷་མེ༷ད་པ་༷ལ༷ས་ལྡོག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་མེད་པས་

ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་འདི༷་འདྲ༷འི༷་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི༷་འཁྲུལ༷་

བ་གྲུབ༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། སྲོག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་

ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་ད་ེལ་རྟགས་མེད་པའམ་བཀག་

པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བཀག༷་པ་༷འགོ༷ག་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ༷་ན་ནི༷་
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ཡོད་པར་སྒྲུབ༷་པ་༷ལས༷་གཞན༷་ཅི་༷འདྲ་༷ཞིག༷་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །ཇི་

ལྟར་ན་ལྷས་བྱིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པའམ། ཕྱུགས་འདི་རྣམས་ལ་རྭ་མེད་

པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མའམ་སྒྲུབ་པ་ག་ོབར་བྱེད་

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དའེི་ལན་འགོག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་ད་ེཡི་ལན། །

དང་པོ།

བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ལས་༴ལྡོག་(44)མེད་པ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད།།

སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་

པའ་ིལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། ཁྱོད་སངས་

རྒྱས་པ་ལྟར་ན་བདག་ཡོད་གཏན་ནས་མི་འདོད་པས་འདི་ལ་བསྒྲུ༷བ་བྱ༷་

དང་མཐུན་དཔེ་མེ༷ད་པ་ཡིན་ལ། གསོན་ལུས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ན་དེ་

ལ༷ས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། གང་མེད་པ་དེ་ནི་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་

(44)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཁ-༢། ༼བལྟོས།༽
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པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ཅིང༌། དེ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རུང་

བ་མིན་པས་ན་ལྡོག་པའ་ིརྟེན་དུའང་མ་ིརུང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་

ཅེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་རྟགས་

སྲོག་སོགས་དེ་ལྡོ༷ག་པ་མེ༷ད་པ༷་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་

མེད་པ་དེས༷་ན་༷རྟགས་འད་ིན་ིབསྒྲུབ༷་བྱ་མིན༷་པ་ཉིད༷་ལ་༷མེད༷་པ་སྟེ་མ་ིམཐུན་

ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་

འགྱུར་ར་ོཞ་ེན།།

གཉིས་པ་ད་ེའགོག་པ་ལ། ཁས་ལེན་འགལ་འདུར་ཐལ་བས་དགག །

ཅི་ཡང་མི་སྨྲར་ཐལ་བས་དགག །དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་དགག །

དང་པོ།

མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་ད་ེཉིད་ནི། །ཇ་ིལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད།།

ལྡོག་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ།།

དངོས་པ་ོ༴མེད་པའང་(45)ཡོད་མིན་ཞེས། །བླུན་པ་ོཡ་ིན་ིདཔྱོད་ལ་ལྟོས།།

(45)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༥ཁ-༣། ༼མདེ་པ།༽
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ཁྱོད་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་མེ༷ད་ཅེ༷ས་ཁས་བླངས་པ་ན་མེད་

ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལྡོ༷ག་པ༷་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་པའམ་བཀག་པ་

ཡིན་ལ་དེས་ན་དེ་འདྲའི་ལྡོག་པ་དེ་༷ཉིད༷་ནི་༷ཇི་༷ལྟར༷་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད༷་པ་དེ་

ལས༷་ལྡོག༷་པར༷་འདོད༷་ད་ེམ་ིའདོད་པར་འགྱུར་རོ།།

ལྡོག་པ་ད་ེདངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའདོད་ན་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་

པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་

བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ན་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་

ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་དང༌། དེར་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པས་དངོས་མེད་

ལ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་

ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དགག་པ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་ཆ་རྣམས་

ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ག་ོབ་ལས་གཞན་མེད་ལ། ད་ེགཉིས་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་

འགལ་འདུའ་ིཁས་ལེན་ལན་བརྒྱར་བསྐྱར་བའ་ིཚེགས་ཆེན་པོས་ཅ་ིཞིག་

བྱ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་ཅེས་པ་༷འདི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་

རྣལ་མ་གོ་བས་ལྡོག་ལྡན་རྟགས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ༷་པ་༷ཡིན༷་ཞིང༌། དེ་ལྟ་ན་
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དངོས༷་པ་ོཡོད༷་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་པ་ོམེད༷་ནའ༷ང༷་ད་ེལ་

ཡོད༷་པ་ཡིན༷་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ།༷ དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་

ལ་རྟགས་ད་ེལྡོག་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

རྟགས་ལྡོག་པ་ཅེས་པ་དགག་པའི་རང་བཞིན་དངོས༷་པོ༷་མེ༷ད་པའ༷༷ང་

བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་མེད་དེ་ལ་ཡོ༷ད་པ་མི༷ན་ཞེ༷ས་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་

ལས་རྟགས་ལྡོག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླུན༷་པོ༷་ཕྱི་རལོ་པ་

ཡི༷་ནི༷་རྣམ་དཔྱོ༷ད་འགལ་འདུ་ཅན་འདི་ལ༷་ལྟོ༷ས་ཞེས་དཔྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་

མི་ལེན་པ་མཚར་ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིསྨྲར་ཐལ་བས་དགག་པ།

གལ་ཏ་ེད་ེལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི།།

ད་ེཡང་མིན་ན་ལྡོག་བཀག་ནི། །འད་ིཉིད་ཡིན་ན་ཅ་ིསྟེ་འགོག།

སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའ་ིཐ་སྙད་གཞན།།

ཡོད་མིན་ད་ེཡང་མེད་པ་ལས། །མེད་ཕྱིར་འདིར་ན་ིམ་ིསྨྲ་འཐོབ།།
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གལ༷་ཏེ་༷བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་དེ་༷ལས༷་རྟགས་ད་ེལྡོག༷་པ་མེད༷་ན་༷གཏན༷་ཚིག༷ས་

སྲོག་དེ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག༷་པ༷ར་འདོ༷ད་དམ༷་ཅི༷། འདོད་ན་རྗེས་འགྲོའང་

གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མེད་ལ་སྲོག་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བརྟེན་པར་

ཐལ་ལོ། །དེ༷་ཡ༷ང་འདོད་པ་མི༷ན་ན་༷ནི་ལྡོ༷ག་པ་བཀག༷་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་

ཅེས་པ་དེ་ནི་༷རྟགས་དེ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་པ་འདི་༷ཉིད༷་ཡིན༷་ན་༷འཇུག་པ་

ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ད་ལྟ་ཅི༷་སྟེ༷་འགོ༷ག དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་

མི་འདོད་མེད་པའམ་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འདོད་ན། སྒྲུ༷བ་པ་དང༷་དགག༷་པ༷་

མ་༷གཏོག༷ས་པར༷་སྒྲ་༷ལས༷་བྱུང༷་བའི༷་༷ཐ་༷སྙད༷་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན༷་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

ཡོད༷་པ་མིན༷་ཞིང༌། བརྗོད་པ་སྒྲ་ཡི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་༷ཡང༷་མེད༷་པ་༷

ལ༷ས་རུང་བ་མེ༷ད་ཕྱི༷ར་དངོས་མེད་འདི༷ར་ནི༷་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི༷་སྨྲ་༷བ་

འཐོབ༷་པར་འགྱུར་ཏ་ེལྐུགས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།།

གསུམ་པ་དགག་པ་གཏན་མེད་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། གཞན་ལ་ཐལ་

བ་འགོད་པ་དང༌། །རང་ལ་ད་ེམ་ིམཚུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། རིགས་པ་

དངོས་དང་ད་ེལན་དགག །དང་པོ།
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ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །ད་ེན་ིམེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།།

རིགས་པ་འད་ིཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །དགག་པའ་ིདོན་ན་ིམེད་པར་འགྱུར།།

གང་ཞིག་ཡོད༷་པ་༷རྣམ༷ས་ལ་༷ནི་དགག༷་པ་༷བརྗོད་དུ་མེད༷་དེ། དགག་པའི་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །དགག་པ་དེ་༷ནི་༷མེད༷་པ་ལའ༷ང༷་ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་

པར་འདོད་པས་ན་ད་ེལྟའ་ིརིག༷ས་པ་༷འདི་༷ཡིས༷་འགྲོ་༷བ་༷འད་ིལ་༷དགག༷་པའི༷་༷

དོན༷་ནི་༷རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད༷་པར༷་འགྱུར༷་རོ།།

གཉིས་དེའ་ིལན་དགག་པ།

གལ་ཏ་ེཡུལ་དུས་འགོག་ཅ་ེན། །ཇ་ིལྟར་ད་ེཡོད་ད་ེལྟར་ནི།།

མ་ིའགོག་ཇ་ིལྟར་ད་ེམེད་པ། །ད་ེལྟར་ཡང་ན་ིའགོག་མ་ིའགྱུར།།

གལ༷་ཏེ༷་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཡང་

ཡུལ༷་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་དུས༷་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་

གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་འགོ༷ག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ་ཅེ༷་ན།༷ ཇི༷་ལྟ༷ར་ཐ་སྙད་

འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ༷་ཡོ༷ད་པ་དེ༷་ལྟ༷ར་ན་ནི༷་མི༷་འགོ༷ག་ལ། ཇི༷་

ལྟ༷ར་དེ༷་མེ༷ད་པ༷་དེ༷་ལྟ༷ར་ན་ཡ༷ང་ནི༷་འགོ༷ག་པར་མི༷་འགྱུར༷་བས་ཡུལ་དུས་
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དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་

པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་ལའང་དགག་

པ་མ་ིའཇུག་པས་ན་སྐྱོན་ས་ོན་གནས་སོ།།

གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་སྒྲུབ་རྟེན་

ནི་སྒྲ་དོན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། དངོས་

དང་ད་ེཡ་ིའཐད་པ་འོ། །དང་པོ།

ད་ེཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ།།

བརྟེན་ནས་འདིར་ན་ིསྒྲུབ་པ་དང༌། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན།།

ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་ཐ་

སྙད་མི་འཐད་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ཁྱེད་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཤེ་

ན། དངོས་པོའི་དོན་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལས་

འཕེལ་འགྲིབ་དང༌། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ནི་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་
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ལ་མེད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་ན་སྒྲུབ་པའང་མེད་མོད། 

དགག་སྒྲུབ་ནི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་

དངོས་པོ་ལའང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་

པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། བུམ་མེད་

ཡོད། བུམ་མེད་མེད། ཅེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་མིན་བརྗོད་ཚུལ་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།།

དེས་ན་སྒྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་གྲུབ་པ་དང༌། དགག་པའི་

ཤུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པའ་ིདགག་སྒྲུབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནད་

གསང་འད་ིཁ་ོན་སྤྱིར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ངོར་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ི

ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་

བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའི་

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སོང་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་

མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ལའང་གྲུབ་

ཅེས་འཛིན་དགོས་པས་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་
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ནོ། །ད་ེལྟར་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་

མཐུན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་

པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ་སྐྱེས་

བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཚུལ་དེ་༷ཡི་ཕྱིར༷་ན་དངོས༷་པོ་དང་དངོས༷་མེ༷ད་ཀྱི་རྟེ༷ན་ཅ༷ན་གྱི་ཐ་སྙད་

འདི་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་ན་ཕྱི༷་རོ༷ལ་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེ༷ན་པ་

མིན༷་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཤིང་ད་ེསྒྲའ་ིདངོས་ཡུལ་མིན་

པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་

སྙད་བྱ་ཟེར་ན། རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྒྲ་༷དོ༷ན་ཙམ་ལ༷་བརྟེ༷ན་ནས༷་འདི་ལྟར་ཐ་

སྙད་བྱེད་པའི་སྐབས་འདི༷ར་ནི༷་སྒྲུ༷བ་པ༷་དང༷་དགག༷་པ༷་ཐ༷མས་ཅ༷ད་འཇུག་

པར་འདོད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། སྒྲ་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྒྲ་༷ཞེས་པའ་ིམིང་ག་ིདོན་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ད་ེལ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་

ཞེས་དང༌། སྒྲ་ལ་སྙན་པ་ཡོད་ཅེས་དང༌། སྒྲ་ལུས་ཅན་མིན་ཞེས་དང༌། སྒྲ་

རྟག་པར་མེད་ཅེས་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེབཞིན་དུ་དངོས་པ་ོ
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ལ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་བཏགས་

ཀྱང་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་

བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་ག་ོ

ཞིང་འཇུག་པའ་ིཚུལ་འདིས་མཁས་པ་པཎྜི་ཏ་ནས་བླུན་པ་ོབ་ལང་རྫི་ཡན་

ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་སྟོན་པ་ལ། སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་

འཐད། །སྒྲ་དོན་ལས་གཞན་རྟེན་མ་ིའཐད། །དང་པོ།

ད་ེའདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། །ད་ེདག་དང་ན་ིའབྲེལ་བར་སྣང༌།།

ད་ེཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། །ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བརྟེན་པར་འདོད།།

ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མིན་ན། 

སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིཅ་ིཞིག་སྟེ། འད་ིརང་ཉིད་དངོས་པ་ོཡིན་ན་བུམ་པ་

ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མིང་དང་

མཚན་མ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་

དངོས་པོ་མེད་ན་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་
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ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་༷འདྲ་ལ༷་འདི་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་

དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིབརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་

མེད༷་ནའ༷ང༷༌། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རྟོག་ངོར་སྣང་

བའི་ཆོས༷་ཅན༷་སྒྲ་དོན་དེ་༷ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་༷དག༷་དང༷་ནི་༷འབྲེལ༷་བར༷་ཏེ་

ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བློ་ལ་སྣ༷ང་ཞིང༌། སྒྲ་དོན་དེ༷་ཡ༷ང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་

སྒྲ་༷འཇུག༷་པའ་ིཡུལ་ཡིན་པ་༷ཉིད༷་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས༷་མ་བརྟགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་

ངོར་བྱས་ནས་ཡོ༷ད་ཅེ༷ས་བརྗོད་ཀྱི་རྟོག་ངོར་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ན་ཐ༷་སྙ༷ད་

ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ༌། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐ་སྙད་རྣམས་བརྟེན༷་པར༷་འདོད༷་དེ་

འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ད་ེལྟ་བུར་ཟད་དོ། །ད་ེཡང་བརྟགས་ན་

སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་བརྡ་རང་

མཚན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་རྟོག་

ངོར་སྣང་བས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལས་གཞན་རྟེན་མ་ིའཐད་པ།

ད་ེལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་སམ་བཀག་པ་ན།།
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བདག་ཉདི་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང༌། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མདེ་ཕྱིར།།

ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ན་ིབསྒྲུབས་པ་བཞིན།།

སྒྲུབ་པ་དང་ན་ིདགག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མ་ིའགྱུར།།

སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དེ༷་ལྟ་༷མི༷ན་ན་༷དོ༷ན་རང་མཚན་རྣ༷མས་ཀྱི༷་

ཆོ༷ས་གཅི༷ག་བསྒྲུ༷བས་ས༷མ་བཀག༷་པ༷་ན་༷བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་བདག༷་ཉི༷ད་

གཅིག་པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ༷ས་པ་༷ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང༷༌། དགག་བྱ་

དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལ་དགག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བཀག༷་པར་

འགྱུར༷་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག༷་ཉིད་གཅིག་ལ་ཆ་ཐ་༷དད༷་དུ་མེད༷་པའ་ི

ཕྱིར༷་རོ།།

དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང༌། བུམ་པ་བཤིག་པ་ན་ཀུན་འཇིག་པ་ལྟར་

རང་མཚན་ལ་ཁ་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ཐ་དད་མི་སྲིད་

པའ་ིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏ་ེརང་མཚན་ད་ེདང་བསྒྲུབ་ཆོས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་

བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ༷་དད༷་དུ་ཡོད་པ་ཡི༷ན་ན་༷འབྲེལ་བ་མེད་པ་
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གཞན༷་དང༷་གཞན༷་བཀག༷་པ༷་དང༷་ནི༷་བསྒྲུ༷བས་པ༷་བཞི༷ན་དུ་ཆོས་ཅན་གང་

ལ་ཆོས་དེ་སྒྲུ༷བ་པ༷་དང༷་ནི༷་དགག༷་པ༷་དག༷་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་

གཅི༷ག་གི་ངོ་བོ་ལ༷་འདུ་༷བར་མི༷་འགྱུར༷་ཏེ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་དང་ནམ་མཁའི་

ཡོན་ཏན་སོགས་སྒྲུབ་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་དགག་པ་ལྟ་

བུ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་སོ་སོ་ནས་ཐ་དད་པར་

འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་དངོས་པོའ་ིརང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་

ད་ེདང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྟོག་ངོར་དགག་སྒྲུབ་

འཇུག་པའི་ཚུལ། །བཏགས་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་རུང༌། །བཏགས་པ་ཡིན་

ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང༌། །དང་པོ།

སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ག་ིདབང་བྱས་ཏེ།།

གཅགི་སྒྲུབ་པ་ན་ད་ེབརྟེན་དང༌། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང༌།།

འགོག་ན་ད་ེཡིས་དབེན་པ་དང༌། །ད་ེལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ལྟ་བུར།།

ལྡོག་པ་སྣ༷་ཚོ༷གས་པའི་ཆོ༷ས་ཀྱི༷་རྟེན་གཞི༷ར་གྱུར༷་པ༷་ཆོ༷ས་ཅ༷ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་
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གཅི༷ག་གི༷་དབ༷ང་དུ་བྱ༷ས་ཏེ༷། སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅི༷ག་སྒྲུ༷བ་པ༷་

ན་༷བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་༷ལ་བརྟེན༷་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང༷༌། དེ་ལས་

གཞན༷་པའ་ིཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་ེརྣམ༷ས་དེའ་ིསྐབས་སུ་རྟོག་

ཡུལ་དུ་མ་ིགཟུང་བར་བཏང༷་སྙོམ༷ས་ལྟ་༷བུ་༷དག་ཏུ་བྱེད་པ་དང༷༌། སྒྲ་ལ་རྟག་

པ་འགོ༷ག་པ་ན་༷དགག་བྱ་རྟག་པ་དེ༷་ཡི༷ས་སྒྲ་དེ་དབེ༷ན་པ༷་ལྟ་བུར་སྣང་བ་

དང༷༌། དགག་བྱ་དེ་༷ལས༷་གཞན༷་པ་ལ་༷ལྟོས༷་པ་ལྟ་༷བུར༷་ཡང་སྣང་སྟེ། དགག་

པ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང༌། དགག་བྱ་རྣམ་

བཅད་ལ་ཁེགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་

ཆོས་ཅན་ད་ེལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའ་ིདབང་གིས་ལྡོག་པ་གཞན་ཡང་

མ་ིའགོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ།།

ད་ེཡང་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའམ་མེད་མིན་དུ་དགག་

པའི་ཐ་སྙད་དེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་བའི་

ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང༌། དེ་ཡང་

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་རུང་བ་ཡིན་ནོ།།
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གཉིས་པ་བཏགས་ཙམ་ད་ེལ་ཐ་སྙད་རུང་བ།

མེད་པ་ཡ་ིན་ིདོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྙད་ཇ་ིལྟར་བློས་བསྟན་པ།།

ད་ེབཞིན་ཉིད་ད་ེམ་བརྟགས་པར། །ཐ་དད་དོན་རྟེན་ཁས་༴ལེན་པ།།(46)

ཐོག་མདེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའ།ི །འཇགི་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མ་ིའགྱུར།།

ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་དངོས་པོར་མེ༷ད་པ༷་ཡི༷་ནི༷་དོ༷ན་ཅ༷ན་གྱི༷་སྒྲ་དོན་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐ་༷སྙད༷་གང་ཞིག་ཇི་༷ལྟར༷་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་

དེ་འོངས་པའི་བློ༷ས་བསྟ༷ན་པ༷་སྟེ་བློ་རང་གི་ངང་གིས་མཚོན་པར་གྱུར་

པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ༷་བཞི༷ན་ཉི༷ད་དེ༷་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་མ༷་

བརྟག༷ས་པར༷་ལྡོག་པ་ཐ་༷དད༷་པའ་ིདོན༷་གྱི་རྟེན༷་ན་ིསྒྲ་དོན་ཙམ་མ་ོཞེས་ཁས༷་

ལེན༷་པ་༷གང་ད་ེའཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །ད་ེལྟར་

འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་ནའང་ཡང་

དག་པར་དཔྱད་ན་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་དོ་སྙམ་ན་མ་

ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ཐོ༷ག་མ་མེ༷ད་པའི་བ༷ག་ཆ༷གས་

(46)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༦ཀ-༢། ༼ལནེ་པས།༽
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ལས༷་བྱུང༷་བའི༷་༷འཇིག༷་རྟེན༷་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན༷་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་༷དོན་དམ་

པར་དཔྱོད་པའ་ིརིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་གནོད༷་པར་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ། བརྡ་

ནི་དོན་གོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡང་སྣང་བརྟག་བསྲེས་པའི་ཚུལ་

གྱིས་འབྱུང་བ་ཙམ་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། ད་ེཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

དོན་དམ་པར་དཔྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་འདི་དག་ནི་

མ་བརྟགས་པར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའ་ིདོན་ལ་མིན་ཞེས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་ལྟར་སྣང༌བ།

ད་ེའབྲས་ཅན་དང་ད་ེའབྲས་མེད། །ད་ེད་ེལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག།

ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང༌། །འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི།།

བསླད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས། །འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་ད་ེལྡན་ཉིད།།

མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན། །ད་ེབསླད་པ་ནའང་ཤེས་མ་ཡིན།།

མིག་དབང་ད་ེཉིད་མིག་ཤེས་དེ་༷ཡ་ིའབ༷ྲས་བུ་ཅན༷་ཡིན་པ་དང༷་ཉན་ཤེས་དེ་༷

ཡི་འབྲས༷་བུ་མེད༷་པ་ཅན་ཡིན་ལ་རྣ་དབང་དེ་༷ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་

དབང་དེ་རྣ་དབང་དེ་༷ལས༷་ཐ་༷དད༷་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་
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བའ་ིསྒོ་ནས་ཐ་དད་པའ་ིཆོས་དུ་མ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་གནས་པར་བརྗོད་

ཀྱང་དོན༷་གྱི་ང་ོབོར་རང་མཚན་གཅིག༷་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཐ་༷དད༷་པ་མེད་དོ།།

འོན་ཀྱང་སེལ་བའ་ིཡུལ་ཅན་རྟོག་པའ་ིངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའ་ིརྟེན༷་དུ་

གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན༷་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་བཞག་པ་འཕེལ༷་

བ་༷ལྟ་བུ་དང༷༌། དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་དགག་བྱ་དེ་རྟེན་དེ་ལ་འགྲིབ༷་

པ་༷ལྟ་༷བུར༷་བྱེད༷་པ་༷ཡི་༷རྣམ་པ་ཅན། རྟོག་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་བསླད༷་

པ་༷དེ་༷དང༷་དེ་༷དག༷་གིས༷་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་དབྱེ་ཞིང་འདི་ལ་འདི་ཞེས་

འབྲེ༷ལ་བ༷་ལྟ་བུར་ཞེན་པའི་རྐྱེན་འགའ༷་ཞིག་ལ༷ས་དོན་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་

ཆོས་དེ་༷ཐ་དད་དུ་ལྡན༷་པ་ཉིད༷་མིན༷་ཡང༷་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་

མཐོ༷ང་བ༷ས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོ༷ར་བར་བྱེད་པ་དེ༷ས་ན་༷དེ༷་དག་བསླ༷ད་པ༷་ཡིན་

ནའ༷༷ང་བསླད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེ༷ས་ནས་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་པ་མ༷་ཡི༷ན་

ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་སྒྲ་མ་ིརྟག་སྟེ། བྱས་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲས་རྣམ་བཅད་

ལྟར་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་
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རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཅན་དག་ཀྱང་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ལ་

དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

གཅིག་ལས་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་བེམ་པོ་ཤེས་པ་ལྡན་མིན་ཞེས་དང༌། བེམ་པོ་

ལའང་ཡུལ་ལྔ་དབང་ལྔར་ཕྱེ་བས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་

ཆ་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལས་རྟོག་ངོར་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་

གྱི་དངོས་པོའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའམ་སྒྲུབ་པ་དང་

དགག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། དངོས་པ་ོརང་ག་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇ་ི

ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་གཡ་ོབ་མ་ིསྲིད་དོ།།

གཉིས་པ་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་

བསྟན་པ་དང༌། །ད་ེཡ་ིགྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་འོ། །དང་པ་ོལ། ལྟོས་གཞ་ིཕྱོགས་

ཉིད་མ་ིའགྲུབ་དང༌། །ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་མ་ིའགྲུབ། །ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་

བདག་བཅས་མ་ིའགྲུབ། །དང་པོ།

ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའ་ིཕྱིར། །ད་ེམེད་མ་ཡིན་ཐ་ེཚོམ་འགྱུར།།

ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན།།
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གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་ལྡན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་

འདིར་ལྡོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ན་སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོའ་ིལྟོས་གཞ་ི

ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་

སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བདག་ཡོ༷ད་པ་ཉི༷ད་ལ་སྒྲུ༷བ་

བྱེ༷ད་གཏན་ཚིགས་འཇུག༷་བཞིན་པའམ་འགོད་བཞིན་པ༷འི༷་སྐབས་ཡིན་

པའི་ཕྱི༷ར་བདག་དེ༷་མེ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ནམ་ཞེས་ཐེ༷་ཚོ༷མ་དུ་འགྱུར༷་བ་ཡིན་

པས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་

མ་ིའགྱུར་རོ།།

བུམ་པ་སོགས་ལ་བདག་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་

པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཁ༷ས་བླ༷ངས་

ཚད༷་མ་༷ཡིན་ན་ནི་གསོན་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་

མ་མིན་ན་ོཞ་ེན། སངས་རྒྱས་པའ་ིཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན༷་པ་༷ཡ་ིཕྱིར་ན་

དེ་ལས༷་བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད༷་པ་༷ཉིད༷་ཀྱ
༷
ང་རིག༷ས་པ་མ་༷ཡིན༷་ན་འདི་
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། དེས་ན་བུམ་སོགས་མཐུན་

ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྱུར་གཏོལ་མེད་པས་འདི་འདྲའི་

གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཆིག་

རྐྱང་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་

བདག་མེད་པར་རིགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་དགོས་

སོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་

སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ན་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྨྲ་མི་

རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། མ་ངེས་ལྡོག་

ཙམ་ཐ་ེཚོམ་ཟ། །ངེས་པའ་ིལྡོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །དང་པོ།

མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང༌། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐ་ེཚོམ་ཟ།།

ད་ེལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་ཕྱིར་དེ། །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང༌།།

ཕུང་པ་ོགཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི། །ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི།།

ལྡོག་གྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང༌། །མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ།།
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གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང༌། །ད་ེཡ་ིརིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས།།

མ་མཐོང་བས་འགར་ངསེ་མདེ་ད།ེ །མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མ་ིཆོད་བཞནི།།

འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་

རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་བཀག་ཟིན་

ཀྱང༌། གལ་ཏེ་མེད༷་པ་ལས༷་རྟགས་ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་དུ་ཆུག་ན་༷ཡང༷་དེས་ཁྱོད་

ཀྱི་ཞ་ེའདོད་ལ་ཅ་ིཞིག་ཕན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ག་ིབསྒྲུབ་བྱ་བདག་ཡོད་འདོད་ཀྱི་

བདག་མེད་མ་ིའདོད་པས་སྲོག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འད་ིན་ིམཐུན༷་ཕྱོག༷ས་

བདག་ཡོད་པ་ལས༷་ཀྱང་ལྡོག༷་གམ་སྙམ་དུ་ཐེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷སྟེ། སྲོག་དང་བདག་

ལ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

མཐུན་ཕྱོགས་དེ༷་ལ༷་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྙམ་དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་ཟ༷་བའི་ཕྱི༷ར་

ན་རྟགས་དེ་༷མི་༷མཐུན༷་ཕྱོག༷ས་ལས༷་ལྡོག༷་པར༷་ཡང༷་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ངེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ངེས་སུ་

གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང༷་པོ༷་གཉི༷ས་ལ༷ས་

གང་རུང་གཅི༷ག་ལ༷་ནི༷་ཡོད་ངེ༷ས་པ༷ར་གྲུབ༷་ན་༷གཞན༷་ཅིག་ཤོས་ལ༷ས་ནི༷་
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ལྡོ༷ག་པ་གྲུབ༷་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཚད་

མས་ངེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པར་རྟགས་ད་ེམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་༷མཐོང༷་བ་༷

ཙམ་ཡི༷ན་ན་ཡ༷ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བས་

ན་རང་གིས་མཐོང༷་བ་མེད༷་པའམ་མ་སྣང་བ་གཞན་དག༷་ལ་༷ཡོད་དམ་མེད་

སྙམ་དུ་ཐེ༷་ཚོ༷མ་ཟ༷་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་

མཐོང་ཡང་ད་ེལ་ཡོད་མ་ིསྲིད་པའ་ིཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ལ་སྣང་

བ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ད་ེལྟར་ན་བདག་མེད་པའ་ིབྱེ་བྲག་གམ་གསལ༷་བ་མཐའ་དག་ལ་༷སྲོག་

འད་ིཁྱབ༷་བྱེད༷་དུ་ཡོད་པ་མ་༷ཡིན༷་ཡང༷༌། བདག་མེད་དེ་༷ཡི་༷རིག༷ས་སུ་གྱུར༷་

པའ་ིདོན༷་འགའ་ཞིག་ལ་ད་ེཡོད༷་སྲིད་པས༷་སྲོག་འད་ིབུམ་པ་སོགས་འགའ་

ལ་མ་༷མཐོང༷་བས༷་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགར༷་ཡང་མེད་པའ་ིངེས༷་པ་གྲུབ་

པ་མེད༷་དེ།༷ དཔརེ་ན་མཁྲེག༷ས་པ་༷ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན༷་གྱིས༷་མ་ིཆདོ་པ་ཁྱབ་

བྱེད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཤིང་དང་རྡོ་སོགས་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་མཐོང་ཡང་

མཁྲེགས་པའ་ིབྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་མི་༷ཆོད༷་པ་སྲིད་པ་བཞིན༷་ན།ོ།
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གཉིས་པ་ངེས་པའ་ིལྡོག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད།

ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐ་ེཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།།

ད་ེཡང་ལ་ལར་ད་ེའབྲས་དང༌། །བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅ་ིཡོད།།
༴དེས་ན་(47)བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང༌། །འད་ིན་ིལྡོག་པར་ཐ་ེཚོམ་ཟ།།

བུམ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལས་སྲོག་སོགས་

ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ལ་སྲོག་སོགས་དེ་ཡོད༷་པ་༷འགལ༷་བ་༷

གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ༷་མཐོ༷ང་ན་༷མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་

གམ་མ་ིལྡོག་སྙམ་པའ་ིཐེ་༷ཚོམ༷་གང༷་ལས༷་ལྡོག༷་པར༷་འགྱུར༷་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་ལྡོག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། བདག་མེད་ལ་འགལ་བ་དེ༷་ཡ༷ང་བརྒྱུད་འགལ་

ཡིན་ན་ན་ིལ་༷ལར༷་ཏ་ེབདག་ལ་རྟགས་དེ་༷འབྲེལ༷་དགོས་ལ། ད་ེཡང་བདག་

དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྲོག་ཡིན་པ་དང༷༌། ཡང་ན་བདག༷་གཅིག་གི་རང་བཞིན་

དག་ཏུ་༷ངེས༷་པ་ལས༷་གཞན༷་ཤེས་བྱེད་ཅི་༷ཞིག་ཡོད༷་དེ་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་

ཤེས་བྱེད་དེ་མེད་པ་དེ༷ས་ན་༷མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག༷་མེ༷ད་པ༷་ལ༷ས་ཀྱ༷ང་

(47)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༦ཀ-༧། ༼ད་ེནི།༽
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སྲོག་འདི་༷ནི་༷ལྡོག༷་པར༷་བརྗོད་པ་ལ་ཐེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷བར་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་མ་ིའགྲུབ་པ།

ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་ད་ེལྟ་ནའང༌། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མ་ིའགྱུར།།

གང་གིས་ད་ེན་ིལྡོག་མེད་ལ། །ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན།།

དཔརེ་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ལྡོག་པ་མདེ་ཀྱང་ཡོད་མནི་བཞནི།།

སྲོག་དེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག༷་ཏུ་༷ཆུག༷་པ་༷དེ་༷ལྟ་༷ནའ༷ང༷་དེ་ཙམ་

གྱིས་ཞ་ེའདོད་ལ་མ་ིཕན་ཏེ། བདག༷་མེད༷་པ་མེད༷་ཀྱང་ད་ེལས༷་བདག༷་གྲུབ་

པར་མི་༷འགྱུར༷་བའ་ིཕྱིར་རོ། །ད་ེརྒྱུ་མཚན་གང༷་གིས༷་ཡིན་ཞ་ེན། རིགས་པ་

ཅན་པ་དེ་༷ནི་༷ལྡོག༷་པ་མེད༷་པ་ལ་༷ངེས༷་པར༷་དངོས༷་པོར༷་འདོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེ། དཔེ༷ར་ན་༷རིགས་པ་ཅན་པ་དེས་སྲོ༷ག་སོ༷གས་རྟགས་དེ་མཐུན༷་

ཕྱོག༷ས་ལ་༷ལྡོག༷་པ་༷མེད༷་ཀྱང༷་ད་ེལ་ཡོད༷་པ་མིན༷་པར་འདོད་པ་བཞིན༷་ནོ།།

དེས་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་བཟློགས་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་གོ་ནུས་ཏེ་

བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་འདི་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་

པ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དང་དེ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་
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ལྡོག་པ་མེད་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ནས་ཡོད་པར་རིགས་

ལ། དེ་གྲུབ་པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མེད་ཅེས་པའི་

དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་

ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ།

གལ་ཏ་ེགཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་མེད་ད་ེརྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན།།

རྗེས་འགྲོ་ཅན་མནི་ལྡོག་མནི་ན། །བདག་མདེ་མ་ཡནི་བདག་བཅས་མནི།།

གལ༷་ཏེ་༷གཏན༷་ཚིག༷ས་སྲོག་ད་ེམ་ིམཐུན༷་ཕྱོག༷ས་ཁ་ོན་ལས༷་ལྡོག༷་ག་ིམཐུན་

ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད༷་ན་དེ་༷ཡ་ིརྒྱུས༷་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས༷་འགྲོ་༷ཅན༷་དུ་

འགྲུབ་དགོས་ལ། རྗེས༷་འགྲོ་༷ཅན༷་ཡང་མིན༷་ལྡོག༷་པ་ཅན་ཡང་མིན༷་ན་༷བསྒྲུབ་

བྱ་ལ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའ་ིདོན་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་

བདག༷་མེད༷་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་༷ཡིན༷་ལ་བདག༷་བཅས༷་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མིན༷་

པས་འབྲེལ་མེད་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དེ། བ་ལང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་རྟ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།།
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གསུམ་པ་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འབྲེལ་ལ་

ལྟོས། །འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས། །བདག་སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་

འཁྲུལ། །དང་པོ།

འཇུག་ལ་གང་ག་ིརང་བདག་ཉིད། །གང་མེད་མ་ིའབྱུང་ཅན་གྲུབ་པ།།

ད་ེཕྱིར་ད་ེཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ། །འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡིན།།

བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་རྟགས་འཇུག༷་པ་ལ༷་ནི་རྟགས་གང༷་གི༷་ར༷ང་

གི་བདག༷་ཉི༷ད་དམ་ངོ་བོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང༷་མེ༷ད་ན་མི༷་འབྱུང༷་བ་ཅ༷ན་དུ་

གྲུབ༷་པ༷་དེ༷་ཕྱི༷ར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ༷་ཉི༷ད་ལོག་པ་ན་རྟགས་ལྡོ༷ག་པར་བྱེ༷ད་པར་

འདོད་དེ།༷ རྟགས་འཇུག༷་པ་༷སྟེ་ཡོད་པ་ན་༷ཡང༷་བསྒྲུབ་བྱ་འཇུག༷་པར་བྱེད༷་

པ་ཡིན༷་ཏེ། ད་ེལྟར་འབྲེལ་བའ་ིདབང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་ངེས་པ།

མེད་ན་མ་ིའབྱུང་ད་ེཡང་ནི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན།།

དེ་འདྲའི་མེ༷ད་ན་༷མི༷་འབྱུང༷་བ་དེ༷་ཡ༷ང་ནི༷་དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་སྒྲུབ༷་པ༷ར་བྱེ༷ད་

པའི་ཚད་མ་ལ༷་ལྟོ༷ས་ནས་ངེས་དགོས་པ༷་ཡི༷ན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་
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འབྲེལ་བ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལྟར་ཡིན་པ་ཚད་མ་

ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་བདག་སྲོག་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་

མེད་དངོས་སུ་བསྟན། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་དོན་གྱིས་བསྟན། །དང་

པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་

མེད་སྒྲུབ། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་སྲོག་སོགས་ལ་ད་ེམེད། །དང་པོ།

འབྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །ད་ེདག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད།།

འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་

གང་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འབྲ༷ས་བུ་༷མཐོ༷ང་བ་དང༷་རྒྱུ་དེ་དག་མ༷་མཐོ༷ང་བ༷་ན་

འབྲས་བུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་

དམིགས་པའ་ིཚད་མས་དེ་༷དག༷་རྒྱུ་༷དང༷་འབྲས༷་བུ་༷ཉིད༷་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྲོག་སོགས་ལ་ད་ེམེད་པ།

ད་ེཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར། །དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།

རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མེད་པ་ན། །ད་ེདག་མེད་པར་མ་ིསྲིད་ཕྱིར།།
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བདག་དང་སྲོག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མི་སྲིད་དེ། སྲོག་

དམིགས་ཀྱང་དེ་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །གང་ག་ིཕྱིར་ཞ་ེན། བདག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེའ་ིའབྲས་བུ་འད་ི

ཞེས་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྲོག་དེ༷་ཡོ༷ད་ན༷་བདག་ཡོ༷ད་པར་ངེ༷ས་

པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན༷་

གཞན༷་བདག་ཡོད་པར་རྟགས་དེས་རྟོག༷ས་པ་༷ཡོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ནོ། །ད་ེལྟར་

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བས་རྟགས་སྲོག་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་བདག་ཡོད་

པ་མིན་ལ་ལྡོག་པའང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྟ༷ག་ཏུ་༷ཡོ༷ད་པ༷་དེ་ནི་ནམ་

ཡང་མེད་པར་མི་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་བདག་མེད༷་པ་༷ན་༷འབྲས་བུ་སྲོག་

དེ་༷དག༷་མེད༷་པར༷་མཐོང་བ་མི་༷སྲིད༷་པའ་ིཕྱིར༷་སྲོག་དམིགས་པ་འད་ིབདག་

ག་ིའབྲས་བུར་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་ལ། 

རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ། །འཆོལ་བར་འདོད་པའ་ིགཞན་ལན་

དགག །དང་པོ།
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འབྲས་བུའ་ིརང་བཞནི་ཐ་དད་རྣམས། །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ན་ིབྱུང་བའ་ིཕྱིར།།

ད་ེདག་མདེ་པར་གཞན་ལས་བྱུང༌། །ཇ་ིལྟར་དསེ་བསྐྱེད་རང་བཞནི་ཡནི།།

ཚོགས་པའ་ིནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ང་ོབ་ོཉིད།།

གལ་ཏ་ེཐ་དད་བྱེད་མིན་ན། །འགྲོ་འད་ིང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་འགྱུར།།

འབྲ༷ས་བུའི༷༷་ར༷ང་བཞི༷ན་མི་འདྲ་བའི་ཐ༷་དད༷་པ་རྣ༷མས་ནི་རྒྱུ༷་ཡི་དངོས་པོ་

ཐ་དད་པ་རྣམ༷ས་ལས༷་ནི་༷བྱུང༷་བའི༷་༷ཕྱིར༷་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་མ་ི

སྲིད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་རང་ག་ིརྒྱུ་དེ་༷དག༷་མེད༷་པར༷་རྒྱུ་མིན་གཞན༷་ལས༷་

བྱུང༷་བ་དེ་ནི་ཇི༷་ལྟ༷ར་རྒྱུ་དེ༷ས་བསྐྱེ༷ད་པའི་ར༷ང་བཞི༷ན་ཡི༷ན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་

ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོག༷ས་པའི༷་༷ནུས༷་པ་༷མི་འདྲ་ཞིང་ཐ་༷དད༷་པའི་ཕྱིར༷་

འབྲས་བུའ་ིདངོས༷་པ་ོརྣམ༷ས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོ༷ག༷ས་པའི་ངོ་༷བོ་༷ཉིད༷་ད་ེགྲོ་དང་

ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ༷་ཏེ་༷རྒྱུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐ་༷དད༷་ལས་

སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་ཡི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེ༷ད་པ་མི༷ན་ན་༷
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འགྲོ༷་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་འདི༷་ཀུན་ངོ༷་བོ༷་གཅི༷ག་ཏུ་༷འགྱུར༷་ཏེ། 

རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་དེས་ས་ོསོར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་འཆོལ་བར་འདོད་པའ་ིགཞན་ལན་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་མིན་སྐྱེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད། །ད་ེ

ལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པ་ོལ། དངོས་དང་ད་ེཡ་ིགྲུབ་དོན་བཞག །དང་པོ།

འད་ིཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས།།

གཅིག་ན་ིརང་བཞིན་དུ་མ་ན། །མ་ེདང་མ་ེམིན་རང་བཞིན་གཉིས།།

དེས་ན་གཞན་ན་ིད་ེབསྐྱེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་ད་ེད་ེཉིད།།

ད་ེབསྐྱེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །ད་ེན་ིད་ེལས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང༌།།

རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་མི་

མཐུན་ཞེས་པ་དེ་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བའང་མཐོང་བའི་

ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་

བ་ོལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞ་ེན། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བ་ོལས་སྐྱེས་

པ་ད་ེམ་ེའབྲས་དུ་བ་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་རྒྱུ་མིན་ལས་

སྐྱེས་ཞེས་མ་ིབྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏ་ེའབྲས་བུ་འདི་༷ཐ་༷དད༷་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

315

དུ་བྱེ༷ད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ༷་དད༷་དུ་བྱེ༷ད་པ་མི༷ན་ན་༷དུ་བ་གཅིག་

གི་ར༷ང་བཞི༷ན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་

གཅིག༷་པ་ཉིད༷་ཉམ༷ས་པར་འགྱུར་ཏེ། འད་ིལྟར་དུ་བའ་ིརང་བཞིན་ད་ེལ་མ་ེ

མིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མ་ེལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དུ་བ་གཅིག༷་ནི་༷རིགས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང༷་བཞིན༷་

དུ་༷མ་༷ཡོད་དེ། ཙནྡན་དང་ཤུག་པའི་དུ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་སྙམ་

ན།༷ ཙནྡན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མེ་

ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་

གི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་

དེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་

བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མེ་མེད་བཞིན་དུ་མེ་འབྲས་དུ་བ་ནི་གྲོག་

མཁར་ད་ེལ་ཡོད་ན་རྒྱུའ་ིནུས་པ་ས་ོསོར་ངེས་པ་མ་ིའགྲུབ་ལ། འབྲས་བུ་

རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའང་མ་ིའགྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་

མ་ིསྐྱེ་ཡང་གྲོག་མཁར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ད་ེདུ་བའ་ིརང་བཞིན་ཁ་ོནའ་ོ
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སྙམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་

ཉིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ།།

དུ་མར་གྱུར་ཀྱང་དུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན་རང་བཞིན་གཅིག་

ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡང་ཡིན་དགོས་པས་དེ་འགལ་ཏེ། དེ་

གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་

དང་དུ་མ་མ་ིའགལ་ན་ད་ེདུ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེའ་ིརྒྱུར་འདོད་པ་བརྒྱ་བྱིན་

སྤྱི་བ་ོཡང་མེ་༷དང༷་མེ་༷མིན༷་གྱི་རང༷་བཞིན༷་གཉིས༷་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ེ

ལས་སྐྱེས་པ་ད་ེདུ་བ་དངོས་ཡིན་པས་དེའ་ིརྒྱུ་ད་ེམ་ེདངོས་སུ་འགྱུར་ཞིང༌། 

ཡང་རྒྱུ་མིན་དུ་ཁས་ལེན་པས་མེས་དབེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་

དངོས་པ་ོའད་ིལ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ི

སྲིད་དེ། འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས༷་ན་༷

རྒྱུ་མིན་པ་གཞན༷་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བ་ོནི་༷དུ་བ་དེ་༷བསྐྱེད༷་པའི༷་༷རང༷་བཞིན༷་ཡིན༷་

ན་༷བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་དེ་༷མེ་དེ་༷ཉིད༷་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

རོ། །མ་ེལས་བྱུང་བའ་ིདུ་བ་དེ་༷བསྐྱེད༷་པའ་ིརང༷་བཞིན༷་ཅན་མ་༷ཡིན༷་ན་༷དུ་བ་
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དེ་༷ནི་༷བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བ་ོདེ་༷ལས༷་ཇི་༷ལྟར༷་འབྱུང༷་སྟེ། རྒྱུའ་ིརང་བཞིན་ཐ་དད་པ་

དེ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དཔྱད་

མ་ིདགོས་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་མ་ེལས་ཀྱང་ཤུག་པའ་ིདུ་བ་འབྱུང་བ་ན་ིམེད་དོ།།

གཉིས་པ་གྲུབ་དོན།

ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག །ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད།།

དསེ་ན་རང་བཞནི་མཐོང་བ་བཞནི། །འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་ད་ེརྟོགས་འགྱུར།།

དེ་༷ལྟར༷་རྒྱུ་༷དང༷་འབྲས༷་བུ་༷དག༷་ཕན༷་ཚུན༷་གཞན་དུ་འཆོལ་བ་མེད་པའི་རང༷་

བཞིན༷་དུ་ངེས༷་པ་༷ཉིད༷་ཡིན་པ་དེས༷་ན་༷ཇ་ིལྟར་མ་ེརང་ག་ིརང༷་བཞིན༷་མཐོང༷་

བ་༷ན་མེ་དེ་ཡོད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན༷་མེ་མ་མཐོང་བར་འབྲས༷་བུ་དུ་བ་

མཐོང༷་ན་༷ཡང༷་མ་ེདེ་༷ཡོད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོག༷ས་པར་འགྱུར༷་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་མ་ངེས་རྩོད་པ་སྤོང༌བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་དང་ད་ེཡ་ི

ལན། །དང་པོ།

ཆུ་དང་འ་ོམ་རུལ་འགྱུར་བཞིན། །དུ་མ་ལས་གཅིག་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།།

ཅ་ིསྟེ་རྒྱུ་གྲོག་མཁར་དང་མ་ེརིགས་མ་ིམཐུན་པས་འབྲས་བུ་དུ་བ་གཅིག་
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མི་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཆུ་༷དང༷་འོ་༷མ་༷རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཐ་

དད་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་རུལ༷་བ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འོ་མས་ཀྱང་

འབྲས་ཆན་སོགས་རུལ་བར་བྱེད་ལ་ཆུས་ཀྱང་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར༷་བ་

བཞིན། རྒྱུའ་ིརང་བཞིན༷་མ་ིའདྲ་བ་དུ་༷མ་༷ལས༷་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག༷་པ་

ཇི་༷ལྟར་༷འགྱུར༷་ཏེ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་ར་ོཞ་ེན།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིལན་ལ། ལན་དང་ད་ེཡ་ིགྲུབ་དོན་བརྗོད། །དང་པོ།

གཤེར་ནུས་གང་ལས་རུལ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅ་ིའད་ིནི།།

ཐ་དད་གཅིག་པའ་ིབདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ཡིན།།

རང་རང་ང་ོབ་ོལ་གནས་ཕྱིར། །ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ།།

ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད།།

ཆུ་དང་འོ་མ་དག་རུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་ཀའང་གཤེ༷ར་བའི་ནུས༷་པ་ཡོད་པར་རིགས་གཅིག་པ་གང༷་ལ༷ས་

འབྲས་ཆན་སོགས་རུལ༷་བར་འགྱུར༷་ཏེ།༷ དེས་ན་དེ་གཉིས༷་ཀའ༷ང༷་གཤེར་
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བར་རིགས་གཅི༷ག་ཉི༷ད་ཡིན་གྱི་མེ་དང་མེས་དབེན་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་

མིན་ནོ།།

ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཅི་༷ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་༷ནི་༷རྫས་ཐ་༷དད༷་པ་དག་ཡིན་

ན་གཅིག༷་པའི༷་༷བདག༷་ཉིད༷་དུ་འདོད་དམ༷། འདོད་ན་ན་ིཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་ལ། གལ་ཏ་ེཐ་དད་ན་རྒྱུ་ཐ་༷དད༷་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་གྱི་གཤེར༷་བ་ཉིད༷་

དུ་གཅིག་པའང་ཇི་༷ལྟར༷་ཡིན༷་ཏེ། ཆུ་འ་ོལས་ཐ་དད་པའ་ིགཤེར་བ་ཞེས་པ་

གཅིག་པུར་གྱུར་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ན་ིགང་ཡང་མེད་ད་ོཞ་ེན། ད་ེན་ི

བདེན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམས་ན་ཆུ་དང་འོ་མར་མ་

ཟད། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆུ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རང༷་རང༷་གི་

ངོ་༷བོ་༷ལ་༷གནས༷་པའི་ཕྱིར༷་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་

ཞེས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །འ་ོན་རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་

པ་གང་ཞེ་ན། བརླན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཙམ་གཤེར་མིན་ལས་ལོག་པ་

ལ་གཤེར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེར་བ་དེ་༷ཡི་༷རང༷་བཞིན༷་དུ་གཅིག་པར་

འཛིན་པ་ཅན༷་གྱི་༷བློ་༷འཇུག་པ་ལ་ཆུ་དང་འ་ོམ་འད་ིགཉིས་ཐ་༷དད༷་མེད༷་པའ་ི
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ཕྱི༷ར་གཤེར་བར་རིགས་གཅི༷ག་ཅེ༷ས་བརྗོ༷ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་རིགས་གཅིག་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པ་ཁ་ོན་ལ་འདིའ་ིརྒྱུ་འད་ིདང་

འདིའ་ིའབྲས་བུ་འད་ིཞེས་སྤྱིའ་ིཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་མ་ིནུས་སོ།།

གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ། རང་ག་ིའདོད་པ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ། །གཞན་གྱི་ཞ་ེ

འདོད་ཁེགས་པའ་ིདོན། །དང་པ་ོནི།

ད་ེབཞིན་མ་ེན་ིཐ་དད་ཀྱང༌། །ཆ་གང་གིས་ན་ིམེར་རྟོགས་པའི།།

རྟེན་ཡིན་དེས་ན་ིདུ་བསྐྱེད་པ། །དེས་ན་ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན།།

མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ནི། །ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར།།

དུ་བ་ད་ེལ་འཁྲུལ་མེད་ཅན། །ད་ེལྟར་འབྲས་གཞན་ད་ེབཞིན་འགྲུབ།།

ཆུ་འོ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་པ་དེ་༷བཞིན༷་མེ་༷ཡི་ཁྱད་

པར་དག་ནི་༷ཐ་༷དད༷་ཀྱང༷་མེ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་༷གང༷་གིས༷་ནི་༷དངོས་པོ་

གང་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མེར༷་རིགས་གཅིག་ཅེས་རྟོག༷ས་པའི༷་༷རྟེན༷་དུ་གྱུར་

པ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན༷་པའི་དངོས་པོ་དེས༷་ནི་༷རང་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

321

འབྲས་དུ་༷བ་བསྐྱེད༷་པ་༷དེས༷་ན་༷དེ་༷ལྟར༷་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་བས་

མེ་རྟོག༷ས་པ་༷ཡིན༷་ཞིང༌། དེ་འདྲའི་མེར༷་ཤེས༷་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་

དུ་བ་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནམ་ཡན༷་ལག༷་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན༷་བུད་

ཤིང་ཡང་ཡོད་པ་ལ༷་ནི༷་ལྟོ༷ས་པ༷་ཉི༷ད་ལ༷ས་དུ་བ་བྱུང༷་བ༷འི༷་ཕྱི༷ར་འབྲས་བུ་

དུ་༷བ་༷ད་ེན་ིརྒྱུ་མ་ེདེ་༷ལ་༷འཁྲུལ༷་པ་མེད༷་པ་ཅན༷་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་

བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ༷་ལྟ༷ར་འབྲ༷ས་

བུ་གཞན༷་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ༷་བཞི༷ན་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ༷་པ་ཡིན་ཏེ། 

འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཞ་ེའདོད་ཁེགས་པའ་ིདོན་བཤད་པ།

དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་རྟེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར།།

གལ་ཏ་ེམ་ེམིན་ད་ེདུ་མིན། །གལ་ཏ་ེད་ེདུ་མ་ེད་ེཉིད།།

དུ་༷བ༷་འབྱུང་བ་དང་བུད༷་ཤི༷ང་ལ་འགྱུ༷ར་བ༷་སྐྱེད་པ་ཡི༷་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིརྟེན༷་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་༷ཐ་སྙད་དུ་མེར༷་འཇོག༷་པའ་ིཕྱིར༷། གལ༷་ཏེ་༷བརྒྱ་

བྱིན་སྤྱི་བོ་དེ་དེ་འདྲའི་མེ་༷དེ་མིན༷་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྔོ་ལ་ཕྱུར་བ་དེ་༷དུ་༷བ་
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མིན༷་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ༷་ཏེ་༷དེ་༷དུ་༷བ་དངོས་ཡིན་ན་མེའ༷ང་བརྒྱ་

བྱིན་སྤྱི་བ་ོདེ་༷ཉིད༷་ཡིན་ཏེ། དུ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་མེར་འཇོག་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ནི།

ཇ་ིལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་མ་ིའབྱུང་བར།།

ཤེས་བྱ་འཇིག་དང་བྱས་པ་ཉིད། །གོང་དུ་ཇ་ིསྐད་བཤད་བཞིན་ནོ།།

ཇི་༷ལྟར༷་རྟགས་ད་ེའབྱུང་བ་རང༷་ག་ིརྒྱུ་༷མཚན་ནམ་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པ་

ལ༷་ལྟོ༷ས་ནས༷་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ར༷ང་བཞི༷ན་དེ་མེ༷ད་ན་༷རྟགས་ཁྱབ་བྱ་

དེ་ཡང་མི་༷འབྱུང༷་བར༷་ཤེས༷་པར་བྱ་བ༷་ནི། དཔེར་ན། རང་བཞིན་མི་རྟག་

པའམ་འཇིག༷་པ་དང༷་རང་བཞིན་ཅན་བྱས༷་པ་༷ཉིད༷་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ག་ི

འབྲེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཚུལ་

གོ༷ང་དུ་༷ལེའུ་དང་པོ་སོགས་སུ་ཇི༷་སྐ༷ད་བཤད༷་པ་བཞི༷ན་ནོ༷། །དེ་ལྟ་བུའི་

བདག་གཅིག་ག་ིའབྲེལ་བ་ད་ེཡང་བདག་དང་སྲོག་ལ་མེད་པར་དོན་གྱིས་

བསྟན་ཏེ། འདིར་དེའ་ིའབྲེལ་བ་དཔྱོད་པའ་ིསྐབས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ནི།
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ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར། །མཉན་བྱ་ཉིད་ན་ིབརྗོད་མཛད་ལས།།

གཏན་ཚིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདིས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ།།

ལྡོ༷ག་པ་ཆིག་རྐྱང་ཅ༷ན་དུ་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་

ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུང༷ས་པར༷་བསྟན༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

མཉན༷་བྱ་ཉི༷ད༷་ནི་༷དཔེར་བརྗོད༷་པར་མཛད༷་པ་ལས༷། ད་ེགཏན༷་ཚིག༷ས་མིན༷་

པ་ཉི༷ད་སུས་ཀྱང་རྟོ༷གས་པར་ནུས་པ༷་ཡི༷་ཚུལ༷་འདི༷ས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་

དུ་འདོད་པ་ཐམ༷ས་ཅད༷་མཉན་བྱ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་གཏན་ཚིགས་མིན་

པར་དཔག༷་པར༷་བྱ་༷བ་ཡིན་པས་ད་ེལྟར་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་དོན་གྱིས་མཚོན། །ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་

ཡིན། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་དཔེ་ལས་དོན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ཀྱང་མ་

དམིགས་ཙམ་དུ་འདུ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་དཔེ་གྲུབ་

ཚུལ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་

ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ།
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རྒྱུ་དང་ང་ོབ་ོལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པར་ན་ིབརྗོད་པ་ལས།།

མ་ིདམིགས་དཔ་ེན་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ན་ིམ་བཤད་དོ།།

ཕྱོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་དཔེ་སོ་སོར་བསྟན་

པ་ན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ་དེ་མ་སྨོས་པ་མི་

འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་པོའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོའི་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་

ན། རྒྱུ་༷དང༷་ངོ་༷བོ་༷ལྡོག༷་པ་ཉིད༷་ཀྱིས༷་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའ་ིདོན༷་ལྡོག༷་པར༷་

ནི་༷བརྗོད༷་པ་༷ལས༷། རྒྱུ་ཁྱབ་མི་༷དམིག༷ས་པ་གཉིས་པོའི་དཔེ་༷ནི་༷དོན་གྱིས་

གྲུབ༷་པའི༷་ཕྱིར༷་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་ཐ་༷དད༷་པར༷་ནི་༷མ་༷བཤད༷་

དོ༷། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་འདིས་རྟགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་

ཏེ་བསྟན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་ངེས་པ་དང༌། ཁྱབ་བྱེད་

ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ད་ེཡིས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ོ

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ད་ེཉིད་དགག་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་
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མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། སྣང་རུང་ཁྱད་པར་མི་དགོས་དང༌། །རྟགས་

གསུམ་འཆོལ་བར་རྟོག་པ་བསལ། །དང་པོ།

ད་ེལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མདེ་ལས། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར།།

གཏན་ཚིགས་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་དོན་ལ་ད་ེཞེས་བསྟན།།

དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མ་

དམིགས་པ་ལ་སྣང་རུང་དང་མ་ིརུང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་ན་ཡུལ་ད་ེཁེགས་

མ་ིཁེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ིའབྱེད་པས་ད་ེའདྲའ་ིངེས་གཟུང་མེད་པས་འད་ི

སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་མ་

དམིགས་པ་དེ༷་ལ༷འ༷ང་སྣང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བཞེད་

པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པར་

སྲོག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་ལན་དུ། བདག་གམ་སྐྱེས༷་བུ་༷

དེའི་ངོ་བོ་མཐོང༷་རུང་དུ་མེད༷་པ་ལས༷་ན་སྲོག༷་སོག༷ས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལས་ལྡོག༷་པ་༷ངེས་པར་བྱ་བ་མེད༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་གཏན༷་ཚིག༷ས་ད་ེལ་ཐེ་༷
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ཚོམ༷་ཟ་༷ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིགས་པ་བརྟག་པ་སོགས་

སུ་བཤད༷་པས༷་ན། དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཡང་བལྟར༷་རུང༷་གི་དོན༷་ལ་༷མ་

དམིགས་པ་དེ་༷རྟགས་ཡིན་ན་ོཞེས༷་བསྟན༷་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིཕྱིར་སྐྱེས་བུ་

མ་མཐོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལྡོག་པས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་རྟགས་གསུམ་འཆོལ་བར་རྟོག་པ་བསལ་བ།

འདསི་ན་ིདངོས་ལའང་དངོས་པོའ་ིཆ། །ཁས་བླང་མདེ་པར་དགག་པ་ཉདི།།

སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ།།

རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཤིང་

བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལའང་མཚུངས་ལ། སྒྲུབ་

པའི་སྐབས་ལྡོག་པའི་དོན་གྱིས་དགག་པའང་གོ་ནུས་པས་ན་འབྲས་རང་

མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུའང་ཕྱེ་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། བསྒྲུབ་བྱ་

འགྲུབ་ནུས་སོགས་སུ་མཚུངས་མོད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ས་ོ

སོར་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། མ་དམིགས་པ་འདིས༷་ནི་༷དགག་གཞིའི་དངོས༷་པོ་
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ལའ༷ང༷་དངོས༷་པོའི༷་༷ཆ་༷གང་ཡང་ཁས༷་བླང༷་བ་མེད༷་པར༷་དགག༷་བྱ་དེ་དགག་

པ་༷ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དགག་བྱས་དབེན་པ་ཉིད༷་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ལ། དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲུ༷བ་པར་བྱེ༷ད་པ་སྔ༷་མ༷་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་

གཉིས་པོ་དག༷་གི༷ས་ནི༷་དགག་པ་ཙམ་སྟོན་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་

སྒྲུབ༷་པར༷་བྱེད༷་པའ་ིཕྱིར༷་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་ཕྱེ་བའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།༷།

གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་པ་

ལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་དགོས་པ་བཤད། །ད་ེཡ་ིབྱེད་ལས་གང་ཡིན་

བསྟན། །ད་ེདཔ་ེལོགས་སུ་མ་བསྟན་དོན། །དང་པོ།

ད་ེལ་དམགིས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ན།ི །ཡོད་པ་དམགིས་པ་ལས་གཞན་མནི།།

ད་ེཕྱིར་མ་ིཤསེ་ཤསེ་བྱའ་ིཕྱིར། །མ་ིདམགིས་དཔ་ེགཅགི་བཞདེ་པ་ཡནི།།

འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱུ་ཁྱབ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མ་

དམིགས་པའི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའ་ིདཔ་ེལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲུབ་

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་༷ལ་༷བུམ་སོགས་དམིག༷ས་སུ་རུང༷་བ་རྣམ༷ས་ཀྱི་༷ནི་༷ཡོད༷་པ་༷
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ཞེས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་དམིག༷ས་པའ༷མ་སྣང་བ་འདི་ལས༷་གཞན༷་དུ་

ཡོད་པ་མི༷ན་པའི་ཕྱིར་གང་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་དམིགས་

ན་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མ་དམིགས་ན་མེད་ཅེས་

དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་

དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང༌། འོན་ཀྱང་དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་

དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལས་ད་ེམེད་ཅེས་པའ་ིཐ་སྙད་སྒྲུབ་ན་རང་བཞིན་

མ་དམིགས་དང༌། དེའ་ིའབྲས་བུ་འགོག་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་སོགས་སྦྱོར་

བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་

ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ད་ེཡ་ིལྡོག་དོན་སྣང་རུང་ད་ེམ་དམིགས་ན་མེད་པར་

འགྲུབ་པ་དེ་༷ཕྱིར༷་རང་བཞིན་སྣང་རུང་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མེད་པའི་ཐ་

སྙད་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་མི་༷ཤེས༷་པ་ཤེས༷་བྱའི༷་༷ཕྱིར༷་དུ་མེད་པའ་ིཐ་སྙད་སྒྲུབ་

པ་རང་བཞིན་མི་༷དམིག༷ས་པའི་དཔེ་༷གཅིག༷་ཡོད་པའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་

བཞེད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། དཔ་ེདེས་མ་ིཤེས་པ་སེལ་ནུས་པའ་ིཕྱིར་དགོས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།
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གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་

པོ་ལ། དགག་བྱ་ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག །དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་

གྲུབ། །དང་པོ།

ཡུལ་མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི། །ཤེས་བརྗོད་ཐ་ེཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ།།

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅིང་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ༷་བུམ་

སོགས་དེ་མེ༷ད་པའི་ཕྱི༷ར་ན་དགག་གཞི་དེ༷ར་ཡུལ༷་ཅ༷ན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ནི༷་

ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེ༷ས་བརྗོ༷ད་དག་གི་ཐ་སྙད་དང་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ༷་

ཚོམ༷་དག་ནི་འགོག༷་པར་འགྱུར༷་ཏེ།༷ ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་

དོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལས་མེད་པའ་ིཐ་སྙད་གྲུབ་པ།

དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མ་ེམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན།།

དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་མེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་

ད་ེལས་དེའ་ིཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དཔེར༷་ན་༷དམར་འབར་བ་མཐོང་
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ནས་མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདི་ནི་སྲེ༷ག་པ༷ར་བྱེ༷ད་པ་མི༷ན་པའི་

ཕྱིར༷་མེ་༷མ་༷ཡིན༷་ནོ་ཞེས༷་བྱ
༷
་བ་༷བཞིན༷་ནོ། །དེ་ལ་སྲེག་པར་མི་བྱེད་པ་གྲུབ་

ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་དེ། དེས་མེ་ཡིན་གྱི་ཐ་

སྙད་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀ་འགོག་ནུས་ལ། མེ་མིན་གྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ནུས་

ཏ་ེནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའ་ིདངོས་པ་ོམཐོང་ཞིང་ཐ་སྙད་མ་ིཤེས་པ་ལ། 

གོང་བུ་འད་ིཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་

རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང༌བ་ལ། རྟགས་དེ་འབྲས་ལ་མ་ངེས་

སྤང༌། །དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང༌། །དང་པོ།

དམིགས་སུ་རུང་བའ་ིམེད་པ་ནི། །མ་ིདམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན།།

ད་ེཕྱིར་ད་ེཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲུབ།།

སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། །བྱ་བའ་ིཐ་སྙད་འད་ིགྲུབ་པས།།

ད་ེའབྲས་ཡིན་ཡང་ད་ེལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ།།

མ་དམིགས་པ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཐ་
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སྙད་འབྱུང་དགོས་པས་ན་རྟགས་འདི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིག༷ས་སུ་༷རུང༷་བའི༷་༷དངོས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་དོན་མེད༷་པ་༷ནི་༷དོན་ད་ེམི་༷དམིག༷ས་པ་༷ལས༷་གཞན༷་མ་༷ཡིན༷་ཏེ།

སྤྱིར་དམིགས་པ་ཞེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་

པ་ཙམ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་

ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྣང་རུང་གང་ཞིག་མ་སྣང་བ་དེ་ནི་

མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་

དུ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ལ། ཡུལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོགང་ན་ལྡོག་པའ་ིགཞ་ིདེར་ད་ེ

ཉིད་མི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་༷

ཕྱིར༷་གང་ན་བལྟར་རུང་གི་དོན་མི་དམིགས་པ་དེ་༷ཡོད༷་པ་༷ལས༷་དམིགས་

པ་དེའི༷་༷རྒྱུ་༷མཚན༷་ཅན༷་གྱི་༷མེད་པའི་སྒྲ་༷དང་ཤེས༷་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ༷་པ་ཡིན་

ནོ། །ད་ེཐ་སྙད་དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ད་ེའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་

པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཐ་
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སྙད་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྣང༷་དུ་རུང་བ་༷དེ་མ་༷མཐོང༷་

ན་༷ད་ེཙམ་གྱིས་མེད༷་ཅེས༷་བྱ
༷
་བའི༷་༷ཐ་༷སྙད༷་འདི་༷སྤྱིར་གནག་རྫི་མོའ་ིབར་ལ་

གྲགས་ཤིང་གྲུ༷བ་པས༷་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་མི་དམིགས་པ་དེ་༷ཡི་འབ༷ྲས་བུ་

ཡིན༷་ཡང༷་རྒྱུ་དེ་༷ལས༷་ནི་༷མེད་ཅེས་པའ་ིབློ་༷དང་སྒྲ་༷ཐེ་༷ཚོམ༷་མེད༷་པར༷་འགྲུབ༷་

པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཅི་

ཞིག་ཡོད་ད་ེམེད་དོ།།

གཉིས་པ་དགོས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤོང༌བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་

དཔ་ེབསྟན་པའོ། །དང་པོ།

ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདརི། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མ་ིབརྗོད་པ།།

གྲུབ་པ་དང་ན་ིཆོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ།

དེ་ལྟ་ན་རྟགས་འདི་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་མི་

ཤེས་པ་ཤེས་སུ་གཞུག་པའ་ིདོན་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་

དེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་

ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ༷་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་
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སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡོད༷་ན་༷ཡང༷་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་སོགས་ལ་འཆེལ་

ནས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྨོ༷ངས་པ༷ས་དོན་འདི༷ར་གཞན༷་གྲངས་ཅན་པ་

ལ་སོགས་པ་དག༷་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་རྗེ༷ས་སུ་༷མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་མི༷་

བརྗོ༷ད་པ༷་དེ་དག་ལ་བུམ་སོགས་མི་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ༷་

པ་༷དེ་དང༷་ནི་༷ཆོས༷་མཐུན༷་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལས༷། རྨོངས་པའི་ཞེ་འདོད་

ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ད་ེལའང་མེད་པའ་ིབརྡ་འ༷དོགས་པར་དྲན༷་པ་སྐྱེད་

པར་བྱེ༷ད་པ༷་འབའ༷་ཞི༷ག་སྟེ་འད་ིནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གོ༷།

དཔེར་ན་ས་མྱུག་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་སྣང་རུང་དུ་འདོད་

བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་ཅེས་མི་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་

པ་ལ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་

པའ་ིཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེས་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པའ་ིབརྡའམ་

ཐ་སྙད་དྲན་པར་བྱེད་པའ་ིསླད་དུའོ།།

གཉིས་པ་ད་ེཡ་ིདཔ་ེབསྟན་པ།
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ཇ་ིལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཏེ།།

ད་ེགཉིས་ལ་ན་ིའབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན།།

ད་ེལྟར་གཞན་ལ་དཔ་ེསྟོན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཁ་ོནར་མ་ཟད་རང་ག་ིང་ོབོའང་

གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་སྒྲུབ་ནུས་པ་

ནི་ཇི་༷ལྟར༷་གང་ཡོད་ན་གང་མཐོང༷་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང༷༌། མེད་ན་མ་༷མཐོང༷་

བའི་ལྡོག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ༷ས་འདི་ནི་རྒྱུ༷་

ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༷༌། འདི་ནི་འབྲ༷ས་བུ་ཉི༷ད་དོ་ཞེས་སྒྲུ༷བ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་

ཡོད་པ་བཞིན༷་ཏེ།༷ དེ་༷འདྲའ་ིརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་གྱི་དངོས་པ་ོད་ེགཉིས༷་

ལ་༷ནི་༷འབྲས༷་བུ་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་དང༌། སོག༷ས་པའ་ིསྒྲས་རྒྱུ་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་༷སྦྱར་

བ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་༷སྙད༷་བསྒྲུབ་པའི་དོན༷་དུ་༷རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་

དམིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད༷་པ་༷ཡིན༷་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དོན་ནི་

སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ད་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་ེའདྲའ་ིརྗེས་

སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས་པ་ཅན་འབྲས་བུ་དང༌། ལྟོས་ཡུལ་རྒྱུ་

གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་
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དོན་ད་ེདག་བད་ེབླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་ཤིང་དེའ་ིདོན་མང་པ་ོབརྗོད་མ་ིདགོས་

པར་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པས་རྟོགས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དེའ་ིདཔ་ེལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའ་ིདོན་ནི།

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པས་ན། །འད་ིན་ིརང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར།།

གཏན་ཚགིས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ན་ིདཔརེ་མ་བསྟན།།

འོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ༷་ལ༷ས་འབྲ༷ས་བུ་༷སྒྲུ༷བ་པ་ཡིན་

ཞིང༌། དེ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་

པའ་ིགཏན་ཚིགས་བཞ་ིཔ་སྲིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། མ་ཡིན་ཏ་ེརྣམ་འཇོག་

ག་ིརྒྱུ་མ་དམིགས་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོལས་འབྲས་བུ་རང་ག་ིཐ་སྙད་མེད་པའ་ི

སྒྲ་བློ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྒྲུབ་པས༷་ན་༷འདི་༷ནི་༷རང༷་བཞིན༷་གྱི་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་ནང༷་དུ་འདུས༷་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི༷ར་གཏན༷་ཚི༷གས་ཀྱི་ར༷བ་དབྱེ༷་

བཤད༷་པ་༷ལས༷་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཁ་ོནར་བསྟན་གྱི་འད་ིཐ་༷

དད༷་པར༷་ནི་༷རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར༷་མ་༷བསྟན༷་ཏེ། རང་བཞིན་

གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་
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སྐྱེད་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་

སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་

སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་

མའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནས་མེད་པའ་ིཐ་སྙད་བྱ་རུང་བའ་ིང་ོ

བོ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་འབྱིན་ངེས་པ་དང་མ་

དམིགས་པ་ལས་ཐ་སྙད་བྱེད་ངེས་མེད་དེ་གྲངས་ཅན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་

ན། དངོས་རྒྱུ་ན་ིདངོས་པ་ོཡིན་ལ་མ་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ན་ིསྐྱེད་པའ་ི

རྒྱུ་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ིརྒྱུ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་རྩོད་དུ་

མེད་དོ།།

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀུན་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བ་

ལ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་

པའོ། །དང་པ་ོལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ།

གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །འད་ིན་ིདམིགས་ས་ོཞེས་བྱ་འམ།།
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མ་དམིགས་ས་ོཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བློ་ན་ིསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།།

བུམ་པ་མེད་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་མི་

འཐད་དེ། མ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དམིགས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་

ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁེགས་ན་གཉིད་དང་མིག་བཙུམས་པ་སོགས་སུ་ཉེ་

འཁོར་གྱི་གཟུགས་དམིགས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་

ཏ་ེཚད་མ་ལོག་པས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏ་ེཡུལ་མ་

དམིགས་པ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ཇ་ིལྟར་དམིགས་

ཏ་ེམེད་པ་ལ་དབང་པོའ་ིབློ་འཇུག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་བཀོད་ནས་གྲུབ་པ་

མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། འདི་དངོས་མེད་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་

བའང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མེད་

པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དགག་བྱ་མེ་ལྟ་བུས་

དབེན་པའ་ིདངོས་པ་ོཕྱོགས་ལྟ་བུ་གཅིག༷་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིག༷ས་ཤིང་

ད་ེལྟ་བུར་རང་རིག་གིས་ཉམ༷ས་སུ་༷མྱོང༷་བ་༷ལས༷། ཕྱོགས་འདི་༷ནི་༷འད་ིལྟར་
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མངོན་སུམ་དམི༷གས་སོ༷་ཞེ༷ས་བྱ༷་བའ༷མ་ཕྱོགས་འདི་ན་མེ་མ༷་དམི༷གས་

སོ་༷ཞེས༷་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག༷་པ་ཅན༷་གྱི་༷བློ་༷ནི་༷དེ་ལྟར་སྐྱེ་༷

བར༷་འགྱུར༷་བ་༷ཡིན༷་ཏེ། དགག་བྱས་དབེན་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདམིགས་པ་ན་

དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་ནས་མྱོང་ན་དེ་དོན་གྲུབ། །ཁྱད་

ཅན་མྱོང་ལས་འད་ིགཞན་མིན། །དང་པོ།

མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས།།

ད་ེལྟའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་མྱོང་ནི། །༴འད་ིན་ིཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན།།(48)

ད་ེཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། །གྲུབ་འགྱུར་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིདོན།།

ད་ེལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མ་ིའགྱུར།།

དངོས་པོ་གང་དང་གང་མྱོ༷ང་བ༷་ན་དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱ༷ད་པ༷ར་

ཅན༷་དུ་མྱོང་བ་ཉིད༷་ལས༷་དོན༷་རྣམ༷ས་ཀྱང་ད་ེདང་དེས་དབེན་པའ་ིཁྱད༷་པར༷་

ཅ༷ན་དུ་༷རྟོ༷གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣམ་བུས་དབེན་པར་

(48)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༧ཁ-༤། ༼འད་ིན་ིཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན།།༽ ཞསེ་པའ་ིཚིག་རྐང་ད་ེམ་ིའདུག



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

339

གནས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱོང་བ་

ན་ཀ་བ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་པར་དམིགས་པའང་ད་ེལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གང་ན་མེས་དབེན་པའང་ད་ེདང་འདྲའོ། །མ་འདྲེས་པའམ་

དབེན་པ་དེ་༷ལྟའི༷་༷བདག༷་ཉིད༷་ཅན༷་དུ་མྱོང༷་བ་རང་རིག་པ་འདི་ནི་༷དངོས་པོ་

འདི༷་རྣམས་ནི༷་མ་འདྲེས་པར་གཅིག་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་ཐ༷་དད༷་པར་

འཛིན་པའི་བློ་༷ཡི་རྒྱུ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཀ་བུམ་ཐ་དད་པར་མྱོང་བའི་ཀ་བ་ལ་བུམ་

པ་མ་དམིགས་ཞེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།།

དེ༷་ཕྱི༷ར་དགག་བྱ་གང་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ༷་ཐ་དད་

པའི་དབྱེ༷་བ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་བློ་ར༷ང་རིག་ཉི༷ད་ལ༷ས་གྲུབ༷་པར་འགྱུར༷་

ཏེ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་འགྱུར་རོ། །བློ་ཐ་དད་པར་སྐྱེས་པ་དེ༷་

དག༷་གིས༷་ཡུལ་ཅན་དེའི༷་༷གཞལ་བྱའ་ིདོན༷་ད་ེཡང་ད་ེལྟར་དབེན་པ་དང་མ་ི

དབེན་པར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུང་ལ་དཀར་པོས་དབེན་པ་མ་དམིགས་

ཤིང་ནག་པོས་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུང་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་

ཅེས་དང༌། ནག་པ་ོམེད་ཅེས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ེལྟར་གཅིག་དམིགས་
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པས་དེ་ལ་མེད་པའི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པར་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ༷་

ལྟ་མི༷ན༷་ན་མ་དམིགས་པ་འད་ིམངོན་སུམ་མྱོང་བས་མ་ིའགྲུབ་པས་ད་ེསྒྲུབ་

བྱེད་ཐུག༷་པ་མེ༷ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི༷ར་ཆོས་འགའ༷་ཡ༷ང་ཐ༷་དད༷་དུ་གྲུབ༷་

པར་མི་༷འགྱུར༷་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་

གྱིས་མ་ིའགྲུབ་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཇ་ིབཀོད་ཀྱང་ད་ེཡང་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པ་མ་ི

སྲིད་པས་སྣམ་མེད་མི་འགྲུབ་ལ། ད་ེམ་གྲུབ་ན་བུམ་སྣམ་ཐ་དད་པའང་མི་

འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཅན་མྱོང་ལས་འད་ིགཞན་མིན།

རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་བ་ན་ིགཞན་མ་ཡིན།།

ད་ེཕྱིར་ད་ེམ་ིདམིགས་པ་ཡང༌། །ད་ེལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད།།

ཆོས་གང་གི་ར༷ང་བཞི༷ན་དགག་བྱ་དང་མ་འདྲེས་པར་དབེན་པའི་ཁྱ༷ད་

པར༷་ཅན༷་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང༷་བ་ལས༷་དེ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན༷་

བསལ༷་བའ༷མ་མ་དམིགས་པ་ནི་༷རང་གི་ངོ་བོ་གཞན༷་དུ་ཡོད་པ་མ་༷ཡིན༷་པ་

དེ༷་ཕྱི༷ར་དགག་བྱ་དེ༷་མི༷་དམི༷གས་པ་ཞེས་པ༷་འདི་ཡ༷ང་དགག་བྱ་མེད་པ་
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ཙམ་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་༷ལས༷་ཁྱད༷་པར༷་ཅན༷་

ཏ་ེམ་འདྲེས་པའ་ིདངོས་པ་ོགཞན་དམིག༷ས་པ་ཉིད༷་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ།

དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས།།
༴རང་ཉིད་(49)ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན། །ད་ེམེད་རྣམ་གཞག་ག་ོབྱེད་ཡིན།།

དེ༷ས་ན་༷མི༷་དམི༷གས་པ༷་འདི༷་ནི༷་དགག་བྱ་དེས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་ར༷ང་

ཉིད༷་མངོན༷་སུམ༷་དུ་བྱས་པ་ལས༷་རྟོག༷ས་པས༷་ན་རྟགས་ལ་མ་ིལྟོས་པར་མ་ི

དམིགས་པ་རང༷་ཉིད༷་མཐོང་བ་ཙམ༷་གྱིས༷་དེའི་ཐ་སྙད་འཇུག༷་པ་༷ཅན༷་ཡིན་

ཏེ། དམིགས་པ་ཙམ་ལས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་

ཅན་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ལོགས་སུ་

དམིགས་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་

ནའང་དགག་བྱ་དེ་༷མེད༷་པའི་རྣམ༷་གཞག༷་གམ་ཐ་སྙད་གོ་༷བར་བྱེད༷་པ་ཡིན༷་

ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་

(49)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༧ཁ-༦། ༼རང་བཞིན།༽
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དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལས་གཞན་དུ་མ་ིའཐད་པ།

གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད། །མ་ིདམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར།།

གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།།

ད་ེལས་གཞན༷་དུ་༷མ་དམིགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མིན་ན་བུམ་སོགས་དོན༷་

གང་ཡིན་གྱི་༷མེད༷་པ་༷ཉིད༷་མི་༷དམིག༷ས་པ་༷རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས༷་རྟོག༷ས་

པར༷་འགྱུར༷་དགོས་ལ། རྟགས་གཞན༷་གྱིས༷་དམིག༷ས་པ་༷མེད༷་པ་༷ཉིད༷་ཀྱང་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན༷་པའི༷་༷ཕྱིར༷་ན་༷མ་ིདམིགས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐུག༷་མེད༷་དུ་

འགྱུར༷་ཏེ། རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐའ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ིསྲིད་

པས་མ་ིདམིགས་པའམ་དགག་པ་འགྲུབ་པའ་ིཐབས་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། མི་

སྣང་དགག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ། །འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་

བསྟན། །དང་པ་ོལ། ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་འགོག།

མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པའོ། །དང་པོ།
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མ་ིསྣང་ངེས་པ་མ་ིརུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་བཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར།།

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མ་ིའགྲུབ་བཞིན།།

ཕྱོགས་ཆོས་དགུའ་ིསྐབས་སུ་འབྲས་རང་ག་ིགཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཁྱབ་

རང་གསུམ་ད་ེལྟར་དོན་གྱིས་མཚོན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དགག་རྟགས་ལྷག་མ་མ་ི

སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་དམིགས་དག་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ་

སྙམ་ན། མ་ིསྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འད་ིན་ིམ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་

ཀྱང་དགག་བྱ་ད་ེལ་སྣང་རུང་མ་ིརུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མི་༷སྣང༷་

བའམ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དག་མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ། 

བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་གཞི་སོགས་སུ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་

ངེས༷་པ་༷མི་༷རུང༷་བའ་ིཕྱིར༷།

མེད་ངེས་ལས་གཞན༷་དུ་༷ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག༷་པ༷་ཙམ་འགོ༷ག་

པར་འགྱུར༷་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ༷ར་ན་སེ༷མས་ཅ༷ན་གཞན༷་གྱི་རྒྱུད་ལ༷་དཔྱོད་

པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པའི་

རྟ༷གས་ཀྱང་མེ༷ད་པར་གྱུར་པ༷འི་རྣ༷མ་རྟོ༷ག་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ལ༷་སོ༷གས་པ་ཡོད་
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ངེས་སུ་མི་༷འགྲུབ༷་པ་བཞིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེལ་དོགས་

པ་སྤང༌། །དང་པོ།

འབྲས་བུ་ངེས་མེད་ཅན་འདིས་ནི། །ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།།

ཡོད་ངེས་པ་དང་མེད་པའི་འབྲས༷་བུ་༷མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས༷་པ་མེད༷་པ་ཅན༷་

མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས༷་ནི་༷བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་

ཡང་དེ་མེད་ངེས་སུ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོ༷ག་

པ་༷སྒྲུབ༷་པར༷་ནུས༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏེ། ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་སྲིད་

པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་དོགས་པ་སྤོང༌བ།

ངེས་པ་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ། །དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན།།

དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་དེ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་

གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་མ་བཤད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མེད་ངེ༷ས་པ༷་སྒྲུ༷བ་

ནུས་པའི་ཕྱི༷ར་དོན་དགག་པའི་གཏན༷་ཚི༷གས་ལ༷་དང༷་པོ༷འི༷་སྟེ་སྣང་རུང་
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མ་དམིགས་པའི་དབང༷་དུ་༷བྱས་༷པ་༷ཡིན༷་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་དོན་

དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལས་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གྱི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་

ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཙམ་མོ།།

གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་སྦྱོར་དབྱེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། འགལ་

གཉིས་དབྱེ་བ་སྤྱི་རུ་བསྟན། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་

བཤད། །དང་པོ།

རང་ག་ིསྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་ག་ིང་ོབོའ་ིསྦྱོར་བ་འམ།།

དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ང་ོབ་ོསྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ།།

ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ན་ིའཇིག་པ་བཞིན།།

ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང༌། །ངེས་གྱུར་དང་ན་ིལྟོས་བཅས་བཞིན།།

འགལ་དམིགས་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་དགག་

བྱ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དགག་བྱ་རང་ཉིད་མི་

དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་དགག་བྱ་དེ་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་
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པ་གྲུབ་ཟིན་པས་གང་དབེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཙམ་

གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སུ་མཚོན་པ་སྣང་རུང་མི་

དམིགས་པ་ར༷ང་གི༷་ངོ་བོར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྦྱོར༷་བ༷་འགོད་པ་དག༷་ལ༷་ནི་

གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མི་དམིགས་པ་དེའི༷༷་ར༷ང་གི༷་ངོ༷་བོའི༷༷་ཚུལ་དངོས་སུ་

སྨོས་པའི་སྦྱོར༷་བ༷་རྒྱུ་ཁྱབ་རང་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ༷མ། ཡང་

ན་དགག་བྱའི་དོ༷ན་ལ༷་གནོ༷ད་བྱེ༷ད་ཀྱི་ངོ༷་བོ༷་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྟེ༷་དེ་

ལའང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང༌། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་

སུ་གནས་པ་ལས།

དང་པོ་ནི་དོན་གང་ཞིག་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་

བ་ཡོད༷་ན་༷ཡང་འགལ་ཟླ་ཡོད༷་པར་གྱུར་པས༷་དེ་མེད༷་པའི་ཕྱིར༷་ལྷན་ཅིག་

མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ི

དངོས་པོ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང༌། 

བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་

ད།ོ །རམ༷་གྱི་སྒྲ་ན་ིསྡུད་ཚགི་ག།ོ
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གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕན༷་ཚུན༷་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་༷དད༷་པར་

གྲུབ༷་པའ་ིཕྱིར༷་ཏེ།༷ གཅིག་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ག་ོནུས་པའ་ིདངོས་འགལ་

དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་བརྟན༷་པའི་དངོས༷་པོ་སྟེ་རྟག་པ་དང༷་ནི་༷འཇིག༷་པ་༷སྟེ་མི་

རྟག་པ་བཞིན༷་དུ་གྱུར་པ་ན་ིདངོས་འགལ་ལ།ོ།

དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་

དགག་པ་བརྗོད་པ་མིན་ཡང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་འགལ་དག་

གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད༷་མ་༷གཞན༷་གྱིས༷་གནོད༷་པའི་ཕྱིར༷་ཡང༷་ཚད་

མས་གནོད་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་

ངེས༷་པར་གྱུར༷་པ་དང༷་ནི་༷འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས༷་པ་བཅས༷་པ་ཡིན་པ་བཞིན༷་

ནོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མིན་ཡང་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་

བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་འགལ་བའམ། ལྟོས་བཅས་དང་ངེས་གྱུར་

གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་འགལ་བས་ན་བརྒྱུད་འགལ་ལམ་ཚད་མའ་ིགནོད་

འགལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དོ།།

གཉིས་པ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། ལྟོས་
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བཅས་ན་ནི་ངེས་མི་འཐད། །ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མི་འཐད། །རང་

ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་དང་དེའི་

ལན་དགག །དང་པོ།

རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉ་ེབར་ནི། །གདོན་མ་ིཟ་བར་ག་ལ་ཡོད།།

ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་འདི་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་

ན། གལ་ཏ་ེའཇིག་པ་ད་ེརྒྱུ་༷གཞན༷་ལས༷་སྐྱེ་༷བའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་

དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་དང་ཉེ་༷བར༷་ནི་༷གདོན༷་མི་༷ཟ་༷བར༷་

འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེག་༷ལ་༷ཡོད༷་དེ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་སྲིད་

པས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །དེས་

ན་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ན་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ།།

གཉིས་པ་དེའ་ིལན་དགག་པ།

དངོས་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། །བརྒྱུད་པའ་ིདུབ་པས་ཅ་ིཞིག་བྱ།།

གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན། །བསྐྱེད་པས་ད་ེན་ིའཇིག་འགྱུར་ན།།

དངོས་པ་ོད་ེཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅ་ིཞིག་འགྱུར།།
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ད་ེན་ིབདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང༌།།

བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན། །ད་ེཡ་ིལྟོས་བྱ་གང་ཅ་ིཞིག།

ལྟོས་བཅས་ཡིན་ཡང་འཇིག་པར་ངེས་ཏེ། དངོས༷་པོའི༷་༷རྒྱུ་༷རང་ཉིད་ལས༷་

འཇིག་པ་ད་ེབྱུང༷་བ་ཡིན༷་ན་ོཞ་ེན།༷ དངོས་པོའ་ིསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་དངོས་

པོ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་པར་དངོས་པོའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་

བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་དངོས་པ་ོད་ེའཇིག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་གཞན་ཞིག་དེའ་ི

བར་དུ་བརྒྱུད༷་པའི༷་༷དུབ༷་པས༷་ཅི་༷ཞིག༷་བྱ་༷སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་པོའ་ིནུས་པ་འཇུག་

ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་འགྲུབ་བྱར་མེད་ཅིང་མ་

གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡང་མིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་སྐྱེད་

པར་བྱེད་ལ་འཇིག་རྒྱུས་དངོས་མེད་དུ་བྱེད་ད་ོསྙམ་ན།དངོས་པ་ོགྲུབ་ཟིན་

དངོས་མེད་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ་དངོས་མེད་དངོས་མེད་དུ་བྱ་བ་མི་སྲིད་

པས་འཇིག་རྒྱུ་འདིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་

མེད་ལ་རྒྱུ་མ་ིསྲིད་ཅིང༌། དངོས་པ་ོལ་དེས་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ི
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རང་གར་སྨྲ་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ་དངོས་

མེད་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་

འབྲས་ན་ིཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐད་

ཅིག་མའ་ིསྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་ལ། ད་ེའདྲའ་ིདངོས་པ་ོད་ལྟ་བ་ད་ེདངོས་པ་ོ

ཉིད་ཡིན་པས་ད་ེརྒྱུ་མ་ིདགོས་ཀྱང་ད་ེཙམ་གྱིས་སྐྱེད་རྒྱུ་མ་ིའཐད་པ་མིན་

ཏེ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འད་ིའབྱུང་མ་ིསྲིད་པས་སོ།།

གལ༷་ཏེ༷་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇིག་པ་འགལ་བ་དག་མི་

བྱེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་༷དེ༷ས་འཇི༷ག་པ༷་དོན་གཞན༷་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་

བསྐྱེ༷ད་པ༷ས་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ༷་ནི༷་འཇི༷ག་པར་འགྱུར༷་རོ་ཞེ་ན།༷ 

བུམ་པའི་རྒྱུ་དེས་བུམ་པའི་དངོས༷་པོ༷་དེ་༷ཉི༷ད་འཇིག༷་པ༷་ཡི༷་ང༷ང་ཚུལ་ཅན་

དུ་༷བསྐྱེ༷ད་ན་༷མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཅི༷་ཞི༷ག་ཏུ་འགྱུར༷་བར་མཐོང་ནས་འཇིག་

པ་དོན་གཞན་སྐྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་

ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་

པ་གཉིས་ཀ་འགལ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་
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སྐྱེ་བ་དང་དའེི་འོག་ཏུ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ད་ེཡང་འཇིག་

པ་དེ་༷ནི་༷མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་དངོས་པོའི་བདག༷་ཉི༷ད་ལ་གྲུབ༷་

པར་གྱུར༷་ན་༷རང་གི་རྒྱུ་ལས་བདག༷་གི་ང་ོབོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་༷ཕན༷་འདོག༷ས་

བྱེ༷ད་པ༷་ཡི་རྒྱུ་གཞན་གང༷་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་

འཇིག་པ་དེ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་དུ་ཡོད་པ་

ཞིག་ན་འཇིག་རྒྱུ་དེས་དོན་གཞན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་བུམ་

སོགས་དངོས་པོ་བདག༷་ཉིད་ལ༷་ནི་ཕ༷ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོག༷ས་པར་བྱེ༷ད་

པ་མི༷ན་པས་ན་༷དངོས་པོ་དེ༷་ཡི༷་ལྟོ༷ས་བྱ
༷
་རྒྱུ་གཞན་གང༷་ཅི༷་ཞི༷ག་ཡིན་ཏེ། 

བུམ་པ་བྱས་པས་ཀ་བ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཞེས་

དངོས་པོའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དོན་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་

པོ་འཇིག་པའི་དོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལྟོས་མེད་མ་ངེས་པར་མ་ིའཐད་པ་ལ། དངོས་དང་ད་ེལ་རྩོད་

སྤོང་གཉིས། །དང་པོ།

ལྟོས་མེད་དངོས་པ་ོནམ་ཡང་ནི། །ད་ེལྟ་མིན་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།།
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དཔེར་ན་ད་ེཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མ་ིའདོད་བཞིན།།

དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱིས་

འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས༷་མེད༷་ཀྱི་དངོས༷་

པོ་༷ན་ིདུས་ནམ༷་དུ་ཡང༷་ནི་༷འཇིག་པ་དེ་༷ལྟ་བུ༷་མིན༷་པར༷་རེས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་

རྣམས་སུ་མི་འཇིག་པར་ཇི༷་ལྟ༷ར་འགྱུར༷་ཏེ། དཔེ༷ར་ན་༷བུམ་པ་དང་སྒྲ་ལ་

སོགས་པ་དེ༷་ཉི༷ད་འཇི༷ག་ཀ་༷མ༷ར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྡོ༷ད་པ་ལ༷་བརྟེ༷ན་པ༷ར་མི༷་

འདོད༷་པ་བཞིན༷་ནོ།།

གཉིས་པ་ད་ེལ་རྩོད་སྤོང་བ།

ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང༌། །དངོས་པ་ོཡོད་མིན་འགྱུར་ཞ་ེན།།

ད་ེལྟར་གྱུར་ད་ེདངོས་ཉིད་ཡིན། །དངོས་མེད་ད་ེལྟར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།།

འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས༷་པ་༷མེད༷་ན་༷སྐད༷་ཅིག༷་ཀྱང༷་དངོས༷་པོ་༷ཡོད༷་པ་མིན༷་

པར་འགྱུར༷་ར་ོཞེ་༷ན།༷ སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའ་ིད་ེལ་

འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ིའཐད་པས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་

པར་མི་སྡོད་པ་དེ༷་ལྟ༷ར་གྱུར༷་པ་དེ༷་ནི་དངོ༷ས་པོ་ཉི༷ད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡི༷ན་གྱི་
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དངོས༷་མེད༷་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིསྡོད་པ་དེ་༷ལྟར༷་ཇི་༷ལྟར༷་འགྱུར༷་

ཏེ། ད་ེན་ིརྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ།།

གསུམ་པ་རང་ཆོས་ངེས་པར་མཇུག་བསྡུ་བ།

གང་དག་ད་ེཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད། །ད་ེདག་ད་ེཡོད་ལ་ངེས་ཡིན།།

འབྲས་བུའ་ིལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན།།

དངོས་པོ་གང༷་དག༷་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་༷ཡོད༷་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་

ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་རྒྱུ་གཞན༷་ལ་ལྟོས༷་པ་མེད༷་པ་དེ་༷དག༷་དངོས་པ་ོདེ་༷ཡོད༷་

ཙམ་ལ་༷ངེས༷་པ་ཡིན༷་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ནུས་པ་ཐོགས་

མདེ་དུ་གྱུར་པ་དག་རང་ག་ིའབྲས༷་བུའི༷་༷ལས༷་ཏ་ེའབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་ི

ལས་ལ་༷གེག༷ས་བྱེད༷་པ་༷མེད༷་པ་༷ཅན༷་གྱི་༷ཚོག༷ས་པ་༷བཞིན༷་ན།ོ།

གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ལ། གཞུང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་

ཚུལ། །རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་འོ། །དང་པོ།

བློ་ཡ་ིནུས་པ་ཆུང་བ་མདེ་པ་ད་ེདག་གསི་ཀྱང་ཟབ་མོའ་ིད་ེཉདི་རྟོགས་མདེ་ཅན།།

བརྩོན་འགྲུས་ཤནི་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསི་ཀྱང་མཆོག་ག་ིད་ེཉདི་མཐོང་མདེ་ལྡན།།
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འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་པ་མ་ིརྙེད་པ་ཅན་ཁ་ོབོའ་ིགཞུང༌།།

རྒྱ་མཚ་ོལ་ན་ིཆུ་བ་ོབཞིན་དུ་རང་ག་ིལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

འདི་ལྟར་བློ༷་ཡི༷་ནུས༷་པ༷་ཆུང༷་བ༷་མེ༷ད་པར་གྲགས་པ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་དང་

ལྡན་པ་༷དེ་༷དག༷་གིས༷་ཀྱང༷་འད་ིལྟ་བུའ་ིཟབ༷་མོའི༷་༷དེ་༷ཁ་ོན་ཉིད༷་རྟོག༷ས་པ་མེད༷་

པ་ཅན༷་ཡིན་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་པས་བརྩོན༷་འགྲུས༷་ཤིན༷་ཏུ་༷ལྷག༷་

པར༷་གྱུར༷་པ་༷དེ་༷དག༷་གིས༷་ཀྱང༷་གཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་གསང་མཆོག༷་གི་༷

དེ་༷ཉིད༷་ཚུལ་བཞིན་མཐོང༷་བ་མེད༷་པ་དང་ལྡན༷་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལ་ེལ་ོ

ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།

དེས་ན་འགྲོ༷་བ༷་རྣ༷མས་ལ༷་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་མཚུང༷ས་པ༷ར་

ལེག༷ས་བཤད༷་འད་ིལྟ་བུ་བདག་རྩོམ་པ་པོའ་ིརྗེས་སུ་སླར༷་འཛིན༷་པར་བྱེད༷་

པ་༷མི་༷རྙེད༷་པ་༷ཅན༷་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་༷བོའི༷་༷གཞུང༷་འདི་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་༷

མཚོ༷་ཆེན་པོ་ལ༷་ནི༷་ཆུ་༷བོ༷་བབས་པ་བཞི༷ན་དུ་༷ར༷ང་གི༷་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས༷་ལ༷་

ཐིམ༷་ཞིང༷་མི་མངོན་པར་ནུབ༷་པ་༷ཉིད༷་དུ་༷འགྱུར༷་རོ་ཞེས་རྟོགས་དཀའ་བར་

བསྟན་པའོ།།
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གཉིས་པ་རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབར་བསྟན་པ།

ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའ་ིཚང་ཚིང་སྲེག།

འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིགས་པའ་ིལམ་སྟོན་པ།།

གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉ་ིསྤོང་འཇིགས་པ་སྤོང༌།།

ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའ་ིཔདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན།།

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚགི་ལའེུར་བྱས་པ་སྟེ་ལའེུ་བཞ་ིཔའ།ོ།

རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ༷་དང༷་ཚུལ༷་མི༷ན་རྣ༷མ་པ༷ར་འབྱེ༷ད་པ་

ལ་མཁ༷ས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ༷་བ༷་ང༷ན་པ༷འི༷་

ནགས་འཐུག་པོའི་ཚང༷་ཚིང༷་སྲེག༷་པར་བྱེད་པ་དང༌། འཕག༷ས་པ་༷འཇམ་

དཔལ་ཉི༷ད་ཀྱི༷ས་རྗེ༷ས་སུ་༷བཟུང༷་བ༷ས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་

གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡང༷་དག༷་པའི་རིག༷ས་པའི༷་༷ལམ༷་སྟོན༷་པ་༷དང༌། འདི་

འདྲ་བའི་གཞུང༷་ལུག༷ས་ཉིན༷་མོར་བྱེད༷་པ་བློ་ཡི་སྣང་བ་གསལ་བར་ནུས་

པའ་ིཡོན༷་ཏན༷་བརྒྱ་༷དང་ལྡན༷་པ་འད་ིནི། བློ་༷གྲོས་ངན༷་པ་ཉི་༷སྤོང༷་སྟེ་འུག་པ་

ལྟ་བུ་རྣམས་འད་ིལ་འཇིག༷ས་པ་༷སྐྱེ་ཞིང་སྤོང༷་བར་བྱེད་པ་དེ་༷ལྟ་༷མོད༷་ཀྱི་༷བློ་༷
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གྲོས་ཀྱི་མི༷ག་རྣ༷མ་པར་དག༷་པ་དང་ལྡན་པ་མཁ༷ས་པ༷འི༷་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡི་

པ༷དྨོ༷་རྒྱས༷་པར་བྱེ༷ད་པ་ཡི༷ན་ཞེས་ཆོས་ལྔས་ཉི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་

ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ།།

ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་འགྲོ་དོན་

འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཚ༷ད་མ༷་རྣ༷མ་འགྲེ༷ལ་

ལ༷ས་གཞན༷་གྱི༷་དོ༷ན་གྱི༷་ཚི༷ག་ལེ༷འུར༷་བྱ༷ས་པའི་འགྲེལ་པ༷་སྟེ༷ ་ལེ༷འུ་༷

བཞི༷་པ༷འོ༷།།

བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ། མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་གཉིས་

ལས། །དང་པོ།

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་

རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་

འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་འགྲན་ཟླ་

མེད་པའ་ིམཁས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་

སོ།།	 །།
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གཉིས་པ་འགྱུར་བྱང་།

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་ོསུ་བྷཱུ་ཏ་ིཤྲཱི་ཤཱནྟི་དང༌།

བོད་ཀྱི་ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློང་དག་ེབའ་ིབློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།

རྒྱ་༷གར༷་གྱི༷་མཁ༷ན་པོ༷་སུ་༷བྷཱུ༷་ཏི༷་ཤྲཱི༷་ཤཱན༷ྟི༷་ཞེས་དཔལ་ལེགས་འབྱོར་ཞི་བ་

དང༷༌། བོད༷་ཀྱི་༷ལོ་༷ཙཱ་༷བ་༷དགེ་༷སློང༷་དགེ་༷བའི༷་༷བློ་༷གྲོས༷་ཀྱིས༷་བསྒྱུར༷་ཞེས་རྨ་

ལ་ོཙཱའ་ིའགྱུར་བྱང་ང༌ོ།།

འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྔོག་ལ་ོཙཱ་ཆེན་པོའ་ིའགྱུར་བྱང་ནི། 

དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སྨད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་

ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ངེས་པས་ས་སྐྱོང་བ། །མི་

ཡ་ིབདག་པ་ོདབང་སྡེའ་ིབཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་

ལྡན་༴འཆད་པ་ོདང༌། །(50)ཉན་པ་ོརྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དོན་ངེས་དང༌། །འབེལ་

གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་

གྱུར་རྒྱན་འད་ིབསྒྱུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་དམ་

(50)  སྣར་ཐང་དཔ་ེརིང་། ༢༥༨ཁ-༥། ༼འཆད་པ་ོཅན།༽
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རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི། །གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲུབ་པར་

དཀའ་ན་ཡང༌། །འབྲས་བུ་ཆེ་ཕྱིར་འབད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ལོག་པའི་

རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ལྟ་བ་ཆུ་བོ་ཟློག་པར་དཀའ་མོད་

ཀྱི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ན། །འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་

ཅ་ིསྟེ་འབབ་མ་ིའགྱུར། །སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ། །མུན་

སྤྲུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ། །སྔོན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་

དག་གི །དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིགས་པ་

བའི། །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་པ་ོཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས། །བློ་

ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒྱུར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་

ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་

པའི་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པཎྜི་ཏ་ཆེན་

པ་ོསྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོདང༌། བོད་ཀྱི་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ེསློང་བློ་ལྡན་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའོ།།

དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་
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བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པ་ོཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང༌། ཤཱཀྱའ་ི

དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་

འདི་དག་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེས་དམ་པའི་

དོན་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ག་ིའཛིན་པ་སྟུག་པོའ་ིཚང་ཚིང་ལས་ཀྱང་བརྒལ་མ་ིནུས་ན། ཚུར་མཐོང་

ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པར་ནུས་ཏ་ེགནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

དངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དམ་པའ་ིདོན་ལ་གདོད་

འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།

ཐ་སྙད་ལ་ན་ིམ་བརྟེན་པར། །དམ་པའ་ིདོན་ན་ིརྟོགས་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་

དང༌། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་

ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་
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ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཟླ་བ་གྲགས་པས།

ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་

བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིདངོས་

སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའ་ིཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའ་ིཤུལ་

ལམ་བསལ་ཅིང་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཤཱཀྱའ་ིརིང་ལུགས་འཛིན་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་

དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མེད་དུ་

མི་རུང་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་དཔྱོད་པས་

ལམ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་

ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརིགས་ལམ་གྱིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའ་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚང་དམར་འབྱིན་དུ་བཏོལ་བའ་ིཚེ། ཚུར་མཐོང་

དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལག་མཐིལ་བཞིན་དུ་གསལ་བའ་ིཉམས་རྙེད་

པ་ན་དེ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

361

ཞེན་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་ཅིང༌། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལའང་འདྲ་ཤན་མ་ཤོར་བའ་ིངེས་པ་རྣམ་དག་

རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས།

འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་

ནོ། །འདི་ལའང་ཕ་རོལ་རྨོངས་པས་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་

འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་

མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཚད་མ་མད་ོལས།

གང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་

བསྟན་ལས་ཆེས་བསྲིང་ཉམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །གལ་ཏ་ེགཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་

བའ་ིརིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའ་ིདོན་ན་ིཆོས་ཉིད་ཟབ་མ་ོན་ིརྟོག་གེའ་ི

ཡུལ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རྟོག་གེའ་ིལམ་ཁ་ོནས་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་ན་ཐུབ་པའ་ི

བསྟན་པ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་
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ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལོག་པར་

སྨྲ་ཞིང་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ངན་པ་དག་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་དབྱུང་བར་

བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས།

དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་

སྨོད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་གེ་འབའ་

ཞིག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་

བར་བྱ་སྟེ། ལམ་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་

མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ད་ེདག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་

འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་

བ་ན། རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤུལ་ལམ་བཏོད་པ་ལྟ་

བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། འཁྲུ་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བའ་ིདཔ་ེབཞིན་

ཕྱོགས་རེའི་རྟོག་གེའི་སྙེམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་དོན་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་
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དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་

པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང༌། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་

ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང༌། །དེ་ལས་ཆོས་འཐོབ་དེ་ཡོད་

དེ་ལས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་

ངེས། །བདག་གིས་མ་ིཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མ་ོམཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མ་ོ

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་

ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐྲག་པའ་ིགནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་

པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པ་ོདམན་པ་དག་གིས་

ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལེགས་པར་བཤད་པའ་ིཆོས། །འད་ིལ་

གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་

ནི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་ལུས་ལ། །རྨོངས་པ་གང་ག་ིཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང༌། ལང་

ཀར་གཤེགས་པ་ལས།

མགོན་པོ་རྣམས་ནི་གང་གསུངས་པའི། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་
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ནི། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་

མིན། །ཞེས་དང༌། མད་ོསྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས།

ཟབ་མ་ོབྱིས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བརྗོད་མེད་གཉིས་མིན་རྒྱལ་

བས་བསྟན་མཛད་ཀྱང༌། །བྱིས་པ་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་འདི་དག་ནི། །སྨྲ་

བའི་སྤྲོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །ཞེས་དང༌། སོ་སོ་རང་རིག་

མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་

དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ད་ེན་ིརྟོག་ག་ེཀུན་ལས་འདས་མཚན་

ཉིད། །ཅེས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེལས།

ཕྲ་ལ་ཤེས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ིལམ། །མ་ིརྟོག་རྟོག་ཡུལ་མ་ཡིན་

ལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞིན་ཞི་ཞིང་འགག་མེད་འབྱུང་བ་མེད། །མཁས་

གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞིང་སྡུག་

བསྔལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་མྱ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་

དབུས་མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་

འདྲ་ཞིང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་རྣམས་
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ཀྱི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། འད་ིལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའ་ིཤེས་

བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་སྙད་

དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའ་ིརིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་དོན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཚུར་མཐོང་གི་

ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་

ཡ་ེཤེས་དམ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མ་ིཟད་

པས་བསྟན་པའ་ིམད་ོལས།

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་

གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང༌། སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་

པའོ། །དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིགང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡ་ིག་ེ

ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། གང་འདི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་
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པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་

ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

ཡང་མི་ལྷུང༌། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། འད་ིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ཀུན་

རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

མད་ོལས།

འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏ་ེདོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་

ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་

བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ན་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་

པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང༌། སྨྲ་བ་དང༌། ཤེས་པར་བྱ་

བ་དང༌། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ཡུལ་

གྱི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ་ཞེས་དང༌། 

ལྷའི་བུ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་

ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། 

དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་

དམ་པའ་ིབདེན་པ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ོཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་

ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེས་དང༌། ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་དང༌། གང་འདི་སྙམ་དུ་དོན་དམ་

པར་འད་ིཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འད་ིསྤང་བར་བྱའོ། །འད་ིབསྒོམ་པར་

བྱའོ། །འད་ིམངོན་དུ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེན་ིམཚན་མ་དང་

བཅས་པ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་

པ་དང་བཅས་པ། འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་

པ། ནད་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་
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པ། དུག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། 

དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་

ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ད་ེདང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་

བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་

མོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་

པར་སྦྱོར་བའི་དགེ་སློང་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་

བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་

བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

ལ་འཇིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ཀྱང་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མི་དམིགས་པ་ལ་མོས་

ཤིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་བླའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དམིགས་པ་ཅན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་
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ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྒྱར་གཤགས་པའི་སྐྲའི་རྩེ་

མོའི་ཐོག་མས་མར་གྱི་ཐིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡ་ེཤེས་

ན་ིཆུང་ང༌ོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིམར་གྱིས་གང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ། དད་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་

སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟའོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མེ་

འབར་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་

དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་

གྱིས་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཡང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པའ་ིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་
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ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིམཉམ་པ་མེད་ལ་

གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་

པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་

ཚུལ་སྟོན་པའ་ིབད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ལེགས་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐུས་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་

པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་འགལ་བ་མེད་པར་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་

བགྲོད་དེ། མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་མྱོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དག་ནི། 

ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇིགས་མེད་མིའི་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྲུང་བའི་མཐུ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།།



ལའེུ་བཞ་ིཔ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག

371

འདིར་སྨྲས་པ།

གང་གི་བློ་གྲོས་ལས་བབས་ལེགས་བཤད་ཀླུང༌། །འཛིན་པའི་གོ་སྐབས་

གཞན་དུ་རྙེད་དཀའ་བས། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་

པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོགས་དཀར་བསྔགས་པའི་གཞུང༌། །སླར་ཡང་ཆུ་

གཏེར་ཆེ་ལས་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། །དད་བརྩོན་བློ་ཡི་ལམ་དུ་དེང་དྲངས་

ནས། །རློམ་པ་མེད་པར་བརྩེ་བའ་ིབསམ་པ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐལ་བཟང་

རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །རང་ཁྱད་འབྱིན་སླད་བསྟོད་པས་མ་བསྒྲགས་

ཀྱང༌། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱིམ་གྱི་མི། །གཟི་བརྗིད་ཅི་འདྲ་

ཚིག་གི་ལམ་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བར་བྱོས། །བདག་

འདྲ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་དམན་ན་ཡང༌། །གཞུང་འདི་འཆད་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་སྙམ་པའི། །གདེང་ཚད་དང་བཅས་ཕྱོགས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་

པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྤེལ་བ་ལགས། །འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་སྣང་

བ་ཡིས། །སྙིགས་མའི་མུན་པ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་སུ། །ཡང་དག་བློ་ཡི་

ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའ་ིཚལ། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའ་ིདགའ་སྟོན་མྱོང་གྱུར་
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ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་མཛོད། །རྣམ་འབྱེད་

བློ་ཡི་སྣང་བས་འབྱོར་གྱུར་ཅིང༌། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་

པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་

གྲགས་པ་བཞིན། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་ནས། །ཆོས་

མིན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་སྣང་

བ་སྙིང་ལ་འབར། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་འདབ་ཡངས་ཕྱོགས་བཅུར་

བཞད། །གཞན་ཕན་སྦྲང་རྩིའ་ིརྡུལ་དམར་མཁའ་མཐར་རྒྱས། །ཚུལ་དེས་

འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་བསལ་བ་

ཡི། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །སྲིད་འདིར་ནང་གི་

ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛསེ་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །

སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །སྤྱི་བོས་རེག་བྱས་རྣམ་དཔྱོད་

ཡངས་པའི་སྤྱན། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་རིགས་ལམ་སངེྒེའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་

པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་མཛསེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་
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དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཛིན་ཟུག་རྔུའི་རིམས་ནད་བྱང་གྱུར་

ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཉེར་གནས་

པ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །འགོག་མེད་འཆར་བས་མཐའ་

ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་

ན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནི། །གནས་པ་སྲིད་དུ་སྣང་བའི་གཏེར་འདི་

ཡང༌། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟག་གནས་ནས། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་

དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་ནས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་

གའ་ིངང་དུ་ལུས་པ། ཕྱིས་སུ་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིན་

པ་ོཆ་ེའཇམ་དཔལ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའ་ིརལ་གྲི་སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་

སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་གཞུང་འདིའི་བཤད་

པ་བགྱིད་པའི་སྐབས་སུ་དེར་ཉན་པར་འཁོད་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་

དང༌། ལེགས་པའ་ིབློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པ་ོཞིག་གྲུབ་

པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞེས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་
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ལ་བརྟེན་ནས། བློ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཙ་ོབོར་བཟུང༌། གཞན་ཚད་

མའི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་

པའ་ིར་ོམྱོང་ཞིང༌། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའ་ི

སེངྒེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རོང་སྟོན་

ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་སེངྒེ། རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའ་ི

འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོདང༌། གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ་སོགས་

བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་གཞུང་གི་ཚུལ་ཀུན་མ་འདྲེས་

པར་མཐོང་བར་བྱས་ཤིང༌། ཚད་མའི་གཞུང་གི་དོན་གྱི་གནད་ལ་གཞན་

དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་

པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལ་ོཞ་ེགཅིག་པ་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཐ་

སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བརྩམས་སྔ་དྲོ་བཤད་པ་དང༌། ཕྱི་དྲོ་འགྲེལ་

པ་འབྲི་བ་སྦྲགས་མའ་ིཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ེམ་ོཕག་

གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་

ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་
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དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་མཆོག་ཏུ་ལེན་པ་གནས་ལྔ་

རིག་པ་ཀརྨ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་དགའ་

བའ་ིག་ོཆ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའ་ིའགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། བསྟན་པའི་

སྣང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།
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༈ ༀ་སྭསྟི་བ་ིཛ་ཡནྟུ།

རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །མཉམ་མེད་

ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་ནི། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་རིམས་ནད་མཐར་

བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་འགྲོ་འདི་དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་

སྐྱོབ་པ་དེ་ཡི་ལེགས་གསུང་ཆོས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་རིན་པོ་

ཆེས། །འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་

དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་

པ། །ཚད་མའ་ིལམ་ནས་ཉ་ིབཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་

འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཚུལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་གསལ་བར་

བྱས་པའ་ིལེགས་བཤད་འདི། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་

དང༌། །བསིལ་ལྡན་བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཇིགས་བྲལ་

སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་རུ་དམ་རྫོགས་
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ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་སྤར་དུ་ལེགས་བཞེངས་

པའི། །མཐུན་འགྱུར་ལྷ་རིགས་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད། །འདི་ཡི་ལེགས་

བྱས་སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས། །ཀུན་

མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་

རྒྱུར་ཅིག །ཡང་དག་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཟབ་མོའ་ིདོན། །གཞན་དྲིང་མ་ི

འཇོག་ཚད་མའ་ིརིགས་ལམ་ནས། །སྨྲ་བའ་ིལྗགས་བཟང་རྐྱོང་བས་མངོན་

མཛེས་པ། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གང་བར་ཤོག །རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་

རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང༌། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་

ནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྡན་

རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་གཡོ་ཞིང༌། །དབུ་འཕང་ལེགས་ལམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་

ལྟར་འཕེལ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལམ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་

དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཀླ་ཀློ་

དང༌། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་
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རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་དྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །

བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི །འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་ཚད་

མའ་ིརིགས་ལམ་ལ། །མ་ིཕྱེད་འདུན་པའ་ིབློ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་

རྔ་ཆེན་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་བདེན་གསུང་

ཚད་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་དགུའི་

མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚད་མའི་གཞུང༌། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དྷཱི་མིང་པས་གང་དྲན་ཤར་མར་སྤར་བྱང་དུ་སྤེལ་

བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།།	 །།
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་

ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་

གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་

པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་

མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིཀླ་ཀློའ་ིསྡིག་

སྤྱོད་མ་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་ད་ེན་ིམིང་ག་ི

ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའ་ིགནོད་འཚ་ེགྱ་གྱུའ་ི

སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་

ཞིང༌། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལྗོངས་འདིར་ཡང་
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 ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན།

རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་

ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའ་ིདག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།

རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་

རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་

བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་

བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་

འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་

བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་

འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་

ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་

འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་
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གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་

འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༸དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་

ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།།


	ད་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་པས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དོན། །དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་
	གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུང་གིས་རང་འདོད་མི་འགྲུབ། །རང་ལུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་མིན། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལན་དགག །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། མ་བརྟགས་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །
	གཉིས་པ་ཞེན་ངོར་ཡང་ནི་མ་གྲུབ་ཚུལ།
	གཉིས་པ་རང་ལུང་དངོས་སྟོབས་མེད་ན་མིན་ལ། དོན་ལ་འཐད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས། །སྟོན་དུ་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ།
	གཉིས་པ་སྟོན་དུ་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པ། 
	གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་ནི་རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ་ཤེས་ཚོགས་ན་འགྲུབ། །དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོར་མི་འགྲུབ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོར་མི་འགྲུབ་པ་ནི།
	གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི།
	གཉིས་པ་དོན་སྨོས་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་རྩོད་སྤོང་གསུམ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་ལ། རྟོག་ལུང་ཙམ་རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བརྗོད་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་
	བརྒྱུད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དང་པོ། 

	གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བརྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ།
	གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་བསལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།
	གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྨོས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བྱེད་མིན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཡི་ལན། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེ་ཡི་ལན་ནི།
	༴གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རང་གིས་བཀོད་པའི་རྩོད་སྤོང་བསྟན། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག །དང་པོ་ལ། རང་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། །གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ། །དང་པོ།
	གཉིས་གཞན་ལ་ཐལ་བ་ངེས་པར་འབབ་པ།
	གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འབྲེལ་མེད་རྩོད་ལན་བཀག་པ། 
	གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། གོ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གོ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། །དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་འཇུག་སྔ་མ་བཞི་པོ་བཤད། །ཕྱི་མ་མ་བསལ་བ་ཉིད་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་རུ་བཞི་པོའི་བསྟན
	གཉིས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཉིད་བཤད། །རང་ཉིད་སྨོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤང༌། །
	རིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤང༌། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་རང་སྒྲ་དོན་མེད་དང༌། །འགལ་གཉིས་སྨོས་མི་འཐད་སྙམ་བསལ། །དང་པོ།

	གཉིས་པ་འགལ་གཉིས་སྨོས་མི་འཐད་སྙམ་བསལ།
	གཉིས་པ་རིགས་པར་འགལ་བར་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། དོགས་པ་བསལ་དང་དེས་གཞན་ཁེགས། །དང་པོ་ལ། གྲངས་ཅན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་ཡོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ཡོད།
	གསུམ་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ།
	གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་རང་ལ་དེ་མི་མཚུངས་པ་ལ། འཇིག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་སྤང༌། །རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་སྤང༌། །འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་ཐལ་བ་སྤང༌།
	གསུམ་པ་འགལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ།
	གཉིས་པ་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ། འཐད་པར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག །མི་འཐད་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལུགས་དགག །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ།
	གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། །རང་སྡེས་དེ་འདོད་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་དང་མི་འཐད་སྟོན། །དང་པོ།
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