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རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།

1

༈ ཚད་མའི་ལུང་ཕྱོགས་བསིྒགས་

བྱོ་གསར་འཇུག་བདེ།

རྟགས་ཆྱོས་འབལེ་བའི་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

 སྒྲུབ་རགས་འབྲྗེལ་བས་བྗེད་པའ་ིའཐད་པ་དང༌།། སྒྲུབ་རགས་འབྲྗེལ་བས་བྗེད་པའ་ིའཐད་པ་དང༌།།

དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་ཙམ་དང་འབྲྗེལ་བའ།ི །ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་ངྩོ་བྩོ་ཉདི།།

ལྡྩོག་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡསི་ན།ི །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི།།

དྗེ་ལྟ་མ་ིན་གཅགི་ལྩོག་པས། །ཇ་ིལྟར་གཞན་ན་ིལྡྩོག་པར་གྱུར།།

མ་ིལ་ར་མ་ིབདྩོག་ཅྗེས་ཏྗེ། །ཕྱུགས་ཀང་བདྩོག་པ་མནི་ནམ་ཅ།ི།

དྗེ་བཞནི་གཅགི་ཅགི་ཉྗེ་བའ་ིཕྱིརི། །ཇ་ིལྟར་གཞན་ན་ིཉྗེ་བར་འགྱུར།།

མ་ིལ་ཕྱུགས་ན་ིབདྩོག་ཅྗེས་ཏྗེ། །དྗེ་བཞནི་ར་ཡང་བདྩོག་གམ་ཅ།ི།

མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་གསི་ལྡྩོག་ཁབ་མ་ིའགྲུབ་པ་དྗེའ༷་ིཕྱིིར༷་ཆྩོས་དྗེ་༷གྲུབ་པ་ཙམ༷་ད༷ང་རང་

ཆས་སུ་འབྲྗེལ༷་བ༷འི་༷མ་ིརག་པ་ལྟ་བུའ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ཉིད༷་ལྩོག་པ་ཉདི་ཀིས༷། བས་པ་ལྟ་བུའ་ིངྩོ་༷

བྩོ་༷ཉིད༷་ལྡྩོག༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་བ༷འ༷མ། གང་ཡྩོད་ན་ཅགི་ཤྩོས་ཡྩོད་པའ་ིརྗེས་འགྩོའང་གྲུབ་

ལ། ཡང་མྗེ་ལྟ་བུའ་ིར༷ྒྱུ་ལྡྩོག་པ་ཡིས༷་ནི་༷འབྲས༷་བུ་༷ལྡྩོག་པ་ལ་འཁ༷ྲུལ་པ༷་མྗེད༷་ཅངི༌། དྗེའ་ི

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས།  ༡༩-༢༢

ལྗེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྗེར།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

2

དབང་གསི་དུ་བ་མྗེ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་བ་ཡནི་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷། འབྲྗེལ་བའ་ིསྩོ་ནས་ཁབ་པ་གཉསི་

པྩོ་འཁྲུལ་མྗེད་དུ་ངྗེས་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་༷ལྟ་མིན༷་ན༷་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀ་ིཆྩོས་གཅིག༷་ལྩོག༷་པ༷ས་

ཇི་༷ལྟ
༷
ར་གཞ༷ན་ནི་༷ལྡྩོག༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མི་༷ལ༷་ར

༷
་མི་༷བདྩོག༷་ཅྗེས༷་ཤྗེས་པར་

བས་ཏྗེ།༷ ར་མ་ིབདྩོག་ན་དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལས་ཕ༷ྱུགས་ཀ༷ ང་བདྩོག༷་པ༷་མིན༷་པར་འདྩོད་པ་

ཡནི་ན༷མ་ཅི་༷སྟྗེ། འབྲྗེལ་མྗེད་གཞན་ལྩོག་པས་གཞན་ལྡྩོག་པ་ན་ིདྗེ་དང་འདྲའྩོ། །ཞྗེས་

སྩོ། །དྗེ་༷བཞིན༷་དུ་རྗེས་འགྩོ་ཡང་འབྲྗེལ་བས་གྲུབ་པ་ཡནི་ག་ིགཞན་དུ་བས་པ་དང་དུ་

བ་ལྟ་བུའ་ིཆྩོས་གཅིག༷་ཅིག༷་ཆྩོས་ཅན་གང་ལ་ཡྩོད་པའམ་ཉྗེ་༷བ༷འི་༷ཕྱིིར༷། མ་ིརག་དང་མྗེ་

ལྟ་བུའ་ིཆྩོས་གཞ༷ན་ནི་༷ཇི་༷ལྟ
༷
ར་དྗེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྩོ་བའམ་ཉྗེ་༷བ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མི་༷

ལ༷་ཕ༷ྱུགས་ནི་༷བདྩོག༷་ཅྗེས༷་ཏྗེ།༷ དྗེ་༷བཞིན༷་ར
༷
་ཡ༷ང་བདྩོག༷་ག༷མ་ཅི།༷

གཉསི་པ་འབྲྗེལ་བའ་ིསྩོ་ནས་ལྡྩོག་ཁབ་ངྗེས་པའ་ིཕྱིརི་ན་དཔྗེ་གཞན་དྩོན་ལ་གྲུབ་གཉསི་པ་འབྲྗེལ་བའ་ིསྩོ་ནས་ལྡྩོག་ཁབ་ངྗེས་པའ་ིཕྱིརི་ན་དཔྗེ་གཞན་དྩོན་ལ་གྲུབ་

མ་ིདགྩོས་པར་བསྟན་པ་ན།ིམ་ིདགྩོས་པར་བསྟན་པ་ན།ི

དྗེ་ཕྱིརི་ཆྩོས་མ་ིམཐུན་དཔྗེ་ལ། །ངྗེས་པར་འད་ིལ་གཞ་ིམ་ིའདྩོད།།

དྗེ་དག་མྗེད་ནའང་དྗེ་མྗེད་ཅྗེས། །བརྩོད་པ་ལས་ཀང་དྗེ་རྩོགས་ཕྱིརི།།

དཔྗེ་ལ་དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་དང༌། །རྒྱུ་དངྩོས་དྗེ་དག་མ་ིཤྗེས་ལ།།

སྟྩོན་ཏྗེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ན།ི །གཏན་ཚགིས་འབའ་ཞགི་བརྩོད་པར་ཟད།།

དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕྱིརི་འབྲྗེལ་ཤྗེས་ན། །གཉསི་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས།།

དྩོན་གསི་གྩོ་བས་ཅགི་ཤྩོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྗེ་བར་འགྱུར།།

ལྡྩོག་ཁབ་འབྲྗེལ་བའི་སྩོ་ནས་ངྗེས་ནུས་པ་དྗེ༷་ཕྱིི༷ར་ཆྩོ༷ས་མི༷་མཐུན༷་པའི་དཔྗེ༷་ལ༷། 

ངྗེས༷་པ༷ར་ཏྗེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡྩོག་ཁབ་འདི་༷ལ༷་གང་ལས་ལྡྩོག་པར་བ་བའ་ིགཞི་༷ཉིད་

དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགྩོས་པར་མི༷་འདྩོ༷ད་དྗེ། མྗེ་དང་མི་རག་ལྟ་བུ་དྗེ་༷ད༷ག་མྗེ༷ད་པ་ཙམ་



རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།

3

ན༷འ༷ང་དུ་བ་དང་བས་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་༷དག་མྗེད༷་པར་འགྱུར་ཅྗེ༷ས་བརྩོད༷་པ༷་ལ༷ས་ཀ༷ ང་ལྡྩོག་

ཁབ་དྗེ་༷རྩོག༷ས་པར་འགྱུར་རགིས་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ། །དྗེ་ཡང་དུ་ལྡན་གི་ལ་ལ་མྗེ་ཡྩོད་པ་

དུ་བའ་ིརགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིཚ་ེན། མཐུན་ཕྱིྩོགས་ཀི་དཔྗེ་ཚང་མང་དང༌། མི་

མཐུན་ཕྱིྩོགས་ཀི་དཔྗེ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀང༌། སྐྗེས་བུ་ལ་བདག་

མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་བདག་ཡྩོད་ཅིག་གྲུབ་མི་དགྩོས་པ་

བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

འྩོ་ན་ཕྱིྩོགས་གཉསི་ཀ་ིདཔྗེ་བསྟན་པ་དགྩོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། དཔྗེ་༷ལ༷་

མཚོན་ནས་མ་ིརག་པ་དང་བས་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་༷ཡི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷མཐུན་ཕྱིྩོགས་མ་ིརག་པ་གཞན་

ལ་ཡྩོད་ཚུལ་དང༌། མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་རག་པ་རྣམས་ལ་མྗེད་ཚུལ་སྟྩོན་པ་ད༷ང༌། ཡང་

མྗེ་ལྟ་བུ་དུ་བའ་ིར༷ྒྱུ་ཡ་ིདངྩོས༷་པྩོ་ཡནི་པ་དྗེ་༷ད༷ག་མི་༷ཤྗེས༷་པའ་ིརྩོལ་བ་རྣམས་ལ༷་རྗེས་

སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་ག་ིཚུལ་ཚང་མང་དང་རྒྱ་མཚ་ོལ་བརྗེན་ནས་སྟྩོན༷་པ་ཙམ་ཡནི་ཏྗེ་༷དཔྗེའ་ི

སྟྩོབས་ཀསི་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་མནི་ལ། དྗེའ་ིཕྱིརི་རྩོལ་བ་མཁ༷ས་པ༷་རྣ
༷
མས་ལ༷་ནི།༷ དཔྗེའ་ི

སྟྗེང་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས་མ་ིདགྩོས་པར་གཏན༷་ཚིག༷ས་འབའ་ཞིག༷་ཙམ་བརྩོད༷་པ༷ར་

ཟད༷་དྩོ། །མི་ཤྗེས་པ་ལ་དཔྗེས་སྟྩོན་དགྩོས་ནའང་མཁས་པ་ལ་མི་དགྩོས་པ་དྗེ་༷ཉིད༷་

ཀི་༷ཕྱིིར༷་ན། རགས་ཆྩོས་ཀི་འབྲྗེལ༷་བ་ཤྗེས༷་པར་ནུས་ན༷། རྗེས་འགྩོ་དང་ལྡྩོག་ཁབ་

ཀ་ིཚུལ་གཉིས༷་ལ༷ས་ག༷ང་ཡ༷ང་རུང༷་བ་དངྩོས་སུ་ས༷ྨྲས་པ༷ས། དྩོན༷་གིས༷་གྩོ་༷བ༷ས་ཅིག༷་

ཤྩོས༷་མ་སྨྲས་པ་ལ༷འང༌། དྗེར་ངྗེས་པའ་ིདྲ༷ ན་པ༷་ཡ༷ང་ད༷ག་པར་སྐྗེ་༷བ༷ར་འག༷ྱུར་རྩོ། །དྗེས་

ན་གཏན་ཚགིས་ཡང་དག་རྣམས་ཀསི་གང་མ་ཤྗེས་པ་སྟྩོན་ཞངི༌། ཤྗེས་ཟནི་ལ་དྲན་པ་

གསྩོ་བར་བྗེད་པ་ཡནི་པས་མཁས་པ་ལ་ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་ཙམ་བརྩོད་པས་འཐུས་ཤངི༌། 

ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་ངྗེས་ཟནི་ལ་ཁབ་པ་གཉསི་ཀ་དང༌། སྤརི་འབྲྗེལ་བ་ངྗེས་ཟནི་ཀང་མ་དྲན་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

4

པ་ལ་ཁབ་པ་གང་རུང་དྗེ། བླུན་པྩོའམ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསི་ནན་ཆྗེར་ཟནི་པ་ལ། 

ཚུལ་རྗེ་རྗེ་ནས་ནན་གསི་བསྒྲུབས་པས་མཐར་ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་ཚད་མའ་ིལམ་གསི་

འགྲུབ་ནུས་སྩོ།།

གཉསི་པ་དྗེ་ཡ་ིཤུགས་ཀསི་དགག་རགས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བའང་ཤྗེས་པའ་ིཚུལ་ན།ིགཉསི་པ་དྗེ་ཡ་ིཤུགས་ཀསི་དགག་རགས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བའང་ཤྗེས་པའ་ིཚུལ་ན།ི

དྗེ་ཕྱིརི་རྒྱུ་དང་རང་བཞནི་དག །མྗེད་པས་འགའ་ཞགི་སྒྲུབ་པའ་ིཡང༌།།

གཏན་ཚགིས་ཡནི་ཏྗེ་དམགིས་པར་ན།ི །རགིས་ལྡན་དྗེ་མ་ིདམགིས་པ་ཡང༌།།

དྗེ་ལྟར་མ་ིདམགིས་འད་ིརྣམ་གསུམ། །བཤད་ཀང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟྗེ།།

དྗེ་དང་དྗེ་འགལ་ལ་སྩོགས་པ། །མ་རྩོགས་རྩོགས་དབྗེའ་ིསྦྩོར་སྩོ་ནས།།

རགས་ཆྩོས་འབྲྗེལ་བའི་དབང་གིས་མི་འཁྲུལ་བ་དྗེ་༷ཡི་ཕྱིིར༷་ར༷ྒྱུ་མྗེ་ལྟ་བུ་ད༷ང༌། ཁབ་

བྗེད་དུ་གྱུར་པ་ར༷ ང་བཞིན༷་ཤངི་ལྟ་བུ་ད༷ག་མྗེད༷་པ༷ས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ལྟ་བུ་འག༷འ་ཞིག༷་

མྗེད་པར་ས༷ྒྲུབ་པའམ་དགག་པ༷འི་༷ཡ༷ང་གཏན༷་ཚིག༷ས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན༷་ཏྗེ།༷ འབྲྗེལ་

བས་སྒྲུབ་ནུས་པར་མ་ཟད་འབྲྗེལ་ཡུལ་ཁྗེགས་པས་འབྲྗེལ་ཟླ་འགྩོག་པར་ཡང་ནུས་

སྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་ཡྩོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའམ། དམིག༷ས་པ༷ར་ནི་༷རིག༷ས་པ་དང་ལྡ
༷
ན་པ་དྗེ་༷

མི་༷དམིག༷ས་པ༷་ཡ༷ང་དགག་རགས་ཡང་དག་ཡནི་ལ་དྗེ་མྗེད་པའ་ིཐ་སྙིད་སྒྲུབ་ཀ་ིརགས་

ཞྗེས་བའྩོ། །དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་མི་༷དམིག༷ས་པ་འདི་༷དྩོན་ལ་རྒྱུ་ཁབ་བྗེད་རང་བཞནི་མ་ིདམགིས་

པ་རྣ
༷
མ་པ་གསུམ༷་དུ་འདུ་བར་བཤ༷ད་དྗེ་དྗེ་དང་འགལ་དམགིས་ཐམས་ཅད་ཀ༷ ང་དྩོན་

ལ་དགག་བ་དྗེའ་ིརང་བཞནི་མ་དམགིས་པ་ཙམ་དུ་ཁད་མྗེད་པས་དྗེར་འདུའྩོ། །དྗེ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱིྗེ་ན་རྣ
༷
མ་པ༷་དུ༷་མ་༷སྟྗེ།༷ རྒྱུ་ཁབ་བྗེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་

པ་གསུམ་པྩོ་དྗེ༷་ད༷ང་དྗེ༷་གསུམ་པྩོ་དང་འག༷ལ་བ་གསུམ་དང༌། ལ༷་སྩོ༷གས་པ༷་ཞྗེས་

པས་རང་བཞནི་དང་འགལ་བའ་ིའབྲས་བུ་དམགིས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའ་ིའབྲས་བུ་



རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།

5

དམགིས་པ་གཉསི་ཏྗེ་བརྒྱད་ཡྩོད་ལ། དྗེ་དག་ན་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོའམ་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་༷རྩོག༷ས་

པའམ་མ་དམགིས་པ་དང༌། འགལ་ཟླ་དམགིས་པའ་ིམ་རྩོག༷ས་པའ་ིརབ་དབྗེའ༷་ིསྦྩོར༷་

བ་འགྩོད་ཚུལ་ག་ིསྩོ་༷ན༷ས་དབྗེ་བ་ཙམ་སྟྗེ་དྩོན་ལ་དགག་བ་ཉདི་མྗེད་པར་འགྩོག་པ་ལ་

གནད་གཅགི་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

 གཉསི་པ་ངྗེས་པའ་ིརགས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་མྗེད་ཚུལ་ལ། གཉསི་པ་ངྗེས་པའ་ིརགས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་མྗེད་ཚུལ་ལ།

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངྩོས་པྩོའམ། །རང་བཞནི་ངྗེས་པར་བྗེད་པ་ལས།།

མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ངྗེས་པ་སྟྗེ། །མ་མཐྩོང་ལས་མནི་མཐྩོང་ལས་མནི།།

གཞན་དུ་གཞན་ན་ིགཞན་དག་དང༌། །ངྗེས་པར་ཡྩོད་པའ་ིངྗེས་པ་གང༌།།

དྩོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ག་ིཆྩོས། །ཡནི་ན་གྩོས་ལ་ཚོན་བཞནི་ནྩོ།།

ཆྩོས་དྩོན་གཞན་ག་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡནི་པར་གྱུར་ན་དྗེ་གཞན་ཉདི།།

ཕྱིསི་འབྱུང་ཕྱིརི་ན་རྒྱུ་ཉདི་མནི། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངྗེས།།

མྗེ་དུ་ལྟ་བུ་ར༷ྒྱུ་ད༷ང་འབྲ༷ས་བུའི༷་༷དངྩོ༷ས་པྩོ༷་ཡིན་པར་ངྗེས་པའ༷མ། བས་དང་མི་རག་

ལྟ་བུ་ར༷ ང་བཞི༷ན་གིས་འབྲྗེལ་བ་ངྗེ༷ས་པ༷ར་བྗེ༷ད་པ༷་ཡི་ཚད་མ་ལ༷ས་མྗེ༷ད་ན༷་མི༷་

འབ༷ྱུང་བར་ངྗེ༷ས་པའི་རྗེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་འགྲུབ་པ༷་སྟྗེ༷། གཞན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་

ལ་མ༷་མཐྩོང༷་བ་ཙམ་ལ༷ས་ལྡྩོག་ཁབ་འཁྲུལ་མྗེད་གྲུབ་པ་མི༷ན་ལ། མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་

ཡྩོད་པར་མཐྩོ༷ང་བ་ཙམ་ལ༷ས་རྗེས་འགྩོའི་ཁབ་པ་འཁྲུལ་མྗེད་གཏན་ལ་འབྗེབས་

ནུས་པ་མི༷ན་ནྩོ། །རགས་ཆྩོས་འབྲྗེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཤྗེས་བྗེད་གཞ༷ན་ཞིག་དུ༷་

འདྩོད་ན་གཞ༷ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི༷། གཞ༷ན་མྗེ་ལྟ་བུ་ད༷ག་ད༷ང་ངྗེ༷ས་པ༷ར་ཏྗེ་མི་འབྲལ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༤-༢༥



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བར་ཡྩོ༷ད་པ༷འི་༷ངྗེ༷ས་པ༷འམ་ཚད་མ་ག༷ང་ཡྩོད་དྗེ། དུ་བ་དྗེ་རྗེས་འགའ་མྗེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐྩོང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངྗེས་ན། མྗེ་མིན་ལས་སྐྗེ་བ་མི་

ཁྗེགས་པས་རགས་དྗེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བ་ཡྩོད་ངྗེས་སུ་མི་རྩོགས་སྩོ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཀང༌། བདག་གཅིག་འབྲྗེལ་དུ་མ་ངྗེས་ནས་

བས་པ་དང་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་དག་དྩོ༷ན་གཞ༷ན་ཐ་དད་པའ་ིར༷ྒྱུ་མཚ༷ན་ཅ༷ན་གི༷་ཆྩོ༷ས་

ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། གང་བས་པ་ལ་འཇགི་པ་འབྱུང་བས་ན་འཇགི་པ་དྗེ་བས་པ་

ལས་གཟྩོད་འཇིག་རྒྱུ་དྩོན་གཞན་ལ་ལྟྩོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི༷ན་ན༷། གྩོ༷ས་སྔར་

ཡྩོད་ལ༷་ཚོ༷ན་གིས་གཟྩོད་བསྒྱུར་བ་བཞི༷ན་བས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མ་ངྗེས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ།༷།

དཔྗེ་འདི་སྔ་མ་དྗེ་བྱུང་གི་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་ལའང་དྩོན་གིས་བལྟ་བར་བ་སྟྗེ། 

རྗེས་འགའ་སྣམ་བུ་དང་དྗེའི་སྗེར་པྩོ་ཚོགས་པར་མཐྩོང་ཡང༌། སྗེར་པྩོ་ཡྩོད་པས་

སྣམ་བུ་ཡྩོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དཔྩོག་པ་བཞིན་ནྩོ། །སྒའ་ིསྟྗེང་གི་བས་མི་རག་

སྩོགས་ཁད་པར་གི་ཆྩོ༷ས་དྗེ་དག་དྩོན༷་གཞ༷ན་གི་༷བདག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ཕན་ཚུན་གྩོ་

བར་བྗེད་པའ་ིར༷ྒྱུ་མཚ༷ན་ཅ༷ན་ཡི༷ན་པ༷ར་ག༷ྱུར་ན༷། དྗེ་༷དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་མི་

ཤྗེས་པའ་ིགཞ༷ན་པ་ཉི༷ད་དུ་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་བས་པས་མི་རག་པ་གྩོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཕན་ཚུན་ཕན་འདྩོགས་པའ་ིཚུལ་གིས་འབྲྗེལ་བ་ལས་འྩོས་མྗེད་དྗེ། ཆྩོས་ཐ་དད་ཕན་

མི་འདྩོགས་པ་ནི་འབྲྗེལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་པས་ན་དྗེ་སྒྲུབ་པའ་ིརགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་

སིད་དྩོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་བས་པ་ལས་མི་རག་པ་ཕྱིིས༷་སུ་འབ༷ྱུང་བར་འདྩོད་པའ་ིཕྱིིར༷་ན༷། 

བས་པའ་ིར༷ྒྱུ་ཉི༷ད་ནི་མི་རག་པ་མི༷ན་ལ་བས་པའ་ིའབ༷ྲས་བུ་༷མི་རག་པ་ཡིན་ན༷་ཡ༷ང༌། 

བས་ཙམ་ནས་མི་རག་པར་ག༷་ལ༷་ངྗེས༷་ཏྗེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།



རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།
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 དྗེས་ན་བས་མ་ིརག་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་ཡནི་ལ་དྗེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བའ་ིསྩོ་

ནས་ཀང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མྗེད་པས་ན། བས་པའི་རགས་ཀིས་མི་

རག་པ་ནམ་ཡང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་སྩོ། །དྗེའ་ིཕྱིརི་སྒྲུབ་རགས་གཉསི་པྩོ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་འབྲྗེལ་བའ་ིདབང་གསི་ཡནི་པ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

ཐ་དད་མྗེད་པའ་ིརགས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བ་སྒྲུབ།ཐ་དད་མྗེད་པའ་ིརགས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བ་སྒྲུབ།

རང་བཞནི་ལ་ཡང་མྗེད་མ་ིའབྱུང༌། །ཡྩོད་པ་ཙམ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡནི།།

དྗེ་མྗེད་ན་ན་ིཡྩོད་པའ་ིབདག །མྗེད་འགྱུར་ཐ་དད་མྗེད་ཕྱིརི་རྩོ།།

འབྲས་རགས་སུ་མ་ཟད་ར༷ ང་བཞིན༷་ག་ིརགས་ལ༷་ཡ༷ང་མྗེད༷་ན་མི་༷འབ༷ྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་བ་

ཡྩོད༷་པ༷་ལས་རགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་འབྲྗེལ་ཞྗེ་ན། རགས་དང་

ཆྩོས་དྗེ་དག་ཅགི་ཤྩོས་ཡྩོད་པ་ཙ༷མ་ནས་དྗེ་ད༷ང་རང་ཆས་སུ་དྩོན་གསི་ཐ་དད་དུ་མྗེད་

པར་བདག་གཅགི་གསི་འབྲྗེལ༷་བ༷་ཡིན༷་པས་ན། བསྒྲུབ་བ་མ་ིརག་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་༷མྗེད༷་ན༷་ནི་༷

རགས་བས་པ་ལྟ་བུ་ཡྩོད༷་པ༷འི་༷བད༷ག་ཉདི་ཀང་མྗེད༷་པར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། དྗེ་གཉསི་དྩོན་ག་ི

སྟྗེང་ན་ཐ་༷ད༷ད་མྗེད༷་པར་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཏུ་འབྲྗེལ་བའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།༷།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(2)

དྗེ་ལྟར་ཆྩོས་ཐ་དད་ལ་འབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་ཕན་ཆད་སྔ་ན་མྗེད་པའ་ིཁད་པར་གཞན་

སྐྗེད་པ་ཞིག་གིས་ཁད་པར་དུ་བ་དགྩོས་ཀི། གང་ཡང་རག་མ་ལས་པ་ལ་འབྲྗེལ་

བ་ཡྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། རག་ལུས་པ་ལ་ནི་ཅིག་ཤྩོས་ཀིས་ཅིག་ཤྩོས་ལ་ཁད་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༨-༢༩

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༨༨-༨༩
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པར་གཞན་སྐྗེད་པ་དྗེའི་ཆ་ནས་དྗེ་བྱུང་གི་འབྲྗེལ་བའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། དངྩོས་

པྩོའི་རྫས་རྒྱུན་མི་རག་པས་ན་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་གི་ཁད་པར་སྐྗེད་པའི་

ལྷན་ཅིག་བྗེད་རྐྗེན་དུ་ཅིག་ཤྩོས་འགྩོ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཆྩོས་ཐ་དད་པ་གནས་

སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་འབྲྗེལ་བ་དང༌། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕྲྩོད་པ་འདུ་

བའི་འབྲྗེལ་བ་སྩོགས་ཕྱིི་རྩོལ་པས་བས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གི་

ཁད་པར་གཞན་དང་གཞན་སྐྗེ་བ་ལ་རྩོངས་ནས་དྗེ་བྱུང་གི་འབྲྗེལ་བའི་ར་བ་ཅན་

དུ་མ་གྩོ་ནས་ལུགས་གཏིང་མི་ཚུགས་པ་འགལ་འདུའ་ིརྒྱུར་སྩོང་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལ་

ཁྩོ་ན་རྗེ། གསལ་བས་སྤི་གསལ་ཡང་སྤི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གི། སྤི་འཛནི་

དབང་པྩོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དྗེ་གསལ་བ་སྟྗེ་མར་མྗེས་མགི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་

བཞིན་ནྩོ་ཟྗེར་ན། དྗེ་མ་ཡིན་ཏྗེ་འདི་ལྟར་མི༷ག་ས༷ན་དང་ཐུར་མ་དང་ལྗེགས་པར་

བ་བ་སྩོག༷ས་ཀིས་དབང་པྩོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་བཞི༷ན་བུམ་པ་སྩོགས་གས༷ལ་བ༷་

ལ༷ས་དབ༷ང་པྩོ༷འ༷ང་སྤི་འཛནི་པ་ལ་འདུ༷་བྗེ༷ད་པར་བས་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏྗེ༷། གསལ་བ་

དྗེ༷་ནི༷་ཡྩོ༷ད་པ་དང་མྗེ༷ད་པའི་དུ༷ས་ད༷ག་ལ༷་དབང་པྩོའི་རྩོ༷གས་པ༷འམ་ཤྗེས་པ་ལ་ནི་

གསལ་མི་གསལ་གི་ཁད་པར་ཐ༷་ད༷ད་པ་གང་ཡང་མྗེ༷ད་པའི་ཕྱིི༷ར་རྩོ༷། །དབང་པྩོ་

གསལ་བར་བས་ནས་ཕལ་པའི་དབང་པྩོ་ལས་འདས་པའི་དྩོན་མཐྩོང་བ་ཡིན་ན་

མིག་སན་བྱུགས་པས་ས་འྩོག་གི་བུམ་པ་མཐྩོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་

ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་དམིགས་དགྩོས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

གསུམ་པ་སྒྲུབ་རགས་གཉསི་ཀ་ིདྩོན་བསྡུ་བ་ན།ིགསུམ་པ་སྒྲུབ་རགས་གཉསི་ཀ་ིདྩོན་བསྡུ་བ་ན།ི

དྗེས་ན་དངྩོས་པྩོའ་ིཡུལ་ཅན་ག།ི །རྗེས་སུ་དཔྩོག་གང་རྣམ་གཉསི་ཏྗེ།།

འབྲས་དང་ངྩོ་བྩོ་དྗེ་དག་ལས། །རང་བསྒྲུབ་བ་ལ་འབྲྗེལ་ངྗེས་ཕྱིརི།།

གྩོང་དུ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་དྗེས༷་ན༷་སྒྲུབ་པའམ་དངྩོས༷་པྩོའི༷་༷ཡུལ༷་ཅན༷་གི་༷རྗེས༷་སུ་༷དཔྩོག༷་

པ་ག༷ང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིརྣ
༷
མ་པ་གཉིས༷་ཏྗེ།༷ གང་ཞྗེ་ན་འབྲས༷་བུ་ད༷ང་ཁབ་བའ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷རགས་

སུ་བཀྩོད་པ་དྗེ༷་ད༷ག་ལ༷ས་བསྒྲུབ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་

རགས་དྗེ་དག་རང་ར༷ ང་ག་ིབས༷ྒྲུབ་བ༷ ་རྒྱུ་དང་ཁབ་བྗེད་ཅགི་ཤྩོས་ལ༷་གྩོང་དུ་བཤད་པ་

བཞནི་མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲྗེལ༷་བ་ངྗེས༷་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(2)

དྗེས་ན་སྤ་ིདང་གཙ་ོབྩོའ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིན་ིཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྩོད་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་

འགྩོ་བ་དྗེ་ཡནི་ལ། དྗེ་བྗེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་ཀང་དྗེ་ཉདི་ལ་གཅགི་ཏུ་ཞྗེན་

པའ་ིདབང་གསི་སྤ་ིམཚན་ལ་རང་མཚན་དུ་སྒྩོ་བཏགས་ནས་མངྩོན་རྗེས་ཀ་ིཚད་མའ་ི

ཡུལ་མ་ཕྱིྗེད་པར་གཙོ་བྩོའི་རང་མཚན་ཡྩོད་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ནྩོ། །མདྩོར་ན་སྤིར་

བཏང་ཡྩོད་པ་བསྒྲུབ་བར་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་ཆྩོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡྩོད་པར་

བསྒྲུབ་ན་མ་ིརུང་ཞྗེས་སྩོ། །ཡང་ན་གཙ་ོབྩོ་སྩོགས་ཀ་ིསྒ་དྩོན་ཡྩོད་པ་ཙམ་ག་ིཡྩོད་པ་

བསྒྲུབ་ན་མ་ིའགྩོག་ལ། ཁད་པར་རང་མཚན་ཡྩོད་པར་བསྒྲུབ་ན་རྗེས་འགྩོ་མྗེད་ཅྗེས་

སུ་ཡང་འགྗེལ་པ་གཞན་འགའ་ནས་བཤད་དྩོ། །དྗེ་ལ་ཡྩོད་པ་མ་ིརག་པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་དུ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༧-༢༢

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༩-༡༣
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བཀྩོད་པ་འད་ིརྒྱ་སྐད་དུ་བྷ་བ་ཞྗེས་པ་དངྩོས་པྩོ་དང་ཡྩོད་པ་དང་རྫས་ལ་སྩོགས་པའ་ི

སྐད་དྩོད་ཐུན་མྩོང་བ་ཡནི་པས་ཡྩོད་པར་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་ནྩོར་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོར་བསྒྱུར་

དགྩོས་ཀ་ིགཞན་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་མ་ིརག་པ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཆྩོས་ཅན། མ་ིརག་པར་ཐལ། 

ཡྩོད་པའ་ིཕྱིརི། རགས་མ་གྲུབ་ན་རགས་ཆྩོས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བ་མྗེད་པར་ཁས་བངས་པར་

འགྱུར་ལ། དྗེ་བཞནི་དུ་བདག་མྗེད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྩོགས་པ་དང་ལྡྩོག་པའ་ིརྣམ་

པ་ཐ་སྙིད་དུ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་མ་ིནུས་པ་ཇ་ིསྙིྗེད་པ་འཕངས་ནས་ཡྩོད་པ་ལ་མ་ིརག་

པས་མ་ཁབ་པར་བྩོད་ཕྱི་ིརབས་ཀ་ིམཁས་པ་དག་བཞྗེད་ལ། བྩོད་སྔ་རབས་ཀ་ིམཁས་

པ་ཕལ་ཆྗེ་བས་ན་ིགཞུང་སྒ་ཇ་ིབཞནི་དུ་ཞལ་བཞྗེས་མཛད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྩོ་སྩོའ་ིབཞྗེད་

པ་ལའང་ཡྩོད་པ་ཞྗེས་པ་འཛནི་ཚུལ་ག་ིདབང་གསི་རྩོད་པར་ཟད་ཀ་ིདྩོན་དུ་སུའ་ིལྟར་

ཡང་བརྩོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བ་མྗེད་མྩོད། འྩོན་ཀང་འགྱུར་ཉྗེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ་

སྤརི་བཏང་ཡྩོད་པ་ཞྗེས་དངྩོས་པྩོ་དང་མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་དངྩོས་མྗེད་ལ་ཡྩོངས་སུ་གགས་

པ་བཞནི་བསྟན་བཅྩོས་མཛད་པྩོས་ཀང་དྗེ་བཞནི་བར་སྦར་ལ། ཕྱིྩོགས་འདརི་བུམ་པ་

ཡྩོད་མྗེད་ཅྗེས་པ་ལའང་དངྩོས་པྩོ་སྩོགས་ཀ་ིཁད་པར་སྦར་མ་ིདགྩོས་པར་རང་མཚན་

ཡྩོད་མྗེད་ལ་གྩོ་བ་དང་འདྲ་སྟྗེ། བར་དང་ཐ་སྙིད་ཀསི་བཞག་པའ་ིཡྩོད་པ་ཙམ་ན་ིསྐབས་

འདའི་ིཡྩོད་པའ་ིདྩོན་དུ་གཟུང་བར་བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་མི་གྩོ་ན་གཞུང་གང་འཆད་ཀང་དྩོན་གཏན་ལ་འབྗེབས་མི་ནུས་ཏྗེ། གང་

ཞགི་ཡྩོད་ན་གང་སྐྗེ་བའམ། །ཞྗེས་སྩོགས་ཀ་ིསྐབས་སུའང་བར་ཐ་སྙིད་ཀིས་ཡྩོད་པ་

གང་ཞིག་ཡྩོད་ན་གང་ཞིག་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞྗེས་སྩོགས་སུའང་གྩོ་བར་

འགྱུར་བ་སྩོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང༌། རྒྱ་སྐད་ལ་ཐུན་མྩོང་གི་སྐད་དྩོད་ཡྩོད་ན་བྩོད་

སྐད་ལ་དངྩོས་པྩོར་བསྒྱུར་བས་ཅི་ཕན་ཏྗེ་བསྟན་བཅྩོས་མཛད་པ་པྩོས་ཁབ་མྗེད་ཀི་



རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།
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རགས་བཀྩོད་པར་ནི་དྩོན་གིས་ཁས་བངས་སྩོ། །རྒྱ་སྐད་ལ་སྐད་དྩོད་ཐུན་མྩོང་བ་

ཡིན་པས་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་ལ་གྩོ་རུང་ན་བྩོད་སྐད་ལའང་མི་རུང་བ་སུ་ཞིག་གིས་

བཀས་བཅད་པ་ཡིན། དྗེས་ན་ཚིག་རྣམས་ནི་དྩོན་གི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་དྩོན་

གྩོ་བ་ཡིན་གི་ཚགི་གི་བརྩོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གཙ་ོབྩོ་མ་ཡིན་ཏྗེ། གང་དག་གི་ཚགི་

དངྩོས་པྩོའ་ིདབང༌། །ལྷུར་བརྩོད་བརྩོད་འདྩོད་མི་བརྗེན་པ། །སྩོགས་ཀིས་བཤད་པ་

བཞིན་ནྩོ། །གཞན་དུ་ན། ལ་ལ་མྗེ་ཡྩོད་དྗེ། དུ་བ་ཡྩོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞྗེས་པ་ལའང་དུ་

བའ་ིརང་མཚན་ཡྩོད་པ་ཞྗེས་མ་སྦར་ན་བར་ཐ་སྙིད་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་དུ་བ་ཡྩོད་པ་

ཙམ་ལའང་གྩོ་ནས་དྗེ་ཡྩོད་པས་ལ་ལ་མྗེ་ཡྩོད་པར་ཅི་ལ་འགྲུབ་སྙིམ་པའ་ིདྩོགས་པ་

སྐྗེ་སིད་དགྩོས་ཀང་དྗེ་འདྲའ་ིདྩོགས་པ་གཅྩོད་དགྩོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དྗེ་བཞིན་

དུ་བས་པ་ལའང་སྐྗེས་བུས་བས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བས་པ་སྩོགས་བཅད་པའ་ི

ཁད་པར་སྦར་དགྩོས་པ་དང༌། སྣང་རུང་མ་དམགིས་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ནའང༌། དྩོན་དམ་

པར་ཡྩོད་ན་དྩོན་དམ་དཔྩོད་པའ་ིརགིས་ཤྗེས་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དྩོན་དམ་དཔྩོད་

བྗེད་ཀིས་མ་དམགིས་པ་ལ་ཟྗེར་རམ་སྙིམ་དུ་དྩོགས་པར་སིད་པས། དྗེ་འདྲའ་ིཚགི་

གི་ཨ་འཐས་ལ་ཞྗེན་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྩོ་འདྩོགས་ཐམས་ཅད་ཆྩོད་པའི་སྨྲ་བ་

ཞིག་ནམ་ཡང་མི་རྗེད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་རགས་སུ་བས་ན་ཡང་དངྩོས་མྗེད་ལ་

ཡང་དངྩོས་པྩོ་ཞྗེས་པའ་ིམིང་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ཡྩོད་དྗེ། དངྩོས་པྩོ་ཀུན་སྟྩོང་པ་ཉིད་

ཅྗེས་དང༌། ཤྗེས་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཀུན་མཁྗེན་ནྩོ། །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྐབས་སུ་

དངྩོས་པྩོའ་ིསྒ་དྗེས་དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ཀི་ཆྩོས་ཀུན་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང༌། 

དངྩོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐྩོང་བ་ཡིས། །དངྩོས་རྗེད་ངྩོ་བྩོ་གཉིས་ནི་འཛནི་

པར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། 



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དངྩོས་པྩོ་ཀུན་ག་ིསྟྩོང་པ་ཉདི། །གཞན་ག་ིདངྩོས་པྩོར་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞྗེས་པ་

ལ་སྩོགས་པ་འད་ིའདྲའ་ིའཇུག་པ་མཐའ་དག་ཚགི་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྱུར་མ་ིནུས་

ཤངི་བསྒྱུར་ཀང་མ་ིདགྩོས་ལ། བརྩོད་འདྩོད་ཀསི་དྩོན་ཇ་ིལྟར་བཟུང་བ་དྗེ་བཞནི་དུ་གྩོ་

བྗེད་ཡནི་ཏྗེ། སྔར། ཕྱི་ིརྩོལ་དྩོན་ལ་མ་ིལྟྩོས་པའ།ི །ཚགི་གང་སྨྲ་པྩོས་ཇ་ིལྟ་བུར།།རྩོད་

བྗེད་ཉདི་དུ་ངྗེས་བྗེད་པ། །དྗེ་དྗེ་བཞནི་དུ་རྩོད་བྗེད་ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པའང་འདརི་

མ་བརྗེད་པར་བའྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་འགལ་བ་མྗེད་ཕན་ཆད་ཚགི་བརྩོད་ཚུལ་

ཙམ་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་རྩོད་པ་ན།ི བསི་པའ་ིཤགས་བཀྗེ་བ་དང་འདྲ་བས་དྗེ་ལྟ་བུ་

ལ་ཤནི་ཏུ་གུས་པར་མ་ིབའྩོ། །དྗེ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པ་ལ་རག་པར་བཞག་པ་ན་ིཁབ་

པའ་ིསྤ་ིཡྩོད་པར་སྒྩོ་བཏགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་དུ་རྩོག་པས་བསད་ནས་དྗེ་ལྟར་

འཛནི་པ་ཙམ་དུ་མ་བཟུང་བར་དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ་དཔད་ནས་རག་པ་ཉིད་དུ་ནན་གིས་

བསྒྲུབ་ན་སྤ་ིབཀག་པ་ཇ་ིསྙིྗེད་པའ་ིདྩོན་ལྷྩོད་པར་བས་ནས་དྗེ་དག་ག་ིཕྱིྩོགས་འཛནི་

པ་དབུགས་འབནི་པར་བས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྟྗེང་གི་ལྡྩོག་པ་དང་བདྗེན་མྗེད་སྩོགས་

སྐད་ཅགི་དང་པྩོའ་ིདུས་ན་མྗེད། གསུམ་པའ་ིདུས་ན་མྗེད་ལ། རང་དུས་ན་ཡྩོད་ཀང་

དྗེ་འདྲ་ན་ིརྗེས་འགའ་བའ་ིརག་པའྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་ན་ཡང༌། དྗེ་འདྲའ་ིསྔར་མྗེད་ཕྱིསི་མྗེད་

སྐད་ཅགི་གཅགི་ག་ིཡུན་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་མ་ིརག་པར་མ་གྱུར་ན། རང་མཚན་ག་ིསྐད་ཅགི་

མ་ཡང་དྗེ་ཡ་ིཚུལ་ལས་ལྷག་པར་མ་ིརག་པར་འཇྩོག་པའ་ིརྒྱུ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་དྗེ་གཉསི་

འདྲ་བར་འགྱུར་ཞངི༌། ཡང་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་ཡྩོད་ཀང་བྱུང་བ་མ་ཡནི་ལ། སྐད་ཅགི་

གཉསི་པ་ཕན་ཆད་དུ་མ་ིསྩོད་ཀང་འགག་པ་མནི་ན་ན།ི ཅ་ིག་དྗེ་ན་ིངྩོ་མཚར་ཆྗེ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན། ལྗེགས་པར་དཔད་ན་ལྡྩོག་ལྡན་མྗེད་པར་དྗེའ་ིལྡྩོག་
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པའང་བཞག་མ་ིཤྗེས་པས་དྗེའ་ིརང་དུས་ལས་སྔ་ཕྱིརི་བཞག་མ་ིཤྗེས་ཀང་དྗེ་མ་ིརག་

པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིལྡྩོག་ལྡན་དྗེ་གཞན་ལས་ལྩོག་པའ་ིཆ་ནས་དྗེའ་ིལྡྩོག་

པ་ཞྗེས་ཐ་སྙིད་དུ་སྒྩོ་བཏགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཟད་ཀ།ི ལྡྩོག་པ་རང་ག་ིཆ་ནས་དཔད་ན་

དགག་བ་གཞན་དྗེ་ལ་མྗེད་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་དྗེ་སྐྗེ་བ་སྩོགས་ཆྩོས་གཞན་གང་ཡང་

མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་དྗེ་ལ་མ་ིརག་པར་གཞག་རྒྱུའ་ིངྩོ་བྩོ་གང་ཡང་མྗེད་པ་ལ་གནད་མཐར་

ཐུག་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་དྗེ་ལ་རག་པར་གཞག་རྒྱུའ་ིངྩོ་བྩོ་ཡང་མྗེད་དྗེ། ལྡྩོག་པ་ངྩོ་བྩོ་

ཉདི་མྗེད་ཕྱིརི། །གནས་དང་མ་ིགནས་རྩོག་པ་མནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྩོན་

ལ་མྗེད་ཀང་འགག་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིིར། རག་པའི་ཐ་སྙིད་གདགས་ན་ཅི་འགལ་སྙིམ་

ན། སྐྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རག་མ་ིརག་ཏུ་སྒྩོ་མ་བཏགས་ན་ལྗེགས་ཀ་ིའགག་རྒྱུ་མྗེད་པ་

ཙམ་ག་ིཆ་ནས་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་རག་པར་རྩོམ་ན། དྩོན་ལ་མྗེད་ཀང་སྐད་ཅགི་ཙམ་དུ་རྩོག་

ངྩོར་སྣང་རྒྱུ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིིར་མི་རག་པའི་ཐ་སྙིད་གདགས་ཀང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་

རྩོ། །རྩོག་ངྩོར་སྣང་བ་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྩོ་སྙིམ་ན། རག་པར་ཡང་སྒྩོ་བཏགས་

པར་ཟད་དྩོ། །དྗེས་ན་ཡྩོད་ལ་མ་ིརག་པས་ཁབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དྩོན་ག་ིའགལ་བ་ན་ི

གང་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་ཡང་ཟླ་གཉསི་སུ་སྣང་བ་ཡྩོད་ཀ་ིཟླ་གཉསི་གྲུབ་པ་མྗེད་པའ་ིགནད་ཀསི་ཟླ་བ་

གཉིས་སུ་སྣང་བ་དྗེ་ཟླ་བ་མ་དམིགས་པའི་སྔ་ཕྱིིར་མྗེད་ཀང་དྗེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་

རག་མ་ིརག་གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། མྗེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཡནི་ག་ིཟླ་བ་གཉསི་

གྲུབ་པ་མྗེད་པས་སྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དངྩོས་པྩོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡྩོག་པའང་རྩོག་པའི་

ཤྗེས་ངྩོར་ཚགི་ག་ིཤན་གསི་གཉསི་སུ་སྣང་བར་ཟད་ཀ་ིདྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་ཐ་དད་པ་རག་

པའ་ིཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་མྗེད་དྩོ། །འྩོ་ན་དྩོན་ག་ིགཞན་སྗེལ་ཡང་ཟླ་གཉསི་བཞནི་དུ་མ་
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གྲུབ་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། དྩོན་ག་ིགཞན་སྗེལ་ཡང་དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་པ་ན་ི

ཟླ་གཉསི་བཞནི་དུ་མྗེད་ཀང༌། དྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་པའ་ིཤུགས་ལ་རྣམ་

བཅད་མྗེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། སྣང་བ་གྲུབ་པ་ན་མུན་པ་མྗེད་ཀང༌། སྣང་བའ་ིསྟྗེང་ན་སྣང་

བ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིམུན་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་གཞན་མྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་མུན་པ་

མྗེད་ཅྗེས་པ་དང་སྣང་བ་ཡྩོད་ཅྗེས་པ་དྩོན་དུ་འགལ་བ་མྗེད་ལ་གཅགི་ཡྩོད་པ་ན་དྗེའ་ི

ཤུགས་ལ་གཅགི་མ་ིའགྲུབ་མ་ིསདི་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

གཉིས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྒ་རག་པར་འདྩོད་པ་ལ་ངྩོ་བྩོས་འབྲྗེལ་བ་མི་འཐད་པའི་གཉིས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་སྒ་རག་པར་འདྩོད་པ་ལ་ངྩོ་བྩོས་འབྲྗེལ་བ་མི་འཐད་པའི་

ཚུལ་ནི།ཚུལ་ནི།

འབྲྗེལ་བ་ཅན་རྣམས་མ་ིརག་ཕྱིརི། །འབྲྗེལ་བ་ལ་རག་ཡྩོད་མ་ཡནི།།

དྗེ་ཕྱིརི་དྩོན་དང་སྒ་ཡ་ིདྗེ། །སྐྗེས་བུའ་ིབྩོ་ཡསི་ལྗེགས་པར་བས།།

དྩོན་དང་ལྷན་ཅགི་སྐྗེས་ན་ན།ི །སྒ་རྣམས་ལ་ན་ིརང་བཞནི་དག།

རྣམ་པར་བཟླྩོག་པར་མ་ིརགིས་སྩོ། །རྣམ་བརགས་འབྲྗེལ་ལ་ཉྗེས་འད་ིམྗེད།།

གལ་ཏྗེ་རྗེན་འད་ིའཇགི་ན་ཡང༌། །འཇགི་མནི་རག་ཕྱིརི་རགིས་དང་འདྲ།།

རག་རྣམས་ལ་བརྗེན་ནུས་པ་གང༌། །གང་གསི་དྗེ་རྗེན་འདྩོད་པ་ཡནི།།

ཤྗེས་པ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་ཡ།ི །ལྷན་ཅགི་བྗེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན།།

དྗེ་སྐྗེད་པར་ན་ིརུང་ཉདི་ཕྱིརི། །རགིས་པ་ཤྗེས་པས་བུམ་སྩོགས་ཀང༌།།

སྐྗེ་བ་ལ་ན་ིགསལ་བར་འདྩོད། །འགྱུར་བ་མྗེད་རྣམས་ཁད་མྗེད་པས།།

གསལ་བྗེད་རང་གསི་དྩོན་ཅ་ིབས། །གང་ཕྱིརི་དྗེས་དྗེ་གསལ་འདྩོད་པ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༣༧-༡༤༡
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འབྲྗེལ་བ་དངྩོས་པྩོ་ཉདི་གྱུར་མྩོད། །ཐ་དད་ཕྱིརི་བྩོ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར།།

དྗེ་ལས་ཐ་དད་མནི་དྗེ་ཉདི། །འད་ིལས་གཞན་དངྩོས་ཡྩོད་མ་ཡནི།།

དངྩོས་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་ཕྱིརི། །འབྲྗེལ་བ་རྩོག་པས་བས་པ་ཡནི།།

ཡྩོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། །གཞན་ག་ིའབྲྗེལ་བར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།།

ཡ་ིགྗེ་དྩོན་མྗེད་ཅན་འགྱུར་ཞངི༌། །ཚགི་སྩོགས་ཀུན་བརགས་དངྩོས་མྗེད་ལ།།

དངྩོས་པྩོ་ཡ་ིན་ིའབྲྗེལ་བ་འད།ི །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།།

སྒ་དྩོན་ག་ིའབྲྗེལ་བ་དྗེ་མ་ིརག་པ་ཞགི་ཡནི་ནམ་རག་པ་ཡནི། དང་པྩོ་ལྟར་ན་དྗེ་སྐྗེས་

བུའི་འདྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བྗེད་དམ་མི་བྗེད། བྗེད་ན་ནི་ངྩོ་བྩོས་འབྲྗེལ་བ་མི་འཐད་ལ་

རགི་བྗེད་ཀ་ིདྩོན་ཡང་གཞན་དུ་སྟྩོན་པའ་ིའཁྲུལ་པ་སདི་པར་འགྱུར་ལ། མ་ིབྗེད་ན་ར་ི

ལ་སྩོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདྩོད་པས་བཞག་མ་ིནུས་པ་བཞནི་གཞན་ག་ིམངི་

གཞན་ལ་སྦར་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ན་དྗེ་ནི་མངྩོན་སུམ་གིས་བསལ་ལྩོ། །གལ་ཏྗེ་རག་

པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། མངི་དྗེ་དང་འབྲྗེལ༷་བ༷་ཅན༷་མྗེ་ལ་སྩོགས་པ་བརྩོད་བའ་ིདྩོན་རྣ
༷
མས་མི་༷

ར
༷
ག་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོད་བྗེད་རགི་བྗེད་ཀ་ིསྒ་རག་པ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ༷་བ༷་ལ༷འང་ར

༷
ག་པ་ཡྩོད༷་པ་

མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ། སྒྩོན་མྗེ་ཞགི་ན་འྩོད་འཇགི་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཞགི་ན་དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིའབྲྗེལ་བའང་

འཇགི་གྩོ །གལ་ཏྗེ་འབྲྗེལ་ཡུལ་མྗེད་བཞནི་དྗེའ་ིའབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་པ་ན་ིམ་ིརུང་སྟྗེ་གལ་ཏྗེ་

རུང་ན་མྩོ་གཤམ་གི་བུ་དང་བུམ་པའང་འབྲྗེལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་༷ཕྱིིར༷་དྩོན༷་ད༷ང་ས༷ྒ་

ཡི་༷འབྲྗེལ་བ་དྗེ་༷ན་ིབྗེད་པྩོ་སྐྗེས༷་བུའི༷་༷བྩོ་༷ཡིས༷་མངི་དྩོན་བསྗེ་བའ་ིསྩོ་ནས་ལྗེག༷ས་པ༷ར་

བ༷ ས་པ་ཡིན་གི་དྩོན་ལ་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་དྩོ། །གཞན་ཡང་སྒ་འདི་དྩོན་རང་མཚན་ལ་

འབྲྗེལ་ན་རང་མཚན་རྣམས་ན་ིསྔ་ཕྱིརི་བྱུང་བ་ཁྩོ་ན་ཡནི་པས་གསར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ལ་དྗེའ་ིསྔྩོན་དུ་ཇ་ིལྟར་འབྲྗེལ་ཏྗེ་འབྲྗེལ་ཡུལ་མྗེད་པས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྩོན༷་དྗེ་སྐྗེས་པ་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ད༷ང་ལྷ
༷
ན་ཅིག༷་ཏུ་སྔར་མྗེད་ཀི་འབྲྗེལ་བའང་སྒ་དྗེ་ལ་སྐྗེས༷་པ་ཡིན་ན༷་ནི་༷སྔྩོན་མྗེད་ཀི་

ཁད་པར་སྒ་དྗེ་ལ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྒ་མ་ིརག་པར་འགྱུར་ནའང༌། རགི་བྗེད་ཀ་ི

ས༷ྒ་རྣ
༷
མས་རག་པར་འདྩོད་པ་ལ༷་ནི་༷སྔར་ག་ིར༷ ང་བཞིན༷་གང་ཡནི་པ་ད༷ག་ལས་རྣ

༷
མ་པ༷ར་

བཟླྩོག༷་པ༷ར་གྱུར་པ་ཡྩོད་པ་མི་༷རིག༷ས་སྩོ།༷ །དྗེ་ཡང་སྒ་རག་པའ་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་འདྩོར་མ་ི

སདི་པས་སྔ་ནས་འབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་ན་ན་ིཐམས་ཅད་དང་ཅགི་ཅར་དུ་འབྲྗེལ་དགྩོས་ལ་དྗེ་

ཡང་མ་ིསདི་དྗེ་འབྲྗེལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅགི་ཅར་དུ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

སྔར་མ་འབྲྗེལ་ན་ཕྱིིས་ཀང་མི་འབྲྗེལ་ཏྗེ་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་ལ་ཁད་པར་གཞན་དང་

གཞན་གསར་དུ་ཐྩོབ་པ་མ་ིསདི་པས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཐྩོབ་ན་ན་ིསྔ་མ་ལས་འགྱུར་བར་ཐལ་

ལྩོ། །འྩོ་ན་ཁྩོད་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་སྔ་མ་ཞགི་ན་དྗེའ་ིམངི་དྩོན་ག་ིའབྲྗེལ་བའང་འཇགི་ལ་

གསར་དུ་བྱུང་བའ་ིབུམ་པ་སྩོགས་ལ་མངི་དྗེ་ཇ་ིལྟར་འབྲྗེལ་སྙིམ་ན། འབྲྗེལ་བ་དྩོན་ལ་

མ་གྲུབ་ཀང་རྩོག་བཅས་ཀ་ིབྩོས་མངི་དྩོན་འབྲྗེལ་བ་ཉདི་དུ་རྣ
༷
མ་པར་བར

༷
གས་པ་ཙམ་

ག་ིའབྲྗེལ༷་བ་བྩོ་ངྩོར་གྲུབ་པ་ལ༷་ན།ི འབྲྗེལ་བ་འཇགི་མ་ིའཇགི་དང་འབྲྗེལ་བ་དྗེ་མངི་

དྩོན་གཉསི་ལས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡནི་ལ་སྩོགས་པ་དཔད་ནས་མ་ིའཐད་པར་བརྩོད་

པའི་ཉྗེས༷་པ་འདི་༷དག་མྗེད༷་དྗེ་བྩོས་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དྗེ་ལྟར་དཔད་དུ་མྗེད་པའི་

ཕྱིརི་རྩོ། །ག༷ལ་ཏྗེ་༷འབྲྗེལ་བའ་ིརྗེན༷་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་འདི་༷འཇིག༷་ན༷་ཡ༷ང་འབྲྗེལ་བ་ན་ི

འཇིག༷་པ་མིན༷་ཏྗེ་ར
༷
ག་པའ་ིཕྱིིར༷། དཔྗེར་ན་རགིས་ལྡན་བུམ་སྩོགས་འཇགི་ཀང་རིག༷ས་

རག་པ་མ་ིའཇགི་པ་ད༷ང་འདྲ༷ འྩོ་ཟྗེར་ན། རགིས་དང་འབྲྗེལ་བ་སྩོགས་ར
༷
ག་པ་རྣ

༷
མས་ལ༷་

རྗེན་དྗེས་བརྗེན༷་པའ་ིནུ༷ས་པ༷་ཞུགས་པ་ག༷ང་ཡྩོད་དྗེ་དྗེ་ན་ིགང་གསི་ཀང་བརྗེན་དགྩོས་

པ་མནི་པས་ན་རྗེན་དྗེ་དག་ག་ིནུས་པ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟྗེ་ཚོན་ག་ིནུས་པ་

ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་གིས༷་སྤ་ིདང་འབྲྗེལ་བ་



རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།
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གཉསི་པྩོ་དྗེ་༷གསལ་བ་དང་བརྩོད་བས་རྗེན༷་པར་འདྩོད༷་པ༷་ཡིན༷་ཏྗེ། ཆྩོས་གང་ཡང་རག་

པ་དྗེའ་ིརྗེན་དུ་མ་ིརུང་ངྩོ༌། །གལ་ཏྗེ་དངྩོས་སུ་ཕན་འདྩོགས་པའ་ིརྗེན་བྗེད་པ་མནི་ཡང་

མར་མྗེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་བརྩོད་བའི་དྩོན་དྗེས་སྤི་དང་འབྲྗེལ་

བ་དྗེ་དག་གསལ་བར་བྗེད་པ་སྟྗེ་དྗེ་དག་ལ་ལྟྩོས་ནས་དྗེ་དག་ཤྗེས་པར་བྗེད་དྩོ་ཟྗེར་ན། 

བུམ་པ་རང་ལ་དམགིས་པའ་ིཤྗེས༷་པ༷་སྐྗེད༷་པ༷ར་བྗེད༷་པ༷་ཡི་༷ལྷ
༷
ན་ཅིག༷་བྗེད༷་ར༷ྒྱུ་སྒྩོན་འྩོད་

དང་དབང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་རྣ
༷
མས་ཚོག༷ས་པར་གྱུར་པ་ན༷་བུམ་འཛནི་མགི་ཤྗེས་དྗེ་༷སྐྗེད༷་

པ༷ར་ནི་༷རུང༷་བ་ཉིད༷་ཀ་ིཕྱིིར༷། དངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ཚུལ་བ་བ་བྗེད་པའ་ིརིག༷ས་པ༷་ཤྗེས༷་

ཤངི་མཁས་པ༷ས་ན་ིབུམ༷་སྩོག༷ས་ཀ༷ ང་སྔར་མ་ིགསལ་བ་མགི་ཤྗེས་སྐྗེད་རུང་མནི་པ་

ཕྱིསི་ལྷན་ཅགི་བྗེད་རྐྗེན་དང་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་ལས་བཟླྩོག་སྟྗེ་སྐྗེ་༷བ༷་ལ༷་ནི་༷སྔར་མ་ི

གསལ༷་བ་ཕྱིསི་གསལ་ལྩོ་ཞྗེས་བ་བ༷ར་འདྩོད༷་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཁད་པར་གཞན་དང་གཞན་

སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ལ་ན་ིདྗེ་ལྟར་གསལ་བ་གསལ་བྗེད་ཀ་ིཐ་སྙིད་འཐད་པ་ཡནི་

ནྩོ། །ཁྩོད་ཀསི་གསལ་བར་འདྩོད་པ་འབྲྗེལ་བ་དང་སྤ་ིའག༷ྱུར་བ༷་མྗེད༷་པ་རྣ
༷
མས་ལ་སྔ་ཕྱི་ི

ཁ༷ད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད༷་པ༷ས་ན་གསལ༷་བྗེད༷་བརྩོད་བ་དང་གསལ་བ་རྣམས་

ཀསི་ར༷ ང་གིས༷་དྩོན༷་དྗེ་གསལ་བྗེད་དུ་འཇྩོག་པའ་ིདྩོན་ཅི་༷བ༷ ས་ཏྗེ་ཅ་ིཡང་མ་བས་པར་

ཐལ། སྔར་མ་ིགསལ་བའ་ིདུས་ལས་འགྱུར་མ་ིཤྗེས་པའ་ིཕྱིརི་ད་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་

གནས་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་པས་སྩོ།།

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་སྔར་མ་ིགསལ་བའ་ིགནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་མ་ིཤྗེས་ན་སྒྩོན་

འྩོད་དང་ཚོགས་ཀང་སྔར་བཞནི་མ་ིགསལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་གསལ་བྗེད་དྗེས་

གསལ་བ་རག་པ་ལ་གསལ་བའ་ིབ་བ་གང་ཡང་མ་བས་བཞནི་དུ་རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་ག་ི

ཕྱིིར༷་དྗེས༷་དྗེ་༷གསལ༷་བར་འདྩོད༷་པ༷་ཡནི་ཏྗེ། གསལ་བ་གསལ་བྗེད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མཚན་གང་ཡང་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམར་མྗེ་འད་ིཤ་ཟ་དང་མྩོ་གཤམ་བུ་ལ་སྩོགས་

པའ་ིགསལ་བྗེད་དུ་འདྩོད་པ་དང་འདྲའྩོ།།

གཞན་ཡང་འབྲྗེལ༷་བ༷་ཞྗེས་པ་བྩོས་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་དངྩོས༷་པྩོ་༷ཉིད༷་

དུ་ག༷ྱུར་པ་ཡནི་ན་དྗེ་ལྟར་ཡནི་དུ་ཆུག་མྩོད༷། དྗེ་ལྟ་ན་སྒ་དང་དྩོན་དང་འབྲྗེལ་བ་གསུམ་

དངྩོས་པྩོ་ཐ་༷ད༷ད་པ་ཀ་བ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་བཞནི་དུ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར༷་དྗེ་འཛནི་

ག་ིབྩོ་༷ཡང་ཐ་དད་དུ་འཛནི་པ་སྣ་ཚོ༷ག༷ས་པའ་ིཚུལ་དུ་འག༷ྱུར་ག་ིམངི་དྩོན་བསྗེས་ནས་

གཅགི་ཏུ་ཞྗེན་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་དྗེ་ལྟ་ན་འབྲྗེལ་བ་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་དྗེས་མངི་དྩོན་

འབྲྗེལ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏྗེ་ཁྩོ་རང་རང་རྐ་བར་འགྱུར་རྩོ། །སྐྩོན་གཞན་ཡང་འབྲྗེལ་

བ་དངྩོས་པྩོ་ཡིན་ཡང་དྗེས་མིང་དྩོན་འབྲྗེལ་བའི་རྗེན་བྗེད་ན་སྒ་དང་བརྩོད་བའི་རང་

མཚན་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་འབྲྗེལ་བ་དྗེ་སྙིྗེད་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་ན་བུམ་པའི་སྒ་གཅིག་

གསི་བུམ་པའ་ིདྩོན་ཀུན་གྩོ་བ་དང༌། བུམ་པ་གཅགི་ལ་སྐྗེས་བུ་དུ་མའ་ིབུམ་པ་ཞྗེས་

བརྩོད་པ་མ་ིའཐད་ལ། འབྲྗེལ་བ་ཞྗེས་པ་གཅགི་ལས་མྗེད་ན་བྗེ་བྲག་ཐ་དད་པའ་ིབུམ་

པ་ལ་མིང་མི་འཇུག་པའམ་རིལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་བ་སྩོགས་སྐྩོན་

མཐའ་ཡས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་འབྲྗེལ་བ་དངྩོས་པྩོ་ཡནི་ཡང་མངི་དང་དྩོན་དྗེ་༷ལ༷ས་ཐ༷་ད༷ད་

པའ་ིདངྩོས་པྩོ་མིན༷་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་སྒ་དང་དྩོན་ག་ིརང་མཚན་དྗེ་༷ཉིད༷་ཡནི་པར་འགྱུར་

ལ། དྗེ་གཉསི་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིརི་འབྲྗེལ་བ་གང་ཡང་ཡྩོད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེ་གཉསི་

ཐ་དད་མནི་ན་ན་ིམྗེ་བརྩོད་པས་ཁ་ཚགི་པར་འགྱུར་ལ་དྗེ་གཉསི་ཐ་དད་དུ་ཕྱིྩོགས་སྔ་

མས་འདྩོད་པའང་ཡནི་ནྩོ། །གལ་ཏྗེ་སྒ་དྩོན་ལས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མནི་པ་གཉསི་ཀ་

མིན་ནྩོ་སྙིམ་ན། དངྩོས་པྩོ་གང་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཞྗེས་པ་འདི་༷ལ༷ས་གཞ༷ན་

ཕུང་གསུམ་པའི་དངྩོ༷ས་པྩོ་ནི་ཡྩོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་



རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།
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པས་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མ་ིསདི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཡྩོད་ཀང་དབང་པྩོ་ལས་འདས་

པ་སྟྗེ་མགི་དབང་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ་སྙིམ་ན། དབང་པྩོ་རྣམས་ན་ིའབྲས་བུ་ཤྗེས་

པ་རྗེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་གསི་ཡྩོད་པར་འཇྩོག་ན། འད་ིན་ིའབྲས་བུའ་ིསྩོ་ནས་མ་ཡནི་ཏྗེ་

འབྲྗེལ་བ་ཉདི་མ་དམགིས་པར་དྗེའ་ིའབྲས་བུ་དམགིས་མ་ིསདི་པས་དབང་པྩོའ་ིཡུལ་

ལས་འདས་པའ་ིཡྩོད་པ་ཞྗེས་པའང་དྩོན་མྗེད་དྩོ།།

དྗེས་ན་འབྲྗེལ་བ་ཞྗེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མྗེད་ལ། སྒ་དང་དྩོན་གཉིས་ནི་

དངྩོས༷་པྩོའི༷་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷ཐ་༷ད༷ད་པ་མ་འདྲྗེས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་དྩོན་ལ་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་ཀང་མངི་

དྩོན་བསྗེས་ནས་འད་ིའདའི་ིམངི་ངྩོ་འད་ིའདའི་ིབརྩོད་བའྩོ་ཞྗེས་འབྲྗེལ༷་བ༷་ལྟར་སྣང་བ་

ན་ིགྩོ་བུར་ག་ིརྩོག༷་པ༷ས་བ༷ ས་པ༷་ཡིན༷་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་འབྲྗེལ་བ་ཞྗེས་པ་རྩོག་པས་ཡྩོད་པར་

བཏགས་པའམ་བཏགས་ཡྩོད་ཡནི་ག་ིགཞན་རྫས་སུ་ཡྩོད་པའམ་ཡྩོད༷་པའ་ིརྫ
༷
ས་ཡནི་

ན་འབྲྗེལ་བ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་ཟནི་པ་དྗེ་གཞ༷ན་སྒ་དྩོན་ལ༷་ར༷ ག་ལུས༷་པ༷འམ༷། དྗེ་གཞ༷ན་

སྒ་དྩོན་གི་༷བར་ན་འབྲྗེལ༷་བ༷ར་བྗེད་པ་དག་ཏུའང་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། ཀ་བུམ་ལས་དངྩོས་

པྩོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའ་ིསྣམ་བུ་དྗེ་ཀ་བུམ་ལ་རག་ལས་པའམ། ཀ་བུམ་ག་ིའབྲྗེལ་བར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་མངི་དྩོན་ལ་དངྩོས་འབྲྗེལ་གང་ཡང་མྗེད་བཞནི་

མངི་གང་བཏགས་པ་དྗེ་དངྩོས་པྩོ་དྗེ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྩོག་པ་གྩོམས་པའ་ིདབང་གསི་

མངི་ལ་དྩོན་དང་དྩོན་ལ་མངི་དུ་འཁྲུལ་ཏྗེ་མངི་དྩོན་བསྗེས་ནས་འཛནི་པའ་ིརྩོག་པ་དྗེ་

མྗེད་ན་མངི་ལས་དྩོན་གྩོ་བ་མ་ིསདི་དྩོ། །དྗེར་མ་ཟད་མངི་དང་ཚགི་དང་ངག་ཉདི་ཀང་

རྩོག་པས་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཡནི་ཏྗེ། གཞུང་ག་ིཡི་༷གྗེ་༷སལི་བུ་བ་རྗེ་རྗེ་ལ་ན་ིགཞུང་དྗེའ་ི

དྩོན༷་སྟྩོན་པ་མྗེད༷་པ་ཅན༷་དུ་འག༷ྱུར་ཞིང༷༌། ཡ་ིགྗེ་རམི་པར་བཀྩོད་པའ་ིཁད་པར་ལས་ས་

ར་ཞྗེས་མཚ་ོདང་ར་ས་ཞྗེས་རྩོ་ཡ་ིབར་ལྟ་བུ་སྩོགས་དྩོན་གང་དང་གང་ཡནི་པ་ལ་དྗེ་
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གྩོ་བྗེད་ཀ་ིབར་ཡ་ིགྗེའ་ིའགྩོད་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་བས་པ་ལ་དྗེ་དང་དྗེ་ཡ་ིམངི་ཞྗེས་བྩོས་

བཏགས་པ་སྟྗེ། གངས་ཀི་ཁད་པར་གཅིག་ལ་སྩོགས་པ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་ཞྗེས་པར་

བཏགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་བཞནི་དུ་ཚིག༷་ལ་སྩོག༷ས་པ་སྟྗེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀང་བྩོས་ཀུ༷ན་ཏུ་བརག༷ས་པ་

ཙམ་གསི་དྗེ་དང་དྗེར་གྲུབ་པ་ལས་བྩོས་མ་བཏགས་པར་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་ིའགྲུབ་པས་

དངྩོས༷་མྗེད༷་ཡནི་ཏྗེ། མངི་དུ་མ་འདུས་ནས་དྗེའ་ིབར་དུ་མཚམས་སྦར་བའ་ིརྐྗེན་བནི་

པ་ལས་བུམ་པ་མ་ིརག་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཚགི་འབྱུང་ལ། ཚགི་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐབས་

ཀ་ིདྩོན་སྟྩོན་པའ་ིངག་མང་པྩོ་དང་ཉུང་ངུའ་ིརྒྱུན་ཇ་ིལྟར་རགིས་པར་འབྱུང་ངྩོ༌། །དྗེ་ལྟ་

བུའ་ིམངི་དང་ཚགི་དང་ངག་དྗེ་དག་ཡ་ིགྗེ་སལི་བུ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་མནི་ཏྗེ་ཡ་ི

གྗེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམགིས་པའ་ིཕྱིརི་དང༌། ཡ་ིགྗེ་དང་གཅགི་ཀང་མ་ཡནི་ཏྗེ་ཡ་ིགྗེ་

ཚོགས་པ་ལས་དྩོན་དྗེ་སྟྩོན་ག་ིསལི་བུ་བ་ཇ་ིཙམ་ཚོགས་ཀང་དྩོན་མྗེད་པས་མངི་མ་

ཡནི་ལ། ཚགི་ཀང་མངི་མ་ཚོགས་ན་མྗེད་ཅངི༌། ངག་ཅྗེས་བ་བ་ཡང་ཚགི་མ་ཚོགས་

པ་ལ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་ིམ་ིསདི་དྗེ་མགི་འབྗེད་པ་ཙམ་དུ་

བརྩོད་པ་ཡི་གྗེ་ཐུང་ངུའི་ཡུན་ལའང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདའ་བས་ན་ཡི་གྗེ་དུ་མ་རིམ་

གསི་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨྲྩོས་ཏྗེ། སྒ་བྩོ་ན་ིརམི་གསི་སྐྗེ་འགག་བྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་

ན་ཡ་ིགྗེའ་ིབཀྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་རྩོག་པས་གཅགི་ཏུ་བསྗེས་ནས་དྗེ་ལྟར་གདགས་

པར་ཟད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་རྩོད་བྗེད་ཀ་ིབར་ཉདི་ཀང་ཀུན་བརགས་ཙམ་ལས་རང་ག་ིདངྩོས་

པྩོ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ༷། དངྩོས༷་པྩོ་༷ཡི་༷ནི་༷བདག་ཉདི་དུ་གྱུར་པའ་ིའབྲྗེལ༷་བ༷་འདི་༷ཇི་༷ལྟ
༷
་བུར༷་ནི་༷

འཇུག༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་རང་ཉདི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྲ་ིབསུང་གྲུབ་པ་མ་ི

སདི་པ་བཞནི་ནྩོ།།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དངྩོས་གང་ཇ་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དྗེ་འདྲ་དྗེ་ན་ིརགས་སྗེམས་ཀ།ི།

རྒྱུ་ཡནི་དྗེ་ལས་དྗེ་ལྟ་ཡ།ི །དངྩོས་ལ་དྗེས་བསྐྗེད་རགས་ཅན་བྩོ།།

དྗེ་ལྟར་རགས་དང་རགས་ཅན་བྩོ། །བརྒྱུད་པ་ཡསི་ན་ིདངྩོས་པྩོ་ལ།།

འབྲྗེལ་ཕྱིརི་དྗེར་སྣང་བ་ཡསི་ན།ི །སྟྩོང་ཡང་སླུ་བྗེད་ཉདི་མ་ཡནི།།

དགག་པའམ་སྒྲུབ་པའ་ིརགས་ཀི་དངྩོས༷་པྩོ་ག༷ང་ཞིག་དྗེས་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པར་

ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཇི༷་ལྟ
༷
་བུར༷་ག༷ྱུར་པ༷་དྗེ༷་དང་འདྲ༷ ་བར་བཟུང་བའི་བྩོ་དྗེ༷་ནི༷་ཆྩོས་

གང་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ར
༷
གས་སུ་འཛནི་པ་ཡི་སྗེམ༷ས་ཀི༷་ར༷ྒྱུ་མཚན་ཡི༷ན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་

དུ་བ་དྗེ་མྗེ་ལས་བྱུང་བའ་ིའབྲྗེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། བས་པ་དྗེ་མི་རག་པ་དང་ངྩོ་

བྩོས་འབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་པ་ནི་དྩོན་རང་མཚན་གི་རང་བཞིན་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དྗེ་དྗེ་

ལྟར་ཡིན་པར་ཤྗེས་པ་ལས་དུ་བ་དང་བས་པ་འདི་ནི་མྗེ་དང་མི་རག་པ་སྒྲུབ་པའི་

རགས་ཡིན་ནྩོ་སྙིམ་དུ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀི་རགས་སུ་འཛནི་པའ་ིསྗེམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གི་

དངྩོས་པྩོ་ལ་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་ཞིག་ན་རགས་སུ་མི་འཛནི་ཏྗེ། བུམ་

པ་ཉིད་སྣམ་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིརགས་སུ་མི་འཛནི་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་བཞིན་དགག་རགས་

ལ་ཡང་སྦར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་རགས་འཛནི་གི་སྗེམས་དྗེ༷་ལ༷ས་རགས་དང་འབྲྗེལ་བ་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་༷ལྟ
༷
་བུ་ཡི༷་དངྩོས༷་པྩོ་བསྒྲུབ་བ་ལ༷་རགས་འཛནི་དྗེས༷་བསྐྗེད༷་པ་སྟྗེ་དྗེ་

ལ་ལྟྩོས་ནས་ར
༷
གས་ཅ༷ན་གི་བྩོ་༷སྐྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། གང་བས་པ་ལྟ་བུ་རགས་སུ་བཟུང་བ་

ན་དྗེ་གང་ལ་རགས་སུ་སྩོང་བ་རགས་ཅན་མི་རག་པ་ཉིད་ཀི་བྩོ་སྐྗེ་ལ་དྗེ་ཡང་རགས་

དྗེ་གང་ལ་ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་ཅན་ལ་མི་རག་པ་དྗེར་གྲུབ་བྩོ་སྙིམ་དུ་ཤྗེས་འདྩོད་ཆྩོས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༨
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ཅན་དྗེ་རགས་ཅན་དུ་འགྩོ་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་ར

༷
གས་ད༷ང་ར

༷
གས་ཅ༷ན་གི་བྩོ༷་དྗེ་ནི་

སྤི་མཚན་གི་སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་དྗེ་ལྟ་བུའི་བྩོ་སྐྗེ་བ་དྗེ་དངྩོས་པྩོ་ལ་དྗེ་འདྲའི་

རྒྱུ་མཚན་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་བར༷ྒྱུད་པ༷་ཡི༷ས་ནི༷་དངྩོ༷ས་པྩོ༷འམ་གཞལ་བ་

ལ༷་འབྲྗེལ༷་བའི་ཕྱིི༷ར་རགས་ཡང་དག་ལས་རགས་ཅན་གི་བྩོ་སྐྗེས་པའི་རྗེས་དཔག་

དྗེ་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དྗེར༷་སྣ
༷
ང་བ༷་ཡིས༷་ནི༷་སྟྩོ༷ང་ཡ༷ང༌། དངྩོས་པྩོའ་ི

ཡིན་ལུགས་ལ་ས༷ླུ་བར་བྗེ༷ད་པ་ཉི༷ད་མ༷་ཡིན༷་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྩོབས་ཀིས་ཞུགས་པའ་ི

བྩོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

སྒྲུབ་རགས་གཞལ་བར་འབྲྗེལ་བའ་ིཚུལ།སྒྲུབ་རགས་གཞལ་བར་འབྲྗེལ་བའ་ིཚུལ།

 དྗེ་ཕྱིརི་དངྩོས་པྩོ་རྩོགས་བ་ལ། །ཁབ་བྗེད་དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་འམ།།

རྒྱུ་དག་ཁབ་པར་བ་སྗེམས་ཀ།ི །རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཡང་དྗེ་བྩོའ་ིཡནི།།

རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་ིསླུ་བ་དྗེ་༷ཡ་ིཕྱིིར༷་དངྩོས༷་པྩོའ༷མ་སྒྲུབ་པ་རྩོག༷ས་པར་བ༷ ་བ་

ལ༷། བསྒྲུབ་བ་ཁ༷བ་བྗེད༷་དྗེ་༷ཡི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷ཉདི་དུ་གྱུར་པ་བདག་གཅགི་འབྲྗེལ་ཡྩོད་པའ༷མ། 

ཡང་ན་རགས་དྗེའི་ར༷ྒྱུ་ཡིན་པ་དྗེ་བྱུང་གི་འབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་པ་ད༷ག་ལས། ཁ༷བ་པ༷ར་བ༷ ་

བ་བས་པའམ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀ་ིརགས་སུ་འཛནི་པའ་ིསྗེམ༷ས་ཀི་༷ར༷ྒྱུ་

མཚན༷་ཡནི་ལ། རགས་དྗེ་༷ཡ༷ང་རགས་དྗེ་༷ཅན་ག་ིབྩོའ༷་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིན༷་པས་སྒྲུབ་རགས་

གཉིས་པྩོ་ཡང་གཞལ་བ་དངྩོས་པྩོ་ལ་འབྲྗེལ་བའི་དབང་གིས་དྗེས་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་

དངྩོས་པྩོ་ལ་མ་ིསླུའྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༩



རརགས་ཆྩོས་འབྲེལེ་བའྲི་ི ྩོར།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དྗེ་ལའང་ཁབ་པར་བྗེད་པའ་ིཆྩོས། །ཁབ་བ་ལྡྩོག་པའ་ིགྩོ་བྗེད་འདྩོད།།

གལ་ཏྗེ་རང་ག་ིལྡྩོག་པ་ན།ི །རྣམ་འགར་ཡྩོངས་སུ་བཅད་ན་འྩོ།།

འབྲྗེལ་བ་ཅན་གི་ཆྩོས་ལྩོག་པས་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ་གཞན་ལྩོག་པ་ཤྗེས་པར་བྗེད་

པ་དྗེ༷་ལ༷འ༷ང་ཁ༷བ་པ༷ར་བྗེ༷ད་པ༷འི་༷ཆྩོ༷ས་ལྩོག་ན་ཁ༷བ་བ༷ ་ལྡྩོག༷་པ༷འི་༷གྩོ༷་བྗེ༷ད་དུ་འདྩོ༷ད་

དྗེ་ཤིང་ལྩོག་པས་ཤ་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལྩོག་པས་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏྗེ་

རྒྱུ་མྗེད་པར་དྗེ་ཡྩོད་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་དྗེ་འབྲས་བུ་དྗེ་ཡྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་

ཁབ་བྗེད་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་གྩོ་བྗེད་དུ་ནམ་འགྩོ་ན་ག༷ལ་ཏྗེ༷་ཁབ་བ་ར༷ ང་གི༷་ལྡྩོག༷་པ༷་

དྗེ་མྗེད་པ་ཉིད་དུ་ནི༷་ཡུལ་དུས་ཀི་རྣ
༷
མ་པ་འག༷ར་བཅད་པའམ་ཁབ་བྗེད་ལྩོག་པ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་པ་སྩོགས་རྣམ་པ་འགས་རགས་དང་རགས་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཡྩོང༷ས་

སུ་༷བཅ༷ད་ན༷་གྩོ་བྗེད་ཡིན་ཏྗེ་དཔྗེ༷ར་ན་ཤིང་མྗེད་པ་ན་ཤིང་གི་བྗེ་བྲག་ཀུན་མྗེད་

མྩོད། ཤིང་མྗེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤ་པ་མྗེད་དྩོ་སྙིམ་དུ་བསམ་ན་ཁབ་བྗེད་ལྩོག་པ་དྗེ་ཤ་པ་

མྗེད་པའི་གྩོ་བྗེད་ཡིན་ལ། ཤུག་པ་མྗེད་དྩོ་སྙིམ་དུ་བཟུང་ན་ཤུག་པ་མྗེད་པའི་གྩོ་

བྗེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ ༷། །ཤ་པ་ཞྗེས་པ་ཤིང་ཤ་པ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ་ཨ་ག་

རུའ་ིམིང་ཡིན་པར་བཤད་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ།
(2)

དུ་བ་མྗེས་བསྐྗེད་འགྱུར་བ་མནི། །དྗེ་ཕྱིརི་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྩོགས་མནི།།

དྗེ་རྒྱུ་དག་ན་ིཡནི་ན་ཡང༌། །གང་ལས་ངྗེས་པར་རྩོགས་པར་འགྱུར།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༦-༥༧

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༢༨-༢༢༩



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཕྱི་ིདྩོན་མྗེད་པར་འདྩོད་པ་ལྟར་ན་འད་ིལྟར་ལ་ལ་དུ༷་བ༷་གསལ་བར་སྣང་བ་འད་ིཕྱི་ིརྩོལ་

ག་ིམྗེས༷་བསྐྗེད༷་པར་འག༷ྱུར་བ༷་ན་ིམིན༷་ལ་ནང་ག་ིབག་ཆགས་ལས་སྐྗེ་བ་ཙམ་ཡནི་པ་

དྗེ་༷ཕྱིིར༷་འབྲས༷་བུ་དུ་བ་ལ༷ས་ར༷ྒྱུ་ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིམྗེ་ད་ལྟ་བ་རྩོག༷ས་པ་མིན༷་ལ། མྗེར་སྣང་དྗེ་

དུ་སྣང་དྗེ་༷ཡ་ིར༷ྒྱུ་ད༷ག་ནི་༷ཡིན༷་དུ་ཆུག་ན༷་ཡ༷ང་དུ་བའ་ིརགས་ག༷ང་ལ༷ས་མྗེ་དྗེ་ངྗེས༷་པ༷ར་

རྩོག༷ས་པ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། འདའི་ིསྔྩོན་དུ་མྗེ་སྣང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་ཕྱི་ི

བའ་ིཕྱིརི་དང༌། གལ་ཏྗེ་དུ་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་འད་ིཕྱིསི་མྗེར་སྣང་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དག་

ཡནི་ན་ཡང་འབྲས་རགས་སུ་མ་ིའགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཙམ་ན་ིའབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱིརི་དྗེ་

ལྟརའབྲས་རགས་མ་ིའཐད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དུ་བ་འདི་དུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིི་དྩོན་དུ་འདྩོད་པ་ཞིག་ན་དྗེའི་

རྒྱུ་ཕྱིི་རྩོལ་རང་མཚན་གི་མྗེ་ཡང་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་དགྩོས་མྩོད་ཀི་དུ་བ་ཡང་རང་སྣང་

ཙམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་ལ་ཕྱིི་རྩོལ་གི་མྗེ་རྒྱུར་མི་དགྩོས་ཏྗེ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་

སྐྗེ་བའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །ནང་ག་ིབག་ཆགས་སད་རུང་བར་དཔྩོག་པ་དྗེ་ལ་མྗེ་ཉདི་དུ་ཞྗེན་པ་

སྐྗེ་བ་ཡྩོད་པས་དྗེ་དྗེའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པར་ཞྗེན་པའ་ིཕྱིིར་མྗེ་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་པའ་ིརྣམ་གཞག་

མི་འགལ་ཏྗེ། མྗེ་ཉིད་ཀང་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདྩོད་པ་དྗེའི་

ལུགས་ལ་ལྐོྩོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམྗེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་རུང་ཅན་དྗེ་ལ་འཇྩོག་པར་འཐད་

པའ་ིཕྱིརི་ཏྗེ་དྗེ་དྗེའ་ིརྒྱུར་རུང་བའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༣༠
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གཞན་སེལ་གསུམ་ག་ིརྣམ་གཞག

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

སྗེལ་བའ་ིདབང་གསི་རགས་ཀ་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད། སྗེལ་བའ་ིདབང་གསི་རགས་ཀ་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད། ༼དྩོན་རང་མཚན་ག་ིགཞན་སྗེལ་བསྟན་པ།༽༼དྩོན་རང་མཚན་ག་ིགཞན་སྗེལ་བསྟན་པ།༽

གང་ཕྱིརི་དངྩོས་ཀུན་རང་བཞནི་གསི། །རང་རང་ངྩོ་བྩོ་ལ་གནས་ཕྱིརི།།

མཐུན་དངྩོས་གཞན་ག་ིདངྩོས་དག་ལས། །ལྡྩོག་པ་ལ་ན་ིབརྗེན་པ་ཅན།།

གང་ཕྱིརི་དངྩོས་ཀུན་སྩོགས་ཚགིས་བཅད་གསུམ་གསི་བསྟན་ཏྗེ། བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་བས་མ་ིརག་དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་ངྩོ་བྩོ་ཐ་དད་མྗེད་པ་ཡནི་ན། རགས་ཆྩོས་ཐ་མ་ིདད་དུ་

འགྱུར་ཏྗེ་བས་མ་ིརག་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ་སྙིམ་ན། དྗེ་ལྟར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ་ལྡྩོག་པ་ཐ་

དད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟར་ག༷ང་ག་ིཕྱིིར༷་ཇ་ིསྙིྗེད་པའ་ིདངྩོས༷་པྩོ་འད་ིཀུ༷ན་

རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཐ་སྙིད་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་དམ་ར༷ ང་བཞིན༷་གིས༷་ར༷ ང་ར༷ ང་སྩོ་སྩོའི་ཐུན་

མནི་མ་འདྲྗེས་པའ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ལ༷་གན༷ས་པའ་ིཕྱིིར༷། རང་དང་རགིས་མཐུན༷་པའ་ིདངྩོས༷་པྩོ་

ཕལ་དང་རགིས་མ་ིམཐུན་པ་གཞ༷ན་གི་༷དངྩོས༷་པྩོ་མཐའ་ད༷ག་ལ༷ས་ལྡྩོག༷་པ༷་ལ༷་ནི་༷བརྗེན༷་

པ༷་ཅ༷ན་ཏྗེ་གཞན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲྗེས་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

མདུན་དུ་བཞག་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དངྩོས་པྩོ་ལྟ་བུ་དྗེ་རིགས་མཐུན་པ་ཨུཏྤལ་གཞན་དང༌། 

རགིས་མ་ིམཐུན་པ་ཨུཏྤལ་མནི་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་མྗེ་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་ཇ་ིསྙིྗེད་པ་ལས་

ལྩོག་པའ་ིརང་མཚན་ཐུན་མྩོང་མནི་པར་གནས་སྩོ་ཞྗེས་དྩོན་རང་མཚན་ག་ིངྩོས་ནས་

གཞན་སྗེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡནི་ནྩོ། །རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་གཞན་དང་མ་འདྲྗེས་པར་གནས་པ་

དྗེ་༷ཡ་ིཕྱིིར༷་ན། མ་བས་པ་དང་རག་པ་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་ག༷ང་ད༷ང་ག༷ང་ལ༷ས་དྩོན༷་སྒ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༩-༣༠



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

26

ལྟ་བུ་འད་ིལྡྩོག༷་པ༷་ཡནི་པ་དྗེ་༷ཡི་༷ར༷ྒྱུ་མཚན་ཡྩོད་པ་ཅན༷་གི་༷བས་པ་དང་མ་ིརག་སྩོགས་

ཀི་རིག༷ས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒ་དང་བྩོའི་སྩོ་ནས་དབྗེ་༷བ་བ་རུང་ལ། རིགས་དྗེ༵་ཡི་༷

ནང་ཚན་བས་པ་ལྟ་བུའ་ིཁད༷་པ༷ར་གིས༷་དྗེ་དང་དྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་མ་ིརག་པ་ལྟ་བུ་

རྩོག༷ས་པར་འག༷ྱུར་བ༷་ཡ་ིགཏན་ཚགིས་ད༷ག་ཐ་སྙིད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀསི་ར༷ བ་ཏུ༷་

བྗེད༷་པ་ཡནི་ནྩོ། །ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་པ་དྗེ་༷ཡ་ིཕྱིིར༷་ལྡྩོག་པའ་ིཁ༷ད་པ༷ར་རམ་བྗེ་བྲག་མ་ིརག་

པ་ལྟ་བུ་ག༷ང་ཞིག༷ ལྡྩོག་པ་དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཁད་པར་གྩོ་བར་བྗེད་པའ་ིཆྩོས༷་སུ་གྱུར་པ་རང་

ག་ིམངི་མ་ིརག་པ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ལྟ་བུ་ག༷ང་གིས༷་གྩོ་༷བ༷ར་འག༷ྱུར་བ༷་དྗེ་༷ན།ི མངི་དྗེ་༷ལ༷ས་

གཞ༷ན་དུ་གྱུར་པ་སྒ་དང་བས་པ་སྩོགས་ཀུན་གིས༷་གྩོ་བར་ནུ༷ས་པ་མ་༷ཡིན༷་པ་དྗེས༷་ན༷། 

བས་མ་ིརག་ལྟ་བུའ་ིརང་ལྡྩོག་ན་ིཐུན་མནི་ཐ་༷ད༷ད་པའ་ིཚུལ་དུ་རྣ
༷
མ་པ༷ར་གན༷ས་པ་ཡནི་

པར་ཤྗེས༷་པར་བའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

 ༼གཞན་སྗེལ་ག་ིམཐའ་དཔྩོད།༽

དྗེས་ན་དྩོན་རང་མཚན་གི་སྟྗེང་ན་སྔྩོན་པྩོ་ཉིད་རྫས་སུ་ཡྩོད་ཀི་ལྡྩོག་པ་རྫས་

སུ་མྗེད་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་དྩོན་གི་གཞན་སྗེལ་མྗེད་པར་བཞྗེད་

པའང་ཐ་དད་པའ་ིརྫས་སུ་མྗེད་པར་གཞལ་བའ་ིཐུགས་བཞྗེད་ལ་འགལ་བ་མྗེད་མྩོད་

ཀི། སྔྩོན་པྩོ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་སྔྩོ་མིན་བསལ་བ་ནི་དྩོན་ལ་ཐ་དད་མྗེད་པར་གནས་

པའ་ིའབྲལ་མ་ིཤྗེས་པ་ཡནི་པས་ན་དྩོན་རང་མཚན་ག་ིགཞན་སྗེལ་ཡྩོད་པར་སྨྲ་བའ་ི

ཕྱིྩོགས་འདི་སྗེལ་འཇུག་གི་ཐ་སྙིད་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལྗེན་པར་འྩོས་མྗེད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིིར་དྗེའི་ཕྱིྩོགས་འཛནི་པར་བའྩོ། །གལ་ཏྗེ་སྗེལ་བ་དངྩོས་མྗེད་དང་

སྔྩོན་པྩོ་དངྩོས་པྩོ་ཡནི་པས་སྔྩོན་པྩོ་ཉདི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡྩོད་མྩོད། སྗེལ་བ་ཉདི་ཇ་ིལྟར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧༦-༧༧
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ཡྩོད་དྗེ་དྗེ་གཉིས་དྩོན་ལ་གཅིག་ཅྗེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟྗེ་དྗེའི་གཞི་མཐུན་མི་

སདི་དྩོ་སྙིམ་ན། དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིཐ་སྙིད་འད་ིལ་ཆགི་རྐང་རྗེ་ཁྩོ་ནས་ཡྩོངས་སུ་རྫྩོགས་

པར་མ་ིསྣང་སྟྗེ། སྒྲུབ་པས་ཀང་དགག་པ་ཤུགས་ལ་སྟྩོན་པ་དང༌། དགག་པས་ཀང་

ཡྩོངས་གཅྩོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་སྟྩོན་པ་མྗེད་པས་སྔྩོན་པྩོར་སྣང་བས་སྔྩོ་མིན་མ་

བསལ་ཅྗེས་བཞག་པར་དཀའ་བས་ན་སྣང་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆྗེ་བས་རྣམ་བཅད་

ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང༌། གཞན་སྗེལ་དགག་པ་གཙོ་ཆྗེ་བས་ཡྩོངས་གཅྩོད་ཤུགས་

ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་གྩོ་ཞངི་སྩོ་སྩོའ་ིལྡྩོག་པ་ནས་ཕྱིྗེ་ན་མ་འདྲྗེས་པར་འཆད་དུ་ཡྩོད་མྩོད། 

དྩོན་བུམ་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་མ་ིརག་པ་གྲུབ་ཀང་ཐ་དད་པར་མྗེད་ཅྗེས་གསུངས་སྩོ། །དྗེས་

ན་དྩོན་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ལ་ན་ིསྒ་རྩོག་ག་ིཐ་སྙིད་གང་ཡང་མ་ིའཇུག་ཀང་ཐ་སྙིད་དྩོན་མཐུན་

རྣམས་དྩོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཡང་འདྩོད་དགྩོས་པས་ན་ཐ་སྙིད་དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་པའི་

ལུགས་ལྟར་བདྗེ་བར་སྗེམས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ།
(1)

སྒ་ཡསི་བརྩོད་བ་གཞན་སྗེལ་ཡནི། 

 ཐ་དད་ཀང་གང་དངྩོས་ཆྩོས་ཀསི། །དྗེ་འདྲའ་ིརྣམ་ཤྗེས་རྒྱུ་ཡ་ིན།ི།

དྩོན་དྗེ་དག་ལ་ཤྗེས་པ་དྗེས། །དྗེ་ལྟར་རྩོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡནི།།

ཐ་དད་ཐ་དད་མནི་པར་ན།ི །རྩོགས་ལ་ཤྗེས་པའང་དྗེ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་འབྲས་མྗེད་བྲལ་བ། །རྗེས་འགྩོ་དངྩོས་གཅགི་ཡྩོད་མ་ཡནི།།

དངྩོས་རྣམས་ལ་ཡྩོད་དྗེ་ཡ་ིཕྱིརི། །དངྩོས་ལ་མཉན་པ་དྗེ་མཐའ་ཅན།།

ཕྱི་ིརྩོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅྩོད་ལ། །རྗེག་པ་མྗེད་ཀང་སྒ་དྗེ་ན།ི།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༩༤-༩༥



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

28

རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིགཟུགས་བརན་ན།ི །དྗེ་ཡ་ིམཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲྗེལ།།

དྗེས་ན་གཞན་སྗེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིརི། །མཉན་པ་གཞན་སྗེལ་བྗེད་པར་བརྩོད།།

ཕྱིི་རྩོལ་པ་རྣམས་ན་རྗེ། དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་བ་ལ་དྩོན་སྦྩོར་རྩོག་པ་མྗེད་ན་བ་ལང་དཀར་

ཟལ་དང་ནག་པྩོ་མཐྩོང་བ་ལ་རགིས་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི༌། རགིས་མྗེད་

པའི་ཕྱིིར་སྒས་ཀང་རང་མཚན་གྩོ་བར་མི་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། རིགས་མྗེད་ཀང་རིགས་

གཅགི་ཏུ་རྩོག་པའ་ིཤྗེས་པ་འབྱུང་སྟྗེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐ༷་ད༷ད་ཀ༷ ང་ག༷ང་ཞགི་གསལ་

བ་རང་གི་དངྩོས༷་པྩོའི་ཆྩོས༷་ཉིད་ཀིས༷་གཟུགས་སྩོགས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ན་

སྔར་མཐྩོང་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་དྗེ་༷འདྲ༷ འི་༷རྣ
༷
མ་ཤྗེས༷་སྐྗེད་པའ་ིར༷ྒྱུ་ཡི་༷ནི་༷གཟུང་དྩོན༷་དྗེ་༷ད༷ག་ལ༷་

ཡུལ་ཅན་ཤྗེས༷་པ༷་དྗེས༷་ཡུལ་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡནི་པ་དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་རྩོག༷ས་པ༷ར་འག༷ྱུར་བ༷་ན་ི

ཆྩོས་ཉདི་ཡིན༷་ནྩོ། །དྗེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཐ༷་ད༷ད་ཀང་མཚུངས་པའ་ིསྩོ་ནས་ཐ༷་ད༷ད་

མིན༷་པ་རགིས་གཅགི་ཡནི་པ༷ར་ནི་༷རྩོག༷ས་པའ་ིསྤ་ིའཛནི་ག་ིཤྗེས་པའ་ིརྒྱུ་བྗེད་པའང་

ཡནི་ལ༷། ཡུལ་ཅན་བུམ་འཛནི་ག་ིདབང་ཤྗེས༷་ལྟ་བུའང་རང་མཚན་སྩོ་སྩོའ་ིཡུལ་ཅན་

ཐ་དད་པ༷་ཡནི་ནའང༷་སྔ་མ་དྗེ་༷བཞིན༷་དུ་བུམ་པའ་ིཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི་བུམ་

འཛནི་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་རགིས་གཅགི་ཏུ་རྩོགས་པའ་ིཤྗེས་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བྗེད་པ་དངྩོས་

པྩོའ་ིཆྩོས་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞནི་ནྩོ།༷ །དྗེ་༷ཕྱིིར༷་དྩོན་དྗེ་༷ཡ་ིའབ༷ྲས་བུ་

མྗེད༷་པ་དྗེ་མནི་རྣམ་པར་བྲལ༷་བ༷འམ་གཞན་སྗེལ་བ་ཙམ་ཁད་པར་ཀུན་ལ་རྗེས༷་སུ་འགྩོ་༷

བ་ཡནི་ག་ིརྗེས་སུ་འགྩོ་བའ་ིསྤ་ིདངྩོས༷་པྩོ་བ་གཅིག༷་ཡྩོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ནྩོ། །གཞན་སྗེལ་

དྗེ་གསལ་བའི་དངྩོས༷་པྩོ་རྣ
༷
མས་ལ༷་ཡྩོད༷་པ་དྗེ་༷ཡི་༷ཕྱིིར༷་དངྩོས༷་པྩོ་ལ༷་མཉ༷ན་པ༷་གཅིག་

ཐུན་མྩོང་དུ་འཇུག་པ་དྗེ་ན་ིགཞན་སྗེལ་བ་དྗེ་༷ཡ་ིམཐའ༷་ཅ༷ན་ཏྗེ་དྗེ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡནི་

ནྩོ། །འྩོ་ན་དངྩོས་པྩོའ་ིགཞན་སྗེལ་ལ་རྗེག་པས་སྒས་རང་མཚན་བརྩོད་པར་འགྱུར་ལ། 



གཞན་སལེ་གསམ་་ྲི་རྣམ་གཞག
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དྗེ་ལྟར་ན་སྔར་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིགཟུགས་བརན་སྒས་བརྩོད་བར་བཤད་པ་དང༌། རང་

མཚན་བརྩོད་བ་མནི་པར་བཤད་པ་དྩོན་མྗེད་དྩོ་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟར་ཕྱིི་༷རྩོལ༷་ག་ིརང་མཚན་

དྩོན་བྗེད་ནུ༷ས་པ༷་གང་ཞིག་རང་མིན་རྣ
༷
མ་པར་གཅྩོད༷་པའི་དྩོན་ལ༷་དངྩོས་སུ་རྗེག༷་པ་

མྗེ༷ད་ཀ༷ ང་རྩོད་བྗེད་ཀི་ས༷ྒ་དྗེ༷་ནི༷་བརྩོད་བ་དྗེར་སྣང་བ་རྣ
༷
མ་པར་རྩོ༷ག་པ༷འི༷་གཟུག༷ས་

བར
༷
ན་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ། རྩོག་སྣང་དྗེ་ནི་༷རང་མཚན་དྗེ་༷ཡི་༷གཞན་སྗེལ་

མཐར༷་ཐུག༷་པ་ཅན་རྣ
༷
མས་ད༷ང་སྣང་བརག་བསྗེས་ནས་ཞྗེན་པའ་ིདབང་གསི་འབྲྗེལ༷་བ་

དྗེས༷་ན༷་སྒས་རང་མཚན་གྩོ་བ་ན་ིདྩོན་ག་ིགཞ༷ན་སྗེལ༷་ལ་མཐར༷་ཐུག་པའ་ིཕྱིིར༷་མཉ༷ན་

པ༷འམ་སྒ་ན་ིབརྩོད་བ་ལས་གཞ༷ན་སྗེལ༷་བར་བྗེད༷་པའམ་དྩོན་ག་ིགཞན་སྗེལ་བ་སྟྩོན་

པ༷ར་བྗེད་པ་ཡནི་པར་བརྩོད༷་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྣང་བརག་བསྗེས་པས་བརྩོད་བར་རུང༌ཚུལ།སྣང་བརག་བསྗེས་པས་བརྩོད་བར་རུང༌ཚུལ།

དྗེ་དངྩོས་སྒྩོ་བཏགས་རྩོགས་པ་ཡསི། །གཞན་ལས་བཟླྩོག་པ་རྩོགས་ཕྱིརི་ཡང༌།།

སྒ་དྩོན་གང་ཡནི་དྗེ་ཉདི་ཅྗེས། །བརྩོད་པ་ལ་ན་ིའགལ་བ་མྗེད།།

ཤྗེས་པ་སྒ་ཡསི་ངྗེས་སྤྲུལ་པ། །དྗེ་དག་ལྩོག་པར་སྣང་བ་ཉདི།།

དྩོན་ག་ིཆ་ལ་འད་ིརྗེས་འགྩོ། །དྗེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སྗེལ་བྗེད།།

དྗེ་ཕྱིརི་བར་ཡ་ིདུས་ན་ཡང༌། །རང་ཉདི་མཐྩོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཅན།།

བསྟན་པའ་ིདྩོན་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིཕྱིརི། །གཞན་སྗེལ་སྒ་དང་འབྲྗེལ་བར་འགྱུར།།

གཞན་དུ་མ་མཐྩོང་ལ་ལྟྩོས་དང༌། །ལ་ལར་དྗེ་མཐྩོང་ལ་ལྟྩོས་ཕྱིརི།།

གཞན་སྗེལ་སྒ་དང་འབྲྗེལ་འགྱུར་ག།ི །དྗེ་ན་ིདངྩོས་ལ་མ་ིརུང་ངྩོ༌།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༩༧-༩༨
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དྩོན་རང་མཚན་དྗེ་༷ཡ་ིདངྩོས༷་པྩོར་སྒྩོ་༷བཏག༷ས་པའ་ིརྩོག་ཡུལ་དྗེ་ཉདི་རྩོག༷ས་པ༷་ཡིས༷་

དྩོན་དྗེ་ཉདི་གཞ༷ན་ཀུན་ལ༷ས་བཟླྩོག༷་པ༷་ཡནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྩོག༷ས་པའ་ིཕྱིིར༷་ཡ༷ང་ལྩོག་

ལྡྩོག་གཅགི་གསི་གཅགི་གྲུབ་ཅངི་བྩོ་ངྩོར་སྣང་བརག་བསྗེས་པ་དྗེ་ཡ་ིདབང་དུ་བས་

ནས་ས༷ྒ་དྩོན༷་ནམ་སྒས་བརྩོད་བ་ག༷ང་ཡིན༷་ཞྗེས་དཔྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོག་པའི་སྣང་

ཡུལ་དྗེ་༷ཉིད༷་ཡིན་པར་འདྩོད་ཅྗེས༷་བརྩོད༷་པ༷་དང་གཞན་སྗེལ་བརྩོད་བ་ཡིན་ཞྗེས་པ་

ལ༷་ནི་༷འག༷ལ་བ༷་མྗེད༷་དྗེ། སྤི་འཛནི་ཤྗེས༷་པ༷་གང་ཞིག་ས༷ྒ་ཡིས༷་ངྗེས༷་པར་ས༷ྤྲུལ་པ༷་དྗེ་༷

ད༷ག་གཞན་ཀུན་ལས་ལྩོག༷་པ༷ར་སྣ
༷
ང་བ༷་ཉིད༷་ཀསི་ན་ཕྱིི་རྩོལ་དྩོན༷་གི་༷ཆ༷་ལ༷་འདི་༷རྗེས༷་

སུ་འགྩོ་༷བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་ལས་ལྩོག་པ་ནི་དངྩོས་པྩོ་རང་རང་གི་ཆྩོས་

ཉདི་ཡནི་པས་རྗེས་སུ་འགྩོ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་བརྩོད་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྩོ་བ་ལྟ་བུའ་ི

གནད་ཐམས་ཅད་ཀང་དྩོན་ག་ིགཞན་སྗེལ་ལ་མཐར་ཐུག་ཅངི་བྩོའ་ིགཞན་སྗེལ་གསི་

མཚམས་སྦར་ནས་འཇུག་པ་ཡནི་པས་མཉ༷ན་པ༷་ན་ིདྗེ་ལྟ་བུར་གཞ༷ན་སྗེལ༷་བར་བྗེད༷་

པ་ཡནི་ནྩོ།།

༼བྩོ་ཡི་གཞན་སྗེལ།༽
(1)
 སྤིར་ཤིང་མིན་ལས་ལྩོག་ཙམ་གི་ལྡྩོག་པ་ལ་སྤིར་

འདྩོགས་པས་ན་སྤི་༷ཡི་༷བྩོ་༷ཡ༷ང་རྩོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ག་ིབས
༷

ད་པ༷་ཡིན༷་པ་དྗེ་༷ཕྱིིར༷་

དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྗེང་ན་འཇགི་མ་ིའཇགི་ཏུ་རྩོག་པ་སྩོགས་ཀ་ིདཔད་པས་དྗེ་སུན༷་དབ༷ྱུང་བ༷་

ཡ༷ང་མྗེད༷་དྩོ།

༼མྗེད་དགག་གི་གཞན་སྗེལ།༽
(2)
 ཤིང་མིན་ལས་ལྩོག་པ་ཙམ་གི་ལྡྩོག༷་པ༷་དྗེ་

ན་ིརང་ག་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ཉིད༷་རྫས་སུ་མྗེད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་ལྡྩོག་ལྡན་གཅགི་འཇགི་པའ་ིཚ་ེལྡྩོག་པ་དྗེ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས།	༡༠༠

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས།	༩༩-༡༠༠
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གན༷ས་ད༷ང་མི་༷གན༷ས་ཞྗེས་རྩོག༷་ཅངི་དཔྩོད་པ༷་བར་ཡྩོད་པ་མིན༷་ཏྗེ། ཤངི་གཅགི་སྐྗེས་

པ་ན་དྗེ་ཤིང་མིན་ལས་ལྡྩོག་པའང་ཡིན་མྩོད་ཤིང་གཅིག་ཞིག་པ་ན་ཤིང་མིན་ལས་

ལྡྩོག་པར་གྱུར་པ་ཤངི་ག་ིརྫས་དྗེ་ཞགི་པས་ཤངི་གཞན་ག་ིལྡྩོག་པ་མྗེད་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་ལ། ཤངི་དྗེའ་ིལྡྩོག་པ་རང་རྐ་བ་ཤུལ་དུ་ལྷག་པའང་མྗེད་དྗེ་ལྡྩོག་པ་རང་ལ་ངྩོ་བྩོ་

མྗེད་པས་ན་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་སྐྗེ་བ་དང་འགག་པ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེའ་ིཕྱིརི་ན་ཤངི་

གཅགི་ཞགི་པས་ཤངི་ག་ིསྤ་ིམྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)
 ༼གཞན་སྗེལ་གསུམ་གི་ཁད་པར་

བསྟན་པ།༽

སྤརི་སྗེལ་བ་ལ་གཉསི་ཏྗེ་མྗེད་དགག་དང་མ་ཡནི་པར་དགག་པའྩོ། །དང་པྩོ་ན།ི སྤརི་སྗེལ་བ་ལ་གཉསི་ཏྗེ་མྗེད་དགག་དང་མ་ཡནི་པར་དགག་པའྩོ། །དང་པྩོ་ན།ི 

དགག་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞན་མི་འཕྗེན་པ་སྟྗེ་བདག་མྗེད་

ཅྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །གཉསི་པ་ན།ི དགག་བ་དྗེ་མྗེད་པའ་ིདགག་གཞ་ིའཕྗེན་པ་སྟྗེ་བུམ་པ་

བདག་མ་ཡནི་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེ་གཉསི་ཀང་དགག་བ་མྗེད་པར་བཀག་པ་ལ་ཁད་

མྗེད་ཀང་དགག་གཞ་ིབཟུང་མ་བཟུང་ག་ིཁད་པར་ཙམ་མྩོ། །དྗེ་འདྲའ་ིགཞན་སྗེལ་བ་

དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་ཡྩོད་ཚུལ་ན་ིཤངི་ལ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་གཞན་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་ཡལ་འདབ་

ལྡན་པ་དྗེ་ཤངི་ལས་གཞན་མནི་པའ་ིངྩོ་བྩོར་གནས་པ་གང་ཕྱིརི་དངྩོས་ཀུན་སྩོགས་

ཀ་ིསྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ན་ིསྒ་རྩོག་ག་ིརྗེན་ཡནི་ག་ིདངྩོས་སུ་སྒས་དངྩོས་

པྩོའི་གཞན་སྗེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྩོད་མི་ནུས་པ་ནི་དྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་རྩོད་བྗེད་པའི་

སྩོགས་ཀ་ིསྐབས་ནས་བསྟན་ཏྩོ། །བྩོའ་ིགཞན་སྗེལ་ན་ིའདསི་གཞན་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་

སྟྗེ་ཤངི་ལ་སྩོགས་པར་རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིབྩོ་ལ་སྣང་བའ་ིཡུལ་དྗེ། སྣང་ཡུལ་དྗེ་ན་ིདྗེ་

(1)	 ཤྩོག་ངྩོས།  	༡༠༠
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མནི་བསལ་བའ་ིཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་བས་ན་དྗེར་སྣང་བ་ཙམ་གསི་གཞན་སྗེལ་བར་བྗེད་

པ་སྟྗེ་དྗེ་ན་ིབསྟན་བཅྩོས་མཛད་པས་སྒའ་ིདངྩོས་ཀ་ིབརྩོད་བར་བཞྗེད་པ་ན།ི ཤྗེས་ལ་

ཡྩོད་པའ་ིདྩོན་དྗེ་རྣམས། ཞྗེས་སྩོགས་ཀསི་གསལ་བར་བསྟན་ཏྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

འྩོ་ན་དྩོན་གི་གཞན་སྗེལ་ཀང་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། 

དྩོན་ག་ིགཞན་སྗེལ་ཀང་དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་པ་ནི་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མྗེད་

ཀང༌། དྩོན་གི་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་མྗེད་པ་ནི་མ་

ཡནི་ཏྗེ། སྣང་བ་གྲུབ་པ་ན་མུན་པ་མྗེད་ཀང༌། སྣང་བའ་ིསྟྗེང་ན་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པའ་ི

མུན་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་གཞན་མྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་མུན་པ་མྗེད་ཅྗེས་པ་དང་སྣང་

བ་ཡྩོད་ཅྗེས་པ་དྩོན་དུ་འགལ་བ་མྗེད་ལ་གཅིག་ཡྩོད་པ་ན་དྗེའི་ཤུགས་ལ་གཅིག་མི་

འགྲུབ་མ་ིསདི་པ་བཞནི་ནྩོ།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༢-༡༡༣
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སྒྲུབ་འཇུག་ག་ིསྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས། 
(1)

སྤ་ིཡ་ིཚུལ་དང་བྗེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉསི། སྤ་ིཡ་ིཚུལ་དང་བྗེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉསི། 

དྩོན་ག་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་གཅགི །བདག་ཉདི་མངྩོན་སུམ་ཡནི་པ་ལ།།

ཚད་མ་རྣམས་ཀསི་བརག་བ་གང༌། །མ་མཐྩོང་ཆ་གཞན་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད།།

གཟུགས་ཆྩོས་མཐུན་པ་མཐྩོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིསི་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར།།

གལ་ཏྗེ་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསི། །ཡྩོན་ཏན་གཞན་སྦྩོར་མ་ིབྗེད་ན།།

དྗེ་ཕྱིརི་དངྩོས་པྩོ་མཐྩོང་བ་ཡསི། །ཡྩོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐྩོང་བ་ཉདི།།

འཁྲུལ་པས་ངྗེས་པར་མ་ིབྗེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡནི།།

བསྡུ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་འྩོ།།

འད་ིལྟར་སྒ་ལྟ་བུའ་ིདྩོན༷་གི་༷ར༷ ང་གི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷གཅིག༷་པུའ་ིབད༷ག་ཉི༷ད་དམ་ངྩོ་བྩོ་དྗེ། ཡུལ་

ཅན་རང་འཛནི་ཤྗེས་པས་མངྩོ༷ན་སུ༷མ་དུ་བས་པ་ཡི༷ན་པ༷་དྗེའི་ཚེ་ན། ཡུལ་དྗེ་ལ༷་

སྒ་རྩོགས་ནས་བས་མི་རག་ལྟ་བུ་སྩོགས་ཚ༷ད་མ༷་ཕྱིི་མ་རྣམ༷ས་ཀི༷ས་གཟྩོད་བརག༷་

པར་བ༷ ་བ་ག༷ང་ཞིག སྔར་མ༷་མཐྩོ༷ང་བའི་ཆ༷་ཤས་གཞ༷ན་ཅི༷་ཞི༷ག་ཡྩོ༷ད་དྗེ་མྗེད་པར་

ཐལ། མངྩོན་སུམ་གི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པའ་ིསྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་རྫས་དྗེ་ལ་རང་དང་ངྩོ་

བྩོ་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་དྩོན་རང་གི་སྟྗེང་ན་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མྗེད་

པར་གནས་པའི་ཕྱིིར། དྗེ་ལ་མཐྩོང་མ་མཐྩོང་ཆ་གཉིས་མི་སིད་པའི་རིགས་པས་

སྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཁ་ཅིག་ནི་མཐྩོང་ལ་ཁ་ཅིག་མ་མཐྩོང་བའ་ིཆ་ཡྩོད་ན་དྗེ་དང་ཐ་དད་པར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༠-༣༡
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འགྱུར་རྩོ། །འྩོ་ན་བུམ་པ་མཐྩོང་བས་དྗེའ་ིབས་མི་རག་ཀང་སྣང་བས་མཐྩོང་ན། བུམ་

པ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེས་དཔག་དགྩོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། འདི་ལྟར་

བུམ་པ་མཐྩོང་བ་ན་དྗེའི་སྟྗེང་གི་བས་མི་རག་སྩོགས་དྗེ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པ་ཀུན་

མཐྩོང་བ་ཡིན་ཡང༌། གཟུག༷ས་དཀར་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཆྩོ༷ས་མཐུན༷་པ༷་མཐྩོང༷་བ༷་ཡི་

རྒྱུ་མཚན་ལ༷ས། ཉ་ཕ༷ྱིིས༷་ལ༷་དངུལ༷་ཡིན་པའ་ིརྣ
༷
མ་པ༷་སྣང་བ་ལྟ

༷
ར། ག༷ལ་ཏྗེ་༷གཟུགས་

མཐྩོང་བ་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་སྩོགས་འཁ༷ྲུལ་པ༷འི་༷ར༷ྒྱུ་མཚ༷ན་གི༷ས་མི་རག་པར་

མ་ངྗེས་ཤིང༌། དངྩོས་པྩོ་དྗེ་ལ་མྗེད་པའི་ཡྩོ༷ན་ཏ༷ན་གཞ༷ན་རག་པ་སྩོགས་སུ་སྦྩོ༷ར་

བའམ་སྒྩོ་འདྩོགས་པར་མི༷་བྗེ༷ད་པ་ཞིག་ན༷་ཁྗེད་བདྗེན་ཡང༌། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་

ནས་ཕྱིིན་ཅ་ིལྩོག་རག་འཛནི་སྩོགས་སིད་པའ་ིཕྱིིར་རགས་ཀིས་བསྒྲུབ་པ་མི་དགྩོས་

པར་མི་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ཡང་ཉ་ཕྱིིས་དང་དངུལ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲྗེས་པར་གནས་པའ་ི

ཕྱིིར། ཉ་ཕྱིིས་མཐྩོང་ཚ་ེཉ་ཕྱིིས་ལ་དངུལ་དངྩོས་སུ་མཐྩོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མྗེད་ཀང་

འདྲ་བ་ལས་རང་བྩོ་འཁྲུལ་པའྩོ། །དྗེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིི་དྩོན་ལ་མ་འདྲྗེས་ཤིང་

དབང་མངྩོན་གིས་ཀང་འདྲྗེས་པར་མཐྩོང་མི་ཤྗེས་ནའང༌། ཕྱིི་རྩོལ་གི་དྩོན་འདྲ་བ་

བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་དང༌། ནང་གི་བྩོ་མི་གསལ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསད་

པ་སྩོགས་ཕྱིི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་གྗེགས་བས་ཏྗེ་ལྩོག་པར་འཛནི་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་

ལྟར་ཆ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མྗེད་པ་དྗེ་༷ཡི་ཕྱིིར༷་དངྩོས༷་པྩོ་༷སྒ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་

མཐྩོང༷་བ༷་ཡིས༷། དྗེ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་པའ་ིབས་མི་རག་སྩོགས་ཡྩོན༷་ཏན༷་མཐའ༷་ད༷ག་

མཐྩོང༷་བ༷་ཉི༷ད་ཡིན་ཡང༌། འཁ༷ྲུལ་པ༷ས་གྗེགས་བས་ཏྗེ་བཟླྩོག་ཕྱིྩོགས་སུ་སྒྩོ་བཏགས་

ནས་མཐྩོང་བ་ལྟར་སྒ་མི་རག་སྩོགས་སུ་ངྗེས༷་པ༷ར་མི༷་བྗེ༷ད་པ༷ས་ན། སྒ་མི་རག་པར་

བས་པའ་ིརགས་ཀིས་ས༷ྒྲུབ་པ༷་ལྟ་བུ་ཡང་ར༷ བ་ཏུ༷་འཇུག༷་པ༷་འཐད་པ་ཡིན༷་ནྩོ།།
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སེལ་འཇུག་ག་ིསྱོར།(1)

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ།

རགས་འཇུག་པ་ན་ིསྗེལ་བ་ཡནི་པར་འཐད། རགས་འཇུག་པ་ན་ིསྗེལ་བ་ཡནི་པར་འཐད། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀང་དངྩོས། །འཛནི་ན་ཆྩོས་གཅགི་ངྗེས་གྱུར་པས།།

ཆྩོས་ཀུན་འཛནི་ཏྗེ་སྗེལ་བ་ལ། །ཉྗེས་པ་འད་ིན་ིཐལ་མ་ིའགྱུར།།

དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་ལྟར་རགས་སྗེལ་བའ།ི །ཡུལ་ཅན་ཡནི་པར་རབ་ཏུ་བསྒགས།།

གཞན་དུ་ཆྩོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། །དྗེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅ་ིཡྩོད།།

དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་མཐྩོང་མ་མཐྩོང་གི་ཆ་མྗེད་ལ་རྩོག་པ་སྗེལ་འཇུག་ལ་

ཡྩོད་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་པ་དྗེར་མ་ཟད། རྗེས༷་སུ་༷དཔ༷ག་པ༷་ལ༷ས་ཀ༷ ང་དངྩོས༷་པྩོའི་རང་

མཚན་སྒྲུབ་པའ་ིསྩོ་ནས་འཛིན༷་ན༷་བསྒྲུབ་བའ་ིཆྩོས༷་གཅིག༷་ངྗེས༷་པར་ག༷ྱུར་པ༷ས་བསྒྲུབ་

བ་དྗེ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པའ་ིཆྩོས༷་ཀུ༷ན་འཛིན༷་པར་ཐལ་ཏྗེ་༷རགིས་པ་སྔར་བཞནི། འདྩོད་

ན་རྗེས་དཔག་གཞན་དྩོན་མྗེད་དུ་ཐལ་ལྩོ།།

འྩོ་ན་ཁྩོད་ལའང་མཚུངས་སྩོ་ཟྗེར་ན། མ་ིམཚུངས་ཏྗེ། སྒ་མ་ིརག་རྩོགས་ཀ་ིརྗེས་

དཔག་དྗེས་སྒ་རག་པ་ལས་ལྩོག་ཙམ་ག་ིསྗེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ག།ི རྗེས་དཔག་དྗེས་

རང་ཡུལ་སྣང་བའ་ིསྩོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཅན་མནི་པས་ན་རྗེས་དཔག་ག་ིཡུལ་གཞན་སྗེལ༷་

བའམ་དགག་པར་སྨྲ་བ༷་ལ༷་ཉྗེས༷་པ༷་འདི་༷ནི་༷ཐ༷ལ་བ་ཉདི་དུ་མི་༷འག༷ྱུར་ཏྗེ་སྒྩོ་བཏགས་ཀ་ི

ཡུལ་སྗེལ་བ་ཐ་དད་དུ་རུང་བས་སྩོ། །རྗེས་དཔག་སྗེལ་བས་འཇུག་པ་དྗེ་༷ཕྱིིར༷་ཇ་ིསྐད་

བསྟན་པ་དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་ར

༷
གས་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་མིན་གཅྩོད་པའམ་སྒྩོ་འདྩོགས་སྗེལ༷་བ༷འི་༷

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༡-༣༣



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

36

ཡུལ༷་ཅན༷་ཡིན༷་པ༷ར་ར༷ བ་ཏུ༷་བས༷ྒགས་སྩོ། །གྩོ་བུར་བའ་ིརྗེས་དཔག་གསི་མ་ངྗེས་ཏྗེ་དྗེ་

ལ་སྔར་སྒྩོ་འདྩོགས་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་སྙིམ་ན། གྩོ་བུར་དུ་བ་མཐྩོང་ཡང་དྗེས་ཕྱིྩོགས་མྗེ་

མྗེད་དུ་འཛནི་པ་སྗེལ་བའ་ིཕྱིརི་བསལ་བ་མྗེད་པ་མ་ཡནི་ནྩོ། །རགས་སྗེལ་བའ་ིཡུལ་

ཅན་ལས་གཞ༷ན་དུ༷་ངྗེད་ཀསི་ཀང་རྗེས་དཔག་དྗེས་རང་མཚན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཚུལ་གསི་འཛནི་པར་འདྩོད་ན་ཆྩོས༷་ཅན༷་སྒ་ལྟ་བུ་ག༷ྲུབ་པར་ག༷ྱུར་ན༷། དྗེ་༷ལ༷ས་མ་༷ག༷ྲུབ་པ་

གཞ༷ན་མ་ིརག་སྩོགས་རགས་གཞན་གསི་བསྒྲུབ་དགྩོས་པ་ཅི་༷ཞགི་ཡྩོད༷་དྗེ་རགིས་པ་

སྔར་བཞནི། དྗེས་ན་དྗེ་ལྟར་ཁས་མ་ིལྗེན་ཏྩོ།།

གཉིས་པ་རགས་མི་འཇུག་ཀང་རྩོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་སྗེལ་འཇུག་ཡིན་པར་གཉིས་པ་རགས་མི་འཇུག་ཀང་རྩོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་སྗེལ་འཇུག་ཡིན་པར་

བསྟན་པ་ན།ིབསྟན་པ་ན།ི

མཐྩོང་བ་འགའ་ལའང་ཤྗེས་པ་གང༌། །སྤ་ིཡ་ིདྩོན་ཅན་རྣམ་རྩོག་པ།།

གཞན་ག་ིཆ་སྒྩོ་མ་བཏགས་པ། །དྗེ་ཙམ་སྗེལ་བའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཅན།།

ངྗེས་པ་དང་ན་ིསྒྩོ་འདྩོགས་ཡདི། །གནྩོད་བ་གནྩོད་བྗེད་ངྩོ་བྩོའ་ིཕྱིརི།།

འད་ིན་ིསྒྩོ་འདྩོགས་དབྗེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅྗེས་བ་བར་ཤྗེས་པ་ཡནི།།

ཁ་ཅགི་འད་ིསྙིམ་དུ། མངྩོན་སུམ་གསི་དྲངས་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་ལ་སྗེལ་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེའ་ི

སྒྩོ་འདྩོགས་ན་ིསྔར་མངྩོན་སུམ་ཉདི་ཀསི་བསལ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་སྙིམ་ན། མངྩོན་སུམ་

གསི་མཐྩོང༷་བ༷་སྔྩོན་པྩོ་ལྟ་བུ་འག༷འ་ཞགི་ལ༷འ༷ང་རྗེས་སུ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས༷་པ༷་ག༷ང་ཡནི་པ་

དྗེ་ན་ིསྤི་༷ཡ་ིདྩོན༷་ཅན༷་ག་ིརྣམ་པར་རྩོག༷་པ༷འམ་དྩོན་སྤ་ིའཛནི་པའ་ིརྩོག་པ་ཡནི་ག་ིརང་

མཚན་འཛནི་པའ་ིརྩོག་མྗེད་མ་ཡནི་ལ། དྗེ་ན་ིཡུལ་དྗེ་སྔྩོ་མནི་སྩོགས་གཞ༷ན་གི་༷ཆ༷་ཉདི་

དུ་སྒྩོ་༷མ་༷བཏག༷ས་པ༷་ཡནི་པ་དྗེ་༷ཙམ༷་གསི་སྔྩོ་མནི་སྩོགས་སྒྩོ་འདྩོགས་སྗེལ༷་བ༷འི་༷སྤྩོད༷་

ཡུལ༷་ཅན༷་དུ་སྩོང་བ་ཡནི་ཏྗེ། སྔྩོན་པྩོ་ཉདི་དུ་ངྗེས༷་པ༷་ད༷ང་ནི་༷སྔྩོ་མནི་དུ་སྒྩོ་༷འདྩོག༷ས་པའ་ི
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ཡིད༷་གཉསི་ན་ིཕན་ཚུན་གནྩོད༷་བ༷ ་གནྩོད༷་བྗེད༷་ཀ་ིངྩོ་༷བྩོའི༷་༷རང་བཞནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར༷། 

དྗེ་གཉསི་རྒྱུད་གཅགི་ལ་ལྷན་ཅགི་གནས་མ་ིསདི་པས་ན། ངྗེས་ཤྗེས་འདི་༷ནི་༷བཟླྩོག་

ཕྱིྩོགས་སྒྩོ་༷འདྩོག༷ས་པ་དྗེས་དབྗེན༷་པ༷འམ་སྗེལ་བ་དྗེ་ལ༷་འཇུག༷་པ་ཉདི་དྩོ་ཅྗེས༷་བ༷ ་བ༷ར་

མཁས་པ་རྣམས་ཀསི་ཤྗེས༷་པ༷་ཡིན༷་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

འྩོ་ན་སྔར་ངྗེས་ཟིན་སྒྩོ་འདྩོགས་གསར་དུ་མ་སྐྗེས་པ་ཡིན་ན་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་པའ་ི

བྩོ་དྗེ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྙིམ་ན་མིན་ཏྗེ། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྩོ་འདྩོགས་བསལ་

བ་དྗེ༷་ལ༷ས་གཞ༷ན་པ༷་མཐྩོང་ཟིན་ངྗེས་པའི་རྩོག་པའ༷ང་རྗེས་དཔག་དྗེ༷་ད༷ང་འདྲ༷ ་བར་

སྗེལ་བའ་ིཡུལ་ཅན་ཁྩོ་ན་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཟླྩོག་ཕྱིྩོགས་སྒྩོ་༷འདྩོག༷ས་བསལ་

བའམ་མྗེ༷ད་པ༷འི་༷ཡུལ༷་ཉིད་ལ༷་ནི༷་ངྗེས་བཟུང་གི་སྩོ་ནས་འཇུག༷་པའི་རྣམ་རྩོག་ཡིན་

པའ་ིཕྱིི༷ར། སྐྩོན་གཞ༷ན་ཡ༷ང་སྔར་ངྗེས་པར་བཟུང་བ་ལ་སར་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་

ངྗེས་པར་འཛནི་ཞྗེས་མི་འཐད་དྗེ། གསར་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ངྗེས་པར་བ་བ་མི་རག་

པ་ལྟ་བུའ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ག༷ང་ཞིག སྒ་ཉིད་དུ་ངྗེས་པ་དང་བས་པར་ངྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྔར་

གི་ངྗེས༷་པ༷་གཞན་རྣ
༷
མས་ཀི༷ས་མ༷་ངྗེས༷་པ༷་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་༷ནི༷་སྔར་གི་

ངྗེས་པ་དྗེ་༷དག་གི་ཡུལ༷་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་ཡིན༷་ཏྗེ། དྗེ་དག་གིས་ངྗེས་མ་ནུས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

གསར་དུ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༦



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

  གཉསི་པ་དངྩོས་མྗེད་སྒ་རྩོག་སྗེལ་བར་བསྟན་པ་ན།ིགཉསི་པ་དངྩོས་མྗེད་སྒ་རྩོག་སྗེལ་བར་བསྟན་པ་ན།ི

དངྩོས་མྗེད་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི། །ངྩོ་བྩོ་བརྩོད་པ་དཔད་བ་ཉདི།།

མ་ཡནི་སྒ་ན་ིདྗེ་དག་ཉདི། །རྣམ་གཅྩོད་རྩོད་པར་བྗེད་པར་གྲུབ།།

གཞན་དག་ན་རྗེ། དངྩོས་པྩོའ་ིཡུལ་ཅན་ག་ིསྒ་བྩོས་གཞན་བསལ་བའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་

དངྩོས་པྩོ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་གྩོ་ཞངི་ཤྗེས་པར་བྗེད་དུ་ཆུག་ཀང༌། བུམ་མྗེད་སྩོགས་དངྩོས་

པྩོ་མྗེད་པ་བརྩོད་པའི་སྒ་བྩོ་དྗེས་དངྩོས་མྗེད་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་བརྩོད་པ་དང་ཤྗེས་པ་

ཡནི་ནམ་མནི། ཡནི་ན་དངྩོས་མྗེད་ལ་ངྩོ་བྩོ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ལ་མནི་ན་སྒ་བྩོ་དྗེ་དྗེའ་ི

ཡུལ་ཅན་དུའང་མི་འགྱུར་ཏྗེ་ཀ་བའི་སྒ་བྩོ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་བཞིན་ནྩོ་ཟྗེར་

ན། དངྩོས༷་མྗེད༷་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་རང་ག་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད༷་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་དྗེའ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷

བརྩོད༷་པ༷་ཡནི་ནམ་མ་ཡནི་ཞྗེས་དཔ༷ ད་པར་བ༷ ་བ་ཉིད༷་མ༷་ཡིན༷་ཡང་དྗེ་བརྩོད་ཀ་ིས༷ྒ་ནི་༷

དྗེ་༷ད༷ག་ཉིད༷་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇུག་ན། དགག་བ་གཞན་རྣམ༷་པར་གཅྩོད༷་པ་ཙམ་

རྩོད༷་པ༷ར་བྗེད༷་པ༷ར་ག༷ྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྒས་འཕངས་པའམ་དགག་བ་བཅད་པ་

ལས་དྗེར་རྩོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ་ཡུལ་དང་དུས་གང་ན་ཆྩོས་གང་ཞགི་མྗེད་ཅྗེས་དགག་

གཞི་གང་དུ་དགག་བ་བཅད་པའི་སྟྩོབས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་ཀི་དངྩོས་མྗེད་ཅྗེས་རང་

ཚུགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༦-༡༠༧



རམངྩོན་སམ་ལ་ངསེ་པ་འའནེ་བདེ་ེ ྲི་ཀའྲི་ི ྩོར།
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མངྱོན་སུམ་ལ་ངསེ་པ་འདེན་བདེ་ཀ་ིརྒྱུའི་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

 འྩོ་ན་ཁྩོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ག་ིདུས་ན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡང་

ཕྱིསི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་འདྩོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞྗེ་ན་མ་ིམཚུངས་ཏྗེ། དྩོན་སྒའ་ིསྟྗེང་ན་

བས་མ་ིརག་སྩོགས་ཁ༷ད་པ༷ར་ག་ིཆྩོས་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་པའ་ིཆ༷་ཤ༷ས་རྣ
༷
མ་པར་ས༷ྤངས་པ༷་

ཡ་ིརང་མཚན་དྗེ་ཉདི་མངྩོན༷་སུམ༷་གིས༷་ནི་༷བཟུང༷་བ༷་ལ༷འ༷ང༌། བཟུང་བ་ལྟར་ངྗེས་པས་

མ་ཁབ་སྟྗེ་ཁ༷ད་པ༷ར་ག་ིཆྩོས་ག༷ང་ལ༷་དྗེ་བཞནི་དུ་རྩོག༷སཔའམ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་པ༷་ཡི་༷རྐྗེན༷་

ཡྩོད༷་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་༷ནི་༷རྩོག༷ས་པ༷ར་འག༷ྱུར་བ་དྗེའ་ིཕྱིརི། མངྩོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མ་ནྩོར་

བར་སྣང་དུ་ཟནི་ཀང༌། དྗེའ་ིརྗེས་ཀ་ིརྩོག་བཅས་ཀ་ིཡདི་ལ་ངྗེས་མ་ངྗེས་ཞྗེས་བ་བ་ཁྩོ་

ན་ཡནི་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ཉདི་ལ་ངྗེས་པ་ཡྩོད་ན་སུ་ཡང་འཁྲུལ་མ་ིསདི་དྩོ། །དྗེས་ན་ངྗེས་

པའ་ིརྒྱུ་མངྩོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་དྗེ་ལའང་རྐྗེན་ཡྩོད་ན་དྗེས་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ནུས་ལ། 

མཐུན་རྐྗེན་མྗེད་པའམ་འགལ་རྐྗེན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡྩོད་ན་མཐྩོང་བ་ཙམ་གསི་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་

མ་ིནུས་ཏྗེ། སྒ་རག་པར་རྩོག་པ་བཞནི་ནྩོ། །མཐུན་རྐྗེན་གང་ཞྗེ་ན། ནང་ག་ིབྩོ་གསལ་བ་

དང༌། གྩོམས་པ་དང༌། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང༌། དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་དང༌། དྩོན་ག་ིཤུགས་

ལ་སྩོགས་པ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་པའ་ིརྒྱུ་ཚང་བའྩོ། །དྗེ་ལ་བྩོ་གསལ་བ་ན།ི རྣལ་འབྩོར་པ་

རྣམས་ཀ་ིབྩོ་གསལ་བས་མཐྩོང་བ་ཙམ་གསི་སྐད་ཅགི་མ་ལ་སྩོགས་པར་ངྗེས་པ་ལྟ་

བུའྩོ། །ངྗེས་པར་བ་བའ་ིདྩོན་ལ་གྩོམས་པར་གྱུར་པས་དྩོན་གང་མཐྩོང་བ་ལ་བྩོ་གཏད་

པ་ཙམ་གསི་བདྗེ་བག་ཏུ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ནུས་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ནང་ག་ིགྩོམས་པ་ན།ི བུད་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༦-༣༧



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མྗེད་ཀ་ིརྩོ་གཅགི་ལའང་ཕལ་བས་མགས་པ་དང༌། ཆགས་ལྡན་གསི་ཉལ་པྩོ་བ་བ་དང༌། 

ཁ་ིརྣམས་ཀསི་བཟའ་བའ་ིབྩོ་སྐྗེ་བ་བཞནི་དུ་གྩོམས་པ་ཤས་ཆྗེ་བའ་ིའཇུག་པ་གང་ལ་

ཡྩོད་པ་དྗེས་དྩོན་རྣམས་དྗེ་དང་དྗེ་ལྟར་འཛནི་པར་བྗེད་པས་ན། དྩོན་ག་ིརྣམ་པ་དང་

མཐུན་པར་ཡདི་ལ་བྗེད་པའ་ིགྩོམས་པའམ་དྗེའ་ིབག་ཆགས་ཡྩོད་པ་ཡང་རྐྗེན་ནྩོ།།

སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ིདཔྗེར་ན་སན་ལ་སྩོགས་པའ་ིགཏམ་ག་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་ན། 

སན་པ་དྗེ་མཐྩོང་བ་ན་སྐྗེས་བུ་དྗེ་ལ་ཆྩོས་གཞན་དུ་མ་ཡྩོད་དུ་ཟནི་ཀང་སན་པ་ཉདི་དུ་

ངྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་དྩོན་གང་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་གཏད་པ་དྗེ་ལ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་

པ་ན།ི མ་ིམང་པྩོའ་ིཁྩོད་ནས་གཅགི་ཡྩོད་མྗེད་ལ་ཆྗེད་དུ་ཡདི་གཏད་ན་དྗེ་མཐྩོང་བ་ཙམ་

གསི་ཡྩོད་པར་ངྗེས་ལ། གཞན་དབང་མངྩོན་ལ་སྣང་དུ་ཟནི་ཀང་རྗེས་སུ་ཡྩོད་མྗེད་མ་

ངྗེས་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྩོན་ག་ིཤུགས་ན་ིལྟད་མྩོ་སྣ་ཚགོས་པའ་ིནང་ནས་ཡ་མཚན་པ་དང་ཉྗེ་

ཞངི་གསལ་པྩོར་མཐྩོང་བ་དག་བྗེ་བྲག་ཏུ་ངྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ངྗེས་པ་མང་པྩོ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་དྗེ་དག་ཡྩོད་ན་གྩོ་རམི་ཇི་ལྟར་སྐྗེ་སྙིམ་

ན། ངྗེས་པའི་རྒྱུ་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་ཉྗེ་བ་དྗེ་དང་པྩོར་སྐྗེ་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དྗེའི་རྒྱུ་

སྟྩོབས་ཆྗེ་བ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྔར་སྐྗེ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་མཁན་པྩོའང་

ཡིན་པའ་ིསྐྗེས་བུ་གཅིག་འྩོང་བ་ན། སྐྗེས་བུ་གཅིག་པྩོ་དྗེ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་དང་ཀྩོག་

སྩོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཁད་མྗེད་ཀང༌། དྗེ་འྩོང་བ་ན་ཐྩོག་མར་བདག་གི་ཕ་འྩོང་

ངྩོ་སྙིམ་དུ་སྗེམས་ཀི་མཁན་པྩོ་འྩོང་ངྩོ་སྙིམ་དུ་མི་སྗེམས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། ཕ་ཉིད་དུ་ངྗེས་

པའ་ིརྒྱུ་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་ཉྗེ་བའ་ིདབང་གིས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་

མངྩོན་སུམ་གིས་མཐྩོང་བས་རྒྱུ་ཡྩོད་ལ་བདག་མྗེད་པ་གྩོམས་པ་སྩོགས་ལྷན་ཅིག་

བྗེད་རྐྗེན་ཡྩོད་དུ་ཟིན་ཀང༌། དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་མ་མཐྩོང་བ་རྣམས་ལ་མངྩོན་སུམ་ཁྩོ་ནས་



རམངྩོན་སམ་ལ་ངསེ་པ་འའནེ་བདེ་ེ ྲི་ཀའྲི་ི ྩོར།
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སྐད་ཅིག་མར་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་མི་ནུས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་གྩོམས་པས་བསད་ནས་གྗེགས་

བས་པ་ལས་ཡིན་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་དྗེ་ཉདི་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིགང་པྩོའ་ིདགྩོངས་པར་བཤད་པ་ན།ིགཉསི་པ་དྗེ་ཉདི་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིགང་པྩོའ་ིདགྩོངས་པར་བཤད་པ་ན།ི

དྗེ་ཉདི་གཞན་ལས་ལྡྩོག་པ་ཡསི། །དངྩོས་པྩོ་དྗེ་ཡ་ིཆ་འགའ་ཞགི།

རྩོགས་འགྱུར་ཞྗེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད།།

ལུང་དང་པྩོ། སྨྲས་པ་གཞན་ལས་ལྡྩོག་པ་ཡསི། །དངྩོས་པྩོ་དྗེ་ཡ་ིཆ་འགའ་ཞགི །རྩོགས་

འགྱུར། ཞྗེས་པ་སྟྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིདྩོན་དྗེ་༷ཉིད༷་སྩོབ་དཔྩོན་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིགང་པྩོས་

ཤིང་ཞྗེས་པའི་སྒས་གཞ༷ན་ལ༷ས་ལྡྩོ༷ག་པ༷་ཡི༷ས་ཕྱིི་རྩོལ་དྩོན་གི་དངྩོ༷ས་པྩོ༷་དྗེ༷་ཡི༷་ཆ༷་

འག༷འ་ཞིག༷་སྟྗེ། རང་མཚན་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡྩོག་ཆ་ལས་རིགས་གཅིག་ཏུ་

རྩོགས་པ་སྤ་ིབྩོ་ལ་བརྗེན་ནས་སྣང་བརག་གཅགི་ཏུ་ཞྗེན་ཞངི་དྩོན་རྣམས་ཀ་ིལྡྩོག་པ་དྗེ་

དག་གྩོ་བའམ་རྩོག༷ས་པར་འག༷ྱུར་རྩོ་ཞྗེས༷་པ༷ས་གཞན་སྗེལ་དྗེ་སྒའ་ིདངྩོས་ཡུལ་དུ་ར༷ བ་

ཏུ༷་བཤ༷ད་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་ལྡྩོག་པའ་ིསྩོ་ནས་དངྩོས་པྩོའ་ིབྗེ་བྲག་གམ་ཁད་པར་ག་ིཆྩོས་

སྒས་གྩོ་བར་བྗེད་ཅྗེས་པའ་ིདྩོན་ཡནི་ག།ི ལྡྩོག་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ལྡྩོག་ལྡན་དངྩོས་པྩོའ་ི

རང་མཚན་འཛནི་ཞྗེས་པའ་ིལུང་དྩོན་ལ་དྩོགས་པའང་བསལ་ལྩོ།།

ཡང་ལུང་གཉསི་པ།

འད་ིལའང་ངྩོ་བྩོ་ཅུང་ཟད་མྗེད། །སྒ་རྣམས་ལས་དྗེ་རྩོགས་ཉདི་ཀསི།།

གཞན་བཟླྩོག་རྩོགས་འགྱུར་དྗེ་ལ་ན།ི །འགའ་ཡསི་ཁད་པར་དུ་བས་པ།།

རྩོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མྗེད།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧༣-༧༦



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སྒས་ན་ིདྩོན་གཞན་ལས་ལྡྩོག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་དག་བརྩོད་དྩོ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་སྗེལ་བ་འདི་༷ལ༷འ༷ང་རང་ག་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ལྡྩོག་ལྡན་ལས་ལྩོགས་སུ་

གྲུབ་པ་ཅུང༷་ཟད༷་ཀང་མྗེད༷་མྩོད་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིས༷ྒ་རྣ
༷
མས་ལ༷ས་རྩོག་ངྩོར་བུམ་

པ་སྣང་བརག་འདྲྗེས་པའ་ིཚུལ་གསི་དྗེ་༷རྩོག༷ས་པའམ་སྣང་བ་ཉིད༷་ཀིས༷། གཞ༷ན་བུམ་

མིན་ལས་བཟླྩོག༷་པའང་དྩོན་གིས་རྩོག༷ས་པར་འག༷ྱུར་བ་དྗེ་༷ལ༷་སྗེལ་བ་ཞྗེས་བ་ཞིང་

ཚུལ་དྗེ་ལ་ནི་༷དངྩོས་པྩོ་ལས་དྩོན་གཞན་པའ་ིསྤ་ིལྟ་བུ་ལྡྩོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའ་ིསྗེལ་

བ་འག༷འ་ཡིས༷་ཁ༷ད་པ༷ར་དུ༷་བ༷ ས་པ༷་རྩོག༷ས་པ༷ར་འག༷ྱུར་བ༷་གཞ༷ན་འག༷འ་ཡང་སྟྗེ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྗེད༷་ཀ་ིདྗེ་མནི་བཅད་པའ་ིདངྩོས་མྗེད་ལ་སྗེལ་བ་ཞྗེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་

པས་སྩོ། །དྗེས་ན་ལྡྩོག་པས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཞྗེས་པའ་ིདྩོན་ཡང་ལྡྩོག་པ་དང་ལྡྩོག་

ལྡན་ཐ་དད་པ་སྐྗེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བཞནི་དུ་དྩོན་ལ་གྲུབ་པ་མནི་ཏྗེ། ཕན་ཚུན་གཅགི་

ལ་གཅགི་མྗེད་པའ་ིཆ་ནས་བརྩོད་པས་ན་གཅགི་གྩོ་བས་ཅགི་ཤྩོས་དྩོན་གསི་གྩོ་བ་དྗེ་

ཙམ་ལ་ཁད་པར་དུ་བས་པ་ཞྗེས་བར་སྦར་བ་ཡནི་ག་ིཁད་གཞ་ིདང་ཁད་ཆྩོས་ཀ་ིཚུལ་

དུ་དྩོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མྗེད་དྩོ།།

ལུང་གསུམ་པ་ན།ི

སྒས་གཉསི་བྗེད་པའང་མ་ཡནི་ཏྗེ། །ཕན་ཚུན་ཡྩོད་པ་མནི་ཕྱིརི་འད།ི།

དངྩོས་མྗེད་དངྩོས་པྩོ་ལྡན་ཉདི་དུ། །མཐྩོང་བ་བྩོ་ཡསི་བསད་པ་ཡནི།།

དྗེ་ཉདི་ཕྱིརི་འད་ིདྩོན་དམ་མནི། །གཞན་དུ་དངྩོས་པྩོ་ལས་ལྡྩོག་པ།།

དངྩོས་པྩོར་མ་ིའགྱུར་འད་ིའད་ིལས། །ཐ་དད་ཅྗེས་ན་ིབརྩོད་ཕྱིརི་རྩོ།།

སྒས་ན་ིདྩོན་གཞན་སྗེལ་བར་བྗེད་ཅངི་རང་ག་ིདྩོན་རྩོད་པར་བྗེད་དྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་

སྟྗེ། འད་ིལྟར་ཤངི་ཞྗེས་པའ་ིསྒས་ཤངི་མནི་གཅྩོད་པ་དང་ཤངི་སྒྲུབ་པའ་ིས༷ྒས་དྗེ་ཡུལ་



རམངྩོན་སམ་ལ་ངསེ་པ་འའནེ་བདེ་ེ ྲི་ཀའྲི་ི ྩོར།
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གཉིས༷་ཐ་དད་དུ་སྟྩོན་པར་བྗེད༷་པ༷འང༷་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ།༷ ཤངི་དང་ཤངི་མནི་ཕ༷ན་ཚུན༷་གཅགི་

ལ་གཅིག་ཡྩོད༷་པ༷་མིན༷་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏྗེ་གནས་པའི་ཕྱིིར༷་ཐ་དད་དུ་བརྩོད་པ་

མྗེད་དྗེ་ཤངི་སྒས་ཤངི་མནི་བཅད་པ་དྗེ་ཙམ་གསི་ཤངི་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་

མྗེད་དྩོ། །དྗེས་ན་ལྡྩོག་པ་འདི་༷ལ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོའམ་དངྩོས༷་པྩོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད༷་དྗེ་གཞན་

ཡནི་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཙམ་ག་ིདགག་པའ་ིཆའྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡནི་ནའང་སྒ་ཡ་ིསྟྩོབས་

ལས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཕངས་པའ་ིཤན་གསི་དངྩོས༷་པྩོ་༷དང་

ལྡ
༷
ན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད༷་དུ༷་མཐྩོང༷་བ༷་ན་ིའཁྲུལ་པའ་ིབྩོ་༷ཡིས༷་བས

༷
ད་པ༷་ཁྩོ་ན་ཡིན༷་ག་ིདྩོན་ལ་མ་

གྲུབ་བྩོ། །རྒྱུ་མཚན་དྗེ་༷ཉིད༷་ཀ་ིཕྱིིར༷་ན་ལྡྩོག་པ་འདི་༷དྩོན༷་ད༷མ་པར་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་

མིན༷་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྩོབ་དཔྩོན་ག་ིལུང་གསུམ་པྩོ་དྗེས་སྒས་དངྩོས་ཀ་ིབརྩོད་བ་གཞན་

སྗེལ་དུ་བསྟན་པ་ཡནི་ཞངི་གཞན་སྗེལ་ཞྗེས་བ་བའང་ལྡྩོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའ་ིལྡྩོག་

པ་དངྩོས་པྩོར་སྟྩོན་པ་དང༌། དྗེས་ཁད་པར་དུ་བས་པའ་ིསྒ་ཡུལ་དངྩོས་པྩོར་བཞྗེད་པ་

མནི་ནྩོ། །དྗེ་ལས་གཞ༷ན་དུ༷་ལྡྩོག་པ་ཉདི་དངྩོས་པྩོར་འདྩོད་ན་མ་ིའཐད་དྗེ་རགིས་པས་

གནྩོད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །ཇ་ིལྟར་ན་ཨ་ག་རུའ་ིདངྩོས༷་པྩོ་༷ལ༷ས་དྗེའ་ིལྡྩོག༷་པ༷་ན་ིདངྩོས༷་པྩོར༷་

མི་༷འག༷ྱུར་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་རང་མཚན་དྩོན་ལ་ཡྩོད་པ་ཡནི་ལ། དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིལྡྩོག་པ་ཐ་དད་

པ་ནི་སྒྩོ་བཏགས་པའི་ཡྩོད་པ་ཙམ་ལས་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་མིན་ཏྗེ་དགག་པའི་ཆ་

ཡནི་པས་སྩོ། །དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཨ་ག་རུ་འདི་༷དྗེ་མ་ཡནི་པ་གཞན་ལྕགས་ལ་སྩོགས་པ་

འདི་༷ལ༷ས་ཐ་༷ད༷ད་པའམ་གཞན་ཡནི་ནྩོ་ཅྗེས༷་ནི་༷བརྩོད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།༷ །དྗེ་ཡང་ཨ་གར་དྗེ་

ཉདི་དྗེ་མ་ཡནི་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ིབརྩོད་པ་ཞགི་ན་ཨ་གར་ཉདི་ཀང་མ་ཡནི་པར་

འགྱུར་ཏྗེ་ལྕགས་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཤངི་འད་ིཤངི་མནི་ལས་ཐ་དད་ཅྗེས་

མི་བརྩོད་མ་ིསྗེམས་པ་ཞིག་ན་ཤིང་དྗེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏྗེ་ཤིང་མིན་ལས་མ་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལྩོག་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཤངི་དྗེ་ཤངི་མནི་ལས་ཐ་དད་པར་བརྩོད་ཀང་དྗེའ་ིཐ་དད་

པའ་ིཆ་དྗེ་དངྩོས་པྩོ་ཉདི་ཡནི་པར་གྱུར་ན། ཤུག་པའ་ིསྟྗེང་ག་ིཤངི་མནི་པ་ལས་ཐ་དད་

པ་དྗེ་ཤུག་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་དྗེ་ཉདི་ཡནི་ནམ། ཤུག་པ་ལས་གཞན་པར་གྱུར་པའ་ིདངྩོས་

པྩོ་ཞགི་ཡནི། དང་པྩོ་ལྟར་ན་ཤངི་མནི་ལས་ལྩོག་པ་ན་ིཤུག་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིིར། གཞན་ཙནྡན་ལ་སྩོགས་པ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ཏྗེ་ཤུག་པའི་དངྩོས་པྩོ་མ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིརི། གཉསི་པ་ལྟར་ན་ཤུག་པའ་ིསྟྗེང་ན་ཤངི་མནི་ལས་ཐ་དད་པ་དྗེ་དངྩོས་པྩོར་

ཡྩོད་དུ་ཆུག་ཀང་ཤུག་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ན་ིཤངི་མནི་ལས་མ་ལྩོག་པའམ་ཤངི་མནི་ལས་

ཐ་དད་པ་མནི་པའ་ིཕྱིརི་ཤུག་པ་ཤངི་མནི་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་ཤུག་པའི་དངྩོས་པྩོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་དྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ཡང་མི་

རགིས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་དྗེའ་ིརང་མནི་བསལ་བའ་ིཆ་དངྩོས་པྩོར་གྱུར་པ་

མཁར་གཞྩོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྗེན་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡྩོད་ན་རྗེ་རྗེ་བཞནི་ལྡྩོག་པ་ཐུག་མྗེད་དུ་

ཡྩོད་ཅངི༌། ཡྩོད་པ་དྗེས་ལྡྩོག་ལྡན་ལ་རང་མནི་པ་སྤྩོང་བའ་ིབ་བ་གང་ཡང་མ་བས་པས་

ལན་ཆགས་ཀ་ིབུ་ཚ་བཞནི་དུ་ཕན་པ་མྗེད་པར་ཟད་དྩོ། །ཚགི་རྐང་འད་ིགཉསི་འགྗེལ་

པ་རྣམས་ཀིས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ་དྩོན་དུ་མི་འགལ་ཡང་རང་འགྗེལ་གི་

བབས་དང་བསྟུན་ནས་འད་ིལྟར་བཤད་དྩོ། །དྗེས་ན་ལྡྩོག་པ་ལ་དངྩོས་པྩོ་གང་ཡང་མྗེད་

པས་དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྩོ། །སྒ་བྩོའ་ིཐ་སྙིད་ཀ་ིན་ིཆྩོས་གཅགི་

ལའང་དུ་མར་འབྗེད་རུང་བས་ཆྩོས་ཅན་བུམ་པའ་ིསྟྗེང་ན་བུམ་མནི་ལས་ལྡྩོག་པ་ཡྩོད་

པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཀང་རང་མིན་མ་བསལ་བར་སྗེམས་པ་བཟླྩོག་པའི་རྣམ་གཅྩོད་ཀི་

ཡུལ་ཅན་ཙམ་དུ་དྗེ་སྐད་བསྟན་པ་ལ་ན་ིའགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་མྩོད། སྒའ་ིཤན་

ཞུགས་པ་ལྟར་དྩོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་པར་སྗེམས་པ་ན་ིའཁྲུལ་པ་འབའ་ཞགི་གྩོ།



ཆྩོས་ཆྩོས་ཅན་དང་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་་ྲི་ི ྩོར།
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ཆྱོས་ཆྱོས་ཅན་དང་ཚགོས་ཚགོས་ཅན་ཡན་ལག་དང་
ཡན་ལག་ཅན་ག་ིསྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས། 
(1)

སྗེལ་བ་གཅགི་ལ་དུ་མའ་ིསྒ་འཇུག་འཐད།སྗེལ་བ་གཅགི་ལ་དུ་མའ་ིསྒ་འཇུག་འཐད།

དྗེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡྩོག་པ་དང༌། །གཞན་ལས་ལྩོག་པ་ཞྗེས་བ་བའ།ི།

སྒ་དང་ངྗེས་པ་ཉདི་དག་ན།ི །བར་ཡ་ིརྗེས་སུ་བྗེད་པ་ཡནི།།

གཉསི་ཀས་གཅགི་ཅགི་བརྩོད་མྩོད་ཀ།ི །བརྩོད་བའ་ིཤན་ག་ིཁད་པར་གསི།།

རྣམ་དབྗེ་ཐ་དད་འབྗེད་པ་ཡསི། །ཐ་དད་དྩོན་བཞནི་སྒྲུབ་པར་བྗེད།།

ཁད་པར་གཞན་ན་ིསྤྩོང་བ་དང༌། །མ་ིསྤྩོང་བ་དག་དྗེ་གཉསི་ཀ།ི།

བར་ཡ་ིབྗེ་བྲག་རྩོགས་པ་པྩོའ།ི །འདྩོད་པའ་ིརྗེས་སུ་བྗེད་པའ་ིགཞ།ི།

ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངྩོས་བརྩོད་པའ།ི །སྒ་ཡ་ིཁད་པར་འད་ིཉདི་དྩོ།།

དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་དག་བརྩོད་བ་ལ། །ཁད་པར་འགའ་ཡང་ཡྩོད་མ་ཡནི།།

དྩོན་དྗེ་ཤྗེས་པར་བྗེད་འདྩོད་པས། །དྗེ་ལ་ཕན་པའང་བྗེད་ལྡན་ནམ།།

གལ་ཏྗེ་གཞན་གསི་བརྩོད་ཀང་རུང༌། །དྗེ་ལས་ཁད་པར་གཞན་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་ཕྱིརི་གཞན་སྗེལ་ཡུལ་ལ་ན།ི །དྗེ་ལྡན་ཕྱིྩོགས་ལ་བརྩོད་པ་བསལ།།

རགིས་དང་དྗེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉདི་ན་ཉྗེས་པར་འགྱུར།།

མུ་སྟྗེགས་བྗེ་བྲག་པ་ན་རྗེ། ཁྩོད་སྒ་རྩོག་སྗེལ་འཇུག་ཏུ་འདྩོད་པ་ལའང་སྐྩོན་ཡྩོད་དྗེ། 

ལྩོག་ལྡྩོག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆྩོས་ཅན་གི་སྒ་དྗེ་སྩོ་སྩོར་བརྩོད་པ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༨-༤༠



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མ་ིརུང་ལ། བརྩོད་བ་སྒ་བྩོ་རྣམ་གངས་པར་འགྱུར་བ་ཁྩོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཤངི༌། 

ཐ་དད་ཡིན་ན་སྤི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདྩོད་པ་ལ་བརྩོད་པའི་ཉྗེས་པ་རང་ལའང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། སྒ་རྩོག་སྗེལ་བའ་ིཡུལ་ཅན་ཡནི་པ་དྗེ་༷ལ༷འང༷༌། གཞ༷ན་ར་

ལ་སྩོགས་པ་ལ༷ས་ལྡྩོག༷་པ༷་ལ་བ་ལང་ཉདི་ཅྗེས་ཆྩོས་བརྩོད་པའ་ིསྒ་ད༷ང༌། གཞ༷ན་ལ༷ས་

ལྩོག༷་པ༷་བ་ལང་ཞྗེས་ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པ་ཞྗེས༷་བ༷ ་བ༷འི་༷ས༷ྒ་དྗེ་ད༷ང་དྗེ་ལྟར་ངྗེས༷་པ༷་ཡ་ིརྩོག་

པ་ཉིད༷་ད༷ག་ནི།༷ ལྩོག་ལྡྩོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡྩོད་ནས་བར་དྗེ་ལྟར་སྦར་བ་མནི་ཏྗེ། སྨྲ་བ་

པྩོས་ནང་གི་བརྩོད་འདྩོད་ཀི་དབང་གིས་བར་དྗེ་ལྟ་བུ་སྦར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཆྩོས་

དང་ཆྩོས་ཅན་གཉསི་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ན་ིབར
༷
་དྗེ་ཡི་༷རྗེས༷་སུ་༷བྗེད༷་པ༷་ཙམ་ག་ིདབང་གསི་

ཡིན༷་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་བ་ལང་ཞྗེས་པ་དང་བ་ལང་ཉིད་ཅྗེས་པའི་སྒ་གཉིས༷་ཀ༷ས་ཀང་བརྩོད་

བ་ནྩོག་དང་ལྐོྩོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དངྩོས་པྩོ་གཅིག༷་པུ་བ་ལང་དྗེ་ཙམ་ཅིག༷་བརྩོད༷་

པ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་མྩོད༷་ཀི།༷ བརྩོད་འདྩོད་ཀ་ིདབང་གསི་བ་ལང་ག་ིབ་ལང་ཉདི་ལྟ་བུ་

བརྩོད་པའི་ཚེ་ན་བརྩོད་པ་དྗེས་འཕངས་པའི་བརྩོ༷ད་བ༷ འི༷་གཞན་སྗེལ་ལམ་ལྡྩོག་པ་

ཙམ་ག་ིཤ༷ན་གི་༷ཁ༷ད་པ༷ར་གིས༷། ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་དུ་རྣ
༷
མ་པར་དབྗེ་༷བ་དང་འབྲྗེལ་

བ་གྲུབ་པའ་ིསད་དུ་རྣམ་དབྗེ་དྲུག་པ་འབྲྗེལ་བའ་ིསྒ་ཡང་སྦར་ནས་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་ཐ་༷

ད༷ད་པར་འབྗེད༷་པ༷་ཡ་ིཚུལ་དྗེ་ཡིས༷། སྗེལ་བའ་ིབྩོ་ངྩོར་ཐ་༷ད༷ད་པ་ལྟ་བུའ་ིདྩོན༷་ཡྩོད་པ་

བཞིན༷་དུ་ས༷ྒྲུབ་པ༷ར་བྗེད༷་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་དགག་ཚགི་ཅན་ལའང༌། ར་མ་ཡནི་

པ་ཞྗེས་དང༌། ར་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ཅྗེས་པའང་ཆྩོས་ཅན་དང་ཆྩོས་བརྩོད་པའ་ིསྒར་འགྱུར་

རྩོ། །ཆྩོས་ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པ་དྗེ་གཉིས་དྩོན་ལ་ཁད་མྗེད་ན་སྒ་བྩོ་རྣམ་གངས་པར་

འགྱུར་ཞྗེ་ན་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། འད་ིལྟར་ཁ༷ད་པ༷ར་གཞ༷ན་ནི་༷སྤྩོང༷་བ༷་ད༷ང་མི་༷སྤྩོང༷་བ༷་ད༷ག་ན་ི



ཆྩོས་ཆྩོས་ཅན་དང་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་་ྲི་ི ྩོར།
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རམི་པ་ལྟར་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པའ་ིསྒ་དྗེ་༷གཉིས༷་ཀི་༷བར
༷
་ཡི་༷བྗེ་༷བྲག༷་གམ་ཁད་

པར་ཡནི་ལ། དྗེ་ལས་གང་རྩོད་པར་བྗེད་པ་ན་ིབརྩོད་བ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལ་རྩོག༷ས་པ༷་པྩོ་

ཉན་པ་པྩོ་དང་སྨྲ་བར་བྗེད་པ་གཉསི་པྩོའི༷་༷ཤྗེས་ཤངི་བརྩོད་པར་འདྩོད༷་པ༷འི་༷བྩོ་ཙམ་ག་ི

རྗེས༷་སུ་༷བྗེད༷་པ༷འི་༷གཞི་༷ཅན་ནམ་རྗེན་ཅན་ཡནི་ཏྗེ་ནང་ག་ིབརྩོད་འདྩོད་དྗེ་ཁྩོ་ན་ལ་རག་

ལས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

དྗེ་ཇ་ིལྟར་ན། ནྩོག་དང་ལྐོྩོག་ཤལ་ལྡན་པ་དྗེ་ར་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་ག་ིཁད་པར་

རྣམ་པར་བཅད་པའི་དམིགས་བསལ་ཏྗེ་བརྩོད་པར་འདྩོད་པ་ཞིག་ན། འདི་ར་ལ་

སྩོགས་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ་བ་ལང་ཉིད་དྩོ་ཞྗེས་ལྡྩོག་པ་བརྩོད་ལ། དྗེས་ཁད་པར་གཞན་

སྤྩོང་བའ་ིསྩོ་ནས་བ་ལང་བརྩོད་པ་ཡནི་ལ། ཡང་ཁད་པར་གཞན་གཅྩོད་འདྩོད་ཀ་ིབྩོ་

གཙོ་བྩོར་མ་བས་པར་ནྩོག་ལྐོྩོག་ཤལ་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ཉདི་དུ་སྗེམས་པ་ཙམ་ཞགི་

ན། འད་ིབ་ལང་ངྩོ་ཞྗེས་ཆྩོས་ཅན་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཙམ་བརྩོད་པར་ཟད་ལ་དྗེ་གཉསི་ཀ་ལའང་

བརྩོད་བ་བ་ལང་ལས་གཞན་མྗེད་ཀང་བརྩོད་འདྩོད་བཞིན་དུ་གྩོ་བའི་ནུས་པ་སྒ་ལ་

ཡྩོད་པས་ན་ཉདི་ཅྗེས་སྨྲྩོས་པའང་དྩོན་མྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །དྗེར་མ་ཟད། སྤ་ིདང་

སྤ་ིལྡན། བ་བ་དང་བ་བ་ཅན། ཡྩོན་ཏན་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་སྩོགས་གཞན་ཀུ༷ན་ལ༷འང་

རྫ
༷
ས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པ་ད༷ང༌། དངྩོ༷ས་པྩོ་སྟྗེ་ཆྩོས་བརྩོ༷ད་པ༷འི༷་ས༷ྒ་ཡི༷་ཁ༷ད་པ༷ར་ནི་

ཁད་པར་གཞན་སྤྩོང་མ་ིསྤྩོང་ག་ིདབྗེ་བ་འདི་༷ཙམ་ཉིད༷་དུ་ཟད་དྩོ།༷ །དྗེ་༷ཕྱིིར༷་ཆྩོས་ཆྩོས་

ཅན་དྗེ༷་ད༷ག་བརྩོ༷ད་བ༷ ་ལ༷་ཁ༷ད་པ༷ར་འག༷འ་ཡ༷ང་ཡྩོ༷ད་པ་མ༷་ཡི༷ན་ཏྗེ་གཉིས་ཀས་ཀང་

གཅིག་བརྩོད་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །ཚུལ་དྗེ་དག་རྩོད་པར་བྗེད་པའི་སྒ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

ཡྩོད་དྗེ། ཁད་པར་སྤྩོང་མི་སྤྩོང་གི་དྩོན༷་དྗེ་༷ལྟ་བུ་ཤྗེས༷་པ༷ར་བྗེད༷་འདྩོད༷་པ༷ས་སྒ་དྗེ་༷ལ༷་

ཕ༷ན་པའི་དྗེ་ཕན་གི་རྐྗེན་སྦར་ནས་བསྟན་ན་བ་ལང་ཉིད་དང་བ་ལང་ཙམ་ལ་སྩོགས་
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པ་ལྟ་བུ་ཆྩོས་བརྩོད་པ༷འ༷མ། ཏ་ིསྩོགས་བྗེད༷་པ་ལྡ
༷
ན་པའ་ིརྐྗེན་གསི་བསྒྲུབས་ན་སྤརི་

འཚདེ་པ་ཙམ་ཆྩོས་ཅན་དང་འཚདེ་པའི་བ་བ་ཉིད་སྟྩོན་པ་ལྟ་བུ་ཆྩོས་བརྩོད་པ་ཅན་

ན༷མ། ག༷ལ་ཏྗེ་༷དྗེ་གཉསི་ལས་གཞ༷ན་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མྗེད་པ་ཡནི་བྗེད་ཀ་ིམཐའ་

ཅན་དུ་བས་ན། ལྷས་བནི་གསི་ཉལ་ལྟ་བུ་དང༌། རས་ཡུག་ག་ིདཀར་པྩོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་

ལྷས་བནི་དང༌། རས་ཡུག་གསི་ཁད་པར་དུ་བས་པའ་ིཉལ་བ་དང་དཀར་པྩོས་ན།ི དྗེ་

གཉསི་མ་ཡནི་པའ་ིཉལ་བ་དང་དཀར་པྩོ་གཞན་སྤངས་པས་ཁད་པར་གཞན་སྤྩོང་བའ་ི

སྒར་འགྱུར་ཏྗེ་ཆྩོས་བརྩོད་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ལྷས་བིན་ཉལ་བ་དང་རས་

ཡུག་དཀར་པྩོ་ཙམ་བརྩོད་ན་ཁད་པར་གཞན་མི་སྤྩོང་བར་སྤི་ཙམ་དུ་གནས་པས་

ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལ་སྩོགས་པ་ཚུལ་གཞན་གིས༷་བརྩོད༷་ཀ༷ ང་རུང༷་

ཁད་པར་སྤང་མ་ིསྤང་དྗེ་༷ལ༷ས་ཁ༷ད་པ༷ར་གཞ༷ན་གང་ཡང་མྗེད༷་དྩོ།༷ །ཞྗེས་མདྩོར་ན་རྐྗེན་

ཐམས་ཅད་སུ་པ་དང་ཏ་ིསྩོགས་བྗེད་ལྡན་ག་ིརྐྗེན་དང༌། དྗེ་ཕན་ག་ིརྐྗེན་དང༌། དྗེ་ལས་

གཞན་མིང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐྩོང་བ་དང་རྣམ་དབྗེ་སྩོགས་ཡིན་བྗེད་ཀི་མཐའ་ཅན་ཞྗེས་

བ་སྟྗེ་རྐྗེན་གི་མཐའ་དྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྐྗེན་གང་གིས་བརྩོད་ཀང་དྩོན་ཁད་པར་

སྤྩོང་མ་ིསྤྩོང་ཙམ་དུ་འདྲའྩོ། 

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པའ་ིསྒ། ཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པའ་ིསྒ། 

དྗེ་ཙམ་ཤྗེས་པར་འདྩོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མྗེད་པར་ན།ི།

ལ་ལར་སྩོར་མྩོའ་ིལྡན་པ་ཞྗེས། །ཐ་དད་ཆྩོས་བཞནི་རྩོད་པར་བྗེད།།

དྩོན་གཅགི་བརྩོད་ཀང་ཐམས་ཅད་ན།ི །འཕྗེན་ཕྱིརི་སྩོར་མྩོ་ལྡན་འགྱུར་ཞྗེས།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༦-༥༩
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ཆྩོས་ཅན་བརྩོད་པར་གགས་ཡནི་ཏྗེ། །དྗེ་ལྟར་བརར་ན་ིབས་པ་ཡནི།།

དངྩོས་པྩོ་དྗེ་ཡི་ལྡྩོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དྗེ༷་ཙ༷མ་ཞིག་ཤྗེ༷ས་པ༷ར་འདྩོ༷ད་པ༷་ལ༷་དྗེ་ལ་

ཡྩོད་པའ་ིལྡྩོག་པ་གཞ༷ན་ཀུ༷ན་ངག་དྗེས་འཕ༷ངས་པ༷་མྗེད༷་པ༷ར་ཏྗེ་བརྩོད་བར་མ་ིབཟུང་

བར་སྤངས་ནས་ནི་༷སྐབས་ལ༷་ལ༷ར་སྩོར༷་མྩོའི༷་༷ལྡ
༷
ན་པ༷་ཞྗེས༷་སྩོར་མྩོ་དང་ལྡན་པ་ཐ་༷ད༷ད་

པའ་ིཆྩོས༷་ཡྩོད་པ་བཞིན༷་དུ་རྩོད༷་པ༷ར་བྗེད༷་པ་ན་ིཆྩོས་བརྩོད་པའ་ིསྒ་སྟྗེ་ཁད་གཞ་ིསྩོར་

མྩོའ་ིསྟྗེང་ག་ིཁད་ཆྩོས་ལྡན་པ་ཙམ་གྩོ་བར་འདྩོད་པས་དྗེ་ཁྩོ་ན་དམགིས་ཀསི་བསལ་

བས་གཞན་ལྡྩོག་པ་ཀུན་སྗེལ་བ་ཡནི་ནྩོ། །ཡང་བརྩོད་བའ་ིདྩོན༷་གཅིག༷་བརྩོད༷་པ་ལ་

ཁད་མྗེད་ཀ༷ ང་ཁད་གཞི་དྗེ་ལ་ཡྩོད་པ་ཐམ༷ས་ཅ༷ད་ནི་༷འཕྗེན༷་པའམ་མི་སྤྩོང་བའི་ཕྱིིར༷་

སྩོར༷་མྩོ་༷ལྡ
༷
ན་པར་འག༷ྱུར་ཞྗེས༷་པ་ཆྩོས༷་ཅ༷ན་བརྩོད༷་པ༷ར་ག༷ གས་པ་ཡིན༷་ཏྗེ།༷ སྩོར་མྩོ་

ལྡན་པ་ཞྗེས་པ་ཁད་གཞི་ཙམ་དུ་བརྩོད་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་བུམ་པ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ལྟ་

བུའྩོ། །དྗེས་ན་ཁད་གཞི་དྗེ་ལ་ཡྩོད་པའི་ལྡྩོག་པ་མཐའ་དག་ངག་དྗེས་མ་བསལ་བ་

སྟྗེ། ཁད་གཞི་དྗེ་ལ་དྗེ་ཀུན་མི་སྤང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ངག་དྗེས་ཀང་སྤྩོང་བར་མི་བྗེད་

དྩོ། །དྗེས་ན་ཁད་གཞ་ིདང་ཁད་ཆྩོས་ན་ིལྟྩོས་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པས་ན། གང་ཐ་

མ་ིདད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྩོད་ན་ཁད་གཞརི་འགྩོ་ཞངི༌། རྣམ་དབྗེས་ཐ་དད་པ་ལྟར་

བསྟན་ན་ཁད་གཞི་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་པའི་ཁད་ཆྩོས་དྗེ་ཙམ་བརྩོད་པར་འགྩོ་ལ། དྗེས་རང་

ག་ིཁད་གཞ་ིདྗེ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ལྡྩོག་པ་གཞན་ཀུན་སྤྩོང་ག་ིཁད་ཆྩོས་རང་ལ་ལྟྩོས་པའ་ི

ལྡྩོག་པ་ཀུན་མ་ིསྤང་ཡང་སྐབས་ཀ་ིཆྩོས་དང་ཆྩོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དྗེ་ཙམ་ལ་ལྟྩོས་

ནས་དཔད་པར་བ་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་ནྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་གཅིག་ལ་དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་ཆྩོས་དང་ཆྩོས་

ཅན་བརྩོད་པའ་ིསྒ་དྗེ་དག་དྩོན་དྗེ་ལྟར་གྩོ་བའ་ིབར
༷
ར་ནི་༷བ༷ ས་པ༷་ཡིན༷་ག་ིདྩོན་ཐ་དད་དུ་

གྲུབ་པ་མྗེད་དྩོ།།
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གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་བརྩོད་པའ་ིསྒ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་བརྩོད་པའ་ིསྒ་ན།ིན།ི

གཟུགས་སྩོགས་ནུས་པའ་ིཁར་པར་ན།ི །སྤྩོང་བས་དྗེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡ།ི།

རྒྱུ་མནི་པ་ན་ིརྣམ་གཅྩོད་ལ། །བུམ་པའ་ིསྒ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།།

དྗེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སྩོ་ཞྗེས། །གཞ་ིགཅགི་པ་ཅན་སྒ་མ་ཡནི།།

དྗེས་ན་འད་ིན་ིརགིས་དང་ན།ི །ཚོགས་པ་བརྩོད་པའ་ིཁད་པར་ཡནི།།

དྗེ་སྤ་ིཡན་ལག་ཏུ་བས་ཏྗེ། །བུམ་པ་ཡ་ིན་ིགཟུགས་སྩོགས་ཞྗེས།།

དྗེ་ནུས་ཁད་པར་སྟྩོན་པར་བྗེད།།

རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་གྩོང་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞྗེས་བཏགས་པ་ན། བུམ་པ་དྗེ་ཡི་

ཚོགས་པ་ཅན་གཟུག༷ས་ལ་སྩོ༷གས་པའི་ནུ༷ས་པ༷འི༷་བྗེ་བྲག་གམ་ཁ༷ད་པ༷ར་སྩོ་སྩོ་

བ་མིག་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་སྩོགས་ནི༷་སྤྩོ༷ང་བ༷ས་ཏྗེ་བརྩོད་བར་མ་བཟུང་བར། ཚོགས་

ཅན་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ༷་རྣམས་མཚུང༷ས་པར་ཏྗེ་ཐུན་མྩོང་གི་བྗེད་ལས་སམ་

འབྲ༷ས་བུ་༷ཆུ་སྐྩོར་བར་བྗེད་པ་ཡི༷་ར༷ྒྱུ་མི༷ན་པ༷་ནི༷་རྣ
༷
མ་པར་གཅྩོ༷ད་པ་ཙམ་བརྩོད་

པར་འདྩོད་ནས། ཚོགས་པ་དྗེ་དག་ལ༷་བུམ༷་པ་ཞྗེས་པ༷འི༷་ས༷ྒ་ནི༷་འཇུག༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་

བ་ཡིན་པ་དྗེ༷ས་ན༷་བུམ༷་པ༷་ཞྗེས་ཚོགས་པ་བརྩོད་པའི་སྒ་དྗེ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་བྗེ་

བྲག་པ་གཟུགས་ཁྩོ་ནར་མི་འཇུག་པས་ན་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ཚོགས་ཅན་གི་བྗེ་

བྲག་གཟུག༷ས་སྩོ༷་ཞྗེ༷ས་གཞི༷་གཅི༷ག་པའམ་གཞི་མཐུན་པ༷་ཅ༷ན་གི་ས༷ྒ་མ༷་ཡི༷ན་ཏྗེ། 

གཟུགས་ཁྩོ་ན་ལ་བུམ་པར་མ་བཏགས་པས་སྩོ།།

དྗེས༷་ན༷་ཚོགས་པ་བརྩོད་པའ་ིསྒས་ཚོགས་ཅན་བརྩོད་བར་སྤྩོང་བ་དང༌། རགིས་

བརྩོད་པའ་ིསྒས་རགིས་ཅན་བརྩོད་བར་མ་ིསྤྩོང་བའ་ིཁད་ཡྩོད་པ་འདི་༷ནི་༷རིག༷ས་བརྩོད་

པ་ད༷ང་ནི་༷ཚོག༷ས་པ༷་བརྩོད༷་པ༷འི་༷མངི་ག་ིཁ༷ད་པ༷ར་ཡིན༷་ཏྗེ། བུམ་པ་ཞྗེས་པ་རགིས་ཅན་



ཆྩོས་ཆྩོས་ཅན་དང་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་་ྲི་ི ྩོར།
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གསྗེར་བུམ་ལའང་མངི་དྗེ་འཇུག་པས་གཞ་ིགཅགི་པ་རུང་བའ་ིསྒ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་

བུམ་པ་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་དྗེ་རང་ག་ིཆྩོས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སྩོགས་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཚོགས་

པ་བརྩོད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པའི་ཁད་པར་དྗེ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ལྟྩོས་ནས་རིགས་

བརྩོད་པའ་ིསྒ་ཡང་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་ནགས་དང་དམག་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚོགས་པ་

བརྩོད་པ་གཞན་ཡང་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །ཚོགས་པ་དྗེ་ཙམ་ལ་འཇུག་ག་ིཚོགས་པ་ཅན་

དྗེ་འདྲའི་བྗེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མྗེད་ན་ནི་ཚོགས་བརྩོད་ཡིན་ལ་རིགས་བརྩོད་པ་

མནི་པ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན་ར་ིའབགིས་བྗེད་དང་ལྷས་བནི་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ཀ་ིདངྩོས་

པྩོ་གཅིག་ཁྩོ་ནའི་མིང་དུ་བརྩོད་འདྩོད་ཀིས་བཏགས་པ་ལྟར་དྗེ་ཁྩོ་ནར་གགས་ཀི་

གཞན་དྗེའ་ིརགིས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྩོ་བར་མ་ིའཛནི་པའ་ིམངི་ལྟ་བུའྩོ།།

ཡང་བུམ་པའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ན་ིཚོགས་ཅན་བརྩོད་པའ་ིསྒ་ཡནི་པས་ཚོགས་པ་

བརྩོད་པ་མནི་ཡང༌། བུམ་པ་གཞན་གསི་གཟུགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྩོ་བའ་ིརགིས་

བརྩོད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པ་བརྩོད་པ་མིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང༌། ཤྗེས་བ་དངྩོས་

དངྩོས་མྗེད་ལ་སྩོགས་པའང་རགིས་བརྩོད་པ་ཁྩོ་ནའ་ིམངི་ངྩོ༌། །རགིས་ཚོགས་གཉསི་

ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་པ་ནི་མྗེད་དྗེ་མིང་ཡིན་ན་ཚོགས་པའམ་རིགས་གང་ཡང་མི་

བརྩོད་པ་ཞགི་མྗེད་ཅྗེས་འགའ་ཞགི་གསི་བཤད་ལ། རྩོད་བྗེད་དྩོན་མཐུན་རྣམས་ལ་

བསམ་ན་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་ཤངི༌། ཡང་རག་དངྩོས་གཉསི་ཞྗེས་པ་དྗེ་རགིས་ཚོགས་གཉསི་

ཀ་མིན་ཏྗེ་རག་དངྩོས་གཉིས་ཀི་རིགས་ཅན་མྗེད་པ་དང་དྗེ་གཉིས་ཚོགས་པ་མྗེད་

པའི་ཕྱིིར་ཞྗེས་ཀང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྩོད་མྩོད་དྗེ་ནི་ཚགི་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། བརྩོད་

བའ་ིདྩོན་མ་གྲུབ་པར་སྒ་ཙམ་གསི་འཕངས་པའ་ིར་ིབྩོང་རྭ་ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་

ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བས་ན་སྒ་དྩོན་ཙམ་ལ་བསམས་ན་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ་གཙོ་བྩོ་ཞྗེས་པ་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བཞནི་ནྩོ། །ལར་ཚོགས་བརྩོད་དང་རགིས་བརྩོད་འདའི་ིཁད་པར་ཞབི་ཏུ་བསམས་ན་

རྫས་ཡྩོད་ཀི་ཆྩོས་ཕན་ཚུན་ནང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་

ལ་བཏགས་པ་ཞགི་ཡནི་དགྩོས་པར་མངྩོན་ཞངི༌། དྗེས་ན་ཀ་གདུང་རགི་པ་སྩོགས་

ཚོགས་པ་ལ་ཁང་པ་ཞྗེས་དང༌། འདབ་མ་ཡུ་བ་ཟྗེའུ་འབྲུ་སྩོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཨུཏྤལ་

ཞྗེས་དང༌། རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་སམ་ཁ་ཁྗེར་ལྟྩོ་བ་སྩོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར་

བཏགས་པ་སྩོགས་ཇ་ིསྙིྗེད་པ་དྗེའ་ིའགྗེས་བས་པས། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཀ་ིགཞ་ི

མཐུན་ནམ་བུམ་པ་དང་ཁ་ཁྗེར་གི་གཞི་མཐུན་དང་ཨུཏྤལ་དང་ཡུ་བའི་གཞི་མཐུན་

སྩོགས་མི་འྩོང་བ་ནི་དྗེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་ཅན་མིན་པའི་གནད་ལ་

ཐུག་ཅངི༌། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་ག་ིགཞ་ིམཐུན་སདི་པ་ན་ིབུམ་པ་གཟུགས་ཅན་

གི་བྗེ་བྲག་ཡིན་པས་ཡིན་ལ། ཨུཏྤལ་དང་སྔྩོན་པྩོ་ནི་ཨུཏྤལ་སྔྩོན་པྩོ་དྗེ་སྔྩོན་པྩོའི་བྗེ་

བྲག་ཡནི་པས་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་བཞིན་དུ་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་གི་དྲི་བསུང་ནི་མིན་ནྩོ། །མྗེ་དང་ཆུ་

ལ་སྩོགས་པ་དང་དབབིས་དང་ཁ་དྩོག་དག་ཀང་བྗེམ་པྩོ་ལས་བཏགས་པ་ཡནི་མྩོད། 

རགིས་མ་ིམཐུན་པ་གཞན་ཚོགས་པ་མ་ིབརྩོད་པས་ཚོགས་བརྩོད་ཀ་ིསྒར་མ་ིའགྱུར་

ཏྗེ་རགིས་བརྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ། །གཉསི་དང་གསུམ་སྩོགས་གངས་ཀ་ིམངི་དང་ལྡན་པ་

སྩོགས་ཀང་རགིས་ཀ་ིམངི་ངྩོ༌། །ཀ་བུམ་གཉསི་དང་བྗེམ་ཤྗེས་གཉསི་ལྟ་བུ་སྦྗེལ་བའ་ི

མིང་ནི་ཚོགས་བརྩོད་ཡིན་གི་རིགས་བརྩོད་མིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀང་

འད་ིམངི་མནི་ལ་ཚགི་ཡནི་པས་ཚོགས་རགིས་ན་ིམངི་ཙམ་ལས་ཕྱིྗེ་བ་མ་གཏྩོགས་

ཚགི་དང་ངག་ལ་སྦར་མ་ིདགྩོས་པར་མངྩོན་ནྩོ། །རྣམ་དབྗེ་དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་བ་ན་ིཚོགས་

ཅན་དང་རགིས་ཅན་བརྩོད་བར་སྤྩོང་མ་ིསྤྩོང་ལ་ཐུག་པ་སྟྗེ། ཞབི་ཏུ་བསམས་ན་རྣམ་



ཆྩོས་ཆྩོས་ཅན་དང་ཚོགས་ཚོགས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་་ྲི་ི ྩོར།
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དབྗེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རྩོ། །དངྩོས་མྗེད་ཀི་ཁད་པར་ལ་ཚོགས་

པར་བཏགས་ཀང་ཚོགས་པའ་ིདྩོན་ཅ་ིཡང་མྗེད་དྩོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྩོད་པའ་ི

སྒ་ན་ིཚོགས་ཅན་དྗེ་༷ཡ་ིསྤིའ༷མ་ཚོགས་པའ་ིམངི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དྗེ་བརྩོད་པའ་ིཡ༷ན་ལ༷ག་

གམ་ཁད་པར་བྗེད་ཆྩོས་དག་ཏུ༷་བ༷ ས་ཏྗེ༷་བུམ༷་པ༷་ཡི༷་ནི༷་གཟུག༷ས་སྩོ༷གས་ཞྗེ༷ས་དང་

རྗེག་བ་སྩོགས་བརྩོད་པས་ཆུ་སྐྩོར་བའི་འབྲས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་

གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་༷ཡ་ིནུ༷ས་པ་མགི་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་སྩོགས་ཁ༷ད་པ༷ར་དུ་སྟྩོན༷་པ༷ར་

བྗེ༷ད་པ་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞྗེས་པས་ཀ་བ་སྩོགས་ཀི་གཟུགས་ལས་ཁད་པར་

བས་ཏྗེ། བུམ་པའ་ིཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་དམགིས་བསལ་བ་ཡནི་ལ། གཟུགས་དྗེ་

ན་ིམགི་ཤྗེས་མ་ིསྐྗེད་པ་གཞན་ལས་ལྩོག་སྟྗེ་མགི་ཤྗེས་སྐྗེད་པའ་ིནུས་པའམ་འབྲས་

བུ་ཅན་ག་ིམངི་ཡནི་པས་མངི་དྗེས་དྩོན་དྗེ་སྟྩོན་པའྩོ།།

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན།ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན།    

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

དུ་མ་ཉདི་ན་སྔ་མ་བཞནི། །ཁད་མྗེད་ཕྱིརི་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིརི།།

རྩོགས་མནི་ཞྗེ་ན་ཁད་མྗེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ན།ི།

དབང་ཡུལ་དྗེ་ཕྱིརི་རྡུལ་ཕྲན་མནི།།

གསལ་བྗེད་པ་སྩོགས་ན་རྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ག་ིརྫས་འགྩོག་པ་མ་ིའཐད་

དྗེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞྗེས་པ་མྗེད་པར་དུ་མ༷་༷ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད༷་ཡནི་ན༷་ས༷ྔ་མ༷་མ་ཚོགས་

པའི་གནས་སྐབས་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞི༷ན་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ནའང་སྔར་དང་ཁ༷ད་

པར་མྗེད༷་པའི་ཕྱིིར༷་ད༷ང༌། ལུས་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་ཡི་ངྩོ་བྩོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་༷ར༷ བ་ཡིན་པའི་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༠-༥༡



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཕྱིིར༷་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་དབང་པྩོས་མི་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྐབས་ནའང་དབང་པྩོ་

ལས་འདས་པས་བུམ་སྩོགས་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བྩོས་རྩོག༷ས་པ་མིན༷་ནྩོ་ཞྗེ་༷

ན༷། བུམ་སྩོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀ་ིངྩོ་བྩོར་གནས་སུ་ཟནི་ཀང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་

པའ་ིགནས་སྐབས་ཀ་ིརྡུལ་ལ་ཁ༷ད་མྗེད༷་པ༷ར་མ་༷ག༷ྲུབ་སྟྗེ། ཚོགས་པའ་ིརྡུལ་ཁ༷ད་པ༷ར་

ཅན༷་རྣ
༷
མས་ནི་༷དབ༷ང་པྩོའ་ིཡུལ༷་ཡནི་པ་དྗེ་༷ཕྱིིར༷་སྔར་མ་ཚོགས་པའ་ིརྡུལ༷་ཕྲན༷་དབང་པྩོ་

ལས་འདས་པ་དྗེ་མིན༷་ཏྗེ་དབང་པྩོ་སྐྗེད་ནུས་ཀ་ིཁད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ན་ིརྒྱུ་

ཚོགས་པའ་ིམཐུས་ཡནི་ག་ིཕྲ་རབ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་མ་ཡནི་ཏྗེ་སྔར་ས་སྩོགས་ཚོགས་

པ་དང་མ་ཚོགས་པའ་ིསྐབས་ལ་ཁད་ཡྩོད་པར་བརྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཚོགས་

པའ་ིདུས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀ་ིཐ་སྙིད་དུ་མ་ིབ་བར་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཐ་སྙིད་དུ་བ་བ་

ཡནི་ཏྗེ། སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞྗེས་མ་ིབ་བ་བཞནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

སྒ་ཤྗེས་དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་པའ།ི །རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྩོག་བཏགས་དྩོན་ཅན།།

དཔྗེར་ན་ཡྩོན་ཏན་ལ་སྩོགས་པ། །ཞགི་དང་མ་སྐྗེས་དག་ལ་བཞནི།།

གངས་ལ་སྩོགས་པའ་ིས༷ྒ་ཤྗེས༷་སམ་སྒ་བྩོ་ན་ིབརྩོད་བའ་ིདངྩོས༷་པྩོ་༷ཐ༷་ད༷ད་པ་སྟྗེ་ལྡྩོག་པ༷འི་༷

རྣམ་པ་མ་ིའདྲ་བའ་ིརྗེས༷་སུ་འབྲང༷་བ་རྣ
༷
མ་པར་རྩོག༷་པས་སྒྩོ་བཏག༷ས་པའ་ིདྩོན༷་ཅན༷་ཡནི་

ག་ིཡུལ་རང་མཚན་པ་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར༷་ན༷་ཕྱི་ིརྩོལ་པ་རང་གསི་ཀང་ཡྩོན༷་ཏན༷་ལ་ཡྩོན་

ཏན་མྗེད་ཀང་ཡྩོན་ཏན་ཉྗེར་བཞ་ིདང༌། ཡྩོན་ཏན་ཆྗེན་པྩོ་ལ༷་སྩོག༷ས་པའ་ིསྒ་བརྩོད་པ༷་དང་

ཞིག༷་པ་ད༷ང་མ་༷སྐྗེས༷་པའ་ིདྩོན་རྫས་སུ་མྗེད་པ་ད༷ག་ལ༷་ཡང་སྔར་བུམ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངྩོ་མ་

འྩོངས་པ་ན་བུམ་པ་བརྒྱ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་སྩོགས་ཀསི་སྒ་འཇུག་པ་བཞིན༷་ནྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༣-༥༤



རསྤྲི་དང་བ་ེབྲེག་ི ྩོར།
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སྤ་ིདང་བ་ེབག་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

གཅགི་སྒ་འཇུག་རྒྱུ་སྤ་ིན་ིསྗེལ་བར་བསྟན།གཅགི་སྒ་འཇུག་རྒྱུ་སྤ་ིན་ིསྗེལ་བར་བསྟན།

ཐ་དད་དངྩོས་རྣམས་ལ་བརྗེན་ནས། །དྩོན་གཅགི་ཏུ་ན་ིསྣང་བའ་ིབྩོ།།

གང་ག་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡསི། །གཞན་ག་ིངྩོ་བྩོ་སྒབི་བྗེད་པ།།

སྒབི་བྗེད་དྗེས་བདག་ཐ་དད་ཀང༌། །ཐ་དད་པ་ཉདི་བསྒབིས་པ་ཡསི།།

དངྩོས་རྣམས་ངྩོ་བྩོ་འགའ་ཞགི་གསི། །ཐ་དད་མནི་པ་ལྟ་བུར་སྣང༌།།

དྗེ་ལ་བསམ་པའ་ིདབང་གསི་ན། །སྤ་ིཡྩོད་པར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒགས།།

དྗེ་ཡསི་ཇ་ིལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དྗེ་ན་ིདམ་པའ་ིདྩོན་དུ་མྗེད།།

གསལ་བ་རྣམས་ན་ིརྗེས་མ་ིའགྩོ། །རྗེས་འགྩོ་གཞན་ན་ིསྣང་བ་མྗེད།།

ཤྗེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པ། །ཇ་ིལྟར་དྩོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར།།

དྗེས་ན་དྩོན་ལ་བདག་གཅགི་ཏུ། །འཛནི་པའ་ིརྣམ་རྩོག་འད་ིལྩོག་པ།།

མངི་དྩོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འད་ིཡ་ིས་བྩོན་ཡནི།།

གསལ་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲྗེས་པར་གནས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་

འགྩོ་བ་མྗེད་ལ་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་སྤི་མྗེད་པས་ན། ཤིང་དུ་མ་ལ་ཤིང་ཞྗེས་གཅིག་

གི་སྒ་བྩོ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པས་སྤིའི་ཐ་སྙིད་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཟྗེར་ན། རྣམ་པར་

དཔད་ན་སྤ་ིམྗེད་ཀང་རྩོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་སྟྗེ། ཕན་ཚུན་ཐ་༷ད༷ད་

པའ་ིདངྩོས༷་པྩོ་ཤངི་ག་ིགསལ་བ་རྣ
༷
མས་ལ༷་བརྗེན༷་ན༷ས། ཤངི་ཙམ་ག་ིདྩོན༷་གཅིག༷་ཏུ༷་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༤-༤༦



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

56

ནི་༷རིལ་པྩོར་སྣ
༷
ང་བ༷འི་བྩོ་༷རྣམ་པར་རྩོག་པ་ག༷ང་གི་༷ར༷ ང་གི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷དྗེ་ཡིས༷་གཞ༷ན་ཤིང་

གསལ་རྣམས་མ་འདྲྗེས་པར་ཡྩོད་པ་ཅན་གི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷སྒིབ༷་པར་བྗེད༷་པ༷་ཡནི་ལ། དྗེ་ཡང་

སྒི༷བ་བྗེ༷ད་རྩོག་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞྗེན་པ་དྗེ༷ས་བསྒིབ་བ་ཤིང་གསལ་རྣམས་

ཀ་ིབད༷ག་ཉདི་དམ་ངྩོ་བྩོ་ཐ༷་ད༷ད་ཀ༷ ང༌། ཐ༷་ད༷ད་པ༷་ཉིད༷་བསྒིབ༷ས་པ༷་ཡིས༷་བསྗེས་པ་ལྟར་

བས་ནས། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ན་ཤངི་གསལ་ག་ིདངྩོས༷་པྩོ་རྣ
༷
མས་ཤངི་མནི་ལས་ལྩོག་པར་

རགིས་མཚུངས་པའ་ིསྗེལ་བའ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷འག༷འ་ཞིག༷་གིས༷་ཐ༷་ད༷ད་མིན༷་པ༷་གཅགི་ལྟ
༷
་བུར༷་

སྣ
༷
ང་བ་ཡནི་ནྩོ། །ཕྱི་ིརྩོལ་ན་སྤ་ིམྗེད་ཀང་རང་ག་ིརྩོག་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་དྗེ་༷ལ༷་ནང་ག་ི

བསམ༷་པ༷འ་ིདབ༷ང་གིས༷་ན༷། ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་ལ་སྤི་༷ཞྗེས་བ་བ་ཞགི་ཡྩོད༷་པ༷ར་ནི་༷ར༷ བ་ཏུ༷་

བས༷ྒགས་སྩོ།།

དྗེ་ལྟར་སྤི་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དྗེ༷་ཡི༷ས་ཇི༷་ལྟ
༷
ར་ཀུ༷ན་ཏུ་བཏག༷ས་པ༷་ཡི་

སྤ་ིདྗེ་༷ནི་༷ད༷མ་པ༷འ་ིདྩོན༷་དུ༷་མྗེད༷་དྗེ། འད་ིལྟར་གསལ༷་བ༷་རྣ
༷
མས་ནི་༷ཕན་ཚུན་གཅགི་ལ་

གཅིག་རྗེ༷ས་སུ་མི༷་འགྩོ༷་བས་ན་དྗེ་སྤི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་

རྗེས༷་སུ་འགྩོ་༷བའ་ིསྤ་ིདྩོན་གཞ༷ན་པའམ་ཐ་དད་པ་ནི་༷མ་འཁྲུལ་པའ་ིབྩོ་ལ་སྣ
༷
ང་བ༷་མྗེད༷་

པས་ན་དྗེ་ནི་དྗེ་ལྟར་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཤིང་འཛནི་རྩོག་པ་ལ་

ཤིང་དུ་སྣང་བ་དྗེ་སྤི་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་ཤྗེས་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཡྩོད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ་

སྙིམ་ན། སྤ་ིའཛནི་ཤྗེས༷་པ་ལ༷ས་ཐ༷་ད༷ད་མ༷་ཡིན༷་པའ་ིརྣམ་པ༷་དྗེ་ན་ིཇི་༷ལྟ
༷
ར་དྩོན༷་གཞ༷ན་

ཕྱི་ིརྩོལ་རྣམས་ཀ་ིརྗེས་སུ་འབྲང༷་བ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ་ནང་ག་ིཤྗེས་པ་དང་རྫས་གཅགི་ཡནི་

པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །དྗེས༷་ན༷་དྩོན༷་གསལ་བ་རྣམས་ལ༷་བད༷ག་གམ་ངྩོ་བྩོ་གཅིག༷་ཏུ༷་འཛིན༷་

པ༷འ་ིསྤ་ིའཛནི་ག་ིརྣ
༷
མ་རྩོག༷་འདི་༷རང་ག་ིསྣང་ཡུལ་ལ་དྩོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའམ་

ལྩོག༷་པ༷་ཡནི་ནྩོ། །འྩོ་ན་སྤ་ིཕྱི་ིརྩོལ་ན་མྗེད་ན་དྗེ་འཛནི་ག་ིསྒ་བྩོ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་
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ན། ཤངི་ཞྗེས་པའ་ིམིང༷་དང་ཤངི་མནི་ལས་ལྩོག་ཙམ་ག་ིདྩོན༷་ག༷ང་དང་ལྡ
༷
ན་པ། ཤངི་

ག་ིགསལ་བ་ཕ༷ན་ཚུན༷་དུ༷་གཅགི་ལ་གཅགི་མྗེད་པའ་ིཐ་༷ད༷ད་པ་རྣམས་ན་ིསྤ་ིའཛནི་ག་ི

རྣམ་རྩོག་འདི་༷ཡི་༷ས་༷བྩོན༷་ཡིན༷་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས། 
(1)

གཅགི་ཐ་དད་བརགས་སྤ་ིལྡན་འགྩོག་པ། གཅགི་ཐ་དད་བརགས་སྤ་ིལྡན་འགྩོག་པ། 

དྗེ་ལྡན་དངྩོས་པྩོ་ཤནི་ཏུ་ན།ི །ཐ་དད་ཐ་དད་མྗེད་འགྱུར་བའམ།།

འདྲ་དང་མ་ིའདྲའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། །རྣམ་གངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར།།

དྗེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞྗེ་ན། །བདག་ཉདི་གང་གསི་དྗེ་དག་ག།ི

ཁད་པར་སྤ་ིཞྗེས་བ་བ་དྗེ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་ཐ་དད་ན།།

ཐ་དད་ཉདི་འགྱུར་དྗེ་ལྟ་ནའང༌། །ཇ་ིལྟར་བུམ་སྩོགས་ཕན་ཚུན་བཞནི།།

སྤ་ིདང་ཁད་པར་དུ་འདྩོད་པའང༌། །སྤ་ིདང་ཁད་པར་ཅན་མ་ིའགྱུར།།

གང་ག་ིབདག་ཉདི་མདུན་བས་ནས། །བསྒྲུབ་བ་དྗེ་འབྲས་འདྩོད་པ་ཅན།།

སྐྗེས་བུ་འད་ིན་ིའཇུག་པར་འགྱུར། །དྗེ་རྗེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མྗེད།།

དཔད་བ་རང་བདག་ཉདི་ཐ་དད། །ལྡྩོག་པ་མཚུངས་པ་འད་ིདག་ན།ི།

ཡྩོད་ཉདི་དངྩོས་པྩོ་རྗེས་འགྩོ་མྗེད། །འཇུག་པ་ལ་སྩོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིརི།།

རགིས་པ་ཅན་པ་སྩོགས་སྒའ་ིདངྩོས་ཡུལ་ན་ིསྤ་ིདང་ལྡན་པའ་ིགསལ་བ་ལ་འདྩོད་ཅངི༌། 

དྗེ་ཡང་སྤ་ིགསལ་རྫས་གཅགི་ཏུ་འདྩོད་པ་ལ་བརལ་བ། གལ་ཏྗེ་སྤ་ིགསལ་རྫས་གཅགི་

ཡིན་ན་སྤི་དྗེ་༷དང་ལྡ
༷
ན་པའི་དངྩོས༷་པྩོ་༷གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིིར་དྗེ་དང་རྫས་

གཅགི་པའ་ིསྤ་ིཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་རྣམས་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༣-༡༠༥
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ཤིན༷་ཏུ༷་ནི་༷ཐ་༷ད༷ད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡང་སྤ་ིདང་གཅགི་པའ་ིཕྱིརི་སྤ་ིབཞནི་དུ་ཤནི་

ཏུ་ཐ་༷ད༷ད་མྗེད༷་པར་ཡང་འག༷ྱུར་ཞངི་དྗེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་ཐ་དད་མནི་པ་གཉསི་ཀར་འགྱུར་བའ་ི

འགལ་བ་གཞ་ིགཅགི་ལ་འདུ་བ༷འམ༷། དྗེ་བཞནི་དུ་སྤ་ིདང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་

འདྲ༷ ་བ་ཡནི་པ་ད༷ང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་མི་༷འདྲ༷ འི་༷བད༷ག་ཉིད༷་ཀ་ིའགལ་བ་ཅ༷ན་དུ་ཡང་འགྱུར་

ལ། སྤ་ིདང་སྤ་ིལྡན་གཉསི་པྩོ་གཅགི་པའ་ིཕྱིརི་དྗེ་བརྩོད་པའ་ིསྒ་བྩོ་དྩོན་ཐ་དད་མྗེད་པར་

རྣ
༷
མ་ག༷ ངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། སྤ་ིརག་ལ་བྗེ་བྲག་མ་ིརག་པའ་ིཕྱིརི་ཕ༷ན་ཚུན༷་སྤངས་

པའ་ིཐ་༷ད༷ད་པར་ཡང་འག༷ྱུར་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་ཤནི་ཏུ་འགལ་བའ་ིརང་བཞནི་གཞ་ིགཅགི་ལ་

འདུ་བར་ཁས་ལྗེན་པའ་ིའགལ་བ་ཡྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ཡང་གཅྗེར་བུ་པ་སྩོགས་རག་པ་དང་མ་ིརག་པ་སྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་མ་ིམཐུན་

པས་ན་སྤ་ིགསལ་རྫས་གཅགི་མ་ཡནི་ཏྗེ། སྤ་ིདང་གསལ་བ་དྗེ་༷ཡ༷ང་ཐ་༷ད༷ད་དུ་འག༷ྱུར་

རྩོ་ཞྗེ་༷ན༷། ནུས་པ་དང་གསལ་བ་རག་མི་རག་ཁབ་མ་ཁབ་ཆ་མྗེད་ཆ་ཡྩོད་ཁབ་བྗེད་

ཁབ་བ་སྩོགས་ཀི་བད༷ག་ཉི༷ད་ག༷ང་གི༷ས་སྤི་གསལ་དྗེ༷་ད༷ག་གི༷་དབྗེ་བ་བས་ཏྗེ་ཁ༷ད་

པ༷ར་ན་ིགསལ་བ་རྣམས་སྩོ་ཞྗེས་དང༌། གསལ་བ་རྣམས་ཀ་ིསྤི་༷ན་ིའད་ིལྟ་བུའྩོ་ཞྗེས༷་

བ་བ༷༷་ཉདི་དུ་བཞག་པ་དྗེ།༷ ག༷ལ་ཏྗེ་༷འཇྩོག་བྗེད་དྗེ་༷ད༷ག་ཐ༷་ད༷ད་དུ་འཇྩོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡང་དག་ཡནི་ན༷་ན།ི རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྤ་ིབྗེ་བྲག་ཀང་ཐ་༷ད༷ད་པ་ཉིད༷་དུ་འག༷ྱུར་ལ། འཇྩོག་

བྗེད་ཡང་དག་མནི་ན་ན་ིདྗེས་བཞག་པ་ལྟར་སྤ་ིཡང་མ་ིའགྲུབ་བྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཐ་དད་དུ་

གྲུབ་པ་དྗེ་༷ལྟ་ན༷༷འང༷་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་བུམ༷་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སྩོག༷ས་པ་ཕ༷ན་ཚུན༷་ཐ་དད་པ་དག་

སྤ་ིདང་བྗེ་བྲག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་དྗེ་བཞིན༷་འད་ིལ་ཡང་སྤི་༷ད༷ང་ཁ༷ད་པ༷ར་དུ་འདྩོད༷་པ༷འང༷་

དྩོན་ལ་སྤི་༷ད༷ང་ཁ༷ད་པ༷ར་ཅན༷་དུ་མི་༷འག༷ྱུར་ཏྗེ་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་སྤ་ི

མྗེད་པ་ལ་ནན་གསི་དྗེ་ཡྩོད་པར་བརགས་པས་ཅ་ིཞགི་བ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་དགྩོས་པ་གང་ཡང་
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མྗེད་དྩོ། །དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་མྗེ་རང་མཚན་ག༷ང་གི་༷བད༷ག་ཉིད༷་མདུ༷ན་དུ་སྟྗེ་བྩོས་དམགིས་

ཡུལ་དུ་བས༷་ན༷ས་བས༷ྒྲུབ་བ༷ ་མྗེ་དྗེ༷་ཡི་འབྲས༷་བུ་བཙོ་སྗེག་སྩོགས་འདྩོ༷ད་པ༷་ཅ༷ན་གི་

སྐྗེས༷་བུ་༷འདི་༷ནི་༷ཡུལ་དམགིས་བ་དྗེ་ལ་འཇུག༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་བ་ཡནི་ལ། དྗེ་འདྲའ་ིདྩོན་དུ་

གཉྗེར་བ་དགྩོས་པ་དྗེ་༷ཡ་ིརྗེན༷་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཐ་༷ད༷ད་པ་རང་མཚན་ཡནི་ནམ། ཐ་༷ད༷ད་མྗེད༷་

པ་སྤ་ིཙམ་ཡནི་ཞྗེས་དཔ༷ ད་པར་བ༷ ་བ་ཡནི་ལ་དྗེ་ལྟར་དཔད་ན་གང་ལས་མངྩོན་འདྩོད་

ཀ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དྗེ་ན་ིཚ་ཞངི་སྗེག་པའ་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པ་མྗེ་ར༷ ང་ག་ིབད༷ག་ཉིད༷་

ཐ་༷ད༷ད་པ་རང་མཚན་ཁྩོ་ན་ཡནི་ག་ིསྤ་ིམ་ཡནི་ལ། མྗེའ་ིརང་མཚན་དྗེ་དག་ལ་མྗེ་མནི་

ལས་ལྩོག་པའི་ལྡྩོག༷་པ༷་མཚུང༷ས་པ༷་ཙམ་འདི་༷ད༷ག་ནི་༷མྗེ་ཡི་རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡྩོད༷་

པ་ཉིད༷་བྩོ་ངྩོར་གྲུབ་པ་ཡནི་ག།ི དྗེ་ཙམ་ལས་མ་གཏྩོགས་པར་དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྗེང་ན་རང་

མཚན་གཅགི་ག་ིཆྩོས་གཞན་ལ་ཡྩོད་མ་ིསདི་པས་རང་མཚན་ག་ིདངྩོས༷་པྩོ་༷ལ་ན་ིཕན་

ཚུན་རྗེས༷་སུ་འགྩོ་༷བ་ཐུན་མྩོང་བའ་ིཆྩོས་རྡུལ་ཙམ་མྗེད༷་དྩོ།།

གལ་ཏྗེ་ཡྩོད་ན་ནི་དངྩོས་པྩོ་གཞན་གི་ཆྩོས་གཞན་ལ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིིར་མྗེ་དྩོན་

དུ་གཉྗེར་བས་ཆུ་ལ་འཇུག༷་པ༷་དང༌། སྣམ་བུ་འདྩོད་པ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ལ༷་

སྩོག༷ས་པའི་སྒས་སྐྗེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྗེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཉྗེས་པ་དུ་མར་ཐ༷ལ་བར་

འག༷ྱུར་བའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའམ་རྗེས༷་སུ་འགྩོ་༷བ་ཅན༷་ག་ིས༷ྒས་བརྩོད་

བ་ཁད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས༷་སུ་འགྩོ་༷བ་ཅན༷་དྗེ་ན་ིགང་ཡནི་ཞྗེས་དཔད་ན། གཞན་དག་

ན་ིསྤ་ིཞྗེས་བ་བ་ཡནི་པར་འདྩོད་ཀང་དྗེ་ན་ིམ་ིསདི་ལ་དྩོན༷་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༩༧
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འདྲ་བ་ཅན་གི་༷དངྩོས་པྩོར་གནས་པ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེའ་ིའབྲས༷་བུ་རགིས་གཅགི་ཏུ་

རྩོགས་པའ་ིསྤ་ིབྩོ་སྐྗེས་པའ་ིརྩོག་ཡུལ་ག་ིསྣང་བ་དྗེ་ཙམ་ཡིན༷་པར་གྲུབ་ལ། དྗེ་འདྲའ་ིབྩོ་

སྣང་དྗེ་ན་ིཡུལ་དྩོན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་དྗེ་དག་མཐྩོང༷་ཞངི་གྩོམ༷ས་པ་མཐུ་བརས་པ༷ས་ས༷ྤྲུལ་པ་

ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དྗེའ༷ང༷་དྩོན་དམ་པར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས༷་སུ་འགྩོ་༷བ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མྗེད༷་པ༷་ཅ༷ན་ཡནི་ཏྗེ། རང་ག་ིནང་ག་ིབྩོ་༷ལ༷ས་ཐ་༷ད༷ད་པ་མྗེད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་དྩོན་གཞན་ལ་

རྗེས་སུ་འགྩོ་བར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།༷ །དྗེ་ལྟར་བརགས་ཤངི་དཔད་ནས་སྣང་བརག་ཕྱིྗེ་ན་སྤ་ི

དང་བརྩོད་བའ་ིདངྩོས་པྩོར་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མ་ིའགྲུབ་བྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

 དྗེ་བཞནི་དུ་སྤ་ིཡང་དྩོན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། གངས་ཀང་རྫས་ལ་གཞན་སྗེལ་བའ་ིསྩོ་

ནས་བཏགས་པ་སྟྗེ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞནི་ནྩོ། 

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(2)

དྗེའི་ཕྱིིར་དྩོན༷་རང་མཚན་རྣམས༷་ཀི་༷ནི་༷སྤ་ིཞྗེས་༷བ་བ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་

འགྩོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་༷ཡནི༷་པ་དྗེ་ན་ིལྗེགས་པར་བརགས་ན་རང་མནི་གཞན༷་ལ༷ས་

ལྡྩོག༷་པའི་༷གཞན་སྗེལ་བ་ཙམ་ག་ིམཚན༷་ཉདི༷་ཅན༷་གང་ཞགི རྩོད་བྗེད་ཀ་ིས༷ྒ་འདི་༷དག༷་

གིས༷་དངྩོས་སུ་གང་༷བརྩོད༷་བར་གྱུར་བ༷་དྗེ་༷ལ༷་བརགས་ན་རང་གི་ངྩོ་༷བྩོ་༷རང་རྐ་ཐུབ་

པ་ཅུང་༷ཟད༷་ཀང་མྗེད༷་དྗེ་ཤྗེས་རྣམ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་ག་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ཐ་དད་པ་མྗེད༷་པ་ཅན༷་

སྤི་བྩོ་༷དྗེ་ལ༷་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྤི་༷ཉིད༷་དུ༷་ནི་༷མཐྩོང་༷ཞིང་དྗེ་ལྟར་སྒྩོ་བཏགས་ཏྗེ་

ཞྗེན་པའ་ིཕྱིརི༷ ་དང་༷དྗེ་ལྟར་ཞྗེན་པ་དྗེ་ཡང་སྤ་ིབྩོ་དྗེ་དྩོན༷་རང་མཚན་ལ༷་འཁྲུལ༷་པ་སྟྗེ་བྩོ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༢
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ལ་དྩོན་དུ་འཁྲུལ་བ༷འམ།༷ སྤི་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་མྗེད༷་པ༷་ལ་ནི་༷ཕྱིི་རྩོལ་གི་སྤིར༷ ་འདྩོད༷་པ་སྟྗེ་

སྒྩོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་འཛནི་པ་དྗེ་༷ཡང་༷ནང་གི་རྩོག་པས་བསད༷་པའམ་སྒྩོ་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི༷་པའ་ིཕྱིརི༷ ་དང༌༷། དྩོན་དམ་པའམ་དྗེ་༷ཁྩོ་ན་ཉདི༷་དུ༷་དཔད་ན༷་སྤ་ིཞྗེས་

བ་བ་དྩོན༷་རང་མཚན་ག་ིདངྩོས་༷པྩོར་གྱུར་པའ་ིཆྩོས་སུ་༷གྲུབ་པ་མྗེད༷་པའ་ིཕྱིརི༷ ་དངྩོས་

པྩོའ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ཅན་མ་༷ཡནི༷་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་བཏགས་ཡྩོད་ཙམ་ལས་རང་ག་ིངྩོ་༷བྩོ་༷རྫས་སུ་མྗེད༷་

པས་༷རང་མཚན་རྣམས་དང་གཅགི་ཐ་དད་དུ་བརྩོད༷་བ༷ ་མནི༷་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

སྤ་ིབྩོ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ན།ིསྤ་ིབྩོ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ན།ི

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

དྗེ་བྗེད་མནི་ལ་དྗེ་བྗེད་དང་། །འདྲ་བའ་ིངྩོ་བྩོར་སྣང་བ་ཅན།།

དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་དངྩོས་ཙམ་ག།ི །ས་བྩོན་ཅན་དྩོན་མྗེད་པའ་ིབྩོ།།

སྐྗེད་པར་བྗེད་པའང་དྗེ་མ་ིབྗེད། །ཡྩོངས་སྤངས་ཡན་ལག་ངྩོ་བྩོའ་ིཕྱིརི།།

དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་རྗེན་ཅན་ཕྱིརི། །དྩོན་ལ་མ་ིབསླུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད།།

དྗེ་ཕྱིརི་གཞན་སྗེལ་ཡུལ་ཅན་ཏྗེ། །དྗེ་བྗེད་བརྗེན་པའ་ིངྩོ་བྩོའ་ིཕྱིརི།།

ཁད་པར་དང་པྩོ་ན།ི ཁད་པར་དང་པྩོ་ན།ི 

གཉསི་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ན།ི ཁ་ཅགི་འད་ིསྙིམ་དུ་གཞན་སྗེལ་དངྩོས་མྗེད་

བརས་བརྩོད་བ་ཡནི་ན་སྒ་དྗེས་དྗེ་མནི་གཅྩོད་པ་བྩོ་ཡུལ་དུ་འཕྗེན་ལ། དྗེ་མནི་པ་ཆྩོད་

ཙམ་ག་ིབྩོ་དྗེས་དྗེ་ཡནི་པ་ཡྩོངས་གཅྩོད་ལྟ་བུར་བྩོ་ཡུལ་དུ་འཕྗེན་དུ་ཆུག་ནའང་སྒས་

དངྩོས་ཀ་ིབརྩོད་བ་རྩོག་སྣང་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པ་ཙམ་ཡནི་ག་ིདྩོན་བྗེད་པ་རང་མཚན་

ཐྩོབ་པའམ་དྗེ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ་སྙིམ་ན། གཞན་རྣམ་པར་བསལ་བའ་ིརྩོག་བྩོ་

(1)	 ཤྩོག་ངྩོས།	༦༤-༦༦
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དྗེས་དྩོན་ལ་འཇུག་པར་འཐད་པའ་ིཚུལ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ན།ིབུམ་པའ་ིསྤ་ིའཛནི་

ག་ིརྩོག་བྩོ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ། བུམ་པ་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་ཆྩོས་ཅན། བུམ་

པ་རང་མཚན་དངྩོས་ཀ་ིབརྩོད་བར་མྗེད་ཀང་བུམ་པའ་ིརང་མཚན་ལ་མ་ིབསླུ་བ་ཡྩོད་

དྗེ། བར་དང་ཐ་སྙིད་ཀ་ིདུས་སུ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉསི་ཡྩོད་པའ་ིཕྱིརི་

རྩོ། །དྗེ་ན་ིའད་ིལྟར་རྩོག་ངྩོར་སྣང་བ་བུམ་པའ་ིདྩོན་སྤ་ིདྗེ་ན་ིཆུ་སྐྩོར་བ་སྩོགས་དྗེ་༷བྗེད༷་པ་

མིན༷་ན་ཡང་དྗེ་ལ༷་ཆུ་སྐྩོར་བ་སྩོགས་དྗེ་༷བྗེད༷་པ་དང་འདྲ༷ ་བའི་༷ངྩོ་༷བྩོར༷ ་སྣང་༷བ༷་ཅན༷་ཏྗེ་སྣང་

བརག་གཅགི་ཏུ་བསྗེས་ནས་ལྷག་པར་ཞྗེན་པ་ན་ིཁད་པར་དང་པྩོའྩོ །།

དྗེ་ལ་འདྲ་བ་ཞྗེས་པ་རྩོག་པ་དྗེས་རྩོག་སྣང་དང་རང་མཚན་འདྲ་བར་འཛནི་པ་ཞྗེས་

པའ་ིདྩོན་མ་ཡནི་ཏྗེ་དྗེའ་ིངྩོར་ཆ་གཉསི་སུ་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །སྣང་བར་གྱུར་ནས་

བཞནི་དང་གཟུགས་བརན་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འཛནི་པ་ཞགི་ན་མྗེ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ན། 

མྗེ་སྣང་ངམ་མྗེ་རང་མཚན་གང་ཡནི་ཞྗེས་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྩོགས་བརྩོད་པ་མཐའ་དག་ལ་

དྗེ་འདྲའ་ིདྩོགས་པ་སྐྗེ་སདི་ནའང༌། བར་ལ་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་

དུ་ཞྗེན་པའ་ིདབང་གསི་མྗེ་བནི་ཅགི་ཅྗེས་ཟྗེར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཞངི་སྗེག་པ་ལ་གྩོ་

བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་རྣམ་པར་ཕྱིྗེ་ཞངི་དཔད་ན་རྩོག་སྣང་ལ་བརག་བ་ཕྱི་ིདྩོན་དུ་ཞྗེན་

པ་ཡནི་པས་སྣང་བརག་གཅགི་ཏུ་བསྗེས་པའ་ིབྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་ཀ་ིབར་ལ་འཇུག་པ་ཉདི་

ཀ་ིདུས་ན་རྩོག་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་འཁྲུལ་ཏྗེ་རྩོག་སྣང་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཡནི་པར་ཞྗེན་

པའམ་འཛནི་པ་ཡྩོད་པས་ན། རྩོག་བྩོ་དྗེའ་ིངྩོར་སྣང་བརག་ཕྱིྗེ་བའང་མྗེད་དྗེ། དྩོན་རང་

མཚན་དང་ཁད་མྗེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་དྩོན་བྗེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ཡནི་

ཏྗེ་རྣམ་པར་དཔད་པའ་ིདབང་དུ་བས་པའྩོ། །དཔྗེར་ན་བུམ་པ་ཞྗེས་བརྩོད་ན་བྩོ་ངྩོར་

ཆུ་སྐྩོར་བའ་ིདྩོན་བྗེད་པ་དྗེ་ཙམ་ཞགི་སྣང་ཞངི༌། བུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞྗེས་བརྩོད་ན་ཆུ་སྐྩོར་
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བའ་ིདངྩོས་པྩོ་དབབིས་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་སྩོགས་སྒས་ཁད་པར་གང་དང་གང་

སྦར་བ་དྗེ་དང་དྗེ་ཡ་ིཚུལ་ག་ིདྩོན་དྗེ་བྩོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞྗེན་པར་བྗེད་

པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་དྩོན་སྤ་ིལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་དྗེ་རྗེས་ཀ་ིཤྗེས་པས་གསལ་

བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྩོ་བའ་ིསྤ་ིཡྩོད་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ཀང༌། དྗེས་རང་

མཚན་རྣམས་ལ་སྤི་ཉིད་དུ་སྒྩོ་འདྩོགས་པའི་རྒྱུ་མི་བྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་འདྲ་བ་གཞན་

འབྱུང་བའ་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་དྗེས་བུམ་པ་རག་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་པའ་ིརྒྱུ་བྗེད་ཀང༌། །རག་པ་

ཉདི་བུམ་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་པའ་ིརྒྱུ་མ་ིབྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ཁད་པར་གཉསི་པ་ན།ི ཁད་པར་གཉསི་པ་ན།ི 

རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གི་དངྩོ༷ས་པྩོ༷་ཀུན་ལས་ཐ༷་དད༷་པ་དྩོན་རང་མཚན་གི་

དངྩོ༷ས་པྩོ་ཉིད་ཀི་གཞན་སྗེལ་བ་ཙ༷མ་གི༷་ས༷་བྩོ༷ན་ཅན༷་ཏྗེ།རང་མཚན་མཐྩོང་གྩོམས་

ཀི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའྩོ། །གལ་ཏྗེ་སྔར་དངྩོས་སུ་མཐྩོང་བ་མྗེད་པའི་

ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་དྩོན་སྤི་ཡང་ཡུལ་དྗེ་ཉིད་ཡྩོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་བྩོ་

ཡིན་པས་བརྒྱུད་ནས་དྗེ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་རུང་སྟྗེ། དྗེ་འདྲའི་རྣམ་པ་སྐྗེ་བ་ནི་

དཔྗེར་ན་ཁང་བཟང་དང་མྗེ་ཏྩོག་གི་ཚལ་བདུད་རིའི་ཟས་ལ་སྩོགས་པ་རང་གིས་

དངྩོས་སུ་ུམ་མཐྩོང་ཡང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒ་ལ་བརྗེན་ནས་དབིབས་དང་ཁ་དྩོག་

ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི་དབིབས་སྩོགས་གཞན་སྔར་

མྩོང་བ་ལས་ཆ་འདྲ་བར་དཔག་ནས་བྩོ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་དྗེ་ལྟར་ཐྩོབ་

པའང་ཡྩོད་དྩོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་སྒ་དྩོན་ཀང་བདྗེ་བ་ལ་སྩོགས་

པའི་ཆ་གཞན་མྩོང་བ་ལས་དཔག་ཏྗེ་དྗེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྒས་བཤད་པ་ལྟར་སྗེམས་

པར་བྗེད་པ་ཡིན་མྩོད་ཀི་དངྩོས་པྩོ་གཞན་ཉམས་སུ་མྩོང་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཞི་
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མྗེད་ལ་སྒྩོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དྩོན་ཐྩོབ་པ་མྗེད་པར་ནི་

སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནྩོ།།

ཁད་པར་གསུམ་པ་ན།ིཁད་པར་གསུམ་པ་ན།ི

 རང་མཚན་ལྟར་ཞྗེན་ནའང་དྩོ༷ན་རང་མཚན་གི་དངྩོས་པྩོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མྗེད༷་པའི་༷རྩོག་སྣང་ཙམ་སྟྗེ་དྗེ་ལྟར་སྤི་བྩོ༷་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ནྩོ། །འདི་ལྟར་

ཕྱིྩོགས་གང་ན་ཡྩོད་པའི་བུམ་པ་རྣམ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་དྗེ་དུས་ཀི་བུམ་པའི་རྣམ་

པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནྩོ་སྙིམ་དུ་དྲན་ཀང་བྩོ་དྗེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་ཡུལ་དུས་མ་

འདྲྗེས་པའ་ིརང་མཚན་དངྩོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་མི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འགགས་ནས་མྗེད་པའ་ི

ཕྱིིར་དྗེས་ན་རང་མཚན་ནི་རྩོག་པས་ནམ་ཡང་འཛནི་མི་ཤྗེས་ཏྗེ་གལ་ཏྗེ་འཛནི་ན་

འཁྲུལ་བར་འཇྩོག་པར་ཡང་མི་རགིས་སྩོ། །དབང་ཤྗེས་ཀིས་མཐྩོང་བཞིན་དུ་དྗེར་

རྩོག་པ་ལའང་རྩོག་པའི་ཡུལ་ནི་དྩོན་སྤི་ཙམ་དུ་འགྱུར་གི་རང་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་

བའ་ིཚུལ་འྩོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྤི་བྩོ་དྗེ་སྐྗེད༷་པར༷ ་བྗེད༷་པའི་༷

སྒའང་༷དྩོན་རང་མཚན་གྩོ་བ་ལ་མི་བསླུ་ཞྗེས་པ་སྟྗེའང་སྒས་རྩོག་སྣང་ལ་བརྗེན་ནས་

དྩོན་ལ་འཇུག་པའང་སྡུད་དྩོ།།

སྒ་དྗེ་དྩོན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ན། ཐ་སྙིད་ཀི་དུས་སུ་ཆུ་སྐྩོར་བ་སྩོགས་བུམ་པའ་ི

འབྲས་བུ་དྗེ༷་མི༷་བྗེད༷་པ་གཞན་རང་གི་བརྩོད་བར་ཡྩོ༷ངས་སུ་སྤང༷ས་པའ་ིཡན༷་ལ༷ག་

གམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་ངྩོ་༷བྩོའ༷་ིརང་བཞིན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། བར་དུས་སུ་ཆུ་སྐྩོར་

བ་སྩོགས་ཀི་དྩོན་དྗེ་བྗེད་པ་བུམ་པ་རང་གི་དངྩོས༷་པྩོ༷་རང་མིན་གཞན་ལས་ཐ༷་དད༷་

པ་དྩོན་གི་གཞན་སྗེལ་ལ་བར་བས་པས་དྩོན་གི་རང་མཚན་ཞྗེན་པས་བརྩོད་བར་

སྩོང་བའ་ིཚུལ་གིས་དྗེ་ལ་རྗེན༷་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅ༷ན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར༷ ་ཏྗེ། མདྩོར་ན་བུམ་



རསྤྲི་དང་བ་ེབྲེག་ི ྩོར།

65

སྒས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པས་བུམ་པ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་བྩོ་ཡུལ་ལ་གྲུབ་པར་

བས་པ་ལྟ་བུའིརྒྱུ་མཚན་དྗེ་གཉིས་ཀིས་ནི། དྩོ༷ན་རང་མཚན་ལ༷་མི༷་བས༷ླུ་བ་དྗེས་དྗེ་

མི་འཁྲུལ་བར་གྩོ་ནུས་པ་ཡྩོད༷་པ༷ར་འདྩོད༷་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡིན་པ་དྗེ་༷ཕྱིིར༷ ་སྒ་རྣམས་ནི་

བརྩོད་བ་མིན་པ་གཞན༷་སྗེལ༷་བའམ་རྣམ་པར་གཅྩོད་པའ་ིཡུལ༷་ཅན༷་ཏྗེ།༷ དྗེའ་ིསྟྩོབས་

ཀིས་ཆུ་སྐྩོར་བ་སྩོགས་ཀི་དྩོན་དྗེ་༷བྗེད༷་པ་བུམ་པ་སྩོགས་བྩོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་དྗེ་ལ་

སྣང་བརག་གཅིག་ཏུ་ཞྗེན་པའ་ིཕྱིིར། རང་མཚན་ལ་བརྗེན༷་པའི་༷ངྩོ་༷བྩོའ༷་ིངང་ཚུལ་ཅན་

ཡནི་པའ་ིཕྱིརི༷ ་རྩོ། །བརྗེན་པ་ཞྗེས་པ་འབྲྗེལ་བའ་ིདྩོན་དྗེ་འད་ིལྟར་རྩོག་པས་མཚམས་

སྦར་ནས་སྒས་དྩོན་རང་མཚན་གྩོ་བར་བྗེད་པས་མིང་དྩོན་གི་འབྲྗེལ་བ་དྩོན་ལ་མ་

གྲུབ་ཀང༌། རྩོག་ངྩོར་ཡྩོད་པ་དྗེས་རྩོག་པས་བརྩོད་འདྩོད་ཀི་དྩོན་གྩོ་བ་ལ་མི་བསླུ་སྟྗེ་

སྩོ་བང་གདགས་པ་བཞིན་ནྩོ།
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བརྡ་ཡུལ་ག་ིསྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

རང་མཚན་རྐང་པ་བརྩོད་བར་མ་ིརུང་བ། རང་མཚན་རྐང་པ་བརྩོད་བར་མ་ིརུང་བ། 

སྒ་རྣམས་ཀསི་ན་ིབརར་བཏགས་སྟྩོན། །དྗེ་ན་ིཐ་སྙིད་ཆྗེད་དུ་བས།།

དྗེ་ཚ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉདི་མྗེད། །དྗེས་ན་དྗེ་ལ་བརར་མ་ཡནི།།

མུ་སྟྗེགས་བར་སྤྩོད་པ་ན་རྗེ། མྗེ་བནི་ཅགི་ཅྗེས་ཟྗེར་ན་ཚ་ཞངི་སྗེག་པ་དྗེ་ལྗེན་པས་

བར་ན་ིརང་མཚན་ཁྩོ་ན་ལ་སྦར་རྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར། དྗེ་མ་ཡནི་ཏྗེ་འད་ིལྟར་མྗེ་ལ་སྩོགས་པའ་ི

ས༷ྒ་རྣ
༷
མས་ཀིས༷་ནི་༷དྩོན་ཚ་སྗེག་སྩོགས་ལ་གྩོ་བྗེད་ཀ་ིབར

༷
ར་བཏག༷ས་ནས་བརྩོད་བ་དྗེ་

སྟྩོན༷་པའམ་གྩོ་བར་བྗེད་པ་ཡནི་ལ། བར་དྗེ་ལྟ་བུ་དགྩོས་པ་ཅའི་ིཕྱིརི་གདགས་ཤྗེ་ན། 

བར་དྗེ་༷ནི་༷དྩོན་དྗེ་ལ་ཤྗེས་བརྩོད་འཇུག་གསུམ་ག་ིཐ༷་སྙི
༷
ད་བ་བའ་ིཆྗེད༷་དུ༷་བཏགས་པར་

བ༷ ས་པ་སྟྗེ་དྗེ་ལས་གཞན་ག་ིདགྩོས་པ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡནི་ཡང་རང་མཚན་

ཁྩོ་ན་ལ་བར་གདགས་པ་ཡནི་ན། ཕྱིསི་ཐ་སྙིད་བྗེད་པ་དྗེ་༷ཚེ་༷སྔར་བར་གདགས་པའ་ི

དུས་ཀ་ིར༷ ང་གི་༷མཚན༷་ཉིད༷་ན་ིའགགས་ནས་མྗེད༷་པ་དྗེས༷་ན༷་རང་མཚན་དྗེ་༷ལ༷་བར
༷
ར་

བས་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ། རང་མཚན་ན་ིཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲྗེས་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཡནི་ལ། 

བར་ན་ིདྗེ་འདྲའ་ིངྗེས་པ་མྗེད་པར་རང་ག་ིབརྩོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྤ་ིདངྩོས་རྐང་པ་བརྩོད་བ་མནི་པ་བསྟན་པ།སྤ་ིདངྩོས་རྐང་པ་བརྩོད་བ་མནི་པ་བསྟན་པ།

ཅ་ིནས་སྐྗེས་བུ་དྩོན་བྗེད་པར། །ནུས་པ་ཤྗེས་ནས་དྗེ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི།།

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞྗེས་དྩོན་རྣམས་ལ། །རྩོད་པར་བྗེད་པ་སྦྩོར་བར་བྗེད།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༣-༦༣
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དྗེ་ལ་རགིས་དྩོན་བྗེད་རུང་མནི།།

མུ་སྟྗེགས་བྗེ་བྲག་པ་དང་གངས་ཅན་པ་ན་རྗེ། རང་མཚན་ལ་བར་འདྩོགས་པ་བཤད་

མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་འཐད་པས་སྤི་ལ་བར་སྦྩོར་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་ཅིང༌། དྗེ་ལ་བྗེ་

བྲག་པས་སྤ་ིགསལ་ཐ་དད་དུ་འདྩོད་ལ་གངས་ཅན་པས་གཅགི་ཏུ་འདྩོད་དྩོ། །དྗེ་ཡང་

མ་ིའཐད་དྗེ། ཅི་༷ན༷ས་ཏྗེ་ངྗེས་པར་སྐྗེས༷་བུ་༷རྣམས་ཀསི་དངྩོས་པྩོ་གང་ཞགི་བཞྩོ་བཀལ་

ལ་སྩོགས་པའི་དྩོན༷་བྗེད༷་པ༷ར་ནུ༷ས་པ༷་ཤྗེས༷་ན༷ས་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བ་དྗེ་༷འདྲ་བ་བས༷ྒྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར༷། མངི་འད་ིལ་བརྗེན་ནས་དྩོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག༷་པའ་ིསྩོ་ནས་དྗེ་ཤྗེས་པ༷ར་

འག༷ྱུར་རྩོ་ཞྗེས༷་སྙིམ་དུ་ནྩོག་ལྐོྩོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་དྩོན༷་གི་དངྩོས་པྩོ་

རྣ
༷
མས་ལ༷་རྩོད༷་པ༷ར་བྗེད༷་པ༷་བ་ལང་ལ་སྩོགས་པའ་ིབར་རྣམས་སྦྩོར༷་བ༷ར་བྗེད༷་དྗེ་བར་

སྦྩོར་བ་ན་ིདགྩོས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིདྩོན་ཅན་ཡནི་པས་སྩོ། །མངི་བཏགས་པའ་ིདགྩོས་དྩོན་

དྗེ་༷ལྟ་བུ་ཡནི་པ་ལ༷་རིག༷ས་རག་པ་ན་ིབཞྩོ་བཀལ་ལ་སྩོགས་པའ་ིདྩོན༷་བྗེད༷་པར་རུང༷་བ་

མིན༷་ན་དྗེ་ལ་བར་སྦར་བ་ན་བ་ལང་ལ་སྩོགས་པའ་ིབར་ལ་དགྩོས་ནུས་གང་ཡང་མྗེད་

པར་འགྱུར་རྩོ། །སྤ་ིལ་བར་སྦར་ཀང་རང་མཚན་ལ་གྩོ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ནའང་མནི་ཏྗེ་

སྔར་རང་དབང་མྗེད་ཕྱིརི་སྩོགས་བཀག་པ་བཞནི་དང༌། འབྲྗེལ་བའ་ིཕྱིརི་གྩོ་བར་ཡང་

མ་ིའཐད་དྗེ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདྩོགས་པ་མྗེད་པས་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་ལ་འབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་དུ་

ཆུག་ཀང་མཁར་བ་ཆྩོད་ཅྗེས་སྨྲས་པས་མཁར་བ་ཐྩོགས་པ་ཆྩོད་ཅྗེས་པར་མི་གྩོ་བ་

བཞནི་གསལ་བས་ཁད་པར་དུ་བས་པ་མ་བརྩོད་པས་རང་མཚན་ལ་མ་ིགྩོ་སྟྗེ། མ་ིནུས་

པ་བརྩོད་པས་ནུས་པ་ལ་གྩོ་བ་མ་ིསདི་པ་ན་ིདཔྗེར་ན་བ་འཇྩོ་བ་ལ་གང་ཞྩོས་ཤགི་ཅྗེས་

བརྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ། །སྤ་ིརག་གཅགི་ཆ་མྗེད་ལ་རང་མཚན་མ་ིརག་པ་དང་དུ་མ་དང་ཆ་

བཅས་ཤནི་ཏུ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིརི་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའང་མ་ིསདི་དྩོ།།
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རགིས་ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན།།རགིས་ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན།།

དྗེ་ལྡན་ནུས་པ་དྗེ་ཡང་ན།ི །ཅ་ིཕྱིརི་དངྩོས་སུ་སྦྩོར་མ་ིབྗེད།།

གལ་ཏྗེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིརི་འད་ིམཚུངས།།

གཅྗེར་བུ་པ་རྣམས་ན་རྗེ། སྤ་ིརྐང་པ་དང་རང་མཚན་རྐང་པ་བར་ཡུལ་དུ་མ་ིའཐད་

པས་སྤ་ིདང་ལྡན་པའ་ིགསལ་བ་ལ་བར་བྗེད་དྩོ་ཞྗེས་འདྩོད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་རགིས་དྗེ་༷དང་

ལྡ
༷
ན་པ་ཡ་ིདྩོན་བྗེད་ནུ༷ས་པ༷་རྫས་རང་མཚན་ལ་བར་སྦྩོར་བ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་ནའང༌། བར་

དྗེ་༷ཡ༷ང་ནི་༷ཅིའ༷་ིཕྱིིར༷་གསལ་བ་ཉདི་ལ་དངྩོས༷་སུ་༷སྦྩོར༷་བར་མི་༷བྗེད༷་པར་བར་ན་དགྩོས་

ནུས་མྗེད་པའ་ིརགིས་བརྒྱུད་པས་ཅ་ིབ་ཞྗེས་དྲསི་པ་ན། ག༷ལ་ཏྗེ་༷དྗེ་དག་ན་རྗེ། གསལ་

བ་ན་ིཡུལ་དུས་རང་བཞནི་མཐའ༷་ཡ༷ས་པའ་ིཕྱིིར༷་བར་སྦར་མ་ིནུས་ལ། རགིས་གཅགི་

ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དྗེ་དང་ལྡན་པར་བར་བས་ན་བར་དྩོན་འགྲུབ་བྩོ་ཟྗེར་ན། མཐའ་ཡས་པ་

འདི་༷སྤི་ལྡན་ལའང་མཚུང༷ས་ཏྗེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བ་རྗེ་རྗེ་བཞིན་སྤི་ལྡན་ཡིན་

པས་སྤ་ིལྡན་གསལ་བ་བར་ཡུལ་དྗེ་མཐའ་ཡས་པ་སྩོ་ན་གནས་ཏྗེ་རགིས་ཀསི་གསལ་

བ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་ན་ིགང་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

གཉསི་པ་གཞན་སྤ་ིན་ིབར་འདྩོགས་པའ་ིཡུལ་ཡནི་ཞྗེས་བརགས་པ་ལ།།གཉསི་པ་གཞན་སྤ་ིན་ིབར་འདྩོགས་པའ་ིཡུལ་ཡནི་ཞྗེས་བརགས་པ་ལ།།

དྗེ་བྗེད་དྗེ་བྗེད་མ་ཡནི་ལས། །ལྩོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅསི་མ་བས།།

དྗེ་ལྡན་ཉྗེས་མཚུངས་ཕྱིརི་ཞྗེ་ན། །བ་སྟྗེ་རགིས་གཞན་མ་ིདགྩོས་སྩོ།།

དྗེ་ལས་གཞན་པ་ཡྩོངས་སྤངས་ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞྗེས་ཀང་སྒ་བརྩོད་དྗེ།།

དྗེ་ཡསི་དྗེ་དག་རྣམས་ལས་འད།ི །མ་ིགཅྩོད་ན་ན་ིདྗེ་ཇ་ིལྟར།།

གལ་ཏྗེ་འད་ིལ་རྣམ་གཅྩོད་ཡྩོད། །སྒ་རྣམས་དགྩོས་པ་དྗེ་ཙམ་དུ།།

ཟད་པ་མནི་ནམ་ཁྗེད་ལ་དྗེར། །སྤ་ིགཞན་གསི་ན་ིཅ་ིཞགི་བ།།
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རྩོག་ངྩོར་ཆུ་སྐྩོར་བ་སྩོགས་ཀི་དྩོན་དྗེ་༷བྗེད༷་པ་དང་དྗེ་༷བྗེད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་པ་ལ༷ས་ལྩོག༷་

པ༷ར་མཚུང༷ས་པ་ཙམ་གི་བུམ་པའི་གཞན་སྗེལ་ལ༷་བུམ་པ་ཞྗེས་བར་ཅི༷ས་མ༷་བ༷ ས། 

གང་གསི་ན་བར་ཡུལ་ག་ིསྤ་ིགཞན་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ཞྗེས་དྲསི་པ་ན། སྤ་ིདྗེ་༷དང་ལྡ
༷
ན་

པ་ལ་ཇ་ིསྐད་བརྩོད་པའ་ིཉྗེས༷་པ་ལྡྩོག་ལྡན་ལའང་མཚུང༷ས་པའ་ིཕྱིིར༷་ཁས་མ་ིལྗེན་ཞྗེ་༷

ན༷། ཉྗེས་པ་དྗེར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའགྱུར་མྩོད་གལ་ཏྗེ་འགྱུར་བ་ཞགི་ཡནི་དུ་ཆུག་ཀང་

བ༷ ་སྟྗེ༷་ཚེགས་ཆྗེན་པྩོས་བསྒྲུབ་པའི་རི༷གས་གཞ༷ན་མི༷་དགྩོ༷ས་པར་སྗེལ་བ་ཁྩོ་ནས་

བར་དྩོན་གྲུབ་པར་མཐྩོང་བས་སྩོ།༷ །དྗེ་ལ་ཉྗེས་པ་མཚུངས་ན་རིགས་ཁས་མི་ལྗེན་

ལ། སྗེལ་བ་ཁས་ལྗེན་པ་ཅ་ིཞྗེ་ན། བར་ཡུལ་རགིས་ཡནི་པར་ཁས་བངས་ཀང་སྗེལ་

བ་མྗེད་ན་གཞན་མ་ིགཅྩོད་པས་སྗེལ་བ་ཁས་ལྗེན་དགྩོས་ལ། སྗེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྤ་ི

དངྩོས་མྗེད་ཀང་དྗེ་ཙམ་གིས་དྩོན་གྲུབ་ཅིང༌། སྗེལ་བ་དྗེ་ནི་དངྩོས་མྗེད་སྒྩོ་བཏགས་

ཡནི་པས་རགིས་ལ་བརྩོད་པའ་ིཉྗེས་པ་བསལ་ས་བའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །གལ་ཏྗེ་སྗེལ་བ་ཙམ་

ལ་བར་སྦར་ཀང་དྗེས་བར་བྗེད་པའི་དགྩོས་དྩོན་ཡྩོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རྩོ་

སྙིམ་ན། འད་ིལྟར་ཤངི་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་འདསི་ན་ིཤངི་ག་ིརགིས་དྗེ་༷ལ༷ས་གཞ༷ན་པ༷་ཐམས་

ཅད་ཡྩོ༷ངས་སུ་སྤ༷ངས་པའམ་རྣམ་པར་བཅད་ན༷ས། ཤིང་གི་དངྩོས་པྩོ་འདི་ཉིད་ལ་

འཇུག༷་པར་འག༷ྱུར་རྩོ་ཞྗེས༷་བསམས་ནས་ཀ༷ ང་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་བྗེད་པའ་ིདྩོན་

དུ་ཡལ་ག་ལྩོ་འདབ་ལྡན་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་དྗེ་ལ་ཤངི་ག་ིས༷ྒ་བརྩོད༷་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ།༷ ཀང་

ག་ིསྒས་དངྩོས་པྩོ་ལ་དྩོན་གཉྗེར་གསི་འཇུག་པའ་ིསད་དུ་བར་སྦར་བར་མ་ཟད་སྒ་སྦར་

ན་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་ཕྱིྗེ་ནས་དྗེ་ཉིད་གྩོ་ནུས་པར་ཡང་ཤྗེས་ནས་ཞྗེས་པ་སྡུད་

པའ་ིཆྗེད་དྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྒ་བརྩོད་པ་དྗེ་༷ཡིས༷་རང་ལས་གཞན་པ་དྗེ་༷ད༷ག་རྣ
༷
མས་ལ༷ས་འདི་༷

གཞན་པའམ་ལྩོགས་སུ་ཕྱིྗེ་ནས་ཁད་པར་དུ་མི་༷གཅྩོད༷་ན༷་ནི་༷སྒ་དྗེ་༷ཡང་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་སྦྩོར་
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བར་རིགས་ཏྗེ་དགྩོས་ནུས་མྗེད་པར་མཐྩོང་ན་སུ་ཡང་དྗེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སིད་པས་

སྩོ། །གལ་ཏྗེ་༷དགྩོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཡ་ིསད་དུ་སྒ་སྦར་བ་འདི་༷ལ༷་ཆྗེད་དུ་བར་

གདགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིབརྩོད་བ་དྗེ་མནི་པ་གཞན་རྣ
༷
མ་པར་གཅྩོད༷་པ་ཡྩོད༷་ན་ས༷ྒ་ཡནི་

ནྩོ་ཅྩོག་རྣ
༷
མས་ཀ་ིདགྩོས༷་པ༷་ན་ིམ་ིའདྩོད་པ་བཅད་ནས་འདྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དྗེ་༷ཙམ༷་དུ༷་

ཟད༷་པ༷་མིན༷་ན༷མ། དྗེ་ལྟར་ཡནི་བཞནི་དུ་ཁྗེད༷་ལ༷་སྒའ་ིཡུལ་དྗེར༷་སྤི་༷གཞ༷ན་གིས༷་ནི་༷ཅི་༷

ཞིག༷་བ༷ ་སྟྗེ་དགྩོས་པ་དང་ནུས་པ་གཉསི་ཀ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

སྤ་ིགཞན་མྗེད་ཀང་ངྩོ་ཤྗེས་འཐད་པའ་ིཚུལ།།སྤ་ིགཞན་མྗེད་ཀང་ངྩོ་ཤྗེས་འཐད་པའ་ིཚུལ།།

གསལ་བ་རྣམས་ན་ིཐ་དད་ཀང༌། །བ་བ་དྗེ་དང་དྗེ་བྗེད་པའ།ི།

དྩོན་རྣམས་མཐྩོང་ནས་གཞན་མཐྩོང་ཡང༌། །དྗེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡ།ི།

ཡུལ་ཅན་ག་ིན་ིསྒ་རྣམས་ཀསི། །ལྷན་ཅགི་སྦར་ནས་ངྩོ་ཤྗེས་བྗེད།།

སྤ་ིདངྩོས་པྩོར་འདྩོད་པ་རྣམས་ན་རྗེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྩོ་བའ་ིསྤ་ིའགའ་ཡང་མྗེད་

ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་དྩོན་རྣམས་ལ་སན་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་སྔར་ལན་གཅིག་མཐྩོང་

ཟནི་ནས་ཕྱིསི་མཐྩོང་བ་ན་གཞན་གསི་བར་སྦར་བ་མྗེད་པར་ཡང་དྗེ་ཉདི་ངྩོ་ཤྗེས་པར་

ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དྗེ་ན་ིརང་མཚན་ལ་སྤ་ིདངྩོས་པྩོ་བ་ཡྩོད་པས་མ་ཡནི་ཏྗེ། བུམ་

སྩོགས་གསལ༷་བ༷་རྣ
༷
མས་ནི་༷སྤ་ིམྗེད་པའ་ིཐ་༷ད༷ད་ཡནི་ཀ༷ ང་། རང་འཛནི་ཤྗེས་པ་སྐྗེད་

པ་དང་ཆུ་སྐྩོར་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིབ༷ ་བ༷་དྗེ་༷ད༷ང་དྗེ་༷བྗེད༷་པ༷འ་ིབུམ་གསལ་ག་ིདྩོན༷་རྣ
༷
མས་

སྔར་ལན་གཅགི་མཐྩོང༷་ན༷ས་ཕྱིིས་སྔ་མ་དང་ངྩོ་བྩོ་དང་འབྲས་བུ་སྩོགས་མཚུངས་པ་

གཞ༷ན་མཐྩོང༷་ཡ༷ང༌། མཐྩོང་ཡུལ་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀ་ཆུ་སྐྩོར་སྩོགས་ཀི་དྩོན་བྗེད་པ་དྗེ་༷

ལ༷ས་གཞ༷ན་དྩོན་མ་ིབྗེད་པ་ད༷ང་བྲལ༷་བའམ་གཞན་སྗེལ་བ༷་ཡི་༷ཡུལ༷་ཅན༷་གི་༷ནི་༷ས༷ྒ་སྟྗེ་

ནང་ག་ིབརྩོད་པའམ་རྩོག་པ་རྣ
༷
མས་ཀིས༷་སྔ་ཕྱི་ིལྷ

༷
ན་ཅིག༷་ས༷ྦར་ན༷ས་སམ་བསྗེས་ནས་
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སྔར་ག་ིདྗེ་ཉདི་འདའིྩོ་ཞྗེས་སམ་འད་ིསྔར་ག་ིདྗེའྩོ་ཞྗེས་རགིས་གཅགི་ཏུ་སྒྩོ་བཏགས་

ནས་ངྩོ་༷ཤྗེས༷་པར་བྗེད༷་པ་ཙམ་སྟྗེ། འདྲ་བ་ལ་གཅགི་ཏུ་བཟུང་བའ་ིརྣམ་པར་རྩོག་པས་

ངྩོ་ཤྗེས་པར་བཟུང་བ་ཡནི་ག་ིཡུལ་ལ་སྤ་ིཡྩོད་པ་དྗེ་སྔར་ཤྗེས་ཟནི་པ་སར་ཡང་དྗེར་

མཐྩོང་ནས་ངྩོ་ཤྗེས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །སྔར་སྤ་ིཤྗེས་པས་ད་ལྟ་དྗེ་ངྩོ་ཤྗེས་པ་ཡནི་ན། 

སྔར་ཤྗེས་རྒྱུའ་ིསྤ་ིདྗེ་ད་ལྟ་མཐྩོང་བ་འད་ིལའང་ཡྩོད་པར་འདུག་གྩོ་སྙིམ་དུ་ཤྗེས་པར་

འགྱུར་ག་ིའད་ིསྔར་ག་ིདྗེའྩོ་སྙིམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ངྩོ་ཤྗེས་སྤ་ིལས་སྐྗེ་བ་དགག་པ་ངྩོ་ཤྗེས་སྤ་ིལས་སྐྗེ་བ་དགག་པ་ལ། གནྩོད་པ་བརྩོད་དང་དྗེ་ཡ་ིལན་དགག་པའྩོ།།ལ། གནྩོད་པ་བརྩོད་དང་དྗེ་ཡ་ིལན་དགག་པའྩོ།།

གཞན་ག་ིལྟར་ནའང་བྩོ་དྗེ་ན།ི །སྤ་ིན་ིའབའ་ཞགི་ཉདི་ལས་མནི།།

རག་ཏུ་དྗེ་ཙམ་རྣམ་ཤྗེས་ན། །གསལ་བ་མ་ིཤྗེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིརི།།

དྗེ་ཡ་ིཚ་ེན་ནམ་ཡང་ན།ི །དྗེ་ལྡན་འབྲྗེལ་བ་མ་བཟུང་ཕྱིརི།།

དྗེ་དང་ལྡན་ངྗེས་མ་ིའགྱུར་བས། །དྗེ་ལ་ཇ་ིལྟར་ཐ་སྙིད་འདྩོགས།།

གཞ༷ན་སྤི་ཡྩོད་པ་ལས་ངྩོ་ཤྗེས་པ་ཡིན་པར་འདྩོད་པ་ཅན་གི་༷ལུགས་ལྟ
༷
ར་ན༷འ༷ང་ངྩོ་

ཤྗེས་ཀ་ིབྩོ་༷དྗེ་༷ནི་༷སྤི་༷ནི་༷འབ༷འ་ཞིག༷་སྟྗེ། གསལ་བ་མྗེད་པ་ཉིད༷་ལ༷ས་ན་ིསྐྗེ་བར་རགིས་

པ་མིན༷་ཏྗེ་དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་དངྩོས་པྩོ་གང་དང་གང་མཐྩོང་བའ་ིདུས་ར
༷
ག་ཏུ༷་གསལ་བ་དང་

མ་འདྲྗེས་པའ་ིདྗེ་ཡ་ིསྤ་ིརྐང་པ་དྗེ་༷ཙམ༷་ཞགི་རྣ
༷
མ་པར་ཤྗེས༷་པ་ཡནི་ན༷། ནམ་ཡང་སྤ་ིཁྩོ་

ན་མཐྩོང་བ་ལས་གས༷ལ་བ༷་གཏན་ནས་མཐྩོང་མ་མྩོང་བས་མི༷་ཤྗེ༷ས་པར་ཐ༷ལ་བར་

འག༷ྱུར་བའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་གསལ་བ་མ་ིཤྗེས་པ་དྗེ་༷ཡི་༷ཚེ་༷ན༷་དུས་ན༷མ་ཡ༷ང་ནི་༷སྤ་ིདྗེ་༷

དང་གསལ་བ་ལྡ
༷
ན་པར་གྱུར་པའ་ིའབྲྗེལ༷་བ༷་མ་༷བཟུང༷་བའ་ིཕྱིིར༷་ཏྗེ། མཐྩོང་མ་མྩོང་བ་

ལ་གཞན་དང་ལྡན་པར་བཞག་ཏུ་མྗེད་དྗེ་བུམ་པ་མཐྩོང་ལ་ཤ་ཟ་མ་མཐྩོང་བའ་ིགང་ཟག་

གསི་བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་ལྡན་པར་མ་ིམཐྩོང་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྤ་ིདྗེ་༷ད༷ང་གསལ་བ་
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ན་ིལྡ
༷
ན་ནྩོ་ཞྗེས་ནམ་ཡང་ངྗེས༷་པར་མི་༷འག༷ྱུར་བ༷ས། དྗེ་༷ལ༷་འད་ིན་ིའདའི་ིསྤའིྩོ། །འད་ིན་ི

སྤ་ིདྗེ་དང་ལྡན་པའ་ིབྗེ་བྲག་གྩོ །སྤ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་གསལ་བ་འད་ིངྩོ་ཤྗེས་སྩོ་ཞྗེས་

ཇི་༷ལྟ
༷
ར་ཐ་༷སྙི

༷
ད་འདྩོག༷ས་རགིས་ཏྗེ་ཐ་སྙིད་འདྩོགས་བྗེད་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་མྗེད་པས་སྩོ།།

གཉསི་པ་ཉྗེས་པ་དྗེ་སྤྩོང་བའ་ིལན་དགག་པ་ན།ིགཉསི་པ་ཉྗེས་པ་དྗེ་སྤྩོང་བའ་ིལན་དགག་པ་ན།ི

གལ་ཏྗེ་དངྩོས་གཅགི་གྩོགས་བྗེད་པའ།ི །གསལ་རྣམས་ཤྗེས་པའ་ིརྒྱུ་ཞྗེ་ན།།

དངྩོས་པྩོ་གཅགི་དྗེས་དྗེ་རྣམས་ཀ།ི །ཐ་དད་པ་ཉདི་སྗེལ་ཏམ་ཅ།ི།

ཐ་དད་ཕྱིརི་ཡང་དྗེ་རྣམས་ལ། །གཅགི་ག་ིརྣམ་ཤྗེས་རྒྱུར་མ་ིའདྩོད།།

གལ་ཏྗེ་དུ་མའང་གཅགི་ལྟྩོས་ནས། །ཐ་དད་མནི་བྩོ་སྐྗེད་ཅྗེ་ན།།

དྗེ་དག་སྩོ་སྩོ་མྗེད་པར་ཡང༌། །དྗེ་གཅགི་གསི་ཀང་བསྐྗེད་བ་བའ།ི།

བྩོ་ལ་དྗེ་རྣམས་ནུས་མྗེད་ཕྱིརི། །བྩོ་ཡསི་འཛནི་པ་མྗེད་པ་ཡནི།།

སྔྩོ་སྩོགས་མགི་ག་ིརྣམ་ཤྗེས་ལ། །ནུས་པ་སྩོ་སྩོར་མཐྩོང་བའ་ིཕྱིརི།།

ཚོགས་ལའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇ་ིལྟར་ཡང་མ་ིདྗེ་ལྟར་མནི།།

གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་གང་རུང་ལ། །ལྟྩོས་ནས་དྗེས་ནུས་འབའ་ཞགི་མནི།།

དྗེ་དག་དྗེ་གཅགི་ལ་ཕན་པའ།ི །ཇ་ིལྟར་བྩོ་གཅགི་ཉདི་ལ་མནི།།

འད་ིདྗེ་རྣམས་ཀ་ིའབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདྩོགས་གང་ཡནི་སྐྗེད་པ་ཡནི།།

གལ་ཏྗེ་ཐ་དད་མནི་སྣང་བྩོ། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་མ་ིའདྩོད་ན།།

བྩོ་ཡ་ིསྣང་བ་ཐ་དད་དྗེ། །དྗེ་དག་མཚུངས་ཞྗེས་འཛནི་ཕྱིརི་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དྗེ་དག་མཚུངས་ན་ན།ི །ཇ་ིལྟར་ཐ་དད་བྩོས་གཟུང་བ།།

འབྲས་བུ་གཅགི་འདྲ་དྗེ་དག་ག ི།འབྲས་བྩོ་དྗེ་ཡང་ཐ་དད་དྩོ།།

ཞྗེ་ན་གཅགི་ཏུ་རྩོགས་རྒྱུའ་ིཕྱིརི། །བྩོ་ན་ིཐ་དད་མྗེད་པ་ཡནི།།
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བྩོ་གཅགི་རྒྱུ་ཡ་ིདངྩོས་པྩོ་ཡསི། །གསལ་བ་རྣམས་ཀང་ཐ་མ་ིདད།།

དྗེ་འང་དྗེ་འབྲས་ཅན་མནི་བྲལ། །དྗེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྩོ་བའ།ི།

དངྩོས་མ་མཐྩོང་ཕྱིརི་བཀག་ཕྱིརི་ཡང༌། །བར་ན་ིདྗེ་རགི་དྩོན་ཅན་ཡནི།།

ག༷ལ་ཏྗེ་༷སྤ་ིཡ་ིདངྩོས༷་པྩོ་གཅིག༷་གསི་གྩོག༷ས་བྗེད༷་པ༷འི་༷གསལ༷་བ་རྣ
༷
མས་ཀང་ངྩོ་ཤྗེས༷་

པ༷འི་༷ར༷ྒྱུ་ཡིན་གི་སྤི་རྐང་པ་ཙམ་མིན་ནྩོ་ཞྗེ་༷ན༷། སྤི་དྗེས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ངྩོ་ཤྗེས་

པར་བྗེད་པའ་ིཕན་ཅ་ིཞགི་བཏགས་ཏྗེ་ངྩོ་ཤྗེས་པ་ན་ིསྔར་ག་ིདྗེ་འདའིྩོ་ཞྗེས་གཅགི་ཏུ་

བསྗེས་ནས་འཛནི་པ་ཡནི་ན། སྤ་ིདངྩོས༷་པྩོ་༷བ་གཅིག༷་པུ་དྗེས༷་གསལ་བ་དྗེ་༷རྣ
༷
མས་ཀི་༷

ཐ་༷ད༷ད་པ༷་ཡ་ིཆ་ཉིད༷་སྗེལ༷་བར་གྱུར་ཏམ༷་འྩོན་ཏྗེ་མནི། ཐ་དད་པ་མྗེད་པར་བས་པ་ན་ིམ་

ཡནི་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིསདི་ལ། ཐ་དད་པ་མྗེད་ན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་

འགྩོ་བ་ཞྗེས་པ་གང་ཞགི་ཡནི། གལ་ཏྗེ་ཐ་དད་པ་མ་བསལ་བཞནི་དུ་སྤ་ིདང་ལྡན་པའ་ི

དབང་གསི་ཐ་དད་པ་ལ་ངྩོ་ཤྗེས་པའ་ིབྩོ་སྐྗེའྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་ཅི་༷སྟྗེ་ཁྩོད་ཀསི་གསལ་

བ་རྣམས་ཐ༷་ད༷ད་པའི་ཕྱིི༷ར་ཡ༷ང་གསལ་བ་དྗེ༷་རྣ
༷
མས་ལ༷་སྤི་གཅི༷ག་གི༷་རྣ

༷
མ་ཤྗེ༷ས་ཀི་

ར༷ྒྱུར་མི་༷འདྩོད༷་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཁྩོད་ཀི་འདྩོད་པ་ནི་ཐུན་མྩོང་གི་སྤི་གཅིག་དྩོན་ལ་

མྗེད་ན་ཐུན་མྩོང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྒ་བྩོ་གཅགི་མ་ིསདི་དྗེ་གསལ་བ་རྣམས་ན་ིཐ་དད་པའ་ི

ཕྱིིར་དྗེས་ཐུན་མྩོང་བའི་སྒ་བྩོ་སྐྗེད་པར་མི་རིགས་སྩོ་ཞྗེས་དམ་བཅའ་བ་མིན་ནམ་

ཞྗེས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཐ་དད་པའ་ིཆྩོས་ཁྩོ་ནས་གཅགི་ག་ིསྒ་བྩོ་མ་ིབསྐྗེད་པར་བསྒྲུབས་

ནས།  སྐབས་འདིར་སྤི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཐ་དད་པའི་ཆྩོས་ཀིས་ཀང་འབྲས་བུ་

ངྩོ་ཤྗེས་ཀ་ིབྩོ་གཅགི་སྐྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་འགལ་བར་སྟྩོན་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་ག་ིསྒ་ན་ི

འགལ་བ་སྡུད་པའ་ིདྩོན་དུ་བསྟན་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྐྩོན་བསྟན་པ་ན་དྗེ་དག་ན་རྗེ། 

ཐ་དད་པའ་ིཆྩོས་ཁྩོ་ནས་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབྩོ་མ་ིབསྐྗེད་ཀང་ག༷ལ་ཏྗེ་༷གསལ་བ་དུ༷་
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མ་༷ཡནི་ནའང༷་དྗེའ་ིསྟྗེང་ག་ིཐུན་མྩོང་བ་གཅིག༷་ཡྩོད་པ་དྗེ་ལ་ལྟྩོས༷་ན༷ས་ཐ་༷ད༷ད་མིན༷་པ་

གཅགི་ག་ིབྩོ་༷སྐྗེད༷་དྩོ་ཅྗེ་༷ན༷། སྤ་ིལྡན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ནས་དྗེ་ཀུན་གཅགི་ཏུ་

འཛནི་པའ་ིབྩོ་སྐྗེད་པ་ཡནི་ནམ། གང་རུང་རྗེ་སྣང་བས་སྐྗེད་པ་ཡནི། དང་པྩོ་ལྟར་ན་

ངྩོ་ཤྗེས་ཀ་ིབྩོ་མ་ིསདི་དྗེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅགི་ཅར་དུ་སྣང་ན་དྗེ་མ་ིའབྱུང་བས་ན་

དྗེ་ལྟར་ཁས་ཀང་མ་ིལྗེན་ལ། གང་རུང་རྗེ་སྣང་བས་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པའ་ིབྩོ་སྐྗེད་དྩོ་ཞྗེ་

ན། གསལ་བ་དྗེ་༷ད༷ག་སྩོ་༷སྩོ་༷རྗེ་རྗེ་ནས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་མྗེད༷་པ༷ར་ཡ༷ང༌། གསལ་

བ་དྗེ་༷ལས་གང་རུང་གཅིག༷་གིས༷་ཀ༷ ང་བསྐྗེད༷་པར་བ༷ ་བ༷འི་༷བྩོ་༷ལ༷་ན་ིགསལ་བ་ལྷག་མ་

དྗེ་༷རྣ
༷
མས་ནུ༷ས་པ་མྗེད༷་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར༷། དྗེ་འདྲའ་ིསྤ་ིའཛནི་ག་ིབྩོ་༷ཡིས༷་ཀང་ལྷག་

མ་དྗེ་རྣམས་འཛིན༷་པ༷་མྗེད༷་པ༷་ཡིན༷་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞགི་མྗེད་ཀང་

གང་འབྱུང་བ་ཡྩོད་ན་དྗེ་ན་ིདྗེའ་ིརྒྱུ་ཅན་མ་ཡནི་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སཱ་ལུའ་ིས་བྩོན་མྗེད་ཀང་

ནས་ཀ་ིམྱུ་གུ་ཡྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

སྤི་བྩོ་ཡང་གསལ་བ་ལྷག་མ་མྗེད་ཀང་འབྱུང་བས་ན་ལྷག་མའི་རྒྱུ་ཅན་མིན་ལ། 

དྗེ་ལྟ་ན་ཟངས་བུམ་མཐྩོང་བ་ལས་སྐྗེས་པའ་ིསྤ་ིབྩོ་དྗེས་བུམ་པ་ལྷག་མ་ལ་བུམ་པའ་ི

རགིས་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། གཟུང་ཡུལ་དྗེ་ལས་མ་སྐྗེས་པའ་ིཤྗེས་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དཔྗེར་ན་བུམ་འཛནི་གསི་ཀ་བ་མ་ིའཛནི་པ་བཞནི་ནྩོ། །གལ་ཏྗེ་གསལ་

བ་ལྷག་མ་མ་བཟུང་ན་ཆྩོས་གཅགི་ལ་སྤ་ིཞྗེས་པའ་ིབྩོར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ་དུ་མ་ལ་རྗེས་

སུ་འགྩོ་བ་མྗེད་པས་སྩོ། །ཁྩོ་ན་རྗེ་ཉྗེས་པ་འད་ིམྗེད་དྗེ་འདབ་མ་ལྔ་ཚོགས་པའ་ིམྗེ་ཏྩོག་

སྔྩོན་པྩོས་ཀང་སྔྩོ་འཛནི་མགི་ཤྗེས་སྐྗེད་ལ། འདབ་མ་རྗེ་རྗེ་ནས་བསལ་བའ་ིམཐར་

འདབ་མ་གཅགི་གསི་ཀང་སྔྩོ་འཛནི་མགི་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་ན་རྗེ་རྗེས་བསྐྗེད་པས་གཞན་

ནུས་མྗེད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་བཞནི། གསལ་བ་རྗེ་རྗེ་ནས་བསལ་ཀང་གསལ་བ་གཅགི་



རབར་་ལ་་ྲི་ི ྩོར།
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གསི་སྤ་ིབྩོ་སྐྗེད་ནུས་མྩོད་དྗེས་གསལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་

མྗེད་དུ་མ་ིའགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་མ་ིམཚུངས་ཏྗེ་འད་ིལྟར་སྔྩོ་༷སྗེར་སྩོག༷ས་ན་ིརང་འཛནི་

མིག༷་གི་༷རྣ
༷
མ་ཤྗེས༷་ལ༷། དྗེ་སྐྗེད་ཀ་ིནུ༷ས་པ༷་སྩོ་༷སྩོར༷་ཡང་མཐྩོང༷་བ༷འི་༷ཕྱིིར༷། དྗེར་ཚོགས་

པའ་ིཚོག༷ས་པ་ལ༷འང༷་མགི་ཤྗེས་སྐྗེད་པའ་ིནུ༷ས་པ་ག༷ྲུབ་ཀང་གས༷ལ་བ༷་ལ༷་ན་ིརྗེ་རྗེའམ་

ཚོགས་པ་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་ཡ༷ང་ནི་༷རང་སྣང་བའ་ིསྩོ་ནས་སྤ་ིབྩོ་སྐྗེད་པའ་ིནུས་པ་ཡྩོད་པ་སྔྩོན་

པྩོ་དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་དུ་གྲུབ་པ་མིན༷་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་སྣང་མ་ིཤྗེས་པ་གཅགི་སྣང་བས་མ་ིབསྐྗེད་པ་

གྩོང་དུ་བཤད་པ་བཞནི། དྗེའ་ིགནད་ན་ིསྔྩོ་སྩོགས་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པས་དྗེས་སྔྩོ་སྣང་

དབང་ཤྗེས་སྐྗེད་ཀང་སྤི་རང་ཉིད་དངྩོས་པྩོར་མ་གྲུབ་པས་དྗེས་རང་འཛནི་ཤྗེས་པ་

སྐྗེད་པ་ལ་གྩོགས་གཞན་ཇ་ིལྟར་བཀུག་ཀང་མ་ིཕན་པར་སྩོང་བ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེས་ན་གལ་

ཏྗེ་སྤ་ིཁྩོ་རང་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་ཞགི་ན་གསལ་བ་ཀུན་མྗེད་ཀང་དྗེ་འཛནི་འབྱུང་ལ། 

ཁྩོ་རང་མ་གྲུབ་ན་གསལ་བ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀང་མ་ིའབྱུང་ན་རྗེ་རྗེ་ལས་ལྟ་ཅ་ིསྨྲྩོས། 

དྗེས་ན་སྤ་ིའཛནི་ན་ིསྤ་ིདངྩོས་པྩོ་ལས་མ་བྱུང་བར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རགིས་གཅགི་

ཏུ་སྒྩོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་

ཡནི་ནྩོ། །ག༷ལ་ཏྗེ་༷སྤ་ིདྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ཡྩོད་ཀང་དྗེའ་ིབྩོ་སྐྗེ་བ་ན་ིགསལ་བ་དྗེ་༷

ད༷ག་ག༷ང་རུང༷་ལ༷་ལྟྩོས༷་ན༷ས་སྤ་ིདྗེས༷་རང་འཛནི་ག་ིབྩོ་སྐྗེད་པར་ནུ༷ས་ཀ་ིགསལ་བ་མྗེད་

པར་སྤ་ིདངྩོས་པྩོ་བ་འབ༷འ་ཞིག༷་ལས་སྐྗེ་བ་མིན༷་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཐག་གཟྩོང་མྗེད་པར་རས་

ཡུག་མ་ིའཐག་ཀང༌། ཐག་གཟྩོང་དུ་མ་ཡྩོད་ན་དྗེའ་ིའགའ་ཞགི་མྗེད་ཀང་རྒྱུ་ཐག་གཟྩོང་

གཅགི་གསི་རས་ཡུག་འཐག་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་གང་རུང་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་ཤྗེས་པར་བས་ཀང་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཆ་མྗེད་གཅགི་པ་རང་

ག་ིབྗེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་གནས་སྩོ་ཞྗེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་དྗེ་༷ད༷ག་འབྲས་བུ་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སྤི་དྗེ་༷གཅིག༷་པྩོ་ལ༷་ཕ༷ན་གདགས་པ༷་ཡིན་ན་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤི་མྗེད་ཀང་

སྤ་ིབྩོ་༷གཅིག༷་ཉིད༷་ལ༷་ཕན་པ་མིན༷་ཏྗེ་དྗེ་གཉསི་མཚུངས་སྩོ། །དྗེས་ན་དྗེ་འདྲར་ཁས་མ་ི

ལྗེན་པར་སྤ་ིབྩོའ་ིརྒྱུར་དགྩོས་མྗེད་ཀ་ིསྤ་ིཤ་ལྷག་ལྟ་བུ་འད་ིབསྒྲུབས་ནས་ཅ་ིཞགི་བ། 

གསལ་བས་སྤི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀང་སྤི་བྩོ་སྐྗེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་སྩོ་སྙིམ་ན་སྤི་

མྗེད་ཀང་གསལ་བ་དུ་མས་སྤ་ིབྩོ་སྐྗེད་མ་ིརུང་བ་ཅ་ིཞགི་གསི་ཡནི། སྤ་ིམྗེད་ན་དྗེའ་ི

བྩོ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ་སྙིམ་ན་སྤ་ིཡྩོད་ན་དྗེ་ཁྩོ་ནས་མ་ིབསྐྗེད་པར་གཞན་ལ་ལྟྩོས་པ་

གང་གིས་ཡིན། དྗེས་ན་སྔར་རང་འཛནི་ཤྗེས་པ་མི་བསྐྗེད་པ་ལ་ཕྱིིས་གསལ་བ་ལ་

ལྟྩོས་ནས་བྩོགས་དབྱུང་དུ་ཡྩོད་པའ་ིཕྱིརི་སྤ་ིལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་དྗེ་འཛནི་ག་ིབྩོ་

ལ་ཕན་ཐྩོགས་མི་ཤྗེས་ཏྗེ། སྤི་འཛནི་གི་བྩོ་གསལ་བ་ཁྩོ་ནས་མ་བསྐྗེད་པར་སྤིས་

བསྐྗེད་པར་འདྩོད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་སྤ་ིའདི་༷གསལ་བ་དྗེ་༷རྣ
༷
མས་ཀི་༷འབྲས༷་བུར༷་

ཡང་འག༷ྱུར་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཕ༷ན་འདྩོག༷ས་བྗེད་ག༷ང་ཡིན༷་པ་དྗེ་ན་ིདྗེའ་ིསྐྗེད༷་པར་བྗེད་པ༷་

ཡིན༷་པས་སྩོ།།

དྗེས་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དུས་རྗེས་འགའ་བར་འགྱུར་རྩོ། །ཡང་ཕ་རྩོལ་

པྩོ་དྗེ་དག་འདི་སྐད་དུ་ག༷ལ་ཏྗེ༷་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་གསལ་བ་རྣམས་ཀིས་སྤི་བྩོ་གཅིག་མི་བསྐྗེད་དྩོ་ཞྗེས་མི་སྨྲའྩོ། །འྩོ་ན་ཅི་ཞྗེ་

ན། ཐ་༷ད༷ད་མིན༷་པ་གཅིག་ཏུ་སྣ
༷
ང་བའི་སྤི་བྩོ་༷དྗེ་ནི་གསལ་བ་ཐ་༷ད༷ད་པ་རྣ

༷
མས་ལ༷ས་

སྐྗེ་བར་མི་༷འདྩོད༷་དྗེ། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དྗེ་བཞིན་དུ་འཛནི་རིགས་ཀི་ཐ་མི་དད་པའི་སྤི་

མྗེད་བཞིན་དུ་དྗེ་ལྟར་འཛནི་པ་མི་འཐད་དྗེ་ཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་ལ་སྗེར་པྩོར་ཤྗེས་སུ་མྗེད་

པ་བཞིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན༷། གསལ་བས་རང་གི་རྣམ་པ་བཞག་པའི་སྩོ་ནས་སྤི་བྩོ་སྐྗེད་པར་

འདྩོད་ན་ཀན་ཀ་དྗེར་འགྱུར་ཡང་དྗེ་མིན་ཏྗེ་གསལ་བ་མཐྩོང་བའི་སྩོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་
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གཅིག་ཏུ་བསྗེ་བའི་རྩོག་པ་བསད་པ་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀན་ཀ་དྗེ་མི་སིད་དྗེ་སྤི་

འཛནི་ལ་རང་མཚན་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིརི། གལ་ཏྗེ་སྣང་ན་དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྤ་ི

བྩོར་སྣང་ངམ། སྤ་ིསྣང་ལྟར་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ། ཆ་གཅགི་སྤ་ིའཛནི་ལ་སྣང་ཆ་

གཅགི་དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་ཡནི་ཞྗེས་བརགས་ན། དང་པྩོ་ལྟར་མནི་ཏྗེ་རང་མཚན་

མྗེད་ཀང་སྤི་བྩོ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིན་ཏྗེ་དབང་ཤྗེས་ལ་ཡུལ་དུས་

རྣམ་པ་མ་འདྲྗེས་པར་སྣང་ཞངི༌། སྤ་ིབྩོ་ལ་དྩོན་སྤ་ིཙམ་ཐ་སྙིད་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྩོ་ནས་

སྣང་བ་དྗེ་ལྟར་དྩོན་ལ་མ་ིའགྲུབ་བྩོ། །གསུམ་པ་ལྟར་མནི་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོ་གཅགི་ལ་སྣང་

མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མྗེད་པས་སྩོ། །མངྩོན་སུམ་སྣང་བའི་གཅིག་ལ་མ་མཐྩོང་བའི་

ཆ་དུ་མ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་ན་ཆྩོས་གང་ལའང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རུང་བས་ཧ་

ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའ་ིདྩོན་ལ་གཅགི་ཏུ་བསྗེ་བའ་ི

སྤི་བྩོ་འདི་ནི་རང་མཚན་གིས་བདག་པྩོའི་རྐྗེན་བས་པའམ་དྗེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་

ཡནི་ནའང་བསད་པའ་ིབྩོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དྩོན་བཞནི་དུ་འཛནི་མ་ིདགྩོས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་

འཁྲུལ་པ་ཡནི་ཡང་སྣང་བརག་བསྗེས་ནས་ལྷག་པར་ཞྗེན་པའ་ིདབང་གསི་ཐ་སྙིད་ལ་

འཇུག་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏྩོ།།

གཞན་ཡང་དྗེ་ལ་སྤ་ིདངྩོས་པྩོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་གཅགི་ག་ི

བྩོ་མི་རིགས་པའི་ཀན་ཀ་ཇི་ལྟར་སྤང༌། གལ་ཏྗེ་ཐ་མི་དད་ཀི་སྤི་ཡྩོད་པས་མི་སྐྩོན་

སྙིམ་ན། སྤི་ཡྩོད་དུ་ཟིན་ཀང་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནི་མི་ཁྗེགས་ལ། སྤི་

དབིབས་ཁ་དྩོག་སྩོགས་སུ་སྣང་བ་མྗེད་པ་དང་གསལ་བ་ལ་དབིབས་སྩོགས་ཡྩོད་

པར་མཐྩོང་བས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་པ་མྗེད་པར་

ནི་སྤི་ཙམ་གིས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བར་བྗེད་མི་ནུས་སྩོ། །གལ་ཏྗེ་གསལ་བ་དང་
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སྤི་ཐ་དད་མྗེད་པར་འདྩོད་པའི་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བ་གཅིག་གི་དབིབས་སྩོགས་

གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྩོ་བས་སྤིས་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་སྩོ། །དྗེ་ནི་རྩོག་

བྩོས་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་རིགས་པས་གནྩོད་པ་མྗེད་

པར་བསྟན་པའི་ལན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྤི་འཛནི་རྩོག་པའི་བྩོ་༷ཡི་༷ངྩོར་སྣ
༷
ང་བ༷འང་

ཤིན་ཏུ་ཐ༷་ད༷ད་མྗེད་པ་ཁྩོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡྩོད་དྗེ༷། དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་

ཤིང་གི་གསལ་བ་དྗེ༷་ད༷ག་ཕན་ཚུན་ཤིང་ཙམ་དུ་མཚུ༷ངས་སྩོ་ཞྗེ༷ས་འཛི༷ན་པའི་ཕྱིི༷ར་

རྩོ༷། །མཚུངས་པར་བཟུང་ན་ཐ་དད་དུ་གཟུང་དགྩོས་ཏྗེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པ་ལས་མ་

ཤར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་འཛིན། དྗེས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པས་ཐ་མི་དད་

ཀི་བྩོ་སྐྗེད་པ་མི་འཐད་ཅྗེས་པའང་དྩོན་མྗེད་དྩོ། །ཁྩོ་ན་རྗེ། ག༷ལ་ཏྗེ༷་གསལ་བ་དྗེ༷་

ད༷ག་མཚུང༷ས་པ་སྟྗེ་ཁད་མྗེད་པར་འདི་ནི་སྔར་གི་དྗེའྩོ་སྔར་གི་དྗེ་ནི་འདིའྩོ་སྙིམ་དུ་

གཅིག་ཏུ་རྩོག་ན༷་ནི༷་ཇི༷་ལྟ
༷
ར་ན་ཐ༷་ད༷ད་པར་བྩོ༷ས་གཟུང༷་བར་བ༷ ། དྗེས་ན་མཚུངས་

པ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཐ་མི་དད་ཀི་སྤི་དངྩོས་པྩོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡྩོད་པ་དྗེའི་དབང་གིས་

གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་ཤ་པ་ཡང་ཤིང་ཤུག་པ་ཡང་ཤིང་ངྩོ་སྙིམ་དུ་རྩོག་པ་ཡིན་གི་

ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ལ་མཚུངས་ཞྗེས་འཛིན་པར་མི་རིགས་སྩོ་ཞྗེ་ན། ཐ་

དད་པའི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཞྗེས་ཁད་མྗེད་པར་སྒ་བྩོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐ་

མི་དད་པའི་སྤི་རྫས་སུ་ཡྩོད་པས་མ་ཡིན་ཏྗེ། མྗེ་འབུད་པ་སྩོགས་ཀིས་འབྲ༷ས་བུ་༷

གཅི༷ག་བྗེད་པར་འདྲ༷ ་བ་ལ་རྗེན་བས་ནས་རྣམ་པར་རྩོག་པས་མཚུངས་པའི་དངྩོས་

པྩོར་སྗེ་བར་བྗེད་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དྩོན་ལ་འདྲྗེས་པ་མྗེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་

མ་ིདད་ལ་འདྲ་བའང་མྗེད་པས་ན་འདྲ་བ་ལ་རགིས་གཅགི་ཅྗེས་སྒྩོ་བཏགས་པ་ལས་

དྗེའ་ིཐ་སྙིད་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཐ་དད་པའ་ིགསལ་བ་དྗེ་༷ད༷ག་གི་༷འབྲས༷་བུ་རང་
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འཛནི་གི་བྩོ་༷དྗེ་༷ཡ༷ང་ཐ་༷ད༷ད་དྩོ་༷ཞྗེ་༷ན༷། རྫས་ཐ་དད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདྩོད་དྗེ། གསྗེར་

བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆུ་སྐྩོར་བའི་བྗེད་པའང་རྫས་དྗེའི་སྩོ་ནས་ཐ་

དད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སྩོ་སྩོ་ལས་སྐྗེས་པའི་རང་འཛིན་གི་བྩོ་ཡང་ཐ་དད་པ་

ཡིན་གི་གཅིག་མ་ཡིན་ནྩོ།།

འྩོ་ན་གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་བུ་སྤི་འཛནི་གི་བྩོ་གཅིག་སྐྗེད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་བང་

བ་མི་འཐད་དྩོ་སྙིམ་ན་སྐྩོན་མྗེད་དྗེ། ཐ་དད་མིན་པའམ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྫས་

སམ་དངྩོས་པྩོའ་ིསྩོ་ནས་འཇྩོག་ན་ཀན་ཀ་དྗེར་འགྱུར་ན་ཡང༌། འདརི་ན་ིརྩོག་བྩོས་སྒྩོ་

བཏགས་པའི་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདྩོད་པས་ན་སྐྩོན་གང་ཡང་མྗེད་དྗེ་འདྲ་བ་

ལ་རགིས་གཅགི་ཅྗེས་འཇྩོག་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེ་ཇ་ིལྟར་ན་བུམ་འཛནི་ཤྗེས་པའྩོ་ཞྗེས་

གཅིག༷་ཏུ༷་རྩོག༷་པའ་ིསྤ་ིབྩོ་དྗེའ་ིར༷ྒྱུའི་༷རང་བཞནི་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁད་པར་མྗེད་པའ་ིཕྱིིར༷། 

བུམ་འཛནི་ག་ིབྩོ་༷རྩོག་མྗེད་རྣམས་ཀང་རྫས་ཐ་དད་ཀང་བུམ་འཛནི་དབང་ཤྗེས་ཙམ་

དུ་འདྲ་བའ་ིཕྱིརི་རགིས་ནི་༷ཐ་༷ད༷ད་མྗེད༷་པ༷་ཡིན༷་ལ། བུམ་པ་ཞྗེས་པའ་ིསྤ་ིའཛནི་ག་ིབྩོ་༷

གཅིག༷་ག་ིར༷ྒྱུ་ཡི་༷དངྩོས༷་པྩོ་༷ཡནི་པ་ཙམ་ལ་ཁད་མྗེད་པར་མཚུངས་པ་ཡིས༷་བུམ་པའ་ི

གསལ༷་བ༷་རྣ
༷
མས་རྫས་ཐ་དད་ཀ༷ ང་རགིས་ཐ་༷མི་༷ད༷ད་པ་ཉདི་དུ་རྩོག་པས་འཇྩོག་པ་ལ་

སྐྩོན་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བའ་ིཤྗེས་ངྩོར་སྣང་བ་ལ་དྩོན་དྗེ་

བྗེད་པ་དང་མ་ིབྗེད་པ་གཉསི་སུ་མཐྩོང་ལ། དྗེའ་ིདབང་གསི་རྣམ་པར་རྩོག་པས་འདྲ་

བ་ལ་ཐ་མ་ིདད་པར་རགིས་གཅགི་ཏུ་བསྗེ་བ་དང༌། མ་ིའདྲ་བ་ལ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་

གཞག་པས་ན་རགིས་གཅགི་པ་ཞྗེས་པ་འད་ིན་ིདབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་ལས་བརྒྱུད་དྗེ་

འྩོང་བ་དྗེའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ཡནི་ནྩོ།།

གལ་ཏྗེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དྗེ་ཉིད་སྤི་དངྩོས་པྩོ་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། འབྲས་བུ་
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གཅིག་པ་ཅན་དྗེ༷་ཡ༷ང་དྗེ་༷ཡི་འབྲས༷་བུ་ཅ༷ན་མི༷ན་པ་དང་བྲལ༷་བ་གཞན་སྗེལ་དངྩོས་

མྗེད་ཡིན་གི་ལྡྩོག་པ་དྗེ་༷ཙམ་ལ༷ས་གཞ༷ན་པ༷་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས༷་སུ་འགྩོ༷་བ༷འ་ི

སྤི་དངྩོ༷ས་པྩོར་གྱུར་པ་ནི་སྣང་རུང་མ༷་མཐྩོ༷ང་བའི་ཕྱིི༷ར་དང་སྔར་རྗེས་དཔག་གི་

རགིས་པས་བཀ༷ག་པའ་ིཕྱིིར༷་ཡ༷ང་མྗེད་དྩོ། །དྗེས་ན་ཤངི་ལ་སྩོགས་པའ་ིབར
༷
་རྣམས་

ནི་༷རགིས་མི་མཐུན་སྤངས་པའ་ིགཞན་སྗེལ་དྗེ་༷རིག༷་པར་བྗེད་པའམ་ཤྗེས་པའ་ིདྩོན༷་

ཅ༷ན་ཁྩོ་ན་ཡིན༷་ནྩོ།།



རབར་་ལ་་ྲི་ི ྩོར།
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བརྡ་ཡུལ་ག་ིསྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་སྗེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཉྗེས་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་མྗེད་ཚུལ་ན།ིགཉསི་པ་སྗེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཉྗེས་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་མྗེད་ཚུལ་ན།ི

གཅགི་རྩོགས་ཞྗེས་བའ་ིཤྗེས་པ་ན།ི །གཅགི་ལ་གནས་པའ་ིརྩོགས་པ་པྩོས།།

དྗེ་དང་དྗེ་མནི་རྒྱུ་དྩོན་རྣམས། །བདག་ཉདི་རྣམ་པར་འབྗེད་པར་བྗེད།།

བྩོ་དྗེ་ལ་ན་ིཡྩོད་པའ་ིདངྩོས། །བྩོ་རྒྱུ་ཉདི་དུ་སྣང་བ་དང༌།།

རྒྱུ་མནི་ངྩོ་བྩོ་བྲལ་བ་དང༌། །ངྩོ་བྩོ་གཅགི་འདྲར་བདག་ཉདི་ཀསི།།

ཐ་དད་པར་ན་ིཤྗེས་འགྱུར་བར། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྩོར་ཏྗེ།།

དྗེ་ལས་དྗེ་རྩོགས་འགྱུར་བའ་ིབྩོ། །འཁྲུལ་པས་དངྩོས་པྩོ་གཅགི་ལྟར་རྩོགས།།

ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་སྩོགས་ཤངི་རྣམས་རགིས་གཅིག༷་ཏུ་རྩོག༷ས་པ་ཞྗེས༷་བ༷ ་བའི་༷ཤྗེས༷་

པ༷་ཤངི་འཛནི་ཙམ་ནི།༷ རགིས་གཅིག༷་པྩོ་དྗེ་འདྲའ་ིགནས་སྐབས་ལ༷་སྗེམས་ཀ་ིརྒྱུད་

གན༷ས་པའམ་གཏྩོད་པ༷འི་༷བར་སྦྩོར་བའི་རྩོག༷ས་པ༷་པྩོས༷། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པར་

འཛནི་པ་ཤིང་རྩོག་དྗེ་༷ད༷ང་དྗེ་༷མིན༷་པ་དྗེ་ལས་བཟླྩོག་པ་ཤིང་མིན་དུ་རྩོག་པའི་ར༷ྒྱུ་རུ་

གྱུར་པའ་ིདྩོན༷་གསལ་བ་རྣ
༷
མས་བརའ་ིསྔྩོན་དུ་སྒའ་ིབྗེད་པ་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་བད༷ག་ཉིད༷་

ཀསི་སྩོ་སྩོར་རྣ
༷
མ་པ༷ར་འབྗེད༷་ཅངི་རྩོག་པ༷ར་བྗེད༷་དྗེ། འད་ིལྟར་ཡལ་འདབ་སྩོགས་དང་

ལྡན་པ་དང༌། གཞན་དྗེ་དང་མ་ིལྡན་པར་མཐྩོང་བ་ལ་རྩོག་པས་དྗེ་དང་དྗེ་མནི་དུ་འབྗེད་

པར་བྗེད་དྩོ། །དྗེ་ཡང་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བའམ། མངྩོན་སུམ་མ་མཐྩོང་ཡང་རྩོག་

ཡུལ་ན་སྣང་བ་སྒ་དང་འདྲྗེས་སུ་རུང་བ་དྗེ་དང་གཞན་མ་ིམཐུན་པར་མ་འབྗེད་ན་དྗེ་ལ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༦༨-༧༠
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ངྗེས་བཟུང་ག་ིདྩོན་ཅན་ག་ིབར་སྦར་བ་མ་ིརགིས་ཏྗེ། རྩོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཙམ་གསི་

གཞན་བསལ་བར་སྩོང་བས་དྗེ་ལ་བར་འདྩོགས་པའ་ིབྩོ་སྐྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་ཤངི་

སྤ་ིའཛནི་པའ་ིབྩོ་༷དྗེ་༷ལ༷་ནི་༷སྣང་བའམ་ཡྩོད༷་པ༷འི་༷དངྩོས༷་པྩོ་དྗེ་ཉདི་ལ། ཤངི་དྗེ་འཛནི་ག་ི

བྩོ་༷དྗེའ་ིར༷ྒྱུ་ཉིད༷་དུ༷་སྣ
༷
ང་བ༷་ད༷ང༌། བྩོ་དྗེའ་ིར༷ྒྱུ་མིན༷་པ་ཤངི་མནི་ག་ིངྩོ་༷བྩོ་༷དང་བ༷ྲལ་བ༷་ད༷ང༌། 

དྗེ་ཡང་སྣང་བརག་ངྩོ་༷བྩོ་༷གཅིག༷་འདྲ༷ ར་ཞྗེན་ནས་གནས་པ་སྟྗེ་རང་བཞནི་གསུམ་དང་

ལྡན་པའ་ིཚུལ་གསི་བར་འདྩོགས་པ་པྩོ་བད༷ག་ཉིད༷་ཀིས༷་རྩོག་ཡུལ་ན་ཡྩོད་པའ་ིདྩོན་རྗེ་

རྗེ་མ་ཡནི་པ་གཞན་ལས་ཐ་༷ད༷ད་པ༷ར་ནི་༷ཤྗེས༷་པར་འག༷ྱུར་བ༷ར་བ་བའ་ིསད་དུ། ཡལ་

འདབ་སྩོགས་དང་མ་ིལྡན་པ་ལས་ཐ་༷ད༷ད་པ༷་རྩོག་ཡུལ་ན་ཡྩོད་པ་སྣང་བརག་གཅགི་ཏུ་

ཞྗེན་པ་དྗེ་ལ༷་ཤིང་ཞྗེས་པའི་སྒའམ་སྐ
༷
ད་དམ་བར་སྦྩོར༷་བར་བྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ།༷ དགྩོས་

པ་ན་ིབར་དྗེ་བཏགས་ཟནི་ནས་ཕྱིསི་ཐ་སྙིད་ནམ་བྗེད་པའ་ིཚ་ེནའང་སྒ་དྗེ་༷ལ༷ས་གཞན་

ལས་ཐ་དད་པའ་ིདྩོན་དྗེ་༷ལྟ་བུ་རྩོག༷ས་པར་འག༷ྱུར་བ༷འི་༷བྩོ་༷སྐྗེ་བའ་ིསད་དུའྩོ།།

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒ་དྗེ་ལས་རྩོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དྗེ་སྐྗེད་པ་ལ་རྩོག་པ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་

ཀིས་འཁ༷ྲུལ་པ༷ས་སྣང་བརག་དངྩོས༷་པྩོ་༷གཅིག༷་ལྟ
༷
ར་དུ་རྩོག༷ས་པའི་ཚུལ་གི་བར་དྩོན་

ལ་འབྩོར་བ་ཡནི་པས་ན་རྩོག་ཡུལ་ག་ིདྩོན་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དྗེ་ཉདི་ཐ་

དད་དུ་བྗེད་པའ་ིབརར་མངི་བཏགས་པས་དྗེ་ཉདི་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་གྩོ་ནུས་ཏྗེ་ཉ་ི

མ་ཞྗེས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཤངི་ཞྗེས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཕྱིྗེ་བའ་ིཆ་གཅགི་ཁྩོ་ན་

གྩོ་འདྩོད་ཀ་ིཆྗེད་དུ་མ་ཡནི་པར་ཡལ་འདབ་སྩོགས་དང་མ་ིལྡན་པ་གཞན་བཅད་ནས་

ཡལ་འདབ་སྩོགས་དང་ལྡན་པའི་དངྩོས་པྩོ་དྗེ་ཙམ་གྩོ་བ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་

པས་གཅགི་ལ་མངི་བཏགས་པས་དྗེའ་ིརགིས་འདྲ་ཐམས་ཅད་གྩོ་ནུས་སྩོ། །དྗེ་བཞནི་

དུ་རགིས་བརྩོད་པ་མ་ིདང་མཐྩོ་རསི་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།



རབར་་ལ་་ྲི་ི ྩོར།
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གལ་ཏྗེ་སྐྗེས་བུ་གཅགི་ཁྩོ་ནའ་ིམངི་དུ་བཏགས་པ་ན་ིསྐྗེས་བུ་གཞན་གང་དང་ཡང་

མ་ིའདྲྗེ་བར་བ་བའ་ིསད་དུ་བཏགས་པའ་ིཞྗེ་འདྩོད་དྗེའ་ིདབང་གསི་དྗེའ་ིམངི་ཤྗེས་པས་

གཞན་ལ་རགིས་བསྒྗེ་ནས་སྦར་དུ་མྗེད་པར་མཐྩོང་ནས་དྗེ་ལྟར་མ་ིསྦར་བ་ན་ིགགས་

པ་ཁྩོ་ནས་ཡནི་ག་ིརྒྱུ་གཞན་མྗེད་དྗེ། ཞྗེ་འདྩོད་ཀསི་སྦར་བ་དྗེ་ལྟར་འཛནི་པ་ན་ིའདྩོད་

རྒྱལ་ལམ་ཆྩོས་གཞན་གང་ག་ིམངི་དྗེ་ལ་བཏགས་ཀང་མ་ིདྗེ་ཁྩོ་ནའ་ིམངི་དུ་ཞྗེན་པར་

བྗེད་པ་སྟྗེ། གང་པྩོ་ལ་ལག་ལྡན་དང༌། བ་ལང་ལ་འགྩོ་ལྡན་ཞྗེས་པ་བཞནི་དྗེ་ཁྩོ་ནའ་ི

མངི་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མྗེད་དྩོ། །དྗེས་ན་བར་ན་ིཞྗེ་འདྩོད་ཀསི་སྦར་ལ་བར་

དྗེས་ཞྗེ་འདྩོད་ཀ་ིདྩོན་དྗེ་གྩོ་བར་བྗེད་པ་ན་ིགཞན་སྗེལ་བའ་ིར་བ་ཅན་རྩོག་པའ་ིདབང་

གསི་ཡནི་པར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དྗེ་ལྟར་དཔད་ན་ཕྱིི་དྩོན་རྐང་པ་དང་ནང་གི་བྩོ་རྣམ་ཡན་གར་བ་རྗེ་རྗེ་བརྩོད་བ་

ཡནི་ན་བར་དྩོན་གྲུབ་པ་མ་ིསདི་ལ། དྗེ་གཉསི་ལས་ཐ་དད་པའ་ིབརྩོད་བ་དྩོན་གཞན་

ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མ་ིསདི་མྩོད། ཤངི་སྒས་ཤངི་མནི་ལས་ལྩོག་ཙམ་ག་ིགཞན་སྗེལ་

བརྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། དངྩོས་པྩོ་ལ་དྗེ་མིན་གཅྩོད་པ་ཙམ་འདི་གྩོ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་

བྩོ། །དྗེ་ཡང་ཐ་སྙིད་དུ་ཡནི་ག་ིདྩོན་དམ་པར་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྤ་ིཞྗེས་པ་

ཡང་གཞན་སྗེལ་དྗེ་ལ་མཐར་ཐུག་སྟྗེ། ལྗེགས་པར་དཔད་ན་རྩོག་པས་བཟུང་བའ་ིརྣ
༷
མ་

པ༷་དྗེ་༷ཡ༷ང་ཕྱིི་དྩོན༷་ལ༷་མྗེད༷་ན་དྗེ་༷བརྩོད༷་པ་ནི་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་ཕྱིི་རྩོལ་གི་དྩོན༷་ལ་བརྗེན༷་པའམ་

འབྲྗེལ་བ་ཡིན༷་ཏྗེ་དྩོན་ལ་འབྲྗེལ་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ།  

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༩༧



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

ལྡྩོག་པར་སྣང་བརག་གཅགི་འདྲྗེས་བརྩོད་བར་བསྟན།།ལྡྩོག་པར་སྣང་བརག་གཅགི་འདྲྗེས་བརྩོད་བར་བསྟན།།

གང་ཞགི་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དྗེ་རྣམ་བཟླྩོགས་ནས་དྗེ་དག་ལས།།

ཐ་དད་ཁད་པར་མཚུངས་པའ་ིརྒྱུ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགྩོད།།

གསལ་བྗེད་པ་སྩོགས་ན་རྗེ། སྗེལ་བ་འད་ིདང་སྤ་ིམཚུངས་ཏྗེ་རྩོད་བྗེད་ཀ་ིསྒས་སྗེལ་

བ་དྗེ་སྒྲུབ་པས་བརྩོད་དམ་སྗེལ་བས་བརྩོད། དང་པྩོ་ལྟར་ན་སྗེལ་འཇུག་ཉམས་ལ། 

གཉསི་པ་ལྟར་ན་སྗེལ་བ་ལའང་སྗེལ་བས་འཇུག་དགྩོས་པས་ཐུག་མྗེད་དུ་འགྱུར་རྩོ་

ཞྗེ་ན། བུམ་སྒས་བུམ་མནི་ཆྩོད་པ་དྗེ་ཙམ་སྗེལ་བ་ཡནི་པས་ཐུག་མྗེད་ག་ལ་དགྩོས། 

སྗེལ་བ་རང་ག་ིལྡྩོག་ཆ་ནས་བརྩོད་ན་སྗེལ་བ་མནི་པའང་གཅྩོད་དྗེ་བུམ་པའ་ིལྡྩོག་པ་

དང་བུམ་པའི་གཞན་སྗེལ་ཞྗེས་པ་བཞིན་སྒ་སྗེལ་འཇུག་ཏུ་འདྩོད་པས་སྒྲུབ་འཇུག་

དྩོན་གིས་བཅད་པ་ཡིན་གི་གཞན་མི་དགྩོས་སྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཐུག་མྗེད་དུ་མི་འགྱུར་དུ་

ཆུག་ན་ཡང་ལྡྩོག་པ་དྗེ་དངྩོས་པྩོ་ཡིན་ན་སྤི་དངྩོས་པྩོ་ལ་བརྩོད་པའི་སྐྩོན་ཡྩོད་ལ། 

དངྩོས་པྩོ་མྗེད་ན་ན་ིདྗེ་བརྩོད་པ་ལ་དགྩོས་ནུས་མྗེད་དྗེ་དྗེས་དངྩོས་པྩོ་བུམ་པ་སྩོགས་

གྩོ་བར་མ་ིསདི་པའ་ིཕྱིརི་ཞྗེ་ན། རྩོག་ངྩོར་སྣང་བའ་ིཤངི་ལྟ་བུ་གཞརི་བཞག་ག་ིསྟྗེང་

དུ་དྗེ་མནི་གཅྩོད་པའ་ིཆྗེད་དུ་བར་འགྩོད་ཀ།ི ཤངི་སྤངས་པའ་ིསྗེལ་བ་རྐང་པ་ལ་ཤངི་

ཞྗེས་པའ་ིབར་མ་ིའགྩོད་དྗེ་ཤངི་ཞྗེས་པ་ཤངི་མནི་གཅྩོད་པའ་ིབར་ཡནི་ག་ིསྗེལ་མནི་

གཅྩོད་པའི་བར་མིན་པས་ན་སྗེལ་བ་ཉིད་ལ་བར་སྦྩོར་བ་ཞིག་ན་སྗེལ་མིན་གཅྩོད་

པའ་ིབར་སྗེལ་བ་དང་ལྡྩོག་པ་དང་རྣམ་གཅྩོད་ལྟ་བུ་འགྩོད་རགིས་སྩོ། །དྗེས་ན་བརྩོད་

འདྩོད་ཀསི་གང་དང་གང་གྩོ་ནུས་པ་དྗེ་དག་དྗེ་མནི་བཅད་པའ་ིགཞན་སྗེལ་ལས་བར་

(1)	 ཤྩོག་ངྩོས། 	༧༡-༧༣
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དྩོན་འགྲུབ་པའ་ིར་བ་ཅན་ཁྩོ་ན་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་མངི་འདྩོགས་པ་ལ་བཏགས་ཡུལ་ག་ི

རྣམ་པ་བྩོ་ལ་ཤར་བའ་ིསྩོ་ནས་འདྩོགས་པས་ཁབ་ལ། དྗེར་དྗེ་མནི་གཅྩོད་པའ་ིདྩོན་དུ་

བར་འདྩོགས་པ་ཡནི་པས་ན། ཤངི་ལྟ་བུའ་ིསྒ་ག༷ང་ཞིག༷་ཤངི་ག༷ང་ལ༷ས་ཐ༷་ད༷ད་པ༷་ཤངི་

མནི་དྗེ་༷རྣ
༷
མ་པར་བཟླྩོག༷ས་ན༷ས་ཤངི་མནི་དྗེ་༷ད༷ག་ལ༷ས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་ཀསི་ཐ༷་ད༷ད་པ་

ཤངི་ག་ིཁ༷ད་པ༷ར་ཏྗེ་རང་མཚན་རྣམས་ཤངི་དུ་རགིས་མཚུང༷ས་པ༷འ་ིདབང་ལས་སྐྗེས་

པའམ་དྗེ་ཡ་ིར༷ྒྱུ་ཅན་ག་ིརྣ
༷
མ་པ༷་གང་ཞགི་རྩོག་བཅས་བྩོ་ཡ་ིཡུལ་དུ་སྣ

༷
ང་བ༷་ཅན༷་ལ༷་བར་

འགྩོད༷་པ་ཡནི་པས་ན་གཞན་སྗེལ་བ་ལ་བར་སྦར་བའམ་སྗེལ་བ་ཉདི་ཀསི་བར་དྩོན་

གྲུབ་པ་ཡནི་པས་ན་བརགས་ཤངི་དཔད་ན་སྒས་བརྩོད་བ་དངྩོས་པྩོར་གྱུར་པ་གཞན་

གང་ཡང་མྗེད་དྩོ། །བུམ་མནི་བཅད་ཀང་རུང་བུམ་པ་ཉདི་ལ་སྒྲུབ་པས་མ་ཞུགས་ན་

དྩོན་མི་སྟྩོན་པས་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་བས་ཀང་ཅི་འགལ་སྙིམ་ན། སྒ་རྣམས་ཀསི་དངྩོས་

པྩོ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་གསི་སྟྩོན་ནུས་ན་འགལ་བ་ཅ་ིཡང་མྗེད་ཀང༌། དྗེ་མ་ིནུས་ལ་གཞན་

ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་སྟྩོན་ནུས་སྩོ།།

དྗེས་ན་སྗེལ་བ་ལ་མ་བརྗེན་པར་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་མ་ིསདི་པར་བསྒྲུབས་ཟནི་

ལ། སྒྲུབ་འཇུག་མྗེད་ཀང་སྗེལ་བའ་ིདབང་གསི་བར་དྩོན་གྲུབ་པ་ན་སྒྲུབ་པས་ཞུགས་

པ་ལྟར་རྩོམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟྗེ། བཞྩོན་པས་འགྩོ་བ་ལ་རང་ཉིད་སྩོང་བར་རྩོམ་པ་

བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་བར་ལས་དྩོན་གྩོ་བ་འད་ིཇ་ིལྟར་ཡནི་དཔད་པ་ན་གཞན་སྗེལ་ག་ིར་

བ་ཅན་ཡནི་པར་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀསི་གྲུབ་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ག་ིསྗེལ་བ་ལ་དངྩོས་

པྩོ་མྗེད་པའི་ཕྱིིར་བརྩོད་བ་རྩོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དྗེ་ལའང་དབིབས་སྩོགས་ཡྩོད་པར་

སྣང་དུ་མ་ིརགིས་སྙིམ་པ་ན་ིག་ིན་སྟྗེ། དྗེ་མནི་བསལ་བའ་ིགཞ་ིཞགི་མ་སྣང་ན་དགག་

གཞ་ིམྗེད་པའ་ིཕྱིརི་དྗེ་ལ་གཞན་སྗེལ་བའ་ིཐ་སྙིད་ཀང་ཇ་ིལྟར་ཐྩོབ་སྟྗེ་མ་ིའཐྩོབ་བྩོ། །འྩོ་
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ན་སྣང་བ་དྗེ་ཉིད་བརྩོད་བར་བས་པས་ཆྩོག་མྩོད་གཞན་སྗེལ་གིས་ཅི་བ་སྙིམ་ན། 

གཞན་མ་བསལ་བ་ཞིག་ན་དྗེའི་ངྩོ་བྩོ་ཐུན་མིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒ་བྩོས་ངྗེས་པར་བཟུང་

བ་ཡནི་ཏྗེ་མནི་ནྩོ། །འྩོ་ན་གཞན་མ་བསལ་ན་ཡང་དྗེ་དག་ག་ིསྒ་བྩོ་འཇུག་པ་མ་ིསདི་

མྩོད། རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་མ་སྣང་ན་གཞན་སྗེལ་བ་ཁྩོ་ནས་ཀང་མ་ིའགྲུབ་པས་དྗེ་གཉསི་

མཚུངས་སྩོ་སྙིམ་ན་མ་ིམཚུངས་ཏྗེ། སྒ་སྦྩོར་བ་ན་སྗེལ་བའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་སྤ་ིབྩོ་སྒྲུབ་

པ་ལྟར་བྗེད་ཀ་ིསྣང་བ་ཉདི་སྒྲུབ་པའ་ིསྩོ་ནས་སྗེལ་བ་འཕྗེན་པ་མནི་ཏྗེ། ཡནི་ན་སྒ་རྩོག་

ཐམས་ཅད་རྩོག་མྗེད་ཀ་ིསྣང་ཡུལ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྩོགས་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་ཇ་ིསྐད་བརྩོད་

པའི་ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྩོད་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །དྗེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་གི་ཞྗེན་པའི་ངྩོར་

སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལྟར་ཡྩོད་ཀང་དཔད་ན་སྗེལ་བས་འཇུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིིར་

སྗེལ་བས་འཇུག་པར་ཁས་ལྗེན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

སྗེལ་བ་ཉདི་ཀསི་དགྩོས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན། སྗེལ་བ་ཉདི་ཀསི་དགྩོས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན། 

 དྗེ་ཡ་ིའབྲས་བུ་ཡྩོངས་བསྟན་ཕྱིརི། །ཐ་དད་འབྲས་བུ་གཅགི་དག་ལ།།

རན་པྩོས་སྒ་གཅགི་བརར་བས་པ། །དྗེ་ཡ་ིའབྲས་བུ་མྗེད་པ་ཅན།།

ལྡྩོག་པ་ཡ་ིན་ིརྒྱུ་ཅན་ཡནི།།

མུ་སྟྗེགས་བྗེ་བྲག་པ་སྩོགས་ན་རྗེ། ལྡྩོག་པ་ཀུན་ལ་ཡྩོད་ཀང་རང་རྐ་ཐུབ་པའ་ིདངྩོས་

པྩོར་མྗེད་ལ། སྤ་ིདྩོན་གཞན་ཡང་ཁས་མ་ིལྗེན་ན་དུ་མ་ལ་སྒ་གཅགི་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མ་ི

འཐད་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་མ་ིའདྲ་བ་རྗེ་རྗེ་ལ་བར་མ་ིའདྲ་བ་རྗེ་རྗེ་སྦར་དགྩོས་པས་

ཧ་ཅང་ཐལ་ཞྗེ་ན། སྗེལ་བ་ལ་བར་བས་ན་དགྩོས་མྗེད་དང་རྒྱུ་མྗེད་མནི་ཏྗེ། བ་ལང་ག་ི

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༨༠-༨༡
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གསལ་བ་དྗེ་༷ཡི་༷འབྲས༷་བུ་༷ཐུན་མྩོང་བ་བཞྩོ་བཀལ་སྩོགས་ཚགི་གིས་མཚོན་པའམ་

ཡྩོང༷ས་སུ་བསྟ
༷
ན་པར་བ་བའི་ཕྱིིར༷་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་ལྟ་བུ་ཐ་༷ད༷ད་པ་ན་ཡང་

བཞྩོ་བཀལ་སྩོགས་འབྲས༷་བུ་༷གཅིག༷་བྗེད་པ་ད༷ག་ལ༷། བར་ཤྗེས་པ་འཇགི་རྗེན་རན༷་

པྩོས༷་བ་ལང་ཞྗེས་ས༷ྒ་གཅིག༷་དྗེ་མཚོན་པའ་ིབར
༷
ར་བ༷ ས་པ༷་དྗེ་ན་ིབ་ལང་དྗེ་༷ཡི་༷འབྲས༷་བུ་༷

བཞྩོ་བཀལ་སྩོགས་མྗེད༷་པ༷་ཅན༷་དུ་ལྡྩོག༷་པ༷་སྟྗེ་གཞན་སྗེལ་བ་ཡི་༷ནི་༷ར༷ྒྱུ་ཅན༷་ཡིན༷་ལ། དྗེ་

ཁྩོ་ནས་བར་དྩོན་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་བར་ཡུལ་གཞན་གསི་དགྩོས་པ་མྗེད་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དྗེ༷་ཕྱིི༷ར་རང་མཚན་མཐྩོང་བཞིན་འདིའི་མིང་འདིའྩོ་ཞྗེས་བར་༷བྗེད་པ་ཡི༷་དུ༷ས་

ན༷་ཡ༷ང་དྩོན་ར༷ ང་ཉིད༷་མཐྩོང༷་བའམ་ཤྗེས་ཤིང་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ༷འི་༷འབ༷ྲས་བུ༷འམ་

དགྩོས་པ་ཅ༷ན་དྗེ་དྗེའི་ཆྗེད་དུ་བར་བྗེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཇི་ལྟར་བསྟ
༷
ན་པ༷འི་དྩོན༷་དྗེ་

ད༷ང་མངི་དྗེ་འབྲྗེལ༷་བ༷འི་༷ཕྱིིར༷་རང་མནི་བཅད་པའ་ིགཞན་སྗེལ༷་ཉདི་སྒ་ད༷ང་འབྲྗེལ༷་བ༷ར་

འག༷ྱུར་ག་ིརང་མཚན་དང་འབྲྗེལ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེ་ན་ིསྤསི་དངྩོས་སུ་ཤྗེས་པ་སྩོགས་

བར་མྗེད་དྗེ་སྐད་ཅིག་དྗེ་ཉིད་དུ་འགག་པས་ན་མིང་དང་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་དྩོ། །མིང་

བཏགས་པ་དྗེ་ནི་ཕྱིིས་ཀང་དྗེ་འདྲའི་དྩོན་ལ་འབྲྗེལ་ཞིང་མིང་ལས་དྩོན་དྗེ་ཤྗེས་ཤིང་

འཇུག་པའང་ཡྩོད་དྩོ།།

དྗེས་ན་དངྩོས་པྩོ་གང་བསྟན་ནས་མིང་བཏགས་པ་ན་མིང་དྗེ་དྗེ་མ་ཡིན་པའི་

རགིས་གཞ༷ན་དུ༷་འཇུག་པར་མ་༷མཐྩོང༷་བ་ལ༷་ལྟྩོས༷་པ་སྟྗེ་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིྩོགས་ལ་ལྟྩོས་

ནས་དྗེ་མ་ིའཇུག་པ་འཐྩོབ་དགྩོས་པ་ད༷ང༌། རང་དང་རགིས་མཐུན་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་ལ༷་

ལ༷ར་མངི་དྗེ་༷མཐྩོང༷་བ༷་ལ༷་ལྟྩོས༷་པ་དྗེ་རགིས་མཐུན་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་ནས་འཇུག་པ་ཡནི་ཏྗེ། 

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༩༨-༩༩
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མདྩོར་ན་མིང་དྗེ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གི་ཕྱིྩོགས་

གཉསི་ལ་ལྟྩོས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷། ལྟྩོས་པ་དྗེ་སྩོ་སྩོ་ནས་བསྟན་མ་ིདགྩོས་པར་རགིས་

མཐུན་ལ་འཇུག་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་དྗེ་ནི་དངྩོས་པྩོ་

དྗེའི་གཞ༷ན་སྗེ༷ལ་བ་ཙམ་ས༷ྒ་ད༷ང་འབྲྗེ༷ལ་བའི་དབང་གིས་འག༷ྱུར་གི༷་ལ་ལར་འཇུག་

ལ་ལར་མ་ིའཇུག་པ་དྗེ་༷ནི་༷དངྩོས༷་པྩོའ་ིརང་མཚན་དང་འབྲྗེལ་བ་ལ༷་མི་༷རུང༷་སྟྗེ། བུམ་

པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་མིང་ཐྩོགས་ན་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་བ་ལང་སྩོགས་ཀང་

བུམ་པར་འགྱུར་རམ་སྙིམ་དུ་མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ིཁྗེགས་ལ། ཡང་

ན་མཐྩོང་བ་འད་ིཁྩོ་ན་བུམ་པའྩོ་ཞྗེས་པ་ལས་བུམ་པ་གཞན་ལ་མངི་དྗེ་འཇུག་པ་རང་

ཤུགས་ཀསི་མ་ིའགྲུབ་ལ། འད་ིན་ིའད་ིའདྲའ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཅྗེས་

རིགས་མཐུན་པ་མཐའ་དག་སྟྩོན་པ་དང༌། མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ནས་འདི་

ལ་མ་ིའཇུག་ཅྗེས་བསྟན་པར་ན་ིསུས་ཀང་མ་ིནུས་པས་སྒ་དང་རང་མཚན་འབྲྗེལ་མ་ི

ནུས་ཏྗེ། རང་མཚན་ལ་བར་སྦར་ཡང་མིང་གདགས་ཡུལ་གཞན་སྗེལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་

པའ་ིགནད་ཀསི་ཕྱིྩོགས་གཉསི་མཐྩོང་བ་མྗེད་པར་འཇུག་ལྡྩོག་ཅགི་ཅར་འགྲུབ་པའ་ི

དྩོན་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡནི་པར་རགིས་པའ་ིལམ་གསི་མཐྩོང་ངྩོ༌༷།།
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ལུང་འགལ་དྲུག་ནི།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

ཆྩོས་མ་ིམཐུན་སྦྩོར་ག་ིངག་སྩོས་པ་དྩོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་ན།ི ཆྩོས་མ་ིམཐུན་སྦྩོར་ག་ིངག་སྩོས་པ་དྩོན་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་ན།ི 

མ་ངྗེས་པ་འཁྲུལ༷་བ༷་ཅ༷ན་གི༷་གཉྗེན༷་པྩོ༷ར་ནི༷་ཆྩོ༷ས་མི༷་མཐུན༷་སྦྩོར་གི་སྒྲུབ་ངག་

བརྩོད༷་པ་གང་༷ཡིན༷་པ༷། དྗེ་ནི་གལ༷་ཏྗེ་༷ངྗེས་པ་མྗེད་པར་རྩོལ་བ་གཉིས་ཀས་མ་༷མཐྩོང༷་

བ་དྗེ་ཙམ་ཞིག་སར་ཡང་སྟྩོན་པའི་འབྲས༷་བུའམ་དགྩོས་པ་ཅན༷་དྗེ་༷འདྲ་ཡིན་ན་ངག་

དྗེ་༷མ་༷སྩོས༷་ཀང་༷མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མྗེད་པ་དྗེ་རང་རང་གིས་རྩོག༷ས་པར༷ ་འགྱུར༷ ་ཏྗེ་

མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་སྔ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་སྩོ། །ངག་དྗེ་དྩོན་མྗེད་པར་འདྩོད་ན། རིགས་

སྩོ་ལས། རྗེ་ཞིག་འགལ་བ་དང༌། མ་ངྗེས་པའི་གཉྗེན་པྩོར་གཉིས་ཀ་བརྩོད་པ་གང་

ཡིན་པ་དྗེ་ནི་རིགས་སྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། སྒ་མི་རག་པར་བས་པས་

སྒྲུབ་པ་ན། རྗེས་འགྩོ་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་ཆྩོས་མཐུན་སྦྩོར་གི་ངག་གང་བས་པ་དྗེ་མི་

རག་པ་སྟྗེ་བུམ་པ་བཞིན། ཞྗེས་པ་དང༌། ལྡྩོག་ཁབ་སྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་ཆྩོས་མི་མཐུན་

སྦྩོར་གི་ངག །གང་རག་པ་དྗེ་བས་པ་མིན་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞྗེས་འགྩོད་པར་

གསུངས་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེས་ན་མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆྩོས་མི་མཐུན་སྦྩོར་གི་ངག་

དྗེས་སྟྩོན་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མྗེད་དྩོ་ཅྗེས༷་བ་བ༷འི༷་ཚི༷ག་གི༷ས་ཀང༷༌། 

རགས་དྗེ༷་མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མྗེ༷ད་པ་ཁྩོ་ན༷འམ་མྗེད་ངྗེས་སུ་རྩོགས་ནུས་པ་མི༷ན་

ཏྗེ་བརྩོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྩོ། །གལ༷་ཏྗེ༷་མྗེད་པར་བརྩོད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇི༷་

ལྟར༷ ་མྗེད༷་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲུབ་བ་དང་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲྗེལ་པ་ལས་དྗེའི་མི་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༤
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མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་རགས་དྗེ་ཡྩོད་མི་ཤྗེས་པའི་རི༷གས་པ་དྗེ༷་བརྩོ༷ད་ན༷། དྗེ༷་ཚེ༷་ངག་

དྗེས་རགས་དྗེ་འདྲ༷ ་མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མྗེད༷་པར་ངྗེས་སྩོ་ཅྗེས༷་བ༷ ་བ༷ར་རྩོགས༷་པར་

འགྱུར་རྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་ལྷག་ལྡན་ཀང་འཁྲུལ་བ་མྗེད་པར་ཐལ་བ་ན།ིགཉསི་པ་ལྷག་ལྡན་ཀང་འཁྲུལ་བ་མྗེད་པར་ཐལ་བ་ན།ི

 གལ༷་ཏྗེ་༷སྩོབ་དཔྩོན་གིས་མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་གིས་ལྡྩོག་པ་གྲུབ་པར་བཞྗེད་ཅིང་

མ་༷མཐྩོང༷་བས་ལྡྩོག༷་པ་གྲུབ་པར་འག༷ྱུར་ན། རང་གསི་ཟྩོས་པའ་ིཤངི་ཐྩོག་གཅགི་ལས་

ཤངི་འབྲས་ལྷག་མའང་རྩོ་ནུས་སནི་པ་གསུམ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་དཔྩོག་པ།ཅི་༷སྟྗེ་༷ལྷག༷་

ལྡན༷་འད་ིཡང་འཁྲུལ༷་པ་ཅན༷་ཡནི༷་ཏྗེ། ཤངི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆྩོས་ཅན། རྩོ་མངར་

བ་ཡནི་ཏྗེ། མངར་བའ་ིའབྲས་བུ་འད་ིདང་ཁ་དྩོག་འདྲ་བའ་ིཕྱིརི་ཞྗེས་སམ། ཟྩོས་པ་འད་ི

དང་ཤངི་སྩོང་གཅགི་ལས་སྐྗེས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་རགས་སུ་འགྩོད་པ་ན། རགས་

དྗེ་ཤིང་འབྲས་མངར་བ་མིན་པ་ལ་སྐབས་དྗེར་དམ་བཅའ་བས་མ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིིར། 

འདྩོད་མི་ནུས་ཏྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྷག་ལྡན་འགྩོག་པའི་སྐབས་

སུ། གཟུགས་མཚུངས་པས་རྩོ་ལ་སྩོགས་པ་གདྩོན་མ་ིཟ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ་

ཞྗེས་པ་དང་འགལ་བས་རགས་དྗེ་འདྲ་ལྷག་ལྡན་མ་ངྗེས་པ་ཡནི་པས་བསྒྲུབ་བ་འགྲུབ་

མ་ིནུས་སྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༥
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

 གསུམ་པ་སྩོག་ལྡན་གྩོ་བྗེད་ཡནི་པར་ཐལ་བ་ན།ི  གསུམ་པ་སྩོག་ལྡན་གྩོ་བྗེད་ཡནི་པར་ཐལ་བ་ན།ི 

རགས་མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་གིས་ལྡྩོག་ཁབ་གྲུབ་ན། རིགས་

པ་ཅན་པ་སྩོགས་ཀལིྡྩོག༷་པ༷་རྐང་པ་ཅན༷་དུ་འདྩོད་པ་ཡང་༷གཏན༷་ཚགི༷ས་ཡང་དག་ཏུ་

འགྱུར༷ ་རགིས་ཏྗེ། འད་ིལྟར་གསྩོན་ལུས་བདག་བཅས་ཡནི་ཏྗེ་སྩོག་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་

ཞྗེས་འགྩོད་པ་ན། རྩོལ་བ་དྗེའི་ངྩོར་ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་བདག་

མྗེད་ལ་སྩོག་ཡྩོད་པ་མ་མཐྩོང་བའ་ིཕྱིརི། འདྩོད་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་དགུ་

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་ལྔ་པྩོ་དག་ནི་གཏན་ཚགིས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་

ངྗེས་ཏྗེ་རྗེ་ཞགི་ཐྗེ་ཚོམ་ག་ིརྒྱུའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏྗེ། དྗེས་ན་རགས་འད་ི

འདྲ་བ་ཐུན་མནི་ག་ིམ་ངྗེས་པ་ཡནི་ཏྗེ།གསྩོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ན་ིཕྱིྩོགས་ཤྗེས་འདྩོད་

དུ་གྱུར་པས་མཐུན་དཔྗེ་མསིདི་ལ། བདག་མྗེད་ཀང་སྩོག་ཡྩོད་པ་ལ་འགྩོག་བྗེད་མྗེད་

པས་མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ལས་ལྡྩོག་པ་ལ་ངྗེས་པ་སྐྗེ་མ་ིརུང་བས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(2)

 བཞ་ིཔ་ལྡྩོག་ཁབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའང་རགས་སུ་ཐལ་བ་ན།ི  བཞ་ིཔ་ལྡྩོག་ཁབ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའང་རགས་སུ་ཐལ་བ་ན།ི 

སྩོབ་དཔྩོན་གསི་ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་མ་༷གྲུབ༷་པ་བཞ་ིདང་མཚུངས་པར་རྗེས་འགྩོ་ལྡྩོག་

ཁབ་ཀང་དྗེ་ལྟར་དཔྗེ་དྩོན་སྦྩོར༷ ་བ༷་བརྩོད༷་པར་བ༷ ་བ་མིན༷་པར་ཐལ་ཏྗེ། ལྡྩོག་ཁབ་མ་

མཐྩོང་བ་ཙམ་གིས་ཆྩོག་པས་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་མ་མཐྩོང་བ་ཁྩོ་ནས་ལྡྩོག་ཁབ་གྲུབ་

པར་བཞྗེད་པའ་ིཕྱིརི།ཇ་ིལྟར་སྦར་ཏྗེ་གསུངས་ཤྗེ་ན། ཕྱིྩོགས་ཀ་ིཆྩོས་ན་ིརྩོལ་བ་དང་

(1)	 ཤྩོག་ངྩོས། ༡༦

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༦
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ཕྱིིར་རྩོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངྗེས་པར་གཟུང་ངྩོ༌། །དྗེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་ཡྩོད་

པ་དང༌། མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མྗེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྩོད་པར་བའྩོ་

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་ལ་རྩོལ་བ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ།གང་རུང་རྗེར་མ་

གྲུབ་པ། ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆྩོས་ཅན་གཞ་ིམ་གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བཞ་ིདང༌། 

དྗེ་བཞིན་རྗེས་འགྩོ་ལ་བཞི། ལྡྩོག་པ་ལ་དང་པྩོ་གསུམ་སྦར་ཏྗེ་ཅི་རིགས་པར་སྐྩོན་

བརྩོད་པར་གསུངས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

ལྔ་པ་མཉན་བས་ཕྱིྩོགས་གཉསི་ཁྗེགས་པར་ཐལ་བ་ན།ི ལྔ་པ་མཉན་བས་ཕྱིྩོགས་གཉསི་ཁྗེགས་པར་ཐལ་བ་ན།ི 

སྒ་ཁྩོ་ནའ་ིཁད༷་པ༷ར་ག་ིཆྩོས་མཉན་བ་ལྟ་བུ་རག་མ་ིརག་གཉསི་ཀ་རྣམ་༷པ༷ར་གཅྩོད༷་

པ༷་ཡི།༷ ཡང་དག་པའ་ིགཏན༷་ཚིག༷ས་སུ་༷འགྱུར༷ ་རགིས་ཏྗེ་རགས་དྗེ་སྒ་ལས་གཞན་པའ་ི

རག་མ་ིརག་གཉསི་ཀ་ལ་མ་༷མཐྩོང༷་བའ་ིཕྱིིར༷། དཔྗེར་ན་སྒ་ཆྩོས་ཅན། རག་སྟྗེ། མཉན་བ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞྗེས་བཀྩོད་ན། མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མ་ིརག་པའ་ིགྩོག་སྩོགས་ལ་དྗེ་མ་

མཐྩོང་བས་སྒ་རག་པར་རགས་དྗེས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལ།ཡང་སྒ་མ་ིརག་སྟྗེ། མཉན་བ་ཡནི་

པའ་ིཕྱིརི། ཞྗེས་བཀྩོད་ན། མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ནམ་མཁའ་སྩོགས་ལ་མ་མཐྩོང་བས་སྒ་

མ་ིརག་པར་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ་ལྩོ། །དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ིརུང་སྟྗེ། འད་ིགཉསི་ཕན་ཚུན་

སྤངས་ཏྗེ་འགལ་བས་ཅགི་ཤྩོས་བཅད་སྟྩོབས་ཀསི་ཅགི་ཤྩོས་སུ་གྲུབ་པས་ན། དངྩོས་

འགལ་གཞ་ིགཅགི་ལ་འདུ་བར་ཐལ་བའ་ིཚད༷་མ་༷གཞན༷་གསི་༷གནྩོད༷་པའ་ིཕྱིརི་དྗེལྟར་

ཁས་མ་ིལྗེན་ནྩོ་ཞྗེ་༷ན༷། དྗེ་ལྟ་ན་ད༷་ནི་༷མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་མི་༷མཐྩོང༷་བ་ཙམ་ལ༷ས་མྗེད༷་

ངྗེས་སུ་འགྲུབ་པ་མནི་པར་གསལ་ལྩོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དྗེ་༷བཞིན༷་དུ༷་ནི་༷མ་མཐྩོང་བ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༧
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ཙམ་གསི་ལྡྩོག་ཁབ་གྲུབ་པར་འདྩོད་པའ་ིགཏན་ཚགིས་གཞ༷ན་ལ༷་ཡ༷ང༌། རགས་དྗེས་

བསྒྲུབ་བ་དྗེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད༷་མ་༷གཞ༷ན་གིས༷་ག༷ནྩོད་པ༷་སདི༷་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྩོབ་

དཔྩོན་གསི། སྤ་ིདང་ཁད་པར་དག་ན་ིཅ་ིལྟར་ཡང་རྣམ་པར་གཅྩོད་པའ་ིགཏན་ཚགིས་

སུ་འགྱུར་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

དྲུག་པ་རྗེག་བ་འགྩོག་པ་རགིས་པར་ཐལ་བ་ན།ིདྲུག་པ་རྗེག་བ་འགྩོག་པ་རགིས་པར་ཐལ་བ་ན།ི

 བྗེ་བྲག་བས་མ་༷མཐྩོང༷་བའ་ིཕྱིརི༷ ་ཞྗེས་པའ་ིརགས་ཀསི་རྗེག༷་བ་གང་མནི་དྲྩོ་མནི་

མཐྩོང༷་བ༷་ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་ལ༷་མི་༷ལྡ
༷
ན་པར་སྒྲུབ་པ་དྗེ་ཡང་འཁྲུལ༷་པ༷་མྗེད༷་པ༷་ཅན༷་དུ་ཐལ་

ཏྗེ་མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་གསི་འགྩོག་པར་རགིས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེ་ཡང་མུ་སྟྗེགས་བྗེ་བྲག་

པ་ན་རྗེ། ཤངི་དང་ར་མྗེད་པའ་ིམ་ངམ་ག་ིཕྱིྩོགས་ན་ཆྩོས་ཅན། རླུང་རྫས་ཡྩོད་དྗེ། རྗེག་

བ་བཏང་སྙིྩོམས་དམགིས་པའ་ིཕྱིརི་ཞྗེས་འགྩོད་ལ། དྗེ་ཡ་ིརགས་མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ས་

སྩོགས་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡྩོག་དྲིས་པ་ན། མཐྩོང་བའི་ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་ལ་དྗེ་འདྲའི་རྗེག་

པ་མ་མཐྩོང་བས་འགྩོག་གྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། འདི་པས་ཞྗེ་འདྩོད་རྗེག་བ་བཏང་སྙིྩོམས་

འབྱུང་བའ་ིཡྩོན་ཏན་ཡནི་དགྩོས་ལ། དྗེ་ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་ལ་མ་དམགིས་པས་ན་རླུང་

ག་ིཡནི་པ་ལས་འྩོས་མྗེད་དུ་བསམས་པའྩོ། །དྗེ་ཡང་རྗེག་བ་སྣང་རུང་ཡནི་པས་ན་མ་

དམགིས་པས་ཁྗེགས་པར་འདྩོད་ཟྗེར་ན། དགག་གཞ་ིསྣང་རུང་ག་ིས་སྩོགས་འད་ིཙམ་

ལ་འགྩོག་གམ། ས་ཆུ་མྗེ་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་འགྩོག དང་པྩོ། མཐྩོང་བའ་ིས་སྩོགས་

ལ་འགྩོག་གི་མ་མཐྩོང་བ་ལ་མི་འགྩོག་ན་དྗེས་རླུང་ཁྩོ་ནའི་ཡྩོན་ཏན་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་ཁྗེགས་ཏྗེ་ས་སྩོགས་ཀུན་གི་རྗེག་བ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིིར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༧-༡༨
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རྩོ། །གལ་ཏྗེ་མཐྩོང་བའ་ིས་སྩོགས་ལ་ཁྗེགས་ན་དྗེས་མ་མཐྩོང་བ་ལ་ཁྗེགས་ཏྗེ།འདརི་

སྔྩོན་པྩོ་ལ་སྗེར་པྩོ་ཁྗེགས་པའམ་མར་མྗེ་ལ་མུན་པ་ཁྗེགས་ན་གཞན་དུའང་ཁྗེགས་

པ་བཞནི་ནྩོ་ཞྗེ་ན། མ་ིམཚུངས་ཏྗེ་འདརི་མཐྩོང་བའ་ིས་སྩོགས་ལ་རྗེག་བ་འཇམ་རྩུབ་

དུ་མ་མཐྩོང་བའི་ཕྱིིར། དྗེས་ན་གང་གི་ཕྱིྩོགས་སུ་ུམ་ལྷུང་བའི་རྗེག་བ་ནི་རླུང་ལའང་

བརག་པར་དཀའ་ན། དྗེ་ང་ཁྩོ་ནའ་ིཡྩོན་ཏན་དང༌། ས་སྩོགས་ལ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་དྩོན་

མྗེད་དྩོ། །དྗེས་ན་སྩོབ་དཔྩོན་གསི་རླུང་ག་ིརབ་བྗེད་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏྗེ་མ་མཐྩོང་

བ་ཙམ་གིས་མཐྩོང་བ་དག་ལ་འགྩོག་པར་བྗེད་ན་དྗེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་

གསུངས་སྩོ། །དྗེས་ན་མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་ཞགི་གསི་ལྡྩོག་ཁབ་ངྗེས་མ་ིནུས་ལ་འབྲྗེལ་

བའ་ིསྩོ་ནས་ངྗེས་པར་བ་བ་ཡནི་ནྩོ།།
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གཞལ་བ་གསུམ་དང་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་ག་ིསྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

ཡྩོད་ངྗེས་འཇུག་འགྩོག་མ་ིསྣང་མ་དམགིས་དང༌། ཡྩོད་ངྗེས་འཇུག་འགྩོག་མ་ིསྣང་མ་དམགིས་དང༌། 

འཇུག་པ་བྩོ་སྔྩོན་ཅན་ཉདི་ཕྱིརི། །དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་མ་ིདམགིས་ན།།

འཇུག་པར་མ་ིབྗེད་ཅྗེས་བ་བས། །མ་ིདམགིས་པ་ན་ིཚད་མར་བཤད།།

བསྟན་བཅྩོས་སྐབས་དང་འབྲྗེལ་མྗེད་དང༌། །དྩོན་རྣམས་དབང་པྩོ་ལས་འདས་པ།།

རགས་མྗེད་པ་ཅན་དྗེ་རྣམས་ན།ི །མ་ིདམགིས་ཕྱིརི་ན་ཇ་ིལྟར་མྗེད།།

ཡྩོད་མྗེད་ངྗེས་པའ་ིའབྲས་ཅན་མནི། །ཕྱིརི་ན་ཚད་མ་ཉདི་མ་ིའགྱུར།།

ཆྩོས་དྗེ་ཡྩོད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་འཇུག༷་པ༷་ན་ིཆྩོས་དྗེ་དམགིས་པའ་ིབྩོ་༷སྔྩོན༷་དུ་འགྩོ་བ་ཅན༷་

ཡནི་པ་ཉིད༷་ཀ་ིཕྱིིར༷་ན། བསྐལ་དྩོན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་༷ཡི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷ལ་བསྐལ་དྩོན་དུ་སྩོང་བའ་ི

གང་ཟག་གསི་མངྩོན་རྗེས་ཀ་ིཚད་མས་གང་དུ་མི་༷དམིག༷ས་ན༷་ཆྩོས་དྗེ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་པའ་ི

ཤྗེས་བརྩོད་འཇུག་གསུམ་ག་ིཐ་སྙིད་འཇུག༷་པ༷ར་མི་༷བྗེད༷་པ་སྟྗེ་རང་ངྩོར་མྗེད་པ་དང་འདྲ་

བར་གྱུར་པས་ན། མདུན་འདརི་མྗེད་ངྗེས་ཀ་ིབུམ་པ་དང་ཡྩོད་ངྗེས་མྗེད་ངྗེས་སུ་མ་གྲུབ་

ཀང་མ་དམགིས་པའ་ིཤ་ཟ་གཉསི་ཡྩོད་དྩོ་ཅྗེས༷་བའ་ིཐ་སྙིད་མ་ིའཇུག་པར་མགྩོ་མཉམ་

པར་གྱུར་པས་དྗེ་གཉསི་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྗེད་པ་ཞྗེས་བ༷ ་བ་དྗེ་བ༷ས་ན་མ་ིསྣང་བ་མི་༷

དམིག༷ས་པ༷་ནི་༷དགག་རགས་ཀ་ིསྐབས་འདརི་ཚད༷་མར༷་བགངས་ཏྗེ་རྣམ་གངས་ཙམ་

དུ་བཤ༷ད་པ་ཡནི་ག།ི ཡུལ་དྗེ་ཡྩོད་མྗེད་དུ་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདགག་རགས་ཡང་དག་

ཏུ་སྩོང་བའ་ིཚད་མ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །ཡུལ་དགག་པའ་ིཚད་མ་མནི་ཡང་ཚད་མར་ཅསི་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༧-༡༡༩
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བཤད་སྙིམ་ན་འད་ིམ་བཤད་ན་མ་ིདམགིས་པ་ཙམ་གསི་དགག་ནུས་མ་ིནུས་ཀ་ིཁད་

པར་མ་ིའབྗེད་པའ་ིཕྱིརི་དགག་རགས་ཀ་ིརྣམ་གངས་ཙམ་ག་ིཚད་མར་བཤད་པ་ཡནི་

ནྩོ། །འྩོ་ན་རགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། མ་ིའགྱུར་ཏྗེ་མདུན་ག་ིགཞ་ིའདརི་ཤ་ཟ་

ལྟ་བུ་ཡྩོད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་མ་ིའཇུག་པ་ཙམ་ལ་རགས་ཡང་དག་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་ཡྩོད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་ཁྗེགས་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཡང་ཡྩོད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་འཇུག་

པ་ཁྗེགས་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན་ནྩོ། །སུ་ལ་ཁྗེགས་ན་བསྐལ་དྩོན་དུ་སྩོང་བ་དྗེའི་རྒྱུད་

ལའྩོ། །འྩོ་ན་མྗེད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་འཇུག་པའང་མ་ིའགྩོག་གམ་ཞྗེ་ན། མྗེད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་

འཇུག་པའང་མྗེད་མྩོད་ཀ་ིདྗེ་ན་ིམ་དམགིས་པ་དྗེའ་ིའབྲས་བུ་མ་ཡནི་པས་སྨྲྩོས་དྩོན་མྗེད་

དྩོ། །དྩོན་ལ་འད་ིཡྩོད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མ་དམགིས་པས་འབྲས་བུ་ཁྗེགས་

པར་འགྩོ་བ་ཡནི་ནྩོ། །འདསི་ཡུལ་དྗེ་མ་དམགིས་ཀང་མ་ིཁྗེགས་པ་ཅ་ིཡནི་སྙིམ་ན། འད་ི

ལྟར་གཞལ་བ་ཤནི་ཏུ་ལྐོྩོག་གྱུར་དང་མངྩོན་སུམ་དང་ལྐོྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇལ་བྗེད་

ལུང་དང་མངྩོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཡནི་པ་ལ་དྗེ་གསུམ་གང་གསི་ཀང་ཡྩོད་

མྗེད་དུ་གཞལ་མ་ནུས་ན་རྗེ་ཞགི་གཞལ་མ་ནུས་པའམ་དྗེས་གཞལ་བར་མ་གྱུར་པ་དྗེ་

ན་ིཡྩོད་མྗེད་གང་རུང་དུ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་མདུན་འདརི་ཤ་

ཟ་མྗེད་ངྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇལ་བྗེད་ཀ་ིལུང་དཔད་གསུམ་གསི་དག་པའ་ིབསྟ
༷
ན་བཅྩོས༷་

ཀ་ིསྐ
༷
བས་ད༷ང་འབྲྗེལ༷་བ་མྗེད༷་ནས་ལུང་གསི་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པ་ད༷ང་བསྐལ་བའ་ིདྩོན༷་དྗེ་

རྣ
༷
མས་བསྐལ་དྩོན་དུ་སྩོང་བ་དྗེའ་ིདབ༷ང་པྩོ་༷ཡ་ིཡུལ་ལ༷ས་འད༷ས་པ༷་ཡནི་པས་མངྩོན་སུམ་

གསི་འཇལ་མ་ིནུས་ལ། བསྐལ་དྩོན་དྗེ་མྗེད་པའ་ིར
༷
གས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའང་གང་

ཟག་དྗེའ་ིངྩོར་གནས་སྐབས་དྗེར་མྗེད༷་པ༷་ཅན༷་དུ་གྱུར་པ་ཤ་ཟ་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་༷རྣ
༷
མས་ནི།༷ 

བསྐལ་དྩོན་དུ་སྩོང་བ་ཅན་དྗེས་ཡྩོད་པར་མ་དམགིས་ཀང་དྗེས་མི་༷དམིག༷ས་པ་ཙམ་ག་ི
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ཕྱིིར༷་ན༷་ཇི་༷ལྟ
༷
ར་མྗེད༷་ངྗེས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ཏྗེ་མ་ིནུས་སྩོ། །དྗེ་བཞནི་དུ་ཡྩོད་སྒྲུབ་ལའང་ལུང་

དང་མངྩོན་སུམ་དང་འབྲས་རགས་མྗེད་ཚུལ་སྦར་རྩོ། །དྗེའ་ིཕྱིརི་མ་ིདམགིས་པའ་ིརགས་

དྗེ་ཡུལ་དྗེ་ཡྩོད༷་ངྗེས་དང་མྗེད༷་པར་ངྗེས༷་པ༷འི་༷འབྲས༷་བུ་ཅན༷་མིན༷་པའ་ིཕྱིིར༷་ན༷། བསྐལ་དྩོན་

དྗེ་ཡྩོད་ངྗེས་དང་མྗེད་ངྗེས་སུ་རྩོགས་པའ་ིཚད༷་མ་༷ཉིད༷་དུ་ན་ིམི་༷འགྱུར༷ ་རྩོ། །དྗེས་ན་མངྩོན་

སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་དང་གསུམ་ལྩོག་པ་དྗེ་ལ་བསྐལ་དྩོན་ཞྗེས་བའ་ིགལ་ཏྗེ་ཡྩོད་མྗེད་

དུ་སྒྲུབ་པའ་ིལུང་ཡང་དག་དང་རགས་ཡྩོད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་དྩོན་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་

དྗེས་ན་འདརི་དྗེ་གསུམ་མྗེད་པའ་ིདབང་དུ་བས་པའྩོ། །དྗེ་ཡང་མ་དམགིས་པ་ཙམ་གསི་

མྗེད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་སྦྩོར་བ་པྩོ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ཕ་རྩོལ་དང་སྦནི་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་དམགིས་

པ་ཙམ་གསི་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕྗེན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

དྗེ་ལ་བུམ་པ་མ་དམགིས་པ་མངྩོན་སུམ་ཡནི་ལ་དྗེ་རགས་ཀསི་བསྒྲུབ་དགྩོས་ན་

ཧ་ཅང་ཐལ་སྙིམ་ན། མ་དམགིས་པའ་ིདྩོན་སྒྲུབ་པ་མནི་ཏྗེ་སྣང་རུང་མ་དམགིས་ན་མྗེད་

ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་དུ་བའྩོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པའ་ིཆྗེད་དུ་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་སྩོང་བ་

ཡནི་ཏྗེ་འྩོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ། །སྣང་རུང་མ་དམགིས་ཀང་མྗེད་པའ་ིཐ་སྙིད་

མ་ིབ་བ་ཡྩོད་དམ་ཞྗེ་ན་ཡྩོད་དྗེ་སྗེར་སྐ་པ་རྣམས་ཀསི་རྒྱུ་འབྲས་གཉསི་ཀ་སྣང་རུང་

ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ཀང་མྗེད་པའི་ཐ་སྙིད་དུ་མི་བ་བར་ཡྩོད་པར་

འདྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྣང་རུང་མ་དམགིས་པའ་ིརགས་འད་ིན་ིམྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་

པའ་ིཐ་སྙིད་ཀ་ིའབྲས་བུ་ཅན་ག་ིརང་བཞནི་དུ་གྲུབ་པ་སྟྩོན་པས་ན་དྩོན་ལ་རང་བཞནི་

ག་ིརགས་སུ་ཡང་འདུར་རུང་ངྩོ༌།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༢༠
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ཤནི་ལྱོག་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

ཡདི་ཆྗེས་ཚགི་ན་ིམ་ིསླུ་བའ།ི །སྤ་ིལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉདི།།

འབྲྗེལ་བ་དང་ན་ིརྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྗེས་བུའ་ིདྩོན་ན་ིརྩོད་བྗེད་དག།

ཡྩོངས་བརགས་དབང་དུ་བས་ཡནི་ག།ི །དྗེ་ལས་གཞན་པའ་ིདབང་བས་མནི།།

མཐྩོང་དང་མ་མཐྩོང་དངྩོས་པྩོ་ཡ།ི །དྩོན་དྗེ་དག་ལ་མངྩོན་སུམ་དང༌།།

རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉསི་ཀསི་ཀང༌། །གནྩོད་མྗེད་འད་ིཡ་ིམ་ིསླུ་བའྩོ།།

ཡདི་ཆྗེས་ཚགི་ན་ིམ་ིསླུ་བའ།ི །སྤ་ིལས་འད་ིཡུལ་ལྐོྩོག་གྱུར་ནའང༌།།

གྩོ་སྐབས་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་བྩོ་ན།ི །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉདི་དུ་གསུངས།།

བང་དང་དྩོར་བའ་ིདྗེ་ཉདི་ན།ི །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངྗེས་པ་ཡསི།།

གཙ་ོབྩོའ་ིདྩོན་ལ་མ་ིསླུའ་ིཕྱིརི། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡནི།།

དྗེ་ལྟར་ལུང་ཚད་མར་མ་ིའདྩོད་ན་སྩོབ་དཔྩོན་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིགང་པྩོས། ཡིད༷་ཆྗེས༷་ཚིག༷་ནི་༷

མི་༷ས༷ླུ་བ༷འི།༷།

སྤི༷་ལ༷ས་རྗེ༷ས་སུ་༷དཔ༷ག་པ༷་ཉི༷ད། །ཅྗེས་ལུང་ཚད་མར་བཞྗེད་པ་དང་འགལ་ལྩོ་

སྙིམ་ན། མ་ིའགལ་ཏྗེ་འདརི་ལུང་ཚད་མ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་དགག་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ་ཡྩོངས་སུ་

བརག་པའི་ཁད་པར་མྗེད་ན་ལུང་གི་སྒ་ཙམ་གིས་དྩོན་མ་ནྩོར་བར་གཞལ་མི་ནུས་

ཞྗེས་སྟྩོན་པ་ཡནི་ལ། དཔད་པས་དག་པར་མ་གྱུར་པའ་ིལུང་ཙམ་ཚད་མར་འདྩོད་པ་

རྣམས་ཀིས་ནི་སྒ་ཙམ་ཚད་མར་བཟུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་རྗེད་པའི་ཕྱིིར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༢༦-༡༢༩
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རྩོ། །དྗེས་ན་སྩོབ་དཔྩོན་ག་ིལུང་དྗེའ་ིདྩོན། ཡདི་ཆྗེས་ཚགི་ན་ིཞྗེས་བ་བ་དང༌། མ་ིསླུ་

བ་ཞྗེས་བ་བ་དང༌། སྤི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞྗེས་བ་བ་རིམ་བཞིན་ཚགིས་བཅད་

རྗེ་རྗེས་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དྗེ། ངག་གང་ལ་བང་དྩོར་བཏང་སྙིྩོམས་སུ་བ་

བའ་ིདྩོན་སྟྩོན་པ་ན་ངག་དྗེ་བསྟན་བའ་ིདྩོན་ལ་འབྲྗེལ་བ་ཅན་ན་ིབརྩོད་བའ་ིདྩོན་དྗེ་ལ་

ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གི་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་ནི་སྗེའུ་བཅུ་པའི་

ངག་ལྟ་བུ་སྟྗེ། སྗེ་འུ་བཅུ་དང་ཁུར་བ་དྲུག །ར་ིདྭགས་པགས་པ་རྩྭའ་ིགྩོང་བུ། །ཞྗེས་

པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིངག་དྗེ་ན་ིཕན་ཚུན་ཕན་པའ་ིའབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་དཔྗེར་ན་ནད་ལ་ཕན་

པའ་ིསན་ག་ིཚུལ་འཆད་པ་ན་སྒའ་ིརྐྗེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་བརྩོད་པ་

བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་འབྲྗེལ༷་བ༷་ཅན་ག་ིངག་ཡནི་པ་ད༷ང་ནི།༷ སྐྗེས་བུས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་

རྗེས༷་སུ་མཐུན༷་པའ་ིཐབ༷ས་གང་ཡནི་པ་སྟྩོན་པ་དང༌། མཐྩོ་རསི་དང་བང་གྩོལ་སྩོགས་

གཙ་ོབྩོར་གྱུར་པའ་ིསྐྗེས༷་བུའ༷་ིམངྩོན་འདྩོད་ཀ་ིདྩོན༷་དག་ནི་༷རྩོད༷་པར་བྗེད༷་པ་ད༷ག་ཡནི་

པ་སྟྗེ་ཁད་པར་གསུམ་ཡྩོད་པ་ལ་འཇུག་ག ིདྗེ་གསུམ་མྗེད་པ་ལ་དགྩོས་པ་མྗེད་པའ་ི

ཕྱིརི་བརག་ཅངི་འཇུག་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་འབྲྗེལ་བ་ཡྩོད་ཀང་ཐབས་སྒྲུབ་

པར་མ་ིནུས་པ་ན་ིདུག་ཞ་ིབའ་ིཐབས་སུ་ཀླུ་འཇྩོག་པྩོའ་ིགཙུག་ག་ིནྩོར་བུས་རྒྱན་བས་

ན་ཕན་ནྩོ་ཞྗེས་སྟྩོན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྲུབ་ནུས་ཀང་སྐྗེས་བུའ་ིདྩོན་ག་ིཉྗེར་མཁྩོ་མྗེད་པ་

བ་རྩོག་ག་ིསྩོ་བརག་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིངག་རྣམས་ན་ིའཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་དཔད་

པའི་ཁུར་ཡང་མི་ལྗེན་ཏྗེ་དགྩོས་པ་མྗེད་པས་རྩོག་ལྡན་གི་སྐྗེས་བུ་རྣམས་མི་འཇུག་

པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་འབྲྗེལ་བ་སྩོགས་གསུམ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དྗེ་མཐྩོང་

ཙམ་ནས་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པས་མ་ཡནི་ཏྗེ། དཔད་པ་གསུམ་གསི་ཡྩོང༷ས་
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སུ་བརག༷ས་ཏྗེ་ཡདི་ཆྗེས་པའ་ིདབ༷ང་དུ༷་བ༷ ས་ནས་ཡདི་ཆྗེས་པའ་ིཚགི་ཅྗེས་གསུངས་

པ་ཡིན༷་གི་༷དྗེ་༷ལ༷ས་གཞ༷ན་པ་ཚགི་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་དང༌། དྩོན་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པ་དང༌། 

དགྩོས་པ་མྗེད་པའམ་དཔད་པས་མ་དག་པ༷འི༷་ངག་གང་བྱུང་ལ་ལུང་དུ་བཞྗེད་པའི་

དབ༷ང་དུ་བ༷ ས་པ་མིན༷་ནྩོ། །ཡྩོངས་སུ་བརགས་པ་ཞྗེས་པ་གང་ཡནི་སྙིམ་ན། མཐྩོང༷་བ་

མངྩོན་གྱུར་གི་དྩོན་ད༷ང་མ་༷མཐྩོང༷་བའི་དངྩོས༷་པྩོ་༷ལྐོྩོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོྩོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡི་༷དྩོན༷་དྗེ་ལུང་གང་ནས་བསྟན་པ་དྗེ་༷ད༷ག་ལ༷་འཇལ་བྗེད་མངྩོན༷་སུམ༷་ཚད་མ་ད༷ང༌། 

ལུང་ལ་མ་བརྗེན་པ་དང་ལུང་དྗེ་ཉིད་ལ་བརྗེན་པའི་རྗེས༷་སུ་༷དཔ༷ག་པ་རྣ
༷
མ་པ་གཉིས༷་

ཀིས༷་ཀ༷ ང་གནྩོད༷་པ་མྗེད༷་པའ་ིངག་ན་ིཉྗེས་པ་ཟད་པའ་ིངག་སྟྗེ་ཚུལ་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

བསྟན་བཅྩོས་འདི་༷ཡི་༷མི་༷ས༷ླུ་བ༷་ཞྗེས་བའྩོ༷། །དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ལས་མངྩོན་

སུམ་གི་ཡུལ་དུ་འདྩོད་པ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གིས་མངྩོན་

སུམ་དུ་གྲུབ་པས་བསྟན་དྩོན་དྗེ་ལ་མངྩོན་སུམ་གསི་མ་གྲུབ་པའ་ིསྐྩོན་མྗེད་ལ། མངྩོན་

སུམ་དུ་མ་ིའདྩོད་པ་ན་ིབདྗེ་སྩོགས་ཀ་ིངྩོ་བྩོར་གྱུར་པའ་ིསྒ་དང༌། ཐུན་མྩོང་བར་གྱུར་

པའི་སྤི་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་རྣམས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་

ཁས་བངས་པ་ཕལ་ཆྗེ་བ་དྗེ་དག་ཡནི་ལ། དྗེ་དག་མངྩོན་སུམ་མནི་པར་བསྟན་པ་ལྟར་

ནམ་ཡང་མངྩོན་སུམ་དུ་མཐྩོང་བ་མྗེད་པས་ན་མངྩོན་སུམ་ག་ིཚད་མས་བསྟན་དྩོན་དྗེ་

ལ་མ་གནྩོད་ཅངི་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ཡང་ལུང་དྗེ་ཁྩོ་ནའ་ིཚགི་ཙམ་ལ་བརྗེན་པ་མ་ཡནི་པར་རགིས་པས་བགྩོད་ནུས་

པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་དཔག་བར་བསྟན་པ་བདག་མྗེད་པ་སྩོགས་བདྗེན་པ་

བཞིའི་དྩོན་བསྟན་པ་ལ་དངྩོས་པྩོའི་སྟྩོབས་ཀིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་

དྗེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང༌། གཞན་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་བར་འདྩོད་པ་བདག་དང་གཙོ་བྩོ་
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སྩོགས་ཡྩོད་པ་ལ་འཐད་པ་མྗེད་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་

མངྩོན་རྗེས་གཉིས་ཀི་དཔད་པས་དག་པ་ན་བསྟན་བཅྩོས་དྗེ་གཟུང་བར་བས་ནས་

དྗེ་ལའང་ལུང་དྗེ་ལས་གཞལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོྩོག་གྱུར་གི་ཁད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་

ལུང་དྗེ་ཉདི་ལ་བརྗེན་པའ་ིརྗེས་དཔག་ན།ི རང་ཚགི་སྔ་ཕྱིི་དང་དངྩོས་ཤུགས་འགལ་

བ་ཡྩོད་མྗེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན། ཆགས་སང་རྩོངས་གསུམ་ཆྩོས་མིན་

གི་རྒྱུ་དང༌། དྗེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀང་ཆྩོས་མིན་

དུ་ཁས་བངས་ནས། ཆྩོས་མནི་དྗེ་སྤང་ཕྱིརི་འབབ་སྟྗེགས་ལ་ཁྲུས་བྗེད་པ་དང་མྗེ་ལ་

མཆྩོང་བ་སྩོགས་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ན་ིཆྩོས་མནི་དྗེའ་ིརྒྱུ་དང་མ་ིའགལ་བས་ན་བད་

ཀན་གི་ནད་ལ་མངར་སྣུམ་བསིལ་བ་བརྗེན་པས་མི་སྗེལ་བ་ལྟར་རང་ཚགི་འགལ་

བས་གནྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུར་རང་ཚགི་འགལ་བ་མྗེད་པ་སྦིན་པ་དང་བམས་

སྩོགས་བདྗེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྗེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་

དག་པ་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉསི་ཀ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྩོད་པས་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཡིད༷་

ཆྗེས༷་ཀ་ིཚིག༷་ནི་༷མི་༷ས༷ླུ་བ༷འ་ིསྤི་༷སྟྗེ་ངག་གང་ལ་ཉྗེས་པ་མྗེད་པའ་ིགཞུང་དུ་གཅགི་ཅངི་

ཉྗེས་ཟད་ཀ་ིངག་སྨྲ་བ་དྗེའ་ིགསུང་དུ་གཅགི་པས་ན། སྤརི་མ་ིསླུ་བ་ཙམ་ལ༷ས་གཞལ་

བ་ཤནི་ལྐོྩོག་སྟྩོན་པའ་ིཚགི་འདི་༷ཡ་ིཡུལ༷་མངྩོན་རྗེས་ཀསི་གཞལ་མ་ིནུས་པར་ལྐོྩོག༷་

ཏུ་ག༷ྱུར་པ་ཡིན་ན༷འ༷ང༌། ལུང་ལ་མ་བརྗེན་པར་ཚད་མ་གཞན་གིས་འཇུག་པའི་གྩོ༷་

སྐ
༷
བས་མྗེད༷་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་ཤནི་ལྐོྩོག་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྩོ་༷ནི་༷ལུང་ལས་རྗེས༷་སུ་༷དཔ༷ག་པ༷་ཉིད༷་

དུ༷་གསུང༷ས་པ་ཡནི་ནྩོ། །རགིས་པས་བགྩོད་པར་བ་བའ་ིགནས་ལ་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟནི་

ཀང་སྤ་ིལ་མ་ིསླུ་བ་ཡྩོད་པས་བྗེ་བྲག་ག་ིདྩོན་ཤནི་ལྐོྩོག་ལ་ཉྗེས་པ་ཟད་པ་སྒྲུབ་མ་ིནུས་
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སྩོ་སྙིམ་ན། བསྒྲུབ་མ་ནུས་ཀང་ཚགི་དྗེ་དག་ལ་སྐྩོན་མ་མཐྩོང་བས་ན་ཡདི་མ་ིཆྗེས་

པ་མ་བྱུང་ཞངི་སྐྗེས་བུ་བདྗེན་པའ་ིངག་ལ་ཡདི་རྩོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང༌། གཞན་ཡདི་

ཆྗེས་པའ་ིརྐྗེན་ཡང་ཡྩོད་པས་ན་ངག་རྩོད་པ་པྩོ་ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ཅངི་བརྗེ་བ་

ཅན་དྗེ་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་སྟྩོན་པའ་ིརྒྱུ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་ཤནི་ལྐོྩོག་སྟྩོན་པའ་ི

ལུང་འད་ིཡང་གཞན་ཉྗེས་པ་ཟད་པའ་ིཚགི་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་དཔྩོག་

རུང་བ་ཡནི་ནྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཤནི་ལྐོྩོག་ལ་མ་ིསླུ་བ་དངྩོས་སུ་བསྒྲུབ་མ་ནུས་ན་དྗེས་བསྟན་

དྩོན་ལྟར་ཞུགས་པས་ཅ་ིབ་ཞྗེ་ན། གཞལ་བ་གསུམ་པ་དངྩོས་སུ་བསྒྲུབ་ནུས་ན་ལུང་

ལ་ཡང་བརྗེན་ཅ་ིཞགི་དགྩོས་ཏྗེ་བསི་པ་རང་ཉདི་ཀསི་སན་དང་དུག་ག་ིནུས་པ་ཤྗེས་

ན་ཕ་མ་སྩོགས་ཀསི་མ་བསྟན་པར་ཡང་རང་ཉདི་འཇུག་ལྡྩོག་བྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ། །འྩོན་

ཀང་འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་གི་དྩོན་དུ་སྦིན་སྩོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཏང་སྙིྩོམས་སུ་བ་

བའ་ིའྩོས་མ་ཡནི་ཏྗེ་བདག་བདྗེ་བ་འདྩོད་པ་པྩོ་ལ་ཁྗེ་ཉྗེན་ཆྗེ་བས་ན་རྒྱ་མཚོར་ནྩོར་བུ་

ལྗེན་དུ་འགྩོ་བར་ཆ་བ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་མ་འྩོངས་པའི་དྩོན་དྗེ་དག་དཔད་པར་བ་བ་ཡིན་གི་བཏང་སྙིྩོམས་སུ་མི་

འྩོས་པས་ན་དྗེ་དཔད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ག་ིགྩོ་སྐབས་མྗེད་པས་ན་ལུང་ལ་བརྗེན་

ནས་འཇུག་ལྡྩོག་བ་དགྩོས་ཤངི་དྗེ་ཡང་མ་ིསླུ་བར་ཡདི་ཆྗེས་པ་ཡྩོད་པ་ལས་དཔག་

རུང་ག་ིགཞན་གསི་མ་ཡནི་ནྩོ། །འྩོ་ན་དྗེ་འདྲ་བའ་ིལུང་དམགིས་སམ་ཞྗེ་ན་དམགིས་

ཏྗེ། སྐྗེས་བུའི་དྩོན་ཡིན་ནྩོ་ཅྩོག་གི་ནང་ན་དྗེ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཞན་མྗེད་པ་ནི་

གཏན་དུ་བདྗེ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་འདྲའི་བ༷ ང་བ་འགྩོག་པའི་བདྗེན་

པའམ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་ད༷ང་དྩོར༷་བ༷ འི་༷རང་བཞནི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིདྗེ་༷ཉིད༷་དམ་བདྗེན་པ་ནི་༷

ཐབ༷ས་དང་བཅས༷་པ་སྟྗེ། སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤྩོང་བའ་ིཐབས་དང༌། འགྩོག་
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པ་མངྩོན་དུ་བྗེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྗེན་པའི་ཐབས་བདྗེན་པ་བཞི་ནི་མི་ཡི་སྗེངྗེ་

སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྟན་ལ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དྗེ་ལྟར་ཚད་མས་ར༷ བ་ཏུ༷་ངྗེ༷ས་པར་

གྱུར་པ༷་མཐྩོང་བ་ཡིས༷་གཙོ་༷བྩོའི༷་༷དྩོན༷་ངྗེས་པར་ལྗེགས་པ་བསྟན་པ་ལ༷་མི་༷ས༷ླུ་བའི་༷ཕྱིིར༷་

གཞ༷ན་ཤནི་ལྐོྩོག་སྟྩོན་པ་ལ༷འང་མ་ིསླུ་བར་རྗེས༷་སུ་༷དཔ༷ག་པ༷་ཡིན༷་ནྩོ། །དྗེས་ན་དྗེ་འདྲའ་ི

བསྟན་བཅྩོས་ལ་འབྲྗེལ་བ་སྩོགས་གསུམ་ཚང་ཞངི་དཔད་པ་གསུམ་གསི་དག་པས་ན་

ལུང་ཚད་མ་ཞྗེས་བ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

ཤནི་ལྐོྩོག་ཁྩོ་ནར་ལུང་སྒྲུབ་བྗེད།ཤནི་ལྐོྩོག་ཁྩོ་ནར་ལུང་སྒྲུབ་བྗེད།

དྗེ་ལྟར་ཡུལ་གཉསི་རྣམ་དག་ན། །དྗེ་ན་ིབསྟན་བཅྩོས་ཡྩོངས་འཛནི་པར།།

འདྩོད་པའ་ིདུས་ཡནི་དྗེ་ཡ་ིཚ།ེ །བསྟན་བཅྩོས་ཀསི་ན་ིགནྩོད་པར་འགྱུར།།

དྗེས་གྲུབ་དྩོན་ལ་དྗེ་དང་ན།ི །འགལ་བར་སྗེམས་པ་མ་ིརུང་ཕྱིརི།།

གནས་གསུམ་པར་ན་ིའཕྩོ་བ་ན། །བསྟན་བཅྩོས་ལྗེན་པ་རགིས་ལྡན་ཡནི།།

དྗེར་ཡང་བསྒྲུབ་བའ་ིཆྩོས་དང་ན།ི །མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ལ་གནྩོད་ཉདི།།

སྤང་བར་བ་ཡ་ིགཞན་མནི་ཏྗེ། །ཐུག་པ་མྗེད་པར་ཐལ་ཕྱིརི་རྩོ།།

འྩོ་ན་ལུང་ལ་བརྗེན་ནས་རྩོགས་པར་བ་བ་གང་ཡིན་ཞིང༌། ལུང་གིས་གནྩོད་ན་མི་

འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྙིམ་ན། དྗེ༷་ལྟ
༷
ར་ལུང་གི་དྩོན་ལ་རིགས་པས་ལྗེགས་

པར་དཔད་ནས་གཞལ་བའི་ཡུལ༷་དང་པྩོ་གཉི༷ས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་

རྣ
༷
མ་པར་ད༷ག་ན༷་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཐྩོང་བ་དྗེ༷་ནི༷་བསྟ

༷
ན་བཅྩོ༷ས་དྗེ་ཡིད་ཆྗེས་པས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༣-༣༦
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ཡྩོང༷ས་སུ་འཛིན༷་པ༷ར་འདྩོད༷་པ༷འི་༷དུ༷ས་ཡིན༷་ལ་དྗེ་༷ཡི་༷ཚེ་༷བསྟ
༷
ན་བཅྩོས༷་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་

འགལ་ན་བསྟན་བཅྩོས་ཀིས༷་ནི་༷གནྩོད༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅྩོས་

དྗེ༷ས་ག༷ྲུབ་པའི་དྩོ༷ན་ལ༷་བསྟན་བཅྩོས་དྗེ༷་ད༷ང་ནི༷་འག༷ལ་བ༷ར་སྗེ༷མས་པ༷་མི༷་རུང༷་བའི་

ཕྱིི༷ར་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་འགལ་ན་བདག་ཉིད་ཀི་བྩོ་གྩོས་ཕྱིིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་

མིན་པ་འཐྩོབ་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །དྗེ་ཡང་མངྩོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞལ་

བའི་གནས་དང་པྩོ་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅྩོས་དྗེ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་

བཅྩོས་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་འགལ་ན་རིགས་པའི་གནྩོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནྩོད་པར་

འགྱུར་གི་ལུང་གིས་གནྩོད་ཅྗེས་བརྩོད་མི་དགྩོས་ལ། གཞལ་བའི་གན༷ས་གསུམ༷་

པ༷ར་ནི༷་དཔྩོད་པ་འཕྩོ༷་བ༷་སྟྗེ་དྗེ་ལ་དཔད་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ན༷་མངྩོན་རྗེས་ཀི་

ཚད་མས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ཤིན་ལྐོྩོག་གི་དྩོན་གཞལ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་བསྟ
༷
ན་

བཅྩོ༷ས་ལྗེ༷ན་པ༷་ནི་རི༷གས་པ་དང་ལྡ
༷
ན་པ་ཡི༷ན་ཏྗེ། འཇིག་རྗེན་ཕྱིི་མའི་དྩོན་དུ་གྱུར་

པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་སྤང་བང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་བཏང་སྙིྩོམས་སུ་བཞག་པར་མི་

འྩོས་ལ། རང་གི་རིགས་པས་གཅྩོད་མི་ནུས་པ་དྗེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྗེན་

པ་ལས་འྩོས་མྗེད་དྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ལུང་ལ་བརྗེན་ནས་གནས་གསུམ་པ་དཔྩོད་པའ་ིསྐབས་དྗེར༷་ཡ༷ང་སྐབས་

ཀི་བས༷ྒྲུབ་བ༷ འི༷་ཆྩོ༷ས་དངྩོས་ད༷ང་ནི༷། ཡང་ན་དྗེའི་མྗེ༷ད་ན༷་མི༷་འབ༷ྱུང་གི་ཆྩོས་འབྲྗེལ་

བ་ཅན་ལ༷་གནྩོད༷་པ་ཉིད༷་ཀི་དམ་བཅའ་དང་རགས་འགྩོད་པ་ས༷ྤང་བ༷ར་བ༷ ་ཡི་༷གཞ༷ན་

སྐབས་ཀ་ིབསྒྲུབ་བ་དང་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་ལ་འགལ་མ་ིའགལ་དཔད་པར་བ་བ་མིན༷་

ཏྗེ།༷ ཡིན་ན་དཔད་པར་བ་བ་ཐུག༷་པ༷་མྗེད༷་པ༷ར་ཐལ༷་བའི་ཕྱིིར༷་ཏྗེ། ལུང་གི་དྩོན་མཐའ་

དག་རྗེད་པར་དཀའ་ཞིང་དྗེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བྩོ་ལ་བཟུང་ནས་དཔད་དགྩོས་ན་ཧ་ཅང་
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ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ།༷ །དཔྗེར་ན་མགྩོན་པྩོ་འྩོད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་མཚན་བཟུང་ཞིང་

དད་འདུན་བསྐྗེད་ན་ཞིང་དྗེར་སྐྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ལུང་དྗེས་སྩོ་སྩོའི་སྐྗེ་བྩོ་ཡང་

འཕྩོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དྗེར་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ན། ཞིང་དྗེ་ན་

སྐྗེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དྗེས་བསྒྲུབ་བའི་

ཆྩོས་ལ་གནྩོད་དྩོ་སྙིམ་པ་དང༌། འཕགས་ལམ་འཐྩོབ་པ་ལ་གངས་མྗེད་ཀི་ཚོགས་

བསགས་པའི་མྩོས་སྤྩོད་ཀི་ལམ་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བས་ཁབ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་མྗེད་ན་མི་

འབྱུང་གི་འབྲྗེལ་བ་ལ་ལུང་གཞན་གིས་གནྩོད་དྩོ་སྙིམ་པ་ལྟ་བུ་ལུང་དྗེས་བསྒྲུབ་བ་

དྗེ་མི་འགྲུབ་པའི་གྗེགས་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་དྗེ་དག་དང་སྐབས་ཀི་

ལུང་དྗེ་འགལ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་ལུང་གིས་གནྩོད་པའི་ཕྱིིར་སྩོ་སྐྗེ་བདྗེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྗེ་བར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དྗེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །འྩོན་ཀང་བདྗེ་བ་ཅན་དུ་

སྐྗེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་མྩོད་ཀི་སྩོ་སྐྗེ་

ཚེ་བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་དྗེར་སྐྗེས་པས་ལུང་དྩོན་དྗེ་ལ་གནྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཞིང་དྗེར་

སྐྗེས་ཕན་ཆད་སྐྗེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྩོགས་པར་གདྩོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏྗེ། སྒ་མི་སྙིན་པ་

ལྩོ་སྟྩོང་དུ་ངྗེས་པ་དང་ཤི་ནས་ར་གསུམ་དུ་སྐྗེ་བར་ངྗེས་པ་བཞིན་ནྩོ།།

དྗེར་ཡང་བང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པྩོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པ་མཇལ་བ་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛནི་གི་ཁད་པར་ཐྩོབ་ནས་ཆྩོས་ཀི་མིག་རྡུལ་

དང་བྲལ་བ་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ལ། ཞངི་དྗེར་སྐྗེ་བ་ལ་རྒྱུ་མྩོས་སྤྩོད་ཀ་ིསྐབས་

རིམ་སྦྩོང་སྔྩོན་དུ་སྩོང་ངྗེས་པ་ཅན་མི་དགྩོས་ཏྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྩོན་ལམ་

གི་སྟྩོབས་ལས་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྣང་བ་མཐྩོང་བ་དང༌། ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་

དག་ཀང་རྗེ་ཞིག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལྩོ་ལྔ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཐྩོང་མི་ནུས་པའི་
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སྒབི་པ་དང་བཅས་པ་ཡྩོད་པར་གསུངས་པ་འདསི་འཕགས་ལམ་ཐྩོབ་ནས་གཟྩོད་སྐྗེ་

བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་པའི་དྩོགས་པ་བཟླྩོག་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཆྩོས་སྤངས་པ་དང་

མཚམས་མྗེད་བས་པ་མ་གཏྩོགས་པ་ཞྗེས་དམིགས་བསལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཐུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལས་སྔགས་ཀི་སྤྩོད་པ་དག་གིས་དུས་ཐུང་ངུས་

འབྲས་བུ་རྗེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མྩོས་སྤྩོད་ཀི་གནས་སྐབས་དུས་ཐུང་ངུས་རྫྩོགས་

ནུས་པར་ལུང་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པ་ལས་དྗེ་མ་ིསདི་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྗེས་དཔག་མ་ིའཇུག་

ལ། ལུང་རང་ལ་བརྗེན་ནས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་དངྩོས་ལ་གནྩོད་པའམ། མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་

གི་དྩོན་གཞན་ལ་གནྩོད་པའང་བསྒྲུབ་ཏུ་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་དཔྗེར་བས་ནས་ལུང་གིས་

བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པར་བའྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་

བའི་དངྩོས་པྩོ་ཆུང་ངུས་བདྗེ་འབྲས་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་ལས་བསྟན་པ་

ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གནྩོད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིག་

འཚལ་བ་པྩོ་འདི་འཁྩོར་ལྩོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པྩོ་མང་པྩོར་འགྱུར་ངྗེས་སྩོ་ཞྗེས་ལུང་

གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུང་ལས་དགྗེ་བའི་ར་བ་མི་མཐུན་ཕྱིྩོགས་ཀིས་འཇྩོམས་

པར་མ་གྱུར་ན་དྗེ་ལྟར་གྱུར་བར་གསུངས་པས་ན་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་མ་ི

ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྗེན་ནས་དཔྩོད་པའི་ཚ་ེལུང་གིས་ཁས་བངས་ལ་གནྩོད་

པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱིྗེ་ན་གནས་གསུམ་པ་ལུང་གིས་གཞལ་ཡང་ལུང་དྩོན་ལ་

ལུང་གསི་གནྩོད་མ་ིགནྩོད་དངྩོས་སྟྩོབས་ལ་རག་ལས་པས་ཤནི་ཏུ་ཞབི་མྩོའ་ིབྩོ་ཅན་

གིས་རྩོགས་པར་བ་བ་ཁྩོ་ནའྩོ།།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་སྣང་རུང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་དམགིས་པ་ན།ིགཉསི་པ་སྣང་རུང་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་དམགིས་པ་ན།ི

མྗེད་པ་ལ་ན་ིདྗེ་ཉདི་ཀ།ི །ཚད་མྗེད་རགས་སུ་བརྩོད་གང་ཡནི།།

དྗེ་ན་ིཤནི་དུ་རྩོངས་དྩོན་ཏྗེ། །གནག་རྫ་ིམྩོ་བར་གགས་ཕྱིརི་རྩོ།།

སྣང་རུང་ག་ིབུམ་སྩོགས་མྗེད༷་པ༷་ལ༷་ནི་༷དྗེ་༷ཉིད༷་ཀི་༷དམགིས་བྗེད་ཚད༷་མ་མྗེད༷་པ་ར
༷
གས་

སུ་༷བརྩོད༷་པ་ག༷ང་ཡིན༷་པ་དྗེ་༷ནི་༷རྩོལ་བ་ཤིན༷་ཏུ༷་རྩོང༷ས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཀང་

མྗེད་པའི་ཐ་སྙིད་མི་སྦྩོར་བ་གངས་ཅན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྩོགས་ཀི་

དྩོན༷་དུ་མྗེད་ངྗེས་ཀ་ིཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ཏྗེ།༷ ཐ་སྙིད་ཀ་ིཡུལ་ལམ་དྩོན་མྗེད་པ་ཙམ་

ན་ིགན༷ག་རྫི་༷མྩོ་༷ཡ་ིབ༷ར་ལ་རབ་ཏུ་ག༷ གས་པའ་ིཕྱིིར༷་དྗེ་རགས་ཀསི་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ན་

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རྩོ།༷ །དྗེ་ལ་ཕྱིྩོགས་གང་དུ་བུམ་པ་མ་དམགིས་པའམ་དམགིས་

བྗེད་ཀ་ིཚད་མ་མྗེད་པ་ན་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འདརི་བུམ་པ་མྗེད་དྩོ་སྙིམ་དུ་རང་རགི་གསི་

ཉམས་སུ་མྩོང་བ་རགས་ལ་བརྗེན་མ་ིདགྩོས་པར་སྐྗེ་བ་ཡནི་ནའང༌། གྲུབ་མཐས་བྩོ་

བསད་པ་དག་ལ་སྣང་རུང་མ་དམགིས་ཀང་མྗེད་ངྗེས་སུ་མ་ིའཛནི་པས་དྗེའ་ིཐ་སྙིད་མ་ི

བྗེད་པ་ཡྩོད་པས་དྗེའ་ིརྩོངས་པ་བཟླྩོག་པའ་ིདྩོན་དུ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་མིག་ཤྗེས་ཀིས་བུམ་པའི་གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་འདི་ནི་

དབིབས་དང་ཁ་དྩོག་འདི་ལྟ་བུའྩོ་ཞྗེས་གཞན་ལ་དྲི་བཤད་མི་དགྩོས་པར་རང་གིས་

ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ན་ིདྗེ་འདྲའ་ིབྩོ་སྐྗེ་བ་རང་རགི་གསི་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ལས་ཡནི་ལ། 

བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མྗེད་དྩོ་སྙིམ་དུ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ན་ིབུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའ་ིརྣམ་པའ་ི

བྩོ་གང་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་མ་མྩོང་བ་རང་རགི་གསི་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ལས་ཡུལ་དྗེ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༧
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མྗེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་མྩོང་བ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེས་ན་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པའ་ིདྩོན་འད་ིདག་

བྩོས་མངྩོན་སུམ་གཅྩོད་དྩོ་སྙིམ་པའི་མྩོང་བ་སུས་ཀང་ཁྗེགས་པར་མི་ནུས་པ་འདི་

རང་རགི་གསི་རང་རྒྱུད་ལ་བྩོ་གང་ཞགི་སྐྗེས་པ་དང་མ་སྐྗེས་པ་རང་ལ་མངྩོན་དུ་གྱུར་

པས་གཅྩོད་པ་ཡནི་ཏྗེ། རང་སྗེམས་ལ་གཡྩོ་སྒྱུ་སྩོགས་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་ཉམས་སུ་

མྩོང་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་འདྲའ་ིཉམས་མྩོང་དྗེའ་ིསྩོ་ནས་ཡུལ་ཡྩོད་མྗེད་སྩོགས་ཐ་སྙིད་

ཐམས་ཅད་བྗེད་དྗེ། སྔར། བང་དང་དྩོར་བའ་ིདངྩོས་པྩོ་ཡ།ི །འཇུག་ལ་དྗེ་གཙོ་ཡནི་

ཕྱིརི་དང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ། །གནད་འད་ིགལ་ཆྗེའྩོ།།

ལྗེགས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པའ་ིབརྩོད་བ་བཞུགས་སྩོ།།
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིིད་དང་ཚད་མ་གསར་རྟྱོགས་ 

དགྱོས་མིན་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི་བསྟན་པ་དང༌།ཚད་མའ་ིམཚན་ཉདི་བསྟན་པ་དང༌།

 ཚད་མ་བསླུ་མྗེད་ཅན་ཤྗེས་པ།།

ཚད༷་མ་༷ན་ིབས༷ླུ་བ་མྗེད༷་པ་ཅན༷་ག་ིཤྗེས༷་པ༷་ལ་བ་བ་ཡནི་ནྩོ། །ཞྗེས་སྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དྗེ་ལས་རྣམ་གཅྩོད་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་དྗེ་ལས་རྣམ་གཅྩོད་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ན།ིན།ི

དྩོན་བྗེད་ནུས་པར་གནས་པ་ན།ི །མ་ིསླུ་སྒ་ལས་བྱུང་བ་ཡང༌།།

མངྩོན་པར་འདྩོད་པ་སྟྩོན་ཕྱིརི་རྩོ། །སྨྲ་བ་པྩོ་ཡ་ིབྗེད་པའ་ིཡུལ།།

དྩོན་གང་བྩོ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དྗེ་ལ་སྒ་ན་ིཚད་མ་ཉདི།།

དྩོན་ག་ིདྗེ་ཉདི་རྒྱུ་ཅན་མནི། །གཟུང་བ་འཛནི་ཕྱིརི་ཀུན་རྫྩོབ་ན།ི།

མ་ིའདྩོད་་་་་།

གལ་ཏྗེ་ཡུལ་སྣང་བ་ཡྩོད་པ་ཙམ་གསི་དྗེ་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཡནི་ན་ན་ིཟླ་བ་གཉསི་སྣང་ལྟ་བུ་

རྩོག་མྗེད་འཁྲུལ་ཤྗེས་དང་ཐག་ཁ་སྦྲུལ་འཛནི་ལྟ་བུ་རྩོག་པ་ལྩོག་ཤྗེས་ལ་ཡང་རང་སྣང་

ག་ིཡུལ་ཡྩོད་ཅངི༌། ཡུལ་ཐྩོབ་པ་ཁྩོ་ན་ལ་འཛནི་ན་ན་ིམངྩོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གསི་ཀང་

བཟུང་བ་མ་ཐྩོབ་ཐྩོབ་པ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅགི་མ་ཉདི་ཀ་ི

ཕྱིརི་བསླུ་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་པ་ཞྗེས་བ་བ་འད་ིམ་ིསདི་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། སྐྗེས་བུའ་ིའཇུག་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡-༣
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ཡུལ་ག་ིདྩོན་རང་མཚན་འད་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡནི་པས་ན་ཐ་སྙིད་དཔྩོད་པས་འད་ིལ་

བརག་ཅངི་འཇུག་ལྡྩོག་བྗེད་ཀ།ི དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པ་འཇུག་ལྡྩོག་ག་ིཡུལ་དུ་བརག་པ་

ལ་དགྩོས་ནུས་མྗེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡནི་པས་ན། བྩོ་འད་ིདག་གསི་དྩོན་ཡྩོངས་

སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞུགས་པ་དྗེ་ལྟར་དྩོན༷་བྗེད༷་ནུ༷ས་པ༷ར་གན༷ས་པ༷་ནི་༷མི་༷ས༷ླུ་བར་

གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ཙམ་ལ་བྩོ་དྗེས་བཅད་པ་ལྟར་དྩོན་ཐྩོབ་པའ་ིཕྱིརི་ཚད་མ་ཞྗེས་བ་

སྟྗེ་དྗེ་ལྟར་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་པ་ན་ིའཇགི་རྗེན་ན་བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་པར་ཡྩོད་པ་འད་ིཙམ་ལས་ཀུན་

ཏུ་ཐ་སྙིད་པའ་ིཚད་མའ་ིདྩོན་ཡྩོངས་སུ་རྫྩོགས་པ་ཡནི་པས་ན་ལྩོག་ཤྗེས་རྣམས་ན་ིཤྗེས་

པས་བཅད་པ་ལྟར་དྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོར་མྗེད་ལ། སྐད་ཅགི་ཕྱིྗེ་ནས་དཔད་པ་ཡང་མ་ིདགྩོས་

པས་མ་ིསླུ་བའ་ིཤྗེས་པ་ན་ིདྗེ་ལྟར་སདི་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལའང་ལས་སུ་བ་བ་ཡུལ་གང་ལ་

མ་ིསླུ་ན། ཇ་ིལྟར་བཅད་པའ་ིདྩོན་རང་མཚན་དྗེ་ལའྩོ། །བྗེད་པ་པྩོ་གང་གསི་མ་ིསླུ་ན་ཚད་

མ་གཉསི་ཀ་ིབྩོ་དྗེས་སྩོ། །ཇ་ིལྟར་མ་ིསླུ་ན་དྗེས་ཡྩོད་པར་བཅད་ན་ཡྩོད་པར་མ་ིསླུ་བ་

དང༌། མྗེད་པར་བཅད་ན་མྗེད་པར་མ་ིསླུ་བ་དང༌། དྗེ་བཞནི་དུ་ཡནི་པའམ་མནི་པར་བཅད་

པ་ལྟར་དྩོན་ལ་དྗེ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

ཡང་མཚན་ཉདི་འད་ིལ་མ་ིལྡན་རྣམ་གཅྩོད་མྗེད་པས་མ་ཁབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། སྒ་

བྱུང་གི་ཚད་མ་ནི་ཤྗེས་པ་མིན་ཡང་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། སྤིར་སྒ་བྱུང་

ཚད་མ་ཞྗེས་པ་འད་ིཅ་ིཞགི སྒ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉན་ཤྗེས་ལ་ཟྗེར་རམ། དྗེའ་ིརྗེས་སུ་སྒ་

སྤ་ིའཛནི་པའ་ིརྩོག་པ་ལ་ཟྗེར་རམ། སྒ་རང་ཉདི་ལས་བརྩོད་བ་རྩོགས་པ་ལ་ཟྗེར། དང་

པྩོ་ལྟར་ན་མངྩོན་སུམ་ཚད་མ་ཡནི་ལ། གཉསི་པ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་

རུང་སྟྗེ། ས༷ྒ་ལ༷ས་བ༷ྱུང་བ༷་ཉན་ཤྗེས་ཀི་བྩོ་ཡ༷ང་རྩོད་པ་པྩོས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་མངྩོན༷་

པ༷ར་འདྩོད༷་པ༷་ཡ་ིདྩོན་སྟྩོན༷་པ་ལ་རགས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྒ་དྗེ་འཛནི་པའ་ིབྩོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་
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རྩོ།༷ །དྗེ་ལས་ཇ་ིལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅྗེ་ན། ས༷ྨྲ་བ༷་པྩོ་༷ཡི་༷ངག་གསི་རྩོད་པར་བྗེད༷་པ༷འ་ི

ཡུལ༷་དུ་གྱུར་པའ་ིདྩོན༷་ག༷ང་ཞགི་ཁྩོ་རང་ག་ིརྩོག་བཅས་ཀ་ིབྩོ་༷ལ༷་ར༷ བ་ཏུ་གསལ༷་བ༷་དྗེ་༷

ཙམ་ལ༷་ས༷ྒ་དྗེ་ནི་༷ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་ཡནི་ཏྗེ་དྗེའ་ིའབྲས་རགས་ཡནི་པས་སྩོ། །ཡང་ག་ིསྒས་ན་ི

གྩོག་དང་ར་ིམྩོ་དང་སྤནི་ལ་སྩོགས་པར་སྣང་བ་སྡུད་དྗེ་འད་ིརྣམས་ལའང་ཐྩོབ་པ་མྗེད་

ཀང་དྗེར་སྣང་བ་ཙམ་གསི་དྗེ་ལ་ཚད་མར་སྩོང་བ་ཡནི་ཞྗེས་སྩོ། །འྩོ་ན་ར་ིལམ་ག་ིསྣང་

བ་དང་ཟླ་གཉསི་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སྩོང་

ཡང་མ་ིའགལ་ཏྗེ། རང་རགི་གསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་དང་དྗེར་སྣང་ཙམ་མྗེད་པར་མ་བཅད་

ལ། དྗེ་དག་ཐྩོབ་པའ་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པར་ཡང་མ་བཅད་དྗེ་དྩོན་བྗེད་མ་ིནུས་པར་ཚད་

མས་བཅད་པ་ལྟར་མ་ིསླུ་བ་ཡང་ཡནི་ནྩོ།།

གསུམ་པ་ལྟར་མངྩོན་རྗེས་གང་ཡང་མནི་པའ་ིསྒ་ལས་དྩོན་རྩོགས་པ་ན་ིལུང་ལས་

ལྐོྩོག་གྱུར་རྩོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་སྒ་ཙམ་ཚད་མ་ཡནི་པས་སྩོ་ཞྗེ་ན། སྒ་ཙམ་དྩོན་ལ་

ཚད་མར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྗེད་ཅངི༌། ཕྱི་ིརྩོལ་དྩོན༷་གི་༷དྗེ་༷ཁྩོ་ན་ཉིད༷་རྩོགས་

པའ་ིར༷ྒྱུ་མཚན་ཅན༷་མིན༷་ཏྗེ། སྒ་དང་དྩོན་ལ་མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་བ་མྗེད་པར་ལན་

མང་དུ་དཔད་ཟནི་ཏྩོ། །འྩོ་ན་ཤནི་ཏུ་ལྐོྩོག་གྱུར་ལ་ལུང་གསི་འཇལ་བ་དྗེ་ཚད་མ་གཉསི་

ཀ་ིཡུལ་ན་ིམ་ཡནི་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཡྩོད་པས་ལུང་ག་ིསྒ་ཙམ་གཞལ་བ་དྗེ་ལ་ཚད་མར་སྩོང་

བ་མནི་ནམ་སྙིམ་ན། དྗེ་དཔད་པ་གསུམ་གསི་དག་པའ་ིངག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་

ཡནི་ག་ིསྒ་ཙམ་ག་ིསྟྩོབས་ཀསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ་འཁྲུལ་སདི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

གལ་ཏྗེ་སྐྗེས་བུའ་ིངག་ལས་ཀང་བདྗེན་པའ་ིདྩོན་ཐྩོབ་པ་དང༌། མྩོང་སྟྩོབས་དང་

རགས་ལ་བརྗེན་ནས་སྒྩོ་འདྩོགས་མ་ཆྩོད་ཀང་མཐའ་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཡདི་དཔྩོད་

ལས་ཀང་དྩོན་རྗེད་པ་དང༌། ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀང་དྩོན་ཐྩོབ་པ་ཞིང་ལས་དང་རྒྱ་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མཚོར་ནྩོར་བུ་ལྗེན་དུ་འགྩོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ིསླུ་བ་ཡང་ཡྩོད་པ་མནི་ནམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལས་རྗེས་

འགའ་དྩོན་ཐྩོབ་པའང་ཡྩོད་མྩོད་ཀ་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསླུ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ་རྗེས་འགའ་སླུ་

བར་སདི་ལ་ཚད་མས་བཅད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྩོན་རང་མཚན་

ལ་མ་ིསླུ་བ་ཡནི་ན་ཕྱི་ིདྩོན་ཁས་མ་ིལྗེན་པའ་ིརྣལ་འབྩོར་སྤྩོད་པའ་ིལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇ་ི

ལྟར་སདི་སྙིམ་ན། ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་མ་གྲུབ་ཀང་བག་ཆགས་བརན་བྱུང་ག་ིཤྗེས་པ་དྩོན་

ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཇ་ིལྟར་བཅད་པ་ལྟར་མ་ིསླུ་བ་འད་ིལའང་ཡྩོད་པས་ན་ཚུ་རྩོལ་མཐྩོང་

བའ་ིཡུལ་དུ་དྩོན་བྗེད་པའ་ིསྣང་བ་བསླུ་མྗེད་བསྙིྩོན་མྗེད་དུ་གྲུབ་པ་དྗེ་ཙམ་ཞགི་གསི་ཐ་

སྙིད་ཀ་ིདྩོན་བས་པས་ན་ཁད་པར་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

ཡང་མ་ིསླུ་བའ་ིཤྗེས་པ་ཞྗེས་པའ་ིམཚན་ཉདི་འདསི་གཞན་ལྡན་མ་བཅད་དྗེ་བཅད་

ཤྗེས་ལ་ཁབ་ཆྗེས་སྩོ་སྙིམ་ན། དྗེ་ན་ིཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟནི་པའ་ིགཟུང༷་བ༷་ཡ་ིབྗེད་

པ་མ་ཉམས་པའ་ིདྩོན་དྗེ་སར་ཡང་འཛིན༷་པ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་མངི་གཞན་ཀུ༷ན་རྫྩོབ༷་

ཀ་ིཤྗེས་པའམ་ངྗེས་ཤྗེས་སམ་བཅད་ཤྗེས་ནི་༷ཚད་མར་མི་༷འདྩོད༷་དྗེ་མ་ིསླུ་བའ་ིབ་བ་

ཚད་མ་སྔ་མས་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིིར་དྗེའི་སྟྩོབས་ལས་འདི་དྩོན་མཐུན་གི་ཤྗེས་པར་

གྱུར་པ་ཡནི་ག་ིརང་སྟྩོབས་ཀསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ་ཡདི་དཔྩོད་བདྗེན་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས།
(1)

པྲ་ན་ིརབ་དང་དང་པྩོ་སྩོགས་ལ་འཇུག མཱ་ཎ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པྩོར་

འཇལ་བའམ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་སྟྗེ། དྩོན་མ་ནྩོར་བར་འཇལ་བའམ། གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ི

རགི་པ་ལ་འཇུག་ཅངི༌།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢



རརང་ངསེ་དང་གཞན་ངསེ་ེ ྲི་ི ྩོར།
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རང་ངསེ་དང་གཞན་ངསེ་ཀི་སྱོར།

ལྗེགས་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

ཚད་མའ་ིབསྟན་བཅྩོས་དྩོན་མྗེད་མནི།ཚད་མའ་ིབསྟན་བཅྩོས་དྩོན་མྗེད་མནི།

རང་ལས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་རྩོགས། །ཐ་སྙིད་ལས་ན་ིཚད་མ་ཉདི།།

བསྟན་བཅྩོས་རྩོངས་པ་ཟླྩོག་བྗེད་ཡནི།།

ཚད་མ་ཞྗེས་པ་འད་ིཅ་ིཞགི རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡུལ་ལ་མ་ིསླུ་བར་གྲུབ་པ་ཞགི་ཡནི་ནམ། 

རྐྗེན་གཞན་གསི་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགྩོས་པ་ཞགི་ཡནི། དང་པྩོ་ལྟར་ན་ཚད་མའ་ིབསྟན་

བཅྩོས་ཀང་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ་རང་ཉདི་ཚད་མར་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །གཉསི་པ་ལྟར་ན་

སྒྲུབ་བྗེད་ཐུག་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཞངི་བྩོ་སྐད་ཅགི་མ་རང་ཉདི་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སར་

ཡང་ཚད་མར་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་སྩོ། །གཞན་ཡང་བྩོ་དྗེ་ཉདི་མ་ིསླུ་བར་རང་གསི་ངྗེས་

སམ་རྒྱུ་གཞན་གསི་ངྗེས་དགྩོས། དང་པྩོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཚད་མནི་ལ་སུ་ཡང་རྩོངས་

མ་ིསདི་པས་ཚད་མའ་ིབསྟན་བཅྩོས་དྩོན་མྗེད་ལ། གཉསི་པ་ལྟར་ན་རང་ཉདི་ལ་མ་ིསླུ་

བ་མྗེད་ན་གཞན་གསི་དྗེར་བ་མི་ནུས་པས་སྩོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་

དང་ཕྲ་རགས་ལ་སྩོགས་པས་དཔད་ན་ཚད་མ་མ་ིའགྲུབ་པས་ཚད་མའ་ིབསྟན་བཅྩོས་

བྗེད་པ་དྩོན་མྗེད་ལ། མ་དཔད་པར་འཇུག་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མནི་ཡང་མྗེད་པར་མགྩོ་

མཉམ་མྩོ་ཞྗེས་པའ་ིརྩོད་པ་གསུམ་བཀྩོད་པའ་ིལན་དུ། 

མངྩོན་སུམ་ལ་རང་ངྗེས་གཞན་ངྗེས་གཉསི་ཡྩོད་དྗེ། ཡདི་གཏད་པ་དང་གྩོམས་པ་

དང་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ཟནི་པ་རྣམས་ན་ིཡུལ་དྗེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིབྩོ་ཡནི་པར་མངྩོན་སུམ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤-༥
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རང་སྟྩོབས་ཀསི་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ཐུབ་ལ། ཅ་ིའད་ིམྗེ་ཏྩོག་ག་ིཚོགས་སམ་ནྩོར་བུའ་ིཕུང་

པྩོ འྩོ་སྙིམ་དུ་དམར་ལམ་པ་མཐྩོང་བ་དང༌། སྐ་རྫས་ལ་རངས་པ་དང་དུ་བར་མ་ངྗེས་པ་

ལྟ་བུ་ལ་གྩོམས་པའམ་ཡདི་གཏད་པས་སྤུ་རསི་ངྗེས་པར་ཟནི་པའམ། རགས་གཞན་

གསི་ངྗེས་པ་ལས་བྩོ་དྗེ་མ་འཁྲུལ་བར་རྩོགས་པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་

ངྗེས་པའང་ཡྩོད་ལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་ལས་ངྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་འདྲའ་ི

ཚད་མའི་བྩོ་དྗེ་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་གྩོང་དུ་བ་བྗེད་ལས་གསུམ་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་

འཇགི་རྗེན་ཐ་སྙིད་ཀ་ིའཇུག་ཚུལ་ཡནི་ལ། སྐད་ཅགི་སྩོགས་སུ་ཕྱིྗེ་བའ་ིདཔྩོད་པས་

བརག་མི་ནུས་ཏྗེ་འཇིག་རྗེན་རང་གི་སྣང་ངྩོར་བསླུ་མྗེད་བསྙིྩོན་མྗེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་

སྙིད་ཙམ་དྩོན་དམ་དཔྩོད་པས་ཀང་ཁྗེགས་པར་མ་ིའགྩོའྩོ ། །དྗེས་ན་ཚད་མ་རྣམས་ན་ི

འཇལ་བྗེད་ར༷ ང་ཉིད་ལ༷ས་གཞལ་བ་ར༷ ང་གི་༷གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དྗེའི་ངྩོ་༷བྩོ་༷

རྩོག༷ས་པའ་ིབྩོ་ཡནི་པས་ན། ཕྱིསི་ཀ་ིཐ་༷སྙི
༷
ད་དཔྩོད་པ་ལ༷ས་ནི་༷ཅ་ིབྩོ་འད་ིདྩོན་མཐུན་

པའམ་དྩོན་མཐུན་པ་མ་ཡནི་ཞྗེས་ཚད་མ་དང་ཚད་མནི་གཉསི་སུ་ཕྱིྗེ་ནས་ཡུལ་ཡང་

དག་པར་འཇལ་བའ་ིབྩོ་ལ་ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་དུ་འཇྩོག་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཚད་མའ་ིརྣམ་

གཞག་བསྟན་པའ་ིབསྟ
༷
ན་བཅྩོས༷་ན་ིསྔར་རང་ག་ིངྩོ་བྩོས་ཚད་མ་མནི་པའ་ིབྩོ་ཞགི་སར་

ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཆྗེད་དུ་མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་བྩོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཤྗེས་

པ་དང་ཚད་མནི་ག་ིབྩོ་ལ་ཚད་མར་སྒྩོ་འདྩོགས་པའ་ིརྩོང༷ས་པ༷་ཟླྩོག༷་པར་བྗེད༷་པ་ཡིན༷་

པས་ཚད་མའ་ིབསྟན་བཅྩོས་དྩོན་ཡྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།



རརང་ངསེ་དང་གཞན་ངསེ་ེ ྲི་ི ྩོར།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དྗེ་ལ་དྩོགས་སྤང་བ།དྗེ་ལ་དྩོགས་སྤང་བ།

རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་རྩོགས་འྩོག་ཏུ། །སྤ་ིཡ་ིརྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཐྩོབ།།

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་མ་ིཤྗེས་པ། །ཤྗེས་པ་གང་ཡནི་ཞྗེས་དགྩོངས་ཕྱིརི།།

 རང་ག་ིམཚན་ཉདི་དཔད་ཕྱིརི་རྩོ།།

ཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་ལྟ་བུ་ར༷ ང་གི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷མངྩོན་སུམ་གསི་རྩོག༷ས་པའ་ིའྩོ༷ག་ཏུ༷་སྔྩོན་པྩོར་ངྗེས་

པའ་ིབྩོ་སྤི་༷ཡི་༷རྣ
༷
མ་པ༷ར་ཤྗེས༷་པ༷་སྐྗེ་བ་ལའང་མ་ཤྗེས་དྩོན་གསལ་ཞྗེས་པའ་ིམཚན་ཉདི་

དྗེ་ཐྩོབ༷་པའ་ིཕྱིརི་ཁབ་ཆྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། སྤ་ིབྩོ་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་སྐྗེ་བ་ཡནི་ལ་དྗེ་

སྔར་མ་ཤྗེས་པའི་དྩོན་སྤི་དྗེའི་དྩོན་གི་གསལ་བྗེད་ཀང་ཡིན་པས་སྩོ་སྙིམ་ན། དྩོན་

ཞྗེས་པ་ན་ིདྩོན་ར༷ ང་གི་༷མཚན༷་ཉིད༷་ཀ་ིགནས་ཚུལ་སྔར་མི་༷ཤྗེས༷་པ༷་གསར་དུ་ཤྗེས༷་པ༷་

ག༷ང་ཡིན༷་པ་ཞྗེས༷་དགྩོང༷ས་པའ་ིཕྱིིར༷་བཅད་ཤྗེས་ལ་ཁབ་ཆྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེས་མངྩོན་

སུམ་གིས་བཟུང་ཟིན་དྗེ་སྤིའི་ཚུལ་གིས་བཟུང་བ་ལས་དྩོན་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་

རྩོགས་པ་གང་ཡང་མྗེད་པས་སྩོ།།

དྩོན་ཞྗེས་པ་རང་མཚན་ལ་དགྩོངས་པ་ཅིས་ཤྗེས་སྙིམ་ན། ཐ་སྙིད་དཔྩོད་པས་

འཇུག་ཡུལ་ན་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པ་ར༷ ང་གི་༷མཚན༷་ཉིད༷་ལ་སླུ་མ་ིསླུ་དཔ༷ ད་ནས་ཚད་མའ་ི

མཚན་ཉདི་འཇྩོག་པའ་ིསྐབས་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།༷ །དྗེར་ངྗེས་ཏྗེ་སྤ་ིཙམ་ལ་དྩོན་ཐྩོབ་པ་

མྗེད་པས་དྗེ་ལ་སླུ་མ་ིསླུ་དཔྩོད་པ་མ་ཡནི་ཏྗེ་གྩོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞནི་ནྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༦



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སྟོྱོན་པ་ཚད་མ་སྒྲུབ་བེད་ལུགས་འབྱུང་ལྡོྱོག་ག་ི 

གཏན་ཚགིས།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་བྗེད་བསྟན་པ་ལ། བསམ་སྩོགས་ལུགས་འབྱུང་ལམ་གཉིས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་བྗེད་བསྟན་པ་ལ། བསམ་སྩོགས་ལུགས་འབྱུང་ལམ་

བཞནི་བཤད། །སྐྩོབ་སྩོགས་ལུགས་བཟླྩོག་ཤྗེས་བྗེད་བཤད། །དང་པྩོ་ལ། བསམ་པ་བཞནི་བཤད། །སྐྩོབ་སྩོགས་ལུགས་བཟླྩོག་ཤྗེས་བྗེད་བཤད། །དང་པྩོ་ལ། བསམ་པ་

ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞྗེད་བཤད། །དང་པྩོ།ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞྗེད་བཤད། །དང་པྩོ།

སྒྲུབ་བྗེད་ཐུགས་རྗེ་གྩོམས་ལས་དྗེ།།

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ས༷ྒྲུབ་བྗེ༷ད་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། སྒྲུབ་བྗེད་ནི་

ཐུག༷ས་རྗེ་༷ཆྗེན་པྩོ་སྐྗེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྩོམ༷ས་པ་ལ༷ས་མཐར་ཕྱིནི་པ་དྗེ་༷ཡ་ི

ངྩོ་བྩོ་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་གང་ཞྗེ་ན། ལན་ལ་མ་ལྟྩོས་པར་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདྩོད་པའ་ིརྣམ་པ་

ཅན་ཞྗེ་སང་མྗེད་པའ་ིརང་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུ་ན་ིཡང་ནས་ཡང་དུ་གྩོམས་པ་ལས་རབ་

ཀ་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ན་ལྡྩོག་པ་མྗེད་པར་བྩོ་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(2)

  གཉིས་པ་སྦྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟྩོན་པ་ལ། བརྗེ་ལས་ཐབས་ལ་གྩོམས་པ་གཉིས་པ་སྦྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟྩོན་པ་ལ། བརྗེ་ལས་ཐབས་ལ་གྩོམས་པ་

འབྱུང༌། །ཐབས་དྗེ་ཇི་ལྟར་རྩོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གྩོམས་དྗེ་ཉིད་སྟྩོན་པར་འབྱུང༌། །ཐབས་དྗེ་ཇི་ལྟར་རྩོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གྩོམས་དྗེ་ཉིད་སྟྩོན་པར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༤-༢༥

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧༣-༧༦



སྩོན་པ་ཚད་མ་སབ་བདེ་ལུགས་འབྱུང་སྩོག་གྲི་གཏེན་ཚིགས།
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བསྟན། །དང་པྩོ།བསྟན། །དང་པྩོ།

བརྗེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞྩོམ་པའ་ིཕྱིརི། །ཐབས་རྣམས་ལ་ན་ིམངྩོན་སྦྩོར་མཛད།།

ཐབས་བྱུང་དྗེ་རྒྱུ་ལྐོྩོག་གྱུར་པ། །དྗེ་འཆད་པ་ན་ིདཀའ་བ་ཡནི།།

སྙིངི་རྗེ་ཆྗེན་པྩོ་གྩོམས་པ་གྩོང་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་སྟྩོན་པ་ཚད་མའ་ིསྐྗེས་

བུའི་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་བརྗེ་༷ལྡ
༷
ན་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེས་གཞན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག༷་བས༷ྔལ་གཞྩོམ༷་

པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་སྡུག་བསྔལ་གཞྩོམ་པའི་ཐབ༷ས་རྣ
༷
མས་ལ༷་ནི་༷མངྩོན༷་པར་སྦྩོར༷་བ་སྟྗེ་དང་དུ་

ལྗེན་པར་མཛ༷ ད་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཅ་ིརང་གསི་ཐབས་མངྩོན་དུ་བས་པས་གཞན་ག་ིསྡུག་

བསྔལ་ཇ་ིལྟར་སྗེལ་ཞྗེ་ན། དང་པྩོར་རང་ཉདི་ཀསི་ཐ༷བས་ལས་བ༷ྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉྗེ་

བར་ཞ་ིབའ་ིའགྩོག་པ་དང༌། ཉྗེར་ཞ་ིདྗེ་༷ཡ་ིར༷ྒྱུ་ལམ་ག་ིརང་བཞནི་མ་མཁྗེན་པར་ལྐོྩོག༷་ཏུ་

ག༷ྱུར་པ༷་ན། རྒྱུ་འབྲས་དྗེ་༷དག་ཚུལ་བཞནི་མ་ནྩོར་བར་གཞན་ལ་འཆ༷ད་པ༷་ནི་༷དཀ༷འ་བ༷་

ཡིན༷་ཏྗེ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཐབས་དྗེ་ཇ་ིལྟར་རྩོགས་པའ་ིཚུལ།ཐབས་དྗེ་ཇ་ིལྟར་རྩོགས་པའ་ིཚུལ།

ལུང་དང་རགིས་པས་རྣམ་དཔྩོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀ་ིཁད་པར་གསི།།

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དྗེ་མ་ིརག །ལ་སྩོགས་རང་བཞནི་རྩོགས་པར་མཛད།།

གང་ཕྱིརི་དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལྡྩོག་གཟགིས་པ་མྗེད་ཕྱིརི་རྩོ།།

དྗེ་རྒྱུ་གཞྩོམ་ཕྱིརི་དྗེ་ཡ་ིན།ི །མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ལ་བརག་པ་མཛད།།

རྒྱུ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་རྩོགས་པའ་ིཕྱིརི། །དྗེ་མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ཀང་ངྗེས་འགྱུར།།

བདག་དང་བདག་གརི་འཛནི་བས་པ། །འདུས་བས་སྤྩོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ན།ི།

རྒྱུ་ཡནི་དྗེ་ཡ་ིགནྩོད་བྗེད་ན།ི །བདག་མྗེད་མཐྩོང་བ་འགལ་བ་ཡནི།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དྗེ་ལྟར་ཐབས་འཚོལ་བ་དྗེས་ཐབས་སྟྩོན་པ་ཡང་དག་པའི་ལུང༷་གི་དྩོན་ད༷ང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པར་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀ་ིརིག༷ས་པ༷ས་རྣ
༷
མ་པར་དཔྩོད༷་པ༷་ན། འད་ིལྟར་སྡུག༷་བསྔལ༷་

ཉིད༷་ཀི་༷ཆྩོས་རྗེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་འཕྗེལ་འགབི་ལ་སྩོགས་པའ་ིཁ༷ད་པ༷ར་དམགིས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས༷་སྡུག༷་བསྔལ༷་དྗེ་ལ་ར༷ྒྱུ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པ་ད༷ང༌། རྒྱུ་དྗེ་༷ཡང་མི་༷ར
༷
ག་

པ་དང་ལ༷་སྩོག༷ས་པ་ཞྗེས་པས་རྒྱུ་དྗེའི་ངྩོ་བྩོའམ་མཚན་ཉིད་སྩོགས་ཀི་ར༷ ང་བཞིན༷་

ལའང་རང་གི་རྣམ་པར་དཔྩོད་པས་རྩོག༷ས་པ༷ར་མཛ༷ ད་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་

བསྔལ་འད་ིརྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞགི་ན་རག་ཏུ་ཡྩོད་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་དང་འཕྗེལ་འགབི་ཅན་

ག་ིཁད་པར་ཡྩོད་མ་ིསདི་ཀང་འད་ིལ་རྒྱུ་ཡྩོད་དྩོ་སྙིམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དྩོ།།

རྒྱུ་དྗེ་ཡང་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རག་པ་ལས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ག་ིའབྲས་

བུ་མ་ིསྐྗེད་པས་རྒྱུ་དྗེ་ཡང་མ་ིརག་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་ངྗེས་སྩོ་སྙིམ་དུ་རྩོག་གྩོ །དྗེ་འདྲའ་ི

རྒྱུ་དྗེ་ཡང་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སྩོགས་པ་ཐུན་མྩོང་བ་གཅགི་མ་ཡནི་ཏྗེ་མྩོང་བ་མ་ི

འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའགྩོ་བ་རྣམས་ཀ་ིརང་ག་ིསྗེམས་རྒྱུད་ཀ་ིཁད་པར་ལ་གནས་པ་

ཞགི་སྟྗེ་རྒྱུན་གསི་འཇུག་པ་སྔ་མའྩོ་སྙིམ་དུ་རྩོག་ཅངི་དཔྩོད་དྩོ། །རྒྱུན་གསི་འཇུག་པ་

དྗེ་ལ་སྗེམས་གཙོ་བྩོ་ཡནི་ག་ིགཞན་མ་ཡནི་ལ་སྗེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཀུན་

རྩོག་ཡྩོད་པ་དྗེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལྗེན་ཞངི་འདུ་བྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཁབ་ལྗེན་

ཡྩོད་པ་ལས་ལྕགས་ཀ་ིཐུར་མ་གཡྩོ་བ་བཞནི་དུ་རྒྱུ་ཡ་ིམཚན་ཉདི་ཀང་ཡང་དག་པའ་ི

ལུང་ག་ིསྣང་བ་དང་འགྩོགས་པའ་ིཤྗེས་རབ་ཀ་ིམགི་གསི་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་ཁྩོང་དུ་

ཆུད་ནུས་པ་ཡནི་ནྩོ། །ག༷ང་ག་ིཕྱིིར༷་སྡུག་བསྔལ་གཞྩོམ་པར་འདྩོད་པས་དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་སྡུག་

བསྔལ་ག་ིརྒྱུ་འབའ་ཞགི་ལ་ནན་ཏན་དུ་རྩོག་ཅངི་དཔྩོད་པར་མཛད་ཅྗེ་ན། རྒྱུ་མ༷་ལྩོག་

པར་གན༷ས་པ་ཞགི་ན༷་འབྲས༷་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ལྡྩོག༷་པ་མ་གཟགིས་པའམ་



སྩོན་པ་ཚད་མ་སབ་བདེ་ལུགས་འབྱུང་སྩོག་གྲི་གཏེན་ཚིགས།
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གཟིག༷ས་པ༷་མྗེད༷་པའི་ཕྱིིར༷་རྩོ།༷ །དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་དྗེ་ཡང་གཞྩོམ་རུང་བ་ཅན་དུ་ཤྗེས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་དྗེ་༷ཡ་ིར༷ྒྱུ་གཞྩོམ༷་པའ་ིཕྱིིར༷་དྗེ་༷ཡི་༷ནི་༷མི་༷མཐུན༷་ཕྱིྩོག༷ས་གང་ཡནི་ཞྗེས་དྗེའ་ི

གཉྗེན་པྩོ་ལ༷་བར
༷
ག་པ༷་མཛ༷ ད་པ་ཡནི་ཞངི༌། དྗེ་ཡ་ིཚ་ེན་ར༷ྒྱུ་ཡི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷མ་ནྩོར་བར་རྩོག༷ས་

པ་སྟྗེ་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དྗེ་༷ཡི་མི་༷མཐུན༷་ཕྱིྩོག༷ས་ཀ༷ ང་ངྗེས༷་པར་

འག༷ྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཁྩོང་དུ་ཆུབ་ན་རྒྱུ་གང་ཡིན་ལ་དྗེའི་

གཉྗེན་པྩོ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཞྗེ་ན། བད༷ག་ཏུ་འཛནི་པ་ད༷ང་བད༷ག་གིར༷་འཛིན༷་པར་བ༷ ས་པ༷་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཉྩོན་གིས་འདུ༷ས་བ༷ ས་པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔའི་སྤྩོད༷་

ཡུལ༷་ཅ༷ན་ཞྗེན་པའམ་ཆ༷གས་པ་ཡི་བྩོ་འདི་ནི༷་ར༷ྒྱུ་ཡི༷ན་ལ་དྗེ༷་ཡི༷་གནྩོ༷ད་པར་བྗེ༷ད་པ༷་

དྲུང་ནས་འབིན་པའི་གཉྗེན་པྩོ་ནི་བད༷ག་མྗེད༷་པར་མཐྩོང༷་བ༷་ཡི་བྩོ་ཡིན་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་

དམགིས་པ་དང་རྣམ་པ་འག༷ལ་བ༷་ཡིན༷་པས་སྣང་མུན་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཕུང་པྩོ་ལའྩོ། །ཇ་ིལྟར་ན་ཕུང་པྩོ་ལྔའ་ིརྒྱུན་

དང་ཚོགས་པ་བྩོས་མ་ཕྱིྗེ་བར་ངའྩོ་སྙིམ་པའ་ིབདག་ཏུ་ཞྗེན་པར་བྗེད་ཅངི༌། ཕུང་པྩོ་དྗེར་

གཏྩོགས་པའ་ིཆྩོས་ལ་ངའ་ིམགི་ཅྗེས་སྩོགས་བདག་ག་ིབར་ཆགས་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་བདྗེ་སྡུག་བར་མས་བསྡུས་པའི་སིད་པ་ནི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་འདི་ཙམ་དུ་

ཟད་ལ། དྗེར་བྩོ་ཆགས་པ་ལས་སིད་པར་གནས་པ་དྗེ་ཙམ་མ་གཏྩོགས་འཁྩོར་བའི་

རྒྱུ་གཞན་གི་བྗེད་པ་པྩོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྩོག་ན་སིད་པ་ཡྩོངས་སུ་

འཛིན་པ་ལྡྩོག་པ་དང༌། དྗེ་མ་ལྩོག་ན་རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་ཀང་འཁྩོར་བ་མི་ལྡྩོག་

པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །སྗེད་པ་ཡང་རྒྱུར་གྩོང་དུ་མ་བསྟན་ནམ་ཞྗེ་ན། 

བསྟན་ཏྗེ་གང་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་རྒྱུ་སྗེད་པ་ཡིན་མྩོད་ཀི་དྗེའི་ཡང་མྗེད་ན་ནི་འབྱུང་

བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ཡིན་ཏྗེ་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་མ་ལྩོག་ན་སྗེད་པ་སྤང་མི་ནུས་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལ་དྗེ་ལྩོག་ན་སྗེད་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རྩོ། །ཡང་ན་བདག་དང་བདག་གརི་འཛནི་

པར་བས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སྗེད་པ་ནི་རྒྱུ་

ཞྗེས་ཀང་འགྗེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་དྩོ། །བདག་འཛནི་དྗེ་སྤྩོང་མ་ིནུས་སམ་སྙིམ་ན། 

དྗེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གནྩོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་

དུ་མའི་འདུས་བས་ཀི་སྤྩོད་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་མ་གྲུབ་

པས་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་འཛནི་ལྟར་ཕྱིིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་བཟུང་བ་གྩོམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་

ལྡྩོག་ནུས་སྩོ།།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་ཐབས་གྩོམས་དྗེ་ཉདི་སྟྩོན་པར་བསྟན་པ།ཐབས་གྩོམས་དྗེ་ཉདི་སྟྩོན་པར་བསྟན་པ།

རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པྩོ། །ཡུན་རངི་དུས་སུ་གྩོམས་པ་ལས།།

དྗེ་ལ་སྐྩོན་དང་ཡྩོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར།།

དྗེས་ན་ཐུགས་ཀང་གསལ་བའ་ིཕྱིརི། །རྒྱུ་ཡ་ིབག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡནི།།

ཐུབ་ཆྗེན་གཞན་དྩོན་འཇུག་ཅན་ག།ི །བསྗེ་རུ་ལ་སྩོགས་ཁད་འད་ིཡནི།།

དྗེ་དྩོན་ཕྱིརི་ན་ཐབས་གྩོམས་པ། །དྗེ་ཉདི་སྟྩོན་པ་ཡནི་པར་འདྩོད།།

དྗེ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྲུབ་ཀང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གསི་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ་ཉན་རང་དག་བཅྩོམ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན་བདག་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་དྗེ་ཙམ་

ཚད་མའ་ིསྐྗེས་བུ་སྟྩོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་དུ་ཇ་ིལྟར་རུང་སྙིམ་ན། 

འཁྩོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་གཏན་དུ་ཞ་ིབའ་ིལམ་ཡང་དག་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀ་ི

རགིས་པས་གྲུབ་པ་དྗེ་ལ་ལམ་ག་ིགནས་སྐབས་ཀ་ིརྣམ་པ་དུ་མར་རམ། ཤྗེས་བའ་ི

རྣ
༷
མ་པ༷་དུ་༷མར༷་འཇུག་པའ་ིཤྗེས་རབ་དྲ་ིམ་མྗེད་པ་ཉདི་ཏངི་ངྗེ་འཛནི་ལ་སྩོགས་པ་

ཐབ༷ས་ཀ་ིཕྱིྩོགས་ཤནི་ཏུ་མང༷་པྩོ༷་བསྐལ་ཆྗེན་གངས་མྗེད་གསུམ་ལ་སྩོགས་པ་ཡུན༷་



སྩོན་པ་ཚད་མ་སབ་བདེ་ལུགས་འབྱུང་སྩོག་གྲི་གཏེན་ཚིགས།
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རི༷ང་པྩོའ་ིདུས༷་སུ་༷གྩོ༷མས་པར་མཛད་པ༷་ལ༷ས། དཔྗེར་ན་བཟྩོ་གནས་སྩོགས་བསྟན་

བཅྩོས་གྩོམས་ན་སྐྩོན་རགས་པ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་རྩོགས་པ་ལྟར། 

ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཤྗེས་རབ་ཤནི་ཏུ་སྦངས་པའ་ིརྣལ་འབྩོར་པ་དྗེ༷་

ལ༷་བདག་ག་ིརྒྱུད་དུ་གཏྩོགས་པའ་ིམ་ིཤྗེས་པ་སྩོགས་ཉྗེས་པ་ཆྗེས་ཕྲ་བའ་ིསྐྩོ༷ན་དང༷༌། 

དྗེའ་ིགཉྗེན་པྩོར་གྱུར་པ་ཡྩོ༷ན་ཏན༷་ག་ིཕྱིྩོགས་དག༷་ཤྗེས་པའ་ིབྩོ་གྩོས་ར༷བ་ཏུ་༷གསལ༷་བ༷་

ཉི༷ད་དུ་༷འབྱུང་བར་འགྱུར༷་ཞངི༌། སྤང་བ་དྗེ་དག་གཉྗེན་པྩོས་ངང་གསི་བཅྩོམ་པ་དྗེ༷ས་

ན་༷ཐུག༷ས་ཀ༷ང་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་གསལ༷་བ༷འི༷་ཕྱིི༷ར་ཆྗེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

ལ། གསལ་བ་རབ་ཀ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའ་ིངང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉ་ིམའ་ིདཀལི་

འཁྩོར་ལ་མུན་པའ་ིསྐབས་མ་ིཐྩོབ་པ་ལྟར་འཁྩོར་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་༷ཡི༷་བ༷ག་

ཆ༷གས་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་ཞངི་ཕྲ་བའང་ཟད་པར་སྤང༷ས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་པ༷་བརྗེས་པ་

ཡི༷ན་ལ། ཐུབ༷་པ་ཆྗེ༷ན་པྩོ་གཞན༷་ག་ིདྩོ༷ན་ལ་འཇུག༷་པ་ཅན༷་གི༷་བསྗེ༷་རུ་༷རང་རྒྱལ་དང་ལ༷་

སྩོ༷གས་པ་ཞྗེས་པའ་ིཉན་ཐྩོས་དག་བཅྩོམ་པ་དང༌། ཁད༷་པར་ན་ིབག་ཆགས་མ་ལུས་

པ་སྤངས་པ་འདི༷་ཡི༷ན་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཐབས་གྩོམས་པ་དྗེ་༷ན་ིགདུལ་བ་ལ་ལམ་བསྟན་པའ་ིདྩོན༷་ནམ་ཆྗེད་དུ་ཡནི་

པ་དྗེ་ཡ་ིཕྱིིར༷་ན༷་སྟྩོན་པའ་ིརྒྱུ་ཐབ༷ས་གྩོམ༷ས་པ༷་དྗེ་༷ཉིད༷་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་བཤད་པའ་ིསྐབས་

འདརི་འབྲས་མངི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་སྟྩོན༷་པ༷་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན༷་པ༷ར་འདྩོད༷་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

 གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་

གཤྗེགས་བཤད།གཤྗེགས་བཤད། །གཞན་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྩོབ་པ་བཤད།།གཞན་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྩོབ་པ་བཤད། །དང་པྩོ་ལ། མདྩོར་བསྟན་།དང་པྩོ་ལ། མདྩོར་བསྟན་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧༧-༨༡



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉསི།པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉསི། །དང་པྩོ།།དང་པྩོ།

རྒྱུ་སྤངས་ཡྩོན་ཏན་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས། །ཉདི་ཡནི་་་་་།

སྒྲུབ་བྗེད་དྗེ་གཉསི་ལས་ཚད་མའ་ིསྐྗེས་བུར་ཇ་ིལྟར་གྲུབ་སྙིམ་ན། གཟགིས་པ་ཕྱིནི་ཅ་ི

མ་ལྩོག་པ་མངའ་བ་དྩོན་གཉསི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིགྩོ་འཕང་མ་ིགཡྩོ་བ་ལ་གནས་

པས་ན་དྗེ་སྐད་དུ་བ་སྟྗེ། རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིར༷ྒྱུ་རད་ནས་སྤང༷ས་

པས་ན་ཡྩོན༷་ཏན༷་གསུམ༷་ག་ིཁད་པར་མངའ་བ་ན་ིབདྗེ་༷གཤྗེག༷ས་ཞྗེས་བ་བ་ཉིད༷་ཡིན༷་

ཏྗེ། སུ་ག་ཏའ་ིསྒ་ལས་དྲངས་ན་ལྗེགས་པར་གཤྗེགས་པ། སར་མ་ིལྡྩོག་པར་གཤྗེགས་

པ། མ་ལུས་པར་གཤྗེགས་པ་གསུམ་གི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་དྗེ་སྐད་དུ་

བརྩོད་དྩོ།།

གཉསི་པ་རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྗེགས་པར་གཤྗེགས་གཉསི་པ་རང་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྗེགས་པར་གཤྗེགས་

དང་མ་ིལྡྩོག་དང༌། །མ་ལུས་པར་ན་ིགཤྗེགས་པ་གསུམ།དང་མ་ིལྡྩོག་དང༌། །མ་ལུས་པར་ན་ིགཤྗེགས་པ་གསུམ། །དང་པྩོ།།དང་པྩོ།

་་་་་སྡུག་བསྔལ་རྗེན་མནི་ཕྱིརི། །ལྗེགས་ཡནི་དྗེ་ན་ིབདག་མྗེད་པ།།

མཐྩོང་བའམ་སྦྩོར་བ་ལས་ཡནི་ནྩོ།།

དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྐྗེ་བ་སྩོགས་སྡུག༷་བསྔལ༷་ག་ིརྗེན༷་དུ་གྱུར་པ་མིན༷་པའ་ིཕྱིིར༷་ན་ལྗེག༷ས་

པའམ་མཛསེ་པའམ་བསྔགས་པར་གཤྗེགས་པའམ་སྤངས་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན༷་ཏྗེ། དྗེ་

༷ནི་༷གང་ལས་ཤྗེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ག་ིར་བ་སྤྩོང་བྗེད་བད༷ག་མྗེད༷་པ༷་དྗེ་རགིས་པས་

ངྗེས་པ་ལྟར་མཐྩོང་ལམ་དུ་མཐྩོང༷་བ༷འ༷མ་སྩོམ་ལམ་དུ་མཐྩོང་ཟིན་གྩོམས་པར་བས་

པའམ་སྦྩོར༷་བ༷་ལ༷ས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིནི་པ་ཡིན༷་ནྩོ།༷ །དྗེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

ག་ིརྗེན་མ་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིབསྔགས་པ་ཡནི་ལ། རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིཐབས་དྗེས་དྗེར་

སྩོང་བ་ལ་གཤྗེགས་པ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ་ཟག་བཅས་གི་སྐྩོན་དང་མ་འདྲྗེས་པས་སྐྗེས་བུ་



སྩོན་པ་ཚད་མ་སབ་བདེ་ལུགས་འབྱུང་སྩོག་གྲི་གཏེན་ཚིགས།
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ལུས་མཛསེ་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་གཞན་ཕྱི་ིརྩོལ་པ་སྩོགས་ལས་ཁད་ཕྱིྗེ་བའྩོ།།

གཉསི་པ་མ་ིལྡྩོག་པར་གཤྗེགས་པ།གཉསི་པ་མ་ིལྡྩོག་པར་གཤྗེགས་པ།

སྐྗེ་དང་སྐྩོན་ན་ིཀུན་འབྱུང་དག །སར་ཡང་ལྡྩོག་ཅྗེས་བཤད་པ་ཡནི།།

བདག་ལྟའ་ིས་བྩོན་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི། །སར་མ་ིགཤྗེགས་པ་ཉདི་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་བདྗེན་ཐ་དད་བདག་ཉདི་ཀསི།།

སར་ལྡྩོག་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ། མ་ིལྡྩོག་པ་ན་ིགང་ཅའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡྩོག་ཅྗེ་ན། འཁྩོར་བར་སར་

ཡང་སྐྗེ་༷བ་ད༷ང་དྗེར་སྐྗེ་བའ་ིརྒྱུ་ཆགས་སྩོགས་སྐྩོན༷་རྣམས་ནི་༷མ་སྤངས་པས་སར་ཡང་

ཀུ༷ན་ནས་འབ༷ྱུང་བ་ད༷ག་ནི་ས
༷

ར་ཡ༷ང་ལྡྩོག༷་ཅྗེས༷་བཤ༷ད་པ༷་ཡིན༷་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་

བད༷ག་ལྟ
༷
འི་༷ས་༷བྩོན༷་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་སྤང༷ས་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་སྡུག་ཀུན་ག་ིཉྗེས་པ་ཕྲ་མྩོ་

ཡང་མ་ིསྐྗེ་བའ་ིཆྩོས་ཅན་དུ་མཛད་པས་ན་ས
༷

ར་མི་༷གཤྗེག༷ས་པ༷་ཉིད༷་ཡིན༷་ནྩོ།༷ །ཉྗེས་པ་

སར་ཡང་སྐྗེ་བའ་ིསྐབས་མ་ིསདི་པ་ཅའི་ིཕྱིརི་ན། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་༷ན་ིགནས་

ལུགས་བདྗེན༷་པའ་ིདྩོན་ལ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་དང་དམགིས་རྣམ་

འགལ་བའམ་ཐ་༷ད༷ད་པ་ན་ིདྗེ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྗེ་བ་གནས་མྗེད་ཅངི་སྐབས་མྗེད་ལ། བྩོ་དྗེ་

ལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིབད༷ག་ཉིད༷་ཀིས༷་ཡནི་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་མ་ིཆགས་

པའམ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་ལ་མུན་པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེས་ནི་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་སྩོགས་ལས་ཀང་ཁད་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏྗེ་སར་མ་ིལྡྩོག་པ་རམིས་ནད་

ལྗེགས་པར་བང་བ་བཞནི་ནྩོ།།

གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་ན་ིགཤྗེགས་པ་ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ལ་རྩོད་སྤྩོང་ངྩོ༌། །དང་པྩོ།གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་ན་ིགཤྗེགས་པ་ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ལ་རྩོད་སྤྩོང་ངྩོ༌། །དང་པྩོ།

ལུས་ངག་སྗེམས་ཀ་ིགནས་ངན་ལྗེན། །ཉྩོན་མྩོངས་མྗེད་དང་ནད་མྗེད་དང༌།།

ལམ་བཤད་མ་ིགསལ་ཉདི་ལུས་ཡནི། །གྩོམས་ཕྱིརི་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉདི།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

124

ལུས༷་ངག༷་སྗེམ༷ས་ཀི་༷གན༷ས་ངན༷་ལྗེན༷་དུ་གགས་པ་གང་ཞགི དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་འཁྩོར་རྒྱུའ་ི

ཉྩོ༷ན་མྩོང༷ས་མྗེད༷་པ་སྟྗེ་ཉྩོན་མྩོངས་ཅན་མནི་པ་ད༷ང༌། སྐྗེ་བ་སྩོགས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིནད་

ཀ་ིརྗེན་མནི་པས་ན༷ད་མྗེད༷་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་ན་ིཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པས་མ་སྤངས་པ་ཡནི་

ཏྗེ། ལུས་ཀ་ིགནས་ངན་ལྗེན་མཆྩོངས་པ་ད༷ང་གང་ཆྗེན་གཏུམ་པྩོ་དང་ཕྲད་པ་སྩོགས་

དང༌། ངག་ག་ིགནས་ངན་ལྗེན་སད་འཚོང་དང་སྨྲ་བ་དང་ར་གད་དུ་དགྩོད་པ་དང་གཞན་

ལ་དམངས་རིགས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་ལུང་མ་བསྟན་གི་སྗེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏྗེ་སྨྲ་བ་དང༌། སྗེམས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ལུང་མ་བསྟན་ག་ི

སྐབས་ཀ་ིསྗེམས་ནགས་ཐབི་པྩོར་ལམ་ནྩོར་བ་ལྟ་བུ་སྩོགས་དང་མཉམ་པར་བཞག་

ཀང་མ་ིཤྗེས་པ་ཡྩོད་པས་གནས་ངན་ལྗེན་ག་ིསྗེམས་འབྱུང་བ་ཡྩོད་ལ་དྗེ་དག་ན་ིཉྩོན་

མྩོངས་ཅན་མནི་པའ་ིམ་ིཤྗེས་པ་ཞྗེས་བ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ངན་ལྗེན་དང་

གཞན་ཡང་ཐྗེག་པ་གསུམ་གི་ལ༷མ་དཔིས་ཕྱིིན་པར་བཤ༷ད་པ་ལ་ཐུགས་མི་༷གསལ༷་

བ་ཉིད༷་ན་ིཉན་རང་དག་བཅྩོམ་པ་དྗེ་དག་གསི་མ་སྤངས་པར་ལུས༷་པ་ཡིན༷་ལ། སངས་

རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་གྩོམ༷ས་པའི་ཕྱིིར༷་བདག་ལྟའི་བག་

ཆགས་ཕྲ་མྩོའང་སྤངས་པས་ན་གནས་ངན་ལྗེན་དྗེ་ལྟ་བུ་སྩོགས་སྤང་བའ་ིལྷག་མ་མ་༷

ལུས༷་པ་སྤང༷ས་པ༷་ཉིད༷་དྗེ་བུམ་པ་ཡྩོངས་སུ་གང་བ་བཞནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་དྗེ་ལ་རྩོད་སྤྩོང་བ་ལ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉསི། །དང་པྩོ།གཉསི་པ་དྗེ་ལ་རྩོད་སྤྩོང་བ་ལ། མདྩོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉསི། །དང་པྩོ།

ཁ་ཅགི་སྨྲ་སྩོགས་ཕྱིརི་ན་སྐྩོན། །ཟད་མནི་ཞྗེས་ཟྗེར་འད་ིལྡྩོག་ལ།།

ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྗེ་ཕྱིརི་འཁྲུལ།།

རྒྱལ་དཔྩོགས་པ་སྩོགས་ཁ༷་ཅིག༷་གཏམ་ས༷ྨྲ་བ་དང༌། ལུས་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྗེམས་

དང་ལྡན་པ་དང༌། ཟས་གྩོས་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པ་སྩོག༷ས་ཀ་ིཕྱིིར༷་ན༷་ཆགས་སྩོགས་སྐྩོན༷་



སྩོན་པ་ཚད་མ་སབ་བདེ་ལུགས་འབྱུང་སྩོག་གྲི་གཏེན་ཚིགས།
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ཀུན་གཏན་ནས་ཟད༷་པ་མིན༷་ནྩོ་ཞྗེས༷་ཟྗེར༷་ཡང༌། རགས་འདི་༷འདྲ་མ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ཉྗེས་

ཟད་ལ་ཡྩོད་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་པས་ན་ལྡྩོག༷་པ་གྲུབ་པ་ལ༷་ཐྗེ་༷ཚོམ༷་ཟ་༷བ༷་དྗེ་༷ཕྱིིར༷་དྗེ་སྒྲུབ་

ལ་འཁ༷ྲུལ་པ་ཅན་ཡནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

རག་ཉདི་ཕྱིརི་རམ་ཐབས་མྗེད་ཕྱིརི། །ཡང་ན་ཐབས་ན་ིམ་ིཤྗེས་ཕྱིརི།།

སྐྩོན་རྣམས་མ་ིཟད་པ་ཉདི་ཅྗེས། །བ་བར་ཡྩོངས་སུ་རྩོག་གང་ན།།

རྒྱུ་ཡྩོད་ཕྱིརི་དང་རྒྱུ་ཡ་ིན།ི །གཉྗེན་པྩོ་གྩོམས་པས་ཟད་ཕྱིརི་དང༌།།

རྒྱུ་ཡ་ིརང་བཞནི་ཤྗེས་པ་ཡསི། །དྗེ་ཤྗེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡནི།།

མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སིད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏྗེ། ཆགས་སྩོགས་སྐྩོན་

རྣམས་ར
༷
ག་པ་ཉིད༷་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་སྤྩོང་དུ་མྗེད་པ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་ར༷ མ་ཡང་དྗེ་དག་སྤྩོང་

བའ་ིཐབ༷ས་གཏན་མྗེད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་མ་ིསྤྩོང་བ་ཡནི་ནམ། ཡ༷ང་ན༷་ཐབ༷ས་ནི་༷ཡྩོད་ཀང་མི་༷

ཤྗེ༷ས་པའི་ཕྱིི༷ར་སྐྗེས་བུས་དྗེ་སྤྩོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྩོ༷ན་རྣ
༷
མས་ནི་རད་

ནས་མི་༷ཟད༷་པ་ཉི༷ད༷་ཅྗེས༷་བ་བ༷༷ར་ཡྩོང༷ས་སུ་ར༷ྩོག༷་ག༷ ང་ན༷། དྗེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཏྗེ་

སྐྩོན་རྣམས་རྗེས་འགའ་འབྱུང་བས་ར༷ྒྱུ་ཡྩོད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་རག་པ་མནི་པ་ད༷ང༌། ར༷ྒྱུ་དྗེ་ཡི་༷ནི་༷

གཉྗེན༷་པྩོ་༷གྩོམ༷ས་པ༷ས་ཟད༷་པར་སདི་པའ་ིཕྱིིར༷་ཐབས་མྗེད་པའང་མནི་པ་ད༷ང༌། ར༷ྒྱུ་ཡི་༷

ར༷ ང་བཞིན༷་གང་མྗེད་ན་འད་ིཀུན་མ་ིའབྱུང་བ་དྗེ་ཡང་ཁྩོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ཏྗེ།

འདྩོད་པ་ཁྩོད་ཀ་ིར་བ་ན།ི །ཤྗེས་ཏྗེ་ཀུན་ཏུ་རྩོག་ལས་སྐྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་དྗེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤྗེ༷ས་པ༷་ཡི༷ས་དྗེ་དང་འགལ་བའི་གཉྗེན་པྩོ་དྗེ༷་ཤྗེ༷ས་པ༷་ཡ༷ང་

ཡྩོངས་སུ་ག༷ྲུབ་པ༷་ཡིན༷་པས་ཐབས་མ་ིཤྗེས་པ་མནི་པས་དྗེ་འདྲའ་ིཐབས་ལ་ནན་ཏན་

རབ་ཀ་ིམཐར་ཕྱིནི་ན་ཉྗེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤྩོང་བ་ཡྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཞན་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་གཞན་དྩོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྩོབ་པ་ན།ིསྐྩོབ་པ་ན།ི

སྐྩོབ་པ་ཉདི་གཟགིས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མྗེད་ཕྱིརི་ན་རྫུན་མ་ིགསུངས།།

ཐུགས་བརྗེ་ལྡན་ཕྱིརི་རྩོམ་ཀུན་ཀང༌། །གཞན་ག་ིདྩོན་དུ་སྦྩོར་ཕྱིརི་རྩོ།།

དྗེ་ཕྱིརི་ཚད་ཡནི་་་་་།

གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗེ་བ་ལས་སྟྩོན་པ་འབྱུང་ཞངི༌། དྗེ་རབ་ཀ་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ལས་

བདྗེ་གཤྗེགས་འབྱུང་ལ་དྗེ་འདྲའི་ཡྩོན་ཏན་གསུམ་མངའ་བའི་བདྗེ་གཤྗེགས་ལས་

སྐྩོབ་པ་འབྱུང་སྟྗེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྩོབ༷་པ༷་ཡིན་ཏྗེ་ཉིད༷་

ཀསི་ཇ་ིལྟར་གཟིག༷ས་པའ་ིལ༷མ་དྗེ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ན་གཞན་ལའང་དྗེ་དག་ཚུལ་བཞནི་

དུ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལྩོག་པར་གསུང༷ས་པ༷་ཉདི་ཀ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེ་འདྲའ་ིལམ་དྗེས་སྡུག་བསྔལ་

མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་སྐྩོབ་པར་བྗེད་པས་ན་དྗེ་སྟྩོན་པ་པྩོ་ནི་དྗེ་ལྟར་གདུལ་བ་

རྣམས་སྐྩོབ་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ག།ི གཞན་རགི་བྗེད་ལ་སྩོགས་པ་སྟྩོན་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ་

ཐབས་དྗེས་སྐྗེ་རྒུ་འཁྩོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྩོབ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

ཉིད་ཀིས་ཡང་དག་པའི་དྩོན་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ན་གཞན་ལ་སྟྩོན་པ་དྗེ་

ནི་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་དང་ཉྗེས་པ་མྗེད་པའི་ཚགི་ཡིན་ཏྗེ་ཉྗེས་པའི་རྒྱུ་མྗེད་པའི་ཕྱིིར་

རྩོ། །ཇ་ིལྟར་ཉྗེས་པའ་ིརྒྱུ་མྗེད་ཅྗེ་ན། འབ༷ྲས་བུའམ་དགྩོས་པ་མྗེད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་ན༷་སྗེམས་

ཅན་སླུ་བའི་རྫུན༷་མི་༷གསུང༷ས་པ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་ལྩོག་པར་སྟྩོན་པ་ནི་ཆགས་སང་

སྩོགས་ཉྗེས་པའི་དབང་གིས་དགྩོས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དྗེ་

འགྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཆགས་སྩོགས་ཉྗེས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཟད་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་

འདྲའ་ིཞྗེ་འདྩོད་ཡྩོད་མ་ིསདི་པས་སྩོ།།



སྩོན་པ་ཚད་མ་སབ་བདེ་ལུགས་འབྱུང་སྩོག་གྲི་གཏེན་ཚིགས།
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གཞན་ཡང་ཆྗེད་དུ་བསམས་ནས་ལྩོག་པར་མ་བསྟན་ཀང་མི་ཤྗེས་པའི་དབང་

གསི་ལྩོག་པར་སྟྩོན་སདི་ན་ཡང༌། འད་ིལ་མ་ིཤྗེས་པ་མ་ིམངའ་བར་བསྒྲུབས་ཟནི་པས་

ན་ལྩོག་པར་སྟྩོན་པ་མ་ིསདི་དྩོ།།

དྗེས་ན་ལྩོག་པར་སྟྩོན་པའ་ིརྒྱུ་མྗེད་པས་ཉྗེས་ཟད་ཀ་ིལུང་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཡནི་

མྩོད་ཚགི་སྨྲ་བ་ན་ིརྩོག་དཔྩོད་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བ་ཅན་ཡནི་ལ། སྨྲ་འདྩོད་ཀ་ིདྩོན་དྗེ་ལྟ་བུ་

ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་གྩོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པ་དྗེ་ཆགས་པ་མིན་ནམ་ཞྗེ་ན། 

དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་ཞྗེས་མ་ིབ་སྟྗེ་རང་ག་ིདྩོན་མཐར་ཕྱིནི་པས་ན་དྗེ་མ་སྨྲས་ཀང་རང་

ལ་མ་ིརུང་བ་གང་ཡང་མྗེད་པས་ན་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ན་ིརང་དྩོན་ག་ིདགྩོས་པའམ་འབྲས་

བུ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀང་མནི་ཞངི༌། གཞན་ཡང་རང་ཉདི་ཆགས་བྲལ་ག་ིསྐྗེས་བུ་ཡནི་པར་

ཡང་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏྩོ།།

དྗེས་ན་གཞན་ལ་རང་ཉདི་ཀསི་ཇ་ིལྟར་གཟགིས་པའ་ིལམ་སྟྩོན་པ་འད་ིན་ིསྐྗེ་རྒུ་

ཀུན་ལ་ཐུག༷ས་བརྗེ་༷བ་ཆྗེན་པྩོ་དང་ལྡ
༷
ན་པའ་ིཕྱིིར༷་སྔྩོན་སྩོབ་ལམ་ག་ིརྩོམ༷་པ་ཀུ༷ན་ཀ༷ ང་

གཞ༷ན་སྗེམས་ཅན་གི་༷དྩོན༷་དུ༷་སྦྩོར༷་བར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་

རྗེས་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་སྗེམས་ཅན་ལ་སླུ་བའ་ིལམ་ཅ་ིཕྱིརི་སྟྩོན་ཏྗེ་མ་ིསླུ་བ་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་

རྩོ།༷ །དྗེས་ན་སྐྩོབ་པ་ཡནི་ཏྗེ་རང་ཉདི་ཀསི་མཁྗེན་དུ་ཟནི་ཀང་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ན་

གཞན་སྐྩོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་བསྟན་པའི་སྩོ་ནས་སྐྩོབ་པའི་ཕྱིིར་སྐྩོབ་པ་ཞྗེས་བ་བ་

ཡིན་ནྩོ། །རྒྱུ་མཚན་དྗེ་༷ལྟ་བུའི་ཕྱིིར༷་ན་ཐར་འདྩོད་རྣམས་ལ་ཚད༷་མའི་སྐྗེས་བུ་ཡིན༷་

པར་གྲུབ་སྟྗེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྐྩོབ་སྩོགས་སྐྩོབ་སྩོགས་ལུགས་བཟླྩོག་ལུགས་བཟླྩོག་ཤྗེས་བྗེད་བཤད་པ་ཤྗེས་བྗེད་བཤད་པ་ལ། ལ། 

་་་་་ཡང་ན་སྐྩོབ། །བདྗེན་པ་བཞ་ིན་ིསྟྩོན་མཛད་པའྩོ།།

ཡ༷ང་ན༷་ལུགས་བཟླྩོག་གི་ཚུལ་གིས་ཤྗེས་བྗེད་ཀི་རགས་སུ་མཚོན་པར་བཤད་ན། 

སྐྩོབ༷་པ་ཡིན་པ་ནི་བདྗེན༷་པ༷་བཞི་༷ནི་༷སྟྩོན༷་པར་མཛ༷ ད་པ་དྗེ་ལས་ཤྗེས་ཏྗེ་ཐབས་དྗེས་

གདུལ་བ་རྣམས་སྐྩོབ་ངྗེས་པའ་ིཕྱིརི་ན་དྗེ་སྟྩོན་པ་པྩོ་སྐྩོབ་པར་གྲུབ་པ༷འྩོ༷།།

དྗེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྩོགས་པས་མཆྩོག་སྦནི་པ་དང༌། མྗེ་ལྔ་བསྟྗེན་པ་སྩོགས་

ཐབས་མནི་པས་ན་ིའཁྩོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྩོབ་པར་མ་ིནུས་ཏྗེ་འཁྩོར་བའ་ིརྒྱུ་བཟླྩོག་

པ་མྗེད་ལ། བདྗེན་པ་བཞ་ིབསྟན་པས་ན་ིགཏན་དུ་སྐྩོབ་ངྗེས་པར་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀསི་

གྲུབ་པས་ཐབས་དྗེ་སྟྩོན་པ་པྩོ་སྐྩོབ་པ་ཡནི་པར་ཡང་དག་པར་ཤྗེས་པར་ནུས་སྩོ། །དྗེ་

ལྟར་ཡང་མདྩོ་ལས།

འཇགིས་པས་སྐྲག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ན།ི །ཕལ་ཆྗེར་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང༌།།

ཀུན་དགའ་དང་ན་ིམཆྩོད་གནས་ཀ།ི །ལྩོན་ཤངི་ཆྗེ་ལ་སྐབས་འགྩོ་སྟྗེ།།

སྐབས་དྗེ་གཙ་ོབྩོ་མ་ཡནི་ཞངི༌། །སྐབས་དྗེ་ལ་ན་ིབརྗེན་ནས་སུ།།

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མ་ིགྩོལ་ག།ི །གང་ཚ་ེགང་ཞགི་སངས་རྒྱས་དང༌།།

ཆྩོས་དང་དགྗེ་འདུན་སྐབས་སྩོང་སྟྗེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།།

སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང༌། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དྗེས།།

མ་ངན་འདས་པར་འགྩོ་འགྱུར་གང༌། །འཕགས་པའ་ིབདྗེན་པ་བཞ་ིཔྩོ་དག།

ཤྗེས་རབ་ཀསི་ན་ིལྟ་བྗེད་པ། །སྐབས་དྗེ་གཙ་ོབྩོ་ཡནི་པ་སྟྗེ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༨༡-༨༢



སྩོན་པ་ཚད་མ་སབ་བདེ་ལུགས་འབྱུང་སྩོག་གྲི་གཏེན་ཚིགས།
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སྐབས་དྗེ་ལ་ན་ིབརྗེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྩོལ་བར་འགྱུར།།

ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་གཉསི་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་ན།ིན།ི

སྐྩོབ་ལས་དྗེ་ཉདི་དང་བརན་དང༌། །མ་ལུས་ཁད་པར་མཁྗེན་པར་གྲུབ།།

གཤྗེགས་པ་རྩོགས་པའ་ིདྩོན་ཕྱིརི་ཏྗེ། །དྗེ་ཕྱིརི་ཕྱི་ིརྩོལ་པ་དང་སྩོབ།།

མ་ིསྩོབ་ལས་ལྷག་་་་་།

བདྗེན་བཞ་ིསྟྩོན་པར་མཛད་པའ་ིསྐྩོབ༷་པ་ལ༷ས་དྗེ་༷ཁྩོ་ན་ཉིད༷་མཁྗེན་པ་ལྗེགས་གཤྗེགས་

ད༷ང༌། ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་གཟགིས་པས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གསི་མ་ིའཕྲྩོག་

པའ་ིབར
༷
ན་པ་སར་མ་ིལྡྩོག་པར་གཤྗེགས་པ་ད༷ང༌། དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉདི་གཏངི་ཕྱིནི་པའམ་མ༷་

ལུས༷་པར་གཟིགས་པའམ་ཡང་ན་དྗེའི་མཐུས་ཇི་སྙིྗེད་པ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པ་སྟྗེ། 

ཁ༷ད་པ༷ར་གསུམ་མངའ་བའ་ིམཁྗེན༷་པ་ཡྩོད་པ༷ར་ག༷ྲུབ་ལ། དྗེ་ཡང་སྔར་སྤངས་པའ་ིསྩོ་

ནས་བསྟན་ཅངི་འདརི་ན་ིགཤྗེག༷ས་པ༷་ཞྗེས་པ་རྩོག༷ས་པ༷འི་༷དྩོན༷་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་ཏྗེ།༷ སྐྩོབ་

པ་བདྗེན་བཞ་ིགསུངས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདྗེ་ལྟ་བུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་སྐྩོབ་པ་ལས་བདྗེ་

གཤྗེགས་ཤྗེས་པར་ནུས་སྩོ། །དྗེ་༷འདྲའ་ིརྩོགས་པ་ཁད་པར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིིར༷་རམི་བཞནི་ཕྱིི་༷རྩོལ༷་པ༷་ད༷ང་འཕགས་པ་སྩོབ༷་པ་དང༌། མི་༷སྩོབ༷་པ་ཉན་རང་ག་ིདག་

བཅྩོམ་ལ༷ས་ཀང་ལྷ
༷
ག་པ་ཡནི་ནྩོ། །མཁྗེན་པའ་ིཁད་པར་གསུམ་པྩོ་དྗེ་ཡང་བདྗེན་པ་

བཞ་ིབསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཤནི་ཏུ་ངྗེས་པ་དང༌། གསུང་རབ་སྗེ་སྣྩོད་རྣམས་སུ་ཡང་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༤༨-༡༤༩



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སྔ་ཕྱི་ིམ་ིའགལ་བར་དྩོན་གཅགི་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། ཐབས་ཀ་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ི

སྩོ་ནས་སྐྗེས་བུའ་ིམངྩོན་འདྩོད་ཀ་ིདྩོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚང་ཞངི་དཔསི་ཕྱིནི་པར་

བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔྩོག་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གསུམ་པ་སྟྩོན་པ་གསུམ་པ་སྟྩོན་པ་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་རྩོགས་པར་བསྟན་པ་ན།ིན།ི

་་་་་དྗེ་ཡ་ིཕྱིརི། །གཞན་དྩོན་མཁྗེན་སྦྩོར་དྗེ་སྟྩོན་པ།།

དྗེ་འདྲའ་ིམཁྗེན་པ་ཁད་པར་ཅན་མངའ་བ་དྗེ་༷ཡི་༷ཕྱིིར༷་གཞ༷ན་ག་ིདྩོན༷་དུ་ཐབས་མཁྗེན༷་

པ་ལ་སྦྩོར༷་བའམ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་རྩོགས་ནུས་ཏྗེ། གཞན་ལ་སྐྩོབ་ངྗེས་པའ་ིལམ་

སྟྩོན་པ་ན་ལམ་མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཡྩོད་དགྩོས་ལ། དྗེ་༷སྔྩོན་ཉདི་ཀསི་སྐུ་ཉམས་སུ་

བསྟར་བ་མྗེད་པར་མ་ིའབྱུང་བས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀ་ིསྟྩོན༷་པ༷་ཡྩོད་པར་ཡང་ཤྗེས་སྩོ། །ཡང་

ན། རང་གསི་མཁྗེན་པ་ཙམ་མནི་པར་གཞན་དྩོན་དུ་མཁྗེན་པ་དྗེ་སྦྩོར་བ་སྟྗེ་མཁྗེན་པ་

གཞན་དྩོན་ལ་སྦྩོར་བ་ཅན་ཡནི་པས་དྗེ་སྟྩོན་པ་ཡནི་པར་ཤྗེས་ཏྗེ་དྗེས་ཇ་ིལྟར་མཁྗེན་

པ་གཞན་ལའང་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

བཞ་ིཔ་ཕན་བཞྗེད་ཀ་ིབརྗེ་བ་ན།ིབཞ་ིཔ་ཕན་བཞྗེད་ཀ་ིབརྗེ་བ་ན།ི

དྗེ་ལས་བརྗེ་ཡནི་གཞན་དྩོན་ངྩོར། །དྩོན་གྲུབ་མཛད་པ་མ་ིའདྩོར་ཕྱིརི།།

སྟྩོན་པ་དྗེ༷་ལ༷ས་བརྗེ༷་བ་འགྲུབ་པ་ཡི༷ན་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་སྟྩོན་པ་ན་ིགཞན༷་དྩོ༷ན་ག་ིངྩོ༷ར་བས་

ནས་རང་ག་ིདྩོ༷ན་ཡྩོངས་སུ་གྲུབ༷་ཟནི་ཀང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆྩོས་སྟྩོན་པའ་ིམཛད༷་

པ༷་མི༷་འདྩོ༷ར་བའ་ིཕྱིི༷ར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྐྩོབ་ངྗེས་ཀ་ིལམ་བསྟན་པ་དྗེ་ལ་དཔག་ན་དྗེ་སྟྩོན་

པ་པྩོ་མཁྗེན་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའ་ིརང་དྩོན་རྩོགས་པ་བརན་པ་ཡང་གྲུབ་ལ། 

དྗེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་ལམ་དྗེ་སྟྩོན་པ་པྩོ་ཡནི་པར་བསྟན་པ་ཙམ་གསི་གྲུབ་

ཅངི་དྗེས་བརྗེ་བ་ཅན་དུའང་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།



ས་ེབ་སྔ་ཕྱོྲི་ཡྩོད་པའྲི་སབ་བདེ།
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སྐ་ེབ་ས་ཕ་ིཡྱོད་པའི་སྒྲུབ་བདེ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

བྩོ་ན་ིལུས་ལ་བརྗེན་པའ་ིཕྱིརི། །གྩོམས་པས་གྲུབ་པ་མྗེད་ཅྗེ་ན།།

 མ་ཡནི་རྗེན་ན་ིབཀག་ཕྱིརི་རྩོ།།

རྒྱང་འཕྗེན་པ་ན་རྗེ། བྩོ་༷ནི་༷ལུས༷་ལ༷་བརྗེན༷་པ་སྟྗེ་ཇ་ིལྟར་ན་སྒྩོན་མྗེ་དང་འྩོད་ལྟར་ལུས་ཀ་ི

འབྲས་བུའམ་ཆང་དང་མྩོས་པ་ལྟར་ལུས་ཀ་ིཡྩོན་ཏན་ནམ་རགི་པ་དང་ར་ིམྩོ་ལྟར་རང་

བཞནི་ག་ིཚུལ་གསི་བརྗེན་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་ལུས་ཞགི་པ་ན་བྩོ་རྒྱུན་ཆད་པས་བྩོའ་ིཆྩོས་སྙིངི་

རྗེ་སྩོགས་སྐྗེ་བ་དུ་མར་གྩོམ༷ས་པ༷ས་མཐར་ཕྱིནི་པར་ག༷ྲུབ་པ༷་མྗེད༷་དྩོ་ཅྗེ་༷ན༷། གྩོམས་པ་

མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་དྗེ་ན་ིརགིས་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ། ཁྩོད་ཀ་ིའདྩོད་པ་དྗེ་ལྟར་ལུས་བྩོ་ཡ་ི

རྗེན༷་ཡནི་པ་ནི་༷ཚད་མས་བཀ༷ག་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།༷།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(2)

སྐྗེ་བ་ཡྩོངས་སུ་ལྗེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པྩོ་བྩོ་དག་ན།ི།

རང་ག་ིརགིས་ལ་ལྟྩོས་མྗེད་ཅན། །ལུས་ཉདི་འབའ་ཞགི་ལས་སྐྗེ་མནི།།

ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིརི་མཚམས་སྦྩོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐྩོང་བ་གང་དྗེ་ལ།།

ཅ་ིཞགི་ཡྩོད་འགྱུར་གང་མྗེད་པ། །གང་གསི་ཕྱི་ིནས་མཚམས་སྦྩོར་མྗེད།།

འདི་ལྟར་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྐྗེ་གནས་སུ་སྐྗེ༷་བ༷་ཡྩོ༷ངས་སུ་༷ལྗེ༷ན་པ༷་ན༷་དབུགས་

འབ༷ྱུང་རྔུབ༷་དང་མིག་སྩོགས་དབ༷ང་པྩོ༷་དང་བྩོ༷་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ད༷ག་ནི༷་ར༷ ང་གི༷་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༥

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༦
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རི༷གས་འདྲ་སྔ་མ་ལ༷་ལྟྩོ༷ས་པ་མྗེ༷ད་པ་ཅ༷ན་དུ་ལུས༷་ཉི༷ད་འབ༷འ་ཞི༷ག་ལ༷ས་སྐྗེ༷་བ་མི༷ན་

ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་ན་ཧ་༷ཅ༷ང་ཐ༷ལ་བའི་ཕྱིི༷ར་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔྩོན་དུ་

མ་སྩོང་ཡང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྗེ་ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྩོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིིར་རྩོ།།

གཞན་ཡང་ཤྗེས་པ་སྔ་མ་ཕྱིི་མར་མཚ༷མས་སྦྩོ༷ར་བ༷ར་ནུ༷ས་པ་དང་ལྡ
༷
ན་པར་

མཐྩོང༷་བ༷་ག༷ང་དྗེ་༷ལ༷་རྒྱུ་ཚང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་མཚམས་མི་སྦྩོར་ཞྗེས་པ་མི་འཐད་དྗེ། 

རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ལ་མཚམས་སྦྩོར་བའ་ིརྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཅི་༷ཞིག༷་གསར་དུ་ཡྩོད༷་དགྩོས་པར་

འག༷ྱུར་བའམ། སྔར་མཚམས་སྦྩོར་བའི་ཁད་པར་ག༷ང་ཞིག་ཕྱིིས་མྗེད༷་པ༷་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་

མཚན་ག༷ང་གིས༷་འཆ་ིསྗེམས་སྐད་ཅགི་ཐ་མ་ཕྱིི་༷ན༷ས་གཞན་དུ་མཚམ༷ས་སྦྩོར༷་བ་མྗེད༷་

པ་ཡནི་ཏྗེ། ཚ་ེའདའི་ིསདི་པ་འགག་པའ་ིརྒྱུན་ག་ིཐ་མའ་ིབྩོ་སྩོགས་དྗེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པྩོ་

གང་ཡང་མ་ིདགྩོས་ཤངི༌། སྔར་ཡྩོད་པ་ཞགི་མྗེད་པའམ་མ་ཚང་བའང་མྗེད་ན་སདི་པ་

གཞན་དུ་མཚམས་ཅསི་མ་ིསྦྩོར་ཏྗེ་སྦྩོར་བ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཕྱི་ིམཐའ་ིརྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱི་ིམཐའ་ིརྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་པར་མདྩོར་བསྟན་དང༌།ལ། སྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་པར་མདྩོར་བསྟན་དང༌།

ཐ་མའ་ིསྗེམས་ན་ིསྗེམས་གཞན་དང༌། །མཚམས་སྦྩོར་བ་ལ་འགལ་ཅ་ིཡྩོད།།

སྩོག་འགག་པ་འཆ་ིསྗེམས་སྐད་ཅགི་ཐ་མ༷འི༷་༷སྗེམ༷ས་ནི་༷འཇགི་རྗེན་ཕ་རྩོལ་ག་ིསྗེམ༷ས་

གཞ༷ན་ད༷ང་མཚམ༷ས་སྦྩོར༷་བ༷་ལ༷་འག༷ལ་བ་ཅི་༷ཡྩོད༷་དྗེ། དྗེ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་མ་ིགནས་

པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་པ་མྗེད་པས་ན་ཅའི་ིཕྱིརི་མཚམས་མ་ི

སྦྩོར་ཏྗེ་སྦྩོར་བར་འགྱུར་རྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༩-༣༠



ས་ེབ་སྔ་ཕྱོྲི་ཡྩོད་པའྲི་སབ་བདེ།
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དཔྗེ་མ་གྲུབ་དང་གཏན་ཚགིས་མྗེད། །དག་བཅྩོམ་སྗེམས་གང་ཡནི་དྗེ་ཡང༌། །གང་

ལས་མཚམས་སྦྩོར་མྗེད་པར་འདྩོད།།

ཚད་མས་མ་གྲུབ་དྩོན་ཅན་ག།ི །གྲུབ་མཐའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅ།ི།

རྒྱང་འཕྗེན་པ་ན་རྗེ།

གང་གང་འཆ་ིསྗེམས་དྗེ་དང་དྗེ། །སྐྗེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྩོ་མྗེད།།

འཆི་སྗེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ན་དཔྗེར། །ཉྗེས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞྗེས་

བརྩོད་དྗེ། ཐ་མལ་པ་འཆ་ིབའ་ིཡདི་བྩོ་ཆྩོས་ཅན། རང་འབྲས་རགི་པ་ཕྱི་ིམ་མ་ིསྐྗེད་དྗེ། 

འཆི་སྗེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། དག་བཅྩོམ་པར་འདྩོད་པའི་འཆི་སྗེམས་བཞིན། ཞྗེས་

ཟྗེར་རྩོ།།

དྗེ་ལ་དཔྗེ་བཀྩོད་པ་དྩོན་མྗེད་དྗེ། དག་བ༷ཅྩོམ༷་པ་འདའ་ཁའ་ིསྗེམ༷ས་ག༷ང་ཡིན༷་པ་

དྗེ་༷ཡ༷ང་རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་ལ༷ས་མཚམ༷ས་སྦྩོར༷་བ་མྗེད༷་པ༷ར་འདྩོད༷་པ་ཡནི། སངས་རྒྱས་

པས་བཤད་པའི་སྗེད་པ་སྤངས་པ་སྩོགས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ནི་ཁྩོད་ཀིས་མི་འདྩོད་དྗེ། 

ཁྩོད་འཇིག་རྗེན་ན་དག་བཅྩོམ་པ་མྗེད་ཅྗེས་འདྩོད་པ་ཡིན་པས་སྩོ། །འྩོན་ཀང་ཁྗེད་

རང་གསི་ཁས་བངས་པས་སྩོ་ཞྗེ་ན། ཁྩོད་རང་གསི་ཚད༷་མས༷་མ་༷ག༷ྲུབ་པའ་ིདྩོན༷་ཅན༷་

གི་༷གཞན་པ་དག་ག་ིག༷ྲུབ་མཐའི༷་༷རྗེས༷་སུ་༷འབྲང༷་ངམ༷་ཅི།༷ དྗེ་ཙམ་གསི་ན་ིའཇགི་རྗེན་ཕ་

རྩོལ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་མ་ིནུས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

རྣམ་ཤྗེས་ནུས་པ་ངྗེས་པའ་ིཕྱིརི། །གཅགི་ན་ིགཅགི་ག་ིརྒྱུ་ཡནི་ཏྗེ།།

རྣམ་ཤྗེས་དྩོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡསི། །ནུས་མྗེད་དྩོན་གཞན་མ་ིའཛནི་ཕྱིརི།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༦༤
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རྣམ་ཤྗེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པ་ཁྩོད་ལྟར་ན་ཡང་ཤྗེས་པ་ནི་སྣ་

ཚོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ཅགི་ཅར་མང་པྩོ་འབྱུང་བའ་ིསྐྩོན་དྗེ་རང་ལའང་

མཚུངས་སྩོ་ཞྗེ་ན་མ་ིམཚུངས་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡནི་ཡང༌། ཡུལ་

གང་ལ་དམགིས་པའ་ིརྣ
༷
མ་པར་ཤྗེས༷་པ་ན་ིསྔ་མ་སྔ་མའ་ིདྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ི

མའང་ཡུལ་སྩོ་སྩོ་ལ་འཛནི་པའ་ིནུ༷ས་པ༷་ངྗེས༷་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་གང་རུང་རུང་ཅགི་ཅར་འཛནི་

པ་མིན་ཏྗེ་དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་གི་རྣམ་ཤྗེས་གཅིག༷་ནི་༷བར་གཞན་གིས་མ་ཆྩོད་པའི་རྣམ་

ཤྗེས་ཕྱིི་མ་གཅིག༷་གི་༷ར༷ྒྱུ་ཡིན༷་ཏྗེ་༷དྗེ་ལྟར་ལྟྩོས་པས་ན་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛནི་པར་

ངྗེས་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ལྟྩོས་པར་ཅིས་ཤྗེ་ན། ཡུལ་དུ་མ་གནས་སུ་ཟིན་ཀང་རྣ
༷
མ་

པར་ཤྗེས༷་པ་དྩོན༷་གཞ༷ན་སྔྩོན་པྩོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་གཞྩོལ་ཞངི་ཆ༷གས་པ༷་ཡིས༷་སྗེར་

པྩོ་སྩོགས་གཞན་འཛནི་པའི་ནུ༷ས་པ་མྗེད༷་པར་བས་ནས་དྩོན༷་གཞ༷ན་མི་༷འཛིན༷་པའི་

ཕྱིིར༷་སྔ་མ་དྗེས་འཕྗེན་ཤུགས་ལས་སྔྩོ་འཛནི་ཉདི་སྐྗེ་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་དང་དྗེའ་ིཚུལ་

གསི་ཡདི་རྩོག་ན་ིརམི་བཞནི་སྐྗེ་ལ། རྩོག་མྗེད་རྣམས་ན་ིརྐྗེན་གསུམ་ཇ་ིལྟར་རགིས་

པར་ཚོགས་པའ་ིརམི་པ་ལྟར་སྐྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།

གལ་ཏྗེ་ལུས་ན་ིལྡྩོག་པ་ན། །རྗེན་མནི་ཕྱིརི་ན་སྗེམས་འབའ་ཞགི།

གནས་འགྱུར་ཞྗེ་ན་གལ་ཏྗེ་དྗེའ།ི །རྒྱུ་འཇུག་འཐྩོབ་ཕྱིརི་སྗེམས་ཀ་ིརྒྱུན།།

གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མ་ིའགྱུར་ན། །ཚ་ེའད་ིཉདི་ཀ་ིསྐྗེ་མཆྗེད་ལྔ།།

ལུས་གཞན་སྐྗེད་པའ་ིརྒྱུ་ཉདི་ཡནི།།

ག༷ལ་ཏྗེ་༷ཁྩོད་ལྟར་ན་ཤྗེས་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྗེ་བ་ཡྩོད་ལ། ད་ལྟའི་

ལུས༷་འད་ིནི་༷ཞགི་ཅངི་ལྡྩོག༷་པ༷་ན༷་སྗེམས་དྗེ་ན་ིལུས་ལ་རྗེན༷་པ་ཅན་མིན༷་པའ་ིཕྱིི༷ར་ན༷་དྗེ་



ས་ེབ་སྔ་ཕྱོྲི་ཡྩོད་པའྲི་སབ་བདེ།
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ཕན་ཆད་སྗེམ༷ས་འབ༷འ་ཞིག༷་ཡན་གར་དུ་གན༷ས་པར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། རྗེན་མནི་པ་ལ་ལྷན་

ཅགི་གནས་པའ་ིངྗེས་པ་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་༷ན༷། ག༷ལ་ཏྗེ་༷ཕྱི་ིམའ་ིལུས་དྗེའི༷་༷ར༷ྒྱུ་བར་མ་

ཆད་དུ་འཇུག༷་པ་འཐྩོ༷བ་པའི་ཕྱིི༷ར་རམ་ཆྗེད་དུ་སྗེ༷མས་ཀི༷་ར༷ྒྱུན་ལུས་ལ་གན༷ས་པའི་

རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་ཀི་ར༷ྒྱུ་ཡྩོད་ཅིང་དྗེ་འདྲའི་སྗེམས་དྗེ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཡ༷ན་

ལ༷ག་གམ་ལྷན་ཅིག་བྗེད་རྐྗེན་དུ་མི་༷འག༷ྱུར་བ་ཞིག་ན༷་ལུས་ལ་མི་བརྗེན་པར་སྗེམས་

འབའ་ཞགི་གནས་པ་ཡྩོད་དྗེ་གཟུགས་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བ་བཞནི་ནྩོ། །ལུས་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་དྗེས་

ལུས་ཕྱི་ིམར་དངྩོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱིྩོགས་པའ་ིའཇུག་པ་དྗེ་ཐྩོབ་མ་ིའཐྩོབ་ན་ིསྗེམས་

ལ་རག་ལས་ཏྗེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའ་ིསྗེམས་ཀ་ིལྷན་ཅགི་བྗེད་རྐྗེན་

བས་ན་དྗེས་འཇུག་པ་ཐྩོབ་སྟྗེ་ས་བྩོན་རན་གསི་བརན་པ་བཞནི་ནྩོ། །ལུས་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་

ཞྗེས་པ་གང་ཡནི་སྙིམ་ན། ཚེ་༷འདི་༷ཉིད༷་ཀི་༷སྐྗེ་༷མཆྗེད༷་ལ༷ྔ་འགགས་ཁ་མའ་ིསྐད་ཅགི་ཐ་

མ་གང་ཡནི་པ་དྗེ་ན་ིལུས༷་གཞ༷ན་ཕྱི་ིམ་སྐྗེད༷་པ༷འི་༷ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའ་ིར༷ྒྱུ་ཉིད༷་ཡིན༷་པས་དྗེ་

ལ་ལུས་ལ་སྗེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྗེམས་ཀ་ིརྐྗེན་ཡྩོད་ན། འཆ་ིསདི་ཀ་ིམཐར་བར་

སདི་ཀ་ིལུས་གྲུབ་ནས་ཡང་མངལ་ལ་སྩོགས་པར་སྐྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་བསྟན་པ་འད་ིཙམ་གསི་དབང་པྩོ་སྩོགས་རགིས་འདྲ་སྔྩོན་སྩོང་གྲུབ་

པ་ཡནི་ལ། དྩོན་དུ་ན་སྗེམས་ཀ་ིབག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་ལུས་སུ་སྣང་བར་

ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། སྔ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྐྗེ་མཆྗེད་ལྔ་

པྩོ་འདསི་ཉྗེར་ལྗེན་བས། ཡདི་བྩོ་ལུས་ལ་སྗེད་པ་དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅགི་བྗེད་

རྐྗེན་བས་ནས་སར་ཡང་ལུས་སྗེམས་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་སྟྗེ་ར་ིལམ་ག་ིལུས་

བཞནི་ནྩོ། །ཡང་ས་བྩོན་རན་བྲལ་ལྟར་ལུས་ལ་སྗེད་པ་བྲལ་ནས་བྩོ་དྗེ་ལུས་སྣང་

བའ་ིལྷན་ཅགི་བྗེད་རྐྗེན་དུ་མ་སྩོང་ན་རྗེ་ཞགི་ལུས་སུ་མ་ིསྣང་བར་གཟུགས་མྗེད་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དུ་སྐྗེ་སྟྗེ་གཉདི་འཐུག་པྩོར་ལྩོག་པའ་ིསྐབས་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེའ་ིརྒྱུ་དྩོན་

བདག་འཛནི་ག་ིར་བ་ཅན་ག་ིསྐྗེ་མཆྗེད་ལྔར་སྗེད་པ་གྩོམས་པའ་ིབག་ཆགས་སད་

རུང་ཡྩོད་པ་དྗེ་རྗེ་ཞགི་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ནམ་ཞགི་མངྩོན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་

སུ་སྣང་བ་ན་ིགཉདི་འཐུག་ལས་སར་ར་ིལམ་ག་ིལུས་སུ་སྣང་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་

རྣམ་པར་རྩོག་པའ་ིབག་ཆགས་གྩོམས་པ་ལས་ལུས་གནས་བདྗེ་སྡུག་སྣ་ཚགོས་

པར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁྩོར་བར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

དྗེ་ལ་ཕན་འདྩོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཁད་པར་ཕྱི་ིམ་དག་ལ་ན།ི།

སྒྲུབ་པའ་ིནུས་པ་མྗེད་ཕྱིརི་དང༌། །རག་ཏུ་རྗེན་གནས་མ་ཡནི་ཕྱིརི།།

ཁད་པར་འཕྗེལ་ཡང་རང་བཞནི་ཉདི། །མནི་ཕྱིརི་གང་ཚ་ེབས་གྱུར་པ།།

ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟྩོས་མ་ིའགྱུར་ན། །རྩོལ་གཞན་ཁད་པར་བྗེད་པར་འགྱུར།།

སྔ་མ་དྗེ་འདྲའ་ིརང་བཞནི་ཡྩོད་པ་ཅན་གང་ཡནི་ལ་བརྗེ་སྩོགས་གྩོམས་པ་དྗེ་འདྲ་མནི་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞྗེ་ན། འད་ིལྟར་མཆྩོངས་སྩོགས་དྗེ་༷ལ༷་ཕ༷ན་འདྩོག༷ས་པའ་ིནུ༷ས་པ༷་

རྩོལ་བ་རྣ
༷
མས་ན་ིཐད་ཀའ་ིའབད་པ་དྗེས་རང་འབྲས་མཆྩོངས་པ་དྗེ་ཙམ་སྐྗེད་ཀ།ི རང་

ག་ིརགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམའ་ིཁ༷ད་པ༷ར་ཕྱིི་༷མ་༷ད༷ག་ལ༷་ནི་༷བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་གསི་

ཕན་འདྩོགས་པ་ས༷ྒྲུབ་པ༷འི་༷ནུ༷ས་པ༷་མྗེད༷་པའི་ཕྱིིར༷། སར་མཆྩོངས་པ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་

བསྐྗེད་དགྩོས་ཀ་ིསྔར་ག་ིརྩོལ་བ་དྗེས་མཆྩོངས་པ་མནི་པས་ན་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་

བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་མནི་པ་ད༷ང༌། ཆུ་བསྐྩོལ་བ་ན་སྐམ་པར་གྱུར་ནས་རྗེན་ནམ་རྒྱུ་རྒྱུན་

ཆད་ལ། མ་ཆད་པའ་ིདུས་སུའང་ར
༷
ག་ཏུ༷་ཚ་བ་དྗེ་ཡ་ིརྗེན༷་དུ་གན༷ས་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ། ཚ་བ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༦༨-༧༠



ས་ེབ་སྔ་ཕྱོྲི་ཡྩོད་པའྲི་སབ་བདེ།
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དྗེའ་ིཆྩོས་མནི་པའ་ིཕྱིིར༷་མྗེ་དང་བྲལ་ན་སར་གང་བར་འགྱུར་རྩོ། །མཆྩོངས་གྩོམས་

པ་ལས་ཇྗེ་བཟང་དང་ཆུ་བསྐྩོལ་བ་ལས་དྲྩོད་ཀི་ཁ༷ད་པ༷ར་རྗེ་ཞིག་བར་འཕྗེལ༷་ཡ༷ང༌། 

མཐའ་མྗེད་པར་འཕྗེལ་མ་ིརུང་ག་ིར༷ ང་བཞིན༷་ཉིད༷་མིན༷་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོའ་ིཆྩོས་ཉདི་ཀསི་

མཐའ་མྗེད་དུ་མ་ིའཕྗེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིིར༷་མཐའ་མྗེད་དུ་མ་ིའཕྗེལ་

ལྩོ། །ག༷ང་ཚེ་༷སྔར་གྩོམས་པར་བ༷ ས་པར་ག༷ྱུར་པ༷་དྗེ་བར་མ་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། 

ཡ༷ང་རྩོལ༷་བ་ཆྗེད་དུ་བསྐྗེད་པ་ལ༷་ལྟྩོས༷་པར་མི་༷འག༷ྱུར་བ་ཞིག་ན༷་རྩོལ༷་བའམ་གྩོམས་

པ་གཞ༷ན་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཁ༷ད་པ༷ར་ཆྗེར་འཕྗེལ་བར་བྗེད༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་བས་ན་དྗེའི་ཚད་

གཟུང་བར་མ་ིནུས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

ས་བྩོན་ལས་བྱུང་རྩོད་པ་སྤང༌།།ས་བྩོན་ལས་བྱུང་རྩོད་པ་སྤང༌།།

དྗེ་ལྟར་མཆྩོངས་ཉདི་ལས་མཆྩོངས་མནི། །དྗེ་རྒྱུ་སྟྩོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག།

ནུས་པ་ངྗེས་པ་ཉདི་ཀ་ིཕྱིརི། །མཆྩོངས་པ་ངྗེས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡནི།།

དྗེ་ན་ིདང་པྩོ་ཕྱིསི་ཉདི་དུ། །མཆྩོངས་མནི་ལུས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིརི།།

རྩོལ་བས་རམི་གསི་མ་ིམཐུན་པ། །བསལ་ན་རང་སྟྩོབས་ཉདི་དུ་གནས།།

གལ་ཏྗེ་རྩོལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བས་མཐའ་མྗེད་དུ་འཕྗེལ་སདི་ན་མཆྩོངས་ཀ་ིརྩོལ་

བ་མ་བཏང་བར་སྦང་ན་སྤྗེའུ་དང་བ་ཁྱུང་མཉམ་པའི་དུས་ཡྩོད་ལ། དྗེའི་ཚུལ་གིས་

མཐའ་མྗེད་དུ་མཆྩོངས་པའང་ཡྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། བྩོ་གྩོམས་པ་དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་མཆྩོང༷ས་

སྔ་མ་ཉིད༷་ལ༷ས་མཆྩོང༷ས་ཕྱི་ིམ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་མྗེད་པར་འཕྗེལ་བ་མིན༷་ཏྗེ། 

མཆྩོངས་དྗེ་༷ཡ་ིར༷ྒྱུ་ལུས་ཀ་ིསྟྩོབ༷ས་རང་ཉདི་ནུས་པ་ཚད་ཅན་དུ་ངྗེས་པ་ད༷ང༌། སྟྩོབས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧༠-༧༡



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སྔ་མ་ལས་དྗེ་འབྱུང་ཞངི་སྟྩོབས་ཕྱི་ིམ་སྐྗེད་པ་འཕྲལ་ག་ིའབ༷ད་རྩོལ༷་ད༷ག་ཀང་ལུས་ལ་

བརྗེན་པའ་ིཆྩོས་ཡནི་པས་ནུ༷ས་པ༷་ངྗེས༷་པ༷་སྟྗེ་ཚད་ཅན་ཡནི་པ་ཉིད༷་ཀི་༷ཕྱིིར༷་མཆྩོང༷ས་

པ༷་ནི་ཇི་ལྟར་གྩོམས་ཀང་ཚད་ངྗེས༷་པ༷འི་༷བད༷ག་ཉིད༷་ཅན་ཡིན༷་གི་ཚད་མྗེད་པ་མཐའ་

མྗེད་དུ་མཆྩོངས་པ་མི་སིད་དྩོ། །གལ་ཏྗེ་འདི་གྩོམས་པས་ཁད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་

ཞགི་ན་ཕྱིསི་གྩོམས་པའ་ིདུས་བཞནི་དུ་དང་པྩོ་ནས་མཆྩོངས་རགིས་པ་ལ་དྗེ་མ་ིནུས་

པས་རྩོལ་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕྗེལ་དུ་ཡྩོད་པ་ན་ིམངྩོན་སུམ་ཡནི་ལ། འཕྗེལ་དུ་ཡྩོད་

ན་མཐའ་མྗེད་པར་ཡང་མ་ིའཕྗེལ་བ་ཅ་ིཡནི་ཞྗེ་ན། མཆྩོངས་པ་གྩོམས་པ་པྩོ་དྗེ་༷ནི་༷ད༷ང་

པྩོ་༷ནས་ཀང་ཕྱིིས༷་གྩོམས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཉིད༷་བཞནི་དུ༷་མཆྩོང༷ས་ནུས་པ་མིན༷་ཏྗེ། 

སྔ་མའ་ིལུས༷་ལ་མཆྩོངས་ནུས་པ་དང་མི་༷མཐུན༷་པ་བད་ཀན་སྩོགས་ལྕ་ིབའ་ིཁམས་ཀ་ི

གྗེགས་ཡྩོད་པས་སྔ་ཕྱིའི་ིལུས་མ་ིའདྲ་བར་གྱུར་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་རྩོ། །རྩོལ༷་བ༷ས་རིམ༷་གིས༷་

མི་༷མཐུན༷་པ༷་དྗེ་དག་བསལ་བ་ན་ཇ་ིལྟར་བསལ་བའ་ིརམི་པ་བཞནི་མཆྩོངས་ཁད་པར་

དུ་འཕྗེལ་ཡང་མཐར་མི་མཐུན་པ་ཡྩོངས་སུ་བསལ༷་བ་ན༷་ར༷ ང་གི་ལུས་ལ་སྟྩོབ༷ས་ཅི་

ཡྩོད་པ་ཉིད༷་མངྩོན་དུ༷་འགྱུར་ག་ིདྗེ་ལས་ལྷག་པར་འཕྗེལ་དུ་མྗེད་དྗེ་སྟྩོབས་རང་ག་ིངྩོ་

བྩོ་ཚད་བཅས་སུ་གན༷ས་པའ་ིཕྱིརི་བ་དང་སྤྗེའུའ་ིལུས་ཀ་ིརལ་བཞནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

 གཞན་ཡང་ཞབི་ཏུ་ཕྱིྗེ་ན་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལྗེགས་པར་དཔད་ཚ་ེགཉདི་

ལ་སྩོགས་པའ་ིསྐབས་ན་རམི་བཞནི་ཡདི་རགས་པ་ལྩོག་ཀང་ཕྲ་བ་མ་ིལྡྩོག་པ་དང༌། 

ཕྲ་བ་ལྩོག་ན་ཡང་ཀུན་གཞ་ིམ་ིལྡྩོག་ལ་ཀུན་གཞ་ིལྩོག་ན་ཡང་འྩོད་གསལ་ག་ིསྗེམས་

ནམ་ཡང་མ་ིལྡྩོག་པས་སྗེམས་གཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིསདི་ལ་དྗེའ་ིཕྱིརི་ཡྗེ་ཤྗེས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༩



ས་ེབ་སྔ་ཕྱོྲི་ཡྩོད་པའྲི་སབ་བདེ།
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རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཐྩོག་མ་མྗེད་པའི་དུས་ནས་ཡྩོད་པའི་ཁམས་

སམ་སྗེམས་ཀ་ིས་བྩོན་དྗེ་མྗེད་ན་གྩོལ་འཁྲུལ་འབྱུང་མ་ིཤྗེས་ལ། དྗེ་དག་ག་ིཚུལ་ན་ི

ཐྗེག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཇྗེ་བས་ཇྗེ་གསལ་ག་ིཚུལ་གསི་བཤད་ལ། མདྩོ་སྗེ་རྒྱན་

ལས་ཀང༌།

སྗེམས་ན་ིརག་ཏུ་རང་བཞནི་འྩོད་གསལ་འདྩོད།།

དྗེ་ན་ིགྩོ་བུར་ཉྗེས་པས་མ་རུང་བས།།

ཆྩོས་ཉདི་སྗེམས་ལས་གཞན་པའ་ིསྗེམས་གཞན་ན།ི།

འྩོད་གསལ་མ་ཡནི་རང་བཞནི་ལ་བརྩོད་དྩོ།།

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྗེམས་ཀ་ིརང་བཞནི་འྩོད་གསལ་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྩོག་པས་

ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྩོར་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། གྩོང་བཤད་རགིས་པ་འད་ིརྣམས་ཀསི་

ཀང་མཐར་གསི་གྲུབ་དྩོན་འད་ིལ་གཏུགས་དགྩོས་པས་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེའྩོ།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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འགལ་འབལེ་ག་ིརྣམ་གཞག

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དྗེ་ལན་དགག་པ།དྗེ་ལན་དགག་པ།

གལ་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཆུ་སྩོགས་ཀ།ི །རྗེན་བཞནི་ཞྗེ་ན་འད་ིལའང་མཚུངས།།

དངྩོས་རྣམས་སྐད་ཅགི་རྗེ་རྗེར་ན།ི །འཇགི་ན་དངྩོས་རྒྱུན་དྗེ་ལྟ་བུར།།

སྐྗེ་རྒྱུ་ཡནི་ཕྱིརི་དྗེ་རྗེན་ཡནི། །དྗེ་ལྟ་མནི་ན་རགིས་མ་ཡནི།།

འབྩོ་བ་ཡ་ིན་ིགྗེགས་བྗེད་ཕྱིརི། །ཆུ་སྩོགས་ཀ་ིན་ིརྗེན་འགྱུར་ག།ི།

འགྩོ་བ་མྗེད་ཅན་ཡྩོན་ཏན་སྤ།ི །ལས་རྣམས་ལ་ན་ིརྗེན་ཅ་ིདགྩོས།།

ག༷ལ་ཏྗེ༷་དཔྗེ༷ར་ན༷་ཆུ་༷དང་སྤི་ལ་སྩོ༷གས་ཀི༷་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་ཟིན་དྗེ་སྣྩོད་དང་རྫས་ལ་

སྩོགས་པས་རྗེན༷་པ་བཞིན༷་རྗེན་བརྗེན་པ་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་བས་དྗེ་ཁྗེགས་མི་ནུས་

པ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེ་༷ན༷། ཆུ་སྩོགས་ཀ་ིརྗེན་འདི་༷ལ༷འང༷་གྩོང་ག་ིརགིས་པ་དྗེ་མཚུང༷ས་པ་ཡནི་

ཏྗེ། དུས་མཉམ་པའ་ིསྣྩོད་དྗེས་ཆུ་རང་ཉདི་ཡྩོད་པ་དང་མྗེད་པ་གང་ལའང་གནས་པའ་ི

རྗེན་མ་ིབྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །འྩོ་ན་འཇགི་རྗེན་ག་ིམངྩོན་སུམ་དུ་སྣྩོད་ཀསི་ཆུ་བརྗེན་པར་

མ་མཐྩོང་ངམ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ན་ིམ་བརགས་པར་རྒྱུན་ལ་བརྗེན་ནས་ཐ་སྙིད་བྗེད་པ་སྟྗེ། ཆུ་

སྩོགས་ཀ་ིདངྩོས༷་པྩོ་རྣ
༷
མས་སྐ

༷
ད་ཅིག༷་རྗེ་༷རྗེར༷་ནི་༷འཇིག༷་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ན༷་རང་དང་

དུས་མཉམ་པའ་ིསྐད་ཅགི་དྗེ་ལ་རྗེན་དྗེས་གནས་པར་གང་ཡང་མ་ིབྗེད་དྩོ། །འྩོན་ཀང་

དངྩོས༷་པྩོ་སྐད་ཅགི་མ་རགིས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའ་ིར༷ྒྱུན་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་

སྔ་མ་སྔ་མའི་སྤྩོད་ཡུལ་དྗེ་༷ལྟ་བུ༷ར༷་སྐྗེ་༷བའི་ར༷ྒྱུ་ནི་རྗེན་དྗེ་དག་ཡིན༷་པའི་ཕྱིིར༷་ན་སྣྩོད་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༡-༤༢



འགལ་འབྲེལེ་་ྲི་རྣམ་གཞག
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སྩོགས་དྗེ་༷རྗེན༷་ཡིན༷་པར་རགིས་ཏྗེ། ཆུ་རང་ག་ིཉྗེར་ལྗེན་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐད་ཅགི་

དྗེ་རང་ཉདི་དང་དུས་མཉམ་པའ་ིལྷན་ཅགི་བྗེད་རྐྗེན་སྣྩོད་ཀ་ིསྐད་ཅགི་དྗེ་དང་ཚོགས་

པ་ལས་དྗེའི་ཕྱིི་ལྩོགས་སུ་སྔ་མ་དྗེའི་སྤྩོད་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་ཡི་སྐད་ཅིག་

འབྱུང་ངྩོ༌། །དྗེས་ན་དྗེ་གཉསི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པའ་ིཆུའ་ི

རིགས་འདྲ་སྐྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དྗེས་ནང་ཕན་ཚུན་གནས་པར་

བྗེད་པ་མྗེད་ཀང་ལྷན་ཅིག་བྗེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་གིས་རིགས་འདྲ་

ཕྱི་ིམ་ལ་སྤྩོད་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་སྐྗེད་པ་ཡྩོད་དྩོ། །དྗེས་ན་དྗེ་ལྟར་དྗེ་བྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་

བས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་རྗེན་བརྗེན་པར་འཇྩོག་པ་ཡནི་ཡང༌། འཇགི་རྗེན་བླུན་པྩོས་

དུས་མཉམ་པར་ཕན་བཏགས་པར་འཁྲུལ་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཚུལ་དྗེ་༷ལྟ་མི༷ན༷་ན༷་རྗེན་བརྗེན་

པ་ཞྗེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་རིག༷ས་པ་མ་ཡི༷ན༷་ཏྗེ་བརྗེན་པར་མ་ིསདི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །གཞན་

ཡང་ཆུ་ལ་སྩོགས་པ་ཐུར་དུ་འབྩོ་༷བ༷་ཡི་༷ནི་༷གྗེག༷ས་རྗེན་དྗེས་བྗེད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་ཆུ་༷དང་འབྲུ་

ལ་སྩོག༷ས་ཀི་༷ནི་༷རྗེན༷་དུ་སྣྩོད་དྗེ་རགིས་པར་འག༷ྱུར་གི་༷རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྩོ་༷

བ༷་མྗེད༷་པ་ཅན༷་ཡྩོན༷་ཏན༷་དང་སྤི་༷དང་ལ༷ས་རྣ
༷
མས་ལ༷་ནི་༷རྗེན༷་ཅི་༷དགྩོས༷་ཏྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་

གསུམ་ག་ིརྗེན་རྫས་ཡནི་པར་ཁས་བངས་པ་དྩོན་མྗེད་དྩོ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

བདག་འཛནི་རྒྱུ་གཅགི་ཅན་ཉདི་དང༌། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིདངྩོས་པྩོའ་ིཕྱིརི།།

འདྩོད་ཆགས་ཁྩོང་ཁྩོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནྩོད་མ་ཡནི།།

བམས་སྩོགས་རྩོངས་དང་འགལ་མྗེད་ཕྱིརི། །ཤནི་ཏུ་ཉྗེས་པ་ཚར་གཅྩོད་མནི།།

བདག་འཛནི་དང་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་དམགིས་རྣམ་འགལ་བ་ཡནི་པས་བདག་མྗེད་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༧-༡༡༨



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྩོགས་པ་གྩོམས་པས་ཉྗེས་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་པ་དྗེ་མ་ིའཐད་དྗེ། འད་ིལྟར་

ཡུལ་དང་དུ་ལྗེན་པར་འདྩོད་པའ་ིཆགས་པ་དང༌། ཡུལ་འདྩོར་བར་འདྩོད་པའ་ིཞྗེ་སང་

རྣམ་པ་ཤནི་ཏུ་འགལ་ཡང་དྗེ་གང་རུང་ཇ་ིཙམ་གྩོམས་ཀང་ཅགི་ཤྩོས་ཟད་པ་མྗེད་པ་

དང༌། ཉྗེས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཉྗེན་པྩོ་གཅགི་གསི་ཟད་པར་མ་ིནུས་ལ་སྩོ་

སྩོའ་ིགཉྗེན་པྩོ་གྩོམས་ཀང་ཟད་མ་ིནུས་ཏྗེ་མ་ིསྡུག་པ་ཇ་ིཙམ་གྩོམས་ཀང་སར་ཆགས་

པ་སྐྗེ་སདི་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ་ཟྗེར་ན། ཆགས་སང་གཉསི་ན་ིབད༷ག་ཏུ་འཛིན༷་

པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ར༷ྒྱུ་གཅིག༷་པ་ཅན༷་ཉིད༷་ད༷ང༌། ཆགས་པ་ལས་དྗེ་ལ་གནྩོད་

པ་བས་པ་ལ་ཁྩོ་བའང་སྐྗེ་ཞིང༌། ཁྩོ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་སྗེད་ཀང་སྐྗེ་བའི་ཕྱིིར་ཕན་

ཚུན་ར༷ྒྱུ་ད༷ང་འབྲས༷་བུའི༷་༷དངྩོས༷་པྩོའི༷་༷རང་བཞནི་ཅན་དུ་སདི་པའ་ིཕྱིིར༷་ན་འདྩོད༷་ཆ༷གས་

དང་ཁྩོང༷་ཁྩོ་༷ཕ༷ན་ཚུན༷་དུ༷་འཛནི་སྟངས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཐ་༷ད༷ད་ན༷་ཡ༷ང་གཅགི་ལ་གཅགི་

གནྩོད༷་པ་མ་༷ཡིན༷་ནྩོ། །དྗེར་མ་ཟད་ཞྗེ་སང་ག་ིགཉྗེན་པྩོ་བ༷ མས་པ་དང༌། འདྩོད་ཆགས་

ཀ་ིགཉྗེན་པྩོ་མ་ིསྡུག་པ་སྩོག༷ས་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་དང་མ་འབྲྗེལ་བར་རང་རྐང་པ་ཇ་ི

ཙམ་གྩོམས་ཀང་ཉྗེས་པའ་ིརྒྱུ་རྩོང༷ས་པ་སྟྗེ་བདག་ལྟ་ད༷ང་འག༷ལ་བ་མྗེད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་རྗེ་

ཞགི་ཆགས་སང་སྩོགས་མངྩོན་གྱུར་ཁྗེགས་ཀང་དྗེའ་ིས་བྩོན་བཅས་པ་འཇྩོམས་པར་

མ་ིནུས་པས་ཤིན༷་ཏུ༷་ཉྗེས༷་པ༷་ཚར༷་གཅྩོད༷་པ་མིན༷་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དྗེ་ལ་དྩོགས་པ་སྤྩོང༌བ།དྗེ་ལ་དྩོགས་པ་སྤྩོང༌བ།

རགི་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་ཕྱིརི་དང༌། །སྗེམས་བྱུང་ཉདི་ཀསི་དམགིས་པའ་ིཕྱིརི།།

ལྩོག་པར་དམགིས་ཉདི་མ་རགི་པར། །གསུངས་ཕྱིརི་གཞན་ན་ིརགིས་མ་ཡནི།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༨-༡༢༠
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འགལ་བ་གང་ཡནི་འདརི་བཤད་བ།།

འཇགི་ལྟ་མ་རགི་པར་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཐྩོས་སྗེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་རྗེ། དྗེ་མ་ིའཐད་དྗེ། མ་

རགི་པ་ན་ིབྩོ་མ་ིགསལ་བའ་ིངྩོ་བྩོ་ཙམ་ཡནི་པས་ར་ཉྩོན་ཡནི་ལ། འཇགི་ལྟ་ན་ིལྟ་བ་

ཡནི་ཞངི་ལྩོག་ཤྗེས་ཡནི་པས་དྗེ་གཉསི་ཐ་དད་དྗེ། འཇགི་ལྟ་དང་མ་རགི་པ་མཚུངས་

ལྡན་དུ་བཤད་པས་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མི་རིགས་སྩོ་ཞྗེ་ན། སྤིར་མ་

རགི་པ་ན་ིརགི་པ་མྗེད་པ་ཙམ་མནི་ཏྗེ་ས་རྩོ་ལ་ཡང་དྗེ་ཡྩོད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །མ་ིགསལ་

བ་ཞྗེས་པ་ཡུལ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་མནི་ཏྗེ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དམགིས་པའ་ི

བྩོ་ཡ་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མ་སྐྗེས་པས་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ། །དྗེས་

ན་རགི་པའ་ིའགལ་ཟླར་གྱུར་པའ་ིའཛནི་སྟངས་ཅན་ག་ིསྗེམས་བྱུང་ཞགི་ལ་མ་རགི་པ་

ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡནི་ལ་དྗེ་ན་ིའཇགི་ལྟ་ལ་ཡྩོད་དྗེ། ཡང་དག་པར་རིག༷་པ་བདག་མྗེད་

རྩོགས་པ༷འ་ིམི་༷མཐུན༷་ཕྱིྩོག༷ས་ཀ་ིའཛནི་སྟངས་ཅན་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར༷་ད༷ང༌། རགི་པ་མྗེད་

ཙམ་མིན་པར་སྗེ༷མས་བ༷ྱུང་ཉི༷ད་ཀི༷ས་ཡུལ་བདག་ཏུ་དམི༷གས་པ༷འི༷་ཕྱིི༷ར་མ་རིག་པ་

ཡནི་ལ། དྗེ་ཡང་མདྩོ་ལས་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག༷་པ༷ར་དམིག༷ས་པ་ཉིད༷་མ༷་རིག༷་པ༷ར་གསུང༷ས་

པའ་ིཕྱིིར༷་འཇགི་ལྟ་འད་ིཡང་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་པར་དམགིས་པ་ཡནི་པས་ན་མ་རགི་པའ་ིབྗེ་

བྲག་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་མ་རགི་པ་ལས་གཞ༷ན་ཡནི་པ་ནི་༷རིག༷ས་པ་མ་༷ཡིན༷་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་ཟླ་

བ་སྒྩོན་མྗེའ་ིམདྩོ་ལས།

དྗེ་ལ་མ་རགི་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞྗེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ག་ིཆྩོས་རྣམས་

ལ་ལྷག་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡནི་པའྩོ་ཞྗེས་དང༌། ས་བཅུ་པའ་ིམདྩོ་

ལས། འཇིག་རྗེན་དུ་ཉྗེས་པར་སྤྩོད་པ་སྐྗེ་བ་གང་ཇི་སྙིྗེད་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་

ཏུ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི་ཏྗེ། བདག་ཏུ་མངྩོན་པར་ཞྗེན་པ་དང་བྲལ་ན་
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མ་ིའབྱུང་ངྩོ་ཞྗེས་རྗེན་འབྲྗེལ་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིམ་རགི་པ་སྟྩོན་པའ་ིསྐབས་སུ་འཇགི་ལྟ་

གསུངས་པ་སྩོགས་ཀ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

དྗེས་ན་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་ིརགིས་པའ་ིའག༷ལ་བ༷་ག༷ང་ཡིན༷་པ་ན་ིབཤད་མ་ཐག་

པའ་ིཚུལ་གསི་འཇགི་ལྟ་ཡང་མ་རགི་པའ་ིབྗེ་བྲག་ཡནི་པས། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའ་ི

ནགས་ཞྗེས་དང༌། ལག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་ཞྗེས་པ་བཞནི་དུ་མ་རགི་པ་ཡང་ཡནི་ལ་

འཇགི་ལྟའང་ཡནི་པའ་ིདྩོན་འདིར༷་བཤ༷ད་པར་བ་བ༷་ཡནི་ནྩོ། །འགལ་བ་གང་ཡནི་ཞྗེས་

པའ་ིརྐང་པ་འད་ིའགྗེལ་པ་འགའ་ཞགི་ཏུ་འྩོག་མའ་ིདམ་བཅའ་ལའང་སྦར་བ་ཡྩོད་དྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་འཇྩོམས་བྗེད་གཉྗེན་པྩོ་གང་ཡནི་བསྟན།འཇྩོམས་བྗེད་གཉྗེན་པྩོ་གང་ཡནི་བསྟན།

སྟྩོང་ཉདི་ལྟ་དང་དྗེ་འགལ་ཕྱིརི། །དྗེ་ཡ་ིརང་བཞནི་ཉྗེས་ཀུན་དང༌།

འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡནི།།

ཉྗེས་ཀུན་འཇྩོམས་པའ་ིགཉྗེན་པྩོ་གང་ཡནི་ཞྗེ་ན། བདག་མྗེད་པའམ་སྟྩོང༷་པ་ཉིད༷་དུ་ལྟ་

༷བ་ད༷ང་བདག་ལྟ་དྗེ་༷འག༷ལ་བའ་ིཕྱིིར༷་ན་བདག་ལྟ་དྗེ་༷ཡི་༷ར་བ་ཅན་ནམ་དྗེ་ལ་བརྗེན་པའ་ི

ར༷ ང་བཞིན༷་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་སྩོགས་ཉྗེས༷་པ་ཀུ༷ན་ད༷ང་ཡང་འག༷ལ་བ༷ར་ར༷ བ་ཏུ༷་

ག༷ྲུབ་པ༷་ཡིན༷་པས་སྟྩོང་ཉདི་ཀ་ིལྟ་བ་གྩོམས་པས་ཉྗེས་པ་མ་ལུས་པ་རད་ནས་གཅྩོད་པ་

རགིས་སྩོ།།
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སྙིངི་རེྗེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེེལ་ཚུལ་དང་ཆགས་སྱོགས་ 

གྱོ་བུར་ཡནི་ཚུལ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

བས་ཏྗེ་གལ་ཏྗེ་སར་ཡང་ན།ི །འབད་རྩོལ་ལ་ན་ིལྟྩོས་འགྱུར་རམ།།

རྗེན་མ་ིབརན་པ་ཉདི་འགྱུར་ན། །ཁད་པར་དག་ན་ིམ་ིའཕྗེལ་ན།།

རང་བཞནི་དྗེ་འདྲའང་མ་ཡནི་ཏྗེ།།

ཚད་མྗེད་པར་མ་ིའཕྗེལ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉསི་ཏྗེ། གྩོམས་པར་བ༷ ས་པ་ཏྗེ་༷ག༷ལ་ཏྗེ་༷ས
༷

ར་

ཡ༷ང་ནི་༷འབ༷ད་རྩོལ༷་ལ༷་ནི་༷ལྟྩོས༷་ནས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་མི་

འག༷ྱུར་བ་དང༌། ར༷ མ་ཞྗེས་སྡུད་ཚགི་གྩོ །ཡང་ན་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་དྗེ་རྗེན༷་མི་༷བར
༷
ན་པ༷་ཉིད༷་

དུ་འག༷ྱུར་ན༷་ཁ༷ད་པ༷ར་ད༷ག་ནི་༷མཐའ་མྗེད་དུ་མི་༷འཕྗེལ༷་བ་ཞགི་ན༷་ཡང༌། བརྗེ་སྩོགས་

གྩོམས་པའི་ར༷ ང་བཞིན༷་ནི་སྔ་མ་དྗེ་དག་གི་རང་བཞིན་དྗེ་༷དང་འདྲ་བ༷འ༷ང་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ་༷

ཞྗེས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(2)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་འབད་དུ་ཆུག་ཀང་མ་ིལྡྩོག་པ།འབད་དུ་ཆུག་ཀང་མ་ིལྡྩོག་པ།

འཚ་ེབ་མྗེད་དང་ཡང་དག་དྩོན། །རང་བཞནི་ལ་ན་ིཕྱིནི་ལྩོག་གསི།།

འབད་དུ་ཟནི་ཀང་མ་ིཟླྩོག་སྟྗེ། །བྩོ་ན་ིདྗེ་ཕྱིྩོགས་འཛནི་ཕྱིརི་རྩོ།།

འབད་པས་ལྡྩོག་པར་བྗེད་པ་ནི་གཉྗེན་པྩོ་ལ་ཉྗེས་པའི་སྐྩོན་ནམ་རིགས་པས་གནྩོད་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༦༨

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༧
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པའ་ིསྐྩོན་མཐྩོང་ན་འབད་པས་ལྡྩོག་སདི་ཀང་འད་ིལ་དྗེ་མྗེད་དྗེ། ཉྗེས་པ་གང་ག་ིཡང་

རྗེན་མནི་པས་འཚ་ེབ༷༷་མྗེད༷་པ་ད༷ང༌། དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་

ཡ༷ང་ད༷ག་པའ་ིདྩོན༷་ཅན་ག་ིབྩོ་ཡནི་པ་དང༌།

ཆྗེས་གྩོམས་པའ་ིགནས་གྱུར་ཐྩོབ་སྟྗེ་བྩོ་དྗེའ་ིར༷ ང་བཞིན༷་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འད་ིལ༷་ནི་༷

བཟླྩོག་ཕྱིྩོགས་ཕྱིིན༷་ཅ་ིལྩོག༷་གིས༷་འབ༷ད་དུ༷་ཟིན༷་ཀ༷ ང་མི་༷ཟླྩོག༷་སྟྗེ།༷ བྩོ་༷ནི་༷ཡང་དག་པའ་ི

དྩོན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་༷ཡ་ིཕྱིྩོག༷ས་འཛིན༷་པ་ལས་ཟླྩོག་ནུས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་མ་ིསདི་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།༷།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

སྗེམས་ཀ་ིརང་བཞནི་འྩོད་གསལ་ཏྗེ། །དྲ་ིམ་རྣམས་ན་ིགྩོ་བུར་བ།།

དྗེས་ན་སྗེམ༷ས་ཀི་༷གཤིས་སམ་ར༷ ང་བཞིན༷་ནི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་སྐྗེས་

ནས་འཁྲུལ་པ་དང་འབྲལ་མ་ིརུང་བ་ཅན་མནི་ཞངི༌། བྩོ་གཉྗེན་པྩོའ་ིངྩོ་བྩོར་སྐྗེས་པ་ན་

དྗེ་དང་འབྲལ་མ་ིརུང་བ་ཡནི་པས་ན་རང་གཤསི་ན་ིཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིམུན་པ་དང་བྲལ་

བ་འྩོ༷ད་གསལ༷་བ་ཡནི་ཏྗེ་༷བདག་ལྟ་སྩོགས་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིདྲི་༷མ་༷རྣ
༷
མས་ནི་༷དྗེ་ལ་ངྩོ་བྩོ་

ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པ་མནི་པས་གྩོ་བུར༷་བ༷་ཡནི་ནྩོ། 

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༥-༡༡༦



རབདནེ་བཞྲིའྲི་ི ྩོར།
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བདེན་བཞིའི་སྱོར།

ཤྗེས་བ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་བཤད་པ།ཤྗེས་བ་སྡུག་བསྔལ་བདྗེན་པ་བཤད་པ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

སྡུག་བསྔལ་ཅན་ག་ིམཚན་གཞ་ིབཤད།

སྡུག་བསྔལ་འཁྩོར་བ་ཅན་ཕུང་པྩོ།།

སྡུག༷་བསྔལ༷་ཞྗེས་བ་བ་གང་ཞྗེ་ན། སྐྗེ་འཆའི་ིརྒྱུན་གསི་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་འཁྩོར༷་

བ༷་ཅན༷་ག་ིཟག་བཅས་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའ་ིཕུང༷་པྩོ་༷འད་ིཡནི་ནྩོ། །འད་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིརང་

བཞནི་དུ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་ཅྗེ་ན། ཟག་བཅས་ཀ་ིཕུང་པྩོ་ཡནི་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་

བསྔལ་དང༌། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌། ཁབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུམ་

ཅ་ིརགིས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མྗེད་པས་ན་ཕུང་པྩོ་དྗེ་དག་དྗེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརང་

བཞནི་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་སྒྩོ་བཏགས་པ་མནི་པར་དངྩོས་པྩོའ་ིརང་བཞནི་དྗེ་

ལྟ་བུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་བདྗེན་པ་ཞྗེས་བའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(2)

གཉིས་པ་སྡུག་བདྗེན་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ལ། མི་རག་སྡུག་བསྔལ་སྟྩོང་གཉིས་པ་སྡུག་བདྗེན་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ལ། མི་རག་སྡུག་བསྔལ་སྟྩོང་

བདག་མྗེད། །དང་པྩོ།བདག་མྗེད། །དང་པྩོ།

དྗེ་ན་ིརྗེས་འགའ་དམགིས་པའ་ིཕྱིརི། །མ་ིརག་་་་་།

སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པྩོ་དྗེ་༷ནི་༷ཡུལ་དུས་རྗེས༷་འག༷འ་བར་དམིག༷ས་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་མི་༷ར
༷
ག་པ་ཡནི་ནྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༨༢-༨༣

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༩༩-༡༠༠
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གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྣམ་པ།སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྣམ་པ།

་་་་་ཉྗེས་པའ་ིརྗེན་ཕྱིརི་དང༌། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིརི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡནི།།

དྗེ་འདྲའ་ིཉྗེར་ལྗེན་ག་ིཕུང་པྩོ་སྐད་ཅགི་མ་དྗེ་ན་ིསྐད་ཅགི་རྗེ་རྗེ་བཞནི་ཡང་ལས་ཉྩོན་

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ག་ིཉྗེས༷་པ༷འི་༷རྗེན༷་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར༷་སྡུག་བསྔལ་ཡནི་ཏྗེ། ནད་དང་

འབྲས་དང་ཟས་དུག་ཅན་བཞནི་ཡནི་པ་ད༷ང༌། ཡང་སྔྩོན་ག་ིལས་ཉྩོན་ག་ིར༷ྒྱུ་ལས་བྱུང་

བས་དྗེ་ཡ་ིགཞན་དབ༷ང་ཅན་ཏྗེ་བྲན་བཞནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར༷་ཡ༷ང་སྡུག༷་བསྔལ༷་ཡིན༷་ཏྗེ། 

གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉྗེས་པའི་རྗེན་དུ་

གྱུར་པ་དྗེ་མ་ིའདྩོད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡ་ིདབང་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྟྩོང་པའ་ིརྣམ་པ།སྟྩོང་པའ་ིརྣམ་པ།

བདག་མནི་བནི་གསི་བརབས་པའང་མནི།།

དྗེ་འདྲའི་ཕུང་པྩོ་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་དྗེ་ནི་བད༷ག་མིན༷་ཏྗེ། མི་རག་པ་དང་གཞན་

དབང་ཅན་དང་ཆ་དུ་མར་གནས་པའ་ིཕྱིརི་རག་གཅགི་རང་དབང་ག་ིབདག་གམ་རང་

རྐ་ཐུབ་པའི་དངྩོས་པྩོ་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་མྗེད་ན་མིག་སྩོགས་དྗེས་བིན༷་

གིས༷་བར༷ བས་པ༷འམ་དབང་བསྒྱུར་བའང༷་མིན༷་པས་ན་བདག་ག་ིབའང་མྗེད་དྩོ།།

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་བདག་མྗེད་པའ་ིརྣམ་པ་བདག་མྗེད་པའ་ིརྣམ་པ་ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ཡ་ིའཐད་པ་གཉསི། །དང་པྩོ།ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ཡ་ིའཐད་པ་གཉསི། །དང་པྩོ།

རྒྱུ་མནི་བནི་གསི་རྩོབ་པ་མནི།།

དྗེ་འདྲའ་ིཕུང་པྩོ་སྐད་ཅགི་མ་དྗེའ་ིསྐྗེད་བྗེད་ཀ་ིརྒྱུ་༷བདག་མི༷ན་ཏྗེ་བདག་རང་ཉདི་མ་

གྲུབ་པས་སྩོ། །སྐྗེད་བྗེད་མནི་ཡང་དྗེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའམ་བི༷ན་གི༷ས་རྩོ༷བ་པ༷་

པྩོའ་ིབདག་དྩོན་གཞན་དུ་ཡྩོད་པ་མི༷ན་ཏྗེ་དྗེ་མ་གྲུབ་པས་ན་ཕུང་པྩོ་ན་ིབདག་དྗེས་སྟྩོང་

པའྩོ།།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

ངྗེ༷ད་ཀིས་འདྩོད་པའི་འདུ་བྗེད་ཀི༷་སྡུག་བསྔལ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ༷་ཡ༷ང་ལས་ཉྩོན་གི་

རྐྗེན༷་ལ༷ས་སྐྗེས༷་པའ་ིགཞན་དབང་ཅན་ཕུང་པྩོ་སྐད་ཅགི་མ་ཉྗེས་པ་ཕྱི་ིམའ་ིརྗེན་དུ་གྱུར་

པ་འད་ིལ་བརྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(2)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྤང་བ་སྤང་བ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ་བཤད་པ་བདྗེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལྡན་ཉདི་དུ་སྒྲུབ། །དང་པྩོ།ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལྡན་ཉདི་དུ་སྒྲུབ། །དང་པྩོ།

རྗེས་འགའ་བ་ཉདི་ཡནི་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཉདི་རྒྱུ་བཅས་ཉདི་གྲུབ།།

རྒྱུ་མྗེད་གཞན་ལ་མ་ིལྟྩོས་ཕྱིརི། །རག་ཏུ་ཡྩོད་པའམ་མྗེད་པར་འགྱུར།།

གཏན་དུ་བ་མནི་པར་རྗེས༷་འག༷འ་བ༷་ཉིད༷་ཡིན༷་པ༷ས་ན༷་ས༷ྡུག་བས༷ྔལ་འད་ིཉིད༷་ན་ིར༷ྒྱུ་དང་

བཅ༷ས་པ་ཉིད༷་དུ་ག༷ྲུབ་པ་ཡནི་ག།ི གལ་ཏྗེ་ར༷ྒྱུ་མྗེད༷་དུ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན་ན་ིདྗེ་འབྱུང་བ་

རྒྱུ་གཞ༷ན་ལ༷་མི་༷ལྟྩོས༷་པའི་ཕྱིིར༷་ར
༷
ག་ཏུ༷་ཡྩོད༷་པ༷འ༷མ་མྗེད༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་

རགིས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(3)

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རགིས་པས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་རགིས་པས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐྗེ་རྒྱུ་སྗེད་པར་ངྩོས་བཟུང་བ།ལ། སྐྗེ་རྒྱུ་སྗེད་པར་ངྩོས་བཟུང་བ།

་་་་་དྗེ་ཡ་ིཕྱིརི། །སདི་འདྩོད་རྒྱུ་ཡནི་གང་ག་ིཕྱིརི།།

མ་ིརྣམས་ཡུལ་ག་ིཁད་པར་ན།ི །ཡྩོངས་འཛནི་དྗེ་ཐྩོབ་བསམ་པས་བས།།

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ཟག་བཅས་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའ་ི

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༣༥

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༡

(3)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༣-༡༠༤
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སིད་པ་ཡྩོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དྗེ་རྒྱུ་མྗེད་པར་མནི་ལ་རྒྱུ་རག་པ་ལས་ཀང་མནི་པ་དྗེ་༷ཡི་༷

ཕྱིི༷ར་སི༷ད་པ་འདྩོད༷་པའ་ིསྗེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གི་ཕུང་པྩོ་འགྲུབ་པར་བྗེད་པའ་ི

ར༷ྒྱུ་ཡི༷ན་ཏྗེ། འདི་ལྟར་སྗེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་མཆྩོག་དམན་བར་མས་བསྡུས་པའི་

ཕུང་པྩོ་འདི་ལ་སིད་པ་ཞྗེས་བ་ལ། འདི་རང་རང་གི་སྗེད་པའ་ིདབང་གིས་བསྒྲུབས་

པ་ཡིན་ཏྗེ། ག༷ང་གི་༷ཕྱིིར༷་ན་མི་༷ལ་སྩོགས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣ
༷
མས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་བཟུང་

བའི་ཡུལ༷་གི༷་ཁ༷ད་པ༷ར་ཏྗེ་གནས་དང་གྩོགས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་སྩོགས་པ་ནི༷་མི་

འདྩོར་བར་ཡྩོ༷ངས་སུ་འཛིན༷་པ་གང་ཇི་སྙིྗེད་པ་དྗེ་དག་དྗེ༷་ཐྩོ༷བ་འདྩོད་ཀི་བས༷མ་པ་

སྗེད་པ༷ས་བ༷ ས་པ་ཡིན་ཏྗེ་གང་ལ་སྗེད་པ་མྗེད་པ་དྗེ་ནི་ཡྩོངས་སུ་མི་འཛནི་པ་སྟྗེ་མི་

རྣམས་ཀིས་ཕྱིག་དར་གི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་བས་ན་སིད་པ་ལ་སྗེད་

པའ་ིདབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མར་ཞུགས་པས་སིད་པ་རྣམས་སུ་འཇུག་

པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ན་ངན་སྩོང་ལ་སྩོགས་པའ་ིགནས་སུ་སྗེད་པས་ཇ་ིལྟར་འཇུག་ཅྗེ་ན། རྒྱུ་

ཡ་ིདུས་ན་སྗེད་པའ་ིདབང་གསི་ངན་སྩོང་དུ་འགྩོ་བའ་ིལས་དང་དུ་བངས་པའ་ིདབང་

གསི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ན་མ་ིའདྩོད་ཀང་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིལྡྩོག་

པ་ན་ིཟས་དུག་ཅན་ལ་སྗེད་པས་ཟྩོས་པ་ན། ལུས་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིའདྩོད་ཀང་

འབྱུང་བ་བཞནི་དྗེ་ཡང་སྗེད་པས་བས་པ་ཡནི་ལ། ངན་སྩོང་དུ་གནས་པའ་ིཚ་ེན་

ཡང་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཕུང་པྩོ་ལ་སྗེད་པ་མྗེད་པ་མ་ཡནི་ཞངི༌། དྗེ་འདྲའ་ིཕུང་པྩོ་ལ་དང་པྩོར་

འཇུག་པ་ན་ིལས་ཀ་ིདབང་དང་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིརྩོངས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྗེད་

པ་ལ་བརྗེན་ནས་འཇུག་པ་ཡནི་ཏྗེ་སྔར་བཤད་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་གང་ལ་སྗེད་

པ་མྗེད་པ་ན་དྗེ་ལྗེན་པར་མ་ིབྗེད་པས་ཡུལ་དྗེ་འཐྩོབ་པར་བྗེད་པ་འགགས་ཏྗེ་གནས་
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སྐབས་ས་འྩོག་མའ་ིའདྩོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པ་དག་

བཅྩོམ་པ་རྣམས་བཞནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས། 
(1)

གསུམ་པ་གསུམ་པ་འཐྩོབ་བ་འཐྩོབ་བ་འགྩོག་པའགྩོག་པའ་ིབདྗེན་པ་འ་ིབདྗེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པ་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ།ལ། སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པ་ཡྩོད་པར་སྒྲུབ།

 དྗེ་ན་ིགཏན་དུ་བ་མནི་ཏྗེ། །རྒྱུ་ལ་གྗེགས་སྩོགས་སདི་ཕྱིརི་རྩོ།།

སདི་པ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་དྗེ་༷ནི་༷གཏན༷་དུ༷་བ༷་རག་པ་མིན༷་ཏྗེ་༷དྗེ་ཡ་ིར༷ྒྱུ་ལ༷་

གྗེག༷ས་བྗེད་པའ་ིགཉྗེན་པྩོ་དང་སྩོག༷ས་པའ་ིསྒས་ལྷག་མྗེད་ཀ་ིདུས་སུ་དྗེ་སྐྗེ་བ་རྒྱུ་མ་

ཚང་བ་སིད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།༷།

  ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(2)

བཞ་ིཔ་བཞ་ིཔ་བསྟན་བ་ལམ་བདྗེན་བཤད་པ་བསྟན་བ་ལམ་བདྗེན་བཤད་པ་ལ། བདག་མྗེད་གཏན་དུ་གྩོལ་ལམ་ཡནི།།ལ། བདག་མྗེད་གཏན་དུ་གྩོལ་ལམ་ཡནི།།

བཤད་ཟནི་ལམ་དྗེ་གྩོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར་་་་་།

བཤ༷ད་ཟིན༷་པ་བདག་མྗེད་པར་ལྟ་བའ་ིལ༷མ་དྗེ་༷གྩོམ༷ས་པ༷་རབ་ཀ་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ལ༷ས་

སྗེམས་ལ་བདག་འཛནི་སྩོགས་གཏན་མ་ིགནས་པས་ཉྗེས་པ་ཕྲ་མྩོ་ཡང་མྗེད་པའ་ིངྩོ་

བྩོར་གན༷ས་ག༷ྱུར་པ་ཐྩོབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༧

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༡༤
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ངསེ་པ་དང་སྒྱོ་འདྱོགས།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

ཇ་ིསདི་བདག་ཆགས་མ་བཅྩོམ་ཞངི༌། །དྗེ་ན་ིཡྩོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ།།

དྗེ་སདི་སྡུག་བསྔལ་སྒྩོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞནི་དུ་ན་ིགནས་པ་མྗེད།།

གྩོལ་བ་པྩོ་ན་ིམྗེད་ན་ཡང༌། །ལྩོག་པར་སྒྩོ་འདྩོགས་གཞྩོམ་ཕྱིརི་བརྩོན།།

བདག་མྗེད་ན་སུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་སུ་ཞིག་གྩོལ་བར་འགྱུར། དྗེས་ན་

སྡུག་བསྔལ་ལས་གྩོལ་བའི་དྩོན་དུ་ལམ་ལ་སུ་ཡང་སྩོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་

ནི་བཅིང་གྩོལ་གི་རྗེན་དུ་ཡྩོད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ་ཞྗེ་ན། བདག་ཡྩོད་ན་གྩོལ་བ་གཏན་ནས་མི་

སིད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། བདག་མྗེད་ཀང་བདག་ཏུ་འཛནི་པའི་དབང་གིས་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡྩོད་དྗེ། ཇི་༷སིད༷་བདག་མྗེད་ཀང་དྗེ་ལྟར་མ་མཐྩོང་བར་བད༷ག་ཏུ་ཆ༷གས་

ཤིང་ཞྗེན་པ་མ༷་བཅྩོ༷མ་ཞི༷ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སིད་པར་བརྒྱུད་མར་

འཕྱིན་པ་དྗེ༷་ནི༷་བདག་མྗེད་ཀང་ཡྩོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་བདག་དྗེ་བདྗེ་འདྩོད་དང་

སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདྩོད་ཀི་སྗེད་པའི་དབང་གིས་སིད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་ཡྩོ༷ངས་སུ་༷གདུ༷ང་བར་འག༷ྱུར་བ༷་དྗེ༷་སི༷ད་དུ་བདག་སྡུག༷་བསྔ༷ལ་བར་རྣམ་པར་

རྩོག་པས་སྒྩོ་༷བཏག༷ས་ན༷ས་བདག་མྗེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྗེད་པའ་ིར༷ ང་བཞིན༷་རྣལ་

མའི་དྩོན་དུ༷་ནི་༷གན༷ས་པ༷་མྗེད༷་དྗེ་སྦྲུལ་མྗེད་ཀང་སྦྲུལ་འཛནི་སྐྗེས་པ་ན་ཇི་སིད་སྦྲུལ་

མྗེད་པར་མཐྩོང་གི་བར་དུ་སྦྲུལ་ཡྩོད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་སྩོགས་ཀིས་ཡྩོངས་སུ་

གདུང་བ་བཞིན་ནྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༨
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དྗེས་ན་གྩོལ༷་བ༷་པྩོ་༷ཡི་བདག་བདྗེན་པ་ཞིག་ནི་༷མྗེད༷་ན༷་ཡ༷ང་བདྗེ་སྡུག་གི་རྗེན་དུ་

གྱུར་པའི་བདག་ཡྩོད་དྩོ་སྙིམ་པའི་ཕྱིིན་ཅི་ལྩོ༷ག་པ༷ར་སྒྩོ༷་འདྩོ༷གས་པ་དྗེ་གཞྩོ༷མ་ཕྱིི༷ར་

སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་བདག་མྗེད་པའི་དྩོན་ལ་བརྩོན༷་པར་རིགས་

ཤངི་དྩོན་དྗེ་གྩོམས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ་ལས་གྩོལ་བ་ཐྩོབ་པ་ཡནི་པས་ན་བདག་མྗེད་པ་

ལས་གྩོལ་བ་འཐད་པ་ཁྩོ་ནའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

 བདྗེན་པ་བཞ་ིལ་བརྗེན་པ་དང༌། །བདྗེ་དང་ང་དང་ངའ་ིཞྗེས་སྩོགས།།

ཡང་དག་མནི་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྩོ་བཏགས་ནས་ན་ིཡྩོངས་སུ་སྗེད།།

དྗེ་ཉདི་ལས་ན་ིདྗེ་འགལ་དྩོན། །དྗེ་ཉདི་རྣམ་པ་རྗེས་རྩོགས་ཅན།།

ལྗེགས་བསྩོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡསི། །སྗེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇྩོམས་བྗེད།།

རང་ལུགས་གནས་ཚུལ་བདྗེ༷ན་པ༷་བཞི༷་ལ༷་ཕྱིིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྒྩོ་འདྩོགས་པ་བརྗེ༷ན་

པའམ་རག་པ༷་ད༷ང་བདྗེ༷་བ་ད༷ང༌། ང༷་ད༷ང་ང༷འི༷་འྩོ་ཞྗེ༷ས་སུ་འཛིན་པ་སྩོ༷གས་ཡ༷ང་

ད༷ག་མི༷ན་པ༷་རྣ
༷
མ་པ་བཅུ་༷ད༷ྲུག་པྩོ་དག་ཏུ་རྩོངས་པས་སྒྩོ༷་བཏག༷ས་ན༷ས་ནི༷་ཀུན་

ཉྩོན་ཕྱིྩོགས་ལ་ཡྩོ༷ངས་སུ་༷སྗེ༷ད་ཅིང་ལས་བསགས་པས་འཁྩོར་བར་འཁྩོར་བ་

ཡིན་ནྩོ། །བདྗེན་བཞིའི་དྗེ༷་ཉི༷ད་ལ༷ས་ནི༷་དྗེ༷་དང་འག༷ལ་བའི་དྩོ༷ན་ཅན་ཕྱིིན་ཅི་ལྩོག་

བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ལས་སྐྗེས་པའི་སྗེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་འཇྩོམས་པ་ཡིན་

ནྩོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདྗེན་བཞིའི་དྗེ་༷ཁྩོ་ན་ཉིད༷་ཀི་རྣ
༷
མ་པ༷་རྗེས༷་སུ་རྩོག༷ས་པ་ཅ༷ན་གི་མི་

རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མྗེད་སྟྩོང་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྩོགས་ལྗེ༷གས་པར་བསྩོ༷མས་

པ་ནི་ཡ༷ང་ད༷ག་པའི་ལྟ་༷བ༷་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡི༷ས་ཕྱིིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྒྩོ་བཏགས་པ་ལས་

(1)	 	ཤྩོགན་ངྩོས། ༡༤༣-༡༤༤
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བྱུང་བའི་སྗེ༷ད་པ༷་དང་དྗེ་ཡྩོད་ན་དྗེ་ལས་བྱུང་བའམ་དྗེའི་རྗེ༷ས་སུ་འབྲ༷ང་བའི་སྗེར་

སྣ་སྩོགས་དང་ཟག་བཅ༷ས་ཀི་ལས་སྩོགས་འཁྩོར་བར་འཕྗེན་བྗེད་ཀི་ཉྗེས་པ་ཀུན་

དང་བཅས་པ་འཇྩོ༷མས་པར་བྗེ༷ད་དྩོ།།



རཚད་མའྲི་གྲེངས་དང་སྤྩོད་་ལ་སྩོགས་ལ་ལྩོག་རྩོག་འགྩོག་ེ ལ།
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རྣམ་འགྗེལ་ལྗེའུ་གསུམ་པའ་ིབརྩོད་བ།

ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སྱོགས་ལ་

ལྱོག་རྟྱོག་འགྱོག་ཚུལ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གཉསི་སུ་ངྗེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན།གཉསི་སུ་ངྗེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྟན།

གཞལ་བ་གཉསི་ཕྱིརི་ཚད་མ་གཉསི།།

སྤརི་ཚད་མའ་ིགངས་དང་སྤྩོད་ཡུལ་དང་མཚན་ཉདི་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྩོག་པར་རྩོག་

པ་བཟླྩོག་ནས་ཚད་མའི་དྗེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྟྩོན་པ་ལ། དང་པྩོ་གངས་དང་

སྤྩོད་ཡུལ་ལ་ལྩོག་པར་རྩོག་པ་ནི། རྒྱང་འཕྗེན་པས་ཚད་མ་ནི་མངྩོན་སུམ་གཅིག་

པུར་འདྩོད་ལ། གངས་ཅན་པས་མངྩོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་དང༌། 

རགིས་པ་ཅན་པས་དྗེ་གསུམ་དང་དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་དང་བཞ་ིདང༌། རྒྱལ་དཔྩོགས་པས་

དྗེ་བཞི་དང་དྩོན་གིས་གྩོ་བ་དང་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཟྗེར། ཙ་ར་ཀ་

པས་རགིས་པ་དང་མ་ིདམགིས་པ་དང་སདི་པ་དང་ཞྗེས་གགས་པ་དང་སྙིམ་དུ་སྗེམས་

པ་དང་དྗེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀང་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ། །རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་མངྩོན་དུ་

གྱུར་པ་དང༌། མངྩོན་གྱུར་མིན་པའི་གཞ༷ལ་བ་ག༷ཉིས༷་སུ་ངྗེས་པའི་ཕྱིིར༷་དྗེ་འཇལ་ག་ི

ཚད༷་མའ༷ང་མངྩོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས༷་ཁྩོ་ནར་གངས་ངྗེས་ཏྗེ། མངྩོན་སུམ་

གིས་ཡུལ་དྗེའི་དྩོན་རང་མཚན་མཐྩོང་བའི་ཚུལ་གིས་གཞལ་ལ། ལྐོྩོག་གྱུར་དྗེའི་སྤི་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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མཚན་བཟུང་ནས་ཞྗེན་པའི་ཚུལ་གིས་གཞལ་བ་ལས་འྩོས་མྗེད་ཅིང༌། དྗེ་ཡང་རྗེས་

སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་དང་ལྡན་ན་ཇ་ིལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་མ་ིསླུ་བར་ནུས་ཀ་ིགཞན་མ་ི

སླུ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་མ་ིསདི་པས་ན་དྗེ་གཉསི་ཁྩོ་ནར་ངྗེས་སྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

ཉུང་བ་གཅགི་ཏུ་འདྩོད་པ་དགག །

མྗེད་པ་གཞལ་བ་མ་ཡནི་ཕྱིརི། །གཅགི་ཉདི་ཅྗེ་ན་་་་་།

རྒྱང་འཕྗེན་པ་ན་རྗེ། གང་མྗེ༷ད་པ༷་སྤི་ལ་སྩོགས་པ་ནི་གཞ༷ལ་བ༷ ་མ༷་ཡི༷ན་པའི་ཕྱིི༷ར་

གཞལ་བ་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་པ་རང་མཚན་གཅི༷ག་ཉི༷ད་ཡིན་ལ་དྗེའི་ཕྱིིར་ཚད་མ་ནི་

མངྩོན་སུམ་གཅགི་ཁྩོ་ན་ཡནི་པར་འདྩོད་དྩོ་ཅྗེ་༷ན༷།

གཉསི་པ་ལན་ལ། དྩོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙིད་ལན། །དང་པྩོ།གཉསི་པ་ལན་ལ། དྩོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙིད་ལན། །དང་པྩོ།

་་་་་ཁྩོ་བྩོའང་འདྩོད།།

ཚད་མས་གཞལ་བ་འཇུག་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་གཅགི་ཡནི་པར་ཁྩོ་༷བྩོའ༷ང༷་

འདྩོད༷་དྗེ་གྩོང་དུ་བསྟན་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དགག་པའ་ིརགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ།དགག་པའ་ིརགས་ལས་ཚད་མར་བསྒྲུབ།

མྗེད་པའང་ངྗེས་ཕྱིརི་གཞལ་བ་ན།ི །མནི་ལ་མ་ངྗེས་པ་ཉདི་དམ།།

དྗེ་ངྗེས་ཚད་མ་གཉསི་པ་ཉདི། །མྗེད་ལ་དབང་སྐྗེས་བྩོ་མནི་ཏྗེ།།

དྩོན་ག་ིསྟྩོབས་ལས་སྐྗེས་པའ་ིཕྱིརི། །དྩོན་ག་ིནུས་ལ་ལྟྩོས་མྗེད་ན།།

བར་ཆྩོད་ལ་སྩོགས་ཡྩོད་ན་ཡང༌། །དབང་སྐྗེས་བྩོ་ན་ིསྐྗེ་བར་འགྱུར།།

དྩོན་དམ་པར་གཞལ་བ་གཅགི་ཡནི་པས་འཇལ་བྗེད་མངྩོན་སུམ་གཅགི་ལས་ཚད་མ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༨-༣༩



རཚད་མའྲི་གྲེངས་དང་སྤྩོད་་ལ་སྩོགས་ལ་ལྩོག་རྩོག་འགྩོག་ེ ལ།
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གཞན་མ་ིའདྩོད་ན། མངྩོན་སུམ་གཅགི་པུ་ཚད་མར་སྨྲ་བ། རྒྱང་འཕྗེན་པ་ཁྩོད་ཀསི་

འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་མྗེད༷་པ༷འ༷ང་ངྗེས༷་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིིར༷་མྗེད་པ་གཞ༷ལ་བ་ནི༷་༷མིན༷་

ནྩོ་ཞྗེས་པ་ལ༷་རང་ཚགི་གསི་མ་ངྗེས་པ་ཉདི་ཡནི་ཏྗེ་འཇགི་རྗེན་ཕ་རྩོལ་མྗེད་ངྗེས་སུ་

འཛནི་པ་དྗེ་ཚད་མས་གཞལ་དགྩོས་ལ། དྗེ་མངྩོན་སུམ་གསི་མྗེད་པར་མ་གཞལ་ན་

ཚད་མ་གཞན་ཁྩོད་ཀ་ིལུགས་ལ་མྗེད་པས་སྩོ། །གཞན་ཡང་འཇགི་རྗེན་ཕ་རྩོལ་མྗེད་

ངྗེས་སུ་འཛནི་ན་དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དྗེ་ལྟར་གཅྩོད་དགྩོས་ལ་མངྩོན་སུམ་ཚད་

མས་མྗེད་པ་མ་ིགཞལ་ན་འཇགི་རྗེན་ཕ་རྩོལ་མྗེད་ཅྗེས་པའ་ིཚགི་ཙམ་ལས་མྗེད་པར་

མ་༷ངྗེས༷་པ༷་ཉིད༷་ད༷མ། གལ་ཏྗེ་འཇགི་རྗེན་ཕ་རྩོལ་ན་ིམྗེད་པར་ངྗེས་ན་མངྩོན་སུམ་གསི་

མྗེད་པ་མ་ིགཞལ་བའ་ིཕྱིརི་མྗེད་པ་དྗེ་༷ཉདི་ངྗེས༷་པ་ན་ིཚད༷་མ༷་གཞན་གཉིས༷་པ༷་ཉིད༷་དུ་

གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ཡང་མྗེ༷ད་པ་ལ༷་རང་འཛནི་ཤྗེས་པ་སྐྗེད་པའ་ིདྩོན་བྗེད་པ་མྗེད་པས་ན་དབ༷ང་པྩོ་

ལས་སྐྗེ༷ས་པའ་ིབྩོ༷་འཇུག་པ་མི༷ན་ཏྗེ༷། དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་དབང་སྐྗེས་ཀ་ིབྩོ་ན་ིགཟུང་འཛནི་

དྩོ༷ན་ཡྩོད་པ་ཅན་གི༷་སྟྩོ༷བས་ལ༷ས་སྐྗེ༷ས་པ་ཡནི་པར་ངྗེས་པ༷འི༷་ཕྱིི༷ར་རྩོ། །གཟུང་དྩོ༷ན་ཡྩོད་

པ་ཅན་གི༷་ནུས༷་པ་ལ༷་ལྟྩོ༷ས་པ་མྗེ༷ད་པར་དབང་བྩོ་སྐྗེ་ན་༷བ༷ར་ཆྩོ༷ད་པ་བསྐལ་བའ་ིདྩོན་

དང༌། ཤནི་ཏུ་ཉྗེ་བ་ལ༷་སྩོ༷གས་པ་དབང་པྩོས་གཟུང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིརྐྗེན་ཡྩོ༷ད་ན་༷ཡ༷ང་

དབ༷ང་པྩོ་ལས་སྐྗེ༷ས་པའ་ིབྩོ༷་ནི༷་སྐྗེ༷་བ༷ར་འགྱུར༷་ཏྗེ་ཡུལ་གསི་རྣམ་པ་གཏྩོད་པ་མྗེད་པར་

འཛནི་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་དབང་བྩོ་འདསི་ར་ིབྩོང་རྭ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་

འཛནི་པར་ཐལ་ཏྗེ་ཡུལ་རང་ཉདི་ལ་སྣང་བའ་ིདྩོན་མྗེད་ཀང་དབང་པྩོས་དྗེ་འཛནི་པར་

རགིས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ནམ་མཁའ་སྩོགས་མྗེད་པ་མངྩོན་སུམ་གསི་བཟུང་ཞྗེས་

པའང་དགག་གཞ་ིདབང་པྩོས་བཟུང་བ་ལ་བརྗེན་ནས་དགག་བ་མྗེད་པར་སྤ་ིབྩོས་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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བཟུང་བ་ཡནི་ཡང་རྩོག་རྩོག་མྗེད་ཀ་ིབྗེད་པ་ཤན་ཤྩོར་ནས་མངྩོན་སུམ་བཟུང་བར་

འཁྲུལ་པ་སྐྗེ་བ་སྟྗེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་བརན་ཤར་བར་འདུག་གྩོ་སྙིམ་དུ་རྩོག་པ་

ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མྗེད་པས་དྗེའ་ིགཟུགས་བརན་མ་ིསདི་ཀང་ཡུལ་ག་ིརྣམ་

པ་ཤར་བའ་ིདབབིས་ལས་བར་སྟྩོང་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ིགཟུགས་བརན་དུ་འདུ་ཤྗེས་པ་

བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་མདུན་ག་ིགཞ་ིའདརི་མྗེད་པའ་ིདངྩོས་པྩོ་དུ་མ་ཡྩོད་ཀང་དྗེར་ཡདི་

གཏད་པའ་ིམངྩོན་སུམ་རྩོག་མྗེད་ལ་མདུན་དུ་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཙམ་སྣང་ག་ིདྗེ་ལས་གཞན་སྣང་

མ་ིསདི་ཀང་རྗེས་ཀ་ིཤྗེས་པས་འད་ིན་འད་ིདང་འད་ིམྗེད་དྩོ་སྙིམ་དུ་དུ་མར་རྩོག་པ་ན་ིསྤ་ི

མཚན་ཡནི་ག་ིརྩོག་མྗེད་རང་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིཐ་སྙིད་མྗེད་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གལ་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ཉདི་ལྡྩོག་ལས། །མྗེད་པར་ངྗེས་པ་ཡནི་ཞྗེ་ན།།

འགལ་བའམ་དྗེ་ཉདི་ལྡྩོག་པ་དང༌། །རྗེས་འགྩོ་ཅན་ག་ིརགས་ཡནི་ནྩོ།།

ག༷ལ་ཏྗེ་༷མྗེད་པ་ལ་ན་ིདབང་པྩོའ་ིམངྩོན༷་སུམ༷་ཉིད༷་ལྡྩོག༷་པ་ལ༷ས་ཡུལ་དྗེ་མྗེད༷་པ༷ར་ངྗེས༷་

པ༷་ཡིན༷་ནྩོ་ཞྗེ་༷ན༷། དྗེ་རྒྱང་འཕྗེན་རང་ག་ིལུགས་ལ་འག༷ལ་བ༷འམ༷་ཡང་ན་མྗེད་ངྗེས་སུ་

རྩོགས་ནུས་ན་དྗེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནྩོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན་མྗེད་ངྗེས་སུ་འཇྩོག་བྗེད་

མངྩོན་སུམ་ཚད་མ་ལྩོག་པ་ན་འཇལ་བྗེད་ཚད་མ་མྗེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་

ཞུགས་པར་གཞལ་བ་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏྗེ་སྔྩོ་འཛིན་ཚད་མ་མྗེད་པས་སྔྩོན་

པྩོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་རང་འཛནི་གི་ཚད་མ་ཡྩོད་པས་གཞལ་བ་དྗེ་འགྲུབ་

དགྩོས་ཀི་ཚད་མ་མྗེད་པས་གཞལ་བ་འགྲུབ་ན་མྩོ་གཤམ་གི་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོད་

པར་འགྱུར་ཞངི༌། དྗེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ལྩོག་པ་དྩོན་གསི་དྗེའ་ིབཟླྩོག་ཕྱིྩོགས་ཡནི་པས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༩-༤༥



རཚད་མའྲི་གྲེངས་དང་སྤྩོད་་ལ་སྩོགས་ལ་ལྩོག་རྩོག་འགྩོག་ེ ལ།
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བུམ་པ་སྩོགས་མྗེད་པར་ཐྩོབ་པས་ན་ཤནི་ཏུ་འགལ་བའྩོ།།

དྗེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མྗེད་ན་མངྩོན་སུམ་ན་ིམྗེད་པ་ལ་དངྩོས་སུ་མ་ིའཇུག་

ཅིང་མངྩོན་སུམ་ལྩོག་པ་ཙམ་ནི་དགག་བ་དྗེ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྩོ་བས་ན་

མྗེད་ངྗེས་ཀི་ཐ་སྙིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་དགག་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙིད་ཡྩོད་ཕན་

ཆད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མྗེད་དུ་མ་ིརུང་ངྩོ༌། །གལ་ཏྗེ་སྣང་རུང་ག་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་མདུན་

འདིར་མྗེད་ངྗེས་ཀི་ཐ་སྙིད་མངྩོན་སུམ་ལྩོག་པས་བསྒྲུབས་ན་ནི་དྗེ་༷ཉིད༷་ལྡྩོག༷་པ༷་ད༷ང་

རྗེས༷་འགྩོ་༷ཅན༷་གི་༷ར
༷
གས་ཡནི་པ་ལས་འྩོས་མྗེད་དྗེ། དྗེ་འཇལ་ག་ིམངྩོན་སུམ་མ་སྐྗེས་

པ་ཙམ་གིས་ཐམས་ཅད་དགག་མི་ནུས་པ་ལ་སྣང་རུང་དྗེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དྗེའི་འབྲས་

བུ་མངྩོན་སུམ་གི་བྩོ་མྗེད་པ་ལས་མྗེད་ངྗེས་ཀི་ཐ་སྙིད་ཐྩོབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་

ཡིན༷་ནྩོ།༷ །རྗེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་མྗེད་ན་མ་དམགིས་པ་ཙམ་གསི་མྗེད་པར་མ་ིའགྲུབ་པར་

བཤད་ཟནི་ཏྩོ།།

སྒྲུབ་རགས་ལས་རྗེས་དཔག་ཡྩོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ན།ིསྒྲུབ་རགས་ལས་རྗེས་དཔག་ཡྩོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ན།ི

གཞན་སྗེམས་དག་ན་ིརྩོགས་ཕྱིརི་ཡང༌། །ཚད་མ་གཉསི་ན་ིགྲུབ་པ་ཡནི།།

སྨྲ་སྩོགས་ལ་ན་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིརི། །དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་ངྗེས་པར་གྲུབ།།

བསླུ་མྗེད་ཕྱིརི་དྗེ་ཚད་མ་ཉདི།།

རྒྱང་འཕྗེན་པ་ཁྩོད་གཞ༷ན་རང་ག་ིསྩོབ་བུ་སྩོགས་ཀ་ིསྗེམ༷ས་ད༷ག་ནི་༷ཡྩོད་པར་རྩོག༷ས་

པའི་ཕྱིིར༷་ཡ༷ང་ཚད༷་མ་༷གཉིས༷་ཡྩོད་པ་ནི་༷ག༷ྲུབ་པ༷་ཡིན༷་ཏྗེ། གཞན་གི་སྗེམས་མངྩོན་

སུམ་མ་ཡནི་ལ་དྗེ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པ་དྗེ་རྗེས་དཔག་ཡནི་ནྩོ། །ཇ་ིལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་

ན། ངག་གསྩོང་པྩོར་ས༷ྨྲ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་ཤྗེས་ཤངི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའ་ི

ངག་སྨྲ་བ་དང་གཡྩོ་འགུལ་ལ་སྩོག༷ས་ལུས་ངག་ག་ིཐ་སྙིད་ལ༷་ནི་༷འཇུག༷་པ༷འི་༷ཕྱིིར༷་འད་ི



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ལ་སྗེམས་ཡྩོད་དྩོ་སྙིམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་འདྲའ་ིཐ་སྙིད་དྗེ་རྒྱུ་སྗེམས་ལ་

མ་བརྗེན་པར་འབྱུང་མ་ིསདི་པས་ན་སྗེམས་དྗེ་ཡི༷་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷ཡང་གཞན་པ་དྗེའ་ིརྒྱུད་ན་ངྗེས༷་

པ༷ར་ག༷ྲུབ་པ་ཡནི་པས་ན་རྗེས་དཔག་དྗེ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡནི་ལ། གཞན་དུ་བ་ལས་མྗེ་

སྩོགས་དཔྩོག་པའ་ིརྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཇ་ིསྙིྗེད་པའང་མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་བའ་ིསྩོ་

ནས་བས༷ླུ་བ་མྗེད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་རགས་དྗེ་༷འདྲ་ལས་རྗེས་སུ་དཔྩོག་པ་ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་ཀང་ཡནི་

པས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དྗེ་ན་ིམངྩོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་བཀག་པ་ལ། མདྩོར་བསྟན་པ་གཉསི་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་བཀག་པ་ལ། མདྩོར་བསྟན་པ་

དང་རྒྱས་པར་བཤད།།དང་རྒྱས་པར་བཤད།།

གལ་ཏྗེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ན།ི །འཁྲུལ་ཕྱིརི་ཡདི་བརན་མྗེད་ཅྗེ་ན།།

རགས་ལྩོག་མཐྩོང་ཕྱིརི་དྗེ་དྗེ་འདྲ།།

ག༷ལ་ཏྗེ་༷རྗེས་དཔག་ནི་གནས་སྐབས་ལ༷་ལ༷་ད༷ག་ཏུ༷་ནི་༷འཁ༷ྲུལ་པར་མཐྩོང་སྟྗེ་སྐྱུ་རུ་ར་

གཅིག་ཟྩོས་པ་ལས་ཡུལ་ཀུན་གི་སྐྱུ་རུ་ར་རྩོ་བསྐ་བར་དཔྩོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་

ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སདི་པའི་ཕྱིིར༷་ཡིད༷་བར
༷
ན་མྗེད༷་པས་ཚད་མ་མིན་པར་

འདྩོད་དྩོ་ཅྗེ་༷ན༷། དྗེ་འདྲའ་ིའཁྲུལ་པ་ཅན་དྗེ་ན་ིརྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཁྩོད་རང་

གསི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའ་ིར
༷
གས་ལྩོག༷་པ་མཐྩོང༷་བའ་ིཕྱིིར༷་རགས་ཡང་དག་དྗེ་༷ཡང་

རགས་ལྩོག་དྗེ་༷དང་འདྲ་བ༷ར་འཛནི་པ་ཁྩོད་རང་ཉདི་འཁྲུལ་ག་ིརྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་

འཁྲུལ་པ་ཡྩོད་པས་མནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པའ་ིརགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མྗེད།ལ། སྒྲུབ་པའ་ིརགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མྗེད།

གང་ལས་འགའ་ཚ་ེདངྩོས་འགའ་ལ། །དྗེ་ཡ་ིརྩོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ།།

དྗེ་ན་ིདྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་འམ། །དྗེ་ཡ་ིངྩོ་བྩོར་གདྩོན་མ་ིཟ།།



རཚད་མའྲི་གྲེངས་དང་སྤྩོད་་ལ་སྩོགས་ལ་ལྩོག་རྩོག་འགྩོག་ེ ལ།
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རང་ག་ིརྒྱུ་འམ་ངྩོ་བྩོ་དག །མྗེད་པར་དྩོན་ན་ིསདི་མནི་པ།།

དྗེ་དག་རང་བཞནི་མཐྩོང་གང་ཡནི། །དྗེ་ཉདི་གཞན་དུའང་མཚན་ཉདི་ཡནི།།

སྒྲུབ་རགས་ཡང་དག་ཡནི་ན་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡྩོད་མ་ིསདི་དྗེ། དུ་བ་དང་བས་

པ་ལྟ་བུའ་ིརགས་ག༷ང་ལ༷ས་ཡུལ་དུས་འག༷འ་ཡ་ིཚེ་༷ལ་དང་སྒ་ལྟ་བུ་ཆྩོས་ཅན་ག་ིདངྩོས༷་

པྩོ་འག༷འ་ལ༷་མྗེ་དང་མ་ིརག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བ་དྗེ་༷ཡི་༷རྩོག༷ས་པ༷་སྐྗེས་བུའ་ིབྩོ་ངྩོར་གདྩོན་

མ་ིཟ་བར་ག༷ྲུབ་པར་ག༷ྱུར་པ༷་དྗེ་༷ནི་༷བསྒྲུབ་བ་དྗེ་༷ལ༷ས་སྐྗེས༷་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིན་པ༷འ༷མ། 

ཡང་ན་དྗེ༷་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡི༷་ངྩོ༷་བྩོ༷ར་གདྩོ༷ན་མི༷་ཟ༷་བར་ངྗེས་པའི་སྩོ་ནས་རྗེས་

འགྩོ་ཁད་པར་ཅན་གྲུབ་ལ་གལ་ཏྗེ་ར༷ ང་གི་༷ར༷ྒྱུ་མྗེ་ལྟ་བུའམ༷། རང་དང་ངྩོ་༷བྩོ་༷གཅགི་པའ་ི

མ་ིརག་པ་ལྟ་བུ་ད༷ག་ལྩོག་སྟྗེ་མྗེད༷་པ༷ར་གྱུར་ན་རགས་དུ་བ་དང་བས་པ་ལྟ་བུའ་ིདྩོན༷་དྗེ་

ནི་༷ཡྩོད་པར་སིད༷་པ་མིན༷་པ༷་ཡསི་ལྡྩོག་པ་གྲུབ་པ་དྗེ་༷ལྟ་བུ་ད༷ག་ག་ིར༷ ང་བཞིན༷་ཅན་དུ་

མཐྩོང༷་བ་ག༷ང་ཡིན༷་པ་དྗེ་༷ཉིད༷་ད་ལྟ་མཐྩོང་བའི་གནས་སྐབས་དྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་

དུས་གཞ༷ན་ཐམས་ཅད་དུ༷འ༷ང་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་པའི་མཚན༷་ཉིད༷་ཅན་ཡིན༷་ཏྗེ་དངྩོས་པྩོའི་

ཆྩོས་ཉིད་ཀིས་མྗེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་མ་འཁྲུལ་ཡང་ལ་ལར་

འཁྲུལ་སདི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསདི་དྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དགག་རགས་འཁྲུལ་པ་མྗེད་པ་དགག་རགས་འཁྲུལ་པ་མྗེད་པ་ན།ིན།ི

བལྟར་རུང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་འམ། །རང་རྒྱུ་མཐྩོང་བའ་ིརྒྱུ་གཞན་དག།

ཡྩོད་པར་སྣང་བ་མྗེད་ན་ན།ི །དྗེ་དང་ལྡན་པའང་ཇ་ིལྟར་ཡྩོད།།

བལྟ
༷
ར་རུང༷་བའི་ཆྩོས་རང་༷གི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷དུ་བ་ལྟ་བུའ༷མ་ཡང་ན་དྗེ་རང་༷ཉིད་ཀི་ར༷ྒྱུ་མཚན་

ཏྗེ་རྒྱུ་མྗེ་དང་ཁབ་བྗེད་བལྟར་རུང་བ་དག་མཐྩོང༷་བ༷འི་ར༷ྒྱུ་གཞ༷ན་དབང་པྩོ་ལ་སྩོགས་

པ་ད༷ག་ཡྩོད༷་པ༷ར་གྱུར་ཀང་ཡུལ་དྗེ་དག་སྣ
༷
ང་བ༷་མྗེད༷་པ་སྟྗེ་དྗེའ་ིབྩོ་མ་ིསྐྗེ་ན༷་ནི་༷བལྟར་
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རུང་གི་ངྩོ་བྩོ་དྗེ༷་ད༷ང༌། དྗེ་ཉིད་དང་ལྡ
༷
ན་པ༷་སྟྗེ་འབྲྗེལ་བ་ཅན་གི་འབྲས་བུ་དང་ཁབ་

བའ༷ང་ཇི༷་ལྟ
༷
ར་ཡྩོ༷ད་དྗེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྗེད་ངྗེས་སུ་འགྲུབ་པས་དགག་རགས་ལ་

འཁྲུལ་པ་མྗེད་དྩོ། །རྒྱུ་དང་ངྩོ་བྩོ་འདི་ཙམ་གིས་དགག་རགས་གཞན་ཀུན་ཀང་དྩོན་

གསི་བསྡུས་པ་སྟྗེ་བལྟར་རུང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་དང་འབྲྗེལ་ཡུལ་ལྩོག་པས་འབྲྗེལ་ཟླའང་

འབྱུང་མི་རིགས་པ་དང༌། འགལ་དམིགས་ཀང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་མཐར་

ཐུག་པ་ཡིན་ནྩོ།།

གཉསི་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མནི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ལན་དགག་གཉསི་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མནི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ལན་དགག་

པ་འྩོ། །དང་པྩོ།པ་འྩོ། །དང་པྩོ།

སྤ་ིཡ་ིབྩོ་ན་ིཚད་མནི་ན། །མྗེད་པ་འཐྩོབ་འགྱུར་ཕ་རྩོལ་ག།ི།

དངྩོས་བཞནི་་་་་།

རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏྗེ་སྤིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེས་སུ་སྤི་༷ཡི་༷བྩོ་༷ནི་༷

ཚད༷་མ་མིན༷་པར་འདྩོད་ན༷། ད་ལྟ་དབང་བྩོས་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཇ་ིཙམ་པ་དྗེ་ལས་

གཞན་མཐའ་དག་མྗེད༷་པ༷་ཉིད་དུ་དྩོན་གིས་ཐྩོབ༷་པར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཁྩོད་རང་

གིས་འདྩོད་པ་འཇིག་རྗེན་ཕ༷་རྩོ༷ལ་གི༷་དངྩོ༷ས་པྩོ་བཞི༷ན་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གིས་

མངྩོན་སུམ་གི་ཡུལ་ན་མྗེད་པའི་རང་གི་དྩོན་སྙིིང་དང་ཡྩོ་བད་གནས་གྩོགས་གཉྗེན་

འཁྩོར་ལ་སྩོགས་པ་དང༌། ཡུལ་དུས་གཞན་གི་དངྩོས་པྩོ་ཇི་སྙིྗེད་པའང་ཡྩོད་པར་

འཛནི་པ་ན་ིསྤ་ིམཚན་འཛནི་པ་ཡནི་ག་ིརང་མཚན་འཛནི་པ་མནི་ན་དྗེ་ཀུན་མྗེད་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ད་ལྟ་མངྩོན་སུམ་གིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིིར་སྤི་མཚན་གི་སྩོ་ནས་ཡྩོད་

པར་འཛནི་པ་ན་ིའཁྲུལ་པ་ཡནི་པར་ཁས་བངས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།
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གཉསི་པ་གཉསི་པ་དྗེ་ལན་དགག་པ་དྗེ་ལན་དགག་པ་ན།ིན།ི

་་་གལ་ཏྗེ་དབང་རྣམས་ཀསི། །དུས་གཞན་དུ་ན་ིརྩོགས་ཤྗེ་ན།།

དྗེ་མནི་དབང་དང་ནུས་སྩོགས་ལ། །དབང་སྐྗེས་བྩོ་ན་ིམ་ིསདི་ཕྱིརི།།

མྗེད་པ་རྩོགས་པ་ཡནི་ན་ན།ི །བྩོ་དང་སྐྗེ་བ་རྒྱུ་མྗེད་འགྱུར།།

རྣམ་རྩོག་མྗེད་པ་ཉདི་ཀསི་ན། །རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་མངྩོན་སུམ།།

རྣམ་རྩོག་མྗེད་པར་སྤ་ིའཛནི་མནི། །དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉདི།།

ག༷ལ་ཏྗེ་༷ད་ལྟ་རང་གསི་མངྩོན་སུམ་གསི་མ་བཟུང་ཡང་དྗེ་དག་མྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། 

ད་ལྟ་ལྐོྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀང་དབ༷ང་པྩོ་རྣ
༷
མས་ཀིས༷་དུ༷ས་གཞ༷ན་དུ༷་ན་ིམངྩོན་སུམ་

རྩོག༷ས་པ་ཡྩོད་པས་སྩོ་ཤྗེ་༷ན༷། དུས་གཞན་དུ་ན་དབང་བྩོས་མངྩོན་སུམ་རྩོགས་ན་ཡྩོད་

ཅངི་མ་རྩོགས་ན་མྗེད་པའ་ིསྩོ་ནས་ཡྩོད་མྗེད་དུ་འཇྩོག་པ་དྗེ་༷འཐད་པ་མནི་ཏྗེ། དབ༷ང་པྩོ་

གཟུགས་ཅན་པ་ད༷ང་ས་བྩོན་གསི་འབྲས་བུ་སྐྗེད་པའ་ིནུ༷ས་པ་དང༌། རྫས་ཀ་ིནུས་པ་

སྩོག༷ས་ལ༷་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཕལ་པའ་ིདབ༷ང་པྩོ་ལས་སྐྗེས༷་པའ་ིབྩོ་༷ནི་༷དྗེ་ཡྩོད་ངྗེས་ཀ་ི

རྩོག་བྗེད་དུ་འཇུག་པ་མི་༷སིད༷་པའི་ཕྱིིར༷་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་དབང་བྩོས་མངྩོན་སུམ་

བར་མྗེད༷་པ༷་ཐམས་ཅད་མྗེད་པ་ཉདི་དུ་རྩོག༷ས་པ༷་ཡིན༷་ན༷་ནི་༷དབང་པྩོ་གཟུགས་ཅན་པ་

དང༌། ས་བྩོན་ག་ིནུས་པ་སྩོགས་གཏན་ནས་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་དབང་པྩོའ་ི

བྩོ་༷ད༷ང་འབྲས་བུ་སྐྗེ་༷བ༷་ནི་ར༷ྒྱུ་མྗེད༷་པ་ཅན་དུ་འག༷ྱུར་ཏྗེ། རྒྱུ་དབང་པྩོ་དང་ས་བྩོན་གི་

ནུས་པ་གཏན་ནས་མྗེད་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །རྒྱུ་མྗེད་ལས་སྐྗེ་ན་རག་ཏུ་ཡྩོད་མྗེད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་རྩོ།།

ལྷ་དབང་བྩོའ་ིའགྗེལ་པར་དབང་པྩོའ་ིནུས་པ་མངྩོན་སུམ་གིས་མི་རྩོགས་པས་

དབང་བྩོ་སྐྗེ་བ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འགྱུར་ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །སྐབས་འདིར་ས་བྩོན་གི་ནུས་
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པ་ས་བྩོན་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་མཐྩོང་བ་ཁྩོ་ནས་འདི་ལ་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་

འདུག་གྩོ་ཞྗེས་གཅྩོད་མི་ནུས་པའ་ིདྩོན་ནྩོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟ་མ་མཐྩོང་ཡང་ཡུལ་

དུས་གཞན་དུ་མཐྩོང་བས་ཡྩོད་ན་འཇགི་རྗེན་སྔ་མ་ཡང་སྔྩོན་གི་དབང་པྩོས་རྩོགས་

ཏྗེ། དཔྗེར་ན་རང་བིས་པའ་ིདུས་ལ་སྩོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་

བཞནི་ནྩོ། །འཇགི་རྗེན་ཕྱི་ིམ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ག་ིདབང་པྩོའ་ིཡུལ་དུ་སྣང་སྟྗེ། དཔྗེར་

ན་རང་ཉིད་སང་གི་དུས་སུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་དབང་པྩོ་རྣམས་ནི་

ཕལ་པའི་མངྩོན་སུམ་གི་ཡུལ་མིན་ཡང་མིག་ཕྱིྗེ་བཙུམ་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་བྩོ་

དང་རྗེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཡནི་ལ། ས་མྱུག་ལྟ་བུའང་རྗེས་

སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་མཐྩོང་བའ་ིསྩོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གི་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་

ཏུ་མྗེད་པས་ན་དབང་བྩོས་མཐྩོང་བ་ཙམ་ནི་རང་ཡུལ་དྗེ་ཙམ་ལས་སྔ་ཕྱིི་སྦྗེལ་ནས་

མཐྩོང་བ་མྗེད་དྩོ།།

མདྩོར་ན་མངྩོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤི་འཛནི་པའམ་སྒ་དྩོན་འདྲྗེས་རུང་གི་རྣ
༷
མ་

རྩོག༷་མྗེད༷་པ༷་ཉིད༷་ཀིས༷་ན༷་ཡུལ་ར༷ ང་གི་༷མཚན༷་ཉིད༷་ལ༷་མངྩོན༷་སུམ༷་ཡནི་པས་གཟུང་དྩོན་

ཡྩོད་པའ་ིཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ། མངྩོན་སུམ་སྣང་བ་དྗེ་ཙམ་ལས་

འཇུག་ལྡྩོག་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིརྩོག་པ་གང་ཡང་མྗེད་དྩོ། །འདས་མ་འྩོངས་ཀསི་མཚོན་

པའ་ིདགག་སྒྲུབ་ཀ་ིཐ་སྙིད་སྣ་ཚོགས་སྗེམས་པ་ན་ིསྤ་ིའཛནི་ག་ིརྩོག་པ་ཡནི་ཏྗེ། སྒ་དང་

འདྲྗེས་སུ་རུང་བའ་ིདྩོན་ཅན་ག་ིརྣ
༷
མ་རྩོག༷་མྗེད༷་པ༷ར་ན་ིསྤ་ིའཛིན༷་པའ་ིབྩོ་སྐྗེ་བ་ནམ་ཡང་

མིན༷་ནྩོ། །དྗེ་༷ཕྱིིར༷་མངྩོན་སུམ་མནི་པའ་ིདྩོན་ཡྩོད་མྗེད་དུ་སྗེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དྗེ་༷

ལ༷་རྗེས༷་དཔ༷ག་ཉིད༷་ཡནི་ག་ིམངྩོན་སུམ་མནི་ནྩོ།།



རཚད་མའྲི་གྲེངས་དང་སྤྩོད་་ལ་སྩོགས་ལ་ལྩོག་རྩོག་འགྩོག་ེ ལ།
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མང་མཐའ་འགྩོག་པ་ལ། མང་མཐའ་འགྩོག་པ་ལ། 

གཞལ་བ་ངྗེས་ན་ཁ་དྩོག་ན།ི །མ་ིརག་ཉདི་དུ་རྩོགས་མ་ིའགྱུར།།

དྗེ་བྩོ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏྗེ། །རགས་མྗེད་པར་ན་ིཡྩོད་ཕྱིརི་རྩོ།།

ཁད་པར་མཐྩོང་ལ་རགས་དང་ན།ི །འབྲྗེལ་བ་རྩོགས་པ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི།།

དྗེ་ན་ིཚད་མ་གཞན་ཡནི་ནྩོ། །གཞལ་བ་མང་ཕྱིརི་ཚད་མ་རྣམས།།

མང་པྩོ་ཉདི་དམ་གཅགི་ལ་ཡང༌། །དུ་མ་ཉདི་ན་ིའཇུག་ཕྱིརི་ཏྗེ།།

གཅགི་གསུམ་གངས་ཀང་སྗེལ་མ་ིའགྱུར། །དཔྗེར་ན་ཁད་པར་མཐྩོང་བ་བཞནི།།

ཡུལ་ངྗེས་པ་ན་ིམྗེད་ཕྱིརི་དང༌། །གཞལ་བ་གཞན་ན་ིཡྩོད་ཕྱིརི་རྩོ།།

གཞན་དག་ན་རྗེ། གཞལ༷་བ་�ག༷ཉསི་སུ་གངས་ངྗེ༷ས་ན་༷སྔྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཁ་༷དྩོ༷ག་

དང་སྒ་ལ་སྩོགས་པ་ནི༷་མི༷་ར
༷
ག་པ་ཉི༷ད་དུ་༷ཚད་མས་རྩོ༷གས་པར་མི༷་འགྱུར༷་ཏྗེ། ཁ་དྩོག་

རང་མཚན་དང་མ་ིརག་པ་སྤ་ིམཚན་ཡནི་པས་སྩོ། །ཁ་དྩོག་མ་ིརག་པར་རྩོགས་པ་དྗེ་

ཚད་མ་ཡནི་ལ་དྗེ༷་རྩོགས་པའ་ིབྩོ༷་དྗེ་ཚད༷་མ་༷གཞན༷་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར༷་ཏྗེ༷། རང་

སྤ་ིའདྲྗེས་པའ་ིཡུལ་ཡནི་པས་སྩོ། །ཁ་དྩོག་མ་ིརག་པར་རྩོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་

མ་ཡནི་པའ་ིངྗེས་པའང་མྗེད་དྗེ་མར་མྗེ་འགག་ཁ་མའ་ིགནས་སྐབས་བཞནི་དུ་ཁ་དྩོག་

འགག་ཁ་མ་མཐྩོང་བ་ཙམ་གསི་མ་ིརག་པར་ངྗེས་པས་ར
༷
གས་མྗེ༷ད་པ༷ར་ནི༷་དྗེ་ལྟར་

རྩོགས་པ་ཡྩོ༷ད་པའ་ིཕྱིི༷ར་རྩོ༷། །ཡང་ཁང་ནང་དུ་ཙནྡན་ག་ིམྗེ་ཡ་ིརང་མཚན་ནམ་ཁད༷་

པ༷ར་མཐྩོ༷ང་ནས་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་སྩོང་ཚ་ེདུ་བ་ལས་ཁད་པར་ཙནྡན་ག་ིམྗེ་རྩོགས་པ་ལ༷་

ར
༷
གས་དུ་བ་དང༷་ནི༷་ཁད་པར་ཙནྡན་ག་ིམྗེ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིའབྲྗེ༷ལ་བ༷་རྩོ༷གས་པ༷་མྗེ༷ད་

པ༷འ་ིཕྱིི༷ར་ན་རྗེས་དཔག་མནི་ལ་དྗེ་དུས་རང་མཚན་མ་མཐྩོང་བས་མངྩོན་སུམ་མནི་

ཡང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིཚད་མ་ཡནི་པས་དྗེ༷་ནི༷་ཚད༷་མ་༷གཞན༷་ཡི༷ན་ནྩོ༷།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དྗེ་ལྟར་ན་གཞ༷ལ་བ་ར༷ང་སྤ་ིགཉསི་སུ་མ་ངྗེས་པ་གཞན་མང༷་པྩོ་ཡྩོད་པའ་ིཕྱིིར༷་དྗེ་

འཇལ་ག་ིཚད༷་མ་༷རྣ
༷
མས་ཀང་གཉསི་སུ་མ་ངྗེས་པ་མང༷་པྩོ་༷ཡྩོད་པ་ཉིད༷་ད༷མ། གཞལ་

བ་གཅིག༷་ལ༷་ཡ༷ང་ཚད་མ་དུ༷་མ་༷ཉིད༷་ནི་༷འཇུག༷་པའ་ིཕྱིིར༷་ཏྗེ་༷དྗེས་ན་གཅིག༷་དང་གསུམ༷་

ག་ིག༷ ངས་དག་ཀ༷ ང་སྗེལ༷་བར་མི་༷འག༷ྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར༷་ན༷་ཁ༷ད་པ༷ར་མཐྩོང༷་བ༷་ཡ་ིབྩོ་བཞིན༷་

ཡུལ༷་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་འཇུག་པས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཞུགས་པས་གཞལ་བ་

གཅགི་ག་ིགངས་མ་ིསྗེལ་ལ། ཚད་མ་གཉསི་ཀ་ིཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངྗེས༷་པ༷་ནི་༷མྗེད༷་དྗེ་རང་

མཚན་ཡང་རགས་ཀི་སྩོ་ནས་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པ་དང༌། མི་རག་པའི་སྤི་མཚན་ཡང་

རགས་མྗེད་པར་རྩོགས་པ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིིར༷་ད༷ང༌། གཞ༷ལ་བ་ར༷ང་སྤི་གཉིས་མིན་པའི་

གཞ༷ན་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་༷ཡྩོད༷་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ་༷ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།།



རམངྩོན་སམ་བཞྲིའྲི་ི ྩོར།
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མངྱོན་སུམ་བཞའི་ིསྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

རང་ལུགས་ལ་མངྩོན་སུམ་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མི་སིད་པས་མངྩོན་

སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དྗེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང༌། སྔར་གི་དྗེ་

འདིའྩོ་སྙིམ་པའམ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའྩོ་ཞྗེས་མཐྩོང་ཟིན་ངྗེས་པའི་བྩོ་ཐམས་ཅད་

རྩོག་བཅས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནྩོ། །གཞན་གི་ཞྗེ་འདྩོད་དང་བསྗེ་བར་མི་བའྩོ། །དྗེས་

ན་ཙནྡན་གི་མྗེ་མཐྩོང་བ་ལས་ཕྱིིས་དུ་བའི་རགས་ལས་མྗེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡྩོད་པར་

རྩོགས་ན་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཙནྡན་དང་འབྲྗེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ངྗེས་རུང་དུ་ཡྩོད་པའི་ཕྱིིར་དྗེ་ལས་དྗེ་དཔག་པར་རིགས་པ་ཡིན་

ནྩོ། །དྗེའི་ཚེ་མྗེའི་རང་མཚན་མཐྩོང་བ་མྗེད་པས་མངྩོན་སུམ་གི་དྩོན་ནི་གང་ཡང་

མྗེད་དྩོ། །ཙནྡན་གི་མྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའི་དུ་བ་ཡིན་པར་ངྗེས་རུང་གི རྒྱུ་མཚན་

མ་མཐྩོང་ན་མྗེ་ཙམ་དཔྩོག་གི་ཙནྡན་གི་མྗེར་མི་ངྗེས་སྩོ། །དྗེའི་སྐབས་སུ་སྔར་

གི་མྗེ་དྗེ་ད་རུང་ཡང་གནས་སྩོ་སྙིམ་ན་ནི་སྔར་གི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བྩོ་ཙམ་

ཡིན་ཞིང༌། དུ་བ་སྩོགས་རགས་ལས་སྔར་གི་མྗེ་དྗེ་འདི་ན་ཡང་འདུག་གྩོ་སྙིམ་པ་

ནི་རགས་དྗེ་མྗེ་ཙམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འབྲས་རགས་ཡིན་ཡང་སྔར་གི་དྗེ་

འདིའྩོ་སྙིམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧༠-༧༡
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གསུམ་པ་དབང་ཤྗེས་རྒྱུ་གཞན་ཁྗེགས་པ་ན།ིགསུམ་པ་དབང་ཤྗེས་རྒྱུ་གཞན་ཁྗེགས་པ་ན།ི

དྗེའ་ིཕྱིརི་མགི་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྗེན་ནས་མགི་བྩོ་སྐྗེ་བར་འགྱུར།།

བར་དྲན་སྩོགས་ལ་མི་ལྟྩོས་པ་དྗེ༷འི༷་ཕྱིི༷ར་མི༷ག་དབང་ད༷ང་གཟུག༷ས་ད༷ག་ལ༷་བརྗེ༷ན་

ན༷ས་མིག༷་གི་བྩོ་༷སྐྗེ་༷བ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ་བྩོ་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་གིས་འབྱུང་བ་གང་ལ་དྗེ་མ་

ཐག་རྐྗེན་ན་ིབྩོ་རང་ག་ིསྔ་མར་གང་ཡྩོད་པ་དྗེ་ཙམ་ཡནི་པས་གཞན་དུ་མ་སྨྲྩོས་ལ། རྒྱུ་

གཞན་ན་ིདབང་ཡུལ་གཉསི་པྩོ་འད་ིཙམ་དུ་ཟད་ཀ་ིབར་དྲན་སྩོགས་གཞན་གང་ཡང་

རྒྱུར་མི་དགྩོས་པས་ན་དབང་བྩོས་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཙམ་གསལ་པྩོར་འཛནི་པའི་

ཕྱིིར་སྤི་དང་འདྲྗེས་ནས་བཟུང་བ་མྗེད་ལ། དྗེའི་ཕྱིིར་དྗེ་ལ་སྤིའི་ཡུལ་ཅན་གི་རྩོག་པ་

གང་ཡང་མྗེད་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(2)

བཞ་ིཔ་རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་ལ། རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་རང་བཞནི་བཤད།།བཞ་ིཔ་རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་ལ། རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་རང་བཞནི་བཤད།།

རྣལ་འབྩོར་ཤྗེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དྗེ་དག་ག་ིདྗེ་སྩོམ་བྱུང་ཡནི།།

རྩོག་པའ་ིདྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉདི་དུ་སྣང་བ་ཡནི།།

ཚད་མ་མདྩོ་ལས། རྣལ་འབྩོར་རྣམས་ཀ་ིབ་མས་བསྟན། །མ་འདྲྗེས་པ་ཡ་ིདྩོན་ཙམ་

མཐྩོང༌། །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ། ཤྗེར་ཏངི་དང་ལྡན་པའ་ིརྣ
༷
ལ་འབྩོར༷་པའ་ིཤྗེས༷་

པ༷་གང་ཞགི སྔར༷་ལྗེའུ་གཉསི་པར་བཤ༷ད་པ༷་ལྟར་བདྗེན་པ་བཞ་ིཔྩོ་དྗེ་༷ད༷ག་གི་༷རྣམ་པ་

མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་བའ་ིབྩོ་དྗེ་༷སྩོམ༷་པ་ལས་བ༷ྱུང་བའ་ིརྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་ཡིན༷་ཞྗེས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༨

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༦༠-༡༦༣
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བ་སྟྗེ། གཞན་རྣལ་འབྩོར་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིབྩོ་ཡནི་ཚད་ལ་རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་ཞྗེས་མ་ི

བ་སྟྗེ་རྣལ་འབྩོར་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིབྩོ་ཡནི་ཡང་མགི་ལ་སྩོགས་པའ་ིཤྗེས་པ་ན་ིདབང་པྩོའ་ི

མངྩོན་སུམ་ཡནི་ནྩོ། །རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་དྗེའ་ིཡུལ་དུ་དྩོན་ག་ིསྣང་བ་དྗེ་རྩོག༷་པ༷འི་༷

དྲྭ་བ༷༷་རྣ
༷
མ་པར་བསལ༷་བའ་ིཚུལ་གསི་སྣང་བ༷ས་ན་གསལ༷་བ༷་ཉིད༷་དུ༷་སྣ

༷
ང་བ༷་ཡིན༷་པས་

མངྩོན་སུམ་ཡནི་ལ་སྒ་དྩོན་དང་མ་འདྲྗེས་པའ་ིརྩོག་མྗེད་ཀང་ཡནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དྗེ་དག་ལྗེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དྗེ་དག་ལྗེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པའ་ིདཔྗེ། ལ། གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པའ་ིདཔྗེ། 

འདྩོད་འཇགིས་མ་ངན་གསི་བརམས་དང༌། །རྐུན་པྩོ་ར་ིསྩོགས་ཀསི་བསད་པས།།

མདུན་ན་གནས་པ་བཞནི་དུ་ན།ི །ཡང་དག་མནི་པ་མཐྩོང་བར་འགྱུར།།

ད་ལྟ་དབང་ཡུལ་ལ་མ་ིསྣང་བ་དྗེ་ན་ིཇ་ིལྟར་གྩོམས་ཀང་རྩོག་མྗེད་ཀ་ིཡུལ་དུ་གསལ་

སྣང་འབྱུང་མི་རིགས་སྙིམ་ན། དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྗེ་འདི་ལྟར་འདྩོད༷་པ་ཤིན་ཏུ་གྩོམས་

པས་ཡདི་འཁྲུལ་བ་ན་ཡུལ་བུད་མྗེད་སྩོགས་དངྩོས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་འབྱུང་

བ་དང༌། འཇིག༷ས་པ་གྩོམས་པས་སྗེམས་འཁྲུལ་བ་ན་སྦྲུལ་དང་འདྲྗེ་ལ་སྩོགས་པའ་ི

གཟུགས་གསལ་པྩོར་སྣང་བ་དང༌། བུ་ཤི་བའི་མ་ང༷ན༷་གིས༷་རྒྱུད་བརམས་པས་བུ་

ཉིད་མཐྩོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྟྗེ། བརམས་པ་ནི་དྗེ་དག་གིས་རྒྱུད་བསད་པ་སྟྗེ། ལྷ་

དབང་བྩོའ་ིའགྗེལ་བཤད་ན། འདྩོད་དང་མ་ངན་འཇགིས་སྨྩོ་དང༌། །རྐུན་པྩོ་ར་ིསྩོགས་

ཀསི་བསད་པ། །ཞྗེས་བརམས་པ་སྨྩོ་བའ་ིདྩོན་དུ་བཤད། དྩོན་དུ་འདྩོད་པའམ་མ་ངན་

ནམ་འཇགིས་པ་སྟྗེ་རྒྱུ་གསུམ་པྩོ་དྗེས་རྒྱུད་བར༷ མས་ནས་སྨྩོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་དྗེའ་ི

གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞྗེས་སྩོ། །རྒྱུ་དྗེ་དག་ད༷ང་གཞན་ཡང་རྐུན་པྩོ་འྩོང་ངམ་

སྙིམ་དུ་བྩོ་དྩོགས་པ་བཅས་བཞིན་གཉིད་པ་ན་གྩོམས་པ་དྗེས་འཕངས་པའི་ར་ིལམ་

དུ་རྐུན༷་པྩོ་༷རི་༷བ་དང༌། སྩོག༷ས་པའ་ིསྒས་མྱུར་བར་བསྐྩོར་བ་དང་འཆ་ིལྟས་ལ་སྩོགས་
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ཀིས༷་ཤྗེས་པ་བས
༷

ད་པ༷ས་མདུ༷ན་ན༷་གན༷ས་པ༷་བཞིན༷་དུ༷་ནི་༷དྩོན་ཡ༷ང་ད༷ག་པ་ཉདི་དུ་ཡྩོད་

པ་མིན༷་པ༷་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐྩོང༷་བ༷ར་འག༷ྱུར་བས་ན་གྩོམས་པ་ལས་གསལ་

སྣང་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་ལ། དངྩོས་དང་མ་ངྗེས་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པྩོ།གཉསི་པ་ལ། དངྩོས་དང་མ་ངྗེས་རྩོད་པ་སྤང༌། །དང་པྩོ།

རྣམ་པར་རྩོག་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་ན།ི །དྩོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡནི།།

དྗེ་འདྲའ་ིགསལ་སྣང་ཅན་ག་ིཡུལ་དྗེ་ན་ིརྩོག་མྗེད་དུ་མཐྩོང་བ་ཡནི་ཏྗེ་བར་དང་འདྲྗེས་

སུ་མ་ིརུང་བ་ཡནི་ནྩོ། །གང་བར་དང་འདྲྗེས་སུ་རུང་བའ་ིརྣ
༷
མ་པ༷ར་རྩོག༷་པ་ད༷ང་རྗེས༷་སུ་

འབྲྗེལ༷་བའ་ིསྣང་ཡུལ་དྗེ་ནི་༷དྩོན༷་གསལ༷་བར་སྣ
༷
ང་བ༷་ཅན༷་མ་༷ཡིན༷་ལ། འད་ིན་ིགསལ་

བར་སྣང་བའ་ིཕྱིརི་རྩོག་མྗེད་དུ་གྲུབ་བྩོ།།

གཉསི་པ།གཉསི་པ།

ར་ིལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དྗེ། །དྗེ་འདྲའ་ིདྩོན་ལྡན་མནི་པར་དྲན།།

ར་ིལམ་ན་ིཡུལ་མྗེད་པས་རྩོག་མྗེད་མ་ཡནི་ལ་རྩོག་པ་ཡནི་ཡང་གསལ་སྣང་ཅན་ཡནི་

པས་རྩོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་མྗེད་པར་མ་ངྗེས་སྩོ་སྙིམ་ན། ར་ིལམ་རྩོག་བཅས་མ་ཡནི་

ཏྗེ་ཡདི་རྩོག་མྗེད་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རི་༷ལ༷མ་ན༷་ཡ༷ང་དྗེ་དུས་

ཀ་ིརང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ལ། སྔར་ག་ིདངྩོས་པྩོ་དྲ༷ ན་པ༷་དྗེ་༷ན་ིམ་ིགསལ་བར་དྲན་

ག་ིརང་དུས་ཀ་ིགསལ་སྣང་དྗེ་༷འདྲ༷ འི་༷དྩོན༷་དང་ལྡ
༷
ན་པ་མིན༷་པ༷ར་དྲ༷ ན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་གྩོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་གྩོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ། གྩོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་སྤ།ི།ལ། གྩོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་སྤ།ི།

མ་ིགཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སྩོགས། །ཡང་དག་མནི་པའང་བསྩོམས་པ་ཡ།ི།

སྟྩོབས་ཀསི་སྤྲུལ་པ་རྩོག་མྗེད་དང༌། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐྩོང༌།།

དྗེ་ཕྱིརི་ཡང་དག་ཡང་དག་མནི། །གང་གང་ཤནི་ཏུ་བསྩོམས་གྱུར་པ།།
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སྩོམ་པ་ཡྩོངས་སུ་རྫྩོགས་པ་ན། །དྗེ་གསལ་མ་ིརྩོག་བྩོ་འབྲས་ཅན།།

མི་༷གཙ༷ང་བ་སྟྗེ་མི་སྡུག་པ་བསྩོམས་པ་དང་ཟ༷ད་པ༷ར་ས༷་ལ༷་སྩོག༷ས་པའི་ཏིང་འཛནི་

ཆྗེས་གྩོམས་པ་ན་དྩོན་དངྩོས་སུ་ཡ༷ང་ད༷ག་པར་ཡྩོད་པ་མི༷ན་པ༷་ཡི་ཀྗེང་རུས་དང༌། 

ཡུལ་མཐའ་དག་ས་ལ་སྩོགས་པར་སྣང་བའ༷ང་ཡུལ་ཕྱིི་དྩོན་དུ་མྗེད་བཞིན་ནང་གི་

བསྩོམ༷ས་པ༷་ཡི་༷སྟྩོབ༷ས་ཀིས༷་ས༷ྤྲུལ་པ་གང་ཞགི་རྩོག༷་མྗེད༷་ད༷ང༌། གསལ༷་བ༷ར་སྣ
༷
ང་བ༷་ཅན༷་

དུ༷་མཐྩོང༷་ན་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཡདི་ལ་བས་པ་ལ་གྩོམས་པ་རྫྩོགས་པའ་ིཚ་ེགསལ་

སྣང་འབྱུང་བ་ལྟ་སྩོས་ཀང་ཅ་ིདགྩོས་སྩོ། །གྩོམས་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡནི་པ་དྗེ་༷

ཕྱིིར༷་མ་ིརག་སྩོགས་ཡ༷ང་ད༷ག་པ་དང་ཀྗེང་རུས་སྩོགས་ཡ༷ང་ད༷ག་མིན༷་པ་ག༷ང་དང་ག༷ང་

ཤི༷ན་ཏུ༷་བསྩོ༷མས་པར་ག༷ྱུར་པ༷་དྗེ་དག་སྩོ༷མ་པ༷་ཡྩོ༷ངས་སུ་༷རྫྩོ༷གས་པ༷་ན༷་བསྩོམ་བ་དྗེ༷་

མངྩོན་དུ་གསལ༷་བར་སྣང་བ་ཡ་ིམི་༷རྩོག༷་པའམ་རྩོག་པ་མྗེད་པའ་ིབྩོ་འབྱུང་བའ་ིའབྲས༷་

བུ་ཅན༷་ཡནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཚད་མ་ཡནི་མནི་ཕྱིྗེ་སྟྗེ་བཤད་པ།ཚད་མ་ཡནི་མནི་ཕྱིྗེ་སྟྗེ་བཤད་པ།

དྗེ་ལ་སྔར་བཤད་དངྩོས་པྩོ་བཞནི། །བསླུ་བ་མྗེད་ཅན་གང་ཡནི་དྗེ།།

བསྩོམས་བྱུང་མངྩོན་སུམ་ཚད་མར་འདྩོད། །ལྷག་མ་ཉྗེ་བར་བསད་པ་ཡནི།།

དྗེ་ལྟར་གྩོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་དྗེ༷་ལ༷་ཡང་གྩོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་

བའ་ིབྩོ་ཡནི་ནྩོ་ཅྩོག་རྣལ་མངྩོན་ཚད་མ་མནི་ཏྗེ། ཚད་མ་གང་ཡནི་ན་སྔར༷་བཤད༷་པ་

བདྗེན་བཞའི་ིདངྩོ༷ས་པྩོ༷་མ་ིརག་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞི༷ན་དུ་ཡུལ་ག་ིགནས་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་སྣང་བའ་ིབསྩོམས་བྱུང་མངྩོན་སུམ་གང་ཞགི་དྩོན་ལ་བསླུ་�བ༷༷་མྗེ༷ད་པ་

ཅན༷་གང༷་ཡི༷ན་པ་དྗེ༷་དག་བསྩོ༷མས་པ་ལས་བྱུང༷་བའ་ིརྣལ་འབྩོར་མངྩོ༷ན་སུམ༷་ཚད༷་མར༷་

འདྩོ༷ད་ལ། ལྷ
༷
ག་མ་༷མ་ིསྡུག་པའ་ིསྣང་ཡུལ་སྩོགས་ན་ིགསལ་བར་སྣང་ཡང་ཚད་མ་
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མནི་ཏྗེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡདི་ལ་བྗེད་པ་ཙམ་གསི་སྤྲུལ་པ་ཡནི་པས་ཉྗེ༷་བ༷ར་བས
༷
ད་

པ༷་ཅན་ག་ིཤྗེས་པ་ཡི༷ན་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེ་ཡང་ཕྱི་ིདྩོན་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཡནི་ག་ིཟད་པར་

སྩོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་ཏྗེ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ངྗེས་ཀི་ཡུལ་དྗེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་

པར་མི་འཛིན་པས་རང་རིག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་འཁྲུལ་པའྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་

གཉསི་སྣང་ཡང་དྩོན་ལ་ལྟྩོས་ནས་འཁྲུལ་ག་ིརང་རགི་ག་ིསྣང་ཡུལ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མནི་པ་བཞནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་བྲལ་བ་རྩོག་པ་བསྟན་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ཚད་མ་བཞ་ིཔྩོའ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ན།ིགཉསི་པ་བྲལ་བ་རྩོག་པ་བསྟན་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་ཚད་མ་བཞ་ིཔྩོའ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ན།ི

ཤྗེས་གང་གང་ལ་སྒ་དྩོན་འཛནི། །དྗེ་ན་ིདྗེ་ལ་རྩོག་པ་ཡནི།།

རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་སྒ་དྩོན་མནི། །དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་ལ་ཀུན་མངྩོན་སུམ།།

ཚད་མ་མདྩོ་ལས། རྩོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདྩོད། །དྩོན་ལ་མ་ཡིན་དྗེར་རྩོག་

ཕྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངྩོན་སུམ་ལ་བྲལ་བར་བ་རྒྱུའ་ིརྩོག་པ་ན་ིཤྗེས༷་པ་ག༷ང་

ཞགི་ཡུལ་ག༷ང་ལ༷་ལྟྩོས་ནས་དྗེ་ཡ་ིས༷ྒ་དྩོན༷་འཛིན༷་པ་དྗེ་འདྲྗེས་རུང་ངམ་འདྲྗེས་འཛནི་

དུ་གྱུར་པ་དྗེ་༷ནི་༷ཡུལ་དྗེ་༷ལ༷་ལྟྩོས་ན་ཡུལ་དྗེར་རྩོག༷་པ༷་ཡ་ིབྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ཡིན༷་ག།ི རྩོག་

པ་ར༷ ང་གི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷མྩོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ་ནས་ས༷ྒ་དྩོན༷་འདྲྗེས་པ་མིན༷་ཏྗེ། དྗེ་དུས་ཀ་ི

གཟུང་རྣམ་དྗེ་ཡང་ཤྗེས་པའ་ིརང་མཚན་ཡནི་ལ་འཛནི་རྣམ་ཡང་དྗེ་ལ་རྩོག་མྗེད་ཡནི་

ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་རང་རགི་པའ་ིམངྩོན་སུམ་རྩོག་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་༷ཕྱིིར༷་རང་རགི་གམ་ཤྗེས་པ་དྗེ་༷

ཡ་ིངྩོ་བྩོ་ལ༷་རྩོག་པ་དང་རྩོག་མྗེད་ཀ་ིཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུ༷ན་རང་རགི་པའ་ི

མངྩོ༷ན་སུམ༷་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངྩོན་སུམ་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཤྗེས་པ་གང་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༦༣
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ཡང་མ་ིསདི་དྩོ།།

རང་རིག་ག་ིསྱོར་།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།

གཉསི་པ་རང་རགི་མྗེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། གཉསི་པ་རང་རགི་མྗེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། 

རང་བྩོའ་ིབྩོ་དང་གཞན་ག་ིབྩོ། །ཡྩོངས་གཅྩོད་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པར་འགྱུར།།

རང་བྩོ་རང་གསི་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་མྗེད་ན་གཟུགས་འཛནི་སྩོགས་ར༷ ང་བྩོའི༷་༷ངྩོ་བྩོ་ཇ་ི

ལྟ་བུ་ཡནི་པ་དང༌། དྗེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་སམ་མ་སྐྗེས་སྩོགས་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པའ་ི

བྩོ་༷ད༷ང༌། གཞ༷ན་གི་༷རྒྱུད་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའི་བྩོ་༷ཇི་ལྟར་སྐྗེས་པ་སྩོགས་ཡྩོང༷ས་སུ་གཅྩོད༷་

ཚུལ་ག་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ལ་གཅྩོད་ནུས་མ་ིནུས་ཀ་ིཁད་མྗེད་པར་གཅིག༷་པ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། རང་ག་ི

བྩོ་ཡནི་ཡང་རུང་ཉམས་སུ་མ་མྩོང་བ་དྗེ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཡནི་པ་སྩོགས་ཤྗེས་པར་མ་ིནུས་

ཏྗེ། རང་ག་ིདྩོན་སྙིངི་དང་གཞན་ག་ིདྩོན་སྙིངི་ག་ིདབབིས་སྩོགས་ཅ་ིའདྲ་བ་དཔད་པའ་ི

ཚ་ེན་གཅྩོད་ནུས་མ་ིནུས་ལ་ཁད་མྗེད་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པས་

ཀང་གཞན་གི་རྒྱུད་ཚོད་གཞན་གིས་མི་བཟུང་བར་གསུངས་ཀི་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་

ཀང་རང་གིས་མི་ཟིན་པར་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཀང་རང་རིག་ཡྩོད་པར་བསྟན་པ་

ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གསུམ་པ་རང་རགི་མངྩོན་སུམ་ལས། གསུམ་པ་རང་རགི་མངྩོན་སུམ་ལས། 

བདྗེ་སྩོགས་བདག་ཉདི་གཞན་མ་ིབརན། །བར་བྗེད་པར་ན་ིནུས་མ་ཡནི།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༤༣
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དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་དག་རང་རགི་ན།ི །བརྩོད་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་ཅན་མ་ཡནི།།

བདྗེ༷་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སང་ལ་སྩོ༷གས་པ་དབང་པྩོ་ལ་མི་ལྟྩོས་པར་

གསལ་བར་མངྩོན་སུམ་མྩོང་ལ་བདྗེ་སྩོགས་དྗེ་ཡ་ིབད༷ག་ཉིད༷་དྗེ་རང་མཚན་ན་ིགཞ༷ན་

མི་༷བར
༷
ན་པ་སྟྗེ། རང་དུས་ཀ་ིསྣང་བ་དྗེ་ཉདི་ལས་ཐ་སྙིད་ཀ་ིདུས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིངང་

ཚུལ་ཅན་ནྩོ།།

དྗེའ་ིཕྱིརི་དྗེ་འདྲའ་ིརང་མཚན་ལ་བར་བ༷ྗེད༷་པ༷ར་ནི་༷ནུ༷ས་པ་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ་ཤྗེས་པ་རང་

ཉདི་ཁྩོ་ནས་རགི་པར་བ་བ་ཙམ་མྩོ། །དྗེ་༷ཕྱིིར༷་བདྗེ་སྩོགས་དྗེ་༷ད༷ག་གཉསི་སུ་མྗེད་པའ་ི

ཚུལ་གསི་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ར༷ ང་རིག༷་པ་ནི་༷མངྩོན་སུམ་ཡནི་ལ། བརྩོད༷་པ་སྒ་ད༷ང་རྗེས༷་

སུ་འབྲྗེལ༷་བ་ཅན༷་མ་༷ཡིན༷་པས་རྩོག་མྗེད་དུ་གྲུབ་བྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

བདྗེ་སྩོགས་ཤྗེས་པ་ཡནི་པར་བསྒྲུབ།བདྗེ་སྩོགས་ཤྗེས་པ་ཡནི་པར་བསྒྲུབ།

དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་ན་ིནང་ཉདི་དང༌། །མང་བ་ཉདི་ཕྱིརི་སྗེམས་ཡནི་ནྩོ།།

གང་ག་ིརང་བཞནི་མྩོང་མ་ཡནི། །དྗེ་ན་ིདྗེ་ཡསི་མྩོང་མ་ཡནི།།

གྩོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དྗེ་༷ཕྱིིར༷་བདྗེ་སྩོགས་དྗེ་༷ནི་༷ཕྱི་ིརྩོལ་མ་ཡནི་ཏྗེ་ན༷ང་བྩོ་ཉིད༷་ཀ་ི

ཆྩོས་ཡནི་པ་ད༷ང༌། ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་རང་གསི་དངྩོས་སུ་མ༷ ང་བ་ཉི༷ད༷་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིིར༷་སྗེམ༷ས་ཡིན༷་ནྩོ།༷ །དྗེ་ལ་ཁབ་པ་ཡྩོད་དྗེ། ཡུལ་ག༷ང་གི་༷ར༷ ང་བཞིན༷་ཉམས་སུ་མྩོང༷་

བ་མ་༷ཡིན༷་པ་དྗེ་༷ནི་༷དྗེ་༷ཡིས༷་མྩོང༷་བ་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སྔྩོན་པྩོ་མྩོང་བས་སྗེར་པྩོ་མྩོང་

བ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་བྩོས་མ་མྩོང་ན་ཕར་ཞྩོག་མྩོང་བ་ཡནི་ན་དྗེ་དང་དྗེའ་ིརང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བུ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༥༦-༡༥༧
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ཡནི་པ་ཉདི་མྩོང་ག་ིརང་བཞནི་བྩོར་ནས་མྩོང་ཚུལ་གཞན་མྗེད་དྗེ། ཚ་བ་བྩོར་ནས་མྗེ་

མྩོང་མ་ིསདི་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྔྩོན་པྩོ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ན་མྩོང་བ་ཉདི་ཤྗེས་པའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ཡིན་ཏྗེ་གལ་ཏྗེ་མིན་ན་མ་མྩོང་བར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་

ཚུལ་གསི་མྩོང་བ་དྗེ་ཤྗེས་པའ་ིརང་བཞནི་མ་ཡནི་པར་ཡུལ་ག་ིརང་བཞནི་ཡནི་ན་དྗེ་

དང་ཤྗེས་པ་ལ་འབྲྗེལ་བ་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད། རུང་བ་ན་གནས་པའ་ིཡུལ་དྗེ་རྗེན་གཅྗེར་དུ་

མྩོང་ངྩོ་སྙིམ་ན། ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དྗེ་འབྲྗེལ་ལ་བསྐལ་བའ་ིཡུལ་

དང་མ་ིའབྲྗེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་གསི་ཡནི་ཏྗེ། ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་ན་ིརགི་པ་ཙམ་ཡནི་

ལ་དྗེ་ལ་ཡུལ་ག་ིརང་བཞནི་མྩོང་བའ་ིརྣམ་པ་ན་ིམྗེད་པར་འདྩོད་པས་ན་ཡུལ་ཉྗེ་བས་

ཕན་འདྩོགས་པ་དང་བསྐལ་བས་ཕན་མི་འདྩོགས་པ་མྗེད་པས་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་

ཐམས་ཅད་ཅགི་ཅར་མངྩོན་དུ་འགྱུར་རྩོ། །བསྐལ་བ་རྣམས་མངྩོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ན་རུང་

བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀང་དྗེ་བཞནི་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། བྩོ་ལ་བྩོ་ཡ་ིམྩོང་བ་ཞྗེས་

པའ་ིཁད་པར་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི། གལ་ཏྗེ་མྩོང་བ་ཡྩོད་ན་མྩོང་བ་དྗེ་ཉདི་དྗེ་དུས་ལས་སྔ་

ཕྱིིར་མྗེད་པའི་བྩོ་དྗེའི་ཁད་པར་ཡིན་པས་དྗེ་ཉིད་བྩོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེའི་

ཕྱིརི་བྩོ་ལ་ཡུལ་དྗེའ་ིརྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་མྩོང་བ་ཞྗེས་པ་དང་མ་ཤར་བ་མ་མྩོང་བ་ཡནི་

པས་མྩོང་བ་ཡྩོད་པ་ན་བྩོ་ཉདི་ཀ་ིངྩོ་བྩོར་ཉམས་སུ་མ་ིམྩོང་བར་མྩོང་ཚུལ་གཞན་མྗེད་

དྗེ། བྩོ་ཉདི་ཀསི་མ་མྩོང་བ་ན་ིགཏན་མ་ཤར་བ་དང་ཁད་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་

གསལ་ཞངི་རགི་པར་མྩོང་བའ་ིརགས་ཀསི་སྣང་བ་སྗེམས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡནི་ཏྗེ། ཚུལ་

འད་ིལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་དུའང༌།རང་གསི་གྲུབ་པ་གང་ཡནི་པ། །དྗེ་ན་ིཤྗེས་པར་གནས་པ་

ཡནི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྩོ།།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

མངྩོན་སུམ་དྲན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན། །མྩོང་བ་མ་གཏྩོགས་འད་ིབྩོ་གང༌།།

དྗེ་དང་དྗེ་དྩོན་ལ་བརྗེན་ནས། །བདྗེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྩོགས་མྩོང་བ།།

གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་མཐྩོང་གི །བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐྩོང་ངྩོ༌།།ཤྗེས་པས་

ཡུལ་མྩོང་བ་ལ་མངྩོན༷་སུམ༷་དུ་མྩོང་བ་དང༌། སྔར་མྩོང་བ་དྲ༷ ན་པ༷འི་༷རྣ
༷
མ་པ༷་ཅ༷ན་གི་

མྩོང༷་བ༷་སྟྗེ་རྩོག་མྗེད་དང་རྩོག་པའི་ཤྗེས་པས་མྩོང་ཚུལ་གཉིས་པྩོ་ལས་མ༷་གཏྩོག༷ས་

པའ་ིཤྗེས་པ་དང་ཡུལ་ག་ིབར་ན་གནས་པ་འདི་༷འདྲའ་ིབྩོ་༷ཞྗེས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་མྩོང་

བ་ག༷ང་ཞིག་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡྩོད་ན་ཉམས་སུ་མྩོང་བས་དམིགས་རིགས་པ་ལ་མངྩོན་

རྗེས་ཀི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁྗེགས་སྩོ། །དབང་པྩོ་གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན་

དུ་བྩོ་མྗེད་ན་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་མྗེད་དྗེ་བྩོ་ཉིད་ཀིས་འཛིན་པར་གྲུབ་

པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །དྗེས་ན་ཡུལ་འཛནི་པ་ལ་དབང་ཡུལ་ཡིད་བྗེད་གསུམ་ལས་གཞན་

པའི་བྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་མཚོན་དང་རའི་རྒྱུར་སྩོང་དུམ་འདྩོད་པ་དང་འདྲའྩོ། །ཡུལ་

ཡིད་འྩོང་དྗེ༷་ད༷ང་ཡིད་མི་འྩོང་བ་དྗེ༷་ལྟ་བུའི་དྩོ༷ན་ལ༷་བརྗེ༷ན་ན༷ས་སུ་ནང་གི་བྩོས་བདྗེ༷་

བ་ད༷ང་སྡུག༷་བསྔ༷ལ་དང་སྩོ༷གས་སྒས་བཏང་སྙིྩོམས་རྣམས་མྩོ༷ང་བ༷་ན་བདྗེ་སྩོགས་

དྗེ་དག་གི་མྩོང་བ་གཅིག༷་པུ་ཉིད༷་འབ༷ྱུང་བ༷ར་འག༷ྱུར་བ་རང་རིག་པས་མཐྩོང༷་གི་༷ཡུལ་

ཤྗེས་ཀི་བ༷ར་དུ༷་བྩོའམ་ཆྗེན་པྩོ་ཞྗེས་པ་གཞ༷ན་ལ་བརྗེན་ནས་མྩོང་བ་སྐྗེ་བ་ནི༷་ཚད་

མས་མ་༷མཐྩོང༷་ངྩོ༌༷།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༥༨
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དྗེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྩོ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངྩོ་ཞྗེས་རྗེས་ཐྩོག་གི་ཤྗེས་

པས་ནང་དུ་ཕྱིྩོགས་ནས་གཅྩོད་པ་ན་སྔྩོ་འཛནི་གི་ཤྗེས་པ་སྐྗེད་པ་དྗེ་གཅྩོད་པའ་ིདྲན་

ཤྗེས་དང་པྩོ་ལ་སྔྩོན་པྩོའ་ིརྣམ་པ་དང་སྔྩོ་འཛནི་ཤྗེས་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིས་ཡྩོད་པས་

སྔྩོ་འཛནི་རང་ལས་རྣམ་པ་གཅགི་གིས་ལྷག་པ་ཡནི་པས་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་

དྲན་པའ་ིཁད་འད་ིཡིན་ལ།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༡༩
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གཞུང་འདིའི་དགྱོངས་དྱོན་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་ཚུལ། 

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

ཤྗེས་པ་སྔྩོ་སྩོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤྗེས་པའ་ིཁད་པར་གཞན་རྗེན་མྗེད།།

མཐྩོང་ནུས་མ་ཡནི་དྗེ་ཡ་ིཚ།ེ །རྣམ་དབྗེ་དྩོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།།

ཤྗེས་གང་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་དྗེ། །དྗེ་ལྟ་ཉདི་དུ་མྩོང་བ་ཡནི།།

དྗེ་ལྟར་སྗེམས་ཀ་ིརྣམ་པ་ན།ི །སྣ་ཚོགས་གཅགི་ག་ིངྩོ་བྩོར་འགྱུར།།

དྩོན་དམ་པར་ཤྗེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བསད་པ་ཡིན་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀང༌། ཐ་སྙིད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིཤྗེས་པ་གཅིག་ཡྩོད་རུང་

ན་དྩོན་ལའང་དྗེ་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། སྤིར་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་

རུང་བ་ནི་དྩོན་ཤྗེས་གང་ལའང་མི་དགག་མྩོད། འྩོན་ཀང་ཐ་སྙིད་ཀི་སྐབས་སུ་ཤྗེས་

པ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང༌། སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ག་ིདྩོན་གཅིག་མི་འདྲ་སྟྗེ། ཁ་

འཛནི་དབང་པྩོའི་ཤྗེ༷ས་པ༷་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་སྔྩོ༷་སྗེར་སྩོག༷ས་སྣ་ཚོ༷༷གས་པ༷་

སྣང་བ་དྗེ་ནི་དབང་པྩོ་ལས་སྐྗེས་པའ་ིཤྗེས་པ་གཅིག་པུ་དྗེ་ཡིས་དྗེ་ལྟར་ཉམས་སུ་

མྩོང་བ་ཡིན་གི་དུས་ཀི་སྔ་ཕྱིི་དང་རྒྱུད་ཀི་ཁད་པར་གཞན་དང་གཞན་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་

ལྟར་ན་སྔྩོ་སྩོགས་སྣང་བ་དྗེ་དག་ཤྗེས༷་པ༷འི་༷ཁད༷་པ༷ར་གཞ༷ན་དང་གཞན་དུ་ཤྗེས་པའ་ི

ངྩོ་བྩོ་ལ་ཡན་གར་དུ་རྗེན༷་པ་མྗེད༷་དྗེ། དྗེ་དུས་ཀི་སྗེར་སྣང་ཤྗེས་པ་ལྩོགས་སུ་བཅད་

ནས་སྔྩོ་སྣང་ཤྗེས་པ་འདའིྩོ་ཞྗེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཤྗེས་པ་གསལ་རགི་གིས་

མྩོང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱིྗེ་ནས་མཐྩོང༷་ནུ༷ས་པ་མ༷་ཡི༷ན་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ། །སྐྗེས་བུའ་ི

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༢༤-༡༢༧



ར	གཞང་འདྲིའྲི་དགྩོངས་དྩོན་་བ་མ་འ་གང་ལ་་ག་ེ ལ།
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རྒྱུད་ཀི་མིག་ཤྗེས་དྗེས་ཡུལ་གང་ཉྗེ་བ་སྣ་ཚོགས་དྗེ་བཞིན་དུ་འཛནི་ནུས་ཀི་སྔྩོ་

སྩོགས་སྩོ་སྩོར་འཛནི་པའ་ིཤྗེས་པ་སྩོ་སྩོ་བ་རྗེ་རྗེ་མི་དགྩོས་པས་ན་ཤྗེས་པ་གཅིག་

གིས་སྣ་ཚོགས་འཛནི་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། མྗེ་ལྩོང་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞྗེས་པ་

བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་བུ་སྩོ་སྩོར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མྗེད་པའ་ིདྩོན་གཅིག་མི་སིད་དྗེ་སྔྩོན་

པྩོས་སྔྩོ་འཛནི་ཁྩོ་ན་སྐྗེད་ཀི་སྔྩོན་པྩོ་གཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྗེད་པ་མི་སིད་པའི་

ཕྱིིར་རྩོ།།གལ་ཏྗེ། སྔྩོ་སྩོགས་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་ནི། །སྣམ་ཁ་ལ་སྩོགས་དག་ལའང་

མཚུངས། །ཞྗེས་པ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པའང་སྔྩོ་སྩོགས་མཐྩོང་བ་སྩོ་སྩོར་དབྗེ་བར་ཅ་ིསྟྗེ་

མི་ནུས་ཏྗེ་ཡུལ་ཁ་བྩོ་མཐྩོང་བའ་ིབཀྩོད་པ་བཞིན་དུ་དྗེ་འཛནི་ཀང་དྗེ་ལྟར་དབྗེའྩོ་ཞྗེ་

ན། དྗེ་ལྟར་སྤི་བྩོས་དྗེ་ཡུལ་དུ་བས་ནས་དཔྩོད་པ་དྗེ་༷ཡི༷་ཚེ་༷འདི་སྔྩོན་པྩོ་མཐྩོང་བའ་ི

ཤྗེས་པའྩོ། །འད་ིསྗེར་པྩོ་མཐྩོང་བའྩོ། །འད་ིགྲུ་བཞ་ིམཐྩོང་བའྩོ།།

ཞྗེས་སྩོགས་རྣམ་༷པར་དབྗེ་༷བ་ནི་ཕྱིི་རྩོལ་གི་དྩོན༷་དྗེ་དང་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལ༷་འཇུག༷་

པ༷ར་འག༷ྱུར་གི་ཤྗེས་པའི་ངྩོ་བྩོ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཐ་དད་དུ་བས་པ་མྗེད་དྗེ་

ཤྗེས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་རསི་སུ་ཆད་པར་གནས་པ་ཅན་ག་ིངྩོ་བྩོ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་

རྩོ། །གལ་ཏྗེ་ཡུལ་བཞནི་དུ་ངྗེས་པར་ཐ་དད་དུ་དབྗེ་ནུས་ན། ཤྗེས་པ་ལ་ཁ་དྩོག་དང་

དབིབས་སུ་དབྗེ་བར་ནུས་ཤིང་མཐའ་ཡི་མཚམས་ཀང་དབྗེ་བར་ནུས་ལ། དྗེ་མ་

ནུས་ན་ཁ་དྩོག་དང་དབབིས་ལ་སྩོགས་པས་ཐ་དད་པར་དབྗེ་བ་དྗེའང་དྩོན་ལ་འབབ་

ཀ་ིཤྗེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ར་གང་གཅགི་མནི་ཡང་ར་ིལམ་ག་ི

ར་གང་གི་སྣང་བ་ཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་ལ། དྗེ་ཕྱིིར་སྣང་བ་དྗེ་གཉིས་ཀ་ཤྗེས་

པའ་ིརྫས་ཡནི་པར་འགལ་བ་མྗེད་ཅངི་དུས་མཉམ་པའ་ིཤྗེས་པས་མྩོང་བ་ན་རང་རགི་

པའ་ིངྩོར་སྩོ་སྩོར་སྣང་ཡང་མྩོང་བྗེད་རང་རགི་པ་གཅགི་ལས་སྩོ་སྩོར་བཅད་དུ་མྗེད་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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པས་ཤྗེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཐད་དྩོ། །དྗེས་ན་ཕྱིི་

དྩོན་ཡྩོད་པ་གཞརི་བཞག་ག་ིསྟྗེང་ནས་གཞལ་ན་གཟུང་རྣམ་འཛནི་རྣམ་གཉསི་སུ་མ་

ཕྱིྗེ་བར་མ་བརགས་འཇིག་རྗེན་དང་མཐུན་པར་སྤིར་བྩོ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་

རྩོགས་སྩོ་ཞྗེས་པའ་ིཐ་སྙིད་དྗེ་ལ་མ་ིའཐད་པ་མྗེད་དྗེ། སྐྗེས་བུ་གཅགི་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིབྩོ་ཐ་

དད་དུ་མ་ཆད་པ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཅགི་ཅར་སྣང་བ་མྩོང་བས་གྲུབ་ཅངི༌། ཡུལ་སྩོ་སྩོ་བཞནི་

དུ་བྩོ་ཐ་དད་པར་ཡྩོངས་སུ་ཆད་པ་རྗེ་རྗེས་མཐྩོང་ན་སྣ་ཚོགས་བྩོ་གཅིག་གིས་དུས་

ཅིག་ཅར་མྩོང་བའི་རྣམ་པ་འདི་མྗེད་དགྩོས་ནའང་ནང་དུ་ཤྗེས་པ་གསལ་རིག་ཆ་ཐ་

དད་དུ་མྗེད་པ་གཅགི་གསི་མྩོང་བར་རང་རགི་གསི་གྲུབ་པ་དྗེས་ན་བྩོ་གཅགི་གསི་སྣ་

ཚོགས་མཐྩོང་ཞྗེས་པའ་ིཐ་སྙིད་འཐད་དྗེ། གཞན་དུ་ན་སྐྗེས་བུ་དུ་མས་མྩོང་བ་བཞནི་

དུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་གི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཤྗེས་པ་མྩོང་བ་ཉིད་ཀི་ཐ་སྙིད་མྗེད་པར་

འགྱུར་རྩོ། །དྗེ་ལ་སྐབས་འདརི་གཞུང་འདའི་ིདགྩོངས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉསི་མྗེད་དུ་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀསི་ཚགི་འད་ིལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་སྣ་ཚགོས་གཉསི་མྗེད་པ་ན་ིགཟུང་རྣམ་སྣ་ཚགོས་ཡྩོད་ཀང་འཛནི་རྣམ་

གཅགི་ག་ིངྩོ་བྩོར་འདྩོད་པ་ཡནི་ན། རགིས་པ་འདསི་འཛནི་རྣམ་གཅགི་ཡནི་པར་

བསྒྲུབ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ། ཤྗེས་པའ་ིརྫས་ཡནི་པས་ཁད་པར་

གཞན་མ་ིརྗེན་པ་དྗེ་ལའང་ཡྩོད་པས་དྗེ་ལྟར་ན་སྩོ་ང་ཕྱིྗེད་ཚལ་བའང་ཐ་སྙིད་སྐྩོན་མྗེད་

པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་རགིས་པ་འད་ིན་ིབྩོ་གཅགི་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་དང་དྩོན་གཅགི་

ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་ཐ་སྙིད་དུ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཚུལ་ཙམ་སྟྩོན་པ་ཡནི་ག་ིསྣ་ཚགོས་གཉསི་མྗེད་

པའ་ིཚུལ་སྒྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཇ་ིསདི་གཟུང་རྣམ་སྣ་ཚགོས་སུ་སྣང་བ་

ཡྩོད་ན་དྗེའ་ིའཛནི་རྣམ་ཡང་དྗེ་སྙིྗེད་དུ་སྣང་སྟྗེ།



ར	གཞང་འདྲིའྲི་དགྩོངས་དྩོན་་བ་མ་འ་གང་ལ་་ག་ེ ལ།
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དྗེ་ལ་གཅིག་ནི་མྗེད་པས་ཀང༌། །གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སྩོ། །དྗེ་འདྲའ་ིགཟུང་རྣམ་དང་འཛནི་རྣམ་སྣ་ཚོགས་པ་

དྗེ་ལའང་ཕྱི་ིདྩོན་བཞནི་དུ་ཆ་ཐ་དད་གཅད་དུ་མྗེད་པར་གསལ་རགི་ག་ིཤྗེས་སྣང་ཙམ་

དུ་ཟད་ཅངི༌། གཟུང་འཛནི་གཉསི་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་གཉསི་སྟྩོང་ག་ི

རང་རགི་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །ཡང་རྒྱན་ག་ིལུགས་ལྟར་ན། དངྩོས་རྣམས་ཐ་དད་

གནས་པ་ལ་སྩོགས་པའ་ིཚགི་བཅད་གསུམ་གསི་རམི་པ་ལྟར། དབུ་མ་དང༌། རྣལ་

འབྩོར་སྤྩོད་པ་པ་དང༌། ཉན་ཐྩོས་པའ་ིལུགས་ཀ་ིསྟྩོང་ཉདི་བསྟན་པར་ཡང་བཞྗེད་ཅངི༌། 

ཡང་གཞན་དག་གཟུང་འཛནི་གིས་སྟྩོང་པའི་རང་རིག་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྗེན་ནས་

གཞུང་འད་ིདགྩོངས་པ་རྣམ་རྫུན་ལྟར་དུ་བཞྗེད་པའང་ཡྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་གཞུང་འདསི་ཐ་སྙིད་དཔྩོད་པའ་ིཚད་མ་གཙ་ོབྩོར་སྟྩོན་པ་ཡནི་པས་སྣང་བ་

ཐབས་ཀ་ིཆ་འཆད་པ་ལ་གཉསི་སྟྩོང་ག་ིརྣམ་རགི་ཙམ་འཁྩོར་འདས་ཀ་ིསྣང་གཞ་ིདང་

འཆར་གཞིར་གྲུབ་པས་དྗེ་ཙམ་གཙོར་བཏྩོན་ནས་སྗེམས་ཙམ་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་

གཞག་གསལ་པྩོར་སྟྩོན་པ་ན་ིགཞུང་ཉདི་ཀསི་གསལ་བས་བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་ལ། སྗེམས་

ཙམ་དྗེ་ལའང་དྩོན་དམ་པར་གཉིས་སྟྩོང་གི་རྣམ་ཤྗེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཡང་མི་

མཐུན་པ་མྗེད་པས་གཉསི་སྟྩོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གསི་རྣམ་རྫུན་པ་ཡནི་པར་མ་ིགྲུབ་ཅངི༌། 

རྣམ་བདྗེན་རྫུན་ན་ིགཉསི་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐ་སྙིད་ཀ་ིསྐབས་སུ་ཤྗེས་པ་ལ་རྣམ་པ་

ཡྩོད་མྗེད་དུ་བཞྗེད་པའ་ིཁད་པར་ཙམ་ཡནི་ཞངི་ཐ་སྙིད་དུ་རྣམ་མྗེད་དུ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་

མ་ིའཐད་པས་གཞུང་འདརི་རྣམ་བཅས་སུ་བཞྗེད་པ་ན།ི ཡྩོངས་གཅྩོད་ནང་ཡནི་ཕྱི་ིརྩོལ་

ལྟར། །གནས་པ་འད་ིན་ིཆ་གཞན་ཡནི། །ཞྗེས་དང༌། ཤྗེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡནི་ན། །ཇ་ི

ལྟར་དྩོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང༌། གལ་ཏྗེ་སྤ་ིན་ིཤྗེས་ངྩོ་བྩོའ།ི །དྩོན་ཉདི་



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཡནི་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དྗེ་ལྟར་འདྩོད་ཕྱིརི་སྐྩོན་ཡྩོད་མནི། །ཞྗེས་དང༌། ལྷན་ཅགི་

དམིགས་པ་ངྗེས་པའི་ཕྱིིར། །སྔྩོ་དང་དྗེ་བྩོ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞྗེས་སྩོགས་གཞུང་གི་

སྐབས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྩོབ་དཔྩོན་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིགང་པྩོས་ཀང༌།

ནང་ག་ིཤྗེས་བའ་ིངྩོ་བྩོ་ན།ི །ཕྱི་ིརྩོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡནི་ཏྗེ། །དྩོན་ཡནི་རྣམ་ཤྗེས་ངྩོ་

བྩོའ་ིཕྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས་སྩོ། །རྣམ་བཅས་པ་དྗེ་ལ་བཞྗེད་པ་གསུམ་ཡྩོད་པའ་ིཐ་སྙིད་

དུ་སྐྩོན་མྗེད་པར་དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་འྩོང་བ་ན་ིགཟུང་འཛནི་གངས་མཉམ་པ་ཡནི་

ཏྗེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟནི་པའ་ིཕྱིརི་འདརི་རྒྱས་པར་མ་ིསྤྩོའྩོ ། །ཤྗེས་༷པ༷་ག༷ང་ཞགི་དྩོན་རང་

མཚན་ག་ིདངྩོས་པྩོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་༷ལྟར༷ ་སྣང་༷བ༷་དྗེ་༷དྗེ་༷ལྟ་བུ་ཉིད༷་དུ༷་མྩོང༷་བ༷་ཡིན༷་ཏྗེ། ཡུལ་

སྔྩོན་པྩོ་གཅགི་ག་ིརྣམ་པ་གཏད་ན་སྔྩོན་པྩོར་སྣང་ཞངི་ལྔ་ཀས་རྣམ་པ་གཏད་ན་ལྔ་ཀར་

སྣང་བ་སྩོགས་བྩོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་

ཕྱིརི་ན་དྗེ་༷ལྟ
༷
ར་སྗེམ༷ས་ཀི་༷རྣ

༷
མ་པ༷་ནི་༷སྣ་ཚོ༷ག༷ས་པ་ཡང་གསལ་རགི་ག་ིཤྗེས་པ་གཅིག༷་

གི་༷ངྩོ་༷བྩོར༷་འག༷ྱུར་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་སྗེམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མྗེད་ཅྗེས་མ་ིབ་

ཞངི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ་སྗེམས་གསལ་རགི་གཅགི་ག་ིརང་བཞནི་ལས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་

ཅྗེས་བ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའ་ིཕྱིརི་སྗེམས་གཅགི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ན་ིཐ་སྙིད་ཤནི་ཏུ་

འཐད་དྗེ། གནས་སྐབས་སུ་དབང་ཤྗེས་ལྟ་བུ་ལ་སྦར་ཡང་དྩོན་གསི་གནས་དྩོན་ལུས་

ཀ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཙམ་དུ་འདྩོད་པ་ཡང་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དྗེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ག་ིའབྲྗེལ་བ་དཔད་པ་ན་མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་

བ་ཁྩོང་དུ་ཆུབ་མ་ིནུས་ཏྗེ། དྩོན་རང་ཉདི་ན་ིནམ་ཡང་ཤྗེས་པས་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༨༧-༡༨༨



ར	གཞང་འདྲིའྲི་དགྩོངས་དྩོན་་བ་མ་འ་གང་ལ་་ག་ེ ལ།
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པར་མ་དམགིས་ལ། མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀང་མ་ི

འགྲུབ་སྟྗེ་ཟླ་གཉསི་དང་ར་ིལམ་ག་ིསྣང་བ་བཞནི་ནྩོ། །ཐྩོགས་རྗེག་ཡྩོད་པ་དང་ལས་

མཐུན་པར་སྣང་བ་ཀུན་གསི་ཐུན་མྩོང་བར་དམགིས་པ་སྩོགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་

མ་ིནུས་ཏྗེ། ར་ིལམ་ན་ཡང་ཐྩོགས་བཅས་དང༌། བརན་པར་སྣང་བ་དང༌། ལས་མཐུན་

པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཐུན་མྩོང་དུ་སྣང་བ་དང༌། བག་ཆགས་མཐུན་པའ་ིདབང་གསི་ཐུན་མྩོང་དུ་

སྣང་བ་ལས་ཁད་པར་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད་དྗེ། གང་ལྟར་ཡང་སྩོ་སྩོའ་ིནང་ག་ིསྣང་བ་ན་ིགཅགི་

མ་ཡནི་ལ། ཐུན་མྩོང་བ་ལྟར་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིགཉསི་ཀར་འདྲ་བར་ཟད་པས་ན་བག་

ཆགས་བརན་བྱུང་ག་ིཤྗེས་པ་ཉདི་ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིདངྩོས་པྩོ་བརན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དྗེ་ལ་དྩོན་

དུ་བརགས་པ་ལས་གཞན་མྗེད་དྗེ། ཡུལ་མྩོང་བ་བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་པ་འད་ིགྲུབ་ཕན་ཆད་

འད་ིརང་སྣང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པ་ན་ིཐ་སྙིད་མཐྩོང་ཐྩོས་སྩོགས་ཀ་ིགནས་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་

པ་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀསི་གསལ་བར་འྩོང་བ་ཡནི་པས་ཐ་སྙིད་ཀ་ིགནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་

ལ་དྗེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་གནས་པ་ཡནི་ག་ིཡང་དག་པར་དཔད་ན་སྗེམས་ཀང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་

ཕྱི་ིདྩོན་དང་མགྩོ་མཉམ་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་ཕྱི་ིདྩོན་ཡང་གྲུབ་བྩོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ན་ིགནས་

ཚུལ་དྩོན་དམ་སྟྩོང་པ་ཉདི་ལ་བས་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙིད་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དཔད་

པ་མ་ཞུགས་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཡནི་ལ། སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙིད་རང་ལ་དཔད་ན་སྗེམས་

ཀ་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་ིཁྗེགས་པར་མ་ིནུས་ཏྗེ། དྩོན་དམ་དཔྩོད་པས་དཔད་ན་

སྗེམས་ཀང་མ་ིའགྲུབ་པ་ན་ིཡནི་མྩོད་ཀ་ིདྗེས་སྣང་བ་སྗེམས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པ་ཡང་མ་

ཡནི་ཏྗེ། དྩོན་དམ་དཔྩོད་པས་དཔད་ན་མགི་དང་མགི་ཤྗེས་གཉསི་ཀ་བདྗེན་པར་མ་

གྲུབ་ཀང་ཐ་སྙིད་དུ་སྔྩོ་སྩོགས་མཐྩོང་བ་ན་ིམགི་ཤྗེས་ཡནི་ག་ིདབང་པྩོ་མ་ཡནི་པ་ལ་

གནྩོད་པ་མྗེད་ཀ་ིགཉསི་ཀ་ཡུལ་མཐྩོང་བ་ལ་མགྩོ་མཉམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་བཞནི་ནྩོ།།
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ཡུལ་བཞིའི་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གཟུང་ཡུལ་ན།ིགཟུང་ཡུལ་ན།ི

རྒྱུ་ཡ་ིདངྩོས་པྩོ་མ་གཏྩོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞྗེས་བ་གཞན་ཅའིང་མྗེད།།

དྗེ་ལ་བྩོ་ན་ིགང་དུ་སྣང༌། །དྗེ་ན་ིདྗེ་ཡ་ིགཟུང་བར་བརྩོད།།

གལ་ཏྗེ་དབང་ཡིད་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་གི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་

མཚུངས་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དྗེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་

དྗེ་དང་མ་ིའདྲའྩོ་ཞྗེ་ན། རང་འཛནི་ཤྗེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏྩོད་བྗེད་ཀ་ིར༷ྒྱུ་ཡི་༷དངྩོས༷་པྩོ་༷

མ་༷གཏྩོག༷ས་པ༷་གཟུང༷་བ༷་ཞྗེས༷་བ༷ ་གཞ༷ན་ཅིའ༷ང༷་མྗེད༷་དྗེ། ཤྗེས་པ་སྐྗེད་པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡནི་

ན་གཟུང་ཡུལ་ཡང་མནི་ཏྗེ་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ན་ིཐམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རྩོ། །རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཡྩོད་དྗེ་དབང་

ཤྗེས་ལ་དབང་པྩོ་བཞནི་ནྩོ་ཟྗེར་ན། དྗེ་༷ལ༷་ཡུལ་ཅན་བྩོ་༷ནི་༷ཡུལ་ག༷ང་ག་ིརྣམ་པ་ཉདི་དུ་

སྣང་བ་དྗེ་ན་ིབྩོ་དྗེ་༷ཡི་༷གཟུང༷་བ༷ར་བརྩོད༷་པ་ཡནི་ལ་དྗེ་ན་ིཤྗེས་པ་དྗེ་སྐྗེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་

ཡནི་པས་དྗེ་ལྟར་དབང་ཤྗེས་སྐྗེད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིརྡུལ་ཕྲན་ཁད་པར་བ་དུ་མ་བྩོ་

ཡ་ིགཟུང་ཡུལ་དུ་ཅགི་ཅར་ཡྩོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(2)

སྔྩོ་འཛནི་མགི་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་ལ་དབང་པྩོ་སྩོགས་ར༷ྒྱུ་དུ༷་མ༷་ཉིད༷་ཡྩོད༷་ན༷་ཡ༷ང་འབ༷ྲས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༢༨-༡༢༩

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༤༢-༡༤༣
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བུ་༷ཤྗེས་པ་དྗེ་ན་ིརྒྱུ་དྗེའ་ིནང་ནས་གང་ག་ིརྗེས༷་སུ་བྗེད༷་པའ་ིརྣམ་པར་སྐྗེ་༷བ༷་ག༷ང་ཡནི་

པ་དྗེ་༷ནི་༷ཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་དྗེ་༷ཡི་༷ངྩོ་༷བྩོའ༷མ་རྣམ་པ་དྗེ་༷རང་ག་ིསྔ་ལྩོགས་ཀ་ིགཟུང་དྩོན་སྔྩོན་

པྩོ་དྗེ་ཡིས་བཞག་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། མྗེ་ལྩོང་གི་གཟུགས་བརན་དྗེ་རྒྱུ་གཞན་ཡྩོད་ཀང་

གཟུགས་དྗེས་བཞ༷ག་པའྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ལྟ་བུ་ད༷ང༌། འབྲས་བུ་དྗེས་རང་ག་ིརྒྱུའ་ིརྣམ་

པ་བཟུང༷་བའ་ིཆ་ནས་རྒྱུ་དྗེ་ཉདི་བཟུང་ཞྗེས༷་བརྩོད༷་པ༷་ཡིན༷་ཏྗེ། བུ་ཕ་ཡ་ིགཟུགས་དང་

འདྲ་བ་ལ་བུས་ཕ་ཡ་ིགཟུགས་བཟུང་ཞྗེས་འཇགི་རྗེན་ན་གགས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ་བུའ་ིལག་

པས་དུས་ཅགི་ཅར་ཕའ་ིགཟུགས་བཟུང་བ་མ་ཡནི་པ་ལྟ་བུའྩོ། །དྗེས་ན་ད་ལྟ་གསལ་

པྩོར་སྣང་བཞནི་པ་འད་ིན་ིགཟུང་རྣམ་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

 ཇ་ིབཞནི་མངྩོན་ཞྗེན་མནི་པའ་ིཕྱིརི། །གཉསི་པ་འཁྲུལ་པ་ཡནི་པར་བཞྗེད།།

དྗེ་ཡང་རང་མཚན་དྗེའི་ཚུལ་ལ་ཚད་མས་འཇུག་པ་ན་མངྩོན་སུམ་གིས་དངྩོས་སུ་

མ་འཁྲུལ་པར་གཞལ་ཞངི་རྗེས་དཔག་གསི་སྤ་ིལ་དྗེར་འཁྲུལ་ནས་ཞྗེན་པས་གཞལ་

བ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀས་ཀང་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་དྗེ་

ལྟར་གྲུབ་པས་མ་ིསླུ་བ་ལ་འདྲ་བ་ཡནི་ནྩོ། །འྩོན་ཀང་དྗེ་གཉསི་ཀ་ིཁད་པར་འད་ིཡྩོད་

དྗེ་མངྩོན་སུམ་ལ་རང་མཚན་དངྩོས་སུ་སྣང་བས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞངི༌། རྗེས་

དཔག་སྩོགས་སྤ་ིའཛནི་པའ་ིབྩོ་ན་ིརྩོག་པའ་ིསྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཇི་༷ལྟ་བ་བཞིན༷་

གི་ངྩོ་བྩོར་མངྩོ༷ན་པར་ཞྗེ༷ན་ན་ཡང་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི༷ན་པ༷འི༷་ཕྱིི༷ར་གཞལ་བ་གཉི༷ས་

པ༷་དྩོན་རང་མཚན་དངྩོས་སུ་དྗེའ་ིཡུལ་དུ་མྗེད་པ་ལ་དྗེ་ཡྩོད་པར་འཁ༷ྲུལ་པ༷་ཡིན༷་པ༷ར་

བཞྗེད༷་དྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༢-༣༣
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186

སྣང་ཡུལ་ན།ིསྣང་ཡུལ་ན།ི

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

ཇ་ིལྟར་ན་ཚད་མ་གཉསི་པྩོའ་ིསྣང་ཡུལ་དྗེ་དྩོན༷་བྗེད༷་ནུ༷ས་པ་ད༷ང་མི་༷ནུ༷ས་པ་ཡནི་

ལ། དྗེ་གཉསི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའ་ིཕྱིིར༷་གཅགི་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡནི་ནྩོ།

 ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(2)

དྗེ་ལྟར་མངྩོན་སུམ་ཚད་མ་ཡནི་ཡང་དྗེའ་ིཡུལ་དུ་སྤ་ིམཚན་མྗེད་ལ། རྗེས་དཔག་

ཚད་མ་ཡནི་ཡང་དྗེའ་ིདངྩོས་ཡུལ་སྤ་ིམཚན་ཡནི་ག་ིསྣང་བཞནི་པ་རང་མཚན་དྗེ་མ་

ཡནི་ལ། 

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(3)

དབང་པྩོ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ཡནི་ཡང་མ་ིམཐྩོང་བ་ན་ིཕལ་པའ་ིདབང་པྩོའ་ིཡུལ་

ལས་འདས་པའ་ིདྩོན་ཡནི་ག།ི གཏན་ནས་མཐྩོང་མ་ིརུང་བ་མནི་ཏྗེ་གཟུགས་ཅན་ལ་

གཏན་ནས་མཐྩོང་མི་རུང་བ་མྗེད་དྩོ། །དྗེས་ན་གཟུག༷ས་ཅ༷ན་ཡིན༷་པའི་ཕྱིིར༷་དབ༷ང་

པྩོ་རྣ
༷
མས་ལ༷་ཡང་ག༷ལ་ཏྗེ་༷དྗེ་ལ་མངྩོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ༷༷་པྩོ་༷རྣལ་འབྩོར་པ་སྩོགས་ཡྩོད༷་ན༷། 

དབང་པྩོ་༷དྗེ་༷ཡ་ིལུས༷་སམ་གཟུགས་ཇ་ིལྟར་ཡནི་པ་སྣ
༷
ང་བར་འག༷ྱུར་རྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༦

(3)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༩
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ཞྗེན་ཡུལ་ན།ིཞྗེན་ཡུལ་ན།ི

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གཉསི་པ་ལས།
(1)

འད་ིཡུལ་སུན་ཕྱུང་མྗེད་པར་ན།ི །དྗེ་སྤྩོང་བར་ན་ིནུས་མ་ཡནི།།

བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་༷ཡ་ིཡུལ༷་བདག་དྗེ་ཉདི་སུན༷་ཕ༷ྱུང་བ་མྗེད༷་པ༷ར་ནི་༷ཡུལ་ཅན་

ཆགས་པ་དྗེ་༷སྤྩོང༷་བ༷ར་ནི་༷ནུ༷ས་པ་མ་༷ཡིན༷་ནྩོ།

འཇུག་ཡུལ་ག་ིསྐྩོར།འཇུག་ཡུལ་ག་ིསྐྩོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་དང་པྩོ་ལས། 
(2)

དྗེ་ན་ིབང་དྩོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྗེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡནི།།

དྗེ༷་ནི༷་ཇི་ལྟར་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་བ༷ ང་དང་དྩོ༷ར་བའི་འབྲས༷་བུ་སྟྗེ་དགྩོས་པ་

འཐྩོབ་ནུས་པ་ཅ༷ན་ཡིན་པ༷ས་སྐྗེ༷ས་བུ་༷ཐ༷མས་ཅ༷ད་འཇུག༷་པ༷་ཡི་ཡུལ་དངྩོས་ཀང་

ཡི༷ན་ནྩོ། 

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༢༢-༡༢༣

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠༡
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ཡིད་མངྱོན་ག་ིསྱོར།

གཉསི་པ་ཡདི་མངྩོན་ལ།གཉསི་པ་ཡདི་མངྩོན་ལ།

 ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

སྔར་མྩོང་བ་ན་ིའཛནི་པ་ན། །ཡདི་ན་ིཚད་མ་ཉདི་མ་ཡནི།།

མ་མཐྩོང་འཛནི་ན་ལྩོང་བ་ལ། །སྩོགས་པ་ཡསི་ཀང་དྩོན་མཐྩོང་འགྱུར།།

མུ་སྟྗེགས་རྣམ་ཕུག་པ་ན་རྗེ། སྔར༷་དབང་ཤྗེས་ཀ་ིམྩོང༷་བ༷་ནི་༷སར་ཡང་འཛིན༷་པ༷་ཡནི་

ན༷་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་འཛནི་པའི་ཕྱིིར་དྲན་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད༷་ནི་༷

ཚད༷་མ་༷ཉིད༷་མ༷་ཡིན༷་ལ། གལ་ཏྗེ་དབང་ཤྗེས་ཀསི་མ༷་མཐྩོང༷་བ་གཞན་ཡདི་མངྩོན་གསི་

འཛིན༷་ན༷་དྗེ་ལ་མ་ིལྟྩོས་པའ་ིཕྱིརི་ལྩོང༷་བ༷་ལ༷་སྩོག༷ས་པ༷་ཡིས༷་ཀ༷ ང་ཡདི་ཀསི་གཟུགས་

ལ་སྩོགས་པའ་ིདྩོན༷་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང༷་བར་འག༷ྱུར་བས་ཡདི་ཀ་ིམངྩོན་སུམ་མ་ིའཐད་

དྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(2)

དྗེས་ན་སྔྩོ་འཛནི་སྐད་ཅགི་དང་པྩོ་དང་དུས་མཉམ་པ་སྔྩོན་པྩོའ་ིསྐད་ཅགི་མ་དྗེ་ན་ི

སྔྩོ་འཛནི་དབང་མངྩོན་སྐད་ཅགི་གཉསི་པ་དང༌། ཡདི་མངྩོན་སྐད་ཅགི་དང་པྩོ་གཉསི་

ཀས་བཟུང་བ་ཡནི་ཡང་དུས་མཉམ་པའ་ིཕྱིརི་གཉསི་ཀའང་བཅད་ཤྗེས་སུ་མ་ིའགྱུར་

བར་ཚད་མར་འཐད་དྗེ་དཔྗེར་ན་སྔྩོན་པྩོ་གཅིག་སྐྗེས་བུ་གཉིས་ཀི་མིག་ཤྗེས་ཚད་

མས་དུས་མཉམ་པར་དམགིས་ན་གཉསི་ཀ་ཚད་མ་ཡནི་ཏྗེ་གང་རུང་བཅད་ཤྗེས་སུ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༣༥-༡༣༦

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༣༨-༡༤༡
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མི་འགྱུར་བའམ། སྐྗེས་བུ་གཅིག་གིས་སྒ་དང་གཟུགས་དུས་མཉམ་པར་དམིགས་

ཀང་མངྩོན་སུམ་གཉསི་ཀ་ཚད་མ་ཡནི་པའམ། མགི་གཡས་གཡྩོན་གཉསི་ཀས་སྔྩོན་

པྩོ་གཅགི་དམགིས་ཀང་གང་རུང་རྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་ཚད་མ་མནི་ཞྗེས་སྨྲ་བར་མ་ིནུས་པ་

དང་འདྲའྩོ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅགི་ལ་དམགིས་པའ་ིསྐྗེས་བུ་གཅགི་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ི

བྩོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཚད་མ་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེ་ན། མ་ིའགྱུར་ཏྗེ་ཡུལ་ཙམ་ཐ་དད་མྗེད་

ཀང་རྗེན་ཐ་དད་ལས་སྐྗེས་པའ་ིཤྗེས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དཔྗེར་ན་སྒ་ཤྗེས་དང་གཟུགས་

ཤྗེས་བཞནི་ནྩོ།།

རྒྱུད་ཐ་དད་ལས་སྐྗེས་པའ་ིཕྱིརི་ཤྗེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀང་དུས་མཉམ་པའ་ི

སྐྗེས་བུ་གཅགི་ག་ིབྩོ་ལ་རང་རགི་པ་གསལ་རགི་ཙམ་ག་ིཤྗེས་པའ་ིརང་བཞནི་གཅགི་

ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། སྔར་བྩོ་གཅགི་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅགི་ཏུ་བཞག་

རུང་བར་བསྟན་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་དབང་ཡདི་ཀ་ིམངྩོན་སུམ་འད་ིལ་སྤྗེལ་མར་སྐྗེ་བ་དང༌། དབང་མངྩོན་སྐད་

ཅགི་དང་པྩོ་ཕན་ཆད་ཡདི་མངྩོན་ཁྩོ་ན་ཡནི་པ་དང༌། དབང་མངྩོན་ག་ིརྒྱུན་མཐར་སྐྗེ་བ་

དང༌། དབང་མངྩོན་སྐད་ཅགི་དང་པྩོ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་འགྩོགས་ནས་སྐྗེ་ཞངི་མཐར་དབང་

མངྩོན་སྐད་ཅགི་ཐ་མའ་ིདུས་སུ་ཡདི་མངྩོན་སྐད་ཅགི་ཐ་མ་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པའ་ིལུགས་

བཞ་ིལས་ཕྱི་ིམ་འད་ིཁྩོ་ན་ལྟར་ཁས་བང་བར་བ་བ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལ་གཟུགས་འཛནི་

ཡདི་མངྩོན་སྩོགས་ཡྩོད་པ་ན་ིལུང་ལས་མ་གཏྩོགས་པར་རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་གང་

ཡང་མ་ིསདི་ལ། དབང་ཡདི་འགྩོགས་ནས་སྐྗེ་བ་འད་ིལུགས་ཐ་ཆད་ཡནི་ཞྗེས་དཔྗེ་ལ་

ལར་སྣང་ཡང༌། གཟུགས་སྩོགས་ལྔ་ག་ཐུན་མྩོང་དུ་ཤྗེས་པ་འད་ིཡདི་ཡནི་ག་ིགཞན་

དུ་དབང་ཤྗེས་ལྔས་ན་ིརང་ཡུལ་སྩོ་སྩོ་བ་ལས་གཞན་འཛནི་པ་མ་ིསདི་དྩོ། །གང་དུ་
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མགི་དྗེ་ཡུལ་ལ་མ་ིལྟ་བར་བཙུམ་པ་སྩོགས་ཀ་ིསྐབས་ན་མགི་བྩོའ་ིམངྩོན་སུམ་མྗེད་པ་

བཞནི་གཞན་ཀུན་ལའང་འདྲ་ཞངི༌། དབང་ཤྗེས་ལྔས་གཟུགས་སྩོགས་ཀ་ིརང་མཚན་

ཇ་ིལྟར་མཐྩོང་བ་ཕྱིསི་སུ་དྲན་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ཡདི་མནི་ན་གཞན་གང་ཞགི་ཡནི། ཡུལ་

མཐྩོང་བའ་ིདབང་ཤྗེས་ལྔ་ལས་གཞན་དུ་དྗེ་དུས་མཐྩོང་མཁན་ཡདི་ཤྗེས་མ་ིདགྩོས་ན་

དྗེ་དུས་ཀ་ིཡདི་དང་དབང་ཤྗེས་ཐ་དད་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་རང་གསི་མ་མྩོང་

བར་གཞན་གསི་མྩོང་བ་དྲན་ན་ན་ིཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྒྱུད་གཅགི་པས་དྲན་ན་ན་ིམགི་

བྩོས་ཀང་སྒ་དྲན་པར་འགྱུར་རྩོ། །དབང་ཤྗེས་ལ་དྗེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་མྗེད་དྗེ་རང་

ཡུལ་སྩོ་སྩོ་ལ་ངྗེས་པའ་ིཕྱིརི་སྙིམ་ན། གཟུགས་སྩོགས་ཡུལ་ལྔའ་ིརང་མཚན་གསལ་

པྩོར་མཐྩོང་བའ་ིཡདི་མངྩོན་ཡྩོད་པར་གྲུབ་སྟྗེ་གཟུགས་སྩོགས་ཡུལ་ལྔ་ཇ་ིལྟར་མྩོང་བ་

དྗེ་བཞནི་དྲན་པའ་ིཤྗེས་པ་མྩོང་བས་གྲུབ་པས་སྩོ། །དྗེ་འདྲའ་ིཡདི་མངྩོན་དྗེ་ཡང་དབང་

མངྩོན་དང་སྤྗེལ་ནས་སྐྗེ་བ་མནི་ཏྗེ་དབང་པྩོ་དང་ཡུལ་ཚགོས་པའ་ིསྐད་ཅགི་ག་ིརྒྱུན་

བར་མ་ཆད་པའ་ིསྐབས་ན་ཤྗེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིདྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་ཡང་ཡྩོད་པས་རྒྱུ་མ་

ཚང་བ་མྗེད་པས་དབང་མངྩོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྗེ་བ་ལ་གྗེགས་གང་ཡང་མྗེད་ཅངི༌། 

དབང་ཤྗེས་དང་སྣང་ཡུལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་དམགིས་པས་ན་སྤྗེལ་མའམ་སྐད་ཅགི་

གཉསི་པ་ཕན་ཆད་ཡདི་མངྩོན་ཁྩོ་ན་སྐྗེ་བའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་དྩོ།།

གལ་ཏྗེ་དབང་མངྩོན་རྫྩོགས་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངྩོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁྩོ་ན་

སྐྗེ་སྟྗེ། དབང་མངྩོན་ཡྩོད་པའ་ིདུས་ན་དབང་མངྩོན་གསི་གྗེགས་བས་ནས་ཡདི་མངྩོན་

མ་ིསྐྗེའྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ན་ིཤནི་ཏུ་ཐ་ཆད་དྗེ་མགི་གསི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བར་མ་ཆད་དུ་

འཛནི་པ་ན་ཡདི་མངྩོན་སྐྗེ་བའ་ིགྩོ་བཀག་ནས་མཐར་གཟུགས་ཀ་ིསྣང་བ་མ་འགགས་

པ་དྗེའ་ིབར་དུ་ཡདི་མངྩོན་མ་ིསྐྗེ་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་གར་ལ་ལྟ་བ་ལ་སྩོགས་པའ་ིསྐབས་སུ་
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དབང་མངྩོན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྗེ་བ་ན་དབང་མངྩོན་རྫྩོགས་པའི་རྒྱུན་གི་མཐར་དབང་

མངྩོན་གཞན་གིས་གྩོ་མ་བཀག་པའི་ཡིད་མངྩོན་སྐྗེ་བའི་དུས་དྗེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏྗེ་

བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། ཡིད་མངྩོན་སྐད་ཅིག་མས་དབང་མངྩོན་རྒྱུན་རྫྩོགས་ཁའི་

ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཐྩོང་ན་ཡུལ་ཡུན་རིང་པྩོར་མཐྩོང་བའི་རྣམ་

པའང་ཇ་ིལྟར་དྲན་ཏྗེ། དྗེ་འདྲའ་ིསྐད་ཅགི་མས་ཕན་ཅ་ིཡང་མ་ིཐྩོགས་པས་དྗེ་ལྟར་ན་

གཟུགས་སྩོགས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་པྩོར་མཐྩོང་བའི་ཡིད་མངྩོན་མྗེད་པར་ཁས་བངས་

ཀང་རུང་བར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་དབང་ཡདི་མངྩོན་སུམ་འགྩོས་གཉསི་པ་ཅན་དུ་ངྗེས་པར་ཁས་བང་བར་

བ་ལ། དུས་མཉམ་པའ་ིདབང་ཡདི་དྗེ་དག་གསལ་རགི་ག་ིཤྗེས་པ་གཅགི་གསི་དུས་

མཉམ་པར་མྩོང་བའི་རང་རིག་གི་ཆ་ནས་མངྩོན་སུམ་འགྩོས་གསུམ་པའྩོ་ཞྗེས་

སུའང་བཞྗེད་མྩོད། རང་རགི་ན་ིཤྗེས་པ་ཀུན་ལ་ཡྩོད་པས་དྗེའ་ིའགྩོས་མ་བརསི་ཀང་

འགལ་བ་མྗེད་མྩོད་དབང་ཡདི་མངྩོན་སུམ་ན་ིའགྩོས་གཉསི་པ་ཅན་དུ་སྐྗེ་བར་གཞུང་

གསི་གྲུབ་ལ། དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་གྗེགས་བྗེད་པ་ཅན་མ་ཡནི་ཏྗེ་འགལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གང་ཡང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པས་དཔྗེར་ན་མགི་དང་རྣ་བའ་ིམངྩོན་སུམ་དུས་གཅགི་ཏུ་

སྐྗེ་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་དག་ན་ིམདྩོ་ཙམ་བརྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་གཟུགས་

སྩོགས་ངྗེས་པ་ན་ིདབང་ཤྗེས་ཀ་ིམཐུས་ཡནི་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་དྗེ་དག་ག་ིརྗེན་དབང་པྩོ་

ཉདི་རང་ག་ིརགིས་འདྲ་ལས་རགིས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཡྩོད་པས་དྗེ་ལས་སྐྗེས་

པའ་ིཤྗེས་པའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་སམ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཡདི་ཤྗེས་ཀསི་ཡུལ་ངྗེས་ཀ།ི རྣམ་

ཤྗེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་ཡདི་དབང་རང་ལ་དྗེ་འདྲའ་ིརྗེན་ལྩོགས་སུ་

མྗེད་པས་ན་ཡདི་ཁྩོ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སྩོགས་མ་ིངྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ན་ིདབང་ཤྗེས་ཀ་ིདྗེ་མ་
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ཐག་རྐྗེན་ལ་ངྗེས་པར་ལྟྩོས་པས་ན་ཡུལ་ངྗེས་པ་ན་ིདབང་པྩོའ་ིཤྗེས་པས་ངྗེས་པ་ཉདི་

དུ་མངི་ཐྩོབ་སྟྗེ། ཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་ཡནི་པར་མགི་ཤྗེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྗེས་བའ་ིཡདི་ཤྗེས་

ཀསི་གྲུབ་ཅྗེས་མ་ིབ་བ་ན་ིཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་གཅྩོད་པ་ལ་དབང་ཤྗེས་ན་ིརང་དབང་གསི་

འཇུག་ལ། ཡདི་ན་ིདབང་ཤྗེས་དྗེ་ལ་ལྟྩོས་དགྩོས་པའ་ིཕྱིརི་དྗེས་གྲུབ་པར་སྩོང་བ་ཡནི་

ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

སྔྩོ་དང་ཟླ་གཉསི་ལ་སྩོགས་བྩོའ།ི །དབང་པྩོའང་རྒྱུ་ཡནི་ཞྗེས་བ་བའ།ི།

གཞུང་འད་ིདང་ན་ིདྗེ་དག་འགལ།།

ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སྩོགས་ཡིད་རྩོག་ཏུ་འདྩོད་པ་སྩོབ་དཔྩོན་གི་དགྩོངས་པ་མིན་ཏྗེ། 

རྩོད་གྲུབ་ཀི་དམིགས་རྐྗེན་ལ་བརག་པའི་སྐབས་སུ་སྔྩོ་༷འཛནི་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་

ཤྗེས༷་དང༌། ཟླ༷ ་བ་གཉིས༷་སྣང་ལ༷་སྩོག༷ས་པ་རྩོག་མྗེད་འཁྲུལ་པའ་ིབྩོའི༷་༷སྐབས་སུ་དབ༷ང་

པྩོ༷འ༷ང་ར༷ྒྱུ་ཡི༷ན་པའི་ཕྱིིར་དམིགས་པར་ཐལ་ལྩོ་ཞྗེ༷ས་བ༷ ་བ༷འི༷་སྩོབ་དཔྩོན་ཕྱིྩོགས་ཀི་

གང་པྩོའི་གཞུ༷ང་འདི་༷ད༷ང་ནི་༷ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སྩོགས་ཡིད་རྩོག་ཏུ་འདྩོད་པ་དྗེ་༷ད༷ག་

འག༷ལ་ལྩོ། །དྗེའང་རྩོད་གྲུབ་མཁན་པྩོའི་བཞྗེད་པར་དབང་ཤྗེས་ཀི་དམིགས་རྐྗེན་

ཕྱི་ིདྩོན་དངྩོས་ཡནི་པར་འདྩོད་པ་ལ་སྩོབ་དཔྩོན་གསི་ཕྱི་ིདྩོན་དྗེ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལས་

དབང་ཤྗེས་སྐྗེའམ། དྗེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང༌།

དང་པྩོ་ལྟར་ན། དྗེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དབང་ཤྗེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་རགས་པ་སྣང་

བར་འདྩོད་པས་ན་རགས་པ་རྫས་སུ་མྗེད་པས་རང་འཛིན་སྣང་བ་སྐྗེད་པའི་རྐྗེན་

ཏུ་མི་རུང་ལ། ཕྱིི་དྩོན་དངྩོས་ནི་རགས་པར་མྗེད་ཀང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྫས་སུ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༦༦-༡༦༧
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ཡྩོད་པས་རྒྱུ་རྡུལ་ཉིད་ཀི་སྟྩོབས་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྩོན་རང་ཉིད་ལ་

དབང་ཤྗེས་སྐྗེད་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་

སྔྩོ་འཛནི་དང་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཤྗེས་པ་ལའང་དབང་པྩོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་དྗེ་ཡང་

དམིགས་རྐྗེན་ཏུ་འགྱུར་རྩོ་ཞྗེས་སྐྩོན་བརྩོད་པར་མཛད་པས་ན་སྔྩོ་འཛིན་བཞིན་དུ་

ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སྩོགས་ཀང་དབང་པྩོ་ལས་སྐྗེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་དབང་

ཤྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནྩོ།།
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རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབས།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་བརགས་ནས་བསྟན་བཅྩོས་དང་མཐུན་པའ་ིཚད་འབྲས་ལ། གནས་ཚུལ་གཉསི་པ་བརགས་ནས་བསྟན་བཅྩོས་དང་མཐུན་པའ་ིཚད་འབྲས་ལ། གནས་ཚུལ་

ནང་ག་ིགཟུང་འཛནི་ཕྲ། །སྣང་ཚུལ་དྩོན་ལྟྩོས་ལུགས་ཚད་འབྲས། །དང་པྩོ་ལ། གཟུང་ནང་ག་ིགཟུང་འཛནི་ཕྲ། །སྣང་ཚུལ་དྩོན་ལྟྩོས་ལུགས་ཚད་འབྲས། །དང་པྩོ་ལ། གཟུང་

འཛནི་རྫས་གཞན་འདྩོད་པ་བཀག །གཟུང་འཛནི་རྫས་གཅགི་ཉདི་དུ་བསྒྲུབ། །དང་པྩོ་འཛནི་རྫས་གཞན་འདྩོད་པ་བཀག །གཟུང་འཛནི་རྫས་གཅགི་ཉདི་དུ་བསྒྲུབ། །དང་པྩོ་

ལ། དྲསི་ནས་དགག་པ་བརྩོད་མདྩོར་བསྟན། །དྗེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འྩོ། །དང་པྩོ་ལ། དྲསི་ནས་དགག་པ་བརྩོད་མདྩོར་བསྟན། །དྗེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འྩོ། །དང་པྩོ་

ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ལན་དགག་པ་གཉསི། །དང་པྩོ།ལ། དངྩོས་དང་དྗེ་ལན་དགག་པ་གཉསི། །དང་པྩོ།

དྩོན་རགི་གང་ཡནི་སྩོ་སྩོར་རགི །མངྩོན་སུམ་གང་ཡནི་འད་ིཉདི་དྩོ།།

དྗེ་ན་ིགང་གསི་དྩོན་རགི་ཡནི། །དྗེ་འདྲ་ལས་ཡནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར།།

ཚད་མ་མདྩོ་ལས། གང་ཚ་ེསྣང་བ་དྗེ་གཞལ་བ། །ཚད་མ་དང་ན་ིདྗེའ་ིའབྲས་བུ། །འཛནི་

དང་རྣམ་རགི་དྗེ་ཡ་ིཕྱིརི། །དྗེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་

ཚདོ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་པའ་ིབདག་ཉདི་འད་ིདག་གསི་གནས་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་

ཡནི་པ་དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་ཞུགས་པའ་ིརགིས་པས་ལྗེགས་པར་དཔད་ནས་ཕྲ་བ་

ནང་ག་ིགཟུང་འཛནི་ལ་གཞལ་བ་དང་ཚད་མར་འདྩོད་པ་སྗེམས་ཙམ་པའ་ིལུགས་ཀ་ི

གཟུང་རྣམ་གཞལ་བ། འཛནི་རྣམ་ཚད་མ། རང་རགི་འབྲས་བུར་གནས་པ་འད་ིཙམ་ཐ་

སྙིད་ལ་དཔྩོད་པའ་ིགྲུབ་དྩོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་ཡནི་པས་དྗེ་བཤད་པ་ལ། ཐྩོག་མར་

ཕྱི་ིདྩོན་འདྩོད་པ་མདྩོ་སྗེ་པ་ལ་དྩོན༷་རིག༷་པ་ཞྗེས་བ་བ་དྗེ་ཡང་ག༷ང་ཡིན༷་ཞྗེས་དྲ་ིབ་མཛད་

པའྩོ། །དྗེའ་ིལན་དུ། སྐྗེས་བུའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིབྩོས་སྔྩོ་སྗེར་སྩོགས་སྩོ་༷སྩོར༷་རིག༷་པའ་ིམངྩོན༷་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༨༣-༡༨༧
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སུམ༷་ག༷ང་ཡིན༷་པ་འདི་༷ཉིད༷་དྩོ།༷།

འད་ིལ་ཅ་ིཞགི་དྲ་ིབར་བ་ཞྗེ་ན། སྔྩོ་སྩོགས་མྩོང་བའ་ིམངྩོན་སུམ་ཙམ་ལ་དྲ་ིབ་མྗེད་

པ་བདྗེན་ཡང་མངྩོན་སུམ་མྩོང་བ་དྗེ་༷ནི་༷རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་གིས༷་ཕྱིི་རྩོལ་གི་དྩོན༷་སྔྩོན་པྩོ་

སྩོགས་རིག༷་པ་ཡིན༷་པར་འདྩོད་དྗེ་ཇ་ིལྟར་རགི་ཅྗེས་འདྲ་ིབར་མཛད་པའྩོ། །དྗེ་ལ་ལན་དུ། 

རྣམ་པ་གཏྩོད་བྗེད་ཀ་ིཕྱི་ིདྩོན་དྗེས་མྗེ་ལྩོང་ལ་གཟུགས་བརན་བཞནི་དུ་གཏད་པའ་ིབྩོ་ཡ་ི

རྣམ་པ་དྗེ་༷ན་ིཕྱི་ིདྩོན་དང་འདྲ་བ༷་ལ༷ས་དྩོན་དྗེ་རགི་པ་ཞྗེས་སུ་འདྩོད་པ་ཡིན༷་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྩོན་

དངྩོས་སུ་མ་མྩོང་བར་དྗེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་མྩོང་དུ་ཟནི་ཀང་དྗེས་དྩོན་རགི་ཅྗེས་པ་འཁ༷ྲུལ་

པ༷ར་འག༷ྱུར་ཏྗེ། མགི་བྩོ་ཆྩོས་ཅན། དྩོན་རགི་ཡནི་ཏྗེ། འདྲ་བའ་ིཕྱིརི། ཞྗེས་བཀྩོད་པ་ན་

འདྲ་བ་ཡནི་པ་ཙམ་གསི་འདྲ་ཡུལ་གཞན་རགི་པའ་ིཁབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡནི་ཏྗེ། འདྲ་ཡུལ་

ག་ིདྩོན་ན་ིནམ་ཡང་མྩོང་མ་ིཤྗེས་པས་འདྲ་བ་ཡནི་ནམ་མནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་

ཡནི་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀང་མ་ིའགྲུབ་ཚུལ་འྩོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་དྗེ་ལན་དགག་པ།དྗེ་ལན་དགག་པ།

འྩོན་ཏྗེ་འད་ིམྩོང་དྗེ་གང་ལས། །འད་ིན་ིདྗེ་ཉདི་རྣམ་དཔྩོད་ཡནི།།

དྗེ་ལ་དྩོན་སྨྲ་བ་ན་རྗེ། ཕྱི་ིདྩོན་ཡྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཅ་ིཞགི་ཡྩོད་དྗེ། ཕྱི་ིདྩོན་མྗེད་པ་ཞགི་

ན་འྩོ༷ན་ཏྗེ་༷གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ནང་གི་ཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིི་དྩོན་དུ་མངྩོན་

སུམ་གསི་འདི་༷ལྟར་མྩོང༷་བ་དྗེ་༷རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་ལ༷ས་ཡནི་ཞྗེས་ཟྗེར་རྩོ། །འད་ིལྟར་ནང་

ལས་ཐ་དད་པའ་ིཕྱི་ིརྩོལ་ལྟར་སྣང་བ་མངྩོན་སུམ་མྩོང་བ་འད་ིན་ིཅ་ིཞགི་ཅྗེས་ཁྩོད་ལ་

དྲ་ིབ་མ་ཡནི་ཏྗེ། འད་ིན་ིསུ་ལའང་བསླུ་མྗེད་བསྙིྩོན་མྗེད་དུ་གྲུབ་བྩོ། །ཁྩོ་བྩོས་གང་དྲ་ིན་

འད་ིལྟར་ཕྱི་ིརྩོལ་དུ་སྣང་བ་འད་ིཡང་ཤྗེས་པའ་ིརྣམ་པ་ཡནི་ན་འདི་༷ཉདི་ཀསི་ནི་༷ཕྱི་ིདྩོན་

ཇ་ིལྟར་རགི་ཅྗེས་ཕྱི་ིརྩོལ་ལྟར་མྩོང་བ་དྗེ་༷ཉིད༷་ལ་རྣ
༷
མ་པར་དཔྩོད༷་པ་བས་ཏྗེ་ཁྩོད་ལས་
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ཤྗེས་པར་འདྩོད་པས་ཁྩོད་རང་ལ་དྲི་བ་ཡིན༷་ན། ཕྱི་ིརྩོལ་མངྩོན་སུམ་མྩོང་བ་འད་ིཅ་ི

ཞགི་ཅྗེས་ཚུར་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་གྲུབ་པར་རྩོམ་ནས་འདྲ་ིབར་འྩོས་པ་མ་ཡནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་དྗེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་གསི་དྩོན་མ་ིའགྲུབ། །སྐྗེས་གཉསི་པ་དྗེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདྲ་བ་ཙམ་གསི་དྩོན་མ་ིའགྲུབ། །སྐྗེས་

ལ་འདྲ་བས་ཀང་མ་ིནུས། །སྐྗེས་འདྲ་ངྗེས་གསུམ་ཚོགས་ཀང་མནི། །དང་པྩོ་ལ། འདྲ་ལ་འདྲ་བས་ཀང་མ་ིནུས། །སྐྗེས་འདྲ་ངྗེས་གསུམ་ཚོགས་ཀང་མནི། །དང་པྩོ་ལ། འདྲ་

བ་མྗེད་དང་ཡྩོད་ཀང་འཁྲུལ། །དང་པྩོ།བ་མྗེད་དང་ཡྩོད་ཀང་འཁྲུལ། །དང་པྩོ།

རྡུལ་ཕྲན་དྗེ་དག་གང་གསི་ན། །རགས་པར་སྣང་བ་དྗེ་འདྲར་བྗེད།།

དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་ན་ིདྩོན་དངྩོས་མནི།།

འད་ིལྟར་ཕྱི་ིདྩོན་གི་སྒྲུབ་བྗེད་ནི་དྩོན་རགི་ཡིན་པར་འདྩོད་པ་རྣམས་ལ་བྩོ་ལ་ཕྱི་ིདྩོན་

གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་འདིས་ཕྱིི་དྩོན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅྗེས་དྲིས་པ་ལ། དྩོན་དང་འདྲ་བར་

གྱུར་པའ་ིཤྗེས་པ་འདསི་ཕྱི་ིདྩོན་ཡྩོད་པར་འགྲུབ་བྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ། རྣམ་པ་འད་ིཕྱི་ི

དྩོན་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིཕྱི་ིདྩོན་དང་འདྲ་ན་ཕྱི་ིདྩོན་རགས་པ་

དང་འདྲའམ་ཕྲ་བ་དང་འདྲ། དང་པྩོ་ལྟར་ན། ཕྱི་ིདྩོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་མྗེད་པ་རགས་

པའི་གྩོང་བུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མྗེད་དྗེ་ཆ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མ་

གཅིག་གི་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་པ་མྗེད་དྗེ་འགལ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོ། །དྗེ་ཡང་ཐ་སྙིད་ཙམ་དུ་སྔར་

བཤད་པ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་འདས་ཀ་ིཡུལ་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་དབང་པྩོ་ལ་སྣང་

རུང་གི་ཁད་པར་སྐྗེས་པ་ཙམ་ནི་རྒྱང་རིང་བའ་ིསྤུ་རྗེ་རྗེ་ནས་དབང་པྩོའ་ིཡུལ་དུ་མི་

འགྱུར་ཡང༌། སྤུ་མང་དུ་ཚོགས་པའ་ིགཡག་རྔ་ལྟ་བུས་དབང་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་ཙམ་

ལ་བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་ཀང་དྗེ་ཙམ་གིས་རགས་པར་མྗེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཡུལ་དུ་

སྩོང་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་རགས་པར་གཏྩོགས་

པས་ན་ཆ་མྗེད་པའི་རྡུལ་གི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་མི་སིད་པས་བྩོ་ལ་སྣང་
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བའ་ིརྣམ་པ་འད་ིརགས་སྣང་སྟྗེ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཕྱིྗེ་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀ་ིབར་དུ་ཆ་

བཅས་སུ་མཐྩོང་གི་ཆ་མྗེད་པའ་ིཕྲ་རབ་སྣང་བ་མི་སིད་པས་ཕྱི་ིདྩོན་ཕྲ་བ་དང་རགས་

པ་གང་ཡང་སྣང་མི་ཤྗེས་པས་ཕྱི་ིདྩོན་ཉིད་ཤྗེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཞྗེས་པ་དྗེ་བརགས་ན་

ཆུ་ཤངི་གི་སྩོང་པྩོ་བཤིག་པ་བཞིན་དུ་དྩོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ིདྩོན་མ་གྲུབ་

ཀང་དྩོན་སྔྩོ་སྩོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་པས་ཤྗེས་པ་ཉིད་

དྗེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱིིར་ཕྱིི་དྩོན་རགས་

པར་མྗེད་ལ། རྡུལ༷་ཕྲན༷་ཆ་མྗེད་དུ་ཡྩོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྗེ་༷ད༷ག་ཆ་མྗེད་པ་ཡིན་པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་གིས༷་ན༷་དྗེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འད་ིལྟར་བྩོ་ལ་སྣང་

བའ་ིཚ་ེན་ར༷ གས་པ༷ར་སྣ
༷
ང་བ༷་ཡིན་ལ། དྗེའ་ིརགས་སྣང་གི་རྣམ་པ་འད་ིཕྱི་ིདྩོན་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀི་ངྩོ་བྩོར་གནས་པ་དྗེ་འདྲར་ཏྗེ་དྗེ་༷དང་འདྲ་བ༷ར་བྗེ༷ད་པ་ཅི་ཡིན་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། 

སྗེབ་སྦྩོར་བསྗེབས་ན། རྡུལ་ཕྲན་དྗེ་དག་རགས་པར་སྣང༌། །དྗེ་དང་གང་གིས་འདྲ་

བར་བྗེད། །ཅྗེས་པའ་ིདྩོན་ཡིན་ནྩོ།།

ཕྱིི་དྩོན་ཡྩོད་པར་འཇྩོག་བྗེད་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཕྱིི་དྩོན་དང་མི་འདྲ་བ་དྗེ༷་ཕྱིི༷ར་ཕྱིི་

དྩོན་རྡུལ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནང་གི་ཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདྩོད་པ་དྗེ་༷ནི་༷དྩོན༷་

གི་དངྩོས༷་པྩོར་ཡྩོད་པ་མིན༷་ཏྗེ། རྣམ་པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀི་དཔད་པས་

ཁྗེགས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་འདྲ་བ་ཡྩོད་ཀང་འཁྲུལ་པ།འདྲ་བ་ཡྩོད་ཀང་འཁྲུལ་པ།

ཡནི་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡནི་པས། །དྗེ་མྩོང་བ་ཡ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི།།

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པར་ནུས་མ་ཡནི།།

གལ་ཏྗེ་ཕྱི་ིདྩོན་ཡྩོད་ཅངི་རྣམ་པ་དྗེ་དྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན༷་དུ་ཆུག་ན་ཡ༷ང་ཤྗེས་རྣམ་དྗེ་ཕྱི་ི
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དྩོན་དྗེ་རྣམ་འཇྩོག་ག་ིཚད་མར་འདྩོད་པ་ན་ིའཁ༷ྲུལ་པ༷་ཅན༷་ཡིན༷་པ༷ས་བྩོ་དྗེ་ཉདི་ཕྱི་ིདྩོན་

དྗེ་༷མྩོང༷་བ༷་ཡི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷ཉིད༷་དུ་ས༷ྒྲུབ་པ༷ར་བྗེད༷་པ༷ར་ནུ༷ས་པ་མ༷་ཡིན༷་ཏྗེ། ཤྗེས་པའ་ིརྣམ་པ་

ཉམས་སུ་མྩོང་བས་དྗེ་དང་འདྲ་བ་ཅགི་ཤྩོས་མྩོང་བར་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ་དྗེ་གཉསི་ཐ་དད་དུ་

ཡྩོད་པ་གང་ཞགི་ནང་ག་ིདྗེ་མྩོང་བ་ལ་ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་མྩོང་བར་འཇྩོག་པ་འཁྲུལ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཏྗེ། མཚ་ེམ་ཅགི་ཤྩོས་མཐྩོང་བས་ཅགི་ཤྩོས་འད་ིལྟ་བུའྩོ ་ཞྗེས་འཇྩོག་མ་ིནུས་པ་

བཞནི་ནྩོ།།

གཉསི་པ་གཉསི་པ་སྐྗེས་ལ་འདྲ་བས་ཀང་མ་ིནུས་པ།སྐྗེས་ལ་འདྲ་བས་ཀང་མ་ིནུས་པ།

དྗེ་འདྲ་བ་དང་དྗེ་ལས་བྱུང༌། །གལ་ཏྗེ་མྩོང་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི།།

དྩོན་མཚུངས་ཅན་ག་ིརྣམ་པར་ཤྗེས། །མཚུངས་པ་དྗེ་མ་ཐག་མྩོང་འགྱུར།།

འདྲ་བ་ཙམ་ཁྩོ་ནས་དྩོན་རིག་པར་འཇྩོག་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་པ་འདི་དྩོན་དྗེ་༷དང་འདྲ་

༷བ༷་ད༷ང་དྩོན་དྗེ་༷ལ༷ས་བ༷ྱུང་བ་གཉསི་ཀ་ཡནི་པས་ན་ག༷ལ་ཏྗེ་༷དྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྐྗེས་ལ་འདྲ་བ་

ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དྗེ་ཕྱིི་རྩོལ་གི་དྩོན་མྩོ༷ང་བ༷འི་ཤྗེས་པའམ་དྩོན་རིག་གི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་

ཡིན༷་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་དམགིས་རྐྗེན་ག་ིདྩོན༷་སྔ་མ་དང་མཚུང༷ས་པ་ཅ༷ན་གི་༷རྣ
༷
མ་པ༷ར་

ཤྗེས༷་པ་དྗེ་ནི་རང་གི་མཚུང༷ས་པ༷་དྗེ་༷མ་༷ཐག༷་པའི་བྩོ་རིག་པའམ་མྩོང༷་བའི་ཚད་མར་

འག༷ྱུར་ཏྗེ། མྗེ་ཏྩོག་སྔྩོན་པྩོ་ལྟ་བུ་གཅགི་དམགིས་རྐྗེན་དུ་ཡྩོད་པའ་ིཤྗེས་པ་སྐད་ཅགི་

མ་གཉིས་སྐྗེས་པ་ན་ཕྱིི་མ་དྗེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང༌། སྔ་མ་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའང་ཡིན་

པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡནི་དུ་ཆུག་ཀང་དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་

པ་ལ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་མྩོང་བས་ཅིག་ཤྩོས་མྩོང་བར་ནམ་ཡང་མི་རིགས་

སྩོ། །གང་ཞིག་བྩོས་ཡང་དག་པར་མ་མྩོང་བ་དྗེ་ལ་སྒྲུབ་བྗེད་ཀི་ཚད་མ་མི་སིད་དྗེ་

མྩོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནྩོ། །བྩོ་ཕྱིི་མ་དྗེ་ནི་དྗེ་མ་ཐག་པའི་བྩོ་དང་འདྲ་བ་དང་སྔ་མ་



རརྣམ་རྲིག་པའྲི་ཚད་འབྲེས།
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ལས་སྐྗེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་

དྩོན་ཆྗེས་འདྲའྩོ་སྙིམ་ན། བྩོ་དང་དྩོན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏྗེ་

ཆྩོས་ཐ་དད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྗེས་སུ་སྩོང་བ་མི་སིད་པའི་ཕྱིིར་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་

སྩོང་ན་བྩོ་དང་དྩོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྩོ།།

གསུམ་པ་གསུམ་པ་སྐྗེས་འདྲ་ངྗེས་གསུམ་ཚོགས་ཀང་མནི་ཚུལ།སྐྗེས་འདྲ་ངྗེས་གསུམ་ཚོགས་ཀང་མནི་ཚུལ།

འད་ིམཐྩོང་འད་ིཐྩོས་ཞྗེས་བ་བར། །གང་ལ་བྩོ་ན་ིངྗེས་པ་དྗེ།།

དྗེས་མྩོང་ཡནི་ན་གང་གསི་དྗེ། །དྗེ་ཡ་ིསྒྲུབ་བྗེད་ཡནི་འདྩོད་པ།།

སྣང་དང་མཐྩོང་བ་དྗེ་དག་ག ི།ཉྗེ་བ་དྗེ་ཉདི་དཔད་བ་ཡནི།།

དྗེ་དག་འབྲྗེལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས། །ལྟ་བ་པྩོ་ཡ་ིངྗེས་དྗེ་ཡནི།།

རྣམ་པ་དྗེ་དྩོན་རགི་ཡནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་ན་ིསྐྗེས་ལ་འདྲ་བ་ཁྩོ་ནར་མ་ཟད་དྗེ་དྗེ་ཉདི་དྩོན་

རགི་ཡནི་པར་ངྗེས་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །ཇ་ིལྟར་ན། ཕྱི་ིདྩོན་གཟུགས་འདི་༷མཐྩོང༷་ངྩོ༌། །སྒ་

འདི་༷ལྟར་ཐྩོས༷་སྩོ། །དྗེ་བཞནི་དྲ་ིཚོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཞྗེས༷་བ༷ ་བ༷ར་ཡུལ་ག༷ང་ལ༷་ཡུལ་

ཅན་ག་ིབྩོ་༷ནི་༷ཞུགས་ཤངི་དྗེ་དྗེའ་ིརྩོགས་བྗེད་དུ་ངྗེས༷་པ༷་དྗེ་༷ན་ིབྩོ་དྗེས༷་ཡུལ་དྗེ་མྩོང༷་བ་

ཡིན༷་པའི་སྒྲུབ་བྗེད་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན༷། འདི་འདིའི་མྩོང་བྗེད་དྩོ་ཞྗེས་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀིས་

ངྗེས་པ་ཡྩོད་ན་དྗེ་ལྟར་ཡནི་དུ་ཆུག་ཀང༌། རྒྱུ་མཚན་ག༷ང་གིས༷་ངྗེས་པ་དྗེ་༷དྩོན་རགི་དྗེ་༷

ཡི་༷ས༷ྒྲུབ་བྗེད༷་ཡིན༷་པར་འདྩོད༷་པ༷་ན་སྣ
༷
ང་བ་ཡུལ་དྗེ་ད༷ང་ཡུལ་ཅན་བྩོས་མཐྩོང༷་བ༷་དྗེ་༷ད༷ག་

གི་༷ཉྗེ་༷བ༷་སྟྗེ་འབྲྗེལ་བ་དྗེ་༷ཉིད༷་དཔ༷ ད་པར་བ༷ ་བ་ཡིན༷་ཏྗེ། དྩོན་དང་དྩོན་རགི་དྗེ་༷ད༷ག་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲྗེལ༷་བ༷་ལ༷་བརྗེན༷་ན༷ས་ཡུལ་ལ་ལྟ
༷
་བ༷་པྩོ་༷དང་ཉན་པ་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་

ཡི་༷ཡུལ་འདའི་ིཡུལ་ཅན་ན་ིའདའིྩོ་ཞྗེས་ངྗེས༷་པ་དྗེ་༷སྐྗེ་དགྩོས་པ་ཡིན༷་ག་ིའབྲྗེལ་བ་ཉདི་

གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་འད་ིའདའིའིྩོ་ཞྗེས་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་མ་ིསདི་དྗེ་བུམ་སྣམ་བཞནི་ནྩོ།།
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

བྩོ་བདག་རྣམ་པར་དབྗེར་མྗེད་ཀང༌། །མཐྩོང་བ་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་རྣམས་ཀསི།།

གཟུང་དང་འཛནི་པ་མྩོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞནི་རྩོགས་པར་འགྱུར།།

དཔྗེར་ན་དབང་པྩོ་སྔགས་སྩོགས་ཀསི། །བསད་པ་རྣམས་ལ་འཇམི་དུམ་སྩོགས།།

དྗེ་ཡ་ིགཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང༌། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་དག་མ་བསད་མགི་ཅན་གསི། །དྗེ་ལྟར་མཐྩོང་བ་མྗེད་ཕྱིརི་རྩོ།།

ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་པྩོ་བྩོ༷་ཡི་བད༷ག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣ
༷
མ་པ༷ར་དབྗེ༷ར་མྗེ༷ད་ཀ༷ ང་

མཐྩོང༷་བ༷་ཕྱིིན༷་ཅི་༷ལྩོག༷་པ་དང་ལྡན་པ་རྣ
༷
མས་ཀིས༷་གཟུང༷་བ་གཞལ་བ་ད༷ང༌། འཛིན༷་པ༷་

ཚད་མ་དང༌། དྗེས་དྗེ་ཉམས་སུ་མྩོང༷་བ༷་འབྲས་བུ་རང་རགི་ད༷ག་དང་གསུམ་པྩོ་ཐ༷་ད༷ད་

དུ་ལྡན༷་པ་བཞིན༷་དུ་སྒྩོ་བཏགས་ནས་དྗེ་དང་དྗེ་ལྟར་ཐ་སྙིད་བྗེད་ཅངི་རྩོག༷ས་པ༷ར་འག༷ྱུར་

ཏྗེ། དཔྗེར༷་ན༷་དབ༷ང་པྩོ་༷སྔག༷ས་དང་རྫས་དང་ཏངི་འཛནི་སྩོག༷ས་ཀིས༷་བས
༷

ད་པ༷་རྣ
༷
མས་

ལ༷་འཇིམ༷་པའི་དུ༷མ་བུ་དང་ཤིང་བུ་རྗེའུ་སྩོག༷ས་ར་གང་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་༷ཡི་༷གཟུ༷གས་

ད༷ང་བྲལ༷་བ༷་ཡ༷ང་རྣ
༷
མ་པ༷་གཞ༷ན་ར་གང་ལ་སྩོགས་པ་ཉདི་དུ༷་སྣ

༷
ང་བ་བཞིན༷་ནྩོ།༷།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(2)

དྲན་ཤྗེས་དང་པྩོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་གྩོ་སྙིམ་དུ་དྲན་པ་ན་སྔྩོ་འཛནི་ག་ིཚུལ་གཉསི་པྩོའ་ི

རྣམ་པ་ཅན་ག་ིའཛནི་པ་དྗེའྩོ་སྙིམ་དུ་དྲན་ཞངི༌། དྗེའ་ིརྗེས་སུ་སྔྩོ་འཛནི་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་

དྗེ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞྗེས་རྩོག་པ་ན། སྔྩོ་འཛནི་ག་ིཚུལ་གཉསི་ཀ་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིཤྗེས་པའྩོ་སྙིམ་

དུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅན་ག་ིའཛནི་པར་རྩོགས་ཤངི༌། དྗེ་ཡ་ིཚུལ་གསི་ཇ་ིསདི་བར་ིནུས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༠༦-༢༠༧

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༢༠-༢༢༡
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ཤངི་སྤུ་རསི་ཟནི་ནས་དྲན་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིའཛནི་པ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའ་ིརྣམ་པར་

བགས་ཏྗེ་འཕྗེལ་བ་ཡནི་པས། ཡུལ་ཅན་ག་ིབྩོ་སྩོ་སྩོ་མ་ིའདྲ་བའ་ིསྤུ་རསི་དྗེ་ལྟར་བྗེད་

པ་ཡནི་ག་ིརྣམ་པ་ལ་ཁད་མྗེད་ན་བྩོ་སྩོ་སྩོའ་ིཁད་པར་འབྗེད་མ་ིནུས་ཏྗེ་བྩོ་ཐམས་ཅད་

གཅགི་ལས་བྗེ་བྲག་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ། །ཡུལ་མྗེད་པར་ཡུལ་ཅན་རྐང་པ་དྲན་པར་

མཐྩོང་སྟྗེ། སྔར་ངས་དྩོན་ཞགི་མཐྩོང་སྟྗེ་མ་དྲན་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེའ་ིཚ་ེ

ཤྗེས་པ་ལའང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ལ་འཛནི་པ་སྤ་ིཙམ་དྲན་པ་ལ་བྗེད་ན་གཟུང་བ་ལའང་དྗེ་ཡྩོད་

ཅངི༌། རང་ལྡྩོག་ཡདི་ལ་བས་པ་ན་ིརྩོག་པས་ཕྱིྗེ་ནས་འཛནི་པ་ཙམ་སྟྗེ་བུམ་པའ་ིམ་ིརག་

པའ་ིལྡྩོག་ཆ་སྗེམས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ན་ིབསྙིྩོན་དུ་མྗེད་པར་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ཅན་དྗེ་ཡང་རང་ག་ི

ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡན་གར་དུ་འཛནི་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་པས་ན་བྩོ་རྣམས་

ན་ིརང་ག་ིརང་བཞནི་ཚུལ་གཉསི་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ིགནད་ཀསི་དྗེ་ལྟར་དྲན་པ་སྟྗེ། ལྟྩོ་

ལྡརི་བ་སྤངས་ནས་བུམ་པ་དྲན་དུ་མྗེད་པ་དང༌། ནྩོག་ལྐོྩོག་ཤལ་སྤངས་ནས་བ་ལང་དྲན་

དུ་མྗེད་པ་ན་ིདངྩོས་པྩོ་དྗེ་དག་ག་ིརང་བཞནི་དྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིདྩོན་གསི་ཡནི་པ་བཞནི་

དུ་བྩོ་ལའང་ཡནི་ག་ིབྩོ་རང་ཉདི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མྗེད་པ་ཞགི་ན་སྔྩོ་འཛནི་དབང་ཤྗེས་

དྲན་པ་ན་སྔྩོན་པྩོའ་ིརྣམ་པ་མྗེད་པར་དྲན་པར་རགིས་སྩོ། །སྔྩོ་འཛནི་དབང་ཤྗེས་ན་ི

རྣམ་པ་མྗེད་པ་ཞགི་ཡནི་ཡང་དྗེ་རང་གསི་རང་མ་མྩོང་བའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་མ་ི

སདི་མྩོད་ཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་དྲན་པ་དང་འབྲྗེལ་བས་དྗེའ་ིའཛནི་པའྩོ་སྙིམ་དུ་རྩོག་པ་ཙམ་མྩོ་

སྙིམ་ན། ལར་རང་རྒྱུད་ཀ་ིཤྗེས་པ་དྗེ་ཤྗེས་པས་གཅྩོད་པའ་ིཚ་ེདྗེའ་ིམཚན་ཉདི་འད་ིལྟ་

བུའྩོ་ཞྗེས་མྩོང་བ་དང་དྲན་པ་གང་རུང་གསི་གཅྩོད་ནུས་སམ་མ་ིནུས། མ་ིནུས་ན་ན་ི

རང་བྩོ་འད་ིཤྗེས་བ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཏྗེ་རྩོག་རྩོག་མྗེད་གང་ག་ིཡང་ཡུལ་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི
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ཕྱིརི་རྩོ།།

རང་གིས་མི་གཅྩོད་ན་གཞན་གིས་དྗེ་བས་ཀང་གཅྩོད་པ་མི་འཐད་དྩོ། །གཅྩོད་

ནུས་ན་སྔྩོ་འཛནི་ཡང་ཡནི་ལ་རྣམ་པ་མྗེད་པ་དྗེ་སྗེར་འཛནི་སྩོགས་གཞན་ལས་ཁད་

པར་གང་གི་སྩོ་ནས་གཅྩོད་ཚུལ་བསམ་དགྩོས་སྩོ། །དྗེ་སྔྩོན་པྩོ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་

གཅྩོད་དྩོ་སྙིམ་ན། སྔྩོན་པྩོའ་ིརྣམ་པ་དྗེ་ཕྱིརི་རྩོལ་ག་ིདྩོན་ཡནི་པས་ཕར་བཅད་ནས་བྩོ་

རང་ཉདི་ཀ་ིངྩོ་བྩོ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་པ་གཅྩོད་ནུས་པ་ཡནི་ནམ་མནི། ཡནི་ན་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིཤྗེས་པ་ཤྗེལ་གྩོང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་མྩོང་བར་ཡང་ཁས་བངས་ཤངི༌། སྔྩོ་

འཛནི་ཡང་དྗེ་ཡནི་ལ་སྗེར་འཛནི་ཡང་དྗེ་ཡནི་པ་སྩོགས་རྣམ་པ་གཅགི་ཀང་མྗེད་ལ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛནི་པའང་ཡནི་པར་ཁས་བངས་ན་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་སྩོ། །གཅྩོད་

མི་ནུས་ན་རྣམ་མྗེད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་ཁས་བངས་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་

ལས་སྒྲུབ་བྗེད་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི། བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་པའ་ིབྩོ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རགི་པ་ལ་

སང་བའ་ིབསམ་པ་དྩོར་བར་བས་ན་ལྗེགས་སྩོ། །ཡུལ་ཅན་བྩོ་རང་ཉདི་མྩོང་བ་མྗེད་

ཀང་ཡུལ་དྲན་པ་ལས་དྗེ་དྲན་ནྩོ་ཞྗེས་པ་དང༌། ཡུལ་ཕྱི་ིདྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་མྗེད་ཀང་

བྩོའ་ིམྩོང་བ་ལ་ཡུལ་ཕྱི་ིདྩོན་མྩོང་བ་ལྟར་དྲན་ནྩོ་ཞྗེས་པ་འད་ིགཉསི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་

དུ་འདྲ་ཡང་དངྩོས་པྩོའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་ཞུགས་པའ་ིསྒྲུབ་བྗེད་ལ་མ་ིའདྲ་སྟྗེ། བྩོ་རང་ཉདི་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་མྩོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གིས་བྩོ་མི་འགྲུབ་ལ། བྩོ་ཉིད་གྲུབ་ན་བྩོ་དྗེས་

རྣམ་པའམ་གལ་ཏྗེ་ཕྱི་ིདྩོན་འདྩོད་ན་ཡང་ཚུལ་དྗེས་བསྒྲུབ་དགྩོས་ཏྗེ། ཚད་མའ་ིསྟྩོབས་

ཀསི་གཞལ་བ་འགྲུབ་ཀ་ིཚད་མ་ཉདི་མ་གྲུབ་པར་གཞལ་བ་སྔྩོན་དུ་གྲུབ་ནས་ཚད་མ་

ཕྱིསི་འགྲུབ་པ་མ་ིསདི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་བྩོ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འདའི་ིསྩོ་ནས་

སྗེམས་བདྗེན་མྗེད་སྒྲུབ་པའང་གསལ་པྩོར་འྩོང་དགྩོས་པས་ན་དབུ་མའ་ིགཞུང་ལའང་
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གཏན་ལ་འབྗེབས་དགྩོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡིན་ལ། གང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་

གསལ་ག་ིམྩོང་བ་རང་རགི་ལ་འགག་ཐུག་པའ་ིཐ་སྙིད་ཀ་ིསྐབས་ན་རང་རགི་མྗེད་དུ་

མ་ིརུང་བར་མངྩོན་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས།
(1)

དྗེས་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་རྩོག་མྗེད་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་དང༌། རྩོག་

བཅས་ཀསི་མ་ིགསལ་བར་མྩོང་བ་གང་ཡནི་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅགི་དམགིས་

པར་ངྗེས་ཀི་ཡན་གར་བར་སྔ་ཕྱིིའི་ཚུལ་དང་ཐ་དད་པར་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་དམིགས་པ་

མ་ིསདི་པས་རྫས་གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རགིས་པ་ཡང་དག་པ་རྗེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། 

ཡན་གར་བ་གཞན་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །ཡན་གར་དུ་མ་

དམགིས་ཀང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བྩོ་མ་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་པར་དམགིས་པ་འདསི་ཐ་དད་དུ་

མ་ིའགྲུབ་ན་ཀ་བུམ་ཡང་གཅགི་ཏུ་ཐལ་ལྩོ་ཞྗེ་ན། སྤརི་རང་རགི་མྗེད་པའ་ིལུགས་ལ་

སྔྩོན་པྩོ་ཉམས་སུ་མྩོང་དུ་ཆུག་མྩོད། དྗེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཤྗེས་པ་ཡྩོད་པ་ཇ་ིལྟར་

མྩོང་སྟྗེ་མ་མྩོང་བར་འགྱུར་ལ། དྗེས་ན་དུས་མཉམ་པར་ཀ་བུམ་བཞནི་དུ་ཐ་དད་པར་

ཇ་ིལྟར་མྩོང༌། གལ་ཏྗེ་སྔྩོན་པྩོ་ཉམས་སུ་མྩོང་བཞནི་པའ་ིདུས་སུ་ནང་ན་གནས་པའ་ི

ཤྗེས་པ་དང༌། ཕྱིརི་རྩོལ་ག་ིསྔྩོན་པྩོ་ཆ་གཉསི་སུ་སྣང་བ་འད་ིམྩོང་བས་གྲུབ་བྩོ་སྙིམ་ན། 

རང་རགི་ཀང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་གཉསི་ཀང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དུས་མཉམ་

པའ་ིཡུལ་དྗེ་བྩོ་དྗེའ་ིརྒྱུར་མ་ིརུང་བས་དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ིབྩོ་ཡ་ིརྣམ་པ་ལས་འྩོས་མྗེད་པ་

ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ཡང་བྩོ་མ་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམགིས་པ་དྗེ་དག་སྣང་བ་དྗེ་དང་དྗེར་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༢༥-༢༢༦



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

204

སྣང་བ་ཉདི་ཀསི་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་ན་ིབདྗེན་ཏྗེ་བྩོའ་ིསྣང་བ་ལའང་སྔྩོ་སྗེར་

དང་བདྗེ་སྡུག་དག་གཅགི་ཏུ་མ་ིརུང་བ་བཞནི་ནྩོ། །འྩོན་ཀང་བྩོ་གཅགི་དུས་གཅགི་ཏུ་

སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིིར་བྩོ་དང་དྩོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ཡན་གར་དུ་

འབྗེད་ཅངི་དམགིས་པ་མ་ིསདི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

ཡན་གར་དུ་མ་དམགིས་ཀང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྩོ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་གསལ་ཞངི་

རགི་པ་དང༌། དྩོན་ནི་ཕྱིི་ན་ཡྩོད་པ་གསལ་རགི་དང་བྲལ་བ་རྡུལ་ཚོགས་པའ་ིརང་

བཞིན་ཅན་དུ་དམགིས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་དམགིས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟར་

དམིགས་ན་དྗེ་ལས་ཡན་གར་དུ་དམིགས་པ་གཞན་ཅི་ཡྩོད་ཀང་ཕྱིི་དྩོན་གསལ་

པྩོར་མྩོང་བ་འདི་ཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མྩོང་བ་ཡིན་ན་འདི་གསལ་རིག་དང་

བྲལ་བ་དང༌། བྗེམ་པྩོ་ཡིན་པར་སུས་ཤྗེས་པ་ཡིན། ཤྗེས་པས་ཤྗེས་པ་ཡིན་ན་ཤྗེས་

པ་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་འདྩོད་མྩོད་ཀི་ཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་

ནི་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འདྲའ་ིསྣང་བ་དྗེ་ཡང་ཤྗེས་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔའ་ིབརྩོད་བ།
(1)

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡-༣
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སྒྲུབ་ངག་སྤ་ིཡི་མཚན་ཉིིད་བསྟོན།

གཞན་ལ་བསྟན་པར་བ་ཉདི་ཕྱིརི། །བདག་མཐྩོང་མནི་ཡང་གཞན་དག་གསི།།

མཐྩོང་བ་སྒྲུབ་བྗེད་ཅྗེས་ཁ་ཅགི །དྗེ་སྤང་ཕྱིརི་བདག་མཐྩོང་བའ་ིཚགི།

ཡང་དག་པའ་ིདྩོན་སྒྲུབ་པ་དང་ནྩོར་བའ་ིལམ་ངན་པ་སུན་འབནི་པའ་ིངག་དངྩོས་

སྟྩོབས་ཀ་ིརགིས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྩོད་པའ་ིསྩོ་ནས་གཞན་ག་ིའཁྲུལ་པ་སྗེལ་ཞངི་

ཡང་དག་པའ་ིསྣང་བ་སྐྗེད་པ་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྩོ་མདྩོ་སྗེའ་ིརྒྱན་ལས།

ཆྩོས་བཟང་རགིས་པས་རྣམ་དཔད་བསམ་པ་ཅན།།རག་ཏུ་བདུད་ཀསི་བར་ཆད་

བྗེད་པ་མྗེད།།ཁད་པར་རྗེད་དང་གཞན་ག་ིཕྱིྩོགས་སུན་འབནི།།མ་ིའཕྲྩོག་ཡྩོངས་སུ་

སནི་པའ་ིམཚན་ཉདི་དྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབནི་

གི་ཚུལ་ལས་བརམས་ནས་སྟྩོན་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་སྤིའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཚད་མ་

མདྩོ་ལས།

གཞན་དྩོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ན།ི །རང་ག་ིམཐྩོང་དྩོན་རབ་གསལ་བྗེད། །ཅྗེས་

གསུངས་པས་བྩོ་སྐྩོན་དྩོན་སྐྩོན་སྒ་སྐྩོན་གསུམ་བསལ་བའ་ིཚགི་ག་ིདྩོན་རམི་པར་

འཆད་པ་ལ། སྤིར་གཞན་དྩོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་འདིར་རང་གི་མཐྩོང་དྩོན་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྗེད་པ་དངྩོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་ཡནི་ལ། དྗེ་རྒྱུ་ངག་

གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དྗེ་ལྟ་ན་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟྩོས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་

དྩོན་མངྩོན་སུམ་ཡང་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རྒྱུ་ངག་དྗེས་འབྲས་བུ་ར་ིདྭགས་མཐྩོང་

བའ་ིམངྩོན་སུམ་སྐྗེད་དྩོ་སྙིམ་ན། ཚགི་ཙམ་ལས་མངྩོན་སུམ་སྐྗེད་པ་ནམ་ཡང་མྗེད་

དྗེ། ཡྩོད་ན་དམུས་ལྩོང་ལ་དུང་དཀར་པྩོར་བརྩོད་པས་མངྩོན་སུམ་སྐྗེད་པར་ཐལ་
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ལྩོ། །དྗེས་ན་ར་ིདྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟྩོས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚགི་ལས་རྗེས་དཔག་དངྩོས་

སུ་སྐྗེ་ཞངི༌། དྗེས་ར་ིདྭགས་རྒྱུག་པ་དངྩོས་སུ་མཐྩོང་བའ་ིམངྩོན་སུམ་ཐྩོབ་པ་ཡྩོད་

ཀང༌། སྔྩོན་དུ་རྗེས་དཔག་བསྐྗེད་པའ་ིཕྱིརི་གཞན་དྩོན་རྗེས་དཔག་ཅྗེས་བ་བར་ངྗེས་

པ་ཡནི་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའ་ིརགས་བརྩོད་པ་གཞན་དྩོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་

མཐྩོང་བ་སྩོགས་ཅིའི་ཕྱིིར་སྩོས་ཟྗེར་ན། ཐྩོག་མར་རང་གི་མཐྩོང་བ་ཞྗེས་སྩོས་པ་

ལ་ཆྩོས་ཅན། དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྗེ། ཕ་རྩོལ་གི་ལྩོག་རྩོག་ཟླྩོག་པའ་ིདྩོན་ཅན་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིིར། ཇི་ལྟར་ན། གཞ༷ན་ཕ་རྩོལ་པྩོ་ལ༷་བསྒྲུབ་བའ་ིདྩོན་བསྟ
༷
ན་ཞངི་རྩོགས་པ༷ར་བ༷ ་བ་

ཉི༷ད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར༷་རྩོལ་བ་བད༷ག་ཉིད་ཀིས་ཚད་མས་མཐྩོང༷་བ་མིན༷་ཡ༷ང་ཕྱིིར་རྩོལ་

བ་གཞ༷ན་ད༷ག་གི༷ས་ཁས་བངས་པའམ་དྗེ་དག་གིས་འདྩོད་པའ་ིལུང་ལས་གྲུབ་པས་

ན། དྗེས་མཐྩོང༷་བ༷་ཡང་རྩོལ་བ་རང་གི་ཞྗེ་འདྩོད་ཀི་བསྒྲུབ་བ་དྗེའ་ིས༷ྒྲུབ་བྗེ༷ད་ཡིན་པ་

ཉིད་དྩོ་ཅྗེས༷་གངས་ཅན་པ་ཁ༷་ཅིག༷་གིས་སྨྲ་བའ་ིལྩོག་རྩོག་དྗེ་༷སྤང༷་བའ་ིཕྱིིར༷་སྒྲུབ་བྗེད་

མཁན་པྩོ་བད༷ག་ཉིད་ཀིས་མཐྩོ༷ང་བ་ཞྗེས་བ་བ༷འི་ཚི༷ག་སྩོས་པ་ཡིན་ཏྗེ། རང་ཉིད་

ཀིས་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་རུང་བར་མཐྩོང་བ་མིན་ན་གཞན་ལ་གགས་པ་ཙམ་གིས་ཅི་ཡང་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།

དྗེ་ཡང་གངས་ཅན་པ་ན་རྗེ། བྩོ་དང་བདྗེ་བ་ཆྩོས་ཅན། སྗེམས་མྗེད་པ་ཡནི་ཏྗེ། སྐྗེ་

བ་ཅན་ནམ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། དཔྗེར་ན་གཟུགས་སྩོགས་དྗེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་

ནྩོ། །ཞྗེས་བཀྩོད་པ་ལ། དྗེའ་ིརགས་ཆྩོས་གཉསི་ཀ་མཐུན་དཔྗེའ་ིསྟྗེང་དུ་སངས་རྒྱས་

པའི་ལུང་ལས་ཁས་བངས་པ་དང༌། རགས་དྗེ་ནི་སྐྗེ་འཇིག་ཅན་བྩོ་དང་བདྗེ་བ་ལ་

སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་ཅིང༌། སྗེམས་པ་ཅན་སྐྗེས་བུ་ནི་རག་པའི་ཕྱིིར་སྐྗེ་
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འཇགི་མྗེད་པ་གངས་ཅན་རང་ཉདི་ཀསི་ཁས་ལྗེན་ལ། དྗེ་འདྲའ་ིསྐྗེས་བུ་དྗེ་བཅངི་གྩོལ་

ག་ིགཞརི་གྱུར་ཅངི་ལུས་འདྩོར་ལྗེན་བྗེད་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡནི་པར་འདྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་བྩོ་དང་བདྗེ་བ་གསར་དུ་སྐྗེ་བ་དང་གཏན་དུ་འཇགི་པ་ཅན་དུ་སྗེར་སྐ་པ་རང་

ལ་མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དྗེ་ལྟར་ཁས་བངས་པ་ཙམ་ཞགི་གསི་སྐྗེ་འཇགི་ཅན་དུ་

གྲུབ་པར་འགྩོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྩོ་རང་གིས་མཐྩོང་བ་མྗེད་པས་སྒྲུབ་བྗེད་ཡང་དག་ཏུ་

མ་ིའགྩོ་ལ། གལ་ཏྗེ་སྐྗེ་འཇགི་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ཡང་དྗེས་སྗེམས་མྗེད་པར་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ། 

སྗེམས་ལྡན་ལ་སྐྗེ་འཇགི་མྗེད་པ་ན་ིགངས་ཅན་ག་ིཞྗེ་འདྩོད་ཁྩོ་ནས་ཡནི་ག་ིདངྩོས་པྩོ་

ལ་མ་ཡནི་ཏྗེ་སྗེམས་པ་ཉདི་མ་ིརག་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་རགས་དྗེ་འདྲས་གང་ཡང་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་རྗེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་རང་གིས་མ་མཐྩོང་ལ་གཞན་གིས་

མཐྩོང་བའམ་འདྩོད་པ་ཙམ་རང་ག་ིཞྗེ་འདྩོད་ཀ་ིསྒྲུབ་བྗེད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཆ་ནས་སྐྩོན་

སྟྩོན་པ་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་དྩོན་སྩོས་ལ། གཉསི་པ་དྩོན་སྩོས་ལ། 

དྩོན་སྩོས་དྗེ་ན་ིསྒ་དག་དང༌། །རྩོག་པས་སྒྩོ་བཏགས་བདག་ཉདི་ཅན།།

རགས་ཉདི་མནི་པར་འགྲུབ་དྩོན་ཏྗེ། །དྩོན་ལས་དྩོན་ན་ིའགྲུབ་ཕྱིརི་རྩོ།།

མདྩོ་ལས་དྩོ༷ན་ཞྗེས་སྩོ༷ས་པ་དྗེ༷་ནི༷་གཏན་ཚིགས་དྗེ་དྩོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་ལུང་ལས་

བཤད་པའ་ིཚགི་ཙམ་དང་མངི་འདྩོགས་ལུགས་ཀ་ིས༷ྒ་ཙམ་འཇུག་པ་ད༷ག་ད༷ང༌། རྩོལ་

བ་རང་གི་རྩོག༷་པ༷ས་སྒྩོ་༷བཏག༷ས་པའི་བད༷ག་ཉིད༷་ཅ༷ན་གི་སྒྲུབ་བྗེད་བཀྩོད་པ་རྣམས་

ར
༷
གས་ཡང་དག་ཉིད༷་མིན༷་པ༷ར་འག༷ྲུབ་པའ་ིདྩོན༷་དུ་ཡནི་ཏྗེ།༷

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༠



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དཔྗེར་ན། སྒ་རག་པ་ཡནི་ཏྗེ། ལུང་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིརི། ཞྗེས་དང༌། ནམ་མཁའ་ི

ཡྩོན་ཏན་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞྗེས་དང༌། ཞྗེ་འདྩོད་ཀ་ིམངི་ཙམ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་སྒབི་པ་

མིན་ཏྗེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིིར། ཞྗེས་དང༌། འུག་པ་པས་རིང་ཐུང་སྩོགས་ཚད་

མངྩོན་སུམ་གཞལ་དུ་མྗེད་པ་ལ་ལུས་ཅན་མནི་པའ་ིམངི་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཤངི་

སྗེམས་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆ་ིབའ་ིཕྱིརི། ལྟ་བུ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་དང༌། རང་ག་ིརྩོག་པས་སྒྩོ་བཏགས་པ། སྒ་རག་སྟྗེ། ཕྱིྩོགས་དང་མཐུན་ཕྱིྩོགས་

དག་ལས་གང་རུང་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ལྟ་བུ་སྩོགས་ཚགི་ཙམ་དང༌། ཞྗེ་འདྩོད་ཀ་ིརགས་

སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གསི་དྩོན་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏྗེ། ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཐམས་ཅད་ཀང་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིའཐད་ལ།

དྗེས་ན་སྒ་ཙམ་དང་རྩོག་པ་ལ་མ་ིལྟྩོས་པར་དུ་བ་ལས་མྗེ་ཤྗེས་པ་བཞནི་དུ་རགས་

རང་ག་ིདྩོན༷་ག་ིངྩོ་བྩོ་ལ༷ས་བསྒྲུབ་བའ་ིདྩོན༷་ནི་༷འག༷ྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར༷་རྩོ།༷།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྗེད་ཀ་ིདྩོན་སྩོས་པ་ལ། གསུམ་པ་རབ་གསལ་བྗེད་ཀ་ིདྩོན་སྩོས་པ་ལ། 

ནང་ག་ིཡན་ལག་ནུས་པ་ན།ི །ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས།།

དྗེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྗེད་པ་ན།ི །དྗེ་ཉདི་ཚགི་ལ་ཡང་དག་གནས།།

དྩོན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའི་ངག་སྦྩོར་བ་དྗེ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པྩོ་མ་ཡིན་པར་དྩོན་

གི་རྩོགས་པ་སྐྗེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་གི་སྩོ་ནས་གསལ་བར་བྗེད་པ་ཞྗེས་པའི་དྩོན་

ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་སྩོགས་དང་རང་སྗེ་སྔ་རབས་པའི་རྩོད་པ་

གྲུབ་པ་ནས་ཀང་སྦྩོར་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགྩོད་པར་འདྩོད་དྗེ། མྗེ་ཡྩོད་དྗེ་ཞྗེས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༣-༡༤



སབ་ངག་སྤྲི་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་བསན།
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པས་དམ་བཅའ་དང༌། དུ་བ་ཡྩོད་པའ་ིཕྱིརི་ཞྗེས་གཏན་ཚགིས་བརྩོད་པ་དང༌། ཚང་

མང་བཞནི་ཞྗེས་པས་དཔྗེ་དང༌། དུ་ལྡན་ག་ིལ་ལའང་དུ་བ་ཡྩོད་པས་ཞྗེས་པ་ཉྗེ་བར་

སྦྩོར་བ་དང༌། མྗེ་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་པ་མཇུག་སྡུད་དྗེ་ལྔར་འདྩོད་ལ། རང་སྗེ་ཁ་ཅགི་དམ་

བཅའ་གཏན་ཚགིས་དཔྗེ་གསུམ་ག་ིཡན་ལག་ཅན་དུ་འདྩོད་ཀང་དཔྗེ་ན་ིཁབ་པ་སྟྩོན་

པའི་དཔྗེ་ཙམ་ཡིན་གི་ཟུར་དུ་རང་ནུས་ཁད་པར་བ་མྗེད་ལ། ངག་ཡན་ལག་གཉིས་

ལྡན་ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་དང་ཁབ་པ་བརྩོད་པ་འད་ིཙམ་ལས་གཞན་པ་དྩོན་མྗེད་དྗེ། ན༷ང་རང་

གི་༷རྒྱུད་ལ་དྩོན་གང་ཡནི་པ་དྗེར་རྩོགས་པ་སྐྗེ་བའ་ིརྒྱུའམ་ཡ༷ན་ལ༷ག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིནུས་

པ༷་ནི་༷དྩོན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ༷་གསུམ༷་པྩོ་ད༷ག་ལ༷་ཡ༷ང་ད༷ག་པར་གན༷ས་ལ། ཚུལ་

གསུམ་དྗེ་༷ལ༷་དྲ༷ ན་པ༷་བསྐྗེད༷་པ༷་ནི་༷ཚུལ་གསུམ་པྩོ་དྗེ་༷ཉིད༷་བརྩོད་པའ་ིཚིག༷་ལ༷་ཡ༷ང་ད༷ག་

པར་གན༷ས་ཏྗེ།

དངྩོས་པྩོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཚགི་གིས་དྲན་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བྗེད་

པ་ཡནི་པས་ཚུལ་གསུམ་བརྩོད་པ་དྗེ་སྒྲུབ་བྗེད་ཡནི་ག་ིགཞན་ལ་དགྩོས་པ་མྗེད་དྩོ།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཐལ་འགྱུར་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

གསུམ་པ་རྩོད་སྤྩོང་ན།ིགསུམ་པ་རྩོད་སྤྩོང་ན།ི

་་་་་གཞན་གསི་བརགས་པ་ཡསི། །ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉསི་འབྲྗེལ་ཕྱིརི།།

གཅགི་མྗེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིརི་ཡནི།།

གཞན་ག་ིཁས་བངས་རགས་སུ་འགྩོད་མ་ིརུང་ན་ཁྩོད་དང་སྔྩོན་ག་ིསྩོབ་དཔྩོན་རྣམས་

ཀསི་ཀང་ཕ་རྩོལ་པྩོའ་ིཁས་བངས་རགས་སུ་བཀྩོད་ནས་མ་ིའདྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་

ཡནི་ཞྗེ་ནགཞ༷ན་གིས༷་ཀུན་ཏུ་བར
༷
གས་པའ་ིཁས་བངས་རགས་སུ་བཀྩོད་པ༷་ཡིས༷་ཁྩོ་

རང་ག་ིམ་ིའདྩོད་པའ་ིཆྩོས་གཞན་ཐལ༷་བ༷་ས༷ྒྲུབ་པ༷་ན་ིབསྒྲུབ་བ་ཐལ་

དྗེ་དང༌། སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་རགས་དྗེ་གཉིས༷་ཀ་འབྲྗེལ༷་བའ་ིཕྱིིར༷་ཁབ་བྗེད་བསྒྲུབ་བ་

གཅིག༷་པྩོ་མྗེད༷་ན༷་གཞ༷ན་ཅགི་ཤྩོས་ཁབ་བ་རགས་དག་ཀང་མ་ིའགྲུབ་པར་དག༷ག་པའ་ི

ཕྱིིར༷་ཡིན༷་ཏྗེ།

དཔྗེར་ན་བྗེ་བྲག་པས་བ་ལང་ག་ིསྤ་ིཆ་མྗེད་གཅགི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་

གཅགི་ཏུ་འཕྲྩོད་འདུས་འབྲྗེལ་བར་འདྩོད་པ་ལ། བ་ལང་ག་ིསྤ་ིཆྩོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་

བཅས་པར་ཐལ། རང་ག་ིགསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅགི་ཏུ་འཕྲྩོད་འདུས་འབྲྗེལ་བའ་ི

ཕྱིརི་ཞྗེས་བཀྩོད་པ་ན། རགས་དྗེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མནི་ཡང་ཕ་རྩོལ་པྩོའ་ིཁས་བངས་

ཀསི་གྲུབ་པ་ཡནི་ལ།

དྗེ་གྲུབ་ན་ཆ་དུ་མ་ཡྩོད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འབྲྗེལ་ཡུལ་དུ་མ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིཆ་ཐ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༩-༡༠
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དད་མྗེད་ན་དུ་མ་དང་འབྲྗེལ་མི་སིད་པའ་ིརགས་ཆྩོས་ཀ་ིའབྲྗེལ་བ་གྲུབ་པས་ན་དྗེས་

ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྤི་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མིན་གི་ཆ་མྗེད་ཀི་སྤི་འདྩོད་པའི་དམ་བཅའ་

ལ་ཁྩོ་རང་གི་ཁས་ལྗེན་གིས་གནྩོད་པར་སྟྩོན་པ་སྟྗེ་ཐལ་བའ་ིརགས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་ཆ་

དུ་མ་དྗེ་མྗེད་ན་ཁས་བངས་པའ་ིརགས་དྗེ་ཡང་ཡྩོད་པར་མི་འགྱུར་པའ་ིཐལ་བ་སྒྲུབ་

པ་ལ་ནི་ཁས་བངས་རགས་སུ་བཀྩོད་པས་མི་འདྩོད་པ་ཙམ་འགྲུབ་ནུས་ཀི། བྩོ་བདྗེ་

སྗེམས་མྗེད་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁས་བངས་ཙམ་གིས་གང་ཡང་མི་ནུས་

པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།
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བསྒྲུབ་བ་ཡི་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

གྩོ་བ་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་བཤད།གྩོ་བ་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་བཤད།

སྒྲུབ་བརྩོད་རྩོགས་པའ་ིདྩོན་ཅན་ཉདི། །ཡནི་ཡང་རྩོངས་མྗེད་ཕྱིརི་མཚན་ཉདི།།

ངྩོ་བྩོ་ཚགི་ཕྲད་བདག་ཉདི་འདྩོད། །ཚགི་གསི་དྗེ་ཡ་ིམཚན་ཉདི་བཞ།ི།

མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྗེད་མནི་དྩོན་བརྩོད། །རྩོལ་བས་ཁས་བངས་པ་བཟུང་ངྩོ༌།།

བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྗེད་ཀ་ིཡན་ལག་ཏུ་ཁྗེད་ཀསི་མ་ིའདྩོད་ན་སྒྲུབ་བྗེད་འགྩོད་པའ་ིསྐབས་

སུ་བསྒྲུབ་བའ་ིམཚན་ཉིད་སྩོས་པས་ཅི་བ་ཟྗེར་ན། ས༷ྒྲུབ་བྗེད་དངྩོས་སུ་བརྩོད༷་པ་ན་

བསྒྲུབ་བ་ལྩོགས་སུ་མ་བརྩོད་ན་ཡང་རྩོག༷ས་པ༷འི་༷དྩོ༷ན་ཅ༷ན་ཉི༷ད་ཡི༷ན་ཡ༷ང་སྐབས་

འདརི་བསྒྲུབ་བའ་ིམཚན་ཉིད་སྩོས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བའ་ིམཚན་ཉིད་དྗེ་ལ་རྩོང༷ས་པ་མྗེད༷་

པར་བ་བའ་ིཕྱིིར༷་ཡནི་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་ཡནི་ཡང་མནི་པར་འདྩོད་པ་དང་མནི་ཡང་ཡནི་

པར་འདྩོད་པའ་ིརྩོངས་པ་མཐྩོང་ནས་དྗེ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་མདྩོ་ལས། ངྩོ་བྩོ་ཁྩོ་ན་བསྟན་

བ་བ། །རང་ཉིད་འདྩོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞྗེས་བསྟན་པར་བ་བའམ་བསྒྲུབ་བའི་

མཚན༷་ཉི༷ད་ལྔ་སྟྗེ་ངྩོ་༷བྩོ་༷ཞྗེས་པ་དང༌། ཁྩོ་ན་ཞྗེས་པའ་ིཚིག༷་ཕ༷ྲད་དང༌། བད༷ག་ཉི༷ད་ཅྗེས་

པ་དང༌། འདྩོད༷་ཅྗེས་པའ་ིཚིག༷་བཞ་ིཔྩོ་དག་གིས༷་དྗེ་༷ཡི་༷མཚན༷་ཉི༷ད་བཞི་༷རམི་པ་ལྟར་

བསྟན་ཏྗེ། སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཅད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ་༷ག༷ྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་

དཔྗེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ས༷ྒྲུབ་བྗེ༷ད་ཀི་ཆར་གྱུར་པ་མི༷ན་པ་དང༌། བསྟ
༷
ན་བཅྩོ༷ས་

ཀི་དྩོན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བསྒྲུབ་བར་བརྩོད་པ་དང༌། རྩོ༷ལ་བ༷ས་ཞྗེ་འདྩོད་ཀིས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༩-༢༠
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གང་ཁ༷ ས་བ༷ ངས་པ༷་རྣམས་ཚིག་དྗེ་དག་གིས་རྣམ་གཅྩོད་ཀིས་བཟུང༷་ངྩོ༷༌། །དྗེ་ཡང་

མ་བསལ་བ་ན་ིསད་ནས་སྟྩོན་པར་འགྱུར་ལ། འདརི་མཚན་གཞ་ིགང་ལ་མཚན་ཉིད་

ཞུགས་ཚུལ་དཔྩོད་པའ་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་འཇུག་བཞ་ིཔྩོ་སྔྩོན་དུ་བཤད་ཅངི༌། དྗེ་ལའང་

ངྩོ་བྩོ་ལ་ལྩོག་རྩོག་ཉུང་ཞངི༌། ཁྩོ་ན་སྩོས་པའ་ིདྩོན་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྩོད་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པའ་ིདྩོན་གིས་ཤྗེས་པའ་ིཕྱིིར་འདྩོད་པ་དང་རང་ཉིད་སྩོས་པའ་ིདྩོན་དམགིས་

བསལ་ཏྗེ་འཆད་པར་མཛད་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

འདྩོད་པ་ཞྗེས་པའ་ིདྩོན་ཉདི་བཤད། འདྩོད་པ་ཞྗེས་པའ་ིདྩོན་ཉདི་བཤད། 

 མ་བརྩོད་ན་ཡང་འདྩོད་པས་ཁབ། །བདག་ག་ིདྩོན་བཞནི་བསྒྲུབ་བར་འདྩོད།།

སྔ་རྩོལ་གསི་ངག་ཏུ་དངྩོས་སུ་མ་༷བརྩོད༷་ན༷་ཡ༷ང་ཞྗེ་ལ་བསྒྲུབ་བར་འདྩོད༷་པ༷ས་ཁ༷བ་པ་

སྟྗེ་བསྒྲུབ་བར་སྩོང་བ་ཡནི་པའ་ིདྩོན་གསི་འདྩོད་ཅྗེས་སྩོས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མགི་སྩོགས་

གཞན་ག་ིདྩོན་བྗེད་པར་སྒྲུབ་ཀང་གཞན་ཞྗེས་པ་ནི་བདག་ལ་བསམ་ནས་བད༷ག་གི་༷

དྩོན༷་བྗེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདྩོད་པ་བཞིན༷་ཏྗེ། དྗེས་ན་ཞྗེ་འདྩོད་ཀི་དྩོན་གང་ལ་སྒྲུབ་

བྗེད་བཀྩོད་ནས་སྒྲུབ་པར་འདྩོད་པའ་ིདྩོན་དྗེ་བས༷ྒྲུབ་བ༷ ར་འདྩོད༷་ཀ་ིཚགི་གཡྩོ་ཐབས་

སུ་བཀྩོད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཞྗེ་འདྩོད་ཀ་ིབསྒྲུབ་བ་དྗེ་འགྲུབ་པའ་ིཆྗེད་

དུ་བཀྩོད་པའ་ིངག་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༠
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ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

གསུམ་པ་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དབྗེ་བསྡུའ་ིདགྩོས་པ་ལ། གསུམ་པ་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དབྗེ་བསྡུའ་ིདགྩོས་པ་ལ། 

རྒྱུ་སྩོགས་མཚན་ཉདི་བསལ་བ་ལ། །ལྟྩོས་པ་མྗེད་པར་མ་ཁབ་དང༌།།

ལྡྩོག་པ་དག་ན་ིསྤང་བའ་ིཕྱིརི། །ཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་ཡནི།།

རང་ཉདི་ཚགི་ཕྲད་ངྩོ་བྩོའ་ིསྒ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག།

ལྡྩོག་པ་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་ཡནི། །འདྩོད་སྒས་མ་ཁབ་སྗེལ་བར་བྗེད།།

ར༷ྒྱུ་ཞྗེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏྗེ་ཧྗེ་ཏུའི་སྒ་སྤིར་རྒྱུ་དང་སྐབས་ཀི་དབང་གིས་གཏན་

ཚགིས་སུ་ཡང་བསྒྱུར་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་གྩོ་བར་བྗེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་

གཏན་ཚིགས་དང་སྩོག༷ས་སྒས་དཔྗེ་ཡང་བཟུང་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྗེད་ཀི་ཡན་ལག་

དག་གི་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ལ་ལྟྩོས་པའ་ིབས༷ལ་བ༷ ་སྟྗེ་སྐྩོན་བསལ་བ་ལ༷་ལྟྩོ༷ས་པ༷་མྗེ༷ད་པ༷ར་

ཕྱིྩོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐྩོན་བསལ་བར་བ་བ་མ༷་ཁ༷བ་པ་ད༷ང་ལྡྩོག༷་པ༷་ཁབ་

ཆྗེས་པ་ད༷ག་ནི༷་སྤ༷ང་བ༷འི་༷ཕྱིི༷ར་ཕྱིྩོ༷གས་ཀི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་ཏྗེ། 

ཇ་ིལྟར་ན་ར༷ ང་ཉི༷ད་དང་ཚིག༷་ཕ༷ྲད་དང་ངྩོ་༷བྩོའི༷་༷ས༷ྒ་དང་མ༷་བས༷ལ་བ༷་ད༷ང་བཅ༷ས་པ༷་བཞ་ི

པྩོ་ད༷ག་ནི་ལྡྩོག༷་པ༷་ཁབ་ཆྗེས་པ་སྗེལ༷་བ༷ར་བྗེ༷ད་པ༷་ཡི༷ན་ཏྗེ། ཕྱིྩོགས་མིན་པ་གཞན་

བསྟན་བཅྩོས་མཁན་པྩོའ་ིའདྩོད་ཡུལ་དང་སྒྲུབ་བྗེད་མ་གྲུབ་པ་སྩོགས་ཕྱིྩོགས་ཡིན་

པ་བསལ་ཏྩོ། །འདྩོད༷་ཅྗེས་པའ་ིས༷ྒས་ནི་ཕྱིྩོགས་ཡནི་ཡང་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉིད་ཀིས་

མ་༷ཁ༷བ་པ་སྗེལ༷་བ༷ར་བྗེད༷་དྗེ། དངྩོས་སུ་མ་སྨྲས་པའ་ིཞྗེ་འདྩོད་ཀ་ིབསྒྲུབ་བ་སྐབས་སུ་

བཀྩོད་པའི་རགས་དྗེས་བསྒྲུབ་བ་མིན་ནམ་སྙིམ་པ་བསལ་ནས་ཕྱིྩོགས་ཡིན་ཞྗེས་

སྟྩོན་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༡-༥༣
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གཉསི་པ་གཉསི་པ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་ན་ིགཅགི་བསྟན་པ།ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་ན་ིགཅགི་བསྟན་པ།

བསྒྲུབ་བར་ཁས་བངས་ཕྱིྩོགས་མཚན་ཉདི། །དྗེ་རྣམས་ལ་ན་ིཕྱིྩོགས་ཉདི་མྗེད།།

བསལ་བ་གནྩོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉདི་འཇུག་པ་མྗེད་ཕྱིརི་རྩོ།།

རིགས་མི་མཐུན་སྗེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་རིགས་པའི་སྩོར། 

བསྒྲུབ༷་བ༷ར་ཁས༷་བ༷ངས་པ་ཕྱིྩོ༷གས་ཀ་ིམཚན༷་ཉི༷ད་སྐྩོན་མྗེད་པར་བསྟན་པ་ཡནི་ཏྗེ། 

རྩོལ་བས་དཔག་འདྩོད་ཀ་ིཡུལ་དུ་ཁས་བངས་པའམ། སྐབས་ཀ་ིརགས་དྗེ་དག་

གསི་བསྒྲུབ་བར་འདྩོད་པ་དྗེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཡནི་ནྩོ། །ཅ་ིམཚན་ཉདི་

འད་ིགཅགི་པུ་ཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་མྗེད་པ་ཡནི་ན་ལྔ་པྩོ་ཇ་ིལྟར་ཚང་

སྙིམ་ན། བསྒྲུབ་བའ་ིདྩོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་སྐྗེས་པར་ལྗེགས་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་འད་ི

ཙམ་གསི་ཕྱིྩོགས་སྐྩོན་མྗེད་པར་མཚནོ་ཏྗེ། བསལ་བ་ལྔ་གང་རུང་ཡྩོད་པ་དྗེ༷་རྣ
༷
མས་

ལ༷་ནི༷་རྩོལ་བ་མཁས་པས་བསྒྲུབ་བར་འདྩོད་པའ་ིཕྱིྩོ༷གས་སུ་རུང་བ་ཉི༷ད་མྗེ༷ད་པའ་ི

ཕྱིརི་ཏྗེ། ཇ་ིལྟར་ཞྗེ་ན། སྒ་མགི་གསི་གཟུང་བ་ཡནི་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་ཚད་མས་

བསལ༷་བ༷་ཡ་ིདམ་བཅའ་ལ་ན་ིགནྩོ༷ད་བྗེད་དངྩོས་སུ་ཡྩོད་པས་བསྒྲུབ་བར་ཁས་ལྗེན་

མ་ིརུང་བ་དང༷༌། ལྷ
༷
ག་མ་༷གྲུབ་ཟནི་སྩོགས་བཞ་ིལ༷་ན་ིཕྱིྩོགས་ཀ་ིམཚན༷་ཉི༷ད་འཇུག༷་པ༷་

མྗེ༷ད་པའ་ིཕྱིི༷ར་ཏྗེ། གྲུབ་ཟནི་པ་ལ་རགས་ཀསི་སར་བསྒྲུབ་ཏུ་མྗེད་པ་དང༌། སྐབས་ཀ་ི

རགས་དྗེའ་ིནུས་པ་འཇུག་ཡུལ་མནི་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡནི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། གང་

ལ་སྒྲུབ་བྗེད་བཀྩོད་པ་དྗེ་ན་ིདངྩོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀང་བསྒྲུབ་བར་འགྩོ་ལ་འདྩོད་ཡུལ་

མནི་པ་བསྒྲུབ་བར་འགྩོ་བའ་ིདྩོན་མྗེད་པ་དང༌། སྐབས་ཀ་ིའདྩོད་ཡུལ་མནི་པ་བསྟན་

བཅྩོས་ཀ་ིདྩོན་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྗེད་ན་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀ་ིརགས་བཀྩོད་པས་བསྒྲུབ་

བ་འགྲུབ་དཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསི་བསལ་བ་བཞ་ིཔྩོ་དྗེ་ལ་ཕྱིྩོགས་སུ་རུང་བའ་ི
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མཚན་ཉདི་མྗེད་པས་ན་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་བར་ཁས་ལྗེན་པར་མ་ིའགྱུར་རྩོ༷། །དྗེས་ན་

རྩོལ་བ་རྩོངས་པའ་ིདྩོགས་པ་བྱུང་བ་བཟླྩོག་པའ་ིསད་དུ་ལྔར་སྩོས་ཀང་དྩོན་གསི་

འདརི་གནད་གཅགི་སྟྗེ་རྣམ་པར་སྤྩོས་ཏྗེ་བཤད་པ་དང་མགྩོ་སྩོས་པས་གྩོ་བ་ཟྗེར་

བའ་ིདཔྗེ་བཞནི་སྤརི་བསྟན་བཅྩོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚགི་རྣམས་ཀང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་

ཚགོས་པ་དྗེའ་ིཚུལ་གསི་གནས་པ་ཡནི་ཞངི༌། ལྷག་པར་རྩོངས་པ་ཚགི་ལ་འཆྗེལ་བ་

ལ་ན་ིདྩོན་གཅགི་ག་ིམཚན་ཉདི་ལའང་རྣམ་བཅད་ཤནི་ཏུ་མང་དགྩོས་པར་མངྩོན་པ་ན་ི

ཕྱི་ིརྩོལ་པའ་ིའབྲྗེལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དྲུག་དང༌། ཚད་མ་དྲུག་ལ་སྩོགས་པ་བཞག་ཀང་

མཐའ་མ་རྫྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ།།
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བསལ་བའི་སྱོར།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

བསལ་བ་སྤ་ིཡ་ིདབྗེ་བ་བཤད།བསལ་བ་སྤ་ིཡ་ིདབྗེ་བ་བཤད།

རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིདབྗེ་བ་ཡསི། །གནྩོད་པ་དྗེ་ན་ིརྣམ་བཞརི་བཤད།།

དྗེ་ལ་ཁས་བངས་འབྲས་རགས་ཏྗེ། །འགྩོ་ལ་གགས་པ་རང་བཞནི་རགས།།

བསལ་བ་ལ་དུ་ཡྩོད་ཅྗེ་ན། སྤརི་ཚད་མ་ན་ིམངྩོན་རྗེས་གཉསི་སུ་གངས་ངྗེས་པས་ན་

དྗེའི་བསལ་བའང་གཉིས་ཡྩོད་པ་ལས་འདིར་རྗེས༷་སུ་༷དཔ༷ག་པ༷འི་༷སྐབས་ལ་དངྩོས་

སྟྩོབས་དང༌། ཡདི་ཆྗེས། གགས་པ་གསུམ་དུ་དབྗེ་༷བ༷་ཡིས༷་མངྩོན་སུམ་དང་བཅས་

པའི་ཚད་མས་གནྩོད༷་པ༷འམ་བསལ་བ་དྗེ་༷ནི་༷རྣ
༷
མ་པ་བཞིར༷་བཤ༷ད་དྩོ། །དྗེ་༷ལ༷་ཁ༷ས་

བ༷ ངས་པ་ན་ིཚགི་དྗེ་བརྩོད་བ་མ་ནྩོར་བར་འཇལ་བྗེད་དུ་ཡདི་ཆྗེས་པ་ཡནི་པས་འབྲས༷་

ར
༷
གས་སུ་འདུ་བ་ཡནི་ཏྗེ།༷ བརྩོད་བ་མངྩོན་སུམ་མནི་པ་དྗེ་དག་ཚགི་དྗེས་ལྗེགས་པར་

རྩོགས་པ་ཡྩོད་ན་ཚགི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་བརྩོད་དྩོན་དྗེ་མྗེད་

ན་དྩོན་ལྡན་ག་ིངག་དྗེ་མ་ིའབྱུང་བས་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་འབྱུང་བའ་ིའབྲས་རགས་ཡནི་

ཞངི༌། མ་ིསླུ་བའ་ིཚགི་མནི་ན་དྗེ་ལྟར་མ་ངྗེས་ཏྗེ། རྩོད་བྗེད་ཀ་ིཚགི་རྣམས་བརྩོད་དྩོན་

དང་མྗེད་ན་མ་ིའབྱུང་མྗེད་པར་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏྩོ། །འགྩོ་༷ལ༷་ག༷ གས་པ༷་ན་ིར༷ ང་

བཞིན༷་ག་ིར
༷
གས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཅན་ར་ིབྩོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞྗེས་པར་ཡྩོངས་སུ་གགས་པ་ལྟ་

བུ་གགས་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གགས་ཟིན་པའང་ཆྩོས་ཅན་དྗེའི་རང་

བཞནི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་བུ་ཡནི་པར་གྱུར་པ་མྗེའ་ིཚ་བ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ཡང་གགས་པ་ཞྗེས་པ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༥-༥༦
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འད་ིའཇགི་རྗེན་ན་གགས་པ་ཡྩོད་ཚད་དང་འགལ་ན་གགས་འགལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདྩོན་མ་

ཡནི་ཏྗེ། གཙང་མ་ིགཙང་རག་མ་ིརག་སྩོགས་འཇགི་རྗེན་རང་ག་མའ་ིངྩོར་གགས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་ཙམ་གསི་རགིས་པའ་ིཡུལ་ལ་གནྩོད་པ་མནི་ཡང་འཇགི་རྗེན་རང་

ལ་ལྟྩོས་ནས་འཇགི་རྗེན་ག་ིཐ་སྙིད་དཔྩོད་པ་ན། འཇགི་རྗེན་ན་ཡྩོངས་སུ་གགས་པའ་ི

ཐ་སྙིད་ཀ་ིཚུལ་ལུགས་གང་ཞགི་བརགས་ཀང་རགིས་པས་གཞན་དུ་བྗེད་མ་ིནུས་པ་

དྗེ་ན་ིཐ་སྙིད་གནྩོད་མྗེད་དམ་གཡྩོ་བ་མྗེད་པ་ཡནི་པས་དྗེ་དང་འགལ་ན་གགས་པས་

གནྩོད་དྗེ་དཔྗེ་བརྩོད་བཅས་རྒྱས་པར་འྩོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

ཡདི་ཆྗེས་ཀ་ིབསལ་བ།ཡདི་ཆྗེས་ཀ་ིབསལ་བ།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

ཡང་དག་ངྗེས་ལྡན་བརྩོད་འདྩོད་པ། །བདག་གཞན་ཡདི་ཆྗེས་མཚུངས་པ་ཡ།ི།

ཕྱིརི་ན་རང་ག་ིཚགི་དང་ན།ི །བསྟན་བཅྩོས་གཅགི་ཏུ་བཤད་པ་ཡནི།།

དྗེ་ལྟར་བསལ་བ་བཞི་ལས་དངྩོས་སྟྩོབས་རྗེས་དཔག་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་

པས་སྐབས་འདིར་གཞན་གསུམ་གིས་བསལ་བ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། ཐྩོག་མར་ཁས་

བངས་ཀིས་བསལ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་ལུང་གི་ཚིག་གཉིས་སུ་ཡྩོད་ཀང་ཀུན་

བཏུས་སུ་ཡདི་ཆྗེས་ཀསི་བསལ་བ་ཞྗེས་ཕྱིྩོགས་གཅགི་ཏུ་བསྩོམས་པར་མཛད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ན།ི ཚགི་གང་ཞགི་བརྩོད་བའ་ིདྩོན་ལ་ཡ༷ང་ད༷ག་པར་ངྗེས༷་པ་དང་ལྡ
༷
ན་པའ་ི

སྩོ་ནས་གཞལ་བ་སྟྩོན་བྗེད་དུ་བརྩོད༷་པར་འདྩོད༷་པ༷་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་སྐབས་ཀི་བད༷ག་

རྩོལ་བའི་ཚིག་དང་གཞ༷ན་བསྟན་བཅྩོས་བྗེད་པ་པྩོའི་ཚིག་གཉིས་ཀར་བདྗེན་པའི་

དྩོན་ཅན་དུ་ཡིད༷་ཆྗེས༷་པ་མཚུང༷ས་པ༷་ཡི་༷ཕྱིིར༷་ན༷་རྩོལ་བ་ར༷ ང་གི་༷ཚིག༷་ད༷ང་ནི་༷བསྟ
༷
ན་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༦-༥༧
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བཅྩོས༷་ཀ་ིཚགི་གཉསི་ཀ་ཡདི་ཆྗེས་ཀསི་བསལ་བ་ཞྗེས་གཅིག༷་ཏུ༷་བཤ༷ད་པ༷་ཡིན༷་ཏྗེ། 

དངྩོས་སྟྩོབས་ཀ་ིསྐབས་སུ་དྗེ་གཉསི་ཀ་ནུས་པ་མཚུངས་ཤངི་ཡདི་ཆྗེས་པའ་ིདབང་

གསི་སྒྲུབ་བྗེད་དུའང་མཚུངས་ལ། འགལ་ན་རང་ག་ིབསྒྲུབ་བ་ལ་གྗེགས་བྗེད་པའང་

མཚུངས་པས་དྗེས་བསལ་བ་ནི་ཁས་བངས་ཀི་དབང་ཙམ་ལས་ཡིན་པར་དྩོན་འདྲ་

བའ་ིཕྱིརི་རྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

ལུང་ག་ིབསལ་བ།ལུང་ག་ིབསལ་བ།

དྗེ་ལ་བརྗེན་མནི་དངྩོས་པྩོ་ལ། །བསྟན་བཅྩོས་དང་འགལ་བརྩོད་ན་ཡང༌།།

གནྩོད་པ་མ་ཡནི་གཉསི་པྩོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིརི་གྗེགས་བྗེད་འགྱུར།།

དཔྗེར་ན་རང་ག་ིཚགི་བཞནི་ཏྗེ། །དྗེ་ཡང་དྗེ་ཚ་ེརང་ཚགི་བདག།

ལུང་གསི་བསལ་བ་དངྩོས་ན།ི གནས་གསུམ་པའ་ིདྩོན་ག་ིདམ་བཅའ་གཞན་དུ་བས་

པ་ལ་འབབ་ཀ་ིདང་པྩོ་གཉསི་ལ་ལུང་དང་འགལ་ཡང་དངྩོས་སྟྩོབས་ཀསི་འགལ་བར་

ཐ་སྙིད་ཐྩོབ་པ་ཡནི་ཏྗེ། ལུང་དྗེ་༷ལ༷་བརྗེན༷་ནས་རྩོགས་དགྩོས་པ་མིན༷་པའ་ིདངྩོས༷་པྩོ་༷གང་

ཞགི་མངྩོན་རྗེས་ཀསི་འཇལ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ལ༷་ཡང་དག་པའ་ིརགིས་པས་ངྗེས་པ་

མྗེད་པར་བསྟ
༷
ན་བཅྩོས༷་ནས་བཤད་པ་ད༷ང་འག༷ལ་བར་བརྩོད༷་པ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་རགིས་

པ་ཅན་པའ་ིལུང་ཁས་ལྗེན་པ་དག་གསི། སྒ་མ་ིརག་སྟྗེ། གཞལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞྗེས་

པ་ལྟ་བུ་སྩོགས་སམ་བས་པ་བཀྩོད་ཀང་དྗེའ་ིདྩོན་ལ་ཚུལ་བཞནི་ངྗེས་པ་མ་སྐྗེས་པར་

ཡནི་རྩོམ་ཙམ་ག་ིཚ་ེན༷་ཡ༷ང་བསྟན་བཅྩོས་དང་འགལ་བ་ཡནི་པས་བསྟན་བཅྩོས་ཀསི་

རང་ཚགི་ལ་ངྗེས་པར་གནྩོད༷་པ༷་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ། དྗེའ་ིཚ་ེན་རང་ཚགི་དྗེ་དང་བསྟན་བཅྩོས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༩
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ཀི་ཚགི་དྗེ་གཉིས༷་པྩོ་༷ད༷ག་ཕན་ཚུན་ནུ༷ས་པ༷་མཚུང༷ས་པའི་ཕྱིིར༷་འདི་ལས་གང་ཡིན་

ནམ་སྙིམ་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་སྐྗེ་ཞིང༌། གང་རུང་རྗེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མྗེད་པར་ཕན་

ཚུན་གྗེག༷ས་བྗེད༷་པ་ཙམ་དུ་འག༷ྱུར་ཏྗེ། དཔྗེར༷་ན༷་ངའ་ིམ་མྩོ་གཤམ་མྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པའ་ི

ར༷ ང་གི་༷ཚིག༷་བཞིན༷་ཏྗེ།༷ རང་ཚགི་འགལ་བ་དྗེས་མ་ཡནི་པ་དང་མྩོ་གཤམ་ཡནི་པ་གང་

དུའང་ངྗེས་མ་ིནུས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེའ་ིཕྱིརི་བསྟན་བཅྩོས་དྗེ་༷ཡ༷ང་བདྗེན་ཞྗེན་གསི་ཁས་ལྗེན་པ་དྗེ་༷ཚེ་༷ར༷ ང་ག་ིཚིག༷་

ག་ིབད༷ག་ཉདི་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་བྗེད་དུ་བརྩོད་ཀ་ིབརྩོད་པ་ཙམ་གསི་བསྒྲུབ་བ་འགྲུབ་པའ་ི

ནུས་པ་མྗེད་དྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

གགས་པའ་ིབསལ་བ།གགས་པའ་ིབསལ་བ།

སྐྗེས་བུའ་ིའདྩོད་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་བ། །འདྩོད་སྒའ་ིབརྩོད་བ་ཉདི་དྩོན་ལ།།

བཀག་མྗེད་ཕྱིརི་ན་གནྩོད་མྗེད་ངག །སྐྗེ་བྩོ་རྣམས་འདྩོད་ཡདི་ཆྗེས་ཡནི།།

ཐ་སྙིད་ལས་ན་ིསྐྗེས་པ་ཡ།ི །ཆྩོས་དྗེ་གགས་པའ་ིསྒ་ཡསི་བརྩོད།།

མངྩོན་སུམ་སྩོགས་ཀ་ིགཞལ་བ་ཡང༌། །འཇལ་བྗེད་སྒ་སྒྩོ་བཏགས་ནས་བརྩོད།།

མདྩོ་ཡ་ིརང་འགྗེལ་དུ། གང་ཡང་ཐུན་མྩོང་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ན་ིཡྩོད་

པ་མ་ཡནི་ཞངི༌། སྒ་ལས་བྱུང་བའ་ིགགས་པ་དང་འགལ་བའ་ིདྩོན་སྦྩོར་བ་ན།ི ར་ིབྩོང་

ཅན་ན་ིཟླ་བ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཡྩོད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ་ཞྗེས་བ་བ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡནི་

ལ། དྗེ་ཡང་ར་ིབྩོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡནི་ཞྗེས་པ་འད་ིལ་འཇགི་རྗེན་ན་ཟླ་བར་ཡྩོངས་སུ་

གགས་པས་བསལ་བ་ཡནི་ཞངི༌། རགིས་སྩོར། མའི་ིཐྩོད་པ་གཙང་བ་ཡནི་ཏྗེ། སྗེམས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༦༤-༦༥
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ཅན་ག་ིཆ་ཤས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། དུང་ཆྩོས་བཞནི། ཞྗེས་བརྩོད་པ་ཡང་མ་ིཐྩོད་མ་ིགཙང་

བར་གགས་པས་བསལ་བའ་ིདཔྗེར་གསུངས་སྩོ། །དྗེ་ལས་གཙ་ོབྩོར་དཔྗེ་སྔ་མ་ཉདི་

འགྩོད་པ་དང༌། དྗེའ་ིརགས་དང༌། གང་ཡང་ཐུན་མྩོང་མནི་པའ་ིཕྱིརི། །ཞྗེས་སྩོགས་ཀ་ི

དྩོན་ཞབི་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ཐྩོག་མར་སྐབས་འདའི་ིསྗེལ་བྗེད་གགས་པ་ཞྗེས་པ་དྗེ་འཇགི་

རྗེན་ན་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡནི་ནམ། གགས་པས་བསལ་ན་དམ་བཅའ་མ་ིའགྲུབ་

པའ་ིཚུལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞགི་ཡནི་ཟྗེར་ན། གགས་པ་ཙམ་གསི་མ་ཡནི་

ཏྗེ་འདརི་གགས་པ་ཞྗེས་པ་ན་ིསྐྗེས༷་བུའི༷་༷འདྩོད༷་པ་ཙམ་ད༷ང་རྗེས༷་སུ་འབྲྗེལ༷་བ༷་སྟྗེ། དྗེ་

ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་པ་ཅན་ག་ིའདྩོད༷་རྒྱལ་བའ་ིས༷ྒའི་༷བརྩོད༷་བ༷ ་ཉིད༷་

དུ་གྱུར་པ་ནི་དྩོན༷་ཐམས་ཅད་ལ༷་བཀ༷ག་ཏུ་མྗེད༷་པའི་ཕྱིིར༷་ན༷་དྩོན་དྗེར་སྒ་གང་འཇུག་

པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དུ་མྗེད་པའི་ཕྱིིར་གནྩོད༷་པ་མྗེད༷་པའི་ངག༷་གམ་

སྒ་ཡནི་པ་ན་ིསྐྗེ་༷བྩོ་༷རྣ
༷
མས་ཀསི་དྗེ་ལྟར་ཡནི་པར་འདྩོད༷་པ་ལ་རང་ག་ིམྩོང་བས་ཡིད༷་

ཆྗེས༷་པའི་རྣམ་རྩོག་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྗེ་བ་ཡིན༷་གི་ཐྗེ་ཚོམ་ཡང་མི་དགྩོས་ཏྗེ། དྩོན་

གང་ལ་གསར་དུ་མངི་འདྩོགས་པ་ན་མངི་དུ་རུང་བ་ཅ་ིབཏགས་ཀང་རང་དབང་མྗེད་

པར་འདྩོགས་སུ་མ་ིསྟྗེར་བའ་ིགྗེགས་མྗེད་པར་རང་ག་ིམྩོང་བས་གྲུབ་པས་སྩོ། །འདརི་

སྐྗེ་བྩོ་རྣམས་ཡདི་ཆྗེས་སྩོ་ཞྗེས་བཤད་གཞརི་བས་ཏྗེ། གང་ལ་ན་གང་བཏགས་ཀང་

འདྩོགས་སུ་མ་ིསྟྗེར་བའ་ིགནྩོད་པ་མྗེད་པའ་ིངག་ལའྩོ། །ཇ་ིལྟར་ན་དྩོན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཞྗེ་ལ་གང་འདྩོད་པའ་ིསྒ་ཡསི་བརྩོད་བར་རུང་བ་ཉདི་ཡནི་པས་སྩོ། །དྗེ་གང་གསི་ན་

སྐྗེས་བུ་བར་འདྩོགས་པ་པྩོ་རང་ག་ིའདྩོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་

ཁྩོ་ནའི་ཕྱིིར་རྗེའུ་དག་གི་བཀྩོད་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བྗེད་པ་འགྩོད་པ་པྩོའི་རང་དབང་ཆྗེ་བ་

བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་རྩོག་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིདྩོན་གང་ཞགི་ཐ་༷སྙི
༷
ད་ལ༷ས་ནི་༷སྐྗེས༷་པ༷་སྟྗེ་
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ཤྗེས་བརྩོད་ཀ་ིརྣམ་པས་བྩོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིརང་མཚན་ལ་མ་ི

ལྟྩོས་པ་ཡི་༷ཆྩོས༷་དྗེ་༷ལ་སྒ་ལས་བྱུང་བའ་ིགགས་པ་ཞྗེས་ག༷ གས་པ༷འི་༷ས༷ྒ་ཡིས༷་བརྩོད༷་པ་

ཡནི་ག་ིགགས་པ་ན་ིསྒར་གགས་ཟནི་པ་ཁྩོ་ནའ་ིདྩོན་མནི་ཏྗེ། གགས་རུང་བ་ཙམ་འད་ི

འཇགི་རྗེན་ཀུན་ལ་དྗེ་ལྟར་གནས་པའམ་གྲུབ་པའ་ིདྩོན་ཡང་ཡནི་ལ། སྒར་གགས་པ་

སདི་པའ་ིརྒྱུའང་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་གགས་པའ་ིམངི་དྗེ་ལ་བཏགས་པ་ཡནི་ནྩོ། །དངྩོས་སུ་

མ་གགས་པ་ལ་གགས་པར་བརྩོད་པ་མ་ིའཐད་ཅྗེ་ན། མ་ིའཐད་པ་མྗེད་དྗེ། མངྩོན༷་སུམ༷་

དང་རྗེས་དཔག་སྩོག༷ས་ཀི་༷གཞ༷ལ་བ༷ ་ཡུལ་ག་ིངྩོ་བྩོས་རང་མནི་པ་གཞན་བསལ་བ་ལ་

ཡ༷ང་འཇ༷ ལ་བྗེད༷་ཡུལ་ཅན་མངྩོན་སུམ་སྩོགས་ཀསི་བསལ་ཞྗེས་ཡུལ་ཅན་ག་ིས༷ྒ་ཉདི་

དུ་སྒྩོ་༷བཏག༷ས་ན༷ས་བརྩོད༷་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་གགས་རུང་འད་ིསྐབས་འདའི་ིསྗེལ་

བྗེད་ཡནི་ནྩོ།།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

མངྩོན་སུམ་ག་ིབསལ་བ།མངྩོན་སུམ་ག་ིབསལ་བ།

མངྩོན་སུམ་གསི་གནྩོད་འད་ིལ་ཡང༌། །སྒ་ན་ིདུ་མའ་ིདངྩོས་ཉདི་དུ།།

གགས་པའ་ིངྩོ་བྩོ་ཉདི་གང་ཞགི །སྣ་ཚོགས་སུ་ན་ིསྣང་བ་ཡ།ི།

བྩོ་ན་ིསྐྗེ་བ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི། །ཉན་ལ་གཉསི་མྗེད་སྣང་གྱུར་པ།།

དྗེ་དྩོན་དྩོན་བཤད་འད་ིཉདི་ན།ི །སྤྩོང་ན་མངྩོན་སུམ་གསི་གནྩོད་འགྱུར།།

ངྩོ་བྩོ་དྗེ་ཉདི་དྗེ་ལ་དྩོན། །ལྷག་མ་ལྡྩོག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།།

སྤ་ིན་ིདངྩོས་མྗེད་ངྩོ་བྩོ་ཡནི། །དྗེ་ཕྱིརི་དྗེ་དབང་སྤྩོད་ཡུལ་མནི།།

མངྩོན་སུམ་གསི་བསལ་བ་ཞྗེས་སྩོས་པས་ཆྩོག་གི་མངྩོན་སུམ་དྩོན་དང་ཞྗེས་སྩོས་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༧༩
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པ་ལ་དགྩོས་པ་ཅ་ིཡྩོད་ཅྗེ་ན། མངྩོན༷་སུམ༷་གིས༷་གནྩོད༷་པ་འདི་༷ལ༷་ཡ༷ང་དྩོན་ཞྗེས་སྩོས་

པ་ལ་དགྩོས་པ་ཡྩོད་དྗེ། ཆྩོས་ཅན་ས༷ྒ་ལྟ་བུ་ནི་༷བས་པ་དང་མ་ིརག་པ་སྩོགས་ལྡྩོག་པ་དུ༷་

མའི༷་༷དངྩོས༷་པྩོ་ཉིད༷་དུ༷་འཇགི་རྗེན་ན་ག༷ གས་པ༷འི་༷ངྩོ་༷བྩོ་༷ཉིད༷་དུ་གྱུར་པ་ག༷ང་ཞིག༷ དྗེ་ལྟར་

སྦྲུལ་གི་གདྗེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོ༷ག༷ས་སུ་༷ནི་༷སྣ
༷
ང་བ༷་ཡི་༷བྩོ་༷ནི་༷སྐྗེ་༷བ༷་མྗེད༷་པ༷འི་ཕྱིིར༷་

ཉན༷་ཤྗེས་ལ༷་ཐ་དད་པའ་ིཚུལ་གསི་གཉིས༷་སུ་མྗེད༷་པར་སྣང་༷བར་ག༷ྱུར་པ༷་ཡནི་པ་དྗེ་༷ཡ་ི

དྩོན༷་དུ་དྩོན༷་ཞྗེས་བཤ༷ད་དྗེ། དབང་ཤྗེས་ལ་སྣང་བ་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀ་ིརྫས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་སྣང་

བ་གང་ཡིན་པ་འདི་༷ཉིད༷་ནི་༷སྤྩོང༷་ན༷་མངྩོན༷་སུམ༷་གིས༷་གནྩོད༷་པར་འག༷ྱུར་བ་ཡིན་པས་

སྩོ། །དྗེ་ལྟར་དྩོན་ཞྗེས་པའི་ངྗེས་བཟུང་གིས་སྒྲུབ་ཕྱིྩོགས་ནས་རང་མཚན་གི་ངྩོ་༷བྩོ་༷

དྗེ་༷ཉིད༷་དྗེ་༷ལ༷་གཟུང་བའ་ིདྩོན༷་ཞྗེས་བརྩོད་པས་དྗེ་ཡ་ིརྣམ་པ་སྣང་བ་བཟུང་ལ། དགག་

ཕྱིྩོགས་ནས་ལྷ
༷
ག་མ༷་ལྡྩོ༷ག་པ༷འི༷་མཚ༷ན་ཉི༷ད་ཅ༷ན་གི་སྤི༷་ནི༷་རྣམ་བཅད་ཙམ་གི་དབང་

ལས་རྩོག་པས་ཐ་དད་པར་སྒྩོ་བཏགས་ཀ་ིརང་ཉདི་དངྩོས༷་མྗེད༷་ཀ་ིངྩོ་༷བྩོ་༷ཉདི་ཡིན༷་པ་དྗེ་༷

ཕྱིིར༷་དྗེ་༷དབ༷ང་པྩོའ་ིསྤྩོད༷་ཡུལ༷་མིན༷་པར་བསྟན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རང་མཚན་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རང་

འཛནི་ག་ིདབང་ཤྗེས་བསྐྗེད་པ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པའ་ིཆྗེད་ཡནི་ནྩོ།།

མཛད་བང་ན།ི།མཛད་བང་ན།ི།

ལྗེགས་གཏྗེར་ལྗེའུ་བཞ་ིཔ་ལས།
(1)

ཅྗེས་པ་འདི་ནི་སྔ་ནས་འབྲི་འདུན་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་གའི་ངང་དུ་ལུས་པ། ཕྱིིས་སུ་

མཁྗེན་མཆྩོག་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རནི་པྩོ་ཆྗེ་འཇམ་དཔལ་འཇགིས་མྗེད་རགིས་

པའི་རལ་གི་སྩོགས་བྩོ་གྩོས་ཀི་སྣང་བ་མཆྩོག་ཏུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་གངས་ལ་

གཞུང་འདའི་ིབཤད་པ་བགདི་པའ་ིསྐབས་སུ་དྗེར་ཉན་པར་འཁྩོད་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༧༠-༡༧༡
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མཚན་དང༌། ལྗེགས་པའ་ིབྩོ་གྩོས་གཉསི་ཀསི་འགྗེལ་བཤད་གསལ་པྩོ་ཞགི་གྲུབ་པ་

ཅསི་ཀང་གལ་ཆྗེ་ཞྗེས་མཐུན་པའ་ིརྐྗེན་སྦར་ནས་ནན་གསི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྗེན་ནས། 

བྩོ་རྣམ་གཉསི་ཀ་ིའགྗེལ་པ་གཙ་ོབྩོར་བཟུང༌། གཞན་ཚད་མའ་ིརྒྱ་གཞུང་སྐྩོར་བྩོད་དུ་

བཞུགས་སྩོ་འཚལ་ག་ིལྗེགས་པར་བཤད་པའ་ིརྩོ་མྩོང་ཞངི༌། ཀར་པ་ཆྩོས་གགས་རྒྱ་

མཚོ། འུ་ཡུག་པ་རགིས་པའ་ིསྗེངྗེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆྗེན། ཉ་དབྩོན་ཀུན་དགའ་

དཔལ། རྩོང་སྟྩོན་ཆྩོས་རྗེ། བསྩོད་ནམས་སྗེངྗེ། རྗེད་མདའ་བ་སྩོགས་བྩོད་ཀ་ིམཁས་

པའ་ིའགྗེལ་བཤད་མང་པྩོ་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཆྩོས་ཀ་ིརྗེ་ས་སྐ་པཎ་ིཏ་སྩོགས་བྩོད་ཀ་ི

སྔ་ཕྱིའི་ིམཁས་པ་སྩོ་སྩོའ་ིབཞྗེད་གཞུང་ག་ིཚུལ་ཀུན་མ་འདྲྗེས་པར་མཐྩོང་བར་བས་

ཤངི༌། ཚད་མའ་ིགཞུང་ག་ིདྩོན་ག་ིགནད་ལ་གཞན་དྲངི་མ་ིའཇྩོག་པའ་ིངྗེས་པ་རྗེད་པའ་ི

བྩོ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་དགྗེས་པའ་ིརྩོ་རྗེ་ཞྗེས་བ་བས་རང་ལྩོ་ཞྗེ་གཅགི་པ་རབ་

ཚསེ་མ་ིཟད་པའ་ིལྩོའ་ིཐ་སྐར་ཟླ་བའ་ིཚསེ་བཅུ་ནས་བརམས་སྔ་དྲྩོ་བཤད་པ་དང༌། ཕྱི་ི

དྲྩོ་འགྗེལ་པ་འབྲ་ིབ་སྦགས་མའ་ིཚུལ་གསི་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞྗེས་བ་བ་མྗེ་མྩོ་ཕག་ག་ི

ལྩོའ་ིཆྩོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའ་ིཚསེ་གཅགི་ལ་གྲུབ་པར་བགསི་པའ་ིཡ་ིགྗེ་པ་ན་ིཚུལ་འད་ིལ་

དྩོན་གཉྗེར་ཆྗེན་པྩོས་འབྩོར་བའ་ིསྐྗེས་དང་བཅས་ཏྗེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞངི་ལྷག་

བསམ་ག་ིཁུར་མཆྩོག་ཏུ་ལྗེན་པ་གནས་ལྔ་རགི་པ་ཀར་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་

མཚན་ནམ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གྩོ་ཆ་ཞྗེས་བ་བས་བགིས་པ་སྟྗེ། འདིས་ཀང་

མཐའ་ཡས་པའ་ིའགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྩོས་རྗེས་སུ་འཛནི་པ་དང༌། 

བསྟན་པའ་ིསྣང་བ་རནི་པྩོ་ཆྗེ་ཕྱིྩོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི། །།
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དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚད་མ་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིལུང་ཕྱིྩོགས་བསྒགིས། 

ཚད་མའི་གཞལ་བའི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དང་པྩོ་ཡུལ་གཞལ་བ་མཚན་ཉདི་པ་ཀུན་རྫྩོབ་ན་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡནི་ག།ི དངྩོས་

མྗེད་ཀི་ཆ་རྣམས་ནི་རང་དབང་གིས་སྣང་མི་ནུས་པར་དངྩོས་པྩོ་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་གཞན་

སྗེལ་ག་ིབྩོས་བཏགས་པ་ཡནི་པར་ཤྗེས་པས། ཚུར་མཐྩོང་ག་ིརྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང༌། 

དྗེས་ཚུར་མཐྩོང་ག་ིཡུལ་དུ་སྣང་བའ་ིཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིརག་པར་གཏན་ལ་ཕྗེབ་པ་

ཡནི་ཏྗེ། འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་སྩོགས་ན་ིརག་པར་རྩོམ་པར་ཟད་ཀ།ི དྗེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་

པའ་ིབཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན། གང་དངྩོས་པྩོ་ཡནི་ན་དྩོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡནི་དགྩོས་ལ། 

དྗེ་ཡནི་ན་སྐད་ཅགི་མར་གྲུབ་པས།དངྩོས་ཀུན་མ་ིརག་པར་བདྗེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་བྩོ། །ཡུལ་

རྫས་བཏགས་ལ་སྣང་སྗེལ་ག་ིསྩོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤྗེས་ན་འད་ིལ་གྩོ་བ་གཏངི་ལྩོངས་

པ་སྐྗེ་ཞངི་ཚད་མའ་ིགཞུང་ག་ིསྙིངི་དང་མགི་ལྟ་བུའྩོ། །ཐ་སྙིད་རང་ལ་ནང་གསྗེས་ཡང་

དག་ཡནི་མནི་གཉསི་ཕྱིྗེ་བའ་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་དྩོན་དམ་དུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་འད་ིམདྩོ་སྗེ་

པ་དང་མཐུན་ལ། ཆྩོས་ཀ་ིགགས་པས་ཀང༌། གལ་ཏྗེ་ཕྱི་ིརྩོལ་དཔྩོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁྩོ་

བྩོ་མདྩོ་སྗེའ་ིསྐས་ལ་རྣམ་པར་བརྗེན། །ཞྗེས་གསུངས་པར་གགས།

འདརི་ཕྱི་ིདྩོན་ལྐོྩོག་ན་མྩོ་མ་ིའདྩོད་ཀང་སྗེམས་ཀ་ིདབང་གསི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་

སུ་ཤར་བའ་ིསྣང་ཚུལ་དྗེ་ལ་ཐ་སྙིད་ཀ་ིགཞལ་ཚུལ་འད་ིལྟར་བྗེད་དགྩོས་སྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༠-༥༡
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རང་རིག་ག་ིསྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་ཐ་སྙིད་ཙམ་དུ་རང་རགི་ཡྩོད་ཅངི༌། དྗེའང་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་གཅགི་ལ་རགི་

བ་རགི་བྗེད་དུ་ཕྱིྗེ་བའ་ིཡུལ་རགི་པ་མནི་ཀང༌། བྗེམ་པྩོ་ལས་ལྡྩོག་སྟྗེ་མྩོང་བ་གསལ་

རགི་ག་ིངྩོ་བྩོར་སྐྗེས་ཙམ་ག་ིདྩོན་ལ་རང་རགི་ག་ིཐ་སྙིད་འཐད་པའ་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་

པས། རང་གིས་རང་ལ་བྗེད་པ་འགལ་སྩོགས་ཀི་ཀན་ཀ་ཅིའང་མི་འཇུག་པར་རང་

རགི་ཐ་སྙིད་དུ་གནྩོད་མྗེད་གྲུབ་ཅངི༌། དྗེས་སྣང་བ་སྗེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་མྩོང་

བའ་ིཐ་སྙིད་གནྩོད་མྗེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡནི་ལ༑ འད་ིལྟར་ཁས་མ་བངས་ན་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་

པས་ཕྱི་ིདྩོན་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་སྩོགས་མ་ིའགྲུབ་པས་ཚུར་མཐྩོང་ག་ིརྣམ་གཞག་ཀུན་

འཇགི་པས་ན་རང་རགི་ན་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙིད་པའ་ིཚད་མའ་ིགནད་གཅགི་པུར་གྱུར་པའྩོ།།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)

རང་རགི་ག་ིངྩོ་བྩོ་ངྩོས་གཟུང༌། རང་རགི་ག་ིངྩོ་བྩོ་ངྩོས་གཟུང༌། 

 རྣམ་ཤྗེས་བྗེམ་པྩོའ་ིརང་བཞནི་ལས། །བཟླྩོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་སྟྗེ། །

བྗེམ་མནི་རང་བཞནི་གང་ཡནི་པ། །དྗེ་འད་ིབདག་ཉདི་ཤྗེས་པ་ཡནི། །

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ༑ དྗེ་ལ་སྤརི་ཕྱི་ིདྩོན་འདྩོད་པ་དང་མ་ིའདྩོད་པ་གཉསི། འདྩོད་པ་ལའང་

ཤྗེས་པ་རྣམ་མྗེད་པ་དང༌། རྣམ་བཅས་པ་གཉསི་ཡྩོད་དྗེ། དང་པྩོ་རྣམ་མྗེད་དུ་སྨྲ་བ་བྗེ་

བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན།ི ཕྱི་ིདྩོན་ཡྩོད་ཀང་དྗེ་དབང་པྩོས་མཐྩོང་བ་ཡནི་ག།ི རྣམ་ཤྗེས་ན་ི

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༡

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༣༢-༡༤༠
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ཤྗེལ་སྩོང་ལྟ་བུ་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་མ་ིའཛནི་པར་འདྩོད་དྗེ། འད་ིལྟར་གཟུགས་ལ་སྩོགས་

པ་ན་ིརྗེན་བཅས་ཀ་ིདབང་པྩོས་ཡུལ་ཁྩོ་རང་རྗེན་ཅྗེར་དུ་གཟུང་བ་ཡནི་ག།ི ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་ག་ིབར་ན་མཚམས་སྦྩོར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ག་ལ་དགྩོས་ཏྗེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་

མཐྩོང་ན་ཡུལ་ག་ིགྩོ་ས་དྗེ་ན་གནས་པའ་ིབུམ་པའ་ིརང་མཚན་ཉདི་མངྩོན་སུམ་རྗེན་ནྗེ་

མཐྩོང་བ་འད་ིཙམ་མྩོ་སྙིམ་པ་སྟྗེ་འད་ིན་ིའཇགི་རྗེན་པ་རྣམས་ཀ་ིབསམ་ངྩོ་དང་མཐུན་

ཏྗེ། དྗེ་དག་གིས་ངས་མིག་གིས་བུམ་པ་མཐྩོང་ཞྗེས་མཐྩོང་བྗེད་མིག་དང་མཐྩོང་བ་

བུམ་པ་ཁྩོ་ནར་ཞྗེན་ནས་མངྩོན་སུམ་སྣང་བཞནི་པ་འད་ིཡུལ་ཁྩོ་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་རྗེན་ཅྗེར་

མཐྩོང་བའྩོ་སྙིམ་དུ་སྗེམས་པས་དྗེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅགི་ལ་བལྟས་ན་

ཐམས་ཅད་ཀསི་མཐྩོང་རྒྱུ་བུམ་པ་གཅགི་པུ་དྗེ་ཡནི་པར་འདྩོད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་མདྩོ་སྗེ་པ་སྩོགས་ཀིས་དཔད་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤྗེས་ངྩོ་ལ་སྣང་

ནས་གཟུང་བ་ཁྩོ་ན་ཡིན་གི། ཤྗེས་པས་མ་བཟུང་ན་དྗེ་ཤྗེས་པར་ཡང་ག་ལ་རུང་

སྟྗེ་བྗེམ་པྩོ་ལ་ཡུལ་ཤྗེས་པ་མི་སིད་དྩོ། །དྗེས་ན་མགི་དབང་གིས་མཐྩོང་བ་མ་ཡིན་

ཏྗེ། དྗེ་བྗེམ་པྩོ་ཡིན་པས་ལྟ་བྗེད་དུ་མི་རུང་ལ་ཤྗེལ་སྩོགས་དྭང་བའ་ིགཟུགས་ཀིས་

བར་ཆྩོད་ནའང་མཐྩོང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོ། །དྗེས་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཤྗེས་པས་མཐྩོང་ཞིང་ཤྗེས་པ་ཡིན་གི། ཤྗེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཤྗེས་སུ་རུང་

སྟྗེ་ཤྗེས་མི་སིད་དྩོ། །དྗེས་ན་དབང་པྩོ་མིག་ཤྗེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྐྗེན་ཙམ་སྟྗེ་

ཡུལ་འཛནི་པའ་ིནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་འགྩོ་ལྡྩོག་གི་ངྗེས་པས་གྲུབ་ལ། དྗེ་

ཕྱིིར་དཔྗེར་ན་མྗེ་ལྩོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ནི་མྗེ་ལྩོང་ནང་ལ་ཤར་རྒྱུའ་ི

གཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྐྗེས་པའ་ིགཟུགས་བརན་ཡིན་གི། གཟུགས་དངྩོས་ག་ལ་

ཡིན། དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པ་ལ་སྣང་བའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤྗེས་པ་དྩོན་དྗེའ་ིརྣམ་པར་
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སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏྗེ། མི་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་སྩོ་སྩོ་རང་རང་གི་ཤྗེས་

པ་བུམ་པའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་སྟྗེ། མྗེ་ལྩོང་བརྒྱའ་ིནང་དུ་བུམ་པ་གཅིག་གི་གཟུགས་

བརན་སྩོ་སྩོར་ཤར་བ་བཞིན་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་བརྒྱ་པྩོ་དྗེ་སྩོ་སྩོ་རང་

རང་གི་རྒྱུད་ན་བུམ་པ་ཤྗེས་པའ་ིསྣང་ཆའམ་ཤྗེས་ཆ་རྗེ་མྗེད་ན་ནི་བུམ་པ་ཤྗེས་པར་

ཡང་མི་རུང་ལ། ཡྩོད་ན་སྩོ་སྩོའ་ིབྩོ་ངྩོ་ལ་སྣང་བའ་ིཆ་དྗེ་ཅིག་ཤྩོས་ལ་སྣང་མསིིད་དྗེ་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིིར་རྩོ།།

དྗེས་ན་གང་སྣང་ཕན་ཆད་རང་སྣང་ཡནི་པར་བཟླྩོག་ཏུ་མྗེད་ཀང༌། འྩོན་ཀང་སྣང་

བའི་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མྗེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་གཏྩོད་བྗེད་ཀི་ཕྱིི་དྩོན་ནི་ཡྩོད་

དྗེ། དྗེ་ལས་དྗེའ་ིརྣམ་པ་འབྱུང་བ་ན།ི རྒྱ་ལས་རྒྱའ་ིའབུར་ལྟ་བུའམ། གཟུགས་ལས་

གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སྟྗེ༑ དཔྗེར་ན། མྗེ་ལྩོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་ན། 

གཟུགས་དངྩོས་ནི་མྗེ་ལྩོང་ལ་ནམ་ཡང་འཆར་མི་སིད་ཀང༌། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་

ཡྩོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞནི་དུ། རང་སྗེམས་ལ་གང་སྣང་བ་དྗེ་ན་ིཕྱི་ིདྩོན་ག་ིརྣམ་པ་ལས་

འྩོས་མྗེད་ཀང་རྣམ་པ་དྗེ་ལ་ཇ་ིཡྩོད་པ་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཕྱི་ིརྩོལ་ལའང་ཡྩོད་དགྩོས་

ལ། དྗེ་ལྟར་རང་ག་ིབྩོ་ངྩོ་ལ་སྣང་བའ་ིརྣམ་པ་དང༌། རྣམ་པ་གཏྩོད་བྗེད་ཀ་ིཕྱི་ིདྩོན་གཉསི་

གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གི། དྩོན་དུ་སྣང་ངྩོའི་འདི་རྣམ་པ་ཡིན་གི་དྩོན་དངྩོས་མིན་

པས། ཕྱི་ིདྩོན་དངྩོས་ན་ིལྐོྩོག་ན་མྩོའ་ིཚུལ་ཏྗེ་རྣམ་པ་དྗེའ་ིཕག་ཏུ་ཡབི་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་

གསི་མཐྩོང་བ་མྗེད་པར་འདྩོད། ལུགས་འད་ིཕྱི་ིདྩོན་ཡྩོད་པར་འདྩོད་ཕན་ཆད་འད་ིལྟར་

ཁས་ལྗེན་པ་ལས་འྩོས་མྗེད་པས་ཤནི་ཏུ་འཐད། འད་ིདག་གསི་དཔྗེར་ན། ཚོན་གསི་

བསྒྱུར་བའ་ིཤྗེལ་མངྩོན་སུམ་བཟུང་ན། ཤྗེལ་མངྩོན་སུམ་ཚོན་གཟུགས་བརན་བཟུང་

བ་ཡནི་པ་ལྟར། མངྩོན་སུམ་སྣང་བ་ཤྗེས་པ་ཁྩོ་ན་ཡནི་ལ་ཁ་དྩོག་དང་དབབིས་སུ་སྣང་
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བའ་ིགཞ་ིན་ིཤྗེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའ་ིཕྱི་ིདྩོན་ཡནི་པར་འདྩོད་

པ་དྗེས་ན་དབང་པྩོས་ཡུལ་མ་ིའཛནི་པར་ཤྗེས་པས་འཛནི་པར་འདྩོད་པའྩོ། །དྗེ་ལ་ཁ་

ཅགི་གསི་ཕྱི་ིདྩོན་གཏན་ནས་མ་སྣང་ན་ཤ་ཟ་སྩོགས་ཀ་ིརྣམ་པའང་ཅསི་མ་ིའཛནི་ཏྗེ། 

བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་གཉསི་ལྐོྩོག་གྱུར་ཡནི་པ་ལ་ཁད་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་ན་སྐད་ཅགི་དང་པྩོ་

ལ་ཕྱི་ིདྩོན་སྣང་ཞངི་དྗེ་ཕན་ཆད་ལྐོྩོག་གྱུར་ཡནི་ཟྗེར་ཀང་མདྩོ་སྗེ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་གཏན་

མ་ཆུབ་པ་སྟྗེ། སྐད་ཅགི་དང་པྩོ་ལ་ཡུལ་དངྩོས་སུ་རགི་ན་གཉསི་པ་སྩོགས་སུའང་ཅསི་

མ་ིརགིལྐོྩོག་གྱུར་ཡནི་ཡང་གང་ག་ིརྣམ་པ་གཏད་པ་དྗེའ་ིརྣམ་པ་འཛནི་པ་ལས་གཞན་

མསིདི་དྗེ། མྗེ་ལྩོང་ག་ིནང་དུ་གཟུགས་དངྩོས་ཤར་བ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་ཀང༌།གང་མྗེ་

ལྩོང་ལ་ཕྱིྩོགས་པ་དྗེ་འཆར་བ་ལས་གང་རུང་རུང་མ་ིའཆར་བ་བཞནི་ནྩོ༑ ༑དྗེ་ལ་སྐབས་

འདརི་གཟུགས་བརན་ག་ིདཔྗེར་བརྩོད་པ་འད་ིན་ིབྩོ་ལ་གྩོ་ས་བར་བརྩོད་པ་ཙམ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སྗེམས་ཙམ་པ་དང་འད་ིགཉསི་འདྲ་ཡང༌། 

ཕྱི་ིདྩོན་ལྩོགས་སུ་ཡྩོད་པར་འདྩོད་མ་ིའདྩོད་ཀ་ིཁད་པར་ཙམ་མྩོ། །དྗེ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་

ལ་གཟུང་བའ་ིརྣམ་པ་དང༌། དྗེ་འཛནི་པའ་ིཤྗེས་པ་གཉསི་ལ་བརགས་པའ་ིམུ་གསུམ་

ཡྩོད་པ་ན་ིའྩོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།

 གཞུང་འདིར་ཐ་སྙིད་དུ་དྗེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་གང་བཞྗེད་ཅྗེ་ན༑ དགྗེ་ལྡན་གི་

མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་འདི་ཀུན་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མྗེད་པར་

བཞྗེད་ཅྗེས་གསུངས་ཀང༌། སྤིར་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་དབང་དུ་བས་ནས་ཤྗེས་

རྒྱུད་ཙམ་ལ་བསམས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྗེམས་སུ་གཉིས་མྗེད་ཅྗེས་པ་དྗེའི་ཐ་

སྙིད་རུང་བའ་ིསྐབས་ཙམ་ཞགི་ཡྩོད་མྩོད་ཀ།ི མུ་གསུམ་པྩོའ་ིསྐབས་འདརི་ན་ིདྗེ་ཙམ་

མནི་པར་ཟླའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་རྣམ་པ་འཛནི་ཚུལ་ལ་གྩོ་དགྩོས་པས་ན་ཤནི་ཏུ་མ་ིའཐད་
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པས་ལུགས་འདརི་ན་ིཐ་སྙིད་ཀ་ིཚད་མས་གྲུབ་ཅངི་གནྩོད་པ་མྗེད་པ་ན་ིགཟུང་འཛནི་

གངས་མཉམ་པ་ཁྩོ་ནར་མཐྩོང་བས་བདག་ན་ིདྗེ་ཁྩོ་ན་ལྟར་སྨྲ་ལ། གཞུང་ག་ིདགྩོངས་

པའང་འདི་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཙམ་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་འགྩོག་པའི་

སྐབས་སུ། སྔྩོན་གསིྩོབ་དཔྩོན་ཁ་ཅགི་སྔྩོ་སྩོགས་འཛནི་པའ་ིསྗེམས་རགིས་འདྲ་ཤ་

སྟག་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྗེ་བར་འདྩོད་པ་ལ།

དྗེ་ལྟར་ན་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཀསི། གང་སྔ་ཕྱི་ིམྗེད་པར་སྗེམས་གཉསི་འབྱུང་བ་

འད་ིགནས་མ་ཡནི་གྩོ་སྐབས་མྗེད་དྩོ། །ཞྗེས་དང༌། ཡང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་

པར་ཤྗེས་པའ་ིརྒྱུད་གཅགི་པའྩོ། །ཞྗེས་འབྱུང་བའ་ིལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ། དྗེ་

དག་གསི་ཀན་ཀ་སྤང་པའ་ིདྩོན་དུ་ལུང་དྗེ་འདྲ་བ་རྣམ་སནི་ག་ིརྣམ་ཤྗེས་ཀུན་གཞ་ིལ་

དགྩོངས་སྩོ་ཟྗེར་བའང་མ་ིའཐད་དྗེ། ཀུན་གཞའིང་གནས་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་སྣ་ཚོགས་

ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དུ་མར་ཐལ་བ་དང༌། ལུང་ཡང་སྔྩོན་གི་སྩོབ་དཔྩོན་ཆྩོས་ཀི་

གགས་པས། དྗེ་དག་རྣམས་ལས་རགིས་མཐུན་པའ།ི །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་ཀསི་མདྩོའ་ི

དགྩོངས་པ་རགིས་མཐུན་ག་ིཤྗེས་པ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་འབྱུང་བར་མ་ིསདི་པ་ལ་བཤད་

པས་ཁྩོད་ཀ་ིཚུལ་དྗེ་བྩོར་ནས་འཆད་པ་དྗེ་ལྟར་ན་མདྩོའ་ིདྩོན་འད་ིལྟར་ཁྩོ་བྩོས་རགིས་

པས་གསལ་པྩོར་སྨྲས་ཀང་ཆྩོག་སྟྗེ། སྗེམས་གཉསི་ལྷན་ཅགི་མ་ིའབྱུང་བར་གསུངས་

པ་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིྩོགས་དང་གཉྗེན་པྩོའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང༌། སྗེམས་

རྒྱུད་གཅགི་པ་ཞྗེས་པའང་གངས་ཀ་ིགཅགི་མ་ཡནི་པར་འབའ་ཞགི་པའ་ིདྩོན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་

ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིདྩོན་མྗེད་པར་བདག་དང་བདག་ག་ིདང་གཟུང་འཛནི་དང་བྲལ་པའ་ིསྗེམས་

ཉདི་འབའ་ཞགི་ཡྩོད་དྩོ་ཞྗེས་བསྟན་པར་གྱུར་ནའང་རུང་ཞངི་འཐད་པ་ཉདི་དྩོ།།

དྗེ་ལྟར་སྨྲས་པ་མི་འཐད་པ་མྗེད་ཀང་རུང༌། དགྩོས་པ་ཡྩོན་ཏན་ཅི་ཡྩོད་ཅྗེ་
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ན།རྣམ་སིན་ཀུན་གཞིའི་ཤྗེས་པ་གནས་ལུས་ལྩོངས་སྤྩོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་

བའིརྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཉྗེས་པ་ནི་མི་བསྐྗེད་པས་ཁྩོད་ཀི་

ཁས་ལྗེན་ཚུལ་ལས་འཕགས་སྩོ། །འྩོ་ན་ཕ་རྩོལ་པྩོས་འདྩོད་པ་བཀག་ཀང་དྗེ་ལྟ་

བུའི་ཚུལ་བཟུང་ན་ཅི་ལུགས་འདི་ར་མྗེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞྗེ་ན། མ་ཡིན་པར་བརྩོད་

པ་ཞྗེས་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་འགྩོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་འདུག་པ་འདིས་

གཟུང་འཛནི་གངས་མཉམ་འདྩོད་ཚུལ་གཞན་གི་ལུགས་དགག་པའི་ཤུགས་ཀིས། 

རང་ལུགས་ཀི་གངས་མཉམ་ཁས་ལྗེན་ཚུལ་བཅས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྩོ། །དྗེ་ལ་སྩོང་

ཕྱིྗེད་ཚལ་པའ་ིལུགས་ལ་སྐྩོན་བརྩོད་པ་དྗེ་དྩོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙིད་དུའང་འཇུག་

ལ། སྣ་ཚོགས་གཉསི་མྗེད་པའ་ིལུགས་ལའང་ནམ་མཁའ་ིགྩོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅ་ི

ཞྗེས་སུན་འབིན་གི་ཚིག་དང་བཅས་ཏྗེ་བཀག་པ་དྗེའང་ཐ་སྙིད་དུ་འཇུག་ལ་གཟུང་

འཛནི་གངས་མཉམ་འགྩོག་པའ་ིརགིས་པ་ན་ིདྩོན་དམ་པར་འཇུག་ག་ིཐ་སྙིད་ཙམ་དུ་

མི་འཇུག་པས་ལུགས་འདི་ཁས་ལྗེན་པ་འཐད་དྩོ།།

དྗེ་ལ་སྐབས་འདརི་ཕལ་ཆྗེར་རྩོག་པ་དང་རྩོག་མྗེད་ཀ་ིབྗེད་པ་འདྲྗེས་ཏྗེ་ཚུལ་

བཞནི་སྨྲ་བ་དཀྩོན་པར་འདུག་ནའང༌། དྩོན་དུ་རྩོག་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་ངྩོར་ཡུལ་ག་ིརྣམ་པ་

ཐ་དད་ལ་གཅགི་ཏུ་མ་ིསྣང༌། གཅགི་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མ་ིསདི་དྗེ། སྣང་ན་བྩོ་དྩོན་

མཐུན་དུ་མ་ིའགྱུར་པས་ན་དྩོན་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཤྗེས་པའང་དྗེ་ལྟར་འགྱུར་དགྩོས་

པ་ན།ི དཔྗེར་ན་བུམ་པའ་ིརང་མཚན་མཐྩོང་ཚ་ེདྗེ་དག་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲྗེས་

པར་འཛནི་དགྩོས་པས་བུམ་པའ་ིཁ་དང་ལྟྩོ་བ་ཞབས་སྩོགས་ཆ་སྩོ་སྩོ་ནས་རྣམ་པ་

གཏད་པ་ལྟར་འཛནི་ག།ིགཅགི་ཏུ་བསྗེས་ཏྗེ་འཛནི་པ་ན་ིམ་ིསདི་ལ། ཁ་ཁྗེར་འཛནི་

པའ་ིཤྗེས་པ་དང༌།ཞབས་ཀ་ིཆ་འཛནི་པ་གཉསི་གཅགི་ཏུ་རགིས་པ་མ་ཡནི་པས་
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ཤྗེས་པ་དུ་མའ་ིཐ་སྙིད་ཐྩོབ་ཀ་ིགཅགི་ག་ིཐ་སྙིད་ག་ལ་ཐྩོབ། འྩོན་ཀང་དྗེ་ཀུན་བསྩོམས་

ནས་བཟུང་བ་བུམ་འཛནི་ག་ིཤྗེས་པར་རགིས་གཅགི་པ་ལས་གཞན་མྗེད་ལ། བྗེ་

བྲག་ཁ་ཁྗེར་འཛནི་པ་ལྟ་བུའང་ཁ་ཁྗེར་འཛནི་པར་དྩོན་མཐུན་ག་ིགཞན་ལ་མ་ིམཐུན་

ལ། ཁ་ཁྗེར་གའིང་སྟྗེང་འྩོག་འཛནི་པའ་ིཆ་སྩོ་སྩོ་ནང་རགིས་མ་ིམཐུན་ཡང་ཁ་ཁྗེར་ག་ི

ཤྗེས་པ་གཅགི་པུའ་ིགདགས་གཞརི་རུང་བ་ཡནི་པ་སྩོགས་ཀུན་ལ་སྦར་ན། རགིས་

མཐུན་ག་ིཤྗེས་པ་གཉསི་ནམ་ཡང་དུས་གཅགི་ཏུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་དྗེ། གལ་ཏྗེ་ཡུལ་བུམ་པ་

ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་དམགིས་པའ་ིཚ་ེབུམ་འཛནི་ག་ིཤྗེས་པ་རྩོག་མྗེད་རགིས་མཐུན་ནམ། 

རྩོག་བཅས་གཉསི་དུས་སྔ་ཕྱི་ིམྗེད་པར་སྐྗེ་ན་ཡུལ་ཅན་གཉསི་སུ་སྩོང་བས་རྒྱུད་ཐ་

དད་པར་འགྱུར་དགྩོས་པ་ཡནི་ལ།རགིས་མ་ིམཐུན་དུ་མ་སྐྗེ་ཡང་རྒྱུད་དང་རྣམ་ཤྗེས་

ཐ་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ་ཡདི་ཆྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཁ་ཁྗེར་འཛནི་

པའང་བུམ་འཛནི་ཤྗེས་པ་གཅགི་ཡནི། ལྟྩོ་བ་འཛནི་པའང་དྗེ་གཅགི་པ་ལྟ་བུར་གྩོ་བ་

བས་ན་ཆྗེས་ལྩོག་པར་འཁམས་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་ཁ་ཁྗེར་ཤྗེས་པ་དང་ལྟྩོ་བ་ཤྗེས་

པ་སྩོགས་མཐྩོང་བའ་ིསྤྩོད་ཡུལ་ཡྩོངས་སུ་རྫྩོགས་པ་ལ་གཅགི་ཏུ་བསྩོམས་ཏྗེ་བུམ་

འཛནི་ཤྗེས་པར་བཞག་པས་ན་ཤྗེས་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། འཕང་ལྩོ་དང་ལྟྗེ་བ་

རབིས་མུ་ཁྱུད་སྩོགས་ལ་ཤངི་རར་བཏགས་ཚ།ེ ཡན་ལག་དྗེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་

གཅགི་མནི་ཀང༌། དྗེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤངི་ར་གཉསི་སུ་མ་ིའགྱུར་བ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེས་ན་བུམ་པའྩོ་སྙིམ་དུ་རྩོགས་པའ་ིཚ།ེ བུམ་མནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་བཅད་

ན་དྗེ་མ་ིགྲུབ་པས་དྗེ་ག་རང་གཅགི་པུ་ལས་རྩོག་པ་གཞན་དང་དུས་མཉམ་འགྩོགས་པ་

མ་ིསདི། དྗེ་བཞནི་ཁ་འཛནི་ཙམ་དང༌། ཁ་བྩོའབིྗེ་བྲག་སྔྩོ་འཛནི་དང༌། སྔྩོན་པྩོའ་ིབྗེ་བྲག་

དབུས་ཀ་ིསྔྩོན་པྩོ་སྩོགས་ཇ་ིསདི་བྩོས་ཕྱིྗེ་བ་སདི་དུ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བའྩོ། །དྗེས་ན་
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ཤྗེས་པ་རྒྱུད་གཅགི་པ་དང་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་པ་སྩོགས་འཇྩོག་ཚུལ་དྗེ་ལྟ་བུ་ཡནི་ག།ི ནང་

གསྗེས་དུ་མ་མྗེད་པ་ཞགི་ལ་འཇྩོག་ན་ཡུལ་ཆ་མྗེད་དང་རྣམ་ཤྗེས་ཆ་མྗེད་གཅགི་བདྗེན་

ཞགི་ཁས་ལྗེན་ན་མ་གཏྩོགས་ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་སྩོམས་ཤགི་གཞན་ཡང་བུམ་པའ་ིཁ་ཁྗེར་

དང་ལྟྩོ་བ་སྩོགས་ཡུལ་སྩོ་སྩོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཤྗེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་མིན་

པར་སྨྲ་ན་བུམ་འཛནི་དང་ཆུ་འཛནི་ཤྗེས་པའང་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཞངི༌།མཐར་ཡུལ་ཅན་

ཤྗེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སྒ་ཤྗེས་གཟུགས་ཤྗེས་སྩོགས་ཤྗེས་པ་ཡནི་ནྩོ་ཅྩོག་གཅགི་

ཏུ་འགྱུར་བས། དྗེ་ལྟར་ན་རགིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིཤྗེས་པ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པས་སྩོབ་དཔྩོན་

གསི་ཤྗེས་པ་རགིས་མཐུན་མ་ིམཐུན་དུ་ཕྱིྗེ་བ་ལ་དགྩོས་པ་མྗེད་པར་འགྱུར་རྩོ།།

དྗེས་ན་ལུགས་འད་ིལ་ཕྱིྗེ་མ་ལྗེབ་ཁ་སྩོགས་ཀ་ིཁ་དྩོག་ཅགི་ཅར་དམགིས་པ་སདི་

ཀ།ི གཞན་དུ་དྗེ་མ་ིསདི་དྗེ་རམི་ཅན་དུ་དམགིས་ན་སྩོ་ང་ཕྱིྗེད་ཚལ་བ་ལ་བརྩོད་པའ་ི

ལྕུགས་སྒ་སྩོགས་ཀ་ིརགིས་པས་གནྩོད་ལ། ཅགི་ཅར་དམགིས་བཞནི་དུ་ཡང་རྣམ་

པ་སྩོ་སྩོའ་ིའཛནི་པ་མྗེད་ན་ཤྗེས་རྣམ་གཉསི་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་འགྱུར་བ་སྩོགས་ཀ་ིསྐྩོན་

ཡྩོད་པས་སྣ་ཚོགས་གཉསི་མྗེད་པའང་ཆྗེས་མ་ིའཐད་ཅངི༌། མཐར་སྣང་ཡུལ་སྔྩོན་པྩོ་

ལྟ་བུ་གཅགི་ལའང་དབུས་མཐའ་ལ་སྩོགས་པའ་ིདབྗེ་བ་ཡྩོད་པས། དྗེ་ཇ་ིབཞནི་འཛནི་

པའ་ིཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐ་དད་མྗེད་པ་མ་ིསདི་དྗེ། སདི་ན་ཆ་ཡྩོད་ཀ་ིརྣམ་པ་ལ་ཆ་མྗེད་

དུ་འཛནི་པ་ཚད་མར་ག་ལ་འཐད། ཤྗེས་པ་དུ་མར་འདྩོད་པའ་ིལུགས་འད་ིལ་ཐ་སྙིད་

དུ། གཞལ་བ་འཛནི་པའ་ིཚད་མ་རུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། བུམ་པ་རྡུལ་དུ་མའ་ིབདག་ཉདི་

དུ་འདྩོད་པ་རྣམས་ཀསི་ཆ་མྗེད་ཀ་ིབུམ་པ་ཁས་མ་ིལྗེན་ཅངི་དྗེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཆ་བཅས་

སུ་ཤྗེས་ངྩོ་ལ་སྣང་བས་འཇྩོག་པ་བཞནི་ནྩོ། །ལུགས་དྗེར་ཡང་གཟུང་རྣམ་འཛནི་རྣམ་

རིགས་མཐུན་གི་ཤྗེས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྗེས་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་
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བཏགས་པའ་ིཐ་སྙིད་དུ་ཕྱིྗེ་བ་ལས། དྩོན་ལ་ཐ་དད་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེ་ལྟར་གཞན་

ན་མ་མཐྩོང་ཡང་ཚུལ་འད་ིཁྩོ་ན་ཐ་སྙིད་དུ་ཁས་ལྗེན་ནྩོ་ཞྗེས་བདག་གཅགི་པུ་འཇགིས་

པ་མྗེད་པར་སྨྲའྩོ། །དཔལ་ཆྩོས་གགས་ཀ་ིབཞྗེད་པ་མཐར་ཐུག་པའང་དྗེར་གནས་སུ་

ཟནི་མྩོད།ཚུལ་བཞནི་གང་ན་གསལ་བྩོ་ལྡན་རྣམས་ཀསི་རྒྱ་བྩོད་ཀ་ིགཞུང་བཀགས་

ན་འབནི་ཏྩོ། །འད་ིལ་བརྩོད་དགྩོས་པ་མང་ཡང་རྗེ་ཞགི་མདྩོ་ཙམ་བསྟན་པའྩོ། །དྗེ་ལ་

རྣམ་མྗེད་པའ་ིལུགས་ན་ིཆྗེས་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པར་སྟྩོན་དགྩོས་པ་ལ། དང་པྩོ་རང་རགི་

འཐད་པར་བསྒྲུབ་དགྩོས་པས། དྗེའང་གཟུང་ཆར་སྣང་བའ་ིརྣམ་པ་དྗེའང་ཤྗེས་པ་ཡནི། 

དྗེ་འཛནི་པའང་ཤྗེས་པ་ཡནི་ཅངི་དྗེ་གཉསི་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་ཡནི་ན་རང་གསི་རང་ལ་བྗེད་

པར་འགལ་བས་དྗེ་མ་ིའཐད་སྙིམ་ན། འད་ིལྟར་གཞལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའ་ིཡུལ་

དང༌། དྗེ་འཛནི་པའ་ིཡུལ་ཅན་སྩོ་སྩོར་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་ཚུལ་ག་ིདབང་དུ་བས་ཏྗེ་

གཟུང་རྣམ་དང་འཛནི་རྣམ་ཞྗེས་བཞག་ཀང་དྩོན་ལ་རྣམ་༷པར་ཤྗེས༷་པ་གང་ཞགི་ཤངི་

ར་དང་རགི་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྗེམ༷་པྩོའ༷་ིར༷ ང་བཞིན༷་གསལ་རགི་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་༷

བཟླྩོག༷་པ༷་གསལ་ཞངི་རགི་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་དུ་རབ༷་ཏུ་སྐྗེ་༷བ༷་སྟྗེ།༷ དྗེ་ལྟར་བྗེམ༷་པྩོ་

མིན༷་པའ་ིརང་༷བཞིན༷་ག༷ང་ཡིན༷་པ༷་དྗེ་༷ལྟ་བུ་འདི་༷ན་ིབད༷ག་རང་ཉདི༷་ཤྗེས༷་པ༷འམ་རང་རགི་

རང་གསལ་ཞྗེས་པ་ཡིན༷་ནྩོ།།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

གཉསི་པ་དྗེ་ལ་རང་རགི་ཏུ་གདགས་པའ་ིའཐད་པ།གཉསི་པ་དྗེ་ལ་རང་རགི་ཏུ་གདགས་པའ་ིའཐད་པ།

 གཅགི་པ་ཆ་མྗེད་རང་བཞནི་ལ། །གསུམ་ག་ིརང་བཞནི་མ་ིའཐད་ཕྱིརི།།

 དྗེ་ཡ་ིརང་གསི་རགི་པ་ན༑ི ༑བ་དང་བྗེད་པའ་ིདངྩོས་པྩོར་མནི།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༤༠-༡༤༣
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དྗེ་ཕྱིརི་འད་ིན་ིཤྗེས་པ་ཡ།ི །རང་བཞནི་ཡནི་པས་བདག་ཤྗེས་རུང༌།།

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤྗེས་རང་ཉིད་ཅྗེས་བ་བ་དངྩོས་པྩོ་གཞན་

བཅད་ནས་གཅིག༷་པ༷་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅངི༌།རང་ལས་གཞན་པའ་ིཆ༷་མྗེད༷་པའ་ིར༷ ང་བཞིན༷་

ཞགི་ཡནི་དགྩོས་པ་ལ༷། དངྩོས་སུ་ན་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་པྩོ་རྣམ་འཇྩོག་གི་རྒྱུ་རགི་པར་

བ་བའ་ིཡུལ་དང༌། དྗེས་བསྐྗེད་བ་ཡུལ་རགི་པ་པྩོ་དང༌། བསྐྗེད་འབྲས་སམ་རགི་པ་

སྟྗེ་བ་བྗེད་ལས་གསུམ༷་གི༷་ར༷ ང་བཞི༷ན་ཡྩོད་པར་མི༷་འཐ༷ད་པའ་ིཕྱིིར༷ ་ན། ཤྗེས་པ་དྗེ་༷

ཡི༷་ར༷ ང་གི༷ས་རང་རིག༷་པ༷་ཞྗེས་རྩོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི༷། སྟྭ་རྗེ་ཤིང་ལ་གདབ་པ་ལྟ་

བུར་དངྩོས་སུ་རང་ལས་ཐ་དད་པའ་ིརང་འཛནི་ཤྗེས་པ་བསྐྗེད་པའམ། ཤྗེས་པས་

རགི་པར་བ༷ ་བ་ཡུལ༷་ད༷ང༌། ཡུལ་དྗེ་རགི་པར་བྗེད༷་པའི་༷དངྩོས༷་པྩོར༷་འདྩོད་པ་མིན༷་པ་

དྗེ་༷ཡི་ཕྱིིར༷ ་ན་འ༷དི་ནི༷་ཤྗེས༷་པ༷་ཡི་ར༷ ང་བཞི༷ན་ཡིན༷་པ༷ས་བད༷ག་ཤྗེ༷ས་ཀི་ཐ་སྙིད་འཐད་

ཅིང་རུང༷་བ་ཡིན་ནྩོ།།

དྗེ་ལ་དངྩོས་སུ་རང་རགི་པ་ཞྗེས་ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་བསྐྗེད་བ་སྐྗེད་བྗེད་ཀ་ིརང་

བཞནི་དུ་འདྩོད་ན་མ་ིའཐད་དྗེ། དངྩོས་པྩོ་བདག་ཉདི་བསྐྗེད་ན་མ་སྐྗེས་པའམ། སྐྗེས་

ཟནི་པ་བསྐྗེད། དང་པྩོ་ལྟར་ན་མ་ིའཐད་དྗེ་སྐྗེས་པའ་ིསྔ་ལྩོགས་ན་དྗེ་མྗེད་པས་སྐྗེད་

པའ་ིནུས་པ་མྗེད་ལ། ཇ་ིསྟྗེ་སྐྗེས་ཟནི་ནས་ནུས་པ་ཡྩོད་པའ་ིདུས་ན་དྗེ་དང་ངྩོ་བྩོ་

གཅགི་ཏུ་བསྐྗེད་བ་ཡང་གྲུབ་ཅངི༌། རང་གསི་རང་ལ་བྗེད་པར་འགལ་ཏྗེ་རལ་གསི་

རང་མ་ིགཅྩོད་པ་སྩོགས་བཞནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་སྩོགས་བྗེམ་པྩོ་ཡནི་

པས་དྗེ་དག་ལ་གསལ་ཞངི་རགི་པ་མ་ིསདི་ལ། དྗེས་ན་དྗེ་དག་ག་ིངྩོ་བྩོར་རགི་པར་

བྗེད་པ་རང་ལས་གཞན་པ་གསལ་ཞངི་རགི་པའ་ིབྩོ་ལ་ལྟྩོས་དགྩོས་ཀང༌། ཤྗེས་པ་

འད་ིན་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་བྗེམ་པྩོ་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་པས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་རགི་པར་བ་བ་རྐྗེན་གཞན་
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ལ་ལྟྩོས་མ་ིདགྩོས་པ་དྗེ་ཕྱིརི་རང་རགི་ཅྗེས་བཞག་པ་ཐ་སྙིད་ཆྗེས་འཐད་དྗེ། ཁྩོ་རང་

སྐྗེས་ཙམ་ནས་གསལ་རགི་ག་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པས།ཁྩོས་གཞན་རགི་ཀང་ཁྩོ་ལ་

རགི་མཁན་གཞན་མྗེད་ན་རང་མ་ིརགི་པ་མ་ཡནི་པས། གྲུ་པ་རང་གསི་རང་ཆུ་ལས་

བསྒལ་ཟྗེར་བ་དང༌། མར་མྗེ་རང་གསི་རང་གསལ་ཟྗེར་བ་དང་འདྲ་སྟྗེ། དྗེའང་མུན་

ཁང་ནང་ག་ིབུམ་པ་སྩོགས་མར་མྗེས་སྣང་བར་བས་ཀང༌། མར་མྗེ་རང་སྣང་བར་

བྗེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མ་ིདགྩོས་པས་རང་གསལ་ཞྗེས་ཐ་སྙིད་བཏགས་པ་ལས་མར་

མྗེས་རང་གསི་རང་ཡུལ་དུ་བས་ནས་གསལ་བ་མནི་པ་ལྟ་བུའྩོ།།

དྗེས་ན་མྩོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིངྩོ་བྩོར་སྐྗེས་པ་ལ་རང་རགི་ཅྗེས་བཏགས་པ་ཡནི་

པས་སྤིར་ཤྗེས་པ་ཡིན་ན་ངྩོ་བྩོའི་དབང་དུ་བས་ཏྗེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཀང༌། གཟུང་འཛནི་གཉསི་སུ་ཕྱིྗེ་བའ་ིའཛནི་རྣམ་ལ་རང་རགི་ཏུ་བཞག་པའ་ིལྡྩོག་

ཆ་ནས་དྗེ་ཡནི་པས་མ་ཁབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྩོགས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།

དྗེས་ན་རང་རགི་ཅྗེས་པའ་ིཐ་སྙིད་ཙམ་ཞགི་སྒྲུབ་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ན་ཀུན་རྫྩོབ་

ཏུ་རང་རགི་འཐད་པ་ལ་གནྩོད་པ་གང་ཡང་མ་ིའབབ་སྟྗེ། ཤྗེས་པས་རང་གསལ་ན་

མགི་གསི་རང་མཐྩོང་བ་དང༌། ཡང་ཟྩོར་ཅན་རང་ག་ིཕྲག་པར་ཞྩོན་པ་སྩོགས་མ་ིརུང་

བ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། མར་མྗེས་རང་གསལ་ན་མུན་པས་རང་བསྒབིས་

པར་ཐལ་བ་སྩོགས་ཀ་ིརགིས་པ་ཐམས་ཅད། རང་རགི་བདྗེན་པར་ཁས་བངས་

ན་འཇུག་སྟྗེ། རང་ཡནི་ན་ཡུལ་ཡནི་པ་འགལ། ཡུལ་ཡནི་ན་རང་ཡནི་པ་འགལ། 

གལ་ཏྗེ་མ་ིའགལ་ན་མུན་པས་རང་བསྒབིས་དགྩོས་པ་སྩོགས་གནྩོད་པ་བཟླྩོག་མྗེད་

དུ་འབབ་ཀ།ི ཡུལ་མྩོང་བའ་ིསྣང་ཚུལ་ལས་གཟུང་འཛནི་ལྟ་བུར་བཏགས་ཀང་དྩོན་

ལ་ཐ་དད་མྗེད་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པའ་ིཐ་སྙིད་ཙམ་ག་ིའཇྩོག་ཚུལ་འད་ིལ་སྐྩོན་གང་
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ཡང་མྗེད་དྩོ། །དཔྗེར་ན་ར་ིལམ་ག་ིབྩོ་ངྩོར་ཡུལ་ར་གང་ཕྱི་ིརྩོལ་ན་ཡྩོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

དྗེར་འཛནི་དབང་པྩོའ་ིབྩོ་ནང་ན་ཡྩོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། དྩོན་ལ་ཤྗེས་པ་དྗེར་སྣང་ག་ི

གསལ་ཆ་ཙམ་ཡནི་པས་གཟུང་ཆ་དང་འཛནི་ཆར་སྣང་བ་དྗེ་དག་ཤྗེས་པ་རང་ལས་

གཞན་མནི་ཅངི་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྩོང་བའང་ཡྩོད་པའ་ིཕྱིརི་རང་རགི་ཅྗེས་པའ་ི

ཐ་སྙིད་འཐད་དྗེ། བདག་རང་ལ་རང་དྩོན་དུ་འབྲྗེལ་མ་ིསདི་ཀང་ལྡྩོག་པ་ཐ་དད་ཀརིྣམ་

པ་གང་དག་དྩོན་གང་ག་ིངྩོ་བྩོར་གཅགི་པ་ལ་བདག་གཅགི་འབྲྗེལ་ཞྗེས་གཞག་པ་

བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་གང་ཤྗེས་བའ་ིརྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྩོང་ངྩོ་ཅྩོག་ཐམས་ཅད་མྩོང་བ་

གསལ་རགི་ག་ིངྩོ་བྩོར་སྐྗེས་པས། ཐ་སྙིད་དུ་ཤྗེས་པས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་

མྩོང་བར་འཐད་ཅངི་ལྟྩོས་ཏྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རང་རགི་

པར་ཆྗེས་འཐད་དྩོ། །དྗེའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའ་ིམཐའ་མངྩོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅངི༌། 

མངྩོན་སུམ་དྩོན་རགི་ཀང་མཐར་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྩོང་བའ་ིརང་རགི་གསི་ཚར་

ཕྱིནི་པ་ཡནི་པས་ཚུར་མཐྩོང་ཚད་མའ་ིརྣམ་གཞག་ཞགི་འདྩོད་ན་རང་རགི་མྗེད་དུ་མ་ི

རུང་བ་ཡནི་པས། རང་རགི་མ་ིའདྩོད་པའ་ིཕྱིྩོགས་སུན་འབནི་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་དག་

པར་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་རྣམས་རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིགཞུང་ལས་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།
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ཡུལ་ག་ིསྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དྗེས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིགཟུང་ཡུལ་རྣམས་བསྩོམས་ཏྗེ་ཆྩོས་ཅན་

དུ་མཛད་པ་སྟྗེ།

ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)

དྗེ་ལ་དྗེ་རྣམས་གཅགི་བཀག་པས་གཅགི་ཁྗེགས་པ་དང་མ་ིཁྗེགས་པའ་ིཚུལ་ན།ི 

རག་དངྩོས་སུ་ཞྗེན་པའ་ིཡུལ་རྣམས་དྗེ་དང་དྗེ་འགྩོག་པའ་ིརགིས་པས་བཀག་ཀང༌། དྗེ་

ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀ་ིརྗེན་མ་ཡནི་པས་ད་རུང་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་མ་ིཁྗེགས་ཀང༌། 

ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀིས་གཟུང་བ་ལྟར་གི་ཡུལ་བདག་མྗེད་པར་ཤྗེས་ན། བདག་

དྗེ་རག་པ་དང་བྗེད་པྩོ་སྩོགས་སུ་འདྩོད་པའ་ིཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཁྗེགས་ཏྗེ། མྩོ་

གཤམ་ག་ིབུ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ན་དྗེའ་ིཁ་དྩོག་ཀང་མྗེད་པར་ཐག་ཆྩོད་པ་བཞནི་ནྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༨༥-༨༦

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༨༥



རདགག་པ་དང་སབ་པའྲི་ི ྩོར།
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དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

གསུམ་པ་རགས་དང་དགག་བ་གཉསི་ཀ་མྗེད་དགག་ཡནི་ནམ། མ་ཡནི་དགག་

ཡིན། དང་པྩོ་ལྟར་ན་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ལས་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་མྗེད་པའི་དངྩོས་མྗེད་

རྐང་པ་ཙམ་ལ་འབྲྗེལ་བ་མ་ིསདི་པས། བསྒྲུབ་བ་གྩོ་བ་དང༌། གཏན་ཚགིས་གྩོ་བྗེད་

དུ་མ་ིརུང་ལ། མ་ཡནི་དགག་ཡནི་ན་ན་ིདགག་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཆྩོས་དངྩོས་པྩོ་

ཞིག་ཁས་ཅིའི་ཕྱིིར་མི་ལྗེན་སྙིམ་ན༑ འདི་ལ་མཁས་པ་དག་རྣམ་པར་ཕྱིྗེ་སྟྗེ་སྩོ་སྩོར་

སྒྲུབ་པ་མང་ཡང༌། རགས་གཅགི་དུ་བྲལ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་བདྗེན་མྗེད་གཉསི་ཀ་མྗེད་

དགག་ཡནི་ཏྗེ།དགག་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ག་ིམྗེད་པ་ཡནི་ཀང་རགས་དང་བསྒྲུབ་

བ་འབྲྗེལ་མྗེད་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏྗེ། དགག་བ་བཅད་ལྡྩོག་ག་ིགཞན་སྗེལ་གཉསི་ཀ་བདག་

མྗེད་ཀི་ངྩོ་བྩོར་འདྲ་བས་ངྩོ་བྩོ་གཅིག་གི་འབྲྗེལ་བ་གྲུབ་བྩོ། །དྗེས་ན་འདྩོད་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་པ་དྗེ་དག་དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིངལ་བ་མང་པྩོ་བྗེད་ཀང༌། སྣང་སྗེལ་ལྗེགས་པར་ཕྱིྗེད་

ན་ཐྗེ་ཚོམ་ག་ིསག་དྭངས་པར་འགྱུར་ག།ི གཞན་དུ་ཇ་ིལྟར་དཔད་ཀང་ཇ་ིབཞནི་པའ་ི

ངྗེས་པ་རྗེད་དཀའྩོ། །སྤརི་རགས་རགིས་འད་ིསྐབས་གཞན་སྗེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་དང་

དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིརྣམ་གཞག་དཔསི་ཕྱིནི་པ་གལ་ཆྗེ་ཡང་འདརི་ཡ་ིགྗེ་མང་གསི་དྩོགས་

ནས་མ་བྲསི་ཀང་ཞབི་ཏུ་ཚད་མའ་ིགཞུང་ལས་ཤྗེས་པར་བའྩོ། 

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༨༨-༨༩



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

240

སྤ་ིདང་བ་ེབག་ག་ིསྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དྗེ་ལྟར་ཁབ་བྗེད་སྤ་ིཞྗེས་པ་དྗེ་མནི་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ག་ིགཞན་སྗེལ་ཡནི་ག་ི

དྩོན་ལ་གྲུབ་པ་མྗེད་དྗེ། དཔྗེར་ན་ཡལ་ག་ལྩོ་མ་ལྡན་པ་མཐྩོང་བ་ན་དྗེ་མནི་རྣམ་པར་

བཅད་ནས་ཤངི་ཞྗེས་བཏགས་པ་དྗེ་ལ་སྤའི་ིཐ་སྙིད་བཏགས་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཡུལ་དུས་ཐ་

དད་པའ་ིབྗེ་བྲག་ལ་རྗེས་སུ་འགྩོ་བའང་ཡནི་ཅངི༌། སྤ་ིདྗེ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞྗེན་ནས་

སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྗེས་ཏྗེ་དགག་སྒྲུབ་བས་པའི་སྤི་ཁྗེགས་པས་བྗེ་བྲག་

ཁྗེགས་པ་དང་དྗེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སྩོགས་པའི་སྐྩོན་ལས་གྩོལ་བ་ཡིན་

ནྩོ། །དྗེ་ལ་གཞན་ལས་ལྡྩོག་པར་སྣང་བའ་ིལྡྩོག་པ་ཆགི་རྐང་སྤ་ིདང༌། གཞན་དང་རང་

ག་ིརགིས་མཐུན་མཐའ་དག་ལས་ཀང་ལྡྩོག་པའ་ིལྡྩོག་པ་ཉསི་ཚོགས་ན་ིརང་མཚན་ལ་

འབབ་པས་བྗེ་བྲག་ཡནི་ལ།

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(2)

དྗེ་ཕྱིརི་ཤྗེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་འབྲྗེལ་བ་མྗེད་ན་ཡུལ་མྩོང་བར་མ་ིའཐད་ལ། ཡུལ་

ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པ་དང་ཤྗེས་པ་གཉིས་མྩོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངྩོ་བྩོར་གཅིག་ཏུ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༢༡-༡༢༢

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༤༤-༡༤༥
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འབྲྗེལ་ན་ཤྗེས་པས་དྩོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནའང༌།ཕྱིི་དྩོན་ལ་མངྩོན་ཞྗེན་གི་

དུག་གསི་མ་རུངས་པར་བས་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་ག་ིལུགས་ལ་ཚུལ་དྗེ་འདྲ་བ་མ་ིསདི་

དྗེ། དྩོན་ཤྗེས་གཉསི་ཐ་དད་པར་འདྩོད་པའཕིྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་བདག་གཅགི་ག་ིའབྲྗེལ་

བ་མྗེད་ཕན་ཆད་ཡུལ་མྩོང་བར་མ་ིའཐད་དྗེ། ཤྗེས་པའ་ིངྩོ་ན་གང་སྣང་སྣང་དང་གང་

ཉམས་སུ་མྩོང་མྩོང་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་གསལ་རགི་ག་ིརང་བཞནི་ཁྩོ་ན་ཡནི་དགྩོས་

པའ་ིཕྱིརི། དྗེ་བྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་བ་ཙམ་གསི་ན་ིདྩོན་མྩོང་བར་མ་ིའགྲུབ་སྟྗེ། དུས་མཉམ་

པའ་ིམགི་ལ་སྩོགས་པའང་མྩོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དང༌། རྣམ་མྗེད་པ་ལ་

ཡུལ་གསི་བསྐྗེད་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པ་མྗེད་ན་ཅ་ིཞགི་བསྐྗེད་དྗེ་དྗེ་མ་ིསདི་པའཕིྱིརི་

རྩོ། །གང་ཕྱི་ིརྩོལ་པ་དག་དྩོན་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རགི་པ་མྗེད་པར་འདྩོད་པར་མ་ཟད་རང་

རགི་པའང་མྗེད་པར་འདྩོད་པ་དྗེ་ལྟར་ན། དྩོན་ཤྗེས་གཉསི་ཀའ་ིཐ་སྙིད་ཀང་མྗེད་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་ན་ིགསལ་བ་ཡནི་དགྩོས་ན། དྗེ་གསལ་བ་མ་ཡནི་ན་མ་ིགཞན་ག་ི

མངྩོན་སུམ་ག་ིཡུལ་རང་ག་ིསྤྩོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞནི་དུ། རང་ག་ིམདུན་ན་འདུག་

པའི་དྩོན་ཡང་མངྩོན་སུམ་མྩོང་བར་མི་འགྱུར་ཏྗེ་དྩོན་ཤྗེས་ལ་འབྲྗེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་རྩོ། །དྗེས་ན་དྩོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མངྩོན་སུམ་མཐྩོང་བ་ལས་ཀང་རང་བྩོ་

རང་ལ་ལྐོྩོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འད་ིརང་རགི་པའ་ིབདག་ཉདི་མནི་ན་བྩོས་ཡུལ་རགི་པའམ་

མྩོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིསདི་པས་རང་རགི་ཆྗེས་འཐད་དྩོ།།
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འགལ་འབལེ་གི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དྗེ་ལ་ཆྩོས་གང་ཞགི་ཆྩོས་གཞན་མ་ིའདྩོར་བ་ལ་འབྲྗེལ་བ་ཞྗེས་བཏགས་ལ། ཕྱི་ི

རྩོལ་པའ་ིལྡན་འབྲྗེལ་འདུ་འབྲྗེལ་སྩོགས་གསལ་བའ་ིདབྗེ་བ་བས་པའ་ིསྤ་ིརགིས་ཀ་ི

མཐའ་མ་ཆྩོད་ལ། དཔལ་ཆྩོས་ཀགིགས་པ་ན།ི ཆྩོས་གང་ལ་ངྩོ་བྩོ་གཅགི་དང་ཐ་དད་

གང་རུང་གསི་ཁབ་པའཕིྱིརི་ན། དང་པྩོ་ལ་བདག་གཅགི་འབྲྗེལ་དང༌། ཐ་དད་འབྲྗེལ་

བ་ལ་དྗེ་བྱུང་ག་ིའབྲྗེལ་བ་སྟྗེ་གངས་གཉསི་སུ་ངྗེས་པར་མཛད་དྗེ། དྗེའང་གཞ་ིབུམ་པ་

ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་རག་པ་ཡནི་པ་བསལ་བའ་ིལྡྩོག་ཆ་ནས་མ་ིརག་པ། མ་བས་པ་བསལ་

བའི་ཆ་ནས་བས་པ། དངྩོས་མྗེད་བསལ་ཆ་ནས་དངྩོས་པྩོ་ཞྗེས་གཞན་སྗེལ་གིས་

ལྡྩོག་ཕྱིྩོགས་སུ་སྒྩོ་འདྩོགས་པ་བསལ་བའ་ིཆ་སྩོ་སྩོར་ཡྩོད་པ་རང་རང་ག་ིམངི་གསི་

གྩོ་བར་ནུས་པ་དྗེ་གཞན་གསི་གྩོ་མ་ིནུས་པས་སྒ་རྩོག་ག་ིཡུལ་དུ་སྩོ་སྩོར་བཞག་པ་

དྗེ་ཉདི་དྩོན་བུམ་པ་ཙམ་ག་ིངྩོ་བྩོར་གཅགི་པས་བས་པ་དང་མ་ིརག་པ་བུམ་པའ་ིསྟྗེང་

ན་བདག་གཅགི་ག་ིའབྲྗེལ་བར་བཞག་སྟྗེ། གཞན་སྗེལ་ག་ིརྩོག་ངྩོར་དབྗེ་བསྡུའ་ིདབང་

གསི་ཡནི་ག།ི དྩོན་ལ་བདག་གཅགི་ཡནི་པས་རང་ལ་རང་འབྲྗེལ་མ་ིསདི་དྗེ། སྩོར་

མྩོའ་ིརྗེ་མྩོས་རང་མ་ིགཟུང་བ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

དྗེ་བྱུང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཚུལ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཉྗེར་ལྗེན་གི་རྒྱུ་དང༌། ལྷན་ཅིག་

བྗེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡྩོད་ཅིང༌། གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྗེན་བཞི་ལ་སྩོགས་

པའི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྗེད་ཚུལ་སྩོགས་ཡྩོད་པའང་ཤྗེས་པར་བ་ཞིང༌། སྤིར་རྒྱུ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༡༩༩-༢༠༠
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ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྩོགས་སུ་བཤད་ཀང་དངྩོས་ནི། རྣམ་པར་གཞག་འཇྩོག་གི་རྒྱུ་དང༌། 

སྐྗེད་བྗེད་ཀི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། གང་མྗེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་

ཞྗེས་གདགས་སྩོ།།

ཞར་བྱུང་འགལ་བ་ལའང་དངྩོས་པྩོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནྩོད་བ་གནྩོད་བྗེད་དུ་

གྱུར་ཏྗེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྩོགས་སུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ལྷན་ཅགི་མ་ིགནས་འགལ་

ཞྗེས་གགས་པ་དང༌། འགལ་ཟླ་དངྩོས་མྗེད་ཡནི་པ་སྔྩོ་དང་སྔྩོ་མནི་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤང་

འགལ་གཉསི་སུ་ངྗེས་ཤངི༌། དང་པྩོ་ལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་དྩོན་འགལ་དང༌། བདག་འཛནི་

དང་བདག་མྗེད་རྩོགས་པ་ལྟ་བུ་བྩོ་འགལ་གཉིས་ཡྩོད། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་

དངྩོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉསི་ཡྩོད་དྗེ། དང་པྩོ་གཉསི་ཀ་དངྩོས་སུ་འགལ་བ་

རག་མ་ིརག་ལྟ་བུ། གཉསི་པ་ཕན་ཚུན་དངྩོས་སུ་ལྡྩོག་ཕྱིྩོགས་སུ་གྱུར་པ་མནི་ཀང་ཅགི་

ཤྩོས་ཀ་ིལྡྩོག་ཕྱིྩོགས་ཅགི་ཤྩོས་ཀ་ིཁབ་བྗེད་དུ་གྱུར་པས་གཉསི་ཀ་ཡནི་པ་མ་ིསདི་པ། 

བས་པ་རག་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། རག་པའཁིབ་བྗེད་མ་བས་པ་ཡནི་པ་ལྟ་བུའྩོ། །འད་ིཐད་འགལ་

འབྲྗེལ་ག་ིགྩོ་བ་གཏངི་ལྩོང་བ་གལ་ཆྗེ་ཡང༌། ཡ་ིགྗེས་འཇགིས་ནས་བཞག་ལ་འགལ་

འབྲྗེལ་འད་ིགཏན་ཚགིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་བྗེད་དུ་འགྩོ་དགྩོས་པས། སྐབས་འདརི་

མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡནི་ནྩོ།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྣམ་བཅད་ཡྱོང་གཅྱོད་ཀི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དྗེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡྩོངས་གཅྩོད་ཀི་ཚུལ་མདྩོར་བསྡུས་སུ་བརྩོད་ན། དྗེ་མིན་

བསལ་བའམ་གཞན་སྗེལ་བའ་ིཚུལ་གསི་འད་ིདག་ག་ིཐ་སྙིད་བྗེད་པ་སྟྗེ། སྗེལ་ཚུལ་

ལ་བུམ་མྗེད་ལྟ་བུ་མྗེད་དགག་ག་ིགཞན་སྗེལ་དང༌། བུམ་མནི་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་དགག་ག་ི

གཞན་སྗེལ་གཉསི་ཡྩོད་ལ།དྗེའང་རང་མནི་པ་བསལ་བའ་ིཚུལ་གསི་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཤྗེས་

པར་བ་བ་རྣམ་བཅད་དང༌། རང་གི་ངྩོ་བྩོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རང་མིན་མཐའ་དག་

བསལ་བ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་མ་ཡནི་པ་རྣམ་བཅད་ཀསི་ཁྗེགས་ན། དྗེའ་ིངྩོ་

བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་བཞནི་བཟླྩོག་སྟྗེ་གྲུབ་ཚུལ་ཀང་ཤྗེས་པར་བ་བ་

སྤརི་བཏང་ནས།

བྗེ་བྲག་ཏུ་དབྗེ་ན་སྒ་དང་དྩོན་གི་རྣམ་བཅད་གཉིས་སུ་ཡྩོད་དྗེ།འདི་ལྟར་སྒ་

ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སྗེལ་བའ་ིཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྒ་དྗེས་རང་གི་བརྩོད་བ་མིན་

པ་རྣམ་པར་བཅད་པའ་ིསྟྩོབས་ཀིས། བརྩོད་བའ་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་

གྩོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡནི་ཏྗེ། དྩོན་ལྡན་ག་ིརྩོད་བྗེད་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྩོས། དྩོན་མི་མཐུན་

རི་བྩོང་གི་རྭ་ཞྗེས་བརྩོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང༌། རི་བྩོང་མིན་པ་དང་རྭ་མིན་བཅད་ནས་

བརྩོད་བའ་ིངྩོ་བྩོ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མྗེད་ན། ཡུལ་དྗེའ་ིསྒ་བྩོ་མི་སྐྗེ་ལ། དྗེ་མ་སྐྗེས་ན་དྗེ་

གཏན་མྗེད་དུ་འཛནི་པའ་ིསྒ་བྩོའང་མསིིད་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ཀང༌། སྒའ་ིསྟྩོབས་ཙམ་ལས་

བྩོ་ཡུལ་དུ་འཕང་བ་མ་གཏྩོགས་རི་བྩོང་རྭའ་ིངྩོ་བྩོ་ལ་ན།ི བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༢༥-༢༢༦



རརྣམ་བཅད་ཡྩོང་གཅྩོད་ེ ྲི་ི ྩོར།
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གཞན་མྗེད་པས་དྩོན་ལ་ཐ་སྙིད་དུའང་མྗེད་དྩོ།།

དྩོན་ག་ིརྣམ་བཅད་ལ་ན།ི ཡྩོངས་གཅྩོད་དང་རྣམ་བཅད་ཀསི་གྲུབ་པ་གཉསི་ཡྩོད་

དྗེ། དྗེའང་དངྩོས་མྗེད་རྣམས་དངྩོས་པྩོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ག་ིར་བ་ཅན་ཏྗེ། དགག་

བ་བཅད་པ་ལ་ལྟྩོས་ནས་ཐ་སྙིད་དུ་དྗེའ་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌། 

དྩོན་ལ་རྣམ་བཅད་ཀ་ིསྟྩོབས་ཀསི་གྲུབ་པ་མ་གཏྩོགས་རང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་

གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྩོ། །དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིངྩོ་བྩོ་ཡྩོངས་གཅྩོད་དུ་གྲུབ་

པའ་ིཤུགས་ཀསི། རང་མནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དུ་ཁྗེགས་པས་བཅད་གཉསི་ཀས་

གྲུབ་ཀང༌། གཙ་ོབྩོར་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པའ་ིསྟྩོབས་ཀསི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤུགས་ལ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེས་ན་སྒ་དང་དྩོན་ག་ིརྣམ་བཅད་ཁད་མ་ཕྱིྗེད་ན། མངི་གསི་བརྩོད་

པའ་ིདྩོན་དག་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡྩོད་མྗེད་ཀ་ིཁད་མ་ིཕྱིྗེད་ལ༑ དྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོ་ལ་རྣམ་བཅད་

ཀསི་གྲུབ་པ་དང༌། ཡྩོངས་གཅྩོད་ཀསི་གྲུབ་པའ་ིཁད་མ་ཕྱིྗེད་ན། དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ཀ་ི

ཁད་མ་ིཕྱིྗེད་པས་དྗེ་གཉསི་ཤན་འབྗེད་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྗེའྩོ །།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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རྣམ་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ིསྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དྗེ་ལ་ཁད་གཞི་ཞིག་གི་སྟྗེང་དུ་ཁད་པར་གི་ཆྩོས་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲུབ་པ་ན། 

ཆྩོས་དྗེ་གཞ་ིདྗེ་ལ་མ་ིལྡན་པ་བཅད་ནས་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་

པ་བཅད་ནས་དྗེ་ཉདི་ལ་ལྡན་པའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉསི་ཡྩོད་ཅངི༌། དྗེའང་མཚན་ཉདི་

ལྟ་བུ་ལ་སྦར་ན།

གཞ་ིདྗེར་ལྡན་ཚུལ་ལའང༌། གཏན་ནས་མ་ིསདི་པ་ཤྗེས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་རྡུལ་

དུ་གྲུབ་པ་བཀྩོད་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས། དྗེ་ལ་སདི་པར་གྱུར་པ་བཀྩོད་པ་ལ་མ་ིསདི་རྣམ་

གཅྩོད་ཟྗེར་ཞིང༌། གཞི་དྗེའི་ཕྱིྩོགས་གཅིག་ལ་སིད་ཀང་གཞིའི་ཕྱིྩོགས་གཞན་ལ་མ་

ཁབ་པ་ཤྗེས་པ་ཙམ་ག་ིམཚན་ཉདི་དུ་མགི་དབང་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའ་ིཡུལ་རགི་

པ་བཀྩོད་པ་ལྟ་བུ། གཞའི་ིཕྱིྩོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་ིལྡན་པ་བཅད་ནས། ཀུན་ཏུ་ཁབ་

པར་གྱུར་པ་བཀྩོད་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅྩོད་དང༌། གཞི་ལ་ཁབ་ཀང་མཚོན་འདྩོད་

མྗེད་པའ་ིཆྩོས་གཞན་ལའང་ཁབ་ཆྗེས་པ་ཤྗེས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་བྩོའ་ིཡུལ་དུ་བར་

རུང་བཀྩོད་པ་ལྟ་བུ།གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས། དྗེ་ཁྩོ་ན་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཀྩོད་

པ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅྩོད་ཅྗེས་བ་སྟྗེ། རྣམ་གཅྩོད་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་སྐྩོན་གསུམ་

སྤངས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ན་ིསྐྩོན་མྗེད་པར་འདྩོད་དྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༢༦༢༢༧



རམཚན་མཚོན་གཞྲི་གསམ་་ྲི་ི ྩོར།
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མཚན་མཚནོ་གཞི་གསུམ་གི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དྗེས་ན་མཚན་ཉདི་སྩོགས་ཀ་ིཟུར་ཆྩོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྩོད་ན། གང་མཚོན་བ་

རྒྱུ་མཚན་ཅན་ག་ིསྒ་བྩོའ་ིཐ་སྙིད། བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་དྗེ་དག་གང་ལ་གདགས་པའ་ི

དྩོན་ག་ིལྡྩོག་པ་དྗེ་ན་ིབུམ་སྩོགས་སུ་འཇྩོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡནི་ལ། དྗེས་ན་ལྟྩོ་ལྡརི་བ་

བུམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་བཞག་ན། དྗེ་བུམ་པའ་ིའཇྩོག་བྗེད་ཡནི་ལ། གདུང་འདྗེགས་

ཀ་ིདྩོན་བྗེད་པ་སྩོགས་ན་ིདྗེའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་པ་བཞནི་དུ། གཞ་ིལྡྩོག་རང་ལྡྩོག་

གཉིས་དང་མ་འདྲྗེས་པ་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངྩོ་བྩོ་རྗེན་ཅྗེར་དུ་ངྗེས་པ་སྐྩོན་མྗེད་ཅིག་

ཟནི་ཚ།ེ མ་ཁབ་ཁབ་ཆྗེས་མ་ིསདི་པ་གསུམ་བྲལ་བའམ། མ་ིལྡན་གཞན་ལྡན་མ་ིསདི་

རྣམ་གཅྩོད་གསུམ་ཚང་བ་ཡནི་ཏྗེ། དྗེའ་ིཚ་ེན་མཚན་ཉདི་དང་མཚོན་བའ་ིའབྲྗེལ་བ་

ནམ་ངྗེས་པ་ན་དྩོན་གི་རྣམ་བཅད་ཀི་སྟྩོབས་ཀིས་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པ་དྗེར་ཆྩོད་པ་ཡནི་ལ། ཚགི་ག་ིསྤྩོས་པ་མང་པྩོ་མྗེད་ཀང་གནད་ཟནི་པ་ལ་དྗེས་ཆྩོག་

གྩོ །དཔྗེར་ན། ཤིང་འྩོན་ཅིག་ཅྗེས་པས་དྩོན་གི་རྣམ་བཅད་ཀིས་མདུན་གནས་ཀི་

ཤངི་གྩོ་ནུས་ཀ།ི ཤངི་ག་ིབྗེ་བྲག་དང་དྗེའ་ིཡུལ་དུས་རང་བཞནི་མ་འདྲྗེས་པའ་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་བརྩོད་མདིགྩོས་པ་བཞནི་ནྩོ།།

མཚན་མཚོན་འབྲྗེལ་བར་རྩོགས་མ་ནུས་ན། མཚན་ཉདི་རྩོད་པའ་ིཚགི་ག་ིསྟྗེང་

ནས་ངག་མང་བ་ཙམ་ཞགི་གསི་ཕན་དཀའ་སྟྗེ།དཔྗེར་ན། རནི་པྩོ་ཆྗེ་ཤྗེལ་དྭངས་བ་

ལ་བལྟས་ནས་མ་ིཞགི་ན་རྗེ། འད་ིཨནིྡྲ་ན་ིལ་ཡནི་ནམ་ཞྗེས་དྲ་ིན། གཞན་ཞགི་གསི་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༣༤-༢༣༦
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དྗེ་མ་ཡནི་ཏྗེ། ཨནིྡྲ་ན་ིལ་ན་ིཁ་དྩོག་སྔྩོན་པྩོ་ཡནི་ནྩོ་ཞྗེས་སྨྲས་ན། དྗེས་ཚགི་ཙམ་ལ་

བརགས་ནས། འྩོ་ན་རས་སྔྩོན་པྩོའང་ཨནིྡྲ་ན་ིལ་ཡནི་ནམ་ཞྗེས་དྲ་ིན། དྗེ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། 

རནི་པྩོ་ཆྗེ་སྔྩོན་པྩོ་ཡནི་ནྩོ། །འྩོ་ན་ནྩོར་བུ་མཐངི་ཀའང་དྗེ་ཡནི་ནམ། དྗེ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ། 

ཨནིྡྲ་ན་ིལ་ན་ིདྗེ་ལས་རནི་ཐང་ཆུང་ངྩོ༌།།

འྩོ་ན་ཤྗེལ་སྔྩོན་པྩོ་ཡནི་ནམ། དྗེ་ན་ིམ་ཡནི་ཏྗེ༑ ཤྗེལ་ཕལ་པ་ལས་རནི་ཆྗེའྩོ། །ཞྗེས་

པ་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་བརྩོད་ཀང་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ཐུན་མྩོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྩོས་ཀུན་རྫྩོགས་

པར་བརྩོད་ནས་དྗེ་ངྩོས་ཟིན་པ་མི་འྩོང་སྟྗེ། དམུས་ལྩོང་ལ་གང་ཆྗེན་གི་ཚུལ་བཤད་

པ་དང་འདྲ་ལ། སྔྩོན་པྩོ་ཞྗེས་བརྩོད་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་དྩོན་ག་ིསྟྗེང་ག་ིཆྩོས་སྔྩོན་པྩོ་དང་

ཨནིྡྲ་ན་ིལ་འབྲྗེལ་བར་རྩོགས་ན་དྗེ་ཉདི་དུ་སྒྩོ་འདྩོགས་ཆྩོད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཉདི་

ཀ་ིགནད་ཟནི་པས་ཐུན་མྩོང་མནི་པའ་ིཡནི་ལུགས་ཀུན་དྗེས་ཤུགས་ཀསི་ངྗེས་ཤངི་

སྒྩོ་འདྩོགས་གཞན་འགག་ཐུབ་པ་ན་ིསྩོག་འགགས་པས་དབང་པྩོ་གཞན་འགག་པ་ལྟ་

བུ་ཡནི་པས་གནད་ཟནི་པར་བ་བ་ལ་མཁས་པར་བ་སྟྗེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྩོན་གསི་རྣམ་

པར་བཅད་པའ་ིགྩོ་བ་རྣལ་མ་ཞགི་ལ་བྩོ་གཞག་པ་གལ་ཆྗེའྩོ། །དཔྗེར་ན། བུམ་པ་ཞྗེས་

བརྩོད་པའ་ིཚ་ེལྟྩོ་ལྡརི་བའ་ིརྣམ་པར་ཡདི་ལ་ཤར་ཀང༌། ལྟྩོ་ལྡརི་བ་གཞན་ཡྩོད་ཚད་ལ་

འཁྲུལ་མ་ིསདི་པ་དང་འདྲའྩོ། །དྗེས་ན་མཚན་ཉདི་དྗེས་བཞག་པའ་ིམཚོན་བ་བུམ་པ་ལྟ་

བུ་དྗེ་གཞ་ིགང་ག་ིསྟྗེང་དུ་བསྒྲུབ་ན། གསྗེར་བུམ་ལྟ་བུ་སྩོགས་མཚོན་བའ་ིབྗེ་བྲག་གང་

རུང་གཅགི་ལ་དམགིས་ཀསི་མ་བཀར་ན། མཚོན་བ་དང་མཚན་གཞ་ིསྒ་དྩོན་ག་ིརྣམ་

པ་ཐ་དད་དུ་མ་ིའཆར་བས་གཞ་ིལྡྩོག་ངྩོས་མ་ིཟནི། མཚན་གཞ་ིགསྗེར་བུམ་དྗེ་ཡནི་ན་

མཚན་མཚོན་གཉསི་ཀ་ིརྗེན་གཞརི་འགྱུར་དགྩོས་པས་ལྟྩོ་ལྡརི་དང་བུམ་པ་གཉསི་ཀ་

ཡནི་པས་ཁབ་ཀང༌། གདགས་གཞ་ིལ་དྗེ་མ་ིདགྩོས་ཏྗེ། བུམ་པའ་ིཁ་ཁྗེར་ལྟྩོ་བ་ཞབས་



རམཚན་མཚོན་གཞྲི་གསམ་་ྲི་ི ྩོར།
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ཀ་ིཆ་དང་གཟུགས་རྡུལ་སྩོགས་བུམ་པའ་ིགདགས་གཞ་ིཡནི་ཀང་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ནས་བུམ་

པ་ཡིན་མི་དགྩོས་པ་བཞིན་ནྩོ། །འྩོན་ཀང་མཚན་གཞིའི་སྐབས་སུ། བུམ་པའི་དྩོན་

མཐྩོང་ཡང་ཐ་སྙིད་མ་ིཤྗེས་པ་ལ། ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པའ་ིམཚོན་སྦྩོར་རྣམ་དག་འགྩོད་པ་ལྟ་

བུ་ལ། གསྗེར་བུམ་དང་བུམ་པ་གཉསི་ཀ་བུམ་པ་ཙམ་ལྡྩོག་ཏུ་སྒ་བྩོ་མཐུན་པས། དྗེའ་ི

ཚ་ེགསྗེར་ག་ིལྟྩོ་ལྡརི་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྩོར་ག་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པ་མཚན་གཞརི་འཛནི་པ་

བདྗེ་ཞངི༌། དྗེ་དང་རགིས་མཐུན་ཀུན་དྗེས་འགྗེས་ཏྗེ། ཀ་བའ་ིམཚན་གཞརི་ཤར་ག་ི

གདུང་འདྗེགས་ཀ་ིདྩོན་བྗེད་ནུས་པ་འཛནི་པ་ལྟ་བུའྩོ། །མ་ིརག་པའ་ིམཚན་གཞརི་སྒ་

ལྟ་བུ་ན་ིམངི་ཐ་དད་པས་སྩོར་གཞག་བས་པས་ཆྩོག་གྩོ །རྩོག་གྗེའ་ིགསང་ཚགི་རྣམས་

གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བའྩོ།།
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རྣལ་འབྱོར་མངྱོན་སུམ་གི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

དྗེ་ལ་སྐབས་འདརི་བདག་མྗེད་གསལ་བར་རྩོགས་པའ་ིརྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་

དྗེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ངྩོ་བྩོ། དབྗེ་བ། སྒ་དྩོན། རྩོད་སྤྩོང་བཞ་ིལས། དང་པྩོ་སྐབས་

འདའི་ིརྣལ་མངྩོན་ག་ིངྩོ་བྩོ་ན།ི ཡུལ་བདག་མྗེད་གསལ་པྩོར་སྣང་བ་ཡནི་ལ། དྗེའང་

སྤརི་བསྩོམས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་སྐྗེས་པའ་ིརྩོག་བྲལ་འཁྲུལ་མྗེད་ཀ་ིཤྗེས་པ་རྣལ་འབྩོར་

མངྩོན་སུམ་ག་ིམཚན་ཉདི་ཅྗེས་བའྩོ། །གཉསི་པ་སྤ་ིརགིས་ཙམ་དུ་དབྗེ་ན། ཉན་རང་

ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པ་གསུམ་གི་མངྩོན་སུམ་གསུམ་མམ། ཉན་ཐྩོས་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་

ལ་སྩོབ་མི་སྩོབ་གཉིས་སུ་ཕྱིྗེ་བའི་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏྗེ། རང་རྒྱལ་ནི། བསམ་གཏན་

མཐའ་བརྗེན་གཅགི་ལ་ཀུན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནི་པས་སྩོབ་པ་ལྩོགས་སུ་མ་ི

བར་ིལ། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞགི་ན་ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་དྗེའང་ཉན་ཐྩོས་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་

གང་རུང་ལས་མ་ིའདའ་བས། འདརི་རང་རྒྱལ་ལ་མ་ིསྩོབ་པ་གཅགི་ཏུ་བརའིྩོ། །དྗེ་ལྔ་

ལའང་རྗེས་ཐྩོབ་སྣང་བཅས་ཀ་ིརྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་དང༌། མཉམ་བཞག་སྣང་མྗེད་

ཀ་ིདབྗེ་བས་བཅུར་འགྱུར་རྩོ། །དྗེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མྗེད་ཀང་

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིྗེད་གཟིགས་པའི་ལྡྩོག་ཆ་ནས་ཕྱིྗེ་བའྩོ། །དྗེ་ལ་སྣང་བཅས་ནི་མངྩོན་པར་

ཤྗེས་པས་མཐྩོང་བ་སྟྗེ། དག་བཅྩོམ་བསྗེ་རུ་སྟྩོན་རྣམས་ཀསི། །སྟྩོང་གཉསི་གསུམ་

དང་གངས་མྗེད་མཐྩོང༌། །ཞྗེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བཞནི་ནྩོ། །སྣང་མྗེད་ན།ི ཉན་ཐྩོས་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མྗེད་གཅགི་དང༌། རང་རྒྱལ་གཟུགས་རང་བཞནི་མྗེད་པར་རྩོགས་པའ་ི

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༧༡-༢༧༣



རརྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སམ་་ྲི་ི ྩོར།
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བདག་མྗེད་ཕྱིྗེད་གཉསི་དང༌། ཐྗེག་ཆྗེན་བདག་མྗེད་གཉསི་ཀ་རྫྩོགས་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་སྩོ། །གསུམ་པ་ངྗེས་པའ་ིཚགི་ག་ིདབང་དུ་

བས་ན། བྩོད་སྐད་ལྟར། དྩོན་རྣལ་མ་ལ་བྩོ་གནས་པའམ་འབྩོར་པ་ལ་བ་ཞངི༌། མངྩོན་

སུམ་ན་ིགསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་མྩོ། །རྒྱ་གར་ག་ིསྐད་ལ། མངྩོན་སུམ་ག་ིསྐད་དྩོད་པྲ་

ཏ་ིདང་ཨཀྵ་མཚམས་སྦར་བས་པྲ་ཏྱཀྵ་ཞྗེས་ཡྩོད་དྗེ། དྗེ་ལ་པྲ་ཏ་ིན་ིཉྗེར་བསྒྱུར་ཏྗེ་སྩོ་

སྩོ་སྩོགས་དྩོན་མང་པྩོ་ལ་འཇུག ཨཀྵ་དབང་པྩོའ་ིསྐད་དྩོད་ཡནི་པས་དྩོན་དུ་དབང་པྩོ་

སྩོ་སྩོ་ལ་བརྗེན་པའམ། དབང་པྩོ་བརྗེན་ཞྗེས་བ་བ་ཡནི་ལ། དྗེའང་སྒ་བཤད་འཇུག་ག་ི

མུའ་ིདབང་དུ་བས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་མཚོ་སྐྗེས་ཞྗེས་པའ་ིསྒ། མཚོ་ལས་སྐྗེས་པའ་ིཔདྨ་

ལ་བཤད་འཇུག་གཉསི་ཀ་ཡྩོད། སྐམ་ལས་སྐྗེས་པའ་ིཔདྨ་ལ་འཇུག་པ་ཁྩོ་ན། མཚ་ོ

ལས་སྐྗེས་པའི་སྩོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་ཁྩོ་ན་ཡྩོད་ཀི། འཇུག་པ་མྗེད་པ་བཞིན་དུ་

འདརི་པྲ་ཏྱཀྵ་ཞྗེས་པའ་ིསྒ་དྗེ་བཤད་ན་དབང་པྩོ་ལ་བརྗེན་པ་ཡནི་ཀང༌། འཇུག་རང་

མཚན་འཛནི་པའ་ིཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྟྗེ།དྗེའང་དབང་ཡདི་ཀ་ིམངྩོན་སུམ་

གཉསི་ལ་བཤད་འཇུག་གཉསི་ཀ་ཡྩོད། རང་རགི་དང་རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་གཉསི་

ལ་འཇུག་པ་ཁྩོ་ན་ཡྩོད་ཀ་ིསྒ་བཤད་དུ་མྗེད། དབང་ཤྗེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་ཡྩོད་

ཀང་འཇུག་པ་མྗེད་དྩོ།།



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ངསེ་ཤསེ་དང་སྒྱོ་འདྱོགས་ཀ་ིསྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

ཞར་བྱུང་དུ་ངྗེས་པ་དང་སྒྩོ་འདྩོགས་ལ་དཔད་པ་ཅུང་ཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀི་

གསུང་བཞནི་འབྲ་ིན། འད་ིལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་པའ་ིངྗེས་ཤྗེས་

དང༌། དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་རྩོག་གི་སྒྩོ་འདྩོགས་གཉིས་ཡུལ་མི་གཅིག་ན་བསལ་བ་སྗེལ་

བྗེད་དུ་མི་འཐད་དྗེ། ཕྱིི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན།གཅིག་ན་ནི་ཡུལ་དྗེ་གྲུབ་བམ་མ་

གྲུབ། ཡུལ་དྗེ་གྲུབ་ན་ན་ིབསལ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཡུལ་བདྗེན་པའ་ིཕྱིརི་ཚད་མ་

བཞིན། མ་གྲུབ་ན་སྗེལ་བྗེད་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏྗེ་གཞལ་བ་མྗེད་པའི་སྒྩོ་འདྩོགས་

བཞནི་ནྩོ་ཞྗེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཡུལ་གཅགི་ན་ཡུལ་དྗེ་བདྗེན་ནམ་བརྫུན། བདྗེན་

ན་སྒྩོ་འདྩོགས་བདྗེན་ལ། བརྫུན་ན་ཚད་མ་བརྫུན་ནྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་

ཀི་ཁད་པར་དུ་མ་བས་པའི་གཞན་སྗེལ་གི་བྩོས་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་

གཞལ་བ་ཡནི་པས་ཞྗེན་ཡུལ་གཅགི་པས་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་མ་ིའཐད་པའ་ིསྐྩོན་

མྗེད་ལ། ཞྗེན་སྟངས་ཐ་དད་དྗེ་སྩོ་སྩོར་ཡྩོད་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་དུ་འཇྩོག་པ་

འཐད་དྩོ། །དྗེས་ན་ངྗེས་སྒྩོ་འདྩོགས་གཉསི་ཀ་ིབདྗེན་བརྫུན་ཀང་ཞྗེན་སྟངས་དྩོན་ལ་

མཐུན་མ་ིམཐུན་གསི་འཇྩོག་ག་ིཡུལ་རང་དབང་བ་གཅགི་ཏུ་མ་ིགཟུང་ངྩོ་ ། ༑དྗེ་ལ་མ་ི

གཉསི་ཀ་ིཉན་ཤྗེས་ལ་དུང་ག་ིསྒ་གཅགི་སྣང་བ་ན། གཅགི་གསི་རག་གཅགི་གསི་མ་ི

རག་སྙིམ་ན། གཉསི་ཀ་རང་གསི་བཟུང་བའ་ིཞྗེན་པའ་ིའཛནི་སྟངས་དང༌། ཡུལ་དུང་སྒ་

སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྗེས་ཏྗེ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ག་ིཡུལ་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༧༩-༢༨༡



རངསེ་ཤསེ་དང་སྒྩོ་འདྩོགས་ེ ྲི་ི ྩོར།
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གཅགི་ཐ་དད་བརགས་པའ་ིསྐྩོན་མྗེད་པ་ཡནི་ནྩོ། །འད་ིལྗེགས་པར་རྩོགས་ན་ཚད་མའ་ི

གནད་མང་པྩོ་ཞགི་ཀང་འགྩོལ་ལྩོ། །ཡང་ངྗེས་སྒྩོ་འདྩོགས་གཉསི་བྩོའ་ིངྩོ་བྩོར་གཅགི་

གམ་མི་གཅིགགཅིག་ན་རལ་གིས་རང་མི་གཅྩོད་པ་ལྟར་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་མི་

འཐད་ལ། ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ཀསི་སྗེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀ་ིམ་ིཤྗེས་

པ་མ་བསལ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་མ་ིའཐད་དྩོ་ཞྗེ་ན། བྩོའ་ིརྒྱུན་ཙམ་

དུ་གཅགི་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་ལྟར་མ་ིའགྱུར་ལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རང་ལ་རང་གསི་བ་

བ་ལྟར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རྩོ།།

ཡང་དྗེ་གཉསི་དུས་གཅགི་གམ་མ་ིགཅགིདུས་གཅགི་ན་ིམ་ིསདི་དྗེ་སྤང་གཉྗེན་ག་ི

རྩོག་པ་གཉསི་ཅགི་ཅར་ཡྩོད་པར་ཐལ་བས་གནྩོད་ལ། མ་ིགཅགི་ན་གནྩོད་བ་གནྩོད་

བྗེད་དུ་མ་ིའཐད་དྗེ།༷ ཉ་ིཟྗེར་དང་མཚན་མྩོའ་ིམུན་པ་བཞནི་ནྩོ་ཟྗེར་ན། དྗེ་གཉསི་དུས་

མ་ིགཅགི་པས་ཕྲད་མ་ིསདི་ཀང༌། བྩོའ་ིརྒྱུན་གཅགི་ལ་དང་པྩོ་སྒྩོ་འདྩོགས་སྐྗེས། ཕྱིསི་

ངྗེས་ཤྗེས་སྐྗེས་པས་སྒྩོ་འདྩོགས་ཀི་རྒྱུན་སྐྗེ་མ་ནུས་པ་ལ་སྒྩོ་འདྩོགས་བསལ་ཞྗེས་

ཐ་སྙིད་བཏགས་པ་སྟྗེ། བྩོའི་ངྩོ་བྩོར་གྱུར་པའི་སྤང་གཉྗེན་ཐམས་ཅད་དྗེ་དང་འདྲ་སྟྗེ། 

འདས་པ་འགགས་ཟནི་པ་དང༌། ད་ལྟ་གྲུབ་ཟནི་པས་དྗེ་ལ་གནྩོད་པ་བར་མ་ིརུང་ལ། 

མ་འྩོངས་པ་མ་སྐྗེས་པ་ལའང་གནྩོད་པ་བར་མྗེད་པས་དྩོན་དུ་སྐད་ཅགི་མ་ལ་བསལ་

བ་སྗེལ་བྗེད་མ་གྲུབ་ཀང༌། སྤང་བའ་ིརྒྱུན་མ་འྩོངས་པ་འཕྲྩོ་མཐུད་དུ་སྐྗེ་བའ་ིགྗེགས་

བས་སྩོང་བ་ལ་བསལ་བ་སྗེལ་བྗེད་དུ་བཏགས་པའྩོ། །འད་ིལ་ཁ་ཅགི་སྤང་གཉྗེན་ལྷན་

ཅགི་ཏུ་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་དུ་མར་འགྩོགས་པ་ཡྩོད་དྗེ། བང་སྗེམས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། སྒབི་པའ་ིབག་ཆགས་གཉསི་ཡུན་རངི་དུ་འགྩོགས་པའ་ིཕྱིརི་

ཟྗེར་ཡང༌། མིང་ཙམ་ལ་བསམས་ན་མ་གཏྩོགས་དྩོན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ན། དྗེས་
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དྗེ་བསལ་ག་ལ་ནུས་ཏྗེ། དྗེས་ན་བང་འཕགས་ཀ་ིརྒྱུད་ཀ་ིསྒབི་པ་རང་རང་ག་ིགཉྗེན་

པྩོ་དང་སྤང་བ་ན་ིའགྩོགས་པ་མྗེད་ལ། གཟུང་འཛནི་འཁྲུལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཕྲ་མྩོ་ན་ི

འཕགས་པ་སྩོབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཞན་གི་སྤང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏྗེ། རྩོར་ཏིང་གི་སྤང་བ་

ཡནི་ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་ངྗེས་ཤྗེས་དང་སྒྩོ་འདྩོགས་གཉསི། ཡུལ་དང་ངྩོ་བྩོ་དུས་གསུམ་ལ་

བརགས་པ་འདའིང་དྩོགས་སྩོང་ལྗེགས་པྩོ་ཡནི་པས། རྗེས་སུ་དཔྩོགས་རྣམས་ཤྗེས་

པར་བྗེད། །ཅྗེས་པའ་ིམཐའ་དཔྩོད་དུ་བཀྩོད་པ་ཡནི་ནྩོ།།
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སྐ་ེབ་ས་ཕའིི་སྱོར།

དབུ་མ་རྒྱན་འགྗེལ་ལས།
(1)

གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མདྩོར་བསྟན། རིགས་པས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས།གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མདྩོར་བསྟན། རིགས་པས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 

དང་པྩོ།དང་པྩོ།

དྗེ་ཕྱིརི་ཐྩོག་མྗེད་སདི་རྒྱུད་ནས། །དངྩོས་དང་དངྩོས་མྗེད་རྩོག་སྩོགས་ཀ༑ི །

རགིས་དང་མཐུན་པའ་ིས་བྩོན་ཉདི། །རྗེས་སུ་དཔགས་པར་བ་བ་ཡནི། །

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་གྩོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྩོད་པ་བཞིན་དུ་དངྩོས་པྩོ་རང་བཞིན་

གསི་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་ིསདི་ཀང༌། སདི་པའ་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགྩོག་མྗེད་དུ་བཀྲ་

བ་དྗེ་༷ཡ་ིཕྱིརི༷ ་ན། ཐྩོག༷་མ་མྗེད༷་པའ་ིསིད༷་པའ་ིསྗེམས་ཀ་ིརྒྱུད༷་ན༷ས་ཀང༌། དངྩོས༷་ད༷ང་

དངྩོས༷་མྗེད༷་བདག་དང་གཞན་དུ་རྩོག༷་པ་སྩོག༷ས་རང་ཉདི་ཀི་༷རིག༷ས་ད༷ང་མཐུན༷་པའི་༷

ས་༷བྩོན༷་ཉདི༷་ཡྩོད་པར་གཏན་ཚགིས་ལ་བརྗེན་ནས་རྗེས༷་སུ་དཔ༷གས་པ༷ར་བ༷ ་བ༷་ཡིན༷་

ཏྗེ། ཞྗེས་སྩོ། །འད་ིལ་སྗེབ་སྦྩོར་གྩོ་བདྗེ་བར་བསྗེབས་ན། དངྩོས་དངྩོས་མྗེད་ཀ་བ་དང་

བུམ་པ་ནམ་མཁའ་སྩོགས་སྣང་རྩོག་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིདག་སྣང་བའ་ིརྒྱུ། རང་རང་ག་ི

རགིས་དང་མཐུན་པའ་ིརྩོག་པའ་ིས་བྩོན་ནམ་བག་ཆགས་ཐྩོག་མ་མྗེད་པའ་ིརྒྱུད་ནས་

ཀང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞགི་ཡྩོད་པར་རགིས་པས་དཔག་ནུས་སྩོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ཡནི་ནྩོ། །དྗེའང་དྩོན་དམ་པར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྤྩོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ནའང་དངྩོས་

དང་དངྩོས་མྗེད་ཀ་ིའདུ་ཤྗེས་སྤྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བྩོ་གྩོས་མ་ིདཀར་བ་རྣམས་ཀ་ི

སྗེམས་ཡྩོངས་སུ་བསད་དྗེ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཕ་མཐའ་མྗེད་པ་འད་ིལ༑ རྒྱུ་མྗེད་

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༢༨༦-༢༩༡
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པ་མ་ིསདི་པས་རྒྱུ་ཡྩོད་དགྩོས་ལ། རང་རང་ག་ིརགིས་མཐུན་ག་ིས་བྩོན་བྩོར་ནས་རྒྱུ་

གཞན་རགིས་པས་མ་ིའགྲུབ་པ་དྗེའ་ིཕྱིརི་ན་རགིས་མཐུན་ག་ིས་བྩོན་ཙམ་སྣང་བ་སྣ་

ཚོགས་པ་འདའི་ིརྒྱུ་ཡནི་པར་གྲུབ། ཅྗེས་སྩོ། །

གཉསི་པ་དྗེ་རགིས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། མ་ིའཐད་པ་དགགའཐད་པ་སྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ༑གཉསི་པ་དྗེ་རགིས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། མ་ིའཐད་པ་དགགའཐད་པ་སྒྲུབ་པའྩོ། །དང་པྩོ༑

 འད་ིན་ིདངྩོས་པྩོའ་ིམཐུ་སྟྩོབས་ཀསི། །འབྱུང་བ་མ་ཡནི་དྗེ་མྗེད་ཕྱིརི།།

དངྩོས་པྩོ་རྣམས་ཀ་ིབདག་ཉདི་དྗེ། །རྒྱ་ཆྗེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡནི།།

རམི་གསི་འབྱུང་ཕྱིརི་གྩོ་བུར་མནི། །རག་འབྱུང་མ་ཡནི་རག་མ་ཡནི།།

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིལ་རགིས་མཐུན་ག་ིས་བྩོན་མ་ཡནི་པའ་ི

རྒྱུ་གཞན་ཅིའིཕྱིིར་མྗེད་སྙིམ་ན། དྗེ་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏྗེ་བུམ་པ་སྩོགས་

དངྩོས་པྩོ་རྣམས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ན་དྗེ་ལ་བརྗེན་ཏྗེ་དྗེ་དང་དྗེར་རྩོག་པ་འབྱུང་དུ་ཆུག་

ནའང༌། བུམ་སྩོགས་རྩོག་པའམ་སྣང་བ་འདི་༷ནི་༷སྗེམས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་ལྩོགས་སུ་

ཐ་དད་པར་ཡྩོད་པའ་ིདངྩོས༷་པྩོའ༷་ིམཐུ་༷སྟྩོབ༷ས་ཀསི་༷འབྱུང་༷བ༷་མ་༷ཡིན༷་ཏྗེ༑ དྗེ་༷མྗེད༷་པའ་ི

ཕྱིརི༷ ་རགས་མ་གྲུབ་སྙིམ་ན། གྩོང་དུ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིརགིས་པས་ཤྗེས་བའ་ིདངྩོས༷་

པྩོ་༷རྣམས༷་ཀི་༷བད༷ག་ཉིད༷་དྗེ་༷དག་ར༷ྒྱ་ཆྗེར༷ ་ར༷ བ་ཏུ༷་བཀ༷ག་ཟིན་པ༷་ཡིན༷་པས་ན་རགས་

ཅི་ཕྱིིར་མི་འགྲུབ་སྟྗེ་གྲུབ་བྩོ། །དྗེས་ན་དངྩོས་པྩོརྣམས་རང་ངྩོར་སྣང་ཙམ་འདི་ལས་

རང་དབང་གསི་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་དྗེ་དག་གསི་བཞག་པའ་ིསྣང་བའང་མ་ི

སདི་དྗེ་རྒྱ་མྗེད་པའ་ིའབུར་བཞནི་ནྩོ།།འྩོ་ན་དངྩོས་པྩོ་མྗེད་ཀང་རྒྱུ་མྗེད་དུ་སྣང་བའམ། 

དངྩོས་པྩོ་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པའིརྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་དྗེར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་སྙིམ་ན་མ་

ཡིན་ཏྗེ། སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རིམ༷་གིས༷་འབྱུང་༷བའི་ཕྱིིར༷ ་ན་རྒྱུ་མྗེད་པར་གྩོ་༷བུར༷་རང་

གར་བྱུང་བའང་མིན༷་ཏྗེ༑ རྒྱུ་མྗེད་གྩོ་བུར་དུ་འབྱུང་ན་རྗེས་འགའ་འབྱུང་བའམ། རམི་
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གསི་འབྱུང་བ་མ་ིའཐད་དྗེ། རག་ཏུ་ཡྩོད་པའམ། རག་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་དགྩོས་པ་གྩོང་

དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རྩོ། །འྩོ་ན་བུམ་སྩོགས་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་

དབང་ཕྱུག་སྩོགས་ཀསི་བས་པའམ། བདག་དང་ཤྗེས་པ་སྩོགས་རག་པ་ལས་སྐྗེ་ན་

ཅ་ིའགལ་སྙིམ་ན་འགལ་ཏྗེ། སྣང་རྩོག་འད་ིདག་སྐད་ཅགི་གསི་སྐྗེ་འགག་ཅན་ཡནི་ག།ི 

མ་ིའགག་མ་ིའགྱུར་བར་རག༷་ཏུ་འབྱུང་༷བ་མ་༷ཡིན༷་པའཕིྱིརི་ན།རྒྱུ་རག༷་པ་ཞགི་ལས་བྱུང་

བ་མ་༷ཡིན༷་ནྩོ།།

དྗེས་ན་སྣང་རྩོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བསྙིྩོན་དུ་མྗེད་པ་འད་ིལ་རྒྱུ་མྗེད་པ་

མི་སིད་ཅིང༌། རྒྱུ་ཡྩོད་པའང་ཕྱིི་དྩོན་གི་དངྩོས་པྩོ་རང་གི་མཐུའམ། དངྩོས་པྩོ་ལས་

གཞན་པའ་ིརྒྱུ་གཉསི་གང་ལས་ཀང་འབྱུང་མ་ིསདི་པས་སྗེམས་ལ་གནས་པའ་ིབག་

ཆགས་ཀི་ཁམས་ཡྩོངས་སུ་སིན་པ་ལས་གྱུར་པར་རིགས་པས་ཆྗེས་གསལ་པྩོར་

གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །གཉསི་པ། དྗེ་བས་གྩོམས་འདྲ་དྗེ་ཉདི་ཕྱིརི། །དང་པྩོ་རང་ག་ིརགིས་

ལས་སྐྗེས།།ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྗེ་༷ལྟ་བ༷ས་ན་ཕྱི་ིནང་ག་ི

སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའང་གྩོམ༷ས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བ། དཔྗེར་ན་

འདྩོད་པ་དང་འཇགིས་པ་བྩོ་ལ་གྩོམས༷་པ་དང་འདྲ༷ འྩོ། །དྗེ་ལྟ་ཡནི་པ་དྗེ་༷ཉདི༷་ཀ་ིཕྱིརི༷ ་ན་

སྐྗེ་བ་སྔ་ཕྱི་ིཡྩོད་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟྗེ། འད་ིལྟར་སྐྗེས་མ་ཐག་པའ་ིསྗེམས་སྐད་ཅགི་ད༷ང་

པྩོ་༷དྗེའང་ར༷ ང་གི་༷རགི༷ས་མཐུན་ག་ིསྗེམས་སྔ་མ་ལ༷ས་སྐྗེས་༷པར་ཡང་དག་པའ་ིརགིས་

པ་དྗེ་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་ཅངི༌། དྗེའ་ིཚུལ་གསི་ཆགས་བཅས་ལ་ཡང་སདི་ཕྱི་ིམའང་ཡྩོད་

པར་གྲུབ་པ་ཡནི་ནྩོ། །དྗེའང་སྐྗེ་བ་འད་ིཉདི་ལ་མཚོན་ན། སྔར་ཡུལ་གཞྩོན་ནུ་མའ་ི

རྗེག་པ་ཉམས་སུ་མངས་པའི་སྗེམས་ཀི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་ད་ལྟའང་

ཡུལ་རྗེག་པ་དྗེ་ལྟ་བུ་དྩོན་དུ་གཉྗེར་བའ་ིསྗེམས་ཀུན་ནས་སྩོང་ནུས་པ་དང༌། ད་ལྟ་དྗེ་
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ལྟ་བུའི་འཁིག་པ་ཉམས་སུ་མངས་པའི་སྗེམས་ཀིས་དུས་ཕྱིིས་ཀི་ཆགས་སྗེམས་

སྩོང་ནུས་ལ། དྗེ་བཞནི་དུ་གང་དང་གང་ལ་གྩོམས་པ་དྗེ་ཇ་ིལྟར་གྩོམས་པའ་ིཤུགས་

དང་མཐུན་པར་ཕྱིིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟྗེ། ཀྩོག་སྩོགས་

བསབས་པ་བཞནི་ནྩོ། །དྗེས་ན་གང་འདྩོད་ལྡན་དག་གསི་ཡུལ་བུད་མྗེད་བཟང་མྩོ་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་ཡདི་ལ་བས་པ་དང༌། སར་མ་དག་གསི་སྦྲུལ་ལ་སྩོགས་པ་འཇགིས་པ་

དག་ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་བས་ནས་གྩོམས་པའ་ིཤུགས་ཀསི་མཐར་མདུན་ན་གནས་པ་

ལྟ་བུའ་ིགསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞནི་དུ། བསམ་གཏན་དང་མ་ིསྡུག་པ་སྩོམ་པ་སྩོགས་

བྩོ་འདུ་བྗེད་ཀ་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡནི་ནྩོ༑ ༑དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕྱིརི་སྐྗེས་

སྗེམས་སྐད་ཅགི་དང་པྩོའང་ཕྱི་ིརྩོལ་ག་ིདངྩོས་པྩོའ་ིམཐུ་ལས་མ་ིའབྱུང༌། རག་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་མ་ིའབྱུང༌། རྒྱུ་མྗེད་དུ་མ་ིའབྱུང་བར་རང་ག་ིརགིས་འདྲ་སྔ་མ་དངྩོས་པྩོ་སྩོགས་

སུ་རྣམ་པར་རྩོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི་ཏྗེ། ད་ལྟའ་ིཤྗེས་པ་འད་ིདངྩོས་པྩོ་སྩོགས་སུ་རྣམ་

པར་རྩོག་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ནའྩོ།།

འད་ིལ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས་རགིས་པའ་ིརྣམ་གངས་མང་དུ་གསུངས་པ་བྲསི་

ན་ཡ་ིགྗེ་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ་དྩོན་ག་ིསྙིངི་པྩོ་གསལ་ཞངི་རགི་པ་ཤྗེས་

པའི་ཉྗེར་ལྗེན་གི་རྒྱུ་ནི་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་བྗེམ་པྩོ་སྩོགས་འཐད་པ་མ་ཡིན་

པས་སྗེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟྩོས་པ་མྗེད་པའ་ིརགས་ཀསི་སྔ་མཐའ་ཐུག་མྗེད་དུ་

བསྒྲུབ་པའ་ིགནད་དྗེ་དག་འདརི་གསུངས་པའ་ིརགིས་པ་འདསི་ཚར་ཕྱིནི་པ་ཡནི་

ནྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྔྩོན་མཐའ་ཐུག་མྗེད་དུ་གྲུབ་པ་དྗེ་བཞནི་དུ། འདྩོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་

བ་འཆ་ིབའ་ིསྗེམས་ཀང་བདག་དང་བདག་ག་ིལ་ཆགས་པ་ཕྱིནི་ཅ་ིལྩོག་ག་ིབག་

ཆགས་དང་འབྲྗེལ་བའ་ིཕྱིརི་སྗེམས་གཞན་ག་ིམཚམས་སྦྩོར་ནུས་ཏྗེ་སྔ་མ་བཞནི་
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ནྩོ། །དྗེ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞངི་གྗེགས་མྗེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྗེ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་མྗེད་པས། ད་

ལྟའ་ིཤྗེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་བསྐྗེད་པ་བཞནི་དུ་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེནའང་རྒྱུ་ར་བ་བདག་

འཛནི་དང་དྗེས་བས་པའ་ིལས་ཉྩོན་གཉསི་ཀ་ཚང་ཞངི་གྗེགས་བདག་མྗེད་རྩོགས་

པ་མྗེད་པའ་ིཕྱིརི་སདི་པར་མཚམས་ཅའི་ིཕྱིརི་མ་ིསྦྩོར། དྗེས་ན་བདག་མྗེད་པ་མ་

རྩོགས་བར་དུ་སདི་པ་མ་ིལྡྩོག་ལ། སྗེམས་གསལ་བ་ཙམ་ན་ིབདག་འཛནི་སྩོགས་

ལ་མ་ིལྟྩོས་པར་རང་ག་ིརགིས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྗེ་བ་ཡནི་པས་བདག་མྗེད་གཉསི་

ཀ་རྩོགས་ཀང་གྗེགས་མྗེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་བས་ལྡྩོག་པ་མྗེད་དྩོ་ཞྗེས་རགིས་པའ་ིབདག་

ཉདི་རྣམས་བཞྗེད་ལ། ཚུར་མཐྩོང་ཚད་མའ་ིལུགས་ལྟར་ན། མ་དག་པའ་ིསྗེམས་

འགགས་ཀང་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་དགྩོས་པ་ཡིན་

ནྩོ། །དྗེ་དག་འཕྲྩོས་དྩོན་དུ་སྩོས་པ་ཡནི་ལ། དྗེ་ལྟར་ཐ་སྙིད་ཀ་ིརྣམ་གཞག་སྤརི་

འཐད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤྗེས་བ་ནང་གརི་སྨྲ་བའ་ིཚུལ་གསི་ཐ་སྙིད་འཇྩོག་པ་འད་ི

དངྩོས་སྟྩོབས་ཀ་ིརགིས་པས་གྲུབ་ཅངི་དྗེ་ཉདི་ཀ་ིཕྱིརི་རྗེན་ཅངི་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་

བའ་ིདངྩོས་པྩོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིལམ་ལ་སྐུར་བ་འདྗེབས་

པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མྗེད་དུ་བཅྩོམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཚུལ་ལ་ལམ་གཞན་ལས་

འཕགས་པའ་ིངྗེས་པ་གཏངི་ཚུགས་པ་སྐྗེ་བ་ཡནི་ནྩོ། །བྗེ་སྨྲ་སྩོགས་དྩོན་དམ་པའ་ི

ཚུལ་ལ་སང་བས་དབང་སྒྱུར་བ་དག་ན་རྗེ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མྗེད་པ་ཉདི་

དུ་ལྟ་བ་འད་ིན་ིརྒྱུ་འབྲས་སྩོགས་དངྩོས་པྩོ་ཐམས་ཅད་འགྩོག་པ་ལ་སྟྩོབས་མཆྩོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་མྗེད་པར་སྤ་ིབྩོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྩོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཞངི༌། ཇ་ིསྐད་

དུ། དྗེ་ལྟས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདྗེབས་པ། །ལྩོག་ལྟས་དཀར་ཕྱིྩོགས་དྲུང་

འབནི་དམ་ཆྩོས་ཀ།ི །ལྩོ་ཏྩོག་སྗེར་བ་ནམ་མཁའ་ིམྗེ་ཏྩོག་འད།ི །ལྗེགས་འདྩོད་
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རྣམས་ཀསི་རྒྱང་བསངི་སྤང་བར་བ༑ ༑ཞྗེས་རྩོད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་དག་དངྩོས་པྩོ་རང་

བཞནི་ཡྩོད་པ་ཞགི་ན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ིའཐད་ལ། མྗེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆྗེས་འཐད་པའ་ི

གནད་མ་རྩོགས་པ་ཡནི་པས་དྗེ་དག་ག་ིསྨྲ་བ་ངན་པའང་ཚུལ་འད་ིཉདི་ཀསི་སྗེལ་

བ་ཡནི་ནྩོ།།



མངྩོན་སམ་བཞྲི་སྤྲིར་བསན་པ།
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དྩོན་རྣམ་ངྗེས་ཤྗེས་རབ་རལ་གའི་ིལུང་ཕྱིྩོགས་སྒགི

མངྱོན་སུམ་བཞི།

མངྩོན་སུམ་བཞ་ིསྤརི་བསྟན་པ།མངྩོན་སུམ་བཞ་ིསྤརི་བསྟན་པ།
(1)(1)

མངྩོན་སུམ་ཉདི་ན་ིརྣམ་པ་བཞ།ི །མ་འཁྲུལ་དབང་པྩོ་ཡདི་རང་རགི །

རྣལ་འབྩོར་དང་བཅས་དྗེ་ཡ་ིཡུལ། །རང་མཚན་སྣང་ཕྱིརི་རྩོག་མྗེད་པའྩོ།།

གལ་ཏྗེ་མངྩོན་སུམ་མྗེད་པ་ན། །རགས་མྗེད་དྗེ་ཕྱིརི་རྗེས་དཔག་མྗེད།།

རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་དང་དྗེ་འགག་སྩོགས། །སྣང་ཚུལ་འད་ིཀུན་མ་ིསདི་ལ།།

དྗེ་ལྟ་ན་ན་ིདྗེ་ཉདི་ཀ།ི །སྟྩོང་སྩོགས་གང་ལ་བརྗེན་ནས་ཤྗེས།།

ཐ་སྙིད་ལ་ན་ིམ་བརྗེན་པར། །དམ་པའ་ིདྩོན་ན་ིརྩོགས་མ་ིའགྱུར།།

དབང་པྩོ་མངྩོན་སུམ་ན།ིདབང་པྩོ་མངྩོན་སུམ་ན།ི
(2)(2)

དབང་ལྔ་ལས་སྐྗེ་བྩོ་གང་གསི། །རང་ཡུལ་གསལ་བར་ཉམས་མྩོང་བ།།

དབང་པྩོའ་ིམངྩོན་སུམ་དྗེ་མྗེད་ན། །ལྩོང་སྩོགས་བཞནི་དུ་དྩོན་མ་ིམཐྩོང་།།

ཡདི་ཀ་ིམངྩོན་སུམ་ན།ིཡདི་ཀ་ིམངྩོན་སུམ་ན།ི
(3)(3)

ཡདི་དབང་ལས་སྐྗེ་ཕྱི་ིནང་ཡུལ། །གསལ་བར་གཅྩོད་པ་ཡདི་མངྩོན་སུམ།།

དྗེ་མྗེད་ཆྩོས་ཀུན་ཐུན་མྩོང་དུ། །ཤྗེས་པའ་ིརྣམ་རགི་མྗེད་པར་འགྱུར།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༦

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༨

(3)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༩
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རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་ན།ིརྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་ན།ི
(1)(1)

ལུང་བཞནི་ལྗེགས་པར་བསྩོམས་པ་ཡསི། །ཐར་ཐུག་རང་ཡུལ་གསལ་མྩོང་བ།།

རྣལ་འབྩོར་མངྩོན་སུམ་དྗེ་མྗེད་ན། །ཕལ་པའ་ིཡུལ་འདས་དྩོན་མ་ིམཐྩོང་།།

རང་རགི་མངྩོན་སུམ་ན།ིརང་རགི་མངྩོན་སུམ་ན།ི
(2)(2)

མངྩོན་སུམ་མྩོང་བས་གཟུགས་ལ་ན།ི །སྒྩོྩོ་འདྩོགས་གཅྩོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ།།

རང་སྗེམས་ལ་ཡང་དྗེ་ཡྩོད་ན། །དྗེ་ཤྗེས་གཞན་ཡྩོད་ཐུག་མྗེད་འགྱུར།།

དྗེ་ཕྱིརི་གསལ་རགི་ངྩོ་བྩོ་ཡསི། །ཡུལ་ཤྗེས་བཞནི་དུ་རང་ཉདི་ཀང་།།

ལྟྩོས་པ་མྗེད་པར་རང་གསལ་བ། །འད་ིལ་རང་རགི་ཅྗེས་སུ་བརྩོད།།

མངྩོན་སུམ་གཞན་གསི་ཉམས་མྩོང་གང་། །མངྩོན་སུམ་ཉདི་དུ་ངྗེས་བྗེད་པ།།

རང་རགི་ལས་ཡནི་དྗེ་མྗེད་ན། །ཚུལ་གཞན་གང་གསི་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།།

མངྩོན་སུམ་བཞའི་ིདྩོན་བསྡུ་བ་ན།ིམངྩོན་སུམ་བཞའི་ིདྩོན་བསྡུ་བ་ན།ི
(3)(3)

རྗེས་དཔག་མངྩོན་སུམ་ར་བ་ཅན། །མངྩོན་སུམ་རང་རགི་ཉདི་ཀསི་ངྗེས།།

མ་འཁྲུལ་བྩོ་ཡ་ིཉམས་མྩོང་ལ། །ཐུག་ནས་སྒྲུབ་བྗེད་གཞན་དུ་མྗེད་།།

དྗེ་ཕྱིརི་རྩོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའ།ི །མངྩོན་སུམ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་སུ།།

མངྩོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཆྩོས་རྣམས་ལ། །སྒྩོ་འདྩོགས་རྣམ་པར་སྗེལ་བར་བྗེད།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༣༩-༤༠

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༠

(3)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༣



་སེ་དཔག་གྲི་ངྩོ་བྩོ་ནྲི།

263

རེྗེས་དཔག་གི་ངྱོ་བྱོ་ན།ི(1)

ཡུལ་རྣམས་དྩོན་ག་ིསྤ་ིབཟུང་ནས། །མངི་དང་བསྗེས་ཏྗེ་རྩོག་བྗེད་པ།།

རྩོག་བཅས་ཡདི་ཡནི་དྗེ་དག་གསི། །ཐ་སྙིད་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྗེད།།

བར་མ་ིཤྗེས་པའ་ིསྐྗེ་བྩོས་ཀང་། །བྩོ་ལ་དྩོན་ག་ིསྤ་ིསྣང་བ།།

མངི་དང་འདྲྗེས་རུང་རྩོག་པ་དྗེས། །དྩོན་ལ་འཇུག་ལྡྩོག་བྗེད་པ་ཡནི།།

རྩོག་བཅས་ཡདི་ན་ིམྗེད་པ་ན། །དགག་སྒྲུབ་ཐ་སྙིད་ཀུན་མྗེད་ཕྱིརི།།

རྗེས་སུ་དཔག་དང་བསབ་པའ་ིགནས། །གང་ཡང་བསྟན་པར་མ་ིནུས་སྩོ།།

རྩོག་པས་མ་འྩོངས་དྩོན་གཉྗེར་སྩོགས། །མངྩོན་འགྱུར་མནི་པའང་འཇལ་ཞངི་སྒྲུབ།།

རྩོག་བཅས་རྗེས་དཔག་མྗེད་གྱུར་ན། །ཐམས་བཅད་བཙས་མ་ཐག་བཞནི་འགྱུར།།

རྗེས་དཔག་ག་ིརྗེན་གཏན་ཚགིས་ན།ིརྗེས་དཔག་ག་ིརྗེན་གཏན་ཚགིས་ན།ི
(2)(2)

གང་ལ་བརྗེན་ནས་གང་གྩོ་ནུས། །རགས་ཡནི་དྗེ་ཡང་ཕྱིྩོགས་ཆྩོས་དང་།།

རྗེས་འགྩོ་ལྡྩོག་པའ་ིཁབ་པ་སྟྗེ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་འཁྲུལ་བ་མྗེད།།

མངྩོན་སུམ་ཚད་མས་གཏན་ཕབ་པའ།ི །རགས་ལས་ལྐོྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ།།

རྗེས་སུ་དཔྩོག་པར་བྗེད་པ་ཡང་། །འབྲྗེལ་བའ་ིདབང་གསི་བསྒྲུབ་བ་གང་།།

འགྲུབ་པ་འབྲས་དང་རང་བཞནི་རགས། །མ་ིདམགིས་པའམ་འགལ་དམགིས་པས།།

དགག་བ་འགྩོག་པ་མ་དམགིས་རགས། །དྗེ་ལྟར་རགས་གསུམ་དག་ཏུ་གནས།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༤

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༤༦



ཚད་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒིགས་བྱོ་གསར་འཇུག་བད།ེ

264

དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིསྱོར།(1)

སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཇ་ིསྙིྗེད་པ། །ཡྩོད་དང་ཡནི་པར་སྒྲུབ་ལ་འདུ།།

དགག་པའ་ིརྣམ་པ་ཇ་ིསྙིྗེད་པ། །མྗེད་དང་མ་ཡནི་དགག་པས་བསྡུས།།

སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབནི་གི་སྱོར་ནི།(2)

ཚད་མ་ལ་བརྗེན་དགག་སྒྲུབ་ཀ།ི །རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞནི་ངྗེས་བས་ནས།།

གཞན་ལའང་རགིས་པ་དང་མཐུན་པར། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབནི་སྨྲ་བར་བྗེད།།

སུན་འབནི་ལ་ན་ིཚུལ་གསུམ་པའ།ི །གཏན་ཚགིས་རང་རྒྱུད་འགྩོད་པ་དང་།།

ཕ་རྩོལ་ཁས་བངས་ལ་བརྗེན་ནས། །ཐལ་བའ་ིངག་གསི་སུན་འབནི་པའྩོ།།

(1)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༠

(2)	 	ཤྩོག་ངྩོས། ༥༠



པར་བང་སྩོན་ཚགི

རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ། །གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབས་

ཀླུང༌། །ཚགི་ག་ིགཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་ག།ི །དྲ་ིམ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་

རི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་སྟྩོང་ཕྲག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའ་ིའགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངྗེས་ལྗེགས་ནྩོར་བུའ་ིམཛོད་ལ་དབང་འབྩོར་

ཤྩོག །ཅྗེས་པ་འདའིང་དྗེང་དུས་ཡདི་སྲུབ་ཀསི་རྒྱུད་བརམས་པའ་ིཀ་ཀྩོའ་ིསགི་སྤྩོད་མ་ིབཟད་པས་གངས་ལྩོངས་ཆྩོས་ལྡན་ག་ིཞངི་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རནི་

པྩོ་ཆྗེ་ཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དྗེ་ན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉྗེས་པར་བས། ཕྱིྩོགས་དང་ཕྱིྩོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ག་ིམཚོན་ཆ་སྩོགས་གདུག་པའ་ིགནྩོད་འཚ་ེ

ག་གྱུའ་ིསྦྩོར་བ་ན་ིཉནི་རྗེ་བཞནི་དུ་དར་བ་སྩོགས་སྩོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདྩོ་བའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟར་བརྩོལ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མྗེད་དུ་ཞ་ིཞངི༌། བང་ཕྱིྩོགས་བྩོད་ཁ་བ་

ཅན་དུ་བསྟན་པའ་ིམྗེ་རྩོ་སར་ཡང་སྔར་བཞནི་གསྩོས་ཏྗེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལྩོངས་འདརི་ཡང་ཐུབ་པའ་ིབཞྗེད་དགྩོངས་དྲ་ིམ་མྗེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕྗེལ་བ་དང་

འཛམ་གངི་ཡངས་པའ་ིཁྩོན་ལ་འཚ་ེམྗེད་ཞ་ིབའ་ིལམ་སྟྩོན། རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་སྗེངྗེའ་ིརངི་ལུགས་སྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆྗེད་

དུ་དམགིས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རསི་མྗེད་ཀ་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྩོག་པའ་ིདགྗེ་བསྔྩོའ་ིསྩོན་ཚགི་ཏུ། ཤཱཀའ་ིདགྗེ་
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