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ᨌ།.།དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

དང་འབེལ་བའྱི་ཕག་ཆེན་གྱི་འཁྱིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་

བཅས་པའྱི་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའྱི་

འཕྲྱིན་ཡྱིག་བཞུགས་སོ།།

བྱ་བལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མ།

༄༅།.།རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།.།དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

བརེ་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་སོག་འཛིན་རྡུལ་མང་གཉུག་སེམས་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་

ལྷན་ཅྱིག་གོང་བུར་འདྲེས་པའྱི་དྲྱི་བཅས་བཻཌཱུར་དཀར་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྱི་

ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་རྱིམ་ལྔའྱི་སྦོང་བྱེད་ལེགས་སྦར་བས།.།འོད་ཟེར་ལྔ་པའྱི་

སྤྱིན་དགའྱི་རྡུལ་དང་འོད་གསལ་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ཁམས་བཞྱིས་ཉེར་ལེན་

ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱས་ཏེ་དབྱྱིབས་ལེགས་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང་དྭངས་

ཤྱིང་གསལ་བའྱི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས།. །དངོས་པོ་གཅྱིག་ལ་ཚོགས་པའྱི་

སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ་སར་ཡང་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ཅྱིང་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་

ཇྱི་སྙེད་པ་ཡྱི་གཟུགས་བརྙན་དུས་གཅྱིག་གསལ་ལེར་འཆར་ལས་གཡོ་བ་

མེད་བཞྱིན་དུ།. །གངས་མེད་སྤྲུལ་པའྱི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཕོགས་བཅུར་འགེངས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཏེ་སྐེ་དགུའྱི་རེ་སྐོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འདོད་དགུའྱི་ཆར་སྦྱིན་ཁ་སྦོར་ཡན་

ལག་བདུན་ལྡན་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་

སོལ།.།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་དང་པོར་ཐུགས་བསྐེད་བར་དུ་རླབས་ཆེན་སྤོད་

པར་ཚུལ་བཞྱིན་སོབ་པའྱི་ཚུལ།. །ལེགས་པར་འདོམས་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་

གྱུར་མཐའ་མར་རོགས་སངས་རྒྱས་ཀང་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཀུན།. །སྒྲུབ་པའྱི་

ཁུར་གང་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་བཞེས་ཏེ་གངས་མེད་ཞྱིང་ཀུན་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ་

མཛད་པ།. །ལ་ལར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་སྐབས་འགར་སས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མ་

ངེས་ཚུལ་འཛིན་དེ་ལ་འདུད།.།

ཟས་གཙང་སས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མས་གངས་ལོངས་སྤངས་པ་ན།. །.

འཇམ་དཔལ་གང་དེས་ཤཱཀ་སེང་གེའྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.།ཟུར་ཕུད་ལྔ་

དང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་སྤངས་ངུར་སྨྱིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ།. །ཀླུ་སྒྲུབ་

ལུགས་བཟང་བསྙད་ལ་ཟླ་དང་བལ་བའྱི་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད།།

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།.།ངུར་སྨྱིག་གར་

རོལ་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའྱི།. །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའྱི་

གཙོ།.།བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་སྙྱིང་དབུས་རྟག་བཞུགས་ཤྱིག.།

མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་པའྱི་གདམས་པ་རྣམས།. །གཡོ་བའྱི་སོག་
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དང་མྱུར་བའྱི་ཤུགས་ཀང་ཡྱིན།. །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ལམ་འདྱི་སྒྲུབ་པ་དང་།. །.

བཤད་པའྱི་ངལ་བས་བདག་བློ་ཚིམས་པ་མེད།.།

རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་འབྱངས་སྐེན་འདོན་ཕྱིར་དང་།. །ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་

བསྐུར་བཞྱིན་ཡྱི་གེར་བྱི།.།གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་

པར་མཛོད།.།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་གོགས་གྱིས་ཤྱིག.།

འདྱིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་བཟང་།.

རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐྱིལ།.ཚོགས་གཉྱིས་རབ་

འབྱམས་སྡུད་པའྱི་ལག་པ།.སྱིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སེག་པར་བྱེད་པའྱི་

དུས་མཐའྱི་མེ་ལྟ་བུ།.མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་

འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་བསགས་

པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར།.གྲུབ་མཆོག་ངྷརྨཱ་བཛྲ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མས་སོན་འགོ་བྱས་ཏེ་ཕག་ཆེན་གྱི་

འཁྱིད་དམྱིགས་བསྐང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ།

ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་གདམས་པའྱི་བརྒྱུད་པ།.

ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་གདམས་པའྱི་ཆེ་བ།.ཁྱད་ཆོས་གཉྱིས་

ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པའོ།།
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ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་གདམས་པའྱི་བརྒྱུད་པ།

དང་པོ་ནྱི།.གཞུང་འདྱིར།.རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.གུ་རུ་པུ་ཛཱ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ།.

བོད་སྐད་དུ།.བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།.བཀའ་དྲྱིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།.།བརེ་བ་ཆེན་

པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།.གང་ལ་

བརྟེན་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ།.།ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅྱིག་ལ།།.

སོལ་མཛད་འདོད་དགུའྱི་མཆོག་སོལ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།. །རོ་རེ་ཅན་ཞབས་

པདོར་གུས་བཏུད་ནས།. །སྐལ་བཟང་སོབ་མའྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ།. །སྒྲུབ་

པའྱི་ཐབས་མཆོག་གཉྱིས་པ་དང་བལ་བ།. །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའྱི་མན་ངག་པད་

ཚལ་ལས།.།འོངས་པའྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ།.།

ཞེས་གསུངས་ཏེ།.དེ་ཡང་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་རྒྱ་སྐད་

ཀླད་དུ་སྨོས་ཏེ་སྐད་གཉྱིས་ཤན་སྦར་བྱེད་དགོས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་ཀང་འདྱིར་

དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནྱི།.གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་བོད་དུ་རང་བཟོ་བྱས་པ་མྱིན་གྱི།.

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱི་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤྱིང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས་

ཕེབས་པ།

འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་པའྱི་སྐེས་བུའྱི་ཟམ་མ་ཆད་པ་

ལས་འོངས་པ།.བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་གོ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་ལ།.དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ནྱི་སྐེ་དགུའྱི་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་མྱི་འཕྲོག་པའྱི་མཁྱེན་རབ་དང་།.

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་རྱིང་མེད་པར་འཇུག་པས་སྐེ་དགུའྱི་དོན་བསྒྲུབ་

པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་ཕྱི་ཆེར་མཛད་དེ་རྱིངས་པར་འཇུག་པའྱི་བརེ་

བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས།.སྐེ་དགུའྱི་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཚང་ལ་

མ་ནོར་བ་ཟབ་པ་དང་མྱུར་བའྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་

རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།.།

དེའྱི་ཕྱིར་སྐེ་དགུའྱི་དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་རང་

གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རོད་མེད་རྣམས་ནས་ཟྱིན་ཅྱིང་

དེ་དག་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི།.དེ་དག་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཟབ་མོར་

གགས་པ་རྣམས་ལ་ཡྱིད་རྟོན་བྱ་མྱི་རུང་བ་འདྱི་ནྱི་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་བཀའ་སོལ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་པས།.གཞུང་འདྱིར་ཡང་།

མདོ་རྒྱུད་དམ་པའྱི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས།. །འོངས་པའྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་
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མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ།. །ཞེས་གསུངས་ཏེ།.དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀའྱི་དུས་སུ་

པདའྱི་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་གསར་དུ་ཐོན་པ་ན་དེར་མེ་ཏོག་གང་དབྱྱིབས་ལེགས་

ཤྱིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་བཏུས་པ་ན།. དེའྱི་ཁ་དོག་དང་

དབྱྱིབས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིད་འཕྲོག་ཅྱིང་།.དྲྱི་དང་རོ་མནམ་ཞྱིང་མོང་

བས་ཡྱིད་སྱིམ་པར་འགྱུར་མོད་ཀང་།.ཕོགས་ཕོགས་སུ་འཐོར་ཞྱིང་འཁྲུག་

ནས་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་མཛེས་པར་མྱི་འགྱུར་བས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཕྲེང་བར་

ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་ན།.སྐེ་བོ་སེག་པར་འདོད་པ་དག་གྱི་མགུལ་དུ་བརྒྱན་

ཏེ་ངོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་མདོ་རྒྱུད་རོད་མེད་

རྣམས་དང་།.རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའྱི་

མན་ངག་རྣམས་ལས་གང་ལེགས་ཤྱིང་ཟབ་པ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ཡྱི་གེར་འཁོད་

ན།.ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིད་རང་དབང་མེད་

པར་འཕྲོག་ཅྱིང་།.དོན་བཟང་པོ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས་མོང་ན་ཡྱིད་ཚིམ་པར་

འགྱུར་མོད་ཀང་།.ཚིག་གྱི་སྤོས་པའྱི་ཕོགས་ཕོགས་སུ་འཐོར་ཞྱིང་གོ་རྱིམ་

འཁྲུག་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ན་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མྱི་ཆེ་ཞྱིང་འཇུག་པ་མྱི་བདེ་

བས་གདམས་ངག་འདྱིར་དེ་དག་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ།.གངས་མ་ཆད་པ།.གོ་རྱིམ་

མ་འཁྲུག་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ཉུང་ངུར་སེབ་པར་བྱ་བས་འཇྱིག་རྟེན་དང་།.

འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤྱིག.ཅེས་དངོས་

སུ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ཡྱིན་པས་འདྱི་དག་གྱིས་

གདམས་པའྱི་ཁུངས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།།

འོ་ན་གདམས་པ་འདྱི་མདོ་རྒྱུད་རོད་མེད་རྣམས་དང་།.མཁས་གྲུབ་དམ་

པའྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།.བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

འདྱི་ནྱི་མདོ་ཕོགས་འདུལ་བ་ནས་ཀང་གསུངས་ཏེ།. ༢.དེ་ཡང་རྒྱལ་བའྱི་

བསྟན་པར་འཇུག་པའྱི་སོ་སྐབས་འགོ་རོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན།.རབ་

བྱུང་།.དགེ་ཚུལ།.བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་སོབ་ཁོ་

ན་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཚུལ་དང་།.ནོད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་མཁན་སོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་དང་།.ནོད་པ་པོ་

སོབ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་འགལ་རྐེན་བར་ཆད་དང་བལ་ཞྱིང་ཕྱི་ནང་གྱི་མཐུན་

རྐེན་དང་ལྡན་དགོས་ཚུལ་དང་།.སོམ་པ་བླངས་ནས་ཀང་སྤང་བླང་ཞུ་བའྱི་

ཕྱིར་གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས།.ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་

བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བའྱིཕྱིར་ཀློག་པའྱི་སོབ་དཔོན་འཚོལ་

ལུགས།. དེ་ནས་མཁན་སོབ་དེ་རྣམས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པར་བལྟ་དགོས་ལུགས།.སྦོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཉྱིན་མོ་སྐུ་མཉེ་དྲྱིལ་

ཕྱིས་སོགས་དང་མཚན་མོ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་



8
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དང་།.མཚན་ནས་བརོད་ཚེའང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་གྱིས་སོན་བསུ་བ་དང་།.

ཞལ་ཏ་མཛད་པའྱི་ལན་དུ་བཀའ་བཞྱིན་བགྱིའོ་ཞེས་འབུལ་བ་སོགས་ངག་གྱི་

བསྙེན་བཀུར་དང་།.བསོད་སྙོམས་བསོད་པ་རྙེད་ནའང་བླ་མ་ལ་སྟོབ་དགོས་

པ་སོགས་རྙེད་པ་འབུལ་ཚུལ།. བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་སྦོར་བས་བསྟེན་

དགོས་ལུགས་དང་།.མ་བསྟེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཀང་དེ་དག་ལས་འགལ་ན་

ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།.བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་དོན་གྱིས་རྒྱ་

ཆེར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཀང་དེ་དག་གྱི་ཁུངས་རྣམས་མང་བས་འཇྱིགས་ནས་མ་

དྲངས་སོ།།

མདོ་སེའྱི་ཕོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས།.རྒྱལ་སས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གྱིས་

སོན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཇྱི་ལྟར་བསྟེན་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་ཚུལ་དུ་

གསུངས།.༣.ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའྱི་དོན་

རྙེད་པ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་།.དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ས་ལམ་བགོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་.༤.བཤེས་

གཉེན་ཇྱི་ལྟར་བསྟེན་པའྱི་ཚུལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇྱི་ལྟར་བསྟེན་

པའྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ལ།.༥.རྟག་ཏུ་ངུས་ཕོགས་

བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་གངས་མེད་པ་མཇལ་ཡང་ཡྱིད་མྱི་ཚིམས་པར་དགེ་བའྱི་
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བཤེས་གཉེན་དང་ནམ་ཞྱིག་མཇལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའྱི་མ་ངན་གྱིས་ཡྱིད་

གདུངས་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་བལྟ་བ་དང་།.སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་

དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མཆོད་པ་ལྷག་པར་གཟྱིགས་ནས་ཆོས་འཕགས་

བསྙེན་བཀུར་བའྱིཕྱིར་དུ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཤ་དང་།.རྐང་མར་འདོད་པའྱི་བརྒྱ་བྱྱིན་

གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་བམ་ཟེ་ལ་དེ་དག་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ཞྱིང་ཆོས་འཕགས་ལ་

ནོར་དང་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་།.དེས་

ཆོས་བསྟན་པའྱི་གནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁག་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་།.གཉྱིད་

དང་ཁ་ཟས་ཀང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པར་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས་

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཞྱིག་ཐོས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་འབའ་ཞྱིག་

གྱིས་ལོ་བདུན་འདའ་བར་བྱས་པས་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བགོད་པར་གསུངས་ཏེ།.

༦.འདྱི་དག་གྱི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་ཡྱི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མདོ་སེ་ཉྱིད་

དུ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐེད་དོ།.།

གཞན་ཡང་སོང་པོ་བཀོད་པའྱི་མདོ་དང་།.༧.ས་སྙྱིང་གྱི་མདོ་དང་།.༨.

དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་.༩.སོགས་ནས་བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་།.

བསམ་པ་ཇྱིལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་བསྟེན་ལུགས་དང་།.བཀའ་དྲྱིན་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་

གུས་པ་བསྐེད་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།. །དེ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མདོ་སེ་རྣམས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇྱི་སྐད་བསྟན་པའྱི་གནད་ཐམས་

ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱིའྱི་སྟེང་དུ་

འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་ན།.མདོ་ཕོགས་ནས་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇྱི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདམས་པ་

འདྱིའྱི་ཁུངས་སུ་འགོ་བ་ཡྱིན་གྱི།.དོན་དེ་རྣམས་དང་གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་

འབེལ་མེད་དོན་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་གོ་བར་མྱི་བྱའོ།།

དེ་ཡང་མདོ་ཕོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཇྱི་སྙེད་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་བསྡུ་ན།.བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན།.མ་བསྟེན་པའྱི་ཉེས་

དམྱིགས།.བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ།.སྦོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་བཞྱིར་

འདུ་ལ།.བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནའང་དང་པོ་ཉྱིད་དུ་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་།.མ་བསྟེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་རྣམས་

མདོརྒྱུད་རྣམས་ནས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་དོན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་

དཔད་སོམ་མང་དུ་བྱས་ཏེ།.བླ་མ་བསྟེན་ཅྱིང་མཆོད་པ་ལ་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་

བཞྱིན་འཇུག་པའྱི་སྤོ་ཤུགས་དང་།.བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའྱི་སར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་

པར་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའྱི་འགོད་སེམས་དང་།.ཕྱིན་ཆད་མྱི་བྱ་བའྱི་སོམ་

སེམས་ངང་གྱིས་སྐེ་ཞྱིང་སྱིག་པ་སྦོང་བའྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བླ་མ་དང་ལྷག་

པའྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ།.དེ་ལ་བླ་མའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།

11

ལུས་གངས་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་ཕག་འཚལ་བ་དང་།.བདག་ཉྱིད་བན་དུ་འབུལ་བ་དང་

ངག་གྱིས་བསྟོད་དབྱངས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་།.

དངོས་སུ་བཤམས་པའྱི་ཡོ་བྱད་དང་དུས་གསུམ་དགེ་བའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་

མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་

བསྙེན་བཀུར་དང་།.སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སོམ་པ་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བཅས་

མཚམས་མཐའ་དག་མྱིག་འབས་ལྟ་བུར་སྲུང་བའྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་དང་།.

མཚན་སགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་དང་།.

མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བློ་སྦང་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་

ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་།. བཀའ་དྲྱིན་

གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་འདུལ་བ་དང་།. མདོ་སེ་དང་།. རྒྱུད་སེ་ནས་

གསུངས་པའྱི་བླ་མའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བལྟས་ཏེ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་ར་བ་དད་པ་སྦོང་བ་དང་།.བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་བཀའ་དྲྱིན་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་གུས་པ་བསྐེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་གསང་སགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་པོ་རང་

ལུས་ལྷར་བསྐེད་ཅྱིང་མཆོད་རས་རྣམས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོང་པ་བདེ་བས་ཟྱིན་པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པར་འཆར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བ་དང་།.མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་ཡང་ངོ་བོ་དང་

རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་འབེལ་

ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱིས།

དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་

གནད་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་

ཏེ།.ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་།.གསོལ་བ་

འདེབས་པ་སོགས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མྱིང་

བཏགས་ནས་ནན་ཏན་སྙྱིང་པོར་བྱེད་པ་ནྱི་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ཤྱིང་ས་ཆོད་

གང་ཡང་མྱི་འབྱུང་སྟེ།.བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོམས་པའྱི་ལག་རེས་ནྱི།.བླ་མ་

བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།.

བསྟེན་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སྙྱིང་ནས་འགོད་ཅྱིང་བཤགས་པ་དང་།.

ཕྱིན་ཆད་མྱི་བྱ་བའྱི་སོམ་སེམས་ངང་གྱིས་སྐེ་བ་དང་།.སྐོན་རྟོག་གྱི་བསམ་པ་

མྱི་སྐེ་ཞྱིང་ཅྱི་མཛད་ལེགས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་དད་པ་དང་།.བཀའ་

དྲྱིན་སྙྱིང་ནས་དྲན་པའྱི་གུས་པ་ངང་གྱིས་སྐེ་བ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།.མདོ་རྒྱུད་ནས་

གསུངས་པའྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དེ་རྣམས་ལ་ཅྱིར་ཡང་མྱི་སེམས་

པར་དེ་འདྲའྱི་ལག་རེས་འཇོག་ལུགས་མེད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ།.།

དེས་ན་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས།.དེ་ལྟར་ན་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་
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ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་གདམས་པའང་སར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི།.

དམྱིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦངས་པས་ནྱི་གར་ཡང་མྱི་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཤྱིག་

བྱེད་ན་ནྱི་མ་ནོར་བར་འཁྱིད་པའྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རྱིང་དུ་བསྟེན་

དགོས་ལ།.དེའྱི་ཚེ་ཡང་འཆད་ཀ་པའྱི་ཞལ་ནས།.བླ་མ་བསྟེན་བསོ་ཙ་ན་

སྤངས་དོགས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནྱི་ཁེ་མྱི་

ཐོན་པར་གོང་འབྱུང་བས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྱི་ཆོས་སྐོར་འདྱི་རྣམས་ནྱི་

གང་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མའྱི་ར་བར་སྣང་བས།.༡༠.ཞེས་

གསུངས།

གདམས་པ་འདྱི་རྒྱུད་སེ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཏེ།.རྒྱུད་སེ་

བཞྱི་ཀར་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་

བསྐུར་བས་ཟབ་མོའྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས།.དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་དང་།.

དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་སོབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམ་དོག་

ཆེ་བ་དང་།.བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོ་ནས་

སགས་ལམ་ཟབ་མོ་བགོད་དགོས་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ།.

ཁྱད་པར་གདམས་ངག་འདྱིའྱི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པ་ར་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡྱིན་ལ།.འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་དུ་གདམས་པ་འདྱིའྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གནད་མཐའ་དག་ཚང་བར་གསུངས་ཀང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞྱིའྱི་རོ་རེའྱི་

མདུད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའྱི་གདུལ་བྱས་ཀང་

རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་གཟྱིགས་ནས་རྒྱལ་བ་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བའྱི་རྒྱ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕྲེང་བ་སོགས་

གསུངས་པས།.༡༡.བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་འདྱིའྱི་གནད་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་རོར་ཕྲེང་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ།. ༡༢.

ཐོག་མར་བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརྟག་ལུགས།.དེ་ནས་བླ་མ་ཇྱིལྟར་

བསྟེན་ཚུལ།.བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ལུགས།.བླ་མའྱི་སྐུའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་སོམ་ལུགས།.དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་

འབུལ་ཚུལ།.དེ་ནས་བླ་མ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་

ལམ་རྱིམ་གཉྱིས་སོམ་ལུགས་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཀང་།.ཁུངས་

རྣམས་མང་བས་འཇྱིགས་ནས་མ་དྲངས་ཤྱིང་།.བསྡུ་ན་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བླ་མཆོད་ཊྱིཀྐ་.༡༣.ནས་ཀང་ཐར་ཐོར་དྲངས་པ་དེ་ཙམ་མམ།.

རྒྱས་པར་རྒྱུད་སེ་ཉྱིད་དུ་གཟྱིགས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐེད་དོ།།

དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་

དགོས་པར་མགྱིན་གཅྱིག་དབྱངས་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་ཀང་།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་

འདུ་ཤེས་འཇོག་ལུགས་ལ་འདུལ་བ་ནས་རྱིམ་གོ་བྱ་བ་དང་གནོད་པ་བྱ་བའྱི་
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ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་པར་དགོངས་ནས།

མཁན་སོབ་དང་།.ནད་པ་ཁྱྱིམ་པ་ཚུན་ཆད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་

ཤེས་འཇོག་དགོས་པ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ངོ་བོ་

གཅྱིག་པའམ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་

མཐོང་ལ།.མདོ་སེ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཐ་མལ་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་དང་།.འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་མྱི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་

གྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་།.བླ་མའྱི་སྐུའྱི་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་གསུང་

གྱི་གདངས་དང་སྤོད་ཡུལ་སོགས་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་འདྲ་བར་ཡྱིད་ལ་

བཟུང་སྟེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གསུངས་པས་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསོམ་པ་

དང་།.གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའྱི་གནོད་འགྱུར་སྤོང་ས་བའྱི་ཐབས་སུའང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་དགོས་པར་

གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ།.རྒྱུད་སེ་རྣམས་ནས་རོ་རེ་འཆང་ཉྱིད་སྙྱིགས་དུས་སུ་

ཐ་མལ་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་།.ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རོ་རེ་སོབ་

དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་སུ་ཞུགས་ནས་སོབ་མའྱི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་།.

བླ་མ་ཉྱིད་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་རྣམ་པར་བསོམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ།.ཡང་བླ་མ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཉྱིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྱི་ཕུང་པོར་ཐག་བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་མང་

དུ་འབྱུང་བའྱི་རེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་གང་འདུག་གྱི་བྱ་ར་ངང་གྱིས་འབྱུང་

ཞྱིང་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་།.སྐོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཐག་བཅད་པས་སྐོན་རྟོག་

གྱི་བྱ་ར་ངང་གྱིས་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ལ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་།.དེ་ཡང་

དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་དམ་ཚིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུ་ཤའྱི་

རེ་མོ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སོམ་པར་བྱ་ཡྱི།.བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་

འཇོག་ཅེས་པའྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་མྱི་བྱའོ།།

དེ་དག་ནྱི་གདམས་པའྱི་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཙམ་ཞྱིག་བཀོད་པ་

ཡྱིན་ལ།.གདམས་ངག་འདྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པའྱི་མན་ངག་ལས་བྱོན་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟར་ཡྱིན་སྙམ་ན།.དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

ཉྱིད་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རོ་རེ་འཆང་གྱི་སྐུར་

བཞེངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྣམ་གངས་དུ་མར་གསུངས་པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཞྱིང་འདྱིར་སྟོན་པའྱི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་

དུ་བྱོན་པའྱི་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕག་ན་རོ་རེ་སོགས་ལའང་མངའ་ཞྱིང་།.

བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་།.འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་།.ཡང་ཕག་ན་རོ་རེ་ནས་ཨྱིནྡྲ་བོ་ངྷྱི་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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དང་།.མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ།.ས་ར་ཧ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་མཁས་གྲུབ་དེ་

དག་ལས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་མན་ངག་དེ་དག་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་ཡྱི་གེར་

འགོད་པའང་མཛད་དེ།.རེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདོ་སེ་རྒྱན་དུ།.བསྟེན་བྱ་དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་བླ་མ་དེ་སོབ་མས་ཇྱི་ལྟར་

བསྟེན་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་གསུངས།༡༤. ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་སར།.

བསྟེན་བྱ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.སྟེན་བྱེད་སོབ་མས་དེ་ལ་

བཀུར་སྟྱི་དང་རྙེད་པ་འབུལ་ལུགས་སོགས་དང་།.ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་ལྔ་

འཇོག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟ་ཞྱིང་།.གནས་ལྔ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པས་

སྐོན་རྟོག་གྱི་བསམ་པ་དགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་ནོད་ལུགས་

རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།.༡༥.།

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིམ་ལྔར།.བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སོག་ཏུ་

བྱས་ནས་ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔ་ལ་སོབ་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་གསུངས།.༡༦.མགོན་པོ་

བདེ་བ་ཆེན་པོས།.གསང་བ་གྲུབ་པར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སོག་ཏུ་

བྱས་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉམས་ལེན་ཆྱིག་སྒྱིལ་བྱེད་ཚུལ་

གསུངས་ལ།.༡༧.དེའྱིརེས་སུ་འབངས་ཏེ་གཉྱིས་མེད་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་

སྙྱིང་གྱི་སྐོར་རྣམས་དང་།.དོ་ཧའྱི་སྐོར་རྣམས་སུའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་

པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་བླ་མའྱི་རྣལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

འབྱོར་ལམ་གྱི་སོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཐུགས་

ཉམས་སུ་བཞེས་པ་འདྱི་ལ་མྱི་མཐུན་པ་མེད་དོ།།

དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐྱིལ་

ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བསེ་སད་

མེད་པ་རྣམས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་།.མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས།.

འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་གངས་ལོངས་འདྱིར་བསྣམས་ཕེབས་

པ་ལས།.ཨ་ཏྱི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་རྣམས་གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེན་དང་ལྷོ་

བག་གྲུབ་ཆེན་གཉྱིས་ལ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན།.མར་སྟོན་དང་

འགོས་ལོ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་

ནམས་དང་།.སྤན་ས་གགས་པ་བྱང་ཆུབ།.ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རྱིན་ཆེན།.རེ་བཙུ.

ན་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གསན་ཏེ།.

འདྱི་དག་ནྱི་གདམས་པ་འདྱིའྱི་རྱིང་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།།

ཁྱད་པར་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི།.རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་

རེ་ཞྱིག་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་དོན་བྱ་ཚུལ་

ཇྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་དང་།.དེ་ལ་འཁོར་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་བསྟེན་དགོས་པ།.གསུང་

རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འདྲྱི་གཏུགས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་

ནམ་བྱུང་རེས་བཞྱིན་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཞུ་སྣ་བཅོལ་ཏེ་རེ་བཙུན་འཇམ་
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དབྱངས་ལ་ཞུ་བར་མཛད།.ཕྱིས་རེ་ཉྱིད་ལ་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་

དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་ན།.རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མདོའྱི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་སྣང་བས་

ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞྱིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་དང་།.སགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མའྱི་

སྐུ་དང་།.དོན་དམ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་བདེ་གཉྱིས་

ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འདྲྱི་གཏུགས་མཛད་

ཅྱིང་དེའྱི་ཚེ་རེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་གང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀང་ཤྱིང་རྟ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐྱིག་གཅྱིག་ཏུ་འོང་བར་

གཟྱིགས་ནས་ལྷག་པའྱིལྷས་གསུངས་པའྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀང་ཚད་མར་

བཟུང་སྟེ།.གདུལ་བྱ་འགའ་ཞྱིག་ལ་མན་ངག་དེའྱི་སོ་ནས་ཀང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་

དོན་རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་ནས་ཡོད་པ་ན།.རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་

པོ་ཡང་དེས་ཐུགས་ཡྱིད་དྲངས་ཏེ་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་མྱུར་བ་

ལས་ཀང་ཆེས་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་མན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གཅྱིག་ཏུ་

དྲྱིལ་བ་ཞྱིག་དེ་ན་རེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་རོགས་གནང་དགོས་ཀྱི་

བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ན།.རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀང་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་

ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་

ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པའྱི་ལན་ལས།.རེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐོབ་བྱ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་རེས་འཇོག་

མེད་པར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཐོབ་དགོས་པས་དེའྱི་འགོས་དང་མཐུན་པར་སོན་དུ་

གཟུགས་སྐུའྱི་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ཐབས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དང་།.ཆོས་སྐུའྱི་

ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ཤེས་རབ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉྱིས་འགོ་

དགོས་ལ།.ཐབས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བཞྱི་དང་

བཅས་པ་རྱིམ་གྱིས་ཐྱིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤར་བའྱི་སྟོང་པ་

བཞྱི་པ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་ལྡང་ལུགས་དང་།.སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་དེ་ཉྱིད་སར་

ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་གདམས་པ་

རྣམས་དགོས་ལ།. དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱིན་བྱེད་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་སྐྲ་

མཚམས་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་

ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའྱི་རྱིམ་པས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་

བཞྱི་དང་བཅས་པ་ཐྱིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་འཆར་བའྱི་རྟེན་འབེལ་

སྒྱིག་པའྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་རྣམས་དགོས་པས།

མན་ངག་དེ་དག་རལ་དུ་བཏོན་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ།.གསང་འདུས་

ར་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཉྱིད་ཟླ་དང་

བལ་བ་ཡྱིན་ལུགས་དང་།.དོན་དམ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ལ་ར་

བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པར་འཆྱི་རྱིམ་ཇྱི་
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བཞྱིན་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་

ལུགས་དང་།.ལྟེ་བའྱི་གཏུམ་མོའྱི་ཉྱི་མས་སྤྱི་བོའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞུ་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞྱི་འདྲེན་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་

ར་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་རྣལ་འབྱོར།.འབར་འཛག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནང་གྱི་རྐེན་

རྣམས་དང་ཕྱིའྱི་རྐེན་ཕག་རྒྱའྱི་སོག་རོལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ།.དེ་རྣམས་

སྨྱིན་བྱེད་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་སྐབས་དབང་པོའྱི་སོ་རྣམས་དང་།.སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་

པའྱི་གནས་ཉེར་བཞྱི་དང་།.སྙྱིང་གའྱི་ཕོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའྱི་ར་

རླུང་རྣམས་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་དང་

བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་སུ་བསྐེད་ནས་ར་རླུང་ཐྱིག་ལེ་རྣམས་ལས་སུ་རུང་

བའྱིརྟེན་འབེལ་བསྒྱིག་དགོས་པས།.མན་ངག་དེ་རྣམས་རལ་དུ་བཏོན་ནས་

ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ།.བདེ་མཆོག་ར་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བདེ་

མཆོག་ལཱུ་ཨྱི་པ་ཉྱིད་ཟླ་དང་བལ་བས་བདེ་གསང་གཉྱིས་ཡ་མ་བལ་བར་

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལུགས་དང་།.དེ་ཡང་སྙྱིགས་མ་ལྔ་ཤྱིན་ཏུ་བདོ་ཞྱིང་

བློགོས་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞྱིང་སྱིག་པ་ཚན་

ཆེན་ངང་གྱིས་གསོག་པའྱི་བདག་འབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་

བས་རྐེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའྱི་དུས་འདྱིར།.བདེ་གསང་ནས་གསུངས་པའྱི་

ལམ་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གེགས་མེད་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལ་ཐབས་ལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མཁས་ཤྱིང་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་ཡྱི་དམ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལུགས།.

དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགོ་བ་ལ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་

མཁས་ཤྱིང་བསོད་ནམས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའྱི་

དཔེ་དང་སྦར་ནས་གསུངས་ཤྱིང་།

དེ་ཡང་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རོ་རེ་འཛིན་པ་གཉྱིས་ཀར་

འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་།.ཕག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱིགས་

མཛུབ་མཛད་པ།.རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་འཛིན་པ།.ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པ།.སྐེས་བུ་

གསོན་པོ་གསལ་ཤྱིང་ལ་བསྐོན་པ་འཕར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡྱི་དམ་གཞན་ལ་

མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་དང་སྦར་ཏེ་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་མྱི་

བརྟེན་ཐབས་མེད་པས་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་པར་དགོས་

ལུགས་དང་།.དེ་ལྟ་བུའྱི་སགས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོན་དུ་སྐེས་

བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བློ་སྦོང་བའྱི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦོང་རྣམས་འགོ་

དགོས་པས།.བླ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཕོགས་རེ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་

གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་

པ།.བསམ་པའྱི་དོན་བསོམ་པ་ལ་གཞོལ་བས་མ་མཐའ་ཡང་མོང་བ་སྣེ་ཟྱིན་

སྐེས་པ།.རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བརེ་

བས་འདོམས་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ཡོངས་རོགས་ལ་འཁྱིད་ཐུབ་པ།.སོམ་པ་
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གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཤེས་ཤྱིང་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་

པ་ཞྱིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལུགས།

གོགས་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཞྱིང་གཞོལ་བ་ཞྱིག་

དང་འགོགས་ཏེ།.གཞན་དམ་ཉམས།.འཆལ་པ།.འདྲེས་ཁྱེར་སོགས་དང་

འགོགས་མྱི་ཉན་ལུགས།.ཆོས་སྐོང་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་མྱི་བརྟེན་པར་

ཉམས་ལེན་གྱི་འགོས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས།.འཆྱི་བ་མྱི་

རྟག་པ་དང་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་བསམ་སྟེ་དཀར་ནག་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་

ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡྱིན་པས་

སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ཆོས་སྐོང་ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་དགོས་ལུགས།.འཁོར་བ་མཐའ་

དག་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་

ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འདུལ་བའྱི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་

བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་མྱིག་འབས་ལྟ་བུར་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་ཡྱིན་པས་སྐེས་བུ་འབྱིང་གྱི་ཆོས་སྐོང་རྣམ་

ཐོས་སས་བསྟེན་དགོས་ལུགས།.གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་ཤེས་ནས་མྱི་བཟོད་

པའྱི་སྙྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་བ་རང་གྱི་ཁུར་དུ་ཁྱེར་

ཏེ།.དེའྱི་ཕྱིར་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྤོད་པ་སྤྱི་

དང་བྱེ་བག་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཕག་དྲུག་པ་ཡྱིན་པས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་བསྟེན་དགོས་

ལུགས།

གཞན་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་སུ་འདུས་པས་ཐབས་

ཀྱི་ཆོས་སྐོང་ཕག་དྲུག་པ་དང་།.ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་ཆོས་རྒྱལ་ཡྱིན་

ལུགས་སོགས་ཞྱིབ་ཏུ་གསུངས་ནས།.གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀང་སྙྱིང་པོར་

དྲྱིལ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།.བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་

དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་

ཏེ།.གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞྱི་ལེན་ཚུལ།.མདོ་སགས་

ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤར་སོམ་གྱི་སོ་ནས་བློ་སྦོང་ཚུལ་ཏེ་

མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་

སྙན་བརྒྱུད་བསྡུ་དོན་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་ནས།.མན་ངག་དེ་རྣམས་ཀང་ཉམས་

ལེན་གཞན་རྣམས་དང་ཡེ་མྱི་འདྲ་བར།.རླབས་དང་ས་ཆོད་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་

རྣམས་གསུངས་ཏེ།.རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྤྲུལ་བའྱི་གེགས་བམ་གནང་

ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།.དེའྱི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྙན་བརྒྱུད་

དངོས་སུ་ཉན་པ་པོ་ནྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁ་ཤས་དང་།.མྱིའྱི་ནང་ནས་རེ་བདག་

ཉྱིད་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གཉྱིས་ལས་མེད་གསུངས།

རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་སར་
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ཡང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་ནས་རྟོགས་ལྡན་པས་ཀང་

དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་འཛུག་ཕྱིར་

དབེན་པའྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་

དམ་ཆྱིག་སྒྱིལ་མཛད་པས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས།.ཡང་རེ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའྱི་ཊྱིཀྐ་དང་།.

༡༨.ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གྱི་འཁྱིད་ཡྱིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱོར་གྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་སེའྱི་ཁུངས་དང་སྦར་ནས་བསྡུ་དོན་ཙམ་

ཞྱིག་རེ་གསུངས་ནས་ཞྱིབ་པར་བླ་མའྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས།.

༡༩.རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་མཁས་གྲུབ་སྨ་བའྱི་ཉྱི་མ་

དང་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་ལྡན་པ་གཉྱིས་ལ་གསུངས་ཏེ།.དེ་གཉྱིས་ལ་

བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསན།.བ་སོ་བས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རོ་རེ་ལ་གནང་ནས་

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔལ་ཤ་བ་རྱི་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

བྱ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བསབ་བྱ་གནང་ནས།.གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཀང་རྱི་དྭགས་

རྨས་མ་བཞྱིན་དུ།.མྱི་མེད་པའྱི་དབེན་པ་ནས་དབེན་པར་རྒྱུ་ཞྱིང་སྙན་བརྒྱུད་

ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙྱིང་པོར་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་འཇའ་

ལུས་རོ་རེའྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤྱིང་ནུབ་གཅྱིག་རེ་བླ་མས་ཞལ་བསྟན་ཏེ།.བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཉྱིད་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་།.གྲུབ་ཆེན་

གྱིས་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་ཚུལ་དུ་

རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ལ་གནང་།

དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀང་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་

ཆྱིག་སྒྱིལ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅྱིང་ཕྱི་

རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ལུས་རྣམ་གཞག་དང་བསྡུ་དོན་ཙམ་ཞྱིག་རེ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བའྱི་

མཚོན་བྱེད་དུ་ཡྱི་གེར་འཁོད་པར་མཛད།.མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོར་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་

གསན་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐྱིལ་དུ་བཟུང་

ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའྱི་རོ་རེའྱི་གླུ་མཛོད་ཡང་ཡང་རོལ།.མཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་པཎ་ཆེན་བློ་

བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གནང་།.པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་

བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་དཀོན་པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་པ་ལ་ལྷག་པར་

བཟོད་གགས་མེད་པའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནག་
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འགོས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མར་གགས་པ་འདྱི་

ཉྱིད་མཛད་པས།.དེང་དུས་སྐ་སེར་བྱྱིས་པ་ཀློག་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀང་

རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་མན་

ངག་རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་ལ་སྦངས་པའྱི་མཁས་པར་གགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་

སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཅྱི་དགར་སྤོད་ཆོག་པ་འདྱི་བཞྱིན་བྱུང་བས་

པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཕོགས་འཛིན་ཀུན་ལ་བཀའ་

དྲྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་གྱི།.བརྒྱ་བཞྱི།.ཁ་འབར་མ་སོགས་གོང་

ཆོག་གྱི་ཟ་ཆོས་འཐུང་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་ལགས་རོམ་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་

ཆེ་བར་འཛིན་ཅྱིང་སྨ་བ་ནྱི་རང་གྱི་མཚང་འདྲུ་བ་མེད་པར་རོལ་བའྱི་གཏམ་

ཡང་དག་པའོ།།

ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་གདམས་པའྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་གདམས་པའྱི་ཆེ་བ་བཤད་

པ་ནྱི།.བླ་མ་མཆོད་པའྱི་གཞུང་དུ།

དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་

རྟེན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའྱི་འབྱུང་གནས།.མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྱི་

དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་ར་བ།.ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་གྱི་གནད་བསྡུས་

པ་ནྱི་རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.༢༠.བེའུ་བུམ་སོན་པོ་ལས།.མན་

ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་འགོ་ནྱི།.།བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མྱི་བཏང་བ་ཡྱིན།།.

དེ་ལ་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས།.།ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་

ཡྱིན།.༢༡.།ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་།.རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀང་།.དེ་ནས་འདྱི་

ཕྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཇྱི་སྙེད་པའྱི།. །རྟེན་འབེལ་ལེགས་པར་འགྱིག་པའྱི་ར་བ་

ནྱི།. །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡྱིས།. །བསམ་དང་སྦོར་བས་

ཚུལ་བཞྱིན་བསྟེན་པར་རུ།. །མཐོང་ནས་སོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མྱི་གཏོང་བར།. །.

བཀའ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད།.།རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀང་

ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས།.།ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀང་དེ་བཞྱིན་བསྐང་འཚལ་ལོ།༢༢།.

ཞེས་དང་།.འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་རྟེན་འདས་པའྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི།.ཡོན་ཏན་ཀུན་

གྱི་ར་བ་དྲྱིན་ཅ.ན་རེ།༢༣.།ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་།

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང་།.དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རེས་འབང་ཞེས།.།རོ་

རེ་འཛིན་པ་ཉྱིད་གསུང་བར།. །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།. །བླ་མ་

ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།.༢༤.།ཞེས་དང་།.ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་

ཀང་།.སོབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གྱིས།. །བླ་མ་མཁས་པ་
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རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ།. །ཅྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་

འབྱུང་།. །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རེས་སུ་སྟོན།. །སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་དགེ་བའྱི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས།. །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་

རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས།༢༥.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

དེ་བས་ན་སོབ་མའྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་སྦོང་བའྱི་ཞྱིང་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ།.སོམ་འབྱུང་ལས།.

འདྱི་ནྱི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།.།ལྷག་པའྱི་ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་པུ་ཉྱིད།.།མན་ངག་

རབ་ཏུ་སྟེར་བའྱི་ཕྱིར།.།རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག.༢༦.།ཅེས་གསུངས་སོ།།.

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན།.ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པ་ནྱི་

དལ་འབྱོར་ལ་སྙྱིང་པོ་ལེན་པའྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་འདྱི་ལྟར་

ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།.།ཞེས་གསུངས་ཏེ།

དེ་དག་གྱིས་ནྱི་འཁོར་བའྱི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་སོགས་ལེགས་

ཚོགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའྱི་

བར་གོང་ན་མེད་པའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པའྱི་རེས་སུ་

འགོ་ལྡོག་དང་།.ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་སྦོང་བའྱི་ཞྱིང་དུའང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་བླ་མ་ལྷག་པར་བསྟན་ལ།.དེ་ཡང་བླ་མའྱི་རྣལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

འབྱོར་འདྱི་ནྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའྱི་ཐབས་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ།.བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས།.སོབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་

ཏེ།.།སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན།.༢༧.།ཞེས་དང་།.བསོད་ནམས་ཆུང་བའྱི་

སྒྲུབ་པོས་ཀང་།.།དེ་མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར།.༢༨.།ཞེས་གསུངས་ཏེ།.

ལུང་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་འགེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ།.ཚེ་སྟོད་ལ་

བསོད་ནམས་ཆུང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་སོབ་དཔོན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག་དང་མཇལ་ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་སོབ་དཔོན་གྱི་ལུས་སུ་

བཞུགས་ནས་སོབ་མའྱི་བསོད་ནམས་བསྐེད་པས་ཚོགས་མྱུར་དུ་རོགས་

པར་མཛད་ནས་ཚེ་སྨད་ལ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་

སོ།།.༢༩

བཤད་རྒྱུད་རོ་རེ་ཕྲེང་བ་ལས།.ལུས་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་ཀུན་ལ་འདྱིར།. །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས།.།སྐུ་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརོད་པ།.།.

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ།. །རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་དབྱེ་བ་ཡྱིས།. །རོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདྱི།. །ལུས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ།. །སྐེ་བ་འདྱི་

ལ་རྣལ་འབྱོར་པ།. །མ་ངན་འདས་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ།.༣༠. །ཅེས་བླ་མའྱི་ལུས་

དཀྱིལ་བསོམ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་།.ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྦྱིན་པ།. །དེ་བས་

རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱི།. །ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།. །མཐོང་ན་དོན་
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ནྱི་ཡོད་པ་ཀེ།.།ཕྱི་མའྱི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ།.།དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།.།ལྷ་ཡྱི་མཆོད་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།.།རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན།.༣༡.།.

ཞེས་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པའྱི་དགེ་བ་བས་གང་

གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐེད་པའྱི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་འབད་པས་མཆོད་ན་

བསོད་ནམས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ལ།.ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་བསྐེད་རྱིམ་

འདོད་འཇོ་ལས།.ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་དང་རས་བྱིས་སྒྲུབ་གཞྱི་བྱས་ནས་དཀྱིལ་

འཁོར་བསོམ་པ་ལས་ནང་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་སྒྲུབ་གཞྱི་བྱས་ནས་

ལུས་དཀྱིལ་བསོམ་པ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་

ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས།.༣༢.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང་།.རོ་

རེ་སོབ་དཔོན་གཅྱིག་ལ་སེམས་དང་བས་ཡོ་བྱད་གང་བཟང་བཟང་ཕུལ་ན་

དེས་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་བདེ་

བླག་ཏུ་རོགས་ནས་མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་

སོ།།༣༣

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ལས་སྒྱིབ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་མྱུར་དུ་སེག་པར་

བྱེད་པའྱི་དུས་མཐའྱི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ།.འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས།.འདྱི་ཡྱི་

དོན་ལྡན་འགའ་ཞྱིག་ལ།.།ང་ནྱི་དེ་ཡྱི་ལུས་གནས་ཏེ།.།སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པ་ལེན།.།དེ་མཉེས་དེ་ཡྱིས་རང་གྱི་རྒྱུད།.།ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ།༣༤།.

ཞེས་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་བསམ་སྦོར་

གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བྱས་ན་འཇམ་དཔལ་ཉྱིད་སོབ་

དཔོན་གྱི་ལུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པོ་དེའྱི་མཆོད་པ་བདག་གྱིར་བཞེས་ཏེ་

སྒྱིབ་པ་སྦོང་བར་མཛད་པས་ལས་སྒྱིབ་མྱུར་དུ་འདག་པར་གསུངས་ལ།.ཕག་

ཆེན་ཐྱིག་ལེ་ལས།.ཇྱི་ལྟར་མེ་ཡྱིས་ཤྱིང་ཚིག་པ།.།སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐལ་བར་

བྱེད།.།གལ་ཏེ་དེ་བཞྱིན་དཔལ་བླ་མ།.།མཉེས་ན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྱིག་འཚིག༣༥།.

ཅེས་དང་།.རེ་བཙུན་མྱི་ལས་སྐུ་ཚེ་སྟོད་མཐུ་དང་སེར་བས་མྱི་སུམ་ཅུ་དང་

འདབ་ཆགས་བྱེའུ་སོགས་སོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའྱི་ལས་ཚབ་ཆེན་

བསགས་ཀང་།.བླ་མ་མར་པ་དང་མཇལ་ནས་དཀའ་སྤད་དྲག་པོས་བསྟེན་

པས་ལོ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་ལས་སྒྱིབ་སྟོབས་ཆེན་འདག་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

པོའྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་།.དམ་པ་མང་པོས་བླ་མའྱི་ཕོགས་སུ་དཀའ་སྤད་

མཛད་པས་ལས་སྒྱིབ་དག་ནས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་

པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་པས་སྱིག་པ་སྦོང་བ་ལའང་བཤེས་

གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདྱི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་དོ།།

མདོ་སགས་གང་གྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཀང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་

ཚུལ་ལམ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ཡྱིན་
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ཏེ།. ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཀང་ལུས་སོག་

ལོངས་སྤོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྱི་ཚུལ་

ཤུགས་དྲག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ལམ་གྱི་བགོད་པ་ཆེས་མྱུར་བ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས།.ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བརྒྱད་པའྱི་བར་ལོ་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།.དེ་ཡང་བདག་གྱི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པའྱི་ཞལ་ནས།.རྟག་ངུས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྱི་ས་ལམ་མང་པོ་ཞྱིག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་

མྱུར་ཁྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི།

ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་ལ་དེ་འདྲའྱི་མྱུར་ཁྱད་མྱི་སྱིད་ཅེས་ཡང་ཡང་

གསུངས་སོ།.༣༦.།རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཀང་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ནྱི།.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།.རང་

གྱི་དམ་ཚིག་སོབ་དཔོན་ནྱི།.།སྦྱིན་མྱིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།.།རང་སོག་གྱིས་

རྟག་བསྟེན་བྱ་ན།.།ལོངས་སྤོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅྱི་དགོས།.།གང་ཕྱིར་བསྐལ་

པ་བྱེ་བ་ནྱི།. །གངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའྱི།. །སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀང་

བརོན་ལྡན་ལ།.།ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད།.༣༧.།ཅེས་ལུས་སོག་ལོངས་

སྤོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟེན་ཅྱིང་

སགས་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་བརོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བསྐལ་པ་གངས་མེད་མང་པོར་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་

ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།།

དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་མྱུར་ལམ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་དྲངས་པའྱི་བྱ་དཀའ་བའྱི་སྤོད་པ་རྣམས་དང་།.

བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པའྱི་དད་གུས་དང་ལུས་སོག་ལོངས་

སྤོད་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མའྱི་ཕོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤད་པའྱི་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གཉྱིས་ཚོགས་བྱུང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ལམ་གྱི་

བགོད་པ་ཆེས་མྱུར་བ་དང་།.རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་མྱུར་ལམ་རྒྱུད་སེ་འོག་མར་ལྷ་

དང་སྟོང་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་མྱིག་སྨན།.ས་འོག.རྱིག་འཛིན་གྱི་

དངོས་གྲུབ་ལྟ་བུའྱི་སོ་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་རོགས་པའྱི་ཐབས་

མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞྱིག་ཡོད་ལ།.དེ་ཡང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སོག་ཏུ་བྱས་ནས་

སྒྲུབ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་།.རྒྱུད་སེ་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་དོན་

དམ་བདེན་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དང་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་

ཀྱི་སོ་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་མང་པོའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་

འདུམ་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞྱིག་ཡོད་ལ།.བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རོགས་

རྱིམ་དེ་ཡང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་སོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ན་ཆེས་མྱུར་བར་

འགྲུབ་ཅྱིང་།.དེ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བར་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ།.གྲུབ་ཆེན་ས་
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ར་ཧ།. དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གངས་དུ་མར་

གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའྱི་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་མྱུར་ལམ་རྣམས་དང་བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱོར་ཤུགས་དྲག་གཉྱིས་ཚོགས་བྱུང་ན་གསང་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགོད་པ་

ཆེས་མྱུར་བ་ཡྱིན་པས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ནྱི་མདོ་སགས་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཐུན་མོང་བའྱི་མྱུར་ལམ་ཡང་ཡྱིན་ནོ།།

དེས་ན་གོང་གྱི་མྱུར་ལམ་དེ་དག་གྱི་གནད་མཐའ་དག་གཅྱིག་ཏུ་དྲྱིལ་

བའྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།.དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་

བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས།.མྱུར་བ་མྱུར་བར་རོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ།.ཞེས་པའྱི་མྱུར་བ་དང་

པོ་མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་།.

མྱུར་བ་གཉྱིས་པ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཡང་ཡང་

གསུངས་སོ།།

མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་

ན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར།.གུར་ལས།.རོ་རེ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་དང་།. །རོ་རེ་ཆོས་དང་གཟྱི་བརྱིད་དང་།. །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་

དངོས་གྲུབ་རྣམས།.།གང་ཕྱིར་དེ་ཡྱིས་དཀའ་བ་མེད།.།མྱིག་སྨན་དང་ནྱི་རྐང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མགོགས་དང་།.།རལ་གྱི་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་།.།རྱིལ་བུ་དང་ནྱི་མཁའ་སྤོད་དང.།།.

མྱི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན།. །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཡང་།. །མཉེས་པས་

མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།༣༨. །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་

འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡྱིན་ནོ།།

དེར་མ་ཟད་གདམས་པ་འདྱིར་ནྱི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་

དགོངས་འགེལ་རོད་མེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་སྐེས་

བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པར་ཧྱིལ་གྱིས་དྲྱིལ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ཏུ་

ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས་

པས།.བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ།.གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་

གདམས་པར་འཆར་བ།.རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ།.ཉེས་སྤོད་

ཆེན་པོ་རང་འགག་ཏུ་འགོ་བའྱི་ཆེ་བ་བཞྱི་ཡང་འབྱུང་ལ།.སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་

སྐབས་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉྱིས་

ནས་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་།.དེ་གཉྱིས་ཀའང་ཕན་

ཚུན་བསེས་ནས་སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་

མོང་མྱིན་པ་རྣམས་དང་བློ་སྦོང་དོན་བདུན་མའྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀང་

གདམས་པ་འདྱིར་གསལ་བར་བཞུགས་པས།.རོ་རེ་ཉྱི་མ་ལོན་ཤྱིང་བཞྱིན།.།.

གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ།. །མན་ངག་བདུད་རྱིའྱི་སྙྱིང་པོ་འདྱི།. །.
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གསེར་གྱིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡྱིན།.།སྙྱིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདྱི།.།བྱང་ཆུབ་

ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན།.༣༩.།ཞེས་པའྱི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།.རྒྱུད་སེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྙྱིང་པོ་ལམ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀང་གདམས་པ་འདྱིར་ཚང་

བས་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་འདྱི་ལས་

འབྱུང་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་གྱི་སྙྱིང་པོ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའྱི་

ཉྱིང་ཁུ་ལྟ་བུའྱི་གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་ངལ་བས་བདག་

བློ་ཚིམ་པ་མེད་དོ།. །འདྱི་དག་ནྱི་གདམས་པ་འདྱིའྱི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་

ཙམ་ཞྱིག་བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཁུངས་རྣམས་མང་བས་འཇྱིགས་ནས་མ་དྲངས་

ཤྱིང་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་གདམས་པའྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་པའྱི་ཆེ་བ་འདྱི་

ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ཆེ་བ་གཉྱིས་ཀང་ཤེས་པར་ནུས་

པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་སོ།།

གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་གང་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་རྟེན་ཡང་སྐེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བློ་སྦང་བས་མ་མཐའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ལ་རོལ་བཅས་ཀྱི་མོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐེས་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་དབང་

བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ལ།. དེ་ཡང་གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་གསང་བདེ་

འཇྱིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕོགས་

མཐུན་ཡྱིན་པས་རྒྱུད་སེ་འོག་མའྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་
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གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་དབང་བཞྱི་རྒྱུད་སེ་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ།.གཞན་དབང་མ་ཐོབ་པས་

འདྱི་ཉམས་སུ་བླ་ན་ཁེ་ཆུང་ཞྱིང་གཉན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་ཚུལ་རྒྱུད་སེའྱི་ཁུངས་

ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།.།གང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་ཀང་གདམས་པ་འདྱི་

ལ་སྙྱིང་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙྱིང་པོར་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་གང་བྱུང་བྱུང་

གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསགས་པའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་མཚན་

ཉྱིད་ཚང་བའམ།.མ་མཐའང་དགེ་སྦོར་གོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཡྱིད་མཐུན་གྱི་

གནས་ཤྱིག་དགོས་ཏེ།.དབེན་པའྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.གནས་དེར་ཀུན་ཏུ་

སྤོད་པའྱི་ཚུལ།.བསམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་བསབ་

བཏུས་སུ།.མདོའྱི་ཁུངས་དྲངས་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ཅྱིང་།.༤༠.མདོ་སེ་རྒྱན་

དང་།.༤༡.འདུས་པའྱི་ར་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉྱིས་དང་།༤༢.དཔུང་བཟང་གྱིས་

ཞུས་པ་.༤༣.རྣམས་ནས་ཀང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་ཀང་ཁུངས་

རྣམས་མ་དྲངས་སོ།།

ཆེ་བ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་

ལས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ།

གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་
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ལ་གཉྱིས།.ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།.ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་

བའོ།.།

.ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ།

དང་པོ་ལ་སོན་འགོ.།དངོས་གཞྱི།.མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལོ།།

སྤྱིའྱི་སོན་འགོ་ཀུན་སོང་བཅོས་ཏེ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་བྱ་ཚུལ།

དང་པོ་ལ་སྤྱིའྱི་སོན་འགོ་ཀུན་སོང་བཅོས་ཏེ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་

བྱ་ཚུལ་ནྱི།.དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་གདམས་པ་འདྱི་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་སྣོད་རུང་

དུ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས།.གནས་ཀྱི་སྐོན་དང་བལ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའྱི་

ས་ཕོགས་སུ་རླུང་དང་ཁ་ཆར་སོགས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའྱི་ཕུག་

གམ།.ཤྱིང་དྲུང་ངམ།.སྤྱིལ་བུ་སོགས་རང་ཉྱིད་གང་དུ་འདུག་པའྱི་གནས་ཉེ་

འཁོར་ཚུན་ཆད་ཆག་ཆག་དང་ཕག་བདར་ལྟ་བུས་གཙང་སྱིང་ངེ་བ་རང་

གཞན་ཀུན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་པོ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་པ་ནྱིབམ་ཟེ་ནུ་བོ་དྲུག་གྱི་སྐེས་

རབས་དང།.བླ་མ་གསེར་གྱིང་པ་ཆེན་པོའྱི་ཕག་ལེན་ལྟར་ཡྱིན་པས།.དེའྱི་

ཚུལ་ཡང་།.བདག་གྱིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།.དེའྱི་ཕྱིར་དུ་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་དེ་ཡྱིས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཉེ་བར་བསགས་པའྱི་ལས་ངན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྱི་ནས་

བཟུང་སྟེ།.རྱིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་གཉྱིས་

འཇག་ཕགས་སམ།.སྤེན་ཕགས་དང་།.རྔ་ཕགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་

འདྱིས་འདྱི་ཡན་ཆད་སྦར་ན་ཡང་རུང་བར་མངོན་ལ་མ་སྦར་ནའང་ཆད་པའྱི་

སྐོན་མེད་པ་འདྲའོ།།.

ཕགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དང་།.ལམ་ཆུང་བས་རྒྱལ་

བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཕག་བདར་བྱས་པས་ལས་

སྒྱིབ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་དག་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བའྱི་བདག་མེད་ཝ.

ལ་གྱིས་རྟོགས་ནས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་

བདག་ཀང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྤན་འདྲེན་པའྱི་འཕགས་པའྱི་

དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་འདྱི་ཕགས་པར་བྱའོ།. །རང་གཞན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེ་

བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་པ་དང་།.ཡང་རྒྱལ་སས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་བུ་མོ་གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་འཕགས་ཆོས་གསུང་བའྱི་གནས་ཕག་བདར་བྱས་ཤྱིང་།.རང་རང་གྱི་

ལུས་ཕུག་པའྱི་ཁག་གྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ཐབས་གཞན་གྱིས་གངས་

མེད་མང་པོར་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ས་ལམ་རྣམས་ལོ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་མངོན་
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དུ་མཛད་པ་དང་།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་རྱིན་ཆེན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཀང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་

དངོས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅྱིང་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གཞན་དོན་མཛད་པའྱི་གནས་འདྱིར་ཕག་བདར་བྱའོ།།.

དགེ་བ་འདྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་

ལྟ་བུའྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག.ཁྱད་

པར་བླ་མའྱི་ཕོགས་སུ་ལུས་སོག་ཐེང་ལ་བོར་བའྱི་དཀའ་བ་སྤད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་པ་དང་།.

གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཀང་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕག་བདར་དང་ཆག་ཆག་མཛད་

ཅྱིང་།.བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་ཕག་བདར་བྱ་དགོས་པའྱི་

བཅས་པ་གནང་ནས་རང་གྱི་སེམས་དྭང་བ་དང་།.གཞན་གྱི་སེམས་དྭང་བར་

འགྱུར་བ།.དཀར་ཕོགས་སྐོང་བ་རྣམས་དགའ་ཞྱིང་གོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ།.

མཛེས་པའྱི་ལས་བྱས་པ།.མཐོ་རྱིས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་སྦོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གསུངས་པས།.བདག་གྱིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཕག་བདར་བྱས་པ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་རང་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པའྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ་རྡུལ་སྤོང་།.དྲྱི་མ་སྤོང་

ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདོན་བཞྱིན་ཆག་ཆག་དང་ཕག་བདར་བྱ་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའྱི་

ཕག་ལེན་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བྱ།

དེ་ཡང་རྡུལ་སྤོང་།. དྲྱི་མ་སྤོང་ཞེས་པ་འདྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞྱིང་དོན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཏེ།.རྡུལ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་།.དྲྱི་

མ་ཞེས་པ་དེ་དག་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ལ་གོ་ནས།.སྤོང་ཞེས་པ་དུག་གསུམ་

མངོན་འགྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་།.དེ་ལྟ་བུའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ།.

དེ་ལ་ཡང་བསབ་པ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་རྟེན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས་ཤྱིང་།.ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་ངེས་འབྱུང་གྱི་

བསམ་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའྱི་ངེས་འབྱུང་དང་།.ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་

ཤས་ལྡོག་པའྱི་ངེས་འབྱུང་གཉྱིས་ཡོད་པས་དང་པོ་བསྐེད་པའྱི་ཐབས་སུ་ལས་

འབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གྱི་སྡུག་བསལ་རྣམས་ཡང་

ཡང་བསམ་དགོས་ཤྱིང་།.ཕྱི་མ་བསྐེད་པའྱི་ཐབས་སུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ།.

རྙེད་དཀའ།.འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་ལ།.བསབ་པ་
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གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གོ་བ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀང་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཚུལ་

རྣམས་ལ་གོ་དགོས་པས་རྡུལ་སྤོང་དྲྱི་མ་སྤོང་ཞེས་པའྱི་མན་ངག་འདྱིས་ཐེག་

པ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་ཕྱིར་འཕགས་

པ་ལམ་ཆུང་བས་ཀང་མན་ངག་འདྱིའྱི་སྟེང་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའྱི་ལམ་ལྔ་

རྱིམ་གྱིས་བགོད་དེ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་

དུ་སེམས་སོ།།

དེར་མ་ཟད་མན་ངག་འདྱི་ཐེག་ཆེན་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་

སྦར་ནའང་།.རྡུལ་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གཉྱིས་དང་།.དྲྱི་

མ་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་དེའྱི་འབས་བུ་གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་

པའྱི་ཆ་རྣམས་ལ་གོ་ནས།.སྤོང་ཞེས་པ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་སྤོང་བའྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་།.དེ་ཡང་བདག་

མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉེན་

པོར་འགྱུར་བ་ལ་གོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་

གངས་མེད་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རོགས་པ་ལ་བརྟེན་

དགོས་པས་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་

རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས།.ཡན་ལག་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི།.།ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།.༤༤.།ཞེས་

སོ།.།རང་གཅེས་འཛིན་སྤོང་བའྱི་གཉེན་པོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡྱིན་ལ།.སེམས་དེ་སྐེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་

བར་འཁྱམས་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལས་སྒོལ་བའྱི་ཁུར་

རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་ཁྱེར་བའྱི་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ།.དེ་ལ་

ཡང་རང་ཉྱིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་གཏྱིང་ནས་སྐོ་ཞྱིང་སྱིད་རེའྱི་སྙོམས་

འཇུག་གྱི་དཔལ་ལྟ་བུ་ལའང་ཡྱིད་སྨོན་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་

སོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ།.དེ་ནྱི་སྐེས་བུ་འབྱིང་གྱི་བསམ་པ་སྦོང་བའྱི་ལག་རེས་

ཡྱིན་ནོ།. །དེ་ཡང་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་མ་ལོག་པར་ཕྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག་

ལུགས་མེད་པས་སོན་དུ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་བསམ་པ་སྦོང་བས་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་

ཤས་བཟློག་དགོས་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ལ་གོ་དགོས་པས་མན་ངག་འདྱིས་སྐེས་

བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་རོགས་རྱིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་འོན་

ཀང་མདོ་འདྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།།

ཁོ་བོས་འདྱི་སྐད་སྨ་བ་ལའང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྟོག་བཟོ་ཡྱིན་སྙམ་ནས་

བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་སྱིད་ཀང་དེ་ནྱི་འདུལ་བ་ལུང་ལས།.ལམ་ཆུང་པས་མན་

ངག་འདྱིའྱི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་གྱི་བགོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་

ནས་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་།.གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་མན་ངག་དེའྱི་
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དོན་ཞྱིབ་ཏུ་བཀལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའང་

མང་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འདོད་བཞྱིན་དུ་མན་ངག་དེ་

དོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ཞྱིང་ས་ཆོས་ཤྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་འགལ་འདུའྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་

པར་མ་ཤེས་པའྱི་གཏམ་མོ།. །གནས་ཁང་བྱྱི་དོར་གྱི་སྐབས་འདྱིར་ས་འདྲུ་བ་

དང་།.འདག་སྦར་རྩྭ་གཅོད་སོགས་བྱ་དགོས་བྱུང་ནའང་དུས་དྲན་དང་སོག་

ཆགས་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བྱེད་པ་ནྱི་ཕོགས་རེའྱི་མྱིག་

ཅན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་ལག་ལེན་ནོ།།

དེ་ལྟར་གནས་ཁང་བྱྱི་དོར་བྱས་ཤྱིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་

ལེགས་པར་བཀམ་ནས་ལོག་འཚོ་ལྔས་སྒྲུབ་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཡར་མར་གྱི་ཞྱིང་ལ་

གཏོང་བར་བྱས་ཀང་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་།.ཁྱད་པར་

བྱང་སེམས་ཀྱི་བསབ་པ་བླངས་པ་རྣམས་འཚོ་བ་དག་པ་ལ་གནས་དགོས་

པས།.རང་གྱི་བསབ་པ་དང་འགལ་བའྱི་གཏོང་བ་དང་།.མྱི་གཏོང་བ་གཉྱིས་

ཀའང་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏེ།.བསབ་བཏུས་ལས།.ཡང་དག་འཚོ་བ་སྦང་བ་ཡྱིས།།.

ལོངས་སྤོད་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ།༤༥.།ཞེས་དང་།.ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་

གནོད་པའྱི་བསམ་སྦོར་ལས་བྱུང་བའྱི་རས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་

ལ་ཕུལ་ནའང་མཉེས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ཐུགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་།.

སྤོད་འཇུག་ལས།.ཇྱིལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ།.།འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཡྱིད་བདེར་མྱི་འགྱུར་བ།. །དེ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང།།.

ཐུགས་རེ་ཆེ་རྣམས་དགེས་པའྱི་ཐབས་མེད་དོ།༤༦. །ཞེས་དང་།.གང་དག་

དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགེས་ཤྱིང་།.།གང་ལ་གནོད་པས་ཐུབ་ལ་གནོད་

པ་བྱས།.༤༧.།ཞེས་གསུངས་པས་ལོག་འཚོ་ལྔས་མ་སྦགས་པའྱི་མཆོད་པ་

ཅྱི་འབྱོར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་དགོས་པས།

དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།.བདག་གྱིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།.དེའྱི་ཕྱིར་

དུ་དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུར་ཞུགས་པའྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲྱི་

ཞྱིམ་བདུད་རྱི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་།.ད་ལྟའྱི་དབང་པོའྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདྱི་དག་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕོགས་

བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཕར་རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས།.དོན་གདགས་

གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ་སྙམ་

པའྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་དང་།. དུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་མཆོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་མྱི་

དམྱིགས་པའྱི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་།.ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྱིང་དང་ཕན་འདོགས་པའྱི་
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ཞྱིང་བླ་ན་མེད་པ།.ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག.འབྱུང་བར་དཀོན་པ།.གཅྱིག་

པུ་གཙིས་སུ་མེད་པ།.འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་དོན་བསྟན་

པ་སྟེ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའྱིལྷག་བསམ་དྲུག་ཡྱིད་ལ་བྱེད་བཞྱིན་པར་

འབུལ་བའྱི་ཀུན་སྤོད་དམ་པའྱི་ཕག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ།.མཇུག་

ཏུ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ཐོན་ཅྱིང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་དམྱིགས་པ་བྱ།

དེ་ཡང་རང་གྱིས་དངོས་སུ་ཆུ་རང་ག་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འབུལ་བ་ལ་ཡང་

བདུད་རྱི་འབུལ་བའྱི་ཀུན་སོང་གྱིས་ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན།.སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བདུད་རྱི་དངོས་གནས་པར་གཟྱིགས་ཤྱིང་བཞེས་

རྒྱུ་ཡོང་བས་རྫུན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་བདུད་རྱི་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ནྱི།

དཔེར་ན་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་ཆུ་རང་ག་བ་ཕོར་གང་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་

བལྟས་པ་ན།.ལྷ་ཐ་མལ་པས་བདུད་རྱི།.ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁག.མྱིས་ཆུར་

མཐོང་ཞྱིང་ལོངས་སྤོད་པ་ནའང་རང་རང་གྱི་ལས་བཟང་ངན་འབྱིང་གསུམ་གྱི་

དབང་གྱིས་བདུད་རྱི་དང་།.རྣག་ཁག་དང་།.ཆུར་ལོངས་སྤོད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཐེག་

བསྡུ་དང་དབུ་མའྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པས།.གངས་མེད་མང་པོར་བསགས་

པའྱི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་རས་

རང་ག་བ་རྣམས་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་

ཞེས་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ལོག་འཚོ་ལྔ་ཡང་།རྱིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།.ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་

སྟྱིའྱི་ཕྱིར།. །དབང་པོ་སོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།. །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་

ཕྱིར།. །ཚིག་འཇམ་སར་ནྱི་སྨ་བའོ།. །གཞོགས་སོང་དེ་ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཕྱིར།. །.

གཞན་གྱི་རས་ལ་བསགས་བྱེད་པའོ།. །ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བ་རྙེད་པའྱི་ཕྱིར།. །.

མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ།. །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ།. །སར་

ཐོབ་པ་ལ་བསགས་བྱེད་པའོ།.༤༨. །ཞེས་པ་ལྟར་གོ་ས་ཡང་།.ཐ་མ་འདྱི་ལ་

བསབ་བཏུས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་དག་པའྱི་སྐབས་ལུས་ལས་རྨ་ཕྱུང་བར་རྙེད་པ་

འཚོལ་བ།.སེམས་ལས་རྨ་ཕྱུང་བར་རྙེད་པ་འཚོལ་བ།.ཆོས་མ་ཡྱིན་པས་རྙེད་

པ་འཚོལ་བ།.ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་བཞྱི་.༤༩.གསུངས་

པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན།

དེང་སང་རང་ཅག་གྱི་མཆོད་པ་འདྱི་ལ་ཆུའྱི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྱིག་

མ་གཏོགས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་གནས་མེད་པས།.བླ་མ་

རྣམས་ནས་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་བསགས་པ་ཆེར་མཛད་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སམ་

སྙམ།

དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟངས་བརྒྱད་དམ་སྤོད་ལམ་གང་བདེར་

གྱིས་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐབས་འགོ་སེམས་

བསྐེད་བྱ་བ་ནྱི།.ཡུན་རྱིང་འདུག་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕོང་དུ་ཟུག་མྱི་སྐེད་པ་དང་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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གདན་མྱི་རུལ་པའྱི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཁྱི་དྲྭ་བ་ཅན་ནམ།.གནས་

ངེས་མེད་འགྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྤ་བའམ།.སྤེན་པའྱི་ཆག་པ་ལྕུག་ཕྲན་གྱིས་

དམ་དུ་བཅྱིངས་པ་བརླ་ཙམ་སྦོམ་པ་ཆུ་ཞེང་གཉྱིས་ཀར་སྟན་གྱི་ཚད་དུ་

ལོངས་པ་དབྱུག་པ་ཕྲའུ་ལ་བརྒྱུས་པའྱི་སྟེང་དུ་སྟན་དང་གདྱིང་བ་གང་རྱིགས་

བཏྱིངས་ནས་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའྱི་མལ་བཅས་པའྱི་འོག་ཏུ།.སྒྲུབ་ཐབས་

འགའ་ཞྱིག་ཏུ་རོ་རེ་དང་པད་འདྲྱི་བ་གསུངས་ཀང་རོ་རེ་རྒྱ་གམ་དང་པད་ལྟ་བུ་

ཕག་མཚན་གྱིརྣམ་པ་འདྲྱི་ན་ཕག་མཚན་འགོམ་པའྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་ས་

དཀར་རམ་ཀར་གོང་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་བྱི་བ་ནྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་

ཕག་ལེན་ཏེ།.དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་

པའྱི་ས་ཕོགས་དེ་ཡང་འོག་གཞྱི་རོ་རེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ན་

རྡུལ་བཞྱིན་དུ་ཞྱིགས་ནས་མྱི་ཐེག་པས་རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཚོན་དོན་ཡྱིན་

གསུངས།.དེའྱི་སྟེང་དུ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕོགས་བཞྱི་ནས་རེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་

ཅྱིང་རྩྭ་བ་ཕྱིར་སྟོན་པ་མ་འཛིངས་ཤྱིང་མ་འཁྲུག་པར་བཀམ་དགོས་ཏེ།.རྩྭ་

རྣམས་འཁྲུག་ན་དེའྱི་རྟེན་འབེལ་ལས་ནང་དུ་བསྐང་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་སྐོར་རྣམས་

ཀང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་གསུངས།.འདྱི་དག་གྱི་སྐབས་སུའང་ཀུན་སོང་སོན་

སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རོ་རེ་གདན་དུ་རྩྭ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀ་ཤྱིས་

ལས་རྩྭ་དུར་བ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཏྱིངས་ཏེ་ཇྱི་སྱིད་རྣམ་པ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྱིད་དུ་རྐེན་གང་གྱིས་

ཀང་གདན་འདྱི་ལས་ལྡང་བར་མྱི་བྱ་དགོངས་པའྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་

དེ་བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་གདན་འདྱིའྱི་

སྟེང་དུ་ཇྱི་སྱིད་བདག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་བཅོམ་པ་དེ་

སྱིད་རྐེན་གང་གྱིས་ཀང་གཡོ་བར་མྱི་བྱ་སྙམ་པའྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱ་བ་

ནྱི་སོན་བྱུང་སྟོན་པའྱི་རྣམ་ཐར་ད་ལྟའྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་བའྱི་

ཚུལ་ཡྱིན་གསུངས།

དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤོད་ལམ་གང་བདེར་

གྱིས་འཁོད་པའྱི་ལུས་གནད་བཅའ་ཚུལ་ལས།.རྐང་པ་རོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནྱི་

གཡོན་པའྱི་རྐང་པ་ནང་དུ་བཀུག་པའྱི་བོལ་བརླ་གཡས་པའྱི་སྟེང་དང.་།.དེའྱི་

ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡས་པ་བཀུག་པའྱི་བོལ་གཡོན་པའྱི་བརླ་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ།.

འདྱི་ལ་སེམས་བརྟན་ཅྱིང་བདུད་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གགས་མྱི་རྙེད་

པའྱི་རྟེན་འབེལ་ཡོད་གསུངས།.ལག་པ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ནྱི་ལྟེ་འོག་

སོར་བཞྱིའྱི་ཐད་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བཞག་པའྱི་

མཐོ་བོང་གཉྱིས་ཀྱི་རེ་སྦར་བའྱི་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱྱིབས་ཅན་ལྟེ་བའྱི་ཐད་དུ་

ཡོད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བའྱི་རྟེན་འབེལ་དང་།.མཐེ་བོང་གཉྱིས་སུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ར་གནས་པས་དེ་གཉྱིས་རེ་སྤད་པ་ལས་དྲོད་སྐེས་ནས་ར་མཉེན་
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པའྱི་དབང་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་འཇམ་དུལ་དུ་འགོ་ནས་བྱམས་སྙྱིང་རེ་སྐེ་ས་

བའྱི་གནད་ཡོད་གསུངས།.རྐེད་པ་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་དགེ་

གུག་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་མདའ་ལྟར་བསང་བ་ནྱི་ལུས་དགེ་གུག་དང་ཡ་ཡོར་

གྱུར་ན་དེ་ལ་གནས་པའྱི་ར་རྣམས་དྲང་པོར་མྱི་གནས་པས་ར་ནང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་

རླུང་རྣམས་ཀང་རང་བབས་སུ་མྱིརྒྱུ་ཞྱིང་དེའྱི་གནད་ཀྱིས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའྱི་

སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བས་དམྱིགས་རྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོང་དཀའ་ལ།.དེ་

ལས་ལྡོག་ན་སེམས་དམྱིགས་རྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུར་བ་བདེ་མོར་ཆུ་འདྲེན་པ་

ལྟར་ཤར་ཏེ་འགོ་བའྱི་གནད་ཡོད་གསུངས།.དཔུང་པ་རོད་གཤོག་ལྟར་བརྐང་

བ་ནྱི།.དཔུང་པ་ཧ་ཅང་དཔང་བསྟོད་ན་ལུས་སྒྱིམས་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་བབ་

ན་གོད་དྲགས་པའྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བས་ལུས་སྒྱིམས་ལྷོད་རན་པའྱི་གནད་ཡོད་

གསུངས།.མགྱིན་པ་ཧ་ཅང་དགེ་གུག་གྱི་སྐོན་དང་བལ་བར་ཅུང་ཟད་དགུག་

པ་ནྱི།.ཧ་ཅང་དགེ་ན་སེམས་གཡེང་ཡེངས་པོར་འགྱུར་ཞྱིང་།.ཧ་ཅང་གུག་ན་

གཉྱིད་རྨུགས་སོགས་འདྲེན་པས་སེམས་སྐོན་དེ་གཉྱིས་དང་བལ་བར་མཉམ་

པར་གནས་པའྱི་གནད་ཡོད་གསུངས།.མྱིག་ཧ་ཅང་བཙུམ་པ་དང་ཧ་ཅང་

གདངས་པའྱི་སྐོན་དང་བལ་བར་སྣ་རེ་རྱིག་ཙམ་བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་ནྱི་མུ་

སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱིག་བཙུམ་སྟེ་སོམ་པ་དང་།.བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྱིག་

ཧུར་རེ་དམྱིགས་རྟེན་ལ་གཏད་དེ་སོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སྤོད་ཡྱིན་གསུངས།.སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ནྱི།.གཞན་གྱི་མྱིག་ལམ་

དུ་མཛེས་ཤྱིང་སྐུར་བ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་གསུངས་ཏེ་འདྱིའྱི་བྱུང་བ་འདུལ་

བའྱི་གེང་གཞྱི་ལས་ཀང་གསུངས།.ལྕེ་རེ་མདུན་སོའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྦར་བ་ནྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཁ་ཆུ་མྱི་མཆོར་བའྱི་ཕྱིར་དང་ཡུན་རྱིང་སོམ་

པར་ཁ་མྱི་སྐོམ་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་གསུངས།.འདྱི་དག་ནྱི་བཤད་རྒྱུད་རོར་ཕྲེང་

ནས་ལུས་གནད་བཅའ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་

པར་བྱེད་པའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡྱིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་རླུང་གྱི་གནད་ནྱི།.རླུང་རོ་དགུ་

ཕྲུགས་བསལ་ཚུལ་དང་།.རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ཚུལ་གང་རུང་སོན་དུ་བཏང་ནས་

དབུགས་དབྱུང་རྔུབས་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙྱིགས་འབྱེད་

དེ་སེམས་དྭངས་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སོམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས།.རླུང་གྱི་རོ་

མ་དགུ་ཕྲུགས་བསལ་ཚུལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྔུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་འབུད་

པ་དང་།.གཡོན་ནས་རྔུབས་པ་གཡས་ནས་འབུད་པ་དང་།.གཉྱིས་ཀ་ནས་

རྔུབས་པ་གཉྱིས་ཀ་ནས་འབུད་པ་སྟེ་གསུམ་ཕྲུགས་ལན་གསུམ་བསལ་

དགོས་པས་རྔུབས་པའྱི་སྐབས་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་གཞུག་པ་དང་དབྱུང་བའྱི་སྐབས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་

ཕྱིར་ཐོན་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ།
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རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ་ཚུལ་དལ་བུས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ཚེ་

འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་འགོ་བར་འདུག་ན་བློ་ངན་འདྱིས་བདག་ཐོག་མ་

མེད་པ་ནས་དོན་མེད་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་མཐའ་མེད་ལ་སྦར་དུ་ཟྱིན་ཀང་མྱི་

ཚིམས་པར་ད་རེས་དལ་བའྱི་རྟེན་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པ་འདྱི་ཡང་དོན་མེད་ཆུད་

ཟོས་སུ་གཏོང་ནས་སྡུག་བསལ་མཐའ་མེད་ལ་སྦོར་འདོད་པས་ད་ནས་

སེམས་བློ་ངན་འདྱིའྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅྱིག་ཀང་གཏོང་བར་མྱི་བྱའོ།.།དེ་ལྟར་བྱེད་

ནུས་པ་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ།.རླུང་སྣ་བུག་གཉྱིས་ནས་དྲག་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་

མཉམ་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་ངན་པ་ཐམས་

ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་།.གཉྱིས་ཀ་ནས་རྔུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་བ་སས་

བཅས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་གཞུག་པའྱི་མོས་པ་བྱེད།.

དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་གལ་ཏེ་སེམས་བླ་མ་ལ་དད་གུས།.དལ་འབྱོར་

ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ།.སྙྱིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སྤོ་བ་སོགས་སུ་འགོ་བར་འདུག་ན་

དགའ་བ་སོམ་སྟེ་དབུགས་ཕྱིར་མྱི་གཏོང་བར།.དལ་བུས་རྔུབས་པ་དང་མཉམ་

དུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའྱི་མོས་

པ་བྱ།. དེ་ལྟར་རླུང་རོ་བསལ་བ་དང་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་གང་རུང་བྱས་པའྱི་

མཚམས་ནས་རླུང་འུར་སྒ་དང་བཅས་པའྱི་སྒ་ཅན་དང་།.རང་བབས་སུ་མྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བཞག་པར་རོལ་བས་བསྐེད་པའྱི་ཤུགས་ཅན་དང་།.རྱིང་ཐུང་མྱི་མཉམ་པའྱི་

རོད་བག་ཅན་ཏེ་སེམས་རྣལ་དུ་མྱི་ཕབ་པའྱི་རླུང་སྙྱིགས་ཐམས་ཅད་བསལ་

ནས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའྱི་ཁུགས་པ་གསུམ་

ཙམ་དང་བདུན་དང་བཅུ་བཞྱི་ཉེར་གཅྱིག་སོགས་ལ་དམྱིགས་རྟེན་བྱས་ནས་

གཉྱིད་རྨུགས།.རྣམ་གཡེང་།.བྱྱིང་རོད་སོགས་སེམས་ཀྱི་སྙྱིགས་ཐམས་ཅད་

དང་བལ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟེ་གཉུག་སེམས་ལུང་མ་སྟོན་དྭངས་

གསལ་ཧྱིག་གེ་བ་དེ་དལ་བུས་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའྱི་ངང་

ནས་སོམ་ལ་འཇུག་ན་སེམས་ལ་དམྱིགས་རྣམ་འཆར་ས་བ་དང་སེམས་དང་

དམྱིགས་རྣམ་འདྲེས་ས་བའྱི་གནད་ཡོད་པ་ནྱི།.དཔེར་ན།.ཤྱིན་ཏུ་དྭང་བའྱི་

ཤེལ་གོང་དེ་ཚོན་གང་དང་ཕྲད་ཀང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་

ལམ་གྱིས་འགོ་བ་དང་།.ཁ་དོག་དེ་ཡང་རང་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

གསུངས།

དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་གསལ་རྱིག་དེའྱི་ངང་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་

སྐེད་ཚུལ་ཡང་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་

ལ་ལྟ་བ་ལྟར་སེམས་གསལ་རྱིག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བར་གཉུག་

སེམས་གསལ་རྱིག་ཁོ་རང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐེད་དགོས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་གསུངས་པས་དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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ག་ན་བདག་སོགས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའྱི་མལ་གཏྱིང་འདྱིར་འཁོར་

བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་སོ་སོའྱི་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྟག་ཏུ་གཟྱིར་བའྱི་མྱི་

བཟད་པའྱི་ཉམ་ཐག་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་སྟེ།.ད་

དུང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་འདྱིའྱི་གཏྱིང་དང་མཐའ་ནྱི་དུས་ནམ་

ཡང་མངོན་པ་མེད་པས་སར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་

གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་མེའྱི་བུད་ཤྱིང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མྱི་འདུག.

དེས་ན་ད་རེས་ཤྱིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞྱིང་།.རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའྱི་དལ་འབྱོར་

ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་རོ་རེའྱི་ལུས་རྟེན་ཞྱིག་ཐོབ།.མཇལ་བར་དཀའ་

བ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་

རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལན་

གཅྱིག་ཕ་བླ་མའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་དུས་འདྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་

ནར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོ་འདྱི་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ལ་མྱི་འབད་པར་དོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་

བའྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པ་འདྱི་ཡུན་རྱིང་པོ་དེ་ཙམ་དོན་མེད་ཆུད་

ཟོས་སུ་བཏང་།.ཚེའྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་པ་འདྱི་ཡང་ཉྱིན་མཚན་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏང་ནས་དོན་མ་ཡྱིན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་བསམ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སྦོར་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ལུས་སེམས་གདུངས་ནས་སོད་པའྱི་ངང་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་

རྨོངས་པ་མྱི་བཟད་པ་དུད་འགོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་རེད།.

དེས་ན་ད་རེས་དོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པ་འདྱི་དོན་

མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མྱི་གཏོང་བར་དོན་གྱི་སྙྱིང་པོ་བླང་བས་ཉྱིན་མཚན་དུས་

འདའ་བ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་བྱ་དགོས་པ་འདུག.དོན་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་

ནས་ཀང་སྙྱིང་པོའྱི་ཡང་སྙྱིང་པོར་གྱུར་པ་མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་

བྱའོ།. །དེ་ཡང་ད་རེས་ལུས་རྟེན་འདྱིའྱི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིན་ཆད་

འདྱི་འདྲའྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པའྱི་སྐལ་བ་མྱི་འདུག.འདྱི་འདྲའྱི་ལུས་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་

ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞྱི་གཟུང་།.སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གོགས་བྱས།.

སྨོན་ལམ་དྲྱི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦོར་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐེན་དུ་མ་ཞྱིག་ཚོགས་

དགོས་པ་ལ།.རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ལ་ཡུལ་དང་

ཕོགས་ནའང་མྱི་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་འདྱི་འདྲའྱི་ལུས་རྟེན་རང་གྱིས་དངོས་

སུ་འཐོབ་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུའང་གོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕོགས་ཤྱིག་ཏུ་ཁ་

ལྟས་ནས་འགོ་བ་ལས་འོས་མྱི་འདུག.དེས་ན་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅྱིག་ཐོབ་པ་

འདྱི་རང་གྱི་ལག་ནས་མ་ཤོར་གོང་དུ་དོན་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཏུ་མ་འཇུག་ན་

འདྱི་འདྲའྱི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་རེད།
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དེ་ཡང་ཕྲལ་དང་ཕྲལ་དུ་མ་སྒྲུབ་ན་ཕྱི་ནང་གྱི་འཆྱི་རྐེན་རླུང་ནག་འཚུབ་

མ་ལྡང་བ་ལྟ་བུའྱི་གསེབ་ན་ལུས་སོག་གྱི་འབེལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བ་ཆུའྱི་

ཆུ་བུར་རམ་རྩྭ་རེའྱི་ཟྱིལ་པ་ལྟར་ཆེས་མྱིརྟག་ཅྱིང་མྱི་བརྟན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པས་ད་ལྟའྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འདྱིའྱི་བར་དུའང་ནག་སྦུད་དེ་མྱི་

འགོ་བའྱི་ངེས་པ་མེད།.ཇྱི་ལྟར་ན་ཡང་ཉྱི་མ་ད་དགུང་ཚུན་ཆད་ཤྱི་བ་ལས་

བསད་པའྱི་གདེང་དྲོད་གཏན་ནས་མྱི་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཡར་འགོ་དང་མར་འགོ་

གཉྱིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་ལ་འདམ་ག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་

པའྱི་སྐབས་ཁྱེམ་ཙམ་དུ་གནས་པའྱི་དུས་འདྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དོན་གྱི་སྙྱིང་

པོ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།.།

ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གྱིས་ཀང་ཕན་

པ་མེད་དེ།.གཉེན་བཤེས་བརེ་གདུང་ཇྱི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་གཅྱིག་

ཀང་འཁྱིད་རྒྱུ་མེད།.ནོར་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཇྱི་ཙམ་སྤུངས་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་

འཁུར་རྒྱུ་མེད།.ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་

འབལ་མྱི་ཕོད་པར་གཅེས་ཤྱིང་ཕངས་པར་བྱས་པ་འདྱི་ཡང་མྱི་འདོད་བཞྱིན་

དུ་ལྱིང་གྱིས་བསྐྱུར་ནས་རྱིག་པ་རྟེན་མེད་འཁྱམས་པོ་ཅྱི་འགོ་གཏོལ་མེད་པ་

དེ་གར་འགོར་ཆ་མེད་ཞྱིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་དེའྱི་ཚེ།.རང་གྱི་རེས་སུ་འབང་ཞྱིང་

མགོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པས་འཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཕན་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་པས་ཉྱིན་

མཚན་དུས་འདའ་ཞྱིང་མེ་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་བྱའོ།།

ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་ཡང་མེད་དེ་མྱི་འགོ་བས་སྐེ་བ་གཅྱིག་བླང་དགོས་ལ།.

སྐེ་ས་དེ་ཡང་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་གཉྱིས་ལས་མ་འདས་ཤྱིང་གར་སྐེ་ཡང་

རང་དབང་མེད་དེ་དཀར་ནག་གྱི་ལས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་སྐེ་

བའྱི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ལས་དེ་ཡང་ད་ལྟའྱི་སོ་གསུམ་

གྱི་སྤོད་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་ལ་བཀག་

ཀང་ཁེགས་པ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག.དགེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་

གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཆུ་ཀླུང་གེན་དུ་འདྲེན་པ་ལས་ཀང་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བ་

འདྱི་ནྱི།.སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཆེ་ཞྱིང་།.

དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆོས་སོན་སོང་གྱི་

འབས་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་ཡྱིན།.ཚེ་འདྱིར་ཡང་བཅའ་རང་གྱི་ཉེས་

ལྟུང་སར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབབ།.སར་ཡོད་གོང་

འཕེལ་དུ་འགོ་བ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞྱི་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ་ངམ་ངམ་

ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ཡོང་བས།. སྱིག་པའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་བཟད་པ་དེ་ཙམ་མྱི་

དགོས་སྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེས་ཀང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་

བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་
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བརེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་སྦས་གསང་དང་རྫུན་གཡོ་མེད་པར་རྣམ་

གངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་དེས་ན།.ད་སྱིག་པའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་བཟད་པ་དེ་དག་

དང་བཅས་བཞྱིན་པར་དབུགས་འདྱི་ཆད་སོང་ན་དབུགས་ཆད་ལོང་མ་ཉྱིད་དུ་

ཐོགས་པར་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་འགོ་མྱི་འགོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉྱི་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པ་རེད།.ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སོང་ན་དམལ་བ་ལ་བསེག་ཅྱིང་

འཚེད་པ།.བརྡུང་ཞྱིང་དམལ་བ།.གཤེག་ཅྱིང་གཏུབས་པ་སོགས་དང་།.ཤ་

དང་རུས་པ་རྣམས་ཀང་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཞྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚ་གང་གྱི་སྡུག་

བསལ་རྣམས་དང་།.ཡྱི་དྭགས་ལ་བཀེས་ཤྱིང་སྐོམ་པ།.ངལ་ཞྱིང་འཇྱིགས་པ་

སོགས་དང་།.དུད་འགོ་ལ་གེན་ཅྱིང་གཏྱི་མུག་པ།.གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཟ་བ།.

བཀོལ་བ་སྤོད་པ་བསད་པ་བཅྱིངས་པ་བརེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་གཅོད་

དྲག་པོ་དེ་འདྲ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་མོང་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།. དེའྱི་

གཏམ་ཐོས་པ་དང་།.གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་

ཀང་སྙྱིང་ཡང་འགས་འགོ་བའྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ན་དེ་འདྲའྱི་སྡུག་བསལ་

ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སུ་མོང་དགོས་བྱུང་ཙ་ན་ངས་ཅྱི་འདྲ་བགྱི་ན་

བཟོད་གགས་ཡོད།.འོན་ཀང་སྡུག་བསལ་དེ་མྱི་མོང་བའྱི་རང་དབང་ནྱི་མེད་

དེ།.དེ་མོང་བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞྱིན་དུ་བསགས་ཟྱིན་ཅྱིང་།.

གསོག་པ་ལ་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མོང་བར་ཡང་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་ཏེ།.འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་བཟད་

པ་དེ་དང་ད་ལྟའྱི་ལུས་རྟེན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འདྱི་

ཙམ་གྱིས་ཆོད་པ་རེད།.དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདྱི་ནྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་བར་

འདྱིར་ཡང་སྦུད་དེ་མྱི་འགོ་བའྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འདུག་པས་ད་ལྟ་རང་

ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་འཇྱིགས་རུང་གྱི་སྣང་བ་མྱི་བཟད་པ་དེ་སྱིག་ཅན་

བདག་གྱི་མྱིག་ལམ་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་སོང་ན་ངེད་ཇྱི་འདྲ་བགྱི་ན་བཟོད་

གགས་ཡོད།

དེའྱི་ཚེ་ཐབས་གང་གྱིས་ཀང་དེ་ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་མེད།.དེ་ལས་

སྐོབ་པའྱི་སྐབས་འཚོལ་ཡང་མྱི་རྙེད་པར་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་

མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་སོག་ར་ཆད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་

མེ་ཡྱི་བུད་ཤྱིང་དུ་འགྱུར་བའྱི་འགོ་ནྱི་ད་གཟོད་དེ་ནས་བརམས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་

པས་ཕྱིས་ཚར་བ་ཡྱིན།.དེས་ན་ད་རེས་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་བཟད་པ་

དེར་མྱི་འགོ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ཨེ་སྒྲུབ་མྱི་སྒྲུབ་རང་གྱི་ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ན་ཡོད་

པའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཡང་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་དེར་མྱི་འགོ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་

མྱི་འབད་པར་དེའྱི་རྒྱུ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱྱིས་ཁག་མཐོང་བ་ལྟར་

དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་འདྱི་ནྱི་ངེས་པར་སྨོས་པ་རེད།.དེ་ནས་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་བཟད་པ་དེར་མྱི་
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འགོ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ལ་སྐེས་བུའྱི་རལ་ཅྱི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་

སྐབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་།.སྐབས་འགོའྱི་བསབ་བྱས་མཚོན་པའྱི་དཀར་ནག་གྱི་

ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱ་བ་ལས་གཞན་གང་གྱིས་ཀང་དེ་

ལས་མྱི་ཐར་བའྱི་ཚུལ་དེ་ལ་སྐེས་བུའྱི་རལ་ཅྱི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱིང་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་དཀར་

ནག་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་པས་ངན་སོང་ལས་

ཐར་པའྱི་བདེ་འགོ་ཞྱིག་ངེས་པར་འཐོབ་མོད།.འོན་ཀང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཏན་དུ་

བདེ་བ་མེད་དེ།.འཁོར་བ་འདྱིར་གནས་གང་དུ་སྐེས་ཀང་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟ་

བུ་སྡུག་བསལ་གྱི་གནས།.ལོངས་སྤོད་གང་ལ་སྤོད་ཀང་དུག་འདྲེས་པའྱི་ཁ་

ཟས་ལྟ་བུ་སྡུག་བསལ་གྱི་ལོངས་སྤོད།.གོགས་སུ་དང་འགོགས་ཀང་ཕྲ་མེན་

མའྱི་བསླུ་གོགས་ལྟ་བུ་སྡུག་བསལ་གྱིགོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་

པས།.ཕྲལ་དུ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་མྱི་

བཟད་པའྱི་དུག་ངན་བྱྱིན་ཞྱིང་ཕུགས་སུ་ནྱི་ངེས་པར་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་

སོག་ར་གཅོད་པའྱི་རྒྱུ་དང་རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མྱི་འདུག་པས།.འཁོར་

བའྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་གོགས་མཛའ་བཤེས་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་མྱི་

དགོས་ཤྱིང་གང་དང་ཡང་འབེལ་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་མ་བྱས་ན་ཕྲལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཕུགས་གང་ལ་ཡང་བདེ་རུ་མྱི་སྟེར་ཐག་ཆོད་པ་རེད།.དེ་ཡང་འཁོར་བའྱི་

གནས་ལུས་ལོངས་སྤོད་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ།.ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ནས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ཉྱིད་འཁོར་བར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཅྱིང་།.ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་

བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།.ཐོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་

སྱིད་དུ་གཉྱིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དབང་མེད་པར་བསགས་པའྱི་བག་

ཆགས།.གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་སེད་ལེན་གཉྱིས་ཀྱིས་

གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྐེ་བ་

ལ་སོགས་པ་བདུན་འགྲུབ་པ་དང་།.བདུན་པོ་དེ་དག་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་

ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ལས་གཉྱིས་ཀྱིས་སར་ཡང་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་

བདུན་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་སྱིད་

པའྱི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐོར་དགོས་པ་སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

ད་ལྟའྱི་བར་དུ་འདྱི་ལྟར་བྱུང་བ་རེད།

ད་དུང་ཡང་བདག་འཛིན་ཁོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སྱིད་པའྱི་འཁོར་ལོ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐོར་དགོས་པ་ལས་འོས་མྱི་

འདུག་པས།.རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྱི་ལས་ཐར་དུ་
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མྱི་སྟེར་བའྱི་བཙོན་སྲུང་མ།.ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅྱིང་འཁྱིད་པར་བྱེད་

པའྱི་གཤེད་མ།.རྨྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་བདེ་རུ་མྱི་སྟེར་བའྱི་

ནང་གྱི་ཁོང་སྐྲན་ལྟ་བུ་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པ་འདྱི་ཉྱིད་སྙྱིང་གྱི་དཀྱིལ་ནས་

འདོན་པའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ལ་ད་རེས་ནས་སྐེས་བུའྱི་རལ་ཅྱི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་

པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་འབའ་ཞྱིག་བདག་འཛིན་དེའྱི་

དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་བྱམས་སྙྱིང་རེ་སོགས་དགེ་བ་

རླབས་པོ་ཆེ་གང་གྱིས་ཀང་དེ་སྤོང་མྱི་ནུས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་

ལ་མོང་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐེ་བ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་བྱའོ།.།

དེ་ལ་ཡང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་དགོས་ལ་བསབ་པ་དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་དང་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.

མདོར་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་གང་

སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀང་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་

རག་ལས་པ་དང་།.བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞྱིང་མ་བསྲུང་ན་ཉེས་དམྱིགས་ཀང་

ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལས་གྲུབ་པ་དེས་ན།.

ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བ་འདྱི་ལ་མ་འབད་ན་

ཐབས་གཞན་ཇྱི་འདྲར་ཞུགས་ཀང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའྱི་གཞྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ར་ཆད་འགོ་བ་ལས་འོས་མྱི་འདུག་པས།.ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འདྱི་ལ་

སྱིག་ལྟུང་གྱིས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའམ།.གོས་ཀང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྱིག་ལྟུང་

སྦོང་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ལ་སྐེས་བུའྱི་རལ་ཅྱི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་

ཏེ།.ལམ་བསབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསབས་པས་ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བ་འདྱི་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའྱི་ཐར་པ་ཞྱིག་ཐོབ་ཀང་།.དེ་ཙམ་

གྱིས་ནྱི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པས་གཞན་དོན་ཡང་ཉྱི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་

མྱི་ཡོང་བ་རེད།.དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདག་ལ་

ཅྱིར་མྱི་ཡོང་ཞྱིང་འབེལ་མེད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན་པར།.སོན་ཐོག་མ་

མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདྱིར་རེས་རེས་བདག་གྱི་མ་མ་བྱས་པ་གཅྱིག་ཀང་

མེད་པ་དང་།.བྱས་པ་ཡང་གངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་།.མ་ནམ་བྱས་རེས་

ཤྱིང་བདག་སོག་ལས་གཅེས་ཤྱིང་ནོར་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་

ལས་ཀང་ཕངས་པར་བྱས་ནས་བདག་གྱི་དོན་དུ་ལུས་སོག་ཁྱད་དུ་བསད་

པའྱི་དཀའ་སྤད་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་ཡང་གངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་།.བདག་

གྱི་དོན་དུ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་བསགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་དགོས་

བྱུང་བ་ཡང་གངས་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་།.སྱིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལུས་སོག་
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ལོངས་སྤོད་གང་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤ་ཐང་ཐང་གྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཟས་

ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ཙམ་བསགས་ན་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱིར་ཡང་ཤོང་ས་མེད་པ་དང་།.བརེ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁར་

ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་ཙམ་བསགས་ནའང་ཆུ་བོ་བཞྱི་འདུས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང་

མང་བར་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ན།.སེམས་ཅན་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་སོག་ལས་གཅེས་ཤྱིང་ནོར་གྱི་

སྙྱིང་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀང་ཕངས་པར་བྱས་ཚར་པ་དང་མཉམ་

དུ་སྱིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་

བདག་འབའ་ཞྱིག་བརེ་ཞྱིང་བྱམས་པའྱི་བསམ་སྦོར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐངས་

བསྐངས་པ་དེའྱི་སྐུ་དྲྱིན་དང་ཐུགས་རེ་དེ་ལ་ངས་ཇྱི་འདྲ་བགྱི་ན་འཇལ་ཐབས་

ཡོད།

དེར་མ་ཟད་ད་དུང་ཡང་ངེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བུར་སྐེ་བ་

གངས་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་བླང་དགོས་ཡོང་།.དེ་དག་གྱིས་ཀང་བདག་བུར་

ནམ་སྐེས་རེས་ཤྱིང་སོག་ལས་གཅེས་ཤྱིང་ནོར་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་

ནོར་བུ་ལས་ཀང་ཕངས་པར་བྱས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ།.ཡང་སྱིག་སྡུག་

གཏམ་ངན་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་གང་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བདག་འབའ་

ཞྱིག་བརེ་ཞྱིང་བྱམས་པའྱི་བསམ་སྦོར་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐོང་དགོས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པ་ཡང་གངས་དང་མཐའ་མེད་པ།.དེས་ན་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མ་ཡྱིན་ན་བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་སུས་

སྒྲུབ།.གནོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་སུས་སེལ་སུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་བདག་གྱིས་

བདེ་བ་མོང་།.དེས་ན་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་

ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་མ་རན་ཤ་སྟག་རེད།.དེ་ལྟར་ནའང་ད་

ལྟ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཅྱིར་ཡང་མྱི་

སེམས་པར་བདག་འབའ་ཞྱིག་བདེ་ཞྱིང་སྐྱིད་པའྱི་ཐབས་འབའ་ཞྱིག་ལ་

སེམས་སེམས་པ་འདྱི་ནྱི་མ་རབས་ཁེལ་མེད་དུད་འགོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་

མེད་པ་རེད།

དེར་མ་ཟད་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་

ཡྱིན་ཏེ།.མྱི་དང་མྱི་མྱིན་གྱི་གནོད་འཚེ།.སེམས་མེད་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱི་

འཇྱིགས་པ།.སེམས་ལྡན་གཅན་གཟན་ཁོ་བོ་སོགས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ།.མདོར་

ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་ཇྱི་སྙེད་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གང་ལ་བལྟས་ཀང་གཙོ་བོར་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་

མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས།.ཡ་གྱི་སྱིད་པའྱི་རེ་མོ་ནས་མ་གྱི་མནར་

མེད་ཀྱི་བར་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀང་རེས་སུ་འབང་བའྱི་དག་བོ།.སྱིག་
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སྡུག་གཏམ་ངན་སོགས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་འཁྱིད་ཡོང་བའྱི་འགོང་པོ།.མཐོ་

རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་སོག་ར་གཅོད་པའྱི་གཤེད་མ།.རྨྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་

ཚུན་ཆད་བདེ་རུ་མྱི་སྟེར་བའྱི་ནང་གྱི་ཁོང་སྐྲན་ལྟ་བུ་རང་གཅེས་འཛིན་འདྱིའྱི་

དབང་དུ་སྐད་ཅྱིག་ཀང་མྱི་གཏོང་བར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་བསམ་

སྦོར་འདྱི་ལ་སྐེས་བུའྱི་རལ་ཇྱི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།.དེ་ཡང་ཚེ་

འདྱིའྱི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ།.ཕྱི་མའྱི་ལྷ་མྱིའྱི་གོ་འཕང་།.དེ་ལ་མཁོ་བའྱི་བདེ་

འབྱོར་ཕུན་ཚོགས།.ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་གང་སྒྲུབ་པར་

འདོད་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་ལ་

བརྟེན་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་།.མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་

ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་

ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས།.སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་

པ་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་འབྱུང་ས་མེད་པས།.གཅྱིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་

འདྱི་རྣམས་ནྱི་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་

བའྱི་བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་མཛའ་བཤེས།.གཉྱིས་སུ་

གཞྱི་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་གང་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་

རུང་བའྱི་བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའྱི་ཡྱིད་

བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས།.སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་ནྱི་སོག་ལས་ཀང་གཅེས་

ཤྱིང་།.ནོར་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀང་ཕངས་པར་བྱས་ཚར་

བ་དང་མཉམ་དུ་འདྱི་དག་མགུ་བར་བྱ་ཞྱིང་མཉེས་པར་བྱེད་པའྱི་དོན་དུ་ནྱི་

ལུས་དང་སོག་ཀང་གཏོང་བའྱི་དཀའ་སྤད་ལའང་ཅྱིས་ཀང་འཇུག་པར་བྱ་

དགོས་པ་འདུག.

འོན་ཀང་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བདེ་བ་གཅྱིག་རང་འདོད་

མོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.ཐ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་

མོ་རེ་དང་ཕྲད་པའང་ཉྱིན་མོའྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ།.བདེ་བ་ཕྲ་མོ་རེ་བྱུང་ཡང་དེ་

མ་ཐག་སྡུག་བསལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་མེད།.

སྡུག་བསལ་ནྱི་ཐ་ན་རྨྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་

བཞྱིན་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གྱི་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྟག་ཏུ་

གཟྱིར།.སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་རྒྱུ་ལས་ངན་མྱི་བཟད་པ་གསོག་

པ་ལ་ནྱི་ཁྱྱིས་ཁག་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག.ལས་ངན་

དེའྱི་འབས་བུར་ཚེ་འདྱིར་ལུས་སེམས་གདུང་བའྱི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་

མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་རྣམས་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབབ།.ཕྱི་མར་ངན་སོང་

དུ་ལྟུང་ནས་ཚ་གང་གྱི་སྡུག་བསལ་སོགས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབས་བུ་དང་།.གལ་

ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀང་ཚེ་ཐུང་བ་ནད་མང་བ་སོགས་དང་ཁ་ཟས་དང་སྨན་
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇུ་དཀའ་ཞྱིང་ནད་སྐེད་པ་སོགས་མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་

དང་བདག་འབས་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟྱིར།.ཁྱད་པར་ལས་ངན་དེའྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་

མཐུན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ལས་ངན་གསོག་ཏུ་འཇུག་ནས་

སར་ཡང་ལས་དེས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅྱིང་འཁྱིད་པར་བྱེད་པ་ལས་

འོས་མྱི་འདུག་པས།.སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་འདྱི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

དང་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འདྱི་འདྲ་འཕྲལ་ཕུགས་

ཀུན་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར་བ་སྙྱིང་རེ་རེ་སྙྱིང་རེ་རེ།

འདྱི་ལྟར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་ཀང་སྱིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལུ.

ས་སོག་ལོངས་སྤོད་གང་ལ་ཡང་མྱི་ལྟ་བར་བདག་འབའ་ཞྱིག་བརེ་ཞྱིང་

བྱམས་པའྱི་བསམ་སྦོར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཤྱིང་སྐོང་བར་འགྱུར་

བའྱི་དྲྱིན་ཅན་གྱི་མ་རན།.བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་

སྟེར་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་

པར་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པ་ལ།.ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་འདྲའྱི་ཉམ་ཐག་པའྱི་

གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ཤྱིང་དྲན་བཞྱིན་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡལ་བར་

འདོར།.དེས་ན་སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་

ཀུན་དང་བལ་ཞྱིང་།.བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག་བདག་གྱིས་བྱའོ།. །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ངོས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་གདོན་དྲག་པོས་རྒྱུད་དཀྲུག་སྟེ་དྲན་པ་ལ་རང་དབང་མ་

ཐོབ་པར་སྨོ།.མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟ་བའྱི་བློ་གོས་ཀྱི་མྱིག་

ནྱི་ལྡོངས།.ཡང་དག་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྱིད་དང་ནྱི་བལ།

མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་དབྱེན་

སྤོས་ཤྱིང་སོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤོད་དྲག་པོའྱི་གོམ་པ་རེ་རེ་རེག་ཅྱིང་འཆའ་

ནས།.སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་སོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་

གཡང་ཁ་མྱི་བཟད་པར་རབ་ཏུ་འགྱིམས་པའྱི་ཉམ་ཐག་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་འོས་མྱི་འདུག་པས།.མ་རན་དེ་རྣམས་ཀང་བུ་བདག་ལ་མྱི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ།.

བདག་ཀང་མ་རན་དེ་རྣམས་འདྱི་འདྲ་འཕྲལ་ཐེས་ཕུགས་ཐེས་སུ་སོང་ཞྱིང་

མགོན་མེད་སྐབས་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་ངང་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་ཤེས་ཤྱིང་དྲན་བཞྱིན་

དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར།.དེས་ན་སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་སྡུག་བསལ་

ཀུན་དང་བལ་ཞྱིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་

ལུས་དང་སོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་དཀའ་སྤད་དང་རླབས་པོ་ཆེའྱི་བརོན་

འགྲུས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།།

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་

སྟོང་དང་དེས་ཉེ་བར་བསགས་པའྱི་ལས་ངན་མྱི་བཟད་པ་རྣམས་དང་།.དེའྱི་

འབས་བུ་ཚེ་འདྱིར་ལུས་སེམས་གདུང་བའྱི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་མཐོང་
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ཆོས་ཀྱི་བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་རྣམས་དང་།.ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་

གྱི་འབས་བུ།.མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབས།.ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་

གྱི་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་བདག་གྱི་རྒྱུད་སྟེང་འདྱིར་བླངས་ནས།.

ཇྱི་སྱིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྒུད་པའྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངེད་གཅྱིག་པུས་ཉམས་སུ་མོང་སྟེ།.

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་མྱིང་ཙམ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།.

བདག་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་

ཉྱིད་དུ་སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་ལ་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་

གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་དང་རྨྱི་ལམ་དུའང་འབལ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་

བདག་གྱིས་བྱའོ།.།དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།

སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གོལ་ཞྱིང་བདེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁུར་དེ་བདག་ལ་བབ་འདུག་ཀང་།.ད་

ལྟའྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་འདྲས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.སེམས་

ཅན་གཅྱིག་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་སེལ་ཞྱིང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའྱི་

ནུས་པ་ཡང་མེད།.ངེད་ཕར་ཞོག་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་སེམས་

ཅན་གཅྱིག་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད།.སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གོལ་ཞྱིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ནྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་

གཅྱིག་ལ་ཡོད་དེ།.སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རོགས་ཀྱིས་སྤས་པ།.

མཐོང་ན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་པ།.མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་འགོ་བ་ཀུན་གྱི་

ཕན་བདེའྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པ།.སྐུའྱི་བ་སྤུ་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འཕྲོ་བའྱི་འོད་ཟེར་

དང་སྤྲུལ་པ་རེ་རེས་ཀང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱིན་གོལ་གྱི་ལམ་ལ་

འགོད་ནུས་པ།.གསུང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་

གསུང་དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གྱི་སྐལ་བ་

དང་འཚམས་པའྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་

སྐད་དུ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གོ་བར་བྱས་ནས་སྨྱིན་གོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་འགོད་

ནུས་པ།.ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།.

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་མ་བུ་གཅྱིག་པ་ལ་བརེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་

ཀུན་ལ་ཉེ་རྱིང་མེད་པར་འཇུག་པས་འདུལ་བའྱི་དུས་ལས་སྐད་ཅྱིག་ཀང་

གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་།.འདུལ་བའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་

འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅྱིང་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་འཇུག་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་

རེ་ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་ནུས་མཐུ་

ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ད་གཟོད་དེ་ནས་
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འབྱུང་བ་རེད།.རང་གྱིས་ཀང་ཇྱི་སྱིད་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་

དེ་སྱིད་དུ་རང་དོན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པས།.རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་

ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།.དེའྱི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་

སོ་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་ཁྱིད་བསོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།།

དེ་ཡང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་དང་།.

གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པར་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ།.དེས་ན་རང་

ཉྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ལའང་རྨྱི་ལམ་དུ་

ཡང་འདོད་པ་བསྐེད་པར་མྱི་རྱིགས་ཀང་།.གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནྱི་སེམས་ཅན་རེ་

རེའྱི་སྡུག་བསལ་བསལ་ཞྱིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་རང་ཉྱིད་ས་ཆེན་པོའྱི་

རྡུལ་གྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་བསྐལ་པའྱི་བར་དུ་དམལ་བ་མནར་མེད་དུ་

གནས་ནས།.དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་

རྱིམ་གྱིས་བསལ་ཞྱིང་བདེ་བ་རྱིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་བྱུང་ཡང་དབུལ་པོས་

གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པར་རྱིགས་ནའང་།.

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཡུན་རྱིང་པོ་དེ་ཙམ་སྡུག་བསལ་རྱིམ་གྱིས་བསལ་ཞྱིང་

བདེ་བ་རྱིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་བྱུང་ན་སུས་ཀང་བཟོད་གགས་མྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

འདུག་པས།.ད་ནྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་རོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་

རེར་ཡང་སེམས་ཅན་གངས་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ནུས་

མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞྱིག་ངས་བྱའོ།.།

དེའྱི་ཕྱིར་དུ་སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་འཇའ་ལུས་རོ་རེའྱི་སྐུ་

འགྲུབ་པའྱི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདྱི་རྣམས་

ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཤུགས་

དྲག་ཏུ་བསྐེད་པ་འདྱི་ནྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའྱི་ལམ་དུ་གཏོང་བའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་

མོང་བ་རེ་འདོན་དགོས་ལ།.ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་མ་འདྱི་ནྱི་རྣལ་

འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་འཇུག་སོ་ཡྱིན་པར་བླ་མ་གྲུབ་པའྱི་དབང་

ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གྱི་བབས་ལས་འབྱུང་བར་བླ་མ་ཡོངས་

འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཞེས་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

གསུངས་སོ།།.༥༠

དགེ་སྦོར་གང་ལ་འཇུག་ཀང་ཀུན་སོང་འཆོས་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་གནད་

ཀྱི་དོན་པོར་གཟུང་དགོས་པ་ནྱི་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་ཉམས་སུ་

བླངས་ཀང་དེ་རྣམས་གནད་དུ་འགོ་མྱི་འགོ་ནྱི་གོང་དུ་བསྙད་པ་ལྟར་སྐེས་བུ་
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གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་བློ་སྦོང་བས་མོང་བ་སྐེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་

སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པར་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་

གསུངས་ཤྱིང་།

གཞན་ཡང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་བཤེས་འབོམ་གཉྱིས་ཀྱི་

གསུང་སྒོས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་།.༥༡.དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡང་འདུལ་བ་

ལུང་ལས།.ཆོས་རྣམས་སོན་དུ་ཡྱིད་འགོ་ཡྱིད་གཙོ་སྟེ།.།ཡྱིད་མགོགས་རབ་

ཏུ་དང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ནྱི།.།བྱས་སམ་སྨས་ན་འབས་བུ་མོང་བ་ནྱི།.།ཤྱིང་གྱི་

གྱིབ་མས་དེ་ནྱི་བཏང་མ་གྱུར།.།ཆོས་རྣམས་སོན་དུ་ཡྱིད་འགོ་ཡྱིད་གཙོ་སྟེ།.།.

ཡྱིད་མགོགས་རབ་ཏུ་སང་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ནྱི།.།བྱས་སམ་སྨས་ན་འབས་བུ་

མོང་བ་ནྱི།.།ཤྱིང་རྟ་འཕན་པས་དེ་ཡྱི་མགོ་བོ་གཅོད།.༥༢.།ཅེས་རྒྱལ་རྱིགས་

དང་དམངས་རྱིགས་ཀྱི་སྤང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ལས་བརམ་སྟེ།.

ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་།

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་པའྱི་སྤྱིང་ཡྱིག.སྙེམས་དང་བལ་ལ་མང་

དུ་གསོལ་ཅྱི་འཚལ།. །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའྱི་དོན་པོ་འདྱི་ལགས་ཏེ།. །ཁྱོད་ཀྱི་

ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅྱིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།. །སེམས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་ལགས་

པར་གསུངས།.༥༣.།ཞེས་དང་།.ཨཱརྱ་དེ་ཝས།.སེམས་མ་གཏོགས་པར་འགོ་

སོགས་ལ།. །གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ།. །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ལས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཀུན་ལ།.།ཡྱིད་ནྱི་དོན་པོར་བརོད་པར་བྱ།.༥༤.།ཞེས་སོ།.།སོབ་དཔོན་ཡོན་

ཏན་འོད་ཀྱིས།.འདུལ་བའྱི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་

རགས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་།.ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་

པས་ཟྱིན་ན་ཐར་པའྱི་རྒྱུར་འགོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདུལ་བའྱི་མདོར་དང་པོ་

ཉྱིད་དུ།.ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།.༥༥.ཞེས་

གསུངས་པས་ཚུལ་འདྱི་ལ་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་སྐེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་

ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།།

གཞན་ཡང་ལུས་གནད་ཀྱི་སྐོར་འདྱི་ལ།.གཏུམ་མོ་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབར་

འཆ་ལུགས་ནྱི།.སོམ་ཐག་གམ་པུས་འཁྱུད་ཅེས་པ་ཞེང་མཐེབ་གང་བའྱི་སྣམ་

བུ་སོགས་ཆུར་ཉྱིས་ལྟེབ་བྱས་ཏེ།.རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གྱི་མགོར་འཁོར་བར་

བཅྱིངས་པའྱི་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྣེ་མོར་ལག་པའྱི་ཁུ་ཚུར་གཉྱིས་ཕྲེད་དུ་གཤྱིབས་

ཏེ་བཟུང་བའྱི་ཚད་ཀྱི་མཐར་བཅད་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བཅད་འཕྲོ་མཐུད་དེ་

བཅོམ་པས་གོར་མོར་འགྱུར་ཞྱིང་ཕན་ཚུན་གཉྱིས་ཀང་མཐུད་དེ་བཙེམ་པས་

སྦུབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས།.རྒྱབ་ཏུ་རྐེད་སྟོད་ཙམ་དང་མདུན་དུ་པུས་མོའྱི་

མགོར་བཅྱིངས་པས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཙོག་པུ་དང་འཕོངས་མགོ་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་

བཙུག་སྟེ།.བྱྱིན་པ་གཉྱིས་སྣོལ་རྐང་བོལ་གྱི་ཕྱི་གོ་གཉྱིས་གདན་དུ་བཞག་སྟེ་

རྐང་པ་གཉྱིས་གཟར།.ལག་པ་གཉྱིས་གོ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོམ་ཐག་གྱི་འོག་
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ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞྱིར་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་བཅའ་བ་སྟེ།.བྱྱིན་

པ་གཉྱིས་བསྣོལ་བའྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གྲུ་གསུམ་གཉྱིས།.པུས་མོ་གཉྱིས་ཀྱི་མགོར་

པུས་འཁྱུད་ཀྱིས་བཅད་དེ་གསུམ་ཕྲག་གྱི་བར་གྲུ་གསུམ་གཅྱིག.པུས་མོའྱི་རེ་

གཉྱིས་ནས་རྱིབ་འགམ་གཡས་གཡོན་དུ་སོམ་ཐག་གྱིས་བཅད་དེ་དཔྱི་མགོ་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་སྟེ་གྲུ་གསུམ་ལྔ།.ལྟེ་འོག་མཉམ་གཞག་གྱི་

ཕག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རེ་མོ་ནང་གྱི་གཏུམ་མོའྱི་ཐད་དུ་བབས་པ་སྟེ།.ཕྱིའྱི་གྲུ་

གསུམ་དྲུག་གྱི་གནད་ཀྱིས་ནང་གྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བའྱི་རྟེན་འབེལ་ཡོད་པས་

ན་གཏུམ་མོ་གྲུ་གསུམ་དྲུག་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རེ་བཙུན་མྱི་ལས་བསགས་པ་

ཆེར་མཛད་པའྱི་ལུས་གནད་ཡྱིན་གསུངས།

དེ་ལྟར་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐབས་འགོ་སོགས་བྱ་བ་

ལ་ཐོག་མར་སྐབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ལུགས་ལ་ཁོམ་ཚོགས་དང་།.ཀུན་

འདུས་ནོར་བུའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས།.དང་པོར་དེང་སང་ཡོངས་གགས་ཀྱི་

ཁོམ་ཚོགས་དང་།.གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའྱི་ཁྱི་མཐོ་ཞྱིང་

ཡངས་པའྱི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སེང་ཁྱི་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་

སྟེང་དུ་ར་བའྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའྱི་ཐུབ་དབང་།. སེང་ཁྱི་ཆུང་ངུའྱི་

གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་ངོས་ནས་མར་ཟླ་བ་ཚེས་པའྱི་དབྱྱིབས་ལྟ་བུའྱི་གལ་

སྒྱིག་པའྱི་པད་ཟླའྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ།.གཡས་སུ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།.གཡོན་དུ་རེ་བཙུན་འཇམ་

དཔལ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ།.རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་

ལྷའྱི་མན་ངག་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ལྟར་ན།.གཡས་གཡོན་

གཉྱིས་སུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རེ་རེ་བཞུགས་པའྱི་གཡས་ཀྱི་གལ་གཉྱིས་

པར་རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷ།.དེ་ནས་ཨེ་ལ་ངྷ་རྱི་དང་དཔའ་བོ་རོ་རེ་སོགས་རླབས་

ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།.གཡོན་གྱི་གལ་གཉྱིས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ།.དེ་

ནས་ཟླ་གགས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ།.བླ་མ་

ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་སེང་ཁྱིའྱི་མདུན་དུ་ས་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡངས་ཙམ་བཞག་

ནས།.དེ་ནས་ཡང་སེང་ཁྱི་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་སྟེང་དུ།.སྐོང་རྒྱུའྱི་ཁྱིད་ཕོག་པའྱི་ར་

བའྱི་བླ་མ་སྐུའྱི་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྤོད་ཚུལ་རྣམས་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་

པར་བཞུགས་པ།.སེང་ཁྱི་དེའྱི་གཡས་གཡོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་གལ་རྱིམ་དྲང་

པོ་དང་།.རྒྱབ་ནས་གལ་གོར་མོར་སྒྱིག་པའྱི་པད་ཟླའྱི་གདན་རྣམས་ཟླ་གམ་གྱི་

དབྱྱིབས་ལྟར་སྒྱིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ཇྱི་ཡོད་

ཡར་ཐུབ་དབང་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པ།.བླ་མ་ཐུབ་དབང་གྱི་སྟེང་གྱི་

ནམ་མཁར་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཕོགས་པའྱི་སར།.སེང་ཁྱི་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་

སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་།.དེའྱི་འོག་ནས་གཡས་གཡོན་དང་འོག་རྣམས་སུ་

ཏེ་ལོ།.ནཱ་རོ།.ཌཾོ་བྱི་པ།.ཨ་ཏྱི་ཤ.རེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱྱིན་རླབས་
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བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ།.ཐུབ་དབང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་བར་རང་རང་གྱི་

གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས།.དེའྱི་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་

ཚོགས།.དེའྱི་ཕྱི་རོལ་སྤོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས།.དེའྱི་ཕྱི་རོལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་

ཚོགས་ཏེ་རྒྱུད་སེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུབ་དབང་དང་ཞལ་གཟྱིགས་

ཕོགས་གཅྱིག་པར་བཞུགས།.གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང་།.

ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་མར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས།.

དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཇམ་དཔལ།.ཕག་ན་རོ་རེ།.སྤན་རས་གཟྱིགས།.ས་

སྙྱིང་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།. དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་

འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་།.འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གྱིས་

གཙོས་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཞུགས།.དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་

མོ་རྣམས་དང་།.དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་

གསལ་གདབ་པའྱི་ཁོམ་ཚོགས་དང་།

ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་སར་དང་འདྲ་བ་ལ།.བླ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་

ཐུགས་ཀ་ནས་མར་གཡས་གཡོན་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དབང་གཞུ་ལྟ་

བུ་འཕྲོས་པ།.སེང་ཁྱི་ཆེན་པོའྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་གཡས་གཡོན་ནས་དབང་

གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ལྟ་བུ་གོར་མོ་ཕེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡྱིང་བའྱི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའྱི་གདན་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པའྱི་

རྒྱབ་ཕོགས་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་སེང་ཁྱི་ཆེན་པོའྱི་སྟེང་དུ་རེག་པར་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སར་བཞྱིན་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ་པའྱི་

ཁོམ་ཚོགས་དང་།.བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ལྟ་བུའྱི་ཁོམ་ཚོགས་སོགས་

མང་དུ་ཡོད་ཀང་།.དེང་སང་ཡོངས་སུ་གགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མྱི་འདུག་

གསུངས།. ཀུན་འདུས་ནོར་བུའྱི་ལུགས་ནྱི་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་དང་

གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཟེར་གསུངས།.དེ་དག་ནྱི་སྐབས་ཡུལ་

གྱི་ཞལ་ཤེས་སོ།།

དེ་ལྟར་སྐབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ཟྱིན་པ་ན།.སྐབས་འགོའྱི་རྒྱུ་དང་དེས་

དྲངས་པའྱི་སྐབས་འགོའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.ག་ན་བདག་སོགས་སེམས་

ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་སོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་

ཕོགས་སུ་འགོ་བ་ལ་ནྱི་བཀག་ཀང་ཁེགས་ས་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་

ཀྱིས་འཇུག.དགེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་ཆུ་ཀླུང་གེན་དུ་འདྲེན་

པ་ལས་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདྱི་ནྱི་སོན་ཐོག་མ་མེད་

པ་ནས་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་ལ་གོམས་ཤུགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞྱིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་

གོམས་ཤུགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བའྱི་འབས་བུའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན།.ཚེ་འདྱིར་

ཡང་བཅས་རང་གྱི་ཉེས་ལྟུང་སར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་
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བུ་ཡྱིན།.སར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་བ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞྱི་

འདུས་པ་བཞྱིན་དུ་ངང་གྱིས་འཕེལ་ཡོང་བ་རེད།.སྱིག་པའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་བཟད་

པ་དེ་ཙམ་མྱི་དགོས་སྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེས་ཀང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངན་

སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས་རྫུན་གཡོ་དང་

སྦས་གསང་མེད་པར་རྣམ་གངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་དེས་ན།.ད་སྱིག་པའྱི་

ཕུང་པོ་མྱི་བཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་བཞྱིན་པར་དབུགས་འདྱི་ཆད་སོང་ན་

དབུགས་ཆད་ལོང་མ་ཉྱིད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འོས་

མྱི་འདུག.ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སོང་ན་དམལ་བར་བསེག་ཅྱིང་འཚེད་པ།.བརྡུང་

ཞྱིང་དམལ་བ།.གཤེག་ཅྱིང་གཏུབས་པ།.ཤ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཀང་འགས་

ཤྱིང་ཞྱིགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚ་གང་གྱི་སྡུག་བསལ།.ཡྱི་དྭགས་ལ་བཀེས་སྐོམ།.གང་

དྲོ་ངལ་ཞྱིང་འཇྱིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ།.དུད་འགོ་ལ་གེན་ཞྱིང་གཏྱི་

མུག་པ།.གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཟ་བ།.བཀོལ་བ་སྤོད་པ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་

ཁྱིམས་གཅོད་དྲག་པོ་དེ་འདྲ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་སུ་མོང་བ་ལྟ་ཅྱི་

སྨོས།.དེ་དག་གྱི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པ་མྱིག་གྱིས་མཐོང་

བ་ཙམ་གྱིས་ཀང་སྙྱིང་ཡང་འགས་འགོ་བའྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ན།.ངས་དེ་

འདྲའྱི་སྡུག་བསལ་དེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་སུ་མོང་དགོས་བྱུང་ཙ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ན་ཅྱི་འདྲ་བགྱི་ན་བཟོད་གགས་ཡོད།.འོན་ཀང་མྱི་མོང་བའྱི་རང་དབང་ནྱི་མེད་

དེ་སྡུག་བསལ་དེ་མོང་བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞྱིན་དུ་

བསགས་ཟྱིན།.མོང་བར་ཡང་རྱིང་པོ་མྱི་ཐོགས་ཏེ་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་

བཟད་པ་དེ་དང་ད་ལྟའྱི་ལུས་རྟེན་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་

བ་འདྱི་ཙམ་གྱི་ཆོད་པ་ལས་འོས་མྱི་འདུག.དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདྱི་ནྱི་ད་ལྟ་ཕྱི་

ནང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་བར་འདྱིར་ཡང་སྦུད་དེ་མྱི་འགོ་བའྱི་ངེས་པ་མེད།.ཇྱི་ལྟར་ན་

ཡང་ཉྱི་མ་ད་དགུང་ཚུན་ཆད་ཤྱི་བ་ལས་སོད་པའྱི་གདེང་དྲོད་གཏན་ནས་མྱི་

འདུག་པས།.ད་ལྟ་རང་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་བཟད་པ་དེར་སེབས་སོང་

ན་ངས་ཅྱི་འདྲ་བགྱི་ན་བཟོད་གགས་ཡོད།

དེའྱི་ཚེ་ཐབས་གང་གྱིས་ཀང་དེ་ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་མེད།.དེ་ལས་

སྐོབ་པའྱི་སྐབས་འཚོལ་ཡང་མྱི་རྙེད།.སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་མང་པོར་མཐོ་

རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་སོག་ར་ཆད་པའྱི་འགོ་ནྱི་ད་གཟོད་དེ་ནས་བརམས་ཟྱིན་

པས་ཕྱིས་ཚར་བ་ཡྱིན།.དེས་ན་ད་རེས་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་བཟད་པ་

དེར་མྱི་འགོ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ཨེ་སྒྲུབ་མྱི་སྒྲུབ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའྱི་

སྐབས་འདྱིར་ཡང་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་བཟད་པ་དེར་མྱི་འགོ་བའྱི་

ཐབས་ཤྱིག་ལ་མྱི་འབད་པར།.གནས་དེར་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཁྱྱིས་ཁག་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བཞྱིན་འཇུག་པ་འདྱི་ནྱི་ངེས་པར་སྨོས་པ་
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རེད།.ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་ཟད་པ་དེར་མྱི་འགོ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ཅྱི་

ནས་ཀང་འཚོལ་དགོས་ལ།.དེ་ཡང་མྱི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པས་བསྟན་པའྱི་

ཐབས་ལ་ཇྱི་ཙམ་འབད་ཀང་ངལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུར་འགོ་བ་ལས་འོས་མྱི་

འདུག་པས།.ཐབས་དེ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའྱི་ཤེས་ལྡན་འབའ་ཞྱིག་

འཚོལ་ནས་དེས་གསུངས་པའྱི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་སྙྱིང་པོ་བྱ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།།

དེ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་

ཤྱིང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་རང་དབང་དུ་གསལ་བར་མཛད་

པའྱི་ཚད་མའྱི་སྐེས་བུ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི།.གཞན་དུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་

ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་ཇྱི་འདྲ་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ལྡན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇྱིགས་

པ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་བའྱི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་

པའྱིཕྱིར་རོ།.།

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅྱིག་དེ་འདྲའྱི་ཚད་མའྱི་

སྐེས་བུ་ཡྱིན་གྱི།.གཞན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྱིན་སོགས་སུ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཡོན་

ཏན་གྱི་ཕོགས་དང་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆྱིས་པས།.འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་མྱི་འགོ་ལྷ་མྱིའྱི་འགོ་བ་སུ་ཡྱིན་ཀང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རུང་།.འཇྱིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་འདོད་ན་ཐབས་དེ་

སྟོན་པ་པོ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་དང་།.ཐབས་དེ་ཡང་དེས་གསུངས་པའྱི་

དམ་པའྱི་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་དང་།.དེ་སྒྲུབ་པའྱི་གོགས་ཀང་འཕགས་པའྱི་དགེ་

འདུན་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི།.དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐབས་སུ་འོས་པ་དང་སྐབས་སུ་

འགྱུར་བ་ནྱི་ས་སྟེང་གང་ནའང་མྱི་རྙེད་པ་རེད།.འོན་ཀང་བདག་ཅག་འཇྱིགས་

པ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་ཞྱིང་སྐོབ་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ཚང་

དགོས་ལ།.དེ་ཡང་ཕྱིའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པའྱི་ས་རོལ་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱི་སོ་

ནས་བསྒྲུབས་ཟྱིན་ཏེ།.བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐབས་དཔུང་གཉེན་གྱི་

ཚུལ་དུ་དུས་སྐད་ཅྱིག་ཀང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ནའང་།.ནང་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བློ་འགེལ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་བླང་དོར་

གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་པ་འདྱི་མ་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཤྱིང་མགོན་མེད་སྐབས་མེད་

དུ་གྱུར་པ་འདྱི་བཞྱིན་བྱུང་བ་རེད།

དེས་ན་སྐབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་སྙྱིང་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་དཀར་ནག་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་ན་འཇྱིགས་རུང་གྱི་གནས་མྱི་བཟད་པ་དེ་ལས་སྒོལ་མྱི་
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སྒོལ་དང་སྐོབ་མྱི་སྐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འདུག་པས།.ད་ནྱི་བདག་

སོགས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐབས་བསླུ་

བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བར་བྱའོ།.།.

བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་

གསུམ་གྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་བསྲུང་ཞྱིང་སྐོབ་ཏུ་

གསོལ་ལོ་སྙམ་པའྱི་བློ་འགེལ་གྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དེའམ།.དེའྱི་ཚན་གྱིས་

རང་དབང་མེད་པར་ངག་ཏུའང་བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ་ཞེས་སོགས་དཔེར་

ན་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཟུག་ཆེན་པོ་སྐེས་པ་ན་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཤོར་བ་ལྟ་

བུའྱི་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་དེ་ནྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་སྐབས་འགོ་དང་།.ཁྱད་པར་སེམས་

ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ནས་སྤྱིར་

འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་གཡང་ཁ་མྱི་

བཟད་པ་རབ་ཏུ་འགྱིམས་པའྱི་ཉམ་ཐག་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདྱི་དག་ཀང་

གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་

བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་མཛའ་བཤེས།.གཉྱིས་སུ་གཞྱི་

དང་ལམ་དང་འབས་བུ་གང་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་

བའྱི་བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་

ནོར་བུ་དང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ལ།.ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འདྱི་ལྟར་འཕྲལ་ཐེས་འཕུགས་ཐེས་སུ་སོང་

ཞྱིང་མགོན་མེད་སྐབས་མེད་དུ་གྱུར་པ་འདྱི་འདྲ་སྙྱིང་རེ་རེ།

སེམས་ཅན་འདྱི་རྣམས་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སྒོལ་ཞྱིང་སྐོབ་པའྱི་

ཁུར་དེ་ཡང་ངེད་རང་གཅྱིག་པུ་ལ་བབ་མོད་ཀང་།.ད་ལྟ་གནས་སྐབས་འདྱི་

འདྲས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.སེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་མགོན་

སྐབས་བྱེད་པའྱི་ནུས་པའང་བདག་ལ་མྱི་འདུག.དེའྱི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐབས་བྱེད་པའྱི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་གོ་

འཕང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་བྱར་བཟུང་།

མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སོག་ལའང་མྱི་

གཟྱིགས་པར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་

ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོ་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་ཁྱིད་དམྱིགས་སྐོང་ཚུལ་འདྱི་

ཉྱིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐྱིལ་དུ་བཟུང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་

རྣམས་ཀྱི་རེས་སུ་སོབ་སྟེ་ལུས་དང་སོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་དཀའ་སྤོད་

དང་རླབས་པོ་ཆེའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་

སྙམ་པའྱི་སེམས་དུང་དུང་བ་ཞྱིག་བསྐེད་པ་ནྱི།. ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དཀོན་
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མཆོག་གསུམ་རང་གྱི་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས་འབས་བུར་སྐབས་སུ་འགོ་བའྱི་

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འགོ་ཡྱིན་ལ།. འདྱི་འདྲའྱི་སྐབས་འགོ་དང་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤྱིན་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བ་ཞྱིག་ཡོད་གསུངས།

དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བརེ་ཞྱིང་བྱམས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་དམྱིགས་པ་དང་།.རང་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་སྐབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་

དྲྱིན་དྲན་པའྱི་དད་གུས་ཆེན་པོས་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་སྐབས་འགོའྱི་ཚིག་འུར་ཏེ་

བཏོན་པའྱི་ཚེ།.སྦང་འཇུག་ཚུད་གསུམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡོངས་གགས་ལྟར་

དང་།.སྱིག་པ་སྦང་སྐབས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་འཆྱི་བདག་

གཤྱིན་རེ་སྱིན་པོའྱི་གཟུགས་ཅན་གན་རྐལ་དུ་གནས་པའྱི་ཁར་སྱིག་པ་ཐམས་

ཅད་སོང་སྟེ་ཁོ་ཚིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སྱིག་པའྱི་ལྷག་མ་ལས་གྲུབ་པའྱི་

གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྱིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པས་བཀག་པའྱི་མོས་པ་བྱ་བ་ནྱི་

སྱིག་པ་སྦང་བའྱི་ཞོར་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མ་གཅྱིག་ལབ་སྒོན་གྱི་མན་ངག་

ཡྱིན་གསུངས།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའྱི་སྐབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅྱིང་ཁྱིད་

པར་བྱེད་པ་དང་།.ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཏུ་མྱི་སྟེར་བ་ནྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་སྲུང་

ཞྱིང་སྐོབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འགོ་དང་།.བདག་གྱིས་

སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གཞྱི་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཅྱི་མ་རུང་།.དེ་ལྟ་བུའྱི་

གོ་འཕང་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག.སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་འདྱི་ཡང་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་མྱི་གཏོང་སྙམ་པ་

ལྟ་བུའྱི་སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་དང་།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་

སྐབས་མཆྱི།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྐབས་འགོ་གོང་དང་འདྲ།

སྱིག་བཤགས་རང་ཉྱིད་ཚེ་འདྱིར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་རུ་མྱི་

སྟེར་ཞྱིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྱིད་པར་བྱེད་པའྱི་སྱིག་པའྱི་ཕུང་པོ་ཇྱི་སྙེད་
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ཐག་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར།. དེས་ན་

བདག་གྱིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱ་སྙམ་པའྱི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་བློ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ།.ངག་ཏུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་ཞེས་པ་ནས་དེའྱི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོ་

ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་འཁྱིད་བསོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་བར་ལན་འགའ་

བརོད།.དེ་དག་ནྱི་སོན་འགོའྱི་འཁྱིད་ཆེན་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན།.སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་

ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འཁྱིད་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པས་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ།།

ཁྱད་པར་གྱི་སོན་འགོ།

གཉྱིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སོན་འགོ་ལ།.རང་ཉྱིད་ལྷར་བསྐེད་པ་ནྱི་བླ་མའྱི་

རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ཕག་ཆེན་གྱི་

འཁྱིད་སྐོང་བ་ལ་ནྱི།.རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བདེ་གསང་འཇྱིགས་གསུམ་གང་

རུང་གྱི་ཀོང་བསྐེད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ།.ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕག་

ཆེན་གྱི་འཁྱིད་དམྱིགས་སྐོང་བ་ལ་ནྱི་རང་ཉྱིད་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལམ་

འཁྱེར་གསུམ་གྱི་གནད་ཚང་བའྱི་ལྷར་བསྐེད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ།.དེ་ཡང་

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་

འཁོར་བ་འདྱིར་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱུད་དེ་

སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་
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མས་རྟག་ཏུ་གཟྱིར་བའྱི་མྱི་བཟད་པའྱི་ཉམ་ཐག་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདྱི་

བཞྱིན་བྱུང་འདུག་སྟེ།.ད་དུང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་

པོ་དེའྱི་གཏྱིང་དང་མཐའ་ནྱི་གཏན་ནས་མ་མཆྱིས་པས།.སར་ཡང་སྐེ་ཤྱི་བར་

དོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱུད་དེ་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་

ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་མེའྱི་བུད་ཤྱིང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མྱི་

འདུག་པས།.ད་རེས་ཤྱིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞྱིང་རྙེད་ནས་དོན་ཆེ་བའྱི་དལ་

འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་རྣམ་པར་དག་པར་ཞྱིག་ཐོབ།.མཇལ་བར་དཀའ་བ་རྒྱལ་

བའྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྙྱིགས་

དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅྱིག་ལ་འཇའ་ལུས་རོ་རེའྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་

མོ་འདྱི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པའྱི་

དུས་འདྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐེ་

ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བའྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་

འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།.དེ་ཡང་ད་རེས་ལུས་རྟེན་འདྱིའྱི་

སྟེང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི།.ཕྱིན་ཆད་འདྱི་འདྲའྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པའྱི་སྐལ་བ་མྱི་

འདུག་སྟེ།.འདྱི་འདྲའྱི་ལུས་རྟེན་ཡོང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པས་

གཞྱིར་གཟུང་།.སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གོགས་བྱས།.སྨོན་ལམ་དྲྱི་མ་མེད་པས་

མཚམས་སྦར་བ་སོགས་དགོས་པ་ལ།.ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་



94

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དང་ཕོགས་ནའང་མྱི་འདུག

དེ་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཏུ་མ་འཇུག་ན་ཉྱི་མ་ད་དགུང་ཚུན་ཆད་

དུའང་ཤྱི་བ་ལས་སོད་པའྱི་གདེང་བོད་གཏན་ནས་མེད།.དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་སུ་

ལུས་ལོངས་སྤོད་གོགས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་དང་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ཁ་བལ་

བའྱི་མ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གདོང་དམར་ཞྱིང་སྐྲངས་པ་དང་།.མྱིག་ནས་མཆྱི་

མ་འཛག་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་མཛའ་གོགས་ཆེ་བའྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་འགོགས་པའྱི་

རེ་ཐག་ནྱི་ཆད།.གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་རང་ལ་འཇྱིགས་ཚུལ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་མྱིག་རྱིག་རྱིག་ཏུ་ནྱི་བལྟ།.སར་

བྱས་ཀྱི་སྱིག་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པའྱི་མེ་ནྱི་འབར།.ངན་སོང་གྱི་སྣོད་བཅུད་

འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་མྱིག་ལམ་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་ཞྱིང་སྣང་བས་ཁ་

མྱིག་ཐམས་ཅད་ནྱི་གདངས།.རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཡོ་བ་སྟེ།.བཤང་གཅྱི་

ཡང་རང་དབང་མེད་པར་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་

མེད་པ་རྣམས་སྱིག་ཅན་བདག་ལ་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རེད།.དེར་

མ་ཟད་ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རྟགས་སུ་རྱི་ཆེན་པོས་གནོན་པ་དང་།.ས་ལ་བྱྱིང་བ་

ལྟ་བུ་དང་སྨྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་།.ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རྟགས་སུ་

ཆུ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་དང་།.དེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་

འཆར།.མེ་རླུང་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རྟགས་སུ་མེ་འབར་བའྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་།.
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མེས་འཚིག་པ་དང་།.མཁར་སྣང་གྱི་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་འཆར།.རླུང་རྣམ་

ཤེས་ལ་ཐྱིམ་པར་བརམ་པ་ན།.མར་མེ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ།.ཐྱིམ་པ་ན་སྣང་བ་

དཀར་ལམ་པ།

དེ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ།.ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ།.ཐམས་ཅད་སྟོང་

པ་འཆྱི་བ་འོད་གསལ་རྣམས་འཆར་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཉམས་སུ་མོང་དགོས་པ་རེད།

ངེད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའྱི་མཐས་ཁྱབ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསལ་མོང་ཞྱིང་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་

ཏུ་འདུག་པས།. ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའྱི་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མོང་མྱི་

དགོས་པ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་བྱ་དགོས་པ་རེད།.དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་

འོད་གསལ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་འཆྱི་བ་དངོས་སུ་སྦང་བའྱི་འབས་

བུར་དེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་འབས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་

དུ་འགྱུར་བས།.ལམ་དང་འབས་བུའྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཅྱིང་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་སྐབས་

ཡུལ་རྣམས་བླ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ལ་ཐྱིམ།.བླ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཡང་

འོད་སོན་པོར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གྱི་སྨྱིན་མཚམས་སུ་གཞུག་པས་བྱྱིན་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གྱིས་རློབ་པའྱི་མོས་པ་བྱ་ཞྱིང་།.སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཡབ་ཡུམ་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བྱ།

རང་རོ་རེ ་འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྦོར་

མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཟེར་

དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ།.སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་

ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་

ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་རྣམས་སར་ཡང་སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ.་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་

ལྷ་རྣམས་ལ་ཐྱིམ།

བཅུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉྱིད་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ལ་

ཐྱིམ།.རང་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་སོན་པོར་མེར་གྱིས་ཞུ་

ནས་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྨྱིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུའྱི་སྣང་བ་ཤར་བའྱི་མོས་པ་བྱ་ཞྱིང་།.ས་ཆུ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རྟགས་ཤར་བྱུང་

སྙམ་པ་བྱ།.ཧཱུཾ་གྱི་ཞབས་ཀུ་ཧ་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་

དང་།.དེ་ཉྱིད་ཆུ་མེ་ལ་ཐྱིམ་པའྱི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན།.ཧ་ཧའྱི་མགོ་བོར་ཐྱིམ་

པ་དང་མཉམ་དུ་མཁར་སྣང་གྱི་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་དང་།.དེ་ཉྱིད་མེ་རླུང་ལ་

ཐྱིམ་པའྱི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན།.མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐྱིམ་པར་རོམ་པ་ན་མར་

མེ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་དང་།.དེ་ཉྱིད་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐྱིམ་པར་རོམ་པའྱི་རྟགས་སུ་
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ངོས་འཛིན།.དེ་ནས་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་།.

ཟླ་ཚེས་ཐྱིག་ལེ་ལ་ཐྱིམ་པ་ན་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང་།.ཐྱིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་

ཐྱིམ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་དང་།.ནཱ་ད་ཡང་སྐྲ་དང་སོམ་ཀ་རའྱི་བ་ཐག་ལྟ་

བུར་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་མཐར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སྟོང་པར་སོང་བ་ན་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤར་བའྱི་མོས་པ་བྱ་ཞྱིང་།.གསལ་བའྱི་ངར་ལྡན་གྱི་

འོད་གསལ་དེ་ལ་དར་གཅྱིག་མཉམ་པར་འཇོག

དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ ོ་྅ཧཾ།.ཨོཾ་ཤཱུཉ་ཏཱ་

ཛྙཱ་ན་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་ཞེས་པའྱི་བར་སགས་ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་

དོན་བརོད་དེ།.སར་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་དེ་མན་ངག་བཞྱིན་

དུ་ཡེངས་མེད་བསྐངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་བར་རྱིག་པའྱི་མཚམས་

ནས་སེམས་ཀྱི་བྱྱིངས་འོད་གསལ་དེའྱི་ངོ་བོར་བེང་ཆགས་སུ་བསྐེད་དེ།.དེ་

ལས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་གྱིས་རླུང་འོད་གསལ་བསོམ།.ང་སངས་རྒྱས་

བསྒྲུབ་སྙམ་པའྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཐབས་མཁས་པས་བསྐེད་དེ།.དེ་ལ་ང་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དང་དེས་ང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་བཟུང་བའྱི་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་

ན།.ང་དེ་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་གདགས་གཞྱིའྱི་ངོས་

ནས་ཚུར་ལྱིང་ངེགྲུབ་ཡོང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པ་

ལས་འོས་མེད་པས།.དེ་ལྟར་དགག་བྱའྱི་གནད་འཕྱུག་མེད་ངོས་ཟྱིན་པའྱི་



98

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གནད་དང་པོ་སོན་དུ་བཏང་ནས།.ང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་

གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་

མྱི་འདའ་བའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འཚོལ་བ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའྱི་གནད་དང་།.ཕུང་པོ་

དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ན།. ཕུང་པོལྔ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཀང་ལྔར་

འགྱུར་བ་དང་།.བདག་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་

པོ་ལྔ་ཀའང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལས།.ཕུང་པོ་དང་

གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའྱི་གཅྱིག་བལ་གྱི་གནད་དང་།.ཕུང་པོ་དང་ཐ་

དད་དུ་གྲུབ་ན།.བདག་ཕུང་གཉྱིས་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་

ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལས།.ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའྱི་དུ་བལ་གྱི་

གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པ་ཤུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས།.བདག་འདྱི་ཐག་པ་ལ་

བཏགས་པའྱི་སྦྲུལ་ལྟར་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་

གདགས་གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་འདུག་སྙམ་

པའྱི་ངེས་པ་ལྷང་གྱིས་སྐེས་པ་ན།.སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཕལ་ཆེར་ངེས་ཤེས་དེའྱི་

ཕོགས་སུ་བཏང་ཞྱིང་།.དེ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་གཅྱིག་གྱིས་སར་

རང་ཉྱིད་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

དགའ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།.དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ངེས་པའྱི་

ངེས་ཤེས་དང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་མོང་བའྱི་བདེ་བ་གཉྱིས་སེམས་གཅྱིག་
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གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྐང་།

དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་རང་གྱི་

སེམས་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་སྣང་བར་བརྟག་པ་ན།.གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་

རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས།.དེ་ལྟར་སྣང་བ་

ལྟར་གྲུབ་ན་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་བར་མ་རྣམས་དང་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་

ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཚུལ་དང་།.གཅྱིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀང་

གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མོང་ཐོག་ནས་དྲངས་པའྱི་

མཐུས་འདྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་འདུག་སྙམ་པའྱི་

ངེས་པ་ལྷང་གྱིས་སྐེས་པ་ན།.ངེས་པ་དེ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྤུ་རྱིས་འབྱེད་དེ་འདྱི་

ལྟར་སྒྱིབ་པ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནྱི་ངའོ་སྙམ་པའྱི་ཆོས་སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་ལ་ནྱི་འཆྱི་བ་

ཆོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་གཞྱི་དུས་སུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྨྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་

གྱི་བར་རྱིམ་བཞྱིན་འཆར་བའྱི་མའྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉྱིད།.ད་ལྟ་སོམ་དུས་སུ་

ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འཁྱེར་བའྱི་བུའྱི་འོད་གསལ་བསྐེད་པ་དེ་ལ་ནྱི་འོད་གསལ་མ་

བུ་ཕྲད་པའྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒ་བསྒྱུར་མར་པ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་

བརོད་མང་དུ་མཛད་པའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤྱིག་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གསུངས།.དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡང་བདེན་སྣང་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་

བྱས་ཀྱི་བསོམ་དུ་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་གྱི་དགག་གཞག་དང་།.མཉམ་གཞག་དང་

ང་རྒྱལ་གཉྱིས་དམྱིགས་རྣམ་གཅྱིག་མྱི་གཅྱིག་གྱི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་

ཀང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་མོས་མནོས་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མྱི་བྱའོ།. །གོང་

དུ་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུའྱི་ལམ་འཁྱེར་བསོམ་ཚུལ་ཡྱི་གེར་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཀང་

བླ་མའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱིས་ཀང་སེམས་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་ཕབ་པ་

ལྟར་གྱི་གོ་ཚོད་དང་ཤར་ཚོད་འོལ་སྤྱི་ཙམ་བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཚུལ་འདྱི་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་དཀའ་གནད་མང་དུ་ཡོད་དོ།།

དེ་ལྟར་རེས་གཞྱིག་གྱི་སྡུད་རྱིམ་དང་མཐུན་པའྱི་འཆྱི་བ་ཆོས་སྐུའྱི་ལམ་

འཁྱེར་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་སྦང་གཞྱིའྱི་འཆྱི་བ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་

བས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ།.འོན་ཀང་རྱིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་

རྱིམ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན་སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྱེད་ངོ་སྤད་པའྱི་མཚམས་ནས་

རང་ཉྱིད་ལྷ་སྐུར་མྱི་ལྡང་བར་ཐ་ལམ་པའྱི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

སྟོད་སྨད་དུ་འོད་སོན་པོར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་འོད་སོན་པོ་འདོམ་གང་པ་ཞྱིག་

ཏུ་གྱུར་ཏེ།.དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་མཐར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སྟོང་

སང་དུ་གྱུར་པ་ན།.ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཤར་བའྱི་མོས་པ་བྱ་ཞྱིང་

དེའྱི་སྟེང་ནས་བུའྱི་འོད་གསལ་བསྐེད་ཚུལ་སོགས་སར་བཞྱིན་བྱའོ།།
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དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་བསོམ་དགོས་པས་

སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྱེད་ངོ་སྤོད་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ།.དེ་ལྟ་བུའྱི་འཆྱི་སྱིད་འགགས་

པའྱི་ལུགས་ལྡོག་གྱི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་

གྲུབ་པའྱི་བར་དོའྱི་སྱིད་པ་གྲུབ་ནས་རྱིག་པ་རྟེན་མེད་འཁྱམས་པོ་ཅྱི་འགོ་

གཏོལ་མེད་པ་དེ་གར་འགོ་ཆ་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་ན།.གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉ་འཇྱིགས་

སུ་རུང་བ་དག་གྱིས་གསོད་ཅྱིག་རྒྱོབ་ཅྱིག་སོགས་འཇྱིགས་པའྱི་སྒ་བཞྱི་དང་

འཁྲུལ་སྣང་གྱི་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མོང་དགོས་

པ་རེད།.ངེད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཀང་བར་དོའྱི་སྡུག་བསལ་མང་ཞྱིང་མོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མྱི་འདུག་

པས།.ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བར་དོའྱི་སྱིད་པར་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་བར་

དོའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་བའྱི་ཐབས་ཤྱིག་ཅྱིས་ཀང་བྱ་དགོས་པ་རེད།.དེ་

ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་

བར་དོ་དངོས་སུ་སྦངས་པའྱི་འབས་བུར་དེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་འབས་

དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས།.ལམ་དང་འབས་བུའྱི་དུས་

ཀྱི་ལོངས་སྐུའྱི་གོ་འཕང་དེ་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མངོན་དུ་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།.མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་
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གསུམ་པོ་འདྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདྱི་

བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་འདུག་སྙམ་པའྱི་ངང་ནས།.རང་ཉྱིད་སྐད་

ཅྱིག་གྱིས་དཔལ་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་དྭངས་གསལ་

འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པར་འཕྲོ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམྱིགས་ནས་རེ་

གཅྱིག་ཏུ་སྦོང་།

དེ་ནས་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཡྱིད་ངོར་

སྣང་བའྱི་ལྷ་དེ་རང་གྱི་སེམས་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བར་ཟུར་ནས་བྱ་ར་བྱས་པ་

ན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་འཆར་བ་ལས་

འོས་མེད་པས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ལྷ་སྐུ་དེ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དཔད་པ་སར་

བཞྱིན་བྱས་པས།

སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་འདུག་སྙམ་པའྱི་ངེས་པ་ལྷང་

གྱིས་སྐེས་པ་ན།.ཡྱིད་ངོར་སྣང་བའྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཞྱིག་འགོ་བས་ངེས་ཤེས་དེའྱི་

ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་སར་གྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།.

ཡྱིད་ངོར་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་དེའྱི་ཟུར་ནས་

སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་གྱིས་ཡྱིད་ངོར་སྣང་བའྱི་ལྷ་སྐུ་འདྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་
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བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའྱི་ངེས་ཤེས་འཁྱུག་ཙམ་འཁྱུག་

ཙམ་བསྐེད་དེ།.ངེས་ཤེས་འཁྱུག་ཙམ་པ་དེ་རྣམས་དང་ཡྱིད་ངོར་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་

པ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་གཉྱིས་སེམས་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གཅྱིག་ཚོགས་པར་

བྱས་ཏེ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྐང་བ་ནྱི་བདག་འདྲའྱི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་

གསལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གོ་བའྱི་སྟེང་ནས་སྐོང་ཚུལ་རེ་བཙུན་བླ་མ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་

ཚུལ་འདྱིའྱི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའྱི་བཀའ་ལན་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་གནས་ཤྱིག་

ཡྱིན་ཡང་།.དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པར་འདོད་པའྱི་བློ་གོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་

ཞྱིབ་ཏུ་དཔོད་པར་རྱིགས་སོ།།

གཞན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ངེས་ངོར་ལྷ་སྐུ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་

ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་དམ་སྤྱིང་ངེ་བ་དང་།.སྣང་ངོར་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་

ཤར་བ་གཉྱིས་གཅྱིག་གོགས་སུ་གཅྱིག་འགོ་བའྱི་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་

ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ནྱི་སྟོང་པ་དང་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་རབ་

ཚད་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡྱིན་པས་བདག་འདྲ་ལས་དང་པོ་བས་

ཚུལ་དེ་ཉམས་སྟེང་དུ་སྐོང་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་དོ།.།

དེ་འདྲའྱི་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་གདགས་གཞྱི་བྱས་ནས་

ང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའྱི་མགོན་པོ་དེ་



104

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ངའོ་སྙམ་པའྱི་ལོངས་སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ལུགས་སོགས་ནྱི་ཆོས་སྐུའྱི་སྐབས་

དང་འདྲ།.དེ་ལྟར་མྱིན་པར་གཞན་དག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ནཱ་ད་ཙམ་དང་

ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ལྡང་བའྱི་གནས་སྐབས་དེར་ལོངས་སྐུའྱི་ལམ་ཁྱེར་སོམ་

པ་ངོ་སྤོད་པ་ཡོད་ཀང་།.སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུའྱི་རྣམ་པར་ལྡང་ནས་གནས་

གསུམ་དུ་ཡྱི་གེ་གསུམ་མ་བཀོད་པའྱི་སྐབས་དེར་ལོངས་སྐུའྱི་ལམ་ཁྱེར་སོམ་

པ་འདྱི་ནྱི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་གསུངས།

དེ་ནས་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་བསོམ་དགོས་པས།.ཐོག་

མར་སྦང་གཞྱི་སྦོང་བྱེད་ངོ་སྤོད་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ།.དེ་ལྟར་རྱིག་པ་རྟེན་མེད་

འཁྱམ་པོའྱི་བར་དོ་བ་ཅྱི་འགོ་གཏོལ་མེད་པ་དེ་གར་འགོ་ཆ་མེད་ཞྱིག་ཏུ་

འཁྱམས་པ་ན།.ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པའྱི་གོང་བུར་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་བཞྱིན་

པར་མཐོང་ནས་རང་གྱིས་ཀང་ཉལ་པོ་བྱེད་འདོད་པའྱི་ཆགས་པས་དེ་དང་ཉེ་

བར་ཕོགས་པ་ན་གཞན་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྣང་བར་ཕོ་མོའྱི་མཚན་མ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་

མཐོང་ནས་ཁོ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་ཤྱི་བ་ཁུ་ཁག་གྱི་དབུས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་

ཞྱིང་།.མེར་མེར་པོ།.ལྟར་ལྟར་པོ།.གོར་གོར་པོ།.མཁངས་འགྱུར།.ཡན་ལག་

འགྱུ་བ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་།.བཙས་པའྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་

སུ་མནམ་ལ་དྲྱི་ང་བ་མྱི་གཙང་བའྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་ཤ་མས་དཀྱིས་ཏེ་ཟླ་

དགུ་ངོ་བཅུ།.ཚ་གང་དང་།.མནན་པ་དང་།.བརབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་
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དང་།.དེ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ན་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐེ་

བས་སྐེ་བ་སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་པ།.གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ།.ཉོན་མོངས་

པའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།.མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་བལ་བའྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་མདོར་ན་

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་སྐེ་ཞྱིང་འབྱུང་བའྱི་སྣོད་དང་གཞྱིར་གྱུར་

པའྱི་སྐེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་དགོས་པ་

རེད།.ངེད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ཁྱབ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐེ་བའྱི་སྡུག་བསལ་མོང་ཞྱིང་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་

ཏུ་འདུག་པས།. ད་ནས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐེ་བའྱི་སྱིད་པར་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་མྱི་དགོས་པ་དང་

སྐེ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བ་ཞྱིག་ཅྱིས་ཀང་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་དང་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱིས་རགས་

པའྱི་ལུས་བཟུང་བའྱི་སྤྲུལ་སྐུས།.འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་སྐེ་བ་དངོས་སུ་སྦངས་

པའྱི་འབས་བུར་དེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་

བས་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་དུས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མངོན་

དུ་བྱའོ་སྙམ་པའྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས།.རང་ཉྱིད་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་དེའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ།.མགྱིན་པར་ཨཱཿ.ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡྱིག་

གསུམ་བཀོད་ནས་རང་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སྤོས་པའྱི་སྣེ་མོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་བཀོད་པ་ཕོགས་བཅུར་

འཕྲོ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམྱིགས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་

ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷ་སྐུ་དེ་གདགས་གཞྱི་བྱས་ནས་འདྱི་འདྲའྱི་སྣང་ལ་རང་

བཞྱིན་མེད་པའྱི་རགས་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་དེ་

ནྱི་ངའོ་སྙམ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་སར་བཞྱིན་ནོ།།

འདྱི་ལས་རྒྱས་ཙམ་བསོམ་པར་སྤོ་ན།.སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་

གྱིས་རོ་རེའྱི་ས་གཞྱི།.རྭ་བ།.གུར་བླ་རེ་མེ་རྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་

ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་ནང་དུ།.གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་

བཞྱི་སོ་བཞྱི་པ་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གདན་དང་བཅས་

པའྱི་དབུས་སུ།.རང་ཉྱིད་རྒྱུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་

གྱུར་པའྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་།.དེ་ནས་རང་གྱི་སྐུ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ཏེ་

ཐྱིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉྱིད་འབས་བུ་རོ་རེ་འཛིན་པ་དཔལ་རོརེ་

འཇྱིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕག་སོ་བཞྱི།.ཞབས་

བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམ་ཞྱིང་གཡོན་བརྐང་བའྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།.

སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐུར་བཞེངས་

པའྱི་མྱིག་གཉྱིས་སུ་ཀྱིཾ།.རྣ་བ་གཉྱིས་སུ་ཛྲིཾ།.ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་
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མཚན་པར་གྱུར་པའྱི་སྐེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའྱི་ལམ་ཁྱེར་བསོམ་ཚུལ་པཎ་

ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་འཇྱིགས་བྱེད་རོགས་རྱིམ་གྱི་སོན་འགོར་.༥༦.

གསུངས་པ་ལྟར་བསོམ་ཆོག་པ་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས།.༥༧

འདྱི་དག་ནྱི་བསྐེད་རྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙྱིང་པོ།.གཞྱི་དུས་ཀྱི་སྐེ་ཤྱི་བར་

དོ་གསུམ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡྱིན་ཞྱིང་

སྦང་གཞྱི་གསུམ་པོའང་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྦར་

དགོས་པ་ནྱི།.རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པར་ཀླུའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་

རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལེགས་

པར་བཀལ་བའྱི་མན་ངག་དམ་པ་ཡྱིན་པས།༥༨.ཚུལ་འདྱི་རྣམས་ལ་རྣམ་

དཔོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་

པར་འགྱུར་རོ།.།ཁུངས་རྣམས་ནྱི་མང་བས་འཇྱིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ།།

དེ་ལྟར་རང་ཉྱིད་ལྷར་བསྐེད་ནས་སྣོད་བཅུད་བྱྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.

བླ་མ་མཆོད་པའྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།.རང་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།.

སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦངས་xxx.དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བརོད་དེ་དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ཚིག་རྱིས་བསྟུན་ཏེ་

སའོ།།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ནྱི།.ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཞེས་སོགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་

རང་ཉྱིད་ལྷར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་གྱི་ནཱ་ད་ལས་ཁོ་བོ་གཤྱིན་རེ་

འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ཕག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

འཕྲོས་པ་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པས།.ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ཡོན་

ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའྱི་ལོག་འདྲེན་དང་།.མེ་ཏོག་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཟས་

སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བའྱི་ལོག་འདྲེན་དང་།.བདུག་སྤོས་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཟས་སུ་དྲྱི་ཟ་བ་

དང་།.མར་མེ་ལ་ཞུགས་པའྱི་གཙུག་ཕུད་གཅྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་དེ་

རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དེ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་

རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧཱུཾ་གྱི་ནཱ་དར་ཐྱིམ་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.ཚུལ་

འདྱི་ནྱི་ལོག་འདྲེན་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་མཆོད་རས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷག་

མར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་ཚོགས་རོགས་པའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་།.དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཤེས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་།.སེམས་གཡེང་བ་དང་ཉོག་ཉོག་པོར་

འགོ་བའྱི་བར་ཆད་སོགས་བྱེད་ཡོང་བས་དམྱིགས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་

དགོས་གསུངས།

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ ་ཞེས་སོགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ནང་མཆོད་སྒྲུབ་

གཞྱི་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་།.ཆུ་བཞྱི་ཉེར་སྤོད་སོགས་མཆོད་རས་སྣོད་དང་

བཅས་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་
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ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདྱི་ལྟར་གྲུབ་ལུགས་

གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའྱི་ངེས་པ་ཧྱིག་གྱིས་བསྐེད་པའྱི་ངང་ནས་རང་ཉྱིད་ལྷ་

ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་པས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའྱི་བདེ་བ་དྲན་ཙམ་བྱས་ཏེ།.

སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སར་གྱི་བདེ་སྟོང་བློ་

ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་ཤེས་པའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ནང་མཆོད་བསྐེད་དེ།.ཡཾ་

ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་དང་།.རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་པ་

གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་ཕེད་འཕྲོ་དང་ཟུར་གཅྱིག་རང་ལ་སྟོན་པའྱི་མཆོག་མ་

གཉྱིས་སུ་བ་དན་དང་ཟུར་རེ་རེར་ཨ་ལས་བཅད་མ་ཐག་པའྱི་མྱི་མགོ་ོན་པ་

མྱིག་གཉྱིས་ཧྱིལ་ལྱི་ལྱི་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བ་གསུམ་གྱི་སྒེད་པུ།.དེའྱི་

སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་བདེ་བའྱི་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་དཀར་བ་དང་སྟོང་པའྱི་མཚོན་

བྱེད་ནང་དམར་ལམ་མེ་བ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱི་དཔྲལ་བ་རང་ལ་སྟོན་

པའྱི་དཔྲལ་ངོས་ཤར་དུ་བྱས་པའྱི་གཡས་སྐོར་གྱི་ཕོགས་བཞྱི་དང་དབུས་སུ།.

བྷྲུཾ྄།.ཨཾ།.ཛྲིཾ།.ཁཾ།.ཧཱུཾ་ལྔ་ལས་རྣམ་སྣང་།.རྱིན་འབྱུང་།.སྣང་མཐའ།.དོན་གྲུབ།.

མྱི་བསྐོད་པ་ལྔའྱི་ངོ་བོ།.བ་ལང་ཟེར་བ་རྒྱ་བལ་སོགས་ན་ཡོད་པ་བོང་ཤྱིན་ཏུ་

ཆེ་ཞྱིང་མགོ་དབྱྱིབས་སམ་ཆུང་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞྱི་འདྲ་བ་ལ་རྭ་མ་ཧེའྱི་རྭ་ཅོ་ལྟ་བུར་

ཡོད་པ་དེའྱི་ཤ་རྱིལ་བོར་བསྐེད་ན་ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཟྱིན་པ་

སོ་སོར་མ་བལ་བས་ལུས་དབྱྱིབས་མ་ཉམས་པ་དཀར་ཞྱིང་ཚོ་བ་དང་།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གསྱིལ་པོར་བསྐེད་ན་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པ་སོ་སོར་བྲུལ་ཏེ་གསྱིལ་

བུར་སྤུངས་པར་བསྐེད་ཅྱིང་།.ཤ་གཞན་རྣམས་ཀང་བསྐེད་ཚུལ་གཉྱིས་གང་

བྱེད་ཀང་སར་དང་འདྲ།.ཤ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱི་ཐོག་ཏུ་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་

པོ་གོ.གོ་ག.ཀུ.ཀུ་ཀུར།.ད།.ད་ཧ།.ཧ།.ཧ་ཡ།.ན་ན་ར།.ཡྱིག་ལྔས་བརྒྱན་པ།.

ཟུར་བཞྱིར་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ།.ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་དབུས་སུ་ལྷ་རང་རང་གྱི་

ཡུམ་གྱི་ས་བོན་འཇྱིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་རོ་ལངས་མའྱི་ས་བོན་བཾ་ཡྱིག་ལྔ་ལས།.

སྤན་མ།.མཱ་མ་ཀྱི།.གོས་དཀར་མོ།.སྒོལ་མ།.རོ་ལངས་མའྱི་ངོ་བོ།.དྲྱི་ཆེན།.

རཀྟ།.བྱང་སེམས་དཀར་པོ།.རྐང་མར།.དྲྱི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྱི་ལྔའྱི་ཐོག་ཏུ་རང་

རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ།.བྱི།.བྱི་ཊ།.ར།.རཀྟ།.ཤུ།.ཤུ་ལ།.མེ།.མེར།.མུ་མུ་

ལ།.ཡྱིག་ལྔས་བརྒྱན་པ།.ཤ་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་དེ་དག་རང་རང་གྱི་སྟེང་གྱི་བར་

སྣང་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ་ཨོཾ་སོ་དམར་དཀར་བའྱི་ཁ་དོག་ཅན་གསུམ་གསུམ་སྟེང་ནས་

སྟེང་དུ་བརེགས་པར་བསྐེད།

དེ་ནས།.རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས།.ཞེས་སོགས་བརོད་པ་

དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཚིག་རྱིས་དང་

བསྟུན་ཏེ་ས།.ནང་གྱི་མཚོན་དོན་དྲན་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པ་དང་མཉམ་པོར་ཤེས་པའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་

པར་འཇུག་པས་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས།.དེས་ལྟེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་
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ཡར་སོང་བས།

སྤྱི་བོའྱི་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐེས་ཤྱིང་།.བདེ་བ་དེ་ཡང་

སྟོང་པར་ལྟ་བའྱི་བདེ་སྟོང་དྲན་པར་བྱས་པ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་མེ་

དཀྱིལ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་མཚོན་དོན་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་རང་གྱི་ཉམས་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།. ཧཱུཾ་ཆོས་

དབྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་ཁ་དོག་དྲྱི་ནུས་ཀྱི་སྐོན་སྦོང་བྱེད་དང་།.

ཨཱཿབདུད་རྱིའྱི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་བདུད་རྱིར་སྒྱུར་བྱེད་

དང་།.ཨོཾ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་གྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་

མང་པོར་སྦར་བྱེད་ཡྱིན།.ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརོད་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉྱིད་

ལྷར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་ཕ་མས་གཙོས་པའྱི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམྱིགས་ནས་དེ་དག་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་

གསུམ་གྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་ནད་དང་གནོད་པ་རྨྱི་ལམ་ངན་པའྱི་མཚན་མ་སོགས་

ཉེར་འཚེའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་

བདུད་རྱིར་ཐྱིམ་ཞྱིང་དེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཕུལ་བ་ནྱི།.སྱིག་པ་སྦང་

བ་དང་བར་ཆད་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་སད་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་གསུངས།

དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱྱིན་རླབས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མྱིན་པར་ལན་རེ་བྱས་

པས་ཀང་གསང་སགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེ་བས་རོགས་རྱིམ་གྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྟོགས་པ་མང་པོ་སྐེ་བའྱི་སྨྱིན་བྱེད་དུ་འགོ་ཞྱིང་།.ལན་རེ་མང་བས་ཀང་ར་རླུང་

ཐྱིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའྱི་རྟེན་འབེལ་

ཡོད་དེ།.སྒ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱས།.སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན།.

གཞན་བོད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལན་བརྒྱ་བྱས་པ་བས།.ངའྱི་ནང་མཆོད་

ལན་རེ་མང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་འདྱི་མོངས་ཤྱིག་༥༩.གསུངས་ནས་ནང་

མཆོད་སལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གསུངས།

མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་བསྐེད་ན་སྟོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའྱི་

ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐོད་པ་

ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་སོན་པོ་རེ་རེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་

བའྱི་མཆོད་རས་ཆུ་བཞྱི་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་།.

གཞན་ཡང་རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའྱི་རྱིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པའྱི་རྱི་

རབ་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་།.བཀ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་

མཆོད་པའྱི་བྱེ་བག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་

ཅད་གང་བར་བསྐེད།

དེ་ཡང་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས།.རྣམ་པའྱི་

ཁྱད་པར་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ།.བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་
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དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐེད་པའྱི་མཐུ་

ཅན་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐེད་དགོས་པས།.དེའྱི་ཚུལ་ཡང་ཁ་བཤད་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་ཉམས་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་ཡྱིད་ལ་བྱ་ཚུལ།.མཆོད་

རས་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་སྣང་བའྱི་ཚུལ་རྱིག་པར་བྱས་ཏེ།.

དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་པའྱིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞེ་ལ་བཞག་

ནས།.སྣང་བ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མྱི་འདུག་སྙམ་པའྱི་ངེས་

པ་ལྷང་གྱིས་སྐེས་པ་ན།.རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་བདེ་

བ་མོང་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ།.བདེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པར་ངེས་པའྱི་བདེ་སྟོང་གྱི་

རྱི་མ་ཞྱིག་པའྱི་ངང་དུ་མཆོད་རས་སོ་སོའྱིརྣམ་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི།.གསང་

སགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་

མམ།.སྣང་ཡུལ་མཆོད་རས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་

གསུངས་པ་དེ་བདག་འདྲ་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།.རྣམ་

པའྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ས་ཞྱིང་བེམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མྱིན་པར་དྭངས་

གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསོམ་གསུངས།.བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།

མདོ་སེ་རྒྱན་ལས།.རྒྱལ་སས་བརོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟན་པ་གང་།.།.

སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་ན།.།ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅྱིག་གྱི་

ཕྱིར་ཡང་ནྱི།.།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐོ་མྱི་འགྱུར།.༦༠.།ཞེས་བྱང་ཆུབ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐད་ཅྱིག་

མ་རེ་རེ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་དུའང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་དཀའ་སྤད་མཛད་

དགོས་བྱུང་ཡང་མྱི་སྐོ་བར་དགའ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ན།.སྒྲུབ་པ་

པོ་རང་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་གྱི་སྙྱིང་པོའྱི་ཡང་སྙྱིང་

པོར་གྱུར་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལན་རེ་བསྐེད་པས་ཀང་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་

སྐེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས།.དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་

མྱིན་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཁྱད་པར་གཞན་གཉྱིས་ངང་གྱིས་འབྱུང་ངོ་།།

མཆོད་པའྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཡང་མཆོད་པའྱི་སྐད་དོད་པཱུ་ཛ་ཞེས་པ་མཉེས་

པ་དང་དགའ་བ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པས་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ན་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་ངག་གྱི་བརོད་པ་དང་ཡྱིད་

ཀྱི་སེམས་པ་ཅྱི་བྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་དགེ་བཤེས་འབན་

གུང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའྱི་ཕྱིར་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་

རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་གཏོར་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས།.དེར་མ་ཟད་སྒྲུབ་

པ་པོ་རང་གྱི་སེམས་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་ཉམས་དགའ་བས་མཆོད་པ་ལ་སྤོ་

ཞྱིང་རངས་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ནྱི་བྱང་སའྱི་མཆོད་པའྱི་ལེའུ་ལས།.དེ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་
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པོ་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་།.

སེམས་དགའ་བས་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།།.༦༡

དེ་ལྟར་སོན་འགོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གྱི་སྐོར་འདྱི་དག་ནྱི་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་

གཞུང་དུ།.དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐབས་འགོ་སེམས་

བསྐེད་ཚད་མེད་བཞྱི་བསོམ་པ་སོན་དུ་བཏང་xxx.༦༢.བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

པས་གང་བར་བསམ་ལ།.ཞེས་སོམ་ཙམ་ཞྱིག་བཀོད་ནས་རྒྱས་པར་ཞལ་

ལས་ཤེས་དགོས་པར་དགོངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞྱིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི།

སྟོང་པ་དང་ལྷའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་རབ་ཚད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས།.མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།.བདེ་ཆེན་ངང་

ལས་རང་ཉྱིད་བླ་མ་ལྷ།.༦༣.།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཅྱིང་།.གང་

ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡུལ་སྐབས་གསུམ་ཡང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྱི་ཤེས་

རྒྱུད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་།.གང་ལས་འཇྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཡང་རྱིམ་གཉྱིས་

ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།།

མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན།.བླ་མ་མཆོད་པའྱི་གཞུང་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་གཞན་ས་ཞྱིང་འབྲུ་གསུམ་བརོད་པའྱི་སྐབས།.མཆོད་རས་དེ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དག་རེ་རེའྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ.ཨོཾ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརེགས་པའྱི་ཧཱུཾ་

གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐྱིམ་

ཞྱིང་།.ཧཱུཾ་མཆོད་རས་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས་ཁ་དོག་དྲྱི་ནུས་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་

སྦངས་ནས་དྭངས་ཤྱིང་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།.ཨཱཿའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རོ་

རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨཱཿལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་།.ཨཱཿམཆོད་རས་རྣམས་

དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྱི།.འཆྱི་བ་མེད་པ་ཚེའྱི་

བདུད་རྱི།.ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱིར་གྱུར་པ་དང་།.ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་

གྱིས་སྐུ་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་།.ཨོཾ་མཆོད་

རས་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་མཆོད་རས་རྣམས་སྤད་པས་མྱི་འཛད་པའྱི་མང་

པོར་སྤེལ་བར་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་རང་ཉྱིད་ལྷར་བསྐེད་པ་དང་།.སྣོད་བཅུད་དང་མཆོད་རས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་འདྱི་རྣམས་ནྱི་རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ཁྱད་ཆོས།.

གནས།.ལུས།.ལོངས་སྤོད།.བྱ་བ་བཞྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཡོངས་དག་བཞྱིའྱི་

ཉམས་ལེན་ཡྱིན་པས་ནན་ཏན་བྱ་བར་འོས་སོ།།

གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི།

གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ལ་བཞྱི།.ཚོགས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སོམ་
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པ།.དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ།.དད་གུས་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་པ།.མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤར་བསོམ་

བྱ་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ།།

ཚོགས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སོམ་པ།

དང་པོ་ནྱི།.བླ་མ་མཆོད་པའྱི་གཞུང་དུ།.བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་

ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས་པའྱི་དབུས།. །ཞེས་པ་ནས།.ཆུ་

སྐེས་ཉྱི་ཟླ་རྒྱས་པའྱི་སྟེང་།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས།.སར་མཆོད་པ་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་

ཚེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མམ།.སྣང་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་

དམ་རས་སྤན་གཟྱིགས་ཀྱི་མཆོད་པའྱི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་པས་ས་དང་བར་

སྣང་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམྱིགས་པའྱི་གསང་སགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་

མྱིན་པའྱི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྱིན་དེའྱི་དབུས་སུ།.རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་

གྲུབ་པའྱི་ལོན་ཤྱིང་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས་སྤས་པ་རྣམས་དང་།.འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་

འཕྲོ་བའྱི་པད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅྱིང་བཻ་ཌཱུཪྱའྱི་མྱིག་

མང་གྱི་རྱིས་སུ་བྱིས་པའྱི་གསེར་གྱི་ས་གཞྱིས་མཐའ་བསྐོར་བའྱི་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་དྲངས་པ་འོག་གཞྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་

གམ་པ་དང་།.གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཀུན་ནས་བརལ་བ།.གཏྱིང་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས་པའྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བགེ་བའྱི་དབུས་སུ་

འདོད་དགུ་འབྱུང་བའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་།

དེའྱི་ར་བར་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལུས་ཕེད་ཐོན་པའྱི་

ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉྱིས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པས་ཡལ་

གའྱི་འོག་ནས་ཡར་བརྟེན་ཅྱིང་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་

རེ།.ཤྱིང་དེའྱི་ར་བ་དང་སོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའམ་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དང་

འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་རྣམས་ཀང་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་སྐེས་ཤྱིང་

རེན་པ།.དེ་ཡང་ར་བ་གསེར།.སོང་པོ་དངུལ།.ཡལ་ག་བཻ་ཌཱུརྱ།.ལོ་མ་ཤེལ།.

འདབ་མ་སྤུག.མེ་ཏོག་མུ་ཏྱིག་དམར་པོ་ཤྱིང་རྟའྱི་འཕང་ལོ་ཙམ་དང་འབས་བུ་

རྣམས་ཀང་རོ་རེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་འབྲུ་བེ་ལྔ་ཤོང་བའྱི་ར་བོ་ཙམ་དུ་ཡོད་

པ།.ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ནོར་བུ་རྣ་ཆ་དང་།.སོར་གདུབ།.

གདུབ་ཀོར་གསེར་གྱི་འོག་པགས་སམ།.གསེར་གྱི་སྐེ་རགས།.དར་གྱི་ཆུན་

པོ་དང་ཅོད་པན།.གསེར་དང་མུ་ཏྱིག་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོར་དངུལ་

གྱི་དྲྱིལ་བུ་ཟླ་ཕེད་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དང་།.གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་རྣམས་

ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་འཕང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅྱིང་།. དྲྱིལ་བུ་དང་

གཡེར་ཁའྱི་སྒ་རྣམས་ལས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་སྒ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ།.

དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དེའྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་།.སྒ་ཐོས་པ་དང་།.དྲྱི་ཚོར་
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བ་དང་།.རེག་བྱ་དང་རོ་མོང་བས་ཀང་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱིའྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་

ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བྱེད་པ།.གཞན་ཡང་སེམས་

ཅན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་།.གོས་དང་མལ་ཆ་དང་སྨན་ལ་སོགས་

པ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་འདོད་དགུའྱི་ཆར་ཆེན་བབ་བཞྱིན་པ།.སོང་པོ་དྲུག་

ཕོགས་ཕོགས་སུ་གེས་ཤྱིང་གཅྱིག་དབུས་སུ་དྲང་པོར་སྐེས་པའྱི་རེ་མོར་སྣ་

ཚོགས་པད་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྟེ་བར་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆེ་བའྱི་སྟེང་དུ།.སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའྱི་བ་ཻཌཱུརྱའྱི་ཁྱི་མཐོ་ཞྱིང་

ཡངས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉྱི་ཟླའྱི་འོད་ཀང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ནོར་

བུ་དང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་པའྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་མ་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྱི་འདབ་མའྱི་རེ་མོ་རྣམས་ཐུར་དུ་ཕོགས་པས་

སེང་ཁྱིའྱི་ཁའྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་མར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ།.འོག་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདའྱི་

འདབ་མ་རྣམས་གེན་དུ་ཕོགས་པས་སེང་ཁྱིའྱི་ར་བའྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡར་ཅུང་

ཟད་ཀླུབས་པ།.སེང་ཁྱིའྱི་ཕོགས་བཞྱིར་གོ་ཁུང་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་སེང་གེ་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོ།.དབུ་སུག་དང་གཉའ་མཇུག་སོགས་རལ་པ་དམར་སེར་

གྱིས་ཁེབས་པ།.ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤྱིང་མཆེ་བ་བཞྱི་གཙིགས་པ།.སྤན་

འབས་མེའྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་ཞྱིང་ཀུན་ནས་འཁོར་བ།.ལགས་ལ་ལ་རྣམ་པར་

བསྐོད་ཅྱིང་ལ་ལ་རྣམ་པར་དྲྱིལ་བའྱི་འཇྱིགས་རུང་གྱི་རྣམ་པས་བར་སྣང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཁམས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གྱི་གནོད་

པ་བསྲུང་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་པ།.ཕག་གཡས་པའྱི་སྦར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་

སེང་ཁྱིའྱི་སྟེང་གྱི་གོ་འབུར་འོག་ནས་ཡར་བཏེག་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྟེང་

གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་

པ།.ཕག་གཡོན་པའྱི་སྦར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ཁྱིའྱི་འོག་གྱི་གོ་འབུར་གྱི་སྟེང་

ནས་མར་གནོན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་ཀྱི་

གནོད་པ་བསྲུང་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་པ།.

དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཁྱྱི་ལུད་དང་ཕག་ལུད་སྐམ་པོ་དུག་རས་ཀྱི་ཚལ་པར་

གཏུམས་པ་མཐའ་མལ་པའྱི་ཁྱེའུ་དང་།.རེའུ་དང་།.བེའུ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐེ་ལ་

འདོགས་པས་ཀང་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བ་མངོན་སུམ་

དུ་གྲུབ་ན།.སེང་གེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནྱི་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་

བཞྱི་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེང་གེའྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡྱིན་

པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྱི་དད་གུས་ཡོད་ན་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་

བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ནུས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་གསུངས།

སོང་པོ་དྲུག་གྱི་རེ་མོ་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེང་ཁྱིའྱི་ཕྱི་རོལ་

ནས་ཡར་ཕྱིར་གེས་པའྱི་ཚུལ་དུ་འགོ་བ།.སེང་ཁྱིའྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདའྱི་སྟེང་

དུ་སེང་ཁྱིའྱི་ཁ་ཞེང་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པའྱི་པད་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤྱིང་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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རྒྱ་ཆེ་བ།.འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རེ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་ར་བ་ཅུང་ཟད་དམར་

པའྱི་མདངས་ཆགས་པ།.དེའྱི་སྟེང་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའྱི་པད་རྱིམ་པ་བཅུ་རྒྱ་ཇེ་

ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོར་བང་རྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརེགས་པའྱི་སྟེང་གྱི་རྱིམ་པ་

བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་པད་ནྱི་ཕོགས་བཞྱིར་འདབ་མ་རེ་རེ་དང་།.ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་

དང་བཅས་པ་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་དཀར་དམར་

གྱི་མེ་ལོང་གཉྱིས་བརེགས་པ་ལྟ་བུའྱི་བཞུགས་གནས་གསལ་བཏབ།.དེ་ཡང་

པད་རྣམས་དཀར་ལ་དམར་བའྱི་མདངས་ཆགས་པ་ནྱི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང་།.ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་མཚོ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མཚོའྱི་རྣམ་པར་

ཤར་བ་དང་།.འདོད་དགུ་འབྱུང་བའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོའྱིརྒྱུད་

ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་དེའྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ནྱི་སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉྱིས་དང་འབས་

བུ་རྣམས་ནྱི་བསྡུ་བཞྱིའྱི་དངོས་པོ་དང་།.ཀླུ་གཉྱིས་ནྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་།.བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱི་སྙྱིང་རེའྱི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་དེ་དང་དེའྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བར་བསོམ་དགོས་པ་ནྱི།

རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དེང་སང་སུ་ལའང་མ་གགས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་མོད་ཀང་ཧ་ཅང་ཉམས་དམའ་བས་བཤད་བཞག་གསུངས།.རེ་བླ་

མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་འདྱི་ལྟ་བུར་བརྟག་ཤེས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔད་ན་ཐེག་པ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཆེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོང་བར་འགྱུར་རོ།།

དེ་ནས།.བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད།. །ཅེས་པ་ནས།.རོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤྱིང་ཞེས་པའྱི་

སྐབས་སུ།.བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད།. །ཅེས་བླ་མའྱི་མཚན་བརོད་པ་ཙམ་དང་ཡྱིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡྱིད་

འགྱུར་བའྱི་དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་འཁྲུག་ཅྱིང་ལག་པ་

ཐལ་མོ་སྦར་བཞྱིན་པར་འདྱི་ལྟར་ཡྱིད་ལ་བྱ་སྟེ།

རྒྱུད་སེ་ནས་བཤད་པའྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་དང་།.རྒྱུད་

སེའྱི་གཞུང་བཤད་དང་རྒྱུད་སེའྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་ཐབས་མན་ངག་

གསུམ་ལེགས་པར་སལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་

ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད།.རྣམ་པ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པའྱི་དགེ་སོང་ཞལ་གཅྱིག་

ཕག་གཉྱིས་པ།.ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་པའྱི་མདངས་ཆགས་

པ།.འཛུམ་པའྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ།.སྤན་དཀྱུས་རྱིང་བ།.ཤངས་ཀྱི་སོང་བུ་ཅུང་

ཟད་ཆེ་ཞྱིང་གཟེངས་མཐོ་བ།.དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ཞྱིང་འགམ་པ་སེང་གེའྱི་འདྲ་

བ།.ཕག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པའྱི་མཐེབ་

མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའྱི་སོང་བུའྱི་ར་བ་ནས་འཛིན་པའྱི་མེ་ཏོག་དཔུང་པ་གཡས་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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པའྱི་ཐད་དུ་བཞད་པའྱི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྱི་སོན་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཞྱིང་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའྱི་འོད་

ཟེར་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགོངས་པ།.ཕག་གཡོན་པས་

མཉམ་གཞག་གྱི་ཕག་རྒྱའྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྱིས་བཀང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་

ཤྱིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའྱི་ར་བ་ནས་འཛིན་པའྱི་མེ་ཏོག་དཔུང་པ་

གཡོན་པའྱི་ཐད་དུ་བཞད་པའྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་གྱི་བཅུད་

ཕྱུང་བའྱི་ཉྱིང་ཁུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའྱི་གེགས་བམ་གདོང་ཁེབས་ཉྱིད་ཀྱི་

ཕོགས་སུ་བསྟན་པ།.མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་གཅྱིག་ལ་དམར་སྨུག་དང་དམར་སེར།.

སེར་པོའྱི་ཁ་དོག་གསུམ་དངོས་པོ་གཅྱིག་ལ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ།.དམར་སྨུག་

དང་དམར་སེར་དང་སེར་པོའྱི་མདངས་དང་ལྡན་པའྱི་མཐང་གོས་བླ་གོས་སྣམ་

སྦར་གསུམ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐོན་དང་བལ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཚང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པར་གསོལ་བ།.དེར་མ་ཟད་ཆོས་

གོས་སྣམ་སྦར་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་གྱི་

དོད་ཐུབ་ད་ལྟ་སྟོད་འགག་ཏུ་གགས་པ་རྣམས་ཀང་གསོལ་བ།.དབུ་ལ་དར་

རམ་གོས་སྣམ་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཆགས་པའྱི་པཎ་ཞྭ་སྣེ་རྱིང་

ཁམ་ཚིག་གྱི་དབྱྱིབས་ཅན་རེ་མོ་རྣོ་ཞྱིང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་མཛེས་པར་གསོལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བ།.ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་

པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ།.དེའྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་སོན་པོ།.དེའྱི་

ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ནཱ་དང་བཅས་

པའྱི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་སོན་པོ།.ཐྱིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ།.ཟླ་ཚེས་

ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ།.ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ།.ཞབས་ཀྱུ་ལས་འོད་ཟེར་

ལང་གུ་སྟེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ།.ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་

ཡུམ་བཅས་རྣམ་མང་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤྱིང་ལྷ་རས་དར་གྱི་ན་བཟའ་

སྣ་ཚོགས་པས་ཀླུབས་པ།.དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉྱིས་དང་།.ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ་རྣམས་མཚན་དཔེའྱི་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ།.འཇའ་

ཚོན་སྣ་ལྔའྱི་འོད་ཀོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་རོ་རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྱིམ་

པ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་པདའྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་

བཏབ།

དེ་ནས་བླ་མའྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསོམ་ཚུལ།. ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་

གཤེགས་ལྔ།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་བླ་མའྱི་ཚངས་བུག་གྱི་ཐད་ཀར་ཐོད་པའྱི་འོག་

ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་བར་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེར།.གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ།.མགྱིན་པའྱི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཀར་ནང་དུ་འདུ་
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ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ།.ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་

བར་སྙྱིང་གསང་གྱི་ཐད་ཀར་ནང་དུ་ཁོང་སྟོང་ཡོད་པ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་

པོའྱི་ངོ་བོ་མྱི་བསྐོད་པ་སོན་པོ།.ལྟེ་བའྱི་ཐད་ཀར་ནང་དུ་ཚོར་ཕུང་གྱི་ངོ་བོ་

རྱིན་འབྱུང་སེར་པོ།.གསང་གནས་ཀྱི་ར་བར་སྤུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནང་

དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་ལང་གུ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་

དང་།.

ཁམས་བཞྱི་ཡུམ་བཞྱི་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ལྟེ་བར་རྱིན་འབྱུང་གྱི་མདུན་དུ་

ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤན་མ་དཀར་མོ།.སྙྱིང་གར་མྱི་བསྐོད་པའྱི་མདུན་དུ་ཆུ་

ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀྱི་སོན་མོ།.མགྱིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེའྱི་

ར་འཁོར་ཡོད་པ་དེར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ།.སྤྱི་བོར་

རྣམ་སྣང་གྱི་མདུན་ཕོགས་དཔྲལ་བའྱི་ནང་དུ་རླུང་གྱི་ར་འཁོར་ཡོད་ས་དེར་

རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོལ་མ་ལང་གུ་སྟེ་ཁམས་བཞྱི་ཡུམ་བཞྱིར་བསོམ།.སྐེ་

མཆེད་ཅེས་པའྱི་སྐབས་མྱིག་གཉྱིས་སུ་མྱིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དྭངས་

པའྱི་ཚད་མར་གགས་པ་དབྱྱིབས་ཟར་མའྱི་མེ་ཏོག་གམ།.ཆུ་ཤྱིང་གྱི་མེ་ཏོག་

ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དེ་གཉྱིས་ས་སྙྱིང་དཀར་པོ་གཉྱིས་དང་།.མྱིག་གྱི་སོར་གཟུགས་

རོ་རེ་མ་རེ་རེ།. རྣ་བར་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་གོ་ག་བསྒྱིལ་བའྱི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་

གཉྱིས་ཕ་རོར་སེར་པོ་གཉྱིས་དང་རྣ་བའྱི་སོར་སྒ་རོ་རེ་མ་རེ་རེ།.སྣར་སྣའྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དབང་པོ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཉྱིས་གཤྱིབས་པ་ལྟ་བུ་ནམ་སྙྱིང་སེར་པོ་དང་།.

སྣའྱི་སོར་དྲྱི་རོ་རེ་མ།.ལྕེའྱི་རེ་མོར་ལྕེའྱི་དབང་པོ་གཡས་གཡོན་གྱི་རེ་མོ་

གཉྱིས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའྱི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་དེ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་

དང་ལྕེའྱི་སོར་རོ་རོ་རེ་མ།.སྙྱིང་གར་མྱི་བསྐོད་པའྱི་མདུན་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་

ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་དང་ཆོས་དབྱྱིངས་རོ་རེ་མ།.གསང་གནས་ཀྱི་

ནོར་བུའྱི་དབུས་སུ་ར་འཁོར་ཡོད་ས་དེར་ལུས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྱིབ་

སེལ་ལང་གུ་དང་རོ་རེའྱི་སོར་རེག་བྱ་རོ་རེ་མ་སྟེ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་དཔའ་

དྲུག་པོར་བསོམ།

ར་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས།. །ཞེས་པའྱི་

སྐབས་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གྱི་སྟེང་དུ་ར་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱམས་པ་

དཀར་པོ།.ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་གྱི་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ལང་གུ་རེ་རེ་བསོམ།.

བ་སྤུ་དག་བཅོམ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་ཞེས་པའྱི་སྐབས་བ་སྤུ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་

ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པ་ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་དུ་བསོམ།.

ཡན་ལག་ཁོ་བོའྱི་དབང་པོ་ཉྱིད།. །ཅེས་པའྱི་སྐབས་ལག་པ་གཡས་

གཡོན་གཉྱིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གྱི་ར་བའྱི་མདུན་ངོས་སུ་མཐེ་བོང་གྱི་རེ་མོར་དབུ་

སྟོན་པའྱི་གཡས་སུ་གཤྱིན་རེ་གཤེད།. གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ།.



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།

127

དཔུང་པའྱི་ཉྭ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་མྱི་གཡོ་བ་དང་འདོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ།.

པུས་མོའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་མགོར་དབྱུག་སོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ།.སྤྱི་

བོར་རྣམ་སྣང་དང་བྱམས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བ་ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤྱིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་

གཙིགས་པ་སྤན་གསུམ་ནམ་མཁར་སང་མྱིག་ཏུ་བལྟ་བ།.དེ་ལྟར་སོམ་པ་ནྱི་

སྒྲུབ་པ་པོར་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བའྱི་མཆོག་ཡྱིན་གསུངས།.བཤད་

རྒྱུད་དུ།.ཞལ་གྱི་སོར་རྟ་མགྱིན་བསོམ་གསུངས་པ་ནྱི་ལྕེའྱི་ར་བར་བསོམ་

གསུངས།.༦༤.རྐང་མཐྱིལ་གཉྱིས་སུ་རྐང་པའྱི་ལོང་བུར་དབུ་སྟོན་པའྱི་གནོད་

མཛེས་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ།.གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་རོ་རེའྱི་ར་བར་

བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་ཁོ་བོ་བཅུར་བསོམ།.ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་

དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངས་རྣམས་ནྱི་

གསང་འདུས་ལྟར་བྱ་དགོས་གསུངས།

དེ་ནས།. འོད་ཟེར་ཕོགས་སྐོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇྱིག་རྟེན་པ་

རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་བླ་མའྱི་སྐུ་ལས་སྐེས་པའྱི་འོད་ཟེར་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཕོགས་སྐོང་བཅོ་ལྔ་དང་།.གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་ཞེས་པ།.

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་

སྲུང་བའྱི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རོ་རེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསོམ།.འཇྱིག་རྟེན་པ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཞེས་པ་ཁྱིད་རྒྱུན་གཞན་ལས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྱིན་

དྲག་པོ་སོགས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་དག་གྱིས་སེང་ཁྱི་བཏེག་པར་

བསོམ་པར་གསུངས་ཀང་།.བླ་མ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་

ཁྱིད་རྒྱུན་འདྱི་ལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་ཞབས་

ཀྱི་པདོར་སྤྱི་གཙུག་གྱི་ནོར་བུས་གཏུག་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་བས།.དེ་

དག་གྱིས་བླ་མའྱི་གདན་དུའང་མྱི་འོས་པས་ན་སྱིད་པ་ན་བླ་མ་ལས་མཐོ་བ་

མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གསུངས།.དེ་ཡང་གང་གྱི་སྐུའྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའྱི་

ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་བསོམ་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ད་ལྟ་ཞལ་

དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ན་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་།.མེད་ན་ལུས་

དཀྱིལ་ཙམ་པོ་བར་འགྱུར་ཡང་ཕན་ཡོན་ལ་ཁྱད་མེད་གསུངས།.འདྱི་དག་ནྱི་

བཤད་རྒྱུད་རོར་ཕྲེང་སོགས་ནས་བླ་མའྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསོམ་ཚུལ་གསུངས་

པའྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་དམར་ཁྱིད་དུ་མཛད་པའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡྱིན་པས་

གཅེས་པར་ཟུངས་ཤྱིག

དེ་ནས།.མཐའ་སྐོར་རྱིམ་བཞྱིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པའྱི་སྐབས།.

བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ར་བ་ཕྲ་ཞྱིང་རེ་མོ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འཕྲོས་པའྱི་སྣེ་མོ་རྣམས་སུ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་སེམས་དཔའྱི་

ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད།.གོལ་སེ་རྣམ་གཉྱིས་ལ་
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སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།.གཡོན་དུའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་

འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའྱི་སྣེ་རྣམས་སུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའྱི་ཆ་

བྱད་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།.ཟླ་གགས།.རྱིག་པའྱི་ཁུ་བྱུག་

ཆེ་ཆུང་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།.བློ་སྦོང་དང་འབེལ་

བར་བྱས་ན་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་སུ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལོངས་སྐུའྱི་ཆ་

བྱད་ཅན་རེ་རེས་གཙོས་པའྱི་རླབས་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་

ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་གདབ་ལུགས་སར་སྐབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ།.

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སར་ལྟར་སྟེང་ཕོགས་སུ་འཕྲོས་པའྱི་སྣེ་རྣམས་སུ་

མཐོ་བརེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་འཆང་དང་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས།.

རེ་ཙོང་ཁ་པ།.རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།.བ་སོ་ཆོས་རྒྱན།.གྲུབ་ཆེན་

ཆོས་རོ་རེ།.རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་སོགས་གདམས་པ་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།.དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་རྣམས་

སུ་ཁོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ།.ཨྱིནྡྲ་བོ་ངྷྱི།.ས་ར་ཧ།.ཀླུ་

སྒྲུབ།.ཏེ་ལོ།.ན་རོ།.ཌཾོ་བྱི་པ།.མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཉམས་ལེན་

བྱྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ།

ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སར་ལྟར་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས་པའྱི་སྣེ་

རྣམས་སུ་གདམས་པ་འདྱིའྱི་ཁྱིད་ཕོག་པའྱི་བླ་མས་གཙོས་ཆོས་འབེལ་དངོས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ར་བའྱི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ལ་ཞལ་སྟོན་

ཏེ་རང་གྱི་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ།.བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཆ་ལུགས་ཕག་མཚན་བཞུགས་སྟངས་རྣམས་ནྱི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་ཆག་ཚད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོམ།.༦༥

དེ་ནས།.ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་རྱིམ་

པ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་པདའྱིཕོགས་བཞྱིའྱི་འདབ་མ་བཞྱི་ལ།.མདུན་དུ་གསང་བ་

འདུས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས།.གཡས་སུ་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས།.གཡོན་

དུ་བདེ་མཆོག་གྱི་ལྷ་ཚོགས།.རྒྱབ་ཏུ་དགེས་པ་རོ་རེའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་རྒྱུད་ཆེན་

བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསོམ།.དེ་ཡང་རྒྱུད་སེ་

བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སེམས་

དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བལྟ་བར་བསོམ་དགོས་གསུངས།.དེའྱི་

འོག་མའྱི་པད་འདབ་རྣམས་སུ་དུས་འཁོར།.དག་ནག.གཤེད་དམར།.འཁོར་

ཆེན།.མ་ཧཱ་མ་ཡ།.སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

དང་།.དེའྱི་འོག་ཏུ་ཀུན་རྱིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད།.རྒྱལ་མཆོག་རྱིན་ཆེན།.

ཤཱཀའྱི་རྱིགས་དབང་།.མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས།.རོར་དབྱྱིངས།.ངན་སོང་སྦོང་རྒྱལ་

སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་།. དེའྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྣང་

མངོན་བྱང་།.ཕག་རོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད།.ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ།.
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སྤོད་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད།. རྒྱུད་ཧ་ཡ་གྱི་ཝ་ནས་གསུངས་པའྱི་རྟ་མགྱིན་

སོགས་སྤོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་།

དེའྱི་འོག་ཏུ་ཐུབ་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད།.ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་

གཅྱིག་ཞལ་དང་།.ཕག་བཞྱི་པ།.གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ།.གདུགས་དཀར།.འོད་

ཟེར་ཅན་མ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་

བསོམ།

དེ་ནས།.སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་

མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས།. །ཞེས་པའྱི་སྐབས།.དེའྱི་འོག་མའྱི་པད་འདབ་

རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ།.བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།.དེའྱི་འོག་ཏུ་འཇམ་དཔལ།.ལག་ན་རོ་རེ།.སྤན་རས་

གཟྱིགས་སོགས་ཉེ་བའྱི་སས་ཆེན་བརྒྱད་དང་།.ཡེ་ཤེས་བླ་མ།.འོད་ཀྱི་ཏོག.

སྨོན་ལམ་བློ་གོས།.དབང་པོ་ཞྱི་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་དཔའྱི་ཆ་

བྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།.དེའྱི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་རྐང་པ་རོ་

རེའྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་།.ལག་པ་མཉམ་གཞག.སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཤ་འབུར་རེ་རེ་ཡོད་པར་

བསོམ་གསུངས།.དེའྱི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དག་

བཅོམ་པ་ཁྱི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞྱི་བརྒྱའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསོམ།.དེའྱི་འོག་

ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་གཡས་གྱི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཁྱུད་པ།.དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་

བརྐང་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ།.དཔའ་བོའྱི་དར་ཐོད་དཔྲལ་བར་འཆྱིང་

བ།.ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བརྒྱན་པ།.དཔའ་

མོ་ཐམས་ཅད་གཡས་བརྐང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ།.

ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།.དེའྱི་འོག་ཏུ་

སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོང་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པ།.རྣམ་སས།.ཆོས་རྒྱལ་

གསུམ་གྱི་རྱིགས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་སྐོང་རྣམས་བཞུགས་པར་

གསལ་གདབ།.སེང་ཁྱིའྱིཕོགས་བཞྱིར་བར་སྣང་དུ་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོའྱི་སྟེང་

ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲྱི་ཟའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།

ལྷོར་འཕགས་སྐེས་པོ་གཤྱིན་རེའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།.ནུབ་ཏུ་སྤན་

མྱི་བཟང་ཀླུའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།.བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སས་གནོད་

སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའྱི་ཚུལ་དུ་

བཞུགས་པར་བསོམ་གསུངས།

དེ་ནས།.དེ་དག་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་མཚོན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་

ཀྱུ་ཡྱིས།.།ཞེས་པ་ནས།.སྤན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར།.།ཅེས་པ་དང།.

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་སྤན་འདྲེན།.༦༦.ཕུན་

ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ནས།.དམ་ཚིག་པ་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་
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གྱུར།.།ཅེས་པའྱི་སྐབས་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་

དུ་རོ་རེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡྱིག་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་

རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ།.ནམ་མཁའྱི་དབྱྱིངས་སུ་

མ་ག་ངྷ་བཟང་མོའྱི་རྟོགས་བརོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར།.༦༧.ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ལྡྱིང་

ཞྱིང་འཕུར་བ་དང་།.ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྱིན་སོགས་ལྷའྱི་ཞབས་འབྱིང་

དང་བཅས་པ་གཟྱི་བརྱིད་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་ས་ལ་བྱ་བ་བཞྱིན་དུ་

གོམ་འགོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་།.ལ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྡྱིང་བའྱི་སྟེང་ནས་འགོ་བ་དང་

བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་དང་།.ལ་ལ་གང་པོ་ཆེ་དང་།.ལ་ལ་ཤྱིང་རྟར་བཞུགས་པའྱི་

ཚུལ་དང་།.ཁ་ཅྱིག་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རྱི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ན་སྤོད་

ལམ་ཇྱི་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའྱི་གནས་དང་བཅས་པ་ལང་ལང་ལྱིང་ལྱིང་གྱི་

ཚུལ་དང་།.ཁ་ཅྱིག་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞྱིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་ཆོ་

འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞྱིན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས།.ཛཿཞེས་

བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའྱི་སྤྱི་བོར་སེབས།.ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་

པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་གཞུག་ནས་སྐུ་

གཟུགས་དང་ཞལ་ཕག་སྤན་སོགས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་མྱི་སྒྱིབ་པར་ཉྱིས་

རྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་།.བཾ་ཞེས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དམ་ཡེ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞྱིན་དུ་བསེ་བ་དང་།.ཧོཿ.ཞེས་བརོད་པ་དང་

མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་མཉེས་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་

པར་དམྱིགས་པ་གསལ་པོ་བྱེད་དགོས་གསུངས།

སྤན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་གོ་ས་ཡང་རང་བཞྱིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་

པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནྱི།.བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་

ཡེ་ཤེས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ཆོས་དབྱྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གྱི་

ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་བཞྱིན་པར་གདུལ་བྱའྱི་མོས་པའྱི་

དབང་གྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་

བ་ཡྱིན་ཞྱིང་།.ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

སྐུའྱི་རྣམ་རོལ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་སྟེ།.ཚུལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་

མ་གོ་ན་བླ་མ་ལས་བཟང་བའྱི་རོ་རེ་འཆང་དང་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་སོགས་ཡོད་པའྱི་

ལོག་རྟོག་སྐེ་ཉེན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའོ།།

ཚོགས་ཞྱིང་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ།

གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནྱི།.བླ་མ་མཆོད་པའྱི་གཞུང་

དུ།.དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིམ་ལྔར།.མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
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སྤངས་ནས།.།བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརམ།.།དེ་མཉེས་པས་ནྱི་ཀུན་མཁྱེན་

གྱི།.།ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནྱི་ཐོབ་པར་འགྱུར།.༦༨.།ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་

ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ།

ཞེས་གསུངས་ཏེ།. བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ལུང་

རྱིགས་ཀྱིས་རྣམ་གངས་དུ་མར་སེམས་པས་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་ཤྱིང་

སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ནྱི་དགེ་སྱིག་གང་ལ་འཇུག་ཀང་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་

ན་སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་ལྕྱི་བ་དང་།.ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདྱི་ནྱི་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་ཚུལ་གཙོར་འདོན་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།.འདྱིར་བླ་མ་

མཆོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གངས་དུ་མར་སེམས་པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ལ་དབུལ་བོས་

གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུས་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་ལག་

རེས་འཇོག་བྱེད་ཡྱིན་པས་གནད་དུ་ཆེའོ།།

དེ་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཀང་།.མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་

པོའྱི་ལས་སྒྱིབ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀང་ངང་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་བ་དང་།.

ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པ་དང་།.མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གྲུབ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།.ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྐེ་བ་

རྣམས་སུ་འདུ་ཞྱིང་།.དེ་དག་གྱི་ཁུངས་རྣམས་ནྱི་སར་གདམས་པའྱི་ཆེ་བའྱི་

སྐབས་སུའང་ཐར་ཐོར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་།.གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐྱིག་ལེའྱི་

རྒྱུད་ལས།.ས་བཅུ་ཡྱི་ནྱི་དབང་ཕྱུག་བདག.།དེ་ཡྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱི་ནྱི་བླ།. །དེ་

བས་བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞན།.།སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད།.༦༩.།ཅེས་པ་དང་།

རྱིམ་ལྔར།.འདྱི་ནྱི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།.།ལྷག་པའྱི་ལྷ་ནྱི་གཅྱིག་

པུ་ཉྱིད།.།མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའྱི་ཕྱིར།.།རོ་རེ་སོབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག.༧༠.།.

ཅེས་པ་དང་།.གཉྱིས་མེད་གྲུབ་པ་ལས་ཀང་།.ཁམས་གསུམ་ན་ནྱི་སོབ་དཔོན་

ལས།.།ཆེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན།.།དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས།.།དངོས་

གྲུབ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།.།དེ་ཉྱིད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉྱིད།.།སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཕག་ཀང་འཚལ།.།སོབ་དཔོན་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད།.།ཅྱི་ཙམ་ནུས་

པས་མཆོད་པར་བྱ།.༧༡.།ཞེས་པ་དང་།.བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།.དབང་བསྐུར་

མཆོག་ཐོབ་རོ་རེ་ཡྱི།.།སོབ་དཔོན་ལ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས།.།ཕོགས་བཅུའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས།.།དུས་གསུམ་དུ་ནྱི་མངོན་ཕག་འཚལ།.༧༢།.

ཞེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་བ་

དང་།.སོབ་མའྱི་མཆོད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ལྷག་པ་

དང་།.མཆོད་པའྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
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ཀྱིས་ཀང་མཆོད་པར་འོས་པས་ན།. མཆོད་པའྱི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་

མཆོད་པའྱི་འོས་སུ་འགྱུར་བས་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་པར་གསུངས་

པ་ལྟར།.དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་སོ་དུ་མ་ནས་སེམས་ཤྱིང་ངེས་པ་

གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་པའྱི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་བླ་མ་བསམ་

སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ལ་པདའྱི་ཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པའྱི་དྭངས་པའྱི་མཚོ་ཆེན་པོར་ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་འཇུག་པ་བཞྱིན་དུ་བྱའོ།།

དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕག་འཚལ་བའྱི་ཡན་ལག་ལ།.གང་གྱི་ཐུགས་རེས་

བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་དབྱྱིངས།. །ཞེས་པ་ནས།.ཞྱིང་རྡུལ་མཉམ་པའྱི་ལུས་སྤྲུལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་གྱི་གངས་དང་

མཉམ་པའྱི་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་བཞུགས་གནས་དང་བཅས་པར་

གསལ་གདབ་སྟེ།.ཚོགས་ཞྱིང་རེ་རེའྱི་མདུན་དུ་རང་ཉྱིད་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་

ཡུམ་མེད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་བ་རེ་རེ།.རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་རེ་རེའྱི་བ་སྤུ་

ཉྱི་ཁྱི་ཆྱིག་སྟོང་གྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་འཇྱིགས་བྱེད་རེ་རེ།.འཇྱིགས་བྱེད་དེ་དག་

གྱི་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་རྣམས་སུའང་འཇྱིགས་བྱེད་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་

ལ་ཕབ་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ཕག་དང་།.འཇྱིགས་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་

ནས་ཀང་གང་གྱི་ཐུགས་རེས་ཞེས་སོགས་བླ་མའྱི་བསྟོད་ཕག་འུར་གྱིས་

བརོད་པར་དམྱིགས་པའྱི་ངག་གྱི་ཕག་དང་།.བསྟོད་ཕག་གྱི་ཚིག་རྱིས་དང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བསྟུན་ཏེ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ཚུལ།.མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་

འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ལུགས།.མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུར་

བཞུགས་པའྱི་ཕག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མའྱིརྣམ་རོལ་ཡྱིན་ཚུལ་

ལེགས་པར་བསམས་པས་དད་གུས་ལྷང་ལྷང་བར་བསྐེད་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཕག་སྟེ་

སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕག་འཚལ་བའོ།.།

ད་ལྟ་ནས་མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦངས་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་

ནས་བཟུང་ས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་དངོས་སུ་རང་གྱི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནས་

ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་གྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སས་བཅས་

རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་།. མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་

རླབས་ཆེན་བསྡུད་དགོས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྱི་ནྱི་སོན་འགོ་ཙམ་དང་

བྱེད་རྒྱུས་ཕོངས་པ་དག་གྱི་ས་ཆོས་ལྟ་བུ་མྱིན་པར་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་

པའྱི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅྱིག་པའྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གོའ།ོ.།དེ་

ཡང་བཟང་སྤོད་ནས་རང་གྱི་ལུས་གངས་མེད་སྤྲུལ་པ་དངོས་སུ་ཕག་འཚལ་

བའྱི་ཡན་ལག་ལ་སྦར་ཡང་།.ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་

བམ་སྙམ་སྟེ།.བྱང་སའྱི་མཆོད་པའྱི་ལེའུ་ནས།.ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་བྱང་

སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་ལུས་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་ལུས་རེ་རེ་ལའང་ལག་པ་

བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་
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མཛད་པར་གསུངས་པས་སོ།།.༧༣

མཆོད་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།.སྐབས་མགོན་རེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་

ལ།.།སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནྱི།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་སར་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའྱི་མཆོད་རས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་

ཏེ།.དག་བྱེད་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་བཞྱི་དལ་གྱིས་འབབ།.།ཅེས་པའྱི་སྐབས་རང་གྱི་

སྙྱིང་ག་ནས་ཀང་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་བཻ་ཌཱུརྱ་མན་ཤེལ་

སྤུག་མུ་ཏྱིག་དམར་པོ་རོ་རེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བཞྱི་ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱི་ཞལ་དང་།.ཞབས་དང་།.ཕག་རྣམས་སུ་ཕུལ་ཞྱིང་བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་

ནས་ཀུ་ཤའྱི་ཆུན་པོས་ཆབ་བླངས་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་སར་ཡང་རང་

གྱི་སྙྱིང་གར་བསྡུ་བ་དང་།.མཆོད་རས་དེ་དང་དེ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

བདེ་སྟོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའྱི་མོས་པ་དང་།.མཆོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་པོ་

འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་ལྟ་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གོ་བུར་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་

སྣང་བ་འདྱི་ལྟར་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་མ་ཆད་པར་བྱའོ།.།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དེ་ཡང་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཡོས་

པའྱི་སྐབས་མ་མཆྱིས་ཀང་བདེ་སྟོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་བསྐེད་པར་མོས་པ་

ནྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མྱུར་དུ་སྐེ་བའྱི་སྨྱིན་བྱེད་དུ་འགོ་ཞྱིང་མཆོད་ལྷ་

རྣམས་སྙྱིང་ག་ནས་སྤོས་པ་དང་བསྡུ་བ་ནྱི་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ཐམས་

ཅད་སྙྱིང་གར་འདུས་ནས་རོགས་རྱིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐེ་བའྱི་སྨྱིན་བྱེད་དུ་འགོ་

བས་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་གསུངས།

སོང་པོ་སྱིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པའྱི།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་རང་གྱི་སྙྱིང་

ག་ནས་འཕྲོས་པའྱི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའྱི་བུམ་

པ་རྣམས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གྱི་སོང་པོ་གཟུག་པ་ཐོགས་པ་

དང་།.རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སེར་མ་རྣམས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་

གསྱིལ་མ་སྤུངས་པ་རྣམས་ཐོགས་ནས་ཕག་གྱིས་ནམ་མཁར་འཐོར་བས་

ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བླ་བེ་དང་།.གདུགས་དང།.

རྒྱལ་མཚན་དང་།.ཕྲེང་བ་དང་།.མེ་ཏོག་གྱི་ཁང་བུ་བརེགས་པ་དྲྱིལ་བུ་དང་

གཡེར་ཁའྱི་སྒ་སྱིལ་སྱིལ་སྒོགས་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ལྡྱིང་བ་དང་།.རྱིན་པོ་

ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྤེལ་བའྱི་ཕྲེང་

བ་རྣམས་ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་མགུལ་སོགས་སུ་

འདོགས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་།.མེ་ཏོག་དེ་དག་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བུང་བ་
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སྙན་པའྱི་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་སྒོགས་པ་རྣམས་འཁོར་བ།.དྲྱི་དང་ཁ་དོག་

གྱིས་ཡྱིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའྱི་ལྷ་དང་མྱིའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་གསྱིལ་མས་

ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསོམ་པ་དང་།

དྲྱི་ཞྱིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཻཌཱུརྱའྱི།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྤོས་ཕོར་དཔང་ཐག་ཅན་རྣམས་སུ་ཨ་ག་རུ་དང་

ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་ཤྱིང་དང་།.ཛཱ་ཏྱི་དང་གུར་ཀུམ་སོགས་

བདུག་ཏུ་རུང་བའྱི་འབས་བུ་མེ་ཏོག་ལོ་མ་སོགས་བསེགས་པའྱི་དུད་པ་དང་།.

རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྤོས་ཕོར་སྟེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ།.རེང་བུ་

བཞྱི་སྦོར་དུ་གགས་པའྱི་སྤོས་རྱིང་བཙུགས་པའྱི་དུད་པ་རྣམས་མདོག་བཻ་

ཌཱུརྱ་ལྟ་བུ།.དབྱྱིབས་བཀ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་།.ནོར་བུ་ཆ་བདུན་སོགས་

ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་སྤྱིན་གྱིས་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་

ཐམས་ཅད་འཁྱིགས་པར་མོས་པ་དང་།. ཉྱི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒོན་མེའྱི་

ཚོགས།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཉྱི་

མའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།.ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།.

འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པའྱི་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།.རྱི་མར་དང་

འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་སོགས་སྒོན་མེའྱི་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལས་རྱི་དང་

ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་དང་།.གྱིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་

སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས།.ཕོགས་ཕོགས་སུ་འོད་ཟེར་

རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྱིལ་ཏེ།.དེ་ནས་ཀང་སོ་སོར་གེས་ཏེ་ཕོགས་

གཞན་དང་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་འཁྱིལ་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའྱི་བར་བར་

རྣམས་སུའང་འོད་ཟེར་བཀ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད།.རྱིན་ཆེན་ནོར་བདུན།.ནོར་

བུ་ཆ་བདུན།.འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའྱི་འོད་

ཟེར་གྱི་སྤྱིན་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པས་འགོ་བ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨོངས་པའྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའྱི་མོས་པ་

བྱེད་གསུངས།. འོད་ཟེར་རེ་དགའ་རོད།. །ཅེས་པའྱི་དོན་འོད་ཟེར་རྣམས་

མཚམས་མཚམས་སུ་ཕུན་ཚུན་འཁྱུད་ཅྱིང་དེ་ནས་ཀང་སོ་སོར་གེས་ཤྱིང་།.

ཡང་ཕོགས་གཞན་དུའང་སར་བཞྱིན་འཁྱུད་ཅྱིང་གེས་པ་འདུ་བལ་གྱི་རེ་

དགའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གསུངས།

ག་པུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲྱིས་བགོས་པའྱི།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་ག་པུར།.ཙནྡན་དཀར་

དམར།.གུར་གུམ།.ཛཱ་ཏྱི།.ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲྱི་བསུང་ཆྱིང་ངེ་བས་བསོས་པའྱི་

དྲྱི་ཆབ་ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་སྐུའྱི་ཆ་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའྱི་མཆོད་པ་དང་།.ཡང་ས་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུའང་ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་
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ཞྱིམ་པའྱི་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་མཚོ་དང་།.རྱིང་བུ།.ལྟེང་ཀ་

འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་ཕོགས་སུ་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་དྲྱི་ངད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

རྣམས་ཀང་མོད་ཆ་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.

རོ་བརྒྱའྱི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞོང་པ་དང་།.སེར་མ།.ཕོར་

པ་རྣམས་སུ་འབས་ཆན།.ཁུར་བ།.ལ་དུ།.ཏྱིལ་གྱི་ཅུང་པེང་སོགས་བཟའ་བ་

དང་།.ཁམ་བུ།.སྟར་ཁ།.རྒུན་འབྲུམ།.བུར་ཤྱིང་སོགས་བཅའ་བ་དང་།.ཞོ་དང་།.

འོ་མ།.འབས་ཆང་།.རྒུན་ཆང་།.ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་བཏུང་བ་ཇ་ལ་སོགས་

པ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྱི་བདུད་རྱི་དང་ཞལ་ཟས།.དྲྱི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྱི་བཟའ་བཅའ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྷ་བཤོས་སུ་གགས་པ་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.

སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའྱི་བྱེ་བག་མཐའ་ཡས་ལས།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

ལྷ་མོ་དུང་དང་གྱིང་བུ་སོགས་འབུད་པའྱི་རོལ་ཆ་དང་།.སྱིལ་སྙན་དྲྱིལ་བུ་

སོགས་དཀོལ་བའྱི་རོལ་ཆ།.ར་རྔ་དང་སྦུབས་སོགས་བརྡུང་བའྱི་རོལ་ཆ་སྣ་

ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའྱི་སྒ་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱྱིན་པས་

མཆོད་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.རོལ་མོའྱི་སྒ་རྣམས་ལས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་སོམ་བཞྱི་དང་།.

ལས་འབས་ཀྱི་ཆོས་སྒ་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བྱེད་པའྱི་མོས་པ་བྱ་གསུངས།

གཟུགས་སྒ་དྲྱི་རོ་རེག་བྱའྱི་དཔལ་འཛིན་པའྱི།. །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་

མོས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ།. །ཅེས་པའྱི་སྐབས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ཕག་ན་ངོས་

གཉྱིས་སུ་སྟོང་གསུམ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཇྱི་སྙེད་ཡོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལམ་མེར་འཆར་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་

ལོང་དང་པྱི་ཝང་སོགས་ཕྱིའྱི་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་འཛིན་མ་རྣམས་

དང་།.པད་ཅན་ལ་སོགས་འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་

མ་རྱིགས་བཞྱི།.ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ།.ཟུར་མྱིག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའྱི་འཛུམ་

བག་ཅན།.རྐེད་པ་ཕྲ་ཞྱིང་རོ་སྨད་ཅུང་ཟད་བསྐོད་པ།.ནུ་འབུར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་

སོགས་ནང་གྱི་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་མ་དང་།.ཟུར་གྱིས་བལྟ་

ཞྱིང་སེག་པའྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་འགྱུར་ཁུག་དྲུག་ལྡན་སོགས་གླུའྱི་བྱེ་བག་

སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་ནང་གྱི་འདོད་པའྱི་སྒའྱི་དཔལ་འཛིན་མ་དང་།.ལུས་དང་ཁ་

རྣམས་ནས་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ཨུཏྤ་ལའྱི་དྲྱི་ལྟ་བུ་དང་།.ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་ཞྱིམ་པའྱི་

ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅྱིང་།.དྲྱི་ཞྱིམ་པའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་ཕྲེང་

བས་བརྒྱན་པའྱི་སྦོར་བྱུང་གྱི་དྲྱི་ཆྱིང་ངེ་བོ་བའྱི་ནང་གྱི་འདོད་པའྱི་དྲྱིའྱི་དཔལ་

འཛིན་མ་དང་།.གང་གྱིས་འོ་བྱས་ཤྱིང་འཇྱིབས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་བདེ་

བ་རྟེན་བཅས་སྦར་ཞྱིང་བཞུ་བའྱི་མ་མཆུ།.རབ་ཏུ་སྨྱིན་པའྱི་བྱིམ་པ་སྦྲང་རྱིས་
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བསོས་པ་ལྟ་བུའྱི་ནང་གྱི་འདོད་པའྱི་རོའྱི་དཔལ་འཛིན་མ་དང་།.མེ་ཏོག་པདའྱི་

དབྱྱིབས་དང་།.དུང་གྱི་ཁ་ལྟར་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་སྦུབས་རྱིང་བ་དང་།.མར་སྣ་གཡས་

ནས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འཁྱྱིལ་ལེ་བ་དང་རྱི་དྭགས་ག་བའྱི་ལྟེ་བའྱི་སྦུབས་ལྟ་

བུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་གྱི་གསང་བའྱི་སྣ་རེའྱི་རེག་བྱ་གཏུམ་མོའྱི་མེ་སྦར་བའྱི་

ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ནང་གྱི་འདོད་པའྱི་རེག་བྱའྱི་དཔལ་འཛིན་མ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཕྱི་ནང་གྱི་འདོད་པའྱི་དཔལ་ལ་རོལ་

པའྱི་བདེ་སྟོང་གྱིས་ཚིམ་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.ཕག་རྒྱ་མ་རྱིགས་བཞྱི་དེ་དག་གྱི་

ལུས་བོང་དང་གདོང་སྣའྱི་མདོག་དབྱྱིབས།.ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དྲྱི།.སྐད་ཀྱི་གདངས་

སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའྱི་རྱིགས་རྣམས་

ལ་མྱི་དགོས་མོད།.གདམས་པ་འདྱིའྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་དུ་

འཁྱེར་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་དཔོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ཡང་ན་ནང་གྱི་འདོད་ཡོན་འབུལ་བའྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་འདོན་པར་སྤོ་ན།.རེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའྱི།.འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་བཞྱི་ལ་མཁས།།.

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས།.མྱི་བསྐོད་རོརེའྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།༧༤།.

ཞེས་དང་།.རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།.།ཞེས་པར་བསྒྱུར་

ཏེ་དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སར་ལྟར་བྱ།.ཡང་ནང་གྱི་ཉེར་སྤོད་འབུལ་

བར་སྤོ་ན།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཕྱིའྱི་ཉེར་སྤོད་ཕུལ་བའྱི་རེས་སུ་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་དྲྱིལ་བཟུང་བའྱི་

འཁྱུད་པའྱི་ཕག་རྒྱ་བཅས་ཏེ།.གསང་བའྱི་འཁོར་ལོར་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་ལྟར།༧༥།.

ཞེས་སོགས་སྐབས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་གྱི་

གསང་བའྱི་སྣ་རེ་ལས་བྱང་སེམས་དམར་པོའྱི་མེ་ཏོག་འོངས་པའྱི་འདུ་འཕྲོད་

ལས་བདེ་སྟོང་འདྲེན་ཚུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།.སྤྲུལ་པའྱི་འཁོར་ལོའྱི་གཏུམ་

མོའྱི་མེས་བསེགས་པའྱི།. །ཞེས་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཡོས་

པས་ལྟེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་ར་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉྱིས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ག་

པུར་བཞུ་ཞྱིང་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའྱི་མེ་དང་འཕྲད་ནས་བདེ་བ་འབར་བའྱི་ཚུལ་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།.ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་གནས་བདེ་བའྱི་དངོས།.

།ཞེས་སོགས་རོ་རྐང་གྱི་རླུང་གཉྱིས་ངྷུ་ཏཱྱིར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་

པས་སྙྱིང་གའྱི་ར་མདུད་གོལ་ཏེ་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའྱི་

མར་མེ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་འདྲེན་ཚུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།.

བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའྱི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པའྱི།. །ཞེས་སོགས་ལྟེ་

བའྱི་གཏུམ་མོའྱི་མེས་སྤྱི་བོའྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲྱི་ཆབ་བཞུས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་

མགྱིན་པ་སོགས་ལུས་གནད་རྣམས་སུ་རྱིམ་བཞྱིན་བབ་པ་ལས་ཡས་བབ་

མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།.མཉམ་གཞག་ཏུ་

ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་བསྟངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་པོའྱི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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གྱི་ཞལ་ཟས་གང་དང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་

བའྱི་ཚུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།.ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ར་སྟོང་

ཕྲག་དོན་གཉྱིས་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བའྱི་རང་མདངས་ཨཱ་ལྱི་ཀ་ལྱིའྱི་སྒར་

ཤར་བའྱི་ཚུལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ནང་གྱི་ཉེར་སྤོད་དེ་དག་ལའང་ཕྱིའྱི་ཉེར་

སྤོད་རྣམས་དང་འདྲ་ཆོས་གཉྱིས་གསུམ་སོགས་ཡོད་པས་ན་ཉེར་སྤོད་ཅེས་

བྱའོ།.།ཚུལ་འདྱི་དག་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ་རོགས་རྱིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཞྱིབ་

ཏུ་ཤེས་དགོས་ནའང་དེའྱི་ཚུལ་རྣམས་མང་བས་འཇྱིགས་ནས་མ་བྱིས་སོ།།

དེ་ནས།.བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའྱི་གྱིང་བཞྱི་ལྷུན་པོར་བཅས།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎྜལ་གསུམ་ལས།.ཕྱིའྱི་མཎྜལ་

ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་མང་ནའང་སྐབས་འདྱིར་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་དང་

བཅས་པ་ལྔ།.གྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་

བཅས་པ་བརྒྱད།.ཉྱི་ཟླ་གཉྱིས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འབུལ་དགོས་ཏེ།.དེ་

ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་།.ཨབྷྱཱ་ཀ་ར་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་

མས་འདུས་པའྱི་ར་རྒྱུད་ལས།.ཞྱིང་འདྱི་རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།.༧༦.།ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པར་བཞེད་ཅྱིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་

ལྟར།.རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཀང་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་འདྱིའྱི་སྟེང་ནས་མཎྜལ་གངས་གསོག་གནང་བ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཡྱིན་པས་བྱྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡྱིན་གསུངས།.སོ་བདུན་མ་ཡང་འགོ་མགོན་

ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཎྜལ་འདྱིའྱི་སྟེང་དུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པའྱི་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་རྱི་བོ་སོགས་དང་།.ཀུན་རྱིག་ནས་བཤད་པའྱི་སེག་སོགས་བསྣན་པ་

ཡྱིན་ཏེ།.དེང་སང་འདྱི་འབུལ་བའྱི་དར་སོ་ཆེ་གསུང་།

རྱིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའྱི་རྱིན་ཆེན་བདུན།. །ཞེས་པར།.ཉེ་བའྱི་རྱིན་

ཆེན་བདུན་སྐེད་མོས་ཚལ།.ཁང་བཟང་།.མལ་སྟན།.གོས།.ལྷམ།.ཀླུའྱི་པགས་

པ།.རལ་གྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བདུན་འབུལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ་ཡྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་

པའྱི་ཕག་སོལ་མེད།.ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱི་སྟེང་དུ་པདའྱི་སོང་པོ་

ཡལ་ག་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རེ།.ཡལ་ག་རེ་རེའྱི་རེ་མོར་པད་རེ་རེ།.པད་དེ་རྣམས་ཀྱི་

སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕག་ཐལ་མོ་སྦར་བའྱི་བར་དུ་

ནོར་བུ་འཛིན་པ་རེ་རེ།.ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་དག་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཀང་པད.འྱི་སོང་

པོ་ཡལ་ག་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རེ་སྐེས་པའྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་རེ་མོར་པདའྱི་སྟེང་

རྣམས་སུའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་རེ་རེ་སྟེ།.དེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་

བཟང་གྱི་མཆོད་སྤྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་གང་བར་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ།.བྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱའྱི་གྱིང་བཞྱི་ལྷུན་པོར་བཅས།. །ཞེས་པ་རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕྲན་

ལྕགས་རྱི་སོགས་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ།.སྟོང་དང་པོ་རྱིས་གཞྱི་བྱས་པའྱི་དེ་སྟོང་

ཕྲག་ལ་སྟོང་གཉྱིས་པ།.སྟོང་གཉྱིས་པ་རྱིས་གཞྱི་བྱས་པའྱི་དེ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སྟོང་
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གསུམ་པ་སྟེ།.སྟོང་གསུམ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་རྱི་རབ་སོགས་

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡྱིན་གསུང་།

ནང་གྱི་མཎྜལ།.ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་པགས་པ་སྤུད་དེ་

བཤུས་ནས་ལུས་ཀྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་རྣམས་ཕྲལ།.མྱིག་གཉྱིས་བཏོན།.ལྕེ་

དང་།.རྣ་བ།.སྣ་རྣམས་ཀང་གཅོད།.སྙྱིང་སོགས་དོན་རྣམས་དང་།.རྒྱུ་མ་སོགས་

སྣོད་རྣམས་ཀང་བཏོན།.རྐང་ལག་གྱི་མཁྱིག་མ་རྣམས་བཅད་པའྱི་རྐང་ལག་གྱི་

ལྷུ་རྣམས་ཡན་ལག.བོལ་རྣམས་ཉྱིང་ལག་སྟེ།.ཁོག་པ་པགས་པའྱི་སྟེང་དུ་

བསང་།.དེའྱི་སྟེང་དུ་མགོ་བོ་འཇོག.།དེ་སྟེང་སྙྱིང་གེན་དུ་སྟོན་ཏེ་འཇོག.།མྱིག་

གཉྱིས་ཁོག་པའྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉྱིས་སུ་འཕང་།.ཡན་ལག་བཞྱི་ཕོགས་བཞྱིར་

བཞག.།སྙྱིང་ལག་རྣམས་ཀང་དུམ་བུ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་གསྱིལ་ནས་དེ་རྣམས་

ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག. །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའྱི་དབང་པོ་ཤ་ཁག་

རྣམས་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕུང་ཕུང་སྤུངས་ཏེ།.པགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་ས་

གཞྱི།.ཁོག་པ་རྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ།.ཡན་ལག་བཞྱི་ལས་གྱིང་ཆེན་བཞྱི།.ཉྱིང་ལག་

བརྒྱད་ལས་གྱིང་ཕྲན་བརྒྱད།.མགོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་།.སྙྱིང་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་གྱི་ཏོག་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ།.མྱིག་གཉྱིས་ཉྱི་མ་ཟླ་

བ།.དབང་པོ་ནང་ཁོལ་རྣམས་ལས་ལྷ་མྱིའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ།



150

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎྜལ་ནྱི།.སྣང་ངོར་མཎྜལ་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་ལམ་འཆར་

བ་དང་།.ངེས་ངོར་རང་བཞྱིན་མེད་པར་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་དམ་སྤྱིང་ངེ་བ་

གཉྱིས་བློ་གཅྱིག་གྱི་ངོར་ཚོགས་པར་བྱས་པ་ལ།.སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་

མཎྜལ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་མཎྜལ།.དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཎྜལ་ཟེར་བ་

ཡྱིན་ལ།.དེ་བདག་འདྲའྱི་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ནྱི།.སར་ཕུལ་

པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་མཎྜལ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་གོ་བུར་དུ་

བཟོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་

ལུགས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་པའྱི་ངེས་ཤེས་ལྷང་གྱིས་བསྐེད་དེ།.ངེས་ཤེས་

དེའྱི་ངང་ནས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་འདྲེན་

ཚུལ་ཡྱིད་ལ་བྱས་པའྱི་བདེ་སྟོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་དེ།.ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་མཎྜལ་

གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་དམྱིགས་ཏེ་ཕུལ་པའྱི་མོས་པ་བྱ།

དེ་ནས།.དངོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་ཡྱིད་བཞྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་ངོགས།.།ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གྱིས་སར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་

པའྱི་མཆོད་རས་དེ་རྣམས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་མཚོ་འོག་

གཞྱིར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརལ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ།.སྨན་

སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྱིས་བསོས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་

བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའྱི་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་དཀར་
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ཐམས་ཅད་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདའྱི་སོང་པོ་ཡྱིད་འཕྲོག་པའྱི་པད་འདབ་

མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའྱི་པདོའྱི་ཚལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

པདའྱི་སོང་པོ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རེ་འཕྲོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོར་མཆོད་པའྱི་རས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཀུན་བཟང་གྱི་མཆོད་སྤྱིན་

འཕྲོ་བ།.གཞན་ཡང་རང་གཞན་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་

འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཀར་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་

ཅད་མཚོ་དེའྱི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།.ཀུ་མུ་ཏ་དང་།.པད་དཀར་པོ་དང་།.

མནྡཱ་ར་བ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅྱིར་ཡང་བཀ་བར་གྱུར་པའྱི་པདོའྱི་

ཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའྱི་མཚོ་དེའྱི་འགམ་རྣམས་སུ་རང་གཞན་སྐེ་

འཕགས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་གཞུང་ལུགས་མང་

དུ་ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལོན་ཤྱིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

འཕང་བ་དུ་མ་དང་།. ཐོས་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་དཔོད་པའྱི་

རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་གྱུར་པའྱི་རེ་མོར་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསབ་པ་གསུམ་

དང་།.ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཁ་

དོག་དང་དྲྱི་རོ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་འབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པའྱི་

དགའ་ཚལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ལོང་ཤྱིང་དེ་རྣམས་ལས་ཀང་སར་ལྟར་ཀུན་བཟང་གྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མཆོད་སྤྱིན་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་འབུལ་བའྱི་མོས་པ་བྱ་བ་ནྱི།.གཞུང་གྱི་ཚིག་

རྱིས་དང་བསྟུན་པའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དང་།.གཞན་ཡང་རང་གྱི་

ལུས་རྱིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའྱི་ནང་དུ་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཆོད་རས་སྣ་

ཚོགས་དང་།.རང་གྱི་སྙྱིང་མེ་ཏོག་པད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའྱི་གདན་དུ་གྱུར་པ་

བླ་མ་ལ་འབུལ་བའྱི་མོས་པ་བྱ་བ་སོགས་མང་ངོ་།.།

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་

འདྱི་ལ་རྟེན་འབེལ་གྱི་གནད་གཅྱིག་ཡོད་གསུང་།.གོང་དུ་བཤད་པ་དེརྣམས་

ལས་ནང་གྱི་ཉེར་སྤོད་དང་།.ནང་གྱི་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཚུལ་སོགས་འགའ་

ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།

དེ་ནས་ནང་གསང་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི།. གུར་གུམ་

མདངས་ལྡན་བཟང་པོའྱི་དྲྱི་ངད་ཅན།.།ཞེས་པ་ནས།.བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད།།.

ཅེས་པའྱི་སྐབས་རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ་སོགས་

ཕག་གཡས་པས་མཆོད་ཡོན་སོགས་རང་རང་གྱི་མཆོད་རས་རྣམས་ཐོགས་

ཤྱིང་།.གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་སྤོས་ཏེ།.གཡོན་པའྱི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་ནས་བདུད་རྱི་

བཅུས་ཏེ་ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས།.དེ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་འོད་ཟེར་གྱི་
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སྦུ་གུས་བདུད་རྱི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བའྱི་མོས་པ་བྱ་ཞྱིང་དངོས་སུ་ནང་མཆོད་

འབུལ།

དེ་ཡང་གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་

དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕག་སོལ་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ར་བ་སོ་

ཐར་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ཞེ་རྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས།.ནང་མཆོད་

སྒྲུབ་གཞྱིའང་ཇ་ཐང་གྱིས་མཆོག་པར་བྱས་པས།.ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་

འདུ་བའམ།.ཡང་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུའང་མ་བྱུང་བའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བའྱི་བཏུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཇའྱི་མཆོད་པ་ལོགས་སུ་འབུལ་

བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིའྱི་མཆོད་པར་འདུ་བའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་གང་བྱེད་ཀང་

འདྲ།.བླ་མ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དངོས་སུ་འབུལ་བ་དང་།.བརྟན་བཞུགས་དངོས་

སུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་མའྱི་མགོར་གསོལ་ཇ་

ཕུལ་ཏེ་ཇ་མཆོད་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་མ་འདོན་པའྱི་ཕག་སོལ་མཐོང་།

ནང་མཆོད་ཕུལ་པའྱི་མཚམས་འདྱིར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའྱི་ཕག་

སོལ་ཡོད་པས་ཚོགས་འཁོར་བཤམ་ཚུལ།.མངར་གསུམ་མར་ཁུ་དང་ཆང་

སོགས་ཀྱིས་སྦྲུས་པའྱི་ཟན་ལས་ནུ་མའྱི་དབྱྱིབས་འདྲ་བ་མགྱིན་པ་ཅུང་ཟད་

རྱིང་བ།.སྨུག་རྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་ལ་མར་དཀར་གྱི་ཐྱིག་ལེས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པར་སྤས་པའྱི་རེ་དང་།.ལོགས་སུ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་དཀར་རྒྱན་ལྟ་བུས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བརྒྱན་པ།.རེ་མོར་ཤྱིང་བྱང་གཅྱིག་གྱི་ལོགས་ལ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརེགས་

པའྱི་ཟླ་ཕེད་ཐྱིག་ལེ་ནོར་བུའྱི་དབྱྱིབས་འདྲ་ལེབ་མོའྱི་མཐར་འོད་ཟེར་གྱི་དོད་

མར་དཀར་གྱི་གཟེགས་མ་རྣོན་པོས་བསྐོར་བའྱི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་སུམ་ཀོག་

གྱིས་མཚན་པ་བཙུགས་པ་ཞྱིག་དང་།.ཚོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་བཅའ་བའྱི་ཕག་

སོལ་ཡོད་པས།.དེ་ལས་ཆུང་བ་དབྱྱིབས་རྒྱན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞྱིག་

བཤམ།. ཚོགས་ཆེན་པོ་བཅའ་དགོས་བྱུང་ན་ཟན་ལས་ས་ཕག་ལྟ་བུའྱི་

དབྱྱིབས་བཅོས་པ་སྨུག་རྱིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པ་མང་དུ་བཅོས་པ་རྣམས་

བརེགས་པའྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་འཇོག.དེ་ལས་གཞན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་

འོག་གཞྱིར་ཟན་གྱི་མཎྜལ་ཟླུམ་པོའམ།.ཡང་ན་ཟླུམ་པོ།.གྲུ་བཞྱི།.ཟླ་གམ།.

ཟུར་གསུམ་རྣམས་བརེགས་པའྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་འཇོག་པ་དང་།.

ཚོགས་འཁོར་གྱི་རེ་མོར་མར་གྱི་རོ་རེ་ཕེད་པ་བཙུགས་པ་དང་།.ལོགས་

རྣམས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ཕེད་ལྟ་བུའྱི་དཀར་རྒྱན་བཅོས་པ་ནྱི་བོན་རྙྱིང་སོགས་ཀྱི་

ལག་ལེན་ཡྱིན་པས།.དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ཕག་སོལ་འདྱི་ལ་དེ་འདྲའྱི་

ཤན་བསེ་ན་མྱི་རུང་གསུང་།.བྱྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ་ཞྱིང་བདུད་རྱི་

ཁོལ་བའྱི་ངས་པ་ལས་བཀ་ཤྱིས་རྟགས་བརྒྱད།.རྱིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་

མཆོད་པའྱི་བྱེ་བག་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་

མོས་པ་བྱ་གསུང་།.འབུལ་བའྱི་དམྱིགས་པའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ།.ཚོགས་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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རས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ནའང་ཕྱི་དྲོའྱི་དུས་ཡྱིན་ན་རང་ཅག་དགེ་ཚུལ་སོང་

རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཚོགས་རས་ལ་ཡོད་པའྱི་

དུས་རུང་གྱི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་སྤོད་ནྱི་མྱི་རུང་སྟེ།.དོན་དེ་

ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་རས་འབའ་

ཞྱིག་གྱིས་སྒྲུབ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་གསུང་

ངོ་།།༧༧

ནང་གྱི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ན་རང་གྱི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

འདྱི་དཀར་ཞྱིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་།.རཾ་

ལས་མེ།.ཨ་ལས་མྱི་མགོའྱི་སྒེད་བོ་རྱི་རབ་ཙམ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྟེང་དུ་

རང་གྱི་ཐོད་པ་ལྱིང་སྟེ་བཀོག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེ་དམར་ཙིར་

གྱིས་འགེལ།.དེའྱི་ནང་དུ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་བླུག་ཅྱིང་གྱི་གུག་གྱིས་གཏུམ་བུ་

གཏུམ་བུར་བཏུབས་ཏེ་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས།. ཐོད་པའྱི་ནང་གྱི་རས་

རྣམས་བཞུ་ཞྱིང་ཁོལ་བའྱི་རླངས་པས་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བདུད་རྱི་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའྱི་

མོས་པ་བྱས་ཏེ་འབུལ།.གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ནྱི།.སྣང་སྟོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ཚུལ་གོང་དུ་མཎྜལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ།

དེ་ནས་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི།.ཡྱིད་འོང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ལང་ཚོའྱི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞྱིའྱི།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱི་

སྙྱིང་ག་ནས་སར་བཤད་པ་ལྟར་པད་ཅན་དང་།.དུང་ཅན་མ།.གང་པོ་ཅན།.རྱི་

དྭགས་ཅན་མ་ནང་གྱི་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔའྱི་དཔལ་འཛིན་ཅྱིང་།.འཁྱུད་པ་

དང་།.འོ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་

པ།.མུ་ཏྱིག་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་།.དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་

བཟའ་གསོལ་བ།.གནས་ཉེར་བཞྱི་སོགས་གྲུབ་པའྱི་ཞྱིང་ན་བཞུགས་པའྱི་ཞྱིང་

སྐེས་དང་།.དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་ཐོབ་པའྱི་ལྷན་སྐེས་དང་།.ཁྱད་པར་བསྐེད་རྱིམ་

པའྱི་སགས་སྐེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་བླ་མ་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཡུམ་རོ་

རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཐྱིམ་ཞྱིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་

བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་ཀང་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅྱིག་པས་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མོང་བའྱི་མོས་པ་བྱ་གསུང་།.བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་

ཐུགས་རེ་དང་ནུས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལྷན་སྐེས་

མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བྱ།

དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚིག་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི།.སྒྱིབ་བལ་

ལྷན་སྐེས་བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།.།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས།.བླ་མ་ལ་ཕག་རྒྱ་མ་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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རྱིགས་བཞྱི་ཕུལ་བས་བླ་མའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྱིབ་པ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་འོད་

གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་།.རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་

རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གྱི་རྱིག་མ་དང་ཁ་སྦོར་བའྱི་ལུས་ཅན་

གཉྱིས་དངོས་པོ་གཅྱིག་ལ་ཚོགས་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འཁྲུངས་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.

བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་དང་བྱྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

གྱིརྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.གོང་གྱི་ཕྱི་

ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྱི་དག་ནྱི་གསང་བ་འདུས་པའྱི་རྒྱུད་

ནས་ཀང་གསུངས་མོད།.གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའྱི་མཆོད་པ་

འབུལ་ཚུལ་ཡྱིན་ཏེ།.བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།

གདམས་པ་འདྱིར་བསྐེད་རྱིམ་འཇྱིགས་བྱེད།.མཆོད་པ་བདེ་མཆོག.

རོགས་རྱིམ་གསང་འདུས་དང་འབེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བདེ་

གསང་འཇྱིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིཕོགས་མཐུན་དུ་འགོ་

གསུངས་པས།.སོན་འགོའྱི་སྐབས་རང་ཉྱིད་ལྷར་བསྐེད་པ་དང་།.མཇུག་གྱི་

ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཕག་ཆེན་གྱི་ཁྱིད་དམྱིགས་སྐོང་ཚུལ་ཡང་བདེ་གསང་

འཇྱིགས་གསུམ་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་རུང་མོད།.སར་བཤད་པ་ལྟར་

འཇྱིགས་བྱེད་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བའྱི་ལྷར་བསྐེད་པ་དང་།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མཇུག་གྱི་རོགས་རྱིམ་ཡང་གསང་འདུས་དང་སྦར་ན་འབེལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའོ།།

དེ་ནས།.ཉོན་མོངས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱིའྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

སྐབས།.རང་གྱི་སྙྱིང་ག་ནས་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་

རྣམས་སུ་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་ནད་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་

སྦར་བ་ཕེ་མ།.རྱིལ་བུ།.ཐང་།.མ་སྦར་བ་ར་བ་དང་སོང་པོ་སོགས་བྱེ་བག་སྣ་

ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དང་།.

དེའྱི་མཐུས་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་ཞྱི་བའྱི་མོས་པ་

བྱ།.

ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་བདག་གྱི་

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་པོ་འདྱི་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་

ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའྱི་བན་དུ་འབུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ།. །དེང་

ཕན་ཆད་བདག་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་འདྱི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ཞྱིང་དབང་བས་ན།.ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་ཞྱིང་རང་ཉམས་སུ་

གཏོང་བར་མྱི་བྱའོ།. །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས།.དེ་ཡང་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་

ནྱི།.ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་བླ་མ་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ།.སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པསྒྲུ་བ་ཏུ་
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བཅུག་ན་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

ད་ལྟ་ནས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའྱི་མོས་བློ་སྦང་བ་

འདྱི་ལ་རྟེན་འབེལ་གྱི་གནད་ཅྱིག་ཡོད་གསུང་།

མཚམས་འདྱིར།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆྱི།. །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་སྤོད་པའྱི་རྟེན་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་།.སྤོད་པ་ཕྱིན་

དྲུག་སོགས་ལ་སོབ་པར་དམ་བཅས་པའྱི་འཇུག་སེམས་གཉྱིས་སྟབས་གཅྱིག་

ཏུ་ཆོ་གས་གཟུང་།.སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།.།ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སོ་ནས་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་

རྱིགས་ལྔ་སྤྱིའྱི་དམ་ཚིག་ར་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་དང་།.

བཟའ་བའྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའྱི་དམ་ཚིག་སོ་སོའྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་

ཐམས་ཅད་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སྙྱིང་པོའྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་དམ་

བཅས་པའྱི་རྱིགས་ལྔའྱི་སོམ་པ་གཟུང་།.དེ་ཡང་གཞན་དག་གྱིས།.ཇྱི་ལྟར་

དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་པོ་འདྱི་སགས་སོམ་གྱི་སོན་དུ་སེམས་

བསྐེད་གཟུང་བའྱི་ཆོ་གར་འདོད་པ་ཡོད་ཀང་།.དེ་ནྱི་སགས་སོམ་གཟུང་པའྱི་

ཀུན་སོང་ལ་སེམས་བསྐེད་དགོས་པའྱི་ཤེས་བྱེད་ཡྱིན་གྱི།.སེམས་བསྐེད་

གཟུང་བའྱི་ཆོ་གར་གཏན་ནས་མྱི་རྱིགས་གསུང་།.སྐབས་འདྱིར་དེ་ལྟར་སོམ་

བཟུང་བྱས་པས་སོམ་པ་སར་མེད་གསར་སྐེས་དང་།.ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཡང་མྱི་འབྱུང་མོད།.འོན་ཀང་སར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་བས་སྒྲུབ་པའྱི་

མཆོད་པའྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་གསུང་།. འདྱིར་སོམ་བཟུང་བྱ་བ་འདྱི་

བཤགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གོ་བའྱི་ཐ་སྙད་མཁན་པོ་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་དོ།།

དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ལ།.ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བའྱི་བསོམ་བཟླས་ནྱི།.སར་

བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབས་བུས་ཚེ་འདྱིར་གདུངས་ཤྱིང་།.རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་འབས་བུར་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་ཚུལ་དང་།.ངན་སོང་ལས་

ཐར་དུ་ཟྱིན་ཀང་མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཚེ་བའྱི་

ཚུལ་དང་།.ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་

སར་ཡང་ལས་ངན་གསོག་ཏུ་འཇུག་ཅྱིང་།.ཡང་ལས་ངན་དེའྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་

འབས་བུ་སོགས་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ལས་འབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་

བསམ་པས།.སར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལས་ཀང་

འགོད་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྟོབས་དང་།.དེ་ལྟ་བུའྱི་

ལས་ངན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་སྦང་བའྱི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བླ་མ་

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བསམ་པས་དེ་ལ་རེ་ལྟོས་

འཆའ་ཞྱིང་།.ཉེས་ལྟུང་སྦང་བའྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།.རང་ཉམས་ལ་

དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའྱི་ཚུལ་བསམ་

པས།.སྙྱིང་རེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕུལ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་པ་རྣམས་ནྱི།.
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རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་།.བདུད་རྱི་འབེབས་སྦང་གྱི་དམྱིགས་པ་ཤུགས་དྲག་སྐོང་

བ་དང་།.སྱིག་པའྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་མོས་མནོས་ཙམ་

མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་འགྱུར་པའྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐོང་བ་

དང་།.ངག་ཏུ་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་རྣམས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་སྟོབས་དང་།.

དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྱིག་ལྟུང་སྦང་བར་མོས་ནས་ཕྱི་ཆད་སྱིག་ལྟུང་གཏན་དུ་

སྲུང་ཐུབ་པ་རྣམས་སོག་ལ་བབ་ཀང་མྱི་བྱེད།.ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་

གྱིས་འབྱུང་ཉེན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀང་ཐ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེར་ནྱི་སོག་

དང་བསོས་ཏེ་བསྲུང་སྙམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡོག་པའྱི་སྟོབས་ཏེ།.དེ་ལྟ་བུའྱི་

སྟོབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་སོ་ནས་ཡྱིག་བརྒྱ་བཟླ་ན་ཁྱི་ཕྲག་ཁ་ཤས་སོང་བའྱི་

མཚམས་ནས་སྱིག་པ་བྱང་བའྱི་རྟགས་ཐན་ཐུན་འབྱུང་བ་མོང་བས་གྲུབ་པས།.

ཡྱིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་སོང་བ་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པར་

མྱིབྱའོ།.།

སྟོབས་ཐ་མ་འདྱི་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྱིག་པ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད་སྙམ་པའྱི་དམ་

བཅའ་འབུལ་ན་རང་ཅག་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞྱིང་བག་ཡོད་བསྟེན་པའྱི་

མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སྱིག་པ་མྱི་བྱང་བའྱི་སྟེང་དུ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞྱིང་།.

ཕྱིན་ཆད་སོམ་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མེད་ན་སྟོབས་བཞྱིའྱི་

གནད་མྱི་ཚང་བས་སྱིག་པ་སྦོང་དཀའ་བས་སྱིག་པ་གཏན་དུ་བསྲུང་ནུས་པ་



162

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྣམས་སོག་ལ་ཐུག་ཀང་བསྲུང་།.ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་

ཉེན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀང་ཐ་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེར་ནྱི་སོག་དང་བསོས་ཏེ་

བསྲུང་སྙམ་པའྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱཱ་ནའྱི་མན་ངག་ལྟར་བྱ་

དགོས་པ་རེ་བླ་མས་གསུངས་གསུངས།

དམ་ཚིག་རོ་རེའྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ན།.གཞན་རྣམས་བསྐེད་ཆོག་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ས་ལ།.སར་ལྟར་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྟོབས་བསྐེད་དེ།.

ཐུགས་ཀའྱི་དམ་ཚིག་རོ་རེའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའྱི་སྣེ་མོར་དམ་ཚིག་

རོ་རེའྱི་སྐུ་དཔག་མེད་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།

མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་

བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད།.དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྱིའྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས།.དམ་ཚིག་རོ་རེའྱི་ཐུགས་

ཀར་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ལྟེ་བར་སགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པར་ཐྱིམ།.དེ་

རྣམས་ལས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའྱི་ལྟེ་བ་གང་ནས་རྭ་

བཞྱི་ལས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་ནར་ནར་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་རོ་རེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་

ལུས་ཐམས་ཅད་གང་།.ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་

བབ་པ་རང་གྱི་རྐང་པའྱི་སོར་མོའྱི་རེའྱི་བར་སོང་སྟེ།.དེ་ནས་ཡར་རྱིམ་གྱིས་

བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་ཁར་རང་གྱི་སྱིག་ལྟུང་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་སོལ་ཁུའྱི་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།

163

རྣམ་པར་བཏེག་ཅྱིང་འདེད་ནས་དབང་པོ་དང་བ་སྤུའྱི་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་

ཉྱིལ་ཉྱིལ་ཐོན་ཏེ་སྱིག་པ་དག་པའྱི་མོས་པ་བྱ་བ་ཞལ་ཤེས་ཡྱིན་གསུངས།

དེ་ནས་སོམ་གསུམ་སོ་སོའྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་།.གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོན་དུ་

བཏང་སྟེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གྱི་སྱིག་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདྱིར་ལུང་

རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་རུ་མྱི་སྟེར།.ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་

པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྟོབས་བསྐེད་དེ།.སངས་

རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་སྱིག་པ་སྦོང་བར་མཛད་པའྱི་གསོལ་བ་

འདེབས་ཤྱིང་རེ་རེའྱི་མཚན་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྱི་འབེབ་སྦང་གྱི་

དམྱིགས་པ་བྱ་གསུངས།

འདྱིར་བརྒྱ་ཕག་གང་མང་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱ།.འདྱི་དག་ནྱི་ཕག་ཆེན་གྱི་

འཁྱིད་དམྱིགས་སྐོང་བའྱི་སོན་འགོ་ཁྱིད་ཆེན་བཞྱིར་གགས་པའྱི་ནང་ཚན་སྱིག་

པ་སྦོང་བ་ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིད་ཡྱིན་ལ།.འདྱིས་མཚོན་བསྟན་པ་དང་

ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའྱི་སོ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྱིད་ནྱི་སྐབས་

སེམས་ཀྱི་སྐབས་དང་།.བྱྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའྱི་སོ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

གྱི་ཁྱིད་ནྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་བསོམ་པ།.བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཕན་

ཡོན་བསམ་སྟེ་ཕག་མཆོད་སོགས་དང་།.བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་

པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བསམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཚོགས་གསོག་པ་མཎྜལ་གྱི་ཁྱིད་ནྱི་མཎྜལ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་

དགོས་ལ།.དེ་དག་གྱི་ནང་གསེས་མཎྜལ་དང་ཡྱིག་བརྒྱ་བརྐང་ཕག་གསུམ་ལ་

འབུམ་ཕྲག་རེའྱི་གངས་གསོག་བྱ་བའྱིཕག་ལེན་ཡོད།.

དེ་ནས་གཞུང་དུ།.ཐོག་མེད་དུས་ནས་མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་ལས།. །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་ཟྱིན་དུ་སྟོབས་བཞྱི་ཚང་བར་ཐོན་ཚུལ་མང་བས་མ་

བྱིས་སོ།།

དེ་ནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ནྱི།.ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མཚན་མ་ཀུན་བལ་

ཡང་།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དགེ་མྱི་དགེ་གང་

ཡང་མེད་ཀང་།. རྨྱི་ལམ་གྱི་དགེ་སྱིག་བཞྱིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་གཞྱི་

འདོགས་བྱེད་ཕྲད་པའྱི་དབང་གྱིས་གོ་བུར་དུ་དགེ་སྱིག་ཅྱིར་ཡང་འཆར་ཡོང་

བས་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཇྱི་སྙེད་བསགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་

རང་གྱིས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསོག་ནུས་པ་བྱུང་

ན་ཅྱི་མ་རུང་།.དེ་ལྟར་གསོག་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.

ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས།.ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

དགོངས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་པའྱི་ཐབས་

མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡྱིན་པར་རེ་བླ་མས་གསུངས།.རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་

པའམ།.རང་ལས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བར་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་པས་
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བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་དང་།.རང་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བར་

དེ་ལྟར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཉམ་པར་མྱི་འཐོབ་གསུངས།.རྨྱི་ལམ་བཞྱིན་དུ་

ཞེས་པ་རྨྱི་ལམ་ན་དགེ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང་།.སད་

པའྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཡྱི་རང་བྱས་པས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་

མྱིན་པ་གསོག་ཡོང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་པར་དགེ་མྱི་དགེ་གང་ཡང་མེད་

ཀང་།.ཐ་སྙད་དུ་དགེ་སྱིག་བསགས་པའྱི་རེས་སུ་སེམས་ལ་ཡྱི་རང་བྱས་པས་

བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མྱིན་པ་འཕེལ་ཡོང་བ་རྒྱན་ར་འགེལ་གྱི་

དགོངས་པ་དང་།.རྨྱི་ལམ་ན་དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་ཀང་།.ཐ་སྙད་དུ་རྨྱི་ལམ་གྱི་བཟང་མོ་དེས་སད་པའྱི་གནས་སྐབས་

མྱི་བླུན་པོའྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་བསྐེད་པ་སུས་ཀང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྱིག་གང་ཡང་མེད་ཅྱིང་འབས་བུ་སྨྱིན་པའྱི་སོན་

དུ་འགགས་ཟྱིན་ཀང་།.ཐ་སྙད་དུ་དགེ་སྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་

སྡུག་བསྐེད་པ་སུས་ཀང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་འཇུག་པ་ར་འགེལ་གྱི་དགོངས་པ་

ཡྱིན་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ན་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ།།

དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ།.ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརེའྱི་ཆུ་

འཛིན་འབུམ་དཀྱིགས་ཏེ།. །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གྱི་ལུས་གངས་མེད་

སྤྲུལ་ཏེ་ལ་ལས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱྱིལ་དང་།.ལ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྱིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ།.བདག་

སོགས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་

པ་བསྐེད་པ་དང་།.སྐེས་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་།.གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་

འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཁོ་ནར་རགས་ལས་པས།.ཟབ་པ་དང་རྒྱ་

ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ་བ་པས་དགེས་བཞྱིན་ཞལ་གྱིས་

བཞེས་པའྱི་མོས་པ་བྱ་སྟེ།.འདྱི་ལ་རྟེན་འབེལ་གྱི་གནད་གཅྱིག་ཡོད་གསུངས།

མཚམས་འདྱིར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ན།.བླ་མ་རྣམས་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །ཞེས་སོགས་མཁའ་འགོ་བརྟན་བཞུགས་དང་།.དེ་

ནས།.བློ་བཟང་དང་པོའྱི་སངས་རྒྱས་རོརེ་འཆང་།.།ཞེས་སོགས་རྱིགས་ལྔའྱི་

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའྱི་གསོལ་འདེབས་འདོན་ཞྱིང་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་མཎྜལ་

བཤད་པ་འབུལ་བའྱི་ཕག་སོལ་མཐོང་།

དེ་ནས་གཞུང་དུ།.རོ་རེའྱི་སྐུ་ལ་སྐེ་འཆྱི་མྱི་མངའ་ཡང་།. །ཞེས་སོགས་

ལན་འདྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་མྱི་དགོས།.གསུམ་འདོན་པའྱི་

སྐབས།.རང་ལུས་གངས་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའྱི་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་ཁྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་རེས་མཚན་པ་རེ་རེ།.བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྟེན་ཕུལ་

ཏེ།.ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྒྱུ་མའྱི་རོ་རེའྱི་སྐུ་ལ་སྐེ་འཆྱི་འཕོ་འགྱུར་གང་ཡང་

མེད་ཀང་།.སྐུ་དེ་བདག་ཅག་གྱི་མཐོང་བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་སྐུ་དེ་གང་
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ལ་བཞུགས་པའྱི་དམ་ཚིག་པའྱི་ལུས་རགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ་བདག་ཅག་

སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་མྱི་བསྡུ་བར་བརྟན་

པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.དགེས་བཞྱིན་ཞལ་

གྱིས་བཞེས་པའྱི་མོས་པ་བྱ་སྟེ།.འདྱི་ལ་རྟེན་འབེལ་གྱི་གནད་གཅྱིག་ཡོད་ཅྱིང་

རང་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་གསུངས།

དེ་ནས་བསོ་བ་ནྱི།.འདྱི་ལྟར་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་ཚོགས།.།.

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་གྱིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།.

དེའྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པའྱི་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་

དགེ་ར་འདྱིས་མཚོན་རང་གཞན་སྐེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་

གསོག་པའྱི་གཞྱི་གསུམ་དང་འབེལ་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇྱི་སྙེད་ཡོད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་།.རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པས་རང་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རེ་བཙུན་

བླ་མས་འབལ་མེད་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་

བ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་དུ་བསོ་སྨོན་འདེབས།.

དེ་ཡང་དགེ་ར་རྣམས་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གང་གྱི་གནས་སྐབས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པར་བྱས་ནས།.དེས་དགེ་ར་སྤེལ་བའྱི་ནུས་

མཐུ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ར་

འཇོམས་པའྱི་ནུས་མཐུ་དེ་ཙམ་མེད་པར།.མདོ་ལས་དངུལ་ཆུ་གསེར་དུ་སྣང་

བ་སང་གཅྱིག་གྱིས་ལྕགས་སང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལྟར་ལྕགས་

སང་སྟོང་གྱིས་དངུལ་ཆུ་སང་གང་པོ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མྱི་

ཐོན་པའྱི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་།

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་ཅྱིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བའྱི་

དགེ་ར་རྣམས་འབས་བུ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་མདོ་༧༨དང་སྤོད་

འཇུག་རྣམས་སུ།.༧༩.རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བའྱི་ཆུ་ཐྱིགས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་

བར་དུ་མྱི་འཛད་པ་དང་།.ལོན་ཤྱིང་བཟང་པོ་འབས་བུ་ཕྱུང་བས་མྱི་ཟད་པའྱི་

དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ།.དེར་མ་ཟད་འཇུག་པ་༨༠.དང་སྤོད་འཇུག་༨༡.

གཉྱིས་སུ་ཁོང་ཁོའྱི་འཇོམས་བྱ་དགེ་ར་ངོས་འཛིན་པའྱི་སྐབས་སུའང་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དགེ་ར་རྣམས་མ་སྨོས་པས།.སར་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

དང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཅྱིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ་འདྱི་ནྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་

རྣམས་ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཡྱིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།།

གཞུང་འདྱིར་འབལ་མེད་རེས་བཟུང་སྟེ།. །ཞེས་པ་བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་

ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེས་དང་པོ་རང་ཉྱིད་ལམ་གང་ནས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་གང་དུ་
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གཤེགས་པའྱི་རེས་ཤུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེར་བདག་ཀང་བཟུང་ཞྱིང་འཁྱིད་

དེ་མྱུར་དུ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པ་ཡྱིན་པས་

རེས་སུ་བཟུང་ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའོ།.།

དེ་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ཕུལ་ཏེ།.དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྱི་བར་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་གྱི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་།.དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་སངས་

རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའྱི་དད་གུས་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་

འཇུག་གྱི་བར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་

བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐེ་བ་དང་།.རྐེན་ཕྱི་ནང་གྱི་འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཉེ་

བར་ཞྱི་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་

གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་སོགས་ཤུགས་དྲག་བྱ།.

དེ་ཡང་སྐེ་དགུའྱི་དོན་གཉྱིས་གང་ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀང་འགལ་རྐེན་

སྱིག་པ་སྦོང་བ་དང་།.མཐུན་རྐེན་ཚོགས་གསོག་པ་གཉྱིས་གལ་ཆེ་བས།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསགས་སྦང་བྱ་བའྱི་ཐབས་

མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཀང་།.དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་

པའྱི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།.བདུན་པོ་དེ་

དག་བསྡུ་ན་བསགས་སྦང་སྤེལ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞྱིང་།.དེ་གསུམ་ཡང་བསགས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སྦང་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཚུལ་དང་།.ཡང་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་ར་

སྤེལ་བ་གཅྱིག་པུར་འདུ་བའྱི་ཚུལ་རྒྱས་སས་ཞྱི་བ་ལྷས་བསབ་བཏུས་སུ།.

བཟང་པོ་སྤོད་པའྱི་ཆོ་ག་བཞྱིན།. །ཕག་འཚལ་ལ་སོགས་གུས་པར་བྱ།༨༢. །.

ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དགེ་ར་སྤེལ་བའྱི་ཐབས་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ།།

དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་

བདུན་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་བསོ་བའྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསུངས།.

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་

པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་བསོ་བའྱི་ཁོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་འབས་བུ་དང་

བཅས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་།.ཁྱད་པར་

བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་བསམ་སྦོར་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀང་སྨོན་པའྱི་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས།.རྒྱལ་སས་ཆེན་པོ་ཞྱི་བ་ལྷས།.ཡན་

ལག་བདུན་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོད་པའྱི་

རྟེན་སེམས་བསྐེད་དང་།.སྤོད་པ་ལ་སོབ་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་ནས་ཉམས་སུ་

བླང་ཚུལ་གསུངས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྱི་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཉམས་

ལེན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་འདུ་བའྱི་སོམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས།.བདག་

འདྲ་བློ་གོས་དམན་པས་ནྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདྱི་ཙམ་ལའང་ངེས་པ་གཏྱིང་
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ནས་འདྲོངས་པ་ཞྱིག་དགའོ།།

དད་གུས་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ།

གསུམ་པ་དད་གུས་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.གཞུང་

དུ།.དེ་ནས་ལག་ན་རོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྒྱུད་ལས།.སོབ་དཔོན་གྱི་ནྱི་ཡོན་

ཏན་གཟུང་།.།སྐོན་ནྱི་ནམ་ཡང་གཟུང་མྱི་བྱ།.།ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་

འཐོབ།.།སྐོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མྱི་འགྲུབ།.༨༣.།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།.

བླ་མའྱི་སྐོན་རྟོག་གྱི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་

ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན།.མ་བསྟེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་རྣམས་མདོ་

རྒྱུད་དང་དམ་པའྱི་གསུང་བགོས་བཞྱིན་ལེགས་པར་བསམ།.ཁྱད་པར་དུ་ར་

བའྱི་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགོའྱི་འཇྱིགས་པ་འཕྲོག་ཅྱིང་།.

དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་བ།.གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སོལ་བར་མཛད་པའྱི་སྐབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་

པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསམས་ལ།.རེ་ས་

གཞན་ན་མེད་པའྱི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས།.དམྱིགས་བརེ་

མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ།

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི།.སངས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།.རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེས་པར་འགྱུར་

བ།.ངན་འགོར་མྱི་ལྟུང་བ།.ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

གྱིས་མྱི་ཕོངས་པ།.ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ།

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང་མྱི་འགལ་ཞྱིང་དེ་ལ་དྲན་པ་ནར་མ་སྐེ་བས་

ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བ།.གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་

འདོད་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།.བསམ་སྦོར་དགེ་བ་

འཕེལ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།.ངན་སོང་དུ་མོང་བར་འགྱུར་བའྱི་

ལས་ངན་རྣམས་ཀང་ཚེ་འདྱིར་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་འམ་རྨྱི་ལམ་

དུ་མོང་བས་ཀང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ།.སངས་རྒྱས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ར་རྣམས་ཀང་ས་དྲོ་ཙམ་དུ་བསྟེན་

ཚུལ་བྱས་པས་ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚོགས་རླབས་པོ་

ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ཤྱིང་ལས་སྒྱིབ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ངང་གྱིས་འདག་

པར་འགྱུར་བ།.མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་པ་

མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལན་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར།.བཤེས་གཉེན་

བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་སས་

རྟག་ཏུ་ངུ་།.ནོར་བཟང་།.ཏེ་ལོ།.ནཱ་རོ།.མྱི་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་
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གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་

པས།.བདག་ཀང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་

བཟང་།.རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་

དམ་གྱི་མཐྱིལ།.ཚོགས་གཉྱིས་རབ་འབྱམས་སྡུད་པའྱི་ལག་པ།.སྱིག་པ་དང་

ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སེག་པར་བྱེད་པའྱི་དུས་མཐའྱི་མེ་ལྟ་བུ།.དངོས་གྲུབ་མྱུར་

དུ་འགུག་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་བསགས་

པའྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མ་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟེན་པའྱི་

ཚུལ་འདྱི་ལ།.ལུས་དང་སོག་ལའང་མྱི་ལྟ་བའྱི་དཀའ་སྤོད་དང་།.རླབས་པོ་

ཆེའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་བླ་མ་ལྷས་xxx.མ་བསྟེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ནྱི།.

གལ་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན།.ཚེ་འདྱིར་ཡམས་དང་།.མཛེ་སོགས་ནད་དང་།.

དུག་མཚོན་སོགས་དང་།.གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་

སོག་འཕྲོག་སྟེ།.ཤྱི་ནས་དམལ་བར་ལྟུང་བ་དང་།.གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་།.

བླ་མ་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུའང་གོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སར་སྐེ་བ་དང་།.བླ་མ་དང་ཕྲད་དུ་ཟྱིན་

ཀང་སར་གྱི་ལས་ངན་པའྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།.རྣམ་སྨྱིན་འབྱྱིན་པ་ལ་ཚན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞྱིང་།.ཡོན་ཏན་སྐེ་བ་ལ་

བགེགས་སྒྱིབ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྣམ་གངས་དུ་མར་གསུངས་པས་ན་སོག་ལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཐུག་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིག་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.རྨྱི་ལམ་དུའང་

དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིག་པ་ལ་གནས་ཤྱིང་འཇུག་པའང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག.སོན་

ཆད་བསྟེན་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ཐུགས་རེ་དང་བརེ་བའྱི་རང་

བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་མཐོལ་ཞྱིང་འཆགས་སོ།. །.

ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིག་པ་ལ་སོག་ལ་ཐུག་ཀང་མྱི་འཇུག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།།.

མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་སྱིག་པའྱི་གོགས་པོའྱི་དབང་དུ་སོང་ཡང་།.

ཡོན་ཏན་ཁད་ཀྱིས་ཉམས་ཤྱིང་སྐོན་ངང་གྱིས་འཕེལ་བས་ཚེ་འདྱི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་

ཕུང་བར་འགྱུར་བས་རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དག་གྱི་དབང་དུ་མྱི་འགོ་ཞྱིང་།.མཚན་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་

བསྟེན་པ་ལ་སྐེས་བུའྱི་རལ་ཅྱི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ།.

དེ་ནས་གདམས་པ་འདྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འདོན།.

དེ་ཡང་ཕག་ཆེན་དང་འབེལ་བའྱི་སྐབས་འདྱིར།.བྱྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་

མ་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མའྱི་བར་

མྱིའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེ་དག་ཀང་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ་

འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་

གསུངས།

དེ་ཡང་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རེ་བླ་མར་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་བྱ་བའྱི་
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175

སོན་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་

བཏབ་པ་དང་།.ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རྱིང་བའྱི་བསགས་སྦང་ལ་འབད་པ་དང་།.

གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔད་པ་གསུམ་སྒྱིལ་བྱ་དགོས་པར་

གསུངས་༨༤པའྱི་ནང་ཚན་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

གདམས་པ་འདྱིར་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་དགོས་

པས།.ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་

དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཞེས་པའྱི་ལྷག་པའྱི་ལྷ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་

ལ་བྱེད་དགོས་པ་འོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ།།

དེ་ནས་མཚན་སགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའྱི་གསོལ་

འདེབས་ཀང་གདམས་པ་འདྱིར།.དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཞེས་པ་དབེན་ས་

སྙན་བརྒྱུད་པའྱི་དམྱིགས་བརེ་མ་དགུ་སྐོར་དུ་གགས་པ་དེའྱི་སོ་ནས་བྱེད་

དགོས་ཀྱི།.ཡོངས་གགས་ཀྱི་དམྱིགས་བརེ་མ་དེས་མྱི་ཆོག་གསུངས།.དེ་ཡང་

ཕག་ཆེན་ར་བ་ལས།.གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བརྒྱ་ར་སོགས།. །བྱས་

ནས་བླ་མ་རང་ལ་སྟྱིམ།༨༥.།གསུངས་པ་ལྟར་ཕག་ཆེན་གྱི་ཁྱིད་དམྱིགས་སྐོང་

སྐབས་གསོལ་འདེབས་འདྱི་མ་མཐའ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མྱི་འགོ་བ་

ཞྱིག་དགོས་སོ།།

མཚན་སགས་གསོལ་འདེབས་འདྱིའྱི་སོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དམྱིགས་པའྱི་ཁ་བསྒྱུར་མང་དུ་ཡོད་ཀང་།.མཚན་སགས་དང་དམྱིགས་པའྱི་

ཁ་བསྒྱུར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་མྱི་འགྲུབ་

ཀང་།.གཙོ་བོར་དད་པ་ལ་རག་ལས་པས་དད་པ་བསྐེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་།.ཕྱི་

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད།.ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན།.གསང་བ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དང་

དབྱེར་མེད་པའྱི་ཚུལ་བསམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས།

དང་པོ་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརེ་བ་

འགན་ཟླ་དང་བལ་བ་ནྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་།.མཁྱེན་རབ་འགན་

ཟླ་དང་བལ་བ་ནྱི་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་།.མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འགན་ཟླ་

དང་བལ་བ་ནྱི་རེ་བཙུན་གསང་བའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་ལ།.དེ་བཞྱིན་དུ་བོད་གངས་

ཅན་གྱི་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་མཁྱེན་

བརེ་ནུས་གསུམ།.མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ།.འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་

སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕོག་རེ་ཙམ་མྱིན་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགན་

ཟླ་ཀུན་དང་བལ་བ་ནྱི་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས།.བདག་གྱི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་རྣམ་རོལ་ཁྱེད་ལ་སོ་གསུམ་

གུས་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།.།དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརེ་བ་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།.ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

དང་།
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གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཇྱི་སྙེད་གཅྱིག་ཡོད་པ་

དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞྱིང་།.

འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བརེ་བའྱི་

ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུ.ང་ཟད་ཀང་མེད།.རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཇྱི་སྙེད་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞྱིང་།.འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་དང་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཁྱེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ནྱི་ཁྱད་

པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད།.རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཇྱི་

སྙེད་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

མངའ་ཞྱིང་།.དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐུ་

སྟོབས་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ཡྱིན་པས།.

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་

འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་

གགས་པའྱི་རྣམ་རོལ་ཁྱེད་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།. །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརེ་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་གཟུང་

དུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།

གསུམ་པ་ནྱི།.རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརེ་བ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པའྱི་རང་གཟུགས་ལྷའྱིརྣམ་པར་ཤར་བ་ནྱི་རེ་བཙུན་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཡྱིན་

ལ།. བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡང་

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡྱིན་པར་ཡུམ་གྱི་མནལ་

ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡང་བྱུང་ལ།.ཡང་རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་གཟུགས་ལྷའྱི་

རྣམ་པར་ཤར་བ་ནྱི་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཡྱིན་ལ།.བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ངོ་

བོ་དབྱེར་མེད་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མས་ལུང་བསྟན་ཅྱིང་ཁྱད་

པར་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་

གསལ་བར་བྱུང་ལ།.ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་

ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་གཟུགས་ལྷའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནྱི་རེ་

བཙུན་གསང་བའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་ལ།.བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རེ་

བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡང་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡྱིན་

པར་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་

བྱུང་བས།.རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་

ངོ་བོ་དབྱེར་མྱི་ཕེད་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་བཙུ.ན་
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བློ་བཟང་གགས་པ་ཁྱེད་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།. །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརེ་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་རེས་སུ་གཟུང་

དུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རེ་བླ་མའྱིཕྱི་སྒྲུབ།.ནང་སྒྲུབ།.

གསང་སྒྲུབ་ཅེས་པའྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

དེ་ཡང་ཞྱི་བའྱི་ལས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན།.ཁྱད་པར་དུ་བདག་གམ།.བསྒྲུབ་

བྱ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་སོགས་གང་ཞྱིག་ཞྱི་བར་འདོད་

པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པའམ།.ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་དུ་

གསོལ་ལོ།. །ཞེས་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་

གདབ་ཅྱིང་།

གཞན་ཡང་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས།.ལྷ་དང་

དྲང་སོང་གྱི་བཤད་པའྱི།. །རྱིག་སགས་བསླུ་བར་མྱི་སྱིད་ན།. །འདོད་ཆགས་

བལ་བས་བསྙད་པ་ཡྱི།.།གསང་སགས་སྦོར་བ་བསླུ་བ་ནྱི།.།མ་བྱུང་འབྱུང་བར་

མྱི་འགྱུར་རོ།༨༦. །ཞེས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཚངས་དབང་སོགས་

དང་།.དེ་དག་མཉེས་པར་བྱས་པའྱི་ལྷ་མྱིའྱི་དྲང་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་

རྱིག་སགས་རྣམས་ལའང་འབས་བུ་འགྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན།.ཁམས་

གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་

བཟང་གགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྙད་པའྱི་རྱིག་སགས་འདྱི་ལ་འབས་བུ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་སྙམ་དུ་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་།.དེས་གསུངས་པའྱི་

ལས་སྦོར་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་པ་ནྱི་ལས་སྦོར་འགྲུབ་

པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་དང་།.དེར་མ་ཟད་༨༧.བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ལས་སྦོར་དང་།.

དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།.སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་གསུམ་རང་གྱི་སེམས་ལ་འཆར་

ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན།.ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་

སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས།.དེ་ལྟར་དགག་བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་འཕྱུག་མེད་ངོས་

ཟྱིན་པ་ན།

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།.སྒྲུབ་པ་པོ་གཉྱིས་ལ་མ་ལྟོས་

པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།.སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་དང་།.སྒྲུབ་པ་པོ་གཉྱིས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ལས་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བས།.བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་

མྱིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བློ་ཕུགས་

སུ་བཅུག་སྟེ་འདྱི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོད་ལུགས་

གཏན་ནས་མྱི་འདུག་སྙམ་པའྱི་ངེས་པ་བསྐེད།

དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་།.རྒྱུ་རས་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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སགས་ཏྱིང་འཛིན་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུ་ལས་འབས་བུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་རྣམ་

གངས་དུ་མར་གསུངས་པས་བདག་གྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མྱུར་དུ་མཆྱིས་པར་

གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་པའྱི་བདེན་སྟོབས་བརོད་པ་དང་།.ལས་གང་ལ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་

གྱིས་མཚོན་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་

བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་

མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་དང་།.གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་གང་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་

བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་།.བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་

རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བལྟས་ཤྱིང་།.རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་

གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཕྲལ་དུ་འདོད་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་མནར་བའྱི་ལས་གང་

བྱེད་ཀང་ཕུགས་སུ་ཕན་བདེ་རོ་གཅྱིག་པར་སྦོར་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་

བྱ་བ་རྣམས་ནྱི་ཞྱི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་པོར་

གཟུང་པར་བྱ་སྟེ།.རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས།.རང་སེམས་རྱིན་ཆེན་རྣམ་གཉྱིས་

འགྱུར།. །རྱིན་ཆེན་གཉྱིས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་།༨༨. །ཞེས་དང་།.ཆོས་ཉྱིད་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི།.།དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡྱི།.།མཁས་པ་ལ་ནྱི་དངོས་

གྲུབ་ཉེ།༨༩.།ཞེས་སོ།།

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བདུད་རྱི་

དཀར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ།.བདག་གམ་བསྒྲུབ་

བྱ་ཟླ་བ་དཀར་པོར་གནས་པ་ལཁྲུ་ས་བྱས་པས་སྱིག་སྒྱིབ་ནད་གདོན་སོགས་

བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པའྱི་

དམྱིགས་པ་བྱའོ།.།དེས་མཚོན་འཇམ་པོ་གཞན་གཉྱིས་ལའང་རྒྱས་པར་ལྷ་མོ་

བུམ་པ་བདུད་རྱི་ཟླ་བ་རྣམས་སེར་པོ་དང་།.ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་

རྒྱས་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦར།.དབང་ལ་ལྷ་མོ་དམར་མོ།.ཕག་གཡས་པས་

བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྱི་དམར་པོས་བཀང་བ་དང་།.གཡོན་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་

ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་

འཛིན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་བྱང་བ་དང་།.ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ལ་མ་དད་པ་དང་།.ལོག་

པར་འཁུ་བ་དང་།.ང་རྒྱལ་དང་།.ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསད་པའྱི་

ལུས་ངག་གྱི་སྦོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས།.ལྷ་མོ་རྣམས་

ཀྱིས་ཕག་གཡོན་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙྱིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་དམར་པོ་རླུང་

གྱིས་བསྐོད་པའྱི་སྟེང་དུ་བསྐོན་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱིད་ཡོང་བ་རྣམས་རང་

གྱི་མདུན་དུ་སེབས་པ་ན་རང་ལ་ཆགས་ཤྱིང་འདུན་པ་དང་དད་གུས་ཀྱི་

བསམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས།.རང་གྱིས་ཅྱི་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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གསུང་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླང་བར་གྱུར་ཏེ་རང་གྱི་རྐང་བའྱི་དྲུང་དུ་

མགོ་བོ་ལྷུང་ཞྱིང་ཕག་འཚལ་བར་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བྱའོ།།

དྲག་པོ་ལ།.བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོ་

བོ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ནག་པོ།.ཁོས་ཤྱིང་རྔམས་པ་ཕག་གཡས་པས་གྱི་གུག་

དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས།.གྱི་

གུག་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་

ཅྱིང་སྙྱིང་ལ་སོགས་པ་དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ།.དེ་ཡང་གྱི་གུག་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལུས་ལ་བཏབ་རེས་ཤྱིང་སྡུག་བསལ་མྱི་བསྐེད་པར་བདེ་སྟོང་གྱི་

ཡེ་ཤེས་ལྷང་ལྷང་བསྐེད་པའྱི་མོས་པ་བྱ་བས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་

ལུས་གྱི་གུག་གྱིས་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཐོད་པར་བླུགས་ཏེ་སྦངས་རྟོགས་

སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ཞལ་དུ་དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ།.སེམས་བདེ་སྟོང་གྱི་

ངོ་བོར་སོང་བ་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་གནས་སུ་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་སྐེ་བར་ཉྱིང་

མཚམས་སྦར་བའྱི་མོས་པ་བྱ།.བསྒྲུབ་བྱའྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གྱི་ངོ་བོར་སོང་

བ་མཁའ་སྤོད་དུ་སོང་བའྱི་མོས་པ་བྱ་བ་ནྱི་རང་བཟོ་མྱིན་པར་རེ་བླ་མའྱི་

དགོངས་པ་ལྟར་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གགས་པས་རོ་རེའྱི་གླུར་བླངས་པ།.བརྒྱ་

ཕེད་མཁའ་སྤོད་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ.ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་དྲག་ལས་གཞན་

གྱི་སྐབས་སུའང་དྲན་པར་བྱའོ།།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཁྱད་པར་སྐབས་འདྱིར་རྒྱས་པ་ལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རོ་རེ་ལ་

གསུངས་པ།.སྐུ་ཡྱིས་ཆེ་ཞྱིང་གསུང་གྱིས་གསལ།. །ཐུགས་ཀྱིས་མྱུར་དང་

ཕག་མཚན་ཟབ།. །གེགས་བམ་རལ་གྱི་གེགས་རལ་གྱིས།. །འཆད་དང་རོད་

དང་རོམ་པའོ།༩༠.།ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན།.གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་

པའྱི་མཚམས་སུ་ཁྱད་པར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་

རབ་ཆེ་བའམ།.གསལ་བ།.མྱུར་བ།.ཟབ་པ།.འཆད་པའྱི་ཤེས་རབ་བམ།.རོད་

པའྱི་ཤེས་རབ།.རོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།.

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་

ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཕག་ན་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྱི་སེར་པོས་བཀང་བ་

ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྤྱི་དང་།.

ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་སྐེ་བ་ལ་སྒྱིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་

དག་ཅྱིང་།

རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྱིས་གང་།.བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་

ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སན།.མ་ཤ་ནས་འབྲུ།.ཡུངས་ཀར།.ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ལུས་
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ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་།.ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས།.རྐང་དང་རུས་པ་ཚུན་ཆད་

ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་

གནས་མཐའ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་པའྱི་མོས་པ་བྱ།

དེ་བཞྱིན་དུ་བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་ལས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའྱི་ཡྱི་གེ་ཆེ་ཆུང་

གོང་ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་

ནང་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ།.བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་ཞྱིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀུ་ཤའྱི་

རེ་མོ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་།.ཡང་

བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་ལས་ངྷྱིཿཡྱིག་ཆེ་ཆུང་གོང་ལྟར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ།.

གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅྱི་

དང་ཅྱི་སྐེས་ཀང་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་།

ཡང་བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་ལས་ཕག་མཚན་གེགས་རལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེ་

ཆུང་གོང་ལྟར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་

ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ།.གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞྱིང་གཏྱིང་དཔག་

པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་

པ་དང་།.དེ་བཞྱིན་དུ་བདུད་རྱིའྱི་རྡུལ་རྣམས་ལས་གེགས་བམ་རྐང་པ་དང་།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རལ་གྱིའྱི་འཁོར་ལོ་རྱིབས་དྲུག་པའྱི་ལྟེ་བར་ངྷྱིཿཡྱིག་དང་།.རྱིབས་རྣམས་སུ་་

ཨ་ར་པ་ཙ་ནའྱི་ཡྱི་གེ་དྲུག་གྱིས་མཚན་པ་དང་།.གེགས་རལ་སྦྲགས་མའྱི་རྣམ་

པ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་

ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འགེངས་ཏེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་

ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེས་པའྱི་མོས་པ་བྱའོ།།

འདྱི་དག་ནྱི་དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་བློ་གོས་ཀྱི་མཐུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་ཞྱིང་།.བློ་

གོས་ཅུང་ཟད་རེ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རེ་རེ་ཞྱིང་ཇེ་དམན་ཇེ་

དམན་ལ་སོང་ནས་ན་ཚོད་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གང་

ཡང་དྲན་མྱི་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས།.ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞྱིན་དུ་བློ་

གོས་ཇེ་མཐོར་འགོ་བའྱི་རྱིགས་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བྱིས་སོ།།.

གདམས་པ་འདྱིར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་

རྣམས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས།.བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་

ཅག་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིགས་བྱེད་རེ་བཏོན་ནས་ཨ་

ར་པ་ཙ་ཡགས་པོ་བགངས།.བླ་མ་མཆོད་པ་རེ་བཏོན་ནས་དམྱིགས་བརེ་མ་

ཡགས་པོ་བགངས་ན་བློ་གོས་ཆེས་ཆེར་འགོ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་

གསུངས་པ་ལྟར།.ཁོ་བོ་ཡང་མན་ངག་འདྱི་དང་འཇྱིགས་བྱེད་ཞྱི་ཁོ་སྦྲགས་

སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པས་བློ་གོས་ཅུང་ཟད་
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འཕེལ་བ་མོང་བས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་

ལོངས་ཤྱིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།།

ཡང་ཆར་འབེབས་པར་འདོད་ན།. གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་

མཚམས་ནས།.ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་ཕོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་

ཕོགས་འདྱིར་འཁོད་པའྱི་སྐེ་འགོ་ཐན་པའྱི་འཇྱིགས་པས་གདུངས་པ་རྣམས་

སྐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་རྱི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་ཆར་གྱི་

རྒྱུན་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་ཕབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་

གསོལ་བ་བཏབ་པས།

བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་མཾ་

ཡྱིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའྱི་ཐྱིག་ལེའྱི་ནང་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱིས་མཚན་པའྱི་མཾ་ཡྱིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པའྱི་སྣེ་མོ་རྣམས་སུ་རེ་བླ་མ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་

རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།.མཚེའུ་དང་།.རྱིང་བུ་དང་།.ལྟེང་ཀ་དང་།.ཆུ་

མྱིག་འབབ་ཆུ་སོགས་ན་གནས་པའྱི་ཀླུ་ཇྱི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་

བཞུགས་ཏེ་སྐུའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་པས།.དེརྣམས་ཀྱི་

སྱིག་སྒྱིབ་དང་སྨེ་བཙོག་སོགས་ལས་གྱུར་པའྱི་ཉེར་འཚེའྱི་རྱིགས་རྣམས་དང་།.

ཞེ་སང་།.སེར་སྣ།.ཕྲག་དོག་སོགས་ལས་གྱུར་པའྱི་བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང་།.བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་

ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ།.རེ་བླ་མར་སྙྱིང་ནས་གུས་པ་

དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐེས་ཏེ།.ངག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།.ལུས་

ཀྱིས་ཕག་འཚལ་བ་དང་།.མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་།.བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་

པ་དང་།.ཡང་རེ་བླ་མ་དེརྣམས་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་བདུད་

རྱིའྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྤྱི་དང་།.ཁྱད་པར་

བཙའ་ཐན་སད་སེར་སོགས་ལས་གྱུར་པའྱི་མུ་གེ་ལ་ལོངས་སྤོད་འགྱུར་གྱི་

ལས་ངན་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས།. རྱི་བཅུད་ལོ་ཏོག་

སོགས་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའྱི་བསོད་

ནམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བྱ།

ཡང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་མཾ་ཡྱིག་ཧཱུཾ་

དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ།.རྱི་བཅུད་ལོ་ཐོག་

སོགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བརམས་པའྱི་འབྱུང་པོ་མྱི་མྱིན་སེ་

བརྒྱད་སོགས་དང་།.ཁྱད་པར་སྤྱིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའྱི་རླུང་ལྷའྱི་ཚོགས་ལ་

ཕོག་པས་སྐད་ཅྱིག་དེ་ཉྱིད་ལ་བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ནས་ཆར་

འབེབ་པའྱི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་པའྱི་མོས་པ་དང་།.ཐན་པ་བསྐེད་པའྱི་སེམས་མེད་

ཀྱི་འགལ་རྐེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྩྭ་སྦུར་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པ་
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བཞྱིན་དུ་གཏན་མེད་དུ་བསེག་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.ཡང་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀླུའྱི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཆར་འབེབ་པ་ལ་དགའ་

སྤོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ།.དབང་པོའྱི་སོ་དང་བ་སྦུའྱི་སོ་

ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་དྲག་ཏུ་དབྱུང་སྟེ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་འབྲུག་སྒ་

ཟབ་མོ་དང་བཅས་པའྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཕབ་པས།.རྱི་བཅུད་ལོ་ཐོག་

ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའྱི་མོས་པ་བྱ།.ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལས་ཚོགས་

སྒྲུབ་ན།

བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ངྷྱིཿཡྱིག་ལས་འོད་

ཟེར་འཕྲོས་ཏེ།.འཁོར་ལོའྱི་ངྷྱིཿ.ཡྱིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་

རྱིབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཁོ་བོ་བཅུར་གྱུར།.དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཐའྱི་དམྱིགས་བརེ་མའྱི་སགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་སྟེ།.དེ་

རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དང་རེ་བླ་མའྱི་སྐུའྱི་སྤོ་བསྡུ་སར་བཞྱིན་བྱ།.དེ་ལྟར་བྱས་

ཀང་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་མ་འདོད་ན་དྲག་པོའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ་

རྒྱུ་ཡོད་དོ།.།

འདྱི་དག་ནྱི་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་རེ་ལ་འཇུག་པ་ན།.

རང་གྱི་དགེ་སྦོར་གྱི་འཕྲོ་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་བས་རང་གྱི་དགེ་

སྦོར་གྱི་ཞོར་ལས་གཞན་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡྱིན་པས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གསལ་བར་བཀོད་དོ།།

ཚུལ་དེ་ཡང་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེང་སང་ལམ་རྱིམ་

བསོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་གཞན་གྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་འདྲ་བྱེད་རོགས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་

བྱུང་བ་ན།. རང་གྱི་དགེ་སྦོར་གྱི་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་ཚེ་ཆོག་འདྲ་འདོན།. ཚེ་

གཟུངས་འདྲ་བགང་གྱིན་འདུག་པ་སྣང་སྟེ།.གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ནའང་

ལམ་རྱིམ་སྐོང་བའྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཆོག་པ་ལ་གནད་མ་གོ་བ་ཡྱིན་གསུངས་

ནས་ལམ་རྱིམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་

ཁུངས་རེ་བླ་མའྱི་ཉམས་མགུར་དུ།.སྐེ་དགུའྱི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན།. །.

གདམས་པ་རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།.༩༡.།ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས།.

བྱྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུར།.ཕྱི་དང་ནང་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཚོགས།. །ཉེ་བར་

ཞྱི་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.།ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྱི་

དམྱིགས་པའྱི་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་སལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་

ཡང་གོང་དུ་བསྙད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླངས་བ་བཞྱིན་བྱིས་སོ།.།

དེ་ལྟར་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་མ་འབེལ་ཚེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་

གྱི་བདུད་རྱི་འབེབས་སྦངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གཞན་ཡང་འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་དམྱིགས་བརེ་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་དམྱིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་།.ཐུན་མོང་

མྱིན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ནྱི།.བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་
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སྤྱི་བོར།.དབུ་ཐོད་ཀྱི་འོག་ཀླད་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་

ན།.དེའྱི་ཐུགས་ཀར་ནང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ།.དེའྱི་ཐུགས་

ཀར་གསང་བ་འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲུབ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་བརེགས།.

བླ་མའྱི་མགྱིན་པའྱི་ཨོ་ལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ནང་དུ་ཕྱི་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཁ་སར་

པ་ཎྱི།.དེའྱི་ཐུགས་ཀར་ནང་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཕག་བཞྱི་པ།.དེའྱི་ཐུགས་ཀར་

གསང་བ་སྤན་རས་གཟྱིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྤན་རས་གཟྱིགས་གསུམ་

བརེགས།.བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ཕག་རོར་གོས་སོན་ཅན།.དེའྱི་ཐུགས་

ཀར་ནང་ཕག་རོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད།.དེའྱི་ཐུགས་ཀར་གསང་བ་ཕག་རོར་

འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕག་རོར་གསུམ་བརེགས་ཏེ་སེམས་པ་དགུ་བརེགས་སུ་

བསོམ་པ་ཡྱིན་ཞེས་ལོག་ཏུ་གསུངས།.

ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའ་དགུ་རེགས་ཀྱི་མན་ངག་ལོག་

ཏུ་ཞུས་པར།.སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཅྱི་གཅྱིག་གྱི་སྒྲུབ་པ།.གསུང་འཇམ་དཔལ་ཅྱི་

གཅྱིག་གྱི་སྒྲུབ་པ།.ཐུགས་འཇམ་དཔལ་ཅྱི་གཅྱིག་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་

སོན་ཆད་གེགས་བམ་གང་ནའང་མ་གགས་པའྱི་བསྡུ་དོན་འགའ་རེ་གསུངས་

ནས་འདྱི་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་ལྷ་དགུ་ཀ་འཇམ་དབྱངས་ཤ་སྟག་ཡྱིན་དེང་སང་

འདྱིའྱི་མན་ངག་བོད་དུ་ཆད་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ།.དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་གྲྭ་སར་

ལྷགས་པ་འགམ་པའྱི་སྐབས་སུ་མཆྱིས་པས་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མན་ངག་ཟབ་མོ་རད་གཅོད་ཁུལ་བྱ་བས།.བླ་མས་ཐུགས་ཁེལ་གནང་དོགས་

ཀྱིས་ཡང་སྐར་ཞུ་མ་ཕོད།.ཕྱིས་སུ་རྱི་ཁོད་འགྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་

སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྱིམ་གྱི་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་འབའ་ཞྱིག་རད་

གཅོད་པར་འབྱམས་པའྱི་ངང་དུ་ལུས་པས་མ་ཐོབ་ཀང་།.སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་

ངག་གྱི་བདག་པོར་ཁས་འཆེས་པ་དག་ལ་འདྱི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚོན་པ་

ཙམ་མོ།. །ཐུན་མོང་མྱིན་པ་འདྱི་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.ཐུན་མོང་བ་དེ་ཙམ་ཡང་དེ་སང་

སུ་རུང་རུང་ལ་བཞུགས་པར་མྱི་སྣང་བས་མན་ངག་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་

པས་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱིས་སོ།།

དེ་ནས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྱི་མཁན་སོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་

པར་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།. །ཞེས་སོགས་དང་།.

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ལམ།.།ཞེས་སོགས་དང་།.རྒྱུད་

སེ་ནས་གསུངས་པའྱི་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་

པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

སོ་གསུམ་ལེགས་སོམ་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་།. །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་
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གྱི་མཚན་སགས་གསོལ་འདེབས་དང་འདྱི་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་དད་པ་སྦོང་བའྱི་ཆོས་སྐོར་

དུ་འདུ་ལ།. དེ་ནས་སར་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སུས་ཀང་དོན་

མཛད་པར་མ་ནུས་པ་སྙྱིགས་མ་ལས་ཀང་ཆེས་སྙྱིགས་མར་ལུས་པའྱི་དམུ་

རོད་འདུལ་དཀའ་བ་བདག་ཅག་ལ།.བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ལམ་བཟང་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འདོམས་

པར་མཛད་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་གསོལ་འདེབས་ནྱི།.

སངས་རྒྱས་གངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའྱི།. །ཞེས་སོགས་དང་།.

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱིས་བསྒྲུབ་

ཅྱིང་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའྱི་གནས་གཅྱིག་པུ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་

པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའྱི་རེས་

སུའང་བསྟན་པའྱི་གཏད་རབས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་དུ་མས་འཛིན་

སྐོང་སྤེལ་བར་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་གཅྱིག་སྨྱིན་གོལ་གྱི་ལམ་

ལ་བཀོད་དེ།.ཁྱད་པར་དག་བཅོམ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་དགེ་སོང་དག་བཅོམ་པའྱི་

འབས་བུར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤྱིང་སོར་བཞྱི་པ་རེ་དོར་བས་འདོམ་

བཅོ་བརྒྱད་ཟབ་པའྱི་བུག་པ་ཞྱིག་ཕྱུར་བུར་གང་།.དེའྱི་རེས་སུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དམན་པའྱི་དབང་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའྱི་རྐེན་ངན་ལྷག་པར་བདོ་བ་ལ།.ཤྱིང་རྟ་ཆེན་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།.ཐོགས་མེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སོག་ལའང་

མྱི་གཟྱིགས་པར་བསྟན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས།.གནས་པ་རྣམས་སྤེལ་

ཞྱིང་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་སེམས་ཅན་མང་པོར་མཐོ་

རྱིས་དང་ཐར་པའྱི་སོག་སལ།.བོད་གངས་ཅན་འདྱིར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་

རྣམས་ཀྱིས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་སོག་དང་ལོངས་སྤོད་གང་ལའང་མྱི་གཟྱིགས་པར་

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་སོལ་སར་མེད་གསར་དུ་གཙུགས་ཤྱིང་ཡུན་རྱིང་དུ་

གནས་པའྱི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་འགོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའྱི་དཔལ་ལ་སྦོར་དུ་

ཟྱིན་ཀང་།.སྙྱིགས་མའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའྱི་

བསྟན་པར་ལོག་པར་སྤོད་པའྱི་སྐོན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་མཁས་མཆོག་པད་

མའྱི་ངང་ཚུལ་དང་།.མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་།.རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་

པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དག་ཐེར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་གསེར་སྦངས་བཙོ་

མ་ལྟར་བསེ་སད་ཀུན་དང་བལ་ཞྱིང་།.བསྟན་པ་དྲྱི་མ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་

སོམ་པར་མཛད་པའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པས་འཛིན་མའྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་

གྱུར་ཀང་།.རང་ཅག་སྙྱིགས་མ་ལས་ཀང་ཆེས་སྙྱིགས་མར་གྱུར་པ་རྣམས་

སྐེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་སུས་ཀང་དོན་མཛད་པར་མ་ནུས་པ་མགོན་མེད་
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སྐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་།.

ལྷག་པར་དེང་དུས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཡང་འཆྱི་ལྟས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ལྷ་

དང་འདྲ་བར་སུས་ཀང་བདག་ཏུ་མྱི་བཟུང་བར་ཆེས་ཆེར་ཉམས་དམས་པར་

གྱུར་པ་ན།.བསྟན་པ་ཉམས་པ་དང་སྙྱིགས་མའྱི་སེམས་ཅན་མགོན་སྐབས་

མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་

ནས།.རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

གསུང་གྱི་མཛད་པ།.བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

སྦས་གསང་མེད་པར་གོ་སའྱི་ངག་གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་འདོམས་པར་མཛད་པས།.

བདག་འདྲ་དུད་འགོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་ཀང་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་

རྣམས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དགའ་མགུར་བྱར་ཡོད་པ་འདྱི་འདྲའྱི་སྐུ་དྲྱིན་

ནྱི་ངས་ཅྱི་འདྲ་བགྱི་ན་འཇལ་ཐབས་ཡོད་སྙམ་དུ་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་འཁྲུག་ཅྱིང་

ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟྱིངས་པའྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གུས་པ་བསྐེད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་ནྱི།.ཐུབ་པའྱི་ཉྱི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ།.།ཞེས་སོགས་དང་།

ཡང་སྙྱིགས་དུས་སྱིག་པ་ཚན་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་གང་ཞྱིང་།.བསོད་

ནམས་ཤྱིན་ཏུ་དམན་པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྱིག་པ་ངང་གྱིས་སྦང་ཞྱིང་བསོད་

ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུར་

བཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་།.གང་གྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེའྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པའྱི་གསོལ་འདེབས་ནྱི།.

དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།.།ཞེས་སོགས་དང་།.

ཡང་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།.ཉན་རང་དག་བཅོམ་

པ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་མྱི་ནུས་པ།.

གསང་གསུམ་མྱི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀང་།.བདག་འདྲ་ཐ་མལ་པ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་ཏེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་

ནྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.འདྱི་

དག་ནྱི་བཀའ་དྲྱིན་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་གུས་པ་བསྐེད་པའྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུའོ།།

དེ་ནས་བླ་མའྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་སོགས་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའྱི་རང་

བཞྱིན་ཏེ།.བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསམ་སྟེ་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས།.།ཞེས་སོགས་དང་།.བླ་

མ་ཟུང་འཇུག་དང་པོའྱི་མགོན་པོ་རྱིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རོ་རེ་འཆང་

གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི།. །ཞེས་སོགས་དང་།.བླ་མ་

རྟེན་བརྟེན་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའྱི་
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བདག་ཉྱིད་དུ་བསམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།.

སྒྱིབ་མེད་ལྷན་སྐེས་དགའ་བའྱི་རོལ་པ་དང་།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.འདྱི་དག་

ནྱི་ར་བ་དད་པ་སྦང་བའྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུའོ།. །ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་

གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་།.ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་།

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ལོངས་སྐུ་དང་།.སྒྱིབ་མེད་ལྷན་སྐེས་

ཞེས་སོགས་ཆོས་སྐུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བལྟ་ཚུལ་དང་།. གཞན་ཡང་བདེ་

གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་བླ་མའྱི་ཕྱིའྱི་ཡོན་ཏན་དང་།

ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ནང་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་།.ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་

ཤེས་ཞེས་སོགས་གསང་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་།. སྒྱིབ་མེད་ལྷན་སྐེས་ཞེས་

སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའྱི་དད་པ་བསྐེད་ཚུལ་སོགས་དབྱེ་

བསྡུ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་།.།ཡོན་ཏན་འདྱི་དག་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའྱི་གོ་བ་འཚོལ་བ་

འདོད་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟེན་ནས་དེའྱི་མན་ངག་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་

རྣམས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཚིམ་པར་མྱི་བྱའོ།།

དེ་ནས་ལག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བླ་མའྱི་ཞབས་གཉྱིས་སུ་ཙིར་གྱིས་འཇུས་

ཤྱིང་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུག་པར་མོས་ཏེ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་

འདེབས་བྱ་བ་ནྱི།.

ཁྱོད་ནྱི་བླ་མ་ཁྱོད་ནྱི་ཡྱི་དམ་ཁྱོད་ནྱི་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐོང་སྟེ།. །ཞེས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སོགས་ཏེ།.དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ནྱི་སྐབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས།.བདག་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྙྱིང་པོའྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལས་གཞན་

པའྱི་སྐབས་གཞན་མྱི་འཚོལ་བས་ཚེ་འདྱི་དང་འཆྱི་ཁ་བར་དོ་ཕྱི་མའྱི་སྐེ་བའྱི་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅྱིག་ཀང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རེའྱི་

ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ།.གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་བདག་དང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་པ་

མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་དུ་གསོལ་ལོ།.ཁྱོད་ནྱི་ཡྱི་དམ་ཐམས་ཅད་xxx.བདག་

དང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སལ་དུ་

གསོལ་ལོ།.ཁྱོད་ནྱི་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་xxxབདག་སོགས་འགོ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་པའྱི་གོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།.ཁྱོད་ནྱི་

ཆོས་སྐོང་ཐམས་ཅད་xxx.བདག་སོགས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རྐེན་ངན་བར་

ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་

ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།།

དེ་ནས་དབང་བཞྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ནྱི།.དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་

གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞྱི་

ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་བྱེད་ན་ར་བའྱི་ཚིག་རྱིས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ།.

རྒྱས་པར་སྤོ་ན།.རེ་བླ་མའྱི་མན་ངག་ཐུགས་སས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་
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བརྒྱུད་པ་རྟོགས་ལྡན་པས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རམ།.ཡང་ན་མཎྜལ་

ཕུལ་ཏེ།.སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་

ལ་བུམ་པའྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ལོ།. །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.བླ་མ་

ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕག་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕོགས་བཅུར་

འཕྲོས་པས།.ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དབང་

བསྐུར་བའྱི་ཕྱིར་བསྐུལ་ཏེ་སྤན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས།.བླ་མ་

རོ་རེ་འཆང་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའྱི་དགོངས་པ་མཛད།.སྤན་མ་ལ་སོགས་པ་

ལྷ་མོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་རང་གྱི་སྟེང་ཕོགས་སུ་འཛིན།.གླུ་གར་མཛད་ཅྱིང་རོལ་མོ་

བརྡུང་ཞེས་སོགས་ནས།.བཀ་ཤྱིས་གང་ཞྱིག་མ་དང་།.དབང་བསྐུར་རོ་རེ་མ།.

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུང་ཞྱིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར།.དབང་

གྱི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་།.བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོང་།.བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་པའྱི་བདེ་སྟོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་བུམ་

དབང་གྱི་ངོ་བོ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཞེ་སང་གྱི་དྲྱི་མ་སོགས་དྲྱི་མ་ལྔ་སྦང་།.

ཆུའྱི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་མྱི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅྱིང་།.

སྤན་དྲངས་པའྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་གྱི་བ་སྤུའྱི་སོ་ནས་ཐྱིམ་པའྱི་མོས་པ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྣམས་དབང་བསྐུར་བའྱི་ཚིག་རྣམས་རང་གྱི་ངག་ནས་འདོན་བཞྱིན་དུ་མ་ཆད་

པ་བྱ།.

དེ་ནས་བུམ་པའྱི་དབང་ཐོབ།.ཐུན་མོང་བ་སོག་གཅོད།.མ་བྱྱིན་ལེན་དང།.

མྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དྲྱི་མ་རྣམས་སར་བསགས་འདག་ཅྱིང་

ཕྱི་མ་སོམ།.ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པའྱི་དྲྱི་མ་འཁྲུད་

པས་སྐུ་རོ་རེ་སྦོང་།.ཞེས་སོགས་དབང་གྱི་དག་པ་རང་གྱི་ངག་ནས་བཏོན་

ཅྱིང་།.བསོམ་བྱ་ལ་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་མོས་པ་དང་།.ཚིག་

དོན་རྣམས་རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་བར་འཕྲོ་ངེས་སུ་བྱ།.གོང་དུ་དབང་གྱི་ཆུས་ལུས་

ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་སྟོང་སྦོང་བའྱི་ངང་དུ་རང་གྱི་ལག་པ་

གཉྱིས་ཀྱིས་རོ་དྲྱིལ་བཟུང་སྟེ་འཁྱུད་པའྱི་ཕག་རྒྱ་བཅའ་ཞྱིང་།.ཡུམ་ལ་འཁྱུད་

པའྱི་བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་སྦོར་བའྱི་བུམ་དབང་གྱི་གཙོ་བོ་རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱི་

དབང་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་མོས་པ་བྱ་བའང་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པའྱི་ཟྱིན་

བྱིས་ནས་འབྱུང་ངོ་།།༩༢

དེ་ནས་མཎྜལ་དང་།.སར་བཞྱིན་གསང་དབང་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.

བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་དགའ་བའྱི་སྒས་རྒྱལ་བ་

ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ།.བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་

ཞུགས།.བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཞུས་པའྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིརྒྱུན་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་བྱུང་སྟེ།.རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་

གཙོ་བོར་རང་གྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་མོང་བ་ལས་བདེ་བ་སྐེས།.མོང་བྱའྱི་བདེ་

བ་འདྱི་ཡང་བླ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་རྒྱུ་

རྐེན་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱིར།.རང་དབང་དུ་གྲུབ་ལུགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་

མྱི་འདུག་སྙམ་པའྱི་བདེ་སྟོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱས་

པས།.ཐུན་མོང་བ་རྫུན་ཕྲ་མ།.ཚིག་རྩུབ།.ངག་འཁྱལ་བ་སོགས་པ་ངག་གྱི་དྲྱི་

མ་རྣམས་སར་བསགས་འདག་ཅྱིང་ཕྱི་མ་སོམ་པ་དང་།.ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

རླུང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་རླུང་སགས་སོ་སོར་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པའྱི་དྲྱི་མ་

འཁྲུད་པས་གསུང་རོ་རེ་སྦོང་།.ཞེས་སོགས་དབང་གྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ།།

དེ་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ།.ཤེར་དབང་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.བླ་

མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་ཡུམ་རོ་རེ་དབྱྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉྱིས་

པ་ཞྱིག་ཆད་ནས།.རང་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ལ་ཐྱིམ་པས།.

རང་གྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་མཁའ་གསང་བྱྱིན་

རླབས་བྱས་ཤྱིང་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡུམ་གྱི་ཐུར་སེལ་

གྱིས་རང་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ་ལྟེ་བའྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ངྷཱུ་ཏྱིའྱི་

ནང་ནས་ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོའྱི་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྱིན་པར་

སེབས་པ་ན་དགའ་བ།.མགྱིན་པ་ནས་སྙྱིང་གར་སེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སྙྱིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ།.ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ར་

བར་སེབས་པ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ།.དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྐེད་པར་

སེབས་པ་ན་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ།.དེ་ནས་ནོར་བུའྱི་ར་བར་སེབས་པ་ན་ཉེ་

ཐོབ་ནག་ལམ་པ།.དེ་ནས་ནོར་བུའྱི་རེར་སེབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་

སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞྱི་སྐེས་ཤྱིང་།.ལྷན་སྐེས་དགའ་

བ་འདྱི་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདྱི་ལྟར་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་མེད་སྙམ་

པའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་བསྐེད།.དེ་ནས་སར་ཡང་ནོར་བུའྱི་རེ་ནས་ལྟེ་བར་

སེབས་པ་ན་དགའ་བ་སོགས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞྱི་འདྲེན་ཏེ།.དགའ་བ་

བཞྱི་པ་སྟོང་པ་དང་སྦོར་བའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་གསུམ་པོའྱི་ངོ་བོ་

མངོན་དུ་བྱས་པས།.ཐུན་མོང་བ་བརྣབ་སེམས།.གནོད་སེམས།.ལོག་ལྟ་ལ་

སོགས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་དྲྱི་མ་རྣམས་སར་བསགས་འདག་ཅྱིང་ཕྱི་མ་སོམ་པ་དང་།.

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་

དྲྱི་མ་འཁྲུད་པས་ཐུགས་རོ་རེ་སྦོང་ཞེས་སོགས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ།།

དེ་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་ཚིག་དབང་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།.བླ་

མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་གསུང་ཚངས་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་

དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་དང་རྱིག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་
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ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སུ།.སེམས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དོན་འདྱི་བསོམ་

པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རོགས་

པའྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གྱི་རྱིག་མ་དང་ཁ་སྦོར་བའྱི་ལུས་ཅན་དང་།.དེའྱི་

དུས་ཉྱིད་ན་ཐུགས་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

གཉྱིས་དབྱེར་མྱིཕེད་པའྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་

འཕང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།.།

དེ་ནྱི་ཐོབ་བྱའྱི་དོན་གྱི་དབང་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་བར་

སྤད་པར་བྱེད་པས་ན།.དབང་བཞྱི་པ་ཚིག་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བར་

སྤད་པ་ལྟར་བདེ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་བསྐེད་དེ།.བླ་མ་

གཉྱིས་པ་ཞྱིག་དགེས་བཞྱིན་ཐྱིམ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར།. །ཅེས་

པའྱི་དོན་བླ་མ་རོ་རེ་འཆང་ལས་རང་འདྲ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཆད་ནས།.རང་ལ་

དགེས་བཞྱིན་དུ་ཐྱིམ་པས་རང་གྱི་སོ་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་སར་ཡང་

རང་ཉྱིད་འོད་དང་བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་

འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་མོས་པ་བྱས་ཏེ།.འོད་གསལ་དེའྱི་ངང་ནས་

རང་ཉྱིད་ཁྱབ་བདག་དང་པོའྱི་མགོན་པོའྱི་སྐུར་ལྡང་བའྱི་མོས་པ་བྱ་ཞྱིང་།.བླ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མ་རོ་རེ་འཆང་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ།.དེས་ཚིག་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐོབ།.

ཐུན་མོང་བ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་དྲྱི་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་།.ཐུན་མོང་མྱིན་

པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་

སྦང་བའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ཅེས་སོགས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ།།

འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞྱི་ལེན་ཚུལ་འདྱི་ནྱི།.རང་ཉྱིད་རོ་

རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞྱིན་དུ་དབང་གསུམ་པའྱི་སྐབས་

ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞྱིདྲངས་ཏེ།.དགའ་བ་བཞྱི་པ་ལྷན་སྐེས་

ཀྱི་དགའ་བ་སྟོང་པ་དང་སྦོར་བའྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཞེས་པ་ངེས་དོན་གྱི་

ཧེ་རུ་ཀ་དང་།.དབང་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་།.

སྐུ་དག་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྒྱུ་མའྱི་སྐུ་གཉྱིས་དངོས་པོ་གཅྱིག་

ལ་ཚོགས་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་

གཉྱིས་གོ་བའྱི་སྟེང་ནས་སྐོང་ཚུལ་ཡྱིན་པས་རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་གསང་

བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེའྱི་

ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ཡང་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།.རོགས་རྱིམ་གྱི་སྐབས་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་ཡ་མ་

བལ་བར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བསྐང་ཆོག་པའྱི་གནས་ཡོད་ཀྱི།
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བསྐེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་རང་རང་གྱི་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་གནད་རྣམས་སོ་སོར་བསྐངས་པས།.རང་

རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟེན་འབེལ་རྣམས་བསྒྱིག་དགོས་ཀྱི།. དུས་

གཅྱིག་ཏུ་ཡ་མ་བལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མེད་གསུངས།.གཞན་ཡང་

མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆེས་རེའྱི་དྲུང་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞུས་པ་

ནས་བཟུང་ཉྱིན་རེར་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་མ་ཆད་པ་བཞེས་པ་ནྱི་

བྱྱིན་རླབས་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པའྱི་ཕག་ལེན་གནང་བ་ཡྱིན་པས།.འོ་ཅག་

དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀང་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་དབང་བཞྱི་བྱྱིན་

རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་འདྱི་ཉྱིན་རེ་མ་ཆད་པ་བྱེད་ཐུབ་ནའང་བྱྱིན་རླབས་

དབང་གྱི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕོགས་སུ་འགོ་བས་དོན་མྱི་ཆུང་

ཞྱིང་།.ལྷག་པར་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སགས་ལམ་ལ་

བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞྱི་ལེན་ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་ཡང་

ཡང་བསགས་པ་མཛད་གྱིན་ཡོད་གསུངས།

དེ་ནས་རང་ཉྱིད་ཟུང་འཇུག་དང་པོའྱི་མགོན་པོ་རོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་དུ་

གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཚན་པའྱི་མཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་

ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།.དེའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ངྷ་ར་སྱིངྔྷྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཞེས་རོ་རེ་

འཆང་གྱི་མཚན་སགས།.དེའྱི་ཕྱི་རོལ་ཨོཾ་མུ་ནྱི་དང་།.དེའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཨོཾ་ཨཱཿགུ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རུ་སུ་མ་ཏྱི་ཀྱིརྟྱི་སྱིངྔྷྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།.ཞེས་རེའྱི་མཚན་སགས་དང་།.དེའྱི་ཕྱི་རོལ་རང་

རང་གྱི་བླ་མའྱི་མཚན་སགས་ཏེ་ཁོ་བོས་ནྱི།.ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་མུ་ནྱི་ཨྱིནྡྲ་ངྷ་ར་ཛྙཱ་

ན་ཤ་ས་ན་ངྷྱི་ཀ་སྱིངྔྷ ྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གྱིས་བསྐོར་བར་དམྱིགས་ཏེ།.ཕྱི་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་

བཟླ་ཡྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་བྱ་ཚུལ་བཟླས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ།.

མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག. །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

གྱུར་ཏེ།.།ཞེས་སོགས་བརོད།

མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤར་

སོམ་གྱིས་བློ་སྦོང་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་བ།

བཞྱི་པ་མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤར་སོམ་

གྱིས་བློ་སྦོང་ཞྱིང་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ།.

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནྱི།.ཞྱིང་མཆོག་དམ་པ་རེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།. །.

ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་ཅག་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་དུ་དུས་

གསུམ་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི་

བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་གཅྱིག་ལྷག་པར་བསགས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་མཆོག་

ཁྱོད་ལ།.མཆོད་ཅྱིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས།. །བདག་གྱིས་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་།.མ་བསྟེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་རྣམས་
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ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས།.བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་

རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་ཅྱིང་།.བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའྱི་སྱིག་

པ་རྣམས་ལ་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་བསམ་པས་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་བསྟེན་ཏེ།.

སར་བྱས་ཀྱི་འགོད་པའྱི་མེ་སྤོར་ཞྱིང་སྙྱིང་ནས་བཤགས་པ་དང་།.ཕྱིན་ཆད་མྱི་

བྱ་བའྱི་དམ་བཅའ་དང་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་པ་དང་།.ཡོན་ཏན་དང་

བཀའ་དྲྱིན་བསམ་པས་མྱིག་ནས་མཆྱི་བ་འཁྲུག་ཅྱིང་།

ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཟྱིངས་པའྱི་ཚོད་ཙམ་གྱི་དད་པ་དང་།. གཅེས་ཤྱིང་

ཕངས་ལ་འདོར་མྱི་ཕོད་པའྱི་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་གང་

ལའང་མྱི་བལྟ་བའྱི་སྦོར་བ་དྲག་པོས་བསྟེན་པས།.དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཉྱིད་མཉེས་པར་བྱས་ཤྱིང་དགེས་བཞྱིན་དུ་རེས་

སུ་བཟུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤྱིང་

བདུད་རྱི་འབེབས་སྦང་བྱའོ།.།

དལ་འབྱོར་དང་འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཚུལ་ནྱི།.ལན་

གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་རྙེད་པའྱི་དལ་འབྱོར་འདྱི།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་

དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞྱིང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་།.དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇྱིག་པའྱི་

ངང་ཚུལ་བསམ་པས་སྐད་ཅྱིག་ཀང་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་མྱི་གཏོང་བར་སྙྱིང་པོ་

དམ་པ་བླང་པས་ཉྱིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་པར་xxx.ངན་སོང་གྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སྡུག་བསལ་བསམ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙྱིང་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་དཀར་

ནག་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།.

ངན་སོང་སྡུག་བསལ་འབར་བའྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་ངན་སོང་

གྱི་སྡུག་བསལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསམ་པས་འཇྱིགས་ཤྱིང་སྐྲག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་

སྙྱིང་ནས་སྐབས་འཚོལ་བར་འདོད་ཅྱིང་།.

དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་དྲྱི་མ་

མེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་

འཇྱིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་བའྱི་ནུས་ལྡན་དུ་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་།.སྙྱིང་ནས་

རེས་ལྟོས་འཆའ་བ་དང་།.ཁྱད་པར་སྐབས་སུ་སོང་ནས་སྐབས་འགོའྱི་བསབ་

བྱས་མཚོན་པའྱི་དཀར་ནག་གྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

བྱེད་པའྱི་སྐབས་དངོས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་ནུས་

པར་xxx

ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་བསྐེད་ཚུལ་ནྱི།.ལས་དང་

ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་

ཕུང་པོ་ཞྱིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོས་གང་

བྱས་མ་གཏོགས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའྱི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་དང་།.ཕུང་པོ་དེ་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྱིན་མང་
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པོས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་སོ་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཙེས་པའྱི་

གནས་ཡྱིན་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས་སྱིད་པའྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལས་མྱུར་

དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐེ་པར་xxx.འདྱིར་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག. །སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྱིན་མང་པོས་

གཙེས།.།ཞེས་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་ཀྱི་ཉེས་དམྱིགས་བསམ་པའྱི་གོ་རྱིམ་དང་མྱི་

མཐུན་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།.དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི་སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་བསོམ་

པའྱི་གོ་རྱིམ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་མྱིན་པར།.སྐེས་བུ་འབྱིང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་

བསམ་པ་འདྱི་ལའང་དུད་འགོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་

སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་འདོད་ཉྱི་ཚེ་བས་མྱི་ཆོག་པར་སྱིད་པ་ལས་ཐར་འདོད་

མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཞེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་དང་པོར་ལས་

དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ཞེས་སྨོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་

ལས་ཐར་འདོད་ནྱི་དུད་འགོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐེད་ནུས་ལ།.ཟག་བཅས་ཀྱི་

ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་།.སྱིད་རེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་

སྙོམས་མང་པོ་ལས་ཐར་འདོད་བསྐེད་ནུས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་།.

དེ་དག་གྱིས་ནྱི་སྱིད་རེའྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྐེ་བ་དེ།.ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པའྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པར་མ་

གོ་བས་དེ་ཉྱིད་ཐར་པར་བཟུང་ངོ་།།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དེའྱི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུ་བྱེད་

མཐའ་དག་ལས་ཀང་ཐར་འདོད་བསྐེད་ནུས་པ་ནྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་

ནའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་ལ།.དེ་ལྟར་ནའང་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཡྱིན་ན་ཤྱིན་ཏུ་

གོ་དཀའ་བས་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས།.མང་ཡང་སྡུག་བསལ་སྡུག་

བསལ་གྱིས།.།འཇྱིགས་ནས་ཐར་འདོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོད།.།ཟག་བཅས་ཚོར་

བ་བདེ་བ་ལས།.།ཡྱིད་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཆྱིས།.།དེས་ན་འདུ་བྱེད་རང་

བཞྱིན་གྱི།. །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདྱི།. །སྡུག་བསལ་གྲུབ་དང་འགྲུབ་

པའྱི་སོ།. །ནད་དང་འབས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟར།. །དམྱིགས་ནས་སོམ་ན་བྱྱིངས་

གཡོ་ལགས།༩༣.།ཞེས་གསུངས་པའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདྱིར་བསྡུས་

པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།.ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.སྱིད་པའྱི་མཚོ་དང་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་

མཚོ་ཟེར་བ་ཕྱི་ལོགས་ཤྱིག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་མོ་ཞྱིག་གོ་ན་མྱི་ཡོང་བས།.དཔལ་

ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས།.སྡུག་བསལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།༩༤. །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།.རང་གྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་

བསལ་དང་།.འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཡྱིན་པས་ད་ལམ་གསལ་པོ་ཞུས་

ཡོད་གསུངས།.འདྱི་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་མཆྱིས་པས་རྣམ་

དཔོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་གཞུང་ཞལ་ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་

པ་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་མྱི་རྱིགས་སོ།།
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ཐར་པར་བགོད་པའྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནྱི།.བཟོད་

དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའྱི་འཁོར་བ་འདྱི།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་སྱིད་

པའྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྱིད་རེའྱི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུར་ཡང་བཟོད་པར་

དཀའ་བའྱི་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་

མྱི་བསྐེད་པར་སྱིད་པ་ལས་ཐར་བར་རྱིངས་པའྱི་བསམ་པས།.སྱིད་པའྱི་ར་བ་

དྲུང་ནས་འབྱྱིན་པའྱི་ཐབས་བསབ་པ་གསུམ་དང་།.འཕགས་ནོར་བདུན་དང་།.

ཁྱད་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞྱི་རྟེན་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་

ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔས་སྐད་ཅྱིག་ཀང་ལྷོག་པ་མེད་

པར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བའྱི་སོ་ནས་ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་

ནུས་པར་xxx

འདྱིར་བསབ་གསུམ་འཕགས་པའྱི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ།. །ཞེས་

བསབ་པ་གསུམ་གསུངས་ནས།.སར་ཡང་ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་

བྱྱིན་གྱིས་རློབས།. །ཞེས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་ཕུག་

པའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་བ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།.སྐེས་བུ་འབྱིང་དང་ཐུན་མོང་

བའྱི་ལམ་རྱིམ་གྱི་སྐབས་ཐར་པར་བགོད་པའྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ལ་

ཕབ་པར།.སྱིད་པའྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་

ཏེ།. དེའྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་མོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡང་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་བསབ་པ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་།.བསབ་པ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་དང་

ར་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ཡྱིན་ཚུལ་རྣམས་ལ་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་

ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐབས་འདྱིར་ལག་ལེན་གཙོ་བོ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་བྱས་ནས།.བསབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཕར་ཕྱིན་

མཐའ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.སྐེས་བུ་

འབྱིང་གྱི་སྐབས་འདྱིར་ལག་ལེན་གཙོ་བོ་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསབ་པ་མཐའ་མ་གཉྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་

བོར་བྱེད་ན་དམན་ལམ་དུ་ཤོར་ཉེན་ཆེ།.འདྱི་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དམན་ལམ་

དུ་རང་གྱིས་མ་ཞུགས་ཆོག་པས་སྙམ་སྟེ།.དེ་རང་དབང་མེད་པས་ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའྱི་རླབས་ལྟར་མཐོང་ནས།.དེ་ལས་

ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ་དང་།.

བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསབ་ན་དེ་ཉྱིད་

དམན་ལམ་ཡྱིན་མོད་གསུངས་ཏེ་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་

འདྲའོ།།
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བཏང་སྙོམས།.མར་ཤེས།.དྲྱིན་དྲན་གསུམ་གྱིས་ཡོད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་

བསྐེད་ཅྱིང་།.བྱམས་པ་དེས་སྙྱིང་རེ་འདྲེན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།.ཉམ་ཐག་འགོ་བ་འདྱི་

ཀུན་ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་

མོངས་པའྱི་གདོན་དྲག་པོས་བརླམས་ཏེ་དྲན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྨོ།.

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བལྟ་བའྱི་མྱིག་ནྱི་ལྡོངས།.འཁོར་བ་སྤྱི་

དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་མྱི་བཟད་པ་རབ་ཏུ་འགྱིམས་པའྱི་

ཉམ་ཐག་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསམ་པས་ཀུན་ལ་ཉེ་རྱིང་ཆགས་

སང་དང་བལ་བའྱི་ཕན་པའྱི་བསམ་པ་མྱི་མཉམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།.

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་མར་མ་གྱུར་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་དང་།.

མར་གྱུར་པ་ཡང་གངས་མེད་པའྱི་ཚུལ་དང་།.དེ་ཡང་ཚེ་འདྱིར་དུས་ས་ཕྱི་བར་

གསུམ་གྱི་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཚུལ་

ལ་མགོ་སྙོམས་བྱེད་ལུགས་རྣམས་ལ་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་འཕྲུལ་

གྱིས་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་པས་ཚེ་འདྱིའྱི་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་མཐོང་བའྱི་ངེས་ཤེས་

དང་།.ཚེ་འདྱིར་མའྱི་དྲྱིན་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་ལ་

དྲྱིན་དེ་དང་མཉམ་པའམ།.དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་དང་།.སར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའྱི་

དྲྱིན་གྱིས་བསྐང་དགོས་ལུགས་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཅད་སྐེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་

གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་མཛའ་བཤེས་གཙོ་བོ་མ་རན་ཉྱིད་དུ་

མཐོང་ནས་གཅེས་ཤྱིང་ཕངས་ལ་འདོར་མྱི་ཕོད་པའྱི་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་སྐེ་

བ་དང་།.དེ་ལྟར་གཅེས་ཤྱིང་ཕངས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེརྣམས་ཀང་སྡུག་བསལ་

འབའ་ཞྱིག་གྱིས་མནར་ཞྱིང་།. བདེ་བས་ཕོངས་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་

བསམ་པས་བཟོད་གགས་མེད་ཅྱིང་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་

པས་གདུང་བའྱི་སྙྱིང་རེ་སྐེ་བར་xxx

བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་ཚུལ་ནྱི།.སྡུག་བསལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་

མྱི་འདོད་ཅྱིང་།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསལ་ནྱི་ཐ་ན་རྨྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་

ཅྱིང་།.བདེ་བ་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་ལའང་ཆོག་

ཤེས་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས།.རང་

གཅེས་པར་འཛིན་ཅྱིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འབའ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འདོད་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ལ།.རང་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་

ཚོགས་སྒྲུབ་པའྱི་བསམ་སྦོར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཞྱིག་

བླ་མ་ལྷས་xxx
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རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་བསམ་ཚུལ་ནྱི།.རང་ཉྱིད་གཅེས་

པར་འཛིན་པའྱི་གཅོང་ནད་འདྱི།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་རང་གཅེས་

འཛིན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་

པས།.རང་གཅེས་འཛིན་འདྱི་མྱི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་

པའྱི་རྒྱུར་མཐོང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་མྱི་འདོད་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་

ཅད་གཅེས་འཛིན་དག་བོ་འདྱི་གཅྱིག་པུས་ལན་པའྱི་འཁོན་ཞེ་ལ་བཞག་སྟེ་སོ་

དུ་མ་ནས་གནོད་པའྱི་བསམ་སྦོར་གྱིས་བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོགས་

པར་བྱེད་ནུས་པར་xxx

གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཚུལ་ནྱི།.མ་རྣམས་གཅེས་

འཛིན་བདེ་ལ་འགོད་པའྱི་བློ།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་

ཡོན་ལུང་རྱིགས་དྲྱི་མ་མེད་པས་སོ་ནས་བསམ་པས།.གཞན་གཅེས་འཛིན་

ཉྱིད་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའྱི་

རྒྱུར་མཐོང་ནས།.སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་གཉེན་དང་ཐ་མལ་བར་གནས་ན་

ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.ཐམས་ཅད་དགའྱི་གཙོ་བོར་ལངས་ཀང་རང་གྱི་ངོས་ནས་སོག་

ལས་ཀང་གཅེས་ཤྱིང་།.ནོར་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་།.བླ་མ་དང་

ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕངས་པར་བྱས་པའྱི་ཡྱིད་འོང་གྱི་

བསམ་པས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་འབའ་ཞྱིག་ལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

འཇུག་ནུས་པར་xxx

བདག་གཞན་བརེ་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།.མདོར་ན་བྱྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་

ན་དང་།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གཞན་བརེ་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲྱི་མ་མེད་

པའྱི་ལུང་རྱིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་།.དེ་དག་གྱི་དོན་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུ་ན།.

རང་ཅག་བྱྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཞན་བརེ་

བའྱི་བསམ་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅྱིང་གཞན་

ཡལ་བར་འདོར་བའྱི་དབང་གྱིས།.རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་

རྒུད་པའྱི་གནས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ཚུལ་དང་།.སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བསྐལ་བ་གངས་མེད་པའྱི་ས་རོལ་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་བསམ་

སྦོར་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་

བཟུང་བའྱི་དབང་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་

གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས།.སར་ཡང་སྙྱིགས་མའྱི་དུས་འདྱིར་བདག་ཅག་

སྙྱིགས་མ་ལྔ་རབ་ཏུ་བདོ་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐབས་དཔུང་

གཉེན་དུ་བྱོན་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས།.རང་ཅག་བྱྱིས་པ་རྣམས་

ཀང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བསམ་པས་ནུས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཞུམ་པ་དང་སྐྲག་པ་བསྐེད་

པ་མ་གཏོགས་གོམས་ན་བདག་གཞན་བརེ་བར་ནུས་པའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་

ཤུགས་དྲག་སྐེ་བར་བླ་མ་xxx
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བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརེས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་

བསམ་པ་ནྱི།.རང་ཉྱིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སོ།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.

སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ཞྱིང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནྱི་རྒུད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་།.རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞྱིང་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་

ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་

འགོ་ལུགས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས།. བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་བསམ་སྦོར་ལ་

ཉམས་ལེན་སྙྱིང་པོར་བྱེད་པའྱི་སྤོ་ཤུགས་བསྐེད་ནུས་པར་xxx

བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་ཚུལ་དངོས་གཞྱི་ནྱི།. དེས་ན་རེ་བཙུན་བླ་མ་

ཐུགས་རེ་ཅན།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ངེས་པར་བརེ་དགོས་

པར་མཐོང་ཞྱིང་།.བརེ་བར་ཡང་ནུས་ལ།

བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞྱིང་།.མ་བརེས་པའྱི་ཉེས་

དམྱིགས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་བསམ་སྦོར་ལ་ཉམས་

ལེན་སྙྱིང་པོར་འཛིན་དགོས་པ་དེས་ན།.ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བདག་གྱི་རྒྱུད་སྟེང་འདྱིར་བླངས་ཏེ།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེད་གཅྱིག་པུས་ཉམས་སུ་མོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་

དག་གྱིས་སྡུག་བསལ་གྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།.བདག་གྱི་བདེ་

དགེ་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ནས་དེ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དག་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྨྱི་ལམ་དུའང་འབལ་བ་མེད་

པ་ཞྱིག་ངས་བྱའོ།. །ཕ་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གྱུར་འགོ་

བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ད་

ལྟ་ཉྱིད་དུ་བདག་ལ་སྨྱིན་པ་དང་།.བདག་གྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་

གཏོང་བའྱི་མཐུས་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་

གཏོང་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རླུང་འགོ་འོང་ལ་བསྐོན་པའྱི་དམྱིགས་པ་བྱ་

ཞྱིང་།.གསོལ་འདེབས་འདྱི་ལན་གསུམ་བཏོན་པའྱི་ཕག་སོལ་ཡོད།.འདྱིར་

ཚིགས་བཅད་མྱི་མཉམ་པ་བྱུང་བ་ནྱི།.པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞུང་

འདྱི་དང་པོ་ལགས་རོམ་གནང་བའྱི་སྐབས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདྱི་མ་བྱུང་བར།.

ཕྱིས་ཐུགས་སས་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ལེན་འདྱི་ནྱི་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་

ཉམས་ལེན་གྱི་སྙྱིང་པོར་ལགས་པས།

འདྱིར་བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའྱི་གསོལ་འདེབས་ཤྱིག་བྱུང་ན་

ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བདག་གྱི་བླ་མའྱི་

ཞལ་ནས་གསུངས།.རྐེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ།.ཚེ་གཅྱིག་གྱི་ཉམས་ལེན་

དྲྱིལ་ནས་བསྟན་པ།.བློ་འབྱོངས་པའྱི་ཚད།.བློ་སྦོང་གྱི་དམ་ཚིག་དང་བསབ་

བྱ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནྱི།.
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སྣོད་བཅུད་སྱིག་པའྱི་འབས་བུ་ཞེས་སོགས་དང་།.མདོར་ན་བཟང་ངན་

ཞེས་སོགས་དང་།.སྦོར་བ་བཞྱི་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྙྱིགས་

མའྱི་དུས་འདྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མྱི་དགེ་བའྱི་བདག་

འབས་དང་།.མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་།.བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུས་གང་

བའྱི་རྐེན་གྱིས་མྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞྱིན་དུ་འབབ་པ་

འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་།.གང་དང་སུ་ལའང་ལེ་ལན་མྱི་བདའ་བར་བདག་གཅེས་

འཛིན་འབའ་ཞྱིག་ལ་ལེ་ལན་བདས་ཏེ།.གཅེས་འཛིན་དེས་བསག་ཏུ་འཇུག་

པའྱི་ལས་ངན་གྱི་འབས་བུ་ཟད་པའྱི་རྒྱུར་བལྟས་ཏེ་རྐེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་

སོགས་དང་།.མདོར་ན་རྐེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའྱི་རྐེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་

ཡང་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙྱིང་

པོར་འདྲྱིལ་བ།.འཕེན་པའྱི་སྟོབས།.གོམས་པའྱི་སྟོབས།.དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་

སྟོབས།.སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སྟོབས།.སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔའྱི་ཉམས་

ལེན་གྱི་སོ་ནས་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།.དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རྣམ་པ་གཉྱིས་འཕེལ་བའྱི་ལམ་དུ་འབད་རོལ་མེད་པར་ངམ་ཤུགས་

ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ།.གང་ལའང་འགོད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡྱིད་བདེ་འབའ་ཞྱིག་

སོམ་ནུས་དང་།.ཚོགས་གསོག་པ།.སྒྱིབ་པ་སྦོང་བ།.གདོན་བགེགས་ལ་

གཏོར་མ་བྱྱིན་པ།.ཆོས་སྐོང་ལ་འཕྲྱིན་ལས་འཆོལ་བའྱི་སྦོར་བ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་



220

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སོ་ནས་རྐེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང.་།.ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ།.ངག་གྱི་བརོད་པ།.

སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཕྲད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉྱིས་

སོམ་པའྱི་རྐེན་དུ་སྦོར་བ་དང་།.གཞན་ཡང་བློ་སྦོང་གྱི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་

དང་།.བསབ་བྱ་ཉེར་གཉྱིས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་པས་

དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་xxx

དེ་ལ་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་།.བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྱི་

མན་ངག་འདྱི་གཉྱིས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གསུངས་པ་མ་

གཏོགས་ཕན་ཚུན་བསེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་

མེད་པས།.གདམས་པ་འདྱིར་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བསེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་

ཚུལ་གསུངས་པ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།.དེ་དག་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་

གནད་ཤྱིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་བདག་འདྲས་གནས་དེ་རྣམས་

རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐེ་བར་མྱི་ནུས་མོད།.

འོན་ཀང་གདམས་པ་འདྱིའྱི་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་

པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་

དགེས་བཞྱིན་དུ་སལ་བའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱིས་གོ་ཚོད་འོལ་སྤྱི་

ཙམ་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ནྱི་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་

ཡྱིན་ཏེ།.རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་ཐམས་ཅད་དང་སྦོར་བའྱི་རྟེན་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།

221

ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་དང་ཤུགས་ཆེ་

ཆུང་ཐམས་ཅད་ནྱི།.སྙྱིང་རེ་དེ་ཡོད་མེད་དང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གྱི་རེས་སུ་འགོ་

ལྡོག་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།. །སྙྱིང་རེ་དེ་ཡང་གཞྱི་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་འབྱུང་དགོས་པས།.ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་བློ་རྱིགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མྱི་འདྲ་བ་

གཉྱིས་གསུངས་སོ།.།

དེ་ཡང་མར་ཤེས།.དྲྱིན་དྲན།.དྲྱིན་གཟོ་གསུམ་གྱིས་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་

པ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་མན་ངག་བདུན་མ་དང་།.བདག་གཅེས་འཛིན་

གྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་།.གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ཡྱིད་

འོང་གྱི་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྱི་མན་ངག་

ཅེས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།།

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།.

དང་པོ་ཉྱིད་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྱི་མན་ངག་ལ་དམར་འཇུ.ས་བྱས་

པས་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་

གསུངས་ཀང་།.ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་

ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་དུ་འགོ་བ་དཀའ་ཞྱིང་གཉན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས།.

དང་པོ་ཉེ་རྱིང་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཚུལ་དང་།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཉེ་རྱིང་བྱས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་དང་བལ་བའྱི་གཏང་སྙོམས་སྒྲུབ།.དེས་གཞྱི་བྱས་ནས་

མར་ཤེས་དྲྱིན་དྲན་གཉྱིས་བསོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་

ཤྱིང་ཕངས་ལ་འདོར་མྱི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ།.

སར་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྡུག་

བསལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞྱིང་།.བདེ་བ་བྱུང་ན་མྱི་དགའ་བའྱི་བློ་ངན་ཟློག་སྟེ།.རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བསལ་ཞྱིང་།.བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་

བསམ་སྦོར་རྱིང་ཐུང་མེད་པ་ཞྱིག་སྒྲུབ།.དེ་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་

དམྱིགས་བསམ་པས་དེ་ཉྱིད་དག་ཡྱི་གཙོ་བོར་བལྟ་ཞྱིང་།. གཞན་གཅེས་

འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གཞྱི་ལམ་

འབས་བུ་གང་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་གྱི་ཕན་

བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ཅྱིང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའྱི་མཛའ་

བཤེས་གཙོ་བོ་དང་།.བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་

མཐོང་ནས།.སོག་ལས་གཅེས་ཤྱིང་ནོར་གྱི་སྙྱིང་པོ་ལས་ཀང་ཕངས་པར་

འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།།

འོ་ན་སར་མར་ཤེས།.དྲྱིན་དྲན་སོགས་ཀྱི་གཞྱིར་བཏང་སྙོམས་སྒྲུབ་ཟྱིན་

ནས་སར་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་པས་གཏང་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ཅྱི་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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ཡྱིན་ཞེ་ན།.སར་མར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཞྱིའྱི་བཏང་སྙོམས་ནྱི་ཉེ་རྱིང་ཆགས་

སང་དང་བལ་བའྱི་བཏང་སྙོམས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀང་།.འདྱིར་ནྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་

མྱི་ཆོག་པར་ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་དང་བལ་བའྱི་ཕན་པའྱི་སེམས་མྱི་མཉམ་པ་

མེད་པར་འཇུག་པའྱི་བཏང་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དེ་ཡང་ས་མའྱི་བཏང་སྙོམས་ནྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་

ལ།.འདྱི་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་བཏང་སྙོམས་ཡྱིན་ཏེ།.བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་དང་བལ་

བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་སེམས་མྱི་

མཉམ་པ་མེད་པར་མཉམ་གད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཞྱིག་དགོས།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ས་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

ལམ་གྱི་གཞྱི་མ་ཚུལ་འདྱི་འདྲའྱི་བཏང་སྙོམས་ཤྱིག་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ཐུབ་སོང་

ནའང་།.གཞན་མངོན་ཤེས་རྫུལ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་རྣམས་

ཀྱིས་དོ་མྱི་ཐུབ་ཅེས་བླ་མ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་གསུངས།

འོ་ན་མར་ཤེས།. དྲྱིན་དྲན།. དྲྱིན་གཟོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཡྱིད་འོང་གྱི་

བྱམས་པ་འགྲུབ་ན།.དེ་ལས་གཞན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་།.

གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཀང་ཅྱི་དགོས་ཤེ་ན།.མར་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་འོང་དང་།.བདག་

གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་བསམ་པས་སྒྲུབ་

པའྱི་ཡྱིད་འོང་གཉྱིས་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པའྱི་རྣམ་པར་འདྲ་ཡང་།.ཤུགས་ཆེ་

ཆུང་མྱི་འདྲ་བས་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་བྱམས་སྙྱིང་རེ་གཉྱིས་དང་ལྷག་

བསམ་རྣམས་ལའང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མྱི་འདྲའོ།.།

དེའྱི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་འཕུལ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་གཉྱིས་ལའང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བས་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྣམས་

ལ་སོབ་པའྱི་ནུས་པའང་མྱུར་བུལ་འབྱུང་ངོ་།.།

དེས་ན་ས་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྱིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་

དང་།.ཕྱི་མ་ལ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ཏེ།.བདག་གྱི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མན་ངག་གཉྱིས་གང་གྱིས་སྒྲུབ་ཀང་ཡྱིད་འོང་གྱི་

བྱམས་པ་སྐེ་བ་འདྲ་ཡང་།.ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མྱི་འདྲ་བས་དེས་དྲངས་པའྱི་བྱམས་

སྙྱིང་རེ་ལྷག་བསམ་རྣམས་ལའང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མྱི་འདྲ།.དེ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་བྱ་

དཀའ་བའྱི་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་

བྱམས་སྙྱིང་རེ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་བདག་གཅེས་

འཛིན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་།.གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་

ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་དེ།.དེས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་ནས་སྡུག་བསལ་སེལ་ཞྱིང་

བདེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁུར་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡ་ང་གང་ཡང་མེད་པར་རང་གྱིས་

ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའྱི་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ནུས་ལ།.མེད་ན་

མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་

ཉྱིད་བམ་ཟེ་ཆེན་པོའྱི་སྐུའྱི་སྐེ་བ་བཞེས་པ་ན།.རང་གྱི་སོབ་མ་མྱི་ཕམ་པ་དང་

འགོགས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞྱིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན།.དེར་སྟག་མོ་ཕྲུ་གུ་དང་

བཅས་པ་ཚན་གཅྱིག་ཚེ་འདྱི་ཕྱིར་ཕུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ངང་ཚུལ་གཟྱིགས་པ་

ན།.རྒྱལ་སས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་སྙྱིང་རེ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་པ་

འདྲ་ཡང་།.མྱི་ཕམ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཞྱིབ་ཏུ་མ་

བསམ་པས།.སྟག་དེ་རྣམས་ཕོངས་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་གཤེད་ནས་ཤ་གསར་

པ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས།.བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནས།.བུ་བུ་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་

ལྟོས།.།ཞེས་པ་ནས།.བདག་ལ་བྱམས་པའྱི་དག་བོ་འདྱི།.།འཕེལ་བར་བྱེད་པ་

སུ་ཞྱིག་ཡོད།༩༥.།ཅེས་པ་ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་

ཅད་འདྱི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ།.སྟག་མོ་ཕྲུ་གུ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་གཟྱིགས་ཏེ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས།.དེ་

བས་ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནྱི།.།གཡང་སར་ལྷུང་ལ་ཐུག་པའྱི་སོག་ཡོད་

པས།. །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་དེ་སྐུ་ལུས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེས་བདག་ལ་ལོག་ཏུ་གསུངས་སོ།.།.

འདྱི་དག་ནྱི་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ནས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་ཀང་རྙེད་

པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤྱིག.དེ་ལྟར་བདག་

གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སོ་དུ་མ་

ནས་བསམ་པས།.བདག་གཞན་ངེས་པར་བརེ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན།.བདག་

གཞན་བརེ་བར་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་ནུས་སམ་མྱི་ནུས།.མྱི་ནུས་ན་འབད་པ་

དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན།.དེ་ལྟར་ནུས་པའྱིརྒྱུ་མཚན་སོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པས་

བདག་གཞན་བརེ་བར་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ན།.ཡང་བདག་གཞན་བརེ་བར་

ནུས་ཀང་དགོས་པ་ཆེའམ་ཆུང་།.ཆུང་ན་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་

དཀའ་ལས་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་མྱི་རྱིགས་སོ་སྙམ་ན།.བདག་གཞན་བརེ་

བའྱི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརེས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པས།.

བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་བསམ་སྦོར་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་ནས་དེ་ཉྱིད་ཉམས་

ལེན་སྙྱིང་པོར་བཟུང་དགོས་པ་མཐོང་བ་ན།.བླ་མའྱི་ཐུགས་རེ་བསྐུལ་བའྱི་

གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་

དངོས་གཞྱི་གཏོང་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དེ་ཡང་འདྱི་དག་སྙྱིང་པོར་དྲྱིལ་ན་བདག་གཞན་ངེས་པར་བརེ་དགོས་

ལ།.བརེ་བར་ནུས་ཤྱིང་།.བརེ་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདག་
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གཞན་བརེ་བའྱི་བསམ་སྦོར་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་ལེན་སྙྱིང་པོར་བྱ་དགོས་པ་དེས་

ན།. ཕ་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རེ་དང་བརེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་

ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་དང་སྡུག་བསལ་མ་

ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་བདག་གྱི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས་པའྱི་མཐུས།.དེ་རྣམས་ཀྱི་

སྱིག་སྒྱིབ་དང་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་བདག་ལ་སྨྱིན་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསལ་

གྱི་རྒྱུ་འབས་ཀུན་དང་བལ་བ་དང་།.བདག་གྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་

ཅན་འདྱི་དག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་གཏོང་བའྱི་མཐུས།.དེ་དག་བདེ་དགེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་

འདེབས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ།.དེའྱི་ཕྱིར་གཞུང་ཉྱིད་དུ།.དེས་ན་རེ་བཙུན་བླ་མ་

ཞེས་གསུངས་སོ།།

འོ་ན་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་སར་ལྟར་ཡྱིད་འོང་

གྱི་བྱམས་པ་བསྐེད་པའྱི་མུ་ནས།.གཅེས་ཤྱིང་ཕངས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

སྡུག་བསལ་གྱིས་མནར་ཞྱིང་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་ལ་མྱི་བཟོད་པའྱི་སྙྱིང་རེ་

བསྐེད་དེ།.དེས་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་

བྱམས་སྙྱིང་རེ་བསྐེད་དེ།.དེ་ནས་སྡུག་བསལ་དང་བལ་ཞྱིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་

པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཁུར་རང་གྱིས་བཟུང་བའྱི་ལྷག་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཆོག་པ་ལ་བར་འདྱིར་གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ཞྱིག་བཅུག་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པས་ཅྱི་བྱ་ཞེ་ན།.དེ་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་བདེ་དགེ་དང་སྡུག་བསལ་རྣམས་རླུང་ལ་

བསྐོན་པའྱི་ཕར་གཏོང་ཚུར་ལེན་གྱི་དམྱིགས་པ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་གཏོང་ལེན་

གྱི་གནད་རོགས་པར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟོག་མྱི་བཟད་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚང་

བའྱི་གཏམ་ཡྱིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།

གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ནྱི་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གྱི་སོག་ལས་ཀང་གཅེས་ཤྱིང་ནོར་གྱི་སྙྱིང་པོ་ཡྱིད་

བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀང་ཕངས་པར་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་འོང་གྱི་བྱམས་པ་

བསྐེད་དེ།.གཅེས་ཤྱིང་ཕངས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསལ་གྱིས་

མནར་ཞྱིང་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་བསམ་པས་དེ་རྣམས་ལ་བཟོད་གགས་མེད་

པའྱི་སྙྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་

པོ་དང་།.སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ངང་གྱིས་སྐེ་ཞྱིང་།.དེ་

ཡང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཙམ་ལ་མྱི་བཞག་

པར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨོས་གཏྱི་མུག་གྱིས་ལྡོངས།.ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཅྱིང་མགོན་མེད་སྐབས་མེད་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས།

གཅེས་ཤྱིང་ཕངས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཀང་སྐེ་བ་

ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བཏགས་ཤྱིང་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་བདག་
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ལྟ་བུ་ལ་མྱི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ།.དེ་དག་གྱིས་ཕན་མང་པོས་བསྐངས་ཤྱིང་སྐོང་བར་

འགྱུར་བ་བདག་ཀང་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ཤྱིང་

སྟེར་བའྱི་མ་རན་དང་།.བླ་མ་དང་།.ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡལ་

བར་འདོར་སྙམ་པའྱི་དྲྱིན་གཟོའྱི་བསམ་པས།.དེ་རྣམས་སྡུག་བསལ་དང་བལ་

ཞྱིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བག་ཚ་བ་གང་ཡང་

མེད་པར་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་བདག་གྱི་རྒྱུད་སྟེང་

དུ་བླང་སྟེ་ཇྱི་སྱིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅྱིག་པུས་ཉམས་སུ་མོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་རྒུད་པའྱི་

མྱིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་།.བདག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ནས།.དེ་རྣམས་ཕན་བདེའྱི་

ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་ཡང་འབལ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་ངས་བྱའོ་སྙམ་

པའྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསང་སྟེ་སྦོར་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་དང་།.

རང་གྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རླུང་འགོ་འོང་ལ་སྐོན་ཏེ་ལེན་པ་དང་གཏོང་བའྱི་

དམྱིགས་རྣམ་སྐོང་བ་ཡྱིན་པས་བྱམས་སྙྱིང་རེ།.དྲྱིན་གཟོ།.ལྷག་བསམ་རྣམས་

གཏོང་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞྱིང་གཏོང་ལེན་འདྱི་ནྱི་གཙོ་བོར་བྱམས་པ་ལྷག་

བསམ་དང་སྙྱིང་རེ་ལྷག་བསམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ལ་རལ་སྦོང་བའྱི་ཚུལ་ཡྱིན་
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ནོ།།

དེས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྱི་མན་ངག་འདྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།.སྙྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་།.དྲྱིན་གཟོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམས་དམྱིགས་སྐོར་

ལོགས་སུ་བཅད་ནས་སོམ་མྱི་དགོས་པས་དེལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི།.བསམ་

པ་དེ་རྣམས་དང་གང་ཡང་མ་འབེལ་བའྱི་གཏོང་ལེན་ཟེར་བ་ཞྱིག་མཚམས་

འདྱིར་སོམ་པར་གསུངས་པ་མྱིན་ནོ།.།

གཞན་ཡང་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྱིམ་པས་བདས་ཏེ་གཏོང་བ་དང་

ལེན་པའྱི་དམྱིགས་པར་འཇུག་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་

དུའང་།.དེས་ན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།.།

དེ་ཡང་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞུང་འདྱིར།.དེས་ན་

ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་བླ་མ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་ཞེས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་

གསུངས།.དེ་ཡང་ཚིག་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་ནས་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་ལུགས་དང་

བཤད་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་ཆེ།.བཤད་གཞྱི་ཆེ་ཟེར་བ་

ཡྱིན་གྱི་སགས་མང་པོ་བགངས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མྱིན་ནོ།།

དེར་མ་ཟད་གཏོང་ལེན་དང་འབེལ་བའྱི་བྱམས་སྙྱིང་རེ་དང་ལྷག་བསམ་

གྱི་ཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུལ་ཡང་།.གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་
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བསྐོན་པའྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན།. །བྱམས་དང་སྙྱིང་རེ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་

ཡྱིས།.།འགོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།.།

ཚུལ་འདྱི་དག་ནྱི།. བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.

གཏོང་ལེན་འདྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་བསམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ལ་རལ་སྦོང་བའྱི་ཚུལ་

ཡྱིན་ཅྱིང་།. བྱམས་སྙྱིང་རེ་གཉྱིས་ཀང་འདྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་ཡྱིན་ཏེ།.

གཏོང་བ་ནྱི་བྱམས་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་དང་འབེལ་བ་དང་།.ལེན་པ་ནྱི་སྙྱིང་རེའྱི་

དམྱིགས་རྣམ་དང་འབེལ་ནས་བྱེད་པ་ཡྱིན།

དེར་མ་ཟད་དྲྱིན་གཟོ་ཡང་འདྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཚང་བས་ལོགས་སུ་

བསོམ་མྱི་དགོས་གསུངས་པའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱིས་གོ་ཚོད་

བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི།.བདག་འདྲ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་མཁས་པར་གགས་པ་རྣམས་ཀང་བླ་

མའྱི་མན་ངག་མ་ཡྱིན་ན་ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་འདྱི་འདྲའྱི་རྱིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཙམ་སྐེད་ནུས་པ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་ན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།

དེ་ནས་ལྷག་བསམ་གྱི་མཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུལ་ནྱི།.

གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐོན་པའྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.དེ་ལྟར་

གཏོང་ལེན་གྱི་འཕྲུལ་འདེགས་དང་འབེལ་བའྱི་བྱམས་སྙྱིང་རེ་ལྷག་བསམ་

རྣམས་ཀྱི་རྱིམ་པས་བདས་ནས།.གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་སེལ་ཞྱིང་།.

བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའྱི་ཁུར་དེ་རང་ལ་བབ་ཀང་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་མྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ནུས་པའྱི་ཚུལ་དང་།.ནུས་པ་དེ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་ན།

དེའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་

ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམས་པས།.ད་གཟོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་

ནུས་པའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་ཤྱིང་གཞན་དོན་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.

རང་གྱིས་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་གོ་འཕང་ཞྱིག་མ་ཐོབ་ན་རང་དོན་ཡང་མཐར་མྱི་ཕྱིན་

པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་པས།.ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་

པས་རྟེན་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་རོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་སྐེད་ནུས་

པར་xxx

འོ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་སེལ་ཞྱིང་བདེ་བ་མཐའ་དག་

སྒྲུབ་པའྱི་ཁུར་རང་ལ་བབ་པར་མཐོང་བ་ན།.དེའྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་

འཕང་ཐོབ་འདོད་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་མཚམས་འདྱིར་དེ་ལྟ་བུའྱི་

དཔད་པ་མང་པོས་ཅྱི་བྱ་ཞེ་ན།.དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དེས་ནྱི་གཞན་དོན་

མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་མྱི་ཤེས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཞྱི་བ་རྐང་

པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མྱི་ལྡོག་པར་མ་ཟད།.རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ་

ཡང་མྱི་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ་ཞྱི་བ་རྐང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡང་མྱི་ལྡོག་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།

233

ལ།.དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ནྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྱི་དད་པས་རྟེན་བྱས་ནས་བསྐེད་དགོས་པས།.དེ་

ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་ནྱི་མོས་མནོ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་

སེམས་བསྐེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བས།.སེམས་བསྐེད་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ལ་ནྱི་སར་

ལྟར་ཆོག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ལེགས་པར་ལྡོག་པའྱི་ཚུལ་དང་།.ཡོན་ཏན་མཐོང་

བའྱི་དད་པས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའྱི་རྟེན་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཚང་བའྱི་སོ་

ནས་བསྐེད་དགོས་པ་ནྱི།.རེ་བླ་མའྱི་མན་ངག་ལྟར་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་རྣ་

ལམ་དུ་བྱང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡྱིན་པས།.མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་སེམས་བསྐེད་

རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ལེགས་པར་ངོས་ཟྱིན་ནུས་པའང་དཀའ་བ་ནྱི།.བླ་

མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ལྕོག་བླ་མ་བྱམས་པ་དང་།.ལྕང་སྐ་རོལ་པའྱི་རོ་རེ་དང་།.

འཇྱིགས་མེད་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒོས་དང་སྦར་ནས་གསུངས།.དེ་

ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསམ་པ་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་བར་དེ་རྣམས་ནྱི་

བདག་གཞན་མཉམ་བརེའྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དང་།.དེའྱི་གོང་གྱི་

བཏང་སྙོམས།.མར་ཤེས་སོགས་དང་།.མཇུག་གྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཚན་གྱིས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕུལ་ཚུལ་རྣམས་ནྱི་མན་ངག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བ་

ཡྱིན་ཏེ།.ཕ་རེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ནས་མན་ངག་གཉྱིས་པོ་

གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡྱིན་གསུངས།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དེ་ནས་བྱང་སོམ་གཟུང་ཚུལ་ནྱི།.དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགོད་

གཅྱིག་ལམ།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.བདག་གྱིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་

དུ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ།.

དེའྱི་ཕྱིར་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་བཟང་

རྒྱལ་སས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམས་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད།.ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག. །ཕོགས་

མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མ་གོས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་

མྱིག་འབས་ལྟ་བུར་བསྲུང་ཞྱིང་།.རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའྱི་

སོམ་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལུས་དང་སོག་ལའང་མྱི་བལྟ་བར་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོབ་པར་བྱའོ།.།རོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་འདྱི་ཡང་རྨྱི་

ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་གཏོང་བར་མྱི་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་xxx.དེ་ལྟར་ན་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་།.

འཇུག་སེམས་གཉྱིས་སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་ལེན་པ་དང་།.རྱིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའྱི་ཆོ་

ག་གཉྱིས་གང་བྱས་ཀང་འདྲའོ།.།

འོ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉྱིས་སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་འདྱིས་འཇུག་

སོམ་མཚན་ཉྱིད་པ་སྐེའམ་མྱི་སྐེ།.སྐེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་

བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།.སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་གཉྱིས་རྱིམ་ཅན་སྐེ་བར་ངེས་ཀང་།.

སྨོན་སེམས་མཚན་ཉྱིད་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་།.
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སྨོན་འཇུག་གཉྱིས་རྱིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་དང་།.སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་ལེན་

པའྱི་ཆོ་ག་གཉྱིས་གང་གྱི་སོ་ནས་བྱང་སོམ་བླངས་ཀང་སྐེ་མྱི་སྐེའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་

རྙེད་པས།.སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་འཇུག་སོམ་མཚན་ཉྱིད་པ་གཉྱིས་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་བར་འདོད་ཀང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་།.དེ་བཞྱིན་དུ་སྨོན་སེམས་

ལ་རོལ་བཅས་ཀྱི་མོང་བ་ཙམ་སྐེས་པས་ཀང་།.སྨོན་འཇུག་གཉྱིས་སྟབས་

གཅྱིག་ཏུ་ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་བྱས་པས།.འཇུག་སོམ་མཚན་ཉྱིད་པ་མྱི་ཐོབ་ཀང་

འཇུག་སེམས་རེས་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨོན་པ་དམ་

བཅའ་ཅན་རེས་མཐུན་པ་གཅྱིག་ཀང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ་

སྙམ་སྟེ།.འོན་ཀང་གང་ཟག་དེ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ར་ལྟུང་དངོས་གཞྱི་

འབྱུང་མྱི་འབྱུང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལས་ཡྱིད་ཆེས་བཙལ་དགོས་

པས་མཚམས་ཟྱིན་པར་དཀའ་ནའང་།.མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་

སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་སྤྱིའྱི་འགོ་ལུགས་དང་བསྟུན་

ཆོག་མྱིན་དཔད་དོ།།

དེ་ལྟར་ནའང་བདག་འདྲ་སྨོན་སེམས་ལ་མོང་བ་སྐེས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.

སྨོན་སེམས་གོ་བའྱི་ཡུལ་དུའང་མེད་པ་དུ་མས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་

ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གངས་དུ་མ་བྱས་པ་འདྱི་ལ་ནྱི་སྨོན་འཇུག་དངོས་གནས་

ལྟ་ཅྱི་སྨོས་རེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ནའང་།.དེ་རྱིགས་ཀྱི་གདུལ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བསབ་པ་རྣམས་ནྱི་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ།.མ་སྲུང་ན་

བླངས་པའྱི་བར་མའྱི་དགེ་བ་དང་འགལ་བའྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་།.།

དེ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ལྟ་

བུས་བྱང་སོམ་ཆོ་གས་བླང་བ་འདྱི་ལ་བྱང་སོམ་མྱི་སྐེ་ཡང་།.བསབ་པ་རྣམས་

ནྱི་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ།. མ་སྲུང་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ནན་ཏན་

གདམས་སོ།.།

འདྱི་ལའང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལམ་རྱིམ་དུ་སྨོན་སེམས་བཅོས་མྱིན་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉྱིས་རྱིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་དང་།.

རོལ་བཅས་ཀྱི་མོང་བ་ཙམ་སྐེས་པས་དེ་གཉྱིས་སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་ལེན་པའྱི་ཆོ་

ག་སོ་སོར་བཤད་པས་གང་ཟག་ས་མ་དེ་རྱིགས་ཀྱིས་སྟབས་གཅྱིག་ཏུ་ལེན་

པའྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན།.དེ་ནྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སོམ་

ལེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་གསུངས་པ་དེ་གཉྱིས་ཇྱི་ལྟར་ལེན་པའྱི་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་དེ་གཉྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པར་བསྟན་པ་མྱིན་པས་སྐོན་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ་རྣམ་དཔོད་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་དཔད་དགོས་སོ།. །དབང་བསྐུར་རེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཆོ་ག་

འདྱིའྱི་སོ་ནས་སོམ་པ་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྟོག་འཇུག་ཙམ་

ཡང་མེད་དོ།།
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སྦྱིན་པ་ལ་སོབ་ཚུལ་ནྱི།. ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་

ཚོགས་བཅས།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.ཕྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་སུ་གཏོང་བ་ཙམ་ལ་མྱི་

ལྟོས་པར།.ནང་དུ་ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་

ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གྱི་འདོད་དགུར་

བསྒྱུར་ཏེ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའྱི་སེམས་སྤེལ་བའྱི་མན་ངག་གྱི་འཕྲུལ་

ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱེད་ནུས་པར་xxx

ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི།.སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སགས་སོམ་པ་ཡྱི།. །ཞེས་

སོགས་ཏེ།.སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དང་།.གཞྱི་

བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སོགས་དང་།.བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད།.

ཟག་པ་ཆུང་འབྱིང་རྣམས་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་དང་།.གསང་སགས་

ཀྱིར་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི།.སྦོམ་པོ་བརྒྱད།.བཟའ་བའྱི་དམ་ཚིག. །བསྟེན་པའྱི་དམ་

ཚིག་སོགས་བསྲུང་།.སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་།.དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་།.

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་

ཕྱིན་མྱུར་དུ་xxx

བཟོད་པ་ནྱི།.ཁམས་གསུམ་སྐེ་དགུ་མ་ལུས་ཁོས་གྱུར་ཏེ།.།ཞེས་སོགས་

ཏེ།.ཁོང་ཁོའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་།.བཟོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོ་སོར་དཔོད་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ།.སེམས་ཅན་གཅྱིག་གཉྱིས་སོགས་ལྟ་ཅྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སྨོས།.ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།.དེ་ཡང་གཉེན་དང་བར་

མར་གནས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས།.ཐམས་ཅད་དགར་ལངས་ཏེ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་ཅྱི་

སྨོས།.གཤེ་ཞྱིང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་སོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་ཀང་རྒྱལ་

སས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་རྱིགས་པའྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་

ཅྱིག་ཀང་མྱི་ཁོ་བར་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་པས་གནོད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སྙམ་པའྱི་

བཟོད་པ།.སྡུག་བསལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ།.ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་

པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་xxx

བརོན་འགྲུས་ནྱི།.སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའྱི།.།ཞེས་

སོགས་ཏེ།.སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་ཞྱིང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

དུ་རང་ཉྱིད་དམལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་མེའྱི་ནང་དུ་དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོའྱི་བར་དུ་གནས་དགོས་བྱུང་ཡང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་

གཞན་དམལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་ཤས་མྱི་བཟོད་པའྱི་

སྙྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་སྐད་ཅྱིག་ཀང་སྐོ་བ་མེད་པར་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་དེར་གནས་

ཤྱིང་འཇུག་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་གསུམ་

གྱི་སོ་ནས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་xxx

བསམ་གཏན་ནྱི།.བྱྱིང་རོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའྱི་སེམས་སྤངས་ཏེ།. །.

ཞེས་སོགས་ཏེ།.མྱི་རྟོག་གསལ་བའྱི་ངར་ལྡན་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་
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པ་ན།.གསལ་ངར་གྱི་བར་ཆོད་བྱྱིང་བ་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་སོགས་གཟེངས་

བསྟོད་པའྱི་གདམས་ངག་དང་།.མྱི་རྟོག་པའྱི་བར་ཆོད་རོད་པ་བྱུང་ན་མྱིརྟག་པ་

སོགས་སྨ་འབབ་པའྱི་གདམས་ངག་དང་།.མྱི་རྟོག་པའྱི་བར་ཆོད་རྣམ་གཡེང་

བྱུང་ན་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟྱིན་དང་།.ཕྲལ་གཅོད་སོགས་རྣམ་གཡེང་འགོག་པའྱི་

གདམས་ངག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྟེན་པས་བར་ཆོད་དེ་དག་དང་བལ་བའྱི་

སེམས་དམྱིགས་རྟེན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་གཏད་པ་དེ།.དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་

གོལ་བར་གཡེངས་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་སོ་ནས་བསམ་

གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་xxx

མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྐང་ཚུལ་ནྱི།.དེ་ཉྱིད་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་བདེ་གསལ་མྱི་རྟོག་གྱི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་གཡོ་བ་མེད་བཞྱིན་

དུ་དྭངས་པའྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་

གཅྱིག་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཇྱི་ཙམ་དཔོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀང་གནས་

ཆ་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བའྱི་མཐུས་དྲངས་པའྱི་བདེ་ཆེན་དང་འབེལ་བའྱི་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་xxx

རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྐང་ཚུལ་ནྱི།.ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨྱི་ལམ་

དང་།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.དེལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་



240

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གྱིས་སྟོང་པར་བསོམ་པའྱི་མཐུས་དེ་ལས་ལངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་

དྲུག་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཆོས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་

པ་ཙམ་གྱིས་རྨྱི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞྱིན་མེད་

པའྱི་ཚུལ་ངང་གྱིས་འཆར་བའྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རོགས་པར་བྱེད་ནུས་

པར་xxx

སྣང་སྟོང་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་སུ་འཆར་བའྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་

བསྐང་ཚུལ་ནྱི།.འཁོར་འདས་རང་བཞྱིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་།.།ཞེས་སོགས་

ཏེ།.སྟོང་ཕོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་སེམས་པས་ཀང་སྣང་ཕོགས་རྒྱུ་འབས་རྟེན་

འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ངང་གྱིས་སྐེ་བ་དང་།.སྣང་ཕོགས་རྟེན་

འབེལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སེམས་པས་ཀང་སྟོང་ཕོགས་རང་བཞྱིན་མེད་

པའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ངང་གྱིས་སྐེ་བ།.སྟོང་པ་རྟེན་འབེལ་དང་རྟེན་འབེལ་སྟོང་

པའྱི་དོན་དུ་འཆར་བའྱི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་

རྟོགས་ནུས་xxx

རོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས་ལམ་བསོམ་པའྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་

ཏེ་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཚུལ་དང་།.སྣོད་རུང་དུ་

གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ནྱི།.དེ་ནས་རོ་རེ་འཛིན་
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པའྱི་དེད་དཔོན་གྱི།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་སྦང་སོན་དུ་

བཏང་ནས་སར་ཡང་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རོ་རེ་

སོབ་དཔོན་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བཞྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཚང་བ་ལེགས་པར་བསྐུར་བས།.ལམ་རྱིམ་གཉྱིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་རོགས་པར་ཐེངས་པ་དང་།.སྐུ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་

མཛད་པ་ན་ར་བཤད་སྦར་བའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་

ཆོད་པའྱི་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ།.མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ར་བ་

རྱིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གྱི་དམ་ཚིག་སོམ་པ་རྣམས་མྱིག་གྱི་འབས་བུའམ་

སོག་ལས་ཀང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅྱིང་བསྲུང་ནུས་xxx

ལམ་བགོད་ཚུལ་ལ་རྱིམ་པ་དང་པོར་སོབ་ཚུལ་ནྱི།.སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་རྒྱལ་

བའྱི་སྐུ་གསུམ་དུ།.།ཞེས་སོགས་ཏེ།.གཞྱི་དུས་ཀྱི་སྐེ་ཤྱི་བར་དོ་གསུམ་ལམ་

དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་བསོམས་པས།.ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའྱི་ལྷས་རེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་

སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་།. ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་

གསུམ་ཡོངས་རོགས་སྐེ་བའྱི་དགེ་ར་རྣམས་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།.ཐ་མལ་

གྱི་སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་སྦངས་ནས་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ཞྱིག་xxx

རྱིམ་པ་གཉྱིས་པར་སོབ་ཚུལ་ནྱི།.སྙྱིང་གའྱི་འདབ་བརྒྱད་ངྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་དབུས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དག་ཏུ།. །ཞེས་སོགས་ཏེ།.སྙྱིང་གའྱི་ར་འཁོར་གྱི་དབུས་ར་དབུ་མའྱི་ནང་དུ་

བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་བསོམ་ཞྱིང་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་དང།.ཨོཾ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའྱི་རོ་རེའྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དཔེ་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་དང་།.དག་མ་དག་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉྱིས་དང་།.སོབ་

མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གཉྱིས་ཏེ་ཟབ་ལམ་རྱིམ་པ་ལྔའྱི་སྙྱིང་པོ་མཐའ་དག་ཚེ་

འདྱིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་ལྷས་xxx

དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་

སྦངས་ཀང་བཙན་ས་མ་ཟྱིན་པར་འཆྱི་དགོས་འབྱུང་ན།.འཆྱི་ཁའྱི་ཉམས་ལེན་

དང་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.ལམ་སྣ་མ་ཟྱིན་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་ན།. །ཞེས་སོགས་

ཏེ།.བདག་གྱིས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའྱི་རྟེན་འདྱིར་མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བློ་སྦངས་ཀང་བཙན་ས་མ་ཟྱིན་པར་འཆྱི་དགོས་པ་

བྱུང་ནའང་།.རྒྱུད་སེ་ནས་གསུངས་པའྱི་སྱིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་

བའྱི་མན་ངག་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོ་ནས་འཕོ་བ་དང་།.ཐེག་ཆེན་བློ་སྦོང་

གྱི་གདམས་པ་འཆྱི་ཁའྱི་ཉམས་ལེན།.དཀར་པོ་ས་བོན་དང་།.སྨོན་ལམ་དང་།.

འཕེན་པ་དང་།.སུན་འབྱྱིན་པ་དང་།.གོམས་པའྱི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་

སྦོར་བའྱི་གདམས་ངག་གྱི་སོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་བགོད་

པའམ།.མཁའ་སྤོད་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་རྟེན་ནམ།
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གསུམ་ལྡན་དགེ་སོང་རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་རྟེན་ཞྱིག་ཏུ་སྐེ་བར་xxx.ཚེ་

རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རེས་སུ་འཛིན་ཅྱིང་སས་ཀྱི་ཐུ་བོའམ་འཁོར་གྱི་ཐོག་

མར་འགྱུར་བའྱི་སྨོན་ལམ་བྱ་ཚུལ་ནྱི།.མདོར་ན་སྐེ་ཞྱིང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།.།.

ཞེས་སོགས་ཏེ།.མདོར་ན་བདག་གྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་གྱི་བཅུད་

ཕྱུང་བའྱི་ཉྱིང་ཁུ།.དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་

བཟང་།.རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་

མཐྱིལ།.མདོ་སགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་

འབྱོར་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་ལེན་སྙྱིང་པོར་བཟུང་སྟེ་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་གང་ལ་

ཡང་མྱི་བལྟ་བའྱི་དཀའ་སྤད་དྲག་པོ་དང་།.རླབས་པོ་ཆེའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སོ་

ནས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་རབ་བྱུང་ན་ཚེ་འདྱིར་འཚང་རྒྱ་བའམ།.དེ་

ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་སྐེ་བ་གཉྱིས་སམ་གསུམ་སོགས་དང་།.ཐ་ནའང་སྐེ་བ་བཅུ་

དྲུག་གྱི་ཕྱིར་མྱི་འགངས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་པས།.དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐེ་

ཞྱིང་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབལ་མེད་རེས་སུ་གཟུང་སྟེ་

ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཕྱུང་བའྱི་མན་ངག་གྱི་བདུད་རྱི་

དགེས་བཞྱིན་དུ་སལ་བ་དང་།.སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སུ་ལའང་

མངོན་པར་མྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀང་སྦས་གསང་མེད་པར་གསུངས་པས།.སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དང་།.གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པའྱི་ས་རོལ་ནས་

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟྱིན་ནའང་།.སར་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་།.

གཞན་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།

དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་པས་གང་དང་གང་

དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དང་དེར་བདག་ཀང་འཁོར་གྱི་

ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།.གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དགོངས་པའྱི་དོན་

མཐའ་དག་ཀང་འབད་མེད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཤྱིས་པས་སྐོང་བར་གྱུར་

ཅྱིག. །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དང་དེའྱི་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲྱི་མ་སྦངས།.

དེ་དང་དེའྱི་རྟོགས་པའམ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའྱི་མོས་པ་བྱའོ།།

མཚམས་འདྱིར་གཏོར་མ་འབུལ་བའྱི་ཕག་སོལ་ཡོད་པས།.གཏོར་མའྱི་

རྒྱུ་དང་རས་རྣམས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

དང་།. དབྱྱིབས་གཟུགས་རྣམས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕག་

བཞེས་ལྟར་བཤམས་ཏེ།.གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ནང་མཆོད་

ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།.བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་

གུས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར།.ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བུངྔྷ་བོ་ངྷྱི་
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སརྦ་ས་ཏྭ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི།.

ཞེས་པའྱི་གཏོར་སགས་ལན་བདུན་ནམ།.ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་

ཏེཕྱི་ནང་གྱི་མཆོད་པས་ཀང་མཆོད།.བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།. །ཞེས་

སོགས་དང་།.ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད།.

གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདྲ་འདོན་

པར་སྤོ་ནའང་འདོན།.གཞན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་སྐོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་

འབུལ་དང་།.བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་གདམས་པ་འདྱིར་སྦྲེལ་བ་ནྱི་དོན་མ་གོ་བ་

ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ།.།

དེ་ཡང་བདག་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.གཏོར་མ་འབུལ་བ་པོ་

རང་ཉྱིད།.འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གང་ཡྱིན་གྱི་ལྷའྱི་རྣམ་པར་བསྐེད་མྱི་དགོས་ཀང་

འབུལ་བའྱི་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་སོགས།.འབུལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རང་རང་གྱི་

རྒྱུད་སེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་དགོས་གསུངས།

དེ་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞྱིག་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཞྱིང་བསྡུ་བའྱི་

ཕག་ལེན་ཡོད་པར་མཎྜལ་ཕུལ་བའྱི་མཇུག་ཏུ།.

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག. །ཅེས་སོགས་ཏེ།. འདྱིར་

ཚོགས་ཞྱིང་བསྡུ་ལུགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས།.དང་

པོ་ནྱི།.ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ནས་གསོལ་བ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བཏབ་པས།.བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་

ཀྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

དང་།.བཞུགས་གནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང་མཆོད་རས་རྣམས་ལ་ཕོག་

པས།.དེ་དག་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་དྭངས་སུ་སོང་ནས་མཆོད་རས་རྣམས་འོད་དུ་

ཞུ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་ཐྱིམ།.དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེང་ཁྱི་ལ་ཐྱིམ་

ཞྱིང་།.མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞྱི་ཁོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་མཐའ་ནས་རྱིམ་གྱིས་འོད་དུ་

ཞུ་ནས་ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་ལ་ཐྱིམ་པས།.མཐར་རྒྱུད་ཆེན་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་

རྣམས་ཀང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་སྐུའྱི་ཕོགས་

བཞྱིར་ཐྱིམ།.རྒྱ་ཆེན་སྤོད་བརྒྱུད་དང་།.ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀང་

བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉྱིས་དང་།.ཆོས་འབེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་

གདམས་པ་འདྱིའྱི་ཁྱིད་ཕོག་པའྱི་བླ་མ་ལ་ཐྱིམ།. ཉམས་ལེན་བྱྱིན་རླབས་

བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།.གདམས་པ་འདྱིའྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་

བླ་མ་རྣམས་ཀང་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང་།.གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་

གསལ་བར་དམྱིགས་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉྱིས་པོ་སེམས་དཔའ་

གསུམ་བརེགས་ཀྱི་སྐུ་གཡས་གཡོན་དང་།.ཁྱིད་ཕོག་པའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ཞལ་

དངོས་སུ་བཞུགས་ན་སྐུ་རྱིལ་པོ་དང་།.ཞལ་དངོས་སུ་མ་བཞུགས་ན་འོད་སོན་

པོར་ཞུ་ནས་ཚོགས་ཞྱིང་གཙོ་བོའྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ།.རོ་རེ་འཆང་ཚོགས་ཞྱིང་
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གཙོ་བོའྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་

ཐྱིམ།.སེང་ཁྱི་པད་བརེགས་པའྱི་གདན་དང་བཅས་པ་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་ལ་ཐྱིམ་

ཞྱིང་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཉྱི་ཟླའྱི་གདན་བཅས་རང་ཉྱིད་རོ་རེ་

འཇྱིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའྱི་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཏེ་ཚངས་བུག་གྱི་ཁར་བཞུགས།.

དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་རྒྱ་སན་

ཙམ་མམ།.མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་དུ་སོང་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཧྱི་ལྱི་ལྱི་

ཞུགས་ནས།.སྙྱིང་གའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་གཉུག་མའྱི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་

མེད་དུ་གྱུར་ཏེ།.བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རང་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་

དུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སར་སྣོད་བཅུད་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས།.སྣོད་དང་བཅུད་

ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་།.ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་རང་

འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་དང་སྦོར་མཚམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་

པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཇེ་དྭངས་

དང་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་བ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་།.

ཚོགས་ཞྱིང་རྣམས་ཀང་སར་བཞྱིན་བསྡུས་ན།.གཙོ་བོ་རང་གྱི་ཚངས་བུག་གྱི་

ཁར་བྱོན་ཏེ་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ར་གསུམ་ལུས་ཀྱི་

གཞུང་ཤྱིང་ལྟར་གནས་པའྱི་ལུས་གནས་བཞྱིའྱི་ཐད་ཀར་དབུ་མ་ནས་རའྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

འཁོར་ལོ་བཞྱི་གེས་པའམ་གནས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གསལ་

བཏབ་ཚུལ་རོགས་རྱིམ་སྤྱི་འགོས་ལྟར་བྱས་ཏེ།.རང་གྱི་ཚངས་བུག་གྱི་ཁར་

བཞུགས་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་གཙོ་བོ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་དམྱིགས་

པས་མ་ཟྱིན་ན་རྒྱ་སན་ཙམ་དང་ཟྱིན་ན་ནས་འབྲུའམ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་གྱུར་

པ།.ར་དབུ་མའྱི་ནང་ནས་མར་ཁྱུ་རུ་རུ་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་བོའྱི་ར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་

སེབས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ར་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ར་

འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པས་ར་མཉེན་པ་

དང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང་།.བླ་མའྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའྱི་

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པར་བསམ།.དེ་ནས་མགྱིན་

པའྱི་ར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེབས་པ་ནའང་།.སར་བཞྱིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤྱིང་ར་

རླུང་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་།.གསུང་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཞྱིང་དག་པ་དང་།.དེ་ནས་སྙྱིང་གའྱི་ར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེབས་པ་ན་

དེར་གནས་པའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་འོག་དམར་པོ་དང་སྟེང་དཀར་པོར་

ཡོད་པ་གའུ་ཁ་སྦོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའྱི་ནང་དུ།.ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་གཉུག་

མའྱི་རླུང་སེམས་ལ་ཐྱིམ་པས་གཉུག་མའྱི་རླུང་སེམས་དང་བླ་མ་སེམས་

དཔའ་གསུམ་བརེགས་གཉྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅྱིང.།

ཐྱིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་དང་དཀར་པོ་ན་བཟའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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བསམ་སྟེ་རང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རེ་ཙོང་ཁ་

པ་ཆེན་པོ་དང་རང་གྱི་སེམས་གསུམ་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉྱིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀང་མ་

ཆོད་པར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་པ་ནྱི་

ཐྱིག་ལེ་དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དང་རང་གྱི་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་.

སོང་བ་ལྟར་བསོམ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གནས་དེར་ཡང་སར་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་དང་ར་རླུང་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བྱའོ།།.

དངོས་གཞྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ།

༈.དེ་ནས་དངོས་གཞྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།.མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་ཆེན་དང།.

སགས་ལུགས་ཀྱིཕག་ཆེན་བསོམ་ཚུལ་གཉྱིས་ལས།.ཕྱི་མ་ནྱི།.རོ་རེའྱི་ལུས་

ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རླུང་ངྷཱུ་ཏཱྱིར་ཞུགས་གནས་

ཐྱིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་

པ་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།.ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ས་གཙོ་བོ་ཡང་།.འདུས་

པ་ནས་སྙྱིང་གར་དང་།.རྒྱུད་གཞན་ནས་ལྟེ་བར་གསུངས་སོ།.།

ཐོག་མར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ས་ཡང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ས་ལུགས་

ཀྱི་སྐབས།.ཐོག་མར་སྙྱིང་གར་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་དང་།.དེ་ནས་གསང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བའྱི་སྣ་རེར་ཕྲ་ཐྱིག་དང་།.དེ་ནས་གདོང་གྱི་སྣ་རེར་འོད་ཀྱི་ཐྱིག་ལེ་དང་།.དེ་

ནས་སྙྱིང་གར་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསོམ་པར་གསུངས་

པས།.ཐོག་མར་སྙྱིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་།.འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་

སུ་ཐོག་མར་ནོར་བུར་ཕྲ་ཐྱིག་དང་།.དེ་ནས་སྙྱིང་གར་སགས་ཐྱིག་དང་འོད་ཀྱི་

ཐྱིག་ལེ།.དེ་ནས་གསང་བའྱི་སྣ་རེར་རས་ཐྱིག་བསོམ་པར་གསུངས་པས།.

ཐོག་མར་གསང་བའྱི་རེར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་སོ།།

དེ་ཡང་བསྐེད་རྱིམ་གྱི་ཕྲ་ཐྱིག་མཐར་ཕྱིན་པས་ནྱི་ཐོག་མར་འོག་སོར་

གནད་དུ་བསྣུན་ན་འབེལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དང་།.བསྐེད་རྱིམ་

རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀང་ཕྲ་མོ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ནྱི་དང་པོར་སྙྱིང་གར་རམ་

འོག་སོར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གང་བྱས་ཀང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་།.ཐོག་མར་སྙྱིང་

གར་གནད་དུ་བསྣུན་ཀང་གནས་དེར་རླུང་འདུ་མ་ཐུབ་ན།.གནས་གཞན་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་ཐབས་ལན་མང་བྱས་པས་རླུང་འདུ་བར་བྱང་བ་ན།.སར་

ཡང་སྙྱིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ།.

འོན་ཀང་བསྐེད་རྱིམ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ལུགས་འདྱིའྱི་

ཕག་ཆེན་བསོམ་པའྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པས་ནྱི།.ཐོག་མར་སྙྱིང་

གར་རམ་འོག་སོ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཀང་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་བས་ཐོག་

མར་སྙྱིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ཀང་སར་ཚོགས་ཞྱིང་བསྡུས་པའྱི་སྐབས་སྙྱིང་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།
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གའྱི་ར་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ནང་དུ་

ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་གཉུག་མའྱི་རླུང་སེམས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་

ཀྱི་རྣམ་པར་སོང་བ་ཐྱིག་ལེ་དང་བཅས་པར་རང་གྱི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞྱིན་

དུ་བྱས་ནས་བསོམ་པས།.རོ་རྐང་གྱི་རླུང་ངྷཱུ་ཏཱྱིར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་གསུམ་

བྱས་པས་སྨྱིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དང་།.དེའྱི་དུས་སུ་ཡས་བབ་མས་

བརྟན་གྱི་དགའ་བཞྱི་དྲངས་པའྱི་མོས་པ་བྱས་ཏེ།.བཞྱི་པ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་

བའྱི་དུས་སུ་སར་བཙལ་བའྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་མཉམ་གཞག་ཏུ་

བསྐང་ཚུལ་དང་།.དེ་ལས་ལྡང་བར་བརམ་པ་ན་འཕེན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལུགས་

ལྡོག་གྱི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒྱུ་མའྱི་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ལུགས་

དང་།.དེས་ཕུང་པོ་རྙྱིང་པ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའྱི་དམ་ཚིག་སེམས་

དཔའྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

བཟུང་ཚུལ་དང་རེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ།.དེའྱི་ངང་དུ་

སར་གྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་པའྱི་བདེ་སྟོང་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་

ལྷའྱི་རྣམ་པར་འཆར་ཚུལ་གྱི་ལུས་དབེན་ནས་རྱིམ་གྱིས་བསོམ་དགོས་ཏེ།

བདག་གྱི་རེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.འདྱིར།.སྙྱིང་གའྱི་འདབ་བརྒྱད་ངྷཱུ་

ཏཱྱིའྱི་དབུས་དག་ཏུ།. །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདྱིས་སོག་རོལ་གྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་རོར་བཟླས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཀང་བསོམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དབེན་ནས་རྱིམ་གྱིས་བསོམ་གསུངས་སོ།.།

འོག་སོར་གནད་དུ་བསྣུན་ན་སྙྱིང་གའྱི་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་ཐྱིག་ལེ་བླ་མ་དང་

བཅས་པ་ནོར་བུའྱི་ར་འཁོར་གྱི་ནང་ངམ་ནོར་བུའྱི་རེར་ངྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་ནང་ཙམ་དུ་

དམྱིགས་པས་ཕབ་སྟེ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམ་པ་སོགས་སར་བཞྱིན་དང་།.དེ་ནས་

དམྱིགས་རྟེན་སྙྱིང་གར་དྲངས་ཏེ་སགས་ཐྱིག་སོགས་བསོམ་དགོས་སོ།།

དེ་ལྟར་བསོམ་པའྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསོམ་ཚུལ་

དངོས་གཞྱི་དང་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་རྣམས་ནྱི་

འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟར་དང་།.གདམས་པ་འདྱིའྱི་སོས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་

ཁྱད་པར་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ནྱི་བླ་མའྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

འདྱི་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་གནས་རྒྱུད་སེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་པ་

མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་

བ་ཡྱིན་པས།.བདག་འདྲས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕོགས་ཙམ་ཡང་བརོད་པར་མྱི་

ནུས་ཀང་བླ་མ་དམ་པའྱི་གསུང་གྱི་བབ་དང་།.བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

ཊྱིཀྐ་དང་།

རོགས་རྱིམ་གྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་

ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱི་གོ་ཚོད་ཙམ་གཟུ་བོར་གནས་པའྱི་དཔོད་ལྡན་རྣམས་

ཀྱིས་དཔད་པའྱི་གཞྱིར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།
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མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ།

ས་མ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་ཆེན་ནྱི།.ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་ཏེ་མྱིང་གཞན་དབུ་མའྱི་ལྟ་ཁྱིད་སྐོང་ཚུལ་

ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

དེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱིར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་དབུ་མའྱི་ལྟ་ཁྱིད་དང་

ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མྱིང་ཕག་ཆེན་ཞེས་འདོགས་པ་དང་།.སོན་འགོའྱི་སྐོར་

ཐམས་ཅད་ཀང་རོགས་རྱིམ་ལྟར་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་ཆེས་མ་འབེལ་ཞྱིང་དགོས་པ་

མེད་དོ་སྙམ་ན།. ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས་

གདམས་པ་འདྱིའྱི་མན་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའྱི་བླ་མ་དམ་པའྱི་གསུང་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་གྱིས་གོ་ཚོད་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།

འདྱིར་བྱྱིང་རོད་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བའམ་འཕྲོ་བའྱི་སྐོན་རྣམས་འགོག་

པའྱི་ཐབས་ཤྱིང་རྟ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་།.ཁྱད་

པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉུག་

སེམས་རགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་སྟེ།.དེ་ཉྱིད་དྲན་པས་

ཡེང་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་རགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་དབང་དུ་འདུ་

ནས།.དེས་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་མཐར་རོ་རེའྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས།.རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུའྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་ལས།.ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་གཉུག་

སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཤྱིང་དབང་དུ་འདུ་ནས་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོ་དེས་སྟོང་

ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞྱིང་དེའྱི་སྨྱིན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།.

དེར་མ་ཟད་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་ནྱི་སར་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་

ལྟ་བ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དེ་ཉྱིད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦོར་བ་ཡྱིན་གྱི།.

སེམས་ཕྲ་མོ་དེའྱི་ངང་དུ་དམྱིགས་རྟེན་འཚོལ་བའྱི་དཔད་པ་རགས་པ་བྱས་ན་

རླུང་འདུ་བའྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས།.དེའྱི་སོན་དུ་དམྱིགས་རྟེན་སྟོང་ཉྱིད་

བཙལ་དགོས་ཤྱིང་།.དེས་ན་སར་ལྟར་གཉུག་སེམས་རགས་པའྱི་ངང་ནས་

སྟོང་ཉྱིད་འཚོལ་བ་ནྱི།.ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཕག་ཆེན་གྱི་དམྱིགས་རྟེན་འཚོལ་

བ་ཡྱིན་པས་འབེལ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ལ།.དེ་ལ་ཕག་ཆེན་གྱི་མྱིང་འདོགས་པའང་

ཤྱིན་ཏུ་འཐད་དོ།.།

དེར་མ་ཟད་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ལ་ཕག་ཆེན་གྱི་མྱིང་

འདོགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།.བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའྱི་

མདོ་ལས།.ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཕག་རྒྱ་ཆེ།༩༦. །ཞེས་སོགས་

གསུངས་སོ།།

གཞན་ཡང་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མོས་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ་ལ་ནྱི་དབང་བཞྱི་

རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ཤྱིང་།.དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའྱི་དམ་ཚིག་སོམ་
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པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།.རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་

པར་བྱས་པ་དང་།.བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཚོགས་

རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་སོགས་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ་འདྱིར་ཡང་དེའྱི་

དམྱིགས་རྟེན་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་དགོས་པའང་ཆེའོ།.།

འོན་ཀང་དབང་བཞྱི་མ་ཐོབ་པས་དམྱིགས་རྟེན་སྟོང་ཉྱིད་འཚོལ་བ་ལ།.

སར་ལྟར་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སོན་འགོ་དེ་དག་བྱ་མྱི་དགོས་ཤྱིང་བྱ་བར་ཡང་

མྱི་རུང་ལ།.དབང་བཞྱི་ཐོབ་པས་ནྱི་སར་ལྟར་བསྐེད་རྱིམ་བསོམ་པ་དང་།.དམ་

ཚིག་སོམ་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་།.བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་

སོགས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་རང་གྱི་དམ་ཚིག་ཡྱིན་པས་དགོས་པ་མེད་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ།།

སེམས་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྐོང་ཚུལ།

སྐོང་ཚུལ་དངོས་གཞྱི་ལ།.ཐོག་མར་ལྟ་བའྱི་ངེས་པ་བཙལ་ཏེ་ངེས་པ་

རྙེད་པའྱི་ངང་ནས་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་དང་།.ཐོག་མར་གནས་ཆ་བཙལ་ཏེ་

གནས་པ་རྙེད་པའྱི་ངང་ནས་ལྟ་བའྱི་ངེས་པ་འཚོལ་ལུགས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་།.

ས་མ་ནྱི་ལྟ་བའྱི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་དང་།.ཞྱི་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་

ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་།.ཕྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས་འདྱིར་དེའྱི་ལུགས་ལྟར་འཚོལ་བར་བྱའོ།།

དེ་ཡང་སར་ལྟར་ཚོགས་ཞྱིང་བསྡུས་ནས་རང་གྱི་སྤྱི་བོའྱི་བླ་མ་སེམས་

དཔའ་གསུམ་བརེགས་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས།. གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་

བསྐངས་དང་།.དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ།.རེ་ཡབ་སས་སོགས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ངོས་

བཟུང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་རེན་པར་ངོས་འཛིན་ནུས་པ་དང་།.དེ་བཀག་པའྱི་

སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་།. རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའྱི་དོན་དུ་འཆར་བའྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལམ་བཟང་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ་ལོ་ཞེས་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་

བཏབ་པས།.སར་ལྟར་བླ་མ་སྙྱིང་གར་མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་

མེད་དུ་གྱུར་པའམ།.བླ་མ་རང་ལ་ཐྱིམ་པས་བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་

གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་བརྟན་

པོའྱི་ངང་དུ་དར་ཅྱིག་འཇོག་པའྱི་སྣང་བ་བན་བུན་སོང་བ་དེའྱི་ངང་དུ་བདེ་སྐྱིད་

སྙན་གསུམ་སོགས་འབྱུང་བའྱི་རེ་བ།.སྡུག་བསལ་དང་གཏམ་ངན་སོགས་

འབྱུང་དོགས།.ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་བཞག་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མྱི་བྱེད་པས་གཡོ་

མེད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ.།
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དེ་ནས་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མྱི་འཕྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའྱི་འཕེན་པ་

ཤུགས་དྲག་བཏང་སྟེ།.སེམས་ཡུལ་གང་ལའང་མྱི་འཕྲོ་བར་གསལ་ལེ་ཧྱིག་

གེ་བར་གནས་པ་དེ་ལ།.སེམས་ཡེང་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དྲན་པ་ཐུ་

རེ་བསྟེན་པའྱི་དྲན་པའྱི་རྒྱུན་བསྐངས་པའྱི་ངང་ནས།.སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་

ཞྱིག་གྱིས་སེམས་དམྱིགས་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མྱི་

གནས་ཀྱི་བྱ་ར་རྱིག་ཙམ་རྱིག་ཙམ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའོ།།

སྐབས་འདྱིར་དྲན་པའང་དམྱིགས་རྟེན་བློ་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་བར་དྲན་

ཐུབ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་སེམས་དམྱིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་ཞྱིག་དགོས་ལ།.དེ་

ལྟ་བུའྱི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་རྣལ་མ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཤེས་བཞྱིན་ཡང་དེའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་པས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྟེན་དུ་ཡོད་ཀྱི།.དྲན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་

བཞྱིན་བསྟེན་ཚུལ་མེད་དོ།.།

ཤེས་བཞྱིན་དྲན་པའྱི་འབས་བུར་གསུངས་པའང་མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་

འབས་བུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར།.ཉྱི་མའྱི་འོད་ཉྱི་མའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ཟེར་

བ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞྱིང་།. དེ་ཡང་མོང་བ་ལ་བསྐོར་ན་སར་ལྟར་སེམས་

དམྱིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དྲན་པ་ལས་སྤུ་རྱིས་འབྱེད་

པའྱི་དྲན་པའྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་སེམས་དམྱིགས་རྟེན་ལ་ཇྱི་ལྟར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན་ནོ།།.

དེ་ལྟར་ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་པ་ན་སེམས་དམྱིགས་རྟེན་ལ་ཇྱི་ལྟར་

བཏགས་པ་ལྟར་གནས་པར་མཐོང་ན་རང་བབས་སུ་ལྷུག་པར་འཇོག.མྱི་

གནས་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཤོར་ན་དྲན་པའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་

གསོས་ཏེ་བསོམ།.འཕྲོ་རོད་བྱུང་ན་དམྱིགས་རྟེན་བློ་ཡུལ་ནས་མ་ཤོར་བར་

དྲན་པའྱི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་

བལྟ་བ་དང་།.རྣམ་རྟོག་ཐོག་བརྱིས་སུ་བྱེད་པ་དང་།.རྣམ་རྟོག་ཇྱི་ལྟར་འཕྲོ་བ་

ལ་བལྟ་བའྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་

རང་ཡལ་ལ་སོང་བའྱི་མ་སྒྱིབ་སྟོང་གསལ་ཧྱིག་གེ་བའྱི་ངང་དུ་འཇོག་གོ. །དེ་

ལྟ་བུའྱི་དྲན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་བསམ་སྦོར་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་བསྟེན་

པར་བྱེད་ན།.འཕྲལ་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ལྷོད་ཤྱིག་གེ་བར་བྱས་པའྱི་

ཁོངས་ནས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྱིམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐང་དགོས་ཏེ།.ཕ་བླ་

མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.འཕྲལ་ལུས་སེམས་ལྷོད་ཤྱིག་གེ་བ་ཞྱིག་བྱས།.ཁོང་ནས་

སེམས་སྒྱིམ་པོར་བྱས་ཏེ་བསོམ་དགོས་གསུངས།.༩༧.ཚུལ་དེ་ནྱི་མཁས་

མཆོག་ཙནྡྲ་གོ་མྱི་དང.།.ས་ར་ཧ།.མ་གཅྱིག་ལབ་སྒོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་

མས་ཀང་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།།

དེ་ལ་འདྱིར་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་བསྐང་ཚུལ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ།.
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དྲན་པའྱི་བསྐང་ཚུལ་རྒྱ་བསྐེད་ནས་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་ཆེས་མ་འབེལ་བ་ཞྱིག་

གོ་སྙམ་ན།.དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས།.ཕ་བླ་མའྱི་མན་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱི་གོ་ཚོད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

སེམས་དམྱིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་

པ་ན།.སེམས་བླ་མའྱི་གདམས་ངག་གྱིས་བར་སྤད་པའྱི་དམྱིགས་རྟེན་ལ་ཡེང་

མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཆ་ནས་དྲན་པ་དང་།.དེ་ལ་སེམས་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་

པ་ལྟར་ཡེངས་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཆ་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་

པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་བློའྱི་སྤུ་རྱིས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དེ་ལྟར་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་དྲན་པའྱི་བྱེད་ལས་ལས་འབྱུང་བས་དྲན་པའྱི་

སྐོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོང་ཚུལ་མེད་དོ།. །དོན་དེ་

ལ་དགོངས་ནས་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་གསུང་གྱིན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་

ཁྱེད་ཅག་གཞུང་ཆེན་མོར་སྦངས་པ་རྣམས་ལ་ཨེ་མགྱིགས་པ་ཨང་ཞེས་པའྱི་

ཟོལ་གྱིས་ཡང་ཡང་འདོམས་སོ།.།

གཞན་ཡང་ཚུལ་འདྱི་དག་ནྱི་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས།.སེམས་མྱི་རྟོག་

པ་ཙམ་སྐོང་བས་ཀང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མྱི་རྟོག་པར་བཞག་པར་བྱའོ་

ཞེས་དྲན་ནས།.དེ་ནས་སེམས་མྱི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ལ།.མ་ཡེངས་



260

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པ་ཡང་དམྱིགས་པ་མ་བརེད་པའྱི་དྲན་པ་དང་དོན་གཅྱིག་པས་དྲན་པའྱི་སྐོང་

ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་སོམ་པ་དེས་ཀང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་

པའྱི་དྲན་པ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་དང་།༩༨. རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས།.

ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་པ་ཡྱི་དོན།.།དམྱིགས་རྟེན་གང་ལ་འཇོག་པའྱི་སེམས།.།.

དྲན་ཤེས་རྒྱ་ལས་མ་གོལ་བར།. །གཡོ་མེད་རེ་གཅྱིག་གནས་པ་ལ།. །འདྱིར་

བསྟན་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་བརོད།༩༩.།ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་

ལྟར་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།

དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བའྱི་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེམས་

ལ་དམྱིགས་པའྱིདྲན་པའྱི་རྒྱུན་སྐོང་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསོམ་པས།.

བྱྱིང་རོད་སོགས་ཀྱིས་མ་སྒྱིབ་པས་གསལ་བ།.གཟུགས་ཅན་གང་དུའང་མ་

གྲུབ་པས་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ།.ཡུལ་སྣང་ཅྱིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའྱི་

ཧྱིག་གེ་བ།.སེམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་ངོ་བོ་བླ་མའྱི་གདམས་ངག་གྱིས་ངོ་སྤད་

པ་ལྟར་མོང་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་པའྱི་གནས་ཆ་བརྟན་པའམ།.དེ་ལྟར་ཇྱི་མ་ཇྱི་

བཞྱིན་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀང་དེའྱི་ཆ་ཕེད་དང་ཕོགས་མཐུན་ཙམ་ངོ་འཕྲོད་པའྱི་

གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ན།.ད་གཟོད་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་སྤོད་བྱ་

དགོས་ཀྱི།.བདག་འདྲ་ལས་དང་པོ་པས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རྙེད་པ་ད་

ལྟ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པའྱི་སེམས་འཁྱར་པོ་འདྱི་འདྲས་དོན་
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དམ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ཙམ་དཔད་ཀང་ལྟ་བ་ལ་མོང་བ་ཐོན་མྱི་སྱིད་པར་

གསུངས་པས་སོ།།

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསོམ་ཚུལ།

དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་སོམ་དགོས་པར་གསུངས་

པས་དང་པོ་སོམ་པ་པོ་སྐེས་བུའྱི་དོན་དམ་པའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤོད་བྱ་ཚུལ་

ནྱི།.དཔེར་ན་ཆུ་ཤྱིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་གཡོ་བའྱི་

ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་འཁྱུག་འགོ་བ་ན།.ཆུའྱི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་གང་

དུ་རྒྱུ་བ་ནའང་ཆུ་དྭངས་ཤྱིང་མྱི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་གནོད་པ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་ས་མའྱི་མཉམ་གཞག་དེའྱི་ངང་ནས་ཤེས་པའྱི་ཆ་ཤས་

ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པ་བྱེད་པ་ན།.གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པ་ཇྱི་

ལྟར་བྱེད་ཀང་སར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་གནོད་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་བྱེད་ཤེས་པ་ཞྱིག་དགོས་པས།.སར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེའྱི་ངང་ནས་ཅུང་

ཟད་ཀང་མ་གཡོས་པར་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་མ་ཉེས་ཁ་

གཡོགས།.བདེ་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ།.སྡུག་བསལ་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་

རྐེན་ལ་འཁྱིས་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཐབས་མཁས་པོས་བསྐེད་དོ།.།

བློ་བྱྱིངས་པོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཕོགས་སུ་བཏང་ནས་དེ་ལས་བློའྱི་སྤུ་རྱིས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

འབྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་

ལ་ང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་།.དེས་ང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་བཟུང་བའྱི་ཚུལ་ཕྲ་

ཞྱིང་མཛངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་གཉྱིས་

འཕྱུག་མེད་ཅྱིག་ལེགས་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ།།

དེ་ལྟར་ཞྱིབ་ཏུ་བརྟག་པ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་དེ་གཉྱིས་ཀང་

ཡུལ་སྣང་གཞན་ཞྱིག་དང་འདྲེས་ནས་མཚམས་མཚམས་ནྱི་ངོས་ཟྱིན་པ་འདྲ་

མོ།. མཚམས་མཚམས་ནྱི་མྱི་ཟྱིན་པ་འདྲ་མོ་ཞྱིག་ལས་མྱི་ཡོང་བས་ཐག་

བཅད་པ་མ་ས་བར།.བསག་སྦང་དང་དགག་བྱ་འཁྲུལ་མེད་ཟྱིན་པའྱི་གསོལ་

འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་བརྟག་དཔོད་བྱས་པས་རང་གྱིས་ངོས་

ཟྱིན་པའྱི་དགག་བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་དེ་ཉྱིད་རེ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་

མན་ངག་ཚང་མ་རྣམས་དང་མཐུན་མྱི་མཐུན་གྱི་མགོ་བསྟུན་བྱ་དགོས་ཏེ།.ཕ་

བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.ཉོན་མོངས་འདྱི་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་རང་ཡྱིན་པས་

ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་དང་འདྲེས་ནས་མཚམས་མཚམས་ནྱི་ཡོང་བ་འདྲ་མོ།.

མཚམས་མཚམས་ནྱི་མྱི་ཡོང་བ་འདྲ་མོ་ཞྱིག་ལས་མྱི་འོང་བས།.ལན་རེ་རེ་

གཉྱིས་རེ་ཙམ་ལ་ཚད་འཛིན་མྱི་བྱ་བར་བསག་སྦང་དང་།.བླ་མ་ལ་སྙྱིང་ཁོང་

རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་འཆར་བའྱི་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་

ཏུ་བཏབ་སྟེ་ཡང་ཡང་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས།.ངར་འཛིན་ལྷན་
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སྐེས་འདྱི་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་རྨྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་

ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཡང་།.འདྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡུལ་སྣང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ངོས་འཛིན་ས་བའྱི་ངར་འཛིན་གསལ་པོ་

དེ་ནྱི་རྐེན་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་དང་།.འཇྱིགས་དངངས་ཆེན་པོ་སོགས་གསར་

དུ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་མྱི་སྐེ་ཞྱིང་།.རྐེན་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་བའྱི་

དུས་དེ་ཉྱིད་ནས་རྟོག་དཔོད་མ་བརེད་པའང་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ལ།.བརྟག་དཔད་

ཕྱིས་ན་ནྱི་ཅྱི་ཡང་ངོས་མྱི་ཟྱིན་ནོ།.།ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་

གསལ་པོ་འདྱི་སྐེས་པའྱི་ཡུན་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་

དང་འདྲེས་ཡོང་བས་ཐྱིགས་པོ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའོ་གསུངས་

སོ།།༡༠༠

དེས་ན་གཅོད་ལྟ་བའྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་།.གཅོད་བྱས་

པས་ལྷ་འདྲེས་སོང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དེ་རྣམས་ངར་འཛིན་

གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པའྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས།.ངར་འཛིན་གསལ་བར་ངོས་

ཟྱིན་པ་ན་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་གནད་ཀྱིས་ཡྱིན་པར་ལ་བླ་

མའྱི་གསུང་གྱི་བབ་ལ་འབྱུང་ཡང་།.ཕལ་ཆེ་བས་གཅོད་ལྟ་བའྱི་བོགས་འདོན་

ཡྱིན་ཟེར་བ་ལུས་སོག་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བསོས་པས་འཛིན་

ཆགས་ཆུང་དུ་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་གོ་སྟེ་གནད་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།.གཞན་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཡང་གཅོད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བོགས་

འདོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་།.ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སོང་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བས་

རང་གཅེས་འཛིན་དགག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་ངང་གྱིས་སྐེས་པ་ན།.

གཅེས་འཛིན་དེ་ཉྱིད་དགའྱི་དྭངས་མར་བཟུང་སྟེ་དེའྱི་ཉེས་སྐོན་སོ་དུ་མ་ནས་

བསམ་པས།.ལུས་སོག་བློས་ལྱིངས་བསྐྱུར་བྱས་པའྱི་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་

བསམ་པ་བསྐེད་པ་ལྟར།.དེ་ལྟ་བུའྱི་འཇྱིགས་པ་མེད་ཅྱིང་བདེ་བར་གནས་པའྱི་

སྐབས་གཅེས་འཛིན་གཞན་ཞྱིག་ན་ཡོད་པ་འདྲ་མོ་བྱས་ནས་རང་གྱིས་དེའྱི་

སྐོན་བགང་གྱིན་འདུག་པའྱི་ཉམས་སྟེང་ནས་བདག་གཞན་བརེ་ཁུལ་བྱས་ཀང་

སེམས་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་མྱི་ཐོན་པ་ནྱི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བལྟས་ན་ཤེས་

པར་འགྱུར་རོ།.།

དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བརྟགས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་

ཞེན་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་རེན་པར་ངོས་ཟྱིན་ན་ཕུང་པོ་དང་།.དབྱྱིབས་དང་།.ཁ་

དོག་དང་།.ཇྱི་མེད་སྟོང་སངས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མྱི་འཆར་བར་གང་

ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གདགས་གཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་འདྱིའྱི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་

ཡོང་བ་ལྟ་བུར་ས་ཐང་ངེ་བའམ་དམ་སྤྱིང་སྤྱིང་བའྱི་ང་ཞྱིག་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པ་

ལས་འོས་མེད་དོ།།

དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་བརྟག་པ་ནའང་ཕུང་པོ།.
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དབྱྱིབས།.ཁ་དོག་སྟོང་སངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ན།.དེ་རྣམས་ལ་ནྱི་

རང་སེ་གཞན་གྱིས་ཕུང་པོ་དང་དབྱྱིབས་སེམས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།.

གཞན་སེ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པའྱི་འཛིན་པ་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ལས་མེད་པས་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་

སྙམ་པའྱི་བློ་སྐེད་པ་ན།.དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོའྱི་སྟེངདུ་

གོ་བུར་དུ་སྣང་བའྱི་ང་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་དེ་ཉྱིད་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་

སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ཟེར་བ་

ཡྱིན་ནམ་སྙམ་སྟེ།.ཚུལ་འདྱི་དག་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་སེ་པ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་

གྱི་བློ་གོས་གཏུགས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས།.བདག་འདྲས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་

ཕོགས་ཙམ་ཡང་སྨ་བར་མྱི་ནུས་ཀང.་།

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས།. གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས།. །.

གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན།. །དེ་ནྱི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་

འགོག་པ་སྟེ།.།གཟུགས་བདག་མྱིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུང་ཕྱིར་རོ།༡༠༡།.

ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་རེ་བླ་མས་ལེགས་པར་བཀལ་བའྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་

མན་ངག་དང་།.ཕ་བླ་མའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་

ངར་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ཡང་ཡང་གསུངས་པའྱི་དོན་རང་གྱིས་

གོ་བ་བླང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའྱི་དཔོད་ལྡན་རྣམས་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཀྱིས་དཔད་པར་མཛོད་ཅྱིག.

དེ་ལྟར་དགག་བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའྱི་

རྱིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་

ཚུལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སོ་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།.ད་གཟོད་སར་ལྟར་

མཉམ་གཞག་གྱི་ངང་ནས་དེ་ལས་ཟློག་པ་དགག་བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་

ལེགས་པར་བརྟགས་པས་འཕྱུག་མེད་ཅྱིག་ངོས་ཟྱིན་པ་ན།.གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་

རྱིགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ར་བ་རྟེན་འབེལ་དང་།.མངོན་སུམ་གང་

རུང་ལ་ཐུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་ཞྱིང་འཛིན་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་

ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་གཉྱིས་ལྡན་བསྐེད་དགོས་པས།

ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནྱི།.དཔེར་ན་ཡུལ་

མྱི་གསལ་བ་ན་མདོག་དབྱྱིབས་དང་འཁྱྱིལ་ལུགས་སོགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བའྱི་

ཐག་ཁ་མཐོང་བའྱི་རྐེན་གྱིས་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐེས་པ་ན།.

འཁྲུལ་གཞྱི་ཐག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའྱི་དབང་

གྱིས་གོ་བུར་དུ་འཁྲུལ་གཞྱི་ཐག་པའྱི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གང་གྱིས་

ཀང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ལམ་ལམ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་འོས་མེད་ཀང་།.སྦྲུལ་

འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་གཏན་ནས་མྱི་

འཆར་བར་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་གཞྱི་ཐག་པའྱི་སྟེང་ནས་སྦྲུལ་
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ཞྱིག་ཚུར་གྲུབ་ཡོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞྱིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཛིན་ནོ།.།

དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའྱི་སྦྲུལ་དེ་

འཁྲུ་གཞྱི་ཐག་པ་དང་།.འཁྲུལ་པ་སྦྲུལ་འཛིན་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའྱི་དབང་

གྱིས་གོ་བུར་དུ་སྣང་ཙམ་དང་།.དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་ལྡོག་པ་ནའང་དེ་ཉྱིད་

དུ་ཡལ་འགོ་བ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་གནས་པའྱི་མཐུ་ཡང་མེད་ལ།.

གཞན་གཤེད་ཅྱིག་ཏུ་འགོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའྱི་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་

པར་མྱི་འཐད་དགོས་ནའང་སྦྲུལ་དེ་ནྱི་དེ་འདྲའྱི་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་དུ་

གྲུབ་པ་སུས་ཀང་བསྙོན་དུ་མེད་པས་དེ་ལས་བཟློག་པར་སྣང་བ་དེ་ནྱི་འཁྲུལ་

སྣང་ལས་འོས་མེད་དོ།།

དེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་སྤམ་མེ་བ་ཟས་ཟ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་

པ་མཐོང་བའྱི་རྐེན་གྱིས་ངས་ཟས་ཟའོ་སྙམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐེས་པ་

ན།.གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་སྤམ་མེ་བ་ཟས་ཟ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་

པ་དང་།.འདོགས་བྱེད་ང་ཟས་ཟའོ་སྙམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་

པའྱི་དབང་གྱིས་གོ་བུར་དུ་གདགས་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་ཟས་ཟ་བའྱི་ང་ཞྱིག་གང་

གྱིས་ཀང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ལམ་ལམ་འཆར་ཡོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀང་།.

མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་གཏན་ནས་མྱི་འཆར་བར་

གདགས་གཞྱི་འདོགས་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཕུང་པོ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ཚོགས་ཙམ་སྤམ་མེ་བ་ཟས་ཟ་བའྱི་བྱ་བར་ཞུགས་པའྱི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་

ཡོང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཟས་ཟ་བའྱི་ང་ཞྱིག་སྣང་ཞྱིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ནོ།།.

དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་ཟས་ཟ་བའྱི་ང་དེ་སར་ལྟར་གདགས་གཞྱི།.

འདོགས་བྱེད་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའྱི་དབང་གྱིས་གོ་བུར་དུ་སྣང་ཙམ་དང་།.

དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་ལྡོག་པ་ནའང་དེ་ཉྱིད་དུ་ལོག་འགོ་བ་མ་གཏོགས་དེར་

རང་དབང་དུ་གནས་པའྱི་མཐུ་ཡང་མེད་ལ།.གཞན་གཤེད་དུ་འགོ་རྒྱུའང་མེད་

པའྱི་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པར་མྱི་འཐད་དགོས་ནའང་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་

ཏེ།.གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་སྤམ་མེ་བས་ཟས་ཟ་བའྱི་བྱ་བ་བཏང་

ནའང་ད་དུང་ཟས་ཟ་བའྱི་ང་རང་དབང་དུ་གནས་པའྱི་མཐུ་ཡོད་ན།.གདགས་

གཞྱི་ནྱི་མྱི་རྟག་པ།.བཏགས་ཆོས་ནྱི་དེ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྟག་

པར་འགྱུར་བ་དང་།.ཟས་ཟ་བའྱི་ང་དེ་ཡང་ཟས་ཟ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་

ཡོང་དགོས་པས།.བྱ་བ་མེད་པའྱི་བྱེད་པ་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ།.དེ་ལྟར་ན་

ཟས་ཟ་བའྱི་ང་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་དང་།

གཞན་ཡང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ནའང་།.ད་དུང་ཟས་ཟ་བའྱི་

ང་རང་དབང་དུ་གནས་པར་མཁས་ལེན་ན།.ང་དེ་ནྱི་འདོགས་བྱེད་ལ་མྱི་ལྟོས་

པར་གདགས་གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་ལ།. དེ་ལྟར་ན་

གདགས་གཞྱི་དང་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ནའང་དེ་གཉྱིས་གང་
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རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་ཡོང་བ་དང་།.དེར་མ་

ཟད་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་ལོག་ནའང་ད་དུང་ང་རང་དབང་དུ་གནས་པར་

མཁས་བླངས་ན་འདོགས་བྱེད་མྱི་རྟག་ལ་བཏགས་ཆོས་ང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ།།

འདྱི་ལ་ར་མཁན་སར་ཤྱི་ནས་དེས་བཟོས་པའྱི་ར་བུམ་ད་ལྟར་མཐོང་ངོ་

ཞེ་ན།.དེ་ནྱི་འཁོར་ལོ་དང་སད་བུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ར་བུམ་

བཟོས་པའྱི་ལས་སུ་བྱ་བའྱི་འབས་བུ་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ཞྱིང་འཇྱིག་

ནས་ར་བུམ་རོགས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པའང་སྐད་ཅྱིག་དེ་ཉྱིད་དུ་འཇྱིག་ནས།.ཕྱིས་

དེའྱི་རྒྱུན་གནས་པར་མཐོང་བ་ན་བློ་རྱིངས་པས་སར་ར་མཁན་གྱིས་བཟོས་

པའྱི་ར་བུམ་དེ་ནྱི་འདྱིའོ་སྙམ་པའྱི་ས་ཕྱི་གཅྱིག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་ཡྱིན་པས་

སྐོན་མེད་དོ།. །གཞན་གཤེད་དུ་འགོ་བར་མཁས་ལེན་ན་རྟག་ཆད་གངརུ་ང་

ལས་མ་འདས་པས་དེ་འདྲའྱི་ང་དེ་ནྱི་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་ལས་འོས་མེད་

པས།.དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ཞྱིང་ཞེན་པ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཚུལ་ལས་

མ་འདས་སོ།།

དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་མྱི་དགོས་དང་།.བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་

ངེས་པ་ལའང་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་དཔད་པ་

མང་དུ་སྣང་ཡང་།.ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

ནས་དེ་ལས་བཟློག་པའྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དང་།.དེ་བཀག་པའྱི་སྟོང་པ་

གཏན་ལ་འབེབ་པའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔལ་

མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།.གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་།.དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བའྱི་བཞེད་པ་དམ་པར་ཡབ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལེགས་

པར་བཀལ་བའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནའང་རྱིམ་པ་དེ་ལྟར་

བྱེད་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅྱིང་།.རྱིམ་པ་དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་

ལ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་།.ཁྱབ་ཆུང་བ་སོགས་གང་ཞྱིག་བཀག་པས་

རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ངོས་འཛིན་ནུས་པ་

དང་།.དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་ལྟ་བ་བདེ་

བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་དགོངས་ནས།. བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐུགས་རེ་ཅན་ནས་བཟུང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་ལ་

བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་འདྱི་ལ་བསགས་པ་ཆེར་མཛད་དོ།.།

དེ་ལྟ་བུའྱི་གནད་མ་ཟྱིན་པར་སྟོང་ཉྱིད་ངོ་སྤད་པ་ནའང་སྟོང་སྟོང་པོ་ཞྱིག་

ནས་བཤད་ཅྱིང་དཔོད་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ཚུལ་འདྱི་ལ་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་

རྙེད་པ་ཞྱིག་དགོས་སོ།.།

ཉྱི་ཚེ་བ་དང་བློས་བྱས་ཀྱི་སྐོན་སོགས་དང་བལ་བའྱི་དགག་བྱ་འཕྱུག་

མེད་ཅྱིག་ངོས་འཛིན་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།.རེ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་
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པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་བ་མང་པོས་དགག་བྱ་རགས་

རྱིམ་ནས་ངོ་སྤད་དེ་མཐར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའྱི་ངོ་སྤད་རྱིམ་བཞྱིན་མཛད་དོ།. །.

དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅྱིག་ངོས་ཟྱིན་དཀའ་བའྱི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་ཇྱི་མ་ཇྱི་

བཞྱིན་རྟོགས་པའང་ཉྱིན་མོའྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་ལ།.དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅྱིག་

མོང་ཐོག་ནས་ངོས་ཟྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ནྱི་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་འདྲ་

སྟེ།.ཕལ་ཆེ་བས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་དཀའ་ཟེར་བ་སྟོང་ཉྱིད་ཐག་རྱིང་ཞྱིག་ན་ཡོད་

ནས་རྟོགས་མྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གོའ།ོ.།

དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་གནད་ལེགས་པར་ངོས་ཟྱིན་པ་ན།.ང་དེ་

དགག་བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་

ལས་འོས་མེད་པས།.སྤྱིར་ཡོད་ནའང་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡྱིན་དགོས་ཀྱི།.

དེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མྱི་སྱིད་པས།.ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏྱིང་

ནས་འདྲོངས་པར་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ངེས་པའྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྐེས་པ་ན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན།.ཡུལ་དུས་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་གཏན་མེད་

དུ་འགོ་བས་ཕུང་པོ་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅྱིག་ན་ཕུང་པོ་ལ་ཆ་མྱི་འདྲ་བ་

ལྔ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ།.ང་ཡང་མྱི་འདྲ་བ་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་།.ང་ཆ་དུ་མ་དབྱེར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའང་ཆ་སོ་སོར་མེད་པའྱི་

གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་།.ཡང་ཕུང་པོ་དང་དུས་ནམ་ཡང་རེས་འཇོག་

མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་ཕ་མའྱི་

ཁུ་ཁག་ལས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ་ང་ཡང་ཕ་མའྱི་ཁུ་ཁག་ལས་སར་མེད་

གསར་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་།.ཕུང་པོ་ཚེ་འདྱིར་ཞྱིག་པའྱི་འོག་ཏུ་ང་ཡང་ཞྱིག་

པའྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་།.ཡང་བློ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་

གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཀང་ངའོ་སྙམ་དུ་

འཛིན་ཅྱིང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།.ང་ལ་དམྱིགས་ནས་ཀང་

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོར་འཛིན་ཅྱིང་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་

སོགས་རང་གྱི་མོང་བ་དང་མྱི་འཚམས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་

ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམས་པས།.ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ངེས་པ་

གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་པར་བྱའོ།.།

དེ་ལྟར་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ངེས་པ་སྐེས་པ་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཅྱིག་

ཏུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན་དགོས་ཏེ།.སྤྱིར་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་

གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཐ་དད་ན།.རྟ་དང་བ་གང་བཞྱིན་དུ་འབེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས།.

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའྱི་ཤུལ་དུ་ང་འདྱིའོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་
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དགོས་ལ།.དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་གང་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ང་འདུས་མ་བྱས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་།.བ་གང་ལས་གཞན་པའྱི་རྟ་བ་གང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མནོག་དང་

ལོག་ཤལ་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་དང་མྱི་ལྡན་པ་བཞྱིན་དུ་ང་ཡང་ཕུང་པོ་

འདུ་བྱས་སུ་མཚོན་པའྱི་སྐེ་འཇྱིག་གནས་གསུམ་དང་མྱི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས།.

ཕུང་པོ་ནྱི་སྐེ་འཇྱིག་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་་ཉྱིད་ཅན་དང་།.ང་ནྱི་དེ་དང་

མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་སྐ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།.ལུས་

སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་མོང་བ་ན་ང་ཡྱིས་བདེ་སྡུག་མོང་བ་མྱི་འཐད་པ་དང་།.

ལུས་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སྱིག་བསགས་པའྱི་འབས་བུ་ང་ཡྱིས་མོང་བར་མྱི་

འཐད་པ་སོགས་རང་གྱི་མོང་རྱིག་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་མྱི་འཚམས་

པའྱི་གནོད་པ་མང་དུ་འབབ་པའྱི་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས།.ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་

དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་འདྲོངས་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་གནད་བཞྱིའྱི་ངེས་པ་བློ་ཕུགས་སུ་བཞག་པའྱི་གནད་བཞྱིའྱི་བྱེད་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་དངོས་གཞྱི་བདག་མེད་པའྱི་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དགོས་

པས།.དེའྱི་ཚུལ་ནྱི་དེ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན།.རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་རྣམ་

པ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ།.དེ་གཉྱིས་གང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་

བླངས་ཀང་གནོད་བྱེད་དུ་མར་འབབ་ཡོང་བས་གང་དུའང་གྲུབ་ཚུལ་མེད་དོ།།

འོན་ཀང་ང་འདྱི་གདགས་གཞྱི་འདོགས་བྱེད་གང་ལའང་མྱི་ལྟོས་པར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གདགས་གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ཡོང་བ་ལྟ་བུར་ས་ཐང་ངེ་བ་ཞྱིག་སྣང་ཞྱིང་

ཞེན་པ་གང་གྱིས་ཀང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་འདྱི།.ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་སྦྲུལ་

དང་འདྲ་བར་ངའོ་སྙམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའྱི་དབང་གྱིས་སྣང་ཞྱིང་སྒོ་

བཏགས་ནས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་

འདུག་སྙམ་པའྱི་ངེས་པ་གཏྱིང་ནས་བསྐེད་པར་བྱའོ།.།

བསྡུ་ན་གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པར་དེ་ཙམ་དང་།.རྒྱས་པར་སྤོ་ན་གནད་

མཐའ་མའྱིཕོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་གཉྱིས་དང་།.ཚོགས་ཙམ་དང་།.

ཚོགས་པའྱི་དབྱྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཔོད་པའྱི་རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིག་པས་

ངེས་པར་བསྐེད་པར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་གྱི་གནད་འཕྱུག་མེད་ཅྱིག་མ་ཟྱིན་ན།.དབུ་

མའྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མང་པོར་ཚིག་གྱི་རེས་

ཟློས་བྱང་བའྱི་མཁས་པར་བྱས་ཀང་།.དག་ངོ་མ་ཟྱིན་པའྱི་དམག་བཤམ་དང་

འདྲ་ལ།.དགག་བྱ་འཕྱུག་མེད་ཅྱིག་ངོས་ཟྱིན་ན་རྱིགས་པ་རེ་རེ་གཉྱིས་རེས་

ཀང་གནད་ལ་ཐེབས་པ་ཞྱིག་འབྱུང་བས་རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་

རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་མ་སྤོས་སོ།།

ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་མོས་མནོས་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་ངེས་ངོར་ང་རང་

བཞྱིན་མེད་པར་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲྱིང་ངེ་བ་དང་།.སྣང་ངོར་དགག་བྱ་
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275

བདེན་གྲུབ་བཀག་པའྱི་མེད་དགག་སྟོང་སང་ངེ་བའྱི་ཁྱད་པར་གཉྱིས་ལྡན་ཞྱིག་

དགོས་པས།.ངེས་ཤེས་དེའྱི་ངོར་དགག་བྱའྱི་བདག་བཀག་པའྱི་ཤུལ་དུ་ད་

དུང་ཡང་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་བའྱི་གཞྱི་ང་ལུས་པའྱི་ཉམས་

བྱུང་ན།.དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའྱི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་བློ་ཡུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ངེས་ཤེས་དེ་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།.།

དེས་ན་ངེས་ཤེས་དེའྱི་ངོར་དགག་བྱའྱི་བདག་དང་ཐ་སྙད་པའྱི་ང་གཉྱིས་

ཀ་ཁེགས་དགོས་ཏེ།.དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའྱི་ང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཀག་པ་མྱིན་

པར་དགག་བྱའྱི་བདག་ཁེགས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོ་ཡྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ཞྱིག་

དགོས་པས་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔད་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཞྱིག་

ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་སྟེང་ནས་དཔད་པ་མྱི་བྱ་བར་འཚོལ་མཁན་

རང་ཉྱིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔད་པས་མ་རྙེད་པ་ན།.འཚོལ་

གཞྱིའྱི་ང་ཡང་མོད་ལ་སྟོར་བའྱི་ཉམས་ཤྱིག་འབྱུང་ལ།.དེའྱི་ཚེ་འགའ་ཞྱིག་ལ་

སྐྲག་པ་སྐེ་བ་དང་།.འགའ་ཞྱིག་ལ་དགའ་བ་སྐེ་བར་ཡང་གསུངས་སོ།.།

སྐྲག་པ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བློ་ངོར་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁ་རྒྱལ་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ནས།.དེ་ལས་གཞན་ཐ་སྙད་པའྱི་ང་མྱི་མངོན་པའྱི་ཚུལ་དུ་

འཆར་ཡོང་བས་བློ་ངོར་ཁ་རྒྱལ་བའྱི་དགག་བྱའྱི་བདག་གྱི་སྣང་བ་ལོག་པ་ན།.

དེ་ལས་གཞན་ཐ་སྙད་པའྱི་ང་མཐོང་མ་ནུས་པས་ད་ང་རྱིལ་པོ་མྱི་འདུག་སྙམ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པའྱི་སྐྲག་པ་སྐེ་བ་ཡྱིན་གྱི།.ང་མེད་པར་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་སྐེ་བ་མྱིན་ནོ།།

འོ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྙད་པའྱི་ང་ཁེགས་ན་རྱིག་ཤེས་དེ་ཆད་ལྟར་

འགྱུར་ཞེ་ན།.རྱིག་ཤེས་དེས་དགག་བྱའྱི་བདག་མ་རྙེད་པ་ན་དེ་མེད་པར་རྙེད་

པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཐ་སྙད་པའྱི་ང་མ་རྙེད་པ་ན་དེ་མེད་པར་རྙེད་

པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ཡང་མྱིན་པས་སྐོན་མེད་དོ།.།

གཞན་ཡང་རྱིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྙད་པའྱི་ངའྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་ན་ང་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས།.རྱིག་ཤེས་དེ་ལ་ང་རང་ངོས་

ནས་མ་གྲུབ་པར་མྱི་སྣང་དགོས་ན་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ།.ངེས་ཤེས་དེ་ང་རང་

ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའྱི་རྱིག་ཤེས་ཡྱིན་པས་སོ།.།

འོན་ཀང་ངེས་ཤེས་དེ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་།.སྣང་བ་དེ་

བཀག་མྱི་དགོས་ལ་བཀག་ཀང་མྱི་ནུས་ཏེ།.བཀག་ལུགས་ཀང་མེད་དོ།.།སྟོང་

ཉྱིད་མེད་དགག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་འདྱི་ཡང་མོང་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་

བྱུང་ན་ཤྱིན་ཏུ་དཀའོ།.།

དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་ལན་གཅྱིག་སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་

ཐབས་མཁས་པའྱི་མན་ངག་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའྱི་རྒྱུན་རྱིང་ལ་ཤུགས་

དྲག་ཏུ་སྤེལ་དགོས་པས།.དེའྱི་ཚུལ་ནྱི་སར་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ངེས་

ཤེས་ལྷང་གྱིས་སྐེས་པ་ན།.སེམས་བྱྱིངས་པོ་ངེས་ཤེས་དེའྱི་ངོ་བོར་བེང་
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ཆགས་སུ་བསྐེད་ནས་དེ་ལས་སྤུ་རྱིས་འབྱེད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་

ཞྱིག་གྱིས་ངེས་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ཡེང་མེད་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་

བསྟེན་པའྱི་མཐུས།.ངེས་ཤེས་དེའྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་འགོ་བར་བརམ་པའམ།.

ཞན་དུ་སོང་བའྱི་དེ་མ་ཐག་ནས་རྱིག་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་བྱ་ར་རྱིག་ཙམ་རྱིག་

ཙམ་བྱས་པས།.ཤུགས་ཞན་དུ་འགོ་བར་བརམ་པའམ་སོང་བ་མཐོང་བ་ན།.

སར་བཞྱིན་གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པ་ཞྱིབ་ཏུ་བྱས་པས་སར་ལྟར་ངེས་ཤེས་

བསྐེད་དེ།.དེའྱི་རྒྱུན་བསྐངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པའྱི་

བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་མོང་བ་སྐེས་པའྱི་སྣེ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ།།

ཁྱད་པར་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐང་ཚུལ་འདྱི་ལ་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དེའྱིརྒྱུན་བསྐང་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནྱི།.ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་

རང་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཅྱིང་གནས་ཀྱི་རང་གྱི་འཛིན་སྟངས་

ལོག་པ་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་དེའྱི་འཛིན་སྟངས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་

གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་བསྐངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དེའྱི་རྒྱུན་སྐོང་གསུང་བ་

ཡྱིན་ཏེ།.སྤོད་འཇུག་ལས།.ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་རྱིག.།གང་གྱིས་ཤེས་

པ་ཞེས་བརོད་བྱེད།. །གལ་ཏེ་ཤེས་མེད་ཤེས་ཡྱིན་ན།. །ཤྱིང་ཡང་ཤེས་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར།. །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ།. །མེད་པར་ཤེས་བྱ་མེད་

ཅེས་བྱ།༡༠༢. །ཞེས་པའྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་དོ།. །དེ་ལྟ་བུའྱི་བསྐང་ཚུལ་གྱི་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གནད་གང་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དེ་ལྷང་གྱིས་སྐེས་པ་ན།.ངེས་པའྱི་འཛིན་

སྟངས་དེ་ལ་ཞེ་རྱིས་གང་ཡང་མྱི་བྱ་བར་དེའྱི་སྣང་ཆ་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུ་དེ་བསོམ་རྒྱུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་སྙམ་ནས།.དེ་ཉྱིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

བྱས་ཏེ་བསྐངས་པ་དང་།.ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ངེས་ཤེས་ལྷང་གྱིས་སྐེས་པ་

ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ལའང་མྱི་འཇོག་པར་སེམས་ཧང་ངེ་བར་བཞག་

ནས་བསད་པ་དང.་།.ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ངེས་ཤེས་ལན་གཅྱིག་བསྐེད་ནས་

དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མེད་སྙམ་པའྱི་བདག་མེད་པའྱི་སྒ་

སྤྱི་ལ་ཡྱིད་བཟླས་བྱེད་པ་སོགས་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པའྱི་གོལ་ས་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ཏེ།.བདག་མེད་པའྱི་ངེས་ཤེས་བློ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བསོམ་པ་མྱིན་པར་མེད་དགག་དང་མ་ཡྱིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་གང་

འདྲ་ཞྱིག་བསོམས་ཀང་བདག་འཛིན་ལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།

དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.ལས་དང་པོ་པ་ལ་

ཁྱད་པར་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ངེས་ཤེས་དེ་སྐེས་པའྱི་ཡུན་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་བས་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་མ་ཡྱིན་དགག་དང་།.སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ལངས་ཡོང་བས་

བསྐང་ཚུལ་མཁས་པོ་དགོས་གསུངས་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་མེད་དགག་བསོམ་ཟེར་

པ་ཡང་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་རྱིགས་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞྱིན་

དུ་དཔོད་པ་ན་བློ་ངོར་དགག་བྱ་གཏུགས་ཀྱིས་ནུབ་སོང་བའྱི་སྐབས་སུ་རང་



བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ།

279

སེམས་མེད་དགག་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེའྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས།.དེ་

ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་མེད་དགག་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་བློ་ཡུལ་དུ་བསོམ་

འདོད་ན་མྱི་འགྱིགས་འདྲ་སྟེ།.དེས་ན་དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཁོ་རང་མེད་དགག་ཡྱིན་

ཟེར་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་མེད་དགག་ཅྱིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་

འདྲ་སྟེ།. དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་གཞུང་ཆེན་པོར་སྦངས་པ་རྣམས་ལ་ཨེ་

འགྱིགས་པ་ཨང་ཞེས་འདྲྱི་བའྱི་ཟོལ་གྱིས་འདོམས་སོ།.།

དཔེར་ན་བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་དང་ས་ཕོགས་གཞྱི་མཐུན་

དུ་འདུ་ཡང་མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་གཉྱིས་འགལ་བ་མྱི་འགོག་པ་ལྟར།༡༠༣.

ཞེས་དང་།.དགག་པ་ནྱི་སྒས་བརོད་པ་ན་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་

པའམ་དེའྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཀག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞྱིག་སྟེ།.དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙྱིང་པོ་

ལས།. དགག་པ་ནྱི་སྒས་བརོད་པ་ན་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་དགག་བྱ་བཅད་

པའམ་དེའྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཀག་པའྱིརྣམ་པ་ཅན་དུ་

དངོས་སུ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞྱིག་སྟེ།.ཞེས་པ་ལྟར།.དེའྱི་ཚེ་སེམས་

དེ་བློ་ངོར་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཤུགས་

གང་ལའང་མྱི་འཕེན་པའྱི་མེད་དགག་གྱི་རྣམ་པར་འགྲུབ་ཀྱི།.གཞན་རྟག་མྱི་

རྟག་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་འགྲུབ་པར་མྱི་རྱིགས་ཏེ།.དེ་ལྟ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཉྱིད་མེད་དགག་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བའྱི་གནས་མེད་དོ།།

འོན་ཀང་དེའྱི་ཚེ་སེམས་དེ་སྤྱིར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མེད་

དགག་ཡྱིན་པར་འགལ་ཏེ།.ལེགས་བཤད་སྙྱིང་པོར།.བུམ་མེད་མེད་དགག་

ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་དང་ས་ཕོགས་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུ་ཡང་མེད་དགག་དང་དངོས་པོ་

གཉྱིས་འགལ་བ་མྱི་འགོག་པ་ལྟར།༡༠༤.ཞེས་སོ།.།

དེ་ཡང་སྤོད་འཇུག་ལས།.གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔད་པ་ཡྱི།. །རྣམ་དཔོད་

ཀྱིས་ནྱི་དཔད་བྱས་ན།. །དེའྱི་ཚེ་རྣམ་དཔོད་དེ་ཡང་ནྱི།. །རྣམ་དཔོད་ཕྱིར་ན་

ཐུག་པ་མེད།. །དཔད་བྱ་རྣམ་པར་དཔད་བྱས་ན།. །རྣམ་དཔོད་ལ་ནྱིརྟེན་ཡོད་

མྱིན།. །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མྱི་སྐེ་སྟེ།. །དེ་ཡང་མ་ངན་འདས་པར་བརོད།༡༠༥. །.

ཅེས་པའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་སྟེ།.།མགོ་འཁོར་ཚད་གནས་འདྱི་ལ་འཁོར་

བར་མཆྱིའོ།. །མན་ངག་དེ་རྣམས་ནྱིགྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བས་

ཤྱིན་ཏུ་གོ་དཀའ་ཞྱིང་།. འོན་ཀང་གོ་ནུས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དཀའ་གནད་ཀྱི་

མདུད་པ་མང་པོ་རང་ཞྱིག་རང་གོལ་དུ་འགོ་བས་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་།.།ལས་

དང་པོ་པས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་རྣམས་

ནྱི།.འཁྲུལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞྱིང་དཀའ་བའྱི་གནས་ཕྲ་ས།.གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་

ལ་ལོ་མང་པོར་སྦངས་པའྱི་མཁས་པར་གགས་པ་རྣམས་ཀང་བླ་མའྱི་མན་

ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་བསྐེད་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས།.
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བདག་འདྲས་རྦད་ཁམ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་མྱི་རྱིགས་པས་གཟུར་གནས་དཔོད་

ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔོད་པའྱི་སོར་སྨོས་པས་བཙན་ས་དོར་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔོད་

པར་མཛོད་ཅྱིག.།

རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ།

དེ་ནས་རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་ནྱི།.མཉམ་གཞག་

དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཞྱིབ་

ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་བློ་རེ་གཏད་ནས།.ཚོགས་དྲུག་གྱི་ཡུལ་དུ་ང་ལ་སོགས་པ་

འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་སྣང་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་ཚད་འཇོག་མྱི་བྱ་བར་ཡོད་

ནས་འདྱི་ལྟར་སྣང་ངམ།.མེད་ནས་འདྱི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔད་པས་མེད་

བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་དེ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྐངས།.དེ་ལྟ་བུའྱི་

ངེས་པ་འཆར་མ་བདེ་ན་ཐག་ཁའྱི་སྦྲུལ་དང་མེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་

གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔད་པས་མེད་བཞྱིན་དུ་

སྣང་བའྱི་སྒྱུ་མའྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྐང་བར་བྱའོ།.།

ཚུལ་འདྱི་ནྱི་དཔེར་ན་སར་དུང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་ཟྱིན་གྱི་ངེས་པ་

དང་།.ད་ལྟར་མཁྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་དུང་སེར་པོར་མཐོང་བའྱི་དབང་ཤེས་

གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པ་དེ་བཞྱིན་དུ།.སར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་

རྟོགས་ཟྱིན་རྟོགས་པའྱི་ངེས་པ་དང་།.ད་ལྟར་ང་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བའྱི་ཐ་སྙད་

པའྱི་བློ་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་མེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཚུལ་དུ་

ངེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ།.སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་མ་གཏོགས་

པར་བློ་གང་ལ་ཡུལ་ཅྱིར་སྣང་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་

སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གསུངས་ཤྱིང་།.

རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས།.རང་ཅག་སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་

ཐམས་ཅད་དགག་བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་ཡྱིན་པར་གསལ་བར་གསུངས།.༡༠༦.ལྕང་

སྐ་རོལ་པའྱི་རོ་རེས།.ད་ལྟ་རང་རེ་ཡྱི་བློ་གསལ་འགའ་ཞྱིག. །ཚུགས་ཐུབ་

བདེན་གྲུབ་སོགས་བར་ལ་ཞེན་པས།. །སྣང་བ་ལྱིང་ལྱིང་དེ་རང་སོར་བཞག་

ནས།.།དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞྱིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ།.།སྒྱིབ་བལ་ཨ་མ་ཡྱི་བཞྱིན་

རས་དེ་ན།.།ལང་ལང་ལྱིང་ལྱིང་དེ་ཡོད་སྐད་མྱི་འདུག.༡༠༧.།ཅེས་དང་།.ཕ་

བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.ངེད་ཅག་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ལས་གཞན་པའྱི་དགག་བྱའྱི་

སྣང་ཚུལ་གཞན་བཙལ་རྒྱུ་མེད་པས།.ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་འདྱི་ཉྱིད་དགག་

བྱའྱི་སྣང་ཚུལ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞྱིག་འབད་དགོས་གསུངས།

དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་ཚིག་གྱིས་རེས་

སུ་འབངས་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཁ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།.གཟུ་བོར་
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གནས་པའྱི་བློས་བརྟགས་ནས་མེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏྱིང་

ནས་འདྲོངས་པ་ཞྱིག་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བས།.བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཅན་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་ཚུལ་འདྱི་ལ་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཤྱིང་།.ཚུལ་འདྱི་

ནྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་རང་སེ་མཁས་པ་སུ་ཞྱིག་གྱི་མཁྱེན་པའྱི་

ཡུལ་དུ་མྱི་ཤོང་བའྱི་དཀའ་གནས་སུ་གསུངས་པས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་

མྱི་རྱིགས་སོ།.།

དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བས་གོ་བའྱི་སྟེང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

བསྐངས་པ་མ་གཏོགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་

ཐོག་ཏུ་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་མྱི་དགོས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངང་

གྱིས་འཆར་ལུགས་མེད་པར་གསུངས།.སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལེན་འདྱི་ལ་རང་

གྱི་སེ་པ་གོང་འོག་སུ་ཡྱི་ལུགས་ལའང་རང་རང་གྱིས་བརྟག་པའྱི་དགག་བྱ་

དཀག་པའྱི་ངེས་ཤེས་བློ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་ཞྱིག་མེད་ན།.ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

འགའ་ཞྱིག་བསོམ་པའྱི་མཐུས་ཐོགས་རྡུགས་བཀག་པའྱི་ཉམས་སྣང་བུན་

ལོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ།།

གཞན་ཡང་བདེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་དང་།.སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་།.

སྣང་སྟོང་རྒྱུ་འབས་སུ་འཆར་ཚུལ་དང་།.སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་།.

སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་དང་།.སྟོང་པ་རྟེན་འབེལ་དང་རྟེན་འབེལ་སྟོང་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པའྱི་དོན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཟེར་བ་སོགས་རང་ཅག་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་སྙན་དགུ་འདོགས་པའྱི་ཟབ་ཆོས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་ཚུལ་འདྱི་ལ།.སྟོང་པའྱི་ངེས་ཤེས་དང་རྟེན་འབེལ་གྱི་

ངེས་ཤེས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་མྱི་གནོད་པར་མ་ཟད།.གཅྱིག་

གོགས་སུ་གཅྱིག་འགོ་བའྱི་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

དེའྱི་ཚུལ་ཡང་ང་དེ་གདགས་གཞྱི་འདོགས་བྱེད་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའྱི་

དབང་གྱིས་གོ་བུར་དུ་སྣང་ཞྱིང་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་ལོག་པ་ནའང་དེ་ཉྱིད་

དུ་ཡལ་འགོ་བ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་གནས་པའྱི་མཐུ་ཡང་མེད་ཅྱིང་།.

གཞན་གཤེད་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་

ཚུལ་སར་བཞྱིན་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་སྦྲུལ་དཔེར་བླང་སྟེ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་

པས།.ང་གདགས་གཞྱི་འདོགས་བྱེད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གྱི་

ངོས་ནས་བཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ལུགས་གཏན་ནས་

མེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་ཡང་ངེས་པ་ངང་གྱིས་སྐེ་བ་དང་།.ང་

གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་འདུག་

བཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྱི་རྙེད་པའྱི་ཚུལ་

ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པས་ང་རྟེན་འབེལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམ་མྱི་

དགོས་པར་ཡང་ངེས་པ་ངང་གྱིས་སྐེ་བ་སྟེ།.རྟེན་འབེལ་དང་སྟོང་པའྱི་ངེས་པ་
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གཉྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གོགས་སུ་གཅྱིག་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་འབས་ལྟ་བུར་འཆར་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ།

རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས།.སྣང་བ་རྟེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་།. །.

སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བལ་བའྱི་གོ་བ་གཉྱིས།.།ཇྱི་སྱིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྱིད་དུ།།.

ད་དུང་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མྱིན།.།ནམ་ཞྱིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་

ཅྱིག་ཅར་དུ།.།རྟེན་འབེལ་མྱི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉྱིད་ན།.།ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་

འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇྱིག་ན།. །དེའྱི་ཚེ་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་རོགས་པ་ལགས།. །.

གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་།. །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་

བའྱི་སྟོང་པ་གཉྱིས།. །རྒྱུ་དང་འབས་བུར་འཆར་བའྱི་ཚུལ་རྟོགས་ན།. །མཐར་

འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།༡༠༨.།ཞེས་དང.་།.རེ་བཙུན་བློ་བཟང་

ཆོས་རྒྱན་གྱིས།.སྣང་བས་སྟོང་པ་མྱི་སྒྱིབས་ཤྱིང་།. །སྟོང་པས་སྣང་བ་མྱི་

འགོག་པའྱི།.།སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅྱིག་པར།.།ལམ་བཟང་དེའྱི་ཚེ་མངོན་

སུམ་འགྱུར།༡༠༩.།ཞེས་དང་།

ལྕང་སྐ་རོལ་པའྱི་རོ་རེས།.ཕ་རན་བཙལ་བས་ནྱི་མ་རྙེད་པ་དེ།.།མ་རན་

རྙེད་པ་ཁོ་ཡྱིན་པར་འདུག་པས།. །ཨ་མའྱི་པང་ནས་ནྱི་ཕ་རན་རྙེད་པས།. །ཕ་

མ་དྲྱིན་ཅན་གྱིས་བུ་ང་སྐོབ་སྐད།.༡༡༠.།ཅེས་དང་།

ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས།.སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབེལ་གྱི་དོན་ལ་བསམ་པ་ན།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དཔེར་ན་རྟ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྱིག་ཕྲུག་རེས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པ་ཕན་ཚུན་

ངང་གྱིས་འཇུག་པ་ཞྱིག་དགོས་གསུངས།.༡༡༡

དེ་ལྟར་དམྱིགས་རྟེན་འཚོལ་བའྱི་དཔད་སོམ་དང་།.དཔད་མཐར་ངེས་

པའྱི་འཇོག་བསོམ་གཉྱིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྐངས་པས་ངེས་པའྱི་ངང་དུ་དཔད་

པ་ཕྲ་མོ་བྱས་པས་ངེས་པ་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་བརྟན་པ་རྙེད་པ་ན་ངེས་པའྱི་ངང་

དུ་དཔད་པ་བྱ་དགོས་པས།.དེ་ཡང་སར་ལྟར་དམྱིགས་རྟེན་འཚོལ་བའྱི་དཔད་

པ་རགས་པ་དེ་འདྲས་དཔད་ན་ངེས་པ་འཐོར་འགོ་བས།.དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་

ཤྱིང་མྱི་གཡོ་བར་གནས་པའྱི་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་འཁྱུག་འགོ་བ་ལྟ་བུར་

སེམས་ཁྱད་པར་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

དྲན་པ་ཐུ་རེ་བསྟེན་པའྱི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གཡོས་པར་སེམས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་གནད་བཞྱིའྱི་ཕོགས་དྲན་པ་ཙམ་མམ།.སེམས་ཀྱི་ཆ་

ཤས་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གནད་བཞྱིའྱི་ཕོགས་ལ་སྟོན་ཙམ་བྱས་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཡང་ཡང་གསོ་བར་བྱས་པས།.དཔད་པ་ཇྱི་ཙམ་བྱས་

ཀང་ངེས་པ་ལ་མྱི་གནོད་པར་མ་ཟད་ངེས་པའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཤུགས་

དྲག་ལ་ཡུན་རྱིང་བར་གནས་པའྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་མོང་བ་ལེགས་

པར་ཐོན་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

དེ་ཡང་སར་དམྱིགས་རྟེན་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པ་
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མང་དུ་བྱས་པས་འབྱོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་གནད་བཞྱིའྱི་ཕོགས་ལ་བློ་ཁ་སྟོན་

པ་ཙམ་མམ།.དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པ་དངོས་བྱས་པ་དང་འདྲ་

བ་རེ་སང་ཤེས་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་ནུས་པའྱི་གནད་ཀྱིས་སོ།.།

འོན་ཀང་ལྟ་བ་ལ་མོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐེས་པ་ལ་ནྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་

དགོས་པ་འདྲའོ།.།དེ་ལྟར་ན་དཔད་པ་བྱེད་ལུགས་དང་དཔད་པ་ས་ཕྱི་གཉྱིས་

ཀྱི་བར་དུ་འགངས་རྱིང་ཐུང་ཡང་སར་དམྱིགས་རྟེན་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་དང་

ཡེ་མྱི་འདྲ་བས།.ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་འགོ་བར་དོགས་པ་ན་དཔད་པ་

ཕྱི་མ་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི།.ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ན་བྱེད་པ་མྱིན་ལ།.

དཔོད་པ་ནའང་ངེས་པའྱི་འཛིན་སྟངས་བཏང་བ་མྱིན་ནོ།.།

དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

བསོམ་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀང་བསོམ་དགོས་སོ།།

སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་སྤོད།

དེ་དག་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་མཉམ་རེས་

བསྐང་ཚུལ་ཡྱིན་ལ།.དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི་ངའྱི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་གྱི་སྟེང་དུ་སར་གྱི་གནད་བཞྱིའྱི་དཔད་པ་ཁ་སྤོས་ནས་

བསོམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསོམ་པར་འགྱུར་མོད།.འོན་ཀང་གདམས་



288

མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

པ་འདྱིའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་སྤད་ཡྱིན་པས་དེའྱི་

ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་ན།.སར་ལྟར་སེམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གནས་ཆ་རྙེད་པ་

ན།.མཉམ་གཞག་དེའྱི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པའྱི་ཆ་

ཤས་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་གྱིས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་

གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའྱི་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བྱྱིང་རོད་སོགས་ཀྱིས་མ་

སྒྱིབ་པས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ངང་གྱིས་འཆར་ཞྱིང་ཡུལ་གང་ལའང་འགྱུར་

ཞྱིང་འཕྲོ་ས་བ།. ཕྲལ་དུ་སྣང་བ་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་

ཕུགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་བེང་ཙམ་དེ་རང་གྱི་

སེམས་ལ་འཆར་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འདུག་ཕྲ་ཞྱིང་མཛངས་པའྱི་རྱིག་པས་བརྟག་

པ་ན།.གདགས་གཞྱི་འདོགས་བྱེད་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་

པར་ཁོ་རང་གྱི་ངོས་ནས་བཙལ་བས་གང་དུ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་སྟེང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་

ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞྱིག་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་མེད་དོ།.།

དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱི་རྣམས་

དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་

པ་དང་།.གཅྱིག་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་མ་འབབ་

ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་ཏུ་བརྟག་པའྱི་དཔད་སོམ་དང་།. དཔད་མཐར་ངེས་པའྱི་

འཇོག་སོམ་དང་།.མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན།.རང་གྱི་སེམས་གང་
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ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་བའྱི་ཐ་སྙད་

པའྱི་ཤེས་པ་དང་།.སེམས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཟྱིན་ངེས་པའྱི་

ཤེས་པ་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལེན་བསྐང་ཚུལ་རྣམས་

སར་ལྟར་བྱའོ།།

དེ་དག་ནྱི་ལས་དང་པོ་པས་ལྟ་བ་ལ་མོང་བ་འདོན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་

ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡྱིན་

གྱི།.སྐོང་ཚུལ་དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞྱི་གནས་རེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རེས་མཐུན་

པ་བསོམ་ཚུལ།.ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རེས་མཐུན་

པ་དང་།.ཞྱི་གནས་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་།.

བདེ་བ་སྐོང་ཚུལ་དང་།. ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐོང་ཚུལ་

སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་བདག་དང་བདག་འདྲས་སྐོང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་གོ་བ་

རྣམ་དག་བཙལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉམས་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་

བསྐངས་པ་ཞྱིག་སྐེ་བ་འདྱིར་ཡོང་མདོག་མྱི་སྣང་བས་བྱིས་པའྱི་ངལ་བ་མ་

བྱས་ཀང་གཞུང་ཆེན་མོརྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་བ་འཚོལ་བར་བྱའོ།།

དམྱིགས་སྐོར་དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བློ་སྦོང་བ་ན་ཐུན་རེ་རེར་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པར་བསྐང་ཁུལ་བྱས་ཀང་ལམ་དུ་འགོ་བ་ཞྱིག་མྱི་ཡོང་བར་མ་ཟད་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

སུན་པར་འགྱུར་བའྱི་གེགས་ཆེ་བས།.ཐུན་དང་པོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་སོན་འགོའྱི་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་པར་སྐོང་ཞྱིང་།.དམྱིགས་སྐོར་འོག་

མ་རྣམས་ཚིག་གྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ཤར་སོམ་གྱིས་བསྐངས།.གཉྱིས་པར་

ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་འདེབས་པ་དང་།.དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའྱི་

སྐོར་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་གོང་འོག་གྱི་དམྱིགས་སྐོར་རྣམས་ཤར་སོམ་གྱིས་

བསྐངས།.གསུམ་པར་ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་

སྐོར་དང་།.ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞྱི་ལེན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་།.གོང་

འོག་གྱི་དམྱིགས་སྐོར་རྣམས་ཤར་སོམ་གྱིས་བསྐང་།.བཞྱི་པར་མདོ་སགས་

ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤར་སོམ་གྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་

བའྱི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་།.གོང་གྱི་དམྱིགས་སྐོར་རྣམས་ཤར་སོམ་གྱི་

ཚུལ་དུ་བསྐང་བར་བྱའོ།.།

དེ་ཡང་སོན་འགོ་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་འདོན་བྱས་ན་ཐུན་བཞྱི་གང་

རུང་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕག་ཆེན་གྱི་ཁྱིད་དམྱིགས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་སྐོང་།.

ཕག་ཆེན་གཙོར་འདོན་བྱས་ན་ཐུན་བཞྱི་ཀའྱི་གཤམ་དུ་ཕག་ཆེན་གྱི་

དམྱིགས་སྐོར་སྐོང་བར་བྱའོ།.།

འདྱི་དག་ནྱི་ཁོ་བོ་རྱི་ཁོད་འགྱིམས་པའྱི་ཐོག་མར་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་

བསྐངས་པས།.འབད་རོལ་ཇྱི་ལྟར་བསྐེད་ཀང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་བླ་མཆོད་ཚར་
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རེའང་ཐོན་མྱི་ཐོན་གྱི་ཚོད་དུ་སོང་བས་བསྐལ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཞུས་པའྱི་ལན་

དུ་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སལ་བའྱི་མན་ངག་ཡྱིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ནྱི།.བསོམ་བྱའྱི་ལམ་དང་སོམ་བྱེད་

སྒྲུབ་པ་པོའྱི་སེམས་དང་།.སོམ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་དེ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་

པོ་རང་གྱི་ཐ་སྙད་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་ཇྱིལྟར་སྣང་བརྟག་པ་ན།.རང་གྱི་སེམས་

ཀྱིས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དེ་རྣམས་རང་རང་གྱི་ངོས་ནས་བཙལ་

བས་གང་དུ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་སྟེང་དུ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞྱིག་སྣང་བ་བསྙོན་དུ་

མེད་དོ།. །དེརྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་བསོམ་བྱ་དེ་སོམ་པ་པོ་རང་གྱི་

སེམས་ཀྱིས་བསོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསོམ་བྱར་འགྱུར་ལ།.

དེ་ལྟར་ན་སོམ་པ་པོ་མེད་པའྱི་བསོམ་བྱ་དང་།.སོམ་པ་པོ་ཡང་སོམ་བྱེད་ཀྱི་

སེམས་ཀྱིས་བསོམ་བྱ་སོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོམ་པ་པོར་

འགྱུར་ལ།.དེལྟར་ན་བསོམ་བྱ་མེད་པའྱི་སོམ་པ་པོ་འགྱུར་ཏེ།.ར་ཤེས་ལས།.

ཡྱིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད།.།བྱེད་པོ་མེད་པའྱི་ལས་སུ་འགྱུར།.།ཡྱིན་པར་

གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད།. །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར།. ༡༡༢. །ཞེས་

གསུངས་སོ།.།
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་

འབེལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་ངོས་ནས་བཙལ་པས་རྙེད་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་

མེད་དོ།.།དེ་ཉྱིད་ལས།.བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤྱིང་།.།ལས་ཀང་བྱེད་པ་

པོ་ཉྱིད་ལ།.།བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།.།གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་མཐོང་

ངོ་།.༡༡༣.།ཞེས་གསུངས།.དེས་ན་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་རྟེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པས་བདག་གྱི་དགེ་

བའྱི་ར་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བསོ་བ་སྨོན་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ།.གསང་འདུས་སྨོན་

ལམ་དང་།.ཕག་ཆེན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ར་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་བདེའྱི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསོ་བར་བྱའོ།།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ནྱི།.སྤོད་འཇུག་ལས།.ལུས་

ཀྱིས་འདྱི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས།. །བྱ་བ་བསོགས་ནས་དེ་ནས་ནྱི།. །སྐབས་སུ་

ལུས་འདྱི་ཇྱི་ལྟ་བུར།.།གནས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བལྟ་བར་བྱ།.།སེམས་ཀྱི་གང་ཆེན་

མོས་པ་ནྱི།. །ཆོས་ལ་སེམས་པའྱི་ཀ་ཆེན་ལ།. །ཇྱི་ལྟར་བཏགས་པ་མྱི་འཆོར་

བར།.།དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག.།ཅྱིས་ནས་ཏྱིང་འཛིན་བརོན་པ་ནྱི།.།.
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སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འཆོར་བར།.།བདག་གྱི་ཡྱིད་འདྱི་གང་སྤོད་ཅེས།.།དེ་

ལྟར་ཡྱིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག.།འཇྱིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབེལ་བར།. །.

གལ་ཏེ་མྱི་ནུས་ཅྱི་བདེར་བྱ།.༡༡༤.།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་

གཡེང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་།.མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཞྱིབ་

ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ།.སེམས་དོན་མེད་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་ལས་

བསྲུང་ཞྱིང་།.སྐོང་རྒྱུའྱི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་བཀོལ་བར་བྱའྱི་སྙམ་པའྱི་འཕེན་

པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ནས།.ཇྱི་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་།.

སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་གནས་མྱི་གནས་བརྟག་པའྱི་ཤེས་

བཞྱིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་ཏེ།.ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམྱིགས་དྲན་པས་སེམས་སྐོང་

རྒྱུའྱི་དགེ་བའྱིཕོགས་སུ་བཀོལ་ཞྱིང་།.དོན་མེད་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་

ལས་བསྲུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྱིམ་པའྱི་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ནྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ།

དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསབ་པའྱི་གནས་རྣམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།.

སྐོང་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྱི་ཕན་

ཡོན་ཡོད་དེ།.དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའྱི་དད་པ་

བསྐེད་དེ།.དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་འདུན་པ་ངང་

གྱིས་སྐེ་ཞྱིང་།. ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ར་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་པར་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

མཐོང་ནས་བསབ་པའྱི་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་།.དེ་ལས་བསབ་བྱའྱི་

གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱ་བའྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་རྟག་ཏུ་

འཇུག་ཅྱིང་།.འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཡང་མྱི་འདོད་པའྱི་མཚེར་སྣང་མེད་པར་

རབ་ཏུ་སྒྱིམ་པའྱི་བག་ཡོད་ཀྱི་མཐུས་སོ་གསུམ་གྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་

ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་།.བསབ་པའྱི་གནས་རྣམས་དག་པར་

འགྱུར་བར་དགོངས་ནས།.རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས་བསབ་བཏུས་སུ།.དེ་ཀུན་

གང་གྱིས་འཐོབ་ཅེ་ན།. །འབས་བུ་མེད་པའྱི་བྱེད་སྤོང་བས།. །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་

དྲན་པས་འགྲུབ།.།དེ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་གུས་ལས་འབྱུང་།.།དེ་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་ཆེ་བ་ཉྱིད།།.

ཤེས་པར་འགྱུར་ནས་བརྟུན་པ་བསྐེད།.༡༡༥. །ཅེས་དང་།.ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་

ཟློག་པ་ཡྱིས།.།ཡྱིད་ནྱི་ཞྱི་ལས་གཡོ་མྱི་འགྱུར།.༡༡༦.།ཞེས་གསུངས།.གཞན་

ཡང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།.ཟས་ཀྱི་ཚོད་རྱིག་པ།.ནམ་གྱི་

ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མྱི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ།.ཉལ་བའྱི་ཚེ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་

བ་སོགས་ནྱི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་།.ཕག་ཆེན་ར་བ་རྒྱལ་བའྱི་གཞུང་

ལམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦར་ནས་ངེས་པ་

འཚོལ་ལུགས་རྣམས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སར་མེད་ཀྱི་རྨད་དུ་

བྱུང་བའྱི་ལེགས་བཤད་གཉྱིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤྱིང་།.༡༡༧.
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འདྱིར་ནྱི་ལེགས་བཤད་དེ་གཉྱིས་ནས་མན་ངག་གྱི་གནད་མང་པོ་ཞྱིག་བླ་མའྱི་

ཞལ་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལས།.རང་གྱིས་ཕ་བླ་མ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་གང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཁྱིད་

པ་ན་མྱིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཡྱི་གེར་བཀོད་པའྱི་ཕྱིར་

དང་།.ལུང་རྱིགས་ཀྱི་སྤོས་པའྱི་གསེབ་ན་དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་

ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་རྣམས་གཟུང་ས་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དང་།.རང་གྱིས་ཀང་བླ་

མའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་གོ་

བ་ཇྱི་ལྟར་བླང་བའྱི་ཚུལ་དང་།.དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་

པ་རྣམས་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའྱི་ཕྱིར་དུ་བྱིས་པ་ཡྱིན་གྱི་བྱིས་པའྱི་ངལ་

བ་ཙམ་བསྟེན་པར་སོང་མ་སོང་ནྱི་བཙན་མ་ས་བར་ཞྱིབ་ཏུ་གཟྱིགས་དང་

ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།།

སྨས་པ།.ཞྱིང་འདྱིར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་གངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་

བ།. །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་ཆེ་དང་དུས་ཀྱི་སྙྱིགས་མ་ལྔས།. །རབ་ཏུ་

བདོ་ཞྱིང་འདུལ་དཀའ་མགོན་སྐབས་བལ་བ་བདག་ཅག་ཀང་།. །གང་གྱིས་

སོབ་མར་བདག་གྱིར་བཞེས་པའྱི་སྙྱིང་སྟོབས་དེ་རྨད་བྱུང་།.།གང་གྱི་མན་ངག་

མཉེན་ཞྱིང་རྣོ་བ་དེས།.།ཕྱུགས་འདྲ་རྨོངས་པ་བདག་གྱི་རྣ་ཁུང་དུའང་།.།བརྒྱུད་

དེ་སེམས་ཀྱི་གཏྱིང་དུ་ཆོས་དོན་གྱི།.།གོ་བ་བསྐལ་བའྱི་མཛད་པ་དེ་བས་རྨད།།.
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་བཤེས་གཉེན་གྱི།. །མན་ངག་གྲུབ་པའྱི་མྱིག་

སྨན་ལ་བརྟེན་ནས།. །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ཅྱིང་བརླྱིང་བའྱི་ས་འོག་ཏུ།. །ལོག་གྱུར་

གནས་པའྱི་ཉམས་ལེན་གཏེར་ཆེན་པོར།. །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རང་

གྱིས་མཐོང་ཚོད་དང་།. །སྦར་བའྱི་ལེགས་བཤད་གཏམ་དུ་བྱས་མོད་ཀང་།. །.

བདག་བློ་རང་བཞྱིན་མྱི་གསལ་ཉམས་ཆུང་བས།. །མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་

ཅང་བཤད་པ་དང་།. །རང་བཟོ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་གང་མཆྱིས་པ།. །ཆོས་

ཀྱི་སྤན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སར་འཆགས།.།བུ་ཆུང་ཤེད་མ་བྱེ་བའྱི་འཁྲུལ་བ་

ཀུན།. །བརེ་ལྡན་ཕ་མས་འབད་དེ་བསལ་བ་བཞྱིན།. །བདག་ལ་སྒྱིབ་པར་མྱི་

འགྱུར་མཛད་དུ་གསོལ།.།འོན་ཀང་རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས།.།ལེགས་

པར་བཤད་པ་ཐན་ཐུན་མཆྱིས་ན་ཡང་།. །བུ་ཆུང་ཁ་ནས་དོན་ལྡན་ཚིག་སྨས་

པར།. །ཕ་མས་ཡ་མཚན་གཟུང་ཞྱིང་དགའ་བ་ལྟར།. །བྱམས་བརེའྱི་ཐུགས་

ཀྱིས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད།.།འདྱིར་འབད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཕུང་

པོ་དེས།.།འགོ་བ་ཀུན་ཀང་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་གྱིས།.།རེས་སུ་གཟུང་ཞྱིང་

མན་ངག་སྦྱིན་པའྱི་སྣོད།.།སྐལ་ལྡན་སོབ་མ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག.།བདག་

ཀང་སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པའྱི།.།བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ནམ་ཡང་མྱི་ཕོངས་

ཤྱིང་།. །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའྱི་དད་གུས་གྱིས།. །གང་གྱི་དོན་དུ་

ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་གང་།.།ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའྱི་བསམ་སྦོར་གྱིས།།.
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མཉེས་པར་བྱས་པས་དགེས་བཞྱིན་རེས་བཟུང་སྟེ།. །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་

ཕྱུང་བའྱི་མན་ངག་རྣམས།. །སྦས་གསང་མེད་པར་སོལ་ཞྱིང་སུ་ལ་ཡང་།. །.

མངོན་པར་མྱི་མཛད་གསང་བའྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན།. །ལྷུག་པར་གསུང་བའྱི་སས་

ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར།. །ལུས་སོག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའྱི་དཀའ་སྤད་དང་།. །དྲག་ལ་

རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས།.།བླ་མའྱི་མན་ངག་ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་

ཡྱིས།. །ལུང་དང་རྟོགས་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་རབ་བརོལ་བས།. །བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་

གཏེར་འགེངས་པར་ཤོག. །དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་གང་གྱི་སྐོན་ཡོན་རྣམས།. །.

ལེགས་པར་འབྱེད་པའྱི་བློ་མྱིག་རབ་ལྡོངས་པས།. །གང་ལ་ཐོགས་པའྱི་མྱིང་

སྙན་རྣ་བ་ཡྱིས།.།ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རེས་སུ་ཡྱིད་རྟོན་པའྱི།.།དད་དང་དོན་གཉེར་

ཅན་གྱི་ལོངས་བ་མང་།.།རྣམ་པར་དཔོད་པའྱི་མྱིག་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡང་།.།ཕྲག་

དོག་གདོན་གྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད།. །ཆོས་དང་ཆོས་སྨ་རྱིས་སུ་མ་

བཅད་པར།.།ཅྱིག་ཅར་སྤོང་བའྱི་སྨོན་པས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ།.།དེས་ན་བདག་

གྱི་ངལ་བ་འབས་བུ་ཆུང་།. །འོན་ཀང་བླ་མའྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས།. །ཁ་

ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའྱི་འཕྲྱིན་ཡྱིག་འདྱི།.།བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ཡྱི་

ཕག་བརྒྱུད་དེ།.།ཐོས་བསམ་བསོམ་པས་མྱི་ཤ་ལྡོན་པར་ཤོག.།དེའྱི་ཚེ་ཆོས་

འདྱིའྱི་སོས་ཀྱི་སྲུང་མའྱི་གཙོ།.།ཕག་དྲུག་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།།.

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་རྣམས་ཀྱིས།. །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་
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མཛད་པ་པོ།  བྱ་བྲལ་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲི་མ།

གོགས་མཛོད་ཅྱིག.།གཞན་ཡང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་གང་གྱིས་ཀང་།.།འདུལ་

བའྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་གྱུར་འདུལ་དཀའ་ཡང་།. །བདག་གྱི་ལེགས་བཤད་འདྱི་ཡྱི་

སྤོད་ཡུལ་དུ།. །གྱུར་ནས་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར་སྟེས་འདུལ་བར་ཤོག. །གལ་ཏེ་འགའ་

ཞྱིག་གང་ཟག་སྐོན་གྱིས་འདྱིར།. . །ཕྲལ་དུ་ཡྱིད་མྱི་བདེའམ་འཁྲུགས་གྱུར་

ཀང་།. །དམ་ཆོས་སྤོང་བའྱི་སྱིག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར།. །སད་ནས་ཕན་ཞྱིང་བདེ་

བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག.།

ཅེས་ཕག་ཆེན་གྱི་ཁྱིད་དམྱིགས་སྐོང་ཚུལ་དང་དེའྱི་སོན་འགོ་ཐུན་

མོང་མྱིན་པའྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྱིད་དམྱིགས་སྐོང་ཚུལ་མན་ངག་

ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའྱི་འཕྲྱིན་ཡྱིག་ཅེས་བྱ་

བ་འདྱི་ནྱི།.མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་

འགན་པ་བཞྱིན་དུ་དར་བའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་

བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ཞལ་ས་ནས་གདམས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་

བཀའ་དྲྱིན་ལེགས་པར་མནོས་པའྱི་བྱ་བལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མས་དགའ་ལྡན་

བློ་འཕེལ་རྱི་ཁོད་དུ་སྦར་བའོ།.།

འདྱིས་ཀང་རེ་བླ་མའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའྱི་མེ་རོ་སོང་བར་གྱུར་

ཅྱིག།.།།......................སརྦ་མངྒ་ལཾ།།
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