
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
པར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་པ། 
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སྔོན་བརྔོད། 

 
 

འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའྒྲི་རྒྲིགས་ཀྒྲི་ཅོད་

པཎ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྲེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྒྲི་ཆྲེན་གྒྲིང་སྤྲུལ་རོ་

རྲེ་འཆང་གྒྲི་ཞལ་སྔ་ནས། དད་ལྡན་ཕྱྒྲི་རྒྱལ་བ་ཉུང་འདུས་

ཤྒྲིག་ལ་གསུང་སྒྱུར་བརྒྱུད་རྲེ་བཙུན་བ་མ་བོ་བཟང་གྲགས་

པ་ལ་རྒྲིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྒྲི་བདག་ཉྒྲིད་དུ་གསོལ་བ་

འདྲེབས་ཤྒྲིང་བྱྒྲིན་རླབས་ཞུ་བའྒྲི་བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྒྲི་བཀའ་ཁྒྲིད་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་བོ་རབ་

འབྲྒྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་འཚམ་པ་ཞྒྲིག་གནང་འདུག་བའྒྲི་གསུང་

སྐད་འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་པ་དྲེ་ ༧སྐྱབས་རྲེ་གྒྲིང་མཆོག་

སྤྲུལ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་ནས་གུས་རོ་བུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྩལ་

གནང་བྱུང་བར། གུས་པ་བདག་ཉྒྲིད་ཡོངས་འཛིན་རོ་རྲེ་

འཆང་གང་དྲེའྒྲི་དྲུང་ནས་ལམ་རྒྲིམ་བོ་སོང་གྒྲི་ཆོས་སྐོར་ཅྒྲི་



 

IV 
 

རྒྲིགས་དང་། དྲང་ངྲེས་ལྲེགས་བཤད་སྒྲིང་པོའྒྲི་བཀའ་ཁྒྲིད། 

གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་རོ་རྲེ་འཇྒྲིགས་བྱྲེད་བཅུ་

གསུམ་མའྒྲི་བཀའ་དབང་། འཇྒྲིགས་བྱྲེད་དཔའ་བོ་གཅྒྲིག་

པའྒྲི་དབང་ཆྲེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྒྲི་རྒྲིམ་གཉྒྲིས་ཀྒྲི་ཟབ་ཁྒྲིད་

སྒྲིན་རྒྱས། ན་རོ་མཁའ་སོད་མའྒྲི་བྱྒྲིན་རླབས། དབྱངས་ཅན་

ས་མདོའྒྲི་མཚམས་སོར་ལྔ་པ་ལྟ་བུའྒྲི་ཐུན་མོང་བའྒྲི་རྒྲིག་

གནས། ལྷག་པར་གུས་སོབ་པས་གསོལ་འདྲེབས་ཇྒྲི་ལྟར་

ཞུས་པ་ལྟར་ ༡༩༨༣ ལོར་རྲེ་ཉྒྲིད་ཀྒྲིས་སྐུ་ཚེ་དྲེར་མང་ཚོགས་

ལ་བཀའ་ཆོས་སྩལ་པའྒྲི་ཐ་མ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའྒྲི་གསུང་ལྟ་ཁྒྲིད་དྲན་པ་བཞྒྲི་ལྡན་གྒྲི་བཀའ་ཁྒྲིད་

བཅས་ཐོབ་པས་གསུང་སྐྱྲེས་ཀྒྲི་གྲལ་མཐར་ཚུད་པ་ཞྒྲིག་

ཡྒྲིན་པའྒྲི་ཆ་ནས་འདྒྲི་བཞྒྲིན་ཡྒྲིག་ཐོག་འགོད་འབྲེབས་དང་

འགྲྲེམ་སྲེལ་ཞུས་ཆོག་པའྒྲི་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པར་དོན་སྒྲིན་

ལྟར། འབྲས་ཏྲེ་དར་དགོན་དགྲེ་སོང་བྱམས་པ་དབང་ཆྲེན་

ལགས་སུ་ཞྒྲིབ་མངགས་བགྒྲིས་དོན། ཁོང་གྒྲིས་དོ་ནན་གང་



 

V 
 

ཆྲེའྒྲི་ཐོག་ནས་གསུང་སྐད་ཡྒྲིག་འགོད་ཀྒྲི་ཁུར་བཟོད་པ་

ཞུས་ཤྒྲིང། གུས་པས་བདྲེ་ཁོམ་ནམ་བྱུང་དང་བསྟུན་དག་

སྒྲིག་གང་ཐུབ་དང་། རོད་བྱྲེད་ཐད་སྐྱབས་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་

གསུང་གྒྲི་སོས་མ་ཉམས་པ་དང་བརོད་དོན་གྒྲི་ཟུར་ཕྲ་མོ་

ཙམ་ཡང་མ་བརླག་པའྒྲི་འབད་པ་ཞུས། འཁོར་ཐག་ནང་

མྒྲིང་ཚིག་རྲེ་ཟུང་དག་གསལ་ཞྒྲིག་གོ་ཐུབ་མྒྲིན་འདུག་པ་

གོང་འོག་གྒྲི་འབྲྲེལ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་གསུང་

དགའ་ལྷའྒྲི་ཁྒྲིད་ཡྒྲིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཇལ་ནས་

ཞལ་བསྐངས།  

སྐད་ཡྒྲིག་གྒྲི་ཐད་ནས་བརོད་ན། བཅོམ་ལྡན་རྒྲིགས་

རལ་གྒྲིས། བཀས་བཅད་ཡུལ་སྐད་འཕྲལ་སྐད་གསུམ།  ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར། བཙན་པོ་ཁྒྲི་སོང་ལྡྲེ་བཙན་གྒྲི་དུས་སུ་ཐོན་

མྒྲི་སམ  ོ་ཊ་དང་ལྷན་དུ་ཐོག་མར་གཏན་འབྲེབས་མཛད་པ་

དྲེ་དང་། མངའ་བདག་ཁྒྲི་རལ་གྒྲི་སྐབས་སུ་ཡོངས་གྲགས་

ཀྒྲི་སྐད་གསར་བཅད་གནང་བ། ལྷ་བ་མ་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད་ཀྒྲི་



 

VI 
 

རྒྲིང་ནས་ལོ་ཙྰ་བ་རྒྲིན་ཆྲེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྒྲིས་བསྟན་པ་

ཕྱྒྲི་དར་གྒྲི་སྐབས་སུ་ལྲེགས་བཅོས་གོང་སྲེལ་མཛད་པ་སྟྲེ་

བཀས་བཅད་རྒྲིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བར་བཞྲེད་ཅྒྲིང་།  

ཡུལ་སྐད་ཅྲེས་པ་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྒྲིང་ཡུལ་སྲེ་དུ་

མར་མྒྲིང་བར་མྒྲི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་ཡུལ་དབུས་ཀྒྲི་

སྐད་ལ་གཙོ་བོར་བསྟུན་སོལ་ཕྱྒྲིས་དུས་རབས་ཉྒྲི་ཤུ་པའྒྲི་

སྟོད་ཆ་བར་དར་བ་རྣམས་སྟྲེ། དཔྲེར་ན་ཨ་མདོ་བའམ། 

ཁམས་པ། སོག་པོའྒྲི་བ་མ་ཞྒྲིག་གྒྲི་གསུང་འབུམ་མཇལ་ན་

དབུས་གཙང་གྒྲི་བ་མའྒྲི་གསུང་དང་དབྱྲེ་བ་འབྱྲེད་དཀའ་

བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་།  

འཕྲལ་སྐད་དམ་ཕལ་སྐད་ཅྲེས་ཀང་གྲགས་པ་རྒྱུན་

སོད་སྐད་བར་ནྒྲི་ལུང་པ་སོ་སོའྒྲི་སང་ལམ་གྒྲི་ཁ་སྐད་དྲེ་

དག་ལ་ཟྲེར་པ་ཡྒྲིན། གོང་གསལ་བཀས་བཅད། ཡུལ་སྐད། 

འཕྲལ་སྐད་གསུམ་གྒྲི་དཔྲེར་བརོད་ཙམ་ནྒྲི་རྒྲིམ་བཞྒྲིན། 

ཡྒྲིན་མོད། ཡྒྲིན་ནའང་། ཡྒྲིན་ནའྒྲི། ལྟ་བུའོ།། ད་ལན་གྒྲི་དཔྲེ་



 

VII 
 

དྲེབ་འདྒྲིའྒྲི་ནང་དུ་ནྒྲི་བཀས་བཅད་དང་ཡུལ་སྐད་གཉྒྲིས་

ཀྒྲི་རྒྱ་ལས་མ་བརྒལ་བའྒྲི་ལུགས་སུ་ཡོང་ཐབས་ཞུས་ཁུལ་

བཅས། འདྒྲི་བཞྒྲིན་སྒྲི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ ཡོངས་གྲགས་

སྟོན་པའྒྲི་འདས་ལོ་  ༢༥༦༤ བོད་ཟླ་དྲུག་པའྒྲི་ཚེས་ཉྲེར་

གསུམ་མྒྲིག་དམར་ཐ་སྐར་འགྲུབ་སོར་ཉྒྲིན་ཟྒྲིན་པར་བགྒྲིས་

པ་རྣམ་དཀར་ལྲེགས་ཚོགས་གང་མཆྒྲིས་གྒྲིང་མཆོག་སྤྲུལ་

རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་མཆོག་གྒྲི་སྐུ་མཛད་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་

པའྒྲི་བཞྲེད་དགོངས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་འགྲོའྒྲི་གསོས་

སུ་སྒྲིན་པའྒྲི་རྒྱུར་བསོྔ་བ་ལགས།།

 

  སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

༄༅།། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡྔོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པྔོ་ཆྗེས་ 
སྩལ་བའྲི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་ 

གྔོ་སླ་དྔོན་བསྡུས་ཤྲིག་བཞུགས།། 
 

དྲེ་རྒྲིང་གྒྲི་བཀའ་ཆོས་དྲེ་ལ་ཀུན་སོང་གང་འདྲ་

ཞྒྲིག་དགོས་པ་རྲེད་ཟྲེར་ན། རང་ཉྒྲིད་གཅྒྲིག་པུ་ཚེ་རྒྲིང་བ་

དང་ནད་མྲེད་པ་ལྟ་བུའྒྲི་ཆྲེད་དུ་མ་ཡྒྲིན་པ། ཚེ་འདྒྲིའྒྲི་

ཕུན་ཚོགས་ཙམ་གྒྲི་ཆྲེད་དུའང་མ་ཡྒྲིན་པ། ཚེ་རྲེས་མར་

ལྷ་དང་མྒྲིའྒྲི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྒྲི་ཆྲེད་དུའང་མ་ཡྒྲིན་

པ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ལ་

འགོད་པའྒྲི་ཕྱྒྲིར་དུ་ངས་བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་འདྒྲི་ཞུ་

བསམ་པ་དགོས།  

གང་ཉན་པའྒྲི་ཆོས་ནྒྲི། རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་ལ་བརྲེན་

པའྒྲི་བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་ཡྒྲིན་པ་དང་། རྲེའྒྲི་བ་མའྒྲི་རྣལ་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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འབྱོར་ལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནས་གྲགས་ཆྲེ་བ་གསུམ་ཡོད། 

དྲེ་རྣམས་གང་ཡྒྲིན་ཞྲེ་ན་སད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྒྲི་དགའ་ལྡན་

ལྷ་བརྒྱ་མ། དབྲེན་ས་ལུགས་ཀྒྲི་བ་མ་མཆོད་པ། མཁས་

གྲུབ་ཆྒྲིག་རྒྱུད་ཅྲེས་མཁས་གྲུབ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་གཅྒྲིག་པུ་ནས་

བརྒྱུད་པ་ཞྒྲིག་བཅས་གསུམ་ཡོད།   

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གང་འདྲ་ཉམས་སུ་ལྲེན་

དགོས་ཞྲེ་ན། ཐོག་མར་རང་ཉྒྲིད་སོད་སའྒྲི་ཁང་པར་གད་

ཕྱྒྲིས་ཡག་པོ་བྱས། གཙང་སྦྲ་དོད་པོ་བྱས། དྲེ་ནས་རང་

ཉྒྲིད་སོད་སའྒྲི་མདུན་ཐད་དྲེར་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་ཙོང་ཁ་པ་

དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའྒྲི་དབང་པོའྒྲི་སྐུ་ཡྒྲིན་ནའང་འདྲ། 

སྐུ་ཐང་ཡྒྲིན་ནའང་འདྲ། དྲེ་དག་བཞུགས་སུ་གསོལ། དྲེ་

དག་གྒྲི་མདུན་དུ་སོས་དང་མྲེ་ཏོག་དང་ཡོན་ཆབ་ལ་

སོགས་པ་རང་གྒྲི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་པ་

རྣམས་བཤམ། དྲེ་ནས་གདན་གྒྲི་སྟྲེང་དུ་བྱུང་ན་ལུས་རྣམ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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སྣང་གྒྲི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། མ་བྱུང་ན་ནམ་རྒྱུན་བཞྒྲིན་

ཕྱྲེད་དཀྒྲིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏྲེ་སོད་ན་འགྲྒྲིག། དྲེ་ནས་ལམ་

འཕྲལ་བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་མྒྲི་བཏོན་པར་ཀུན་སོང་བཅོས་

དགོས། ང་ཚོའྒྲི་སྲེམས་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྒྲི་

དབང་གྒྲིས་འདྲ་མྒྲིན་སྣ་ཚོགས་ཤྒྲིག་དྲན་ཡོང་གྒྲི་ཡོད་པ་

རྲེད། དྲེ་འདྲའྒྲི་ཀུན་སོང་དྲེ་ཚོ་བཅོས་དགོས། སྔོན་དུ་སོ་

སོའྒྲི་སྲེམས་ལ་ག་རྲེ་དྲན་གྒྲི་འདུག་བརག་དཔྱད་བྱྲེད་

དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྒྲི་སྲེམས་དང་། སྒྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལྟ་བུ་

ཀུན་སོང་བཟང་པོ་འདུག་ན་བཅོས་མྒྲི་དགོས་པར་རང་

འཇགས་བཞག  དྲེ་མ་ཡྒྲིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞྲེ་

སང་། ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ་དང་། ཚེ་འདྒྲིའྒྲི་བདྲེ་བ་ཐོབ་འདོད་

དང་། འཁོར་བའྒྲི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉྲེར་གྒྲི་བོ་དྲེ་འདྲ་

འདུག་ན་ཀུན་སོང་སྐྱོན་ཅན་ཡྒྲིན་པས་དྲེ་རྣམས་བསལ་

དགོས། ངའྒྲི་བསམ་བོར་འདྒྲི་འདྲ་ཞྒྲིག་འཁོར་གྒྲི་འདུག ཚེ་

འདྒྲིའྒྲི་བདྲེ་སྐྱྒྲིད་ཐོབ་ནའང་ཕན་པ་གང་ཡང་མྒྲི་འདུག 



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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ཚེ་འདྒྲིའྒྲི་བདྲེ་སྐྱྒྲིད་ནྒྲི་ཇྒྲི་ཙམ་རྒྲིང་ཡང་ཚེ་གཅྒྲིག་གྒྲི་ཡུན་

ལ་རྲེད་མ་གཏོགས་སྐྱྲེ་བ་ཕྱྒྲི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཏྒྲིལ་འབྲུ་

ཙམ་ཡང་ཕན་པ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཚེ་འདྒྲིའྒྲི་བདྲེ་སྐྱྒྲིད་

འདོད་ནས་ཆོས་བྱྲེད་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་གྒྲི་མ་རྲེད། དྲེ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་རྲེས་མར་ལྷའྒྲི་ལུས་རྲེན་དང་། མྒྲིའྒྲི་

ལུས་རྲེན་དྲེ་འདྲ་བང་བའྒྲི་རྲེ་བ་བྱྲེད་ནས་ཉམས་ལྲེན་

བྱྲེད་ན་ཡང་འཁོར་བའྒྲི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉྲེར་ཙམ་མ་

གཏོགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྒྲི་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྒྲི་མ་རྲེད།  

འཁོར་བའྒྲི་སྡུག་བསྔལ་ཞྲེས་པ་གང་འདྲ་ཞྒྲིག་རྲེད་

ཟྲེར་ན་འཁོར་བ་ལྷ་དང་མྒྲིའྒྲི་ལུས་རྲེན་ཞྒྲིག་བངས་ན་

གནས་སྐབས་བདྲེ་སྐྱྒྲིད་ཕྲན་བུ་ཞྒྲིག་ཡོད་ཀང་དྲེ་བརན་

པོ་ཞྒྲིག་བསད་ཀྒྲི་མ་རྲེད། བདྲེ་སྐྱྒྲིད་མོང་རྒྱུའྒྲི་ལས་གང་

འདྲ་ཞྒྲིག་བསགས་ཡོད་ནའང་བདྲེ་སྐྱྒྲིད་དྲེ་མོང་ནས་ལས་

བཟང་པོ་དྲེ་རོགས་ན་ང་རང་ཚོས་ལས་ངན་པ་མང་པོ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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བསགས་ཡོད་པ་དྲེར་ཐུག་ཡོང་པའྒྲི་སྐབས་སུ་སར་ཡང་

དམལ་བར་སྐྱྲེས། ཡྒྲི་དྭགས་སུ་སྐྱྲེས། དུད་འགྲོར་སྐྱྲེས་ཏྲེ་

མཐར་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་མྲེད་པ་རྲེད།  

དྲེ་འདྲ་ཡྒྲིན་པས་འཁོར་བ་ཟྲེར་བ་དྲེར་སྡུག་

བསྔལ་མ་གཏོགས་མྒྲི་འདུག འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྒྲི་རྒྱ་

མཚོ་ཆྲེན་པོ་འདྒྲི་ལས་ཐར་པ་ཞྒྲིག་མ་བྱུང་ན་ཕན་གྒྲི་མྒྲི་

འདུག འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའྒྲི་དུས་དྲེ་ཡང་ད་རྲེས་རང་

རྲེད་འདུག གང་ཡྒྲིན་ཟྲེར་ན་ད་རྲེས་ང་ཚོ་མྒྲི་ལུས་ཐོབ། 

སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ།  དགྲེ་བའྒྲི་བཤྲེས་

གཉྲེན་དང་འཕྲད། སོ་སོའྒྲི་ངོས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས་

ཅུང་ཟད་ཤྲེས། ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་

པའྒྲི་མཐུན་རྲེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ཡོད། འགལ་རྲེན་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཡོད། སྐབས་འདྒྲིར་འཁོར་བ་

ལས་ཐར་པ་ཞྒྲིག་བྱྲེད་ན་བྱྲེད་ཐུབ་པའྒྲི་རྲེ་བ་ཡདོ་པ་རྲེད།  



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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དུད་འགྲོ་དང་། ཡྒྲི་དྭགས། དམལ་བ་ལྟ་བུའྒྲི་ངན་

སོང་ལ་སྐྱྲེ་ན་ཆོས་དྲན་གྒྲི་ཡང་མ་རྲེད་ལ། གལ་སྒྲིད་དྲན་

པའྒྲི་དབང་དུ་གཏོང་ནའང་ལུས་རྲེན་ཁོ་རང་མྒྲི་ཁོམ་

པའྒྲི་རྲེན་ཡྒྲིན་པས་དགྲེ་བའྒྲི་བཤྲེས་གཉྲེན་དང་མཇལ་

གྒྲི་མ་རྲེད། སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་གྒྲི་མ་

རྲེད། སོ་སོའྒྲི་ངོས་ནས་བང་དོར་གྒྲི་གནས་ཤྲེས་ཀྒྲི་མ་རྲེད། 

ཆོས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ད་རྲེས་མྒྲིའྒྲི་ལུས་

རྲེན་ཐོབ་པའྒྲི་དུས་འདྒྲིར་ཆོས་ཤྒྲིག་ངྲེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་

བསམ་པར་བྱ་དགོས། ད་རྲེས་ང་ཚོ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྒྲི་ལུས་

རྲེན་བཟང་པོ་ཁད་པར་ཅན་ཞྒྲིག་ཐོབ་ཡོད། དྲེ་ཐོབ་པའྒྲི་

སྐབས་སུ་ཚེ་འདྒྲི་དང་འཁོར་བའྒྲི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་

མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ཡག་པོ་ཞྒྲིག་སྒྲུབ་ཀྒྲི་ཡྒྲིན་

བསམ་པ་བྱ་དགོས།  



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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ཆོས་ཀྒྲི་ནང་ནས་ཀང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྒྲི་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོའྒྲི་ཆོས་འདྒྲི་རྲེད། ད་རྲེས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྒྲི་ཆོས་

ཤྒྲིག་བྱ་དགོས་པ་འདུག ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྒྲི་ཆོས་བྱྲེད་པ་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྒྲི་སྲེམས་དང་། སྒྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མྲེད་ན་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོའྒྲི་ཆོས་ཡོང་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཡྒྲིན། དྲེ་ཡང་ངས་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤྲེས་ཀྒྲི་མྲེད་པ་མ་གཏོགས་ཕ་མ་བྱས་

མ་མོང་བ་གཅྒྲིག་ཀང་མྲེད་པ་རྲེད། ཕ་མ་བྱས་པའྒྲི་གནས་

སྐབས་དྲྒྲིན་ཆྲེ་བའྒྲི་དྲྒྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡྒྲིན་པས་འདྒྲི་

དག་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བས་ཕོངས། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྒྲིས་

མྒྲི་ཁབ་པས་མནར་ནས་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་དྲེ་དག་

དང་བྲལ་ན་ཅྒྲི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅྒྲིག  བྲལ་བ་

བདག་གྒྲིས་བྱའོ།། བདྲེ་བ་དང་བདྲེ་བའྒྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་

ཅྒྲི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅྒྲིག ལྡན་པ་བདག་གྒྲིས་བྱའོ་

སམ་པ་དང། བདྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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བྲལ་བའྒྲི་ཁུར་དྲེ་ཡང་ང་རང་གཅྒྲིག་པུས་འཁུར་བ་བྱ་

བསམ་དགོས།  

དྲེས་ན་རང་གྒྲི་ཕ་མའྒྲི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའྒྲི་ཁུར་

དྲེ་རང་ཉྒྲིད་ལ་བབས་པ་བཞྒྲིན། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྒྲི་

སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་དང་བདྲེ་བ་སྒྲུབ་པའྒྲི་ཁུར་དྲེ་ཡང་ང་

རང་ལ་བབས་འདུག་ན་ངས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་

བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བ་ཞྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡྒྲིན་བསམ། དྲེའྒྲི་རྲེས་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའྒྲི་

ནུས་པ་དྲེ་ད་ལྟ་རང་ཉྒྲིད་ལ་མྒྲི་འདུག། ནུས་པ་དྲེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནར་འདུག སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནྒྲི། སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྒྲིས་

དང་དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་ལ་

གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ལ་

མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའྒྲི་ཡོན་ཏན་བསམ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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གྒྲིས་མྒྲི་ཁབ་པ་མངའ་བ་ཡྒྲིན་པས་དྲེ་ལྟ་བུའྒྲི་གོ་འཕང་

ཞྒྲིག་ཐོབ་ཐུབ་ན་ངས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་དོན་རྒྱ་

ཆྲེན་པོ་བྱྲེད་ཐུབ་པ་འདུག ད་ངས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡྒྲིན། དྲེའྒྲི་

ཕྱྒྲིར་དུ་བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་འདྒྲི་

ཉྒྲིད་ཉམས་སུ་བང་གྒྲི་ཡྒྲིན་བསམ་པ་བྱ་དགོས།  

དངོས་གཞྒྲི་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྒྲི་སྔོན་

ལ་རང་གྒྲི་མདུན་དུ་སྲེངྒྲེ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱད་ཀྒྲིས་བཏྲེགས་

པའྒྲི་ཁྒྲི་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཞྒྲིག་བསམ། དྲེའྒྲི་སྟྲེང་གྒྲི་དཀྒྲིལ་དུ་བ་

མ་ཐུབ་པའྒྲི་དབང་པོ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་བ་མ། ཡྒྲི་

དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སྲེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་

སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཚོགས་པ་

བཞྒྲིན་དུ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་སོ་སོའྒྲི་

མདུན་ན་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྒྲི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དྲེ་ཉྒྲིད་འོད་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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ཀྒྲི་རང་བཞྒྲིན་ཅན་གྒྲི་པུ་ཏྒྲིའྒྲི་རྣམ་པར་ཡོད་པར་བསམ་

པ་ནྒྲི་སྐྱབས་འགྲོའྒྲི་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་དྲེ་རྲེད།  

དྲེའྒྲི་མདུན་དུ་རང་ཉྒྲིད་ཐ་མལ་པའྒྲི་རྣམ་པ་དང་། 

སོ་སོའྒྲི་མདུན་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕ་མ་དང་། དགྲ་

གཉྲེན་དང་། དགྲ་གཉྲེན་གང་ཡང་མ་ཡྒྲིན་པ་སོགས་

ཁམས་གསུམ་གྒྲི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རང་རང་

གྒྲི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བཞྒྲིན་པ་ཡྒྲིན་པ་ལ།  མྒྲིའྒྲི་རྣམ་པ་

ཅན། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བསད་ཡོད་པའྒྲི་

བསམ་བོ་གཏོང་དགོས།  དྲེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའྒྲི་རྒྱུ་གསལ་

གདབ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའྒྲི་རྒྱུ་ལ་གཉྒྲིས་ཡོད།  བདག་

སོགས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྒྲི་གནས་སུ་ཐོག་

མ་མྲེད་པ་ནས་འཁམས་ཏྲེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྒྲིས་མྒྲི་

ཁབ་པ་ཞྒྲིག་མངས་ཡོད། ད་དུང་ཡང་མཐའ་འདྒྲི་ཚུན་

ཆད་སྡུག་བསྔལ་མང་དགོས་དྲེ་ཕན་ཆད་དུ་མང་མྒྲི་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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དགོས་པའྒྲི་མཚམས་རྩ་བ་ནས་མྒྲི་འདུག ད་རྲེས་ང་རང་

ཚོ་མྒྲི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། 

དམ་པའྒྲི་ཆོས་དང་མཇལ་པའྒྲི་སྐབས་འདྒྲི་ལ་འཁོར་བ་

སངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཞྒྲིག་ཐོབ་པ་བྱྲེད་མ་

ཐུབ་ན། ཡང་བསྐྱར་འཁོར་བའྒྲི་གནས་ལ་འཁམ་ནས་

སྐབས་རྲེ་ངན་སོང་ལ་སྐྱྲེས།  སྐབས་རྲེ་ལྷ་དང་མྒྲི་ལ་

སོགས་པར་སྐྱྲེས་ནས། འཁོར་བའྒྲི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྒྲིས་

མྒྲི་ཁབ་པ་ཞྒྲིག་མང་དགོས་པ་འདུག གང་དྲག་བསམ་

པའྒྲི་འཇྒྲིགས་ཤྒྲིང་སྐྲག་པ་དྲེ་རྒྱུ་གཅྒྲིག་རྲེད།  

རང་ཉྒྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྒྲིས་མནར་བ་ལ་འཇྒྲིགས་

སྐྲག་བྱྲེད་པ་བཞྒྲིན་དུ། མཐའ་འཁོར་ན་ཡོད་པའྒྲི་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་ཀང་ང་དང་གཅྒྲིག་པ་རྲེད་འདུག འཁོར་བའྒྲི་

གནས་ལ་འཁམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྒྲིས་མྒྲི་ཁབ་པ་

མང་དགོས་པ་འདུག་པས སྒྲིང་རྲེ་རྲེ་བསམ་པའྒྲི་སྒྲིང་རྲེ་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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དྲེ་བསྐྱྲེད་དགོས། ང་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྒྲིས་

མནར་བ་གཅྒྲིག་པ་རྲེད། སྡུག་བསྔལ་གྒྲིས་མནར་བ་ལ་

འཇྒྲིགས་ནས་སོད་པས་མྒྲི་ཕན། སྡུག་བསྔལ་དྲེ་ལས་སྐྱོབ་

པའྒྲི་སྐྱབས་གནས་ཤྒྲིག་འཚོལ་དགོས་པ་འདུག སྡུག་

བསྔལ་དྲེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའྒྲི་སྐྱབས་གནས་དྲེ་སུ་རྲེད་

ཟྲེར་ན། མདུན་ན་གསལ་བཏབ་པའྒྲི་སྐྱབས་ཡུལ་དྲེ་དག་

ལས་ལྷག་པ་ཞྒྲིག་མྒྲི་འདུག དྲེ་དག་ལ་སོ་སོས་སྒྲིང་ཐག་

པ་ནས་རྲེ་བསྐུལ་བྱྲེད་དྲེ་སྐྱབས་བཅོལ་ན་རང་གཞན་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྒྲི་དང་བྱྲེ་བྲག་གྒྲི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའྒྲི་ནུས་པ་འདུག་བསམ་པའྒྲི་ཡྒྲིད་ཆྲེས་

བྱས། དྲེ་སྐྱབས་འགྲོའྒྲི་རྒྱུ་གཉྒྲིས་པ་རྲེད།  སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྒྲི་དང་བྱྲེ་བྲག་གྒྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐྱོབ་པའྒྲི་ཆྲེད་དུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

བྱ། དྲེའྒྲི་ཆྲེད་དུ་ངས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བསམ་པ་བྱ་དགོས།  



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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དྲེ་ལྟ་བུའྒྲི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏྲེ། བ་མ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།། ཆོས་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།། དགྲེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།། 

ཞྲེས་སོ་སོས་འདོན་པ་འགོ་བསྐུལ་ནས་མཐའ་རུ་ཡོད་

པའྒྲི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འུར་ཆྲེམ་ཆྲེམ་གྒྲི་

ཐོག་ནས་མདུན་ན་བཞུགས་པའྒྲི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་གྒྲི་ཡོད་བསམ་པ་བྱ་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་

བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་ཐུབ་འདོད་མོས་ལྟར་དང་མ་

མཐའ་ཚར་གསུམ་ལས་མ་ཆག་པ་ཞྒྲིག་བཏོན།  

སྐྱབས་འགྲོ ་འདོན་པའྒྲི ་སྐབས་ལ་བདུད་རྩྒྲི ་

འབྲེབས་སོང་བྱ་དགོས། དྲེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྒྲི་སྐུ་

ལས་བདུད་རྩྒྲི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྲེར་དང་བཅས་པའྒྲི་རྒྱུན་

དཀར་པོ་ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཞྒྲིག་མར་བབས། རང་དང་རང་གྒྲི་

མཐའ་བསྐོར་ན་ཡོད་པའྒྲི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་ལུས་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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སྲེམས་ལ་ཞུགས། ཐོག་མྲེད་ནས་བསགས་པའྒྲི་སྒྲིག་སྒྲིབ་

དག ཁད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྲེན་པའྒྲི་སྒྲིག་

སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ཡྒྲི་རྣམ་པར་བ་སྤུའྒྲི་

བུ་ག་ནས་མར་ཕྱྒྲི་རུ་ཐོན་ནས་དག་སོང་བསམ་པ་བྱ། དྲེ་

ཡང་ཤྲེལ་བུམ་གཡའ་དག་པ་ནང་བཞྒྲིན་གཙང་མ་ཡག་

པོ་ཞྒྲིག་ཆགས་སོང་བསམ་པ་བྱ། དྲེ་ནས་ཡང་ངོ་བོ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྒྲི་ཡོན་ཏན་ཡྒྲིན་པ་ལ།  རྣམ་པ་

བདུད་རྩྒྲི་ཤུགས་ཆྲེ་བ་ཁ་དོག་སྲེར་པོའམ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟྲེར་

དང་བཅས་རྒྱུན་བབ་ནས་རང་དང་རང་གྒྲི་མཐའ་འཁོར་

གྒྲི་ས ྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་ལུས་སྲེམས་ལ་ཞུགས། 

ཞུགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྒྲི་བྱྒྲིན་

རླབས་མ་ལུས་པ་སྒྲིང་དབུས་སུ་ཞུགས།  རང་གཞན་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྒྲི་སྐྱབས་

འོག་ཏུ་ཚུད་སོང་བསམ་པ་བྱ་དགོས། དྲེ་སྐྱབས་འགྲོ་རྲེད། 

སྐྱབས་འགྲོ་ཟྲེར་བ་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། གང་ཡྒྲིན་ཟྲེར་ན་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྒྲིན་མྒྲིན་དྲེ་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་མྲེད་ཀྒྲི་སོ་ནས་བཞག་པ་རྲེད། སྐྱབས་འགྲོ་མྲེད་ན་

ང་རང་ཚོས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྒྲི་ཆོས་དང་། དྲེའྒྲི་ནང་ཚན་

གསང་སྔགས་རོ་རྲེ་ཐྲེག་པའྒྲི་ཆོས་ལྟ་བུ་གང་བྱྲེད་ནའང་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྒྲི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཀྒྲི་མ་རྲེད།  

དྲེའྒྲི་རྲེས་སུ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་རྲེད། དྲེ་ཡང་སྔོན་དུ་

བཤད་པ་བཞྒྲིན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྒྲི་ཕ་མ་

ཡྒྲིན་པ་དང་། དྲྒྲིན་ཆྲེན་པོས་བསྐྱངས་པའྒྲི་དྲྒྲིན་ཅན་ཡྒྲིན་

པར་བསམ་ནས་དྲྒྲིན་ལན་ལ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་བདྲེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱྲེད་སམ་

པ་དང་། དྲེ་ཡང་རང་ཉྒྲིད་གཅྒྲིག་པུས་ཁུར་དུ་འཁྲེར་གྒྲི་

ཡྒྲིན་བསམ་པ་དང་། སོ་སོ་གཅྒྲིག་པུ་ལ་དྲེ་འདྲའྒྲི་ནུས་པ་

མྒྲི་འདུག་ན། ནུས་པ་དྲེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་

ན་ལ་ཡོད་པས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་ཐམས་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའྒྲི་ཕྱྒྲིར། ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

བྱྲེད་ཀྒྲི་ཡྒྲིན། དྲེའྒྲི་ཆྲེད་དུ་ངས་སྒྲིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 

ཚུལ་ཁྒྲིམས་སྲུང་བ་དང། ལམ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་

རྩ་གང་བྱྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྒྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅྒྲིག་

བསམ་པ་བྱས་ནས།  

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྒྲི་མཆོག་རྣམས་ལ།།  

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྒྲི་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲི།།  

བདག་གྒྲིས་སྒྲིན་སོགས་བགྒྲིས་པའྒྲི་བསོད་ནམས་ཀྒྲིས།།  

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྒྲིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག།  

ཅྲེས་པ་དྲེ་ཚར་གསུམ་བཏོན། དྲེ་ནས་མདུན་གྒྲི་

ཐུབ་པའྒྲི་དབང་པོ་ལས་རང་འདྲ་གཉྒྲིས་པ་ཞྒྲིག་མར་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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བབས་ནས་རང་ལ་ཐྒྲིམ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་གྒྲི་སྒྲིག་

པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ། 

ཤཱཀ་ཐུབ་པའྒྲི་སྐུར་གྱུར་སོང་བསམ་པ་བྱ། དྲེ་ནས་རང་

ཐུབ་བའྒྲི་དབང་པོའྒྲི་སྐུ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕྲོས་ནས་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕར་ཕོག། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྒྲི་སྒྲིག་པ་

ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཐུབ་པའྒྲི་དབང་པོའྒྲི་གོ་འཕང་

མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐུབ་པའྒྲི་དབང་པོའྒྲི་སྐུར་གྱུར་སོང་

བསམ་པར་བྱས། དྲེ་ནས་བདག་གྒྲིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཟྒྲིན་པ་ཡྒྲིན། 

བདག་ཉྒྲིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྒྲི་སངས་

རྒྱས་དྲེ་ཡྒྲིན་བསམ་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་བསོམ། 

དྲེ་རྲེས་ཚད་མྲེད་བཞྒྲི་སོམ་དགོས་པ་ཡྒྲིན། དྲེ་ནྒྲི་

རང་གྒྲིས་ད་ལྟ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

སོང་། རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡྒྲིན་བསམ་ནས་མོས་པ་བྱས་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་ལ་དྲེ་ལྟར་བྱུང་མྲེད། དྲེ་

གང་གྒྲིས་བྱས་པ་རྲེད་ཟྲེར་ན། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། 

གཞན་ཕྱོགས་ལ་སང་། ཆགས་སང་གྒྲི་དབང་གྒྲིས་ལས་

བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་ཐུབ་པ་

བྱུང་འདུག་སམ་དུ་ངག་ནས། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྲེ་

རྒྲིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་བའྒྲི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་

ན་ཅྒྲི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅྒྲིག། གནས་པ་ཞྒྲིག་

བདག་གྒྲིས་བྱའོ།། དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ནུས་པར་བ་མ་ལྷས་བྱྒྲིན་

གྒྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གསུམ།  སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདྲེ་བ་དང་བདྲེ་བའྒྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅྒྲི་མ་རུང་། 

ལྡན་པར་གྱུར་ཅྒྲིག། ལྡན་པ་ཞྒྲིག་བདག་གྒྲིས་བྱའོ།། དྲེ་

ལྟར་བྱྲེད་ནུས་པར་བ་མ་ལྷས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཚར་གསུམ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྒྲི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅྒྲི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅྒྲིག། 

བྲལ་བ་ཞྒྲིག་བདག་གྒྲིས་བྱའོ།། དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ནུས་པར་བ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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མ་ལྷས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གསུམ། སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རྒྲིས་དང་ཐར་པའྒྲི་བདྲེ་བ་དམ་པ་

དང་མ་བྲལ་ན་ཅྒྲི་མ་རུང་། མྒྲི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྒྲིག། མྒྲི་

འབྲལ་བར་བདག་གྒྲིས་བྱའོ།། དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ནུས་པར་བ་མ་

ལྷས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞྲེས་ཚར་གསུམ་བརོད། 

དྲེའྒྲི་རྲེས་ལ་བདག་གྒྲིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་དོན་

དུ་མགོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱ་

དགོས་པ་འདུག ཚེ་འདྒྲི་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པ་བྱ། དྲེའྒྲི་ཆྲེད་དུ་ངས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྒྲི་རྣལ་

འབྱོར་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱ་བསམ་དགོས།  

དྲེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དངོས་གཞྒྲི་ཉམས་

སུ་བང་བ་ལ་ཐོག་མར་རྲེ་བ་མ་ཡབ་སས་གསུམ་དགའ་

ལྡན་ནས་སན་འདྲྲེན་པ་ཡྒྲིན་པས་དྲེ་ལ་དགའ་ལྡན་ཞྒྲིང་

བཀོད་གསལ་བཏབ་དགོས་པ་རྲེད།  དྲེ་ཡང་སྟྲེང་གྒྲི་ནམ་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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མཁའ་ལ་འདོད་ལྷ་རྒྲིགས་དྲུག་ཡོད་པའྒྲི་ནང་ཚན་འོག་

ནས་ཡར་བརྩྒྲིས་པའྒྲི་བཞྒྲི་པ་དགའ་ལྡན་བྱྒྲིངས་དྲེ་རང་

རྲེའྒྲི་གྲོང་ཁྲེར་ཆྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཞྒྲིག་གྒྲི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང། 

གྲོང་ཁྲེར་དྲེ་ལས་ལོགས་སུ་སྟྲེང་གྒྲི་ནམ་མཁའ་ལ་རྲེ་

བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས་སའྒྲི་དགོན་པའྒྲི་ཚུལ་

དུ་དགའ་ལྡན་ཡྒྲིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཡོད་པ་རྲེད། ཞྒྲིང་

ཁམས་དྲེ་ས་གཞྒྲི་ཐམས་ཅད་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་རང་བཞྒྲིན་

ཡྒྲིན་པ་ལ། རང་རྲེའྒྲི་ས་ཆ་ལྟ་བུ་འབར་འབུར་ཅན་མ་

ཡྒྲིན་པ། ལག་པའྒྲི་མཐྒྲིལ་ནང་བཞྒྲིན་སོམས་ཤྒྲིང་བདྲེ་བ། 

གད་སྒྲིགས་སོགས་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པ། གསྲེར་གྒྲི་ས་གཞྒྲི་

ལ་བཻཌཱུརྱའྒྲི་ལྕགས་རྒྲིས་བསྐོར་བ། བར་མཚམས་རྣམས་

ལ་སྐྱྲེད་མོས་ཚལ་དང། དཔག་བསམ་གྒྲི་ཤྒྲིང་། ཡྒྲིད་དུ་

འོང་བའྒྲི་མཚོ་དང་རྒྲིང་བུ། ཆུ་ཡྒྲི་འོག་ཏུ་བྱྲེ་མ་ཐམས་

ཅད་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་རང་བཞྒྲིན་ཡྒྲིན་པ། མཚོ་ལ་བྱ་སྣ་

ཚོགས་ཀྒྲིས་དམ་པའྒྲི་ཆོས་ཀྒྲི་ས་སོགས་པ། ཕྱོགས་བཞྒྲི་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དྲྒྲི་བཟང་པོས་ཁབ་པ། 

ཡྒྲིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྒྲིས་དགའ་བ་ལྷང་ལྷང་སྐྱྲེ་བ། དྲེ་ལྟ་

བུའྒྲི་དག་པའྒྲི་ཞྒྲིང་གྒྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྒྲིག་

མཇལ་བྱུང་བསམ་དགོས། དྲེའྒྲི་དཀྒྲིལ་དུ་བྱམས་པ་མགོན་

པོ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་སའྒྲི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞྲེས་པ་

རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པའྒྲི་ཕོ་བྲང་ཡྒྲིད་དུ་འོང་བ་

བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྒྲིག་ཡོད། དྲེའྒྲི་མདུན་དྲེར་

ཆོས་རྭའྒྲི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་གསུང་ས་ཀུན་དགའ་ར་བ་

ཡྒྲིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞྲེས་པ་ཡོད། ཆོས་རྭའྒྲི་ནང་སྲེང་

གྲེ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱད་ཀྒྲིས་བཏྲེགས་པའྒྲི་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་ཁྒྲི་སྟྲེང་

དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསལ་བཏབ་དགོས།  

དྲེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་མྒྲི་ཕམ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྲེར་

པོ། གཟྒྲི་བརྒྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཞལ་གཅྒྲིག་ཕྱག་

གཉྒྲིས། ད་ལྟ་རང་འཛམ་བུ་གྒྲིང་དུ་མཆོག་གྒྲི་སྤྲུལ་སྐུའྒྲི་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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མཛད་པ་བསྟན་པའྒྲི་ཆྲེད་དུ་ཕྲེབས་རྒྱུར་ཐུགས་བྲྲེལ་གྒྲི་

ཚུལ་དུ་བཟང་པོའྒྲི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པ། ཕྱག་གཉྒྲིས་

ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྒྲི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པད་མ་འཛིན་

ཅྒྲིང་གཡས་ཀྒྲི་པདྨའྒྲི་སྟྲེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དང་། 

གཡོན་གྒྲི་པདྨའྒྲི་སྟྲེང་དུ་རྒྲིལ་བ་སྒྲི་བླུགས་ཞྲེས་པ་ཆུ་བླུག་

སའྒྲི་སྣོད་ཡོད་པ། འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དྲེས་འཛམ་བུ་གྒྲིང་

དུ་མཆོག་གྒྲི་སྤྲུལ་སྐུའྒྲི་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་མཛད་པ་

བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྒྲི་མཚོན་བྱྲེད་དང། 

སྒྲི་བླུགས་ནྒྲི་བྲམ་ཟྲེའྒྲི་ཆ་བྱད་ཡྒྲིན་པས་དྲེ་ནྒྲི་འཛམ་བུ་

གྒྲིང་དུ་ཕྲེབས་དུས་བྲམ་ཟྲེའྒྲི་རྒྲིགས་སུ་འཁྲུངས་པའྒྲི་

མཚོན་བྱྲེད་ལྟ་བུ་རྲེད། 

གཞན་ཡང། རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་དབུ་རྒྱན།  སན་རྒྱན། 

མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ། དབུ་ལ་མཆོད་

རྲེན་ཞྒྲིག་ཡོད་པ་དྲེས་ད་ལྟའྒྲི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྲེ་རྲེ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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བཙུན་བྱམས་མགོན་གྒྲི་བ་མ་ཡྒྲིན་པ་རྲེད། བ་མ་སྒྲི་བོའྒྲི་

གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མྲེད་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱྲེད་དུ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའྒྲི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྒྲི་མཆོད་རྲེན་གྒྲིས་བརྒྱན་པ། 

ཞལ་འཛུམ་བཞྒྲིན་བདག་ལ་མར་གཟྒྲིགས་ཏྲེ་བཞུགས་

ཡོད་བསམ་པ་བྱ། རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྒྲི་གཡས་ལ་ཇོ་

བོ་རྲེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྒྲི་ཤ་ལྷ་ཡྒྲི་བུའྒྲི་རྣམ་པ་དང་། གཡོན་

ངོས་ལ་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོ།  གཞན་

ཡང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆྲེན་སོགས་ས་བཅུའྒྲི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ལྷ་ཡྒྲི་རྣམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མྲེད་པས་

བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ཤྲེར་ཕྱྒྲིན་གྒྲི་མདོ་སྲེ་རྒྲིན་པོ་

ཆྲེའྒྲི་ཆོས་ཀྒྲི་གསུང་ལྷང་ལྷང་དུ་སོག་བཞྒྲིན་པ། ཆོས་རྭའྒྲི་

ནང་གྒྲི་ལོན་ཤྒྲིང་རླུང་གྒྲིས་གཡོ་བའྒྲི་ས་རྣམས་ཀང་ཆོས་

ཀྒྲི་ས་ཡྒྲིན་པ། དྲེར་བབ་པའྒྲི་སྤྲུལ་པའྒྲི་བྱ་དྲེ་ཚོ་ཐམས་

ཅད་ཀྒྲིས་ཀང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀྒྲི་ས་ལྷང་ལྷང་དུ་སོག་

བཞྒྲིན་པ་ཐོས་ཀྒྲི་འདུག་བསམ་དགོས། དྲྒྲི་བཟང་པོས་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྒྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའྒྲི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ། དྲེར་དངོས་སུ་སྲེབས་པ་

ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སོང་བསམ་པ་བྱ་དགོས།  

དྲེ་ནས་རྲེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའྒྲི་ཐུགས་ཀ་

གསྲེར་གྒྲི་གཏན་པ་ཕྱྒྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔལ་བྲེའུའྒྲི་དྲ་མྒྲིག་

གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞྒྲིན་ཁ་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པའྒྲི་

ནང་དུ་སྤྲྒྲིན་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དུ་འཕྲོ་པའྒྲི་དབུས་སུ་

དྲྒྲིན་ཅན་རྩ་བའྒྲི་བ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྒྲི་ཁམས་

གསུམ་ཆོས་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོ། གཡས་ངོས་ན་

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། གཡོན་ངོས་ན་མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གསུམ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་

བྱ་དགོས། རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་སྲེང་གྲེ་གཉྒྲིས་ཀྒྲིས་བཏྲེགས་པའྒྲི་

བཞུགས་ཁྒྲི་མཐོ་ཙམ་དང་། སས་གཉྒྲིས་དྲེ་ལས་དམའ་

ཙམ་གྒྲི་སྟྲེང་དུ་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་བྱ་དགོས། དྲེ་ཡང་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའྒྲི་མདངས་

ཆགས་པ། དྲེ་ལ་མཚོན་དོན་མང་པོ་ཡོད་ཀང་ད་རྲེས་ཞུ་

མྒྲི་དགོས་པ་བྱས། ཕྱག་གཉྒྲིས་ཆོས་འཁོར་གྒྲི་ཕྱག་རྒྱས་

ཨུཏྤ་ལ་ཡྒྲི་སོང་པོ་མྲེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པའྒྲི་

གཡས་པ་ལ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའྒྲི་དབྱངས་ཀྒྲི་ངོ་བོ་ཤྲེས་

རབ་ཀྒྲི་རལ་གྲྒྲི་དང་། གཡོན་པར་ཤྲེར་ཕྱྒྲིན་གྒྲི་གྲེགས་བམ་

རང་ས་སོགས་བཞྒྲིན་པ་ཡོད་པ།   

ཚུལ་ཁྒྲིམས་ཀྒྲི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཚོན་

བྱྲེད་དུ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། གསུང་རབ་

ཀྒྲི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔྱད་གསུམ་དག་པའྒྲི་རྒྲིགས་པས་

གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་མཚོན་བྱྲེད་དུ་གསྲེར་སངས་བཙོ་

མ་ལྟ་བུའྒྲི་པཎ་ཞྭ་སྣྲེ་རྒྲིང་གསོལ་བ། ཞབས་རོ་རྲེའྒྲི་སྐྱྒྲིལ་

ཀྲུང་གྒྲིས་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་བྱ། གཡས་ཀྒྲི་རྒྱལ་ཚབ་

དར་མ་རྒྲིན་ཆྲེན་དགུང་ལོ་ཅུང་ཟད་བགྲྲེས་ཉམས་ཡོད་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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པ། ཞྒྲི་ཞྒྲིང་དུལ་བའྒྲི་ཉམས་ཅན། རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་ཕྱོགས་

སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏྲེ་དབུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པའྒྲི་རྣམ་པ་དང་། 

གཡོན་གྒྲི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགུང་ལོ་

གཞོན་ཤ་ཅན། སན་གཉྒྲིས་ཅུང་འབུར་ཙམ་དང་རྲེ་རྒྲིན་

པོ་ཆྲེའྒྲི་བསྟན་པར་དགག་པ་བྱྲེད་མཁན་ཡོད་ན་རྩོད་

པས་ཚར་གཅོད་ཀྒྲི་ཡྒྲིན་པའྒྲི་བར་སྟོན་ལྟ་བུར་འགྒྲིང་

སྟབས་སུ་བཞུགས་པ།  

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྒྲིན་ཆྲེན་དང་མཁས་གྲུབ་རྒྲིན་

པོ་ཆྲེ་གཉྒྲིས་ཀའྒྲི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྒྲི་མདོག་ཅན་

གསོལ་བ། ཞབས་རོ་རྲེའྒྲི་སྐྱྒྲིལ་ཀྲུང་གྒྲིས་བཞུགས་པ། དབུ་

ལ་པཎ་ཞྭ་སྣྲེ་རྒྲིང་གསོལ་བ།  ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་

དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གྒྲི་སྟྲེང་ན་པོ་ཏྒྲི་བསྣམས་པ་

དྲེ་འདྲ་ཞྒྲིག་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སོང་བསམ་པ་བྱ།  

 



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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༡༽  སན་འདྲྲེན་པ་ནྒྲི། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའྒྲི་མགོན་གྒྲི་ཐུགས་ཀ་ནས།།   

རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའྒྲི་ཆུ་འཛིན་རྩྲེར།།   

ཆོས་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྲེན་བོ་བཟང་གྲགས།།   

སས་དང་བཅས་པ་གནས་འདྒྲིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ།།  

གོང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ཡོད་པའྒྲི་དགའ་ལྡན་

དུ་ལྷ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བརྒྱ་ཞྲེས་མང་ཚིག་གྒྲིས་སོས་ཏྲེ་

དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་གཙོ་བོ་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡྒྲིན་པ་

དང་། དྲེའྒྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་རབ་ཏུ་དཀར་བའྒྲི་ཞོ་གསར་པ་

སྤུངས་པ་འདྲ་བའྒྲི་ཆུ་འཛིན་ཞྲེས་པ་སྤྲྒྲིན་དཀར་པོ་ཐག་

པ་འདྲ་བའྒྲི་རྩྲེ་མོའྒྲི་དཀྒྲིལ་དུ་སྤྲྒྲིན་ཅུང་ཆྲེ་བ་དྲེའྒྲི་དཀྒྲིལ་

ལ་སྲེང་ཁྒྲིའྒྲི་སྟྲེང་དུ་སྔོན་ནས་བསོམས་ཏྲེ་ཡོད་པ་བཞྒྲིན་

ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དང་།  དྲེའྒྲི་

གཡས་གཡོན་གཉྒྲིས་སུ་སྤྲྒྲིན་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་གཉྒྲིས་

ཡོད་པའྒྲི་གཡས་ཀྒྲི་སྲེང་ཁྒྲིའྒྲི་སྟྲེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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རྒྲིན་ཆྲེན། གཡོན་གྒྲི་སྲེང་ཁྒྲིའྒྲི་སྟྲེང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པ་སྟྲེ་སས་གཉྒྲིས་དང་བཅས་པ་རང་གྒྲི་སྒྲིན་

མཚམས་ཀྒྲི་ཐོད་དུ་ཐག་ཉྲེ་རྒྲིང་བརངས་ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་

ཙམ་གྒྲི་རྒྱང་ཚད་དུ་ཕྲེབས་ནས་བཞུགས་སོང་བསམ་པ་

བྱ་དགོས། ཚིགས་བཅད་དྲེ་བཏོན་ནས་དམྒྲིགས་པ་དྲེ་

ལྟར་བྱ་བ་ནྒྲི་སན་འདྲྲེན་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་རྲེད།  

༢༽ ཡན་ལག་བདུན་ནས་དང་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནྒྲི། 

མདུན་གྒྲི་ནམ་མཁར་སྲེང་ཁྒྲི་པད་ཟླའྒྲི་སྟྲེང་།།   

རྲེ་བཙུན་བ་མ་དགྲེས་པའྒྲི་འཛུམ་དཀར་ཅན།།   

བདག་བོ་དད་པའྒྲི་བསོད་ནམས་ཞྒྲིང་མཆོག་ཏུ།།   

བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱྒྲིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ།།  

མདུན་གྒྲི་ཐད་ནམ་མཁའྒྲི་དབྱྒྲིངས་སུ་སྲེང་ཁྒྲི་

པདྨ་དང་ཟླ་བའྒྲི་སྟྲེང་དུ་རྲེ་བ་མ་ཡབ་སས་གསུམ་ཐུགས་

དགྲེས་བཞྒྲིན་བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་དང་།  དྲེ་རྣམས་ལ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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བདག་གྒྲི་བོ་དད་པ་ཆྲེན་པོའྒྲི་སོ་ནས་ཚོགས་བསགས་

སྒྲིབ་སོང་གྒྲི་ཞྒྲིང་དང་།  བསྟན་པ་རྒྱས་པའྒྲི་ཆྲེད་དུ་

བསྐལ་པའྒྲི་བར་དུ་བཞུགས་རོགས་གནང་ཞྲེས་བཞུགས་

སུ་གསོལ་བ་དང་། དྲེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྒྲིས་བཞྲེས་

སོང་བསམ་པར་བྱ། 

༣༽ ཕྱག་འཚལ་བའྒྲི་ཡན་ལག་ནྒྲི། 

ཤྲེས་བྱའྒྲི་ཁོན་ཀུན་འཇལ་བའྒྲི་བོ་གྲོས་ཐུགས།།   

སྐལ་བཟང་རྣ་བའྒྲི་རྒྱན་གྱུར་ལྲེགས་བཤད་གསུང་།།   

གྲགས་པའྒྲི་དཔལ་གྒྲིས་ལྷམ་མྲེར་མཛེས་པའྒྲི་སྐུ།།   

མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ།།   

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྒྲི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའྒྲི་སོ་ནས་

ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྒྲིན་ཏྲེ། དྲེ་ཡང། ཤྲེས་བྱའྒྲི་ཁོན་ཀུན་འཇལ་

བའྒྲི་བོ་གྲོས་ཐུགས།། ཞྲེས་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་མཁྲེན་པ་དྲེ་

ཤྲེས་བྱའྒྲི་ཁོན་ཐམས་ཅད་དམ་ཤྲེས་བྱ་ཡོད་ཚད་ཐམས་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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ཅད་འཇལ་བའམ་ཐྒྲིག་པ། དཔྲེར་ན། ལག་པར་ཨ་རུ་ར་

བཞག་པ་བཞྒྲིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྒྲིགས་པའྒྲི་ཐུགས་

དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བཟང་རྣ་བའྒྲི་རྒྱན་གྱུར་ལྲེགས་

བཤད་གསུང་།། ཞྲེས་པ་སྐལ་ལྡན་གྒྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྒྲི་

རྣ་བའྒྲི་རྒྱན་ཞྲེས་ཡྒྲིད་དང་རྣ་བ་ཚིམ་ཐུབ་པའྒྲི་ལྲེགས་

བཤད་དང་ལྡན་པའྒྲི་གསུང་མངའ་བ་དང་། གྲགས་པའྒྲི་

དཔལ་གྒྲིས་ལྷམ་མྲེར་མཛེས་པའྒྲི་སྐུ།། ཞྲེས་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་

བོད་དུ་ཕྲེབས་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བསྟན་པ་ཉྒྲི་མ་ཤར་བ་

བཞྒྲིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡྒྲིན་པས་སན་གྲགས་དང་

གཟྒྲི་བརྒྲིད་ཀྒྲི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ལྷམ་མྲེར་མཛེས་

པའྒྲི་སྐུ་མངའ་བ། སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྒྲི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཙམ་གྒྲིས་དོན་དང་

ལྡན་པ་འགྱུར་བའྒྲི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ་ཞྲེས་པ་ཡྒྲིན། 



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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༤༽  མཆོད་པ་འབུལ་བའྒྲི་ཡན་ལག་ནྒྲི།  

ཡྒྲིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མྲེ་ཏོག་དང་།།   

དྲྒྲི་ཞྒྲིམ་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དྲྒྲི་ཆབ་སོགས།།   

དངོས་བཤམས་ཡྒྲིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲྒྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདྒྲི།།   

བསོད་ནམས་ཞྒྲིང་མཆོག་ཁྲེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ།།   

དངོས་སུ་བཤམས་པའྒྲི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྒྲིས་

གཙོས་པའྒྲི་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་ཞལ་ལ་བཞྲེས་

རྒྱུའྒྲི་མཆོད་ཡོན་ཞྲེས་ཡོན་ཆབ། མྲེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། དྲྒྲི་

ཞྒྲིམ་པོའྒྲི་བདུག་སོས། སྣང་གསལ་ནྒྲི་མར་མྲེ། དྲྒྲི་ཆབ་ནྒྲི་

ཐུགས་ཀར་བྱུག་རྒྱུའྒྲི་དྲྒྲི་བཟང་གྒྲི་ཆུ། སོགས་ཁོངས་སུ་

ཞལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའྒྲི་ཞལ་ཟས། སན་ལ་འབུལ་རྒྱུའྒྲི་པྒྲི་ཝང་

དང་གྒྲིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའྒྲི་བྱྲེ་བྲག དྲེ་དག་མདུན་

དུ་བཤམས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དྲེ་གཅྒྲིག་པུ་མ་ཡྒྲིན་པར་

ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའྒྲི་ཁོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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གང་བ་བོས་སྤྲུལ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྒྲི་ཞྒྲིང་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཁྲེད་ལ་འབུལ་གྒྲི་ཡྒྲིན་བསམ་པ་བྱ་དགོས། 

༥༽ བཤགས་པའྒྲི་ཡན་ལག་ནྒྲི། 

གང་ཞྒྲིག་ཐོག་མྲེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡྒྲི།།   

ལུས་ངག་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་མྒྲི་དགྲེ་ཅྒྲི་བགྒྲིས་དང་།།   

ཁད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གྒྲི་མྒྲི་མཐུན་ཕྱོགས།།   

སྒྲིང་ནས་འགོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས།།   

གང་ཞྒྲིག་བཤགས་པ་ཡྒྲིན་ཟྲེར་ན། སྐྱྲེ་བ་ལ་ཐོག་

མ་མྲེད་པ་ཡྒྲིན་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་

བསགས་པའྒྲི་ལུས་ཀྒྲི་སོ་ནས་སོག་གཅོད་པ། མ་བྱྒྲིན་པ་

ལྲེན་པ། མྒྲི་ཚངས་པ་སོད་པ་ལ་སོགས་པའྒྲི་སྒྲིག་པ། ངག་

གྒྲི་སོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ། ཡྒྲིད་ཀྒྲི་སོ་

ནས་བརྣབ་སྲེམས། གནོད་སྲེམས། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་

དྲེས་མཚོན་པའྒྲི་ལུས་ངག་ཡྒྲིད་གསུམ་གྒྲི་མྒྲི་དགྲེ་བ་བོས་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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དྲན་པ་དང་། མ་དྲན་ནའང་བསགས་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་

པས་དྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གྒྲི་མྒྲི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཞྲེས་པ། སོམ་ལྡན་ཡྒྲིན་ན། སོ་ཐར་གྒྲི་སོམ་

པ་བངས་ཡོད་ན་དྲེ་དང་འགལ་བའྒྲི་ཉྲེས་པ། བྱང་སྲེམས་

ཀྒྲི་སོམ་པ་བངས་ཡོད་ན་དྲེ་དང་འགལ་བའྒྲི་ཉྲེས་པ། 

གསང་སྔགས་ཀྒྲི་སོམ་པ་བངས་ཡོད་ན་དྲེ་དང་འགལ་

བའྒྲི་ཉྲེས་པ་རྣམས་སྒྲིང་ཐག་པ་ནས་གཉྲེན་པོ་སྟོབས་

བཞྒྲི་ཚང་བའྒྲི་སོ་ནས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའྒྲི་འགོད་

སྲེམས་དང་བཅས་ཏྲེ་བཤགས་པ་ཡྒྲིན།  

བཤགས་པ་བྱྲེད་པ་ལ་གཉྲེན་པོ་སྟོབས་བཞྒྲི་ཚང་

དགོས་པ་རྲེད། གཉྲེན་པོ་སྟོབས་བཞྒྲི་ནྒྲི། རྲེན་གྒྲི་སྟོབས། 

རྣམ་པར་སུན་འབྱྒྲིན་པའྒྲི་སྟོབས། ཉྲེས་པ་ལས་སར་ལྡོག་

པའྒྲི་སྟོབས། གཉྲེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའྒྲི་སྟོབས་དང་བཞྒྲི།  

རྲེན་གྒྲི་སྟོབས་ནྒྲི་གོང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་བྱྲེད་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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པ་དྲེ་ཡྒྲིན། རྣམ་པར་སུན་འབྱྒྲིན་པའྒྲི་སྟོབས་ནྒྲི་སྒྲིང་ཐག་

པ་ནས་འགོད་སྲེམས་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡྒྲིན། འགོད་སྲེམས་མྲེད་

ན་བཤགས་ནས་དག་རྒྱུ་མྲེད་པ་རྲེད།  

དྲེ་ཡང་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའྒྲི་འགོད་པ་ཡོད་

དགོས། དཔྲེར་ན། མྒྲི་གསུམ་གྒྲིས་དུག་ཡོད་པའྒྲི་ལྟོ་ཆས་

ཟས་ནས། གཅྒྲིག་ནྒྲི་ཤྒྲི། གཅྒྲིག་ནྒྲི་ན་ནས་སན་ཁང་དུ་

བསད་ཡོད། གཅྒྲིག་མ་ན་བར་ཁྒྲིམ་དུ་བསད་ཡོད་ན། མ་

ན་བར་བསད་པ་དྲེས་རོགས་པ་གཅྒྲིག་ནྒྲི་ཤྒྲི་སངོ་། གཅྒྲིག་

ནྒྲི་ན་ནས་འཆྒྲི་གྲབས་བྱྲེད་ཀྒྲི་འདུག ད་ང་ཡང་ཤྒྲི་རྒྱུ་རང་

རྲེད་བསམ་ཏྲེ་འགོད་སྲེམས་ཤུག་དྲག་སྐྱྲེད་དྲེ་ད་ནྒྲི་ཆག་

སོ་བསངས་འདུག ཕྱྒྲིན་ཆད་དུག་དྲེ་འདྲ་གཏན་ནས་མྒྲི་

བཟའ་བསམ་པ་དྲེ་ནང་བཞྒྲིན་ཞྒྲིག་དགོས། ཉྲེས་པ་ལས་

སར་ལྡོག་པའྒྲི་སྟོབས་སོམ་སྲེམས་ཞྲེས་པ་ནྒྲི། ཕྱྒྲིན་ཆད་

འཆྒྲི་བ་སོག་ལ་བབ་ཀང་འདྒྲི་འདྲ་རྩ་བ་ནས་བྱྲེད་ཀྒྲི་མྒྲིན་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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བསམ་པ་ཞྒྲིག་དགོས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་

གཉྲེན་པོ་ཀུན་སོད་ཀྒྲི་སྟོབས་བཅས་དྲེ་ལྟ་བུའྒྲི་སྟོབས་

བཞྒྲི་དྲེ་ཚང་ན་སྒྲིག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞྒྲིག་ཡྒྲིན་ཡང་

དག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྲེད།  

༦༽ རྲེས་སུ་ཡྒྲི་རང་གྒྲི་ཡན་ལག་ནྒྲི། 

སྒྲིགས་མའྒྲི་དུས་འདྒྲིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརོྩན།།  

ཆོས་བརྒྱད་སངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱྲེད།།   

མགོན་པོ་ཁོད་ཀྒྲི་རླབས་ཆྲེན་མཛད་པ་ལ།།   

བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡྒྲི་རང་ངོ་།།   

ཡྒྲི་རང་ཞུ་ས་ནྒྲི། རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་མཛད་པ་རྲེད། 

སྒྲིགས་མའྒྲི་དུས་འདྒྲིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན།། ཞྲེས་པ་

རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་སྒྲིགས་མའྒྲི་དུས་སུ་ཕྲེབས་པ་དང་། ཙོང་

ཁའྒྲི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྒྲིང་། གཞོན་ནུའྒྲི་དུས་ནས་རྩ་

བའྒྲི་བ་མ་མང་པོ་བསྟྲེན། དབུས་གཙང་ལ་ཡར་ཕྲེབས་ཏྲེ་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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བ་མ་མང་པོ་བསྟྲེན་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བར་

དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་གནང། དྲེ་རྲེས་གཞྒྲི་ནས་ཐོས་པའྒྲི་

དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་

ནས་བྱ་བྲལ་ལ་ཕྲེབས་ཏྲེ་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན།  དྲེ་

དག་ཐམས་ཅད་འཇྒྲིག་རྲེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་མ་ཡྒྲིན་

པར། དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་གནང་བ་རྲེད། དྲེ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའ ྒྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རོགས་པ་

འཁྲུངས། དྲེ་ནས་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་བསྟན་པ་གསྲེར་སངས་

བཙོ་མ་ལྟ་བུའྒྲི་རྒྲི་བོ་དགྲེ་ལུགས་པའྒྲི་བསྟན་པ་དྲེ་ཉྒྲི་མ་

ཤར་བ་ལྟར་གྱུར། སོབ་མ་མང་པོ་འདུས་ཏྲེ་གདན་ས་ཕྱག་

བཏབ། དགྲེ་ལུགས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཐོག་མར་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེས་

སོལ་ཕྱྲེས་པ་ནས་བྱུང་། མགོན་པོ་ཁོད་ཀྒྲིས་དྲེ་ལྟ་བུའྒྲི་

ཕྱག་རྲེས་ཆྲེན་པོ་བཞག་གནང་བའྒྲི་རླབས་ཆྲེན་གྒྲི་

མཛད་པ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྒྲིས་བསམ་པ་ཐག་པའྒྲི་

སོ་ནས་རྲེས་སུ་ཡྒྲི་རང་ངོ་ཞྲེས་ཞུ་བ་ཡྒྲིན།  



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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༧༽ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའྒྲི་ཡན་ལག་ནྒྲི།  

རྲེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་ཁྲེད་རྣམས་ཀྒྲིས།།   

ཆོས་སྐུའྒྲི་མཁའ་ལ་མཁྲེན་བརྩྲེའྒྲི་སྤྲྒྲིན་དཀྒྲིགས་ནས།།   

ཇྒྲི་ལྟར་འཚམ་པའྒྲི་གདུལ་བྱའྒྲི་འཛིན་མ་ལ།།   

ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྒྲི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།།   

དཔྲེར་ན། གནམ་ལ་སྤྲྒྲིན་པ་འཁྒྲིགས་ནས་ཆར་པ་གཏོང་། 

ཆར་པ་ས་གཞྒྲི་ལ་བབ་ནས་སྟོན་ཐོག་སྐྱྲེ་བ་དྲེ་བཞྒྲིན་དུ། 

རྲེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་ཁྲེད་རྣམས་ཀྒྲིས་ཞྲེས་པ་རྲེ་ཡབ་

སས་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐུའྒྲི་མཁའ་ལ་ཞྲེས་པ་བདྲེ་ཆྲེན་

ཆོས་སྐུ་དྲེ་ཉྒྲིད་ནམ་མཁའ་ལ་སར། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྒྲི་མཁྲེན་

བརྩྲེ་གཉྒྲིས་པོ་དྲེ་སྤྲྒྲིན་ལ་སར། ཇྒྲི་ལྟར་འཚམ་པའྒྲི་གདུལ་

བྱའྒྲི་འཛིན་མ་ལ་ཞྲེས་པ་འཛིན་མ་ནྒྲི་ས་གཞྒྲིའྒྲི་མྒྲིང་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ས་གཞྒྲི་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་པ་བཏང་ན་

ས་གཞྒྲིར་སྟོན་ཐོག་སྐྱྲེ་བ་དྲེ་བཞྒྲིན་དུ། གདུལ་བྱ་རང་རང་

གྒྲི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའྒྲི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྒྲི་ཆོས་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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ཀྒྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོགས་གནང་ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ། 

ཆོས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྒྲིས་བཞྲེས་སོང་བསམ་

པ་བྱ། སྐབས་འདྒྲིར་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ཚིག་

འདྒྲི་འདོན་བཞྒྲིན་ཆོས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་

བཏབ་ན་ལྲེགས།  

༨༽ དགྲེ་བ་བསྔོ་བ་ནྒྲི། 

བདག་གྒྲིས་ཇྒྲི་སྲེད་བསགས་པའྒྲི་དགྲེ་བ་འདྒྲིས།།   

བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་།།   

ཁད་པར་རྲེ་བཙུན་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡྒྲི།།   

བསྟན་པའྒྲི་སྒྲིང་པོ་རྒྲིང་དུ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག།    

དགྲེ་བ་གང་བྱས་ཀང་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས། 

བདག་གྒྲིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའྒྲི་བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་

བཏོན་པའྒྲི་དགྲེ་བ་འདྒྲི་ཡྒྲིས་མཚོན་པའྒྲི་དུས་གསུམ་དུ་

བསགས་པའྒྲི་དགྲེ་བ་ཇྒྲི་སྲེད་ཅྒྲིག་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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ཅད་སྒྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ་

ཕན་པ་ཞྒྲིག་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་མགོན་བ་མ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོའྒྲི་བསྟན་པའྒྲི་སྒྲིང་པོ་དྲེ་ནམ་ཡང་

ཉམས་པ་མྲེད་པ་ཡུན་རྒྲིང་དུ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྒྲི་རྒྱུ་རུ་

འགྱུར་བར་ཤོག་ཅྒྲིག་ཅྲེས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་ཡྒྲིན།  

ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདྒྲིའྒྲི་ནང་བསགས་སང་

གཉྒྲིས་ཀ་འདུས་པས་འདྒྲི་ལས་ལྷག་མྒྲི་དགོས་པ་རྲེད། 

དཔྲེར་ན། ང་ཚོས་ཞྒྲིང་ཁ་ལ་སྟོན་ཐོག་འདྲེབས་པ་ཡྒྲིན་

ན་ཞྒྲིང་ཁ་མཐུན་རྲེན་འཛོམས་པ་དང་། འགལ་རྲེན་མྲེད་

པ་ཞྒྲིག་དགོས། འགལ་རྲེན་ཞྒྲིང་ཁ་ཡག་པོ་མྲེད་པ་དང་། 

རོ་དང་བ་ཚ་ཅན། ས་བོན་སྐྱོན་ཅན་ཡྒྲིན་ན་སྟོན་ཐོག་

ཡག་པོ་མྒྲི་སྐྱྲེ་བ་དང་། དྲེ་བཞྒྲིན་མཐུན་རྲེན་ཆུ་དང་ལུད་

དང་དྲོད་སོགས་ཚོགས་དགོས་པ་དྲེ་བཞྒྲིན།  རང་རྲེའྒྲི་

རྒྱུད་ལ་ཉམས་རོགས་སྐྱྲེ་བ་ལའང་སྒྲིག་པས་ང་ཚོར་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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གནོད་པ་སྐྱྲེལ་བ་རྲེད། དྲེས་ན་སྒྲིག་པ་བཤགས་ཏྲེ་མྲེད་

པ་བཟོ་དགོས། དགྲེ་བ་རྣམས་ཞྒྲིང་ཁ་ཡྒྲིན་ན་ཆུ་དང་

ལུད་འདྲ་པོ་རྲེད། བསགས་སང་གཉྒྲིས་པོ་འདྒྲི་ཚིག་ཉུང་

ངུ་ཞྒྲིག་རྲེད་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྒྲིས་ཐུགས་དམ་གྒྲི་མཐྒྲིལ་དུ་གནང་བའྒྲི་ཉམས་

ལྲེན་ཞྒྲིག་རྲེད། 

དྲེ་ནས་དམྒྲིགས་བརྩྲེ་མ་འདོན་དགོས།  

དམྒྲིགས་མྲེད་བརྩྲེ་བའྒྲི་གཏྲེར་ཆྲེན་སན་རས་གཟྒྲིགས།།  

དྲྒྲིན་མྲེད་མཁྲེན་པའྒྲི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།།  

བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའྒྲི་བདག། 

གངས་ཅན་མཁས་པའྒྲི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ།།  

བོ་བཟང་གྲགས་པའྒྲི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས།།  

འདྒྲིར་དམྒྲིགས་བརྩྲེ་མའྒྲི་ས ོ ་ནས་གསོལ་བ་

འདྲེབས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད། ཕྱྒྲི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱྲེད་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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ཀྒྲི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ། ནང་ཡོན་ཏན་དྲེ་ལྡན་

གྒྲི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ། གསང་བ་ལྷག་པའྒྲི་ལྷ་

དང་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་ཞྲེས་ཕྱྒྲི་

ནང་གསང་གསུམ་གྒྲི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདྲེབས་ཚུལ་

ཡོད་པ་རྲེད།  

དང་པོ་ཕྱྒྲི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱྲེད་ཀྒྲི་སོ་ནས་གསོལ་

བ་འདྲེབས་ཚུལ་ནྒྲི།  རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ཀྒྲི་ཁོད་ན་

ཐུགས་བརྩྲེ་བ་སྒྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མྲེད་པ་ནྒྲི་སན་

རས་གཟྒྲིགས་དང་། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ཀྒྲི་ཁོད་ན་

མཁྲེན་པ་འགྲན་ཟླ་མྲེད་པ་ནྒྲི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ཀྒྲི་ཁོད་ན་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་

ཟླ་མྲེད་པ་ནྒྲི་ཕྱག་ན་རོ་རྲེ་ཡྒྲིན། དྲེ་གསུམ་དང་མཚུངས་

པར་བོད་གངས་ཅན་གྒྲི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྒྲི་ཁོད་ན་ཤྲེས་

བྱ་རྒྲིག་པའྒྲི་གནས་ལ་མཁས་པ་རྲེ་བ་མ་ཁོད་དང་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མྲེད་པས། བདག་ཀང་ཁོད་རང་ལྟ་བུ་

ཤྲེས་བྱ་རྒྲིག་པའྒྲི་གནས་ལ་མཁས་པ་སོགས་མཁྲེན་བརྩྲེ་

ནུས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མྲེད་པ་རྒྲིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་

བུར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞྲེས་གསོལ་བ་འདྲེབས་

པ་དྲེ་ཕྱྒྲི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱྲེད་ཀྒྲི་སོ་ནས་གསོལ་བ་

འདྲེབས་སྟངས་ཡྒྲིན། ཕྱྒྲི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱྲེད་ཅྲེས་པའྒྲི་

དོན་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་གསུམ་རྒྲིགས་གསུམ་

མགོན་པོ་དང་མཚུངས་ཀྒྲི་འདུག་ཅྲེས་པ་རྲེད།  

གཉྒྲིས་པ་ནང་ཡོན་ཏན་དྲེ་ལྡན་གྒྲི་སོ་ནས་གསོལ་

བ་འདྲེབས་པ་ནྒྲི། སན་རས་གཟྒྲིགས་ལ་ཐུགས་བརྩྲེ་བའྒྲི་

ཡོན་ཏན་ཆྲེ་ཆུང་དང་མང་ཉུང་ལྟ་བུ་ཇྒྲི་ཙམ་ཡོད་པ་དྲེ་

ཐམས་ཅད་ཆད་ལྷག་མྲེད་པར་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་ན་ཡོན་ཏན་དྲེ་དང་ལྡན་པ།  རྲེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མཁྲེན་རབ་ཀྒྲི་རོགས་པ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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འགྲན་ཟླ་མྲེད་པ་གང་ཡོད་པ་དྲེ་ནང་བཞྒྲིན་རྲེ་རྒྲིན་པོ་

ཆྲེ་ལ་མངའ་བ་ཡྒྲིན། གསང་བའྒྲི་བདག་པོ་ལ་མཐུ་སྟོབས་

ཀྒྲི་ནུས་པ་ཆྲེ་ཆུང་ཇྒྲི་ཙམ་ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་ཆད་ལྷག་

མྲེད་པར་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་རྲེད། 

དྲེས་ན་རྒྲིགས་གསུམ་མགོན་པོའྒྲི་མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་གསུམ་

གྒྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་ཁོད་ལ་མངའ་བས། 

བདག་ཀང་མཁྲེན་བརྩྲེ་ནུས་གསུམ་གྒྲི་ཡོན་ཏན་ཁོད་རང་

དང་མཉམ་པ་ཞྒྲིག་དང་ལྡན་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ་ཞྲེས་པ་ནྒྲི་ནང་ཡོན་ཏན་དྲེ་ལྡན་གྒྲི་གསོལ་བ་

འདྲེབས་པ་དྲེ་རྲེད། 

གསུམ་པ་གསང་བའྒྲི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་

གསོལ་བ་འདྲེབས་ཚུལ་ནྒྲི། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ཀྒྲི་ཐུགས་བརྩྲེ་བ་སྒྲིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལྷའྒྲི་གཟུགས་སུ་

ཤར་བ་དྲེ་ནྒྲི་སན་རས་གཟྒྲིགས་རྲེད། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་མཁྲེན་རབ་ལྷ་ལ་ཤར་བ་ནྒྲི་རྲེ་བཙུན་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྲེད། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ཀྒྲི་མཐུ་སྟོབས་ལྷ་ལ་ཤར་བ་ནྒྲི་ཕྱག་ན་རོ་རྲེ་རྲེད། རྲེ་

བ་མ་ཁོད་རང་ཡང་སན་རས་གཟྒྲིགས་དང་ངོ་བོ་དབྱྲེར་

མྲེད་རྲེད། སན་རས་གཟྒྲིགས་ཀྒྲི་སྤྲུལ་པ་རྲེད། འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྒྲི་སྤྲུལ་པ་རྲེད། ཕྱག་ན་རོ་རྲེའྒྲི་སྤྲུལ་པ་

རྲེད། ལྷག་པའྒྲི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་རྲེད། 

ཁོད་རང་རྒྲིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྒྲི་བདག་ཉྒྲིད་རྲེད། 

རྒྲིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྒྲི་བདག་ཉྒྲིད་ཁོད་རང་ལ་ངས་

གསོལ་བ་འདྲེབས་ཀྒྲི་ཡྒྲིན། ང་ཡང་ཁོད་རང་ནང་བཞྒྲིན་

རྒྲིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྒྲི་བདག་ཉྒྲིད་དུ་འགྱུར་བའྒྲི་

སྐྱབས་འཇུག་གནང་དུ་གསོལ། ཞྲེས་པ་རྲེད།  



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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དྲེ་ལྟར་བསམ་བཞྒྲིན་དམྒྲིགས་བརྩྲེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་

སོགས་གང་མོས་བསག་དགོས།  གྲངས་ཚད་ངྲེས་བཟུང་

གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 

ཚོགས་ཞྒྲིང་བསྡུ་བ་ནྒྲི།  

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྒྲི་བ་མ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ།།   

བདག་གྒྲི་སྒྲིང་གར་པདའྨྒྲི་སྟྲེང་བཞུགས་ལ།།   

བཀའ་དྲྒྲིན་ཆྲེན་པོའྒྲི་སོ་ནས་རྲེས་བཟུང་སྟྲེ།།   

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྒྲི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།  

ཞྲེས་བརོད་དྲེ་གསོལ་བ་བཏབ། 

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྒྲི་བ་མ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ།། ཞྲེས་རྲེ་ཡབ་

སས་གསུམ་ལ་བདག་གྒྲི་སྒྲིང་གར་མར་ཕྲེབས་ཏྲེ་སྒྲིང་

གའྒྲི་པདྨའྒྲི་སྟྲེང་ན་བཞུགས་པར་གསོལ། བཀའ་དྲྒྲིན་ཆྲེན་

པོའྒྲི་སོ་ནས་བདག་རྲེས་སུ་བཟུང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྒྲི་དངོས་གྲུབ་གནང་དུ་གསོལ། ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ། 



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྲེན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་

གཉྒྲིས་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་སྐུ་དཔུང་གཡས་གཡོན་གཉྒྲིས་ལ་

ཚུར་ཐྒྲིམ། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉྒྲིས་ཀྒྲི་བཞུགས་ཁྒྲི་

ཡང་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་བཞུགས་ཁྒྲིར་ཐྒྲིམ། དྲེ་ནས་རང་གྒྲི་

ལུས་ཀྒྲི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཞྒྲིག་གསལ་བཏབ། 

རང་གྒྲི་སྒྲིང་དྲེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན་ཞྒྲིག་ཏུ་གྱུར་སོང་

བསམ་པར་བྱ། དྲེ་ནས་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེ་རང་དང་ཁ་ལྟ་

ཕྱོགས་མཐུན་པ་བྱས་ནས་མར་སྒྲིང་གའྒྲི་པདྨའྒྲི་ནང་དུ་

ཕྲེབས། རང་གྒྲི་རླུང་སྲེམས་ལ་ཐྒྲིམ། རླུང་སྲེམས་ལ་ཐྒྲིམ་

པ་ལ་བརྲེན་ནས་རང་གྒྲི་ལུས་ངག་ཡྒྲིད་གསུམ་དང་རྲེ་

རྒྲིན་པོ་ཆྲེའྒྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་རོ་གཅྒྲིག་

ཏུ་གྱུར་སོང་བསམ་པ་བྱས། པད་འདབ་རྣམས་ཁ་ཟུམ་པ་

དྲེའྒྲི་ཕྱྒྲི་ལ་དམྒྲིགས་བརྩྲེ་མ་དང་ཨ་ལྒྲི་ཀ་ལྒྲིས་གཡས་

བསྐོར་དུ་ཁ་བསམས་ནས་ཡོད་པ་དང་། བརན་པར་

བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ། རྒྱུན་དུ་བཟའ་བཏུང་གྒྲི་མཆོད་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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པ་རྣམས་སྒྲིང་གྒྲི་ནང་དུ་བཞུགས་པའྒྲི་རྲེ་རྒྲིན་པོ་ཆྲེར་

འབུལ་གྒྲི་ཡོད་བསམ་པ་བྱ། བྱམས་མགོན་གྒྲི་ཐུགས་ཀ་

ནས་སྤྲྒྲིན་གྒྲི་ཐག་པ་ཕྲ་པོ་ཞྒྲིག་མ་ཆད་པར་སྒྲིང་གའྒྲི་

བར་ཡོད་བསམ་པ་བྱ་དགོས།  

སོན་ལམ་འདྲེབས་པ་ནྒྲི།  

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས།།  

ཐྲེག་མཆོག་བཤྲེས་གཉྲེན་དངོས་སུ་མཛད་པའྒྲི་མཐུས།།  

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའྒྲི་ལམ་བཟང་དྲེ་ཉྒྲིད་ལས།།  

སྐད་ཅྒྲིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅྒྲིག། 

ཅྲེས་སྐྱྲེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་

ཙོང་ཁ་པས་དགྲེ་བའྒྲི་བཤྲེས་གཉྲེན་དངོས་སུ་མཛད་

པའྒྲི་མཐུ་ལ་བརྲེན་ནས། ལམ་གྒྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརོད་མཛད་པའྒྲི་ལམ་



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 
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བཟང་དྲེ་ཉྒྲིད་ལས། སྐད་ཅྒྲིག་གཅྒྲིག་ཙམ་ཡང་གཞན་དུ་

ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅྒྲིག། ཅྲེས་བསམ་དགོས། 

 དྲེ་ལྟ་བུའྒྲི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་

པར་ཤོག་ཅྒྲིག་ཅྲེས་པ་ནྒྲི་སོན་ལམ་རྲེད། སོན་ལམ་རྒྱས་

བསྡུས་གང་འདྲ་ཞྒྲིག་བྱྲེད་ནའང་འགྲྒྲིག་པ་ཡྒྲིན།  

བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཞྲེ་དྲག་གལ་ཆྲེན་པོ་

རྲེད། ང་རང་ཚོའྒྲི་རྒྱུད་ལ་རོགས་པ་ཆྲེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞྒྲིག་

ཡྒྲིན་ནའང་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྱྲེ་དགོས་པ་

རྲེད། དཔྲེར་ན། རྲེ་བཙུན་མྒྲི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཡྒྲིན་ནའང་

ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཚུལ་བཞྒྲིན་དུ་བསྟྲེན་གནང་ནས་དཀའ་

བ་སད་པས་སྐུ་ཚེ་དྲེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གྒྲི་གོ་འཕང་བརྙྲེས་

པ་རྲེད། བ་མའྒྲི་རྣལ་འབྱོར་དྲེ་རོགས་པ་སྐྱྲེ་ས་ཡོད་ན་

མྲེད་ན་རྲེད་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། སྔོན་མར་ལྷོ་བྲག་མར་

པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲེབས་སྐབས་ཁོང་གྒྲི་བ་མ་པཎ་ཆྲེན་ན་རོ་



དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྲི་བཀའ་ཁྲིད་གོ་སླ་དོན་བསྡུས། 
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པས་རྲེན་འབྲྲེལ་བརག་ཕྱྒྲིར་དགྲེས་པ་རོ་རྲེའྒྲི་དཀྒྲིལ་

འཁོར་སྤྲུལ་ནས་མར་པ་བོས་ཏྲེ་ཁོད་རང་གྒྲི་ཡྒྲི་དམ་

དགྲེས་པ་རོ་རྲེ་ནམ་མཁར་ཕྲེབས་འདུག་པས་བ་མར་

ཕྱག་འཚལ་གྒྲི་ཡྒྲིན་ནམ། ཡྒྲི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྒྲི་ཡྒྲིན་

ཞྲེས་བཀའ་འདྲྒྲི་གནང་པ་རྲེད།  

མར་པའྒྲི་དགོངས་པར་བ་མ་རག་པར་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད་པ་རྲེད། ཡྒྲི་དམ་མཇལ་བ་ད་རྲེས་ཙམ་ཡྒྲིན་པས་ཡྒྲི་

དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྒྲི་ཡྒྲིན་ཞུས་པ་རྲེད། བ་མས་ད་ཁོད་

རང་རྲེན་འབྲྲེལ་འཕྱུག་སོང་། བ་མ་མྲེད་པའྒྲི་གོང་ན་

སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཡྒྲི་དམ་ཐམས་ཅད་བ་

མའྒྲི་སྤྲུལ་པ་རྲེད་གསུངས་ནས་དགྲེས་པ་རོ་རྲེ་བ་མའྒྲི་

ཐུགས་ཀར་བསྟྒྲིམ་པ་རྲེད། འོ་དྲེ་འདྲའྒྲི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་

རྲེད། ཡོན་ཏན་གང་ཡྒྲིན་ཀང་བ་མ་ལ་བསྟྲེན་ནས་སྐྱྲེ་

དགོས་པས་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད། ཅྲེས་བཀའ་སྩལ།།  



༸སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆྗེན་གྲིང་རྲིན་པོ་ཆྗེ། 

50 
 

ས་གཞྒྲི་སོས་ཀྒྲིས་བྱུགས་ཤྒྲིང་མྲེ་ཏོག་བཀམ།།  

རྒྲི་རབ་གྒྲིང་བཞྒྲི་ཉྒྲི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྒྲི།།  

སངས་རྒྱས་ཞྒྲིང་དུ་དམྒྲིགས་ཏྲེ་དབུལ་བར་བགྒྲི།།  

འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྒྲིང་ལ་སོད་པར་ཤོག།  

ཨྒྲི་ད་ཾགུ་རུ་རཏྞ་མཎལྜ་ཀ་ཾནྒྲིརྱཱ་ཏ་ཡ་མྒྲི།  

བདག་གྒྲིས་ཇྒྲི་སྲེད་བསགས་པའྒྲི་དགྲེ་བ་འདྒྲིས།།  

བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་།།  

ཁད་པར་རྲེ་བཙུན་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡྒྲི།།  

བསྟན་པའྒྲི་སྒྲིང་པོ་རྒྲིང་དུ་གསལ་བྱྲེད་ཤོག། 

   
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 



 


