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༄༅། །ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་འགྲེལ་ཟབ་དོན་རྱིན་
ཆྲེན་སྤུངས་པའྱི་གསྲེར་གྱི་མཆོད་སོང་ཞྲེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 
བླ་མ་དང་རྲེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་མའྱི་ཞབས་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆྲེན་
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་འཆྱིའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་
ཅད་དུ་རྲེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  
 

  མཚན་དཔྲེ་ཟྱིལ་གྱིས་སྱིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འཇྱིག ། 
  ཚངས་དབྱངས་གདངས་ཀྱིས་སྐྱྲེ་རྒུའྱི་མུན་པ་སྲེལ། ། 
  ཐུགས་རྲེའྱི་ཕྱག་གྱིས་འགོ་ཀུན་བུ་བཞྱིན་གཟྱིགས། ། 
  བྱམས་བརྲེ་བདག་཈ྱིད་ཤཀྱཱའྱི་ཏོག་དྲེས་སྐྱོངས། ། 

 
  ཟབ་རྒྱས་ཆུ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་བ་ལས། ། 
  ཈ྲེས་བརྒྱའྱི་དྱི་མ་དག་པའྱི་སྐུ་གསུམ་དཔལ། ། 
  ཅྱིག་ཅར་བསྐྲུན་མཛད་སོན་མྲེད་ལྲེགས་བཤད་གཏྲེར། ། 
  སས་མཆོག་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐུགས་རྲེ་བློ་ལས་འགོངས། ། 

 
  ལོ་བྱང་ལྲེ་བར་བྱྲེ་བས་ཆད་པའྱི་སར། ། 
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  བཟོད་དཀའྱི་ཚ་གང་འཇྱིགས་པ་ཐྲེད་བོར་ཏྲེ། ། 
  གསྲེར་གྱིང་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གནད། ། 
  གངས་ཅན་འདྲེན་མཛད་ཇོ་བོ་ཨ་ཏྱི་ཤ  ། 

 
  སྣང་སོང་ཚད་གྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་བཞྱིན་འཆར་བས། ། 
  ཐབས་ཤྲེས་ག཈ྱིས་ཀང་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གྱི ། 
  མྲེད་མྱི་རུང་བའྱི་གནད་ལ་ངྲེས་རྲེད་པའྱི། ། 
  བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་དང་མཇལ་འདྱིར་འཚེངས། ། 

 
  ཆྲེས་རོངས་བྱོལ་སོང་ལྲེ་རྲེ་རྟུལ་པོའ་ིམཁར། ། 
  རྣམ་དཔོད་཈ྱི་མ་སྱིན་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཅན། ། 
  རྒྱལ་ཀུན་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་སུ་སྤྲུལ་པའྱི་གར། ། 
  ཡབ་རྲེ་བླ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་ཇྱི་ལྟར་གཞལ། ། 
 
  ངོ་བོ་སོམ་ཚུལ་མྱི་གཅྱིག་ལྟ་བའྱི་གནད། ། 
  ཟུར་གསུམ་གངས་རྱིའྱི་རྒྱན་དུ་ ཤྲེས་ྱུར་ན། ། 
  གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔོད་མཚར་སྡུག་འབུམ། ། 
  དད་པའྱི་ཆུ་གཏྲེར་མྱི་གཡོ་རང་དབང་ཅྱི། ། 
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  འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་ཚད་ཡྱིན་ན། ། 
  རང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆྲེན་འདྱི་རྣམས་ཀང་། ། 
  དྲེ་ནས་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་གྱི ། 
  སྒྲུབ་བྱྲེད་ཚད་མར་མྱི་འྱུར་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི། ། 

 
  རང་ལྟ་ཚད་མར་འཛིན་པ་སོམ་པའྱི་གནད། ། 
  ལྟ་གཞན་ཡང་དག་འདོད་པ་དཔད་པའྱི་འབྲས། ། 
  རོག་ངོར་འགལ་འདུ་འཆར་ཡང་རང་གྱི་སྐྱོན། ། 
  བསམ་མྱི་ཁྱབ་ལ་དད་དང་དམ་ཚིག་སོངས། ། 

 
  གཞུང་དོན་སྐྱོངས་བར་རྱིགས་པའྱི་རྒྱབ་རྲེན་གཙོར། ། 
  རྱིགས་པའྱི་འཛིན་མཚམས་མྱི་དམྱིགས་རོམ་པོའ་ིསྐྱོན། ། 
  གཞན་གནོད་སོམ་཈ྱི་མྱི་དགོས་མཁས་པའྱི་ལུགས། ། 
  སོ་སོའ་ིབཞྲེད་མཚམས་མུ་ཁྱུད་བཞྱིན་དུ་སྲུངས། ། 
 
  གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་གངས་ཅན་ཕ་ནོར་སྲེ། ། 
  གཅྱིག་ལུགས་གཅྱིག་གྱིས་འཕོག་དོགས་སྱིག་པའྱི་རྒྱུ། ། 
  རང་རང་ས་ན་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོངས། ། 
  མྲེས་པོའ་ིདགོངས་པ་མ་དཀྲུགས་སྱིང་བཅུགས་རྣམས། ། 
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  རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའྱི་དགོངས་པའྱི་མཐྱིལ། ། 
  ཡབ་རྲེ་རྒྱལ་བ་ག཈ྱིས་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱིད། ། 
  སྱིད་གསུམ་རྱིན་ཆྲེན་སྤུངས་ཀང་མྱི་ཁུག་པའྱི། ། 
  ལམ་གཙོ་རྱིན་ཆྲེན་གསུམ་གྱི་སོ་དབྱྲེར་བྱ། ། 
 
  ཐར་ལམ་མྱིག་གཅྱིག་ངྲེས་འབྱུང་བསམ་པའྱི་སྣྲེ། ། 
  ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏྲེ། ། 
  ཡང་དག་ལྟ་བའྱི་གོགས་དང་ལན་གཅྱིག་ཏུ། ། 
  བྱང་ཆྲེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ཅན་རྣམས་཈ོན། ། 

དྲེ་ལྟར་མཆོད་པ་བརོད་པ་དང་བརམས་པ་དམ་བཅའ་སོགས་ལམ་མངོན་
པར་དབྱྲེ་བའྱི་སྐབས་སོན་དུ་བཏང་ནས་འདྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་གྱི་
བརོད་བྱའྱི་སྱིང་པོ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ག཈ྱིས་པའྱི་སྐབས་ནས་ཕྱུང་བའྱི་
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས། ཡབ་རྲེ་རྒྱལ་བ་ག཈ྱིས་པས་
ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྱིལ་བའྱི་ལྲེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་འདྱི་཈ྱིད་ཟུར་དུ་
མཛད་ནས་ཆྲེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ཟྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་འགྲེལ་མཛད་
དུ་མ་ཞྱིག་གྱིས་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཀོག་པའང་མཐོང་ཞྱིང་འགའ་ཞྱིག་
གྱིས་ས་སོར་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གནས་པའྱི་གསུང་བབ་ཀང་བྱུང་བར་བརྲེན། རྲེ་
བླ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་ལྲེགས་བཤད་ཆྲེན་པོ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་ཁུངས་བཅོལ་ཞྱིང་། 



ལ               ལ                ང ། 

~ 5 ~ 
 

རང་བློ་བན་བུན་འདྱི་ལ་འཆར་སྣང་དམྱིགས་བསལ་བྱུང་བ་འགའ་རྲེས་ཀང་
ཟུར་བརྒྱན་ཏྲེ། དགག་གཞག་ག཈ྱིས་ལུགས་ཀྱིས་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་
ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ།  

མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
 གཞུང་འཆད་པའྱི་སོན་འགོ་དང་། དངོས་གཞྱི་དང་། མཇུག་གྱི་དོན་
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། བརམ་པར་དམ་བཅའ་
བ་དང་། བློ་ལྡན་མ཈ན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ར་བར།  རྲེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞྲེས་གསུངས།  

དོན་ནྱི། འདྱི་ཕྱྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་སྲེ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་
པས་ན་རྲེ། སོ་གསུམ་གྱི་཈ྲེས་སོད་མཐའ་དག་བསམས་པས་ན་བཙུན། ལར་
བཅས་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་ན་བཞུགས་ཤྱིང་དྲེའྱི་གོང་དུ་སྐྱབས་གནས་
གཞན་མྲེད་པས་ན་བླ་མ་སྲེ། ཐུན་མོང་མྱིན་པར་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་དང༌། ཐུན་མོང་བ་རྲེ་བཙུན་རྲེད་མདའ་བ་སོགས་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་
བླ་མ་རྣམས་ལ་འདྱིར་བསན་བཅོས་བརམས་པའྱི་ཐོག་མར་སོ་གསུམ་གུས་
པ་ཆྲེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་པའོ། །ཐོག་མར་རང་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་
མཛད་དགོས་པའྱི་གནད་ནྱི། རོག་ཅོག་ཞལ་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་
མཐོང་བའྱི་མོས་གུས་དང་། །ཅྱི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའྱི་དག་སྣང་
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དང་། །བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མྲེད་པའྱི་གདུང་སྲེམས་གསུམ། །བླ་མའྱི་བྱྱིན་
རླབས་འདོད་ན་མྲེད་ཐབས་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ། རྲེ་ཙོང་ཁ་པས་
ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོའ་ིས་བཅད་བཀྲམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ར་བ་བཤྲེས་
ག཈ྲེན་བསྲེན་ཚུལ་འདྱི། བསྲེན་ནས་བློ་ཇྱི་ལྟར་སོང་བའྱི་རྱིམ་པའྱི་ཡ་གལ་དུ་
མཛད་པའྱི་གནད་ཀང་དྲེ་ཡྱིན་ཞྲེས་དམ་པ་གོང་མའྱི་ཞལ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་
པ་བཞྱིན་ནོ། ། 
ག཈ྱིས་པ་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྱི། 
ར་བར།  རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའ་ིདོན། ། 

རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའྱི་ལམ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དྲེ། ། 
ཇྱི་ལྟར་ནུས་བཞྱིན་བདག་གྱིས་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཞྲེས་གསུངས།  
 དོན་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་སོགས་རྒྱལ་བའྱི་
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའ་ིདོན་ངྲེས་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་བསགས་པའྱི་ལམ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐར་
འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་པོ་དྲེ། ཚ་ཁོ་
དཔོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཇྱི་
ལྟར་ནུས་པ་བཞྱིན་བློ་བཟང་གགས་པ་བདག་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཞྲེས་
བརམ་པ་དམ་བཅས་པའོ། །དྲེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ངྲེས་འབྱུང་བྱང་
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སྲེམས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་བསན་པ་ལ་སར་སོལ་གཅྱིག་
དང་། ཡང་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའ་ིདོན་ཡང་ལམ་གཙོ་རྣམ་
གསུམ། རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའྱི་ལམ་ཡང་ལམ་གཙོ་
རྣམ་གསུམ། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཀང་ལམ་གཙོ་
རྣམ་གསུམ་ཞྲེས་བཤད་སོལ་གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་ཡོད་པ་ལས་བཞྲེད་སོལ་ས་
མ་཈ྱིད་ཚིག་དོན་ལ་འབྱོར་ཆྲེ་བར་སྣང་ངོ་། །  
 ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་ཕྱྲེ་ཚུལ་ཡང་དུག་གསུམ་དང་ཆ་
མ཈མ་པའྱི་ག཈ྲེན་པོ་཈ྱིས་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་རྲེ་དང་། ཈ྱིས་ཁྱི་ཆྱིག་སོང་ཡང་རྒྱ་
ནག་གྱི་འགྲེལ་ཆྲེན་དུ་དངས་པའྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་
པའྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས་དབང་པོའམ་རྲེན་གྱི་སོ་ནས་ཕྱྲེ་བར་གསུངས་པ་
རྣམས་ཐུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་དུ་སོས་ཟྱིན་པས་དྲེ་ལ་གཟྱིགས།  
 ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོ་ཡྱིན་
ཚུལ་ནྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་ལམ་གང་཈མས་སུ་བླངས་ཀང་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་
བསམ་པ་ནྱི་དྲེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པས་ལམ་གྱི་སོག་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 
འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་རང་སྲེང་དུ་བསོམས་པས་ངྲེས་འབྱུང་དང༌། གཞན་
ལ་བསོམས་པས་སྱིང་རྲེ་སྐྱྲེ་དགོས་པས་སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་འབྲྱིང་ག཈ྱིས་ཀྱི་
སྐབས་སུའང་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་འདྱི་཈ྱིད་མྲེད་ཐབས་མྲེད་ཅྱིང་། ལམ་
འདྱི་཈ྱིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པ་ནས་དགྲེ་བ་ཅྱི་བྱས་ཐར་པའྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བས་ན་
ལམ་གྱི་སྱིང་པོ་སྲེ་ལྟྲེ་བའམ་གཙོ་བོ་ནྱི་འདྱི་ ཈ྱིད་ཡྱིན་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ། ། 
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 དྲེ་བཞྱིན་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྒྱལ་སས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསགས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔལ་རྣམས་ཐོག་མར་རང་཈ྱིད་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའ་ིགལ་དུ་ཆུད་པ་
ཡང་ལམ་འདྱི་཈ྱིད་ཀྱི་དྱིན། བར་དུ་བསྐལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གསུམ་གྱི་
ཚོགས་ལ་བསླབ་ནུས་པ་ཡང་ལམ་འདྱི་཈ྱིད་ཀྱི་དྱིན། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་
འཇྱིག་རྲེན་ལ་མྱི་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའྱི་འོས་སུ་ྱུར་པ་ཡང་ལམ་འདྱི་ ཈ྱིད་
ཀྱི་དྱིན་ཡྱིན། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་མ཈མ་པའྱི་མ་རྒན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཡང་ལམ་འདྱི་཈ྱིད་ཀྱི་དྱིན་ཡྱིན་པས། བྱང་
ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་ལས། དྲེས་ན་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་
མར་ྱུར་པའྱི་རྒྱལ་སས་རྣམས་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་སྲེམས་འདྱི་཈ྱིད་རྒྱུད་ལ་
སྐྱྲེས་ན་འདྱི་འད་བའྱི་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ལམ་སྐྱྲེས་སོ་ཞྲེས་ཡ་མཚན་པར་
འཛིན་གྱི། བྱྱིས་པ་མགུ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་མོ་རྲེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེས་པ་ལ་དྲེ་ཙམ་དུ་
མྱི་འཛིན་ཏྲེ། སོད་འཇུག་ལས། གཞན་དག་རང་གྱི་དོན་དུ་ཡང༌། །མྱི་འབྱུང་
སྲེམས་ཅན་དོན་སྲེམས་གང༌། །སྲེམས་ཀྱི་རྱིན་ཆྲེན་ཁྱད་པར་འདྱི། །ས་ན་
མྲེད་པའྱི་རད་ཅྱིག༌འཁྲུངས། །ཞྲེས་དང༌། དྲེ་དང་དགྲེ་མཚུངས་ག་ལ་
ཡོད། །དྲེ་འདའྱི་བཤྲེས་ཀང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དྲེ་འད་ག་ལ་
ཡོད། །ཅྲེས་དང༌། གང་ལ་སྲེམས་ཀྱི་དམ་པ་རྱིན་ཆྲེན་དྲེ། །སྐྱྲེས་པ་དྲེ་ཡྱི་སྐུ་
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང༌། ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
  གཞན་ཡང་སོད་འཇུག་ལས། གསྲེར་གྱི་རྱི་ཡྱི་རྣམ་པའྱི་མཆགོ་ལྟ་བུ། ། 
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མྱི་གཙང་ལུས་འདྱི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ། །རྱིན་ཆྲེན་རྱིན་ཐང་མྲེད་པར་
བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཞྲེས་བྱ་བ་རབ་བརན་གཟུང་། །ཞྲེས་
དང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ྱུར་ན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས། །འཁོར་བའྱི་བཙན་
རར་བསམས་པའྱི་཈མས་ཐག་རྣམས། །བདྲེ་གཤྲེགས་རྣམས་ཀྱི་སས་ཞྲེས་
བརོད་བྱ་ཞྱིང་། །འཇྱིག་རྲེན་ལ་མྱི་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འྱུར། །ཞྲེས་
སོགས་རྒྱ་ཆྲེར་སགས་པའོ། ། 
 སོང་཈ྱིད་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་
ངོགས་སུ་ྱུར་ཚུལ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་ཐར་པའྱི་འཇུག་ངོགས་ནྱི་ཐར་པའྱི་
འཇུག་སོ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལམ་རྱིན་ཆྲེན་མོར། དྲེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རང་
བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཅན་གྱི་བདག་མྲེད་པ་འདྱི་ནྱི་ཞྱི་བའྱི་སོ་ག཈ྱིས་
པ་མྲེད་པར་འྱུར་ཏྲེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གོང་ཁྱྲེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་
ལ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཟླ་མྲེད་པའྱི་སོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་།  
 བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། ཞྱི་སོ་ག཈ྱིས་པ་མྲེད་པ་དང༌། །ཞྲེས་དང་། དྲེའྱི་
འགྲེལ་པ་ལས། ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་
པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་བལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་
འགའ་ཞྱིག་དྲེ ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞྲེས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་཈ྱིད་ཐར་པའྱི་འཇུག་སོར་ལན་དུ་མར་
གསུངས་སོ། ། 
 རྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྲེ། གང་ཟག་བདག་མྲེད་མ་རོགས་པར་ཐར་ 
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པ་ག཈ྱིས་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་
གཅྱིག་དབྱངས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ཀང་རང་སྲེ་
འོག་མ་ལྟར་རང་རྐྱ་བའྱི་བདག་མྲེད་ཙམ་ལ་མྱི་བྱྲེད་པར་གང་ཟག་བདྲེན་
པར་མྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་དགོས་ཏྲེ། འཇུག་པར། བདག་མྲེད་འདྱི་ནྱི་འགོ་རྣམ་
གོལ་ཕྱྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱྲེ་བས་རྣམ་ག཈ྱིས་གསུངས། །ཞྲེས་
བདག་མྲེད་ག཈ྱིས་དགག་བྱའྱི་སོ་ནས་མྱི་འབྱྲེད་པར་སོང་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་ཕྱྲེ་
བར་གསུངས་སོ། ། 
 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་཈ན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་འཇུག་
པ་རང་འགྲེལ་ལས་རྱིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་
པའྱི་གནད་ཀང་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། ། 
 ར་བར། ཇྱི་ལྟར་ནུས་བཞྱིན། ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་འགྲེལ་པ་
རྣམས་སུ་ཁྲེངས་བསྐྱུངས་ཏྲེ་དམན་ས་བཟུང་བའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་
ལྲེགས་ཏྲེ། མགོན་པོ་འདྱི་ངྲེས་པའྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མའྱི་སོན་ནས་རྒྱལ་
བ་རོ་རྲེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟྱིན་པ་ལུང་བསན་ཚད་མ་དུ་
མས་བསྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་
ཀུན་དུ་བདག་གྱི་ནྱི། །སོད་ཡུལ་མྱིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག །བསྒྲུབ་དང་
མཐུན་ཕྱྱིར་རང་གཞན་ལ། །ཕན་གདགས་འདོད་པས་སོ་བ་སྐྱྲེས། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རང་གྱི་གནས་ཚད་དང་པོར་བརོད་པའྱི་གསུང་མྱིན་ནོ། ། 
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ག཈ྱིས་པ་བློ་ལྡན་མ཈ན་པར་བསྐུལ་བ་ནྱི། 
ར་བར།  གང་དག་སྱིད་པའྱི་བདྲེ་ལ་མ་ཆགས་ཤྱིང༌། ། 

དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱྱིར་བརོན་པ་ཡྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་ལ་ཡྱིད་རོན་པའྱི། ། 
སྐལ་ལྡན་དྲེ་དག་དྭང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་཈ོན། ། 

ཅྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། རྲེ་བླ་མས། ཡྱིད་བརན་མྱི་རུང་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱི། །཈ྲེས་དམྱིགས་རྱིག་ནས་ཐར་པའྱི་བདྲེ་བ་ལ། །དོན་ག཈ྲེར་ཆྲེན་པོར་སྐྱྲེ་
བ་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞྲེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་
མཐའ་འཛད་ཅྱིང༌། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འྱུར། །ཕད་པའྱི་མཐའ་
ནྱི་འབྲལ་བ་སྲེ། །གསོན་པའྱི་མཐའ་ནྱི་འཆྱི་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་ནོར་རས་
བསགས་པའྱི་ཐ་མར་ཟད་པ། མཐོན་པོའ་ིཐ་མར་ལྟུང་བ། འདུས་པའྱི་ཐ་མར་
འབྲལ་བ། སྐྱྲེས་པའྱི་ཐ་མར་འཆྱི་བ་སོགས་འཇྱིག་རྲེན་ལ་མཐའ་བརན་པ་
དང་ཕུགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་
བྱས་ནས། སྐལ་བཟང་གྱི་སྐྱྲེ་བོ་གང་དག་སྱིད་པའྱི་བདྲེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་མ་
ཆགས་ཤྱིང་། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའྱི་རྲེན་བཟང་པོ་འདྱི་དགོས་
མྲེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་པར་སྱིང་པོའ་ིདོན་ཞྱིག་ཡོད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ། 
཈ྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ལ་འབད་ཅྱིང་བརྲེན་པ་
ཡྱིས། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་ལ་
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སྲེམས་སྱིང་ནས་ཡྱིད་རོན་པ་སྲེ་ཡྱིད་ཆྲེས་རྲེད་པའྱི་སྐལ་ལྡན་དྲེ་དག་གྱིས། 
མདོ་ལས། ལྲེགས་པར་རབ་ཏུ་཈ོན་ལ་ཡྱིད་ལ་ཟུངས་ཤྱིག་གསུངས་པ་ལྟར། 
འགའ་རྐྱྲེན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤྱིང་མཐུན་རྐྱྲེན་འདུ་ཤྲེས་དྲུག་བསྲེན་
པའྱི་སོ་ནས་སྲེམས་དང་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་཈ོན། ཅྲེས་པའོ། ། 
 ཚིག་རྐང་འདྱི་ལའང་བཤད་སོལ་འདྱི་དང་། ཡང་སྱིད་པའྱི་བདྲེ་ལ་
མ་ཆགས་པས་ངྲེས་འབྱུང་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱྱིར་བརོན་པས་
བྱང་སྲེམས་དང་། རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་བསན་
པ་ལ་སར་ཚུལ་གཅྱིག་དང་ག཈ྱིས་ཡོད་ཀང་བཤད་སོལ་ས་མ་཈ྱིད་ཚིག་དོན་
འབྲྲེལ་ཆགས་སུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། ཡྱིད་བརོན་
དང་། ཡྱིད་རོན་དང་། ཡྱིད་བརྲེན་ཞྲེས་འབྲུ་སོལ་འགར་བྱུང་ཡང་། དག་པ་
ནྱི་ཡྱིད་རོན་པ་སྲེ་ཡྱིད་ཆྲེས་པའྱི་དོན་དུ་གསལ་ཏྲེ། གང་ཟག་ལ་མྱི་རོན་
ཆོས་ལ་རོན་ཞྲེས་སོགས་རོན་པ་བཞྱིའྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། ། 

ག཈ྱིས་པ་གཞུང་འཆད་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་གསུམ། ངྲེས་འབྱུང་གྱི་
བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་བཤད་
པའོ། །དང་པ་ོལ་གསུམ། ངྲེས་འབྱུང་འཚོལ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དྲེ་
ལྡན་གྱི་ངྲེས་འབྱུང་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས། ཐབས་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ངྲེས་འབྱུང་བསྐྱྲེད་
པའྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནྱི།  

ངྲེས་འབྱུང་འཚོལ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། 
ར་བར།  རྣམ་དག་ངྲེས་འབྱུང་མྲེད་པར་སྱིད་མཚོ་ཡྱི། ། 
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བདྲེ་འབྲས་དོན་ག཈ྲེར་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྲེད་ལ། ། 
སྱིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡྱིས་ཀང་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་ནས་འཆྱིང་ཕྱྱིར་ཐོག་མར་ངྲེས་འབྱུང་བཙལ། ། 

ཅྲེས་གསུངས།  
 དོན་ནྱི། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་཈ྱི་ཚེ་ཙམ་དང་ཕྱོགས་རྲེ་ཙམ་མྱིན་
པར་སྱིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཡན་ཆད་ལ་
ཡྱིད་སྱིང་ནས་སྐྱོ་ཤས་ཅན་གྱི་རྣམ་དག་ངྲེས་འབྱུང་མྲེད་པར། སྱིད་པའྱི་རྒྱ་
མཚོ་ཡྱི་ནང་གྱི་ཟས་ཞྱིམ་པོ་ཙམ་དང་གཏམ་སན་པོ་ཙམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་
བདྲེ་འབྲས་ལ་མགོ་འཁོར་ཞྱིང་དོན་དུ་ག཈ྲེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནྱི། སྡུག་བསལ་རྒྱུ་
དང་བཅས་པ་རད་ནས་ཞྱི་བའྱི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་བདྲེ་བ་ཐོབ་
པའྱི་ཐབས་རྣལ་མ་ཞྱིག་སྐྱྲེ་བའྱི་སྐབས་མྲེད་ལ། རྒྱུ་དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་
བས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལོངས་སོད་དོན་དུ་ག཈ྲེར་བ་ནྱི། སྱིད་པ་
འཁོར་བ་ལ་བརྐམ་པ་སྲེ་སྲེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དྲེ་ཡྱིས་ཀང་ལས་཈ོན་གྱི་
འཕངས་པའྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་འཆྱིང་བ་
ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན། སྱིང་ནས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
ཞྱིག་རང་རྒྱུད་ལ་བཙལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་པའོ། ། 
 མདོར་ན། ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཅྱིག་མྲེད་ན་ཅྱི་བྱས་
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ཆུད་ནས། འདྱི་སྣང་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟད་ཁ་འདོན་ཞྱིག་
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བཏོན་ཡང་ཁལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་། ཚོགས་ཆོས་འགྲུལ་པ་ཙམ་ཡང་གཏམ་
སན་མྱིང་གྱི་དབང་དུ་སོང་། དགྲེ་འདུན་ལ་རྲེད་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཅྱིག་
བགྱིས་ཀང་སན་གགས་དང་ངོ་སོའ་ིདབང་དུ་སོང་། དབང་ལུང་མན་ངག་
འད་ཞུས་ཀང་གཡམ་རྒྱུགས་དང་བག་ཆགས་ཙམ་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་སོང་ནས་ཆོས་
སྱིག་པའྱི་ཁ་བསྣན་དུ་འགོ་བཞྱིན་པ་རང་གྱིས་མྱོང་ཐོག་གྱི་ཤྲེས་བྱ་འདྱི་རྲེད།  
 དགྲེར་འགོ་བའྱི་མགོན་པོས། ཚེ་འདྱིའྱི་མཁས་བཙུན་སོམ་ཆྲེན་
ཡང༌། །ཚེ་འདྱིའྱི་མཁས་ལོ་བཙུན་ལོ་འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐྲེམ་ཡྱི་གྲེ་
བྲྱིས། །ཞྲེས་དང་། མྱི་དང་མྱི་འཕད་སོམ་ཆྲེན་ཡང༌། །ཚེ་འདྱིའྱི་སོམ་ཆྲེན་
བཟང་ལོ་འདོད། །ཅྲེས་དང་། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྲེ། །བྱས་ཀང་
མྱི་ཡྱིས་མཐོང་དུ་རྲེ། །ཞྲེས་ཆོས་བརྒྱད་འདྱིའྱི་ཁལ་འོག་ཏུ་སོམ་ཆྲེན་དུ་མ་
ཞྱིག་ཀང་ཆུད་པར་གསུངས།  
 དྲེ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡང་འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་ཤས་གཏྱིང་ནས་
མྲེད་པར་འཇྱིག་རྲེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཤྱི་འཐོམ་རོ་འཐོམ་བྱས་པས་ལན། དྲེ་
ལྟ་བུའྱི་རང་བློ་མ་དུལ་བ་མྱིའྱི་ཁོག་པར་གདོན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་འདྱི་཈ྱིད་རང་
སྲེང་གྱི་རོག་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་འཚང་ནས། འདྱིས་གྲྭ་པ་དང་དང་
བླ་མ་དང་དགྲེ་བཤྲེས་དང་མཁན་པོ་དང་སགས་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་སོག་ཀང་
དུས་གཅྱིག་ཏུ་བཅད་ཅྱིང་། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་ཙམ་དུ་
བསྒྱུར་བར་འདུག་པས་ཐོག་མར་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྒྱབ་གཏད་པ་འདྱི་གལ་ཆྲེ་
བར་སྣང་སྲེ། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་཈ྱིད་བདག་གྱི་དག་ཡྱིན་གསུངས་ 
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པའང་འདྱི་ལ་དགོངས།  
རྲེ་གྱིང་རས་པས། འཁོར་བ་རྣམ་རོག་གྱི་གོང་ཁྱྲེར་ན། །འཇྱིག་རྲེན་

ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལངས་རྒྱུ། །དུར་ཁོད་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ཞྱིག་དྲེ་ན་
གདའ། །བླ་མ་རོ་སོམས་ཤྱིག་མཛད་ན་དྲེ་རུ་མཛོད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་
འཇྱིག་རྲེན་རོ་ལངས་ཀྱི་གོང་ཁྱྲེར་དུ་སོང་བ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་འདྱི་རང་ལ་
ཐུག་འདུག ། 
 དགྲེ་བཤྲེས་འབན་གྱིས། ང་མྱི་སྐྱའྱི་དུས་འཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འད་
བ་བཏགས་ཀང་དག་མང་ཟན་ཉུང༌། ང་སོན་ཕོ་ཧྲེང་མྱི་གཅྱིག་ལ་འབྲུ་ཁལ་
བཞྱི་བཅུ་འགོ་བའྱི་ཞྱིང་ཡོད་པས། མྱི་ཚོས་ངའྱི་མྱིང་བཞྱི་བཅུ་སྱིགས་སུ་
བཏགས། ཈ྱིན་མོ་ལ་ཁའྱི་ཇག་པ་བྱས། མཚན་མོ་གོང་གྱི་རྐུན་མ་བྱས་ཀང༌། 
ད་དུང་ཟས་གོས་དཀོན་ནྲེ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། ད་ལྟ་ནྱི་ཆོས་བྱས་པས་
ཟས་གོས་ཕོངས་པ་མྲེད་ཅྱིང༌། དག་རང་ཞྱིར་སོང་། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདྱི་ཕྱྱི་གཏན་གྱི་བདྲེ་བ་ཞྱིག་བཙལ་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་
བསམ་པ་འདྱི་཈ྱིད་བཙལ་གལ་ཆྲེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
 ག཈ྱིས་པ་རྒྱུ་དྲེ་ལྡན་གྱི་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ལ་ག཈ྱིས། ཚེ་
འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་དང༌། ཕྱྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་
ལྡོག་པ་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནྱི།  

ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས། 
ར་བར།  དལ་འབྱོར་རྲེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མྲེད་པ། ། 
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ཡྱིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 
ཅྲེས་གསུངས།  
 དོན་ནྱི། བཤྲེས་སྱིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགོ་
དང༌། །ཡྱི་དྭགས་཈ྱིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱྲེས་པ་དང༌། །རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་མྲེད་
པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱྲེས་དང་གྲེན་ཞྱིང་ལྐུགས་པ་཈ྱིད། །ཚེ་
རྱིང་ལ་཈ྱིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནྱི། །སྐྱྲེ་བ་ཞྲེས་བགྱི་མྱི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་
པོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དངོས་བསན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མྱི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་
བྲལ་བའྱི་ལྡོག་ཟླའྱི་དལ་བ་བརྒྱད་དང༌། མཐུན་རྐྱྲེན་མྱི་ཡྱིན་པ། ཡུལ་དབུས་
སུ་སྐྱྲེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། སྲེ་སྣོད་གསུམ་དང་
ལས་འབྲས་ལ་དད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཆྲེས་པ་སྲེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་
འཇྱིག་རྲེན་དུ་བྱོན་པ། དྲེས་ཆོས་སོན་པ། ཆོས་བསན་པ་དྲེ་གནས་པ། ཆོས་
བསན་པ་཈མས་སུ་བླངས་པས་ལམ་གྱི་རོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་རྲེས་
སུ་འཇུག་པ། སྱིན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་སོགས་དད་པས་སྲེར་
བ་དང༌། ཆོས་འཆད་པ་པོས་སྱིང་བརྲེ་བས་ཆོས་སོན་པ་སྲེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་
སྲེ་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའྱི་རྲེན་འདྱི་཈ྱིད། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་
གྱི་རྲེ་འདོད་ཐམས་ཅད་རྲེན་འདྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ན་དོན་ཆྲེ་ཚུལ་དང༌། 
འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གཞན་མྲེད། །ཅྲེས་
དང་། སོད་འཇུག་ལས། དགྲེ་བ་དག་ཀང་མ་བྱས་ལ། །སྱིག་པ་དག་ཀང་
཈ྲེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱྲེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནྱི། །བདྲེ་འགོའ་ིས་ཡང་ཐོས་
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མྱི་འྱུར། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་འགོ་ཆགས་཈ལ་འདུག་གང་གྱི་
སྐབས་སུ་བསམ་རྒྱུའང་སྱིག་པ། བྱྲེད་རྒྱུའང་སྱིག་པ། ཚུལ་འགལ་གྱི་དྱི་
མའྱི་ནང་དུ་ནག་ཅྲེ་རྲེར་ལུས་ཡོད་པས་ཕྱྱི་ནས་བདྲེ་འགོའ་ིས་ཙམ་ཡང་ཐོས་
པ་དཀའ་བར་སྣང་སྲེ་རྒྱུ་མྲེད་པས་འབྲས་བུ་གང་ནས་སྐྱྲེ་བ་སོགས་གོམས་
པ་དལ་འབྱོར་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་རྲེད་དཀའ་བའྱི་ཚུལ་དང་།  
 བདུད་རྱི་སྱིང་པོ་ལས། སྐྱབས་སོན་པ་བསླུ་མྲེད་བདྲེན་གསུང་
དྲེས། །མར་ངན་སོང་འགོ་བ་ས་ཆྲེན་རྡུལ། །ཡར་བདྲེ་འགོར་འགོ་བ་ཕྱག་
སྲེན་གྱི། །སྲེང་བཞྲེས་པའྱི་རྡུལ་འདར་མ་གསུངས་སམ། །ཁོང་དམྱལ་བ་ཡྱི་
དྭགས་དུད་འགོ་ཡྱི། །གངས་མུ་མཐའ་མྲེད་པ་ལ་ལྟོས་ན། །རྲེན་བདྲེ་འགོར་
ྱུར་པ་ལ་མྱི་ཡྱི། །ལུས་རྲེ་རྲེ་ག཈ྱིས་ག཈ྱིས་ཚོད་དུ་གསུངས། །ས་ཕྱར་བ་
གང་གྱི་གོ་ས་རུ། །རོངས་དུད་འགོའ་ིསྲེམས་ཅན་ཇྱི་ཙམ་འདུག །ཅྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་བདྲེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་མང་ཉུང་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ནའང་
དལ་འབྱོར་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་རྲེད་དཀའ་བའྱི་ཚུལ་དང་།  

དྲེ་཈ྱིད་ལས། ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེར་གཡྲེང་ག཈འ་ཤྱིང་གྱི །དབུས་བུ་གར་
རུས་སྦལ་མགྱིན་ཆུད་དང༌། །ཤྲེལ་ཁང་ལོགས་སན་མ་ཆགས་པ་
དང༌། །དགུང་སོན་པོར་཈ྱིན་སྐར་མཐོང་བ་དང༌། །ཁབ་རྲེ་མོར་ཡུངས་འབྲུ་
གནས་པ་སོགས། །དོན་གོ་བྱྲེད་དཔྲེ་ནྱི་མང་པོས་ཀང༌། །རྲེན་དལ་འབྱོར་
ལུས་འདྱི་དཀོན་པར་གསུངས། །ཞྲེས་སོགས་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྲེད་དཀའ་
ཚུལ་དང༌། ངན་སོང་གྱི་སྐྱྲེ་བ་ལ་བལྟས་ན་ལན་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་རྲེད་པའྱི་
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རྲེན་འདྱི་ཡང་། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མྲེད་ཅྱིང་འབྲྱིད་བྱྲེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་
པས་ཡུན་རྱིང་བསད་པའྱི་ལོང་མྲེད་པར་མྱུར་དུ་འཆྱི་བར་འྱུར་བས་ན་ནམ་
འཆྱི་ངྲེས་མྲེད་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡྱིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཤྱིང་གོམས་པས་ཚེ་འདྱིའྱི་རྲེད་
བཀུར་སན་གགས་སོགས་འདྱི་སྣང་དོན་ག཈ྲེར་ཤས་ཆྲེར་ཡོད་པ་རྣམས་
ཀང་རྱིང་པོ་མྱི་འགོར་བར་ལྡོག་པར་འྱུར་རོ་ཞྲེས་པའོ། ། 
 མདོར་ན། སར་སོང་ཟྱིན་ལྟར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆྲེ་བ་དང་རྲེད་དཀའ་ 
བའྱི་ཚུལ་སྲེམས་གཏྱིང་ནས་ངྲེས་པར་རྲེད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དཔྲེ་ཟླ་མྲེད་པའྱི་
ལུས་རྲེན་འདྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་དོན་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ཆྲེད་དུ་ཕངས་མྲེད་དུ་མྱི་གཏོང་བ་
ནྱི། དཔྲེར་ན། གསྲེར་གྱི་རྱིན་ཐང་ཤྲེས་མཁན་ཞྱིག་ལ་གསྲེར་ལུག་མགོ་
ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དོན་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ཆྲེད་དུ་མྱི་འདོར་ཞྱིང་ཆྲེས་ཤྱིན་ཏུ་གཅྲེས་
སས་བྱྲེད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏྲེ། དགྲེ་བཤྲེས་པོ་ཏོ་བས། དལ་འབྱོར་རྲེད་པར་
དཀའ་བ་གོ་ྱུར་ན། །འཆལ་བ་བློ་བདྲེར་སོད་པ་ག་ལ་སྱིད། །ཅྲེས་དང༌། རྲེ་
བླ་མས། རྲེད་དཀའ་རྱིག་ན་གྱི་ནར་སོད་ཐབས་མྲེད། དོན་ཆྲེན་མཐོང་ན་དོན་
མྲེད་འདའ་བ་ཕངས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །  
 དྲེ་བཞྱིན་ཚེ་ལ་ལོང་མྲེད་པའམ་ནམ་འཆྱི་ངྲེས་པར་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་
ལ་ཡྱིད་སྱིང་ནས་སྲེམས་ཐག་ཆོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ནའང་འདྱི་སྣང་གྱི་འཆྱིང་བ་
རྣམས་རང་ཞྱིག་ཏུ་འྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྲེ་བླ་མས། འཆྱི་བ་བསམས་ན་ཕྱྱི་
མར་འགོ་གབས་བྱྲེད། །ལས་འབྲས་བསམས་ན་བག་མྲེད་གནས་ལས་
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ལྡོག །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཈ྱིན་ཤས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་ངྲེས་པའྱི་
མྱི་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་གབས་ལས་བསད་གབས་མྱི་བྱྲེད་པ་བཞྱིན་དུ། དྲེ་ལ་
བརྲེན་ནས་ཚེ་འདྱིར་སྣང་གྱི་རྣམ་གཡྲེངས་རྣམས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལྡོག་
པར་གསུངས་སོ། ། 
 ཚེ་འདྱི་སྣང་ལ་འབད་དྲེ་འདྱི་སྣང་གྱི་སྱིང་པོ་རྱི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དོན་ལ་
སྱིང་པོ་མྲེད་པ་ནྱི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་
ཅྱིང༌། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འྱུར། །ཕད་པའྱི་མཐའ་ནྱི་འབྲལ་བ་
སྲེ། །གསོན་པའྱི་མཐའ་ནྱི་འཆྱི་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་དང་། བཤྲེས་སྱིངས་ལས། 
བརྒྱ་བྱྱིན་འཇྱིག་རྲེན་མཆོད་འོས་ྱུར་ནས་ནྱི། །ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱིར་
ཡང་ས་སྲེང་ལྷུང༌། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་཈ྱིད་དུ་ྱུར་ནས་ཀང༌། །འཁོར་བ་
དག་ཏུ་ཡང་བྲན་཈ྱིད་དུ་འྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོབས་ཀྱི་འཁོར་
ལོའ་ིབསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀང་ད་གཟོད་མྱིང་ཙམ་དང་དུར་ས་ཙམ་གྱི་ལག་མ་
འདྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། ད་དུང་འདྱི་སྣང་ལ་བློ་དམ་སྱིང་ངྲེར་
བཞུགས་པ་འདྱི་སོ་རགས་རང་དུ་འདུག་སྲེ། ཤྱི་ཛ་ག་ཏ་མྱི་ཏྲས། སྡུག་
བསལ་རྒྱ་མཚོ་གཏྱིང་མཐའ་མྲེད། །སྱིད་པའྱི་ཀློང་དུ་བྱྱིང་ྱུར་ཀང༌། །སྐྱོ་
མྲེད་འཇྱིགས་མྲེད་དགའ་དང་རྒོད། །བདག་ཅག་སྱིང་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་
མཆྱིས། །ཕོངས་དང་བཙལ་དཀའ་བསྲུང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་རྒ་རྒུད་
པ་ཡྱིས། །རག་ཏུ་འབར་བའྱི་མྲེར་ཞུགས་ཀང༌། །བདྲེར་རློམ་སོན་པ་ལགས་
པར་སམ། །ཞྲེས་དང༌། ཀྱི་ཧུད་འཇྱིག་རྲེན་མྱིག་བཅས་ལོང༌། །མངོན་སུམ་
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རག་ཏུ་ངྲེས་མཐོང་ཡང༌། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་མྱི་སྲེམས་པ། །ཁྱོད་སྱིང་རོ་རྲེར་
ྱུར་ཏམ་ཅྱི། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ལ་ལོང་མྲེད་པའམ་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་
མྱི་དན་པ་ནྱི་཈ྲེས་སོད་ཐམས་ཅད་ར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་
ལས། དྲེ་ལྟར་དལ་བའྱི་རྲེན་ལ་སྱིང་པོ་ལྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
བཞྱི་ལས། མྱི་རག་པ་ལ་རག་པར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་཈ྱིད་དང་པོར་
གནོད་པའྱི་སོར་འྱུར་རོ། །དྲེ་ལ་ཕ་རགས་ག཈ྱིས་ལས་རགས་པའྱི་མྱི་རག་
པ་འཆྱི་བ་ལ་མྱི་འཆྱི་སམ་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་཈ྱིད་གནོད་པའྱི་སོའ།ོ །འདྱི་
ལ་ཡང་ད་གཟོད་མཐར་འཆྱི་བ་ཞྱིག་འོང་སམ་པ་ནྱི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀང་཈ྱི་མ་རྲེ་
རྲེ་བཞྱིན་དྲེ་རྱིང་མྱི་འཆྱི། དྲེ་རྱིང་ཡང་མྱི་འཆྱི་སམ་དུ་བློས་མྱི་འཆྱི་བའྱི་
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནྱི་འཆྱི་ཁ༌མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དྲེའྱི་ག཈ྲེན་པོ་ཡྱིད་ལ་མ་
བྱས་པར་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བློ་དྲེས་བསྱིབས་ན་ཚེ་འདྱིར་སོད་པའྱི་བློ་སྐྱྲེས་ནས་
དྲེའྱི་རྱིང་ལ་འདྱི་དང་འདྱི་དགོས་སོ་ཞྲེས་ཚེ་འདྱི་ཙམ་གྱི་བདྲེ་བ་བསྒྲུབ་པ་
དང་སྡུག་བསལ་སྲེལ་བའྱི་ཐབས་འབའ་ཞྱིག་ལ་སྲེམས་སྲེམས་ནས། འཇྱིག་
རྲེན་ཕྱྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཆྲེན་པོ་
དག་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པའྱི་བློ་མྱི་སྐྱྲེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའྱི་བློ་སྐྱྲེར་མྱི་
སྲེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་
ཀང་། ཚེ་འདྱི་པ་ཙམ་གྱི་ཆྲེད་དུ་སོང་ནས་དགྲེ་བ་ཅྱི་བྱས་མཐུ་ཆུང་ཞྱིང༌། དྲེ་
ཡང་཈ྲེས་སོད་སྱིག་ལྟུང་དང་འབྲྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་འགོའ་ིརྒྱུ་དང་མ་
འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་འཇྱིག་རྲེན་ཕྱྱི་མ་ལ་དམྱིགས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་
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ཆུག་ཀང༌། ཕྱྱིས་ནས་རྱིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བོ་སམ་པའྱི་ཕྱྱི་བཤོལ་གྱི་ལྲེ་ལོ་
འགོག་མྱི་ནུས་ཤྱིང་ག཈ྱིད་རྨུགས་དང་བྲྲེ་མོའ་ིགཏམ་དང༌། བཟའ་བཏུང་ལ་
སོགས་པའྱི་རྣམ་གཡྲེང་གྱིས་དུས་འདའ་བས་བརོན་པ་ཆྲེན་པོས་ཚུལ་
བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་མྱི་འོང་ངོ་།།ཞྲེས་གསུངས། 
 དྲེས་ན་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པར་སོམ་པས་ནྱི་཈ྲེས་སོད་ཐམས་ཅད་རང་
འགག་ཏུ་འྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཕགས་པ་མྱང་འདས་ཆྲེན་པོའ་ིམདོ་ལས།  
ཞྱིང་རོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོན་གྱི་ལོ་མཆོག་གོ །རྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་
ན་བ་གང་གྱི་རྲེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མྱི་རག་པ་དང་
འཆྱི་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་མཆོག་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་
འདོད་པ་དང༌། མ་རྱིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་ཏོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རོ། ། 
 འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ལས་འབྲས་མྱི་བསླུ་བར་བསམ་ཚུལ་དང་། འཁོར་
བའྱི་཈ྲེས་དམྱིགས་བསམ་ཚུལ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པོ་བཞྱི་ལས། ལས་ངྲེས་
པར་བསམ་ཚུལ་ནྱི། འཕགས་པ་དྲེས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་
བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱྲེ་བར་འྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་
རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱྲེ་བར་འྱུར། །དཔྲེ་ཟླར་བྱ་བ་འདྱི་
ཡྱིས་ནྱི། །སྱིག་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ཚ་བ་དང༌། །དཀར་པོའ ་ིའབྲས་བུ་མངར་བ་
ཡང༌། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་དང་། 
 ལས་འཕྲེལ་ཆྲེ་བ་བསམ་ཚུལ་ནྱི། ཚོམ་ལས། སྱིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་
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པས་ཀང༌། །འཇྱིག་རྲེན་ཕ་རོལ་འཇྱིགས་ཆྲེན་འྱུར། །ཕུང་ཁོལ་ཆྲེན་པོ་
བྱྲེད་འྱུར་ཏྲེ། །ཁོང་པར་སོང་བའྱི་དུག་བཞྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་
བྱས་པས་ཀང༌། །འཇྱིག་རྲེན་ཕ་རོལ་བདྲེ་ཆྲེན་འདྲེན། །དོན་ཆྲེན་དག་ཀང་
བྱྲེད་འྱུར་ཏྲེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྱིན་པ་བཞྱིན། །ཞྲེས་དང་། 
 ལས་མ་བྱས་པ་དང་མྱི་འཕད་པ་བསམ་ཚུལ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་
ཆྲེན་མོ་ལས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མྱི་ཕད་པ་ནྱི། བདྲེ་སྡུག་མྱོང་བའྱི་རྒྱུར་
ྱུར་པའྱི་ལས་མ་བསགས་ན།  ལས་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་བདྲེ་སྡུག་གཏན་མྱི་མྱོང་
བ་སྲེ། སོན་པས་ཚོགས་གངས་མྲེད་པ་བསགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌། དྲེའྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསག་མྱི་དགོས་ཀང་ཆ་གཅྱིག་བསག་
དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ལྟར་དང་།  
 ལས་བྱས་པ་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་བསམ་ཚུལ་ནྱི། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་
གྱི་ལས་རྣམས་ནྱི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མྱི་ཟ། །ཚོགས་ཤྱིང་དུས་ལ་
བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་཈ྱིད་དུ་སྱིན་པར་འྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་
གོམས་ལ་འདྱི་དག་ལས་ལམ་བཅུ་སོགས་དང་སར་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་
ཆྲེན་མོར་གཟྱིགས།  
 ག཈ྱིས་པ་འཁོར་བའྱི་཈ྲེས་དམྱིགས་ནྱི། འཁོར་བ་སྱིའྱི་སྡུག་བསལ་
དང་བྱྲེ་བྲག་གྱི་སྡུག་བསལ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་སྡུག་
བསལ་གྱི་཈ྲེས་དམྱིགས་ཤྲེས་དགོས་ཤྱིང་དྲེ་ཡང་ར་བར་འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་
བསམ་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་སོགས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 
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ག཈ྱིས་པ་ཕྱྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ངྲེས་འབྱུང་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ནྱི། 
ར་བར།  ལས་འབྲས་མྱི་བསླུ་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་རྣམས། ། 

ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 
ཅྲེས་གསུངས།  
 དོན་ནྱི། ལས་དཀར་ནག་ག཈ྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདྲེ་སྡུག་སོ་སོ་ལ་མྱི་
བསླུ་བ་ནྱི། དཔྲེར་ན་རྒྱུ་གོ་ནས་ག཈ྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གོ་སྨྱུག་དང་ནས་སྨྱུག་
སོ་སོ་ལ་མྱི་བསླུ་བ་ལྟར་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་
འཛའ་བ་སོགས་རྲེན་འབྲྲེལ་གནད་འཆོལ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཚུལ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་
སྐྱྲེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་སྡུག་བསལ་བཞྱི་དང་། མྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་སྡུག་པ་དང་བྲལ་
བའྱི་སྡུག་བསལ་ག཈ྱིས། འདོད་པ་བཙལ་ཏྲེ་མ་རྲེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། 
཈ྲེ་བར་ལྲེན་པའྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསལ་བ་སྲེ་སྡུག་བསལ་བརྒྱད་དང་། ངྲེས་པ་
དང་ངོམས་པ་མྲེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ག཈ྱིས། ཡང་ཡང་ལུས་འདོར་བ་དང་
཈ྱིང་མཚམས་སར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ག཈ྱིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་
འྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་། གོགས་མྲེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཏྲེ་དྲུག་དང་། 
སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ། འྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་
སྡུག་བསལ་ཏྲེ་སྡུག་བསལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྱིའྱི་཈ྲེས་
དམྱིགས་དང་། བྱྲེ་བྲག་ཏུ་རྱིགས་དྲུག་སོ་སོས་བསྡུས་པའྱི་འཁོར་བའྱི་སྡུག་
བསལ་རྣམས་ལ་ཡྱིད་སྱིང་ནས་ཡུན་བསྱིངས་ཏྲེ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞྱིང་
གོམས་ན་ཚེ་འདྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇྱིག་རྲེན་ཕྱྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་། སོབས་
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དང་འབྱོར་བ་དང་ལང་ཚོ་སོགས་འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞྲེན་ཆགས་ཀྱི་
ཕྱྱི་མའྱི་སྣང་ཤས་རྣམས་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལྡོག་པར་འྱུར་རོ། །ཞྲེས་
པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་དྲེ་ལས་ངྲེས་འབྱུང་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཚད་བཤད་པ་ནྱི། 

ར་བར།  དྲེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
ཡྱིད་སོན་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སྐྱྲེ་ཞྱིང༌། ། 
཈ྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་ག཈ྲེར་བློ། ། 
བྱུང་ན་དྲེ་ཚེ་ངྲེས་འབྱུང་སྐྱྲེས་པ་ལགས། ། 

ཞྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། དྲེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྱི་དང་བྱྲེ་བྲག་གྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་ཡང་

གོམས་པར་བྱས་པས། རྒྱུ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་
འད་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་གཏད་པའྱི་སྐབས་ནའང་སྐྱུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟན་མཐོང་
བ་བཞྱིན་དུ། འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་ན་སམ་པ་སོགས་དོན་ག཈ྲེར་གྱི་ཡྱིད་སོན་
སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སྐྱྲེ་ཞྱིང༌། ཈ྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་ག཈ྲེར་གྱི་བློ་
ངང་གྱིས་སྐྱྲེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དྲེའྱི་ཚེ་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་བཅོས་མྱིན་
ཞྱིག་སྐྱྲེས་པ་ལགས་སོ། །ཞྲེས་པའོ། ། 
 ཚུལ་འདྱི་ནྱི་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རོགས་པ་བརོད་པ་ལས། འཇྱིག་
ར ྲེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའྱི ་ཟླ་བའྱི ་གཟུགས་བཞྱིན་གཡོ་བར་
མཐོང༌། །འདོད་པ་ཁོས་པའྱི་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་བསྐྱྱིལ་གདྲེངས་ཀའྱི་གྱིབ་མ་ལྟ་
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བུར་མཐོང༌། །འགོ་བ་འདྱི་དག་སྡུག་བསལ་མྲེ་ཡྱིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་
མཐོང་བས་ན། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ངྲེས་པར་འབྱུང་ལ་མངོན་དགའ་དུར་
ཁོད་དག་ཏུ་མཆྱི། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་རླུང་
གྱིས་བསྐྱོད་པའྱི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྐད་ཅྱིག་ཀང་མྱི་སོད་པར་འཇྱིག་པའྱི་མྱི་རག་པ་
དང༌། འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་མནོག་ཆུང་ལ་཈ྲེན་ཆྲེ་བ་སྦྲུལ་གདུག་པའྱི་ལུས་
ཀྱི་གྱིབ་མ་དང་འད་བ་དང༌། འགོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་མྲེ་
རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ནས། སྱིད་པ་ལ་ཞྲེན་པ་གཏྱིང་
ནས་ལོག་པ་བྱང་པའྱི་བྱྱིས་པའྱི་བློ་སྣ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྐྱྲེས་ན། ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་
པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །དྲེ་ལྟར་བྱང་པའྱི་བྱྱིས་པ་
བཞྱིན་དུ་རང་ཅག་ཀང་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་བདྲེ་བ་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དན་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་ཡང་འཇྱིག་རྲེན་ཡྱིན། དྲེ་ཡང་འཇྱིག་རྲེན་ཡྱིན། དྲེ་ཡང་སྡུག་
བསལ་ཡྱིན། ཅྱིས་ཀང་བྱར་མྲེད་སམ་ནས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་བྱ་བ་གང་གྱི་སྐབས་
སུའང་སྐྱུག་ཏྱིང་ཏྱིང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དྲེའྱི་ཚེ་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་
ཅྱིག་སྐྱྲེས་ཤྱིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་འད་ཞྱིག་མཐོང་བའྱི་
ཚེར་ཡང་ལགས་བརར་བ་ན་སོ་བརྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་
པ་རྣམ་དག་སྐྱྲེས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཀང་ཐོས་སོ། ། 

ག཈ྱིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བཤད་པ་ལ་ག཈ྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སྲེམས་བསྐྱྲེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ 
ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། 
ར་བར།  ངྲེས་འབྱུང་དྲེ་ཡང་རྣམ་དག་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱིས། ། 

ཟྱིན་པ་མྲེད་ན་བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
ཕུན་ཚོགས་བདྲེ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་མྱི་འྱུར་བས། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་མཆོག་བསྐྱྲེད། ། 

ཅྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། དྲེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ངྲེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་

དྲེ་ཡང༌རྣམ་དག་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀྱིས་སྲེ་དྲེ་མཚན་཈ྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
ཞྱིག་གྱིས་ཟྱིན་པ་མྲེད་ན། ཐར་པའྱི་རྒྱུར་འྱུར་བ་ཙམ་ལས་ཐྲེག་པ་བླ་མྲེད་
རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྲེ་དོན་ག཈ྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་བདྲེ་
བའྱི་རྒྱུ་རུ་མྱི་འྱུར་བས། རང་ལས་གཞན་གཅྲེས་པའྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་
བྱང་ཆུབ་དོན་ག཈ྲེར་གྱི་སྲེམས་མཆོག་དྲེ་཈ྱིད་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ལ་སོ་གང་
ས་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་པའོ། ། 
 བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་ལས། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའ་ིཆོས་ཡྱིན་པས་མྱི་
ཆོག་གྱི །གང་ཟག་དྲེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་པར་ཆུད་པ་ཞྱིག་གལ་ཆྲེའོ། །ཐྲེག་
ཆྲེན་པར་བྱྲེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་཈ྱིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སྲེམས་
དྲེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མྲེད་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་པའང་དྲེ་དང་འད་ལ། སྲེམས་དྲེ་མཚན་
཈ྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་པའང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་འོང་བས་འདྱི་
ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ །འདྱི་ལ་སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་
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ཀྱི་སྲེམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལ་ངྲེས་པ་རྲེད་དགོས་པས་དྲེ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །  
 དྲེས་ན་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས། ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་འཇུག་སོ་
སྲེམས་བསྐྱྲེད་དུ་བསན་པ་དང༌། སོད་པ་ལ་སློབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་འདྱི་཈ྱིད་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའ་ིལམ་གྱི་སོག་ཏུ་ཤྲེས་པར་
བྱའོ།། 

འོ་ན་འདྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེད་ཐབས་ཅྱི་ཡོད་སམ་ན་ཇོ་བོ་རྲེའྱི་གཞུང་ལ་
བརྲེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སོ་ནས་བློ་སང་བ་དང༌། འཕགས་
པ་ཞྱི་བ་ལའྱི་གཞུང་ལ་བརྲེན་ནས་བདག་གཞན་བརྲེ་བའྱི་སོ་ནས་བློ་སང་བ་
སོགས་ཞྱིབ་པར་རྲེའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་སུ་གཟྱིགས། 
 ག཈ྱིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའྱི་ཐབས་ནྱི།  
ར་བར།  ཤུགས་དག་ཆུ་བོ་བཞྱི་ཡྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱྲེར། ། 

བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆྱིང་བ་དམ་པོས་བསམས། ། 
བདག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་ད་བའྱི་སྦུབས་སུ་ཆུད། ། 
མ་རྱིག་མུན་པའྱི་སག་ཆྲེན་ཀུན་ནས་འཐྱིབས། ། 
 
མུ་མྲེད་སྱིད་པར་སྐྱྲེ་ཞྱིང་སྐྱྲེ་བ་རུ། ། 
སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་མནར། ། 
གནས་སྐབས་འདྱི་འདར་ྱུར་པའྱི་མ་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་སྲེམས་མཆོག་བསྐྱྲེད་པར་མཛོད། ། 
ཅྲེས་གསུངས།  

དོན་ནྱི། སྐྱྲེ་བ་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་ལན་གཅྱིག་ཙམ་མྱིན་པར་རང་
཈ྱིད་བྱམས་བརྲེས་སྐྱོང་བའྱི་མ་རྒན་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི། རྱི་གཟར་ངོས་
ཀྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་ཤུགས་དག་ལ་རྒྱུན་རྱིང་བའྱི་འདོད་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་། སྱིད་
པའྱི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའྱི་ཆུ་བོ་སྲེ་ཆུ་བོ་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་
ཡྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་མྲེད་དུ་འཁོར་བའྱི་འབྲོག་དགོན་པའྱི་གནས་སུ་ཁྱྲེར་
ཞྱིང་། དྲེ་ཡང་བཟློག་པར་དཀའ་བའྱི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་འཆྱིང་བ་དམ་པོས་
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསམས་པས་རང་དབང་དུ་འབྲོས་པའྱི་སྐལ་པ་དང་ཡང་
བྲལ། ཚུལ་ལུགས་དྲེ་ལས་ཀང་ངན་པ་ཞྱིག་ནྱི་བདག་འཛིན་མ་རྱིག་པའྱི་
ལགས་ཀྱི་དྲྭ་བའྱི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པས་བཙན་གྱིས་བླངས་པ་ཡང་དཀའ་ཞྱིང་། 
ད་དུང་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པའྱི་སག་རུམ་ཆྲེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཐྱིབས་
པས་འབྲོས་པའྱི་ལམ་བུ་ཙམ་ཡང་རྲེད་ཐབས་བྲལ་ལ། སྐྱྲེ་གནས་ངན་ཡང་
སྡུག་བསལ་གྱི་འཚེ་བ་མྲེད་ན་གནས་དྲེར་འཆྱིང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀང་། 
རྱིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱྲེ་གནས་བཞྱི་འགོ་བ་གསུམ་སོགས་དང་ད་དུང་ནང་
གསྲེས་ཀྱིས་ཚ་དམྱལ་དང་གང་དམྱལ་སོགས་མུ་མཐའ་མྲེད་པའྱི་སྱིད་པར་
སྐྱྲེ་ཞྱིང་། སྐྱྲེ་བ་རུ་སྲེ་སྐྱྲེ་བ་དྲེ་སྲེད་དུ་སྡུག་བསལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་མནར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་
ངན་པ་འདྱི་འད་བར་ྱུར་པའྱི་རང་གྱི་མ་རྒན་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སྐྱོ་པོ་
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དྲེ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་ཞྱིང་རྱིག་ནས། དྲེ་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལས་དགོལ་བའྱི་
ཁུར་ད་ལྟར་བདག་རང་ལ་བབ་འདུག་ཀང་ད་ལྟར་བདག་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ནུས་
པ་མྲེད། ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་཈ག་
གཅྱིག་ལ་ཡོད་པར་ཤྲེས་ནས། དྲེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་དོན་ག཈ྲེར་
གྱི་སྲེམས་མཆོག་དྲེ་཈ྱིད་ཆྲེས་མྱུར་དུ་བསྐྱྲེད་པར་མཛོད་ཅྲེས་ཞྲེས་པའོ། ། 
 སློབ་སྱིངས་ལས། ཈ྲེ་དུ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ྱུར་
པ། །ཀློང་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞྱིན་དུ། །སྐྱྲེ་ཤྱི་འཕོས་པས་ངོ་མ་
ཤྲེས་པ་དྲེ་བོར་ནས། །གལ་ཏྲེ་གཅྱིག་ཐར་བྱྲེད་ན་དྲེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་
མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས། སྐབས་འདྱིའྱི་ཆུ་བོ་བཞྱི་ལ་གཞུང་གྱི་འགྲེལ་མཛད་
དུ་མས་སྐྱྲེ་རྒ་ན་འཆྱི་བཞྱི་ལ་བྱྲེད་འདུག་ཅྱིང་། དྲེ་ཡང། སོད་འཇུག་ལས།  
མྱི་ཡྱི་གྲུ་ལ་བརྲེན་ནས་ནྱི། །སྡུག་བསལ་ཆུ་བོ་ཆྲེ་ལས་སོལ། །གྲུ་འདྱི་ཕྱྱི་
ནས་རྲེད་དཀའ་བས། །རོངས་པ་དུས་སུ་ག཈ྱིད་མ་ལོག །ཅྲེས་དང་།   

ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསལ་མ་ལུས་པ། །མྱི་
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང༌། །སྡུག་བསལ་གཟྱིར་བས་དམྱལ་བ་
མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤྱིན་རྲེའྱི་འཇྱིག༌རྲེན་པ། །འདྱི་ཡྱི་དུད་འགོའ་ིསྡུག་
བསལ་ཡང༌། །མཐུ་ལྡན་སོབས་ཀྱིས་མཐུ་མྲེད་པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཞྱིང་
འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་཈ྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཆུ་བོ་སྱིད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་
སར་བ་སོགས་ལ་ཁུངས་མཛད་པ་ཡྱིན་འད་ཡང་། སྐབས་འདྱིའྱི་ཆུ་བོ་ནྱི་
འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་ལ་མྱི་བྱྲེད་པ་དྲེའྱི་རྒྱུ་ལ་བྱྲེད་དགོས་ཏྲེ། ར་བར། 
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ཤུགས་དག་ཆུ་བོ་བཞྱི་ཡྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱྲེར། །ཞྲེས་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་
ཁྱྲེར་བྱྲེད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  ཈ོན་མོངས་པའྱི་ཆུ་བོས་ཁྱྲེར་ཞྱིང་
ལས་ཀྱི་ཐག་པས་བསམས་པ་དང་། དྲེ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བའྱི་སྦུབས་
སུ་ཆུད་ཅྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཀང་ཤྲེས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྦུབས་སུ་ཞྲེས་
པས་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ར་བ་ང་འཛིན་དང་། དྲེ་ལས་ཆགས་སང་ག཈ྱིས་རྲེ་མོས་
སུ་འབྱུང་ཞྱིང་། དྲེའྱི་དབང་གྱིས་ལས་བསགས་ཏྲེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའྱི་
རྱིམ་པ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་འཇུག་པར།  ཈ོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་
མ་ལུས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡྱི། ཞྲེས་དང་ཁོག་གཅྱིག་ཏུ་
སྣང་ཞྱིང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལྟར་ན་འདོད་པའྱི་ཆུ་བོ་ནྱི་རས་཈ྱི་ཤུ་
ར་དགུ་སྲེ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་ཁོ་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་དང༌། ཐྲེ་
ཚོམ་བཞྱི་དང༌། ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་བཅུའོ། །སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་ནྱི་སས་཈ྱི་ཤུ་ར་
བརྒྱད་དྲེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་཈ྱི་ཤུ་དང༌།ཐྲེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་བའྱི་
ཆུ་བོ་ནྱི་རས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གོ །མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བོ་ནྱི་རས་བཅོ་ལྔ་སྲེ། སོར་
བ་ཡང་ཆུ་བོ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་ཆུ་བོ་བཞྱི་ངོས་བཟུང་ནས་དྲེའྱི་
དོན་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ། སྱིད་པའྱི་རྲེ་མོ་ནས་མནར་མྲེད་པའྱི་བར་དུ་ཞྲེས་
པ་ནས་ཁྱྲེར་བར་བྱྲེད་པས་ན་ཆུ་བོ་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་
བསྡུས་ནས། ཤུགས་དག་ཆུ་བོ་བཞྱི་ཡྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱྲེར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་
ཡྱིན་པས་སྐྱྲེ་རྒ་སོགས་བཞྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་ཆུ་བོ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་སོམ་཈ྱི་མྱི་
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ་ག཈ྱིས། ཡང་དག་
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པའྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དངོས་བསན་
པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། 
ར་བར།  གནས་ལུགས་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་མྱི་ལྡན་ན། ། 

ངྲེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀང༌། ། 
སྱིད་པའྱི་ར་བ་བཅད་པར་མྱི་ནུས་པས། ། 
དྲེ་ཕྱྱིར་རྲེན་འབྲྲེལ་རོགས་པའྱི་ཐབས་ལ་འབད། ། 

ཅྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མདོ་

དང་། ར་ཤྲེ་སོགས་རྱིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའྱི་གནས་
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་མྱི་ལྡན་ན། ཐར་པ་དང་
བྱང་ཆུབ་དོན་ག཈ྲེར་གྱི་ངྲེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ལ་ཇྱི་ཙམ་
གོམས་པར་བྱས་ཀང་། སྱིད་པའྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་བཅད་པར་ཏྲེ་སྤངས་མྱི་
ནུས་པས། རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རོགས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྲེན་
འབྲྲེལ་རོགས་པའྱི་ཐབས་ལ་རྒྱབ་རྲེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྒྲུབ་
བྱྲེད་རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མ་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པ་སོགས་ལ་ངྲེས་པར་རྲེད་
རྲེད་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས། དྲེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་རོགས་པའྱི་
ཤྲེས་རབ་མྲེད་པར་སྱིད་པའྱི་ར་བ་བཅད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚུལ་གོང་དུའང་སོང་
ལ། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ནྱི་འཁོར་བའྱི་ར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལན་སྐྱྲེས་
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ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ལ། དྲེ་སྤོང་བ་ནྱི་དྲེའྱི་འཛིན་སངས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་
ཕྱུངས་ནས་དྲེ་དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་སྤང་དགོས་
ཏྲེ། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མྲེད་མཐོང་བ་ནྱི། །སྱིད་པའྱི་ས་བོན་
འགག་པར་འྱུར། །ཞྲེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མྲེད་
པར་ནྱི། །དྲེ་སྤོང་བ་ནྱི་ནུས་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་དང༌། བྱམས་སོགས་རོངས་
དང་འགལ་མྲེད་ཕྱྱིར། །ཤྱིན་ཏུ་཈ྲེས་པ་ཚར་གཅོད་མྱིན། །ཅྲེས་སོགས་རྒྱ་ཆྲེར་ 
གསུངས་སོ།། 
 ག཈ྱིས་པ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དངོས་བསན་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་
པའྱི་ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་ཚུལ། ཧྭ་ཤང་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ་
རོགས་པའྱི་ཚུལ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བའྱི་ཆྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི།  

ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་ཚུལ། 
ར་བར།  གང་ཞྱིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མྲེད་མཐོང་ཞྱིང༌། ། 
དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སོ་གང་ཡྱིན་ཀུན་ཞྱིག་ན། ། 
དྲེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དགྲེས་པའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། ། 

ཞྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱྲེ་བོ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཏྲེ། འཁོར་བས་བསྡུས་
པའྱི་ཀུན་཈ོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་ག཈ྱིས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་
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པའྱི་རྣམ་བྱང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་ག཈ྱིས་དང་དགག་སྒྲུབ་བྱ་བྱྲེད་
སོགས། རྒྱུ་ནས་ལས་འབྲས་བུ་ནས་སྨྱུག་ལྟར་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མྲེད་
པར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟར་མཐོང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་
རྱིགས་པ་དྲེ་཈ྱིད་ཀྱིས་བདྲེན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སོ་གང་ཡྱིན་
ཀུན་བློ་ངོར་ཞྱིག་ཅྱིང་ཁྲེགས་པར་ྱུར་ན། ཚུལ་དྲེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དགྲེས་
པའྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ། ། 
 འདྱིར་སངས་རྒྱས་དགྲེས་པའྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་རོགས་པ་དང་། མཐའ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་མྱི་
འཕོག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བབས་ལ། རྒྱ་
ནག་ཧྭ་ཤང་རྲེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་དྲེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་དོན་དམ་དཔད་པའྱི་
རྱིག་ཤྲེས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱི་དགྲེས་པའྱི་ཚུལ་དང་།  
དྲེ་ལུང་རྱིགས་དྱི་མ་མྲེད་པས་བཀག་སྲེ་མཐའ་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་རད་ནས་
སུན་འབྱྱིན་ནུས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་
ཞྲེས་བསགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་ལས། དྲེ་ལ་ཧྭ་ཤང་
གྱིས་ནྱི་ཅྱིར་ཡང་མྱི་རོག་པ་ལ་བསགས་པ་མཛད་པའྱི་མདོའ་ིཁུངས་བརྒྱད་
ཅུ་དངས་ནས་བསྒྲུབས་སོ། །འདྱིས་ནྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཀུན་རོབ་ལ་སྐུར་པ་ཆྲེན་པོ་བཏབ་ཅྱིང༌། རྒྱལ་
བའྱི་བསན་པའྱི་སྱིང་པོ་བདག་མྲེད་པའྱི་དྲེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ལ་སོ་སོར་རོག་པའྱི་
ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་དཔོད་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་རྒྱང་རྱིང་དུ་སྤངས་
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ཏྲེ། ཇྱི་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཀང་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསྡུར་རུང་བའྱི་
སྲེམས་ཙོམ་འཇོག༌ཅྱིག་ལ་ལམ་གྱི་དམ་པར་བཟུང་བའྱི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་
ཐ་ཆད་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལས་ལུང་དང་
རྱིགས་པ་དྱི་མ་མྲེད་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྲེགས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བ་
དགྲེས་པའྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྲེས་ན་བདག་འཛིན་ཀུན་ལན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལྲེགས་པར་ཁྲེགས་ཏྲེ་གནས་
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའྱི་མཚམས་ནས་ལྟ་བའྱི་དཔད་
པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་
ཡྱིན་ནོ། ། 
ག཈ྱིས་པ་ཧྭ་ཤང་སགོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་མ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། 
ར་བར།  སྣང་བ་རྲེན་འབྲྲེལ་སླུ་བ་མྲེད་པ་དང༌། ། 

སོང་པ་ཁས་ལྲེན་བྲལ་བའྱི་གོ་བ་ག཈ྱིས། ། 
ཇྱི་སྱིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དྲེ་སྱིད་དུ། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་རོགས་པ་མྲེད། ། 

ཅྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། བདྲེན་ག཈ྱིས་ལས། ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དྲེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རོབ། 

ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་དཔད་པ་ཐ་སད་པའྱི་བློ་ངོར་དོན་དྲེའྱི་གདགས་
གཞྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཙམ་ནས་འདྱི་ནྱི་བུམ་པའོ། །འདྱི་ནྱི་ཀ་བའོ་ལྟ་བུའྱི་
མ་དཔད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་ཆོས་དྲེ་཈ྱིད། ཐ་སད་ཚད་
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མ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བརགས་པའྱི་ཚེ་རང་རང་གྱི་བྱ་བྱྲེད་དང་དགག་སྒྲུབ་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་མྲེད་བསོན་མྲེད་དུ་འཇོག་ནུས་པས་ན། སླུ་བ་
མྲེད་པ་སྲེ་དྲེ་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའྱི་གོ་ལུགས་དྲེ་དང་། སོང་པ་
ཁས་ལྲེན་བྲལ་བའྱི་སྲེ་མདོ་སྲེ་ལས་སོང་཈ྱིད་ཡོད་མྱིན་སོགས་ཁས་ལྲེན་
བཞྱི་བྲལ་དུ་གསུངས་པའྱི་གོ་བ་ལྲེན་ལུགས་ག཈ྱིས། གོ་ལུགས་ནོར་བའྱི་
དབང་གྱིས་ཇྱི་སྱིད་སོ་སོར་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་འགོག་པའྱི་འགལ་འདུ་སྣང་
བ་དྲེ་སྱིད་དུ། རྒྱལ་བའྱི་གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་
བསམ་ཞུགས་ལོ་བྱས་ཀང་ད་དུང་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དྲེ་ནྱི་
རོགས་པ་མྲེད་ཅྲེས་པའོ། ། 
 འདྱིའྱི་ཕྱོགས་ས་ནྱི་ཧྭ་ཤང་སོགས་ཏྲེ་ཕྱོགས་དྲེ་དག་གྱིས་སོང་཈ྱིད་ 
ཅྲེས་བྱ་བ་ཡོད་མྲེད་སོགས་མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ་མདོ་སྲེའྱི་དགོངས་པར་
སྨྲ་ཞྱིང་། དྲེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཀུན་རོབ་འཇོག་པའྱི་ཚེ་ཡོད་མྲེད་སོགས་བཞྱི་ཀ་
ཡོད་པས་དོན་དམ་འཇོག་མྱི་ནུས་ལ། དོན་དམ་འཇོག་པའྱི་ཚེ་ཡོད་མྲེད་
སོགས་བཞྱི་ཀ་དགག་དགོས་པས་ཀུན་རོབ་འཇོག་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །  
 དྲེས་ན་མདོ་སྲེ་ལས་སོང་པ་ཁས་ལྲེན་བཞྱི་བྲལ་དུ་གསུངས་པའྱི་
དོན་ནྱི། སྱིར་ཡོད་མྲེད་སོགས་བཞྱི་ཀ་དགག་དགོས་པའྱི་དོན་མྱིན་པར། 
ཆོས་གང་འཇོག་ཀང་འཇོག་བྱྲེད་བློ་ལ་ལྟོས་པས་ན་ཡོད་མྲེད་སོགས་མཐའ་
བཞྱི་རྲེ་རྲེ་ནས་བདྲེན་པར་མྲེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་
མཁྱྲེན་པ་དང་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྲེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་
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གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ། སྱིར་ཡོད་མྲེད་སོགས་དགག་དགོས་ན་མདོ་ལས་
དགག་བྱའྱི་སྐབས་མང་པོར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སར་བ་དགོས་མྲེད་དུ་
འྱུར་རོ། ། 
 ཀུན་རོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་འགོག་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཤྲེས་རབ་དགག་
དགོས་པས་སྱིན་དཀར་ནག་ག཈ྱིས་ཀས་཈ྱི་མ་བསྱིབས་པ་ལ་ཁྱད་མྲེད་པ་
བཞྱིན་སོད་ཕྱོགས་ཀྱི་཈མས་ལྲེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲེགས་སུ་སྨྲ་
བའྱི་ལོག་རོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འྱུར་ཞྱིང་། གཞྱི་དུས་སུ་སོ་ནོམ་
བསྐྱངས་བ་ཙམ་ལའང་ཐབས་ཤྲེས་ག཈ྱིས་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ན་འབྲས་
དུས་སུ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལ་ཐབས་ཤྲེས་ཡ་
མ་བྲལ་བ་དགོས་པ་སོས་ཅྱི་དགོས། ཤྲེས་རབ་ཀང་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་
པའྱི་རྱིག་པ་ཁ་གང་པོ་ཞྱིག་བཞྲེད་པ་ནྱི་གངས་ཅན་པའྱི་བདག་ཤྲེས་ཀྱི་སྐྱྲེས་
བུ་དང་ག཈ྱིས་སུ་མྲེད་པས་ཧྭ་ཤང་མ་ཡ་ན་ཞྲེས་གགས་ཆྲེན་པོ་དྲེས་དྲེ་ཙམ་
ནྱི་ཨྲེ་སྨྲ་བསམ་པ་མཆྱིས་ཀང་དྲེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལུང་བརྒྱད་ཅུས་བསྒྲུབས་པར་
ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོར་གསུངས་པས་དྲེ་བཞྱིན་བཞྲེད་པ་གསལ་ལོ། ། 
 ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ལས། ཀུན་རོབ་སྨྲས་ཚེ་དོན་དམ་཈མས་འྱུར་
ཞྱིང་། །དོན་དམ་སྨྲས་ཚེ་ཀུན་རོབ་཈མས་འྱུར་བའྱི། །ལྟག་ཆོད་མཐའ་ལྟའྱི་
གཞན་དབང་ྱུར། ཅྲེས་རང་སྲེ་འགོ་མའྱི་ལུགས་ལའང་ཀུན་རོབ་སྨྲས་ཚེ་དོན་
དམ་཈མས་པར་ྱུར་ན་ཆྲེས་ཤྱིན་ཏུ་སད་པའྱི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
 གསུམ་པ་ལྟ་བའྱི་ཆྲེ་བ་ལ་ག཈ྱིས། སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རོབ་ལ་བློ་ཁ་ 
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ཕྱོགས་པས་ཞྲེན་པ་ཕ་རགས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཞྱིག་པའྱི་ཆྲེ་བ་དང་། ཀུན་
རོབ་ཀྱིས་རག་མཐའ་དང་སོང་པས་ཆད་མཐའ་སྲེལ་བའྱི་ཆྲེ་བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི།  
ཀུན་རོབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ཞྲེན་པ་ཕ་རགས་ཀྱི་འཛིན་སངས་

ཞྱིག་པའྱི་ཆྲེ་བ། 
ར་བར།  ནམ་ཞྱིག་རྲེས་འཇོག་མྲེད་པར་ཅྱིག་ཅར་དུ། ། 

རྲེན་འབྲྲེལ་མྱི་སླུར་མཐོང་བ་ཙམ་཈ྱིད་ནས། ། 
ངྲེས་ཤྲེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇྱིག་ན། ། 
དྲེ་ཚེ་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་རོགས་པ་ལགས། ། 

ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནྱི། མ་དཔད་པ་ཐ་སད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་
ཀུན་རོབ་དང་། དྲེ་ཡང་བློ་དྲེ་ལ་རྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་
དམ་པར་མྲེད་པ་དྲེ། ཀུན་རོབ་དྲེའྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་ལུང་
རྱིགས་ག཈ྱིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བརགས་ཤྱིང་གོམས་པ་ན། ནམ་ཞྱིག་བདྲེན་
ག཈ྱིས་བློ་ལ་འཆར་བའྱི་ཚེ་ན་ས་ཕྱྱི་རྲེས་འཇོག་མྲེད་པར་ཅྱིག་ཅར་དུ་རྲེན་
འབྲྲེལ་མྱི་སླུ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་཈ྱིད་ནས། དྲེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ངྲེས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་
རང་སོབས་ཀྱིས་དངས་ཤྱིང་། དྲེའྱི་མཐུ་ལས་བདྲེན་འཛིན་ལན་སྐྱྲེས་ཡན་
ཆད་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇྱིག་སྲེ་བདྲེན་འཛིན་ཕ་རགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་རང་ཞྱིག་ཏུ་སོང་པ་ན། དྲེའྱི་ཚེ་ལྟ་བའྱི་གོལ་ས་ཀུན་
ལོག་པས་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལགས་སོ་ཞྲེས་པའོ། ། 
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 བདག་འཛིན་གཤགས་འདྲེབས་ལས། ངྲེས་ཤྲེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་
སངས་ཀུན་འཇྱིག་ནྱི། །རང་བཞྱིན་གྲུབ་པའྱི་འཛིན་སངས་ཡྱིན་པར་
གོ །ཞྲེས་དང་། སན་ས་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྟ་ཁྱིད་ལས། ངྲེད་རང་ལ་ཇྱི་
ལྟར་སྣང་བ་འདྱི་ཡོད་ན་རང་གྱི་ངྲེས་ཤྲེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཐམས་ཅད་དང༌། 
དམྱིགས་པའྱི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པ་ཇྱི་ལྟར་འོང༌། ཞྲེས་གསུངས་པ་
ལྟར། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སྐབས་འདྱིའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་བདྲེན་འཛིན་ལ་སར་བ་སྣང་
ཡང་བདྲེན་འཛིན་ངྲེས་ཤྲེས་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་མྲེད་ཅྱིང་། གཞན་དག་ཡོད་
མྱིན་སོགས་མཐའ་བཞྱི་ལ་སར་ཞྲེས་འཆད་ཀང་། རྲེ་བླ་མའྱི་རག་ངུའྱི་
རོགས་བརོད་དང་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ས་བརམས་གྱི་གཞུང་
འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། ཕྱྱི་བརམས་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་
ལྲེགས་བཤད་ཆྲེན་མོ་རྣམས་སུ་ཡོད་མྱིན་སོགས་ཅྱི་ཡང་འཛིན་དུ་མྲེད་པའྱི་
ལྟ་བ་དྲེ་བཀག་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ། ར་བ་ལས། སྣང་བ་རྲེན་འབྲྲེལ་སླུ་བ་
མྲེད་པ་དང༌། །སོང་པ་ཁས་ལྲེན་བྲལ་བའྱི་གོ་བ་ག཈ྱིས། །ཇྱི་སྱིད་སོ་སོར་
སྣང་བ་དྲེ་སྱིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་རོགས་པ་མྲེད། །ཅྲེས་དང་
ཡང་ས་ཕྱྱི་ནང་འགལ་བར་འྱུར་རོ། ། 

དྲེས་ན་དོན་རྣལ་མ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ལས་
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་དང་ལན་སྐྱྲེས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཁྲེགས་
ས་ཕྱྱི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་
ཁྲེགས་ན་ལན་སྐྱྲེས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཁྲེགས་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་གནད་ཀྱིས། ར་
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བར། འཛིན་སངས་ཀུན་འཇྱིག་ན། ཞྲེས་མང་ཚིག་སར་བ་ཡྱིན་པས་བདྲེན་
འཛིན་གང་ཞྱིག་གྱི་འཛིན་སངས་ཁྲེགས་ཀང་ཀུན་མ་ཁྲེགས་པའྱི་བར་སོང་
ཞྱིག་ཡོད་དགོས་ལ། དྲེ་ཡང་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་
ཁྲེགས་ནས་ལན་སྐྱྲེས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཁྲེགས་པ་ལ་བྱྲེད་དགོས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
 དྲེས་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲེམས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་
དྲེའྱི་མཐུ་ལས་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཙམ་ལས་མ་ཁྲེགས་
ན་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་མ་རོགས་པ་དང་། ལན་སྐྱྲེས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདྲེན་འཛིན་
གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཀུན་ཁྲེགས་ན་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་རོགས་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་
པས། ར་བར། ངྲེས་ཤྲེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སངས་ཀུན་འཇྱིག་ན། །ཞྲེས་པའྱི་
དོན། རྲེན་འབྲྲེལ་མྱི་སླུ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་
རང་སོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཡང་། ད་དུང་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་
སྲེ། དྲེ་ལ་བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཀུན་འཇྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པ་
རྒྱབ་གྱི་དོན་ཡྱིན་པས། སྐབས་འདྱིའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་ནྱི་དོན་དམ་ངྲེས་པའྱི་ངྲེས་
ཤྲེས་ལ་སར་བ་཈ྱིད་གོ་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བ་སྣང་ངོ་། ། 
 རྲེ་བླ་མའྱི་ལྲེགས་བཤད་རྣམས་སུ་ལན་སྐྱྲེས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ངོས་མ་
ཟྱིན་པར་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པར་བསན་པས་
ལན་སྐྱྲེས་ལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་གནོད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སློབ་
དཔོན་སྲེང་བཟང་ཡབ་སས་ཀྱིས་གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྱིགས་པ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་
བདྲེན་འཛིན་ལན་སྐྱྲེས་ཀྱི་འཛིན་སངས་འགོག་པ་སོགས་ཀང་དན་པར་བྱའ།ོ ། 
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ག཈ྱིས་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱིས་རག་མཐའ་དང་སོང་པས་ཆད་མཐའ་སྲེལ་
བའྱི་ཆྲེ་བའོ། ། 

ར་བར།  གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སྲེལ་བ་དང༌། ། 
སོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་ཞྱིང་སོང་པ་཈ྱིད། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའྱི་ཚུལ་ཤྲེས་ན། ། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕོག་པར་མྱི་འྱུར་རོ། ། 

ཞྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། ལྟ་བ་འདྱི་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རོབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པས་

ཞྲེན་པ་ཕ་རགས་ཀྱི་འཛིན་སངས་ཞྱིག་པའྱི་ཆྲེ་བ་དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆྲེ་བ་
གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ། ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་ནྱི་མ་དཔད་པ་ཐ་སད་པའྱི་བློ་ལ་
སྣང་བས་འཇོག་པས་ན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ཞྱིང་བློ་དྲེའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་གོ་ན། 
ཡུལ་རང་སྲེང་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་ཁྲེགས་ཤྱིང་བློས་ཕར་བཏགས་
ཙམ་དུ་ངྲེས་པར་འྱུར་ལ། དྲེའྱི་མཐུ་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་
མཐའ་འབད་མྱི་དགོས་པར་སྲེལ་བར་འྱུར་བ་དང་། དྲེའྱི་ཚེ་ན་སྣང་བ་སོང་
པའྱི་གོགས་སུ་འཆར་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 
 དོན་དམ་ནྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་མ་཈མས་པའྱི་སྲེང་དུ་
བདྲེན་པའྱི་དངོས་པོ་ཁྲེགས་ཙམ་ལ་བྱྲེད་ཅྱིང་། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་སོང་པའྱི་དོན་
ཡང་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་སོང་པ་ལྟར་མྱིན་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ 



ལ               ལ                ང ། 

~ 41 ~ 
 

པས་སོང་པ་ལ་བྱྲེད་དགོས་པ་ཤྲེས་སོ། ། 
 དྲེས་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པས་བདྲེན་ཡོད་འགོག་གྱི་
སྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་མྱི་འགོག་ཅྱིང་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་དུ་སྲེམས་གཏྱིང་ནས་གོ་ཤྱིང་
འདྱིས་པ་ན། ནམ་ཞྱིག་སོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་ལ་ཡྱིད་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་
དྲེའྱི་མཐུ་ལ་བརྲེན་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ངྲེས་པར་རང་
སོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞྱིང་། དྲེའྱི་ཚེ་ནྱི་ཆོས་དྲེ་དག་དོན་ལ་ཡྲེ་མྲེད་དུ་ལྟ་བའྱི་
མྲེད་མཐའ ་སྲེལ་ཞྱིང་སོང་པ་ ཈ྱིད་རྲེན་འབྲྲེལ་ལམ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་གོགས་སུ་
འཆར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་སོང་པ་཈ྱིད་དང་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཚ་
གང་ལྟར་མྱི་སྲེམས་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་
གཅྱིག་གོགས་གཅྱིག་ཏུ་འཆར་བའྱི་ཚུལ་དྲེ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པ་ན། ཐོག་མ་
མྲེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟ་བའྱི་བར་ལྟ་ངན་དྲེའྱི་གཞན་དབང་དུ་ཆུད་ཀང་དུས་དྲེ་
རྱིང་ནས་མཐའ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་རང་དབང་ཐམས་ཅད་འཕོག་པར་མྱི་
འྱུར་རོ་ཞྲེས་པའོ། ། 
 མཁས་པ་གགས་ཆྲེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ། ཆད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་
འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་ལྟར། རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ཞྲེས་རང་བཞྱིན་གྱི་
ཁྱད་པར་བྱས་པས་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་ཡང་སྱིར་ཡོད་པས་མྱི་སོང་
བར་ཤུགས་ལ་བསན་པ་དྲེ་སོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་དུ་སྨྲ་ཡང་། དྲེ་
ལྟར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་འྱུར་ཏྲེ། རང་ཞྲེས་བརོད་
པའྱི་སས་དགག་བྱ་དཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་འཕངས་པའྱི་
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ཕྱྱིར། ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱྲེད་ལས་དགག་རགས་ལ་བརྲེན་པའྱི་
རྲེས་དཔག་གྱིས་རགས་ཀྱི་དགག་གཞྱི་མ་མཇལ་བར་གསུངས་པ་དྲེ། རྲེ་
བཙུན་པས་཈ྲེ་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་རྲེས་དཔག་ལ་
དགོངས་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་། ལྲེགས་བཤད་སྱིང་པོ་ལས་བྲམ་ཟྲེ་ཆང་མྱི་
འཐུང་བ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་སས་ཆོས་གཞན་བྲམ་ཟྲེ་མྱི་འཕྲེན་པར་གསུངས་
པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བར་འྱུར་རོ། ། 
 ད་དུང་གཞུང་འདྱིའྱི་འགྲེལ་བྱྲེད་ཀྱི་ཁུར་ལྲེན་པ་དུ་མས་གོང་གྱི་ར་
ཚིག་ལ་ས་བཅད་བཀྲམ་པ་ན་ལྟ་བའྱི་དཔད་པར་རོགས་པར་བསན་པའྱི་
གཞུང་དུ་མཛད་པ་དང་། ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་ཚད་བསན་པའྱི་གཞུང་དུ་བྱྲེད་པ་
སོགས་ནྱི་བུ་རམ་གྱི་ཤུད་པ་ཙམ་ལས་སྱིང་པོ་མ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་འདུག་སྲེ། 
གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་ལྟ་བའྱི་དཔད་པ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་སོགས་ཞོར་བསན་
ཡྱིན་ཞྱིང་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྲེང་ནས་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
དྲེའྱི་དབང་གྱིས་བདྲེན་ག཈ྱིས་ཟུང་འཇུག་འོང་ཚུལ་དང་། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་
ཀུན་རོབ་ཀྱིས་རག་མཐའ་དང་དོན་དམ་གྱིས་ཆད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་སོགས་
རལ་འདོན་གྱིས་འཆད་པ་ཡྱིན་པས་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་དུ་མ་གོ ་ན་སོ་ནམ་ལ་
འབད་ཀང་སོན་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ལྟར་འྱུར་རོ། ། སྣང་སོང་ཕན་ཚུན་གོགས་
སུ་འཆར་བའྱི་ཚུལ་དང་། སོང་པ་རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་དོན་དང་རྲེན་འབྲྲེལ་སོང་
པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདྱི་དག་རྲེ་བླ་མས་ཁུངས་གང་ལ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་
ན། ར་ཤྲེ་ལས། རྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌། །དྲེ་ནྱི་སོང་པ་཈ྱིད་དུ་
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བཤད། །དྲེ་ནྱི ་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྲེ། །དྲེ ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲེ་དཔྲེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྲེའུ་ཤྱིང་
ར་གང་དུ་སྤྲུལ་པའྱི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་཈ྱིད་ལ་དྲེ་ར་གང་སྣང་བཞྱིན་དུ་
སོང་པར་ངྲེས་པ་དང་སོང་བཞྱིན་སྣང་བར་ངྲེས་པ་དང་འད་ཞྱིང་། དྲེའྱི་ཚེ་ར་
གང་སོགས་སྣང་སོང་ག཈ྱིས་ཀ་བྱྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་བསོན་དུ་མྲེད་པ་བཞྱིན་
དུ་བུམ་སོགས་དང་དྲེའྱི་གནས་ལུགས་ག཈ྱིས་ཀང་འདའོ། ། 
 སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སོང་པས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་ཚུལ་འགྲེལ་པ་
འགའ་ཞྱིག་ཏུ་དྲེའང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྣང་བས་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་
ཞྱིང་སོང་པས་ཡོད་མཐའ་སྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་དྲེ་ཡང་ལུགས་དྲེས་སྣང་བ་
ཞྲེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་སར་བར་གསུངས་སོ། ། 
 འདྱི་ལ་འོ་ན་སོང་པ་སྣང་བའྱི་གོགས་སུ་འཆར་བའྱི་སོང་པ་དྲེ་གང་ལ་
བྱྲེད་སམ་ན། སྱིར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཞྲེད་པའྱི་རག་གཅྱིག་
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གྱིས་སོང་པའྱི་ལྟ་བ། མདོ་སྲེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་
བཞྲེད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོང་པའྱི་ལྟ་
བ། སྲེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བཞྲེད་
པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སོང་བའྱི་ལྟ་བ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་
པའྱི་ཆོས་ཅན་རང་ངྲེས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བདྲེན་པར་མྲེད་པའྱི་ལྟ་བ། ཐལ་
འྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་
སོང་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདྱིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཕྱྱི་



ལ               ལ                ང ། 

~ 44 ~ 
 

མ་འདྱི་཈ྱིད་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་
ལས་ནྱི། །ཕྱྱི་རོལ་ྱུར་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་མྲེད་དོ། །དྲེ་དག་ཀུན་རོབ་དྲེ་཈ྱིད་
བདྲེན་ལས་཈མས། །དྲེ་ལས་཈མས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཡོད་མྱིན། །ཞྲེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་དང་སོང་཈ྱིད་མྲེད་དགག་དང་དྲེ་ག཈ྱིས་
གཅྱིག་གོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་཈ྱིད་དུ་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ན་རྲེ། སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ན་རོགས་
པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་དགོས། དྲེ་ལྟར་ན་ང་ཚོས་སྨྲ་
ཤྲེས་དོན་གོ་ལ་མྱི་ཞྲེས་མྱིང་བཏགས་པ་ལྟར་དྲེ་མྱི་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་
པར་ཐལ། རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདོད་ན། ཡུལ་གྲུ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་རོ་ལ་མྱི་ཞྲེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡོད་
པས། རོ་ཆོས་ཅན། མྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་ཞྲེས་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཁྱབ་སྲེ། ང་ཚོས་མྱི་ཞྲེས་མྱིང་བཏགས་པ་ལ་མྱི་འཇོག་ནུས་ན་གཞན་དག་
ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་བ་དང་། 
 ཡང་ཐག་ཁའྱི་སྲེང་དུ་སྦྲུལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲེ་སྦྲུལ་དུ་རོག་
པས་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ག཈ྱིས་ལ་ལན་ཇྱི་ལྟར་
འདྲེབས་ཤྲེ་ན།   ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱིས་རོ་ལ་མྱི་ཞྲེས་ཐ་སད་བྱྲེད་པའྱི་མྱི་
དང་། ང་ཚོས་སྨྲ་ཤྲེས་དོན་གོ་ལ་མྱི་ཞྲེས་མྱིང་བཏགས་པའྱི་མྱི་ག཈ྱིས་མྱིང་
འད་ཡང་དོན་གཏན་ནས་མྱི་འད་ཞྱིང་། དཔྲེར་ན། གང་ཟག་ཐ་མ་པ་ཞྱིག་ལ་
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སངས་རྒྱས་ཞྲེས་མྱིང་བཏགས་པ་དང་སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་
རྒྱས་ཞྲེས་མྱིང་བཏགས་པ་ག཈ྱིས་ཚིག་འད་ཡང་དོན་མྱི་འད་བ་བཞྱིན་ཡྱིན། 
དྲེས་ན་རོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཕངས་པའྱི་ཚེར། དྲེ་ཡུལ་དྲེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཞྲེས་
པའྱི་མྱི་དྲེ་ཡྱིན་ཡང་། ང་ཚོས་མྱི་ཡྱིན་མྱིན་དཔད་པའྱི་མྱི་མྱིན་ཞྲེས་ལན་
འདྲེབས་དགོས་ཏྲེ། ང་ཚོས་མྱི་ཡྱིན་མྱིན་དཔད་པའྱི་ཚེ་སྨྲ་ཤྲེས་དོན་གོ་ལ་
མྱི་ཞྲེས་པའྱི་མྱི་དྲེ་གཞྱིར་བཞག་ནས་དཔད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
 དྲེ་གང་ཟག་ཐ་མ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་མྱིང་བཏགས་པ་ལའང་
མཚུངས་ཏྲེ། དྲེ་འདའྱི་གང་ཟག་དྲེ་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ལས་གགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་དྲེ་མ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱུད་འཇམ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བཏགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྱི་ཡང་མྲེད་དོ། ། 
 ཐག་ཁ་སྦྲུལ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་སྨྲ་ཤྲེས་དོན་གོ་མྱི་ཡྱིན་
པར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ག཈ྱིས་ཀང་གཏན་མྱི་འད་སྲེ། འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་
ཆྲེན་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དྲེ་
ཙམ་ཞྱིག །ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན་ཀང་། བུམ་
སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའྱི་སྦྲུལ་ག཈ྱིས་ཡོད་མྲེད་དང་བྱ་བ་བྱྲེད་པར་ནུས་
མྱི་ནུས་སོགས་ནྱི་གཏན་མྱི་འད་སྲེ། དྲེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐ་སད་ངྲེས་པར་བྱ་དགོས་
མྱི་དགོས་དང་། ཐ་སད་བྱྲེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མྲེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་དང་།  
 ལག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལས། དྲེ་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མྲེད་
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པར་འདོད་པ་ནྱི་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པ་ཡྱིན་སམ་ན། ཐ་སད་
པའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་གགས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་གགས་པའྱི་དོན་དྲེ་ལ་ཐ་
སད་པའྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མྲེད་པ་དང༌། དྲེ་ཁོ་ན་཈ྱིད་ལའམ་རང་
བཞྱིན་ཡོད་མྲེད་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་དཔོད་པའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པ་མྱི་འབབ་པ་
ཞྱིག་ནྱི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དྲེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནྱི་མྲེད་པར་
འདོད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་།  
 ཡང་ཐག་ཁའྱི་སྲེང་གྱི་སྦྲུལ་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁམས་
གསུམ་སོགས་ནྱི་ལས་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་སྲེང་ནས་ཀང་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མྱི་
ནུས་པ་དང་ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ལས་སྣང་ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པ་
དང་རོགས་བཏགས་ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པའྱི་སྐབས་ག཈ྱིས་འབྲྲེལ་མྲེད་སམ་
པའང་མྱི་འཐད་དྲེ།  དྲེ་ག཈ྱིས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་སྐབས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 
མདོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡྱིད་དགའ་མྲེ་ཏོག་ཁ་ཕྱྲེ་ཞྱིང་། ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་
གཞུང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཐལ་འྱུར་བའྱི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་
གྱི་གཞུང་དུ་དངས་པ་སོགས་ལས་ཀང་ཤྲེས་སོ། །  
 ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་ཐ་སད་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་དུ་ལག་
མཐོང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་རྲེན་རང་ག་བ་ལ་མ་གགས་
པའྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་འཇོག་རྲེན་ལ་གགས་པར་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་
སམ་ན། སྐབས་འདྱིའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ནྱི་དོན་དམ་དཔད་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལས་
གཞན་ཤྲེས་པ་རང་ག་བ་ཞྱིག་ལ་བྱྲེད་ཀྱི་སོ་སྐྱྲེ་ལ་འཇྱིག་རྲེན་པར་གགས་
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པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་དྲེ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་ལས། ལས་འབྲས་དང་ས་
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་ལ༌མ་གགས་པ་རྣམས་ཀང་ཐོས་པ་དང་མྱོང་བ་ལ་
སོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཡྱིན་ཚུལ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་མྱི་དཔོད་པའྱི་
ཤྲེས་པ་རང་ག་བ་ལའང་སྣང་བ་ཡྱིན་པས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་གགས་པ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་སྐྱོན་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 ཡང་དགྲེ་ལྡན་པའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོ་ཐ་མ་པའྱི་བློས་ལྱིང་ངྲེར་མཐོང་བའྱི་
བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་འདོད་པ་དང་། རོད་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱིག་
གྱིས་ལྱིང་ངྲེར་མཐོང་བའྱི་བུམ་པ་དགག་བྱ་ཡྱིན་ཡང་མྱིག་ཤྲེས་ཚད་མས་
རོགས་བྱར་ྱུར་པའྱི་བུམ་པ་ཞྱིག་ཟུར་དུ་འཇོག་ཟྲེར་ཡང་། མྱིང་གྱིས་མ་
མཐོང་བའྱི་བུམ་པ་འད་འཇོག་ན་ལས་གཞན་ང་ཚོའྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་ཕྱྱིར་
ལྱིང་ངྲེར་རྱིལ་རྱིལ་ཞྱིག་མཐོང་འོང་བ་འདྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན། རྱིལ་རྱིལ་ལྱིང་
ངྲེར་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ནྱི་དྲེ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའྱི་རགས་ཡྱིན་གྱི་མཐོང་བའྱི་
བུམ་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་མཐོང་བའྱི་མྱིག་
ཤྲེས་བདྲེན་འཛིན་དུ་འྱུར་བའྱི་ཐལ་བ་ཇྱི་ལྟར་བཟློག ། 
 རྲེ་གུང་རུ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་
ནྱི་རྲེ་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚེ་སོད་ཀྱི་གསུང་སོས་རྣམས་འཆད་པར་འད་སྲེ། ལྲེགས་
བཤད་གསྲེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་མ཈མ་གཞག་གྱི་ཡུལ་གང་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལ་
མ཈མ་གཞག་གྱི་ཡུལ་སྣང་མྲེད་དང༌། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་ག཈ྱིས་ལས། 
ཞྲེས་ལུགས་ག཈ྱིས་བྱས་ཏྲེ། ལུགས་ཕྱྱི་མའྱི་འདོད་པ་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ། 
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བདྲེན་དངོས་མྲེད་པའྱི་རྲེན་འབྲྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་དགག་མ཈མ་གཞག་
གྱི་དམྱིགས་པར་བཤད་ཅྱིང༌། དྲེ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ནྱི་
མྱིན་གྱི་མ཈མ་གཞག་རང་རྱིག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་཈མས་སུ་མྱོང་བའྱི་སྣང་བ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་སོང་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་཈ྱིད་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ནྱི་སྣང་བ་གྲུབ་པ་ཡང་མྱི་
བཞྲེད་དོ། །དྲེ་ལ་ས་མ་ནྱི་རོད་པའྱི་གནས་ཆྲེ་བས་རྲེ་ཞྱིག་ཕྱྱི་མ་ཁས་བླང་
ངོ༌། །དྲེ་ལྟར་ན་ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་པ་ནྱི་མ཈མ་གཞག་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་འཛིན་
པ་མཐའ་དག་཈ྲེ་བར་ཞྱི་བས་ཅྱིར་ཡང་མྱི་འཛིན་པ་ལ་འདོགས་པས། ཞྲེས་
དང་།  
 མདོར་ན་གཤྱིས་ལུགས་དང༌། ཆོས་཈ྱིད་དང་རང་བཞྱིན་སོས་བྲལ་
དོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་རྣམས་རོགས་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཛིན་པ་
མཐའ་དག་཈ྲེ་བར་ཞྱི་བས་དྲེ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤྲེས་པ་མྱི་སྐྱྲེ་བ་ལ་
བྱྲེད་ཀྱི། ཞྲེས་སོགས་ས་རབས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
 རག་ངུའྱི་རོགས་བརོད་ལས་ཀང་ཚུལ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་གསུངས་ཤྱིང་རྲེ་
དགུང་གངས་སོ་དྲུག་གྱི་སྐབས་སའང་ཅྱི་ཡང་འཛིན་མྲེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདྱི་
ཐུགས་ལ་བདྲེ་ཙམ་ཡོད་པར་དད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འདྱི་དག་འགོག་
ཚུལ་ནྱི་རྲེ་བླ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་ལྲེགས་བཤད་ཆྲེན་མོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ལུང་རྱིགས་དྱི་
མ་མྲེད་པས་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལ་གཟྱིགས།  
 མཐའ་བཞྱི་དང་བྲལ་བས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ས་རབས་པ་ཕལ་
ཆྲེ་བས་འདོད་ཅྱིང་བཀའ་ཇོའ་ིཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདྲེན་
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པ་བདྲེན་གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པས་མྱི་འད། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། 
དོན་དཔད་རྱིགས་པས་ཡོད་མྱིན་སོགས་མཐའ་བཞྱི་ཀ་བཀག་སྲེ་མཐར་ཅྱི་
ཡང་འཛིན་དུ་མྲེད་པའྱི་མཚམས་སུ་སླྲེབས་པའྱི་ཚེར་དོན་དམ་རོགས་ཞྲེས་
ཐ་སད་མཛད་པ་སར་དངས་པའྱི་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲེང་དུ་ཤ ྱིན་ཏུ་
གསལ། འདྱི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལྟ་བ་དང་མྱི་གཅྱིག་ཟྲེར་མཁན་མང་ཡང་། 
རྒྱུ་མཚན་སོན་དུ་སོང་མ་སོང་ཙམ་ལས་ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པར་
མཚུངས་ཤྱིང་། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགྲེ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་དགག་
གཞག་མཛད།  
 ལྟ་བ་འདྱི་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་ཟྲེར་མཁན་མང་ཡང་ལྟ་བ་འདྱི་ལ་
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་དུ་མྲེད་པས་མྲེད་དགག་དང་
མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་དོན་རྣལ་མ་ཞྱིག་མྲེད་ཅྱིང་། འདྱི་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གོ་བ་
ལྲེན་ལུགས་ཀང་འདྱི་རོགས་ཆྲེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དང་སར་ཏྲེ། ཡོད་མྱིན་
སོགས་བཞྱི་ཀ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་བྱུང་གྱི་སྲེམས་ཀྱིས་ཡོད་མྱིན་སོགས་
བཞྱི་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཡང་རང་གྱིས་རང་རྱིག་པས་ན། དགག་བྱ་ད་ལྟའྱི་
བློ་ལ་སྣང་བའྱི་ཡོད་མྱིན་སོགས་བཞྱི་ཀ་བློ་འཁྲུལ་བའྱི་རོལ་པ་ཙམ་ཡྱིན་
ཞྱིང་། དྲེ་དག་བློ་འཁྲུལ་བའྱི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཁྲེགས་ཤུལ་
དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་བཞུགས་པའྱི་རང་བྱུང་ག཈ྱིས་མྲེད་ཀྱི་
སྲེམས་ཙམ་ལུས་པས་ན་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་ཟྲེར་ཡང་། དགག་པ་ག཈ྱིས་
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་གཞྱིའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་འདྱི་
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ག཈ྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གཞྱི་དུས་ཀྱི་བློ་རང་ག་བ་ལ་རྣམ་པར་འཆར་ཚུལ་
གྱི་སོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལས། ལམ་མཐོན་པོར་སོན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་
པའྱི་ཡྱིད་ངོར་འཆར་ཚུལ་གྱིས་འབྱྲེད་ན་དགྲེ་ལྡན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ཡང་
སོང་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་འྱུར་ཏྲེ། ཤྲེར་སྱིང་སོགས་ལས་འཕགས་པའྱི་
མ཈མ་གཞག་གྱིས་རང་གྱིས་རང་རྱིག་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སགས་
བླ་མྲེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཟབ་གསལ་ག཈ྱིས་མྲེད་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཏན་ལ་
འབྲེབས་པའྱི་ཚེར་ཡང་ཟབ་པ་སོང་཈ྱིད་ངྲེས་པ་དང་གསལ་བ་ལ་སྐུ་འཆར་
བའྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
 རྱིགས་པས་ཀང་མྱི་འཐད་དྲེ་དབང་ཐོབ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་ངོ་ལ་
ལྟོས་ཏྲེ་རྣམ་གཞག་བྱྲེད་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཏྲེ། ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་
ཅྱིག་བསྐལ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས་འགལ་བ་མྲེད་པར་ཡང་སྨྲ་མྱི་
ནུས་ཏྲེ། དབང་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་བྱྲེད་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་
པར་འྱུར་བས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྲེ་
བཙུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀང་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་
དང་། སྲེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་
སད་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། ། 
 ཡང་ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲེང་ལས། བདྲེན་དངོས་མྲེད་པའྱི་རྲེན་
འབྲྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་དགག་མ཈མ་གཞག་གྱི་དམྱིགས་པར་བཤད་
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ཅྱིང༌། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡོད་མྱིན་སོགས་བཞྱི་དོན་ལ་མྲེད་ཀང་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དྲེ་མ཈མ་གཞག་གྱི་དམྱིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་
ནའང་། ཆོས་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་མྱི་འཐད་དྲེ། མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་ན་དྲེ་མ་
ཡྱིན་དགག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དྲེ་བློ་དོན་མཐུན་འྱུར་ཞྱིང་དྲེ་ལྟར་ན་རོག་པ་
གང་ཡྱིན་མཚན་འཛིན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དོན་ལ་བུམ་སོགས་མྲེད་
ཀང་བློ་འཁྲུལ་བའྱི་ངོ་ལ་ཤར་བའྱི་བུམ་སོགས་དམྱིགས་པར་བྱྲེད་ནའང་། 
བུམ་པ་དམྱིགས་པར་མྱི་འཐད་པ་དང་དྲེ་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡང་མྲེད་
པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་འདྱི་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་བྱྲེད་ཅྲེས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བརག་
དགོས་པའྱི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། ། 
 རོགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིགོ་དོན་ཡང་། ཀུན་བྱྲེད་ལས། གཅྱིག་རོགས་
ག཈ྱིས་རོགས་སྲེམས་ལ་རོགས། །གཅྱིག་རོགས་སྲེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་
རོགས། །ག཈ྱིས་རོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོགས། །ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་སུ་རོགས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར།   སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་
ཀྱི་གཞྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་འད་
ཞྱིང་། དྲེ་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་རོགས་པ་སྲེ་ངོ་བོ་དྲེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅྲེས་པའྱི་
དོན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རོགས་པ་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་འོད་གསལ་བའྱི་ངོ་
བོ་སོང་པ་ཆོས་སྐུ། དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། དྲེའྱི་ཐུགས་རྲེའྱི་
རྱིག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྲེ་སྐུ་གསུམ་གཞན་ཞྱིག་ནས་བསྒྲུབ་མྱི་དགོས་པར་
དབྱྱིངས་དྲེ་཈ྱིད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བས་ན་རོགས་པ་སྲེ་རོལ་སྒྲུབ་མྱི་
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དགོས་པར་རང་བྱུང་སྲེམས་དྲེ་ལ་རོགས་པར་གནས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་སུ་རོགས་ནྱི་སྣང་སྱིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
དྲེའྱི་ངང་དུ་འདུས། དྲེའྱི་ངང་ནས་ཤར། དྲེའྱི་ངང་ལ་གནས་པས་ན་སྲེམས་
཈ྱིད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སུ་རོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དྲེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་
བཞྱིན་ལྷུན་འགྲུབ། ཐུགས་རྲེས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞྲེད་དོ། ། 
 འོ་ན་རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་གང་ལ་འདོད་སམ་ན། ཆོས་དབྱྱིངས་
མཛོད་ལས། སྲེམས་཈ྱིད་ཀློང་ཆྲེན་འྱུར་མྲེད་ནམ་མཁའྱི་ཀློང་། །ཐམས་
ཅད་དབྱྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ལོགས་ན་མྲེད། །ཅྲེས་དང་། རྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་ནྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་སྲེ། ཞྲེས་
དང་། སྲེམས་རང་བྱུང་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་དོན་གཅྱིག་ཀང་ཞྲེས་དང་། དྲེ་ལྟར་རྱིག་
པ་རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་ཏྲེ། ཞྲེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་
རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི། སྲེམས་཈ྱིད་དོན་
དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་སྲེ། རྱིག་པ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་
ཆོས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདྱིའྱི་
སྲེམས་དང་རྱིག་པ་དང་རང་བྱུང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་བདྲེར་གཤྲེགས་སྱིང་པོ་
སོགས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། དྲེ་ཡང་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་
དང་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དཔད་པའྱི་གནས་
སུ་སྣང་ངོ་། ། 



ལ               ལ                ང ། 

~ 53 ~ 
 

གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་ག཈ྱིས། མྱུར་བར་ལམ་གཙོ་རྣམ་
གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་སུ་ལ་གདམས་
པའོ། །དང་པོ་ནྱི།  

མྱུར་བར་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབས་པ་ལ་
གདམས་པ། 

ར་བར།  དྲེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
གནད་རྣམས་རང་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་པའྱི་ཚེ། ། 

  དབྲེན་པ་བརྲེན་ཏྲེ་བརོན་འགྲུས་སོབས་བསྐྱྲེད་ནས། ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤྱིག་བུ། ། 

ཞྲེས་གསུངས།  
དོན་ནྱི། དྲེ་ལྟར་གོང་དུ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་

རྲེ་རྲེ་ནས་རང་རྒྱུད་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་
པའྱི་ཐབས། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་རོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱྲེ་བའྱི་ཚུལ་སོགས་
རགས་རྱིམ་སོང་ཐུན་ཚུལ་དུ་བཤད་པའྱི་གལ་གནད་ཆྲེ་ས་དྲེ་རྣམས། གོ་ལོ་
ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རང་གྱིས་དོན་དྲེ་ལ་ནན་ཏན་ཆྲེན་པོས་ཤྲེས་
ཤྲེས་བར་དུ་བརགས་ལ། དྲེ་ཡང་བརྲེད་ངྲེས་ཀྱི་རྐུན་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་བཏང་
བར་བློ་གོམས་ཤྱིང་འདྱིས་པར་བྱས་ཏྲེ་མཐར་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་
དཔད་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་པའྱི་ངྲེས་པ་ལང་ངྲེར་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ན། ཤྲེས་ཆོས་
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དྲེ་ཡང་བཤད་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ནས་
གསུངས་པ་ལྟར། གནས་དབྲེན་པ་མཚན་཈ྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་ལ་རྒྱབ་བརྲེན་ཏྲེ། 
དུས་དྲེ་ནས་བཟུང་སྲེ་ཕྱྱིར་བཤོལ་མྲེད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སོབས་བསྐྱྲེད་
ནས་ཚེ་འདྱི་཈ྱིད་ལ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལག་ཐོག་སྱིན་པ་ཞྱིག་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་
ཤྱིག་བུ་ཞྲེས་གདམས་པའོ། ། 
  འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དབྲེན་པར་བརྲེན་ཞྲེས་པའྱི་དབྲེན་པའང་། མདོ་སྲེ་
རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡུལ། །ལྲེགས་པར་རྲེད་དང་གནས་
བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་གོགས་བཟང་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་བདྲེ་བའྱི་ཡོ་
བྱད་ལྡན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་རྲེད་སླ་བ་དང་
གཅྱིག །དམ་པ་གོང་མ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་བྱྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། 
དམ་སྲེལ་ཅན་དང་དགྲེ་འདུན་སྲེ་དཀྲུག་བྱས་པའྱི་གཞྱི་ལྟ་བུའྱི་སྐྱོན་དང་
བྲལ་བ། གཅན་གཟན་དང༌། ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མྲེད་པས་གནས་
བཟང་བ་དང་ག཈ྱིས། ཚ་གང་སོགས་རང་གྱི་འབྱུང་ཁམས་དང་འཕོད་པས་
ས་བཟང་བ་དང་གསུམ། ལྟ་སོད་མཐུན་པའྱི་གོགས་བཟང་བ་དང་བཞྱི། ཈ྱིན་
མོ་མྱི་དང་མཚན་མོ་ཁྱྱི་དང་ཆུ་ས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནོད་པའྱི་རྱིགས་
མྲེད་པ་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་མཐུན་རྐྱྲེན་ཚང་བའྱི་ཡོ་བྱད་ལྡན་
པ་དང་དྲུག་སྲེ་ཁྱད་ཆོས་དྲེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་བཟང་པོ་ཞྱིག་ལ་
བརྲེན་ནས་ཚེ་དྲེ་཈ྱིད་ལ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་
གྱིས་ ཤྱིག་ཅྲེས་གདམས་པའོ། ། 
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ག཈ྱིས་པ་སྐལ་ལྡན་སུ་ལ་གདམས་པ་ནྱི། 
ར་བར། ཞྲེས་པ་འདྱི་ནྱི་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་དགྲེ་སློང་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་
དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
ཞྲེས་གསུངས།  

དོན་ནྱི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་
བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་དགྲེ་སློང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཚན་ལ་བློ་བཟང་
གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས་སློབ་མའྱི་ཐུ་བོ། སྐུ་ཚེ་ཕྱྱི་མར་ཀུན་མཁྱྲེན་ལྲེགས་
པ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྒྱལ་
རོང་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་ཡྱིད་སྱིང་ནས་གདམས་པའོ་
ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ། །སྨྲས་པ།  

ས་གསུམ་རྱིན་ཆྲེན་བཀང་སྲེ་ཕུལ་ཀང་རུང་། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་དགྲེས་ཞལ་མཇལ་ཡང་རུང་། ། 
སོང་གསུམ་གང་དུའང་འགན་པའྱི་ཟླ་མྲེད་པ། ། 
སོ་གསུམ་ཟབ་རྒྱས་གནད་ལ་འབུངས་འདྱི་སྐྱྱིད། ། 
 
གཞུང་དགོངས་སྣྲེ་གཅྱིག་བློ་ལ་ངྲེས་པས་ཀང་། ། 
གཞུང་བརྒྱར་འབྱྲེད་པའྱི་ལྡྲེ་མྱིག་དྲེ་ནས་རྲེད། ། 
གཞུང་བཟང་དོ་བ་སྱིང་ལ་འཐྱིམ་པ་ཡྱི། ། 
གཞུང་དོན་མྱོང་བའྱི་ཚོར་བ་བརོད་མྱི་ཤྲེས། ། 
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མྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བའྱི་ཁ་ཕོ་མྱིན། ། 
ཡྱིན་ཞྱིག་མྱིན་པར་བསྒྲུབས་པའྱི་རྲེ་བ་མྱིན། ། 
རང་ཚོར་བརོད་པའྱི་གཏམ་ལ་ཁོས་སོང་ན། ། 
ཕྱྱིན་དྲུག་ནང་གྱི་བཟོད་པའྱི་གོ་ཆ་བཞྲེས། ། 
 
འདྱིར་བྱུང་རྣམ་དཀར་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞྱིའྱི་རྒྱུན། ། 
རྱིགས་དྲུག་འཛིན་མའྱི་ཁྱོན་དུ་དལ་བབས་ཏྲེ། ། 
ཕན་བདྲེ་སོ་ནམ་རྒྱས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། ། 
མྱི་ཤྱིས་ཟུག་རྔུའྱི་རྨུ་ཐག་གཅད་པར་ཤོག  ། 

 ཅྲེས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་འགྲེལ་ཟབ་དོན་རྱིན་ཆྲེན་
སྤུངས་པའྱི་གསྲེར་གྱི་མཆོད་སོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་཈ྲེར་གནས་
འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བརྒྱུད་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་ཀང་རྐྱྲེན་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་
འདྱིའྱི་འགྲེལ་མཛད་དུ་མ་ཞྱིག་གྱིས་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཀོག་པའང་
མཐོང་ཞྱིང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ས་སོར་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་གནས་པའྱི་གསུང་བབ་
ཀང་བྱུང་བར་བརྲེན། རྲེ་བླ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་ལྲེགས་བཤད་ཆྲེན་པོ་ལྔ་ལ་གཙོ་
བོར་ཁུངས་བཅོལ་ཞྱིང་། རང་བློ་བན་བུན་འདྱི་ལ་འཆར་སྣང་དམྱིགས་
བསལ་བྱུང་བ་འགའ་རྲེས་ཀང་ཟུར་བརྒྱན་ཏྲེ་འཕགས་ཡུལ་སྲེ་ར་ཆོས་སར་
དུ་ལ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པའྱི་མྱིང་ཙམ་འཛིན་པ་དགྲེ་བཤྲེས་ཡ་མ་བསོད་
ནམས་འབོད་པས་ཕྱྱི་ལོ་༢༠༡༥་༡་ཚེས་༢༡་཈ྱིན་འཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་
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འདྱིས་ཀང་ཕན་བདྲེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་འཇྱིག་རྲེན་
ཁམས་སུ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའྱི་རྒྱུར་ྱུར་ཅྱིག ། 

 
ྋགོང་ས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་པར་བྱང་སོན་ཚིག ། 

རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། ། 
ཚིག་གྱི་གཟྲེགས་མ་རྲེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྲེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། ། 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏྲེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངྲེས་ལྲེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅྲེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མྲེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་
བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འྱུར་གང་ལའང་སར་ཆོག་པའྱི་དགྲེ་བསོའ་ིསོན་ཚིག་ཏུ་
ཤཀའྱི་དགྲེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་
སར་བའོ།། དགྲེའོ།། །། 
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ལམ་གཙོའྱི་བསྡུས་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་མཆོད་སོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་
བདུན་ཕག་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་རྱིང་ས་དགོང་བར་གསྲེང་རྣམས་སུ་དགྲེ་
མཆོག་གྱིས་གསར་བརམས་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཕྱྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའ་ི
ཟླ་བ་༡པོའ་ིཚེས་༢༣཈ྱིན་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དཔྲེ་ཁྱིད་སྐབས་
སབས་བདྲེའྱི་དྲེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་མོས་ཐོག་ལ་
རམས་དགྲེ་བཤྲེས་འཕྱིན་ལས་ཐོགས་མྲེད་མཆོག་གྱིས་འགོ་གོན་
ཆ་ཚང་གནང་སོང་བས་ལྲེགས་བཤད་གཅྲེས་སྐྱོངས་ཁང་གྱི་
ཚོགས་མྱི་ཡོངས་ནས་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཡང་ཡང་ཞུ། 

 

 

 

ལ་རམས་པ་དགྲེ་བཤྲེས་ཡ་མའྱི་ལྲེགས་བཤད་གཅྲེས་སྐྱོང་ཁང་གྱི་ཚོགས་མྱི། 

ལ་རམས་དགྲེ་བཤྲེས་འཕྱིན་ལས་ཐོགས་མྲེད།    བཀའ་རམས་཈ྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
བཀའ་རམས་འྱུར་མྲེད་བསན་འཛིན།           མཛོད་འཆྱི་མྲེད་འཕྱིན་ལས། 
མཛོད་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར།                  མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། 
མཛོད་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ།                  དབུ་རྱིང་བྱམས་པ་རོ་རྲེ། 
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