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a

སོན་འགོའླི་གཏམ།

དུས་རབས་ཉྗེར་གཅྲིག་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་འཛམ་གྲིང་སྤྲི་ཡྲི་ཁ་ཕོགས་མདུན་དུ་བསྐོད་

ཅྲིང་སོན་མཐོན་གྲི་ཚན་རྲིག་དང་དཔལ་འབོར་ཤྗེས་ཡོན་རྲིག་གནས་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཕྲིན་

པ་དང་ཆབས་ཅྲིག བོ་གོས་ཀྲི་མྲིག་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་ཕྲི་དངོས་པོའྲི་མཐུན་རྐྗེན་ཙམ་ལས་

མྲིའྲི་གཞྲི་རྩའྲི་དགོས་མཁོ་ཡོངས་རོགས་སྐོང་མྲི་ཐུབ་པར་བམས་པ་དང་སྲིང་རྗེས་མཚོན་

པའྲི་ནང་བསམ་བོར་བཅོས་བསྒྱུར་དང་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་བའྲི་ཐབས་ལམ་ཁག་

གལ་ཆྗེར་མཐོང་ཏྗེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྲིག་པའྲི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་དོ་སྣང་དང་

གདྗེྗེངས་འཇོག་གནང་བཞྲིན་པའྲི་སྐབས་འདྲིར། རང་ཅག་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྲི་རྗེས་

འཇུག་ལ་ཁས་ཆྗེ་བ་ཞྲིག་གྲིས་ངོས་ནས། མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་སྤྲི་དང་ཁྱད་པར་བོད་གངས་

ཅན་ལོངས་ཀྲི་ས་དགྗེ་བཀའ་རྲིང་ཇོ་ནང་དང་བཅས་པའྲི་རྲིས་མྗེད་ཀྲི་མཁས་དབང་རྣམས་

ཀྲིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཕྲི་རབས་ཀྲི་གདུལ་བའྲི་དོན་དུ་བཞག་པའྲི་གསུང་རབ་གྲི་

གནའ་དཔྗེ་འཚོལ་བསྡུ་དང་ལྗེགས་སྒྲིག་སྲུང་སྐོབ་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ནྲི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་

ཤྲིག་ཆགས་ཡོད། དྗེར་བརྟྗེན་རང་རྗེའྲི་གྲྭ་ཚང་རྲིན་པོ་ཆྗེ་ལ་མཚོན་ནའང་དུས་རབས་ཀྲི་

རླབས་རྒྱུན་དྲག་པོའྲི་ཁོད་ལྷག་པའྲི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྲི་རྲིན་བྲལ་གྲི་གསུང་ཇྲི་ཡོད་

རྣམས་དྗེའྲི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྲིས་དྗེ་དག་འཛིན་སྐོང་སྗེལ་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ནྲི་ལྡོག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་



b

འགན་འཁྲི་ཡྲིན་པས། འདྲིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་འདྲི་ཉྲིད་ཐོག་མར་

ཕག་འདྗེབས་པ་པོ་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དངོས་སོབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་

བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པས་ (༡༤༠༢-༡༤༧༨) མཛད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་

འཕགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་འགྗེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྲི་འཇུག་ངོགས་

ཞྗེས་པའྲི་བསྟན་བཅོས་འདྲི་ཉྲིད་སར་ནས་དཔྗེ་རྒྱུན་ཤྲིན་ཏུ་དཀོན་སྟབས། ལོ་མང་གྲི་སོན་

ནས་གཙོ་བོ་༸སྐབས་རྗེ་དྭགས་པོ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་མཆོག་གྲིས་ཐུའུ་བཀྭན་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་

དབལ་མང་པཎྲི་ཏ་སོགས་ཀྲི་གསུང་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆྗེར་མདོ་སྨད་བ་བྲང་བཀྲ་ཤྲིས་འཁྱྲིལ་

དང་བ་ཁྱུང་དགོན་སོགས་སུ་བཞུགས་ཚོད་དུ་དགོངས་ནས་འབྲྗེལ་ཡོད་བརྒྱུད་མ་དཔྗེ་

ཐབས་འཚོལ་ཞུས་ཀང་ཕག་ཏུ་མ་བྱུང་ཞྲིང་། དྗེ་མཚུངས་བ་སོབ་ཚང་མས་དྗེའྲི་དཔྗེ་རྒྱུན་

ཞྲིག་ཐོབ་ན་ཅྲི་མ་རུང་སམ་པའྲི་འདུན་པ་ནར་མར་ཡོད་པའྲི་སྐབས་དྗེར་བོད་ནས་སྗེར་གཙུག་

དཔྗེ་རྲིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕོགས་བསྒྲིགས་ཁང་གྲིས་སྤྲི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའྲི་

ཁྲི་ཆྗེན་བོ་གོས་བརྟན་པའྲི་གསུང་ཐོར་བུ་ཕོགས་བསྒྲིགས་ཞྗེས་པའྲི་དྗེབ་གཅྲིག་དཔར་བསྐྲུན་

ཞུས་པ་དྗེའྲི་ནང་གོང་གྲི་རྣམ་བཤད་དྗེ་དང་འདུལ་བའྲི་ལས་ཆོག་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་ཕྲྗེང་བ་དང་། 

འདུལ་བའྲི་སོམ་རྒྱུན་བཅས་རྩ་ཆྗེའྲི་གསུང་འདྲི་དག་བཞུགས་པ་འདྲི་ཉྲིད་སྤྲི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་

ང་ཚོར་ཐོབ་པར་བརྟྗེན། ཆྗེས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་དྗེ་འཕྲལ་༸སྐབས་རྗེ་རྲིན་པོ་ཆྗེར་རྩ་ཆྗེའྲི་

བཀའ་སོབ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་གཞྲིར་བཟུང་གུས་པས་དྗེབ་འདྲི་གཞྲིར་བཞག་དཔར་རྩ་གོག་ཀླད་དུ་

སྒྲིག་འཇུག་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ད་ལམ་རྗེ་ཞྲིག་ལྗེགས་པར་གྲུབ་སྟྗེ། འདྲི་ག་མཉམ་མྗེད་

དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཕག་མཛོད་ཁང་གྲིས་ཀང་མཐུན་འགྱུར་ཚད་མྗེད་གནང་བའྲི་འོག་དཔར་

བསྐྲུན་གྲིས་འགྗེམ་སྗེལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནྲི། ཐར་འདོད་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ཀྲི་གཙོས་པའྲི་འདྲི་དག་ལ་



c

དོ་སྣང་ཡོད་པའྲི་ཤྗེས་ལྡན་མྲི་སྣ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་སྐྗེས་ཤྲིག་ཡྲིན་བསམས། སྤྲིར་ན་རྗེ་

བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོས་གསུང་ལ་ཤྗེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་སྗེ་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་དོན་རྣམས་བང་ཆུབ་

ལམ་གྲི་རྲིམ་པའྲི་མན་ངག་ཏུ་སྦྱར་ཏྗེ་སྟོན་པ་གདམས་ངག་གྲི་གཞུང་རྩ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

དང་། དྗེའྲི་ཉམས་ལྗེན་གྲི་གནད་རྣམས་མདོ་མང་པོ་ནས་བཏུས་ཏྗེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྗེ་

རྒྱན་དང། ཞྲི་ལྷག་གཉྲིས་ཀྲི་ཉམས་ལྗེན་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་སྟོན་པ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྗེད་

དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉྲིད་རྣམ་འབྗེད་གཉྲིས། སྗེམས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་སྤོས་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའྲི་རང་བཞྲིན་གནས་རྲིགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟྗེ་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྲུབ་

པ་རྒྱུད་བ་མ་བཅས་མཛད་ཡོད་ཅྲིང་། དྗེ་དག་ལ་བམས་ཆོས་སྗེ་ལྔ་ཞྗེས་ཡོངས་སུ་གགས་ལ། 

ཉམས་ལྗེན་གྲི་གནད་རྣམས་མདོ་མང་པོ་ནས་བཏུས་ཏྗེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྗེ་རྒྱན་འདྲི་

ཉྲིད་ནྲི། ལྗེའུ་ཉྗེར་གཅྲིག་གྲི་སོ་ནས་སྟོན་ཏྗེ། དང་བོ་ཐྗེག་ཆྗེན་ངོས་བཟུང་བའམ་དགོས་

སོགས་ཀྲི་ལྗེའུ། གཉྲིས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ་ཀྲི་ལྗེའུ། གསུམ་པ་སྐབས་འགོའྲི་ལྗེའུ། 

བཞྲི་བ་རྲིགས་ཀྲི་ལྗེའུ། ལྔ་བ་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྲི་ལྗེའུ། དྲུག་པ་བསྒྲུབ་པའྲི་ལྗེའུ། བདུན་པ་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ལྗེའུ། བརྒྱད་པ་མཐུའྲི་ལྗེའུ། དགུ་བ་ཡོངས་སྨྲིན་གྲི་ལྗེའུ། བཅུ་བ་བང་ཆུབ་ཀྲི་

ལྗེའུ། བཅུ་གཅྲིག་པ་ཆོས་མོས་ཀྲི་ལྗེའུ། བཅུ་གཉྲིས་པ་ཆོས་འཚོལ་གྲི་ལྗེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་

ཆོས་བཤད་ཀྲི་ལྗེའུ། བཅུ་བཞྲི་བ་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྲི་ལྗེའུ། བཅོ་ལྔ་བ་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྲི་

ལྗེའུ། བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་ལྡན་གྲི་ལྗེའུ། བཅུ་བདུན་པ་ཕྲིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞྲིའྲི་ལྗེའུ། བཅོ་

བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟྗེན་ཚད་མྗེད་ཀྲི་ལྗེའུ། བཅུ་དགུ་བ་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ལྗེའུ། ཉྲི་

ཤུ་བ་ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུ། ཉྗེར་གཅྲིག་པ་མཐར་ཐུག་གྲི་ལྗེའུ་བཅས་ཀྲི་སོ་ནས་སྟོན་ཏོ། །བསྟན་

བཅོས་འདྲིའྲི་འགྗེལ་པ་ལ་རྒྱ་འགྗེལ་གྲི་དབང་དུ་བས་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་གྲི་
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བཤད་པ་སོབ་དཔོན་དབྲིག་གཉྗེན་གྲིས་མཛད་པ་ཤོ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མདོ་

སྗེ་རྒྱན་གྲི་འགྗེལ་བཤད་སོབ་དཔོན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པས་མཛད་པ། མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་

འགྗེལ་བཤད་སོབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས་མཛད་པར་གགས་པ། མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་ཚིག་དང་

པོ་གཉྲིས་ཀྲི་བཤད་པ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་

སྗེ་རྒྱན་གྲི་དོན་བསྡུས་པ་སོབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཤྲྲི་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཅྲིང་། བོད་འགྗེལ་ལ། 

རོག་བོ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་(༡༠༥༩-༡༡༠༩)ཀྲིས་མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་དོན་བསྡུས། ཕྱྭ་པ་

ཆོས་ཀྲི་སྗེང་གྗེས་(༡༡༠༩-༡༡༦༩)མཛད་པའྲི་འགྗེལ་པ་ཡང་རྒྱན་ཉྲི་འོད་གསལ་བ། སྗེ་

སྤྲིལ་ཕུ་བ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་(༡༡༢༡-༡༡༨༩)གྲིས་མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་དོན་མདོར་

བསྡུས་བཀྲོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་རྲིག་པའྲི་རལ་གྲིས་(༡༢༢༧-༡༣༠༥)ཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་

རྣམ་བཤད་མྗེ་ཏོག་ཅྗེས་པ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏྲི་པཎ་ཆྗེན་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་(༡༢༩༤-

༡༣༧༦)གྲིས་མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་འགྗེལ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་རབ་གསལ་སྣང་བ། དངུལ་ཆུ་

རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མྗེད་བཟང་པོས་(༡༢༩༥-༡༣༦༩)མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་འགྗེལ་པ་

རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་ཕྲྗེང་བ། རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་(༡༣༦༧-༡༤༤༩)གྲིས་མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་

རྒྱན་གྲི་རྣམ་བཤད་ཐྗེག་ཆྗེན་གསལ་བར་བྗེད་པའྲི་གནད་ཀྲི་སྒོན་མྗེ། གསང་ཕུ་གྲིང་སྟོད་པ་

འཇམ་དབངས་རྲིན་ཆྗེན་གགས་པས་མཛད་པའྲི་འགྗེལ་པ་ལྗེགས་བཤད་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་མ། 

གསང་ཕུ་ལྷ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲིས་དཀའ་གནས་

བཤད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་དུས་མཉམ།)གྲིས་མཛད་

པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་སྤྲི་དོན། རྒྱལ་སྲས་རྲིན་ཆྗེན་བཟང་པོ་དཔལ་བས་མཛད་པའྲི་འགྗེལ་པ། 

ཐུའུ་བཀྭན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྲི་ཉྲི་མས་(༡༧༣༧-༡༨༠༢)མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་དང་བང་ས་
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གཉྲིས་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའྲི་ཉྲི་

མ། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་(༡༧༦༤-༡༨༥༣)གྲིས་མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེའྲི་

རྒྱན་གྲི་འགྗེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའྲི་མྗེ་ཏོག། ཀུན་མཁྱྗེན་མྲི་ཕམ་རྲིན་པོ་ཆྗེས་(༡༨༤༦-

༡༩༡༢)མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་རྣམ་བཤད་ཐྗེག་མཆོག་བདུད་རྩྲིའྲི་དགའ་སྟོན། སོ་མང་

མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉྲི་མ་(༡༩༠༧-༡༩༩༠)རྲིན་པོ་ཆྗེས་མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་ཚིག་

དོན་ངོ་སྤོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའྲི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞུགས་ཡོད་ཅྲིང་། དགྗེ་ལྡན་པའྲི་མཁས་

པའྲི་ཁོད་ནས་འགྗེལ་པ་ས་ཤོས་དང་ཚད་ཐུབ་ནྲི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་

བརྟན་པས་(༡༤༠༢-༡༤༧༨)མཛད་པའྲི་མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྲི་

འཇུག་ངོགས་ཞྗེས་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཡྲིན་ནམ་སམ་ཏྗེ། ཐུའུ་བཀྭན་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་དབལ་མང་པཎྲི་

ཏ་གཉྲིས་ཀས་རྣམ་བཤད་འདྲི་གཞྲིར་བཞག་མཛད་པར་གསལ་འདུག་ཅྲིང་། དྗེ་བཞྲིན་གུང་

ཐང་སྐུ་ཕྲྗེང་བཞྲི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་བ་བྲང་གྲི་ཁྲིར་བཞུགས་དུས་
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དྗེ་ཡང་དམ་པ་གང་ཉྲིད་སྐུ་བལྟམས་པའྲི་ཡུལ་ནྲི། གཙང་སྟོད་རྲིག་པའྲི་འབྱུང་གནས་ཀྲི་

ཤངས་མགོན་ཁང་《དྗེང་གཞྲིས་རྩྗེ་རྣམ་གྲིང་རོང་ཁོངས་》དུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའྲི་ཆུ་རྟ་

(ཕྲི་ལོ་༡༤༠༢) ལོར་ངོ་མཚར་བའྲི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། གནས་རྲིང་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་། གཙང་སྟོད་དུ་བཞུགས་པའྲི་སྐབས་ཤྲིག་བདག་བཅག་གྲི་སྟོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཟས་

གཙང་སྲས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་དབུས་ཕོགས་

སུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྲིང་པོའྲི་མདོ་སགས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་གནད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པ་བུམ་པ་གང་བོའྲི་ཚུལ་དུ་ལོངས་ཤྲིག་ཅྗེས་ལུང་བསྟན་གྲི་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱུང་

ཞྲིང་། དྗེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ ༡༦ ཡས་མས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང་ལྷན་དུ་སོན་གྲི་

ཐུགས་བསྐྗེད་བཟང་པོས་དབུས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོའྲི་དྲུང་དུ་བོན་ཏྗེ། དགུང་ལོ་
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།

ཕྲ་ཡང་མགོན་པོ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་ཞབས་ཀྲི་པདོ་སྤྲི་བོའྲི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཞྗེས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་

གདམས་པ་རྣམས་གང་ཐུགས་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛད། ལྷག་པར་བཀའ་

གདམས་བསྟན་པའྲི་ཆུ་འགོ་བང་རྭ་སྒྗེང་རྒྱལ་བའྲི་དབྗེན་གནས་ཡང་དགོན་བྲག་སྗེང་གྗེ་འདྲ་

བའྲི་ཞོལ་གྲི་རྲི་ཁོད་དུ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དྗེར་རྗེ་བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོས་རབ་འབམས་གསུང་

རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྲི་མྲིག་གཅྲིག་པུ་ལམ་རྲིམ་ཆྗེན་མོའྲི་གྗེགས་བམ་ཞྲིག་གནང་ནས་ཤར་

ཕོགས་དྭགས་ཡུལ་གྲི་ལོངས་སུ་ཁྱོད་ཀྲི་བསྟན་པ་ཉྲི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཡོང་ངོ་ཞྗེས་སོགས་ལུང་

བསྟན་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་ལྷོ་དྭགས་ཀྲི་ཕོགས་སུ་ལམ་རྲིམ་གྲི་འཆད་སྗེལ་ཆྗེད་ཆོས་སྗེ་

གསར་འཛུགས་དགོས་པའྲི་བཀའ་སོབ་དང་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྲི་

གདན་ས་ཆོས་སྗེ་ཆྗེན་པོ་གནས་རྲིང་དུ་སོབ་གཉྗེར་མཛད་དྗེ། དྗེའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྐར་འགོ་ཡུན་

རྲིང་དུ་མཛད། སྤྲིར་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་དང༌། སོས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་གཙོ་བོར་བསྟྗེན་

ནས་བརྩོན་པ་ཆྗེན་པོས་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་གཞན་དྲྲིང་མྗེད་པའྲི་མཁས་པར་གྱུར། ལྷག་

པར་བམས་ཆོས་དང་ལམ་རྲིམ་ལ་མཁས་པའྲི་མཚན་སན་གང་སར་འབར། དབུས་གཙང་གྲི་

གདན་ས་རྣམས་སུ་བཀའ་བཅུའྲི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་སྗེགས་སྟོན་བཀའ་བཅུ་པ་བོ་གོས་བརྟན་

པ་ཞྗེས་མཚན་སན་ཆྗེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྲི་དྲུང་ནས་སྟོད་འདུལ་སོམ་རྒྱུན་

བཞྗེས་པ་ནྲི། ཉྲིད་ཀྲི་གསུང་ལས། དོན་གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྲིན་

ཆྗེན་ཞྗེས་བ་བའྲི་མཁན་བུ་དཔལ་ལྡན་བོ་གོས་བརྟན་པས་ཞྗེས་སོགས་གསལ། གསང་ཕུ་

གྲིང་སྟོད་ཁུ་སྗེ་གྲྭ་ཚང་གྲིས་འཆད་ཉན་པར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྗེབས་ནས་སྗེ་བདུན་མདོ་

དང་བཅས་པའྲི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆྗེར་མཛད་དྗེ་ལོ་ཤས་བཞུགས། དྗེར་གནས་སྐབས་ཀྲི་རྐྗེན་

ཆགས་སང་འཕྗེལ་བའྲི་དབང་གྲིས་བཞུགས་མ་སྤོ་བ་དང༌། ལྷག་པར་རྗེ་བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོའྲི་
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བཀའ་སོབ་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་འབབས་པར་གཟྲིགས་ནས་གསང་ཕུ་ནས་ཨྗེ་དྭགས་ཕོགས་

སུ་བ་བྲལ་ལ་བོན། གདུལ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྲི་ཚིམ་པར་མཛད་དྗེ་སྗེ་སྣོད་སྤྲི་དང་

ལྷག་པར་འཕགས་པ་བམས་པའྲི་ཆོས་སྗེ་ལྔའྲི་ཚིག་དོན་འབམས་ཀླས་སུ་འཆད་པ་ལ། དཔལ་

མྲི་ཕམ་མགོན་པོ་སར་ཡང་བོན་པ་ལྟ་བུའྲི་མཚན་སན་གྲི་བ་དན་དཀར་པོ་གངས་ལོངས་

ཡོངས་སུ་གཡོས། ཁྱད་པར་དྗེའྲི་མན་ངག་བང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆྗེན་མོ་ལ་ཐུགས་ཐོག་རང་

ནས་འཆད་སྗེལ་ལན་མང་གནང་བ་ལས། མཁན་ཆྗེན་ངག་གྲི་དབང་པོ་དང༌། བཤྗེས་གཉྗེན་

ཆོས་ཀྲི་དཔལ་བ་སོགས་ཐར་འདོད་བོ་གསལ་དོན་གཉྗེར་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་པདའྲི་ཚལ་

ལ་བུང་བ་འདུས་པ་ལྟར་རྗེ་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲི་དྲུང་དུ་གདན་འཛོམས་པ་དང་། ལྷག་པར་བཙན་པོའྲི་

གདུང་རྒྱུད་ཨྗེ་ལྷ་རྒྱ་རྲི་བ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲྗེལ་བ་སོགས་རྐྗེན་དྗེ་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྭགས་

པོ་གྲྭ་ཚང་འདྲི་ཉྲིད་ཆགས་ཤྲིང། ཆོས་རྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་ལྷོ་ནས་གཡའ་

བཟང་དུ་ཕྗེབས་ནས་སྤན་ས་རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དད་དྗེ་རྗེར་དགྗེ་ལུགས་པ་བར་སྐབས་སུ་

ཚུགས་པ་བྱུང་བར་གསལ་ཤྲིང་། དྗེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་འཆད་ཉན་གྲི་སོབ་དཔོན་མཛད་

བཞྲིན་པའྲི་སྐབས་ཤྲིག་ལ་དགའ་ལྡན་བང་རྩྗེའྲི་འཆད་ཉན་གྲི་ཁྲིར་ཕྗེབས་དགོས་ཀྲི་སན་

གསན་བྱུང༌། དྗེའྲི་ཚེ་རྗེ་འདྲིས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྗེ་བ་མའྲི་གསྗེར་ཁྲིར་ཐོག་མར་ངས་འགོ། དྗེ་

ནས་ཁྱྗེད་རྣམས་སྦྗེང་ཚར་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ། རང་རྗེའྲི་བ་སོབ་ཚང་མས་ལྟ་སོམ་སྤོད་འབྲས་གང་

གྲི་ཆ་ནས་ཀང་རྗེ་བ་མའྲི་བསྟན་པ་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞྲིག་ཅྲི་ནས་ཀང་བྗེད་

དགོས། ཞྗེས་བཀའ་གནང་སྟྗེ་སོམ་ཆྗེན་ངག་གྲི་དབང་པོ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་གདན་སར་བསྐོས་ཏྗེ་

དགའ་ལྡན་བང་རྩྗེར་བོན་ནས་མདོ་སགས་ཀྲི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། རྗེ་ཉྲིད་དགུང་ལོ་

དོན་གཉྲིས་པ་ཆུ་སྦྲུལ་སྤྲི་ལོ་༡༤༧༣ ལོར་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་པ་རྗེའྲི་གསྗེར་ཁྲི་ལས་ཟུར་པའྲི་



iv

མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།

ཚབ་དུ། དགྗེ་ལྡན་རྲིང་ལུགས་འཆང་བའྲི་གནས་བརྟན་རྒན་གས་ཀུན་གྲི་རྗེ་དགོངས་ལྟར་མྲི་

འཇྲིགས་སྗེང་གྗེའྲི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཁྲི་ལོ་དྲུག་ཙམ་བསྐངས། རྣམ་

དཀར་གྲི་འཕྲྲིན་ལས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་རྩོམ་པ་ལྗེགས་བཤད་ཀྲི་འཕྲྗེང་བ་སྗེལ་

བ་ཡང༌། ཡོངས་གགས་བམས་ཆོས་ཕྲི་མ་བཞྲིའྲི་ཊྲིཀྐ། རྣམ་འགྗེལ་ལམ་བསྒྲིགས། འདུལ་

བའྲི་ལས་ཆོག་རྲིན་ཆྗེན་འཕྲྗེང་བ། དགྗེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མཛད་པ་ལས། ད་ལྟ་མཇལ་

དུ་ཡོད་པ་ནྲི་རྒྱུད་བ་མའྲི་རྣམ་བཤད་བདྗེ་གཤྗེགས་སྲིང་པོའྲི་མཛེས་རྒྱན་དང་། མདོ་སྗེ་རྒྱན་

གྲི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྲི་འཇུག་ངོགས། འདུལ་བའྲི་ལས་ཆོག་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་ཕྲྗེང་བ་

བཅས་བཞུགས་པ་ལས། མདོ་སྗེ་རྒྱན་གྲི་རྣམ་བཤད་དྗེ་ནྲི་རྲི་བོ་དགྗེ་ལྡན་པའྲི་འགྗེལ་པ་ཀུན་

གྲི་ཆྗེས་ས་ཤོས་ཀྲི་གས་ཡྲིན་པར་མ་ཟད་མཁས་པ་མང་པོས་གསུང་འདྲི་གཞྲིར་བཞག་པའྲི་

འགྗེལ་པ་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་ལ། བསྟན་བཅོས་རང་ལས་ཀང་། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་

ཀྲི་འདུལ་བ་མཆོག །ཐྗེག་ཆྗེན་མདོ་སྗེ་ཀུན་གྲི་མཛེས་པའྲི་རྒྱན། །ལོག་རྟོག་དྲྲི་མས་བསད་

པར་གྱུར་པ་འདྲི། །སྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་བྲི་དོར་བདག་གྲིས་བ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྲི་གསུང་རྒྱུན་གཞྲིར་བཟུང་ཚིག་དོན་ཟབ་ཅྲིང་རྒྱས་བསྡུས་

འཚམ་པ། གཞུང་དོན་ལོག་པར་རྟོགས་པའྲི་དྲྲི་མས་སག་པ་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་དཔྲིས་ཕྲིན་པ་

མཛད་ཐོག །ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་རང་ལུགས་ཁ་གསལ་གོ་བདྗེའྲི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབ་པའྲི་

ལྗེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞྲིག་ཡྲིན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་(༡༤༢༣-༡༥༡༣)

སོགས་ཀྲིས་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་ཕག་གྲི་ལོ་(སྤྲི་ལོ་༡༤༧༩)ཟླ་བ་དང་པོའྲི་ཉྗེར་

གསུམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞྗེད་ཀང་། ཡོངས་གགས་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱྲི་

ལོའྲི་(སྤྲི་ལོ་༡༤༧༨)ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའྲི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་ཉྲིན་གདན་ས་ཆྗེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་
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པར་རྒྱལ་བའྲི་གྲིང་དུ་ཡ་མཚན་པའྲི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་ཏྗེ་སྐུ་གཤྗེགས། གདུང་རྟྗེན་དངུལ་གྲི་

དབྗེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟྗེན་རྗེའྲི་གསྗེར་གདུང་གྲི་གཡོན་བཞྲི་པར་བཞུགས་པར་གསལ་ཞྲིང་། ལོ་

ལྟར་དྗེའྲི་ཉྲིན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་དགོངས་རོགས་ཀྲི་དུས་མཆོད་དུ་སྲུང་བརྩྲི་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་

བཞྲིན་ཡོད། 

འདྲི་ཡང་དྭགས་པོ་དྷ་ཛ་སྲིཾཧ་དུ་འབོད་པས། ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉྲིན།
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།

1

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེའླི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའླི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ནཱ་མ་ཀཱ་རྲི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ཞྗེས་བ་བའྲི་ཚིག་ལྗེའུར་བས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ༈ དོན་ཤྗེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྗེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲྲི་མྗེད་

པས། །སྡུག་བསལ་བསྒལ་ཕྲིར་དྗེ་ཡྲི་བདག་ཉྲིད་སྡུག་བསལ་འགོ་ལ་སྲིང་རྗེ་ལས། །ཐྗེག་མཆོག་

བསྟན་པའྲི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྲི་དྗེ་ཡྲིས་འགོ་བའྲི་སྗེམས་ཅན་ལ། །འབོར་པའྲི་དོན་ཚུལ་བ་མྗེད་གྱུར་པ་

རྣམ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་སྟོན་པར་བྗེད།། ༈ གསྗེར་ལས་བརྡུངས་བས་འདྲ་ཞྲིང་པད་རྒྱས་པ་

བཞྲིན། །བཀྲྗེས་པས་ཉྗེན་པ་གཡོས་ལྗེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། །འཕྲྲིན་ཡྲིག་ལྗེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རྲིན་

ཆྗེན་སྒོམ་ཕྗེ་ལྟའྲི། །ཆོས་དྗེ་འདྲིར་བཤད་པ་ཡང་དགའ་བའྲི་མཆོག་སྐྗེད་དོ།། ༈ གཟུགས་རྒྱན་རང་

བཞྲིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མྗེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའྲི་དབང་གྲིས་མྲི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་

མཆོག་སྐྗེད་པ། །དྗེ་བཞྲིན་ལྗེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་རང་བཞྲིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡྲི། །ཆོས་ཀང་དོན་

རྣམས་ཕྗེ་བས་མཁས་རྣམས་འདྲི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྗེད།། ༈ ཇྲི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། །མྱངས་

ན་ཞྲིམ་པའྲི་སྨན་བཞྲིན་དུ། །ཆོས་ཀང་དྗེ་བཞྲིན་གཉྲིས་སུ་གནས། །དོན་དང་ཡྲི་གྗེར་ཤྗེས་པར་

བ། །ཆོས་དཀའ་རྒྱ་ཆྗེན་ཟབ་མོ་འདྲི། །རྒྱལ་པོ་བཞྲིན་དུ་མཉྗེས་པར་དཀའ། །མཉྗེས་པར་བས་ན་དྗེ་

བཞྲིན་དུ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲི་ནོར་སྦྱྲིན་བྗེད། །རྲིན་ཆྗེན་རྲིགས་ལྡན་རྲིན་ཐང་མྗེད། །ལྟ་མྲི་ཤྗེས་

པའྲི་མྲིག་མྲི་མགུ། །དྗེ་བཞྲིན་མྲི་མཁས་ཆོས་འདྲི་ལ། །བཟློག་ན་དྗེ་བཞྲིན་མགུ་བར་འགྱུར། །ཐྗེག་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ལྗེའུ་དང་པོའ།ོ། །། 

༈ སར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅྲིག་བྱུང་། །སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མྗེད་ན་ཡོད་

མྗེད་དང་། །གཉྗེན་པོ་དང་ནྲི་སྒ་གཞན་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི་མངོན་སུམ་སྤན། །བསྟན་པ་

དག་ཀང་སྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་བསྒྲིབས་པས། །དྗེ་ཕྲིར་བཏང་སོམས་མྲི་རུང་ངོ་

། །མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མྲིན་དྗེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྲིར། །ཉན་ཐོས་ཀྲི་ནྲི་ཐྗེག་པ་

འདྲི། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་ཞྗེས་བ་བ་མྲིན། །བསམ་པ་དང་ནྲི་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནྲི་རྟོན་པ་

དང་། །དུས་འགལ་ཕྲིར་ན་དམན་པ་གང་། །དྗེ་ནྲི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན། །རང་གྲི་ཉྲིད་ལ་འཇུག་པ་

དང་། །རང་གྲི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྲིར་དང་། །ཟབ་པའྲི་ཕྲིར་དང་རྒྱ་ཆྗེའྲི་ཕྲིར། །ཆོས་ཉྲིད་དང་ནྲི་

འགལ་བ་མྗེད། །རྟོག་གྗེ་བརྟྗེན་ཅྲིང་མ་ངྗེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རོབ་སྐོ་བ་ཅན། །བྲིས་པ་ལ་ནྲི་རྟྗེན་

པར་འདོད། །དྗེ་ཕྲིར་དྗེ་ནྲི་དྗེ་ཡུལ་མྲིན། །རྒྱ་ཆྗེའྲི་ཕྲིར་དང་ཟབ་པའྲི་ཕྲིར། །ཡོངས་སུ་སྨྲིན་དང་རྣམ་

མྲི་རྟོག །དྗེ་ཕྲིར་འདྲི་ལས་གཉྲིས་བསྟན་ཏྗེ། །དྗེ་ནྲི་བ་ན་མྗེད་པའྲི་ཐབས། ། ༈ འགོ་བ་དྗེའྲི་གནས་

མྲིན་ལ་སྐྲག་པ་གདུང་བྗེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཡྲིན་ཕུང་ཆྗེན་བསགས་བས་ཡུན་རྲིང་

དུ། །རྲིགས་མྗེད་གོགས་ངན་སོན་དགྗེ་མ་བསགས་བོ་མ་སྦྱངས། །ཆོས་འདྲིས་སྐྲག་འགྱུར་འདྲི་ན་

དོན་ཆྗེན་འདྲི་ལས་ལྟུང་། །དྗེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མྗེད་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ་ཅྲིང་རྗེས་སོང་ཕྲིར། །སྣ་

ཚོགས་སྟོན་ཅྲིང་མང་པོའྲི་སོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇྲི་སྐད་བཤད་བཞྲིན་དོན་མྲིན་བཅོམ་ལྡན་

དགོངས་པ་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཚུལ་བཞྲིན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདྲིས་སྐྲག་མྲི་

འགྱུར། །འདྲི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ལས་

ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་། །དྗེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དྗེ་ཡོད་དྗེ་ལས་བོ་གོས་རབ་ཏུ་སྐྗེ། །གང་ཚེ་

དྗེ་ནྲི་སོ་སོ་རང་རྲིག་མྗེད་ན་ཇྲི་ལྟར་ངྗེས། །བདག་གྲིས་མྲི་ཤྗེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱྗེན་མ་
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ཡྲིན། །ཟབ་མོ་ཅྲི་ཡྲི་ཕྲིར་ན་རྟོག་གྗེའྲི་ཡུལ་མ་ཡྲིན། །ཅྲི་ཕྲིར་ཟབ་མོའྲི་དོན་རྲིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་

ཞྗེས། །བ་བ་དྗེ་ནྲི་སྐྲག་པའྲི་གནས་སུ་རྲིགས་མ་ཡྲིན། །དམན་པར་མོས་ཤྲིང་ཁམས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་

དམན། །གོགས་པོ་དམན་པ་དག་གྲིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆྗེ་ལྗེགས་པར་བཤད་པའྲི་

ཆོས། །འདྲི་ལ་གལ་ཏྗེ་མོས་མྗེད་གྲུབ་པ་ཡྲིན། །ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏྗེ་བོ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནྲི། །གང་

ཞྲིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྗེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་ལུས་ལ། །རྨོངས་པ་གང་གྲི་

ཕྲིར་ན་ངྗེས་པར་བྗེད། །དོན་སྒ་ཇྲི་བཞྲིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉྲིད་སྗེམས་ཤྲིང་བོ་ཉམས་

འགྱུར། །ལྗེགས་པར་གསུངས་པའང་སངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོས་སྒྲིབ། །ཡྲིད་

ཀྲི་ཉྗེས་པ་རང་བཞྲིན་གདུག་པ་སྟྗེ། །མྲི་རྲིགས་པ་ཡྲི་གཟུགས་ལའང་མྲི་རྲིགས་ན། །ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྲི་

ཆོས་ལ་སྨོས་ཅྲི་དགོས། །དྗེ་ཕྲིར་བཏང་སོམས་གཞག་ལྗེགས་ཉྗེས་པ་མྗེད། །ཐྗེག་པ་ཆན་པོ་མདོ་

སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་སྒྲུབ་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་གཉྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་ཁས་ལྗེན་རྟོགས་དང་ཟྲིལ་གནོན་པར། །དབྗེ་བའྲི་རང་བཞྲིན་དོན་རྣམ་བཞྲི་

ཡྲི་ཁྱད་པར་གྲིས། །ཐྗེག་པ་མཆོག་ཕྲིར་དཀོན་མཆོག་སྐབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དྗེ་ནྲི་སྐབས་སུ་

སོང་བ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཅྗེས་བ། །གང་ཕྲིར་དང་པོར་ངྗེས་པར་བ་བ་འདྲི་དཀའ་སྟྗེ། །དྗེ་ནྲི་བསྐལ་པ་

སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྲིར་གྲུབ་ན་སྗེམས་ཅན་ཕན་བྗེད་དོན་ཆྗེ་སྟྗེ། །དྗེ་ཕྲིར་

ཐྗེག་ཆྗེན་འདྲི་ལ་སྐབས་དོན་མཆོག་ཡྲིན་ནོ།། ༈ གང་ཞྲིག་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བར་

ཞུགས་པ་དང་། །ཐྗེག་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་ཏུ་འགོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན། །གང་ཞྲིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་

འཁོར་ཞྲི་རོ་གཅྲིག་པ། །དྗེ་འདྲའྲི་བོ་ལྡན་དྗེ་འདྲིར་ཀུན་འགོར་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ གང་ཞྲིག་དགའ་བ་

མང་པོས་བང་ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉྗེར། །གང་ཞྲིག་སྐོ་བ་མྗེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤོད། །གང་

ཞྲིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། །བོ་ལྡན་དྗེ་ནྲི་ཁས་ལྗེན་མཆོག་ཏུ་ཤྗེས་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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པར་བ།། ༈ སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་ལྗེགས་པར་གང་སྐྗེས་པ། །སྗེམས་དང་ཤྗེས་རབ་དང་ནྲི་

ཚོགས་ལྡན་སྲིང་རྗེ་ནྲི། །ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མྗེད། །བོ་ལྡན་དྗེ་ནྲི་ཁས་

ལྗེན་མཆོག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྲིས་དྗེའྲི་ལུས་བརྒྱན། །སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྨྲིན་པར་བྗེད་སྟོབས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདྗེ་ཆྗེན་མཐའ་ཡས་ཞྲི་བ་རྗེད། །སྗེམས་ཅན་

ཀུན་སྐབས་ཐབས་ཆྗེན་བཤམས་པ་ཤྗེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲིས་འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོས་དབང་བསྐུར་

བྲིན། །དྗེ་ནྲི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་སྟོན་

པའྲི་རྣམ་པ་ཤྗེས། །བསབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྗེད་ལ་བརྩོན།། ༈ བོན་པོ་ཆྗེན་

པོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྲིན་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། །བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་ཕོགས་མཐུན་བདལ་ལ་རྟག་ཏུ་

སྤན་བྗེད་ཕྲིར། །གསང་བའྲི་གནས་ནྲི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའྲི་ཕྲིར། །སྗེམས་ཅན་

མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་རབ་བྗེད་ཕྲིར།། ༈ བསོད་ནམས་ཕུང་ཆྗེན་སྲྲིད་གསུམ་བ་མ་

སྲྲིད་པའྲི་བདྗེ་བ་དང་། །སྡུག་བསལ་ཕུང་པོ་ཆྗེན་པོ་རབ་ཞྲི་བོ་མཆོག་བདྗེ་བ་དང་། །ཆོས་མང་ཕུང་

པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའྲི་སྐུ་སྟྗེ་དགྗེ་བའྲི་ཚོགས། །བག་ཆགས་བཟློག་ཅྲིང་སྲྲིད་དང་ཞྲི་ལས་རྣམ་པར་

གོལ་བ་འཐོབ།། ༈ བོ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགྗེ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་དོན་ཆྗེན་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་

རྒྱུན་མྲི་འཆད་ཟད་མྲི་ཤྗེས་པས་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན། །དགྗེ་བ་དྗེ་ཡང་འཇྲིག་རྟྗེན་འཇྲིག་རྟྗེན་མ་ཡྲིན་

ཡོངས་སྨྲིན་བྗེད། །དབང་འབོར་རྗེད་པ་དྗེ་ནྲི་ཕུང་པོ་ཞྲི་བས་ཟད་མྲི་ཤྗེས།། ༈ འདྲི་ནྲི་དྗེ་དངོས་

འདོད་པས་ཁས་ལྗེན་དྗེ་ཡང་སྲིང་བརྩྗེ་ལས་རྲིག་བ། །དྗེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཕན་དང་བདྗེ་བྗེད་

དཀའ་ལ་སྐོ་བ་མྗེད། །ངྗེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐྗེག་པ་ཀུན་གྲིས་རྟོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན།། ༈ བར་

དང་ཆོས་ཉྲིད་ཐོབ་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་སྐབས་འགོ་འདྲི་མཆོག་ཡྲིན།། ༈ སྐབས་སུ་འགོ་བ་འདྲིར་

སོང་དོན་ཆྗེན་ཏྗེ། །དྗེ་ནྲི་དཔག་མྗེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕྗེལ་འགྱུར། །འགོ་བ་འདྲི་ལ་སྲིང་རྗེའྲི་
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བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མྗེད་འཕགས་ཆྗེན་ཆོས་ཀང་རྒྱས་པར་བྗེད། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་

རྒྱན་ལས། སྐབས་སུ་འགོ་བའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉྲིད་དང་། །རྟགས་དང་རྲིགས་རབ་དབྗེ་བ་དང་། །ཉྗེས་དམྲིགས་

དང་ནྲི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔྗེ་རྣམ་གཉྲིས་ཏྗེ་རྣམ་པ་བཞྲི།། ༈ ཁམས་རྣམས་དང་ནྲི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་

པ་ཐ་དད་དབྗེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། །རྲིགས་ཡོད་ཉྲིད་དུ་ངྗེས་པར་བརོད།། 

༈ དྗེ་དགྗེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནྲི་དོན་ཆྗེན་དང་། །མྲི་ཟད་པ་ཡྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཕྲིར། །རྲིགས་མཆོག་ཉྲིད་ཅྗེས་བརོད་པ་ཡྲིན།། ༈ རང་བཞྲིན་དང་ནྲི་རྒྱས་པ་དང་། །དྗེ་ནྲི་རྟྗེན་དང་

བརྟྗེན་པ་དང་། །ཡོད་མྗེད་ཉྲིད་དང་ཡོན་ཏན་ནྲི། །སྒོལ་བའྲི་དོན་དུ་ཤྗེས་པར་བ། ། ༈ སྦྱོར་བའྲི་སོན་

དུ་སྲིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནྲི་བཟོད་པ་དང་། །དགྗེ་བ་ཡང་དག་སྤོད་པ་ནྲི། རྲིགས་ཀྲི་རྟགས་སུ་

ངྗེས་པར་བཤད། ། ༈ རྲིགས་ནྲི་ངྗེས་དང་མ་ངྗེས་དང་། །རྐྗེན་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་མྲི་འཕྲོགས་

དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉྲིད་དྗེ་མདོར་ན་རྲིགས། །དབྗེ་བ་འདྲི་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི། ། ༈ ཉོན་མོངས་གོམས་དང་

གོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྲི་དབང་ཉྲིད་དང་། །མདོར་ན་རྲིགས་ཀྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་

ནྲི། །རྣམ་པ་བཞྲི་རུ་ཤྗེས་པར་བ། ། ༈ རྲིང་མོ་ཞྲིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགོ་ཞྲིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དྗེ་

ནའང་སྡུག་བསལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐོ་བཅས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད།། ༈ གསྗེར་གྲི་རྲིགས་བཞྲིན་

ཤྗེས་པར་བ། །དགྗེ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་གནས། །ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནྲི་དྲྲི་མྗེད་ལྡན། །མཐུ་རྣམས་ཀྲི་

ཡང་གནས་ཡྲིན་ནོ།། ༈ རྲིན་ཆྗེན་མཆོག་རྲིགས་བཞྲིན་ཤྗེས་བ། །བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཕྲིར། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ་དང་ཏྲིང་འཛིན་འཕགས། །སྗེམས་ཅན་མང་པོའྲི་དོན་གནས་ཕྲིར།། ༈ ལ་ལ་

གཅྲིག་ཏུ་ཉྗེས་པར་སྤོད་ངྗེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའྲི་

ཆ་མཐུན་དགྗེ་བ་མྗེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ།། ༈ ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆྗེ་བཤད་པ་གཞན་
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ལ་ཕན་ཕྲིར་བསྟན་པའྲི་ཆོས་ཆྗེན་ལ། །མྲི་ཤྗེས་བཞྲིན་དུ་མོས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེན་འབྱུང་ཞྲིང་སྒྲུབ་ལ་

བཟོད། །དྗེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉྲིས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་གང་ཡྲིན་དྗེ། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རང་བཞྲིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དྗེ་རྒྱས་པའྲི་རྲིགས་ལས་ཤྗེས། །ཡོན་ཏན་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་

བང་ཆུབ་ཤྲིང་སྐྗེད་ཕྲིར། །བདྗེ་དང་སྡུག་བསལ་ཆྗེན་པོ་ཞྲི་བ་འཐོབ་བའྲི་ཕྲིར། །བདག་དང་གཞན་

ལ་ཕན་བདྗེ་བྗེད་པ་འབྲས་བུའྲི་ཕྲིར། །རྲིགས་མཆོག་དྗེ་ནྲི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། རྲིགས་ཀྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཞྲི་པའོ།། །། 

༈ སྤོ་བ་ཆྗེ་དང་རྩོམ་པ་ཆྗེ། །དོན་ཆྗེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆྗེ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྗེམས་པ་

སྟྗེ། །དོན་གཉྲིས་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་འབྱུང་བ།། ༈ སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ་ནྲི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་

བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དྗེ་བཞྲིན་སྒྲིབ་པ་སངས་པ་འོ།། ༈ དྗེ་ཡྲི་རྩ་

བ་སྲིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ཕན་པར་སྗེམས། །ཆོས་ལ་མོས་དང་དྗེ་བཞྲིན་དྗེའྲི། །ཡྗེ་

ཤྗེས་ཚོལ་བ་དམྲིགས་པ་འོ། །གོང་དུ་འདུན་པ་འགོ་བ་སྟྗེ། །སོམ་པ་རྒྱ་ཆྗེན་དྗེ་ཡྲི་རྟྗེན། །ལམ་འགོག་

པ་ནྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས། །སོང་ཞྲིང་དང་དུ་ལྗེན་པ་འོ། །བསོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་བཞྲིན་གྲི། །དགྗེ་

བ་འཕྗེལ་བ་དྗེའྲི་ཕན་ཡོན། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །དྗེ་ནྲི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། །འདྲི་

ཡྲི་མཐར་ཐུག་ས་ཡྲིན་ཏྗེ། །སོ་སོ་རང་གྲི་དྗེར་སྦྱོར་བས། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་

པ། །རྣམ་པར་ངྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ གོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའྲི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་

དགྗེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མྲི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྲིས་བསྟན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་

བཤད།། ༈ རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྗེན་བས། །བསོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་རབ་

བསགས། །ཆོས་ལ་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི། །སྐྗེས་ཕྲིར་དྗེ་ནྲི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་དང་ནྲི། །དྗེ་ཡྲི་བ་བ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད། །མཆོག་ལ་སྗེམས་མཉམ་རྗེད་པའྲི་ཕྲིར། །དྗེ་ཡྲི་རབ་
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དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐྗེ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་དྗེ་ལ་སྤོ། །བསམ་པ་ཡང་ནྲི་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་ལ་

མཁས་པ་དང་། །ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་ཤྗེས་པར་བ། །ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་

མཆོག་མ་ལས་སྐྗེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདྗེ་བ་མངལ། །སྲིང་རྗེ་སྐྗེད་པའྲི་མ་མ་འོ། །སྨོན་

ལམ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་ཕྲིར། །རྒྱ་ཆྗེ་བར་ནྲི་ཤྗེས་པར་བ། །དཀའ་བ་ཡུན་རྲིང་མྲི་སྐོའྲི་ཕྲིར། །སྤོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ། །བང་ཆུབ་ཉྗེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །དྗེ་ཡྲི་ཐབས་ཤྗེས་རྗེད་པའྲི་ཕྲིར། །བསམ་པ་

དག་པར་ཤྗེས་པར་བ། །ས་གཞན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉྲིད། །ཇྲི་ལྟར་རྣམ་གཞག་ཡྲིད་བྗེད་པས། །དྗེ་

རྟོག་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་ཕྲིར་དང་། །དྗེ་ཉྲིད་ལ་ཡང་མྲི་རྟོག་ཕྲིར། །ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་ཤྗེས་པར་བ། ། ༈ 

སྐྗེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟྗེ། །གཞན་ནྲི་བཟང་པོའྲི་གསྗེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྲི་ཚེས་པ་

བཞྲིན། །གཞན་ནྲི་མྗེ་དང་འདྲར་ཤྗེས་བ། །གཞན་ནྲི་གཏྗེར་ཆྗེན་བཞྲིན་ཤྗེས་བ། །གཞན་ནྲི་རྲིན་

ཆྗེན་འབྱུང་གནས་བཞྲིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤྗེས་བ་གཞན། །རོ་རྗེ་དང་འདྲ་རྲི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྲི་

རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་སྟྗེ། །གཞན་ནྲི་མཛའ་ཆྗེན་འདྲར་ཤྗེས་བ། །ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་

གྲི་ཉྲི་མ་འདྲར་ཤྗེས་བ། །གཞན་གྲི་དྲྲི་ཟའྲི་དབངས་སན་བཞྲིན། །གཞན་གྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲར་ཤྗེས་

བ། །དྗེ་བཞྲིན་གཞན་ནྲི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆྗེ་དང་འདྲར་ཤྗེས་བ། །ཐྗེག་པ་འདྲ་བར་ཤྗེས་བ་

སྟྗེ། །སྗེམས་བསྐྗེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡྲིན། །ཀུན་དགའྲི་སྒ་དང་འདྲ་བ་སྟྗེ། །ཀླུང་ཆྗེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་

འོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟྗེ། །དྗེ་ཕྲིར་དྗེ་ལྟར་ཡོན་

ཏན་ཕྱུག །སྗེམས་ནྲི་དགའ་བས་ཡང་དག་བསྐྗེད། ། ༈ ཆྗེར་འོས་སྗེམས་བསྐྗེད་སངས་པའྲི་སྐྗེ་བོ་

དག །གཞན་དོན་སྗེམས་དང་དྗེ་ཡྲི་ཐབས་རྗེད་དང་། །དགོངས་ཆྗེན་དོན་དང་དྗེ་ཉྲིད་མཆོག་མཐོང་

བས། །བདྗེ་བ་དྗེ་སངས་ཞྲི་བར་འགོ་བར་འགྱུར། ། ༈ བོ་ལྡན་སྗེམས་མཆོག་སྐྗེས་མ་ཐག་ཏུ་

ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཉྗེས་པ་བྗེད་ལས་སྗེམས་རབ་བསམས། །གཉྲིས་འཕྗེལ་བྗེད་པས་རྟག་ཏུ་དགྗེ་བ་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།

8

དང་། །བརྩྗེ་ལྡན་བདྗེ་དང་སྡུག་བསལ་དག་གྲིས་དགའ། །གང་ཚེ་གཞན་གྲི་དོན་ཕྲིར་ལུས་དང་

ནྲི། །སྲོག་ལ་མྲི་ལྟ་རབ་ངལ་ཁས་ལྗེན་པ། །དྗེ་ལྟ་བུ་དྗེ་གཞན་གྲི་གནོད་པ་ཡྲིས། །ཇྲི་ལྟར་ངན་པར་

བྗེད་པའྲི་ལས་ལ་འཇུག །དྗེ་ཡྲིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྗེ་བ་སྐྗེད་མོས་ཚལ་འགོ་ལྟར་

རྟོགས་ནས། །འབོར་བའྲི་དུས་དང་རྒུད་པའྲི་དུས་ནའང་འདྲི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསལ་དག་གྲིས་

འཇྲིགས་པ་མྗེད། །རང་གྲི་ཡོན་ཏན་སྗེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་བཞྲིན་སྐྗེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་

རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་བརྩྗེ་དགའ་བ། །སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་མྲིན་པ་རྣམས་ལ་

མྗེད། །གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་འདྲི། །གང་ཚེ་མནར་མྗེད་པ་ལའང་དགར་འཛིན་

པ། །དྗེ་འདྲ་བ་དག་སྲྲིད་ན་གཞན་རྟྗེན་ཕྲིར། །སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་ག་ལ་འཇྲིགས། །སོབ་

དཔོན་བརྩྗེ་ཆྗེན་རྟག་ཏུ་བརྟྗེན་པའྲི་བདག །ཕ་རོལ་སྡུག་བསལ་དག་གྲིས་སྗེམས་གདུང་བ། །གཞན་

གྲི་བ་བ་ཉྗེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྲིས་བསྐུལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །མགོ་ལ་སྗེམས་ཅན་ཁུར་

ཆྗེན་ཁྱྗེར་བ་ཡྲི། །སྗེམས་ཅན་མཆོག་ནྲི་དལ་གྲིས་འགོ་མྲི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆྲིང་

བས་རབ་བཅྲིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནྲི་བ་བའྲི་རྲིགས། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་

ལས། སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་ལྔ་པའོ།། །། 

༈ གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆྗེ་བདག་ཉྲིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་པར་

འདོད། །རྟག་ཏུ་ལྗེན་པ་ཆྗེ་དང་བཟོད་པ་ཆྗེ། །དོན་ཆྗེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའྲི་བ་བ་བྗེད།། ༈ གཞན་དང་

བདག་ཏུ་མཉམ་པའྲི་སྗེམས་ཉྲིད་དམ། །བདག་བས་གཞན་ཆྗེས་སྡུག་པ་རྗེད་ནས་ནྲི། །དྗེ་ལྟར་བདག་

བས་གཞན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤྗེས། །རང་གྲི་དོན་གང་གཞན་གྲི་དོན་གང་ཡྲིན། །ཇྲི་ལྟར་སྲིང་རྗེའྲི་

བདག་ཉྲིད་གཞན་གྲི་དོན་གྲི་ཕྲིར། །བདག་ལ་སྡུག་བསལ་མྲི་བཟད་གདུང་བ་རབ་བྗེད་པ། །དྗེ་ལྟར་

འཇྲིག་རྟྗེན་གདུང་བའྲི་ལས་ཀྲིས་གཞན་དག་ལའང་། །ཤྲིན་ཏུ་བརྩྗེ་བ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་
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ཡྲིན།། ༈ ཐ་ཆད་འབྲྲིང་དང་མཆོག་ཆོས་ཉྲིད་གནས་ལ། །ལྗེགས་པར་སྟོན་དང་མགུ་བྗེད་འཇུག་པ་

དང་། །དོན་ལ་རྣམ་ངྗེས་དགྗེ་བ་ཡོངས་སྨྲིན་བྗེད། །དྗེ་བཞྲིན་གདམས་ངག་གནས་དང་བོ་རྣམ་

གོལ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། །རྲིགས་སུ་སྐྗེ་དང་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་

དང་། །དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་མཁྱྗེན་བ་མྗེད་གོ་འཕང་སྟྗེ། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉྲིད་འདྲི་ནྲི་གཞན་གྲི་

དོན། ། ༈ སྐྗེ་བོ་དང་མཐུན་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་འཆད། །མྲི་འགྲིང་བ་དང་བདག་གྲི་མྗེད་ལ་མཁས། །བཟོད་

དུལ་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་སོང་མྲི་ཟད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡྲིན་ནོ། ། ༈ འདོད་ལྡན་སྐྗེ་བོ་

འཇྲིགས་པ་ཆྗེ་ལ་འཇུག །སྲྲིད་དགའ་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་བདྗེ་གཡོ་བ་ལ། །ཞྲི་དགའ་རང་གྲི་ལྗེན་པ་རབ་

ཞྲི་ལ། །སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་ལྗེན་ཀུན་ཞྲི་ལ་རྟག །སྐྗེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གྲི་བདྗེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་

དྗེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པ། །གཉྲི་གའྲི་དོན་བས་

མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ། ༈ རྒྱལ་སྲས་སྤོད་ཚེ་ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའྲི་སྤོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་

འཇུག་འགྱུར་བ། །དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་རྲིགས་ཤྲིང་མཐུན་ཚིག་གྲིས། །སྗེམས་ཅན་ཕན་ཕྲིར་དྗེ་མངོན་འདུ་

བྗེད་དོ།། ༈ རྟག་ཏུ་ཉྗེས་པས་རང་དབང་མྗེད་པར་བས་སྗེམས་ཀྲི། །སྐྗེ་བོ་ལ་ནྲི་བོ་ལྡན་ཉྗེས་པར་མྲི་

འཛིན་ཏྗེ། །མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས། །སྐྗེ་བོ་དག་ལ་སྲིང་རྗེ་རྣམ་པར་

འཕྗེལ་ཕྲིར་རོ། ། ༈ སྒྲུབ་པ་འདྲིས་ནྲི་སྲྲིད་དང་འགོ་བ་ཀུན། །ཟྲིལ་གྲིས་མནན་འགོ་ཞྲི་བ་མཆོག་དང་

ལྡན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྲིས་རྣམ་པར་འཕྗེལ། །བམས་པའྲི་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་འགོ་བ་

སྡུད། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ ཡོད་མྲིན་མྗེད་མྲིན་དྗེ་བཞྲིན་མྲིན་གཞན་མྲིན། །སྐྗེ་དང་འཇྲིག་མྗེད་འབྲྲི་བར་མྲི་འགྱུར་

ཏྗེ། །འཕྗེལ་བ་མྗེད་ཅྲིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མྗེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དྗེ་ནྲི་དོན་དམ་མཚན།། ༈ 

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉྲིད་བདག་མཚན་མྲིན། །ངན་པར་གནས་མྲིན་མཚན་ཉྲིད་མྲི་འདྲ་ཕྲིར། །གཉྲིས་
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ལས་གཞན་མྗེད་དྗེ་ནྲི་ནོར་བ་སྐྗེས། །དྗེ་ཕྲིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡྲིན།། ༈ ཇྲི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཙམ་

བརྟྗེན་སྐྗེ་བོ་ཡྲིས། །སྡུག་བསལ་རང་བཞྲིན་རྒྱུན་ཆགས་རྟོགས་མྲི་འགྱུར། །རྲིག་མྲིན་རྲིག་ཉྲིད་སྡུག་

བསལ་སྡུག་བསལ་མྗེད། །ཆོས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དྗེ་ཡྲི་རང་བཞྲིན་མྲིན། །བརྟྗེན་ནས་དངོས་རབ་སྐྗེ་བ་

མངོན་འཇུག་ན། །སྐྗེ་བོ་ཇྲི་ལྟར་གཞན་གྲིས་བས་ལ་བརྟྗེན། །གང་ཕྲིར་ཡོད་པ་མྲི་མཐོང་མྗེད་མཐོང་

བ། །འདྲི་འདྲའྲི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དྗེ་གང་ཞྲིག །འདྲི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྲིས་ཞྲི་བ་དང་། །སྐྗེ་བ་དྗེ་

གཉྲིས་ཁྱད་པར་ཅྲི་ཡང་མྗེད། །འོན་ཀང་དགྗེ་བའྲི་ལས་རྣམས་བྗེད་པ་དག །སྐྗེ་བ་ཟད་པས་ཞྲི་བ་

འཐོབ་པར་བཤད། ། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་

ཚོགས་རྣམས་ལྗེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སྗེམས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་ངྗེས་ཕྲིར། །དོན་གྲི་རྣམ་པ་

བརོད་པའྲི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དྗེ་ཡྲིས་བརོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རྲིག་ནས། །དྗེར་སྣང་སྗེམས་ཙམ་ལ་ནྲི་

ཡང་དག་གནས། །དྗེ་ནས་ཆོས་དབྲིངས་གཉྲིས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉྲིད་དུ་

རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྗེམས་ལས་གཞན་མྗེད་པར་ནྲི་བོས་རྲིག་ནས། །དྗེ་ནས་སྗེམས་ཀང་མྗེད་པ་

ཉྲིད་དུ་རྟོགས། །བོ་དང་ལྡན་པས་གཉྲིས་པོ་མྗེད་རྲིག་ནས། །དྗེ་མྲི་ལྡན་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ལ་

གནས། །བོ་དང་ལྡན་པས་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡྲིས། །དྗེ་

ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཉྗེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆྗེན་པོས་དུག་བཞྲིན་སྗེལ་བར་བྗེད། །ཐུབ་

པས་གསུངས་པའྲི་དམ་ཆོས་ལྗེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ལ་བོ་གོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་

རྟོག་པ་ཙམ་རྲིག་བརྟན་པ་དག །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་རོལ་འགོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་

རྒྱན་ལས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ སྐྗེ་དང་ངག་སྗེམས་དགྗེ་དང་མྲི་དགྗེ་བསྐྗེད། །དྗེ་ཡྲི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་

གང་། །ཤྗེས་པ་ཀུན་འགོ་རབ་ཏུ་དབྗེ་བཅས་ལ། །ཐོགས་མྗེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའྲི་མཐུ་ཡྲིན་ནོ། ། ༈ 



མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།
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བསམ་གཏན་བཞྲི་པ་ཤྲིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇྲི་ལྟར་

རྣམ་གནས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡྲི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༈ གང་གྲིས་འཕགས་

དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡྲི། །གནས་པ་དཔྗེ་མྗེད་རྒྱ་ཆྗེས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕོགས་སུ་དྗེ་སོང་སངས་

རྒྱས་སྗེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་མཆོད་བྗེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྗེད།། ༈ ཆགས་དང་འཇྲིག་བཅས་

སྗེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡྲི། །འཇྲིག་རྟྗེན་ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དབང་ལྡན་ཇྲི་ལྟར་འདོད་

བཞྲིན་དྗེ་དག་དང་། །རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀང་ཡང་དག་སྟོན། །འོད་ཟྗེར་བཏང་བས་ཤྲིན་ཏུ་

སྡུག་བསལ་བའྲི། །ངན་སོང་བ་དག་མཐོ་རྲིས་འགོ་བར་བྗེད། །བདུད་གནས་གཞལ་མྗེད་ཁང་མཐོ་

མཛེས་པ་དག །བདུད་བཅས་ཀུན་ཏུ་བསྐོད་ཅྲིང་སྐྲག་པར་བྗེད། །དྗེ་ནྲི་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན། །དཔག་མྗེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་ཅྲིང་། །བཟོ་དང་སྐྗེ་དང་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་པ་

ཡྲིས། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཡྗེ་ཤྗེས་དག་ལ་དབང་ཕྲིར་ཞྲིང་རྣམས་

ནྲི། །ཇྲི་ལྟར་འདོད་བཞྲིན་བསྟན་ཕྲིར་དག་པ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མྲི་གགས་པར་སངས་རྒྱས་

མཚན། །ཡང་དག་བསྒགས་པས་དྗེ་དག་ཁམས་གཞན་འབྗེད།། ༈ འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་

བ་བཞྲིན་དུ། །སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པར་ནུས་པ་ཉྲིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་བསགས་

པ་འཐོབ། །སྐྗེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། ། ༈ མངོན་པར་ཤྗེས་པ་དྲུག་དང་རྲིག་པ་

གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དྗེ་བཞྲིན་ཟྲིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟད་པར་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་དང་ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན། །དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའྲི་མཐུ། ། ༈ དྗེ་ནྲི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའྲི་བོ་དང་ལྡན། །འགོ་

བ་དབང་མྗེད་རང་དབང་བཀོད་རྟག་ཏུ། །གཞན་ལ་ཕན་བ་གཅྲིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟྗེ། །སྗེངྗེ་བཞྲིན་

དུ་རབ་བརྟན་སྲྲིད་ན་སྤོད། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། མཐུའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བརྒྱད་པའོ།། །། ༈ 

དགའ་དང་དད་དང་རབ་ཞྲི་སྲིང་བརྩྗེ་དང་། །བཟོད་དང་ཡྲིད་གཞུངས་མཐུ་ཅན་ཉྲིད་དང་ནྲི། །མྲི་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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འཕྲོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། །དྗེ་ནྲི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན། ། ༈ གོགས་

མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་དང་བརྩོན་རབ་དང་། །མཐར་ཕྲིན་དམ་པ་དང་ནྲི་ཆོས་མཆོག་སྡུད། །དམ་

ཆོས་ཆྗེར་གཟུང་ཕྲིར་ནྲི་སྲིང་རྗེ་ཅན། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་འདོད། ། ༈ ཡོན་

ཏན་ཤྗེས་དང་སྗེམས་ཀང་མྲི་ཕྗེད་དང་། །ཏྲིང་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་། སྟོན་ལ་ཡྲིད་

ཆྗེས་བ་ཕྲིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་འདོད།། ༈ ཤྲིན་ཏུ་སོམ་ཞྲིང་

ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སོང་། །བར་ཆད་མྗེད་ཅྲིང་དགྗེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ཀྲི་ཉོན་

མོངས་བསལ་བའྲི་ཕྲིར། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་འདོད།། ༈ རང་བཞྲིན་སྲིང་བརྩྗེ་

གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་མཐོང་། །དམན་པའྲི་སྗེམས་ཀང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སོང་། །ཁྱད་པར་འགོ་དང་

འགོ་བའྲི་མཆོག་གྱུར་ལུས། །གཞན་ལ་སྲིང་བརྩྗེ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན།། ༈ རང་བཞྲིན་བརྟན་

པ་སོ་སོར་བརྟགས་བསོམ་པ། །གང་སོགས་ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་རྟག་མྲི་མཇྗེད། །ཁྱད་པར་འགོ་དང་

དགྗེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་འདོད།། ༈ རྣམ་སྨྲིན་དག་ཅྲིང་

ཐོས་སོགས་དྲན་མྲི་བརྗེད། །དྗེ་བཞྲིན་ལྗེགས་བཤད་ཉྗེས་པར་སྨྲས་པ་དག །རབ་ཤྗེས་བོ་ཆྗེན་སྐྗེ་

བར་རུང་བ་ཉྲིད། །ཤྲིན་ཏུ་ཡྲིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན།། ༈ དགྗེ་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཁམས་

གཉྲིས་བརྟས་པ་དང་། །རྟྗེན་ནྲི་འབྲས་བུ་སྐྗེ་བར་རུང་བའྲི་མཆོག །ཡྲིད་ལ་བསམ་གྲུབ་འགོ་བའྲི་

མཆོག་གྱུར་པ། །མཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ།། ༈ ཆོས་བཟང་རྲིགས་པས་རྣམ་

དཔད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྲི་བར་ཆད་བྗེད་པ་མྗེད། །ཁྱད་པར་རྗེད་དང་གཞན་གྲི་ཕོགས་

སུན་འབྲིན། །མྲི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། ། ༈ དགྗེ་བ་བསགས་དང་རྟྗེན་ཀང་

བརྩོན་པར་རུང་། དབྗེན་དང་དགྗེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ། །རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ཀྲི་ཡན་ལག་ལྡན་

པ་ཡྲི། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། ། ༈ དྗེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་དགུས་སྨྲིན་པའྲི་
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བདག །ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་བྗེད་རུང་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་རྒྱུན་འཕྗེལ་བདག་ཉྲིད་

ཅན། །རྟག་ཏུ་འགོ་བའྲི་གཉྗེན་མཆོག་གྱུར་པ་ཡྲིན། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དྗེ་དག་གྲི །གཟག་དང་

སྤད་དུ་རུང་བ་སྨྲིན་འདོད་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་རྟྗེན་འདྲིར་ཕོགས་གཉྲིས་ཞྲི་བ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་སྤད་པ་

ཉྲིད་དུ་སྨྲིན་པ་བསྟན།། ༈ ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨྲིན་བྗེད་དྗེ་བཞྲིན་དུ། །ཡོངས་སྨྲིན་རབ་སྨྲིན་མཐུན་

པར་སྨྲིན་བྗེད་གཞན། །ལྗེགས་པ་སྨྲིན་བྗེད་རྟོགས་པས་སྨྲིན་བྗེད་དང་། །རྟག་སྨྲིན་གོང་དུ་སྨྲིན་བྗེད་

བཤད་པར་འདོད། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའྲི་བསམ་པས་འདྲིར། །འགོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨྲིན་བྗེད་

གནས་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉྗེན་བཤྗེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉྗེན་པ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་

མྲི་གནས། །ཇྲི་ལྟར་བརྩྗེ་བདག་བདྗེ་དང་ཕན་ཕྲིར་སྦྱོར། །སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་བམས་འདོད་དྗེ་

ལྟར་ནྲི། །སྐྗེ་བོ་བདག་ལའང་བམས་པར་མྲི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྗེ་བོ་གཞན་བརྟྗེན་སྨོས་ཅྲི་

དགོས། ། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དག །གཞན་ལ་མྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཡོད་མྗེད་

དྗེ། །ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་གཞན་སྨྲིན་བྗེད། །མཉམ་པར་སྦྱྲིན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མྲི་

འགྱུར།། ༈ བརྟན་པ་རང་བཞྲིན་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མྗེད། །བདག་དགའ་བག་ཡོད་འདྲི་ལ་གཞན་འགོད་

ཅྲིང་། །ཕན་རྣམ་གཉྲིས་འདོགས་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པས་གཞན་སྨྲིན་

བྗེད། ། ༈ གཞན་གནོད་བྗེད་ལ་ཕན་བྗེད་བོ་ལྡན་པ། །གནོད་བྗེད་དྲག་པོ་དག་ཀང་རབ་ཏུ་

བཟོད། །ཐབས་རྲིག་གནོད་བྗེད་བཟོད་པ་དྗེ་དག་གྲིས། །གནོད་བྗེད་དགྗེ་བ་ཡང་དག་ལྗེན་དུ་

འཇུག ། ༈ རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེ། །སྗེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨྲིན་པར་བྗེད་

པ་ན། །ཕ་རོལ་སྗེམས་དགྗེ་གཅྲིག་གྲི་ཕྲིར་ཡང་ནྲི། །བསྐལ་པ་བྗེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐོ་མྲི་འགྱུར། ། ༈ 

ཡྲིད་ཀྲི་དབང་ནྲི་བ་ན་མྗེད་ཐོབ་ནས། །གཞན་གྲི་མཆོད་འདོད་ཐམས་ཅད་ངྗེས་བཅོམ་སྟྗེ། །མཆོག་

གྲི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྗེད་ཅྲིང་། །དྗེ་དག་དགྗེ་བ་ཡང་དག་འཕྗེལ་བར་བྗེད།། ༈ དྗེ་ཉྲིད་
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དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་རབ་ངྗེས་ཏྗེ། །སྗེམས་ཅན་ཐྗེ་ཚོམ་ཤྲིན་ཏུ་སྗེལ་བར་བྗེད། །དྗེ་ཕྲིར་རྒྱལ་བའྲི་

བསྟན་ལ་དྗེ་གུས་པས། །རང་གཞན་དགྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕྗེལ་བྗེད། ། ༈ དྗེ་ལྟར་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྲིང་རྗེ་ཡྲིས། །འགོ་ཀུན་བདྗེ་འགོའྲི་འགོ་བའང་དགྗེ་གསུམ་ལ།། ༈ རྣམ་པ་ཆུང་དང་

མཆོག་དང་འབྲྲིང་དག་གྲིས། །ཇྲི་ལྟར་ཡོད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་འདུལ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་

སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ དཀའ་སྤོད་དཔག་མྗེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མྗེད་དགྗེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མྗེད་

པའྲི་དུས་དང་ནྲི། །དཔག་མྗེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའྲི་ཕྲིར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲི་དྲྲི་མྗེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་ཉྲིད་འཐོབ། །རྲིན་ཆྗེན་སྣོད་ནྲི་ཕྗེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་ཡང་དག་བསྟན། །ངལ་

བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་སྤད་དགྗེ་ཀུན་བསགས། །བསྐལ་མཆོག་དུས་རྲིང་འགོ་བའྲི་སྒྲིབ་ཀུན་

ཟད། །སར་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། །དྗེ་ནྲི་མཐུ་ཆྗེན་རྲིན་ཆྗེན་སྣོད་ཕྗེ་བཞྲིན། ། ༈ 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉྲིད། །ཆོས་ནྲི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡྲིན། །དྗེ་ནྲི་ཆོས་དཀར་རང་

བཞྲིན་ཡང་། །དྗེ་ཡྲིས་དྗེ་ནྲི་བརོད་མ་ཡྲིན། །རྲིན་ཆྗེན་ཆོས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་ཕྲིར། །དྗེ་ནྲི་རྲིན་ཆྗེན་

འབྱུང་གནས་བཞྲིན། །དགྗེ་བའྲི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ་མཚན་ཕྲིར། །དྗེ་ནྲི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད། །སངས་

རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་སྟྗེ། །རྲིན་ཆྗེན་ཆོས་རབ་ཆྗེ་ཡངས་

འབྱུང་ཕྲིར་རྲིན་ཆྗེན་ཆོས་ཀྲི་འབྱུང་གནས་བཞྲིན། །སྐྗེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལྗེགས་བཤད་མྲི་ཟད་ཆོས་

ཀྲི་ཆར་ཆྗེན་འབྗེབས་པས་ན། །འབྱུང་པོའྲི་ལོ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤྲིན་ཏུ་ཆྗེ་འཕྗེལ་རྒྱུ་ཕྲིར་སྤྲིན་དང་

འདྲ།། ༈ རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉྗེས་པར་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆྲི་བ་

དག་ལས་ཀང་། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་ཡོངས་སུ་སྐོབ།། ༈ འཚེ་བ་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་

དང་ནྲི་ཐབས་མྲིན་དང་། །འཇྲིག་ཚོགས་ཐྗེག་པ་དམན་དག་ལས། །དྗེ་ཕྲིར་སྐབས་ཀྲི་དམ་པ་འོ། ། ༈ 
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སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དྗེ་སྐབས་ནྲི་དཔྗེ་མྗེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ཚོགས་འཇྲིགས་གྱུར་འཇྲིག་ཚོགས་

ཀུན་དང་ཐྗེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསལ་ཐབས་མྲིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྗེ་དང་འཆྲི་དང་

ཉོན་མོངས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྲི་ཤྲིན་ཏུ་རོགས་པའྲི་སྐུ་གང་ཡྲིན། །དམ་

པའྲི་ཆོས་ལ་སྗེམས་ཅན་རབ་འདུལ་མཁྱྗེན་པ་གང་། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩྗེའྲི་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་

གང་། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དྗེ་འདྲིར་ནྲི་སྐབས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །འཇྲིག་རྟྗེན་ཇྲི་སྲྲིད་སྗེམས་ཅན་

གྲི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅྲིང་འབོར་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་

སྐབས་ཆྗེན་ཉྲིད་དུ་འདོད། ། ༈ གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤྗེས་བའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་ས་བོན་དུས་རྲིང་རྟག་ལྡན་

པ། །སོང་བ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྲི་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅྲིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་

ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད། །དྗེ་ནྲི་མྲི་རྟོག་རབ་དག་ཤྲིན་ཏུ་ཡུལ་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལམ་གྲིས་འཐོབ། ། ༈ དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ནྲི་དྗེར་བཞུགས་ནས། །རྲི་དབང་མཐོ་སྟྗེང་བཞུགས་

བཞྲིན་འགོ་ལ་གཟྲིགས། །ཞྲི་བར་མངོན་དགའྲི་འགོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། །སྲྲིད་ལ་མངོན་དགའྲི་སྐྗེ་བོ་

གཞན་ཅྲི་སྨོས།། ༈ གནས་ལ་འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མྲི་འཇུག་དང་། །ལྡོག་དང་ཀུན་འཇུག་གཉྲིས་

དང་མྲི་གཉྲིས་དང་། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་འགོའྲི་བདག་ཉྲིད་ནྲི། །དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་ཀྲི་ཡོངས་གྱུར་འདོད། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དྗེ་བཞྲིན་དྗེ་ཡང་རྟག་

ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇྲི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དྗེ་བཞྲིན་དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཅན་

ཚོགས་ཀུན་སོང་། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་ཆུ་ཡྲི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའྲི་གཟུགས་བརན་མྲི་སྣང་བ། །དྗེ་བཞྲིན་

སྗེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀང་མྲི་སྣང་ངོ་།། ༈ ཇྲི་ལྟར་མྗེ་ནྲི་གཞན་དུ་

འབར། །གཞན་དུ་ཞྲི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མྲི་སྣང་

ཤྗེས་པར་བ། །ཇྲི་ལྟར་ར་དག་མ་བརྡུང་བར། །སྒ་ནྲི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་རྒྱལ་བ་བཟོ་
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མྗེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནྲི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇྲི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མྗེད་པར། །རང་གྲི་འོད་ནྲི་སྟོན་པ་

ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་བཟོ་མྗེད་པར། །དྗེ་བཞྲིན་མཛད་པ་ངྗེས་པར་སྟོན། །ཇྲི་ལྟར་མཁའ་ལ་

འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི། །བ་བ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་སྣང་། །དྗེ་བཞྲིན་ཟག་མྗེད་དབྲིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའྲི་

མཛད་པ་རྒྱུན་མྲི་འཆད། །ཇྲི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནྲི། །བ་བ་ཉམས་ཤྲིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་

ཟག་མྗེད་དབྲིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲྲིན་ལས་སྐྗེ་ཞྲིང་འབྲྲི། ། ༈ ས་མ་ཕྲི་མར་ཁྱད་མྗེད་

ཀང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲི་དྲྲི་མྗེད་པ། །དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ནྲི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡྲིན་མ་དག་

མྲིན།། ༈ སྟོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མྗེད་མཆོག་གྲི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་

པའྲི་བདག་ཐོབ་ཕྲིར། །བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོའྲི་བདག་ཏུ་འགྱུར།། ༈ དྗེ་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མྲིན་

ཞྲིང་། །མྗེད་པར་ཡང་ནྲི་མྲི་བརོད་དོ། །དྗེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྗེ་སྐད་འདྲྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའྲི་ཚུལ་དུ་

འདོད། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མྲིག་ལ་རབ་རྲིབ་ཞྲི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྗེམས་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ། །ཡོད་དང་མྗེད་པར་མྲི་བརོད་དོ།། ༈ ཟག་མྗེད་དབྲིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་

ལྟར་ལུས་ནྲི་མྗེད་ཕྲིར་དང་། །སོན་གྲི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའྲི་ཕྲིར། །གཅྲིག་མྲིན་མང་པོ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན། ། 

༈ སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་རྲིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། ། ༈ འགོ་བའྲི་

དགྗེ་བའྲི་ལོ་ཏོག་ལ། །སྤྲིན་ཆྗེན་དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། ། ༈ བསོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་རོགས་

ཕྲིར། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད། ། ༈ ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། །ཉྲི་མ་ཆྗེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད། ། 

༈ ཇྲི་ལྟར་ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་གྲི། །འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་འདྲྗེས་ཤྲིང་། །རྟག་ཏུ་བ་བ་གཅྲིག་ལ་

འཇུག །འཇྲིག་རྟྗེན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བྗེད། །དྗེ་བཞྲིན་ཟག་མྗེད་དབྲིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་

ཏུ་མྗེད་འདྲྗེས་ཤྲིང་། །མཛད་པ་གཅྲིག་ནྲི་མཛད་པ་ལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད།། ༈ 

དཔྗེར་ན་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟྗེར་གཅྲིག །བྱུང་ན་འོད་ཟྗེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དྗེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་
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ཡང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བར་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ ཇྲི་ལྟར་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟྗེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་གྲིར་བ་

བ་མྗེད། །དྗེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་། །འཇུག་ལ་བདག་གྲིར་མཛད་མྲི་མངའ། ། ༈ ཉྲི་མའྲི་

འོད་ཟྗེར་གཅྲིག་བཏང་བས། །འགོ་བ་སྣང་བ་བྗེད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་

རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅྲིག་ཅར་སྣང་།། ༈ ཇྲི་ལྟར་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟྗེར་རྣམས། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་

པར་འདོད། །དྗེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་གྲི་ནྲི་ཉྗེས་པས་བསྒྲིབས། ། ༈ ཇྲི་

ལྟར་མདུད་པའྲི་དབང་གྲིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མྲི་བཀྲ་བ། །དྗེ་བཞྲིན་འཕྗེན་པའྲི་དབང་གྲིས་

ན། །གོལ་བའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཀྲ་མྲི་བཀྲ།། ༈ དྲྲི་མྗེད་དབྲིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི། །མཚན་ཉྲིད་དང་ནྲི་

གནས་པ་དང་། །འཕྲྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདྲི་བཤད་པ། །མཁའ་ལ་ཚོན་གྲིས་རྲི་མོ་འབྲྲི། ། ༈ དྗེ་བཞྲིན་

ཉྲིད་ནྲི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང་དག་གྱུར་པ། །དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་ཉྲིད་དྗེ་ཡྲི་ཕྲིར། །འགོ་

ཀུན་དྗེ་ཡྲི་སྲིང་པོ་ཅན། ། ༈ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲི་འབོར་པས་ནྲི། །འཇྲིག་རྟྗེན་པ་ཡྲི་ཟྲིལ་གྲིས་

གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་པ་ཡྲིས། །ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཡང་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན། །དྗེ་ཡྲིས་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཡྲི། །འབོར་པའྲི་ཆར་ཡང་མྲི་ཕོད་དོ། །དྗེ་ཡྲིས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ཡྲི། །འབོར་པའྲི་

ཆར་ཡང་མྲི་ཕོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་འབོར་པ་ནྲི། །གང་གྲི་གང་དུ་ཇྲི་ལྟར་དང་། །ཇྲི་ཙམ་

དུས་གང་འཇུག་པ་ནྲི། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་འདོད། ། ༈ དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་

ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་འབྱུང་། །འབོར་པ་དམ་པ་

འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡྲིད་ནྲི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབོར་དང་མཐུན་སྤོད་མྲི་རྟོག་པའྲི། །ཡྗེ་ཤྗེས་

ཤྲིན་ཏུ་དྲྲི་མྗེད་ལ། །འབོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇྲི་

ལྟར་འདོད་བཞྲིན་ལོངས་སྤོད་དག །བསྟན་ཕྲིར་ཞྲིང་ནྲི་དག་པ་ལ། །འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནྲི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་
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ཐོགས་མྗེད་ལ། །འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟྗེན་ནྲི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲྲི་

མྗེད་གནས་ལ་ནྲི། །མྲི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡྲིས། །འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁྲིག་པ་

གཞན་ཀུན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བདྗེ་བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མྗེད་པ་

ལ། །འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའྲི་འདུ་ཤྗེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམ་པའྲི་དོན་ནྲི་

འབོར་པ་དང་། །འགོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྗེད་པ་ལ། །འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དྗེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་དྲྲི་མྗེད་པའྲི། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མྗེད་ལ། །བསམ་ཡས་བ་བ་སྒྲུབ་པ་

ཡྲི། །འབོར་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་འདོད།། ༈ འདྲི་ན་འཇྲིག་རྟྗེན་ཕོགས་ཕོགས་རྒྱལ་བའྲི་ལྗེགས་

བཤད་པའྲི། །དགྗེ་བ་འཕྗེལ་བའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགོ། །དགྗེ་བ་མ་བསགས་དགྗེ་བ་

འཕྗེལ་བའྲི་མཆོག་ཏུ་འགོ། །དྗེ་ལྟར་མ་སྨྲིན་སྨྲིན་པ་རྟག་འགོའང་མ་ལུས་མྲིན། ། ༈ དྗེ་ལྟར་འཇྲིག་

རྟྗེན་ཕོགས་ཕོགས་བརྟྗེན་རྣམས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་འཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་

མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན། །རྟག་བརྟན་སྐབས་མྗེད་རྣམས་ཀྲི་སྐབས་གང་ཡྲིན་པ་ཐོབ་པ་དྗེ། །ཡ་

མཚན་ཆྗེ་ལ་ཚུལ་བཟང་སྤད་ཕྲིར་ཡ་མཚན་ཆྗེ་བའང་མྗེད། ། ༈ དྗེ་ནྲི་ཅྲིག་ཅར་ལ་ལར་སོ་མང་བརྒྱ་

ནས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྗེ་བ་མྲི་སྣང་ལ་ལར་སྐྗེ་བའྲི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་

བང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དྗེ་ནྲི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀང་། །དྗེ་ནྲི་གནས་དྗེ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་གཡོ་

མྲི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། ། ༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི་འདྲི་སམ་ལུས་ཅན་འདྲི་ནྲི་བདག་གྲིས་

སྨྲིན་བས་ཤྗེའམ། །འདྲི་ནྲི་རབ་ཏུ་སྨྲིན་བ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྨྲིན་པར་བྗེད་སམ་དུ། །འདུ་མཛད་མྲི་

མངའ་བར་ཡང་ཕོགས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་སོ་གསུམ་ནས། །དགྗེ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་སྐྗེ་

བོ་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པར་འགྱུར་བ་ཉྲིད། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་ཉྲི་མ་འབད་མྗེད་ཕོགས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟྗེར་

དག །རབ་འབམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྨྲིན་བྗེད་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་ཆོས་ལྡན་ཉྲི་མའང་
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རབ་ཞྲི་བྗེད་པ་ཆོས་ཀྲི་འོད། །རབ་འབམས་དག་གྲིས་ཕོགས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་སྗེམས་ཅན་རྣམ་སྨྲིན་

མཛད། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་མར་མྗེ་གཅྲིག་ལས་མར་མྗེའྲི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མྗེད་གངས་མྗེད་འབྱུང་

ཡང་དྗེ་ལ་ཟད་པ་མྗེད། །དྗེ་བཞྲིན་སྨྲིན་པ་གཅྲིག་ལས་སྨྲིན་པའྲི་ཚོགས་རབ་མང་། །གངས་མྗེད་

དཔག་མྗེད་འབྱུང་ཡང་དྗེ་ལ་ཟད་པ་མྗེད། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོ་འདྲི་ནྲི་ཆུ་ཡྲིས་ངོམས་པར་མྲི་

འགྱུར་ཞྲིང་། ཆུ་ཆྗེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་འཕྗེལ་བར་ཡང་ནྲི་མྲི་འགྱུར་བ། །དྗེ་བཞྲིན་སངས་

རྒྱས་ཁམས་ཀང་དག་པ་འཇུག་པ་རྟག་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པས། །ངོམས་པ་མྲི་མངའ་འཕྗེལ་བར་མྲི་

འགྱུར་དྗེ་འདྲིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་མཆོག ། ༈ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད། །སྒྲིབ་གཉྲིས་དག་

པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ། །དངོས་དང་དྗེ་དམྲིགས་ཤྗེས་པ་ལ། །དབང་ཟད་མྲི་ཤྗེས་མཚན་ཉྲིད་དོ། །དྗེ་

བཞྲིན་ཉྲིད་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་ནས། །བསོམས་པ་ལས་ནྲི་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་

ཀུན་ཏུ། །གཉྲིས་སྐྗེད་མྲི་ཟད་འབྲས་བུ་ཅན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲུལ་པའྲི། །སྦྱོར་བའྲི་ཐབས་

ཀྲི་ལས་ཅན་ཏྗེ། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སོ་དང་། །དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གཉྲིས་དང་ལྡན། །རང་

བཞྲིན་ཆོས་རོགས་ལོངས་སྤོད་དང་། །སྤྲུལ་པ་དག་གྲིས་ཐ་དད་དུ། །འཇུག་པ་འདྲི་ནྲི་སངས་རྒྱས་

ཀྲི། །ཆོས་དབྲིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད། ། ༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་དབྗེ་བ། རང་བཞྲིན་

ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་དང་། །གཞན་ནྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་ཏྗེ། །དང་པོ་གཉྲིས་པོའྲི་རྟྗེན་ཡྲིན་ནོ། ། ༈ 

ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡང་སྡུད་དང་ཞྲིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རོགས་

ལོངས་སྤོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གྲིས་ཐ་དད་དོ། ། ༈ རང་བཞྲིན་སྐུ་ནྲི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞྲིང་དྗེ་

དང་འབྲྗེལ་བ་དང་། །དགྗེས་དགུར་ལོངས་སྤོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་སྤོད་རོགས་འབོར་རྒྱུར་

འདོད་དོ། ། ༈ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མྗེད་པ། །སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ནྲི་འདོད་པ་སྟྗེ། །དོན་གཉྲིས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནྲི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉྲིས་ལ་གནས། །བཟོ་དང་སྐྗེ་དང་བང་ཆུབ་ཆྗེ། །མྱ་ངན་
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འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་འདྲི་ནྲི། །རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་ཐབས་ཆྗེན་ནོ།། ༈ 

སྐུ་གསུམ་དག་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནྲི་ཤྗེས་བ་སྟྗེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གྲིས་རང་

བཞྲིན་གྲི། །དོན་འདྲི་རྟྗེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །དྗེ་དག་རྟྗེན་དང་དགོངས་པ་དང་། །འཕྲྲིན་ལས་

ཀྲིས་ནྲི་མཉམ་པ་ཉྲིད། །རང་བཞྲིན་དང་ནྲི་རྒྱུན་མྲི་འཆད། །རྒྱུན་གྲིས་དྗེ་དག་རྟག་པ་ཉྲིད། ། ༈ མྗེ་

ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་མྲི་གཡོ་བ། །ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་ནྲི་དྗེ་ལ་བརྟྗེན། མཉམ་པ་ཉྲིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བ་བ་

སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། ། ༈ མྗེ་ལོང་ཡྗེ་ཤྗེས་ང་ཡྲི་མྗེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤྗེས་བ་ཀུན་ལ་

མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དྗེ་ལ་མངོན་ཕོགས་མྲིན། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་གྲི་རྒྱུ་མཚན་ཕྲིར། །ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་

གནས་ཆྗེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཉྲིད། །ཡྗེ་ཤྗེས་གཟུགས་བརན་འབྱུང་

བའྲི་ཕྲིར། །མཉམ་ཉྲིད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་ཅན་ལ། །བསོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དོ། །མྲི་གནས་ཞྲི་བར་

ཞུགས་པ་ནྲི། །མཉམ་ཉྲིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྲིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞྲིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནྲི་ངྗེས་པར་སྟོན། །སོ་

སོར་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི། །ཤྗེས་བ་ཀུན་ལ་རྟག་མྲི་ཐོགས། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་

ཀྲི། །གཏྗེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡྲིན། །འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནྲི། །འབོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་

མཛད་པ། །ཐྗེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡྲི། །ཆོས་ཆྗེན་ཆར་ནྲི་རབ་ཏུ་འབྗེབས། །བ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིང་། །དཔག་མྗེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡྲིས། །སྗེམས་

ཅན་ཀུན་གྲི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དྗེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའྲི་བྗེ་བྲག་

དང་། །གངས་དང་ཞྲིང་གྲིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མྲི་ཁྱབ་པར་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ འཛིན་པའྲི་ཕྲིར་དང་

སྗེམས་མཉམ་ཕྲིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྲིར་དང་། །བ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར། །ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྲི་

པོ་ཡང་དག་འབྱུང་།། ༈ རྲིགས་ཐ་དད་ཕྲིར་དོན་ཡོད་ཕྲིར། །རོགས་ཕྲིར་ཐོག་མ་མྗེད་པའྲི་
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ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་གཅྲིག་མྲིན་དྲྲི་མྗེད་གནས། །ཐ་དད་མྗེད་ཕྲིར་མང་པོའང་མྲིན། ། ༈ མྗེད་པ་གང་

ཡྲིན་དྗེ་ཉྲིད་ནྲི། །ཡོད་པ་ཡྲི་ནྲི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་དམྲིགས་པ། །དམྲིགས་པ་ཡྲི་ནྲི་

མཆོག་ཏུ་འདོད། །བསོམ་པ་རྣམ་པར་མྲི་ལྟ་བའྲི། །བསོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟྗེ། །ཐོབ་པར་ལྟ་བ་

མྗེད་རྣམས་ཀྲི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནྲི་དམ་པར་འདོད། །བ་མ་རྲིང་དང་མཚན་མ་དང་། །བདག་གྲི་བརྩོན་

འགྲུས་ལྷག་ལྟ་བའྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བང་ཆུབ་ལས་ནྲི་རྲིང་ཞྗེས་བ། །ཇྲི་སྐད་

བཤད་པ་དྗེ་དག་ཀུན། །རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ཡྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྟོག་མྗེད་རྣམས། །བང་

ཆུབ་ཐོབ་ཅྗེས་ངྗེས་པར་བརོད། ། ༈ ཀླུང་དག་ས་ཡྲི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་

ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞྲིང་བ་བ་ཐ་དད་བྗེད། །ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའྲི་ཉྗེར་སྤད་འགྱུར། །རྒྱ་

མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །གནས་རྣམས་གཅྲིག་ཅྲིང་ཆུ་ཡང་ཆྗེ་ལ་གཅྲིག །བ་བ་

གཅྲིག་ཅྲིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡྲི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའྲི་རྟག་ཏུ་ཉྗེར་སྤད་ཆྗེ། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དུ་མ་

ཞུགས་བརྟྗེན་པ་རྣམས། །རྟྗེན་ཀང་ཐ་དད་བོ་གོས་ཐ་དད་ཅྲིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གྲི་བ་བ་ཐ་དད་

ལ། །སྗེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉྗེར་སྤད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དུ་ཞུགས་ན་དྗེ་དག་ཀུན། །རྟྗེན་

ཀང་གཅྲིག་ཅྲིང་རྟོགས་པ་ཆྗེ་ལ་གཅྲིག །མཛད་པ་གཅྲིག་ཏུ་འདྲྗེས་ཤྲིང་རྟག་པར་ཡང་། །སྗེམས་

ཅན་ཚོགས་ཆྗེའྲི་ཉྗེ་བར་སྤད་པ་ཆྗེ།། ༈ དྗེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་དཀར་པོའྲི་ཆོས། །དཔྗེ་མྗེད་ལྡན་

ཕྲིར་ཕན་བདྗེའྲི་རྒྱུ་ཡྲི་ཕྲིར། །བདྗེ་དགྗེ་དམ་པ་མྲི་ཟད་འབྱུང་གནས་ཕྲིར། །བོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དགྗེ་བང་བའྲི་རྲིགས། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། བང་ཆུབ་ཀྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་པའོ།། །། 

༈ སོམ་ནྲི། དང་པོ་སྒྲུབ་སྐབས་རྲིགས་དང་ནྲི། །དྗེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་། །རང་གཞན་

དོན་དང་དྗེ་ཉྲིད་དོན། །མཐུ་དང་ཡོངས་སྨྲིན་བང་ཆུབ་བོ།། ༈ སྐྗེས་དང་མ་སྐྗེས་འཛིན་དང་གཟུང་

གྱུར་དང་། །གོགས་བངས་བདག་ཉྲིད་དང་ནྲི་ནོར་བ་དང་། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡྲིན་
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གཞན། །སྒས་བྱུང་ཚོལ་བ་དང་ནྲི་ལྟ་བ་པོ། །འཕྲོགས་དང་འདྲྗེས་དང་མྲི་མཐུན་ཕོགས་མ་

འདྲྗེས། །དམན་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དང་། །བརྩོན་དང་མྲི་བརྩོན་བསགས་དང་མ་

བསགས་དང་། །བརྟན་ཞུགས་རྲིང་དུ་སོང་བའྲི་མོས་པ་འོ།། ༈ ཡྲིད་ལ་མྲི་བྗེད་མང་བ་དང་། །ལྗེ་ལོ་

རྣལ་འབོར་འཁྲུགས་པ་དང་། །གོགས་ངན་དགྗེ་བ་ཞན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞྲིན་མ་ཡྲིན་ཡྲིད་ལ་

བྗེད། །བག་མྗེད་པ་དང་ཐོས་པ་ཉུང་། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག །ཞྲི་བ་ཙམ་གྲིས་ང་རྒྱལ་

དང་། །དྗེ་བཞྲིན་མ་འདྲྲིས་ཡྲིན་པར་འདོད། །མྲི་སྐོ་བ་དང་དྗེ་བཞྲིན་སྐོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནྲི་མྲི་

བརྩོན་པ། །ཚོགས་མ་བསགས་པ་མོས་པ་ཡྲིས། །བར་དུ་གཅོད་པར་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ བསོད་

ནམས་ཆྗེ་དང་འགོད་པ་མྗེད། །ཡྲིད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བ་ཆྗེ། །ཆུད་མྲི་ཟ་དང་བརྟན་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་

ཁྱད་པར་འགོ་བ་དང་། །ཆོས་ནྲི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཐོབ་པའྲི་

མཆོག །མངོན་ཤྗེས་མྱུར་བ་དྗེ་དག་ནྲི། །མོས་པ་ཡྲི་ནྲི་ཕན་ཡོན་ཡྲིན། ། ༈ འདོད་པ་ཅན་གྲི་དྗེ་ཁྱྲི་

འདྲ། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་པའྲི་རུས་སལ་བཞྲིན། །རང་དོན་བྗེད་པའྲི་དྗེ་བྲན་འདྲ། །གཞན་དོན་བྗེད་པའྲི་

རྒྱལ་པོ་བཞྲིན། །ཇྲི་ལྟར་ཁྱྲི་ནྲི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤྲིང་སྡུག་བསལ་གྲིས་ཉྗེན་ཆོག་མྲི་ཤྗེས། །ཇྲི་ལྟར་

རུས་སལ་དྗེ་ནྲི་ཆུ་ཡྲི་ནང་ན་ཀུན་ནས་བསྐུམས་ཤྲིང་འདུག །ཇྲི་ལྟར་བྲན་ནྲི་རྟག་ཏུ་འཇྲིགས་ཤྲིང་

སྐྲག་པའྲི་ལུས་ཀྲིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཇྲི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནྲི་བཀའ་ཡྲིས་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་གནས་པ་

ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་གཡྗེམ་དང་གནས་དང་རང་གཞན་ཕན་བ་དོན་བྗེད་པའྲི། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་

གྲི་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཤྗེས་པར་བ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ལ་དྗེ་མཆོག་ཚུལ་བཞྲིན་རྲིག་ནས་ནྲི། །འདྲི་ན་

བརྟན་པས་དྗེ་ལ་དྗེ་ཉྲིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ།། ༈ གང་ཕྲིར་སྗེམས་ཅན་མྲིར་གྱུར་པས། །ཚད་མྗེད་

སྐད་ཅྲིག་རྗེ་རྗེ་ལ། །རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐོབ་དྗེའྲི་ཕྲིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བང་མྲི་བ། ། ༈ གཞན་དག་

ལ་ནྲི་ཟས་སྦྱྲིན་པའྲི། །བསོད་ནམས་འཕྗེལ་བ་ཇྲི་ལྟ་བར། །བདག་ཉྲིད་ཟ་བའྲི་མ་ཡྲིན་པ། །དྗེ་བཞྲིན་



མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།
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གཞན་དོན་རྟྗེན་གྲི་ཆོས། །བསྟན་ལས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡྲི། །བསོད་ནམས་ཆྗེར་འབྱུང་ཐོབ་པ་

ལྟར། །རང་གྲི་དོན་གྲི་རྟྗེན་གྲི་ཆོས། །བསྟན་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡྲིན་ནོ། ། ༈ དྗེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆྗེན་

པོའྲི་ཆོས་ནྲི་ཡངས་གྱུར་པ། །བོ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆྗེར་བསྐྗེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་

ཆྗེན་རྒྱུན་མྲི་འཆད་དང་དྗེ་འཕྗེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པས་བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོར་

འགྱུར། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། མོས་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་གཅྲིག་པའོ།། །། 

༈ སྗེ་སྣོད་དག་ནྲི་གསུམ་མམ་གཉྲིས་ཀང་རུང་། །བསྡུས་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ་རྒྱུ་ནྲི་དགུར་འདོད་

དོ། །དྗེས་ནྲི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞྲི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྗེད། །མདོ་

དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ནྲི་རྣམ་བཞྲིར་འདོད། །བོ་དང་ལྡན་པས་དྗེ་ཤྗེས་

ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་འཐོབ། །གནས་རྣམས་དང་ནྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་

ཕྲིར་མདོ་ཡྲིན་ནོ། །མངོན་དུའྲི་ཕྲིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟྲིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྲིར་མངོན་པའྲི་

ཆོས། །ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངྗེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནྲི་རབ་

དབྗེ་དང་། །རྣམ་པར་ངྗེས་ཕྲིར་འདུལ་བ་ཉྲིད། ། ༈ དམྲིགས་པ་ཆོས་དང་ནང་དང་ནྲི། །ཕྲི་དང་གཉྲིས་

ནྲི་ཡྲིན་པར་འདོད། །དོན་གཉྲིས་ཀྲིས་ནྲི་གཉྲིས་པོ་རྗེད། །གཉྲིས་པོ་དག་ནྲི་མྲི་དམྲིགས་པས། །ཡྲིད་

ཀྲི་བརོད་པས་བཤད་བཞྲིན་དོན། །རབ་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། །བརོད་ལས་ཡྲིན་པར་རབ་འཛིན་

ཕྲིར། །སྗེམས་ནྲི་མྲིང་ལ་གནས་པའྲི་ཕྲིར། །ཐོས་ལ་སོགས་པའྲི་ཤྗེས་གསུམ་གྲིས། །ཆོས་ཀྲི་

དམྲིགས་པ་རྗེད་པར་འགྱུར། །དམྲིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྗེད་པ། །སར་བཤད་དྗེ་ལ་ཡང་དག་

བརྟྗེན།། ༈ རྲིགས་གསུམ་པ་དང་བ་བ་བྗེད། །གནོད་བཅས་གནོད་མྗེད་རྟྗེན་ཅན་ཏྗེ། །མོས་པ་འཇོག་

པར་བྗེད་དང་གཞན། །འདུན་པ་དྲག་པོར་བྗེད་པ་དང་། །དམན་དང་རོགས་རྟྗེན་རྣམ་པ་

གཉྲིས། །བརོད་དང་བཅས་དང་བརོད་མྗེད་ཉྲིད། །ཤྗེས་པ་དང་ནྲི་མཚུངས་ལྡན་པ། །རྣལ་འབོར་རྒྱུ་
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དང་བདག་བཅས་དང་། །དྗེ་ནྲི་འདྲྗེས་ལ་དམྲིགས་པ་དང་། །མ་འདྲྗེས་པ་ལ་དམྲིགས་པ་སྟྗེ། །རྣམ་པ་

ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་ཉྲིད། །འདྲི་ཡྲི་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ལྔ་། །རྣམ་པ་སོམ་དང་ལྡན་པ་ནྲི། །བཞྲི་དང་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དྗེ་ནྲི་ལམ་གཉྲིས་རང་བཞྲིན་ཏྗེ། །ཕན་ཡོན་གཉྲིས་དང་ནོད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་པ་

དང་དབང་སྒྱུར་དང་། །ཆུང་དང་རྒྱ་ཆྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་དྗེ། །རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀྲི་ཡྲིད་བྗེད་འདྲི། །ཐམས་

ཅད་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་འདོད། ། ༈ རྟག་ཏུ་གཉྲིས་བྲལ་འཁྲུལ་པའྲི་རྟྗེན་གང་ཡྲིན་དང་གང་ཞྲིག་རྣམ་

ཀུན་ཏུ། །བརོད་པར་ནུས་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་སྤོས་པ་མྗེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དྗེ་ཁོ་ན། །ཤྗེས་བ་སང་བ་རང་

བཞྲིན་དྲྲི་མྗེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་སྟྗེ། །དྗེ་ནྲི་ནམ་མཁའ་གསྗེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་

ལས་རྣམ་དག་འདོད། །འགོ་བ་དག་ན་དྗེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མྲིན་ལ། །འགོ་བ་མ་ལུས་པ་

ཡང་དྗེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའྲི་བོ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སངས་ཏྗེ་མྗེད་ལ་མངོན་ཞྗེན་གང་ཡྲིན་

པ། །འཇྲིག་རྟྗེན་རྨོངས་པའྲི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆྗེན་འདྲི་ཀོ་ཇྲི་ལྟ་བུ། ། ༈ ཇྲི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། །ཡང་

དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་རྟོག་བརོད། །སྒྱུ་མའྲི་རྣམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བར། །དྗེ་བཞྲིན་གཉྲིས་སུ་འཁྲུལ་པར་བརོད། །ཇྲི་

ལྟར་དྗེ་ལ་དྗེ་མྗེད་པ། །དྗེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་དོན་དམ་འདོད། །ཇྲི་ལྟར་དྗེ་ནྲི་དམྲིགས་གྱུར་པ། །དྗེ་བཞྲིན་དུ་

ནྲི་ཀུན་རོབ་འདོད། །དྗེ་མྗེད་ན་ནྲི་དྗེ་ཡྲི་རྒྱུ། །གསལ་བར་དམྲིགས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ། །དྗེ་བཞྲིན་གནས་ནྲི་

གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་རྟོག་པ་དམྲིགས། །ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རྟྗེན་མ་འཁྲུལ་བ། །དྗེ་ཡྲི་རྒྱུ་ལ་

འདོད་དགུར་སྤོད། །དྗེ་བཞྲིན་སོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་བ། །གནས་གཞན་གྱུར་ལ་དགྗེས་དགུར་

སྤོད། །དྗེ་ཡྲི་རྣམ་པ་དྗེ་ལ་ཡོད། །དྗེ་ཡྲི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །དྗེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ལ། །ཡོད་

དང་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད། །དྗེ་ལ་ཡོད་པ་མྗེད་མ་ཡྲིན། །མྗེད་པ་ཡོད་པ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན། །སྒྱུ་མ་དག་ལ་

སོགས་པ་ལ། །ཡོད་མྗེད་ཁྱད་པར་མྗེད་པའང་བརོད། །དྗེ་བཞྲིན་གཉྲིས་སྣང་དྗེ་ལ་ཡོད། །དྗེ་ཡྲི་

དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །དྗེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་དང་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད། །དྗེ་ལ་
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ཡོད་པ་མྗེད་མ་ཡྲིན། །མྗེད་པ་ཡོད་པ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནྲི། །ཡོད་མྗེད་

ཁྱད་པར་མྗེད་པའང་བརོད། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཡྲི། །མཐའ་རྣམས་དགག་པར་བ་ཕྲིར་

དང་། །ཐྗེག་པ་དམན་པས་འགོ་བ་དག །དགག་པར་བ་ཕྲིར་འདོད་པ་ཡྲིན། །འཁྲུལ་བའྲི་རྒྱུ་དག་

འཁྲུལ་བ་ནྲི། །གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པར་རྲིག་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་མྲིན་རྣམ་རྲིག་པར་འདོད། །མྗེད་

ཕྲིར་ཅྲིག་ཤོས་ཀང་མྗེད་འགྱུར། །སྒྱུ་མའྲི་གང་པོའྲི་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཕྲིར་གཉྲིས་སུ་

བརོད་པ་སྟྗེ། །དྗེ་ལ་ཇྲི་བཞྲིན་གཉྲིས་མྗེད་ཀང་། །གཉྲིས་པོ་དག་ཏུ་ཉྗེ་བར་དམྲིགས། །ཀྗེང་རུས་ཀྲི་

ནྲི ་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཕྲིར་གཉྲིས་སུ་བརོད་པ་སྟྗེ། །དྗེ ་ལ་ཇྲི་བཞྲིན་གཉྲིས་མྗེད་

ཀང་། །གཉྲིས་པོ་དག་ཏུ་ཉྗེ་བར་དམྲིགས། །འཁྲུལ་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཆོས་གང་ཡྲིན། །དྗེ་བཞྲིན་ཡོད་

དང་དྗེ་བཞྲིན་མྗེད། །ཡོད་མྗེད་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། །ཡོད་དང་མྗེད་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །གཉྗེན་པོའྲི་

ཆོས་ནྲི་གང་ཡྲིན་པ། །དྗེ་བཞྲིན་མྗེད་དང་དྗེ་བཞྲིན་ཡོད། །དྗེ་བཞྲིན་མྗེད་ཕྲིར་མཚན་ཉྲིད་མྗེད། །སྒྱུ་

མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན། །སྒྱུ་མའྲི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མ་ཡྲི། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྲིས་ཕམ་པ་ལྟར། །གང་

དག་གྲིས་ནྲི་ཆོས་མཐོང་བའྲི། །རྒྱལ་སྲས་དྗེ་དག་ང་རྒྱལ་མྗེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་

མཆོག་རྣམས་ཀྲིས་དྗེ་དང་དྗེ་ལས་འདུས་བས་དག །གསུངས་པ་སྒྱུ་མ་རྨྲི་ལམ་སྨྲིག་རྒྱུ་གཟུགས་

བརན་དང་འདྲ་མྲིག་ཡོར་དང་། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་ནྲི་ཆུ་ཟླའྲི་གཟུགས་འདྲ་སྤྲུལ་དང་འདྲར་ཤྗེས་

བ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉྲིས་དང་དྲུག་ཚན་གཉྲིས་དང་གསུམ་པོ་རྗེ་རྗེར་འདོད། ། ༈ ཡང་དག་མྲིན་

རྟོག་ཡང་དག་མྲིན། །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་མྲིན་མྲི་རྟོག །རྟོག་མྲིན་མྲི་རྟོག་མ་ཡྲིན་པ། །ཤྗེས་བ་ཐམས་

ཅད་ཡྲིན་པར་བརོད།། ༈ རང་གྲི་ཁམས་ལས་གཉྲིས་སྣང་ཞྲིང་། །མ་རྲིག་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅྲིག་

ཏུ། །འཇུག་པའྲི་རྣམ་རྟོག་རབ་འབྱུང་སྟྗེ། །རས་གཉྲིས་རྣམ་པར་སངས་པ་ཡྲིན། །དམྲིགས་པའྲི་ཁྱད་

པར་ཐོབ་པ་ཡྲི། །རང་གྲི་དབྲིངས་ལ་གནས་ལྡན་ཕྲིར། །དྗེ་ཉྲིད་གཉྲིས་སུ་སྣང་མྗེད་པར། །འཇུག་སྟྗེ་
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ལྤགས་དང་མདའ་བཞྲིན་ནོ།། ༈ སྗེམས་ནྲི་གཉྲིས་སུ་སྣང་བ་སྟྗེ། །དྗེ་བཞྲིན་ཆགས་སོགས་སྣང་

བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགྗེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྲིན། །སྗེམས་ནྲི་སྣ་

ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག །དྗེ་ལ་སྣང་དྗེ་ཡོད་དང་མྗེད། །དྗེ་ཕྲིར་ཆོས་ཀྲི་

མ་ཡྲིན་ནོ། ། ༈ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྲིར་ནྲི་མཚན་གཞྲི་

དང་། །མཚན་ཉྲིད་དང་ནྲི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྗེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །སྗེམས་ནྲི་ལྟ་བཅས་

གང་ཡྲིན་དང་། །དྗེ་ཡྲི་གནས་སྐབས་མྲི་འགྱུར་བ། །འདྲི་ནྲི་མདོར་ན་མཚན་གཞྲི་སྟྗེ། །རབ་ཏུ་དབྗེ་ན་

ཚད་མྗེད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་བརོད་དོན་འདུ་ཤྗེས་ཀྲི། །རྒྱུ་མཚན་དང་དྗེའྲི་བག་ཆགས་དང་། །དྗེ་ལས་ཀང་

དོན་སྣང་བ་ནྲི། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །མྲིང་དང་དོན་ནྲི་ཇྲི་ལྟ་བར། །དོན་དང་མྲིང་དུ་

སྣང་བ་གང་། །ཡང་དག་མྲིན་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །རྣམ་གསུམ་

རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །འཛིན་དང་གཟུང་བའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ། །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་རྟོག་

ནྲི། །གཞན་གྲི་དབང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །མྗེད་དང་ཡོད་ཉྲིད་གང་ཡྲིན་དང་། །ཡོད་དང་མྗེད་པ་མཉམ་

ཉྲིད་དང་། །མ་ཞྲི་ཞྲི་དང་རྣམ་མྲི་རྟོག །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་ཆོས་ལ་

དམྲིགས་ནས་ནྲི། །ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། །སྗེམས་ཀྲི་དབྲིངས་ལ་གནས་པ་དང་། །དོན་

ཡོད་པ་དང་མྗེད་པར་མཐོང་། ། ༈ དྗེ་ན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར། །འཕགས་རྲིགས་ཤྲིན་ཏུ་དྲྲི་མྗེད་

པ། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་འབྲྲི་མྗེད་ཅྲིང་། །འཕྗེལ་བ་མྗེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། ། ༈ ས་བོན་གཞན་

དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར། །གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཟག་མྗེད་དབྲིངས། །དྗེ་ནྲི་

རྟྗེན་ཀུན་འགོ་བ་ཅན། །ཡྲིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྲིར་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་དང་། །ཞྲིང་

དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡྲིན་ནོ། །དབང་དྗེ་མྲི་གཡོ་ལ་སོགས་པའྲི། །ས་

གསུམ་ལ་ནྲི་རྣམ་བཞྲི་སྟྗེ། །གཅྲིག་ལ་རྣམ་གཉྲིས་དྗེ་ལས་གཞན། །དབང་རྗེ་རྗེར་ནྲི་འདོད་པ་
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ཡྲིན། །བོ་དང་ལྡན་པས་སྲྲིད་རྟོགས་བདག་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀའང་རྲིག་འགྱུར་ལ། །དྗེ་ཡང་མཉམ་

པར་ཤྗེས་ནས་དྗེ་ནྲི་འཛིན་པའྲི་སོ་ནས་དྗེ་ཉྲིད་འཇུག །དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་ཡྲིད་གནས་ཕྲིར་ན་དྗེ་ལ་དྗེ་

ཡང་མྲི་སྣང་ངོ་། །དྗེ་ནྲི་སྣང་བ་གོལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ་མཆོག་ཏུ་དམྲིགས་དང་བྲལ་བ་འོ། །ཚོགས་ཀྲི་གཞྲི་

དང་བསྐྗེད་ཡོད་ན། །མྲིང་ཙམ་དུ་ནྲི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མྲིང་ཙམ་མཐོང་སྟྗེ་དྗེར་མཐོང་ནས། །དྗེ་

ཡང་ཕྲི་ནས་མྲི་མཐོང་ངོ་། །སྗེམས་ནྲི་གནས་ངན་ལྗེན་དང་བཅས། །བདག་ལྟའྲི་ཞགས་པས་ཟྲིན་

པར་ནྲི། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏྗེ་དྗེ། །ནང་དུ་གནས་ཕྲིར་ལྡོག་པར་འདོད། ། ༈ རང་དང་རང་གྲི་

བདག་ཉྲིད་དུ། །མྗེད་ཕྲིར་རང་གྲི་ངོ་བོ་ལ། །མྲི་གནས་ཕྲིར་དང་བཟུང་བཞྲིན་དྗེ། །མྗེད་ཕྲིར་ངོ་བོ་

ཉྲིད་མྗེད་འདོད། །ས་མ་ཕྲི་མའྲི་རྟྗེན་ཡྲིན་པས། །ངོ་བོ་ཉྲིད་ནྲི་མྗེད་པ་ཡྲིས། །སྐྗེ་མྗེད་འགག་མྗེད་

གཟོད་ནས་ཞྲི། །རང་བཞྲིན་མྱ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། ། ༈ ཐོག་མ་དང་ནྲི་དྗེ་ཉྲིད་གཞན་ཉྲིད་དང་། །རང་

གྲི་མཚན་ཉྲིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྗེ་བ་མྗེད་པའྲི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད།། ༈ ཆོས་དང་བདག་མྗེད་གོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྲིར་རྲིགས་ནྲི་ཐ་

དད་ཕྲིར། །བསམ་གཉྲིས་ཐོབ་ཕྲིར་སྤྲུལ་པའྲི་ཕྲིར། །མཐར་ཐུག་ཕྲིར་ནྲི་ཐྗེག་གཅྲིག་ཉྲིད། །ཁ་ཅྲིག་

དག་ནྲི་དྲང་ཕྲིར་དང་། །གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའྲི་ཕྲིར། །རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྲིས་ནྲི། །མ་ངྗེས་རྣམས་ལ་ཐྗེག་གཅྲིག་བཤད། །ཉན་ཐོས་མ་ངྗེས་རྣམ་གཉྲིས་ཏྗེ། །ཐྗེག་དོན་མཐོང་

དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མྲིན་འདྲི་དམན་

པའོ། །དྗེ་གཉྲིས་འཕགས་པའྲི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲྲིད་པ་དག་ཏུ་སྒྱུར་བའྲི་ཕྲིར། །བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་

སྒྱུར་བ་ཡྲི། །སྐྗེ་བ་དང་ནྲི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅྲིག་ནྲི་སྨོན་ལམ་དབང་གྲིས་ན། །སྐྗེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་

པར་བྗེད། །ཅྲིག་ཤོས་ཕྲིར་མྲི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྲིར་སྤྲུལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །དྗེ་གཉྲིས་ཡང་དང་

ཡང་དུ་ནྲི། །རང་སྗེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའྲི་ཕྲིར། །རྟོགས་པ་
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བུལ་བ་ཡྲིན་པར་འདོད། །དོན་བས་མ་ཡྲིན་དྗེ་སངས་རྒྱས། །མྗེད་པར་སྐྗེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་

གཉྗེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དྗེར་བརྟྗེན་ནས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ༈ རྲིག་

པའྲི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བས་ན། །འཕགས་མཆོག་གྲིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་ཉྲིད་མྲི་

འགྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉྲིད་ཀུན་ཤྗེས་བ་ཕྲིར་དྗེ་

ལ་དྗེ་བརྩོན་བྗེད། ། ༈ རྒྱུ་དམྲིགས་ནས་ནྲི་དགའ་བ་དང་། རྟྗེན་ལ་དྗེ་རྗེས་དྲན་པ་དང་། །འབྲས་བུ་

ཐུན་མོང་འདོད་པ་དང་། །ཇྲི་ལྟར་བང་ཆུབ་བཞྲིན་མོས་པའོ། །མཐུ་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི་དག་གྲིས། །དཀའ་

དང་ངྗེས་པར་མྲི་སྐོ་དང་། །མྲི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉྗེན་པོ་ལ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡྲིན་ནོ། །རབ་

དང་ཡང་དག་ནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྦྱྲིན་པར་འདུན་པ་དང་། །གོ་ཆ་དང་ནྲི་སྨོན་ལམ་དང་། །མངོན་

པར་དགའ་དང་བ་བའྲི་ཡྲིད། །སྦྱྲིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ནྲི། །མཐུ་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སྨྲིན་

དང་། །མཆོད་པ་དང་ནྲི་བསྟྗེན་པ་ལ། །ཡང་དག་སྤོ་བ་མཆོག་དང་བརྩྗེ། །མ་བས་ངན་པར་བས་པ་

ལ། །ངོ་ཚ་འགོད་དང་ཡུལ་ལ་དགའ། །སྐོ་ལ་དག་བོའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། །འགོང་དང་བརོད་པའྲི་བོ་

གོས་སོ། །སྦྱྲིན་སོགས་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི། །རྟྗེན་ཡྲིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མྲིན། །གཉྲིས་པོ་

དག་ལ་སྐོན་དང་ནྲི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག །བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡྲིས། །དགའ་དང་

དོན་ཆྗེན་མཐོང་བ་དང་། །རྣལ་འབོར་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་དང་། །དྗེ་འཛིན་བྗེད་དང་ཕྲད་འདོད་པ། །ལོག་

པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན། །སོང་བའྲི་མཐུ་ནྲི་ཐོབ་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མྗེད་པ་ལ། །འདུ་

ཤྗེས་རྣམ་པ་བཞྲི་ཉྲིད་དོ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོམས་པ་དང་། །བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོ་མཐོང་བ་

དང་། །གཞན་གྲི་ཡོན་ཏན་ལན་རྗེ་དང་། །གསུམ་དུ་སྨོན་དང་རྒྱུན་དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། །ཚུ་རོལ་མྲི་གནས་སྗེམས་པ་དང་། །དྗེས་སྨན་དར་བའྲི་སྗེམས་ཅན་ལ། །མྲི་དགའ་

བ་དང་རབ་དགའ་བའོ། །བསོམ་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ། །མ་དད་པ་དང་དད་པ་དང་། །དང་དུ་མྲི་



མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།
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ལྗེན་ཡྲིད་བྗེད་དང་། །ལུང་བསྟན་ངྗེས་པར་དགའ་བ་འོ། །ཕྲི་མའྲི་ཚེ་ལ་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར། །འཇུག་

སྗེམས་མཉམ་པར་བལྟ་བའྲི་ཕྲིར། །མཆོག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡྲིས། །བདག་ཉྲིད་མཆོག་ཏུ་

ངྗེས་འཛིན་ཕྲིར། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་བཅུའྲི་རྒྱུས་བྱུང་བ། །དགྗེ་བ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་འདྲི་དག །རྟག་ཏུ་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲི། །ཁམས་ནྲི་བརྟས་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན།། ༈ རྒྱས་དང་ལྷག་པའྲི་བསམ་དང་ཆྗེན་

པོ་ནྲི། །བརྟན་པའྲི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡྲིན་པར་འདོད། །དྗེ་དག་གྲི་ནྲི་སང་དང་བཅས་པ་དང་། །སང་

བ་མྗེད་དང་དྗེ་བཞྲིན་དབང་འབོར་པའོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ཚོལ་བ་ནྲི། །སྐུ་མྗེད་པ་

དང་སྐུ་བཅས་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མྗེད་

པར་འདོད། ། ༈ བརྟན་ཆོས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲིན་ལ། །མཚན་དང་དྗེ་བཞྲིན་ནད་མྗེད་

དང་། །མངོན་ཤྗེས་རྣམས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དྗེ་ཟད་མྲི་ཤྗེས་ཉྲིད་ཀྲི་རྒྱུ།། ༈ རྒྱལ་བའྲི་སྲས་

རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཡོད་དང་མྗེད་པ་དང་། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་པའྲི་རྟོག་དང་གཅྲིག་དང་དུ་མ་ཉྲིད། །རང་

དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མྲིང་དོན་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །མངོན་པར་ཞྗེན་པའྲི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སང་བར་བ། ། 

༈ དྗེ་ལྟར་བོ་གོས་དགྗེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བརྟྗེན་ནས། །དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་བཅས་གཉྲིས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་

ཡོངས་བཙལ་བ། །དྗེ་ཕྲིར་རྟག་ཏུ་སྐྗེ་དགུ་རྣམས་ཀྲི་སྟོན་པར་འགྱུར། །དྗེ་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་བཞྲིན་དུ་ཡོན་

ཏན་རྣམས་ཀྲིས་གང་།། ༈ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་

གཉྲིས་པའོ།། །། 

༈ བརྟན་པ་རྣམས་ནྲི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤོད་ཚེགས་ཆྗེས་རྗེད་ཅྲིང་སྲིང་པོ་མྗེད་པ་དག །རབ་

དགའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་རྣམས་ལ་སྦྱྲིན་རྣམས་རྒྱ་ཆྗེན་རྟག་གཏོང་ན། །ཆོས་

ཡངས་སྐྗེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བྗེད་ཚེགས་ཆྗེས་རྗེད་མྲིན་ཞྲིང་། །ཤྲིན་ཏུ་བཏང་ཡང་

ཟད་མྗེད་འཕྗེལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ལན་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་སྨོས་ཅྲི་དགོས། ། ༈ གང་ཕྲིར་སོ་སོ་རང་རྲིག་བ་ཕྲིར་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་མ་བསྟན། །ཐུགས་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་སྦྲུལ་ཆྗེན་ལྟ་བུས་རྲིགས་བཤད་

དབུགས་འདྲའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས། །སྐྗེ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏྗེ་ཉྗེར་ཞྲི་ཞལ་གྲི་

སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆྗེན་ཐུན་མོང་ཟད་མྲི་ཤྗེས་ལ་ཡང་དག་བཀོད། །དྗེ་ལྟས་རྣལ་འབོར་ཅན་

གྲི་སོམ་པ་གང་ཡྲིན་དྗེ་ནྲི་དོན་མྗེད་མྲིན། །དྗེ་ལྟར་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་ཀྲི་བསྟན་པ་གང་ཡྲིན་དྗེ་ཡང་

དོན་མྗེད་མྲིན། །གལ་ཏྗེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སོམ་པ་དོན་མྗེད་འགྱུར། །གལ་ཏྗེ་མ་

ཐོས་པར་ཡང་བསོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མྗེད་འགྱུར། ། ༈ སྗེམས་དཔའ་མཆོག་གྲི་སྟོན་

པ་ནྲི། །ལུང་དང་རྟོགས་དང་དབང་འབོར་ལས། །ཁ་དང་གཟུགས་ནྲི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་

ལས་ཀང་འབྱུང་བ་ཡྲིན། ། ༈ རྒྱ་ཆྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་སོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དྗེ་ཉྲིད་གཉྲིས་སྟོན་པ། །འདྲི་

ནྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡྲིན་ཞྗེས་བ། །སྗེམས་དཔའ་མཆོག་གྲི་སྟོན་པ་

ནྲི། །འཇམ་ཞྲིང་རྒྱགས་བྲལ་མྲི་སྐོ་དང་། །གསལ་ཞྲིང་སྣ་ཚོགས་རྲིགས་པ་དང་། །གོ་ཞྲིང་ཟང་ཟྲིང་

མྗེད་ཀུན་འགོ། ། ༈ རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནྲི་མྲི་ཞྗེན་པ། །སན་ཅྲིང་ལྗེགས་བཤད་གགས་པ་དང་། །ཅྲི་

རྲིགས་པ་དང་ཟང་ཟྲིང་མྗེད། །རན་ཅྲིང་དྗེ་བཞྲིན་ཡངས་པ་ཡྲིན། །བསྟན་དང་དྗེ་བཞྲིན་བཤད་པ་

དང་། །ཐྗེག་དང་མཐུན་དང་བདྗེ་བ་དང་། །གགས་པ་དང་ནྲི་ཅྲི་རྲིགས་དང་། །ངྗེས་པར་འབྱུང་དང་

མཐུན་པའྲི་ཕྲིར། །དྗེ་མདོར་སྗེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྲི། །ཡྲི་གྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཡྲིན་ཞྗེས་བ། ། ༈ 

བདྗེ་གཤྗེགས་གསུངས་ནྲི་མཐའ་ཡས་ཏྗེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མྲི་ཁྱབ། །ངག་ཚིག་ཤྲིན་ཏུ་

རྲིགས་པ་དང་། །བསྟན་དང་རྣམ་འབྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་གཅོད། །ལན་མང་བྗེད་དང་ལྡན་པ་ནྲི། །མགོ་སྨོས་

རྣམ་སྤོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་སྟོན་པ་འདྲི། །འཁོར་གསུམ་གྲིས་ནྲི་དག་པ་

སྟྗེ། །འདྲི་ནྲི་ཉྗེས་པ་བརྒྱད་དག་དང་། །བྲལ་བ་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་པར་བ། །ལྗེ་ལོ་དང་ནྲི་མྲི་གོ་བ། །སྐབས་

མྲི་འབྗེད་དང་མ་ངྗེས་དང་། །ཐྗེ་ཚོམ་དག་ནྲི་མྲི་གཅོད་དང་། དྗེ་དང་བྲལ་བར་བརྟྗེན་མྲི་བྗེད། །སྐོ་བ་



མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།
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དང་ནྲི་སྗེར་སྣ་ཉྲིད། །འདྲི་དག་གཏམ་གྲིས་ཉྗེས་པར་འདོད། །དྗེ་དག་མྗེད་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་

ཀྲི། །བཤད་པ་བ་ན་མྗེད་པར་འགྱུར། ། ༈ དད་དང་དགའ་དང་བོ་རྣམས་ཀྲི། །རྒྱུ་ཕྲིར་ཆོས་འདྲི་དགྗེ་

བ་ཡྲིན། །དོན་རྣམ་གཉྲིས་ལྡན་གཟུང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཞྲི་ཅན་ཚངས་སྤོད་སྟོན། །གཞན་དག་

ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་ལྡན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སོང་རོགས་བྗེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉྲིད་

དག་དྲྲི་མས་དག་པ་སྟྗེ། །ཚངས་སྤོད་ཡོན་ཏན་བཞྲི་ལྡན་ཡྲིན་པར་འདོད།། ༈ གཞུག་པ་ལྡྗེམ་པོར་

དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉྲིད་ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །གཉྗེན་པོ་ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་

དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟྗེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད། །དྗེ་བཞྲིན་ཉྗེས་པ་འདུལ་བ་

དང་། །བརོད་པ་ཟབ་པ་ཉྲིད་ལ་ནྲི། །ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་འདྲི་རྣམ་བཞྲི།། ༈ མཉམ་པ་ཉྲིད་དང་དོན་

གཞན་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གྲི་ནྲི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་

བཞྲིར་ཤྗེས་བ།། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརས་པ་དང་། །ལྗེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་

འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་དང་། །འགོད་དང་མ་ངྗེས་ལྡོག་པ་ནྲི། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་སྟྗེ། །དྗེ་

ཡྲི་གཉྗེན་པོར་ཐྗེག་མཆོག་གསུངས། །དྗེས་དྗེའྲི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡྲི། །ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་

འགྱུར། །གང་ཞྲིག་ཚིག་གམ་དོན་སོ་ནས། །ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །སྗེམས་ཅན་

བོ་ལྡན་མཆོག་དྗེ་ཡྲིས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་ཐོབ་འགྱུར་ཏྗེ། །ཁམས་ནྲི་ཟད་པར་བརྟས་པ་དང་། །འཆྲི་

བའྲི་ཚེ་ན་རབ་དགའ་མཆོག །ཇྲི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྗེ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །དྗེ་ལས་ཐྗེག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། །མོས་པ་བོ་དང་བཅས་པ་

དང་། །སོ་གཉྲིས་བང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་པའོ།། ༈ དྗེ་ལྟར་བོ་བཟང་སྐོ་བ་མྗེད་ལྡན་བརྩྗེ་བ་ཅན། །སན་

པར་རབ་གགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤྗེས་ལྡན་པ་ཡྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལྗེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡྲིན་པ་

སྟྗེ། །བཤད་པས་སྐྗེ་བོའྲི་ནང་ན་ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་ལྷམ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། །བཤད་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བོ་ལྡན་གཉྲིས་ལ་ལོག་ཉྲིད་དང་། །ཡང་དག་ཉྲིད་རྣམ་སངས་གསུམ་གྲིས། །གང་ཟག་དང་ནྲི་

ཆོས་དག་ལ། །བདག་མྗེད་རྣམ་གཉྲིས་ཀུན་ཤྗེས་ནས། །དོན་ཤྗེས་པ་ནྲི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟྲིངས་

དང་འདྲ་བ་ཉྲིད་དུ་རྲིག །ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སོང་བ། །དྗེས་ན་ཆོས་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བརོད། །སོ་

སོ་སྐྗེ་བོའྲི་ཤྗེས་པ་ཡྲིས། །དྗེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་གཉྲིས་རྟོགས་ནས། །ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡོངས་རོགས་བའྲི་

ཕྲིར། །མཐུན་པའྲི་ཆོས་ནྲི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །དྗེ་ནས་དྗེས་ནྲི་ས་དང་པོར། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་

བདག་ཉྲིད། །ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས། །འདས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་མྗེད་འཐོབ། །མཐོང་བས་

སང་བའྲི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བས་ནས། །ཤྗེས་བའྲི་སྒྲིབ་པ་སང་བའྲི་

ཕྲིར། །སོམ་པ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །རྣམ་འཇོག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷན་ཅྲིག་སྤོད་པ་

ཡྲིས། །དྗེ་བཞྲིན་ས་ནྲི་ལྷག་མ་ལ། །མཐུན་པ་ཡྲི་ནྲི་ཆོས་སྤོད་དོ།། ༈ བོ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའྲི་

ཡུལ། །ལྗེགས་པར་རྗེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གོགས་བཟང་དང་། རྣལ་འབོར་

བདྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདྗེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩྗེ་བ་

ཅན། །སྐོ་མྗེད་སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ནྲི། །ཆྗེན་པོ་ཡྲིན་པར་ཤྗེས་པར་བ། །དམྲིགས་པ་བཟང་དང་སྟོན་པ་

བཟང་། །ཐབས་བཟང་བ་དང་ངྗེས་འབྱུང་དང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི། །ཡང་དག་གཏོད་

པ་ཡྲིན་པར་བཤད། །དགའ་དང་དལ་བར་སྐྗེ་བ་དང་། །ནད་མྗེད་པ་དང་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན། །རྣམ་པར་

འབྗེད་པའྲི་བྗེད་རྒྱུ་ནྲི། །སོན་ཆད་བསོད་ནམས་བས་པ་ཉྲིད།། ༈ ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ནྲི་མ་གཏོགས་

པ། །གང་ཕྲིར་ཆོས་མྗེད་དྗེ་ཡྲི་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་དྗེ་དག་ལས། །ངྗེས་འབྱུང་ཆགས་

སོགས་ཡྲིན་པར་དགོངས། །ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ནྲི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྲིར་ཆོས་མྗེད་དྗེ་ཡྲི་

ཕྲིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ལ། །བོ་ལྡན་དགོངས་པ་དྗེ་ཡྲིན་འདོད། །གང་ཕྲིར་ཆགས་
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སོགས་དྗེ་ཉྲིད་ལ། །ཚུལ་བཞྲིན་འཇུག་པ་དྗེ་ཡྲི་ཕྲིར། །དྗེ་ལས་རྣམ་གོལ་འགྱུར་དྗེས་ན། །དྗེ་ཡྲིས་དྗེ་

དག་ལས་ངྗེས་འབྱུང་། ། ༈ སྗེམས་ཅན་ཆྗེད་དུ་དམྱལ་བའྲི་སྲྲིད་པར་གནས་པ་ཡྲི། །སྡུག་བསལ་མྲི་

བཟད་ཅྲིས་ཀང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྗེད་མྲིན། །ཞྲི་སྲྲིད་ཡོན་ཏན་སྐོན་གྲིས་ཐྗེག་པ་དམན་ཞུགས་

པའྲི། །རྣམ་རྟོག་དགྗེ་བ་སྣ་ཚོགས་བོ་ལྡན་གནོད་བྗེད་ཡྲིན། །བོ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་

དུས་ཀུན་ཏུ། །བང་ཆུབ་དྲྲི་མྗེད་ཡངས་པའྲི་བར་དུ་གཅོད་བྗེད་མྲིན། །ཐྗེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསྲིལ་

རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདྗེ་བར་གནས་ཀང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྗེད། །ཆོས་མྗེད་པ་དང་

དམྲིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མྗེད་རྣམ་དག །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་

ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤྗེས་བ། །ཇྲི་ལྟར་ཚུལ་བཞྲིན་བྲྲིས་པའྲི་རྲི་མོ་ལ། །མཐོ་དམན་མྗེད་ཀང་སྣང་བ་དྗེ་

བཞྲིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གཉྲིས་པོ་རྟག་ཏུ་མྗེད་ཀང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇྲི་

ལྟར་ཆུ་རོག་པ་ལས་དང་བ་ནྲི། །དང་བ་ཉྲིད་དྗེ་དྗེ་ལས་སྐྗེས་མྲིན་གྲི། །དྗེ་ནྲི་དྗེ་ལ་དྲྲི་མ་བྲལ་བར་

ཟད། །དྗེ་བཞྲིན་རང་སྗེམས་དག་ལ་ཚུལ་དྗེ་ཉྲིད། །སྗེམས་ནྲི་རྟག་ཏུ་རང་བཞྲིན་འོད་གསལ་

འདོད། །དྗེ་ནྲི་གོ་བུར་ཉྗེས་པས་མ་རུངས་བས། །ཆོས་ཉྲིད་སྗེམས་ལས་གཞན་པའྲི་སྗེམས་གཞན་

ནྲི། །འོད་གསལ་མ་ཡྲིན་རང་བཞྲིན་ལ་བརོད་དོ། ། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་ཅན་ལ། །བུ་

གཅྲིག་པ་ལ་བ་བ་བཞྲིན། །རྐང་གྲི་ཁོང་ནས་བམས་པ་ཆྗེ། །དྗེ ་ལྟས་རྟག་ཕན་བྗེད་པར་

འདོད། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྗེད་ཕྲིར། །དྗེ་ལ་ཆགས་སྐྗེས་ལྟུང་མྲི་འགྱུར། །འདྲི་ཡྲི་ཞྗེ་སང་

རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཇྲི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གྲི་བུ་མཆོག་

བམས། །རང་གྲི་བུ་དྗེ་ཉྗེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག །དྗེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁོ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩྗེར་བཅས་

ལུས་ཅན་བུ་ལའང་དྗེ་དང་འདྲ། །གང་ཕྲིར་བམས་པ་དྗེ་ཕྲིར་ཁོང་ཁོ་འགལ། །གང་ཕྲིར་ཞྲི་བ་དྗེ་ཕྲིར་

གནོད་སྗེམས་འགལ། །གང་ཕྲིར་དོན་བྗེད་དྗེ་ཕྲིར་སྒྱུ་སྗེམས་འགལ། །གང་ཕྲིར་སྲིམ་བྗེད་དྗེ་ཕྲིར་
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འཇྲིགས་བྗེད་འགལ། ། ༈ སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་བཞྲིན། །འཁོར་བ་ལ་ནྲི་འཇུག་པར་བྗེད། །ནད་པ་

ལ་ནྲི་སྨན་པ་བཞྲིན། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །བྲན་མ་གྲུབ་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །བདག་

ཉྲིད་ལ་ནྲི་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །ཟོང་ལ་ཚོང་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །འདོད་པ་དག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །གོས་ལ་

བཙོ་བག་མཁན་བཞྲིན་དུ། །ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །བུ་གཞོན་པ་ལ་ཕ་བཞྲིན་དུ། །སྗེམས་

ཅན་མྲི་འཚོ་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །མྗེ་དོན་གཉྗེར་ལ་གཙུབ་ཤྲིང་ལྟར། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་

བྗེད། །ཡྲིད་བརྟན་བཞྲིན་དུ་ལྷག་པའྲི་སྗེམས། །མ་རོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་

ཤྗེས་བ་ལ། །ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ནྲི་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །དྗེ་ནྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲི། །ཇྲི་ལྟར་གོང་དུ་

སྒྲུབ་པར་འདོད།། ༈ དྗེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆྗེན་ལྡན། །གཉྲིས་ཡོངས་སྨྲིན་པར་བ་ལ་རབ་

བརྩོན་དྗེ། །རྲིམ་གྲིས་དྲྲི་མྗེད་མྲི་རྟོག་བོ་མཆོག་གྲིས། །སྒྲུབ་པ་བ་ན་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་འགོ། །ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་བཞྲི་པའོ།། །། 

༈ བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་ངྗེས་འབྱུང་ཞྲིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕྗེལ་བྗེད་པ། །ཇྲི་ལྟར་ཆུ་ཡྲིས་རྒྱ་

མཚོ་བཞྲིན། །དགྗེ་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས་ཡང་དག་རོགས། །དྗེ་བཞྲིན་དུ་ནྲི་ཚོགས་བསགས་པའྲི། །རྒྱལ་

སྲས་གཟོད་ནས་དག་པ་པོ། །ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ཤྲིང་སྗེམས་དགྗེ་བ། །བསོམ་པ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་

སྦྱོར། །དྗེ་ཚེ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱུན་ལ་ནྲི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞྲི་གནས་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཡངས་པ་ཐོབ་

བའྲི་ཕྲིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆྗེན་རྗེད་པར་འགྱུར།། ༈ དྗེ་ནས་དང་པོར་སོམ་བརྩོན་དྗེ། །མདོ་ཡྲི་སྗེ་

ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས། །མྲི་གཉྲིས་དང་ནྲི་རྣམ་འབྗེད་པ། །མདོ་སོགས་མྲིང་ལ་སྗེམས་འཇོག་གོ །དྗེ་

ནས་དྗེ་ནྲི་རྲིམ་བཞྲིན་དུ། །ཚིག་རབ་དབྗེ་ལ་དཔོད་བྗེད་ཅྲིང་། །སོ་སོའྲི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ། །དྗེ་

ཡྲི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔོད། །དོན་དྗེ་དག་ནྲི་ངྗེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སོམ་པར་

བྗེད། །དྗེ་ཡྲི་དོན་ནྲི་ཐོབ་བའྲི་ཕྲིར། །དྗེ་ནས་དྗེ་ནྲི་སྨོན་པར་བྗེད། །ཡྲིད་ཀྲི་བརོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་
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སུ། །བཙལ་བ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བ། །ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་བརོད་མྗེད་པར། །རོ་གཅྲིག་པས་ཀང་དཔད་

པར་བ། །ཆོས་ཀྲི་མྲིང་ནྲི་བསོམས་པའང་འདྲི། །ཞྲི་གནས་ལམ་དུ་ཤྗེས་པར་བ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་

ནྲི་དྗེའྲི་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔོད་པར་ཤྗེས་པར་བ། །ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའྲི་ལམ་ནྲི་དྗེ། །བསོམས་

པ་ཡྲིན་པར་ཤྗེས་པར་བ། །ཞུམ་པའྲི་སྗེམས་ནྲི་རབ་གཟུང་སྟྗེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནྲི་ཞྲི་བར་བ། །དྗེ་ནས་

དམྲིགས་པ་དྗེ་ལ་ནྲི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སོམས་བཞག །དྗེ་ལ་རྟག་ཏུ་བ་བ་དང་། །གུས་པར་

བ་སྟྗེ་སྦྱར་བར་བ།། ༈ དམྲིགས་པ་ལ་ནྲི་སྗེམས་གཏད་ནས། །དྗེའྲི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡྗེང་མྲི་བ། །རྣམ་

གཡྗེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བས་ནས། །དྗེ་ལ་སར་ནྲི་བན་པར་བ། །བོ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སྗེམས་

ནྲི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བ། །དྗེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྗེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་

གཡྗེང་ཉྗེས་པ་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར། །དྗེ་ལ་མྲི་དགའ་ཞྲི་བར་བ། །བརྣབ་སྗེམས་ཡྲིད་མྲི་བདྗེ་ལ་

སོགས། །ལངས་པ་དྗེ་བཞྲིན་ཞྲི་བར་བ། །དྗེ་ནས་སོམ་བརྩོན་ཅན་གྲིས་ནྲི། །སྗེམས་ལ་མངོན་པར་

འདུ་བྗེད་བཅས། །རང་གྲི་ངང་གྲིས་འབྱུང་བ་འཐོབ། །དྗེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མྲི་བྗེད། །དྗེ་ནས་དྗེ་

ཡྲིས་ལུས་དང་སྗེམས། །ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆྗེ་ཐོབ་ནས། །ཡྲིད་ལ་བྗེད་དང་བཅས་ཤྗེས་བ། །དྗེ་

ཡྲིས་དྗེ་ནྲི་འཕྗེལ་བས་ནས། །འཕྗེལ་བ་རྲིང་དུ་འགོ་བ་ཡྲིས། །དངོས་གཞྲིའྲི་གནས་པ་དྗེས་འཐོབ་

བོ། །མངོན་ཤྗེས་དོན་དུ་གཉྗེར་བས་དྗེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའྲི་མཆོག །བསམ་གཏན་ལས་

འཐོབ་མངོན་པར་ཤྗེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའྲི་སོ་ནས་དྗེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

ལ། །མཆོད་པའྲི་ཕྲིར་དང་མཉན་པའྲི་ཕྲིར། །འཇྲིག་རྟྗེན་ཁམས་ནྲི་རྣམས་སུ་འགོ། །འདྲིས་ནྲི་སངས་

རྒྱས་དཔག་མྗེད་ལ། །བསྐལ་དཔག་མྗེད་པར་བསྗེན་བཀུར་བས། །དྗེ་ལ་བསྗེན་བཀུར་བས་པའྲི་

ཕྲིར། །སྗེམས་ནྲི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་སོན་རོལ་དུ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནྲི་འཐོབ་

འགྱུར་ཏྗེ། །དྗེས་ནྲི་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སྣོད། །བ་ན་མྗེད་པ་ཉྲིད་འགྱུར་འདྲིའྲི། །ལུས་ལ་གནས་ངན་
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ལྗེན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅྲིག་རྗེ་རྗེ་ལ་ཟད་འགྱུར། །ལུས་དང་སྗེམས་ནྲི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་

པས་གང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མྗེད་རྟོགས་

འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། །མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། །དྗེ་བཞྲིན་ཆོས་སྐུ་རབ་

རོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། །བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཡོངས་

འཛིན་པར་བྗེད། ། ༈ དྗེ་ནས་དྗེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡྲིད་

ཀྲི་བརོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མྲི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་འཕྗེལ་བའྲི་

ཕྲིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། །ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་འཕྗེལ་ནས་ནྲི། །སྗེམས་ཙམ་ལ་ནྲི་

གནས་པར་འགྱུར། །དྗེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སྗེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དྗེ་ཚེ་དྗེ་ཡྲི་

གཟུང་བ་ཡྲི། །རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་དྗེ་སངས་འགྱུར། །དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་འཛིན་པ་ཡྲི། །རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་

འབའ་ཞྲིག་ལུས། །དྗེ་ཚེ་བར་ཆད་མྗེད་པ་ཡྲི། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རྗེག །འདྲི་ལྟར་དྗེ་ཡྲི་མཇུག་

ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའྲི་རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་སོང་། །འདྲི་དག་གོ་རྲིམས་བཞྲིན་དུ་ནྲི། །དྲོ་བར་འགྱུར་

སོགས་ཡྲིན་ཤྗེས་བ། །དྗེ་ནས་དྗེས་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས། །འདས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་མྗེད་པ། །རྣམ་པར་

མྲི་རྟོག་དྲྲི་མ་མྗེད། །འཛིན་པ་གཉྲིས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། །དྗེ་འདྲིའྲི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟྗེ། །ས་ནྲི་

དང་པོ་ཡྲིན་པར་འདོད། །དྗེ་འདྲི་བསྐལ་པ་དཔག་མྗེད་ཀྲིས། །ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར། །ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ནྲི་མཉམ་པ་ཉྲིད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དྗེ་ཡྲི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའྲི་སྗེམས་འཐོབ་སྟྗེ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མྗེད་

དང་། །སྡུག་བསལ་དང་ནྲི་དོན་བ་དང་། །ལན་ལ་མྲི་རྗེ་འདྲི་སྗེམས་སོམས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་

འདྲ་བ་ཡྲིན། །དྗེས་ནྲི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡྗེ་ཤྗེས་

ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉྲིས་སུ་མྗེད་པའྲི་དོན་གྲིས་མཐོང་། །དྗེ་དག་མྗེད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད། །མཐོང་
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བས་སང་བ་རྣམས་ལས་གོལ། །དྗེས་ན་དྗེ་ཚེ་མཐོང་བའྲི་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞྗེས་ནྲི་ངྗེས་པར་

བརོད། །མྗེད་པའྲི་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཤྗེས་ཤྲིང་། །དྗེ་བཞྲིན་ཡོད་པའྲི་སྟོང་ཉྲིད་དང་། །རང་བཞྲིན་སྟོང་པ་

ཉྲིད་ཤྗེས་པས། །སྟོང་པ་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བརོད་དོ། །མཚན་མྗེད་བཞྲི་ནྲི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཡང་དག་

ཟད་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་བ། །སྨོན་པ་མྗེད་པར་གྱུར་པའྲི་དྗེ། །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་རྟོག་གོ །རྒྱལ་སྲས་བང་

ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནྲི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའྲི་ལམ་དྗེ་དང་། །ལྷན་

ཅྲིག་ཏུ་ནྲི་ཐོབ་པར་འདོད།། ༈ གང་ཞྲིག་བོ་ཡྲིས་འགོ་བ་འདུས་བས་ཙམ། །བདག་མྗེད་སྡུག་བསལ་

རྒྱས་པ་ཙམ་ཤྗེས་ཏྗེ། །དོན་མྗེད་རང་བཞྲིན་བདག་ལྟ་རྣམ་སངས་ནས། །བདག་ཉྲིད་ཆྗེ་ལྟ་དོན་ཆྗེན་

རྗེད་པ་གང་། །འདྲི་ནྲི་བདག་ལྟ་མྗེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ། །སྡུག་བསལ་མྗེད་པར་ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་

འགྱུར། །རང་ལ་ཕན་བས་བདག་ལ་ཇྲི་ལྟ་བར། །དོན་ཀུན་བྗེད་ལ་ལན་ཀང་རྗེ་བ་མྗེད། །གང་ཞྲིག་

གོལ་བ་མཆོག་གྲིས་སྗེམས་གོལ་ལ། །འཆྲིང་བ་མྲི་ཟད་ཡུན་ཡང་རྲིང་པོར་བཅྲིངས། །སྡུག་བསལ་

མཐར་ཐུག་པ་ནྲི་མ་མཐོང་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉྲིད་དང་བྗེད་པ་ཉྲིད། །འཇྲིག་རྟྗེན་ཚེ་གཅྲིག་རང་

སྡུག་བཀུར་མྲི་ནུས། །འཇྲིག་རྟྗེན་གནས་པ་སྲྲིད་དུ་གཞན་སྡུག་བསལ། །བསོམས་པ་སྨོས་ཅྲི་དགོས་

ཏྗེ་བསམ་དུ་མྗེད། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ལས་བཟློག་པ་ཡྲིན། །རྒྱས་སྲས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་དགའ་བ་དང་། །བམས་པ་གང་ཡྲིན་སྦྱོར་དང་མྲི་སྐོ་གང་། །དྗེ་ནྲི་སྲྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་

ཆྗེ། །སྗེམས་ཅན་བདག་དང་མཚུངས་ཕྲིར་དྗེ་ལྟའང་མྲིན། ། ༈ དྗེ་ནས་དྗེ་ནྲི་ལྷག་མ་ཡྲི། །ས་རྣམས་

བསོམ་པའྲི་ལམ་འདྲི་ལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་གཉྲིས་པོ་དག །བསོམ་ཕྲིར་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྗེད། །རྣམ་

པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྲི་སྦྱོང་བར་བྗེད། །གཞན་ནྲི་ཇྲི་བཞྲིན་རྣམ་འཇོག་

པ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནྲི་ཡོངས་སྨྲིན་བྗེད། །གངས་མྗེད་གཉྲིས་ནྲི་རོགས་པ་ཡྲིས། །བསོམ་པ་ཡྲི་

ནྲི་ཚར་ཕྲིན་ཏྗེ། བསོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ། །རོ་རྗེ་ལྟ་བུའྲི་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མྲི་ཤྲིགས་ཐོབ་ནས་ནྲི། །གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་

ཀུན་གྲི་དྲྲི་མྗེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སྗེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྲིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྗེད་པ། །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཡྲི། །གོ་འཕང་བ་ན་མྗེད་པ་འཐོབ། ། ༈ དྗེ་ལྟར་མཐོང་དཀའྲི་ཐུབ་པ་རྟག་མཐོང་

བ། །ཐོས་པ་མཉམ་མྗེད་ལས་བྱུང་རབ་དང་བའྲི། །ཤུགས་ཀྲིས་རྟག་པར་ཤྲིན་ཏུ་སྗེམས་ཚིམ་

ལ། །ཇྲི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆྗེན་འགྱུར་མ་ཡྲིན། །ཆོས་ཀྲི་སོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དྗེ་བཞྲིན་

གཤྗེགས་རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅྲིང་། །ཅོ་ནས་འདྲྗེན་བཞྲིན་ཉྗེས་པའྲི་ཚང་ཚིང་

ནས། །མཚན་གྲིས་དྲངས་ཏྗེ་བང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི་རྟག་ཏུ་རང་དོན་ཡང་

དག་སྦྱོར་ལ་ལྗེགས་པར་བསགས་པ་དང་། །ལོག་པར་སྦྱོར་ལ་སྨོད་མཛད་གནས་དང་རྣམ་འབྗེད་

ལྷུར་ལྗེན་མཆོག་གྲི་སྗེམས་ཅན་ལ། །གང་ཞྲིག་སངས་དང་བསྟྗེན་པས་བདྗེ་གཤྗེགས་བསྟན་པ་འདྲི་

ལ་རྣལ་འབོར་ཡངས་འགྱུར་བ། །བར་ཆད་མཐུན་པའྲི་ཆོས་ནྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་རྣམས་ཚུལ་

བཞྲིན་འདྲི་ན་སྟོན། །དྗེ་ནྲི་མཐོང་བ་རབ་དག་མྲི་རྟོག་བང་ཆུབ་ཀྲིས། །འཇྲིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་

མནན་མུན་པ་ཆྗེན་པོ་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཉྲི་མ་ཆྗེན་པོ་དག །ཤར་བ་བཞྲིན་དུ་འགོ་བ་

རྣམས་ལ་ལམ་མྗེའོ། །དྗེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགྗེ་བ་བསགས་པས་རབ་གང་ཞྲིང་། །ཐུབ་པ་ལས་ནྲི་རྟག་ཏུ་

གདམས་ངག་ཆྗེ་ཐོབ་པའྲི། །སྗེམས་དཔའ་མཆོག་ནྲི་སྗེམས་ཀྲི་ཏྲིང་འཛིན་རབ་ཡངས་པ། །ཐོབ་

ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྲི་ཕ་རོལ་འགོ་བར་འགྱུར། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། །གདམས་

ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

༈ སོམ་ནྲི། མོས་པ་མང་བ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་བཤད་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་སྒྲུབ་དང་

ཡང་དག་པའྲི། །གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡྲིན།། ༈ ཇྲི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནྲི་ལུས་ཅན་རྲི་བོ་

དང་། །ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྲི་རྟྗེན་ནྲི་ཀུན་ནས་ས་ཡྲིན་པ། །དྗེ་བཞྲིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་ལས་རྣམ་གསུམ་



མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།
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པོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་དགྗེ་བའྲི་ཡྲིན་པར་བརོད།། ༈ ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་བའྲི་ལས་ནྲི་ངོ་

བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྐལ་པ་མང་པོས་ཚར་ཕྲིན་མངོན་བརྩོན་བདག་ཉྲིད་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནྲི་

ལུས་དང་ངག་སྗེམས་རང་བཞྲིན་གྲི། །ལས་རྣམས་དག་གྲིས་འདྲི་ན་ཡྲིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་མྗེད། །ཇྲི་

ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་དང་མཚོན་དང་ནྲི། །གནམ་ལྕགས་ལྕྗེ་དང་དག་ལས་རང་གྲི་ལུས་

ཟློག་པ། །དྗེ་བཞྲིན་རྒྱལ་སྲས་ཐྗེག་པ་དམན་པ་རྣམ་གཉྲིས་ལས། །ལས་རྣམ་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་

ཟློག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ལས་ཅན་ལས་མྲིན་ཞྲིང་། །ལས་ཀྲི་བ་བ་དང་རྣམ་

གསུམ་ལ་མྲི་ལྟ་སྟྗེ། །དྗེས་ན་འདྲི་ནྲི་དྗེའྲི་ཐབས་ཡང་དག་གཟུང་བའྲི་ཕྲིར། །ལས་རྣམས་དག་པ་

མཐའ་ཡས་དྗེ་ཡྲི་ཕ་རོལ་འགོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་ལྡན་པའྲི་ལས་ཀྲི་

ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

གངས་དང་དྗེ་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་གོ་རྲིམས་དང་། །ངྗེས་པའྲི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བ་དང་། །དྗེ་

དག་རབ་དབྗེ་བསྡུ་དང་མྲི་མཐུན་ཕོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངྗེས་ཡྲིན་ཞྗེས་བ།། ༈ ལོངས་

སྤོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་

ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉྲིད་མྲི་འགོ་དང་། །བ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པའོ། །སྗེམས་ཅན་དོན་ལ་

རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མྲི་གནོད་བཟོད་པས་བྗེད། །གནས་དང་གོལ་བ་བཞྲིར་བཅས་པ། །རང་

དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད། །མྲི་འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མྲི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བ་

བས་མྲི་སྐོ་དང་། །དགའ་བྗེད་ལྗེགས་པར་བརོད་པ་དྗེ་ཡྲི་ཕྲིར། །གཞན་གྲི་དོན་ནྲི་རང་གྲི་དོན་ཡྲིན་

ནོ། །ལོངས་སྤོད་མངོན་པར་མྲི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉྲིས་ལ་མྲི་སྐོ་དང་། །རྣལ་འབོར་རྣམ་པར་

མྲི་རྟོག་པ། །ཐྗེག་ཆྗེན་མཐའ་དག་འདྲིར་ཟད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནྲི་མ་ཆགས་ལམ། །དྗེ་ཐོབ་རྣམ་

གཡྗེང་སོམ་པའྲི་གཞན། །སྗེམས་ཅན་མྲི་གཏོང་འཕྗེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའྲི་
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གཞན། །བསབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནྲི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དྗེ་

དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་རྣམ་པ་གཉྲིས། །གཅྲིག་ནྲི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།། ༈ སྦྱྲིན་

པ་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

རོགས་བྗེད། །སྗེམས་ཅན་རྣམ་སྨྲིན་བྗེད་རྣམ་གསུམ།། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་

དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་བྗེད། །སྗེམས་ཅན་རྣམ་

སྨྲིན་བྗེད་རྣམ་གསུམ།། ༈ བཟོད་པ་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་བྗེད། །སྗེམས་ཅན་རྣམ་སྨྲིན་བྗེད་རྣམ་གསུམ།། ༈ བརྩོན་

འགྲུས་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

རོགས་བྗེད། །སྗེམས་ཅན་རྣམ་སྨྲིན་བྗེད་རྣམ་གསུམ།། ༈ བསམ་གཏན་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་

དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་བྗེད། །སྗེམས་ཅན་རྣམ་

སྨྲིན་བྗེད་རྣམ་གསུམ།། ༈ ཤྗེས་རབ་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་བྗེད། །སྗེམས་ཅན་རྣམ་སྨྲིན་བྗེད་རྣམ་གསུམ།། ༈ ས་མ་

ལ་བརྟྗེན་ཕྲི་མ་སྐྗེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྲིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནྲི་ཕྲ་བའྲི་ཕྲིར། །དྗེ་དག་

རྲིམ་པར་བསྟན་པ་ཡྲིན།། ༈ དབུལ་བ་འདོར་བར་བྗེད་པ་དང་། །བསྲིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁོ་བཟོད་

དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡྲིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར་བཤད་དོ།། ༈ ཐམས་ཅད་

བསོམ་པ་དངོས་པོ་དང་་། །དྗེ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནྲི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་

འབོར་ཉྲིད་ལ་བརྟྗེན་པར་བརོད།། ༈ དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྗེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སྗེམས་པ་ལ་བརྟྗེན་

དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །གཉྲིས་རྗེས་འཛིན་དང་རོགས་བྗེད་དང་། །དྗེ་ཡང་

སྗེར་སྣ་མྗེད་ལྡན་པར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟྲིང་མྲི་འཇྲིགས་གཏོང་། །སྦྱྲིན་པ་དྗེ་འདྲར་ཡོངས་ཤྗེས་
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ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྗེད།། ༈ ཡན་ལག་དྲུག་ཞྲི་བསམ་པས་ཟྲིན། །བདྗེ་འགོ་གནས་

པ་སྦྱྲིན་བྗེད་དང་། །རྟྗེན་དང་ཞྲི་དང་འཇྲིགས་པ་མྗེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་

དང་། །བརར་བརྟགས་ཆོས་ཉྲིད་ཐོབ་པ་སྟྗེ། །སོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྗེ་

འདྲར་ཡོངས་ཤྗེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྗེད། ། ༈ མྲི་མཇྗེད་ཇྲི་མྲི་སམ་ཤྗེས་

དང་། །སྲིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནྲི་ཡང་དག་བཤད། །དྗེ་ནྲི་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་

བྗེད་དྗེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དྗེ་ལ་དྗེ་ནྲི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དྗེ་འདྲར་

ཡོངས་ཤྗེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྗེད། ། ༈ དགྗེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །དད་དང་

འདུན་ལ་བརྟྗེན་པ་དང་། །དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕྗེལ་བྗེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉྗེན་པོ་

དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དྗེ་དག་ལ་ནྲི་དྗེ་རྣམ་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་འདྲར་

ཡོངས་ཤྗེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྗེད། ། ༈ སྗེམས་ནྲི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་

དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟྗེན་པ། །བདྗེ་བ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་དང་། །མངོན་ཤྗེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་གཙོ་བོ་སྟྗེ། །དྗེ་དག་ལ་ཡོད་དྗེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དྗེ་འདྲར་ཡོངས་

ཤྗེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྗེད། ། ༈ ཤྗེས་བ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྗེད། །ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་བརྟྗེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤྲིན་ཏུ་གོལ། །ཤྗེས་རབ་འཚེ་བ་ལྗེགས་བཤད་

དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ནྲི་མཆོག་ཡྲིན་ཏྗེ། །དྗེ་དག་ལ་ཡོད་དྗེ་རྣམ་གསུམ། །ཤྗེས་རབ་དྗེ་འདྲར་

ཡོངས་ཤྗེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྗེད། ། ༈ དཀར་པོའྲི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡྗེངས་

པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉྲིས་ཀར་ཤྗེས་པར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་གཉྲིས་དང་ནྲི། །གཉྲིས་

དང་གཉྲིས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་

ཆགས་པ་མྗེད། །ཆགས་པ་ཉྲིད་ཀང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། ། ༈ བང་ཆུབ་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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སྗེམས་དཔའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། །ཆགས་པ་ཉྲིད་ཀང་མ་ཡྲིན་

ཏྗེ། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། ། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་བཟོད་པ་ནྲི། །མ་ཆགས་མྲི་

ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། །ཆགས་པ་ཉྲིད་ཀང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད།། ༈ 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ནྲི། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། །ཆགས་པ་ཉྲིད་ཀང་

མ་ཡྲིན་ཏྗེ། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། ། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་བསམ་གཏན་ནྲི། །མ་

ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། །ཆགས་པ་ཉྲིད་ཀང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་

མྗེད། ། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ཤྗེས་རབ་ནྲི། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། །ཆགས་པ་

ཉྲིད་ཀང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། །མ་ཆགས་མྲི་ཆགས་ཆགས་པ་མྗེད། ། ༈ སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སོང་དང་

ཕྲད་ན་རང་གྲི་སྲོག་ཀང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྲིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀང་མྲི་རྗེ་འདོད་པའྲི་འབྲས་བུ་

དོན་མྲི་གཉྗེར། །སྦྱྲིན་པ་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱྲིན་པ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྲིས་ཡོངས་ཟྲིན་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་དག་ན་མྲི་ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སོམ་དང་

བརྩོན་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བངས། །མཐོ་རྲིས་མངོན་པར་མྲི་འདོད་ཡང་དག་

ཐོབ་ཀང་དྗེ་ལ་ཆགས་མྲི་སྐྗེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་

བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཡོངས་ཟྲིན་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་དག་ན་མྲི་ཟད་བཞག །སངས་རྒྱས་

སྲས་རྣམས་ཤྲིན་ཏུ་བ་དཀའ་དྗེ་བཞྲིན་མྲི་ཡྲི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་རྲིས་གཉྗེར་དང་མྲི་ནུས་པས་

མྲིན་འཇྲིགས་པས་མ་ཡྲིན་ཕན་ལྟས་མྲིན། །བཟོད་པ་བ་ན་མྗེད་པས་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་

གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཡོངས་ཟྲིན་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་དག་ན་མྲི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་

བའྲི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའྲི་བདག་ཉྲིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔྗེ་མྗེད་བས། །རང་དང་གཞན་གྲི་ཉོན་

མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྗེད། །བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་སྐྗེ་བོ་



མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།
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ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཡོངས་ཟྲིན་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་

དག་ན་མྲི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའྲི་སྲས་རྣམས་ཏྲིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབས། །བསམ་གཏན་བདྗེ་བ་ཕུལ་གྲིས་གནས་ཤྲིང་སྲིང་རྗེས་སྐྗེ་བ་དམན་ལ་བརྟྗེན། །བསམ་

གཏན་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་

ཡོངས་ཟྲིན་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་དག་ན་མྲི་ཟད་བཞག །རྒྱལ་བའྲི་སྲས་རྣམས་དྗེ་ཉྲིད་ཤྗེས་བ་གང་ཡྲིན་

མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤྗེས། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་བོ་ཡྲིས་ཆགས་རབ་མྲི་སྐྗེད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅྲི་

དགོས། །ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཇྲིག་རྟྗེན་དག་ན་མྲི་ཟད་བཞག །རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ཟང་ཟྲིང་མྗེད། །དོན་ཆྗེ་བ་

དང་མྲི་ཟད་པ། །སྦྱྲིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཡོན་ཏན་བཞྲིར་ནྲི་ཤྗེས་པར་བ། ། ༈ སོང་བ་

མཐོང་རོགས་དགའ་བ་དང་། །མྲི་དགའ་བ་དང་སྨོན་པ་དང་། །སྦྱྲིན་པ་པོ་ནྲི་བརྩྗེར་ལྡན་པས། །ལྷག་

པར་ལྡན་པས་རྟག་ཟྲིལ་གནོན། །བརྩྗེ་བས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྲི། །སྲོག་དང་ལོངས་སྤོད་ཆུང་མ་

དག །རྟག་གཏོང་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བྗེད་པ། །དྗེ་སོང་ཇྲི་ལྟར་སྲུང་མྲི་འགྱུར། །འཕགས་པ་མྲི་ལྟ་སྗེམས་

སོམས་ཤྲིང་། །མྲི་འཇྲིགས་བརྩྗེ་ཕྲིར་ཀུན་སྟྗེར་བ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་བྗེད་པ་ཡྲིས། །ལོག་པའྲི་

ཚིག་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་སྨྲ། །སོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པས་བརྩྗེ་བ་ཅན། །གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་སྐྗེ་བས་

ཤྲིན་ཏུ་འཇྲིགས། །སྗེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ནྲི་སྗེམས་བརྩོན་པ། །ངག་གྲི་ཉྗེས་རྣམ་གསུམ་ལས་

ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྲིང་རྗེ་ཅན། །རྟྗེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་རབ་མཁས་པ། །དྗེ་ནྲི་ཡྲིད་ཀྲི་

ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཇྲི་ལྟ་བུར་ན་དང་དུ་ལྗེན། །བརྩྗེར་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྗེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་

ཕན་པའྲི་སྡུག་བསལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དགའ་བ་རྗེད་གྱུར་པ། །དྗེ་ཡྲིས་གང་ལ་ཅྲི་ཞྲིག་

བཟོད་པར་བ། །གཞན་ལ་གཞན་གྲི་འདུ་ཤྗེས་བྲལ་བ་དང་། །བདག་པས་ཆྗེས་ལྷག་གཞན་ལ་རྟག་
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བམས་དང་། །དཀའ་བ་སྤོད་ཕྲིར་བརྩྗེ་བ་དང་བཅས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མྲིན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་

དཀའ། །གསུམ་གྲི་བསམ་གཏན་བདྗེ་བ་ཆུང་། །བདག་བདྗེ་གཞན་པ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཟད་

འགྱུར་རྨོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་བཟློག་པ་འོ། །ཇྲི་ལྟར་མཚན་མོ་ལག་

ནོམ་དང་། །ཁྗེབས་སྒོན་དྗེ་བཞྲིན་ཤྗེས་པ་གསུམ། །སྲིང་རྗེ་ཅན་གྲི་ཤྗེས་པ་ནྲི། །ཉྲི་མའྲི་ཟྗེར་བཞྲིན་

མཚུངས་པ་མྗེད། ། ༈ སྦྱྲིན་པ་རྟྗེན་དང་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནྲི་ཡོངས་བསོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞྲིང་དག་དང་། །གནས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟྗེན་དང་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱུ་

མཚན་དང་ནྲི་ཡོངས་བསོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྲིང་དག་དང་། །གནས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་

འདོད། །བཟོད་པ་རྟྗེན་དང་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནྲི་ཡོངས་བསོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྲིང་

དག་དང་། །གནས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བརྩོན་འགྲུས་རྟྗེན་དང་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱུ་མཚན་དང་

ནྲི་ཡོངས་བསོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྲིང་དག་དང་། །གནས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །བསམ་

གཏན་རྟྗེན་དང་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནྲི་ཡོངས་བསོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྲིང་དག་

དང་། །གནས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཤྗེས་རབ་རྟྗེན་དང་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནྲི་

ཡོངས་བསོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྲིང་དག་དང་། །གནས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད།། ༈ བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། །སྗེམས་ཅན་གཅྲིག་བདྗེ་བསྐལ་མང་དུ། །གནོད་པ་བྗེད་ཀང་དགའ་

འགྱུར་ན། །དྗེ་ལས་བཟློག་པ་སྨོས་ཅྲི་དགོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནྲི་གང་ཕྲིར་ནོར་འདོད་པ། །བརྟན་

རྣམས་དྗེ་ཉྲིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་། །སྐྗེ་བོ་རྣམས་ནྲི་ལུས་ཕྲིར་ནོར་འདོད་དྗེ། །དྗེ་ཉྲིད་བརྟན་

རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་། །གང་ཚེ་ལུས་ཉྲིད་གཏོང་ཡང་ཡྲིད་སྡུག་མྲི་བསལ་བ། །དྗེ་ཚེ་

རས་ངན་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས། །དྗེ་འདྲིའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདས་པ་དྗེ་དྗེས་དགའ་འགྱུར་

བ། །གང་ཡྲིན་དྗེ་ནྲི་དྗེ་ཡྲི་ཡང་ནྲི་བ་མ་ཡྲིན། །ཇྲི་ལྟར་བོ་ལྡན་འདྲི་ནྲི་ཀུན་གཏོང་བས། །དོན་གཉྗེར་
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སྐྗེ་བོ་དགའ་བས་དགའ་བ་ལྟར། །དྗེ་ལྟར་སོང་མོ་བ་དག་བང་བ་བ། །འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་དག་གྲིས་

དགར་མྲི་འགྱུར། །བོ་ཅན་བདོག་དགུ་བཏང་བས་ནོར་མྗེད་པ། །བདག་ཉྲིད་ནོར་ལྡན་སྗེམས་པ་ཇྲི་ལྟ་

བར། །སོང་བ་ལོངས་སྤོད་ཀུན་རོགས་བདག་ཉྲིད་ནྲི། །དྗེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མྲི་སྗེམས་སོ། །ཇྲི་

ལྟར་བོ་ལྡན་འདྲི་ནྲི་སྦྱྲིན་པ་བཟང་པོས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ། །དོན་གཉྗེར་ཚིམ་བས་དྗེ་ལ་ཕན་ཆྗེན་

འདོགས་པར་སྗེམས་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་སོང་མོ་བ་དག་ཤྲིན་ཏུ་ནོར་མང་ཐོབ་ནས་ནྲི། །སྦྱྲིན་པ་པོ་

ལ་རྗེད་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིས་དྲྲིན་དུ་མྲི་བརྩྲི་འོ། །ལམ་ཀའྲི་འབྲས་མཆོག་ལྡན་པའྲི་ཤྲིང་ལས་ལོངས་སྤོད་ཇྲི་

ལྟ་བར། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་གང་གྲི་ནོར་རས་རྒྱ་ཆྗེར་བངས་ནས་ནྲི། །བདག་ཉྲིད་དོགས་དང་

བྲལ་བར་རང་ཉམས་སྤོད་པར་བྗེད་པ་ལ། །བཏང་དགའ་ལོངས་སྤོད་ཅན་དྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ལས་གཞན་མྲིན། ། ༈ གཙོ་དང་དྗེའྲི་རྒྱུ་ལས་ཀྲི་དབྗེ་བ་དང་། །རྣམ་པའྲི་དབྗེ་བ་རྟྗེན་གྲི་དབྗེ་བ་

དང་། །བར་ཆད་རྣམ་བཞྲིའྲི་གཉྗེན་པོའྲི་དབྗེ་བ་ཡྲིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ཤྗེས་བ་ཞྗེས་རབ་ཏུ་

བསྟན། ། ༈ དགྗེ་བའྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདྲི་ལྟར་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་རྗེས་

འཐོབ། ། ༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་མོད་ལ་བདྗེ་གནས་མཆོག །འཇྲིག་རྟྗེན་འདས་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་

གཏོགས་པ་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་སྲྲིད་སྤོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་དག་པ་

རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་འཇྲིག་ཚོགས་འདས་ནས་གོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་

བང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། ། ༈ གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འཕྗེལ་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐར་པའྲི་

དབང་དང་མྲི་མཐུན་ཕོགས་སངས་གཞན། །དྗེ་ཉྲིད་རབ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྗེད་དང་། །བརྩོན་

འགྲུས་དོན་ཆྗེན་ངྗེས་ཚིག་གཞན་དུ་འདོད། །ཐོག་མར་དགྗེ་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ནས་ནྲི། །ཚུལ་

བཞྲིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཏྗེ། །མ་ཞུམ་མྲི་འགོང་ཆོག་མྲི་ཤྗེས་བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས། ། ༈ ཐྗེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྗེ་བོ་ལ་བརྟྗེན་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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ནས། །བསམ་བོ་ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆྗེ་ལྡན་ཕྲིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་འབྲྲིང་དང་མཆོག་གཞན་ཏྗེ། །དྗེ་

ནྲི་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་ཆྗེན་འདོད། ། ༈ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་ཕམ་མྗེད། །བརྩོན་

འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྲིས་ཕམ་མྗེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐོ་བས་ཕམ་པ་མྗེད། །བརྩོན་

འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མྗེད། ། ༈ ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྲིར་རབ་དབྗེའྲི་ཕྲིར། །ཆོས་ཉྲིད་ཕྲིར་

དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྲིར། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བ། ། ༈ སྦྱྲིན་

མཚུངས་དྗེ་སྟོན་ལྗེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉྲིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྲིས། །སན་པར་སྨྲ་དང་དོན་

སྤོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉྲིད་དུ་འདོད་པ་ཡྲིན། ། ༈ ཕན་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས་དང་ནྲི། །འཛིན་པར་

བྗེད་དང་འཇུག་བྗེད་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྗེད་པས། །བསྡུ་བའྲི་དངོས་པོ་བཞྲིར་ཤྗེས་

བ། ། ༈ དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟྗེ། །གཉྲིས་པ་ཡྲིས་ནྲི་མོས་པ་ཡྲིན། །གསུམ་པ་ཡྲིས་ནྲི་

སྒྲུབ་པ་སྟྗེ། །བཞྲི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་འོ།། ༈ ཟང་ཟྲིང་དང་ནྲི་ཆོས་ཀྲི་སྟྗེ། །དམྲིགས་པའྲི་ཆོས་ལ་

སོགས་པ་ཡྲིས། །བསྡུ་བ་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་ནྲི། །བསྡུ་བའྲི་དངོས་པོ་བཞྲིར་འདོད་དོ།། ༈ རྣམ་པའྲི་

དབྗེ་བའྲི་སོ་ནས་ནྲི། །བསྡུ་བ་དམན་དང་འབྲྲིང་དང་མཆོག །ཕལ་ཆྗེར་དོན་མྗེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་

ཀུན་དོན་ཡོད་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདྲི་ལ་ནྲི་ཡང་དག་

བརྟྗེན། །ཀུན་གྲི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྗེད་ཅྲིང་། །ཐབས་བཟང་ཡྲིན་པར་རབ་ཏུ་བསགས། །བསྡུས་དང་

སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྗེད་པ། །དྗེ་ཀུན་དྗེ་འདྲར་དྗེ་ལྟ་བས། །འདྲི་ནྲི་

སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་བྗེད་ལམ།། ༈ དྗེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤོད་མ་ཆགས་བོ། །ཞྲི་སོམ་བརྩོན་པའྲི་ཕ་

རོལ་ཕྲིན་གནས་བདག །སྲྲིད་ཡུལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པ། །དྗེ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ཚོགས་སྡུད་

བྗེད་པ་ཡྲིན། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་བསྡུ་བའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་

བདུན་པའོ།། །། 



མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ།
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༈ རབ་དང་སྗེམས་དང་ལྡན་པ་ཡྲིས། །ཚོགས་གཉྲིས་རོགས་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ཀྲིས། །མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མྲིན་པར་མཆོད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་

ཡོད་པར། །སྨོན་ལམ་དང་ནྲི་ལྡན་པ་ཡྲི། །གསུམ་པོ་དམྲིགས་པར་མྲི་བྗེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་

པ་རོགས་པ་ཡྲིན། །སྗེམས་ཅན་དག་ནྲི་ཚད་མྗེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་གཞན། །རས་དང་

སྗེམས་ཀྲི་སོ་ནས་གཞན། །མོས་པ་དང་ནྲི་སྨོན་པ་དང་། །བརྩྗེ་དང་བཟོད་པ་དག་དང་ནྲི། །ཡང་དག་

སྤོད་པའྲི་སོ་དང་ནྲི། །གཞྲི་ལ་གཏོད་དང་རྟོགས་པ་དང་། །གོལ་དང་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཀྲིས་གཞན། །རྒྱུ་

མཚན་དང་ནྲི་ཡོངས་བསོ་དང་། །རྟྗེན་དང་དངོས་དང་རྒྱུ་དང་ནྲི། །ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནྲི་ཞྲིང་དག་

དང་། །གནས་ཀྲི་མཆོད་པ་རབ་བསྟན་པ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །བདག་ཉྲིད་དང་ནྲི་གཞན་

དག་དང་། །རྗེད་དང་བཀུར་སྟྲི་ཉྲིད་དང་ནྲི། །སྒྲུབ་པའྲི་སོ་ནས་དྗེ་རྣམ་གཉྲིས། །མཆོད་པ་ཆུང་དང་

ཆྗེན་པོ་དྗེ། །ང་རྒྱལ་བཅས་དང་ང་རྒྱལ་མྗེད། །སྦྱོར་དང་འགོ་བ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །སྨོན་པའྲི་སོ་ནས་དྗེར་

འདོད་དོ།། ༈ རང་གྲི་སྗེམས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་

དབང་འབོར་དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་དང་དོན་གཅྲིག་ཉྲིད་ལ་

འཇུག་པས་མཆོག །བསྟྗེན་པ་རྟྗེན་དང་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནྲི་ཡོངས་བསོ་དང་། །རྒྱུ་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྲིང་དག་དང་། །གནས་ཀྲི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན།། ༈ བཤྗེས་གཉྗེན་དུལ་བ་ཞྲི་ཞྲིང་ཉྗེར་ཞྲི་

བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གྲིས་ཕྱུག །དྗེ་ཉྲིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩྗེ་

བའྲི་བདག་ཉྲིད་སྐོ་བ་སངས་ལ་བསྟྗེན།། ༈ བཀུར་སྟྲི་རྗེད་པ་དག་དང་རྲིམ་གོ་དང་། །སྒྲུབ་པའྲི་སོ་

ནས་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པར་བ།། ༈ བསྟྗེན་གཞྲི་དྗེ་བཞྲིན་བོ་ལྡན་ཆོས་ལ་ནྲི། །ཤྗེས་བསམ་དུས་

སུ་འདུད་པས་བཤྗེས་གཉྗེན་བགོད།། ༈ དྗེ་ནྲི་བསྗེན་བཀུར་རྗེད་ལ་འདོད་པ་མྗེད། །བསྒྲུབ་པར་བ་

ཕྲིར་དྗེ་ཡོངས་སོ་བར་བྗེད། །བརྟན་པ་ཇྲི་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དྗེས།། ༈ དྗེ་ཡྲི་སྗེམས་ནྲི་ཡང་དག་



མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་་བྱམས་པ་མགོན་པོ།
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མགུ་བར་བྗེད། །ཐྗེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བོས་རྟོགས་ནས། །རང་གྲི་ཐྗེག་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་ཕྲིར་

འབད།། ༈ སྗེམས་ཅན་ཚད་མྗེད་ཡོངས་སྨྲིན་བ་ཕྲིར་དང་། །ཞྲིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར།། 

༈ དྗེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤྗེས་གཉྗེན་རབ་ཏུ་བསྟྗེན་བ་ཟང་ཟྲིང་མྲིན།། ༈ བོ་

དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཆོས་སོ་རྗེས་འགོ་ཕྲི་དང་ཐོས་མཉན་དང་། །སྗེམས་ཀྲི་རྣལ་

འབོར་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མྗེད་ཡྲིད་ལྡན་པས་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན། །བོ་ལྡན་འགོ་དང་

སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་པའྲི་སོ་ནས་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན།། ༈ རང་གྲི་སྗེམས་ཀྲིས་བཤྗེས་གཉྗེན་མཆོག་

བསྟྗེན་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབོར་དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་

བ་དང་། །ཀུན་དང་དོན་གཅྲིག་ཉྲིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག། ༈ བརྟན་པའྲི་ཚངས་པ་མྲི་མཐུན་

སངས། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། །དམྲིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ནྲི་ཡོངས་སྨྲིན་བྗེད།། ༈ བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་དྗེ་དག་བདྗེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསལ་གྲིས་ཉམ་ཐག་དང་

བདྗེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྗེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། །དྗེ་ཡྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག །དྗེ་དོན་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཕྲིར་དང་། །ཞྲི་བ་ཐོབ་པས་དག་ཕྲིར་དང་། །ལས་གཉྲིས་ཉོན་མོངས་

ཟད་པའྲི་ཕྲིར། །བམས་པ་དམྲིགས་པ་མྗེད་པ་ཡྲིན།། ༈ དྗེ་དག་གཡོ་དང་མྲི་གཡོ་དང་། །ཆགས་

པས་རོ་མྱང་མྲིན་ཞྗེས་བ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མྲི་གཡོ་བ། །ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་

གནས། །མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྲིན་ཆུང་། །འབྲྲིང་དང་དམན་པའྲི་ས་པ་དང་། །བསམ་པ་དམན་

དང་ང་རྒྱལ་བཅས། །གང་ཡྲིན་དྗེ་དམན་གཞན་ཉྲིད་ལྷག། ༈ ཚངས་པའྲི་གནས་པས་གནས་པ་

ཡྲི། །བོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྗེ། །དྗེས་ནྲི་ཚོགས་རྣམས་རོགས་བྗེད་ཅྲིང་། །སྗེམས་ཅན་དག་ཀང་

རྣམ་སྨྲིན་བྗེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མྲི་འབྲྗེལ་བ། །དྗེ་ཡྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་དང་འབྲྗེལ། །བག་མྗེད་

གྱུར་ཀང་དྗེ་ཡྲི་རྐྗེན། མྲི་བཟད་པས་ཀང་མྲི་འགྱུར་རོ།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གནོད་སྗེམས་
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དང་། །རྣམ་འཚེ་མྲི་དགའ་གནོད་སྗེམས་དང་། །འདོད་པའྲི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །ཉྗེས་དམྲིགས་

རྣམ་པ་མང་ལ་རྗེག །ཉོན་མོངས་ཀྲིས་ནྲི་བདག་འཇོམས་སྗེམས་ཅན་འཇོམས་ཤྲིང་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཇོམས། །ཉམས་བཅས་སྗེད་པས་དམན་ཞྲིང་སྲུང་དང་དྗེ་བཞྲིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་བཅས་མྲི་

སན་དྗེ་ནྲི་གཞན་དུ་མྲི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྗེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡྲིད་ལ་སྡུག་བསལ་ཆྗེན་པོ་

འཐོབ།། ༈ ཉྗེས་པ་འདྲི་ཀུན་བམས་སོགས་ལ། །ལྗེགས་པར་གནས་ལ་མྲི་འབྱུང་སྟྗེ། །ཉོན་མོངས་

ཅན་མྲིན་སྗེམས་ཅན་གྲི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མྲི་གཏོང་། །ཇྲི་ལྟར་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་རྣམས་

སྗེམས་ཅན་ལ། །བམས་པ་ལ་སོགས་སྗེམས་པ་འདྲི་འབྱུང་བ། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་

ལྡན་པ་ཡྲི། །བུ་གཅྲིག་པ་ལའང་དྗེ་ལྟ་མ་ཡྲིན་ནོ།། ༈ རབ་འབར་དག་ཡྲི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསལ་

གྲིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགོད་དཀའྲི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆྲིང་བ་ཆྗེ་དང་ཡང་དག་

ལྡན། །ཟས་ཆྗེན་དུག་དང་འདྲྗེས་ལ་ཞྗེན། །ལམ་ནྲི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་

སྟོབས་ཆུང་བའྲི། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲིང་རྗེ་འོ།། ༈ འཚེ་སངས་བང་ཆུབ་མཆོག་གྲི་ས་བོན་

དང་། །བདྗེ་བ་བསྐྗེད་དང་གདུང་བྗེད་འདོད་པའྲི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉྲིད་སྦྱྲིན་ཆོས་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡྲི། །རྒྱལ་

བའྲི་སྲས་ལ་བང་ཆུབ་ཐག་མྲི་རྲིང་།། ༈ སྲིང་རྗེ་བོ་མཆོག་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡྲི། །སྡུག་བསལ་

བདག་ཉྲིད་ཀུན་དང་བདག་མྗེད་པར། །རྣམ་པར་ཤྗེས་ནས་སྐོ་བར་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང་། །ཉྗེས་པས་རབ་

གནོད་པར་ཡང་མྲི་འགྱུར་རོ། །འཇྲིག་རྟྗེན་སྡུག་བསལ་བདག་ཉྲིད་ལྟ་བ་ཡྲི། །བརྩྗེ་དང་ལྡན་པས་

སྡུག་བསལ་དྗེ་དང་ནྲི། །དྗེ་ཡོངས་སོང་བའྲི་ཐབས་ཀང་ཇྲི་བཞྲིན་རྲིག །ཉམ་ང་བར་བྗེད་སྐོ་བར་ཡང་

མྲི་འགྱུར།། ༈ སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་བརྩྗེ་བ་འདྲི། །རང་བཞྲིན་དང་ནྲི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་

དང་། །དྗེ་སོན་གོམས་པར་བས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞྲི།། ༈ 

མཉམ་དང་རྟག་མྲིན་ལྷག་པའྲི་བསམ་པས་མྲིན། །སྒྲུབ་པའྲི་སོ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །མྲི་
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དམྲིགས་པས་མྲིན་གང་དྗེ་བརྩྗེ་མྲིན་ཏྗེ། །དྗེ་བཞྲིན་བརྩྗེ་མྗེད་གང་དྗེ་བང་ཆུབ་མྲིན།། ༈ སྲིང་རྗེ་དང་

ནྲི་བཟོད་དང་སྗེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྗེ་བ་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྲིན་བྗེད། །དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་

འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདྲི་ནྲི་སྲིང་རྗེའྲི་ལོན་ཤྲིང་ཆྗེན་པོ་ཡྲིན།། ༈ རྩ་བ་སྲིང་རྗེ་མྗེད་གྱུར་ན། །དཀའ་

སྤོད་བཟོད་པ་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར། །བོ་ལྡན་སྡུག་བསལ་མྲི་བཟོད་ན། །སྗེམས་ཅན་དོན་སྗེམས་ཉྲིད་མྲི་

འགྱུར། །སྗེམས་དཔའ་དང་ནྲི་འགོ་བའྲི་བོ། །སྐྗེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་འདྗེབས་པར་མྲི་

འགྱུར་རོ། །སྐྗེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྲིན་བྗེད་མྲི་འགྱུར། །སྲིང་རྗེའྲི་འཆུ་བ་

བམས་པ་སྟྗེ། །དྗེ་སྡུག་བསལ་ན་བདྗེ་བ་ཡྲིས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་བྗེད་པས། །ཡལ་ག་

རྒྱ་ཆྗེན་འཕྗེལ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ནྲི་མ་བཅད་པས། །ལོ་མ་འདོར་ལྗེན་རྐྗེན་རྣམ་གཉྲིས། །གྲུ་

པ་དྗེ་ཕྲིར་མྗེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་

ཀྲི། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲིང་རྗེ་སུ་མྲི་བྗེད། །འདྲི་ལྟར་འདྲི་དག་ལ་ནྲི་སྡུག་བསལ་ཡང་། །བརྩྗེས་

བསྐྗེད་བདྗེ་བ་གཞལ་དུ་མྗེད་པར་འབྱུང་།། ༈ སྲིང་རྗེས་ཟྲིན་པའྲི་བརྩྗེར་ལྡན་རྣམས། །ཞྲི་ལའང་ཡྲིད་

ནྲི་མྲི་གནས་ན། །འཇྲིག་རྟྗེན་བདྗེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅྲི་དགོས།། ༈ 

བམས་པ་གང་དྗེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྗེད་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་བརྩྗེ་

བས་བམས་པ་ནྲི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མྗེད་ཅྲིང་འཇྲིག་རྟྗེན་འདས། །སྡུག་བསལ་རྦ་རྒལ་ཆྗེ་དང་མྲི་ཤྗེས་

པའྲི། །མུན་པ་ཆྗེ་ལ་བརྟྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡྲི། །འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲྗེན་པའྲི་ཐབས་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ། །ཇྲི་ལྟར་

ཁ་ན་མ་ཐོ་མྗེད་མྲི་འགྱུར། འཇྲིག་རྟྗེན་བང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡྲི། །དག་བཅོམ་རྣམས་ལ་

བམས་པ་དྗེ་མྗེད་ན། །དྗེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་དགོས་པ། །ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རྟྗེན་འདས་པ་མ་

ཡྲིན་འགྱུར།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྡུག་བསལ་མྗེད། །བརྩྗེ་བས་སྡུག་བསལ་གྱུར་པ་གང་། །དྗེ་

ལ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །རྗེག་ནས་ཤྲིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ། །བརྩྗེ་བས་བསྐྗེད་པའྲི་སྡུག་བསལ་
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འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི། །བདྗེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་འགྱུར་ཞྲིང་། །དོན་བས་རྣམས་ཀང་དྗེ་དང་མྲི་

ལྡན་གང་། །དྗེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད། །བརྟན་པའྲི་བརྩྗེ་དང་ལྡན་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་ཡྲིས། །སྦྱྲིན་

པའྲི་བདྗེ་བ་བྗེད་པ་གང་ཡྲིན་པ། །དྗེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉྗེ་བར་སྤད་རྣམས་ཀྲི། །བདྗེ་བ་དྗེ་ཡྲིས་ཆར་

ཡང་མྲི་ཕོད་དོ། །སྗེམས་ཅན་དོན་ཕྲིར་བརྩྗེ་བས་སྡུག་བསལ་གྲི། །རང་བཞྲིན་འཁོར་བ་གང་ཡྲིན་མྲི་

གཏོང་ན། །སྲིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྲིར། །སྡུག་བསལ་ཅྲི་སྟྗེ་ཁས་ལྗེན་བྗེད་མྲི་

འགྱུར། །བརྩྗེ་དང་ལྡན་པའྲི་སྲིང་རྗེའྲི་སྦྱྲིན་པ་གང་། །ལོངས་སྤོད་དང་ནྲི་དྗེ་ལས་བམས་པ་

དང་། །རྗེས་སུ་གཟུང་བས་བསྐྗེད་དང་དྗེ་ཡྲི་མཐུས། །བས་པའྲི་བདྗེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕྗེལ་བར་

འགྱུར། །སྲིང་རྗེས་རྒྱས་པར་བ་ཞྲིང་འཕྗེལ་བར་བ། །སྦྱྲིན་པས་ཡོངས་སྨྲིན་བ་ཞྲིང་བདྗེ་བར་

བ། །ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བ་ཞྲིང་བཀྲྲི་བ་ཞྗེས། །ཞྗེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་འདྲ། །སྲིང་རྗེས་སྡུག་

བསལ་དག་གྲིས་སྡུག་བསལ་བ། །བདྗེ་མ་བསྐྗེད་པར་གང་གྲིས་བདྗེ་བར་འགྱུར། །དྗེ་ཕྲིར་བརྩྗེ་དང་

ལྡན་པས་གཞན་བདྗེ་བ། །བསྐྗེད་ནས་བདག་ཉྲིད་བདྗེ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན།། ༈ སྲིང་རྗེ་ཅན་ནྲི་རྟག་ཏུ་

རང་སྦྱྲིན་ལ། །སྟོན་དང་འདྲ་སྟྗེ་རང་བདྗེ་མྲི་འདོད་པ། །ལོངས་སྤོད་རྣམས་ཀྲིས་གཞན་དག་བདྗེ་བར་

གྲིས། །ཡང་ན་ཐ་དད་མྲིན་བདྗེ་བདག་ལའང་མྲིན། །དྗེ་བདྗེས་བདྗེ་བ་བདག་གྲིས་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། །འབྲས་

དང་བཅས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྲིན། །གལ་ཏྗེ་ཁྱོད་ཀྲིས་བདག་ལ་བ་བ་ཡོད། །དྗེ་དག་ཉྲིད་ལ་

ཤྲིན་ཏུ་འབྲས་བུར་བོས། །སྦྱྲིན་པ་པོ་ནྲི་ལོངས་སྤོད་མྲི་འདོད་ཀང་། །ལོངས་སྤོད་ཤྲིན་ཏུ་མང་ལ་

བཟང་དང་ཕྲད། །བདག་ནྲི་བདྗེ་བ་དྗེ་འདོད་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། །འདྲི་ལྟར་བདག་ནྲི་སྦྱྲིན་ལ་བརྒྱུད་དང་

ལྡན། །བདག་ནྲི་རྟག་ཏུ་བརྩྗེ་བས་བདོག་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡྲིན་དྗེ་ལྟོས་ལ། །དྗེས་ན་

ཁྱོད་ཀྲིས་བདག་ནྲི་དྗེའྲི་འབྲས་ལ། །དོན་གཉྗེར་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་པར་བ། །གལ་ཏྗེ་ཁྱོད་འབྲས་

ཐོབ་པ་མྲི་གཏོང་ན། །སྦྱྲིན་ལ་མངོན་དགའ་ཡྲིན་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། །འདྲི་ལྟར་སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་
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སྦྱྲིན་མྗེད་ན། །སྦྱྲིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན། །མ་བས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྲི་འབྲིན་ཏྗེ། །འདྲི་

ལྟར་ལན་བལྟས་བདག་གྲི་ཆ་མ་ཡྲིན། །ཁྱོད་ཀྲི་ལན་ལ་ལྟ་དང་བྲལ་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཤྲིན་ཏུ་

གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡྲིན།། ༈ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་བརྩྗེ་བས་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མྗེད་ཅྲིང་དག་

པའྲི་གཞྲི། །བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པར་བྗེད་པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །རྗེས་སུ་སྲུང་བཅས་ཚོལ་མྗེད་དགོས་པ་

མྗེད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་བརྩྗེ་བས་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། །མཐའ་དག་རྒྱ་ཆྗེ་གཙོ་དང་རྟག་པ་དང་། །དགའ་

དང་ཟང་ཟྲིང་མྗེད་དང་དག་པ་དང་། །བང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་དགྗེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡྲིན། །ཇྲི་ལྟར་བདྗེ་བ་

གསུམ་གྲིས་ཚིམ་པའྲི་ཡྲིད། །བརྩྗེ་ལྡན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་འགྱུར་བ། །ལོངས་སྤོད་ཅན་

དག་ཉྗེ་བར་སྤད་པ་ཡྲིས། །དྗེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ནོ།། ༈ བཀྲྗེན་ལ་བརྩྗེ་དང་མ་རུངས་

པ་ལ་བརྩྗེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩྗེ་བག་མྗེད་རྣམས་ལ་བརྩྗེ། །ཡུལ་གྲི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྲིང་རྗེ་

དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་ལ་སྲིང་རྗེ་འོ།། ༈ བདྗེ་དང་སྡུག་བསལ་བདྗེ་རྒྱུ་ལས། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའྲི་སྲིང་རྗེ་སྟྗེ། །རྒྱུ་དང་བཤྗེས་གཉྗེན་རང་བཞྲིན་ལས། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྲིང་རྗེ་

འོ།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྲིང་རྗེ་ནྲི། །མཉམ་པར་ཤྗེས་བ་དྗེ་བསམ་ཕྲིར། །སྒྲུབ་ཕྲིར་འདོད་

ཆགས་བྲལ་ཕྲིར་དང་། །མྲི་དམྲིགས་ཕྲིར་དང་དག་ཕྲིར་རོ།། ༈ རང་གྲི་སྗེམས་ཀྲིས་བམས་ལ་

སོགས། །སོམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །བསམ་དང་དབང་འབོར་ཉྲིད་དང་ནྲི། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་

གཅྲིག་ཕྲིར་མཆོག། ༈ དྗེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ་སྐྗེས་ཤྲིང་། །རས་དང་བཀུར་སྟྲི་

ཆྗེན་པོས་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱུན་མཆོད་ལྡན། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྗེད་ཤྗེས་ལ་རྟག་བསྟྗེན་པ། །འགོ་ལ་

རྗེས་སུ་བརྩྗེ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། མཆོད་པ་དང་བསྟྗེན་

པ་དང་ཚད་མྗེད་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ ངོ་ཚ་མྲི་མཐུན་ཕོགས་སངས་དང་། །རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མྗེད་དམན་
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ཡུལ། །སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་བྗེད་བརྟན་པའྲི་ཡྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་དྲུག་པོ་ཡྲི། །མྲི་མཐུན་ཕོགས་ནྲི་

འཕྗེལ་བ་དང་། །གཉྗེན་པོ་འགྲིབ་པས་བང་ཆུབ་སྗེམས། །མྲི་ཟད་ངོ་ཚ་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །བརྟན་རྣམས་

ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་དྲུག །བརྟན་པ་ལ་ནྲི་ལྗེ་ལོ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཆོས་ལ། །སྦྱོར་བ་ལས་

ཀང་ངོ་ཚར་འགྱུར།། ༈ མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྲིན་ཆུང་། །འབྲྲིང་དང་དམན་པའྲི་ས་པ་དང་། །བསམ་

པ་དམན་དང་ངར་བཅས་པའྲི། །ངོ་ཚ་དམན་དྗེ་ལས་གཞན་ལྷག། ༈ བོ་ལྡན་ཁྗེལ་མྗེད་ཚུལ་མྲིན་

ལས། །ཉོན་མོངས་དང་ལྗེན་ཁོ་བ་དང་། །ཡལ་བར་འདོར་དང་ང་རྒྱལ་གྲིས། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་

དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །འགོད་པས་ཉམས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞྲིང་། །བཀུར་སྟྲི་དམན་པ་ཐོབ་

འགྱུར་དྗེས། །དད་ལྡན་མྲི་མྲིན་ཚོགས་དང་ནྲི། །སྟོན་པས་ཀང་ནྲི་བཏང་སོམས་མཛད། །རྒྱལ་སྲས་

ཆོས་དང་མཐུན་རྣམས་ཀྲིས། །རྣམ་པར་སྨོད་ཅྲིང་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས། །མཐོང་བའྲི་ཆོས་ལ་མྲི་སན་

འཐོབ། །གཞན་དུ་ཕྲིར་ཞྲིང་མྲི་ཁོམ་སྐྗེ། །དྗེས་ན་ཆོས་དཀར་ཐོབ་པ་དང་། །མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་

ཉམས་འགྱུར། །དྗེ་ཕྲིར་སྡུག་བསལ་གནས་པ་དང་། །ཡྲིད་ཀང་རྣལ་དུ་མྲི་གནས་འགྱུར།། ༈ རྒྱལ་

སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉྗེས་པ་འདྲི་དག་ཀུན་མྲི་འབྱུང་། །མཁས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷ་དག་དང་། །མྲི་

རྣམས་སུ་ནྲི་ཡང་དག་སྐྗེ། །བོ་ལྡན་ངོ་ཚས་མྱུར་དུ་ནྲི། །རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཚོགས་རོགས་

བྗེད། །རྒྱལ་བའྲི་སྲས་ནྲི་སྗེམས་ཅན་རྣམས། །སྨྲིན་བྗེད་སྐོ་བར་མྲི་འགྱུར་ཉྲིད། །དྗེ་རྟག་མྲི་མཐུན་

ཕོགས་དང་ནྲི། །གཉྗེན་པོ་བྲལ་དང་མྲི་འབྲལ་འགྱུར། །དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན། །ཕན་ཡོན་དྗེ་

དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༈ བྲིས་པ་ཤྲིན་ཏུ་གོས་བཟང་གོན་ཡང་ནྲི། །ཁྗེལ་དང་བྲལ་ཕྲིར་ཉྗེས་པས་

དྲྲི་མ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པའྲི་གོས་ཅན་ནྲི། །དགབ་པ་མྗེད་ཀང་ཉྗེས་པའྲི་དྲྲི་མ་བྲལ། །རྒྱལ་

བའྲི་སྲས་ནྲི་ཁྗེལ་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་བཞྲིན་དུ་ཆོས་ཀྲིས་གོས་མྲི་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་འདུས་གྱུར་པ། །ངོ་ཚ་ཤྗེས་པས་བརྒྱན་པ་མཛེས་པ་ཡྲིན། །བང་ཆུབ་སྗེམས་
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དཔའ་རྣམས་ནྲི་ངོ་ཚ་བས། །གདུལ་བ་རྣམས་ལ་མ་བཞྲིན་བམས་པ་ཉྲིད། །ངོ་ཚ་བ་ནྲི་ཉྗེས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྗེད་པའང་ཡྲིན།། ༈ ཀུན་ལ་དང་དུ་ལྗེན་པ་དང་། །ཀུན་ལ་དང་

དུ་མྲི་ལྗེན་ཅྲིང་། །ཀུན་ལ་མྲི་འཇུག་འཇུག་པ་ནྲི། །ཁྗེལ་ལྡན་ཁྗེལ་བས་བས་པའྲི་རྟགས།། ༈ རང་གྲི་

སྗེམས་ཀྲིས་ཁྗེལ་སོམ་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་པ་དང་། །དབང་འབོར་པ་དང་མྲི་རྟོག་

དང་། །གཅྲིག་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་གཙོ་བོ་ཡྲིན།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་བརྟན་པ་ནྲི། །དྗེ་ལས་གཞན་པ་

ཐམས་ཅད་ལས། །མཚན་ཉྲིད་དང་ནྲི་རབ་དབྗེ་དང་། །མྲི་འགྱུར་བས་ནྲི་ཁྱད་པར་འཕགས།། ༈ 

བརྩོན་འགྲུས་ཏྲིང་འཛིན་ཤྗེས་རབ་ནྲི། །སྲིང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་བརྟན་པར་འདོད། །གང་ཕྲིར་གསུམ་

གྲིས་བང་ཆུབ་སྗེམས། །འཇྲིགས་པ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཞུམ་དང་གཡོ་དང་རྨོངས་པ་

ཡྲིས། །བ་བ་རྣམས་ལ་འཇྲིགས་པ་སྐྗེ། །དྗེ་ཕྲིར་གཉུག་མ་གསུམ་ལ་ནྲི། །བརྟན་པའྲི་མྲིང་དུ་ཤྗེས་

པར་བ།། ༈ རང་བཞྲིན་དང་ནྲི་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྟ་བ་མྗེད་པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །སྗེམས་ཅན་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་། །ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆྗེ་ཐོས་པ་དང་། །གདུལ་བ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྐུ་བསམ་

གྲིས་མྲི་ཁྱབ་དང་།། ༈ དཀའ་བ་དག་ནྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཁོར་བ་གཏོང་བ་མྗེད་ཉྲིད་དང་། །དྗེ་ཉྲིད་

ཉོན་མོངས་མྗེད་པ་ལ། །བརྟན་པའྲི་བརྟན་པ་སྐྗེ་བ་ནྲི། །དྗེ་ལས་གཞན་དང་མྲི་མཚུངས་ཏྗེ། །བརྟན་

ལྡན་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་འདོད།། ༈ ཕྗེ་མ་ལྗེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གྲིས་རྲི་རབ་

ལྟར། །བརྟན་པ་གོགས་ངན་སྡུག་བསལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མྲི་གཡོས་སོ།། ༈ བང་ཆུབ་མྲི་སྐོ་

མཉམ་མྗེད་པ། །གཞྲི་གསུམ་ཐོས་པས་མྲི་ངོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེ་དང་སྡུག་བསལ་ལའོ། །ངོ་

ཚ་བརྟན་ལ་བརྟྗེན་པ་སྟྗེ། །བང་ཆུབ་ཆྗེ་ལ་འདུན་པ་དག །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་མྲི་སྐོ་བ། །ས་རྣམས་ལ་

ནྲི་མ་རོགས་དང་། །རོགས་དང་ཤྲིན་ཏུ་རོགས་པར་འདོད།། ༈ བརྟན་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པ་

ཉྲིད། །གཞྲི་དང་ཆྗེད་དུ་བ་བ་དང་། །ལས་དང་མཚན་ཉྲིད་དག་དང་ནྲི། མྲི་ཟད་ཉྲིད་དང་འབྲས་བུ་
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ནྲི། །ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སོས་བསྡུས། །སྗེམས་

ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བྗེད་པའང་ཡྲིན།། ༈ བརྟན་རྣམས་འཇྲིག་རྟྗེན་

ཤྗེས་པ་ཉྲིད། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་དག་གྲིས། །བདྗེན་པ་ཤྗེས་པས་མཉམ་པ་མྗེད། །དྗེ་ལས་

གཞན་པ་དག་ལས་འཕགས། །བརྟན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྗེད། །གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཡྲིན། །སྗེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བ་བའྲི་ཕྲིར། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། །གང་ཕྲིར་བདྗེན་པ་

གཉྲིས་ཀྲིས་ནྲི། །འཇྲིག་རྟྗེན་རྣམས་རྟག་འབྱུང་བར་འདོད། །གཉྲིས་ཀྲིས་ནུབ་འགྱུར་དྗེ་ཡྲི་ཕྲིར། །དྗེ་

ཤྗེས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་ཞྗེས་བ། །དྗེ་དག་ཞྲི་བ་ཐོབ་བའྲི་ཕྲིར། །བོ་ལྡན་བདྗེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར། །གང་

གྲིས་བོ་ལྡན་བདྗེན་ཤྗེས་ཕྲིར། །འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བརོད།། ༈ གཙུག་ལག་བརྟན་པའྲི་

ཆོས་དང་ནྲི། །དྗེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནྲི། །ངྗེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། །དྗེ་ཡྲི་བརོད་མྗེད་

ཐོབ་པ་འོ། །སོང་དང་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དང་། །འགོག་པར་ཡང་དག་ཤྗེས་པ་དང་། །བརོད་དང་བཅས་

པར་འཐོབ་པ་དག །འདྲིར་ནྲི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡྲིན། །མོས་དང་རྣམ་པར་དཔོད་པ་དང་། །གཞན་

ལས་ཇྲི་བཞྲིན་ཐོས་པ་དང་། །བརོད་པ་མྗེད་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མྲི་འགྱུར་

རོ།། ༈ རྣམ་གངས་དང་ནྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། །ཚིག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར། །བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྲི་ཡང་དག་རྲིག །བཞྲི་པོ་མཚུངས་པ་མྗེད་པར་འདོད།། ༈ བསྟན་པ་ལ་ནྲི་རབ་བརྩོན་པའྲི། །གང་

ཞྲིག་གང་གྲིས་སྟོན་པ་ནྲི། །ཆོས་དང་དོན་ནྲི་གཉྲིས་པོ་དག །ཚིག་དང་ཤྗེས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན། །ཆོས་

ནྲི་བསྟན་དང་བཤད་ཕྲིར་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཉྲིས་འཐོབ་ཕྲིར། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྲི་ལན་འདྗེབས་

ཕྲིར། །སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་བཞྲི། །མཉམ་ཉྲིད་སོ་སོ་རང་རྲིག་ནས། །ཕྲིས་ནྲི་རབ་ཏུ་ཤྗེས་པ་

ཡྲིན། །ཐྗེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྗེད་པ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པར་བརོད།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚུངས་པ་མྗེད། །གཅྲིག་གྲིས་འཁོར་བར་མངོན་
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མཐོ་བྗེད། །གཞན་གྲིས་ཉོན་མོངས་མྗེད་པར་འཁོར། །སྦྱྲིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་

ཀྲི། །ཚོགས་ཡྲིན་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནྲི་གཉྲིས་ཀའྲི་སྟྗེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནྲི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཚོགས། །རྒྱུན་དུ་སོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནྲི། །དགྗེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ། །བརྟན་པའྲི་ཚོགས་གང་

ཡྲིན་པ་དྗེ། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན། །འཇུག་དང་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་། །ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་

པར་བ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བ་བའྲི་ཕྲིར། །བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནྲི་སྒྲུབ་པར་བྗེད།། ༈ 

བོ་ལྡན་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་པ། །བསོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྲི་ཡྲིས། །མཚུངས་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་ན་

དྗེ། །དྗེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྟྗེན་དང་གཉྗེན་པོ་དག་དང་ནྲི། །དྗེ་བཞྲིན་རྗེས་སུ་

འཇུག་པ་དང་། །དམྲིགས་པ་དང་ནྲི་ཡྲིད་བྗེད་དང་། །ཐོབ་པས་བསོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་

དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤྗེས་དང་སྐྗེ་བ་དང་། །ཆྗེན་པོ་དང་ནྲི་མཆོག་ཉྲིད་

དང་། །བསོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན།། ༈ བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡང་དག་སོང་། །ལུས་ཅན་

རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མྗེད། །དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་ཡྲི། །ཉྗེས་པ་རྣམས་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་

བསོམ། །འཁོར་བ་ཉྗེ་བར་སྤད་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་ནྲི་དོར་བ་དང་། །ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དོར་བ་

དང་། །ས་རྣམས་ལ་ནྲི་འཇུག་པ་དང་། །མཚན་མ་མྗེད་པར་གནས་པ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ནྲི་ཐོབ་པ་

དང་། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨྲིན་བ་དང་། །དབང་ནྲི་བསྐུར་བར་བ་བ་དང་། །ཞྲིང་རྣམས་དག་

པར་བ་ཕྲིར་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉྲིད་དུ་བ་བའྲི་ཕྲིར། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བོ་ལྡན་རྣམས། །མྲི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་བསོམ། །འདུན་པ་ལ་ནྲི་བརྟྗེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་

བསོམ་པ། །ཡང་དག་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉྗེན་པོ་ཞྗེས་ནྲི་ངྗེས་པར་བརོད།། ༈ བརྟན་པ་རྣམས་

ཀྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི། །རྐང་པ་མཚན་ཉྲིད་མཆོག་ལྡན་བཞྲི། །བདག་ཉྲིད་དང་ནྲི་གཞན་དག་གྲི །དོན་ཀུན་

འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་སྐྗེ་འོ། །རྟྗེན་དང་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྲིས། །བོ་ལྡན་
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རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྲིན་བརྟྗེན་

ནས། །རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དག་དང་ཐབས། །རྣམ་བཞྲི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནྲི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརོད་པ་

ཡྲིན། །གཅྲིག་ནྲི་འབད་པར་བྗེད་པ་སྟྗེ། །གཉྲིས་པ་ཕན་འདོགས་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན། །གསུམ་པ་གཏོད་

པར་བྗེད་པ་སྟྗེ། །བཞྲི་པ་གཉྗེན་པོ་པ་ཡྲིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་ནྲི་གདམས་ངག་དང་། གནས་པས་རྣམ་

པར་རྩྗེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནྲི་དབང་དག་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནྲི་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར།། ༈ བང་ཆུབ་

སྤོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞྲི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྲི། །གཞྲི་ཡྲིན་པར་ནྲི་ཤྗེས་བ་

སྟྗེ། །དོན་སྒྲུབ་བྗེད་པའྲི་སྐབས་ཀྲིས་སོ།། ༈ དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟྗེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

ཅན་དུ་འདོད། །མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམ་ཆུང་བས་ཀང་། །དྗེ་དག་ཉྲིད་ལ་སྟོབས་ཞྗེས་བ།། ༈ སར་

ཞུགས་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་ཀྲི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད།། ༈ ཆོས་རྣམས་དང་ནྲི་

སྗེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་རྟོགས་ཕྲིར་རོ།། ༈ ཤྗེས་བས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཡྲི་ཕྲིར། །དྲན་པ་

དག་ནྲི་ཀུན་ཏུ་སྤོད། །འདྲི་ཡྲི་རྣམ་འབྗེད་རྟོག་པ་ཡྲི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྗེད། །འདྲི་

ཡྲི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བ་ཕྲིར་འཇུག །ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་རྣམ་འཕྗེལ་

བའྲི། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའྲི་ཕྲིར། །ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་

བདྗེ་བ་འཐོབ། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་བསམས་པའྲི་དོན། །འབོར་པ་ཉྗེ་བར་སྐྗེ་བར་འགྱུར། །བཏང་

སོམས་ཀྲིས་ནྲི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲི་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་འདོད་བཞྲིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མྲི་རྟོག་

པའྲི། །གནས་པས་མཆོག་ནྲི་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་དྗེ་ལྟའྲི་སྗེམས་དཔའ་ནྲི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་འདྲ་བར་འཇོག །རྟག་ཏུ་རྲིན་ཆྗེན་བདུན་ལྟ་བུའྲི། །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྲིས་བསྐོར།། ༈ རང་

བཞྲིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངྗེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟྗེ། །བཞྲི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་

ཡྲིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མྗེད་ཡན་ལག། ༈ དྗེ་ཡྲི་འོག་ཏུ་ཇྲི་ལྟ་བ། །རྟོགས་པའྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་
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པ་སྟྗེ། །རྣམ་གཞག་ཇྲི་བཞྲིན་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་། །ཤྗེས་བ་དག་དང་ལམ་དང་ནྲི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་ནྲི། །སྒྲིབ་པའྲི་གཉྗེན་

པོར་སོམ་པའོ།། ༈ ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། །སྗེམས་ལ་སྗེམས་ནྲི་འཇོག་ཕྲིར་དང་། །ཆོས་

རབ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའྲི་ཕྲིར། །ཞྲི་གནས་དང་ནྲི་ལྷག་མཐོང་ཡྲིན། །དྗེ་ནྲི་ཀུན་འགོ་ཆ་གཅྲིག་

དང་། །ཆ་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་རྒྱུར་འདོད་དོ། །རྟོགས་དང་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མྗེད་འདུ་མྲི་

བྗེད་པ་དང་། །ཡང་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བརྟྗེན་པའྲི་ཞྲི་གནས་ལྷག་མཐོང་གྲི །རྣལ་འབོར་དྗེ་ས་

ཀུན་འགོ་སྟྗེ། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན།། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རོགས་བ་

དང་། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨྲིན་བ་དང་། །མྱུར་ཐོབ་བ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུན་མྲི་གཅོད་

ལ་མཁས་པ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནྲི་མཚུངས་པ་མྗེད་པ་སྟྗེ། །ཐབས་མཁས་

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ནྲི། །དྗེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྗེད།། ༈ རྣམ་སྨྲིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་གྲི་གཟུངས་དག་ནྲི། །ཆུང་ངུ་དང་ནྲི་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ། །ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བོ་ལྡན་མ་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྲི་ནྲི། །ཆུང་ངུ་དང་ནྲི་འབྲྲིང་པོ་སྟྗེ། །དག་པའྲི་ས་པའྲི་

གཟུངས་ཆྗེན་ཡྲིན། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་། །དྗེ་ལ་ཡང་དག་བརྟྗེན་ནས་ནྲི། །རྟག་ཏུ་

དམ་པའྲི་ཆོས་དག་ཀང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅྲིང་འཛིན་པར་བྗེད།། ༈ བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་སྨོན་ལམ་

ནྲི། །སྗེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟྗེ། །དྗེ་ནྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་བསྐུལ་བ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་

མྗེད། །དྗེ་ནྲི་རྒྱུ་གྱུར་ཤྗེས་བ་སྟྗེ། །སྗེམས་ཙམ་ལས་ནྲི་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། །སྗེམས་ལས་མོད་ལ་

འབྲས་བུ་ཅན། །དྗེ་ནྲི་མ་འོངས་དོན་འགྲུབ་བྗེད། །སྣ་ཚོགས་ཆྗེ་དང་བང་ཆུབ་བར། །ས་རྣམས་གོང་

ནས་གོང་དུ་ནྲི། །རྣམ་དག་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲི། །རང་བཞྲིན་དོན་རབ་སྒྲུབ་བྗེད་ཡྲིན།། ༈ ཏྲིང་

འཛིན་གསུམ་གྲི་སྤོད་ཡུལ་ནྲི། །བདག་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྲིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་རྟྗེན་དང་
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ནྲི། །དྗེ་རྟག་ཉྗེར་ཞྲི་ཡྲིན་ཞྗེས་བ། །དྗེ་ནྲི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའྲི་ཕྲིར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བ།། 

༈ རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྲིས་ཕོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་འོ།། ༈ ཡོངས་སུ་ཤྗེས་དང་སང་བ་

དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནྲི་བ་བའྲི་ཕྲིར། །སྟོང་ཉྲིད་ལ་སོགས་ཏྲིང་འཛིན་རྣམས། །དོན་རྣམ་གསུམ་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྒགས།། ༈ སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞྗེད་པས། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་རྒྱུ་ཉྲིད་དུ། །ཆོས་

ཀྲི་སོམ་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་བཞྲི་པོ་

དྗེ། །མྗེད་པའྲི་དོན་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ཁོ་ན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཉྗེ་བར་ཞྲི་བའྲི་དོན།། ༈ 

མྲི་རུང་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་ཕྲིར་དང་། །འགལ་ཕྲིར་རང་ཉྲིད་མྲི་གནས་ཕྲིར། །མྗེད་ཕྲིར་མཚན་ཉྲིད་ངྗེས་

ཕྲིར་དང་། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྲིར་འགག་པའྲི་ཕྲིར། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམྲིགས་ཕྲིར་དང་། །དྗེ་རྒྱུ་

ཉྲིད་དང་འབྲས་བུའྲི་ཕྲིར། །ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང་བདག་པོའྲི་ཕྲིར། །དགྗེ་དང་སྗེམས་ཅན་རྗེས་འཇུག་

ཕྲིར།། ༈ དང་པོ་ཇྗེ་བས་ཇྗེ་ཆྗེ་དང་། །རྒྱས་དང་རྟྗེན་གྲི་དངོས་པོ་དང་། །འགྱུར་དང་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་

དང་། །དྗེ་བཞྲིན་དམན་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མྲི་གསལ། །ཡུལ་གཞན་

འགོ་དང་ས་བོན་བཅས། །ས་བོན་མྗེད་པའྲི་ངོ་བོ་དང་། །གཟུགས་བརན་དུ་ནྲི་སྐྗེ་བ་སྟྗེ། །སྐྗེ་བ་རྣམ་

པ་བཅུ་བཞྲི་ལ། །རྒྱུ་དང་ཚད་ཀྲི་ཁྱད་པར་དང་། །རྒྱས་པ་དོན་མྗེད་མྲི་རུང་དང་། །རྟྗེན་ཉྲིད་དུ་ནྲི་མྲི་

སྲྲིད་དང་། །གནས་པ་ལ་ནྲི་མྲི་སྲྲིད་དང་། །དང་པོ་མྲི་འཇྲིག་མཐར་མྲི་འགྱུར། །དྗེ་བཞྲིན་དམན་དང་

ཁྱད་པར་འཕགས། །འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མྲི་གསལ། །འགོ་མྗེད་གནས་པ་མྲི་རུང་དང་། །ཐ་མ་

ཉྲིད་ནྲི་མྲི་སྲྲིད་ཕྲིར། །སྗེམས་ཀྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། །འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྲིག་མ།། ༈ 

འབྱུང་བ་རྣམས་དང་དོན་རྣམ་དྲུག །སྐད་ཅྲིག་ཉྲིད་དུ་བརོད་པ་ནྲི། །སྐམ་དང་འཕྗེལ་དང་རང་བཞྲིན་

གྲིས། །གཡོ་དང་འཕྗེལ་དང་འགྲིབ་པའྲི་ཕྲིར། །འབྱུང་བ་དྗེ་དང་འཕྗེལ་ཕྲིར་དང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་

བ་བཞྲི་ཡྲི་ཕྲིར། །ཁ་དོག་དྲྲི་དང་རོ་དང་རྗེག །འདྲ་ཕྲིར་དྗེ་ནྲི་དྗེ་དང་འདྲ། བུད་ཤྲིང་རག་ལས་འཇུག་
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པའྲི་ཕྲིར། །ཇྗེ་བས་ཇྗེ་ཆྗེར་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། །སྗེམས་རྗེས་འཇུག་ཕྲིར་དྲྲི་བའྲི་ཕྲིར། །དྗེས་ན་ཕྲི་

ཡང་སྐད་ཅྲིག་མ།། ༈ གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉྲིད་དུ། །བརོད་བ་རས་སུ་མ་ཡྲིན་ནོ། །མྲི་

དམྲིགས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ།། ༈ ཉྗེས་པ་གཉྲིས་ཕྲིར་དྗེ་ལས་

འདྲི། །གཅྲིག་དང་གཞན་དུ་བརོད་བ་མྲིན། །ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། །དྗེ་རས་ཉྲིད་དུ་ཐལ་

འགྱུར་ཕྲིར། །གལ་ཏྗེ་རས་ཡོད་བརོད་མྲིན་པའྲི། །དགོས་པ་ཡང་ནྲི་བརོད་དགོས་སོ། །གཅྲིག་དང་

གཞན་དུ་བརོད་མྲིན་པ། །དགོས་པ་མྗེད་པར་མྲི་རྲིགས་སོ། །མཚན་ཉྲིད་དང་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་

ན། །མཐོང་ཕྲིར་བསྟན་བཅོས་སོ་ནས་ཀང་། །བུད་ཤྲིང་མྗེད་བཞྲིན་གཉྲིས་སུ་ནྲི། །བརོད་མྲིན་མྲི་

རུང་གཉྲིས་ཕྲིར་རོ། །གཉྲིས་ཡོད་རྣམ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར། །དྗེ་རྐྗེན་མ་ཡྲིན་དོན་མྗེད་ཕྲིར། །དྗེ་ཕྲིར་

ལྟ་བ་པོ་ནས་ནྲི། །གོལ་པོའྲི་བར་དུ་མྲི་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་ཉྲིད་ཅྲིག་ཡྲིན་ན་ནྲི། །མྲི་རྟག་མྲི་འདོད་

འབྱུང་མྲི་བྗེད། །དྗེ་ཡྲིས་མཚན་ཉྲིད་བསྒྲུབ་དགོས་ཏྗེ། །རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད། །ཉྗེས་

པ་གསུམ་ཕྲིར་ལྟ་སོགས་ལ། །དྗེ་ཡྲི་བྗེད་པ་རང་འབྱུང་མྲིན། །བྗེད་པ་དྗེ་ཡྲི་རྐྗེན་ཅན་ཡང་། །ལྟ་

སོགས་བྗེད་པ་མྗེད་པ་ཡྲིན། །བྗེད་པ་མྲིན་ཕྲིར་མྲི་རྟག་ཕྲིར། །ཅྲིག་ཅར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། །ལྟ་

ལ་སོགས་པའྲི་བྗེད་པ་ནྲི། །རང་བྱུང་ཉྲིད་དུ་མྲི་རུང་ངོ་། །དྗེ་བཞྲིན་གནས་དང་ཞྲིག་པ་ནྲི། །ས་ན་

མྗེད་དང་མྲི་རྟག་དང་། །ཕོགས་གསུམ་པོ་ཡང་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། །རྐྗེན་ཉྲིད་དུ་ནྲི་མྲི་རུང་ངོ་། །འདྲི་ལྟར་

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནྲི། །བདག་མྗེད་དམ་པའྲི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉྲིད་བདག་ཏུ་དམྲིགས་པ་

ནྲི། །ཉྗེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་བའྲི། །གནས་སྐབས་གཅོད་པའྲི་

བྗེ་བྲག་དང་། །འཇུག་དང་རྒྱུན་གྲི་བྗེ་བྲག་ཀང་། །གང་ཟག་གྲིས་ནྲི་ཉྗེ་བར་བསྟན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

བསྐྗེད་མྲི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མྗེད་དུས་ཅན། །གང་ཟག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ནྲི། །འབད་མྗེད་

ཐར་པའམ་ཐར་པ་མྗེད།། ༈ དྗེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་དང་། །རྟག་ལྡན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནྲི། །རང་
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གྲི་དོན་ཡང་མྲི་འདོར་ཞྲིང་། །གཞན་གྲི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྗེད། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་

ལས། བང་ཆུབ་ཀྲི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ རང་གྲི་ལུས་དང་སོམ་པའྲི་ཕྲིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་གཏོང་དང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་

ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མྲི་ལྟ་བར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་གྲི། །བདྗེ་ལ་

རོ་མྱང་མྗེད་ཉྲིད་དང་། །ཤྗེས་རབ་ལ་ནྲི་མྲི་རྟོག་པ། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ངོ་མཚར་འདོད། །དྗེ་བཞྲིན་

གཤྗེགས་རྲིགས་སྐྗེ་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །བང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་པར་འདོད།། ༈ འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྲིང་བརྩྗེ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་བསོམ་

མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། །སྗེམས་མཉམ་ཕྲིར་ན་དྗེ་དག་ལ། །སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆྗེ་མ་ཡྲིན།། ༈ ཇྲི་ལྟར་བོ་

ལྡན་སྗེམས་ཅན་ལ། །རབ་ཏུ་བམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །སྗེམས་ཅན་བདག་དང་ཆུང་མ་དང་། །བུ་

བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་དྗེ་ལྟ་མྲིན། །དོན་གཉྗེར་བ་ལ་ཕོགས་མྗེད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་

དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་ཅྲིང་ཐམས་ཅད་ཕྲིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་

གཏན་དགྗེ་བ་དང་། །ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཉྲིད། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ལ། །དྗེ་ལྟར་

སྗེམས་མཉམ་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ སྣོད་ཉྲིད་དུ་ནྲི་བྗེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་

དང་། །གནོད་པ་ལ་ནྲི་བཟོད་པ་དང་། །དོན་བྗེད་པར་ནྲི་འགོ་བ་དང་། །བསྟན་པ་འདྲི་ལ་འཛུད་པ་

དང་། །ཐྗེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྗེད་པ་འདྲི། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་སྗེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཉྲིད་དུ་

འདོད་པ་ཡྲིན།། ༈ གང་དག་རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་རྣམས། །བསམ་པ་མཉམ་པས་འཛིན་བྗེད་

ཅྲིང་། །འཕགས་པའྲི་ས་ལ་སྐྗེད་པ་དང་། །དགྗེ་བ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པ་དང་། །ཉྗེས་བས་ལས་ནྲི་

ཡོངས་སྲུང་དང་། །ཐོས་པ་བང་བར་བྗེད་པ་ནྲི། །ལས་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་

མ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནྲི། །དད་པ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་དང་། །ལྷག་པའྲི་
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ཁྲིམས་སོགས་སོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་གོལ་བ་སྦྱོར་བའྲི་ཕྲིར། །སངས་རྒྱས་ལ་ནྲི་གསོལ་བ་

དང་། །དྗེ་དག་སྒྲིབ་པ་སོང་བའྲི་ཕྲིར། །ལས་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་ཕ་དང་འདྲ་

བ་ཡྲིན། །གང་དག་བསྟན་པར་མྲི་འོས་པ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བྗེད་ཅྲིང་། །བསབ་ལས་

ཉམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསགས་པ་ཉྲིད། །གདམས་ངག་སྦྱྲིན་པར་བྗེད་པ་

དང་། །བདུད་རྣམས་སྦོན་པར་བྗེད་པ་སྟྗེ། །ལས་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་རྩ་

ལག་འདྲ་བ་ཡྲིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་ལ། །གང་དག་རང་བོ་མ་འཁྲུལ་བ། །འཇྲིག་རྟྗེན་

འཇྲིག་རྟྗེན་མྲིན་པ་ཡྲི། །ཕུན་ཚོགས་ཟད་པར་སྦྱྲིན་པར་བྗེད། །སྐོ་བ་མྗེད་པས་མྲི་ཕྗེད་ཅྲིང་། །རྟག་ཏུ་

ཕན་དང་བདྗེ་འདོད་པ། །ལས་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་གོགས་པོ་འདྲ་བ་

ཡྲིན། །གང་དག་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞྲིང་། །ཡང་དག་ངྗེས་པར་འབྱུང་

བ་སྨྲ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉྲིས་སྦྱྲིན་བྗེད། །དྗེ་ཡྲི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་ནྲི། །ལས་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་བྲན་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན། །གང་དག་

མྲི་སྐྗེའྲི་ཆོས་ལ་ནྲི། །བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། །རྣལ་

འབོར་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །བཞྲིན་མཛེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །རྣམ་པར་སྨྲིན་ལ་མྲི་ལྟ་

བ། །ལས་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་སོབ་དཔོན་འདྲ་བ་ཡྲིན། །སྗེམས་ཅན་དོན་

ལ་ཤྲིན་ཏུ་བརྩོན། །ཚོགས་རྣམས་རོགས་པར་བྗེད་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་མྱུར་དུ་གོལ་བར་

བྗེད། །མྲི་མཐུན་ཕོགས་ནྲི་སོང་བྗེད་ཅྲིང་། །འཇྲིག་རྟྗེན་འཇྲིག་རྟྗེན་མ་ཡྲིན་པའྲི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ལ་སྦྱོར་བ། །ལས་ལྔ་དག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་མཁན་པོ་འདྲ་བ་ཡྲིན།། ༈ ལོངས་

སྤོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མྗེད་པ་དང་། །བས་པ་གཟོ་དང་ལྡན་པ་

དང་། །སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའྲི་ཕྲིར། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །དྗེ་ལྟར་འཇུག་པའྲི་ལུས་ཅན་
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དག །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནྲི། །དྗེ་བཞྲིན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡྲིན།། ༈ རྟག་ཏུ་འཕྗེལ་

དང་ཉམས་པ་དང་། །སྗེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པ་དང་། །ས་ལ་ཁྱད་པར་འགོ་བ་དང་། །བ་ན་མྗེད་པའྲི་

བང་ཆུབ་འདོད།། ༈ འཇྲིགས་སང་ཡང་དག་བསྐྗེད་པ་དང་། །ཐྗེ་ཚོམ་དག་ནྲི་གཅོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་

ཡྲི་ནྲི་གདམས་ངག་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ཆུད་མྲི་ཟ།། ༈ རྗེ་བ་མྗེད་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་དང་། །ཡང་སྲྲིད་མྲི་

འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་

དང་། །དྗེ་བཞྲིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་མྲིན། །ཤྗེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནྲི། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་

པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཡང་དག་སྦྱོར།། ༈ ལོངས་སྤོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་

དང་། །ང་རྒྱལ་ཉྲིད་དང་བསོད་ཉམས་དང་། །རོ་མྱང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ནྲི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་ཉམས་

པའྲི་རྒྱུ།། ༈ དྗེ་དག་གཉྗེན་པོ་ལ་གནས་པའྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ནྲི། །དྗེ་ལས་བཟློག་

ཕྲིར་ཁྱད་པར་གྲི། །སྐལ་ཅན་ཆོས་སུ་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ སྤྲུལ་པ་དང་ནྲི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །བཞྲིན་

མཛེས་པ་ནྲི་སྟོན་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་འཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་ནྲི་ཞྲི་བ་དང་། །དྗེ་

བཞྲིན་སྨྲ་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དྗེ་དག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ནྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམ་དག་

གྲི །ཡང་དག་མྲིན་པ་ཉྲིད་དུ་བཤད། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྲི། །དྗེ་དག་ཡང་དག་ཉྲིད་དུ་

བཤད།། ༈ བོ་ལྡན་དྗེ་དག་ས་ཀུན་ཏུ། །སྦྱྲིན་ལ་སོགས་པ་ཉྗེར་བསྒྲུབས་པས། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ནྲི་འདུལ་བར་བྗེད།། ༈ གང་ཟག་དུས་ཀྲི་བྗེ་བྲག་གྲིས། །བོ་ལྡན་

ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉྲིས། །བང་ཆུབ་དང་ནྲི་ལུང་སྟོན་པ། །གཞན་ཡང་ཆྗེན་པོར་བརོད་པ་ནྲི། །མྲི་

སྐྗེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡྲི། །ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་སངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་

དང་། །ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡང་དྗེ་ཞྲིང་དང་མྲིང་དང་ནྲི། །དུས་དང་བསྐལ་པའྲི་མྲིང་དང་

ནྲི། །འཁོར་དང་དམ་པའྲི་ཆོས་དག་ཀང་། །གནས་པའྲི་སོ་ནས་དྗེར་འདོད་དོ།། ༈ བོ་ལྡན་རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྗེད་དང་མྲི་སྐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་སོམ་པར་བྗེད་པ་དང་། །ཏྲིང་འཛིན་ཉམས་

པ་མྗེད་པ་དང་། །བ་བ་འགྲུབ་དང་ལྷུན་གྲུབ་པའྲི། །བཟོད་པ་འཐོབ་ལ་ངྗེས་པར་འགྱུར།། ༈ མཆོད་

བསབ་ཡང་དག་བང་བ་དང་། །སྲིང་རྗེ་དགྗེ་བ་བསོམ་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་དགོན་པར་བག་ཡོད་

དང་། །ཐོས་དོན་ངོམས་མྲི་ཤྗེས་པ་ཉྲིད། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡྲི། །གདོན་མྲི་ཟ་བར་བ་བ་

ཉྲིད།། ༈ འདོད་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་ཤྗེས་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་། །སྡུག་བསལ་དང་དུ་

ལྗེན་ཉྲིད་དང་། །དགྗེ་བ་དག་ནྲི་སོམ་པ་དང་། །བདྗེ་ལ་རོ་མྱང་མྗེད་ཉྲིད་དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པར་མྲི་

རྟོག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡྲི། །རྟག་ཏུ་བ་བ་དག་ཡྲིན་ནོ།། ༈ ཆོས་སྦྱྲིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་

པ་དང་། །མྲི་སྐྗེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉྲིད་དང་། །ཐྗེག་ཆྗེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྲིང་རྗེ་

ལྡན་གནས་དང་། །ཤྗེས་རབ་བོ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྲི། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་པའྲི་གཙོ་བོར་འདོད།། ༈ མདོ་

སོགས་རྣམ་པའྲི་བྗེ་བྲག་གྲིས། །རྲིག་པའྲི་གནས་ནྲི་རྣམ་གཞག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་

ཡྲི། །ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་བ།། ༈ དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ནྲི་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟྗེན་ནས་བདྗེན་པ་

རྣམ་པར་གཞག། ༈ རྲིགས་པ་ཐྗེག་པ་རྣམ་གཞག་པ། །རྣམ་པ་བཞྲི་དང་རྣམ་གསུམ་ཉྲིད། །ཚུལ་

བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་དང་། །ཚད་མས་རྣམ་འབྗེད་བསམ་མྲི་

ཁྱབ། །རྲིགས་པ་བཞྲིར་ནྲི་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ བསམ་པ་དང་ནྲི་བཤད་ཉྲིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནྲི་

ཚོགས་དག་དང་། །འགྲུབ་པའྲི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་ཡྲིས། །ཐྗེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། ༈ མྲིང་དང་

དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གོ་བུར་བ་ནྲི་ཉྲིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉྲིས་པོ་འདྲིར། །དྗེ་ཙམ་

ཉྲིད་དུ་ཚོལ་བ་འོ།། ༈ ཐམས་ཅད་དམྲིགས་སུ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་བཞྲི། །ས་

རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡྲི། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པར་འགྱུར། །འཆྲིང་བ་ཡྲི་ནྲི་རྟྗེན་དག་

དང་། །ལོངས་སྤོད་ས་བོན་རྒྱུ་མཚན་འདྲིར། །སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །རྟྗེན་བཅས་
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ས་བོན་བཅས་ཏྗེ་བཅྲིངས། །མདུན་བཞག་མཚན་མ་གང་ཡྲིན་དང་། །བདག་ཉྲིད་འདུག་པ་གང་ཡྲིན་

པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇྲིག་བོ་ལྡན་གྲིས། །བང་ཆུབ་མཆོག་ནྲི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་

དམྲིགས་ཤྗེས་པ་དང་། །གཉྲིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སངས་དང་། །གནས་ངན་ལྗེན་ལུས་མངོན་སུམ་

པ། །བོ་ལྡན་དྗེ་ཟད་བྗེད་པར་འདོད། །དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དམྲིགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མྗེད་

བསོམས་ཤྲིང་། །ཡོད་དང་མྗེད་དོན་མངོན་སུམ་པ། །རྣམ་རྟོག་དབང་འབོར་ཉྲིད་ཅྗེས་བ། །བྲིས་པ་

ཡང་དག་ཉྲིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་བསལ་

ནས། །ཡང་དག་ཉྲིད་ནྲི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དོན་མྗེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མྲི་སྣང་སྣང་བ་ཡྲིན་ཞྗེས་

བ། །དྗེ་ནྲི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟྗེ། །འདོད་དགུར་སྤོད་ཕྲིར་ཐར་པ་ཡྲིན། །དོན་ཆྗེན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ། །གཞན་དང་གཞན་རྲིགས་མཐུན་སྣང་བ། །བར་ཆད་བྗེད་ཡྲིན་དྗེ་ལྟ་བས། །ཡོངས་ཤྗེས་

བས་ནས་དྗེ་སང་ངོ་།། ༈ ཡོངས་སྨྲིན་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། །ཐོབ་བ་སྨྲིན་པར་རུང་བ་དང་། །ཡང་

དག་བཤད་པའྲི་དངོས་པོ་ནྲི། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་དཔག་ཏུ་མྗེད།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་ནྲི་སྐྗེ་བ་

དང་། །མྲི་སྐྗེ་བ་ཡྲི་བཟོད་པ་ཉྲིད། །དྲྲི་མྗེད་མྲིག་ནྲི་དམན་པ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །དམ་

ཆོས་ཡུན་རྲིང་གནས་པ་དང་། །བྗེ་བྲག་ཤྗེས་སྤོད་ལོངས་སྤོད་ཉྲིད། །དྗེ་ལ་ཞུགས་པ་བོ་ལྡན་

གྲི། །བཤད་པའྲི་འབྲས་བུ་ཡྲིན་ཞྗེས་བ།། ༈ དམྲིགས་པ་ཆྗེ་བ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །དྗེ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པ་ཉྲིད་

དག་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་

འགྲུབ་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲྲིན་ལས་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ། །ཆྗེན་པོ་འདྲི་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། །ཐྗེག་

ཆྗེན་ཞྗེས་ནྲི་ངྗེས་པར་བརོད།། ༈ རྲིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་སྗེམས་ནྲི་བསྐྗེད་པ་

དང་། །སྦྱྲིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐོན་མྗེད་པ་ལ་འཇུག་ཉྲིད་དང་། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་

སྨྲིན་བྗེད་དང་། །ཞྲིང་ནྲི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མྲི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བང་ཆུབ་མཆོག་
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དང་སྟོན་པ་འོ།། ༈ གཅྲིག་ནྲི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་

ནྲི་མཚན་མྗེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྗེད་མྗེད་སྤོད་པ། །ལྔ་པོ་འདྲི་དག་ས་ཀུན་ལ། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་ཞྗེས་བ། ། ༈ འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག །ཁོ་བ་ཟྲིལ་གནོན་

ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལྗེན། །ཆོས་ལས་མྲི་གཡོ་དྗེ་ཉྲིད་ཟབ་མོ་མཐོང་། །བང་ཆུབ་དགའ་ལྡན་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན། །ཕན་འདོགས་འདོད་དང་གནོད་པ་མྗེད་ལྟ་དང་། །གཞན་གྲི་གནོད་པ་དང་

དུ་ལྗེན་པ་དང་། །བརྟན་པ་བག་ཡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གཞན་གྲི་དོན་བརྩོན་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན། །རང་གྲིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་ཤྗེས། །ལོངས་སྤོད་མ་ཆགས་ཞྗེ་ལ་

འཁོན་མྲི་འཛིན། །རྣལ་འབོར་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་ལྟ་ངན་མྗེད། །ནང་དུ་རབ་གནས་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན། །བརྩྗེ་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་གནས། །སྡུག་བསལ་དང་ལྗེན་རང་གྲི་བདྗེ་མ་

ཆགས། །དྲན་གཙོ་ཤྲིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་བདག །ཐྗེག་པ་མྲི་འཁྲུགས་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན། །སྡུག་བསལ་སྗེལ་བ་སྡུག་བསལ་མྲི་བྗེད་ཉྲིད། །སྡུག་བསལ་བཟོད་པ་སྡུག་བསལ་

འཇྲིགས་པ་མྗེད། །སྡུག་བསལ་རྣམ་གོལ་སྡུག་བསལ་མྲི་རྟོག་པ། །སྡུག་བསལ་ཁས་ལྗེན་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན། །ཆོས་ལ་མྲི་དགའ་རང་བཞྲིན་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་ཅྲིང་ཆོས་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆོས་ལ་མུན་པ་མྗེད། །ཆོས་གཙོར་བྗེད་པ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཡྲིན། །ལོངས་སྤོད་བག་ཡོད་ངྗེས་ལ་བག་ཡོད་དང་། །བསྲུང་ལ་བག་ཡོད་དགྗེ་ལ་བག་ཡོད་

དང་། །བདྗེ་ལ་བག་ཡོད་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་དང་། །ཐྗེག་པ་བག་ཡོད་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན། །མ་

གུས་ངོ་ཚ་ཉྗེས་ཆུང་ངོ་ཚ་དང་། །མྲི་བཟོད་ངོ་ཚ་ཡོངས་ཉམས་ངོ་ཚ་དང་། །རྣམ་འཕྲོ་ངོ་ཚ་ལྟ་ཆུང་ངོ་

ཚ་དང་། །ཐྗེག་གཞན་ངོ་ཚ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན། །འདྲི་དང་ཕ་རོལ་དང་ནྲི་བཏང་སོམས་

དང་། །འདུ་བྗེད་ལྡན་དང་དབང་འབོར་ཉྲིད་ཐོབ་དང་། །མཚུངས་པར་སྟོན་དང་འབྲས་བུ་ཆྗེན་པོ་
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ཡྲིས། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་བྗེད་ལ་འཇུག། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་

དཔའ་ཆྗེ། །བོ་ལྡན་ཉྲིད་དང་གསལ་བའྲི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའྲི་གཞྲི་དང་ནྲི། །རྒྱལ་བྗེད་རྒྱལ་

བའྲི་མྱུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ནྲི་འཕགས་མཆོག་དང་། །དྗེད་དཔོན་དང་ནྲི་གོགས་མཆོག་

དང་། །སྲིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆྗེ། །དབང་ཕྱུག་དྗེ་བཞྲིན་ཆོས་དང་ལྡན།། ༈ དྗེ་ཉྲིད་བཟང་

རྟོགས་དོན་ཆྗེན་ལྗེགས་རྟོགས་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཐབས་རྣམས་

རྟོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཁྱད་པར་རྒྱུ། །དྗེས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་འོ། །བདག་རྗེས་

རྟོགས་དང་ལྟ་བ་ཕྲ་རྟོགས་དང་། །རྣམ་རྲིག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོགས་དང་ཀུན། །ཡང་དག་མྲིན་རྟོག་

ཡྲིན་པར་རྟོགས་པའྲི་རྒྱུ། །དྗེས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་འོ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་

རྟོགས་པ་རྟོགས། །དངོས་མྗེད་རྟོགས་དང་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་

པའྲི་རྒྱུ། །དྗེས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་འོ། །དོན་མྗེད་རྟོགས་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་

དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་མཐའ་དག་དོན་རྟོགས་དང་། །རྟོགས་བ་རྟོགས་གཞྲི་རྟོགས་པ་རྟོགས་

པའྲི་རྒྱུ། །དྗེས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་འོ། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རྟོགས་དང་གནས་རྟོགས་

དང་། །ལྷུམས་རྗེས་རྟོགས་དང་རྲིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་ཐྗེ་ཚོམ་བསལ་རྟོགས་

རྒྱུར། །དྗེས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་འོ།། ༈ བོ་དང་ལྡན་པ་བོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། །རབ་

གནས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། །སོ་སོར་འཆད་བོ་རོད་མྗེད་ང་བཅོམ་དང་། །ང་ཅན་བོ་

གོས་མ་སྨྲིན་ཡང་དག་སྨྲིན། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་ཉྲི་ཤུ་

པའོ།། །། 

༈ བརྩྗེ་དང་སན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉྲིད་དང་ལག་བརྐང་ཉྲིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངྗེས་

འགྗེལ་པ། །འདྲི་དག་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་རྟགས། །ཡོངས་གཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མྲི་སྐོ་གཉྲིས་
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ཀྲིས་བསྡུ་བའྲི་ཕྲིར། །བསམ་པ་དང་ནྲི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟགས་ལྔར་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནྲི། །ཁྱྲིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་

དུ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དོན་བྗེད་དོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོ་ལྡན་གྲི། །རབ་བྱུང་ལྗེན་པས་ཐོབ་པ་

དང་། །ཆོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ནྲི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྟོན་བྗེད་ཡྲིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཕོགས་

དག་ནྲི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མྗེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དྗེ་ལྟས་སོམ་བརྩོན་ཁྱྲིམ་པ་ཡྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡྲི། །ཕ་རོལ་སྡུག་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་། །འདྲི་

ལ་དགྗེ་བ་འཇུག་འདོད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། །མ་དག་རྣམ་དག་རབ་དག་

པ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པར་འདོད། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོ་ལྡན་པའྲི། །སྨོན་ལམ་དང་ནྲི་

སྗེམས་མཉམ་དང་། །བདག་པོར་གྱུར་པ་དག་དང་ནྲི། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡྲིས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བོ་

ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ལས་དང་ནྲི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནྲི། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་དབང་འབོར་

པའྲི། །དབང་གྲིས་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་ཡྲིན།། ༈ མཚན་ཉྲིད་གང་ཟག་བསབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་

རྟགས་དང་ནྲི། །ངྗེས་པའྲི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡྲིས། །གནས་པ་དང་ནྲི་ས་ཉྲིད་དོ།། ༈ སྟོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་

མཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མྲི་ཟ་བར་གནས། །བསམ་གཏན་རབ་བདྗེས་གནས་ནས་

ནྲི། །དྗེ་ཡྲི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྗེ། །དྗེ་ནས་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་

སུ་བསོ། །སྗེམས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མྗེད་པར་ནྲི། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨྲིན་པར་བྗེད། །ཆྗེད་དུ་

བསམས་ཏྗེ་སྐྗེ་བས་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྲུང་། །བགོད་པ་གཅྲིག་པའྲི་ལམ་དང་

འབྲྗེལ། །མཚན་མྗེད་གཅྲིག་ཏུ་ངྗེས་པའྲི་ལམ། །མཚན་མ་མྗེད་པར་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ། །ཞྲིང་ཡང་རྣམ་

པར་སྦྱོང་བ་སྟྗེ། །དྗེ་ཡྲི་འོག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ནྲི། །སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་

དང་གཟུངས་རྣམས་དང་། །བང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྲིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདྲི་དག་གྲིས། །ས་
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ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་

དག་མཉམ་པར་བཞག །ཆོས་ལ་ང་སངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བང་བ་ཐ་དད་ང་

རྒྱལ་མྗེད། །སྐད་ཅྲིག་གཅྲིག་བོ་ཐོབ་པ་བཏང་སོམས་པ། །ཞྲིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་བྗེད་

པར། །མཁས་པ་མཐུ་ཆྗེན་ལུས་ཡོངས་རོགས་པ་དང་། །ངྗེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་

ཡྲིན།། ༈ ཆོས་ཉྲིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདྲིར། །ལྷག་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སྗེམས་དང་། །ལྷག་པའྲི་

ཤྗེས་རབ་ལ་རྗེས་སོབ། །ཤྗེས་རབ་སྤོད་ཡུལ་གཉྲིས་ཡྲིན་ཏྗེ། །ཆོས་ཀྲི་དྗེ་ཉྲིད་དང་དྗེ་ནྲི། །མྲི་ཤྗེས་

ཤྗེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉྲིད། །ཤྗེས་རབ་སྤོད་ཡུལ་དྗེ་ལྟ་བས། །དྗེ་ས་གཉྲིས་ལ་རྣམ་པར་

གནས། །བསབ་པ་རྣམས་དང་བསོམ་པ་ཡྲིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི། །མཚན་མྗེད་འདུ་

བྗེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡྲིན། །དྗེ་ཉྲིད་མངོན་འདུ་བྗེད་མྗེད་དང་། །ཞྲིང་ནྲི་

རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉྲིས་པར་འདོད་པ་ཡྲིན། །སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་འགྲུབ་ཉྲིད་

དང་། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནྲི། །འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡྲིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་

འདྲི་བཞྲི་ནྲི། །ས་བཞྲི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟྗེན།། ༈ ཆོས་ཉྲིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདྲིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྲི་ནྲི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དྗེ་ཡྲི་འོག་ཏུ་ཏྲིང་འཛིན་དང་། །ཤྗེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དྗེ་ལས་

གཞན་པ་དག་ལ་ནྲི། །སྒྲིབ་རྣམ་བཞྲི་དང་ཐོགས་པ་ཡྲི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀང་རྣམ་གོལ་དང་། །གོལ་བའྲི་

ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་།། ༈ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ། །གྲུབ་

པ་དག་ཀང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །གྲུབ་པ་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་གཞག་བཞྲིན། །ཡྲིད་

ལ་བྗེད་པས་དྗེ་རྟོག་པར། །ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར་དང་དྗེ་ཉྲིད་ལ། །རྣམ་མྲི་རྟོག་ཕྲིར་རྣམ་ཤྗེས་བ། །སོ་སོར་

རང་རྲིག་བ་ཕྲིར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཡུལ་གྲི་ཕྲིར། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསོམ་པ་

དང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནྲི་བསམ་མྲི་ཁྱབ།། ༈ སྣང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མྲི་
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དམན་ཉྲིད། །གཞན་དྲྲིང་མྲི་འཇོག་བདག་ཉྲིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་

སྗེམས་ནྲི་མཉམ་པ་དང་། །བཀྲྲི་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མྗེད་དང་། །ཐབས་ཤྗེས་འཁོར་དུ་སྐྗེ་བ་ནྲི། །ཀུན་

ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡྲིན། །འདུན་པ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཆགས་དང་འཁུ་བའྲི་སྲིང་མྗེད་ཁོ་མྗེད་ལྗེ་ལོ་

མྗེད། །བམས་དང་སྲིང་རྗེ་མྲིན་པའྲི་བསམ་མྗེད་བོ་གོས་ངན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོགས་པ་མྗེད། །བོ་

གོས་རྣམ་པར་གཡྗེངས་མྲིན་བདྗེ་བས་མྲི་འཕྲོགས་སྡུག་བསལ་དག་གྲིས་གནོད་པ་མྗེད། །དགྗེ་བའྲི་

བཤྗེས་ལ་ཉྗེ་བར་བརྟྗེན་ཅྲིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་སྟོན་པ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ཤྗེས་པ་གང་

ཞྲིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བས་ནས་ཉྲིན་

གཅྲིག་བཞྲིན་དུ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཡོངས་བསོ་ཞྲིང་། །བཟང་པོའྲི་གནས་སུ་སྐྗེས་པས་རྟག་ཏུ་

དགྗེ་བྗེད་མངོན་ཤྗེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྲིས་རྩྗེན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དྗེ་ཀུན་གྲི་བ་ན་འདུག་པ་ཡོན་

ཏན་གཏྗེར་དུ་ཤྗེས་པར་བ།། ༈ ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་ནྲི། །ཞྲི་

གནས་ལྷག་མཐོང་གཉྲིས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའྲི་བདག་ཉྲིད་དག་ཏུ་འདོད།། ༈ བང་ཆུབ་ལ་ནྲི་ཉྗེ་བ་

དང་། །སྗེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྗེ་འགྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་ཕྲིར་རབ་དགའ་ཞྗེས་

བརོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའྲི་དྲྲི་བྲལ་ཕྲིར། །དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་ས་ཞྗེས་བ། །ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོ་

ནྲི། །བྗེད་པའྲི་ཕྲིར་ན་འོད་བྗེད་པའོ། །འདྲི་ལྟར་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲྗེག་བྗེད་

འོད་ལྟ་བུ། །དྗེ་དང་ལྡན་ཕྲིར་ས་དྗེ་ནྲི། །གཉྲིས་པོ་སྲྗེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོངས་སྨྲིན་བྗེད་ཅྲིང་། །རང་གྲི་སྗེམས་ཀང་བསྲུང་བའྲི་ཕྲིར། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་སྦྱང་དཀའ་

བ། །དྗེ་ཕྲིར་སྦྱང་དཀའ་ཞྗེས་བ་འོ། །ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་བརྟྗེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནྲི་མྱ་ངན་

འདས། །གཉྲིས་འདྲིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ས་ཞྗེས་བཤད། །བགོད་གཅྲིག་

ལམ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་ཕྲིར། །རྲིང་དུ་སོང་བའྲི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤྗེས་གཉྲིས་ཀྲིས་མྲི་གཡོའྲི་
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ཕྲིར། །མྲི་གཡོ་བ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བརོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་བོ་བཟང་། །ས་དྗེ་ལྗེགས་པའྲི་བོ་

གོས་ཡྲིན། །སྤྲིན་བཞྲིན་གཉྲིས་ཀྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཆོས། །ཁྱབ་པའྲི་ཕྲིར་ན་ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན། །དགྗེ་བ་

སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྲིར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཡྲི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡྲིན་པར་འདོད། །འབྱུང་པོ་དཔག་མྗེད་འཇྲིགས་མྗེད་ཕྲིར། །དཔག་ཏུ་མྗེད་

པ་དྗེ་དག་ལ། །ཕྲི་ཕྲིར་གོང་དུ་འགོ་ལྡན་ཕྲིར། །དྗེ་དག་ཉྲིད་ནྲི་སར་འདོད་དོ།། ༈ ས་འཐོབ་པ་ནྲི་མོས་

པ་དང་། །སྤོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར་དང་ས་རྣམས་ནྲི། །འགྲུབ་པའྲི་སོ་ནས་

རྣམ་པ་བཞྲི། །ལུས་ཅན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། །ཐྗེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས། །གཉྲིས་ཀ་འདུན་

པར་བ་བ་དང་། །གདུལ་བའྲི་ཕྲིར་ནྲི་བརྟན་རྣམས་ཀྲི། །སྤོད་པ་བཞྲི་པོ་མདོ་བཞྲིན་དུ། །རྗེས་སུ་

འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡྲིན།། ༈ སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩྗེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའྲི་དགོངས་པ་

ཅན། །མྲི་འབྲལ་བ་ཡྲི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདྗེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་

ངྗེས་པར་གོལ། །འཇྲིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྲི་མཁྱྗེན་པས་ཤྗེས་བ་

ཁྱབ། །ཐུགས་གོལ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྗེམས་ཅན་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཀྲི། །ཉོན་མོངས་མ་

ལུས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩྗེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་ཅྲིང་ཆགས་མྲི་མངའ། །ཐོགས་པར་མྲི་མངའ་རྟག་པར་ནྲི། །མཉམ་པར་

བཞག་ཅྲིང་འདྲྲི་ཀུན་གྲི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་བཤད་བ་

དང་། །གསུང་དང་མཁྱྗེན་པ་འཆད་བྗེད་ལ། །བོ་གོས་རྟག་ཐོགས་མྲི་མངའ་བ། །ལྗེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ གཤྗེགས་ནས་སྤོད་པ་མཁྱྗེན་མཛད་དྗེ། །དྗེ་དག་སྐད་ཅྲིག་སྗེམས་ཅན་གྲི། །འོང་

དང་འགོ་དང་ངྗེས་འབྱུང་ལ། །ལྗེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ ལུས་ཅན་ཀུན་གྲིས་ཁྱོད་

མཐོང་ན། །སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་
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ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ ལྗེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། །ཏྲིང་

ངྗེ་འཛིན་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ། །མངའ་བརྗེས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ ཐབས་དང་སྐབས་དང་དག་པ་

དང་། །ཐྗེག་ཆྗེན་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླུ་བའྲི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ རང་གཞན་དོན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། །སངས་དང་ངྗེས་འབྱུང་བགྗེགས་མཛད་

པར། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟྗེགས་གཞན་དག་གྲིས། །མྲི་བརྲི་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ བསྲུང་མྗེད་

བསྗེལ་བ་མྲི་མངའ་བར། །འཁོར་གྲི་ནང་ན་བག་བརྐང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉྲིས་སངས་

པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ ཀུན་མཁྱྗེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་

པར་ནྲི། །ཀུན་མཁྱྗེན་མྲིན་སྤོད་མྲི་མངའ་སྟྗེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕག་འཚལ།། ༈ སྗེམས་ཅན་

ཀུན་གྲི་བ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནྲི་དུས་ལས་མྲི་འདའ་བས། །མཛད་པར་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མྲི་བསྗེལ་

ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ འཇྲིག་རྟྗེན་ཀུན་ལ་ཉྲིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནྲི་སོ་སོར་

གཟྲིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ སྤོད་པ་དང་ནྲི་

རྟོགས་པ་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནྲི་ཕྲྲིན་ལས་ཀྲིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི། །བ་མ་ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ སྐུ་གསུམ་དག་གྲིས་བང་ཆུབ་ཆྗེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྗེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྗེམས་

ཅན་ཀུན་གྲི་ཐྗེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ འཛིན་པ་མྲི་མངའ་ཉྗེས་མྲི་

མངའ། །རོག་པ་མྲི་མངའ་མྲི་གནས་པ། །མྲི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤོས་མྗེད་ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ།། ༈ དམ་པའྲི་དོན་ནྲི་གྲུབ་པ་སྟྗེ། །ས་ཀུན་ལས་ནྲི་ངྗེས་པར་འབྱུང་། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་

གྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མྲི་ཟད་མཉམ་མྗེད་

ལྡན། །འཇྲིག་རྟྗེན་དག་ཀང་དཀྲིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ལ་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་

མཐོང་ངོ་། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་ཡྲི་མཐུས། །གདུལ་བའྲི་སྐལ་བ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །སྲྲིད་པ་ཇྲི་ལྟར་གནས་ཀྲི་
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བར། །དྗེ་ཡྲི་མཛད་པ་རྒྱུན་མྲི་འཆད། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས། སྤོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་

པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ། ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་པའོ།། །། ༈ ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ཅྗེས་བ་བའྲི་ཚིག་ལྗེའུར་

བས་པ་འཕགས་པ་བམས་པས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པོ་ཤཱཀ་སྲིཾ་ཧ་དང་ཞུ་ཆྗེན་གྲི་

ལོ་ཙཱ་བ་བནྗེ་དཔལ་བརྩྗེགས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅྲིང་ཞུས་ཏྗེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སད་ཀྲི་པཎྲི་ཏ་པ་ར་ཧྲི་ཏ་དང་

བྲམ་ཟྗེ་ཆྗེན་པོ་སད་ཛན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགྗེ་སོང་བོ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏྗེ་ལྗེགས་པར་བཤད་

ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

མཇུག་གྲི་ཤླཽ་ཀ་གཅྲིག་པུ་འདྲི་འགོ་དོན་འཕྗེལ་བ་དང་གཞུང་གཞན་ན་འདུག་པ་ལྟར་བྲྲིས་པའོ།། །།མང་ལཾ།
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའླི་མདོ་སེ་རྒྱན་གླི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའླི་འཇུག་

ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

མཛད་པ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའླི་མདོ་སེ་རྒྱན་གླི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའླི་འཇུག་ངོགས།

མཆོད་བརོད་སོགས།

༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཁྱྗེན་བརྩྗེ་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་

ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྲི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྲིང་སྐབས་སུ་ཉྗེ་བར་མཆྲིའོ། །བརྩྗེ་བ་

ཆྗེན་པོས་ཉྗེ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། བམས་དང་སྲིང་རྗེའྲི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས། །མྲི་ཤྗེས་

མུན་པའྲི ་ཚོགས་བཅས་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ལྗེགས་པར་བཤད་པའྲི ་བདུད་རྩྲི ་ཅྲི ་ཡང་

འཛག །བམས་མགོན་མཚན་མོའྲི་མགོན་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །མཁྱྗེན་པའྲི་གཏྲིང་མཐའ་དཔག་

པར་མྲི་ནུས་ཤྲིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྲི་རླབས་འཕྲྗེང་ཆལ་ཆྲིལ་གཡོ། །ལྗེགས་བཤད་རྲིན་

ཆྗེན་གཏྗེར་གྱུར་ཐོགས་མྗེད་དང་། །དྗེ་གཅུང་དབྲིག་གཉྗེན་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བོ་

གོས་བརྟན་པའྲི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྲིས། །སྲྲིད་ཞྲིའྲི་དག་སྗེ་མ་ལུས་ཕམ་མཛད་

དྗེ། །ཐུབ་དབང་འཛིན་མའྲི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི། །དཔའ་བོ་ཆྗེན་པོ་བོ་གོས་བརྟན་པ་

དང་། །དགྗེ་བསྗེན་བཙུན་པ་དྗེ་ལའང་བདག་ཅག་དད། །བམས་མགོན་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོའྲི་རྒྱལ་

ས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་བ་མ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྲི་རྗེ། །གང་དྗེའྲི་དགྗེ་ལྗེགས་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དྗེས། །ད་དུང་སྲྲིད་མཐའྲི་བར་དུ་བདག་སྐོངས་མཛོད། །བམས་མགོན་གསུང་གྲི་ལྗེགས་པར་

བཤད་པའྲི་ཕུལ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྲི་འདུལ་བ་མཆོག །ཐྗེག་ཆྗེན་མདོ་སྗེ་ཀུན་གྲི་

མཛེས་པའྲི་རྒྱན། །ལོག་རྟོག་དྲྲི་མས་བསད་པར་གྱུར་པ་འདྲི། །སྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་བྲི་དོར་

བདག་གྲིས་བ། །ཕོགས་སུ་འཛིན་པའྲི་ཆང་གྲིས་རབ་ཏུ་མྱོས། །༼༢༽ལྗེགས་ཉྗེས་འབྗེད་

པའྲི་འདྲྗེན་བྗེད་ལྡོངས་གྱུར་པའྲི། །འགའ་ཡྲི་ཡྲིད་ལ་འབབ་པར་མྲི་འགྱུར་མོད། །གཟུར་གནས་

བོ་དང་ལྡན་པའྲི་སྐྗེ་བོ་ལ། །མཁས་པའྲི་མན་ངག་ཇྲི་བཞྲིན་བཤད་ཀྲི་ཉོན། །དྗེ་ཡང་མཆོད་རྟྗེན་

བརྒྱད་ཀྲི་བསྟོད་པ་ལས། དང་པོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྗེད་ནས། །བསྐལ་པ་གངས་

མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤྲིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའྲི་བདུད་བཞྲི་འཇོམས་མཛད་

པའྲི། །བཅོམ་ལྡན་སྗེང་གྗེ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྲི་སྟོན་པ་

མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པོས། དང་པོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྗེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་

གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་བདུད་བཞྲི་བཅོམ་ནས། རོ་རྗེ་གདན་གྲི་སོ་ལ་

མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ནྲི་

འདྲི་སྐད་ཐོས་ཏྗེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དང་པོ་ཡུལ་ཝ་ར་ན་སྲིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རྲི་དྭགས་

ཀྲི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐྗེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའྲི་བདྗེན་

པ་བཞྲིའྲི་རྣམ་པ་བསྟན་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། 

མྲིར་གྱུར་པ་སུས་ཀང་མཐུན་པར་འཇྲིག་རྟྗེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅྲིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏྗེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དྗེ་ཡང་བ་ན་མཆྲིས་པ་༼༣༽སྐབས་

མཆྲིས་པ། དྲང་བའྲི་དོན། རྩོད་པའྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་

རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་མ་མཆྲིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྗེ་བ་མ་མཆྲིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆྲིས་



79

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞྲི་བ་དང་། རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉྲིད་ལས་

བརྩམས་ནས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉྲིད་སྨོས་པའྲི་རྣམ་

པས་ཆྗེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གཉྲིས་པ་བསྐོར་ཏྗེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲིས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དྗེ་ཡང་། བ་ན་མཆྲིས་པ། སྐབས་མཆྲིས་པ། དྲང་བའྲི་དོན། 

རྩོད་པའྲི་གཞྲིར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་མ་

མཆྲིས་པ་ཉྲིད་ལས་བརྩམས། སྐྗེ་བ་མ་མཆྲིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆྲིས་པ་དང་། གཟོད་མ་

ནས་ཞྲི་བ་དང་། རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉྲིད་ལས་བརྩམས་ནས། 

ཐྗེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལྗེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྗེ་བ་དང་ལྡན་

པ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏྗེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲི་ནྲི། བ་ན་མ་མཆྲིས་པ། སྐབས་མ་མཆྲིས་པ། ངྗེས་པའྲི་དོན་

ལགས་ཏྗེ། རྩོད་པའྲི་གཞྲིར་གརུ་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞྗེས་དང་པོ་བདྗེན་པ་བཞྲི། བར་པ་མཚན་

ཉྲིད་མྗེད་པ། ཐ་མ་ལྗེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྗེ་བ་དང་གསུམ་བསྐོར་བ་ལས། དང་པོ་གཉྲིས་དྲང་

དོན་དང་། ཐ་མ་ངྗེས་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་དགོངས་པ་འགྗེལ་བ་ལ། 

རྗེ་བཙུན་གྲིས་མདོའྲི་དངོས་བསྟན་ལྟར། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉྲིས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན། ཐ་

མ་ངྗེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྗེད་རྣམ་པ་གཉྲིས་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་བརྩམས་

པ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ཡང་། ལྗེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྗེ་ཞྗེས་པའྲི་དོན། མཚན་ཉྲིད་གསུམ་པོ་ལྗེགས་

པར་ཕྗེ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྲི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའྲི་ལམ་གསལ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ལ། དྗེའྲི་

ཚུལ་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་རྟག་པའྲི་མཐའ་ཁྗེགས། གཞན་

དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞྲིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ཆད་པའྲི་མཐའ་ཁྗེགས། དྗེ་འདྲ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བའྲི་ཚུལ་གསལ་བར་བྗེད་པ་ནྲི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པའྲི་འབྗེད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཏྗེ། དྗེའྲི་

མགོ་རུ། ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དྗེ་ལ་གཉྲིས་པོ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །སྟོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་འདྲི་

ལ་ཡོད། །དྗེ་ལ་ཡང་ནྲི་དྗེ་ཡོད་དོ། །ཡོད་པས་མྗེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདྲི་ནྲི་དབུ་མའྲི་ལམ་

ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། མཇུག་ཏུའང་། དབུས་རྣམ་འབྗེད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་༼༤༽ཏྗེ། །རྟོགས་

པར་དཀའ་དང་སྲིང་པོའྲི་དོན། །དོན་ཆྗེན་དྗེ་བཞྲིན་ཀུན་གྲི་དོན། །དོན་མྗེད་ཐམས་ཅད་གསལ་

བའོ། །ཞྗེས་འབྱུང་། མཐའ་གཉྲིས་སངས་པའྲི་ལམ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཆོས་འཁོར་བ་འགྲུབ་

པའྲི་གཞྲི། གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སངས་ནས་སྒྲིབ་

གཉྲིས་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའྲི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྗེད་པའྲི་ཚུལ་དཔྗེ་དང་བཅས་པ་ནྲི། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉྲིད་རྣམ་པར་འབྗེད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཀྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པར་བྗེད་དྗེ། 

དྗེའྲི་མགོར། གང་ཞྲིག་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་ནས་སང་བ་ཞྲིང་། །གཞན་འགའ་ཞྲིག་ཀང་མངོན་སུམ་

ཉྲིད་བ་བ། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་མཚན་ཉྲིད་རྣམ་དབྗེ་བ། །བྗེད་པར་འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདྲི་

བརྩམ་མོ། །ཞྗེས་དང་། མཇུག་ཏུའང་། མྗེད་པའྲི་ཆོས་རྣམས་དཔྗེར་བས་ན། །སྒྱུ་མ་སྨྲིག་རྒྱུ་

ལ་སོགས་བཞྲིན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དཔྗེར་བས་ན། ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་གསྗེར་བཞྲིན་

ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། མཐའ་གཉྲིས་སངས་པའྲི་ལམ་དྗེ་གཞྲིར་བཟུང་ནས། རྒྱལ་བའྲི་

སྲས་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྒྲིབ་གཉྲིས་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའྲི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་པའྲི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་འདྲི་ཉྲིད་ཀྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབ་པར་

བྗེད་དྗེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའྲི་དངོས་བསྟན་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱྗེན་གྲི་བར་གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པའྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྟོང་པ་དང་། སས་དོན་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྲི་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་བྱུང་བ་ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིམ་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དྗེ་ནྲི་སྗེམས་ཉྲིད་འོད་གསལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉྲིས་གོ་བུར་བར་དཔལ་ཕྲྗེང་གྲི་མདོ་དང་། སྲིང་

པོའྲི་མདོ་སོགས་ཀྲི་གོགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲུབ་སྟྗེ། ཉྗེར་ལྗེན་གྲི་གཞྲི་ཁམས་རྐྗེན་བང་ཆུབ། 

ཡོན་ཏན་འཕྲྲིན་ལས་བཞྲི་ལ་བརྟྗེན་ནས། མཐར་ཐུག་གྲི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྲི། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའྲི་བསྟན་བཅོས་ཀྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པར་བྗེད། སས་དོན་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་༼༥༽པོ་དྗེ་ཡང་མཁྱྗེན་གསུམ་བསོམ་བའྲི་རྣམ་པར་བཟུང་། དྗེ་སྦྱོར་བ་

བཞྲི་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞྲིས་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྲི། བསྟན་བཅོས་

ཆྗེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྲི་རྒྱན་གྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པར་བྗེད། དྗེས་ན། བསྟན་བཅོས་

ཕྲི་མ་གཉྲིས་ནྲི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་ཅན་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་

པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་ལ། ས་མ་གསུམ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་ཅན་རྣལ་འབོར་སྤོད་པ་སྗེམས་

ཙམ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་པས་ལྔ་ཀའང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྗེ་སྣོད་

དང་། ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སྗེ་སྣོད་ཀྲི་དགོངས་པ་འགྗེལ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །དྗེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་

ནས་ཀང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྗེ་སྣོད་ཀྲི་མ་མོ་ཞྗེས་ཀང་བ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བསྡུས་པ་ཞྗེས་ཀང་

བ། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་འགྗེལ་པ་ཞྗེས་ཀང་བ། འགྲིབ་པ་མྗེད་པའྲི་ཡྗེ་

ཤྗེས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་རྩ་བ་ཞྗེས་ཀང་བ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ཞྗེས་ཀང་བ་བ་འདྲི་

བཤད་པར་བ་བའྲི་ཆོས་སོ། །འདྲི་ལ་མཚན་གྲི་དོན། འགྱུར་གྲི་ཕག གཞུང་གྲི་དོན། འཇུག་

གྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྲིགས་བཞྲི་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་སཾ་ཀྲྲྲ་ཏ་ལྷ་ཡྲི་སྐད་དུ་

བསྟན་བཅོས་འདྲི་མྲིང་ལ། མཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ན་མ། དྗེ་བོད་ཀྲི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། མཧཱ་

ནྲི་ཆྗེན་པོ། ཡཱ་ན་ཐྗེག་པ། སུ་ཏྲ་ནྲི་མདོ་སྗེ། ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནྲི་རྒྱན། ན་མ་ནྲི་ཞྗེས་བ་བ། གཞུང་ཁ་

ཅྲིག་ལས་ཀཱ་རྲི་ཀཱ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཚིགས་ལྗེའུ་བས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདྲི་ལ། ཐྗེག་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཆྗེན་པོ་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། འདྲིས་ཆྗེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་བརོད་བའྲི་གཙོ་

བོར་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། ཆྗེན་པོ་བདུན་ནྲི། དམྲིགས་པ་ཆྗེ་བ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སྗེ་སྣོད་ལ་དམྲིགས། 

བསྒྲུབ་པ་ཆྗེ་བ་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་དོན་སྒྲུབ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ་བདག་མྗེད་གཉྲིས་ཀ་རྟོགས་པའྲི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན། བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེ་བ་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་

སྦྱོར་གྲི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། ཐབས་༼༦༽མཁས་པ་ཆྗེ་བ་ཉོན་མོངས་མྗེད་བཞྲིན་དུ་

འཁོར་བར་གཞན་དོན་བྗེད། འཕྲྲིན་ལས་ཆྗེ་བ་མྱ་ངལ་ལས་འདས་པ་ནས། མངོན་པར་རོགས་

པར་བང་ཆུབ་པའྲི་བར་རྣམས་སྟོན། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཆྗེ་བ། སྟོབས་བཅུ། མྲི་འཇྲིགས་པ་

བཞྲི། མ་འདྲྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲུབ་བོ། །དྗེ་ཡང་། དམྲིགས་པ་ཆྗེ་བ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །དྗེ་བཞྲིན་

སྒྲུབ་པ་གཉྲིས་དག་དང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་

དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲྲིན་ལས་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ། །ཆྗེན་པོ་འདྲི་

དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཞྗེས་ནྲི་ངྗེས་པར་བརོད། །ཅྗེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་

འདྲི་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོའྲི་སྗེ་

ཀུན་གྲི་སྒ་དོན་གང་རུང་ལ་བརྒྱན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་སྐད་དུའང་བོ་བརྟན་གྲིས། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་མཐའ་དག་ལ་བརྒྱན་པར་བྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་གྲི་དོན་འོག་ཏུ་

འཆད། མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་མདོ། དྗེའྲི་རྲིགས་སུ་གཏོགས་པས་སྗེ། ཞྗེས་སྒ་བཤད། 

དྗེ་ཡང་མཚན་ཉྲིད་བཞྲི་ལྡན་ཅྲིག་དགོས། གང་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྲི་གནས། བདྗེན་པ་གཉྲིས་ཀྲི་

མཚན་ཉྲིད། ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས། དགོངས་ལྡྗེམས་དགོངས་ལ་སོགས་

པའྲི་དོན་སྟོན་པ་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ། གནས་རྣམས་དང་ནྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྲིར་

མདོ་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་སོ། །ཞྗེས་བ་བ་ནྲི་མྲིང་དྗེ་སྐད་སྒོག་པས་སོ། །ཚིགས་ལྗེའུར་བས་པ་ནྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཚིགས་བཅད་བསྒྲིགས་པའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། བསྟན་བཅོས་འདྲི་བསྒྱུར་བའྲི་ཐོག་མར་སངས་

རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། 

བསྟན་བཅོས་འདྲི་མདོ་སྗེའྲི་སྗེ་སྣོད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འདྲིའྲི་འགྱུར་མཐར་ཕྲིན་པ་དང་། ཕག་

འཚལ་བ་པོ་སྐྗེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པའྲི་དོན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྲི་

བརོད་བ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཚད་མས་སྒྲུབ་༼༧༽པ་དང་། དྗེ་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་

འཇུག་པའྲི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་དགའ་བ་ལྔ་བསྐྗེད། ཆྗེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་ངོས་

བཟུང་། དྗེ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐྗེ་ཚོམ་གྲི་དྲྲི་མ་བསལ་བ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ལྗེའུའྲི་

མཚན་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

ཆྗེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དང་པོ་ནྲི། བསྟན་བཅོས་འདྲི་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་དུ་རྩོམ་ན། ཚུལ་ཇྲི་

ལྟར་དུ་རྩོམ་སམ་ན། དྗེ་ལ་འཆད་བྗེད་ཀྲི་གངས་ཇྲི་སྗེད་ཡོད་པ། བཤད་བའྲི་དོན་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་

པ། དང་པོ་ནྲི། སྟོན་པས་ཏྗེ། བརྒྱན་པར་བྗེད་དོ། །བྗེད་པ་པོ་གང་གྲིས་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་དོན་ཇྲི་

ལྟ་བ་བཞྲིན་ཤྗེས་པའྲི་བམས་པས་སོ། །ལས་སུ་བ་བ་གང་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་ཕྲིན་ཅྲི་

མ་ལོག་པར་བྗེད་པའྲི་བསྟན་བཅོས་འདྲིས་སོ། །བྗེད་པ་གང་གྲི་ན། ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲྲི་མ་

མྗེད་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྣམས་ཞྗེས་པ་ནྲི་མང་པོའྲི་ཚིག་དྲྲི་མ་དང་

བྲལ་བས་དྲྲི་མ་མྗེད་པའོ། །ངག་གྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནྲི། འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་ལས། གོང་ཁྱྗེར་

པ་ཉྲིད། སན་ཅྲིང་འཇྗེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྲིགས་པར་བྗེད་པ་

དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། རྟྗེན་མྗེད་པ་དང་། མྲི་མཐུན་པ་མྗེད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མྗེད་

པ་སྟྗེ་བརྒྱད། དྗེ་ལ་གོང་ཁྱྗེར་པ་ནྲི། ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །སན་

ཅྲིང་འཇྗེབས་པ་ནྲི་གདངས་སན་པའོ། །དྗེ་གཉྲིས་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡོན་ཏན། རྣམ་པར་གསལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བ་ནྲི་རྟགས་དང་བྗེད་པ་མ་འཆོལ་བ། རྣམ་པར་རྲིགས་པར་བྗེད་པ་ནྲི། རབ་ཏུ་གགས་པའྲི་

དཔྗེ་རྟགས་དང་ལྡན་པ། དྗེ་གཉྲིས་ནྲི་སྦྱོར་བའྲི་ཡོན་ཏན། མཉན་པར་འོས་པ་ནྲི་དུག་སུམ་

སྗེལ་བ། འདྲི་ནྲི་འབྲས་བུའྲི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྟྗེན་མྗེད་པ་ནྲི། ཟང་ཟྲིང་ལ་མྲི་ལྟ་བ་དང་། མྲི་མཐུན་

པ་མྗེད་པ་ནྲི། གཞན་སུན་མྲི་འབྲིན་པ། གཏུགས་པ་མྗེད་པ་ནྲི། སོབས་པ་མྲི་འཆད་པས་ཏྗེ། 

གསུམ་པོ་རྲིམ་བཞྲིན་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་གྲིས་ཀུན་ནས་མ་བསངས་པས་ན། ཀུན་

སོང་༼༨༽གྲི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནྲི། ཚིག་དང་ཡྲི་གྗེ་རྲིགས་པ། འབྲྗེལ་བ་

མཐུན་པ། རུང་བ། སྦྱོར་བ། འཕྲོད་པ། འཚམས་པ། འགྲུས་སྐོང་གྲི་ཡན་ལག་གྲི་ཚོགས་ཏྗེ་

བརྒྱད། དྗེ་ལ་རྲིགས་པ་ནྲི་ཚད་མ་དང་མྲི་འགལ་བ། འབྲྗེལ་བ་ས་ཕྲི་མྲི་འགལ་བ། མཐུན་པ་ནྲི་

ཐྗེག་པ་དང་མྲི་འགལ་བ་སྟྗེ། དྗེ་གསུམ་བརོད་བའྲི་ཡོན་ཏན། རུང་བ་ནྲི་གོ་རྲིམ་མ་འཁྲུགས་པ། 

སྦྱོར་བ་ནྲི་གོ་ས་བ། དྗེ་གཉྲིས་ནྲི་སྦྱོར་བའྲི་ཡོན་ཏན། འཕྲོད་པ་ནྲི་ཐྗེག་པ་དང་མྲི་འགལ་བ་སྟྗེ། 

དྗེ་གསུམ་བརོད་བའྲི་ཡོན་ཏན། རུང་བ་ནྲི་གོ་རྲིམ་མ་འཁྲུགས་པ། སྦྱོ་བ་ནྲི་གོ་ས་བ། དྗེ་གཉྲིས་

ནྲི་སྦྱོར་བའྲི་ཡོན་ཏན། འཕྲོད་པ་ནྲི་གདུལ་བ་དགའ་བ་བསྐྗེད་པ། འཚམས་པ་ནྲི། ཚེ་རབས་

གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་པ། འགྲུས་སྐོང་ནྲི། ཚེ་འདྲིར་ཡང་གདུལ་བ་སྤོ་བའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པ། སྤྲིར་ངག་ཚིག་གཉྲིས་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ཁྱད་མྗེྗེད་དུ་གསུངས་ཀང་། འདྲིར་ངག་དབྗེ་

གཞྲི། དྗེ་ལ་དབྗེ་ན། དོན་གྲི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མྲིང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་

གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་རྣམས་ལ་ཡྲི་གྗེ་ཞྗེས་བཤད་ན་ལྗེགས་ཀྲི་ཚིག་སྒར་སྣང་བ་ལ་

འཇོག་པ་རྲིགས་ལམ་ལས་འདས། འདྲིར་ཚོགས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཐོབ་མོད། ཚིག་

མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲྲིས། དགོས་པ་གང་གྲི་དོན་དུ་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་

ལས་བསྒལ་བའྲི་ཕྲིར་རོ། །རྒྱུ་གང་གྲིས་ན། སྡུག་བསལ་ཅན་གྲི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་སྲིང་རྗེ་བའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཕྲིར་ཏྗེ། སྲིང་རྗེ་དྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་སོ། །འདྲིས་བམས་མགོན་གྲིས་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པའྲི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྲི་གང་ཟག་ལ་སྲིང་རྗེས་ཀུན་ནས་

བསངས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདྲི་བརྩམས་ཞྗེས་བསྟན་ཏྗེ། ཆོས་ཀྲི་གགས་པས། ཉྗེར་བརྟྗེན་

འཇྲིག་རྟྗེན་རྒྱས་མཛད་དྗེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བས་ནའང་། དོན་མྲིན་སྐྗེ་བར་འགྱུར་

བ་ཡྲིན་པས་བརྩྗེ་བས་དྗེ་ཡྲི་ལུགས་འདྲི་གསལ་བར་བ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་གང་

གྲིས་ན། ཐྗེག་པ་མཆོག་གྲི་ཆྗེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའྲི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་

སོ། །གང་ལ་དམྲིགས་ནས་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་དྗེའྲི་ཆོས་ཀྲིས་འགོ་བའྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་སྟྗེ། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་༼༩༽རྲིགས་ཅན་ལའོ། །ལ་ཞྗེས་པ་ནྲི་ཆྗེད་ཀྲི་དོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། རྒྱན་རྣམ་པ་

དུ་ཞྲིག་བྗེད་ཅྗེ་ན། སྦྱོར་བའྲི་དོན་ཏྗེ་རྲིགས་པའྲི་ཚུལ་ཐྗེག་པ་བ་ན་མྗེད་པར་གྱུར་པ་གངས་

ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་སྟོན་པར་བྗེད་དོ། །འདྲིས་རྒྱན་གྲི་གངས་དང་། གཞུང་ས་མ་རྣམས་ཀྲི་དོན་

ཡང་བསྟན་ནོ། །

ལེའུ་དང་པོ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ།

གཉྲིས་པ་ལ། མྲི་འཐད་པའྲི་ཕོགས་དགག །འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་ཀྲི་ལུགས་ལྟར་ལྗེགས་

པར་གནས་པའྲི་ཕོགས་བཞག །དྗེ་ལ་བོད་ཀྲིས་མཁས་པས་སྐོན་བཟུང་བ། དྗེ་མྲི་འཇུག་པའྲི་

ཚུལ། དང་པོ་ནྲི་ཁ་ཆྗེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲིའྲི་བསྡུས་དོན་ལས་གསྗེར་ལས་བརྡུངས་ལ་སོགས་པའྲི་དཔྗེ་

ལྔ་པོ་ཚིག་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འོག་མ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉྲིས། གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ནྲི། རྗེ་བཙུན་

གྲིས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་། བ་མའྲི་མན་ངག་གྲིས་བྗེད། འོག་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ནྲི། ལྟ་བའྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཡུལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ། སྤོད་པའྲི་ཡུལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྐབས་འགོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ། 

སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྲི་ཡུལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། དཔྗེ་དང་པོ་

དང་སྦྱོར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ། ཐྗེག་དམན་གྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ལས་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་

པར་བ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྒྲུབ་པ་དྗེ། ཐྗེག་དམན་གྲི་སྒྲུབ་པ་ལས་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ། གཉྲིས་

པོ་དྗེ། དཔྗེ་གཉྲིས་པ་དང་སྦྱོར། མཉམ་གཞག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསམ་པར་བ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐུ་

རྒྱ་ཆྗེན་པོའྲི་སྤོད་པ་བསམ་པར་བ། གཉྲིས་པོ་དྗེ་དཔྗེ་གསུམ་པ་དང་སྦྱོར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བདག་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་དང་། གཞན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ། དྗེ་དཔྗེ་བཞྲི་པ་

དང་སྦྱོར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རོགས་བང་འགྲུབ་པ་རྟོགས་པར་བ་བའྲི་དོན་ཡྲིན། དྗེ་དཔྗེ་ལྔ་པ་

དང་སྦྱོར། ཡང་། ཆོས་མོས། ཆོས་འཚོལ། ཆོས་བཤད། ཆོས་སྒྲུབ་བཞྲི་བསྒྲུབ་པར་བ། དྗེ་

དཔྗེ་དང་པོ་དང་སྦྱོར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་གདམས་པ་དང་། རྗེས་བསྟན་ཐྗེག་དམན་གྲི་གདམས་

པས་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་༼༡༠༽པར་བ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཐབས་དྗེ། ཐྗེག་དམན་གྲི་ཐབས་ལས་བྗེ་

བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ། དྗེ་དཔྗེ་གཉྲིས་པ་དང་སྦྱོར། བསྡུ་དངོས་བཞྲི་དང་པོར་རང་བཞྲིན་གྲིས་

ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སྤོད་པ་བསམ་པར་བ། ཚད་མྗེད་བཞྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་མཆོད་རྟྗེན་བསམ་པར་

བ། ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་སྤོད་པ་བསམ་པར་བ། དྗེ་དཔྗེ་གསུམ་པ་

དང་སྦྱོར། ངོ་མཚར་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ། དྗེ་དཔྗེ་བཞྲི་པ་དང་སྦྱོར། 

མཐར་ཐུག་གྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟོགས་པར་བ་བའྲི་དོན་ཡྲིན། དྗེ་དཔྗེ་ལྔ་པ་དང་སྦྱོར། མྲིང་

སོགས་མཆོས་ལྔ་དང་། དཔྗེ་ལྔ་སྦྱོར་བ་མྲི་འཐད་དྗེ། དྗེ་བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་བརོད་བ་མ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་ཟྗེར་རོ། །དྗེ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱྗེད་རང་གྲིས་སྦྱོར་ཚུལ་དྗེ་ཡང་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། 

དྗེ་ལྟར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདྲི་ཡྲི་དགོངས་པ་འགྗེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའྲི་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མཆྗེད་ཀྲིས་མ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། ཚིག་ས་མ་དང་དཔྗེ་ལྔ་སྦྱོར་བ་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། དྗེ་ལྟར་

དུ་རྗེ་བཙུན་གྲིས་མ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། པཎྲི་ཏ་ཞྲི་བ་བཟང་པོའྲི་ཚིག་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲི་བཤད་པ་

ལས། མྲིང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད། ཡང་དག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྔ་པོ་དྗེ་དཔྗེ་

ལྔ་དང་སྦྱོར། ལྔ་པོ་དྗེ་ཡང་། སང་བ་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དང་བང་བ་གཉྗེན་པོའྲི་ཕོགས་

གཉྲིས་སུ་འདུས། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དྗེ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གཉྲིས་སུ་ངྗེས། རྒྱུ་

མཚན་ནྲི་ཡུལ་མྲིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྲིས། ཡུལ་ཅན་གཉྗེན་པོའྲི་ཕོགས་དྗེ་ཡང་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ཅན་གཉྲིས་སུ་ངྗེས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ནྲི་ཡུལ། ཡང་དག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི་ཡུལ་ཅན། དྗེ་

ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་སང་གཉྗེན་ལ་འཇུག་པའྲི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཞྗེས་

ཟྗེར་རོ། །ས་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བཟང་མོད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་སྗེ་ལ་མ་སྦྱངས་པར་མངོན་ཏྗེ། 

སྐབས་འདྲིའྲི་མྲིང་དྗེ་ཀུན་བརྟགས་ཡྲིན་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །ཛྙཱ་

ནའྲི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམས་པ་ཁ་ཅྲིག །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བཀར་༼༡༡༽བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

དྗེ་བོ་ངོར་ལན་ཅྲིག་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། གསྗེར་ལས་བརྡུངས་

པའྲི་རྒྱན་རང་བཞྲིན་ངན་པར་མྲི་འགྱུར་བ་བཞྲིན་ནོ། །དྗེ་ནས་སྐབས་འགོ་ནས་བང་ཆུབ་ཀྲི་

བར་ལྗེའུ་བརྒྱད་ཀྲི་དོན་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཉན་རང་ལས་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་

པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་པད་མོའྲི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་མ་འདྲྗེས་པར་གནས་པ་བཞྲིན། 

ཆོས་མོས་ནས། ཐབས་ལྡན་གྲི་བར་དྲུག་པོ་དྗེའྲི་དོན་བསམ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ས་མའྲི་དོན་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་སྤོ་ནས་འཇུག་པའྲི་དོན་ནོ། །དཔྗེར་ན་གཡོས་ལྗེགས་པའྲི་ཁ་ཟས་བཞྲིན། 

ཕྲིན་དྲུག་ནས་སྤོད་པའྲི་བར་གྲི་དོན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་སྟྗེ། དྗེ་དོན་ཉམས་སུ་བངས་པས་

བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། འཕྲྲིན་ཡྲིག་ལྗེགས་པར་ཐོས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པ་བཞྲིན། མཐར་ཐུག་གྲི་ལྗེའུའྲི་དོན་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏྗེ། སྐོན་མྗེད་ཅྲིང་ཡོན་ཏན་གྲི་རང་

བཞྲིན་དུ་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་སྒོམ་ཁ་ཕྗེ་བ་བཞྲིན། ཞྗེས་སོགས་སྲིང་པོ་

མྗེད་པའྲི་སྦུན་པ་མང་དུ་འཕར་བར་བྗེད་དོ། །དྗེ་ཐམས་ཅད་མྲི་རྲིགས་ཏྗེ། དཔྗེ་ལྔ་དང་ཕོགས་

རྗེ་འདྲ་བས་སྦྱོར་ན་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀྲིས་འཆད་པའྲི་གོ་རྲིམ་དྗེ་ལས་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་བཤད་ནའང་

སྐོན་ཅྲི་ཡོད་སོམས་ཤྲིག །གཉྲིས་པ་ནྲི། བོད་ཀྲི་ཤྲིང་རྟ་ཆྗེན་པོ་བ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆྗེན་པོའྲི་

བསྡུས་དོན་ལས། བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་དོན་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་

དོན་གྲི་རང་བཞྲིན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་སྤོད་པ། སྤོད་པ་དྗེས་ཐོབ་པའྲི་

འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྗེ་བརོད་བའྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན། ཕྲི་མ་གཉྲིས་དྗེའྲི་ཡན་ལག་

ཙམ་ཡྲིན་པས། གཙོ་བོའྲི་དོན་དྗེ་ཉྲིད་དཔྗེ་ལྔས་བསྟན་པ་ཡྲིན་ནོ། །དྗེ་ཡང་རྣམ་པར་ལྔར་

འགྱུར་ཏྗེ། རང་བཞྲིན་གྲིས་བཟང་པོའྲི་རྲིགས། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་

མ་གོས་པའྲི་སྤོད་པ། མྲི་གནས་པའྲི་རྟོགས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཐོབ་༼༡༢༽པའོ། དྗེ་

རོད་བྗེད་ཀྲི་ལྗེའུ་དང་སྦྱོར་ན། སྐབས་འགོ་རྲིགས་སྗེམས་བསྐྗེད་སྒྲུབ་པའྲི་ལྗེའུ་དང་བཞྲིས་

རང་བཞྲིན་གྲིས་བཟང་བའྲི་རྲིགས་སུ་བསྟན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ལྗེའུས་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ་སྟོན། ཡོངས་སྨྲིན་གྲི་ལྗེའུས་མ་གོས་པའྲི་སྤོད་པ། ཉྗེ་བའྲི་བང་ཆུབ་

ཀྲིས་མྲི་གནས་པའྲི་རྟོགས་པ་མཆོག་གྲི་བང་ཆུབ་ཀྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཐོབ་པ་དྗེ་

གཏན་ལ་འབྗེབས། ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་

བཟང་བའྲི་རྲིགས། ས་དང་པོའྲི་སྐབས་སུ། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད། མ་

དག་ས་དྲུག་གྲི་སྐབས་སུ་མ་གོས་པའྲི་སྤོད་པ། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་མྲི་གནས་པའྲི་

རྟོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཐོབ་པ་འཇོག །དྗེ་རྣམས་དཔྗེ་ལྔ་དང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྦྱར་ན། རང་བཞྲིན་གྲིས་བཟང་བའྲི་རྲིགས་ནྲི། གྲུབ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྐྗེན་གྲིས་བྗེད་པའྲི་

ཡུལ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནྲི། བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ་སོ་སོ་རང་རྲིག་

པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྤོད་པ་ནྲི་བསམ་པར་བ་

བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐ་སད་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ཐ་སད་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་ན། ཟབ་མོ་ཉྲིད་ཡྲིན་

པས་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར་དང་། མཐའ་གཉྲིས་དང་བྲལ་བའྲི་རྟོགས་པ་ནྲི། བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བྲིས་

པ་དང་ཉན་རང་ངར་འཛིན་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྲི་ཕྲིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའྲི་འབྲས་བུ་ནྲི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏྗེ། དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་དང་

སྗེམས་ལས་བྱུང་བའྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་པས་གཉྗེན་པོའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ན། དམྲིགས་པར་

བ་བ་དང་། ཐ་མྲི་དད་པའྲི་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་རྣམས་གསྗེར་ལས་བརྡུངས་

བས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་དཔྗེ་ལྔ་དང་ཇྲི་ལྟར་འདྲ་ཞྗེ་ན། རང་བཞྲིན་བཟང་པོའྲི་རྣམ་འགྱུར་

དང་། རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཕྲིར་༼༡༣༽ དང་། ཉྗེ་བར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཕྲིར་དང་། །ཐོབ་

ཕྲིར་དོན་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་པ། །རྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར་དང་མངོན་འགྱུར་ཕྲིར། །གོ་རྲིམ་བཞྲིན་དུ་དོན་ལྔ་

པོས། །གསྗེར་ལས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པའྲི། །དཔྗེ་ལྔ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཉྲིད། །ཞྗེས་

སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདྲི་ནྲི་འཕགས་ཡུལ་གྲི་མཁས་པའྲི་བཤད་པ་རྣམས་ལས་

རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ལྗེགས་བཤད་དུ་སྣང་མོད། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་། འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་ཀྲིས་ས་རྒྱན་

སྦྱར་ནས་འཆད་པའྲི་ལྗེགས་བཤད་ལ་དགག་པ་བས་ནས་རང་བཟོ་བྗེད་པར་སྣང་བས་རྗེ་

བཙུན་གྲི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟྗེ། རྩོད་སོང་གྲི་སྐབས་སུ་དགག་པར་བའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ། བཤད་བའྲི་གཞུང་གངས། དྗེའྲི་དོན་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འགྗེལ་པར། བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་། བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་དང་། བསམ་པར་བ་བ་

དང་། བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའྲི་དོན་སོ་སོ་རང་གྲིས་རྲིག་

པར་བ་བ། བང་ཆུབ་ཀྲི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཉྲིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྲིང་། དྗེའྲི་ཐད་ཀྲི་

འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་སུ། འདྲི་ནྲི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དངོས་པོ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཉྲིད་གསུམ་

དང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟྗེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྲིས་འགྗེལ་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དངོས་པོ་ལྔ་གང་

ཞྗེ་ན། མྲིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་

པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དངོས་པོ་ལྔ་དང་། དཔྗེ་ལྔ་སྦྱོར་

ཚུལ། ངོ་བོ་ཉྲིད་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། གཟུགས་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་གྲི་བརོད་གཞྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་དྗེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་

པར་རང་ཕོགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཕོགས་སུན་དབྱུང་བ་ཉྲིད་ཀྲི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་

ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆོས་ཀྲི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྲི་དགའ་བའྲི་མཆོག་

བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་གསྗེར་ལ་བསྲྗེགས་པ་དང་། ༼༡༤༽ཆུས་གདབ་པ་དང་། བརྡུངས་

པ་ལ་སོགས་པའྲི་འབད་པ་ཆྗེན་པོས་རྒྱན་དུ་བས་ཏྗེ་བཏགས་པ་ན། འདོགས་པ་པོ་དགའ་བའྲི་

མཆོག་བསྐྗེད་པ་དང་འདྲ་ཞྲིང་ཞྗེས་པ་རྣམས་དཔྗེ་ཕྲི་མ་རྣམས་སྡུད་པའྲི་ཚིག་གོ །དྗེ་སྐད་

དུའང་སྲྲིད་པ་འཕོ་བའྲི་མདོ་ལས། མྲིང་ནྲི་གང་དང་གང་དག་གྲིས། །ཆོས་ནྲི་གང་དང་གང་

བརོད་པ། །དྗེ་ནྲི་དྗེ་ལ་ཡོད་མྲིན་ཏྗེ། །དྗེ་ནྲི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉྲིད་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་

ཤྲིང་། དྗེ་དང་མཐུན་པར་འདྲིར་ཡང་། དངོས་དང་མྲིང་ནྲི་གཉྲིས་པོ་དག །གོ་བུར་བ་ནྲི་ཉྲིད་དུ་

ཚོལ །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉྲིས་པོ་འདྲིར། །དྗེ་ཙམ་ཉྲིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཞྗེས་དང་། མྲིང་དང་

དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། །དོན་དང་མྲིང་དུ་སྣང་བ་དག །ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་རྟོག་ནྲི། །ཀུན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བརྟགས་པ་ཡྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། མྲི་འཇུག་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་རྟྗེན་ཅྲིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་

ཡྲིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། རྟྗེན་འབྲྗེལ་མྲི་བསླུ་བ་རྟོགས་པའྲི་དགའ་བའྲི་མཆོག་

བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། པད་ཉྲི་མས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྒྱས་པར་བས་པས་དགའ་བའྲི་

མཆོག་བསྐྗེད་པ་ལྟར། ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཚུལ་

བཞྲིན་བསམ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བསམ་པས་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པའྲི་དགའ་

བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། བཀྲྗེས་པས་ཉྗེན་པའྲི་གང་ཟག་གཡོས་ལྗེགས་པའྲི་

ཟས་ཁ་དོག་དྲྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཟོས་པས་དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པ་དང་འདྲའོ། །དྗེ་

སྐད་དུའང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ། ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྤོད་པ་

རྲིགས་པ་དུ་ཞྲིག་གྲི་རྣམ་པར་སྤོད་ཅྗེ་ན། ལྟོས་པའྲི་རྲིགས་པ་དང་། བ་བ་བྗེད་པའྲི་རྲིགས་པ་

དང་། འཐད་པ་སྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་པ་སྟྗེ། རྲིགས་པ་བཞྲི་པོ་ཞྗེས་

གསུང་ངོ། །རྲིགས་པ་བཞྲི་པོ་འདྲི་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསམ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོང་

༼༡༥༽ བ་དང་། རྣམ་བང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྲི་བདུད་རྩྲིའྲི་རོ་མྱོང་ཞྗེས་པའྲི་དོན་

ནོ། །ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་ནྲི། ལྟོས་པའྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་

དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྲས་ལྡན་དང་། །ཚད་མས་རྣམ་འབྗེད་བསམ་མྲི་ཁྱབ། །རྲིགས་པ་

བཞྲིར་ནྲི་ཤྗེས་པར་བ། །ཞྗེས་གསུང་ངོ། །འདྲིར་བསྟན་གྲི་རྟོག་པ་ནྲི། ཡང་དག་པ་མྲིན་པའྲི་

ཀུན་རྟོག་ཡྲིན་ཏྗེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡྲིན་ཀུན་རྟོག་ནྲི། །སྗེམས་དང་སྗེམས་

བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞྗེས་དང་། ཆོས་ཉྲིད་རྣམ་འབྗེད་ལས། དྗེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མྗེད་

ཅྲིང་། །རྟོག་ཙམ་ཡྲིན་པས་ཀུན་རྟོག་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འཛིན་མངོན་སུམ་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། རྟོག་གྗེའྲི་བོས་རྟོགས་

ཚུལ་རོགས་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲི་མཉམ་

བཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་གཉྲིས་སྣང་ནུབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པ། དཔྗེར་ན་ཐག་རྲིང་པོའྲི་འཕྲྲིན་ཡྲིག་ལྗེགས་པར་

རྟོགས་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐོས་ན་དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པ་ལྟར་འདྲའོ། །ཐྗེག་བསྡུས་

ལས། ཆོས་ཀྲི་སྐུ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་

རྒྱས་ཀྲི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའྲི་

དོན་ཡྲིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྲི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རྲིག་པས་རྟོགས་པར་བ་བའྲི་བང་

ཆུབ་ཀྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལྟར་རྟོགས་པའྲི་དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པ། དཔྗེར་ན། རྲིན་

པོ་ཆྗེའྲི་སྒོམ་ཁ་ཕྗེ་བ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། 

ངོ་བོ་ཉྲིད་གསུམ་ལས། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ། གཞན་དབང་དྗེ་ལ་གཟུང་

བར་གྱུར་པའྲི་གཞན་དབང་དང་། འཛིན་བྗེད་ཀྲིས་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་གཉྲིས། ཡོངས་གྲུབ་

ལ། འགྱུར་མྗེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྲི་ཅྲི་མ་ལོག་༼༡༦༽པའྲི་ཡོངས་གྲུབ་གཉྲིས་ཏྗེ་ལྔའོ། །དྗེ་

ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉྲིད་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བ། དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པས་

ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་བཟུང་བས་སྐྲག་པའྲི་འཇྲིགས་པ་དང་བྲལ་བའྲི་དགའ་མཆོག་བསྐྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དཔྗེ་དང་པོ་བཞྲིན། ཐྗེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟ་བུར་རྲིགས་

པར་བ་ཞྗེ་ན། རབ་འབོར་སངས་རྒྱས་མྗེད་དོ། །ཆོས་མྗེད་དོ། །དགྗེ་འདུན་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་བར་གྱུར་པའྲི་གཞན་དབག་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཆོས་ཅན། བྗེ་

བྲག་ཏུ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་རྟོགས་པའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེ་གཉྲིས་པ་ལྟར་རོ། །འཛིན་བྗེད་ཀྲི་གཞན་དབང་

འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པར་བསམ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བསམ་པས་ཚུལ་བཞྲིན་

ཡྲིད་ལ་བྗེད་པའྲི་དགའ་མཆོག་བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེ་གསུམ་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་མྗེད་ཡོངས་

གྲུབ་ཆོས་ཅན། རྟོག་གྗེའྲི་བོས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་སྟྗེ། མཉམ་བཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྲིས་གཉྲིས་སྣང་ནུབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལྟར་རྟོགས་

པའྲི་དགའ་བ་བསྐྗེད་པ་ནྲི། དཔྗེ་བཞྲི་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་བ། 

རྲིགས་ཀྲི་བུ་ཆོས་འདྲི་ནྲི། སོ་སོ་རང་གྲིས་རྲིགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་གྲི། ཆོས་འདྲི་ནྲི་ཡྲི་གྗེ་དག་

གྲིས་གདགས་པར་མྲི་ནུས་སོ། །དྗེ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། ཆོས་འདྲི་ནྲི་ཡྲི་གྗེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པའོ། །ཆོས་འདྲི་ནྲི་མངོན་པར་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པའོ། །ཞྗེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པའྲི་ཡོངས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་

ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐོབ་བ་མཐར་ཐུག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེ་

ལྔ་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། གང་ཟག་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་མྲི་ཤྗེས་པ་དང་། ཐྗེ་

ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དྗེ་ལས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་༼༡༧༽ལ་བཀའ་མྲིན་ཞྗེས་ལོག་

པར་རྟོག་པ་དང་། ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྲི་ངོར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བཀར་རྟོགས་པའྲི་དགའ་མཆོག་བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེ་དང་པོ་

བཞྲིན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་གང་ཟག་དྗེས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་

པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་དོན་རྟོགས་པའྲི་དགའ་མཆོག་བསྐྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དཔྗེ་གཉྲིས་པ་བཞྲིན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའྲི་གང་ཟག་དྗེས་བསམ་བའྲི་གནས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམས་བསམ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པའྲི་དགའ་མཆོག་

བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེ་གསུམ་པ་བཞྲིན། དྗེྗེས་བསམ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་གནས་ནས་བསམ་པར་

བ་བ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་མྲི་འདྗེབས་པའྲི་དགའ་བ་བསྐྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དཔྗེ་བཞྲི་པ་ལྟར། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཕྲྲིན་ལས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་

བོ། །ཕྲི་རོལ་གྲི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་བོ། །ནོར་བུ་དང་སྨན་དང་འཁྱུད་

སྤད་ཀྲི་ལས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་བོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ལྟར་བསམ་བའྲི་དོན་

བསམ། བསམ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་གནས་སང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བའྲི་

སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སངས་ནས་རོགས་བང་ཐོབ་པ་ནྲི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའྲི་དོན་སྟྗེ། 

རྲིན་པོ་ཆྗེ་སྒོམ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཁ་ཕྗེ་བ་དང་འདྲའོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་དྗེ་བསྟན་བཅོས་

འདྲིར་བཤད་པས་དགའ་བའྲི་མཆོག་ལྔ་བསྐྗེད་དྗེ། དྗེ་དཔྗེ་ལྔས་བསྒྲུབས་ཟྲིན་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། 

འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་ཀྲི་བཞྗེད་པ་འདྲི་ནྲི་བམས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྲི་བཞྗེད་པ་རྨ་མྗེད་པ་ཡྲིན་

ཏྗེ། བང་སའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ལྗེའུས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྲི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་

བ་ལས་འདྲི་ཁོ་ན་བཞྲིན་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་སྨྲས་པ། འདྲི་ན་རྣམ་དཔོད་ཡངས་པའྲི་སྐྗེ་བོ་

དག །གཏྗེར་ཐོག་རྒྱུ་༼༡༨༽བའྲི་དབུལ་པོ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །རང་ལ་ཡོད་པའྲི་རྲིན་ཆྗེན་དོར་

བས་ནས། །གཞན་གྲི་འཆྲིང་བུ་ཚོལ་བར་མ་བྗེད་པར། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའྲི་ལྗེགས་

བཤད་རྲིན་ཆྗེན་གྲིས། །རང་གྲི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ན་མྲི་ལྗེགས་སམ། །

གསུམ་པ་ལ། ལོ་ཆྗེན་གྲིས་སྐོན་བཟུང་ཚུལ། སྐོན་དྗེ་རང་ལ་མྲི་འཇུག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། 

སྐོན་དྗེ་སྐོན་འགོད་པ་པོ་ཉྲིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ནྲི། ལོ་ཆྗེན་གྲི་བསྡུས་དོན་ལས། 

ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དཔྗེ་ལྔས་བསྟན་པའྲི་དོན་བྗེད་པར་ཡང་མྲི་རུང་སྟྗེ། དཔྗེ་དོན་མྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མཚུངས། བསྟན་བཅོས་ཀྲི་དོན་མ་ཡྲིན། གཞུང་རྒྱུན་ཕྲི་མ་དང་འགལ་བའྲི་ཕྲིར། དང་པོ་ནྲི། 

མྲིང་དང་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་ནྲི་འབད་པས་སྒྲུབ་ཀང་དགའ་བའྲི་རྒྱུར་མྲི་འཐད་དྗེ། རྒྱུའྲི་

དོན་ཉྲིད་འགྲུབ་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེས་ན་གསྗེར་ལས་བརྡུངས་པ་དང་མྲི་འདྲ། གཞན་

ཡང་། མྲིང་དང་ཀུན་བརྟགས་པ་ནྲི་འབད་པས་སྒྲུབ་ན་དགའ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་། གཞན་དབང་ནྲི་འབད་པ་མྗེད་པར་རྟོགས་པས་དགའ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པར་ཡང་མྲི་འཐད་དྗེ། 

རྒྱུ་མཚན་ནྲི་ལོག་རྟོག་གྲི་གཞྲི་ཡྲིན་པས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ལ། མྲིང་ལ་སོགས་པ་དྗེ་

རྟོགས་ན་བདྗེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པས་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པ་ཙམ་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་བརོད་ན་ལན་ཅྲི་

ཡོད། གཞན་ཡང་ཆོས་ལྔ་སོགས་དཔྗེ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་བསྟན་

བཅོས་འདྲིའྲི་བརོད་བ་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་བརོད་བ་

དཔྗེ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བར་ཆྗེས་གསལ་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་སྐད་དུའང་། འབོར་པའྲི་དོན་ཚུལ་བ་མྗེད་

གྱུར་པ་རྣམ་ལྔའྲི་བདག་ཉྲིད་སྟོན་པར་བྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། གཞུང་རྒྱུན་ཕྲི་མ་དང་

ཡང་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་ནྲི་མཐུ་ཆྗེན་རྲིན་ཆྗེན་སྒོམ་ཕྗེ་བཞྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་

སོགས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཀུན་བརྟགས་སོགས་དགའ་བ་བསྐྗེད་པའྲི་རྒྱུར་

ཁས་བང་གྲི། ཀུན་བརྟགས་མྲིང་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པས་དགའ་བ་བསྐྗེད་པར་ཁས་

༼༡༩༽བངས་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་བསྟན་གྲི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མྲིང་རྟོགས་ས་བ་ཡང་ཡྲིན་ཏྗེ། མྲིང་

ནྲི་གཟུགས་ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་གཟུགས་ཀྲི་རོད་བྗེད་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་དང་། གཟུགས་དྗེའྲི་བརོད་གཞྲི་

ཡྲིན་པའྲི་ཆ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མྗེད་པའྲི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉྲིད་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་

གཅྲིག་པས་རྟོགས་དཀའ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ནྲི་མྲིང་འཇུག་པའྲི་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་ཟྗེར་བས་

དྗེ་ཤྲིན་ཏུ་རྟོགས་ས་བའྲི་ཕྲིར། མྲིང་སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་བརོད་བ་མ་ཡྲིན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཟྗེར་བ་ཡང་བབ་ཆོལ་ཏྗེ། མྲིང་སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་

ཀྲི་བརོད་བའྲི་གཙོ་བོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། ལང་ཀར་གཤྗེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་

བཞྲིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཉྲིད་དང་། །བདག་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་ནྲི། །ཐྗེག་

ཆྗེན་མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་ཤྲིང་། དབུས་མཐའ་ལས། བསྡུ་བའྲི་དོན་དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་འཆད་པའྲི་སྐབས་སུ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མྲིང་ནྲི་རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་

བསྡུ། །ཡང་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་ཁོ་ན། །གཅྲིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་སོ། །ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་དོན་མཐའ་དག་ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞྲིན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤྲིང་། དྗེའྲི་

འགྗེལ་པར་དབྲིག་གཉྗེན་གྲིས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉྲིས་ནྲི། གཞན་གྲི་དབང་དུ་

བསྡུའོ། །མྲིང་ནྲི་ཀུན་བརྟགས་པར་བསྡུའོ། །དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་ཡང་དག་པའྲི་མཐའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་བསྡུས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་བསྟན་གྲི་

མྲིང་དྗེ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཆད་མ་ཤྗེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐོན་བཟུང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་མོད། ཕྲིས་

བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅྲིག །གསུམ་པ་ནྲི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀང་དགའ་

བ་སྐྗེ་བའྲི་རྒྱུར་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། དྗེ་ནྲི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། བས་ན་ཁྱྗེད་རང་ལ་

ཡང་མཚུངས། རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པའྲི་རྲིགས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྲིན། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ། བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་༼༢༠༽ཡང་མྲི་འཐད་པར་ཐལ། དྗེ་

གཉྲིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར། བས་ན་ལན་ཅྲི་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྲིགས་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་དཔྗེ་དང་སྦྱོར་བར་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། དྗེ་བསྟན་བཅོས་ཀྲི་བརོད་བ་མ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། བས་ན་ལན་ཅྲི་ཡོད། ལྔ་པོ་དྗེའྲི་མྲིང་དངོས་སུ་མ་བཤད་མོད། དོན་དྗེ་རྒྱས་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ་སམ་ན། འོ་ན་མྲིང་སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་དྗེ་ཡང་མྲིང་དངོས་སུ་མ་བཤད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མོད། དོན་དྗེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ་བས་ན་ལན་མྗེད་དོ། །ཆོས་ཚོལ་གྲི་སྐབས་སུ་

ངོ་བོ་ཉྲིད་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་མ་དྲན་པར་གསལ། འདྲིས་རྒྱ་བོད་ཀྲི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་འགྗེལ་བ་ཤད་ལ་སྐོན་བཟུང་བ་ནྲི་རང་གྲི་དྗེ་ཉྲིད་བསྟན་པར་གསལ་བར་

བསྒགས་སོ། །འོ་ན་ཁྱྗེད་རང་གྲི་འཆད་ཚུལ་དྗེ་ཡང་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ཀྲི་བཞྗེད་པ་མ་ཡྲིན་

ནོ་སམ་ན་ཤྲིན་ཏུ་ནས་ཀང་ཡྲིན་ཏྗེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། བང་ས་ལས། 

འདྲི་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་དྗེ་ཆོས་

ཅན། བསྟན་བཅོས་འདྲིས་བརྒྱན་མྲི་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞྲིན་གྲི་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་

པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེ་ན། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྗེགས་པར་གསུང་

ཤྲིང་། རྟག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སོགས་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཀང་། བསྟན་བཅོས་འདྲིས་དོན་རྣམ་པར་ཕྗེ་བས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་འཇུག་

པར་འདོད་པའྲི་མཁས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདྲི་མཐོང་ན་དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དཔྗེར་ན། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཛད་པར་བྗེད་པའྲི་གདུ་

བུ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ་མྗེ་ལོང་གྲི་ནང་དུ་སོང་ན་མཐོང་བའྲི་དབང་གྲིས་མྲི་རྣམས་བདག་

ཉྲིད་དགའ་བའྲི་མཆོག་བསྐྗེད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་བཞྲིན། རྒྱན་རྟོགས་པའྲི་དགོས་པ་དགའ་བ་

བསྐྗེད་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་འདྲི་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་དགའ་བ་བསྐྗེད་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་ཏྗེ། 

མཁའ་རྣམས་༼༢༡༽གོག་གྲི་ཕྲྗེང་བས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན། ལོན་ཤྲིང་རྣམས་ནྲི་མྗེ་ཏོག་ཕྲྗེང་

བས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན། མཚོ་རྣམས་བུང་བ་རྒྱགས་ལྡྲིང་མྗེ་ཏོག་གྲི། ལུས་ཅན་ཁྱད་པར་ཐོབ་

པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས། །བརྒྱན་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། གསུམ་པ། ཆྗེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ལ། སྨན་གྲི་དཔྗེས་སྒྲིབ་པ་སྗེལ་བའྲི་རྒྱུར་སྒྲུབ། རྒྱལ་པོའྲི་དཔྗེས་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབོར་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བའྲི་རྒྱུར་སྒྲུབ། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་དཔྗེས་ནོར་ལ་སྤོད་པའྲི་རྒྱུར་སྒྲུབ། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་

ཆོས་དྗེས་དགའ་བ་ལྔ་བསྐྗེད་པར་མ་ཟད། ཆྗེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཞྗེས་སྒྲུབ་པ་ནྲི། རབ་འབོར་

སངས་རྒྱས་མྗེད་ཆོས་མྗེད་དགྗེ་འདུན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྲི་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉྲིས་སུ་

གནས་ཏྗེ། ཡྲི་གྗེ་ངན་ཡང་དོན་བཟང་པོར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན། 

སྨན་དགའ་ཞྲིག་དྲྲི་མནམ་ན་དྲྲི་རབ་ཏུ་དཀུ་ཞྲིང་སྐོ་ལ་ལྕྗེས་མྱང་ན་རོ་ཞྲིམ་ཞྲིང་ཞུ་ན་ནང་སྗེལ་

བ་ལྟར་དྗེ་འདྲ་བའྲི་མདོ་ཡང་ཐོས་པའྲི་ཚེ་སྐྲག་ཅྲིང་ཉམ་ང་ཡང་བསམ་པའྲི་ཚེ་དོན་བཟང་པོར་

འགྱུར་ངོ་། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཀྲི་བཀའ་རྒྱ་ཆྗེ་ཞྲིང་ཟབ་མོ་འདྲི་ཆོས་ཅན། 

རྒྱལ་པོ་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐོས་བསམ་གྲིས་མཉྗེས་པར་དཀའ་ཞྲིང་མཉྗེས་

པར་བས་ན་རྒྱལ་པོ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ནྲི་ནོར་སྦྱྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་འདྲི་ལ་ཆོས་ཅན། རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྲི་དོན་ལ་མྲི་མཁས་པ་རྣམས་མྲི་མགུ། དྗེ་ལས་བཟློག་སྟྗེ་མཁས་པ་རྣམས་འཕགས་པའྲི་

ནོར་བདུན་གྲིས་མགུ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་རྲིགས་དང་ལྡན་པ་རྲིན་ཐང་

གཞལ་དུ་མྗེད་པ་བལྟ་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་མྲི་མྲི་མགུ། ཤྗེས་པ་མཆོག་ཏུ་མགུ་བ་དྗེ་བཞྲིན་

ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་གྲི་དང་པོའྲི་སྐབས་ཀྲི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་

སྤོད་པའྲི་འཇུག་ངོགས་ལས་ལྗེའུ་དང་པོའྲི་རྣམ་བཤད་དོ། །
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལེའུ་གཉླིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ་པ།

༼༢༢༽གཉྲིས་པ་ལ། ལྗེའུ་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། 

དང་པོ་ནྲི། ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་ཁ་ཅྲིག་ན་རྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཆྗེ་བ་གསུམ་དང་

ལྡན་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའྲི་ཕྲིར་དུ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་པའྲི་རྗེས་སུ་རྟོག་གྗེའྲི་རྟོགས་བྗེད་

འགའ་ཞྲིག་གྲིས་བརྩམས་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་མ་

ཡྲིན་པར་ཐལ། བཀའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེར་ཐལ། མདོ་སྗེ་ལ་མྲི་འཇུག འདུལ་

བ་ལ་མྲི་སྣང་། ཆོས་ཉྲིད་ཟབ་མོ་དང་འགལ་བའྲི་ཕྲིར། མདོ་སྗེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

བཤད། འདུལ་བ་ལས་བཅས་ལྡན་དགྗེ་སོང་གྲི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་

བ་འབྱུང་། རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྲི་རྲིགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇྲིག་རྟྗེན་དུ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་སོང་མྲི་རྲིགས་པར་སྒྲུབ། སོང་རྲིགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དགག །དང་པོ་

ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྲི་རབ་དབྗེ་མདོར་བསྟན། དྗེའྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དྗེས་ན་ཐྗེག་

ཆྗེན་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་

པ་ལ་གནོད་པའྲི་ཕྲིར་དུ། མུ་སྟྗེགས་ཀྲིས་ཕྲིས་བས་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། དྗེ་ཡྲིན་ན་སར་

སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ལུང་བསྟན་དགོས་པ་ལས་དྗེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། རྒྱལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པོ་ཀྲྲི་ཀྲྲིའྲི་རྨྲི་ལྟས་བཅུ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གྲིས་ལུང་བསྟན་པ་བཟྲིན། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྲི་

ཐྗེག་པ་ལས་ཕྲིས་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐྗེག་པ་དང་དུས་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་འབྱུང་

བར་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་གྗེ་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ཀྲིས་རང་དབང་དུ་བརྩམས་པ་

མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། དྗེ་རྣམས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་གྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྟོག་གྗེ་པ་

འགའ་ཞྲིག་སངས་རྒྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡྲིན་ནོ་སམ་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ་

ཉྲིད་དུ་གྲུབ་༼༢༣༽པ་ཡྲིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་

ཆྗེན་གྲི་སྗེ་སྣོད་ཅུང་ཟད་ཅྲིག་ཡོད་སམ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་བཀའ་ཡྲིན་པར་

ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེ་སྣོད་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེ་སྣོད་

ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དོ་སམ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐྗེག་པ་མྗེད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐྗེག་ཆྗེན་མྗེད་ན་སངས་རྒྱས་མྗེད་དགོས། སངས་རྒྱས་མྗེད་ན་

ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐྗེག་པའང་མྗེད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བཀའ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་གཉྗེན་པོ་རོགས་པར་སྟོན་པའྲི་གསུང་རབ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རབ་

འབོར་སངས་རྒྱས་མྗེད་དོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྲི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་གྲི་དོན་ཅན་མ་

ཡྲིན་ཏྗེ། ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། འགའ་ཞྲིག་གྲིས་གཏན་

ཚིགས་འདྲི་ལ་འབྲས་རང་མ་དམྲིགས་པའྲི་རྟགས་ཀྲི་རབ་དབྗེ་མང་དུ་བྗེད་མོད་ཇྲི་ལྟ་བ་

བཞྲིན་མྲི་འགྲིགས་པས་རྗེ་ཞྲིག་བཞག་གོ། གཉྲིས་པ་ལ། མ་ངྗེས་པ་སང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་

སང་བ་གཉྲིས། དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་ངྗེས་པ་སང་བ་དང་། ལྔ་པ་མ་ངྗེས་པ་སང་

བ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། ཁོ་ན་རྗེ།་སར་ལུང་མ་བསྟན་ཞྗེས་པའྲི་གཏན་ཚིགས་མ་ངྗེས་ཏྗེ། བསྟན་

པ་ལ་གནོད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ལུང་སྟོན་མྲི་དགོས་སོ་སམ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆྗེན་པོ་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་པ་མྲི་རུང་སྟྗེ། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་སྤན་མངའ། བསྟན་པ་དག་ཀང་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པའྲི་སོ་ནས་

བསྲུང་བར་མཛད། དུས་གསུམ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མྲི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་

ནྲི། ཁོ་ན་རྗེ། ཡོད་དང་མྗེད་དང་ཞྗེས་པའྲི་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐྗེག་པ་ཉྲིད་ཐྗེག་

ཆྗེན་ཡྲིན་ནོ་སམ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྲི་ནྲི་ཐྗེག་པ་འདྲི་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཞྗེས་བ་བ་

མ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་མ་ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྲི་ཉྗེ་༼༢༤༽

བའྲི་ཐབས་མ་ཡྲིན། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་བང་སྗེམས་ཀྲི་སྗེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་

བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། ཁོ་ན་རྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་འབའ་

ཞྲིག་སྒོལ་བའྲི་ཐབས་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར་སམས་ན། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་འགལ་

བའྲི་ཕྲིར དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཐྗེག་དམན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྔས་ཐྗེག་ཆྗེན་དང་འགལ་ཏྗེ། རང་

འབའ་ཞྲིག་སྒོལ་བར་འདོད་པའྲི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསམ་པ་འགལ། དྗེའྲི་ཕྲིར་དུ་ཆོས་

སྟོན་པ་དང་། དྗེའྲི་ཕྲིར་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚོགས་གཉྲིས་

སྟོན་པ་དང་། ཚེ་གསུམ་ཙམ་གྲིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པས་དུས་ཀང་འགལ་བའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་དམན་

གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ལྔས་དམན་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། བཀའྲི་མཚན་ཉྲིད་གྲུབ་པ་སང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་

སང་། དང་པོ་ནྲི། ཁོ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེའྲི་

མཚན་ཉྲིད་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། མདོ་སྗེ་ལ་མྲི་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་མྲི་སྣང་། ཆོས་ཉྲིད་དང་

འགལ་བ་མྗེད་དྗེ། རང་གྲི་མདོ་སྗེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གྲི་འདུལ་བ་ལའང་སྣང་བའྲི་ཕྲིར་

དང་། ཟབ་པ་སྟོང་ཉྲིད་དང་། མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སྟོན་པའྲི་གསུང་རབ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མདོ་སྗེ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མཐའ་དག་ལ་མྲི་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། སྗེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་མདོ་སྗེ་རྣམས་བཀའ་ཡྲིན་པར་

ཐལ། མདོ་སྗེ་མཐའ་དག་ལ་མྲི་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། མང་བཀུར་བ་རྣམས་སྟོང་ཉྲིད་དང་ལྡན་

པའྲི་མདོ་མྲི་འདོན། ཕལ་ཆྗེན་པ་རྣམས་སྲྲིད་པ་བར་མ་མྲི་འདོན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཁོ་ན་

རྗེ། སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་ཞྗེས་པ་མ་གྲུབ་སྟྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དྗེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་སམ་

ན། རྟོག་གྗེའྲི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལུང་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟྗེན་ཅྲིང་སོབས་པ་མ་

ངྗེས། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ། ཀུན་རོབ་འབའ་ཞྲིག་མངོན་སུམ་གྲི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བྗེད་

པའྲི་སོབས་པ་གཏུགས་༼༢༥༽པས་སྐོ་བ་ཅན་ཡྲིན། བྲིས་པ་སོ་སོའྲི་སྐྗེ་བོ་ལ་བརྟྗེན་པར་

འདོད་པའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ནྲི་རྟོག་གྗེའྲི་མངོན་སུམ་གྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྟོག་གྗེའྲི་

བོོ་དྗེ་ནྲི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡྲིན་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་བསྟན་གྲི་རྟོག་གྗེ་ནྲི། ཆོས་ཉྲིད་མངོན་སུམ་

གྲིས་མ་མཐོང་བའྲི་སོ་སྐྗེའྲི་བོ་ལ་བྗེད་དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ནྲི་བ་ན་མྗེད་པའྲི་

བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་ཏྗེ། འདྲི་ལས་མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྲིད་གཉྲིས་སྟོན་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་

བྗེད་ནུས། ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་སོ་ནས་ཆོས་ཀྲི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་གྲི་སྐོན་གྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་སྐྲག་པ་སྐྗེས་པ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་

ཀྲི་སྐོན་གྲིས་སྐྲག་པ་མ་ཡྲིན་པ། དྗེས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་དགག་མྲི་རྲིགས་པ། དང་པོ་ནྲི། གནས་མ་

ཡྲིན་པ་ལ་སྐྲག་པའྲི་འགོ་བ་ཉན་ཐོས་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསལ་གྲིས་གདུང་

བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བསོད་ནམས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕུང་པོ་ཆྗེན་པོ་དུས་ཡུན་རྲིང་དུ་བསགས་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་རྒྱུད་ལ་མྗེད། གོགས་ངན་པ་སྲིགས་གོགས་

ཀྲིས་ཟྲིན། སོན་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མ་བསགས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་བོ་མ་སྦྱངས་པའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གང་ཟག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཐའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་དང་ལྡན་ཏྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་

དོན་ཆྗེན་པོ་རོགས་བང་ཐོབ་པ་འདྲི་ལས་ལྟུང་ཞྲིང་ཉམས་པའྲི་གང་ཟག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བརྟགས་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་འདྲི་

ལས་སྐྲག་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེ་སྣོད་དྗེ་ལས་རྲིགས་གཞན་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་མྗེད། 

ཐྗེག་ཆྗེན་མྗེད་པ་གཞན་ཐྗེག་དམན་ཡང་མྗེད་དགོས། དྗེའྲི་བརོད་བ་རྣམ་མཁྱྗེན་དྗེ་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ་

སྟྗེ། ཐྗེག་དམན་གྲི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ཏྗེ། ཐྗེག་དམན་དང་ལྷན་ཅྲིག་བྱུང་། ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་

ཐབས་སྣ་༼༢༦༽ཚོགས་སྟོན། སྟོང་ཉྲིད་ཀང་ལན་མང་པོའྲི་སོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ལྡན་

ཇྲི་སྐད་བཤད་བཞྲིན་དོན་མྲིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དགོངས་པའང་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ་ཅྲིང་ཤྗེས་

དཀའ་བའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། ཚད་མ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོང་མྲི་རྲིགས། ཚད་མྲིན་གྲི་བོ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སོང་མྲི་རྲིགས། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོང་མྲི་རྲིགས། རྗེས་དཔག་

ལ་བརྟྗེན་ནས་སོང་མྲི་རྲིགས། དང་པོ་ནྲི། ཉན་ཐོས་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་

བཀའ་མྲིན་པར་ཇྲི་ལྟར་ངྗེས་ཏྗེ་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་

རང་རྲིགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་དང་པོ་

མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དྗེ་འབྱུང་། ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་

བྗེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའྲི་དོན་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྟོགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་། དྗེ་ལས་རྣམ་གོལ་གྲི་

ཆསོ་ཐོབ་སྟྗེ་ཡོད་པ་དྗེ་ལས་ཟད་མྲི་སྐྗེ་ཤྗེས་པའྲི་བོ་གོས་རབ་ཏུ་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། 

ཉན་ཐོས་པ་ན་རྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་ཅན། སྐྲག་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྲི་བརོད་བ་ཟབ་མོ་བདག་གྲིས་

མྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཁྱྗེན་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐྲག་རྲིགས་ཏྗེ། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་

ཞྗེ་ན། ཁྱོད་ཀྲི་བརོད་བ། ཟབ་མོ་དྗེ་རྟོག་གྗེའྲི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སྐྲག་རྲིགས་ཏྗེ ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། ཁྱོད་ཀྲི་བརོད་བ་ཟབ་མོའྲི་དོན་རྲིགས་པ་དྗེ་དག་ཁོ་ན་ཐར་

བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། ཞྗེ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་དྗེ་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་དག་གྲིས་སྐྲག་པའྲི་གནས་སུ་རྲིགས་

པ་མྲིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྗེད་དང་པོའྲི་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས། གཉྲིས་པའྲི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། གསུམ་

པ་དང་། བཞྲི་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སོང་མྲི་རྲིགས། ལོག་རྟོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོང་མྲི་རྲིགས། ཐྗེ་ཚོམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོང་མྲི་རྲིགས། 

དང་པོ་ནྲི། ཉན་ཐོས་པ་ན་རྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཁོ་བོ་ཅག་

མ་མོས་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་པར་ཐལ། ༼༢༧༽ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆྗེ་ལྗེགས་པར་

བཤད་པའྲི་ཆོས་ཐྗེག་ཆྗེན་འདྲི་ལ་ཉན་ཐོས་པ་མ་མོས་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་འདྲི་རྒྱལ་བའྲི་བཀར་གྲུབ་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་རྒྱུ་མཚན། ཉན་ཐོས་པ་ནྲི། རང་དོན་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་པའྲི་དམན་པ་ལ་མོས་ཤྲིང་

ཀུན་གཞྲིའྲི་སྟྗེང་གྲི་ཁམས་ཀང་ཤྲིན་ཏུ་དམན། གོགས་པོ་དམན་པ་དག་གྲིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བའྲི་ཕྲིར། རྨོངས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀའ་མ་ཡྲིན་པར་ངྗེས་པར་

བྗེད་པ་མྲིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན། ཁྱོད་ཀྲིས་མ་ཐོས་པའྲི་སྗེ་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། མང་དུ་ཐོས་པའྲི་རྗེས་སུ་

འབྲངས་ཏྗེ་བོ་ལྡན་གྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནྲི་གང་ཞྲིག་ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་ལ་རབ་ཏུ་བརས་པར་

བྗེད་པ་དྗེ་ཡང་མྲི་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཉན་ཐོས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉྲིད་ལྟ་བ་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སྗེམས་ཤྲིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའྲི་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་དོན་སྒ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བརླག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

ལྗེགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་སངས་པའྲི་གང་ཟག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཆསོ་

ཀྲིས་ཕོངས་པའྲི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་བའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྲི་ཆོས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཁོང་ཁོ་ནྲི་རང་བཞྲིན་གྲིས་གདུག་པ་སྟྗེ་ཁ་

ན་མ་མཐོ་བ་དང་བཅས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་ལས་བཏང་སོམས་སུ་

བཞག་པ་ལྗེགས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཉྗེས་པ་མྗེད་པས་ཏྗེ་ཉྗེས་པ་ཆུང་བའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ཁ་ཅྲིག འཁོར་ལོ་

བར་པ་འབའའ་ཞྲིག་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་བཀར་སྒྲུབ་པ་ནྲི། མྲི་རྲིགས་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་སྗེ་པ་ཕལ་ཆྗེ་བ་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེ་སྣོད་མཐའ་དག་བཀའ་མྲིན་ཞྗེས། སྐུར་བ་འདྗེབས་པ་དྗེ་རྲིན་ཆྗེན་ཕྲྗེང་བ་

དང་། སྤོད་འཇུག་དང་། རྟོག་གྗེ་འབར་༼༢༨༽བ་རྣམས་སུ་བཀག་ལ། དྗེ་དང་འདྲ་བར་འདྲིར་

ཡང་འགོག་པའྲི་ཕྲིར། ཁ་ཅྲིག ཉན་ཐོས་སྐྗེ་འདའ་བ་འབའ་ཞྲིག་ངོ་བོར་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀའ་ཡྲིན་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཤྗེས་བྗེད་མ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ཐྗེག་

ཆྗེན་བཀའ་བསྒྲུབ་ཀྲི་སྐབས་ཏྗེ་གཉྲིས་པའྲི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

ལེའུ་གསུམ་པ་རླིགས་ཁྱད་པར་བྱེད་པའླི་སྐྱབས་འགོ་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་དྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། རབ་བྗེད་ཀྲི་གཞུང་ཉམས་ལྗེན་གྲི་

རྲིམ་པར་སྒྲིགས་ཚུལ་སྤྲིར་བསྟན། རབ་བྗེད་སོ་སོའྲི་དོན་བཤད། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ས་

མའྲི་ལུགས་དགོད། འཕགས་པའྲི་དགོངས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་བཞག །དྗེ་ལ་གཞན་གྲི་སྐོན་

སངས་པ། དང་པོ་ནྲི། ལོ་ཆྗེན་གྲིས་བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རང་

བཞྲིན། དྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་སྤོད་པ། སྤོད་པ་དྗེས་ཐོབ་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རང་བཞྲིན་དྗེ་ལྗེའུ་བདུན་གྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས། བདུན་ནྲི། སྐབས་འགོ། 

རྲིགས། སྗེམས་བསྐྗེད། སྒྲུབ་པ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད། ཡོངས་སྨྲིན། བང་ཆུབ་དང་བདུན་ནོ། །ཉམས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལྗེན་གྲི་སྤོད་པ་དྗེ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏྗེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའྲི་སྤོད་པ། དོན་ལ་འཇུག་པའྲི་སྤོད་

པ། སྤོད་པ་ལ་ངྗེས་པར་ཡོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་འདུས། དང་པོ་ནྲི། ཆོས་མོས། ཆོས་

ཚོལ། ཆོས་བཤད། ཆོས་སྒྲུབ། གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ལྔར་འདུས། གཉྲིས་པ་ལ། ཐུན་

མོང་གྲི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ལྡན་པའྲི་ལས། ཕར་ཕྲིན་གྲི་སྤོད་པ། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་

སྤོད་པ་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། གཉྲིས་པ་ལ། རང་གྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རོགས་པར་བྗེད་

པ་ཕྲིན་དྲུག །གཞན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞྲི། དྗེ་གཉྲིས་སྟོབས་བསྐྗེད་པར་བྗེད་པ་

མཆོད་རྟྗེན་ཚད་མྗེད་གསུམ་དུ་འདུས། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་སྤོད་པ་པོ་ཆོས། སྤོད་པ་

པོའྲི་མཚན་ཉྲིད། སྤོད་པ་དབང་དུ་བྗེད་པའྲི་ཐབས། དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་ནུས་པ་དང་བཞྲིར་

འདུས། དང་པོ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤྗེས་རབ་གཉྲིས་སུ་འདུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི། སོམ་པའྲི་

ཚུལ་ཁྲིམས་༼༢༩༽ཀྲི་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ། དགྗེ་བ་ཆོས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པ། སྗེམས་ཅན་དོན་

བྗེད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིསམ་མྲི་སྐོ་བ་གསུམ་དུ་འདུས། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པ་

དང་། འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ། དྗེ་ཆུད་མྲི་ཟ་བའྲི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་བཞྲི། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་

པའྲི་ཐབས་སོ་སོ་རང་དག་རྲིགས་པའྲི་བཞྲིར་འདུས། སྤོད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། ཚོགས་གཉྲིས་

དང་། བང་ཕོགས་སོ་བདུན་དུ་འདུས། དྗེ་དབང་དུ་བྗེད་པའྲི་ཐབས་ནྲི་རྣལ་འབོར་གྲི་རང་

བཞྲིན་ཞྲི་ལྷག་རྣལ་འབོར་དང་མཐུན་པའྲི་སྤོད་པ་གཉྲིས་སུ་འདུས། རྣལ་འབོར་དང་མཐུན་

པའྲི་སྤོད་པ་ནྲི་དྗེའྲི་རང་བཞྲིན་ཐབས་མཁས། རྟོག་པ་ཆུད་མྲི་ཟ་བའྲི་རྒྱུ་གཟུངས། སྒྲུབ་པ་

ཆུད་མྲི་ཟ་བའྲི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། སྤོད་པ་ལ་ངྗེས་པར་ཡོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ནྲི་

དོན་གཉྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ། ཆོས་དང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་ཟག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དང་ལྔར་འདུས། དང་པོ་རང་དོན་ནྲི་ངོ་མཚར་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་མ་ཡྲིན་པ་དང་བསམ་པ་

གསུམ་དུ་འདུས། གཞན་དོན་ནྲི། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པས་སྟོན། 

བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནྲི་སྨོན་ལམ་གྲིས་སྟོན། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ནྲི། ཆུད་མྲི་ཟ་བ་དང་། ཕྲིན་

ཅྲི་མ་ལོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བ་དང་། བཅོས་མ་མྲིན་པའྲི་སྦྱོར་བ་དང་། སྗེམས་ཅན་

འདུལ་བའྲི་སྦྱོར་བ་ལྔས་སྟོན། ལུང་དྲན་པ་དང་། ཕར་ཕྲིན་དྲུག སྒྲུབ་པའྲི་ངྗེས་པ་ཐོབ་པས་

སྟོན། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ནྲི་ངྗེས་པར་བ་བ། རྟག་པར་བ་བ་གཙོ་བོ་བ་བ་གསུམ་གྲིས་བསྟན། 

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྲི། གདམས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚོལ་བ་བཞྲི། ཡོངས་ཤྗེས་

བཞྲི། ཆོས་བཤད་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བཤད་པའྲི་འབྲས་བུ་ལྔས་བསྟན། ཆྗེན་པོ་བདུན་ནྲི། 

ཐྗེག་ཆྗེན་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བསྡུས་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྟན། གང་གྲིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྲི། 

རྣམ་པའྲི་རབ་དབྗེ། སྤྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད། རྣམ་གངས། བང་ཆུབ་༼༣༠༽སྗེམས་དཔའྲི་མྲིང་དོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞྲིར་འདུས། སྤོད་པ་དྗེས་ཐོབ་པའྲི་འབྲས་བུ་ནྲི། གནས་སྐབས་ཀྲི་

འབྲས་བུ་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་འབྲས་བུ་གཉྲིས་སུ་འདུས། གནས་སྐབས་ཀྲི་འབྲས་བུ་ནྲི། ཐུན་

མོང་གྲི་སྤོད་པའྲི་འབྲས་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྲི་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་དྗེ་གཉྲིས་ཁྱད་པར་དུ་བྗེད་

པའྲི༌སྤོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས། དང་པོ་ནྲི། རྟགས་དང་ཕོགས་དང་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྗེ་བ་ལྔས་བསྟན། གཉྲིས་པ་ནྲི། གནས་པ་དང་། སའྲི་རྣམ་

གཞག་གྲིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནྲི། སྤོད་པ་རྣམ་པར་དབྗེ་བས་བསྟན། མཐར་ཐུག་གྲི་འབྲས་བུ་

ནྲི། ཚད་མྗེད་བཞྲི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་བར་གྲིས་སྟོན་ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་

ཐམས་ཅད་ཀང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟྗེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའྲི་སྤོད་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའྲི་

སྤོད་པ་སོགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་བཞག་དཀའ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་སྐབས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སུ་ཡང་སྤོད་པ་པོའྲི་མཚན་ཉྲིད། སྤོད་པ་དང་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཐབས། དབང་དུ་གྱུར་པའྲི་ནུས་པ་

སོགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཡང་རང་དོན་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། བང་ས་

ལས་བཤད་པའྲི་གོ་རྲིམ་དང་སྒྲིགས་ལུགས་ཡོད་བཞྲིན་དུ་རྟོག་བཟོའྲི་རྗེས་སུ་སུ་ཞྲིག་འབྲང་

བར་བྗེད། གཉྲིས་པ་ལ། ལྗེའུའྲི་གོ་རྲིམ་སྒྲིག་ཚུལ་སྤྲིར་བསྟན། དོན་གྲི་གོ་རྲིམ་སྒྲིག་ཚུལ་བྗེ་

བྲག་ཏུ་བཤད། དོན་བསྡུས་ཏྗེ་རྟོག་ལྡན་གྲི་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། བསྟན་བཅོས་

འདྲིའྲི་བརོད་བའྲི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་བཅུར་འདུས་ཏྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཉམས་སུ་

ལྗེན་པའྲི་གཞྲི། ཉམས་སུ་བཟངས་པའྲི་རྟགས། རྟགས་དྗེ་དང་ལྡན་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཁྱྲིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཕོགས། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འབྱུང་ཚུལ། དྗེ་

ནས་བརྟྗེན་ནས་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་གནས། ཚུལ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསམ་བཞྲིན་དུ་སྲྲིད་པར་སྐྗེ་བ་

ལྗེན་ཚུལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ས་དང་སྤོད་པ་

འགྲུབ་ཚུལ། ༼༣༡༽དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རབ་གནས་སམ་རྟྗེན་མཐར་ཐུག་གྲི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་

ཚུལ་ཏྗེ་བཅུའོ། །དྗེ་སྐད་དུའང་། བང་ས་ལས། ཆོས་བཅུ་པོ་འདྲི་དག་ནྲི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་སྡུད་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །སོམ་ནྲི། གཞྲི་དང་

རྟགས་དང་ཕོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་པའྲི་བསམ་དང་གནས་པ་དང་། །སྐྗེ་དང་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་དང་། །སྤོད་དང་རྟྗེན་པ་ཐ་མ་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལ་བཞྲི་ནྲི། རྲིགས་

ཀྲི་ལྗེའུ་ནས། ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུའྲི་བར་བཅུ་བདུན་གྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་བང་ས་ལས་ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུ་རོགས་པའྲི་མཇུག་ཏུ། གཞྲིའྲི་རྣལ་འབོར་གྲི་གནས་

རོགས། ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། འོ་ན། དང་པོ་བཀར་སྒྲུབ། སྐབས་འགོའྲི་ལྗེའུ་རྣམས་གང་

དུ་སྡུད་སམ་ན། གཞྲིའྲི་ནང་དུ་སྡུད་དྗེ། ལྗེའུ་དང་པོ་གཉྲིས་པོ་དྗེས་དགའ་བ་ལྔ་བསྐྗེད། ཆྗེ་བ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གསུམ་ལྡན་གྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྗེ་ཚོམ་གྲི་སྐོན་བསལ་ནས། ཚད་མས་ངྗེས་

པར་བ་བ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་འདོད་ཀྲི་བོ་བསྐྗེད་པར་བྗེད། དྗེ་ལས་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་སད་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། གཞྲིའྲི་དོན་འདྲིར་རྣམ་རྲིགས་ལ་གནས་པའྲི་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ། གང་ལ་སོབ་པ། ཇྲི་ལྟར་སོབ་

པ། གང་དག་སོབ་པ་དང་གཞྲི་གསུམ་དུ་འདུས། དྗེ་ལ་དང་པོ་ནྲི། སྐབས་འགོ་རྲིགས་སྗེམས་

བསྐྗེད་ཀྲི་ལྗེའུ་གསུམ་གྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས། གང་ཟག་དྗེས་གང་ལ་སོབ་ན། རང་གཞན་གྲི་

དོན་གཉྲིས་སྒྲུབ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ། དྗེ་ལས་རང་གཞན་

གཉྲིས་སྨྲིན་ཚུལ། དྗེ་ལས་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ཏྗེ་གནས་བདུན་ལ་སོབ་བོ། །བང་ས་

ལས། གང་ལ་སོབ་ཅྗེ་ན། སོམ་ནྲི། རང་གཞན་དོན་དང་དྗེ་ཉྲིད་དོན། །མཐུ་དང་རང་གྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲི། །ཆོས་དང་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྲིན་དང་། །བདུན་པ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་སོབ་པ་ནྲི། ཆོས་མོས་ནས་༼༣༢༽ཐབས་ལྡན་གྲི་བར་གྲིས་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པར་བྗེད། དྗེ་སྐད་དུའང་། བང་ས་ལས། ཇྲི་ལྟར་སོབ་པ་བསྟན་པར་

བའོ། །སོམ་ནྲི། མོས་པ་མང་བ་ཉྲིད་དང་ནྲི། །ཆོས་ཚོལ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་སྒྲུབ་

དང་ཡང་དག་པའྲི། །གདམས་ངག་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་ཀྲི་

ལས། །ཐབས་ཀྲིས་ཟྲིན་པ་ཐ་མ་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལྟ་ན། ཕྲིན་དྲུག་ནས་ཡོན་

ཏན་གྲི་ལྗེའུའྲི་བར་མ་འདུས་སོ་སམ་ན། སྐོན་མྗེད་དྗེ་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ལྗེའུ། མཆོད་རྟྗེན་ཚད་མྗེད་

ཀྲི་ལྗེའུ། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ལྗེའུ། ཡོན་ཏན་ལྗེའུ་རྣམས་ཐབས་ལྡན་གྲི་ལྗེའུའྲི་རྒྱས་

བཤད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཇྲི་ལྟར་ན་ནགས་ཚལ་དང་ནྲི་ལུས་ཅན་རྲི་བོ་

དང་། །ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྲི་རྟྗེན་ནྲི་ཀུན་ནས་ས་ཡྲིན་པ། །དྗེ་བཞྲིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ལས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམས་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་དགྗེ་བ་ཡྲིན་པར་བརོད། །ཅྗེས་དང་། དྗེའྲི་

འགྗེལ་པར་སོབ་དཔོན་གྲིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིས་ནྲི། ཀུན་ནས་བསང་བའྲི་ཐབས་

བསྟན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྲི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལས་གསུམ་གྲིས་ཀུན་ནས་བསང་བའྲི་ཕྲིར། གསུང། རྒྱུ་

མཚན་འདྲི་རྣམས་མ་གོ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས། མཁས་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲི་འགྗེལ་བཤད་ལ་སྐོན་

བཟུང་བར་སྣང་ངོ་། །རྩྗེ་དང་ཞྗེས་པ་ནས། རྟགས་ལྔར་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བ། །ཞྗེས་པས། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་རྟགས་ལྔ་གཏན་ལ་འབྗེབས། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྟག་

པར་ནྲི། །ཁྱྲིམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་སུ། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ལྟའྲི་སོམ་བརྩོན་ཁྱྲིམ་པ་

ཡྲི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞྗེས་པས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ཕོགས་

དྗེ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱྲིམ་པའྲི་ཕོགས་གཉྲིས་ཡོད་ཅྗེས་གཏན་ལ་འབྗེབས། ས་རྣམས་

ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡྲིས། །ཕ་རོལ་སྡུག་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞྗེས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་གཉྲིས་ཀྲིས་

རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ལྷག་བསམ་ལྔ་གཏན་ལ་འབྗེབས། ས་༼༣༣༽རྣམས་ཀུན་ལ་བོ་ལྡན་

པའྲི། །སྨོན་ལམ་དང་ནྲི་ཞྗེས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྲིག་གྲིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྗེམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་

ཚུལ་བཞྲི་གཏན་ལ་འབྗེབས། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ལས་དང་ནྲི། །ཞྗེས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྲིག་གྲིས་

རྒྱལ་སྲས་ཀྲིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབྗེབས། འདྲི་གཉྲིས། བང་ས་སུ་གོ་

རྲིམ་ལོག་ནས་བཤད་དོ། །མཚན་ཉྲིད་གང་དག་སོབ་པ་དང་། །ཞྗེས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྲིག་གྲིས་

ས་ལ་གནས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་རབ་དབྗེ་བསབ་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་གང་དུ་རོགས། 

གྲུབ་པ་གང་ཐོབ་པའྲི་རྟགས་ངྗེས་ཚིག་ཐོབ་པའྲི་སོ་ནས་གནས་པ་དང་ས་གཉྲིས་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་

གཏན་ལ་འབྗེབས། གཞུང་ལྷག་མ་སྟོང་པ་ཉྲིད་ནྲི་མཆོག་རྟོགས་ནས། ཞྗེས་པ་ནས། གྲུབ་པའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སོ་ནས་རྣམ་པ་བཞྲི། ཞྗེས་པའྲི་བར་གྲིས་དྗེའྲི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད། ལུས་ཅན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་

དང་། །ཞྗེས་པའྲི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྗེད་དང་གཉྲིས་ཀྲིས། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་བཞྲི་པོ་དྗེ་གཏན་ལ་

འབྗེབས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩྗེ་བ་ཅན། །ཞྗེས་པ་ནས། སྣང་ལ་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་

ཀྲིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་མཐོང་ངོ་། །ཞྗེས་པའྲི་བར་གྲིས་རྟྗེན་ནམ། རབ་གནས་ཏྗེ་མཐར་ཐུག་

གྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཏན་ལ་འབྗེབས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ལྗེའུ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་རོད་བྗེྗེྗེད་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་གསུང་རབ་དྗེ་བཀའ་མྲིན་པའྲི་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་

འདྲིས་བརྒྱན་པ་ན། དགའ་བ་ལྔ་བསྐྗེད་དང་ཆྗེ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་རྟོགས་ནས་དྗེའྲི་བརོད་བ་

དང་བཅས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྲིས་འཇུག་འདོད་ཀྲི་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་སྐྗེད་

པར་བྗེད། དྗེ་སྐྗེས་པ་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནས་འཇུག་པར་གྱུར། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་སད་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེམས་

བསྐྗེད་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རང་གཞན་གྲི་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྲི་སྒྲིབ་གཉྲིས་སོང་བའྲི་ཆྗེད་དུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་ལྟ་བ་

ཚོལ་བར་༼༣༤༽འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་འདུལ་བའྲི་ཐབས་མཐུ་རྒྱ་

ཆྗེན་པོའྲི་སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རང་གཞན་གྲི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་

སྨྲིན་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་སྲིང་ཐག་པ་ནས་མོས་དགོས། 

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྲིས་ཚོལ་བར་འགྱུར། བཙལ་ནས་རྗེད་

པ་ན་གདུལ་བ་གཞན་ལ་ངག་ཚིག་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་སོ་ནས་སྟོན་པར་བྗེད་དོ། །དྗེའྲི་རྒྱུར་རང་

གྲིས་ཆོས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་དགོས། དྗེ་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་བསྟན་ཉན་དགོས། 

དྗེ་ཐོས་ནས་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྗེད་དགོས། ཐབས་ལ་མཁས་པར་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བྗེད་ཚུལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྗེད་དགོས། གཞན་

རྒྱུད་སྨྲིན་པ་ལ་བསྡུ་བའྲི་དངོས་པོ་བཞྲི་ལ་མཁས་པར་བྗེད་དགོས དྗེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པ་དང་། དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་བརྟྗེན་པའྲི་སོ་ནས་ཕྲིན་དྲུག་ལ་མཁས་དགོས། བམས་

སོགས་ཚད་མྗེད་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་བསྡུ་དངོས་བཞྲི་ལ་མཁས་པར་བྗེད་དགོས། ཕྲིན་དྲུག་མ་

བས་པ་དང་། ངན་པར་བས་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་དང་ཁྗེལ་ཡོད་སོམ་དགོས། བས་པ་དང་

ལྗེགས་པར་བས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྲི་སོ་ནས་

བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་བརྟྗེན་པ་ལ་མྲི་སྐོ་བར་འགྱུར། 

དྗེ་ལྟར་མྲི་སྐོ་བས་རྲིགས་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པའྲི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ཤྗེས་པར་

འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས། གང་ཟག་སུ་ལ་ཇྲི་ལྟར་སྟོན་པ་ཤྗེས་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པར་

འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྟོན་པ་བཞྲིས། མདོའྲི་དགོངས་པ་ཚོལ་བར་འགྱུར། དགོངས་པ་རྗེད་

ནས་སོ་སོ་རང་དག་རྲིག་པ་བཞྲིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚོགས་

གཉྲིས་རོགས་པར་འགྱུར། ཚོགས་གཉྲིས་རོགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། བདྗེན་པའྲི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་

༼༣༥༽བང་ཕོགས་སོ་བདུན་སོམ་པ་ལ་འཇུག །དྗེ་ལྟར་སོམ་པས་ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་

འགྲུབ་པར་འགྱུར། དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་དགྗེ་རྩ་རོགས་བང་དུ་བསོ་ཞྲིང་། ཉན་

རང་གྲིས་ཐྗེག་པ་ལ་མྲི་གནས། དྗེ་ལྟར་མཁས་པས་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐོབ་པར་

འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའྲི་སོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་།  སོབས་པ་

དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འདུལ་བམས་

ཐམས་ཅད་མྲི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་རྟོགས་པར་འགྱུར། དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་

འདུས་བས་མྲི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནས་ངོ་མཚར་བ་དང་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟྗེ། ཉན་རང་གཉྲིས་ཟྲིལ་གྲིས་

གནོན་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདག་གཞན་ལ་སྗེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 

སྗེམས་མཉམ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཇུག །ཕན་འདོགས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཕ་མ་

དང་འདྲ་བ་གཉྲིས། གོགས་རྩ་ལག་དང་འདྲ་བ་གཉྲིས། བྲན་དང་དྲ་བ་དང་། མཁན་སོབ་དང་

འདྲ་བ་གཉྲིས་ཏྗེ། བདུན་གྲི་སོ་ནས་ཕན་འདོགས། དྗེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ན། གདུལ་

བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སུ་ལྗེན་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཐོབ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གདུལ་བ་ཐམས་

གོང་མ་གོང་མར་འགོ། དྗེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུད་མྲི་ཟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའྲི་སྦྱོར་བ་གཉྲིས་ཤྗེས་

དགོས། དྗེ་ལ་བཅོས་མ་དང་། བཅོས་མ་མྲིན་པའྲི་ཡོན་ཏན་གཉྲིས་ཤྗེས་དགོས། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་གདུལ་བ་འདུལབའྲི་ཐབས་ཕྲིན་དྲུག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རོགས་

པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར། ལུང་བསྟན་པ་ན། ཕྲིན་དྲུག་ངྗེས་པར་བ་

བ། གདོན་མྲི་ཟ་བར་བ་བ། བརྟག་པར་བ་བ། གཙོ་བོར་བ་དགོས་པ་རྣམས་བྗེད་པར་འགྱུར། 

དྗེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། མདོ་སྗེ་ལ་སོགས་པའྲི་གདམས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པར་

འགྱུར། དྗེ་ལ་༼༣༦༽མཁས་པ་ནྲི། ཚོལ་བ་བཞྲི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

ཡོངས་ཤྗེས་བཞྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆོས་བཤད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཤྗེས་པར་

འགྱུར། དྗེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པས་ཆོས་བཤད་པའྲི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཆྗེན་པོ་བདུན་ལྡན་གྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། དྗེ་ལྟར་མཁས་པ་ནྲི། ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་དྗེ་རྲིགས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་སྟོན་པའྲི་བར་བཅུར་བསྡུས་

ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བྗེད་དོ། །དྗེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ལ་

མོས་སྤོད་ལ་སོགས་པའྲི་སོ་ནས་བཞག་པ། ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་གྲི་སོ་ནས་བཞག་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེ་སོགས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྟོགས་པའྲི་སོ་ནས་

བཞག་པ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པ་དྗེ་ལྔར་

འདུས། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། རྲིགས་ལ་གནས་པ། སྤོད་

པ་ལ་ཞུགས་པ། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨྲིན་པ་དང་སྨྲིན་པ། ངྗེས་པར་མ་

ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པ། སྐྗེ་བ་གཅྲིག་གྲིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བཅུར་བང་ས་

ལས་བཤད་དོ། །དྗེ་འདྲ་བའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་རྟགས་ལྔ་

འབྱུང་། རྟགས་དྗེ་དང་ལྡན་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱྲིམ་པའྲི་ཕོགས་

གཉྲིས་སུ་གངས་ངྗེས། དྗེ་ལྟར་ངྗེས་པའྲི་སྗེམས་པ་དྗེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལྔའྲི་སོ་ནས་

སྨོན་ལམ་སོགས་བཞྲིས་སྗེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན། དྗེའྲི་ཕྲིར་དུ་རྒྱུ་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་གཞན་

དོན་དུ་སྐྗེ་བ་བངས་ཏྗེ། འཕགས་པའྲི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། དྗེ་ནས་སྤོད་པ་བཞྲིས་སྗེམས་

ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན། དྗེ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྗེ་ལྟར་གོ་

རྲིམ་བསྒྲིགས་པ་འདྲི་ནྲི་བང་སའྲི་གོ་རྲིམ་གྲི་ལྗེའུ་བཤད་པ་ཡྲིན་པས་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་

ཡྲིད་ཆྗེས་པའྲི་གནས་སུ་གྲིས་ཤྲིག །༼༣༧༽གསུམ་པ་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་དོན་རྟོགས་ལྡན་

གྲིས་ཉམས་ལྗེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནྲི། ཙནྡྲ་གོ་མྲིས། གང་ཞྲིག་ཐོབ་ན་སྐྗེ་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྲིན་

ཅྲིང་། །བང་ཆུབ་མཆོག་གྲི་ས་བོན་དགྗེ་བའང་འདྗེབས་འགྱུར་བ། །ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་བས་

ཀང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡྲིས། །མྲི་ཞྲིག་དྗེ་ནྲི་སུ་ཞྲིག་འབྲས་བུ་མྗེད་པར་བྗེད། །བདྗེ་གཤྗེགས་

ལམ་བསྟྗེན་འགོ་བ་འདྲྗེན་པར་ཆས་གྱུར་པའྲི། །སྗེམས་ཀྲི་སྟོབས་ཅན་མྲི་ཡྲིས་རྗེད་པ་གང་

ཡྲིན་པའྲི། །ལམ་དྗེ་ལྷ་དང་མྲི་ཡྲིས་མྲི་རྗེད་ལྷ་མྲིན་དང་། །མཁའ་ལྡྲིང་རྲིག་འཛིན་མྲི་འམ་ཅྲི་

དང་ལྟོ་འཕྗེས་མྲིན། །མྲི་ཡྲི་དངོས་པོ་ཤྲིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་རྗེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཡྲིན་དྗེ་ཉྲིད་བརྟུན་དྗེ་སྒྲུབ། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་གྲིས་ཤྲིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་བའྲི་

དལ་འབོར་གྲི་མྲི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདྲིར་སྲོག་འདྲི་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོ་ཙམ་བར་གྲི་བདྗེ་སྡུག་ལ་འདོར་

ལྗེན་བྗེད་པ་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་ལུགས་ཡྲིན་པས། དྗེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྲི་

གོང་མའྲི་ཁྱད་པར་ཞྲིག་ཐོབ་པ་དགོས་ལ དྗེ་ཡང་། ཕྲི་མར་བདྗེ་བའྲི་ཐབས་འཚོལ་བ་

དང་། རང་ཉྲིད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཞྲིག་གྲིས་ནྲི། ཐྗེག་པ་དམན་པ་ཙམ་

དང་། ཡང་ཐུན་མོང་གྲི་བོ་རྲིགས་ཡྲིན་པས། དྗེ་ལས་ཀང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གོ་འཕང་དྗེ་ལ་བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་པུས་ཀང་

དགོད་པར་བའོ་སམ་པའྲི་སྲིང་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྗེད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། རང་མ་

གཏོགས་པའྲི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བདག་གྲི་མ་མ་བས་པ་མྗེད། བས་རྗེས་ཀྲིས་རང་

གྲི་སྲོག་ལས་ཀང་ཕངས་པར་བས་ཏྗེ། བམས་པ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་བསྐངས་པའྲི་རྟྗེན་ཅན་ཤ་

སྟག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་འདྲ་བའྲི་དྲྲིན་ཅན་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ། བདག་ནྲི་མྲིའྲི་

དངོས་པོ་རྗེད་དྗེ། དམ་པའྲི་ཆོས་དང་མཇལ་བས་དྗེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤྲིང་ལན་ལྗེན་

པར་ནུས་སོ་སམ་དུ་སྲིང་ཐག་པ་༼༣༨༽ནས་བསམ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཙནྡྲ་གོ་མྲིས། ཉྗེ་དུ་

འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གྲི་ནང་ན་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞྲིན་དུ། །སྐྗེ་ཤྲི་

འཕོས་པས་ངོ་མྲི་ཤྗེས་པ་ལྟར་བས་ནས། །གལ་ཏྗེ་ཅྲི་ཐར་བྗེད་ནས་དྗེ་ལས་ཁྗེལ་བོར་

མྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟྗེན་དྗེ་ལ་སྲིང་པོ་ལྗེན་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་ཚབ་

བམས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་བའྲི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟ་བུའྲི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྲི་ཆོས་མྲིན་ཆོས་

སུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུའྲི་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞྲིག་གྲི་རྗེས་སུ་འབྲང་མྲི་རྲིགས་ཏྗེ། ངལ་བ་འབྲས་བུ་

མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་གྲིས། མྲི་ཤྗེས་སྟོན་པར་བྗེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྲིས། །དྗེ་བཤད་ནན་ཏན་བ་བའྲི་ཕྲིར། །ཤྗེས་ལྡན་འགའ་ཞྲིག་འཚོལ་

བར་བྗེད། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཀང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ལམ་བགོད་ཚུལ་

ནྲི། གཞུང་མཆོག་འདྲིའྲི་དགོངས་པ་བང་སས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། གཞན་

ན་ན། དམུས་ལོང་གྲིས་གང་པོའྲི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དྗེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་

རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་རྣམས་ནས། དགོངས་པའྲི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སྟོང་པ་ལ་

སོགས་པ་བ་དཀའ་བའྲི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་བའྲི་བཀའ་མ་ཡྲིན་ནམ་

སམ་པའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་སྐྗེས་ན། བཀའ་སྒྲུབ་ཀྲི་རྲིགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྗེགས་པར་

སུན་ཕྱུང་སྟྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྗེ་སྣོད་དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ངྗེས་པ་སྲིང་ཐག་པ་

ནས་བསྐྗེད་པར་བ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མྲི་ལྟ་

བར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དགོངས་དོན་དྗེ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཅྲིག་བཙལ་བར་བ། དྗེ་ལྟར་བཙལ་ནས་

རྗེད་པ་ན། རྲིགས་པ་ཡང་ངག་གྲིས་གཞན་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྟོན། དྗེའྲི་རྒྱུར། རང་ཉྲིད་

ཀྲི་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་སྒྲུབ། དྗེའྲི་རྒྱུར་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ནོད་དགོས། དྗེ་ཐོབ་ནས་

འཁོར་བའྲི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་གསུམ་གྲིས་མནར་ལུགས། དྗེ་ལས་སྐོབ་པའྲི་

ནུས་པ་དྗེ།༼༣༩༽སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོད་ཅྲིང་སྐབས་མཛད་ཀང་མཛད་པར་

ཚད་མས་རྟོགས་པར་བ་སྟྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྐབས་འགོ་རྒྱུད་དང་འདྲྗེས་ངྗེས་རྗེ་བ། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་ཤས་མྲི་བཟོད་པའྲི་སྲིང་རྗེ་དང་། གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་སྤོད་ལ་བཟོ་

པ་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་སྲིང་ནས་མོས་པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་སྤོ་

བའྲི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའྲི་རྲིགས་ཟད་པའྲི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ན་བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་གྲི་རྣམ་བཤད། བང་སའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྗེའུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བང་ཆུབ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྗེམས་དཔའྲི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་ཏྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པར་བ། སྗེམས་

བསྐྗེད་ནས། ཕམ་པའྲི་གནས་དང་། ཉྗེས་བས་ཀྲི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྲོག་དང་བསོས་ཏྗེ་བསྲུང་བར་

བ། དྗེ་ལྟར་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀང་བསྒྲུབ་པས་མཐར་ཕྲིན་པར་བྗེད་དགོས། སྒྲུབ་པའང་། མདོར་

བསྡུས་ན། རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག །གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་

བསྡུ་དངོས་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་ཐབས་སུ་

འདུས། དྗེ་ཡང་ཐོག་མར་སྗེར་སྣ་སོམ་པའྲི་དབང་གྲིས། སྦྱྲིན་པ་ལ་མྲི་སྤོ་ན། དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པའྲི་སོ་ནས་སྗེར་སྣའྲི་དྲྲི་མ་སྦྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་སོགས་མྲི་ཤྗེས་ན། དགྗེ་

བཤྗེས་བསྟྗེན་པའྲི་སོ་ནས་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཀྲི་དྲྲི་མ་བསལ་བར་བ། གཞན་ལ་ཕན་

འདོགས་པའྲི་ཚེ་གདུལ་བའྲི་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་ན་བམས་སོགས་ཚད་མྗེད་བཞྲི་སོམ་པར་བ། 

ཕྲིན་དྲུག་གྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་འཕྗེལ་བ་དང་། གཉྗེན་པོ་འགྲིབ་པར་གྱུར་ན་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་དང་

ཁྗེལ་ཡོད་པ་སོགས་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ལྗེའུའྲི་དོན་ཡྲིད་ལ་བ། དྗེ་སྐད་དུའང་། བང་

ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ལྗེའུའྲི་མཇུག་ཏུ། དྗེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྗེ་དག་དང་། །རྟགས་ལྡན་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ནྲི། །བདག་གྲི་དོན་ཡང་མྲི་འདོར་ཞྲིང་། །གཞན་གྲི་༼༤༠༽དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་

བྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པས། ལྗེའུ་འདྲིས། བང་འདས་ཙམ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་སུ་འཆད་པ་ནྲི་དོན་

མ་ཡྲིན་ནོ། །དྗེ་ལྟར་ན། རང་གྲི་ལུས་སྦྱྲིན་པར་གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕྲིར་དུ་ཕུན་སུམ་

ཤོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ། ཉམ་ཆུང་རྣམས་བཟོད་པ། ལུས་སྲོག་ལ་མྲི་ལྟ་བར་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་པ། བདྗེ་བ་ལ་རོ་མྲི་བང་བར་བསམ་གཏན་སོམ་པ། བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མྲི་

རྟོག་པར་ཤྗེས་རབ་བསོམས་པ་སོགས། ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུ་འདྲིར་ཡང་། སར་གྲི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ཉམས་སུ་བངས་པའྲི་ཕན་ཡོན་ཡང་སྟོན་མོད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཉམས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལྗེན་སྟོན་པ་ལ་བང་ས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤྗེས་དགོས། དྗེ་ལྟར་སྤོད་པ་སྤྲི་ལ་སོབ་ཚུལ་

བསྟན་ནས། ཕར་ཕྲིན་ཐ་མ་གཉྲིས་ལ་སོབ་ཚུལ་ནྲི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའྲི་ལྷག་མཐོང་

གྲིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསོམ། བསམ་གཏན་གྲི་ཕར་ཕྲིན་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའྲི་

མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོས་གདུལ་བའྲི་ཡྲིད་མགུ་བར་བས་ཏྗེ། བསྟན་པ་ལ་འཛུད། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་རྒྱུད་ལྗེགས་པར་སྨྲིན་ཏྗེ། མཐར་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། ཐྗེག་པ་ཆནྗེ་པོའྲི་རྲིགས་སྦྱོང་བར་

བྗེད། དྗེ་ལས་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད། དྗེ་ལས་སྦྱྲིན་སོགས་ཀྲི་སྤོད་པ་སྒྲུབ། དྗེ་ལས་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྐོན་མྗེད་པ་ལ་འཇུག །དྗེ་རྗེས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན། ཞྲིང་སྦྱོང་། དྗེ་ལས་མྲི་

གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ། དྗེ་ལས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་

ཀྲི ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་བཅུར་འདུས་ཏྗེ །  དྗེ ་ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས། རྟགས་

དང་། ཕོགས། ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྗེ་བ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་

དང་། སྤོད་པ་བཞྲིའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་། དྗེ་ལས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་

དང་བཞྲི་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། འདྲི་ནྲི་བསྟན་བཅོས་ཉམས་ལྗེན་མདོར་བསྡུས་

པའོ། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་བང་ས་ལས་ཤྗེས་པར་བ། ༼༤༡༽ ༈ གསུམ་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་བཟང་

པོའྲི་གསུང་ནས་འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྟན་བཅོས་འདྲིའྲི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྲིགས་ལ་

གནས་པའྲི་གང་ཟག་གྲིས་བང་ཆུབ་གྲི་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ། གང་ལ་སོབ་པ། ཇྲི་ལྟར་

སོབ། གང་དག་སོབ་པ་རྣམས་སུ་བསྡུས་པ་ནྲི་མྲི་འཐད་དྗེ། ཐབས་ལྡན་གྲི་ལྗེའུ་མན་ཆད་ཀྲི་

དོན་དྗེར་མ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་ཏྗེ། བང་སའྲི་དོན་ཡང་དྗེ་རྣམས་

སུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། དྗེ་ཡང་ཐབས་ལྡན་གྲི་ལྗེའུ་མན་ཆད་དྗེར་མ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། བས་ན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལན་ཅྲི་ཡོད། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཉྲིད་ཀྲི་བང་སའྲི་སྒྲུབ་པའྲི་ལྗེའུའྲི་འགོ་རུ་བསྡུ་

ཚོམ་མཛད་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ལྗེའུ་སོགས། ཐབས་ལྡན་གྲི་ལྗེའུའྲི་རྒྱས་

བཤད་དུ་སྦྱོར། སམ་ན། བསྟན་བཅོས་འདྲིར་ཡང་། དྗེ་ལ་སྦྱར་ན་སྐོན་ཅྲི་ཡོད། དྗེས་ན་གངས་

རྲིའྲི ་ཁོད་འདྲིར་ས་རྒྱན་སྦྱོར་བའྲི་ལུགས་དང་། མྲི་སྦྱོར་བའྲི་ལུགས་གཉྲིས་བྱུང་ན་

ཡང་། ལུགས་ས་མ་ཉྲིད་བཟང་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས། རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉྲིད་

ཀྲིས་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །

གཉྲིས་པ་རབ་བྗེད་སོ་སོའྲི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

འགྲུབ་པའྲི་གཞྲི་ངོས་བཟུང་། དྗེ་དང་མཐུན་པའྲི་གནས་སྐབས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྲི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བསབ་པར་བ་

བའྲི་གཞྲི། ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་སོབ་པའྲི་གཞྲི། གང་དག་སོབ་པ་རྟྗེན་གྲི་གང་ཟག་དང་གསུམ། དང་པོ་

ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་གཞྲི་རྲིགས། སྤོད་པའྲི་རྟྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད། སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་སྒྲུབ་

པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ། དང་པོ་ལ། རྲིགས་སད་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས་སྐབས་འགོ་དང་། རྲིགས་

དངོས། དང་པོ་ལ། ལྗེའུ་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན། དང་པོ་ནྲི། 

ཐྗེག་ཆྗེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྲི་ལྗེའུའྲི་རྗེས་སུ། ཐྗེག་༼༤༢༽པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྐབས་འགོ་འཆད་རྲིགས་

ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་བཀར་གྲུབ་པ་ན་དྗེ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་འདོད་ཀྲི་བོ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་སྐྗེ་

བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཆྗེ་བ་ལྔ་ལྡན་གྲི་སྐབས་འགོ་མདོར་བསྟན། དྗེའྲི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྐབས་འགོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་སྐབས་འགོ་ལ་སྤོ་བ་

བསྐྗེད་པ། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་པ་མཆོག་གྲི་ཕྲིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་སོང་

བ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། སྐབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྲིས་ནང་ནས་མཆོག་ཅྗེས་བ་བ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཡྲིན་ཏྗེ། དམྲིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པ། རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ། ཉན་རང་

ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པ། དབྗེ་བཇའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

རྣམས་ཀང་དོན་བཞྲི་བཞྲིས་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཁ་ཅྲིག་ན་རྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་

སྐབས་སུ་མྲི་རྲིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལས་བ་དཀའ་བའྲི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། ཐྗེག་

ཆྗེན་འདྲི་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ནྲི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན་དང་

པོར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཚད་མས་ངྗེས་པར་བ་བ་འདྲི་བཀར་ངྗེས་ནས་དྗེ་ནྲི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་

མར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་འདྲི་དཀའ་མོད་ཀང་གྲུབ་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

བྗེད་པའྲི་དོན་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། སྟྗེ་ནྲི་འོག་མ་འདྲྗེན། གང་ཕྲིར་ཕྲི་མ་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཕྲི་མ་དྲྲིས་པའོ། །

གཉྲིས་པ་ལ། དམྲིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྲི་དོན། སྒྲུབ་པ་ཁས་ལྗེན་པའྲི་དོན། རྟོགས་པ་

མཆོག་ཐོབ་པའྲི་དོན། ཉན་རང་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པའྲི་དོན། དབྗེ་བའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་དོན། དང་

པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་གང་ཞྲིག་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ཞུགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་

པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་གསུམ་ཀའྲི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་མཁས་པའྲི་ཕྲིར། 

༼༤༣༽དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་གཉྲིས་ལ་མཁས་པར་

ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྲྲིད་པ་འཁོར་བ་

དང་། ཞྲི་བ་མྱ་འདས་གཉྲིས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པར་ཅོ་གཅྲིག་པ་ཉྲིད་དུ་

རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། འཁོར་འདས་ཀྲི་སྐོན་ཡོན་ལོ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་ཅྗེས་པའྲི་དོན་ནོ། །དྗེ་འདྲ་

བའྲི་བོ་ལྡན་དྗེ་སྐབས་འདྲིར་དམྲིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཟྲིན་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། འདྲིས་རྟྗེན་གྲི་གང་ཟག་གྲི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་དྗེ་སྟོན་ནོ། །གཉྲིས་

པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་གང་ཞྲིག་ཆོས་

ཅན། དགའ་བ་མང་པོས་བང་ཆུབ་མཆོག་དོན་དུ་གཉྗེར་ཏྗེ། དྗེའྲི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་

ཤྗེས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྨོན་པའྲི་ཁྱད་པར་བསྟན། དྗེའྲི་དོན། སྒྲུབ་པའྲི་ཁྱད་པ་

དང་ལྡན་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་མྗེད་པར་གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོད་ནུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཐོབ་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

སངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་འདྲ་བའྲི་བོ་ལྡན་དྗེ་ནྲི་ཁས་ལྗེན་མཆོག་ཏུ་ཤྗེས་

པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྨོན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་པའྲི་སོ་ནས་ཁས་ལྗེན་ཆྗེ་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་

ལ་ལ། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའྲི་དཔྗེས་བསྒྲུབ། བོན་པོའྲི་དཔྗེས་བསྒྲུབ། དང་པོ་ལ། རྲིགས་

བཙུན་པར་སྐྗེས་པའྲི་ཁྱད་པར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཁྱད་པར། གདུང་རྒྱུན་མྲི་གཅོད་

པའྲི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཁས་ལྗེན་མཆོག་ཏུ་

ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྲས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་ལྗེགས་པར་སྐྗེས་པའྲི་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྲི་ས་བོན་གནས་ལུགས་

རྟོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་མ། ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་མངལ་ན་གནས་ཤྲིང་སྲིང་རྗེའྲི་མ་མ་མཚུངས་

པ་མྗེད་པས་བསྐངས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་འཁོར་བསྒྱུར་༼༤༤༽གྲི་

བུ་ཐུ་བོ་དྗེ། འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་ས་བོན་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པའྲི་མངལ་དུ་སྨྲིན། མ་མ་བརྒྱད་

ཀྲིས་བསྐངས་དགོས་པ་བཞྲིན། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བཟང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྣ་

ཚོགས་པའྲི་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྲིས་ལུས་བརྒྱན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཕུན་སུམ་

ཙོགས་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་སྟོབས་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཆོས་ཅན། བདྗེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པོ་མཐའ་

ཡས་པའྲི་ཞྲི་བདྗེ་རྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་དོན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་

སྐབས་བྗེད་པའྲི་ཐབས་ཆྗེན་པོ་བཤམས་པའྲི་ཐབས་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར། སྣ་ཚོགས་ཞྗེས་པ་ནྲི། 

འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་མཚན་ལ་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྟོན་ནོ། །དཔྗེར་ན། འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་བུ་དྗེ་ལ་

གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་བདྗེ་བ་དང་བ་བ་གཟོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞྲི་ཡོད་པ་བཞྲིན། 

གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་བཞྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གདུང་

རྒྱུན་མྲི་གཅོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲིས་འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྲི་དབང་བསྐུར་བ་བྲིན། 

ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་

སྟོན་པའྲི་རྣམ་པར་ཤྗེས། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་བསབ་པ་བཅས་པས་མྲི་རྲིགས་པ་ཚར་གཅོད། རྲིགས་

པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་དྗེ། ཕས་དབང་བསྐུར་

བ་ཐོབ། དབང་ཐོགས་པ་མྗེད། རྩོད་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཉྲིས་

བྗེད་པ་བཞྲིན། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། བོན་པོ་ཆྗེན་པོ་ལྟ་བུར་གནས་ཏྗེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་

པ་དྲུག་གྲི་ནང་དུ་འཇུག །བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ཆོས་ཐང་བརལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་

རྟག་ཏུ་སྤན་བྗེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་གསང་བའྲི་གནས་ནྲི་རྣམ་པ་

གསུམ་རྟག་ཏུ་འཛིན། སྗེམས་ཅན་མང་པོའྲི་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དཔྗེར་ན། བོན་པོ་ཆྗེན་པོ་དྗེ། བཙུན་མོའྲི་ནང་དུ་འགོ། ༼༤༥༽མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

སྤན་བྗེད། གསང་གཏམ་ལ་ཡྲིད་བརྟན་བགོ་ཤ་བྗེད་པ་ལ་དབང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། 

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་མོས་

པའྲི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ། སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་དུས་སུ་ས་འོག་ས་སྟྗེང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ས་བའྲི་སྲྲིད་པ་གསུམ་གྲི་བ་མར་འགྱུར། བསམ་བཞྲིན་དུ་སྲྲིད་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའྲི་ཚེ་ན་སྲྲིད་

པའྲི་བདྗེ་བ་ཐོབ། བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་དུས་ན་སྡུག་བསལ་གྲི་ཕུང་པོ་ཆྗེན་པོ་

རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བྗེད། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའྲི་དུས་སུ་བོ་མཆོག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྲི་བདྗེ་བ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་པའྲི་

དུས་སུ་ཆོས་མང་པོའྲི་ཕུང་པོ། གཞན་ལས་མཆོག་རབ། ཟད་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་རྟག་པའྲི་སྐུ་སྟོབས་

སོགས་དགྗེ་བའྲི་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་བག་ཆགས་བཟློག་ཅྲིང་སྲྲིད་པ་དང་ཞྲི་བའྲི་མཐའ་

ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལས་

དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། དོན་ཆྗེ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པས། ཚད་མྗེད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་

པས། ཟད་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དགྗེ་བ་བཞྲི་པོ་དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བྗེད་

ལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་པ་དང་། འཇྲིག་རྟྗེན་པ་མ་ཡྲིན་པ་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

པའྲི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབོར་པ་རྗེད་པར་འགྱུར་

བའྲི་ཕྲིར། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབོར་བ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་

སུ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ཞྲི་བས་ཀང་ཡོན་ཏན་ཟད་མྲི་ཤྗེས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྐབས་འགོ་འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་དངོས་

པོ་དྗེ་འདོད་པས་དྗེ་སྐབས་སུ་༼༤༦༽ཁས་ལྗེན་པར་བྗེད་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་

དང་བཅས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་སྗེམས་ཅན་ལ་

དམྲིགས་པའྲི་སྲིང་བརྩྗེ་བ་ལས་བྱུང་བར་རྲིགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདྗེ་ལ་འགོད་པར་བྗེད་ཅྲིང་

གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་ལ་སྐོ་བ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་སང་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་ཞྲིང་ཐྗེག་པ་ཀུན་གྲི་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་སྟོན་

པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། རགས་པ་བར་ལས་

བྱུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་སྐབས་འགོ་

འདྲི་ཐྗེག་དམན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྣམ་གཞག་དྲུག་གྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྲིང་སོང་བ་འདྲི་ཆོས་ཅན། རང་གྲི་

དོན་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་ཚོགས་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་

བའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། འགོ་བ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྲིང་རྗེའྲི་བསམ་པས་ཁྱབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

མཚུངས་པ་མྗེད་པའྲི་འཕགས་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་སྐབས་

འགོའྲི་མཐའ་དཔད་པ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་རྒྱུད་བ་མའྲི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བ་བས་

རྒྱས་པར་མ་བྲྲིས། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྒྱན་ལས་སྐབས་འགོའྲི་སྐབས་ཏྗེ་གསུམ་

པའྲི་བཤད་པའོ། །

ལེའུ་བཞླི་པ་རླིགས་དངོས་བསྟན་པ།

གཉྲིས་པ་རྲིགས་དངོས་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་

བསྟན། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་སྐབས་འགོའྲི་རྗེས་སུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་༼༤༧༽སྐབས་འགོ་བས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་སད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་

གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། བང་ས་ལས། དྗེ་ལ་རྲིགས་གང་ཞྗེ་ན། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏྗེ། 

རང་བཞྲིན་གྲིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དྗེ་ལ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གནས་པའྲི་

རྲིགས་ནྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམ་སཀྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གྲི་ཁྱད་པར་གང་ཡྲིན་པ་སྟྗེ། དྗེ་ནྲི་

གཅྲིག་ནས་གཅྲིག་ཏུ་བརྒྱུད་དྗེ་འོངས་ལ་ཐོག་མ་མྗེད་པའྲི་དུས་ཅན། ཆོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་

ཡྲིན་ནོ། །དྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་ནྲི་སོན་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་གོམས་པར་བས་པ་

ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡྲིན་པ་སྟྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེའྲི་དོན་ནྲི། རང་འབྲས་དགྗེ་བའྲི་ས་བོན་གྲི་

ཆར་གྱུར་པའྲི་འདུ་བྗེད་དྗེ། རང་བཞྲིན་གནས་རྲིགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། རང་རྒྱུད་དགྗེ་བའྲི་བག་

ཆགས་སད་པའྲི་ཆར་གྱུར་པའྲི་འདུ་བྗེད་དྗེ། སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་རྲིགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། རྩ་

བའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། རང་བཞྲིན་གནས་རྲིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྲི་རྲིགས་ཀྲི་གཉྲིས། གནས་

སྐབས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། ངྗེས་མ་ངྗེས་གཉྲིས། རྐྗེན་གྲིས་འཕྲོག་མྲི་འཕྲོགས་གཉྲིས་ཏྗེ་བཞྲི། 

ཐྗེག་པའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་གསུམ། འདྲིར་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྲིགས་ཡོད་པར་ཁས་མྲི་ལྗེན་ཏྗེ། རྲིགས་ཆད་ཀྲི་གང་

ཟག་གསལ་བར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། རྣམ་གངས་ནྲི་བང་ས་ལས། གཞྲི་དང་། སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་

དང་། རྟྗེན་དང་། ཉྗེ་བར་གནས་པ་དང་། མངོན་དུ་འགོ་བ་དང་། གནས་ཞྗེས་བདུན་དུ་བཤད། 

ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞྲིན་ཞྗེས་གསུམ་དུའང་བསྡུས་སོ། །རྒྱས་པར་

ནྲི། ཉན་ས་ལས། རྲིགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག །རྲིགས་ལ་གནས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་རྟགས། རྲིགས་ལ་

གནས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པ་ལ། རྲིགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག །༼༤༨༽རྲིགས་ཆད་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས། རྲིགས་སད་པའྲི་ཆྗེ་

བ། དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན། དྗེའྲི་དོན་

རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། རྲིགས་དྗེ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྲི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་རྲིགས་ཡོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་

ཐྗེག་དམན་གྲི་རྲིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། རྲིགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། རྲིགས་སད་པའྲི་

རྟགས་དང་། རྲིགས་ཀྲི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དང་། རྲིགས་སད་པའྲི་ཕན་ཡོན་དང་རྲིགས་མཚོན་

པར་བྗེད་པའྲི་དཔྗེ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྟྗེ་ནྲི་ལྷག་མ་

འདྲྗེན་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དྗེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་བཞྲི་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་

པ་ལ། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་རྲིགས་ཡོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 

རྲིགས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། རྲིགས་སད་པའྲི་རྟགས། རྲིགས་ཀྲི་དབྗེ་བ། རྲིགས་མ་ཟད་པའྲི་ཉྗེས་

དམྲིགས། རྲིགས་སད་པའྲི་ཕན་ཡོན། རྲིགས་མཚོན་པར་བྗེད་པའྲི་དཔྗེ། དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་རྲིགས་ཡོད་པ་ཉྲིད་དུ་ངྗེས་པར་བརོད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་ཐ་དད་གསུམ་དང་ནྲི། མོས་པ་ཐ་དད་

གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་ཐ་དད་པའྲི་དབྗེ་བ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་

འབྲྲིང་ཆྗེན་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་དྗེ་

ཐྗེག་དམན་གྲི་རྲིགས་ལས་མཆོག་ཉྲིད་ཅྗེས་བརོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ཐྗེག་

དམན་གྲི་རྲིགས་ལས་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་སོགས་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྟྗེན་བྗེད། དོན་ཆྗེན་པོ་གཞན་དོན་སྒྲུབ། ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུའང་དགྗེ་རྩ་

མྲི་ཟད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྲིགས་དྗེ་ལ་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་སོ་ནས་



127

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

༼༤༩༽བཞྲི་ཡོད་དྗེ། རང་བཞྲིན་གནས་རྲིགས་དང་ནྲི། རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་རྲིགས་དང་

རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ས་མ་དྗེ་ནྲི་རྟྗེན་དང་། ཕྲི་མ་ནྲི་བརྟྗེན་པའོ། །རྲིགས་

དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གཉྲིས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུའྲི་དངོས་པོ་རང་བཞྲིན་དུ་ཡོད། འབྲས་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ཉྲིད་དུ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གོ་ཏྲ་ཞྗེས་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། ཡོན་ཏན་ནྲི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒོལ་བའྲི་དོན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྒོལ་བ་ནྲི་

འབྱུང་བའོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་སད་པའྲི་རྟགས་དྗེ་ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། སྦྱོར་བའྲི་

སོན་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སྲིང་རྗེ་ཆྗེ་བ་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཆྗེ་

བ་དང་ནྲི། གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་ལ་ཇྲི་མྲི་སམ་པའྲི་བཟོད་པ་ཆྗེ་བ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་དགྗེ་

བ་ཡང་དག་པར་སྤོད་པ་ནྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་སད་པའྲི་རྟགས་སུ་ངྗེས་པར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། 

རྟགས་ཕྲི་མ་འདྲི་ལ་བང་ས་ལས་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་རྲིགས་སད་པའྲི་རྟགས་དྲུག་གསུངས་སོ། །ལྔ་

པ་ནྲི། མདོར་བསྡུས་ན་རྲིགས་ཀྲི་དབྗེ་བ་འདྲི་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི་རུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

རྲིགས་ནྲི་ངྗེས་པ་དང་། མ་ངྗེས་པ་དང་། རྐྗེན་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་མྲི་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ཉྲིད་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ནྲི། མདོར་བསྡུས་ན། རྲིགས་མ་སད་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་དག་

རྣམ་པ་བཞྲིར་ནྲི་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སོན་ཉོན་མོངས་གོམས་པ་མང་བ་དང་། གོགས་ངན་

པ་མྲི་དགྗེ་བའྲི་གོགས་པོ་དང་འགོགས་པ་དང་། ཡོ་བད་ཀྲིས་འཕོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་

སོགས་སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྲི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། རྲིགས་དང་ལྡན་ཡང་

དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་། དྗེ་ཡང་འཕྲད་ཀང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་བསབ་པ་ལ་

ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་སོབ་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་མྲི་སོབ་ཀང་བསབ་པ་ལ་གཡྗེལ་ཞྲིང་ལྗེ་ལོ་བྗེད་པ་

དང་། དྗེ་མྲི་བྗེད་ཀང། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཡུན་རྲིང་དུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མྲི་བྗེད་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བཇཞྲིས་མྱུར་དུ་སངས་མྲི་རྒྱ་བང་ས་ལས་༼༥༠༽བཤད་དོ། །བདུན་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྲི་རྲིགས་སད་པའྲི་ཕན་ཡོན་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། མྲི་དགྗེ་བ་བས་ཀང་དུས་ཡུན་

རྲིང་མོ་ཞྲིག་ནས་ངན་སོང་དུ་འགོ་ཞྲིང་། མྱུར་དུ་མྲི་འགོ་བར་དང་། ངན་སོང་དྗེ་ལས་ཀང་མྱུར་

དུ་ཐར་པ་དང་། དྗེར་ཡང་སྡུག་བསལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་མྱོང་བ་དང་། སྗེམས་སྐོ་བ་དང་བཅས་པས་

སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བརྒྱད་པ་ལ་གཉྲིས། གསྗེར་གྲི་དཔྗེ་དང་། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་

དཔྗེ། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་ཆོས་ཅན། གསྗེར་གྲི་རྲིགས་ཆྗེན་པོ་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་

པར་བ་སྟྗེ། དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་གནས་བྗེད། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྲི་འོད་ཟྗེར་དང་ལྡན། རང་གྲི་ངོས་སྐལ་གྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་པ་དང་ལྡན། མངོན་ཤྗེས་སོགས་མཐུ་

རྣམས་ཀྲི་ཡང་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་གསྗེར་གྲི་རྲིགས་བཟང་པོ་དྗེ། གསྗེར་མང་། འོད་

གསལ། དྲྲི་མ་མྗེད། ལས་སུ་རུང་བ་བཞྲི་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྲིན་པོ་

ཆྗེའྲི་རྲིགས་མཆོག་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲིན། 

གནས་ལུག་རྟོགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པོ་དང་། འཕགས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲིན། 

སྗེམས་ཅན་མང་པོའྲི་དོན་འབྱུང་བའྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་མཆོག་དྗེ། 

རྲིགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྲིབས་དང་། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞྲི་ཡོད་པ་བཞྲིན། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། རྲིགས་ཆད་པ་དྗེ་ལ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། དུས་རྗེ་ཞྲིག་རྲིགས་ཆད་པ་དང་། གཏན་

དུ་རྲིགས་ཆད་པ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དང་པོ་དྗེ་ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། གང་ཟག་ལ་ལ་མཐའ་

གཅྲིག་ཏུ་ཉྗེས་པར་སྤད་པ་སྤོད་ངྗེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་དཀར་པོ་དགྗེ་བའྲི་ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་ཏྗེ་ཆད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྲི་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་

མྗེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་དཀར་པོ་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་དམན་པ་ཡོད་ཀང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཏན་ཏུ་རྲིགས་ཆད་པ་ནྲི་ཐར་པའྲི་རྒྱུ་༼༥༡༽དང་བྲལ་

བའྲི་གང་ཟག་གོ། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་འགྗེལ་པར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྲི་འདའ་བའྲི་ཆོས་

ཅན་ནྲི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བས་ཏྗེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྲི་རྲིགས་མྗེད་

པའོ། །ཞྗེས་བཤད་པས། བསྟན་བཅོས་འདྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པར་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནྲི་མ་

བརྟགས་པའོ། །གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྲི་འདའ་བའྲི་ཆོས་ཅན་ཡང་། མདོ་ལས། ལོག་

སྲྲིད་ཅན་ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་

ལྡན་པ་ནྲི། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྲི་འདའ་བའྲི་ཆོས་ཅན་གྲི་འདོད་ཆྗེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཡྲིན་

པར་ལྟ་སྟྗེ། དྗེ་དག་ལ་ཐར་པའྲི་རྒྱུ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་གཏན་དུ་སྟྗེ་རྒྱུ་དང་མྲི་ལྡན་པའོ། །ཞྗེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ལ། རྒྱུའྲི་ཆྗེ་བ་དང་། འབྲས་བུའྲི་ཆྗེ་བ། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྒྱས་

འགྱུར་གྲི་རྲིགས་ནྲི་ཕན་ཡོན་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཟབ་ཅྲིང་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་

པའྲི་ཕྲིར་དུ་བསྟན་པའྲི་ཆོས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་དོན་མྲི་ཤྗེས་བཞྲིན་དུ་མོས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

འབྱུང་ཞྲིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མྲི་སྐོ་བར་བཟོད་དྗེ། དྗེ་དག་ཐ་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་མཆོག་

གཉྲིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལས་སོ། །དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་

ཡོད་དྗེ། དྗེ་འདྲ་བའྲི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྲིན་དྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་རྲིགས་སད་པའྲི་རྟགས་སུ་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་མཆོག་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་

ཡོན་ཏན་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་ཤྲིང་བསྐྗེད། བདྗེ་འགོར་སྐྗེ་བའྲི་མྗེ་ཏོག་ངན་འགོའྲི་

སྡུག་བསལ་ཆྗེན་པོ་ཞྲི་བའྲི་ལོ་མ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདྗེ་བྗེད་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའྲི་

ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་རྲིགས་ཀྲི་སྐབས་ཏྗེ་བཞྲི་པའྲི་བཤད་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལེའུ་ལྔ་པ་སྤོད་པའླི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ།

གཉྲིས་པ་སྤོད་པའྲི་རྟྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་༼༥༢༽གཞུང་

བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་ཀྲི་རྗེས་སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་

སྗེམས་བསྐྗེད་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་སད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བྗེད་པར་འདོད་ན། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་སད་པའྲི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཞྗེས་པའྲི་དོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་

གཞུང་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་བསམ་པ་སྟྗེ་ཞྗེས་པའྲི་འགྗེལ་པར། 

ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉྲིས་ལ་དམྲིགས་པ་དང་། སྗེམས་དཔའ་ནྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ཞྗེས་བའོ་

ཞྗེས་དང་། བང་ས་ལས། འདྲི་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་པོ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནྲི། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའའྲི་ཡང་དག་པའྲི་སྨོན་ལམ་གྲི་དང་པོ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལས་གཞན་པའྲི་ཡང་དག་

པའྲི་སྨོན་ལམ་སྡུད་པ་ཡྲིན་ནོ། །འདྲི་ལྟར་སྗེམས་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་ཅྲིང་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅྗེས་

ཀང་སྨྲ་སྟྗེ། ཀྗེ་མ་བདག་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅྲིག །ཅྗེས་སོགས་བསྟནནས། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་གཉྲིས་ཐྗེག་

ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀང་ཡྲིན་སྗེམས་བྱུང་ཡང་ཡྲིན་པའྲི་གཞྲི་མཐུན་ཁས་ལྗེན། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་

ནྲི། མྲི་རྲིགས་ཏྗེ། སྤོད་འཇུག་མཁན་པོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་སོགས་ཀང་། དྗེ་ལྟར་ཁས་ལྗེན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པར་ཐལ། བསབ་བཏུས་དང།  སོམ་རྲིམ་དུའང་། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནྲི། སྨོན་ལམ་མོ། །ཞྗེས་

བཤད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་གོགས་རོགས་བང་དོན་གཉྗེར་གྲི་སྨོན་ལམ་ལ་སྗེམས་བསྐྗེད་

ཀྲི་མྲིང་གྲིས་བཏགས་ནས་སྟོན་སམ་ན། འདྲི་ཡང་དྗེ་ལྟར་མྲི་འཆད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་

དགོས། དྗེས་ན་འཕགས་གོལ་གྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ་གཙོ་བོ་རྣམ་རྲིག་ཏུ་བཤད་པ་

ལྟར། འདྲིར་ཡང་ཁས་བངས་ན་ལྗེགས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་བང་ལ་འགོད་

པར་འདོད་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྲིག་སྟྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་

བསྐྗེད་ཀྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན། དྗེ་འདྲ་བའྲི་སྗེམས་དྗེ་ཉྲིད་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡྲིན་ཏྗེ། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་

སྨོན་ལམ་ནྲི། །སྗེམས་དཔའ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཞྗེས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་བསྐྗེད་ལ་

ངོ་བོའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། སྨོན་འཇུག་གཉྲིས། ཡུལ་གྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། དོན་དམ་སྗེམས་བསྐྗེད་

དང་། ཀུན་རོབ་སྗེམས་བསྐྗེད་གཉྲིས། ས་མཚམས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། མོས་པས་སྤོད་པ་

སོགས་བཞྲི། ཕྲ་རགས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། རགས་པ་བརའ་བྱུང་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲིས་

ཐོབ་པ་གཉྲིས། གོགས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་ན། འདུན་ལྡན་སོགས་ཉྗེར་གཉྲིས། དཔྗེའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་

བར་རྲི་བོ་ལྟ་བུ། གཉན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཤན་ཏྲི་པས་བཤད། རྟྗེན་གྲི་སོ་ནས་

དབྗེ་ན། རྲིགས་ལ་གནས་པ་ནས། སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པའྲི་བར་དྗེ་བཅུ། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་

ནས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་ཐུག །ལུས་རྟྗེན་ནྲི། བདྗེ་འགོ་ལྷ་མྲིའྲི་རྒྱུད་ལ་རོགས་པར་སྐྗེ་

ཞྲིང་། ངན་སོང་བའྲི་རྒྱུད་ལའང་། ཆ་མཐུན་སྐྗེ་བ་ཡོད། རྒྱུ་ནྲི་བང་ས་ལས། རྐྗེན་བཞྲི། རྒྱུ་

བཞྲི། སྟོབས་བཞྲི་ལས་སྐྗེ་བར་གསུངས་པའྲི། རྐྗེན་བཞྲི་ནྲི། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དང་། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་སྐྗེ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་

སྗེ་སྣོད་མང་དུ་ཉན་པས་སྐྗེ་བ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ཐུབ་པར་མཐོང་ནས་སྐྗེ་བ། སྲིགས་དུས་ཀྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སྗེམས་ཅན་ངན་པར་མཐོང་ནས་སྐྗེ་བ། རྒྱུ་བཞྲི་ནྲི། ནང་གྲི་རྐྗེན་རྲིགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེ་བ། 

ཕྲིའྲི་རྐྗེན་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེ་བ། སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སྲིང་རྗེ་

ལས་སྐྗེ་བ། འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསལ་དང་། གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་ལ་མྲི་འཇྲིགས་པས་སྐྗེ་

བའོ། །སྟོབས་བཞྲི་ནྲི། རང་གྲི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྲི་སྟོབས་དང་། རྒྱུའྲི་སྟོབས་དང་། སྦྱོར་

བའྲི་སྟོབས་སོ། །སྗེམས་བསྐྗེད་ལྡོག་པའྲི་རྒྱུ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། སྲིག་

པའྲི་གོགས་པོས་ཟྲིན་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསལ་

གྲིས་འཇྲིགས་པ་དང་བཞྲིས་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། །དྗེ་ལྟར་ལྡོག་པ་དྗེ་ཡང་གཏན་དུ་༼༥༤༽

བ་དང་། གཏན་དུ་བ་མ་ཡྲིན་པ་གཉྲིས་སུ་འདུས། དྗེ་ལྟར་ན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྲི་ཕན་ཡོན་ཕལ་

མོ་ཆྗེའྲི་མདོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བར་ལྗེགས་པར་བསམ་སྟྗེ། བ་མྗེྗེད་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་

བསྐྗེད་པར་རྲིགས་ཏྗེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྲིད་ནྲི། སྲིང་

རྗེའྲི་རྩ་བ་ཅན། བང་ཆུབ་ཀྲི་སྗེམས་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཐབས་ཀྲི་མཐར་ཕྲིན་པའོ། །ཞྗེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། སྗེམས་བསྐྗེད་

ཀྲི་རབ་དབྗེ། སྗེམས་བསྐྗེད་ཉམས་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས། སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་ཕན་ཡོན་དང་བཞྲི། 

དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞྲི་དང་ལྡན་ཏྗེ། གོ་

ཆའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་སོ་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྲིད་དང་། གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་ལ་སྤོ་བ་ཆྗེ། 

སྦྱོར་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་སོ་ནས་དྗེ་གཉྲིས་ལ་བརྩོན་པ་ཆྗེ། རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་དོན་སྒྲུབ་

པས་དོན་ཆྗེ་བ་དང་། རོགས་བང་འབྲིན་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དང་པོ་

གཉྲིས་ཀྲིས་སྐྗེས་བུ་བྗེད་པའྲི་འབྲས་བུ། ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་དོན་བྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་པའྲི་ཡོན་ཏན་གཉྲིས་སྟོན། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉྲིས་ལ་དམྲིགས་པ་

ཡྲིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་དང་། སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་འབྱུང་བ་

ཞྗེས་པ་ནྲི་སྐྗེད་པ་ཞྗེས་སྦྱོར། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་བང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའྲི་

སྗེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྲིག །དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་

ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེའྲི་འཇོག་བྗེད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ས་མཚམས་ཀྲི་སོ་ནས་

དབྗེ་བ། རྣམ་གཞག་གྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། ཕྲ་རགས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། གོགས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་

བ། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་ནྲི་ཆོས་ཅན། ས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་

དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་མོས་པས་སྤོད་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་

སུ་ལྷག་བསམ་༼༥༥༽དག་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་

སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པར་འདོད་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་སྒྲིབ་པ་སངས་

པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉྲིད་དོན་སྤྲིའྲི་ཚུལ་

གྲིས་རྟོགས། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་ལྷག་བསམ་དག་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་། དག་པ་

ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་

སྒྲིབ་པ་སངས་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉྲིད་

དོན་སྤྲིའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྟོགས། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་སྒྲིབ་པ་སངས་

པའྲི་གོགས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མྗེད་

དང་མྲི་མཐུན་པའྲི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེས་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྲི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བར་

འདོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་

པར་སྗེམས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མོས་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མོས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལ་མོས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོ་དྗེའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོལ་བ་ར་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འགོ་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ས་

གོང་ནས་གོང་དུ་འདུན་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འགོ་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྟྗེན་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སོམ་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉྗེས་དམྲིགས་

དང་ལྡན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ལམ་འགོག་པ་ནྲི། ཁྱོད་ཀྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

གང་ཞྗེ་ན། ཐྗེག་དམན་གྲི་སྗེམས་ཀུན་ནས་སོང་ཞྲིང་དང་དུ་ལྗེན་པའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ཕན་

ཡོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་དགྗེ་བ་འཕྗེལ་བའྲི་ཕན་ཡོན་

དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གྲི་སང་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་འདོད་དྗེ། ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྲིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཞྲིང་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིའྲི་མཐར་ཐུག་པ་༼༥༦༽མྗེད་པ་མ་

ཡྲིན་ཏྗེ། སོ་སོར་ས་རང་རང་གྲི་སྐབས་དྗེའྲི་སྦྱོར་བས་མཐར་ཐུག་པའྲི་ཕྲིར། ས་ནྲི་མོས་སྤོད་

སོགས་བཞྲིའོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་

བཅུའྲི་སོ་ནས་རྣམ་པར་ངྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། 

རགས་པ་བར་ལས་བྱུང་བའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད། ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་། དང་པོ་

ནྲི། གཞན་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་གྲིས་བསྟན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། 

རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གོགས་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་གྲི་སྟོབས་ཀྲིས་སྐྗེས་པ། རྒྱུ་རྲིགས་ཀྲི་

སྟོབས་དང་། སོན་གོམས་པའྲི་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བའྲི་སྟོབས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའྲི་སྟོབས་དང་། ཚེ་

འདྲིར་དགྗེ་བ་གོམས་པའྲི་སྟོབས་ལས་སྐྗེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་གོགས་སྟོབས་

ཀྲིས་བྱུང་བ་ནྲི་མྲི་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུའྲི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ནྲི་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉྲིས་པ་

ལ། ངྗེས་ཚིག་གྲི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྣམ་གཞག་གྲི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ལ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དོན་དམ་པའྲི་ངྗེས་ཚིག་དང་། རབ་དགའྲི་ངྗེས་ཚིག །དང་པོ་ནྲི། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའྲི་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འདོད་དྗེ། ཕྲིའྲི་

རྐྗེན་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བསྗེན་བཀུར་བས། ནང་གྲི་རྐྗེན་བསོད་ནམས་དང་། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྲི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས། གནས་ལུགས་ཀྲི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་

ནྲི་སྐྗེས་པ་དྗེ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། རབ་དགའ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་

ལྡན་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་སྗེམས་མཉམ། བདག་གཞན་མཉམ་

པ་ཉྲིད་རྟོགས་པས་སྗེམས་ཅན་ལ་སྗེམས་མཉམ། རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་སྡུག་བསལ་ཟད་

པར་འདོད་པས་དྗེའྲི་བ་བ་ལ་སྗེམས་མཉམ། སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་རས་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་

ཉྲིད་དང་། རང་ཉྲིད་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་ཉྲིད་གཉྲིས་ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་དུ་རྟོགས་

༼༥༧༽པས་ཐོབ་བ་མཆོག་ལ་སྗེམས་མཉམ་པ་རྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་ལ་ལ་མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ནྲི། དོན་དམ་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཞག་དྲུག་དང་

ལྡན་ཏྗེ། སྐྗེ་བའྲི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཁྱད་པར། སྤོ་བའྲི་ཁྱད་པར། བསམ་པ་ཡང་ནྲི་དག་པའྲི་

ཁྱད་པར། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པའྲི་ཁྱད་པར། སང་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཁྱད་

པར་གྲིས་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། དྲུག་ལས་དང་པོ་སྐྗེ་བའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། 

དོན་དམ་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། སྐྗེ་བའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པའྲི་ས་བོན་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མཆོག་གྲི་མ་ལས་སྐྗེས། 

བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའྲི་བདྗེ་བའྲི་མངལ་ན་གནས། སྲིང་རྗེའྲི་མ་མས་བསྐྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

སྨོན་ལམ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་ཅྲིང་འདྗེབས་པའྲི་ཕྲིར། སྨོན་ལམ་བཅུ་ནྲི། འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་ལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། ལོ་ཆྗེན་གྲི་བསྡུས་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆོད་པ་དང་རྲིམ་གོ་བ་བ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་སྨོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དམ་

པའྲི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྲུང་དུ་འགོ་

བར་སྨོན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྤོད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་པ་

དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་འདོད་པ་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་

དུ་འཇུག་པར་སྨོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་སྦྱང་བར་སྨོན་པ་དང་། སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པ་དང་། སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་སྨོན་པ་

དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་སྨོན་

པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ས་བཅུ་པ་ལས་དྲངས་སོ། །བསབ་བཏུས་དང་། བང་སའྲི་སྨོན་ལམ་

འཆད་པའྲི་སྐབས་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ༼༥༨༽དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་

སྤོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཞན་དོན་གྲི་དགའ་སྤད་ལ་ཡུན་རྲིང་དུ་མྲི་སྐོ་བའྲི་ཡོན་

ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པ་ཡང་ནྲི་དག་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། བང་

ཆུབ་ལ་ཉྗེ་བའྲི་རྟོགས་པ་དང་། དྗེ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཤྗེས་པ་རྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ས་ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་ལས་ཕྲིས་བྱུང་གྲི་ས་གཞན་གྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་

ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སང་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་པར་

བ་སྟྗེ། ས་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པས་རྣམ་

གཞག་དྗེ་རྟོག་པ་ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཙམ་དྗེ་ལ་ཡང་མྲི་རྟོགས་པའྲི་

མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། འདུན་པ་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། ས་དང་

མཚུངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་བའྲི་རྟྗེན་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་པའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཕྲིར། གཞན་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། བཟང་པོའྲི་གསྗེར་དང་འདྲ་བ་

ཡྲིན་ཏྗེ། ཕན་བདྗེའྲི་བསམ་པ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའྲི་

སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཡར་གྲིས་ཚེས་པ་བཞྲིན་དུ་གནས་ཏྗེ། དགྗེ་ཆོས་འཕྗེལ་

བར་འགྱུར་བའྲི་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ་ནྲི་

ཆོས་ཅན། མྗེ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཤྲིང་ལ་མྗེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བའྲི་སྗེམས་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་སྦྱྲིན་པ་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་ཅན། གཏྗེར་ཆྗེན་པོ་བཞྲིན་

དུ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཟང་ཟྲིང་གྲིས་སྗེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཚིམ་པར་བྗེད་པའྲི་སྗེམས་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་

འབྱུང་གནས་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཡོན་ཏན་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་རྟྗེན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཟོད་པ་

དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཉམས་ང་

ཐམས་༼༥༩༽ཅད་ཀྲིས་མྲི་འཁྲུགས་པའྲི་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་བརྩོན་འགྲུས་དང་

ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། རོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟྗེ། ལྗེ་ལོས་མྲི་ཤྲིག་པའྲི་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། བསམ་གཏན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། རྲི་རབ་དང་འདྲ་བ་

སྟྗེ། རྣམ་གཡྗེང་གྲིས་མྲི་གཡོ་བའྲི་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་

བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། སྨན་གྲི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡྲིན་ཏྗེ། སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་ནད་ཞྲི་བར་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། གཞན་ཚད་མྗེད་བཞྲི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་ཅན་མཛའ་ཤྗེས་ཆྗེན་

པོ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་ཡལ་བར་མྲི་འདོར་

བའྲི་ཕྲིར། མཛའ་བོ་ཆྗེན་པོ་ནྲི་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་ནོ། །མངོན་ཤྗེས་དང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཇྲི་ལྟར་སྨོན་པའྲི་འབྲས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བུ་འགྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་བསྡུ་དངོས་བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་

ཅན། ཉྲི་མ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་བའྲི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་སོ་སོ་

ཡང་དག་རྲིག་བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་ཅན། དྲྲི་ཟའྲི་གླུ་དབངས་སན་པ་

བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། གདུལ་བ་འདུན་པར་བྗེད་པའྲི་ཆོས་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་རྟོན་པ་

བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། རྟོགས་

པ་ཆུད་མྲི་ཟ་བར་ཐབས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་ཚོགས་གཉྲིས་དང་ལྡན་པའྲི་

སྗེམས་བསྐྗེད་ནྲི་ཆོས་ཅན། མཛོད་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན་ལམ་པོ་ཆྗེ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་

པར་བ་སྟྗེ། དུས་གསུམ་གྲི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤྗེགས་པའྲི་ལམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྲི་ལྷག་

དང་ལྷག་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། མཐའ་གཉྲིས་སུ་

མྲི་ལྟུང་བར་རྣམ་མཁྱྗེན་དུ་བདྗེ་བག་ཏུ་འཁྱྗེར་༼༦༠༽བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ནྲི་ཞྗེས་པ་

རྣམས་ས་མ་ས་མ་ལས་གཞན་ཡྲིན་པས་མཚན་གཞྲི་ངོས་འཛིན་པའོ། གཟུངས་སོབས་དང་

ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། བཀོད་མའྲི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། མ་ཐོས་པའྲི་ཆོས་འཛིན་

ཅྲིང་། ཐོས་པའྲི་ཆོས་མྲི་ཟད་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་

སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྲི་སྒ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐར་འདོད་གྲི་གདུལ་བ་ལ་

སན་པར་སྒོགས་པའྲི་ཕྲིར། བགོད་གཅྲིག་ལམ་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླུང་

ཆྗེན་པོའྲི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་སྟྗེ། མྲི་སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་རང་གྲིས་

འབྱུང་བའྲི་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་

བསྐྗེད་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཞན་དོན་འབད་མྗེད་དུ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེམས་ནྲི་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་

བསྐྗེད་རྲིགས་ཏྗེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་གོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་ཡོན་ཏན་གྲིས་རྒྱུད་ཕྱུག་

པར་འགྱུར་བ་དྗེའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ཐད་ཀྲི་འགྗེལ་པར། སྗེམས་བསྐྗེད་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཉྲིས་མྲི་ཟད་བརྒྱད་

ཅུ་དང་སྦྱོར་གསུངས་པའྲི་བརྒྱད་བཅུ་ནྲི། དག་ལྡན་ལས། སྗེམས་བསྐྗེད་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་

དང་། །ལྷག་བསམ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་དྲུག་དང་། །ཚད་མྗེད་བཞྲི་དང་མངོན་ཤྗེས་དང་། །བསྡུ་དངོས་

སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག། །རྟོན་པ་བཞྲི་དང་ཚོགས་གཉྲིས་དང་། །བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཞྲི་

གནས་སོ། །གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྲི་མདོ་བཤད་དང་། །བགོད་གཅྲིག་ལམ་དང་ཐབས་

མཁས་སོ། །ཞྗེས་བཤད་ནས། ཚད་མྗེད་མན་ཆད་ཀྲི་གངས་བགང་བ་ན། དུས་མདའ་དུས་

མཚོ་དུས་ལགས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་པ་གཉྲིས་པའྲི་དབྗེ་བས་ཏྗེ། །མྲི་

ཟད་བརྒྱད་ཅུ་དྗེ་དག་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། དྗེའྲི་དུས་ནྲི། དབར་དགུན་སྟོན་དཔྲིད་བཞྲི་

ཡོད་པས། བཞྲིའྲི་བར་ཡྲིན། མདའ་ནྲི། མྗེ་ཏོག་གྲི་མདའ་ལྔ་ཡོད་པས། ལྔའྲི་བར་ཡྲིན། མཚོ་ནྲི་

ཕོགས་༼༦༡༽བཞྲི་ན་མཚོ་བཞྲི་ཡོད་པས། བཞྲིའྲི་བར་ཡྲིན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ནྲི་གཉྲིས་

གཉྲིས་ཀྲི་བར་ཆད་དོ། གསུམ་པ་ནྲི་ཆྗེས་ཆྗེར་བསྐྗེད་པར་འོས་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་

དག་སངས་པའྲི་སྐྗེ་བོ་དག་ཆོས་ཅན། བདྗེ་བ་བཞྲི་མྲི་ཐོབ་སྟྗེ། གཞན་གྲི་དོན་སྗེམས་དཔའྲི་

བདྗེ་བ་དང་། དྗེའྲི་ཐབས་རྗེད་པའྲི་བདྗེ་བ་དང་། མདོ་སྗེ་ཟབ་མོའྲི་དགོངས་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་

མཐོང་བའྲི་བདྗེ་བ་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཆོག་མཐོང་བའྲི་བདྗེ་བ་དྗེ་སངས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་

ཆད་པའྲི་ཞྲི་བར་འགོ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ལ། ངན་འགོ་དང་སྐོ་བའྲི་འཇྲིགས་པས་མ་

གོས་པའྲི་ཕན་ཡོན། ཁོང་ཁོ་བས་མ་གོས་པའྲི་ཕན་ཡོན། ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པའྲི་ཕན་

ཡོན། སྡུག་བསལ་གྲིས་མ་གོས་པའྲི་ཕན་ཡོན། ལྗེ་ལོས་མ་གོས་པའྲི་ཕན་ཡོན། དང་པོ་ནྲི། བོ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལྡན་སྗེམས་མཆོག་སྐྗེས་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ངན་འགོས་འཇྲིགས་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། 

མཐའ་ཡས་པའྲི་ཉྗེས་པར་བྗེད་པ་ལས་སྗེམས་རབ་ཏུ་བསམས་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། ཡང་ནྲི། སྗེམས་

བསྐྗེད་ནས་ཡུན་རྲིང་དུ་ལོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་མྲི་དགོས་པའྲི་དོན་ནོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་དགྗེ་

བའྲི་ལས་དང་སྲིང་བརྩྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་གཉྲིས་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྲི་བདྗེ་བ་དང་གཞན་དོན་གྲི་སྡུག་བསལ་དག་གྲིས་དག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

དགྗེ་བ་དང་སྲིང་བརྩྗེ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ལྟ་བུ་དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཇྲི་ལྟར་གཞན་གྲི་གནོད་པ་བས་པ་ཡྲིན། ངན་པའྲི་ལན་བྗེད་པའྲི་ལས་ལ་མྲི་འཇུག་

སྟྗེ། གང་གྲི་ཚེ་ན་གཞན་གྲིས་དོན་གྲི་ཕྲིར་རང་གྲི་ལུས་དང་ནྲི་སྲོག་ལ་ཡང་མྲི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་

ངལ་བ་དུ་མ་ཁས་ལྗེན་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབོར་

པའྲི་དུས་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གྲིས་འཇྲིགས་པ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་རྟོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒུད་པའྲི་དུས་ན་སྡུག་བསལ་

དག་གྲིས་འཇྲིགས་པ་མྗེད་དྗེ། སྲྲིད་༼༦༢༽པར་སྐྗེ་བ་སྐྗེད་མོས་ཚལ་ནས་སྐྗེས་མོས་ཚལ་

བཟང་པོར་འགོ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་གྲི་ཡོན་

ཏན་གྲི་རྒྱན་འདོགས། སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དགའ་བའྲི་སྟོན་མོ་ཟ། བསམ་བཞྲིན་

དུ་སྲྲིད་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའྲི་ས་བཞྲི་མཆོག་ལ་གནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའྲི་

རྩྗེད་མོས་དགའ་བའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། སྐྗེ་བོ་རྣམས་སྐྗེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩྗེ་བའྲི་ཚེ། རྒྱན་འདོགས་

སྟོན་མོ་ཟ། ས་མཆོག་ཏུ་རྩྗེ་བ་ལྟར། དྗེ་འདྲ་བའྲི་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་དྗེ་སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་མ་

ཡྲིན་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མྗེད་དོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ཆོས་ཅན། སྲྲིད་པ་ན་གཞན་དོན་

ལ་བརྟྗེན་པའྲི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་ག་ལ་འཇྲིགས་ཏྗེ་མྲི་འཇྲིགས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གང་གྲི་ཚེ་ན་གཞན་དོན་དུ་མནར་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འཛིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞྲིང་། སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། དྗེ་

ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྲི་བ་བ་སྒྲུབ་པར་ཉྗེ་བར་གནས་པ་ལ། བཤྗེས་གཉྗེན་གཞན་གྲིས་

བསྐུལ་བ་ཤྲིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ་སྟྗེ། ཕ་རོལ་པོའྲི་སྡུག་བསལ་དག་གྲིས་གདུང་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ་བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་པོའྲི་སོབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་བརྟྗེན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་དཔའ་མཆོག་འདྲི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་དལ་གྲིས་འགོ་བ་མྲི་མཛེས་ཏྗེ། 

མགོ་བོ་ལ་སྗེམས་ཅན་གྲི་ཁུར་ཆྗེན་པོ་ཁྱྗེར་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཉན་ཐོས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནྲི་བ་བ་རྲིགས་ཏྗེ། བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་པའྲི་

འཆྲིང་བས་བཅྲིངས་པས་རབ་ཏུ་གཟྲིགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྣ་ཚོགས་པ་ནྲི། 

ཉོན་མོངས་པའྲི་ཉོན་མོངས་པ། ལས་ཀྲི་ཉོན་མོངས་པ། སྐྗེ་བའྲི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

སོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་སྐབས་

ཏྗེ་ལྔ་པའྲི་བཤད་པའོ། །

ལེའུ་དྲུག་པ་སྒྲུབ་པའླི་ཐབས་བསྟན་པ།

༼༦༣༽གསུམ་པ། སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱལ་

སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་སྤྲི་ལ་སོབ་ཚུལ། ཕར་ཕྲིན་ཐ་མ་གཉྲིས་ལ་སོབ་ཚུལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་རང་བཞྲིན་རྒྱུད་སྨྲིན་ཚུལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཐར་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ལ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྲི་རྗེས་སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་

ཆྗེན་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་། སྗེམས་བསྐྗེད་ཀང་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མྲི་བྗེད་ན། བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་

པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། ཆྗེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྲི་

སྗེམས་དཔའྲི་བ་བ་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྒྲུབ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད། དྗེ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སོ་ནས། རང་

གྲི་དོན་དང་། གཞན་གྲི་དོན་གཉྲིས། དྗེ་ཁོ་ནའྲི་དོན་དང་མཐུན་པའྲི་དོན་གཉྲིས་བདག་སྨྲིན་པ་

དང་། སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པ་གཉྲིས། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ལ་དམྲིགས་པ་དང་བདུན། དྗེ་སྐད་

དུའང་། བང་ས་ལས། སོམ་ནྲི། བདག་དང་གཞན་དང་དྗེ་ཉྲིད་དོན། །མཐུ་དང་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་

བ་དང་། །བདག་གྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྨྲིན་དང་། །བང་ཆུབ་མཆོག་ནྲི་བདུན་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་

སོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་གྲི་སོ་ནས། རང་དོན་འབའ་ཞྲིག་པ་དང་། གཞན་དང་འབྲྗེལ་བ་དང་། ཕན་པའྲི་

རྒྱུ་དང་། བདྗེ་བའྲི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་དང་། ཚེ་འདྲི་པ་དང་། ཚེ་

རབས་གཞན་པ་དང་། གཏན་དུ་བ་དང་། གཏན་དུ་བ་མ་ཡྲིན་པ་དང་། བཅུར་བང་ས་ལས་

གསུངས། མཚན་གཞྲིའྲི་སོ་ནས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་གོ་ཆའྲི་སྒྲུབ་པ། སྦྱོར་བ་ལག་ལྗེན་རྒྱ་ཆྗེ་

བ་འཇུག་པའྲི་སྒྲུབ་པ། ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ། 

རྣམ་མཁྱྗེན་དུ་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཞྲིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་

བཤད། བསྡུས་ན། རང་དོན་གྲི་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་༼༦༤༽དོན་གྲི་སྒྲུབ་པ་གཉྲིས་སུ་འདུས། 

སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡྲིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་

གཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་ན། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྲིན་པར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། 

དོན་དྗེ་ལ་དགོངས་ནས། དཀོན་མཆོག་བརྩྗེགས་པ་ལས། རྲིགས་ཀྲི་བུ་ཆོས་དྗེ་ཐོས་ནས་ནན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཏན་སྲིང་པོར་བའོ། །ནན་ཏན་ལ་བརྟྗེན་ནས་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྲིས་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བས་ནྲི་མྲིན་ནོ། །དྗེ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། ནན་ཏན་དང་

བྲལ་བས་བ་ན་མྗེད་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ན། རྲི་བོང་དང་། བྲི་ལས་ཀང་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒས་ཀང་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་རོགས་པའྲི་

བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་དང་། འདྲིར་ཡང་། ཐོག་མར་གོ་ཆའྲི་བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ནས་

ནྲི། །ཚུལ་བཞྲིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མྲི་འཁྲུག་ཆོག་མྲི་ཤྗེས་བརྩོན་

འགྲུས། །ཞྗེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀང་། ཡོངས་སུ་སྐོ་མྗེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེ་ལྡན་

ན། །མྲི་ཐོབ་མྲི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མྗེད། །ཅྗེས་སོ། །གཉྲིས་པ་ལ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་

པའྲི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྟན། དྗེའྲི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲུབ་པའྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། དང་པོ་ནྲི། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆྗེན་པོ་གསུམ་ལྡན་ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། །གནས་པ་ཆྗེ་

བ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ལ་གནས། བརྩོམ་པ་ཆྗེ་བ་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་དོན་སྒྲུབ་པར་

བརྩོན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆྗེ་རོགས་བང་འབྲས་བུར་འཛིན་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པའྲི་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོབས་པར་ཁས་

ལྗེན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་

དང་དུ་ལྗེན་པའྲི་པྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཆྗེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་བ་བ་བྗེད་དྗེ། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་གཞན་གྲི་དོན་༼༦༥༽

མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་སྒྲུབ། དྗེ་ལས་ཀང་གཞན་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྒྲུབ་པ་འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་

སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྲི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་

སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གྲི་དོན་ལས་གཞན་གྲི་དོན་མཆོག་ཏུ་ཤྗེས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའྲི་སྗེམས་ཉྲིད་དམ། བདག་པས་གཞན་ཆྗེས་སྡུག་པའྲི་སྗེམས་

རྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་ནའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ཡྲིད་བྗེད་དང་། ས་ཐོབ་པའྲི་

དུས་དུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཡྲིད་བྗེད་ཀྲི་སོ་ནས། དྗེ་ཆོས་ཅན། རང་གྲི་དོན་ནྲི་གང་ཡྲིན། གཞན་གྲི་

དོན་ནྲི་གང་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉྲིས་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་སྒྲུབ་སྟྗེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་

རྟོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། བསམ་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། 

སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དྗེས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་

སྒྲུབ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་ན་སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་གཞན་གྲི་དོན་གྲི་ཕྲིར་བདག་ལ་སྡུག་

བསལ་མྲི་བཟད་པས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྗེད་པ་དྗེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་རང་གདུང་བར་

བྗེད་པའྲི་ལས་ཀྲི་སྒ་གཞནལའང་ཤྲིན་ཏུ་རྩྗེ་བར་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཡན་ལག །དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་

སྲས་འཕགས་པ་འདྲི་ནྲི་གཞན་གྲི་དོན་བཅུ་གསུམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་བྗེད་དྗེ། གདུལ་བ་ཐ་ཆད་པ་

དམན་པ་དང་། འབྲྲིང་དང་མཆོག་གྲི་ཆོས་ཉྲིད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་

དང་། ཀུན་བརོད་པའྲི་སོ་ནས་ཆོས་ལྗེགས་པར་སྟོན། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་ཆོ་འཕྲུལ་གདུལ་བའྲི་

ཡྲིད་མགུ་བར་བྗེད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཁས་ལྗེན་དུ་འཇུག །ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་རྣམ་པར་ངྗེས་པར་བྗེད། དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན། དྗེ་བཞྲིན་དུ་གདམས་

ངག་འདོམས། ཞྲི་གནས་ཀྲིས་སྗེམས་གནས་པར་བྗེད།༼༦༦༽ལྷག་མཐོང་གྲིས་བོ་རྣམ་པར་

གོལ་བར་བྗེད། མངོན་ཤྗེས་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ས་དང་

པོ་ལ། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་རྲིགས་སུ་སྐྗེ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ། ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་

པ་ལ་འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྲི་དབང་བསྐུར་བ། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མཁྱྗེན་པའྲི་གོ་འཕང་བ་ན་མྗེད་པ་ལ་འགོད་པའྲི་ཕྲིར། སྟྗེ་ནྲི་འོག་མ་འདྲྗེན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། 

གཞན་དོན་གྲི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཐབས་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། སྐྗེ་བོའྲི་བོ་དང་མཐུན་

ཞྲིང་དོན་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་འཆད་པས་ལྗེགས་པར་སྟོན་པའྲི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མྲི་

འགྲིང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་མགུ་བྗེད་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བདག་དང་བདག་གྲི་

བ་མྗེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་

མཁས་པས་དོན་རྣམ་པར་ངྗེས་པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དཀའ་སྤད་ལ་བཟོད་པས་དགྗེ་བ་

ཡོངས་སྨྲིན་གྲི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་དུལ་བས་གདམས་ངག་

འདོམས་པ་སོགས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བར་སོང་བས་རྲིགས་སུ་སྐྗེ་བ་

སོགས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་དགྗེ་རྩ་མྲི་ཟད་པས་དྗེ་བཞྲིན་

གཤྗེགས་མཁྱྗེན་གྲི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྒྲུབ་པ་

མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྲི་ཐབས་དྗེ་རྣམས་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྲི། འདོད་ལྡན་གྲི་སྐྗེ་བོ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཇྲིགས་པ་ཆྗེན་

པོའྲི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། འདོད་ཡོན་ལ་སྲྗེད་པས་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། སྲྲིད་པ་ལ་དགའ་བའྲི་ཁམས་

གོང་མའྲི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་གྲི་གཡོ་བའྲི་བདྗེ་བ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་སྲྗེད་པ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། ཞྲི་བ་ལ་དགའ་བའྲི་ཉན་རང་གཉྲིས་ཆོས་ཅན། རང་གྲི་ཉྗེ་

བར་ལྗེན་པ་ཞྲི་བ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། ཉྗེར་ཞྲི་ཙམ་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་ནས་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། སྲིང་༼༦༧༽

རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉྗེར་ལྗེན་ཀུན་ཞྲི་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟྗེ། 

རྣམ་མཁྱྗེན་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་པ་དང་། ཉན་རང་གཉྲིས་ལ་

ཐབས་མཁས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྐྗེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གྲི་བདྗེ་བའྲི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ནྲི་རྟག་ཏུ་བདྗེ་བ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དྗེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར། བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནྲི་རང་གཞན་

གཉྲིས་ཀའྲི་དོན་བས་ནས་མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ལ། 

བསོ་བའྲི་སོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་ཚུལ། བཟོད་པའྲི་སོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། 

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་ཚེ། 

ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་ལྟ་བུར་མྲིག་ལ་སོགས་པའྲི་དབང་པོའྲི་སྤོད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟ་དྗེ་ལྟར་རྲིགས་པ་དང་མཐུན་པའྲི་ཚིག་གྲིས་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་

པའྲི་ཕྲིར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཅན་མཐོང་བའྲི་

ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མྲི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྲིག །ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ། སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་

བསོ་བའྲི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། རྟག་ཏུ་ཉྗེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྲི་དབང་

མྗེད་པར་བས་པའྲི་སྗེམས་དང་ལྡན་པའྲི་སྐྗེ་བོ་ལ་ནྲི་བོ་ལྡན་རྣམས་ཉྗེས་པར་མྲི་འཛིན་ཏྗེ། འདྲི་

དག་ནྲི་མྲི་འདོད་བཞྲིན་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞྗེས་སྐྗེ་བོ་དག་ལ་

སྲིང་རྗེས་རྣམ་པར་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྒྲུབ་པ་འདྲི་ནྲི་ཆོས་

ཅན། ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པའྲི་ཆྗེ་བ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྲྲིད་པ་གསུམ་དང་འགོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཟྲིལ་གྲིས་

མནན་ནས་འགོ་བའྲི་ཕྲིར། ཞྲི་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཏྗེ། མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་

པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཡོན་ཏན་གྲི་ཆྗེ་བ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་

རྣམ་པར་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་ཅན་མྲི་གཏོང་བའྲི་ཆྗེ་༼༦༨༽བ་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

བམས་པའྲི་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་དུ་སྡུད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་སྒྲུབ་པའྲི་སྐབས་ཏྗེ། དྲུག་པའྲི་བཤད་པའོ། །
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉླིད་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སོམ་ཚུལ། ཞྲི་

གནས་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོའྲི་སྤོད་པ་སྟོན་ཚུལ། དང་པོ་ལ་ལྗེའུའྲི་

མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུ་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྒྲུབ་པའྲི་

རྗེས་སུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སོམ་པའྲི་སོ་

ནས་སྒྲིབ་གཉྲིས་དྲྲི་མ་སྗེལ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། 

དགོངས་འགྗེལ་ལས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཚན་ཉྲིད་བཅུ་ལྡན་དུ་གསུང་ལ། འདྲིར་དྗེ་ཟུང་དུ་སྗེབས་

ནས་ལྔ་ལྡན་གསུངས་ཀང་དོན་གཅྲིག །བསྡུས་ན་གང་ལ་དམྲིགས་ནས་སོམ་པས་སྒྲིབ་གཉྲིས་

མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དྗེ། དོན་དམ་བདྗེན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད། ཀུན་བཏུས་

ལས། ཇྲི་ལྟར་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡྲིན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྲི་དུ་ཞྲིག །ཅྲིའྲི་

ཕྲིར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅྗེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའྲི་དམྲིགས་པར་གྱུར་པ་ནྲི་དོན་དམ་

དུ་ཡོད་པ་དག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དབྗེ་ན། བང་ས་ལས། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་གགས་པའྲི་

སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད། རྲིགས་པས་གགས་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྲིས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད། ཤྗེས་སྒྲིབ་ཀྲིས་

རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཤྗེས་པའྲི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བཞྲིར་བཤད་ཀང་། དྗེ་རྣམས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དབྗེ་བ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཚན་ཉྲིད་པར་བཞག་ཏུ་མྲི་རུང་སྟྗེ། སྲ་བ་སའྲི་རང་བཞྲིན་

ཡྲིན་པ་སོགས་ལ་འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་གགས་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དུ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། བསྡུས་ན། ཇྲི་ལྟ་

བའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་། ཇྲི་སྗེད་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་གཉྲིས་སུའང་འདུས་༼༦༩༽པར་བཤད་

དོ། །དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད། ཡང་དག་པར་མཐའ། མཚན་མ་མྗེད་པ། ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས། དོན་དམ་

བདྗེན་པ་རྣམས་དོན་གཅྲིག་མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཡྲིན། དྗེ་སྐད་དུའང་། དབུས་མཐར། དྗེ་བཞྲིན་

ཉྲིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མྗེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་རྣམས་རྣམ་

གངས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འདྲི་ལ་ཤྗེར་ཕྲིན་

གྲི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མྗེད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་དུ་རྲིག་པར་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྲི་དོན་ཤྗེས་དགོས་པས། གཟུགས་གཟུགས་ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་གྲི་བརོད་གཞྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཆ། 

ཚུར་མཐོང་གྲི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དྗེ་གཟུགས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད། དྗེས་

རྣམ་མཁྱྗེན་གྲི་བར་ལ་རྲིགས་འགྗེ། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བང་ས་ལས། དྗེ་ལྟར་དུ་རྲིགས་པས་

རྒྱས་པར་སྒྲུབ་རྗེས་ལ། སྲྲིད་པ་འཕོ་བའྲི་མདོ་ལས། མྲིང་ནྲི་གང་དང་གང་གྲིས་སུ། །ཆོས་

རྣམས་གང་དང་གང་བརོད་པ། །དྗེ་ལ་དྗེ་ནྲི་ཡོད་མ་ཡྲིན། །འདྲི་ནྲི་ཆོས་རྣམས་ཅོས་ཉྲིད་

དོ། །ཞྗེས་དང་། སྗེ་ཚན་ལས་ཀང་། འཇྲིག་རྟྗེན་དག་ལ་ཀུན་རོབ་གང་ཅྲི་ཡོད། །དྗེ་ཀུན་ཐུབ་པ་

ཞལ་གྲིས་མྲི་བཞྗེས་ཏྗེ། །གཟྲིགས་དང་གསན་ལ་བཞྗེད་པ་མྲི་མཛད་པས། །དྗེ་ནྲི་ཞལ་གྲིས་

མྲི་བཞྗེས་གང་གྲིས་འཛིན། །ཞྗེས་དང་། ཀ་ཏ་ཡ་ནའྲི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྗེ་སོང་དགའ་

བྗེད་ནྲི་ས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསམ་གཏན་མྲི་བྗེད་དྗེ། ཞྗེས་སོགས་ལུང་གསུམ་གྲིས་སྒྲུབ་པའྲི་

ཕྲིར། དོན་འདྲི་རྒྱས་པར་ཤྗེས་པ་ལ། ཚོལ་བ་བཞྲི་དང་། ཡོངས་ཤྗེས་བཞྲི་ཤྗེས་དགོས་ཀང་

འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་འཆད་ཚུལ་ནྲི། ས་སྗེ་ལ་བརྟྗེན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནས་ཤྗེས་དགོས་པར་ཡོད་ཀང། མཁས་རློམས་གཞན་རྣམས་ཐྗེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་

པར་སྣང་མོད། ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་

དྗེར་བལྟ་བར་བའོ། །གཉྲིས་པ་ལ། མཚན་ཉྲིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་

མདོར་བསྟན།༼༧༠༽དྗེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྟོགས་པའྲི་ཆྗེ་བ་

བརོད་པ། དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་དམ་པའྲི་བདྗེན་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་

དྗེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་རྲིགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། བྲིས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མ་

ཡྲིན། གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་དུ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན། གཞན་དབང་དྗེ་བཞྲིན་དུ་དྗེ་དང་གཅྲིག་མ་

ཡྲིན་གཞན་དབང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡྲིན། སྐྗེ་བ་མྗེད་ཅྲིང་འཇྲིགས་པ་ཡང་མྗེད། སང་བ་

འབྲྲི་བས་འབྲྲི་བར་ཡང་མྲི་འགྱུར། གཉྗེན་པོ་འཕྗེལ་བས་འཕྗེལ་བ་མྗེད་ཅྲིང་རང་གཞན་གྲི་དྲྲི་

མས་སར་མ་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་མྗེད། བོ་བུར་དྲྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རུང་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་

ནྲི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སོམ་པའྲི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་རྟོགས་ཤྲིག་ཅྗེས་པའྲི་དོན། གཉྲིས་

པ་ལ། གང་ཟག་གྲི་བདག་མྗེད་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཆོས་ཀྲི་བདག་མྗེད་ལ་འཇུག་ཚུལ། དང་པོ་ལ་

ཞྗེན་ཡུལ་ལ་བདག་དགག །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་དྗེ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་

ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། གང་ཟག་གྲི་བདག་ཡོད་སམ་ན། ཡུལ་ཅན་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་

ཡྲིན་ནམ། ཡུལ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་པའྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡྲིན་ནམ། དྗེ་གཉྲིས་ལས་རས་གཞན་དུ་

གྱུར་པའྲི་བདག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ལྟ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྲི་བདག་མ་ཡྲིན་པར་

ཐལ། གང་ཟག་གྲི་བདག་དང་མཚན་ཉྲིད་མྲི་འདྲ་བའྲི་ཕྲིར། ངན་པར་གནས་པ་ཉྗེ་བར་ལྗེན་

པའྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གྲི་བདག་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། དྗེ་དང་མཚན་ཉྲིད་མྲི་འདྲ་བའྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཕྲིར་ཏྗེ། ཁྱོད་མྲི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡྲིན། གང་ཟག་གྲི་བདག་ནྲི། རྟག་གཅྲིག་རང་

དབང་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་གཉྲིས་ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་མྗེད་

པར་ཐལ། དྗེ་འདྲ་ཚད་མས་མ་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། གང་ཟག་གྲི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། 

རང་རྒྱུ་ནོར་པ་ལས་སྐྗེས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཞྗེན་ཡུལ་ལ་༼༧༡༽འཁྲུལ་པའྲི་ལོག་ཤྗེས་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། སྒོལ་བའྲི་བདག་འགའ་ཡང་མྗེད་དྗེ། ནོར་པ་ཟད་ཙམ་ལས་ཐར་པར་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྗེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་

མཚན་ཇྲི་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྲིས་སྒྲིབ་པའྲི་ཕྲིར། ཚོར་བ་སྔུག་བསལ་

རྲིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་མྲི་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ནྲི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་

གྲིས་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། སྡུག་བསལ་མ་སངས་པའྲི་

སྐྗེ་བོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྡུག་བསལ་མྱོང་བ་པོའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་མྗེད་དྗེ། གང་ཟག་ནྲི་ཕུང་པོ་

ཆོས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ལ་བརྟགས་ནས་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། ཕུང་པོ་ཆོས་དྗེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲིས་

རང་བཞྲིན་དུ་མྗེད་དྗེ། ཆོས་ཀྲི་བདག་ཀང་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། སོ་སོའྲི་སྐྗེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཇྲི་ལྟར་

དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་གཞན་གྲིས་བས་པའྲི་ལས་ལས་བརྟྗེན་པ་དྗེ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། མ་

རྲིག་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྗེ་ཞྲིང་མངོན་པར་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། གང་ཟག་གྲི་

བདག་འཛིན་དྗེ་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། མུན་ནག་གྲི་རྣམ་པ་གང་གྲི་ཡྲིན་ཏྗེ་མུན་པ་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་

པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན། ཡོད་པ་བདག་མྗེད་མྲི་མཐོང་། མྗེད་པ་གང་ཟག་གྲི་

བདག་མཐོང་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་མུན་པས་ཡོད་པ་སྒྲིབ་ཀང་མྗེད་པ་མཐོང་བར་

མྲི་བྗེད་དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། རྟྗེན་ཅྲིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་འདྲི་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་པ་གཟུང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་ཞྲི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐྗེ་བ་འཁོར་

མྗེད་གཉྲིས་ཁྱད་པར་ཅྲི་ཡང་མྗེད་དྗེ། གཉྲིས་ཀའང་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་ཉྲིད་

དུ་མཉམ་པའྲི་ཕྲིར། འོན་ཀང་ཐར་ལམ་སོམ་པའྲི་དགྗེ་བའྲི་ལས་རྣམས་བྗེད་པ་དག་ཆོས་ཅན། 

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། འཁོར་བར་སྐྗེ་བ་ཟད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཞྲི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་༼༧༢༽པ་

ཐོབ་རུང་དུ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 

གནས་ལུགས་ཀྲི་ཆོས་ལ་ཐོས་པའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངྗེས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བསོད་

ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསགས་པ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་བརྟྗེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་ལྗེགས་པར་བསམ་པ་དྗེ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྲོད་རྩྗེ་ལ་

གནས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྟོགས་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཟུགས་སོགས་དོན་གྲི་

རྣམ་པ་བརོད་པ་འཁྲུལ་པའྲི་རྒྱུ་ཅན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཟོད་

མཆོག་ལ་གནས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ཡྲིས་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྗེམས་ཙམ་ལ་ནྲི་

ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དོན་རྣམས་ཡྲིད་ཀྲིས་བརོད་པ་ཙམ་དུ་རྲིགས་པའྲི་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའྲི་ཁྱད་

པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་རས་ཐ་དད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་བྲལ་བའྲི་ཆོས་དབྲིངས་

མངོན་སུམ་གྲིས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ནས་སྗེམས་ཀང་གཟུང་བ་ལས་

རས་གཞན་དུ་མྗེད་པར་རྟོགས་ཏྗེ། སྗེམས་ལས་རས་གཞན་པའྲི་དོན་མྗེད་པར་བོས་མངོན་

སུམ་དུ་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། བོ་ལྡན་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་ཆོས་དབྲིངས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་པོ་རས་ཐ་

དད་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྲིག་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བོ་ལྡན་བང་སྗེམས་སོམ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྲི་ཀུན་གཞྲི་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཉྗེས་པའྲི་ཚང་ཚིང་དག་དུག་སྨན་

ཆྗེན་པོས་དུག་བཞྲིན་དུ་སྗེལ་བར་བྗེད་དྗེ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་སྗེམས་ཀྲི་སྟོབས་རྟག་ཏུ་

ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། མྱུར་དུ་

སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོའ།ོ །གང་འགོ་ན། རྟྗེན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་

རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་༼༧༣༽ཙམ་གྲིས་བདག་ཉྲིད་དུ་རྲིགས་པའྲི་བརྟྗེན་པ་བོ་ལྡན་དག་འགོ། 

ཐབས་གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་ན། ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ལ་བོ་གོས་བཞག་ནས་འགོ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟྗེན་

ནས། ཐུབ་པས་གསུངས་པའྲི་དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་སྗེམས་དྲུག་གྲིས་

ལྗེགས་པར་བཞག་པ་སྟྗེ། བཟུང་ནས་འགོ། སྗེམས་དྲུག་གྲི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར། 

གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་སྐབས་ཏྗེ་བདུན་པའྲི་

བཤད་པའོ། །

ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐུ་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྲི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ཉྲིད་རྟོགས་པའྲི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སོམ་

ནས་རང་དོན་གྲི་སྒྲུབ་པ་རོགས་པར་བྗེད་དགོས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་ཤྗེས་དྲུག་གྲི་སོ་ནས་

སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་དགོས་པས་སྒྲུབ་པའྲི་རྗེས་སུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་མཐུ་ཕུན་སུམ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཚོགས་པར་བཤད་དོ། །གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། སངས་རྒྱས་དང་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྗེ་ལ་ལྔར་འདུས་ཏྗེ། མངོན་པར་

ཤྗེས་པའྲི་མཐུ། ཆོས་ཀྲི་མཐུ། ལྷན་ཅྲིག་སྐྗེས་པའྲི་མཐུ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའྲི་མཐུ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཐུ། དང་པོ་ནྲི། མངོན་ཤྗེས་དྲུག་སོགས་ལ་ཟྗེར། གཉྲིས་པ་ནྲི། སྦྱྲིན་

སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཟྗེར། གསུམ་པ་ནྲི། མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུས། དགའ་

ལྡན་གྲི་གནས་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཟྗེར། ཐུན་མོང་མ་

ཡྲིན་པ་ནྲི། ཉན་ཐོས་ལས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། ཁམས་གངས་མང་བ་སོགས་

ལ་འཇུག་པའྲི་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་མངོན་པར་ཤྗེས་པ་ལ་ཟྗེར། ཐུན་མོང་བ་ནྲི་དྗེ་དག་དང་མཉམ་

པའྲི་སྤན་མངོན་ཤྗེས་སོགས་ལ་ཟྗེར། ༼༧༤༽གཉྲིས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་དྲུག་དང་ལྡན་པའྲི་

མཐུའྲི་རྣམ་གཞག །མཐུའྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོའྲི་དོན། རྒྱུའྲི་དོན། འབྲས་བུའྲི་

དོན། ལས་ཀྲི་དོན། ལྡན་པའྲི་དོན། འཇུག་པའྲི་རབ་དབྗེ། དང་པོ་ནྲི། ལྷ་ཡྲི་མྲིག་གྲི་མངོན་

ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བདག་རྐྗེན་བསམ་གཏན་གྲི་

དངོས་གཞྲི་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་འཆྲི་འཕོ་བ་དང་སྐྗེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་

མཁྱྗེན་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྲི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། ལྷའྲི་སྣང་བའྲི་མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདག་རྐྗེན་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངག་སྨྲ་བརོད་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་

ཤྗེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྲི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་གྲི་སྗེམས་ཤྗེས་

པའྲི་མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདག་རྐྗེན་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྲི་སྗེམས་ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་མྗེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མངོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྲི་མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། 

ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སོན་དགྗེ་བ་དང་མྲི་དགྗེ་བ་བསྐྗེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་

ཤྗེས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྲི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྫུ་

འཕྲུལ་གྲི་མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གདུལ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དྗེའྲི་གནས་སུ་

འགོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྲི་མཐུ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཟག་པ་ཟད་པའྲི་མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། འཁོར་བ་

ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རབ་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའྲི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའྲི་བོ་ལྡན་རྣམས་

ཀྲིས་མཐུ་དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཤྗེས་པ་དྲུག་ཡུལ་ཀུན་༼༧༥༽ཏུ་འགོ་བ་རབ་

ཏུ་དབྗེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོགས་མྗེད་དུ་འཇུག་པའྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། 

བརྟན་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་མཐུ་དྗེ་ཆོས་ཅན། འགྲུབ་པའྲི་ཐབས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་གྲི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་བདག་རྐྗེན་བསམ་གཏན་བཞྲི་པའྲི་སྗེམས་ལ་བཤད་ཀང་བསམ་གཏན་

གྲི་དངོས་གཞྲི་གང་རུང་ལ་བརྟྗེན་པས་ཆོག སྤྲིར་མངོན་ཤྗེས་སྐྗེ་བ་ལ། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་

ཡྗེ་ཤྗེས་གོགས་སུ་མྲི་དགོས་ཀང་འདྲིར་ནྲི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའྲི་མངོན་ཤྗེས་ཀྲི་དབང་དུ་

བས་རྣམས་གནས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་ནྲི། ལྷའྲི་མྲིག་གྲི་མངོན་ཤྗེས་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་

གྲི་དངོས་གཞྲི་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སམ་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་སྟྗེ། གཞན་

རྣམས་ལའང་དྗེས་འགྗེའོ། །དམ་པ་ནྲི། མཆོག་ཏུ་ཐོབ་ཅྗེས་པའྲི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྲི་མངོན་ཤྗེས་ནྲི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་

ན། ཁྱོད་ཀྲི་སྟོབས་ཀྲིས་འཕགས་པའྲི་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་གསུམ། ལྷའྲི་གནས་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཚད་མྗེད་བཞྲིའྲི་གནས་པ་དཔྗེ་མྗེད་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤྲིང་ཕོགས་ཕོགས་སུ་སོང་

སྟྗེ་སངས་རྒྱས་དག་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅྲིང་སྗེམསས་ཅན་གྲི་ཞྲིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་སྟོན་པའྲི་ལས། འོད་ཟྗེར་གཏོང་བའྲི་ལས། རྣམ་པར་རོལ་

པ་དང་སྤྲུལ་པའྲི་ལས། ཞྲིང་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་ལས། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའྲི་

མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའྲི་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཆགས་པ་དང་འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་

པའྲི། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཁམས་ཀུན་སྗེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པའྲི་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན་འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་

ཁམས་དྗེ་དག་གཡོ་བ་དང་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀང་སྟོན་ནུས་

པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་༼༧༦༽དབང་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། འོད་ཟྗེར་འགྗེད་

པའྲི་ལས་གཉྲིས་དང་ལྡན་ཏྗེ། འོད་ཟྗེར་བཏང་བས་ཤྲིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་བའྲི་ངན་སོང་བ་དག་

མཐོ་རྲིས་སུ་འགོ་བར་བྗེད་ཅྲིང་། བདུད་ཀྲི་གནས་གཞལ་མྗེད་ཁང་མཐོ་ཞྲིང་མཛེས་པ་བདག་

བདུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོད་ཅྲིང་སྐྲག་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་ནྲི་ཆོས་

ཅན། རྣམ་པ་རོལ་པའྲི་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། མཆོག་གྲི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ནང་ན་ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་གྲིས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་གཞན་སུ་གང་གྲི་ཡང་སོང་མ་ནུས་པ་བུ་མོ་བོ་གོས་

བཟང་མོས་བསང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅྲིང་ནྲི་འོག་མ་སྡུད་པའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའྲི་ལས་གསུམ་

དང་ལྡན་ཏྗེ། བཟོའྲི་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲིས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དོན་དུ་

དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྣོད་ཀྲི་ཞྲིང་རྣམས་ནྲི་ཇྲི་

ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན་དུ་བཻ་ཌཱུརྱའྲི་རང་བཞྲིན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའྲི་སོ་ནས་དག་པས་ཐོབ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པར་བྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་བྗེད་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བཅུད་ཀྲི་ཞྲིང་

སྦྱོང་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་མྲི་གགས་པའྲི་སར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་མཚན་ཡང་དག་པར་

བསྒགས་པས་གདུལ་བ་དྗེ་དག་དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། འདབ་གཤོག་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་བ་བཞྲིན་དུ་འཇྲིག་

རྟྗེན་གྲི་ཁམས་སུ་ཕྲིན་ནས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་ནུས་པ་ཉྲིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལས་ནྲི་ལྗེགས་སོ་ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་བ་བའྲི་ཤྲིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐོབ་ཅྲིང་སྐྗེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཚིག་

གཟུང་འོས་པ་ཉྲིད་དུ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ནྲི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའྲི་མཐུ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། 

མངོན་པར་ཤྗེས་པ་དྲུག་དང་། སོན་དང་ད་ལྟར་དང་ཕྲི་མའྲི་གནས་གསུམ་རྲིག་པ་དང་། རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཟྲིན་གནོན་བརྒྱད་དང་། ཟད་༼༧༧༽པར་གྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་

བཅུ་དང་། དཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། 

དང་ནྲི་གཞན་ཡང་སྡུད་པའོ། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་མཐུ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཆྗེ་བ་གསུམ་

ལྡན་ལྡན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའྲི་བོ་དང་ལྡན། འགོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་རང་

དབང་མྗེད་པ་རང་དབང་ལ་འགོད། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བ་བ་གཅྲིག་ཏུ་མངོན་པར་

དགའ་བའྲི་ཕྲིར། སྟྗེ་ནྲི་གཞན་བརྟྗེན། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཛད་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། རབ་ཏུ་

བརྟན་ཞྲིང་སྲྲིད་པར་གཞན་དོན་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་སྗེང་གྗེ་འཇྲིགས་པ་མྗེད་པར་རྲི་

དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྐོང་བ་བཞྲིན། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་མཐུའྲི་

སྐབས་ཏྗེ་བརྒྱད་པའྲི་བཤད་པའོ། །
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལེའུ་དགུ་པ་ཡོངས་སླིན་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་ལ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རང་གཞན་གྲི་རྒྱུད་སྨྲིན་ཚུལ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། 

ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དང་མཐུ་ཡྲི་རྗེས་སུ་

ཡོངས་སྨྲིན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བསོམས་པས་རང་

རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བསྟན་པས་གཞན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་དྗེ་

མདོར་བསྡུས་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏྗེ། ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད། ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བ་བའྲི་

གང་ཟག །སྨྲིན་པའྲི་རྣམ་པའྲི་རབ་དབྗེ། སྨྲིན་པར་བ་བའྲི་ཐབས་ཀྲི་རབ་དབྗེ། སྨྲིན་པར་བ་

བའྲི་གང་ཟག སྨྲིན་པར་བ་བའྲི་གང་ཟག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །དང་པོ་ནྲི། རྟྗེན་དྗེ་ལ་སྒྲིབ་པ་

གཉྲིས་དངོས་སུ་སང་རུང་དང་། གཉྗེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྗེ་རུང་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་རྒྱུད་སྨྲིན་པ་ཞྗེས་བ། 

དཔྗེར་ན། རྨ་བརྟོལ་རན་པ་རྨ་སྨྲིན་པ་དང་། ཟས་ལོངས་སྤོད་རན་པ་ཟས་སྨྲིན་པར་འཇོག་པ་

བཞྲིན། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཉན་ཐོས་ཀྲི་རྲིགས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐྗེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྲི་

རྲིགས་ཅན་རྣམས་རང་རྒྱལ་གྲི་ཐྗེག་པ་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་༼༧༨༽པོའྲི་རྲིགས་ཅན་རྣམས་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་སྨྲིན་པར་མཛད་པ་དང་། རྲིགས་ཆད་པ་རྣམས་ཀང་བདྗེ་འགོར་སྨྲིན་པར་

མཛད་པ་སྟྗེ་བཞྲི། གསུམ་པ་ལ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་དང་། སྨྲིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྲིང་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ་དྲུག །བཞྲི་པ་ནྲི། ཁམས་བརྟས་པར་བྗེད་པ་སོགས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བང་ས་

ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡྲིན། ལྔ་པ་ནྲི། མོས་པས་སྤོད་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ། ལྷག་

བསམ་དག་པའྲི་སྗེམས་དཔའ། སྤོད་པ་ལ་འཇཀུག་པའྲི་སྗེམས་དཔའ། ངྗེས་པའྲི་ས་ལ་གནས་

པའྲི་སྗེམས་དཔའ། མཐར་ཐུག་པའྲི་ས་ལ་གནས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ་དྲུག །དང་པོ་ནྲི། 

ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ། གཉྲིས་པ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ། གསུམ་པ་མ་དག་པ་ས་དྲུག་ལ་

གནས་པ། བཞྲི་པ་ནྲི། ས་བརྒྱད་པ། ལྔ་པ་ནྲི། ས་དགུ་པ། དྲུག་པ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་

པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྨྲིན་པའྲི་

ཚུལ་གསུམ། གསུམ་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་། ཆུང་ངུ་འབྲྲིང་ཆྗེན་པོ་དགུར་བང་ས་ལས་བཤད་

དོ། །གཉྲིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པའྲི་ཚུལ། གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པའྲི་ཚུལ། སྨྲིན་པ་གཉྲིས་ཀྲི་

མཇུག་བསྡུ་བ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད། སྨྲིན་པ་དགུའྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། དང་

པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་

ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྨྲིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་

དད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲིན། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞྲི་བ་རབ་ཏུ་སྨྲིན། སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་བརྩྗེ་བ་རབ་

ཏུ་སྨྲིན་པ་དང་། གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པ་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་

ཆོས་ལ་ཡྲིད་གཞུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པ་དང་། མཐུ་ཆྗེན་ཐོོབ་པ་ཉྲིད་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པ་

དང་། ཉོན་མོངས་སོང་བའྲི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པ་རྣམས་སུ་༼༧༩༽ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། དགུ་ལས། དང་པོ་ནྲི། སྲིང་བརྩྗེ་ཅན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའྲི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོའྲི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་

འདོད་དྗེ། གོགས་མཆོག་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བརྟྗེན་པ་སོགས་གསུམ་གྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམས་པ་དང་བསམ་བའྲི་གནས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་

མྗེད་པར་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་ངོ་བོ་དང་ལྡན། ཆོས་ཀྲི་མཆོག་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་སྡུད་ཅྲིང་བསྲུང་

བའྲི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། སོགས་ཁོང་ནས། དམ་པའྲི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞྲིན་

ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་འདོན། གཉྲིས་པ་ནྲི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་པའྲི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་

ཀྲིས་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་

འདོད་དྗེ། སྟོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཤྗེས་པའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན། དྗེ་ལ་སྗེམས་ཀང་མྲི་ཕྗེད་པའྲི་ངོ་བོ་

དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་ཤྗེས་སོགས་ཀྲི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའྲི་བྗེད་ལས་

དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བས་ཏྗེ། རབ་ཏུ་

ཞྲི་བ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་

འདོད་དྗེ། དྲན་ཤྗེས་བཞྲིན་གྲིས་དང་པོ་སོམ་པའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན། ཉོན་མོངས་པའྲི་རྟོག་པ་སོང་

བའྲི་རང་་བཞྲིན་དང་། གཉྗེན་པོ་སོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མྗེད་ཅྲིང་དགྗེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བའྲི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲིས་གཞན་ལ་སྲིང་བརྩྗེ་བ་

ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་བཞྲིན་གནས་

རྲིགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྲིང་བརྩྗེ་བ། གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་མཐོང་ནས་སྲིང་བརྩྗེ་བ། ཐྗེག་པ་

དམན་པའྲི་སྗེམས་ཀང་ཡང་དག་པར་སོང་བས་སྲིང་བརྩྗེ་བའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྲིང་བརྩྗེ་ཁྱད་

པར་དུ་འགོ་བའྲི་རང་བཞྲིན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོ་བའྲི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ལུས་ཐོབ་པའྲི་

༼༨༠༽མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའྲི་བྗེད་ལས་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་དཀའ་

སྤད་ཀྲིས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རང་བཞྲིན་གྲིས་སྟོན་པའྲི་རྲིགས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོམ་པའྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྒྱུ་དང་ལྡན། ཚ་གང་སོགས་ཀྲི་ཤྲིན་ཏུ་སྔུག་བསལ་བ་རྟག་ཏུ་མྲི་བརྗེད་པའྲི་རང་བཞྲིན་

དང་། བཟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བ་དང་། དགྗེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྲི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་

པའྲི་ཕྲིར། བརྟན་པ་དང་། མྲི་བརྗེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ནྲི་རྣམ་གངས་སོ། །དྲུག་པ་ནྲི། རྒྱལ་

སྲས་རྣམས་ཀྲི་ཤྲིན་ཏུ་ཡྲིད་གཞུངས་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྣམ་སྨྲིན་གྲི་སྒྲིབ་པ་དག་པའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན། ཐོས་པ་དང་། སོགས་པ་བསམ་

པ་དང་སོམ་པ་རྲིང་མོ་ཞྲིག་ལོན་ནས་ཀང་མྲི་བརྗེད་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ལྗེགས་བཤད་

དང་། ཉྗེས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཤྗེས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་

དང་། བོ་གོས་ཆྗེན་པོ་སྐྗེ་བར་རུང་བའྲི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། ཡྲིད་གཞུངས་པ་ནྲི། 

མདོ་ལས་ཤྗེས་རབ་དང་དོན་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་མོད། འདྲིར་ནྲི་བརྟན་པར་བཤད་ཀང་འགལ་བ་

མ་ཡྲིན་ནོ། །བདུན་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་མཐུ་ཆྗེན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་

ཉྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་དགྗེ་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཁམས་

བརྟས་པའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན། རྟྗེན་དྗེ་ལ་ནྲི་འཕགས་ཆོས་ཀྲིས་འབྲས་བུ་སྐྗེ་བར་རུང་བའྲི་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པའྲི་རང་བཞྲིན་དང་། ཡྲིད་ལ་ཅྲི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅྲིང་། འགོ་བའྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་

བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། བརྒྱད་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་མྲི་འཕྲོགས་པ་ཡོངས་སུ་

སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཆོས་བཟང་པོ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་

ཆོས་ལ་རྲིགས་པས་རྣམ་པར་དཔོད་ཅྲིང་བསམ་པ་ཅན་གྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན་དུས་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྲི་

བར་ཆད་བྗེད་པ་མྗེད་པའྲི་རང་༼༨༡༽བཞྲིན་དང་། ལྗེགས་བཤད་ཀྲི་ཁྱད་པར་རྗེད་པ་

དང་། གཞན་ཕོགས་སུན་འབྲིན་པའྲི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དགུ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྲི་སོང་བའྲི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་བསགས་པའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན། རྟྗེན་ནྲི་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་རུང་བའྲི་རང་བཞྲིན་དང་། ཉོན་མོངས་པས་དབྗེན་པ་དང་། དགྗེ་བ་

མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྲི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། སོང་བའྲི་ཡན་ལག་ལྔ་ནྲི། དད་

པ་དང་ལྡན་པ། གཡོ་དང་སྒྱུ་མྗེད་པ། ནད་མྗེད་པ། ཤྗེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྟྗེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་

ནྲི། དྗེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དགུས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཆྗེ་བ་

གཉྲིས་དང་ལྡན་ཏྗེ། གདུལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་རུང་གྲི་གཞན་དོན་གྲི་

ཆྗེ་བ་དང་ལྡན། ཆོས་ཀྲི་སྐུ་རང་བཞྲིན་གྲི་རྒྱུན་འཕྗེལ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་འགོ་

བའྲི་གཉྗེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་གཞན་དོན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་

པའྲི་ཚད། སྨྲིན་པའྲི་རབ་དབྗེ། སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས། དང་པོ་ནྲི། རྟྗེན་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་

པའྲི་ཚད་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དང་

གཉྗེན་པོའྲི་ཕོགས་གཉྲིས་ལས། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་ཞྲི་བ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་གཉྗེན་པོ་

དངོས་སུ་སྤད་རུང་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པའྲི་ཚད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་སྟྗེ། དཔྗེར་

ན། རྨ་གཟག་པས་ཏྗེ། བརྟོལ་རན་པ་རྨ་སྨྲིན་པ་དང་། ཟས་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་བ་དྗེ་ཟས་སྨྲིན་

པར་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པའྲི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དྗེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་

དྗེ། ལུས་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཐྗེག་པ་གསུམ་

གྲིས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། ཕྲི་རོལ་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། གདུལ་

བའྲི་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། ལྗེགས་པར་གུས་༼༨༢༽པར་སྨྲིན་པར་བྗེད་

པ་དང་། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྟོགས་པར་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པས་རྟག་པར་སྨྲིན་

པར་བྗེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བསམ་པ་ཇྲི་ལྟ་བུས་སྨྲིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཇྲི་ལྟ་བུས་སྨྲིན་པ། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་

པ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་ན། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྲི་བསམ་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིར་འགོ་བ་ཀུན་རྣམ་པར་

སྨྲིན་བྗེད་དུ་གནས་པ་ལྟར་དྗེ་བཞྲིན་དུ། ཕ་དང་། མ་དང་། གཉྗེན་གཤྗེས་རྣམས་རང་གྲི་བུ་དང་

གཉྗེན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ལྗེགས་པར་མྲི་གནས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་ན་

བརྩྗེ་བདག་སྗེམས་དཔའ་དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདྲིའྲི་བདྗེ་བ་དང་ཕྲི་མའྲི་ཕན་པ་ལ་

སྦྱོར་བའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སྗེམས་ཅན་ལ་བམས་པར་འདོད་པ་དྗེ་ལྟར་ནྲི་སྐྗེ་བོ་

རྣམས་བདག་ལའང་བམས་པར་མྲི་འདོད་ན། རབ་ཏུ་སྡུག་པའྲི་སྐྗེ་བོ་གཞན་ལ་མྲི་བམས་པ་ལྟ་

སྨོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། བདག་ཉྲིད་ཀང་ཚེ་འདྲིའྲི་མྲི་བདྗེ་བ་དང་། ཕྲི་

མའྲི་མྲི་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྦྱྲིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་

འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་སྨྲིན་པར་བྗེད་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྲི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱྲིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲིས་སྗེམས་ཅན་གྲིས་དོན་བྗེད་དྗེ། རང་

གྲི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དག་གཞན་ལ་མྲི་བྲིན་པ་ནྲི་ཡོང་ཡྗེ་མྗེད་པས་ཏྗེ། ཐམས་ཅད་སྨྲིན་པ་

དང་མཉམ་པར་སྦྱྲིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲིས་ངོམས་མྲི་ཤྗེས་པར་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སྦྱྲིན་པས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་དྗེ། དྗེའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་འདྲི་དང་ཕྲི་མ་

གཉྲིས་ལ་ཕན་འདོགས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ལྔས་

སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྗེད་དྗེ། རྟག་པས་ཏྗེ་བརྟན་༼༨༣༽པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་བཞྲིན་གྲི་

ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷག་པར་འཚེ་བ་མྗེད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས། བདག་དགའ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་

ཡོད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས། འདྲི་ལ་གདུལ་བ་གཞན་འགོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་དྗེ། དྗེའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཚེ་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ལ་

ཕན་འདོགས་པར་བྗེད་ཅྲིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པ་ཡྲིས་སྗེམས་ཅན་

སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་

འདོགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཞན་གྲིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྗེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྲི་བོ་དང་ལྡན་

ཞྲིང་གནོད་བྗེད་དྲག་པོ་དག་ཀང་རབ་ཏུ་བཟོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པས་སྗེམས་

ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་དྗེ། གནོད་བྗེད་ལ་བཟོད་པ་སོམ་པའྲི་ཐབས་རྲིགས་པས་གནོད་བྗེད་དྗེ་

དག་བ་ཡང་པར་ལྗེན་དུ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་

བརྟྗེན་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་གྲི་

ཚོགས་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་སྗེམས་དགྗེ་བ་གཅྲིག་གྲི་ཕྲིར་ཡང་ནྲི། བསྐལ་པ་

བྗེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐོ་བར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲི་ཟང་ཟྲིང་གྲི་མཆོད་འདོད་ཐམས་ཅད་ངྗེས་པར་བཅོམ་པ་ཡྲིན་

ཏྗེ། བསམ་གཏན་གྲི་སོ་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་དབང་ནྲི་བ་ན་མྗེད་པ་ཐོབ་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པ་རབྗེད་དྗེ། མཆོག་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་གདུལ་བ་གཟན་དག་འདུན་པར་བྗེད་ཅྲིང་དྗེ་དག་དགྗེ་བས་

ཡང་དག་པར་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་སྗེམས་

ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཏྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་རབ་ཏུ་ངྗེས་ནས་སྗེམས་

ཅན་གྲི་ཐྗེ་ཚོམ་ཤྲིན་ཏུ་སྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་

སྨྲིན་པར་༼༨༤༽བྗེད་དྗེ། རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་གུས་པར་བྗེད་ཏྗེ། རང་གཞན་

གྲི་དགྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། འདུལ་ལོ། གང་གྲིས་ན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གོང་དུ་་བཤད་པ་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིས་སོ། །ཐབས་ནྲི་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཡྲིས། 

གང་ན། འགོ་བ་ཀུན་ནོ། །གང་དུ་འདུལ་ན། བདྗེ་འགོའྲི་འགོ་བའམ་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་དགྗེ་བ་

གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་སོ། །རྣམ་པ་ནྲི། ཆུང་ངུ་མོས་སྤོད་ཀྲི་ས། མཆོག་དག་པ་ས་གསུམ། 

འབྲྲིང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་བཀོད་ནས་སོ། །དུས་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཇྲི་སྲྲིད་ཡོད་པ་དང་དང་མཉམ་

པར་འཇུག་པའྲི་སོ་ནས་གཏན་དུ་འདུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་

ལས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་སྐབས་ཏྗེ་དགུ་པའྲི་བཤད་པའོ། །

ལེའུ་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ།

༈ བཞྲི་པ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་

བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། ལྗེའུ་ས་མ་རྣམས་ཀྲི་དོན་བསྡུ་བ། དང་པོ་ནྲི། ཡོངས་སྨྲིན་གྲི་

རྗེས་སུ་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རང་གཞན་གྲི་རྒྱུད་སྨྲིན་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་མཐར་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་བང་

ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་རང་གཞན་གྲི་དོན་གཉྲིས་སྒྲུབ་པ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སྨྲིན་གྲི་

བར་དྲུག་ལ་རྒྱུའྲི་སོ་ནས་དམྲིགས། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ལ་འབྲས་བུའྲི་སོ་ནས་དམྲིགས་ཏྗེ་

ཉམས་སུ་ལྗེན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས་ལས་དང་པོ་ནྲི། རྒྱུད་བ་མ་ལས། བང་ཆུབ་

ཆྗེན་པོ་དྗེའྲི་ངོ་བོའྲི་དོན་སོགས་རྣམ་གཞག་བརྒྱད་ཀྲི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་མོད། འདྲིར་ནྲི་

སྐུ་གསུམ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབྗེབས། བང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་

ཏན་བརྒྱ་དང་བཞྲི་བཅུའྲི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དྗེ་ཡང་། མཚན་སོ་གཉྲིས། དཔྗེ་བད་བརྒྱད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཅུ། ཡང་དག་བཞྲི། སྟོབས་བཅུ། མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི། དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་གསུམ། བསྲུང་བ་

མྗེད་པ་གསུམ། སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་བསྗེལ་བ་མྲི་མངའ་བའྲི་ཆོས་ཉྲིད། བག་༼༨༥༽ཆགས་ཡང་

དག་པར་བཅོམ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྲིད་དོ། །དྗེ་ཡང་དམ་པ་བདུན་དང་ལྡན། 

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྲིས་ཀྲིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་དམ་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདྗེ་ལ་འགོད་

པ། སྒྲུབ་པ་དམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཆོག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ། འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ། སོ་སོ་

ཡང་དག་པ་རྲིག་བཞྲི་བརྗེས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པ། མངོན་ཤྗེས་དྲུག་བརྗེས་པ་མཐུ་དམ་པ། 

སྒྲིབ་གཉྲིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་སངས་པ་དམ་པ། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་

ཚངས་པའྲི་གནས་པས་གནས་པ་གནས་པ་དམ་པ་དང་བདུན་ནོ། །དྗེ་ལ་སྐུ་དམ་པས་ནྲི། སྐྗེས་

བུ་ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ཆྗེས་པར་བྗེད། སྒྲུབ་པ་དམ་པས་ནྲི། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པའྲི་

ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ཆྗེས་པར་བྗེད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆྗེན་པོ་དང་། ཆོས་

ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ཆྗེས་པར་བྗེད། ཡྗེ་ཤྗེས་དམ་པས་ནྲི། ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ཆྗེས་

པར་བྗེད། མཐུ་དམ་པས་ནྲི། མངོན་པར་ཤྗེས་པ་ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ཆྗེས་པར་བྗེད། སངས་

པ་དམ་པས་ནྲི། རྣམ་པར་གོལ་བ་ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ཆྗེས་པར་བྗེད། གནས་པ་དམ་པས་ནྲི། 

གནས་པ་ཆྗེན་པོས་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ཉྲིད་དུ་ཡྲིད་ཆྗེས་པར་བྗེད། དྗེ་ལྟར་ཡྲིད་ཆྗེས་ནས། 

འདྲི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞྗེས་དོན་བཅུའྲི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བ་ཞྗེས་བང་ས་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་རྣམ་གཞག །དྗེ་ཉམས་སུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལྗེན་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་སྤོད་པ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ལ། དོན་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། མཐའ་གཉྲིས་སངས་པའྲི་

སོ་ནས་མདོར་བསྟན། དྗེས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྲི་སྐབས་ཉྲིད་དུ་བསྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་

དང་བཤད་པ་༼༨༦༽དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲུབ་པའྲི་ཐབས་མྗེད་པ་མ་

ཡྲིན་ཏྗེ། མགོ་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་སྤད་བརྒྱ་ཕྲག་དཔག་མྗེད་དང་། སྦྱྲིན་སོགས་ཀྲི་དགྗེ་བ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསགས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་དུས་དང་ནྲི། སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

བཟད་པ་ལས་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྲིད་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་

ལྡན་ཏྗེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་གོ་འཕང་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཅན། 

དཔྗེའྲི་སོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏྗེ། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་སྣོད་ཁ་ཕྗེ་བའྲི་དཔྗེས་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། ངལ་བ་བརྒྱ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་དཀའ་སྤད་པ་དང་སྦྱྲིན་སོགས་ཀྲི་དགྗེ་བ་ཀུན་

བསགས་པ་དང་བསྐལ་པ་མཆོག་བསྐལ་པ་ཆྗེན་པོ་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་དུས་རྲིང་པོར་འགོ་

བ་ཀུན་གྲི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ས་བཅུར་གཏོགས་

པའྲི་སྒྲིབ་པ་གཉྲིས་ཕྲ་ཞྲིང་ཕྲ་བ་རྣམས་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དྗེ་

ནྲི་ཆོས་ཅན་མཐུ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། མ་འདྲྗེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཞྲི་བཅུའྲི་ནོར་གྲིས་

བལྟམས་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་སྣོད་ཁ་ཕྗེ་བ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་པ་ལ། བསྟན་པ་

དང་། བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། ཆོས་ནྲི་གང་ཡང་བྲིས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་

ཏྗེ། ཆོས་ཅན་གྲིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉྲིད། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་

སྟོང་པ་ཉྲིད་དང་། ངོ་བོ་དབྗེར་མྗེད་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་དྗེ་

ནྲི་ཆོས་ཅན། ཆད་པའྲི་མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྟོབས་སོགས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འབྱུང་རུང་གྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྟག་པའྲི་མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཡྲིན་

ཏྗེ། རོད་བྗེད་ཀྲི་སྒ་དྗེ་ཡྲིས་ཇྲི་ལྟར་བརོད་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་སྐུ་དྗེ་ནྲི་

ཆོས་ཅན། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་འབྱུང་གནས་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་

ཏན་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་ཆོས་ཀྲི་རྒྱུན་མཐར་ཏུག་པ་ཡྲིན་༼༨༧༽པའྲི་ཕྲིར། གཟུགས་སྐུ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་

ཅན། སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད་དྗེ། གདུལ་བའྲི་དགྗེ་བའྲི་ལོ་ཏོག་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་

ཐུག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉྲིས་ལས་གོལ་བ་

ཡྲིན་ཏྗེ། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཆོས་ཀུན་དང་ལྡན། ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གྲི་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འམ་དང་། ཡང་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་འབྱུང་

གནས་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཡོན་ཏན་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆྗེ་

བའྲི་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟྗེ། འབྱུང་པོ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་

ཀྲི་དཀར་པོ་དགྗེ་བའྲི་ལོ་ཐོག་ཤྲིན་ཏུ་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། སྐྗེ་དགུ་རྣམས་

ལ་ལྗེགས་བཤད་མྲི་ཟད་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཆར་པ་ཆྗེན་པོ་འབྗེབས་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། 

སྐབས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ། སྐབས་དཔྗེ་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་སྒྲུབ། སྐབས་དམ་པ་ཉྲིད་དུ་སྒྲུབ་པ། སྐབས་

ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་དུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཅན། གདུལ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་

པ་གསུམ་ལས་སྐོབས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། གདུལ་བ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཚོགས་ཀུན་

དང་། ཉྗེས་པར་སྤོད་པའྲི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆྲི་བ་དང་། ན་བ་དག་ལས་སྐོབ་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཀྲི་དམ་པར་འདོད་དྗེ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་། སྗེམས་འཁྲུག་

པ་ལ་སོགས་པའྲི་འཚེ་བ་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཐབས་མ་ཡྲིན་པ་མུ་

སྟྗེྗེགས་ཀྲི་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་བའྲི་འཇྲིགས་པའྲི་ཚོགས་དང་། ཐྗེག་པ་དམན་པའྲི་གཡང་ས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལས་སྐོབ་པའྲི་ཕྲིར། .གཉྲིས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། སྐབས་ནྲི་དཔྗེ་མྗེད་པའྲི་

མཆོག་ཏུ་འདོད་དྗེ། སྣ་ཚོགས་པས་འཇྲིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའྲི་འཇྲིགས་ཚོགས་

ཀུན་དང་། ཐྗེག་པ་དམན་པའྲི་གཡང་ས་དང་། ངན་སོང་རྣམ་པ་མང་པོའྲི་སྡུག་བསལ་

དང་། ཐབས་མ་ཡྲིན་པ་མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་ལྟ་བར་སོང་བ་རྣམས་དང་། སྐྗེ་བ་དང་། འཆྲི་བ་དང་། ཉོན་

༼༨༨༽མོངས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྲི་ལས་རྣམས་ཀུན་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་བསྲུང་

བའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། འདྲིར་ནྲི་སྐབས་ཀྲི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དྗེ། 

སྟོབས་སོགས་ཆོས་ཀྲི་ཤྲིན་ཏུ་རོགས་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་པ་གང་གྲི་དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་སྗེམས་ཅན་

ཀུན་རབ་ཏུ་འདུལ་བའྲི་ཐབས་མཁྱྗེན། འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩྗེ་བའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྐབས་ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་དུ་འདོད་དྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་ཇྲི་

སྲྲིད་གནས་ཀྲི་བར་དུ་སྗེམས་ཅན་གྲི་གནོད་པ་ཀུན་བཟློག་ཅྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་

འབོར་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་བཞུགས་པའྲི་ཕྲིར། གོང་དུ་སྐབས་འགོ་བཤད་པ་དང་། འདྲི་གཉྲིས་

མྲི་ཟློས་ཏྗེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ཡྲིན་ལ། འདྲིར་ནྲི་བང་

ཆྗེན་ལུས་ཅན་ཀུན་གྲི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སངས་པ་

ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད། སངས་རྟོགས་དབྗེར་

མྗེད་བང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ། ཟབ་པའྲི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ལ། བོ་

བུར་རྣམ་དག་རྒྱས་པར་བཤད། རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་

རྒྱུའྲི་དོན། ལས་ཀྲི་དོན། དབྗེ་བའྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རྒྱུ་གང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བའྲི་སྒྲིབ་པའྲི་ས་བོན་དུས་རྲིང་པོ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དྗེ་སོང་བ་

ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ས་བཅུ་པོས་རྣམ་པ་ཀུན་གྲིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅྲིང་གནས་ཡོངས་སུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གྱུར་པའྲི་སྟོབས་སོགས་ཆོས་དཀར་པོའྲི་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་རབ་ཏུ་

དག་པ་དང་། ཤྗེས་བ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ལམ་གྲིས་ཐོབ་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། མཛད་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༼༨༩༽ པ་དྗེར་ཞགུས་ནས་འགོ་བ་རྲིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐུགས་

བརྩྗེ་བས་གཟྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། རྲི་དག་མཐོན་པོའྲི་སྟྗེང་ན་བཞུགས་པས་གྲིང་བཞྲི་ལ་

གཟྲིགས་པ་བཞྲིན། དྗེར་ཐལ། ཞྲི་བ་མྱང་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྲི་འགོ་བ་ཉན་རང་

ལའང་ཐུགས་བརྩྗེ་ན་སྲྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྲི་སྐྗེ་བོ་གཞན་ལ་ཐུགས་བརྩྗེ་བ་ལྟ་མོས་

ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཀུན་འགོའྲི་དོན་དཔྗེས་

སྒྲུབ་པ། དྗེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ། འཕྲྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་དཔྗེས་སྒྲུབ། དང་པོ་ནྲི། དྗེ་བཞྲིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྲི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དྗེ། གཞན་དོན་གྲི་

གནས་ལ་འཇུག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྲི་རྒྱུ་ལ་མྲི་

འཇུག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག །གཏན་དུ་སྟྗེ་ཀུན་ཏུ་འཇུག མངོན་པར་རོགས་པ་

བང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་གཉྲིས་ལ་འཇུག །འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གཉྲིས་ཀྲི་མཐའ་ལ་མྲི་འཇུག །ཉན་རང་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སངས་པས་མཉམ་པར་

འཇུག །ཤྗེས་སྒྲིབ་སངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག །ཐྗེག་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྲི་

བདག་ཉྲིད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན། ནམ་མཁའ་

རྟག་ཏུ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་

རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་ཉྲིད་དྗེ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དོ། །དྗེ་ཉྲིད་སྒྲུབ་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བའྲི་རྒྱུར་ཏྗེ་

གོ་འབྗེད་དུ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་རས་

ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་ཉྲིད་དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་དོ། །དྗེ་ཉྲིད་སྒྲུབ་

པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བའྲི་རྒྱུར་ཏྗེ་གོ་འབྗེད་དུ་ཀུན་

ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་

པ་ཉྲིད་དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་དོ། །རྒྱུད་བ་མ་ལས། དྗེ་སྤྲིའྲི་

མཚན་ཉྲིད་ཉྗེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟྗེ། །གཟུགས་ཀྲི་རྣམ་པ་དམན་པ་

དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞྲིན། །༼༩༠༽ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་

ནྲི། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་སྣང་བར་ཐལ། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེ་ན། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀང་སྗེམས་ཅན་ངན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

གཟུགས་བརན་མྲི་སྣང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཉྲིད་སྒྲུབ་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། མྗེ་ནྲི་བུད་ཤྲིང་

ཡོད་པའྲི་སྐབས་གཞན་དུ་འབར། བུད་ཤྲིང་མྗེད་པའྲི་སྐབས་གཞན་དུ་ཞྲི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་

དྗེ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་མྗེད་ལ་

མྲི་སྣང་བའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་ཤྗེས་དགོས་པར་འདོད། བཞྲི་པ་ལ། འཕྲྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་

ཚུལ་དཔྗེས་སྒྲུབ། རྒྱུན་མྲི་འཆད་པ་དཔྗེས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་པའྲི་ལྷའྲི་ར་དག་མ་བརྡུང་པར་ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲིའྲི་སྒ་ནྲི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དྗེ་

བཞྲིན་དུ་རྒྱལ་བའང་འབད་རྩོལ་གྲི་གཟོ་མྗེད་པར་ཆོས་བཤད་པ་དང་དག་ནྲི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ངོ་

། །ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་འབད་པ་མྗེད་པར་རང་གྲི་འོད་ནྲི་སྟོན་པ་ལྟར་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་འབད་རྩོལ་གྲི་གཟོ་མྗེད་པར་དྗེ་བཞྲིན་དུ་མཛད་པ་འཕྲྲིན་ལས་ངྗེས་

པར་སྟོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནྲི་བ་བ་འགའ་ཞྲིག་ཉམས་

ཤྲིང་། ལ་ལ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཟག་པ་མྗེད་པའྲི་དབྲིངས་ན་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་འགའ་ཞྲིག་གསར་དུ་སྐྗེ་ཞྲིང་ལ་ལ་འབྲྲི་བར་སྣང་ངོ་། །གཉྲིས་པ་རང་

བཞྲིན་རྣམ་དག་ལ། མཚན་ཉྲིད་ཟབ་པ། གནས་པ་ཟབ་པ། འཕྲྲིན་ལས་ཟབ་པ། ཟབ་མོ་གསུམ་

གྲི་མཇུག་བསྡུ་བ། ཟབ་མོ་སྲིང་པོའྲི་དོན་དུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། རྣམ་པར་དག་པའྲི་མཚན་

ཉྲིད། བདག་མཆོག་གྲི་མཚན་ཉྲིད། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད། རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་

མཚན་ཉྲིད། དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞྲིན་གྲི་དྲྲི་

༼༩༡༽མས་སར་མ་དག་པ་གསར་དུ་དག་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ས་མ་སྗེམས་ཅན་གྲི་དུས་དང་། ཕྲི་

མ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དུས་གཉྲིས་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་དུ་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་

ཉྲིད་དུ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མས་མ་དག་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་

པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོའྲི་བདག་ཏུ་

འགྱུར་ཏྗེ། བདག་དམ་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྲི་སྟོང་པ་

ཉྲིད་ནྲི། བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བདག་མྗེད་མཆོག་གྲི་བདག་མྗེད་པར་འཇོག་

པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་གོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མྗེད་ཅྗེས་དྗེ་སྐད་དུ་འདྲྲི་ན། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྲི་ཚུལ་དུ་འདོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་

ཡྲིན་ཞྲིང་གཏན་ནས་མྗེད་པར་ཡང་ནྲི་མྲི་བརོད་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་

སྗེམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། གཏན་མྗེད་པར་ཡང་མྲི་བརོད་དྗེ། 

འདོད་ཆགས་དང་མ་རྲིག་པའྲི་ཚུལ་དུ་མྗེད། སྗེམས་དང་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཚུལ་དུ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། མྲིག་ལ་རབ་རྲིབ་ཞྲི་བའྲི་ཚེ། ཚ་བ་དང་

རབ་རྲིབ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ལྕགས་དང་མྲིག་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་པ་བཞྲིན་ཏྗེ་ལྟར་རོ། །ཤོ་ལོ་

ཀ་བཞྲི་པོ་འདྲིས། ཆོས་སྐུ་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདྗེ་བ་དང་། རྟག་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་

པ་བཞྲི་རྲིམ་པ་ལྟར་འཆད་ཅྗེས་ལོ་ཙྪ་བ་བཞྗེད་དྗེ། གཙང་བདག་མྗེད་དང་རྟག་ཉྲིད་

ཀྲིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྲིན་པ་འབྲས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་

པ་ཟབ་པ་ནྲི། ཟག་པ་མྗེད་པའྲི་དབྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྗེ་བའྲི་མང་པོ་

ཉྲིད་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྲིས་ཕྗེ་བའྲི་ལུས་མང་པོ་ཉྲིད་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། གཅྲིག་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སོན་སོབ་ལམ་གྲི་ལུས་ཀྲི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གནས་

པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་འཕྲྲིན་༼༩༢༽ལས་ཟབ་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་

འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟྗེ། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ཆྗེན་པོ་དང་འདྲ་བར་

འདོད་དྗེ། འགོ་བ་རྣམས་ཀྲི་དགྗེ་བའྲི་ལོ་ཐོག་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་དྗེ། བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་ཆ་ཤས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་གསུམ་སྣང་བར་བྗེད་པའྲི་ཉྲི་མ་ལྟ་བུར་འདོད་

དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཉྲི་མའྲི་

དཀྲིལ་འཁོར་གྲི་འོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཕོགས་གཅྲིག་ཏུ་འདྲྗེས་ཤྲིང་རྟག་ཏུ་པད་སྨྲིན་པ་

དང་། འོད་དྗེ་སྐྗེམ་པའྲི་བ་བ་གཅྲིག་ལ་འཇུག །འཇྲིག་རྟྗེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྗེད་པ་དྗེ་བཞྲིན་

དུ། ཟག་པ་མྗེད་པའྲི་དབྲིངས་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་གཅྲིག་ཏུ་

འདྲྗེས་ཤྲིང་གདུལ་བ་སྨྲིན་གོལ་ལ་འགོད་པའྲི་མཛད་པ་གཅྲིག་ནྲི་མཛད་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད་དོ། །དཔྗེར་ན་ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟྗེར་གཅྲིག་བྱུང་ན་འོད་ཟྗེར་ཀུན་འབྱུང་

བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅྲིག་བྱུང་ན་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤྗེས་པར་

བའོ། །ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟྗེར་དག་འཇུག་པ་ལ་བདག་གྲིར་བ་བ་མྗེད་པ་དྗེ་

བཞྲིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་གདུལ་བའྲི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བདག་གྲིར་མཛད་པ་

མྲི་མངའ་འོ། །དཔྗེར་ན། ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟྗེར་གཅྲིག་བཏང་བས་འགོ་བ་སྣང་བར་བྗེད་པ་ལྟར་དྗེ་

བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་གཅྲིག་ཆར་སྣང་ངོ་། །ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན། ཉྲི་མའྲི་འོད་ཟྗེར་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སྲིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆྗེ་བའྲི་ཉྗེས་པས་སྒྲིབ་པས་

ཆོས་ཀྲི་སྣོད་དུ་མྲི་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་ལྟར་སྟྗེ། དཔྗེར་ན། མདུད་༼༩༣༽པའྲི་དབང་གྲིས་གོས་ལ་

ཚོན་བཀྲ་མྲི་བཀྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སོན་གྲི་སྨོན་ལམ་གྲི་དབང་གྲིས་གོལ་བ་

དག་བཅོམ་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་བཀྲ་མྲི་བཀྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི་

བཀྲ། ཉན་རང་གྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི་མྲི་བཀྲ་བའོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། བཤད་དོ། །གང་ལ་བཤད་ན་དྲྲི་མ་མྗེད་

པའྲི་དབྲིངས་གཞྲིར་བཞག་པ་ལ་བཤད་དོ། །གང་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་མཚན་

ཉྲིད་ཟབ་པ་དང་ནྲི་གནས་པ་ཟབ་པ་དང་། འཕྲྲིན་ལས་ཟབ་པར་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན། 

མཁའ་ལ་ཚོན་གྲིས་རྲི་མོ་འདྲྲི་བ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བའྲི་ཚུལ་གྲིས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནྲི། འགོ་

བ་ཀུན་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་སྲིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། གཟུང་འཛིན་

རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་ཡོད་

ཀང་། དྗེ་བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མས་དག་པར་གྱུར་པ་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ཉྲིད་དུ་བཞག་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། 

འདྲི་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་སྲིང་པོ་ཅད་པའྲི་སྗེམས་ཅན་མྲི་འདོད་ཀང་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྲིགས་ཆད་ཀྲི་སྗེམས་ཅན་ནྲི་གསལ་བར་བཤད། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྗེམས་ཅན་ཀྲི་རྒྱུད་

ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་སྲིང་པོར་འདོད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྲིགས་སུ་མྲི་འདོད་

དོ། །གཉྲིས་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཁྱད་པར་ལ། བསྟན་བཤད་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྲི། ཉན་

ཐོས་རྣམས་ཀྲི་བསམ་གཏན་དང་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྲི་འབོར་པས་ནྲི། འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་

བསམ་གཏན་དང་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྲི་འབོར་པ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་ནོ། །རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའྲི་འབོར་པ་ཡྲིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྲི་འབོར་པ་

ཟྲིལ་གྲིས་གནོན། དྗེ་ཡྲིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲི་སྲིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའྲི་

འབོར་པའྲི་ཆ་ཡང་མྲི་ཕོད་དོ། །དྗེ་ཡྲིས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ཡྲི་སྟོབས་མྲི་འཇྲིགས་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་འབོར་བའྲི་ཆར་ཡང་མྲི་ཕོད་དྗེ་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་འབོར་པ་ནྲི། 

གང་ཟག་༼༩༤༽གང་གྲི་དོན་དུ་འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཁམས་གང་དུ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་གངས་མང་ཉུང་

ཇྲི་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ནྲི་བོ་དམན་རྣམས་ཀྲི་བསམ་གྲི་མྲི་ཁྱབ་བོ། །གཉྲིས་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་

གནས་འགྱུར་ཚུལ། རྣམ་ཤྗེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཚུལ། ཚོར་ཕུང་གནས་འགྱུར་ཚུལ། 

འདུ་ཤྗེས་ཀྲི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྲི་མྲིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དོན་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་བཅུ་གཉྲིས་འབྱུང་བའྲི་འབོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྲི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དབང་པོ་ལྔ་ཟག་བཅས་གནས་གཞན་དུ་འགྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་ནྲི། རྣ་ཆན་ལས། མྲིག་དབང་ལ་དང་པོ་ཕོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྗེ་ལ་

དྲུག་པོ་རྗེ་རྗེ་ལ་བཅུ་བཅུ་ཕྗེ་ནས་མྲིག་གྲི་ཤྗེར་གྲི་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞག་ལ། སྒ་དྲྲི་རོ་རྗེག་

བ་དང་བཞྲི་ཕོགས་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་བཞྲི་སྟྗེ་བཞྲི་བཅུ། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཕོགས་ལྔ་ལའང་བཅུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བཅུ་རུ་ཕྗེ་ནས་བཞྲི་བཅུ་བཞྲི་བཅུ་རུ་ཕྗེ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་བཅུ་ཚན་དྲུག་ལ་ཉྲིས་བརྒྱ་དང་བཞྲི་

བཅུ་སྟྗེ། རྣ་བ་སྣ་ལྕྗེ་ལུས་ལ་ཡང་རང་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་བོར་བའྲི་དྗེའྲི་དུས་བརྩྲིས་པས་བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་ཏྗེ་ཕོགས་ལ་ཤར་སོགས་དྲུག་ཕྗེ་ནས། མྲི་དབང་སོགས་ལ་བཅུར་ཕྗེ་བས་

ཕོགས་བཅུར་དོན་འཇུག །རང་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་འབྱུང་། །ཞྗེས་

གསུངས། གང་ཐང་པ་སོགས། མཚན་སོ་གཉྲིས་དང་། དཔྗེ་བད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འདོད། འགའ་

ཞྲིག་ས་དང་པོར་འབྱུང་བའྲི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉྲིས་ལ་འདོད། ཆ་པ་ན་རྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་

གངས་མོད་ཀྲི་སུས་ཀང་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་མྗེད་དོ་ཞྗེས། འགྗེལ་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བྗེད་

མོད། འགྗེལ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས་གཞན་གྲིས་བཤད་པ་དོན་མྗེད་ཅྲིང་། རྣ་

ཆན་གྲི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མདོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉྲིས་པ་ལ། ཉོན་ཡྲིད་གནས་འགྱུར་

ཚུལ། དབང་ཤྗེས་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཚུལ། ༼༩༥༽རྣམ་རྟོག་གནས་འགྱུར་ཚུལ། ཀུན་གཞྲི་

གནས་འགྱུར་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལྔའྲི་འབོར་པ་དང་མཐུན་པར་སྤོད་ཅྲིང་

རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྲིན་ཏུ་དྲྲི་མ་མྗེད་པ་ལ་འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

ཉོན་ཡྲིད་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཇྲི་

ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའྲི་ལོངས་སྤོད་དག་སྟོན་པའྲི་བཅུད་དག་པ་

དང་། སྣོད་ཀྲི་ཞྲིང་དག་པ་དང་། སྣོད་ཀྲི་ཞྲིང་དག་པ་ལ་འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

དོན་ལྔ་དྗེར་འཛིན་གྲི་ཤྗེས་པ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ནྲི་དྗེ་ཆོས་ཅན། དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་འཕྲྲིན་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོག་པ་

མྗེད་པ་ལ་འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རྣམ་རྟོག་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་དམ་

པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་གནས་ལ་ནྲི་གནས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཤྲིང་། མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཀུན་བང་

གྲི་ཆོས་ཀུན་གྲིས་རྟྗེན་ཀུན་གཞྲི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་

ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཟག་མྗེད་ཀྲི་བདྗེ་བར་གནས་པ་དང་། མོ་མཐོང་བའྲི་ཚེ་ཉོན་

མོངས་མྗེད་པ་ལ་འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འཁྲིག་པའྲི་འདོད་ཆགས་གནས་གཞན་

དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲི་ཆར་

འབྗེབས་པ་སོགས་བསམ་པའྲི་དོན་ནྲི་འབོར་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་འབྗེད་པས་ཏྗེ་

ཐོགས་མྗེད་དུ་འགོ་བ་ལ་འབོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ནམ་མཁའྲི་འདུས་ཤྗེས་གནས་

གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 

དཔག་ཏུ་མྗེད་ཅྲིང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་གདུལ་བའྲི་བ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་འབོར་པ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པར་འདོད་དྗེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་དབྲིངས་ཟག་༼༩༦༽བཅས་

གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གནས་འགྱུར་གྲི་དོན་ཡང་། སྨན་པ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པའྲི་དོན་ཡྲིན་གྲི་ཡོད་པ་མྗེད་པར་བྗེད་པ་ལ་མ་འཛིན་ཅྲིག །གཉྲིས་པ་རྟོགས་པའྲི་

ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསམ་པས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་ཚུལ། སྦྱོར་བས་

སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་ཚུལ། སྨྲིན་པ་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་དཔྗེས་སྒྲུབ། དང་པོ་ལ། དངོས་

དང་། དྗེ་ཉྲིད་ངོ་མཚར་བའྲི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་ཕོགས་ཕོགས་སུ་བོན་ནས་དམ་

པའྲི་ཆོས་ལྗེགས་པར་བཤད་པས་སྗེམས་ཅན་མ་སྨྲིན་པ་རྣམས་སྨྲིན་པར་བྗེད་སྨྲིན་པ་རྣམས་

གོལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། དགྗེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་འཕྗེལ་བས་འཇྲིག་རྟྗེན་རྣམ་

པར་དག་པའྲི་མཆོག་ཏུ་འགོ། དགྗེ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་དགྗེ་བ་གསོག་པའྲི་མཆོག་ཏུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འགོ་བའྲི་ཕྲིར། རྟག་ཏུ་དྗེ་ལྟར་བྗེད་ན་ཡང་འགོ་བ་མ་ལུས་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་རྣམས་

མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡ་མཚན་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་

ལྟར་འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཕོགས་ཕོགས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་བང་ཆུབ་

ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞྲིང་། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་རྟག་

པ་བརྟན་པ་སྐབས་མྗེད་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐབས་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། རྣམ་གངས་ཀྲིས་ཡ་མཚན་ཆྗེ་བའང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་མཚུན་པའྲི་ཚུལ་བཟང་པོ་ཕྲིན་

ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྤད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། དངོས་དང་། འབད་རྩོལ་མྲི་མངའ་བར་དཔྗེས་

སྒྲུབ། དང་པོ་ནྲི། དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་དྗེ། ཟག་མྗེད་ཀྲི་གནས་

དྗེ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མྲི་མངའ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེར་ཐལ། 

དྗེ་ནྲི་གཅྲིག་ཆར་དུ་ཞྲིང་ཁམས་ལ་ལར་སོ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

དང་། ལ་ལར་སྐྗེ་བ་མྲི་སྣང་༼༩༧༽ཞྲིང་། ལ་ལར་སྐྗེ་བའྲི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལ་ལར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་། ལ་ལར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་

ཚུལ་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དྗེའྲི་དཔྗེ། དང་པོ་ནྲི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི་

ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་མྲི་མངའ་བར་ཡང་གཞན་དོན་མཛད་དྗེ། འདྲི་སམ་དུ་ལུས་ཅན་འདྲི་ནྲི་

བདག་གྲི་འདས་པའྲི་དུས་སུ་སྨྲིན་པར་བས་ཞྗེས་སམ་འདྲི་ནྲི་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པར་

བ། གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྨྲིན་པར་བྗེད་དོ་སམ་དུ་འདུ་མཛད་མྲི་མངའ་བར་ཡང་ཕོགས་ཕོགས་

ཀུན་ཏུ་བོན་ནས་རྟག་པར་ཐྗེག་པའྲི་སོ་གསུམ་ནས་དགྗེ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་སྐྗེ་བོ་རབ་

ཏུ་སྨྲིན་པར་མཛད་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཉྲི་མའྲི་དཀྲིལ་

འཁོར་འབད་རྩོལ་མྗེད་པར་ཕོགས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟྗེར་དག་རབ་འབམས་གསལ་བ་མང་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པོས་ལོ་ཏོག་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ལྟར། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་ཉྲི་མ་སྒྲིབ་གཉྲིས་རབ་ཏུ་

ཞྲི་བར་བྗེད་པ་ཆོས་ཀྲི་འོད་རབ་འབམས་དག་གྲི་ཕོགས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

སྨྲིན་པར་མཛད་དོ། །གཉྲིས་པ་ལ། མར་མྗེའྲི་དཔྗེས་སྒྲུབ། རྒྱ་མཚོའྲི་དཔྗེ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། 

ཇྲི་ལྟར་སྟྗེ་དཔྗེར་ན། མར་མྗེ་གཅྲིག་ལས་མར་མྗེའྲི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དཔག་མྗེད་གངས་

མྗེད་འབྱུང་ཡང་རྩ་བའྲི་མར་མྗེ་དྗེ་ལ་ཟད་པ་མྗེད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྨྲིན་པ་གཅྲིག་ལས་སྨྲིན་པའྲི་

ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དཔག་མྗེད་གངས་མྗེད་བྱུང་ཡང་རྩ་བའྲི་སྨྲིན་པ་དྗེ་ལ་ཟད་པ་མྗེད་

དོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཁམས་ཀང་ཆོས་ཅན། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་

མཆོག་ཡྲིན་ཏྗེ། སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་དག་ས་འཇུག་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་མྲི་འཆད་པས་ངོམས་པ་མྲི་

མངའ་ཞྲིང་འཕྗེལ་བར་ཡང་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཆོས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཕྲིའྲི་རྒྱ་

མཚོ་ཆྗེན་པོ་འདྲི་ནྲི་ཆུ་ཡྲིས་ངོམས་པར་ཡང་མྲི་འགྱུར་ཞྲིང་། ཆུ་ཆྗེན་མང་པོ་གང་གཱ་སྲིན་དྷུ་

པཀྵུ་སྲི་ཏ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ཆུ་འཚམས་ལས་འཕྗེལ་༼༩༨༽བར་ཡང་མྲི་འགྱུར་བ་དྗེ་

བཞྲིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྟོགས་དབྗེར་མྗེད་བང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ་འབྲས། 

ལས་ལྡན། འཇུག་པའྲི་རབ་དབྗེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནྲི། ངོ་བ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་པའྲི་

མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་ཏྗེ། དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲི་སྒྲིབ་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་དག་པའྲི་

མཚན་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཟད་མྲི་ཤྗེས་

པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་ཏྗེ། གནས་ལུགས་ཀྲི་དངོས་པོ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང་དྗེ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལྟར་བས་

ན་འགྗེལ་པའྲི་དགོངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དངོས་པོ་དང་དྗེ་ལ་དམྲིགས་པ་ཞྗེས་ཕྗེ་ནས་བཤད་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཤྗེས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནས་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་དུ་སོམ་པ་ལས་ནྲི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་

ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདྗེ་གཉྲིས་

བསྐྗེད་པ་མྲི་ཟད་པའྲི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་

ལྡན་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་སྤྲུལ་པའྲི་གཞན་དོན་འབོར་པའྲི་ཐབས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་

ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྲི་སོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་

པ་དང་། ཚོགས་གཉྲིས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉྲིས། དང་

པོ་ནྲི། བཤད་ཅྗེས་པ་བཤད་པའྲི་གཞྲི་གང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་དབྲིངས་རང་

བཞྲིན་གྲི་དྲྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲི་བཤད། གང་གྲི་སོ་ནས་ན། རང་བཞྲིན་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་

དང་། ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་དག་གྲིས་ཐ་དད་པར་འཇུག་པའྲི་སོ་ནས་

བཤད། གཉྲིས་པ་ལ། བརྟྗེན་པ་སྐུ་བཤད། རྟྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་བཤད། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་གནས་པ་ཟབ་

ཚུལ། དང་པོ་ལ། རྟྗེན་གྲི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའྲི་རང་བཞྲིན་རྒྱས་པར་བཤད། ༼༩༩༽

གངས་ཀྲི་སོ་ནས་འཇུག་བསྡུ། དྗེ་དག་གྲི་མཉམ་པ་དང་བསྟན་པའྲི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ནྲི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་ནྲི་དབྗེ་གཞྲི། དབྗེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། རང་བཞྲིན་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་

དང་། ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་དང་གཞན་ནྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དང་པོ་

ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ནྲི་ཕྲི་མ་གཟུགས་སྐུ་གཉྲིས་ཀྲི་རྟྗེན་ཡྲིན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ལ། ལོངས་སྤོད་

རོགས་པའྲི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཁམས་ཀུན་ཏུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་

སོགས་པའྲི་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའྲི་ཁྱད་པར། བཻཌཱུརྱ་ལ་སོགས་པའྲི་ཞྲིང་གྲི་ཁྱད་པར། 

འོད་དཔག་མྗེད་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་གྲི་ཁྱད་པར། ཆྗེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའྲི་སྐུ་ཡྲི་ཁྱད་པར། 

བོ་གོས་མྲི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ལོང་སྤོད་པའྲི་ཁྱད་པར། མཛད་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འཕྲྲིན་ལས་དག་གྲིས་ཐ་དད་པའྲི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། རང་བཞྲིན་ངོ་

བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞྲི་དང་ལྡན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་པའྲི་སོ་

ནས་མཉམ་པ་དང་། ཕྲ་ཞྲིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུ་དྗེ་དང་། རྟྗེན་

དང་བརྟྗེན་པར་འབྲྗེལ་བ་དང་། དགྗེས་དགུར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པར་འདོད་

པའྲི་རྒྱུར་ཏྗེ་བཞྲིར་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་སྐུ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུར་ནྲི་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། དོན་གཉྲིས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྟྗེན་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྲི་གཟུགས་སྐུ་

གཉྲིས་ལ་གནས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་། ལོངས་སྐུ་ནྲི་རང་དོན་གྲི་རྟྗེན། སྤྲུལ་སྐུ་ནྲི་གཞན་དོན་གྲི་

རྟྗེན། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཅན། གདུལ་བ་རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་ཐབས་ཆྗེན་

པོ་ཡྲིན་ཏྗེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་༼༡༠༠༽པ་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་གསུམ་

གྲིས་གཞན་དོན་མཛད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། སྐུ་གསུམ་དག་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་མ་

ལུས་པར་བསྡུས་པར་ནྲི་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། སྐུ་གསུམ་དག་གྲིས་རང་གཞན་གྲི་དོན་གཉྲིས་སྒྲུབ་

ཚུལ་དྗེ་དག་གྲི་ང་རྟྗེན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། བམས་ཆོས་ལྔ་ཀའྲི་ལུགས་ལ་

ཡང་། སྐུ་གསུམ་དུ་གངས་ངྗེས་མོད། སོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོས་རྟོགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

སྐུ་སྐུ་ལོགས་པར་བཞག་པ་ནྲི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། བཞག་པ་ཡྲིན་ཅྗེས་

གསུངས་སོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། སྐུ་གསུམ་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྲིས་མཉམ་སྟྗེ། 

ཆོས་དབྲིངས་ལ་བརྟྗེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་དགོངས་པ་དང་། མཛད་པ། འཕྲྲིན་ལས་

ཀྲི་མཉམ་པའྲི་ཕྲིར། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་བཞྲིན་གྲིས་རྟག་པའྲི་

ཕྲིར། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། འཁོར་བ་ཇྲི་སྲྲིད་མ་སྟོང་བར་དུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རྒྱུན་མྲི་འཆད་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞྗེས་བཤད་དུ་

རུང་སྟྗེ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེ་ལྟར་བཞག་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། ཞྲིང་གཅྲིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་

ཚུལ་སྟོན་ཡང་། ཞྲིང་གཞན་དུ་སྐྗེ་བ་བཞྗེས་པའྲི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ལ། རྟྗེན་གྲི་སོ་ནས་

མདོར་བསྟན། སོ་སོའྲི་རང་བཞྲིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་ནྲི། 

མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མྲི་གཡོ་བ་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། རྒྱུན་མྲི་འཆད་པའྲི་

ཤྗེས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྲི་མ་གསུམ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྟྗེན་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། མྗེ་ལོང་ལྟ་

བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པོ་གང་ཞྗེ་ན། མཉམ་པ་ཉྲིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་

པ་དང་། བ་བ་གྲུབ་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་གཡོ་བ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། རྗེས་འགས་

རྒྱུན་ཆད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས། སོར་རྟོགས་ཡྗེ་ཤྗེས། བ་གྲུབ་ཡྗེ་

ཤྗེས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དྗེའྲི་ངྗེས་ཚིག་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ང་དང་༼༡༠༡༽ང་ཡྲིར་འཛིན་པ་མྗེད། ཤར་ནུབ་ལ་

སོགས་པའྲི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད། དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན། ཤྗེས་བ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར་

འཇུག །རྟག་ཏུ་སོ་སྗེར་སོགས་དྗེ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་མ་ཡྲིན་པས་ཏྗེ་རྣམ་པ་རྲིགས་མ་ཆད་

པར་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་འགྗེལ་པར། རྣམ་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་དྗེ་དག་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྲི་དོན་དུ་བསམ་ནས་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཤྗེས་

བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མྗེད་རྗེན་ཆྗེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནྲི་ས་ཕྲི་འགལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲིས་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྲི་ཕྲིར། ཁྱབ་པ་མྗེད་ན། རྲིགས་པ་མྲི་

ཤྗེས་པའྲི་རྟགས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་འབྱུང་གནས་ཆྗེན་པོ་དང་འདྲ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སྟྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཕྲི་མ་གསུམ་ཀུན་གྲི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་

སྤོད་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཅྗེས་གདགས་སུ་རུང་སྟྗེ། དྗེའྲི་གདགས་གཞྲི་མཐར་ཐུག་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྗེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་གཞན་གསུམ་གྲི་

གཟུགས་བརན་སྣང་བའྲི་མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་འགྗེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཉྲིས་པ་

ལ། དངོས་དང་དྗེའྲི་བྗེད་ལས། དང་པོ་ནྲི། མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མྗེད་མ་

ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་བསོམ་པ་དྲྲི་མས་དག་པ་ལས་

ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། 

སྲྲིད་ཞྲིའྲི་མཐའ་ལ་མྲི་གནས་པར་ཞྲི་བར་བཞུགས་པའྲི་མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ནྲི་དགར་

བའྲི་ཚིག །གཉྲིས་པ་ནྲི། མཉམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དག་དང་ལྡན་ཞྲིང་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གྲི་མོས་པ་བཞྲིན། སོ་སྗེར་ལ་སོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་

ནྲི་ངྗེས་པར་སྟོན་པའྲི་༼༡༠༢༽ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དྗེའྲི་བྗེད་ལས། དང་པོ་ནྲི། 

སོ་སོར་རྟོགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི་ཆོས་ཅན་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་

ཐོགས་པ་མྲི་མངའ་བའྲི་མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དཔའ་

བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་། ཚིག་དང་སོགས་པའྲི་གཟུངས་རྣམས་ཀྲི་

གཏྗེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཁོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་འབོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་

མཛད་ཅྲིང་གདུལ་བའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྗེད་པའྲི་ཆོས་ཆྗེན་པོའྲི་ཆར་ནྲི་རབ་ཏུ་

འབྗེབས་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དངོས་དང་། དྗེའྲི་བྗེྗེད་ལས། དང་པོ་ནྲི། བ་བ་གྲུབ་པའྲི་ཡྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཤྗེས་ཆོས་ཅན། བ་བ་གྲུབ་པ་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་

སྣ་ཚོགས་ཤྲིང་། གངས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ། གདུལ་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་སྤྲུལ་པ་ཡྲིས་

སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་བ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྤྲུལ་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། 

བོ་དམན་རྣམས་ཀྲིས་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། རྟག་ཏུ་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའྲི་བྗེ་

བྲག་དང་། གངས་དང་ཞྲིང་གྲི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཡྗེ་ཤྗེས་

བཞྲི་པོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆོས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པས་

མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་མཉམ་པ་ཉྲིད་བསོམ་པས་མཉམ་པ་ཉྲིད། ཆོས་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོར་རྟོགས། གདུལ་བའྲི་བ་བ་སྒྲུབ་པས་བ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཡང་ཀུན་གཞྲི་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མྗེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས། ཉོན་ཡྲིད་གནས་གྱུར་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་སོར་རྟོགས་ཡྗེ་ཤྗེས། དབང་ཤྗེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བ་གྲུབ་ཡྗེ་

ཤྗེས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདྲིར་

ནྲི་ཆོས་དབྲིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་༼༡༠༣༽མ་བཤད་ལ། སགས་ཀྲི་གཞུང་ལུགས་ལས་ནྲི། ཆོས་

དབྲིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་པའྲི་ལྔ་པ་གཅྲིག་ཀང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཕོགས་བཅུའྲི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་རྒྱལ་རྲིགས་དང་། བྲམ་ཟྗེ་ལ་སོགས་པ་རྲིགས་ཐ་

དད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ཚོགས་གཉྲིས་བསགས་པ་དོན་ཡོད་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ཚོགས་རོགས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཐོག་མ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ངར་འཛིན་གྲིས་ཕྗེ་བའྲི་མང་པོའང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་གནས་ན་ངར་འཛིན་གྲིས་ཕྗེ་

བའྲི་ལུས་ཐ་དད་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ལྟ་བ། སོམ་པ། སྤོད་པ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་

ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་མྗེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ནྲི་དམ་པ་ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་མྲི་དམྲིགས་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་པ་ཡྲི་ནྲི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དྗེ། 

རྣམ་དག་གྲི་དམྲིགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་མྗེད་པར་ལྟ་

བའྲི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། སོམ་པ་དམ་པར་འདོད་དྗེ། གནས་ལུག་སཀྲི་དོན་སོམ་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་ཡང་ནྲི་དམ་པར་འདོད་དྗེ། ཀུན་བརྟགས་པ་

ལྟར་གྲི་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མྗེད་པ་རྣམས་ཀྲི་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། རྲིང་

ལམ་དང་། ཉྗེ་ལམ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཐག་རྲིང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་

ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནྲི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བལྟ་བའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་ཐོབ་རྲིགས་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བརོད་དྗེ། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་ཉྗེ་ལམ་ལ་

ཞུགས་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་༼༡༠༤༽པ་ལ། དཔྗེ་དང་དོན་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། དཔྗེར་ན། ཆུ་ཀླུང་

དག་ས་ཆྗེན་པོའྲི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བར་གནས་རྣམས་རྲིང་དང་ཡུར་བ་ལ་སོགས་ཐ་དད། ཆུ་

ཡང་མངར་སྒྱུར་ཐ་དད་ལ། ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞྲིང་བ་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྗེད། ཆུ་ལ་གནས་པའྲི་སྲོག་

ཆགས་ཕྲ་མོའྲི་ཉྗེ་བར་ལོངས་སྤད་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲིའྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོར་སོང་བར་གྱུར་ན་

ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀང་གནས་རྣམས་གསྗེར་གྲི་ས་གཞྲི་ལ་བརྟྗེན་པར་གཅྲིག་ཅྲིང་། ཆུ་ཆྗེ་ལ། རོ་

ཡང་ཚར་གཅྲིག་བ་བ་གཅྲིག་ཅྲིང་ཆུ་ལ་གནས་པའྲི་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་རྟག་ཏུ་ཉྗེ་བར་

ལོངས་སྤད་བ་ཆྗེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དཔྗེ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དུ་མ་

ཞུགས་པའྲི་བརྟྗེན་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་རྟྗེན་ཡང་ངར་འཛིན་གྲིས་ཕྗེ་བས་ཐ་དད། བོ་གོས་ཡང་

དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ཐ་དད་ཅྲིང་། རྟོག་པ་ཆུང་ཞྲིང་། རང་གྲི་བ་བ་ཐ་དད་ལ། སྗེམས་ཅན་ཉུང་

ངུའྲི་དོན་རྟག་ཏུ་ཉྗེ་བར་སྤོད་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དུ་ཞུགས་ན་དྗེ་དག་ཀུན་རྟྗེན་ཡང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྟྗེན་པར་གཅྲིག་ཅྲིང་། རྟོག་པ་ཆྗེ་ལ། བ་བ་གཅྲིག་

ཅྲིང་། མཛད་པ་གཅྲིག་ཏུ་འདྲྗེས་ཤྲིང་། རྟག་པར་ཡང་སྗེམས་ཅན་གྲི་ཚོགས་ཆྗེན་པོའྲི་ཉྗེ་བར་

ལོངས་སྤད་བ་ཆྗེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདྲིར་འགྗེལ་པས་གོ་ས་བར་བཞག་ལ། ལོ་ཆྗེན་གྲིས་མ་

དག་ས་བདུན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྲིས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏྗེ། གཞུང་དོན་ཡང་དྗེ་ལྟར་

ཡྲིན་པར་སམ་སྟྗེ། མདོ་ལས་ཀང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བགོད་པ་གཅྲིག་

པའྲི་ལམ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྗེམས་དགྗེ་བའྲི་ཆོ་

གས་བསང་བར་རྲིགས་ཏྗེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ནྲི་རང་དོན་སྟོབས་

སོགས་དཀར་པོའྲི་ཡོན་ཏན་དཔྗེ་མྗེད་པ་དང་ལྡན། གཞན་དོན་ཕན་བདྗེའྲི་རྒྱུས་ཏྗེ་ཐབས་བྗེད་

བདྗེ་དགྗེ་དམ་པ་མྲི་ཟད་པའྲི་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་

སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྐབས་ཏྗེ་བཅུ་པའྲི་བཤད་པའོ། །

ལེའུ་བཅུ་གཅླིག་པ་མོས་པ་བསྟན་པ།

༼༡༠༥༽༈ བཞྲི་པ་ནྲི། སོམ་དྗེ་ལ། སྤྲི་སོམ། བར་སོམ། མཇུག་སོམ་ཡོད་པའྲི་ནང་ནས་

བར་སོམ་ཡྲིན། ནྲི་དགར་ཚིག་གོ། །གང་ལ་བསབ་པར་བ་བའྲི་གཞྲི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་

བཅུར་འདུས་ཏྗེ། དང་པོ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ངོས་བཟུང་། དྗེ་རྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་བཀར་སྒྲུབ། དྗེ་ལས་

ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་སྐབས་འགོ་འབྱུང་། དྗེ་ལས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས། དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད། དྗེ་

ལས་རང་གཞན་གྲི་དོན་སྒྲུབ། དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་དང་མཐུན་པའྲི་སྤོད་པ་

ཉམས་སུ་ལྗེན། དྗེ་ལས་རང་བཞྲིན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན། དྗེ་ལས་མཐར་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་འཐོབ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཐད་དུ་བང་ས་ལས། གང་ལ་བསབ་པར་བ་བའྲི་གནས་བཤད་ཟྲིན་ཞྗེས་འབྱུང་

ངོ་། །གཉྲིས་པ་ཇྲི་ལྟར་བསབ་པའྲི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ། སྦྱོར་བ་ལག་

ལྗེན་གྲིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ། དྗེ་གཉྲིས་སྟོབས་བསྐྗེད་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས། དྗེ་ཐམས་ཅད་

རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བྗེད་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་

ཆོས་ལ་མོས་པར་བ་བ། མོས་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ཚོལ་ཚུལ།་དང་པོ་ལ་ལྗེའུའྲི་མཚམས་

སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་རྗེས་སུ་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ལ་

དམྲིགས་ནས་དྗེ་ལ་མོས་པ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། ཡང་ན་དོན་བདུན་དང་ལྡན་པའྲི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་

ལ་དམྲིགས་ནས་དྗེ་ལ་མོས་པ་འབྱུང་བས་དྗེ་ལྟར་བཤད། གཉྲིས་པ་སྤྲིར་གཞུང་གཉྲིས། དང་

པོ་ལ། མོས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད། རབ་དབྗེ། ཕན་ཡོན། དང་པོ་ནྲི། ལུང་རྲིགས་གང་རུང་གྲིས་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྲི་དོན་ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བའྲི་རྲིགས་པ་དྗེ་མོས་པའྲི་

ངོ་བོ་ཡྲིན་ནོ། །དྗེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཞྗེ་ན། ཡྲིད་ཆྗེས་པའྲི་དངོས་པོ་

ལ་དྗེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པས་ཏྗེ་མྲི་འཕྲོགས་པའྲི་རྟྗེན་བྗེད་པའྲི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞྗེས་༼༡༠༦༽

གསུངས། འདྲིར་ནྲི་ལུང་རྲིགས་གང་རུང་གྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ལ་དྗེ་

ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་མོས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བ་བ་ཡྲིན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། 

སྐྗེས་པའྲི་མོས་པ་ནས། རྲིང་དུ་སོང་བའྲི་མོས་པའྲི་བར་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག །བང་ས་ལས་དམྲིགས་

པའྲི་སོ་ནས་བརྒྱད། བརྒྱད་ནྲི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། (༣) སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་གྲི་མཐུ་

རྒྱ་ཆྗེན་པོ། (༤) ཟབ་མོ་སྟོང་ཉྲིད་ཀྲི་དོན། (༥) རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བ་བའྲི་དོན་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཐོབ་པའྲི་ཐབས། (༦) བསབ་པ་གསུམ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དང་། (༧) གསུང་རབ་ཡན་ལག་ (༨) བཅུ་གཉྲིས་སོ། །མོས་ཚུལ་གྲི་སོ་ནས་བསྡུས་ན་ཁྱྲི་ལྟ་

བུའྲི་འདོད་ཁམས་པའྲི་མོས་པ། བྲན་ལྟ་བུ་ཐྗེག་དམན་གྲི་མོས་པ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་

མོས་པ་དང་བཞྲིར་འདུས། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་

དྗེ། དྗེ་ཉྲིད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའྲི་སོ་དམ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལ་དགོངས་ནས། 

ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་ཏྗེ། །ཕ་རོལ་ཕྲིན་མཆོག་མ་ལས་སྐྗེས། །ཞྗེས་གསུངས། གཉྲིས་པ་ལ། 

མོས་པ་སྤྲིའྲི་རྣམ་གཞག །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་མོས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད། མོས་པའྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་

པ། དང་པོ་ལ། མོས་པའྲི་རབ་དབྗེ། མོས་པའྲི་བར་གཅོད། མོས་པའྲི་ཕན་ཡོན། དང་པོ་ནྲི། 

མོས་པ་དྗེ་ལ་ཕུང་པོའྲི་སོ་ནས་ཉྲི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དྗེ། སྐྗེས་པ་འདད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའྲི་

མོས་པ། མ་སྐྗེས་པ། མ་འོངས་པ། འཛིན་པ་ནང་ཤྗེས་པ་ལ་དམྲིགས། སྙུང་བར་གྱུར་པ་ཕྲི་ལ་

དམྲིགས་པ། གོགས་པོ་ལས་བསང་བ་རགས་པ། བདག་ཉྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཕྲ་བ། མོར་བ་དམན་

པ། གཞན་མ་ནོར་བ་ག་ནོམ་པ། མངོན་སུམ་ཉྗེ་བ། གཞན་མངོན་སུམ་མ་ཡྲིན་པ་རྲིང་བ། སྒས་

བྱུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཚོལ་བ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ། ལྟ་བ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བ། མྲི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྲི་འཕྲོགས་པ། འཕྲོགས་མྲི་འཕྲོགས་འདྲྗེས་པ་དང་། མྲི་མཐུན་ཕོགས་དང་མ་

འདྲྗེས་པ་སྟྗེ། ཆུང་ངུ་འབྲྲིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་གསུམ། ཐྗེག་པ་དམན་པ་ལ་༼༡༠༧༽མོས་པ་

དང་། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་མོས་པ་དང་། མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཀྲིས་སྒྲིབ་པ་དང་། མ་སྒྲིབ་པ་

དང་། སྦྱོར་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་བརྩོན་པ་དང་། མྲི་བརྩོན་པ་དང་ཚོགས་གཉྲིས་བསགས་པ་

དང་། མ་བསགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ལ་བརྟན་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྲིང་དུ་སོང་བས་ལྷག་མ་

ལ་མོས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། མདོ་ལས། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་

དང་། ནང་དང་། ཕྲི་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། དམན་པ་དང་། ག་ནོམ་པ་དང་། ཉྗེ་བ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། རྲིང་བ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་མོས་པའྲི་ཕུང་པོ་ཞྗེས་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། མོས་པའྲི་བར་ཆད་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། དམ་

པའྲི་ཆོས་ཡྲིད་ལ་མྲི་བྗེད་པ་མང་བས་སྐྗེས་པའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། ལྗེ་ལོས་མ་སྐྗེས་

པའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། རྣལ་འབོར་འཁྲུག་པས་གཟུང་འཛིན་གྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད། གོགས་ངན་པས་གོགས་བསང་གྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། དགྗེ་བ་ཞན་པས་བདག་

ཉྲིད་ལས་བྱུང་བའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། ཚུལ་བཞྲིན་མ་ཡྲིན་པ་ཡྲིད་པ་བྗེད་པས་མ་ནོར་

བའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། བག་མྗེད་པས་མངོན་སུམ་གྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། མོས་

པ་ཉུང་བས་ཐོས་བྱུང་གྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཉུང་ཙམ་གྲིས་ཆོག་

པར་འཛིན་པ་དང་ཞྲི་གནས་ཙམ་གྲིས། ང་རྒྱལ་དུ་ལྟ་བས་སོམ་བྱུང་གྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ལ་མ་འདྲྗེས་པས་འཕྲོགས་པ་དང་། འདྲྲིས་པའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད། འཁོར་བ་ལ་མྲི་སྐོ་བས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། དྗེ་བཞྲིན་དུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

ལ་སྐོ་བས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། སྒྲིབ་པས་མ་སྒྲིབ་པའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད། མྲི་བརྩོན་པས་བརྩོན་པའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། ཚོགས་མ་བསགས་པས་

བསགས་པའྲི་མོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་༼༡༠༨༽བྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། 

མོས་པའྲི་ཕན་ཡོན་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་གྲི་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཆྗེ་བ་དང་། འདས་

པའྲི་མོས་པས་འགོད་པ་མྗེད་པ། གཟུང་འཛིན་གྲི་མོས་པས་ཡྲིད་བདྗེ་བ་དང་བདྗེ་བ་ཆྗེ། 

གོགས་བསང་གྲི་མོས་པས་དགྗེ་བ་ཆུད་མྲི་ཟ། བདག་ཉྲིད་ལས་བྱུང་བའྲི་མོས་པས་དགྗེ་བའྲི་

རྩ་བ་བརྟན་པ་དང་། མ་ནོར་བ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། ཐོས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་འབྲྲིང་གྲི་མོས་

པ་ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བ་དང་། ཆྗེན་པོས་ནྲི་གནས་ལུགས་ཀྲི་ཆོས་ནྲི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་མོས་པས་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་ཐོབ་པའྲི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། མ་སྒྲིབ་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་མོས་པས་མངོན་ཤྗེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྲི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར་དང་། དམན་པ་

རྣམས་ནྲི་ཕན་ཡོན་ཆུང་བས་མ་བཤད་ལ། མ་འོངས་པ་ནྲི་ད་ལྟ་མ་གྲུབ་པས་ཕན་ཡོན་མ་

བཤད་དོ། །གཉྲིས་པ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་མོས་པ་འདོད་ཁམས་པའྲི་མོས་པ་སོགས་ལས་མཆོག་

ཏུ་སྒྲུབ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ལ་ཞུམ་པ་དགག །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པའྲི་ཕན་ཡོན། 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། འདོད་པ་ཅན་པ་འདོད་ཁམས་པའྲི་

མོས་པ་དྗེ་ནྲི་ཁྱྲི་དང་འདྲའོ། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉྲིས་ཀྲི་མོས་པ་དྗེ་ནྲི་རུས་སལ་

བཞྲིན་ནོ། །རང་དོན་བྗེད་པ་ཉན་རང་གྲི་མོས་པ་དྗེ་ནྲི་བྲན་བཞྲིན་ནོ། །གཞན་དོན་བྗེད་པ་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྲི་མོས་པ་ནྲི་རྒྱལ་པོ་བཞྲིན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། འདོད་ཡོན་གྲིས་གཡྗེམ་བས་པའྲི་འདོད་

ཁམས་པའྲི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱྲི་དང་མཚུངས་ཏྗེ། འདོད་ཡོན་གྲིས་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤྲིང་ཐོབ་

ཀང། ཆོག་མྲི་ཤྗེས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཁྱྲི་ནྲི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤྲིང་སྡུག་

བསལ་གྲིས་ཉྗེན་ལ་ལྟོ་རྗེད་ཀང་ཆོག་མྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་བཞྲིན། སྗེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཁམས་

གོང་མ་གཉྲིས་ཀྲི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། རུས་སལ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་

བསྐུམས་ཀང་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྲྗེད་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། རུས་སལ་

དྗེ་༼༡༠༩༽ནྲི་ཆུའྲི་ནང་ན་ཡན་ལག་བཀུམ་ཤྲིང་འདུག་པ་དྗེ་བཞྲིན། རང་དོན་བྗེད་བྗེད་པ་

ཐྗེག་དམན་གྲི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། བྲན་དང་མཚུངས་ཏྗེ། འཁོར་བའྲི་འཇྲིགས་པས་སྐྲག་པའྲི་

ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། བྲན་ནྲི་རྟག་ཏུ་རྗེ་བོ་ལ་འཇྲིགས་ཤྲིང་སྒག་པའྲི་ལུས་ཀྲི་རྣམ་པར་

རྒྱུ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་དོན་བྗེད་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་ནྲི་བཀའ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཡྲིས་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྲིང་རང་དབང་དུ་གནས་པ་བཞྲིན་ནོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་

གྲི་ཁྱད་པར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་

འཇྲིགས་ནས་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་བསྟན་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་དྗེ་ལ་མོས་པ་དྗེ་ཉྲིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་

འཚོལ་དགོས་སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་

ལ་ཞུམ་པ་དང་དུ་བང་བར་མྲི་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་སྗེམས་ཅན་མྲིར་གྱུར་པ་དང་། མྲི་

ཚད་མྗེད་པ་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་མོས་པའྲི་སྐད་ཅྲིག་རྗེ་ལ་ཡང་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་

རྒྱུགས་ཚོགས་ཐོབ་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། གཞན་དོན་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཆོས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་

མདོ་ལས་གསུངས་པའྲི་བསོད་ནམས་ཆྗེར་འབྱུང་ཐོབ་པ་ལྟར། རང་དོན་ལ་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་

ཆོས་ཐྗེག་དམན་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་དྗེ་བཞྲིན་ཐོབ་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་གཞན་

དག་ལ་ནྲི་ཟན་བྲིན་པའྲི་བསོད་ནམས་འཕྗེལ་བ་ཇྲི་ལྟར་བར་བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་བཟའ་བ་ལ་

འབྱུང་བ་མ་ཡྲིན་པ་དྗེ་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དྗེ་ལྟར་འཕགས་

པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ནྲི་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་

ཆྗེས་ཆྗེར་བསྐྗེད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆྗེ་ཞྲིང་རྒྱུན་

མྲི་ཆད་པ་དང་། མོས་པ་དྗེ་ཉྲིད་གོང་དུ་འཕྗེལ་བ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོ་སངས་རྒྱས་༼༡༡༠༽སུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་མོས་པའྲི་སྐབས་ཏྗེ་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་བཤད་པའོ། །  
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལེའུ་བཅུ་གཉླིས་པ་ཆོས་ཚོལ་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། 

ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ལ་མོས་པའྲི་རྗེས་

སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ཚོལ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་

ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་

པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ནྲི་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ཀ་ཚོལ་རྲིགས་ཏྗེ། །རྲིག་པའྲི་

གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བས་ན། །ཞྗེས་སོགས་དང་། བསྟན་པའྲི་སྟོབས་ཤྗེས་པ་

ནྲི། །གཞྲི་དང་ཕྗེད་དུ་བ་བ་དང་། །མྲི་ཟད་ཉྲིད་དང་འབྲས་བུ་ནྲི། །ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཁྱད་

པར་འཕགས། །ཞྗེས་དང་། བང་ས་ལས་ཀང། རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ཚོལ་བར་བཤད་དོ། །གནས་

ལྔ་ནྲི། གཏན་ཚིགས་རྲིག་པ་དང་། སྒ་རྲིག་པ། བཟོ་རྲིག་པ། གསོ་བ་རྲིག་པ། ནང་རྲིག་པ་དང་

ལྔ། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་འོག་ཏུ་འཆད། དྗེའྲི་ནང་ནས་ཀང་ནང་རྲིག་པའྲི་བསྟན་བཅོས་དྗེ་

གཙོ་བོ་ཚོལ་བའོ། །དྗེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། མདོ་སྗེ་དབངས་བསད་ལུང་

བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆྗེད་བརོད་གྗེང་གཞྲི་དང་། །རྟོགས་བརོད་དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྗེས་

རབས་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའྲི་སྗེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྲིས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། །དྗེ་རྣམས་བསྡུས་ན་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དབངས་བསད། ལུང་བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆྗེད་དུ་བརོད་པའྲི་སྗེ་ནྲི་མདོ་སྗེའྲི་ནང་དུ་འདུས། 

གྗེང་གཞྲི། རྟོགས་བརོད་དྗེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྗེས་རབས་ཀྲི་སྗེ་ནྲི། འདུལ་བའྲི་སྗེ་སྣོད་ཀྲི་ནང་དུ་

འདུས། ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་སྗེ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་མདོ་སྗེའྲི་སྗེ་

སྣོད་དུ་འདུས། ༼༡༡༡༽གཏན་ལ་དབང་པའྲི་སྗེ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་

གཉྲིས་ཀའྲི་མངོན་པའྲི་སྗེ་སྣོད་དུ་འདུས། དྗེ་ལྟར་སྡུད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ནྲི་ཚིག་དོན་གྲི་

སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་ཚོལ་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་

ངུས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མྲི་བལྟ་བར་ཤྗེར་ཕྲིན་བཙལ་བ་ལྟར་དུ་བཙལ་བར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

དམ་པའྲི་ཆོས་ཀང་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ངུས་ཇྲི་ལྟར་བཙལ་

སམ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབོར་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འདྲི། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སྒ་དབངས་མྲི་ཟད་པར་སྒོགས་པའྲི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤད་

པ་སྤོད་པ་དྗེས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་བཙལ་བར་བའོ། །དྗེ་སྐད་ཅྗེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་། རབ་འབོར་གྲིས་འདྲི་སྐད་ཅྗེས་གསོལ་ཏོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་

པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཇྲི་ལྟར་བཙལ། དྗེ་སྐད་ཅྗེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་སོན་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྲིན་པ་འཚོལ་བ་ན། ལུས་ལ་ཆྗེད་ཆྗེར་མྲི་བྗེད་སྲོག་ལ་མྲི་ལྟ་རྗེད་པ་དང་བསྐུར་སྟྲི་ལ་མྲི་

གནས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལོ་ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་པ་ལ། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཚོལ་བའྲི་ཚུལ། རྗེད་ནས་ལྗེའུ་རྣམས་ཀྲི་དོན་ཡྲིད་བྗེད་ཚུལ། ཆོས་ཚོལ་གྲི་

རབ་དབྗེ། ཆོས་ཚོལ་གྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། དང་པོ་ལ། སྗེ་སྣོད་གསུམ་ཚོལ་ཚུལ་སྤྲིར་བསྟན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་དགོངས་དོན་ཚོལ་ཚུལ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད། འཚོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་

ཡན་ལག །དང་པོ་ལ། དམྲིགས་པ་གསུང་རབ་ཀྲི་ཆོས་ཚོལ་ཚུལ། བཙལ་ནས་རྗེད་ཚུལ། རྗེད་

ནས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། དང་པོ་ལ། སྗེ་སྣོད་གསུམ་སྤྲིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། དང་པོ་

ནྲི། སྗེ་སྣོད་དག་ནྲི་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་འདུས་ཏྗེ། མདོ་སྗེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་

༼༡༡༢༽དུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཉྲིས་སུ་ཡང་བསྡུར་རུང་སྟྗེ། ཉན་ཐོས་སྗེ་སྣོད་

དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་པའྲི་སྗེ་སྣོད་གཉྲིས་སུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། མམ་ནྲི་འདམ་ཁ། ཀང་ནྲི་སྡུད་

པའྲི་ཚིག་གོ །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་པོ་སྗེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། དྗེ་ལྟར་སྡུད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དགུར་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། དགུ་ནྲི། ཉོན་མོངས་པ་ཐྗེ་ཚོམ་གྲི་

གཉྗེན་པོར་མདོ་སྗེའྲི་སྗེ་སྣོད། མཐའ་གཉྲིས་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་འདུལ་བའྲི་སྗེ་སྣོད། རང་དུ་ལྟ་བ་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་གཉྗེན་པོར་མངོན་པའྲི་སྗེ་སྣོད་དྗེ། གཉྗེན་པོའྲི་སོ་ནས་བཞག་པ་གསུམ། 

བསབ་པ་གསུམ་བརོད་པའྲི་ཆ་ནས་མདོ་སྗེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསབ་པ་དང་། སྗེམས་

ཀྲི་བསབ་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཆ་ནས་འདུལ་བ། ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཆ་ནས་

མངོན་པའྲི་སྗེ་སྣོད་དྗེ། བརོད་བའྲི་སོ་ནས་བཞག་པ་གསུམ་ཆོས་དང་དོན་བརོད་པའྲི་ཆ་ནས་

མདོ་སྗེ། ཆོས་དང་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཆ་ནས་འདུལ་བ། དྗེ་གཉྲིས་འབྗེལ་གཏམ་གྲི་སོ་ནས་གཏན་

ལ་འབྗེབས་པས་མངོན་པའྲི་སྗེ་སྣོད་དྗེ། བྗེད་ལས་ཀྲི་སོ་ནས་བཞག་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་

དྗེ་ལ་སྗེ་སྣོད་ཅྗེས་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཤྗེས་བའྲི་དོན་མང་པོ་གཅྲིག་ཏུ་འདུས་ནས་

སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། སྗེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དྗེ་ནྲི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའྲི་ཐབས་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཐོས་པ་

བས་པས་སྗེམས་ལ་དགྗེ་བའྲི་བག་ཆགས་འཇོག །བསམ་པས་ཤྗེས་བའྲི་གནས་རྟོགས་པར་

བྗེད། སོམ་པའྲི་ཚེ་ཞྲི་གནས་ཀྲི་ཉོན་མོངས་པ་ཞྲི་བར་བྗེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གྲིས་གནས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་སང་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། 

བསྟན། བཤད་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི་མདོ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་ཅན། མདོར་

ན་དོན་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི་བཞྲིར་འདོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད་པའྲི་ཕྲིར། བོ་དང་ལྡན་པས་སྗེ་

སྣོད་གསུམ་པོ་དྗེ་ཤྗེས་པར་བས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པ་ཉྲིད་ཐོབ་པའྲི་༼༡༡༣༽དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་ཏྗེ། ཉན་ཐོས་ནྲི་ཚིགས་བཅད་རྗེ་རྗེ་ཙམ་གྲིས་ཀང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་

དོ། །གཉྲིས་པ་ལ། མདོ་སྗེ་མངོན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་འདུལ་བ། དང་པོ་ལ། མདོ་སྗེའྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་

ཅན། མཚན་ཉྲིད་བཞྲི་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཆོས་གང་དུ་གསུང་བའྲི་གནས་བ་རྒོད་ཕུང་པོའྲི་རྲི་ལ་

སོགས་པའྲི་གནས་རྣམས་དང་། བདྗེན་པ་གཉྲིས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད། ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་

སོགས་པའྲི་ཆོས་དང་། དགོངས་ལྡྗེམ་དགོངས་ལ་སོགས་པའྲི་དོན་རྣམས་སྨོས་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། ཆོས་མངོན་པའྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་བཞྲི་དང་ལྡན་ཏྗེ། བང་ཕོགས་སོ་

བདུན་གྲི་སོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅྲིག་

ཀང་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མྗེད་ལ་སོགས་པའྲི་སོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏན་ལ་འབྗེབས། རྩོད་

པ་དང་རྩོད་པའྲི་གཞྲིའྲི་སོ་ནས་ཕས་ཀྲི་རྒོལ་བ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན། མདོ་སྗེའྲི་དོན་རྟོགས་པར་

བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། འདུལ་བའྲི་སྗེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་བཞྲི་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལྟུང་

བ་སྗེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་བཞྲི་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའྲི་ཐབས་དང་། ལྟུང་བ་ལས་

ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཐབས་རྣམས་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། ལྟུང་བ་སྗེ་ལྔ་ནྲི། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་འགྗེལ་

བཤད་དུ་ཕམ་པ་ལྷག་མ་སོམ་པོ། ལྟུང་བྗེད་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལྔར་བཤད་མོད། འདུལ་བའྲི་

སྗེ་སྣོད་རྣམས་སུ། ཕམ་པ། ལྷག་མ། ལྟུང་བྗེད། སོ་སོར་བཤགས་པ། ཉྗེས་བས་དང་ལྔར་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བཤད་དྗེ། མདོ་སོ་སོའྲི་ལུགས་སོ། །རྒྱུ་བཞྲི་ནྲི། མྲི་ཤྗེས་པ་དང་བག་མྗེད་པ། །མ་གུས་པ་དང་

ཉོན་མོངས་མང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྡང་ཚུལ་ནྲི། སན་ཆད་མྲི་བྗེད་པའྲི་བསམ་པས་

ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གྲི་ཆད་པའྲི་ལས་ཀྲིས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ། །ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཐབས་ནྲི་བདུན་

ཏྗེ། གཤྗེགས་པ་དང་། བསབ་པ་བྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་ལས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་

བསབ་པའྲི་གནས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞྲིག་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་དང་། ༼༡༡༤༽དགྗེ་འདུན་

ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་དང་། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྲི་སོམ་

བཞྲི་རྟོགས་པ་དང་། བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་

བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བསབ་པའྲི་གནས་ཕྲ་མོ་འགའ་བག་ཡངས་སུ་མཛད་པ་ནྲི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའྲི་ཆར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་བསབ་

པའྲི་གནས་ཕྲ་མོ་ཁག་ཅྲིག་བག་ཡངས་སུ་བས་སོ་ཞྗེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་

ངན་གྲིས་ནོན་ཞུ་བ་མ་བྱུང་ལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འོད་སྲུང་ཆྗེན་པོ་སོས་ཀྲིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

གནས་དབྱུང་གྲི་ལས་མཛད་དོ། །གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྲི་སྗེ་པ་ནྲི། བསབ་པའྲི་

གནས་ཕྲན་ཚེགས་ཁ་ཅྲིག་དགྗེ་འདུན་གྲིས་བག་ཡངས་སུ་བས་པས་ངྗེས་པར་འབྱུང་ཞྗེས་

གག་གོ། དགྗེ་འདུན་གྲིས་བག་ཡངས་སུ་བས་པ་ནྲི་སྲ་རྐང་འདྲིང་བའྲི་ཚེ་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉྲིས་

ལས་གོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། གང་ཟག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསབ་པ་གང་བཅས་པ་དང་། བཅས་

པའྲི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་མྗེད་རྣམ་པར་ངྗེས་པས་ཏྗེ་བཞྲིའོ། །གཉྲིས་པ་ལ། 

དམྲིགས་པ་ཡུལ་གྲི་རྣམ་གཞག །དམྲིགས་བྗེད་ཡུལ་ཅན་གྲི་རྣམ་གཞག །དང་པོ་ནྲི། ཆོས་སྗེ་

སྣོད་གསུམ་དང། ལུས་སོགས་ནང་ནྲི་གཟུགས་སོགས་ཕྲི་དང་གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་རས་ཐ་

དད་ཀྲིས་སྟོང་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་གྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་དམྲིགས་པ་ཡྲིན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཏྗེ། དྗེའྲི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་གཞྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ནང་དང་ཕྲིའྲི་དོན་གཉྲིས་ཀྲི་ནྲི་གཟུང་འཛིན་

གཉྲིས་པོ་རས་ཐ་དད་ཀྲི་སྟོང་པ་ཉྲིད་རྗེད་པའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ཚད་མས་མ་

དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སོམ་པའྲི་ཤྗེས་རབ་

གསུམ་གྲི་ཆོས་ཀྲི་དམྲིགས་པ་རྗེད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཐབས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཡྲིད་ཀྲིས་བརོད་པར་ཇྲི་༼༡༡༥༽སྐད་བཤད་པ་བཞྲིྲིན་གྲི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པས་ཐོས་

པའྲི་དམྲིགས་པ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་ནྲི། བརོད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ལས་ཡྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་

ཅྲིང་འབྗེད་པས་བསམ་པའྲི་དམྲིགས་པ་དང་། སྗེམས་ནྲི་མྲིང་ཙམ་ལ་གནས་པས་སོམ་པའྲི་

ཤྗེས་རབ་ཀྲིས། དམྲིགས་པ་རྗེད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དམྲིགས་པ་གསུམ་པ་རྗེད་པ་ཆོས་

ཅན། རྟྗེན་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སར་བཤད་པའྲི་སྗེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དྗེ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་

པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བའྲི་དུས་སུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། དངོས་གཞྲིའྲི་དུས་སུ་ཡྲིད་ལ་

བྗེད་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་གསུང་རབ་ཀྲི་དོན་འབོར་པས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། རྟྗེན་གྲི་སོ་ནས་རྲིགས་སད་

པའྲི་ཐབས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ། རྒྱུའྲི་སོ་ནས་བ་བ་བྗེད་པ་དང་། ཕོགས་ཀྲི་སོ་ནས་རྟྗེན་

དང་། བསམ་པའྲི་སོ་ནས་མོས་པ་འཇོག་པར་བྗེད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་

དང་། དངོས་གཞྲིའྲི་སོ་ནས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྟྗེན་པ་དང་། ཤྗེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

དང་། དམྲིགས་པའྲི་སོ་ནས་འདྲྗེས་པ་ལ་དམྲིགས་པ་དང་། མ་འདྲྗེས་པ་ལ་དམྲིགས་པ་

དང་། ལམ་གྲི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་། སོམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞྲི་གནས་

དང་། ལྷག་མཐོང་། གནས་སྐབས་ཀྲི་སོ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་། གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། སྦྱོར་

བ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གྲི་སོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། ཐྗེག་པའྲི་སོ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། ཆྗེན་པོ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། རྲིགས་

ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། བདག་ནྲི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་གསུམ་

གང་དང་ལྡན་སམ་དུ་སྗེམས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བ་བ་བྗེད་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཆོས་ཅན། ངོ་

བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྲིགས་སད་ནས་ཚོགས་གསོག་པར་བྗེད་པའྲི་དགྗེ་བ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྲི་ངོ་བོ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། རྟྗེན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དྗེ་ལ་གཉྲིས་ཡོད་དྗེ། མྲི་གནོད་པ་རབ་བྱུང་གྲི་རྟྗེན་༼༡༡༦༽

ཅན་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་གནོད་བཅས་ཁྱྲིམ་པའྲི་རྟྗེན་ཅན་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ཁྱྲིམ་

ན་གནས་པ་ནྲི། མྗེའྲི་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྲི་བསྲིལ་བའྲི་ཁང་པ་ན་

གནས་པ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་དོ། །མོས་པ་འཇོག་པར་བྗེད་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཆོས་ཅན་ངོ་

བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའྲི་དྲན་ཤྗེས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལས་

གཞན་འདུན་པ་དྲག་པོར་བྗེད་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ལ་

ཡྲིད་ཆྗེས་པའྲི་དད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཆོས་ཅན། གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། 

དམན་པ་ཉྗེར་བསོགས་ལ་བརྟྗེན་པ་དང་། རོགས་པ་དངོས་གཞྲི་ལ་བརྟྗེན་པ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། དངོས་གཞྲི་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་རྟོགས་

དཔོད་ཀྲི་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉྲིས་པ་ཡན་ཅད་རྟོག་དཔོད་ཀྲི་བརོད་

པ་མྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཤྗེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཆོས་ཅན། 

གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། རྣལ་འབོར་གྲི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་གྲི་ཤྗེས་རབ་དང་། རྣལ་འབོར་གྲི་བདག་

ཉྲིད་སོམ་བྱུང་གྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྲིང་དོན་འདྲྗེས་པ་ལ་

དམྲིགས་པའྲི་སོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མདོ་དང་། དྗེའྲི་སོམས་ཀྲི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཉྗེ་བར་བསྟོད་པ་གྗེང་གཞྲི་དང་། རང་གྲིས་ཇྲི་སྗེད་བཟུང་བ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། གཞན་ལ་ཇྲི་སྗེད་སྟོན་པ་ལ་དམྲིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། མྲིང་དོན་མ་འདྲྗེས་པ་ལ་

དམྲིགས་པ་དྗེ་ལ་བདུན་ཡོད་དྗེ། མྲིང་རྐང་གོ་སོ་ནས་མྲིང་ཚིག་ཡྲི་གྗེ་གསུམ་ལ་དམྲིགས་པ། 

དོན་རྐང་གྲི་སོ་ནས་བདག་མྗེད་གཉྲིས། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ལ་

དམྲིགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཟུགས་ཅན་ནྲི་ལུས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ནྲི་ཚོར་བ་

དང་། ཆོས་དང་། སྗེམས་སོ། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་འདྲིའྲི་༼༡༡༧༽དམྲིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་

ཚུལ་འདྲི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྲི་གཞྲི་སྡུག་བསལ། ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྲི་དོན་མྲི་རྟག་སོགས་བཞྲི། ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའྲི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པའྲི་འབྲས་བུ་དྗེས་དྲངས་པའྲི་འགོག་བདྗེན། དྗེ་རབ་ཏུ་རྲིགས་པ་

རྣམ་གོལ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བདྗེན་པའྲི་རྣམ་པ་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་

ཆོས་ཅན། བསྡུ་ན་བཞྲི་འདུ་སྟྗེ། བདག་མྗེད་གཉྲིས་ལ་དམྲིགས་ནས་མཐོང་སོམ་གྲི་སྐབས་སུ་

སོམ་པར་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པར་དབྗེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་དྗེ། བང་

ཕོགས་སོ་བདུན་གྲི་སོམ་རྲིམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་སོམ་ཚུལ་ནྲི། འགྗེལ་པར་མྲིང་མྲི་

འདྲ་བ་བཤད་ཀང། དོན་ནྲི་གསུང་རབ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མྗེད་དོ། །དྗེ་ཆོས་

ཅན། བསྡུས་ན་ལམ་གཉྲིས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་དུ་འདུས་ཏྗེ། ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་བསྡུས་

པའྲི་ཕྲིར། ཕན་ཡོན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། ཞྲི་གནས་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ལུས་ངག་གྲི་གནས་ངན་ལྗེན་སྗེལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྟ་བ་ངན་

པའྲི་མཚན་མ་སྗེལ་བ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གདམས་ངག་ནོད་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཆོས་ཅན། ངོ་

བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ་ཆོས་རྒྱུན་གྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་ལས་གདམས་

ངག་ཉན་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྦྱོར་བ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འཛིན་གྲི་སྤོད་ཡུལ་ལ་ཉྗེ་བར་རྟོགས་པ། གངས་ཉྗེ་བར་རྟོགས་པ། སྦྱོར་བ་ཉྗེ་བར་རྟོགས་པ། 

ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བ་པ། རྟོག་པ་སྦྱོར་བ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དང་པོ་ནྲི། མདོ་སྗེ་

ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་ཚིག་ཡྲི་གྗེ་ལ་རྟོགས་པའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་ཡྲི་གྗེ་ནྲི་ཚད་ངྗེས་

ཏྗེ། དབངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྗེད་སོ་བཞྲིར་གངས་ངྗེས། མྲིང་དང་ཚིག་ནྲི་གངས་མྗེད་

སམ་དུ་དཔད་པའོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་

༼༡༡༨༽ ལྟ་བའོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། མྲིང་ལ་བརྟྗེན་ནས་དོན་འཛིན་དགོས་སམ་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་

པའོ། །ལྔ་པ་ལ། བཅུ་གཅྲིག་སྟྗེ། གཟུགས་ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་གཟུགས་ལ་བོ་བུར་དུ་རྟོགས་པ་

དང་། ཟག་བཅས་ཀྲི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་འཁྲུལ་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཕྲི་རོལ་གྲི་དོན་མྲི་དམྲིགས། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཛིན་པ་རས་གཞན་མྲི་དམྲིགས། 

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆོས་དབྲིངས་རྟོགས་པ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདག་མྗེད་གཉྲིས་རྟོགས་པ། 

རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཐྗེག་དམན་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྟོགས་ཚུལ་གཉྲིས། དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་

རབ་ཀྲི་ཆོས་ལ་དམྲིགས་ནས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་གཉྲིས་སོ། །དབང་བསྒྱུར་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་ཆོས་

ཅན། གསུམ་ཡོད་དྗེ། ཉོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤྗེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་

ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་འབོར་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་དམན་གྲི་ཡྲིད་བྗེད་

ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆུང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་དོན་འབའ་ཞྲིག་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཡྲིད་

བྗེད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། 

མཉམ་གཞག་ཏུ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་སོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡྲིད་ལ་

བྗེད་ཚུལ། དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དྗེ་

ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་དང་བྲལ་བ་ལ་དྗེ་ལྟར་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དུ་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད། འཁྲུལ་པའྲི་རྟྗེན་གང་ཡྲིན་པ་གཞན་དབང་གྲི་དྗེ་ཁོ་ན་

ཉྲིད་དང་གང་ཟག་གྲིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རོད་བྗེད་ཀྲི་སྒས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་བརོད་ནུས་པ་མ་ཡྲིན་

ཞྲིང་སྤོས་པ་མྗེད་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་

ནང་ནས་ཀུན་བརྟགས་དྗེ་ཤྗེས་བ་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་དྗེ་སང་བ། རང་བཞྲིན་གྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་

པར་འདོད་པའྲི་སྗེམས་ཅན་གྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡོངས་གྲུབ་དྗེ་དྲྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བ་བ་ཡྲིན་

ཏྗེ། དྗེ་རང་བཞྲིན་༼༡༡༩༽གྲི་ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད། བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མས་

ཉོན་མོངས་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། ནམ་མཁའ་དང་གསྗེར་དང་ཆུ་རྣམས་རང་བཞྲིན་གྲིས་རྡུལ་

དང་། གཡའ་དང་རོག་པ་ལས་གོལ་ཡང་བོ་བུར་གྲི་རྡུལ་སོགས་དང་བཅས་པ་བཞྲིན། སོ་

སོའྲི་སྐྗེ་བོའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྨོངས་པའྲི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཡོད་

པ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲི་སྟོང་ཉྲིད་སངས་ནས་མྗེད་པ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་མངོན་

པར་ཞྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། འགོ་བ་དག་ན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་

དྗེ་ལས་རྲིགས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ལ་འགོ་བ་འཇྲིག་རྟྗེན་ན་མ་ལུས་པའང་དྗེ་

ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའྲི་བོ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ཀོ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ནྲི་དྗེ་འདྲ་བའྲི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་

ཆྗེ་ཞྲིང་སྨད་པའྲི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །གཉྲིས་པ་ལ། ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 

འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའྲི་དཔྗེ་བརྒྱད་ཀྲི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉྲིད་

གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བཤད། སྤྲིར་བསྟན། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྲི་དགོས་པ། དང་པོ་ལ་ཀུན་

བརྟགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཡོངས་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན། སྤྲུལ་གཞྲི་རོ་ཤྲིང་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའྲི་སགས་ཀྲིས་བཏབ་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་དག་

མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་དྗེ་ཡང་མ་རྲིག་པའྲི་སགས་ཀྲིས་བསད་པར་བརོད་དྗེ། སྒྱུ་མ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བས་པ་ན། རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་སུ་འཁྲུལ་པའྲི་དབང་

གྲིས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནྲི་ཀུན་བརྟགས་ཡྲིན་ལ་དྗེ་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤྗེས་

པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་དམྲིགས་པའྲི་བོ་དྗེ་

ནྲི་ཀུན་རོབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་ཉྲིད་དྗེ་དོན་དམ་པའྲི་བདྗེན་པར་

འདོད་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན། རོ་ཤྲིང་ལ་རྟ་གང་མྗེད་པ་དྗེ་བཞྲིན། འདྲིས་གཞན་དབང་

འཁྲུལ་པ་དྗེ་སང་༼༡༢༠༽ བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནྲི། འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ན་

ཡང་དག་པ་མྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པར་དམྲིགས་ནུས་ཏྗེ། སགས་རས་ཀྲིས་བསད་པ་དྗེ་

མྗེད་ན་སྒྱུ་མ་དྗེའྲི་རྒྱུ་རོ་ཤྲིང་གསལ་བར་དམྲིགས་དགོས་པ་དྗེ་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་

སྟྗེ་དཔྗེར་ན། འཇྲིག་རྟྗེན་སྒྱུ་རས་ཀྲི་མ་འཁྲུལ་བ་སྒྱུ་མ་དྗེའྲི་རྒྱུ་རོ་ཤྲིང་ལ་འདོད་དགུར་སྤོད་

དགོས་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སོམ་བརྩོན་མ་རྲིག་བག་ཆགས་ཀྲིས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་གནས་

གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགྗེས་དགུར་ལོངས་སྤོད་དོ། །འདྲིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྲི་དྲྲི་མ་

སྦྱང་བར་སྟོན་གཉྲིས་པ་ལ། དཔྗེ་དང་། དོན། དང་པོ་ནྲི། སྒྱུ་མའྲི་རྟ་གང་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཙམ་

དུ་ཡོད། སྣང་བ་ལྟར་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད་དྗེ། རོ་ཤྲིང་དྗེ་ལ་རྟ་གང་དང་དུ་སྣང་བ་དྗེ་ལྟ་བུ་ནྲི་

ཡོད། རྟ་གང་གྲི་དངོས་པོར་ནྲི་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པ་དྗེ་ལྟ་བས་ནའྲི་ཕྲིར། སྒྱུ་མ་དག་ལ་སོགས་པ་

ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མྗེད་པ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་བརོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། སྤྲུལ་གཞྲི་དྗེ་ལ་ཡོད་པ་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་དྗེ་ནྲི་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན། མྗེད་པ་རྟ་གང་རང་

མཚན་གྲི་དངོས་པོ་དྗེ་ནྲི་ཡོད་པ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། སྒྱུ་མ་

དྗེ་བཞྲིན་དུ་གཟུགས་དྗེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་སྣང་བ་དྗེ་ཡོད། གཟུང་འཛིན་རས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གཉྲིས་ཀྲི་དངོས་པོར་ནྲི་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནྲི་སྣང་ཙམ་

དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མྗེད་པ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་བརོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

གཟུགས་དྗེ་ལ་ཡོད་པ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན། མྗེད་པའྲི་གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་ཉྲིད་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། མཚན་ཉྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དྗེ། །མཚན་ཉྲིད་གསུམ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་

བ་འདྗེབས་པའྲི་མཐའ་རྣམས་༼༡༢༡༽དགག་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། ཐྗེག་པ་དམན་པའྲི་བང་

ཆུབ་དུ་འགོ་བ་དག་དགག་པར་བ་བའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲིར་བསྟན་པ་

དང་། སོ་སོར་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། རྣམ་རྲིག་དྗེ་ལ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། འཁྲུལ་པའྲི་རྒྱུ་གཟུགས་

ཀྲི་རྣམ་པར་རྲིག་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་པའྲི་རྣམ་པར་རྲིག་པ་

གཉྲིས་སུ་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། གཅྲིག་ཤོས་འཛིན་པ་རས་གཞན་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། གཟུང་

བ་རས་གཞན་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། སྒྱུ་མའྲི་གང་པོ་ཆྗེའྲི་གཟུགས་འཛིན་པའྲི་བོ་ཆོས་ཅན། གཟུང་

འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་བརོད་པས་ཏྗེ་སྣང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཁྲུལ་པའྲི་དབང་གྲིས་དྗེར་སྣང་བའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ་སྒྱུ་མ་དྗེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་མྗེད་པ་གང་

ཞྲིག །གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་པོ་དག་ཏུ་ཉྗེ་བར་དམྲིགས་པའྲི་བོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཀྗེང་རུས་

ཀྲི་གཟུགས་འཛིན་པའྲི་བོ་ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་བརོད་པས་ཏྗེ་སྣང་བ་ཡྲིན་

ཏྗེ། འཁྲུལ་པའྲི་དབང་གྲི་དྗེར་སྣང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཀྗེང་རུས་དྗེ་ལ་

གཟུགས་འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་མྗེད་པ་གང་ཞྲིག །གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་པོ་དག་ཏུ་ཉྗེ་བར་ 

དམྲིགས་པའྲི་བོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སང་བ་སྒྱུ་མ། གཉྗེན་པོ་སྒྱུ་མ། གཉྗེན་པོས་སང་

བ་སོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ནྲི། གཞན་དབང་འཁྲུལ་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ཆོས་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྲི་མྗེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟྗེ། ཁྱོད་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་

རྟོག་གྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཡོད། ཀུན་བརྟགས་དྗེ་བཞྲིན་དུ་མྗེད། ཁྱོད་ཀྲི་ཡོད་པ་དང་མྗེད་པ་དྗེ་

གཉྲིས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། གཉྗེན་པོའྲི་ཆོས་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ལ་

སོགས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏྗེ། བྲིས་པས་བཟུང་བ་དྗེ་

བཞྲིན་དུ་མྗེད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུངས་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཡོད། མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་

བསྟན་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་མྗེད་དྗེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲི་མཚན་༼༡༢༢༽ ཉྲིད་དུ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་

པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན། སང་གཉྗེན་གྲི་ཚུལ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་

མྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྒྱུ་མའྲི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མའྲི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞྲིག་ཕམ་པར་བྗེད་པ་ལྟར། སང་

གཉྗེན་གྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྲིས་ཤྗེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་སྗེ་དང་དྗེ་ལས་འདུས་

བས་ཐམས་ཅད་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་དཔྗེ་བརྒྱད་ཀྲི་

སོ་ནས་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་མྲིག་སོགས་ནང་གྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མ་

དང་མཚུངས་ཏྗེ། གང་ཟག་གྲི་བདག་མྗེད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའྲི་ཕྲིར། གཟུགས་སོགས་

ཕྲི་ཡྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཆོས་ཅན།  རྨྲི་ལམ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། ལོངས་སྤོད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། ཟག་བཅས་ཀྲི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྨྲིག་རྒྱུ་དང་

མཚུངས་ཏྗེ། སྐྗེ་བོ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་ནང་གྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཆོས་ཅན། 

གཟུགས་བརན་དང་མཚུངས་ཏྗེ། སོན་གྲི་ལས་དཀར་ནག་གྲི་གཟུགས་བརན་དུ་འགྱུར་བ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཕྲིའྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་ཆོས་ཅན། མྲིག་ཡོར་དང་མཚུངས་ཏྗེ། ནང་གྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་

དྲུག་གྲི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ནང་དུ་དབང་པོ་གྲུབ་པའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་ཕྲི་རྒྱུ་ཡུལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམས་གྲུབ་སྟྗེ། གདུགས་ཕུབ་པ་ན་གྲིབ་མ་རང་དབང་མྗེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུང་རབ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྲིས་ཆོས་ཅན། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྒ་གང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའྲི་

ཕྲིར། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཟླའྲི་གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་སྟྗེ། གཟུགས་སྐུ་སྣང་བར་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། བསམ་བཞྲིན་དུ་སྲྲིད་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་

བ་སྟྗེ། ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པར་གཞན་དོན་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་གསུམ་པོ་དཔྗེ་རྗེ་རྗེ་སྦྱོར་ཞྗེས་

པའྲི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྟ་ཡུལ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ། སྤོད་ཡུལ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་

༼༡༢༣༽སྒྲུབ་འབྲས་བུ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ། དང་པོ་ལ། སྤྲིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། དང་

པོ་ནྲི། ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་འདུས་ཏྗེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡྲིན། རྣམ་གངས་ཀྲི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པ་ཡང་མ་

ཡྲིན་པ་ངྗེས་འབྗེད་ཆ་མཐུན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། མྲི་རྟོག་པ་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་མ་ཡྲིན་མྲི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡུལ་དང་

བཅས་པར་འདུས་པར་བརོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སང་བ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ། གཉྗེན་

པོ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ། དང་པོ་ནྲི། སོ་སོའྲི་སྐྗེ་བོ་ཆོས་ཅན། མ་རྲིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་

ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་འཇུག་པའྲི་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟྗེ། རང་གྲི་ཁམས་ཀུན་གཞྲིའྲི་སྟྗེང་གྲི་གཉྲིས་

སྣང་གྲི་བག་ཆགས་ལས་དྗེ་ལྟར་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར། གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་རྗེས་ཐ་དད་རྣམ་པར་

སངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའྲི་བོ་དྗེ་འཁྲུལ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་

པ་ནྲི། དམྲིགས་པའྲི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྲི་དམྲིགས་པ་ཐོབ་པས་ཏྗེ་སྗེད་པའྲི་གང་ཟག་དྗེ་ཆོས་

ཅན། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་སྣང་བ་མྗེད་པ་ལ་འཇུག་སྟྗེ། རང་གྲི་སྗེམས་ཀྲི་

ཆོས་དབྲིངས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་གང་ཟག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། ལྤགས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པ་ཆུར་བཅུག་པ་ཁྗེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཞྲི་གནས་ཀྲི་སྗེམས་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཁྗེངས་པ་

དང་བྲལ། མདའ་སྐུག་མྗེས་བསྲྗེགས་ན་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། ལྷག་མཐོང་གྲིས་ལྟ་བ་

དྲང་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། སྗེམས་ནྲི་ཆོས་ཅན། གཉྲིས་སུ་སྣང་སྟྗེ། ཆགས་སོགས་

ཉོན་མོངས་པ་སྣང་། དད་སོགས་རྣམ་བང་དུ་སྣང་བར་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། ཉོན་མོངས་པ་

དང་། དགྗེ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

སྗེམས་ནྲི་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆགས་སོགས་སུའང་སྣང་། ཞྗེ་སང་

སོགས་སུའང་སྣང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན།༼༡༢༤༽ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག་ཏྗེ། 

དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྲི་རྣམ་པར་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་དྗེ་ལ་སྣང་བའྲི་ཡོད་པ་

དང་། མྗེད་པ་སྣང་བ་ལྟར་གྲི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟྲིན་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་

པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །གང་གྲིས་ན། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས། དགོས་པ་ནྲི། སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་ནྲི། མཚན་

གཞྲི་གཞྲི་ལྔ། མཚན་ཉྲིད་ངོ་བོ་ཉྲིད་གསུམ་དང་ནྲི་མཚོན་པ་རྣལ་འབོར་གྲི་ས་དག་གྲིས་རབ་

ཏུ་དབྗེ་བ་ནྲི་བཤད། གཉྲིས་པ་ལ། མཚན་གཞྲི། མཚན་ཉྲིད། མཚོན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ནྲི། ཤྗེས་བ་མཚན་གཞྲི་མདོར་བསྡུས་ན་ལྔར་འདུས་ཏྗེ། སྗེམས་ཀྲི་གཞྲི་དང་ནྲི། གཟུགས་ཀྲི་

གཞྲི་དང་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡྲིན་པ་སྗེམས་ལས་བྱུང་བའྲི་གཞྲི། དྗེའྲི་གནས་སྐབས་འདུ་

བྗེད་ཀྲི་གཞྲི། མྲི་འགྱུར་བ་འདུས་མ་བས་ཀྲི་གཞྲི་རྣམས་སུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་

རབ་དབྗེ་ནྲི་ཚད་མྗེད་དོ། །གཙོ་བོ་ནྲི་མངོན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། ། གཉྲིས་པ་ལ། ཀུན་

བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དོ། །དང་པོ་ནྲི། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྲིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ ཇྲི་ལྟར་ན། འདོགས་བྗེད་བརོད་པ་དོན་གྲི་འདུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཤྗེས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་དྗེ་ལས་འོངས་པའྲི་བག་ཆགས་དང་བག་ཆགས་དྗེ་ལས་ཀང་ཕྲི་རོལ་

དོན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ས་མ་གཉྲིས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྗེད་ཡྲིན་གྲི་ཀུན་

བརྟགས་དངོས་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཞན་དབང་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། སྗེལ་བའྲི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་

ལ་སྗེལ་བར་བཤད་པ་བཞྲིན། ཀུན་བརྟགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཟུགས་

ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་ཇྲི་ལྟ་བར་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། དོན་ཇྲི་ལྟ་བར་མྲིང་དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པ་མ་

ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བའྲི་སྣང་བ་ཙམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་པའྲི་གཞྲི་བྗེད་

པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གོང་དུ་མྲིང་ཀུན་བརྟགས་བཤད་པ་གཞུང་འདྲི་རྣམས་ལ་༼༡༢༥༽

བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་དགོས་པ་ཡྲིན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། གཞན་གྲི་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་དང་

ལྡན་ཏྗེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཅན་གྲི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཟུང་བ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། གནས་སུ་སྣང་བའྲི་རྣམ་རྲིག །གཟུགས་

སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའྲི་རྣམ་རྲིག །མྲིག་སོགས་ལུས་སུ་སྣང་བའྲི་རྣམ་རྲིག་གསུམ་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། འཛིན་པ་དྗེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་ཡྲིད། སོ་ལྔའྲི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་

གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་དུ་མྗེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་དུ་ཡོད་པ་

ཉྲིད་གང་ཡྲིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མྗེད་པ་གཉྲིས་ཀའང་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་

པར་མཉམ་པ་ཉྲིད་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མ་མ་ཞྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་དྲྲི་མ་ཞྲི་བ་

གནས་སྐབས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ལ། མཚོན་པ་རྣལ་འབོར་ཀྲི་ས་དྗེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དྗེ། གཞྲིའྲི་ས། བསྐྗེད་པའྲི་ས། མྗེ་

ལོང་ལྟ་བུའྲི་ས། སྣང་བའྲི་ས། རྟྗེན་གྲི་ས་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་རྣམས་སོ་སོའྲི་མཚན་ཉྲིད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གང་ཞྗེ་ན། ཆོས་དབྲིངས་རྟོགས་པའྲི་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་ཆོས་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཐོས་

པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཆོས་ཅན། །གཞྲིའྲི་ས་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། རྣལ་འབོར་འགྲུབ་པའྲི་གཞྲི་རྟྗེན་

དུ་གྱུར་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུང་རབ་ལ་དམྲིགས་ནས་ནྲི། ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་ལ་

བྗེད་པ་བསམ་པའྲི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་ཆོས་ཅན། བསྐྗེད་པའྲི་ས་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། རང་འབྲས་

སོམ་བྱུང་གྲི་རྣལ་འབོར་དངོས་སུ་བསྐྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་ཀྲི་དབྲིངས་ལ་

གནས་པའྲི་གནས་ལུགས་དོན་སྤྲིའྲི་ཚུལ་གྲིས་རྟོགས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མྗེ་ལོང་ལྟ་

བུའྲི་ས་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་སྤྲི་ཤར་བའྲི་མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་

ན་མྗེ་ལོང་༼༡༢༦༽ ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར་རོ། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའྲི་ས་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། དོན་ཡོད་

པ་དང་མྗེད་པའྲི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྲིས་གསར་དུ་མཐོང་བའྲི་མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟྗེན་གྲི་ས་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། མཐར་ཐུག་གྲི་འགོག་

བདྗེན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་དྗེ་ཆོས་

ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟྲིན་དྗེའྲི་

ཕྲིར། འཕགས་པའྲི་རྲིགས་ཏྗེ་ཆོས་དབྲིངས་ཤྲིན་ཏུ་དྲྲི་མ་མྗེད་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་

མཉམ་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། ཉོན་སྒྲིབ་སངས་པའྲི་ཆ་ནས་དྗེ་དང་མཉམ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཉན་རང་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྗེ། བག་ཆགས་སངས་པའྲི་ཁྱད་པར། 

ཞྲིང་དག་པའྲི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའྲི་ཁྱད་པར། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའྲི་ཁྱད་པར་གཉྲིས། མཛད་པ་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་སོ་ནས་དྗེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སང་བ་འབྲྲི་བས་འབྲྲི་བ་མྗེད་ཅྲིང་། གཉྗེན་པོ་འཕྗེལ་བས་འཕྗེལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བ་མྗེད་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་འཛིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་གོལ་ཐོབ་པའྲི་ཐབས་

བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་

སྣང་བ་དག་ཟག་བཅས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་ས་བོན་ཀུན་གཞྲི་གནས་

གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཟག་པ་མྗེད་པའྲི་དབྲིངས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྟྗེན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་གསུམ་ཀའྲི་འཕགས་

རྒྱུད་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པ་

དང་། ཞྲིང་དག་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། འཕྲྲིན་ལས་དག་དབང་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲིས་ཐོབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྲི་ཡྲིད་དང་། ༼༡༢༧༽འཛིན་པ་སོ་ལྔའྲི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང་། རྣམ་པར་

རྟོག་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དབང་བཞྲི་པོ་དྗེ། ས་བརྒྱད་པ་མྲི་

གཡོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་དགུ་པ་ལྗེགས་པའྲི་བོ་གོས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་གྲི་ས་གསུམ་ལ་

ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲིར་བཞག་སྟྗེ། གཅྲིག་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པ་དང་། ཞྲིང་དག་པ་ལ་

དབང་གཉྲིས་ཐོབ། དྗེ་ལས་གཞན་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལས་ལ་དབང་རྗེ་རྗེ་ཐོབ་

པར་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་དྗེ་ཡང་བདག་མྗེད་པར་མཉམ་པར་ཤྗེས་ཏྗེ། 

སྲྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་ཆོས་རྣམས་བདག་མྗེད་པ་གཉྲིས་ཀ་རུ་མངོན་སུམ་དུ་རྲིག་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཙམ་གྲི་བདག་

ཉྲིད་དུ་རྲིགས་པའྲི་སོ་ནས་དྗེ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། སོབ་པའྲི་མཉམ་གཞག་གྲི་ངྗེས་ངོར་འཛིན་

པ་ཙམ་དྗེ་ཡང་མྲི་སྣང་སྟྗེ། མཉམ་པར་གཞྲིག་པ་དྗེ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་དྗེ་ལ་ཡྲིད་རྩྗེ་

གཅྲིག་ཏུ་གནས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྲི་དམྲིགས་གཏད་དང་བྲལ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བ་ཡྲིན་ཏྗེ། མྲིང་ཙམ་ཡང་མྲི་སྣང་བ་དྗེ་ནས་རང་གྲི་ངོས་སྐལ་གྲི་སང་བ་ལས་གོལ་བ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། གཉྗེན་པོ་འཇུག་ཚུལ། སང་བ་ལྡོག་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། ཆོས་ཐམས་

ཅད་མྲིང་ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཐབས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཚོགས་ཀྲི་

གཞྲི། གཞྲི་ཡྲི་ས་དང་བསྐྗེད་པའྲི་ས་ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེར་མཐོང་བའྲི་

ཕྲིར། ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད མྲིང་ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་མཐོང་སྟྗེ། དྗེར་མཐོང་ནས་ཕྲིས་

ནས་མྲིང་ཙམ་པོ་དྗེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མྲི་མཐོང་ངོ་། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ནང་དུ་གནས་ལུགས་

ཀྲི་དོན་ལ་རྩྗེ་གཅྲིག་ཏུ་གནས་པ་ན་སང་བ་ལྡོག་པར་འདོད་དྗེ། སྗེམས་ནྲི་མ་རྲིག་པའྲི་གནས་

ངན་ལྗེན་དང་བཅས་ཤྲིང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའྲི་ཞགས་པས་ཟྲིན་པར་༼༡༢༨༽ ནྲི་འཁོར་བར་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་དགོངས་དོན་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཚོལ་

ཚུལ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའྲི་དགོངས་པ་བཤད། མྲི་

སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའྲི་དགོངས་པ་བཤད། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་

གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པའྲི་དགོངས་པ་བཤད། དང་པོ་ནྲི། ཤྗེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་

ཅད་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པ་དང་། མ་སྐྗེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཞྲི་བ་དང་། རང་

བཞྲིན་གྲིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་

དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞྲིན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་

པར་གསུངས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་ལས་མྲི་སྐྗེ་བར་རང་

གྲི་རྐྗེན་ལ་རག་ལས་འགགས་པ་རྣམས་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད། རང་གྲུབ་དུས་ལས་

དུས་གཉྲིས་པར་རང་གྲི་ངོ་བོ་ལ་མྲི་གནས་བྲིས་པས་གཙང་བདྗེ་རྟག་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་

བཞྲིན་དུ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནྲི། འདུས་བས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་སྐྗེ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འཇྲིག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང་འགགས་པ་མྗེད་པ་

དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞྲི་བ་དང་། རང་བཞྲིན་གྲིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའྲི་

དགོངས་པ་གྲུབ་སྟྗེ། ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པར་གསུངས་པའྲི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་

ཡོད་དྗེ། ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པ་སོགས་ས་མ་ས་མའྲི་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་སོགས་ཕྲི་མ་ཕྲི་མའྲི་རྟྗེན་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་མྲི་སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་

པར་བཤད་པ་མྲི་རྲིགས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་ཆོས་

བརྒྱད་ནྲི། འཁོར་བའྲི་ཐོག་༼༡༢༩༽མ་སྐྗེ་བ་མྗེད། སར་སྐྗེས་པ་དྗེ་ཉྲིད་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་

ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད། སོན་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་ཅན་གཞན་ཉྲིད་སྐྗེ་བ་མྗེད། ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྲིན་

གྲིས་སྐྗེ་བ་མྗེད། གཞན་དབང་རང་གྲི་བདག་ཉྲིད་ལས་སྐྗེ་བ་མྗེད། ཡོངས་གྲུབ་གནས་འགྱུར་

གྲི་སྐྗེ་བ་མྗེད། ཟད་པ་ཤྗེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྗེ་བ་མྗེད། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྗེ་

བ་མྗེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པའྲི་དགོངས་གཞྲི། དགོས་

པ། དང་པོ་ནྲི། ཤྗེར་ཕྲིན་གྲི་མདོ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པ་མྲི་རྲིགས་

པར་ཐལ། རྲིགས་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས་གྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། སམ་ན། མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་

གཅྲིག་ཏུ་གསུངས་པའྲི་དགོངས་གཞྲི་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་འཕགས་པའྲི་གང་

ཟག་རྣམས་ཆོས་དབྲིངས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་མཚུངས། བདག་མྗེད་རྟོགས་པར་མཚུངས། 

བདག་འཛིན་ཅྲི་རྲིགས་སངས་པའྲི་རྣམ་གོལ་ཐོབ་པར་མཚུངས། ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་རྲིགས་ཐ་དད་

པའྲི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞྲིག་ཀང་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་འཇུག་པར་མཚུངས། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་གཉྲིས་བསམ་པ་ཐང་གཅྲིག་མཚུངས། སྤྲུལ་པའྲི་ཉན་ཐོས་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་

འཇུག་པར་མཚུངས། ཐྗེག་པའྲི་མཐར་ཐུག་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གཅྲིག་པུར་ངྗེས་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་

པའྲི་ཕྲིར། དགོངས་གཞྲི་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉྲིས་འདྲིར་བགོད་པར་བ་བའྲི་ཐྗེག་པ་ཡྲིན་ལ་

ལྷག་མ་ལྔ་འདྲིས་བགོད་པར་བ་བའྲི་ཐྗེག་པའྲི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་དོ། །བསམ་གཉྲིས་

ཐོབ་ཕྲིར་ཞྗེས་པའྲི་དོན་ནྲི། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲིས་

བརྗེས་པའྲི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བའོ་སམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་རང་གྲི་བང་

ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་དགོངས་པ་རོགས་པར་བས་སམ་པ་གཉྲིས་

མཚུངས་པའོ། །སྤྲུལ་པའྲི་ཉན་ཐོས་ནྲི། མདོ་ལས། ང་ནྲི་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྲི་

ཐྗེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་༼༡༣༠༽ རོ། །གཉྲིས་པ་ལ། 

དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་། དང་པོ་ནྲི། རོགས་པའྲི་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་རྲིགས་མ་ངྗེས་པ་རྣམས་ལ་

མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཉན་ཐོས་རྲིགས་མ་ངྗེས་པ་ཁ་

ཅྲིག་དག་ནྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་ཁ་དྲང་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། གཞན་དག་ཐྗེག་ཆྗེན་མ་ངྗེས་པ་རོགས་

བང་ལས་མྲི་ཉམས་པར་བཟུང་བའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། རྲིགས་མ་ངྗེས་པའྲི་

དབྗེ་བ། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲིས་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ། ལམ་བགོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་

ནྲི། ཉན་ཐོས་རྲིགས་མ་ངྗེས་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་པའྲི་དོན་བདྗེན་པ་

ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་ནང་ནས་ཐྗེག་

པའྲི་དོན་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། འདོད་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བ་འདྲི་ནྲི་བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་དམན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལས་རོགས་བང་སྒྲུབ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པའྲི་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་ཉན་

ཐོས་དྗེ་གཉྲིས་ཆོས་ཅན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའྲི་སྐྗེ་བ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏྗེ། རང་

གྲིས་ཐོབ་པའྲི་འཕགས་ལམ་སྲྲིད་པར་སྐྗེ་བའྲི་རྒྱུ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པའྲི་གང་ཟག་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ལས་གཅྲིག་ནྲི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྲི་ཉན་ཐོས་ནྲི་ཆོས་ཅན། སྐྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་

མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྨོན་ལམ་གྲི་དབང་གྲིས་སྐྗེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གཅྲིག་ཤོས་ཕྲིར་མྲི་

འོང་དང་ལྡན་པའྲི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྤྲུལ་པའྲི་དབང་གྲིས་

སྐྗེ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་གཉྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་

ཚོགས་ལམ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་རྲིགས་ངྗེས་པའྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་རོགས་

བང་སྒྲུབ་པའྲི་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། ཡང་དང་ཡང་༼༡༣༡༽ དུ་ནྲི་རང་གྲིས་

རང་གྲི་སྗེམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་བོ་དང་ལྡན་པས་རང་གྲིས་ཐོབ་པའྲི་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཅུང་ཟད་གཡྗེལ་བའྲི་

ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དོན་བས་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཉན་ཐོས་སོབ་པ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་མྗེད་པའྲི་ཞྲིང་དུ་སྐྗེས་ནས་སྤྲུལ་པའྲི་སྐྗེ་བ་དོན་དུ་གཉྗེར་ཞྲིང་

བསམ་གཏན་གྲི་དོན་དུ་བརྩོན་ཏྗེ། ཡུལ་ས་དྗེར་བརྟྗེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཉམས་སུ་

ལྗེན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ཚོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཡན་ལག་ལ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་

དྗེ་ཆོས་ཅན། རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་པོ་དྗེ་ལ་བརྩོན་པར་བྗེད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྣམ་མཁྱྗེན་

ཐོབ་པར་འདོད་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་

བརྩོན་པར་མ་བས་པར་འཕགས་མཆོག་གྲིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྲིད་ཐོབ་པར་མྲི་

འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟ་བས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཚོལ་ཚུལ་ནྲི། ཕས་ཀྲི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའྲི་ཕྲིར། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཏན་ཚིགས་རྲིག་པ་དང་། སྒ་རྲིག་པ་ཚོལ། གདུལ་བ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཕྲིར་དུ་བཟོ་

རྲིག་པ་དང་། གསོ་བ་རྲིག་པ་ཚོལ། བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ཤྗེས་བའྲི་གནས་ཀུན་ཤྗེས་པའྲི་ཆྗེད་དུ་

ནང་རྲིག་པ་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ཚོལ་ལོ། །དྗེས་ན། ཏན་ཚིགས་རྲིག་པ་དང་། སྒ་རྲིག་པ་རྟོགས་

ལྡན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་བྗེད་པ་ལ་མྲི་དགོས་ཞྗེས་པ་ནྲི་བབ་ཆོལ་ཏྗེ། རྣམ་མཁྱྗེན་ཐོབ་པར་

བྗེད་པའྲི་ཐབས་སུ་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནྲི་རྣལ་འབོར་སྤོད་

པའྲི་སའྲི་དངོས་གཞྲིར་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་བཙལ་ནས་ལྗེའུ་སོ་སོའྲི་དོན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་

ཚུལ་ལ། རྲིགས་ནས་བང་ཆུབ་ཀྲི་ལྗེའུའྲི་བར་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། ཆོས་མོས་ནས་ཐབས་ལྡན་

གྲི་བར་གྲི་ལྗེའུའྲི་དོན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། ཕྲིན་དྲུག་ནས་མཆོད་རྟྗེན་ཚད་མྗེད་ཀྲི་བར་གྲི་

ལྗེའུའྲི་དོན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ལྗེའུའྲི་དོན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། 

ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུའྲི་དོན་རྣམས་ཡྲིད་ལ་༼༡༣༢༽བྗེད་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། རྲིགས་ནས་བང་

ཆུབ་ཀྲི་བར་གྲི་དོན་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རང་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་རྒྱུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་སད་པར་དམྲིགས་ནས་ནྲི་དགའ་བ་སོམ་པ་

དང་། དྗེ་རྗེས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པའྲི་རྟྗེན་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་

རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྗེད། ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བངས་པའྲི་བང་ཆུབ་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀས་ཐུན་

མོང་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་དུས་གསུམ་གྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་དྗེ་

ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་ཇྲི་ལྟར་མོས་པ་བཞྲིན་དུ་ཐོབ་སམ་པ་དང་། མཐུ་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི་དག་གྲིས་རང་

གཞན་གྲི་རྒྱུད་སྨྲིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ངྗེས་པར་མྲི་སྐོ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་མྲི་མཐུན་

ཕོགས་དང་གཉྗེན་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་ཕྲིར། མཐུ་བཞྲི་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་

གྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་སོང་བའྲི་མཐུ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའྲི་མཐུ། གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མཐུ། ཚེ་ཕྲི་མ་ལ་རྣམ་སྨྲིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབྲས་བུ་འབྲིན་པའྲི་མཐུའོ། །སྒྲུབ་པ་བཞྲི་ནྲི། 

སྦྱྲིན་སོགས་ཀྲི་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་སྗེར་སྣ་སོགས་ཀྲི་སྲིག་པ་བཤགས། གཉྗེན་པོ་ལ་རྗེས་

སུ་ཡྲི་རངས། དྗེའྲི་ཆོས་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། དྗེ་དག་གྲི་དགྗེ་

རྩ་རོགས་བང་དུ་བསོ་བའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཆོས་མོས་ནས་ཐབས་ལྡན་གྲི་ལྗེའུའྲི་བར་གྲི་དོན་

རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐོག་མར་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ཆོས་དང་དོན་ལ་རབ་ཏུ་

མོས་ནས་ཡང་དག་པར་ནོད་ཅྲིང་ཚོལ། རྗེད་ནས་ཆོས་བཤད་པས་གཞན་ལ་སྦྱྲིན་པར་འདུན། 

དྗེའྲི་རྒྱུར་རང་གྲིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་གོ་ཆ་གོན། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཕྲིན་དྲུག་དང་ཕྲད་པར་

སྨོན་ལམ་འདྗེབས། ཚེ་འདྲིར་ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྲི་གདམས་

པ་རྗེས་དྲན་དང་སྦྱོར། ལུས་ངག་གྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་དྲུག་ཡྲིད་བྗེད་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བྗེད་

དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་ནས་མཆོད་རྟྗེན་ཚད་མྗེད་ཀྲི་བར་གྲི་དོན་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་

ཚུལ་མྗེད་༼༡༣༣༽པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ནྲི་རྗེ་རྗེའྲི་ནང་དུ་

དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་བསོམས་པས་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། དྗེའྲི་སོ་ནས་བསྡུ་དངོས་

བཞྲིའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། དྗེའྲི་སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་པ་དང་ཕྲིན་དྲུག་སྟོན་པའྲི་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོ་བ་

མཆོག་ཏུ་བྗེད། ཕྲིན་དྲུག་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་བརྩྗེ་སོགས་ཚད་མྗེད་བཞྲི་སོམ་

པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་སྦྱྲིན་པས་རྗེད་དང་བཀུར་སྟྲིའྲི་སོ་ནས་མཆོད། ཕར་ཕྲིན་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྲིས་སྒྲུབ་པའྲི་སོ་ནས་མཆོད་དོ། །ཚད་མྗེད་སོམ་ཚུལ་ནྲི། སྦྱྲིན་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་

བམས་པ་དང་། དགའ་བ། མྲི་ལྡན་པ་ལ་སྲིང་རྗེ། གཉྲིས་ཀ་ལ་བཏང་སོམས་སོམ་མོ། ། གཉྲིས་

པ་ནྲི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པའྲི་བར་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཏྗེ། ཕྲིན་དྲུག་མ་བས་པ་དང་། ངན་པར་བས་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞྲིང་ཡུན་རྲིང་དུ་འགོད། བས་པ་དང་

ལྗེགས་པར་བས་པའྲི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་བསོམ་ཕྲིན་དྲུག་ལ་སྐོ་བ་ལ་དག་བོའྲི་འདུ་ཤྗེས་སུ་

བྗེད། བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པའྲི་སོ་ནས་ཕྲིན་དྲུག་ལ་གཞན་འགོད། འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པའྲི་སོ་

ནས་ཕྲིན་དྲུག་གཞན་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་བརོད་པའྲི་བོ་གོས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། རྟོན་པ་

བཞྲི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་རོགས་བང་ཐོབ་པའྲི་རྟྗེན་མྲིན་གྲི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་མ་ཡྲིན་སམ་

པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉྗེན་པོ་གཉྲིས་དག་ལ་སྐོན་དང་ནྲི་ཡོན་ཏན་སོ་

སོར་རྲིགས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཚོགས་གཉྲིས་ནས་སྨོན་ལམ་གྲི་བར་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་

ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཚོགས་གཉྲིས་བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡྲི་དགའ་བ་དང་། བང་

ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་སོ་ནས་དོན་ཆྗེན་པོ་རོགས་བང་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཞྲི་ལྷག་

གཉྲིས་ཀྲིས་རྣལ་འབོར་དུ་བྗེད། ཐབས་མཁས་ཀྲིས་མཚན་མར་མྲི་༼༡༣༤༽ རྟོག་པ་

དང་། གཟུངས་ཀྲིས་ཕྲིན་དྲུག་སྟོན་པའྲི་ཆོས་འཛིན། སྨོན་ལམ་གྲིས་ཕྲིན་དྲུག་སྟོན་པའྲི་རྐྗེན་

དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་གསུམ་

དང་། ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་ལོག་པར་

འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་སོང་བའྲི་མཐུ་ནྲི་ཐོབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལོག་འཛིན་བདུན་ནྲི། ཀུན་

བརྟགས་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པར་འཛིན། གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན། 

ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་དག་གྲི་དམྲིགས་པ་མ་ཡྲིན་པར་འཛིན། འདུས་བས་རྟག །ཟག་བཅས་བདྗེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཞྲི་བར་འཛིན་པའོ། །ལོག་འཛིན་དང་པོ་

གསུམ་གྲི་གཉྗེན་པོར། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་སོམ། ཕྲི་མ་བཞྲིའྲི་གཉྗེན་པོར་ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སོམ། ལྔ་པ་ནྲི། ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུའྲི་དོན་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་ནྲི་འདྲི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྲིས་མཚར་བ་དང་། ངོ་མཚར་མྗེད་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་རྣམ་པ་བཞྲི་སོམ་སྟྗེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་

པ་དྲུག་ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་ཡུན་རྲིང་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨྲིན་ལ་མྲི་ལྟ་བའྲི་འདུ་

ཤྗེས་དང་། ཕྲིན་དྲུག་རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། ཡུན་རྲིང་བ་ཡྲིན་ན། དྗེ་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ངོ་

མཚར་མྲི་ཆྗེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་རྟོགས་པའང་ངོ་མཚར་མྲི་ཆྗེ། ལན་དང་རྣམ་པར་

སྨྲིན་པ་ལ་མྲི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་མྲི་ཆྗེ་སམ་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་སོམ་པ་ནས་སྦྱོར་

བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའྲི་བར་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མགོ་སོམ་པར་ཕྲིན་

དྲུག་ལ་འཇུག་པར་འདོད། བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པོ་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་བ་

དང་། དྗེ་ལྟར་ཕན་བཏགས་པའྲི་ལན་དུ་གཞན་གྲིས་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་

རྗེ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སའྲི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའྲི་མཐར་ཐུག་སྗེམས་

ཅན་གྲི་དོན་བྗེད་པ་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བར་འདུ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། 

ཡང་དག་པའྲི་སྦྱོར་བ་ནས་༼༡༣༥༽ངྗེས་པའྲི་ས་ལ་གནས་པའྲི་བར་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་དྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའྲི་མཐའ་ལ་མྲི་གནས་པར་སྗེམས་

པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་དྗེ་དམན་པའྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་མྲི་དགའ་དྗེ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པའྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་

རབ་ཏུ་དགའ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སོམ་པ་བཅོས་མ་ལ་མ་དད། ཡང་དག་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཕྲིན་

དྲུག་གྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་དང་དུ་མྲི་ལྗེན་པས་སྗེམས་ཅན་འདུལ། ཕྲིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་ངྗེས་པའྲི་ས་ལ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའྲི་ཕྲིར། 

གདོན་མྲི་ཟ་བར་བ་བ། རྟག་པར་བ་བ་གཙོར་བ་བ་རྣམས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་དྗེ། ཕྲི་མའྲི་ཚེ་ལ་ཡང་

ཕྲིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བས་གདོན་མྲི་ཟ་བར་བ། ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་ལྗེན་གྲི་བང་སྗེམས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རྣམས་དང་བདག་ཉྲིད་མཉམ་པར་ལྟ་བས་རྟག་པར་བ། མཆོག་གྲི་ཆོས་ཕྲིན་དྲུག་ལ་ཞུགས་

པའྲི་བང་སྗེམས་བདག་ཉྲིད་མཆོག་ཏུ་ངྗེས་པར་འཛིན་པས་གཙོར་བྗེད་པ་མཐོང་བའྲི་ཕྲིར། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལྟ་བུའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྲི་དགྗེ་བ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་འདྲི་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་

པ་ཡོད་དྗེ། རྟག་ཏུ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ཁམས་འདྲི་བརྟས་པས་ཏྗེ། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྲི་

ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་འཚོལ་གྲི་རབ་དབྗེ་སྤྲིར་བསྟན། སང་བ་རྟོགས་པའྲི་དབྗེ་བ་བྗེ་བྲག་

ཏུ་བཤད། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཀྲི་རྒྱུ་ཚོལ་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། བརྟྗེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་

ཆོས་ཚོལ་ཚུལ་དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་དྗེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པའྲི་

ཤྗེས་རབ་རྒྱས་པའྲི་སོ་ནས་ཚོལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་སུ་ལྷག་པའྲི་

བསམ་པས་ཏྗེ། ཆོས་རྒྱུན་གྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཚོལ། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་

སུ་ཆྗེན་པོས་ཏྗེ། དབང་འབོར་བའྲི་སོ་ནས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྲི་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་ཚོལ་བ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་

དྗེ་དག་ཏུ་ནྲི། སང་བ་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། མ་༼༡༣༦༽ དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་

སུ་སང་བ་མངོན་གྱུར་མྗེད་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་འབོར་པ་

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། ཚོགས་ལམ་གྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྲི་

སྐུ་མྗེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུའྲི་རྒྱུན་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་སུ་

ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུའྲི་རྲིགས་འདྲ་རོགས་པ་རྣམས་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་མང་བ་

དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་ང་

རྒྱལ་མངོན་གྱུར་མྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་། ཚོལ་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྲིས་ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྲིས་འཇུག་ཚུལ། དྗེའྲི་འོག་མ་གསུམ་གྲིས་སང་བ་མངོན་གྱུར་

སྗེལ་ཚུལ། དྗེའྲི་འོག་མ་བཞྲིས་དྗེ་ལྟར་བཙལ་བའྲི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ། དྗེའྲི་འོག་མ་གསུམ་

གྲིས་སང་བའྲི་ས་བོན་སྗེལ་ཚུལ་དྗེ་བསྟན། གཉྲིས་པ་ནྲི། བརྟན་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་

རྒྱུ་ཚོལ་ཚུལ་དྗེ་ཆོས་ཅན། བཞྲི་ཡོད་དྗེ། གཟུགས་ཀྲི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་མྲིང་གཞྲིའྲི་ཕུང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་མྗེད་པ་དང་། མངོན་

ཤྗེས་རྣམས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་དགྗེ་རྩ་་ཟད་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་

རྒྱུར་ཚོལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། །དྗེ་ཡང་། ཚངས་པས་ཞུས་པའྲི་མདོ་ལས། དཀོན་པའྲི་

དོན་གྲིས་ན་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་འདུ་ཤྗེས། ཉོན་མོངས་པའྲི་ནད་རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བྗེད་པས་སྨན་གྲི་འདུ་

ཤྗེས། ཆུད་མྲི་ཟ་བའྲི་དོན་གྲིས་ནོར་གྲི་འདུ་ཤྗེས། སྡུག་བསལ་ཞྲི་བར་བྗེད་པས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། རྒྱལ་བའྲི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྲི་ས་ནྲི་

ཆོས་ཅན། རྣམ་གཡྗེང་གྲི་རྟོག་པ་བཅུ་པོ་སང་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་

གྲུབ་རང་བཞྲིན་གྲིས་མྗེད་པ་ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་

སྣང་བ་ལྟར་༼༡༣༧༽ཡོད་ཅྗེས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། གཏན་མྗེད་ཅྗེས་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའྲི་

རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་ཅྲིག་ཉྲིད་དང་ངོ་བོ་དུ་མ་ཉྲིད་གཟུགས་གཟུགས་

ཀྲི ་སྐྗེ ་འགག་སོགས་གཟུགས་ཀྲི ་རང་གྲི ་མཚན་ཉྲིད་དང་། གཟུགས་ཀྲི ་ཁྱད་པར་

དང་། གཟུགས་ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དོན་དང་། དོན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་མྲིང་དུ་མངོན་

པར་ཞྗེན་པའྲི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་སང་བར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་རྣམས་ཀྲི་མདོ་སྦྱོར་ནྲི་

འགྗེལ་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ཆོས་ཚོལ་བའྲི་བོ་གོས་

དགྗེ་བས་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་བདྗེན་པ་གཉྲིས་དང་བཅས་པའྲི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ཆོས་ཅན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དོན་གཉྲིས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྟག་ཏུ་སྐྗེ་རྒུ་རྣམས་ཀྲི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་

འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཞྲིན་ཤྗེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྲི་ཆུས་གང་བར་འགྱུར་བའྲི་དོན་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཐབས་ཀྲི་ཆྗེ་བ་དང་། ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་གཞན་དོན་གྲི་

ཆྗེ་བ་དང་། རང་དོན་གྲི་ཆྗེ་བས་ཏྗེ་ཆྗེ་བ་གསུམ་བསྟན། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་

སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་འཚོལ་བའྲི་སྐབས་ཏྗེ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་བཤད་པའོ།། །། 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་སྦྱོར་བས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཆོས་རྗེད་ནས་གཞན་ལ་

སྟོན་ཚུལ། དྗེའྲི་རྒྱུར་རང་གྲི་སྒྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ལ་ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་

བཤད་ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། ཆོས་ཚོལ་གྲི་རྗེས་སུ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་དྗེ་རྗེད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་དགོས་སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའ་དོན་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས་ལས། དང་པོ་ནྲི། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་བང་སར་རྒྱས་

པར་མ་བྱུང་ཀང་བསབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་བཤད་པའྲི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་

གསུམ། དང་པོ་ནྲི། ས་ཕོགས་གཙང་ཞྲིང་ཡྲིད་དུ་འོང་བར་སྗེང་གྗེའྲི་ཁྲི་བཤམས། ༼༡༣༨༽

དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག །དཀྲིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས། བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྲི་མདོ་ནས་

གསུངས་པའྲི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའྲི་སགས་བཟླས་པ་སོགས་བ། གཉྲིས་པ་ནྲི། བདག་ཉྲིད་ལ་

སྨན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྲི་འདུ་ཤྗེས། ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པའྲི་འདུ་ཤྗེས། དྗེ་

བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ལ་སྐྗེས་བུ་དམ་པའྲི་འདུ་ཤྗེས། ཆོས་ལ་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལྔ་བསྐྗེད་ནས་རྲིགས་པ་དང་གོལ་བའྲི་ཚིག་གྲིས་སྨྲ་བར་བ། གསུམ་པ་ནྲི། མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་

པོ་དང་། ལྷ་དང་། སྦྱྲིན་བདག་གྲི་ཕྲིར་དུ་བསོ་བ་བ་ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་ལས་བཤད་མོད། 

བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྲི་བསོ་བ་ཡང་བ། ཕན་ཡོན་ནྲི། བསབ་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་

པ་ཟང་ཟྲིང་མྗེད། །བསོད་ནམས་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཞྗེས་པ་དང་། དབྲིག་གཉྗེན་གྲིས་

ཀང་། ཆོས་སྦྱྲིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མྲིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇྲི་བཞྲིན་སྟོན། །ཞྗེས་

དང་། དྗེའྲི་འགྗེལ་པར། ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། མདོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པས་

ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་སྟོན་པའོ། །ཞྗེས་སོགས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ནྲི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དྗེས་བྗེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། དྗེ་ལ་ཡང་། བཤད་

བའྲི་ཆོས་དྗེ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། 

མཛོད་འགྗེལ་ལས། གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྗེད་པའམ། སྗེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་

རྗེད་པ་དང་བཀུར་སྟྲི་དང་། གགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དྗེ་དག་ནྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བསོད་

ནམས་ཆྗེན་པོ་ཉམས་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནྲི། 

བསབ་བཏུས་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའྲི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ། བཤད་བའྲི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཆོས་བཤད་ཀྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། དང་པོ་ལ། བརྟན་

པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་སྐྗེ་རྒུ་རྣམས་ལ་

ཕྲིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྗེད་ཅྲིང་། ཚོགས་ཆྗེན་༼༡༣༩༽པོ་རྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་ཤྲིན་

ཏུ་བཏང་ཡང་ཟད་པ་མྗེད་ཅྲིང་། གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བ་ལན་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་པ་ལན་མང་པོ་

གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ་མྲི་དགོས་པར་ཐལ། རང་གྲི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤོད་

ཚེགས་ཆྗེན་པོས་རྗེད་ཅྲིང་སྲིང་པོ་མྗེད་པ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲི་སྗེམས་ཅན་སྡུག་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བསལ་ཅན་ལ་སྦྱྲིན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བའྲི་ཕྲིར། སྲོག་དང་ལོངས་སྤོད་ལས་དམ་

པའྲི་ཆོས་རྗེད་ས་བར་གསུངས་པ་ནྲི་མྲི་འཐད་དྗེ། ལྗེགས་གསུངས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་ཙམ་

ཡང་། །ཁྱོད་ཀྲིས་སྐུ་ཡྲི་རྲིན་གྲིས་ཉོས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། སྐོན་མྗེད་དྗེ། བསྟན་

པ་གནས་པའྲི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེད་པར་ས་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀང་ཆོས་ཉན་པ་པོའྲི་ཐད་དུ་ཡང་ཡང་བོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་དགྗེ་གཉྗེན་

བཙུན་པས་བཤད་དོ། །གཉྲིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲི་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་རང་གྲིས་ཇྲི་ལྟར་གཟྲིགས་པ་ལྟར་སྗེམས་ཅན་ལ་བསྟན་ཀང་སྗེམས་

ཅན་གྲིས་གོ་བར་མྲི་ནུས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་ནྲི་རང་རྒྱུད་ལ་

མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་རྲིག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྲིག་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། 

འོ་ན་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་སྟོན་སམ་ན། ཐུགས་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྲིགས་

པ་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། གདུལ་བའྲི་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ཉྲིད་ཀྲིས་

གཟྲིགས་པའྲི་ཆོས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏྗེ་ཉྲིད་ཀྲི་ཞྲི་བའྲི་ཞལ་གྲི་སོ་ཆོས་

སྐུ་ལ་འགོད་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྒྲིབ་

གཉྲིས་རྣམ་པར་དག །སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་

མོང་དུ་གྱུར། ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཟད་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། 

སྦྲུལ་ཆྗེན་པོ་ཨ་ཛིར་ཞྗེས་བ་བ་རང་གྲི་ཁའྲི་དབུགས་དང་ཆུས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐབས་

༼༡༤༠༽མཁས་ཀྲིས་དྲངས་ཏྗེ་ཟ་བར་བྗེད་པ་བཞྲིན། གཞུང་གོང་འོག་འདྲི་དག་ལ་ཚིག་མྲི་

འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་། དཔྗེ་དོན་དྗེ་ལྟར་སྦྱོར་ཤྗེས་ན་དོན་མྲི་འཆུག་གོ ། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྣལ་

འབོར་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་སོམ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཡང་དོན་མྗེད་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་རྲིག་དགོས་པ་དྗེ་ལྟ་བས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཡང་དོན་མྗེད་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

ཐབས་མཁས་ཀྲིས་གདུལ་བ་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་ལ་འགོད་དགོས་པ་དྗེ་ལྟ་བས་ནའྲི་ཕྲིར། 

རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་སོམ་པ་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏྗེ་

གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། རྟགས་

གཉྲིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མྗེད་དུ་ཐལ། གལ་ཏྗེ་གནས་

ལུགས་ཀྲི་དོན་མ་ཐོས་པར་ཡང་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་སོམ་པའྲི་དགྗེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྲི་

ཕྲིར།། རྟགས་གཉྲིས་ཁས་བངས། གཉྲིས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྲི་དབྗེ་བ། བཤད་པ། ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་དཔའ་མཆོག་གྲི་ཆོས་སྟོན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། དུ་མ་

ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ལུང་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྟོན། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་སུ་

བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་རྟོགས་པའྲི་སོ་ནས་སྟོན། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་ཆོས་

ལ་དབང་འབོར་བའྲི་སོ་ནས་སྟོན། གཟུགས་སྐུ་ཤྲིང་དང་སྲིལ་སན་ལ་སོགས་པའྲི་གཟུགས་

ནྲི་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆོས་ཀྲི་སྒ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་

པ་ལ། བརོད་བྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརོད་བའྲི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ། དང་པོ་ལ། སྤྲིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་སྟོན་པ་འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་༼༡༤༡༽སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་རྒྱ་ཆྗེན་པོར་བྗེད། གདུལ་བའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་སོང་བ་

དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པས་བཟུང་འོས། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བདྗེན་པ་གཉྲིས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་

སྟོན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་དཔའྲི་མཆོག་གྲིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཚིག་རྩུབ་པོ་མྲི་འབྲིན་པས་འཇམ་ཞྲིང་། བསྟོད་ཀང་རྒྱགས་པ་

དང་བྲལ། མྲི་སྐོ་བས་ཏྗེ་དུབ་པ་མྗེད། གསལ་ཞྲིང་དཔྗེ་མཁྱུད་མྲི་བྗེད། སྣ་ཚོགས་ཀང་མྲི་ཟློས། 

རྲིགས་པ་དང་མྲི་འགལ། གོ་བས་ཏྗེ་ཚིག་དང་ཡྲི་གྗེ་གགས། ཟང་ཟྲིང་གྲི་བསམ་པ་མྗེད། ཐྗེག་

པ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ། ཡྲི་གྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྲི་གསུང་གྲི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། དང་པོ་

ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་སྟོན་པའྲི་ཚིག་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། མྲི་ཞན་

པས་ཏྗེ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། སན་ཅྲིང་འཇྗེབས། ཡྲི་གྗེ་ལྗེགས་པར་བཤད། འཇྲིག་རྟྗེན་ན་

གགས། གདུལ་བའྲི་བོ་དང་ཅྲི་རྲིགས་པར་མཐུན། ཟང་ཟྲིང་གྲི་བསམ་པ་མྗེད། རན་ཞྲིང་མྲི་སྐོ། 

ཡངས་ཤྲིང་གཏུགས་པ་མྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། མདོར་བསྡུས་ན་

སྗེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་སྟོན་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐྗེག་པ་

གསུམ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྒ་ཉམ་ང་བ་མྗེད་པས་བདྗེ་བ་དང་། གགས་ཤྲིང་གོ་བ་དང་། ཅྲི་

རྲིགས་པར་གདུ་ལ་བའྲི་བོ་དང་མཐུན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གདུལ་

བའྲི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་

དང་ལྡན་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྲི་གསུང་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་

པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྲི་དབངས་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། ཡན་

ལག་༼༡༤༢༽དྲུག་ཅུ་ནྲི་སན་ཅྲིང་འཇྗེབས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་དང་ལྡན་

པའྲི་བར་ཏྗེ་འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་འགྗེལ་པ་ལས་རྟོགས་པར་བའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་

ལྡན་ཏྗེ། ངག་ཚིག་ཤྲིན་ཏུ་རྲིགས་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དབྗེ་བ་དང་། གདུལ་བའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་གཅོད་པ་

དང་། ལན་མང་དུ་བྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་སྟོན་པ་

འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཅན། འཁོར་གསུམ་གྲི་དྲྲི་མས་དག་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆོས་གང་གྲིས་སྟོན། ཇྲི་ལྟར་སྟོན། 

གང་དག་སྟོན་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པ་ཉྲིད་རྟོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་

ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཉྗེས་པ་བརྒྱད་དག་དང་བྲལ་བ་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་

པར་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་བཤད་པའྲི་ཉྗེས་པ་དྗེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ། 

སྦྱོར་བའྲི་སྐབས་སུ་ལྗེ་ལོ་དང་ནྲི་དངོས་གཞྲིའྲི་སྐབས་སུ་གདུལ་བས་མྲི་གོ་བ་དང་། བཤད་

པའྲི་སྐབས་མྲི་འབྗེད་པ་དང་། བཤད་བའྲི་དོན་མ་ངྗེས་པ་དང་། གདུལ་བའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་དག་ནྲི། 

མྲི་གཅོད་པ་དང་། ཐྗེ་ཚོམ་བཅད་ཀང་དྗེ་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པོར་མྲི་བྗེད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་

པས་སྐོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྗེར་སྣ་བྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བརྒྱད་པོ་འདྲི་དག་ཆོས་

གཏམ་གྲི་ཉྗེས་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བ་ན་མྗེད་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཉྗེས་པ་བརྒྱད་པོ་དྗེ་དག་མྗེད་པའྲི་ཆོས་བཤད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་འདྲི་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགྗེ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ་ཐོས་པའྲི་དུས་སུ་

དད་ཅྲིང་མོས་པ་དང་། བསམ་པའྲི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ། སོམ་པའྲི་དུས་སུ་བོ་ཤྗེས་རབ་

འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདྗེན་པ་གཉྲིས་ཕྲིན་

ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གདུལ་བས་

གཟུང་ས་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་༼༡༤༣༽ཅན། མ་འདྲྗེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཡོན་ཏན་

བཞྲི་ཅན་གྲི་ཚངས་སྤོད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཡོངས་སུ་རོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཁམས་གསུམ་གྲི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོང་བའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཉྗེན་པོ་རོགས་པར་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རང་བཞྲིན་གྲི་དྲྲི་མས་དག་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་བང་བའྲི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མས་དག་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཚངས་སྤོད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མ་འདྲྗེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བང་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། 

ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཉྗེན་པོ་ལ་

ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། ཉན་ཐོས་གང་ཞྲིག་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་དྲང་བའྲི་ཆྗེད་དུ་གཟུགས་

སོགས་ཕྲི་རོལ་གྲི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞུགས་པ་ལ་ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་

དང་། ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པར་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉྲིད་ལ་ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ཉྗེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའྲི་ཆྗེད་དུ་ཐྗེག་

མཆོག་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉྗེན་པོ་ལ་ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བརོད་པ་ངན་པ་དོན་བཟང་

པོར་འགྗེལ་པ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བསྒྱུར་བ་ལ་

ལྡྗེམ་པོར་དགོངས་པ་ནྲི་མདོ་ལས། སྲིང་པོ་མྗེད་ལ་སྲིང་པོར་ཤྗེས། །ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ལ་ལྗེགས་

པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནྲི་རབ་ཉོན་མོངས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྗེ་ནྲི་སྒ་ངན་ཡང་དོན་བཟང་སྟྗེ། སྲིང་པོ་ནྲི། རྣམ་གཡྗེང་ཡྲིན་ལ། རྣམ་

གཡྗེང་སངས་པ་ནྲི་སྲིང་པོ་མྗེད་པའོ། །ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་༼༡༤༤༽ པ་ནྲི་གཙང་བདྗེ་རྟག་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་བཞྲི་ཡྲིན་ལ། གཉྗེན་པོ་བཞྲི་ལ་གནས་པ་ནྲི་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ལ་ལྗེགས་

པར་གནས་པའོ། །ཡུན་རྲིང་པོར་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་དཀའ་བ་སྤད་ན་བང་ཆུབ་ཐོབ་ཅྗེས་པའྲི་དོན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ནོ། །འདྲི་དག་གྲི་དོན་རྒྱས་པར་ནྲི་འབྗེལ་གཏམ་རྣམ་ངྗེས་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། 

དགོངས་པ་ཅན་དྗེ་ལ་རྣམ་བཞྲིར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉྲིད་ལ་དགོངས་ནས་ང་

ཉྲིད་དྗེའྲི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྲིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉྲིད་ལ་

དགོངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྲིད་མྗེད་

ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་བདྗེ་བ་ཅན་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དྗེ་མ་

ཐག་དྗེར་སྐྗེ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྦྱྲིན་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྲི་གཉྗེན་

པོར་སྦྱྲིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གྲི་ནྲི་བསམ་པ་ལ་

དགོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་མཆོག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། 

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། བརྒྱད་པ་ནྲི། སངས་

རྒྱས་ལ་བརས་པའྲི་གཉྗེན་པོར་ང་ཉྲིད་དྗེའྲི་ཚེ་དྗེའྲི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྲིགས་སུ་གྱུར་

ཏོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརས་པའྲི་གཉྗེན་པོར། སངས་རྒྱས་གངྒཱའྲི་ཀླུང་གྲི་བྗེ་མ་

སྗེད་ལ་བསྗེན་བཀུར་བས་ན་གཟོད་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྟོགས་པ་སྐྗེའོ་ཞྗེས་པ་དང་། ལྗེ་ལོའྲི་གཉྗེན་

པོར་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ཟླ་འོད་དྲྲི་མྗེད་ཀྲི་མཚན་སྨོས་པ་ཙམ་གྲིས་རོགས་བང་དུ་ངྗེས་

ཞྗེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའྲི་གཉྗེན་པོར་སྦྱྲིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་

ཁྲིམས་ལ་བསགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྲི་གཉྗེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་

དང་། སྣོད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པའྲི་གཉྗེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་གྲི་བསགས་པ་བརོད་

པ་དང་། ཆོས་སངས་པའྲི་འགོད་པའྲི་གཉྗེན་པོར་སངས་རྒྱས་བང་སྗེམས་༼༡༤༥༽ལ་

གནོད་པ་བས་ན་མཐོ་རྲིས་སུ་འགོ་ཞྗེས་པ་དང་། རྲིགས་མ་ངྗེས་པ་རོགས་བང་ལས་ལྡོག་པའྲི་

གཉྗེན་པོར་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་གཅྲིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཡྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྲི་ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། 

གང་ཞྲིག་ཚིག་གམ་དོན་གྲི་གོ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉྲིས་འཛིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའྲི་

སྗེམས་ཅན་བོ་ལྡན་མཆོག་དྗེ་ཡྲིས་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། བཅུ་པོ་གང་ཞྗེ་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཁམས་ནྲི་ཟད་པར་བརྟས་པ་སྟྗེ་

རྒྱས་པ་དང་། འཆྲི་བའྲི་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་སྐྗེ་

བ་དང་སྐྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཚེ་འདྲིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། དྗེ་

ལས་ཐྗེག་པའྲི་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བོ་ཤྗེས་རབ་གོང་

དུ་འཕྗེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་མྱུར་

དུ་ཐོབ་པའོ། །ཕྲི་མ་གཉྲིས་ནྲི། ཚེ་འདྲིའྲི་ཕན་ཡོན་ཡྲིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནྲི་ཚེ་ཕྲི་མའྲི་ཕན་

ཡོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལྗེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱུ་

མཚན་ལྔས་ཆོས་བཤད་པའྲི་གདུལ་བ་སྐྗེ་བའྲི་ནང་ན་ཉྲི་མ་བཞྲིན་དུ་ལྷམ་མྗེ་ལྷན་ནྗེ་གནས་

པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་བོ་གོས་བཟང་བས་དོན་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པ་

དང་། སྐོ་བ་མྗེད་པས་ཡང་ཡང་དུ་སྟོན་པ་དང་། བརྩྗེ་བ་ཅན་ཡྲིན་པས་ཟང་ཟྲིང་མྗེད་པ་

དང་། སྟོན་པར་རབ་ཏུ་གགས་པས་བཟུང་འོས་པ་དང་། ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤྗེས་པ་དང་ལྡན་པས་

གདུལ་བའྲི་བོ་དང་འཚམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ཆོས་

བཤད་ཀྲི་སྐབས་ཏྗེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །།
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལེའུ་བཅུ་བཞླི་པ་ཆོས་སྒྲུབ་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་དྗེའྲི་རྒྱུར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། 

ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། ཆོས་བཤད་ཀྲི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྒྲུབ་བཤད་༼༡༤༦༽པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། གཞན་ལ་ཆོས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ། དྗེའྲི་རྒྱུར་རང་གྲི་ཆོས་

ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་

གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། ལྗེའུ་འདྲིའྲི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན། རྐྗེན་འཁོར་ལོ་བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་

སོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གྲིས་བསྡུས་པའྲི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ལ་མདོ་སྗེ་ཟབ་མོའྲི་

དགོངས་པ་འཚོལ། འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་འགོག །དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་སྐྲག་པ་འགོག །སྗེམས་ཅན་ལ་

སྲིང་བརྩྗེ་བར་བྗེད་ཀང་ཆགས་པ་འགོག །དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་དྗེ་

གཉྲིས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་དྗེ་གཉྲིས་སོམ་པར་བྗེད་པ་བཞྲིར་བང་ས་ལས་བསྡུས། དྗེ་

ལྟར་ཉམས་སུ་བངས་པའྲི་གང་ཟག་དྗེ་ལ། ཚོགས་ལམ་པ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སོམ་

ལམ་པ་བཞྲིར་འདུས་སོ། ། གཉྲིས་པ་ལ། ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་རྟྗེན་གྲི་གང་ཟག་གྲི་རབ་དབྗེ། ཇྲི་

ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ། ཆོས་སྒྲུབ་ཀྲི་རབ་དབྗེ། ཆོས་སྒྲུབ་ཀྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ། 

སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སོམ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། མདོ་ལས། དོན་ཀུན་ཤྗེས་པ་ཡྲིན། 

མཐུན་པའྲི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡྲིན། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡྲིན། མཐུན་པའྲི་ཆོས་ལ་སྤོད་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཞྗེས་པའྲི་མདོའྲི་དོན་རྲིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། བོ་ལྡན་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། 

གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་རས་ཐ་དད་དུ་ཞྗེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་ལས་ལོག་པ་ཉྲིད་དང་། ཡང་དག་པ་

ངོ་བོ་ཉྲིད་གསུམ་ལ། ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པ་མངོན་གྱུར་གསུམ་སོང་ནུས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་

ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་བདག་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀུན་ནས་ཤྗེས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་སྗེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བཤད་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཟྲིངས་

དང་འདྲ་བ་ཉྲིད་དུ་རྲིགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྣམས་ཀུན་གྲི་གནས་ལུགས་དོན་སྤྲིའྲི་ཚུལ་གྲིས་

དངོས་སུ་ཤྗེས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་༼༡༤༧༽དྗེ། ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སོང་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐུན་པ་ཡྲི་ནྲི་ཆོས་རབ་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སོ་སོའྲི་སྐྗེ་བོའྲི་ཤྗེས་པ་ཡྲིས་གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་བདག་མྗེད་

རྟོགས་པར་བས་ནས་ཤྗེས་པ་དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བ་བའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། བདག་ཉྲིད་ས་

དང་པོ་ལ་གནས་པའྲི་བང་སྗེམས་ཀུན་དང་སངས་རྟོགས་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཇྲིག་

རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་ན་མྗེད་པ་ཐོབ་པའྲི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའྲི་

སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སོམ་ལམ་སོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། མཐོང་བས་སང་བར་བ་བའྲི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་ཟད་པར་བས་ནས། ཤྗེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་རྣམས་སང་བར་བ་བའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་

པ་ནྲི། ས་དང་པོའྲི་ལྷག་མ་གཉྲིས་པ་སོགས་ལ་གནས་པའྲི་བང་སྗེམས་ཆོས་ཅན། མཐུན་པ་

ཡྲིས་ནྲི་ཆོས་སྤོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་ཇྲི་སྗེད་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གཞག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷན་ཅྲིག་ཏུ་སྤོད་པས་ཏྗེ་ཟུང་འབྲྗེལ་དུ་སོམ་པའྲི་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་མཐུན་རྐྗེན་བསྟན་པ། འགལ་རྐྗེན་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ། རྐྗེན་འཁོར་ལོ་བཞྲི་དང་ལྡན་པར་བ་བ་དང་། མདོ་སྗེ་ཟབ་མོའྲི་དགོངས་པ་འཚོལ་

ཚུལ། དང་པོ་ལ། མཐུན་པའྲི་ཡུལ་ན་གནས་པ། སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟྗེན་པ། སྨོན་ལམ་ལྗེགས་

པར་གདབ་པ། སོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ། དང་པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་གང་

དུ་སྒྲུབ་པ་བྗེད་པའྲི་ཡུལ་དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། ཆོས་

གོས་དང་བསོད་སོམས་སོགས་ལྗེགས་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྗེད་པ། གནས་༼༡༤༨༽

བཟང་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་སྐྗེ་བོ་ངན་པ་མྗེད་པ། ས་བཟང་པོ་རྲིམས་ནད་མྗེད་པ། གོགས་

བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། རྣལ་འབོར་བདྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་ཉྲིན་པར་འདུ་འཛི་

ཉུང་ཞྲིང་མཚན་མོ་སྒ་ཆུང་བ་ཅྲིག་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ནྲི་ཆྗེན་པོ་ཡྲིན་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། སྗེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་

དང་། བདྗེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟྲིང་གྲི་བསམ་

པ་དང་བྲལ་བས་བརྩྗེ་བ་ཅན་དང་། སྐོ་བ་མྗེད་པས་གཞན་དོན་ལ་སོམས་ལས་དང་མྲི་ལྡན་

པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་

པ་ཡྲིན་པར་བཤད་དྗེ། དམྲིགས་པ་བཟང་པོ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་དམྲིགས་པ་དང་། དྗེའྲི་

སོ་ནས་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་སྟོན་པ་བཟང་ཐབས་བཟང་པོ་ཞྲི་ལྷག་དུས་སུ་སོམ། ངྗེས་པར་འབྱུང་

བ་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པར་མྲི་འཛིན། སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་བདག་ཉྲིད། རྟག་སྦྱོར་

དང་གུས་སྦྱོར་རྒྱུན་དུ་རྩོམ་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སོན་ཆོད་བསོད་ནམས་བས་

པ་ཉྲིད་མྲིན་ཏྗེ། ཡུལ་གང་དུ་གནས་ཀང་དགའ་བ་མང་བ་དང་། དལ་བར་སྐྗེས་པས་ཏྗེ་སྐྗེས་བུ་



231

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དམ་པ་ལ་བསྟྗེན་པ་དང་། ལུས་ལ་ནད་མྗེད་པ་དང་། སྗེམས་ལ་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་། ཤྗེས་རབ་

རྣམ་པར་འབྗེད་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་

མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ཀྲི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ང་མྲི་སྨྲའོ་ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་དགོངས་པ་

གང་ཞྗེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་ཆགས་སོགས་དྗེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆགས་

སོགས་ཀྲི་ངྗེས་པར་མྲི་འབྱུང་ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་དགོངས་གཞྲི་ཡོད་དྗེ། ཆགས་སོགས་ཀྲི་

ཆོས་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་ནས་སོམ་པས་ཆགས་སོགས་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།གང་གྲི་ཕྲིར་ན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་

སྟོང་༼༡༤༩༽པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆགས་སོགས་ཀྲི་ཆོས་མྗེད་པར་

རྟོགས་པ་དྗེའྲི་དོན་ཡོད་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མ་རྲིག་པ་དང་བང་ཆུབ་ནྲི་

གཅྲིག་གོ་ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་དགོངས་པ་བོ་ལྡན་གྲི་འཚོལ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དྗེ་ལས་གོལ་བའྲི་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་

སྟོང་པར་གཅྲིག་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་ནྲི་མ་གཏོགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྲི་ཆོས་

མྗེད་པར་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། མདོ་ལས། ཆགས་སོགས་ཀྲིས་ཆགས་སོགས་

ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་

ཕྲིར་ན། ཆགས་སོགས་ཀྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་འཇུག་པས་ཆགས་སོགས་ལས་

ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དྗེའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་འགལ་རྐྗེན་དགག་པ་ལ། གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བ་

དགག །དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ལ་སྐྲག་པ་དགག །སྗེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དགག །དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་

སྲས་འཕགས་པས་སྗེམས་ཅན་གྲི་ཆྗེད་དུ་དམྱལ་བའྲི་སྲྲིད་པར་གནས་པ་ཡྲིས་སྡུག་བསལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མྲི་བཟད་པས་ཅྲི་ནས་ཀང་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ལ་གནོད་པར་མྲི་བྗེད་དྗེ། 

བོ་ལྡན་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བར་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་ཀང་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་དྲྲི་མ་མྗེད་ཅྲིང་

ཡོན་ཏན་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྗེད་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ཞྲི་

བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་། སྲྲིད་པ་འཁོར་བའྲི་སྐོན་མཐོང་བའྲི་སོ་ནས་ཐྗེག་པ་

དམན་པར་ཞུགས་པའྲི་རྣམ་རྟོག་གྲི་དགྗེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བོ་ལྡན་གྲི་སྤོད་པ་ལ་གནོད་པར་

བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་གཞན་ཐྗེག་དམན་གྲི་བང་ཆུབ་དྗེ་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་བསྲིལ་ཞྲིང་

བདག་ལ་ཕན་ཅྲིང་མཐོང་། ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་ཀང་རོགས་བང་འགྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་༼༡༥༠༽དད་དུ་དམྲིགས་པ་

མྲིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པའྲི་ཆོས་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་ཅན་གྲི་ཆོས་ཉྲིད་

དྗེ་བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མས་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། དྗེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། ཐལ་བ་དང་པོའྲི་ཁྱབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕྲི་

རོལ་གྲི་དོན་དུ་མྗེད་ཀང་དྗེར་དམྲིགས་པ་ནྲི་རོ་ཤྲིང་ལ་སོགས་རྟ་གང་དུ་མྗེད་ཀང་སྒྱུ་མའྲི་རྟ་

གྲིང་དུ་དམྲིགས་པ་དང་འདྲ་བའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བྲྲིས་པའྲི་རྲི་མོ་ལ་

མཐོ་དམན་མྗེད་ཀང་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་

འཁྲུལ་པ་དྗེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་པོ་རས་ཐ་དད་རྟག་ཏུ་མྗེད་ཀང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་

བ་གཉྲིས་པའྲི་ཁྱབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་གྲི་ཆོས་ཉྲིད་དྗེ་རང་བཞྲིན་གྲི་དྲྲི་མས་དག་

ཀང་བོ་བུར་གྲི་དྲྲི་མ་སར་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ནྲི། ནམ་མཁའྲི་རང་བཞྲིན་ལ་རྡུལ་མྗེད་ཀང་

བོ་བུར་གྲི་རྡུལ་ལས་གོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་

ན། ཆུ་རོག་པ་ལས་དང་བ་ནྲི། དང་བ་དྗེ་ཉྲིད་ཆུ་དྗེ་ལས་སར་མྗེད་པར་སྐྗེས་པ་མ་ཡྲིན་གྲིས་དྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནྲི་དྗེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྲི་དྲྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཟད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། རང་གྲི་སྗེམས་དྲྲི་མ་ལས་

གོལ་བ་བས་ཡང་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བའོ། །སྗེམས་ཅན་གྲི་སྗེམས་དྗེ་ནྲི་གོ་བུར་གྲི་ཉྗེས་

པས་མ་རུངས་པར་བས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ནྲི་རྟག་ཏུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་འོད་ གསལ་བར་

འདོད་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་འོད་གསལ་ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་དོན་ཡང་། སྗེམས་

གཞན་འཁྲུལ་པ་ནྲི་འོད་གསལ་བར་འཇོག་པ་མྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ལ་དགོངས་ནས་

དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་སྗེམས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའྲི་སྗེམས་ངོ་བོ་གཞན་མ་

ཡྲིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དྗེས་ན་བོད་ཀྲི་སོང་བ་པ་ཁ་ཅྲིག །སྗེམས་གསལ་རྲིག་དྭངས་གསུམ་

ལ་དམྲིགས་ནས་སོམ་པ་སྗེམས་ཀྲི་གནས་ལུགས་སོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་༼༡༥༡༽

པར་འཁྱམས་སོ། །གསུམ་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བུ་གཅྲིག་པ་ལ་ཕས་བ་བ་བཞྲིན་བྗེད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་གྲི་ཁོང་ནས་

བམས་པ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡྲིད་

གསུམ་གྲིས་ཕན་འདོགས་པར་བྗེད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པའྲི་སོ་ནས་རྟག་ཏུ་

ཕན་པར་འདོད་པའྲི་ལྟ་བས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྗེམས་ཅན་ལ་

ཆགས་པ་སྐྗེས་པའྲི་ལྟུང་བས་གོས་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྲི་སྲིང་རྗེ་འདྲི་ཞྗེ་སང་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་སྲྗེད་པའྲི་དབང་གྲིས་མྲི་

འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཕུག་རོན་ནྲི་རང་གྲི་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བམས་པས་རང་

གྲི་བུ་དྗེ་ལ་ལུས་ཉྗེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག་པ་དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་འགལ་བ་ལྟར་བརྩྗེ་

བཅས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལུས་ཅན་གྲི་བུ་ལའང་བམས་ཚུལ་དྗེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པ་དྗེ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་འགལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་སྗེམས་ཅན་ལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མཆོག་ཏུ་བམས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་སྗེམས་བྗེད་པ་འགལ་བ་ཡྲིན་

ཏྗེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཞྲི་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ལ་གཡོ་

སྒྱུའྲི་སྗེམས་བྗེད་པ་འགལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་འབའ་ཞྲིག་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ལ་འཇྲིག་པར་བྗེད་པ་འགལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་

སྗེམས་ཅན་བདྗེ་བས་སྲིམ་པར་བྗེད་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན། འཁོར་བའྲི་དཀའ་སྤད་བཟོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྨན་བཟང་པོ་ཚ་བ་དང་རྩུབ་པ་ཡང་ནད་པས་

བཟོད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་འཁོར་བར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སྗེམས་ཅན་གྲི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དད་པའྲི་ལོག་སྒྲུབ་སྨན་པས་བཟོད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དོན་༼༡༥༢༽ སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། ཁོ་ཡང་

འབྱུང་པོས་གཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མྲིན་དྗེ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དག་གཟྲིགས་

ཀྲི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲྗེལ་གང་ཟག་མྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅྲིག །དྗེ་ཆོས་ཅན། 

བདག་ཉྲིད་ཀྲི་སྗེམས་འདུལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། བྲན་མ་ཐུལ་བ་རྗེ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་

བདག་ཉྲིད་ཀྲི་སྗེམས་ནྲི་གཉྗེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚད་གཅོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དྗེ། ཟོང་ལ་ཚོང་པས་ཁྗེ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཇྲི་ལྟ་

བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་འདོད་པའྲི་ལོངས་སྤོད་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དྗེ་གོས་ལ་བཙོ་བག་མཁན་གྲིས་དྲྲི་མ་

སྗེལ་བ་བཞྲིན་དུ་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་ལས་ལ་ཚུལ་འཆལ་གྲི་དྲྲི་མ་སྗེལ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དྗེ། བུ་གཞོན་པའྲི་ལོག་སྒྲུབ་ཕས་

བཟོད་པ་བཞྲིན་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་ལུས་ ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲིས་མྲི་འཚེ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དྗེ། མྗེ་དོན་དུ་གཉྗེར་བས་གཙུབ་ཤྲིང་

དྲག་ལ་རྒྱུན་རྲིང་དུ་གཙུབ་པ་ལྟར་རྟག་པར་ཕྲིན་དྲུག་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བསམ་

གཏན་གྲི་ཕར་ཕྲིན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དྗེ། རྒྱལ་པོའྲི་ཡྲིད་བརྟན་པ་རྒྱལ་པོའྲི་དཀོར་ལ་སྲྗེད་པ་མྲི་

སྐྗེ་ཞྲིང་། ཆུད་མྲི་ཟ་བར་བྗེད་པ་བཞྲིན་དུ་ལྷག་པ་སྗེམས་ཀྲི་བསབ་པ་མ་རོགས་པ་རོགས། 

རོགས་པ་གོང་འཕྗེལ་དུ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དྗེ། 

སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གྲི་སྤྲུལ་པའྲི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞྗེན་པ་མྗེད་པ་ལྟར་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཞྗེན་མྗེད་དུ་

ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་དགུ་པོ་དྗེ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་སྒྲུབ། གང་དུ་

སྒྲུབ་པའྲི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདོད་དོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ། བ་ན་མྗེད་

པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགོ །གང་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ན་རྟག༼༡༥༣༽ཏུ་བརྩོན་

འགྲུས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་ཞྲིང་། རང་གཞན་གཉྲིས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་

པའྲི་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་འགོ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ན་ཕྲིན་དྲུག་རྲིམ་གྲིས་སྒྲུབ་ནས་འགོ །ཐབས་གང་

གྲིས་ན། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྗེད་སྒྲུབ་པ་པོ་གསུམ་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་བོ་མཆོག་

གྲི་བཟུང་ནས་འགོ ། གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྲི་སྐབས་ཏྗེ་

བཅུ་བཞྲི་པའྲི་བཤད་པའོ།། །།

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་གདམས་ངག་རེས་སུ་བསྟན་པ།

 ༈ གསུམ་པ་དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་སྟོབས་སྐྗེད་པའྲི་ཐབས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ལ། ལྗེའུའྲི་

མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། ལྗེའུ་ས་མ་རྣམས་ཀྲི་དོན་བསྡུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བ། དང་པོ་ནྲི། ཆོས་སྒྲུབ་ཀྲི་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་བསྟན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། དམ་པའྲི་ཆོས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ཉན་དགོས་སོ་

ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། ཆྗེད་དུ་བ་བ་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་རྲིགས་ཅན་ལ་རོགས་བང་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་འདོམས་པའྲི་ངག་དྗེ། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་གདམས་ངག་གྲི་མཚན་ཉྲིད། ངོ་བོའྲི་སོ་ནས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་བསྟན་གཉྲིས། 

གདམས་པ་ལ་གནང་བ། བཀག་པ། བསྐུལ་བ། ཆད་པས་བཅད་པ། གཟྗེངས་བསྟོད་པ་ལྔ། 

རྗེས་བསྟན་ལ། དང་པོ་གདུལ་བའྲི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་པོ་ལ་བརྟག་པ་

གསུམ། དྗེ་རྟོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་མྲི་སྡུག་པ། ཞྗེ་སང་གྲི་གཉྗེན་པོར་བམས་

པ། གཏྲི་མུག་གྲི་ གཉྗེན་པོར་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྲི་རབ་དབྗེ། ང་རྒྱལ་གྲི་གཉྗེན་པོར་ཁམས་ཀྲི་དབྗེ་

བ། རྣམ་རྟོག་གྲི་གཉྗེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོམ་པའྲི་ཐབས་འདོམས་པ་དང་བརྒྱད་དུ་

བང་ས་ལས་བཤད་དོ། །འདོམས་ཡུལ་གྲི་སོ་ནས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསབ་པ་ལ་འདོམས། 

ལྷག་པ་སྗེམས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ། ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་འདྲིར་

བཤད་དོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་༼༡༥༤༽རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་

ལ། གདམས་ངག་ཉན་པ་པའྲི་རྟྗེན་གྲི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་། གདམས་དོན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པའྲི་

རྲིམ་པ། གདམས་ངག་གྲི་ཆྗེ་བ་བརོད་པ། མཉན་བ་གདམས་ངག་གྲི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

གདམས་ངག་གྲི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ནྲི། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བསྐལ་པ་གངས་

མྗེད་གསུམ་གྲིས་འཁོར་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། 

དཔྗེར་ན། ཆུ་ཡྲིས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པོ་གང་བ་བཞྲིན་དུ་དགྗེ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས་རྒྱུད་ཡང་དག་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པར་རོགས་པར་བས་སོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་སོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། དཔྗེ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཚོགས་གཉྲིས་བསགས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སོམ་པ་གཟོད་མ་ནས་དྲྲི་

མས་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོར་བས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ཤྲིང་མང་དུ་སྗེམས་དགྗེ་བ་སྟྗེ་སང་བ་

མངོན་གྱུར་ཅྲི་རྲིགས་པ་ལས་གོལ་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་རྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེའྲི་ཚེ་ན་ཆོས་རྒྱུན་

གྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྟྗེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡངས་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་

ལམ། སོམ་ལམ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། དྗེ་ལས་རྣམ་མཁྱྗེན་ཐོབ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། སྗེམས་དྲུག་གྲི་

དམྲིགས་པ་ལ་སྗེམས་འཛིན་ཚུལ། དྗེ་ནས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ། སྗེམས་མཉམ་པར་འཇོག་

ཚུལ། དྗེ་དག་གྲི་འབྲས་བུ། དང་པོ་ནྲི། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དྗེ་ནས་དང་པོར་སོམ་བརྩོན་བང་

སྗེམས་ཚོགས་ལམ་དྗེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་འཛིན་པར་བྗེད་དྗེ། མདོ་དང་

དབངས་ཀྲིས་བསད་པའྲི་སྗེ་ལ་སོགས་པའྲི་ཆོས་གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་མྗེད་པའྲི་དོན་

རབ་ཏུ་འབྗེད་པར་བྗེད་པའྲི་མདོ་སོགས་ཀྲི་མྲིང་ཙམ་ལ་སྗེམས་འཇོག་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ནས་དྗེ་

༼༡༥༥༽ནྲི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔོད་པའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་འཛིན་ཏྗེ། རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་མདོ་

སོགས་ཀྲི་ཚིག་གྲི་རབ་བྗེད་ལ་སྤོད་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དཔད་པའྲི་

སོ་ནས་སྗེམས་འཛིན་ཏྗེ། སྗེ་སྣོད་སོ་སོའྲི་ནང་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་

སོགས་པའྲི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔོད་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ལ་སྤོད་ཚུལ་བཞྲི་སྟྗེ། གཟུགས་ནྲི་

གཟུགས་ཅན་གྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་ཚོར་བ་ནྲི་དྲུག་གོ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་དང་། དྗེ་ལ་སྒོ་སྐུར་སྗེལ་བ་

འཇལ་བ་དང་། དྗེའྲི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་། དྗེའྲི་དོན་ལ་རྩྗེ་གཅྲིག་ཏུ་ལྟ་བ་སོ་སོར་རྟོག་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ངྗེས་པར་འཛིན་པའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་འཛིན་ཏྗེ། རྗེས་སུ་དཔོད་པ་དང་རྣམ་

པར་དཔོད་པའྲི་དོན་དྗེ་དག་ནྲི་ངྗེས་པར་བཟུང་ནས་སྗེམས་འཛིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

སོམ་པའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་འཛིན་པར་བྗེད་དྗེ། དཔད་པའྲི་དོན་རྣམས་རྩ་བའྲི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་

སོམ་སྟྗེ་འཛིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ནས་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། སྨོན་པའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་འཛིན་

པར་བྗེད་དྗེ། རྟོགས་པར་བ་བའྲི་དོན་དྗེ་ནྲི་ཐོབ་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་སྨོན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ལྟར་སྗེམས་བཟུང་བའྲི་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་དྗེ་ལ་བཅུ་གཅྲིག་ཡོད་དྗེ། རྟྗེན་གྲི་

སོ་ནས་ཡྲིད་ཀྲི་བརོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྩལ་བར་བ་བ་རྟོག་དཔོད་དང་བཅས་པའྲི་ཡྲིད་

བྗེད་དཔོད་པ་ཙམ་གྲིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བ་བ། རྟོག་པ་མྗེད་ཅྲིང་དཔོད་པ་དང་བཅས་པའྲི་

ཡྲིད་བྗེད། ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་རྟོག་དཔོད་ཀྲི་བརོད་པ་མྗེད་པར་རོ་གཅྲིག་པས་དཔད་པར་བ་བ་

གསུམ་ཞྲི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བ། རབ་ཏུ་འཛིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། བཏང་སོམས་ཀྲི་

རྒྱུ་མཚན། རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྲི་ཡྲིད་བྗེད་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཞྲི་གནས་ཀྲི་ལམ་

འདྲི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཆོས་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་ལ་སྗེམས་སོམ་ནས་

འཛིན་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལྷག་མཐོང་གྲི་ལམ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སོམ་

པ་དྗེའྲི་དོན་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་རྣམ་པར་དཔོད་༼༡༥༦༽པར་བྗེད་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའྲི་ལམ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཞྲི་ལྷག་སོམ་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། རབ་ཏུ་འཛིན་པའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། དང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཡྲིད་བྗེད་

ཀྲིས་སྗེམས་ནྲི་གཟྗེངས་བསྟོད་ནས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྲི་གནས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་

ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྐོ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཀྲིས་སྗེམས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་རྒོད་པ་ཡང་ཞྲི་

བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཏང་སོམས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། དྗེ་ནས་དམྲིགས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པ་དྗེ་ལ་ནྲི། སྗེམས་སོམས་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པའྲི་ཕྲིར། བརྟག་པར་བ་

བའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ནྲི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་རྲིང་བ་གུས་པར་བ་བའྲི་ཡྲིད་བྗེད་ཀྲི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་

པོ་ལ་ཟྗེར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་པ་ལ་སྗེམས་

འཇོག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དམྲིགས་པ་ལ་ནྲི་སྗེམས་གཏད་ནས་སྗེམས་རྩྗེ་གཅྲིག་ཏུ་འཇོག་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དམྲིགས་པ་ལ་སྗེམས་

གཏད་པ་དྗེའྲི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མྲི་གཡྗེང་བ་འཇོག་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་འགྗེལ་པར། ཀུན་ཏུ་

སྗེམས་པར་བྗེད་ཅྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་བན་ཏྗེ་འཇོག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

རྣམ་གཡྗེང་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བས་ནས་དམྲིགས་པ་དྗེ་ལ་སར་ཡང་སྗེམས་བན་ཏྗེ་

འཇོག་པའྲི་ཕྲིར། འགྗེལ་པར་ངྗེས་པར་འཇོག་པ་ཞྗེས་འབྱུང་། བོ་ལྡན་བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཉྗེ་བར་འཇོག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ།གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་སྗེམས་ནྲི་

ནང་དུ་དམྲིགས་པ་ལ་བསྡུ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་འདུལ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་

ཏྗེ། དྗེ་ནས་སྦྱོར་བའྲི་དུས་སུ་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའྲི་སོ་ནས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

སྗེམས་འདུལ་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཞྲི་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྣམ་གཡྗེང་གྲི་ཉྗེས་པ་

མཐོང་བའྲི་སོ་ནས་རྣམ་གཡྗེང་དྗེ་ལ་མྲི་དགའ་ཞྲིང་། དྗེ་ཞྲི་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་༼༡༥༧༽

ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཉྗེ་བར་ཞྲི་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བརྣབ་སྗེམས་དང་ཡྲིད་མྲི་བདྗེ་ལ་སོགས་

པ་ལངས་པ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཞྲི་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། འགྗེལ་པར་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་

བྗེད་པ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །སོམ་བརྩོན་བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་རྩྗེ་གཅྲིག་

ཏུ་འཇོག་པར་བྗེད་དྗེ། སྗེམས་ལ་འབད་བརྩོན་གྲི་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་པ་དང་བཅས་པའྲི་སོ་

ནས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་རང་གྲི་ངང་གྲིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ལ་འགྗེལ་པར་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བྗེད་པ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྗེད་དྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་

ལ་སོམ་པས་འབད་བརྩོན་གྲི་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་པ་མྗེད་པར་སྗེམས་གནས་པ་ཐོབ་པའྲི་

ཕྲིར། སྗེམས་གནས་དགུ་མཐར་ཕྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞྲིང་། ལུས་སྗེམས་ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་བདྗེ་བ་

འདྲྗེན་མ་ནུས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་འདོད་སྗེམས་རྩྗེ་གཅྲིག་པ་དང་།  ཤྲིན་སྦྱངས་འདྲྗེན་ནུས་

པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའྲི་ཉྗེར་བསོགས་ཀྲི་མགོ་རྩོམ་པར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། ། 

སྗེམས་གནས་དགུ་སྟོབས་བཞྲིས་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ནྲི་ཉན་ས་ལས་བཤད་

དོ། །བཞྲི་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞྲི་ཐོབ་པའྲི་ཕན་ཡོན། ཞྲི་ལྷག་གྲི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཐོབ་

པའྲི་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་གནས་དགུ་མཐར་ཕྲིན་པ་དྗེ་ནས་བང་སྗེམས་དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དྗེའྲི་དབང་གྲིས་དྗེའྲི་ལུས་དང་སྗེམས་ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྲི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། མཚན་ཉྲིད་རབ་ཏུ་རྲིག་པས་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་བཅས་ཏྗེ་

གནས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། ཡྲིད་བྗེད་དྗེ་ཡྲིས་ནྲི་ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་བདྗེ་བ་འཕྗེལ་

བར་བས་ནས་འཕྗེལ་བ་རྲིང་དུ་འགོ་བ་ཡྲི་བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞྲིའྲི་གནས་པ་དྗེ་ཐོབ་

པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། མངོན་ཤྗེས་དོན་དུ་གཉྗེར་བའྲི་བང་སྗེམས་དྗེ་ཤྲིན་སྦྱངས་ཀྲི་གནས་

ལས་སུ་རུང་བའྲི་མཆོག་བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞྲི་ཐོབ་པའྲི་མངོན་ཤྗེས། མངོན་པར་སྒྲུབ་

པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།༼༡༥༨༽ དྗེའྲི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་

མཆད་པ་འབུལ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགོ་བའྲི་དོན་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཚོགས་ལམ་ཆྗེན་པོ་ལ་གནས་པའྲི་བང་སྗེམས་འདྲི་ནྲི། བསམ་གཏན་གྲི་

སྗེམས་ལས་རུང་གྲི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པར་སར་བསྗེན་བཀུར་བས། ད་ལྟ་ཡང་བསྗེན་བཀུར་བྗེད་བཞྲིན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཉྲིས་པ་ནྲི། སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སྣོད་བ་ན་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རུང་གྲི་བང་

སྗེམས་འདྲི་ཆོས་ཅན། དྗེ་ནས་ས་དྗེ་དག་གྲི་ས་རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ནྲི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པ་དྗེས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པོ་གང་ཞྗེ་ན། བོ་ལྡན་བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུའྲི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྗེད། ལུས་དང་

སྗེམས་ལ་གནས་ངན་ལྗེན་པ་ཀུན་སྐད་ཅྲིག་རྗེ་རྗེ་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་དང་

སྗེམས་ནྲི་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྲི་བདྗེ་བས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་སོགས་ཀྲི་

ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མྗེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞྲི་

གནས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་གསུམ་དྗེ་ཡང་། ཆུས་གོས་ཀྲི་དྲྲི་མ་སྗེལ་བ་ལྟར་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་ཆུས་

ལུས་སྗེམས་ཀྲི་གནས་ངན་ལྗེན་སྗེལ་ཞྗེས་དགྗེ་བསྗེན་བཙུན་པས་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན། མ་རྟོགས་པར་ཡང་། ལུས་ལ་སྲྲིན་འབུ་འཛག་པ་དང་། ལུས་མྲི་གཙང་བར་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྐུའྲི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ས་ལ་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་མཐོང་གྲི་ཕན་ཡོན་གཉྲིས། གཉྲིས་

པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ། དང་པོ་ནྲི། ཚོགས་ལམ་རོགས་པ་དྗེ་ནས་གོང་དུ་

བཤད་པ་དྗེ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡྲིས་དྲོད་ལ་གནས་པའྲི་བང་སྗེམས་ཀྲི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་ཅན། དམྲིགས་རྣམ་གཉྲིས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཡྲིད་ཀྲི་བརོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཕྲི་

༼༡༥༩༽རོལ་གྲི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མྲི་མཐོང་བའྲི་མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྩྗེ་མོ་ལ་གནས་

པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དྗེ་ཁོ་

ན་ཉྲིད་རྟོགས་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་འཕྗེལ་བར་བ་བའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཟོད་པ་ལ་གནས་

པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་འཕྗེལ་ནས་ནྲི། ཁམས་གསུམ་པོ་སྗེམས་ཙམ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གྲི་བདག་ཉྲིད་ལ་སྗེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནྲི་སྗེམས་ཀྲི་

བདག་ཉྲིད་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དྗེའྲི་ཚེ་དྗེ་འདྲ་བའྲི་བང་

སྗེམས་ཆོས་ཅན། སངས་པའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཟུང་བའྲི་རྣམ་པར་གཡྗེང་བས་ཏྗེ་རྟོག་

པ་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་སང་བར་འགྱུར། འཛིན་པའྲི་རྣམ་པར་གཡྗེང་པས་ཏྗེ་འཛིན་རྟོག་

མངོན་གྱུར་འབའ་ཞྲིག་ལྷག་མར་ལུས་པའྲི་ཕྲིར། བཟོད་པ་རོགས་པ་དྗེའྲི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པ་ལ་བར་ཆད་མྗེད་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རྗེག་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟར་ཆོས་

མཆོག་དྗེའྲི་མཇུག་ ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་རྣམ་པར་གཡྗེང་བས་ཏྗེ། རྟོག་པ་མངོན་

གྱུར་པ་རྣམས་ཀང་སོང་ནུས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བཞྲི་པོ་འདྲི་དག་ནྲི་གོ་རྲིམ་བཞྲིན་དུ་དྲོ་

བར་གྱུར་པ་དང་། རྩྗེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཡྲིན་པར་ཤྗེས་པར་བའོ། །གསུམ་

པ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་ཚུལ་ལ། ཤྗེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཁྱད་པར། མཉམ་པ་ཉྲིད་

རྟོགས་པའྲི་ཁྱད་པར། ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཁྱད་པར། དམྲིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་

ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའྲི་ཁྱད་པར། རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ནྲི། སྦྱོར་ལམ་

རོགས་པ་དྗེ་ནས་བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཤྗེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་

ཏྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་བ་ན་མྗེད་པ་མཐོང་སང་ཤྗེས་སྒྲིབ་ཀྲི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་མྗེད་ཅྲིང་མཐོང་སང་ཉོན་མོངས་པའྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་རས་ཐ་དད་དང་

བྲལ་བ་རབ་༼༡༦༠༽ ཏུ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ཀྲི་མཐོང་ལམ་འདྲི་ཆོས་ཅན། འཕགས་

པའྲི་ས་ནྲི་དང་པོ་ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། མཐོང་སང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྲི་བདྗེན་པ་མངོན་

རྟོགས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཅན། རོགས་པའྲི་དུས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བསྐལ་པ་དཔག་

མྗེད་དྗེ། གངས་མྗེད་གཉྲིས་ཀྲིས་སྒྲིབ་པས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པ་ནྲི། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེམས་མཉམ་

པ་ཉྲིད་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆོས་ཀྲི་དབྲིངས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྲིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་

ཉྲིད་གསར་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མཉམ་པ་ཉྲིད་ལྔ་ནྲི། བདག་

དང་སྗེམས་ཅན་རྣམས་མཚུངས་པའྲི་སྗེམས་ཐོབ་པ། འཁོར་བའྲི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསལ་བར་མཚུངས་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་གྲི་བདྗེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་བ་དགོས་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ལན་ལ་མྲི་རྗེ་བ་ལ་

སྗེམས་སོམས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ས་དང་པོ་བ་གཞན་རྣམས་དང་བདག་ཉྲིད་སངས་རྟོགས་

འདྲ་བར་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནྲི། བང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དྗེས་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་

ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྲི་འདུས་བས་རྣམས་

ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའྲི་རང་བཞྲིན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གཟུང་འཛིན་རས་གཉྲིས་སུ་མྗེད་པའྲི་དོན་མཐོང་བའྲི་མཉམ་གཞག་གྲིས་དྲངས་པའྲི་རྗེས་

ཐོབ་ཀྲིས་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ། དགྗེ་བསྗེན་གྲིས་བཤད་དོ། །ས་དང་པོ་

ཐོབ་པ་དྗེའྲི་ཚེ་བང་སྗེམས་ས་དང་པོ་བ་དྗེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའྲི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞྗེས་ནྲི་ངྗེས་

པར་བརོད་ནུས་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ཀྲི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དྗེ་དག་མྗེད་པའྲི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉྲིད་ནྲི་

མཐོང་བས་སང་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་བདྗེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའྲི་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། ༼༡༦༢༽ པ་ལ་བདག་ལ་ལན་མྲི་རྗེ་བ་ཇྲི་ལྟར་གཞན་དོན་

ཀུན་བྗེད་པའྲི་ལན་ལ་རྗེ་བ་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བ་

འདྲ། གོལ་བ་མཆོག་མཐོང་སང་ལས་སྗེམས་གོལ་ཡང་གཞན་དོན་གྲིས་འཆྲིང་བ་མྲི་ཟད་པས་

ཡུན་ཡང་རྲིང་པོར་བཅྲིངས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་ཟད་པའྲི་མཐར་ཐུག་པ་



244

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མ་མཐོང་ཡང་སྡུག་བསལ་སྗེལ་བའྲི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉྲིད་དང་། སྗེམས་ཅན་

ཚད་མྗེད་པའྲི་དོན་བྗེད་པ་ཉྲིད་ཀྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ནྲི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བ་

འདྲ། འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་གཅྲིག་ཏུ་རང་གྲི་སྡུག་བསལ་ཁུར་མྲི་ནུས་ན་འཇྲིག་རྟྗེན་ཇྲི་སྲྲིད་

གནས་ཀྲི་བར་དུ་གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་སོམ་ནས་ཁུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ། མྲི་

དགོས་ལ་བང་སྗེམས་འདྲི་ནྲི་དྗེ་ལས་ལྡོག་སྟྗེ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བང་སྗེམས་

འདྲིས་འཁོར་བ་ཇྲི་སྲྲིད་གནས་ཀྲི་བར་དུ་གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཁུར་རོ། །རྒྱལ་

སྲས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་བདྗེ་

བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བམས་པ་གང་ཡྲིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་

མྲི་སྐོ་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གངས་ཀྲི་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བ་དྗེ་ལྟའང་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། 

མཐོང་ལམ་རོགས་པ་དྗེ་ནས་ས་དང་པོའྲི་ལྷག་མར་གྱུར་པའྲི་སོམ་པའྲི་ལམ་ལ་གནས་པའྲི་

བང་སྗེམས་འདྲི་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་སོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ། དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་གཉྲིས་པོ་དྗེ་དག་ཟུང་འབྲྗེལ་དུ་སོམ་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། 

རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྗེད་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེས་གཞན་

གྲི་ཤྗེས་རབ་ཇྲི་སྗེད་པ་རྣམ་པར་༼༡༦༣༽འཇོག་པའྲི་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། སོམ་

པའྲི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚར་ཕྲིན་པའྲི་དུས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གཉྲིས་ཀྲིས་

རོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། སོམ་ལམ་ཐ་མ་ཐོབ་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཉྲིས་དང་ལྡན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྲི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་

དང་། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་མཚན་འཛིན་གྲི་རྟོག་པས་མྲི་ཤྲིགས་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་

ནྲི། ལམ་བཞྲི་མཐར་ཕྲིན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྲི་གོ་འཕང་སྟོབས་

སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བ་ན་མྗེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། །རྣམ་མཁྱྗེན་ཆོས་ཅན་དོན་གཉྲིས་ཀྲི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་དོན་སྒྲིབ་གཉྲིས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། སྒྲིབ་པ་

ཀུན་གྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མངོན་པར་རོགས་པར་

བང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའྲི་ཕན་བདྗེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ནྲི། བང་སྗེམས་ཚོགས་ལམ་པའྲི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དྗེ་ཇྲི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆྗེན་

པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཡྲིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་མཐོང་བར་དཀའ་བའྲི་ཐུབ་

པ་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞྲིང་། དྗེ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཐྗེག་དམན་དང་མཉམ་པ་

མྗེད་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་རབ་ཏུ་དང་བའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་རྟག་པར་སྗེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། ཆོས་ཀྲི་སོ་ཆོས་རྒྱུན་གྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་

དག་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་མངོན་སུམ་དུ་འདོམས་པར་མཛད་ཅྲིང་ཆོས་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། 

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། གདམས་ངག་ཉན་པ་པོ་དྗེའྲི་རྩ་ནས་འདྲྗེན་པ་བཞྲིན་དུ། ཉྗེས་པའྲི་ཚང་ཚིང་

ནས་ཚན་གྲིས་ཏྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་དྲངས་ཏྗེ་བང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནྲི་ཆོས་ཅན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་༼༡༦༤༽འདོམས་པར་

མཛད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ལྗེགས་པར་བསགས་

པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སྨོད་པར་མཛད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པའྲི་སྗེམས་ཀྲི་

བསབ་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ནང་དུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གནས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ་མཆོག་གྲིས་སྗེམས་ཅན་ལ་

འགལ་རྐྗེན་གང་ཞྲིག་སངས་པ་དང་། མཐུན་རྐྗེན་གང་ཞྲིག་བསྟྗེན་པའྲི་སོ་ནས་བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་པའྲི་བསྟན་པ་འདྲི་ལ་ཞྲི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གྲི་རྣལ་འབོར་ཡངས་ཤྲིང་རྒྱས་

པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ཆད་དང་མཐུན་པའྲི་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སྟོན་

པར་མཛད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ། གདམས་ངག་གྲི་འབྲས་བུ་ནྲི། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་

ཅན། གདུལ་བའྲི་འགོ་བ་རྣམས་ཀྲི་དབུས་ན་ལྷམ་མྗེ་ལྷང་ངྗེར་བཞུགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མཐོང་བ་

སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་དག་པ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་བང་ཆྗེན་གྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཉན་རང་ལ་

སོགས་པའྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་མནན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། སྟོང་གསུམ་སྣང་

བར་བྗེད་པའྲི་ཉྲི་མ་ཆྗེན་པོ་དག་ཤར་བ་ན། མུན་པ་ཆྗེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་བ་

བཞྲིན་སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གོང་

དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་དགྗེ་བ་བསགས་པས་སྗེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་གང་ཞྲིང་། ཐུབ་པ་ལས་ནྲི་རྟག་

ཏུ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡྲིས་སྗེམས་དཔའ་མཆོག་ནྲི་འགོ །ཐབས་ནྲི། སྗེམས་ཀྲི་

རྣལ་འབོར་ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་ནས་འགོ །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅོ་ལྔ་པའྲི་བཤད་

པའོ།། །། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པའླི་ལས་བསྟན་པ།

༈ བཞྲི་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་སོབ་པའྲི་དོན་རྣམས་སོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་

པོའྲི ་ཆོས་ལ་མོས་པ་མང་བ་ཉྲིད་དང་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི ་ཆོས་༼༡༦༥༽ཚོལ་བ་

དང་། བཙལ་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་དྗེ་བཞྲིན་རང་གྲིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དྗེའྲི་

རྒྱུར་ཡང་དག་པའྲི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉན་པ་རྣམས་སུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། 

བང་སར་འདྲི་ཡྲི་རྗེས་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་ཀྲི་ལས། །ཐབས་ཀྲིས་ཟྲིན་པ་ཐ་མ་

ཡྲིན། །ཞྗེས་སྦྗེལ་བ་ཉྲིད་ལྗེགས་སོ། །བཞྲི་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ཐབས་ལ་མཁས་

པས་ཟྲིན་པར་བྗེད་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་

སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟྗེན་གྲི་

རྗེས་སུ་ཐབས་དང་ལྡན་པའྲི་ལས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་གདམས་ངག་

ཐོབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བྗེད་དགོས་སོ་ཞྗེས་

རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྲི་རྟྗེན་ངོས་བཟུང་། ཐབས་ལ་

མཁས་པར་བྗེད་ཚུལ། ཐབས་མཁས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། མཁས་པ་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་

སྦྱྲིན་པ་དང་སོགས་པ་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་དགྗེ་བའྲི་རྟྗེན་སར་བརོད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀུན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ནས་སོང་བྗེད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། ཉྗེ་བར་སྤད་བ་ནགས་ཚལ་དང་ནྲི། སྤོད་

པ་པོ་ལུས་ཅན་དང་། བརྟན་པ་རྲི་བོ་དང་། གཡོ་བ་ཆུ་བ་རྣམས་ཀྲི་རྟྗེན་ནྲི་ཀུན་ནས་ས་ཡྲིན་པ་

དྗེ་བཞྲིན། གཉྲིས་པ་ལ། གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བ་དགག །ཐྗེག་དམན་ལ་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ནྲི། 

རྒྱལ་བའྲི་སྲས་རྣམས་ནྲི་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ངག་དང་སྗེམས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ལས་རྣམས་

དག་གྲིས་སྲྲིད་པ་འདྲི་ན་གཞན་དོན་ལ་ཡྲིད་འབྱུང་ཞྲིང་སྐོ་བར་འགྱུར་བ་མྗེད་དྗེ། ཤྲིན་ཏུ་བ་

དཀའ་བའྲི་ལས་ཀྲི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་མང་པོས་ཚར་

ཕྲིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཐྗེག་དམན་ཡྲིད་བྗེད་ལས་ལོག་༼༡༦༦༽པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་དམན་པ་རྣམ་པ་

གཉྲིས་ལས་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ལས་རྣམ་གསུམ་གྲིས་བདག་ཉྲིད་བཟློག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། ཇྲི་ལྟར་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དུག་འཐུང་བ་དང་། མཚོན་འདྗེབས་

པ་དང་། གནམ་ལྕགས་དང་། ལྕྗེ་འབབ་པ་དང་། དག་བོ་ལས་རང་གྲི་ལུས་བཟློག་པ་སྟྗེ་བསྲུང་

བ་དྗེ་བཞྲིན། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་

འཁོར་གསུམ་གྲི་དྲྲི་མས་དག་པ་མཐའ་ཡས་པ་དྗེའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྲི་ཐབས་

ཡང་དག་པ་བཟུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། ལས་ཅན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་། ལས་སུ་བ་

བ་དང་། བ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མྲི་ལྟ་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་རྣམས་ལ་

རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཐབས་མཁས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ནྲི། 

བང་ས་ལས་བསྡུ་དངོས་བཞྲི་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་

ཐབས་ལྡན་གྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་པའྲི་བཤད་པའོ།། །།
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཕར་ཕླིན་དང་བསྡུ་བ་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྗེད་ཚུལ། 

བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་སོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྗེད་ཚུལ། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་

སོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྗེད་ཚུལ། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་

པ་དྲུག་གྲི་རྣམ་གཞག །གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞྲིའྲི་རྣམ་གཞག་དང་། དྗེ་

གཉྲིས་ཀྲི་མཇུག་བསྡུ་བ། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་སྟོབས་སྐྗེད་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས། མཆོད་རྟྗེན་ཚད་

མྗེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། སོམ་གྲི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའྲི་རང་

བཞྲིན་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ནྲི། ཐབས་ལྡན་གྲི་རྗེས་སུ་ཕྲིན་དྲུག་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། ཕར་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་

བྗེད་དགོས་སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། 

རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་༼༡༦༧༽པར་བྗེད་པ་ལ། ལམ་གྲི་གཙོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་

དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་ཏྗེ། ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་སུ་མ་བངས་པར་རྣམ་མཁྱྗེན་ཐོབ་པ་མྲི་སྲྲིད་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ནྲི་མགོན་ནོ། །ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ནྲི་ལམ་མོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ནྲི་འདྲྗེན་པའོ། །ཕའོ་མའོ་ཞྗེས་སོགས་

རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བང་ས་ལས་ཀང་། འདྲི་ལ་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཕྲིན་པ་དྲུག་རྲིམ་གྲིས་རོགས་པར་བས་ནས། བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟྗེ། སྦྱྲིན་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ། 

།ཞྗེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆྗེན་པོ་ཞྲི་བ་ལྷས་ཕྲིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ལམ་གྲི་གཙོ་བོར་བསབ་

སྤོད་གཉྲིས་ལས་བཤད། འགྗེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས་ཀང་། ཕར་ཕྲིན་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

ལམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅྲིག་གོ །དྗེ་རྣམས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ། འདྲིར་རྗེ་བཙུན་

གྲིས། ཕྲིན་དྲུག་གངས་ངྗེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་རྣམ་པར་ངྗེས་པའྲི་བར་བཅུར་

བསྡུས་པ་དྗེའྲི་དོན་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ན། བང་སར་ཕྲིན་དྲུག་རྗེ་རྗེ་ལ། ངོ་བོ་ཉྲིད་དང་། 

ཐམས་ཅད་པ་དང་། དཀའ་བ་དང་། ཐབས་ཀྲི་སོ་དང་། སྐྗེས་བུ་དམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

པ་དང་། འཕོང་ཞྲིང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདྲི་དང་གཞན་དུ་བདྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་

པར་དག་པ་དང་། དགུ་དགུའྲི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟྗེ། བང་སར། ངོ་བོ་ཉྲིད་དང་ཐམས་ཅད་

དང་། །དཀའ་བ་དང་ནྲི་སོ་ཀུན་དང་། །སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དང་། །འཕོང་ཞྲིང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ། །འདྲི་དང་གཞན་དུ་བདྗེར་འགྱུར་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་

རྣམ་གཞག་དྗེ་མདོར་ན། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྦྱྲིན་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་སོགས་ཕྲིན་དྲུག་རྗེ་རྗེ་

ལ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་༼༡༦༨༽དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ན་དོན་ཚན་བཅུར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་གངས་ངྗེས་པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་སོ་

སོའྲི་མཚན་ཉྲིད། ས་ཕྲིའྲི་གོ་རྲིམ་ངྗེས་པ་ དང་། ངྗེས་པའྲི་ཚིག་དང་། སོམ་ཚུལ་དང་། ཕྲིན་

དྲུག་དྗེ་དག་གྲི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྲི་

རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངྗེས་པ་རྣམས་སུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གངས་ངྗེས་པ། ཕྲིན་དྲུག་སོ་སོའྲི་མཚན་ཉྲིད། ས་ཕྲིའྲི་གོ་རྲིམ་ངྗེས་པ། ངྗེས་པའྲི་ཚིག །སོམ་

ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྲི་རབ་དབྗེ། བསྡུ་བ། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས། ཡོན་ཏན་གྲི་རྣམ་གཞག །ཕན་

ཚུན་རྣམ་པར་ངྗེས་པ། དང་པོ་ལ། མངོན་མཐོ་ངྗེས་ལྗེགས་ལ་ལྟོས་པའྲི་གངས་ངྗེས། དོན་

གཉྲིས་ལ་ལྟོས་པའྲི་གངས་ངྗེས། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའྲི་གངས་ངྗེས། 

ཐྗེག་ཆྗེན་མཐའ་དག་སྡུད་པའྲི་གངས་ངྗེས། ལམ་མཐའ་དག་སྡུད་པའྲི་གངས་ངྗེས། བསབ་པ་

གསུམ་ལ་ལྟོས་པའྲི་གངས་ངྗེས། དང་པོ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྗེས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་

བ་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེར་གངས་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་སྦྱྲིན་པས་

ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྗེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྗེད། 

བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྗེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་བ་བ་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བྗེད་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་བཞྲི། བསམ་གཏན་གྲིས་རྟག་ཏུ་ཉོན་

མོངས་པའྲི་དབང་དུ་མྲི་འགོ་བར་བྗེད། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་བ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་

བྗེད་པས་ངྗེས་ལྗེགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྲིས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གངས་

ངྗེས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་དོན་གཉྲིས་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེར་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་། སྦྱྲིན་པས་ལོངས་

སྤོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་གཞན་ལ་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲིས་མྲི་

གནོད་པར་བྗེད། བཟོད་པས་གཞན་གནོད་པ་བཟོད་པར་བྗེད་པས་སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་ལ་

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ནུས།༼༡༦༩༽བསམ་གཏན་གྲིས་སྗེམས་ནང་དུ་གནས་པར་བྗེད། ཤྗེས་

རབ་ཀྲིས་སང་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྗེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་དྗེ་གཉྲིས་གཞྲི་དང་བཅས་

པར་བྗེད་པས་རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྤོད་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་

དྗེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྗེས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་གཞན་དོན་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེར་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དྗེ་ཡང་སྦྱྲིན་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་བད་ཀྲིས་མྲི་འཕོང་པར་བྗེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མྲི་འཚེ། བཟོད་པས་གཞན་གྲི་རྣམ་འཚེ་བཟོད། བརྩོན་འགྲུས་

ཀྲིས་གཞན་གྲི་གོགས་བྗེད་པ་ལ་མྲི་སྐོ། བསམ་གཏན་གྲིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དགའ་བར་

བྗེད། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་དམ་པའྲི་ཆོས་ལྗེགས་པར་བརོད་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་གཞན་དོན་

ནྲི་རང་དོན་དམ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བང་ཆྗེན་འཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྲིན་པ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྗེས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེར་ཟད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཡང་། སྦྱྲིན་པས་རང་ཉྲིད་ལོངས་སྤོད་ལ་མངོན་པར་མྲི་དགའ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་

རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གཉྲིས་ཀྲིས་གཞན་དོན་

དང་དགྗེ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉྲིས་ལ་མྲི་སྐོ། བསམ་གཏན་གྲིས་རྣལ་འབོར་དུ་བྗེད། ཤྗེས་རབ་ ཀྲིས་

ཤྗེས་བ་ལ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གངས་

ངྗེས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བ་ལམ་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དྗེར་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། 

གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའྲི་ལམ་ཡྲིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི་འདོད་

ཡོན་དྗེ་ཐོབ་པའྲི་རྣམ་གཡྗེང་སོམ་པའྲི་ལམ་ཡྲིན། བཟོད་པ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མྲི་གཏོང་

བའྲི་ལམ་ཡྲིན། བརྩོན་འགྲུས་ནྲི་དགྗེ་བ་འཕྗེལ་བའྲི་ལམ་ཡྲིན། བསམ་གཏན་དང་ཤྗེས་རབ་ནྲི་

སྒྲིབ་པ་གཉྲིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའྲི་ལམ་ཡྲིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནྲི། བསབ་པ་གསུམ་གྲི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བཤད་༼༡༧༠༽དྗེ། ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྲིན་པ་དང་པོ་གསུམ་ནྲི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསབ་པས་བསྡུས། ཐ་མ་གཉྲིས་ནྲི་ལྷག་པ་

སྗེམས་ཀྲི་བསབ་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྡུས་ཤྲིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནྲི་

བསབ་པ་གསུམ་ཆར་གྲི་ནང་དུ་ཡང་གཏོགས་པའྲི་ཕྲིར་གངས་ངྗེས་སོ། །གཉྲིས་པ་མཚན་



253

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཉྲིད་ལ། སྦྱྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད། དྗེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ། དང་པོ་ནྲི། རྣམ་མཁྱྗེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཏུ་གངས་ངྗེས་ན། དྲུག་སོ་སོའྲི་མཚན་ཉྲིད་གང་སམ་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་ནྲི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་བཞྲི་དང་ལྡན་ཏྗེ། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་

སྗེར་སྣ་ཉམས་པར་བྗེད་པའྲི་ངོ་བོ་དང་། གོགས་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན། 

གདུལ་བའྲི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྗེད། སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱྲིན་པས་བསྡུས་ནས་

ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་སྐལ་བ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ངོ་བོ་གོགས་

འབྲས་བུ་བྗེད་ལས་བཞྲི་བཞྲི་དང་ལྡན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། གཞན་རྣམས་སྦྱྲིན་པ་དང་འདྲ་ལ། 

ཚུལ་འཆལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི། ཁོ་བ་བཟོད་པའྲི། ལྗེ་ལོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི། རྣམ་གཡྗེང་བསམ་

གཏན་གྲི། ཤྗེས་འཆལ་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས། གསུམ་པ་ནྲི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་

པོ་དྗེ་དག་གྲི་ས་ཕྲི་གོ་རྲིམ་ངྗེས་པར་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ས་མ་སྦྱྲིན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྲི་མ་ཚུལ་

ཁྲིམས་སྐྗེ་བའྲི་ས་ཕྲིའྲི་སོ་ནས་དང་། སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དམན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི་སྦྱྲིན་

པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གནས་པས་དམན་མཆོག་གྲི་སོ་ནས་དང་། སྦྱྲིན་པ་རགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་

བས་ཕྲ་རྲིགས་ཀྲི་སོ་ནས་ཀང་གོ་རྲིམ་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། ཕྲ་རགས་ནྲི། འཇུག་དཀའ་བ་དང་ས་

བའྲི་ཁྱད་པར་རོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན་ངྗེས་པའྲི་ཚིག་གང་སམ་

ན། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ངྗེས་ཚིག་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྗེད་པས་ན་དཱ་ན། ཚུལ་

འཆལ་གྲིས་བསྲིལ་བ་ཐོབ་པར་བྗེད་པས་ཤཱྲི་ལ། ཁོ་བ་བཟོད་པར་བྗེད་པའྲི་ཀུན་ཏྲི། ཡོན་ཏན་

མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྗེད་༼༡༧༡༽པས་བྲིརྱ། ཡྲིད་དམྲིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྗེད་པས་དྷ་

ན། དོན་དམ་པ་ཤྗེས་པར་བྗེད་པས་པྲཛྙཱ་ཞྗེས་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན་སོམ་

ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་སམ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སོམ་ཚུལ་དྗེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དངོས་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོམ་པ། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོམ་པ། བསམ་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་སོམ་པ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སོམ་པ། དབང་འབོར་བ་ཉྲིད་ལ་བརྟྗེན་ནས་སོམ་པ་རྣམས་སུ་བརོད་པའྲི་ཕྲིར། དངོས་པོ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སོམ་པ་དྗེ་ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་རྲིགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྲིན་དྲུག་སོམ་པ། རྣམ་སྨྲིན་

གྲི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྲིན་དྲུག་སོམ་པ། སོན་གྲི་སྨོན་ལམ་གྲི་སོ་ ནས་

ཕྲིན་དྲུག་སོམ་པ། ཚེ་འདྲིར་སོ་སོར་རྟོག་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་དཔད་ནས་སོམ་པ་རྣམས་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པའྲི་སོ་ནས་སོམ་པ་དྗེ་ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། ཕྲིན་

དྲུག་སྟོན་པའྲི་མདོ་སྗེ་ལ་མོས་པ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ཡོན་ཏན་ལ་རོ་མྱང་བའྲི་ཡྲིད་

ལ་བྗེད་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕྲིན་དྲུག་ལ་ཡྲི་རང་བ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ། བདག་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་མ་འོངས་པའྲི་ཕྲིན་དྲུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། བསམ་པའྲི་སོ་ནས་སོམ་པ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། ངོམས་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་བསམ་པ། རྒྱ་ཆྗེ་

བའྲི་བསམ་པ། དགའ་བའྲི་བསམ་པ། ཕན་པའྲི་བསམ་པ། མ་གོས་པའྲི་བསམ་པ། དགྗེ་བའྲི་

བསམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལ་དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅྲིག་མ་

གཅྲིག་ལ་འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཁམས་གངའྲི་ཀླུང་གྲི་བྗེ་མ་སྗེད་རྲིན་པོ་ཆྗེ་སྣ་བདུན་གྲིས་བཀང་སྟྗེ། 

ལུས་གངྒཱའྲི་ཀླུང་གྲི་བྗེ་མ་སྗེད་ཀྲི་བསྐལ་པ་གངའྲི་ཀླུང་གྲི་བྗེ་མ་སྗེད་དུ་སྦྱྲིན་པར་བྗེད་པའོ། 

།གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་འདྲ་བའྲི་སྦྱྲིན་པ་དྗེ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྲི་བར་དུ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་བྗེད་པའོ། 

།གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་ལྟར་སྦྱྲིན་པ་སྦྱྲིན་པ་ན་སོང་མོ་བ་ལས་སྦྱྲིན་༼༡༧༢༽བདག་བདག་ཉྲིད་

དགའ་བ་ཆྗེ་བའོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ལྟར་སྦྱྲིན་པ་བྲིན་པ་ན། སོང་མོ་བ་དྗེས་སྦྱྲིན་བདག་གྲི་བདག་

ལ་ཕན་བཏགས་སམ་པ་ལས་སྦྱྲིན་བདག་བདག་ཉྲིད་སོང་མོ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ཉྲིད་དུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འཛིན་པ་ཆྗེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནྲི། དྗེ་ལྟར་སྦྱྲིན་པ་བྲིན་པ་བྲིན་པའྲི་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་རྗེ་

བས་མ་གོས་པའོ། །དྲུག་པ་ནྲི། དྗེ་འདྲ་བའྲི་དགྗེ་རྩ་དྗེ་ཡང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 

།ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏྗེ་རོགས་བང་དུ་བསོ་བའོ། །དབང་འབོར་བ་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་

དྗེ། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྐུ་ལྟ་བུ་སྐུ་ལ་དབང་འབོར་བ། ལོངས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་

རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་དབང་འབོར་བ། མཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ཡོན་ཏན་

ལ་དབང་འབོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་དག་ནྲི་སྦྱྲིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡྲིན་ལ། ཕྲིན་དྲུག་

གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་འགྗེལ་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །དྲུག་པ། ཡོན་ཏན་གྲི་རབ་དབྗེ་ལ། 

སྦྱྲིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་རབ་དབྗེ། དང་

པོ་ནྲི། སྦྱྲིན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལྗེན་པ་པོ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤོད་ཀྲི་དངོས་པོ་

རྣམས་གཏོང་བར་བྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་

དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གྲི་རྩ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲི་སྗེམས་དཔའ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལུས་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་གནས་ལྔ་པའྲི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ཟན་བྲིན་ན་གནས་ལྔ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདྗེ་བ་དང་། ལྔ་ནྲི་སོབས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའོ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གཞན་གཉྲིས་

རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོའྲི་ཚོགས་རོགས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེར་སྣ་མྗེད་པའྲི་སོང་བ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དྗེ། 

ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་༼༡༧༣༽པ། ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྦྱྲིན་པ། མྲི་འཇྲིགས་པ་སྐབས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་རྣམས་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། སྦྱྲིན་པ་རྣམ་གཞག་དྲུག་ལྡན་དྗེ་འདྲར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བས་ནས་མཁས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པ་ བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་

འདྲི་བཞྲིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་ ཆོས་ཅན། ངོ་བོའྲི་དོན་དང་

ལྡན་ཏྗེ། ཡན་ལག་དྲུག་གྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སོངས་སྗེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། ཡན་ལག་དྲུག་ནྲི། ཉན་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། སོ་སོར་ཐར་པའྲི་སོམ་པས་

བསམས་པ། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་

རགས་ཙམ་ལ་ཡང་འཇྲིགས་པར་ལྟ་བ་བསབ་པའྲི་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པར་སོབ་པའོ། །དྗེ་

ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཞྲི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྲི་བསམ་

པས་ཟྲིན་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདྗེ་འགོར་གནས་

པས་ཏྗེ་སྐྗེ་བ་སྦྱྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལྷག་པའྲི་སྗེམས་

ཀྲིས་བསབ་པ་སོགས་ཀྲི་རྟྗེན་བྗེད། ཚུལ་འཆལ་གྲི་ཚ་གདུང་ཞྲི། ངན་འགོའྲི་འཇྲིགས་པ་མྗེད་

པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་རོགས་པ་

དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དྗེ། རགས་པ་བརར་བཏགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་

ཉྲིད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་དང་། སོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་སོམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བརར་བཏགས་པ་ནྲི་སོ་ཐར་གྲི་སོམ་པ། ཆོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་ནྲི་བསམ་

གཏན་དང་ཟག་མྗེད་ཀྲི་སོམ་པ། སོམ་པ་ཞྗེས་པས་རྟྗེན་གྲི་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །གཞུང་ལྷག་མ་

ནྲི་སྦྱྲིན་པ་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་པར་བ། གསུམ་པ་ནྲི། བཟོད་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའྲི་དོན་

དང་ཏྗེ། གནོད་པ་ལ་མྲི་མཇྗེད་པས་ཏྗེ་མྲི་མཐོང་། སྡུག་བསལ་ལ་ཇྲི་མྲི་སམ། ཆོས་ལ་ངྗེས་

པར་ཤྗེས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་༼༡༧༤༽པའྲི་ཕྲིར། མྲི་

མཇྗེད་པ་དང་། མྲི་མཐོང་བ་ནྲི་བཟོད་པའྲི་རྣམ་གངས་སོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རང་རྒྱུ་སྲིང་རྗེའྲི་ཆོས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། ཕན་ཡོན་ལྔ་ནྲི། མདོ་ལས། འཁོན་

མྲི་མང་བ་ཡྲིན། དབྗེན་མྲི་མང་བ་ཡྲིན། བདྗེ་བ་དང་ཡྲིད་བདྗེ་བ་མང་བ་ཡྲིན། འགོད་པ་མྗེད་

པར་འཆྲི་བའྲི་དུས་བྗེད་པ་ཡྲིན། ལུས་ཞྲིག་ནས་ཀང་བདྗེ་འགོ་མཐོ་རྲིས་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དུ་སྐྗེ་

བ་ཡྲིན་ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་དོན་བྗེད་

པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཆྗེད་དུ་བརོད་པའྲི་ཚོམས་ལས། གང་ཞྲིག་ཕ་རོལ་འཁྲུག་ཤྗེས་ནས། 

།བདག་ཉྲིད་དྗེ་ལ་ཉྗེར་ཞྲི་བ། །དྗེ་ཡྲིས་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉྲིས་པོ་དག་གྲི་དོན་བྗེད་དོ། 

།ཞྗེས་བཤད་དོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་

གྱུར་ པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བསགས་འོས་བསགས་བསྟོད་ལས། ཆོས་ཀྲི་ནང་ན་ཆགས་བྲལ་དང་

། །ཕུན་ཚོགས་ནང་ན་ཀུན་མཁྱྗེན་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ནང་ན་བཟོད་པ་ལྟར། །ཞྗེས་གསུངས་སོ། 

།དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། གནོད་པ་ལ་ཇྲི་མྲི་སམ། སྡུག་བསལ་དང་ལྗེན། 

ཆོས་ལ་ངྗེས་སྗེམས་ཀྲི་བཟོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་

ཆོས་ཅན། ངོ་བོའྲི་དོན་དྗེ་དགྗེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོ་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་དག་པ་ཞྗེས་པས། མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་ཐར་པ་ལ་སྤོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་

ཡྲིན་པ་བསལ་ཞྗེས་འགྗེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མྲི་དགྗེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྤོ་བ་ནྲི། ལྗེ་

ལོ་ཆྗེན་པོ་ཡྲིན་པས༌དོར་བར་བའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་ཡྲིད་ཆྗེས་

ཀྲི་དད་པ་དང་། འདུན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་

ལྡན་ཏྗེ། དྲན་པ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན།༼༡༧༥༽བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལྗེ་ལོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྲི་



258

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གཉྗེན་པོ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། མདོ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ནྲི། སྲིག་པ་མྲི་དགྗེ་བའྲི་ཆོས་དང་

མ་འདྲྗེས་པར་གནས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཉལ་བ་དང་། 

བསྗེས་པ་དང་། འཁས་པའྲི་བདྗེ་བ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་དྗེ། དབང་པོ་ལྔའྲི་སོ་བསམས་པ། ལུས་ཀྲི་ལྔ་དང་ལྷག་པ་

སྗེམས་ཀྲི་བསབ་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། འགྗེལ་པ་

ལས། བསབ་པ་གསུམ་ལ་ལུས་དང་སྗེམས་ཀྲི་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་བྗེད་པ་དང་། གུས་པར་

བྗེད་པ་གང་ཡྲིན་པའོ། །ཞྗེས་པའྲི་དོན་དགྗེ་བསྗེན་གྲིས་དྗེ་ལྟར་དུ་བཤད། ལྔ་པ་ནྲི། བསམ་

གཏན་གྲི་ཕར་ཕྲིན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ་སྗེམས་ནྲི་ནང་དུ་དམྲིགས་པ་ལ་གནས་

པར་བྗེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བའྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རང་རྒྱུ་དམྲིགས་རྣམ་མྲི་བརྗེད་པའྲི་དྲན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ལུས་སྗེམས་ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྲི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་

པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། མངོན་པར་ཤྗེས་པ་ལྔ་དང་འཕགས་

པ་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པའྲི་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་

ཏྗེ། ཡོན་ཏན་གྲི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་དག་ལ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡོད་དྗེ། རྟོག་དཔོད་དང་བཅས་པ། རྟོག་པ་མྗེད་པའྲི་དཔོད་པ་ཙམ། རྟོག་དཔོད་གཉྲིས་

ཀ་མྗེད་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ནྲི། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་ཆོས་ཅན། 

ངོ་བོ་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། ཤྗེས་བ་ཞྗེས་པས་ནྲི། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་བ་བ་ཤྗེས་པ་བསལ། ཡང་དག་པ་ཞྗེས་པས། ཕྲིན་

ཅྲི་ལོག་ཤྗེས་པ་བསལ། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་༼༡༧༦༽དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུ་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་། སྗེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་

བཞྲིན་རབ་ཏུ་ཤྗེས་སོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

ལས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཤྗེས་

རབ་ཀྲི་འཚོ་བས། འཚོ་བ་དང་། ཆོས་ལྗེགས་པར་བཤད་ནུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཡོན་ཏན་གྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མདོ་

ལས། ཤྗེས་རབ་ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཆོག་ཅྗེས་སོ། །དྗེ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། 

འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་ཤྗེས་རབ་དང་། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་དམན་མཆོག་གཉྲིས་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དམན་མཆོག་ནྲི། སོབ་པ་དང་མྲི་སོབ་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་བས་ན་ལྗེགས། 

བདུན་པ་ནྲི། ཡོན་ཏན་གྲི་རབ་དབྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་བསྡུ་ན་དུར་འདུ་ཞྗེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྲིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟྗེ། དཀར་པོ་དགྗེ་བའྲི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་

དང་བཅས་པ་དང་། དྗེ་མྗེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཉྲིས་ཆར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་

སུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ནྲི་རྣམ་གཡྗེང་དང་

བཅས་པ། ཕྲི་མ་གཉྲིས་ནྲི་མཉམ་པར་བཞག་པ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནྲི་གཉྲིས་ཀའྲི་

ཆས་བསྡུས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་གྲིས་བསྡུ་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། དྗེའྲི་མྲི་མཐུན་

ཕོགས་གང་སམ་ན། སྦྱྲིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དྗེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ལོངས་སྤོད་ལ་མ་

ཆགས་པ། ཕྲི་བཤོལ་ལ་མྲི་ཆགས། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའྲི་ཆགས་པ་མྗེད། 

ལན་ལ་ཆགས་པ་ཉྲིད་ཀང་མྲིན། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་རྗེ་བ་ལ་མ་ཆགས། ཡྲིད་ལ་བྗེད་པའྲི་

རྣམ་པར་གཡྗེང་བས་མྲི་ཆགས། རྣམ་པར་རྟོག་པའྲི་རྣམ་པར་གཡྗེང་བས་ཆགས་པ་མྗེད་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

༼༡༧༧༽པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྲི་སྦྱྲིན་པའྲི་འཁོར་གསུམ་ལ་

ཞྗེན་པའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི། ཞྗེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ནྲི་

སྦྱྲིན་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་འཆལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་མྲི་ མཐུན་ཕོགས། ཁོང་ཁོ། ལྗེ་

ལོ། རྣམ་གཡྗེང་། ཤྗེས་འཆལ་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་སོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྲི་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ལ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ཡོན་ཏན་སྤྲིར་བསྟན། སྦྱྲིན་བརྩོན་གྲི་ཡོན་ཏན་བྗེ་བྲག་ཏུ་

བཤད། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན། རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཡོན་ཏན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་

ཡོན་ཏན། དང་པོ་ལ། བཤད་བ་རྒྱས་པར་བཤད། འཆད་བྗེད་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། 

སྦྱྲིན་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སོང་མོ་བ་དང་ཕྲད་ནྲི་བཏང་དཀའ་བ་རང་གྲི་སྲོག་ཀང་རྟག་ཏུ་གཏོང་ནུས་

པའྲི་ཕྲིར། ཀང་ནྲི། ལུས་ལོངས་སྤོད་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་དགོས་པའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་

པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྲིང་རྗེས་སྐྗེ་བོ་གཞན་ལ་ལན་ཀང་མྲི་འདོད་པའྲི་འབྲས་བུ་ལོངས་

སྤོད་དོན་དུ་མྲི་གཉྗེར་བའྲི་སྦྱྲིན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་

ཆོས་ཅན། དོན་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སྐལ་བ་

དང་འཚམས་པར་འགོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྲི་ཟད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པ་

རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་ཟྲིན་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཇྲི་སྲྲིད་གནས་ཀྲི་བར་དུ་

མྲི་ཟད་པར་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སོམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགྗེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་ལ་རང་བཞྲིན་གྲིས་བརྩོན་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་ཏུ་བངས་ནས་

གནས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་དོན་དུ་མཐོ་རྲིས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མངོན་པར་མྲི་འདོད་ཅྲིང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀང་དྗེ་ལ་༼༡༧༨༽ཆགས་པ་མྲི་བསྐྗེད་པའྲི་

ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྗེ་ཉྲིད་

ཀྲིས་ཀང་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འགོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

མྲི་ཟད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གོགས་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་

ཡོངས་སུ་ཟྲིན་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཇྲི་སྲྲིད་གནས་ཀྲི་བར་དུ་མྲི་ཟད་པར་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། 

།གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཤྲིན་ཏུ་བ་

དཀའ་བ་མྲི་ཡྲིས་གནོད་པ་ཀུན་བཟོད་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་བཞྲིན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྲིན་

ནོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་དོན་དུ་མཐོ་རྲིས་དོན་དུ་མྲི་

གཉྗེར་གནོད་ལན་མྲི་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇྲིགས་པ་དང་། ལན་ལ་ལྟ་བས་བཟོད་པ་

སོམ་པ་མྲིན་པར་སྲིང་རྗེའྲི་དབང་གྲིས་བཟོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་ཏྗེ། བཟོད་པ་བ་ན་མྗེད་པའྲི་སོ་ནས་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་རྲིམ་པ་

བཞྲིན་དུ་འགོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྲི་ཟད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བཟོད་པ་གོགས་

རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་ཟྲིན་པའྲི་ཞྗེས་སོགས་སར་དང་འདྲ། རྒྱལ་སྲས་

ཀྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཕྲིར་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའྲི་

བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བརྩོན་འགྲུས་དཔྗེ་མྗེད་བས་ཤྲིང་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་

པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་དང་གཞན་གྲི་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཚོགས་གཞོམ་ཞྲིང་། བང་ཆུབ་

དམ་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། ལྔ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་

བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏྲིང་

ངྗེ་འཛིན་གྲི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞྲིང་། བསམ་གཏན་གྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནས། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གནས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བསམ་གཏན་གྲི་བདྗེ་

བ་ཕུལ་༼༡༧༩༽དུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤྲིང་། སྲིང་རྗེས་སྐྗེ་བ་དམན་པ་ལ་བརྟྗེན་པར་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། གཞུང་ལྷག་མ་སར་བཞྲིན། དྲུག་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ཤྗེས་རབ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྗེ་

བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དོན་དམ་པའྲི་བདྗེན་པ་དང་། ཤྗེས་བ་ཇྲི་སྗེད་པ་གང་

ཡྲིན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོས་སུ་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་པའྲི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་བོ་ཡྲིས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མ་སྐྗེས་ན་འཁོར་

བར་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། དོན་ཆྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་

གསུམ་ལ་རྲིམ་པ་བཞྲིན་དུ་འགོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྲི་ཟད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་ཅན་དམྲིགས་པའྲི་སྲིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་

འཇྲིག་རྟྗེན་ཇྲི་སྲྲིད་གནས་ཀྲི་བར་དུ་དགྗེ་རྩ་མྲི་ཟད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། རྐང་པ་

ཕྲི་མ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི། ཉན་རང་གྲི་དགྗེ་རྩ་ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་

དགྗེ་རྩ་དྗེ་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབས་སོ། །གཞུང་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་དོན་ལ་ལོ་ཆྗེན་གྲིས། རྐང་པ་དང་

པོས། དངོས་པོ་རྒྱ་ཆྗེ་གཉྲིས་པས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆྗེ་གསུམ་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆྗེ། བཞྲི་པས་

དུས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་སྦྱོར། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀང་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བཞྲི་ལྡན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་

པ་དང་། དོན་ཆྗེ་བ་དང་། མྲི་ཟད་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྦྱྲིན་པ། ཚུལ་

ཁྲིམས། བཟོད་པ། བཙན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག །དང་པོ་ནྲི། 

བརྩྗེ་ལྡན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སོང་མོ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བས་སྦྱྲིན་བདག་མཐོང་བ་དང་། སྦྱྲིན་པ་རོགས་པས་དགའ་བ་དང་། དྗེ་གཉྲིས་མ་གྲུབ་པས་མྲི་

དགའ་བ་དང་། དྗེ་གཉྲིས་གྲུབ་པར་༼༡༨༠༽ སྨོན་པ་ཡང་སོང་མོ་བ་མཐོང་བ་དང་སྦྱྲིན་པ་

རོགས་པས་དགའ་བ་སོགས་ཀྲི་ལྷག་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་ནུས་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ལ། ལུས་ཀྲི་ཉྗེས་སྤོད་གསུམ་གྲིས་མ་གོས་པ། ངག་གྲི་ཉྗེས་སྤོད་བཞྲིས་མ་གོས་པ། 

ཡྲིད་ཀྲི་ཉྗེས་སྤོད་གསུམ་གྲིས་མ་གོས་པ། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ལུས་ཀྲི་ཉྗེས་སྤོད་གསུམ་སོང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇྲི་ལྟར་མྲི་བསྲུང་སྟྗེ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། 

བརྩྗེ་བས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནྲི། རང་གྲི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤོད་དང་། ཆུང་མ་དག་རྟག་ཏུ་

གཏོང་ཞྲིང་དྗེའྲི་སོ་ནས་ཤྲིན་ཏུ་དགའ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་

ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་པར་བྗེད་པ་ཡྲི་ལོག་པའྲི་རྫུན་གྲི་ཚིག་ནྲི་ཇྲི་ལྟར་སྨྲ་སྟྗེ་མྲི་སྨྲ་བ་

ཡྲིན་ཏྗེ། རང་གྲི་ལུས་སྲོག་ལ་མྲི་ལྟ། སྐྗེ་བོ་ཀུན་ལ་ཆགས་སང་མྗེད་པར་སྗེམས་སོམ་ཞྲིང་། 

མྲི་འཇྲིགས་པས་ཏྗེ། འཇྲིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་བརྩྗེ་བས་ཀུན་ནས་སང་སྟྗེ། བདོག་པ་ཀུན་

སྟྗེར་བའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། རྫུན་སྨྲ་ན་དྗེ་རྣམས་གང་རུང་གྲི་ཆྗེད་དུ་སྨྲ་དགོས་པའྲི་

ཕྲིར། འཇྲིགས་པ་ལྔ་ནྲི། རྒྱལ་པོའྲི་ཆད་པ་དང་། ཚེ་ཉམས། ལོངས་སྤོད་ཉམས། གཏམ་ངན་

བྱུང་དོགས་པ། འཁོར་ལ་ཆགས་པའོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན།  ངག་གྲི་ཉྗེས་པ་ཕྲ་མོ་ཚིག་རྩུབ། ཚིག་

ཀལ་བ་གསུམ་ལས་ཤྲིན་ཏུ་རྲིང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྗེམས་སོམ་ཞྲིང་ཕན་

པར་འདོད། བརྩྗེ་བ་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་སྐྗེས་པས་ཤྲིན་ཏུ་འཇྲིགས། 

སྗེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ནྲི་ལྗེགས་པར་བརྩོན་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་

པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡྲིད་ཀྲི་ཉོན་མོངས་པ་བརྣབ་སྗེམས། གནོད་སྗེམས་ལོག་ལྟ་ཀུན་ཇྲི་ལྟ་

བུར་ན་དང་དུ་ལྗེན་ཏྗེ་མྲི་ལྗེན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་། སྗེམས་ཅན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལ་སྲིང་རྗེ་དང་ལྡན། རྟྗེན་ཅྲིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བའྲི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་

པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་དྗེ་ཡྲིས་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཅྲི་ཞྲིག་བཟོད་པར་བ་དགོས་པ་དྗེ་བཟོད་

ནུས་ཏྗེ།༼༡༨༡༽གང་གྲི་ཚེ་བརྩྗེ་དང་ལྡན་པས་རང་ལ་གནོད་པར་བྗེད་དོགས་པའྲི་དག་བོ་

དང་གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་སྡུག་བསལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཀྲིས་དགའ་བ་སོམ་པར་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། བརྩྗེ་བ་དང་བཅས་པའྲི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་

དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་དཀའ་བ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་རང་དབང་ཅན་གྲི་

གཞན་དུ་འདུ་ཤྗེས་པ་བྲལ་བ་དང་། བདག་པས་ཆྗེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་བམས་པའྲི་སོ་ནས་

དཀའ་བ་སྤོད་ནུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་འདྲ་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཚུལ་དྗེ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་

རྣམས་ལ་ཤྲིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡྲིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའྲི་བསམ་གཏན་དྗེ་འཇྲིག་

རྟྗེན་པ་དང་། ཉན་རང་གཉྲིས་ཀྲི་བསམ་གཏན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཇྲིག་

རྟྗེན་པ་དང་ཉན་རང་གཉྲིས་ཀྲི་བསམ་གཏན་གྲི་ནང་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་བསམ་གཏན་དྗེ་བདྗེ་

བ་ཆུང་། ཉན་རང་གཉྲིས་ཀྲི་བསམ་གཏན་དྗེ་བདག་ཉྲིད་འབའ་ཞྲིག་བདྗེ་བར་བྗེད། འཇྲིག་རྟྗེན་

པའྲི་བསམ་གཏན་དྗེ་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ཞྗེན། ཉན་རང་གྲི་བསམ་གཏན་དྗེ་མྱང་འདས་ལ་ཞྗེན། 

འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་བསམ་གཏན་དྗེ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཉན་རང་གྲི་བསམ་གཏན་དྗེ་ལྷག་མྗེད་ཀྲི་

སྐབས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། གསུམ་ཀའང་སྒྲིབ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པར་

འདོད། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་བསམ་གཏན་གྲི་དྗེ་ལས་ལོག་སྟྗེ་གནས་པའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ནྲི། 

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་འཇྲིག་རྟྗེན་པ་དང་ཉན་རང་གཉྲིས་ཀྲི་ཤྗེས་རབ་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་དྗེའྲི་ནང་ནས། འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་ཤྗེས་

རབ་ནྲི་མཚན་མོ་ལག་ནོམས་བྗེད་པ་དང་མཚུངས། ཉན་རང་གཉྲིས་ཀྲི་ཤྗེས་རབ་ནྲི། མཚན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མོ་མུན་པས་ཁྗེབ་པའྲི་ནང་དུ་སྒོན་མྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས། སྲིང་རྗེ་ཅན་

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ནྲི་ཉྲི་མའྲི་ཟྗེར་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་མྗེད་

པར་འཇུག་པའྲི་༼༡༨༢༽ ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ལག་ནོམས་ནྲི་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་། མངོན་སུམ་མན། མྲི་

གསལ། མུན་ཁུང་གྲི་སྒོན་མྗེ་ནྲི་ཡུལ་ཉྲི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག །ཤྲིན་ཏུ་དྲྲི་མ་མྗེད་པའང་མྲིན། ཉྲི་

མའྲི་འོད་ཟྗེར་ནྲི། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞྲིང་དྲྲི་མ་མྗེད་པའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་

ཡོན་ཏན་ལ། སྦྱྲིན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་། དྗེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྟྗེན་གྲི་གང་

ཟག་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་རྟྗེན། གཞྲི་ནྲི། ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྦྱྲིན་པ་ལས་ལུས་གཏོང་། མྲི་

འཇྲིགས་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའྲི་འཇྲིག་པ་ལས་སྐོབས། ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་འཆད། སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པོའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་གཏོང་། རོགས་བང་ དུ་ཡོངས་སུ་

བསོ་བས་ཟྲིན། སོན་སྦྱྲིན་པ་སོམ་པའྲི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། གོགས་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྲིས་ཡོངས་སུ་ཟྲིན། ཞྲིང་རྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་ལྡན་གནས་དགུའྲི་སོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་

ཕྲིར། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུའྲི་ཁྱད་པར་ནྲི། སྲིང་རྗེ་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་ཀུན་གྲི་རྒྱུར་དགོས་པས་མྱུ་གུའྲི་

ལྷན་ཅྲིག་བྗེད་རྐྗེན་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ལ། སྦྱྲིན་པ་སོམ་པའྲི་བག་ཆགས་ནྲི་ཉྗེར་ལྗེན་གྲི་རྒྱུ་

ཡྲིན། ལས་མྱུ་གུའྲི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ཞྗེས་དགྗེ་བསྗེན་བཙུན་པས་བཤད། ཞྲིང་ལྔ་ནྲི། སོང་མོ་

བ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། རྟྗེན་མྗེད་པ་དང་། ཉྗེས་པར་སྤད་པ་སྤོད་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པའོ། །ཞྲིང་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྲི་མ་མཆོག་ཏུ་བཤད། གནས་དགུ་ནྲི། མོས་པ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་

པ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་སོགས་གསུམ། མོས་པ་ཡྲིད་བྗེད་ལ། རོ་མྱང་བ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ། རྗེས་

སུ་ཡྲི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའྲི་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ། ངོམས་མྲི་ཤྗེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆྗེ་བ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། དགྗེ་བའྲི་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ། མ་གོས་པའྲི་ཡྲིད་ལ་

བྗེད་པའོ། །ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲིས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དབང་འབོར་བ་སོགས་ཀང་

འདོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ།༼༡༨༣༽བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 

ཤྗེས་རབ་དང་ལྔ། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་འཆད། གཞན་རྣམས་སྦྱྲིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་

གཞྲི་ནྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སོམ་པ། བཟོད་པའྲི་གཞྲི་ནྲི་ཉམ་ཆུང་ལ་བཟོད་པ། བརྩོན་

འགྲུས་ཀྲི་གཞྲི་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་ལ་སྤོ་བ། བསམ་གཏན་གྲི་གཞྲི་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ཏྲིང་

ངྗེ་འཛིན། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་གཞྲི་ནྲི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཞྲིང་ནྲི། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་འགྗེལ་པས་བཤད་དོ། །གཉྲིས་པ་སྦྱྲིན་བརྩོན་གྲི་ཡོན་ཏན་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པ་ལ། སྦྱྲིན་པའྲི་ཡོན་ཏན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཡོན་ཏན། དང་པོ་ལ་བརྩྗེ་བའྲི་ཁྱད་པར། མ་

ཆགས་པའྲི་ཁྱད་པར། མྲི་སྐོ་བའྲི་ཁྱད་པར། ཞྲིང་ལ་བམས་པའྲི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་ལ་ཆྗེས་

ཆྗེར་འཛིན་པའྲི་ཁྱད་པར། དྗེས་པའྲི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ནྲི་བང་སྗེམས་འཕགས་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་

ཆོས་ཅན། བརྩྗེ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཅྲིག་བདྗེ་བའྲི་ཆྗེད་དུ་བསྐལ་པ་མང་

པོར་བདག་ཉྲིད་ལ་གནོད་པ་བྗེད་ཀང་དགའ་བར་འགྱུར་ན། དྗེ་ལས་བཟློག་པ་དུས་ཐུང་ངུ་

དང་སྗེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ་མྲི་

དགོས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྦྱྲིན་པ་དྗེ་ནྲི་མ་

ཆགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ནྲི་ནོར་འདོད་པ་

ཡྲིན་ལ། བརྟན་པ་ལ་ལྡན་རྣམས་ནྲི། ནོར་དྗེ་ཉྲིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། སྐྗེ་བོ་

རྣམས་ནྲི་ལུས་བསྲུང་བའྲི་ཕྲིར་ནོར་འདོད་ལ། བརྟན་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ནྲི། ལུས་དྗེ་ཉྲིད་ལན་

བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བའྲི་ཕྲིར། རྐང་པ་ས་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་ཕྲི་རོལ་གྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནོར་གཏོང་ཚུལ་བཤད་ནས་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲི་རང་གྲི་ལུས་གཏོང་ཚུལ་བྗེ་བྲག་དུ་འཆད་པའོ། 

།གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྦྱྲིན་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་

ཡང་བ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་

པའྲི་༼༡༨༤༽ཕྲིར། དྗེར་ཐལ། གང་གྲི་ཚེ་རང་གྲི་ལུས་ཉྲིད་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཡྲིད་ལ་སྡུག་

བསལ་མྲི་འབྱུང་ན། རས་ངན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསལ་མྲི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་

དགོས་ཏྗེ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པའྲི་དྗེ་ནྲི་

ཞྲིང་མྲི་སྐོ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་ན། བོ་ལྡན་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ནྲི་བདོག་པ་

ཀུན་གཏོང་བས་དོན་གཉྗེར་སྐྗེ་བོ་དགའ་བས་རང་དགའ་བ་ལྟར་སོང་མོ་བ་དག །བསང་བ་

འདོད་དགུ་ཐོབ་པ་དག་གྲིས་ཀང་དགའ་བར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། བོ་ལྡན་བདོག་པ་ཀུན་

གཏོང་བས་ནོར་མྗེད་པ་ལ་བདག་ཉྲིད་ནོར་དང་ལྡན་པར་སྗེམས་པ་ཇྲི་ལྟ་བར་སོང་མོ་བ་

ལོངས་སྤོད་ཀུན་རོགས་པར་ཐོབ་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ནྲི་དྗེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མྲི་སྗེམས་

པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དྗེ་ནྲི་ཞྲིང་ལ་། བམས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཇྲི་

ལྟར་བོ་ལྡན་འཇྲིག་རྟྗེན་འདྲི་ན་སྦྱྲིན་པ་བཟང་པོ་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བཏང་བས་དོན་གཉྗེར་སྐྗེ་བོ་

ཚིམ་པར་བས་པ་དྗེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་སྗེམས་པ་ལྟར་དྗེ་བཞྲིན་དུ་སོང་མོ་བ་དག་ཤྲིན་ཏུ་

ནོར་མང་པོ་ཐོབ་ནས་ནྲི་སྦྱྲིན་པ་པོ་ལ་རྗེད་པ་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲི་དྲྲིན་དུ་མྲི་བརྩྲི་བའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་

ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དྗེ་ནྲི་དྗེས་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱ་ལམ་ཁའྲི་འབྲས་བུ་མཆོག་

དང་ལྡན་པའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་ལོངས་སྤོད་ཤྲིང་ལས་འབྱུང་བ་ཇྲི་ལྟ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་བང་

སྗེམས་གང་གྲི་ནོར་རས་རྒྱ་ཆྗེན་བངས་ནས་ནྲི་བསྲུང་བའྲི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བར་རང་གྲི་

ཉམས་ཀྲི་སྤོད་པ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཏང་བས་དགའ་བའྲི་ལོངས་སྤོད་ཅན་གྲི་སྦྱྲིན་བདག་དྗེ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ལས་རྲིགས་གཞན་མྗེད་དོ། །གཉྲིས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ལ། 

བསྟན་བཤད་པ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་

དུ་བསྟན་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཙོ་བོའྲི་དབྗེ་བ། རྒྱུའྲི་དབྗེ་བ། ལས་ཀྲི་དབྗེ་བ་དང་། རྣམ་པའྲི་

དབྗེ་བ་དང་། རྟྗེན་གྲི་དབྗེ་བ་དང་བར་༼༡༨༥༽ཆད་བཞྲི་ཡྲི་གཉྗེན་པོའྲི་དབྗེ་བ་ཡྲིས་ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། དྲུག་ལས། དགྗེ་བའྲི་ཚོགས་ཀྲི་ནང་ན་བརྩོན་

འགྲུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགྗེ་བའྲི་

ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་མོད་ལ་ལུས་

སྗེམས་བདྗེ་བར་གནས་པའྲི་མཆོག་ཐོབ། འཇྲིག་རྟྗེན་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པར། རྟོགས་

པའྲི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ལ་རྒྱུའྲི་སོ་ནས་རྣམ་པ་

དུ་མར་ཡོད་དྗེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་སྲྲིད་པ་ན་སྤོད་པའྲི་འདོད་པ་རྣམས་ཐོབ། བརྩོན་འགྲུས་

ཀྲིས་ནྲི། སྒྲིབ་གཉྲིས་དག་པ་རབ་ཏུ་འགྱུར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་འཇྲིག་ཚོགས་འཁོར་བའྲི་

གནས་ནས་གོལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ནྲི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ནྲི། གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ལ་རྣམ་པའྲི་སོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དྗེ། ཡང་དག་སོང་

བ་བཞྲིའྲི་སྐབས་སུ་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་པ་དང་། གཉྗེན་པོ་འཕྗེལ་བའྲི་བརྩོན་འགྲུས། རྣམ་

བང་དབང་པོའྲི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས། རྣམ་བང་སྟོབས་ཀྲི་སྐབས་

སུ་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས། རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་གྲི་སྐབས་སུ། བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྗེད་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས། ཕྲིན་

དྲུག་ལ་བརྟྗེན་ནས་དོན་ཆྗེན་པོ་རང་དང་གཞན་གྲི་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གྲི་སོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་དྗེ། ཐོག་



269

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་གོ་ཆའྲི་བརྩོན་འགྲུས། དྗེ་ནས་ཚུལ་བཞྲིན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་བརྩོན་

འགྲུས། རྟོགས་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པའྲི་རྩོན་འགྲུས། ཚ་གང་སོགས་ཀྲིས་མྲི་འཁྲུགས་

པའྲི་བརྩོན་འགྲུས། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྲིས་ཆོག་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་༼༡༨༦༽ཀྲིས་རབ་ཏུ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་མདོ་ལས། མཐུ་དང་ལྡན་པ་

བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྤོ་བ་ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ། དགྗེ་བའྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་

བཏང་བ་ཞྗེས་འབྱུང་། ལྔ་པ་ནྲི། བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ལ་རྟྗེན་གྲི་སོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་

པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའྲི་སྐྗེ་བོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་དང་། འབྲྲིང་དང་། 

གཞན་མཆོག་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཉན་རང་གྲི་བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། བསམ་བོ་ཞན་

པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་དོན་འབའ་ཞྲིག་སྒྲུབ་པས་དོན་ཆུང་བའྲི་ཕྲིར། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་

ཆོས་ཅན། བསམ་བོ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་དོན་སྒྲུབ་པས་དོན་ཆྗེ་བའྲི་ཕྲིར། 

དྲུག་པ་ནྲི། བརྩོན་འགྲུས་དྗེ་ལ་གཉྗེན་པོའྲི་སོ་ནས་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཚེ་

འདྲིའྲི་ལོངས་སྤོད་ཀྲིས་ཕམ་པ་མྗེད། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སང་བ་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་

པ་མྗེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བས་ཕམ་པ་མྗེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་

པ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཅུ་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་རྣམ་པར་ངྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་

སོགས་རྗེ་རྗེས་ཀང་ཕན་ཚུན་དུ་དྲུག་བསྡུས། རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཏུ་དབྗེ་བ་ཡོད་དྗེ། ཆོས་ཀྲི་

སྦྱྲིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་། སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་

རོ། །རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ཕྲིན་དྲུག་བཤད་ཟྲིན། གཉྲིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་

བསྡུ་དངོས་བཞྲིའྲི་རྣམ་གཞག་ལ། མཚན་ཉྲིད། གངས་ངྗེས། ལས། དབྗེ་བ། ཕན་ཡོན། རྟྗེན་གྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམ་གཞག །དང་པོ་ནྲི། རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་རྗེས་སུ་གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་

བྗེད་པ་བསྡུ་དངོས་བཞྲི་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྲིས་རང་རྒྱུད་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་རོགས་པར་བས་ནས་གདུལ་བ་གཞན་གྲི་རྒྱུད་སྨྲིན་༼༡༨༧༽པར་བྗེད་

དགོས་པའྲི་ཕྲིར། སོམ་ནྲི། ངོ་བོ་ཉྲིད་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀའ་བ་དང་ནྲི་སོ་ཀུན་དང་། །སྐྗེས་

བུ་དམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕངས་ཤྲིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་

། །འདྲི་དང་གཞན་དུ་བདྗེ་འགྱུར་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་རྣམ་གཞག་དྗེ་མདོར་ན། །བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྲི་བསྡུ་དངོས་ཡྲིན། །ཞྗེས་སྦྱོར། སྐབས་འདྲིར་སྦྱྲིན་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་རྒྱས་པར་མ་བཤད་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཕྲིར། སན་པར་

སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཕྲིན་དྲུག་དྗེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྗེད་པའྲི་ངག་གྲི་ལས་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། དོན་སྤོད་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཞན་ཕྲིན་དྲུག་ལྗེན་དུ་འཇུག་པའྲི་ལས་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དོན་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཞྲིན་དུ་བདག་

ཉྲིད་ཀང་ཕྲིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བྗེད་པའྲི་ལས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བསྡུ་བའྲི་དངོས་

པོ་དྗེ་ལ་བཞྲིར་གངས་ངྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པ་ནྲི། གདུལ་བ་ཕན་པར་བྗེད་

པའྲི་ཐབས་ཡྲིན། སན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་གདུལ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན། དོན་

སྤོད་པ་ནྲི། གདུལ་བ་དགྗེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན། དོན་མཐུན་པ་ནྲི། དྗེ་བཞྲིན་

དུ་བདག་ཉྲིད་ཀང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། དང་པོ་

སྦྱྲིན་པ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཟང་ཟྲིང་གྲིས་གདུལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྲི་སྣོད་དུ་

འགྱུར་བའྲི་དངོས་པོ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་སན་པར་སྨྲ་བ་ནྲི་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་

ལྡན་ཏྗེ། གདུལ་བ་དམ་པའྲི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་དོན་མཐུན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་དྲྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བསྡུ་བའྲི་དངོས་

པོ་དྗེ་ལ་བཞྲིར་འདུས་པར་འདོད་ཏྗེ། ཟང་ཟྲིང་གྲིས་བསྡུ་བ། ཆོས་ཀྲིས་བསྡུ་བའྲི་སོ་ནས་དྗེར་

འདུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ཀྲིས་བསྡུ་བ་དྗེ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཆོས་སྒྲུབ་

༼༡༨༨༽པའྲི་ཆོས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའྲི་ཆོས་གསུམ་ཡོད། བཞྲི་པ་ནྲི། བསྡུ་དངོས་དྗེ་ལ་རྣམ་

པའྲི་སོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་། འབྲྲིང་དང་།  མཆོག་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆྗེར་གཞན་དོན་བས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་

མྗེད། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆྗེར་དོན་ཡོད་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་

སུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་བ་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། འཁོར་སྡུད་པ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྡུ་དངོས་བཞྲིའྲི་ཚུལ་འདྲི་ཡང་དག་པར་བརྟྗེན་རྲིགས་ཏྗེ། བསྡུ་

དངོས་བཞྲི་པོ་ལམ་གདུལ་བ་ཀུན་གྲི་དོན་གྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེས་ན་བཞྲི་པོ་འདྲི་ནྲི་

གཞན་འདུལ་བའྲི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡྲིན་པར་རབ་ཏུ་བསགས་སོ། །དྲུག་པ་ནྲི། བསྡུ་དངོས་བཞྲི་

པོ་འདྲི་ནྲི་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ལམ་ཡྲིན་ཏྗེ། སར་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་། མ་འོངས་

ན་བསྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ཀུན་བསྡུ་དངོས་བཞྲིའྲི་

ཚུལ་དྗེ་འདྲ་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེ་ལྟ་བས་ནའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་

རང་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་གཉྲིས་སུ་འདུ་སྟྗེ། གོང་དུ་

བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་སྦྱྲིན་པས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤོད་ལ་མ་ཆགས་པའྲི་བོ་དང་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྲིས་ཚུལ་འཆལ་གྲི་ཚ་གདུང་ཞྲི། བཟོད་པས་ཁོ་བ་སོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ཕྲིན་དྲུག་ལ་

བརྩོན། བསམ་གཏན་གྲིས་སྗེམས་ནང་དུ་གནས། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་སྲྲིད་ཞྲིའྲི་ཡུལ་ལ་མཚན་

མར་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པར་རང་རྒྱུད་སྨྲིན། བསྡུ་དངོས་བཞྲི་པོ་དྗེས་ནྲི་སྗེམས་ཅན་གྲི་ཚོགས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམས་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་སྐབས་ཏྗེ་བཅུ་བདུན་པའྲི་བཤད་པའོ།། །། 

ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་རྟེན་ཚད་མེད་བསྟན་པ།

 ༈ གསུམ་པ་དྗེ་གཉྲིས་སྟོབས་བསྐྗེད་པའྲི་ཐབས་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱ། ལྗེའུའྲི་གཞུང་

བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་རྗེས་སུ་༼༡༨༩༽མཆོད་རྟྗེན་ཚད་མྗེད་

བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་མཛའ་བཤྗེས་བསྟྗེན་པའྲི་སོ་ནས་

སྗེར་སྣ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་དྲྲི་མ་སྦྱོང་དགོས། ཚད་མྗེད་བཞྲིའྲི་

སོ་ནས་གདུལ་བའྲི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པར་བས་ཏྗེ། བསྡུ་དངོས་བཞྲིའྲི་དྲྲི་མ་སྦྱོང་དགོས་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བང་ས་ལས། སོམ་ནྲི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་

དང་མཛའ་བཤྗེས་བསྟྗེན། །ཚད་མྗེད་པ་ནྲི་ཐ་མ་ཡྲིན། །ཞྗེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། 

དགྗེ་བཤྗེས་བསྟྗེན་པ། ཚད་མྗེད་བཞྲི་སོམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དྗེ་

ཡང་བཅུར་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། སྐུ་ལ་མཆོད་པ། མཆོད་རྟྗེན་ལ་མཆོད་པ། བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་

མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ། བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་བས་པའྲི་མཆོད་པ། གཞན་བྗེད་དུ་བཅུག་པའྲི་

མཆོད་པ། གདུགས་འབུལ་བ་སོགས། རྗེད་པ་དང་བཀུར་སྟྲིས་མཆོད་པ། རྗེད་བཀུར་རྒྱ་ཆྗེན་

པོས་མཆོད་པ། ཀུན་སོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་མཆོད་པ། རང་གྲི་ཕྲིན་

དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་པའོ། །དགྗེ་བཤྗེས་བསྟྗེན་ཚུལ་དྗེ་ལ་ཡང་། 

དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་གྲི་མཚན་ཉྲིད། དྗེས་སོབ་མ་འཁྲིད་ཚུལ། སོབ་མས་དྗེ་བསྟྗེན་ཚུལ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གསུམ་དུ་འདུས། མཚན་ཉྲིད་དྗེ་ལ་བརྒྱད་དུ་འདུས། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སོམ་པ་དང་ལྡན་

པ། མང་དུ་ཐོས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ནྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། སྲིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རང་གྲི་བདྗེ་བ་

ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དོན་བྗེད་པ། བག་ཚ་བ་དང་འཇྲིགས་པ་མྗེད་པའྲི་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ། 

འཁོར་གྲིས་ལོག་སྒྲུབ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞྲིང་མྲི་སྐོ་

བ། ཚིག་གསལ་ཞྲིང་སྦྱང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དྗེ་ལ་ཀུན་སོང་ཇྲི་ལྟ་བུས་ཆོས་སྟོན་ན། རྣམ་པ་

ལྔས་ཆོས་སྟོན་པར་བྗེད་དྗེ། གྗེང་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན། བརྟན་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན། འདོམས་པར་

བྗེད་པ་ཡྲིན། རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན། ཆོས་སྟོན་པར་བྗེད་པའོ། །སོབ་མས་ཚུལ་ཇྲི་

ལྟར་དུ་བསྟྗེན་ན། ༼༡༩༠༽ རྣམ་པ་བཞྲིས་བསྟྗེན་པར་བྗེད་དྗེ། དུས་དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྗེད་

པ་དང་། ཐ་མལ་པའྲི་གཡོག་བ་བ་དང་། གུས་པ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་

གུས་པར་སྨྲ་བའོ། །ཀུན་སོང་ཇྲི་ལྟ་བུས་ཆོས་ཉན་ན། དཀོན་པའྲི་དོན་གྲིས་རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་འདུ་

ཤྗེས་དང་། ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་བས་ན། མྲིག་གྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། ཡང་དག་པའྲི་དོན་སྟོན་པས་

སྣང་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། རོགས་བང་ཐོབ་པས་ན་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆྗེ་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་

དང་། ཞྲི་ལྷག་འཕྗེལ་བས་ན་དགའ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཀྲིས་ཉན་པར་བ། 

ཚད་མྗེད་བཞྲི་ནྲི། བམས་སྲིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སོམས། རྗེ་རྗེ་ལའང་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་

པ། ཆོས་ལ་དམྲིགས་པ། དམྲིགས་པ་མྗེད་པ་ལ་དམྲིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྦྱོང་

ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བ། གཉྲིས་པ་ལ། སྗེར་སྣའྲི་གཉྗེན་པོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་

པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་དགྗེ་བཤྗེས་བསྟྗེན་པ། གདུལ་བའྲི་ལོག་སྒྲུབ་

ཀྲི་གཉྗེན་པོར་ཚད་མྗེད་བཞྲི་སོམ་པ། དང་པོ་ལ། རྣམ་གཞག་བཅུའྲི་སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་

མཆོད་ཚུལ། མཆོད་པའྲི་རྣམ་པའྲི་རབ་དབྗེ། མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ། བཤད་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བ་རྒྱས་པར་བཤད། འཆད་བྗེད་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟན་པ། དང་པོ་ནྲི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་མྗེད་པ་མྲིན་ཏྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའྲི་སྗེམས་ཀྲིས་མཆོད་དགོས་

པའྲི་ཕྲིར། མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་བསོ་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་

ཚོགས་གཉྲིས་རོགས་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་མཆོད་པའྲི་ཕྲིར། མཆོད་པའྲི་རྟྗེན་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་

ཏྗེ། མངོན་སུམ་དང་། ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའྲི་ཕྲིར། མཆོད་པའྲི་

དངོས་པོ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྲིས་མཆོད་པའྲི་

ཕྲིར། མཆོད་པའྲི་རྒྱུ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་

རྲིགས་སམ་པའྲི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའྲི་སོ་ནས་༼༡༩༡༽མཆོད་པའྲི་ཕྲིར། མཆོད་པའྲི་

གོགས་ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། མཆོད་པའྲི་འཁོར་གསུམ་པོ་བདག་མྗེད་པར་རྟོགས་པའྲི་

ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་སོ་ནས་མཆོད་པའྲི་ཕྲིར། མཆོད་པའྲི་ཞྲིང་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་

ཅན་དག་ནྲི་ཚད་མྗེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་མཆོད་པའྲི་ཕྲིར། མཆོད་པའྲི་

གནས་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། གོས་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྲི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་རོ་མྱང་

བར་བྗེད་པ་སོགས་སྗེམས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོར་སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་སྨོན་ལམ་དང་། སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་བརྩྗེ་བ་དང་། གཞན་

དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྤོད་པའྲི་སོ་ནས་དང་། གཞྲི་ལ་

ལྟོས་པ་ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། སོམ་

ལམ་དུ་སོམ་སང་ལས་གོལ་བ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པའྲི་སོ་ ནས་མཆོད་པ་

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དྗེ་ལ་རྣམ་གཞག་བཅུ་རུ་ཡོད་དྗེ། 

མཆོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་དང་། རྟྗེན་དང་དངོས་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་ནྲི། ཡྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཤྗེས་དང་ནྲི་བཞྲིན་དག་དང་། གནས་ཀྲི་སོ་ནས་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དྗེ་ལ་ཕུང་པོའྲི་སོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་འདས་

པའྲི་དུས་སུ་མཆོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བའྲི་དུས་སུ་མཆོད་པ། རྒྱུ་ད་ལྟ་བའྲི་དུས་སུ་

མཆོད་པ།  འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའྲི་དུས་སུ་མཆོད་པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་མཆོད་པ་

ནང་གྲི་མཆོད་པ། གཞན་དག་མཆོད་དུ་བཅུག་པ་ཕྲིའྲི་མཆོད་པ། རྗེད་པ་དང་བཀུར་སྟྲིའྲི་སོ་

ནས་མཆོད་པ་རགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའྲི་མཆོད་པ་ཕྲ་བ་རྣམ་པ་གཉྲིས་དང་། མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་

དམན་པ། མཆོད་པ་ཆྗེན་པོ་ག་ནོམ་པ། མཆོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དམན་པ། ང་རྒྱལ་

མྗེད་པ་ག་ནོམ་པ། དུས་གཞན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྲིང་བ། དུས་༼༡༩༢༽འདྲི་ཉྲིད་དུ་

མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉྗེ་བ་འགོ་བ་གཞན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྲིང་བ། འགོ་བ་འདྲི་ཉྲིད་དུ་

མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉྗེ་བ། མ་འོངས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་སྨོན་ལམ་འདྗེབས་པ་རྲིང་

བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་འདྲི་ཉྲིད་དུ་མཆོད་པ་ཉྗེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ནྲི། མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཐབས་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། རང་གྲི་སྗེམས་

ཀྲིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ། བསམ་པ་དགུའྲི་སོ་

ནས་མཆོད་པ། བསམ་པ་དགུ་ནྲི། རོ་མྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡྲི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་

བ་དང་། ངོམས་མྲི་ཤྗེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆྗེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། 

དགྗེ་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དབང་འབོར་བའྲི་སོ་ནས་མཆོད་པ། གོགས་

རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཐབས་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྲི་སོ་ནས་མཆོད་པ། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཀུན་གྲི་མཆོད་པ་དང་དོན་གཅྲིག་ལ་འཇུག་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ལ་རྣམ་གཞག་བཅུའྲི་སོ་ནས་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རབ་དབྗེ། བསྟྗེན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ། འཆད་བྗེད་མདོར་བསྟན། བཤད་བ་རྒྱས་

པར་བཤད། དང་པོ་ནྲི། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟན་ཚུལ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་འདུས་ཏྗེ། རྟྗེན་དང་གཞྲི་

དང་ནྲི། རྒྱུ་མཚན་དང་ནྲི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་དང་རྒྱུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། ཞྲིང་དག་དང་། གནས་

ཀྲི་སོ་ནས་བཤྗེས་གཉྗེན་རབ་ཏུ་བསྟྗེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བསྟྗེན་བ་དགྗེ་

བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་དྗེ་ཡང་མཚན་ཉྲིད་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྲི་བསབ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། །ཏྲིང་འཛིན་གྲི་བསབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྗེམས་ཞྲི་བ། 

ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པས་ཉྗེ་བར་ཞྲི་བ། རང་ལས་ཡོན་ཏན་སོམས་

པ་དང་ཆུང་བ་མ་ཡྲིན་ཞྲིང་ལྷག་པ། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ། མང་དུ་ཐོས་

༼༡༩༣༽པའྲི་སོ་ནས་རྒྱུད་ལུང་གྲིས་ཕྱུག་པ། དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་རྟོགས་པ། གཞན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་

དང་ལྡན་པ། ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྗེམས་མྗེད་པས་བརྩྗེ་བའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན། གཞན་དོན་སྐོ་བ་སངས་

པ་གཅྲིག་ལ་བསྟྗེན་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པས་གཞྲི་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་བཀུར་སྟྲི་དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའྲི་

རྗེད་པ་དག་དང་། དྲྲིལ་ཕྲི་བྗེད་པ་སོགས་རྲིམ་གོ་དང་། བཀའ་བཞྲིན་སྒྲུབ་པའྲི་སོ་ནས་བཤྗེས་

གཉྗེན་བསྟྗེན་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། རྟྗེན་གཞྲི་དྗེ་བཞྲིན་དུ་བོ་ལྡན་གྲི་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་ནྲི་ཀུན་ཤྗེས་

པར་འདོད་པའྲི་བསམ་པས་བསམ། ཟས་ལ་སོགས་པའྲི་དུས་མ་ཡྲིན་པར། དུས་སུ་འགོ་བ་

དང་། འདུད་པས་ཏྗེ། ང་རྒྱལ་མྗེད་པའྲི་སོ་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཤྗེས་གཉྗེན་

བསྟྗེན་པས་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བོ་ལྡན་དྗེ་ནྲི་བསྗེན་བསྐུར་དང་རྗེད་པ་ལ་

སོགས་པའྲི་འདོད་པ་མྗེད་ཅྲིང་། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྲི་ཆྗེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྗེད་པའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཕྲིར། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའྲི་རྒྱུ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བརྟན་པ་བ་མའྲི་བཀའ་ཇྲི་སྐད་བསྟན་པ་

སྒྲུབ་པ་དྗེས་དྗེའྲི་སྗེམས་ནྲི་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའྲི་

ཡྗེ་ཤྗེས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་གྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་དྗེ་ཐྗེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བོས་

རྟོགས་ནས་རང་གྲི་ཐྗེག་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་འབད་ཅྲིང་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། །བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའྲི་ཞྲིང་དྗེ་ལ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། 

སྗེམས་ཅན་ཚད་མྗེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། ཞྲིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བ་

བ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའྲི་གནས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བཤྗེས་གཉྗེན་

དྗེའྲི་ཆོས་ཀྲི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་བཤྗེས་གཉྗེན་རབ་ཏུ་བསྟྗེན་པར་

བྗེད་ཀྲི་ཟང་ཟྲིང་གྲི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་༼༡༩༤༽མྲི་བསྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་

ནྲི། བོ་ལྡན་གྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པའྲི་ཕུང་པོ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་འདས་པའྲི་དུས་སུ་

བསྟྗེན་པ། འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བའྲི་དུས་སུ་བསྟྗེན་པ། ནང་ཆོས་རྒྱུན་གྲི་སོའྲི་རྗེས་སུ་འགོ་བས་

བསྟྗེན་པ། ཕྲི་རོལ་ཡོ་བད་ཀྲིས་བསྟྗེན་པ། རགས་པ་ཐོས་པ་ཉན་པས་བསྟྗེན་པ། སྗེམས་ཀྲིས་

རྣལ་འབོར་བསམ་པ་དང་། སོམ་པས་བསྟྗེན་པ། ཕྲ་བ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དམན་པ། ང་རྒྱལ་

མྗེད་པའྲི་ཡྲིད་དང་ལྡན་པས་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་ག་ནོམ་པ། བོ་ལྡན་འགོ་བ་འདྲི་ཉྲིད་དུ་

བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་ཉྗེ་བ། གཞན་དུ་བསྟྗེན་པ་རྲིང་བ། ད་ལྟ་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་ལ་

སྦྱོར་བ་ཉྗེ་བ། མ་འོངས་པ་ན་སྨོན་པའྲི་སོ་ནས་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་རྲིང་བའྲི་བསྟྗེན་ཚུལ་

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། བསྟྗེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཐབས་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། ། 

རང་གྲི་སྗེམས་ཀྲིས་བཤྗེས་གཉྗེན་མཆོག་བསྟྗེན་པ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། 

བསམ་པ་དགུ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དབང་འབོར་བ་དང་། ། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཐབས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཀྲིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་ཚུལ་དང་། དོན་གཅྲིག་

པ་ཉྲིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། ཚད་མྗེད་བཞྲི་

སྤྲིར་བསྟན། སྲིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚད་མྗེད་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ། མཆོད་རྟྗེན་ཚད་

མྗེད་ཀྲིས་མཇུག་བསྡུ་བ། དང་པོ་ལ། ཚད་མྗེད་བཞྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད། དམྲིགས་རྣམ་དཔད་པ། 

དབྗེ་བ། དང་པོ་ནྲི་བརྟན་པའྲི་ཚངས་པ་ཚད་མྗེད་བཞྲི་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་བཞྲི་དང་

ལྡན་ཏྗེ། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་རྣམ་འཚེ་སོགས་སངས། གོགས་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དང་ལྡན། སྗེམས་ཅན་ཆོས་ལ་དམྲིགས་པ་མྗེད་པ་སྟྗེ་དམྲིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག 

།གདུལ་བ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནྲི་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བརྟན་པ་

རྣམས་ཀྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཚད་མྗེད་བཞྲི་པོ་དྗེ་དག་དམྲིགས་རྣམ་༼༡༩༥༽

གཉྲིས་དང་ལྡན་ཏྗེ། བམས་པ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད། 

སྲིང་རྗེ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་སྡུག་བསལ་གྲིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད། 

དགའ་བ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་བདྗེ་བ་དང་མྲི་འབྲལ་བར་འདོད། བཏང་སོམས་ནྲི་

སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་འདྲྗེས་པར་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་ལ་

དམྲིགས་པའྲི་བམས་སོགས་དྗེ་དག་ཚད་མྗེད་བཞྲི་སྟོན་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ལ་དམྲིགས་པའྲི་

གོགས་ཀྲིས་ཟྲིན་ནས་འཇུག །དམྲིགས་མྗེད་ལ་དམྲིགས་པའྲི་བམས་སོགས་ནྲི་སྗེམས་ཅན་

དྗེའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་པའྲི་གོགས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་ཟྲིན་ནས་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་། 

བམས་པ་ཚད་མྗེད་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་པ་མྗེད་པ་ཞྗེས་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ས་དང་

པོར་སྗེམས་ཅན་དྗེའྲི་དོན་དུ་གྱུར་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལ་དམྲིགས་པས་ཟྲིན། ས་བརྒྱད་པར་མྲི་

སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་ཞྲི་བ་ཐོབ་པ་དག་ལུས་ངག་གྲི་ལས་གཉྲིས་བམས་པའྲི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རང་གྲི་ངོས་སྐལ་གྲི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཟད་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། མདོ་ལས། ཡྲིད་ཀྲི་གུད་

པ་སང་བའྲི་ཕྲིར་དམྲིགས་པ་ཆད་དོ། །ཞྗེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། དམན་མཆོག་གྲི་སོ་

ནས་དབྗེ་བ། ཆུང་འབྲྲིང་གྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། རྒྱུས་དང་རྟགས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། མྲི་མཐུན་

ཕོགས་དང་གཉྗེན་པོའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། དང་པོ་ནྲི། ཚད་མྗེད་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞྲིར་

རྲིགས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཡོ་བ་ཉམས་པ་དང་། མྲི་གཡོ་བ་མྲི་ཉམས་པ་དང་། ཆགས་པས་

རོ་མྱང་བ་དང་། དྗེ་མྲིན་པ་རྣམས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། ཚད་མྗེད་བཞྲི་མྲི་གཡོ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏྗེ། ཚད་

མྗེད་བཞྲི་སྐོན་མྗེད་པ་ལ་གནས་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གཉྲིས་པ་ལ་ནྲི། ཚད་མྗེད་དྗེ་ལ་ཆྗེ་ཆུང་གྲི་སོ་

ནས་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། མཉམ་གཞག་གྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའྲི་ཡང་

ཆུང་ངུ་དང་། འབྲྲིང་༼༡༩༦༽དང་། བསམ་པ་དམན་པ་ཐྗེག་དམན་གྲི་བསམ་པ་དང་། བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་དམན་གཞན་ལྷག་པ་རྣམས་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཚངས་པའྲི་གནས་པ་བཞྲི་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨྲིན་གྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་

ཏྗེ། རང་ལ་གནས་པའྲི་བོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པའྲི་ཁམས་སུ་སྐྗེ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། བདག་པོའྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་རྣམས་རོགས་པར་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐྗེས་བུ་བྗེད་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གདུལ་བ་སྗེམས་ཅན་དག་ཀང་

སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། དུས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་

པའྲི་གནས་པ་བཞྲི་དང་མྲི་འབྲལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྲལ་བའྲི་འབྲས་བུ་དང་

ལྡན་ཏྗེ། རང་གྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

རྟགས་དང་ལྡན་ཏྗེ། བག་མྗེད་པར་གྱུར་ཀང་གཉྗེན་པོ་དྗེའྲི་རྐྗེན་མྲི་ཟད་པས་ཀང་རང་གྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྲིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ལ་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དང་། གཉྗེན་

པོ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། ཚད་མྗེད་བཞྲིའྲི་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའྲི་གནོད་སྗེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མྲི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སྗེམས་དང་། 

འདོད་པའྲི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྗེག་པ་རྣམས་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། ཉྗེས་དམྲིགས་རྣམས་གང་ཞྗེ་ན། ཉོན་མོངས་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་

ཡོད་དྗེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་འཇོམས། སྗེམས་ཅན་འཇོམས་ཤྲིང་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཇོམས། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས། རྗེད་པ་དང་ཀུར་སྟྲི་དམན་ཅྲིང་། བསྲུང་མ་ལྷ་དང་། དྗེ་

བཞྲིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་སྨོད། རྩོད་པ་དང་བཅས་ཤྲིང་གཏམ་མྲི་སན་པར་ཐོས། སྐྗེ་

བ་གཞན་དུ་མྲི་ཁོམ་པའྲི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྗེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་

པས་དྗེའྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིད་ལ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། ༼༡༩༧༽གཉྲིས་པ་ནྲི། གོང་དུ་

བཤད་པའྲི་ཉྗེས་པ་འདྲི་ཀུན་བམས་སོགས་ལ་ལྗེགས་པར་གནས་པའྲི་རྒྱལ་སྲས་ལ་འབྱུང་

བར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ནྲི་ཉོན་མོངས་ཅན་མྲིན། སྗེམས་ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་དུ་འཁོར་བ་

ཡོངས་སུ་མྲི་གཏོང་བར་བསྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟ་ན། རྒྱལ་བའྲི་སྲས་པོས་སྗེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བམས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་འདྲི་འབྱུང་བ་ལྟར། སྗེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་བུ་གཅྲིག་པ་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་དུ་བམས་པ་མྲིན་ནོ། ། གཉྲིས་

པ། སྲིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དམྲིགས་པ། འབྲས་བུ། བྗེད་ལས། རྒྱུའྲི་རབ་

དབྗེ། དཔྗེའྲི་སོ་ནས་བསགས་པ། སྲིང་རྗེ་མྲི་འདོར་བའྲི་འཐད་པ། སྐྗེ་བའྲི་རྒྱུ། ཆྗེ་བ་བརོད་པ། 

དང་པོ་ནྲི། སྲིང་རྗེ་དྗེ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སོ་ནས་བཅུ་ཡོད་དྗེ། འདོད་ཡོན་ལ་སྲྗེད་པ་རབ་ཏུ་

འབར་བ། འདོད་ཁམས་པ་དགའྲི་དབང་དུ་སོང་བ། བདུད་ཀྲིས་བར་ཆད་བས་པ། དམྱལ་བ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སོགས་སྡུག་བསལ་གྲིས་གནོན་པ། ཤན་པ་སོགས་སོམ་མྲིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། མྲི་ཤྗེས་པའྲི་

མུན་པས་སྒྲིབ་པ། བགོད་དཀའ་བའྲི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ། རྲིགས་ཆད་ཀྲི་སྐྗེས་བུ་འཆྲིང་

བ་ཆྗེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མུ་སྟྗེགས་ཅན་ཟས་ཆྗེན་པོ་དུག་དང་འདྲྗེས་པ་ལ་ཞྗེན་པ། 

ཁམས་གོང་མའྲི་སྗེམས་ཅན་ཐར་པའྲི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་པ། མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་ཅན་

ལམ་གོལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། རོགས་བང་ལས་སར་ལོག་པ། དགྗེ་རྩ་སྟོབས་ཆུང་བའྲི་

སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་ནས་སྲིང་རྗེ་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། སྲིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 

བྲལ་བའྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གནོད་འཚེ་སངས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། བདག་པོའྲི་འབྲས་བུ་

དང་ལྡན་ཏྗེ་བང་ཆུབ་མཆོག་གྲི་ས་བོན་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར།  སྐྗེས་བུ་བྗེད་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་

ཏྗེ། གཞན་ལ་བདྗེ་བ་སྐྗེད་པར་བྗེད། རང་ཉྲིད་གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་གྲིས་གདུང་བར་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། རྣམ་སྨྲིན་གྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། འདོད་པའྲི་གནས་སུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའྲི་རྒྱུ་བྗེད་

པའྲི་༼༡༩༨༽ ཕྲིར། རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྲིང་རྗེའྲི་ཆོས་སྦྱྲིན་པ་

ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་འདྲ་བའྲི་རྒྱལ་སྲས་ལ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐག་མྲི་རྲིང་བར་ཉྗེའོ་ཞྗེས་

བའོ། །གསུམ་པ་ནྲི། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའྲི་ཉྗེས་པས་རབ་ཏུ་གནོད་

པར་ཡང་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། བོ་མཆོག་གྲིས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའྲི་ཆོས་ཀུན་བདག་མྗེད་པར་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན།  གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བར་ཡང་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། སྲིང་རྗེ་

མཆོག་གྲིས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསལ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་དྗེའྲི་ཕྲིར། སྲྲིད་

ཞྲིའྲི་མཐའ་ལ་མྲི་གནས་སོ། །འཇྲིག་རྟྗེན་སྡུག་བསལ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ལྟ་བའྲི་བརྩྗེ་བ་དང་ལྡན་

པའྲི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་བརྩྗེས་ཉམ་ང་བར་བྗེད་ཅྲིང་། གཞན་དོན་ལ་སྐོ་

བར་ཡང་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་གྲི་སྡུག་བསལ་དྗེ་དང་ནྲི་ཡོངས་སུ་སོང་ཐབས་ཀང་ཇྲི་ལྟ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བ་བཞྲིན་མངོན་སུམ་དུ་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། སྲིང་རྗེའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་གྲི་བརྩྗེ་བ་འདྲི་

ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་སོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དྗེ། རང་བཞྲིན་གནས་རྲིགས་དང་ནྲི། སོ་སོར་རྟོག་པའྲི་

ཤྗེས་རབ་དང་། སྲིང་རྗེ་དྗེ་སོན་གོམས་པར་བས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་

པ་དང་། སང་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ཞྲི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཉན་ཐོས་

ཆོས་ཅན། བང་ཆྗེན་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱལ་སྲས་དྗེ་བཞྲིན་དུ་བརྩྗེ་བ་མྗེད་པའྲི་གང་

ཟག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཚོར་བ་གསུམ་དུ་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པར་མྲི་འཇུག་ལྷག་པ་སྟྗེ་

ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་མྲི་འཇུག ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་དག་པས་མ་ཡྲིན། གཞན་སྡུག་བསལ་

ལས་སྐོབ་པའྲི་སྒྲུབ་པའྲི་སོ་ནས་དང་། འདོགས་དང་བྲལ་བ་དང་མྲི་དམྲིགས་པས་ཏྗེ་མྲི་སྐྗེ་བ་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྲིང་རྩྗེ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་དཔྗེའྲི་སོ་ནས་བསགས་པ་ལ། 

བསྟན་པ། བཤད་པ། བསྟན་པའྲི་དོན་དྗེ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་

ཅན། སྲིང་རྗེའྲི་ལོན་ཤྲིང་ཆྗེན་པོ་ཡྲིན་ཏྗེ།༼༡༩༩༽དང་པོ། སྲིང་རྗེའྲི་རྩ་བ། གཞན་དོན་གྲི་

དཀའ་སྤད་བཟོད་པའྲི་སོང་པོ། གཞན་དོན་སྗེམས་དཔའྲི་ཡལ་ག །སྐྗེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་

འདྗེབས་པའྲི་ལོ་མ། སྐྗེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའྲི་མྗེ་ཏོག་ཐ་མར་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་

བྗེད་པའྲི་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ལྡོག་པའྲི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། 

རྗེས་འགོའྲི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སམ་ན། བོ་ལྡན་དྗེ་ཆོས་ཅན་གཞན་

དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་བཟོད་པ་ཉྲིད་དུ་མྲི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྗེའྲི་རྩ་བ་སྲིང་རྗེ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའྲི་

ཕྲིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་སྗེམས་པ་ཉྲིད་དུ་མྲི་འགྱུར་

བར་ཐལ། གཞན་དོན་གྲི་སྡུག་བསལ་མྲི་བཟོད་པའྲི་ཕྲིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐྗེ་བ་དཀར་

པོ་རྣམ་དག་དུ་སྨོན་ལམ་འདྗེབས་པར་མྲི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་དོན་སྗེམས་པའྲི་བོ་དང་ནྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བྲལ་བའྲི་ཕྲིར། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་པར་མྲི་འགྱུར་

བར་ཐལ། སྐྗེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྩ་བ་སྲིང་རྗེ་དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མྗེད་

མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་འོང་དུ་མཐོང་བའྲི་བམས་པའྲི་ཆུ་བོས་རྒྱས་པར་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་དྗེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའྲི་སོང་པོ་ཡངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཞན་དོན་གྲི་སྡུག་

བསལ་གྲིས་རང་བདྗེ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྗེམས་དཔའྲི་ཡལ་ག་རྒྱ་

ཆྗེན་པོ་འཕྗེལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ལོ་མ་རྲིང་པ་འདོར། གསར་པ་ལྗེན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ངན་འགོར་མྲི་སྐྗེ་བདྗེ་འགོར་སྐྗེ་བའྲི་སྨོན་

ལམ་རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་འདྗེབས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྗེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་

ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ནང་གྲི་རྐྗེན་རང་གྲི་རྒྱུད་དང་། ཕྲིའྲི་རྐྗེན་གཞན་གྲི་རྒྱུད་རྣམ་པ་

གཉྲིས་སྨྲིན་པར་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཡོན་ཏན་ཀྲི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་སྲིང་རྗེ་

ཆྗེན་པོས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲིང་རྗེ་སུ་མྲི་བྗེད་དྗེ་བྗེད་རྲིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་༼༢༠༠༽ 

མཚན་འདྲི་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་འདྲི་དག་ལ་ནྲི་གཞན་དོན་གྲི་སྡུག་བསལ་ཡང་བརྩྗེ་བས་བསྐྗེད་

པའྲི་བདྗེ་བ་གཞལ་དུ་མྗེད་པར་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ལ། ཉྗེས་པ་དང་མ་འབྲྗེལ་བར་བསྟན། 

བདྗེ་བ་དང་འབྲྗེལ་བར་བསྟན་པ། འདོད་ཆགས་ཀྲིས་མ་གོས། ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས། སྡུག་

བསལ་གྲིས་མ་གོས་བདྗེ་བས་བརྒྱན་པ། དང་པོ་ནྲི། སྲིང་རྗེས་ཟྲིན་པའྲི་བརྩྗེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཆོས་ཅན། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་བདྗེ་བ་དང་། རང་གྲི་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་

ཀང་ཅྲི་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ། མྲི་དགོས་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་ཞྲི་བ་མྱང་འདས་ལ་ཡང་ཡྲིད་མྲི་

གནས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲི་བརྩྗེ་བ་

དང་བམས་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་བམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྗེ། སྲྗེད་པའྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། 

འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་བམས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ནྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པ་ཡང་མྲིན། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པ་ཡང་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཉྲིད་སྒྲུབ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་བམས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཇྲི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྡུག་བསལ་གསུམ་གྲི་རབ་

རྒལ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་དང་མྲི་ཤྗེས་མུན་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་བརྟྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡྲིས། འཇྲིག་རྟྗེན་འཁོར་བ་

ལས་འདྲྗེན་པའྲི་ཐབས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡྲིན་

ཏྗེ་ཡྲིན་པར་ཐལ། འཇྲིག་རྟྗེན་པ་དང་། རང་བང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྗེད་པ་གང་ཞྲིག་དྗེ་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅྲི་ཞྲིག་

དགོས་ཏྗེ་མྲི་དགོས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

སྗེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསལ་མྗེད་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་བརྩྗེ་བས་རང་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་བ་

གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་གྲིས་མ་གོས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དང་པོ་མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་

སུ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་༼༢༠༡༽ཀང་ས་ལ་རྗེག་ནས་ཤྲིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་པོ་ནས་དྗེ་

རྟོགས་པས་སོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་བརྩྗེ་བ་དྗེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བ་ཅྲི་ཞྲིག་ཡོད་དྗེ་མྗེད་

པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་བརྩྗེ་བས་བསྐྗེད་པའྲི་སྡུག་བསལ་གྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་བདྗེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དོན་བས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀང་

བདྗེ་བ་དྗེ་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་བརྩྗེ་བ་ལས་སྦྱྲིན་པ་འབྱུང་ཚུལ། བརྩྗེ་བ་ལས་

ཕྲིན་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ།  དང་པོ་ལ། བརྩྗེ་བས་སྦྱྲིན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བརྩྗེ་བས་ལོངས་སྤོད་

མྲི་འདོད་ཚུལ།  བརྩྗེ་བས་བསྐྗེད་པའྲི་སྦྱྲིན་པའྲི་རང་བཞྲིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བརྩྗེ་བས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྦྱྲིན་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི་བརྟན་པའྲི་བརྩྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིས་སྦྱྲིན་པས་རང་

རྒྱུད་བདྗེ་བར་བྗེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་བདྗེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་

འཕགས་ཏྗེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཉྗེ་བར་སྤོད་པའྲི་བདྗེ་བ་རྣམས་ཀྲིས་བདྗེ་བ་ཁྱོད་ཀྲི་ཆའྲི་ཆར་

ཡང་མྲི་ཕོད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །སྲིང་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྲིར་དུ་

སྡུག་བསལ་ཅྲིས་ཏྗེ་ཁས་ལྗེན་པར་བྗེད་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྗེམས་ཅན་གྲི་

དོན་གྲི་ཕྲིར་དུ་བརྩྗེ་བས་སྡུག་བསལ་གྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་འཁོར་བ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཡང་མྲི་སྟོང་

བར་བརྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བདྗེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏྗེ། བརྩྗེ་བ་དང་

ལྡན་པ་ལས་སྲིང་རྗེ་དྗེ་ལས་སྦྱྲིན་པ་དང་། དྗེ་ལས་ལོངས་སྤོད་དང་ནྲི་བརྩྗེ་བ་དྗེ་ལས་བམས་

པ་དང་། སྦྱྲིན་པ་ལས་སྗེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བསྐྗེད་པ་དང་། དྗེའྲི་མཐུས་བམས་པའྲི་

བདྗེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྦྱྲིན་པ་ལ་སྤོ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་རྗེ་རྒྱས་པར་བ་ཞྲིང་ལོངས་སྤོད་འཕྗེལ་བར་བ། སྦྱྲིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་

པར་བ་ཞྲིང་། སྦྱྲིན་པ་པོ་བདྗེ་བར་བ། བང་ཆུབ་ཀྲི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བ་༼༢༠༢༽ཞྲིང་། 

བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ལ་དཀྲྲི་བར་བ་ཞྗེས་སྦྱྲིན་པ་ཞྗེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། བརྩྗེ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདྗེ་བ་

བསྐྗེད་ནས་དྗེ་རྗེས་བདག་ཉྲིད་བདྗེ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ལ་བདྗེ་བ་མ་བསྐྗེད་པར་

ཐབས་གང་གྲིས་ཀང་བདྗེ་བར་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྲིང་རྗེས་སྗེམས་ཅན་སྡུག་

བསལ་བ་བདག་གྲི་རང་སྡུག་བསལ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྲིང་རྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། 

རྟག་ཏུ་རང་གྲི་སྦྱྲིན་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་སྟྗེ། རང་བདྗེ་བ་མྲི་འདོད་ལ་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ཀྲིས་

གཞན་དག་བདྗེ་བར་གྲིས་ཤྲིག །ཡང་ན་རྲིགས་ཐ་དད་མྲིན་པར་གཞན་མྲི་བདྗེ་ན་བདག་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལའང་བདྗེ་བ་མ་ཡྲིན་པར་གྲིས་ཤྲིག་ཅྗེས་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། བདག་གྲི་

སྦྱྲིན་པ་ནྲི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་

ཅན་དྗེ་བདྗེ་བས་བདག་བདྗེ་བའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྩྗེ་བ་ན་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྲིས་

བདག་ལ་བས་པ་ཤྗེས་པ། ཅུང་ཟད་གཅྲིག་ཡོད་ན་སོང་མོ་བ་དྗེ་དག་ཉྲིད་ལ་ཤྲིན་ཏུ་འབྲས་བུ་

ཡོད་པར་བོས་ཤྲིག་ཅྗེས་སོབ་པས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། སྦྱྲིན་པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ནྲི་ཆོས་ཅན། 

རང་དོན་དུ་ལོངས་སྤོད་མྲི་འདོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བདག་ཉྲིད་ནྲི་རང་དོན་དུ་ལོངས་སྤོད་ལས་བྱུང་

བའྲི་བདྗེ་བ་དྗེ་འདོད་པ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ལྟར་བདག་ནྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་སྦྱྲིན་པ་རྒྱུན་མྲི་

ཆད་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤོད་ཤྲིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་

པོ་དང་འཕྲད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་འཕྲད་པ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྲི་ཆྗེ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་བདག་ནྲི་

ཆོས་ཅན། སྦྱྲིན་པ་ཁྱོད་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དྗེའྲི་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉྗེར་མྗེད་པ་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་

ཡྲིན་ཏྗེ། རྟག་ཏུ་བརྩྗེ་བས་བདོག་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡྲིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དྗེས་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། གལ་ཏྗེ་ཁྱོད་སྦྱྲིན་འབྲས་ཐོབ་པ་མྲི་སྟོང་ན་སྦྱྲིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡྲིན་པར་

མྲི་༼༢༠༣༽འགྱུར་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟར། སྐད་ཅྲིག་ཙམ་ཡང་མྲི་སྦྱྲིན་ན་སྦྱྲིན་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ལྟར་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་

བདག་གྲི་ཆ་མྲིན་ཏྗེ། ལས་བཟང་པོ་མ་བས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མྲི་འབྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། སྦྱྲིན་པའྲི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཤྲིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཁྱོད་ནྲི་ལན་ལ་ལྟ་བ་དང་

བྲལ་བའྲི་སྦྱྲིན་བདག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྲི་བརྩྗེ་བས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཞན་ལ་མྲི་གནོད་པས་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་མྗེད་ཅྲིང་མཚོན་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་སངས་པས་དག་པའྲི་གཞྲི་དང་ལྡན། དགྗེ་བ་ལ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྦྱོར་བས་བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པར་བྗེད་པ་ཉྲིད་དང་ནྲི་སོང་མོ་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་བཅས། མ་

བསང་བར་ཡང་སྟྗེར་བས་ཚོལ་མྲི་དགོས་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་རྗེ་བས་གོས་པ་མྗེད་

པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཕྲི་ནང་གྲི་དངོས་

པོ་མཐའ་དག་སྦྱྲིན་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བས་ཏྗེ་མང་པོ་སྦྱྲིན། གཙོ་བོས་ཏྗེ་ག་ནོམ་པ། རྟག་པས་ཏྗེ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བྲིན། བ་དགའ་དང་ལན་ལ་མྲི་རྗེ། ཟང་ཟྲིང་མྗེད་པ་དང་། གཞྲི་དག་པ་དང་། བང་

ཆུབ་ལ་གཞོལ་བས་ཏྗེ། དྗེར་བསོས་པ་དང་དགྗེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་ཏྗེ། བདྗེ་བ་སྐྗེད་པར་བྗེད་

པའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་ནྲི་ཉྗེ་བར་སྤོད་པའྲི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་སྦྱྲིན་པ་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚོགས་རོགས་

པའྲི་བདྗེ་བ་གསུམ་གྲིས་ཚིམས་པའྲི་ཡྲིད་ཅན་གྲི་བརྩྗེ་ལྡན་སྦྱྲིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟར་ལོངས་སྤོད་ཅན་དག་ཉྗེ་བར་སྤོད་པ་ཡྲིས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

ཉྲིད་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྲིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་དྲུག་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་

ཡྲིན་ཏྗེ། བཀྲྗེན་པ་སྗེར་སྣ་ཅན་ལ་བརྩྗེ། མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བརྩྗེ། ཀུན་

འཁྲུག་ཁོང་ཁོ་ཅན་ལ་བརྩྗེ། བག་མྗེད་ལྗེ་༼༢༠༤༽ལོ་ཅན་ལ་བརྩྗེ། ཡུལ་གྲི་གཞན་དབང་

ཅན་རྣམ་གཡྗེང་ཅན་ལ་སྲིང་རྗེ། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་ཤྗེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་སྲིང་རྗེ་

བའྲི་ཕྲིར། བདུན་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྲིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་རྐྗེན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

ཟག་བཅས་ཀྲི་ཚོར་བ་བདྗེ་བ་དང་། སྡུལ་བསལ་དང་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པའྲི་རྒྱུ་ལས་སྐྗེ་

བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དྗེ་མ་ཐག་པའྲི་རྐྗེན་དང་ལྡན་ཏྗེ། སོན་སྲིང་རྗེ་གོམས་པའྲི་རྒྱུ་དང་། 

གོགས་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར། བརྒྱད་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྲི་སྲིང་རྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཆྗེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྡུག་བསལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པར་འཇུག །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིང་རྗེའྲི་བསམ་པ་དང་ལྡན། སྒྲུབ་པས་ཏྗེ། ཡོངས་སུ་

སྐོབས། མྲི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། བདག་གཞན་མྲི་དམྲིགས་པར་རྟོགས་

པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ཟྲིན། མྲི་སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་དྲྲི་མ་དག་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ཚད་མྗེད་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནྲི། རང་གྲི་སྗེམས་ཀྲིས་ཞྗེས་སོགས་གོ་ས། བཞྲི་པ་ནྲི། 

རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྲི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་དྗེ། གོང་དུ་

བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྗེས་ཤྲིང་། རས་དང་བཀུར་སྟྲི་ཆྗེན་པོས་

རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཅུ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕན་བྗེད་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་

གཉྗེན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟྗེན། འགོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩྗེ་བ་སོགས་བཞྲི་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་

ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་མཆོད་པ་དང་རྟྗེན་པ་ཚད་མྗེད་པའྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅོ་

བརྒྱད་པའྲི་བཤད་པའོ།། །། 

ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀླི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་སོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྗེད་ཚུལ་ལ། 

ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཇུག་བསྡུ། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་

པོ་ལ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་རྗེས་སུ་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་སྤོད་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་སོགས་ཆོས་བཅུ་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་༼༢༠༥༽ཕྲིན་དྲུག་མཐར་ཕྲིན་པར་བྗེད་

དགོས་སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། 

བང་སར། སོམ་ནྲི། །ངོ་ཚ་བརྟན་དང་མྲི་སྐོ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་བསྟན་བཅོས་འཇྲིག་རྟྗེན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཤྗེས། །ལྗེགས་པར་སྟོན་པར་བྗེད་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིགས། །ཚོགས་དང་

བང་ཆུབ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཞྲི་གནས་དང་ནྲི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཐབས་ལ་ཡང་ནྲི་མཁས་པ་

དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནྲི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏྲིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བ། །ཆོས་ཀྲི་

སོམ་ནྲི་རྣམ་པ་བཞྲི། །ཞྗེས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞྲིར་བསྡུས་ལ། བཅུ་བཞྲི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་

ན། དབྲིག་གཉྗེན་གྲིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སོམ་པ་ལ་ནྲི་རབ་ཏུ་

སྦྱོར། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། བང་སྗེམས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞྲི་

བཟུང་། ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེ་སྣོད་ཀྲིས་བསྡུས་པའྲི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྲིས་སྒོ་འདོགས་

བཅད། དྗེ་རྗེས་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྲི་སོ་ནས་བདྗེན་པའྲི་གནས་ལུགས་སོམ། དྗེ་སྟོབས་

བསྐྗེད་པའྲི་ཐབས་རྣམས་སུ་འདུས་ཏྗེ། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་བརྟན་པ་མྲི་སྐོ་བ་གསུམ་གྲིས་རྒྱལ་

སྲས་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོབ་ཚུལ་དྗེ་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པ། འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ། རྟོན་

པ་བཞྲི། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིགས་པ་བཞྲིས། ཐོས་བསམ་གྲིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དྗེ་

བསྟན། དྗེ་ནས་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་སོམ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉྲིས་སོགས་དངོས་

གཞྲི་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་གྲི་ལམ་སོམ། དྗེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞྲི་ལྷག་གཉྲིས་སུ་

འདུས་ནས་བསོམ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་ལྔའྲི་སོ་ནས་རོགས་བང་དུ་བསོ། གཟུངས་

ཀྲིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟྲིན་མྲི་ཉམས་པར་བྗེད། སྨོན་ལམ་གྲིས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྗེད། 

དྗེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ཟྲིན་པར་བས་ནས་སྟོབས་

བསྐྗེད་དོ། །དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་ཉམས་སུ་ལྗེན། དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་བས་

མྲི་རྟག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་འདུས། སྤྲིར་༼༢༠༦༽ཕྲིན་

དྲུག །སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པར་བྗེད་པའྲི་ལམ་དང་། བང་ཕོགས་སོ་བདུན་མྱང་འདས་སུ་



290

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བགོད་པར་བྗེད་པའྲི་ལམ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་མོད། དྗེ་ན་ཡང་། འདྲིར་བསྟན་གྲི་བང་

ཕོགས་སོ་བདུན་གྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་སྟྗེ། རྗེ་རྗེའྲི་མཐར་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་

ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། དོན་འདྲི་མ་རྟོགས་པར་སོན་གྲི་མཁས་པ་དུ་མས་ལྗེའུ་

འདྲི་མྱང་འདས་ཙམ་དུ་བགོད་པའྲི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་ནྲི་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །གཉྲིས་

པ་ལ། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞྲི་བཟུང་བ། དྗེ་རྗེས་ཐོས་བསམ་གྲིས་སྒོ་

འདོགས་གཅོད་ཚུལ། དྗེ་རྗེས་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲིས་སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ། དྗེ་

རྣམས་སྟོབས་བསྐྗེད་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས་དང་པོ་ལ། ། སྗེམས་ཅན་དོན་བྗེད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་

བསྟན་པ། དགྗེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་མྲི་རྟོགས་པ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྲིད། རབ་དབྗེ། 

བསགས་པ་བརོད་པ། རྟགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། བང་ས་ལས་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་ངོ་

བོ་རང་གནས་གཉྲིས་སུ་གསུང་། ངོ་བོ་ནྲི་བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་

འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ། ཁྗེལ་ཡོད་

པ། གནས་ནྲི་བཞྲི་སྟྗེ། བ་རྒྱུ་མྲི་བྗེད་པ་དང་། མྲི་བ་རྒྱུ་བྗེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་གཉྲིས། སྲིག་པ་མྲི་

འཆགས་པ་དང་། དགྗེ་བ་མྲི་རྩོམ་པ་གཉྲིས་ཏྗེ་བཞྲིའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། 

ངོ་བོ་ཉྲིད་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གྲི་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་ངོ་ཚ་མྗེད་པ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བའྲི་

རྲིགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་ཅན། གོགས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་

ལྡན་པས་ཏྗེ་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པའྲི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྲི་ཡུལ་ལ་དམྲིགས་ནས་ངོ་ཚ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་རྒྱུའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། ཆུང་

འབྲྲིང་གྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། མྲི་མཐུན་ཕོགས་དང་༼༢༠༧༽གཉྗེན་པོའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། དང་པོ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནྲི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་རྒྱུའྲི་སོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་པོ་ཡྲི་མྲི་མཐུན་པའྲི་

ཕོགས་ནྲི་འཕྗེལ་བ་དང་། གཉྗེན་པོ་འགྲིབ་པས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མྲི་བཟད་པའྲི་ངོ་ཚ་སྐྗེ་

བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དང་། བརྟན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་བསྟྗེན་པ་ལ་ནྲི་ལྗེ་ལོ་མྲི་

སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྲི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀང་ངོ་ཚ་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། མཉམ་གཞག་ཅྗེས་སོགས་ཏྗེ། སྲིང་རྗེའྲི་དབྗེ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

ཤྗེས་པར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་དང་གཉྗེན་པོ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་

ངོ་ཚ་མྗེད་པ་ནྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཚུལ་མ་ཡྲིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་དུ་

ལྗེན་ཅྲིང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྲིས་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། འགོད་པས་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་

ཞྲིང་། བཀུར་སྟྲི་དམན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། དད་པ་དང་ལྡན་པ་མྲིན་པ། ལྷའྲི་ཚོགས་དང་ནྲི་

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཀང་བཏང་སོམས་སུ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་

ཀྲིས་རྣམ་པར་སྨོད་ཅྲིང་། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་ཀང་མཐོང་བའྲི་ཆོས་ལ་གཏམ་མྲི་སན་པ་ཐོས། ཚེ་

རབས་གཞན་དུ་ཕྲིར་ཞྲིང་མྲི་ཁོམ་པའྲི་གནས་སུ་སྐྗེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་

ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། ལུས་ཀང་སྡུག་བསལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཡྲིད་ཀང་རྣལ་དུ་

མྲི་གནས་པས་ཏྗེ་མྲི་བདྗེ་བར་འགྱུར་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བསྟན་བཤད་དོན་བསྡུས་པ། 

དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའྲི་ཉྗེས་པ་འདྲི་དག་ཀུན་མྲི་

འབྱུང་ངོ་། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨྲིན་གྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་

རྒྱུད་ལྡན་གྲི་མཁས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷ་དག་དང་། མྲི་རྣམས་སུ་ནྲི་ཡང་དག་པར་སྐྗེ་བ་འཛིན་པར་

བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བདག་པོའྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་༼༢༠༨༽ལྡན་གྲི་བོ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལྡན་ཉྗེས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བས་མྱུར་དུ་ནྲི་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཚོགས་རོགས་པར་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐྗེས་བུ་བྗེད་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྲི་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་

པོ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ལ་སྐོ་བར་མྲི་འགྱུར་བ་ཉྲིད་དུ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། བྲལ་བའྲི་རྒྱུ་མཐུན་གྲི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྟག་ཏུ་རང་གྲི་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་

དང་བྲལ། གཉྗེན་པོ་དང་མྲི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཉྲིད་དུ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། གོང་དུ་

བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་དྗེ་དག་ ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་གོས་དང་མཚུངས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་རྒྱན་དང་

མཚུངས་པ། མ་དང་མཚུངས་པ། དཔུང་དང་མཚུངས་པ། དང་པོ་ནྲི། བྲིས་པ་སོ་སྐྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཤྲིན་ཏུ་གོས་བཟང་པོ་གོན་ཡང་ནྲི་ཉྗེས་པའྲི་དྲྲི་མ་ཅན་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡྲིན་ཡང་ཁྗེལ་ཡོད་པ་དང་

བྲལ་བའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གོས་ཀྲིས་དགབ་པ་མྗེད་

ཀང་། ཉྗེས་པའྲི་དྲྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡྲིན་ཡང་ངོ་ཚ་ཤྗེས་པའྲི་གོས་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཆོས་སྐྗེ་རྒ་ན་འཆྲི་སོགས་ཀྲིས་གོས་པར་མྲི་

འགྱུར་ཏྗེ། ཁྗེལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའྲི་འཕགས་མཆོག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་

རྡུལ་གྲིས་མྲི་གོས་པ་བཞྲིན། གསུམ་པ་ནྲི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་རྒྱན་དང་མཚུངས་ཏྗེ། རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པས་བརྒྱན་པ་ནྲི་རྒྱན་བཏགས་པ་བཞྲིན་

དུ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་ནྲི་མ་དང་མཚུངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནྲི་ཡལ་བར་འདོར་བ་ངོ་ཚ་བས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་མ་བཞྲིན་དུ་བམས་

པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་ནྲི་དཔུང་དང་མཚུངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ངོ་ཚ་བས་ནྲི་

ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཁོར་བའྲི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྗེད་པའང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འང་ནྲི་༼༢༠༩༽ས་མ་རྣམས་སྡུད་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། ཁྗེལ་དང་ལྡན་པ་

ཁྗེལ་ཤྗེས་པས་བས་པའྲི་རྟགས་དྗེ་ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། ཕྲིན་དྲུག་ཀུན་ལ་བསམ་པས་དང་དུ་ལྗེན་

པ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག །དྗེའྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ལ་དང་དུ་མྲི་ལྗེན་ཅྲིང་མྲི་འཇུག་པ་

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། རང་གྲི་སྗེམས་ཀྲིས་ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ་སར་བཤད་པ་བཞྲིན་

ནོ། །གཉྲིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ནྲི། ངོ་ཚ་ཤྗེས་

པའྲི་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པའྲི་བརྟན་པ་

གསུམ་གྲི་སོ་ནས་ཁྗེལ་ཡོད་མཐར་ཕྲིན་པར་བྗེད་དགོས་སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ས་ལས་བརྟན་པ་དྗེ་ལ་ངོ་བོ་ཉྲིད་གཉྲིས་སུ་བཤད་དོ། །བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་བརྟན་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། དྗེ་ལས་གཞན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་བརྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྗེ། དྗེ་ལས་མཚན་ཉྲིད་དང་ནྲི་རབ་དབྗེ་

དང་། །མྲི་འགྱུར་བའྲི་ནྲི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར།  གཉྲིས་པ་ལ། མཚན་ཉྲིད། 

རབ་དབྗེ། མྲི་འགྱུར་བའྲི་དོན་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བང་སྗེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བོ་

བརྟན་པར་འདོད་དྗེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ཤྗེས་རབ་ནྲི་སྲིང་སྟོབས་ཆྗེ་ཞྲིང་བསྲན་

ཐུབ་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན་ཡོན་ཏན་དྗེ་

གསུམ་གྲིས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་འཇྲིགས་པ་མྗེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའྲི་

ཕྲིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་ཤྗེས་བརྩོན་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གཉུག་མར་གནས་པས་ཏྗེ་མ་

བཅོས་པ་གསུམ་ལ་ནྲི་བརྟན་པའྲི་མྲིང་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ལྗེ་ལོས་གཞན་དོན་ལ་

སྗེམས་ཞུམ་པ་དང་། རྣམ་གཡྗེང་གྲིས་གཡོ་བ་ཤྗེས་འཆལ་གྲི་རྨོངས་པ་ཡྲིས་གཞན་གྲི་བ་བ་

རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇྲིགས་པ་སྐྗེ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་བརྟན་པ་སྐྗེ་ཚུལ་དྗེ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དུ་མ་ཡོད་དྗེ། རང་བཞྲིན་གནས་རྲིགས་ལས་སྐྗེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་སྗེམས་བསྐྗེད།༼༢༡༠༽

རང་དོན་ལ་ལྟ་བ་མྗེད་པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། སྗེམས་ཅན་གྲི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཟོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་

སྟོང་པ་ཉྲིད་དང་། མཐུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཐོས་པ་དང་། གདུལ་བ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་སྨྲིན་པ་

དང་། རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་། མགོ་གཏོང་བ་སོགས་དཀའ་བ་དག་

ནྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་དུ་འཁོར་བ་སྟོང་པ་མྗེད་པ་ཉྲིད་དང་། དྗེ་ཉྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་

པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ནྲི་དྗེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་སོགས་དང་

མྲི་མཚུངས་ཏྗེ། བརྟན་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་དྗེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། ། གསུམ་པ་ནྲི། བརྟན་པ་བོ་ལྡན་

རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་བོ་མྲི་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆུང་དུ་གོགས་ངན་པ་

དང་། འབྲྲིང་གཞན་དོན་གྲི་སྡུག་བསལ་དང་། མཆོག་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉྲིད་ཐོས་པས་བོ་གཞན་དུ་

མྲི་གཡོ་བའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། ཆུང་ངུ་ཕྗེ་མ་ལྗེབ་དང་། འབྲྲིང་མཁའ་ལྡྲིང་གྲི་འདབ་མའྲི་ལྕགས་

དང་། མཆོག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པ་དག་གྲིས་རྲི་རབ་མྲི་གཡོ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། བརྟན་པའྲི་རྗེས་སུ་མྲི་སྐོ་བ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། བརྟན་པ་གསུམ་གྲི་སོ་ནས་རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པས་གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བར་མྲི་

འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་མྲི་སྐོ་

བ་ནྲི་ཉན་རང་དང་མཉམ་པ་མྗེད་དོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྲི་གསུམ་དང་ལྡན་ཏྗེ། མང་དུ་ཐོས་པས་

མྲི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རྲིང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེན་པོ་བརྩམས་པ་དང་། འཁོར་བའྲི་སྡུག་

བསལ་དང་དུ་ལྗེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྟྗེན་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཁྗེལ་ཡོད་

པ་དང་། བརྟན་པ་གསུམ་ལ་བརྟྗེན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉྲིད་དང་ལྡན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་

ཆྗེན་པོ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོར་བྗེད་པའྲི་བོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་མྲི་སྐོ་བ་ཆོས་ཅན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དུ་མ་ཡོད་དྗེ། ས་རྣམས་ལ་ནྲི་མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་མ་རོགས་པ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྲི་

སྐབས་སུ་༼༢༡༡༽རོགས་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྲི་སྐབས་སུ་ཤྲིན་ཏུ་རོགས་པར་

འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཚིག་ལ་མཁས་པའྲི་ཤྗེས་རབ། དོན་ལ་མཁས་

པའྲི་ཤྗེས་རབ། དྗེ་གཉྲིས་ཚོལ་ཚུལ། རྗེད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། མྲི་སྐོ་བའྲི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པ་བཤད་པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། གཞན་དོན་ལ་མྲི་སྐོ་བའྲི་སྟོབས་ཀྲིས་རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པའྲི་

བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། 

བརྟན་པའྲི་བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པ་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། གཞྲི་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ནང་རྲིག་པ་གཏན་

ཚིགས་རྲིག་པ། སྒ་རྲིག་པ། གསོ་བ་རྲིག་པ། བཟོ་རྲིག་པའྲི་གནས་ལ་དམྲིགས་པ་རྣམས་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཆྗེད་དུ་བ་བ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་དོན་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ནང་རྲིག་པས་བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀ་འདུལ། གཏན་

ཚིགས་རྲིག་པས་ཕས་ཀྲི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད། སྒ་རྲིག་པས་ངྗེས་ཚིག་བཟང་པོ་བརོད། གསོ་

བ་རྲིག་པས་ནད་སྗེལ། བཟོ་རྲིག་པས་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྲིད་དག་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་པོ་དྗེའྲི་ཚིག་འཛིན། ཁ་ཏོན་གྲིས་བང་བར་

བྗེད། ཡྲིད་ཀྲིས་ལྗེགས་ཉྗེས་ཅྲི་རྲིགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པར་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མྲི་ཟད་པ་དང་ལྡན། ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཡང་དགྗེ་རྩ་མྲི་ཟད་

པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྣམ་མཁྱྗེན་ཡང་

དག་པར་འགྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་སོ་ནས་ཉན་རང་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པ་ལས་ཁྱད་

པར་འཕགས་སོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། གཉྲིས་སུ་བསྡུས་ཏྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྲི་སོས་



296

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བསྡུས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲིས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་

སྨྲིན་༼༢༡༢༽པར་བྗེད། གཟུངས་ཀྲིས་དམ་པའྲི་ཆོས་ཀང་འཛིན་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། བསྟན་བཅོས་ཤྗེས་པའྲི་རྗེས་

སུ་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ཤྗེས་པའྲི་སོ་ནས་

བདྗེན་པ་བཞྲི་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད། དང་པོ་ནྲི། བརྟྗེན་

པ་རྣམས་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། དྗེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ་

ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏྗེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་དག་ནྲི་གཞན་དོན་དུ་བདྗེན་པ་ཤྗེས་པས་

ཉན་རང་དང་མཉམ་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་དབྗེ་བ་དང་། བྗེད་ལས།  དང་པོ་ནྲི། བརྟན་

པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྲི་སོ་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བཞྲིན་འཛུམ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་དོན། ངག་གྲི་སོ་ནས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ་ཡྲིན་

ཏྗེ། རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་

དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་སྣོད་དུ་བ་བའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་

རྣམས་དམ་པའྲི་ཆོས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཡྲིད་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བདྗེན་པ་བཞྲི་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲི་ཕྲིར་ན། བདྗེན་པ་དང་པོ་གཉྲིས་ལས་ནྲི། འཇྲིག་རྟྗེན་

འཁོར་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད། བདྗེན་པ་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟྗེན་ནུབ་པས་ཏྗེ་

འགག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་བདྗེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། སྡུག་ཀུན་དྗེ་དག་ཞྲི་བར་བྗེད་པ་དང་། འགོག་ལམ་དྗེ་དག་ཐོབ་པ་བ་བའྲི་

དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་པ་ཞྲིག་ངྗེས་པར་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བརོད་དྗེ། གང་གྲི་ཕྲིར་ན་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་སོ་ནས་བདྗེན་པ་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར། 

༼༢༡༣༽གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་

པའྲི་མཇུག་ཏུ་རྟོན་པ་བཞྲི་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྟོན་པ་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་བསྟན་བཅོས་

དང་འཇྲིག་རྟྗེན་ཤྗེས་དགོས་སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། མཚན་

ཉྲིད། བྗེད་ལས། དང་པོ་ནྲི། རྟོན་པ་དྗེ་ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། གཙུག་ལག་གྲི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མྲི་རྟོན་དོན་

ལ་རྟོན། གང་ཟག་ལ་མྲི་རྟོན་དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ལ་མྲི་རྟོན་ངྗེས་

དོན་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤྗེས་ལ་མྲི་རྟོན་བརོད་མྗེད་ཐོབ་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་རྟོན་པ་

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། དགག་པའྲི་བྗེད་ལས་དང་། སྒྲུབ་པའྲི་བྗེད་ལས། དང་པོ་

ནྲི། རྟོན་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཚིག་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་བཞྲིན་འཛིན་པ། དྗེ་

དགག་པར་སྟོན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། གང་ཟག་དམ་

པ་སོང་བ་དྗེ་དགག་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། རྟོན་པ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་

ཏྗེ། མདོ་དོན་ལྗེགས་པར་ཡང་དག་པར་མྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་དགག་པའྲི་དོན་ ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། རྟོན་པ་

བཞྲི་པ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རྟོགས་བརོད་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟ་བ་

བཞྲིན་ཐོབ་པ་དྗེ་དགག་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། སྒྲུབ་པའྲི་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རྟོན་པ་དང་པོས་དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མྲི་འགྱུར། རྟོན་པ་

གཉྲིས་པས་མདོ་དོན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། རྟོན་པ་གསུམ་པས་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཆོས་

ཇྲི་བཞྲིན་ཐོས་པ་དང་། རྟོན་པ་བཞྲི་པས་བརོད་མྗེད་རྟོགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་མྲི་ཉམས་པར་

བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། སྟོན་པ་བཞྲིའྲི་རྗེས་

སུ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་བཞྲི་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྟོན་པ་བཞྲིས་གདན་བཙལ་བ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བརྟྗེན་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་བཞྲི་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར།༼༢༡༤༽གཉྲིས་པ་ལ། མཚན་ཉྲིད། 

བྗེད་ལས། སྒ་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། ཆོས་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་གངས་དང་ནྲི་རང་སྤྲིའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། ཡུལ་མྲིའྲི་

ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་ཆགས་ཐོགས་མྗེད་པར་ཤྗེས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། 

བཞྲི་པོ་དྗེ་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མྗེད་པར་འདོད་དོ། །གཉྲིས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ནྲི་རབ་

ཏུ་བརྩོན་པའྲི་བང་སྗེམས་ཀྲི་ཡང་དག་རྲིག་བཞྲི་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། གང་སྟོན་

ན་ཆོས་དང་སོ་སོ་རྲིག་པས་སྟོན། གང་གྲིས་སྟོན་ན་ཚིག་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁོ་ནས་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། 

སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་དྗེ་ལ་བཞྲིར་གངས་ངྗེས་ཏྗེ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་བཤད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་དང་

པོ་གཉྲིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་དོན་གཉྲིས་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་གསུམ་པ། རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་

ལན་འདྗེབས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་བཞྲི་པ་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའྲི་

རྒྱུད་ཀྲི་སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་བཞྲི་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་ཞྗེས་བཤད་པའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་སོ་སོ་རང་གྲི་རྲིག་ནས་ཕྲིས་རྗེས་ཐོབ་

ཏུ་མྲིང་དོན་རབ་ཏུ་ཤྗེས་པས་དྗེར་ བཤད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པར་

བརོད་དྗེ། གདུལ་བའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་སོ་སོར་གཅོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་

ཚུལ་དང་། དངོས་གཞྲི་ལམ་བགོད་ཚུལ། དང་པོ་ལ་ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་དབྗེ་བ། ཕྲིན་དྲུག་

ཚོགས་གཉྲིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། ཚོགས་ཀྲི་སྒ་དོན། ཚོགས་ཀྲི་རབ་དབྗེ། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་ཚོགས་དྗེ་ལ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྲི་ཚོགས་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་གཉྲིས་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མྗེད་དོ། །དྗེ་གཉྲིས་

བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཅྲིག་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོའྲི་གོ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འཕང་ཐོབ་པར་བྗེད། གཞན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་ཉོན་མོངས་མྗེད་པར་འཁོར་བར་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཕྲིན་༼༢༡༥༽དྲུག་ཚོགས་གཉྲིས་སུ་འདུ་སྟྗེ། སྦྱྲིན་པ་དང་ཚུལ་

ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྲི་ཚོགས་ཡྲིན། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་ཚོགས་ཡྲིན། གཞན་གསུམ་ནྲི་

གཉྲིས་ཀས་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། སྟྗེ་ནྲི་འོག་མ་འདྲྗེན་ནོ། །ཡང་ན་ཕར་ཕྲིན་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྲི་ཚོགས་ཀྲིས་བསྡུ་སྟྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་གོགས་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། 

ཚོགས་ཀྲི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་ར་ཞྗེས་ཟྗེར་ལ། དྗེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་སཾ། སོམ་པ་ཐོབ་པ་ནྲི་བྷ། 

དགྗེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་པས་ར་ཞྗེས་ཡྲི་གྗེ་བསྣན་ནས་བཤད་དོ། །བརྟན་པའྲི་ཚོགས་

གང་ཡྲིན་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གཞན་གྲི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། ཚོགས་ཀྲི་རབ་དབྗེ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ས་

ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་དག་ས་དྲུག་༼བདུན་གྲི་༽གྲི་སྐབས་སུ་མྲིང་དོན་གྲི་མཚན་མ་མྗེད་པ་

རྟོགས་པ་དང་། ས་བདུན་པའྲི་༼བརྒྱད་པའྲི་༽སྐབས་སུ་འཕྲྲིན་ལས་ལྷུན་གྲིས་བསྒྲུབ་པར་བ་

བ་དང་། ས་དགུ་པར་འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྲི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་བཅུ་པར་ཡོན་ཏན་མཐར་

ཐུག་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་བརྟན་པ་རྣམས་ཚོགས་ནྲི་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། 

བང་ས་ལས། གངས་མྗེད་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཆུང་ངུ་། གཉྲིས་པ་ལ་ཚོགས་འབྲྲིང་། གསུམ་པ་

ལ་ཚོགས་ཆྗེན་པོར་བཤད་དོ། །གཉྲིས་པ་ལ། དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག །ཡང་དག་སོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་

གྲི་རྐང་པ། དབང་པོ། སྟོབས། བང་ཆུབ་ཡན་ལག །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །དང་པོ་ནྲི། 

མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནྲི། ཚོགས་གཉྲིས་ཀྲི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉྗེར་

གཞག་བཤད་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ཐོབ་པ་ལས་ཚོགས་བསགས་དགོས་

སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གྲི་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏྗེ། སོམ་པ་

རྣམ་པ་བཅུ་བཞྲི་ཡྲིས་དྗེ་དང་མཚུངས་པ་མྗེད་༼༢༡༦༽པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་

པ་ནྲི། བཅུ་བཞྲི་པོ་གང་ཞྗེ་ན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་

བརྟྗེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྲི་བདག་འཛིན་གྲི་གཉྗེན་པོ་དག་དང་ནྲི། དྗེ་བཞྲིན་དུ་བདྗེན་བཞྲི་རྟོགས་

པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལུས་སོགས་ལ་དམྲིགས་པ་དང་། ལུས་

སོགས་ཆོས་ཀྲི་བདག་མྗེད་པར་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྲི་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཟག་

མྗེད་ཀྲི་ལུས་ཐོབ་པས་སོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཕྲིན་དྲུག་དང་མཐུན། འཇྲིག་རྟྗེན་པ་དང་

ཉན་རང་གཉྲིས་ཀྲི་རྗེས་སུ་འཇུག །ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་རྨྲི་ལམ། སྗེམས་ནམ་མཁའ། 

ཆོས་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་། བསམས་བཞྲིན་དུ་སྲྲིད་པར་སྐྗེ་བ་དང་། དབང་པོ་

རྣོ་བས་ཕན་ཡོན་ཆྗེན་པོ་དང་ནྲི། ནྲི་བཞྲི་ནྲི། ཉན་རང་ལས་དགར་བའྲི་ཚིག་གོ །རྒྱལ་སྲས་

རྣམས་ཀྲི་སོམ་ཚུལ་དང་འདྲྗེས་པས་མཆོག་ཉྲིད་དང་། ཤྲིན་ཏུ་སོམ་པས་ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་

སུ་ཡང་མྲི་ཟད་པ་དང་། ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉྲིས་པ་

ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་གྲི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་

སོང་བ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་གྲི་དྲྲི་མ་དྗེ་ཡང་དག་སོང་བས་སྗེལ་

དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། མཚན་ཉྲིད། དབྗེ་བ། སྒ་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བརྟན་པ་རྣམས་

ཀྲི་ཡང་དག་སོང་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མྗེད་པའྲི་ཡོན་

ཏན་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་མཉམ་པ་མྗེད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྲིད་དང་

ལྡན་ཏྗེ། དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་བཞྲིའྲི་ཉྗེས་པ་རྣམས་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་སོམ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་

ནྲི། ཡང་དག་སོང་བ་དྗེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དྗེ། འཁོར་བའྲི་ཕུན་ཚོགས་ཉྗེ་བར་སྤོད་པ་དང་། སྒྲིབ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པ་ལྔ་པོ་དག་ནྲི་དོར་བ་དང་། ཉན་རང་གྲི་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ་དོར་བ་དང་། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་

ས་རྣམས་ལ་ནྲི་འཇུག་པ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དུ་མཚན་མ་༼༢༡༧༽མྗེད་པར་གནས་པ། 

ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དགུ་པར་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་

བ་བ་དང་། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྲི་དབང་ནྲི་བསྐུར་བར་བ་བ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་

དུ་ཞྲིང་དག་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཉྲིད་དུ་བ་བའྲི་ཕྲིར། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་བོ་ལྡན་རྣམས་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཀྲི་གཉྗེན་པོར་སོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཡང་

དག་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཉྗེན་པོ་ཞྗེས་ངྗེས་པར་བརོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

འདུན་པ་ལ་ནྲི་བརྟྗེན་ནས་སུ་ཞྲི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྲི་རྣལ་འབོར་ཞྲི་གནས་རབ་ཏུ་འཛིན་

པ་བཏང་སོམས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་འབད་རྩོལ་གྲིས་སོམ་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནྲི། ཡང་དག་སོང་བའྲི་རྗེས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་

རྐང་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་གནས་

པ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བརྟན་པ་རྣམས་

ཀྲི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་མཚན་ཉྲིད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཞྲི་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

བདག་ཉྲིད་ནྲི་གཞན་དག་གྲི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་དུ་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར། བོ་ལྡན་གྲི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་

པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་གཞག་བཞྲི་དང་ལྡན་པར་འདོད་དྗེ། རྟྗེན་དང་རབ་ཏུ་

དབྗེ་བ་དང་། ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྲིས་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། རྟྗེན་ངོས་

བཟུང་། རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་སོགས་བཤད། དང་པོ་ནྲི། རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་རྐང་པ་ཆོས་ཅན། རྟྗེན་མྗེད་པ་

མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་གྲི་ཐུན་མོང་མྲིན་པའྲི་བདག་རྐྗེན་བསམ་གཏན་གྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བྱུང་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའྲི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འདུན་པ་དང་། བརྩོན་དང་། སྗེམས་དཔའ་དང་། སྤོད་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་

ཐབས་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའྲི་ཕྲིར།།༼༢༡༨༽མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའྲི་ཕྲིར། 

ཐབས་བཞྲི་པོ་གང་ཞྗེ་ན། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་སྟྗེ་སྗེ་ཚན་གཅྲིག་ནྲི་ཆོས་ཅན། 

འབད་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ལམ་ལ་དད་དྗེ་དོན་དུ་གཉྗེར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ། ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་

པ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཕན་འདོགས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏྗེ། ལུས་སྗེམས་ལ་བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པའྲི་

ཕྲིར། གསུམ་པ། དྲན་པ་དང་ཤྗེས་བཞྲིན་ནྲི་དམྲིགས་པ་ལ་སྗེམས་གཏོད་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

དྲན་པས་ནྲི་སྗེམས་ཕྲི་རོལ་ཏུ་མྲི་འཕྲོ་བར་བྗེད། ཤྗེས་བཞྲིན་གྲིས་ ནྲི་འཕྲོས་པ་རྲིག་པར་

བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ། སྗེམས་དཔའ་དང་བཏང་སོམས་ ནྲི། གཉྗེན་པོའྲི་ཡན་ལག་ཡྲིན་ཏྗེ། ཉྗེ་

བའྲི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་སྗེལ་བའྲི་ཕྲིར། སོང་བའྲི་འདུ་བྗེད་བརྒྱད་ཀྲི་སོ་ནས་

རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའྲི་སོམ་ཚུལ་ལོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དྲུག་གང་ཞྗེ་ན། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དྗེ་ལ་

དྲུག་ཡོད་དྗེ་མཐོང་བ་སྤན་ལྔ་དང་། གདམས་ངག་འདོམས་པའྲི་ཐབས་མངོན་པར་ཤྗེས་པ་

དྲུག་དང་། སྗེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲིས་རྣམ་པར་རྩྗེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲིས་

རྩྗེ་བ་དང་། དབང་ཐོབ་པ་དག་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནྲི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། རྣམ་བང་དབང་པོ་ལྔའྲི་དམྲིགས་པ་མྗེད་པ་མྲིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་དད་

པའྲི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་དྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་དབང་པོ་དང་། ཐོས་པའྲི་མཆོག་

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་སྗེ་སྣོད་དྗེ། དྲན་པའྲི་དབང་པོ་དང་། ཞྲི་གནས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་དབང་པོ་

དང་། ལྷག་མཐོང་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་དབང་པོའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་པ་ནྲི་ཤྗེས་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། གཞྲི་ནྲི་

དམྲིགས་པའྲི་དོན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདག་གཞན་གྲི་དོན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཀུན་གྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་གནས་སྐབས་ཀྲི་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། དྲོད་རྩྗེའྲི་གནས་

སྐབས་ཀྲི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད་དྗེ། འཕགས་པའྲི་ས་ལ་

འཇུག་པའྲི་༼༢༡༩༽སྦྱོར་བ་ཉྗེར་བསོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བཟོད་མཆོག་གནས་

སྐབས་ཀྲི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། རང་གྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ཆུང་

ངུར་བས་པའྲི་དད་སོགས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་དྗེ་དག་ཉྲིད་ལ་ཞྗེས་པ་ནྲི་ས་མ་དྗེ་དག་སྟོབས་

ཆྗེ་རུ་སོང་བའྲི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། སྐབས་གང་དུ་འགྲུབ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཡན་ལག་དཔྗེ་

དང་སྦྱར། ཡན་ལག་ཏུ་འཇུག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྲུབ་པའྲི་

སྐབས་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ།  འཕགས་པའྲི་སར་ཞུགས་པའྲི་སྐབས་སུ་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཡན་ལག་

བདུན་རྣམ་པར་བཞག་པར་བརོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་འཕགས་ཀྲི་བང་ཆུབ་ཡན་

ལག་ ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཆོས་རྣམས་དང་ནྲི་སྗེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་རྟོགས་

པའྲི་ཕྲིར་རོ། །དྗེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པ་གཉྲིས་དང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་

དུ་རྟོགས་པའྲི་དོན་ནོ། །

 གསུམ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ། དང་པོ་ནྲི། དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་

ཀྲི་ཡན་ལག་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོའྲི་འཁོར་ལོ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། སང་བ་ལས་མ་

རྒྱལ་བ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་སྲས་འདྲིའྲི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྗེད་

ཆོས་ཅན། གང་པོ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། རྟོག་པའྲི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་

བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིའྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྟ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། ཤྗེས་

བ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དུ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་

ཀྲི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། མདོ་སོགས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམ་པར་འཕྗེལ་བའྲི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། ཤྲིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བུད་མྗེད་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་

བའྲི་ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྲི་བདྗེ་བ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 

ཁྱྲིམ་བདག་༼༢༢༠༽རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། ཇྲི་ལྟར་བསམ་པའྲི་དོན་གྲི་སྤན་མངོན་

ཤྗེས་ཀྲི་འབོར་པ་ཉྗེ་བར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། བཏང་སོམས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དམག་

དཔོན་རྲིན་པོ་ཆྗེ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྲི་གང་ཟག་འདྲི་

ནྲི་ཇྲི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྲིན་དུ་གནས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་

དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་གནས་པ་མཆོག་གྲིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྗེད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཡང་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་

རྩོལ་མྗེད་དུ་བྗེད་པའྲི་དོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཡོན་ཏན་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྲི་བང་སྗེམས་ནྲི་

ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་སྟྗེ། རྟག་ཏུ་རྲིན་ཆྗེན་བདུན་ལྟ་བུའྲི་བང་ཆུབ་ཡན་

ལག་རྣམས་ཀྲིས་བསྐོར་བའྲི་ཕྲིར། ཡོན་ཏན་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་བང་སྗེམས་ནྲི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་

དང་འདྲ་བར་འཇུག་ཅྗེས་པ་ནྲི་འགྗེལ་ཚིག་《ཡྲིག་ནོར་ཨྗེ་ཡྲིན་སམ་》ཤོར་བར་འདུག་གོ 

།བཞྲི་པ་ནྲི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྟྗེ་རང་བཞྲིན་གྲི་ཡན་ལག་སྟྗེ། དྗེ་

བང་ཆུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྲན་པ་ནྲི་གནས་ཀྲི་ཡན་ལག་སྟྗེ། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར་བརྩོན་འགྲུས་ནྲི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཡན་

ལག་སྟྗེ། དྗེས་ལམ་གྲི་རྒྱུན་མྲི་གཅོད་པའྲི་ཕྲིར། དགའ་བ་ནྲི་ཕན་ཡོན་གྲི་ཡན་ལག་སྟྗེ། དྗེས་

སྗེམས་དགའ་བར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་བཏང་སོམས་རྣམ་པ་

གསུམ་ནྲི་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པའྲི་ཡན་ལག་སྟྗེ། དྗེས་རང་གྲི་ངོས་སྐལ་གྲི་ཉོན་མོངས་པ་སྗེལ་



305

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནྲི་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པའྲི་གཞྲི། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ནྲི་གནས། 

བཏང་སོམས་ནྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་དྗེ། དབུས་མཐའ་ལས། འདྲི་ལ་གཞྲི་དང་གནས་དང་ནྲི། །ངོ་བོ་ཉྲིད་

དུ་བསྟན་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་སོ། །བདུན་པ་ནྲི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་འགྲུབ་པའྲི་སྐབས་མྗེད་པ་

མྲིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་དྗེའྲི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། ཡང་༼༢༢༡༽དག་པའྲི་ལྟ་བ་ཆོས་

ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། དྗེའྲི་འོག་ཏུ་གནས་ལུགས་ཇྲི་བཞྲིན་རྟོགས་པའྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་

ཏྗེ། སྐྗེ་བའྲི་ཤྗེས་རབ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་དག་པའྲི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། མདོ་

ལས། རྣམ་པར་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དྗེ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཤྗེས་

རབ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་དག་པའྲི་ངག་དང་ལས་ཀྲི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནྲི། ངོ་བོ་དང་

ལྡན་ཏྗེ། ངག་དང་ལུས་གཉྲིས་ཀའྲི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

དབུས་མཐའ་ལས། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བད་སྙུང་། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྲིག་བྗེད་

འདོད། །ཅྗེས་སོ། །ཡང་དག་པའྲི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམས་ནྲི་ངོ་བོ་དང་

ལྡན་ཏྗེ། ཤྗེས་བ་དག་དང་ལམ་གསུམ་དང་ནྲི་སྤན་མངོན་ཤྗེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་

གྲི་ནྲི་སྒྲིབ་པའྲི་གཉྗེན་པོར་སོམ་པའྲི་ཕྲིར། ལམ་གསུམ་ནྲི། ཞྲི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་

དང་། བཏང་སོམས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན། དྗེའྲི་སྒྲིབ་པ་ནྲི་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པའོ། །བང་ཆུབ་ཕོགས་

མཐུན་གྲི་སོམ་རྲིམ་ནྲི། འགྗེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་པས་གོ་ས། བཞྲི་

པ་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞྲི་ལྷག་གྲི་སོ་ནས་སྟོབས་བསྐྗེད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་ཀྲི་སོ་

ནས་སྟོབས་བསྐྗེད། རྟོགས་པ་སྟོབས་བསྐྗེད་པའྲི་ཐབས་གཟུངས། སྒྲུབ་པ་སྟོབས་བསྐྗེད་པའྲི་

ཐབས་སྨོན་ལམ། དྗེ་ཐམས་ཅད་དྲྲི་མས་དག་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་

གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། མཚན་ཉྲིད། དབྗེ་བ། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གྲི་རྗེས་སུ་ཞྲི་ལྷག་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཞྲི་ལྷག་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་བང་ཕོགས་སོ་

བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སོམ་དགོས་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཞྲི་གནས་

ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གྲི་བདག་རྐྗེན་སྗེམས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་སྗེམས་ལ་སྗེམས་ནྲི་རྩྗེ་གཅྲིག་ཏུ་འཇོག་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ལྷག་མཐོང་

ཆོས་ཅན། ངོ་༼༢༢༢༽བོ་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གྲི་བདག་རྐྗེན་ཞྲི་གནས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆོས་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འབྗེད་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཞྲི་ལྷག་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཀུན་

ཏུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་སོན་དུ་འགོ་

བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དྗེ། ཞྲི་ལྷག་ཆ་གཅྲིག་པ་དང་ཆ་གཅྲིག་མ་ཡྲིན་པ་ཟུང་དུ་

འབྲྗེལ་བ་དང་། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྲི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། ས་དང་པོར་གནས་

ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། མ་དག་ས་དྲུག་ཏུ་མཚན་མ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ས་བདུན་

པར་མྲིང་དོན་གྲི་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་གྲིས་འདུ་མྲི་བྗེད་པ་

དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཞྲིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

བརྟྗེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བརྟྗེན་པའྲི་ཞྲི་གནས་གང་ལྷག་མཐོང་གྲི་རྣལ་འབོར་དྗེ་

ཆོས་ཅན། ས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་

ལྡན་ཏྗེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་

བ་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། ཞྲི་ལྷག་གྲི་རྗེས་སུ་ཐབས་མཁས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞྲི་ལྷག་སོམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་

རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ནྲི་

མཚུངས་པ་མྗེད་པ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་སོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རོགས་པར་བ་བ་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞྲིའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བ་

བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པའྲི་སོ་ནས་ རོགས་བང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བ་བ་དང་། གཟུངས་དང་

ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་སོ་ནས་གདུལ་བའྲི་བ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤྗེས་གཉྲིས་ཀྲི་སོ་ནས་ལྷག་

མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ལམ་གྲི་རྒྱུན་མྲི་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ནྲི་བྗེད་

ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཐབས་མཁས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ནྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་༼༢༢༣༽དཔའ་དྗེ་དག་

རང་གཞན་གྲི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བང་ས་ལས། ནང་གྲི་ཐབས་མཁས་

དྲུག །ཕྲིའྲི་ཐབས་མཁས་དྲུག་སྟྗེ་བཅུ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་རྗེ་བལྟ་བ་འདུ་

བྗེད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ཤྗེས་པ། རོགས་བང་འདོད་པ། དང་པོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་ཅན་མྲི་

གཏོང་བ། གཉྲིས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཉོན་མོངས་མྗེད་པར་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བརྩོན་

འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྲིའྲི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནྲི། དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀང་འབྲས་བུ་

ཚད་མྗེད་པར་བསྒྱུར་བ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སྒྲུབ་པ། སྗེམས་ཅན་

བསྟན་པ་ལ་ཞྗེ་འགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཁོང་ཁོ་སྗེལ་བར་བྗེད་པ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཛུད་པར་

བྗེད་པ། ཞུགས་པ་རྣམས་སྨྲིན། སྨྲིན་པ་རྣམས་གོལ་བར་བྗེད་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། ཐབས་མཁས་ཀྲི་རྗེས་སུ་གཟུངས་བཤད་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐོབ་ཟྲིན་གྲི་ཆོས་གཟུངས་ཀྲིས་མྲི་ཉམས་པར་བཟུང་བའྲི་སོ་ནས་

ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྗེད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། གཟུངས་དྗེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྲིང་

དང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། དགྗེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྲི་རྣམ་སྨྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་དང་། ཚེ་

འདྲིར་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲྲིང་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ཆྗེན་པོ་འདྲི་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། བོ་ལྡན་ས་ལ་མ་ཞུགས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པ་རྣམས་ཀྲི་ཆུང་ངུ་དང་ནྲི། ཞུགས་པ་མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྲི་འབྲྲིང་པོ་སྟྗེ། དག་ས་པ་རྣམས་

ཀྲི་ནྲི་ཆྗེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཟུངས་དྗེ་བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟུངས་དྗེ་ལ་ནྲི་ཡང་དག་པར་བརྟྗེན་ནས། རྟག་ཏུ་དམ་པའྲི་

ཆོས་དག་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅྲིང་། རང་གྲིས་འཛིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བང་ས་ལས། 

ཆོས་དང་། དོན་དང་། བཟོད་པ་དང་། གསང་སགས་ཀྲི་གཟུངས་དྗེ་ལ་ཡྲི་གྗེ་བཞྲིའྲི་དོན་ལ་

དཔད་ནས་སོམ་༼༢༢༤༽ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ། །བཞྲི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་

དང་། དངོས་ཀྲི་དོན། དང་པོ་ནྲི། ནྲི། གཟུངས་ཀྲི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟྲིན་མ་ཉམས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་གྲི་སྨོན་ལམ་གྲིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་

པར་བྗེད་། དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་སྨོན་ལམ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་

དང་ལྡན་ཏྗེ། འབྲས་བུ་ལ་རྗེ་འཆའ་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞྲི་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་བསྐུལ་ཞྲིང་

ཟྲིན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏྗེ། ས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཀུན་ལ་ཉན་

རང་དང་མཉམ་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྒྱུར་གྱུར་པར་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་

ཏྗེ།སྗེམས་བསྐྗེད་ཙམ་ལས་ནྲི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་

མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་དང་། མ་འོངས་པའྲི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའྲི་རྒྱུར་

འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། སྨོན་ལམ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་

པ་དང་། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆྗེན་པོ་བཅུ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྲི་བར་དུ་ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་

དུ་ནྲི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་སྨོན་ལམ་ནྲི་

ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་གཞན་གྲི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བང་ས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལས། སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་སྨོན་ལམ། སྐྗེ་བའྲི་སྨོན་ལམ། སྤོད་པའྲི་སྨོན་ལམ། ཡང་དག་པའྲི་

སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཆྗེན་པོ་སྟྗེ་ལྔ། སྨོན་ལམ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ལ་ཡང་། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ལ་

མཆོད་པ་དང་། རྲིམ་གོ་བ་བར་སྨོན་པ་སོགས་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བའོ། །ལྔ་

པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར། དངོས་ཀྲི་དོན། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། དང་པོ་ནྲི། སྨོན་

ལམ་གྲི་རྗེས་སུ་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་གསུམ་གྲི་

སོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྲི་དྲྲི་མ་དག་པར་བྗེད་དགོས་སོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ལ། དབྗེ་བ། གངས་ངྗེས། དམྲིགས་རྣམ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ། དང་པོ་༼༢༢༥༽ནྲི་

ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་གྲི་སྤོད་ཡུལ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ། བདག་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྲིས་

པོ་དྗེ་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་སྤོད་ཡུལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྲི་རྟྗེན་ཉྗེར་ལྗེན་གྲི་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་དྗེ། སྨོན་པ་མྗེད་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་སྤོད་ཡུལ། སྡུག་བསལ་རྟག་ཏུ་ཉྗེ་བར་ཞྲི་བའྲི་ཉྗེར་

ཞྲི་དྗེ་མཚན་མ་མྗེད་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་སྤོད་ཡུལ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། གཟུང་འཛིན་གྲི་ངོ་བོས་དྗེ་ལྟར་ངྗེས་

པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། སྟོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་རྣམ་གཉྲིས་དང་ལྡན་

ཏྗེ། བདག་མྗེད་ལ་དམྲིགས་ནས་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཕྲིར། སྨོན་པ་མྗེད་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་རྣམ་གཉྲིས་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྡུག་བསལ་ལ་དམྲིགས་ནས་རྒྱབ་ཀྲིས་

ཕོགས་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། མཚན་མ་མྗེད་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དམྲིགས་རྣམ་གཉྲིས་

དང་ལྡན་ཏྗེ། མྱང་འདས་ལ་དམྲིགས་ནས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། སྟོང་

པ་ཉྲིད་ལ་སོགས་པའྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། 

བདག་མྗེད་གཉྲིས་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་དང་། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སང་བ་དང་། དྗེ་སངས་པའྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ནྲི་བ་བའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དྗེའྲི་ཡན་

ལག །དང་པོ་ནྲི། བཤད་དོ། །གང་གྲིས་ན། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞྗེད་པའྲི་སངས་

རྒྱས་ཀྲིས་སོ། །དགོས་པ་ནྲི།  ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་གྲི་རྒྱུ་ཉྲིད་དུའོ། །གང་ན་ཆོས་ཀྲི་སོམ་ནྲི་

རྣམ་པ་བཞྲིའོ། ། གང་ལ་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ། །བཞྲི་པོའྲི་དོན་གང་ཞྗེ་ན། 

བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་སོམ་བཞྲི་པོ་དྗེའྲི་དོན་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཀུན་བརྟགས་རང་བཞྲིན་

གྲིས་མྗེད་པའྲི་དོན་དང་། གཞན་དབང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའྲི་དོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྲི་དོན་དང་། ཡོངས་གྲུབ་༼༢༢༦༽རྣམ་རྟོག་ཉྗེ་བར་ཞྲི་བའྲི་དོན་གྲིས་མྲི་རྟག་

སྡུག་བསལ་བདག་མྗེད་ཞྲི་བ་ཞྗེས་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། ཁོ་ན་ཞྗེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ། 

ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གྲི་བདག་མྗེད་ཀྲི་བདག་གཏན་ནས་མྗེད་པ་ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས་རྟོགས་པའྲི་དོན་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། འདུས་བས་མྲི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་

མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉྲིས། དང་པོ་ལ། ཕྲི་ནང་གཉྲིས་ཀ་མྲི་རྟག་པ་སྤྲིར་སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོར་

སྒྲུབ་པ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། ཁོ་ན་རྗེ། འདུས་བས་སྐད་ཅྲིག་མ་མ་ཡྲིན་ནོ་སམ་ན། འདུས་བས་

ཆོས་ཅན། རྒྱུན་གྲི་འཇུག་པ་མྲི་རུང་བར་ཐལ། སྐད་ཅྲིག་མ་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐད་

ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྐྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བར་ཐལ། སྐད་ཅྲིག་

མ་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་འཇྲིག་པར་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་

མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་གྲི་རྒྱུའྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར་དང་། འགག་པའྲི་ཕྲིར་དང་།  ཡོངས་སུ་གྱུར་

པར་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར་དང་། སྐད་ཅྲིག་མའྲི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྲི་ཕྲིར་དང་། མྲིག་སོགས་དབང་

པོ་རྣམས་ནྲི་སྗེམས་ཀྲིས་ཟྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང་།  སྗེམས་ནྲི་རང་འབྲས་ཕྲིའྲི་དངོས་པོའྲི་བདག་

རྐྗེན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང་། སྗེམས་དག་པ་ན་ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་དག་པར་འགྱུར་བའྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཕྲིར། མདོ་ལས། དགྗེ་སོང་བསམ་གཏན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྗེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་

ནྲི། གལ་ཏྗེ་ཤྲིང་གྲི་ཕུང་པོ་འདྲི་ལ་གསྗེར་དུ་མོས་ན་དྗེ་ཁོ་ན་བཞྲིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

གསུངས་སོ། །ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་གྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་ཕྲིར་ཏྗེ། སྲིག་པ་

བྗེད་པ་རྣམས་ལ་ནྲི་ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་ངན་པར་འགྱུར། བསོད་ནམས་བྗེད་པ་རྣམས་ལ་ནྲི་ག་ནོམ་

པར་འགྱུར་རོ། །གཉྲིས་པ་ལ། ནང་གྲི་དངོས་པོ་སྐད་ཅྲིག་མར་སྒྲུབ། དང་པོ་ནྲི། ནང་གྲི་སྐྗེ་བ་

དྗེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། དང་པོ་མངལ་དུ་ཉྲིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་། ནུར་ནུར་

པོ་སོགས་ཇྗེ་བས་ཇྗེ་ཆྗེར་འཕྗེལ་བ་དང་། ཟས་དང་། གཉྲིད་དང་། མཚངས་པར་༼༢༢༧༽

སྤོད་པ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་བྱུང་གྲི་རྒྱུ་ནྲི་འདྲི་དང་མཛོད་

གཉྲིས་ཅུང་མྲི་འདྲའོ། །མྲིག་སོགས་རྟྗེན་གྲི་དངོས་པོ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྲིས་འགྱུར་བ་

དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་དམན་པ་ངན་འགོ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་

བདྗེ་འགོར་སྐྗེ་བ་དང་། འོད་གསལ་གཟུགས་ཁམས་དང་། འོད་གསལ་བ་མ་ཡྲིན་པ་དྗེ་ལས་

གཞན་དུ་སྐྗེ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་དང་། ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྲི་ཕུང་པོ་

དང་། ས་བོན་མྗེད་པ་ལྷག་མྗེད་ཀྲི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་ཐོབ་པའྲི་གང་ཟག་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་

གསྗེར་གྲི་གཟུགས་བརན་དུ་ནྲི་སྐྗེ་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཅུ་བཞྲི་པོ་དྗེ་ལས་མངལ་དུ་

ཉྲིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྒྱུའྲི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའྲི་

དངོས་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཇྗེ་བས་ཇྗེ་ཆྗེར་འཕྗེལ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། མཚན་གྲི་

ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའྲི་དངོས་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པ་ལས་

བྱུང་བ་དོན་མྗེད་ཅྲིང་མྲི་རུང་བར་ཐལ། སྐད་ཅྲིག་མ་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མྲིག་གྲི་དབང་པོ་ཆོས་

ཅན། མྲིག་ཤྗེས་སྐད་ཅྲིག་མ་རས་གཞན་གྲི་རྟྗེན་ཉྲིད་དུ་མྲི་སྲྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅྲིག་མ་མྲིན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པའྲི་ཕྲིར། ཆགས་སོགས་ཀྲི་འགྱུར་བ་དང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་

འགྱུར་བ་མྲི་སྲྲིད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་གནས་པའྲི་དངོས་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། མཐར་འཇྲིག་པར་མྲི་

འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོ་མྲི་འཇྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་བཞྲིན་དུ་དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། འོད་མྲི་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་མྗེད་པར་ཐལ། 

འདུས་བས་སྐད་ཅྲིག་མ་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་བོན་བཅས་པ་ས་བོན་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་མྲི་རུང་

བར་ཐལ། འདུས་བས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པའྲི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཐ་མ་ལྷག་མྗེད་ཀྲི་མྱང་འདས་

ཉྲིད་མྲི་སྲྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕྲིར། གཟུགས་བརན་གྲི་སྐྗེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་

ཏྗེ། སྗེམས་༼༢༢༨༽ཀྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྲི་དངོས་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེས་ན་ནང་གྲི་འདུས་

བས་རྣམས་སྐད་ཅྲིག་མ་ཉྲིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། འབྱུང་བ་བཞྲི་རྣམས་དང་། གཟུགས་

སོགས་ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅྲིག་མ་ཉྲིད་དུ་བརོད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་ཅྲི་སམ་ན། ཆུ་

ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྐམ་པ་དང་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། རླུང་ཆོས་ཅན། སྐད་

ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། རང་བཞྲིན་གྲིས་གཡོ་བ་དང་། འཕྗེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། ས་

ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཆུ་རླུང་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། ཁ་དོག་དང་དྲྲི་དང་རོ་དང་རྗེག་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དྗེ་དང་འདྲ་བར་སྐད་

ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་རྒྱུ་འདྲ་བའྲི་ཕྲིར། མྗེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། བུད་ཤྲིང་ལ་

རག་ལས་ནས་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། དྲྲིལ་བུའྲི་སྒ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཇྗེ་བས་ཇྗེ་ཆྗེར་

དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་ཀྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་པའྲི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་

ཀྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྲི་དངོས་པོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདུས་བས་སྐད་ཅྲིག་མ་མྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཅྲི་ཡྲིན་ཞྗེས་དྲྲི་བར་བའོ། །སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་པར་མ་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། མར་མྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཡང་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་མ་མྲིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་པར་མ་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེས་ན་ཕྲིའྲི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་སྐད་ཅྲིག་མར་གྲུབ་བོ། ། ཐལ་འགྱུར་གྲི་རྟགས་རྣམས་ཕལ་

ཆྗེར་ཁས་བངས་ལ་སོང་། འདྲི་རྣམས་ཀྲི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ནྲི་འགྗེལ་པ་ལས་ཤྗེས་པར་

བའོ། །གཉྲིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སང་བ། དང་པོ་ནྲི། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྲི་རས་

སུ་ཡོད་པ་ཉྲིད་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཉྲིད་དུ་བརོད་པར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྗེ་འདྲ་ཚད་མས་མ་

དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར་དང་། གང་ཟག་གྲི་བདག་འཛིན་ཕྲིན་ཅྲི་ལོག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེར་ཐལ། 

གང་ཟག་གྲི་བདག་འཛིན་དྗེ་རང་འབྲས་༼༢༢༩༽ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། ཕུང་པོ་དྗེ་ལས་གང་ཟག་གྲི་བདག་འདྲི་རས་གཅྲིག་དང་རས་གཞན་དུ་བརོད་པར་བ་བ་

མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཉྗེས་པ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་ནྲི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་

དང་། བདག་རས་ཡོད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གལ་ཏྗེ་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའྲི་རས་

ཡོད་མྲིན་གྲི་བརོད་ཡོད་མ་ཡྲིན་པའྲི་དགོས་པ་ཡང་ནྲི་བརོད་དགོས་ཏྗེ་གཅྲིག་དང་གཞན་དུ་

བརོད་པ་མྲིན་པའྲི་གང་ཟག་དྗེ་དགོས་པ་མྗེད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་མྲི་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། གནས་

མ་བུ་པ་ན་རྗེ། བརོད་དུ་མྗེད་པའྲི་བདག་ཡོད་དྗེ། མྗེ་བུད་ཤྲིང་དྗེ་ཉྲིད་དང་གཞན་ཉྲིད་དུ་བརོད་

དུ་མྗེད་པ་བཞྲིན། ཞྗེ་ན། བུད་ཤྲིང་དང་མྗེ་བཞྲིན་དྗེ་ཉྲིད་གཞན་གཉྲིས་སུ་ནྲི་བརོད་དུ་མྗེད་པ་

དྗེ་མྲི་རུང་བར་ཐལ། མཚན་ཉྲིད་དང་ནྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་ན་ཡང་མྗེ་དང་བུད་ཤྲིང་གཉྲིས་གཞན་དུ་

མཐོང་བའྲི་ཕྲིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྲི་སོ་ནས་གཞན་དུ་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། མྗེ་རླུང་གྲིས་འཁྱྗེར་

བ་ན་བུད་ཤྲིང་མྗེད་པར་ཡང་དམྲིགས་པའྲི་ཕྲིར། ཁོ་ན་རྗེ། ལྟ་བ་པོ་ནས་གོལ་བ་པོའྲི་བར་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྲི་བདག་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་སམ་ན། ལྟ་པོ་ནས་གོལ་པོའྲི་བར་གྲི་གང་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཟག་གྲི་བདག་གྲུབ་པར་མྲི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྗེ་འདྲ་དོན་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་

གྲི་བདག་དྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྲི་བདག་རྐྗེན་ཡྲིན་ནམ། དབང་བསྒྱུར་བ་པོའྲི་བདག་པོ་ཡྲིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གྲི་བདག་དྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པའྲི་བདག་རྐྗེན་མྲིན་པར་ཐལ། རང་གྲི་

བདག་རྐྗེན་དང་དམྲིགས་རྐྗེན་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་

ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དྗེ་མྲི་རྟག་པ་དང་མྲི་འདོད་པར་འབྱུང་བར་མྲི་བྗེད་པར་ཐལ། གང་

ཟག་གྲི་བདག་དྗེ་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའྲི་བདག་པོ་ཉྲིད་དང་ཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གྲི་བདག་མྗེད་པར་ཐལ། དྗེ་ཡོད་ན། དྗེའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་བྗེད་

ལས་སྒྲུབ་དགོས་ནའང་སྒྲུབ་མྲི་ནུས་པའྲི་༼༢༣༠༽ཕྲིར། ཟབ་མོ་མངོན་པར་རོགས་པར་

བང་ཆུབ་པར་ཐུན་མོང་མྲིན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པར། འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་

པ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྲི་བདག་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྗེ། གང་ཟག་གྲི་བདག་ཡོད་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྗེར་སྐ་

གཉྲིས་ཁྱད་མྗེད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གྲི་བདག་ཡོད་ན་དྗེའྲི་བྗེད་པ་མྲིག་

སོགས་དང་བཅས་པའམ་བྗེད་པ་མྗེད་པ་ཡྲིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྗེད་པ་མྲིག་སོགས་དྗེ་རང་

བྱུང་རྒྱུ་མྗེད་ཡྲིན་ནམ། བདག་དྗེའྲི་རྐྗེན་ཅན་ཡྲིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྗེའྲི་

བྗེད་པར་རང་བྱུང་རྒྱུ་མྗེད་མྲིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཉྗེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བྗེད་པ་མྲིག་

སོགས་དྗེ་གང་ཟག་གྲི་བདག་དྗེའྲི་རྐྗེན་ཅན་ཡང་མྲིན་པར་ཐལ། དྗེ་ལ་ཡང་ཉྗེས་པ་གསུམ་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གང་ཟག་གྲི་བདག་བདྗེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་བྗེད་པ་མྗེད་པ་ཡྲིན་ན། གོལ་བ་

པོ་ལ་སོགས་པའྲི་བདག་མྗེད་པར་ཐལ། བདག་དྗེ་ལྟ་སོགས་ཀྲི་བྗེད་པ་མྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་བྗེད་པ་ནྲི། རང་བྱུང་རྒྱུ་མྗེད་ཉྲིད་དུ་མྲི་རུང་བར་ཐལ། དྗེ་ཡྲིན་ན་ལྟ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སོགས་ཀྲི་བྗེད་པ་པོ་མྗེད་པ་དང་། རྣམ་ཤྗེས་མྲི་རྟག་པ་མྲིན་པ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་

ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇུག་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། བྗེད་པ་མྲིག་སོགས་དྗེ་དག་གྲི་རྐྗེན་ཅན་

ཉྲིད་དུ་མྲི་རུང་བར་ཐལ། བདག་དྗེ་རྟག་པར་གནས་ན། དྗེའྲི་རྐྗེན་དུ་མྲི་རུང་ཞྲིག་པ་ནྲི་དྗེའྲི་

རྐྗེན་དུ་མྲི་རུང་དྗེ་གཉྲིས་ལས་ཕོགས་གསུམ་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཀང་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། 

རྟགས་ས་མ་གཉྲིས་གྲུབ་སྟྗེ། གང་ཟག་བདག་དྗེ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྲི་ས་རོལ་ན་ཡང་མྗེད། འཇྲིག་

པ་ཡྲིན་ན། དམྲིགས་པར་འགྱུར་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། འདྲི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་བདག་མྗེད་པ་

སྟྗེ། དམ་པའྲི་དོན་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉྲིད་བདག་ཏུ་དམྲིགས་པ་ནྲི་ཉྗེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར་ཏྗེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་བདག་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། ཆོས་

༼༢༣༡༽ལྔ་བསྟན་པའྲི་མདོ་ལས་ཀང་བདག་ཏུ་དམྲིགས་པ་ལ་ཉྗེས་པ་ལྔ་སྟྗེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་། ཞྗེས་སོགས་ཉྗེས་པར་དམྲིགས་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ཁོ་ན་རྗེ། གང་ཟག་གྲི་

རབ་དབྗེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྲི་བདག་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་མྗེད་དྗེ། ཁུར་

ཁྱྗེར་བ་ནྲི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། ། ཁུར་དོར་བ་ནྲི་རྣམ་པར་བང་བའོ་ཞྗེས་དང་། བང་ཆུབ་

ཕོགས་མཐུན་གྲི་ གནས་སྐབས་སྤོད་པའྲི་བྗེ་བྲག་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་མཐར་ཐུག་པའྲི་

ལམ་ལ་འཇུག་པའྲི་བྗེ་བྲག་དང་། རྗེས་འབྲང་གཉྲིས་ལྟ་བུ་རྒྱུན་གྲི་བྗེ་བྲག་གྲིས་ཀང་གང་ཟག་

གྲི་རྣམ་གཞག་ཉྗེ་བར་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལྟ་མྲིན་ན། གང་ཟག་གྲི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྗེད་མྲི་

དགོས་ཏྗེ། དྗེ་གོམས་པ་ཐོག་མ་མྗེད་པའྲི་དུས་ཅན་ནས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དྗེ་ཐར་

ལམ་ཡྲིན་ནོ་སམ་ན། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྲི་འབད་མྗེད་དུ་ཐར་པའམ་ཡང་ན་ཐར་པ་གཏན་

མྗེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གྲི་བདག་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། གོང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ཡོན་

ཏན་བཅུ་བཞྲི་པོ་དྗེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནྲི་ཆོས་ཅན། མཛད་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདག་ཉྲིད་ཀྲི་དོན་ཡང་མྲི་འདོར་ཞྲིང་། གཞན་གྲི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་

གྲི་ལྗེའུ་སྟྗེ་བཅུ་དགུ་པའྲི་བཤད་པའོ།། །། 

ལེའུ་ཉླི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།

༈ གསུམ་པ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་

པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་གྲི་ལྗེའུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། 

ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ་སོགས་ཆོས་བཅུའྲི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བངས་པས་འཇྲིག་རྟྗེན་པ་

དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། 

སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བང་ས་ལས། སོམ་ནྲི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མྲིན་པ་དང་། །སོམས་

པའྲི་སྗེམས་༼༢༣༢༽དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དྗེ་བཞྲིན་སྨོན། །སྦྱོར་བ་

བུ་ཡོད་པ་ཉྲིད། །ཡང་དག་སྦྱོར་དང་འབྲྲི་བ་དང་། །ད་བཞྲིན་ཁྱད་པར་འགོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་

འདྲ་བར་བཅོས་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་རྣམས་དང་དྗེ་བཞྲིན་འདུལ། །ལུང་བསྟན་པ་དང་ངྗེས་

པར་ཞུགས། །ངྗེས་པ་ཁོ་ནར་བ་བ་དང་། །རྟག་པར་ཡང་ནྲི་བ་བ་དང་། །གཙོ་བོར་བ་བ་ཐ་མ་

ཡྲིན། །གདགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དྗེ་བཞྲིན་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་དང་། །ཡང་དག་ཇྲི་

བཞྲིན་ཡོངས་སུ་ཤྗེས། །དྗེ་བཞྲིན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡྲི་ནྲི་འབྲས་བུ་དང་། །ཆྗེ་

དང་ཐྗེག་པ་བསྡུས་པ་དང་། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བཅུར་ཤྗེས་བ། །མྲིང་དང་གདགས་པ་དྗེ་

བཞྲིན་ནོ། །ཞྗེས་ཡོན་ཏན་གྲི་དབྗེ་བ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་བཞྲི། གང་ཟག་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ཉྲི་ཤུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རྩ་ལྔ་གསུངས་མོད། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་ན། ལོ་ཆྗེན་གྲིས་དོན་གཉྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་དང་དོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་ཟག་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་བསྡུས་ལ། 

གང་ཟག་གྲི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྲི་བང་ས་དང་འགྗེལ་བཤད་གཉྲིས་ལས། གང་དག་སོབ་པ་

ཞྗེས་གསུངས་པས་ལྗེའུ་འདྲིར་རྟོགས་ཀང་དོན་ཚན་ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་སོ། ། གཉྲིས་པ་

ལ། དོན་གཉྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་དང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟྗེ་བཞྲི། དང་པོ་ལ་རང་དོན་དང་། གཞན་

དོན། དང་པོ་ལ། ངོ་མཚར་བ་དང་། ངོ་མཚར་མྲིན་པ། སྗེམས་ཅན་དང་ཕྲིན་དྲུག་ལ་སྗེམས་

སོམས་པ། དང་པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་ངོ་

མཚར་ཆྗེ་བར་འདོད་དྗེ། སྦྱྲིན་པས་རང་གྲི་ལུས་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་སོམ་པའྲི་ཕྲིར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་། བཟོད་༼༢༣༣༽པས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་

བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མྲི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་

དང་། བསམ་གཏན་གྲིས་བསམ་གཏན་གྲི་བདྗེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་ཉྲིད་མྗེད་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་

ཀྲིས་ཤྗེས་བ་ལ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བགོད་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆྗེ་བ་

ཡྲིན་པར་འདོད་དྗེ། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ས་དང་པོ་ལ་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་རྲིགས་པ་སྐྗེ་བ་

དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ། འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྲི་དབང་བསྐུར་བ་

དང་། མཐར་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གངས་ཀྲི་ངོ་མཚར་

བ་ཡང་མྲིན་ཏྗེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྦྱྲིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྲིང་རྗེ་མཐར་ཕྲིན་ནས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སོམ་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་སོམ་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སོམ་པ་དང་། སྗེམས་མཉམ་ཉྲིད་ཐོབ་ནས་ཕྲིན་དྲུག་དྗེ་དག་ལ་

སྦྱོར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་མྲི་ཆྗེ་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་ཅན་དྗེ་

དག་ལ་སྗེམས་མཉམ་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། རྒྱུ་མཚན་ཇྲི་ལྟར་བོ་ལྡན་སྗེམས་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་

བམས་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། སྗེམས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་། བཤྗེས་དང་

གཉྗེན་ལ་དྗེ་ལྟར་བམས་པ་མྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་དྲུག་དྗེ་

དག་ལ་དྗེ་ལྟར་སྗེམས་མཉམ་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། དོན་གཉྗེར་བ་ལ་ཕོགས་རྲིས་མྗེད་པར་

བྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་

བཟོད་ཅྲིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕྲིར། བརྩོན་འགྲུས་ཆྗེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་

བསམ་གཏན་གྲི་དགྗེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ཤྗེས་བ་ལ་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པ་

ཉྲིད་ཀྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ། དང་པོ་ལ། བསྟན་

པ་དང་། བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན།༼༢༣༤༽ སྗེམས་ཅན་ལ་

ཕྲིན་དྲུག་གྲི་ཕན་འདོགས་པ་ཉྲིད་དུ་འདོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྲི་

སྣོད་ཉྲིད་དུ་བྗེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟོད་པས་

གནོད་པ་ལ་ནྲི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་གཞན་དོན་བྗེད་པར་ནྲི་འགོ་བ་དང་། བསམ་

གཏན་གྲིས་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པ་འདྲི་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་གདུལ་བའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་

གཅོད་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཕ་མ་དང་མཚུངས་པ། གོགས་རྩ་ལག་དང་མཚུངས་

པ། བྲན་དང་མཚུངས་པ། མཁན་སོབ་དང་མཚུངས་པ། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་

རྣམས་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་དག་རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་འཛིན་པར་བྗེད་ཅྲིང་། འཕགས་པའྲི་ས་ལ་བསྐྗེད་པ་དང་། དགྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བ་འཕྗེལ་བར་བྗེད་པ་དང་། ཉྗེས་བས་ལས་ནྲི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཐོས་པ་བང་བར་བྗེད་

པ་ཡྲིས། ལས་ལྔ་དག་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། མ་དྗེས། བུ་དྗེ་ཁོང་དུ་འཛིན་ཅྲིང་བསྐྗེད། ནུ་

མ་སྣུན་ཅྲིང་གསོ། ཟས་ཀྲིས་ཀུན་ཏུ་བསྐྗེད། ཉམ་ང་བ་ལས་བསྲུང་། སྨྲ་བ་ཡང་སོབ་པར་ལྟར་

རོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྲི་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནྲི་དད་

པའྲི་ས་བོན་བསྐྗེད་པར་བྗེད་པ་དང་། ལྷག་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྲི་བསབ་པ་སོབ་པ་

དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་བདྗེ་བ་ལ་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ལ་ནྲི་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་དང་། ཕྲིན་

དྲུག་དྗེ་དག་གྲིས་སྒྲིབ་པ་སོང་བའྲི་ལས་ལྔ་དག་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། ཕ་བཟང་པོ་དྗེ། བུའྲི་

ས་བོན་འདྗེབས། བཟོ་སོབ་ཐབས་རྲིག་ལ་བབ་པའྲི་ཆུང་མ་ལྗེན། བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་འདོམས། 

བུ་ལོན་མྗེད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་བཞྲིན། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྲི་ཉྗེ་དུ་རྩ་ལག་

དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་དག་བསྟན་པར་མྲི་འོས་པ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་ལ་གསང་བར་བྗེད་

ཅྲིང་། བསབ་པ་ཉམས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསགས་པ་ཉྲིད་དང་

།༼༢༣༥༽དམས་ངག་བྲིན་པར་བྗེད་པ་དང་། བདུད་རྣམས་སྦོན་པར་བྗེད་པ་སྟྗེ། ལས་ལྔ་

དག་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་རྩ་ལག་དམ་པ་དྗེས། གསང་བ་གསང་ངོ་། ། སྤོད་པ་ངན་པ་ལ་

སྨོད། བཟང་པོ་ལ་བསགས། བ་བ་ལ་གོགས་བྗེད། ཉམ་ང་བ་ལས་བཟློགས་པར་བྗེད་པ་དྗེ་

བཞྲིན། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྲི་གོགས་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། རྣམ་བང་གང་དག་ལ་རང་གྲི་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། འཇྲིག་རྟྗེན་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་པར་སྦྱྲིན་པར་བྗེད། གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བ་མྗེད་པས་བདུད་

ཀྲིས་མྲི་ཕྗེད་ཅྲིང་། རྟག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདྗེ་བ་འདོད་པའྲི་ལས་ལྔ་དག་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་གོགས་དམ་པ་དྗེ་ཕན་བདྗེ་ལ་མ་འཁྲུལ། ཕན་བདྗེ་སྒྲུབ། ཕྲ་མས་མྲི་ཕྗེད། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྟག་ཏུ་ཕན་བདྗེ་འདོད་པ་ལྟར་རོ། ། གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྲི་བྲན་དང་འདྲ་

བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་དག་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞྲིང་། ཡང་དག་

པར་འཁོར་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་གཏམ་སྨྲ། གདུལ་བའྲི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་

བཟོད། འཇྲིག་རྟྗེན་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉྲིས་སྦྱྲིན་པར་བྗེད། 

གདུལ་བ་དྗེའྲི་བ་བ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་མཁས་པ་ཡྲི་ནྲི་ལས་ལྔ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན། བྲན་ནྲི། 

རྗེ་བོ་ལ་ལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བ་བ་ལ་མྲི་བསླུ། སྤོ་བ་དང་བརྗེག་པ་བཟོད། དགོས་པ་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། བ་བ་ལ་མཁས་པ་ལྟར་རོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྲི་སོབ་

དཔོན་དང་འདྲ་སྟྗེ། སྗེམས་ཅན་གང་དག་མྲི་སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་ནྲི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་

དང་། ཐྗེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ཞྲི་ལྷག་གྲི་རྣལ་འབོར་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བ་

དང་། བཞྲིན་མཛེས་ཤྲིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་མྲི་ལྟ་བའྲི་ལས་ལྔ་

བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་སོབ་དཔོན་དམ་པ་དྗེས། བདག་ཉྲིད་ལྗེགས་པར་བསབ་པ་ཡྲིན། 

ཐམས་ཅད་སོབ། མྱུར་དུ་སོབ། བཞྲིན་༼༢༣༦༽མཛེས་ཤྲིང་དྗེས་ཟང་ཟྲིང་གྲི་སྗེམས་མྗེད་

པ་ལྟར་རོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་གྲི་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་ལ་

ཤྲིན་ཏུ་བརྩོན། སྗེམས་ཅན་གྲི་ཚོགས་རྣམས་རོགས་པར་བྗེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་

རྣམས་མྱུར་དུ་གོལ་བར་བྗེད། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ནྲི་སོང་བར་བྗེད་ཅྲིང་། འཇྲིག་

རྟྗེན་དང་འཇྲིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའྲི་ལས་ལྔ་བྗེད་

པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་མཁན་པོ་དྗེས། རབ་ཏུ་འབྲིན་པར་བྗེད། བསྗེན་པར་རོགས་པར་བྗེད། 

ཉྗེས་བས་སོང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟྲིང་གཉྲིས་ཀྲིས་སྡུད་པ་ལྟར་རོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། ལན་དུ་ཕན་

འདོགས་ཚུལ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། སྦྱྲིན་པས་ལོངས་སྤོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཀྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མྗེད་པ་དང་། བཟོད་པས་བས་པ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕར་

ཕྲིན་ཐ་མ་གསུམ་གྲིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གང་གྲིས་སྒྲུབ་ན། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་སོ། །གང་སྒྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་ཤྗེས་རབ་སྒྲུབ་བོ། །དྗེའྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་

དྗེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་དྗེ་ལྟར་འཇུག་པའྲི་ལུས་ཅན་དག །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ནྲི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། བསམ་པ་

དང་། སྦྱོར་བ། དང་པོ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་པའྲི་སྗེམས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

རྟག་ཏུ་ཕྲིན་དྲུག་འཕྗེལ་བ་དང་། དྗེའྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་པ་དང་། དྗེའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་

ཅན་རབ་ཏུ་སྨྲིན་པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བ་དང་། མཐར་བ་ན་མྗེད་པའྲི་བང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་འདོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་ཆུད་མྲི་ཟ་བའྲི་སྦྱོར་བ། འབྲྲི་བའྲི་

གཉྗེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འགོ་བའྲི་སྦྱོར་བ། བཅོས་བུའྲི་གཉྗེན་པོར་ཡང་དག་སྦྱོར་བ། ཐབས་

མཁས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་སྗེམས་ཅན་འདུལ་བའྲི་སྦྱོར་བ། དང་པོ་ནྲི། ཆུད་མྲི་ཟ་བའྲི་སྦྱོར་བ་དྗེ་

ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། ཟབ་དང་། རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་འཇྲིགས་པ་སང་བ། བང་ཆུབ་ཀྲི་སྗེམས་ཡང་དག་པར་

བསྐྗེད་པ་༼༢༣༧༽སྗེམས་བསྐྗེད་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་ཐྗེ་ཚོམ་དག་ནྲི་གཅོད་པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་

སྒྲུབ་པ་ཡྲིས་ནྲི་གདམས་ངག་ཏུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་པར་རྟོགས་པ་མྲིན་པ་དང་། ཤྗེས་

རབ་དང་ཐབས་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ། གསུམ་པ་ནྲི། བརྟན་པ་

རྣམས་ཀྲི་ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་པའྲི་རྒྱུ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་

ངག་གྲི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆྗེ་བ་དང་། གཉྲིད་དང་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཉམས་ལ་

བསྟྗེན་པ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཤྗེས་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་དག་གྲི་གཉྗེན་པོ་ལ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དྲུག་ཁྱད་པར་གྲི་སྐལ་བ་ཅན་གྲི་ཆོས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཕྲིན་དྲུག་ཉམས་པའྲི་རྒྱུ་དྗེ་

ལས་བཟློག་པ་ལ་སྦྱོར་བའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། ཕྲིན་དྲུག་དྗེ་དག་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བ་ཡྲི་

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དག་ནྲི་ཕྲིན་དྲུག་ཡང་དག་པ་ཉྲིད་མྲིན་པ་ཉྲིད་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ལ་དྲུག་

ཡོད་དྗེ། སྦྱྲིན་པ་གཏོང་བ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་ངག་གྲི་ཚུལ་འཆོས་དང་། བཞྲིན་མཛེས་པ་

ལྟར་ནྲི་སྟོན་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་འཕྲུལ་ལ་དགྗེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྗེད་པ་དང་། ལུས་དང་

ངག་ནྲི་ཞྲི་བ་ལྟར་བྗེད་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྨྲ་མཁས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྲི་ཕྲིན་དྲུག་དྗེ་དག་ཡང་དག་

པ་ཉྲིད་དུ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཕྲིན་དྲུག་གྲི་

མྲི་མཐུན་ཕོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ནྲི་འདུལ་བར་བྗེད་དྗེ། ས་ཀུན་ཏུ་སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཉྗེ་

བར་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་གཉྲིས། དང་པོ་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་སྒྲུབ་པའྲི་ངྗེས་པ་ཐོབ་པ་གཉྲིས། 

དང་པོ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ལུང་སྟོན་ཚུལ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཡོད་དྗེ། རྲིགས་ལ་གནས་པ་

དང་། སྗེམས་བསྐྗེད་པ་སོགས་གང་༼༢༣༨༽ཟག་གྲི་བྗེ་བྲག་དང་། དུས་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་

དང་། དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་བྗེ་བྲག་གྲིས་ལུང་སྟོན་པ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། ལུང་

སྟོན་པ་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་མཚན་འདྲི་ཞྗེས་བ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་བང་

ཆུབ་ཆྗེན་པོ་དང་ནྲི། ལུང་བསྟན་པ་ཆྗེན་པོ་བརོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་དང་ངོ་བོ་གཅྲིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ལུང་བསྟན་པ་ཆྗེན་

པོར་བརོད་པ་ནྲི། ས་བརྒྱད་པར་མྲི་སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡྲིས་ང་རྒྱལ་གྲི་རྩོལ་བ་

སོང་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་རྟོགས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཉྲིད་རྲིགས་ཐ་མྲི་དད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ལུང་སྟོན་ཚུལ་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། བདྗེ་བ་ཅན་ལ་

སོགས་པའྲི་ཞྲིང་དང་། འོད་དཔག་མྗེད་ལ་སོགས་པའྲི་མྲིང་དང་ནྲི། དུས་དང་བསྐལ་པ་སྐར་མ་

ལྟ་བུའོ་ཞྗེས་པའྲི་བསྐལ་པའྲི་མྲིང་དང་ནྲི་འཁོར་འདུ་ཚུལ་དང་། དམ་པའྲི་ཆོས་དག་ཀང་ལོ་

སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པའྲི་སོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དྗེར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ངྗེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇྲི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྗེ་བ་དང་། འཁོར་

བའྲི་སྡུག་བསལ་གྲིས་མྲི་སྐོ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ལམ་སོམ་པ་རྒྱུན་མྲི་གཅོད་པ་དང་། ཏྲིང་ངྗེ་

འཛིན་ཉམས་པ་མྗེད་པ་དང་། གདུལ་བའྲི་བ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་མྲི་སྐྗེ་བའྲི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ངྗེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། གདོན་མྲི་ཟ་བར་བ་བ། 

རྟག་པར་བ་བ། གཙོ་བོར་བ་བ། དང་པོ་ནྲི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡྲིས་གདོན་མྲི་ཟ་བར་

བ་བ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། སྦྱྲིན་པའྲི་སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་སོ་

ནས་བསབ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དང་། བཟོད་པའྲི་སོ་ནས་སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་རྗེ་བ་

དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་སོ་ནས་དགྗེ་བ་གོམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་༼༢༣༩༽གྲི་སོ་ནས་

དགོན་པར་བག་ཡོད་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་སོ་ནས་ཤྗེས་བ་ལ་མཚན་མར་མྲི་རྟོག་པ་རྣམས་

ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། གཙོ་བོར་བ་བའྲི་ཕར་ཕྲིན་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། སྦྱྲིན་པའྲི་ནང་

ནས་ཆོས་ཀྲི་སྦྱྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། བཟོད་པའྲི་ནང་

ནས་མྲི་སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཉྲིད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ནང་ནས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་

ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྲི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་བཞྲི་པའྲི་རབ་

མཐའ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྲིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ནང་ནས་ཤྗེས་རབ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གཞན་དོན་གྲི་བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྲི་དངོས་པོ། དྗེ་འཚོལ་ཚུལ། རྩལ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ། ཤྗེས་ནས་གཞན་ལ་

བཤད་པ། དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྲི་འབྲས་བུ། དང་པོ་ནྲི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡྲིས་རོད་བྗེད་

ཀྲི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དྗེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། མདོ་སྗེ་ལ་སོགས་པའྲི་བྗེ་

བྲག་གྲིས་རྲིགས་པའྲི་གནས་ནྲི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བརོད་བའྲི་དོན་དྗེ་ལ་

རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ། དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ནྲི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་བདུན་ནྲི། འཇུག་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་། མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་

དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་། རྣམ་པར་རྲིག་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་། གནས་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་

དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་དང་། ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྲིན་ནོ། །དཔོད་བྗེད་ཀྲི་

རྲིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་དང་། ཐྗེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཉྲིད་ཡོད་དོ། །རྲིག་པ་ནྲི་བཞྲིར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་ལ་བྗེད་པ། ལྟོས་པའྲི་

རྲིགས་པ། ཡང་དག་པའྲི་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། བ་བ་བྗེད་པའྲི་རྲིགས་པ་༼༢༤༠༽

མངོན་རྗེས་ཀྲི་ཚད་མས་གཞལ་བ་རྣམ་པར་འབྗེད་པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་པ། རྟྗེན་འབྲྗེལ་

བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། རྲིགས་པས་དཔད་

པའྲི་འབྲས་བུ་ཐྗེག་པ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དྗེ། བསམ་པ་དང་ནྲི་ཆོས་བཤད་པ་ཉྲིད་

དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་དག་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའྲི་རབ་ཏུ་དབྗེ་བ་ཆུང་ངུ་འབྲྲིང་ཆྗེན་

པོ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྲིས་འཚོལ་ཚུལ། སོམ་བྱུང་གྲིས་ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་ཚུལ། དང་པོ་ནྲི། ཆོས་ཀྲི་བདག་མྗེད་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཟུགས་ཞྗེས་པའྲི་མྲིང་དང་། གཟུགས་ཀྲི་དངོས་པོ་དག་རོད་བྗེད་དང་། བརོད་གཞྲི་ཡྲིན་

པའྲི་ཆ་ཕན་ཚུན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྲི་བོ་བུར་བ་ཉྲིད་དུ་བཙལ་བ་དང་གཟུགས་རུང་

གཟུགས་ཀྲི་ངོ་བོ་ཉྲིད་དང་། གཟུགས་ཀྲི་སྐྗེ་འགག་སོགས་གཟུགས་ཀྲི་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་

པ་རྣམ་པ་གཉྲིས་འདྲིར་བོ་བུར་བ་ཉྲིད་དུ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་པའྲི་ཚུལ། དྗེའྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས། དྗེའྲི་གཉྗེན་པོ། གཉྗེན་པོའྲི་སང་བ་སངས་པའྲི་

འབྲས་བུ། དང་པོ་ནྲི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྲི་ཡང་དག་པ་ཤྗེས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་

བཞྲི་ཡོད་དྗེ། མྲིང་དང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དམྲིགས་སུ་

མྗེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ས་རྣམས་ཀུན་

ལ་རང་གཞན་གྲི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། འཆྲིང་བྗེད་

གཟུགས་ཀྲི་བག་ཆགས་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ། རྟྗེན་གྲི་རྒྱུན་སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དག་

དང་། ལོངས་སྤོད་ཀྲི་རྒྱུན་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་ལྔའྲི་བག་ཆགས་དང་། ས་བོན་གྲི་རྒྱུན་

ཀུན་གཞྲིའྲི་བག་ཆགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཅྲིངས་པ་འཛིན་པའྲི་བག་ཆགས་དྗེ་ལ་

གསུམ་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། དྗེ་དག་གྲི་རྟྗེན་དབང་པོའྲི་ས་

བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་༼༢༤༡༽པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དྗེ་རྣམས་གང་གྲིས་སོང་

སམ་ན་བོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་མཆོག་ནྲི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། 

མདུན་དུ་བཞག་པའྲི་མཚན་མ་ཐོས་བསམ་གྲི་ཤྗེས་རབ་གང་ཡྲིན་པ་དང་། བདག་ཉྲིད་འདུག་

པའྲི་མཚན་མ་གང་ཡྲིན་པ་སོམ་བྱུང་གྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བག་ཆགས་རྣམ་པར་འཇྲིག་

ནུས་པའྲི་ཕྲིར། བོ་ལྡན་དྗེ་ཆོས་ཅན། གནས་ངན་ལྗེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྗེད་འདོད་དྗེ། དྗེ་

བཞྲིན་ཉྲིད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་དམྲིགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉྲིས་སུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འཛིན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་སངས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། གནས་ངན་ལྗེན་འཁྲུལ་པའྲི་ལུས་གཞན་

དབང་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། །བཞྲི་པ་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་

དང་། སངས་པ་དང་ཞྲིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། དང་པོ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་དབང་འབོར་བ་

ཉྲིད་ཅྗེས་བ་སྟྗེ། དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་དམྲིགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྲི་རྣམ་པར་

རྲིགས་ཐ་དད་མྗེད་པར་སོམ་པས་ཡོད་པའྲི་དོན་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད། བདག་གཉྲིས་མྗེད་པའྲི་དོན་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བྲིས་པ་སོ་སྐྗེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མ་

ཡྲིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟྗེ། ཡང་དག་པ་ཉྲིད་མཐོང་བ་ལ་མ་རྲིག་བག་ཆགས་ཀྲིས་སྒྲིབ་པའྲི་ཕྲིར། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཉྲིད་ནྲི་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟྗེ། མ་རྲིག་བག་ཆགས་དྗེ་

བསལ་བའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། དོན་མྗེད་པ་མྲི་སྣང་བ་ཉྲིད་དང་། དོན་

ཡོད་པ་དག་སྣང་བའྲི་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཟག་བཅས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དྗེ་ནྲི་ཆོས་ཅན། ཐར་

པ་ཡྲིན་ཏྗེ། འདོད་དགུར་ལོངས་སྤོད་པའྲི་བྲལ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་དུ་སྣང་བའྲི་འཁྲུལ་པ་དྗེ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བས་

ནས་དྗེ་ཡང་སོང་སྟྗེ། དོན་ཆྗེན་པོ་སྣོད་ཀྲི་འཇྲིག་རྟྗེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་

རྲིགས་མཐུན་དུ་༼༢༤༢༽སྣང་བ་དྗེ་སྣོད་དག་པ་ལ་བར་ཆད་བྗེད་པ་ཡྲིན་པར་ཤྗེས་པའྲི་

སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པ་དྗེ་ལྟ་བས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་བཤད་

པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བ་བའྲི་སྗེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

དང་། སྦྱང་བར་བ་བའྲི་ཞྲིང་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བ་བའྲི་ཆོས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

དང་། སྨྲིན་པར་བ་རུང་གྲི་གདུལ་བའྲི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བཤད་

པའྲི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བཤད་པའྲི་འབྲས་བུ་དྗེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ཆོས་བཤད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁ་

ཅྲིག་བང་ཆུབ་ཏུ་ནྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་། ཁ་ཅྲིག་མྲི་སྐྗེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཉྲིད་

དང་། ཁ་ཅྲིག་ཐྗེག་པ་དམན་པའྲི་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་མྲིག་ནྲི་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅྲིག་གྲིས་ཟག་པ་ཟད་

པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། དམ་པའྲི་ཆོས་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པ་དང་། དོན་མྲི་ཤྗེས་པ་བྗེ་བྲག་ཏུ་ཤྗེས་པ་

དང་། ཤྗེས་ཟྲིན་གྲི་ཐྗེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྗེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྗེད་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ལོངས་

སྤོད་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་ངོས་བཟུང་བ། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུ་བ། དང་པོ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོ་པ་ཞྗེས་ནྲི་ངྗེས་པར་བརོད་དྗེ། ཆྗེན་པོ་ཉྲིད་བདུན་པོ་འདྲི་དང་ལྡན་པས་དྗེ་ལྟར་

བརོད་པའྲི་ཕྲིར། བདུན་པོ་གང་ཞྗེ་ན། དམྲིགས་པ་ཆྗེ་བ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་སྗེ་སྣོད་ལ་དམྲིགས་

པ་ཉྲིད་དང་ནྲི། དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆྗེ་བ་རང་གཞན་གཉྲིས་ཀའྲི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ་

བ་བདག་མྗེད་གཉྲིས་ཀ་རྟོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆྗེ་བ་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་

གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་གཉྲིས་ཀྲིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཆྗེ་

བ་ཉོན་མོངས་མྗེད་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆྗེན་པོ་སྟོབས་དང་

མྲི་འཇྲིགས་པ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཆྗེན་པོ་༼༢༤༣༽མངོན་པར་རོགས་པར་

བང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའོ། ། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྲི་དོན་

ཐམས་ཅད་བཅུར་འདུ་སྟྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་སད་པ་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་

དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྗེམས་ནྲི་བསྐྗེད་པ་དང་། སྦྱྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའྲི་སྐོན་མྗེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཉྲིད་དང་། ནང་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་

པར་བྗེད་པ་དང་། ཕྲིའྲི་ཞྲིང་ནྲི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའྲི་མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པོ་སྟོན་

པ་རྣམས་སུ་འདུས་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་གང་དག་སོབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དངོས་ཀྲི་

དོན། དོན་བསྡུས་ཏྗེ་ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན་པ། དང་པོ་ནྲི། གང་ལ་སོབ་པ་དང་། ཇྲི་ལྟར་སོབ་

པའྲི་རྗེས་སུ་གང་དག་སོབ་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་སོབ་པའྲི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའྲི་རབ་དབྗེ་རྟོགས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གོ་རྲིམ་དྗེ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་དགོས་ཏྗེ། 

འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་བང་སར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གང་དག་དྗེ་ལྟར་སོབ་ན། བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་

དག་པ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དྗེ་དག་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་དག་ནྲི་མདོར་བསྡུས་ན། 

རྣམ་པ་བཅུར་རྲིགས་པར་བ་སྟྗེ། རྲིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་

པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨྲིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་དང་། ངྗེས་པར་

ཞུགས་པ་མྲིན་པ་དང་། ངྗེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྗེ་བ་ཅྲིག་གྲིས་ཐོགས་པ་དང་སྲྲིད་པ་ཐ་མ་

པའོ་ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་སའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། སྤོད་པའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། 

མྲིང་གྲི་རྣམ་གངས་ཀྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། རྟོགས་པའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། ཕུང་པོའྲི་སོ་ནས་དབྗེ་བ། 

དང་པོ་ནྲི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྡུས་ན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལྔ་ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། 

གཅྲིག་མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ལྡན་པ། གཞན་མ་དག་ས་དྲུག་གྲི་༼༢༤༤༽སྐབས་

སུ་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་དག་པ། ས་བདུན་པར་མྲིང་དོན་གྲི་མཚན་མ་ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་

དྗེ་མྗེད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་འབད་རྩོལ་གྲི་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་མྗེད་པར་སྤོད་པ་ལྔ་

པོ་འདྲི་དག་ཏུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་

ལ་དགའ་བས་ཏྗེ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས། ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྲིས་ལུས་ངག་ཡྲིད་ཀྲི་ལས་གསུམ་དྲྲི་མས་རྣམ་པར་དག །བཟོད་པས་ཁོ་བ་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལྗེན། བསམ་གཏན་གྲིས་གནས་ལུགས་ཀྲི་ཆོས་ལ་

སྗེམས་མྲི་གཡོ། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྲི་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲི་དོན་ལ་བརྩོན་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་

གནོད་པ་མྗེད་པར་བལྟ་བ་དང་། བཟོད་པས་གཞན་གྲི་གནོད་པ་དང་དུ་ལྗེན་པ་དང་། བརྩོན་

འགྲུས་ཀྲིས་དགྗེ་བ་ལ་བསྟྗེན་པ་དང་།བསམ་གཏན་གྲིས་བག་ཡག་ཡོད་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་

ཀྲིས་མང་དུ་ཐོས་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ནང་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་རང་གྲི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་ཤྗེས། ཚུལ་

ཁྲིམས་ལོངས་སྤོད་ལ་མ་ཆགས། བཟོད་པས་ཞྗེ་ལ་འཁོན་དུ་མྲི་འཛིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་རྣལ་

འབོར་དུ་བྗེད། བསམ་གཏན་གྲིས་ཞྲི་གནས་སོགས་ཀྲི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་

ལྟ་ངན་མྗེད་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་མྲི་

འཁྲུགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་སོང་མོ་བ་ལ་བརྩྗེ་བ་དང་ལྡན། ངོ་ཚ་ཤྗེས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྲིས་བསམ་གཏན་གྲི་གནས་སུ་བྗེད། བཟོད་པས་སྡུག་བསལ་དང་དུ་ལྗེན། བརྩོན་འགྲུས་

ཀྲིས་རང་གྲི་བདྗེ་བ་ལ་མ་ཆགས།  བསམ་གཏན་གྲིས་དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་

ཤྲིན་ཏུ་མཉམ་པར་༼༢༤༥༽གནས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲི་སྡུག་བསལ་ཁས་ལྗེན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་སྗེམས་ཅན་གྲིས་

སྡུག་བསལ་སྗེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་སྗེམས་ལ་སྡུག་བསལ་མྲི་བྗེད་ཅྲིང་། བཟོད་པས་གཞན་

དོན་གྲི་སྡུག་བསལ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་སྡུལ་བསལ་ལ་འཇྲིགས་པ་མྗེད། 

བསམ་གཏན་གྲིས་སྡུག་བསལ་ལས་རྣམ་པར་གོལ། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་སྡུག་བསལ་ལ་རྣམ་པར་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མྲི་རྟོག་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྲི་ཆོས་གཙོ་

བོར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་ཟང་ཟྲིང་གྲི་ཆོས་ལ་མྲི་དགའ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་རང་བཞྲིན་

གྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཆོས་ལ་དགའ། བཟོད་པས་ཁོ་བོའྲི་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅྲིང་། བརྩོན་

འགྲུས་ཀྲིས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། བསམ་གཏན་གྲིས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དབང་ཐོབ། 

ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཆོས་ལ་མུན་པ་མྗེད་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་ལ་བག་ཡོད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་ལོངས་སྤོད་ལ་བག་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྲིས་དྗེས་པ་ལ་བག་ཡོད། བཟོད་པས་གཞན་གྲི་སྗེམས་བསྲུང་བ་ལ་བག་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་

ཀྲི་དགྗེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བག་ཡོད། བསམ་གཏན་གྲི་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་བདྗེ་བ་ལ་བག་ཡོད། ཤྗེས་

རབ་ཀྲིས་གནས་ལུགས་ཀྲི་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཐྗེག་པ་གཞན་ཐྗེག་དམན་ཡྲིད་བྗེད་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་སོང་མོ་བ་ལ་

གུས་པ་ལ་ངོ་ཚ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་ཉྗེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངོ་ཚ། བཟོད་པས་མྲི་བཟོད་པ་

ལ་ངོ་ཚ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ངོ་ཚ། བསམ་གཏན་གྲིས་

སྗེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་ངོ་ཚ། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ་ངོ་ཚ་བའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་

འཇུག་སྟྗེ། སྦྱྲིན་པས་ཚེ་འདྲི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་འཇྲིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་དང་། བཟོད་པས་

༼༢༤༦༽དག་བོ་བཏང་སོམས་སུ་བྗེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་གཞན་དོན་བྗེད་པའྲི་འདུ་ བྗེད་

དང་ལྡན། བསམ་གཏན་གྲིས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་དབང་འབོར་བ་ཉྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ཤྗེས་རབ་

ཀྲིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་མཚན་གྲི་རྣམ་གངས་དྗེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དྗེ། རོགས་བང་ལ་

དམྲིགས་པས་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་དམྲིགས་པས་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བོ་དང་ལྡན་པ་ཉྲིད་དུ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གསལ་བའྲི་

མཆོག །རྒྱལ་བའྲི་གདུང་འཚོབ་ཡྲིན་པས་རྒྱལ་བའྲི་སྲས། རྒྱལ་བ་འབྱུང་བའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་པས་

རྒྱལ་བའྲི་གཞྲི་དང། བདུད་བཞྲི་ལས་རྒྱལ་བར་བྗེད་པས་རྒྱལ་བྗེད། རྒྱལ་བ་སྐྗེད་པས་རྒྱལ་

བའྲི་མྱུ་གུ། མ་རྲིག་བག་ཆགས་ལས་རྒལ་བས་རྩལ་ལྡན་དང་ནྲི། བདག་མྗེད་གཉྲིས་ཀ་རྟོགས་

པས་འཕགས་མཆོག་དང་། འཁོར་བའྲི་མཚོ་ལས་སྒོལ་བས་དྗེད་དཔོན་དང་ནྲི། ཚོགས་གཉྲིས་

དང་ལྡན་པས་གགས་མཆོག །སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྲི་སྲིང་རྗེ་ཅན་

དང་། དགྗེ་རྩ་རོགས་བང་དུ་བསོ་བས་བསོད་ནམས་ཆྗེ་བ་དང་། ཞྲི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བས་

དབང་ཕྱུག་དང་། དྗེ་བཞྲིན་དུ་སྟོབས་སོགས་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་

ཞྗེས་བ་བ་རྣམས། བཞྲི་པ་ནྲི། རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཞྗེས་བ་སྟྗེ། བདག་མྗེད་པའྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་བཟང་པོ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ཆྗེན་པོ་གཞན་དོན་

ལྗེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤྗེས་བའྲི་དོན་ཀུན་རྟོགས་པ་དང་། ལྷག་མྗེད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཡང་

དགྗེ་རྩ་མྲི་ཟད་པས་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བ་འདུལ་བའྲི་ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པར་

འགྱུར་བའྲི་ཁྱད་པར་གྲི་རྒྱུས་དྗེ་སྐད་བཤད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཞྗེས་བ་སྟྗེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞྲི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་༼༢༤༧༽རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་

བ་ཕྲ་མོ་ཉོན་ཡྲིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་རྲིགས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་ཤྗེས་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ཀུན་ཡང་དག་པ་མྲིན་པའྲི་ཀུན་རྟོག་ཡྲིན་པར་རྟོགས་པའྲི་རྒྱུ་དྗེས་ན་དྗེར་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། མ་རྟོགས་པ་མ་རྲིག་པ་དང་། རྟོག་པ་རྲིག་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། དྗེའྲི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་མྗེད་ཀུན་

བརྟགས་རྟོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྗེ་བ་གཞན་དབང་རྟོགས་པ་དང་། རྟོག་གྗེས་མ་རྟོགས་པ་

ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དྗེས་ན། དྗེ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། དོན་

མྗེད་པ་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་

བརྟགས་ཀྲི་དོན་ཀུན་རྟོགས་པ་དང་། ཤྗེས་བ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་དང་། རྟོག་བ་རྟོགས་གཞྲི་

དང་། རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའྲི་རྒྱུ་དྗེས་ན་དྗེར་བཞག་པའྲི་

ཕྲིར། ད་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

དང། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྲིམ་

གྲིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་

བའྲི་ཐྗེ་ཚོམ་བསལ་བའྲི་རྒྱུར་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྟོགས་པའྲི་རྒྱ་དྗེས་ན་དྗེར་བཞག་

པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། བོ་ལྡན་བང་ས་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དྗེ་ལ་ཕུང་པོའྲི་སོ་ནས་བཅུ་

གཅྲིག་ཏུ་ཡོད་དྗེ། བོ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་

ལྟ་བ་དང་། རང་གྲི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ནང་དང་། གཞན་གྲི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཕྲིའྲི་

དང་། ཤྗེས་བ་རྲིགས་སོ་སོར་ཆད་པ་རྟོགས་པ་རགས་པ་དང་། བརོད་མྗེད་ཆོས་ཉྲིད་རྟོགས་

པ་ཕྲ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ག་ནོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དམན་པ་དང་། བོ་གོས་མ་སྨྲིན་པ་

རྲིང་བ་དང་། བོ་གོས་ཡང་དག་པར་སྨྲིན་པ་ཉྗེ་བའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་ནྲི།༼༢༤༨༽ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་གྲི་སྐབས་ཏྗེ་ཉྲི་ཤུ་པའྲི་

བཤད་པའོ།། །།
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལེའུ་ཉླི་ཤུ་རྩ་གཅླིག་པ་སྤོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ།

༈ གཉྲིས་པ་དྗེ་དང་མཐུན་པའྲི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལ། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་

རྟགས་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་དྗེ་དང་ལྡན་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཕོགས་ཀྲི་རབ་དབྗེ། 

བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་སྗེམས་ཅན་ལ་ལྷག་བསམ་འཇུག་ཚུལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ། དྗེའྲི་ཕྲིར་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ཚུལ། སྐྗེས་ནས་ས་ལ་གནས་ཚུལ། གནས་

ནས་སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་

རྟགས་དྗེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ། སྲིང་བརྩྗེ་དང་། སན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ལག་པ་སྐོང་བ་

དང་། མདོ་སྗེ་ཟབ་མོའྲི་དགོངས་པ་ངྗེས་པར་འགྗེལ་བའོ། །ལྔ་པོ་དྗེ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉྲིད་

དང་། གནས་དང་། འབྲས་བུའྲི་ཕན་ཡོན་དང་། གོ་རྲིམ་དང་། བསྡུ་བས་ཏྗེ་ལྔའྲི་སོ་ནས་བང་ས་

ལས་རྒྱས་པར་བཤད། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉྲིད་གནས་དང་ནྲི། །འབྲས་བུ་གོ་རྲིམ་བསྡུ་བ་

ཡྲིན། །ཞྗེས་བཤད་དོ། །བོ་ལྡན་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲི་རྟགས་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་

དྗེ། སྗེམས་ཅན་ལ་སྲིང་བརྩྗེ་བ་དང་། ཕྲིན་དྲུག་གྲི་གཏམ་སན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་

བརྟན་པ་ཉྲིད་དང་། ལག་པ་བརྐང་སྟྗེ་སྦྱྲིན་པ་གཏོང་བ་ཉྲིད་དང་། མདོ་སྗེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་

ངྗེས་པར་འགྗེལ་བ་འདྲི་དག་ཏུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། སྲིང་བརྩྗེ་བ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའྲི་ཕྲིར། སན་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། 

བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མྲི་སྐོ་བ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ལག་པ་སྐོང་བ་དང་

མདོའྲི་དགོངས་པ་འགྗེལ་པ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟྲིང་གཉྲིས་ཀྲིས་

གདུལ་བ་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའྲི་ཕྲིར། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་རྟགས་དྗེ་ལ་ལྔར་གངས་

ངྗེས་པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། བསམ་པའྲི་༼༢༤༩༽སོ་ནས་སྲིང་བརྩྗེ། སྦྱོར་བའྲི་སོ་ནས་སན་

པར་སྨྲ་བ་སོགས་བཞྲིར་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཁྱྲིམ་པ་

དང་། རབ་བྱུང་གཉྲིས་ཀས་གནས་བཞྲི་ལ་བརྟྗེན་པར་བ་སྟྗེ། གནས་བཞྲི་ནྲི། ལས་ཀྲི་མཐའ་

ལྗེགས་པར་བས་པ་མཁས་པ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཡོངས་སུ་བསོ་བའོ། །དྗེ་སྐད་དུ་

ཡང་། བང་ས་ལས། ལས་མཐའ་ལྗེགས་པར་བས་པ་དང་། །མཁས་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་

དང་། །ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཐ་མ་ཡྲིན། །ཞྗེས་སོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། གཉྲིས་སུ་

ཡོད་དྗེ། ཁྱྲིམ་པའྲི་ཕོགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཕོགས་གཉྲིས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱྲིམ་པར་གྱུར་ནས་གཞན་དོན་བྗེད་ཚུལ་མྗེད་པ་མྲིན་པ་སྟྗེ། རྟག་ཏུ་སྟྗེ་རྒྱུན་དུ་ནྲི། ཁྱྲིམ་པ་

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་དོན་རྒྱ་

ཆྗེན་པོ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་དྗེ་ལ་གསུམ་

ཡོད་དྗེ། རབ་བྱུང་ཆོ་གས་ལྗེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། དྗེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་

དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། སོམ་བརྩོན་གྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ནྲི། ཁྱྲིམ་པའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྗེ། བང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཕོགས་དག་ནྲི་ཁྱྲིམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚད་མྗེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དྗེ་

ལྟ་ནའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇྲིགས་པ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མྗེད་པ་ལ་སོགས་མཉྗེས་གཤྲིན་པ་བདུན། མཆོག་གྲི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བསམ་པ་བཅོ་

ལྔ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བ་བ་བཅུ་བྗེད་དྗེ། བང་ས་ལས། སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་བོ་ལྡན་གྲིས། །མཉྗེས་གཤྲིན་པ་ནྲི་ནམ་བདུན་དང་། །དྗེ་དག་བསམ་པ་བཅོ་ལྔ་

སྟྗེ། །བ་བ་བཅུ་ནྲི་བྗེད་པར་ལྡན། །ཞྗེས་སོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནྲི་བང་ས་

ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་དྗེ་ལ་

ལྔ་༼༢༥༠༽ ཡོད་དྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་པའྲི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་བདྗེ་བའྲི་བསམ་

པ་དང་། ཚེ་འདྲི་ལ་དགྗེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའྲི་བསམ་པ་དང་། མཐར་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཕན་བདྗེ་གཉྲིས་ཀའྲི་བསམ་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དག་

པ་མོས་སྤོད། རྣམ་པར་དག་པ་མ་དག་ས་བདུན། རབ་ཏུ་དག་པ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་འགོད་

པར་འདོད་པའྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། བཞྲི་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔས་སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཅྲིག་ཆར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱྲིམ་པར་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་དུ་

གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་རྲིང་པོ་དང་ཡུན་རྲིང་པོ་མ་ཡྲིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ཐ་མ་རྣམས་སུ་བང་ས་ལས་བཤད་དོ། ། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོ་ལྡན་པའྲི་སྗེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དྗེ་ལ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་གྲི་སོ་ནས་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་དང་། ས་ཐོབ་ནས་སྗེམས་མཉམ་ཉྲིད་ཀྲི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་

པོས་ཏྗེ་རྗེ་བོར་གྱུར་པའྲི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སོབ་མར་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྐྗེ་

བ་ལྗེན་ཚུལ་དྗེ་ལ་ལྟར་ཡོད་དྗེ། གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞྲི་བར་བྗེད་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མཐུན་པར་སྐྗེ་བ་དང་། ཆྗེན་པོར་སྐྗེ་བ་དང་། བདག་པོར་སྐྗེ་བ་དང་། ཐ་མའྲི་སྐྗེ་བའོ། །འདྲི་

རྣམས་ཀང་བང་ས་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་དྗེ་ལ་

བཞྲི་ཡོད་དྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ལས་དབང་གྲིས་སྐྗེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་ནས་

སྨོན་ལམ་གྲི་དབང་གྲིས་སྐྗེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་

དབང་གྲིས་སྐྗེ་བ་དང་། སྐྗེ་བ་ལ་དབང་འབོར་བའྲི་དབང་གྲིས་སྐྗེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། ༼༢༥༡༽དྲུག་པ་གནས་པ་དང་སའྲི་རྣམ་གཞག་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་གནས་པ་དང་ནྲི་ས་ཉྲིད་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་གཞག་བརྒྱད་ལྡན་ཏྗེ། སོ་སོའྲི་མཚན་ཉྲིད་དང་། རྟྗེན་གྲི་གང་ཟག་དང་། བསབ་པ་གསུམ་

དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྟགས་དང་ནྲི། ངྗེས་པའྲི་ཚིག་དང་། ཐོབ་པ་

ཡྲི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ་སའྲི་མཚན་ཉྲིད། རྟྗེན་གྲི་གང་ཟག་

བསབ་པ་གསུམ། ཕུང་པོ་གསུམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ། སའྲི་རྟགས། སའྲི་ངྗེས་ཚིག །རྟོགས་

པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནྲི། ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་མཆོག་རྟོགས་པ་

ཡྲིན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་གཉྲིས་མངོན་སུམ་གྲིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། ས་གཉྲིས་པ་ཆོས་

ཅན། ལས་འབྲས་རྣམས་ཆུད་མྲི་ཟ་བར་གནས་པར་རྟོགས་ཏྗེ། ལས་འབྲས་མྲི་བསླུ་བར་རྟོགས་

པའྲི་ཕྲིར། ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྲི་རབ་ཏུ་བདྗེ་བས་གནས་ནས་ནྲི་དྗེའྲི་འོག་

ཏུ་འདོད་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ནུས་ཏྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་དབང་གྲིས་འདོད་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ནུས་པའྲི་

ཕྲིར། ས་བཞྲི་པ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་དགྗེ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྐྗེ་བའྲི་

རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བྗེད་ནུས་ཏྗེ། སྨོན་ལམ་གྲི་དབང་གྲིས་སྐྗེ་བ་ལྗེན་ནུས་པའྲི་ཕྲིར། ས་

ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པར་ནྲི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྨྲིན་པར་བྗེད་ནུས་ཏྗེ། བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སོ་ནས་དྗེ་བྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ས་དྲུག་

པ་ཆོས་ཅན། ཆྗེད་དུ་བསམ་སྟྗེ་གཞན་དོན་དུ་སྐྗེས་ནས་དྗེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་

བསྲུང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཤྗེར་ཕྲིན་ལ་ཉམས་ལྗེན་ཕུལ་དུ་ཕྲིན་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། ས་བདུན་པ་ཆོས་

ཅན། བགོད་པ་གཅྲིག་པའྲི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དངོས་སུ་འབྲྗེལ་ཞྲིང་མྲིང་དོན་གྲི་མཚན་མ་

མྗེད་པ་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་ངྗེས་པའྲི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མཛད་པ་གཅྲིག་ཏུ་འདྲྗེས་པའྲི་

ལམ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་༼༢༥༢༽བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ་མྗེད་པ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་ཅྲིང་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞྲི་བའྲི་ལམ་ཡྲིན་པའྲི་

ཕྲིར། ས་དགུ་པ་ཆོས་ཅན། དྗེའྲི་འོག་ཏུ་སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏྗེ། 

སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིགས་བཞྲི་ལ་དབང་འབོར་བའྲི་ཕྲིར། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་

དང་གཟུངས་ཀྲི་སོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་ཕར་ཕྲིན་ལ་ཉམས་ལྗེན་ཕུལ་

དུ་ཕྲིན་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། ས་བཅུ་གཅྲིག་པ་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་དྲྲི་མས་རྣམ་པར་དག་

པ་ཉྲིད་ཡྲིན་ཏྗེ། ཤྗེས་བའྲི་སྒྲིབ་པ་སངས་པའྲི་ཕྲིར། རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྲི་དག་གྲིས་ས་བཅུ་

གཅྲིག་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཤྗེས་པར་བའོ། །རྟགས་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་འགྗེལ་པ་ལས་གསུངས་

ཤྲིང་། འགའ་ཞྲིག་དོན་གྲིས་ཐོབ་པས་ཁ་བསྐང་བ་ཡྲིན་ནོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི་སའྲི་མཚན་ཉྲིད་དྗེ་

ལྟར་ཡྲིན་ན། དྗེ་ལ་གནས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་རབ་དབྗེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ས་

དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་གཉྲིས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ས་གཉྲིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡྲིན་ཏྗེ། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མྲི་སྤོད་པའྲི་སྗེམས་དཔའ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ས་གསུམ་

པ་བ་ཆོས་ཅན། ཤྲིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མྲི་ཉམས་པའྲི་བསམ་གཏན་དང་ཏྲིང་ངྗེ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འཛིན་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ས་བཞྲི་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་

སངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མདོ་སོགས་ཀྲི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་སངས་པའྲི་ཕྲིར། བང་

སྗེམས་ས་ལྔ་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་སངས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བདག་

གཞན་མཉམ་པ་ཉྲིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་མྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྲི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་༼༢༥༣༽པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ས་

བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་ལ་དྗེ་བཞྲིན་ཉྲིད་རྟོགས་པའྲི་བོ་ཐོབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྐད་

ཅྲིག་སྐད་ཅྲིག་ལ་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་རོགས་པར་སོམ་ནུས་པའྲི་ཕྲིར།  བང་སྗེམས་ས་

བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་རགས་པ་མྗེད་པར་བཏང་སོམས་སུ་གནས་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྲི་ཞྲིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། འཕྲྲིན་ལས་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་ཅྲིང་ཕྲིར་མྲི་ལྡོག་པའྲི་ས་

ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ས་དགུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་ལ་མཁས་

པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་བཞྲི་ལ་དབང་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། བང་སྗེམས་ས་བཅུ་པ་བ་

ཆོས་ཅན། མཐུ་ཆྗེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། མངོན་པར་ཤྗེས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཡོན་ཏན་གྲི་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྲི་སོ་ཚད་

མྗེད་པ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའྲི་ལུས་ངྗེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཀྲི་ཚུལ་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འོད་ཟྗེར་ཆྗེན་པོའྲི་དབང་བསྐུར་

ཐོབ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། 

གང་ཟག་གྲི་རབ་དབྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། བསབ་པ་གསུམ་གང་དུ་རོགས་སམ་ན། བསབ་པ་

གསུམ་རོགས་པའྲི་ཚུལ་མྗེད་པ་མྲིན་ཏྗེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉྲིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས། ས་གཉྲིས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པ་འདྲིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་སོབ། ས་གསུམ་པར་ལྷག་པ་སྗེམས་ཀྲི་བསབ་

པ་ལ་སོབ། ས་བཞྲི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པ་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་

སོབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་ས་བཞྲིར། བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་བསྡུས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་སོབ་

ཅྲིང་། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྲི་ས་དྗེ་ལ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉྲིས་ཡོད་དྗེ། 

དྗེར་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་དྗེ་དང་ནྲི། མྲི་ཤྗེས་རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ཤྗེས་པ་

རྟྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་ལྡོག་འཇུག་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྲི་ཕྲིར། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་བསབ་པ་

དྗེ་ལ་ལྔ་པ་དང་། ༼༢༥༤༽དྲུག་པ་གཉྲིས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཏྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་ས་

དྗེ་གཉྲིས་ཡྲིན་པ་དྗེ་ལྟ་བས་ནའྲི་ཕྲིར། བསབ་པ་རྣམས་དང་དྗེ་སོམ་པ་ཡྲི་འབྲས་བུ་གཞན་ནྲི་

རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། མྲིང་དོན་གྲི་མཚན་མ་མྗེད་ཅྲིང་། འབད་རྩོལ་གྲི་འདུ་བྗེད་དང་བཅས་

པར་གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡྲིན། ས་བདུན་པར་ཐོབ། དྗེ་ཉྲིད་མངོན་པར་འདུ་བྗེད་པ་མྗེད་

པ་དང་། ཞྲིང་ནྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉྲིས་པར་འདོད་པ་ཡྲིན། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་

ཐོབ། སྗེམས་ཅན་སྨྲིན་པར་བྗེད་པ་གྲུབ་པ་ཉྲིད་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཡྲིན། ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ། 

ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནྲི་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ཡྲིན། ས་བཅུ་

པར་ཐོབ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདྲི་བཞྲི་ནྲི་ས་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་བཞྲི་ལ་ཡང་

དག་པར་བརྟྗེན་ནོ། །བཞྲི་པ་ནྲི། བསབ་པ་གསུམ་རོགས་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་

སྦྱོང་ཚུལ་ཇྲི་ལྟ་བུ་སམ་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་མྗེད་པ་མྲིན་ཏྗེ། ས་དང་པོར། ཆོས་ཉྲིད་

རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉྲིས་པ་འདྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། དྗེའྲི་འོག་ཏུ་ས་

གསུམ་པར་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་གྲི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོངས། ས་བཞྲི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་ལ་

ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ལས་གཞན་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སའྲི་བར་དག་ལ་ནྲི་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཟྲིགས་པའྲི་ཕུང་པོ་

རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟྗེ། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའྲི་བར་ལ་འབྲས་བུ་བཞྲིའྲི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞྲི་ལས་

གོལ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སར་ཐོག་པའྲི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་གོལ་བའྲི་ཕྲིར། ལྔ་པ་ནྲི། ཕུང་

པོའྲི་རོགས་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྲི་རྣམ་གཞག་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའྲི་སངས་རྟོགས་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་དག་

ཏུ་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའྲི་སངས་རྟོགས་མྲི་གྲུབ། ས་ཐོབ་ནས་

དྗེ་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། གྲུབ་པ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན། རྣམ་༼༢༥༥༽པ་གཉྲིས་སུ་ཡོད་དྗེ། མ་དག་ས་

བདུན་གྲི་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་གྲི་འདུ་མྲི་བྗེད་པ་མྲི་གྲུབ་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་དྗེ་གྲུབ་

པ་དག་དུ་མ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། ས་བཅུའྲི་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་

པར་ཤྗེས་པར་བ་སྟྗེ། ས་རྣམས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྲིན་

ཡྲིད་ལ་བྗེད་པས། དྗེ་ཀུན་རྟོག་ཙམ་གྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ཤྗེས། རྟོགས་པ་ཙམ་དྗེ་ཉྲིད་ལ་ཡང་མྲི་

རྟོགས་པའྲི་མཁྱྗེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སོམ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡང་

ནྲི་ཆོས་ཅན། བོ་དམན་གྲིས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་སྟྗེ། བང་སྗེམས་རྣམས་ཀྲིས་

མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་རྲིག་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲིས་རྲིགས་པར་བ་བ་དང་། ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྲུག་པ་ལ། ས་ལ་ཞུགས་པའྲི་རྟགས། ཕར་

ཕྲིན་ཐོབ་པའྲི་རྟགས། ཞྲི་ལྷག་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་རྟགས། དང་པོ་ནྲི། ས་ལ་ཞུགས་པའྲི་རྟགས་དྗེ་

ལ་བཅུར་ཡོད་དྗེ།  ས་རང་རང་གྲི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་ཤྲིང་། ས་ཕྲི་མ་ལ་མོས་པ་

དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ལ་སྗེམས་མ་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གྲི་དཀའ་སྤད་ལ་མྲི་དམན་

པ་ཉྲིད་དང་། ལམ་སོམ་པ་ལ་གཞན་གྲི་དྲྲིང་མྲི་འཇོག་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྒྲུབ་ཐབས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྗེམས་ནྲི་སོམས་པ་དང་། བདུད་སྲིག་

ཅན་གྲིས་བཀྲྲིར་མྲི་བཏུབ་པ་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་གྲི་བདྗེ་བ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མྗེད་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལོག་པར་ཤྗེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲི་འཁོར་

དུ་སྐྗེ་བ་ནྲི། ས་ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ནྲི། ཕར་ཕྲིན་གྲི་རྟགས་དྗེ་

ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དྗེ། སྦྱྲིན་པས་གཏོང་བའྲི་འདུན་པ་མྗེད་པ་མྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་

ཆགས་པ་དང་འཁུ་བའྲི་སྲིང་མྗེད་པ་དང་། བཟོད་པས་ཁོ་བ་མྗེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་

ལྗེ་ལོ་མྗེད་པ་དང་། བསམ་༼༢༥༦༽ གཏན་གྲིས་བམས་པ་དང་སྲིང་རྗེའྲི་བསམ་པ་མྗེད་པ་

མྲིན་པ་དང་། ཤྗེས་ཀྲིས་བོ་གོས་ངན་པའྲི་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་གྲི་རྟོག་པས་འཕྲོགས་པ་མྗེད་

པ་དང་དྲུག །ཐབས་ཀྲིས་ཐྗེག་ཆྗེན་ནམ་ཡྲིད་བྗེད་ཀྲི་བོ་གོས་ཀྲིས་རྣམ་པར་གཡྗེང་བ་མ་ཡྲིན་

པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བདྗེ་བས་མྲི་འཕྲོགས་པ་དང་། དཀའ་སྤད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་དག་

གྲིས་གནོད་པ་མྗེད་པ་དང་། དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་བརྟྗེན་ཅྲིང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལྗེན་པ་

དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་ཐབས་མཆོག་

ཤྗེས་པ་གང་ཞྲིག །བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཀུན་སྗེམས་ཅན་

གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ནས་རོགས་བང་དུ་བསོ་ཞྲིང་། སངས་རྒྱས་སོགས་བཟང་པོའྲི་

གནས་སུ་སྐྗེ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་མྲི་མཐུན་ཕོགས་དང་མ་འདྲྗེས་པར་རྟག་

ཏུ་དགྗེ་བ་བྗེད་པ་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའྲི་མངོན་ཤྗེས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྲིས་

རྩྗེན་པས་ཏྗེ་བརྒྱན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་པ་བ་དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཕར་ཕྲིན་བཅུའྲི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཏྗེར་དུ་ཤྗེས་པར་བ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་

བ་ན་འདུག་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གོང་གྲི་བམས་པ་ནྲི་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་འདོད། སྲིང་རྗེ་ནྲི་སྡུག་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བསལ་དང་བྲལ་འདོད། རྟོག་པ་ས་མ་ནྲི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་པ་ཕྲི་མ་ནྲི་ཁྱད་པར་ལ་དཔོད་པར་

འགྗེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ས་རྣམ་ཀུན་ལ་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞྲི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉྲིས་ཀའྲི་ཕན་ཡོན་ནྲི་རྣམ་པ་ལྔ་པོའྲི་བདག་ཉྲིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་

དྗེ། ཞྲི་གནས་ཀྲི་ཕན་ཡོན་གཉྲིས། ལྷག་མཐོང་གྲི་གཉྲིས། ཐུན་མོང་གྲི་གཅྲིག་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་སྐད་ཅྲིག་རྗེ་རྗེ་ལ་ལུས་སྗེམས་ཀྲི་གནས་ངན་ལྗེན་ཟད་པ། སྣ་ཚོགས་ཀྲི་

འདུ་ཤྗེས་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཀྲི་སྣང་བ་ཚད་མྗེད་པ་ཤྗེས་པ། ཡང་དག་པའྲི་

རྒྱུ་མཚན་མ་བརྟག་པར་ཡང་མཐོང་བ། ཆོས་ཀྲི་སྐུ་༼༢༥༧༽རོགས་པ་ལགས་སོ། །

བདུན་པ་ལ། ས་སོ་སོའྲི་ངྗེས་ཚིག་དང་། ས་སྤྲིའྲི་ངྗེས་ཚིག་གཉྲིས། དང་པོ་ལ། ས་དང་

པོའྲི་ངྗེས་ཚིག་ནས། བཅུ་པའྲི་ངྗེས་ཚིག་གྲི་བར་བཅུ། དང་པོ་ནྲི། ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཞྗེས་བརོད་དྗེ། བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ལ་ནྲི་ཉྗེ་བར་ཕོགས་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་གྲི་དོན་

སྒྲུབ་པ་མཐོང་བ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། ས་གཉྲིས་པ་ཆོས་ཅན། དྲྲི་

མ་མྗེད་པའྲི་ས་ཞྗེས་བརོད་དུ་རུང་སྟྗེ། འཆལ་ཚུལ་གྲི་རྩོམ་པ་དང་། ཐྗེག་དམན་ཡྲིད་བྗེད་ཀྲི་

དྲྲི་མ་དང་བྲལ་བའྲི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། འོད་བྗེད་པ་ཞྗེས་བརོད་དུ་རུང་

སྟྗེ། མདོ་སོགས་ཀྲི་ཆོས་རྟོགས་པའྲི་སྣང་བ་ཆྗེན་པོ་ནྲི་བྗེད་པའྲི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་བཞྲི་པ་

ཆོས་ཅན། འོད་འཕྲོ་བ་ཞྗེས་བཤད་དུ་རུང་སྟྗེ། རང་གྲི་ངོ་སྐལ་གྲི་སྒྲིབ་གཉྲིས་བསྲྗེགས་པར་

བྗེད་པའྲི་ཕྲིར་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་ལྟར་ས་འདྲིར་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྲི་ཆོས་སྒྲིབ་གཉྲིས་རབ་

ཏུ་བསྲྗེགས་པར་བྗེད་པའྲི་མྗེ་འོད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དྗེའྲི་ཕྲིར། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱངས་

དཀའ་བ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་སྦྱངས་དཀའ་བ་བྗེད་པའྲི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

འཁོར་བར་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་བྗེད་ཅྲིང་། རང་གྲི་སྗེམས་ཀང་ཉོན་མོངས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ལས་བསྲུང་བའྲི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ས་ཞྗེས་བཤད་དུ་

རུང་སྟྗེ། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ནྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའྲི་མཐའ་ལ་མྲི་གནས་པར་དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་ཆོས་ཉྲིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར། ས་བདུན་པ་ཆོས་

ཅན། རྲིང་དུ་སོང་བའྲི་སར་འདོད་དྗེ། བགོད་པ་གཅྲིག་པའྲི་ལམ་ས་བརྒྱད་དང་། དངོས་སུ་

འབྲྗེལ་བའྲི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། མྲི་གཡོ་བ་ཞྗེས་བརོད་དུ་རུང་སྟྗེ། 

མཚན་བཅས་མཚན་མྗེད་ཀྲི་འདུ་ཤྗེས་གཉྲིས་ཀྲིས་མྲི་གཡོ་བའྲི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་དགུ་པ་

ཆོས་ཅན། ལྗེགས་པའྲི་བོ་གོས་ཞྗེས་བརོད་དུ་རུང་སྟྗེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་བཞྲིའྲི་བོ་གོས་

བཟང་པོ་ཐོབ་༼༢༥༨༽ པའྲི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྲི་སྤྲིན་ཞྗེས་

བརོད་དུ་རུང་སྟྗེ། མང་དུ་ཐོས་པའྲི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུངས་དང་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་

གཉྲིས་ཀྲིས་སྤྲིན་བཞྲིན་དུ་ཁྱབ་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། གནས་པའྲི་ངྗེས་ཚིག་དང་། སའྲི་

ངྗེས་ཚིག །དང་པོ་ནྲི། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ས་རྣམས་ནྲི་ཚོང་ཅན། གནས་པ་ཞྗེས་བཤད་དུ་

རུང་སྟྗེ། དགྗེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའྲི་ཕྲིར། 

གཉྲིས་པ་ནྲི། རབ་དགའ་སོགས་དྗེ་དག་ཉྲིད་ནྲི་ཆོས་ཅན། སར་འདོད་དྗེ། འབྱུང་པོ་སྲོག་

ཆགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ལ་ངན་འགོའྲི་འཇྲིག་པ་མྗེད་པར་བྗེད། རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་དང་ལྡན། དྗེ་དག་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྲི་མ་ཕྲི་མར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བ་དང་ལྡན་པ་

དྗེར་བཞག་པའྲི་ཕྲིར། བྷུ་མྲི་ཞྗེས་པའྲི་སྐད་དོད་ཀྲི་སྟྗེང་ནས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནྲི། ས་དྗེ་ལ་

ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའྲི་སོ་ནས་རྣམ་པ་བཞྲི་ཡོད་དྗེ། ས་ཐོབ་ནས་མོས་སྤོད་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྲི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ། དྗེ་ཉྲིད་ལ་ཆོས་ཀྲི་སྤོད་པ་བཅུ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ། ས་དང་

པོ་ནས་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐོབ། ཕྲིར་མྲི་ལྡོག་པའྲི་ས་རྣམས་ལ་ནྲི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམས་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིའྲི་ཐད་ཀྲི་བང་སར་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་གནས་པ་དྗེ་ལ་བཅུ་

གཉྲིས་གསུངས་པ་ནྲི་རྲིགས་དང་མོས་པས་སྤོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བསབ་པ་

གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྲི་འདུ་བྗེད་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉྲིས། རྩོལ་བཅས་

ལ་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉྲིས། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་དང་། བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་

གནས་པ་མཆོག་དང་བཅུ་གཉྲིས། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་གནས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དྗེ་

སྐད་དུ་ཡང་། རྲིགས་དང་དྗེ་བཞྲིན་མོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྷག་ཁྲིམས་དང་། །ལྷག་

པའྲི་སྗེམས་དང་ཤྗེས་རབ་གསུམ། །མཚན་མ་མྗེད་པ་རྣམ་པ་གཉྲིས། །རྩོལ་དང་བཅས་དང་

ལྷུན་གྲིས་གྲུབ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིགས་དང་ ༼༢༥༩༽མཆོག དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་

གནས་པ་མཆོག །ཅྗེས་སོ། །བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྲི་ས་དྗེ་ལ་བདུན། རྲིགས་ཀྲི་ས་དང་། མོས་

པས་སྤོད་པའྲི་ས་དང་། ལྷག་པའྲི་བསམ་པ་དག་པའྲི་ས་དང་། སྤོད་པ་གྲུབ་པའྲི་ས་དང་། ངྗེས་

པའྲི་ས་དང་། ངྗེས་པ་སྤོད་པའྲི་ས་དང་། མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བའྲི་སའོ། །ས་མ་དྲུག་བང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའྲི་ས་དང་། ཕྲི་མ་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དང་འདྲྗེས་མར་བཤད་དོ། །འདྲིར་ནྲི་

གནས་པ་དང་ནྲི་ས་ཉྲིད་དོ། །ཞྗེས་གཞུང་ཚན་གཅྲིག་གྲིས་བཤད་པས་གནས་པ་བཅུ་གཉྲིས་

ས་བདུན་དུ་འདུ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་སམ་ན། རྲིགས་ལ་གནས་པ་ནྲི་རྲིགས་ཀྲི་ས། མོས་སྤོད་ལ་

གནས་པ་ནྲི་མོས་པས་སྤོད་པའྲི་ས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནྲི་ལྷག་བསམ་དག་པའྲི་ས། 

བསབ་པ་གསུམ་དང་། འདུ་བྗེད་དང་བཅས་པའྲི་གནས་པ་ནྲི་སྤོད་པ་སྒྲུབ་པའྲི་ས། འདུ་བྗེད་

མྗེད་པ་དང་། ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གནས་པ་ནྲི་ངྗེས་པའྲི་ས། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རྲིག་པའྲི་

གནས་པ་ནྲི་སྤོད་པ་ངྗེས་པའྲི་ས། གནས་པ་མཆོག་དང་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་གནས་པ་ནྲི། 

མཐར་ཐུག་པའྲི་སར་འདུས་སོ། །འདྲི་དག་གྲི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནྲི་བང་ས་ལས་ཤྗེས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དགོས་པར་ཡོད་དོ། །  

སུམ་པ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྲི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ། ལྗེའུའྲི་མཚམས་སྦྱར། 

ལྗེའུའྲི་གཞུང་བཤད། ལྗེའུའྲི་མཚན་བསྟན། དང་པོ་ནྲི། གཞྲི་ལ་སོགས་པ་དགུའྲི་རྗེས་སུ་

མཐར་ཐུག་གྲི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྲི་སྤོད་པ་ཉམས་ལྗེན་གྲི་

གཞྲི་ནས་བཟུང་སྟྗེ་སྤོད་པ་བཞྲིའྲི་བར་བསབ་པས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་ས་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་ཞྗེས་པའྲི་དོན་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སྤྲི་གཞུང་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བང་པའྲི་

གནས་པ་དང་། དྗེ་ལ་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་གནས་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་མཐར་

ཐུག་པར་འགོ་བའྲི་ས་ལས་བརྩམ་སྟྗེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་

བརྒྱ་བཞྲི་བཅུ་ཡོད་དྗེ། སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པོའྲི་མཚན་སུམ་༼༢༦༠༽ཅུ་རྩ་གཉྲིས་དང་། དཔྗེ་བད་

བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞྲི་དང་། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་

པའྲི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་དང་། དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་

བ་མྗེད་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་། བསྗེལ་བ་མྲི་མངའ་བའྲི་ཆོས་ཉྲིད་དང་། བག་

ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་མཁྱྗེན་པའོ། །ཞྗེས་བརྒྱ་དང་

བཞྲི་བཅུ་གསུངས་སོ། །དྗེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞྗེས་འཆད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ། དྗེ་

ལ་གནས་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོབས་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་ཞྗེས་བང་ས་ལས་བཤད་

དོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྲི་མཐའ་དཔོད་རྒྱས་པར་ནྲི་བང་ས་ལས་ཤྗེས་དགོས་སོ། །གཉྲིས་པ་ལ་སྗེ་

ཚན་ཉྗེར་གཅྲིག་སྟྗེ། ཚད་མྗེད། རྣམ་ཐར། ཟྲིལ་གནོན། ཟད་པར། ཉོན་མོངས་མྗེད། སྨོན་

མཁྱྗེན། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག །མངོན་ཤྗེས། མཚན་དཔྗེ། ཡོངས་དག །སྟོབས། མྲི་འཇྲིགས་པ། 

བསྲུང་བ་མྗེད་པ། དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། བསྗེལ་བ་མྲི་མངའ་བ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཆོས་མ་འདྲྗེས་པ། རྣམ་མཁྱྗེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩྗེ་བ་

ཅན་མཐར་ཕྲིན་པར་ཏྗེ་བམས་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་བདྗེ་བ་དང་ཕྲད་པར་དགོངས། སྲིང་

རྗེས་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བའྲི་དགོངས་པ་དང་། དགའ་བས་བདྗེ་བ་དང་འབྲལ་བའྲི་དགོངས་

པ་ཅན་དང་། བཏང་སོམས་ཀྲིས་ཕན་པ་དྗེ་ལ་འགོད་པར་དགོངས་སོ། །དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉྲིས་ལས་གོལ་བའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། 

རྣམ་ཐར་གྲིས་སོམས་འཇུག་གྲི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངྗེས་པར་གོལ། ཟྲིལ་གནོན་གྲིས་འཇྲིག་

རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྲིས་གནོན། ཁྱོད་ཀྲི་ཟད་པར་མཁྱྗེན་པས་ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་

བོ། །ཉོན་༼༢༦༡༽རྨོངས་མྗེད་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩྗེ་བ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྗེམས་ཅན་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཉོན་མོངས་སྐྗེས་པ་རྣམས་ལ་དྗེ་འཇོམས་པའྲི་

གཉྗེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྨོན་ནས་མཁྱྗེན་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་

རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་ཅྲིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྲི་ཆགས་པ་མྲི་མངའ། ཤྗེས་

སྒྲིབ་ཀྲི་ཐོག་པ་མྲི་མངའ། རྟག་པར་ནྲི་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅྲིང་། འདྲྲི་

བ་ཀུན་གྲི་ལན་འདོན་པའྲི་ཕྲིར། སོ་སོ་ཡང་དག་རྲིག་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་

བ་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་བོ་གོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མྲི་མངའ་བར་ཆོས་ལྗེགས་པར་སྟོན་པའྲི་ཕྲིར། 

རྟྗེན་ཆོས་དང་། བརྟྗེན་པ་དོན་གཉྲིས་ཀྲི་བཤད་བ་དང་། གསུང་ངྗེས་ཚིག་དང་། སོབས་པ་

མཁྱྗེན་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་འཆད་བྗེད་ལ་ཐོགས་པ་མྲི་མངའོ། །མངོན་པར་ཤྗེས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་མངོན་ཤྗེས་དྲུག་གྲི་སོ་ནས་གདམས་ངག་

ལྗེགས་པར་འདོམས་པའྲི་ཕྲིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་གདུལ་བའྲི་དྲུང་དུ་གཤྗེགས་ནས་གཞན་

སྗེམས་ཤྗེས་པས་སྗེམས་ཅན་གྲི་སྤོད་པ་མཁྱྗེན་པར་མཛད་དྗེ། ལྷའྲི་རྣ་བའྲི་མངོན་ཤྗེས་ཀྲིས་

དྗེ་དག་གྲི་སྐད་ཀྲིས་ཆོས་སྟོན་ཞྲིང་། སོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ས་

མ་ནས་འདྲིར་འོངས་པ་དང་། འདྲི་ནས་ཕྲི་མར་འགོ་བ་མཁྱྗེན་ཅྲིང་། ཟག་པ་ཟད་པའྲི་མངོན་

ཤྗེས་ཀྲིས་འཁོར་བ་ལས་ངྗེས་པར་སྦྱོང་བའྲི་ཐབས་མཁྱྗེན་ནོ། །མཚན་དང་དཔྗེ་བད་ནྲི། དྗེ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྲིས་ཁྱོད་མཐོང་ན་མཚན་དཔྗེ་

གསལ་རོགས་ཀྲིས་སྤས་པས་སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ་ཞྲིང་། མྲིག་གྲིས་མཐོང་བ་

ཙམ་གྲིས་སྗེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛད་པའྲི་ཕྲིར། ཡོངས་དག་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་རྟྗེན་ཡོངས་སུ་དག་པས་༼༢༦༢༽ ལུས་ལྗེན་པ་

དང་། གནས་དང་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྗེས། དམྲིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤྲུལ་པ་དང་

ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྗེས། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མངའ་

བརྗེས། ཤྗེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་མངའ་བརྗེས་པའྲི་ཕྲིར། སྟོབས་ནྲི། ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསླུ་བའྲི་བདུད་འཇོམས་པར་

མཛད་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། གནས་དང་གནས་མྲིན་པ་མཁྱྗེན་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའྲི་སྐབས་ལས་བསླུ་

བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་མཁྱྗེན་པས་ཟག་བཅས་ཙམ་གྲི་དག་པ་ལ་བསླུ་བ་

དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མྲིན་པ་མཁྱྗེན་པས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་

བའྲི་བདུད་འཇོམས། མྲི་འཇྲིགས་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། 

ཁྱོད་མུ་སྟྗེགས་གཞན་གྲིས་མྲི་བརྲི་བའྲི་སྟོན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རང་དོན་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། སངས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཐབས་དང་། དྗེའྲི་

གྗེགས་མཛད་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསྲུང་བ་མྗེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ནྲི་དྗེ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་བསྲུང་བ་མྗེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྲིས་འཁོར་གྲི་

ནང་དུ་བག་བརྐང་ནས་ཆོས་གསུང་ཞྲིང་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་གསུམ་གྲིས་བསྗེལ་བ་མྲི་མངའ་

བར་ཆགས་སང་གྲི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ གཉྲིས་སངས་ནས་འཁོར་སྡུད་པའྲི་ཕྲིར། བག་

ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཀུན་

མཁྱྗེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནྲི། ཀུན་མྲིན་པའྲི་སྤོད་པ་མྲི་མངའ་ཞྲིང་

སྤོད་པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་དོན་དང་ལྡན་པའྲི་ཕྲིར། བསྗེལ་བ་མྲི་མངའ་བ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་བ་བ་ལ་ཁྱོད་ནྲི་དུས་ལས་མྲི་འདའ་

བར་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤྲིང་གཞན་དོན་མྲི་གཡྗེལ་བའྲི་

ཕྲིར། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ནྲི། དྗེ་༼༢༦༣༽ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། 

འཇྲིག་རྟྗེན་ཀུན་ལ་ཉྲིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ནྲི་སོ་སོར་གཟྲིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་ལྡན་

པས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའྲི་ཕྲིར། མ་འདྲྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནྲི། དྗེ་ཆོས་

ཅན།  ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་བ་མ་

ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྤོད་པ་མ་འདྲྗེས་པ་དྲུག་དང་ནྲི། རྟོགས་པ་ལ་མ་འདྲྗེས་པ་དྲུག་དང་། ཡྗེ་ཤྗེས་

མ་འདྲྗེས་པ་གསུམ་དང་ནྲི་འཕྲྲིན་ལས་མ་འདྲྗེས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྲིན་པའོ། །རྣམ་མཁྱྗེན་ནྲི། 

དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་རྲིགས་ཏྗེ། སྐུ་གསུམ་དག་གྲིས་བང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་བརྗེས་ཤྲིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཐྗེ་ཚོམ་དག་གཅོད་པར་

མཛད་པའྲི་ཕྲིར། ཕར་ཕྲིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནྲི། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་བར་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རྲིགས་ཏྗེ། སྦྱྲིན་པས་ལོངས་སྤོད་ལ་འཛིན་པ་མྗེད་ཅྲིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་ལུས་ངག་གྲི་ཉྗེས་

པ་མྗེད། བཟོད་པས་ཁོ་བའྲི་རོག་པ་མྗེད་ཅྲིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་མྲི་

གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྲི་གནས་ལུགས་ཀྲི་དོན་ལ་མྲི་གཡོ་བ། ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་འཛིན་གྲི་སྤོས་པ་མྗེད་པའྲི་སྐུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་ཉྲིད་

ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་ནྲི། རྣམ་གཞྲིག་བདུན་གྲིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་སོ། །རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཅན། ངོ་བོའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་ཀྲི་དོན་དམ་པའྲི་བདྗེན་པ་ནྲི་སྒྲིབ་གཉྲིས་ཀྲིས་

མ་ལུས་པར་དག་པར་གྲུབ་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། བང་སྗེམས་ཀྲི་ས་

རྣམས་ཀུན་ལས་ནྲི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའྲི་དོན་དང་ལྡན་ཏྗེ། 

སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། བྗེད་ལས་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་མཛད་པའྲི་་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་

མ་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྟོབས་སོགས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་མྲི་ཟད་པ་དང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མྗེད་པ་དང་ལྡན་

པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཆོས་ཅན། ༼༢༦༤༽དུ་མ་ཡོད་དྗེ། འཇྲིག་རྟྗེན་གྲི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་

སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་ཡང་སྣང་བ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་

དང་། སྗེམས་ཅན་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་མཐོང་བ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་དང་གསུམ་

མོ། ། གཞུང་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་འདྲིའྲི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྲིག་འབྱུང་བ་ནྲི་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

བཅུག་པ་ཡྲིན་གྲི་རྗེ་བཙུན་གྲི་གསུང་ནྲི་མྲིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་

ལས་སྤོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་སྐབས་ཏྗེ་ལྗེའུ་ཉྲི་ཤུ་རྩ་གཅྲིག་པའྲི་བཤད་པ་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་

པའྲི་འཇུག་ངོགས་རོགས་སོ།། །། 

བཞྲི་པ་མཇུག་གྲི་དོན་ལ། གང་གྲིས་མཛད་པ་དང་། སུས་བསྒྱུར་བ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་གྲི་ཚིག་ལྗེའུར་བས་པ་འདྲི་ནྲི་རྗེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོས་

མཛད་དོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི་རྒྱ་གར་གྲི་མཁན་པོ་ཤཱཀ་སྲིང་ཧ་སྟྗེ་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་དང་། བོད་ཀྲི་ལོ་ཙཱ་

བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩྗེགས་ཀྲིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞྲིང་ཞུས་དག་བས་ཏྗེ་འཆད་

ཉན་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སད་ཀྲིས་པཎྲི་ཏ་ས་ར་ཧཾ་ཏ་དང་བྲམ་ཟྗེ་ཛཱ་དང་རོག་ལོཙྪ་བ་

ཆྗེན་པོ་བོ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་ལྗེགས་པར་འཆད་ཉན་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

མཇུག་བྱང་སོན་ཚིག

བམས་མགོན་ཐུགས་ཀྲི་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེན་པོ་ལ། །ལྗེགས་པར་གནས་པའྲི་དབང་གྲི་རྒྱལ་པོ་

འདྲི། །ཐོགས་མྗེད་ཅྗེས་བའྲི་དྗེད་དཔོན་མཁས་པ་དྗེས། །བརྩྗེ་བའྲི་གཟྲིངས་བཅས་བརྩོན་པའྲི་

རླུང་གྲིས་བསྐུལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའྲི་དོ་རར་དྲངས་པ་ལས། །དབྲིག་གཉྗེན་ལ་སོགས་

དོན་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་ཆོས་སྦྱྲིན་བཟང་པོ་བསྩལ། །དྗེ་ལས་སར་

ཡང་བོ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡྲི། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་བགོད་ནས། །གངས་རྲིའྲི་

ཁོད་འདྲིར་མཆོད་སྦྱྲིན་བཟང་པོ་བས། །དྗེང་སང་དུས་འདྲིར་དབང་གྲི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཆྲིང་

བུའྲི་ཚོགས་རྣམས་རྲིན་ཐང་མཉམ་པོར་བྗེད། །ཁོ་བོའྲི་རྣམ་དཔོད་བྲི་དོར་མཁས་པ་

འདྲིས། །ལྗེགས་བཤད་བསམ་འཕྗེལ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པོ་འདྲི། །དཔད་པ་གསུམ་༼༢༦༤༽གྲི་

ཕྲི་བ་གསུམ་དང་ནྲི། །ཐོས་བསམ་སོམ་པས་བཀྲུ་བ་གསུམ་གྲི་ནྲི། །ལྗེགས་པར་སྦྱང་བའྲི་བྲི་

དོར་བས་ནས་ནྲི། །སྐལ་བཟང་སྐྗེ་བོའྲི་རྣམ་དཔོད་རྒྱལ་མཚན་རྩྗེར། །འགོད་བྗེད་བྲི་དོར་

མཁན་དྗེ་གཞན་ཡོད་མྲིན། །དྗེ་ལས་འོངས་པའྲི་རབ་དཀར་དགྗེ་བ་དྗེས། །ཇྲི་སྲྲིད་རོ་རྗེ་གདན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གྲི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བམས་མགོན་ཉྲི་མ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །འགོ་ཀུན་དྗེ་ཡྲི་འཁོར་དུ་

སྐྗེས་གྱུར་ནས། །ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་ཀྲི་དགའ་བདྗེ་མྱོང་བར་ཤོག །ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོ་མདོ་སྗེའྲི་རྒྱན་

གྲི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྲི་འཇུག་ངོགས་ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་ནྲི་འགོ་བ་དུ་མའྲི་འདྲྗེན་པ་

དམ་པར་གྱུར་ཅྲིང་། རབ་འབམས་བཀའ་ལ་བོ་གོས་ཀྲི་འོད་ཟྗེར་འཕྲོ་བ་བསམ་དོན་ལྷུན་པོ་

བས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ནས་ནན་ཆྗེར་བསྐུལ་ཞྲིང་། གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མའྲི་གསུང་གྲིས་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དྗེའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལས་ས་རྒྱན་སྦྱོར་བའྲི་

ཚུལ་ལ་བོ་གོས་ཀྲི་སོབས་པ་དགྗེ་བ་ཅན་བོ་གོས་བརྟན་པ་ཞྗེས་བ་བས་སྤར་བ་རྗེ་ཞྲིག་

རོགས་སོ། །འདྲིས་ཀང་བསྟན་པ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྗེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅྲིག །མང་ལཾ་ཞུས་དག །དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ། 



352

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

༄༅། །འདུལ་བའླི་ལས་ཆོག་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་བཙུན་བོ་གོས་བརྟན་པས་

མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །

འདུལ་བའླི་ལས་ཆོག་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཕེང་བ།

༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སོ་ཐར་སོམ་པ་བསྟན་པའྲི་རྩ་བ་

མཆོག །ཡྲིན་ཞྗེས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་མོད་ཀང་། །དྗེའྲི་ལག་ལྗེན་འབོགས་པའྲི་ཚུལ་རྣམས་

ལ། །དྗེས་ཙམ་ཀློག་དང་དྗེ་ཡང་མོད་པ་ཡྲི། །བདུད་ཀྲི་ཕོ་ཉར་གྱུར་པའྲི་མཁན་སོབ་འགས། །སོ་

ཐར་བསྟན་པ་མྲིང་ཙམ་ལུས་པར་བས། །དྗེ ་དག་བསལ་ཕྲིར་མཁས་པའྲི་མན་ངག་

ལས། །འོངས་པའྲི་ཆོ་ག་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུའྲི་ཕྲྗེང་། །རྣམ་དཔོད་བཟང་པོའྲི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་

ཏྗེ། །སྐལ་བཟང་འགའ་ཡྲི་མགྲིན་པའྲི་རྒྱན་དུ་བ། །དྗེ་ལ་འདྲིར། བསྟན་པའྲི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་

པའྲི་སོམ་པ་ནྲི། ཡོད་ན། རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། མྗེད་ན་ཕལ་ཆྗེར་མྗེད་པར་གསུངས་

པས། དྗེ་ཉྲིད་ལ་ཐོབ་པར་བྗེད་པའྲི་ཚུལ། ཐོབ་པ་མྲི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའྲི་ཚུལ། ཉམས་ན་

ཕྲིར་འཆོས་པའྲི་ཚུལ། དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྲི་ཚུལ། ཁྱྲིམ་པ་རྗེས་སུ་

འཛིན་པའྲི་ཚུལ་གཉྲིས། དང་པོ་ལ། སོམ་གྲི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། དྗེའྲི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། 

དང་པོ་ནྲི། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྲིག་པ་ལས། སོམ་ལ། སོན་དང་དགྗེ་བསྗེན་བསབ་པ་དང་། །ཞུ་བ་

མཁན་པོ་དང་པོ་དང་། །རབ་བྱུང་དགྗེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། །བསབ་པ་བརོད་པ་ཐ་མ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཡྲིན། །དང་པོར་བ་དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་གཉྲིས་དང་ལྷུང་བཟྗེད་གཉྲིས། །གསོལ་

བའྲི་ལས་དང་བོ་མཐུན་དང་། །སྤོ་བ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་

བ་དང་། །དྲྲི་དང་ལས་དང་གྲིབ་ཚོད་དང་། །ཉྲིན་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། །ལྟུང་

དང་དགྗེ་སོང་མཆོག་༼༢༦༧༽འདོད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲྗེལ་དང་། །དུལ་

དང་དགོངས་དང་མ་བརོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནྲི་བསྒྲུབ་བ་དང་། །མུ་སྟྗེགས་གནས་པ་སྦྱྲིན་པ་

ཡྲི། །སྗེ་ཚན་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་ཡྲིན། ། དྗེ་དག་གྲི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སོམ་དྗེ་ལ། དོན་

གྲི་སོམ་དང་ཚིག་གྲི་སོམ་གཉྲིས། ཕྲི་མ་ལ། སྤྲི་སོམ། བར་སོམ། མཇུག་སོམ་གསུམ་ལས། 

བར་པ་སོན་དང་ཞྗེས་པ། སོན་གྲི་ཆོ་ག་སྟྗེ། གསོལ་བཞྲིའྲི་ལས་གཅྲིག་གྲིས་རབ་བྱུང་བསྗེན་

རོགས་གཅྲིག་ཆར་བསྒྲུབ་པའོ། །དགྗེ་བསྗེན་ཞྗེས་པ་ནྲི། བར་ཆད་དྲྲི་བ་སོན་དུ་བཏང་སྟྗེ། 

དགྗེ་བསྗེན་གྲི་སོམ་པ་སྦྱྲིན་པའོ། །དྗེའྲི་འོག་ཏུ་དགྗེ་བསྗེན་གྲི་བསབ་པ་བརོད་པ་དང་། དྗེ་ནས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ། དགྗེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྗེག་

པ་སོགས། དུས་དང་པོར་བ་བ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྗེ་ནས། དགྗེ་འདུན་གྲི་

སོམ་པ་སྦྱྲིན་པ་དང་། གྲིབ་ཚོད་སོགས་རྲིག་པར་བ་བ་དང་། དགྗེ་འདུན་གྲི་བསབ་པ་བརོད་པ་

ཐ་མར་བས་པ་ནྲི། ཚིགས་ས་མ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའྲི་ཆོ་གའོ། །དྗེ་མན་ཆད་བསྗེན་རོགས་

ཀྲི་ཆོ་ག་སྟྗེ། མཁན་པོས་དྗེའྲི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟྗེད་སོགས་བཙལ་ནས། དགྗེ་སོང་འཁོད་

པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕག་འཚལ་བའྲི་བར་དང་པོར་བ་བ་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་

དང་། ཆོས་གོས་ལ་དངོས་དང་རྒྱུའྲི་བྲིན་བརླབས་གཉྲིས་དང་། ལྷུང་བཟྗེད་བསྟན་པ་དང་། བྲིན་

གྲིས་རླབས་པ་གཉྲིས་དང་། གསང་སྟོན་ལ་སྤོ་བ་དྲྲི་བར་བ་བ་དང་། གསང་སྟོན་བསྐོ་བའྲི་

ཕྲིར་གསོལ་བའྲི་ལས་བ་བ་དང་། དྗེས་གསང་སྟྗེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དང་། བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ནང་དུ་བར་ཆད་དྲྲི་བའྲི་ཕྲིར་གསོལ་

བ་འབའ་ཤྲིག་པའྲི་ལས་དང་། བར་ཆད་དྲྲི་བ་དང། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཕྲིར། གསོལ་

བཞྲིའྲི་ལས་དང་། གྲིབ་ཚོད་རྲིག་པར་བ་བ་དང་། ཉྲིན་མཚན་གྲི་ཆ་རྲིག་པར་བ་བ་དང་། དུས་

ཚོད་རྲིག་པར་༼༢༦༨༽བ་བ་དང་། གནས་རྣམས་བརོད་པ་དང་། ལྟུང་བར་གྱུར་པའྲི་ཆོས་

དང་། དགྗེ་སྦྱོང་དུ་བྗེད་པའྲི་ཆོས་དང་། མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བ་བ་ཡང་དག་ཉྲིད་ཀྲི་རོགས་

པ་ཉྲིད་བརོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉྲིད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཚུལ་དང་

འབྲྗེལ་བའྲི་གཟུགས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དུལ་བར་གྱུར་པ་ཉྲིད་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་བརོད་པར་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པའྲི་བསྒྲུབ་

པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པ་ལ་ངྗེས་པར་སྦྱར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཐབས་བརོད་པ་དང་

བཅས་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཚིགས་ཕྲི་མ་ལ་འབྲུ་གནོན་མྲི་དགོས།། གཉྲིས་པ་ལ། ཚིགས་ས་མ་དགྗེ་

ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆོ་ག་དང་། ཚིགས་ཕྲི་མ་བསྗེན་རོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆོ་ག །དང་པོ་ལ། 

སྦྱོར་བ་དངོས་གཞྲི་མཇུག །དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རུང་མ་རུང་བ་བརྟགས་པའྲི་ཕྲིར་

བར་ཆད་དྲྲི་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རྲིམ་གྲིས་བསབ་ཏུ་བཞུགས་པའྲི་ཕྲིར། དགྗེ་བསྗེན་དུ་

བསྒྲུབ་པ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་གྲི་བརྟུལ་ཞུགས་སང་བའྲི་ཕྲིར། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པ། དང་

པོ་ནྲི། མཁན་པོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྟ་གོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དགྗེ་སོང་འགའ་ཞྲིག་གྲི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་འདོད་པ་འོངས་ན། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཁྱྗེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

བྗེད་པ་ལ་རྒྱུད་བར་ཆད་དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་དག་པ་གཅྲིག་དགོས། བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་

རྒྱུད་དྗེ་ལ་སོམ་པ་མྲི་སྐྗེ་བའམ། སྐྗེས་ཀང་མྲི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སོ་ནས་རྒྱུད་དྗེ་ལ་ཕན་

མྲི་ཐོགས་ཤྲིང་། ངྗེད་ལ་ཡང་ཉྗེས་པ་འོང་བས་བར་ཆད་དྲྲི་དགོས་པས། ངྗེད་ཀྲི་དྲྲི་བ་འདྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྣམས་ལ། ལན་ཐོབ་ཅྲིག །གཅྲིག་ནས་གསུམ་གྲི་བར་གང་ཡྲིན་ཀང་འདྲ། ཁྱྗེད་མུ་སྟྗེགས་ཅན་

མ་ཡྲིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བ་རོག་སྐྲོད་མྲི་ནུས་པ་མ་

ཡྲིན་ནམ། བ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པའྲི་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། བྲན་ བྲན་ནྲི་ལྔ་སྟྗེ། རང་གྲི་

ཁྱྲིམ་དུ་སྐྗེས་པ། ཉན་ཐོས་པ་༼༢༦༩༽མཁས་བངས་པ། བསྗེད་པ། ཕྲོག་པ་ ལ་སོགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

བུ་ མྲིའྲི་འགོ་བ་པའྲི་བུ་ལོན་མང་ཉུང་གང་རུང་ཆགས་པ། ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཕ་ ཕ་མ་དངོས་པོ་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྗེད་པ་བུ། མས་མ་གནང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་རྲིང་

བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ནད་ དགྗེ་བ་ལ་སྦྱོར་མྲི་བཟོད་པའྲི་ནད་པ། པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དགྗེ་སོང་ ཕམ་པ་མ་བྱུང་

བའྲི་དགྗེ་སོང་མ་ལ་མྲི་ཚངས་སྤོད་བས་པ། ལ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྐུ་ བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཆོ་ག་

མ་བས་པ་ཉྲིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉྲིད་དུ། དགྗེ་འདུན་གྲིས་དང་ལྷག་མ་ལས་སྲིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའོ། ། ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་ གནས་ནས་ཕྱུང་བ། གནས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

གནས་པར་མྲི་བ་ ཉམས་པ། བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཟ་མ་ རླྲིག་པ་ཕྱུང་བའྲི་ཉྗེས་པ་མཐུ་ཉམས་པའམ་ས་བོན་

མྗེད་པ་དབང་པོ་ལས་སུ་མྲི་རུང་བ་དགུ། གང་ཞྲིག་གོང་པའྲི་ཆོས་དག་གྲིས། །ནུས་མྗེད་དྗེ་ནྲི་གསུམ་མ་ཡྲིན། །མ་

ཡྲིན་ནམ། མ་ནྲིང་ ལྔ་སྟྗེ་སྐྗེ་གནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྗེད་པ། འཁྱུད་ནས་ལྟུང་བ་སྲོག་ཅན་ཉམས་པ། མ་ཡྲིན་ནམ། 

སྤྲུལ་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དུད་འགོ་མ་ཡྲིན་ནམ། མུ་སྟྗེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། མ་བསད་

པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཕ་བསད་ བསྒྲུབ་པ། དང་པོ་ནྲི། མཁན་པོ་ཉྲིད་ཀྲི་སྟ་གོན་དུ་ཕོགས་པའྲི་དགྗེ་སོང་འགའ་ པ་

མ་ཡྲིན་ནམ། དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དགྗེ་འདུན་གྲི་དབྗེན་བས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་སྐུ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྲིས་ཁག་ཕྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཕམ་ བཞྲི་ཞྗེས་སྨོས་

པའྲི་དགྗེ་སོང་མའྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པ་བཞྲི་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་སྐྗེ་བར་སྟོན་པའོ། ། པར་གྱུར་པའྲི་ལྟུང་བ་

བཞྲི་པོ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱུ་ འཐབ་ཀྲོལ་བས་ནས་མྲི་བྗེད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པར་ཁས་མྲི་ལྗེན་པའོ། ། ལས་ལྡོག་པ་ཆད་པ་ཁས་མྲི་ལྗེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། སྒ་སྗེར་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། སྗེན་མོ་གཅྲིག་པ་ལ་

སོགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་ བོན་པོའྲི་མཆོག་གྲི་དམག་དཔོན་ནོ། ། བཀྲབས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྒྱལ་པོའྲི་བཀའ་ལས་

འདའ་བར་བ་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། མ་གནང་བ་༼༢༧༠༽ ཡུལ་ཐག་མྲི་རྲིང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཆོམ་ 

རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའྲི་གགས་པ་ཅན། རྐུན་པར་གགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཕུང་ཁོལ་བ་ སྲིང་རྗེ་

མྗེད་པ། མ་ཡྲིན་ནམ། ལྷམ་མཁན་ ཀོ་ལྤགས་མཁན། པ་མ་ཡྲིན་ནམ། གདོལ་པ་ གཤན་པ། མ་ཡྲིན་

ནམ། གཡུགས་པོ་ ཀླ་ཀློ། མ་ཡྲིན་ནམ། མྲི་ ལྷ་ལ་སོགས་པ། མ་ཡྲིན་པའྲི་འགོ་བ་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

བང་གྲི་སྒ་མྲི་སན་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། སྐྗེས་པ་འདྲ་བའྲི་

བུ་མྗེད་མ་ཡྲིན་ནམ། སྟྲིག་སྟྲིག་(སྲིག་སྲིག་)ལྟ་བུའྲི་མཚན་ཉྲིད་ བ་ལང་བདག་ལྟ་བུའྲི་མཚན་ངན་པ། 

ཅན་མ་ཡྲིན་ནམ། གྲིང་གཞན་ནས་སྐྗེས་ ཁ་སྣ་ལ་སོགས་པ་གྲིང་འདྲི་པ་དང་མྲི་འདྲ་བ། པ་ཚུལ་བད་

མྲི་འདྲ་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཞྗེས་དྲྲིས་པས་ཡྲིན་ནམ། ཞྗེས་དྲྲིས་པས་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ན། འོ་ན་

སོང་ཞྲིག་ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །མ་ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། འོ་ན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

བའོ། ། ཞྗེས་སྐབས་དབྗེའོ། །གཉྲིས་པ་ནྲི། བསྒྲུབ་བ་དྗེ་དང་པོར། སྟོན་པ་ལ། ཕག་གསུམ་

འཚལ་དུ་བཅུག །དྗེ་ནས་སོབ་དཔོན་རང་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། མདུན་དུ་ཙོག་

ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཅྲིང་། ཐལ་མོ་སྲིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ ནས། ཁྱྗེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

བྗེད་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་རྲིམ་གྲིས་སོབ་དགོས་ཏྗེ། མདོ་རྩ་བར། དགྗེ་བསྗེན་ཉྲིད་དང་། དགྗེ་

ཚུལ་ཉྲིད་དང་། དགྗེ་སོང་ཉྲིད་དག་གྲིས་ས་མ་བསྗེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་ཕྲི་མ་མྲི་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པས། མྗེད་ན་མྲི་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་མ་ཡྲིན་ཀང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གསུངས་པས། དགྗེ་བསྗེན་གྲི་སོམ་པ་བང་དགོས། དྗེ་ལ་སྐབས་འགོ་རྩོམ་བྗེད་དུ་བས་ནས་

ཁས་ལྗེན་ལན་གསུམ་བས་པ་ལས་སྐྗེ་བ་ཡྲིན་པས་བསམ་པ་འདྲི་བཞྲིན་དུ་བགྲིས། ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བ་འདྲི། གང་དུ་གནས་ཀང་སྡུག་བསལ་གྲི་གནས་སུ་དང་འགོགས་ཀང་སྡུག་

བསལ་གྲི་གོགས། ཅྲི་ལ་ལོངས་སྤད་ཀང་སྡུག་བསལ་གྲི་ལོངས་སྤོད་ལས་མྲི་འདུག་པས། 

སྡུག་བསལ་གྲི་འཇྲིགས་པས་ཉྗེན་ནས། དྗེ་ལས་ཐར་བར་བྗེད་པའྲི་སྐབས་འཚོལ་བར་བྗེད་

དགོས་པར་འདུག ༼༢༧༡༽པས། སྐབས་དྗེ་ཡང་གང་སམ་ན། ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལས་འོས་མྗེད། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་དྲང་སྲོང་། རྣམ་དཔོད་ཅན་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་

ཀང་། བདག་ནྲི་སྟོན་པ་གཞན་སངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱྗེད་ལ་སྐབས་སུ་སོང་། །ཅྲི་ཡྲི་སད་

དུ་ཞྗེ་ན་ཁྱོད། །སྐོན་མྲི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་རོགས། །ཞྗེས་བསྟོད་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིར་ད་རྗེས་ཐྗེག་

ཆྗེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་སྐབས་འགོ་ཡང་བྗེད་མྲི་དགོས། མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲི། 

ཉན་ཐོས་སྗེ་པའྲི་འདོད་པ་ཡང་བྗེད་མྲི་དགོས། ཐྗེག་པ་ཐུན་མོང་བའྲི་དབང་དུ་བས་ནས་

སྐབས་སུ་འགོ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་བ་བ། སྐོན་གྲི་རྲིགས་མཐའ་

དག་ཟད། ཡོན་ཏན་གྲི་རྲིགས་མཐའ་དག་རོགས། རང་འཁོར་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མཐའ་དག་

ལས་གོལ། གཞན་སྒོལ་བའྲི་ཐབས་ལ་ནྲི་མཁས། ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ཉྗེ་རྲིང་མྗེད་པར་

འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐབས་མཛད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེའྲི་འགན་ཟླར་གྱུར་

པའྲི་མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་དྲང་སྲོང་སྗེར་སྐ་དང་གྲིང་སྐྗེས་ལ་སོགས་པ་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ལས་བཟློག་

པའྲི་ཕྲིར། འོ་སྐོལ་དྗེ་དག་ལ་སྐབས་སུ་ཅྲི་ལ་འགོ། དྗེས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལམ་སྣ་འཁྲིད་པའྲི་སྟོན་པ་ཞུ། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐབས་དངོས་ཞུ། དགྗེ་འདུན་ལ་

ལམ་བསྒྲུབ་པའྲི་གོགས་ཞུ་སམ་པར་གྲིས་ལ། སྲིང་དང་རྐང་གྲི་ཁོང་ནས། བོ་དྗེ་ཕོགས་སུ་



359

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གཏོད་ལ། དུས་འདྲི་ནས་བཟུངས་ཏྗེ། མ་ཤྲི་བར་དུ་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་དགྗེ་བསྗེན་གྲི་སོམ་པ་

བངས་ལ་བསྲུངས། བདག་བསབ་གཞྲི་ལྔ་འཛིན་པའྲི་དགྗེ་བསྗེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་སམ་པ་

གྲིས་ལ་ངྗེད་ཀྲི་ལད་མོ་གྲིས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ། 

དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྗེ། ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་རྐང་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་

སུ་མཆྲིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཚོགས་

རྣམས་ཀྲི་མཆོག་༼༢༧༢༽ དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །བདག་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་

དགྗེ་བསྗེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། འདྲི་ལན་གསུམ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པས། 

གཉྲིས་པའྲི་རྗེས་བཟློས་གྲིས་ཞྗེས་བརོད། གཉྲིས་པ་སོང་བའྲི་རྗེས་སུ། ཆོ་ག་འདྲི་ལ་དུམ་བུ་

གསུམ་ལས། དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཞྗེས་པ་ཡན་ཆད་སྐབས་ངོས་བཟུང་བས་

སྐབས་བརོད་པ། བདག་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ། དགྗེ་བསྗེན་དུ་ཞྗེས་པ། བསྒྲུབ་བ་བདག་ཉྲིད་

ཀྲི་ངོས་ནས་བརོད་པས། བདག་བརོད་པ། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྗེས་པ། འབོགས་པ་

པོ་གཞན་ངོས་ནས་བརོད་པས། གཞན་བརོད་པ་ཡྲིན་པས། བདག་བརོད་རོགས་ནས་གཞན་

བརོད་པས། ད་རྗེས་སོབ་དཔོན་གྲིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞྗེས་པའྲི་དུས་སུ་ངྗེད་ཁྱྗེད་ཀྲི་སོབ་

དཔོན་དུ་གྱུར་དྗེའྲི་དུས་སུ་ཁྱྗེད་རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་སྐྗེས་པ་ཡྲིན་པས། ཐོབ་ཤྗེས་མཛོད་

ལ། གསུམ་པའྲི་རྗེས་ཟློས་གྲིས་ཞྗེས་བརོད། གསུམ་པ་ཟྲིན་པ་དང་། སོབ་དཔོན་གྲི་ཐབས་

ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས་བརོད། དགྗེ་བསྗེན་གྲིས་ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་བརོད། དྗེས་ཁྱོད་ཀྲི་དགྗེ་བསྗེན་གྲི་

སོམ་པ་ལྗེགས་པར་ཐོབ་པ་དྗེ་ཡྲིན། ཐོབ་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་བསྲུང་དགོས། མ་བསྲུངས་

པར་ཉམས་ན་ཉྗེས་དམྲིགས་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བས་བསྲུང་དགོས། བསྲུང་ལུགས་ཀང་། སོན་

གྲིས་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྲི། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལྔ། ཡྲིད་ཀྲི་སངས་ཏྗེ་ལུས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ངག་གྲི་སར་ལོག་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། བདག་གྲི་ཀང་བསབ་སམ་པ་གྲིས་ལ། ངའྲི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 

སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྲི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲིས་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་

བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྗེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལོག་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། བདག་མྲིང་

འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས་ཀང་། དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྗེ། ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་

སངས་ཏྗེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སར་ལོག་པར་བགྲིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདྲིས། བདག་འཕགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲི་བསབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སོབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྲི་

༼༢༧༣༽དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲིས་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་མ་

བྲིན་པ་ལྗེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡྗེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་

དང་། བཅོས་པའྲི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྗེད་པའྲི་གནས་སངས་ཏྗེ། འབྲུའྲི་ཆང་

དང་། བཅོས་པའྲི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྗེད་པའྲི་གནས་ལས་སར་ལོག་པ་དྗེ་བཞྲིན་

དུ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས་ཀང་། དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྗེ། ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་མ་

བྲིན་པར་ལྗེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡྗེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་

དང་། བཅོས་པའྲི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྗེད་པའྲི་གནས་སངས་ཏྗེ། འབྲུའྲི་ཆང་

དང་། བཅོས་པའྲི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྗེད་པའྲི་གནས་ལས་སར་ལོག་པར་

བགྲིའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདྲིས་བདག་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲི་བསབ་པ་ལ་རྗེས་

སུ་སོབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྲིད་དོ། །སོབ་དཔོན་གྲི་ཐབས་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་

བརོད། དགྗེ་བསྗེན་གྲིས་ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་བརོད་དོ། །དྗེས་དགྗེ་བསྗེན་གྲི་སོམ་པ་ལྗེགས་པར་

ཐོབ་ནས། དྗེའྲི་སྐབས་འགོའྲི་བསབ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕག་

མྲི་བ། ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བས་སྗེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སོང་། དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སོང་བས་མུ་སྟྗེགས་ཅན་དང་མྲི་འགོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟྗེན་པ་

དང་། དམ་པའྲི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞྲིན་ཡྲིད་ལ་བ་བ། ཆོས་ཀྲི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྲི་ཆོས་སྒྲུབ་

པ་དྗེ་བཞྲིན་དང་། དབང་པོ་མྲི་རྒོད་པ་དང་། སོམ་པ་ཅྲི་ནུས་སུ་ལྗེན་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་ལ་

སྲིང་བརྩྗེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་བསབ། དགྗེ་བསྗེན་གྲི་སོམ་པའྲི་

ཡན་ལག་མྲིར་གསོད་པ་སོགས་བཞྲི་བྱུང་ན། སོམ་པ་སྟོང་པས་སྐར་ནས་ལྗེན། མྲི་མ་ཡྲིན་པ་

གསོད་པ་སོགས་ལྔ་བྱུང་ན་སོམ་ལྡན་གཅྲིག་ལ་བཤགས། ཕྲ་མ་སོགས་མྲི་དགྗེ་བ་དྲུག་པོ་

ཕོགས་བདུན་ཡྲིན་པས་ཡྲིད་ཀྲི་སོམས་ནས་ལྗེགས་པར་སྲུངས་ཤྲིག༼༢༧༤༽ ཅྗེས་བརོད་

དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞྲི་གཉྲིས། དང་པོ་ལ། བར་དང་སྐུར་བ་སངས་

ཤྲིང་། ཁྗེལ་ཡོད་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར་དགྗེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས། 

ཁྗེལ་ཡོད་སྐྗེ་བའྲི་ཕྲིར། མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཆོས་འདྲི་པའྲི་བསམ་པ་སྐྗེ་བའྲི་

ཕྲིར། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ། །ཞར་ལ་བར་ཆད་སང་བ། དང་པོ་ནྲི། མཁན་པོས། 

དགྗེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་བྗེད་པའྲི་དགྗེ་སོང་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་གཅྲིག་ལ། དགྗེ་སོང་དགྗེ་བའྲི་

བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེ་གྗེ་མོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདྲི། དགྗེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་དུ་ཞུ་བ་མཛོད་

ཅྲིག །ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །ཆོས་དགུ་ནྲི། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ས་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པ། 

བྗེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕོགས་སུ་མ་སོང་བ། གཟུགས་སྒྱུར་ཞྲིང་མྲི་སྣང་བར་བས་པ་མ་

ཡྲིན་པ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡྲིན་པ། རབ་བྱུང་ཞུ་བའྲི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དྗེ་

ནས་དགྗེ་སོང་དྗེས། ཅྲི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདྲི་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་

ཞྗེས་འདྲྲི། མཁན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞྗེས། ཁོ་ན་ཉྲིད་འཆྲི་ཡྲིན། གདའོ་ཞྗེས་ལན་གདབ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བོ། །མ་དྲྲིས་པར་ཞུ་ན་ཉྗེས་བས་སོ། །དྗེ་ནས། དགྗེ་སོང་དྗེས་གཎྲི་བརྡུང་བ་སོགས་བཤད་

ཀང་ལག་ལྗེན་ལ་རྗེ་ཞྲིག་མྲི་དགོས་སོ། །དྗེ་ནས་དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཡང་

རུང་། གནས་ཁང་སོ་སོ་ནས་འཁོད་པ་ལ་ཡང་རུང་། དགྗེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྲི། 

གང་ཟག་ལ་ཞུས་པ་གོ་མྲི་ཆོད་དོ། དྗེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་དྗེ་ནྲི། རྒན་རྲིམས་ནས་ཕག་གསུམ་

གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་གོ །འདྲི་ཕག་བཞྗེས་ཙམ་ཡྲིན། རྒན་པའྲི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་ཙོག་

པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟྗེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས། རང་རྒན་པའྲི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྗེངས་

ཏྗེ། འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་

བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ལས། རབ་ཏུ་༼༢༧༥༽འབྱུང་བར་འཚལ་ཏྗེ། 

ཁྱྲིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་སྐྲ་དང་། ཁ་སྤུ་མ་བྲྗེགས་པ་ལས། ལྗེགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཆོས་

འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏྗེ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་

ཞྲིང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྗེགས་ནས། གོས་ངུར་སྨྲྲིག་བགོས་ཏྗེ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱྲིམ་

ནས་ཁྱྲིམ་མྗེད་པར་མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་བར་ཆད་

ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྲིས་དག་གོ་ཞྗེས་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཆྲི་ན། ཅྲི་སྟྗེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །དགྗེ་སོང་ཐམས་

ཅད་ཀྲིས་གལ་ཏྗེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞྗེས་བརོད། མྲི་བརོད་ན། དྗེ་ལ་ཉྗེས་བས་སོ། །ཁྱྲིམ་

པ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཞྗེས་པ་ཁྱྲིམ་པའྲི་གོས་མཚོན་བྗེད་ཡྲིན་གྲི། གོས་དཀར་པོ་དཀོན་ནས་

ཞུ་ག་ལ་དགོས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྗེགས་པའྲི་ཁྱྲིམ་པ་བྱུང་ན། ཇྲི་ལྟར་བྗེད། ཞུ་བའྲི་དགྗེ་སོང་

གྲིས། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ། ཞྗེས་པའྲི་གནས་སུ། རང་གྲི་མཁན་པོ་བྱུང་ན། དོན་གྲི་སད་དུ་

མཚན་ནས་སྨོས་ཏྗེ། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ། ཞྗེས་པ་དང་། སོབ་དཔོན་ཡྲིན་ན། སོབ་

དཔོན་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ཞྗེས་དང་། ཆོས་འབྲྗེལ་མྗེད་ན་གནས་བརྟན་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བ་ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །བསྒྲུབ་བ་གཉྲིས་ཡོད་ན། སར་འདྲིའྲི་ཞྗེས་པའྲི་གནས་སུ་འདྲི་

དག །གསུམ་ཡོད་ན་འདྲི་རྣམས་བརོད། དྗེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲྗེ། གཉྲིས་པ་ནྲི། མཁན་

པོས་རང་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་

ནས། ཁྱྗེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དྗེ་ལ། ད་ལྟར་གྲི་ཆོ་གའྲི་དབང་དུ་བས་པ་སུམ་ཚོགས་

པའྲི་ཡན་ལག་ཡྲིན་པས། མཁན་པོ་དགོས། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་སོན་སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པའྲི་གང་

ཟག །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞྲིང་། སྨྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་

དཀོན་ཞྲིང་། བྱུང་ནའང་མྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའྲི་རྲིགས་ཅན། ཤྗེས་བའྲི་དབང་པོ་ལྷག་

པར་སྨྲིན་པའྲི་སྟོབས་ཀྲི་འཁྲིད་ཅྲིང་སྐོང་བ་ལ་མྲི་ལྟོས་པར། བང་དོར་གྲི་གནས་རྣམས་རང་

སྟོབས་ཀྲིས་༼༢༧༦༽འབྗེད་པར་ནུས་པ་རྣམས་ལ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་སོན་གྲི་ཆོ་

གས་བསྗེན་པར་རོགས་པ་ཡྲིན། དུས་ཕྲིས་སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡྲིན་པ་རྣམས་མཁན་སོབ་ མྗེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ལྗེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤྲིང་སྤོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས། ཁྱྲིམ་

པ་དང་མུ་སྟྗེགས་ཅན་རྣམས་འཕ་བར་གྱུར་ཅྲིང་། དགྗེ་སོང་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་མྗེད་

པས་ཤྲི་བར་གྱུར་པའྲི་སྐབས་དྗེ་སྟོན་པ། ལ་གསོལ་བས་སྟོན་པས། ངའྲི་དགྗེ་སོང་རྣམས་

གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་བསྡུ་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། དགྗེ་སོང་ནད་པ་རྣམས་ལ་རྲིམ་གོ་བ་བའྲི་

ཕྲིར། མཁན་སོབ་དང་བཅས་པའྲི་རབ་བྱུང་དང་། བསྗེན་རོགས་དགོས། མཁན་པོ་དྗེ་ཡང་། ཅྲི་

ཐོད་ཐོད་ལ་བཅོལ་ན། རང་ཉྲིད་སྲིག་གོགས་ཀྲི་ལག་ཏུ་སོང་ནས། འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཀ་ཕུང་བར་

འགྱུར་བས། བཙུན་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་

ལྡན་པ། བརྟན་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྗེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་

པ། མཁས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤྗེས་པ། ས་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པ། ཤྗེས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པ་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པ། བྗེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕོགས་སུ་མ་སོང་བ། མཚམས་གཞན་

ན་གནས་པ་མ་ཡྲིན་པ་གཅྲིག་ལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་བངས་པ་ཅྲིག་

དགོས། མཁན་པོའྲི་དོན་ཡང་། མཁན་པོའྲི་སྐད་དོད་ལ། ངྗེས་༢ཚིག་གྲི་བཤད་པ་བས་ན། 

དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྲི་བསབ་པ་ལ། ཉྗེ་བར་སྦྱོར། ཉྗེ་བར་འཛིན། ཉྗེ་བར་ལུང་འབོགས་

པའྲི་སོ་ནས་དམན་པའྲི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པ་ཅྲིག་ལ་མཁན་པོ་ཟྗེར་བ་ཡྲིན། མདོར་ན་ཟག་

བཅས་འཁོར་བའྲི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྲི་རབ་བྱུང་དུ། བསྒྲུབ་མཁན་

མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པ་གྲིས་ལ། ངའྲི་རྗེས་ཟློས་གྲིས། སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ། སོབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྲི། སོབ་དཔོན་བདག་གྲི་

མཁན་པོ ་མཛད་དུ་གསོལ། སོབ་དཔོན་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་༼༢༧༧༽དབྱུང་བར་

བགྲིའོ། །འདྲིར་བདག་ཅྗེས་པ། རྒྱ་དཔྗེ་དང་། བོད་དཔྗེ་གཉྲིས་ཀ་ལ་མྗེད་པས་མྲི་དགོས་

གསུང་། སར་བཞྲིན་ལན་གཉྲིས་བཟླས།  གསུམ་པའྲི་སྐབས་སུ། མཁན་པོ་མཁན་པོས་རབ་

ཏུ་དབྱུང་བར་བགྲིའོ། །མཇུག་ཏུ། མཁན་པོས་ཐབས་ཡྲིན་ནོ། །མཁན་བུས་ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་

བརོད་པར་བ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་བསབ་བ། མཁན་པོ་ལ་སྟོན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་

སྐྗེས་ནས་གུས་པར་བས། ཡོན་དབུལ། བསྗེན་བསྐུར་བ། བ་བ་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལ་ཞུས་ནས་

བཀའ་བཞྲིན་དུ་བསྒྲུབ། དྗེ་ལས་འགལ་ན། ཉྗེས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མྲི་དགྗེ་བ་ལ་སྦྱོར་ན། 

བསྒྲུབ་མྲི་དགོས་པ་ནྲི་དམྲིགས་བསལ་ལོ། །མཁན་པོས་ཀང་མཁན་བུ་ལ་བུའྲི་འདུ་ཤྗེས་

བཞག །ན་རུ་བྱུང་ན་ནད་གཡོག་བ། ཆོས་ཟང་ཟྲིང་གཉྲིས་ཀའྲི་སོ་ནས་བསྐང་བར་

བའོ། །མཁན་བུ་མ་བསྐངས་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་ལ་བསམ་ན། མཁན་པོ་བྗེད་སྲིང་འདོད་པ་

རང་གདའ་ཡྗེ། གསུམ་པ་ནྲི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྗེགས་པ་དགྗེ་སོང་ལ་བཅོལ་བར་བ་ཞྲིང་། དྗེས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཀང་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པའྲི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྗེགས་ནས་དྗེའྲི་འོག་ཏུ་ཅྲི་གཙུག་ཕུད་བྲྗེག་

གམ་ཞྗེས་དྲྲི། མ་བྲྗེག་ཅྲིག་ཟྗེར་ན་འོ་ན་སོང་ཞྲིག་ཅྗེས་བརོད། བྲྗེགས་ཤྲིག་ཟྗེར་ན་བྲྗེགས་ལ་

གང་དུས་ཡྲིན་ན་དྲོན་མོ། དྲོ་དུས་ཡྲིན་ན་གང་མོས་ཁྲུས་བྗེད་དུ་བཞུག །གྲུབ་ན་ལུས་རྲིལ་པོ་

བཀྲུ།  རྒས་པ་སོགས་ཀྲིས་དགག་བ་བྱུང་ན། ཡན་ལག་ལྔའྲི་ཁྲུས་བས་ལ། མཁན་པོའྲི་ཞབས་

གཉྲིས་ལ་གཏུགས་པའྲི་ཕག་བ་སྟྗེ། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ། བ་གོས་གཏད་དྗེ་

གཉྲིས་ཀས་བཟུང་ལ། འདྲི་སྟོད་དུ་བྗེད་པ་ཆོས་གོས་བ་གོས་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱྲིམ་པ་དང། གོན་

པར་མུ་སྟྗེགས་བྗེད་ལས་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་དྲན་པ་གསོ། སྦང་བུ་དང་། ཤ་

སྦང་དང་། རླུང་དང་། ཉྲི་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚ་གང་གྲི་རྗེག་པ་ལས་སྐོབ་པའྲི་གོས་སུ་

གནང་། མཐང་གོས་གཏད་ལ། འདྲི་སྨད་ཀྲི་ནང་དུ་གོན་པར་བྗེད་པ་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་

ཤྗེས་བ་བ། སྨད་གཅྗེར་བ་དང་། ངོ་ཚ་བའྲི་གནས་ལས་༼༢༧༨༽སྐོབ། སྦང་བུ་ལ་སོགས་

པའྲི་རྲིགས་པ་བསྲུང་། ཁྱྲིམ་པ་དང་མུ་སྟྗེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། དགྗེ་

སྦྱོང་གྲི་དྲན་པ་གསོ་བའྲི་གོས་ཡྲིན། རྒྱ་གར་ནང་རུང་བའྲི་ཚོན་གསུམ་ལ་ཁ་དོག་ངན་པར་

བྗེད་པས། རྒྱགས་པ་དང་ དྲྗེགས་པ་སྗེལ་བའྲི་དོན་ཡྲིན་ཞྲིང་། སྟོན་པས་ཀང་སྟོད་གཡོགས་

འདྲི་ལྟ་བུ་བསྣམས་ནས་ལམ་ལ་བསབས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་ནས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡང་

གོས་འདྲི་ལྟ་བུ་གནང་བ་ཡྲིན་པས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། འདྲི་ལྟ་བུ་གོན་པ་སྗེམས་

དུལ་བ་དང་། ཞྲི་བར་བྗེད་དགོས་པ་ཡྲིན། འདྲི་ལྷུང་བཟྗེད་བ་བ་ཁྱྲིམ་པའྲི་ཁ་ཕོར། མུ་སྟྗེགས་

ཀྲི་སོང་ཕོར། རབ་བྱུང་དམན་པ་གཞན་ལས་སྣོད་སྤད་ཀྲི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡྲིན། 

འདྲི་ཟས་ཀྲི་འགྗེངས་པ་བཞྲིན་དུ། རང་གྲི་ཤྗེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྲིས་འགྗེངས། འདྲིའྲི་ནང་ནས་

ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་བཞྲིན་དུ། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་མཐའ་གཉྲིས་སངས་པའྲི་བསོད་སོམས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སྤོད་པའྲི་སྣོད་དུ་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡྲིན་པས། སྣོད་སྤད་འདྲི་ལྟ་བུ་འཆང་། གདྲིང་བ་གཏད་

ལ། འདྲི་གདྲིང་བ་ཞྗེས་བ་བ། ཁྱྲིམ་པའྲི་དཀར་པོ་གང་ཟག་གྲི་ཁ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་མ་ཉམས་པ་

དང་། དགྗེ་འདུན་གྲི་རྩྭའྲི་གདན་མ་གཏོགས་པ། གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་དུས་སུ་

འདྲིས་སྐབས་ནས་ལོངས་སྤོད་དགོས་པ་ཡྲིན། ཆུ་ཚགས་གཏད་ལ། འདྲི་ཆུ་ཚགས་ཞྗེས་བ་

བ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་སྲིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བ་ཡྲིན་ཞྲིང་། སོ་སོ་ཐར་པའྲི་སོམ་པ་གཞན་

ལ་གནོད་པ་དུག་གསུམ་གཞྲི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོགས་པ་ཡྲིན་པས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་གནོད་པ་སང་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་འདྲི་ནང་ནུབ་ཏུ་དགོས། འབྱུང་ཉྗེ་བ་འབྲྗེལ་ཆྗེ། 

སྲོག་ཆགས་ཡོད་མྗེད་ལྗེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མྗེད་པ། མ་རྗེད་ན། འདྲིས་

བཙགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པའྲི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡྲིན། དྗེས་མཚོན་ནས་ཡོ་བད་གང་ལ་སྲོག་

ཆགས་ལ་མྲི་གནོད་པར་གྲིས་ཤྲིག །དྗེ་ནས། ཐར་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་

ཅྲིག །ཚངས་པར་སྤོད་༼༢༧༩༽པ་ཚོའྲི་མཐར་ཕྲིན་པར་གྱུར་ཅྲིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་ཕུང་པོ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅྲིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅྲིག །ཅྗེས་སྨོན་ལམ་བཞྲི་འདྗེབས་པ་དམ་པ་ས་མ་རྣམས་ཀྲི་ཕག་བཞྗེས་ལ་འདུག་པ་ལྗེགས་

པར་གནང་། དྗེ་ནས་མཁན་པོ་རང་གྲིས་བཀོད་ནས། སྨད་གཡོགས་སྐོན་དྲུག་དང་བྲལ་

ཞྲིང་། ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྐོན་གཉྲིས་དང་བྲལ་ཞྲིང་། །ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསབ། གཞན་ལ་འཆོལ་ན་དགྗེ་སོང་ཆྗེ་གྗེ་མོས་འདྲིའྲི་གོས་

ཚགས་ལྗེགས་པར་སོབ་པ་དང་། བདག་གྲི་བ་བ་ཡང་བསྒྲུབས་མཛོད་ཅྗེས་བགོ །ཞར་ལ་

མཚན་མ་ཚོར་བར་བརྟག །གཉྲིས་པ་ནྲི། བསྒྲུབ་བ་དྗེ་གདྲིང་བའྲི་སྟྗེང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕག་

གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །དྗེར་རྗེས་མཁན་པོ་རང་ལ་ཡང་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅྲིང་། ཐལ་མོ་སྲིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་ཕན་ཡོན་

བརོད་པར་བ་སྟྗེ། ཁྱྗེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་བསམ་པ་སྐྗེས་པ་དྗེ་ལྗེགས། ལྗེགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་མདོ་ལས། ཁྱྲིམ་པ་རྣམས་ནྲི་མྗེའྲི་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནྲི་བསྗེལ་བའྲི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། ཞྗེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྲིས་

ཞུས་པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས། ཁྱྲིམ་ན་གནས་པ་ནྲི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པས་དྗེ་རྡུལ་འབབ་

པའོ། །འཐྲིབས་པོ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྲི་འཐྲིབས་པོ་ལས་ཐར་པའོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཁྱད་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་ཤྲིང་། ཁྱྲིམ་ཞྗེས་བ་བ་ནྲི་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་འཇོམས་

པར་བྗེད། འབྱུང་བ་སུན་འབྲིན་པ། དགྗེ་བའྲི་སོང་པོ་བསྐྗེལ་བར་བྗེད་པ་སྟྗེ། དྗེར་ནྲི་ཁྱྲིམ་ཞྗེས་

བའོ་ཞྗེས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པོ་བསྟན་པའྲི་མདོ་ལས་གསུངས། འདོད་པ་དག་ནྲི་རབ་ཏུ་སྟོན་

བྗེད་ཅྲིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲྗེད་སྐྗེས་ནས། །སྨད་པར་བ་བའྲི་ཁྱྲིམ་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེ། །བ་

མྗེད་བང་ཆུབ་དམ་པ་གཞར་མྲི་ཐོབ། །གང་དག་འདོད་པ་ལྕྲི་སྐམ་མྗེ་བཞྲིན་༼༢༨༠༽

སོངས། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲྲིད་སངས་ནས། །ཁྱྲིམ་གྲིས་སྐྲག་སྟྗེ་ཁྱྲིམ་ནས་མངོན་བྱུང་

བ། །དྗེ་དག་བང་ཆུབ་མཆོག་འདྲི་རྗེད་མྲི་དཀའ། །གང་དག་ཁྱྲིམ་ན་གནས་པར་བྗེད་བཞྲིན་

དུ། །བང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདྲི་ཐོབ་པ་ཡྲི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟྗེ། །མ་

འོངས་ནའང་མྲི་འབྱུང་གནས་པ་མྗེད། །རྒྱལ་སྲྲིད་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་བཞྲིན་སངས་

ནས། །དབྗེན་པར་བསྟོད་དྗེ་དགོན་པར་གནས་བྗེད་པ། །ཉོན་མོངས་སངས་ནས་བདུད་ཀྲི་

ཚོགས་བཅོམ་སྟྗེ། །བང་ཆུབ་རྟུལ་མྗེད་འདུས་མ་བས་འཚང་རྒྱ། །ཞྗེས་གསུངས། འོ་སྐོལ་གྲི་

སྟོན་པས་ཀང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་སྲྲིད་ཀྲི་འབོར་པ་དང་། ཁབ་སངས་ནས་ཉྲིད་ཀྲི་

དབུ་སྐྲ་ཉྲིད་ཀྲིས་བཅད། རྲིན་ཐང་མྗེད་པའྲི་གོས་དང་། ངུར་སྨྲྲིག་གྲི་གོས་བརྗེས་ནས་གསོལ་



368

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཏྗེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཞྲིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྲི་སཾ་ཀྲྲྲ་ཏའྲི་སྐད་

ལས་པྲ་ཛི་ཏ། ཞྗེས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་པས། འདྲིར་བརྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་ཏྗེ། 

རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བརྗེ་བ། ཁྱྲིམ་པའྲི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྟགས་

དང་ཆ་ལུགས་བསྒྲུབ་པས་ཚང་བ་དྗེ་ཡྲིན་བསམ་པ་བརྗེ་བ་ནྲི། སྲྲིད་རྩྗེ་ནས་མནར་མྗེད་ཀྲི་

བར་འདྲི་གང་དུ་གནས་ཀང་སྡུག་བསལ་གྲི་གནས། ཅྲི་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀང་སྡུག་བསལ་གྲི་

ལོངས་སྤོད། སུ་དང་འགོགས་ཀང་སྡུག་བསལ་གྲི་གྲི་གོགས་པོ་ལས་མྗེད་པས། ཁམས་

གསུམ་པོ་འདྲི་ན། བདྗེ་བ་རང་མཚན་པའྲི་གནས་ཁབ་ཀྲི་རྩྗེ་ཙམ་ཡང་མྗེད། དུས་སྗེ་གོལ་

གཏོགས་པའྲི་ཡུན་ཙམ་ཡང་མྗེད་པས། དྗེ་ལས་ཐར་པའྲི་མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་སམ་པའྲི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེད་པར་བྗེད་དྗེ། 

མཛོད་ཀྲི་མདོ་ཊྲིཀ་ཏུ་བ་ན་མྗེད་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་སྐྗེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ཕྲིར་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གནས་སུ་གྱུར་པའྲི་ཁྱྲིམ་གྲི་གནས་སངས་ཏྗེ། ཁྱྲིམ་པའྲི་

རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཡང་དག་པར་སངས་ནས། ཇྲི་སྲྲིད་༼༢༨༡༽མ་ཤྲིའྲི་བར་དུ་བསྲུངས་

སམ་པ་གྲིས། དྗེ་བསམ་པ་བརྗེ་བ་ཡྲིན། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་བརྗེད་དྗེ་རུ་མྲིང་སོ་བའྲི་ཕག་ལྗེན་ཡོད། 

མྲིང་བརྗེ་བ་འདྲི། སོ་ཐར་གྲི་འགྗེལ་པ་ཁ་ཅྲིག་ལས་བཤད། མྲིང་དྗེ་ནས་སྨོས་ནས་རྗེས་ཟློས་

བགྲིས་བས་ལ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་དུས་འདྲི་ནས་

བཟུངས་ཏྗེ། ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་རྐང་གཉྲིས་རྣམས་ཀྲི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆྲིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །ཚོགས་

རྣམས་ཀྲི་མཆོག་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པོ་གཙོ་བོ་དྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟྗེ། ཁྱྲིམ་པའྲི་རྟགས་སོང་ངོ་། །རབ་

ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལྗེན་ནོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ཡྲིན་ནོ། །ལྗེགས་སོ་

བའོ། །དྗེ་དག་གྲི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སངས་པའྲི་ཆ་ནས་བདུད་བཞྲི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་

ལས་བཅོམ་ལྡན། རྟོགས་པའྲི་ཆ་ནས་དབང་ཕྱུག་དང་ནྲི་གཟུགས་བཟང་དང་། དཔལ་དང་

གགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞྗེས་

བ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདས་ལ་རྒྱ་གར་གྲི་སྐད་དོད་མྗེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་སྒ་

ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལའང་འཇུག་པས་དྗེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བ་བའྲི་ཕྲིར། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྲིས་བ་

ལྷག་ཏུ་སྦྱོར། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ནྲི་སུ་ག་ཏའྲི་སྒ་ཡངས་པ་སྦྱར་ན་ལྗེགས་པར་གཤྗེགས་

པ། སར་མྲི་ལྡོག་པར་གཤྗེགས་པ། མ་ལུས་པར་གཤྗེགས་པ་རྟོགས་པའྲི་ཆ་ནས་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྲིད་

མཁྱྗེན་པ། མཁྱྗེན་པ་བརྟན་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱྗེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་བཅོམ་པའྲི་ཕྲིར་དག་བཅོམ་པའོ། །ཤྗེས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་མཁྱྗེན་པས་ན་

ཡང་དག་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱྗེན་པས་ན་རོགས་པ། མ་རྲིག་པའྲི་གཉྲིད་ལས་སངས་ཤྲིང་

ཤྗེས་བ་ལ་བོ་གོས་རྒྱས་པས་༼༢༨༢༽ སངས་རྒྱས་གཞན་གྲི་མྲི་ནུས་པའྲི་ལས་བྗེད་ནུས་

པའྲི་ཕྲིར་ན་ཤཱཀ། ཤཱཀ་དྲྗེགས་པ་ཅན་རྣམས་བརྟུལ་བས་ན་ཐུབ་པ། མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་རྲི་དྭགས་

སྐྲག་པར་མཛད་པས་ན་སྗེང་གྗེ་མདོར་ན་མྲི་འཇྲིགས་པ་བཞྲི་བརྗེས་པས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་

མཚོའྲི་ནང་དུ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མྗེད་ཅྗེས་པའྲི་དོན། དཔྗེར་ན། རྲི་དྭགས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་

སྗེང་གྗེ་དྗེ། རྲི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མྗེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར་རོ། །རྲི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་

ནགས་མཐར་སྟག་འཇྲིགས་མྗེད། །རྲི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མྗེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དྗེ་

བཞྲིན་ཐུབ་པའྲི་དབང་པོ་སྗེང་གྗེ་ཡང་། ལྗེགས་གནས་ལྟོས་མྗེད་བརྟན་པའྲི་རྩལ་དང་ལྡན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པར་གནས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནྲི་གཞན་ཕོགས་འགའ་ཞྲིག་ལས་རྒྱལ་

བའོ། །གཙོ་བོ་ནྲི་ཤཱཀ་རྣམས་ཀྲི་ནང་ན་ཆོས་ཀྲི་རྗེ་ཉྲིད་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ། །རབ་ཏུ་ཡངས་པས་

ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཏྗེ། ཁྱྲིམ་གྲི་འབོར་པ་སངས་ནས། དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་ཚོམས་བྲྗེགས་ནས་ན་

བཟའ་ངུར་སྨྲྲིག་བངས་པའྲི་རྗེས་སུ་བདག་ཀང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟྗེ། ཁྱྲིམ་སངས། ཁྱྲིམ་པའྲི་

རྟགས་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རྲིང་པོ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་སོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་

བྱུང་བའྲི་རྟགས་གོས་ངུར་སྨྲྲིག་གོན་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རྲིང་པོ་མྲི་འཇོག་པར་བྲྗེག་པ་ལ་

སོགས་ཡང་དག་པར་ལྗེན་ནོ་ཞྗེས་པའྲི་དོན་ནོ། །གཉྲིས་པ་དངོས་གཞྲི་ནྲི། མཁན་པོས་དགྗེ་

ཚུལ་ཉྲིད་དུ་ཉྗེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་དགྗེ་སོང་སར་ཞུ་བའྲི་དགྗེ་སོང་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའྲི་

ཆོས་བཅུ་ལྡན། དགྗེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞྲིག་ལ། དགྗེ་སོང་ཆྗེ་གྗེ་མོས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འདྲི་དགྗེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབས་ཤྲིག་ཅྗེས། གཏད་པར་བའོ། །དྗེས་ཀང་། ཅྲི་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་འདྲི་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་ཀྲི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞྗེས་དྲྲི། མཁན་པོས། ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞྗེས་

ཁོ་ན་ཉྲིད་མཆྲི་ཡྲིན་གདའ་ཡྲི། ཞྗེས་ལན་བཏབ་ནས། བསྒྲུབ་བ་དྗེ་སྟོན་པ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་

ཕག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག༼༢༨༣༽ཏུ་བཅུག་

ཅྲིང་། ཐལ་མོ་སྲིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སོམ་པ་ལྗེན་པ་ལ་དགག་པའྲི་

ཚུལ་གྲིས་འགལ་རྐྗེན་བར་ཆད་བཞྲི་སངས་པ། བསྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་མཐུན་རྐྗེན་ཚང་ན་སྐྗེ་

ཞྗེས་པའྲི་དོན་ནོ། །འགལ་རྐྗེན་བཞྲི་ནྲི། མཚམས་མྗེད་བས་པ་སོགས་སོམ་པ་སྐྗེ་བ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པ། བྲན་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ནད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་

ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། སྐྲ་སྗེར་སོགས་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞྲི་དང་བྲལ་བ་གཅྲིག་

དགོས་ཏྗེ། མཁན་པོས་དྲྲིས་ཁྱྗེད་རང་གྲིས་ལན་བཏབ་པས་དག་པར་གོ་བ་དྗེ་ཡྲིན། མཐུན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

རྐྗེན་ལྔ་ལ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་གཟུགས་འདྲི་ལ་སངས་

རྒྱས་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤྗེས་གཞོགས་མཛད་དོ། །དྗེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཚང་། མཁན་

སོབ་རྣམས་དགྗེ་སོང་གྲི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་ཚང་མར། འདོན་ཤྗེས་

པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཚང་། ཞུ་བའྲི་དུས་སུ་དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་

ཞྗེས་བརོད་དགོས་པ་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཚང་། མཁན་པོ་བརྟན་མཁས་གཉྲིས་དང་ལྡན་

པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བངས་པ་གཅྲིག་དགོས་ན་དྲུང་ནས་ཉྗེ་བ་འཁོར་

གཉྲིས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་ཁྱྗེད་རང་གྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གྲིས་བཞྗེས་པས་

གྲུབ་པ་དྗེ་ཡྲིན། སོབ་དཔོན་ཆོས་བཅུ་གཅྲིག་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པོའྲི་ཚིག་གྲིས་བསྐོས་པ་

ཅྲིག་དགོས་ན་ཁྱྗེད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སོམ་པ་འབོགས་པའྲི་ཆོ་གའྲི་བར་སྤོད་པ་དྗེ། བདག་གྲིས་

བསྒྲུབ་པ་ཡྲིན་པས་ཡུལ་དུ་གང་དགོས་རྣམས་ཚང་། རྒྱུད་མཐུད་པའྲི་རྐྗེན་ནྲི། བསྒྲུབ་བ་

གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་པ་གཅྲིག་དགོས་ཀྲི་བཞྲི་ཡན་ཆད་མྲི་རུང་། ཉྗེས་མྗེད་ཀྲི་སོམ་པ་

སྐྗེ་བ་ལ་དགྗེ་བསྗེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་ཡན་ཆོད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཅྲིག་དགོས། སར་

དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སོམ་པ་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་པ། ད་ཐོབ་ན་སམ་པ་གཅྲིག་དགོས་པ་ལ། དྗེ་རྣམས་

ཁྱོད་རང་ལ་ཚང་བའྲི་ཕྲིར། ༼༢༨༤༽གདའ། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པའྲི་རྐྗེན་ལ། སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲྗེགས། ཡན་ལག་ལྔའྲི་ཁྲུས་བས་པ། བ་གོས་མཐང་གོས། གདྲིང་བ་ལྷུང་བཟྗེད་

བརྟན་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྲི་རུང་བ་ཚད་ལྡན། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་སོགས་གནང་ཞྲིང་བཀོན་པ། 

ལྷུང་བཟྗེད་ལག་ཏུ་གཏད་པ། ཆུ་ཚགས་རུང་བ་མཁན་པོས་ཚིག་གྲིས་གནང་བ་ཅྲིག་དགོས། 

དྗེ་ལས་གཞན་སྐྲ་དང་སྨ་ར་རྲིང་པོ་བཞག་པ་སྟོད་མ་དང་། དོར་ཐུང་གོན་པ་སོགས་ལ་སོམ་པ་

མྲི་སྐྗེ་སྟྗེ། ཁྱྲིམ་པའྲི་རྟགས་དང་མ་བྲལ་བའྲི་ཕྲིར། ཁྱྲིམ་པ་མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཡང་མྲི་སྐྗེའོ་ཞྗེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་མཐུན་པའྲི་རྐྗེན་ནྲི། ཤྗེས་པ་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་

པ། གཡམ་ལ་དང་། གཞན་གྲིས་ནན་གྲིས་དབང་མྗེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡྲིན་པ་སྲིང་ཐག་པ་ནས་

དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སོམ་པ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཅྲིག་དགོས། བརོད་པ་གསུམ་པའྲི་སོབ་དཔོན་གྲིས་

བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྗེས་པའྲི་དུས་སུ། སོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སམ་པའྲི་ངྗེས་པ་བགྗེངས་པ་ཅྲིག་

དགོས། བར་སྐབས་སུ་སོམ་པ་ལ། ལན་འདོད་ལོག་པ་དང་། མཁན་སོབ་ལ་ཡྲིད་མ་ཆྗེས་པ་

སོགས་སོང་སྗེམས་མ་སྐྗེས་པ་ཅྲིག་དགོས་སོ། །ངྗེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། ལྔ་ནྲི། 

གཉྗེན་གྲི་ཕོགས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སོང་། དག་ལ་སོང་མྲི་ནུས་སམ་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་

སུ་སངས་ནུས་ཀྲི་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སོང་མྲི་ནུས་སམ་པ་དང་། དུས་གཞོན་དུས་སྤོང་གྲི་རྒས་པ་

ན་སོང་མྲི་ནུས་སམ་པ་དང་། འཐབ་པའྲི་ཚེ་དང་། སྐྲིད་ཆོས་བྗེད་པའྲི་ཚེ་སོང་མྲི་ནུས་སམ་པ་

དང་། ཡན་ལག་སྲོག་གཅོད་སོགས་སང་བ་བཅུའྲི་ནང་ནས། ཆང་དང་གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་པ་

སོགས་སོང་མྲི་ནུས་སམ་པའྲི་ཡན་ལག་ངྗེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅྲིག་དགོས། ཡན་ལག་ངྗེས་པ་

དང་བྲལ་བ་ནྲི། དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སོམ་པ་ལྗེན་པ་ལ་ཅྲི་ནས་གསུངས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ངྗེས་

འབྱུང་གྲི་བསམ་པས་ཟྲིན་པ་གཅྲིག་ཅྲི་ནས་ཀང་དགོས་ཏྗེ། དྗེས་མ་ཟྲིན་ན་ངྗེས་འབྱུང་ཚུལ་

ཁྲིམས་སུ་མྲི་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། རྒྱལ་པོའྲི་ཆད་པས་འཇྲིགས་ནས་༼༢༨༥༽འཇྲིགས་སྐོབ་

དང་། འཚོ་བ་འཕྲིད་ས་བའྲི་ཕྲིར་དུ་ལྗེན་པ་ལྗེགས་སྨོན་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྗེ། དྗེ་དག་ནྲི་སོ་ཐར་

གྲི་སོམ་པ་མཚན་ཉྲིད་པར་མྲི་འགྱུར། འདྲིར་ངྗེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་བསྐྗེད་པ་གལ་ཆྗེ་ལ། དྗེ་

ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏྗེ། གང་ལ་འདྲིར་སྐོ་

ཡོད་མྲིན་པ། །དྗེ་ལ་ཞྗེ་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་བའྲི་སྡུག་བསལ་

སོམས་ཚུལ་འདྲི་ལྟ་སྟྗེ། དམྱལ་བ་ན་ཚ་གང་བཙོ་སྲྗེག་གྲི་སྡུག་བསལ། ཡྲི་དྭགས་ན་བཀྲྗེས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

སྐོམ་ངལ་དུབ་འཇྲིགས་སྐྲག་གྲི་སྡུག་བསལ། དུད་འགོ་ལ་གཅྲིག་ལ་གཅྲིག་ཟ་ལྷ་མྲིའྲི་བྲན་དུ་

གྱུར་ནས། བཀོལ་བ་དང་སྤོད་པའྲི་སྡུག་བསལ། མྲི་ལ། སྐྗེ་བ་རྒ་བ་ན་བ། འཆྲི་བ། དག་མྲི་

སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ། གཉྗེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་བཙལ་ཏྗེ་མ་རྗེད་པ། ཡོད་པ་བསྲུང་

བ། མྗེད་པ་འཚོལ་བའྲི་སྡུག་བསལ། ལྷ་མ་ཡྲིན་རྣམས་ལ་ལྷའྲི་དཔལ་འབོར་ལ་ཕྲག་དོག་པས་

འཐབ་རྩོད་ཀྲི་སྡུག་བསལ། འདོད་པའྲི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་མཐོ་བ་ནས་དམའྲི་བར་ལྟུང་

བ། ས་བཀོང་བ། གནས་ནས་སྤྲུགས་པ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཡྲིན་དང་འཐབ་རྩོད་

ལས་བྱུང་བའྲི་བཅད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའྲི་སྡུག་བསལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད། 

གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མྗེད་ཀྲི་ལྷ་ལ་ཡང་བ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཀང་ས་ལ་འབབས། མར་

མྗེ་ཡུན་རྲིང་དུ་འབར་ཀང་ཐར་འཆྲི་དགོས་པ་ལྟ་བུའྲི་སྐྗེ་འཆྲི་ལ་རང་དབང་མྲི་ཐོབ་པའྲི་འདུ་

བྗེད་ཀྲི་སྡུག་བསལ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ཡོད་སམ་དུ་སྗེམས་མོད། དྗེ་ཡང་རྒྱལ་བས། 

སྗེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མྗེས་ཉམས། །ཡྲི་དྭགས་བཀྲྗེས་ཤྲིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་

འགོ་ཅྲིག་ལ་གཅྲིག་ཟས་ཉམས། །མྲི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མྗེད་པ་ཡྲིས་

ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྲི་རྩྗེ་ཙམ་ན། །བདྗེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པས། 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྲི་ན་བདྗེ་བ་རང་མཚན་པའྲི་གནས་ཁབ་ཀྲི་རྩྗེ་ཙམ་དང་། དུས་སྗེ་

གོལ་གཏོག་པའྲི་ཡུན་ཙམ་༼༢༨༦༽ཡང་མྗེད་སམ་དུ་བསམ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་གྲིས་

ཀང་། མྲི་གཙང་བ་ལ་དྲྲི་ཞྲིམ་མྗེད་བཞྲིན་འགོ་ལྔ་དག་ན་བདྗེ་བ་མྗེད། །དྗེ་སྡུག་རྟག་ཏུ་མྗེ་

མཚོན་ཁ་བ་ལ་སོགས་རྗེག་སྐྗེ་བཞྲིན། །ཞྗེས་འཁོར་བ་འདྲི་ན་མྗེས་ཚིག་པ་ལ་ཁ་བས་བཏབ་

པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨ་གསར་པ་ལ་རྒྱ་ཚ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའྲི་སྡུག་བསལ་ཡོད་སམ་དུ་བསམས་ནས། 

སྡུག་བསལ་ལས་གཏན་ཐར་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བ། དྗེ་ལ་མྱང་འདས་གསུམ་



374

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པོ་གང་རུང་ཐོབ་བར་བཟུང་བས་ཀང་ཆོག་མོད། ད་རྗེས་མཆོག་ཡྲིན་པས། མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་བའོ་སམ་དུ་སྗེམས་

བསྐྗེད་མཛོད། དྗེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པར། དགྗེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་རྩྲིག་པ་དང་། །འཆྲི་

བའྲི་མཆྗེ་བ་འབྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཐབས། །རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་

ཡྲིན། །ཞྗེས་དང་། དྗེའྲི་འགྗེལ་པར་དུལ་ལྷས། གང་གྲི་ཕྲིར་དགྗེ་ཚུལ་ལ་སོམ་པ་བྲིན་པས། 

སངས་རྒྱས་ཉྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡྲིན་ནོ། །བང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲི་ཕྲིར་དབང་བསྐུར་བ་

མྲིན་ནོ། །དྗེ་ཇྲི་ལྟར་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་དང་། ཞྗེས་བ་བ་སྨོས་ཤྗེས་ན། ཉྗེས་པ་མྗེད་དོ། །གང་

གྲི་ཕྲིར་གཙོ་བོ་རྒྱུ་ཉྲིད་དུ་བརྟྗེན་པས་བང་ཆུབ་གཞན་དག་གྲིས་རྒྱུ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པས། བདག་གྲིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་བ། དྗེའྲི་ཕྲིར་དུ་སང་བ་བཅུ་སོང་། གཉྗེན་པོ་བཅུ་བསྟྗེན་པའྲི་དགྗེ་ཚུལ་གྲི་

སོམ་པ་བང་ངོ་། །སམ་པ་མཛད་དོ། །དྗེ་ཉྲིད་ཆོ་གས་བར་སྤོད་པ་ལ། ཆོ་ག་མཐུན་པའྲི་རྐྗེན་

ཟྗེར་བས། སྦྱོར་བ་རྣམས་སར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞྲི་ལ། དུས་ད་ནས་མ་ཤྲིའྲི་བར་དུ་དགྗེ་ཚུལ་

གྲི་བསབ་པའྲི་གཞྲི་བཅུ་པོ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེམས་ཅན་དྗེ་ལ་ཡན་ལག་

བཅུ་པོ་མ་ཚང་བར་མྗེད་པར་བསྲུང་སམ་པས་སང་བ་བཅུ་སོང་གྲི་དགྗེ་ཚུལ་ཉྲིད་དུ་བཟུང་དུ་

གསོལ།༼༢༨༧༽སམ་པའྲི་སོ་ནས། རྗེས་ཟློས་བགྲིས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་

མྲིང་འདྲི་བགྲི་བར་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟྗེ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་རྐང་གཉྲིས་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་ཆོས་ལ་

སྐབས་མཆྲིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྲི་མཆོག་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲིའོ། །བདག་ཇྲི་སྲྲིད་

འཚོའྲི་བར་དུ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། རང་དོན་དུ་བརོད་པའྲི་སགས་ཡྲིན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པས། གཉྲིས་པའྲི་ཡང་། རྗེས་ཟློས་གྲིས་ཞྗེས་བརོད་ནས། གསུམ་པའྲི་སྐབས་སུ། ཆོ་ག་འདྲི་

ལ་སྐབས་བརོད་བདག་བརོད་གཞན་བརོད་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི་མཆོག །དགྗེ་

འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆྲི། ཞྗེས་པ་ཡན་ཆད་སྐབས་ངོས་བཟུང་བ་ཡྲིན་པས་སྐབས་

བརོད། །བདག་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་ཞྗེས་པ་ཡན་ཆད་བདག་ཉྲིད་ཀྲི་ངོས་ནས་

བརོད་པ་ཡྲིན་པས། བདག་བརོད་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞྗེས་པ་རང་ལས་གཞན་ངོས་

ནས་བརོད་པ་ཡྲིན་པས་གཞན་བརོད། གསུམ་པ་འདྲིའྲི་དུས་སུ་བཙུན་པ་ཞྗེས་མྲི་བརོད་པར་

སོབ་དཔོན་ཞྗེས་བརོད་དགོས་པ་ཡྲིན་པས། གསུམ་པའྲི་རྗེས་ཟློས་གྲིས་ཞྗེས་བརོད། དྗེའྲི་རྒྱུ་

མཚན། འདྲིའྲི་དུས་སུ་ངྗེད་ཁྱོད་ཀྲི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར། ཁྱྗེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སོམ་

པ་སྐྗེས་པ་ཡྲིན། དཔྗེར་ན་གཞན་བརོད་པའྲི་དུས་ན་དགྗེ་ཚུལ་ཉྲིད་བཞྲིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་སོབ་

དཔོན་གྲིས་ཐབས་ཡྲིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བས་ལྗེགས་སོ་ཞྗེས་བརོད། མཇུག་གྲི་ཚོ་ག་ལ་གཉྲིས་

ཡོད་པའྲི་དང་པོ་དུས་བགོ་བ་དྗེ་དགྗེ་སོང་ཆྗེ་གྗེ་མོས་མཛོད་ཅྲིག་ཅྗེས་བསོ། དྗེས་ཀང་ལས་

ལ་ངན་དང་ཕོ་ཚོད་མྲི་བ་བར་། ཉྲི་མ་རོགས་པའྲི་སར་ཕྲིན་ཏྗེ། གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཉྲིན་མཚན་

གྲི་ཆ་ལྗེགས་པར་བརྟགས། དུས་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བོ་ལ་བང་ཞྲིང་ངྗེས་པར་བས་

ནས། ཁྱྗེད་དགྗེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ས་མ་གཉྲིས་

ཐལ། མཇུག་གྲི་ཆོ་ག་ལ་གཉྲིས། ཡོད་པའྲི་དང་པོ་བསྗེན་བཀུར་གྲི་གནས་དང་། གནས་མ་

༼༢༨༨༽ཡྲིན་པ་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར་ཐོབ་པའྲི་དུས་གོ་བ་ལ། བསྗེན་བཀུར་གྲི་གནས་ངང་གནས་

མ་ཡྲིན་པ་དང་། བསྗེན་བཀུར་རང་གྲི་ངོ་བོ་དང་། གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་གོ་ཞྲིང་རྲིག་པར་བ་བ་

དང་། རྲིག་པར་བས་པའྲི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔའྲི་དང་པོ་བསྗེན་བཀུར་གྲི་གནས་ནྲི་དགྗེ་སོང་

མཚན་མཐུན་ལ་སོམ་པ་མཆོག་དམན་གྲི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའྲི་ཕྲིར། དགྗེ་སོང་ཐམས་ཅད་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བསྗེན་བཀུར་གྲི་གནས་ཡྲིན། དགྗེ་ཚུལ་མཉམ་པོ་རང་བས་དུས་ཀྲི་བསབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་

བསྗེན་བསྐུར་གྲི་གནས་ཡྲིན། གཉྲིས་པ་བསྗེན་བསྐུར་གྲི་གནས་མ་ཡྲིན་པ་ནྲི། སོམ་པ་མཆོག་

ཡྲིན་ཀང་རྟྗེན་དམན་པ་ཡྲིན་ཕྲིར་དགྗེ་སོང་མ་དང་། དགྗེ་སོབ་མ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་མ་རྒན་

གཞོན་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དགྗེ་ཚུལ་རང་བས་བསབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་

དང་། དགྗེ་བསྗེན་དང་ཁྱྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྲིན། གསུམ་པ་བསྗེན་བསྐུར་གྲི་ངོ་བོ་གལ་གོང་

དུ་བཏང་ངོ་། །ཉྗེས་པ་དང་པོར་འགྗེང་ཕག་འཚལ། མངོན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྲིན། བཞྲི་

པ་ལ་ད་ལོའྲི་ལོ་འདྲི་སྤྗེའུའྲི་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མོ་ཡྲིན། དྗེ་ལ་དུས་ཚོད། དགུན་དཔྲིད་

དབར་ཐུང་ངུ་། དབར་རྲིང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དགུན་གྲི་དུས་ཡྲིན། དྗེ་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བ། 

འབྲྲིང་པོ། ཐ་ཆུང་། དཔྲིད་ཟླ་ར་བ་དང་བཞྲི་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྲི་ཟླ་བ་ཆྗེ་གྗེ་

མོ་ཡྲིན། དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ངོ་སོན་དུ་འགོ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས། ཆྗེ་གྗེ་

ཡྲིན། དྗེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའྲི་བཅུ་བཞྲི་ཡོད་པ་ལས། ཆྗེ་གྗེ་ཡྲིན། དྗེ་ལ་ཉྲིན་མཚན་གྲི་ཆ་ཉྲི་ཤུ་

རྩ་གཉྲིས་ཡོད་པ་ལས་ཉྲིན་མོའྲི་ཆ། དྗེ་ལ་གྲིབ་ཚོད་སྐྗེས་བུ་དང་རྐང་པ་ཡོད་པ་ལས། རྐང་པ་

གཅྲིག་ལྟ་བུའྲི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེ་གྗེ་མོར་མཁན་སོབ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ལས། 

ཁྱྗེད་ཀྲི་དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡྲིན་པས་དྗེ་ལ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྗེན་བསྐུར་གྲི་

གནས་རྣམས་གལ་གོང་དུ་འཇོག་རྗེད་པ་དང་པོར་ཕུལ། ཕག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་

པ་གུས་པའྲི་ལས་བགྲི། ལས་སུ་བསྐོ་བ་བྱུང་ན་༼༢༨༩༽ སོན་དུ་རང་རྗེས་བྗེད་པ་ཡྲིན། 

བསྗེན་བསྐུར་གྲི་གནས་མ་ཡྲིན་པ་རྣམས་ཀྲི་གལ་མགོར་སོད། རྗེད་པ་དང་བསྗེན་བཀུར་དང་

པོར་འདྲྗེན་པ་བྱུང་ན་དང་དུ་ལོང་། དགྗེ་སོང་མ་དང་དགྗེ་སོབ་མའྲི་ཕག་མ་ལྗེན། དྗེ་མ་

གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་བསྗེན་བསྐུར་དང་དུ་ལོང་། དགྗེ་ཚུལ་ནང་དུས་མཉམ་པ་བྱུང་ན། གཅྲིག་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གྲི་གཅྲིག་ལ་ཕག་བ་མྲི་དགོས། གལ་མགོགས་གལ་དུ་བས་པ་མཆོག་སྟྗེ། མདོ་རྩར། དུས་

མཉམ་པ་རྣམས་ནྲི་གཅྲིག་གྲིས་གཅྲིག་ལ་ཕག་མྲི་བ་སར་འོངས་པ་དང་པོ་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནྲི། དངོས་སུ་སོམ་པ་ཐོབ་པའྲི་དུས་ཤྗེས་པ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བསྗེན་བསྐུར་གྲི་གནས་ལ་བསྗེན་བསྐུར་བས། གནས་མ་ཡྲིན་པའྲི་བསྗེན་བསྐུར་སྟོབས་པ་

དང་དུ་བངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན། འཇྲིག་རྟྗེན་པའྲི་ཆོས་དགྗེ་བ་ལ་

གནས། བདྗེ་ལྗེགས་ཐམས་ཅད་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟོན་པའྲི་སོན་གྲི་སྐྗེས་རབས་ཀྲིས་

ཤྗེས། དྗེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་བསམ་པས་ཟྲིན་པར་བས་ན། སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པའྲི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཕག་ལྗེན་ལ་ཐྗེབས་པར་མཛོད། མཇུག་

ཆོག་གཉྲིས་པ་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་པས་གསུང་བར་འགྱུར་བས། དྗེ་ལ་བསྟན་གཏོད་

མཛོད། ད་མཇུག་གྲི་ཆོ་ག་གཉྲིས་པ་ཐོབ་པ་མྲི་ཉམས་ཤྲིང་འཕྗེལ་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར། བསབ་པ་

བརོད་པ་ནྲི། སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་ཆོག་བསྲུང་དགོས། མ་བསྲུང་ན་སྡུག་བསལ་ཆྗེན་

པོ་འབྱུང་སྟྗེ། དགྗེ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅྗེས་པའྲི་མདོ་ལས། ལ་ལའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བདྗེ་སྟྗེ། །ལ་

ལའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསལ་ཡྲིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདྗེ་བ་སྟྗེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་

དུག་བསལ་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པས། ལྗེགས་པར་བསྲུངས་དགོས་ཤྲིང་། བསྲུངས་ལུགས་

དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་སང་བ་བཅུ་པོ་ཡྲིད་ཀྲིས་སངས་ནས། ལུས་ངག་གྲིས་དྗེ་ལས་སར་

ལོག་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། བདག་གྲིས་ཀང་དུས་འདྲི་ནས་མ་ཤྲིའྲི་བར་དུ་སང་བ་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ཡྲིད་ཀྲིས་༼༢༩༠༽སངས་ནས་ལུས་ངག་གྲིས་སར་ལོག་སམ་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོབ་

དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྲི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲིས་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་

དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྗེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལོག་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། བདག་མྲིང་འདྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ཞྗེས་བགྲི་བས་ཀང་། དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྗེ། ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ཏྗེ། 

སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སར་ལོག་པར་བགྲིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདྲིས། བདག་འཕགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲི་བསབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སོབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྲིད་

དོ། །གཞན་ཡང་ཇྲི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲིས། ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་མ་བྲིན་

པར་ལྗེན་པ་དང་། མྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་དང་། བཅོས་

པའྲི་ཆང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མྗེད་པའྲི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའྲི་སྒ་

དང་། ཕྲྗེང་བ་དང་། སོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་

དང་། ཁྲི་སྟན་ཆྗེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁ་ཟས་དང་། གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་པ་སངས་ཏྗེ། 

གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་པ་ལས་སར་ལོག་པ་དྗེ་བཞྲིན་དུ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས་

ཀང་། དུས་འདྲི་ནས་བཟུང་སྟྗེ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་མ་བྲིན་པར་ལྗེན་པ་དང་། མྲི་ཚངས་པར་

སྤོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའྲི་ཆང་དང་། བཅོས་པའྲི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་

མྗེད་པའྲི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའྲི་སྒ་དང་། ཕྲྗེང་བ་དང་། སོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་

དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་འཐོན་པོ་དང། ཁྲི་སྟན་ཆྗེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁ་

ཟས་དང་། གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་པ་སངས་ཏྗེ། གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་པ་ལས་སར་ལོག་པར་

བགྲིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདྲིས་བདག་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་དྗེ་དག་གྲི་བསབ་པ་ལ་

རྗེས་སུ་སོབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྲིད་དོ། །སར་ལྟར་ཐབས་ལྗེགས་བའོ། །དྗེའྲི་

དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འབྲུ་མནན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ། དང་པོ་ནྲི་གཞྲི་༼༢༩༡༽བཅུ་

ཡོད་པ་ལས། རྩ་བ་བཞྲི་དང་། ཆང་སོང་བ་ལྔ་ནྲི། དགྗེ་བསྗེན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡྲིན་ལ། ཁྱད་

པར་དགྗེ་བསྗེན་གྲི་ལོག་གཡྗེམ་སོང་། དགྗེ་ཚུལ་གྲི་མྲི་ཚངས་སྤོད་པ་སོང་བ་ཡྲིན་ནོ། །ལྔ་ནྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དགྗེ་ཚུལ་གྲི་ཐུན་མོང་མྲིན་པ་སྟྗེ། ལུས་ངག་གྲི་འགྱུར་བ་རྒོད་བག་གྲིས་བ་བའྲི་གླུ་ལྗེན་པ་

དང་། གར་བྗེད་པ་དང་། རོལ་མོའྲི་སྒ་བྗེད་པ་ནྲི། རྒོད་བག་གྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་གཞྲི་

གཅྲིག་ཏུ་བཞོག །མྗེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའྲི་ཕྲྗེང་བ་དང་། སོས་ཉུག་པས་ཏྗེ་སོས་དྲྲི་ཞྲིམ་པོ་བྱུག་

པ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའྲི་རྒྱན་ཐོགས་

པ་དང་། གུར་གུམ་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའྲི་དྲྲི་བཟང་པོའྲི་མཚོན་གྲིས་དྲྲིལ་ཕྲི་བས་ཁ་དོག་

འཆང་བ་སྟྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱགས་པ་བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཁྲུ་ཚད་དམ། པུས་མོའྲི་ཚད་ལས་ལྷག་

པའྲི་མཐོན་པོ་དང་། དབྲིག་དང་གསྗེར་ལ་སོགས་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེས་སྤས་པའྲི་ཁྲི་ཆྗེན་པོ་ལ་

འདུག་པ་སང་དགོས་ཏྗེ། ཧ་ཅང་འདོད་ཞྗེན་ཆྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁ་ཟས་སོང་བ་

ནྲི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་ཡན་ལག་ཡྲིན་ནོ། །གསྗེར་དངུལ་གྲི་གསྗེར་ནྲི་ས་ལྗེ་སྦམ་ཡྲིན་ལ། 

དངུལ་ནྲི་དངུལ་སྐའོ། །དྗེས་མཚོན་པའྲི་རྲིན་པོ་ཆྗེ་བདག་གྲིར་བྗེད་པ་སང་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་

འདྲའྲི་ཡོ་བད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དོན་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པ་ལ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་

ཞྲིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྲི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མྲི་ཚངས་སྤོད་རྫུན་བཅོས་པའྲི་ཆང་དང་

ནྲི། །གར་སོགས་ཕྲྗེང་སོགས་མལ་ཆྗེ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྲི་དྲོའྲི་ཁ་ཟས་གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་པ་

སོང་། །དགྗེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལྗེན་ཅྲིག་པ་དང་། །འཆྲི་བའྲི་མཚེ་བ་ཕྲིན་པར་བྗེད་པའྲི་

ཐབས། །རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་འདྲིས། དགྗེ་

ཚུལ་གྲི་དངོས་བངས་བཅུ་པོ་བསྟན་པས། དྗེ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཞྲི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དྗེ་དངོས་

སུ་བསྟན་པས། དྗེ་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྲི་མྲི་འམ་མྲིར་ཆགས་པ་གསོད་སྗེམས་ཀྲི་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏྗེ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བསད་པ་ལས་གསོད་༼༢༩༢༽པ་པོ་རང་གྲི་ས་རོལ་

དང་། དུས་མཉམ་པ་མ་ཡྲིན་པར་སྲོག་གྲི་དབང་པོ་འགགས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྲི་ཉྗེས་བས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སུ་འགྱུར། དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་གོག་སྦུར་གསོད་པ་ཡན་ཆད་སོང་དགོས་སོ་

ཞྗེས་འདོམས་པ་དྗེར་གདའ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྲི། མྲི་ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཏུ་

བཟུང་བ། ། གཡས་སུ་སྦྱར་བ་དང་དུར་ཁོད་ཀྲི་རས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་མྲིན་པ། རྐུ་སྗེམས་

ཀྲི་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བོ་སྐྗེས་པ་ཡྲི་ཚེ་ན། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྲི་ཉྗེས་བས་ སུ་འགྱུར། དྗེའྲི་ཡན་

ལག་ཏུ་གཞན་གྲི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྲི་ཏྲིལ་གྲི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་བརྐུ་བ་སང་དགོས་སོ་ཞྗེས་

འདོམས་པ་དྗེར་གདའ། ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྗེད་མོའྲི་དབང་པོ་སྟྗེ་པདའྲི་སོ་གསུམ་པོ་གང་

རུང་དུ། རང་གྲི་ཡན་ལག་གྲི་རྣམ་པ་ནོར་བུ་ཡན་ཆད་བཅུག་སྟྗེ། དྲུད་ཅྲིང་བརྩལ་བ་ལས་

འཁྲིག་པའྲི་བདྗེ་བ། ལུས་ཤྗེས་ཀྲིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྲིང་། ཡྲིད་ཤྗེས་ཀྲི་སྲྗེད་པས་བདག་གྲིར་

བས་པའྲི་ཚེ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྲི་ཉྗེས་བས་སུ་འགྱུར། ། དྗེའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་བུད་མྗེད་ཀྲི་

བཞྲིན་ལ་ཆགས་པའྲི་སྗེམས་ཀྲིས་མྲིག་གཏད་དྗེ་ལྟ་བར་ཡང་མྲི་བ་ཞྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་

གདའ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྲི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་མ་

ཐོབ་བཞྲིན་དུ་འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུར་ནས། ཐོབ་བོ་ཞྗེས། མྲི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ལ། སྨྲས་ནས་ཕ་རོལ་

པོས་དོན་གོ་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྲི་ཉྗེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་

པ། དྗེའྲི་ཡན་ལག་དུ་ཀུ་རྗེ་བཞད་གད་ཀྲི་ཕྲིར་ཡང་རྫུན་མྲི་བ་ཞྗེས་འདོམས་འདྲིར་གདའ། 

ཡན་ལག་དྲུག་ལ། འབྲུའྲི་ཆང་དང་། བཅོས་པའྲི་ཆང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ལྟུང་བ་འཐུངས་

ནས། མགུལ་དུ་མྲིད་ན། བཤགས་པར་བ་བའྲི་ཉྗེས་བས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་སོང་བ་ནྲི་བག་ཡོད་

ཀྲི་ཡན་ལག་གོ །གླུ་གར་རོལ་མོའྲི་སྒ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་

དང་། དུས་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཁ་ཟས་དང་། གསྗེར་དངུལ་ལྗེན་པ་སོགས་སོང་བ་ནྲི་བརྟུལ་

༼༢༩༣༽ཞུགས་ཀྲི་ཡན་ལག །རྒོད་བག་གྲི་བསམ་པས་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བ་



381

མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དང་། སྨྲིན་མ་བསྐོད་པ་ཙམ་དང་། རྒྱན་ཕྲྗེང་བ་འཆྲིང་བ་དང་། རྒྱ་སོས་ཀྲིས་ཉུག་པ་

དང་། བཞྲིན་ལ་གུར་གུམ་གྲི་ཐྲིག་ལྗེ་བྗེད་པ། ཁྲི་སྟན་ཆྗེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཕྲི་དྲོའྲི་ཁ་

ཟས་འོ་མ་དང་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། རྒྱུན་དང་སྟར་ཀ་འཆའ་བ་དང་། གསྗེར་དངུལ་ལ་སོགས་ལ་

ནོར་གྲི་འདུ་ཤྗེས་ཀྲིས་འཆང་བར་བ་བའྲི་ཉྗེས་བས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས། སྲོག་

གཅོད་ལ་སོགས་བཞྲི་པོ་ཡྲིས། །དགྗེ་ཚུལ་ལས་ནྲི་ཉམས་འགྱུར་ན། །དགྗེ་སོང་བཞྲིན་དུ་དགྗེ་

ཚུལ་ཡང་། །ཕྲི་ནས་སོམ་སྐྗེའྲི་སྐལ་བ་མྗེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡྲིས། །ཉྗེས་བས་

གཤགས་བ་ཡྲིན་པར་བསྟན། །བངས་པའྲི་ཕོགས་དང་མཐུན་ལ་དྗེ། །ཉྗེས་བས་སྨད་པ་ཡྲིན་

པར་བསྟན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེ་ལྟར་ན། རྩ་ལྟུང་བཞྲི་པོ་སྲོག་ལ་བབ་ཀང་མ་གོས་པར་

བསྲུངས། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡང་སྲོག་བསོས་བས་བསྲུང་མོད། རྒྱ་ལ་

གོས་ན་དགྗེ་སོང་གྲི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་བདག །དྗེ་དག་གྲི་ཕོགས་མཐུན། སོག་པ་ཟ་བ་

སོགས། གཞན་ལ་བཤགས་མྲི་དགོས་བསོམས་པས་དག །བངས་འདས་བཅུའྲི་སྟྗེང་དུ་ཁྱྲིམ་

པའྲི་རྟགས་སོང་བ་ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྟགས་བངས་པ་ཉམས་པ། མཁན་པོར་གསོལ་

བ་བཏབ་པ་ཉམས་པས་ཏྗེ། རགས་པ་ལ་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདྲི་ལ་གཟབ་དགོས། 

ཤྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །རྲིན་ཆྗེན་རྗེག་དང་མྗེ་ལ་

རྗེག །ཞྗེས་སོགས་འོད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། དྗེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྗེ་བས། 

གནང་བ་ཕྗེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གགས་པ་རྣམས་ཉྗེས་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པར་གྲིས་ལྗེགས་པར་

བསྲུངས་མཛད་དོ། །དྗེ་ལྟར་དགྗེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱྲིམ་པ་ཡྲིན་ན། འཕགས་པ་ཚུན་ཆད་

ཀྲིས་ཕག་བ་བའྲི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། དག་བཅོམ་པ་ས་གའྲི་ལྷས་མྗེ་ཏོག་ཕྲྗེང་རྒྱུད་དུ། 

དྗེ་ལྟར་དགྗེ་ཚུལ་བས་མ་ཐག །འདྲི་ལ་ཁྱྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། ཕག་འཚལ་སྨོན་པར་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

༼༢༩༤༽འགྱུར་བ་དྗེ། །གང་ཕྲིར་ཁྱྲིམ་གྲི་འཆྲིང་གོལ་ཕྲིར། །ཚུལ་ངན་རབ་རྲིབ་མུན་བསལ་

ཏྗེ། །ངུར་སྨྲྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡྲིས། །ཉྲི་མ་ཤར་ལྟར་ལྷང་ངྗེར་ནྲི། །ཕུལ་བྱུང་དྗེ་ནྲི་ཤྲིན་

ཏུ་མཛེས། །ཞྗེས་གསུངས་པས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་གྲིས། དྗེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོའྲི་སྐུ་དྲྲིན་

ལས་བྱུང་བ་ཡྲིན་པས་ཕག་གསུམ་ཚོལ་ལ། ཐལ་མོ་སྲིང་གར་སྦྱོར་ལ་སྐུ་དྲྲིན་ཆྗེ་ཞྗེས་བརོད་

མཛོད། གཞན་རྣམས་ཀྲིས་སྨོན་ལམ་བཞྲི་གདབ་བོ། །དྗེས་ཚིགས་ས་མ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་

པའྲི་ཆོ་ག་སོགས། ཚིགས་ཕྲི་མ་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞྲི། 

མཇུག་གྲི་ཆོ་ག་གསུམ་གྲི། དང་པོ་ལ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཚིགས་སུ་ཞུགས་ཤྲིང་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོབ་དཔོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར། དང་པོར་བ་བ་ནྲི། 

བསྒྲུབ་བ་དྗེ་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ལོན་ནས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་འདོད་ན། དྗེའྲི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་

ལྷུང་བཟྗེད་རང་ལ་མྗེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ཡོད་ན་སྦྱྲིན་ཞྲིང་། མྗེད་ན་བསྗེན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྲིས་

བརྩལ་ལ་ཡོ་བད་ཚོགས་སུ་བཞུག །མཁན་པོ་ལས་སོབ་དང་གསང་སྟོན་དང་། ཁ་སྐོང་བར་

འོས་པའྲི་དགྗེ་སོང་རྣམས་ལ་ཚིག་གྲི་གསོལ་བ་གདབ། དྗེ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་སོ་

སོར་བརྟགས་ནས། ལས་གལ་ལ་མ་འདུས་པའྲི་གོང་དུ་ལྟུང་བ་མཐོལ་བར་འོས་པ་རྣམས་

མཐོལ། བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། སོམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསོམས། བྲིན་གྲིས་

རླབས་པར་འོས་པ་རྣམས་བྲིན་གྲིས་རླབས་ཏྗེ། རང་རྒྱུད་དག་པར་བས་པ་ལ་འདུག་པར་

བའོ། །མཁན་པོའམ་དྗེས་བསྐོས་པས་གནས་མལ་བཤམས། རྒན་པའྲི་མཐའ་ལོགས་སུ་སྟོན་

པའྲི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དྗེའྲི་སྤན་སར་མཆོད་པ་ཅྲི་འབོར་པ་བཤམས། བསྒྲུབ་

བའྲི་ཆོས་གོས་གསུམ་རྒྱུ་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཆྗེ་ཆུང་གྲི་སོ་ནས། དངོས་ཀྲི་བྲིན་རླབས་

ཆགས་མྲི་ཆགས་ལྗེགས་པར་བརྟགས་ལ་མགོ་མཇུག་དང་ཕྲི་ནང་མ་ལོག་པར་བཞྲི་བཏབ་ཏུ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བ་སྟྗེ། མཁན་༼༢༩༥༽པོ་དང་ཉྗེ་བར་བསྐང་པ་བཞག །ལྷུང་བཟྗེད་དང་གདྲིང་བ་ཆུ་ཚགས་

ཀང་དྗེའྲི་ཉྗེ་ལོགས་སུ་བཞག །མཁན་པོའྲི་མདུན་དུ་མྗེ་ཏོག་དང་། བསྒྲུབ་བའྲི་སྟན་དུ་རྩྭ་ཕ་གུ་

དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བའོ། །འདྲིར་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དུ་མདུན་དུ་ཕ་གུའྲི་སྟྗེང་དུ་རྩྭ་གདྲིང་བ་ལ་རྟྲིང་པ་

གཉྲིས་ཀྲིས་མནན་ཏྗེ། ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཏྗེ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཞྗེས་

གསུངས་པས། རྩྭ་ནྲི་སྟན་ཡྲིན། དྗེ་ཡང་དུར་བ་སོགས་འཇམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས། རྡུལ་

ཆུང་བ་ཞྲིག་དགོས་ཏྗེ། ཆོས་གོས་ཉམས་པ་སང་བའྲི་ཆྗེད་ཡྲིན་ལ། རྡུལ་ཆྗེ་ན་ཆོས་གོས་

ཉམས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། ཕ་གུ་ནྲི་སྟྗེགས་བུ་སྟྗེ། ཚིགས་ས་མ་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་སུ་ཙོག་

པུར་འདུག་པ་ཡུན་ཐུང་བས་མ་གནང་ལ། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡུན་རྲིང་དུ་

འདུག་དགོས་པས། རྒྱལ་བས་ངལ་བ་སང་བའྲི་ཕྲིར་གནང་བ་ཡྲིན། དགྗེ་སོང་མ་ལ་ནྲི། བུད་

མྗེད་ལུས་ངན་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའྲི་སྟྗེང་དུ་ཅྲི་བདྗེར་འདུག་པར་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཕ་གུ་ནྲི། རྒྱ་ཆྗེར་འགྗེལ་དུ། ཕ་གུ་ནྲི་བོང་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། འགྗེལ་

པ་ཤྗེས་རབ་བྗེད་པས། སོ་ཕག་ཏུ་བཤད་ལ། སོ་ཕག་གྲི་སྐད་དོད་ཀང་ཡོད། ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་

བས། རྒྱ་བལ་གཉྲིས་ཀ་ན། སོ་ཕག་རྲི་མོ་ཅན་རྗེ་ལ་བྗེད་ཟྗེར་བས་དྗེ་བཞྲིན་དུ་བས་པས་

དགོངས་པ་དང་མཐུན། དོན་ནྲི་སོ་ཕག་གྲི་སྟྗེང་དུ་རྩྭ་བཀྲམ་ནས། སོ་ཕག་གྲི་སྟྗེང་དུ་མཚང་ར་

བཞག །རྟྲིང་པ་གཉྲིས་བཅར་ནས་ཁྲིའུའྲི་སྟྗེང་དུ་འདུག་པ་ལྟར་བྗེད་པ་ཡྲིན། མཁན་པོས་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕག་ཏུ་མྗེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། འགྗེང་སྟྗེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དགྗེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། དགྗེ་འདུན་ལས་

བསྗེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་ནས་དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན། དགྗེ་

སོང་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེ་གྗེ་མོ་ལས་ཀྲི་སོབ་དཔོན་བཀས་གནང་བར་ཞུ། ཆྗེ་གྗེ་མོས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གསང་སྟྗེ་སྟོན་པའྲི་སོབ་དཔོན་བཀས་གནང་བར་ཞུ། ཆྗེ་གྗེ་མོས་དབུ་མཛད་པ། ༼༢༩༦༽

རྣམས་ཀྲིས་ལས་ཀྲི་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདྲི་ལ་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་སོམ་

པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ་ཞྗེས་དངོས་དྗེ་ལྟར་གཡར་ངོ་འཆར་ཞྲིང་མཆྲི་ལགས། ཞྗེས་གསོལ་

བ་བཏབ་ནས། ཅྗེས་པ་འདྲི་ཁ་ཆྗེ་པཎ་ཆྗེན་གྲི་ཕག་བཞྗེས་ཡྲིན་གྲིས། ལུང་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་

ན་མྲི་གསལ། སྟོད་འདུལ་བ་ཁ་ཅྲིག །ལྗེགས་འོངས་ཀྲིས་ཨུཏྤལ་ཉོས་ནས་དགྗེ་འདུན་ལ་ཕུལ་

བས། བསྒྲུབ་བ་མཎལ་མྗེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་མཁན་སོབ་ཀྲི་ཕག་ཏུ་འབུལ་ཀང་། ས་མ་ཉྲིད་

ལྗེགས་སོ། །བསྒྲུབ་བ་ལ་སྟོན་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་འདྲི་ལ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྲི་འདུ་ཤྗེས་ཞོག་ལ་

ཕག་གསུམ་གྲིས། དྗེ་ཡང་། འཁོར་བའྲི་ཞགས་པས་འཇྲིགས་པའྲི་སྐབས་འཚོལ་ལ། སྐབས་

ནྲི་རྒྱལ་བ་ཉྲིད། སྲྲིད་པ་གསུམ་ན་གང་ཞྲིག་གྲིས། །མྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་མཆོག་ཏུ་བསྡུས། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གཟུགས་ལ་རོ་རྗེ་གདན་ གྲི་སོ་ལ་མངོན་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

དངོས་ཡྲིན་སམ་པའྲི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྗེས་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྲི་བྲིན་རླབས་འཇུག་པ་

ཡྲིན། བདག་ཉྲིད་དགྗེ་སོང་གྲིས་དགྗེ་འདུན་གྲི་ནང་དུ་འཇུག་པའྲི་བསམ་པ་དྲག་པོ། དགྗེ་སོང་

རྗེ་རྗེ་ལ་ཕག་གསུམ་གསུམ་གྲིས་ཞྗེས་བརོད། ཕག་ནྲི། པུས་མོའྲི་ལྷ་ང་གཉྲིས། ལག་མཐྲིལ་

གཉྲིས། མགོ་བོ་སྟྗེ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རྗེག་པའྲི་ཕག་གམ་རྒྱབ་ཕོགས་ནས་དགྗེ་སོང་རྣམས་

ཀྲི་བགྲིད་པ་ལ་འཁྱུད་ཅྲིང་། མགོ་བོ་རྐང་པ་གཉྲིས་ལ་གཏུགས་པའྲི་བགྲིད་པ་ལ་འགྱུར་བའྲི་

ཕག་གང་རུང་བས་ཏྗེ། གཞན་གྲིས་གོ་མྲི་ཆོད་ཅྗེས་གསུངས། ཕག་འཚལ་བའྲི་ཚེ་དགྗེ་སོང་

རྗེ་རྗེས་ཀང་བསྗེན་པར་རོགས་པ་དགྗེ་སོང་གྲི་སོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྲིག་ཅྗེས་སྨོན་ལམ་

གདབ་བོ། །གཉྲིས་པ་མཁན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྲི་

བསྒྲུབ་བ་དྗེ་རྩྭའྲི་སྟྗེང་ནས་མཁན་པོ་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མཁན་པོའྲི་མདུན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དུ་ཕ་གུ་དང་རྩྭའྲི་སྟྗེང་དུ་རྟྲིང་པ་གཉྲིས་ཀྲི་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟྗེ། ཐལ་

མོ་སྲིང་ཁར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་༼༢༩༧༽ནས། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་སོམ་པ་ལ། དོན་གཉྗེར་

གྲི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར་དུ་སྤོ་བ་བསྐྗེད་པ་ནྲི། ཁྱོད་བསྗེན་པར་རོགས་པ་

དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་དྗེ་ཤྲིན་ཏུ་ལྗེགས། ལྗེགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དགྗེ་སོང་ལ་

རབ་ཏུ་གཅྗེས་པའྲི་མདོ་ལས། དགྗེ་སོང་ཞྗེས་བ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཏོག་ལྟར་མཐོ། 

མཚན་དྗེ། དགྗེ་སོང་ཞྗེས་བ་བདུད་སྲིག་གོགས་ཀྲིས་མྲི་ཕྗེད། རོ་རྗེའྲི་སྲོག་ཤྲིང་ཡྲིན། དགྗེ་

སོང་ཞྗེས་བ་ལྷག་མྗེད་ཀྲི་མྱང་འདས་ཐོབ། སྡུག་བསལ་སོང་བ་ཡྲིན། དགྗེ་སོང་ཞྗེས་བ་རྒྱལ་

ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་འཇུག །བའྲི་སྲས་པོའ།ོ །དགྗེ་སོང་ཞྗེས་བ་ཉོན་མོངས་ལྷག་བཅས་ཀྲི་མྱང་འདས་

ཐོབ། སྲོག་གཅོད་དྗེ། དགྗེ་སོང་ཞྗེས་བ་ཐར་ལམ་དུ་འཇུག །ཐར་པའྲི་ལམ་འགོ་ཡྲིན། དགྗེ་

སོང་རང་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་བསོམས། གྲི་ངོ་བོ་བསོམས་པ་སྟྗེ། ཞྗེས་དང་། མདོ་གཞན་

ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྲིན་པོ་ཆྗེ། འབར་བའྲི་སྣོད་ཡྲིན་པདོའྲི་ཚལ། ངུར་སྨྲྲིག་འཛིན་པ་

ཤཱཀའྲི་སྲས། དགྗེ་སོང་རྣམས་ནྲི་ཡྲིན་ཕྲིར་རོ། །ཞྗེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀང་། ངའྲི་བསྟན་པ་

རྲིན་པོ་ཆྗེ། བསྒྲུབ་པ་སྲིང་པོར་བྗེད་པ་ཡྲི། །དགྗེ་སོང་རྣམས་ཀྲི་ལག་ན་འདུག །ཅྗེས་གསུངས་

ཤྲིང་། རྲིན་པོ་ཆྗེའྲི་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་ཀང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏྗེ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ལམ་

སྒོན་ལས་ཀང་། སོ་སོ་དགྗེ་སོང་ཕ་མ་གཉྲིས། དགྗེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྲིས། དགྗེ་བསྗེན་ཕ་མ་

གཉྲིས། བསྗེན་གནས་པའྲི་སོམ་པ། ཐར་པ་རྲིགས་བདུན་ནྲི། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པས་བཤད་

པ་ལ། ཚངས་སྤོད་དཔལ་ནྲི་མཆོག་ཡྲིན་ཏྗེ། །དགྗེ་སོང་སོམ་པ་དག་ཏུ་བཞྗེད། །ཅྗེས་གསུངས། 

བསྗེན་རོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ལ། བསྗེན་པར་རོགས་པར་བྗེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། ད་ལྟར་

གྲི་ཆོ་གས་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནྲི། ཤཱ་རྲིའྲི་བུ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གྲི་བསྗེན་པར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྗེན་རོགས་བཅུ་གསུངས་པ་

རྣམས་སོ། །དྗེ་རྣམས་སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པའྲི་གང་ཟག་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བསགས་པ་རྣམས་

ཀྲི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དགྗེ་སོང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་༼༢༩༨༽སྤད་པ་སྤོད་ཅྲིག །ཅྗེས་

བརོད་པ་ཙམ་གྲིས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲྗེགས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྐྗེས་པ་ཙམ་པ་དང་། ལག་ན་ལྷུང་

བཟྗེད་དང་། བ་མ་བུམ་ཐོགས་ཏྗེ། བསྗེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའྲི་སྤོད་ལམ་ལྟ་བུར་

གནས་པར་གྱུར་ཏྗེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། སྐྲ་བྲི་

སྣམ་སྦྱར་གོན་པའྲི་ལུས་བསྟན་ཞྲིང་། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞྲིར་གནས་གྱུར་ཏྗེ། །སངས་

རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞྗེས་ཆྗེད་དུ་བརོད་པར་བྗེད་དོ། །དྗེར་

བསྗེན་རོགས་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ནྲི་ཡུལ་ཐག་རྲིང་པོ་ནས་འཁྲིད་འོངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲི་དྲུང་དུ་མ་ཕྲིན་པར། ཚེའྲི་དུས་བས་ནས་བསྗེན་རོགས་ཀྲི་བར་དུ་གྱུར་པའྲི་སྐབས་དྗེ་

གསོལ་བས། ཀྗེ་མ་ངའྲི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡུལ་ཐག་རྲིང་པོ་ནས་འོང་བ་ངལ་བར་གྱུར་ཏོ་སམ་

དུ་དགོངས་ནས། དགྗེ་འདུན་གྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྗེན་པར་རོགས་པར་བ་བར་གནང་ངོ་

། །ཞྗེས་གསོལ་བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་ཅྲིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཆོ་ག་

གནང་ནས་དྗེར་དགྗེ་སོང་རྣམས་ཀྲིས་དྗེ་དག་རབ་བྱུང་བསྗེན་རོགས་བས་པས། དྗེ་དག་ལ་

མཁན་སོབ་མྗེད་པས། ལྗེགས་པར་མ་སྦྱངས། སྤོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས། ཁྱྲིམ་པ་

རྣམས་མ་དད་ཅྲིང་། བྲམ་ཟྗེ་དང་མུ་སྟྗེགས་ཅན་འཕ་བར་གྱུར་ལ། དགྗེ་སོང་འགའ་ཞྲིག་ནད་

གཡོག་མྗེད་པར་ཤྲི་བར་གྱུར་པའྲི་སྐབས་དྗེ་གསོལ་བས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅྲིག་གྲིས་

གཅྲིག་བསྡུ་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། དགྗེ་སོང་ནད་པ་རྣམས་ལ་རྲིམ་གོ་བ་བའྲི་བ། མཁན་སོབ་

གནང་བར་བའོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས། མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་གྲིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་བ་བར་གནང་ངོ་ཞྗེས། ད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ན་

བྱུང་། ལྟར་གྲི་ཆོ་ག་བཅས། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན། སྲྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་དགྗེ་བའྲི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་

སོན་དུ་སོང་བས། རང་བཞྲིན་གྲིས་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་དཀོན། 

བྱུང་ན་ཡང་ནད་༼༢༩༩༽གཡོག་དང་། སྨན་པ་སོགས་རྗེད་ས། ཤྗེས་རབ་ཀྲི་དབང་པོ་ལྷག་

པར་སྨྲིན་པས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའྲི་ཆོས་རྣམས་གཞན་གྲི་དཀྲོལ་བ་ལ་ལྟོས་མྲི་དགོས་

པས་འཁྲིད་ཅྲིང་སྐོང་བར་བྗེད་པའྲི་མཁན་སོབ་མ་བཅས། ད་ལྟར་གྲི་གདུལ་བ་རྣམས་དྗེ་ལས་

བཟློག་པས། འཁྲིད་ཅྲིང་སྐོང་བར་བྗེད་པའྲི་མཁན་སོབ་གནང་། གནང་ཟྗེར་ཀང་ཅྲི་དགར་

གནང་བ་མ་ཡྲིན་གྲི་ངྗེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྲི་བཅས་པ་ཡྲིན་པས། མཁན་པོས་དགོས་

མཁན་པོ་ཡང་ཅྲི་རུང་རུང་གྲིས་མྲི་ཆོག་གྲིས། བཙུན་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྗེན་པར་རོགས་

པའྲི་སོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བརྟན་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྗེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་

རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། མཁས་པའྲི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤྗེས་པ་ཁ་

སྐོང་གྲི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ། མཁན་པོ་གསོལ་བ་འདྗེབས་པའྲི་ཆོ་གས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་ཁས་བངས་པ་ཅྲིག་དགོས། དྗེ་ལ་ཁྱྗེད་བསྗེན་རོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའྲི་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་

ངྗེད་ལ་ཆགས་པར་སོང་བས་གསོལ་བ་འདྗེབས་དགོས། གསོལ་བ་འདྗེབས་པའྲི་གོ་དོན། 

དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྲི་བསབ་པ་ལ་ཉྗེ་བར་སྦྱོར། ཉྗེ་བར་ལུང་འབོགས། དྗེའྲི་སོ་ནས་

དམན་པའྲི་གཡང་ས་འཛིན་པའྲི་དོན་གྲིས་ན་མཁན་པོ་སྟྗེ། དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་

པའྲི་དལ་འབོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉྗེ་བར་ཕོགས་པའྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་

མཁན་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྗེས་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཡྲིན་པས། ངྗེད་ལ་སྟོན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཞོག་ལ་

བཙུན་པ་འདྲི་ལ་བསྗེན་རོགས་ཀྲི་མཁན་པོ་ཞུ་སམ་པ་གྲིས་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་བཙུན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྲིས་བཙུན་པ་བདག་གྲི་མཁན་

པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཙུན་པ་མཁན་པོས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་བགྲིའོ། །ལན་གཉྲིས་

བཟླས་པའྲི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་འདྲི་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་དུམ་བུ་གཉྲིས་པ་རོགས་ནས། 

མཛད་དུ་གསོལ་ཞྗེས་པའྲི་མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁས་༼༣༠༠༽བངས་པས། དྗེ་དུས་

སུ་ངྗེད་ཁྱྗེད་ཀྲི་མཁན་པོར་འགྱུར་བས། མཁན་པོར་གྱུར་ནས་བཙུན་པ་ཞྗེས་མྲི་བརོད་པར་

མཁན་པོ་ཞྗེས་བརོད་དགོས་པས། དྗེ་ཡྲིད་ལ་ཞོག་ལ་གསུམ་པའྲི་རྗེས་ཟློས་གྲིས། ཞྗེས་

བརོད་མཇུག་ཏུ་མཁན་པོས་ཐབས་ཡྲིན་ནོ། །མཁན་བུས་ལྗེགས་ཞྗེས་བརོད། གལ་ཏྗེ་སོབ་

དཔོན་ཡྲིན་ན། སར་གྲི་སོབ་དཔོན་དྗེ་མཁན་པོ་ཞུ་སམ་པ་གྲིས་བ་བ་དང། ཚིགས་གསུམ་

པའྲི་མཐར་སོབ་དཔོན་ཞྗེས་མྲི་བརོད་པར་མཁན་པོ་ཞྗེས་བརོད་སར་གྲི་མཁན་པོ་ཡྲིན་ན། 

མཁན་པོ་ཡྲིན་མོད་ཀྲི། ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་འདྲིར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཞྗེས་འགྗེལ་

ཆྗེན་ལས་གསུངས་པས། ཚིགས་ས་མའྲི་མཁན་པོ་ལ་བསྗེན་རོགས་ཀྲི་མཁན་པོ་ཞུ་སམ་པ་

གྲིས་ཞྗེས་བརོད། འདྲི་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་དགོས་པས་དགྗེ་འདུན་གྲི་ནང་དུ་ཀུན་

གྲིས་ཐོས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །

གསུམ་པ་ཡོ་བད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བ་བའྲི་ཕྲིར། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྗེད་

བྲིན་གྲིས་བརླབས་ནས་སྦྱྲིན་པ་ནྲི། མདོ་རྩར་རང་གྲི་དོན་དུ་སགས་ལན་གསུམ་བརོད་པ་ཉྲིད་

ན་འོས་ལ་ཕག་བ་ཞྗེས་གསུངས་པས། ངྗེད་ལ་ཕག་གསུམ་ཚོལ། ངྗེད་ཀྲི་མདུན་དུ་ཤོག་ལ་

འགྗེང་ལས་སོད་ཅྲིག་ཅྗེས་བསོ། གོགས་བྗེད་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཏབ་པ་ཕྲག་

པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་ནས། དངོས་དང་རྒྱུའྲི་བྲིན་བརླབས་གང་ཆགས་བརྟག་པར་བ། དྗེའྲི་

ཚེ་མཁན་པོས་ཀང་། གོགས་བྗེད་པ་དྗེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པའྲི་ལྷུང་བཟྗེད་དགྗེ་འདུན་ལ་སྟོན་ཅྲིག་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཅྗེས་བསོ། དྗེ་ནས་མཁན་སོབ་གཉྲིས་ཀ་འགྗེང་སྟྗེ། གཉྲིས་ཀའྲི་ལག་པས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ལ། 

འདྲིའྲི་ལུས་ལྔའྲི་ཞྲིང་ལ་དཔྗེ་བངས་ནས། རྣམ་ཕྲན་དང་གྗེགས་བུ་དུ་མ་སྦྱར་བས་ན། སྣམ་

སྦྱར་ཞྗེས་བ་བ། ཁྱྲིམ་པ་དང་མུ་སྟྗེགས་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྗེན་པར་མ་རོགས་པ་

དགྗེ་ཚུལ་མན་ཆད་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། ངོ་ཚ་དང་ཁྗེལ་ཡོད་སྐྗེ་དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་དྲན་

པ་གསོང་། སྗེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཉྗེ་བར་ཞྲི་ཞྲིང་། ཆགས་བྲལ་དུ་ཁ་བསྒྱུར་སྲིག་པ་༼༣༠༡༽

ལས་བཟློག །དགྗེ་བ་ལ་བརྩོན། ལྷ་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་བསོད་ནམས་བསོགས་པའྲི་ཞྲིང་མཆོད་

རྟྗེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་བཞྲིན་

པའྲི་སོ་ནས། འདྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་འཚོ་བའྲི་ཡོ་བད་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྲིན་གྲིས་རླབས་པ་སམ་པ་

གྲིས་ལ་རྗེས་བཟློས་གྲིས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་

ཆོས་གོས་བགྲིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པ་འདྲི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྲིན་གྲིས་

བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཐབས་ལྗེགས་བ། ཕྲག་པ་གཡས་ངོས་སུ་སོས་ལ་

བཞག །དྗེ་ནས་གཉྲིས་ཀས་བ་གོས་བཟུང་ནས། འདྲི་སྟོད་དུ་གོན་པར་བྗེད་པའྲི་ཆོས་གོས་བ་

གོས་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱྲིམ་པ་དང་མུ་སྟྗེགས་ཅན་ལས་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་དྲན་པ་

གསོ། རླུང་དང་ཉྲི་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚ་གང་དང་། སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་ལ་སོགས་པའྲི་འཚེ་བ་

ལས་སྐོབ། སྗེམས་ཀྲིས་སྐོན་སོང་བའྲི་གོས་ཡྲིན་པས་བ་གོས་སུ་བྲིན་གྲིས་བརླབ་སམ་པ་

གྲིས་ལ་རྗེས་བཟློས་གྲིས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་

ཆོས་གོས་བགྲིས་ལག་པ་རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པ་འདྲི། ཆོས་གོས་བ་གོས་སུ་བྲིན་གྲིས་

བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བརོད། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྗེགས་བའོ། །ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སོས་ལ་

བཞག །དྗེ་ནས་གཉྲིས་ཀས་མཐང་གོས་བཟུང་སྟྗེ། འདྲི་སྨད་ཀྲི་ནང་དུ་གོན་པར་བྗེད་པ། ཆོས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གོས་མཐང་གོས་ཞྗེས་བ་བ། སྨད་གཅྗེར་བ་དང་ངོ་ཚ་བ། སྦང་བུ་ཤ་སྦང་སོགས་ཀྲི་གནོད་པ་

ལས་སྐོབ། ངོ་ཚ་དང་ཁྗེལ་ཡོད་སྐྗེ་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡྲིན་པས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པའྲི་

དོན་དུ་གནང་བ་ཡྲིན་པས། མཐང་གོས་སུ་བྲིན་གྲིས་བརླབས་སམ་པ་གྲིས་ལ་བརྗེས་བཟློས་

བགྲིས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་ཆོས་གོས་བགྲིས་

ལག་པ་རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པ་འདྲི་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སུ་བྲིན་གྲིས་བརླབ་བོ། ལན་

གསུམ་བརོད། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྗེགས་བའོ། །དྗེ་ནས་བ་གོས་དང་རྣམ་སྦྱར་སྦགས་ལ། 

༼༣༠༢༽མཁན་པོས་བཀོན་ཞྲིང་། དྗེའྲི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སྨོན་ལམ་བཞྲི་གདབ་

བོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཀར་བྲིན་གྲིས་བརླབ་པའྲི་ཚེ་བཞྲི་བཏབ་ཏུ་བས་ཏྗེ། ཁུག་པ་ནས་

མཁས་པོས་འཛིན། དྲན་ཀ་མཁན་བུ་འཛིན་པ་ཕག་ལྗེན་ནོ། སྣམ་སྦྱར་བཀོན་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་

དུ་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཚད་དུ་རྩྭའྲི་གདྲིང་བའྲི་སྟྗེང་ནས་འདུས་པའྲི་དགྗེ་འདུན་ལ་ཕག་

གསུམ་བ། འདྲི་ལ་ས་རབས་པ་རྣམས་རྣམ་སྦྱར་ངོམ་ཕག་ཅྗེས་ཟྗེར་དོན་ནྲི་བདག་མྱུར་དུ་

བསྗེན་པར་རོགས་པར་འདུག །སམ་པའྲི་དོན་གཉྗེར་གྲི་དད་པ་སྐྗེས་པའྲི་ཕག་ཡྲིན། ཆོས་

གོས་གསུམ་དངོས་ཀྲི་བྲིན་རླབས་ཆགས་པ་མྗེད་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་གྲི་རྒྱུར་རུང་བའྲི་

གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་སོབ་མའྲི་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ། གཉྲིས་ཀས་ལག་པས་བཟུང་

ནས། འདྲི་སྣམ་སྦྱར་གྲི་རྒྱུར་བྲིན་གྲིས་རླབས་སམ་པ་གྲིས་ལ། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་གོས། འདྲི་སྣམ་སྦྱར་གྲི་རྒྱུར་བྲིན་གྲིས་རློབ། འཚལ་ན་སྣམ་

ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྲིས་ཏྗེ ་གྗེགས་བུ་ཕྗེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་

བགྲིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །སྐང་ངོ་། །དྲའོ་སྗེབ་བོ། །ཟུངས་གདབ་བོ། །དྲུག་པོ། ཁ་

སྒྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདྲི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བོན་ནོ། །རྐྗེན་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་བགྲིའོ། །ཆོས་གོས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འདྲི་ནྲི་རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པའོ། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྗེགས་བ། བ་

གོས་ལ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་། གྗེགས་བུ་ཕྗེད་དང་གསུམ་པ་དང་། མཐང་

གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་། གྗེགས་བུ་ཕྗེད་དང་གཉྲིས་པར་བགྲིའོ། །ཞྗེས་བརོད་ལྷུང་བཟྗེད་

སྟོན་པའྲི་དགྗེ་སོང་གྲིས་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྲི་ནང་དུ་མྗེ་ཏོག་གྲི་སྨན་ཅུང་ཟད་བཅུག་ལ། ལྷུང་བཟྗེད་

ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག །གཡས་པས་ཁ་བཀབ། རྒན་པའྲི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། དགྗེ་

སོང་རྗེའྲི་མདུན་དུ་འགྗེང་སྟྗེ། འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཆོས་འབྲྗེལ་ཡོད་མྗེད་དང་རྒན་གཞོན་

གྲི་བྗེ་བྲག་གྲིས་སོབ་དཔོན་བཙུན་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་

༼༣༠༣༽དང་ལྡན་པ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་ལྷུང་བཟྗེད་འདྲི་མྲི་ཆུང་ངམ་མྲི་ཆྗེའམ། མྲི་སྐ་

བའམ་ཞྗེས་དྲྲི། ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་ལྟ་བུ་ཉྲིད་མྲིན་ན། རྗེ་རྗེ་ནས་ལྷུང་བཟྗེད་བཟང་

བར་རོ། །ཞྗེས་བརོད། དྗེ་ལྟར་མྲི་བརོད་ན་ཉྗེས་བས། མཁན་པོས་ལྗེགས་པར་བརྟགས་ནས་

འགྲིལ་དུ་བཅུག་པ་ཡྲིན་ན་བསྟན་མྲི་དགོས། དྗེ་ལྟར་མྲིན་ན་དགོས་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ནས་

ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་མཁན་སོབ་གཉྲིས་ཀ་འགྗེང་སྟྗེ་ལག་པ་གཡོན་པའྲི་མཐྲིལ་དུ་བཞག །གཡས་

པས་ཁ་བཀབ་ལ་འདྲི་བཏང་སོམས་ཀྲིས་ཟས་ལྷུང་བ་འདྲིའྲི་ནང་དུ་བཟྗེད་པར་བྗེད་པས་ལྷུང་

བཟྗེད་ཅྗེས་བ་བ། ཁྱྲིམ་པའྲི་ཁ་ཕོར། མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་སོང་ཕོར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དམན་པ་གཞན་

ལས་སྣོད་སྤད་ཀྲི་སོ་ནས་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། འདྲི་ཟས་ཀྲི་སྣོད་དུ་རུང་བ་བཞྲིན་དུ་ཤྗེས་

རྒྱུད་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གྲི་སྣོད་རུང་དུ་བྗེད། འདྲིའྲི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་བཞྲིན་དུ་དམ་

པའྲི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྲི་ཡན་ལག་ཏུ་གནང་བ་ཡྲིན་པས། འདྲི་དྲང་སྲོང་

གྲི་སྣོད་ལྷུང་བཟྗེད་དུ་བྲིན་གྲིས་བརླབ་སམ་པ་གྲིས་ལ། རྗེས་བཟློས་གྲིས། མཁན་པོ་དགོངས་

སུ་གསོལ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་ལྷུང་བཟྗེད་ཟས་ལ་སྤད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གྲི་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སྣོད་འདྲིས་སང་བའྲི་སྣོད་དུ་བྲིན་གྲིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་ཏུ་ཐབས་

ལྗེགས་བ། འདྲིའྲི་ཐད་དུ་ཁྱྲིམ་པའྲི་ཁམ་ཕོར་ཞྗེས་པ་དང་། བ་གོས་སྟྗེར་བའྲི་དུས་སུ་བ་སྟྗེ་

སྟོད་ཟྗེར་བ་རྣམས་མ་དག་པར་བའོ། །དྗེ་ནས་གདྲིང་བ་ འདྲིའྲི་ཚད་ནྲི་ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་

དྲུག །མཆུར་གསུམ་མམ་ཕྗེད་དང་ལྔ། སྲིང་བའྲི་འོག་རོལ་གྲི་སུམ་ཆའྲི་དང་པོར་གྗེགས་བུའྲི་ཕྲོ་རྒྱ་ལྡྲིང་པའྲི་ཚེ་

འཆལ་འདྲིས་བས་པའྲི་གྗེགས་བུ་རངས་པའྲི་ངོས་མགོ་བོ་ཡྲིན་པས་སྟྗེང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ཕག་འཚལ་བའྲི་མགོ་

བོའྲི་ཕོགས་སུ་བསྟན་ནས་འདྲིངས། འདུག་པའྲི་ཚེ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ལ་འདྲིངས་སོ། ། གཏད་ལ། འདྲི་

ཆོས་གོས་གདྲིང་བ་ཞྗེས་བ་བ། ཁྱྲིམ་པའྲི་དཀར་པོ། གང་ཟག་གྲི་ཁ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་མ་ཉམས་པ་

དང་། དགྗེ་༼༣༠༤༽འདུན་གྲི་རྩྭ་དང་ལོ་མའྲི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ལ། འདྲིས་སྐོབས་ལ་

ལོངས་སྤད་དགོས་སམ་པ་གྲིས་ལ། རྗེས་བཟློས་གྲིས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་ཆོས་གོས་བགྲིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པ་འདྲི། ཆོས་

གོས་གདྲིང་བར་བྲིན་གྲིས་བརླབས་སོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལྗེགས་བ། 

དྗེས་མཚོན་ནས་གཞན་གྲི་ལོངས་སྤད་ལ་ཕངས་པ་མྗེད་པར་ལོངས་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་སང་

དགོས་སོ། །ཞྗེས་འདོམས་པ་དྗེར་གདའ། གདྲིང་བ་ནྲི་སྟན་ཡང་ཡྲིན་ལ་ཆོས་གོས་ཀང་ཡྲིན་

ནོ། །གདྲིང་བ་ནྲི། སྟན་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞྗེས་པས་མྲི་གནོད་དྗེ། སྐབས་དྗེའྲི་སྟན་མྲིན་པ་ལ་དགོངས། 

དྗེ་ནས་ཆུ་ཚགས་གཏད་ལ་འདྲི་ཆུ་ཚགས་ཞྗེས་བ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་སྲིང་རྗེས་རབ་

ཏུ་ཕྗེ་བ་ཡྲིན། སོ་སོར་ཐར་པའྲི་སོམ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཚན་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་

དགོས། ཁྱད་པར་ཆུ་འདྲི་འབྲྗེལ་ཆྗེ་འབྱུང་ཉྗེ་ནང་དང་ནུབ་ཏུ་དགོས་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་མྲི་

གནོད་པའྲི་ཕྲིར། ཆུ་ཆུ་ཚགས་ནྲི་ཁ་བསྒྱུར་མྲི་རུང་བས་དཀར་པོ་བ། ཚགས་འདྲི་ལྟ་བུ་

བཅངས་དགོས་སོ། །དྗེས་ ལས་རྒྱལ་ལས་གདྲིང་བ་ཆུ་ཚགས་མཁན་པོ་ཚིག་གྲི་སྦྱྲིན་ཞྗེས་བཤད། མཚོན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ནས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་སྗེམས་སངས་དགོས་སོ། །ཞྗེས་འདོམས། རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཤྲིང་ལ་

སོགས། །དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །དྗེ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་མྗེད་པར་བ། །སོམ་པས་

སྲོག་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་། །གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ལྡན། །དྲང་སྲོང་སྣོད་དང་

བསྲིལ་བྗེད་རྟགས། །རང་གྲི་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སོམ། །དྗེ་ནྲི་ཡང་དག་དགྗེ་སོང་ཡྲིན། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཞྗེས་བརོད་ནས་རྗེ་ཞྲིག་དགྗེ་སོང་འདྲིའྲི་ཕྲི་ལ་སོང་ཞྗེས་བརོད། 

གོགས་བྗེད་པའྲི་དགྗེ་སོང་དྗེས་ཀང་ལས་ཀྲི་སྒ་མྲི་ཐོས་ཤྲིང་། ལས་གལ་ནས་མཐོང་བའྲི་སར་

གདྲིང་བ་བཏྲིང་བའྲི་སྟྗེང་དུ། ཁ་ཚུར་བསྟན་ནས་འགྗེངས་ཏྗེ། འདུད་པ་དང་བཅས་པའྲི་ཚུལ་དུ་

བཞག་ལ། རང་ཉྲིད་ལས་གལ་དུ་འཁོད་པར་བའོ། །༼༣༠༥༽བཞྲི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

མངོན་དུ་འགྱུར་མྲི་འགྱུར་བརྟག་པའྲི་ཕྲིར། གསང་སྟོན་བསྐོས་ནས་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲྲིས་ཏྗེ། 

དག་པ་གོ་བར་བས་ནས་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་ལ་བྗེད་པས་གསང་སྟོན་ན་འོང་བའྲི་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་

ཐུན་མོང་བ་བྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་འདྲི་མ་གྲུབ་ན་ད་ལྟ་ལས་མྲི་ཆགས་པར་གདབ་བས། ཡུལ་

དུས་ཀྲི་བཤགས་པར་མ་ནུས་པའྲི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་ལས་ལ་མྲི་སྒྲིབ་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། གསོལ་

བའྲི་ལས་ཀྲིས་བྲིན་བརླབས་པར་བགྲི་བས། དགྗེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་

བའྲི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དྗེང་དགྗེ་

འདུན་གྲི་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལགས་ན། བདག་ཅག་དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལྟུང་

བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་གང་གྲི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དྗེ་ཆོས་བཞྲིན་དུ་སར་བགྲི་བ། 

བདག་ཅག་ལས་དགྗེ་སོང་གནས་གཞན་དུ་མཆྲིས་ལ། དགྗེ་སོང་གྲི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དྗེ་ཆོས་

བཞྲིན་དུ་སར་བགྲི་བ་སྤོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆྲིས་ན། གལ་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲི་དུས་ལ་བབ་ཅྲིང་

བཟོད་ན་དགྗེ་འདུན་གྲིས་གནང་བར་མཛོད་ཅྲིག་དང་། དགྗེ་འདུན་གྲིས་དྗེང་ལྟུང་བ་དྗེ་བྲིན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གྲིས་བརླབས་ཏྗེ་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་མཛད་ལ། སད་ཀྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་མདུན་དུ་

ལྟུང་བའྲི་དྗེ་ཆོས་བཞྲིན་དུ་སར་མཛད་དོ། །འདྲི་ དཀྱུས་ཐོག་གཅྲིག་ལ་བསྗེན་རོགས་ཚར་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་བྗེད་པའྲི་ཚེ། ལྟུང་མཐུན་བྲིན་གྲིས་བརླབས་པ་ཅྲིག་གྲིས་ཆོག་མོད། བཞད་གད་ལ་སོགས་པ་བག་

མྗེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་དགག་པའྲི་ཕྲིར་ཚར་རྗེ་བཞྲིན་ལྟུང་མཐུན་བྲིན་རླབས་མཛད་པ་ནྲི་ཕག་ལྗེན་ནོ། ། ནྲི་

གསོལ་བའོ། །གནས་ལ་བོ་མཐུན་ཆགས་ལ་མ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་མྲི་དགོས། སར་མ་བས་ན་

དགོས་པས། ལས་མཛད་པའྲི་གནས་འདྲི་ཉྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྗེན་རོགས་ཐུགས་བསྟུན་

པ་གསོལ་བའྲི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 

གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྲིས་པའམ། ལག་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྲི་རོལ་ཉྗེ་

༼༣༠༦༽འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདྲི་དགྗེ་འདུན་གྲི་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་

ལས་ཀྲི་གནས་སུ་བཞྗེད་ན། གལ་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲི་དུས་ལ་བབ་ཅྲིང་བཟོད་ན་དགྗེ་འདུན་གྲིས་

གནང་བར་མཛོད་ཅྲིག་དང་། དགྗེ་འདུན་གྲི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྲིས་པའམ། 

ལག་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྲི་རོལ་ཉྗེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདྲི། དགྗེ་འདུན་གྲི་

བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གནས་སུ་བོ་མཐུན་པར་བགྲིའོ། །འདྲི་ནྲི་གསོལ་

བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། བརོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགྗེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྲིས་པའམ་ལག་པ་

ནང་མཚམས་དང་ཕྲི་རོལ་ཉྗེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ། འདྲི་དགྗེ་འདུན་གྲི་བསྗེན་པར་

རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གནས་སུ་བཞྗེད་དོ། །དྗེའྲི་སད་དུ་དགྗེ་འདུན་གྲི་གནས་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་བྲོག་ཕབ་ལྟ་བུ། པའམ། བགྲིས་ཕྲི་རོལ་སྲོ་ཁང་ལྟ་བུ། པའམ། ལག་གཡོ་ཐང་གང་ལྟ་བུ། 

པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྲི་རོལ་ཉྗེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདྲི་དགྗེ་འདུན་གྲི་བསྗེན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པར་རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གནས་སུ་བོ་མཐུན་པར་བགྲི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་

གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྲིས་པའམ། ལག་པ་ནང་མཚམས་དང་། ཕྲི་རོལ་ཉྗེ་འཁོར་

འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདྲི་དགྗེ་འདུན་གྲི་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གནས་སུ་

བོ་མཐུན་པར་བགྲི་བར་བཟོད་པ་དྗེ་དག་ནྲི་ཅང་མ་གསུངས་ཤྲིག །གང་དག་མྲི་བཟོད་མྗེད་

དག་ནྲི་གསུངས་ཤྲིག དགྗེ་འདུན་གྲི་བཟོད་ཅྲིང་གནང་ནས་དགྗེ་འདུན་གྲི་གནས་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པའམ། བགྲིས་པའམ་ལག་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྲི་རོལ་ཉྗེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་

པ་འདྲི་དགྗེ་འདུན་གྲི་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཀྲི་གནས་སུ་བོ་མཐུན་པར་བགྲིས་

ལྗེགས་ཏྗེ། འདྲི་ལྟར་ཅྲིང་མྲི་གསུང་བས་དྗེ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། ཆོ་གའྲི་སྐབས་སུ་གནས་

གསུམ་པོ་གང་རུང་ཅྲིག་བརོད་ཀྲི། གསུམ་ཀ་བརོད་མྲི་༼༣༠༧༽དགོས་སོ། །དྗེ་ནས་ལས་

བྗེད་པས། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བའྲི་གསང་

སྟྗེ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའྲི་དགྗེ་སོང་གང་ཡྲིན་ཞྗེས་དྲྲི། དྗེས་བདག་དགྗེ་སོང་མྲིང་འདྲི་

ཞྗེས་བགྲི་བའོ། །ཞྗེས་ལན་གདབ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱོད་མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བས། 

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ལ་གསང་སྟྗེ་སྟོན་པར་སྤོའམ་ཞྗེས་དྲྲི། དྗེས་ཀང་སྤོའ་ོཞྗེས་ལན་གདབ། 

འདྲིར་གསང་སྟྗེ་སྟོན་པའྲི་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲྲི་བའྲི་ཕྲིར། གསང་སྟྗེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ་ཐུགས་

བསྟུན་པ་གསོལ་བའྲི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ། དགྗེ་སོང་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། ། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། མྲིང་འདྲི་

ཞྗེས་བགྲི་བ་ལ་གསང་སྟྗེ་སྟོན་པར་སྤོ་ན་གལ་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲིས་དུས་ལ་བབ་ཅྲིང་བཟོད་ན། 

དགྗེ་འདུན་གྲིས་གནང་བ་མཛོད་ཅྲིག་དང་། དགྗེ་སོང་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ལ་གསང་སྟྗེ་སྟོན་ཏྗེ། འདྲི་ནྲི་གསོལ་བའོ། །དྗེ་



396

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ནས་གསང་སྟོན་དྗེས་བསྒྲུབ་བའྲི་གན་དུ་ཕྲིན་ལ། རང་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །མདུན་

དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟྗེ། ཐལ་མོ་སྲིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་བསྗེན་པར་

རོགས་པར་བྗེད་པ་ལ། རྒྱུད་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་དང་མྲི་ལྡན་པ་ཅྲིག་དགོས། བར་ཆད་ཡོད་མྗེད་

ངས་དྲྲིས་པས་ཤྗེས་པས། ཁྱོད་ལ་དྲྲི་བར་བ་བའྲི་ཁྱོད་ཀྲིས་ཀང་ཆོ་ག་ལས་འདྲི་ནྲི་ཁྱོད་ཀྲི་

བདྗེན་པའྲི་དུས་འདྲི་ནྲི་ཁྱོད་ཀྲི་འབྱུང་བའྲི་དུས་ཏྗེ། བདྗེན་པར་སྨྲ་བའྲི་དུས་དང་། ཡང་དག་

པའྲི་མཐའ་སྨྲ་བའྲི་དུས་ཡྲིན་པས། ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅྲིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །འདྲི་

ནྲི་ཁྱོད་ཀྲི་བདྗེན་པའྲི་དུས། འདྲི་ནྲི་ཁྱོད་ཀྲི་འབྱུང་བའྲི་དུས་ཏྗེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་དྲྲི། 

ཁྱོད་མ་འཛེམས་པར་བོས་ལ། ཡྲིན་པ་ལ་ཡྲིན་ཞྗེས་སྨོས་ཤྲིག །མ་ཡྲིན་པ་ལ་མ་ཡྲིན་ཞྗེས་

ལན་ཐོབ་ཅྲིག །ཁྱོད་སྐྗེས་པ་ཡྲིན་ནམ། ཡན་ལག་སྐྗེས་པའྲི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནམ། དྗེས་

༼༣༠༨༽ལྡན་ལགས། ལོ་ཉྲི་ཤུ་ལོན་ནམ། ལོན་ལགས། ཁྱྗེད་ཀྲིས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་

ལྷུང་བཟྗེད་ཚང་ངམ། ཚང་ལགས། ཁྱྗེད་ཀྲི་ཕ་མ་གསོན་ནམ། གལ་ཏྗེ་གསོན་ཟྗེར་ན། ཁྱྗེད་ཕ་

མས་གནང་ངམ། ཞྗེས་དྲྲི་བར་བའོ། །དྗེས་གནང་ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །གལ་ཏྗེ་ཤྲི་ཞྗེས་ཟྗེར་

ན། ཁྱོད་བྲན་མ་ཡྲིན་ནམ། བརྐུས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྗེད་བརྩོན་མ་ཡྲིན་ནམ། རྩོད་པ་ཅན་མ་

ཡྲིན་ནམ། བཙོངས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲིག་པ་

མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའྲི་ལས་བྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའྲི་

ལས་མ་བས་སམ། བྗེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་པར་གགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཟ་

མ་མ་ཡྲིན་ནམ། མ་ནྲིང་མ་ཡྲིན་ནམ། དགྗེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། བརྐུ་ཐབས་སུ་

གནས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། གནས་པར་མྲི་བ་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། མུ་

སྟྗེགས་ཅན་མ་ཡྲིན་ནམ། མུ་སྟྗེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། མ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དགྗེ་འདུན་གྲི་དབྗེན་བས་པ་མ་

ཡྲིན་ནམ། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྲིས་ཁག་ཕྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། སྤྲུལ་པ་མ་

ཡྲིན་ནམ། དུད་འགོ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཞྗེས་དྲྲི་བར་བའོ། །དྗེས་མ་ལགས་ཞྗེས་བརོད་པར་

བའོ། །ཁྱོད་ལ་ལ་ལའྲི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་། ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཀང་ཆགས་པ་མྗེད་དམ། 

གལ་ཏྗེ་བུ་ལོན་ཆགས་སོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཁྱོད་བསྗེན་པར་རོགས་ནས་འཇལ་ནུས་སམ་ཞྗེས་དྲྲི་

བར་བའོ། །གལ་ཏྗེ་མྲི་ནུས་ཟྗེར་ན། འོ་ན་སོངས་ཤྲིག་ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །གལ་ཏྗེ་བསྗེན་

པར་རོགས་ནས་འཇལ་ནུས་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཁྱོད་སོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མྲིན་ནམ། ཞྗེས་དྲྲི་བར་

བའོ། །གལ་ཏྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཁྱོད་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞྲི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞྲིག་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཁྱོད་བབས་པ་ན་ལྗེགས་པར་ཕུལ་ལམ། ཞྗེས་དྲྲི་བར་

བའོ། །གལ་ཏྗེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་ཟྗེར་ན་འོ་ན་སོང་ཞྲིག་ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །༼༣༠༩༽

གལ་ཏྗེ་མ་བྱུང་ངོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཇྲི་ལྟར་ཁྱྗེད་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནམ། ཞྗེས་དྲྲི་བར་

བའོ། །ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ཞྗེས་ཟྗེར་ན། ཁྱོད་ཀྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལྗེགས་པར་སྤད་

པའམ། ཞྗེས་དྲྲི་བར་བའོ། །དྗེས་ལྗེགས་པར་སྤད་ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །ཁྱོད་ཀྲི་མྲིང་ཅྲི། 

ཁྱོད་ཀྲི་མཁན་པོའྲི་མྲིང་ཅྲི། དྗེས་བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི། དོན་གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་

ཏྗེ། བདག་གྲི་མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་

ཅྲིག །མྲི་རྣམས་ཀྲི་ལུས་མ་ལུས་ཀྲི་ནད་རྣམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདྲི་དག་འབྱུང་བ་འདྲི་ལྟ་སྟྗེ། མཛེ་

དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མྲིག་དང་། འབྲུམ་ཕྲན་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། ཁྱྲི་དྲོ་དང་། གཡའ་བ་

དང་། ཀློག་པ་དང་། རྐང་ཤུ་དང་། སྐྗེམ་ནད་དང་། སྐྗེམ་པ་དང་། བརྗེད་བྗེད་དང་། བཀྲྲིས་ཁ་

དང་། སྐ་རྦབ་དང་། རྐང་བམ་དང་། མཚན་མར་བརོལ་བ་དང་། རྲིམས་དང་། རྲིམས་དྲག་པོ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། ཉྲིན་གཅྲིག་པ་དང་། ཉྲིན་གཉྲིས་པ་དང་། ཉྲིན་གསུམ་པ་དང་། ཉྲིན་བཞྲི་པ་དང་། འདུས་

པ་དང་། རྲིམས་ཉྲིན་རྗེ་བ་དང་། རྟག་པའྲི་རྲིམས་དང་། རྲིམས་ལྡང་དུབ་དང་། ཤུ་བ་

དང་། གསུད་པ་དང་། སྐྲིགས་བུ་དང་། ལུས་པ་དང་། དབུགས་མྲི་བདྗེ་བ་དང་། ལྷོག་པ་

དང་། ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྲན་དང་། ཁག་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་

དང་། སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། ཆུ་འགགས་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྩྲིབས་ལོགས། ཚ་

བ་དང་། རུས་པ་ལ་ཟུགས་པ་སྟྗེ། ལུས་ཀྲི་ནད་ཀྲི་རྣམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདྲི་དག་ལས། གང་ཡང་

རུང་བ་དང་། འདྲི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀང་ཁྱོད་ཀྲི་ལུས་ལ་མྗེད་དམ། དྗེས་མ་མཆྲིས་ཞྗེས་བརོད་

པར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ངས་གང་དྲྲིས་པ་དྗེ་ཉྲིད་དགྗེ་འདུན་གྲི་

དབུས་སུ་ཡང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འདྲྲི་བས། དྗེར་ཡང་

ཁྱོད་ཀྲིས་མ་འཛེམས་པར་བོས་ལ། ཡྲིན་པ་ལ་ཡྲིན་ཞྗེས་སྨྲོས་ཤྲིག །མ་ཡྲིན་པ་ལ་མ་ཡྲིན་

ཞྗེས་ལན་ཐོབ་ཅྲིག །ཁྱོད་མ་བོས་༼༣༡༠༽ཀྲི་བར་དུ་མ་འོང་པར་བསོད་ཅྲིག་དྗེ་ལྟར་ན། 

ཁྱོད་བར་ཆད་ཀྲི་དག་འདུག་ཅྲིང་དགྗེ་འདུན་གྲི་དབུས་སུ་འདྲྲི་བ་ལ་ཡང་། ང་ལ་ལན་བཏབ་པ་

བཞྲིན། ལན་དྲང་པོར་ཐོབ། ངས་དགྗེ་འདུན་ལ་ཞུས་ལ་འོང་གྲི་དྗེའྲི་བར་རྗེ་ཞྲིག་སོད་

ཅྲིག །ཅྗེས་བརོད་ལ། དྗེས་དགྗེ་འདུན་གྲི་ནང་དུ་འོང་སྟྗེ། རྒན་པའྲི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྗེང་སྟྗེ་

འདུད་པ་དང་བཅས་པས། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་གྲིས་མཁན་

པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྟྗེ་རྗེས་

སུ་བསྟན་ན། དྗེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞྗེས་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཆྲི་ན། ཅྲི་

མཆྲི་ཞྲིག་གམ། ཞྗེས་བརོད། ལས་གལ་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི། གལ་ཏྗེ་ཡོངས་སུ་དག་

ནའོ། །ཞྗེས་བརོད། གལ་ཏྗེ་མ་བརོད་ན་ཉྗེས་བས་སུ་འགྱུར། དྗེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་ལ། དགྗེ་འདུན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གྲི་གནང་གྲི་ཤོག་ཅྲིག །ཅྗེས་བརོད་ལ། དགྗེ་འདུན་གྲི་ནང་དུ་གདྲིང་བའྲི་སྟྗེང་ནས་རྒན་པའྲི་

མཐའ་ལོགས་ནས་ཕག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉྲིད་གལ་དུ་འཁོད་དོ། །ལྔ་པ་བསྗེན་པར་

རོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྲི། 

བསྒྲུབ་བ་དྗེ་དང་པོར་སྟོན་ པ་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །དགྗེ་འདུན་ལ་སོམ་པ་མྱུར་དུ་

བསྐུལ་བའྲི་ཕྲིར་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག །བསྒྲུབ་བ་ཁོ་རང་གྲི་གསོལ་གདབ་ཤྗེས་ན་

ཚུལ་གཞན་ཡོད་ཀང་། དྗེ་དུས་མྲི་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས། རྗེས་བཟློས་ཀྲི་ཆྗེད་དུ་ལས་བྗེད་

པ་ལ་ཕག་གསུམ་འཚལ་ལོ། །ངྗེད་ཀྲི་མདུན་དུ་ཕ་གུའྲི་སྟྗེང་དུ་སར་བསབ་པ་བཞྲིན་ཙོག་ཙོག་

པུར་འདུག་ཅྲིང་། ཐལ་མོ་སྲིང་གར་སྦྱོར་ལ་འདུག་ཅྲིག་ཅྗེས་བསོ་ལ་ཁྱོད་བསྗེན་པར་རོགས་

པའྲི་སོམ་པ་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ད། དགྗེ་འདུན་གྲི་ལས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་དགོས། ལས་བརྒྱ་རྩ་ཅྲིག་

ཡོད་ཀང་། གཞྲི་སྗེམས་ཅན་ལ་བ་བ་དང་སྗེམས་ཅན་མྲིན་པ་ལ་བ་བ་གཉྲིས་སུ་འདུས། ཁྱྲིམ་

པ་དང་རབ་བྱུང་ལ་བ་བ་གཉྲིས་སུ་འདུས། འདྲིར་ཐ་མ་ཡྲིན། དྗེ་ལ་བསྗེན་༼༣༡༡༽པར་

རོགས་པ་དང་མ་རོགས་པའྲི་རྟྗེན་ལ་བ་བ་གཉྲིས་ལས། འདྲིར་ཐ་མ་ཡྲིན། དྗེ་ལ་བྲིན་པའྲི་

ལས། བསྐོ་བའྲི་ལས། ཆད་པས་བཅད་པའྲི་ལས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྦྱྲིན་ལས་མཚན་ཉྲིད་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། བསྐོ་བའྲི་ལས་ལ་སྤོ་བ་འདྲྲི། ཆད་པའྲི་ལས་ལ་ནན་ཏུར་

བྗེད་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ཡྲིན། སྦྱྲིན་ལས་ཀྲི་ནང་ནས་ཀང་། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་སོམ་

པ་སྦྱྲིན་པའྲི་སྦྱྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྗེ་ཡྲིན་པས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྲི་བར་དུ་

འདྗེབས་དགོས། གསོལ་བ་གང་ལ་འདྗེབས་ན་དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྲིས་བསྗེན་པར་རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་ཐོབ་མྲི་ཐོབ་དྗེ། དགྗེ་

འདུན་གྲི་ཕག་ན་འདུག་པ་ཡྲིན་པས། དགྗེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདྗེབས་དགོས། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

གསོལ་བ་འདྗེབས་ཡུལ་གྲི་དགྗེ་འདུན་གང་བྱུང་བྱུང་གྲིས་མྲི་ཆོག །དགྗེ་འདུན་གངས་ཚང་ཁ་

སྐོང་གྲི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མྲི་མཐུན་པ་གཉྲིས་དང་བྲལ་བ་སྟྗེ་མཚན་ཉྲིད་གསུམ་ལྡན་ལ་

གསོལ་བ་འདྗེབས། དྗེ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་འདྗེབས་ཀྲི་སགས་ཚིག་དྲངས་ནས་དོན་མཇུག་

ཏུ་བཤད་ན། གོ་བདྗེ་ཞྲིང་སྗེམས་ལ་འབབ། འབྲུ་གནོན་སར་བས། གསོལ་བ་ཕྲིས་བཏབ་ན། 

དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྲིས་དོན་མྲི་གོ་བས། སགས་ཚིག་སར་དྲངས་ན། དགྗེ་འདུན་བཙུན་

པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་དོན་གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྗེ། 

མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་ཏྗེ། བདག་

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ། དོན་གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྗེ། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས་

དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་

བསྗེན་པར་རོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་དྲང་བར་

གསོལ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་

པ་རྣམས་ཀྲི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་༼༣༡༢༽གསོལ། ཐུགས་བརྩྗེ་བ་ཅན་དགྗེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐུགས་བརྩྗེ་བའྲི་སད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩྗེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

རྗེས་བཟློས་བྗེད་པའྲི་ཚེ་ཁོ་བོས་ངག་རོགས་པའྲི་རྗེས་སུ་དགྗེ་འདུན་མཐའ་དག་གྲིས་གསན་

པ། ཚིག་ཟུར་ཆག་ནོར་པ་མ་ཡྲིན་པར། བྗེད་ཚིག་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་སྒ་ཆྗེ་ལ་དག་པ། 

ཟུར་ཕྲིན་པ་གྲིས། དྗེའྲི་འབྲུ་མནན་ན། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞྗེས་པ་

ནྲི་སན་གསན་འདྗེབས་པའོ། །བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ཞྗེས་པ་ནྲི་ཁྱད་པར་མཁན་པོའྲི་

སན་ནས་བསྐུལ་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནྲི། བསྗེན་

པར་རོགས་འདོད་ཅྗེས་པའྲི་དོན། བདག་མྲིང་ཞྗེས་བགྲི་བ། ཞྗེས་མན་ཆད་ནྲི། དགྗེ་འདུན་ལ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མཁན་པོ་ངོ་ཆྗེན་དུ་སྤྲིན་ནས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་མཛོད་ཅྗེས་པའོ། །དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་ཀྲི་བདག་བསྗེན་པར་རོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྗེས་པ་ནྲི། སྟག་མོ་བགྲིང་བའྲི་

རྲིགས་པས་རོགས་པར་ནྲི་བསྗེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྗེས་བསྐུལ་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རོགས་པ་ནྲི། 

ཉོན་སྒྲིབ་སངས་པའྲི་སངས་རྟོགས་རོགས་པ་སྟྗེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། བསྗེན་པ་ནྲི་

དྗེ་ལ་ཁད་ཉྗེ་བའྲི་དོན་ཡྲིན། མདོར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁད་ཉྗེ་བར་ཁྲིད་ཅྲིག་ཅྗེས་

པའྲི་དོན་ཏྗེ། ངའྲི་དགྗེ་སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲྲི་མ་མྗེད་པ་དྗེ་ལ། མཐོ་རྲིས་ནྲི་རས་ཡུག་གྲིས་ཆོད་

པ་ཙམ། ཐར་པ་ནྲི་ཡོལ་བས་ཆོད་པ་ཙམ། ཞྗེས་གསུངས་པས་དགྗེ་སོང་རྣམ་དག་དྗེ། ཤྲི་

འཕོས་མ་ཐག །ལྷ་མྲི་གང་རུང་དུ་སྐྗེ་བ་ལས་མ་འདས། དྗེ་ནས་ཁད་ཀྲིས་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་

ཅྗེས་པའྲི་དོན་ནོ། །འདྲིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའྲི་དོན་བསྟན་པས། སྐབས་

སུ་འགོ་བའྲི་དོན་གྲུབ་པས་མངོན་གྱུར་བཅུའྲི་སྐབས་སུ། སྐབས་འགོ་བརོད་མྲི་དགོས། བརོད་

པར་བྗེད་ན་འདྲིའྲི་དོན་མ་གོ་བར་གསལ། དྲང་བར་གསོལ་ཞྗེས་བ་བ་ནྲི། བསྗེན་པར་མ་

རོགས་པའྲི་ས་ནས། རོགས་པའྲི་སར་དྲོངས་ཤྲིག །ཅྗེས་པའྲི་དོན། རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 

ཞྗེས་པའྲི་༼༣༡༣༽དོན་སྲིང་རྗེ་མཛོད་ལ་སོམ་པ་བསྩོལ་ཅྲིག་ཅྗེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ། །རྗེས་

སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞྗེས་པའྲི་དོན། བསྗེན་རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་བྲིན་པའྲི་སོ་ནས། རྗེས་སུ་

བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྗེས་པའྲི་དོན་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅྗེས་པའྲི་དོན་ནྲི། མྱང་འདས་སུ་

བགོད་པའྲི་ཐབས་བསྗེན་རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅྗེས་པའྲི་དོན། ཐུགས་བརྩྗེ་བ་

ཅན། ཅྗེས་པ་དགྗེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡྲིན་པས་ཤྗེས་དགྗེ་འདུན་གྲི་ཡོན་ཏན་བརོད་

པའོ། །ཐུགས་བརྩྗེ་བའྲི་སད་དུ་ཞྗེས་པ་ནྲི། སྲིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས། སོམ་པ་སྐྗེ་བ་

ཡྲིན་གྲི་ཟང་ཟྲིང་གྲི་བོས་མ་ཡྲིན་ཅྗེས་པའྲི་དོན་ནྲི། ཐུགས་བརྩྗེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅྗེས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པའྲི་དོན། སྲིང་རྗེས་མཛོད་ལ་སོམ་པ་སྩོལ་ཅྲིག་ཅྗེས་པའྲི་དོན་ཡྲིན་ནོ། །འདྲིར་བསྒྲུབ་བ་

བདག་ཉྲིད་ཀྲི་མྲིང་མ་ཆད་པ། མཁན་པོའྲི་མྲིང་མ་ཆད་པ། དགྗེ་འདུན་གྲི་མྲིང་མ་ཆད་པ་

དགོས། དྗེ་རྣམས་ཀྲི་མྲིང་ཆད་ན་སོམ་པ་སྐྗེ་བ་ལ་གྗེགས་བྗེད། མྲིང་ཡང་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ་

ཞྗེས་པ་ལ། བོ་རྒྱམ་ཞྗེས་པ་བསྡུས་པས་མྲི་འོང་། འདྲིར་དགྗེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལྗེགས་པར་

མ་ཐྗེབས་ན་འོག་ཏུ་སོམ་པ་སྐྗེ་བ་ལ་གྗེགས་བྗེད་ཀང་། གསོལ་བ་ཐྗེབས་པ་ཙམ་གྲིས་སོམ་པ་

རོགས་པར་སྐྗེས་ན། འོག་ནས་གསོལ་བཞྲིའྲི་ལས་བས་པ་དོན་མྗེད་དུ་འགྱུར། བར་དོན་དྗེ་

ལྟར་དུ་སྤོད་དགོས་ཀྲིས། དྗེ་ལྟ་མྲིན་པར་སྐད་དོད་ཀྲི་སྟྗེང་ནས་བརོད་པ་བཞྲིན་དང་། ལུང་

འདྲྗེན་མང་པོ་བས་ཀང་དོན་མྲི་འགྲུབ་བོ། །འདྲིར་རང་དོན་དུ་བརོད་པའྲི་སགས་ཡྲིན་པས། 

ལན་གསུམ་བརོད་དགོས་པའྲི་ཕྲིར། གཉྲིས་པའྲི་ཡང་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གསུམ་གའྲི་ཡང་

རྗེས་བཟློས་མཛོད། དྗེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྗེ་འདུན་གྲི་ཅང་མྲི་

གསུངས་པའྲི་སོ་ནས། གནང་བ་བྲིན་པ་ཡྲིན། དཔྗེར་ན། སྟོན་པ་སང་བདག་གྲི་ལྡུམ་པར་

གདུགས་ཚོད་ལ་བོན་པར་ཅྲི་གནང་ཞྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲི་ཚེ། ཅང་མྲི་གསུང་བའྲི་ཚུལ་

གྲིས་གནང་བ་བྲིན་པ་དང་འདྲ། དྗེའྲི་དོན་གྲིས་འདྲིར་ཐབས་ལྗེགས་མ་གསུངས། ༼༣༡༤༽

དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགྗེ་འདུན་ཐུགས་ཆྗེས་པའྲི་དོན་དུ་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲྲི་བའྲི་ཕྲིར། 

སོན་འགོ་གསོལ་བའྲི་ལས་བགྲི། དགྗེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྲིར་ཕྱུང་། བརླ་གཅྲིག་

གྲི་སྟྗེང་དུ་གཅྲིག་བཞག །ཐལ་མོ་གཉྲིས་བསྣོལ་བ་ལ་བཞྗེད། ལམ་བསྟུན་ནས། གསོལ་བའྲི་ལས་ལ་

ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཁྱྗེད་རང་རྗེས་བཟློས་བགྲིད་མྲི་འཚལ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། དགྗེ་འདུན་

ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་ཏྗེ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བགྲི་བས་དགྗེ་འདུན་ལ་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏྗེ་ དགྗེ་འདུན་གྲིས་དུས་ལ་

བབ་ཅྲིང་བཟོད་ན། དགྗེ་འདུན་གྲི་གནང་བར་མཛོད་ཅྲིག་དང་། བདག་གྲིས་དགྗེ་འདུན་གྲི་ནང་

དུ་མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་དྲྲི་

བར་བའོ། །འདྲི་ནྲི་གསོལ་བའོ། །དྗེ་ནས་བསྒྲུབ་བ་དྗེ་ལ་ཕག་གསུམ་ཕུལ་སར་བཞྲིན་ཕ་གུའྲི་

སྟྗེང་དུ་འདུག་ཅྗེས་བསོ་ལ། ཁྱྗེད་བསྗེན་པར་རོགས་པར་བྗེད་པ་ལ་རྒྱུད་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་

དང་མྲི་ལྡན་པའྲི་དག་པ་ཅྲིག་དགོས། བར་ཆད་ཅན་བསྗེན་པར་རོགས་ན། སོམ་པ་མྲི་སྐྗེ་

བའམ། སྐྗེས་ཀང་རྒྱུན་མྲི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས་ཡོད་པས། ཁྱྗེད་ལ་ཕན་མྲི་

ཐོགས། བསྗེན་པར་རོགས་པ་བྗེད་མཁན་ལ་ཡང་ཉྗེས་པ་འབྱུང་བ་ཡྲིན། བར་ཆད་མྗེད་ན་

ཁྱྗེད་རང་ལ་སོམ་པ་སྐྗེ་བས་དོན་ཆྗེན་པོ་གྲུབ། ངྗེད་ཀྲིས་ཀང་། ཆོས་ལྡན་གྲིས་འཕྲྲིན་ལས་

བས་པས། བསྟན་པ་ལ་བ་བ་བས་པར་བཤད་ཅྲིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡྲིན། བར་ཆད་གསང་

སྟོན་གྲིས་དྲྲིས་པས་ཆོག་མོད་སམ་ན། བར་ཆད་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བའང་སྲྲིད། སར་མ་དྲན་པ་

དྲན་པ་དག་ཀང་སྲྲིད། ཕྲི་རོལ་ཅན་གྲིས་མྗེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལྗེན་པ་སོགས་ཀང་སྲྲིད་

པས་སར་ཡང་དྲྲི་དགོས་མོད། གཙོ་ཆྗེར་དགྗེ་འདུན་ཐུགས་ཆྗེས་དོན་དུ་ནང་དུ་དྲྲི་བ་ཡྲིན་

པས་ལན་དྲང་པོར་ཐོབ་ཅྲིག །ཁྱོད་སྐྗེས་པ་༼༣༡༥༽ཡྲིན་ནམ། ལགས། སྐྗེས་པའྲི་དབང་པོ་

དང་ལྡན་ནམ། ལྡན། ལོ་ཉྲི་ཤུ་ལོན་ནམ། ལོན། ཁྱོད་ཀྲི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཚང་

ངམ་ཚང་ཁྱོད་ཀྲི་ཕ་མ་གསོན་ནམ། གསོན་ཟྗེར་ན། ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ངམ་གནང་། ཤྲི་ཟྗེར་

ན། ཁྱོད་དྲན་མ་ཡྲིན་ནམ། བསྐུས་པ་མ་ཡྲིན་ མཐུས་བརྐུས་པའོ། ། ནམ། རྗེད་བརྩོན་མ་ཡྲིན་ 

གཏའ་མའྲི་ཚུལ་གྲིས་སོ། ། ནམ། རྩོད་པ་ཅན་ སྐྲིན་པ་སོགས་མཇལ་མ་ནུས་པར་གཉྲིས་སུ་བས་སོ། ། མ་

ཡྲིན་ནམ། བཙོང་པ་མ་ཡྲིན་ ཚོང་གྲིས་ཐོབ་ཡྲིན། ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྒྱལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པོ་ལ་སྲིགས་པ་མ་ཡྲིན་ རྒྱལ་པོའྲི་དག་བོར་གནས་པའོ། ། ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་གནོད་པ་བྗེད་

པར་རྩོམ་པའོ། །པའྲི་ལས་བྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའྲི་རང་གྲིས་བས་

སམ་གཞན་བྗེད་དུ་བཅུག་པ། ལས་བས་སམ་བྗེད་དུ་བཅུག་པ་མྲིན་ནམ། ཆོམ་རྐུན་པར་

གགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ་མ་ནྲིང་མ་ཡྲིན་ནམ། དགྗེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། རྐུ་ཐབས་

སུ་གནས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། གནས་པར་མྲི་བ་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

མུ་སྟྗེགས་ཅན་མ་ཡྲིན་ནམ། མུ་སྟྗེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། 

མ་བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དགྗེ་འདུན་གྲིས་དབྗེན་བས་

པ་མ་ཡྲིན་ནམ། དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྲིས་ཁག་ཕྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། སྤྲུལ་པ་

མ་ཡྲིན་ནམ། དུད་འགོ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞྗེས་དྲྲི་བར་བའོ། །དྗེས་མ་ལགས་ཞྗེས་བརོད་པར་

བའོ། །ཁྱོད་ལ་ལའྲི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་། ཉུང་ཡང་ཟུང་། ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མྗེད་དམ། 

ཆགས་ཟྗེར་ན་ཁྱོད་བསྗེན་པར་རོགས་ནས་འཇལ་ནུས་སམ། མྲི་ནུས་ཟྗེར་ན། འོ་ན་སོང་

ཞྲིག །ཅྗེས་བརོད་པར་བའོ། །ནུས་ཟྗེར་ན། ཁྱོད་སོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། བྱུང་ངོ་ཟྗེར་

ན། ཁྱོད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞྲི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྲིག་བྱུང་བ་མ་ཡྲིན་ནམ། ཁྱོད་

བབས་པ་ན་བསབ་པ་ལྗེགས་པར་ཕུལ་ལམ། ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཟྗེར་ན།  འོ་ན་སོང་ཤྲིག་ཅྗེས་

བརོད། མ་འབྱུང་ངོ་ཟྗེར་ན། ཇྲི་༼༣༡༦༽ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་ནམ། ཡྲིན་ནོ་

ཟྗེར་ན། ཁྱོད་ཀྲིས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་ལྗེགས་པར་སྤད་དམ། སྤད་ལགས། ཁྱོད་ཀྲི་མྲིང་ཅྲི། 

ཁྱོད་ཀྲི་མཁན་པོའྲི་མྲིང་ཅྲི། དྗེས་བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི། དོན་གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་

ཏྗེ། བདག་གྲི་མཁན་པོའྲི་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི། ཞྗེས་བརོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་

ཅྲིག །མྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལྗེགས་པར་སྤད་དམ། སྤད་ལགས། ཁྱོད་ཀྲི་མྲིང་ཅྲི། ཁྱོད་ཀྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མཁན་པོའྲི་མྲིང་ཅྲི། དྗེས་བདག་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི། དོན་གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྗེ། 

བདག་གྲི་མཁན་པོའྲི་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི། ཞྗེས་བརོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །མྲི་

རྣམས་ཀྲི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྲི་ནད་རྣམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདྲི་དག་འབྱུང་བ་འདྲི་ལྟ་སྟྗེ། མཛེ་ འབྲུམ་བུ་

བརོལ་བ་རྣག་ཁག་པའོ། ། དང་། འབྲས་ འབྲུམ་བུ་ཆྗེན་པོ་ཡོད་པའོ། ། དང་། ཕོལ་མྲིག་ འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའ།ོ ། 

དང་། འབྲུམ་ འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་རོལ་ཞྲིང་རྨ་འབྱུང་བའོ། ། ཕྲན་དང་། ཤ་བཀྲ་ ལུས་ལ་ཁ་བོ་ཡོད་པ། ཁྱྲི་དྲོ་

(སོ་) གཡན་པ་རྣག་འཛག་པའོ། ། དང་། གཡའ་ རྣག་འཛག་པའྲི་གཡན་པ། བ་དང་། ཀློག་ (གོག་) 

གཡན་ པ་སྐ་བོ་པ་དང་། རྐང་ མྗེ་དབལ། ཤུ་དང་། སྐྗེམ་ ནད་ཁོང་སྐྗེམས། དང་། སྐྗེམ་ སྐྗེམ་ནད་པ་

དང་། བརྗེད་ནད་ཀྲིས་དྲན་པ་ཉམས་པའོ། ། བྗེད་དང་། བཀྲྗེས་ངབ་(རབ་)གདོན་གྲིས་བརློམས་པའྲི་བཀྲྗེས་

ནད། པ་དང་། སྐ་ ལྤགས་པ་སྐའོ། ། རྦབ་དང་། རྐང་འབམ་ རྐང་ནད་དང་། མཚན་ གཤང་གཅྲིག་གཉྲིས་

ལམ་གཅྲིག་ནས་འོང་བ། བར་རོལ་བ་དང་། རྲིམས་ རྲིམས་ནྲི ་སྤྲི ་མྲིང་སྟྗེ ་ནང་དུ་བག་ལ་ཞ་

བའོ། །དང་། རྲིམས་ ཤྲིན་ཏུ་གདུང་བ། དྲག་པོ་དང་། ཉྲིན་ ཉྲིན་གཅྲིག་གྲིས་ཕན་པ། དཔྗེ་གཉྲིས་པ་སོགས་

ཀང་འདྲྗེ། གཅྲིག་པ་དང་། ཉྲིན་གཉྲིས་པ་དང་། ཉྲིན་གསུམ་པ་དང་། ཉྲིན་བཞྲི་པ་དང་། འདུས་ 

ལུས་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ། པ་དང་། རྲིམས་ ཉྲིན་གཅྲིག་ལ་ནད་འཚོ་གསུམ་བྗེད་པ་ ཉྲིན་རྗེ་བ་

དང་། རྟག་པའྲི་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྲིམས། རྲིམས་ ཡང་ལོག་བྗེད་པ། ལྡང་དུབ་པ་དང་། ཤུ་བ་ 

ལྤགས་ནད་ཆུ་ཟྗེར་རྣག་ཁག་ཏུ་འཛག་པ། དང་། གསུད་པ་ བཟའ་བཏུང་དྲང་པས་མ་ཞུ་བ། དང་། སྐྲིགས་བུ་ 

གཡྲི་ཁུ། དང་།༼༣༡༧༽ལུད་པ་ ལུས་སྐྲིད། དང་། དབུགས་ སྲོག་རླུང་། མྲི་བདྗེ་བ་དང་། ལྷོག་

ལྷོག་དུག་ པ་དང་། ཡན་ལག་ ཡན་ལག་ལ་གཟྗེར་ཡོད་པ། ཏུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྲན་ མ་ཞུ་འགྲིམ་པ། 

དང་། ཁག་ ཁག་རྒྱས་པའྲི་ནད། ནད་དང་། མཁྲིས་ དྗེ་དང་འདྲ། ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་ གཞང་ཁའྲི་

ནང་གྲི་འབྲུམ་ནད། དང་། སྐྱུག་བྲོ་ དང་ཁ་ལོགས་པ། བ་དང་། ཆུ་ གཅྲིན་ནད། འགགས་པ་དང་། ངལ་ 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བ་བ་མ་བས་ཀང་ངལ་བ། བ་དང་། ལུས་ ཚ་བྗེར་བྗེར་བའྲི་ནད། ཚ་བ་དང་། རྩྲིབས་ལོགས་ཚ་བ་

དང་། རུས་པ་ལ་ རུས་པའྲི་གཏྲིང་ན་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པ། ནད་བཞྲི་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ཡོད་མྗེད་དམ། ཟུག་པ་སྟྗེ། 

ལུས་ཀྲི་ནང་འདྲི་ལྟ་བུ་འདྲི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འདྲི་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀང་ཁྱོད་ཀྲི་

ལུས་ལ་མྗེད་དམ། དྗེས་མ་མཆྲིས་ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །

གཉྲིས་པ་དངོས་གཞྲིའྲི་ཆོ་ག་ལ། ངྗེས་འབྱུང་གྲི་བསམ་པ་སྐྗེས་པ་དང་། ཐོབ་ཤྗེས་ཀྲི་

ངྗེས་པ་བསྐྗེད་པའྲི་ཕྲིར་བར་ཅུང་ཟད་སྤད་ན། ལུང་ཅྲིག་ལས་འཕྲོས་པའྲི་བཅུ་པའྲི་སྐབས་

ལས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟྗེ། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་

དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། མཁན་

པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། སོབ་དཔོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། །བསྗེན་པར་རོགས་པར་འདོད་

པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཡོ་བད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་

དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། གསོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ། ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པའོ། །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནྲི། སྟོད་འདུལ་བ་དང་། སྨད་འདུལ་བ་གཉྲིས་ཀ་དགྗེ་

འདུན་ལ་འཆད་པ་ཉྲིད་ལྗེགས་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་

དུ་གསོལ། ཞྗེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། དྗེ་ལ་དགྗེ་འདུན་གངས་ཚང་ཁ་སྐོང་བར་འོས། མྲི་

མཐུན་པ་གཉྲིས་དང་བྲལ་བ་གཅྲིག་དགོས། གངས་ནྲི་ས་ཚིགས་ཀྲིས་ཕྗེ་བའྲི་ཡུལ་དབུས་སུ་

བཅུའྲི་ཚོགས་པ་ཚང་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའྲི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་དགོས་པ་ལ། བཅུར་ཚང་ན་

ཡུལ་དབུས་དང་། མཐུན་༼༣༡༨༽པར་ཚང་ཡོད་ཅྗེས་བརོད། དྗེར་མ་ཚང་ན་མཐའ་འཁོབ་

དང་མཐུན་པར་ཚང་ཡོད་ཅྗེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བརོད། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནྲི། ཁ་སྐོང་གྲི་

ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། བཅུ་གསུམ་ནྲི་མྲི་འདུག་པར་འགྗེང་བ་མྲིན། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

གང་ལ་བ་བ་མྲིན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡྲིན། བསྗེན་པར་མ་རོགས་

པ་མ་ཡྲིན། ཉམས་པ་མ་ཡྲིན། མཚམས་མྗེད་བས་པ་མ་ཡྲིན། སྲིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡྲིན། ས་གཞན་

ན་གནས་པ་མ་ཡྲིན། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡྲིན། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡྲིན། མཚམས་གཞན་ན་

གནས་པ་མ་ཡྲིན། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡྲིན། རང་བཞྲིན་དུ་མྲི་གནས་པ་མ་ཡྲིན། མཚན་

མྲི་མཐུན་པ་མ་ཡྲིན་པ་སྟྗེ་བཅུ་བཞྲི་ལས། ཆོས་ཕོགས་པས་ལས་བྗེད་ན། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་

མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་གསུམ་ཆོས་མྲིན་ཕོགས་པས་ལས་བྗེད་ན། སྲིག་ལྟ་ཅན་མ་གཏོགས་

པ་གཞན་བཅུ་བཞྲི་ཚང་བ་དགོས་ལ་འདྲི་ཆོས་ཕོགས་པའྲི་ལས་ཡྲིན། ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྲི་

ནང་ནས་དཀའ་ཤོས་འཁྲུལ་བཅོས་མྲིན་པ། ཞྗེས་པ། འདྲིར་མཁན་སོབ་དགྗེ་འདུན་དང་བཅས་

པ་ལ་ཉྗེས་བས་ཕྲ་མོས་ཀང་མ་གོས་པ་གཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། མདོར་ན། བསོམ་པར་བ་བས་ཀང་

ཡྲིན་གྲིས་བཤགས་པར་བ་བ་འབའ་ཞྲིག་གྲིས་ནྲི་ཡྲིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། འོ་ན་

བསྗེན་རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་རྒྱུན་འཆད་པར་ཐལ། ཉྗེས་བས་ཕྲ་མོས་ཀང་མ་གོས་པའྲི་མཁན་

སོབ་ད་ལྟ་མྲི་རྗེད་པའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། སྐོན་མྗེད་དྗེ། ལྟུང་ཐུན་བྲིན་རླབས་བས་པས་ལས་ལ་མྲི་

སྒྲིབ་པའྲི་དག་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར། མདོར་བྲིན་གྲིས་རླབས་པས་དག་པ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་

བའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་གསུངས། མྲི་མཐུན་པ་གཉྲིས་ལས། མ་འདུས་པའྲི་མྲི་མཐུན་པ་ནྲི། རྩྲིག་

མཚམས་དྗེ་ན་གནས་པའྲི་དགྗེ་སོང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། འདུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་

པས་ངྗེས་པར་ཤོམས་ཕྲྲིགས་ན། ལས་མྲི་ཆགས་ཀང་། འདྲིར་འདུ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་

འདུས་པས། མ་འདུས་པའྲི་མྲི་མཐུན་པ་མྗེད། འདུས་པ་ཕྲིར་བཟློག་ལ་ཆོས་མྲི་༼༣༡༩༽

ལྡན་གྲི་ལས་ཡྲིན་ན། དགྗེ་སོང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྲིག་གྲིས་བཟློག་པས་ལས་མྲི་ཆགས་

ནའང། འདྲི་ཆོས་ལྡན་གྲི་ལས་ཡྲིན། དྗེ་ལ་ལས་དྗེའྲི་མཚམས་ནང་དུ་རྟོགས་པ། ཁ་སྐོང་བར་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

འོས་པ། སྤོད་ལམ་མ་ཉམས་པ། རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པ། ངག་ཡང་དག་པར་གདམས་པ། 

འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤྗེས་པ། ནང་དང་བཅས་པ་མ་ཡྲིན་པས་ཏྗེ། ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྲི་དགྗེ་སོང་

གྲིས་ལོག་ན། མྲི་ཆགས་མོད། འདྲིར་དགྗེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཅང་མྲི་ཚུལ་གྲིས་གནང་བ་སྟྗེར་བ་

ལ་ཞུགས་པས་འདུས་པ་ཕྲིར་བཟློག་ཀང་མྗེད་པས། དགྗེ་འདུན་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པར་

ཞུགས། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་བརར་བཏགས་པའྲི་སངས་རྒྱས། སྟོན་པའྲི་སྐུ་

གཟུགས་བཞུགས་པས་ཆོག་སྟྗེ། ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྗེས་པའྲི་མཐའ་ལོགས་ན་

བཞུགས་པའྲི་ཚེ་བགྗེས་པའྲི་མཐའ་བརྲིད་ཅྲིང་། མྲི་བཞུགས་པའྲི་ཚེ་མྲི་བརྲིད་པར་མཐོང་

ནས། གནང་ན་འཛམ་བུའྲི་གྲིབ་མྲི་ལ་ཞུགས་པའྲི་སྐུ་གཟུགས་བགྲིའོ། །གནང་གྲིས་གྲིས་

ཤྲིག་ཅྗེས་དང་། ས་ག་ལྷས། དགའ་སྟོན་དུས་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་ནྲི། རྒན་པོའྲི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་

བཞག །སྟོན་པ་དང་ནྲི་དགྗེ་འདུན་བཅས། །འཇྲིག་རྟྗེན་གཉྲིས་སྣང་ཁྱབ་བདག་ཡྲིན། །ཞྗེས་

གསུངས་ཤྲིང་། མདོར། སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཉྗེ་བར་ 

བཞག །ཅྗེས་གསུངས་པས། སྟོན་པའྲི་སྐུ་འདྲི་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡྲིན་སམ་པའྲི་

འདུ་ཤྗེས་ཞོག་མཛོད། ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྲི། འདྲིར་བཞུགས་དགྗེ་སོང་རྣམས་བསབ་པ་

ལ་ནན་ཏན་སྲིང་པོར་བྗེད་པ་ཤ་སྟག་བཞུགས་པས་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆོས་དང་། ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་

ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས། ལུང་གྲི་ཆོས་ཀང་ཚང་། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྲི། མཁན་པོ་

བརྟན་མཁས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་གཉྲིས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྐོང་གྲི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱྗེད་རང་གྲི་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བངས་པ་གཅྲིག་དགོས་ན། མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་དྗེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་

ལ་ཁྱྗེད་རང་གྲི་གསོལ་བ་བཏབ་ཁས་བངས་པས་ཚང་བ་དྗེ་ཡྲིན། སོབ་༼༣༢༠༽དཔོན་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། གསང་སྟོན་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། མཁན་པོས་ཚིག་གྲི་བསྐོས་ཤྲིང་། དགྗེ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འདུན་གྲི་ལས་ཀྲི་བསྐོས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲྲི་བ་ལ་མཁས་པ་

གཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་པ་ལ་དྗེ་རྣམས་ཚང་གདའ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 

ལས་ཀྲི་སོབ་དཔོན་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། མཁན་པོས་ཚིག་གྲིས་བསྐོས་པ། དགྗེ་འདུན་གྲི་

དབུས་སུ་ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྗེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བ་ཐོན་པ་གཅྲིག་དགོས་ནའང་། དྗེ་ཁོ་བོས་

འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་ཅྲིང་། མཁན་པོས་གསུང་འབོན་གྲིན་གདའ་བས་ཚང་། ལྔ་པོ་དྗེ་ཡུལ་སྟྗེང་

ནས་ཚང་དགོས་པ་ཡྲིན། དྗེ་ལྟར་མཁན་སོབ་གསུམ། དགྗེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 

ཐུགས་དགོངས་བསམ་པའྲི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤྗེས་དང་ཀུན་སོང་གཉྲིས་ལས། འདུ་ཤྗེས། 

བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྗེད་ལས་ཀྲི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ། འདུ་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཅྲིག་དགོས། ཀུན་སོང་

བསྟན་པ་ལ་སྗེམས་ཤྲིང་། བསྒྲུབ་བ་ལ་བམས་སྲིང་རྗེའྲི་སྗེམས་དང་ཕན་སྗེམས་ཀྲི་ཀུན་ནས་

བང་བ་གཅྲིག་དགོངས་ཏྗེ། ཐུགས་བརྩྗེ་བའྲི་སད་དུ། ཞྗེས་བྱུང་བས་ཚང་བ་དྗེ་ཡྲིན། བསྒྲུབ་བ་

རང་གྲི་སྟྗེང་ནས་དགོས་པའྲི་ཆོས་ལྔ་ལ། བསྗེན་པར་རོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྲི། 

ཁྱྗེད་རང་གྲི་སྟྗེང་ནས་རྩྲི་དགོས་ཏྗེ། ལུས་ཀྲི་རྟྗེན་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ། སར་བསྗེན་པར་

རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་ཐོབ་བཞྲིན་པ་མ་ཡྲིན་པ། ཚིགས་ས་མ་སོན་དུ་སོང་བས། མཁན་སོབ་ལ་

སོང་སྗེམས་མ་སྐྗེས་པ། ལྗེན་འདོད་མ་ལོག་པ་རྣམས་དགོས་ཏྗེ། ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྲིན་

ནམ། ཁྱོད་ཀྲི་མྲིང་ཅྲི་ཁྱོད་ཀྲི་མཁན་པོའྲི་མྲིང་ཅྲི། ཁྱོད་ཀྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལྗེགས་པར་

སྤད་དམ། ཞྗེས་དྲྲིས་ནས་ཁྱྗེད་རང་གྲི་ལན་བཏབ་པས་གོ །འདྲིར་མྗེད་མྲི་རུང་གྲི་ཡན་ལག་

ལ། ངྗེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་གཅྲིག་དགོས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་ཆྗེ་གྗེ་མོ་ཞྲིག་ལ་སོང་ཞྗེས་པ། 

སྗེམས་ཅན་ངྗེས་པ། ཡན་ལག་ཆྗེ་གྗེ་མོ་ཞྲིག་ལས་ཞྗེས་པ་ཡན་ལག་ངྗེས་པ། ཡུལ་ཆྗེ་གྗེ་མོ་

ཞྲིག་ཏུ་ཞྗེས་པ། ཡུལ་ངྗེས་པ། ལོ་གཅྲིག་༼༣༢༡༽ཙམ་གྲི་བར་དུ་ཞྗེས་པ་དུས་ངྗེས་པ། ཐབ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མོའྲི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཞྗེས་པ་ཚེ་ངྗེས་པ་སྟྗེ། ངྗེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན། སོམ་པ་མྲི་སྐྗེ་སྟྗེ། སྲིག་

པའྲི་སྗེམས་དང་མ་བྲལ་ བའྲི་ཕྲིར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའྲི་

མྲི་གནས་པའྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ་འདོད་

དགོས། རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་དཔལ་ནོར་དབང་བསྐུར་ཡྲིན། ཞྗེས་པ་དང་། བང་ཆུབ་དམ་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་དང། མདོ་ལས་ཀང་། ཤྲིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །གདམས་

པའྲི་མྲི་དྗེ་མཛེས་པའྲི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནྲི་ཉྗེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསབ་པ་རང་

ཡྲིད་ཆྗེས། །མྲི་དྗེ་ཉྲིད་མ་གཅྲིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མྗེད། །གསོག་ཅྲིང་

སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲི་ནྲི་བདྗེ་བའྲི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དྗེ་ནྲི་ཐར་

པའྲི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྗེ་ནྲི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་

ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྗེད་མཛོད། །ད་རྗེས་ཉན་རང་གྲི་མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་འདོད་མྲི་དགོས། ། དྗེ་ལྟ་

ནའང་ཉན་རང་གྲི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྲི་བར་ཆད་ཡྲིན་ཞྗེས་པ་ནྲི། བབ་ཅོལ་ཏྗེ་

སོབ་པའྲི་ཐྗེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སོང་བར་འགྱུར་བ་མྲིན་ཞྗེས་འཛིན། །ཅྗེས་གསུངས་

པས། དྗེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོའྲི་རྒྱུད་ལ་བང་སྗེམས་ཀྲི་སོམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་ལྟུང་ཁུར་བ་དྗེ་ཡྲིན། དྗེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ་དགོས། དྗེ་ཡང་རང་གཅྲིག་པུའྲི་དོན་དུ་མ་ཡྲིན་གྲིས། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་བ་དགོས། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་རང་མ་གཏོགས་པའྲི་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་རང་གྲི་མ་མ་བས་པ་མྗེད། མ་བས་རྗེས་ཀྲི་ཕན་པ་མཐའ་དག་

བསྒྲུབས། གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ། བམས་པའྲི་མྲིག་གྲིས་ཡང་ཡང་བལྟས་པའྲི་དྲྲིན་ཅན་

ཤ་སྟག་ཡྲིན། འདྲི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ནྲི་སྨོ། མ་རྲིག་པས་ནྲི་ལྡོངས། ངན་སོང་གསུམ་གྲི་

གཡང་ཁ་ན་མར་བརྗེག་ཆ་ཡྲིན་འགོ་བ་འདྲི་དག་རང་གྲིས་བོར་ན། དྗེ་ལས་ཁྗེལ་མྗེད་པ་ཅྲི་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཞྲིག་ཡོད།༼༣༢༢༽དཔྗེར་ན། རང་གྲི་མ་དྗེ་སྨོ། མྲིག་ལྡོངས། གཡང་སའྲི་ལམ་དུ་འགོ་ན། མ་

དྗེ་ཡང་བུ་ལ་མྲི་རྗེ་ན་སུ་ལ་རྗེ། བུ་དྗེས་ཀང་མ་དྗེ་མྲི་སྐོབ་ན་སུ་སྐོབ། དྗེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྟན་

བཅོས་ལས། ཉྗེ་དུ་འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ལ། །རླུང་གྲི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞྲིན་

དུ། །སྐྗེ་ཤྲི་འཕོས་པས་ངོ་མྲི་ཤྗེས་པ་ལྟར་བས་ཏྗེ། །གལ་ཏྗེ་ཅྲི་ཐར་བྗེད་ན་དྗེ་ལས་ཁྗེལ་བོར་

མྗེད། །ཅྗེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྲིས་སྨོ་གཏྲི་མུག་ལྡོང་། །གཡང་ས་ཆྗེན་པོའྲི་ལམ་དུ་ནྲི། །གོམ་

པ་རྗེ་རྗེ་བརྗེག་ཆ་བའྲི། །བདག་དང་གཞན་དག་སྡུག་བསལ་གཞྲི། །འགོ་བ་རྣམས་ནྲི་ཉོན་

མོངས་མཚུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པས། མར་གྱུར་སྗེམས་ཅན་འདྲི་རྣམས་སྡུག་བསལ་དང་

བྲལ་ན་དགའ། ཞྗེས་མྲིག་ཕར་ལྟས་བས་བཞག་པས་མྲི་ཆོག །བདག་ཉྲིད་ཀྲིས་བྲལ་བར་བ་

དགོས། དྗེ་ལ་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་སྣང་། རོགས་པའྲི་སངས་

རྒྱས་དྗེ་རྒྱུ་མྗེད་རྐྗེན་མྗེད་ལས་མྲི་འབྱུང་བས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས། 

སྒྲིབ་གཉྲིས་སངས་ནས་ཐོབ་དགོས། དྗེའྲི་རྒྱུ་ཏྲིང་ངྗེ་འཛིན་འགོ་དགོས། དྗེ་ལ་དྗེའྲི་རྒྱུར་ཚུལ་

ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འགོ་དགོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲི་མཆོག །དགྗེ་སོང་གྲི་སོམ་པ་བངས་

ནས། བསྲུང་དགོས་སམ་པ་གྲིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསོམ་པ་ལ་ནྲི་

རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞྗེས་པ་དང་མཐུན་ཚད་ལྡན་ཡོ་བད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། གོས་ཀྲི་རྟགས་ཆོས་

གོས་གསུམ་དྲས་ཤྲིང་དྲུབས་པའམ། རྒྱུ་རུང་བ་ལ་མཁན་པོས་བྲིན་གྲིས་རླབས་ཏྗེ་གནང་བ། 

གདྲིང་བ་ཆུ་ཚགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་པོའྲི་གསུང་གྲིས་གནང་བ། སྣོད་སྤད་ཀྲི་རྟགས་

ལྷུང་བཟྗེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན། དགྗེ་འདུན་ལ་བསྟྗེན་ནས་དགྗེ་འདུན་གྲིས་གནང་། མཁན་པོས་

བྲིན་གྲིས་རླབས་ཏྗེ་གནང་བ་དགོས། དྗེ་རྣམས་བརན་པོས་ཡན་ཆོད་ཀྲིས་གནང་ན། དྗེས་

ཆོག །བརན་པོས་ཀང་དྗེ་ཉྲིད་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ཡང་དྗེ་བཞྲིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། 
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལུས་ཀྲི་བྲི་བད་ཀྲི་རྟགས་སོགས། ཚིགས་ས་མའྲི་དུས་༼༣༢༣༽སུ་སོང་ཟྲིན་པས་འདྲིར་

མ་བརོད་ཀང་སྐོན་མྗེད། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྲི། གསང་སྟོན་གྲི་ལོག་ཏུ་བར་

ཆད་དྲྲིས། ངྗེད་ཀྲིས་དགྗེ་འདུན་གྲི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲྲིས་པས་གོ་བ་དྗེ་ཡྲིན། གསོལ་བ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྲི། དགྗེ་འདུན་ལ་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་ཕྲིར། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་

འདྗེབས་པ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྲིག་བཞྗེད་དྗེ། སྐད་དོད་དང་མཐུན་པས་ལྗེགས་པས་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་དང་། ལས་མཁན་གྲིས་བསྒྲུབ་བ་མཁན་པོ་དགྗེ་འདུན་གྲི་མྲིང་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་

གང་ཡང་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏྗེ། ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བས་སོམ་པ་སྐྗེ་བའྲི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ཚང་ནས་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུའྲི་ལས་ལ་གྗེགས་བྗེད་པ་དྗེ་མྗེད་པ་ཅན་གྲི་ཚོགས་པ་བཞྲིན། 

ཞྗེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ཧྲིལ་གྲིས་དྲྲིལ་ན། མཁན་སོབ་དགྗེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དང་བ་དང་

ཡྲིད་ཆྗེས་ཀྲི་དད་པ་སྐྗེས་ལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ། 

དྗེའྲི་དོན་དུ་སོང་བ་བདུན། འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་སོམ་པ་བངས་ལ། ད་ནས་མ་ཤྲིའྲི་བར་དུ་

སྲོག་དང་བསོས་ཏྗེ་བསྲུང་སམ་པ་གྲིས། དགྗེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ལམ་བསྟུན། ཐུགས་དགོངས་

གསུམ་གསལ་བཏབ། ཐོག་མར་གསོལ་བའྲི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞྲིང་། ལྷག་ཆད་

བྱུང་ན་གསོལ་བ་སོགས་ཀང་མཛད་པར་ཞུ། དགྗེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས་དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་

རོགས་པར་འཚལ་ནས་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། དགྗེ་

འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ཏྗེ། སྐྗེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྗེས་པའྲི་དབང་པོ་དང་

ཡང་ལྡན། ལོ་ཉྲི་ཤུ་ཡང་ལོན་འདྲིའྲི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཀང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་

རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞྗེས་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཆྲི་སྟྗེ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲིས་དུས་

༼༣༢༤༽ལ་བབ་ཅྲིང་བཟོད་ན། དགྗེ་འདུན་གྲིས་གནང་བར་མཛོད་ཅྲིག་དང་། དགྗེ་འདུན་

གྲི་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། བསྗེན་པར་རོགས་པར་མཛད་

དོ། །འདྲི་ནྲི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། བརོད་པའྲི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགྗེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི་མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་

བགྲི་བས། དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་ནས། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། 

མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་ཏྗེ། སྐྗེས་

པ་ཡང་ལགས། སྐྗེས་པའྲི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདྲིའྲི་ཆོས་གོས་གསུམ་

དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཀང་ཚང་བར་ཆད་ཀྲི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞྗེས་ཁོ་ན་ཉྲིད་མཆྲི་

སྟྗེ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་འདྲི། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། དགྗེ་འདུན་ལས་བསྗེན་

པར་རོགས་པར་གསོལ་ན། དྗེའྲི་སད་དུ་དགྗེ་འདུན་གྲིས། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་མཁན་པོ་

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། བསྗེན་པར་རོགས་པར་མཛད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མྲིང་

འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། བསྗེན་པར་རོགས་པར་མཛད་པར་

བཟོད་པ་དྗེ་དག་ནྲི། ཅང་མ་གསུངས་ཤྲིག །གང་དག་མྲི་བཟོད་པ་དྗེ་དག་ནྲི་གསུངས་

ཤྲིག །བརོད་པ་དང་པོ་ཐལ། གཉྲིས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བས་ལ། གཉྲིས་པ་བ། གསུམ་

པའྲི་སྐབས་སུ། ལས་ཆགས། ཁྱྗེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་བསྗེན་རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་སྐྗེ། སྐབས་གང་དུ་སྐྗེ་

ན། ཆོ་ག་འདྲི་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའྲི་ངོ་བོ་བརོད་པ་དང་། བ་བ་བརོད་པ་རོགས་ནས། 

བྗེད་པ་བརོད་པའྲི་མགོ་འབུས་ཏྗེ། བྱུང་བ་ན་སྐྗེ་བ་ཡྲིན། མདོར། བརོད་པ་ཐ་མའྲི་ཆ་གསུམ་པ་

ལ་གྲུབ་པ་ཉྲིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལས། མཆྲི་སྟྗེ་ཡན་ཆད་ངོ་བོ་བརོད་པ། དྗེ་ལྟར་མཐུན་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རྐྗེན་ཚང་ཞྲིང་འགལ་རྐྗེན་མྗེད་པས། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་འོས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་པས། 

ལས་ཀྲི་ངོ་བོ་བརོད་པའོ། །ལས་ཀྲི་དང་པོ་ལ་འཛིན་དགོས་ཀྲི་བརོད་༼༣༢༥༽བ་དོན་གྲི་

སྟྗེང་ནས་འཛིན་པ་ནྲི་ནོར་པའོ། །མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ཞྗེས་སོགས་ནས་གསོལ་ནའྲི་བར་བ་

བ་བརོད་པ་སྟྗེ། དགྗེ་འདུན་གྲི་ལས་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གསོལ་བ་འདྗེབས་པས་བསྗེན་

པར་རོགས་པར་བ་བར་བསྟན་པའྲི་དྗེའྲི་སད་དུ་ཞྗེས་པ་མན་ཆད། བྗེད་པ་བརོད་པ་སྟྗེ། བྗེད་

པ་པོ་དགྗེ་འདུན་དང་། བྗེད་པ་མཁན་པོའྲི་ངོས་ནས་བརོད་པའྲི་ཕྲིར། དྗེས་ན། གསོལ་ན་ཞྗེས་

པའྲི་ཚིག་རོགས་ནས། དྗེའྲི་སད་ཅྗེས་པའྲི་ཚིག་འབུས་ཏྗེ་བྱུང་བ་དང་། དགྗེ་སོང་དུ་གྱུར་སམ་

པ་མཛོད། དྗེའྲི་ཚེ་ངྗེད་ཁྱོད་ཀྲི་ལས་ཀྲི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ནོ། །བརོད་པ་ཐ་མའྲི་ཆ་

གསུམ་པ་གང་ཡྲིན་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉྲིད་དོ། །ཞྗེས་པའྲི་ལུང་དྲངས་ནས། གསོལ་ན་ཞྗེས་པའྲི་

དུས་སུ་བསྗེན་པར་རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་སྐྗེས། ཞྗེས་ངོ་སྤོད་པ་ནྲི། སྗེམས་རྣལ་དུ་མྲི་གནས་པའྲི་

གཏམ་མོ། །དགྗེ་འདུན་རྣམས་བརོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བས་ལ་གསུམ་པ་

བ། ལས་ཀྲི་མཇུག་སྡུད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགྗེ་འདུན་གྲི་བཟོད་ཅྲིང་གནང་ནས་དགྗེ་

འདུན་གྲི་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ། མཁན་པོ་མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བས། བསྗེན་པར་རོགས་པར་

མཛད་ལགས་ཏྗེ། འདྲི་ལྟར་ཅང་མྲི་གསུང་བས་དྗེ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དྗེ་ལྟར་གསོལ་

བཞྲིའྲི་ལས་ཀྲི། ཁྱྗེད་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་སོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་སོམ་པ་འཆལ་ཚུལ་གྲི་

རྒྱུན་སོམ་ཞྲིང་འགོག་པར་བྗེད་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅྲིང་དགྗེ་སོང་དུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་

སོམས་ཤྲིག །སྐབས་འདྲིར་ཐྗེག་པ་དམན་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་དགོས་པའྲི་ངྗེས་པ་མྗེད། 

མཇུག་གྲི་ཆོ་ག་ལ་གཉྲིས་ཡོད་པའྲི་དང་པོ། དགྗེ་སོང་ཆྗེ་གྗེ་མོས་མཛོད་ཅྗེས་བརོད། དྗེ་ནས་

དགྗེ་སོང་དྗེས་ཉྲིན་མོ་ཡྲིན་ན་ནྲི་ཉྲི་མ་རོགས་པའྲི་སར་ཕྲིན་ནས། ཉྲིན་མོའྲི་ཆ་ངྗེས་པར་བས། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

མོའྲི་ཆ་རྣམས་ངྗེས་པར་བ་སྟྗེ། མཚན་མོ་ཡྲིན་ན་ནྲི་སྐར་ཁོངས་ལ་དཔག་ལ་མཚན་མོའྲི་ཆ་

རྣམས་ངྗེས་པར་བ་སྟྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྲི་དུས་བགོ་ལ་དཔག་ནས་ཤྗེས་པར་མཛོད། 

གཉྲིས་པ་ཐོབ་པ་མྲི་ཉམས་ཤྲིང་འཕྗེལ་བའྲི་ཕྲིར་གདམས་ངག་༼༣༢༦༽བཅུ་གཅྲིག་

བརོད་པ་ལ། དགྗེ་སོང་གྲིས་བསབ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏྗེ་བརོད་པ་དང་། དྗེ་ལ་སོབ་ཚུལ་གྲི་

གདམས་ངག་བརོད་པ་གཉྲིས་ཀྲི་དང་པོ་ལ་བསབ་བའྲི་གཙོ་བོ་རྣམས་བརོད་པ་དང་། དངོས་

སུ་མ་བངས་པར་དོན་གྲིས་ཐོབ་པ་རྣམས་བརོད་པ་གཉྲིས། དང་པོ་ལ། རྟྗེན་པ་འཚོ་བ་རྣམ་

དག་ལ་གདམས་པ། །བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉམས་ལྗེན་སྤོད་པ་ལ། རྟོགས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་

དག་ལ། །དང་པོ་ལ་སྤྲིར་བསྟན་པ་དང་། བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྲིས། དང་པོ་ནྲི། བསྗེན་པར་

རོགས་མ་ཐག་པ་དྗེ་ལ། ཁྱྗེད་ཀྲིས་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་བཞྲི་སང་དགོས་

པས། འཚོ་བ་ཉམས་པ་སང་བའྲི་ཕྲིར། ཚངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྲི་བརྟྗེན་པར་བ་བ་ཡྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། གནས་ཏྗེ་རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པས། གོས་དང་། ཟས་དང་། གནས་མལ་ཏྗེ་གསུམ། 

ནད་པས་དྗེའྲི་སྟྗེང་དུ་སྨན་དང་བཞྲི་སྟོན་པས། སྗེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ལ། དྗེ་ལའང་མཐའ་

གཉྲིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་གཅྲིག་དགོས་སོ། །ཞྗེས་སྤྲིར་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །བཞྲི་པོ་འདྲི་དག་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མཁྱྗེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་དྗེས་དྗེ་ལྟར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྗེན་པར་རོགས་པ་དགྗེ་སོང་གྲི་གནས་སུ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་གནས་

ནས་དགྗེ་སོང་ལྗེགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྗེན་པར་

རོགས་པའྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །

གཉྲིས་པ་ལ་བཞྲིའྲི་གོས་མཐའ་གཉྲིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་བསབ་པ་ནྲི། གོས་བཟང་པོ་སྲྲིད་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

པས་ཚེགས་དང་འབད་རྩོལ་གྲིས་བསྒྲུབ་ཅྲིང་། ཞྗེན་པས་ལོངས་སྤོད་པའྲི་འདོད་པ་བསོད་

ནམས་ཀྲི་མཐའ་སོངས་པ་འདྲིར་གདལ། བཞྲི་གང་ཞྗེ་ན། ཆོས་ཀྲི་ནང་ན་ཕག་དར་ཁོད་ནྲི་རུང་

བ་རྗེད་ཀང་ས་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་གནས་ན་དགྗེ་སོང་ལྗེགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྗེན་པར་རོགས་པ་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོར་འགྱུར་༼༣༢༧༽རོ། །མྲིང་

འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱོད་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་ཕག་དར་ཁོད་ཀྲི་གོས་ཀྲི་འཚོ་བར་སྤོའམ། དྗེས་སྤོ་

ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །རྩོལ་མྗེད་དུ་རྗེད་ཅྲིང་། གནང་ཡང་བག་ཁུམས་ནས་སྤོད་མྲི་ནུས་པ། 

ངལ་ཞྲིང་དུབ་པའྲི་མཐའ་སང་དགོས་ཏྗེ། མདོར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྲི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། ཁང་པ་བརྩྗེགས་

པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པས། ངལ་ཞྲིང་དུབ་པའྲི་མཐའ་སོང་བ་འདྲིར་གདའ་

ལྷག་པར་ དར་གྲི་སྲྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བ། རྗེད་ན་དར་རམ། རས་ཡུག་ རས་བལ་ལས་བས། ཆྗེན་པོ། 

བྗེའུ་ སྤུ་ཅན་ རས་སམ། དར་ལ་འམ། སྲབ་མོ་རྒྱུ་སྤུས་ལྗེགས་པའོ། ། མོན་ ནས་བྱུང་བའྲི། དར་རམ། 

བྗེའུ་རས་ སྤུ་ཅན་ཆྗེན་པོ། རས་ཡུག་ཆྗེན་ནམ། བྗེའུ་རས་དམར་པོའམ། བྗེའུ་ སྤུ་ཕྲ་མོ། ཕྲུག་

གམ། ལ་དམར་རམ། ཡུལ་ཀ་ཤྲི་ ཡུལ་ཤྲི་ཀར་གགས་པའོ། ། ཀའྲི་རས་ཕྲན་ནམ། ཁ་དོག་རན་ 

སོན་པོ་སོགས་མ་ཉམས་པ། པའམ། ཁ་དོག་ ཉམས་པའོ། ། ངན་པའམ། བལ་ བལ་ལས་བས་པ། གོས་

སམ། ཤ་ ཤ་ན་ལས་བས་པ། ནའྲི་རས་སམ། ཟར་ ཟར་མ་བས་པའོ། ། མའྲི་རས་སམ། རས་གོས་ 

རས་ལས་བས་པ། སམ། དུ་གུ་ རྩྭ་དུ་གུ་ལ་ལས་བས་པ། ལའྲི་རས་སམ། ཀོ་ཏཾ་པའྲི་ རྒྱུ་རས་ལ་བས་

སྤུན་སྲྲིན་བལ་ལས་བས་པའྲི་རས་ཕྲན་ནོ། །རས་སམ། ཉྲི་འོག་གྲི་ རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ནས་བྱུང་བའྲི་གོས། 

གོས་སམ། གཞན་ཡང་གོས་རུང་བ་གང་། དགྗེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལ་རྗེད་ན་དྗེ་ཡང་ཁྱོད་

ཀྲིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟྲིན་པར་གྲིས་ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འཆའ་ལགས་ཞྗེས་བརོད་པར་བའོ། །གཉྲིས་པ་ཟས་མཐའ་གཉྲིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་འདོམས་པ་

ནྲི། ཟས་བཟང་པོ་ཚོགས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་ཅྲིང་། སྤོད་པ་སངས་ནས་བསོད་སོམས་ཀྲི་ཟས་ཀྲིས་

འཚོ་དགོས་ཞྗེས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྲི་མཐའ་སོང་བ་འདྲིར་གདའ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་

ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །ཟས་ཀྲི་ནང་ན་བསོད་སོམས་ནྲི་རུང་བ་རྗེད་ཀང་ས་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་གནས་ན་དགྗེ་

སོང་ལྗེགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་༼༣༢༨༽བ་དང་། བསྗེན་པར་

རོགས་པ་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་ཁྱོད་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་

བསོད་སོམས་ཀྲི་ཟས་ཀྲིས་འཚོ་བར་སྤོའམ། དྗེས་སྤོ་ཞྗེས་བརོད། གཉྲིས་པ་རང་ཆོས་གཉྲིས་

ལྡན་གྲིས་རྩོལ་མྗེད་དུ་རྗེད་པ་ལ་ཆགས་ཞྗེན་མྗེད་པའྲི་སོ་ནས། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ལོངས་

སྤད་པར་བའོ་ཞྗེས་ངལ་ཞྲིང་དུབ་པའྲི་མཐའ་སོང་བ་འདྲིར་གདའ་ལྷག་པར་རྗེད་ན་འབྲས་ 

འབྲས་བཙོས་སའྲི་ཆན། ཆན་ནམ། སྐོ་ སྐོ་མ་མར་ཁུ། མའམ། ཐུག་ འོ་ཐུག་ པའམ། ལྔ་སྟོན་ ཞག་ལྔ་

སྦྱོར་བ། ནམ། བརྒྱད་ ཚེས་བརྒྱད་སྟོན་མོ། སྟོན་ནམ། བཅུ་(བཅུ་བཞྲི་)སྟོན་ནམ། ཉ་ བཅོ་ལྔ་སྟོན་མོ། 

སྟོན་ནམ། རྟག་རྗེས་ ནར་མའྲི་ཟས། འཁོར་རམ། མགོན་ལན་འགའྲི་ཟས། དུ་བོས་པའམ། འཕྲལ་ བོ་

བུར་བའྲི་ཟས། ལ་བོས་པའམ། སགས་ བགོས་སུ་སྤ་བའྲི་ཟས། པའམ། གཞན་ཡང་། ཟས་རུང་བ་

གང་དགྗེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལས་རྗེད་ན་དྗེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྲིས་ལོངས་ལ་ཚོད་ཟྲིན་པར་གྲིས་

ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ། དྗེས་འཆའ་ལགས་ཞྗེས་བརོད། །

གསུམ་པ་གནས་མཐའ་གཉྲིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉྲིས། དང་པོ་འདོད་ཞྗེན་

གྲིས་མྲི་རུང་བའྲི་ཁྱྲིམ་དང་། གནས་མལ་བཟང་པོ་ཚེགས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་ཅྲིང་ལོངས་སྤད་པ་

སངས་ཏྗེ། ཤྲིང་དྲུང་ཤྲིང་ལོན་པའྲི་དྲུང་། གྲི་གནས་མལ་གྲིས་འཚོ་བར་བ་དགོས་ཞྗེས་སྟོན་པ་

འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྲི་མཐའ་སོང་བ་འདྲིར་གདའ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ཉོན་ཅྲིག །གནས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

མལ་གྲི་ནང་ནས་ཤྲིང་དྲུང་ནྲི་རུང་བ་རྗེད་ཀང་ས་བ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་གནས་ན་དགྗེ་སོང་ལྗེགས་པར་

གསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྗེན་པར་རོགས་པ་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་

པོར་འགྱུར་རོ། །མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བགྲི་བ་ཁྱོད་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་ཤྲིང་དྲུང་གྲི་གནས་མལ་གྲི་

འཚོ་བར་སྤོ་འམ། དྗེས་སྤོ་ཞྗེས་བརོད་ན། གཉྲིས་པ་རང་ཆོས། གཉྲིས་ལྡན་གྲིས་རྩོལ་མྗེད་དུ་

རྗེད་ན། ཁང་བརྩྗེགས་ཁང་མྲིག་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ ཞྗེན་མྗེད་དུ་ལོངས་སྤོད་པས་ཆོག་གོ་ཞྗེས་སྟོན་

པས་ངལ་ཞྲིང་དུབ་པའྲི་མཐའ་༼༣༢༩༽སོང་བ་འདྲིར་གདའ། ལྷག་པར་རྗེད་ན། ཁང་ ཆང་

ཁུང་། པའམ། ས་ཁང་ འཁོར་གྲི་ཁྱྲིམ། ཁང་ངམ། ཁང་པ་བརྩྗེགས་ ཤྲིང་སོར་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ཁྱམས། 

པའམ། བསྲིལ་ བདུན་བརྩྗེགས་ཚ་བས་གདུང་ཚེ་བསྲིལ་བར་བྗེད་པ། ཁང་ངམ། སབ་མོས་བསྐོར་བ་ 

ཁོར་ཡུག་ཏུ་སབ་མོས་བསྐོར་བ། འམ། བ་གམ་ བཙན་ཁང་ཕྱུར་བུ་ལྟ་བུ། མམ། ཁང་བཟང་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་

སྲང་གྲི་བསྐོར་བའྲི། ངམ། སོ་ཁང་གྲི་སྟྗེང་གྲི་བསྲིལ་ སོ་ཁང་གྲི་སྟྗེང་གྲི་སུམ་བརྩྗེགས་བསྲིལ་བར་བྗེད་

པའོ། །ཁང་ངམ། ཁང་སྟྗེང་གྲི་ཡོལ་ཁང་ སྟྗེང་གྲི་ཤྲིང་ཡོན་པོ་ཡོལ་བས་བསྐོར་བའོ། །ཁང་ངམ། ཡོལ་

ཁང་ངམ། སྒྲུང་སྐབས་འདྲ་ན་འཁོར་ཡུག་དུ་ཡོལ་བས་གཡོགས་པའོ། ། སང་ སང་ལྗེབ་ལ་བས་པ། ལྗེབ་

ཁང་ངམ། ས་ཕུག་ ས་ཕྗེད་དུ་བས་པ། གམ། བྲག་ཕུག་ ཆྗེད་དུ་མ་བས་པ། གམ། རྲི་ཕུག་གམ། རྩྭའྲི་

སྤྲིལ་ རྩྭ་ལས་བས་པ། བུའམ། ལོ་མའྲི་སྤྲིལ་ ལོ་མ་ལས་བས་པ། བུའམ། འཆགས་པར་(འཆག་སར་) 

མྲིའྲི་ལས་ཀྲིས་གྲུབ་པ། བས་པའམ། འཆགས་པར་(འཆག་སར་) རང་འགྲུབ་པའོ། །མ་བས་སམ། བ་

སྐྲིབས་སུ་ རྲི་ལ་བང་རྲིམ་འདྲ་བ་ལས་ཀྲི་བསྒྲུབས་པ། བས་པའམ། བ་སྐྲིབས་སུ་ རང་གྲུབ་པའོ། །མ་

བས་པའམ། གཞན་ཡང་། གནས་རུང་བ། གང་དགྗེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྗེད་ན། དྗེའང་

ཁྱོད་ཀྲིས་ལོངས་ལ་ཚོད་ཟྲིན་པར་གྲིས་ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའམ། 

དྗེས་འཆའ་ཞྗེས་བརོད། བཞྲི་པ་སྨན་མཐའ་གཉྲིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉྲིས་ཡོད་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པའྲི་དང་པོ་འདོད་ཞྗེན་གྲི་སྨན་མྲི་རུང་བ་དང་། བཟང་པོ་ཚོགས་ཀྲིས་བསྒྲུབ་ཅྲིང་ལོངས་སྤོད་

པ་སངས་ནས་གཞན་གྲིས་སྨན་བཀོལ་ཏྗེ་ཁུ་བ་བཀྲུས་ཤྲིང་སྟོན་ནས། རྩྲིགས་མ་བོར་བའྲི་

སྨན་གྲིས་ཀང་འཚོ་དགོས་སོ་ཞྗེས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྲི་མཐའ་སོང་བ་འདྲིར་གདའ། 

མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །སྨན་གྲི་ནང་ནས་བཀུས་ཏྗེ་བོར་བ་ནྲི་རུང་བ་རྗེད་ཀང་བ་

བ་སྟྗེ། དྗེ་ལ་གནས་ན་དགྗེ་སོང་ལྗེགས་པར་གསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱོད། ཇྲི་

སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་བཀུས་༼༣༣༠༽ཏྗེ་བོར་བའྲི་སྨན་གྲིས་འཚོ་བར་སྤོའམ། དྗེས་སྤོ་ལགས་

ཞྗེས་བརོད། གཉྲིས་པ་རང་གྲི་ཆོས་གཉྲིས་ལྡན་གྲིས་རྩོལ་མྗེད་དུ་རྗེད་ན་སྨན་བཟང་པོ་ལའང་

ཞྗེན་མྗེད་དུ་ལོངས་སྤད་པས་ཆོག་གོ་ཞྗེས་སྟོན་པ་ངལ་ཞྲིང་དུབ་པའྲི་མཐའ་སོང་བ་འདྲིར་

གདའ། ལྷག་པར་རྗེད་ན། ཞུན་ མར་ཁུ་འཁྱགས་པ། མར་རམ། འབྲུ་ ཏྲིལ་མར་སོགས། མར་རམ། 

སྦང་ སྦང་བུའྲི་ཚང་རྩྲིའོ། །རྩྲིའྲི་བུ་རམ་གྲི་ དབུ་ལ་འཁྱགས་པ་ཁའོ། ། དབུ་བའམ། །དུས་སུ་ དགུན་ལ་

སོགས་པ། རུང་བའམ། ཐུན་ཚོད་དུ་ དགུན་ཆུ་བོ། རུང་བའམ། ཞག་ ཞག་བདུན་པར་བྲིན་གྲིས་རླབས་

པའོ། །བདུན་པའམ། འཚོ་བའྲི་བར་ དུས་ཐམས་ཅད་བྲིན་གྲིས་རླབས་ཏྗེ་ཟ་བའོ། ། དུ་འཆང་བའམ། རྩ་

བའྲི་སྨན་ ཤུ་དག་སོགས། ནམ། སོང་ ཙན་དན་སོགས། བུའྲི་སྨན་ནམ། ལོ་མའྲི་སྨན་ནམ། མྗེ་ཏོག་

གྲི་ ཨུ་དུམ་སོགས། སྨན་ནམ། འབྲས་ ཨ་རུ་ར་སོགས། བུའྲི་སྨན་ནམ། གཞན་ཡང་སྨན་རུང་བ་

གང་དག་དགྗེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལས་རྗེད་ན་དྗེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྲིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟྲིན་པར་གྲིས་

ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའམ་དྗེས་འཆའ་ལགས་ཞྗེས་བརོད་པར་

བའོ། །

གཉྲིས་པ་ནྲི་འཚོ་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། དྗེའྲི་སྟྗེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ཞྲིག་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དགོས། དྗེ་ལ་ཕམ་པ་བཞྲི་སང་དགོས་པས། དྗེ་ལ་སྤྲི་དང་བྗེ་བྲག་ལ་གདམས་པ་གཉྲིས། དང་

པོ་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་འཇྲིག་པར་བྗེད་པའྲི་རྩ་བའྲི་ལྟུང་བ་བཞྲི་སང་དགོས་སོ། །ཞྗེས་སྤྲིར་

གདམས་པ་འདྲིར་གདའ། མྲིང་འདྲི་ཞྗེས་བ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །བཞྲི་པ་འདྲི་དག་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མཁྱྗེན་ཅྲིང་

གཟྲིགས་པ་དྗེས་དྗེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྗེན་པར་རོགས་པའྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་

དངོས་པོར་འཛིན་པར་བྗེད། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏྗེ། དགྗེ་སོང་གྲི་དྗེ་ བས་

སྤད་ན། ན། བས་མ་ཐག་ སྤད་མ་ཐག་ ཏུ། དགྗེ་སོང་དུ་མྲི་ རྣམ་དག་ཏུ་མྲི་རུང་བས་གནས་དང་ལོངས་

སྤོད་མྲི་དན། རུང་བར་འགྱུར། དགྗེ་སྦྱོང་དུ་ མ་ཤྲི་བས་སོན་རུལ་པ་དང་འདྲ། མྲི་༼༣༣༡༽ 

རུང་། ཤཱཀའྲི་སྲས་ཀྲིར་ ཡན་ལག་ མྲི་རུང་། དགྗེ་སོང་གྲི་ བསབ་པ་ཉམས་པས། དངོས་པོ་ལས་

ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྲི་ སོམ་པ་རལ་བས། དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཞྲིག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཉམས་

པ་བཅོམ་ དཀྲུགས། པ། ལྟུང་བ་ཕམ་ ཉོན་མོངས་པའྲི་དགས་ཕམ། པར་འགྱུར་བ་སྟྗེ། དགྗེ་སོང་གྲི་

ཚུལ་ཕྲིར་ དག་པའྲི་སར་བང་དུ་མྗེད། བང་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན། ཤྲིང་ཏ་ རྩྗེ་

མོ། ལའྲི་མགོ་བཅད་ན་ རློན་པ། སོན་པོར་འགྱུར་མྲི་རུང་བ། འཕྗེལ་ མྱུ་གུ་མྲི་སྐྗེ་བ། ཞྲིང་རྒྱས་པ་

དང་། ཡངས་པར་འགྱུར་མྲི་རུང་བ་བཞྲིན་ནོ། ། 

གཉྲིས་པ་བྗེ་བྲག་ལ་གདམས་པ་བཞྲི་ལས། དང་པོ། ནང་སྗེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་

མཐར་ཕྲིན་པའྲི་མྲི་ཚངས་པར་སྤོད་སོང་བར་གདམས་པ་ནྲི། མྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པར་བས་ན། 

དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྗེད་པས་སང་དགོས་ཤྲིང་། དྗེའྲི་ཆར་གཏོགས་

ཆགས་སྗེམས་ཀྲིས་བུད་མྗེད་ཀྲི་བཞྲིན་ལ་ལྟ་བ་ཚུན་ཆད་སང་དགོས་སོ། །ཞྗེས་འདོམས་པ་

འདྲིར་གདའ། བཞྲི་གང་ཞྗེ་ན། འདོད་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བདག་གྲིར་འཛིན། པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞྗེན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

པ་ ཉྗེས་དམྲིགས་མཐོང་ཡང་བདག་གྲིར་བྗེད་པ་ དང་། འདོད་པ་ལ་ སྗེམས་རྩུབ་མོར་བྗེད། མཚུངས་པ་

(འཆུམས་)དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞྗེན་པ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་རྣམ་གངས་དུ་མས་སྨད་

དོ། །འདོད་པ་སང་བ་ནྲི་སགས་ སྤོད་པ་ལས་ལོགས་པ། དྗེ་བོར་བ་དང་། བསལ་བ་ མ་འོངས་པ་ན། 

དང་། ཟད་པ་ དམྲིགས་པ་ཟད་པ། དང་། འདོད་ཆགས་དང་ ངོ་བོ་ཉྲིད་ཟད། བྲལ་བ་དང་། འགོག་ ཟག་

མྗེད་ཀྲི་ལམ་གྲིས། པ་དང་། ཉྗེ་བར་ སར་མྲི་སྐྗེ་བ། ཞྲི་བ་དང་། ནུབ་པ་ རྒྱུན་ཆད་པ། ནྲི་ ངོ་བོ་ཉྲིད་ཀྲིས། 

བསྟོད་དོ། ། བཀུར་ འབྲས་བུའྲི་སོ་ནས། རོ། །བསགས་ གཞན་གྲི་དྲྲི་བ་ལ། སོ། །བསྗེན་ ལོག་ཏུ། པར་

བརོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དྗེང་ཕྲིན་ཆད་ཆགས་པའྲི་སྗེམས་ཀྲིས་བུད་མྗེད་ཀྲི་ཡུལ་ལ། 

གཏད་དྗེ། མྲིག་གྲིས་ལྟ་བར་ཡང་མྲི་བ་ན། དབང་པོ། གཉྲིས་ཀྲིས་གཉྲིས་སྤོད། མྲི་ཚངས་སྤོད་ཀྲི་

འགལ་ཟླ། ཚངས་པར་སྤོད་པ་འཁྲིག་པའྲི་ཆོས་༼༣༣༢༽བརྟྗེན་པ་ལ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་དགོས། ཚེ་

དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་

སངས་རྒྱས་མཁྱྗེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་དྗེས། ཡང་དགྗེ་སོང་གང་དགྗེ་སོང་རྣམས་དང་ལྷན་

གོགས། ཅྲིག་བསབ་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པས། བསབ་པ་མ་ཕུལ་བསབ་པ་ཉམས་པར་མ་

བས་པར་མྲི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་འཁྲིག་པའྲི་ཆོས་བརྟྗེན་ནས། ཐ་ན་དུད་འགོའྲི་སྐྗེ་གནས་སུ་

སྐྗེས་པ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ཀང་རུང་སྟྗེ་དགྗེ་སོང་དྗེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་གྲིས་གནས་པར་

མྲི་བའོ། །ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་བཀའ་སྩལ་ཏྗེ། དགྗེ་སོང་གྲི་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་བས་ན། བས་མ་ཐག་

ཏུ་དགྗེ་སོང་དུ་མྲི་རུང་བར་འགྱུར། དགྗེ་སྦྱོང་དུ་མྲི་རུང་། ཤཱཀའྲི་སྲས་ཀྲིར་མྲི་རུང་། དགྗེ་

སོང་གྲི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་ཚུལ་ཞྲིག་པར་འགྱུར་

ཞྲིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྲི་དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཕྲིར་བང་དུ་མྗེད་

པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན་ཤྲིང་ཏ་ལའྲི་མགོ་བོ་གཅད་ན་སོན་པོར་འགྱུར་དུ་མྲི་རུང་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

ལ། འཕྗེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་པར་འགྱུར་དུ་མྲི་རུང་བ་བཞྲིན་ནོ། །

དྗེང་ཕྲིན་ཆད་ཁྱོད་ སྦྱོར་བ། པ་མ་ཡྲིན་པ་དང་། བ་བ་ དངོས་གཞྲི། མ་ཡྲིན་པ་དང་། སྤད་པ་

མ་འཇུག །ཡྲིན་པ་སང་བ་དྗེ་ལ་དྲན་ དམྲིགས་རྣམས་མྲི་བརོད། པ་དང་བག་ཡོད་པས་ དགྗེ་བའྲི་

ཆོས་སྗེམས། སྗེམས་ཤྲིན་ཏུ་བསྲུང་བར་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། བར་ཤྗེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲིས་ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་

གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་མྲི་སྤོད་དམ། དྗེས་མྲི་སྤོད་ལགས་ཞྗེས་བརོད། གཉྲིས་པ་ཕྲི་རོལ། ཡོ་

བད་ལ་ཆགས་པ། མ་བྲིན་པར་ལྗེན་པའྲི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་སང་དགོས་སོ་ཞྗེས་འདོམས་

པ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །མ་བྲིན་པར་ལྗེན་པ་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

རྣམ་གངས་དུ་མ་སྨད་དོ། །མ་བྲིན་པར་ལྗེན་པ་སངས་པ་ནྲི་བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །བསགས་

སོ། །སན་པར་བརོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དྗེང་ཕྲིན་ཆད་རྐུ་༼༣༣༣༽སྗེམས་ཀྲིས་

གཞན་གྲིས་ཏྲིལ་གྲི་ཕུབ་ཏྲིལ་གྲི་ཤུན་པ། མ་ཙམ་ཡང་མ་བྲིན་པར་མྲི་བང་ན། མ་ཤ་ཀ་ མ་ཤ་

ཀའྲི་ཚད་ལས་ལྷག་པ། ལྔའམ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་

མཁྱྗེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་དྗེས། ཡང་དགྗེ་སོང་གཞན་དག་གྲི་ ར་བའྲི་ནང་། གོང་ན་འདུག་པའམ། 

དགོན་ ར་བའྲི་ཕྲི། པ་ན་འདུག་པ། མ་ སྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་མ་ནྲིང་གང་རུང་གྲིས། བྲིན་པ་རྐུ་བའྲི་གངས་

སུ་ ཕྲོགས་པ། རྟོགས་པ། བངས་ན་ཇྲི་ཙམ་མ་བྲིན་པར་བངས་པ་དྗེས། རྒྱལ་ རྒྱལ་སྲྲིད་ཀྲི་ཕྲིར་

ཅོད་པཎ་ཐོགས་པ། པོའྲི་ རྒྱལ་པོར་དབུ་རའྲི་བོན་པོ་རྩྲི་ བོན་པོ་ཆྗེན་པོས་བཟུང་ནས། དྗེ་ལ་འདྲི་སྐད་

ཅྗེས། ཀྗེ་མྲི་ཁྱོད་ནྲི་རྐུན་མ་ འཇབ་བུས། འོ། །བྲིས་པ་ རང་གྲིས་མྲི་ཤྗེས་པ། །འོ། བླུན་ ལུང་ཕོག་ཀང་

མྲི་ཤྗེས་པ། པོའ།ོ །བརྐུ་ མཐུས། བའོ་ཞྗེས་ཟྗེར་ཞྲིང་། གསོད་དམ། འཆྲིང་ ལྕགས་ཤྲིང་ར་གསུམ། 

ངམ། སྤྱུགས་ སུལ་ནས། ཀང་རུང་སྟྗེ་དགྗེ་སོང་དྗེ་ལྟར་མ་བྲིན་པར་ལྗེན་ན། དགྗེ་སོང་དྗེ་ཡང་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་གྲིས་གནས་པར་མྲི་བའོ། །ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་བཀའ་སྩལ་ཏྗེ། དགྗེ་སོང་

གྲིས་གནས་དྗེ་ལྟ་བུ་བས་ན་བས་མ་ཐག་ཏུ་དགྗེ་སོང་དུ་མྲི་རུང་བར་འགྱུར། དགྗེ་སྦྱོང་དུ་མྲི་

རུང་། ཤཱཀའྲི་སྲས་ཀྲིར་མྲི་རུང་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྲི་དགྗེ་

སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཞྲིག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟྗེ། དྗེའྲི་དགྗེ་

སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཕྲིར་བང་དུ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན། ཤྲིང་ཏ་ལའྲི་མགོ་བཅད་ན་

སོན་པོར་འགྱུར་དུ་མྲི་རུང་ལ། འཕྗེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མྲི་རུང་བ་བཞྲིན་

ནོ། །དྗེང་ཕྲིན་ཆད་ཁྱོད་སྤད་པ་མ་ཡྲིན་པ་དང་། བ་བ་མ་ཡྲིན་པ་དང་། སྤད་པ་མ་ཡྲིན་པ་སང་

བ་དྗེ་ལ་དྲན་པ་དང་། བག་ཡོད་པས་སྗེམས་ཤྲིན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྲིས་ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་གནས་

འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་མྲི་སྤོད་དམ། དྗེས་མྲི་སྤོད་ལགས་ཞྗེས་བརོད། གསུམ་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྲི་ཕམ་

པའྲི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་༼༣༣༤༽དང་སང་དགོས་ཤྲིང་། དྗེའྲི་ཆར་གཏོགས། གོག་སྦུར་

གསོད་པ་སོགས་ཀང་སང་དགོས་སོ། །ཞྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་

ཉོན་ཅྲིག །སྲོག་གཅོད་པ་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་རྣམ་གངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །སྲོག་གཅོད་

པ་སངས་པ་ནྲི་བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །བསགས་སོ། །སན་པར་བརོད། དྗེང་ཕྲིན་ཆད། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྲིས་བསམས་བཞྲིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ། གོག་སྦུར་ཡང་བསད་པར་མྲི་བ་ན། 

མྲིར་འམ། མྲིར་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྲིན་

གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མཁྱྗེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་

དྗེས། ཡང་དགྗེ་སོང་གང་མྲིའམ་མྲིར་ཆགས་པ་ལ། བསམ་བཞྲིན་དུ་རང་གྲིས་ལག་པས། དར་

ཏྗེ་སྲོག་གཅད་དམ། དྗེ་ལ་མཚོན་བྲིན་ནམ། དྗེ་ལ་ རལ་གྲི་སོགས། མཚོན་ཐོགས་པ་གཉྗེར་ སྐྗེས་

པའམ་བུད་མྗེད་ལ། རམ། དྗེ་ དག་གྲིས། འཆྲིར་བཅུག་གམ། དྗེ་ལ་འཆྲི་བའྲི་བསགས་པ་བརོད་ཀང་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རུང་སྟྗེ། དྗེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅྗེས་ཀྗེ་མྲི་ཁྱོད་འཚོ་བ་ གསོན་པ། སྲིག་པ་མྲི་ རྒྱུའྲི་འབྲས་བུ། གཙང་ བའྲི་

རས། ངན་པ་འདྲིས་ཅྲི་ཞྲིག་ མཐོང་ཞྲིག །བ། ཀྗེ་མྲི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤྲི་བའོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ཞྲིང་

སྗེམས་ཀྲིས་འདོད་པ་དང་། སྗེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ ལྷུང་བཟྗེད་སོགས་ཐོབ་ཏུ་རྗེ་བ་འཆྲི་བ་དཔའ་

བའམ། དག་གྲིས་རྣམ་གངས་དུ་མས། དྗེ་འཆྲིར་བཅུག་གམ། དྗེ་ལ་འཆྲི་བའྲི་བསགས་པ་བརོད་

དྗེ། དྗེ་ཡང་རྩོམ་སྦྱོར་བ། པ་དྗེས་དུས་བས་ན་དགྗེ་སོང་དྗེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་གྲིས་

གནས་པར་མྲི་བའོ། །ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་བཀའ་སྩལ་ཏྗེ། དགྗེ་སོང་གྲི་གནས་དྗེ་ལྟ་བུ་བས་ནས། 

བས་མ་ཐག་ཏུ་དགྗེ་སོང་དུ་མྲི་རུང་བར་འགྱུར། དགྗེ་སྦྱོང་དུ་མྲི་རུང་། ཤཱཀའྲི་སྲས་ཀྲིར་མྲི་

རུང་། དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྲི་དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཞྲིག་པར་

འགྱུར་ཞྲིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའྲི་དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཕྲིར་བང་

དུ་མྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན། ཤྲིང་ཏ་ལའྲི་མགོ་བོ་གཅད་ན་སོན་༼༣༣༥༽

པོར་འགྱུར་དུ་མྲི་རུང་ལ། འཕྗེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང་། སྤོད་པ་མྲིན་པ་སང་བ་དྗེ་ལ། དྲན་པ་དང་

བག་ཡོད་པས་སྗེམས་ཤྲིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྩོན་པར་གྲིས་ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་

མྲི་སྤོད་དམ། དྗེས་མྲི་སྤོད་ལགས་ཞྗེས་བརོད། བཞྲི་པ། མྲི་ཆོས་བ་མའྲི་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་

པར་འགྱུར་བས་སང་དགོས་ལ། དྗེར་མ་ཟད་ཀུ་རྗེ་བཞད་གད་ཀྲི་ཕྲིར་ཡང་ཤྗེས་བཞྲིན་གྲི་

རྫུན་ཕྲ་མོ་སྨྲར་མྲི་རུང་ཞྲིང་། རྫུན་གྲི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སང་དགོས་སོ་ཞྗེས་

འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནྲི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲིས་རྣམ་གངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །རྫུན་སྨྲ་བ་སངས་པ་ནྲི་བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །བསགས་

སོ། །བསྗེན་པར་བརོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དྗེང་ཕྲིན་ཆད། ཐ་ན་ མཐའ། བཞད་གད་བ་བར་

བསམས་ཏྗེ། ཤྗེས་བཞྲིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་མྲི་བ་ན། བསམས་ འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུར་བ། བཞྲིན་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དུ་མྲིའྲི་ཆོས་ ཁམས་གོང་མ། བ་མ་སྨྲ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྲི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མཁྱྗེན་ཅྲིང་

གཟྲིགས་པ་དྗེས། ཡང་དགྗེ་སོང་གང་། མངོན་པར་མྲི་ཤྗེས་ཤྲིང་ ཁམས་གོང་མའྲི་མྲིག་ཤྗེས་ཀྲི་

ཕུང་པོ་ལྔ། ཡོངས་སུ་མྲི་ཤྗེས་ལ། མྲིའྲི་ཆོས་ ཁམས་གོང་། བ་མ་ ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སྒོལ་བ། 

མཐའ་ མྱང་འདས། དང་། འཕགས་ ཟག་མྗེད་ཀྲི་ལམ། པ་དང་། བྗེ་བྲག་ དགྗེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྲི་འབྲས་བུ། ཏུ་

ཐོབ་པ་དང་། ཤྗེས་ བདྗེན་བཞྲི། པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྗེག་པར་ བསམ་གཏན་གྲི་བདྗེ་བ། སྤོད་པ་

མྗེད་ལ། མྗེད་བཞྲིན་དུ་འདྲི་ཤྗེས་འདྲི་མཐོང་ངོ་། །ཞྗེས་ཁས་ཆྗེས་པ་ལས། དྗེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

རྣམ་པར་ ལྟ་བར། དག་པར་འདོད་ནས། དུས་ གྗེངས་ཀང་། གཞན་ཞྲིག་ན། དྲྲིས་ གྗེངས་ཀང་། ཀང་

རུང་། མ་དྲྲིས་ཀང་རུང་འདྲི་སྐད་ཅྗེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བདག་གྲིས་ནྲི་མྲི་ཤྗེས་པར་ཤྗེས་

སོ། །ཞྗེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞྗེས་སྨྲས་ཏྗེ། གསོབ་ དོན་གྲིས་སྟོང་། གསོབ་ ས་བོན་

གྲིས་སྟོང་། བརྫུན་དུ་ འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་གངས་ཀྲི་ཚིག་༼༣༣༦༽སྟྗེ། སྨྲས་སོ། །ཞྗེས་ཟྗེར་ན། 

མངོན་པའྲི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ དྗེ་བཞག །ཏྗེ། དགྗེ་སོང་དྗེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་གྲི་

གནས་པར་མྲི་བའོ། །ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་བཀའ་སྩལ་ཏྗེ། ཅྲི་ཞྲིག་ཤྗེས་ཞྗེ་ན། སྡུག་བསལ་ གྲི་རྣམ་

པ་བཞྲི། ཤྗེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ གྲི་རྣམ་པ་བཞྲི། བ་དང་། འགོག་པ་ འདྲི་རྣམ་པ་བཞྲི། དང་། ལམ་ཤྗེས་

སོ། །ཅྲི་ཞྲིག་མཐོང་ཞྗེ་ན། ལྷ་ བརྒྱ་བྲིན་སོགས། རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཀླུ་ ཀླུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། གནོད་

མཆོད་གནས་སུ་གཏོར་མ་ལྗེན་པ། སྦྱྲིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་ འདབ་བཟང་། རྣམས་དང་། དྲྲི་

ལྷའྲི་རོལ་མོ་ཅན་ནོ། །ཟ་རྣམས། མྲི་འམ་ དུད་འགོ་མྲིའྲི་གཟུགས་ཅན། ཅྲི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྗེ་ ཀླུ་ཆྗེན་པོ་

དགའ་བོ་སོགས། ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡྲི་ རྐང་པ་ཕྲི་བརྟན་ཤྲིང་དུ་གཏོགས་པ། དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་

ཟ་རྣམས་ དྗེའྲི་བྗེ་བྲག་ནག་པོ་ཁུང་ཆྗེན་པོ་སོགས། དང་། གྲུལ་ གནོད་སྦྱྲིན་སྣ་ཅན་པར། བུམ་རྣམས་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ། རྣམས་དང་། འདྲི་གཉྲིས་ཡྲི་དྭགས་ཀྲི་བྗེ་བྲག །རྡུལ་ ཆག་

དར་ཁོད་ཀྲི་འདྲྗེའམ་ཚུབ་པའྲི་ནང་གྲི་འདྲྗེ། ཁོད་ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་བདག་

མཐོང་ངོ་། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱྲིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་རྣམས་དང་། མྲིའམ་ཅྲི་

རྣམས་དང་། ལྷོ་འཕྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་

རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཁོད་ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྲིས་

ཀང་བདག་མཐོང་ངོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྲི་སྒ་ཐོས་སོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱྲིན་རྣམས་དང་། ནམ་

མཁའ་ལྡྲིང་རྣམས་དང་། དྲྲི་ཟ་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་

དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་

དང་། རྡུལ་ཁོད་ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྲི་སྒ་ཐོས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་བདག་གྲི་སྒ་ཐོས་སོ། །ཀླུ་

རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱྲིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་རྣམས་དང་། དྲྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མྲིའམ་

ཅྲི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་

།༼༣༣༧༽གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཁོད་

ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྲིས་བདག་གྲི་སྒ་ཐོས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ལྟ་བའྲི་ཕྲིར་འགོའོ། །ཀླུ་རྣམས་

དང་། གནོད་སྦྱྲིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་རྣམས་དང་། དྲྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མྲིའམ་ཅྲི་

རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་

རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཁོད་ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་ལྟ་བའྲི་

ཕྲིར་འགོའ།ོ །ལྷ་རྣམས་བདག་ལྟ་བའྲི་ཕྲིར་འོང་ངོ་། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱྲིན་དང་། ནམ་

མཁའ་ལྡྲིང་རྣམས་དང་། དྲྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མྲིའམ་ཅྲི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྗེ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་

དང་། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཁོད་ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྲི་ཀང་བདག་ལྟ་བའྲི་ཕྲིར་འོང་ངོ་

། །ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྲིག་གཏམ་འདྲྗེ་བར་བྗེད། ཕྗེབས་པར་སྨྲ་བར་བྗེད། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་

བར་བྗེད། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅྲིག་གནས་པར་བྗེད། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱྲིན་རྣམས་

དང་། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་རྣམས་དང་། དྲྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མྲིའམ་ཅྲི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྗེ་ཆྗེན་ པོ་

རྣམས་དང་། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་

དང་། ལས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཁོད་ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅྲིག་གཏམ་འདྲྗེ་བར་

བྗེད། ཕྗེབས་པར་སྨྲ་བར་བྗེད། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྗེད། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅྲིག་གནས་

པར་བྗེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅྲིག་གཏམ་འདྲྗེ་བར་བྗེད། ཕྗེབས་པར་སྨྲ་བར་བྗེད། 

སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྗེད། རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅྲིག་པར་བྗེད་དོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱྲིན་

རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡྲིང་རྣམས་དང་། དྲྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མྲིའམ་ཅྲི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྗེ་

ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་

རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་།༼༣༣༨༽རྡུལ་ཁོད་ཀྲི་ཤ་ཟ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་

ཅྲིག་གཏམ་འདྲྗེ་བར་བྗེད། ཕྗེབས་པར་སྨྲ་བར་བྗེད། སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྗེད། རྟག་ཏུ་

ཡང་ལྷན་ཅྲིག་གནས་པར་བྗེད། མ་ཐོབ་བཞྲིན་དུ་བདག་གྲིས་མྲི་ བསམ་གཏན་གྲི་དངོས་གཞྲིས་

བསྡུས་པའྲི་མྲི་རྟག་པ་སོགས་དགོས་སོ། །རྟག་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། མྲི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསལ་བའྲི་

འདུ་ཤྗེས་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདག་མྗེད་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་ རོ་ལ། དང་། ཟས་ སྐམ་པའྲི་ལོག་པ། 

ལ་མྲི་མཐུན་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། འཇྲིག་རྟྗེན་ འཇྲིག་རྟྗེན་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ལོག །ཐམས་ཅད་ལ་

མངོན་པར་མྲི་དགའ་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། ཉྗེས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དམྲིགས། དམྲིགས་ཀྲི་འདུ་

ཤྗེས་དང་། སོང་བའྲི་ ཞྗེ་སང་ལོག །འདུ་ཤྗེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ འདོད་ཆགས་ལོག །བྲལ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

བའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། འགོག་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་ གཟུགས་སོགས་ལ་སྲྗེད་པ་ལོག །དང་། འཆྲི་བའྲི་ ཚེ་

དགག་པ་ལ་དམྲིགས། འདུ་ཤྗེས་དང་། མྲི་སྡུག་པའྲི་ ཀྗེང་རུས་ལ་དམྲིགས། འདུ་ཤྗེས་དང་། རྣམ་པར་ 

རུལ་ནས་སོན་པོར་གྱུར་པ། སོས་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། རྣམ་པར་ རྣག་འཛག ། གནག་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་

དང་། རྣམ་པར་ བསྐྲངས་ཤྲིང་སོས་པ། བམ་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་ སྲྲིན་བུ། ཞྲིགས་

པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། རྣམ་པར་ ཤ་ཟོས། ཟོས་པའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། རྣམ་པར་ ཁག་འཛག །དམར་

བའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། རྣམ་པར་ ཡན་ལག་མཐར་རོ། །འབར་བའྲི་འདུ་ཤྗེས་དང་། རུས་གོང་གྲི་ ཐོད་

པ་ལ་དམྲིགས། འདུ་ཤྗེས་དང་། སྟོང་པ་ཉྲིད་དུ་ བདག་མྗེད་གཉྲིས་ལ་དམྲིགས། སོ་སོར་རྟོག་པའྲི་འདུ་

ཤྗེས་ཐོབ་བོ། །མ་ཐོབ་བཞྲིན་དུ་བདག་གྲིས་བསམ་གཏན་ འདྲི་དག་ནྲི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་

བའོ། །དང་པོ་དང་། གཉྲིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞྲི་པ་དང་། བམས་པ་དང་། སྲིང་རྗེ་

དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སོམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། རྣམ་ཤྗེ་ས་

མཐའ་ཡས་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། ཅྲི་ཡང་མྗེད་པའྲི་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། འདུ་ཤྗེས་མྗེད་འདུ་ཤྗེས་མྗེད་

མྲིན་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྲི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅྲིག་ཕྲིར་འོང་བའྲི་འབྲས་བུ་

༼༣༣༩༽དང་། ཕྲིར་མྲི་འོང་བའྲི་འབྲས་བུ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཉྲིད་ཀྲི་འབྲས་བུ་དང་། རྫུ་

འཕྲུལ་གྲི་ཡུལ་དང་། ལྷའྲི་རྣ་བ་དང་། སྗེམས་ཀྲི་རྣམ་གངས་དང་། སོན་གྲི་གནས་དང་། འཆྲི་

འཕོ་བ་དང་། སྐྗེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་བོ། །བདག་ནྲི་དག་བཅོམ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། གཉྲིས་ཀའྲི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྲིན་ནོ། །ཞྗེས་བ་བ་སྟྗེ། 

དགྗེ་སོང་གྲིས་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་བས་ན་བས་མ་ཐག་ཏུ་དགྗེ་སོང་དུ་མྲི་རུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། 

དགྗེ་སྦྱོང་དུ་མྲི་རུང་། ཤཱཀའྲི་སྲས་ཀྲིར་མྲི་རུང་། དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར། དྗེའྲི་དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཞྲིག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

འགྱུར་བ་སྟྗེ། དྗེའྲི་དགྗེ་སྦྱོང་གྲི་ཚུལ་ཕྲིར་བང་དུ་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཏྗེ། འདྲི་ལྟ་སྟྗེ་དཔྗེར་ན་

ཤྲིང་ཏ་ལའྲི་མགོ་བཅད་ན་སོན་པོར་འགྱུར་དུ་མྲི་རུང་ལ་འཕྗེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་

འགྱུར་དུ་མྲི་རུང་བ་བཞྲིན་ནོ། །དྗེང་ཕྲིན་ཆད་ཁྱོད་སྤད་པ་མ་ཡྲིན་པ་དང་། བ་བ་མྲིན་པ་

དང་། སྤད་པ་མ་ཡྲིན་པ་སང་བ་དྗེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་སྗེམས་ཤྲིན་ཏུ་བསྲུང་བར་

བརྩོན་པ་གྲིས་ཤྲིག །ཇྲི་ལྟར། གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་མྲི་སྤོད་དམ། དྗེས་མྲི་སྤོད་ལགས་ཞྗེས་

བརོད། ཉམས་ལྗེན་སྤོད་པ་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའྲི་དང་པོ། དགྗེ་སོང་ལ་མྗེད་

དུ་མྲི་རུང་བའྲི་དགྗེ་སྦྱོང་དུ་བྗེད་པའྲི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནྲི། དགྗེ་སྦྱོང་ནྲི་གཞན་ལ་ཕར་མྲི་

གནོད་པར་མ་ཟད། ཚུར་གནོད་བྱུང་ཡང་བཟོད་དགོས་ཞྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །བཞྲི་པོ་འདྲི་དག་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མཁྱྗེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་དྗེས། དྗེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་། བསྗེན་པར་རོགས་པ་དགྗེ་སོང་གྲི་དགྗེ་སྦྱོང་དུ་བྗེད་པའྲི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏྗེ། 

བཞྲི་གང་ཞྗེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྲིས་དྗེང་ཕྲིན་ཆད་གཤྗེ་ཐོབ། ཡང་སར་མྲི་གཤྗེ་བར་བ་

བ་དང་། ཁོས་ཞྗེས་༼༣༤༠༽འདྗེབས་པ། ཀང་སར་མྲི་ཁོ་བར་བ་བ་དང་། བརྗེགས་ཀང་

བསྣུན་པ་དང་། སར་ མྲི་བརྗེགས་པར་བ་བ་དང་། མཚང་ཅོ་འདྲྲི་བ། བྲུས་ཀང་སར་མཚང་མྲི་

འབྲུ་བར་བ་བའོ། །ཇྲི་ལྟར་གནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ལ་སྤོད་དམ། དྗེས་སྤོད་ལ་ཤྗེས་བརོད་པར་

བའོ། །གཉྲིས་པ་ཡང་།  བང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྗེད་པའྲི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནྲི། ཁྱྗེད་ཀྲི་སང་བ་ཕྲ་

མོ་ནས་སོང་དགོས་གནོད་ལན་དུ་བཟོད་པ་སོམ་དགོས་པ་དང་། གཞན་གྲི་ནན་གྲིས་ཁུར་དུ་

བསྐུར་བ་མ་ཡྲིན་གྲི། ཁྱྗེད་རང་ས་མོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཅྲིང་། དོན་དུ་གཉྗེར་བའྲི་དོན། རྒྱུ་

ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཐོབ་པ་ཡྲིན་ལ། ད་གཉྗེན་པོ་བསྐྗེད་ལ་སྲུང་དགོས་



430

མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

སོ། །ཞྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །ཁྱོད་སོན་ལྗེགས་པར་

གསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྗེན་པར་རོགས་པ་དགྗེ་སོང་གྲི་དངོས་

པོ་ཐོབ་ཀང་ཅྲི་མ་རུང་སམ་དུ་སྨོན་པ་གང་ཡྲིན་པ་དྗེ། ད་ཁྱྗེད་མཁན་པོར་ སྐོན་མྗེད། འོས་པ། 

སོབ་དཔོན་དུ་ སྐོན་མྗེད། འོས་པ་གཉྲིས་དང་དགྗེ་འདུན་ གངས་དང་མཚན་ཉྲིད་ཚང་བ། མཐུན་པ་

དང་། གསོལ་བ་དང་བཞྲིའྲི་ལས་མྲི་གཡོ་ མ་འཁྲུགས་པ། བར་བཞག་པར་མྲི་འོས་འདོད་དོན་

རོགས་པ། པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྲིང་བསྗེན་པར་རོགས་སོ། །

གསུམ་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནྲི། གནས་

བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྲི་སོབ་པ་བཞྲིན་བདག་ཅག་གསར་བུ་ཡྲིན་པས་བསབ་མྲི་ནུས་སོ་སམ་

ན། དྗེ་རྣམས་ཇྲི་ལྟར་སོབ་པ་བཞྲིན་བསབ་དགོས་སོ་ཞྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྲིག །བསྗེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་བསབ་པ་གང་

ལ་བསབ་པར་བ་བ་དྗེ་ལ་དྗེ་རྲིང་བསྗེན་པར་རོགས་པས་ཀང་བསབ་བོ། །དྗེ་རྲིང་བསྗེན་པར་

རོགས་པའྲི་དགྗེ་སོང་གྲི་བསབ་པར་བ་བ་དྗེ་ལ་བསྗེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་

ཀང་བསབ་བོ། །དྗེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྲིད་ཀྲིས་མཉམ་ རང་༼༣༤༡༽བཅས་རང་སོང་བས། པ་

དང་། བསབ་པ་གཉྲིས་ཀྲིས་མཉམ་ ཆོས་ཟང་ཟྲིང་གྲི་ལོངས་སྤོད། པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའྲི་མདོ་

འདོན་པ་ཉྲིད་ ལྔ། ཀྲིས་མཉམ་པ་ཁྱོད་ཀྲིས་དྗེང་ཕྲིན་ཆད་བསྒྲུབ་པར་བའྲི་མྲི་བསྒྲུབ་པར་མྲི་

བའོ། །བཞྲི་པ་ཡོངས་འཛིན་ལ་གུས་པ། ཚུལ་དང་འབྲྗེལ་བའྲི་གཟུགས་བརན་ འདྲ་བས། ལ་

སྦྱར་བ་ནྲི། འཇྲིག་རྟྗེན་ན་བུ་བཟང་པོས་ཕ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྗེད་ཅྲིང་བསོ་བ་ཉན། ཕ་བཟང་པོས་

བུ་ལྗེགས་པར་སྐོང་བ་བཞྲིན་དུ་མཁན་པོས་ཀང་ཁྱོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟྲིང་གཉྲིས་ཀྲིས་སོ་ནས་

ཕན་འདོགས་ཤྲིང་། ནད་གཡོག་བྗེད་ཁྱོད་ཀྲིས་ཀང་མཁན་པོ་ལ་གུས་པའྲི་སོ་ནས་རྗེད་བཀུར་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བ་དགོས་སོ། །ཞྗེས་པའྲི་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། དྗེང་ཕྲིན་ཆད་ཁྱྗེད་ཀྲིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའྲི་

འདུ་ཤྗེས་གཞག་པར་བའོ། །མཁན་པོས་ཀང་ཁྱོད་ལ་བུའྲི་འདུ་ཤྗེས་ཉྗེ་བར་བཞག་པར་

བའོ། །འཇྲིག་རྟྗེན་ན་ཕ་བུ་ལས་ལྷག་པའྲི་འབྲྗེལ་མྗེད་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྲིས་དྗེང་ཕྲིན་ཆད་མཁན་

པོ་ལ་ཇྲི་སྲྲིད་འཚོའྲི་བར་དུ་བསྗེན་བཀུར་བའོ། །མཁན་པོས་ཀང་ཁྱོད་ཤྲིའམ་གསོན་གྲི་བར་

དུ་ནད་གཡོག་བའོ། །ལྔ་པ་གོགས་ལ་གུས་པ་འདུལ་བར་གནས་པ་ལ་ངྗེས་པར་སྦྱར་བ་ནྲི། 

དགྗེ་བའྲི་གོགས་ནྲི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་འབྱུང་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གུས་པར་བྗེད་དགོས་སོ་

ཞྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་གདའ། དྗེང་ཕྲིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྲིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་

རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རྒན་པ་རྣམས་དང་། བར་ བ་བ་དང་མཚུངས་པ། མ་རྣམས་དང་། གསར་

བུ་རྣམས་ བ་བས་གཞོན་པ། ལ་གུས་པ་དང་ ངོ་ཚ། བཅས་པ་དང་། ཞྗེ་ས་ རྗེ་དཔོན། དང་བཅས་པ་

དང་། འཇྲིགས་ བག་ཚ་བ། པ་དང་བཅས་པའྲི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གནས་པར་བའོ། །བཞྲི་པ་ལ། 

རྟོགས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ། དོན་འགྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

ལ་འབད་དྗེ། ལུང་སྗེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་བསབ་པ་གསུམ་གྲིས་རྒྱུད་

ཕྱུག་པར་བའོ་ཞྗེས་འདོམས་པར་འདྲིར་གདའ། དྗེ་ཕྲིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྲིས་ལུང་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ། ནོད་

པར་༼༣༤༢༽བ། གག་ཁ་ཏོན་གྲི་ཕྲིར་ཀློག་པ། པར་བྗེ། ཁ་དོན་དུ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལ་མཁས་

པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟྗེན་ཅྲིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་

ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡྲིན་པ་ལ་མཁས་པར་བའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བ། 

མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བ། མངོན་དུ་གསུམ་པོ་འདྲི་བསབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར། མ་བས་པ་

མངོན་དུ་བ་བའྲི་ཕྲིར། ཁྱོད་ཀྲིས་བརྩོན་པ་མྲི་དོར་བར་བའོ། །གཉྲིས་པ་དངོས་སུ་མ་བརོད་པ། 

དོན་གྲི་བངས་པ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བ་བ་ནྲི། ། འདྲི་དག་ནྲི་ཁོ་བོས་ཁྱྗེད་ལ་བསབ་བའྲི་གཙོ་བོ་
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མཛད་པ་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་བོ་གོས་བརྟན་པ།

རགས་པ་ཙམ་ཞྲིག་བརོད་པ་ཡྲིན་གྲི། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བརོད་པ་

རྣམས་ཀང་། ཐབས་འདྲི་དག་གྲིས་ཤྗེས་པར་བས་ལ། བསབ་དགོས་སོ་ཞྗེས་འདོམས་པ་

འདྲིར་གདའ། འདྲི་དག་ནྲི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསབ་པའྲི་གཞྲི་ཆྗེ་ལོང་ཙམ་ཞྲིག་བརོད་པར་ཟད། 

གཞན་དག་ནྲི་ཟླ་བ་ཕྗེད་ཅྲིང་སོ་སོར་ཐར་པའྲི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའྲི་ཚེ་ཐོབ་པར་

འགྱུརོ། །གཞན་དག་ཀང་སོབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅྲིག་པ་དང་། སོབ་དཔོན་གཅྲིག་པ་

དང་། གཏམ་འདྲྗེས་པ་དང་། ཕྗེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་དྲྲིན་དང་། འགོགས་ཤྗེས་རྣམས་ཀང་

རྒྱ་ཆྗེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉྲིས་པ་བསབ་པ་དྗེ་རྣམས་ལ་སོབ་ཚུལ་ལ། ཁྱད་གསོད་ཀྲི་

གཉྗེན་པོར་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནྲི། བསྒྲུབ་པར་བ་བའྲི་ཐབས་བརོད་པ་བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བ་

གཉྲིས་ཀྲི། དང་པོ་དྗེ་ལྟར་བསབ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པར་བས་ལ། ཤྲིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་

བའྲི་དལ་འབོར་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའྲི་

རྩ་བ་བསྗེན་རོགས་ཀྲི་སོམ་པ་ཐོབ་ནས། དལ་འབོར་ཆུད་མ་ཟོས་པ་བསབ་གཞྲི་རྣམས་ལ་

མགོ་འམ་གོས་ལ་མྗེ་འབར་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལོངས་ཤྲིག །ཅྗེས་འདོམས་པ་འདྲིར་གདལ། 

ཤྗེས་རབ་མཆོག་གྲི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནྲི་བསྗེན་པར་རོགས་པར་གྱུར། །དལ་དང་འབོར་པ་

རྗེད་དཀའ་བ། །འདྲི་དག་ཇྲི་ལྟ་ཇྲི་བཞྲིན་བསྒྲུབས། །མཛེས་པ་རབ་༼༣༤༣༽ཏུ་བྱུང་བ་

དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྗེན་རོགས་པར། །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་རབ་མཁྱྗེན་ཏྗེ། །བདྗེན་

པའྲི་མཚན་གྲིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉྲིས་པ་གུས་པས་བསབ་དགོས་ན་དྗེའྲི་ཐབས་གང་ཡྲིན་

སམ་ན། བསྒྲུབ་བ་བསྗེན་པར་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྲི་ཐབས་བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བ་འདྲིར་གདའ། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱོད་བསྗེན་པར་རོགས་ཟྲིན་གྲིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤྲིག །བག་ཡོད་པའྲི་བཤད་པ་

ནྲི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ལས་ཤྗེས་པར་མཛོད། ངྗེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲི་རྩ་བ་
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ལས་ཆོག་རྱིན་ཕྡེང་།

བརྟན། །དགྗེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞྲི་བརྟྗེན་པའྲི་སོང་པོ་རྒྱས། །སོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་ལོ་

འདབ་གཡོ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའྲི་ཁུར་གྲིས་གཡུར་ཟ་ལྡྗེམ།། སོན་མྗེད་དཔག་བསམ་ལོན་

པའྲི་དབང་པོ་འདྲི། །བདག་བོ་འཛིན་མའྲི་ཁྱོན་ལས་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། །དྗེ་ཡྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲྲི་

བསུང་འཕྲོས་པ་ཡྲིས། །ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ཀྲིས་ཚ་གདུང་ཞྲི་གྱུར་ཅྲིག །འདུལ་བའྲི་ལག་ལྗེན་རྲིན་

པོ་ཆྗེའྲི་ཕྲྗེང་བ་ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་ནྲི། དོན་གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྗེ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྲིན་ཆྗེན་ཞྗེས་བ་བའྲི་

མཁན་བུ་དཔལ་ལྡན་བོ་གོས་བརྟན་པས་འབྲོག་རྲི་བོ་ཆྗེ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷ་ལས་

བབས་པའྲི་དུས་མཆོད་ཀྲི་ཉྲིན་རོགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །། 

འདུལ་བའླི་སོམ་རྒྱུན་གླི་མཁན་རབས།

༈ ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་གྲི་ལོངས་འདྲིར་འདུལ་བ་འཛིན་

པ་ལ་སྟོད་འདུལ་བ་དང་། སྨད་འདུལ་གཉྲིས་སུ་གགས་པའྲི་སྟོད་འདུལ་བའྲི་བརྒྱུད་པ་ནྲི། སྟོན་

པ་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེ །ཤཱ་རྲིའྲི་བུ། སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན། དག་བཅོམ་པ་ཆྗེན་པོ་ཤཱུ་ཏ་ལ། དབྲིག་

གཉྗེན། ཡོན་ཏན་འོད། ཞྲི་བ་འོད། བསོད་ནམས་གགས་པ། ཤཱཀ་འོད། པཎྲི་ཏ་སྗེང་གྗེའྲི་གདོང་

ཅན། དྷརྨ་རཀྲི་ཏ། ཞང་ཞུང་གྲི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་ཤྗེས་རབ། ཞྲིང་མོ་ཆྗེ་བ་དཔལ་འབོར་ཤྗེས་

རབ། ཞྲིང་མོ་ཆྗེ་བ་བང་ཆུབ་སྗེང་གྗེ །དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་རོ་རྗེ་སྗེང་གྗེ །སྟག་ཚང་པད་གཡུ་

དྲུང་། རྩྲི་འདུལ་བ་ཆྗེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བང་ཆུབ། བདྗེ་བ་ཅན་པ་ཤཱཀ་བང་ཆུབ། ཀུན་དགའ་

རྒྱལ་མཚན། བང་ཆུབ་སྗེང་གྗེ །བང་ཆུབ་བཟང་པོ། ལྷོག་ལོད་པ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དོན་

གྲི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏྗེ་དར་མ་རྲིན་ཆྗེན། དྗེ་ལ་བདག་བོ་གོས་བརྟན་པས་བཀའ་དྲྲིན་



གནས་(མནོས་)སོ། །སྨད་འདུལ་བའྲི་བརྒྱུད་པ་ནྲི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས། ཤཱ་

རྲིའྲི་བུ། སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟྗེ་སྒ་གཅན་འཛིན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྗེགས་ལྡན་འབྗེད། 

དཔལ་སས། ཡྗེ་ཤྗེས་སྲིང་པོ། མཁན་པོ་བོ་དྷྲི་སཏྭ། བོད་ཀྲི་བཙུན་པ་དཔལ་དབངས། ས་རཏྣ། 

ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར། ལྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྲིན་ཆྗེན། གཡོ་དགྗེ་འབྱུང་། བ་ཆྗེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་

མྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤྗེས་རབ། གྲུ་དམར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ཉང་ཚམས་རྲིན་ཆྗེན་བ་མ། 

རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག །དྗེའྲི་མཁན་བུ་དང་། ཡང་སོབ་དུ་མ་གྱུར་

པ་ཆྗེན་པོ་མྗེད། འདྲི་ལ་མྲི་རབས་མང་པའྲི་གནད་ཀྲིས་བརོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གཅྲིག་སྣང་ན་

ཡང་། གོང་གྲི་དྗེ་ཀ་ཉྲིད་དག་པར་མངོན་ནོ། །པཎ་ཆྗེན་མཁན་བརྒྱུད་ནྲི་ཁ་ཆྗེའྲི་པཎྲི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲྲི་བྷ་

དྲ་ཞྗེས་བ་བ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་དུ་སྤན་དྲངས་པ་ལ། ལྷོ་བྲག་པ་བང་ཆུབ་དཔལ་དང་། བཟད་

པ་རོ་རྗེ་དཔལ་གཉྲིས་ཀྲིས་གཏུགས་ནས་བསྗེན་པར་རོགས། དྗེ་གཉྲིས་ལས་རྲིམས་ཀྲིས་གྗེས་

ནས། ཇོ་བོ་བརྟན་གཅྲིག་པ་སྟྗེ་བཞྲིར་གགས་པ་བྱུང། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་

དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉྲིས་ནྲི་པཎ་ཆྗེན་མཁན་བརྒྱུད་དུ་སྣང་། པཎ་ཆྗེན་མཁན་བརྒྱུད་

འདྲི་ལ་མཁན་རབ་དག་གཏྗེར་དང་བཅས་པ་སྣང་མོད། བ་ཆྗེན་མཁན་བརྒྱུད་དུ་འདོད་པའྲི་རྒན་

ཞུགས་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཁོ་རང་གྲིས་རང་བྱུང་གྲི་བསྗེན་རོགས་བས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་འགའ་

ཞྲིག་ཀང་ཡོད་པར་སྣང་བས། བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྲིས་དཔད་པ་ཞྲིབ་ཏུ་བའོ། །བཀྲ་ཤྲིས། 

གཅྲིག་ཞུས། 



དཔར་བྱང་སོན་ཚིག

༈ རྣམ་གོལ་ཞྲི་བའྲི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྲིག་ཏུ། །གཞོལ་བའྲི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་

ཀླུང་། །ཚིག་གྲི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྲི། །དྲྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་

རྩྲི་འདྲི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའྲི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྲི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྲི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངྗེས་ལྗེགས་ནོར་བུའྲི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་

ཤོག །ཅྗེས་པ་འདྲི་ཡང་དྗེང་དུས་ཡྲིད་སྲུབ་ཀྲིས་རྒྱུད་བརླམས་པའྲི་ཀླ་ཀློའྲི་སྲིག་སྤོད་མྲི་བཟད་པས་གངས་ལོངས་

ཆོས་ལྡན་གྲི་ཞྲིང་དུ་ཐུབ་པའྲི་བསྟན་པ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་ཉྲིན་མོའྲི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དྗེ་ནྲི་མྲིང་གྲི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉྗེས་

པར་བས། ཕོགས་དང་ཕོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྲི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའྲི་གནོད་འཚེ་ག་གྱུའྲི་སྦྱོར་བ་ནྲི་ཉྲིན་རྗེ་

བཞྲིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའྲི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརོལ་བ་འདྲི་དག་ལྷག་མྗེད་དུ་ཞྲི་ཞྲིང་། བང་

ཕོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའྲི་མྗེ་རོ་སར་ཡང་སར་བཞྲིན་གསོས་ཏྗེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ལོངས་འདྲིར་ཡང་

ཐུབ་པའྲི་བཞྗེད་དགོངས་དྲྲི་མ་མྗེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕྗེལ་སད་དང་། འཛམ་གྲིང་ཡངས་པའྲི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞྲི་བའྲི་

ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་སྗེངྗེའྲི་རྲིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའྲི་ཆྗེད་དུ་

དམྲིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྲིས་མྗེད་ཀྲི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྲི་

དགྗེ་བསོའྲི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྲི་དགྗེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།



༈ བརྒལ་བརྟག་དཔྱད་བཟོད་ལུང་རིགས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །

ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདེན་མཁས་པ། །

བོ་གསལ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སིད་མཐའི་བར། །

ཡོངས་རྒྱས་ཐོས་བསམ་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །

ཀུན་གཟླིགས་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའླི་གསུང་།



མདོ་སེ་རྒྱན་གླི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པའླི་འཇུག་ངོགས་དང་། འདུལ་བའླི་ལས་ཆོག་རླིན་ཆེན་ཕེང་བ།

སྤླི་ཁྱབ་སོབ་སྟོན་པ།   ༸སྐབས་མཆོག་དྭགས་པོ་བ་མ་རྲིན་པོ་ཆྗེ་མཆོག

ལག་བསྟར་ཞུ་སྒླིག་པ།   དྭགས་པོ་རྒྱལ་མཚན་སྗེང་གྗེ

ཞུ་དག་པ་ལས་རོགས།   སྲྲིད་ཁང་མགོན་པོ་དང་། བཀྲ་ཤྲིས་ལུང་བསྟན།

ཡླིག་གཟུགས།    སྨོན་ལམ་བོད་ཡྲིག་དང་ཇོ་མོ་གང་མ།

པར་ཐེངས།    ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་པར་ཐྗེངས་དང་པོ་དཔར།

དེབ་ཚད།    7 x 9.5 inches

པར་ཁང་།                     ནོར་བུ་གྷར་ཕྷྲིག དྲིལླྲི་གསར་པ།

པར་གངས།                         ༡-༡༠༠

འབེལ་མཐུད་ཁ་བྱང།    gyalseng@gmail.com

རླིན་གོང་།                             སོར་ 500




