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 rʦོམ་པ་པ&འ(་sŋོན་gེlང་གི་གཏམ།
 
 དེ་ཡང་འཇིག་rེtན་འདིར་བདེ་བ་sgruབ་ཐབས་དང་sduག་བsŋལ་སེལ་
ཐབས་འdr་མིན་ཞིག་byuང་དང་འbyuང་བཞིན་པ་ལས་yི་དངོས་པ&་ཁB་ནའི་
stེང་ནས་དེ་ltར་འgruབ་པར་རེ་བ་ནི་ནད་པས་smན་ལོག་བstེན་པ་ཇི་
བཞིན་du་འgyuར་བ་གསལ་བར་མཐོང་བ་འདིས་ཐབས་uལ་དེ་འdrས་ནི་
ཕན་བདེ་rnལ་མ་བsgruབ་མི་uབ་པ་མ་ཟད་ཉེས་ཚPགས་rguད་པ་ཐམས་ཅད་

byuང་དང་འbyuང་བར་ངེས་སོ། །
      འོ་ན་ཕན་བདེ་rnལ་མ་དེ་གང་ལས་འbyuང་བ་ཡིན་sམ་ན་དེ་ནི་ནང་
སེམས་rgyuད་ལེགས་པར་duལ་བ་ཉིད་ལས་འbyuང་བ་ཡིན་ཞིང༌། སེམས་
rgyuད་འduལ་ཐབས་stོན་པ་སངས་rgyས་བཅོམ་ldན་འདས་ཉིད་kyིས་ཐབས་
uལ་ཇི་ltར་བཀའ་བsʦལ་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་byས་ཏེ་ཉམས་su་ལེན་པ་
ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད།

      དེ་ལ་སེམས་rgyuད་མ་duལ་བ་འདིའི་rʦ་བ་མཐར་uག་པ་དེ་ནི་སེམས་
དངོས་པ&འ(་གནས་luགས་ལ་yིན་ཅི་ལོག་tu་uགས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་

དངོས་པ&འ(་གནས་luགས་ཇི་lt་བ་བཞིན་ལེགས་པར་འཚPལ་ཏེ་ཤེས་དགོས། 
འདིའི་uལ་ཡང་stོན་པ་མཆོག་ཉིད་kyིས་གduལ་byའི་དབང་གིས་འཚPལ་
uལ་རིམ་པ་r་རགས་sn་ཚPགས་པ་གsuངས་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་
དགོངས་པ་འgེrལ་བའི་ཤིང་rt་ཆེན་པོ་rnམས་kyིས་kyང་luང་རིགས་འdr་
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མིན་gyི་sgོ་ནས་ཤེས་byའི་གནས་luགས་ཇི་བཞིན་ཁོང་du་uད་པའི་ཐབས་
ལམ་མང་པ&་ཇ(་ltར་གསལ་བར་བstན་ཡོད་པ་དེ་ltར་ལེགས་པར་ཤེས་
པའི་ཐབས་uལ་ལ་འབད་བrʦོན་byེད་པ་ཉིད་ལ་རགས་luས་པར་མཐོང་

ངོ༌། །
    དེ་ཡང་ད་ལན་མཁས་པའི་དབང་པ&་slBབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དbyིག་གཉེན་
ཞབས་kyི་གsuང་ཉི་u་པ་དང༌། suམ་cu་པ་ཞེས་by་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་
དག་གི་ཚkག་དོན་ལ་བཀའ་dིrན་zl་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་

དག་དང༌། ཆོས་kyི་smོན་འdrིས་དམ་པ་rnམས་kyིས་བཀའ་dིrན་ལས་འོལ་

spyི་ཙམ་gyི་གོ་བ་རེ་rེད་པ་rnམས་བrེjད་byང་དང༌། གོམས་འdrིས་རིམ་
འཕེལ་ཡོང་རེ་མ་ཟད་བདག་འdr་གཞན་འགའ་ལའང་ཕན་པ་rན་bu་ཙམ་
རེ་འbyuང་sིrད་དོ་sམ་stེ་གོང་གསལ་གuང་དེ་དག་གི་ཚkག་དོན་རང་blོར་
གང་lcོགས་ཡིག་འགོད་བgyིད་uལ་byས་པ་ཡིན།

    དེ ་ཡང་གཞི་byས་སའི་འgེrལ་པ་sdེ་དགེ་བstན་འgyuར་ནང་གི་གuང་
ཚན་sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་དང་duལ་lhའི་འgེrལ་པ་འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་

བོད་འgེrལ་ནི་rེད་སོན་མ་byuང་ཞིང༌། spyིར་གuང་འདི་དག་གི་ཚkག་དོན་

ཤིན་tu་rlིངས་པ་དང༌།   ཚkག་འgེrལ་ཡང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གསལ་པོ་རང་
མེད་stབས་ཤིན་tu་གོ་དཀའ་བ་དང༌།  རང་ཉིད་kyང་skyེས་sbyངས་ཤེས་
ཚད་དམན་པས་འདིར་skབས་འགར་འrོས་དོན་དོགས་དpyོད་rན་zuང་

བཅས། rོmངས་blོར་ཤར་ཚPད་bིrས་ཐལ་gyuར་པ་rnམས་ལ་ནོར་འruལ་ཅིས་
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kyང་byuངཡོད་ངེས་པས། འདི་བཞིན་spyན་ལམ་du་སོན་པ་གzuར་གནས་
མཁས་དབང་rnམ་པས་uགས་བrʦེས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པར་ལེགས་
spེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་sོlབ་ཅིས་kyང་གནང་skyོང་ཡོད་པར་u་rgyu་

ལགས་སོ།། །།
     rʦོ མ་པ་པོ་འbrས་bl&་gl(ང་spོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་rན་མyེན་རབ་
དཔལ་འབར་ནས་yི་ལོ ༢༠༠༧ yི་zl་ ༧ ཚ�ས་ ༧ བཟང་པ&་ཉ(ན།
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              sŋོན་gེlང་།
 བེ་རི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་rgyལ།

 
      འཁོར་འདས་དངོས་kuན་སེམས་kyི་བདག་ཉིད་ཙམ། །
        བstན་པའི་rེjས་བzuང་གduལ་by་drང་པའི་slད། །
        གང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོངས་དོན་དངོས། །
        གསལ་མཛད་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ཚPགས་ལ་འduད། །
    
    དེ ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བstན་པ་རིན་པ&་ཆ�་འཛkན་skyོང་spེལ་
གsuམ་ཆ་ལག་tu།  མཁས་པའི་by་བ་དང་།  བʦuན་པའི་spyོད་པ། བཟང་
པ&འ(་འrིན་ལས་གsuམ་ནི་ཐབ་kyི་sgyེད་pu་དང་།   suམ་rkང་གི་ཆ་ཤས་
བཞིན་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་བrེtན་gyི་འbེrལ་བ་ཅན་ཞིག་

ཡིན་ལ།    དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཁས་པའི་by་བ་ལ་mu་མཐའ་མེད་ཅིང་། 
མཁས་byའི་ཤེས་by་ལ་བgrངས་མཐའ་མི་མངོན་མོད།  གང་ཞིག་མཁས་
པའི་གནས་ལའང་འཆད་rʦོད་rʦོམ་གsuམ་ལས།   rnམ་རིག་smr་བའི་sོlབ་
དཔོན་ཙན་ཌ་ག&་མ(ས། 
           གང་yིར་མཁས་པའི་ལས་གsuམ་ལས། །
           rʦོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །
           sིrད་yིར་མི་འruལ་rʦོམ་པ་stེ། ། ཞེས་པ་དང་། 
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rེj་ཙPང་ཁ་པ་ཆེན་པོས།

          རིགས་ལམ་rnམ་པར་འbyེད་པའི་rnམ་དpyོད་དང་། །
          གuང་luགས་གདམས་པར་ཤར་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། །
          ཚkག་sbyོར་uལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ། །
          ས་stེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་rnམས་གsuམ་snང་། ཞེས་དང་། 

བstན་དར་lh་རམས་པས།

          མང་du་ཐོས་kyང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན། །
          smན་gyིས་དbuལ་བའི་smན་པ་མཁས་པ་བཞིན། །
          rʦོད་ལ་མཁས་kyང་rʦོམ་uལ་མི་ཤེས་ན། །
          lcེ་བrgy་spruལ་ནས་smrས་kyང་lkuག་པ་ཡིན། །
          rʦོམ་པ་ལེགས་kyང་suག་bིrས་མི་འbyོར་ན། །
          དཔའ་rʦལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ལག་rduམ་འdr། །ཞེས་དང་། 

ཀོང་spruལ་ཡོན་ཏན་rgy་མཚPས།

          རིག་པ་དཔེ་ཐོག་འགོད་པའི་ལག་ལེན་དཀའ། །
     མ་sbyངས་smན་rkyལ་ཐོགས་པས་ནད་པ་བslu། །

ཞེས་གsuངས་པ་ltར། 
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rʦོམ་པའི་by་བ་ནི་ཆེས་uལ་du་byuང་བ་དེ་ཡིན་པའང་u་ག་ལ་དགོས། ད་
རེས་གདན་ས་ཆེན་པ&འ(་lh་རམས་པ་luང་རིགས་kyི་གཤོག་rʦལ་ཡོངས་su་
rོǳགས་པའི་ངེས་དོན་gyི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངའི་gོrགས་པ&་spBམ་ར་དགེ་

བཤེས་uན་ཚPགས་sbyིན་པའམ་མyེན་རབ་དཔལ་འབར་ལགས་kyིས་༼ ཉི་
u་པའི་འgེrལ་པ་ཚkག་དོན་གསལ་བའི་sgrོན་མེ་དང་།༽༼suམ་cu་པའི་
འgེrལ་པ་དbyིག་གཉེན་དགོངས་rgyན༽གཉིས་གསར་rʦོམ་གནང་འduག་པ་

ནི། rnམ་རིག་smr་བའི་གsuང་རབ་དང་lt་gruབ་kyི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་
byེད་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་rgy་ཆེ་བའི་ཤེས་byའི་མཁའ་དbyིངས་ནས་ཉི་zlའི་
དkyིལ་འཁོར་zuང་གཅིག་duས་གཅིག་tu་འཆར་བའི་ཚPར་snང་ངང་གིས་

byuང་།  དེ་ཡང་དbyི ག་གི་གཉེན་པ&འ(་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་pr་ཀ་ར་ན་sdེ་
བrgyད་du་grགས་པའི་ནང་ཚན་ཉི་u་པའི་གuང་ལས། འདི་དག་rnམ་པ་

རིག་ཙམ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚkགས་བཅད་དང་པོས་གང་ཞིག་བrོjད་པའི་
བsduས་དོན་gyི་ཁོག་འbuད་པ་དང་། ཚkགས་བཅད་གཉིས་པ། གལ་ཏེ་rnམ་
རིག་དོན་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས་བduན་པ། ཅི་ཡི་yིར་ན་འདོ ད་མི་by། །
ཞེས་པའི་བར་gyིས་བrgལ་བའི་ལན་དང་འbེrལ་བའི་yོགས་sŋ་མས་
བgrངས་པའི་luང་གི་དགོངས་གཞི་ངོས་བzuང་ནས་དེ་sgruབ་པའི་རིགས་

ལམ་gyིས་yོགས་sŋ་མའི་དམ་བཅའ་suན་འbyིན་པ་དང་། ཚkགས་བཅད་

བrgyད་པ་གzuགས་སོགས་skyེ་མཆེད་ཡོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་བcu་པ། 
འbyuང་འgyuར་བrtགས་པའི་བདག་ཉིད་kyིས། །ཞེས་པའི་བར་gyིས་གཞན་
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luགས་gruབ་མཐས་བgrངས་པའི་གzuགས་སོགས་skyེ་མཆེད་rnམས་yི་རོལ་
དོན་du་ཡོད་པར་གsuང་པའི་མད&འ(་དགོངས་པ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་

ཉིད་luང་རིགས་kyིས་sgruབ་byེད་མང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཚkགས་བཅད་
བcu་གཅིག་པ། དེ་ནི་གཅིག་ནའང་yuལ་མིན་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ཉེར་

གཉིས་པ། བསམ་ཡས་སངས་rgyས་spyོད་yuལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་gyིས་
yོགས་sŋ་མའི་འདོད་uལ་དངོས་ལ་གནོད་byེད་བstན་པའི་luང་རིགས་kyི་
sprོས་པ་rgy་ཆེར་བrོjད་ནས་མjuག་བsduས་པ་ཞིག་ཡིན།

   
  དེ ་བཞིན་du་suམ་cu་པའི་གuང་ཡང་གོང་གི་ཉི་u་པ་དང་ཁོག་འdr་བར་
གzuགས་སོགས་skyེ་མཆེད་rnམས་yི་རོལ་དོན་du་gruབ་པ་བཀག་ནས་rnམ་

པར་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་stེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་kyི་

བདག་མེད་པ་luང་རིགས་གིས་sprོས་པ་du་མས་གསལ་བར་byས་པའི་ཐོག  
དེ་ལས་འrོས་པའི་rnམ་རིག་smr་བའི་luགས་kyི་rnམ་ཤེས་ཚPགས་བrgyད་

དང་། སེམས་ལས་byuང་བ་ང་གཅིག་སོགས་kyི་sprོས་བཤད་rgyས་པར་

གནང་ཡོད་པས། དེས་ན་དbyིག་གཉེན་gyི་གuང་འgrེལ་pr་ཀ་ར་ན་sdེ་
བrgyད་du་grགས་པའི་rོད་ནས་འདི་གཉིས་ནི་rnམ་རིག་smr་བའི་lt་gruབ་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གuང་luགས་kyི་sgrོམ་གཞི་ཆེན་པ&་ཞ(ག་

ཡིན་ལ། ཆོས་rnམས་སེམས་kyི་བདག་ཉིད་ཙམ་du་རིགས་པའི་ལམ་ནས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤིང་rtའི་sོrལ་འཛkན་ཆེན་པོ་དག་གི་ལེགས་བཤད་rོད་
གuང་luགས་འདི་ལས་ཁ་གསལ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་བཙལ་du་མེད་
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པ་ཡིན་མོད།   དེ་lt་ནའང་sŋོན་ནས་ད་བར་འཕགས་བོད་མཁས་པ་ནམ་
མཁའི་skར་ཚPགས་དང་kluང་བཞིའི་bེy་མའི་grངས་དང་མཉམ་པ་bོyན་པའི་

rོད་ནས།  འགའ་ཞིག་གིས་འདི་དག་གི་གuང་ཚkག་རེ་གཉིས་ཆོས་rnམས་
སེམས་kyི་བདག་ཉིད་ཙམ་du་བstན་པའི་ཤེས་byེད་kyི་luང་ཙམ་བgrངས་

པ་ལས། ཉི་u་པར་དbyིག་གཉེན་རང་གི་རང་འgེrལ་དང་། suམ་cu་པར་
blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་ལས་གཞན་འདི་གཉིས་rʦ་བར་བzuང་ནས་ཚkག་
དོན་gyི་འgེrལ་བ་rʦོམ་མཁན་ཞིག་ཁ&་བB་མཐོང་rgy་uང་བས་མིན་ན་ད་ཕན་

གཅིག་kyང་མ་byuང་བ་འdr།    དེར་བrེtན་ག&་ཐBས་ལ་དེ་sŋོན་གuང་འདི་
གཉིས་byེས་འbyོར་ནང་བstན་མཐ&་slBབ་ག་གེ་མ&་ཞ(ག་གི་sོlབ་ཚན་du་ཡོད་

པར་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་sོlབ་rིད་skབས། ཚkག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་
འbེrལ་བ་མེད་པའི་བཤད་པ་མི་uང་བ་ཞིག་གནང་དགོས་byང་རབས་kyང་

grགས་ཆེ་བ་byuང་འduག     གཅིག་byས་ན་རང་རེ་བོད་kyི ་sŋོན་དེང་མཁས་
blོན་su་ཞིག་གིས་kyང་། འཕགས་བོད་མཁས་པ་གང་ཞིག་གི་འgrེལ་བ་

བrʦམས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ། མཆན་འgེrལ་དང་། འbru་འgེrལ། ཚkག་འgེrལ། 
དོན་འgེrལ། rgyས་འgེrལ། བsduས་འgེrལ། དམར་འgེrལ།  ནག་འgེrལ། 
གསང་འgེrལ།  spyི་དོན།  མཐའ་དpyོད་སོགས།  rnམ་grངས་འdr་མི་gyི་
འgེrལ་rʦོམ་ལ་འཚང་ཀ་བrgyབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་sŋོན་byོན་མཁས་པ་གང་
ཡང་ruང་བའི་འgེrལ་བ་ཞིག་མེད་ནི་གuང་འདིའི་rʦ་བ་ལ་འjuག་stངས་

མི་ཤེས་པའི་གོམས་sོrལ་ཞིག་sŋ་ས་ནས་ཆགས་ཟིན་པ་འdr། དེས་ན་དོན་
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དངོས་kyི་གsuང་རབ་དགོངས་འgེrལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་luང་རིགས་

གཉིས་ldན་gyི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མིས་uགས་ཟིན་པའི་འབེན་ལ་

མདའ་ཚགས་དང་། གཞན་gyིས་བཏོན་ཟིན་པའི་གཏེར་ཁ་བskyར་sོlག་མི་

གནང་བར། དེ་sŋོན་འgེrལ་rʦོམ་མེད་པའམ། ཡོད་kyང་rgy་འgེrལ་ལས་
བོད་འgེrལ་མེད་པའི་གuང་ཆེན་ཁག་ལ་ཚkག་དོན་gyི་འgེrལ་བ་གང་ཞིག་
གནང་rgyu་ཡོད་ན་གནང་བའི་duས་ལ་བབ་འduག་sམ།

  གནད་ཀ་འདི་ཉིད་rʦ་འཛkན་གནང་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པ&་ཁBང་གིས་

བrʦམས་པའི་ཉི་u་པ་དང་suམ་cu་པའི་འgེrལ་rʦོམ་གསར་པ་འདི་དག་ནི། 
འgེrལ་rʦོམ་gyི་འཁར་བ་ལ་མ་ltོས་པར་རང་rky་བའི་ལངས་འduག་མི་uབ་
པའི་rོtག་གེ་rgན་grས་མང་པ&་ཞ(ག་ལ་འཁར་དbyuག་གསར་པ་ཞིག་tu་gyuར་

འduག་ལ། bl&་grBས་kyི་གཤོག་zuང་ཐོགས་ལ་ཉེ་བའི་གཞོན་skyེས་ཁག་ཅིག་
ལ་རང་དབང་གིས་འuར་ldིང་rʦེན་སའི་མཁའ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་kyང་
བskruན་འduག་sམ།

   ད་duང་rʦོམ་ཡིག་འདིའི་yད་ཆོས་ཁ་ཤས་བgrང་ན། rʦ་བའི་ཚkག་གི་
འbru་དེད་པས་ཚkག་གི་ཁོག་འbuབས་stངས་gu་ཡངས་ཤིང་འbེrལ་ཆགས་

པ། དོན་gyི་འགག་ལ་luང་གི་བཤད་པ་rgyས་པས་ཐེ་ཚPམ་གsuམ་gyི་འrང་

ལས་བrgལ་sl་བ། དཀའ་བའི་གནད་ལ་རིགས་པའི་འuལ་མཚམས་ཟབ་
པས་ཚད་མ་གsuམ་gyིས་གནོད་པ་མེད་པ། གuང་ཆེན་པོ་ལ་མཐོང་ཐོས་

kyི་གོ་rgy་ཡངས་པས་གཞན་luགས་sŋོན་du་བsu་མཁས་པ། གཏན་ཚkགས་
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རིག་པའི་ལམ་ལ་rʦོད་sgruབ་བག་ཆགས་rོnན་པས་sgruབ་དང་suན་འbyིན་gyི་

རིགས་པའི་དབལ་ཚ་བ། ཞི་duལ་spyོད་པས་yuག་པའི་གཤེས་གཉེན་མཁས་
པའི་byིན་rlབས་kyིས་གzu་བོར་གནས་པའི་bl&་grBས་kyི་བབ་rluངས་པ། 
དཀའ་བའི་གནད་ལ་རང་བཟོ་གzu་luམ་ཕ&་sgrBབ་མི་byེད་པར་དོགས་པའི་

དpyད་གཞི་rnམས་མǳuབ་མ&་ར(་བstན་du་བཀོད་པ་stེ། འbuར་du་ཐོན་པའི་
yད་ཆོས་འདི་དག་གལ་ཏེ་kོlག་པ་པ&་yBད་ཉིད་rnམ་པར་དpyོད་པའི་rʦལ་

ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིས་kyང་གཟིགས་ངེས་རེད་sམ། དེང་སང་གདན་
སའི་དགེ་བཤེས་kyི་མཚན་གནས་འཆང་པའི་rʦོམ་པ་པ&་rlBམ་མཁན་ཁ་

ཅིག    རང་ཉིད་kyིས་bིrས་པའི་rʦོམ་ཡིག་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཚkག་གི་sgrོས། 
དོན་gyི་བབ། luང་གི་uངས། རིགས་པའི་འgོrས་སོགས་མཁས་པ་དgyེས་
པའི་ལེགས་བཤད་kyི་dིr་ཙམ་ཡང་མི་bོr་བཞིན་du། གཞན་luགས་དགག་

པ་ལ་ཉི་མ་ཤར།  རང་luགས་བཞག་པ་ལ་muན་པ་འཐིབ་stེ་yོགས་su་

འཛkན་པའི་rʦོམ་འཆལ་རེ་གཉིས་spེལ་ནས། གཏང་rgyu་རིལ་མ་ཙམ་ལ་

བrl་rgy་sgོ་ཙམ་ཞེས་པའི་དཔེར་ltར། མཁས་པ་rgན་grས་ཚPར་ཁ་rduང་

ཚkག་rduང་གཏོང་ཅི་uབ་kyིས་རང་ཉིད་ཧ་ལམ་ས་sky་པཎ་ཆེན་དང་།  bu་
stོན་ཁ་ཆེ།   མཁས་gruབ་དགེ་ལེགས་lt་buའི་དག་snང་ཤར་མཁན་དེ་དང་
དེའི་grས་kyི་རང་luགས་དང་།
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འདིའི་rʦ་བ་rʦོམ་པ་པོ་དbyིག་གཉེན་gyིས་ཉི་u་པའི་མjuག་tu།

         rnམ་རིག་ཙམ་du་gruབ་པ་འདི། །
         བདག་གིས་བདག་གི་མu་འdr་བར། །
         byས་kyི་དེ་ཡི་rnམ་པ་kuན། །
         བསམ་ཡས་སངས་rgyས་spyོད་yuལ་ལོ།།
   ཞེས་དང་། འདིའི་གuང་གཞན་duའང་། ཉེས་པ་gyuར་གང་དེ་ནི་བདག་
གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་uལ་ལ་ཚད་མ་uབ་rnམས་ཡིན། །ཞེས་གsuང་པ་
དང་ཁོག་འdr་པར་འgེrལ་པ་rʦོམ་པ་པོས་kyང་མི་ཤེས་པ་ཉེས་པ་གང་ཞིག་

མཆིས་པ་དེ་kuན་རང་ཉིད་ཁ&་ཡ(ན་པ་ངོས་འཛkན་གནང་བ་ལས། གཞན་

skyོན་བrོjད་པར་དཔའ་བོ་གyuལ་འjuག་པ་དང་འdr་བ། རང་skyོན་sbེད་
པར་ནག་ཅན་བཙPན་དོང་du་བʦuད་པ་lt་buའི་luགས་sོrལ་ལ་ཞེན་པའི་ཐ་

guས་མ་བཅིངས་པས། དེ་དང་དེ་དག་གིས་མཁན་ཆེན་པ&་ཁBང་ལ་འgrན་
du་ཡོད་མེད་གzu་བོར་གནས་པའི་གདན་སའི་མཁས་པ་ཚPས་rnམ་པར་
དpyོད་པའི་srང་ལ་གཞལ་ན་འོས་པ་sམ།

    གོ ་skབས་འདི་དམ་འཛkན་byས་ནས་གང་ཞིག་འབད་པ་དང་skལ་མ་

འདོད་པ་ནི།    གདན་ས་ཆེན་པ&འ(་རིག་པ་smr་བ་ཚPས་རིག་པ་དཔེ་ཐོག་
འགོད་པའི་ལག་ལེན་ལ་sdང་མིག་དང་མཆིལ་ཞགས་kyི་མཚPན་ཆ་spyོད་

མཚམས་བཞག་ནས། མཁས་པའི་by་བ་གsuམ་ཀ་ལ་yོགས་lhuང་མེད་པའི་
sgོ་ནས་འjuག་stེ།  ཕན་བདེའི་འbyuང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
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བstན་པ་རིན་པ&་ཆ�་མི་ཉམས་rgyuན་འཛkན་གནང་rgyu་དེ་ཡིན། མཐའ་དོན། 
rʦོམ་པ་པོ་guས་འduད་ཡི་རངས་དང་། བstན་པ་རིན་པ&་ཆ�་འཛkན་skyོང་
spེལ་བའི་ཆ་ལག་འཆད་rʦོད་rʦོམ་པའི་rgyལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནམ་ཡང་མི་    


      nuབ་bl་ནས་bl་ན་འཁོར་བའི་smོན་འduན་u། 
         ཚkག་ལོ་sbuར་བ་འyར་བའི་byིས་ཚPགས་rོད། །
         ངེས་དོན་གསེར་yེ་spuངས་པ་མི་མཛའ་ཡང་། །
         དpyོད་ldན་མཁས་མང་ཚPགས་པའི་མduན་ས་ན། །
         ལེགས་བཤད་འདི་འdr་rn་བའི་དགའ་stོན་དངོས། །
   ཤིས་smོན་བཅས་བེ་རི་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་rgyལ་gyིས་ནོར་
gིlང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་rnམ་rʦོམ་sgrིག་ཁང་du།   yི་ལོ་༢༠༠༧ zl་
བ་༧ ཚ�ས་༡༨ བོད་rgyལ་ལོ་༢༡༣༤ duས་yད་པར་ཅན་མེ་ཕག་ལ&འ(་u་
stོད་zl་བའི་ཚ�ས་བཞི་ཉིན་bིrས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །
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rʦོམ་པ་པ&འ(་ང&་sprBད་མདོར་བsduས།

                                   lh་རམས་པ་རིག་འཛkན་rd&་rj�།
 
༄༅། །rʦོམ་པ་པོ་lh་རམས་པ་དགེ་བཤེས་མyེན་རབ་དཔལ་འབར་

མཆོག་ནི་བོད་རབ་byuང་བcu་druག་པའི་lcགས་yི་yི་ལོ་༡༩༧༠ ལོར་བོད་
མདོ་ཁམས་spོམ་འབོར་sgང་གི་སའི་ཆ་ལི་ཐང་བདེ་ཚ་stོད་པ་ཞེས་པའི་
gོrང་sdེ་ཨ་smིག་ཚང་ཞེས་པའི་yིམ་du་ཡབ་དོན་འgruབ་ནོར་bu་དང་yuམ་

ཨ་stག་གཉིས་kyི་རིགས་kyི་myu་guའི་འདབ་བཟང་གསར་du་བཞད། དguང་
ལོ་བcu་གཉིས་ཐོག་ཡོངས་kyི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འdེrན་པ་
དང་uགས་rེj་bl་ན་མ་མཆིས་པ་rjེ་བʦuན་བstན་འཛkན་འrིན་ལས་
མཆོག་གི་ཞལ་sŋ་ནས་ལས་གʦuག་uད་བཞེས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་གང་གི་
ཞབས་rduལ་spyི་བོར་blངས་ཏེ་ཀ་ཁ་ནས་བzuང་འདོན་ཆ་ཆོས་spyོད་ཁག་blོ་

འཛkན་གང་འཚམས་གནང༌། དེའི་yི་ལོ་དguང་ལོ་བcu་གsuམ་ཐོག་slོབ་
དཔོན་མyེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཞལ་sŋ་ནས་ལས་དགེ་uལ་gyི་བslབ་
sdོམ་ཡོངས་su་མནོན་ཏེ་uལ་rིམས་kyི་བrtuལ་uགས་མི་དམན་པ་འཛkན་

ཏེ། བདེ་ཚ་byང་སེམས་འཕེལ་rgyས་gིlང་རི་rོད་du་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་
ཞལ་sŋ་ནས་ལས་skyབས་འgོr་ལམ་རིམ་སོགས་kyི་sོlབ་rིད་གཞན་dིrང་མི་
འཇོག་པའི་ངང་ནས་ལ&་hr(ལ་པོ་གsuམ་དེར་sོlབ་གཉེར་དང་sbrགས་rnམ་

དཀར་gyི་by་བར་རོལ། དguང་ལོ་བcu་druག་ཐོག་བཤེས་གཉེན་གང་གིས་
བཀས་བskuལ་བ་བཞིན་འgruལ་རོགས་ཆོས་gོrགས་ཉི་u་rʦ་བduན་དང་
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lhན་du།   grw་སར་ཆེན་མོར་གuང་ཆེན་sོlབ་གཉེར་ཆེད་du་འབའ་དང་rm་
ཁམས་kyི་ལམ་བrgyuད་དེ་རིམ་བཞིན་ཆོས་ldན་ཞིང་གི་ltེ་བ་rgyལ་སར་lh་
ldན་du་འbyོར་ཏེ་ཇ&་བB་aky་rnམ་གཉིས་དང་གདན་གsuམ་སོགས་གནས་
ཆེན་ཁག་མཇལ་བskyོད་kyིས་བལ་yuལ་བrgyuད་འཕགས་yuལ་rd&་rj�་གདན་

du་yི་ལོ་༡༩༨༥ ལོར་ྋགོང་ས་ྋskyབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་
དཔལ་duས་kyི་འཁོར་ལ&འ(་དབང་ཆེན་བཀའ་dིrན་sʦལ་skབས་དང་བstuན་

ཏེ་འbyོར།  དེར་གsuང་ཆོས་uས་muར་གནས་ཆེན་ཁག་མཇལ་བskyོད་kyིས་
ཝ་ཎ་བrgyuད་མེ་འཁོར་ནས་རིམ་བཞིན་byེས་kyི་གདན་ས་དཔལ་ན་ལེÉ་

གཉིས་པ་དཔལ་ldན་འbrས་དཀར་spuངས་པའི་ཆོས་sdེ་ཆེན་མོར་འbyོར། 
དེར་sŋར་sོrལ་བཞིན་spོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་བrgyuད་ནས་དཔལ་ldན་
མཁས་མང་blོ་གསལ་gིlང་གི་ཆོས་sgོར་uགས་ཏེ་གནས་kyི་bl་མ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་blོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བstེན་ཏེ། ཡོངས་kyི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཤར་པ་ཆོས་rེj་བʦuན་blོ་བཟང་བstན་

འཛkན་མཆོག་དང༌།   ག&་བB་དགེ་བཤེས་blོ ་བཟང་rgy་མཚP་གཉིས་kyི་ཞལ་
sŋར་ནས་ལས་བsduས་grw་ནས་བzuང་stེ་sོlབ་འrིད་གནང་ནས་བཀའ་dིrན་

ཤིན་tu་ཆེ། དེའི་rjེས་drང་ངེས་འཛkན་grw་ནས་ཡོངས་kyི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཆེན་མ&་tr�་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ldན་grགས་པ་མཆོག་དང་ཕ་ར་
rgན་rnམ་rgyལ་དབང་ཆེན་rnམ་གཉིས་kིy་ཞབས་rduལ་sིpy་བོར་blངས་ཏེ་
གuང་ཆེན་བཀའ་པོད་lŋ་ཡོངས་su་rོǳགས་པ་sོlབ་rིད་དང་ཡང་བར་
བར་du་དམིགས་བསལ་dོwགས་དpyོད་སོགས་bl&་ཡ(ད་ཚkམས་པ་u་rgyu་byuང་
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བ་དེ་ནི་duས་མཐར་འདི་lt་buར་བskལ་བ་ཤིན་tu་rmད། ལར་ནས་grw་ཚང་
འདི་ཉིད་kyི་rgyuགས་sprོད་kyིས་འཛkན་རིམ་ཡོངས་su་བrgལ་ཏེ་དགེ་luགས་
rgyuགས་sprོད་ཆེན་མ&་ལB་druག་བskyོད་དེ་lh་རམས་rʦེ་uད་གཉིས་པའི་ཨང་

རིམ་ཐོབ་stེ་yི་ལོ་༢༠༠༨ རང་ལ&་སB་དgu་stེང་གདན་ས་སེར་འbrས་
དགའ་གsuམ་gyི་མཚPན་མཁས་མང་འduས་པ་rgy་མཚÍའÎ་དbuས་su་ལ&་ང&་
hr(ལ་པ&་ཉ(་u་rʦ་གsuམ་sbyང་བrʦོན་ཤར་མ་གནང་བའི་gruབ་འbrས་su་དགེ་
བཤེས་lh་རམས་པའི་དམ་འཇོག་གནང་stེ་ད་lt་ཆོས་sdེ་འདིར་sོlབ་གཉེར་

བ་གསར་bu་rnམས་ལ་sོlབ་rིད་གནང་བཞིན་བuགས་ཡོད་པ་ལགས་སོ།། 
 rན་ཆོས་grོགས་ཕ་ར་རིག་འཛkན་rd&་rj�ས་drང་པ&འ(་ལས་ནས་yི་ལོ་ 
༢༠༠༧ yི་zl་ ༧  ཚ�ས་ ༧ ལ་bིrས།
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༄༅།།ཉི་u་པའི་འgེrལ་པ་ཚkག་དོན་གསལ་བའི་sgrོན་མེ་

          ཞེས་by་བ་བuགས་སོ།།
 
           spངས་rོtགས་མཐར་yིན་stོན་པ་སངས་rgyས་kyིས། །
           འgོr་ཁམས་མོས་པའི་ཆོས་uལ་sn་ཚPགས་གsuངས། །
           རང་རང་gruབ་མཐའི་sོrལ་du་འgེrལ་མཛད་པ། །
           འཕགས་yuལ་པཎ་gruབ་དbyིག་གཉེན་ལ་སོགས་འduད། །
    
མདོ་rgyuད་དགོངས་འgེrལ་བོད་yuལ་གསལ་byེད་པ། །
sŋོན་byོན་ལོ་པཎ་rgyལ་blོན་མཁས་gruབ་དང་། །
དངོས་བrgyuད་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚPགས་rnམས་ལ། །
sིང་ནས་འduད་དོ་byང་uབ་བར་du་skyོངས། །
 
        yད་པར་རབ་འbyམས་rgyལ་བའི་ཡབ་ཅིག་ཅེས། །
           sན་པའི་rŋ་sgrས་ཞིང་ཁམས་kuན་འགེངས་པའི། །
           bl་མ་དbyེར་མེད་མyེན་པའི་གཏེར་ཆེན་yོད། །
           བདག་sིང་འདབ་བrgyད་sིང་གི་དbuས་ན་བuགས། །
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བཤེས་གཉེན་dིrན་གཟོ་རང་bl&་གBམས་yིར་དང་། །
བདག་འdr་གཞན་ཡང་གuང་མཆོག་འདི་འdr་ལ། །
ཚ�གས་uང་འjuག་slད་འgེrལ་པ་འgེrལ་བཤད་ལ། །
བrེtན་ནས་ཉི་u་པ་འདི་འཆད་ལ་sprོ། །
  
  ཞེས་skyབས་yuལ་གོང་མ་rnམས་ལ་མཆོད་པ་བrོjད་པར་དང་ཤིས་བrོjད་
sŋོན་du་བཏང་stེ་གང་བrʦོམ་པ་ལ་འjuག་པ་ནི་sོlབ་དཔོན་དbyིག་གཉེན་

gyིས་མཛད་པའི་ཉི་u་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་sprོས་པ་skyuངས་ཏེ་གོ་བདེ་ལ་

དོན་བsduས་པ་ཞིག་བrོjད་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ཡང་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། 
མཚན་gyི་དོན་དང་། འgyuར་gyི་yག  མཚན་ཅན་gyི་གuང་དོ ན། མjuག་
byང་ངོ་།།

     དང་པོ་མཚན་gyི་དོན་ནི། བིངཏ་ཀ་ka་རི་ཀ། བོད་skད་du་ཉི་u་པའི་
ཚkག་ལེauར་byས་པ་ཞེས་པའོ།།

    གཉིས་པ་འgyuར་gyི་yག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་nuར་gyuར་པ་ལ་yག་
འཚལ་ལོ། །གནས་skབས་བsgyuར་མཐར་yིན་པའི་དགོས་པ་དང་། rgyལ་
པ&འ(་བཀས་བཅད་kyིས་མངོན་པ&འ(་sdེ་snོད་du་གོ་བའི་ཆེད་du་smrས་པ་

གuང་luགས་གཞན་du་གsuངས་པ་ltར་ཡིན་ནམ་sམ་མོ། །འོན་kyང་

དpyད་དགོས་པ་ཞིག་ནི།  མངོན་པ&འ(་sdེ་snོད་du་གོ་བའི་ཆེད་du་འཇམ་
དbyངས་ལ་མཆོད་པར་བrjོད་དགོས་པ་འདི་rི་ldེ་sོrང་བཙན་gyིས་བཀས་
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བཅད་ཡིན་པ་དང་།    བstན་བཅོས་འདི་yི་ལོ་བrgy་rག་བrgyད་པའི་rི་
sོrང་ldེ་བཙན་gyི་skབས་su་བཻ་ར&་ལB་ʦa་བ་ཡེ་ཤེས་sdེས་བsgyuར་ཟིན་པས་དེ་
དག་དང་duས་cuང་མི་མuངས་པས་yིས་su་དེ་ltར་བcuག་པ་ཡིན་མིན་ཆ་

མ་འཚལ།     ཡང་ན་མཆོད་བrོjད་du་byས་ནས་གuང་luགས་གཞན་du་
གsuངས་པ་ltར་རོ། །
    གsuམ་པ་གuང་གི་དོན་ལ་གsuམ། མདོར་བstན་པ་དང་། rgyས་པར་
བཤད་པ། དོན་བsduས་བ། དང་པ&་ན(།
         rʦ་བ། འདི་དག་rnམ་པ་རིག་ཙམ་ཉིད། །
               ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་snང་yིར། །
               དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །
               skr་zl་ལ་སོགས་མེད་མཐོང་བཞིན། །
   ཞེས་ཆོས་འདི་དག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་rnམ་རིག་ཙམ་མིན་པའི་

yི་རོལ་gyི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །byེ་མདོ་གཉིས་kyིས་འོ་ན་དབང་པ&འ(་

མངོན་suམ་ལ་དེ་ltར་snང་བའི་yིར་ར&་ཞ�་ན།  དེ་ltར་snང་བ་ནི་བདག་
ltའི་བག་ཆགས་kyིས་དབང་གིས་snང་བ་ཡིན་པས་yི་རོལ་དོན་gyིས་gruབ་

པའི་དབང་གིས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་skr་ཤད་དང་
zl་གཅིག་zl་གཉིས་su་མེད་བཞིན་du་དེ་དག་མཐོང་བ་stེ་snང་བ་བཞིན་
ནོ།། སོགས་sgrས་rིm་ལམ་དང་brག་ཆར་ལ་སོགས་པའི་rǳuན་པའི་དཔེ་

rnམས་བsdu་བའོ། །
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   འདི་དག་གིས་ཁམས་གsuམ་ནི་སེམས་ཙམ་མ&་ཞ�ས་པའི་མདོ་ལ་བrེtན་
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་yི་རོལ་gyི་དོན་མེད་པ་མདོ་བstན་gyི་uལ་du་བstན་

པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་luགས་འདི་ལ་rduལ་r་རབ་བསགས་པའི་yི་རོལ་gyི་

དོན་འགོག་པ་ཡིན་gyི། spyིར་yི་རོལ་དོན་du་gruབ་པ་འགོག་པ་མིན་ཞེས་

yད་པར་འbyེད་མི་རིགས་ཏེ། luགས་འདིའི་uངས་uབ་kyི་མདོ་བstན་

འgyuར་rnམས་su་yི་དོན་spyིར་འགོག་པ་དང་། byེ་brག་tu་rduལ་rན་ཆ་མེད་
བསགས་པའི་yི་དོན་འགོག་པ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གིས་yད་པར་འbyེད་

པ་མི་snང་བས་དེ་ltར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་yད་པར་འbyེད་
པའི་luགས་འདིའི་uངས་uབ་kyི་rgy་གuང་ཡོད་ན་smོས་ཤིག ཡང་འགའ་
རེས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་du་gruབ་པ་དང་ཤེས་པའི་yད་པར་མ་yེ་བ་
luགས་འདི་ལ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་yབ་པ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་

ཏེ།  luགས་འདིར་གzuགས་སོགས་skyེ་མཆེད་ཡོད་པ་གuང་du་མ་ནས་

གsuང་པའི་yིར།  འདི་དག་ལ་བrོjད་པར་by་བ་du་མ་ཞིག་ཡོད་kyང་
yོགས་lhuང་གི་duས་འདིར་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་མི་smrའི་

བrtuལ་uགས་ལ་གནས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །
   གཉིས་པ་rgyས་པ་བཤད་པར། ཉན་ཐོས་sdེ་གཉིས་kyིས་yི་དོན་མེད་ན། 
འདི་skད་ཅེས་བrgལ་ཏེ།

            rʦ་བ། གལ་ཏེ་rnམ་རིག་དོན་མིན་ན། །
                  yuལ་དང་duས་ལ་ངེས་མེད་ཅིང་། །
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                 སེམས་kyང་ངེས་མེད་མ་ཡིན་ལ། །
                 by་བ་byེད་པའང་མི་རིགས་འgyuར། །
     ཞེས་གལ་ཏེ་rnམ་པར་རིག་པ་yི་རོལ་gyི་དོན་མིན་ན་stེ་མེད་པ་ལས་
byuང་ན་དེའི་ཚ�་rnམ་པར་རིག་པ་rnམས་kyིས་yuལ་ངེས་པ་དང་། duས་ངེས་

པ། སེམས་ངེས་པ་མེད་པ། by་བ་byེད་པ་ཡང་མི་འgyuར་རོ། །
    ཞེས་yི ་དོན་མེད་ན་གནོད་byེད་བཞི་འགོད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་yuལ་
འགའ་ཞིག་ལ་གzuགས་sgr་སོགས་ཡོད་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས་yི་དོན་

མེད་ན་དེ་ltར་མི་འཐད་དོ།  །duས་རེས་འགར་གzuགས་སོགས་snང་ལ་
རེས་འགར་མི་snང་བས་yི་དོན་མེད་ན་དེ་ltར་མི་འཐད་པའི་yིར།  yuལ་
དེ་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་kyིས་snང་uལ་sn་ཚPགས་པ་འbyuང་བས་yི་དོན་
མེད་ན་དེ་ltར་སེམས་kyི་snང་uལ་sn་ཚPགས་པ་འདི་འbyuང་བ་མི་འཐད་

པས། སེམས་ལ་ངེས་པར་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ།  །རབ་རིབ་ཅན་gyིས་
མཐོང་བའི་skr་དང་།  sbrང་bu་ལ་སོགས་kyིས་by་བ་མི་byེད་ལ་སད་པའི་

གནས་skབས་su་དེ་ltར་མ་ཡིན་པར།  རང་རང་གིས་by་བ་byེད་nuས་པ་
དང་།  དེ་བཞིན་du་གཉིད་kyི་གནས་skབས་su་rིm་ལམ་sn་ཚPགས་པ་rnམས་
རང་རང་གིས་by་བ་མི་byེད་ལ་སད་པའི་skབས་su་by་བ་byེད་པ་དང་ཐག་
རིང་བའི་དབང་གིས་dིr་ཟའི་gོrང་yེར་snང་བ་ཡང་དེ་དག་གིས་by་བ་byེད་
མི་nuས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པར་ruང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་yི་དོན་མེད་ན་rnམ་

བཞག་དེ་ltར་མི་འཐད་དོ།  །ཞེས་དཔེ་གsuམ་gyི་sgོ་ནས་yི་དོན་མེད་པར་
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འགོག་གོ །མདོར་ན་yི་དོན་མེད་ན་གzuགས་སོགས་འཇོག་མི་nuས་པས་

yuལ་དང་duས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད།  འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པ་དང་།  མཐོང་
uལ་sn་ཚPགས་པའི་yད་པར་འདི་དག་འbyuང་བའི་rnམ་བཞག་མི་འཐད་

དོ།  །ཞེས་rʦོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ltར་rʦོད་kyང་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་པ་
ཁ་spོ་ནས་yི་དོན་ཡོད་ན་rnམ་བཞག་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་བ་མགོ་

མuངས་kyིས་sgོ་ནས་གནོད་byེད་ཤིན་tu་མང་ངོ་། །gruབ་མཐའ་གོང་མས་
རང་བཞིན་gyིས་gruབ་ན་བltོས་མེད་du་འuལ་ནས་rtག་tu་ཡོད་པ་དང་
rtག་tu་མེད་པ་དང་by་byེད་kyི་rnམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་

གsuངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་yི་རོལ་དོན་du་gruབ་ན་rtག་tu་ཡོད་པ་
དང་མེད་པ་དང་མཐོང་uལ་མི་འdr་བ་མེད་པ་སོགས་kyིས་sgོ་ནས་yི་དོན་
མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པས་དbu་སེམས་kyི་lt་བ་r་རག་མ་གཏོགས་

རིགས་པའི་འgོrས་གཅིག་གོ །འདིར་བrོjད་པ་by་བ་du་མ་ཡོད་kyང་ཡིག་

ཚPགས་kyིས་འཇིགས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །rིm་ལམ་gyི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་

པ་འདི་དག་གིས་ཇི་lt་snང་བ་ltར་gyི་yི་རོལ་gyི་དོན་མེད་པ་བཞིན་du། 
སད་པའི་གནས་skབས་kyི་དབང་པ&འ(་མངོན་suམ་ལ་ཇི་lt་snངབ་ཡང་དེ་

དང་འdr་ན། yuལ་ངེས་པ་དང་། duས་ངེས་པ་དང་། སེམས་ངེས་པ་མེད་
པ་དང་། by་བ་byེད་པ་འདི་དག་kyང་མི་ruང་ངོ་། །ཞེ་ན། མི་ruང་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། འདི་ltར།
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        rʦ་བ། yuལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་འgruབ་stེ། །
              rིm་འdrའོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །
   ཞེས་འདི་ltར་yuལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འgruབ་stེ། དཔེར་ན་rིm་ལམ་
དང་འdrའོ། །སོགས་sgrས་འོག་ནས་འཆད་འgyuར་gyི་duས་ངེས་པ་དང་
སེམས་ངེས་པ་མེད་པར་by་byེད་nuས་པའི་rnམ་གཞག་འཐད་པར་rnམས་

བsdu་བའོ། །འདི་ltར་yuལ་དང་duས་ཏེ། rིm་ལམ་དང་འdr་བ་འgruབ་བོ། །
དེ་ཡང་རང་འgེrལ་ལས་rིm་ལམ་rིmས་པ་དང་མuངས་པས་ན་rིm་འdrའོ། །
ཇི་ltར་ཞེ་ན། rmི་ལམ་ཡང་དོན་མེད་པར་yuལ་ལ་ལར་grོང་དང་kuན་
དགའ་rw་བ་དང་skyེས་པ་དང་buད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་དག་snང་ལ་ཐམས་

ཅད་ན་མ་ཡིན། yuལ་དེ་ཉིད་ན་ཡང་རེས་འགའ་snང་ལ་duས་ཐམས་ཅད་
du་མ་ཡིན་པས་དོན་མེད་པར་ཡང་yuལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འgruབ་བ&་

ཞ�ས་གsuངས། དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་rnམ་རིག་ཙམ་gyི་yuལ་དང་duས་ངེས་
པར་མི་འgruབ་ན། rིm་ལམ་ན་ཡང་yི་རོལ་gyི་དོན་མེད་པར་yuལ་ལ་ལ་ན་
gོrང་དང་kuན་དགའ་rw་བ་ལ་སོགས་པ་snང་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པར་

ཇི་ltར་འgyuར། དེ་བཞིན་du་yuལ་དེ་ཉིད་ན་ཡང་gོrང་དང་kuན་དགའ་rw་བ་
ལ་སོགས་པ་དེ་རེས་འགའ་snང་ལ་duས་ཐམས་ཅད་du་ནི་མ་ཡིན་པར་ཇི་

ltར་འgyuར། དོན་མེད་པར་ཡང་yuལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འཐད་དོ། །

སེམས་ངེས་པར་མེད་པ་gruབ་པ། དཔེར་གཞན་gyིས་བstན་པ་ནི།
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         rʦ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེམས་kyང་ངེས་པ་མེད། །
               ཡི་dwགས་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་kyིས། །
               kluང་ལ་rnག་ལ་སོགས་མཐོང་བཞིན།
   ཞེས་སེམས་kyང་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེ་ན་yི་རོལ་gyི་དོན་མེད་kyང་ལས་
རིགས་མuན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་ཡི་dwགས་དེ་ན་འཁོད་

པ་ཐམས་ཅད་kyིས་kluང་ལ་rnག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་sgrས་བsduས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ངན་skyuགས་kyིས་གང་བ་
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གཅིན་gyིས་གང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དbyིག་པ་ཐོག་
པའི་མི་དག་གིས་sruང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་kluང་grི་ཐོག་པ་rnམས་kyིས་

བsruངས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །
   དེ་ltར་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་rnམ་པར་རིག་པའི་བག་ཆགས་kyི་དབང་
གིས་སེམས་ལ་snང་uལ་ངེས་པར་མེད་པར་འgruབ་བོ། །དོན་མེད་པར་by་
byེད་འཐད་པ་བstན་པའི་yིར།

           rʦ་བ། by་byེད་rིm་ལམ་གནོད་པ་འdr། །
    ཞེས་by་བ་smོས་སོ། །དཔེ་ན་rིm་ལམ་ན་ཕ&་མB་གཉིས་rད་པ་མེད་པར་
ཡང་u་བ་འbyuང་བ་དང་sduག་མི་sduག་གི་rིm་ལམ་gyིས་དབང་གིས་སེམས་

ལ་ཕན་གནོད་སོགས་kyིས་by་byེད་nuས་སོ། །ཡང་དཔེ་གཅིག་གིས་གོང་
ལན་བཞི་ཀ་འདེབས་ཏེ།
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           rʦ་བ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དmyལ་བ་བཞིན།
  ཞེས་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དmyལ་བ་ན་yི་རོལ་gyི་དོན་མེད་པ་ཡང་yuལ་
ངེས་པར་སོགས་rnམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་du་skབས་གཞན་du་ཡང་yི་
རོལ་gyི་དོན་མེད་པར་rnམ་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་rnམ་བཞག་ཐམས་ཅད་

འཐད་པ་gruབ་བོ། །སེམས་ཅན་དmyལ་བ་དག་ན་yuལ་ལ་སོགས་པ་ངེས་
པ་བཞི་མ་བstན་པའི་yིར་ཇི་ltར་འཐད་པ་gruབ་ཞེ་ན།

        rʦ་བ། དmyལ་བའི་sruང་མ་སོགས་མཐོང་དང་། །
              དེ་དག་གིས་ནི་གནོད་yིར་རོ། །
   ཞེས་འདི་ltར་སེམས་ཅན་དmyལ་བའི་sruང་མ་དང་སོགས་sgrས་བsduས་
པ་yིེ་དང་by་རོག་དང་lcགས་kyི་རི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ལས་དབང་གིས་
yuལ་duས་kyི་མཐོང་uལ་sn་ཚPགས་པ་འདི་འbyuང་བ་དང་དེ་ltར་མེད་kyང་
ལས་snང་གིས་དབང་ལས་དmyལ་sruང་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་byེད་པས་

sduག་བsŋལ་sn་ཚPགས་པ་འbyuང་བའི་yིར་རོ། །དmyལ་sruང་སོགས་snང་
ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་པར་འgེrལ་པ་འgེrལ་བཤད་གཉིས་ཀས་གsuངས་
འduག་པར་འདི་དག་ལ་དགག་byའི་yད་པར་sbyར་དགོས་མིན་rnམ་དpyོད་
ཅན་rnམས་kyིས་བrtག་པ་འཚལ།

    གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དmyལ་བའི་sruང་མ་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་ན་yuལ་
ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་rnམ་པ་བཞི་པ&་ཇ(་ltར་འbyuང་sམ་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་
འgེrལ་ལས། དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དmyལ་བའི་sruང་མ་ལ་སོགས་པ་
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མེད་པར་ཡང་རང་གི་ལས་kyི་rnམ་པར་smིན་པ་མuངས་པའི་དབང་གིས་

yིར་རོ། །དེ་བཞིན་du་གཞན་ཡང་yuལ་དང་duས་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་
པོ་འདི་དག་gruབ་པར་རིགས་པར་byའོ། །ཞེས་གsuངས། byེ་smrས་ཅིའི་yིར། 
སེམས་ཅན་དmyལ་བའི་sruང་མ་དང་by་རོག་དང་yི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་

སེམས་ཅན་du་མི་འདོད་ཅེ་ན། མི་རིགས་པའི་yིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་
ཅན་དmyལ་བ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དmyལ་བ་པ་བཞིན་du་sduག་

བsŋལ་མི་myོང་བའི་yིར་རོ། །
    མདོར་ན་དmyལ་sruང་སོགས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ལས་དབང་གིས་དེར་
skyེས་དགོས་པས་དེ་ltར་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཉམ་ཐག་པ་དང་sduག་བsŋལ་gyིས་ཤིན་tu་གནོན་པའི་yིར་རོ། །དེ་ཡང་

རང་འgེrལ་ལས། lcགས་རབ་tu་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་ཚ་བའི་sduག་
བsŋལ་ཡང་མི་བཟོད་ན་ནི་ཇི་ltར་དེ་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་byེད་པར་

འgyuར། སེམས་ཅན་དmyལ་བ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་སེམས་ཅན་དmyལ་བར་

འbyuང་བར་ག་ལ་འgyuར། ཞེས་གsuངས། དེ་ལ་byེ་smrས། འོ་ན་duད་འgོr་

དག་kyང་ཇི་ltར་མཐ&་ར(ས་su་འbyuང་stེ། དེ་བཞིན་du་སེམས་ཅན་དmyལ་
བར་ཡང་duད་འgོr་དང་ཡི་dwགས་kyི་byེ་brག་སེམས་ཅན་དmyལ་བའི་sruང་
མ་སོགས་འbyuང་བར་འgyuར་ར&་ཞ�་ན།

            rʦ་བ། ཇི་ltར་duད་འgོr་མཐ&་ར(ས་su། །
                  འbyuང་བ་དེ་ltར་དmyལ་བ་མིན། །
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                 ཡི་dwགས་མིན་ཏེ་འདི་lt་buར། །
                 དེ་ཡོད་sduག་བsŋལ་དེས་མི་myོང་།
   ཞེས་ཇི་ltར་duད་འgོr་མཐ&་ར(ས་su་འbyuང་བ་དེ་ltར་དmyལ་sruང་དང་yི་
ལ་སོགས་པ་དmyལ་བར་འbyuང་བ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ཡི་dwགས་kyང་མིན་ཏེ། 
དེར་ཡོད་པའི་sduག་བsŋལ་འདི་lt་buར་duད་འgོr་དང་ཡི་dwགས་kyིས་དེ་མི་

myོང་པའི་yིར་རོ། །
   duད་འgོr་འགའ་ཞིག་མཐ&་ར(ས་su་འbyuང་བ་ནི་duད་འgོr་མཚན་ཉིད་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་snོད་kyི་འཇིག་rེtན་ན་དེའི་བདེ་བ་myོང་བར་

འgyuར་བའི་ལས་kyིས་དེ་འbyuང་stེ། དེ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ས&་སBར་myོང་ངོ ་། 
།འདི་ལ་མད&་sd�་པས་ལན་འདེབས་པའི་yིར་འདི་ltར་smr་stེ། དེ་ཡང་

འgེrལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་དmyལ་བའི་sruང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་
སེམས་ཅན་gyི་grངས་su་མི་ruང་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དmyལ་བ་པ་དེ་དག་
གི་ལས་kyི་rnམ་པར་smིན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དmyལ་བ་དེར་ས་ལ་

སོགས་པ་འbyuང་བའི་byེ་brག་འགའ་byuང་stེ། ཞེས་མད&་sd�་པས། དmyལ་
snང་sn་ཚPགས་པ་དེ་དག་ལས་kyི་དབང་གིས་འbyuང་འgyuར་sn་ཚPགས་པ་

gruབ་པས། ལ་ལར་སེམས་ཅན་ltར་bu་དང་ལ་ལར་lcགས་kyི་རི་དང་ལ་
ལར་lcགས་kyི་རལ་gིr་སོགས་gruབ་པས་དེ་དག་མེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ས&་
ཞ�་ན།
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       rʦ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ལས་kyིས་དེར། །
             འbyuང་བ་དག་ནི་འbyuང་བ་དང་། །
             དེ་བཞིན་འgyuར་བ་འདོད་ན་གོ །
             rnམ་པར་ཤེས་པར་ཅིས་མི་འདོད། །
     ཅེས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་kyིས་དབང་གིས་སེམས་
ཅན་དmyལ་བ་དེར་འbyuང་ན་བདག་དང་མདོག་དང་byད་གzuགས་དང་

བོང་ཚPད་དང་stོབས་དང་ldན་པ་དེ་lt་bu་དག་འbyuང་བར་འདོད་ན།  དེ་
བཞིན་du་ལག་པ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་by་བ་byེད་པ་པོར་འgyuར་བ་

དག་kyང་འདོད་ན་ག&་st�་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།  ཡིན་ན་དེའི་ཚ�་rnམ་པར་
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་gyིས་སེམས་ཅན་དmyལ་བའི་sruང་མ་དང་། 
ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པའི་by་བ་byེད་པར་འbyuང་བ་དང་འgyuར་

བར་ཅིའི་yིར་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། །
  དེ་ཡང་རང་འgེrལ་ལས། དེའི་ལས་rnམས་kyི་དེར་rnམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་
དེར་lt་buར་འgyuར་བ་ཅིའི་yིར་མི་འདོད་ལ། ཅིའི་yིར་འbyuང་བ་rnམས་

su་rོtག འgེrལ་བཤད་ལས། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དmyལ་བའི་སེམས་ཅན་
gyི་ལས་kyི་དབང་གིས་འbyuང་བ་rnམས་འbyuང་བ་དང་འgyuར་བར་ཡང་

འདོད་ན་དེ་བཞིན་du་rnམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་du་ཅིའི་yིར་མི་འདོད་ལ། yོད་
ཅིའི་yིར་འbyuང་བ་rnམས་su་rོtག །དེ་ཡང་།
       rʦ་བ། གཞན་ན་ལས་kyི་བག་ཆགས་ལ། །
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             འbrས་bu་དག་ནི་གཞན་du་rོtག །
             གང་ན་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེར། །
             ཅི་ཡི་yིར་ན་འདོད་མི་by། །
   ཞེས་ལས་kyི་བག་ཆགས་ནི་rnམ་པར་ཤེས་པའི་rgyuད་གཞན་ལ་གནས་kyི། 
དེའི་འbrས་bu་དག་ནི་གཞན་du་yི་རོལ་gyི་འbyuང་བར་rོtག་ན། དེ་དག་

ལས་kyི་བག་ཆགས་kyིས་འbrས་bu་ཇི་ltར་འgyuར་ཏེ་མི་འgyuར་རོ། །གང་ན་
བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དེའི་འbrས་bu་rnམ་པར་ཤེས་པར་gyuར་
པ་དེ་འdr་བར་ཅིའི་yིར་འདོད་པ་མི་by།

   བག་ཆགས་གང་du་ཡོད་པ་དེར་སད་པའི་དབང་གིས་snང་བ་ཙམ་ཡིན་
gyི་yི་རོལ་དོན་gyི་དབང་གིས་དེ་ltར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ltར་མིན་ན། ས་
བོན་ཞིང་ཁར་འདེབས་ནས་myu་gu་བང་མཛPད་du་skyེས་པ་དང་མuངས་

སོ། །གང་yི་རོལ་ན་བག་ཆགས་མེད་པར་དེའི་འbrས་bu་yི་རོལ་du་rtོག་

པ་འདི་ལ་གཏན་ཚkགས་ཅི་ཡོད། smrས་པ་luང་གི་གཏན་ཚkགས་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་rnམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གzuགས་ལ་སོགས་པར་snང་གི་གzuགས་ལ་
སོགས་པའི་དོན་ནི་མེད་ན་གzuགས་སོགས་kyི་skyེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི་

བཅོམ་ldན་འདས་kyིས་གsuང་པར་མི་འgyuར་ར&་ཞ�་ན། luང་འདི་ནི་
གzuགས་སོགས་yི་རོལ་དོན་du་ཡོད་པར་sgruབ་པའི་གཏན་ཚkགས་མ་ཡིན་

ཏེ། འདི་ltར།
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     rʦ་བ། གzuགས་སོགས་skyེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །
           དེས་འduལ་བ་ཡི་skyེ་བོ་ལ། །
           དགོངས་པའི་དབང་གིས་གsuངས་པ་stེ། །
           rǳuས་ཏེ་འbyuང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན།
   ཞེས་གzuགས་ལ་སོགས་པ་skyེ་མཆེད་rnམས་yི་རོལ་དོན་du་གsuངས་པ་
ནི་རེ་ཞིག་གཉིས་stོང་བstན་པའི་snོད་du་མི་ruང་བའི་skyེ་བོར་འགའ་ཞིག་
ལ་stེ་དེས་འduལ་བའི་ཆེད་du་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གsuངས་པ་stེ་

དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན། གང་ཟག་ཤི་ནས་rgyuད་མི་ཆད་པ་ལ་

དགོངས་ནས། rgyང་འཕེན་ལ་rǳuས་ཏེ་འbyuང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་

བstན་པར་བཞིན་ནོ། །
   luང་འདིའི་ཚkག་ཟིན་ལ་yི་རོལ་དོན་du་gruབ་ཅེས་མེད་kyང་། ཉན་ཐོས་
sdེ་གཉིས་kyིས་ཞེ་uག་ལ་གzuགས་སོགས་ཡོད་uལ་དང་དེ་དག་yི་དོན་
gruབ་uལ་yད་པར་མ་yེ་བ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་du་

འདོད་པས། གzuགས་སོགས་ཡོད་པ་གོ་བ་ཉིད་kyིས་yི་དོན་གོ་བ་ཡིན་

པས་མད&་ད�ས་དེ་ltར་བstན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཡོད་པ་གsuངས་པ་ཡང་
uང་པོ་lŋ་པོ་uར་དང་།  uར་འuར་བ་པ&་ན(་གང་ཟག་ག&་ཞ�ས་པའི་མདོར་
རང་དབང་བའི་བདག་ཡོད་པ་ཚkག་གིས་མ་ཟིན་kyང་། uང་པོ་lŋ་པོ་uར་
ltར་bu་དང་བདག་ནི་uར་འuར་བ་པོ་གsuངས་པས། བདག་དང་uར་པོ་
གཉིས་ང&་བB་ཐ་དད་ཡོད་པ་བཞིན་du་བདག་དང་uང་པོ་གཉིས་kyང་དོན་

（  �   ）30



གཞན་gyིས་དབང་བsgyuར་by་sgyuར་byེད་du་གོ་བའི་གduལ་by་ལ་བདག་ཡོད་

པ་བstན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཅི་ལ་དགོངས་
ཤེ་ན།

     rʦ་བ། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་su། །
           rnམ་རིག་snང་བ་གང་འbyuང་བ། །
           དེ་དག་དེ་ཡི་skyེ་མཆེད་ནི། །
           rnམ་པ་གཉིས་su་uབ་པས་གsuངས། །
  ཞེས་rnམ་པར་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་by་བ་རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་
rnམ་པར་ཤེས་པར་གzuགས་ལ་སོགས་པ་snང་བ་གང་འbyuང་བ་དེ་དག་ལ་

དགོངས་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་གzuགས་ལ་སོགས་པ་yི་ཡི་skyེ་

མཆེད་rnམ་པ་གཉིས་yི་རོལ་དོན་du་gruབ་པ་uབ་པས་གsuངས་སོ། །
དེ་ltར་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གzuགས་སོགས་yི་དོན་du་བstན་པ་ལ་
ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།

     rʦ་བ། དེ་ltར་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །
           འjuག་པར་འgyuར་རོ་་་་་་་་་་་་་་་་། །
  ཞེས་དེ་ltར་བstན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འjuག་པར་འgyuར་ཏེ་
ནང་གི་skyེ་མཆེད་druག་དང་yི་ཡི་skyེ་མཆེད་druག་ལ་བrེtན་ནས་rnམ་པར་
ཤེས་པ་druག་འbyuང་གི་དེ་དག་ལ་བrེtན་ནས་lt་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་
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སོགས་པ་gruབ་པས་རང་དབང་du་lt་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་sམ་ནས་
བདག་མེད་པར་འjuག་པར་འgyuར་རོ།།

  དེ་ཡང་རང་འgེrལ་ལས། དེ་ltར་བཤད་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་
འjuག་པར་འgyuར་རོ། །druག་པོ་གཉིས་ལས་rnམ་པར་ཤེས་པར་druག་འbyuང་
གིས་lt་བ་པོ་གཅིག་pu་ནས་རེག་པ་པ&འ(་བར་du་གང་ཡང་མེད་པར་
རིགས་ནས་གང་དག་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བstན་པས་འduལ་བ་

དེ་དག་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་འjuག་གོ། ཞེས་གsuངས་སོ། །དེ་ltར་
གོ་བའི་ཉན་ཐོས་sdེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་
འjuག་ནས་my་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་ཕན་ཡོན་ཏེ་དགོས་པར་ཡོད་

པ་gruབ་བོ། །
     rʦ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞན་du་ཡང་། །
           བstན་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར། །
           འjuག་འgyuར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །
   ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གzuགས་སོགས་skyེ་མཆེད་ཡོད་

པ་བstན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འjuག་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་

གཞན་du་ཡང་ཆོས་kyི་བདག་མེད་པ་ལ་འjuག་པར་འgyuར་རོ། །
   དེ་ཡང་རང་འgེrལ་ལས། གཞན་du་ཡང་ཞེས་by་བ་ནི་rnམ་པར་རིག་པ་
ཙམ་du་བstན་པའ&་ཞ�ས་གsuངས། གལ་ཏེ་ཆོས་rnམ་པ་ཐམས་ཅད་du་མེད་
ན་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་by་བ་དེ་ཡང་མེད་པས་དེ་ཇི་ltར་rnམ་པར་
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གཞག་ཅེ་ན། ཆོས་ནི་rnམ་པ་ཐམས་ཅད་du་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ltར་
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་འjuག་པར་འgyuར་ཏེ།

     rʦ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བrtགས་པའི་བདག་ཉིད་kyིས། །
   ཞེས་byིས་པ་rnམས་kyིས་ཆོས་rnམས་ནང་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་
ལ་མ་བltོས་པར་བrtགས་པའི་བདག་ཉིད་kyིས་ཏེ་yི་རོལ་དོན་du་gruབ་པ་

snང་ཞིང་ཞེན་པ་ltར་gruབ་པར་མེད་དེ།   དཔེར་ན་rིm་ལམ་བཞིན་ནོ། །
rnམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཡང་rnམ་པར་རིག་པ་གཞན་gyི་kuན་བrtགས་པའི་
བདག་ཉིད་kིyས་gruབ་པར་snང་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་kིyས་gruབ་པ་མེད་

པས་rnམ་པར་རིག་པ་ཡང་rnམ་རིག་ཙམ་du་འཐད་དོ། །
  རང་གི་ས་བོན་smིན་པ་ལས་rnམ་པར་ཤེས་པ་skyེས་ཏེ་དེ་དག་ལ་གzuགས་
སོགས་su་snང་བ་ནི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་snང་བ་ཙམ་ཡིན་gyི་

yuལ་yི་རོལ་དོན་gyི་sgོ་ནས་དེ་ltར་snང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ltར་མ་ཡིན་ན་

རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། rduལ་r་རབ་
བསགས་པའི་དོན་gyི་དབང་གིས་rnམ་ཤེས་skyེས་པ་འདོད་པ་rnམས་ལ་ཐོག་
མར་དེ་ltར་buའི་དམིགས་rkyེན་རིགས་པ་གsuམ་gyིས་sgོ་ནས་འགོག་stེ།

     rʦ་བ། དེ་ནི་གཅིག་ནའང་yuལ་མིན་ལ། །
           r་རབ་rduལ་du་du་མའང་མིན། །
           དེ་དག་འduས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །
           འདི་ltར་rduལ་rན་མི་འgruབ་yིར།
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     ཞེས་དེ་ནི་གཅིག་stེ་rduལ་ཡན་གར་བ་དབང་པ&་ཤ�ས་པའི་yuལ་ལམ་
དམིགས་rkyེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་snང་བའི་yིར། r་རབ་rduལ་du་མའང་

དམིགས་rkyེན་ནམ་yuལ་མིན་ཏེ། rduལ་r་རབ་ས&་སB་བར་དབང་ཤེས་ལ་མི་

snང་བའི་yིར། དེ་དག་འduས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ltར་rduལ་rན་rǳས་
su་gruབ་པ་མེད་པའི་yིར་ར&་ཞ�ས་པའི་དོན་ཏོ། །
 rduལ་rན་གཅིག་puའམ་འབའ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་kyི་དམིགས་
rkyེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་snང་བའི་yིར། rduལ་r་རབ་du་མའང་ཆོས་ཅན། 
དབང་པ&་ཤ�ས་པའི་དམིགས་rkyེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ས&་སB་བར་དབང་ཤེས་
ལ་མི་snང་བའི་yིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་བཞིན། དེ་དག་ལ་ལེགས་ldན་

gyིས་rʦོད་ལན་འདི་ltར་འདེབས་ཏེ། འདི་ltར་དbu་མ་sིང་པོར་yོགས་sŋ་
མ་བrོjད་པ་ན།

           དེ་ལ་གzuགས་rduལ་གཅིག་pu་ནི། །
           གzuགས་bl&འ(་spyོད་yuལ་མ་ཡིན་ཏེ། །
           དེ་snང་ཉིད་du་མི་འgyuར་yིར། །
           དབང་གzuགས་spyོད་yuལ་མ་ཡིན་བཞིན། །
དེའི་ལན་བstན་པ་ནི།

           དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །
           བསགས་པ་དམིགས་པའི་གzuགས་སེམས་kyི། །
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           spyོད་yuལ་མིན་པ་sgruབ་byེད་ན། །
           དེར་ནི་gruབ་པ་ཉིད་sgruབ་འgyuར། །
   ཞེས་དེ ་ལ་བrtག་པ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་
rduལ་r་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་kyི་yuལ་ཏེ་དམིགས་rkyེན་མ་ཡིན་པ་

sgruབ་ན་gruབ་ཟིན་པས་འདོད་ལན་དང་། བསགས་པའི་གནས་skབས་kyི་
rduལ་r་རབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་snང་བའི་yིར་ཟེར་ན་ནི་rtགས་མ་gruབ་པས་

གཏན་ཚkགས་su་མི་འgyuར་ཏེ། དེ་ཡང་rོtག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ་
རོལ་པོ་དག་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གzuགས་rduལ་r་རབ་གཅིག་pu་
སེམས་kyི་spyོད་yuལ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་sgruབ་པར་byེད་ན་yོགས་sŋ་མ་དེར་

gruབ་པ་ཉིད་ལ་sgruབ་པར་འgyuར་ཏེ། ཁ&་བB་ཅག་kyང་དེ་ltར་འདོད་པའི་

yིར་རོ། །ཅི་stེ་བསགས་པའི་གzuགས་ལ་ནི། གཏན་ཚkགས་མ་gruབ་པ་

ཉིད་du་འgyuར་ཏེ། གzuགས་གཞན་དག་ནི་བསགས་པ་ནི། །དེར་snང་bl&་ན(་
skyེ་yིར་རོ། །ཞེས་གsuངས་སོ། །དེ་ltར་འduས་པའང་དམིགས་rkyེན་ནམ་

yuལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ltར་rduལ་rན་rǳས་gruབ་མེད་པའི་yིར། ཞེས་rʦ་

འgེrལ་ལས་སོ། །འgེrལ་བཤད་duའང་། ཕན་uན་ནས་ཉེ་stེ་བར་མེད་པར་
གནས་པའི་rduལ་r་རབ་yuལ་མིན་ཏེ། འདི་rduལ་r་རབ་ཅེས་by་བ་གང་

ཡང་rǳས་གཅིག་tu་མི་འgruབ་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་གsuངས། དམིགས་
བrtག་ལས་kyང་།

           དབང་པོ་rnམ་པ་རིག་པའི་rgyu། །
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           r་རབ་rduལ་དག་ཡིན་མོད་kyི། །
           དེར་མི་snང་yིར་དེ་yuལ་ནི། །
           rduལ་rན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །
   ཞེ ས་དབང་པོ་rnམ་པ་རིག་པ་stེ་མིག་སོགས་དབང་པ&འ(་ཤེས་པའི་rgyu་

rduལ་r་རབ་དག་ཡིན་མོད་kyི་stེ་ཡིན་du་uག་kyང་། དབང་ཤེས་ལ་rduལ་r་
རབ་རང་འdrའི་rnམ་པ་དེར་མི་snང་བའི་yིར། དབང་ཤེས་དེ་ཡི་snང་yuལ་
ནི་rduལ་rན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དབང་ཤེས་kyི་rgyu་ཡིན་
ཡང་དེའི་དམིགས་yuལ་མ་ཡིན་པ་yོད་ཅག་གིས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །

རིགས་པ་ནི། གzuགས་ཆོས་ཅན། དབང་པ&་ཤ�ས་པའི་དམིགས་rkyེན་མ་

ཡིན་ཏེ། yི་རོལ་gyི་rduལ་r་རབ་རེ་རེ་བ་དེའི་གzuང་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་

ཞིག །དེ་དག་འduས་པའང་དེ་ltར་མ་ཡིན་པའི་yིར། དང་པ& ་ད�་ཐལ། དེ་
དབང་ཤེས་ལ་མི་snང་བའི་yིར། མ་gruབ་ན། rduལ་r་རབ་དག་ཆོས་ཅན། 
རང་འdrའི་rnམ་པ་གཏད་stོབས་kyིས་དབང་ཤེས་yuལ་gyི་rnམ་ldན་du་skyེད་

byེད་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་yིར། 
གzuགས་མི་rtག་པ་ཡང་གzuགས་འཛkན་དབང་ཤེས་kyི་དམིགས་rkyེན་ཇི་

ltར་ཡིན་དpyད་པར་byའོ། །rtགས་གཉིས་པ་དེ་ཐལ། འduས་པ་rǳས་su་

མེད་པའི་yིར། དེ་ཡང་དམིགས་བrtག་ལས།
           གང་ltར་snང་དེ་དེ་ལས་མིན། །
           rǳས་su་མེད་yིར་zl་གཉིས་བཞིན། །
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   དེ འི ་རང་འgེrལ་ལས། འduས་པ་ནི་དེ་snང་བ་ཉིད་du་ཟིན་kyང་། དོན་
གང་ཞིག་རང་snང་བའི་rnམ་པར་རིག་པ་skyེ་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་

རིགས་ཏེ།  འདི་ltར་དེ་ནི་skyེ་བའི་rkyེན་ཉིད་du་བཤད་པས་སོ། །འduས་པ་
ནི་དེ་ltར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། rǳས་su་མེད་yིར་zl་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས།    དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་yིར་zl་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་
དེར་snང་བ་ཉིད་du་ཟིན་kyང་དེའི་yuལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་du་rǳས་su་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་kyིས་rgyu་མ་ཡིན་པའི་yིར་འduས་པའང་མ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་གsuངས།
     དེ་ལ་འདི་ltར་dོwགས་ཏེ། rtགས་འགོད་yuལ་gyི་rོgལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་
sdེ་གཉིས་དང་sོlབ་དཔོན་ལེགས་ldན་སོགས་ལ་འདོད་པ་གuང་luགས་du་

མར་གསལ་ལ། ཉན་ཐོས་sdེ་གཉིས་kyིས་rduལ་du་མ་འduས་པ་rǳས་su་མེད་

པ་འདོད་དམ། མི་འདོད་ན། rtགས་ཕ་རོལ་པ&འ(་ཁས་མི་ལེན་པར་གཏན་
ཚkགས་འགོད་པ་མི་རིགས་སོ། །འདོད་ན། rduལ་འduས་པ་དང་ཚPགས་པ་

ཡང་rtག་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐར་གསལ་ལེau་
གsuམ་པར།

          ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་དག་ནི། །
           ཤེས་པ་skyེ་བའི་rgyu་མཚན་ཡིན། །

（  �   ）37



   ཅེས་པའི་ཐད་du་rduལ་rན་དེ་དག་རེ་རེ་བས་དབང་ཤེས་བskyེད་མི་nuས་
པར་rduལ་rན་du་མའམ་འduས་ནས་རང་འཛkན་དབང་པ&འ(་ཤེས་པ་skyེ་བའི་

rgyu་མཚན་gyིས་དེ་ltར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་yིར་ཞེས་གsuངས། འjuག་པའི་
rnམ་བཤད་ལས། རང་sdེ་མང་པོས་buམ་པའི་གzuགས་ལ་སོགས་པའི་rduལ་
བrgyད་དེ་ltར་འདབ་འbyར་du་གནས་པའི་ཚPགས་པ་rnམས་buམ་པ་ཡིན་

པས་དེ་ལ་buམ་པའི་blོ་འgyuར་ར&་ཞ�ས་smr་བ། ཞེས་གsuང་པ་rnམས་དང་ཇི་

ltར་མི་འགལ། རིག་rgyན་ལས་ནི། དེས་ན་དབང་ཤེས་kyིས་spyི་དང་ཚP གས་
པ་དང་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གsuམ་ཀ་དངོས་པོ་མ་

ཡིན་པའི་yིར།  ཞེས་གsuངས་པས་དེ་lt་ན་གོང་གི་ཡབ་srས་kyི་གsuངས་
དང་འགལ་བ་dོwགས་ཏེ། spyིར་ཚPགས་པ་དང་བསགས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་
ན། rduལ་བསགས་པ་དང་du་མ་ཚPགས་པ་ཡང་དངོས་མེད་du་འདོད་དགོས་
ཏེ། ཤེས་by་rtག་པ་ཡིན་པའི་rgyu་མཚན་gyིས་yོད་kyིས་yད་པར་du་byས་

པའི་byེ་brག་rtག་པར་འདོད་པ་དང་རིགས་པ་མuངས་སོ་sམ་མོ། །
ལེགས་ldན་gyིས་ཆོས་ཅན་ལ་བrtག་stེ་ལན་འདི་ltར་འདེབས་ཏེ། དེ་ཡང་
འduས་པ་rǳས་su་མེད་ཅེས་པའི་འduས་པ་དེ་rེtན་གཅིག་ལ་བrེtན་པའི་
རིགས་མuན་འduས་པ་ལ་byས་ན་rǳས་su་མ་gruབ་པར་rtགས་མ་gruབ་kyི་

ལན་འདེབས་ལ།  རིགས་མི་མuན་du་མ་འduས་པའི་དམག་དང་ནགས་
ཚལ་ལ་སོགས་པར་bེyད་ན་ནི་དེ་དག་དབང་ཤེས་kིy་rgyuའང་དམིགས་rེkyན་
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མིན་པ་gruབ་ཟིན་sgruབ་པ་འདོད་ལན་འདེབས་པས་དེ་ltར་འགོག་པ་ཁ&་བB་

ཅག་ལ་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཡང་དbu་མ་sིང་པོ་ལས།
           r་རབ་གzuགས་ནི་du་མ་དེ། །
           སེམས་kyི་spyོད་yuལ་ཡིན་མི་འདོད། །
           rǳས་su་ཡོད་པ་མ་ཡིན་yིར། །
           དཔེར་ན་zl་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །
    དེ འི ་འgེrལ་པ་rོtག་གེ་འབར་བ་ལས། ཞེས་by་བ་ནི་rduལ་r་རབ་kyི་
གzuགས་du་མ་དེ་དག་འduས་པ་དེ་ཡང་སེམས་kyི་spyོད་yuལ་ཡིན་པར་མི་

འདོད་དེ་ཅིའི་yིར་ཞེ་ན། rǳས་su་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་yི ར་རོ། །འདི་ltར་
rduལ་r་རབ་kyི་གzuགས་འབའ་ཞིག་པ་ནི་rǳས་su་འདོད་ལ། དེ་དག་འduས་
པ་ནི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་du་rǳས་su་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པས་དེ་snང་བ་འgyuར་du་ཟིན་kyང་། སེམས་kyི་spyོད་yuལ་ཡིན་པར་མི་
རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་gyི་མིག་skyོན་gyིས་ཉམས་པས་zl་བ་

གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གsuངས། ཡང་དེ་ཉི ད་ལས། rduལ་r་རབ་བསགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་
པར་དམ་བཅས་པས་yོད་kyིས་འduས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་

འགོག་པ་ནི་ཁ&་བB་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །བསགས་པ་དང་འduས་པ་ཞེས་by་
བ་གཉིས་ལ་yད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། rduལ་r་རབ་རིགས་མuན་པ་དག་

གཞི་གཅིག་ལ་བrེtན་པ་ནི་ཚPགས་པ་ཞེས་byའ&་ཞ�ས་པ་ནས། སེང་ldེང་ལ་
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སོགས་པའི་rǳས་རིགས་མི་མuན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འduས་པ་དམག་དང་
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འduས་པ་ཞེས་by་བ་ཞེས་

གsuངས་སོ། །
  དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལ་snང་ཡང་དམིགས་
rkyེན་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་rtེན་ཐ་དད་ལ་བrtེན་པའི་འduས་པ་ཡིན་པས་
རང་འbrས་དབང་ཤེས་རང་དབང་du་yuལ་gyི་rnམ་ldན་du་skyེ་མི་nuས་པའི་

yིར།  འདི་དེ་ltར་འཆད་དགོས་kyི།  བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་rgyu་མཚན་
gyིས་དམིགས་rkyེན་མི་འདོད་ན།  འbyuང་བ་དང་buམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་
རང་འbrས་དབང་ཤེས་kyི་དམིགས་rkyེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ།   དེ་དག་
kyང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་yིར། དེ་ཡང་དbu་མ་sིང་པོ་ལས།
           ས་ལ་སོགས་པ་rǳས་ཡོད་མིན། །
           ཚPགས་པའི་ཡན་ལག་མེད་མིན་yིར། །
           གང་དག་ཇི་skད་བstན་པ་དེ། །
           rǳས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན། །
   དེ འི་འgེr ལ་པ་rོtག་གེ་འབར་བ་ལས། ཞེས་by་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་
rǳས་su་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། u་ལ་སོགས་པའི་ཚPགས་པའི་ཡན་ལག་མ་

གཏོགས་པར་ས་ཞེས་by་བ་དམིགས་su་མེད་པའི་yིར་རོ། །གང་ཚPགས་
པའི་ཡན་ལག་མ་བzuང་ན་གzuང་du་མེད་པ་དེ་ནི་rǳས་su་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གsuངས་པ་ltར་buམ་སོགས་
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kyང་བཏགས་ཡོད་du་འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན། ལེགས་བཤད་sིང་པོ་ལས། 
buམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ནི་rǳས་su་ཡོད་དོ། །ཞེས་གsuངས་

པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་rtེན་གཅིག་ལ་བrtེན་
པའི་རིགས་མuན་པའི་rduལ་rǳས་kyི་བདག་ཉིད་du་ཡོད་པ་ལ་rǳས་ཡོད་

དང་། དེ་ལས་གཞན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དེ་འdrའི་rǳས་su་མེད་པ་

གsuང་པ་ཡིན་gyིས།     rǳས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་kyི་yད་པ་
འbyེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་du་buམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཚkག་གི་nuས་

པས་གོ་བ་stེར་རོ། །དེ་ཡང་། rོtག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁ&་བB་ཅག་ནི་rduལ་
r་རབ་རིགས་མuན་པའི་བསགས་པ་buམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་r་

རབ་kyང་kuན་rོǳབ་པའི་rǳས་su་འདོད་དོ། །འདི་ltར་rduལ་r་རབ་ནི་rǳས་

བrgyད་འduས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས།  དེ་ཡང་rǳས་ཉིད་ཡིན་པར་

འདོད་ལ།  དེ་བཞིན་du་buམ་པ་ལ་སོགས་པ་འduས་པའི་བདག་ཉིད་kyང་
rǳས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  འབའ་ཞིག་པ་ནི་rǳས་su་མ་gruབ་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་
rgyས་པར་གsuངས་སོ། །གsuང་དེ་དག་ལ་བrtེན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་

ལས། rduལ་r་བའི་མཐར་uག་པར་ཡང་བཞེད་པར་snང་བས་rduལ་ཆ་མེད་
དམིགས་rkyེན་du་བཞེད་ད&་ཞ�ས་གsuངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་གོ་nuས་

སམ་sམ་མོ། །
     འོན་kyང་ཞིབ་ཆ་དགོས་པ་ཞིག་ནི་rduལ་r་བའི་མཐར་uག་པ་rnམས་
རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་rduལ་ཡིན་པའི་ཆ་གསིལ་rgyu་མེད་པས་rduལ་ཆ་མེད་du་
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འདོད་པ་ཡིན་gyི། spyིར་ཆ་བཅས་su་འདོད་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་skyེ་

སོགས་kyི་ཆ་དང་བཅས་པའི་yིར་རོ། །མདོར་ན། rduལ་ཆ་མེད་du་བཞེད་
kyང་rduལ་ཆ་མེད་ཆ་མེད་du་མི་བཞེད་ཅེས་འཆད་ན་ལེགས་སོ། །
    འདི་ལ་མཁས་པས་གsuངས་uལ་མི་འdr་བ་འགའ་ཡོད་པར། གuང་
དོན་གང་ཡིན་yོགས་lhuངས་su་མ་སོང་བ་གzu་བོར་བrtག་པ་འཚལ་ལོ། །
ད་ནི་དkyuས་ལ་འjuག་པ་ནི། འདི་ltར་r་རབ་rǳས་su་མི་འgruབ་པའི་yིར། 
ཇི་ltར་མི་འgruབ་ཅེ་ན། འདི་ltར།
     rʦ་བ། druག་གི་ཅིག་ཆར་sbyར་བས་ན། །
           r་རབ་rduལ་ཆ་druག་du་འgyuར།
   ཞེས་yོགས་druག་ནས་rduལ་r་རབ་druག་གི་ཅིག་ཆར་du་sbyར་བས་ན། r་
རབ་kyི་rduལ་དེ་yོགས་ཆ་druག་དང་བཅས་པ་འgyuར་བའི་yིར་ཏེ། གzuགས་
རིགས་མuན་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་འbyuང་བར་གོ་འགེགས་པའི་

yིར་རོ། །
         rtགས་sbyོར་ནི། druག་གི་ཅིག་ཆར་sbyར་བའི་དbuས་rduལ་r་མ&་ཆBས་
ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཤར་ལ་རེག་པའི་yོགས་གཞན་ལ་མ་རེག་པའི་
ཆ་དང་བཅས་པའི་yིར། འདི་ལ་yགོས་sŋ་མ་དག་གིས་ལན་འདེབས་མི་

འdr་བ་གཉིས་ཏེ། rnལ་མ་bu་ལ་སོགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་rduལ་ཕན་uན་

རེག་པ་མེད་པས་གཏན་ཚkགས་མ་gruབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་byེད་ལ། 
མད&་sd�་པ་ལ་སོགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ནི་དེ་འdrའི་ཆ་དང་བཅས་kyང་rduལ་
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r་རབ་རང་ཉིད་གསིལ་ནས་རང་ཡིན་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་yབ་པར་མ་

gruབ་བོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ltར་ལན་འདེབས་kyང་

རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཕན་uན་རེག་པ་མེད་ན་ཇི་ཙམ་བསགས་kyང་

བོང་ཚPད་ཆེར་ru་འgོr་བ་མེད་པ་དང་། rduལ་དེ་དག་རགས་པ་rʦོམ་byེད་མ་
ཡིན་པ་སོགས་kyི་རིགས་པས་གནོད་དོ། །yོགས་གཉིས་པ་lt་ན་ཡང་

གནོད་bེyད་འjuག་sེt། ཤར་nuབ་སོགས་ལ་རེག་མ་རེག་གི་ཆ་ཡོད་ན་ཆ་

བཅས་ལེགས་པར་gruབ་བོ། གཞན་ཡང་rduལ་r་རབ་དེ་དག་ལ་རང་གི་

ཤར་ངོས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཤར་ངོས་ལ་རེག་པའི་

ཚ�་nuབ་ངོས་su་མ་རེག་པའི་ཆ་ཡོད་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འdrའི་rduལ་
རང་གི་ང&་བB་ལ་yོགས་ཆ་ཡོད་པ་ཐལ། རང་ལ་ཤར་ངོས་སོགས་kyི་གོ་ས་

ས&་སBར་ནས་བrʦི་rgyuར་ཡོད་པའི་yིར་ཏེ། ཤར་ལ་རེག་ན་yོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་རེག་མི་དགོས་པའི་yིར། མ་gruབ་ན། yོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་du་རེག་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་གོ་ས་གཅིག་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གོང་buའང་rduལ་rན་ཙམ་du་འgyuར་བ་དང་། ཇི་ཙམ་བསགས་kyང་བོང་

ཚPད་ཆེར་ru་འgོr་བ་མེད་པ་ཐལ། དེ་དག་རང་རང་གོ་འགེགས་པ་མེད་

པའི་yིར། འདི་skད་du།
     rʦ་བ། druག་པོ་དག་kyང་གོ་གཅིག་ན། །
           གོང་buའང་rduལ་rན་ཙམ་du་འgyuར། །
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  ཞེས་དbuས་ན་གནས་པའི་rduལ་r་རབ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་གོ་ས་གང་ཡིན་
པ་དེ་ཉིད་kyི་ངོས་ན་འduག་པའི་r་རབ་druག་པ&་ད�་དག་kyང་གོ་ས་གཅིག་

ཡིན་ན་ནི། rduལ་rན་du་མ་གོ་ས་ཐ་དད་མེད་པའི་yིར། གོང་buའང་rduལ་
rན་ཙམ་du་འgyuར་ཏེ། rduལ་ཕན་uན་གོ་འགེགས་པར་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་
མེད་པའི་yིར། དེ་ltར་གོང་bu་གང་ཡང་snང་བ་མི་འgyuར་རོ། །
   མདོར་ན་rduལ་ཆ་མེད་འདོད་པ་rnམས་kyིས་buམ་པ་lt་bu་ཆ་གསིལ་ནས་
མཐར་ཆ་གསིལ་rgyuར་མེད་པའི་rduལ་rན་ཚད་gruབ་ཅིག་མེད་ན། དེ་འdrའི་
rduལ་rན་uག་མེད་du་འgyuར་བར་དེ་ltར་ན་ཉེས་པ་ཅི་འgyuར་བར་dོwགས་

dོwགས་ནས་ཆ་མེད་rǳས་gruབ་ཅིག་འདོད་དོ། །gruབ་མཐའ་གོང་མ་rnམས་

kyིས་དེ་འdrའི་rduལ་rན་ཆ་མེད་འགོག་kyང་། rduལ་r་རབ་ད་duང་ཡང་ཆ་

གསིལ་rgyuར་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འདོད་ན། དེ་འdrའི་rduལ་rན་ཇི་ཙམ་
གསིལ་ཡང་མཐར་uག་ས་མེད་པས་uག་མེད་du་འདོད་དགོས་པར་འgyuར་

ཞེ་ན། དེ་ltར་བཙལ་ན་rེད་rgyu་མེད་kyང་uག་མེད་du་མི་འgyuར་ར&་ཞ�ས་

ལན་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་uག་མེད་du་འདོད་ཅེས་smrས་ན་luང་རིགས་
དང་མuན་མིན་rnམ་དpyོད་ཅན་rnམས་kyི་cuང་ཟད་དpyད་དགོས་པའི་

duས་ལ་བབས་སོ། །ཞེས་sན་བskuལ་ལོ། །དkyuས་ལ་འjuག་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་
byེ་smr་rnམས་kyིས་གོང་གི་ཉེས་པ་འོང་བ་dོwགས་ནས་rduལ་rན་ཆ་ཤས་མེད་

པའི་yིར། ཕན་uན་sbyོར་བ་མེད་kyི་འduས་པ་དག་sbyོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་
འགོག་པ་ནི།
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     rʦ་བ། rduལ་rན་sbyར་བ་མེད་ན་ནི། །
           དེ་འduས་ཡོད་པ་དེ་གང་གིས། །
           ཆ་ཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །
           དེ་sbyོར་མི་འgruབ་མ་ཟེར་ཅིག །
ཅེས་འདི་ltར་rduལ་rན་rnམས་ཆ་མེད་པས་ཕན་uན་sbyོར་བ་མེད་པ་

འདོད་ན་ནི། དེ་དག་འduས་པའང་sbyོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་

yིར། rduལ་rན་sbyོར་བ་ལ་མ་ltོས་པར་དེ་ལས་དོན་གཞན་gyི་འduས་པ་

sbyོར་བ་རིགས་པ་གང་གིས་kyང་མི་འgruབ་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་rduལ་ཕན་
uན་sbyོར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །rduལ་r་རབ་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་དག་sbyོར་བ་མི་འgruབ་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག ཡང་ན། འduས་པ་ལ་ཆ་ཤས་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་sbyོར་བ་མི་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚ�་rduལ་r་རབ་rnམས་ཆ་

ཤས་མེད་པའི་yིར་དེ་sbyོར་བར་མི་འgruབ་བ&་ཞ�ས་smr་མི་རིགས་སོ། །གང་
གི་ཚ�་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚ�་ཆ་ཤས་མེད་པ་ནི་

sbyོར་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚkགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག།
          rʦ་བ། གང་ལ་yོགས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །
                དེ་ནི་གཅིག་pu་མི་ruང་ངོ་། །
 ཞེས་rduལ་r་རབ་གང་ལ་yོགས་kyི་ཆ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། དེ་ནི་ཆ་མེད་kyི་
rǳས་gruབ་གཅིག་pu་མི་ruང་ངོ་། །rduལ་r་རབ་yོགས་ཐ་དད་མེད་ད&་ཞ�་ན།
དེ་ཡང་།
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           rʦ་བ། gིrབ་དང་sgrིབ་པར་ཇི་ltར་འgyuར། །
   ཞེས་གལ་ཏེ་rduལ་r་རབ་yོགས་kyི་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། ཉི་ཤར་gyི་ཚ�་
yོགས་འགའ་ལ་gིrབ་མ་འབབ་པ་དང་yོགས་འགར་མི་འབབ་པར་ཇི་

ltར་འgyuར། དེ་བཞིན་du་rduལ་rན་gyིས་rduལ་rན་གཞན་sgrིབ་པ་ཡང་ཇི་

ltར་འgyuར་ཏེ་མི་འgyuར་རོ། །
     rduལ་rན་ཕན་uན་sgrིབ་པ་མི་འgyuར་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་
མཐོང་བའང་དམིགས་པ་ཐལ་ལོ། །yོགས་གཞན་ནས་གཞན་du་ཐོགས་པ་
ཡང་མི་འgyuར་རོ།  །ཐོགས་པ་མེད་ན་ནི།  druག་པོ་དག་kyང་གོ་གཅིག་ན་
ཞེས་སོགས་kyི་skབས་su་གནོད་པ་བrོjད་ཟིན་ཏོ། །
    rduལ་r་རབ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་yིར། gིrབ་མ་དང་sgrིབ་པ་rduལ་r་རབ་
kyིས་མ་ཡིན་ཡང་། གོང་buའི་ཡིན་ན&་ཞ�་ན། བstན་བཅོས་byེད་པོ ས་གོང་

buར་དpyད་པའི་yིར། གོང་bu་དེ་rduལ་r་རབ་rnམས་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་
ཡིན་ནམ། དེ་དག་འduས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་lt་ན་

གོང་bu་rེད་du་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་grིབ་མ་དང་sgrིབ་པ་

སོགས་kyང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་འduས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་

པའི་yིར། གཉིས་པ་lt་ན་གོང་bu་ལ་gིrབ་མ་དང་sgrིབ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་du་
rduལ་r་རབ་ལ་ཡང་དེ་ltར་ཡོད་པ་ཐལ། rduལ་r་རབ་འduས་པ་ལ་མ་

བltོས་པར་གོང་bu་རང་འགར་བ་མེད་པའི་yིར། འདིར་རང་འgེrལ་ལས། 
smrས་པ་ཡིན་ན&་ཞ�ས་པ་འgེrལ་བཤད་ལས། མད&་sd�་པས་smrས་པ་མ་ཡིན་ན&་
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ཞ�ས་by་བ་smོས་སོ། ཁ&་བ&་ན(་གོང་bu་rduལ་r་རབ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་
འདོད་དེ།

              rʦ་བ། གོང་bu་གཞན་མིན་དེ་དེའི་མིན།
   ཞེས་གལ་ཏེ་rduལ་r་རབ་rnམས་ལས་གོང་bu་གཞན་མིན་པར་མི་འདོད་
ན་ནི། gིrབ་མ་དང་sgrིབ་པ་དེ་དག་གོང་bu་དེའི་མིན་པར་gruབ་པ་ཡིན་ནོ། །
ཡང་ན་rduལ་r་རབ་rnམས་ལས་གོང་bu་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་འདོད་ན་ནི། 
gིrབ་མ་དང་sgrིབ་པ་དེ་དག་གོང་bu་དེའི་ཡིན་པ་བཞིན་du་དེ་དག་rduལ་r་

རབ་དེའི་ཡིན་པར་དང་ཡོད་པར་gruབ་བོ། །གང་གི་yིར་ན། གོ་ས་ས&་སBར་
འགེགས་པའི་གzuགས་ཅན་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །
  slར་ཡང་yི་དོན་smr་བ་rnམས་kyིས་འདི་ltར་བrgལ་ཏེ། གzuགས་སོགས་
kyི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་བཀག་ན་rduལ་r་རབ་ཅེའམ། འduས་པ་ཞེས་བསམ་

པ་stེ་དpyད་པ་ཅི་ཞིག་by་ཞེ་ན། གzuགས་སོགས་su་འདོད་པ་དེ་ཅི་ཆ་མེད་
rǳས་གཅིག་pu་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་du་མ་ཞིག་ཅེས་དpyད་པར་byའོ། །du་

མའི་ཉེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །rduལ་rན་ཆ་མེད་rǳས་གཅིག་pu་ཞིག་ཡོད་
པར་འདོད་ན་ནི་གོང་buའང་དེ་ltར་འgyuར་དགོས་ཏེ། rduལ་rན་ཕན་uན་
གོ་འགེགས་པ་མེད་པས་ཇི་ཙམ་བསགས་kyང་བོང་ཚPད་ཆེ་ru་འgོr་བ་མེད་

པའི་yིར། དེ་ltར་ན་གནོད་byེད་འདི་ltར་འjuག་stེ།
     rʦ་བ། གཅིག་ན་རིམ་gyིས་འgོr་བ་མེད། །
           ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཅིག་ཅར་མེད། །
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           རིས་ཆད་du་མར་གནས་པ་དང་། །
           མིག་གིས་མི་སོད་r་བའང་མེད། །
   ཅེས་ས་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་གཅིག་pu་ཞིག་ཡིན་du་ཟིན་ན་sོrག་ཆགས་
rnམས་ལམ་ལ་རིམ་gyིས་འgོr་བ་མེད་པ་དང་uར་རོལ་gyི་ཆ་དང་ཕ་རོལ་
gyི་ཆ་གཉིས་གོམ་པ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ཅིག་ཅར་མེད་པར་འgyuར་བ་

དང་། གཅིག་ན་འduག་པའི་glང་ཆེན་སོགས་du་མ་རིས་su་ཆད་པ་གནས་

པར་མི་འgyuར་བ་དང་། གཞན་ཡང་sŋ&་ས�ར་སོགས་མིག་གི་yuལ་ཇི་sེད་པ་
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་གཅིག་tu་འདོད་ན། དེའི་ཚ�་uའི་ནང་གི་skyེ་བོ་
r་མོ་rnམས་kyང་ཁང་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་གོ་ས་
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་kyི་མི་sོrད་པ་stེ་མི་

མཐོང་བར་འgyuར་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་མིག་ཤེས་
kyིས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་yད་པར་འbyེད་པར་མི་རིགས་སོ། །
ཡང་ན་rduལ་r་རབ་ཐ་དད་པ་མེད་ན་གོང་གི་གནོད་byེད་དེ་ltར་བrོjད་

པར་byའོ། །དེ་ཡང་རང་འgེrལ་ལས། དེའི་yིར་ངེས་པར་rduལ་r་རབ་ཐ་
དད་པར་བrtག་པར་by་stེ། དེ་དག་གཅིག་tu་མི་འgruབ་བོ། །དེ་མ་gruབ་
པས་གzuགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་yuལ་ཉིད་du་མི་འgruབ་

ཏེ། rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་du་gruབ་པ་ཡིན་ན&་ཞ�ས་གsuངས། yི་རོལ་gyི་

དོན་མེད་ན། བདག་གིས་མངོན་suམ་du་མཐོང་ངོ་sམ་པ་སོགས་ཇི་ltར་
འbyuང་ཞེ་ན།
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           rʦ་བ། མངོན་suམ་bl&་ན(་rིm་སོགས་བཞིན།
    ཞེས་rིm་ལམ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་འདི་ནི་བདག་གིས་མངོན་
suམ་མོ་sམ་པའི་blོ་འbyuང་བ་དེ་བཞིན་du་stེ། rnམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་

དོན་du་snང་བར་འbyuང་stེ། དོན་གང་ཡང་མེད་ད&་ཞ�ས་by་བའི་skབས་དེར་
sŋར་བstན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚkགས་གཞན་བstན་པ་ནི།
       rʦ་བ།  དེ་ཡང་གང་ཚ�་དེ་ཡི་ཚ�། །
              yོད་kyི་དོན་དེ་མི་snང་ན། །
              དེ་ནི་མངོན་suམ་ཇི་ltར་འདོད། །
    ཅེ ས་དེ་ཡང་གང་གི་ཚ�་འདི་ནི་བདག་གིས་མངོན་suམ་du་མཐོང་ངོ་
sམ་པའི་blོ་skད་ཅིག་མ་rོtག་blོ་འbyuང་བ་དེའི་ཚ�། yོད་kyིས་yི་རོལ་gyི་
དོན་དེ་མངོན་suམ་du་མི་snང་ན་དེ་ནི་མངོན་suམ་ཇི་ltར་འདོད་དེ་འདོད་

པ་མི་རིགས་སོ། །
མདོར་ན་yི་རོལ་དོན་gyི་དབང་གིས་དོན་རིག་དབང་པ&འ(་མངོན་suམ་skyེ་

བ་མི་རིགས་ཏེ། དོན་gyི་གནས་skབས་su་དབང་པ&འ(་ཤེས་པ་མི་skyེ་ལ། དེ་
skyེ་བའི་ཚ�་ནི་དེ་འdrའི་དོན་འགགས་ཟིན་པའི་yིར། མངོན་suམ་du་མཐོང་

ངོ་sམ་པ་དེའི་ཚ�་yuལ་མངོན་suམ་du་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ�་དབང་

པ&འ(་ཤེས་པ་འགགས་ཟིན་ལ། དེའི་ཚ�་rོtག་bl&འ(་yuལ་མངོན་suམ་du་ཡོངས་
su་མི་གཅོད་པའི་yིར་རོ། །
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  མད&་sd� ་པས་slར་ཡང་བrgལ་བ། sŋ& ་སBགས་yི་རོལ་དོན་du་མེད་ན་sŋར་
myོང་བ་yིས་drན་པ་མི་འgyuར་བས་sŋ&་སBགས་yི་རོལ་gyི་དོན་གདོན་མི་ཟ་

བར་myོང་བ་འgyuར་ར&་ཞ�་ན། myོང་བ་ནི་དོན་drན་པ་ཡིན་ན& ་ཞ�ས་དེ་མ་gruབ་
stེ། འདི་ltར།
           rʦ་བ། དཔེར་ན་དེར་snང་rnམ་རིག་བཞིན། །
                བཤད་ཟིན་དེ་ལས་drན་པར་ཟད། །
   ཅེས་དཔེར་ན་དོན་མེད་པར་དོན་du་snང་བ་མིག་གི་rnམ་པར་ཤེས་པ་
ལ་སོགས་པའི་rnམ་པར་རིག་པ་འbyuང་བ་དེ་བཞིན་ཏེ་གོང་du་བཤད་ཟིན་

ཏོ། །གzuགས་ལ་སོགས་པར་snང་བའི་rnམ་པར་རིག་པ་དེ་ལས་rnམ་པར་
rོtག་པའི་ཡིད་kyི་rnམ་པར་རིག་པ་drན་པ་ཙམ་འbyuང་བ་ཟད་kyི། drན་པ་

འbyuང་བ་དེ་ལས་གཞན་myོང་བ་ཡོད་པར་མི་འgruབ་བོ། །
   ཡང་མད&་sd�་པས་གཞན་du་བrgལ་བའི་yིར། དཔེར་ན་rིm་ལམ་gyི་rnམ་
པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འbyuང་བ་དེ་བཞིན་du་གལ་ཏེ་སད་

པའི་duས་ན་ཡང་འbyuང་ན། rིm་ལམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་མེད་པར་འཇིག་
rེtན་པ་rnམས་kyི་ཁོང་du་uད་པ་དེ་བཞིན་du་སད་duས་kyིས་དམིགས་པའི་
དོན་མེད་པར་ཡང་འཇིག་rེtན་པའི་ཁོང་du་uད་པ་རིགས་ན་དེ་ltར་མ་

uད་པས། སད་duས་kyི ་rnམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་མ་ཡིན་ན&་ཞ�་
ན། དེ་ནི་གཏན་ཚkགས་su་མི་ruང་stེ། འདི་ltར།
           rʦ་བ། rིm་ལམ་མཐོང་བ་yuལ་མེད་པར། །
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                མ་སད་བར་du་rོtགས་མ་ཡིན། །
     ཞེས་ཇི་sིrད་du་rིm་ལམ་gyི་blོས་མཐོང་བའི་yuལ་མེད་པར་མ་སད་kyི་
བར་du་rོtགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་du་སད་པའི་duས་འདི་ན་ཡང་ལོག་
པར་rnམ་པར་rོtག་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་kyིས་rིm་ལམ་

བཞིན་du་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་ངོ་། །གང་གི་ཚ�་དེའི་
གཉེན་པོ་འཇིག་rེtན་ལས་འདས་པ་rnམ་པར་མི་rོtག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་
ནས་སད་པར་gyuར་པ་དེའི་ཚ�་དེའི་rེjས་ཐོབ་དག་ལ་ནི་yི་རོལ་མེད་པར་ཇི་

lt་བ་བཞིན་ཁོང་du་uད་དེ་དེ་ནི་rིm་ལམ་དང་མuངས་སོ། །
    མད&་sd�་པས་slར་ཡང་བrgལ་བར།  གལ་ཏེ་རང་rgyuད་kyི་བག་ཆགས་
smིན་པའི་yད་པར་gyི་sོrག་ཆགས་rnམས་kyིས་གzuགས་སོགས་snང་བའི་
rnམ་པར་ཤེས་པ་འbyuང་གི་sŋོན་པོ་ལ་སོགས་པ་yི་རོལ་དོན་gyིས་yད་པར་

ལས་མ་ཡིན་ན། sdིག་gོrགས་དང་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་བrེtན་ནས་luས་
ངག་གི་by་བ་དགེ་མི་དགེ་བའི་རིག་byེད་སོགས་ཇི་ltར་འgruབ་པར་འgyuར་

ཞེ་ན། smrས་པ།
     rʦ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ནི། །
           rnམ་པར་རིགས་པ་ཕན་uན་ངེས། །
   ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་stེ་ཕན་uན་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་
ནི་ཕན་uན་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་du་ངེས་པ་འgruབ་བོ། །
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    ཡང་yི་རོལ་དོན་du་smr་བ་དག་གིས་བrgལ་བར། rིm་ལམ་gyི་rnམ་པར་
རིག་པའི་དོན་མེད་པ་བཞིན་du་གལ་ཏེ་སད་པའི་ཚ�་ན་ཡང་མེད་ན་སད་rིm་
གཉིས་kyི་གནས་skབས་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་rོǳགས་མ་rོǳགས་དང་

དེ་དག་གི་འbrས་bu་ཡང་མuངས་པ་འgyuར་ར&་ཞ�་ན། འདི་ནི་དོན་མེད་

པར་མuངས་ན་མག&་sBམས་su་སེམས་པའོ། །འདི་ltར།
           rʦ་བ། སེམས་ནི་གཉིད་kyིས་ནོན་པས་ན། །
                དེ་yིར་rིm་དང་འbrས་མི་མuངས། །
    ཞེ ས་rིm་ལམ་gyི་གནས་skབས་དགེ་མི་དགེ་ནི་གཉིད་kyིས་ནོན་པའི་

སེམས་kyིས་byེད་པས་ན། དེའི་yིར་སད་rིm་གཉིས་kyི་འbrས་bu་འbyིན་uལ་
དང་luས་ངག་གི་ལས་ལམ་rོǳགས་མ་rོǳགས་rnམ་པ་ཐམས་ཅད་du་

མuངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །  ཡང་བrgལ་བར།  གལ་ཏེ་འདི་དག་rnམ་རིག་
ཙམ་du་ཟད་ན་གང་ལ་ཡང་luས་ངག་kyང་མེད་པས་བཤན་པ་ལ་སོགས་
པས་sོrག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ldན་པར་ཇི་ltར་འgyuར་ཞེ་ན།

     
    rʦ་བ། འཆི་བ་གཞན་gyི་rnམ་རིག་གིས། །
           byེ་brག་ལས་དེ་དཔེར་by་ན། །
           འdེr་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དབང་གིས། །
           གཞན་gyི་drན་ཉམས་འgyuར་སོགས་བཞིན། །
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  ཞེས་མཆོད་byིན་lt་buའི་ངན་སེམས་kyིས་rnམ་པར་རིག་པ་byེ་brག་གིས། 
གཞན་lhས་byིན་འཆི་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། འdrེ་ལ་སོགས་པའི་ངན་
སེམས་kyིས་དབང་གིས་sོrག་ཆགས་གཞན་དག་གི་drན་པ་ཉམས་པ་འgyuར་

བ་དང་། སོགས་sgrས་བsduས་པ། མཁའ་འgོr་མ་rnམས་kyི་གནོད་སེ མས་
kyིས་དབང་གིས་གཞན་དག་གི་sིང་rག་འbyིན་པ་དང་lhའི་byིན་gyིས་rིm་

ltས་sn་ཚPགས་པ་མཐོང་བ་དང་། sŋགས་མཁན་gyི་ཡིད་kyི་དབང་གི ས་
འbyuང་པ&འ(་གདོན་ཕམ་པར་འgyuར་བ་དང་། drང་sོrང་དགོན་པ་བ་rnམས་
kyི་ཡིད་འruགས་པས་lh་མ་ཡིན་gyི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་ཕམ་པ་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །
   མདོར་ན། lhས་byིན་gyི་ངན་སེམས་kyིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཚPན་ལ་སོགས་
པ་snuན་པ་ན་འཆི་བ་gruབ་stེ། དེ་དག་གི་rkyེན་དང་རང་གི་ལས་kyི་བག་
ཆགས་smིན་པ་གཉིས་gruབ་པས་ན་དེ་དག་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མི་

འgyuར་རོ། །གཞན་ཡང་yི་རོལ་gyི་རིག་byེད་ལ་ངེས་པར་ltོས་པ་མིན་ཏེ།
     

     rʦ་བ། drང་sོrང་rོས་པ་དན་ཏ་ཀའི། །
           དགོན་པ་ཇི་ltར་stོངས་པ་འgyuར། །
           ཡིད་ཉེས་ཁ་ན་མ་ཐ&་ཆ�ར། །
           ཇི་ltར་དེ་ཡིས་འgruབ་པར་འgyuར། །
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   drང་sོrང་rོས་པའི་དབང་གིས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་ཇི་ltར་stོངས་པ་
འgyuར།    luས་ངག་གི་ཉེས་པ་ལས་ཡིད་kyི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐ&་ཆ�་བར་ཇི་
ltར་yི་རོལ་gyི་རིག་byེད་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་འgruབ་པར་འgyuར་ཏེ་མི་འgyuར་

རོ། །
     ཡང་ན་གལ་ཏེ་གསོད་པ་པོ་rnམས་གསོད་པའི་བསམ་པའི་rnམ་པར་
རིག་པའི་byེ་brག་གིས་སེམས་ཅན་གསད་པར་by་བ་དག་འཆི་བ་མི་འདོད་

ན། དེའི ་ཚ�་ཡིད་kyི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་du་

བsgruབ་པར་བཞེད་ནས། བདེ་བ་གཤེགས་པས། yིམ་བདག་ཉེ་བ་འཁོར་
ལ་བཀའ་sʦལ་པ་yེད་kིy་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་sོŋན་

མི་བrgy་rག་du་མས་གང་བའི་ljོངས་su་gyuར་པ་ཞེས་grགས་ན། དེ་ཇི་ltར་
skད་ཅིག་tu་དགོན་པར་gyuར་ཏེ་stོངས་པ་དང་གཙང་མར་gyuར་པ་ཅི་ཐོས་

ཞེས་དེ་skད་ཅེས་བཀའ་sʦལ་པ་དང་། དེས་drང་sོrང་rnམ་rོས་པ་དེ་ltར་

འgyuར་ཅེས་བདག་གི་ཐོས་ས&་ཞ�ས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཡིད་འruགས་པ་ཙམ་

gyིས་དེ་sེད་ཅིག་འཆི་བར་ཇི་ltར་འgyuར། དེ་ནི་འདི་skད་du། གལ་ཏེ་
གསོད་པའི་rnམ་པར་རིག་པའི་byེ་brག་གིས་གསད་པར་by་བ་rnམ་འཆི་

བར་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚ�་drང་sོrང་rnམས་kyི་ཡིད་འruགས་པ་ཙམ་gyིས་

སེམས་ཅན་དེ་sེད་ཅིག་འཆི་བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་by་བ་བstན་པར་

འgyuར། དན་ཏ་ཀའི ་དགོན་པ་དང་། མཏཾ་ཀའི་དགོན་པ་དང་། ཀ་ལß་ཀའི་
དགོན་པ་ཞེས་by་བ་དེ་དག་ནི་དགོན་པའི་མིང་ངོ་། །stོངས་པ་ཞེས་by་བ་
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sŋར་ཡོད་གཏན་མེད་du་gyuར་བའོ། །གཙང་མར་gyuར་ཅེས་by་བ་ནི་skyེ་བ&་
མ�ད་ན་བཤང་གཅི་མེད་པའི་yིར་གཙང་མར་gyuར་ཅེས་by་བའི་ཐ་ཚkག་

གོ །གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དག་drང་srོང་rnམས་ལ་དགའ་ནས། དེ་

དག་གི་luས་ངག་གིས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་rnམས་ཁ་བཏག་གི 
drང་sོrང་དེ་དག་གི་ཡིད་འruགས་པས་དོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན&་ཞ�་ན། དེའི་
ཚ�་མི་མ་ཡིན་པ་rnམས་kyི་luས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་luས་དང་ངག་གི་ཉེས་
པ་rnམས་པས་ཡིད་kyི་ཉེས་པ་ཆེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་

དེ་ཡིས་ཇི་ltར་འgruབ་པ་འgyuར་ཏེ་མི་འgyuར་རོ། །གང་གི་ཚ�་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་gruབ་ཅེ་ན།   གང་གི་ཚ�་luས་ངག་གི་spyོད་པ་མེད་
པར་drང་sོrང་rnམས་kyི་ཡིད་འruགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་

ཅན་དེ་sེད་འཆི་བར་gyuར་པ་དེའི་ཚ�། ཡིད་kyི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་

པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་du་འgruབ་བོ། །ཤ&་ལB་ཀ་sŋར་མས་རིགས་པ་བstན་

པ་དང་འདི་luང་གིས་sgruབ་པ་ལ་sbyར་རོ། །
མདོར་ན་ཡིད་kyི་དབང་གིས་ཕན་གནོད་sn་ཚPགས་པ་འbyuང་བ་དང་། ཞི་
lhག་དང་དབང་ཐོབ་པའི་byང་སེམས་kyི་ས་སོགས་འདོད་དguར་བsgyuར་བ་

ཡོད་པས། yི་རོལ་gyི་དོན་gruབ་པ་ལ་ltོས་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཐེག་བsduས་
ལས། yི་དོན་འགོག་པའི་རིག་པ་བཞི་པར་ཤེས་པ་rnམ་པ་གsuམ་དང་

rེjས་su་མuན་པའི་རིག་པ་དང་གནད་གཅིག་stེ། འདི་ltར།
           byང་uབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ། །
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           rnལ་འbyོར་པ་ལ་འདི་ltར་ཡང་། །
           མོས་པའི་དབང་གི་ས་ལ་སོགས། །
           དངོས་པ&་ད�་ltར་དམིགས་པར་འgyuར།
  ཞེས་སོགས་kyི་རིགས་པ་ནི། ས་ཆོས་ཅན། yི་དོན་du་མ་gruབ་stེ། ཤེས་
པ་rnམ་པ་གsuམ་དང་rེjས་su་མuན་པའི་yིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་rnམས་kyིས་ཤེས་པ་ཇི་ltར་མོས་པ་དེ་ltར་du་

འgyuར་བའི་yིར། ཡང་yི་དོན་du་smr་བ་དག་གིས་བrgལ་བར། གལ་ཏེ་
བzuང་བ་དང་འཛkན་པ་དང་brལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་byuང་བ་

འབའ་ཞིག་tu་ཟད་ན་དེའི་ཚ�།   གཞན་gyི་སེམས་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི ་rnལ་
འbོyར་པས་ཅི་གཞན་gིy་སེམས་ཤེས་སམ། འོན་ཏེ་མི་ཤེས་ཞེས་smrོས་ཤིག་
ཅེ་ན།

     rʦ་བ། གཞན་སེམས་རིག་པས་ཤེས་པ་ནི། །
           དོན་བཞིན་མ་ཡིན་ཇི་ltར་དཔེར། །
           རང་སེམས་ཤེས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །
   ཞེས་rnལ་འbyོར་པ་rnམས་kyིས་གཞན་gyི་སེམས་ཤེས་པ་ནི། གཞན་gyི ་
སེམས་དོན་ཇི་lt་བ་བཞིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། srོག་ཆགས་rnམས་kyིས་

རང་གི་སེམས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཤེས་ཡང་དོན་ཇི་lt་བ་བཞིན་

ཤེས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འgrེལ་བཤད་ལས། དཔེ་ན་srོག་
ཆགས་rnམས་kyི་རང་གི་སེམས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་ཡང་
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དོན་ཇི་lt་བ་བཞིན་du་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་du་rnལ་འbyོར་པ་rnམས་kyིས་

གཞན་gyི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ཇི་lt་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་gyི་
སེམས་རིག་པ་ཞེས་བrོjད་པ་ནི་rོtགས་སོ་sམ་པའི་དབང་གིས་འgyuར་

རོ། །འདི་ltར་དེ་དག་གི་rnལ་འbyོར་gyི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་

གཞན་gyི་སེམས་དང་མuངས་པའི་rnམ་པར་གསལ་བར་snང་བ་འbyuང་stེ། 
དཔེ་ན་དེ་དག་གི་rnལ་འbོyར་gིy་sོtབས་kིyས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་

དངོས་པོ་rnམ་པར་གསལ་བར་snང་བའི་ཤེས་པ་འbyuང་བར་lt་buའོ། །དེ་
ཡང་དེ་དག་གzuང་བའི་ཆ་ལ་གཞན་gyི་སེམས་su་སེམས་པ་ན་གཞན་gyི་

སེམས་རིག་ག&་ཞ�ས་rོtག་པར་byེད་དོ། །ཞེས་གsuང། ཅིའི་yིར་ཇི་lt་བ་
བཞིན་du་མི་ཤེས་ཤེ་ན།

           rʦ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སངས་rgyས་kyི། །
                spyོད་yuལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་yིར། །
    ཞེས་རང་དང་གཞན་gyི་སེམས་སངས་rgyས་བཅོམ་ldན་འདས་rnམས་
kyིས་བrོjད་du་མེད་པའི་བདག་ཉིད་du་uགས་su་uད་པ་ཉིད་kyི་spyོད་yuལ་

ཡིན་gyི། sོrག་ཆགས་rnམས་kyིས་རང་གི་སེམས་དང་rnལ་འbyོར་པས་kyང་
གཞན་gyི་སེམས་ཇི་lt་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་yིར་རོ། །
  rnལ་འbyོར་པ་དང་sོrག་ཆགས་rnམས་kyིས་རང་གི་སེམས་བrོjད་du་མེད་
པའི་བདག་ཉིད་ཅིའི་yིར་མ་ཤེས་sམ་པ་ལ། ལོག་པར་snང་བའི་yིར་

རོ། །དེ་ཡང་འgེrལ་བཤད་ལས།   རང་གི་སེམས་དེ་དང་གཞན་gyི་སེམས་
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དེ་ཡང་སངས་rgyས་བཅོམ་ldན་འདས་rnམས་kyིས་ཇི་ltར་བrོjད་du་མེད་
པའི་བདག་ཉིད་du་uགས་su་uད་པ་དེ་བཞིན་sོrག་ཆགས་rnམས་kyིས་རང་

གི་སེམས་མ་རིག rnལ་འbyོར་པས་kyང་གཞན་gyི་སེམས་མི་རིག་གོ །དེ་
ltར་བས་ན་རང་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་གཞན་gིy་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་

ཡང་དོན་ཇི་lt་བ་བཞིན་du་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་yིར་གzuང་བའི་
ཆས་བsgrིབས་པའི་རང་དང་གཞན་gyི་སེམས་kyི་ང&་བB་ལ་sོrག་ཆགས་
rnམས་དང་rnལ་འbོyར་པའི་རང་གི་སེམས་དང་གཞན་gིy་སེམས་བrོjད་du་

མེད་པའི་བདག་ཉིད་du་མ་རིག་stེ།  དེ་དག་རང་གི་གzuང་ཆ་གཉིས་རང་
དང་གཞན་gyི་སེམས་lt་buར་རིག་པ་ན་རང་དང་གཞན་gyི་སེམས་རིག་ག&་

ཞ�ས་rོtག་པར་byེད་kyི། ཡང་དག་པའི་དོན་du་ན་རང་དང་གཞན་gyི་སེམས་
kyི་རང་གི་ང&་བB་ལ་ནི་མ་རེག་གོ  །དཔེར་ན་buམ་པའི་ཁ་དོག་འdr་བའི་
snམ་bu་ཞིག་གིས་buམ་པ་གཡོགས་ན་མཐོང་བར་snམ་bu་མཐོང་ཡང་sོrག་
ཆགས་དག་buམ་པ་མཐོང་ངོ་sམ་du་སེམས་པ་དེ་བཞིན་du་འདིར་ཡང་དེ་

ltར་བltའོ། །ཞེས་གsuངས།
   དེས་ན་skབས་འདིར་དpyད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པར་
གཞན་gyི་སེམས་ཇི་lt་བར་མི་snང་བར་གsuངས་ན། དེས་གཞན་gyི་སེམས་
ཡང་མི་rོtགས་པར་འདོད་དགོས་སམ། མི་rོtགས་ན། དེས་གཞན་སེམས་

ཤེས་པར་ཇི་ltར་འgyuར། rོtགས་ན་དངོས་rོtགས་uགས་rོtགས་གང་ruང་

ལས་མ་འདས་པས། གང་du་འདོད་བrtག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་
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rgyuད་kyི་kuན་གཞི་དང་དབང་ཤེས་ལ། རང་དང་rgyuད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་
མཚན་ཉིད་པ་མི་snང་བར་གsuངས་པ་དང་། བlt་by་uན་མོང་du་ཡོད་པ་

གsuངས་པ་གཉིས་ཇི་ltར་མི་འགལ་ལམ། རང་ཉིད་kyིས་ཕ་རོལ་པོར་lt་

བའི་ཚ�། རང་ཉིད་kyི ་བདག་ཉིད་du་gyuར་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་དང་མེད། 
ཡོད་ན། དེ་གཉིས་rgyuད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་

duས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་yིར། མེད་ན། ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཡང་

མ་མཐོང་བར་ཐལ། མཐོང་by་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་rེད་rgyu་མེད་པའི་

yིར། དེ་དག་དབང་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་

རིགས་ཏེ། rེjའི་དཀའ་འgེrལ་du་བཀག་ཟིན་པའི་yིར། གཞན་ཡང་ལོངས་
skuའི་འཁོར་gིy་byང་འཕགས་kyིས་ལོངས་skuའི་གzuགས་uང་མཚན་ཉིད་པ་

མི་snང་ཟེར་དགོས་སམ། rgyན་ལས། rgyu་ནི་ཡོངས་su་smིན་gyuར་ནས། །གང་
དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚ�་by་བ་ཕན་gyuར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་

snང་ངོ་། །ཞེས་རང་རང་གི་rgyu་smིན་པ་ན་སངས་rgyས་སོགས་su་snང་བ་

གsuངས་པ་དང་།  rnམ་འgེrལ་ལེau་གsuམ་པར།
             smr་པ&འ(་བསམ་པ་stོན་པར་byེད། །ཅེས་དང་།
             བrོjད་འདོད་ངེས་པའི་rgyu་ཡིན་ཞིང་། །
             བrdའ་ནི་དེ་ཡིན་གསལ་byེད་ཡིན། ། 

ཞེས་དང་།

             གཞན་སེམས་དག་ནི་rོtགས་yིར་ཡང་། །
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             ཚད་མ་གཉིས་པ་gruབ་པ་ཡིན། །
             smr་སོགས་ལ་ནི་འjuག་པའི་yིར། །
             དེ་ཡི་ང&་བ&་ང�ས་པར་gruབ། །ཅེས་དང་།
    ཆོས་བcu་པའི་མདོ་ལས་kyང་།  byང་uབ་སེམས་དཔའ་blོ་ldན་gyི། 
རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་kyི་skབས་su་ཕ་རོ ལ་པ&འ(་
luས་ངག་གི་rnམ་རིག་མཐོང་བའི་rtགས་ལས་དེའི་kuན་sོlང་གི་སེམས་

དཔོག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་rnམ་འgེrལ་ལེau་གsuམ་པ་ལས།

           du་བ་མེས་བskyེད་འgyuར་བ་མིན། །
           དེ་yིར་འbrས་ལས་rgyu་rོtགས་མིན། །
           དེ་rgyu་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །
           གང་ལས་ངེས་པར་rོtགས་པར་འgyuར། །
  ཞེས་yི་རོལ་དོན་du་gruབ་པ་མེད་ན། བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་གིས་བskyེད་
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ltར་ན་du་བས་du་ldན་ལ་ལ་མེ་དཔོག་byེད་kyི་

འbrས་rtགས་su་མི་འཐད་ད&་ཅ�ས་rʦོད་པའི་ལན་du། དེ་ཉིད་ལས།
           དེ་ལའང་du་བར་snང་བའི་blོས། །
           བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །
           མེ་snང་བ་ཉིད་bl&་ཉ(ད་ནི། །
           rོtགས་འgyuར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །

（  �   ）60



   ཞེས་du་བའི་rtགས་ལས་yི་རོལ་gyི་མེ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་du་ldན་ལ་
ལ་མེ་དཔོག་པའི་འbrས་rtགས་མི་ruང་བའི་skyོན་མེད་kyི་ལན་འདེབས་

uལ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།
           སེམས་rgyuད་དེར་ruང་བག་ཆགས་kyི། །
           sིང་པོ་ཅན་ཉིད་du་བར་ནི། །
           snང་བའི་blོ་དག་གསལ་byེད་པ། །
           དེས་ན་མེ་ལས་du་བ་ཡིན། །
 ཞེས་luགས་འདི་ལ་མེ་du་rgyu་འbrས་འཇོག་uལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །                 

       དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
rnམ་ངེས་ལས། sŋོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་su་myོང་བ་ཞེས་by་བ་ཡང་དེའི་
རང་གི་ང&་བ&་ཉ(ད་ཉམས་su་myོང་བ་ཡིན་ན&་ཞ�ས་སོགས་kyི་གzuགས་sgr་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་su་snང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་kyི་snང་ཆ་ཙམ་
ཉམས་su་myོང་བ་ཙམ་du་བཤད་པ་དག་ལས་འrོས་ནས་sོlབ་དཔོན་ཆོས་
grགས་kyི་rgyuད་གཞན་sgruབ་པ་སོགས་kyི་རིགས་པ་ལས་དpyད་rgyuར་du་མ་

ཞིག་snང་ཡང་། དཀའ་གནད་kyི་མduད་པ་བདག་lt་buས་དgrོལ་བ་མི་
nuས་པས་rnམ་དpyོད་ཅན་rnམས་kyི་མི་smrའི་བrtuལ་uགས་su་མི་མཛད་
པར་rོmངས་muན་སེལ་བའི་ལེགས་བཤད་kyིས་sgrོན་མེ་ཞིག་sʦོལ་གནང་
ཡོད་པར་འཚལ།
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  གsuམ་པ་དོན་བsdu་བ་ནི། rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་gyི་རབ་tu་དbyེ་བ་rnམ་
པར་ངེས་པ་མཐའ་ཡས་ལ། གཏིང་དཔོགས་པ་མི་nuས་པས་ཟབ་པའི་

yིར། འདི་ltར།
     rʦ་བར། rnམ་རིག་ཙམ་du་gruབ་པ་འདི། །
            བདག་གིས་བདག་གི་མu་འdr་བར། །
            byས་kyི་དེ་ཡི་rnམ་པ་kuན། །
            བསམ་ཡས་སངས་rgyས་spyོད་yuལ་ལོ། །
rnམ་རིག་ཙམ་du་gruབ་པ་འདི་བདག་གིས་གང་བཤད་པ་བདག་གི་མu་

འdr་བར་ཏེ། རང་གི་bl&འ(་nuས་པ་དང་མuན་པ་byས་kyི། དེ་ཡི་དོན་rnམ་

པ་kuན་tu་ནི་ས&་ས&འ(་skyེ་བོ་rnམས་kyིས་བསམ་པར་མི་nuས་ཏེ། བསམ་ཡས་
པ་stེ།  མཐའ་ཡས་པ་དང་།  གཏིང་དཔོགས་དཀའ་བ།  སངས་rgyས་
བཅོམ་ldན་འདས་rnམས་kyི་spyོད་yuལ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཁེངས་skyuང་གི་sgོ་

ནས་དོན་བsdu་བ་ཡིན་ནོ། །
     བཞི་པ་མjuག་byང་ལ་གཉིས། rོǳགས་byང་དང་། བsgyuར་byང་ངོ་། །
དང་པ&་ན(། ཉི་u་པའི་ཚkག་ལེauར་byས་པ་rོǳགས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི།
   rgy་གར་gyི་མཁན་པོ། ཛk་ན་མི་tr་དང་། aི་ལེན་dr་བ&་དྷ(་དང་da་ན་aི་ལ་
དང་། u་ཆེན་gyི་ལོ་ʦa་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་sdེས་བsgyuར་ཅིང་uས་ཏེ་གཏན་

ལ་ཕབ་པའོ། །                    slར་ཡང་smrས་པ།
   འgེrལ་པ་འgེrལ་བཤད་ལ་བrེtན་ཚkག་དོན་rnམས། །
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   རང་blོར་འཆར་uལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདིར། །
   འགལ་འruལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་དེ་དག་rnམས། །
   གzuར་གནས་དpyོད་ldན་rnམས་kyི་spyན་sŋར་འཆགས། །
  
   འདིས་མཚPན་duས་གsuམ་བསགས་པའི་rnམ་དཀར་ཆེས། །
     བདག་འdrའི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རིག་ལམ་མིག །
     yེ་stེ་ཤེས་byའི་གནས་luགས་rོtགས་པ་དང་། །
     kuན་མyེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་rgyuར་gyuར་ཅིག །
  ཉི་u་པའི་འgེrལ་པ་ཚkག་དོན་གསལ་བའི་sgrོན་མེ་ཞེ་by་བ་འདི་ནི་བཀའ་
dིrན་གཞལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་rnམས་དང་།  ཆོས་kyི་

gོrགས་བཟང་rnམ་པའི་uགས་rེjས།  གuང་ཆེན་rnམས་ལ་ཐོས་བསམ་
sོlབ་གཉེར་གང་ལེགས་kyི་skལ་བཟང་ཐོབ་པ།  ཤར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་
བདེ་ཚ་yuལ་du་skyེས་པའི་འbrས་bl&་gl(ང་spོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་lh་རམས་
པ་མyེན་རབ་དཔལ་འབར་gyིས་rgy་གར་lh&་yBགས་གདན་ས་ཆེན་མོ་

དཔལ་ldན་འbrས་spuངས་རང་ཤག་tu། བོད་rgyལ་ལོ་ ༢༡༣༣ རབ་གནས་
མེ་yི་ལ&འ(་ཧོར་zl་བcu་པའི་དགའ་ldན་lŋ་མཆོད་ཉིན་མjuག་rོǳགས་པར་

sbyར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།
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༄༅།།suམ་cu་པའི་འgེrལ་པ་དbyིག་གཉེན་དགོངས་

              rgyན་ཞེས་by་བ་བuགས་སོ།།
 
གང་sku་lt་བས་མི་ངོམས་མཚན་དང་དཔེ་byད་rgyན་gyིས་rnམ་བkr་lhuན་པོ་               
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              བས་kyང་གཟི་byིན་ཆེ། །
གང་གsuངས་sན་འཇེབས་ལ་སོགས་ཟབ་དང་rgy་ཆེའི་ཆོས་sgr་sgrོག་stེ་


         ཚངས་དbyངས་kyིས་kyང་འgrན་nuས་མིན། །
གང་uགས་ཇི་lt་ཇི་sེད་མ་luས་ཅིག་ཆར་rེjན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ་ཉི་མ་བས་


              kyང་lhག་པ་གསལ། །
stོན་པ་yེད་ནི་འgོr་བའི་ཚ་ཟེར་sduག་བsŋལ་མ་luས་གཞོམ་byེད་མཚན་


           མ&འ(་མགོན་པོས་འgrན་nuས་མིན། །
 
          rgyལ་བ་kuན་gyི་uགས་rེj་གཏེར་ཆེན་པོ། །
              ŋuར་smrིག་གར་རོལ་rgyལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །
              འgོr་བ་ཡོངས་kyི་མ་འdིrས་མཛའ་བཤེས་མཆོག །
             བདག་sིང་འདབ་བrgyའི་དbuས་བuགས་rtག་tu་skyོངས། །

rnམ་རིག་gruབ་མཐའ་པdmའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །
skyོང་བའི་ཉིན་byེད་ཐོགས་མེད་sku་མཆེད་སོགས། །
བདག་blོ་u་skyེས་གཞོན་nuར་ཁ་འbyེད་པར། །
བཤེས་གཉེན་ཉིན་byེད་དབང་པོས་duས་kuན་skyོངས། །
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            rnམ་དpyོད་མཁས་པའི་མduན་སར་གuང་འདི་འdr། །
                 ངལ་བར་འbrས་མེད་དགོས་པ་མ་མཆིས་kyང༌། །
                 བདག་འdr་གཞན་ལ་cuང་ཟད་ཕན་sམ་རེ། །
                lhག་བསམ་dwངས་བས་ངལ་བ་འདི་byས་སོ། །
 
དེའི་yིར་བདག་bl&་གBམས་yིར་བཤེས་གཉེན་ལ། །
dིrན་གཟོ་གཞན་ཡང་འཕགས་yuལ་གuང་luགས་ལ། །
འjuག་པར་བདེ་yིར་ཚkག་དོན་བrgལ་ལན་gyིས། །
རང་blོར་གང་lcོགས་གuང་འདི་འཆད་ལ་sprོ། །

 ཞེས་yuལ་གོང་མ་rnམས་ལ་མཆོད་པར་བrོjད་ཅིང་བstོད་པའི་དbyངས་

kyི་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་yེ་stེ། གང་འཆད་པར་by་བ་ནི། sོlབ་དཔོན་
དbyིག་གཉེན་gyིས་མཛད་པའི་suམ་cu་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
  འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་gyི ་དོན། འgyuར་gyི་yག མཚན་ཅན་gyི་
གuང་དོན། མjuག་byང་ངོ༌། །
      དང་པ&་ན(། rgy་གར་skད་du། trßང་ཤ་ཀ་kaའི་ka། བོད་skད་du་suམ་cu་
པའི་ཚkག་ལེau་byས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་nuར་gyuར་པ་
ལ་yག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གནས་skབས་བsgyuར་མཐར་yིན་པ་དང༌། མཐར་
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མyེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །
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འདིར་འgyuར་yག་ཡིན་མིན་gyི་dོwགས་དpyོད་ནི་ཁ&་བBས་ཉི་u་པའི་འgེrལ་

པ་ནས་བཤད་པ་ltར་རོ། །
   གsuམ་པ་ལ་གཉིས། གuང་འདི་rʦོམ་པའི་དགོས་པ་དང༌། གuང་

དངོས་བཤད་པ། དང་པ&་ན(། sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyིས་དགོས་པ་གsuམ་
གsuངས་པའི་དང་པ&་ན(། blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་
ལ་བདག་མེད་པ་མ་rོtགས་པ་དང་ལོག་པར་rོtག་པ་rnམས་ལ་གང་ཟག་

དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་yིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བstན་པའི་yིར། rnམ་

པར་རིག་པའི་རབ་tu་byས་པ་suམ་cu་པ་བrʦམས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་དང་
གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་སེམས་ཙམ་du་ཡང་དག་པ་ཇི་lt་བ་

བཞིན་du་རབ་tu་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་yིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་
པར་བstན་པས་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་འbrས་bu་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་

gyི་འjuག་པར་by་བའི་yིར་རབ་tu་byེད་པ་འདི་བrʦམས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
ཡང་ན་rnམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་du་ཤེས་by་ཡང་rǳས་ཉིད་du་ཁ་ཅིག་སེམས་

པ་དང༌། གཞན་དག་ཤེས་by་བཞིན་du་rnམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་kuན་rོǳབ་ཉིད་
du་ཡོད་kyི་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་sམ་du་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་tu་smr་

བ་འདི་rnམ་པ་གཉིས་དགག་པའི་yིར་རབ་tu་byེད་པ་འདི་བrʦམས་སོ། །
ཞེས་གsuངས་པ་ltར།

   གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་yིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བstན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ཤེས་byའི་sgrིབ་པ་spོང་པར་འgyuར་བའི་དགོས་པ་དང་བཅས་
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པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་rtོག་པ་ནི་རང་sdེ་མང་

བkuར་བ་ཁ་ཅིག་ཡིན་པར་གsuངས་stེ། sོlབ་དཔོན་duལ་lhས་མཛད་པའི་
དེའི་འgེrལ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་yིན་ཅི་

ལོག་tu་འདོད་དེ། འདི་lt་stེ། kuན་gyི་བkuར་བ་rnམས་ཏེ། འདི་ltར་དེ་

དག་གི་བདག་མེད་པ་འདོད་kyི་གང་ཟག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གsuངས།  ཁོ་ན་རེ།  དེ་དག་གིས་བདག་མེད་པ་yིན་ཅི་ལོག་tu་འདོད་པ་
མི་འཐད་དེ།  དེ་དག་rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་gyི་བདག་མེད་འདོད་པ་
གང་ཞིག་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་r་མ&་ཡ(ན་པའི་yིར་ཞེ་ན།  rtག་

གཅིག་རང་དབང་ཅན་gyི་བདག་མེད་ཅེས་པ་གོ་བ་ལེན་uལ་གཉིས་ལས། 
གང་ཟག་yད་གཞི་གzuང་ནས་དེ་rtག་པ་དང་གཅིག་pu་དང་ཆ་མེད་

གsuམ་gyི་ཚPགས་དོན་ནམ་ང&བB་མ་gruབ་པ་ལ་byས་སམ།  rtག་པ་དང་
གཅིག་pu་ཆ་མེད་གsuམ་gིyས་yད་པར་byས་ནས་བདག་རང་དབང་བ་མ་

gruབ་པ་ལ་byེད། དང་པོ་lt་ན་ནི་rtགས་མ་gruབ་stེ། rnལ་མ་buས་དེ་འdrའི་
བདག་མེད་rོtགས་kyང༌།  གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་rོtགས་པའི་yིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ལེགས་པར་མ་rོtགས་པ་ལོག་པ་rོtག་པ་གོང་

du་luང་drངས་ཟིན་པ་ltར་འgེrལ་པ་གཉིས་ཀར་གསལ་བའི་yིར། གཞན་
ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ།   སེམས་ཅན་skད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་ངེས་པ་ན།  དེ་
འdrའི་བདག་bl&་ངBར་ཁེགས་དགོས་པས། སེམས་ཅན་མི་rtག་པ་rོtགས་ན་
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་rོtགས་དགོས་པ་འgyuར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་
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ཡང་འjuག་པའི་rnམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་skད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་ངེས་
པ་ན།  rtག་གཅི ག་རང་དབང་ཅན་gyི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་bl&་ངBར་དེར་
ཁེགས་པས།  uང་པོ་ལས་ང&་བB་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་པར་
nuས་སོ། །ཞེས་གsuངས་པས་kyང་ལེགས་པར་གོ་nuས་སམ་sམ་མོ། །

གཉིས་པ་lt་ན་དེ་འdrའི་གང་ཟག་བདག་མེད་འདོད་པ་དང༌།  དེ་བདག་
མེད་r་མ&་ཡ(ན་ཡང་rnལ་མ་buས་དེ་མ་rོtགས་པའི་yིར་ཏེ། བདག་uང་པོ་
དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་rtག་པ་དང་མི་rtག་པ་གང་du་ཡང་བrོjད་du་མེད་

པའི་བདག་རང་rky་བ་ཁས་ལེན་པའི་rོgལ་བ་ཡིན་པའི་yིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ནང་པ་སངས་rgyས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དེས་lt་བ་བཀའ་rtགས་kyི་yག་
rgy་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་yིར་ཞེ་ན། མ་yབ་stེ། yི་ནང་གི་yད་པར་spyོད་
པའི་sgོ་ནས་འbyེད་kyི་lt་བའི་sgོ་ནས་འbyེད་པ་མ་ཡིན་པའི་yིར། ནང་གི་
mu་stེགས་rnལ་མ་bu་ལ་སོགས་པ་spyོད་པའི་sgོ་ནས་ནང་པ་ཡིན་kyང་lt་

བའི་sgོ་ནས་ནང་པ་མིན་ཞེས་smr་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །

གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ltར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། rེjའི་sŋགས་རིམ་ཆེན་མོ་
ལས། གང་ཟག་ལ་yི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་rǳས་ཡོད་kyི་བདག་མེད་པ་

rོtགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་rོtགས་པའི་དོན་du། མད&་sd�་པ་དང༌། 
ཁ་ཆེ་byེ་brག་tu་smr་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དbu་མ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འཆད་

དོ། །ཞེས་གsuངས། ལེགས་བཤད་sིང་པོ་ལས་kyང༌། གཞན་ཡང་རང་rky་
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uབ་པའི་rǳས་ཡོད་kyི་བདག་དེ་ནི་yི་རོལ་པས་uང་པོ་ལས་དོན་གཞན་du་
kuན་བཏགས་པའི་ནང་གི་byེད་པའི་skyེས་bu་ཡོད་པར་བzuང་བའི་yuལ་

ཡིན་ལ། ཞེས་གsuངས། stོང་uན་ལས། འོན་kyང་བདག་འཛkན་lhན་skyེས་
kyིས་བzuང་བ་ltར་gruབ་ན་དེ་འdr་བའི་rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་du་

gruབ་དགོས་པས། དེ་འdr་བའི་rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་du་gruབ་པ་

ཁེགས་ན་གང་ཟག་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་ཡོད་du་gruབ་པ་ཁེགས་པ་དང༌། 
གང་ཟག་uང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མuན་པའི་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་
ཡོད་du་gruབ་པར་rnམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་rོtགས་by་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་kyི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་yད་པར་མེད་ཅིང༌། དེའི་yིར་
དེ་ཙམ་ཞིག་rོtགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་rོǳགས་པ་

rོtགས་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་ཙམ་ཞིག་མངོན་suམ་du་མཐོང་བ་གོམས་

པའི་sོtབས་kིyས་ཉོན་མོངས་མ་luས་པར་sོpང་nuས་ས&་ཞ�ས་འདོད་པ་ནི། 
byེ་brག་smr་བ་དང༌། མད&་sd�་པ་དང་rnལ་འbyོ ར་spyོད་པ་དང༌། དbu་མ་རང་
rgyuད་པ་ཐམས་ཅད་kyི་uན་མོང་གི་gruབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གsuངས་པའི་yིར་ཞེ་ན།

   འདིར་གཞན་དག་གིས་ལན་འདི་ltར་འདེབས་ཏེ། ཐལ་འgyuར་བས་lt་
ན་gruབ་མཐའ་འོག་མ་rnམས་kིy་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་

ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བས་མི་འཐད་
དེ། དེ་ltར་ན་ཐལ་འgyuར་བར་གཞི་བཞག་ནས་gruབ་མཐའ་འོག་མས་གང་
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ཟག་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་ཡོད་kyི་བདག་མེད་ཅེས་པ་གོང་du་བཤད་པ་
ltར་rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་gིy་བདག་མེད་rོtགས་uལ་ཙམ་ལས་

གཞན་མེད་པར་ཐལ།   ཐལ་འgyuར་བས་lt་ན།  gruབ་མཐའ་འོག་མའི ་
བདག་tu་འཛkན་uལ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་yེད་kyི་འདོད་པ་དེའི་yིར། 
འདོད་ན། རང་rgyuད་པ་མན་ཆད་kyི་གང་ཟག་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་ཡོད་

kyི་བདག་མེད་པ་མ་rོtགས་པ་ཐལ། དེ་ltར་འཛkན་uལ་ངོས་ཟིན་མི་uབ་

པའི་yིར། yབ་stེ། spyོད་འjuག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེ ག་

པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛkན་མ་ཡིན། །ཅེས་དགག་by་ཇི་ltར་ངོས་མ་

བzuང་བ་དེ་མེད་པ་rོtགས་པ་མི་nuས་པར་གsuངས་པའི་yིར། གཞན་ཡང་
ཐལ་འgyuར་བས་lt་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་rky་uབ་
པའི་rǳས་su་མ་gruབ་ཅེས་པ་rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་gyི་བདག་tu་མ་

gruབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པར་ཐལ། yོད་kyི་འདོད་པ་དེའི་yིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་ཡོད་du་gruབ་པར་འཛkན་པའི་blོ་lhན་skyེས་

མེད་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་stེ། sོlབ་དཔོན་zl་བ་grགས་པས། རང་
tu་lt་བ་དང་འbེrལ་ཡོངས་su་ཟད། །ཅེས་དང༌། དེའི་ཐད་འjuག་པའི་rnམ་
བཤད་ལས། རང་stེ་r་པའི་འཇིག་ltའི་བདག་tu་lt་བ་དང་འbེrལ་བ་stེ་

དེ་sŋོན་du་འgོr་བའི་བདག་དང༌། སེམས་ཅན་སོགས་རང་rky་བའི་rǳས་
ཡོད་du་འཛkན་པ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་འཛkན་པ་

དང༌། uང་ཁམས་skyེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་kyི་བདག་འཛkན་
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rnམས་ཡོངས་su་ཟད་པར་འgyuར་རོ། །ཞེས་ས་བཞི་པའི་ངོ་skལ་gyི་spང་by་
ལ་དེ་འdrའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛkན་ཡོད་པ་གsuངས་པ་གང་ཞིག་དེ་

lhན་sེkyས་མ་གཏོགས་འཇོག་tu་མེད་པའི་yིར། གཞན་ཡང་འjuག་པའི་

rnམ་བཤད་ལས། མངོན་པ་བའི་luགས་kyི་ནི་མཛPད་འgེrལ་གནས་དgu་པ་
ལས་བཤད་པ་ltར། གང་ཟག་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་su་ཡོད་པར་འཛkན་

པ་འཇིག་lt་ངར་འཛkན་དང༌། བདག་གི་བར་rnམས་གང་ཟག་rǳས་ཡོད་
དེའི་དབང་བsgyuར་byར་འཛkན་པ་ནི་འཇིག་lt་བདག་གིར་འཛkན་པར་

འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་མི་མuན་ནོ། །གང་ཟག་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་

ཡོད་du་འཛkན་པ་ནི། gruབ་མཐས་blོ་མ་བsgyuར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་kyང༌། 
གང་ཟག་uང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མuན་པའི་གཞན་du་ཡོད་པར་འཛkན་
པ་ནི་gruབ་མཐས་blོ་མ་བsgyuར་བ་ལ་མེད་ད&་ཞ�ས་གsuངས།

  རང་གི་luགས་ནི་luང་དེ་དག་གི་དོན་ཐལ་འgyuར་བས་རིགས་པའི་uལ་
མཚམས་དེ་ltར་འgyuར་བ་ཡིན་gyི་spyིར་དེ་ltར་འདོད་པར་མིན་ནོ། །
རིགས་པའི་uལ་མཚམས་དེ་ltར་འgyuར་དགོས་པ་ནི་རང་rgyuད་པ་མན་
ཆད་kyིས་བདག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མཚན་གཞི་rǳས་ཡོད་རེ་ངེས་

པར་འདོད་པས། དེ་ltར་ན་བདག་གཞི་uང་པ&འ(་གསེས་ནས་rnམ་ཤེས་

རང་rky་བ་uང་པོ་དང་དོན་གཞན་gyི་rǳས་ཡོད་du་འgyuར་དགོས་པས། དེ་

ltར་ན། བདག་དང་uང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མuན་པར་དོན་གཞན་

gyི་དབང་བsgyuར་by་sgyuར་byེད་du་འgyuར་བས། rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་
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gyི་བདག་tu་gruབ་uལ་དང་འཛkན་uལ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པར་འོས་

མེད་kyིས་འgruབ་བོ། །ཡང་ན་rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་gyིས་བདག་
མེད་ཅེས་པ་གོང་du་བཤད་པ་བཞིན་rtག་པ་དང་གཅིག་pu་ཆ་མེད་kyིས་
yད་པར་du་byས་ནས་གང་ཟག་དེ་རང་དབང་བ་བདག་གི་ང&་བBར་མ་gruབ་
པ་ལ་byས་ནས་རང་rgyuད་པ་མན་ཆད་བདག་མེད་r་མོར་འདོད་པ་ཡིན་
ཞེས་འཆད་དེ་གོང་གི་rེj་ཡབ་srས་kyི་གsuངས་rnམས་sgr་སོ་བཞག་tu་ཁས་

ལེན་ན་ལེགས་སོ། །འོ་ན། ཁོ་ན་རེ་rnལ་མ་buས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

ཁས་ལེན་པར་ཐལ། rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་gyི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་
པ་གང་ཞིག་དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་r་མ&་ཡ(ན་པའི་yིར་ཏེ། དེ་ltར་

འཛkན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛkན་ཡིན་པའི་yིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་དེས་lt་བ་བཀའ་rtགས་kyི་yག་rgy་བཞི་ཁས་མི་ལེན་

པར་གsuངས་པའི་yིར་ཞེ་ན། མ་yབ་stེ། lt་བ་བཀའ་rtགས་kyི་yག་rgy་
བཞིའི་ཡ་gyལ་gyི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་kyང༌། བདག་མེད་ཁས་ལེན་

པར་འཇོག་རིགས་པའི་yིར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀ་
ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་gruབ་མཐའ་smr་བ་མེད་པ་sŋོན་gyི་མཁས་དབང་

འགས་གsuངས་པ་ltར་འཐད་པའི་yིར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ltར་འདོད་
པ་མི་འཐད་དེ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི ་དbu་མའི་མཐའ་དpyོད་ལས། ཡང་ཁ་
ཅིག་གང་ཟག་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་ཡོད་du་འཛkན་པའི་blོ་དང་གང་ཟག་

rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་du་འཛkན་པའི་blོ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་
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གཉིས་ཀར་འཛkན་པའི་bl&་ཡBད་པའི་yིར། དེ་ཐལ། གང་ཟག་uང་པོ་དང་
མཚན་ཉིད་མི་མuན་པའི་རང་rky་uབ་པའི་rǳས་ཡོད་du་འཛkན་པའི་bl&་

ཡBད་པའི་yིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འgyuར་དང་པོ་ལ་མ་yབ་stེ། འོ་ན་sgr་
rtག་འཛkན་rོtག་པ་དང་sgr་མི་rtག་པར་འཛkན་པའི་blོ་གཉིས་མི་འགལ་

བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀར་འཛkན་པའི་rོtག་པ་ཡོད་པའི་yིར། yབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། rོtག་པ་དེ་དག་སེལ་འjuག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གsuངས་
པའི་yིར་ཞེ་ན། མ་yབ་stེ། དེ་ནི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་མིན་gyི། དེ་
གཉིས་ཀར་འཛkན་པའི་rོtག་པ་ཡོད་པས་spyིར་མི་འགལ་བ་བsgruབ་མི་nuས་

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་yིར། དེ་ltར་uར་rʦོད་པའི་ལན་du་ཕར་yབ་

འgིrག་བཏང་བ་ཡིན་gyིས། རང་luགས་kyིས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་

པ་གཏན་མིན་ན&་ཞ�ས་མgིrན་པ་གསལ་ཏེ་smr་བ་spོབས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
rtག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་du་gruབ་པར་འཛkན་པ་བདག་འཛkན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། སེམས་ཅན་skད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་ངེས་པ་ན་དེ་འdrའི་བདག་

bl&་ངBར་དེར་ཁེགས་པ་འjuག་པའི་rnམ་བཤད་du་གsuངས་པའི་yིར་ཞེ་ན། 
དེས་མི་གནོད་དེ། bl&་ངBར་དེར་ཁེགས་kyང་bl&་ད�ས་མ་ཁེགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་

འཚལ་ལོ། །དེས་ན་luང་དོན་འgེrལ་uལ་གཉིས་ལས། yི་མ་cuང་ལེགས་
sམ་stེ། འོན་kyང་ཨ་ཕ&་ཧBར་rʦམ་ཞེན་gyི་དཔེ་ltར་མ་སོང་བར། གuང་
དོན་གང་ཡིན་གzu་བོར་བrtག་པར་འཚལ།
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   གཉིས་པ་གuང་དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ་གsuམ། ཆོས་rnམས་rnམ་རིག་
ཙམ་du་gruབ་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་།  kuན་ཡིད་ཤེས་གsuམ་བཤད་པ། 
དམ་བཅའི་དོན་rgyས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ&་ན(།

           rʦ་བར།   བདག་དང་ཆོས་su་ཉེར་འདོགས་པ། །
                     sn་ཚPགས་དག་ནི་གང་byuང་བ། །
                     དེ་ནི་rnམ་པར་ཤེས་པར་gyuར། །
     ཞེས་བདག་དང་ཆོས་su་ཉེ་བར་འདོགས་པ་stེ། བདག་tu་ཉེ་བར་
བཏགས་པ་དང༌། ཆོས་su་ཉེ་བར་བཏགས་པ་sn་ཚPགས་པ་stེ་du་མ་བདག་
དང་sོrག་དང་skyེ་བ་པོ་དང་ཤེད་ལས་skyེས་པ་དང་ཤེད་bu་ལ་སོགས་པ་དང་
uང་ཁམས་skyེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་གང་
འཇིག་rtེན་དང་བstན་བཅོས་ལས་གང་ཉེར་བར་འདོགས་པར་གང་byuང་
བ་དེ་ནི་rnམ་པར་ཤེས་པར་gyuར་པ་stེ་ཡིད་དང་སེམས་དང་rnམ་པར་ཤེས་
པར་ཉིད་kyི་གzuང་ཆ་ཙམ་du་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པ&་st�་

yuལ་yི་རོལ་དོན་gyི་sgོ་ནས་དེ་ltར་འདོགས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་

གང་ཟག་དང་ཆོས་rnམས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་byའོ། །གཞན་ཡང་
gyuར་ཞེས་by་བ་བདག་ལ་སོགས་པ་skད་ཅིག་གི་གཞན་ནས་གཞན་du་

འgyuར་བའི་rེtན་ཅིང་འbེrལ་བ་འbyuང་བ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དང་དོན་

དམ་du་gruབ་པར་ཚkག་གི་lhག་མའོ། །
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  གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བstན་པ་དང། ས&་སBར་rgyས་པར་བཤད་

པའོ།། དང་པ&་ན(། gyuར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན།
     rʦ་བ།  gyuར་པ་དེ་ཡང་rnམ་གsuམ་stེ། །
            rnམ་པར་smིན་དང་ངར་སེམས་དང༌། །
            yuལ་ལ་rnམ་པར་རིག་པའོ། །
  ཞེས་gyuར་པར་དེ་ཡང་rnམ་པར་གsuམ་stེ། rnམ་པར་smིན་པའི་rnམ་ཤེས་
དང༌། ངར་སེམས་པ་stེ་ཉོན་ཡིད་དང༌། གzuགས་ལ་སོགས་པའི་yuལ་ས&་
སBར་snང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་druག་ནི་yuལ་ལ་rnམ་

པར་རིག་པའོ། །
   དེ་ཡང་sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་ལས། gyuར་པ་rnམ་པ་གsuམ་
པ&་ད�་དག་ནི་rnམ་པར་smིན་པ་ཞེས་by་བ་དང༌། ངར་སེམས་པ་ཞེས་by་བ་

དང༌། yuལ་ལ་rnམ་པར་རིག་པ་ཞེས་byའོ། །ཞེས་གsuངས།
   གཉིས་པ་ས&་སBར་rgyས་པར་བཤད་པ་ལ་གsuམ། kuན་གཞི ་བཤད་པ་

དང་།  ཉོན་ཡིད་བཤད་པ།  འjuག་ཤེས་druག་བཤད་པའོ།།  དང་པོ་ལ་
བduན།  kuན་གཞིའི་sgr་བཤད་དང་།  མིང་གི་rnམ་grངས།  མཚན་ཉིད། 
སེམས་byuང་du་དང་མuངས་ldན། འjuག་པའི་duས། ldོག་མཚམས། 
མjuག་བsduས་བའོ།། དང་པ&་ན(། དེ་དག་གི་ང&་བB་བཤད་པ་མེད་པར་དེ་མི་
rོtགས་པས་དེ་བས་ན་རང་གི་ང&་བB་གང་ཡིན་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་du་བstན་
པའི་yིར།
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           rʦ་བ།  དེ་ལ་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་ནི། །
                  rnམ་smིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །
ཞེས་གང་gyuར་པ་rnམ་པ་གsuམ་བཤད་པ་དེ་ལ་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་ཞེས་by་

བ་ནི། དེ་kuན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་kyིས་ས་བོན་gyི་

གནས་ཡིན་པས་kuན་གཞི་stེ་kuན་གཞི་དང་rེtན་ཞེས་by་བ་rnམ་grངས་སོ། 
།ཡང་ན་rgyu་དང་འbrས་buའི་དངོས་པོར་འjuག་ཅིང་འbེrལ་བས་kuན་

གཞིའོ། །
    ཡང་ན་rེj་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ལ་བདག་tu་ནི། །sbyོར་བའི་yིར་
ན་kuན་གཞིའོ། །ཞེས་གsuངས་པ་བཞིན། ཉོན་ཡིད་kyི་kuན་གཞི་འདི་ལ་
དམིགས་ནས་འgོr་བ་lŋའི་སེམས་ཅན་kuན་འདིར་བདག་tu་lt་བ་ལ་sbyོར་

བའི་yིར་ན་kuན་གཞི་ཞེས་by་stེ། བདག་tu་lt་བའི་གཞི་ནི་kuན་གཞི་rnམ་

ཤེས་འདི་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །rnམ་པར་ཤེས་པར་byེད་པས་rnམ་པར་ཤེས་

པའོ། །ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་འbrས་bu་gyuར་པའི་rnམ་smིན་ཡིན་པས་

ན་rnམ་smིན་rnམ་ཤེས་དང༌། དགེ་སོགས་ཐམས་ཅད་kyི་ས་བོན་gyི་གནས་

སམ་གཞིའམ་rེtན་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་byའོ། །

  གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་མིང་གི་rnམ་grངས་ལ། ཤེས་by་ང&་བ&་ཉ(ད་གsuམ་
gyི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་byའི་གནས་དང༌། ས་བོན་ཐམས་ཅད་kyི་rེtན་byེད་
པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། rnམ་smིན་gyི་luས་ལེན་པས་ན་ལེན་པའི་
rnམ་ཤེས་ཞེས་ཐེག་ཆེན་gyི་sdེ་snོད་ལས་གsuངས་ལ། ཐེག་དམན་gyི་sdེ་
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snོད་ལས་kyང༌། ཕལ་ཆེན་པའི་luང་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་rnམས་kyི་

rʦ་བ་ཡིན་པས་rʦ་བའི་rnམ་ཤེས་དང༌། ས་stོན་པའི་luང་ལས། འཁོར་བ་
ལས་མ་gོrལ་བ་དེ་sིrད་du་འjuག་པས་sིrད་པའི་ཡན་ལག་གི་rnམ་ཤེས་

དང༌། མང་བkuར་བའི་luང་ལས། ཟག་བཅས་kyི་rnམ་smིན་ཡིན་པས་rnམ་
པར་smིན་པའི་rnམ་ཤེས་དང༌། ཐེག་པ་uན་མོང་du་འཁོར་འདས་kuན་gyི་
གཞི་byེད་པས་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་ཞེས་བstན་པར་rnམས་མིང་གི་rnམ་

grངས་ཡིན་kyང་དོན་གཅིག་མི་དགོས་ཏེ། rnམ་grངས་ལ་དོན་གཅིག་rnམ་
grངས་དང༌། མིང་གི་rnམ་grངས་གཉིས་ལས་འདི་གཉིས་པ་ltར་ཏེ། 
དཔེར་ན་glང་ཆེན་དང་གཉིས་འuང་ལག་ldན་ཞེས་པ་མིང་གི་rnམ་grངས་

ཙམ་ཡིན་kyང་དོན་གཅིག་du་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །པཎ་ཆེན་བསོད་
ནམས་grགས་པ་མཆོག་གིས་དེ་དག་མིང་གི་rnམ་grངས་ཙམ་ལས་དོན་
གཅིག་མིང་གི་rnམ་grངས་ཞེས་མ་གsuངས་པས་kyང་ལེགས་པ་གོ་nuས་སོ་

sམ་མོ། ། 
   གsuམ་པ་ནི། འདི་ལ་མད&་sd�་པས་བrgལ་བ། གལ་ཏེ་འjuག་པའི་rnམ་
པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་du་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། དེའི་

དམིགས་པ་དང་rnམ་པ་གང་ཡིན་བrོjད་དགོས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་

དང༌། rnམ་པ་མེད་པའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རིགས་པའི་yིར་ཞེ་ན། དེ་
ལ་དམིགས་པ་དང་rnམ་པར་མེད་པ་མི་འདོད་མོད་kིy་འོན་kyང་དམིགས་

པ་དང་rnམ་པ་ཡོངས་su་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང༌།
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            rʦ་བ།   དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །
                    rnམ་པ་རིག་པ་མི་རིག་པ། །
   ཞེས་ལེན་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་དག་གཉིས་ཚkག་ཡིན་པས་ཉེ་བར་blང་
by་མིག་སོགས་དབང་པོ་lŋ་དབང་rེtན་དང་བཅས་པ་luས་kyི་rnམ་རིག་

དང༌། ཉེ་བར་ལེན་byེད་མངོན་པར་བrོjད་པའི་བག་ཆགས་ནི་བག་ཆགས་
kyི་rnམ་རིག་stེ་ལེན་པ་གཉིས་དང༌། གzuགས་སོགས་དོན་lŋ་དང་yི་snོད་

kyི་འཇིག་rེtན་ནི་གནས་དང༌། དེོན་gyི་rnམ་རིག་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་
དམིགས་པ་དང་rnམ་པ་དམིགས་yuལ་snོད་བcuད་དེ་དག་rnམ་པར་རིག་
པ་stེ་མངོན་suམ་du་snང་ཡང་རང་གིསkyང་མི་རིག་པ་stེ་མི་ཤེས་ལ་rེjས་

su་ཡང་ངེས་པར་འdེrན་མི་nuས་པའོ། །

   དེ ་ltར་ན་དམིགས་པ་ནང་གི་བག་ཆགས་དང་snོད་བcuད་kyི་འཇིག་
rེtན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་rnམ་པར་རིས་su་མ་ཆད་པར་lt་བས་རབ་tu་
yེ་བའི་མ་sgrིབ་luང་མ་བstན་gyི་ང&་བBར་gyuར་པའི་གཙÍ་བå་rnམ་རིག་དེ་

kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་kyི་མཚན་ཉིད།  རང་luགས་kuན་གཞིའི་དམིགས་པ་
ཡིན་ན་དབང་དོན་བག་ཆགས་གsuམ་པོ་གང་ruང་ཡིན་པས་yབ་byས་པ་

ལ། ཁོ་ན་རེ།  མིང་གཞི་uང་པ& ་ཆBས་ཅན། དེ་གsuམ་གང་ruང་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་kuན་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་yིར་ཏེ།  snང་བའི་དམིགས་པ་
ཡིན་པའི་yིར།  མ་gruབ་བ&་ཟ�ར་ན། འོ་ན་དབང་པ&་ཆBས་ཅན། kuན་
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གཞིའི་snང་བའི་དམིགས་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞི་uང་པ&་ད�་ltར་
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མuངས་པའི་yིར། གཞན་དག་ན་རེ། མི་མuངས་ཏེ། 
དབང་པ&་ན(་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིང་གཞི་uང་པ&་ད�་ltར་མིན་ན&་ཞ�་ན། 
འོ་ན་kuན་གཞིའི་snང་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་དགོས་པ་

ཐལ། yད་པར་དེ་འཐད་པའི་yིར། འདོད་ན། yི་snོད་དང་གzuགས་ལ་
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཟིན་པའི་ཁམས་ཡིན་པ་ཐལ། kuན་གཞིའི་snང་བའི་
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་yིར། འདོད་མི་nuས་ཏེ། མཛPད་ལས། དgu་པོ་གཞན་
ནི་rnམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དེ་དག་མ་ཟིན་པ་འཇོག་དགོས་པའི་yིར། གཞན་
དག་ན་རེ། yི་snོད་kyི་འཇིག་rེtན་kuན་གཞི་ལ་མི་snང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་ལས། དེ་ltར་kuན་གཞིའི་rnམ་པར་ཤེས་
པ་ནི་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པར་snང་བ་དང༌། yི་རོལ་gyི་rnམ་པ་ཡང་

ཡོངས་su་མི་གསལ་བ་snོད་du་snང་བ་དང༌། rnམ་པ་གཉིས་su་འbyuང་

ངོ༌། །ཞེས་གsuངས། duལ་lhའི་འgེrལ་པ་ལས་kyང༌། འདི་ltར་kuན་གཞི་
rnམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་rnམ་པར་རིག་པ་དང༌། yི་
རོལ་gyི་rnམ་པ་ཡོངས་su་མ་ཆད་པ་snོད་kyི་rnམ་པར་རིག་པ་དང༌། rnམ་

པར་གཉིས་su་འbyuང་stེ། ཞེས་གsuངས། rེj་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་kyང༌། 
དངོས་su་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བrgyuད་ནས་དེ་ཡི་ཚPགས་druག་གི །yuལ་
du་snང་བ་གང་nuས་པ། །kuན་གཞིའི་yuལ་duའང་འཇོག་པ་ཡིན། །ཅེས་

དང༌། དེའི་ཐད་དཀའ་འgེrལ་ལས། དངོས་su་དམིགས་པ་ནི་རང་rgyuད་kyི་
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དབང་པ&་ད�་ལ་snང་བའི་yuལ་rnམས་ཡིན་ལ། བrgyuད་ནས་ནི་rtེན་དེའི་
ཚPགས་druག་གི་yuལ་du་snང་བར་གང་nuས་པ་rེtན་དེའི་kuན་གཞིའི་yuལ་

duའང་འཇོག་གོ །ཞེས་གsuངས། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ ། ཟིན་མ་ཟིན་gyི་
དོན་བདག་གིར་byེད་མ་byེད་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། མིང་གཞིའི་uང་པ&་ཆBས་

ཅན། kuན་གཞི་ལ་snང་བར་ཐལ། དེས་བདག་གིར་byེད་པའི་yིར་ཏེ། 
མིག་སོགས་བདག་གིར་byེད་པ་གང་ཞིག uང་པོ་lhག་མ་བཞི་ཡང་བདག་
གིར་byེད་པའི་yིར། དེ་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་འོ་sམ་པ་ཡོད་

པའི་yིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། དབང་པོ་kuན་གཞིའི་snང་

བའི་དམིགས་པ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ཉེ་བ་blང་by་དང་kuན་གཞི་ནི་དེ་དག་ཉེ་

བ་ལེན་པ་པ&་ཡ(ན་པའི་གནད་kyིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག rgyu་མཚན་འདི་མིང་

གཞི་uང་པོ་ལའང་ཚང་བའི་yིར། དེའི་yིར་kuན་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དེ་
གsuམ་གང་ruང་ཡིན་པའི་མ་yབ་stེ། sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་

ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་rnམ་པ་མེད་པའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་

ruང་ངོ༌། །ཞེས་བrgལ་བའི་ལན་du། དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་rnམ་པ་
མེད་པར་ནི་མི་འདོད་མོད་kyིས་འོན་kyང་དམིགས་པ་དང་rnམ་པར་ཡོངས་

su་མ་ཆད་པའོ།  །ཅིའི་yིར་ཞེ་ན།  དེ་ltར་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ནི་
ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་rnམ་པར་རིག་པ་དང༌། yི་རོལ་gyི་rnམ་པ་ཡོངས་
su་མ་ཆད་པ་snོད་kyི་rnམ་པར་རིག་པ་དང་rnམ་པ་གཉིས་su་འbyuང་stེ། དེ་
ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་kuན་བཏགས་པའི་ང&་བ&་ཉ(ད་ལ་མངོན་པར་

（  �   ）81



ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང༌།  གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པ&འ(་གzuགས་
དང་མིང་stེ། དེའི་དམིགས་པ་ཤིན་tu་r་བའི་yིར་རོ། །ཞེས་གsuངས། དེ་
བཞིན་du་duལ་lhའི་འgེrལ་བཤད་ལས་kyང༌། མིང་བཞིའི་uང་པོ་kuན་

གཞིའི་snང་བའི་དམིགས་པ་གsuངས་པའི་yིར་ཞེ་ན།  དེ་ltར་གsuངས་
kyང་rེjའི་དཀའ་འgེrལ་ལས།  དེ་lt་ན་གzuགས་མེད་ky་ིkuན་གཞི་ལ་

དམིགས་པ་མེད་པར་འgyuར་ཏེ། གzuགས་ཅན་snོད་བcuད་ནི་མི་snང་ལ་

བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་མེད་པའི་yིར་རོ། །འདོད་
ན། དམིགས་པ་དང་brལ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་blངས་པར་འgyuར་ར&་ཞ�་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ་ཐེག་བsduས་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་rིm་ལམ་དང༌། །
གzuགས་བrན་rnམ་པར་གཉིས་པོ་ཡང༌། །དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པས། །དེ་ལ་དམིགས་པར་ruང་yིར་རོ། །ཞེས་གsuངས་པ་ltར་ཤེས་པ་
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ltོས་མི་དགོས་kyི་byེ་brག་tu་kuན་གཞི་

ནི། sŋོན་gyི་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་kyིས་བདེ་འgrོ་དང་ངན་འgr&འ(་གཞི་
འཕངས་ནས་ཇི་sིrད་མ་ཤིའི་བར་du་skད་ཅིག་kyང་མི་ldོག་པས་ན་འཕེན་
byེད་kyི་ལས་kyི་stོབས་kyིས་འjuག་གི་snང་བའི་དམིགས་པ་ལ་བltོས་ནས་

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ltར་ན། གzuགས་མེད་du་དོན་དང་དབང་པ&་མ�ད་པའི་
yིར། དམིགས་པ་གsuམ་ལས་བག་ཆགས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

བག་ཆགས་དམིགས་པར་འgyuར་བའི་དོན་དངོས་su་མེད་kyང༌། དེའི་

མuས་གནས་དོན་luས་su་snང་ruང་ཡིན་པས་དམིགས་པར་འgyuར་ཏེ། 
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དཔེར་ན། sbyང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་དེ་rkyེན་དང་rད་ན་myu་gu་བskyེད་ruང་
ཡིན་པ་myu་guའི་rkyེན་byེད་ཅེས་བrོjད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་

གsuངས་པ་ltར་རོ། །
    འོན་kyང་འདི་ltར་dོwགས་ཏེ་གzuགས་མེད་kyི་kuན་གཞི་ལ་ཅི་ཡང་མི་
snང་བ་འདོད་དགོས་སམ། འདོད་ན། གzuགས་མེད་གང་ཟག་གི་rgyuད་kyི་
druག་པ་ཡིད་kyི་rnམ་ཤེས་kyིས་རང་yuལ་མིང་གཞི་uང་པ&་rtBགས་སམ་མི་

rོtགས། rtོགས་ན་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་yuལ་དེ་འdr་བ་snང་

བས་kuན་གཞི་ལ་དེ་འdr་དེ་མི་snང་བའི་rgyu་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། kuན་
གཞིའི་sེtང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གི་yuལ་snང་བའི་sོtབས་kིyས་
kuན་གཞི་ལ་དེ་དེར་snང་བ་མི་འཇོག་ན་kuན་གཞིས་yuལ་snང་uལ་གཞན་

ཞིག་rེད་པ་དཀའོ། །གཉིས་པ་lt་ན་གཞི་duས་kyི་གzuགས་མེད་གང་ཟག་

གི་rgyuད་kyི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་yuལ་མ་rོtགས་པས་yབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་
ཡང་མིང་གཞི་uང་པོ་kuན་གཞིའི་snང་བའི་དམིགས་པ་མི་འཇོག་པའི་rgyu་
མཚན་du་rེjའི་དཀའ་འgེrལ་du་མི་གསལ་བའི་yིར་ཞེས་པ་ཙམ་མིན་པ་ད་

duང་ཡང་rgyu་མཚན་འཚPལ་དགོས་སོ། །གzu་བ&་blBས་དpyོད་ཚ�་མིང་གཞི་
uང་པོ་ཡང་kuན་གཞིའི་snང་བའི་དམིགས་པ་འཇོག་དགོས་པར་ཞིག་snང་

ན་ཡང༌། རེ་ཞིག་ཡིག་ཆའི་rjེས་འjuག་མཁས་དབང་rnམས་kyི་rjེས་su་
འbrངས་ཏེ་རང་blོར་གང་ཤར་འདིར་འཆད་པའི་spོབས་པ་མ་ཐོབ་པས་རེ་

ཞིག་བཞག་གོ  །དེས་ན་རང་གི ་བསམ་དོན་ནི་མིང་གཞི་uང་པ&་ཡ(ད་ཤེས་
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ཁོ་ནའི་yuལ་ཡིན་པ་དང༌། ང&་བB་r་བས་kuན་གཞི་ལ་མི་snང་stེ། kuན་གཞི་
འdu་ཤེས་བkr་བའི་འཛkན་པ་དང་brལ་བའི་yིར། དབང་སོགས་snང་yuལ་
འཇོག་པ་ནི་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་kyིས་yབ་པའམ་ཟིན་པའི་stེང་ནས་འཇོག་

uལ་ཞིག་ཡོད་པའི་yིར།  ཁོ་ན་རེ།   རང་rgyuད་kyིས་བsduས་པའི་sgr་kuན་
གཞིའི་snང་yuལ་མིན་པ་ཐལ། དེ་ལ་kuན་གཞིས་yབ་པའམ་ཟིན་པ་མེད་

པའི་yིར་ཞེ་ན། མ་yབ་stེ། དངོས་su་kuན་གཞིས་yབ་uལ་ལམ་ཟིན་
uལ་མེད་kyང་rgyuད་ནས་རང་ཉིད་གང་ལས་byuང་བའི་འbyuང་བ་དེ་ཉིད་kuན་
གཞིས་ཟིན་uལ་ཞིག་འཇོག་tu་ཡོད་པས་དེའི་yིར་skyོན་དེ་ltར་མི་འgyuར་

ར&་ཞ�ས་བདག་གིས་rོmངས་འཆར་ཙམ་མོ། །འཐད་མི་འཐད་rnམ་དpyོད་

ཅན་rnམས་kyིས་དpyོད་ཅིག །གཞན་ཡང་rnམ་ཤེས་ཚPགས་druག་ཉིད་འདོད་
པའི་མད&་sd�་པ་སོགས་kyིས་འདི་ltར་བrgལ་ཏེ། ཇི་lt་rnམ་པར་ཤེས་པ་

དམིགས་པ་དང་rnམ་པ་ཡོངས་su་མ་ཆད་པར་འgyuར། དམིགས་པ་དང་
rnམ་པ་ཡོངས་su་མ་ཆད་པའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་su་ཡིད་ཆེས་པ་འgyuར་ཏེ་

མི་འgyuར་ར&་ཞ�་ན། དེ་lt་འདོད་རིགས་ཏེ་འགོག་པའི་sོམས་འjuག་གི་

གནས་skབས་su་rnམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་rnམ་མི་གསལ་བས། rnམ་པར་
ཤེས་པ་དམིགས་rnམ་རིས་su་མ་ཆད་པ་འདི། འགོག་པའི་sོམས་འjuག་གི་
གནས་skབས་དང་མuངས་སོ། །དེ་ལ་མད&་sd�་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་

མuངས་ཏེ།   འགོག་པའི་sོམས་འjuག་སོགས་kyི་གནས་skབས་སེམས་
མེད་པའི་yིར་ཞེ་ན། དེ་lt་འདོད་པ་མི་རིགས་པ་ནི། luང་དང་འགལ་བ་
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དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པ&་ན(། ཆོས་byིན་gyི་མད&་sd�་ལས། 
rnམ་པར་ཤེས་པ་luས་ལས་མི་འདའ&་ཞ�ས་rnམ་ཤེས་མེད་པ་sོམས་འjuག་

གི་ཚ�་luས་གནས་པར་མི་འཐད་པར་གsuངས་པའི་yིར། གཉིས་པ་ནི། 
འགོག་པའི་sོམས་འjuག་ལས་ldང་མ་ཐག་rnམ་ཤེས་འbyuང་བ་མི་རིགས་

པ་ཐལ། དེའི་sŋ་ལོག་sོམས་འjuག་གི་ཚ�་rnམ་ཤེས་མེད་པ་yེད་kyི་འདོད་

པ་གང་ཞིག །བག་ཆགས་kyང་འཇོག་མི་རིག་པའི་yིར་ཏེ། བག་ཆགས་sgོ་
གཞིར་rnམ་ཤེས་མེད་པའི་yིར། དེ་ཡང་sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་
ལས། འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་duས་ན་rnམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་rtོག་

པར་ཡང་མི་nuས་stེ། རིག་པ་དང་འགལ་བ་དང་མདོ་དང་འགལ་བའི་

yིར་ར&་ཞ�ས་གsuངས། དེའི་འgེrལ་བཤད་ལས་kyང་གལ་ཏེ་duས་དེ་ན་rnམ་
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་du་ཐམས་ཅད་མེད་པར་gyuར་ན། དེའི་ཚ�་sོམས་

པར་འjuག་པ་ལས་ལངས་པ་ན་གང་ལས་འbyuང་བར་འgyuར། དབང་དང་

བཅས་པའི་luས་ནི་རིགས་མི་མuན་པའི་yིར། ས་བོན་མ་ཡིན་ནོ། །ས་

བོན་མེད་པར་འbyuང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པའོ། །ཆོས་byིན་gyི་
མད&་sd�་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་ལས་ནི་rnམ་པར་ཤེས་པ་luས་ལས་མི་འདའ&་

ཞ�ས་འbyuང་ངོ༌། །ཞེས་གsuངས། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་ཞེས་
smོས་པས་rnམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་སེམས་ལས་byuང་བ་rnམས་དང་
མuངས་པར་ldན་པ་དེའི་yིར་སེམས་ལས་byuང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་

duས་ཞིག་དང་མuངས་པར་ldན་པ་ཡང་བཤད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་du་ཅི་
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སེམས་ལས་byuང་བ་དེ་དག་དང་rtག་tu་མuངས་པར་ldན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང༌།                    
           rʦ་བར། rtག་tu་རེག་དང་ཡིད་byེད་དང༌། །
                   རིག་དང་འdu་ཤེས་སེམས་པར་ldན། །
  ཞེས་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་sིrད་du་གནས་པ་དེ་sིrད་du་རང་གི་

gོrགས་སེམས་byuང་kuན་འgོr་lŋ་stེ། རེག་པ་དང༌། ཡིད་ལ་byེད་པ་དང༌། 
རིག་པ་stེ་ཚPར་བ་དང༌། འdu་ཤེས་དང༌། སེམས་byuང་སེམས་པ་དང་rtག་
tu་མuངས་པར་ldན་པའོ། །
  གsuང་རབ་ལས་ནི་ཚPར་བ་rnམ་པ་གsuམ་འbyuང་ན་kuན་གཞིའི་rnམ་པར་
ཤེས་པ་ལ་ཅིའི་yིར་ཚPར་བ་spyིར་བཤད། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཚPར་བ་གང་
ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་du་གsuང་རབ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་
བ་དང་sgrིབ་luང་མ་བstན་དང་མ་sgrིབ་luང་མ་བstན་gyི་ཆོས་འbyuང་ན་
kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་འdu་བར་འgyuར་བ་ཡང་མི་ཤེས་པས་
དེའི་yིར།


      rʦ་བ། དེ་ལ་ཚPར་བ་བཏང་sོམས་ཏེ། །
            དེ་ནི་མ་བsgrིབས་luང་མ་བstན། །
            རེག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །
    ཞེས་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཚPར་བ་ནི་བཏང་sོམས་འབའ་
ཞིག་stེ། བདེ་བ་ཡང་མེད་sduག་བsŋལ་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་yིར་sམ་པ་ལ། 
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དེ་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་དང་rnམ་པ་ཡོངས་su་ཆད་པའི་yིར་རོ། །འདི་
ltར་བདེ་བ་དང་sduག་བsŋལ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་rnམ་པ་གསལ་བ་

ཡིན་ལ། kuན་གཞིའི་rnམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དང་rnམ་པ་ཡོངས་su་
མི་གསལ་ན་ཇི་ltར་དེ་གཉིས་དང་མuངས་པར་ldན་པ་འgyuར། kuན་གཞི་
rnམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ང&་བB་མ་བsgrིབས་luང་མ་བstན་tu་gruབ་stེ། དགེ་མི་
དགེ་བའི་བག་ཆགས་sgོ་གཞི་ཡིན་པའི་yིར། རེག་སོགས་kyང་kuན་གཞི་

བཞིན་du་ང&་བB་མ་བsgrིབ་luང་མ་བstན་du་བlt་བར་byའོ། །    

དེ་ཡང་rེj་ཉིད་kyི་kuན་གཞི་rʦ་བ་ལས།  
            བག་ཆགས་sgོ་གཞི་ཡིན་yིར་དང༌། །

         དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་gyuར་དང༌། །

         rgyu་གཅིག་ལ་ནི་འjuག་པའི་yིར། །

         མ་sgrིབ་luང་མ་བstན་du་gruབ། །

         luང་མ་བstན་དང་མི་གསལ་yིར། །

         རེག་སོགས་lŋར་ངེས་ཚPར་བ་ནི། །

         ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བར་མའོ། །

  ཞེས་གsuངས་པ་ltར་རོ། །ཁོ ་ན་རེ། རེག་སོགས་kyང་kuན་གཞི་བཞིན་
du་བག་ཆགས་བsgོ་གཞི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་kuན་གཞི་ལ་
བrེtན་པར་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་tu་rེtན་du་gyuར་པ་མ་ཡིན་པའི་yིར། 
དེ་ཉིད་ལས། བrtན་luང་མ་བstན་བsgོ་by་བ། །sgོ་བར་byེད་དང་འbེrལ་

（  �   ）87



བ་དང༌། །མཐའ་གཅིག་rེtན་du་gyuར་པ་stེ། །yད་པར་lŋ་དང་ldན་པའོ། །
ཞེས་གsuངས་པའི་yིར། lŋ་པ་ནི། kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་rtག་གམ་མི་
rtག་པར་rོmངས་ནས། ཅི་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་pu་ཞིག་

འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་sིrད་du་མི་འཇིག་པར་འjuག་གམ། འོན་ཏེ་skད་ཅིག་
མ་གཅིག་tu་rgyuད་པའི་rgyuན་gyིས་འཁོར་བ་ཇི་sིrད་པའི་rེjས་su་འjuག་པ་

ཞིག་ཅེ་ན། gruབ་པའི་མཐའ་smr་བས། དེ་གཅིག་pu་ཐ་དད་མེད་པ་stེ་skད་
ཅིག་sŋ་yིའི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རང་དབང་བར་འjuག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
skད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་དང་ldན་པའི་rgyuན་gyི་འjuག་གོ །ཇི་ltར་འjuག་sམ་
པ་ལ།

               rʦ་བ། དེ་ནི་rgyuན་འབབ་u་བོ་བཞིན། །
ཞེས་kuན་གཞི་དེ་ནི་rgyuན་འབབ་kyི་u་བོ་བཞིན་du་rgyu་དང་འbrས་bu་བར་མ་

ཆད་པར་འཁོར་བ་ཇི་sིrད་kyི་བར་du་འjuག་གོ ། druག་པ་ནི།  དེ་ltར་rgyuན་
du་འbyuང་བ་དེ་དག་གང་གི་ཚ�་ན་ldོག་པར་འgyuར་sམ་པ་ལ༌།

            rʦ་བ། དgr་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ldོག་གོ །
  ཞེས་kuན་གཞི་དེ་ནི་ཐེག་དམན་དgr་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དབང་
ཐོབ་པའི་byང་སེམས་ས་བrgyད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་ldོག་stེ། kuན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའི་ཆོས་rnམས་འbrས་buའི་དངོས་པོར་རམ། ས་བོན་gyི་kuན་གཞི་
དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་rgyuའི་དངོས་པོར་sbyོར་བའི་yིར་དང༌། ཉོན་ཡིད་kyི་བདག་
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tu་sbyོར་བའི་yིར་ན་kuན་གཞི་བཞག་པ་དེའི་yིར། དེ་དག་ལ་འཇོག་byེད་

གཉིས་པ&་མ�ད་པའི་yིར་ན་ldོག་པ་བཞག་གོ །
    དེ་ཡང་sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་ལས། དེའི་ཚ�་kuན་གཞི་rnམ་
པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་luས་པ་spངས་པའི་yིར། kuན་གཞི་

rnམ་པར་ཤེས་པ་ldོག་པར་འgyuར་ཏེ། དེ་ཉིད་kyི་duས་ན་དgr་བཅོམ་པའ&་

ཞ�ས་དང༌། དེའི་འgེrལ་བཤད་ལས་kyང༌། དེ་ltར་དgr་བཅོམ་པའི་duས་དེ་
ན་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཅི་ཡོད་

པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་luས་པར་spོང་ངོ༌། །དེའི་yིར་kuན་གཞིའི་rnམ་པར་

ཤེས་པ་ldོག་པར་འgyuར་ཏེ། དེའི་ཚ�་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་gyི་གཞི་

ཉིད་དང་brལ་བར་འgyuར་ཞེས་by་བའི་ཐ་ཚkག་གོ །ཞེས་གsuངས། rjེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་kyང༌། དེའི་yིར་དབང་ཐོབ་དgr་བཅོམ་ལ། །kuན་

གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །འཇོག་byེད་གཉིས་པ&་མ�ད་yིར་རོ། །ཞེས་དང༌། 
དེའི་དཀའ་འgེrལ་ལས། དབང་ཐོབ་པའི་byང་uབ་སེམས་དཔའ་ས་

བrgyད་པ་ཡན་ཆད་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་rgyས་དgr་བཅོམ་པ་
rnམས་ལ་byེ་brག་kuན་གཞི་ས་བོན་gyི་ཆ་མེད་ལ་spyིར་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་

མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་luས་པ་spངས་པས་kuན་གཞི་འཇོག་byེད་གཉིས་
པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། kuན་གཞི་
rnམ་ཤེས་rnམ་smིན་gyི་yབ་kyང་rnམ་smིན་gyི་rnམ་ཤེས་ལ་kuན་གཞི་མ་yབ་

stེ།  དབང་ཐོབ་པ་དང་དgr་བཅོམ་པ་ལ་rnམ་smིན་gyི་rnམ་ཤེས་ཡོད་kyང་
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kuན་གཞིའི་དོན་མེད་པའི་yིར་skyོན་གཉིས་པ&་མ(་འbyuང་ལ། ཞེས་དང༌། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  suམ་cu་པར་ཡང༌།  དgr་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ldོག་གོ །
ཞེས་གsuངས་པ་དང༌།  sŋར་ཁ&་བBས་བstན་པའི ་kuན་གཞི་མེད་པ་ས་

མཚམས་rm་མེད་པར་གzuང་བར་byའོ། །ཞེས་du་མ་ཞིག་གsuངས་པའི་

yིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ltར་མི་རིགས་ཏེ། kuན་གཞིའི་rʦ་བ་ལས། lhག་མ་
མེད་དང་rd&་rj�ས་ltའི། །བར་du་rgyuན་མི་ཆད་du་འjuག །ཅེས་གsuངས་པའི་
yིར་ཞེ་ན། མ་yབ་stེ། དེ་ནི་rnམ་smིན་rnམ་ཤེས་དེ་ltར་འjuག་པ་གsuངས་
པ་ཡིན་gyི་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་དེ་ltར་འjuག་པ་གsuངས་པར་མིན་ཏེ། 
དཀའ་འgེrལ་ལས། དེ་lt་buའི་rnམ་smིན་gyི་ཆ་དེ་duས་གང་བར་du་འjuག་

ཅིང་ldོག་ཅེ་ན། lhག་མ་མེད་དང་rd&་rj�་ltའི། །བར་du་rgyuན་མི་འཆད་du་

འjuག །ཅེས་གsuངས་པའི་yིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ltར་མི་འཐད་དེ། དེ་
གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་yིར་ཏེ། མིང་གི་rnམ་grངས་ཡིན་པའི་yིར་ཞེ་ན། 
མ་yབ་stེ། མིང་གི་rnམ་grངས་ལ་དོན་གཅིག་མིང་གི་rnམ་grངས་ཡིན་མི་
དགོས་པ་ཁ&་བBས་sŋར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ldོག་པའི་yད་པར་
དེ་ltར་མི་རིགས་ཏེ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕར་yིན་spyི་དོན་du་དgr་
བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་byང་སེམས་kyི་rgyuད་ལ་kuན་གཞི་ཡོད་པ་

གsuངས་པའི་yིར་ཞེ་ན། མ་yབ་stེ། དེ་ནི་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་དང་rnམ་
smིན་rnམ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་tu་འདོད་པའི་luགས་su་byས་ནས་དེ་ltར་

གsuངས་པ་ཡིན་gyི།  རང་luགས་ནི་kuན་བtuས་དཀའ་འgེrལ་དང་kuན་
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གཞི་དཀའ་འgེrལ་གཉིས་ནས་གsuངས་པ་ཉིད་ལ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། 
yི་བrʦམས་གཙÍ་ཆæ་བའི་yིར། rེj་ཉིད་kyིས་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་rm་

མེད་པ་ཡིན་ནོ། །
   ཡང་ན་འདིར་ldོག་པ་གsuངས་པ་ནི་rǳས་kyི་kuན་གཞི་ལ་འཇོག་གི་

རིགས་kyི་kuན་གཞི་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་rǳས་kyི་kuན་གཞི་ཞེས་sgr་བཤད་du་
ཡོད་པའི་kuན་གཞི་ldོག་གི་sgr་འjuག་tu་ཡོད་པའི་kuན་གཞི་མི་ldོག་stེ། 
འཇོག་byེད་གཉིས་པ&་མ�ད་yིར་ར&་ཞ�ས་གsuངས་པ་ཡང་sgr་བཤད་du་ཡོད་
པའི་kuན་གཞི་མེད་པ་ལ་འgེrལ་ན་rེjའི་གsuངས་དང་འགལ་བ་མི་སེམས་

ཏེ།  rེj་ཉི ད་kyིས་kuན་གཞི་ldོག་kyང་rnམ་smིན་rnམ་ཤེས་མི་ldོག་པར་
གsuངས་པ་ནི་rnམ་smིན་rnམ་ཤེས་ཡིན་ན་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་ཡིན་མི་
དགོས་པ་དང་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་ཡིན་ན་sgr་བཤད་འjuག་གཉིས་ཀ་ཡོད་

པ་ལ་དགོངས་སོ། །པཎ་ཆེན་མཆོག་གི ས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་tu་བཞེད་
ནས་kuན་གཞི་ཡིན་ན་kuན་གཞི་ཞེས་sgr་འjuག་tu་ཡོད་པས་yབ་kyང་sgr་

བཤད་du་ཡོད་མི་དགོས་པ་ནི། དག་ས་དང་ཉན་རང་དgr་བཅོམ་པའི་rgyuད་
kyི་kuན་གཞི་rnམས་སོ། །དེས་ན་ཚkག་རིས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་
པས་ཚkག་ཙམ་ལ་གཤགས་འgyེད་པ་མི་byའོ། །
    དེ་ཡང་sgr་བཤད་du་ཡོད་ན་sgr་འjuག་tu་ཡོད་མི་དགོས་པ་ནི་མཚP་ལས་
skyེས་པའི་sbལ་པ་ལ་མཚÍ་skyæས་ཞེས་sgr་བཤད་du་ཡོད་kyང་sgr་འjuག་tu་མེད་
པ་དང་skམ་ལས་skyེས་པའི་པdm་ལ་མཚÍ་skyæས་kyི་sgr་བཤད་du་མེད་kyང་sgr་
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འjuག་tu་ཡོད་པ་rʦ་ཤེས་ཊིའཀ་ཆེན་ལས་གsuངས་པ་འདི་ཡང་འdr་བའི་

yིར་རོ། །
     དེ ས་ན་spyིར་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚPགས་druག་ལས་ང&་བB་ཐ་དད་
པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་མི་དགོས་དང་དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བས་kuན་གཞི་rnམ་

ཤེས་བཞེད་མི་བཞེད་kyི་མཁས་པའི་གsuང་uལ་གཉིས་ལས། དང་པོས་

དགོངས་uལ་ནི། འjuག་འgེrལ་ལས། དེའི་yིར་དེ་ltར་བདེན་པ་གཉིས་
ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་rtག་པ་དང་ཆད་པར་lt་བ་rgyངས་རིང་du་
spངས་པ་འབའ་ཞིག་tu་མ་ཟད་kyི་ལས་འགག་ནས་yuན་རིང་du་ལོན་ཡང་

ལས་rnམས་kyི་འbrས་bu་དང་འbེrལ་བ་ནི། kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པའི་
rgyuན་དང་uད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་su་rོtག་པ་མེད་

པ་ཡང་འཐད་དོ། །ཞེས་དང༌། འjuག་པ་ལས་kyང༌། གང་yིར་རང་བཞིན་
gyིས་ཏེ་མི་འགག་པ། །དེ་yིར་kuན་གཞི་མེད་kyང་འདི་nuས་yིར། །ལ་ལར་
ལས་འགག་yuན་རིང་ལོན་ལས་kyང༌། །འbrས་bu་ཡང་དག་འbyuང་བ་རིག་
པར་gyིས། །ཞེས་གsuངས་པ་དང༌། ལེགས་བཤད་sིང་པོ་ལས་kyང༌། yི་
རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་kyིས་kyང་kuན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ཁས་ལེན་ལ་དbuས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་rnམ་རིག །
snང་བའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་tu་skyེའ&་ད�་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་
དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང༌། rgyལ་ཚབ་rེjའི་དཀའ་གནད་བrgyད་kyི་ཟིན་bིrས་
ལས་kyང༌།  kuན་གཞི་སོགས་བཞི་པོ་ཁས་མ་blངས་kyང༌།  ལས་byས་པ་
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uད་ཟོས་པར་མི་འgyuར་ལ། ཞེས་གsuངས། མཁས་gruབ་rjེའི་stོང་uན་

ལས་kyང༌། གཞན་ཡང་kuན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དང་དབང་yuག་འgrོ་བའི་
byེད་པ་པོར་འདོད་པ་མuངས་པར་བཤད་པ་སོགས་འjuག་པ་rʦ་འgེrལ་
ལས་luང་དང་རིགས་པའི་sgོ་ནས་rgyས་པར་བཀག་པར་ཤེས་རིག་དང་

ldན་པ་suའང་བsོན་du་མེད་དོ། །འོན་kyང་kuན་གཞི་ཁས་མ་blངས་kyང་
ལས་འbrས་བཞག་tu་ruང་ཞེས་པ་ཙམ་gyིས་ཡིད་ཡོངས་su་ཚkམ་པར་མི་
འgyuར་gyི་ཁས་blངས་ནས་skyོན་འདི་ཡོད་ཅེས་བrོjད་པར་by་བ་གང་ཞིག་

ཡོད་ཅེ་ན། rnམ་ཤེས་ཚPགས་བrgyད་du་yེ་བའི་ཡ་gyལ་ཡིད་ཤེས་ལས་ང&་བB་
ཐ་དད་པའི་kuན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་མདོ་དགོངས་འgེrལ་དང་ཐེག་
བsduས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བsdu་བ་དང་དbuས་མཐའ་rʦ་འgེrལ་དང་
suམ་cu་པ་སོགས་ནས་ཇི་ltར་འbyuང་བ་ltར་gyི་དམིགས་པ་དང་rnམ་པ་
དང་ང&་བB་དང་མuངས་ldན་སོགས་kyི་rnམ་བཞག་ཇི་lt་བ་བཞིན་du་ཁས་
ལེན་དགོས་kyི་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་rnམ་གཞག་དང་མི་མuན་པའི་ང&་
བB་དམིགས་rnམ་མuངས་ldན་སོགས་མདོ་བstན་བཅོས་གང་ནས་kyང་

zuར་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་པས། དེ་དག་དང་མི་མuན་པའི་འདི་འdr་
བའི་rnམ་གཞག་གང་byས་kyང་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེ་འdr་
ཡོད་པར་drང་དོན་དང་ངེས་དོན་gyི་luང་གང་དང་རིགས་པ་གང་གི་sgོ་

ནས་kyང་sgruབ་པ་མི་nuས་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་kyིས་

མཛད་པའི་བrtག་གཉིས་rnམ་བཤད་ལས། kuན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་gyི་ཐ་
sད་rgyuད་དང་gruབ་ཆེན་gyི་གuང་du་མ་ལས་གsuངས་པ་ཡོད་པས་ཚkག་
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ཙམ་gyིས་འruལ་པར་མི་byའོ། །kuན་མyེན་གོ་རམ་པ་ཆེན་པོས་kyང༌། rེj་
ཉིད་kyི་kuན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་yོགས་su་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་kyིས་མཛད་

པའི་lt་བ་ངན་སེལ་ལས། luགས་འདི་མ་ཤེས་པར་kuན་གཞི་དང་ཉོན་

ཡིད་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་luགས་ltར་ཁས་ལེན་དགོས་sམ་

ནས། དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བས་དེ་དག་ཐ་sད་du་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་

འདོད་པ་ནི་gruབ་མཐའ་ས&་ས&འ(་rnམ་དbyེ་མ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གsuངས། 
དེས་ན་གsuངས་དེ་དག་ལ་བrེtན་ནས་དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བས་kuན་གཞི་

ཐ་sད་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པ་འདོད་དོ། byང་uབ་སེམས་འgེrལ་སོགས་kyི་
kuན་གཞི་ཡོད་པ་བstན་པ་མ་ཡིན་gyི་druག་པ་ཡིད་kyི་rnམ་ཤེས་སོགས་ལ་
kuན་གཞི་ཞེས་བsད་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་གི་kuན་གཞི་བstན་པ་མིན་ན&་

ཞ�ས་ལན་འདེབས་byེད་དོ། །
     གཉིས་པ་དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བས་kuན་གཞི་བཞེད་པ་འདོད་པའི་
མཁས་པའི་uགས་དགོངས་གཏད་ས་ནི། དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བས་ཚPགས་
druག་ལས་ང&་བB་ཐ་དད་པའི་kuན་གཞི་མི་བཞེད་པ་luགས་གཉིས་ཀས་

འདོད་kyང༌། དང་པ&་ན(། ཚPགས་druག་ལས་ཐ་དད་པའི་kuན་གཞི་ཞེས་yད་
པར་sbyར་མ་sbyར་གང་ltར་ཡང་kuན་གཞི་མི་འདོད་པ་གོང་གི་luང་rnམས་

kyི་དགོངས་དོན་du་བཞེད་དོ། །yི་མ་ནི་kuན་གཞི་འགོག་skབས་ཚPགས་
druག་ལས་ང&་བB་ཐ་དད་ཅེས་yད་པར་sbyར་བས་spyིར་དbu་མ་ཐལ་འgyuར་
བས་kuན་གཞི་ཞེས་ཐ་sད་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་ན་yད་པར་དེ་དག་sbyར་བ་
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དོན་མེད་དོ། །ལར་ནས་གsuང་པ་པོ་གཅིག་གིས་yད་པར་sbyར་བ་དེ་དག་
yད་པར་sbyར་མེད་སར་འyེར་དགོས་པ་ལེགས་བཤད་sིང་པོ་ནས་

གsuངས་པ་ltར་རོ། །yད་པར་གང་sbyར་བ་དེ་དོན་གཅིག་པར་sbyར་མེད་
སར་sོbyར་ཤེས་པ་དགོས་kིy་yད་པར་sbyར་མེད་སར་gིyས་yད་པར་sbyར་

བའི་ཚkག་བsuབ་པ་མི་byའོ། །གཞན་ཡང༌། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་

དང༌། །ཞེས་པའི་skབས། kuན་གཞི་ཡོད་དེ། skyེ་བ་ལེན་པའི་yིར། ཞེས་
sgruབ་པ་གང་ཞིག kuན་གཞི་ཁས་མ་ལེན་ན་དཔེ་མི་rེད་པའི་yིར་ཏེ། རང་
རིག་ཡོད་དེ། ཞེས་sgruབ་མི་nuས་པ་གsuང་པ་དང་མuངས་སོ། །གཞན་

ཡང༌། དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བས། rnམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་gyི་ང&་བ&་
ས�མས་ཅན་ནས་སངས་rgyས་kyི་སའི་བར་du་rgyuན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་འདི་
ཉིད་དགེ་མི་དགེའི་རིས་སམ་yuལ་druག་གི་yོགས་su་མ་ཆད་པར་ཡོད་པར་
རང་བཞིན་stོང་པས་by་byེད་ruང་བའི་ཆ་ནས་kuན་གཞི་འཇོག་པ་རིགས་

kyིས། byང་uབ་སེམས་འgེrལ་gyི་luང་དོན་ཡང༌། ཡིད་kyི་rnམ་པར་ཤེས་
པ་ལ་kuན་གཞི་བsད་པ་ཙམ་མིན་པ་དེ་kuན་གཞི་ཉིད་du་rnམ་པ་གཞག་

stེ། འjuག་པའི་rnམ་བཤད་ལས། དེའི་yིར་ཡིད་kyི་ཤེས་པ་ལས་ང&་བB་ཐ་

དད་པའི་kuན་གཞི་མི་བཞེད་པས་kuན་གཞི་ཞེས་གsuངས་པ་ནི། spyིར་

སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ལ་kuན་གཞིར་བཞག་པ་དང༌། yད་པར་du་
ཡིད་kyི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་སེམས་spyི་ཙམ་རང་བཞིན་gyི་gruབ་པ་བཀག་

པའི་ལན་du། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་by་byེད་འbyuང་བའི་uལ་ཡིན་
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པའི་yིར་དང༌། srིད་པར་skyེ་བ་འཛkན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་

yིར། ཡིད་kyི་ཤེས་པ་ནི་kuན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་rnམ་byང་ཐམས་ཅད་kyི་
གཞི་ཡིན་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་གsuངས། rེj་ཉིད་kyིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་rd&་
rj�་kuན་ལས་བtuས་kyི་ཊིའkkར། དེའི་yིར་ཡིད་kyི་ཤེས་པ་ལ་ང&་བB་ཐ་དད་

པའི་kuན་གཞི་མི་བཞེད་པས་kuན་གཞི་ཞེས་གsuངས་པ་ནི། spyིར་སེམས་

རིག་ཅིང་གསལ་བ་ལ་kuན་གཞིར་བཞག་པ་དང༌། yད་པར་du་ཡིད་kyི་

ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་by་byེད་ruང་བའི་uལ་

ཡིན་པའི་yིར་དང༌། srིད་པར་skyེ་བ་འཛkན་པའི་སེམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་

པར་sŋར་བsgruབས་ཟིན་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་གsuངས། འོན་kyང་དpyད་

དགོས་པ་ཞིག་ནི།  དེ་ཉིད་ལས།  དེ་བཞིན་rgyuད་sdེ་rnམས་ལས་kyང་kuན་
གཞི་rnམ་ཤེས་rnམ་པར་བཞག་པ་དང་rnམ་པར་མ་བཞག་པའི་yོགས་

གཉིས་ཡོད་ལ།  འduས་པ་rʦ་བཤད་དང་དེའི་དགོངས་པ་འgrེལ་པ་
འཕགས་པ་ཡབ་srས་kyི་གuང་rnམས་su་ཡང་yོགས་yི་མའི་luགས་

བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གsuངས་པ་ལ། rgyuད་sdེ་rnམས་ལས། kuན་གཞི་
rnམ་ཤེས་rnམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གsuངས་པ་ཡང༌། ཚPགས་druག་ལས་
ང&་བB་ཐ་དད་པའི་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་བཞག་མ་བཞག་ལ་འgེrལ་དགོས་

སམ། དེ་ltར་འgrེལ་ན་ཚPགས་druག་ལས་ང&་བB་ཐ་དད་པའི་kuན་གཞི་rnམ་

ཤེས་ཡོད་པ་rgyuད་sdེ་གང་du་གsuངས་པ་smོས་ཤིག །luགས་དང་པོ་ལ་ཡང་

འདི་ltར་dོwགས་ཏེ། ཡིད་kyི་ཤེས་པ་ལ་kuན་གཞི་ཞེས་བsད་པ་ཙམ་མིན་
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པར་kuན་གཞི་ཡིན་པ་rnམ་པར་བཞག་པ་གོང་du་luང་drངས་ཟིན་པར་

ltར་དpyད་དགོས་སོ། །དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བས་kuན་གཞི་མི་འདོད་ན། 
kuན་གཞི་ཡོད་དེ་ཅེས་sgruབ་པ་དང་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་ཐད་ཀར་sgruབ་མི་

རིགས་པར་གsuངས་པ་གཉིས་འག&་མ(་མuངས་ཏེ། རང་རིག་ཅེས་པ་rོgལ་
yིར་rོgལ་གཉིས་ཀའི་ངོར་གདགས་གཞི་uན་མོང་བ་ཞིག་གཞག་tu་མེད་

ལ། kuན་གཞི་sgruབ་ཚ�་གཉིས་ཀས་གདགས་གཞི་བག་ཆགས་བsgོ་གཞི་ཙམ་
uན་མོང་du་འདོད་པས་དེ་དཔེར་མི་rེད་པའི་skyོན་མི་འgyuར་རོ་sམ་པ་ཁ&་

བ&འ(་rོmངས་འཆར་ཙམ་མོ། །འོན་kyང་འདི་ltར་dོwགས་ཏེ། འjuག་པ་ལས། 
གང་ཚ�་འbyuང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚ�་བཞིན། །ཞེས་པའི་
ཐད་kyི་རང་འgེrལ་ལས། ཅི་stེ་འbyuང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་rོtགས་
པའི་གནས་skབས་ན་ཡང་བདག་yིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་

yིར། དཔེ་བsgruབ་byས་stོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་sམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། མ་skyེས་པ་ཉིད་kyིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་gyི་
འbyuང་བ་དག་ལ་skyེ་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་du་rོtགས་པས་yིན་ཅི་ལོག་tu་lt་

བ་ཉིད་gruབ་པའི་yིར་རོ། །ཞེས་གsuངས། འདིའི་ཐད་འjuག་པའི་rnམ་

བཤད་ལས་kyང༌། འདིས་ནི་རང་གི་rtགས་ཡང་དག་གི་sbyོར་བ་rnམས་ལ་

དཔེར་བzuང་བ་ལ་བsgruབ་byའི་ཆོས་kིyས་མི་sོtང་བ་དགོས་པ་བstན་ཏེ། 
rtགས་su་བzuང་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འdr་ལ། ཞེས་གsuངས། དཔེར་གང་
བzuང་བ་དེ་ནི་rོgལ་yི་rོgལ་གཉིས་ཀས་ངོར་བsgruབ་byའི་ཆོས་kyི་མི་stོང་བ་
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དགོས་པ་གsuངས་པས། གང་དཔེར་དེ་ཉིད་བsgruབ་byའི་ཆོས་kuན་གཞིས་

མི་stོང་བ་yི་rོgལ་gyི་gruབ་ན་kuན་གཞི་འོས་མེད་du་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །

བག་ཆགས་བsgོ་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་འdིr་ན། སེམས་ཙམ་པས་kuན་
གཞི་rnམ་ཤེས་དང་ཐལ་འgyuར་བས་ང་ཙམ་བག་ཆགས་བsgོ་གཞི་དང་
ཡིད་kyི་ཤེས་པ་གནས་skབས་བག་ཆགས་བsgོ་གཞི་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཡང་rʦ་ཤེར་rnམ་བཤད་ལས། skyོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་kuན་གཞི་
ཁས་ལེན་པའི་luགས་ལ་ངར་འཛkན་པའི་rnམ་པ་ཅན་gyི་ཉོན་ཡིད་kyིས་
གང་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་kyི་གནས་ཡིན་པ་
བཞིན་du་kuན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐལ་འgyuར་བའི་luགས་ལ་ཡང་བདག་
གི་ཐ་sད་གང་ལ་འjuག་པའི་གཞི་ཙམ་ཞིག་དེའི་ཚ�་sgོམ་spང་གི་བག་ལ་

ཉལ་gyི་rེtན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་rgyuད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་

གང་ཟག་ཙམ་མོ།  །ཞེས་གsuངས་པའི་yིར་རོ།  །དེས་ན་གsuངས་rgyuན་
གཉིས་ཆར་sིpyར་འགལ་བ་ཆེར་མེད་kyང༌། གuང་དོན་ནམ་rjེ་ཉིད་kyི་
དགོངས་པ་གང་ཡིན་གzuར་གནས་ཅན་rnམས་kyི་དpyད་པའི་sgོ་ཙམ་du་

u་བ་ལགས་སོ། །བduན་པ་ནི། rnམ་པར་smིན་པར་gyuར་པ་rnམ་པར་དbyེ་
བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

   གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་བཤད་པ་ལ་lŋ། sgr་བཤད་དང་། མཚན་ཉིད། ང& ་
བB་དང་gོrགས་གང་དང་མuངས་ldན། ldོག་པའི་duས། མjuག་བsduས་
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བའོ། །དང་པ&་ན(། ད་ནི་ངར་སེམས་པ་ཞེས་by་བ་gyuར་པ་གཉི ས་པ་འཆད་

པ་ན། དེ་ལ་ཇི་ltར་མིག་ལ་སོགས་པའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་rnམས་kyི་གནས་
མིག་ལ་སོགས་པ་དང༌། གzuགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པར་grགས་པ་
དེ་བཞིན་du་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་gyི་ཡིད་kyི་གནས་དང་དམིགས་པར་མ་

grགས་ཏེ། rnམ་པར་ཤེས་པ་གནས་དང་དམིགས་པ་ལ་མི་ltོས་པ་ནི་མི་
ruང་བས་དེའི་yིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་gyི་ཡིད་kyི་གནས་དང་དམིགས་པ་

བstན་པ་དང༌། ངེས་པའི་ཚkག་བstན་པའི་yིར།
         rʦ་བ།  དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འbyuང་ཞིང༌། །
                དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་by། །
               rnམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །
ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་gyི་ཡིད་ནི་kuན་གཞིའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་

ཏེ་བrེtན་ཅིང་རབ་tu་འbyuང་ཞིང༌།  kuན་གཞི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་rnམ་
པར་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་

པས་ན་ངེས་པའི་ཚkག་གི་uལ་gyིས་ཡིད་ཅེས་byའོ། །ཡང་ན་ཁམས་གsuམ་
གང་du་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་rnམ་པར་smིན་པ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་

ཅན་gyི་ཡིད་དེ་ཡང་ཁམས་དེ་དང་ས་དེའི་ཡིན་ཏེ། དེ་kuན་གཞི་དེ་ལ་རག་
luས་པས་འjuག་པའི་yིར་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འbyuང་བའོ། ། 

（  �   ）99



   གཉིས་པ་ནི། དེ་ltར་ན་དམིགས་པ་kuན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་rnམ་པ་
ངར་སེམས་པས་རབ་tu་yེ་བའི་གཙÍ་བå་rnམ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་kyི་འཇོག་

byེད་དོ། །

  གsuམ་པ་ནི།  rnམ་པ་ཤེས་པར་རང་གི་ང&་བB་དང༌།  gོrགས་དང་duས་
ཁོང་du་uད་པར་by་བའི་yིར།

            rʦ་བ།  བsgrིབས་ལ་luང་du་མ་བstན་པའི། །
                   ཉོན་མོངས་བཞི་དང་rtག་tu་འgོrགས། །
   ཞེས་ཉོན་ཡིད་ནི་བsgrི བས་ལ་luང་du་མ་བstན་པའི་ང&་བ&་ཉ(ད་kyི་rʦ་
བའི་ཉོན་མོངས་druག་ལས་ཐེ་ཚPམ་དང་ཁོང་rོ་མ་གཏོགས་གཞན་བཞི་དང་

duས་ཐམས་ཅད་du་rtག་tu་མuངས་པར་ldན་ནོ། །
ཉོན་ཡིད་དང་མuངས་ldན་gyི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་གuང་du་མར་གསལ་

བས།  དེས་ན་མངོན་པ་འོག་མ་དང་མི་མuན་པར་འདོད་པའི་འདོད་

ཆགས་ལ་མི་དགེ་བས་མ་yབ་པ་smr་ན་མཛ�ས་སོ། །ཉོན་ཡིད་དང་མuངས་
ldན་gyི་ཉོན་མོངས་བཞི་spyིར་བཤད་པས། བཞི་གང་ལ་by་བའི་byེ་brག་མི་

ཤེས་ཏེ། དེ་བstན་པའི་yིར།
            rʦ་བ།  བདག་tu་lt་དང་བདག་tu་rོmངས། །
                   བདག་rgyལ་བདག་ཆགས་འdu་ཤེས་པ། །
   ཞེས་བདག་tu་lt་བ་དང༌། བདག་tu་rོmངས་པ་དང༌། བདག་tu་ང་rgyལ་
བ་དང༌། བདག་ལ་ཆགས་པ་stེ་བཞིའོ། །འདི་spyིར་བrོjད་པ་ཅི་རང་གི་ས་
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པ་ཉིད་དང་མuངས་པར་ldན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་gyི་ས་པ་དག་དང་
མuངས་པར་ldན་མི་ཤེས་ནས་དེའི་yིར།

               rʦ་བ། གང་du་skyེ་བ་དེའོ་གཞན། །
   ཞེས་ཁམས་གང་དང་ས་གང་du་sོrག་ཆགས་skyེས་པར་gyuར་པའི་ཁམས་
དེ་པ་དང༌། ས་དེ་པ་ཉིད་kyི་འཇིག་ཚPགས་ལ་lt་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་

མuངས་པར་ldན་ཏེ། ཁམས་གཞན་དང་ས་གཞན་gyི་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །
 ཅི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཁོ་ན་དང་མuངས་པར་ldན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།
            rʦ་བ། རེག་སོགས་kyང་དེ་་་་་་་་༌།
   ཞེས་རེག་པ་དང༌། ཡིད་ལ་byེད་པ་དང༌། ཚPར་བ་དང༌། འdu་ཤེས་དང༌། 
སེམས་པ་stེ། ཆོས་lŋ་པ&་ད�་དག་ནི་kuན་tu་འgrོ་བས་rnམ་པར་ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་མuངས་པ་ldན་ཏེ། དེ་དག་kyང་གང་du་skyེས་པ་དེ་ཉིད་

དང་མuངས་པར་ldན་gyི་ཁམས་དང་ས་གཞན་gyི་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི།གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་gyི་ཡིད་དེ་དགེ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་
ཅན་དང་luང་du་མ་བstན་པའི་duས་ན་ཡང་byེ་brག་མེད་པར་འbyuང་ན་ནི་

དེ་ldོག་པ་མེད་པར་འgyuར་རོ། །མི་ldོག་ན་ནི་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་

ཐར་པ་མེད་པར་ཇི་ltར་མི་འgyuར་ཞེ་ན། མི་འgyuར་ཏེ། འདི་ltར།
        rʦ་བར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་མམམ་་་དgr་བཅོམ་མེད། །
                འགོག་པའི་sོམས་པར་འjuག་ལ་མེད། །
                འཇིག་rེtན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །
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                འདི་ནི་gyuར་པ་གཉིས་པའོ། །
  ཞེས་དgr་བཅོམ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་luས་པ་spངས་པས། ཉོན་ཡིད་
མི་འbyuང་བ་དང༌། འགོག་sོམས་ནི་འདས་ལམ་gyི་stོབས་kyིས་ཐོབ་པས་

གནས་skབས་ཉོན་ཡིད་འགགས་སོ། །འཇིག་rེtན་ལས་འདས་པའི་ལམ་gyི ་
གནས་skབས་ན་མི་འbyuང་stེ་གཉེན་པོ་མངོན་du་gyuར་པའི་yིར་རོ། །
   
   དེས་ན་skབས་འདིར་འདི་ltར་dོwགས་ཏེ་rེjའི་ལེགས་བཤད་གསེར་rེང་
སོགས་su། ས&་sky�་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་du་མི་gyuར་པའི་skབས་མི་srིད་པ་

གsuངས་ན། བདག་མེད་དོ ན་spyིའི་uལ་gyི་rོtགས་པའི་sbyོར་ལམ་པའི་rgyuད་

ལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་སམ། འདོད་ན། མདོ་ལས། 
ཉི་མའི་དkyིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་muན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་

མི་དམིགས་ས&་ཞ�ས། spང་གཉེན་གཉིས་skད་ཅིག་ཙམ་lhན་ཅིག་tu་

འgོrགས་མི་ruང་བ་གsuངས་པ་དང༌། kuན་བtuས་ལས། མཛÍ་sbræལ་གཡང་
ལ་མཆོངས་བ་ltར་མིན་པར་གsuངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བས་ཇི་ltར་

འཐད།  གཞན་དག་ན་རེ།  skyོན་མེད་དེ་ཉོན་ཡིད་ནི་ང&་བ&་ཤ(ན་tu་r་བ་
དང༌།   བrེtན་པའི་rnམ་ཤེས་ཡིན་པས།   བདག་མེད་དོན་spyིའི་uལ་gyི་
rོtགས་པའི་blོ་དང༌།  འཛkན་stངས་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་kyང༌། spང་གཉེན་
du་མི་sbyོར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོའང་བདག་མེད་པར་ཇི་བཞིན་rོtགས་པའི་r་

བའི་bl&་ཞ(ག་གིས་གཉེན་པ&་by�ད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་
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stེ།  rnམ་འgེrལ་ལས།   གནོད་by་གནོད་byེད་ང&་བ&འ(་yིར།  །འདི་ནི་sgrོ་
འདོགས་དབེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང༌། blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་པ་ལས། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་ནི། བདག་ལ་སོགས་པ་lt་བའི་གཉེན་པ&་ཡ(ན་པས་

འཇིག་rེtན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ན་དེ་འbyuང་བར་མི་nuས་ཏེ། གཉེན་པོ་
དང་མི་མuན་པའི་yོགས་གཉིས་ཅིག་ཆར་du་མེད་པས་འཇིག་rེtན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་ན་དེ་འགག་ག&་ཞ�ས་གsuངས། duལ་lhའི་འgrེལ་བཤད་

ལས་kyང༌། འདི་ltར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་བདག་tu་འཛkན་པའི་

གཉེན་པ&་st�། དེའི་yིར་འཇིག་rེtན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་
ཅན་gyི་ཡིད་འbyuང་མི་nuས་ཏེ། མི་མuན་yོགས་དང་གཉེན་པ&་ཅ(ག་ཆར་

མི་འbyuང་ངོ༌། །ཞེས་གsuངས་པའི་yིར། 
དེས་ན་གsuང་དེ་དག་ལ་བrེtན་ནས། skབས་འདིར་འཇིག་rtེན་ལས་

འདས་པ་དང༌། འཇིག་rེtན་པ་ཞེས་པ་བདག་མེད་rོtགས་མ་rོtགས་kyིས་sgོ་
ནས་འཇོག་stེ། བདག་མེད་དོན་spyིའི་uལ་gyིས་rོt གས་པའི་sbyོར་ལམ་པའི་
rgyuད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཅེས་smrས་ན་luགས་འདིའི་uངས་uབ་kyི་གuང་

rnམས་དང་མuན་མིན་rnམ་དpyོད་ཅན་rnམས་kyི་དpyོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་r་
རགས་སོགས་kyི་yད་པར་འbyེད་པ་skབས་འདིར་cuང་མི་འཚམས་པས་རེ་

ཞིག་དོར་བར་byའོ། །

lŋ་པ་ནི།

            rʦ་བར། འདི་ནི་gyuར་པ་གཉིས་པའོ། །
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                    དེས་ན་gyuར་པ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །
ད་ནི་gyuར་པ་གsuམ་པ་yuལ་ལ་rnམ་པར་རིག་པ་འཆད་པ་ནི།

        rʦ་བ།  གsuམ་པ་yuལ་rnམས་druག་པོ་ལ། །
               དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་stེ། །
     ཞེས་གsuམ་པ་rnམ་པར་ཤེས་པ་gyuར་པ་ནི་yuལ་rnམ་པ་druག་པོ་ལ་
དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་stེ། དེ་ཡང་མིག་གི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་druག་གོ །
    གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགེ་སོགས་གsuམ་བཤད་པ་དང་། སེམས་byuང་

བཤད་པ། rnམ་ཤེས་druག་ཅིག་ཆར་du་འbyuང་མི་འbyuང་བཤད་པ། དེ་དག་
གང་གི་duས་འbyuང་མི་འbyuང་བཤད་པའོ། ། དང་པ&་ན(། དེ་ལ་ཡང༌། དགེ་
མི་དགེ་luང་མ་བstན་གsuམ་stེ།

             rʦ་བ། དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །
    ཞེས་དགེ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་མིན་པ་stེ། luང་མ་བstན་དང་གsuམ་
མོ། །དེ་ཡང་འgེrལ་པ་ལས། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་sdང་མེད་པ་དང་གཏི་

muག་མེད་པ་དང་མuངས་པར་ldན་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཆགས་པ་དང་ཞེ་

sdང་གཏི་muག་དང་མuངས་པར་ldན་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །དགེ་བ་དང་མི་
དགེ་བ་དང་མuངས་པར་ldན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་stེ། 
དགེ་བའང་མ་ཡིན་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ཞེས་by་བ་ཐ་ཚkག་གོ །ཞེས་

གsuངས། ཞེས་ཆགས་སོགས་དང་མuངས་པར་ldན་པ་ནི་མི་དགེ་བའ&་
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ཞ�ས་པ་ནི་spyིར་བཏང་བའམ་ཞིབ་ཆ་མ་yེ་བ་ང&་བB་རགས་པ་ཙམ་བཤད་

པ་ཡིན་gyི། ཆགས་སོགས་དང་མuངས་ldན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་yབ་
མ་yབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་འdེrས་པར་ཤེས་པར་byོས་kyིས།

   གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ལས་byuང་བ་ཅི་འdr་བ་དག་དང་མuངས་
པར་ldན་པ་དེ་དང་མuངས་པར་ldན་པའི་སེམས་ལས་byuང་བ་ནི་ཇི་sེད་

ཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་yིར།
        rʦ་བ།  kuན་tu་འgོr་དང་byེ་brག་ངེས། །
               སེམས་ལས་byuང་བ་དགེ་བ་དང༌། །
               དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །
              ཚPར་བ་གsuམ་དང་དེར་མuངས་ldན། །
     ཞེས། kuན་འgོr་lŋ་དང༌། byེ་brག་stེ་yuལ་ངེས་lŋ་དང༌། སེམས་ལས་
byuང་བ་དགེ་བ་བcu་གཅིག་དང༌། དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལ་rʦ་ཉོན་druག་

དང༌།  ཉེ་ཉོན་ཉི་u།  གཞན་འgyuར་བཞི་བཅས་སེམས་byuང་ང་གཅིག་པོ་
གང་ཚPར་བ་གsuམ་པ&་ཅ(་རིགས་དང་མuངས་པར་ldན་ནོ། །kuན་tu་འgོr་

བ་ལ་སོགས་པ་གང་བstན་པ་དེ་དག་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན། དེ་རབ་tu་
བstན་པའི་yིར།

             rʦ་བ། དང་པ&འ(་རེག་ལ་སོགས་པ་དང༌། །
    ཞེས་རེག་པ་སོགས་ཆོས་lŋ་པ&་ད�་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་kyི་འཁོར་du་
འgོr་བས་ན་kuན་འgr&་ཞ�ས་byའོ། །byེ་brག་ངེས་པའི་དབང་du་byས་ན།
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            rʦ་བ།  འduན་མོས་drན་དང་བཅས་པ་དང༌། །
                   ཏིང་ངེ་འཛkན་bl&་by�་brག་ངེས། །
    ཞེས་འduན་པ་དང༌། མོས་པ་དང༌། drན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛkན་དང༌། 
bl&་st�་ཤེས་རབ་དང་བཅས་lŋ་པ&་ན(། yuལ་byེ་brག་ངེས་པ་ལ་འjuག་པས་

ན། byེ་brག་ངེས་པ་ཞེས་byའོ། །དགེ་བ་བcu་གཅིག་འཆད་པ་ནི།
            rʦ་བ།  དད་དང་ངོ་ཚ་rེལ་ཡོད་དང༌། །
                   མ་ཆགས་ལ་སོགས་བrʦོན་འgruས་དང༌། །
                   ཤིན་tu་sbyངས་དང་བག་ཡོད་བཅས། །
                   rnམ་མི་འཚ�་དགེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌། །
ཞེས་དད་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། rེལ་ཡོད་དང༌། མ་ཆགས་པ་དང་
སོགས་sgrས་བsdu་བ་ཞེ་sdང་མེད་པ་དང༌།   གཏི་muག་མེད་པའི་དགེ་rʦ་
གཉིས་དང༌། བrʦོན་འgruས་དང༌། ཤིན་sbyངས་དང༌། བག་ཡོད་དང༌། 
བཏང་sོམས་དང༌། rnམ་པ་མི་འཚ�་བའི་དགེ་བ་stེ་བcu་གཅིག་གོ །
rʦ་ཉོན་druག་འཆད་པ་ནི།

            rʦ་བ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉོན་མོངས་ནི། །
                   འདོད་ཆགས་ཁོང་rོ་གཏི་muག་དང༌། །
                   ང་rgyལ་lt་བ་ཐེ་ཚPམ་མོ། །
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    ཞེས་rʦ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི།  འདོད་ཆགས་དང༌།  ཁོང་rོ་དང༌། 
གཏི་muག་དང༌། ང་rgyལ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་gyི ་lt་བ་དང༌། དེ་བཞིན་
ཐེ་ཚPམ་དང་བཅས་druག་གོ །
ཉེ་ཉོན་དང་གཞན་འgyuར་འཆད་པ་ནི།

           rʦ་བ།  rོ་དང་འཁོན་du་འཛkན་པ་དང༌། ། 
                  འཆབ་དང་ཚkག་དང་rག་དོག་དང༌། །
                  སེར་sn་དང་ནི་sgyuར་བཅས་དང༌། །
                  གཡོ་rgyགས་rnམ་འཚ�་ངོ་ཚ་མེད། །
 
             rེལ་མེད་rmuགས་དང་rོgད་པ་དང༌། །
                  མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང༌། །
                  བག་མེད་པ་དང་བrེjད་ངེས་དང༌། །
                  rnམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང༌། །
 
            འgyོད་དང་གཉིད་kyང་དེ་བཞིན་ཏེ། །
                 rོtག་པ་དང་ནི་དpyོད་པ་དང༌། །
                 ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་rnམ་གཉིས། །
   ཞེས་rོ་བ་དང༌། འཁོན་འཛkན་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། འཚkག་པ་དང༌། 
rག་དོག་དང༌། སེར་sn་དང༌། sgyu་དང༌། གཡོ་དང༌། rgyགས་པ་དང༌། rnམ་
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འཚ�་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། rེལ་མེད་པ་དང༌། rmuགས་པ་དང༌། rོgད་
པ་དང༌། མ་དད་པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང༌། བག་མེད་དང༌། བrེjད་ངེས་དང༌། 
rnམ་གཡེང་དང༌། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཉེ་ཉོན་ཉི་uའོ། ། 
གོང་smོས་དེ་དག་གི་ནང་ནས། དགེ་བ་བcu་གཅིག་གི་ནང་ན། གཏི་muག་
མེད་པའི་དགེ་rʦ་དང༌། བག་ཡོད་དང༌། rnམ་པ་མི་འཚ�་བ་དང༌། འdu་

byེད་བཏང་sོམས་བཞི་དང༌། rʦ་ཉོན་druག་གི་ནང་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་
gyི་lt་བ་གཅིག་stེ་lŋ་དང༌། དེ་དག་གི་stེང་du་ཉེ་ཉོན་ཉི་u་བsnན་པས་ཉི་

u་rʦ་lŋ་དང༌། འgyོད་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། rོtག་པ་དང་དpyོད་པ་དེ་དག་
kyང་གོང་བཞིན་du་སེམས་byuང་བཏགས་ཡོད་du་བstན་ཏོ། །

གཉིས་ཞེས་པ་གཞན་འgyuར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང༌། rnམ་གཉིས་ཞེས་

པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། དེ་མ་ཡིནཔ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བstན་པ་

ཡིན་ནོ། །skབས་འདིར་སེམས་byuང་rnམས་kyི་ང&་བB་དང༌། rǳས་བཏགས་kyི་
yད་པར་སོགས་ལ་cuང་ཟད་དpyད་rgyuར་ཡོད་kyང༌། sŋོན་byོན་gyི་མཁས་

པའི་འgེrལ་པ་du་མར་གསལ་བས་འདིར་ངལ་བ་མ་byས་སོ། །

  གsuམ་པ་ནི། དེ་ltར་skབས་rོǳགས་པར་byས་ནས་skབས་གཞན་བstན་
པར་by་བའི་yིར། sོlབ་དཔོན་duལ་lhའི་འgེrལ་བཤད་ལས། ད་ནི་བསམ་
པར་by་stེ་ཞེས་by་བ་ལ་སོགས་smrས་སོ། །གང་གི་ཚ�་མིག་གི་rnམ་པར་ཤེས་
པ་ལ་སོགས་པ་lŋ་པོ་དག་ཅིག་ཆར་དམིགས་པའི་rkyེན་དང་rད་kyང་དེའི་

ཚ�།  ཅི་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ལས་rnམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་
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འbyuང་བར་འgyuར་gyི།  གཉིས་དང་མང་པ&་མ(་འbyuང་ངམ་sམ་པ་ལ། 
yོགས་འདི་ཡོད་པའི་དབང་བstན་པའི་yིར་ཇི་ltར་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་

ཞེས་by་བ་ལ་སོགས་smrས་ཏེ། མད&་sd�་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། rnམ་པར་ཤེས་པ་
གཉིས་དང༌།   མང་པོ་དག་ཅིག་ཆར་འbyuང་du་དེ་མ་ཐག་པའི་rkyེན་མེད་
དེ། དེའི་yིར་rnམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འbyuང་བར་འgyuར་ཏེ། གང་གི ་
མང་པ&་ཅ(ག་ཆར་འbyuང་བར་འgyuར་བ་rnམ་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་rnམས་kyི་
དེ་མ་ཐག་པའི་rkyེན་rnམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་མི་nuས་སོ་sམ་du་སེམས་

སོ། yོགས་གཉིས་པ་བstན་པའི་yིར། འོན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་by་བ་

ལ་སོགས་པ་smrས་སོ། །གལ་ཏེ་rkyེན་གཅིག་དང་rད་ན་rnམ་པར་ཤེས་པ་

གཅིག་ཁོ་ན་འbyuང་ལ། གལ་ཏེ་གཉིས་དང་མང་པོ་དག་གི་rkyེན་དང་rད་

པར་gyuར་ན་ཡང༌། དེའི་ཚ�་གཉིས་དང་མང་པོ་དག་འbyuང་བར་འgyuར་ར&་

ཞ�ས་yོགས་sŋ་མའོ། །ཞེས་གsuངས། དེས་ན་gruབ་པའི་མཐའ་smr་བས། 
འདི་ltར།

         rʦ་བ།  lŋ་rnམས་rʦ་བའི་rnམ་ཤེས་ལས། །
                ཇི་ltའི་rkyེན་ལས་འbyuང་བ་ནི། །
                rnམ་ཤེས་lhན་ཅིག་ག་ལ་ཡིན། །
                u་ལ་rlབས་rnམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །
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    ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པ་rnམ་ཤེས་lŋ་rnམས་དང༌།  དེའི་rེjས་su་rgyu་བ་
ཡིད་kyི་rnམ་པར་ཤེས་པ་དག་rʦ་བའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འbyuང་བ་

དང༌།  འgོr་བ་rnམས་su་skyེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་yིར། kuན་གཞི་rnམ་པར་
ཤེས་པ་ནི་rʦ་བའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་byའོ། །ཇི་ltར་rkyེན་གང་དང་གང་
གི་rkyེན་དང་འrད་པ་དེ་དང་དེ་ངེས་པར་འbyuང་བ་stེ་skyེ་stེ། rnམ་ཤེས་

དང་lhན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན་པར། འjuག་ཤེས་druག་པ&་ཅ(ག་ཆར་རམ་རིམ་

gyི་skyེས་སོ། །དཔེར་ན། u་ལ་rlབས་rnམས་ཅིག་ཆར་རམ་རིམ་gyི་འbyuང་
བ་བཞིན་ནོ། །
   དེ ་ཡང་ཇི་skད་du་bl&་grBས་ཡངས་པ་དཔེར་ན་u་བ&འ(་u་rgyuན་du་འབབ་
པ་ལ་གལ་ཏེ་rlབས་གཅིག་འbyuང་བའི་rེkyན་ཉེ་བར་གནས་འgyuར་ན་

rlབས་གཅིག་འbyuང་ངོ༌། །གལ་ཏེ་གཉིས་སམ་གsuམ་མམ། rlབས་མང་
པོ་འbyuང་བའི་rkyེན་ཉེ་བར་གནས་པར་gyuར་ན་ཡང་rlབས་མང་པོ་འbyuང་

stེ། u་བ&འ(་rgyuན་ཡང་འཆད་པར་མི་འgyuར་ལ། ཡོངས་su་ཟད་པ་ཡང་མི་
མངོན་པ་དེ་བཞིན་du་bl&་grBས་ཡངས་པའི་u་བ&་ད�འི་གནས་ltའི་kuན་གཞི་
rnམ་པར་ཤེས་པ་ལ་kuན་tu་བrtེན་ཅིང་རབ་tu་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི་
rnམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་du་འbyuང་བའི་rkyེན་ཉེ་བར་གནས་པར་gyuར་ན་

མིག་གི་rnམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་pu་འbyuང་ངོ། །གལ་ཏེ་rnམ་པར་ཤེས་པ་
གཉིས་སམ་གsuམ་མམ་lŋ་འbyuང་བའི་rkyེན་ཉེ་བར་གནས་པར་gyuར་ན་
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ཡང༌། གཉིས་སམ་གsuམ་མམ་lŋ་བར་du་འbyuང་བ་འgyuར་རོ། །ཞེས་

གsuངས་པ་lt་buའོ། །

   བཞི་པ་ནི། ཅི་ཡིད་kyི་rnམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་rnམ་པར་
ཤེས་པ་དག་དང་lhན་ཅིག་འbyuང་ངམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་མེད་kyང་འbyuང་
sམ་པ་ལ།

     rʦ་བ།  ཡིད་kyི་rnམ་ཤེས་འbyuང་བ་ནི། །
            rtག་tuའོ་འdu་ཤེས་མེད་པ་དང༌། །
            sོམས་པ་འjuག་པ་rnམ་གཉིས་དང༌། །
            སེམས་མེད་གཉིད་དང་བrgyལ་མ་གཏོགས། །
   ཞེས་ཡིད་kyི ་rnམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མིག་གི་rnམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མེད་
པའི་duས་ཐམས་ཅད་ལ་rtག་tu་འjuག་ག&་ཞ�ས་spyི་བཏང་ནས་དམིགས་kyི་

བསལ་བ་ནི། འdu་ཤེས་མེད་པ་དང༌། འdu་ཤེས་མེད་པའི་sོམས་འjuག་

དང༌། འགོག་sོམས་དང༌། གཉིད་kyི་གནས་skབས་དང༌། བrgyལ་བའི་

གནས་skབས་lŋ་མ་གཏོགས་པར་duས་ཐམས་ཅད་du་འjuག་གོ །གཉིས་པ་
ནི།rnམ་པར་ཤེས་པ་gyuར་པ་གང་ལ་བདག་དང་ཆོས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་

rnམ་པ་གsuམ་du་བstན་པ་rgy་ཆེར་rnམ་པ་གsuམ་du་བཤད་ཟིན་ཏོ། །
   གsuམ་པ་ལ་གsuམ། འཐད་sgruབ་kyི་རིགས་པས་byེད་པ་པོ་བཀག་པ་
དང་།byེད་པ་པ&་མ�ད་ན་rnམ་ཤེས་ཇི་ltར་འbyuང་uལ་དང་། དེ་ltར་བཀག་
པ་ལ་luང་གིས་མི་གནོད་པའི་uལ་ལོ།། དང་པ&་ན(།
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    ད་ནི་བདག་དང་ཆོས་rnམས་rnམ་པར་ཤེས་པ་gyuར་པ་ལས་yི་རོལ་ན་
མེད་དེ་ཞེས་གང་དམ་བཅས་པ་དེ་རབ་tu་བsgruབ་པའི་yིར། འདི་ltར།
     rʦ་བ།  rnམ་པར་ཤེས་པ་gyuར་པ་འདི། །
            rnམ་rོtག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་གང༌། །
            rnམ་བrtགས་དེ་མེད་དེས་ན་འདི། །
            ཐམས་ཅད་rnམ་པ་རིག་པ་ཙམ། །
   ཞེས་rnམ་པར་ཤེས་པ་gyuར་པ་གང་ཡིན་འདི་ནི་rnམ་པར་rོtག་པ་stེ། དེ་
ཡིས་དངོས་པོ་གང་rnམ་པར་བrtགས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། དེས་ན་ཁམས་
གsuམ་དང་འduས་byས་འduས་མ་byས་འདི་ཐམས་ཅད་rnམ་པར་རིག་པ་

ཙམ་ཞེས་byའོ། །ཙམ་sgrས་ནི། དེ་ལས་lhག་པའི་yuལ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་
ཐ་ཚkག་གོ །

       འདི་ནི། ཡང་དག་མ་ཡིན་kuན་rོtག་ནི། །

            སེམས་དང་སེམས་byuང་ཁམས་གsuམ་པ། །

ཞེས་གsuངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་stེ། དེ་ལས་གཞན་byེད་པ་
པོ་དང༌།  byེད་པ་མེད་ན་rʦ་བའི་rnམ་པར་ཤེ ས་པ་byིན་gyིས་བrlབས་པ་

ལས་byེད་པ་མེད་པར་rnམ་པར་rོtག་པ་rnམས་ཇི་ltར་འbyuང་sམ་པ་ལ། 
དེའི་yིར།

        rʦ་བ།  rnམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །
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               ཕན་uན་དག་ནི་དབང་གིས་ནི། །
               དེ་lt་དེ་ltར་འgyuར་བར་འgོr། །
               དེས་ན་rnམ་rོtག་དེ་དེ་skyེ། །
   ཞེས་rnམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་kuན་གཞིའི་rnམ་པར་ཤེས་
པ་ཉིད་ཕན་uན་gyི་stོབས་kyིས་དེ་lt་དེ་ltར་འgyuར་བར་འgr&་st�། དེས་ན་
byེད་པ་པོ་གཞན་gyིས་byེད་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་rnམ་པར་rོtག་པ་དེ་དང་

དེ་དག་skyེའོ། །
  དེ་ཡང་sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyིས། kuན་གཞི་sŋ་མའི་གནས་skབས་ལས་
གཞན་du་gyuར་པ་ནི་འgyuར་བའོ། །དེ་lt་དེ་ltར་ཞེས་by་བ་ནི། rnམ་པར་
rོtག་པ་དེ་དང་དེའི་འོག་མ་skyེད་nuས་པའི་གནས་skབས་འཐོབ་ཅེས་by་

བའི་ཐ་ཚkག་གོ །ཕན་uན་དབང་ཞེས་by་བ་ལ།  འདི་ltར་མིག་ལ་སོགས་
པའི་rnམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་nuས་པ་ཡོངས་su་གསོ་བའི་yིར་འjuག་པའི་

ཚ�་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་nuས་པ་yད་པར་ཅན་འgyuར་བའི་rgyuའོ། །
kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་འgyuར་བ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་rnམ་པར་

ཤེས་པའི་rgyu་འgyuར་ཏེ། །དེ་ltར་ཕན་uན་gyི་དབང་གིས་སོ། །གང་གི་yིར་
གཉིས་ག་འbyuང་བ་དེའི་yིར། kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་gyི ས་byིན་
gyི་མ་བrlབས་པ་ལས་rnམ་པར་rོtགས་པ་rnམ་པ་du་མ་དང་དེ་skyེའོ། །འདི་
ནི་ད་ltར་gyི་ཚ�་ལ་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འjuག་པའི་rnམ་ཤེས་ཇི་

ltར་འbyuང་བ་དེ་བstན་ཏོ། །ཞེས་གsuངས།
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 གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ད་ltར་gyི་ཚ�་འགགས་ནས་
མ་འོངས་པའི་ཚ�་ཇི་ltར་མཚམས་sbyར་བ་དེ་བstན་པའི་yིར།

        rʦ་བ།  ལས་kyི་བག་ཆགས་འཛkན་གཉིས་kyི། །
               བག་ཆགས་བཅས་པས་sŋ་མ་ཡིས། །
               rnམ་པར་smིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །
               rnམ་smིན་skyེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །
    ཞེས་ཚ�་sŋ་མར་ལས་kyི་བག་ཆགས་གzuང་འཛkན་གཉིས་su་snང་བའི་
བག་ཆགས་kིyས་གསོས་པ་ལས་ཚ�་འདིའི་rnམ་sིmན་gིy་kuན་གཞི་gruབ་པ་

ཡིན་ཞིང༌།  འདི་ཟད་པ་ན་slར་ཡང་sŋར་བཞིན་གསོས་དེ་rnམ་smིན་gyི་
kuན་གཞི་གཞན་དང་གཞན་འbyuང་བས། གཞན་sdེའི་བདག་ltར་rtག་པར་
མི་འgyuར་ལ་ལས་འbrས་kyི་rེtན་གཞི་ཆད་པར་ཡང་མི་འgyuར་ཏེ།  blོ་

བrtན་gyི་འgེrལ་པ་ལས།  དེ་ltར་ན་ལས་kyི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་མ་
ཡིན་gyི།  འཛkན་པ་གཉིས་kyི་བག་ཆགས་kyིས་ཟིན་པས་rnམ་པར་smིན་པ་
བskyེད་ད&་ཞ�ས་བstན་པར་འgyuར་རོ། །ཞེས་དང༌། sŋ་མའི་rnམ་པར་smིན་

པ་ཟད་ནས་ཞེས་by་བ་འདིས་ནི་rtག་པའི་མཐའ་spོང་ངོ༌། །rnམ་པར་smིན་
པ་གཞན་skyེད་དེ་ཞེས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་spོང་ངོ༌། །ཞེས་གsuངས་པའི་

yིར། 
    གsuམ་པ་ལ་གsuམ། མཚན་ཉིད་གsuམ་gyི་ང&་བ&་ངBས་བzuང་བ་དང་། 
མད&འ(་དགོངས་གཞིག་གསལ་བར་བstན་པ། དགོངས་པའི་དོན་rgyས་པར་
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བཤད་པའོ།། དང་པ&་ན(། གལ་ཏེ་འདི་དག་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན་
མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མད&་sd�་དག་ལས་ནི ། kuན་བཏགས་པ་དང༌། གཞན་
gyི་དབང་དང༌། ཡོངས་su་gruབ་པ་དང༌། ང&་བ&་ཉ(ད་གsuམ་གsuངས་པའི་

yིར། ཞེ་ན། rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ང&་བ&་ཉ(ད་གsuམ་rnམ་པར་

བཞག་པར་འགལ་བ་མེད་དེ། ཇི་ltར་ཞེ་ན། དེའི་yིར།
       rʦ་བ།  rnམ་པར་rོtག་པ་གང་གང་གིས། །
              དངོས་པོ་གང་གང་rnམ་བrtགས་པ། །
              དེ་ཉིད་kuན་tu་བཏགས་པ་ཡི། །
              ང&་བ&་ཉ(ད་དེ་དེ་མེད་དོ། །
      ཞེས་rnམ་པར་rོtག་པ་གང་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གང་rnམ་པར་
བrtགས་པ་stེ།  ཇི་ltར་snང་བ་དེ ་ཉིད་kuན་tu་བཏགས་པའི་ང&་བ&་ཉ(ད་

ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་རམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་kyི་gruབ་པའི་དོན་དེ་

མེད་དོ། །མད&་sd�་ལས་kyང༌། རབ་འbyོར་ཇི་ltར་byིས་པ་ས&་ས&འ(་skyེ་བོ་
rnམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་དེ་བཞིན་du་ཆོས་rnམས་མེད་དེ་ཞེས་གsuངས་

སོ། །kuན་བཏགས་པའི་འོག་tu་གཞན་gyི་དབང་གི་ང&་བ&་ཉ(ད་བཤད་པར་

by་stེ། དེའི་yིར།
            rʦ་བ།  གཞན་gyི་དབང་གི་ང&་བ&་ཉ(ད། །
                   rnམ་rོtག་ཡིན་ཏེ་rkyེན་ལས་byuང༌། །
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      ཞེས་rnམ་པར་rོtག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་byuང་བ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི། གཞན་gyི་དབང་གི་ང&་བ&་ཉ(ད་ཡིན་ཏེ། rgyu་rkyེན་gyི་གཞན་དབང་ཅན་
ཡིན་པའི་yིར་རོ། །ཡོངས་su་gruབ་པ་ཇི་ltར་ཞེ་ན། དེའི་yིར།
            rʦ་བ།  gruབ་ནི་དེ་ལ་sŋ་མ་པོ། །
                   rtག་tu་མེད་པ་gyuར་བ་གང༌། །
                   དེའི་yིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །
                  གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །
                  མི་rtག་པ་སོགས་བཞིན་du་བrོjད། །
                  དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང༌། །
   ཞེས་མི་འgyuར་བ་ཡོངས་su་gruབ་པ་ནི།  གཞན་དབང་དེ་ལ་sŋ་མ་པ&་st�། 
དགག་by་kuན་བཏགས་པའི་ང&་བ&་ཉ(ད་rtག་tu་stེ་duས་ཐམས་ཅད་du་མེད་
པར་gyuར་པ་གང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་stེང་du་ཆོས་བདག་བཀག་

ཙམ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ །དེའི་yིར་ཡོངས་gruབ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གཞན་

དབང་ལས་ང&་བ&་ཉ(ད་གཞན་མིན་པ་དང༌། ldོག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའང་

མིན་ཏེ། དཔེར་ན། byས་པ་དང་མི་rtག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་du་བrོjད་

དོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་མ་མཐོང་བར་གཞན་དབང་sgyu་མ་ltར་bu་མི་མཐོང་ངོ༌། །
འདིའི་ཐད་འgེrལ་པར་rnམས་su་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བར། གཞན་དབང་

མི་མཐོང་གsuངས་པ་དང༌།    ཆོས་ཉིད་དང་གཞན་དབང་གཉིས་གཞན་
ཡང་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན་ཞེས་གsuངས་འduག་kyང༌། ཁ&་བBས་
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གོང་du་དེ་གཞན་du་འgེrལ་uལ་byས་པས་skབས་དོན་du་སོང་མིན་rnམ་
དpyོད་ཅན་rnམས་kyིས་དpyད་པར་འཚལ།


  གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་gyི་དབང་rǳས་ཉིད་ནི་ཡིན་ན་ཇི་ltར་མད&་
sd�་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་པ། མ་skyེས་པ། མ་འགག་པ་

ཞེས་བstན་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ་འདི་ltར།
            rʦ་བ།  ང&་བ&་ཉ(ད་ནི་rnམ་གsuམ་gyིས། །
                   ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་rnམ་གsuམ་ལ། །
                   དགོངས་ནས་ཆོས་rnམས་ཐམས་ཅད་ནི། །
                   ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་བstན་པ་ཡིན། །
   ཞེས་ང& ་བ&་ཉ(ད་rnམ་པ་གsuམ་ནི། kuན་བཏགས་དང༌། གཞན་དབང་
དང༌། ཡོངས་gruབ་stེ། གsuམ་མོ། །kuན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང&་བ&་ཉ(ད་
མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་rgyu་ལས་skyེ་བའི་ང&་བ&་

ཉ(ད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་gruབ་དགག་by་ཆོས་བདག་གི་ང&་བ&་མ�ད་པས་ང&་
བ&་ཉ(ད་མེད་gyuར་གsuམ་པ&་ད�་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་yིན་gyི་མདོར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་བstན་པ་

ཡིན་ནོ། །
  གsuམ་པ་ལ་lŋ། མཚན་ཉིད་ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་པའི་rgyu་མཚན་དང་། ཆོས་
ཉིད་kyང་rnམ་རིག་ཙམ་du་gruབ་པར་བstན་པ། rʦོད་པ་spོང་བ།  སེམས་
rnམ་རིག་ཙམ་ལ་གནས་མི་གནས་kyི་uལ། དོན་བsduས་པའོ། །དང་པ&་ན(།
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ད་ནི་ང&་བ&་ཉ(ད་གsuམ་gyི་གང་གི་ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བstན་

པའི་yིར། 
           rʦ་བ།  དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་kyིས། །
                  ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་གཞན་དབང་ཡང༌། །
                  དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འbyuང་བས། །
                  ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །
           
                  ཆོས་kyི་དོན་gyི་དམ་པའང་དེ། །
                  འདི་ltར་དེ་བཞིན་ཉིད་kyང་དེ། །
                  duས་rnམས་kuན་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །
    ཅེས་དང་པོ་kuན་བཏགས་ནི་མིང་བrdས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མཚན་
ཉིད་gyི་gruབ་པའི་ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་དོ། །གཞན་དབང་ཡང་རང་དང་བདག་

ཉིད་གཅིག་པའི་rgyu་ལས་མི་འbyuང་བས་དེ་འdrའི་skyེ་བའི་ང&་བ&་ཉ(ད་མེད་དེ། 
rgyuའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་yིར། འདི་ltར་གཞན་gyི་དབང་གི་ཆོས་

rnམས་kyི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་su་gruབ་པའི་ང&་བ&་ཉ(ད་དེ། དེ་
བས་ན་གzuང་བ་དང་འཛkན་པ་མེད་པའི་ང&་བ&་ཉ(ད་ཡིན་པའི་yིར་ང&་བ&་

ཉ(ད་མེད་པའོ། །འདི་ltར་bl་ན་མེད་པའི་yིར་དམ་པ་stེ། འཇིག་rེtན་ལས་
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་yིར་དོན་དམ་པའོ། །ཅི་

དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་su་gruབ་པ་བrོjད་དམ། smrས་པ་མ་
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ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་kyང་དེའོ། །kyང་གི་sgr་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་kyི་sgrར་
བrོjད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་gyི་ཆོས་ཉིད་rnམ་grངས་su་གཏོགས་པ་ཇི་

sེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་du་བrོjད་པར་byའོ། །duས་rnམ་kuན་tu་ན་དེ་བཞིན་

ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འདི་ltར་ས&་ས&འ(་skyེ་བོ་དང་slོབ་པ་དང་མི་

sོlབ་པའི་duས་དག་ན་duས་ཐམས་ཅད་du་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་du་མ་ཡིན་

པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་byའོ། །

    གཉིས་པ་ནི། ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་du་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་
ཡོངས་su་gruབ་པ་ཉིད་དམ་འོན་ཏེ། rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཞན་ཞིག་

ཡིན་sམ་པ་ལ། དེའི་yིར།
              rʦ་བ། དེ་ཉིད་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །
    ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་kyང་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་stེ། མངོན་པར་rོtགས་
པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཤིན་tu་rnམ་པར་དག་པའི་ཆོས་kyི་དbyིངས་ཁོངས་du་uད་
པའི་yིར་གzuང་འཛkན་གཉིས་དང་brལ་བའི་rnམ་རིག་ཙམ་gyི་བདག་ཉིད་

དོ། །

  གsuམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གzuང་བ་དང་འཛkན་པ་
དང་brལ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་yིར། འgrོ་བ་འདི་དག་གིས་མིག་སོགས་འཛkན་

ཏེ་sམ་du་lhག་པར་ཆགས་པར་འgyuར་ཞེ་ན། gruབ་པའི་མཐའ་smr་བས།

            rʦ་བ།  ཇི་sིrད་rnམ་པར་རིག་ཙམ་ལ། །
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                   rnམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །
                   དེ་sིrད་འཛkན་པར་rnམ་གཉིས་kyི། །
                    བག་ལ་ཉལ་བ་མི་ldོག་གོ །
  ཞེས་ཇི་sིrད་du་སེམས་kyི་ཆོས་ཉིད་rnམ་པར་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་rnལ་
འbyོར་gyི་rnམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་kyི་གzuང་བ་དང་འཛkན་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་དེ་sིrད་du་འཛkན་པ་གཉིས་kyི་བག་ལ་ཉལ་མི་ldོག་པ་stེ་spོངས་

མི་nuས་སོ། །

  བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཚ�་rnལ་འbyོར་པས་དོན་དང་brལ་བའི་སེམས་ཙམ་
དམིགས་པ་དེའི་ཚ�་ཅི་སེམས་kyི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་
ཡིན་ཏེ།

       rʦ་བ།  འདི་དག་rnམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །
               དེ་sམ་du་ནི་དམིགས་ནས་su། །
               ཅི་ཡང་ruང་stེ་མduན་འཇོག་ན། །
               དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །
   ཞེས་གང་གི་ཚ�་འདི་དག་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ་sམ་པ་དེ་lt་bu་
དེའི་rnམ་པ་འbyuང་བས་འཛkན་པ་དེའི་ཚ�་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་ruང་བ་ཞིག་

མduན་du་འཇོག་གོ །ཅི་ཡང་ruང་བ་ཞིག་མduན་du་འཇོག་ན། སེམས་ཙམ་
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ltར་འདི་དམིགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་

བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་byས་པའི་yིར་རོ། །ཡང་ན་
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མངོན་པའི་ང་rgyལ་ཅན་གང་ཐོས་པ་ཙམ་gyིས་བདག་rnམ་པར་རིག་པ་
ཙམ་rnམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་སོ་sམ་du་སེམས་པའི་འཛkན་པ་དེ་བསལ་

བའི་yིར། འདི་དག་rnམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་sམ་du་ནི་དམིགས་ནས་
su། །ཞེས་by་བ་ལ་སོགས་པ་smོས་སོ། །
  འདི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་གཏན་མེད་du་བstན་པ་མ་ཡིན་gyི་གང་
དགག་by་བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་

གཅོད་du་གང་ཡང་sgruབ་du་མེད་དེ། དཔེར་ན། མེད་དགག་ཅེས་པ་blོ་གང་
ཞིག་དགག་by་བཀག་ཙམ་དེ་ཀ་རང་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས། ཡོངས་
གཅོད་du་འདི་ཡིན་འདི་མིན་དང་ཡོད་མེད་སོགས་kyི་rnམ་པར་གང་ཡང་

མི་གཅོད་དོ། །ནམ་ཞིག་rnམ་པར་ཤེས་པའི་འཛkན་པ་spངས་ཤིང་སེམས་kyི་
ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་tu་གནས་པར་འgyuར་ཞེ་ན། དེའི་yིར།
        rʦ་བ།  ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་rnམས། །
               མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚ�་ན་ནི། །
               rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །
              གzuང་བ་མེད་པས་དེ་འཛkན་མེད། །
ཅེས་ནམ་ཞིག་rnལ་འbyོར་པས་snང་ཞེན་gyི་དམིགས་པ་rnམས་བསལ་ཏེ། 
yuལ་yི་རོལ་du་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡི་ཚ�་ན་ནི། rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་

གནས་ཏེ། གzuང་བ་yི ་རོལ་tu་དམིགས་su་མེད་པ་ལ་འཛkན་པ་yི་རོལ་du་
དམིགས་པ་ག་ལ་འgyuར།
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 lŋ་པ་ནི། གང་གི་ཚ�་ན་གzuང་བ་དང་འཛkན་པ་rnམ་པར་བཤིག་ནས་rnམ་
རིག་ཙམ་ལ་སེམས་གནས་པ་དེའི་ཚ�། སེམས་འདི་ལ་ཇི་skད་ཅེས་by་ཞེ་ན།
            rʦ་བ།  དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །
                   འཇིག་rེtན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །
                   གནས་kyང་གཞན་du་gyuར་པ་stེ། །
                   གནས་ངན་ལེན་གཉིས་spངས་པས་སོ། །
           
                    དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དbyིངས། །
                    བསམ་gyིས་མི་yབ་དགེ་དང་བrtན། །
                     དེ་ནི་བདེ་བ་rnམ་gོrལ་sku། །
                     uབ་པ་ཆེན་པ&འ(་ཆོས་ཞེས་by། །
   ཞེས་འཇིག་rེtན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་rnམ་པར་མི་rོtགས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ལ་rེtན་ནས་rnལ་འbyོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་

ཙམ་du་rོtགས་པའི་ཚ�།  གzuང་བ་དོན་གཞན་du་འཛkན་པ་མེད་པས་yuལ་
yི་རོལ་དོན་du་gruབ་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་འdrའི་མཐོང་ལམ་rnམ་པར་མི་
rོtག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིག་rེtན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་by་stེ། འཇིག་
rེtན་ན་འdིrས་པ་མ་byས་པ་དང༌། kuན་འbyuང་བ་མེད་པ་དང༌། rnམ་པར་
མི་rོtག་པ་དང༌། འཇིག་rེtན་ལས་rgལ་བའི་yིར་རོ། །དེའི་འོག་tu་གནས་
ཏེ་kuན་གཞི་rnམ་ཤེས་kyང་གནས་gyuར་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་kyི་ང&་བB་
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འgyuར་རོ།  །དེའི་ཚ�་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་byའི་sgrིབ་པ་གཉིས་kyི་གནས་
ངན་ལེན་gyི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་spངས་པ་ཐོབ་བོ། །གནས་gyuར་དེ་

ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། དbyིངས་ཞེས་by་stེ། གནས་ངན་ལེན་མེད་པས་
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་brལ་བའི་yིར་རོ། །འདི་ltར་rtོག་གེ་བའི་spyོད་

yuལ་མིན་པ་དང༌། འདི་ltར་འཕགས་པ་rnམས་kyི་ས&་སB་རང་གི་རིག་པ་

དང༌། འདི་ltར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པ་དེའི་yིར་བསམ་gyིས་མི་yབ་པའོ། །

དགེ་བ་ནི་rnམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའི་བདེ་བ་དང༌། འདི་ltར་ཟག་
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་yིར་དགེ་བའོ། །བrtན་པ་ནི་མི་ཟད་

པའོ། །བདེ་བ་ནི་rtག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་du་uད་དེ་sgrིབ་པ་
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འདི་ནི་rnམ་gོrལ་gyི་sku་དང་uབ་པ་བདེ་བ་གཤེགས་

པའི་ཆོས་ཅེས་by་stེ།  sོlབ་དཔོན་blོ་བrtན་gyི་འgེrལ་བ་ལས། ཚkགས་su་
བཅད་པ་འདི་གཉིས་kyི་rnམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་uགས་པའི་rnལ་

འbyོར་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བrེtན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་du་byེ་brག་tu་འgོr་
བས་འbrས་bu་uན་ཚPགས་བstན་ཏོ། །

དེ་ལ་འཛkན་པའི་སེམས་མེད་པ་དང༌། གzuང་བའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་

yིར། དེ་ནི་སེམས་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་byའོ། །འཇིག་rེtན་ལ་འdིrས་
པར་མ་byས་པ་དང༌། kuན་tu་འbyuང་བ་མེད་པ་དང༌། rnམ་པར་མི་rོtག་པ་
དང༌། འཇིག་rེtན་ལས་བrgལ་བའི་yིར། འཇིག་rེtན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་
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ཤེས་ཞེས་by། ཡེ་ཤེས་དེའི་འོག་tu་གནས་gyuར་པ་བstན་པའི་yིར། གནས་
kyང་གཞན་du་gyuར་པ་stེ། །ཞེས་by། གནས་འདིར་kuན་གཞི་rnམ་པར་ཤེས་
པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་དང༌། གནས་gyuར་པ་དེ་ཡང་གང་

spངས་པས་ཐོབ་པར་འgyuར་ཞེ་ན། དེའི་yིར། གནས་ངན་ལེན་ནི་spངས་

པས་སོ། །ཞེས་by་བ་smོས་སོ། །ཞེས་དང༌། གནས་gyuར་པའི་རང་བཞིན་དེ་
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། དbyིངས་ཞེས་by་stེ། གནས་ངན་ལེན་མེད་པའི་
yིར་རོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་brལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འཕགས་

པའི་ཆོས་kyི་rgyu་ཡིན་པས་དbyིངས་སོ། །དbyིངས་kyི་sgr་ནི་འདིར་rgyuའི་དོན་

ཏོ། །བསམ་gyིས་མི་yབ་པ་ནི་rོtག་གེའི་spyོད་yuལ་མིན་པ་དང༌།  ས&་སBར་
རང་གི་རིག་པ་དང་དཔེ་མེད་པའི་yིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་rnམ་པ་དག་པའི་

དམིགས་པའི་བདེ་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་kyི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་

yིར། བrtན་པ་rtག་པ་དང་མི་ཟད་པའི་yིར་རོ། །བདེ་བ་rtག་པ་ཉིད་kyི་
yིར་རོ། །གང་མི་rtག་པ་དེ་ནི་sduག་བsŋལ་བའོ། །འདི་ནི་rtག་པ་stེ་དེའི་
yིར་བདེ་བའོ། །ཞེས་གsuངས། duལ་lhའི་འgrེལ་བཤད་ལས་kyང༌། 
གནས་gyuར་པ་དེ་ཉིད་kyི་byེ་brག་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། དbyིངས་ཞེས་by་
stེ། འདི་ltར་གནས་ངན་ལེན་མེད་པས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་brལ་ཏེ། 
དེའི་yིར་ཟག་པ་མེད་པའ&་ཞ�ས་rgyས་པར་གsuངས་པས་མyེན་འདོད་ན་
གuང་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པ་འཚལ།
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   མདོར་ན་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འbrས་bu་sku་
གཉིས་kyི་rnམ་བཞག་bl་ན་མེད་པའོ། །
   བཞི་པ་མjuག་byང་ལ་གཉིས།  མཛད་byང་དང་rོǳགས་byང་lhན་ཅིག་
tu་བstན་པ་དང༌། འgyuར་byང་ངོ༌། །དང་པ&་ན(། suམ་cu་པའི་ཚkག་ལེauར་
byས་པ་sོlབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དbyིག་གཉེན་gyིས་མཛད་པ་rོǳགས་སོ། །
      གཉིས་པ་ནི། rgy་གར་gyི་མཁན་པ&་ཛkན་མི་tr་དང་raལེན་drབདྷི་དང་
u་ཆེན་gyི་ལོ་ʦa་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་sdེས་བsgyuར་ཅིང་བstན་ལ་ཕབ་པའོ། །

ཞེས་གsuངས་ཏེ་གོ་slའོ། །   

                       slར་ཡང་smrས་པ།
          འgེrལ་བ་འgེrལ་བཤད་ལ་བrེtན་ཚkག་དོན་rnམས། །
          རང་blོར་གང་འཆར་གསལ་བར་བཤད་པ་འདིར། །
          འགལ་འruལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་དེ་དག་rnམས། །
          གzuར་གནས་དpyོད་ldན་rnམས་kyིས་spyན་sŋར་འཆགས། །
 
       འདིས་མཚPན་duས་གsuམ་བསགས་པའི་rnམ་དཀར་ཆེས། །
          བདག་འdrའི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རིག་ལམ་མིག །
          yེ་stེ་ཤེས་byའི་གནས་luགས་rོtགས་པ་དང༌། །
          kuན་མyེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་rgyuར་gyuར་ཅིག །
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    ཅེས་suམ་cu་པའི་འgེrལ་པ་དbyིགས་གཉེན་དགོངས་rgyན་ཞེས་by་བ་
འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་du་མའི་ཞགས་rduལ་spyི་བ&་ལ�ན་པའི་མuས། 
rgy་བོད་མཁས་པའི་གuང་luགས་ཁག་ལ་bl&་མ(ག་cuང་ཟད་དགེ་བའི་ངང་

uལ་ཅན།  ཤར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་བདེ་ཚ་yuག་མོ་yuལ་du་skyེས་པའི་
འbrས་bl&་gl(ང་spོམ་འབོར་lh་རམས་པ་་མyེན་རབ་དཔལ་འབར་gyིས་rgy་

གར་lh&་yBགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ldན་འbrས་spuངས་རང་ཤག་tu། 
བོད་rgyལ་ལོ་༢༡༣༤ མེ་ཕག་ལ&་ཆB་འruལ་zl་བའི་ཚ�ས་༡༥ yི་ལོ་༢༠༠༧ 
zl་ ༣ ཚ�ས་ ༣ ཉིན་མjuག་rོǳགས་པར་sbyར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །།
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