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སྔོན་གེང་། 

[3] 
  

 
ཤེས་རབ་སིང་པོའ་ིའགེལ་པ་འདི་བོད་དུ་རྒྱ་བོད་ཤན་སར་དང་བཅས་དཔར་བསྐྲུན་
ཐེངས་ག཈ིས་ཙམ་ཟིན་ན་ཡང་། ད་དུང་དོན་ག཈ེར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ལ་མ་རེག་པས། 
ད་རེས་ཅུང་གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡ་མའི་ལེགས་བཤད་གཅེས་སོངས་ཁང་
ནས་འཕྲུལ་དེབ་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡིན། འོན་ཀང་ངེད་ཅག་ནི་ཤེས་ཚད་དམན་པས་ནོར་
འཛོལ་གི་཈ེས་པ་ཅི་ཡོད་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་རེས་སུ་བཅོས་སིག་བྱེད་ཆོག་པས་
ལམ་སོན་གི་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ལ་ཡི་རང་གིས་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 





 

~ 1 ~ 
 

༄༅།།ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་
ཁ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 
བླ་མ་དང་རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སབས་སུ་མཆིའོ།། 

 
སིད་གསུམ་རི་བོའ་ིཕག་ཏུ་ཡིབ་པའི་མཚང་། ། 
དུག་གསུམ་བདུད་ཀི་བུ་ལ་མདས་བསྣུན་ཏེ། ། 
ས་གསུམ་མུན་པའི་གིང་ཆེན་འཇིག་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སེ་རྒུའི་མགོན། ། 

 
རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་རབ་ཟླ་ཞུན་འཛག་པའི་ཁམས། ། 
དམར་སེར་ལི་ཁིའི་མདངས་ཀིས་རབ་མཛེས་པ། ། 
ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་སིང་པོ་གང་། ། 
བདག་བློ་རིང་བུའི་མཁའ་རུ་རེན་གྱུར་ཅིག ། 
 

        མཚན་ཙམ་དྲན་པས་འཇགིས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། 
སིད་པའི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་གཞིལ་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་འཕིན་ལས་རང་གཟུགས་ཏཱ་རེ་མས། ། 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་གོགས་དན་མཛོད། 
 
རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གད་མཛད་ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་དྭངས་མའི་ཆུས། ། 
མ་རིག་རོག་མས་བསླད་པའི་ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་འདག་མཛད་སིད་གསུམ་ཁོན། ། 
སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་མ་འགོག་ཆོས་དབྱིངས་པདོ་བཞད་པའི་཈ིན་བྱེད་དབང་། ། 
རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཡིད་རིག་པའི་སེད་ཚལ་བརས་པར་མཛོད། ། 

 མཁེན་བརེ་འདོ་སྣང་སདི་གསུམ་མཁའ་ལ་འཆར། ། 
 གཞན་ཕན་འཕིན་ལས་སྣང་སིད་ཁོན་ལ་འཐོར། ། 
 རྒྱལ་ཀུན་བརེ་ཆེན་ལྷ་ཤར་དྲིན་ཅན་རེ། ། 
 བདག་བློ་རོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་མཛོད། ། 

 
  བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་གཏེར། ། 
  མཁེན་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིས་རབ་གསལ་ཏེ། ། 
  རྒྱལ་བསན་ས་འཛནི་ལྷུན་པོའ་ིདགེ་ལེགས་དཔལ། ། 
  འགོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐྲུན་དེ་བསྔགས། ། 

 
 
ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་སོལ་བཞིན་སབས་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་

ལ་མཆོད་བརོད་སྔོན་དུ་བཏང་སེ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི། ང་ཚོ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་
ག཈ིས་ཀི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ག཈ིས་



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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ཀི་ནང་ནས་ངེས་ལེགས་གཙོ་བོར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་དོན་དུ་ག཈ེར་བྱའི་གཙོ་
བོ་ནི། ཡུལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ། སོང་པ་཈ིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་཈ིད་
ཤེས་པའམ་རོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ཞིག་གི་མཛེས་སྡུག་
཈མས་སུ་མོང་བ་ལ་ལྡུམ་ར་དེའི་སོ་དེ་གལ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། སོང་཈ིད་རོགས་པའི་བློ་
འདི་ངེས་ལེགས་ག཈ིས་ཀི་སོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བློ་འདི་མ་ཚང་བ་ལ་ངེས་ལེགས་
ག཈ིས་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་ཐབས་མེད། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་
པོའ་ིམདོ་1ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རོག །སོ་སོར་དེར་བརགས་
གང་ཞིག་སོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་
གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར།།ཞེས་དང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས་2ཀང་། གང་དག་སོང་཈ིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་
ཐར་པ་བསེན་མ་ཡིན། །འགོ་དྲུག་སིད་པའི་བཙན་རར་ནི། །རོངས་པ་དེ་དག་
འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད།  
 བློ་འདི་ཐར་པའི་སོར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། ང་ཚོ་ལ་ཞེན་ཕུགས་ན་རང་
གཅེས་འཛིན་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད། གཅེས་འཛིན་དེས། རང་ལ་སིད་
པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆགས་པ་སེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁོང་ཁོ་སེད་
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཆགས་སྡང་ག཈ིས་ཀིས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་
བའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ལས་བཟང་ངན་ག཈ིས་བསགས། ལས་དེ་ག཈ིས་ཀི་དབང་

                                                        
1 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མདོ་སེ་ད། དེབ་གྲངས། ༥༥། ཤོག་གྲངས། ༦༦་༦། 
2 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༨། རྒྱུད་ང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ༡༡༥་༨། 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གིས་ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོ་ག཈ིས་བཟོས་པ་རེད། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས། 
དབྱངས་མཚོ་ནི་ཁ་འཇམ་ཁོག་ནག་མ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་སྨྲ་བ་ན། དབྱངས་མཚོའི་སེམས་ལ་མི་འདིས་ང་ལ་འཕྱ་སྨད་ཅི་འདྲའི་
ཆེ་སམ་དུ་ཁོང་ཁོ་སེས། དེའི་དབང་གིས་མི་དེ་ལ་གནོད་ལན་བྱས་པ་ན་མི་དགེ་བའི་
ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་ངན་འགོ་སེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་གཅེས་
འཛིན་འདི་ནི་ཇག་ཚོགས་ཀི་ཇག་དཔོན་ལྟ་བུ་དང་རྐུན་མའི་ཕུགས་འདུག་ལྟ་བུ་
ཡིན་པས་འདི་མ་ལོག་པ་ལ་ཐར་པའི་སོར་འཇུག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། འོ་ན་རང་
གཅེས་འཛིན་གི་བློ་འདི་སོང་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པའི་
སོང་཈ིད་རོགས་པའི་བློ་འདི་཈ིད་ལས་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་
བརེན་ནས་སོང་཈ིད་རོགས་པའི་བློ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་
བཞི་བརྒྱ་པའི་3ནང་དུ། ཞི་སོ་ག཈ིས་པ་མེད་པ་དང༌། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་
ཅ ིང༌། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི ་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅ ེས་ན ི ་བྱ་བར་
བརོད། །ཅེས་ཞི་སོ་ག཈ིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། གཞུང་
གཞན་ལས་རྣམ་ཐར་གི་སོ་ཞེས་ཀང་བརོད། རེ་བླ་མས་རེན་འབྲེལ་བསོད་པ་ལས། 
བསན་པའི་སིང་པོ་སོང་པ་཈ིད། །ཅེས་དང༌། སོན་པའི་ནང་ནས་རེན་འབྲེལ་སོན་པ་
དང༌། །ཤེས་རབ་ནང་ནས་རེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་཈ིད། །འཇིག་རེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་
དབང་པོ་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁོད་མཁེན་གཞན་གིས་མིན། །ཞེས་
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གནད་དེ་རང་ལ་ཐུག་ཡོད། འོ་ན་སོང་཈ིད་རོགས་པའི་
ཤེས་རབ་འདི་཈ིད་ཞི་སོ་ག཈ིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་སིན་པ་
                                                        
3 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ་པ། དེབ་གྲངས། ༡༡༢། ཤོག་གྲངས། ༨༡༠། ཕེང་། ༠༣། 



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་བཅས་ཕར་ཕྱིན་
དང་པོ་ལྔ་གསུངས་པར་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀང་དགོས་པ་
སོང་཈ིད་རོགས་པའི་བློ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་སེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོད་འཇུག་4ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་
གསུངས། །ཞེས་དང༌། རེ་཈ིད་ཀིས་ཀང༌། ཁོད་ཀིས་ཇི་སེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རེན་
འབྲེལ་཈ིད་ལས་བརམས་ཏེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
 འོ་ན་སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་
ཡིན་ན། དེའི་ཡུལ་སོང་཈ིད་ངོ་སོད་བྱེད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། དང་པོ་
ལ་ ཤོ་ལོ་ཀ་སོང་ཚོ་བརྒྱད་། ག཈ིས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་཈ིས་ཁི། གསུམ་པ་ལ་ ཤོ་ལོ་ཀ་
འབུམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་སོང་པ། ག཈ིས་པ་ལ་཈ིས་
ཁི། གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཟེར། ད་ལྟར་བོད་ཡིག་ཐོག་ལ་བཞུགས་པའི་བརྒྱད་སོང་པ་
འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཚང་གི་མེད། གཞུང་ཆེན་འདི་གསུམ་སོང་཈ིད་
བསན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀང་ང་ཚོ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་
དབང་པོ་དམན་པ་ཞིག་གིས་གཞུང་ཆེན་འདི་རྣམས་ལ་འཆད་཈ན་བྱ་དགོས་ན་ཧ་
ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་
ཀིས་གཞུང་ཆེན་འདི་རྣམས་ཀི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་རབ་སིང་པོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཉུང་
ཡང་དོན་འདུ་བའི་ལེགས་བཤད་ར་ཆེ་འདི་གསུངས་པ་རེད། གཞུང་འདི་ཡུམ་རྒྱས་
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ 
                                                        4 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།  དབུ་མ་ལ། དེབ་གྲངས། ༦༡། སོད་འཇུག  ༡༠༡༧་༤། 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དགོངས་ནས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད།  
 དེས་ན་ཤེས་རབ་སིང་པོ་ནི་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུས་ང་
ཚོས་གཞུང་འདི་ལ་཈མས་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་འཆད་཈ན་བྱས་ནས་
཈མས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ལས་མཆོད་ཡུལ་དུ་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་
རེད། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་འདིར་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་
ག཈ིས་ཀ་གོ་སླ་མོའ་ིཐོག་ནས་འཆད་ན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་སྣང་
བས་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ལ་ག཈ིས། གང་འཆད་པར་བྱ་བའི་མདོ་དང་། གང་གིས་
བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག཈ིས། གང་འཆད་རྒྱུའི་མདོ་ངོས་
གཟུང་བ་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བཤད་རྒྱུའི་
མདོ་ནི ་ཤེས་རབ་སིང་པོ ་ཡིན། མདོ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་སིང་པོ ་ཞེས་བརོད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་
ནས་མདོ་སྡེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་ཡིན།  དེའི ་ནང་ནས་ཀང་ཡུམ་
རྒྱས་འབྲིང ་བསྡུས་གསུམ་ནི ་཈ི ་ཟླ ་སྐར་གསུམ་ལྟར་ཤིན ་ཏུ ་གགས་ཆེ ་
ཞིང་། སོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་རེས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་
ཡོངས་གགས་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཡང་། གསུང་དུས་དངོས་ནི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་
ཕྱི་ལོར་བྱ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་
ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་ཀི་བརོད་བྱའི་སིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་
ནས་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཤེས་རབ་སིང་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་
ཞེས་པཎ་ཆེན་དྲི ་མེད་བཤེས་  ཈ེན་གིས་ཤ ེར་སིང་གི ་འགེལ་པའི ་ནང་དུ་



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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5གསུངས། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་
པ་རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་སོ་ནས་ངོ་སོད་ཐུང་ཙམ་བྱེད་ན།  

དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རེན་ན་ཇི་སིད་བཞུགས་
པ་དེ་སིད་དུ་སོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་བཞུགས་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པ་
དང་། ག཈ིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་འཆད་཈ན་བྱས་ན་
སོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་ཀིས་ཆོས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཁད་པར་
མེད་པ་བརྒྱད་སོང་པ་ལས་6གསུངས་ཡོད།  

གསུམ་པ་སོན་པས་གསུངས་པའི ་མདོ ་སྡེ ་གཞན་ཐམས་ཅད་བོར་
བརླག་སོང་བ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་བོར་
བརླག་སོང་བའི་཈ེས་པ་ཆེ་བ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཡུམ་བར་མ་཈ི་ཁིའི་ 7ནང་དུ་
གསལ་བར་གསུངས། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གང་པོས་སོང་གསུམ་རིན་
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གིས་བཀང་སེ་ངན་སློང་སོགས་ལ་བྱིན་པ་བས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་཈ིད་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ཀིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བརྒྱད་སོང་
དོན་བསྡུས་ནང་8་བརྒྱད་སོང་པའི་བརོད་བྱ་རྣམས་དོན་ཚན་སོ་ག཈ིས་སུ་བསྡུས་
ནས་བསན་པའི་སྐབས་སུ། ཕན་ཡོན་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རེ་བཙུན་པས་སྐབས་
དང་པོའ་ིསི་དོན་ནང་དུ་གསུངས་ཡོད། ལྔ་པ་མདོ་འདི་དག་གིས་དངོས་བསན་
མཐར་ཐུག་གི་བསོམ་བྱ་སོང་པ་཈ིད་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 

                                                        
5 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༼མ༽ དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༤༩༣། ཕེང་། ༠༦། 
6 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༢༨ ཨ། ཉི་ཁི། ༨༤༢་༡༦།  
7 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༨། ཉི་ཁི་ཨ། ཤོག་གྲངས། ༡༤༣། ཕེང་། ༢། 
8 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༥༥ ཤེར་ཕིན་ཕ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ༡༣༧༧་༥། 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཤུགས་བསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཅས་ཀི་སོ་ནས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་
ཡིན།དེ་བཞིན་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གི་སིང་པོ་བསྡུས་པ་རྒྱས་འབྲིང་
བསྡུས་གསུམ་དང་། དེའི་སིང་པོ་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སིང་པོ་དང་། དེའི་སིང་པོ་
བསྡུས་ནས་བསན་པ་ཤེས་རབ་སིང་པོའ་ིནང་གི་སྔགས་ཡིག་རྣམས་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརོད་བྱའི་སིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་
཈ིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སིང་པོ་འདི་཈ིད་ཡིན།  

དེས་ན་ཤེས་རབ་སིང་པོ་འདོན་པ་དང་འཆད་཈ན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་དང་འཆད་཈ན་བྱས་པ་ལས་ཀང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་
མ་ཟད། སོན་པ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཀང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་གསུངས་
རྒྱུ་མེད་པ་སྔར་སོང་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གལ་ཆེ་འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་
འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ན་པའི་9ནང་དུ་ད་ལྟར་ཡང་ཚིག་གཅིག་ཀང་མ་཈མས་པར་
བཞུགས་ཡོད།འདིའི་འགེལ་པར་རྒྱ་གར་མར་གགས་པ་བསན་འགྱུར་ཤེར་ཕྱིན་པོད་
མ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ན་འགེལ་པ་མི་འདྲ་བ་ཁག་
བདུན་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་དྲི་མེད་བཤེས་ག཈ེན་གིས་མཛད་པའི་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོའ་ིརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དོན་བརྒྱད་ 
མར་གགས་པ་10འདི་ནི་བོད་ཀི་ཤེར་སིང་གི་འགེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱི་མོ་ཡིན།  

སློབ་དཔོན་འདི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལེ་བཙན་གི་དུས་སུ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བསམ་ 

                                                        
9 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན། དེབ་གྲངས། ༨༨། ཤོག་གྲངས། ༢༩༧། ཕེང་། ༠༡།    
10 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤེར་ཕིན། མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༤༩༣། ཕེང་། ༠༡།  



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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ཡས་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་མཛད་སྐད་འདུག་ཀང་མ་
ཕྱི་རྒྱ་སྐད་དུ་བརམས་པ་ཡིན་པ་ནི། འགྱུར་བྱང་དུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྡེས་བསྒྱུར་
བར་གསུངས་པས་ཤེས། འདིའི་འགེལ་པ་ལ་འགེལ་བཤད་རོག་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་
པ་དང་། བཅོམ་ལན་རིག་རལ་གི་འགེལ་ཆུང་དང་། རོང་སོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་གི་
འགེལ་པ་དང་། ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གི་འགེལ་པ་དང་། གཤམ་འཁོད་རྒྱ་འགེལ་དུ་
གགས་པ་རྣམས་ཀང་ར་ཁུངས་འདི་ལ་བྱས་ནས་བརམས་པ་རེད།  

སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པའི་སིང་པོའ་ིརྣམ་པ་བཤད་པ་11དང་། པཎི་ཏ་ཕྱག་ན་རོ་རེས་མཛད་པ་བཅོམ་ལན་
འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོའ་ིའགེལ་པ་དོན་གི་སོན་མ་12དང་། 
སློབ་དཔོན་པྲ་ཤསྣྣྟ་སེ་ནཱས་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་
སིང་པོ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་དོན་བཅུས་གསལ་བར་བསན་པ་13དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་
ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོ་ཞེས་པའི་འགེལ་པ་
14དང་། པཎི་ཏ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛ་ནས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོ་
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་འགེལ་པ་15དང་། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་
སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཤེས་རབ་ ཀི་སིང་པོའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་16དང་བཅས་ཡིན། འགའ་ 

                                                        
11 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༥༣༢། ཕེང་། ༠༡། 
12 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༥༤༩། ཕེང་། ༠༡། 
13 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༥༧༤། ཕེང་། ༠༡། 
14 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༥༩༩། ཕེང་། ༠༡། 
15 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༦༠༦། ཕེང་། ༠༡། 
16 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༦༣༤། ཕེང་། ༠༡། 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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ཞིག་གིས་ཤེར་སིང་འགེལ་པ་མ་ཚང་བ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཟེར་མཁན་འདུག་ད་ལྟར་
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་ནང་དུ་གཞུང་ཚན་བདུན་ལས་མཇལ་རྒྱུ་མི་
འདུག  

ག཈ིས་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་བཞི། མཚན་གི་དོན། འགྱུར་གི་
ཕྱག །གེང་གཞིའི་དོན། །གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ལེགས་སར་གི་
སྐད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན།  

བྷ་ག་བ་ཏཱི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧི་ད་ཡ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་
རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོ། ཞེས་ཟེར་གི་ཡོད། ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། 
བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ལན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ་དྲུག་
དང་ལན་པ་དང་། འདས་ཞེས་པ་འདི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་གོ་རྒྱུ་བཙལ་ན་མི་གནས་
པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གོ་བ་ཡིན། དགག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་཈ོན་མོངས་
དང་ཤེས་བྱའི་སིབ་པ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའམ་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན། 
འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐ་མ་འདི་ལེགས་སར་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ལ་མེད་ནའང་དོན་
གིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བོད་སྐད་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་གསར་བསྣན་མཛད་པ་རེད།  
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རེན་ན་ཕྲུ་གུ་སེ་སའི་བུད་མེད་ལ་མ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་
དུ། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལས་བྱུང་བས་ན། འཇིག་རེན་
པའི་མ་དང་མཚུངས་པས་མ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་འདིའི་མ་ནི་
ཤེར་ཕྱིན་ལ་དགག་ས་སར་བ་ཡིན་གི་བདག་སར་མི་འཐད་པར་བཤད་མཁན་ཡོད་
ཀང་། བདག་སར་མི་འཐད་རུང་དགག་ས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་འགེལ་ལུགས་མི་



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གོ་དགོས་པས་དགག་བྱ་
བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་དགག་ས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཧམ་ཤེད་ཆེ་དྲག་པའི་སོན་ཡོད། རྒྱ་
གར་གི་སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་མི་ཏྲས་ཤེས་རབ་སིང་པོའ་ིའགེལ་པ་ལས་ཀང་། མ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པའི་དོན་སད་པ་ལས་བྱུང༌། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གིས་བསེད་པས་
ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་
མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་གཟིགས་ཙམ་རེ་མཛད་ན་དོན་མི་ནོར་
བའི་ཁད་ཆེ། མ་ཚད་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གིས་འཇུག་པ་རང་འགེལ་ལས་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཞེས་
བར་སར་བ་དང་། རང་འབྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་འགེལ་པ་
དོན་གསལ་ལས་ཡུམ་མཁེན་གསུམ་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཞེས་བར་སར་བ་
རྣམས་ལ་བསམ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཞེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དགག་ས་སར་བ་
ཡིན་མིན་དང་། ཡང་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀིས་འདི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ག཈ིས་ཀི་ནང་
ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་གཙོ་བོར་བསན་པས་མོ་རགས་ཡིན་ཟེར་བ་བཅས་གཞུང་ཆེན་
གི་བཤད་སོས་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཡིན། 

ཤེས་རབ་ཀི་ཞེས་པས་ནི། ཟབ་མོའ་ིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཐོས་
བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་བསན་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་
ནི། ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་ནི་བདེན་པའི་རག་མཐའ་དང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ག཈ིས་ཀི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་སོང་བའི་དོན་ཡིན། སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པོའ་ིདོན་



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རྣམས་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན་སིང་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། འདིས་མདོ་
འདིའི་ཆེ་བ་བསན་པ་རེད།  

ག཈ིས་པ་འགྱུར་གི་ཕྱག་ནི།  
བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས། འགྱུར་ཕྱག་འདི་བོད་ཀི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྡེས་རྒྱལ་པོ་ཁི་
སོང་སྡེ་བཙན་གི་སྐབས་སུ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞུང་འདི་རྒྱ་ཡིག་ནས་
བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་སྐབས། བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་
ཡིན་སབས་གཞུང་དངོས་ཀི་ཚིག་མིན།  

གསུམ་པ་གེང་གཞིའི་དོན་ལ་ག཈ིས། ཐུན་མོང་བའི་གེང་གཞི་དང་། ཐུན་མོང་
མིན་པའི་གེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས།  

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི
ཁབ་བྱ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 

ཞེས་པའི་བར་ཐུན་མོང་བའི་གེང་གཞི་ཡིན། འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་མདོ་གཞན་ལའང་
ཡོད་པས་ན་ཐུན་མོང་བའི་གེང་གཞི་17ཞེས་བཏགས།  

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་མི་ཏྲའི་ཤེར་
སིང་འགེལ་པ་18ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་གིས་གསན་ཏེ་བསྡུས་པས་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ 

                                                        
17 འདིའི་དོན་མདོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་མེད་ཀིས་འབྱེད་དེ། བསྟན་འགྱུར་མ་པ། ༡༦༣༥་ནང་གསལ། 
18 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༥༣༤། ཕེང་། ༡༥།  



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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ཀི་ཞལ་དྲོད་མོ་ལས་ཆོས་སྐལ་འདི་སྐད་ཅིག་སེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དངོས་སུ་ཐོས་སོ་
ཞེས་པའི་དོན་རེད། འོན་ཀང་པཎི་ཏ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛ་ནས་མཛད་པའི་ཤེར་སིང་འགེལ་པ་
19ལས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གང་པོས་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རོ་རེ་དང་། རིན་
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་ཀུན་དགའ་བོར་བཞེད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས། 
འོག་ནས་བསར་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་
དགའ་བོས་བསྡུས་པ་ལ་བཞེད་པ་འདྲ། ཇོ་ནང་པ་སོགས་བོད་སྔ་མ་དུ་མས་སྡུད་བ་
པོ་ཕྱག་རོར་འཇོག་པའང་ཕྱོགས་གང་གི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཕྱོགས་
གང་གི་གཞུང་གང་དུ་གསུངས་ཡོད་མིན་མ་ཤེས།  

དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དུས་
ལན་ཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དུས་ཕུན་
ཚོགས་བསན། འདིས་ཆོས་འདི་཈ིན་མོའ་ིསྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དོན་བསན་
པ་ཡིན། བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འདིའི་དོན་
བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལན་པས་ན་བཅོམ་ལན་དང་། འཇིག་རེན་
ལས་འདས་པས་ན་འདས་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་གསར་བསྣན་བྱེད་པ་ཡིན། འདིའི་དོན་
ཞིབ་ཙམ་སེམས་ཙམ་དགོངས་རྒྱན་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་འདིར་འགོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་཈ིད་
ལས།  ཈ོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞིའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་། མེ་
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་བཟང་བ་དང༌། རྣམ་རོག་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་
པས་དབེན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང༌། མ཈མ་པ་཈ིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དཔལ་དང་། 
                                                        
19 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠ ཤོག་གྲངས། ༡༦༠༧། ཕེང་། ༠༡།  



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གགས་པ་དང༌། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་བརོན་
འགྲུས་ཏེ། ལེགས་པ་དྲུག་དང་ཡང་ལན་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་཈ིད་ལས། ལེགས་
སར་སྐད་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་སྐད་དོད་ལ་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་འདས་ཞེས་
པའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀང་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་ཐབས་ཏེ་གོ་བུར་དུ་བསྣན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་
སོར་བམ་ག཈ིས་མར། བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཀང་འབྱུང་བས་ན་
འཇིག་རེན་པའི་བྷ་ག་ཝན་ལས་ཁད་པར་དུ་འདས་ཞེས་བླ་ཐབས་སུ་བསན་ཏེ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་བཏགས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་ཕུན་ཚོགས་
དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སིང་པོ་བཞུགས་གནས་
གོང་ཁེར་སི་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཟེར། ཡུལ་དེའི་ཆ་ཤས་བྱ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ཞེས་
གགས་པ་དེའི་རི་རེར་བྱ་ཚོགས་འདུས་ཆེ་བས་ན་བྱ་རོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ཞེས་གགས། 
འགའ་ཞིག་གིས་བཟོ་དབྱིབས་བྱ་རོད་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡང་བཤད། 
རི་འདིའི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་ག཈ེན་གིས་མཛད་
པའི་ཤེར་སིང་འགེལ་པ་20ལས། མེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་
གཞིག་ཏུ་མེད་པ་཈ིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་སྐད་
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་རི་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཀང་
རི་འདི་འཇིག་མི་ནུས་པར་གསུངས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་
སོགས་ཀིས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསན། དེ་ཡང་མདོ་འདིའི་འཁོར་གི་཈ན་རང་གི་
                                                        
20 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠ ཤོག་གྲངས། ༡༤༩༥། ཕེང་། ༡༥། 



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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གདུལ་བྱ་རྣམས་བསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་
པས་ནི། མདོ་འདིའི་འཁོར་གི་ཐེག་ཆེན་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསན། འོ་ན་གཞུང་
འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གསུང་སའི་
འཁོར་ཙམ་ལ་ཐེག་དམན་གི་གདུལ་བྱ་཈ན་རང་ག཈ིས་ཀ་ཡོད་ཀང་། གསུང་སའི་
གདུལ་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་དང་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་
ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་བཞི་དང་སར་བའི་གེང་གཞི་གསུངས་པའི་དགོས་པ་
གཙོ་བོ་ནི།  

གཞུང་འདི་རང་བཟོ་མིན་པས་ཚད་མར་འཛིན་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་རེད། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གང་གི་བརྒྱད་སོང་དོན་བསྡུས་21ལས། དད་ལན་འཇུག་པའི་ཡན་
ལག་ཏུ། །སོན་པ་དབང་པོ་འཁོར་དང་ནི། །ཡུལ་དུས་དག་ཀང་ངེས་བསན་
པ། །སྡུད་པོ་རང་཈ིད་ཚད་མར་ནི། །རབ་གྲུབ་ཕྱིར་ཡིན་འཇིག་རེན་ན། །ཡུལ་དང་
དུས་ཀིས་཈ེར་མཚོན་ཞིང་། །དཔང་པོར་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན། །སྨྲ་པོ་ཚད་མར་རེས་
སུ་རོགས། །ཞེས་གེང་གཞི་མཛད་པ་འདི་གཞུང་འདི་རང་བཟོ་མིན་པའི་དཔང་
རགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།མདོ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་
གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་པཎི་ཏ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛ་ནའི་
ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ནང་22དུ་གསུངས་ཡོད། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་ནི། 
འཁོར་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཐབས་ཅིག་ཅེས་
པ་ལྷན་ཅིག་གི་དོན་ ཡིན། གསུང་འདིས་ཆོས་འདི་འཇམ་དཔལ་ལམ་ཀུན་དགའ་བོ་ 

                                                        
21 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།  ཤེར་ཕིན་ཕ། དེབ་གྲངས། ༥༥། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ༡༣༧༧་༡༡། 
22 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༦༠༨། ཕེང་། ༡༠། 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བདག་གིས་རང་བཟོ་བྱས་ཏེ་བསིགས་པ་མིན་གི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག཈ིས་ཀའི་དགེ་
འདུན་དུ་མ་དཔང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས། 
ག཈ིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གེང་གཞི་ནི། གཞུང་ལས།  

དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སོད་པ་཈ིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་
དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀི་མཐུས། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
སོ། །རིགས་ཀི་བུ23འམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སོད་པ་སད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་
སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །24 

                                                        

23 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།  དེབ་གྲངས། 88 །  ཤོག་གྲངས། 298།ཕེང་ 2། 

24 འདི་ཡན་ཆད་གེང་གཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་པཎི་ཏ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛ་ནས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ཤེར་སིང་འགྲེལ་པ་ལས། 
དངོས་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་ལ་སོར་བ་དང་། རེས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་སོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ་སོར་བ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། སྐབས་དབྱེར་བ་
དང་། སོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའིོ་ལམ་དང་། བསོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སོབ་པའི་ལམ་པའི་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་འབྲས་
བུའོ། །དེ་ལ་སྐབས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀི་བུའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོར་བའི་ལམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཅེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་
ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གིས་སོ། །ཞེས་གཞུང་འདིའི་འོག་ནས་གཞུང་དངོས་དབུ་འཛུགས་བྱས་པས་སོ།   



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གེང་གཞི་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་
སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་གེང་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གེང་གཞི་ཞེས་མིང་
བཏགས་པ་ཡནི། རྒྱ་འགེལ་འགའ་ཞགི་གསི་གཞུང་འད་ིགེང་གཞིའི་ཁོངས་སུ་མི་བཞེད་
ཀང་། བོད་འགེལ་ཁག་གིས་འདི་གེང་གཞིར་བཞེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀར་ལ་ཤི་ལའི་
རེས་སུ་འབྲངས་པ་རེད།  

སིར་ན་གེང་གཞི་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དོན་དངོས་མ་བྱུང་བའི་གོང་གི་བྱུང་རབས་
རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་དུས་སློབ་དཔོན་ཀར་ལ་ཤི་ལས་གསུངས་པ་འདི་དོན་ལ་འཐད་
པ་ཡིན། སློབ་ 
དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་ག཈ེན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས་སྨྲས་སོ་བར་
དང་། དེའི་འགོ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་གཞུང་དངོས་ལ་མེད་པ་དང་། 
རིགས་ཀི་བུ་ཞེས་པ་ཤཱ་རའི་བུས་སན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་ཀི་བུ་ཞེས་འབོད་ཚིག་
ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀང་། ཇོ་ནང་པས་དེ་ལྟར་ན་སན་རས་གཟིགས་ལ་མ་གུས་པའི་ཚིག་
ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་འདུག་སམ། 

དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་཈ན་འདོད་སོགས་ཀི་
དགེ་ར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་དོན་ནི་
སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ག཈ིས་དང་བྲལ་བར་
མཁེན་པས་ན་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་སོམས་པར་
ཞུགས་སོ་ནི་ཡིད་གཞན་ལ་མ་གཡེངས་བར་གཞི་དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་
པས་ན་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། སྐབས་འདིའི་ཟབ་མོ་ནི་སོང་པ་཈ིད་དང་སྣང་
བ་ཞེས་པ་རོགས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ཡང་ས་ནི། ངེས་པར་གཟུང་
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བའི་དོན་ལ་བྱས་ནའང་ཆོག །དེ་ཁོ་ན་཈ིད་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནམ་ཡང་ན་བསྡུ་བའི་
དོན་ལ་བྱ་དགོས། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སོམས་པར་ཞུགས་པར་
མ་ཟད་དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཀང་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་
སོང་པར་རྣམ་པ་བལྟ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སོད་པ་཈ིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་པལྟའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ལ་
བརག་པ་ན། སིར་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་བརག་ཅིང་འཇུག་པར་
མ་ཟད། བྱེ་བྲག་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་བརག་ཅིང་
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན། སློབ་དཔོན་པྲ་ཤཱ་སྟྲ་སེ་ནས་ཀང་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་སེ་བ་དང་
འགག་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། །སེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་
དམིགས་པར་མ་ཟད་ཀི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡང་སོང་པར་
ལྟའ།ོ །ཞེས་གསུངས།  

སྐབས་འདིར་ལྟ་བ་ནི་དཔྱད་པའི་དོན་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་བཤེས་
ག཈ེན་གིས་གསུངས། རྣམ་པར་བལྟའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལྟར་ན་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་སབས། བལྟ་ཞེས་བ་འཕུལ་ཡོད་པ་འདི་ཚིག་ནོར་ཡིན་པའི་དོགས་པ་
གནང་མཁན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། རྒྱ་འགེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་
གིས་སོང་པ་བལྟ་བྱ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགེལ་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་
བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དེ་ལྟར་དུ་སོམས་པར་ཞུགས་རེས་སུ་དེའི་མཐུ་ལ་བརེན་



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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ནས་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་བལྟའོ། །ཞེས་མ་
འོངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཀང་རུང་བར་སེམས།གཞུང་འདི་ནི་མུ་སེགས་གངས་ཅན་
པའི་སི་དོན་གཞན་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་སི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། དེ་ཁོ་ན་཈ིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་
ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་ལས་དོན་གཞན། སིན་པ་བསལ་བ་ན་཈ི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་
ཡོད་སམ་པའི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་
ཞེ་ན། གཞུང་འདིས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའི་སོང་཈ིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་
ཅན་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་
བསན་ཡོང་དུས། གོང་གི་མུ་སེགས་པའི་ལུགས་དེ་ཚོ་ཞོར་གིས་ཁེགས་འགོ་བ་
རེད།  

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་25ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་
དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བྱིན་རླབས་ཀི་ནུས་
མཐུ་ལ་བརེན་ནས། ཈ན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ལ་དྲི་བ་
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲིས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

རིགས་ཀི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་
སོད་པ་སད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་ 

                                                        
25 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠ ཤོག་གྲངས ༡༦༡༦། 
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རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལན་དུ་སྨྲས་སོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་རབ་ལས་སེ་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
རིགས་སམ་བྱང་སེམས་ཀི་རིགས་སུ་སེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་མདོ་འདིའི་
འཁོར་གི་བྱང་སེམས་ཕོ་མོ་གང་སུ་ཡང་རུང་། མདོར་ན་ཤེར་ཕྱིན་཈མས་སུ་ལེན་
འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་཈མས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་
སན་རས་གཟིགས་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ལན་འདི་
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཐོག་མའི་གེང་བསླང་པ་རེད།  

གང་ལ་ལ་ནི་གང་སུ་ཡང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཟབ་མོ་སོད་པ་ནི་སོང་པ་
཈ིད་དང་སད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་཈མས་སུ་ལེན་འདོད་པ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་
དཔོན་པྲ་ཤཱ་སྟྲ་སེ་ནས་མཛད་པའི་ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་སོད་
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟབ་མོ་ནི་སེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའོ། །སོད་པ་ནི་དོན་ལ་
བྱ་སེ། སེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཤཱ་རིའི་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་འདོན་
ལུགས་ག཈ིས་ཡོད། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འདིའི་མ་ལ་ཤཱ་རི་ཀ་ཞེས་གགས། 
དེའི་བུ་ཡིན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ག཈ིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤ་ར་དྭ་ཏི་ཞེས་པའི་
རིགས་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད། རིགས་དེ་ལ་གནས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་བུ་ཡིན་པས་ཤ་ར་
དྭ་ཏིའི་བུ་སེ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། 

    བཞི་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་།  
བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་པ་བསྐུལ་བ་དང་།  



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཚོགས་སོར་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་བཞི་སོར་གིས་ཤེར་ཕྱིན་཈མས་སུ་

ལེན་ཚུལ། མཐོང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་སོར་གིས་ཤེར་ཕྱིན་
཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ། སོམ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་རེ་དྲུག་དང་སར་ཏེ་ཤེར་
ཕྱིན་཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་
པོ་ནི། གཞུང་ལས།  

ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སོད་པ་སད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་
བལྟ་ བར་བྱ་སེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་
པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟའོ། །གཟུགས་སོང་པའོ། །སོང་པ་཈ིད་
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོང་པ་཈ིད་གཞན་མ་ཡིན། སོང་པ་཈ིད་ལས་
ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་
དང་། འདུ་བྱེད་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོང་པའོ། ། 

ཞེས་བྱུང་།འདིའི་དོན་ནི། སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཤཱ་རིའི་བུ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་
གསུམ་གི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་སུ་
འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སོད་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་
ལ། ཚོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གིས་སོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་སོར་
ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོམ་པས་཈མས་རོགས་སེལ་བའི་སོ་ནས་སད་པར་འདོད་
པའི་ གདུལ་བྱ་གསར་བུ་བ་དེས། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་
བར་བྱ་སེ། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་མ་ཟད་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀང་ 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་སེ་བསོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་བློས་ཕར་བཏགས་

ཙམ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གིས་སོང་པའོ། །དཔེར་ན། གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་དུ་
སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་སམ་དུ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསམས་ཏེ་བདེན་པ་
ག཈ིས་ཀི་ཡ་གལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ངོར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གིས་
སོང་པའི་ཤུལ་དུ་གཟུགས་ཞེས་མིང་ཙམ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་཈ིད་གཟུགས་སོ་སེ་
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་ག཈ིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རོབ། ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་གཟུགས་བརན་མེད་མི་
དགོས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་མེད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་
གཟུགས་བརན་ལྟར་དུ་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། བདེན་པ་ག཈ིས་ཀི་ཡ་གལ་ཀུན་
རོབ་ཕ་མོ་གཏན་ལ་ཕབ། དེས་ན་གཟུགས་སོང་པའོ་ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་
དང་། སོང་པ་཈ིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ཀུན་རོབ་ཕ་མོ་བསན་པ་ཡིན། མགོན་པོ་
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསན་པ།།བདེན་པ་ག཈ིས་ལ་ཡང་
དག་བསན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སེགས་གངས་ཅན་པས་གཟུགས་
སོགས་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་཈ིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར། གཟུགས་ལས་ངོ་
བོ་ཐ་དད་པའི་སོང་པ་཈ིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་ཡོད་ན་དེ་
གཟུགས་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་
ལུགས་མེད་པ་རེད། དེས་གཟུགས་རང་཈ིད་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་཈ིད་དང་ངོ་བོ་
གཅིག་ཏུ་བསན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཟུགས་སོང་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གོ་



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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དགོས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སོང་པ་཈ིད་མེད་པ་ལྟར། རང་
བཞིན་གིས་སོང་པ་཈ིད་ལས་ཀང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་གཞན་ཞིག་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་གཟུགས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུ་
རེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཡང་། གཟུགས་རྒྱུ་རེན་ལ་ལྟོས་པ་མངོན་སུམ་གིས་
གྲུབ་པས་གནོད་པ་སོགས་བསམས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་དེའི་ཆོས་཈ིད་
ག཈ིས་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པར་གཅིག་གོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་བདེན་ག཈ིས་
ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་དགོས།  

དེས་ན་སྔ་མ་ག཈ིས་ཀིས་བདེན་ག཈ིས་སོ་སོ་དང་འདིས་བདེན་ག཈ིས་ཟུང་
འཇུག་ཏུ་཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་གི་རིམ་པ་བསན་པ་ཡིན། འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སེ། 
གཞི་དུས་སུ་བདེན་ག཈ིས་ཟུང་འཇུག་གི་཈མས་ལེན་ནོར་ན་ལམ་དུས་སུ་ཐབས་
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡོང་ཐབས་མེད། དེ་མ་བྱུང་ན་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་
གི་཈མས་རོགས་འཁྲུངས་ཐབས་མེད་པ་རེད། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀང་ཞེས་
པའི་ཀང་སའི་བསྡུ་བྱ་ལ་རྒྱ་འགེལ་འགའ་ཞིག་ལས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁམས་བཅོ་
བརྒྱད་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་མ་ཟད་ཕུང་སོགས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་སོང་པར་
དགོངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀང་སྔར་བཤད་པ་཈ིད་གཞུང་ཆེན་དག་གི་དགོངས་པ་
དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་ཞིང་རང་གི་དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་
པའི་ཁིད་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། གཟུགས་ཀི་སེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་཈མས་སུ་ལེན་པའི་
ཚུལ་སྔར་སོང་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་མོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསོམས་ནས་བཅོས་མ་ཡན་
ཆད་ཀི་མོང་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་མཚམས་ནས། གཟུགས་མ་ཟད་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་
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སོང་པའོ་ཞེས་ཚོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཞི་གནས་ཀིས་བསྡུས་
པའི་ཐོས་བསམ་གིས་སོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སོ་ནས་཈མས་སུ་ལེན་ཅིང་། སོར་
ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་སོམ་པའི་཈མས་
རོགས་སེལ་བའི་སོ་ནས་཈མས་ལེན་གི་རིམ་པ་བསན་པ་ཡིན། རིམ་པ་འདི་དག་ནི་
མཚོན་དོན་ཙམ་དུ་གོ་དགོས། 

རྒྱས་པར་བྱས་ན་འདི་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་བར་གིས་
ཡུམ་གསུམ་གི་དངོས་བསན་གི་ཟབ་མོའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གིས་སོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྐབས་ཚོགས་ལམ་དང་། 
བཅད་ནས་སོམ་པའི་མོང་བ་ཐོན་པའི་སྐབས་སོར་ལམ་དང་། དོན་སིའི་སྣང་བ་དང་
བྲལ་ནས་གསར་སྣང་ཐོན་པའི་སྐབས་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་ཡང་ཡང་གོམས་
པའི་སྐབས་སོམ་ལམ་དང་། བསོམས་པ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་
པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་དུས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གིས་སོ་
འདོགས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སོང་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཙམ་
དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཀི་ཅང་མེད་སོམ་
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀིས་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་
གལ་ཆེ་བ་ནི། གཟུགས་སོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། གང་སོང་། གང་གིས་
སོང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སོང་། སོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སམ་དུ་དཔྱོད་སོམ་གིས་
མོང་བ་བཏོན་དགོས། དེ་ཡང་གང་སོང་ན་གཟུགས། གང་གིས་སོང་ན་རང་བཞིན་
གིས་གྲུབ་པས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སོང་ན་ས་ཕྱོགས་བུམ་པས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་
དགེ་སློང་གིས་སོང་པ་ལྟ་བུ་གོ་རྒྱུ་མིན་པར་བུམ་པ་བུམ་མིན་གིས་སོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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གོ་རྒྱུ་ཡིན།  
བཞི་པ་སོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ར་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་

པོ་ནས་཈ེར་བདུན་བར་གི་རེན་འབྲེལ་གི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། འཇུག་པ་ར་འགེལ་
གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་རོ་རེ་གཟེགས་མ་དང་རྣམ་བདུན་གི་རིགས་པ་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་གི་སྐབས་ནས་བསན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གི་རིགས་པ། དབུ་མ་བདེན་
ག཈ིས་སྐབས་ནས་བསན་པའི་མུ་བཞི་སེ་འགོག་གི་རིགས་པ། དབུ་མ་སྣང་བའི་
སྐབས་ནས་བསན་པའི་ཡོད་མེད་སེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལན་འདེབས་
པ་ཡིན་པས། རིགས་པ་དེ་རྣམས་མཚམས་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་སོང་པ་ངོ་འཕོད་
པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡུམ་གསུམ་གི་དངོས་བསན་སོང་པའི་
གནད་ལ་གོ་བ་གནད་དུ་སྨིན་ཞིང་བསོམ་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངོ་འཕོད་པ་ཡིན་པས་ཡུམ་
གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀང་དེ་ལས་ལྷག་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། སོང་པ་དེ་ཡང་
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཤིག་གིས་བསོམས་དགོས་པ་དང་དེ་ཡུམ་གསུམ་དང་མདོ་འདིའི་
སྦས་དོན་ཡིན་པས་གོ་དཀའ་ཡང་། འཇུག་པར་ར་འགེལ་དང་རྒྱན་ར་འགེལ་སྐབས་
སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ཁ་བསྐངས་ནས་བསླབ་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་
སེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་བསན་པགས་པ་བཤུས་ཐུབ་ཙམ་ལས་སྦུགས་ཀི་བྲོ་བ་མོང་
བ་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་མཚོན་ན། གཟུགས་སོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀིས་ཟབ་མོ་
བཞི་དང་སར་ནས་ཚོགས་སོར་གི་ལམ་཈མས་ལེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་
ལམ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོ་དང་སོར་ལམ་སོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཚུལ། སོར་ལམ་
བཞིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རོག་བཞི་མགོ་གནོན་ཚུལ་སོགས་དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀི་
ནང་ནས་སོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་མཁེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་དབང་
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ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་བརན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སོམ་ཚུལ་སོགས་དང་། དེ་གསུམ་མཚོན་
བྱེད་ཆོས་སོ་ག཈ིས་ལས་དུ་ཡོད་དང་དེ་཈མས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཅས་ཁ་
བསྐངས་ནས་཈མས་ལེན་དུ་ཁེར་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས།  

དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་སོར་གིས་ཤེར་ཕྱིན་཈མས་ལེན་འཆད་
པའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ཀུན་སོར་གསུམ་སོང་
ག཈ེན་སོར་ཚུལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ག཈ིས་
མཚོན་བྱེད་཈ི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་཈མས་ལེན་གི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱན་ར་འགེལ་ལས་
ཁ་བསྐངས་པ་ལྟར་དུ། སོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་དངོས་
པོ་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་སྦས་དོན་དངོས་རོགས་
ཀི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་཈མས་ལེན་དུ་སོར་ཚུལ་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཟབ་
རྒྱས་ག཈ིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འོང་ཞིང་ཤེས་རབ་སིང་པོ་ཞེས་པའི་སིང་པོའ་ིདོན་ལ་
དངོས་བསན་དང་སྦས་དོན་ག཈ིས་ཡོད་པ་དག་གཞུང་འདིའི་ཁོངས་ནས་བཏོན་ཞིང་
ཁར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལ་འབད་དགོས། 

ག཈ིས་པ་མཐོང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་སོར་གིས་ཤེར་ཕྱིན་
཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས།  

ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་཈ིད་དེ། མཚན་཈ིད་མེད་
པ། མ་སེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། 
བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ། 

ཞེས་བྱུང་། འདིས་ནི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀི་གནས་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་གཙོ་བོར་མ཈མ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ། འདིར་བསན་པའི་ 
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ཟབ་མོ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ ཈མས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ 
བསན་པ་ཡིན།  

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་དང་པོ་ངོ་བོ་སོང་པ་཈ིད་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། སྔར་ཕུང་པོ་
ལྔའི་སེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་
བཞིན་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་཈ིད་དེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ལྟ་
བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སི་ལ་ཁབ་པའི་སིའི་མཚན་
཈ིད་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀི་སེ་
མཆེད་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་཈ིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་
ཡོད་ཀང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་སར་ཏེ། རང་སིའི་
མཚན་཈ིད་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ངོ་བོ་སོང་པ་཈ིད་དང་སར་ནས་
཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་཈ིད་དང་། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཤེས་དང་། མཚན་཈ིད་མེད་པ་ཞེས་པས་རེས་ཤེས་བསན་པར་
གསུངས། འདིར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བསན་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བསན་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསན་པའི་གནད་
ཀིས་རེད། 

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་ག཈ིས་པ་མཚན་཈ིད་མེད་པ་ནི། ཀུན་ནས་཈ོན་
མོངས་ཕྱོགས་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་
རོབ་ཙམ་དུ་སེ་བ་ཡོད་ཀང་དོན་དམ་དུ་མ་སེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་
རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ིས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་རོབ་
ཙམ་དུ་འགགས་པ་ཡོད་ཀང་དོན་དམ་དུ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་
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བཞིའི་ནང་ནས་སྡུག་ཀུན་ག཈ིས་ཏེ་ཀུན་ནས་཈ོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀི་དྲི་མ་ཀུན་རོབ་
ཙམ་དུ་ཡོད་ཀང་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་འགོག་ལམ་
ག཈ིས་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་འགོག་བདེན་དང་འབྲལ་
བྱེད་ལམ་བདེན་ག཈ིས་ཀང་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀང་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་
དང་བཞིས། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་཈ིད་ཡོད་ཀང་དོན་དམ་གི་
མཚན་཈ིད་མེད་པར་བསན་པས་ག཈ིས་པ་མཚན་཈ིད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གི་སོ་
བསན་པ་ཡིན། འདིར་ཡང་མ་སེས་མ་འགགས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་རེས་
ཤེས་ག཈ིས་དང་། དྲི་མ་མེད་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་རེས་
ཤེས་ག཈ིས་བསན།  

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། སོར་ལམ་གི་གནས་
སྐབས་སུ་རྣམ་རོག་བཞིའི་སོན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གནས་སྐབས་སུ་
མཐོང་སང་཈ོན་སིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག཈ིས་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གི་གནས་སྐབས་
སུ་སོམ་སང་཈ོན་སིབ་ཀི་སོན་རྣམས་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་
སོམ་སང་ཤེས་སིབ་ཀི་སོན་རྣམས་ག཈ེན་པོའ་ིསོབས་ཀིས་འགིབ་ཅིང་བྲི་བ་ཡང་
ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིན་གི་དོན་དམ་དུ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་
ཕག་བཅུ་ག཈ིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲིས་པ་བཅོ་
བརྒྱད་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ཚེས་པའི་ཟླ་བ་བཞིན་རྒྱས་ཤིང་གང་བ་ཡང་
ཀུན་རོབ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའོ། །འདིས་ནི་སང་བྱ་རྣམས་སང་ཐུབ་ན་
སམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་རྣམས་ཐོབ་ན་སམ་དུ་སྨོན་པ་རྣམས་ཀང་ཀུན་རོབ་
ཙམ་ལས་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་བསན་པ་ཡིན། བྲི་བ་མེད་པས་འགོག་པ་ 



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 

~ 29 ~ 
 

ཆོས་ཤེས་དང་། གང་བ་མེད་པས་འགོག་པ་རེས་ཤེས་བསན།  
འདིར་ཟབ་མོ་རྣམ་བརྒྱད་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་མ་སར་བ་ནི། ཤེས་པ་བརྒྱད་

བསན་པས་དེའི་རྒྱུ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀིས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་
ཡིན་ཏེ། པཎི་ཏ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛ་ནས་མཛད་པའི་ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ལས། གང་ཡང་
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་཈ིད་སྐད་ཅིག་མ་
བཅུ་དྲུག་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་
ཕྱིར། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་གི་རེས་སུ་འགོ་བར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་཈ིད་
འདིར་རྒྱས་པར་བསན་པར་རིག་པར་བྱ་སེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སོམ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་རེ་དྲུག་དང་སར་ཏེ་ཤེར་
ཕྱིན་཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས།  

ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སོང་པ་཈ིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་
ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་
མེད། སྣ་མེད། ལེ་ མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། ས་མེད། 
དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་
ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བར་དུ་
ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ར་ཤི་མེད། 
ར་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་
ཡང་མེད་དོ། ། 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 30 ~ 
 

ཞེས་བྱུང་། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ིས་དང་། ཁམས་བཅོ་
བརྒྱད་དང་། ཀུན་བྱང་གི་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ིས་དང་། བདེན་པ་བཞི་
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐོབ་མ་ཐོབ་བཅས་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་སེང་དུ་སྔར་
མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་དོན་དེ་཈ིད་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སེང་
དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན།  

འདིར་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། སེ་མཆེད་ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་བར་
ཐམས་ཅད་སྡེ་ཚན་ཅན་ཤ་གཅིག་བྱུང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ལས་
སྡེ་ཚན་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་ཆད་པའི་སོན་
ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་ག཈ེན་གིས་མཛད་པའི་ཤེར་
སིང་གི་མ་དཔེ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་མེད། མི་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་ཡོད་
པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་ཆད་པ་འདྲ་སེ། འོག་ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་
ག཈ིས་ཀ་བདེན་པར་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ན། འདིར་ཡང་ཤེས་མ་ཤེས་ག཈ིས་ཀ་
བདེན་པར་བཀག་དགོས་པ་འདྲ་བ་རེད།  

གཞུང་གི་ཚིག་འགེལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཤཱ་རིའི་
བུ་ཞེས་བོས་ནས། སོང་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་དང་མཚན་
཈ིད་མེད་པ་དང་། སེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན། སོང་ཆོས་སོང་པ་
཈ིད་ལ་ཡང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀང་། དོན་དམ་
དུ་དེའི་ཆོས་ཅན་ནམ་སོང་གཞི་ལ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་མེད། འདུ་
ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མེད། དེ་
བཞིན་དུ་མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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མེད། ས་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་བཅས་སེ་མཆེད་བཅུ་ག཈ིས་
མེད་པ་དང་། རེན་མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མེད་པའི་བར་དྲུག་
དང་། བརེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ཁམས་ཀི་བར་དུའང་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་དམིགས་པ་ཡུལ་
གི་ཁམས་དྲུག་མེད་པ་ཤུགས་ལ་བསན་པ་བཅས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀང་མེད། མ་
རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད། ར་ཤི་མེད། ར་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་མེད་པ་སེ་
ཀུན་བྱང་གི་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ིས་མེད། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བཅས་བདེན་པ་བཞི་མེད། དེ་ལྟར་དུ་ཚུལ་
བཞིན་཈མས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་མེད། མདོར་ན་26ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་གི་
ཆོས་ཏེ་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིས་འཐོབ་འགྱུར་གི་ 
ཆོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་ཐོབ་རུང་གི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དེ ་ལྟར་ཟབ་མོ ་རེ ་དྲུག་དང་སར་བའི ་ཤ ེར་ཕྱིན་཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་
གསུངས་པ་འདིས་ནི། སོང་པ་཈ིད་ལ་ཕུང་པོ་དང་། རེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་དང་། 
བདེན་བཞི་སོགས་ཀུན་རོབ་ཏུ་སོང་གཞིའམ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀང་། དོན་
དམ་དུ་སོང་གཞི་དང་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་
འགའ་ཞིག་གིས་མ཈མ་གཞག་གིས་ཆོས་཈ིད་གཟིགས་ངོར་གཟུགས་སོགས་མེད་
པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་
པའི་དོན་ལ་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཀང་། བསླབ་ཚུལ་དང་པོས་ཕུང་སོགས་ཀི་ངོ་བོ་
དོན་དམ་དུ་གཙོ་བོར་འགོག་ཅིང་ག཈ིས་པས་ཁད་པར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཀག་ 
                                                        
26 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༥༡༥། ཕེང་། ༡༨།  
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ནས། གསུམ་པས་སོང་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་དུའང་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་འགོག་པ་ 
ཡིན།  
བཞི་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས།  

ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཐོབ་པ་མེད་པའི་
ཕྱིར། ཤསེ་རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ལ་བརནེ་ཅངི་ གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སབི་
པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་       ནས་མ་
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་
སངས་རྒྱས་སོ། ། 

ཞེས་བྱུང་། སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཕུང་པོ་ནས་ཐོབ་མ་
ཐོབ་བར་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་
ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་
པའི་བར་དོན་དམ་དུ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོང་཈ིད་རོགས་པའི་
ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་཈མས་ལེན་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་དུ་
གོམས་པ་ན། དགག་ཕྱོགས་ནས་སེམས་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གེགས་
བྱེད་ཅིང་སིབ་པའི་཈ོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སིབ་པ་རྣམས་ཀང་རིམ་བཞིན་
བཟློག་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སོང་པ་཈ིད་ཐོས་པ་ན་
དངངས་ཤིང་སྐྲག་པ་སོགས་ཀང་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་
བདེན་འཛིན་སོགས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་
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པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་འགའ་རེ་
མ་ཟད་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་
ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།  

མདོར་ན་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལྟར་དུ་཈མས་སུ་ལེན་ན་འབྲས་བུ་སངས་
རྒྱས་ཐོབ་ངེས་ཏེ། དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤེར་ཕྱིན་཈མས་སུ་
ལེན་པ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རྒྱ་འགེལ་
དུ་མའི་ནང་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་གི་ཡོན་ཏན་
བསན་པའི་གཞུང་དང་། དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གི་འབྲས་བུ་བསན་པའི་
གཞུང་དུ་མཛད་ཀང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ག཈ིས་ལ་ཁད་པར་མེད་པས་
གཞུང་སྔ་ཕྱི་ག཈ིས་ཀ་འབྲས་བུ་བསན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ན་ལེགས། 

ག཈ིས་པ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ག཈ིས། བཟླ་རྒྱུའི་
སྔགས་ཀི་ཕན་ཡོན་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས།  

དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའ་ི
སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མ཈མ་པ་དང་མ཈མ་པའི་སྔགས། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་
བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ།  

ཞེས་བྱུང་། ཤེར་ཕྱིན་཈མས་སུ་ལེན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་བས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
཈མས་སུ་ལེན་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་བས་ན། ཤེར་ཕྱིན་གི་སྔགས་འདི་ནི། ཚོགས་
ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་གིས་བསོམ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀི་
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཀང་འདི་ཡིན། སོར་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་
ལྷག་མཐོང་དང་སར་ཏེ་ཟབ་མོ་སོང་པ་཈ིད་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རིག་པའི་རིག་པ་
ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཀང་འདི་ཡིན། མཐོང་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་མངོན་
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་
ཀང་འདི་ཡིན། ཡང་ན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཀང་འདི་ཡིན། སོམ་
ལམ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷན་སེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ག཈ེན་པོར་བྱས་ཏེ་མི་
མ཈མ་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་དང་མ཈མ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀང་འདི་ཡིན། མཐར་
སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་
བསྔལ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀང་འདི་ཡིན་
ཞེས་དོན་གཅིག་ལ་ཁད་ཆོས་ཐ་དད་པའི་སོ་ནས་སྔགས་པ་བརོད་པ་སེ་ཁོད་ནི་བླ་
མ། ཁོད་ནི་ཡི་དམ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དོན་འདི་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་དང་། རེན་འབྲེལ་སོགས་འཐད་སྒྲུབ་ཀི་རིགས་
པའི་སོ་ནས་བརགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་
པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ངག་
ནས་སྨྲས་པ། ཞེས་རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་
རེད། 

ག཈ིས་པ་བཟླས་པ་དངོས་ནི། གཞུང་ལས།  
 ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་
པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ ཏེ། བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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ཞེས་བྱུང་། གོང་དུ་གཙོ་བོར་མ཈མ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། འདིར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀི་
ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གི་རིམ་པ་ག཈ིས་སུ་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་པཎི་ཏ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛ་ནའི་ཕྱག་
ལེན་ཡིན། འོན་ཀང་པཎ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་ག཈ེན་གི་འགེལ་པ་ལྟར་ན། མི་བརྫུན་
པས་ན་ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིག་མེད་པར། བདེན་ཏེ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཤེས་
རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སུ་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་
ཡིག་མ་བཀོད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀི་འབྲུ་འགེལ་གནང་བ་ལྟར་ན། 
རྒྱ་གར་དུ་གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་ལ་སྔགས་ཡིག་ཡོད་མེད་ག཈ིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་
ཡི་གེ་དག་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ི
སྔགས་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གི་ཆེ་བ་མི་འདྲ་བ་ལྔར་གསུངས་པ་རེ་རེའི་མཐར་
སྔགས་ཞེས་སར་བའི་ཚིག་གི་ཟིན་ཚོད་ཙམ་མཚོན་དོན་དུ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་
སྔགས་ཚིག་བཀོད་པ་རྣམས་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་གི་ཚུལ་དུ་ལུས་ 
སོང་བ་ཨེ་ཡིན་སམ། 

འདི་ལ་སྔགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འདི་ལ་མཁས་པའི་བཤད་ལུགས་
ག཈ིས་ཡོད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚན་཈ིད་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་རོ་རེ་
ཐེག་པ་ག཈ིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་སིང་པོའ་ིདོན་ལ་འགལ་བ་
མེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རོ་
རེ་ཐེག་པའི་དོན་གི་སིང་པོ་ཡིན། འོན་ཀང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྔགས་ནི་མ་ཡིན་
ཞེས་བཞེད། ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་ནི། འདི་མདོ་སྔགས་ག཈ིས་སུ་ཕྱེ་བའི་
སྔགས་མ་ཡིན་ཡང་། གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཡིད་སོབ་དང་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བྱས་ན་གསང་བའི་དོན་ག཈ིས་ལ་གོ་བ་བཞིན། འདིས་ཀང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་
སྡུག་བསྔལ་ལས་སོབ་པ་དང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་གསང་དགོས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརེན་ནས་སྔགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད། བཤད་པ་འདི་
སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་ག཈ེན་གི་ཁིད་རྒྱུན་ཡིན། དེ་ལྟར་མཁས་པ་ག཈ིས་ཚིག་
གི་སོས་ཙམ་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མདོ་སྔགས་ག཈ིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔགས་མ་ཡིན་པར་
བཞེད་པ་མཐུན། འདིར་སྔགས་ཞེས་མཛུབ་མོ་གཛུགས་ས་གཙོ་བོ་དེ་སོང་཈ིད་
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། དེས་ན་བསོམ་རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་གི་སྔགས་དང་། བཟླ་
རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་གི་སྔགས་ག཈ིས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་
རབ་དང་། ག཈ིས་པ་ཏངྱ་ཐཱ་ཞེས་སོགས་ཀི་སྔགས་ཚིག་ལ་བྱ་དགོས།  

སྔགས་ཀི་དོན་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཞེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་
ཀིས་མ་བོར་བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་སེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་
སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་སོང་཈ིད་ཀི་རི་མ་ཡལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སེ། 
སྐབས་འདིའི་གསང་སྔགས་དངོས་སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་དགོས་པས་
སོ། །སྔོན་ལྷའི་དབང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་གི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་
བདུད་ཕྱིར་ལོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་མ་མཐའ་
ཡང་ཤེར་ཕྱིར་ཡིད་བྱེད་ཀི་བློས་རིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི་
ཕྱིན་ཏོ་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པ་སེ། སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་མ་
ཞུགས་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་སོར་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་རེད། 
འདི་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསེད་པ་
ལ་སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་འགོ།  



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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པཱ་ར་ག་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། པཱ་ར་ཕ་རོལ་དང་། ག་ཏེ་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་སོ་སོ་སེ་བོའ་ིས་ལས་
འདས་པའི་ཕ་རོལ་མཐོང་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། ཞེས་
པའི་དོན་ཡང་། པཱ་ར་ཕ་རོལ། སཾ་ཡང་དག །ག་ཏེ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། སོང་
཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་ལམ་གི་ཕ་རོལ་སོམ་ལམ་དུ་ཡང་
དག་པར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ་ནི། བོ་དྷི་བྱང་ཆུབ། སྭཱ་ཧཱ་གྱུར་
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་བྱང་
ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན།  

འདི་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཕན་ཡོན་གི་སོ་ནས་བསན་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་཈མས་
ལེན་འདི་མ་བྱུང་ན་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་བསན་པ་ཡིན། 
སྔགས་འདིའི་ཡིག་མགོར་ཨོཾ་ཡིག་ཡོད་མེད་སྐོར་འོག་ཏུ་འཆད། ག་ཏེ་ཞེས་པའི་
ཚིག་འདི་ཕྱིན་ཏོ་དང་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ག཈ིས་བྱུང་
ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བལྟས་ནས་སོངས་ཤིག་ཅེས་དང་། ལམ་ལྔ་སོ་
སོ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་རེན་གི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་
ལ་བྱས་ན་འབྲེལ་ཆེ་བས་བསྒྱུར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ག཈ིས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་དེ་
ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་
བཞིན་སྭཱ་ཧྭའི་དོན་ཡང་གཞི་ཚུགས་དང་། གྱུར་ཅིག་ཅེས་འགེལ་ལུགས་མི་འདྲ་
བ་ག཈ིས་བྱུང་ཡང་དོན་མི་འགལ།སྔགས་དོན་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་མཇལ་
བའི་ནང་ནས། དང་པོ་ནི་སྔ་ལྟར་ཏེ་རེ་འབྲོམ་གིས་འཆད་སོལ་ཡིན། ག཈ིས་པ་
གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་པཱ་ར་སཾ། སོམ་ལམ་དང་། ག་ཏེ་ཁད་པར་གི་ལམ་ 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མགོའ་ིཨོཾ་དང་མཐའི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་
བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ས་ཡིན་པར་གསུངས།  

འོན་ཀང་ཨོཾ་ཡིག་འདི་འགེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཀང་གཞུང་འདིའི་མ་དཔེ་
ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་27ལས། ཏདྱ་
ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། ཞེས་དང་། པཎི་ཏ་ཤི་མ་ཧཱ་ཛ་ནའི་འགེལ་པ་28ལས། ཨོཾ་དང་སྭཱ་
ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་
སའོ། །ཞེས་ཨོཾ་ཡིག་བྱུང་བས་ན་དཔེ་གཞན་དག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་སོན་ནམ་ལྷད་
བཅུག་གང་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་བ་འདུག ། 

གསུམ་པ་ནི། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། །པཱ་ར་ག་ཏེ་ནི་ངོ་བོ་
སོང་པ་཈ིད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཏོ། །བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ་ནི། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་སར་ནས་གསུངས། 

བཞི་པ་ཨ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི། །ག་ཏེ་ག་ཏེ་ནི་཈ན་ཐོས་ཀི་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་དང་། པཱ་ར་ག་ཏེ་ནི་རང་རྒྱལ་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས༌དང་། པཱ་ར་
སཾ་ག་ཏེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོངས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས། 
 ལྔ་པ་དྭགས་པོ་དང་ཁྱུང་པོ་ག཈ིས་ཀིས་ནི། ག་ཏེ་ག་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ངོ་བོ་སོང་ 
པ་཈ིད་དང་། པ་ར་ག་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། པ་ར་སཾ་ག་ཏེ། སྨོན་པ་མེད་པ་སེ་
རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དང་སར་ནས་གསུངས་ཤིང་། འོ་ན་ལུགས་དེ ་དག་གང་

                                                        
27 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། རྒྱུད་ཇུ་པ། དེབ་གྲངས། ༦༨། ཤོག་གྲངས། ༡༤༠༤། ཕེང། ༠༨། 
28 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཤེར་ཕིན་མ་པ། དེབ་གྲངས། ༡༡༠། ཤོག་གྲངས། ༡༦༢༨། ཕིང་། ༢༠། 



ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་། 
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འཐད་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསན་བྱའི་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 
བཤད་པ་དང་པོ་཈ིད་འཐད་དེ། འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་
པས་཈ན་ཐོས་ཀི་ལམ་བགོད་པའི་རིམ་པ་བསན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་།  
སོང་཈ིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གི་ངེས་ལེགས་ཀི་ར་བ་དངོས་སུ་བསན་
པའི་ཤུགས་ཀིས་དེ་ཐེག་དམན་གི་ངེས་ལེགས་ར་བ་ཡང་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་཈ན་ཐོས་ཀི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀང་
ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་཈ིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཞེས་སོང་཈ིད་
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ངེས་ལེགས་གི་ར་བར་གསུངས་པ་
ལྟར་ན། བཤད་པ་ཐ་མ་ལྟར་བྱས་ཀང་རུང་བ་ཡིན།  
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་པ་བསྐུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས།  

ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་
རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་བྱུང་། སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་
ཞུགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། གོང་དུ་ལམ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལ་བསླབ་
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། རེས་ནས་ལམ་ལྔའི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་
བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་
པར་བྱའོ་ཞེས་འབད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ཡིན། འོ་ན་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་བསླབ་
པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་ན། འདིར་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་
ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གི་དོན་སྔགས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ངག་བཟླས་



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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བྱས་པ་ལ་ཟེར་བས་ཤེར་ཕྱིན་཈མས་ལེན་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སོང་཈ིད་ཡིད་
ཀིས་བསོམས་ཤིང་ངག་ནས་སྔགས་ཚིག་བཟླས་པ་ལ་གོ་དགོས། འདི་དང་བཟློག་
བསྒྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་གིས་ཐལ་མོ་རེབ་པ་རེན་ངན་ཕར་བཟློག་པའི་ཡན་
ལག་དང་། གཡང་འགུག་སྐབས་སུ་མདའ་དར་གཡས་ནས་ཚུར་བསྐོར་བ་གཡང་
ཚུར་འགུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཚོགས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རེན་
འབྲེལ་གི་གནད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།  
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། གཞུང་ལས།   

དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་
ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་
ཀི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ ་དེ ་བཞིན་ཏེ།  ཇི ་ལྟར་ཁོད་
ཀིས་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་
སད་པར་བྱ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་རང་
ངོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལན་
པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལན་
པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་
བཅས་པའི་ འཇིག་རེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་
པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་རོགས་སོ། ། 
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ཞེས་བྱུང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་
ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡིད་
ཆེས་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་རང་཈ིད་ཀང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཚོན་
དོན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་དེ་
བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་
གསུངས་པའམ་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སད་
པར་བྱ་སེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེས་ནི་ང་མ་ཟད་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་
ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཁོར་དེ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་
དང་། མི་དང་། ལྷ་ཡིན་ཡང་ལྷའི་མཛེས་སོད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བའི་
ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་དམན་པའི་དགག་ས་སར་ནས་འབོད་པ། སིན་བྱེད་མའི་བུ་དང༌། 
སིན་ལན་མའི་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོ་མཁན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལྟ་བུ་དྲི་
ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་
ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལྟ་བུས་མངོན་པར་བསོད་དོ། །བཅོམ་
ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ ་ཆེན་
པོའ་ིམདོ་རོགས་སོ།། 
ག཈ིས་པ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་ནི།  
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གཞུང་ལས། རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། བོད་སྐད་དུ་དྲི་མེད་
བཤེས་ག཈ནེ་གགས་པ་དང་། ལོཙྪ་བ་དག་ེསློང་རནི་ཆེན་སྡསེ་བདོ་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་སྡེ་
བཙན་ག་ིདུས་སུ་བསམ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལོཙྪ་བ་དགེ་བློ་དང་ནམ་མཁའ་
ལ་སོགས་པས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་
གཙུག་ལག་གི་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མ་གིང་གི་རིག་ངོས་ལ་བྲིས་པ་དང་ཞུ་དག་ལེགས་པར་
བགསི་ས།ོ ། 
 
སྨྲས་པ།  

འདི་བགསི་རྣམ་དཀར་཈་གང་རྒྱས་པའི་གཟསི། ། 
དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་འཕལེ་དང་ལྷན། ། 
འཇགིས་རུང་སིད་པའི་སྨག་རུམ་ལས་ལང་སེ། ། 
འག་ོཀུན་བྱང་ཆནེ་མཁའ་ལ་མཛསེ་གྱུར་ཅགི  

 
ཅེས་ཤེར་སིང་འགེལ་པ་ཡུམ་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར་གི་ཁ་བྱང་

ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་བོད་ཀི་གཞུང་འགེལ་གགས་ཆེ་བ་དག་གི་སིང་པོར་བསྡུས། 
གཞུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་སྐབས་སོབས་ཟུར་ནས་གོ་བ་ཡན་ཆད་ཟུར་བརྒྱན་དུ་
བཀོད། ཚིག་དོན་གང་ཐད་ནས་རྒྱ་བོད་ཀི་གཞུང་ཆེན་སིའི་ཁོག་ལས་ཟུར་ཙམ་
ཡང་ཕྱིར་བུད་མེད་པར་མདའ་བཞིན་བསྲུང་ཐོག །གོ་བདེ་ཕལ་སྐད་ལམ་ནས་
ཤར་མར་རོད་པ་པོ་ནི་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ཏེ་རང་ཡུལ་
དཀར་མཛེས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལོ་༼ ༢༠༡༧་༡་༢༤་ ༽཈ིན་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་སོ། ། 



སྨོན་ཚིག 

~ 43 ~ 
 

 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 

 
རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 

 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་
འགྱུར་གང་ལའང་སར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


