
༄༅། འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

བྲག་གཡབ་༸སྐྱབས་མགྱོན་བྱོ་ལྡན་ཤེས་རབ། 

༢༠༢༢  ཟླ་ ༢  ཚེས་  ༡༥



དཀར་ཆག

I

དཀར་ཆག

འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་ཁ་སྱོང་ཅན་འདིའི་རྱོམ་པ་པྱོའི་ངྱོ་སྤྱོད་མདྱོར་བསྡུས།  �����������������������������������������������A

ཀ༽ འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་མཛད་པ་པྱོ་བ་མ་ཡེ་དབང་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས་དགེ་སྱོང་བསྟན་པ་དྱོན་

ལྡན་གིས་བྲིས་པ། རྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས། �������������������������������������������������������������������������������������������� I

ཁ༽ སྱོན་གེང་།  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������K

ག༽ མཚམས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་པ།  �����������������������������������������������������������������������������������������������������1

༡༽ ཐྱོག་མར་གེང་སྱོང་བའི་གཏམ།   ���������������������������������������������������������������������������������������� 1

༢༽ ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་གེང་བེད་སྟངས།  ������������������������������������������������������������������������������������������3

༣༽  ཆྱོས་སྱོར་བགྱོ་གེང་བེད་མཁན་དང་། བ་སྱོབ་ཀི་འབྲེལ་མཚམས། དེའི་དཀའ་རྱོག་སྱོར།  ���������7

༤༽ ཆྱོས་དེ་དགྱོས་མཁྱོ་ཡྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐྱོང་ན་དགའ་མྱོས་འབྱུང་ཐུབ་པ། ������������������������������9

༥༽ ཆྱོས་ལ་དྱོ་སྣང་སྐྱེ་ཐབས་བེད་སྟངས།  ������������������������������������������������������������������������������ 12

༦༽ མི་ཆྱོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆྱོས་ཀི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ། ����������������������������������� 14

༧༽ བམས་བརེའི་འགལ་ཟླར་གདྱོང་ལེན་སྱོར།  ����������������������������������������������������������������������20

༨༽ ཉྱོན་མྱོངས་པའ་ིརྣམ་རྱོག་གསི་སྡུག་བསལ་བསྐྱདེ་སྟངས་དང་། ད་ེརྣམས་ཆྱོས་ཀསི་འགྱོག་ནུས་པའ་ིསྱོར། �����23

༩༽ བད་ེསྡུག་རྒྱུ་འབྲས་ལྱོས་གྲུབ་ཡནི་ཚུལ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་པར་ཁ་ལྱོ་སྒྱུར་ཕྱོགས་ནང་ཆྱོས་ཀ་ིགཞུང་དུ་གསལ་ཚུལ། ��29

༡༠༽ ནང་ཆྱོས་ཀི་གཞུང་གི་བརྱོད་དྱོན་གསུམ་དུ་དབེ་བ། ����������������������������������������������������������� 31

༡༡༽ ཐུབ་པའ་ིཆྱོས་འདའི་ིཁྱད་ཆྱོས་དང་། ད་ེརགིས་པས་དཔྱད་བཟྱོད་ཅངི་། དངེ་དུས་ཚན་རགི་དང་མ་ིའགལ་བ། ��33

༡༢༽ ནང་ཆྱོས་ཀི་ནུས་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པྱོ་ཁྱོ་ནའི་ངྱོས་ནས་ཐྱོན་དགྱོས་པ།  ����������������������36

༡༣༽ ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་བེད་ཟེར་བའི་གཙོ་བྱོ་གང་ཡིན་པ།   ������������������������������������������������37

༡༤༽ ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལནེ་ཁྱོངས་སུ་ཁ་ཏྱོན་དག་ེསྦྱོར་དང་། ཕག་མཆྱོད་སྦནི་གཏྱོང་སྱོགས་ཀང་གལ་ཆ་ེབ། ����40

༡༥༽ ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་གི་སྤུས་ཚད་སྱོར། ��������������������������������������������������������������������������42



དཀར་ཆག

II

༡༦༽ ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱྱོང་སེལ་མཁན་རེན་གི་ཁྱད་པར། ���������������������������������������������������������� 49

༡༧༽ ནང་ཆྱོས་གཤའ་མ་དང་། ནང་པའི་ཆྱོས་ཀི་རིག་གཞུང་། དམངས་ཁྱོད་ཀི་ཆྱོས།  ��������������������53

༡༨༽ མཆྱོག་གསུམ་དང་། དཀྱོན་མཆྱོག  ལྷ་སྱོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བེད་སྟངས།  ����������������������������� 56

༡༩༽ དྱོན་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག་གི་གཏམ། �������������������������������������������������������������������������������� 60

ང༽ འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་གི་ས་བཅད། ���������������������������������������������������������������������������������������������� 63

ཅ༽ འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་ཞལ་སྱོང་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད། ��������������������������������������������������������������78

༡༽ མཆྱོད་པར་བརྱོད་དེ་རྱོམ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། སྣྱོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ��������������������������� 78

༢༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ������������������������������������������������������������������������������������������������91

༣༽ དལ་འབྱོར། �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������134

༤༽ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐྱོག་མ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྱོར། �������������������������������������������������������������141

༥༽ ངན་སྱོང་སྡུག་བསལ། ����������������������������������������������������������������������������������������������������156

༦༽ སྐྱབས་འགྱོ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 174

༧༽ ལས་འབྲས། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 194

༨༽ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྱོར། �������������������������������������������������������������������������������������������������� 212

༩༽ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་སྱོར།�������������������������������������������������������������������������������������������������� 245

༡༠༽ མཇུག་གི་གཏམ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 308

མཛད་བང་དང་སྱོན་ཚིག �������������������������������������������������������������������������������������������������������312

མཇུག་བང་།������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������313



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་ཁ་སྱོང་ཅན་འདིའི་མཛད་པ་པྱོའི་ངྱོ་སྤྱོད་མདྱོར་བསྡུས།

A

འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་ཁ་སྱོང་ཅན་འདིའི་མཛད་པ་པྱོའི་ངྱོ་སྤྱོད་མདྱོར་བསྡུས། 

 

ལམ་རིམ་ཁ་སྱོང་འདི ་བཞིན་རྱོམ་གནང་

མཛད་པ་པྱོ་ནི། ༡༩༤༠ ལྱོར་བྱོད་ཡུལ་ཤར་

ཕྱོགས་མི་ཉག་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལམས་ནས། བྲག་

གཡབ་༸སྐྱབས་མགྱོན་སྐུ་ཕེང་བརྒྱད་པའི་ཡང་

སིད་དུ་ངྱོས་འཛིན་ཞུས་པ་ཞིག་རེད། ༸སྐྱབས་

མགྱོན་མཆྱོག་ནི་བྱོད་ཀི་སྤྲུལ་སྐུའི་གདན་ཐྱོབ་

མཐྱོ་རིམ་”རྒྱལ་སྤྲུལ་”དང་། ”ནང་གི་ཧྱོ་ཐྱོག་ཐུའི་

” ཁྱོངས་སུ་གཏྱོགས་ཤིང་། ནྱོ་མིན་ཧན་གི་གྱོ་

གནས་ཀང་ཡྱོད། དགུང་ལྱོ་གཞྱོན་པའི་དུས་དེར་

ཆབ་མདྱོ་མངའ་ཁུལ་དང་། བྱོད་རང་སྐྱྱོང་ལྱོངས་

ཁྱོངས་མཐྱོ་རིམ་མཚན་གནས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། 

གདན་ས་ཆེན་པྱོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གཞུང་ཆེན་སྱོབ་གཉེར་དང་། ཆྱོས་བཀའ་གསན་

བཞེས་ལྱོ་དྲུག་ཙམ་རིང་གནང་། 

༡༩༥༩ ལྱོར་བྱོད་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རེས་སྱོབ་གཉེར་འཕྱོ་སྐྱྱོང་གིས་དགེ་བཤེས་

ཀི་ཕག་ཁྱེར་ཐྱོབ། 

༡༩༦༢ སྱོར་ནས་བྱོད་ཀི་ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་ལས་འདྲ་མིན་གནང་། རིས་མེད་

བ་མ་རྣམས་ལས་ཆྱོས་བརྒྱུད་སྱོ་སྱོའི་མདྱོ་སགས་ཀི་གསུང་ཆྱོས་དང་། རིག་གནས་ཁག་

གསན། ད་ལའི་བར་དུ་ལགས་བསེན་གི་རིམ་པ་ས་རེས་དུ་མ་གནང་། 

༡༩༦༦  ལྱོར་རར་མེ་ནིའི་གྱོང་ཁྱེར་རྱོན་(Bonn)གི་གཙུག་ལག་སྱོབ་གྲྭ་ཆེན་མྱོས་གདན་

ཞུས་ལར་ཕེབས་ནས། སྱོབ་ཆེན་དེའི་ཁྱོངས་”ཤར་གིང་དབུས་མའི་རིག་གཞུང་ཁང་”དུ་བྱོད་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་ཁ་སྱོང་ཅན་འདིའི་མཛད་པ་པྱོའི་ངྱོ་སྤྱོད་མདྱོར་བསྡུས།

B

རིག་པའི་ནང་ཚན་བཟྱོ་རིག་པ་དང་། སྐུ་བརན་རིག་པ། མཚོན་དྱོན་རིག་པ་བཅས་ཀི་ཞིབ་

འཇུག་དང་། རྱོམ་སྒིག  སྱོབ་ཁིད་བཅས་ཀི་ཕག་ལས་ལྱོ་ངྱོ་སུམ་ཅུ་སྱོ་བརྒྱད་རིང་གནང་། 

རྒྱལ་སྤིའི་བྱོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཁག་མང་པྱོར་ཕེབས་ནས་གཏམ་བཤད་མཛད། 

༡༩༨༢ ལྱོ་ནས་བྱོད་དུ་གཞིས་བསྱོར་ས་རེས་ཐེངས་མང་ཕེབས་ནས་བྲག་གཡབ་ཡུལ་

དགྱོན་ལ་ཆྱོས་དང་། རིག་གཞུང་། འཕྱོད་བསྟེན་སྱོགས་ཐྱོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་། 

བྱོད་ཕི་ནང་གཉིས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་ཕེབས་ནས་ཕི་བྱོད་མི་རིགས་དྱོན་གཉེར་ཅན་ལ་

ལམ་རིམ་བྱོ་སྦྱོང་གཙོ་བྱོར་གྱུར་པའི་ཁིད་དང་། དབང་བཀའ། གསུང་བཤད་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་

སྱོ་སྱོར་འཚམས་པའི་སད་ནང་བསྟར་ཆགས་སུ་གནང་མུས་ཐྱོག   

ད་ལ་བྱོད་ཀི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་གི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱྱོང་བཞིན་སྐུ་ཟླ་དང་། སས་སས་མྱོ་

གཉེན་ལྱོས་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཚུན་འཚོ་སྐྱྱོང་དང་འབྲེལ། ནུབ་གིང་རར་མེ་ནིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཏན་

བཞུགས་གནང་མུས་རེད།།  ༎



༄༅།  བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བཅས་པར་ཞལ་སྱོང་ 

ཞུས་པ་སིན་བུའི་མེ་ཡི་སྒྱོན་མེས་ཉི་མའི་འྱོད་སྣང་གསལ་བེད་ལ་ 

སྱོན་འགྱོའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཏམ་དང་བཅས་པ་ 

༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཅེས་བ་བ་ 

བཞུགས་སྱོ།



འབྱོར་ཁེ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་གགས་ (༡༨༥༩ ་་་ ༡༩༥༩)རིན་པྱོ་ཆེའི་སྣང་བརན།



།ཆྱོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རབ་འབྱོར་ཞིང་།

།ཆྱོས་མིན་ཁེ་གགས་ཞེན་པར་མི་གཡེང་བར། 

།ཆྱོས་བཞིན་སྤྱོད་ཡུལ་དབེན་པའི་རི་ཁྱོད་འདི། 

།ཆྱོས་ལྡན་ཞིང་གི་ཉམས་དགའི་གནས་ཀི་མཆྱོག ༎    



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་མཛད་པ་པྱོའི་རྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས།

I

ཀ༽༄༅། འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་མཛད་པ་པྱོའི་རྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས།

བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྱོལ་འཛིན་འབྱོར་ཁེ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་གགས་དཔལ་བཟང་པྱོ་

མཆྱོག་ནི། སྤི་ལྱོ་ ༡༨༥༩ ལྱོར་བྲག་གཡབ་བུ་དགྱོན་འྱོ་འབྱོམ་འབྲྱོག་ཁུལ་དུ། སལ་ལྡན་ལས་

འཕྱོ་ཅན་གི་ཡབ་བུ་ཐྱོ་དང་ཡུམ་ལྷ་མཚོ་ཞེས་པའི་སས་སུ་སྐུ་བལམས། དགུང་གངས་བདུན་གི་

ཐྱོག་རེ་བམས་སྱོན་རིན་པྱོ་ཆེའི་མདུན་ནས་དགེ་བསེན་གི་སྱོམ་པ་བཞེེས། དགུང་གངས་བཅུ་

གསུམ་ཐྱོག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་ཡུལ་གི་ཐྱོབ་ཁུངས་ལར་བྱོད་ཡུལ་གི་རྱོ་རེ་གདན་གཉིས་པ་

མཁས་མང་བེ་བའི་འབྱུང་གནས་འབྲས་སྤུངས་བྱོ་གིང་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་དུ་སྒིག་ཞུགས་གནང་། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་འདན་མ་བྱོ་ཆྱོས་སམ། བྱོ་བཟང་ཆྱོས་དབིངས་ཀི་ཞབས་ལ་

གཏུགས། དབུ་ཕར་གི་གྲྭ་སྱོར་སབས་ནས་ཐུགས་རིག་གསལ་བའི་མཚན་སན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 

བྱུང་། ཏེ་ཧྱོར་བཀའ་འགྱུར་བ་རེ་བྱོ་བཟང་སྦིན་པ་སྱོགས་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་གསུང་ཆྱོས་

མང་པྱོ་གསན། ཆྱོས་ལྡིང་གི་རྒྱལ་སས་བྱོ་བཟང་ངག་དབང་ཐྱོགས་མེད་ཀི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་

དང་། བསེན་རྱོགས་ཀི་སྱོམ་པ་བཞེས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྱོད་ལྔ་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕིན་ནས་

༸རྒྱལ་མཆྱོག་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པས་གྲྭ་སར་བཞུགས་དགྱོས་པའི་བཀའི་ཕེབས་སྱོ་ལི་ཡང་། 

དགྱོངས་འཁྱོལ་ནན་ཞུས་མཛད་པས་ཞལ་བཞེས་ཐྱོབ། རེ་བཙུན་སྒྱོལ་མའི་ལུང་བཞིན་རང་ཡུལ་

བྲག་གཡབ་ཏུ་ཕིར་ཕེབས་གནང་། ས་གནས་ངེས་མེད་དུ་མར་བཞུགས་ནས་ཐྱོས་དྱོན་སྒྲུབ་ལ་

གཞྱོལ་བ་གཙོ་བྱོར་མཛད། བྲག་གཡབ་བུ་དགྱོན་འྱོ་འབྱོམ་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ཁེ་རི་ཁྱོད་བཀྲ་ཤིས་

བསམ་གཏན་གིང་འདིའི་དགྱོན་ཆགས་བཏབ། བཤད་སྒྲུབ་འཁྱོར་ལྱོ་གསུམ་གི་བ་བ་རྒྱ་ཆེར་

བསྐྱངས་པས་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་གྲྭ་བཙུན་ཁྱིམ་པ་ཕྱོ་མྱོའི་བུ་སྱོབ་ནམ་མཁའི་སར་ཚོགས་

ལར་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ༸རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་སེལ་བའི་ཐུགས་སས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནི་

བྲག་གཡབ་བུ་དགྱོན་ལམ་རིམ་བ་མ་རྱོགས་ལྡན་རིན་པྱོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་བྱོ་གྱོས་དཔལ་བཟང་

པྱོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་བུ་སྱོབ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་མཛད་པ་པྱོའི་རྣམ་ཐར་སིང་བསྡུས།

J

བྱུང་། གསུང་རྱོམ་ནི་པྱོད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་སྱོགས། བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེ་འདིའི་དམ་པའི་ཚུལ་

དགུའི་མཛད་བཟང་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ལ་བརེན་ནས། མདྱོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་འདན་མ་

བྱོ་བཟང་ཆྱོས་དབིངས། མཁས་གྲུབ་བེ་བའི་གཙུག་ནྱོར་༸སྐྱབས་རེ་བདེ་ཆེན་སིང་པྱོ། སིགས་

དུས་རྒྱལ་བསྟན་སྱོག་གི་ཉེར་འཚོར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་༸སྐྱབས་རེ་ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་བང་རྱོ་

རེ་འཆང་སྱོགས་ཀིས་དྱོན་ལ་གནས་པའི་བསྟྱོད་བསགས་མཛད་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡྱོད། དེ་ལར་སྐྱེས་

ཆེན་དམ་པའི་འཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། སྤི་ལྱོ་ ༡༩༥༩ ལྱོར་ཡབ་རེ་འཇམ་དཔལ་སིང་

པྱོའི་དྲུང་དུ་རེ་ཞིག་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནྱོ༎ 

དེ་ལར་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེའི་མཛད་པ་མདྱོ་ཙམ་ངྱོ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་

ཅུང་ཟད་སེལ་བ་ལས། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྤུ་ལྱོང་གཡྱོ་བའི་མྱོས་གུས་ཡིད་ཀི་བསིལ་

སྦིན་ནྱོར་བུའི་རྔ་གཡབ་ལས་ཤེས་པར་བའྱོ། 

  །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག  

   །རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱོ་གྱོས་རེས་བཟུང་ནས། 

  །ལེགས་བཤད་བདུད་རི་རྱོ་མཆྱོག་རག་མྱང་ཞིང་། 

  །དེ་དྱོན་སྒྲུབ་པ་སིང་པྱོར་བེད་པར་ཤྱོག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་མགྱོན་པྱོ་གང་ཉིད་ལ་མི་ཕེད་པའི་དད་ལྡན་དགེ་སྱོང་བསྟན་པ་དྱོན་ལྡན་གིས་

བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།
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ཁ༽ སྱོན་གེང་། 

སྤིར་བཏང་ལམ་རིམ་གི་གཞུང་ནི། དུས་རབས་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྱོ་རབས་བཞི་བཅུ་

པའི་ (༡༠༤༠) ནང་། རྒྱ་གར་ནས་མཉམ་མེད་ཇྱོ་བྱོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ (༩༨༡་་་༡༠༥༤) 

ཞེས་མཚན་ཡྱོངས་སུ་གགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་དེ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་བྱོད་ཡུལ་མངའ་

རིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལྱོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་བྱོད་ཀི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལྷ་བ་མ་བང་ཆུབ་འྱོད་ཀིས་བྱོད་ཀི་

གདུལ་བར་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆྱོས་ཤིག་དགྱོས་ཚུལ་ཞུས་པས། 《 བང་ཆུབ་ལམ་གི་སྒྱོན་ 

མ་》ཞེས་གསུང་རབ་ཀུན་གི་བཅུད་བསྡུས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ། སབས་དེའི་ཕི་ནང་གི་གནས་

བབས་དང་། དགྱོས་མཁྱོར་འཚམས་པ་ཞིག་དམིགས་སུ་བཀར་ནསམཛད་པས། “ལམ་རིམ་“དུ་

གགས་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་བསྡུས་ཀུན་གི་ཕི་མྱོ་ཡིན་ལ། རིམ་བཞིན་གངས་ལྱོངས་ཆྱོས་

བརྒྱུད་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པས་ལམ་རིམ་གི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་སེལ་བར་མཛད། 

ལམ་གི་རིམ་པའི་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ཀི་ཁུངས་ནི། 

ལམ་གི་རིམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་

ཞེས་གགས་པའི་ཐྱོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་བུར་བཀའ་འགྱུར་ཁྱོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་

ཕིན་པའི་གཞུང་རྣམས་སྱོས་མེད་ཐྱོག  སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དག་བཅྱོམ་པ་ཆྱོས་སྐྱྱོབ་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྱོད་པའི་ཚོམས་དང་། དེའི་འགེལ་པ། འཕགས་པ་བྱོ་གྱོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་

པའི་མདྱོ་སྱོགས་དང་། བསྟན་བཅྱོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། དཔལ་མགྱོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག  བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་སྱོགས་དང་། 

འཕགས་པ་ཐྱོགས་མེད་ཀི་ས་སེ། ལྷག་པར་བང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྱོར་རྣམས་རྒྱལ་སས་ཞི་བ་

ལྷའི་བསབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀིས་མཚོན་པའི་གསུང་རབ་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས། 

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་སྒ་དྱོན་ནི། བང་ཆུབ་ཅེས་པ་རང་རེའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་

ཡུལ་བ་མེད་རྱོགས་བང་དེ་ཉིད་ཐྱོབ་ཆེད་སྐྱྱོན་གི་རིགས་མཐའ་དག་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ནས་སྦངས་
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ཏེ་བང་བ་དང་། ཡྱོན་ཏན་གི་རིགས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་རྱོགས་པར་ཆུབ༌པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་བ་

འབྲས་བུ་ལ་བཞག་ནས། དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་ལམ་སེམས་ཡར་རྒྱས་གཏྱོང་ཕྱོགས་དེ་རིམ་པ་

ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་གང་ཟག་གཅིག་སྟན་ཐྱོག་གཅིག་ལ་

འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་པས་ན་དེ་སད་ཅེས་བ། 

དེ་ལ་བུའི་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པས་སེམས་འདུལ་བའི་དྱོན་དུ་རྨང་གཞི་འདིང་ཚུལ་འདི་ལ་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་རིམ་ཞེས་

སེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས༌ཀི་སབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་

ལམ་རང་མཚན་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྱོན་འགྱོའི་ཚུལ་དུ་འཁིད་

ཀིན་ཡྱོད་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་རིམ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་

བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པྱོས་ལས་བཟང་ངན་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརེན་

ནས་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་པའི་ཐབས་ལམ་རང་སྲུང་ལ་བུ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པས་

ཉེས་སྤྱོད་ཀི་རྐེན་ར་རང་སེམས་མ་དུལ་བར་བེད་པའི་ཉྱོན་མྱོངས་པ་སྱོང་ཐབས་བསྟན་ཏེ་དག་ལ་

ཕར་རྱོལ་བེད་པ། རིམ་པ་གསུམ་པས་སེམས་ཀི་སྐྱྱོན་ཉྱོན་མྱོངས་སངས་ཀང་དེས་བཞག་པའི་

བག་ཆགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་པར་བར་དུ་གཅྱོད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བ་བའི་ཆེད། ཐབས་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཟིན་པའི་སྱོ་ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་པར་བེད་པ་བཅས་ནི་

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཡིན།

འབྱོར་ཁེ་བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་འདི་ནི་སྱོམ་དྱོན་གཙོ་བྱོར་དགྱོངས་པ་ཞིག་

དང་། བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བཀྱོད་པར་མཛད་འདུག་ཅིང་། སབས་

རེ་ས་བཅད་གངས་འདྲེན་ཙམ་ལས་འགེལ་བཤད་མེད་པར་སྣང་བས། འྱོག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརེན་ནས། དེང་དུས་ཀི་གནས་བབས་དབང་གིས་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་

དད་པ་ཙམ་གིས་དཔེ་ཐྱོག་ནག་འགྱོས་ཁྱོ་ནས་མི་འཚེངས་པར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་



སྱོན་གེང་།

M

འདས་ཀི་ཆྱོས་ཚུལ་འདི་ནི། རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་དེ་

ཉམས་སུ་བང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གདམས་པ་ཡིན་པས། རང་རེ་དེའི་རེས་འཇུག་པ་རྣམས་ནས་

”སྐྱབས་སུ་མཆི་”བསམ་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇྱོག་པར། རྒྱུ་མཚན་བཙལ་ཏེ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྱོབ་པ་

ཞིག་དགྱོས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལའང་དཔྱད་ནས་ཉམས་

སུ་བང་བར་གདམས་པས།  བརྱོད་བ་སྱོ་སྱོའི་རྒྱབ་ལྱོངས་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་བས་ཏེ་ཉམས་

ལེན་དགྱོས་པ་དང་། དུས་བབས་གལ་ཆེར་བརེན། འདིའི་སྱོར་ལམ་རིམ་རྣམ་གྱོལ་ལག་བཅངས་

དང་། ལམ་རིམ་༸རྒྱལ་བའི་དགྱོངས་གསལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལར་འབྱུང་བའི་གསུང་བཤད་རྣམས་

ལས་རང་བཟྱོས་མ་བསད་པར་བཏུས་ཏེ་སབས་དང་འཚམས་པར་བཀྱོད་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་སྱོན་གི་ལམ་རིམ་ཁག་ནི་ཐྱོས་བསམ་བེད་པྱོ་དེ་རྣམས་ནང་པའི་ཆྱོས་སྱོར་ཞུགས་པ་

སྱོས་མེད་ཡིན་རྐང་མ་ཟད། བྱོད་མི་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་འཆད་ཉན་བེད་པྱོ་གཉིས་ཀ་

ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་ཕའི་རེན་ཅན་ཤས་ཆེ་བས། དཔེ་དྱོན་གང་གི་སབས་སུའང་བྱོད་ཀི་ཡུལ་ནང་

རང་རེའི་དགྱོན་པའི་ཁྱོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་རབ་བྱུང་ཕའི་རེན་ཅན་གི་མྱྱོང་ཚོར་གཞིར་བཞག་པའི་

འགྱོས་ཀིས་རྱོམ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ཚུན་ཆད་ལའང་མངྱོན་གསལ་དུ་ཐྱོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་རྣམས་

གངས་རིའི་ཁྱོད་དེར་འདས་པའི་སྤི་ཚོགས་དང་ཡྱོངས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཟད། སྱོན་རབས་ཀི་ཡུལ་

དུས་གནས་སབས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་དང་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པའི་དགྱོས་པ་དེང་དུས་དང་མི་འདྲ་བ་

ཡྱོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ངྱོས་འཛིན་དང་། གདེང་འཇྱོག་ཚད་མཐྱོ་ཞུ་བར་འྱོས། 

ད་ཆ་སའི་ཁྱྱོན་འདིའི་ཡུལ་གྲུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འགྲུལ་འབྲེལ་ལམ་བདེ་བས། “འཇིག་རེན་ཆུང་དུ་

སྱོང་བའི་”ཐ་སད་འདྱོགས་ཚུལ་ཡྱོད་པ་ཇི་བཞིན། གིང་ཆེན་ལྔའི་མི་སྣ་གངས་ལས་འདས་པས་

བྱོད་བརྒྱུད་ནང་ཆྱོས་ལ་གྲུབ་རིག་གཞུང་བཅས་པར་དྱོ་སྣང་དང་། ཞིབ་འཇུག  དགའ་མྱོས། དད་

བརྱོན་ཅི་ཡང་བེད་སྟབས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་། བྱོ་གྱོས་ཀི་མཐུ་ཡིས་དེ་ལར་བརྱོན་པ་ཆེས་ཆེར་

འཕེལ་མུས་ཡིན་སྟབས། ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་བསབ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་
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N

ཡུལ་དུས་སྐྱེ་བྱོའི་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་སྤི་ཡྱོངས་ལ་འཚམས་པའི་གྱོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་དང་། 

བང་དྱོར་མི་ནྱོར་བའི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་ཕི་ནང་གི་མི་རིགས་དུ་མར་འདི་ཕི་འཕལ་ཡུན་ཀུན་ལ་

སན་པའི་སྐྱེས་བཟང་འབུལ་བའི་གྱོ་སབས་བདག་གིར་བང་དགྱོས་པ་ནི། རང་རེ་ཆྱོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་དང་། བྱོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་སྱོགས་འཆད་རྱོད་རྱོམ་པ་ཁུར་དུ་བབས་པ་རྣམས་ཀི་

བགྱོ་སལ་ཡིན། 

དེས་ན་བགྱོ་གེང་འགེལ་བརྱོད་འཆད་སེལ་གང་ཞིག་བེད་སབས་སྐྱེ་བྱོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདྱོད་

ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གིས་མི་རིགས་ཚང་མར་བསམ་བྱོའི་འཁྱེར་སྱོ་

དང་། མི་ཚེའི་མྱྱོང་ཚོར། ཁྱོར་ཡུག  སྤི་ཚོགས་སྱོགས་ཀི་གང་ཅིའི་གནས་བབས་རྒྱབ་ལྱོངས་

གཅིག་གྱུར་ཡྱོད་གཤའ་ལ་བུའི་ཀུན་སྱོང་ཁྱེར་ཏེ། ལྱོ་བརྒྱ་སྟྱོང་སྱོན་གི་རང་རེའི་འདས་པའི་སྤི་

ཚོགས་ཁྱོ་ནར་འབྲེལ་བའི་བྱོད་མིའི་སེ་ཚན་བེ་བྲག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་འཆད་ཚུལ་དང་། དཔེར་

མཚོན་སྱོར་བཞག་ཐྱོག་ནས། ལྱོ་བརྒྱ་སྟྱོང་རེས་ཀི་དེང་གི་དུས་རབས་འདིའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་རིགས་

ཡྱོངས་ལ་རྒྱས་འགེབས་བས་ན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། སབས་དྱོན་མི་འཚམས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་འྱོང་

བའི་གནས་ལ་བརེན། དེང་སབས་རང་བྱོའི་རྣམ་དཔྱྱོད་ཀིས་དཔྱད་པའི་གྲུབ་ཆའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་

དུས་རབས་འདིའི་ནང་། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུགས་དང་། གནྱོན་ཤུགས་འྱོག་

ནས་མཛུབ་མྱོ་གར་བསྟན་ཤར་ལ་ངྱོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་ཀི་ཡུལ་དུ་མི་བེད་པ་མང་ཞིང་། དག་པའི་

སྣང་བ་ཁྱོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བེད་པ་དཀའ་ལ། དེང་དུས་ཀི་ཤེས་ཡྱོན་ཡར་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་དངྱོས་

ཡྱོད་གནས་ཚུལ་འཕེལ་ཕྱོགས་མངྱོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་དང་། རིགས་པས་གནྱོད་པ་ཡྱོད་རིགས་

རྣམས་ལ་དྱོ་སྣང་འཕེལ་བས། རང་རེ་རྣམས་ནས་ད་དུང་ཇི་མི་སམ་པར་རྱོལ་བའི་རང་ཤེད་ལ་བུས་

གཞན་ངྱོར་འདྱོད་པར་བབས་མིན་ལ་མ་བལྱོས་པར། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ནི་འདི་རང་ཡིན་ཚུལ་

ཁ་ཁྱེར་ཐྱོག་ནས་སར་ཡྱོད་སྱོལ་རྒྱུན་ཁྱོ་ནར་ཞེན་པ་མཁེགས་འཛིན་གིས་འཆད་རྱོད་རྱོམ་པའི་བ་

བར་ཞུགས་ན། ༸རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞན་དྱོན་ལྷུར་ལེན་བེད་

ཚུལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བ་རྒྱུའི་སྱོན་ལམ་དང་། དམ་བཅའང་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བྱོ་



སྱོན་གེང་།

O

རྣམ་པར་དཔྱྱོད་པའི་བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་དྭང་དུ་ལེན་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་པའི་ལ་སྱོམ་སྤྱོད་པའི་རང་འགྱོས་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྱོད་ཅིང་། 

བསེག་བཏུབ་ཕེར་བའི་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་འདི་དང་། བྱོད་ཀི་རིག་གཞུང་བཟང་པྱོར་སྐུར་འདེབས་

ལྱོག་ལའི་གཞི་ར་ཅི་འགྱུར་ཆ་མི་འཚལ་བའི་ཁར། ད་དུང་༸རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་། རིག་གཞུང་འདི་

ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱོག་རྐེན་དུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་ལར་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་དཔུང་

པ་བརན་པྱོའི་ཚབ་ལ། ཐུར་དུ་རད་པའི་རབ་རྱོར་འགྱུར་སིད་པས། དྱོན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་གི་ཡིད་

ལ་འཚམས་པའི་འཆད་ཐབས་རྣ་བར་འཇེབས་པ་ཞིག་དགྱོས་ཚུལ་གལ་ཆེར་གྱུར། 

ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ལུགས་ལ་དགའ་མྱོས་བེད་པྱོ་རྣམས་དང་། དད་གུས་ཐྱོག་ནས་

བསྟན་འདིར་ཞུགས་པའི་ཕི་བྱོད་མི་རིགས་རན་དར་གཞྱོན་གསུམ། གྲྭ་བཙུན། ཁྱིམ་པ་ཕྱོ་མྱོ། དེ་

བཞིན་ཆྱོས་ལ་སང་ཟུག་དང་། བཏང་སྱོམས་སུ་གནས་པ། ཆབ་སིད་དང་། ཚན་རིག་སྱོགས་ཀི་ལ་

བ་མི་འདྲ་བ་འཛིན་མཁན་དུ་མའི་གནས་བབས་དམིགས་འྱོག་ཏུ་གང་ཚུད་བས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀི་

མྱོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་བཞིན། དངྱོས་ཐྱོག་བདེན་དྱོན་འཚོལ་བའི་དུས་

རབས་ཀི་འགྱུར་འགྱོས་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས། ལ་གྲུབ་རིན་ཐང་ཅན་གི་ཤེས་ཡྱོན་དང་། རྒྱལ་

སས་ཀི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གཉིས་ཀའི་སིང་པྱོ་ཕྱོགས་བསྡུས་གནའ་དེང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལུགས་

སུ་སེལ་དགྱོས་པ་ཡིན། 

དེའི་ཆེད་དུ་ཕི་ནང་གི་སྐྱེ་བྱོ་སེམས་ཀི་འཁྱེར་སྱོ་དང་། ཆྱོས་སིད་རིག་གཞུང་སྱོགས་ཀི་ལ་གྲུབ་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ཁྱེར་རུང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ནི་ཀུན་ལ་མཁྱོ་ཞིང་ཀུན་གིས་དྭང་ལེན་འྱོས་པས། 

ཐྱོག་མར་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་ཚུལ་མི་བཤད་པར། མི་ཆྱོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྤྱོད་ལེགས་

སེལ་དགྱོས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྐེན་སེམས་ཀི་རྣམ་རྱོག་ཉིད་ལ་ཐུག་ཚུལ། དེའི་སྱོར་འགེལ་བཤད་ཕ་

རགས་དང་། བང་དྱོར་ཞིབ་གསལ་ཆྱོས་ནང་གསལ་ཚུལ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ན། རིམ་བཞིན་ཆྱོས་ལ་

འགྱུར་བ་མེད་པའི་དྱོ་སྣང་དང་། རང་གིས་ངེས་པ་རེད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བམས་

སིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་བྱོ་སྦྱོང་བ་ཉམས་ལེན་གི་གཙོ་བྱོར་བཟུང་ནས། རེན་འབྱུང་



སྱོན་གེང་།

P

སྟྱོང་པ་དང་། སྟྱོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྱོན་དུ་ངེས་པའི་གདེང་དྲྱོད་རེད་ན། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱྱོན་

འདིའི་ཡུལ་ཁག་རྣམས་ཀི་རིགས་རུས་དང་། ཤ་མདྱོག  མྱོས་ཁམས་མི་འདྲ་བའི་སྐྱེ་འགྱོ་དུ་མར་

འཕལ་ཡུན་དགེ་བའི་གཞན་ཕན་གི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་ཇི་ལར་འྱོས་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། 

དེ་ལར་ལྷག་བསམ་བཟང་པྱོས་ཡང་ཡང་ནན་གིས་བསྐུལ་བར་བརྱོན་པ་བསྐྱེད་ནས། བསྟན་འགྱོའི་

བདེ་ཐབས་ལ་སན་པའི་སིང་སྟྱོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་དགྱོས་པ་ཡིན།



 ཐྱོག་མར་གེང་སྱོང་བའི་གཏམ།

1

ག༽ མཚམས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་པ། 

 ནང་པའི་ཆྱོས་ཀི་དགྱོས་དྱོན་ཤེས་ཐབས་སྱོགས་རྨང་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ། 

༡༽ ཐྱོག་མར་གེང་སྱོང་བའི་གཏམ།  

༡ །ལམ་གི་རིམ་པས་རང་སེམས་བྱོ་སྦྱོང་བའི། 

།ལམ་ལ་འཁིད་ཚུལ་སྱོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་། 

།ལམ་འདིར་མྱོས་གུས་ཡྱོད་པ་གཞིར་བཞག་པས། 

།ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྨང་གཞིའི་གཏམ་འདི་བ།

༢ །རང་གཞན་ལེགས་ལམ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རིམ་འདི། 

།རང་གི་སྐྱྱོན་མཚང་བལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་། 

།རང་ལས་གཞན་དྱོན་གཙོར་སྟྱོན་ལམ་རིམ་སྟེ། 

།རང་ཉིད་རྣམ་བང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན། 

༣ །སྱོན་གི་དུས་དེར་ཡུལ་གྱོམས་གཤིས་ལུགས་སྱོགས། 

།སྱོན་མའི་སྤི་ཚོགས་གནས་བབས་ཆ་རྐེན་དང་། 

།སྱོན་ཚེ་ཆྱོས་དད་རང་ཆས་ཡྱོད་པས་ན། 

།སྱོན་དུས་ཆྱོས་ལ་སྐུལ་བའི་ཁྱོར་ཡུག་འཛོམས། 

༤ །དེང་དུས་ཤེས་བའི་འཇུག་སྱོའི་རྣམ་གངས་དང་། 

།དེང་སབས་རྣམ་གཡེང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མང་བས།

།དེང་སང་ཆྱོས་ལ་དད་མྱོས་རང་ཤུགས་ཀིས། 

།དེང་འདིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བར་སྣང། 



མཚམས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་པ།

2

༥ །སིགས་མ་ལྔ་བདྱོའི་དུས་ཀི་ཡང་མཐའ་འདིར། 

།སིགས་མའི་འགྱོ་རྣམས་དམ་ཆྱོས་འཆད་ཉན་སྱོགས། 

།སིགས་མའི་བྱོ་ཡིས་ཟེར་རེས་འབྲངས་པ་ལས།

 །སིགས་མའི་དབང་གིས་དཔྱྱོད་ཅིང་འཇུག་པ་དཀྱོན། 

༦ །ད་ཆ་མདང་སྐྱེས་བིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

།ད་ཡྱོད་བྱོད་མི་ཀུན་ཀང་ནང་པའི་ཁྱོངས། 

།ད་བར་བརིས་པའི་གྱོམས་གཤིས་འགིབ་བཞིན་པས། 

།ད་ནས་ཆྱོས་འདིར་མྱོས་ཐབས་རྨང་ནས་བསམ། 

༧ །རྣམ་དཔྱྱོད་ལྡན་པའི་རིས་མེད་སྐྱེ་བྱོ་ཚོས། 

།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས། 

།རྣམ་པར་བརགས་ན་ལེགས་ཆ་འཚོལ་བའི་གཞི། 

།རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཆྱོས་འདི་གཟེངས་སུ་ཐྱོན། 

༨ །བརྱོད་བ་ཟབ་རྒྱས་བརླིང་བའི་བཀའ་བསྟན་དྱོན། 

།བརྱོད་ཚུལ་སེམས་ཁམས་དབང་པྱོར་འཚམས་པ་ཞིག  

།བརྱོད་དེ་རིས་མེད་འགྱོ་བའི་དྱོན་འགྱུར་བར། 

།བརྱོད་ན་༸རྒྱལ་བའི་དགྱོངས་པ་ཅིས་མི་འགྲུབ། 

༩ །ཐུབ་པའི་ཆྱོས་དང་ལ་གྲུབ་ཚན་རིག་སྱོར། 

།ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལར། 

།ཐུབ་པ་ཉིད་ནས་དངྱོས་ཐྱོག་བདེན་འཚོལ་གི། 

།ཐུབ་གསུང་རེས་སུ་མི་རིགས་དུ་མས་འཇུག  
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༡༠ །ཤེས་བའི་གནས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 

།ཤེས་ནས་འཆད་པའི་སྱོབས་པ་བྲལ་མྱོད་ཀང་། 

།ཤེས་ལྡན་མཁས་པའི་ནང་པའི་གཞུང་དྱོན་སྱོར། 

།ཤེས་འདྱོད་བདག་འདྲའི་དྲན་གསྱོར་གྱོ་བདེར་སེལ།  

༢༽ ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་གེང་བེད་སྟངས། 

༡༡ །ཆྱོས་ཀི་དྱོན་དང་དེ་ཡི་དགྱོས་མཁྱོ་དང་།  

།ཁེ་གྱོང་སྐྱྱོན་ཡྱོན་གང་ཡྱོད་རྨང་གཞི་ནས། 

།དད་པ་ཙམ་མིན་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 

།བརེན་བཞིན་གེང་དགྱོས་ཁམས་དང་ལྷག་པར་འཚམས།  

༡༢ །གང་དག་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་མི་ཤེས་ན། 

།བསྟན་བཅྱོས་ལེགས་བཤད་ཀྱོག་པའི་ཐབས་བྲལ་བཞིན།

།ཆྱོས་ལ་དྱོ་སྣང་ལྡན་པའི་མིག་མེད་ན། 

།ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆྱོས་ཀི་གྱོ་སབས་བྲལ། 

༡༣ །རྣམ་དཔྱྱོད་ལྡན་ཡང་ཆྱོས་ཀི་དྲི་མེད་པའི། 

།སང་ལམ་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བྱོ་གང་རུང་ལ།  

།དགེ་སིག་ཉེས་དམིགས་དག་ཞིང་དམྱལ་བ་སྱོགས། 

།ཐད་ཀར་འཆད་ན་ཉན་པའི་རྣ་བས་ཕྱོངས།
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༡༤ །དེང་དུས་ནང་པའི་རིན་ཆེན་མཆྱོག་གསུམ་དང་། 

།ཆྱོས་ལུགས་སྱོ་སྱོའི་དཀྱོན་མཆྱོག་ར་ཆེའི་སྱོར།

།བཤད་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་ཟེར་རྒྱུའི་ཚབ། 

།རྒྱངས་ཐག་བསིངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟྱོན་མཁན་མང་། 

༡༥ །དེ་ཡི་རིགས་ལ་རེ་ཞིག་ཆྱོས་འདི་ནི། 

།མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་བེད་མཆྱོག་ཡིན་ཞིང་། 

།འདི་ཕི་གཉིས་ལས་ཕི་མ་གལ་ཆེ་སྱོགས། 

།མགིན་པ་འཛེར་བར་བཤད་ཀང་ས་སྐྱྱོན་ཡིན། 

༡༦ །ཉན་མིར་ཆྱོས་དད་ཡྱོད་ཤག་གིས་བཤད་ན། 

།བྱོར་མི་འཚམས་པ་ཇི་སེད་འབྱུང་སིད་པས། 

།ཚེ་འདིའི་འཕལ་ཡུན་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་མཚན་རྣམས། 

།མཐྱོང་ཆྱོས་དངྱོས་ཡྱོད་རང་ནས་བརམས་ཏེ་བཤད།

༡༧ །དཔེར་ན་དེ་སྱོན་ཟ་མྱྱོང་མཐྱོང་མྱྱོང་རིགས། 

།མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་ཞིག་གི་ཞིམ་ཚུལ་སྱོགས། 

།ཅི་ཙམ་བརྱོད་ཀང་འགམ་ཆུ་མི་ལྡང་བས། 

།གང་གིས་མྱངས་ན་ད་གཟྱོད་རྱོ་བཅུད་ཤེས། 

༡༨ །ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་འཁྱེར་སྱོ་བཟང་ངན་གི། 

།རྒྱུ་ལས་རང་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རིགས། 

།འབྱུང་ཚུལ་དངྱོས་མཐྱོང་རེན་འབྱུང་ལྱོས་གྲུབ་ལས། 

།བརམས་ནས་འཆད་པ་ཆྱོས་ཀི་སྱོ་འབེད་ཡིན། 
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༡༩ །ཆྱོས་དད་ཟེར་བ་རྨྱོངས་དད་དུ་མཐྱོང་ནས། 

།དེ་ལ་སང་བའི་རྐེན་ལའང་འགྱུར་སྣང་བས། 

།ཆྱོས་ཚིག་ཨུ་ཚུགས་མིན་པར་ཁམས་མཐུན་པའི། 

།ཡྱོངས་གགས་ཚིག་སྦྱོར་གྱོ་བདེས་བགྱོ་གེང་བ། 

༢༠ །དེང་དུས་མི་རྣམས་རྣམ་དཔྱྱོད་བཀྲ་བ་དང་། 

།ཕི་ནང་ཤེས་བ་དུ་མའི་ངང་ཚུལ་ལ། 

།རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བའི་བྱོ་མིག་ལྡན་པས་ན། 

།ཆྱོས་སྱོར་བདེན་དྱོན་སིང་པྱོར་བརེན་ནས་སྨྲ། 

༢༡ །ནང་ཆྱོས་རྒྱབ་རེན་ལུང་ལ་མི་བཅྱོལ་བར། 

།ཚད་མའི་རིགས་པར་བརེན་པས་ཚུལ་དེའི་སྱོར། 

།མྱོས་ངྱོར་བསྟུན་ནས་དྱོ་སྣང་འྱོང་བ་དང་། 

།སྤྱོ་བ་འཕེལ་ཞིང་དཔྱྱོད་པའི་སྱོ་རྣམས་སྟྱོན། 

༢༢ ཁྱྱོད་ཀི་རྣ་བར་འགྱོ་མིན་གང་ལར་ཡང་། 

།ནང་པའི་ཆྱོས་ནི་འདི་ལར་རེད་ཟེར་ནས། 

།གནའ་བྱོའི་དད་ལྡན་ཁྱོ་ནར་འཆད་ཚུལ་གིས། 

།བགྱོ་གེང་བས་ན་ཕན་གནྱོད་ཤེས་པར་དཀའ།

༢༣ །མི་ལྱོ་ཉིས་སྟྱོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྱོང་། 

།ཐུབ་གསུངས་ད་ལའང་གསྱོན་ཉམས་ལྡན་པ་འདི། 

།ཡུལ་གྱོམས་གཤིས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པའི། 

།དགྱོངས་དྱོན་སིང་པྱོ་འདྱོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད།
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༢༤ །ཆྱོས་ལ་དྱོ་སྣང་བེད་མགྱོ་ཚུགས་པ་དང་།  

ཁ་ཏྱོན་ཕག་མཆྱོད་བསྱོམ་བཟླས་མི་བསབ་པར། 

།རང་གཞན་སེམས་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ། 

།སྱོ་གསུམ་འཁྱེར་སྱོ་གནད་ཁེལ་འཚམས་པར་བསྟན།

༢༥ །ཆྱོས་ཀི་ལམ་སྟྱོན་བསབ་བའི་སིང་པྱོ་རྣམས། 

།བགྱོ་གེང་སབས་སུ་གསལ་བར་སྟྱོན་ནུས་ན། 

།རང་གཞན་ཀུན་དགེའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་དུ། 

།མཐྱོང་སྟེ་དགའ་སྤྱོའི་ངང་ནས་འཇུག་པར་སན། 

༢༦ །བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ནས།

།གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བའི་མཛད་བཟང་ལར། 

།ཆྱོས་འཆད་སབས་སུ་ཉན་པ་པྱོ་རྣམས་ལ། 

།དགའ་བའི་མདངས་ཀིས་མིག་གི་བལ་བཞིན་བཤད། 

༢༧ །སྱོན་ཚེ་སྟྱོན་པས་ཆྱོས་འཁྱོར་བསྱོར་བའི་སབས། 

།ཡུལ་དུས་སྱོ་སྱོར་གསུང་ཚུལ་འདྲ་མིན་གིས། 

།གདུལ་བར་བསྟུན་པའི་རླབས་ཆེན་འཕིན་ལས་ལ། 

།འཁྱོར་ལྱོ་གསུམ་སྱོགས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 

༢༨ །ལྷ་ཡི་སད་དང་ཀླུ་དང་གནྱོད་སྦིན་སད། 

།ཐམས་ཅད་སད་དུ་ཆྱོས་སྟྱོན་གསུངས་པ་རྣམས། 

།སད་རིགས་མང་པྱོས་བཤད་པའི་དྱོན་མིན་པར། 

།རང་རང་ཁམས་དང་འཚམས་པར་སྟྱོན་ཚུལ་གྱོ    
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༢༩ །རིམ་བཞིན་དངྱོས་པྱོའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་གཞག་གིས།

།བདེན་གཉིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཇེ་ཟབ་ཏུ། 

།གཏྱོང་བའི་ངྱོ་སྤྱོད་འཚམས་པར་བ་བ་ནི། 

།ཆྱོས་ལ་སྐུལ་ཐབས་དྱོན་མཐུན་ཡིད་ལའང་འཐད། 

༣༽  ཆྱོས་སྱོར་བགྱོ་གེང་བེད་མཁན་དང་། བ་སྱོབ་ཀི་འབྲེལ་མཚམས། དེའི་དཀའ་རྱོག་སྱོར། 

༣༠ །ཆྱོས་སྱོར་བགྱོ་གེང་ཙམ་ཞིག་བ་བ་ལ། 

།པུས་མྱོས་པུས་མྱོར་གཤིབས་ཏེ་སྱོད་པ་སྱོགས། 

།མཆེད་གྱོགས་ནང་མཉམ་ཐྱོག་ནས་དྭངས་སེམས་ཀིས།

།བ་ཡི་བ་སྱོབ་འབྲེལ་བ་མི་དགྱོས་གསུངས།

༣༡ །བ་མར་བསྟེན་ནས་རང་འདྱོད་ཆ་རྐེན་ཞིག   

།མ་ཚང་ན་ཡང་གུས་པ་དེང་དཀྱོན་པས། 

།ཆྱོས་གྱོགས་ཙམ་གི་འདུ་ཤེས་ལ་བརེན་ནས། 

།བགྱོ་གེང་བ་བ་ཕན་ཚུན་གཉིས་བདེའི་གནས།

༣༢ །ཆྱོས་སྨྲ་བ་ལ་བ་མར་འཛིན་འདྱོད་དང་། 

།དེ་ཡིས་རང་ཉིད་སྱོབ་མར་འཛིན་འདྱོད་གཉིས། 

།ཚོགས་ཏེ་ཆྱོས་ཉན་བ་སྱོབ་གྱུར་པ་ལས། 

།ཆྱོས་འབྲེལ་ནད་འབུ་ལར་དུ་འགྱོས་ཐབས་མེད།  

༣༣ །ནམ་ཞིག་བ་མར་གྱུར་ནས་བ་སྱོབ་ཀི། 

།འབྲེལ་བ་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་གནས་པས། 

།དད་གུས་ཉམས་ནས་ཆྱོས་བཀའ་མི་ཞུ་ཞིང་། 

།ཕི་འབྲེལ་བཅད་ཀང་བ་སྱོབ་མིན་མི་འགྱུར། 
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༣༤ །བ་མར་དམ་པར་བལ་དང་བལ་མིན་ལ།  

།བརེན་ནས་སྱོབ་མར་ཁེ་ཕན་འབྱུང་བས་ན།  

།ཆྱོས་ཀི་གཞུང་དུ་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དེ། 

།དངྱོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས་གསུངས། 

༣༥ །དེང་དུས་བ་མའི་རིན་ཐང་འཕགས་བྱོད་སྱོལ། 

།སྱོན་འགྱོའི་ཆ་རྐེན་མེད་པར་བཀུར་མཁན་དང་།  

།སྱོབ་མར་བརེ་བས་སྐྱྱོང་ཚུལ་གེགས་བམ་དུ། 

།ལུས་ཏེ་འདི་སྣང་ཟང་ཟིང་སྒྲུབ་བེད་ཙམ། 

༣༦ །སྱོབ་མ་རང་གི་ལ་སྤྱོད་དགྱོས་མཁྱོ་དང་། 

།མཐུན་པའི་རིང་ལ་བ་མ་དེར་མྱོས་ཀང་།

།ནམ་ཞིག་བྱོ་ལ་འཐད་མིན་བྱུང་ཉིད་ནས། 

།དེ་ལ་སྱོད་ཅིང་ཐག་ཀང་བསིང་བ་མང་།

༣༧ །དཔལ་དང་འདྱོད་བདེར་ཞེན་པའི་བ་མ་ལ། 

།སྱོབ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རང་དྱོན་འགྲུབ་པའི་རིང་། 

།དཀའ་ཚེགས་རྒྱན་དུ་བས་ཏེ་བཀུར་ཡང་མཐར།  

།སྱོབ་མས་བ་མ་ཁིམས་ལ་སྦར་བའང་བྱུང་།

༣༨ །བ་མས་གཤིན་གསྱོན་དཀྱོར་གི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། 

།གཟུགས་སྒ་དྲི་རྱོ་རེག་བའི་ཐང་ཆེན་པྱོར། 

།རྣམ་རྱོག་འགྱུ་བའི་བང་རལ་ངྱོམས་བཞིན་པ། 

།བདག་འདྲར་ཕི་མའི་བཤུལ་ལམ་ག་ལ་བདེ། 
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༣༩ །ལས་འབྲས་རྱོག་པའི་བ་མའི་མིང་ཅན་པ། 

།རེས་ཡྱོང་སྱོན་དྲན་བྲལ་བའི་ནྱོངས་ཅན་རིགས། 

།མདྱོ་ལས་ཆྱོས་མིན་སྨྲ་བ་བཟླྱོག་དགྱོས་ཞེས། 

།གསུངས་ལར་སྱོབ་མས་ལག་ལེན་དག་ཐེར་སན། 

༤༠ །སྱོབ་མས་ཆྱོས་མིན་སྨྲ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡང་། 

།བ་མས་བཟླྱོག་པར་འྱོས་ལ་བ་སྱོབ་གཉིས།   

།ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཚུལ་སྱོལ་མཐུན་བེད་མིན་དང་། 

།བཟང་སྤྱོད་དྲང་བདེན་ཐྱོག་ནས་འགན་ཁུར་དགྱོས། 

༤༽ ཆྱོས་དེ་དགྱོས་མཁྱོ་ཡྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐྱོང་ན་དགའ་མྱོས་འབྱུང་ཐུབ་པ།

༤༡ །ནང་ཆྱོས་བསབ་བ་དྭང་ལེན་བེད་མིན་དེ། 

།ལམ་དང་ལུགས་སྱོལ་ཡིན་ན་དྱོར་ཡང་ཆྱོག     

།འྱོན་ཀང་རང་གཞན་བདེ་སྡུག་ཉམས་མྱྱོང་དང།

།འབྲེལ་བའི་བསབ་བ་ཚད་ལྡན་འདིའི་ནང་རེད།

༤༢ །ནང་ཆྱོས་ར་ཆེ་ཡིན་མིན་ཟེར་བ་དེ། 

།རང་དང་གཞན་ལ་འཕལ་ཡུན་ཕན་ཐྱོགས་དང་། 

།དགྱོས་མཁྱོ་ཁེ་གྱོང་ཡྱོད་མེད་བརགས་ནས་ནི། 

།འདི་ཡི་རིན་ཐང་ཐིག་ཚད་གཞལ་ན་ཤེས། 

༤༣ །འདྱོད་པའི་བདེ་དང་མི་འདྱོད་སྡུག་བསལ་རིགས། 

།བ་རྱོ་ལམ་འཕད་དེ་ལར་མ་ཡིན་པས།

།དེའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རང་རང་སྱོ་སྱོ་ཡི། 

།ལག་ཏུ་ཡྱོད་པ་ནང་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན། 
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༤༤ །གང་དག་ཆྱོས་ལ་འཕ་སྱོད་བེད་འདྱོད་ན། 

།དེ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་གནད་རྣམས་ཤེས་བས་ཏེ། 

།སྐྱྱོན་ནི་འདི་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག   

།མེད་ན་ཅ་ཅྱོ་སྒྱོག་པ་ཚུལ་མ་ཡིན། 

༤༥ །ཆྱོས་ནང་བཤད་པ་བལ་སྣང་མཐྱོང་ཚུལ་རེད། 

།ཟེར་ནས་ཆྱོ་མེད་བརི་ན་དངྱོས་ཡྱོད་ལའང་། 

།བལ་སྣང་མཐྱོང་ཚུལ་འདྲ་མིན་འབྱུང་བས་ན། 

།སྣང་གནས་བསླུ་དང་མི་བསླུའི་བདེན་གཉིས་བྱུང་། 

༤༦ །དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར། 

།དེ་རང་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་རེད་སམ་པའི། 

།བལ་སྣང་མཐྱོང་ཚུལ་ཕིན་ཅི་ལྱོག་པ་ལ། 

།ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ཕུང་ཚུལ་ཆྱོས་འདིས་སྟྱོན། 

༤༧ །དེང་དུས་མི་ཚེའི་བདེ་སྡུག་ཚོར་སྣང་གི  

།འཕལ་ཕུགས་རྒྱུ་རྐེན་གཏིང་ཟབ་མི་སེམས་པར། 

།འཚོ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་བག་ཡངས་འཆྱོར་བ་འདི། 

།རང་གཞན་སྤི་ཚོགས་བཅས་པར་གྱོང་གུན་ཆེ། 

༤༨ །དེས་ན་སེམས་ཀི་འཆར་སྱོར་སྟངས་འཛིན་དང་། 

།ངག་དང་ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་སྟྱོན་ཕྱོགས་སྱོགས། 

།རན་ཞིང་འཚམས་པར་ཇི་ལར་སྤྱོད་དགྱོས་སྱོར། 

།རང་ལག་ཡྱོད་ལུགས་ཆྱོས་འདིའི་བསབ་བར་གསལ།  



ཆྱོས་དེ་དགྱོས་མཁྱོ་ཡྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐྱོང་ན་དགའ་མྱོས་འབྱུང་ཐུབ་པ།
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༤༩ །ཆྱོས་ཀི་བསབ་བའི་ཕན་ཐྱོག་ཤེས་པ་ན། 

།རང་གཞན་འདི་ཕི་གཉིས་སན་བ་བ་ལ། 

།སྤྱོ་བས་སིང་ནས་བརྱོན་པར་ཆེས་མྱོས་ནས། 

།འཕལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ལག་ཏུ་སྱོན་པར་ནུས།

༥༠ །སེམས་ཀི་བེད་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་རྐེན་སྱོགས། 

།རལ་དུ་བཏྱོན་ནས་འཕལ་ཡུན་བདེ་བའི་ཐབས།  

།རིགས་པའི་རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ། 

།འཕགས་བྱོད་གནའ་བྱོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བསྟན། 

༥༡ །ལྷག་པར་བདེ་སྡུག་བ་བེད་རྣམ་གཞག་ཀུན། 

།རེན་འབྱུང་ལྱོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ངེས་ན། 

།ཆྱོས་ཀི་རྨང་གཞི་བརན་པྱོའི་མགྱོ་ཚུགས་ཏེ། 

།ཆྱོས་ལ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་རེད་པ་འབྱུང་། 

༥༢ །དེ་ལ་བརེན་ནས་སྤི་ཚོགས་བརན་བརླིང་དང་། 

།མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཏེ། 

།རང་གཞན་ཁྱོར་ཡུག་བཅས་པར་ཡྱོངས་སན་པའི། 

།དགེ་མཚན་ཆྱོས་འདིས་སྦིན་མིན་བརགས་ན་ཤེས། 
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༥༽ ཆྱོས་ལ་དྱོ་སྣང་སྐྱེ་ཐབས་བེད་སྟངས། 

༥༣ །རིགས་པ་ལྡན་པའི་བྱོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདིར། 

།རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྱོབ་ཚུལ་ལ་བརྱོན་ན། 

།རིགས་པའི་སྟྱོབས་ཀིས་རྨྱོངས་མུན་རབ་བསལ་ནས། 

།རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཆྱོས་ཀང་ལག་ཏུ་ལྱོན།

༥༤ །ནང་པའི་ཆྱོས་འདི་རྨྱོངས་དད་གཞན་དབང་དང་། 

།རང་བྱོ་དག་པའི་སྣང་ངྱོར་མ་བརེན་པར། 

།གཟུ་བྱོའི་བྱོ་ཡིས་འཆུན་པའི་དངྱོས་མཐྱོང་གི   

ཁྱད་ཆྱོས་བརགས་ན་དྱོ་སྣང་འྱོས་ཚུལ་མཐྱོང་། 

༥༥ །དེ་བཞིན་ནང་ཆྱོས་བསབ་བའི་གནས་རྣམས་ཀི། 

།དགེ་མཚན་མཐྱོང་ན་དྱོ་སྣང་རབ་འཕེལ་ཏེ། 

།སིང་ནས་འབད་རྱོལ་ཤུགས་མ་ཐུབ་པ་ལས། 

།ཚུལ་འདིར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་རེད་པ་འབྱུང་།

༥༦ །དཔེར་ན་ཤེལ་སྱོའི་ནང་གི་མྱོག་མྱོག་བཞིན། 

།བལས་ན་ཞིམ་མདྱོག་ཁ་བར་མཐྱོང་ན་ཡང་། 

།རྱོ་བཅུད་དྲི་ཞིམ་ཟས་ཀི་ཁྱད་ཆྱོས་སྱོགས། 

།རང་གིས་མ་ཟྱོས་བར་དུ་ག་ལ་ཤེས། 

༥༧ །ཆྱོས་ལ་ཡིད་འཕྱོག་མྱོས་པ་བརན་པའི་ཆེད། 

།སེམས་ཤུགས་གྱོང་མཐྱོར་སེལ་ཕིར་གཟེངས་བསྟྱོད་དང་། 

།གདེང་སྱོབས་བསྐྱེད་ཕིར་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། 

།མཛའ་བའི་བྱོ་ཡིས་གཞན་ལ་བསྐུལ་ཐབས་བ། 



ཆྱོས་ལ་དྱོ་སྣང་སྐྱེ་ཐབས་བེད་སྟངས། 
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༥༨ །དེ་ལ་སྱོགས་པའི་མཁྱོ་བ་སྦིན་པ་དང་། 

།སན་པར་སྨྲ་ཞིང་དྱོན་སྤྱོད་དྱོན་མཐུན་བཅས།

།བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རིམ་པའི་ལག་ལེན་རྣམས། 

།གཞན་རྒྱུད་སིན་པའི་ཐབས་ཀིས་དྱོ་སྣང་བསྐྱེད། 

༥༩ །གཉེན་ཉེ་སྱོབ་དཔྱོན་སྱོགས་ཀིས་ཆྱོས་འདི་ནི། 

།ར་ཆེ་བིན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་སྱོགས་སྒྱོག་ནས། 

།ནན་བསྐུལ་དབང་གིས་ཆྱོས་ལ་འབད་པའི་རིགས།  

།ངྱོ་སྲུང་ལས་བྱུང་སྱོན་དུས་དགྱོས་པའང་གྲུབ།

༦༠ །དེང་དུས་ཆྱོས་ཀི་བསབ་བ་ཉམས་ལེན་རིགས། 

།དད་པ་ཁྱོ་ནས་ར་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། 

།དྱོ་སྣང་བསྐྱེད་ཕིར་དགེ་སིག་ཉེས་དམིགས་སྱོགས། 

།བཤད་ནས་སིགས་ར་བསྐུལ་བའི་སབས་མིན་གསུངས།  

༦༡ །རྩྭ་ཉག་གཅིག་གིས་བརེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཀང་། 

།སྤིར་ན་རེག་པ་གནྱོད་པའི་རིགས་གསུངས་པས། 

།གཤེ་ཞིང་རྡུང་རེག་བཞིན་རས་བསྡུས་པ་ལས། 

།ཐབས་མཁས་བརེ་བས་ཆྱོས་ལ་སྐུལ་བར་བེད།      

༦༢ །ཆྱོས་སེ་སྱོབ་གྲྭར་ཁིམས་སྒིག་གནྱོན་སྱོམ་ཆེད།

།མནར་གཅྱོད་གནྱོད་འཚེར་གཏྱོགས་ཤིང་སེམས་སྐྱྱོན་འབྱུང་། 

།དུས་ཀི་ཀུན་སྱོང་ཁྱོང་ཁྱོས་ཟིན་ན་ནི། 

།དགེ་ར་བཅྱོམ་ལ་ཡུལ་དུས་ཁིམས་མཐུན་དཀའ། 
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༦༣ །མདྱོར་ན་ཚེ་འདིར་རང་སེམས་བཅྱོས་ཐབས་ཤིག  

།བསྟེན་ན་ཁེ་བཟང་ཡྱོད་པ་མཐྱོང་བའི་ཚེ། 

།དྱོན་དུ་གཉེར་ནས་ཆྱོས་ཀི་བསབ་བ་ཡིས། 

།འཕལ་ཡུན་གཉིས་ཕན་རང་ཤུགས་ངང་ནས་འབྱུང་། 

༦༽ མི་ཆྱོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆྱོས་ཀི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ།

༦༤ །བམས་བརེའི་སེམས་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་། 

།ཆྱོས་ནི་ཇ་དང་འདྲ་བས་དེ་མེད་ན། 

།འཚོ་བར་ནུས་ཀང་གལ་ཏེ་ཆུ་མེད་ཚེ། 

།སྱོག་དང་འབྲལ་ལར་བམས་བརེ་དགྱོས་ཚུལ་གསུངས། 

༦༥ །སེམས་ཅན་སུ་ལའང་བརེ་ཞིང་བམས་པའི་བྱོ། 

།ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་མི་སིད་ཅིང་། 

།དེ་ནི་མི་ཡི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི  

།ས་བྱོན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། 

༦༦ །འགྱོ་བ་ཡྱོངས་ཀི་རང་གཤིས་བམས་བརེ་ནི། 

།ཆྱོས་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཞིང་ཀུན་ལ་མཁྱོ། 

།ལུས་སེམས་འཕྱོད་བསྟེན་སྤི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་གཞི།  

།དེ་ཕིར་བརེ་སེམས་གཅེས་འཛིན་གྱོང་སེལ་དགྱོས།

༦༧ །ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་།

།ཕན་གནྱོད་དགྱོས་མཁྱོ་སྱོགས་ལ་ལེགས་དཔྱད་ན།

།ཆྱོས་ཀི་བསབ་བར་བསམ་སྤྱོད་ལེགས་སེལ་སྱོར། 

།གལ་ཆེ་བསྟན་ཚུལ་ངེས་ཤེས་རེད་པ་འབྱུང་། 



མི་ཆྱོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆྱོས་ཀི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ།
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༦༨ །བདེ་དང་སྡུག་བསལ་ཀུན་གི་བེད་པྱོ་ནི། 

།རང་སེམས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས། 

།ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕན་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ལ།

།འཆུག་མེད་འཇུག་ལུགས་ཀུན་སྱོང་མ་ནྱོར་དགྱོས།

༦༩ །ཉིན་ལར་བསམ་སྤྱོད་ཡང་དག་བ་སེམས་ཀི། 

།ཀུན་སྱོང་བཟང་པྱོ་ས་དྲྱོ་དེར་བཅྱོས་ནས། 

།དགྱོང་མྱོ་དཔྱད་ནས་ལེགས་ཆར་ཡི་རང་ཞིང་། 

།ཉེས་ཆར་འགྱོད་སྱོམ་ལེགས་སེལ་བསམ་པ་བསྐྱེད། 

༧༠ །རྒྱུན་དུ་བསམ་སྤྱོད་བཟང་པྱོའི་རིགས་རྣམས་ལ། 

།གྱོམས་འདྲིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་བས་ན།

།ཞུམ་མེད་སིང་སྟྱོབས་གྱོང་ནས་གྱོང་འཕེལ་གི། 

།འབྲས་བཟང་ལག་ཏུ་སྱོན་འགྱུར་དངྱོས་པྱོའི་གཤིས། 

༧༡ །མི་བཟང་ཡ་རབས་བསམ་སྤྱོད་ལྡན་པ་ནི།  

།ཀུན་ལ་མེད་མི་རུང་བར་མཁྱོ་བ་དང་། 

།རྨང་གཞི་དེའི་ཐྱོག་སྱོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ནི། 

།ཆྱོས་དད་ཡྱོད་པ་ཁྱོ་ནར་མཁྱོ་བ་ཡིན། 

༧༢ །ཀུན་ནས་ཡིད་སྱོན་བེད་པའི་མི་བཟང་པྱོ། 

།དེ་ནི་བམས་བརེའི་སེམས་བཟང་ཉིད་ལས་བྱུང་། 

།བརེ་སེམས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། 

།གྱོང་དུ་སེལ་ན་རིན་ཆེན་སེམས་མཆྱོག་འཁྲུངས། 
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༧༣ །བང་ཆུབ་སེམས་མཆྱོག་དེ་ཡི་ཡྱོན་ཏན་ནི། 

།གཞལ་མེད་ཐྱོབ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་། 

།རེ་ཞིག་བདག་འདྲར་སྱོན་གནས་ཙམ་གྱུར་ཏེ། 

།ཕྱུག་པྱོའི་ནྱོར་ལ་དབུལ་པྱོས་བགངས་པ་བཞིན། 

༧༤ །དེ་བས་བམས་བརེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། 

ཁ་ཡྱོད་ལག་ཡྱོད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། 

ཁྱོམ་སྟེགས་ཆུང་ངུའི་ཚོང་ལས་ཕན་ཚེགས་ཀིས། 

།འཚོ་བའི་བརེན་གཞི་ཚུགས་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར། 

༧༥ །གཞན་ཕན་སེམས་བཟང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཉིད་ཀང་། 

།འཕེལ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ལྱོ་ཏྱོག་དེ་ལས་འབྱུང་། 

།མཁའ་ལ་བསེགས་པའི་ལྱོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀང་། 

།ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ས་བྱོན་ཉིད་ལས་བྱུང་།

༧༦ །བམས་བརེའི་སེམས་ཙམ་རག་ཏུ་དྲན་ནུས་ན། 

།ཉྱོན་མྱོངས་མགྱོ་ནྱོན་རང་སེམས་ཞི་བ་ཐྱོབ། 

།བདེ་སྡུག་མྱྱོང་བ་ཀུན་ལ་བང་ཆུབ་སེམས། 

།བསྱོམས་པས་ཕན་པ་བམས་བརེ་འདི་ཡི་སྟྱོབས།

༧༧ །སྤྱོད་བཟང་ཡྱོན་ཏན་ཁ་མིག་ཡར་བལ་ཡིས། 

།དྱོ་སྣང་དྱོན་གཉེར་འབད་བརྱོན་ཉིད་ལས་འབྱུང་། 

།གཞན་གིས་འཇྱོན་ན་ངས་ཀང་ཅིས་མི་འཇྱོན། 

།སམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་དཔའ་ངར་བསྐྱེད།    
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༧༨ །སེམས་འཕང་བསྟྱོད་ན་རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་ལ།

།ཡིད་ཆེས་སེམས་ཤུགས་གདེངས་སྱོབས་སིང་སྟྱོབས་འཕེལ།  

།རླབས་ཆེའི་བ་བར་བརྱོན་པའི་ནུས་པ་རེད། 

།བསམ་སྤྱོད་བཟང་པྱོ་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་སྦྱོར། 

༧༩ །ཞུམ་པའི་བྱོ་ཡིས་རང་གི་ནུས་པ་ཀུན། 

།བཅྱོམ་ནས་རེ་དྭྱོགས་དྲྭ་བའི་གཟེབ་ཏུ་བཅུག  

།ཕི་བཤྱོལ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨྱོངས་པའི་བྱོས། 

།བ་བ་གང་ལའང་འགལ་རྐེན་འདྲེན་པར་བེད། 

༨༠ །དཀའ་ངལ་གང་དག་བཅྱོས་སུ་ཡྱོད་ན་ནི། 

།མི་དགའ་བ་དང་སེམས་འཕེང་དགྱོས་པ་མེད། 

།གལ་ཏེ་བཅྱོས་སུ་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན།  

།སེམས་འཕེང་མི་དགའ་བས་པས་མི་ཕན་གསུངས།

༨༡ །རང་བདེ་ཁྱོ་ན་འདྱོད་ལས་རྒུད་ཚོགས་དང་། 

།གཞན་བདེ་འདྱོད་ལས་བདེ་བ་འདྲེན་བེད་པས། 

།བམས་སིང་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ལ་བརྱོན་ན། 

།སྐྱེས་བུ་བཟང་པྱོར་གྱུར་ཅིང་སུས་མི་བཀུར། 

༨༢ །ཡེ་ཤུའི་ཆྱོས་པའི་ཁྱོངས་སུ་ངག་བཅད་ཀིས། 

།སྱོ་གསུམ་འཁྱེར་སྱོ་ཞི་དུལ་དཀའ་ཚེགས་བསྟེན། 

།སེར་གི་ཁ་དཔར་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱོད་པའི། 

།ཆྱོག་ཤེས་བམས་བརེའི་བསམ་སྦྱོར་ལྡན་པ་མང་། 
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༨༣ །ལྷག་པར་དབུལ་ཕྱོངས་རིགས་ལ་བརེ་སྐྱྱོང་གིས། 

།གསྱོ་སྐྱྱོང་ཁང་དང་སན་ཁང་སྱོབ་གྲྭ་སྱོགས། 

།གཞན་ཕན་ལས་རིམ་དཔེར་འྱོས་ཆེས་མང་ཞིང།  

།ཆྱོས་སུ་འགུགས་པའི་བ་བའང་རྣམ་མང་སེལ། 

༨༤ །རང་རེའི་ཆྱོས་སེ་སེར་ཚོགས་དུ་མས་ཀང། 

།གང་དག་ནང་པའི་ཆྱོས་ལ་འཇུག་ཆེད་དང་། 

།ལན་དང་རྣམ་སིན་དག་ལ་མི་རེ་བའི། 

།སྤི་ཚོགས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་རིགས་འཕེལ་འདི་རྨད། 

༨༥ །བཟང་ངན་བ་བ་བསམ་བྱོའི་འཁྱེར་སྱོར་བརེན། 

།དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བ་བར་ཚེགས་ཆེ་ཡང་།  

ཁུར་དུ་མ་སྱོང་རྒྱན་དུ་འགྱོ་ཐབས་ཀིས། 

།ཅིས་ཀང་འབད་པས་དྭང་ལེན་དྱོན་ལྡན་བ། 

༨༦ །བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། 

།གཞན་བདེའི་དྱོན་དུ་ཡ་རབས་བ་བ་རྣམས། 

།ལག་ལེན་ཅི་ཙམ་ནུས་ན་དེ་ཙམ་གི། 

།རང་བདེ་ཞྱོར་ལ་འབྱུང་བ་དངྱོས་པྱོའི་གཤིས། 

༨༧ །དེ་ཕིར་དཔེར་ན་རང་གིས་བརེ་བའི་མིར། 

།སྱོན་འགྱོའི་ཆ་རྐེན་མེད་པར་གྱོགས་བ་བའི། 

།གྱོ་སབས་ཅི་ཙམ་རེད་ན་དགའ་བ་དང་། 

།མ་རེད་པ་ན་རང་སེམས་ཁྱོང་དུ་ཆུད། 
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༨༨ །མི་དེས་རང་ལ་ངལ་བར་བས་གྱུར་ཀང་། 

།ཇི་མི་སམ་སྟེ་ཁུར་དུ་མ་སྱོང་བར། 

།ངལ་བ་སྤྱོ་བས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་ལར། 

།འགྱོ་ལ་བམས་སྐྱྱོང་ནུས་པ་དེ་ལར་དགྱོས།

༨༩ །ཕན་ཚུན་ཆགས་སང་རྣམ་རྱོག་འདིས་དྲངས་ཏེ། 

།རེ་ཞིག་ངལ་བར་བས་ཀང་བམས་བརེ་ཞིག   

།སྐྱེས་ན་སྡུག་བསལ་རང་སར་གྱོལ་བས་ན། 

།ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་རེག་པར་ཅིས་མི་བརྱོན། 

༩༠ །རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བངས་པས།

།དུག་མཚོན་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པས་གཟིར་བ་སྱོགས། 

།རང་རེ་མི་ཡིས་བཟྱོས་པའི་དཀའ་རྱོག་རྣམས།   

།བམས་བརེ་ཉམས་ཏེ་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་། 

༩༡ །མ་འྱོངས་འགྱོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡྱོན་གི། 

།འཚོ་བར་ལྱོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཆེད་འཇིག་རེན་འདིའི། 

།སྱོག་ཆགས་ཁྱོར་ཡུག་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱྱོབ་སྱོགས།

།བསམ་སྦྱོར་འགན་འཁུར་རྨང་གཞིར་འཛིན་པ་གནད། 

༩༢ །བམས་བརེའི་སྤྱོད་བཟང་ཆྱོས་ལ་མ་བརེན་པ། 

།སྣྱོད་བཅུད་ཀུན་དགེའི་དཔལ་དུ་འཇིག་རེན་འདིའི། 

།རྒྱལ་ཁབ་ཉེར་དྲུག་ནང་གི་སྱོབ་གྲྭ་རུ། 

།གསར་སེལ་ཐུབ་འདི་༸རྒྱལ་བའི་འཕིན་ལས་ཉིད།
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༧༽ བམས་བརེའི་འགལ་ཟླར་གདྱོང་ལེན་སྱོར། 

༩༣ །བདག་འཛིན་སྒྱུ་མའི་ལད་མྱོར་གཡེངས་པ་འདིས། 

།བམས་བརེའི་སྤྱོད་བཟང་ཉམས་པའི་རྐེན་བས་ཏེ།  

།རང་གཞན་ཇི་ལར་ཕུང་བར་ཤེས་ནས་ནི། 

།མི་ཆྱོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་དྱོ་སྣང་དགྱོས། 

༩༤ །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཆགས་སང་ཕག་དྱོག་དང་། 

།འགན་སེམས་ང་རྒྱལ་འཁྱོན་འཛིན་རྣམ་རྱོག་ཀུན། 

།རང་ཉིད་ཕུང་བེད་ཡིན་པར་མཐྱོང་གྱུར་ན། 

།བཟང་སྤྱོད་གྱོམ་པ་མདུན་དུ་སྱོས་པ་ཡིན། 

༩༥ །སྱོག་གཅྱོད་མ་བིན་ལེན་དང་ལྱོག་པར་གཡེམ། 

།རྫུན་དང་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཆལ་རིགས། 

།བརྣབ་སེམས་གནྱོད་སེམས་ལ་བུ་སྤི་ཚོགས་ལ། 

།གནྱོད་རིགས་སྱོང་བ་བཟང་སྤྱོད་མི་ཡི་ཆྱོས། 

༩༦ །ཡ་རབས་བ་བ་འདི་རྣམས་ཆྱོས་ཀི་ཁྱོངས། 

།བརི་ཞིང་ནང་པས་ཆྱོས་ཀི་རྨང་གཞིར་བངས།  

།དམ་པའི་ལྷ་ཆྱོས་དགེ་བཅུར་བཏགས་མྱོད་ཀང་། 

།ཕལ་ཆེར་ཆྱོས་ལ་མ་བརེན་སྤྱོད་བཟང་ཡིན། 

༩༧ །བརེ་དང་བཟྱོད་བསན་ཆྱོག་ཤེས་བསྟེན་པ་སྱོགས། 

།མི་ཆྱོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་བྲལ་ན། 

།ང་རྒྱལ་ཕག་དྱོག་ཆགས་སང་དབང་གྱུར་ཏེ། 

།དམ་པའི་ལྷ་ཆྱོས་བས་ཀང་གཟུགས་བརན་ཙམ།  
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༩༨ །གང་ཟག་གཅིག་གི་བསམ་སྤྱོད་ལ་བརེན་ནས། 

།སྐྱེ་བྱོ་དུ་མའི་བདེ་སྡུག་མྱྱོང་ཚོར་ཐྱོག  

།ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་པས་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀིས། 

།གཞན་ལ་ཕན་གནྱོད་ནུས་ཤིང་འགན་ཡང་ཡྱོད།  

༩༩ །དཔེར་ན་རང་དང་གྱོགས་བཅས་མི་བཅུ་པྱོ། 

།ལྷན་འཛོམས་དགའ་སྐྱིད་ངང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། 

།རང་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོང་ཁྱོ་བསྟན་མ་ཐག  

།མི་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་བཙན་ཐབས་ངང་ནས་བཅྱོམ།

༡༠༠ །རང་གིས་ཁྱོས་འཁྲུགས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡང་རུང་།

།གཞན་ནས་རང་ལ་བམས་བརེའི་འཛུམ་མདངས་ཀིས། 

།བསུ་བར་རེ་ལར་རང་ནས་སྐྱེ་བྱོ་གཞན།  

ཁྱོས་སབས་བམས་བརེས་བསུས་ན་ཞི་བདེ་འདྲེན།  

༡༠༡ ཁྱོས་ཏེ་འཛུམ་མདངས་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བྱོ་ལ། 

།སུ་ཞིག་དགའ་བ་སིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པས། 

།རང་ལ་གཞན་ནས་རག་ཏུ་དགའ་འདྱོད་ན། 

།རྒྱུན་དུ་བམས་བརེའི་འཛུམ་གིས་བསུ་བར་འྱོས། 

༡༠༢ །བམས་བརེས་འཇམ་པྱོའི་ཚིག་གིས་དག་ཡང་འདུལ།

།དག་རྣམས་གཉེན་གི་དྭངས་མར་སྒྱུར་བར་བེད། 

།ཚིག་རྩུབ་གཅིག་གིས་གཉེན་ཡང་དགར་བསྒྱུར་ནས། 

།རང་གི་སྱོག་གཅྱོད་བཤན་པར་གྱུར་པའང་སྣང་། 
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༡༠༣ །ཚུར་ལ་གནྱོད་པ་བས་པའི་སྐྱེ་བྱོ་ལ། 

།རང་གིས་ཕར་ལའང་གནྱོད་ལན་འཇལ་ན་ནི། 

།འཁྱོན་གནྱོད་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞིག་འདྲེན་འགྱུར་བས། 

།མཐའ་མེད་ཉམ་ངའི་སྡུག་བསལ་མྱྱོང་འདྱོད་དམ། 

༡༠༤ ཁྱོང་ཁྱོས་ལུས་སེམས་འཕྱོད་བསྟེན་ལ་འཚེ་ཞིང་། 

།སྤི་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅྱོམ། 

།འཇིག་རེན་ཞི་བདེ་བརླག་པར་བེད་པ་སྱོགས། 

།གཏན་གི་རྒྱལ་ཁ་མ་ལུས་འགིབ་པར་བེད།

༡༠༥ །དེ་བཞིན་འདྱོད་རྔམ་ང་རྒྱལ་ཕག་དྱོག་དང་། 

།འཁྱོན་འཛིན་སྱོགས་ཀི་རྣམ་རྱོག་མ་ལུས་པས། 

།སྣྱོད་བཅུད་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་མཐྱོང་ཆྱོས་ལར། 

།རྒྱུན་དུ་ཟྱོན་དང་བཅས་ཏེ་བག་ཡྱོད་བསྟེན། 

༡༠༦ །རང་ལ་སྐྱེ་བྱོ་གཞན་གིས་གནྱོད་པའི་རིགས། 

།བས་ཀང་དེ་ནི་རྨྱོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ།  

།ཉྱོན་མྱོངས་པ་ཡིས་གཟིར་བ་ལས་བྱུང་བས། 

།མི་དེར་ཁྱོས་ན་རང་ཉིད་དེ་བས་རྨྱོངས།

༡༠༧ །གཞན་གིས་རང་ལ་ཁྱོ་དང་གཤེ་བ་དང་། 

།བརེགས་དང་སྐྱྱོན་མཚང་བྲུས་ཀང་བཟྱོད་བས་ཏེ།   

།ཞི་བདེར་གནས་པའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ནི། 

།དགེ་བའི་བ་བར་སྦྱོང་བའི་ཆྱོས་བཞིར་གསུངས། 
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༡༠༨ །རང་ལ་གནྱོད་པ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ། 

།ཇི་མི་སམ་པའི་སྤྱོད་བཟང་བསྟེན་པ་ནི། 

།ཆྱོས་ཙམ་མིན་པར་སེམས་ཁམས་གསྱོ་ནུས་པའི། 

།སན་མཆྱོག་ཡིན་པར་མྱྱོང་བས་བརགས་ན་ཤེས། 

༨༽ ཉྱོན་མྱོངས་པའི་རྣམ་རྱོག་གིས་སྡུག་བསལ་བསྐྱེད་སྟངས་དང་། དེ་རྣམས་ཆྱོས་ཀིས་འགྱོག་ནུས་པའི་སྱོར།

༡༠༩ །རང་བྱོས་ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ། 

།མ་ཤེས་པས་ན་རྨྱོངས་པའི་བྲན་གྱུར་ཏེ། 

།སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལའང་ཆགས་སང་རྣམ་རྱོག་བྱོ། 

།རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་ཀུན་ར་བ་བཙུགས། 

༡༡༠ །དེ་ཡང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་རིགས་པར། 

།རང་བྱོས་ཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་རྱོག་སྒྱོ་སྐུར་གི། 

།འཆར་སྱོ་མུ་མེད་སྤྱོས་པས་བདེ་སྡུག་གི  

།མྱྱོང་ཚོར་མཐའ་དག་རང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་། 

༡༡༡ །རྱོག་ཚོགས་སེམས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཁྱོ་ན་ཡིས། 

།ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས་བདག་གིར་བཟུང་། 

།ཡང་ན་སང་བའི་བྱོ་ཡིས་ཐག་བསིངས་ཏེ། 

།དྱོན་མེད་རང་གིས་རང་ཉིད་ངལ་བར་བེད། 
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༡༡༢ །རང་རེའི་སེམས་ནང་རྣམ་རྱོག་བཟང་ངན་རིགས། 

།རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀི། 

།རེས་སུ་རྱོག་དཔྱྱོད་མེད་པར་འབྲངས་པས་ན། 

།རང་གཞན་གནྱོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲངས།

༡༡༣ །དཔེར་ན་སྐྱེ་བྱོ་ཞིག་ལ་སྐྱྱོན་ཆ་གཅིག   

།མཐྱོང་བ་ཙམ་གིས་ནག་རྐང་བཟྱོ་བ་དང་། 

།ཡྱོན་ཏན་གཅིག་མཐྱོང་དཀར་རྐང་བཟྱོ་བ་སྱོགས། 

།ཡིད་བརན་དཀའ་བའི་རྣམ་རྱོག་སྒྱོ་སྐུར་བསྐྱེད། 

༡༡༤ །གཟུགས་མེད་གིབ་ཆགས་ཐྱོ་ཡྱོར་མི་རུ་མཐྱོང་། 

།སས་འྱོག་འཛུལ་ན་གིབ་དང་མི་གཙང་བ། 

།མེ་ཏྱོག་ཆར་འབེབས་ཆུ་ཡང་འྱོ་མར་གྱུར། 

།མཚན་ལས་བཟང་ངན་རྣམ་རྱོག་ཀྱོང་ནས་རྱོལ།  

༡༡༥ །ཡུལ་ཁམས་འདྲ་མིན་སྱོ་སྱོར་ལྷ་ཀླུ་དང་། 

།འདྲེ་གདྱོན་གཞི་བདག་ལ་སྱོགས་ཡྱོད་མེད་ཀི། 

།ངྱོས་འཛིན་འདི་རིགས་རྣམ་རྱོག་ལས་གྲུབ་པ། 

།མཐྱོང་ཆྱོས་དཔེར་མཚོན་རྣམས་ཀིས་དཔང་རགས་བེད། 

༡༡༦ །བཟང་ངན་ཡུལ་ལ་འཕལ་རྐེན་རྣམ་རྱོག་གི  

།བྱོ་ཡི་འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། 

།བརྒྱུད་མར་འཆར་བ་ཇི་བཞིན་བདེན་པ་རུ། 

།ཀུན་ནས་ཞེན་ཏེ་འཛིན་པས་དམ་དུ་བཅིངས། 
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༡༡༧ །སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་བཅིངས་སྱོ་ཞེས། 

།མྱྱོང་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀིས་གདམས་མྱོད་ཀང་། 

།བདག་འདྲ་རྨྱོངས་པས་རྣམ་རྱོག་རེས་འབྲངས་ཏེ། 

།ཞེན་འཛིན་དུག་སྦྲུལ་ཚང་དུ་སྐྱིད་སྣང་འཆར། 

༡༡༨ །སན་པས་མ་ཉེས་སན་གིས་མ་ལན་ཏེ། 

།ནད་པ་རང་གིས་ལན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལར། 

།ཆྱོས་དང་སྱོབ་དཔྱོན་སུས་ཀང་མ་ལན་པར། 

།རང་རེས་རྣམ་རྱོག་ཞེན་འཛིན་བས་པས་ལན།

༡༡༩ །ཞེན་འཛིན་འདི་ལས་གྱོལ་བའི་ཐབས་ལམ་ནི། 

།སེམས་ཀིས་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ལྷྱོད་པ་ན། 

།རྣམ་རྱོག་རང་སར་ཞི་བ་ཆྱོས་ཉིད་ལས། 

།ཕི་ལ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཡང་རེད་རྒྱུ་མེད། 

༡༢༠ །དཔེར་ན་ཐག་ཁར་སྦྲུལ་མཐྱོང་ཞེན་འཛིན་ལས། 

།འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་མྱོད་དེའི་ཚུལ་ཤེས་མ་ཐག   

།ཞེན་འཛིན་རྣམ་རྱོག་རང་སར་ཞི་བ་ལར། 

།རང་སེམས་རང་གིས་བཅིངས་ལས་གྱོལ་བ་དགྱོས། 

༡༢༡ །རང་སེམས་ཇི་ལར་འཆིང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། 

།སེམས་ཀིས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེ་བའི། 

།རྣམ་རྱོག་དྲྭ་བ་བྲེས་པའི་འཆིང་རྒྱ་ཡིས། 

།དམ་དུ་བཅིངས་པ་ཆྱོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན། 
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༡༢༢ །རྣམ་རྱོག་འཆིང་བ་ནང་གི་ཞེན་འཛིན་འདིར། 

།བརགས་ནས་ལྡྱོག་དགྱོས་དེ་མིན་མྱོ་ལུང་དང་།  

།ལྷ་མཆྱོད་འདྲེ་དབྱུང་ཕི་ཡི་ཆྱོ་གར་བརྱོན། 

།ད་དུང་རྣམ་རྱོག་འཕེལ་བེད་གྱུར་པའང་མང་།  

༡༢༣ །ཚེ་འདིའི་མཐྱོང་ཆྱོས་མྱྱོང་བར་རྣམ་རྱོག་འདིས། 

།དཀའ་ངལ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བ་ལེགས་མཐྱོང་ན།   

།ནང་པའི་གཞུང་འདིར་རྣམ་རྱོག་གྱོལ་ཐབས་སྱོར། 

།དཔྱིས་ཕིན་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་པར་འགྱུར། 

༡༢༤ །མངྱོན་པ་མཛོད་དུ་ཕ་རྒྱས་མ་སངས་ཤིང་། 

།ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། 

།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་རྱོག་སྐྱེ་ཚུལ་སྱོགས། 

།གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དྭྱོགས་ཟྱོན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། 

༡༢༥ །དེ་ཡང་ཆགས་སང་སྐྱེ་གཞི་འདྱོད་པའི་ཡུལ། 

།གཟུགས་སྒ་དྲི་རྱོ་རེག་བ་ལྔ་པྱོ་ལ། 

།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་སྒྱོ་སྐུར་རྣམ་རྱོག་རིགས།   

།རང་གིས་བརྒྱུད་མར་སེལ་སྟངས་ཤེས་གལ་ཆེ།

༡༢༦ །རང་རེས་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་པར། 

།བེད་པའི་རྣམ་རྱོག་ངྱོས་མ་ཟིན་པ་དང་། 

།ཟིན་ཡང་ཉྱོན་མྱོངས་རང་རེར་མཁྱོ་སམ་ཏེ། 

།སིང་ནས་སྱོང་འདུན་ཞན་པས་འཁྱོར་བར་ལུས།
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༡༢༧ །ཆགས་དང་གཅེས་འཛིན་འདྱོད་རྔམ་ལ་སྱོགས་པ། 

།འགའ་རེས་འཕལ་སེལ་ཚོར་བདེ་འདྲེན་ན་ཡང་། 

།ཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་རྱོག་ཇི་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་བ། 

།དེ་ཙམ་ཚབས་ཆེའི་སྡུག་བསལ་ལི་བ་འདྲེན། 

༡༢༨ །ཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་རྱོག་ཅུང་ཟད་མགྱོ་ནྱོན་ཡང་། 

།རང་གཞན་ཞི་བདེ་འབྱུང་བའི་སྱོ་མྱོ་ཡིན། 

།འདྱོད་ཡྱོན་ཚེར་མའི་མེ་ཏྱོག་མཛེས་གྱུར་ཀང་། 

།རེག་ན་ཟུག་རྔུ་སྐྱེད་པའི་སྱོ་མྱོ་ཡིན། 

༡༢༩ །ཉིན་ལར་སུ་དང་གང་ཞིག་མཐྱོང་ཙམ་ནས།

།ཆགས་སང་བར་མའི་རྣམ་རྱོག་རྒྱ་བཀྲམ་པས། 

།བཟང་ངན་ལས་ཀི་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པྱོའི། 

།ཟྱོ་ཆུན་འཁྱོར་ལྱོ་མཐའ་མེད་བསྱོར་བར་བེད། 

༡༣༠ །ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བྱོ་མང་པྱོ་འཕད་ཙམ་གིས། 

།དེ་ཙམ་རྣམ་རྱོག་སྣ་ཚོགས་ཡྱོངས་འཆར་བ།    

།འགྱོག་པའི་གྱོ་སབས་མཆྱོག་དེ་རེད་པའི་ཚུལ། 

།རག་ཏུ་དྲན་ནས་གཉེན་པྱོའི་མདུང་ཐུང་སྒེང་།  

༡༣༡ །མང་པྱོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརག་བཞིན་སྨྲ། 

།གཅིག་པུར་འདུག་དུས་སེམས་ལ་བརག་བཞིན་གནས། 

།མཉམ་མེད་ཇྱོ་བྱོ་ཆེན་པྱོའི་ཞལ་གདམས་བཞིན། 

།སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྱོག་སྲུང་སྱོམ་བ། 
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༡༣༢ །ལྱོ་ཟླར་མཚམས་བཅད་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ། 

།ཆགས་སྱོགས་ཉྱོན་མྱོངས་མངྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ན། 

།གཉེན་པྱོ་བསྟེན་པའི་དགྱོས་པ་མེད་ན་ཡང་། 

།སངས་མིན་རྐེན་དང་འཕད་ན་ད་གཟྱོད་ཤེས།  

༡༣༣ །དཔེར་ན་དབེན་གནས་འགིམས་སབས་བཟྱོད་པ་ཞིག  

།སྱོམ་ན་ས་ཡང་ཁྱོང་ཁྱོ་རབ་སྱོང་བའི། 

།སྐྱེ་བྱོ་འཕད་ན་དེ་ལ་བཟྱོད་པའི་ཚུལ། 

།ཉམས་ལེན་དགྱོས་པ་ཆགས་སྱོགས་གཞན་ལའང་མཚུངས། 

༡༣༤ །གཞན་སྐྱྱོན་མི་བརག་རང་སྐྱྱོན་ལ་བརག་ཅིང་།

།ཆགས་སང་སྱོང་ཕིར་ཁྱོང་ཡངས་བཟྱོད་བསན་བསྐྱེད། 

།སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཕག་དྱོག་སྱོགས། 

།རང་གཞན་ཕུང་བའི་རྣམ་རྱོག་ཀུན་ལ་འཛེམས།  

༡༣༥ །བམས་བརེའི་འཇུག་པ་མཁའ་ལར་ཡངས་པ་ལས། 

།ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་ཉི་འྱོད་ཀུན་ནས་འཕྱོ། 

།ང་རྒྱལ་ཕག་དྱོག་ཁྱོང་ཁྱོའི་ཆར་རླུང་གིས། 

།ཕན་ཚུན་སེམས་དཀྲུགས་མུན་པ་ཀུན་ནས་འཐིབས། 

༡༣༦ །ཀུན་ཀང་དགའ་བདེ་འདྱོད་པ་ཁྱོ་ན་ལས།   

ཁྱོ་ཞིང་སང་བའི་སྡུག་བསལ་སུ་ཞིག་འདྱོད། 

།སུ་ཞིག་ཁྱོ་ན་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀི་ནང་།  

ཁྱོང་ཁྱོས་སྐྱིད་སྣང་ཤར་མཁན་ག་ལ་ཡྱོད། 



བདེ་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས་ལྱོས་གྲུབ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་པར་ཁ་ལྱོ་སྒྱུར་ཕྱོགས་ནང་ཆྱོས་ཀི་གཞུང་དུ་གསལ་ཚུལ།  
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༡༣༧ །དགའ་བདེར་མྱོས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བྱོ་ནི། 

།སིད་འདིར་དཀྱོན་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི། 

།ཐབས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་འབད་པར་ཆེས་རྨྱོངས་ཏེ། 

།རང་ཉིད་སྡུག་ལ་རང་གིས་སྦྱོར་འདི་སྐྱྱོ། 

༡༣༨ །“མི་སེམས་དགའ་ན་ཆྱོས་ཡིན་”ཟེར་སྱོལ་ལར། 

།གཞན་དག་དགའ་བར་བེད་པའི་ལས་འགན་དེ། 

།རང་གིས་བངས་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། 

།རང་ལའང་དགའ་བདེ་འབྱུང་བའི་ཁེ་བཟང་ཡྱོད།

༡༣༩ །གང་དག་རང་བྱོ་ནེམ་ནུར་དང་བྲལ་བའི། 

།སེམས་ཐག་ཆྱོད་པྱོའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་གིས། 

།སིང་སྟྱོབས་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ན་ཆྱོས་འདི་ལ། 

།རྣམ་རྱོག་བྱོ་ཡི་གྱོང་གུན་འགྱོག་ཐབས་ཡྱོད། 

༩༽ བད་ེསྡུག་རྒྱུ་འབྲས་ལྱོས་གྲུབ་ཡནི་ཚུལ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་པར་ཁ་ལྱོ་སྒྱུར་ཕྱོགས་ནང་ཆྱོས་ཀ་ིགཞུང་དུ་གསལ་ཚུལ།    

༡༤༠ །བདེ་དང་སྡུག་བསལ་གང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀང་། 

།རང་རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་རིགས།   

།མ་ནྱོར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ལྱོས་གྲུབ་ཀིས། 

།མྱྱོང་བ་རང་ཐྱོག་སིན་ཚུལ་ངྱོ་འཕྱོད་དགྱོས།
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༡༤༡ །དཔེར་ན་གཞན་གི་འཛུམ་ཙམ་བས་ན་ཡང་། 

།རང་སེམས་དགའ་བའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་།

།རང་གིས་འཛུམ་ཙམ་བས་པས་གཞན་སེམས་དགའ། 

།ཕན་ཚུན་བལྱོས་ནས་ལས་གཉིས་གྲུབ་པར་གྱུར།

༡༤༢ །གཞན་གིས་འཇམ་པྱོའི་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་ན་ཡང་། 

།ཉན་མཁན་དགའ་བར་བེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ།

།དེ་ལས་ལྡྱོག་པའི་ཚིག་ངན་བརྱོད་གྱུར་ན། 

།སུ་ཞིག་མགུ་ནས་ཕར་ལ་དགའ་བར་བེད། 

༡༤༣ །ཕན་ཚུན་བལྱོས་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། 

།དེ་དང་དེ་ཡི་“རྒྱུ་འབྲས་”རེད་ཟེར་བ།  

།ཆྱོས་མེད་པ་སྱོགས་ཀུན་ལའང་གགས་པས་ན། 

།“ལས་འབྲས་”ཟེར་བ་ཆྱོས་ཀི་གཏམ་ཙམ་མིན།

༡༤༤ །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརེ་ཞིང་བཀུར་བའི་སེམས། 

།ཡྱོད་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་བ་བ་ཀུན། 

།བསྒྲུབ་ལ་ངལ་བ་དྭང་དུ་ལེན་པའི་སབས། 

།རང་ལའང་བདེ་དགའ་འབྱུང་བའི་ལས་བཟང་བསགས།

༡༤༥ །དེ་བཞིན་སྱོད་ས་སྟྱོང་པ་ཞིག་མཐྱོང་ཚེ། 

།གཞན་ལ་ཤྱོར་དྭྱོགས་ཀུན་སྱོང་དང་འབྲེལ་བས། 

།མྱུར་བར་བཟུང་ན་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གི། 

།བསམ་པས་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་སུ་གཏྱོགས། 



ནང་ཆྱོས་ཀི་གཞུང་གི་བརྱོད་དྱོན་གསུམ་དུ་དབེ་བ།
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༡༤༦ །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་བསམ་བྱོ་འཁྱོར་ཚད་དང་། 

།དེའི་རེས་ལུས་ངག་རྣམ་འགྱུར་ཐྱོན་ཚད་ལ། 

།“ལས་”ཞེས་ཟེར་ལ་ཕ་རགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 

།དེ་ལར་སར་ཆ་རེ་ལའང་ལས་འགའ་གསྱོག 

༡༤༧ །བསམ་སྤྱོད་སྱོ་སྱོའི་བག་ཆགས་སེམས་སྟེང་དུ། 

།བཞག་པར་“ལས་བསགས་”ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ཡི།  

།འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ནམ་ཞིག་འབིན་ནུས་པའི། 

།ཆ་རྐེན་ཚོགས་མ་ཐག་ཏུ་སིན་པར་འགྱུར། 

༡༤༨ །དེ་ལར་སྱོ་གསུམ་བསམ་སྤྱོད་བཟང་ངན་གི། 

།འབྲས་བུ་མཐྱོང་ཆྱོས་མྱྱོང་འགྱུར་རགས་རིམ་ལས། 

།དུས་སབས་གཞན་དུ་མྱྱོང་བའི་ཁྱད་པར་སྱོགས། 

།ལྱོག་གྱུར་ཅན་རྣམས་རགས་ལས་ཤེས་བར་གསུངས།

༡༠༽ ནང་ཆྱོས་ཀི་གཞུང་གི་བརྱོད་དྱོན་གསུམ་དུ་དབེ་བ།

༡༤༩ །༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནས། 

།སེ་ཚན་ནྱོར་བུའི་ཆུན་པྱོ་གསུམ་བསྡུས་པའི། 

།ལེགས་བཤད་བ་གམ་གསར་པའི་གཟི་འྱོད་འདི། 

།འགྱོ་བའི་མུན་སེལ་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས། 

༡༥༠ །དེ་ཡང་ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་ལ་གྲུབ་དང་། 

།ཚན་རིག་གསུམ་ནས་ཕི་མ་གཉིས་པྱོ་འདིས། 

།སྤི་ཚོགས་ཀུན་ལ་སན་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་སེལ། 

།ཆྱོས་དད་མེད་པ་རྣམས་ལའང་ལྷག་པར་མཁྱོ། 



མཚམས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་པ།

32

༡༥༡ །བྱོད་བརྒྱུད་ནང་ཆྱོས་ཚན་རིག་ལ་གྲུབ་གསུམ། 

།བྱོད་སྱོག་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སེར་གཏྱོགས་སྱོགས།

།སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོ་རན་དར་གཞྱོན་གསུམ་གིས། 

།དེང་སབས་འཆད་རྱོད་རྱོམ་པས་འཛིན་སྐྱྱོང་སེལ། 

༡༥༢ །ཕི་བྱོད་མཁས་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 

།ནང་པའི་ཚན་རིག་ལ་གྲུབ་རྣམ་གཞག་དང་། 

།ཕི་ལུགས་ཚན་རིག་ལྱོ་མང་བགྱོ་མཛད་པས། 

།ཕན་ཚུན་གཉིས་སན་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་བཟང་ཐྱོབ།

༡༥༣ །དེ་ཕིར་ནཱ་ལཱནྡཱ་པའི་བཞེད་གཞུང་རྣམས། 

།ཆྱོས་དང་ཆྱོས་མེད་འཇིག་རེན་ཀུན་སན་འདི།

།གྲྭ་བཙུན་ཁྱིམ་པ་ཕྱོ་མྱོའི་རེན་ཅན་སྱོགས། 

།དབེ་རིས་མེད་པས་སྱོབས་ཞེས་༸རྒྱལ་བས་བསྐུལ།

༡༥༤ །བྱོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདི་ལ་རིས་མེད་པའི། 

།སྐྱེ་རྒུའི་མྱོས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི།

།འཕགས་བྱོད་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གི་གཟི་བརིད་ལས། 

།སགས་ཆྱོག་གར་འཆམ་སྤྱོས་པར་དགའ་བས་མིན། 
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༡༡༽ ཐུབ་པའི་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱད་ཆྱོས་དང་། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྱོད་ཅིང་། དེང་དུས་ཚན་རིག་དང་མི་འགལ་བ།

༡༥༥ །ཐུབ་པ་མཆྱོག་དེས་བསྟན་པའི་བསབ་བ་རྣམས། 

།གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་གུས་ཕིར་མ་ཡིན་པར། 

།བརགས་ནས་ཉམས་སུ་བང་བར་གསུངས་པ་འདི། 

།སྟྱོན་པའི་བཀའ་ཡི་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆྱོས་མཆྱོག 

༡༥༦ །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི། 

།སྱོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་ཆྱོས་ཐམས་ཅད།  

།ཕན་ཚུན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་བ་གཉིས། 

།ཤཱཀའི་སས་པྱོའི་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱད་ཆྱོས་མཆྱོག 

༡༥༧ །སུས་ཀང་དད་པ་ཁྱོ་ནའི་རེས་འབྲངས་ཏེ། 

།དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ལུགས་རས་བྱོར་མི་རུང་བས།  

།ལུང་ལས་རིགས་པ་གཙོ་བྱོར་བ་དགྱོས་པ། 

།ཟས་གཙང་སས་ཀི་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱད་ཆྱོས་མཆྱོག 

༡༥༨ །ཚིག་གི་བདག་པྱོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིན། 

།གསུང་རབ་གཞན་དུའང་དགྱོས་དབང་ཅི་རིགས་པས།

།གསུང་ཚུལ་རིགས་རྣམས་ཡུལ་དུས་སྱོགས་བསྟུན་ནས།

།ལུང་དྱོན་འགེལ་འྱོས་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱད་ཆྱོས་མཆྱོག

༡༥༩   །སྐྱེས་བུས་བྱོ་ཡིས་བས་དང་ཆྱོས་ལུགས་ཀི། 

།བལ་སྟངས་ཁྱོ་ནས་ཁིམས་སུ་མ་བཅས་ཤིང་།

།དངྱོས་ཐྱོག་བདེན་འཚོལ་རྒྱུ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས། 

།ཚད་མར་རྒྱབ་རེན་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱད་ཆྱོས་མཆྱོག  
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༡༦༠ །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཡྱོད་པས། 

།ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གིས། 

།སྒིབ་གཉིས་དྲུང་ཕྱུང་འབྲས་བུ་ཆྱོས་གཟུགས་ཀི། 

།སྐུ་གཉིས་མངྱོན་འགྱུར་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱད་ཆྱོས་མཆྱོག   

༡༦༡ །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རགས་པ་ནས། 

།ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རེན་འབྲེལ་ལྱོས་གྲུབ་ཀི། 

།རྒྱུ་འབྲས་ཕ་མྱོའི་ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཀུན། 

།༸རྒྱལ་བསྟན་སྱོག་ཤིང་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱད་ཆྱོས་མཆྱོག 

༡༦༢ །དེ་ལར་ཐྱོག་མར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། 

།རྱོགས་ནས་དེ་ལས་ཆྱོས་ཀི་སྱོམ་བཞི་དང་། 

།བདེན་བཞི་སྐྱབས་འགྱོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་རྱོན་ན། 

།ད་གཟྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རུ་འགྱུར།

༡༦༣ །གང་དག་སྡུག་བསལ་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་རྒྱུ། 

།སངས་པའི་འགྱོག་བདེན་ཐྱོབ་ཕིར་ལམ་ལྔ་ལ། 

།སྱོབ་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གངས་ལན་གསུམ་དུ། 

།གསུངས་པ་ཀུན་གི་བགྱོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། 

༡༦༤ །ཐུབ་པའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར། 

།ཚད་མའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས། 

།དཔྱད་པར་འྱོས་ཤིང་དཔྱད་ཀང་བཟྱོད་པ་ཞིག 

།འཕགས་བྱོད་མཁས་གྲུབ་བེ་བའི་དགྱོངས་པ་མཐུན། 
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༡༦༥ །དེ་ཕིར་ཤཱཀའི་ཆྱོས་ཚུལ་རིས་མེད་འགྱོར། 

།འཕལ་ཡུན་སྡུག་བསལ་སེལ་བའི་སན་གི་མཆྱོག  

།ཆྱོས་ཚུལ་འདྱོད་མིན་ཀུན་ལ་ཡྱོངས་འཚམས་པས། 

།སིགས་དུས་འདིར་ཡང་གསྱོན་ཉམས་ལྡན་པར་གནས།

༡༦༦ །ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་༸རྒྱལ་བའི་དགྱོངས་ཡངས་ལས། 

།ནང་བསྟན་གཞུང་ལུགས་གསུང་རབ་དད་རེན་དུ། 

།འཇྱོག་པ་ཙམ་མིན་སྱོབ་དེབ་ཏུ་བས་ཏེ། 

།འཇིག་རེན་ཁྱྱོན་འདིའི་ཕན་བདེར་སྐྲུན་པར་གདམས། 

༡༦༧ །བྱོད་ཀི་དགེ་འདུན་ཕྱོ་མྱོ་ལ་སྱོགས་པས། 

།དེང་དུས་སྱོབ་ཆེན་ཁག་ནང་ཚན་རིག་སྦངས།   

།རིས་མེད་དགྱོན་སེར་ཚན་རིག་སྱོབ་ཚན་བཙུགས།   

།ཆྱོས་ཚན་ཟུང་སྦེལ་ནུས་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་རྱོགས། 

༡༦༨ །རིགས་པར་བརེན་པའི་ཆྱོས་འདིའི་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། 

།ཚན་རིག་མཁས་ཆེན་”ཨ་ཡེན་་་ཞི་ཊའེན་”ནས། 

།གལ་ཏེ་ཆྱོས་དང་ཚན་རིག་འབྲེལ་འགྱུར་ན། 

།ནང་ཆྱོས་དང་འབྲེལ་གསུངས་པ་བདེན་དཔང་གྱུར། 

༡༦༩ །ནང་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་བསབ་བ་འདིར། 

།དངྱོས་ཐྱོག་བདེན་འཚོལ་དེང་དུས་ཚན་རིག་བཞིན། 

།རང་གཞན་སྤི་ཚོགས་བདེ་ཐབས་ཉིད་སྟྱོན་པས། 

།ཆྱོས་དད་ཡྱོད་མེད་ཀུན་ནས་གཟིགས་པར་འྱོས།  
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༡༢༽ ནང་ཆྱོས་ཀི་ནུས་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པྱོ་ཁྱོ་ནའི་ངྱོས་ནས་ཐྱོན་དགྱོས་པ། 

༡༧༠ །མདྱོ་ལས་སིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། 

།འགྱོ་བའི་སྡུག་བསལ་ཕག་གིས་སེལ་མི་ནུས། 

།ཉིད་ཀི་རྱོགས་པ་གཞན་ལ་སྱོ་མིན་ཏེ། 

།ཆྱོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྱོལ་བར་གསུངས། 

༡༧༡ །དམ་པའི་སྱོན་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ནི། 

།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྱོར་བ་ལས་སྒྱོལ་བའི། 

།རླབས་ཆེན་འཕིན་ལས་འགྱོག་མེད་མི་འཇུག་ན། 

།ནྱོངས་པ་བདག་སྱོགས་རྣམས་ལ་ཡྱོད་པས་ལན།

༡༧༢ །སས་བཅས་༸རྒྱལ་བས་རང་རེའི་སྡུག་བསལ་ཀུན། 

།བསལ་བར་ནུས་ན་ད་གཟྱོད་ཉམ་ང་བའི།

།སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་ལུས་པ་མི་སིད་པ། 

།འཁྱོར་འདས་རང་ལག་ཡྱོད་པའི་རགས་སུ་གསལ། 

༡༧༣ །༸རྒྱལ་དང་དེ་སས་འགྱོ་ལ་རག་དགྱོངས་ནས། 

།སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་སྐྱྱོབ་པར་ཆེས་རིངས་ཀང་། 

།རང་རེས་དེ་ལས་ཐར་བར་མ་བརྱོན་ན། 

།ཀུན་ཀང་ཤུགས་རིང་འདྱོན་བཞིན་བཞུགས་ལས་ཅི།

༡༧༤ །ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའི་ཚུལ། 

།གྱོ་རིམ་འཆྱོལ་མེད་སྱོབ་ནས་གྱོལ་བ་ལས། 

།གང་ཡང་མི་ཤེས་དད་པ་ཁྱོ་ན་ཡིས། 

།གྱོལ་ཚུལ་བདག་ཅག་སྟྱོན་པའི་ལུགས་ལ་མེད། 



ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་བེད་ཟེར་བའི་གཙོ་བྱོ་གང་ཡིན་པ།
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༡༧༥ །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགྱོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི། 

།བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དྱོན་མཐུན་གཏམ་འདི་ལས། 

།དད་པའི་ཨ་ལྱོང་ཚིག་སྤི་ཙམ་ཞིག་ལ། 

།ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུ་འདེབས་ཐབས་མེད་པར་ཤེས། 

༡༧༦ །ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་ཡིས་སྦིན་མི་ནུས། 

།སུས་ཀང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

།རང་གིས་ཆྱོས་ཚུལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་ན། 

།དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞེས་དམ་པས་གསུངས།

༡༧༧ །མཆྱོག་གསུམ་བིན་མཐུས་འདྱོད་དྱོན་འགྲུབ་སེམས་མྱོད། 

།བིན་རླབས་ཟེར་བ་ནུས་པ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 

།རང་གིས་ཆྱོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མཐུས། 

།རྣམ་རྱོག་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་བ་བིན་རླབས་ཡིན།

༡༣༽ ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་བེད་ཟེར་བའི་གཙོ་བྱོ་གང་ཡིན་པ།  

༡༧༨ །ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི།  

།ཐྱོག་མར་རང་སེམས་སྱོམས་པར་བསབས་བས་ནས། 

།བམས་བརེའི་བསམ་སྦྱོར་རྨང་གཞིར་ལེགས་བཟུང་སྟེ།

།རང་སེམས་བཅྱོས་པ་ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་གསུངས།

༡༧༩ །དེ་ལ་ཐྱོག་མར་ཅིའི་ཕིར་རང་གི་སེམས། 

།བཅྱོས་དགྱོས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་བརགས།

།དེ་ནས་ཇི་ལར་འཆྱོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ། 

།དཔྱད་ནས་ངེས་ཤེས་རེད་ན་བརྱོན་པར་འགྱུར།
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༡༨༠ །ཆྱོས་ཞེས་པ་ནི་བཅྱོས་པའི་དྱོན་ཡིན་པས།  

།རང་སེམས་ཉྱོན་མྱོངས་པ་ཡི་རེས་ཞུགས་ཏེ། 

།ཕུང་བར་མཐྱོང་ནས་དེ་ལས་བཅྱོས་པའི་ཐབས། 

།ལག་ལེན་བེད་པ་ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་ཡིན། 

༡༨༡།རང་སེམས་བཅྱོས་པ་ཙམ་གིས་ལུས་སེམས་ཀི། 

།སྡུག་བསལ་ཀུན་ཀང་བཅྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 

།ལྷམ་མཐིལ་ཀྱོ་བས་གཡྱོགས་ན་ས་སྟེང་ཁྱྱོན། 

།ཀྱོ་བས་གཡྱོགས་པ་དང་ནི་འདྲ་བར་གསུངས།

༡༨༢ །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ལམ་བཟང་ཞེས་པ། 

།ཀུན་གི་ཁ་ལ་བང་ལར་རང་ཉིད་ཀི། 

།སེམས་ཀི་འཁྱེར་སྱོ་བཟང་ངན་ཕ་མྱོས་ཀང་། 

།བདེ་སྡུག་འདྲེན་པས་སེམས་འདི་བཅྱོས་གལ་ཆེ། 

༡༨༣ །བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་གིས་མི་ཆྱོག་པར། 

།སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དགྱོས་པས་སྱོ་གསུམ་གི།   

།བ་བ་བཟང་པྱོར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས། 

།དུས་ཀུན་ཉམས་སུ་བང་བར་ཤེས་པ་གནད།

༡༨༤ །དམ་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་འྱོས་པའི་དུས་དེ་ནི། 

།ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཁྱོར་མྱོ་ཡུག་ཡིན་པས། 

།ཆྱོས་ཀི་གྱོ་སབས་རང་གི་གིབ་མ་བཞིན། 

།རག་ཏུ་འགྱོགས་པའི་སལ་བཟང་ཤེས་པར་བ། 



ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་བེད་ཟེར་བའི་གཙོ་བྱོ་གང་ཡིན་པ།
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༡༨༥ །རེ་ཞིག་ཆྱོས་ཤིག་བ་ལྱོང་མེད་ཟེར་ནས། 

།དེ་ཡི་དུས་སབས་དམིགས་བསལགཞན་འཚོལ་བ། 

།ཆྱོས་ཀི་གྱོ་སབས་ངྱོས་མ་ཟིན་པས་ན། 

།མཁས་རྣམས་ཧྱོན་འཐྱོར་ཧུར་རེའི་མིག་གིས་བལ། 

༡༨༦ །དེས་ན་སྐྱེ་བྱོ་གང་དག་འཕད་སབས་ཚུན། 

།དམ་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་གྱོ་སབས་ཆེས་བཟང་བས། 

།བསམ་སྤྱོད་བག་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ནི། 

།རང་སེམས་བཅྱོས་པའི་ཆྱོས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཡིན། 

༡༨༧ །ཆྱོས་ཕིར་གཟའ་སར་བརི་སྱོགས་ལྱོས་གྲུབ་ཀི། 

།རེན་འབྲེལ་ཡྱོད་མྱོད་རྱོག་བཏགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

།སྐྱེ་འཆིའི་དུས་ཀང་གདམ་མི་ནུས་པས་ན། 

།ད་ལ་ཉིད་ནས་ཆྱོས་གིས་མ་གསུངས་སམ། 

༡༨༨ །གནས་ཡུལ་བིན་ཅན་བསེན་སྒྲུབ་བསྟི་གནས་སུ།

།བསགས་བཞིན་བྱུང་ན་མཐུན་འགྱུར་ལེགས་མྱོད་ཀང་།  

།གཙོ་བྱོར་གང་བདེར་གནས་ནས་རང་གི་སེམས། 

།མ་ཡེངས་མདེལ་རེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དགྱོས།

༡༨༩ ཆྱོས་ནི་རང་སེམས་བཅྱོས་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པས། 

།རང་གིས་ཉམས་ལེན་ཕན་ནུས་ཐྱོན་པ་ཞིག  

།དགྱོས་པས་ཕི་ནས་བིན་རླབས་དངྱོས་གྲུབ་སྱོགས། 

།སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་བུར་རེ་འྱོས་མིན། 
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༡༤༽ ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་ཁྱོངས་སུ་ཁ་ཏྱོན་དགེ་སྦྱོར་དང་། ཕག་མཆྱོད་སྦིན་གཏྱོང་སྱོགས་ཀང་གལ་ཆེ་བ།

༡༩༠ །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་༸རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། 

།བརེན་ནས་རང་ཉིད་རྱོགས་བང་ཐྱོབ་དགྱོས་པས། 

།སངས་རྒྱས་སྱོགས་ལ་ཇི་ལར་གུས་པ་བཞིན། 

།སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བཀུར་འྱོས་གསུངས། 

༡༩༡ །དེ་ཕིར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྱོམ་པ་དང་།

།ཕག་མཆྱོད་སྦིན་གཏྱོང་བསྱོམ་བཟླས་གཏྱོར་བསྱོ་སྱོགས།

།སྦིན་པ་རྣམ་བཞི་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། 

།འཁྱོར་གསུམ་དག་པས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་སེལ།

༡༩༢ །ཕག་མཆྱོད་ཞབས་བརན་རྨྱོངས་དད་མི་བརི་བར། 

།རེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་རྒྱུ་རས་འབྲེལ་བ་དང་། 

།དམ་ཚིག་མཚམས་སྦར་སྱོན་པའི་སྟྱོབས་ཤུགས་སྱོགས།

།ལྱོས་གྲུབ་དུ་མས་རླབས་ཆེན་བསྱོད་ནམས་བསྐྲུན། 

༡༩༣ །གཞན་ཡང་༸རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱོག་པ་དང་། 

།རེན་གསུམ་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་བསྱོད་ནམས་ཀི། 

།ཕུང་པྱོ་མཆྱོག་ཏུ་སྡུད་ཚུལ་ཆེས་བསགས་ན། 

།དད་གུས་ཡིད་ཀིས་འཇུག་ན་སྱོས་ཅི་དགྱོས། 

༡༩༤ །སགས་ལམ་རྱོགས་པ་ཚད་ལྡན་མ་སྱོན་བར།  

ཁ་ཏྱོན་བསྱོམ་བཟླས་གཟུངས་སགས་བཟླས་བརྱོད་སྱོགས།

།ཉམས་རྱོགས་གྱོང་མཐྱོར་སེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།

།ཆུ་བྱོའི་རྒྱུན་བཞིན་རག་ཏུ་འགྲུས་དགྱོས་གསུངས། 
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༡༩༥ །རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏྱོན་བེད་པའི་དགྱོས་པ་ནི། 

།ཚིག་དྱོན་ཇི་བཞིན་ཡིད་ལ་འཆར་བཅུག་ནས། 

།རང་སེམས་འཕང་བསྟྱོད་གདེང་སྱོབས་སིང་སྟྱོབས་སེལ།

།ཡིད་དམ་འཆའ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས། 

༡༩༦ །དཔེར་ན་སྱོད་མྱོ་བགང་སབས་ཁྱོང་ཁྱོའི་སེམས། 

།མེད་ན་ཁ་ནས་ཚིག་ངན་བརྱོད་ཀང་རུང་། 

།ནུས་པ་མེད་པས་བསམ་བྱོའི་འཁྱེར་སྱོ་ཡིས། 

།ཟིན་པའི་བ་བར་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་འབིན།

༡༩༧ །ལམ་གི་རིམ་པར་བྱོ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་སྟེ། 

།མདྱོ་སགས་ཉམས་ལེན་རིགས་རྣམས་རང་དྱོན་གི། 

།སེར་ཆྱོས་མིན་པས་རང་གཞན་ཁྱོར་ཡུག་དང་། 

།འབྱུང་ཁམས་ཀུན་ལའང་དངྱོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ནས་ཕན། 

༡༩༨ །ཆྱོས་དང་ཆྱོས་མིན་འབེད་པའི་ས་མཚམས་ནི། 

།འདི་ཕི་གང་ལ་བསམ་མིན་འཇྱོག་མྱོད་ཀང་། 

།ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་བསམ་སྤྱོད་གཞན་ཕན་དང་། 

།འབྲེལ་མིན་ལ་འབེད་དམ་པའི་མན་ངག་ཡིན།
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༡༥༽ ནང་ཆྱོས་ཉམས་ལེན་གི་སྤུས་ཚད་སྱོར།

༡༩༩ །ཆྱོས་དེ་ར་བ་ཆེ་བས་མི་ཕན་པར། 

།ཉམས་ལེན་བེད་མཁན་ཆྱོས་པར་འགྱུར་དགྱོས་པས། 

།རང་སེམས་ཆྱོས་ཀིས་ཕན་པའི་རགས་མེད་ན། 

།ཆྱོས་པའི་གཟུགས་བརན་ཙམ་ལས་ཆྱོས་པ་མིན། 

༢༠༠ །སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞེས་པའི་གྱོ་དྱོན་ནི། 

།རང་བྱོ་ཚིམ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་བར།

།ཞེ་སང་འདྱོད་རྔམ་ང་རྒྱལ་ཕག་དྱོག་སྱོགས། 

།ཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་རྱོག་ཉུང་དུ་འགྱོ་བ་དགྱོས།   

༢༠༡ །དེ་ནི་རང་བྱོ་ཆྱོས་སུ་འགྱོ་བ་ཞེས། 

།སེམས་ཀི་འཆར་ཚུལ་ཆྱོས་དང་འདྲེས་པ་སྟེ། 

།རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆྱོས་ཀི་བསབ་བ་བཞིན། 

།ལག་ལེན་ཐུབ་པའི་བསམ་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཟེར། 

༢༠༢ །བསྒྲུབ་ན་ཁྱིམ་དུ་གནས་ལའང་ཐར་པ་ཡྱོད། 

།འཕགས་བྱོད་པཎ་གྲུབ་རྒྱལ་བྱོན་ལ་སྱོགས་བཞིན།

།མ་བསྒྲུབས་རི་མགྱོར་གནས་ཀང་ངན་སྱོང་རྒྱུ། 

།འཕི་བ་སའི་ཁུང་མཚམས་བཅད་འདྲ་བར་གསུངས། 

༢༠༣ །གང་དག་ནང་ཆྱོས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྱོད་དང་། 

།རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལ་བརེན་པ་མི་ཤེས་ནས། 

།ཡིད་ཆེས་ཁྱོ་ནས་རང་དྱོན་གསྱོལ་འདེབས་དང་། 

།མཆྱོད་འབུལ་ཙམ་གིས་ནང་ཆྱོས་བེད་པ་མིན། 
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༢༠༤ །གལ་ཏེ་ཆྱོས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་མ་མཐྱོང་ན།   

ཁ་ཏྱོན་ཁལ་ལར་མངྱོན་ལ་བརྱོན་པ་ཆུང་། 

།ཕེང་བ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བརམས་པ་དང་། 

།ཆྱོས་ལ་སྤྱོ་ཤུགས་བྲལ་བས་གཉིད་ཀང་ཡུར། 

༢༠༥ །སིད་པའི་དཔལ་གི་ཡྱོན་ཏན་མཐྱོང་ཙམ་ནས། 

།རིག་པ་གྲུང་པྱོས་བརྱོན་པར་ཆེས་སྤྱོ་ཞིང་།

།རང་བདེའི་དྱོན་ལ་རྔམ་པའི་སེམས་ཤུགས་ཀིས། 

།སྦྱོར་དངྱོས་རེས་གཙང་བ་བར་སིང་ནས་བྲེལ། 

༢༠༦ ཁ་ནས་མ་ཎི་བརྒྱ་ཕག་འདྱོན་པའི་རིང་། 

།སེམས་ནང་འདི་སྣང་འཆར་སྱོ་སྟྱོང་ཕག་དྲན། 

།ལས་ངན་ཁི་ཕག་གསྱོག་པར་མི་འཚེར་ཞིང་། 

།མི་ལྱོ་འབུམ་ཕག་སྱོད་པའི་གབས་གཤྱོམ་བེད། 

༢༠༧ །གནས་ལུགས་རྨྱོངས་པའི་དྲྭ་བའི་གྱོས་གྱོན་ཏེ། 

།འདི་སྣང་བ་བས་བྱུར་གི་སྣ་འདྲེན་མྱོད། 

།ལར་སྣང་དགའ་བདེའི་ཚོར་བར་ཞེན་དབང་གིས། 

།འཁྲུལ་སྣང་དུག་གི་མེ་ཏྱོག་རྒྱན་དུ་ལེན།

༢༠༨ །ཚོང་དཔྱོན་ནྱོར་བཟང་ཚོང་གི་འདུ་འགྱོད་དང་། 

།གཞྱོན་ནུ་དྱོན་གྲུབ་རྣམ་གྱོལ་འདུ་འགྱོད་ཆེད། 

།ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མགྱོ་ལ་མེ་ཤྱོར་ཡང་། 

།འཕུར་ལྱོང་མེད་པ་ཡྱོན་ཏན་མཐྱོང་བས་བསྐུལ། 
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༢༠༩ །ཡྱོན་ཏན་དེ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གི། 

།ཕན་ནུས་ཁྱད་འཕགས་མིག་མཐྱོང་ལག་ཟིན་གིས། 

།རང་སེམས་འགྱུར་བ་ཐེབས་པར་ངེས་ཤེས་ཤིག  

།རེད་པ་ཞིག་ལ་གྱོ་བར་མཁས་ལ་གགས། 

༢༡༠ །ཐུན་མྱོང་ལམ་གི་མྱྱོང་བས་མ་ཟིན་ཞིང་། 

།ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་བྲལ་ན། 

།གསང་སགས་ཆྱོ་ག་བརིད་ཉམས་ཆེ་ཡང་རུང་། 

།རང་གཞན་གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་བེད་མིན། 

༢༡༡ །གང་དག་རྣམ་དཔྱྱོད་བྱོ་གྱོས་རབ་ཞན་ན། 

།རྨྱོངས་དད་ལམ་སྱོལ་ལ་བུས་ཕག་མཆྱོད་དང་། 

།བཟླས་བརྱོད་སྱོན་ལམ་གསྱོལ་འདེབས་འདྱོན་ཙམ་རིགས། 

།དམ་ཆྱོས་རྣལ་མ་སྒྲུབ་པར་འགྱོ་འམ་ཅི།

༢༡༢ །ཆྱོ་ག་ཆྱོས་སྤྱོད་བསེན་སྒྲུབ་གར་འཆམ་དང་། 

།རྔ་བརྡུང་སྦུབ་དཀྲྱོལ་མཆྱོད་སྦིན་བེད་རིང་ཡང་། 

།ཚུལ་དེས་སེམས་ལ་ཕན་མིན་རྱོག་བཞིན་འཇུག  

།དེ་མིན་འཁབ་སྟྱོན་ལད་མྱོ་ཙམ་དུ་ཟད།    

༢༡༣ །སེར་དང་ཚོགས་སུ་ཁ་ཏྱོན་བགིད་པའི་ཚེ། 

།བསམ་བྱོས་རྒྱལ་ཁམས་བསྱོར་ཞིང་ཆགས་སང་གིས། 

།རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་རྣམ་རྱོག་རྒྱ་བཀྲམ་ན། 

།སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ཡིས་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་འགྱུར། 
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༢༡༤ །ང་རྒྱལ་ཕག་དྱོག་ཆགས་སང་ཁྱོང་གསེབ་ནས།  

།ཕག་མཆྱོད་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་བརྱོན་པའི་མིར།

།ཆྱོས་སྣང་དཀར་བའི་གལ་དུ་བརིས་ན་ཡང་། 

།ཚེགས་མེད་ས་ལམ་བགྱོད་པའི་སལ་བ་ཕ།

༢༡༥ །རང་ལ་དབང་བའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་ཁྱོངས། 

།ཡུད་ཙམ་ཞིག་རིང་མིག་ལྤགས་གཟེངས་ཙམ་གིས། 

།དགེ་སེམས་ཚུན་རེ་སྐྱེས་ཀང་སབས་གཞན་དུ། 

།རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་འཆར་འགྱོད་བེད་འདི་སྐྱྱོ། 

༢༡༦ །ད་ལ་ངེད་ཅག་བ་སྤྲུལ་མཁན་སྱོབ་དང་། 

།གྲྭ་བཙུན་སགས་འཆང་ཁྱིམ་པ་ཕྱོ་མྱོ་བཅས། 

།ཆྱོས་ཀི་བ་བར་རྒྱུན་དུ་གཞྱོལ་འདྲ་ཡང་། 

།དམ་ཆྱོས་གཤའ་མ་ཅི་ཙམ་ཡིན་མིན་དཔྱད།

༢༡༧ །ཆྱོས་སྤྱོད་སབས་སུ་༸རྒྱལ་དང་དེ་སས་ཚོགས། 

།ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོས་རང་ལ་གཟིགས་བཞིན་དུ། 

།དཔང་པྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་གཏད་པ། 

།ཡལ་བར་འདྱོར་ན་ངྱོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ཡིན།

༢༡༨ ཁ་ནས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་འདྱོན་བཞིན་དུ། 

།ལག་ལེན་ཆགས་སང་ཞར་བྱུང་ཚུན་ལའང་བེད། 

།ངྱོ་ལྱོག་རྫུན་གིས་ཁེངས་པའི་ཆྱོས་སྤྱོད་འདིས། 

།༸རྒྱལ་དང་དེ་སས་ཁྱོ་ཐག་ཅིས་མི་ཆྱོད།
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༢༡༩ །དག་གཉེན་བར་མའི་སྤུ་རིས་རབ་ཕེ་ནས། 

།ཆགས་སང་རྣམ་རྱོག་སྤྱོས་པ་གཡྱོ་བཞིན་དུ། 

།རེ་ཞིག་“སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”ཟེར་བའི་ཚིག  

།སྟྱོང་གཏམ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ན་རང་གིས་ཤེས། 

༢༢༠ །ད་ལ་བདག་འདྲའི་གནས་བབས་ལ་གཞིགས་ན། 

།“སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”ཟེར་རྒྱུ་ས་དྲགས་པས། 

།སྐྱབས་སེམས་སབས་ལར་དག་གཉེན་བར་མའི་འགྱོ། 

།རེ་རེར་དམིགས་ཏེ་རྨང་ནས་སྱོབ་ན་ལེགས།

༢༢༡ །དེ་ཕིར་གཉེན་ཉེ་སྱོབ་གྱོགས་ལས་རྱོགས་སྱོགས། 

།རེ་རེ་ནས་བརམས་ཞེན་ཆགས་མ་འདྲེས་པའི། 

།བམས་བརེ་གཙང་མའི་བྱོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། 

།རིས་མེད་འགྱོ་ལ་གཅེས་འཛིན་རྒྱ་བསྐྱེད་ནུས། 

༢༢༢ །འུ་ཅག་རང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་སྱོགས་ལ་ཡང་། 

།ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་མི་ཐུབ་པར། 

།སེམས་ཅན་ཡྱོངས་ལ་ཚད་མེད་སྱོམ་ཟེར་ན།  

ཁ་སྟྱོང་ལེ་ཡིས་ཡུག་ཡུག་ཡིན་པར་མངྱོན། 

༢༢༣ །རང་ཉིད་ཁྱོ་ནའི་དྱོན་ལར་གཞན་དྱོན་རྣམས། 

།རང་གི་འགན་དུ་སིང་ནས་ཁུར་འཁྱེར་བར། 

།སྤྱོ་ཤུགས་ལྡན་པའི་བྱོ་ཡིས་ཚད་མེད་བཞིར། 

།རྒྱུན་དུ་གྱོམས་འདྲིས་མཐར་ཆགས་བསྟེན་པར་བ།
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༢༢༤ །འགྱོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 

།ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པར་བདག་གིས་བ།

།ཞེས་པའི་ངག་འདྱོན་ཚིག་གསུམ་གནད་ཁེལ་འདིས།  

།ཚད་མེད་བཞི་པྱོར་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བསབ།

༢༢༥ །སྐྱབས་འགྱོ་སེམས་བསྐྱེད་ངག་ནས་ཐྱོན་ཙམ་གིས། 

།ནང་པའི་གལ་དུ་ཚུད་པར་རླྱོམ་ནས་ནི། 

།སངས་རྒྱས་སས་བཅས་དབུ་བསྱོར་ལ་བུ་ལས། 

།ལས་ཀི་རྣམ་སིན་ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་མི་ནུས།  

༢༢༦ །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དབང་གིས་ཆགས་སང་གི  

།རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་གསེབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར། 

།མངྱོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་། 

།ཐེག་ཆེན་གལ་དུ་ཚུད་པའི་སལ་བ་ཕ། 

༢༢༧ །སྱོས་དལ་ངང་ནས་ཁ་ཏྱོན་ཚིག་ཙམ་དང་། 

།གཞན་ཕན་སིན་མ་གཟེངས་གཟེངས་བེད་པ་ལས། 

།ལྷག་བསམ་བཟང་པྱོས་རྐང་འགྱོ་ལག་འདྱོན་གིས། 

།སྤི་ཚོགས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པའང་ཆྱོས་ཀི་མཆྱོག

༢༢༨ །ངན་ངྱོན་རྣམ་བཞིས་དབེན་པར་གནས་བཅས་ཏེ།

།མིག་ལྤགས་འདེགས་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ཧུར་འདྱོན་ཙམ། 

།རིང་དུ་གནས་པའི་འགྱོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། 

།མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཕན་ལ་ཅི་ཙམ་ཕན།   
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༢༢༩ །མགྱོན་ཁང་སར་མ་ལྔ་ཡི་རགས་ཅན་ནང་། 

།རྒྱས་སྤྱོས་འཚོ་བར་བག་ཕེབས་རྱོལ་བཞིན་དུ། 

།གཏྱོང་ལེན་སྱོམ་ཚུལ་སྒྱོག་པའི་ཉམས་ལེན་དེས། 

།ཐལ་རྡུལ་ཁྱོད་ཀི་སྤང་པྱོར་ཕན་ཟེར་རམ།

༢༣༠ །དེ་ལའི་སྟྱོང་གཏམ་མིན་པར་དབུལ་ཕྱོངས་ལ། 

།དངྱོས་སུ་ཕན་པའི་བ་བ་ལག་བསྟར་ནས། 

།ལྷག་བསམ་དཔུང་པ་བརེས་ཏེ་གྱོགས་བས་ན། 

།༸རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན་པར་ཁྱོ་བྱོས་སྨྲ། 

༢༣༡ །ད་ལ་བདག་འདྲས་དངྱོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས།

།དཀའ་ངལ་རྒྱུ་བཅས་གཞན་སྟེང་གཡྱོགས་ཐབས་དང་། 

།གཞན་གི་བདེ་སྐྱིད་རང་ལ་སྱོན་ཐབས་ཀི། 

།གཏྱོང་ལེན་ཕིན་ཅི་ལྱོག་འདི་མཚང་དུ་ཆེ།   

༢༣༢ །སྐྱེ་བྱོ་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་མཐྱོང་བ་ན། 

།དེ་ལ་དངྱོས་སུ་ཕན་པ་རབ་བསྒྲུབ་ཕིར། 

།རང་གིས་ངལ་བ་ཁུར་དུ་བཟྱོད་ནུས་ན། 

།གཏྱོང་ལེན་ཁ་ཐྱོག་ལག་བཞག་དེ་མིན་ནམ། 
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༡༦༽ ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱྱོང་སེལ་མཁན་རེན་གི་ཁྱད་པར།

༢༣༣ །བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་སྟྱོན་པའི་གདུལ་བ་ལ། 

།དགེ་སྱོང་ཕ་མ་དགེ་བསེན་ཕ་མ་བཅས། 

།སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོའི་འཁྱོར་སྱོབ་རྣམ་པ་བཞི། 

།དགྱོས་ཚུལ་ཀུན་སྱོམས་བམས་བརེའི་གཟིགས་པས་བསྐྱངས།

༢༣༤ །རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མྱོ་ཞེས། 

།མདྱོ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལར་སྟྱོན་མཆྱོག་དེས། 

།རིགས་རུས་མི་གཙོ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བའི་ཚུལ། 

།རླབས་ཆེའི་དགྱོངས་པས་ལམ་བཟང་སྟྱོན་པར་མཛད། 

༢༣༥ །རྱོགས་སངས་རྒྱ་བར་སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོའི་རེན། 

།མཚུངས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་གཞུང་དུ་གགས། 

།བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བཀུར་དགྱོས་དང་། 

།སྱོད་ན་ར་ལྟུང་སགས་ཀི་བསབ་བར་གདམས།

༢༣༦ །གངས་ལྱོངས་བཙན་པྱོས་༸རྒྱལ་བསྟན་གསར་སལེ་སབས།

།རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་སེ་དང་ནི། 

།གྱོས་དཀར་ལང་ལྱོ་ཅན་གི་སེ་ཞེས་པའི། 

།མཆྱོད་གནས་དགེ་འདུན་སེ་གཉིས་བཙུགས་པར་མཛད། 

༢༣༧  །བྱོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བྱོན་ལུགས་དང་།  

།ཤཱཀའི་ཆྱོས་པའི་སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོ་ཡི། 

།རིས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། 

།རང་རང་མཛད་རེས་རྒྱ་ཆེར་བཞག་པ་གསལ། 
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༢༣༨ །ལྷག་པར་རང་བྱུང་སྐྱེས་མ་དམ་པའི་མཆྱོག  

།བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། 

།བསྟན་དང་རིག་གཞུང་རླབས་ཆེའི་མཛད་པའི་སྱོར།

།༸རྒྱལ་བའི་དགྱོངས་གསལ་ལས་ཀང་མདྱོ་ཙམ་ཤེས།

༢༣༩ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀི། 

།བཀའ་སྱོལ་འཛིན་མཁས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་དང་། 

།གྱོས་དཀར་ཅན་དང་དབྱོན་པྱོ་སེར་གཟུགས་ཞེས།

།གགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཕྱོ་མྱོས་བཤད་སྒྲུབ་མཛད།

༢༤༠ །ཤར་ནུབ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་ཁྱོད་ནས་ཀང་། 

།བསྟན་འདིའི་སིང་པྱོར་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་དང་། 

།འཆད་རྱོད་རྱོམ་པའི་བ་བས་ཡྱོངས་བྲེལ་བའི། 

།བསྟན་འཛིན་སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོས་དེང་འདིར་ཁྱབ། 

༢༤༡ །དེ་ལར་སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོའི་སྐྱེས་མཆྱོག་གིས། 

།དབེ་རིས་མེད་པར་བསྟན་ལ་རླབས་ཆེའི་ཁུར། 

།བཞེས་ཀང་ཕྱོ་མཆྱོག་མྱོ་དམན་དུ་འཛིན་པའི། 

།སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་འདས།  

༢༤༢ །ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱོ་མྱོ་མི་རིགས་རྣམས། 

།འདྲ་མཉམ་དགྱོས་པ་དེང་དུས་གཞི་ནས་བསྒགས། 

།སྟྱོན་པས་རེན་ལ་རིས་མེད་དགྱོས་པའི་ཚུལ། 

།བགང་བ་ཉིས་སྟྱོང་ལྔ་བརྒྱའི་གྱོང་ནས་གདམས། 
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༢༤༣ །སྱོན་ནས་ད་བར་རིས་མེད་རེན་ཅན་གི། 

།སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བསྟན་འགྱོའི་མཛད་བཟང་ལ། 

།ད་ལའི་མི་རབས་རྣམས་ཀིས་དཔེར་བངས་ཏེ།  

།བརྱོན་ན་ཐུབ་པའི་དགྱོངས་པའང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ། 

༢༤༤ །འཇིག་རེན་ཁམས་འདིའི་སྐྱེ་བྱོ་ཉུང་ཤས་ཤིག  

།རབ་བྱུང་ཡིན་པའི་གངས་ཀི་ཆ་དེ་ཡིས།

།༸རྒྱལ་བསྟན་བགང་བ་བརྒྱ་ཕག་ཉུང་ཤས་ལས། 

།འཛིན་པར་དཀའ་ཞེས་པད་དཀར་འཆང་བས་གསུངས།

༢༤༥ །དེས་ན་བསྟན་འདི་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཆེད། 

།རྣམ་དཔྱྱོད་བྱོ་ལྡན་མང་ཚོགས་རང་ཉིད་ནས།

།བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་སྐྱྱོང་སེལ་ནུས་པའི། 

།འགན་ཁུར་དྭང་དུ་ལེན་འྱོས་༸རྒྱལ་བས་གདམས།

༡༤༦ །ཐྱོས་རགས་རང་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། 

།སྱོམ་རགས་ཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་རྱོག་ཆེས་ཉུང་བའི། 

།མྱྱོང་བ་ལྡན་པའི་སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོ་ཀུན། 

།བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་གནས། 

༢༤༧ །བཙུན་མ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་པ་ཕྱོ་མྱོའི་ཚོགས། 

།གྱོམས་སྱོལ་བག་ཆགས་མཐུག་པྱོའི་ཉེར་ལེན་གིས།

།བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ལ་སི་ཞུར་ཕི་བཤྱོལ་གི། 

།ཞུམ་པ་དྱོར་ནས་སིང་སྟྱོབས་བསྐྱེད་ལ་རེམས། 
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༢༤༨ །ལྷག་པར་སྐྱེས་མར་བམས་བརེའི་ནུས་སྟྱོབས་དང་།

།རྣམ་དཔྱྱོད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་མཆྱོག་གྱུར་པའི། 

།རང་བྱུང་ཁྱད་ཆྱོས་གཟེངས་ཐྱོན་ཡྱོངས་གགས་པས།

།ཀུན་ཀིས་སེམས་འཕང་དགུང་ལ་འདེགས་པར་རིགས། 

༢༤༩ །སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོ་རན་གཞྱོན་དྱོན་གཉེར་ཅན། 

།ཀུན་གིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཆྱོས་ཚུལ་འདིར། 

།ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པས་རིམ་གིས་འཇུག་གྱུར་ན། 

།གཏན་བདེའི་སིང་པྱོ་སྱོན་པར་ག་ལ་རིང་། 

༢༥༠ །ཆྱོས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་འདི་ཡིས། 

།༸རྒྱལ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་ལ་ཕན་པ་དང་། 

།དད་པའི་རེས་འབྲངས་དེ་ལས་ལྡྱོག་འགྱུར་ཞེས། 

།རླབས་ཆེའི་དགྱོངས་པ་༸རྒྱལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡིན།  

༢༥༡ །ནངས་ཀི་མེས་པྱོས་བསྐྲུན་པའི་ཤུལ་གཞག་དང་།

།ཕྱོགས་མཐའི་མི་རིགས་དུ་མས་རབ་བསགས་པའི། 

།རིན་ཐང་ཅན་གི་བྱོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདི། 

།རང་རིགས་ཀུན་ནས་དེ་བས་གཅེས་འཛིན་དགྱོས།  
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༡༧༽ ནང་ཆྱོས་གཤའ་མ་དང་། ནང་པའི་ཆྱོས་ཀི་རིག་གཞུང་། དམངས་ཁྱོད་ཀི་ཆྱོས། 

༢༥༢ །སྟྱོན་པས་གསུངས་ཤིང་འཕགས་ཡུལ་པཎི་ཏས། 

།བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གིས། 

།ཉམས་སུ་བངས་པས་གྲུབ་པ་བརེས་གྱུར་ཏེ། 

།བསྟན་འདི་ཚད་མའི་གནས་སུ་བསགས་པར་མཛད། 

༢༥༣ །དེ་ལ་ཐྱོག་མར་ཐུན་མྱོང་ལམ་རིམ་དང་། 

།དེ་རེས་སགས་ཀི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཐྱོག    

།བསྐྱེད་རྱོགས་ལམ་སྱོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆྱོས་ཚུལ་རྣམས། 

།རིགས་པས་དཔྱད་བཟྱོད་རྒྱབ་རེན་བྲག་ལས་ས།

༢༥༤ །ཚུལ་དེ་འཕགས་བྱོད་མཁས་གྲུབ་ངང་པའི་ཁྱུས། 

།རྣམ་དཔྱྱོད་འཕུར་ལྡིང་གཡྱོ་བའི་རལ་ཆེན་པྱོས། 

།གཞུང་ལུགས་ཕ་མཐར་སྱོན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀིས། 

།རྒྱ་ཆེར་སེལ་ལས་བེའུ་བུམ་བརམས་པས་མིན།  

༢༥༥ །དེ་ལའི་ཐུབ་པའི་ཆྱོས་ཚུལ་སིང་པྱོ་དང་།

།ཡུལ་གྱོམས་རིག་གཞུང་ཤན་ཞུགས་མཆེད་པ་ལས། 

།ནང་པའི་ཆྱོས་ཀི་རིག་གཞུང་ཐ་དད་རེ། 

།༸རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལའང་སྣང་།

༢༥༦ །མེས་པྱོའི་དུས་ནས་སེམས་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི།

།གཏྱོ་བཅྱོས་བསངས་གསྱོལ་བསང་བསྐུལ་གསརེ་སྐྱམེས་སྱོགས།

།སྣ་ཚོགས་དར་བ་སགས་ཆྱོག་ཡན་ལག་ཏུ།

།གཏྱོགས་པར་དམངས་ཁྱོད་ཆྱོས་ཀང་ཟེར་མཁན་དར། 
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༢༥༧ །གདྱོད་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་ནུས་ཁམས་ལས། 

།ཕན་གནྱོད་སྣང་སིད་ལྷ་འདྲེར་ངྱོས་བཟུང་བ།

།སེམས་ཁམས་རིག་པའི་འགྱོས་ལས་མཆེད་པ་རྣམས། 

།དམངས་ཁྱོད་ཆྱོས་ཀི་ས་བྱོན་གྱུར་པར་བཤད།

༢༥༨ །དེ་ལའི་ལྷ་མཆྱོད་འདྲེ་དབྱུང་བ་ཡུལ་སྱོགས།

།ངན་འགྱོར་གཏྱོགས་པའི་གདྱོན་བགེགས་བར་ཆད་དང་། 

།རྣམ་རྱོག་གཟུགས་སུ་ཤར་བའང་ངྱོས་ཟིན་ན། 

།རྐེན་ངན་རང་སར་ཞི་བ་ཆྱོས་ཉིད་ལགས། 

༢༥༩ །གནའ་བྱོའི་དུས་དེར་ལེགས་དང་ཉེས་པ་ཀུན། 

།ལྷ་འདྲེའི་ཐ་སད་བས་རེས་ཆྱོས་གཞན་དུའང་། 

།དར་རྒྱས་བྱུང་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཆྱོས་ལུགས་ལར། 

།སྟྱོན་པས་ཐེག་ཆེན་གདུལ་བའི་ཁམས་བཞིན་གསུངས། 

༢༦༠ །དམ་པ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བསྱོས་ཤིང་། 

།དམ་བཞག་གཉེར་གཏད་མཛད་པའི་སྲུང་མ་དང་། 

།ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་བཙན་སྱོགས། 

།མཆྱོད་ཅིང་བརྔན་ཚུལ་ཁམས་མཐུན་རིམ་པར་སེལ། 

༢༦༡ །སྐྱབས་འགྱོའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དང་བྲལ་ཞིང་། 

།ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སྟངས་ཞན་ལ། 

།བྱོ་སིང་ལྷ་འདྲེར་གཏད་ཚུལ་འབམས་ཀས་པའི།

།དྲང་ངེས་བཤད་ཡམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་པ་མང་། 
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༢༦༢ །ཐུབ་པའི་ཉན་ཐྱོས་འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་ཚོས། 

།རྔ་རྡུང་སྦུབ་དཀྲྱོལ་དྲག་མཆྱོད་ཟྱོར་འཕེན་སྱོགས། 

།ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་བཙན་གསྱོལ་རབས་ཡྱོད་མིན་སྱོར། 

།ལྱོ་སྟྱོང་ལྱོན་པའི་རན་པྱོར་འདྲི་སིང་འདྱོད། 

༢༦༣ །རང་རེས་སགས་ཀི་ལྷ་ཚོགས་རེན་གལ་དུ། 

།སྐྱེ་བྱོ་ཀུན་ནས་མཇལ་བར་བཀྱོད་སྱོལ་འདིས།  

།དྲང་ངེས་མཚོན་དྱོན་ཟབ་གནད་མི་ཤེས་པར། 

།ཀུན་རྱོག་ཅིར་ཡང་སེལ་བའི་རྐེན་དུ་གྱུར།

༢༦༤ །མི་རིགས་གཞན་ནས་བྱོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདིའི། 

།སགས་ཀི་ཡི་དམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། 

ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྲུང་མའི་དཔར་རིས་སྱོགས། 

།བཀྱོད་ཅིང་ལྱོག་པར་འགེལ་བའང་དེ་ལས་བྱུང་། 

༢༦༥ །གསང་སགས་རེན་རྣམས་གསང་བའི་རེན་ཡིན་པས།  

།མང་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་འཛེམས་བག་བཅས། 

།ཟུར་དུ་བཞུགས་ན་བསྟན་ལ་དག་ཐེར་གི། 

།སི་ཞུར་སན་པའི་དགག་དགྱོས་༸རྒྱལ་བས་གཟིགས།  

༢༦༦ །ཆྱོས་ཀི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་ནས། 

།རྒྱུན་གྱོམས་ལམ་སྱོལ་ཁྱོ་ན་གཙིགས་འཛིན་ཚོས། 

།ར་བ་བྱོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་ནི། 

།བསྟན་པའི་སིང་པྱོ་འཛིན་ཚུལ་མིན་པར་གདམས། 
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༢༦༧ །དངྱོས་ཐྱོག་བདེན་འཚོལ་ཐུབ་བསྟན་གསེར་གི་གཞིར།    

།ལེགས་བཤད་འྱོད་སྟྱོང་འབར་བའི་དཀིལ་འཁྱོར་ལ། 

།རྣམ་རྱོག་ག་གྱུས་རི་མྱོ་བཀྱོད་བས་ཏེ། 

།ཡྱོལ་བའི་ཕག་ཏུ་སྦས་པ་བསལ་རན་གདའ། 

༢༦༨ །ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་ཀའི་གྱོམས་གཤིས་རིགས།

།རང་ཉིད་དགའ་ཞེན་རེས་སུ་མི་འབྲང་བར། 

།སྤི་ལ་དགྱོས་མཁྱོ་དགག་དགྱོས་ཡྱོད་མེད་ལ། 

།བརགས་ནས་གཅེས་སྐྱྱོང་འྱོས་མིན་ཤེས་པ་གནད།

༡༨༽ མཆྱོག་གསུམ་དང་། དཀྱོན་མཆྱོག  ལྷ་སྱོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བེད་སྟངས། 

༢༦༩ །དམ་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་སངས་རྱོགས་ཡྱོན་ཏན་དང་།

།སྟྱོན་པ་ཚོགས་མཆྱོག་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཡི། 

ཁྱད་ཆྱོས་ཤེས་ནས་དད་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། 

།འབྲས་སྐྱབས་སྱོ་སྱོར་སྐྱབས་འགྱོ་ནང་པའི་ལུགས།  

༢༧༠ །བིན་རླབས་ར་བ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དང་། 

།དངྱོས་གྲུབ་ར་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། 

།བར་ཆད་སེལ་བེད་མཁའ་འགྱོ་ཆྱོས་སྲུང་ཞེས། 

།གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དུ་འདུ།
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༢༧༡ །བ་མ་བིན་རླབས་ཆེ་ཡང་མི་ཕན་པར། 

།གུས་བཞིན་དཔྱད་ནས་སྱོབ་པའི་སྱོབ་མ་དགྱོས། 

།བ་མའི་བིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་མིན་ནི། 

།དངྱོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལུས་གསུངས།

༢༧༢ །ཡི་དམ་དངྱོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀིས་མི་ཕན། 

།རང་སེམས་ངེས་པ་སྟྱོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ནས། 

།གཟུང་རྣམ་བདེ་སྟྱོང་ལྷ་སྐུར་འཆར་ནུས་པའི། 

།རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རེ་གཅིག་སྱོམ་པ་དགྱོས། 

༢༧༣ །སྲུང་མ་མཐུ་རལ་ཆེ་བས་མི་ཕན་པར། 

།རང་ཉིད་ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་། 

།ཏིང་འཛིན་བརན་པྱོས་བྲན་དུ་བཀྱོལ་ནུས་ཏེ། 

།བཀའ་བསྱོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གདེང་སྱོབས་དགྱོས། 

༢༧༤ །ཡི་དམ་ལྷག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི། 

།རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་པུས་མྱོའི་དཔངས་ཙམ་ལས། 

།སྲུང་མ་མཐྱོ་བར་མི་བསྐྱེད་དེ་ཐམས་ཅད། 

།ལས་ལ་བསྐུལ་བར་ནུས་པའི་གདེང་ཞིག་དགྱོས།

༢༧༥ །འཇིག་རེན་ལྷ་འདྲེ་ཀླུ་བཙན་གདྱོན་བགེགས་ཀིས། 

།ཕན་གནྱོད་བརི་བའི་བདེ་སྡུག་མྱྱོང་ཚོར་རིགས། 

།འཕལ་རྐེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་དེ་རྣམས་ནི། 

།སར་བསགས་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་ལས་བྱུང་། 
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༢༧༦ །༸རྒྱལ་དང་དེ་སས་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས། 

།ཞི་དྲག་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་རེ་བའི་བྱོས།  

།ཆགས་སང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 

།སྱོན་ལས་རེས་འབྲང་མ་གཏྱོགས་གཞན་མཐུས་མིན།  

༢༧༧ །མི་འདྱོད་སྡུག་བསལ་བྱུང་རིགས་ལས་ངན་པའི། 

།རྒྱུ་ཡིས་རྣམ་སིན་མི་བཟད་འབིན་པ་ཡི། 

།ཚོར་བ་དུས་སུ་སིན་པར་མ་ཤེས་ནས། 

།སྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་འཁེན་ཆར་རླྱོམ་འདི་མཚང་། 

༢༧༨ །དྲེགས་པའི་སྐུར་བསྟན་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་ཀི། 

།བཤད་པ་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད། 

།སྟྱོང་ཉིད་སིང་རེའི་དབིངས་ལས་མི་འདའ་བས།  

།རང་ལ་སྐྱྱོང་ཕིར་གཞན་ལ་སང་མི་སིད། 

༢༧༩ །རྣམ་རྱོག་ལས་བྱུང་འཕལ་རྐེན་བར་ཆད་རིགས།

།སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ནི། 

།གདུལ་བ་འདུལ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཤེས་ནས། 

།ཞེན་འཛིན་སྱོང་ན་ནད་བརྒྱ་སན་གཅིག་ཡིན།

༢༨༠ །ཡེ་ཤུ་ཁ་ཆེ་ཕི་རྱོལ་པ་དག་གིས། 

།འཇིག་རེན་བཀྱོད་པ་པྱོ་ཞིག་ཁས་བངས་ཏེ།

།བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་དཀྱོན་མཆྱོག་རང་གིས་གནང་།

།”བཀའ་འགལ་ནྱོངས་པར་”(sin) ཆད་གཅྱོད་མཛད་པར་བཤད། 
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༢༨༡ །དཀྱོན་མཆྱོག་གཅིག་ཏུ་འདྱོད་རྣམས་རང་དྱོན་དུ། 

།རྒྱན་རེད་གཡུལ་འགེད་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཆེད། 

།ནམ་མཁར་བལ་བཞིན་འདྱོད་དྱོན་གསྱོལ་བ་ལར།  

།གནང་ཐབས་ཡྱོད་ན་ཀུན་སྱོམས་འཕིན་ལས་མིན། 

༢༨༢ །འྱོན་ཀང་རེ་བའི་དྱོན་རྣམས་རང་རང་ལ།

།འཚམས་ཤིང་ནུས་སྟྱོབས་དགྱོས་དྱོན་ལས་སལ་སྱོགས། 

།ཆ་རྐེན་དུ་མ་ཚོགས་ན་དཀྱོན་མཆྱོག་དེས། 

།མཐུན་འགྱུར་གནང་བའི་ཐུགས་རེས་འཛིན་ནམ་སམ། 

༢༨༣ །རང་རེས་དཀྱོན་མཆྱོག་མཁྱེན་ཅེས་བརྱོད་སྱོལ་དེ།

།དད་པའི་སེམས་ཤུགས་སེལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལས། 

།ནང་པས་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་འདི་བདེ་སྡུག་གི   

།བེད་པ་པྱོ་རུ་མི་འདྱོད་ལས་འབྲས་ཉིད།

༢༨༤ །དཀྱོན་མཆྱོག་བཀའ་དྲིན་ཟེར་བ་སྤང་པྱོ་ཡིས། 

།འབྱོད་ནས་སྦིན་པ་ཐྱོབ་རེ་ལར་མིན་པར། 

།སྐྱབས་དངྱོས་ཆྱོས་ཀི་བསབ་བའི་བང་དྱོར་རིགས། 

།བསྲུངས་ན་འབྲས་བཟང་སིན་པར་དེ་ལར་གགས།

༢༨༥ །མིག་པགས་གེན་དུ་འདེགས་ཏེ་འདྲེན་བེད་ཟུང་།

།ནམ་མཁར་བགད་བཞིན་ལྷ་འདྲེ་ལ་འབྱོད་ནས། 

།འདི་སྣང་ལེགས་ཚོགས་ཅི་འདྱོད་ཐྱོབ་རེ་བས། 

།སྐྱབས་སུ་བཅྱོལ་ན་ལས་འབྲས་རྒྱ་ལས་འགྱོངས། 
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༢༨༦ །ལས་འབྲས་བསྲུང་བ་ལས་ཀང་ཁ་ཚ་བར། 

།རླྱོམ་པའི་ལྷ་མཆྱོད་འདྲེ་དབྱུང་འདུ་འཛིའི་རིགས། 

།འདི་སྣང་ཞེན་པས་འཆིང་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། 

།རེ་ཞིག་རླུང་གསང་འགྱོག་པའི་བ་ཐབས་ཉིད། 

༢༨༧ །ནམ་མཁའི་བ་མ་དཀྱོན་མཆྱོག་ཟེར་བ་དང་། 

།དག་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་བཞུགས། 

།དམྱལ་བ་ས་གཞིའི་འྱོག་ཏུ་གནས་བཅའ་བར། 

།ཞེན་ན་ཆྱོས་འདིའི་ལུགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། 

༢༨༨ །འཇིག་རེན་ཁམས་འདིའི་གནའ་བྱོའི་རིག་གཞུང་ཁྱོད།

།དག་པའི་ཞིང་དང་དམྱལ་བའི་ཆགས་ཚུལ་རིགས། 

།རང་རང་བཟྱོ་རིག་སྒྱུ་རལ་དང་འབྲེལ་བར། 

།བཀྱོད་པའི་འཆར་སྣང་ཅི་ཡང་སེལ་བར་མཐྱོང་།

༡༩༽ དྱོན་བསྡུ་བ་དང་། མཇུག་གི་གཏམ།

༢༨༩ །དེ་ལའི་ཚུལ་གིས་གུས་རག་སྦྱོར་བ་ཡིས། 

།རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སམ་ཆྱོས་འདི་ལ། 

།ངྱོ་ལྱོག་མེད་པར་སིང་ནས་མྱོས་པའི་བྱོས། 

།ལྱོ་ཟླ་ཞག་སྦེལ་སྤྱོ་བས་བརྱོན་དགྱོས་གནད། 

༢༩༠ །ཐུན་མྱོང་ལམ་ལ་སྦངས་ནས་གསང་སགས་ལ། 

།འཇུག་པར་རས་སགས་ཏིང་འཛིན་ཕག་རྒྱ་ཡི། 

།ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 

།སྱོབ་དགྱོས་ཆྱོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་མིན། 
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༢༩༡ །ལ་བའི་གདེང་དང་སྱོམ་པའི་དྲྱོད་སྐྱེས་ནས། 

།སྤྱོད་པའི་རལ་གི་ནུས་པ་རབ་རྱོགས་ཏེ། 

།རགས་པའི་ལུས་སེམས་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་མཐུས།

།ཕ་བའི་ལུས་སེམས་མངྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དགྱོས། 

༢༩༢ །འདི་ནི་རང་རེས་རྒྱུན་དུ་སྱོ་གསུམ་པྱོ། 

།འདི་ལར་བསམ་སྤྱོད་བཅྱོས་ན་གཏན་བདེའི་དཔལ། 

།འདི་ཉིད་ཐྱོབ་ཚུལ་གྱོང་ཚིག་ཏུ་བཀྱོད་ཀང་། 

།འདི་རྣམས་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་སིང་བཅུད་ཡིན། 

༢༩༣ །སྱོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྱོད་མེད། 

།སྱོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀང་ནི་དེ་བས་མིན། 

།སྱོན་རབས་གཏམ་མིན་དངྱོས་བདེན་ལག་ལེན་ཚུལ།

།སྱོན་དང་ད་ལའི་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སེལ།  

༢༩༤ །ལྷག་པར་དཀར་བའི་བསམ་པས་བྲིས་པའི་དགེས། 

།ལྷག་པར་ཆྱོས་ལ་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྱོ་རྣམས། 

།ལྷག་པར་༸རྒྱལ་བསྟན་སིང་པྱོའི་རྱོ་བཅུད་ལ། 

།ལྷག་པར་སྤྱོད་ནས་གཏན་བདེའི་དཔལ་ཐྱོབ་ཤྱོག།༎

༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻
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༢༩༥ །བྲ༷ག་ལར་བརན་པའི་གྱོ་ཆའི་བརྱོན་འགྲུས་ཀིས། 

།བྲ༷ག་དཀར་ར་སྱོར་འགིམ་པའི་རེ་བ་དང་། 

།བྲ༷ག་རིའི་སྱོ་ལར་མཐྱོ་བའི་གདེང་སྱོབས་ཀིས། 

།བྲ༷ག་གཟར་ངྱོགས་སུ་ཉམས་ལེན་དཀའ་སྤད་བྲལ། 

༢༩༦ །གཡ༷བ་འྱོག་རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་རབ་གཞྱོལ་ཏེ།

།གཡ༷བ་དར་སྱོགས་ཀིས་ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་རིགས།

།གཡ༷བ་མྱོས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ནུས་པ་ཀུན། 

།གཡ༷བ་ཀི་གནས་དེར་འགུགས་པའི་ནུས་པ་བྲལ། 

༢༩༧ །བྱོ༷་ངན་མ་རིག་སྟུག་པྱོའི་ཚང་ཚིང་ཁྱོད། 

།བྱོ༷་རྨྱོངས་ག་གྱུའི་གྱོམ་སྟབས་འཕྱོ་བཞིན་དུ། 

།བྱོ༷་གྱོས་རྟུལ་པྱོས་ལེགས་ལམ་མི་འབེད་པས། 

།བྱོ༷་མཆྱོག་སྣང་བའི་དཔལ་ཡྱོན་སལ་བ་བྲལ། 

༢༩༨ །ལྡན༷་པར་མི་འདྱོད་འདི་སྣང་ཟང་ཟིང་འཕེལ། 

།ལྡན༷་པར་འདྱོད་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཀུན་གིས་དབེན། 

།ལྡན༷་ན་གནྱོད་པའི་ཆགས་སང་རྣམ་རྱོག་རྒྱས། 

།ལྡན༷་ན་ལེགས་པའི་གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྲལ། 

༢༩༩  །ཤེ༷ས་རྒྱ་ཆུང་ཡང་ལྷག་བསམ་མི་དམན་ཞིང་། 

།ཤེ༷ས་བའི་ཆྱོས་ལ་མྱོས་པ་བརས་མྱོད་ཀང་།

།ཤེ༷ས་འདྱོད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཡྱོན་ཏན་ཚོགས། 

།ཤེ༷ས་རབ་བརྟུལ་བས་སྱོབ་པའི་སལ་བ་བྲལ།



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་གི་ས་བཅད།ད

63

༣༠༠ །རབ༷་དྭངས་ཡིད་ཀིས་དྲངས་པའི་རྨང་གཞིའི་གཏམ། 

།རབ༷་མང་ཚིག་ཕེང་མཚམས་སྦྱོར་སེལ་བ་འདིར། 

།རབ༷་ཏུ་ཉེས་པས་གྱོས་ན་བཟྱོད་གསྱོལ་བཅས། 

།རབ༷་རིབ་མིག་ཅན་སིང་ཁམས་ཅན་དེས་སེལ།། ༎

ང་༽ འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་གི་ས་བཅད།

༄༅། བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཁིད་ལ་གཉིས། ལམ་གི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་

ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བྱོ་ཇི་ལར་སྦང་བའི་རིམ་པའྱོ། །དང་པྱོ་ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་ཚུལ་དང༌། 

སྐྱྱོང་ཚུལ་མདྱོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྱོ། །དང་པྱོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་

མཚན་ཉིད། སྟེན་བེད་སྱོབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྱོ། །དང་པྱོ་ལ་མདྱོ་

ལུགས་དང་སགས་ལུགས་གཉིས། 

གཉིས་པ་སྐྱྱོང་ཚུལ་མདྱོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གི་ངྱོ་བྱོ་ལ་ཇི་ལར་བ་བ་དང༌། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་ལྱོ། ཐུན་གི་ངྱོ་བྱོ་ལ་སྦྱོར་དངྱོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་

ལ་སྦྱོར་བའི་ཆྱོས་དྲུག   

གཉིས་པ་ཐུན་དངྱོས་གཞི་ལ་བཞི། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡྱོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། 

བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལྱོ།  དང་པྱོ་ལ་བཅུ། ༡༽སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་

འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། ༢༽༧རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེས་པ་དང༌། ༣༽དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་མི་

ཕྱོངས་པ་དང་། ༤༽ངན་འགྱོར་མི་ལྟུང་བ་དང༌། ༥༽ལས་ངན་པ་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པས་ཐུབ་པར་

དཀའ་བ་དང་། ༦༽བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡྱོན་

ཏན་གི་ཚོགས་ཀིས་ཇེ་མཐྱོ་ཇེ་མཐྱོར་འགྱུར་བ་དང༌། ༧༽གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྱོན་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ༨༽གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསེན་བཀུར་བས་ནི་ངན་
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འགྱོ་མྱྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནྱོད་པ་ཕ་མྱོ་ཙམ་མམ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་

མྱྱོང་བས་ཀང་ལས་དེ་འདྲྱོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༩༽སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

ཡྱོན་ཕུལ་བ་སྱོགས་ཀི་དགེ་ར་རྣམས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནྱོན་པ་དང༌། ༡༠༽བ་མ་དྲན་པས་སར་

བསགས་ཀི་སིག་པ་འདག་ཅིང་། བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གསྱོགས་པ་དང་བཅུའྱོ།  

གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་

དངྱོས་བསམ་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལྱོག་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང། མི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དང་སིག་གྱོགས་བསྟེན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བསམ་པའྱོ། 

གསུམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང། བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་

དྲན་པས་གུས་པར་བ་བའྱོ། །དང་པྱོ་ལ་གཉིས། ལུང་གི་སྱོ་ནས་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང་། རིགས་

པའི་སྱོ་ནས་ར་བ་དད་པ་སྦང་བའྱོ། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཞབས་

གཡྱོག་བེད་ནས་མཉེས་པར་བེད་པ་དང༌། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པས་མཉེས་པར་བ་བ་

དང་གསུམ། གཉིས་པ་བཀུར་སྟི་ཞབས་གཡྱོག་བེད་ནས་མཉེས་པར་བེད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀི་

སྱོ་ནས་བསེན་བཀུར་བ་དང༌། ངག་གི་སྱོ་ནས་བསེན་བཀུར་བའྱོ།

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བྱོ་ཇི་ལར་སྦང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་ལ་སིང་པྱོ་བང་བའི་

ཕིར་བསྐུལ་བ། སིང་པྱོ་ཇི་ལར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལྱོ། །དང་པྱོ་ལ་བཞི། དལ་བ་བརྒྱད་བསམ་པ། 

འབྱོར་པ་བཅུ་སྱོགས་བསམ་པ། དྱོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། རེད་དཀའ་བ་བསམ་པའྱོ།

གཉིས་པ་འབྱོར་པ་བཅུ་སྱོགས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རང་འབྱོར་ལྔ། གཞན་འབྱོར་ལྔ། དེའི་

ནང་ནས་ཆྱོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆྱོས་བརྒྱད་བསམ་པའྱོ།

གསུམ་པ་དྱོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མངྱོན་མཐྱོ་ལ་ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ། ངེས་ལེགས་ལ་

ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ། སྟྱོབས་ལྔ་ལ་ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ་བ་བསམ་པའྱོ།
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བཞི་པ་རེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། རྒྱུའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་བ། ངྱོ་བྱོའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་

བ། དཔེའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་བ་དང་གསུམ།

༈  གཉིས་པ་སིང་པྱོ་ཇི་ལར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་

ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བ་

དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བའྱོ། 

དང་པྱོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བ་ལ་བཞི། འཆི་བ་མི་

རག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ། 

ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསྐྱེད་པའྱོ། 

གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ར་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་

པའྱོ། དང་པྱོ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་

ཆྱོས་མ་གཏྱོགས་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་སྟེ་ཕི་

ནང་གི་རྐེན་གིས་བཟླྱོག་ཏུ་མེད་པ། ཚེ་ལ་སྣྱོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡྱོད་པ། 

གསྱོན་པའི་ཚེ་ནའང་ཆྱོས་བ་བའི་ལྱོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའྱོ།

གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། དང་པྱོ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། 

གཉིས་པ་འཆི་རྐེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསྱོན་རྐེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། གསུམ་

པ་ལུས་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་གསུམ།

གཉིས་པ་འཆི་རྐེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསྱོན་རྐེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ་

སེམས་ཡྱོད་ཀི་གནྱོད་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀི་གནྱོད་པ་གཉིས། དང་པྱོ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་

དང་དུད་འགྱོའི་གནྱོད་པ་གསུམ།

གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚ་ེཆྱོས་མ་གཏྱོགས་གཞན་གང་གིས་ཀང་ཕན་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 

གཉེན་བཤེས་ཀིས་མི་ཕན། ནྱོར་གིས་མི་ཕན། ལུས་ཀིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་གསུམ། 
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འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྱོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དྲུག དང་པྱོ་འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཆྱོས་མི་དྲན་

པའི་ཉེས་དམིགས། གཉིས་པ་དྲན་ཡང་ཆྱོས་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གསུམ་པ་ཆྱོས་བསྒྲུབས་

ཀང་རྣམ་དག་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས། 

ལྔ་པ་རང་ཉིད་མ་རུངས་པར་བས་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲུག་པ་འཆི་ཁར་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་

དགྱོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྱོ། 

འཆི་བ་མི་རག་པ་བསྱོམས་པའི་ཕན་ཡྱོན་ལ། དྱོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡྱོན། སྟྱོབས་ཆེ་བའི་ཕན་

ཡྱོན། ཐྱོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡྱོན། འཆི་ཁར་དགའ་བཞིན་སྤྱོ་བཞིན་དུ་འཆི་

བའི་ཕན་ཡྱོན་བཅས་དྲུག 

གཉིས་པ་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལ། ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་

བསལ། དུད་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ལ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པྱོ། 

ཉེ་འཁྱོར་བའི་དམྱལ་བ། གང་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལ་

བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་ལ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པྱོ། ཉེ་འཁྱོར་བའི་དམྱལ་བ། གང་བའི་དམྱལ་

བ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའྱོ།

གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྱོ་དམ་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་ལ་

བཞི། གང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ཡུལ། ཇི་

ཙམ་གིས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སྱོང་ནས་བསབ་པར་བ་བའི་རིམ་པའྱོ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངྱོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་

སྐྱབས་སུ་འྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནྱོ།

གཉིས་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་པྱོ་དེ་སྐྱབས་སུ་འྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་རང་

ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱོལ་བ། གཉིས་པ་གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱོལ་བའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ། གསུམ་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ། བཞི་པ་ཕན་
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བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་མཛད་པའྱོ།

གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གིས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡྱོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་

པ།  ཁས་བངས་ཤེས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བའྱོ། དང་པྱོ་ཡྱོན་ཏན་ཤེས་ནས་

སྐྱབས་སུ་སྱོང་བ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱོན་ཏན། ཆྱོས་ཀི་ཡྱོན་ཏན། དགེ་འདུན་གི་ཡྱོན་

ཏན་ནྱོ།  དང་པྱོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡྱོན་ཏན། གསུང་གི་ཡྱོན་ཏན། ཐུགས་ཀི་

ཡྱོན་ཏན། འཕིན་ལས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ནྱོ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པྱོ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་

པའི་ཁྱད་པར། གཉིས་པ་འཕིན་ལས་ཀི་ཁྱད་པར། གསུམ་པ་མྱོས་པའི་ཁྱད་པར། བཞི་པ་སྒྲུབ་

པའི་ཁྱད་པར། ལྔ་པ་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར། དྲུག་པ་བསྱོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་

ཁྱད་པར་རྱོ། 

བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སྱོང་ནས་བསབ་པར་བ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། 

མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའྱོ། དང་པྱོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ལ། ༡༽ སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་སྱོང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང། ༢༽ ཆྱོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བས་དམ་པའི་

ཆྱོས་ཉན་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་ཡང་གང་ཡིད་ལ་བས་ན་

ཉྱོན་མྱོངས་པ་ལྡྱོག་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡིན་ནྱོ། ༣༽ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་

སུ་སྱོང་བས་མྱང་འདས་སུ་བགྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་གྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ༤༽ དེ་དག་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱོ། 

དེ་དག་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་སངས་རྒྱས་

དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ནི། ལམ་སྟྱོན་པ་ལ་དངྱོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ། 

གཉིས་པ་ཆྱོས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ནི། ལུང་དང་རྱོགས་པའི་ཆྱོས་མངྱོན་དུ་

བ་བར་འཛིན་པར་ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་

བ་ནི། ཐར་པའི་ཕིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ། 



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

68

བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ ༡༽ དབང་པྱོ་མི་རྱོད་པར་བ་བ་ནི། དབང་པྱོ་ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་སུ་

སྱོང་བའི་རེས་སུ་ཡིད་འབྲངས་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་རྱོད་པ་ལ་སྐྱྱོན་དུ་བལས་ནས་ཡིད་ཕིར་

ཕྱོགས་པར་བེད་པའྱོ། ༢༽ བསབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བང་བར་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀིས་

བཅས་པའི་བསབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པའྱོ། ༣༽ སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་བར་བ་བ་ནི། རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་སིང་རེས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བས་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་

སིང་བརེ་བར་བས་ཏེ་འཚེ་བ་སྱོང་བའྱོ། ༤༽ དུས་དུས་སུ་དཀྱོན་མཆྱོག་མཆྱོད་པ་ལ་བརྱོན་པར་

བ་བ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་མཆྱོད་པ་བེད་པའྱོ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། སྱོ་སྱོ་དང་ཐུན་མྱོང་གི་བསབ་བའྱོ། དང་པྱོ་སྱོ་

སྱོའི་བསབ་བ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསབ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་བསབ་བའྱོ། དང་པྱོ་དགག་པའི་

བསབ་བ་ལ་གསུམ་ནི། ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནྱོད་འཚེ་སྱོང་

བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྱོགས་པ་དང་གསུམ་མྱོ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མྱོང་གི་བསབ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ༡༽ ཁྱད་པར་དང་ཡྱོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ། ༢༽ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྱོ་རེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རག་ཏུ་མཆྱོད་པ་

ལ་བརྱོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀང་འབུལ་བ། ༣༽ སིང་རེ་ཆེན་པྱོ་རེས་སུ་དྲན་པས་

འགྱོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་བུ་ལ་འགྱོད་པ། ༤༽ བ་བ་གང་བེད་པ་དང་དགྱོས་པ་ཅི་ཡྱོད་པ་ན་

དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་མཆྱོད་ནས་གསྱོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྱོང་བ། 

༥༽ ཕན་ཡྱོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ། ༦༽ དཀྱོན་

མཆྱོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀི་ཕིར་རམ་སྱོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གཏྱོང་བར་བསྲུང་བར་བའྱོ།

ཕན་ཡྱོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བར་བ་བ་ལ་

གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡྱོན་དང༌། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའྱོ། དང་པྱོ་བསྡུ་བ་ལས་

འབྱུང་བའི་ཕན་ཡྱོན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པྱོའི་ ༡༽ བསྱོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་
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འཐྱོབ་པ་དང༌། ༢༽ དགའ་བ་དང་མཆྱོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐྱོབ་པ་དང༌། ༣༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༤༽ 

རྣམ་པར་དག་པ་འཐྱོབ་པ་གཉིས་ནི། སེམས་གནས་པ་དང༌། གྱོལ་བར་འགྱུར་བའྱོ། 

བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ ༡༽ བསྲུང་བ་ཆེན་པྱོ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་རྱོ། ༢༽ ལྱོག་

པར་མྱོས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསབ་པ་དང༌། ཡྱོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡྱོངས་སུ་གཏུགས་པ་

འཐྱོབ་པ་ནི། སྟྱོན་པ་དང་ཆྱོས་དང་གྱོགས་ངན་པ་ལ་མྱོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་

ལས་ངན་པ་་བསགས་པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འདག་པར་འགྱུར་རྱོ། ༣༽ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་

ནང་དུ་བགང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། སྟྱོན་པ་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་

དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་དུ་འྱོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཚུད་ཅིང་

སྟྱོན་པ་ལ་སྱོགས་པ་དགེས་པའྱོ། ༤༽ ལྷ་རྣམས་ཇི་ལར་དགའ་བ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་དང་ལྡན་

ཞིང་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གྱོགས་སུ་འགྱུར་བར་འྱོང་ངྱོ་སམ་ནས་ཡིད་

དགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྱོད་པས་ཆེད་དུ་བརྱོད་པའྱོ།

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡྱོན་ལ་བརྒྱད་ལས། ༡༽ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་

པ། ༢༽ སྱོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དུ་འགྱུར་བ། ༣༽ སྱོན་བསགས་པའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་

བསབས་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ། ༤༽ བསྱོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསྱོག་པ། ༥༽ ངན་འགྱོར་མི་ལྟུང་

བ། ༦༽ མི་དང་མི་མ་ཡིན་གི་བར་ཆད་ཀིས་མི་ཚུགས་པ། ༧༽ ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པ། ༨༽ མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྱོ།

བཞི་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་

གསུམ། ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡྱོག་

བ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྤིར་བསམ་ཚུལ་དངྱོས་དང༌། སྱོ་སྱོར་

ཕེ་སྟེ་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་སྤིར་བསམ་ཚུལ་དངྱོས་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པ། འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་

བས་པ་དང་མི་འཕད་པ། བས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའྱོ། 
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གཉིས་པ་སྱོ་སྱོར་ཕེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བྱོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་

དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའྱོ།

གཉིས་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པྱོའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་

པྱོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་དབེ་གཞན་བསྟན་པའྱོ། དང་པྱོ་ནག་པྱོའི་ལས་འབྲས་ལ་

གསུམ། ནག་པྱོའི་ལས་ལམ་དངྱོས་དང་། ལི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའྱོ།

གཉིས་པ་ལི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་སྟྱོབས་ལྡན་གི་

ལས་ཀི་སྱོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྱོ། དང་པྱོ་ལས་ལམ་བཅུའི་ལི་ཡང་ནི་ལྔ་ལས། ༡༽ བསམ་པས་

ལི་བ། ༢༽ སྦྱོར་བས་ལི་བ། ༣༽ གཉེན་པྱོ་མེད་པས་ལི་བ། ༤༽ ལྱོག་པར་མངྱོན་པར་ཞེན་པས་

ལི་བ། ༥༽ གཞི་ཡིས་ལི་བའྱོ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟྱོབས་ལྡན་གི་ལས་ཀི་སྱོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་ཞིང་གི་

སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ། གཉིས་པ་རེན་གི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་འདི་ལ་གསུམ། གསུམ་པ་དངྱོས་

པྱོའི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ། བཞི་པ་བསམ་པའི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བའྱོ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་རྒྱུ་

མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། བདག་པྱོའི་འབྲས་བུའྱོ།

གཉིས་པ་དཀར་པྱོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པྱོའི་ལས་དང་འབྲས་བུའྱོ།

གསུམ་པ་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། འཕེན་རྱོགས་ཀི་དབེ་བ། མྱྱོང་

བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས། མྱྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱྱོང་བའི་དུས་ཀི་སྱོ་ནས་

གསུམ། མཐྱོང་ཆྱོས་མྱྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་མྱྱོང་འགྱུར། ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱྱོང་འགྱུར་རྱོ། 

གཉིས་པ་བེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སིན་གི་ཡྱོན་ཏན། རྣམ་སིན་གི་བེད་ལས། 

རྣམ་སིན་གི་རྒྱུའྱོ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་བརྒྱད་རེ་ཡྱོད་དྱོ། 

གཉིས་པ་དཀར་པྱོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པྱོའི་ལས་དང་འབྲས་བུའྱོ། 
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གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་རྣམ་སིན་དང་། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན། གསུམ་པ་

བདག་པྱོའི་འབྲས་བུའྱོ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། འཕེན་རྱོགས་ཀི་དབེ་བ། 

མྱྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་བཅས་སྱོ། 

གཉིས་པ་བེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སིན་གི་ཡྱོན་ཏན། རྣམ་སིན་གི་བེད་ལས། 

རྣམ་སིན་གི་རྒྱུའྱོ། འདི་རྣམས་ལའང་ནང་གསེས་བརྒྱད་རེ་ཡྱོད་དྱོ། 

གསུམ་པ་བསམ་ནས་འཇུག་ལྡྱོག་བ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སུན་འབིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པ་དང༌། གཉེན་པྱོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡྱོག་པ་དང་། རེན་གི་སྟྱོབས་སྱོ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པྱོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟྱོབས་ལ་དྲུག  མདྱོ་སེ་ཟབ་མྱོ་ལ་བརེན་པ་དང༌། སྟྱོང་པ་

ཉིད་ལ་མྱོས་པ་དང༌། བཟླས་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརེན་པ་དང་། མཆྱོད་པ་ལ་

བརེན་པ་དང་། མཚན་ལ་བརེན་པའྱོ།། །། 

༈  གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་

བྱོ་ངྱོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། ཐར་པར་བསྒྱོད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་

དབབ་པ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྱོ་ངྱོས་བཟུང་བའྱོ། 

གཉིས་པ་ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྡུག་བདེན་འཁྱོར་བའི་

ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁྱོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་

སྱོ་ནས་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་སྡུག་བདེན་འཁྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཁྱོར་བ་

སྤིའི་སྡུག་བསལ་དང་། བེ་བྲག་སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསལ་

བརྒྱད་བསམ་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་དྲུག་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་གསུམ་བསམ་པའྱོ། 

གཉིས་པ་བེ་བྲག་སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་

པའྱོ། འདི་ལ་དྲུག  དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལ་དང༌། ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསལ། དུད་འགྱོའི་སྡུག་
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བསལ། མིའི་སྡུག་བསལ། ལྷ་མ་ཡིན་གི་སྡུག་བསལ། ལྷའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པའྱོ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁྱོར་བའི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། 

དེས་ལས་གསྱོག་ཚུལ། འཆི་འཕྱོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་བཞི། ཉྱོན་

མྱོངས་ངྱོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང༌། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་

པའི་ཉེས་དམིགས་སྱོ། དང་པྱོ་ཉྱོན་མྱོངས་ངྱོས་བཟུང་བ་ལ། ཉྱོན་མྱོངས་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྱོ་

སྱོའི་མཚན་ཉིད་དྱོ། གསུམ་པ་ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི། རེན། དམིགས་པ། འདུ་འཛི། བཤད་

པ། གྱོམས་པ། ཡིད་ལ་བེད་པའྱོ། 

གཉིས་པ་དེས་ལས་གསྱོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསགས་པར་བ་བའི་ལས་ངྱོས་བཟུང་བ་

དང༌། དེ་ཇི་ལར་གསྱོག་པའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་བསགས་པར་བ་བའི་ལས་ངྱོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་

ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སྱོ།  

གསུམ་པ་འཆི་འཕྱོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐེན། འཆི་བའི་སེམས། 

དྲྱོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དྱོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལྱོ། 

གསུམ་པ་ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་

བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་དང༌། ཚེ་དུ་ལ་རྱོགས་པ་དང་། 

དེ་དག་གི་དྱོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལྱོ། 

གསུམ་པ་ཐར་པར་བསྒྱོད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རེན་ཇི་ལ་

བུས་འཁྱོར་བ་ལྡྱོག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྱོམ་པས་འཁྱོར་བ་ལྡྱོག་པའྱོ། འདི་ལ་གསུམ་

ལས། དང་པྱོ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་

ཀི་བསབ་པའྱོ༎ 

བཞི་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྱོ་ངྱོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་མ་གུས་པ་

ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང༌། བག་མེད་པ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྱོ་དང་བཞིའྱོ།།  ༎
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༈  གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། བང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ་དངྱོས་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་ཆྱོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་

འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སྱོ་ནས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་

བརེའི་སྱོ་ནས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྱོ། 

འདི་ལ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སྱོ་ནས་བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་

བརེའི་བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་པྱོ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་ཏེ་སྐྱྱོང་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ཡྱོད་པ་ནི། ༡༽ ཐྱོག་མར་

མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སབས་སུ་གསུངས་པའི་བཏང་སྱོམས་སྱོམ་པ་དང་། ༢༽ དེ་ནས་

མར་ཤེས། ༣༽ དྲིན་དྲན་དང་། དྲིན་དྲན་ཁྱད་པར་བ། ༤༽ དྲིན་གཟྱོ། ༥༽ བདག་གཞན་མཉམ་

པ་སྱོམ་ཚུལ། ༦༽ རང་གཅེས་འཛིན་གི་སྐྱྱོན་སྱོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། ༧༽ གཞན་གཅེས་འཛིན་

གི་ཡྱོན་ཏན་སྱོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། ༨༽ བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བའི་

བསམ་པ་དངྱོས་དང་འབྲེལ་བར་སིང་རེའི་དམིགས་པ་རལ་དུ་བཏྱོན་ནས་ལེན་པ་དང་། ༩༽ 

བམས་པ་ལ་གཉིས་ཡྱོད་པའི་ནང་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདྱོད་ཀི་བམས་པའི་དམིགས་པ་རལ་དུ་

བཏྱོན་ནས་གཏྱོང་བ།  ༡༠༽ དེ་ལར་གཏྱོང་ལེན་དེ་གཉིས་དངྱོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་བ་

སམ་དུ་རང་ངྱོས་ནས་གཞན་དྱོན་ཁུར་ཁྱེར་གི་ལྷག་བསམ། ༡༡༽ དེའི་ཕིར་དུ་རང་ཉིད་བ་ན་མེད་

པའི་བང་ཆུབ་ཐྱོབ་འདྱོད་བཅྱོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅས། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆྱོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྱོམ་པ་མ་ཐྱོབ་པར་ཐྱོབ་པར་བ་བ་

དང་། ཐྱོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལྱོ།

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདྱོ་ལུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་

སྱོབ་ཚུལ་དང་། སགས་ལུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱོད་

པ་སྤི་ལ་སྱོབ་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕིན་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་སྱོབ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། 
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རང་རྒྱུད་སིན་བེད་ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སིན་བེད་བསྡུ་བའི་དངྱོས་པྱོ་བཞི་ལ་སྱོབ་ཚུལ་

ལྱོ། འདི་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀི་རིམ་པའང་ཡྱོད་དྱོ། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གི་ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་ལ་

བསབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ལྷག་མཐྱོང་ལ་བསབ་ཚུལ་ལྱོ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ། ཐུན་གི་ངྱོ་

བྱོ་ལ་ཇི་ལར་བ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་ཡྱོད་དྱོ།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐྱོང་ལ་སྱོབ་ཚུལ་དངྱོས་གཞི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་

ཕབ་ནས་བསྱོམ་པའི་ཚུལ་དང། ཆྱོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་པའི་ཚུལ་ལྱོ།

གཉིས་པ་ཆྱོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འདུས་བས་རང་

བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་གསུམ་མྱོ།།  ༎ 
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འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད།

༄༅། །བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བཅས་པར་ཞལ་སྱོང་ཞུས་པ་སིན་

བུའི་མེ་ཡི་སྒྱོན་མེས་ཉི་མའི་འྱོད་སྣང་གསལ་བེད་སྱོན་འགྱོའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཏམ་དང་

བཅས་པ་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སྱོ།

མཆྱོད་པར་བརྱོད་ཅིང་། རྱོམ་པར་སྤྱོ་བའི་གཏམ། 

༄༅། ན་མྱོ་མཉྫུ་གྱོ་ཥ་ཡ།

༡ །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལས། 

།བདེན་བཞིའི་ཚུལ་སྱོགས་ཆྱོས་འཁྱོར་རིམ་པ་གསུམ།

།གདུལ་བའི་ཁམས་དང་འཚམས་པར་ཉེར་བསྟན་པའི།

།བདག་མེད་སྟྱོན་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོར་འདུད། 

༢ །༸རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགྱོན་དང་འཇམ་དཔལ་དབངས། 

།རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་དང་ཟབ་མྱོ་ལ་བ་དང༌། 

།ཉམས་ལེན་སན་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྩྱོལ་མཛད་པའི། 

།བརྒྱུད་ལྡན་བ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བཏུད། 

༣ །གངས་རིའི་ལྱོངས་སུ་དྲི་མེད་༸རྒྱལ་བའི་བསྟན། 

།སར་ཡང་དག་གཙང་སེལ་བར་མཛད་པའི་མགྱོན། 

།འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་ཀུན་གི་གཙུག་གི་ནྱོར། 

།དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གུས་པས་འདུད། 
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༤ །གང་དེའི་བཀའ་སྱོལ་བདུད་རིའི་སིང་པྱོའི་བཅུད། 

།སལ་ལྡན་འགྱོ་བའི་གསྱོས་སུ་འགེད་མཁས་པའི། 

།བཀའ་གདམས་གསང་སགས་གསར་རིང་བཤད་སྒྲུབ་གཏེར། 

།སྱོལ་འཛིན་དམ་པ་ཡྱོངས་ལ་གུས་པས་འདུད།  

༥ །ལྷག་པར་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས། 

།༧རྒྱལ་བསྟན་མདྱོ་དང་སགས་ཀི་དགྱོངས་པའི་དྱོན། 

།དག་གཙང་གསལ་བའི་ཆྱོས་ཚུལ་སེལ་མཛད་པའི། 

།འཇམ་མགྱོན་བྱོ་བཟང་གགས་པར་གུས་པས་འདུད།

༦ །རྣམ་གྱོལ་ལམ་བཟང་སྟན་ཐྱོག་གཅིག་ཉིད་ལ། 

།སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལག་ལེན་དམར་བཅངས་སུ།

།ཉེ་བར་གཏྱོད་པའི་བཤེས་གཉེན་དྲིན་པྱོ་ཆེ། 

ཁྱབ་བདག་ཁི་བང་རྱོ་རེ་འཆང་ལ་འདུད།

༧ །རེན་འབྱུང་ལྱོས་གྲུབ་བདེན་གཉིས་བདེན་བཞི་དང་། 

།བམས་སིང་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཁྱོག་འབུབས་ཏེ། 

།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འྱོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བར། 

།འདྱོམས་མཁས་མིག་མི་འཛུམ་པར་གུས་པས་འདུད།   

༨ །ལེགས་བཤད་གདམས་ངག་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས། 

།ཁེ་དང་གགས་འདྱོད་ཆྱོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཀུན། 

།ཡྱོངས་སུ་འདྱོར་མཛད་བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེ། 

།བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་འཛིན་ལ་གུས་པས་འདུད།   
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༩ །ཡེ་ནས་སྤྱོས་ཀུན་བྲལ་བའི་དབིངས་རུམ་ནས། 

།ཤེས་བའི་དཀིལ་འཁྱོར་ཅིར་ཡང་སྤྱོ་བསྡུའི་གར། 

།སྣ་ཚོགས་རེན་པའི་དབང་གི་དཔལ་མངའ་བའི། 

།གགས་སན་ས་གསུམ་འགེངས་ལ་གུས་པས་འདུད།  

༡༠ །༸རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་། 

།བྱོ་བཟང་༸རྒྱལ་བའི་དྲི་མེད་ལུང་རྱོགས་བསྟན།

།རྣམ་དཔྱྱོད་བྱོ་གྱོས་རལ་གིས་ཡྱོངས་བཟུང་སྟེ། 

།བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གུས་པས་འདུད། 

༡༡ །འགྱོ་ལ་ལམ་བཟང་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕིར། 

།དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརེན་ནས། 

།༧རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཅུད་བསྡུས་ལམ་རིམ་འདི། 

།ཀུན་གི་ཕན་བདེའི་གསྱོས་སུ་བསྩལ་འདི་རྨད། 

༡༢ །སིགས་དུས་མ་རིག་མུན་པའི་སག་རུམ་དུ། 

།གྱོམ་སྟབས་གཡྱོ་བའི་སྐྱེ་བྱོ་བདག་ལ་བུར། 

།དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་འྱོད་སྣང་གིས། 

།མ་ནྱོར་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་འདི་མཚར། 

༡༣ །རང་གི་སྐྱྱོན་མཚང་བལ་བའི་ལམ་རིམ་འདི། 

།རང་ཉིད་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་སྟེ། 

།རང་གིས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རིམ་དང་། 

།རང་གཞན་དགེ་བའི་ལམ་རིམ་འཆད་ལ་སྤྱོ།
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ཅ༽ འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ་ཞལ་སྱོང་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད།

མཆྱོད་པར་བརྱོད་དེ་རྱོམ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། སྣྱོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།

 ༄༅། །དེ་ལར་ལམ་གི་སྱོན་འགྱོའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། 

།ཅིའི་ཕིར་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

།ཇི་ལར་ལག་ཏུ་བངས་པའི་ཕན་ནུས་རྣམས། 

།སྤྱོས་ཏེ་ལམ་རིམ་གཞུང་དྱོན་འཆད་པར་བ། 

།བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་བང་ཆུབ་བར། 

།ལམ་གི་རིམ་པ་ཤར་སྱོམ་བདེ་བར་འབྲི། 

།སལ་ལྡན་ཐྱོས་པ་ཆུང་རྣམས་རེ་དད་ཡིད། 

།གཅིག་ཏུ་ཉན་ནས་དལ་འབྱོར་དྱོན་ལྡན་མཛོད། 

དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གདམས་པ་གནས་སབས་མངྱོན་མཐྱོ་དང་། 

མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྱོ་འཕང་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ལམ་འདི་སིང་

པྱོར་བསྒིལ་བའི་ལམ་རིམ་དང་། བྱོ་སྦྱོང་སྱོར་འཆད་པ་ལ། ཐྱོག་མར་གདམས་པ་འདི་གང་ལས་

བྱུང་བའི་ཁུངས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། ༸རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་ཁྱོངས་ནས། ཆེད་དུ་

བརྱོད་པའི་ཚོམས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་འགེལ་པ་གཉིས། དེ་བཞིན་འཕགས་པ་བྱོ་གྱོས་རྒྱ་མཚོས་

ཞུས་པའི་མདྱོ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དག་བཅྱོམ་པ་ཆྱོས་སྐྱྱོབ་ཀིས་བསྡུས་པ། (འདིའི་ནང་

”སྐྱེས་བུ་གསུམ་”ཞེས་པའི་ཐ་སད་འབྱུང་བ་ཐྱོག་མའི་གས་མིན་ནམ་སམ།) ལ་བུ་དང་། 

བསྟན་བཅྱོས་ཁྱོངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པ། རྣམ་

པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག  བང་
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ཆུབ་སེམས་འགེལ། འཕགས་པ་ཐྱོགས་མེད་ཀི་ས་སེ། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷའི་བསབ་བཏུས་དང་། 

སྤྱོད་འཇུག་ལ་བུས་མཚོན་པའི་བཀའ་བསྟན་གི་གསུང་རབ་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན།  

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། ཆྱོས་ཚུལ་འདི་ནས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ལ་སྦྱོང་

བརར་བེད་ཐབས་གལ་ཆེར་གདམས་པ་དེ་རྣམས་བམས་འཇམ་དབངས་གཉིས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐྱོགས་མེད་གཉིས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཇྱོ་བྱོ་རེ་ལ་བཀའ་བབས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་མན་ངག་གཉིས་

ཀ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་པྱོ་ཏྱོ་བ་དང་། ཤ་ར་བ་སྱོགས་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་། དེ་

རྣམས་ཀིས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གགས་པའི་སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་དང་། ས་རྒྱན་གཉིས། 

བསབ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ། དད་པའི་གཞུང་སྐྱེས་རབས་སྱོ་བཞི་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྱོད་པའི་ཚོམས་

གཉིས། སྤྱོད་པའི་གཞུང་བསབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་གཞུང་བང་ས་

དང་། མདྱོ་སེ་རྒྱན་གཉིས་བཅས་ལ་སྦར་ཏེ་སྱོབ་ཚོགས་སྐྱྱོང་བར་མཛད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་

གཞུང་པ་བ་ཞེས་གགས། 

བང་ས་དང་མདྱོ་སེ་རྒྱན་གཉིས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ས་ལམ་གི་འགྱོ་སྟངས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེར་

བསྟན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུའི་སྱོར་གི་གཞུང་ནི་མིན་པར་མངྱོན། བསབ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྱོར་གསུངས་པའི་ནང་དུ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ། གྲུབ་

པའི་སྤྱོད་པ་བཅས་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་གི་དྱོན་ཡྱོངས་

རྱོགས་ཚང་བས། འདི་ལ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཟེར་བའང་དེ་འདྲ་མིན་ནམ་སམ། 

འབྲྱོམ་སྟྱོན་ནས་དགྱོན་པ་བ་སྱོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་རིམ་དང་། ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བྱོར་འཁིད་པའི་ཕག་སྱོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་

པ་ཞེས་བ་ལ། ཇྱོ་འབྲྱོམ་གཉིས་ནས་སྤན་ས་བ་ཚུལ་ཁིམས་འབར་སྱོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་གཞུང་

བཤད་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱོས་པ་མི་མཛད་པར་ཇྱོ་བྱོའི་གསུང་རེན་འབྲེལ་དང་། བདེན་གཉིས། ལམ་སྒྱོན་

བཅས་ཀི་ཐྱོག་ནས་མན་ངག་གི་སིང་པྱོ་བསྡུས་ཏེ་ཁིད་པའི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་ལུགས་
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བཅས་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་བར་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་པ་ལམ་རིམ་གསྱོལ་འདེབས་ལམ་

མཆྱོག་སྱོ་འབེད་དུ་གགས་པར་གསལ་བ་ལར་ཡིན། 

བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་གསུམ་གི་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་

མངའ་ཞིང་། རེ་རིན་པྱོ་ཆེ་ནས་ཕར་ཕིན་གི་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕེང༌དང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལྷག་

མཐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ར་འཇུག་རྣམ་བཤད་གཉིས། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སིང་པྱོ་བཅས་ལྔ་

མཛད་པས། རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་དབུ་མའི་ལ་བའི་སྱོར་གི་ཟབ་བཤད་རྣམས་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་

ཚུལ་ཐྱོག་སྦར་ན་ལམ་རིམ་གཞུང་པ་བའི་བཀའ་སྱོལ་ལར་གི་ཁིད་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་

ཆེན་མྱོའི་རྒྱབ་རེན་དུ་ཕར་ཕིན་གི་གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་ཡྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཕར་

ཕིན་གི་གཞུང་རྣམ་བཤད་སིང་རྒྱན་དུ་ལམ་རིམ་ལ་ཞལ་འཕངས་གནང་བ་འདིས་ཀང་གཞུང་ཕན་

ཚུན་གི་འབྲེལ་བ་མཚོན་པར་གསལ། དེ་ནས་གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་དང་མ་སྦར་བར་ལམ་རིམ་ཆེ་

ཆུང་རྐང་པའི་ཐྱོག་ནས་འཁིད་པ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་ཕག་སྱོལ་ཡིན། ལྷག་པར་རེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། འྱོན་ཀང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་

འཁྱེར་ཤེས་པ་སིད་མཐའ་རུ་སྣང་བས་སྐྱྱོང་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རེ་གུད་དུ་བའྱོ ་ཞེས་གསུངས་

པའི་རེ་ཉིད་ཀི་གསུང་ལམ་རིམ་འབྲིང་པྱོའམ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་གགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་

དགྱོངས་པ་བངས་ནས་རེས་འཇུག་གི་འགེལ་མཛད་དུ་མས་ལམ་རིམ་ཁིད་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྱོགས་

པའི་ཁིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་མང་པྱོ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའི་ལམ་རིམ་

ཁིད་ཚུལ་ཡིན།

དེ་ལར་སྟན་ཐྱོག་གཅིག་ལ་བསྒིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་བཤད་པའི་བྱོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གི་གསུང་རབ་ཁྱོངས་སུ་གཡུང་དྲུང་བྱོན་དང་། རིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ཇྱོ་ 

ནང་། དགེ་ལུགས་དང་བཅས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གི་གཞུང་རྒྱས་

བསྡུས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བྱོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ཀི་



རྱོམ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། སྣྱོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།
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གསུང་རབ་ཁྱོངས་ནས་མཆྱོག་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། འཇམ་མགྱོན་༸རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་

བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གིས་མཚོན་པའི་ལམ་རིམ་

ཁིད་ཆེན་བཅྱོ་བརྒྱད་སྱོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་བསྱོད་ནམས་བཟང་པྱོའི་སལ་བར་བཞུགས།  

ལམ་གི་རིམ་པའི་ཆྱོས་ཀི་ཆེ་བ་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྱོགས་པའི་ཆེ་བ། 

གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགྱོངས་པ་བདེ་བག་ཏུ་རེད་པའི་

ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པྱོ་རང་འགགས་སུ་འགྱོ་བའི་ཆེ་བ་བཅས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོར་ས་བཅད་བཞི་

གསུངས་པ་ལར་ལ། སབས་འདིར་ཆྱོས་ཀི་ཆེ་བ་སྤི་དང་བེ་བྲག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་

ཞེས་པའི་རྨང་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གེང་ན། ཐྱོག་མར་”གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་

”ཞེས་པ་ཆྱོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། གསུང་བ་པྱོའི་དགྱོངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀི་དགྱོངས་པ་

གང་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་དབེ་འབེད་ཡིད་ཆེས་ངེས་རེད་ཐུབ་པར་བརྱོན་པ་དེ་ནི་རྣམ་

དཔྱྱོད་ཅན་གིས་གུས་པ་བ་ཚུལ་ཡིན་པས། མདྱོ་སགས་སྱོ་སྱོའི་དགྱོངས་པ་དང་། སགས་གསར་

རིང་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀི་གཞུང་རྣམས་གུང་བསྒིགས་ནས་

བྱོ་གྱོས་ཀི་འཇུག་པ་ཡངས་པྱོས་རྣམ་པར་བརགས་ཤེས་དགྱོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐམས་

ཅད་དགྱོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་གྱོ་ནས། ཚིག་སྦྱོར་ཐ་དད་འྱོང་བ་རྣམས་ཀང་དྱོན་ལ་འགལ་

འདུ་མིན་པར། ཕན་ཚུན་གསལ་བེད་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྱོགས་སུ་འགྱོ་ཚུལ་ངེས་ཤེས་རེད་དེ། 

དགག་དགྱོས་ཀི་གནས་ཚུལ་རྱོགས་པ་འབྱུང་ལ། གཞན་གི་ཟེར་རེས་འབྲངས་པ་དང་། སྱོལ་རྒྱུན་

ལ་བུ་ཁྱོ་ནའི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆགས་སང་འྱོལ་ཚོད་ཀིས་ལྱོག་པར་མི་འགེལ་བར། སྟྱོན་པ་

གཅིག་གི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆྱོས་ཀི་གཟི་བརིད་མཐྱོང་ནས། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་

འཆར་ནུས་པ་ཡིན།  

ལྷག་པར་འཇམ་མགྱོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། དེའི་ཕིར་མན་ངག་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིན་ན། གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་དགྱོས་ཀི། མན་ངག་ལ་ཅི་ཙམ་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།
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སྦངས་ཀང་བཀའ་དང་དགྱོངས་འགེལ་ཆེན་མྱོ་རྣམས་ཀི་དྱོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ། དེ་

དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟྱོན་ན་ནི། དྱོར་བར་བ་བ་ཁྱོ་ནའྱོ། གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་མྱོ་རྣམས་ལ་

ཉམས་ལེན་གི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆྱོས་སུ་བས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་གི་སིང་པྱོའི་དྱོན་སྟྱོན་པའི་

མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡྱོད་པར་གྱོ་ནས། དམ་པའི་ཆྱོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆྱོས་ལྱོགས་

ལྱོགས་པ་གཉིས་ཡྱོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དགྱོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅྱོས་ལ་གུས་

པ་ཆེན་པྱོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ནང་གི་དྱོན་མི་སྟྱོན་པའི་ཕིའི་གྱོ་རྒྱ་ཙམ་གཅྱོད་

པའྱོ་ཞེས་བརས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྱོས་སྱོང་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་གསྱོག་པར་ཤེས་པར་

བའྱོ།  ཞེས་དང་། ཇྱོ་བྱོ་ཆེན་པྱོའི་སྱོབ་མ་སྱོམ་པ་རིན་ཆེན་བ་མས་ཀང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་

ངག་ལ་སྟན་ཐྱོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས། ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་

གདམས་ངག་ཏུ་གྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པ་ལར་གྱོ་དགྱོས་པ་ཡིན་ནྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་

རྣམས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའྱོ།  

འཇིག་རེན་འདིར་ཆྱོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བམས་བརེའི་ལག་ལེན་

གསུངས་པ་མཚུངས་ནའང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆྱོས་ནི། སེམས་ལ་

ལེགས་བཅྱོས་བེད་པའི་ཆྱོས་ཏེ། ནང་པའི་གཞུང་ནས་སེམས་ཀི་གནས་སྟངས་ཕ་རགས་དུ་མ་

དང་། སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། 

སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྱོགས་ཐབས་བ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་གི་ཆ་བསྱོམ་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་ཙམ་མ་

ཟད། དེའང་ཐབས་ཀི་མཆྱོག་གཞན་ཕན་གི་བྱོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་སྱོ་དང་ཟུང་དུ་སྦེལ་

ཏེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པྱོ་ཆེ་བཟང་པྱོ་དེ་ལ་བུ་ཁྱད་པར་བ་

ཞིག་མཐའ་མེད་དུ་སེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཟུང་དུ་སྦེལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀིས་དཔྱད་བཟྱོད་པ་འདི་ཡིན་པས། སབས་འདིར་ཡང་སེམས་འདུལ་ཐབས་བ་རྒྱུའི་རིམ་

པ་རྣམས་ནི་བཤད་བའི་གཙོ་བྱོ་ཡིན། 
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དེ་མིན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་ཕི་སྣྱོད་ཀི་འཇིག་རེན་ཇི་ལར་ཆགས་ཚུལ་

སྱོགས་ནི་གཞུང་གི་བསྟན་དྱོན་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས། དེ་ལ་དེང་སང་ཚན་རིག་གི་ལམ་

ནས་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་བརག་དཔྱད་ཐུབ་པའི་གྲུབ་ཆ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་

པའམ། རིགས་པ་དང་མངྱོན་སུམ་གིས་གནྱོད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བསྱོན་ན། སྨྲ་བ་པྱོ་ཚད་མའི་

སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བར་རྣམ་འགེལ་ལས་གསུངས་པ་ལར། སྱོལ་རྒྱུན་གི་གྱོམས་གཤིས་སྱོགས་ལ་

དམ་འཛིན་མེད་པར་རྣམ་དཔྱྱོད་ཀི་བྱོས་དྱོར་བར་ངྱོས་འཛིན་ཐུབ་དགྱོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལར་ལམ་རིམ་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་སིང་པྱོ་བསྡུས་ཏེ་རང་རེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་

ངང་ཚུལ་དང་། དེའི་སྐྱྱོན་ཡྱོན་གསལ་བར་མཐྱོང་ནུས་པའི་ངྱོ་སྤྱོད་ལ་བུ་ཡིན་ལ། བང་དྱོར་ཚུལ་

བཞིན་སྟྱོན་པའི་བསབ་བ་ཟབ་མྱོ་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དྱོན་གཉེར་ཅན་ནས་ཚུལ་འདི་

ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ལག་ལེན་བསྟར་སབས། ལམ་རིམ་རྣམས་ཀི་གཞུང་དུ་ཇི་ལར་བསྟན་པའི་

འགྱོས་དང་། ས་བཅད་དེ་རང་ནག་པྱོ་འགྱོ་ཤེས་སྱོར་བཞག་རྐང་རྐང་མ་དགྱོས་པར། དེ་རྣམས་

དཔེར་བངས་པའི་ཐྱོག་ནས་ད་དུང་རང་རང་གི་བྱོའི་ནུས་པ་དང་། བག་ཆགས། ཁྱོར་ཡུག  གནས་

བབས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱབ་ལྱོངས་ཅི་རིགས་པར་འབྲེལ་བའི་མྱྱོང་ཚོར་སྱོགས་ཀི་བབས་དང་བསྟུན་

ནས། གང་ཟག་སྱོ་སྱོས་རང་གི་ཉམས་ལེན་གི་དགྱོས་མཁྱོར་སན་པའི་ལམ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་

སྣྱོན་འཕི་གང་འྱོས་བས་ཏེ་དྱོན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐབས་གཙོར་བཟུང་བ་དགྱོས་པ་ཡིན། 

ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་སབས་སུ་ནང་གསེས་ས་བཅད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅད་གཞན་

རྣམས་ཀང་གྱོ་རིམ་ལ་མ་བལྱོས་པར། ཡར་མར་སྦེལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དལ་འབྱོར་སྱོར་

བསམ་སབས་བདེན་བཞི་དང་རེན་འབྲེལ་ལ་བུར་འབྲེལ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སབས་མི་

རག་པའི་སྱོར་དང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ལ་བུ་དགྱོས་པས།  དཔེར་ན་ཤེལ་ཏྱོག་གི་ཕེང་བ་ལ་བུའི་

ཟུར་གཅིག་བསྒུལ་བ་ཙམ་གིས་ཀུན་ལ་གཡྱོ་འགུལ་ཐེབས་པ་བཞིན་དགྱོས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡྱོད། 

བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་སྒ་དྱོན་ནི། བང་ཆུབ་ཅེས་པ་རང་རེའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།
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ཡུལ་བ་མེད་རྱོགས་བང་དེ་ཉིད་ཐྱོབ་ཆེད་སྐྱྱོན་གི་རིགས་མཐའ་དག་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ནས་སྦངས་

ཏེ་བང་བ་དང་། ཡྱོན་ཏན་གི་རིགས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་རྱོགས་པར་ཆུབ༌པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་བ་

འབྲས་བུ་ལ་བཞག་ནས། དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་ལམ་རང་སེམས་ཡར་རྒྱས་གཏྱོང་ཕྱོགས་དེ་རིམ་

པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྱོ་སྱོའི་སལ་བ་དང་འཚམས་

པར་ལམ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ལར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟན་ཐྱོག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་

ངག་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་པས་ན་དེ་སད་ཅེས་བ་བ་ཡིན། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའམ་པུ་རུ་ཥ་ཞེས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་གྱོ་བས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉྱོན་མྱོངས་པས་

བཞག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བའི་སིང་སྟྱོབས་བསྐྱེད་

དེ། ཉྱོན་མྱོངས་ལ་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་པའི་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུའི་

ཉྱོན་མྱོངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཉྱོན་མྱོངས་འགྱོག་པའི་སེམས་ཤུགས་

བསྐྱེད་དེ་ཐབས་ལམ་ལ་སྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུའི་ཐ་སད་སྦར། འདི་ལ་དམིགས་

ཡུལ་ཚེ་ཕི་མའི་བདེ་བ་དྱོན་གཉེར་ནུས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཁྱོར་བ་ལས་ཐར་པའི་

བདེ་བ་དྱོན་གཉེར་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། གཏན་གི་བདེ་བ་བ་མེད་རྱོགས་བང་དྱོན་གཉེར་

ཅན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་སྦྱོར་བར་མཛད། 

དེ་ལར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་སྱོ་ནས་འཁིད་པའི་དྱོན་གང་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལར་

འཁིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་སབས་འདིར་དྱོན་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བ་བ་ལ། དེ་

ལ་བུའི་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པས་སེམས་འདུལ་བའི་དྱོན་དུ་རྨང་གཞི་འདིང་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་

ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་རིམ་ཞེས་སེ་

ཚན་གསུམ་དུ་ཕེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས༌ཀི་སབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་

ལམ་རང་མཚན་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་སྱོན་འགྱོའི་ཚུལ་དུ་འཁིད་

ཀིན་ཡྱོད་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་རིམ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་
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བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། 

དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པྱོས་ལས་བཟང་ངན་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརེན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་ཉེས་

སྤྱོད་སྱོམ་པའི་ཐབས་ལམ་རང་སྲུང་ལ་བུ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ཀི་རྐེན་ར་རང་

སེམས་མ་དུལ་བར་བེད་པའི་ཉྱོན་མྱོངས་པ་སྱོང་ཐབས་བསྟན་ཏེ་དག་ལ་ཕར་རྱོལ་བེད་པ། རིམ་

པ་གསུམ་པས་སེམས་ཀི་སྐྱྱོན་ཉྱོན་མྱོངས་སངས་ཀང་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་སངས་

རྒྱས་ཐྱོབ་པར་བར་དུ་གཅྱོད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བ་བའི་ཆེད། ཐབས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་

ཟིན་པའི་སྱོ་ནས་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་པར་བེད་པ་བཅས་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་

རིམ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་དེ་བསྒྲུབ་བའི་སྱོ་ནས་བཤད་ན། བསྒྲུབ་བ་མངྱོན་མཐྱོ་ལ་སྒྲུབ་བེད་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ༌དང་། བསྒྲུབ་བ་ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་སུ་ཕེས་ཏེ། ཉྱོན་སྒིབ་ཙམ་སངས་པའི་ངེས་

ལེགས་སྒྲུབ་བེད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང༌། ཤེས་སྒིབ་ཀང་སངས་པའི་ངེས་ལེགས་མཐར་ཐུག་རྣམ་

མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྱོ་འཕང་སྒྲུབ་བེད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་ཡིན། 

དེ་ནས་འགལ་རྐེན་སེལ་བའམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྱོང་བའི་སྱོ་ནས་བཤད་ན། རིམ་པ་དང་པྱོ་

ཐར་པའི་གེགས་བེད་ཉྱོན་མྱོངས་ཀི་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་པའི་གྱོང་དེར་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དབང་ལས་

བྱུང་བའི་གཞན་ལ་གནྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་བེད་མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་བའི་སྐྱེས་

བུ་ཆུང་ངུའི་ཆྱོས་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །བསྱོད་ནམས་མིན་པ་དང་པྱོར་བཟླྱོག ཅེས་པས་

སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་སྐྱེད་བེད་ཀི་རྒྱུ་བསྱོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བཟླྱོག་བེད་སྐྱེས་བུ་

ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། །བར་དུ་བདག་ནི་བཟླྱོག་པར་བེད། ཅེས་པར་འགེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

ཡང་ལུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ན། རེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྱོ་ནས་བདག་

འཛིན་ཉྱོན་མྱོངས་སྱོང་བའི་ཐར་པ་སྒྲུབ་བེད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་། །ཐ་མར་ལ་ཞིག་ཀུན་

བཟླྱོག་པ། ཞེས་པས་ཉྱོན་མྱོངས་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་གཏན་དུ་སངས་ནས་
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རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྱོ་འཕང་སྒྲུབ་བེད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ས་མ་ས་མས་གཞི་

བས་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣྱོན་བཞིན་འགྱོ་དགྱོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་

ལམ་དྱོར་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་བ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འྱོང་བར་བརེན། ཚེ་འདིའི་སྣང་

ཤས་ལྡྱོག་བེད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆྱོས་སྱོར་རིམ་པ་དང་པྱོར་བཞག་སྟེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡྱོག་

པའི་སྱོ་ནས་ཕི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡྱོག་པ་རིམ་པ་གཉིས་པར་སྐྱེ་བས། དེ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་སྐྱེས་བུ་

འབྲིང་གི་ལམ་རང་ཉིད་ཀིས་ཐར་པ་དྱོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱོ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐར་པ་མ་ཐྱོབ་ན་ལས་ཉྱོན་གི་

གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བསམས་ནས། དེ་

གཞན་སྟེང་དུ་ཁ་སྱོ་ནས་སྱོམ་པས། སིང་རེ་དང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་

ལམ་དུ་འགྱོ་བ་བཅས་བྱོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་བལྱོས་པའི་གྱོ་རིམ་དེ་ལར་ངེས་ཅན་དུ་གྱུར། 

བྱོ་ལྡྱོག་རྣམ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་དྱོན་ཆེ་རེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

འཁྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་ཁིད་ཚུལ་དེ་བཞིན་རེ་བ་མ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་དུ།  །དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལྱོངས་མེད་པ། 

།ཡིད་ལ་གྱོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡྱོག   ཅེས་དལ་འབྱོར་དང་མི་རག་པ་གཉིས་ཚེ་འདིའི་

སྣང་ཤས་ལྡྱོག་བེད་དུ་བསྟན་པའི་རེས་སུ། །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་རྣམས། 

།ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡྱོག  ཅེས་ལས་འབྲས་དང་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་

རྣམས་ཕི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡྱོག་བེད་དུ་སྦར་ཞིང་། །དེ་ལར་གྱོམས་པས་འཁྱོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། 

ཞེས་པས་གྱོང་གསལ་བྱོ་ལྡྱོག་རྣམ་བཞིས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཚུལ་དང་མཚུངས་ལ། 

ལམ་རིམ་གི་སབས་འདིར་ལས་འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཁྱོངས་སུ་སྦར་བར་མཛད།

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བྱོ་ཚོད་ཙམ་གི་གདུལ་བས་མངྱོན་མཐྱོ་དྱོན་གཉེར་ཞེས་པ་དེ། གཙོ་བྱོ་སྡུག་

བསལ་གི་སྡུག་བསལ་གིས་གནྱོད་ཚབས་ཆེ་བར་མཐྱོང་ནས་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་

བའི་མངྱོན་མཐྱོ་བསྒྲུབ་བར་བཞག་སྟེ། དེ་དྱོན་གཉེར་གི་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སབས་



རྱོམ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། སྣྱོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།

87

འདིར་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་བུ་བཤད་ན། 

སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བསྱོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་

ལས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སྱོང་བེད་བརྣབ་སེམས། གནྱོད་སེམས། ལྱོག་ལ་སྱོགས་ཉྱོན་མྱོངས་

རགས་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་། དེའི་གཉེན་པྱོ་མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལམ་བདེན་གི་དྱོད་

དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་ལས་རེ་ཞིག་ཐར་བའི་མངྱོན་མཐྱོའི་ལུས་རེན་དེ་

འགྱོག་བདེན་ལ་བུར་གྱུར་པས། རང་གི་བསྒྲུབ་བ་མངྱོན་མཐྱོ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེས་

བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན།

འྱོ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་འདུལ་ལུགས་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་རིམ་གི་ཐྱོག་ནས་གཙོ་བྱོ་རང་རེས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྱོ་བའི་ཡུལ་དེ་ངྱོ་སྤྱོད་སབས། བསྒྲུབ་བ་མྱང་འདས་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕིན་

ཅི་མ་ལྱོག་པར་སྟྱོན་པའི་སྟྱོན་པ་སངས་རྒྱས། དེའི་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ངྱོ་

འཕྱོད་པར་བས་ཏེ། བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལར་བཟུང་བ་དེ་ལར་འགྲུབ་པར་

བེད་པ་ལ། དེའི་འགལ་རྐེན་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་ཐབས་ལག་ལེན་

བཀལ་རྒྱུ་ཁ་ཚ་དགྱོས་གཏུགས་ཡིན་པས། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤད་ན་ཉེས་

པ་ཡྱོད་པའམ། མ་རུངས་པར་བེད་པ་མཐྱོང་བ་དང་། དེ༌ལ་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ནས་སྱོམ་ན་ཕན་ཐྱོག་

ཡྱོད་པ་ཤེས་པའི་སྱོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམས་ལེན་དངྱོས་གཞི་ལས་འབྲས་

ཀི་སྟེང་ནས་གྱོ་བ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་མེད་ན། དགེ་བ་སྒྲུབ་དགྱོས་པ་དང་། སིག་པ་སྱོང་

དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་མི་ཐུབ་ལ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་སྱོན་དུ་བཏང་

སྟེ། དེའི་བསབ་བས་བསྡུས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྦངས་ནས་བང་དྱོར་ཉམས་ལེན་བ་རྒྱུ་

དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་གི་སིང་དྱོན་དང་། དེ་ལ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཆྱོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་ན་

ཉམས་ལེན་སྤུས་དག་པྱོ་མི་འྱོང་བ་དང་། ཇི་ལར་བས་ཀང་གཡྱོ་སྒྱུ་སྱོགས་དང་འབྲེལ་ཉེན་ཡྱོད་
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པས། ཚེ་འདི་སིང་པྱོ་མེད་ཅིང་། ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་འཇིག་རེན་ཕི་མར་འགྱོ་དགྱོས་ལ། འཇིག་

རེན་ཕི་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། ལྷག་པར་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་

འགྱོ་རྣམ་དག་ཅིག་འྱོང་བས། དལ་འབྱོར་དྱོན་ཆེན་རེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་རྒྱུ་

དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་རྒྱུ་རིམ་པ་དང་པྱོར་བཞག  

མདྱོར་ན་བསྒྲུབ་བ་དེ་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་པའི་སྱོ་ནས་མངྱོན་

མཐྱོའི་ལུས་རེན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་

ལམ་རིམ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། 

དེ་ལར་ནམ་ཞིག་ཉྱོན་མྱོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་པའི་འགྱོ་ཚུགས་པ་ན། ཐར་

པར་བགྱོད་པའི་གྱོམ་པ་དང་པྱོ་སྱོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཉྱོན་མྱོངས་ལ་

གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ནས་སྱོང་རྒྱུ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་ཆྱོས་ཀི་དབིངས་སུ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་མྱང་འདས་

མངྱོན་དུ་བ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས། ཉྱོན་མྱོངས་དངྱོས་སུ་སྦྱོང་བེད་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་

པ་དང་། དེའི་སྐྱེད་བེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ། དེའི་གཞི་རེན་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་བཅས་

བསབ་པ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་ལ་དངྱོས་སུ་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ནས་སྦྱོང་ཐབས་ཀི་ལམ་དེ་

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་རིམ་ཡིན་པས། ལམ་གི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དངྱོས་གཞི་

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སབས་ནས་འཇྱོག་དགྱོས།  

དེ་ནས་རང་སྟེང་དུ་འཁྱོར་བ་སྤི་དང་བེ་བྲག་གི་སྡུག་བསལ་གིས་ཇི་ལར་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་

བསམས་ཏེ་ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་ངེས་འབྱུང་གི་བྱོ་ཤུགས་དྲག་པྱོ་སྐྱེས་པའི་མྱྱོང་བ་ལ་བརེན་

ནས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བ་མཚུངས་ཚུལ་ཁ་སྱོས་ཏེ་བསྱོམས་པས་རིམ་བཞིན་

གཞན་དྱོན་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། རང་སྟེང་ལ་ཐར་པ་འགྲུབ་རུང་ཡིན་པའི་གྱོ་བ་

ཆགས་པ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྟེང་ལའང་རང་རང་སྱོ་སྱོས་འབད་བརྱོན་

བས་ན་ཐར་པ་འགྲུབ་རུང་ཡིན་པར་མཐྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་དུ་བང་ཆུབ་དྱོན་
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གཉེར་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱོད་པ་སྤི་དང་བེ་བྲག་ལ་སྱོབ་

ཚུལ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཡིན། 

སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ས་མཚམས་ལ་བུ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་སབས་ཚེ་

འདིའི་སྣང་ཤས་མ་ལྡྱོག་པར། ལྱོ་གྱོས་གཏམ་གསུམ་མམ། དཔལ་འབྱོར་ལྱོངས་སྤྱོད་སྱོགས་ལ་

ཞེན་ཆགས་ཤུགས་ཆེན་ཡྱོད་པ་དེ་སིད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ས་མཚམས་སུ་མ་སེབས་པ་དང་། 

ཕི་མའི་སྣང་ཤས་མ་ལྡྱོག་པར་སིད་པ་འཁྱོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་པ་

དེ་སིད་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ས་མཚམས་སུ་མ་སེབས། རང་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བསམ་པས་

གཞན་དྱོན་དུ་བང་ཆུབ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་བཅྱོས་མིན་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སིད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ས་

མཚམས་ལ་མ་སེབས་པ་ཡིན། 

ལམ་རིམ་ཁིད་ཡིག་དུ་མར་ས་བཅད་དང་། གྱོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། སབས་

འདིར་ཐྱོག་མར་ལམ་གི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་གི་སྱོར་གཉིས་

སྱོན་འགྱོའི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཅིང་། དེ་ནས་དངྱོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རྣམས་བསྟན་སྱོལ་

ཁྱབ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད། 

རང་རེ་བྱོད་གངས་ཅན་གི་ལྱོངས་སུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་དཔལ་ནཱ་ལཱནྡཱའི་ཆྱོས་

བརྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་བེད་སབས། མགྱོ་ཚུགས་དུས་ནས་ལམ་

གི་གཞུང་ཐིག་ལ་བུ་བརྒྱབས་ཏེ་སགས་བ་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་བེད་པའི་བར་དུ་གཞུང་

ཐིག་དེའི་ཐྱོག་ནས་འགྱོ་བས། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལམ་རིམ་གསུངས་སབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་

ལམ་རིམ་མ་ཚུགས་གྱོང་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལར་སྣང་ཞིང་། 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པྱོ་ཡིན་ན། ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་

པའི་གྱོ་རིམ་ལར་གི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལར་དགྱོས་མིན་ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་སུ་གསུངས། 

རྒྱ་གར་གི་པཱ་ལིའི་ཆྱོས་བརྒྱུད་ཀི་ཐྱོག་ནས་བཤད་ན། འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་གནས་ཀི་བ་མ་
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དང་། མཁན་པྱོ། སྱོབ་དཔྱོན་བཅས་བསྟེན་ལུགས་ཀི་ཉམས་ལེན་བ་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དངྱོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་འྱོང་བ་ལ། བ་མ་ལ་དད་པ་དང་། བཀའ་

དྲིན་ཆེན་པྱོ་རེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པའི་སྱོ་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པས། 

དད་གུས་འཕེལ་ཆེད་བ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་ཚུལ་ཇི་ལར་

བསྟན་པ་དེ་ལར་ཡིད་ཆེས་པར་བ་བ་ལ། སྱོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་དང་། རེ་

ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྱོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་ཐྱོབ་ནའང༌། ཡིད་

དཔྱྱོད་ཙམ་གིས་སྟྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ར་བ་ཆེན་པྱོ་ཡིན་ཚུལ་བྱོ་ལ་མི་འཆར་བ་ཞིག་ལ་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁིད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། 

ད་ལ་རང་རེས་ལམ་གི་རིམ་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གསུངས་སབས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་

ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སྱོ་སྱོའི་ལམ་རང་མཚན་པ་གསུངས་ཀིན་མེད། འྱོན་ཀང་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གི་གས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་རང་མཚན་པ་དེ་

འདྲ་འྱོང་བས། གང་ཟག་བྱོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་སད་དུ་ཐྱོག་མར་མངྱོན་མཐྱོ་དྱོན་

གཉེར་གི་བྱོ་སྦངས། བྱོ་དེ་སྐྱེས་པའི་མཚམས་སུ་མངྱོན་མཐྱོ་ཇི་ལར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་

བསྟན་ན། བྱོ་དམན་པ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཆྱོས་སྱོར་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། བྱོ་

ལྡྱོག་རྣམ་བཞི་ལར་དལ་འབྱོར་དྱོན་ཆེ་རེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རག  ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁྱོར་

བའི་ཉེས་དམིགས་བཅས་བསམས་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྐྱབས་འགྱོ་སྱོགས་རེས་

སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་རེད།  

སྤིར་བཏང་བྱོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་གི་རྒྱབ་ལྱོངས་དང་། ཕ་མེས་ཀི་གྱོམས་སྱོལ་

དབང་གིས་ཕྲུ་གུའི་སབས་ནས་ཆྱོས་པའམ། བྱོན་པྱོ་གང་རུང་ཡིན་གཤའ་བེད་དེ། བ་མའི་དྲུང་

ནས་ཆྱོས་མ་ཉན་པའི་གྱོང་ནས་ཕ་མས་དམྱལ་བ་ཡྱོད་ལུགས་དང་། འབུ་གསྱོད་མི་རུང་བའི་
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ཚུལ། ཕག་མཆྱོད་བསྱོར་བ། མ་ཎི་བགང་དགྱོས་པ་སྱོགས་དགེ་སིག་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་

རགས་པ་ཞིག་གཞྱོན་ནུའི་དུས་ནས་བསབས་ཟིན་པས། དེ་རིགས་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཆྱོས་

བསྟན་སྟངས་ཤིག་འབྱུང་བ་ཡིན།

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ།

དེ་ལར་རྒྱབ་ལྱོངས་ཀི་རིམ་པ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་མདྱོ་ཙམ་བསྟན་ནས། འདིར་དངྱོས་གཞི་

སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་སལ་ལྡན་གི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བགྱོད་པར་

བེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མྱོ་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཁིད་ལ་གཉིས། ལམ་གི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་

བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བྱོ་ཇི་ལར་སྦང་བའི་རིམ་པའྱོ། །དང་པྱོ་ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་

ཚུལ་དང༌། སྐྱྱོང་ཚུལ་མདྱོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྱོ། །དང་པྱོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བ་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་གི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བེད་སྱོབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་

ལ་མདྱོ་ལུགས་དང་སགས་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ནི་མདྱོ་རྒྱན་ལས། །དུལ་ཞི་ཉེར་ཞི་ལྷག་

བརྱོན་ལུང་ཤེར་ལྡན། །སྨྲ་མཁས་བརེ་ལྡན་སྐྱྱོ་སང་དགེ་བཤེས་སྱོ། ཞེས་དང༌། 

༸གྱོང་ས་༸ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། བསྟེན་བ་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་དེ་ཉིད་ཀང་ལྷག་པའི་བསབ་པ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་རྒྱུད་ལེགས་པར་དུལ་ཞིང༌། མང་དུ་ཐྱོས་པ་

ལུང་གི་ཡྱོན་ཏན། དེ་ཁྱོ་ན་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ཁྱད་པར་བ། སྱོབ་མ་རྣམས་ལས་

ཆེས་ལྷག་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ལུང་དྱོན་རིགས་པས་འབེད་ནུས་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་

ཀིས་གདུལ་བའི་རྣ་བར་སན་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཁས་པ། རེད་བཀུར་སྱོགས་ལ་

ལྱོས་པ་མེད་པར་འགྱོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བརེ་བའི་སིང་རེ་ཅན། གཞན་གི་དྱོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྱོལ་བ་དང་

ལྡན་པའི་བརྱོན་འགྲུས། ཡང་ཡང་འཆད་པ་ལ་སྐྱྱོ་ངལ་མེད་པའི་དཀའ་སྤད་ཁུར་དུ་བཟྱོད་པའི་ཡྱོན་

ཏན་རྣམས་མངའ་བའི་ཆྱོས་སྟྱོན་པའི་བ་མ་ཆྱོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྱོས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
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དང་པྱོ་(༡)དུལ་བ་ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའི་ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསབ་པས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིག་དགྱོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། རང་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་

བའི་གནས་མེད་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བའྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། གཞན་འདུལ་

བར་བེད་པའི་བ་མ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བང་དྱོར་གི་གནས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་དུལ་བར་བེད་པ་པྱོ་ཡིན་

པར་བརེན། ཐྱོག་མར་རང་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིག་དགྱོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཚིག་ནན་པྱོ་དེར་

གྱོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་གྱོང་གི་ལུང་དེའི་འཕྱོ་ནས་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་དེ་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་གི་སྒྲུབ་

པ་བས་ནས་རྱོགས་པའི་ཡྱོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རེ་ཟུང་ཡྱོད་པས་མི་ཕན་པར། རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་སྤི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤིག་དགྱོས་ཏེ། དེ་ནི་བསབ་པ་རིན་པྱོ་ཆེ་གསུམ་

དུ་ངེས་པས་དེར་འདུ་བར་གསུངས་པ་ལར། བསབ་པ་གསུམ་གི་ཡྱོན་ཏན་ཚང་དགྱོས། དེ་ཡང་

ཐར་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསབ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་སྟྱོན་པའི་བ་མ་དེ་ལ་བསབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་

པ་ཞིག་དང་། ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྱོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྟྱོན་མཁན་དེ་ལ་

བམས་སིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྱོས་པས་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་

གསུངས་ལ། སྤིར་བཏང་གནས་སབས་ཐར་ལམ་སྟྱོན་པའི་བ་མ་ཞིག་ཡིན་རུང་སྱོབ་མ་ལ་སིང་

ནས་བརེ་བ་དང་ལྡན་དགྱོས་པ་ཡིན། རེ་རིན་པྱོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་

བརྱོད་དྱོན་ཧ་ཅང་བརླིང་པྱོ་དང་། རྱོད་བེད་ཀང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བ་ན་མེད་པའི་ནུས་པ་

ཆེན་པྱོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་

མྱོ་འདི་ནི་རི་བྱོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཅའ་ཡིག་ལ་བུ་ཡིན། 

གཉིས་པ་(༢)ཞི་བ་ཞེས་པས། སེམས་སབས་བབས་ཀི་དམིགས་པ་ལས་ཕི་རྱོལ་གི་ཡུལ་ལ་

མི་འཕྱོ་བར་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པའི་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 

གསུམ་པ་(༣)ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦར་ནས། དེ་

ལ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའི་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཅས། རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་དེ་རྣམས་རྱོགས་
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པའི་ཡྱོན་ཏན་གི་མིང་ཐྱོགས་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་འགིག་པར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤི་དང་འཚམས་

པའི་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཡྱོན་ཏན་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཤིག་དགྱོས་པར་གསུངས། 

བཞི་པ་(༤)གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཡྱོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་སྟེ། སེ་སྣྱོད་གསུམ་ནས་བསྟན་

པར་བ་བ་གང་ཡིན་པ་སབས་ཐྱོབ་དེའི་ཡྱོན་ཏན་སྱོབ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་དང་། 

ལྔ་པ་(༥) གཞན་ལ་བང་དྱོར་གི་གནས་སྟྱོན་སབས་སྒིད་མ་ལུག་པར། བརྱོན་འགྲུས་དང་

བཅས་པས་འཆད་ཐུབ་པ་དང་། 

དྲུག་པ་(༦)ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་སྟེ། འཆད་བའི་གཞུང་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 

བདུན་པ་(༧)དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྱོག་པ་ཞེས་ཆྱོས་ཀི་བདག་མེད་རྱོགས་པའམ། དེ་ལ་གྱོ་བ་ཟབ་

མྱོ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་། 

བརྒྱད་པ་(༨)གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་སྨྲ་མཁས་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གནས་སབས་དང་འཚམས་

ཤིང་། ཉན་པ་པྱོའི་ཁམས་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ལ་རན་པར་སྟྱོན་མཁས་པ་ཞིག་དགྱོས་པ་ཡིན། 

དགུ་པ་(༩)བ་མའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ།  ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་པྱོ་

ཞིག་དགྱོས་པ་དེ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་ཚེ་འདི་ལས་ཕི་མ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རང་ལས་གཞན་གཙོ་ཆེ་

བ་བེད་ལ། གཞན་ཕན་གི་ལྷག་བསམ་བཟང་པྱོ་ཡིད་ཆེས་བྱོས་འགེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགྱོས། མི་

ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌བྱོས་འཁེལ་བའི་གྱོགས་པྱོར་འགྱུར་བ་ལ། ཤེས་བ་ཡྱོན་ཏན་དང་རྒྱུ་

དངྱོས་པྱོའི་ཐྱོག་ནས་གྱོགས་པྱོར་འགྱུར་བ་འྱོང་ནའང་། གྱོགས་པྱོ་ངྱོ་མ་དེ་རང་གིས་ཕར་བྱོས་ཇི་

ཙམ་བཀལ་བ་དེའི་ཚོད་ཀིས་ཕ་རྱོལ་པྱོའི་ངྱོས་ནས་ཀང་རང་ལ་ཚུར་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཞིང་། 

བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཐྱོག་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་དགྱོས་པ་དེ་དང་མཚུངས། 

བཅུ་པ་(༡༠)སྐྱྱོ་བ་སངས་པ་སྟེ། སྱོབ་མ་ལ་ཆྱོས་ཡང་ཡང་འཆད་དགྱོས་ཀང་ངལ་བ་ལ་མི་

འཛེམས་པ་ཞིག་དང་། སྱོབ་མའི་དྱོན་བ་ནུས་པ་ཞིག་དགྱོས་པ་རེད།

བམས་པའི་བཤད་པས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྱོས་མང་དང༌། །བདེན་མཐྱོང་སྨྲ་མཁས་
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བརེ་བ་ཅན། །སྐྱྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པྱོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ། ཞེས་དང་། གསང་བ་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའིམདྱོ་ལས། སྱོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བ་མ་ཞིག་བྱུང་ན། ཕལ་ཆེར་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེ་སངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སངས་པའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ནྱོ། གསུངས། དེ་ལ་སྱོབས་པ་བཞི་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་

བསྐུལ་བའི་མདྱོ་ལས། རྒྱུ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྱོབས་པ་རིག་པར་བ་སྟེ། བཞི་གང་

ཞེ་ན། དྱོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གི་དྱོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆྱོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གི་

ཆྱོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་པ་འབྲི་བར་བེད་པ་ཡིན་གི་འཕེལ་བར་

བེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡྱོན་སྟྱོན་པ་ཡིན་གི་འཁྱོར་བའི་ཡྱོན་ཏན་

སྟྱོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའྱོ། བམས་པ་གང་རྒྱུ་འདི་བཞིས་སྱོབས་སམ་མ་སྱོབས་པར་འགྱུར་བ་

དེ་ལ། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྱོ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བའྱོ། 

ཞེས་གསུངས། 

སབས་འདིར་ཞར་བྱུང་ལ་བུར་གེང་བར་འྱོས་པ་ལ། བ་མ་ཟེར་བ་ནི། གང་ལས་ཆྱོས་ཉན་འདྱོད་

ཀི་ཀུན་སྱོང་ཡྱོད་པའི་སྐྱེ་བྱོ་གཅིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཆྱོས་བསྟན་འདྱོད་ཀི་ཀུན་སྱོང་བཅས་ཏེ་ཆྱོས་

ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་སྱོགས་པ་བསྟན་པ་ན་བ་མར་གྱུར་ཏེ། བ་སྱོབ་ཀི་འབྲེལ་བ་ཚུགས་པ་ལས། 

དེ་མིན་སྱོབ་མ་མེད་པའི་བ་མ་འྱོང་མི་ཤེས་པས། བ་སྱོབ་ཟེར་བ་ལྱོས་ས་བལྱོས་འཇྱོག་ཐྱོག་ནས་

འགྱོ་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། དེང་སང་གྱོ་ས་ལ་བུ་ཞིག་ཏུ་བརིས་ནས། དེ་ལ་སྱོབ་མ་མེད་ནའང་བ་

བྲང་ཡྱོད་མཁན་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་འཇིག་རེན་པས་བ་མ་ཞེས་ཟེར་སྱོལ་ཙམ་ཡིན། ཐྱོག་མ་ནས་

བ་སྱོབ་བེད་འདྱོད་ཀི་ཀུན་སྱོང་གཉིས་ཚོགས་མེད་པར། གང་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་ལྱོ་དང་ཟླ་བར་ཆྱོས་

གལ་དུ་བསད་ནས། ཕག་དང་ཞེ་ས་བས་ཤིང་། གཏྱོར་མ་སྱོགས་མགྱོ་བྱོར་བཞག་པ་དང་། རེས་

ཟླྱོས་སྱོབ་མ་སྤི་ལར་བས་ཏེ། དབང་གི་དམིགས་པ་མི་བེད་པར། དབང་ལུང་ཁིད་སྱོགས་རྣ་བས་ཅི་
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ཙམ་ཉན་ཡང་། དེ་གཉིས་བར་ལ་བ་སྱོབ་ཀི་འབྲེལ་བ་མེད།

བ་སྱོབ་བརག་ཐབས་འདི་ལ་དང་པྱོ་བ་མ་བརག་ཐབས་དང་། བསྟེན་ཐབས་ནི། བ་མ་བསྟེན་

ཚུལ་ཁྱི་དང་གྱོ་བ་འཕད་པ་ལ་བུ་ག་ཚོམ་དུ་བསྟེན་མི་རུང༌བར་གསུངས་པས། བ་མར་འྱོས་མིན་

བརག་དཔྱད་བེད་ལུགས་ཀང་། གང་ཟག་ཕ་རྱོལ་པྱོའི་རྱོགས་པའི་ཆུ་ཚད་ཇི་འདྲ་ཡྱོད་མེད་མངྱོན་

ཤེས་མེད་ན་ཤེས་པར་དཀའ་མྱོད། མ་མཐའང་བ་མ་དེ་མི་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་དེའི་

སྤྱོད་པ་དང་། གཤིས་ཀ  ཤེས་བའི་གནས་ཚད། འདྱོད་རྔམ་ཆེ་ཆུང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་

སྱོགས་པའི་ཐྱོག་ནས་བརག་པར་འྱོས་ལ། བ་མ་དང་། སྱོབ་མ་བརག་ཐབས་འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་

གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱང་ནས་བརག་པ། དྲུང་ནས་བརག་པ། ཡུན་རིང་འགྱོགས་ནས་བརག་པ་

བཅས་ནི་མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལར་ལམ་རིམ་༧རྒྱལ་བའི་དགྱོངས་རྒྱན་དུ་གསལ་ལྱོ། 

བར་ལམ་ཞིག་ནས་རང་རེའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་སྟངས་སྱོགས་ལས་ཕྱོ་མྱོའི་རེན་ལ་མཆྱོག་

དམན་གི་ཁྱད་པར་བརིས་ཏེ། སྐྱེས་མ་རྣམས་ལ་བསམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་ཐྱོག་ཏུ་སྱོམ་ལས་ཆུང་

ངུར་གནས་པའི་གྱོམས་གཤིས་འཇགས་པའི་ཤུགས་རྐེན་ཐྱོག་ནས། བ་མ་མྱོའི་རེན་ཅན་ཤིན་ཏུ་

ཉུང་ནའང་། ས་མྱོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆེན་པྱོ་བརྒྱད་ཀི་ཆྱོས་རྒྱུན་གདམས་པའི་བཀའ་སྱོལ་འཛིན་

སྐྱྱོང་སེལ་གསུམ་གནང་མཁན་སྱོབ་དཔྱོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གི་ཡུམ་དེ་རྣམས་དང་། མངའ་བདག་

མར་པའི་ཡུམ་དགུ  མི་ལ་རས་པ་དང་རས་ཆུང་པ་སྱོགས་ཀི་རིག་མ་དེ་སེད་ཅིག་གིས་བཤད་

སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགེ་སྱོང་མ་དཔལ་མྱོ་དང་། ནི་གུ་མ། མ་

གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མྱོ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྱོན། མ་གཅིག་ཞ་མ། གཟིམ་རག་ཤག་གི་སས་མྱོ་

དབུས་བཟའ་མཁའ་འགྱོ་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱྱོང་དབང་མྱོ་ལ་སྱོགས་པ་བུད་མེད་ཀི་རེན་ཏུ་བཞུགས་

པའི་འཕགས་བྱོད་ཀི་སྐྱེས་ཆེན་ཚད་ལྡན་བརྒྱ་ཕག་བརལ་བ་བྱུང་ཞིང་། རེས་སུའང་བྱོ་དྱོང་པའི་

ཆྱོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བ་ཆེན་བསམ་སིང་རྱོ་རེ་ཕག་མྱོ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨ་མདྱོའི་གུང་

རི་མཁའ་འགྱོ་མ་སྐུ་ཕེང་དྲུག  ས་སྐྱའི་རེ་བཙུན་མ་རིམ་པ་ས་ཕི། ཤུག་གསེབ་རེ་བཙུན་མ་ལ་
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སྱོགས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱྱོང་སེལ་གསུམ་གནང་རིགས་བྱུང་བ་ལམ་རིམ་༸རྒྱལ་བའི་

དགྱོངས་གསལ་གེགས་བམ་དང་པྱོ་སྤི་བཤད་ཁྱོངས་སུ་ལེའུ་ཟུར་གསལ་ཡྱོད་པས། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ལ་རེན་གི་ཁྱད་པར་འབེད་མི་འྱོས་པར། ཡྱོན་ཏན་ཚང་མིན་ལ་བརག་དགྱོས།

གཉིས་པ་སགས་ལུགས་ཀི་བ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ལས། འཇིག་རེན་ཆྱོས་བརྒྱད་ལ་མི་

ཕྱོགས་པ་དང་། ཆྱོས་ཀི་ཕིར་ལུས་སྱོག་ལ་མི་ལ་བ་དང༌། ཕི་རྱོལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་

དང་། ཉན་ཐྱོས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་ལ་དགའ་བ། དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་བཅུ་

རིག་པ། སགས་དང་རྒྱུད་ཀི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། དཀིལ་འཁྱོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་

ཤིང་བརྱོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྦིན་བདག་ཆེན་པྱོར་གྱུར་པ། 

ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལེགས་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྱོ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་གཅིག་དགྱོས་

པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཟབ་མྱོའི་ཆྱོས་ལ་མྱོས་པའི་བདག །ཤིན་ཏུ་སིང་རེའི་བདག་

ཉིད་ཅན། །ཆྱོས་སྦིན་བ་ལ་ཟང་ཟིང་མེད། །དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་དྱོན་དུ་གཉེར། །རྱོ་རེ་འཛིན་

དང་ཁྱད་པར་མེད། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྟེན་བེད་སྱོབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །གཟུར་གནས་བྱོ་ལྡན་དྱོན་

གཉེར་ཅན། །ཉན་པྱོ་སྣྱོད་ཅེས་བ་བར་བཤད། །སྨྲ་པྱོ་ཡྱོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་

པྱོ་ལའང་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། གཟུར་གནས་ཞེས་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་

ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང༌། དངྱོས་ཡྱོད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལར་ཡྱོད་པ་དེ་

ལར་བལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགྱོས་ལ། གལ་ཏེ་སྱོ་སྱོའི་འདྱོད་ཕྱོགས་སམ། གང་ལ་མྱོས་པ་དེའི་དབང་

དུ་སྱོང་ནས་བལས་ན་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཐྱོང་བར་འགྱོག་རྐེན་བེད་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྱོས་ཏེ། ཉེས་བཤད་དྱོར་ནས་ལེགས་བཤད་ལེན་ཤེས་

པའི་བང་དྱོར་དྲང་པྱོར་འབེད་ནུས་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་ལ་བརེན་ནས་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་

ཆེ།  གལ་ཏེ་བ་མའི་ངྱོས་ནས་དགྱོས་པའི་དབང་གིས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བས་ན། དེ་ནི་
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དགྱོངས་གཞི་དགྱོས་པ་འདི་ལ་བུས་དེ་ལར་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀི་ཁྱད་པར་རྱོགས་ནུས་པའི་

རྣམ་དཔྱྱོད་ཀི་བྱོ་གྱོས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཡང་སབས་འདིའི་གྱོ་དྱོན་དུ་བྱོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡྱོད་པ་

ཞིག་དགྱོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡྱོད་ན་དེ་ལ་དྲི་བ་འབྱུང་ཞིང་། དྲི་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བརག་དཔྱད་བེད་པར་

འགྱུར་ལ། བརག་དཔྱད་བས་ན་དྱོན་ངྱོ་མའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་ཕན་པས་ལེགས་བཤད་ཉེས་

བཤད་གང་ཡིན་རྱོག་དཔྱྱོད་བེད་པ་ཞིག་དགྱོས། དེས་ན་རྱོག་དཔྱྱོད་འྱོང་བ་ལ་དང་པྱོ་ཉིད་ནས་

དད་པ་རེ་གཅིག་སྟེང་དུ་མི་འགྱོ་བར། ཐེ་ཚོམ་པའི་ངང་ལ་འགྱོ་བ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གཞུང་

མང་ཆེ་བར་དགྱོས་སྱོགས་ཆྱོས་བཞི་གསུངས་པ་དེ། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་དབང་པྱོ་རྣྱོན་པྱོ། 

དྱོན་གཉེར་ཅན། རྱོག་དཔྱྱོད་བེད་པ་པྱོ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་གཞུང་འདི་ལ་བརྱོད་བ་གང་ཡྱོད་པ་

དང་། བརྱོད་བ་དེ་ཤེས་ན་དགྱོས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཡྱོད་པ། དེ་ཡང་འཕལ་གི་དགྱོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་

པར་ཕུགས་ཀི་ཉིང་དགྱོས་ལ་རྱོག་དཔྱྱོད་དགྱོས་པ་དང་། རྱོག་དཔྱྱོད་བས་ནས་གཞུང་དེ་ལ་གཞི་

ནས་ཐྱོས་བསམ་བེད་དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་གྱོ་རིམ་ལ་བརེན་ནས་དགྱོས་སྱོགས་ཆྱོས་བཞི་

གསུངས་པ་གནད་ཆེ་ལར་ཡིན།

དམ་པའི་ཆྱོས་ལ་དྱོན་གཉེར་ཆེན་པྱོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆྱོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་ཤིང་། ཡིད་ལེགས་

པར་གཏྱོད་པའི་ཡྱོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྱོབ་མ་ཞིག་དགྱོས། དེ་ལ་བུའི་སྱོབ་དཔྱོན་དང་སྱོབ་མ་

ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཤྱོག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་བ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་བཞིན་རྣམ་

གྱོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གི་དཀའ་བ་མིན། 

སྱོབ་མ་དེ་དྱོན་གཉེར་མེད་ན་མི་འྱོང་བས། སིང་ནས་ཆྱོས་དང་། བ་མ་ལ་མྱོས་གུས་དང་། 

དེའི་དྲུང་ནས་ཆྱོས་ཉན་འདྱོད་ཡྱོད་ན་སྣྱོད་དུ་རུང་བར་བཤད་པས།  མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྡན་

པའི་སྱོབ་མ་ནི་བསྟེན་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་མཐར་ཡང་སྐྱྱོན་ཉུང་ལ་ཡྱོན་ཏན་མང་བ་ཞིག་དགྱོས། 

ཆྱོས་སྟྱོན་པ་པྱོ་གང་ཞིག་བ་མར་བསྟེན་ཏེ་དེ་ལས་ཆྱོས་ཉན་འདྱོད་ཀི་ཀུན་སྱོང་མེད་པར་ཆྱོས་

གལ་དུ་འཁྱོད་དེ་ཆྱོས་ཉན་པའི་གཟུགས་བརན་ཙམ་གིས་བ་སྱོབ་ཀི་འབྲེལ་བ་མི་འབྱུང་བས། དེ་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

98

རིགས་ལ་“རི་མྱོའི་ཆྱོས་ཉན་པ་ལ་བུ་“ཞེེས་གསུངས།

གསུམ་པ་སྱོབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེས་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལར་བསྟེན་

པའི་ཚུལ་ནི། །བུ་མཛངས་རྱོ་རེ་ས་རི་བྲན་ཕག་དར། །ཐེག་པ་ཁྱི་གྲུ་ལ་བུའི་སེམས་དགུས་

བསྟེན། །བ་བ་གང་བེད་རང་གི་འདྱོད་དབང་དུ། །མི་བཏང་བ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་བེད་པ། །བུ་

མཛངས་ལ་བུའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །བརགས་ནས་བསྟེན་པའི་བ་མར་དད་པའི་

སེམས། །བདུད་དང་སིག་གྱོགས་དབང་གིས་མི་འགྱུར་བ། །རྱོ་རེ་ལ་བུའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་

ཚུལ་ཡིན། །བ་མའི་བ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཁུར། །བབས་ཀང་ནམ་ཡང་སྐྱྱོ་ངལ་མི་བེད་པ། །ས་

གཞི་ལ་བུའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །བ་མའི་བ་བ་སྒྲུབ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ། །སྡུག་བསལ་

བྱུང་བས་མི་བསྐྱྱོད་སེམས་བརན་པ།  ཁྱོར་ཡུག་རི་ལའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །ངན་

ལས་དགྱོས་ལ་ངལ་བ་མི་སེམས་པར། །དད་གུས་འཇིགས་སྐྲག་སེམས་ཀིས་བ་བ་དེས། །ཐུགས་

དང་འགལ་སྱོགས་བྱུང་དྭྱོགས་སྒིམ་བེད་པ། །འཇིག་རེན་བྲན་ལའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་

ཡིན། །དུས་ཀུན་ང་རྒྱལ་རླྱོམ་སེམས་མི་བེད་པར། །དམན་ཆ་བཟུང་སྟེ་ངན་ལས་སྤྱོ་བཞིན་

བེད། །ཕག་དར་ལ་བུའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །བ་མའི་བ་བ་བསྒྲུབ་དཀའ་ཅི་དགྱོས་

ཀང་། །དགའ་ཞིང་སྤྱོ་བས་དང་དུ་ལེན་བེད་པ། །ཐེག་པ་ལ་བུའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་

ཡིན། །བ་མས་བཀྱོན་ལ་ཁྱོས་ཏེ་མི་འབྱོལ་བར། །སར་ཡང་བ་མའི་དྲུང་དུ་གུས་སྱོད་པ། །སྱོ་ཁྱི་

ལ་བུའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །བ་མའི་བ་བ་རྣམ་པ་མང་པྱོ་ཡིས། །འགྱོ་འྱོང་དགྱོས་ལ་

སྐྱྱོ་སུན་མི་བེད་པ། །གྲུ་གཟིངས་ལ་བུའི་སེམས་ཀིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

སྱོབ་མས་རང་གི་བ་མ་ལ་བལ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགྱོས་ཤེ་ན། བ་མའི་གསང་གསུམ་གི་ཡྱོན་

ཏན་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་འཕེལ་བའི་གཞིར་

འགྱུར་བ་ཆྱོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཇི་ལར་བལ་ཚུལ་སྱོར་ལ་རང་རང་གི་བྱོ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ཁྱད་

པར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མ་གཏྱོགས། ཐེག་པ་གྱོང་འྱོག་གི་སབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་མ་
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གསུངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཀུན་གི་ཕི་མྱོ་མཉམ་མེད་ཇྱོ་བྱོ་རེའི་(༩༨༡་་་༡༠༥༤)བང་ཆུབ་ལམ་སྒྱོན་

དང་། དེའི་རང་འགེལ་དུ་གགས་པར་སྱོན་འགྱོའི་ལམ་གི་རིམ་པར་ལམ་རིམ་གི་གཞུང་གཞན་

ལར་ཐྱོག་མར་བྱོ་སྦྱོང་བའི་སབས་ནས་བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལ་དགྱོས་ཚུལ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་

གསལ་ཞིང་། འདི་ནི་སགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གི་དབང་དུ་བས་པར་གསུངས། 

དགེ་བཤེས་པྱོ་ཏྱོ་བའི་གསུང་བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ (ཤྱོག་གངས་༡༡༢ན༢) སུ་

དྲངས་པ་ལས། “སངས་རྒྱས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 

སྱོ་སྐྱེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལས། ཐ་མ་འདི་ཁྱོ་ན་དྲིན་ཆེ་“གསུངས་པ་མདྱོའི་དབང་དུ་

མཛད་པ་ལར།   

མཉམ་མེད་སམ་པྱོ་པ་དྭགས་པྱོ་ལྷ་རེ་བསྱོད་ནམས་རིན་ཆེན་ (༡༠༧༩ ་་་ ༡༡༥༣) གི་དམ་

ཆྱོས་ཡིད་བཞིན་ནྱོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་ཀང་། “དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་དབེ་བ་

ནི་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྱོ་སྱོའི་སྐྱེ་བྱོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པྱོ་ལ་

གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྱོངས་སྤྱོད་རྱོགས་པའི་སྐུའྱོ། དེ་དག་ཀང་རང་གི་གནས་སབས་དང་སྦར་

ཏེ། རང་ལས་དང་པྱོ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ཆེན་པྱོ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་བརེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྱོ་སྱོ་སྐྱེ་བྱོ་ལ་བརེན་པའྱོ། 

རང་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པྱོ་ལ་གནས་པའི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརེན་ནུས་པའྱོ། རང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྱོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ཙ་ན། དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་བརེན་པར་ནུས་པའྱོ། རང་ས་ཆེན་པྱོ་ལ་གནས་ཙ་

ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྱོངས་སྤྱོད་རྱོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརེན་པར་ནུས་པའྱོ། དེ་ལར་བཞི་ལས་

རང་ལ་དྲིན་གང་ཆེ་ན། བདག་ཅག་དང་པྱོ་ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་མུན་ཁང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱོང་མ་རྣམས་བསྟེན་པ་བས། ཞལ་མཐྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལས། དགེ་
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བའི་བཤེས་གཉེན་སྱོ་སྱོ་སྐྱེ་བྱོ་དང་མཇལ་བས། དེའི་གསུང་གི་སྒྱོན་མེས་ལམ་སྣང་བར་བས་

ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱོང་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ནངས་ཀི་དྲིན་ཆེ་བ་

ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྱོ་སྱོ་སྐྱེ་བྱོ་ཡིན་ནྱོ།” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ།

གཞན་ཡང་ཕར་ཕིན་གི་སབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གི་གདམས་ངག་སྟྱོན་པའི་བ་མ་ལམ་མ་ཞུགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཡྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་ཏེ་ཧྱོར་སྐྱྱོར་དཔྱོན་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་བྱོ་བཟང་དར་རྒྱས་(༡༨༩༩ ་་་ ༡༩༦༧)རིན་པྱོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཤྱོག་གངས་ 

༡༣༣ ལས། ལམ་རིམ་སབས་བ་མ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དྱོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐྱོས་མྱྱོང་བས་དེ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པས། 

མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕིན་གི་སབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གི་གདམས་ངག་སྟྱོན་པའི་བ་མ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཡྱོད་གསུངས་ཚུལ་འབྲས་སྤུངས་ཏེ་ཧྱོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་

གགས་པའི་དྲི་བའི་ལན་དུ་གནང་། འདི་རྣམས་མདྱོའི་ལུགས་ལར་གདུལ་བ་མཆྱོག་དམན་གི་རིམ་

པ་སྱོ་སྱོར་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པའི་བལ་ཚུལ་གཞུང་གི་དགྱོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་མཛད། 

སྱོ་སྱོར་ཐར་པའི་སབས་སུ་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགྱོས་པ་དང་། བང་

སེམས་སབས་བ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལ་བ་དང་། སགས་ཀི་སབས་སུ་སངས་རྒྱས་

དངྱོས་སུ་བལ་དགྱོས་པར་གསུངས་ཚུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་གྱོང་གི་ཐར་རྒྱན་གི་ལུང་དེའི་

དགྱོངས་པར་སྱོང་བས། སྱོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་བ་མ་ཐ་མལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་

པ་རྣམས་ལ་ད་དུང་སངས་རྒྱས་དངྱོས་ཀི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགྱོས་པར་ནན་གིས་བསྐུལ་བའི་དག་

སྣང་འབམས་ཀས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ན་ལམ་གྱོལ་སར་འཁིད་པར་འགྱུར་བས། སབས་དང་

འཚམས་པའི་བ་མར་བལ་ཚུལ་ཐ་དད་འབྱུང་བའི་གསུང་གི་རེས་སུ་སྱོབ་པར་འྱོས་པ་ཡིན། 

སགས་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་ནི། འཇམ་མགྱོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོས་(༡༣༥༧་་་༡༤༡༩) 

ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། དེ་ཡང་བ་མ་ལ་སྱོབ་མས་ཇི་ལར་བལ་བ་ནི། ལག་ན་རྱོ་རེ་དབང་བསྐུར་
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བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པྱོ་སྱོབ་དཔྱོན་ལ་སྱོབ་མས་ཇི་ལར་བལ་བར་བ་ཞེ་ན། སངས་

རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དུའྱོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་དང་། བ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་

ལུང་བཅས་སགས་ཀི་གཞུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པར་མཛད་མཐར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་

པྱོའི་མདྱོ་སེ་རྣམས་སུའང་སྟྱོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགྱོས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ནས་

ཀང་དེ་ལར་གསུངས་པ་ཡྱོད་དྱོ། ཞེས་ཀང་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་གི་རིམ་པའི་སྱོ་ནས་གདུལ་

བ་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སགས་ཀི་སྣྱོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་སགས་བ་མེད་ཀི་ལམ་ལ་འཁིད་

པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གསུང་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྱོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ལའང་དགྱོངས་པ་གྱོང་དུ་དྲངས་པའི་ཐར་རྒྱན་གི་ལུང་གིས་དཔྱོག་པར་ནུས།  

དེ་དང་མཚུངས་པར་པཎ་ཆེན་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་(༡༥༧༠་་་༡༦༦༢)གིས་མཛད་

པའི་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དུའང་། སགས་ཀི་འགྱོས་ལར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་སངས་

རྒྱས་དངྱོས་ཡིན་པ་དང་། ཐུབ་དབང་རྱོ་རེ་འཆང་དངྱོས་སུ་མཐྱོང་བར་གསྱོལ་འདེབས་བདུད་རི་

འབེབས་སྦང་སྱོགས་སགས་ལུགས་ཀི་དམིགས་པར་སྦར་ནས་གསུངས་ཤིང་། 

པཎ་ཆེན་བྱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་(༡༦༦༣་་་༡༧༣༧)ཀིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་དམར་

ཁིད་ནང་ཡང་། བ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལ་དགྱོས་པ་དང་། བལ་ནུས་པ། ཚུལ་ཇི་ལར་བལ་བའི་

སྱོར་གསུམ་ས་བཅད་ལྱོགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ལ་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རྱོ་རེ་འཆང་གིས་

བཞེད་པ་སྱོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པྱོ་བཀྱོད་ཅིང་། ཤེས་བེད་ཀི་ཁུངས་སུ་རྒྱུད་སེའི་ལུང་དང་། །སྱོབ་

དཔྱོན་དང་ནི་རྱོ་རེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརག་གྱོ   ཞེས་དང་། །དཀིལ་འཁྱོར་མེ་ཏྱོག་བཅས་

ཐལ་མྱོས། ཞེས་སྱོགས་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་ལ་བུ་སགས་ཀི་གཞུང་འབའ་ཞིག་དྲངས་པར་

མཛད་པས། ཐུབ་དབང་རྱོ་རེ་འཆང་ཞེས་སྱོགས་གསང་སགས་ཀི་ཐ་སད་འདི་རྣམས་ལམ་ཐུན་

མྱོང་བ་རྐང་པའི་སབས་སུ་མ་གགས་ལ། བ་མ་སངས་རྒྱས་སམ། བ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་

དབེར་མེད་དུ་བལ་ཚུལ་སགས་ཀི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དགྱོངས་པ་ཟླས་དྲངས་ཏེ་ལམ་ཐུན་
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མྱོང་བའི་སབས་འདི་ནས་མདྱོ་སགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་

པར་བ་རྣམས་ཀི་ཆེད་དུ་སྦར་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལ་གྱོ་དགྱོས་ཏེ། གནའ་དུས་བྱོད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་དག་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྱོབ་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྱོས་པར། 

སྱོན་གྱོམས་བག་ཆགས་དང་། ཕིའི་ཁྱོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐེན་གཉིས་ཐད་ནས་ཆྱོས་ལ་དད་པ་བརན་

པྱོ་རང་ཆས་སུ་ཡྱོད་པ་ལ་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། གསང་སགས་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེར་

སྤྱོད་པའི་ཤུགས་ཀིས་རིམ་བཞིན་གདུལ་བ་སྣྱོད་དུ་རུང་མིན་ཆེས་ཆེར་བརག་པ་མེད་པར་མདྱོ་

སགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྱོབ་རྐང་ཐུགས་ལ་བཞག་པའི་འཆད་ཚུལ་བྱུང་བས། ཕིས་ཀི་ལམ་རིམ་

འགེལ་མཛད་ཕལ་མྱོ་ཆེ་ནས་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལམ་རིམ་སྤིའི་ཆ་ཤས་ལ་

བུར་བདག་གིར་མཛད་ཚུལ་རྱོ་ལག་བརྒྱུད་དུ་རིམ་པར་སེལ་བས། ཐྱོག་མའི་རྨང་གཞིའི་ཉམས་

ལེན་མདྱོ་ལུགས་རྐང་པའི་ལམ་ནས་འཁིད་སྱོལ་ཆེས་དཀྱོན་པར་གྱུར་པས། ལམ་རིམ་འཇམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་ནང་། ”གསང་སགས་ཀི་ཤན་ཤྱོར་བས་ལུགས་འདི་གའི་ཕག་ལེན་དང་ཅུང་ཟད་

མི་མཐུན་པར་གདའ།” ཞེས་ཟུར་ཟའི་གསུང་ཞིག་འབྱུང་བ་ལར། སྱོན་འགྱོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་

རྣམས་ལ་བྱོ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསང་སགས་ཉམས་ལེན་སབས་སུའང་འདྱོར་དུ་མི་རུང་བས་

སགས་དང་ཐུན་མྱོང་བར་གྱུར་པས་ཐུན་མྱོང་ལམ་སྦངས་ཞེས་གགས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་

སྱོགས་ཕལ་ཆེ་བས་སྤྱོད་པ་སྤི་བསབས་ཀི་མཇུག་ཏུ་རྱོ་རེ་ཐེག་པར་སྱོབ་ཚུལ་འཁིད་ལུགས་རང་

ལ་དགྱོངས་ནས། སྱོན་འགྱོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལར་གསུངས། 

ཐྱོག་མར་ལམ་གཙོ་གསུམ་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ། དེའི་རེས་སུ་གསང་སགས་ཀི་

ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་དཀྱོན་པ་དང་། ཡང་སྱོས་ཆྱོས་དང་རིག་

གཞུང་གི་རྒྱབ་ལྱོངས་ཐ་དད་ཅན་གི་འཛམ་གིང་མི་རིགས་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཁྱོངས་ནས་

ནང་པའི་ཆྱོས་ལ་དྱོ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་བེད་པྱོ་འབྱུང་བའི་སབས་འདིར་རེན་འབྱུང་དང་། ལྱོས་གྲུབ་ཀི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བདེན་གཉིས་དང་། བདེན་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་
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བརམས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཚུལ་སྱོགས་ལ་རིམ་གིས་འཁིད་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་བཅུའི་

གྱོ་རིམ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་ཐུན་མྱོང་བའི་རྨང་གཞི་ཚུགས་ཐབས་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། གང་

དག་ལམ་ཐུན་མྱོང་བ་ལ་བྱོ་ཁ་ཕྱོགས་མགྱོ་ཚུགས་མིན་ཞིག་དང་། མདྱོ་ལམ་རྐང་པར་མྱོས་ཤིང་། 

རེ་ཞིག་མདྱོ་ལམ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱྱོད་ནས་བ་མ་སངས་རྒྱས་དངྱོས་

སུ་བལ་དགྱོས་ཚུལ་གདམས་ན། སགས་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐུལ་བར་དྱོན་གིས་སྱོང་བ་མ་ཟད། 

རེ་ཞིག་བྱོ་ལ་མ་ཤྱོང་བར་ཀན་ཀ་འཕེལ་བེད་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ་མཐྱོང་ཆྱོས་ཡིན་ལ། བ་མ་

སངས་རྒྱས་ཡིན་དགྱོས་པའི་རྒྱབ་ལྱོངས་བཤད་ན་མ་སིན་གསང་སྒྱོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་

ངེས་པ་ག་ལ་ཡྱོད། ལྷག་པར་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལྱོག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དམྱལ་བར་

ལྟུང་ཚུལ་འཇིགས་བསྐུལ་དུ་མངྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སྱོལ་རྒྱུན་གི་འཆད་ཐབས་རིགས་ནི། ཕི་རྱོལ་

པ་ལ་སྱོགས་པའི་ཆྱོས་ལུགས་གཞན་པ་འཇིག་རེན་བེད་པྱོ་འདྱོད་པ་རྣམས་ནས། དཀྱོན་མཆྱོག་

གི་དགྱོངས་པ་དང་འགལ་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་འཆད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་སིད་པས། 

དེས་ན་ནང་པའི་ཆྱོས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྱོད་ཡིན་པའི་གགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལུས་ཏེ། རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརེན་མི་དགྱོས་པའི་ཆྱོས་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ལྱོག་པའི་སྐྱེ་བྱོ་ནང་ཆྱོས་ལ་བྱོ་

མིག་ཕྱོགས་མ་ཐག་ནས་ཕིན་ཅི་ལྱོག་ཏུ་སེམས་བཞིན་ཚུལ་འདིར་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་སྱོ་རྒྱ་

འགེགས་བེད་ཕན་ལས་གནྱོད་གཞིར་འགྱུར་ཉེན་དང་།  མ་རྱོགས་པ་དང་ལྱོག་པར་རྱོག་པའི་རྐེན་

ལས་དེ་རྣམས་ཀི་མྱོས་ཁམས་དང་རེ་ཞིག་མི་འཚམས་པས་གཞན་དྱོན་མི་འགྲུབ་པར་བརེན། 

ལམ་རིམ་མདྱོ་ལུགས་རྐང་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ལམ་རིམ་སགས་དང་སྦེལ་ནས་ཉམས་

སུ་ལེན་ཚུལ་སྱོ་སྱོར་དབེ་ན་ལམ་ཐུན་མྱོང་བ་དང་། ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་སྤི་དང་བེ་བྲག་གང་ལ་

སྱོབ་པར་མྱོས་པ་རྣམས་ལའང་ཀན་ཀ་མི་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། དྱོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་

ཚུལ་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། 

བྱོད་གངས་ཅན་གི་ལྱོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྱོ་རེ་དང་། འཇམ་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

104

མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོ་ལ་བུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་

མིན་གི་བ་མ་རྣམས་གཞྱོན་ནུའི་གནས་སབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཚུལ་བརྱོད་ན། 

དམིགས་བསལ་ངྱོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཐུན་མྱོང་གདུལ་བའི་སྣང་ངྱོར་མའི་མངལ་

ནས་རང་རེ་ལ་བུ་མི་ཕལ་པར་འཁྲུངས་པ་མ་གཏྱོགས། སྐུ་ལ་འྱོད་འདྱོམ་གང་འཕྱོས་ནས་བྱུང་བ་

ཞིག་མ་ཡིན། རིམ་བཞིན་སྟྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྱོབ་གཉེར་ཐྱོས་བསམ་

སྱོམ་སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་དཀའ་སྤད་སིང་རུས་མཛད་ནས་མི་ཀུན་དང་

མཐུན་པའི་གནས་སྟངས་དེའི་ཐྱོག་ནས་རྱོགས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ནའང་། སྤྱོད་པ་མི་དང་མཐུན་

དགྱོས་ཞེས་བཤད་སྱོལ་ཡྱོད་པ་བཞིན་དུ་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་རྱོད་མེད་ཡྱོངས་གགས་ཀི་

ཐྱོག་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་ལྡན་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གི་

མི་ཁྱབ་པ། རང་གཞན་གི་དྱོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་སྱོབས་པ་སྐྱེ་འྱོས་

པ་རེད། རང་རེས་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལ་བས་ནས་དེ་ལར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡྱོད་སམ་

པའི་ཐྱོག་ནས་འབད་བརྱོན་བསྐྱེད་དགྱོས།

 ལམ་རིམ་འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། ལམ་ཐུན་མྱོང་བ་རྐང་པའི་སབས་སུ་གལ་ཏེ་

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལ་མདྱོ་སགས་སྱོ་སྱོའི་རྒྱབ་ལྱོངས་ཐ་དད་པའི་ར་བའི་དགྱོངས་

པ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མི་བཀྲལ་བར། གང་དག་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ཟིན་མ་ཐག་

ནས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལ་དགྱོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་དག་གཏྱོང་མི་རུང་བ་ལ་བུ་

ཡྱོངས་ཁྱབ་ཐུན་མྱོང་དུ་གགས་པ་ལར་གྱུར་པ་རྣམས། ཕལ་མྱོ་ཆེའི་བྱོ་ལ་འཆུན་དཀའ་བས། 

དེང་དུས་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཐྱོག་ནས་བལ་མི་ནུས་པ་ཡིན། མདྱོའི་དགྱོངས་པར་བ་

མ་སངས་རྒྱས་དངྱོས་ཡིན་ན། གྱོང་དུ་དྲངས་པའི་བ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ། མདྱོ་སེ་རྒྱན་ནས་

གསུངས་པའི་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སྱོགས་པའི་ཡྱོན་ཏན་བཅུ་དང་། གཞུང་གཞན་དང་གཞན་

དུ་བ་མའི་འྱོས་ཆྱོས་སིང་རེ་ཡྱོད་པ། ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་པ། གཞན་དྱོན་ལ་སྦྱོར་བ། བཟྱོད་
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པ། མི་སྐྱྱོ་བ་སྱོགས་དགྱོས་པ་དང་། མ་མཐའང་བ་མ་དེ་མི་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་

དེའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཤིས་ཀ  ཤེས་བའི་གནས་ཚད། འདྱོད་རྔམ་ཆེ་ཆུང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་

འགྱུར་ལ་སྱོགས་པའི་ཐྱོག་ནས་བརག་པར་འྱོས་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་

འགལ་བར་མཐྱོང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞྱོག  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཡྱོན་

ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྱོས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་སྱོས་མི་དགྱོས་པར་ཡྱོད་རྐང་བ་འྱོས་ལ། 

ཡྱོན་ཏན་དེ་རིགས་དགྱོས་ཚུལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གདམས་པ་ནི། བ་མ་སྱོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་

གཞིར་བཞག་ཐྱོག་ནས་གསུངས་པ་མངྱོན་གསལ་དུ་གྲུབ་པས། དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བ་

མར་གྱོང་གི་ཁྱད་ཆྱོས་དེ་རིགས་ཚང་དགྱོས་པ་དང་།  ཕྱོགས་གཞན་ནས་བ་མ་སངས་རྒྱས་

ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་འདུར་མཐྱོང་མི་སིད་པ་མིན།  

དཔེར་ན། བ་མ་ཆེ་གེ་མྱོར་དེའི་སྱོབ་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངྱོར་བ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་

ན། དེ་གཉིས་བ་སྱོབ་ཀི་འབྲེལ་བ་མ་བྱུང་བའི་ས་རྱོལ་དེ་མ་ཐག་དེར་བ་མ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་

ཡིན་རུང་། ཆྱོས་ཉན་པའི་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་གྱོ་བུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པར་འདྱོད་

དགྱོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བ་མ་དེ་ལ་ཆྱོས་འབྲེལ་མེད་པའི་གྱོགས་པྱོ་རྣམས་ལ་ཁྱོང་ནི་གཉེན་

ཙམ་ཡིན་ལ། ཁྱོང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་དགར་འཛིན་སིད་པས། གང་ཟག་གཅིག་གི་

ངྱོར་བ་མ་དེ་དག་གཉེན་གཉིས་ཀ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་

མིན་ནའང་། སྤིར་གཞི་མཐུན་ཡྱོད་ཚུལ་ཁས་ལེན་དགྱོས་པར་མི་འགྱུར་རམ།

 ཆྱོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཐྱོས་ན་བ་མར་འཛིན་དགྱོས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་བ་མ་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་སྱོགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། “བ་མ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་

བསྟན་པ་”ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཀས་གལ་ཏེ་བདུད་སིག་ཏྱོ་ཅན་གིས་བ་མར་སྤྲུལ་ནས་རང་ལ་

ཆྱོས་བསྟན་ནའང་། དེ་ལ་རང་ངྱོས་ནས་སངས་རྒྱས་སྱོགས་ཀིས་རྣམ་རྱོལ་དུ་བལ་དགྱོས་པར་ཆ་

ཞིང་། །དངྱོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་འཐད་པའི་ཕིར། 
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 དེ་བཞིན་ཀྱོག་སྱོབ་པའི་གྱོང་པའི་ཕ་མ་རན་རྱོན་དང་། དགྱོན་སེ་ཁག་གི་གཞུང་ཆེན་

སྱོབ་གཉེར་འཛིན་གྲྭ་འྱོག་མར་སྱོན་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གསར་བུ་རྣམ་དཔྱྱོད་ཅན་ནས་འཛིན་གྲྭ་

གསར་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁིད་ཀི་དགེ་རན་བེད་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་

དགེ་ཕྲུག་གི་ངྱོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གལ་ཏེ་བལ་དགྱོས་ནའང་། དགེ་རན་ཆྱོས་སྨྲ་བ་པྱོ་དེ་

རྣམས་སྱོ་སྱོའི་རང་ངྱོས་ནས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་སམ་པའི་མངྱོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤུ་ཙམ་སྐྱེ་

བའི་སྱོབས་པ་མེད་ཁར། ད་དུང་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་ཁ་མ་བྲི་ཞིང་། ཡྱོན་ཏན་གི་རལ་མ་རྱོགས་པར་

ཡིད་ཆེས་ནུས་པ་མ་ཟད། གཞུང་ལུགས་ཐྱོས་རྒྱ་ཆེན་པྱོས་མཁས་པའི་ཡང་རེར་སྱོན་ཡང་། ང་

རྒྱལ་ཕག་དྱོག་ཆགས་སང་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ཆྱོས་ཁིར་འགིང་བའི་བ་སྤྲུལ་དང་། དགེ་བཤེས་གགས་

ཅན་གས་ལའང་འྱོང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་བསྟན་དང་། རྣམ་པ་བསྟན་པ། གསང་བ་བསམ་

གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ་སྱོགས་ལ་བྱོ་བཅྱོལ་སྟངས་མཚམས་ཚིགས་མེད་པ་ཞིག་

བས་ན་ཁེ་ཉེན་ཇི་འྱོང་འདས་པའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་བྱུང་རབས་དུ་མའི་མྱྱོང་བའི་ནང་ནས་ཤེས་

གསལ་ཡིན།

གཉིས་པ་སྐྱྱོང་ཚུལ་མདྱོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གི་ངྱོ་བྱོ་ལ་ཇི་ལར་བ་བ་དང༌། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་ལྱོ། 

ཐུན་གི་ངྱོ་བྱོ་ལ་སྦྱོར་དངྱོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆྱོས་དྲུག་ནི། གནས་ཁང་

བི་དྱོར་བས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་དགམ་པ། གཉིས་པ་མཆྱོད་པ་གཡྱོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་

བཀྱོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་པ། གསུམ་པ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་

བདེར་གནས་ནས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བརགས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ངང་ནས་སྐྱབས་

འགྱོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྱོམ་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བ་བ། བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་

གསལ་འདེབས་པ། ལྔ་པ་བསགས་སྦང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎལ་དང་བཅས་

པ་འབུལ་བ། དྲུག་པ་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བ་བའྱོ། 
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སྐུ་ུགསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་འགེམས་ཚུལ་ཐད། རང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེན་འདྲ་ཡྱོད་ན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནའང་། ཆྱོས་ཤིག་བེད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ངེས་པར་དུ་

ཡྱོད་དགྱོས་པ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། བྱོད་ཀི་ཆྱོས་པ་སྤི་ཡི་ནང་ནས་རེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་

ཆྱོས་པ་མཆྱོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྱོད་མེད་ཡྱོངས་གགས་ཤིག་བྱུང་བ་ཁྱོང་བྲག་ཕུག་ནང་ལ་བཞུགས་

སབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སྱོགས་གང་ཡང་མེད་པས། མཚན་མྱོ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོང་སར་རྐུན་མ་

འྱོངས་ཏེ་ནྱོམ་ཉུག་བེད་སབས། རེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་མྱོ་བཞད་ནས། ངས་ཉི་མའི་གུང་ལ་གང་

ཡང་རེད་རྒྱུ་མེད་པའི་བྲག་ཕུག་སྟྱོང་པ་འདིའི་ནང་ལ། ཁྱྱོད་ཀིས་མཚན་མྱོ་བཙལ་ནས་རེད་རྒྱུ་ཅི་

ལ་ཡྱོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལྱོ་རྒྱུས་ལར་རེད། གལ་ཏེ་རེན་གསུམ་བསྒིག་རྒྱུ་ཡྱོད་ན་སྐུ་རྒྱུ་བཟང་

ངན་དང་རིང་ལྱོད་སྱོགས་ཀི་ཐྱོག་ནས་བསྒིག་ན་ནྱོར་འཁྲུལ་ཡིན་པས། སྟྱོན་པ་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་

བསྟན་པའི་བདག་པྱོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཇིམ་པས་བཞེངས་པའི་སྐུ་བརན་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་གཙོ་

བྱོར་འཇྱོག་དགྱོས། དེ་མིན་ཆྱོས་བརྒྱུད་སྱོ་སྱོའི་སྱོལ་འབེད་རྣམས་ཀི་སྐུ་བརན་ཆེན་པྱོ་རེ་རེན་

གཙོར་བཞུགས་སུ་གསྱོལ་ནས། གཡས་གཡྱོན་ལ་བུར་སྟྱོན་པ་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་ཆུང་བ་

རེ་བཞུགས་པ་ནི། བསྟན་པའི་གནད་ལ་རྨྱོངས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཞེན་དབང་གིས་གལ་ཆེ་ཆུང་

ལེགས་པར་འབེད་མ་ནུས་པ་ཡིན། གསུང་རེན་ལ་ཤེས་རབ་སིང་པྱོ་དང་། བརྒྱད་སྟྱོང་པ། ལམ་

རིམ་ཆེ་ཆུང་། དེ་མིན་རང་ཉིད་ནས་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་བ་རྒྱུའི་ཕག་དཔེའི་རིགས་དང་། 

ཐུགས་རེན་ལ་མཆྱོད་རེན་ལ་བུའི་རེན་རྣམས་བཀྲམ།

དེ་ཡང་ལྷ་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བུ་སྐྱེ་བྱོ་ཅི་རིགས་པས་མཆྱོད་མཇལ་དང་། དེང་

སང་བལ་སྱོར་བ་ཡུལ་གྱུར་པ་རྣམས་སུ། སགས་ཀི་ཡི་དམ་ཆྱོས་སྲུང་གི་རིགས་རྣམས་ཡྱོངས་

ཁྱབ་མཆྱོད་པའི་རེན་དུ་སྒིག་གཤྱོམ་བེད་པ་འདི་ནི་དགག་བ་ཆེ་སྟེ། བྱོད་མི་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 

ནང་པའི་ཆྱོས་དང་། ལྷག་པར་གསང་སགས་ཀི་ཆྱོས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀི་གནད་དང་། མཚོན་དྱོན་

གི་རྣམ་གཞག་མང་པྱོ་ཞིག་གིས་བསྟན་བའི་རིམ་པ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྱོད་པ་དེ་རྣམས་བལས་པ་ཙམ་
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གིས་ཤེས་པར་དཀའ་བས། གྱོ་བ་ལྱོག་སྒྲུབ་དང་། རྣམ་རྱོག་ཅི་ཡང་སེལ་བཞིན་སྣང་བས། གསང་

སགས་ཀི་རེན་ཟེར་བ་ནི་གསང་ཞིང་སྦས་དགྱོས་པ་ཡིན་པས། སྐུ་བརན་དང་། ལྡེབས་རིས་དེའི་

རིགས་གསང་སགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཁྱོ་ན་མ་གཏྱོགས་གཞན་འགྱོ་ས་མེད་པའི་དམིགས་

བསལ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ནང་བཞུགས་སུ་གསྱོལ་དགྱོས་པ་གལ་ཆེ། 

བཀའ་གདམས་གྱོང་མ་འགའ་རེ་སྐུ་གཤེགས་རེས་རེན་ཆས་ཁྱོད་དུ་རྱོར་དྲིལ་ཐྱོན་པ་ལ་

བརེན་ནས་གསང་སགས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚོད་དཔྱོག་པ་ཙམ་ལས། སྐུ་འཚོ་བཞུགས་རིང་

དེར་སགས་ཀི་ཉམས་བཞེས་གནང་བ་སྐུའི་གམ་དུ་འཁྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་ཤེས་པའི་ལྱོ་

རྒྱུས་ཡྱོད་པ་དེ། སགས་ཀི་ཉམས་བཞེས་གསང་ཞིང་སྦས་པའི་སྱོ་ནས་གནང་བ་རེད། 

འདུག་སྟངས་ལ། རྐང་པ་རྱོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། རང་རེའི་རྒྱུན་གི་འདུག་སྟངས་དེ་ཀ་རང་བས་ཀང་

ཆྱོག   སྐྱིལ་ཀྲུང་བས་ནས་སྱོད་པ་དེས་ལུས་ཀི་ར་རླུང་གི་གནས་སྟངས་དང་། ཁམས་ཀི་ནུས་པ་ཞིག་

གི་ཐྱོག་ནས་འདུ་འཕྱོད་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལུས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་དེ་འདྲ་ཡྱོད་

པར་སྣང་མྱོད། གཞྱོན་ནུའི་དུས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ་བ་མ་གྱོམས་ན་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན།

སྐྱབས་འགྱོ་སེམས་བསྐྱེད་བ་བ་འདི་ལ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་

སེམས་གཉིས་ནི། ཆྱོས་ཉམས་ལེན་གི་སིང་པྱོ་བསྡུ་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སིག་པ་མི་དགེ་བའི་བ་

བ་རྣམས་ཀང་སེམས་ཅན་དང་དཀྱོན་མཆྱོག་གང་རུང་ལ་མ་བརེན་པ་ཞིག་མེད་པ་ལར། རང་ཉིད་

ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ། སྒིབ་གཉིས་སྦངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་

དང་། དཀྱོན་མཆྱོག་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་སས་ཆེན་པྱོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་

འཇུག་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆྱོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་

གུས་བེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིན་པས། སབས་

འདིར་མཆྱོག་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་

བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྱོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལའང་ཀུན་སྱོང་རྣམ་པར་དག་པས་རིས་ཟིན་
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ཞིག་དགྱོས་པས། ད་རེས་རང་རེ་མི་ལུས་ཐྱོབ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་འདུན་མ་

གཏན་ཉེས་དང་གཏན་ལེགས་གང་དུ་འགྱོ་མིན་རང་ལག་ཏུ་ཡྱོད་པའི་སབས་འདིར། ནུས་པ་གང་

ཡྱོད་ཀིས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞྱོལ་ཏེ་མི་ཚེ་དྱོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། རང་རེའི་མཐར་

ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་མིན་པར། གཞན་དྱོན་མཐར་ཕིན་པ་འགྲུབ་པའི་

ཆེད་དུ་ཡིན་པས། དེའི་ཕིར་ནུས་པ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་པར་ཅིས་ཀང་བ་སམ་

པ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་མཐའ་བསྱོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཤེས་དྱོན་གྱོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་པ་

ཅན་དང༌། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་སྡུག་བསལ་མྱྱོང་བཞིན་པ་མྱོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་

ཞིབ་པར་བསམ་ན་རང་གི་མདུན་དུ་དག་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་དང་། གཡས་སུ་རང་གི་ཕས་མཚོན་པའི་

ཕྱོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན། གཡྱོན་དུ་རང་གི་མ་གཙོ་བྱོར་གྱུར་པའི་མྱོ་བརྒྱུད་ཀི་སེམས་

ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་འདིའི་ལྱོས་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་གྱོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འཁྱོད་པར་མྱོས་ཚུལ་གསུངས་སྱོལ་ཡྱོད། དེ་ཡང་མདུན་དུ་དག་

འདྲེ་བྱུར་གསུམ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་ལ་ཡལ་བར་འདྱོར་བའི་བྱོ་རང་

ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་བས། ཡལ་བར་དྱོར་རྒྱུ་དང་། མི་དགའ་བ་བ་ཡུལ་རྣམས་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་

གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཕན་སེམས་ཀིས་བམས་པ་དང༌། སིང་རེ། སེམས་

བསྐྱེད་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པྱོས་སྱོམ་དགྱོས། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ཚོགས་མ་ལ་བུའི་ཚིག་དྱོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྱོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་

པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང༌། ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག  ལྡན་པར་བདག་གིས་བའྱོ། ཞེས་སྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དམིགས་སྱོར་གསུམ་རེ་ཡྱོད་

པའི་ངག་འདྱོན་རྒྱས་པ་འདི་བཞིན་གཞན་དྱོན་ཁུར་ཁྱེར་གི་གསལ་ཁ་ཐྱོན་པས། རྒྱུན་གི་ཚད་མེད་

བཞིའི་ངག་འདྱོན་སྱོན་ཚིག་ཙམ་པ་དེ་ལས་ནུས་པ་ཆེ་ངེས་འདི་བཞིན་རྒྱུན་འདྱོན་ཐྱོག་ནས་

བསམ་ན་ཡིད་འཁུལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
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རང་རེས་རྒྱུན་དུ་”སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་”ཟེར་བ་འདི་ཁ་ལ་བང་ཡང་། སྱོམ་ཚིག་ལ་བུར་

གྱུར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚད་མེད་ཀི་བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་གནད་དུ་སིན་པ་ཞིག་མི་འྱོང་བས། གྱོང་

གསལ་དག་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་སྱོགས་དང་། དྱོན་དུ་རང་ཉིད་ཀི་གྲྭ་རྱོགས་གྱོགས་མཆེད། གྱོང་མི་

ཁྱིམ་མཚེས། གཉེན་དང་ཉེ་དུ། སྱོབ་གྱོགས། ལས་རྱོགས། ཉྱོ་ཚོང་བ་ཡུལ་ཚུན་ཆད་སྱོགས་རྒྱུན་

དུ་འབྲེལ་བ་འྱོང་བའི་མི་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་རྱོག་བསྐྱེད་དེ་རང་

ཉིད་འཁྱོར་བའི་གཏིང་རྱོར་གྱུར་པ་མ་གཏྱོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སང་སྱོགས་

སྐྱེས་ནས་འཁྱོར་བར་འཁྱམས་པ་མིན་པས། ངྱོ་ཤེས་པའི་མི་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆགས་སང་གི་

རྣམ་རྱོག་གང་ཡྱོད་སྱོང་ཐབས་ལ་བརྱོན་ནུས་ནས། རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་དམིགས་

སྱོར་གསུམ་པྱོར་ནན་ཏན་དུ་བྱོ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀི་དྱོན་དུ་བམས་བརེ་དང་། སིང་རེའི་བྱོ་

རིམ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བར་གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་སེལ་བར་སྱོབ་དགྱོས། རང་རེར་

ཉེ་རིང་ཆགས་སང་འྱོང་ས་ནི། རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་པའི་གང་ཟག་འདི་རྣམས་ཁྱོ་ན་ཡིན་པ་མ་

གཏྱོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིན་ལ། ད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་

བ་མེད་པ་དང་། ས་དྲགས་པ་ལ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་ཅང་མི་འྱོང་བ་

ཚུལ་གིས། དམིགས་པ་རྐང་ཚུགས་པར་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། ནམ་ཞིག་འགྱོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་

ལུས་པར་ཚང་མར་འདི་ལར་ཚད་མེད་བཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནུས་པ་འྱོང་བ་

ཡིན། དེ་སབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེར་བ་དྱོན་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་།  

སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ལ། པཎ་ཆེན་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་ལམ་རིམ་བདེ་

ལམ་སབས་སུ་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་དམ་ཡེ་དབེར་

མེད་པར་གྱུར་པར་གསལ་འདེབས་ལུགས་ཤིག་བས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཞིང་། བདུད་རི་

འབེབས་སྦངས་ཀིས་སིག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱོན་མཆྱོག་

གསུམ་གི་སྐྱབས་འྱོག་ཏུ་ཚུད་པའི་དམིགས་པ་བ་བ་སགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྱོམ་སྟངས་ཤིག་
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གསུངས་པ་དེ་ནི་སྤིར་བཏང་གསང་སགས་ཀི་དབང་ཐྱོབ་མྱྱོང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སགས་བ་མེད་

ཀི་དབང་ཐྱོབ་ནས་ལམ་རིམ་གི་དམིགས་སྱོར་སྐྱྱོང་མཁན་གཞིར་བཞག་མཛད་ཀང་། སགས་ལ་མ་

ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ལམ་རིམ་སྱོམ་སབས། སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྱོས་སྟྱོང་སྦངས་དང་། བདུད་རི་

འབེབས་སྦངས་བེད་པ་སྱོགས་སགས་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་བ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཞིང་

བསྱོམ་རྒྱུ་ཞིག་བསྟན་ན། མ་སིན་གསང་སྒྱོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཡང་ཡྱོད་པས། ༸རྒྱལ་མཆྱོག་

༸ལྔ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སབས་སུ་མདྱོ་རྐང་པའི་ལུགས་ལར་གདུལ་

བ་ཐུན་མྱོང་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་ལུགས་ལར་མཛད་དེ། །མ་ལུས་སེམས་

ཅན་ཀུན་གི་མགྱོན་གྱུར་ཅིང༌། ཞེས་སྱོགས་ལ་བུའི་སྤན་འདྲེན་གི་ཚིག་འདྱོན་པའམ། ཡང་ན་

དམིགས་བསལ་སྤན་འདྲེན་མ་བཏྱོན་པར་རང་གིས་མྱོས་པ་བས་ན། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དེ་ཀ་རང་

ལ་ཡྱོད་ཡྱོད་པར་བརེན། རང་གི་མྱོས་པས་སྟྱོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་དང་། བཀའ་དྲིན་

དྲན་ཞིང་། ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐྱོང་སྟེ། སིང་ནས་མི་ཕེད་

པའི་དད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མངྱོན་དུ་བ་འདྱོད་ཀི་འདུན་པ་བརན་པྱོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་སྱོབ་པའི་

འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མྱོས་གུས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱབས་འགྱོ་བ་བ་ཡིན། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ། 

བྱོ་འཁུལ་ཚབས་ཆེ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པར་འདྱོད་ན། སྐྱབས་ཡུལ་བ་མ་རྒྱལ་

བ་སས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། རང་ཉིད་ཀི་མཐའ་སྱོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་

སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་མྱྱོང་བཞིན་པ་བསམ་ན། སིང་རེའི་བྱོ་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྨྲ་ཤེས་དྱོན་གྱོ་

བའི་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ན། དེ་རྣམས་རིང་པྱོར་མི་ཐྱོགས་པར་རང་གིས་ཇི་ལར་ཉམས་སུ་

བང་བའི་ཆྱོས་ལར་ཟབ་རྒྱས་ཀི་ཆྱོས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་པའི་རེན་འབྲེལ་གི་ཁྱད་

པར་ཡྱོད་ཚུལ་གསུང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་ལར་བ། 

ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྱོ་ནས་བསགས་སྦང་སེལ་གསུམ་བེད་པ་ལ། ཐྱོག་མར་ཕག་འཚལ་བ་

ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གི་དམིགས་པ་རྣམས་མ་དྱོར་བའི་ངང་ནས། ཕག་འཚལ་ཡུལ་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་དམའ་
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ཤྱོས་ཞབས་ཀི་པད་མྱོ་ལ་བཏུད་དེ་གུས་པས་འདུད་ནས་དམན་ས་འཛིན་སྟབས། ང་རྒྱལ་གི་

གཉེན་པྱོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕག་འཚལ་ཚུལ་དེ་ལ། ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕག་

འཚལ་ལ་བརྐང་ཕག་དང་། པུས་མྱོ་གཉིས་དང་། ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས། དཔྲལ་བ་བཅས་ཡན་

ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་བསྐུམ་ཕག་སྟེ། འདུལ་བའི་སབས་སུ་ལས་ཕག་ཏུ་གགས་པ་དེ་གཉིས་

གཙོ་བྱོ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཁམས་མ་བདེ་ན་མ་གཏྱོགས། བསྐུམ་ཕག་འཚལ་སབས་ཡན་ལག་

ལྔ་ཀ་ས་ལ་རེག་པ་ཞིག་དགྱོས་ལ། བརྐང་ཕག་འཚལ་སབས་ལག་པ་ཡྱོངས་སུ་བརྐང་ན། རང་

གི་ལུས་ཀིས་ས་ཇི་ཙམ་ནྱོན་པའི་ཚོད་ཀི་སའི་རྡུལ་གངས་དང་མཉམ་པའི་བསྱོད་ནམས་ཆེན་པྱོ་

གསྱོག་པའི་གསུངས་རྒྱུན་ཡྱོད། ཕག་འཚལ་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་བས་ཀང་ཐལ་མྱོ་སྤི་བྱོ་དང་། 

དཔྲལ་བ། མགིན་པ། སིང༌ག་བཅས་ལ་སྦྱོར་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ན་སྤི་བྱོའམ་དཔྲལ་བ་དང་

། མགིན་པ། སིང་ཁ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས། གང་ལར་ཐལ་མྱོ་སྦྱོར་སབས་མཐེ་བྱོང་ཕི་

རྱོལ་དུ་ལྷག་པའི་ཐལ་མྱོ་ལེབ་ཅར་སྦར་བ་མིན་པར། མཐེ་བྱོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་སྦར་ནས་

ཐལ་མྱོ་ཁྱོག་སྟྱོང་མི་བེད། དེའི་ཕི་དབིབས་ནྱོར་བུའི་གཟུགས་ཀིས་གཟུགས་སྐུ་དང། ནང་གི་

ཁྱོག་སྟྱོང་དེས་ཆྱོས་སྐུ། ཐལ་མྱོ་སྤི་བྱོར་གཏུགས་པས་གཙུག་ཏྱོར་འགྲུབ་བེད་དང་། དཔྲལ་བར་

མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་བེད། མགིན་པར་གསུང་ཚངས་དབངས་འགྲུབ་བེད། སིང་གར་ཐུགས་རྣམ་

མཁྱེན་འགྲུབ་བེད་བཅས་ཀི་མཚོན་དྱོན་དང་བག་ཆགས་འཇྱོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས། སྤིར་

བཏང་ཕག་ལ་ལུས་ཀི་ཕག་དང་། ངག་གི་ཕག ཡིད་ཀི་ཕག་བཅས་ཡྱོད་པས། ལག་པ་གང་ཡང་

རུང་བའི་ཐལ་མྱོ་བཀན་པ་དང་། ཐལ་མྱོ་གཉིས་སྦར་བ། ལུས་ཀིས་འདུད་པའི་སྟངས་ཀ་བེད་པ་

ཐམས་ཅད་ལུས་ཀི་ཕག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་བརྱོད་དེ་བསྟྱོད་པ་རྣམས་ངག་གི་

ཕག  ཡིད་དྭངས་བས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། སྱོན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀི་ཕག་

ཡིན། དེ་ལར་ཕག་འཚལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སིན་མཚམས་ཀི་ཐད་ཙམ་པའི་ནམ་

མཁར་ཆེ་ཆུང་རང་གི་བྱོ་དང་འཚམས་པར་བརྐང་ཕག་འཚལ་ན་སྱོར་རེས་མ་སེབས་ཙམ་ནས་
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འདྱོམ་གང་ཙམ་གི་མཚམས་སུ་ཡྱོད་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། གསྱོལ་འདེབས་ཀི་ཚིག་དང་

སྦགས་ནའང་ལེགས།

ཡན་ལག་བདུན་པའི་གཉིས་པ་མཆྱོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སེར་སྣའི་གཉེན་པྱོ་ཡིན། ཅི་འབྱོར་

བའི་མཆྱོད་པ་བཤམ་ཞེས་ཕལ་ཆེ་བས་ཡྱོན་ཆབ་དང་། མཆྱོད་མེ། མེ་ཏྱོག བདུག་སྱོས་སྱོགས་

རྒྱུན་དུ་འབུལ་སྱོལ་ཁྱབ་གདལ་ཡྱོད་པ་ལར། མཆྱོད་པ་གང་བཤམས་པ་དེ་གཙང་མ་ཞིག་དགྱོས་

པ་དང་། ལྷག་པར་མཆྱོད་པ་གཡྱོ་མེད་པ་ཞེས་པས། གཡྱོ་ལ་རྒྱུའི་གཡྱོ་དང་ཀུན་སྱོང་གི་གཡྱོ་

གཉིས་ཡྱོད་པས། མཆྱོད་པའི་རྒྱུ་དེ་མི་གཞན་ལ་མགྱོ་བསྱོར་བཏང་། ཧམ་པ་བཤད། ཐུབ་ཚོད་

བཏང་བ་ལ་བུ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བངས་པ་སྱོགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བས་ཏེ་བསྒྲུབས་

པའི་དངྱོས་པྱོ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་གཡྱོ་ཞེས་པ་དང་འདྲེས་པས་མི་རུང་། མཆྱོད་པ་རབ་གཅིག་འབྱུང་

བར་བ་མ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པའི་ལྱོ་རྒྱུས་ཡྱོད་པ་ལར། བསམ་པ་རྣམ་དག་དགྱོས་པ་

ལས། ཕི་ཚུལ་གི་མཛེས་ཆྱོས་དང་། ངྱོ་སྲུང་སྱོགས་དང་འདྲེས་ན་ཀུན་སྱོང་གི་གཡྱོ་ཡིན་པས། 

སྐྱྱོན་གཉིས་པྱོ་དེ་མ་འགྱོས་པའི་མཆྱོད་པ་ཞིག་དགྱོས། གཞན་ཡང་ཁ་གསག་དང་། གཞྱོགས་

སྱོང༌། རེད་པས་རེད་པ་འཚོལ་བ། ཐྱོབ་ཀིས་འཇལ་བ། ཚུལ་འཆྱོས་བཅས་ལ་ལྱོག་འཚོ་ལྔ་ཞེས་

བརྱོད་པ་དེ་རྣམས་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ནས་བྱུང་བའི་རས་རྣམས་ལྱོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་པས་

མཆྱོད་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་། 

མཆྱོད་པའི་ནང་ཚན་མཎལ་གི་ཡྱོ་བད་ནི་རང་གི་ཁ་ཕྱོར་ལས་མི་ཆུང་བར་དགྱོས་ཚུལ་

གསུངས་ཤིང་། མཎལ་གི་ས་གཞིའི་ཞེང་ལ་བྱུང་ན་ཁྲུ་གང་ཙམ་སྟེ། མཐེ་བྱོང་དབུས་སུ་བཞག་

ནས་སིན་ལག་གིས་བསྱོར་བའི་རྒྱ་ཁྱྱོན་དང་། དེ་མིན་མཐྱོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དགྱོས། རྒྱུ་ཡང་

རབ་ལ་གསེར་དངུལ་དང་། མ་མཐའང་ཤིང་དང་། གཡམ་པ་ལས་བ་ཆྱོག་ལ། གང་ལར་དེ་ཐམས་

ཅད་འཇིག་རེན་ཆྱོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་ན་ཕན་ཡྱོན་འབྱུང་བའི་ཚབ་ཏུ་ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེ་ཉེན་ཆེ། 

མཎལ་གི་ཚོམ་བུར་རིན་པྱོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའམ། འབྲུ་རིགས་དང་། ཐ་ན་བེ་མ་ཚུན་ཆད་གང་
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འབྱོར་གིས་ཚོམ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཀྱོད། མཎལ་གངས་གསྱོག་བ་སབས་སྐྱབས་སེམས་

སངས་རྒྱས་ཆྱོས་ཚོགས་མའི་ཤྱོ་ལྱོ་ཀ་གཅིག་དང་སྦགས་པའི་ཕག་བཞེས་ཡྱོད། 

མཆྱོད་པའི་མཎལ་གི་ཚོམ་བུའི་ཁྱོངས་སུ་རི་རབ་དང་གིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ལ་སྱོགས་པའི་སྱོར་

མངྱོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་མངྱོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་

བྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པས། དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ཞིག་མཆྱོད་རས་སུ་བེད་དགྱོས་པ་

མི་བདེ་ཙམ་བྱུང་ན། །ས་གཞི་སྱོས་ཆུས་ཞེས་སྱོགས་འདྱོན་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ།  །བདག་གཞན་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་ལྱོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། སྱོགས་ཤྱོ་ལྱོ་ཀ་དེ་ཚིག་དྱོན་

ལེགས་ཤིང་། ཆྱོས་སྤྱོད་འདྱོན་ཆའི་ཁྱོངས་སུའང་ཡྱོད་མུས་ཡིན་པ་དེ་ལར་འདྱོན།  གང་ལར་རང་

རེས་བདག་པྱོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་སྣྱོད་བཅུད་ཀི་བཀྱོད་པའི་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

གང་ཡྱོད་ཐམས་ཅད་བྱོ་ཡིས་བངས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ས་མྱོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལར་

གགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཞིག་ཚོམ་བུའི་གངས་ཅི་རིགས་པར་བཀྱོད་ནས་ཕུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་

མ་གཏྱོགས། ངེས་པར་དུ་འཛམ་བུ་གིང༌མངྱོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལར་ཡྱོད་ན་མཎལ་ཕུལ་རུང་བ་

དང་། དེ་མེད་ན་མཎལ་ལ་དགྱོས་པ་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཚུལ་གསུངས། 

ཡན་ལག་བདུན་པའི་གསུམ་པ་བཤགས་པ་བ་ཚུལ་ལ། །འདྱོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་

དབང་གིས་ནི། ཞེས་སྱོགས་ཀིས་སྱོ་གསུམ་གི་སྱོ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་

གཉེན་པྱོ་སྟྱོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྱོ་ནས་བཤགས་དགྱོས་ཤིང་། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་འདི་དུག་

གསུམ་ཀའི་གཉེན་པྱོ་ཡིན་པར་གསུངས། བཤགས་པ་བེད་ལུགས་ཀང་གཉེན་པྱོ་སྟྱོབས་བཞི་

ཚང་བ་ཇི་ལར་བ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྱོ་སེམས་བསྐྱེད་བ་བ་ནི་རེན་གི་སྟྱོབས་དང་། སར་བས་

ཀི་ཉེས་པ་ལ་དུག་ཁྱོང་དུ་སྱོང་བ་ལ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཤུགས་དྲག་པྱོ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་

འབིན་པའི་སྟྱོབས། ཕིན་ཆད་སྱོག་ལ་བབས་ཀང་མི་བེད་སམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡྱོག་པའི་

སྟྱོབས། བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཕུང་པྱོ་གསུམ་པའི་མདྱོ་ལ་སྱོགས་པ་འདྱོན་པས་
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མཚོན། དགེ་བ་གང་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉེན་པྱོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟྱོབས་ཡིན། རེ་བཙུན་མི་ལས་

སིག་པ་བཤགས་ནས་ཨེ་དག་བསམ་པ་ཚུན་ལ་འགྱོད་པ་བས་ན་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལར། 

འགྱོད་པ་དེ་གལ་ཆེ་བས། རང་རེས་མཐྱོང་ཆྱོས་སུ་དྲན་ཡུལ་ལ་ཡྱོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

གི་སིག་པ་གང་བསགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་ནའང་། དེ་རྣམས་མ་བཤགས་པར་མུ་མཐུད་ནས་

གནས་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འྱོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་རྣམས་སུ་རེ་བ་

བརྒྱབ་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡྱོད་པས། ད་ལ་དྲན་ཚོད་ཀི་སིག་པ་བསགས་རིགས་ཡིད་

བཤར་གངས་འདྲེན་བས་ཏེ། དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པྱོས་བཤགས་དགྱོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་

ལ་མི་དྲན་ནའང་ཚེ་རབས་ས་མ་རྣམས་སུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀིས་སིག་པ་དུ་མ་བསགས་

པ་རང་རེའི་སྱོ་གསུམ་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བལས་ན། བསམ་རྒྱུ་ཉྱོན་མྱོངས་དང་བ་རྒྱུ་སིག་པ་ལས་མེད་

པ་འདིས་ཚོད་དཔྱོག་ནུས་པས། སིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སིང་ཁྱོངས་

རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། ཕིན་ཆད་སྱོག་ལ་བབས་ཀང་མི་བེད་སམ་པའི་སྱོམ་སེམས་

བསྟེན་དགྱོས། དངྱོས་གཞི་ལག་ལེན་སབས་སུ་སྱོམ་ཐུབ་མིན་ཅི་རིགས་འབྱུང་སིད་མྱོད། 

བཤགས་པ་བེད་པའི་གནས་སབས་སུ་སིང་ཐག་པ་ནས་སྱོམ་འདྱོད་ཀི་ཡིད་དམ་བརན་པྱོ་འཆའ་

བ་དེ་ལ་བུའི་སྟྱོབས་བཞི་ཚང་ངེས་ཀི་བཤགས་པ་བས་ན། སིག་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དག་

ཐུབ་པས། སྤིར་ན་སིག་པ་ལ་ཡྱོན་ཏན་མེད་ཀང་། བཤགས་ནས་འདག་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་སིག་པའི་ཡྱོན་

ཏན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྱོལ་ཡྱོད། 

ཡན་ལག་བདུན་གི་བཞི་པ་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། གཞན་ལ་ཕག་དྱོག་དང་འགན་

སེམས་བེད་པའི་གཉེན་པྱོ་ཡིན་ཞིང་།  དེ་ཡང་རང་གི་སར་བསགས་ཀི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་

ཡི་རང་བ་དང་། གཞན་གི་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཉིས་ཡྱོད་པས། དཔེར་ན། རང་གིས་

དགེ་བ་དེ་ལར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་མི་ལུས་དྱོན་ལྡན་བས་ཚུལ་སྱོགས་ཀིས་བསགས་བརྱོད་

དང་། སྱོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་སར་ལས་ལྷག་པར་བརྱོན་འདྱོད་ཀི་སེམས་ཤུགས་
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སེལ་ལ། གཞན་གང་ཟག་ལྔ་ཡི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་། སས་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྱོབ་མི་སྱོབ་ཀི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐྱོས། ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་འགྱོ་

བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་པྱོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ཡིན། གང་ལར་དམན་པའི་དགེ་བའི་ར་

བ་ཕ་མྱོ་གཅིག་སུས་བསགས་པ་དེ་ལའང་ངྱོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སྱོན་པའི་གནས་སུ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 

དེ་ལ་བུའི་རེས་སུ་ཡི་རང་བས་ན་རང་ཉིད་ལ་བསྱོད་ནམས་ཆེན་པྱོ་མཉམ་པྱོར་ལྱོངས་སུ་སྤྱོད་

པའི་བགྱོ་སལ་ཐྱོབ་པརགསུངས། 

ཡན་ལག་བདུན་གི་ལྔ་པ་ཆྱོས་འཁྱོར་བསྱོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གི་གཉེན་པྱོ་ཡིན། 

སབས་འདིར་མཎལ་ཡྱོད་ན་མཎལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ཞིག་བཀྱོད་ཅིང་། དེ་འཁྱོར་ལྱོ་རིབས་བརྒྱད་

པ་ལེ་བ་དང་བཅས་པ་མྱོས་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྱོར་བར་

གསྱོལ་བ་འདེབས་དགྱོས། 

ཡན་ལག་བདུན་གི་དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྱོལ་བའདེབས་པ་ནི། འདི་ནི་གཏི་

མུག་གི་གཉེན་པྱོར་གསུངས། སབས་འདིར་མཎལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཞིག་བཀྱོད་ནས། མི་འགྱུར་བའི་

རྱོ་རེའི་ཁི་ལ་འཁྱོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསྱོལ་བ་བཏབ་དགྱོས། 

ཡན་ལག་བདུན་གི་མཐའ་མ་བསྱོ་བ་ནི། ལས་འབྲས་སྱོགས་མེད་པར་བལ་བའི་ལྱོག་ལའི་

གཉེན་པྱོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང༌། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་

འཛད། །དེ་བཞིན་བང་ཆུབ་ཡྱོངས་བསྱོས་དགེ་བ་ཡང༌། །བང་ཆུབ་མ་ཐྱོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། 

ཅེས་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་གནད་ཟབ་པ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། བསྱོ་བའི་

ཡན་ལག་ལ་བརེན་ནས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱོ་སྐྱེད་དེ། རང་

གཞན་གི་དགེ་བ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྱོ་བའི་མྱོས་པ་དགྱོས། 

དེ་ལར་ཡན་ལག་བདུན་པྱོ་ཚང་བ་བྱུང་ན་ཚིག་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་ལྷྱོད་པྱོར་བས་ནས་

འདྱོན་བཞིན་དྱོན་དྲན་པར་བ་དགྱོས། གང་ལར་སྦྱོར་ཆྱོས་འདྱོན་སབས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སས་
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དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ཤེས་པར་བས་ནས། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པའི་

སིང་ནས་དད་པ་ཞིག་མེད་ན། གཏིང་ནས་སེམས་དགའ་ལྷང་ལྷང་དང་སྐྱྱོ་ལྷང་ལྷང་ཐྱོག་ནས་སྱོད་

མི་ཚུགས་པ་ལ་བུའི་དད་པ་མི་འྱོང་བ་རེད། དང་པྱོ་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་འགྱོག་ལམ་གཉིས་པྱོ་དེ་ངྱོ་

ཤེས་ན། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་པྱོ་སྐྱབས་སུ་འྱོས་པ་དང༌། དེ་ལ་སིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་

འབྱུང་བ་ཞིག་དགྱོས།

གཉིས་པ་ཐུན་དངྱོས་གཞི་ལ་བཞི། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡྱོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། 

བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལྱོ།  དང་པྱོ་ལ་བཅུ། ༡༽སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་

འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། ༢༽༧རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེས་པ་དང༌། ༣༽དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་མི་

ཕྱོངས་པ་དང་། ༤༽ངན་འགྱོར་མི་ལྟུང་བ་དང༌། ༥༽ལས་ངན་པ་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པས་ཐུབ་པར་

དཀའ་བ་དང་། ༦༽བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡྱོན་

ཏན་གི་ཚོགས་ཀིས་ཇེ་མཐྱོ་ཇེ་མཐྱོར་འགྱུར་བ་དང༌། ༧༽གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྱོན་

ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ༨༽གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསེན་བཀུར་བས་ནི་ངན་

འགྱོ་མྱྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནྱོད་པ་ཕ་མྱོ་ཙམ་མམ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་

མྱྱོང་བས་ཀང་ལས་དེ་འདྲྱོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༩༽སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

ཡྱོན་ཕུལ་བ་སྱོགས་ཀི་དགེ་ར་རྣམས་ཀང་ཟིལ་གིས་གནྱོན་པ་དང༌། ༡༠༽བ་མ་དྲན་པས་སར་

བསགས་ཀི་སིག་པ་འདག་ཅིང་། བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གསྱོགས་པ་དང་བཅུའྱོ། 

དང་པྱོ་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ནི། མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིམ་ལྔ་ལས། །མཆྱོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཡྱོངས་སང་ནས། །བ་མ་མཆྱོད་པ་ཡང་དག་བརམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 

གི། །ཡེ་ཤེས་མཆྱོག་དེ་ཐྱོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང༌། རེ་བཙུན་བྱོ་བཟང་སྦིན་པའི་ཞལ་ 

ནས། །གངས་ཅན་ཁྱོད་ཀི་སལ་ལྡན་མཆྱོག  །བྱོ་བཟང་དྱོན་གྲུབ་ཞེས་བས་ཀང་། །ལམ་མཆྱོག་

འདི་ཉིད་ཉམས་བངས་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ། ཅེས་གསུངས། 
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གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །འདིའི་དྱོན་ལྡན་འགའ་

ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པྱོ་གཞན་ལ་མཆྱོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་

གི་རྒྱུད། །ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དག་བེད་པའྱོ། ཞེས་དང༌། 

གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་མི་ཕྱོངས་པ་ནི། པྱོ་ཏྱོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྱོན་པྱོ་ལས། །དེ་

བས་ཆྱོས་འབྲེལ་མ་བརགས་མང་མིན། །བརགས་ནས་བཟུང་ལ་བ་མར་གུས་བ། །མ་འྱོངས་བ་

མས་མི་ཕྱོངས་ཆྱོས་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕིར། ཞེས་དང༌། 

བཞི་པ་ངན་འགྱོར་མི་ལྟུང་བ་ནི། སྱོང་པྱོ་བཀྱོད་པ་ལས། རིགས་ཀི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

གིས་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངན་འགྱོར་མི་ལྟུང་ངྱོ༌། ཞེས་དང་།

ལྔ་པ་ལས་ངན་པ་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི། སྱོང་པྱོ་བཀྱོད་པའི་མདྱོ་ལས། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལས་དང་ཉྱོན་

མྱོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནྱོ། ཞེས་དང་། 

དྲུག་པ་བང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡྱོན་ཏན་གི་

ཚོགས་ཀིས་ཇེ་མཐྱོ་ཇེ་མཐྱོར་འགྱུར་བ་ནི། རེ་བཙུན་ས་པཎ་གིས། བསལ་པ་སྟྱོང་དུ་ཕ་རྱོལ་ཕིན་

པའི་ཚུལ། །མགྱོ་དང་རྐང་ལག་བདྱོག་པ་གཏྱོང་བའི་ཚོགས། །བ་མའི་ལམ་འདིས་སད་ཅིག་

གཅིག་ལ་སྡུད། །རིམ་གྱོ་བས་ལ་དགའ་བ་སྱོམས་ཤིག་ཨང་། ཞེས་དང་།

བདུན་པ་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྱོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། མདྱོ་

ཕལ་པྱོ་ཆེ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་གིས་བསྐྱེད་པའྱོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡྱོན་ཏན་བརྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གིས་བསྟན་པའྱོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

ལ་རིམ་གྱོར་བས་པས་ཐྱོབ་པའྱོ། ཞེས་དང་། 

བརྒྱད་པ་བཤེས་གཉེན་བསེན་བཀུར་བས་ནི་ངན་འགྱོ་མྱྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་
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སེམས་ལ་གནྱོད་པ་ཕ་མྱོ་ཙམ་མམ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མྱྱོང་བས་ཀང་ལས་དེ་འདྲྱོངས་ནས་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་ནི། བ་མཆྱོད་བདེ་སྟྱོང་དབེར་མེད་མ་ལས། །ཞིང་མཆྱོག་དམ་པ་རེ་བཙུན་བ་མ་

ལ། །མཆྱོད་ཅིང་གུས་པའི་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་ར་བ་མགྱོན་པྱོ་ཁྱྱོད་ཉིད་

ཀིས།  ཞེས་དང་།

དགུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ལ་ཡྱོན་ཕུལ་བ་སྱོགས་ཀ་ིདག་ེར་རྣམས་ཀང་ཟལི་གསི་གནྱོན་

པ་ན།ི བ་མཆྱོད་ད་ེཉདི་ལས། །གང་ག་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅགི་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསྱོད་ནམས་ཞངི་དུ་

ལེགས་བསགས་པའི། ཞེས་དང༌། སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། །གང་ཕིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 

དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྱོད་ནམས་བས། །སྱོབ་དཔྱོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆྱོག  །དེ་ཕིར་

སྱོབ་དཔྱོན་མཆྱོད་བདེ་པ། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཟགིས། ཞསེ་དང༌། 

བཅུ་པ་བ་མ་དྲན་པས་སར་བསགས་ཀི་སིག་པ་འདག་ཅིང་། བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་

པྱོ་གསྱོགས་པ་ནི། རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བ་མ་དྲན་པས་སར་བསགས་ཀི་སིག་པ་འདག་ཅིང་

བསྱོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ནྱོ་བུ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀང་། །མཚན་དང་དཔེ་བད་འབར་བའི་

སྐུ། །བསལ་པ་འབུམ་དུ་བསྱོམས་པ་ལས། །བ་མ་དྲན་པའི་འབུམ་ཆར་མིན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་

དངྱོས་བསམ་པ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལྱོག་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང། མི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དང་སིག་གྱོགས་བསྟེན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་ནི། སངས་རྒྱས་

ཀི་གྱོ་འཕང་རིང་བ་སྱོགས་ཤེས་པར་བ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལྱོག་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། ལག་ན་རྱོ་རེ་དབང་བསྐུར་

བའི་རྒྱུད་ལས། །མཚམས་མེད་ལ་སྱོགས་མི་བཟད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་

རྣམས་ཀི་ནི་གནས་སུ་བརྱོད། །དེར་ནི་བསལ་བ་མཐའ་ཡས་སྱོ། །དེ་ལ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་

ཏུ། །ནམ་ཡང་སྱོབ་དཔྱོན་བརས་མི་བ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །སྱོབ་དཔྱོན་
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ལ་ནི་སྱོད་པ་དག  །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐྱོང་མི་བ། ཞེས་དང། རེ་རིན་པྱོ་ཆེས། བ་མ་ལ་བརས་སྱོད་

སྱོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཛེམ་པར་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་སད་བེད་པ་དག་ནི་ངན་

འགྱོའི་སྱོ་འབེད་པ་རང་ཡིན་ཏེ། རྱོ་རེ་སིང་པྱོ་རྒྱན་གི་རྒྱུད་ལས། །གང་གིས་སྱོབ་དཔྱོན་ཡང་དག་

སད། །དེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོག  །གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སངས་ཏེ། །བསལ་པ་སྟྱོང་དུ་

ལེགས་བསྒྲུབ་ཀང། །དམྱལ་སྱོགས་སྒྲུབ་པར་བེད་པའྱོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་

མཚམས་མེད་ཀི་ལས་བེད་པ་དང། ཆྱོས་སྱོང་དང་། སྱོ་ཐར་གི་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སྱོགས་པ་སིག་པ་

ཆེན་པྱོ་བེད་པས་ཀང་རྱོ་རེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་མཆྱོག་འགྲུབ་ཀང་། སིང་ནས་སྱོབ་དཔྱོན་སྱོད་པས་

འདིར་བསལ་པ་སྟྱོང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་ཀང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་གྱོགས་ཀིས་ཀང་མི་

འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་བེད་པ་

དང༌། །སིག་པ་ཆེན་པྱོ་བེད་པས་ཀང་། །རྱོ་རེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆྱོག་ནི་འདི་ལ་

འགྲུབ། །སིང་ནས་སྱོབ་དཔྱོན་སྱོད་པ་ནི། །བསྒྲུབ་ཀང་འགྲུབ་པར་ཡྱོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་དང། 

དུས་འཁྱོར་ར་རྒྱུད་ལས། །བ་མ་ལ་ཁྱོས་སད་ཅིག་གངས། །བསལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅྱོམ་

ནས། །དེ་སེད་བསལ་པར་དམྱལ་སྱོགས་ཀི། །སྡུག་བསལ་ཚོར་བ་དྲག་པྱོ་མྱྱོང་། ཞེས་དང་། པཎ་

ཆེན་བྱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནས། བ་མ་ལ་ཁྱོང་ཁྱོ་སྐྱེས་ན། ཡྱོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ། 

སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀང་ཉམས་ནས་འགྱོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྱོ་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཞག་རེ་རེ་

བཞིན། ཐ་ན་ཉི་མའི་ས་དགྱོང་ཚུན་ཆད་དུ་ཉམས་ནས་འགྱོ་གསུངས། དེས་ན། ལག་ན་རྱོ་རེ་དབང་

བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་པྱོ། སྱོབ་དཔྱོན་ལ་སྱོབ་མས་ཇི་ལར་བལ་བར་བ་ཞེ་

ན། སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དུའྱོ། ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་

དང་ཤེས་ཀང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་པ་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་

ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཡྱོན་ཏན་མཐྱོང་ནས་ཚུལ་
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བཞིན་དུ་བསྟེན་འདྱོད་ཀི་བྱོའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་གཞན་ལ་བསྱོ་ཞིང་

གཏྱོང་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། 

གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྱོ་བྱོ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྱོལ། 

ཞེས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པས་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འྱོད་ཟེར་དང་བཅས་

པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས། ཐྱོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་

སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལ་བསྱོས་པ། 

གསུང་བཅགས་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརས་སྱོད་བགིས་པ་ལ་སྱོགས་པ་མདྱོར་ན་བ་

མ་ལ་བརེན་པའི་སིག་སྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀིས་དག  ལུས་དྭངས་གསལ་

འྱོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསྱོད་ནམས། ལུང་རྱོགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་

ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་

ལ་ཞུགས་པས། དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐྱབས་འྱོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ལ་བུ་ངག་ཏུ་འདྱོན་

བཞིན་མྱོས་གུས་དྲག་པྱོས་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེར་བ། 

གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སིག་གྱོགས་བསྟེན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བསམ་པ་

ནི། བེའུ་བུམ་སྱོན་པྱོ་ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་འཕངས་པའི་བསབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་

པའི་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། །གང་དང་འགྱོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གྱོགས། །དེ་ལས་བཟླྱོག་པ་ཡུལ་

དང་གྱོགས་མིན། ཞེས་དང་། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སས་ཐྱོགས་མེད་རིན་པྱོ་ཆེས། །གང་དང་འགྱོགས་

ན་ཉྱོན་མྱོངས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའི་བ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བམས་དང་

སིང་རེ་མེད་པར་སྒྱུར་བེད་པའི། །གྱོགས་ངན་སྱོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཡིན། ཞེས་དང༌། དམ་

པ་གྱོང་མ་འགའི་ཞལ་ནས། སིག་པའི་གྱོགས་པྱོ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེས་གྱོས་སུ་རེ་ཏ་གྱོན་པ་ཞིག་མི་

ཡྱོང་སད། ཤ་ཚ་བ་སིང་ཉེ་བ་བཞིན་བེད། ཆ་རྐེན་དམ་དུམ་རེ་སྟེར། ཇ་སུན་འདྲ་བ་ལྡུད། ཐབས་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

122

ཀིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་བེད། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་སྦྱོར་ན། ཕ་མ་ཡིན་ཡང་

རུང་སྟེ་བདུད་ཡིན་པས། དེ་དང་རྒྱབ་སྤྱོད་དགྱོས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་

གཞག་ལས། འདྱོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སིག་པའི་

གྱོགས་པྱོ་སྟེ། དེ་ནི་དུག་གི་སྱོང་པྱོ་ལ་བུའྱོ། ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གྱོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ལར། གང་པྱོ་ཆེ་མྱྱོས་པ་ལ་སྱོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་

ལུས་ཙམ་འཇིག་པར་བེད་ཀི་ས་མས་ནི་དགེ་བ་དང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་

པར་བེད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང༌། ཚོམས་ལས། །དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིང་

ཕག་དྱོག་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བ་ཞིང་། །སིག་ཅན་མི་དང་འགྱོགས་མི་བ། །གལ་ཏེ་

སིག་པ་བེད་པ་དག །སིག་མི་བེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སིག་པ་བེད་པར་དྱོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་

སན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟྱོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞིག་གྱོགས་

བཟང་པྱོ་དང་འགྱོགས་ཀང་འབྲིང་ལས་མི་ཐིངས། རབ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འགྱོགས་ན་ཐ་མར་འགྱོ་

བར་ཚེགས་མེད་གསུངས། 

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སིག་གྱོགས་ཀི་

དབང་དུ་སྱོང་བ་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག  

དེ་ལས་ལྡྱོག་སྟེ་བདག་ལ་སབས་རེ་དགེ་བའི་གྱོགས་བཟང་པྱོ་དང་འགྱོགས་འདྱོད་ཀི་དགེ་བའི་བྱོ་

ཡི་ནུས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏྱོང་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་

སྦངས་བེད་པ་གང་བདེར་བ། 

གསུམ་པ་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང། བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་

དྲན་པས་གུས་པར་བ་བའྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། ལུང་གི་སྱོ་ནས་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་དང་། རིགས་

པའི་སྱོ་ནས་ར་བ་དད་པ་སྦང་བའྱོ། དང་པྱོ་ནི། གྱོང་གི་ར་བའི་ས་བཅད་ཁྱོངས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པའི་སྱོབ་མས་རང་གི་བ་མ་དེ་ལ་ཇི་ལར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གི་སབས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་
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རིགས་ཀི་དྱོན་རྣམས་འདིར་ཡང་འཇུག་པས། དེར་བལ་བར་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆྱོས་

ཁི་མཐྱོན་པྱོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཡང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པས། བ་མའི་བིན་རླབས་རྒྱང་ནས་

ཆེ་ཞེས་ཟེར་སྱོལ་ཡྱོད་པ་ལར། ཐག་རིང་ནས་མཇལ་སབས་དད་གུས་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་ཡང་། 

རང་དང་རག་ཏུ་གཤིབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤི་དང་། ལྷག་པར་རང་དང་རང་མཉམ་གིས་

རྒྱུན་དུ་འགྱོགས་པའི་བ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་སྐྱེ་དཀའ་ལ། སྐྱྱོན་འདྱོགས་ཀི་བྱོ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཁ་

ཆེ་བས། དེ་རྣམས་ལ་དད་གུས་སྐྱེ་འྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྦྱོང་རྒྱུ་གཙོ་

བྱོར་འབད་དགྱོས། དེ་ལར་སྱོབ་མའི་ངྱོས་ནས་བ་མ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་དད་གུས་སྐྱེས་ནས། ཕག་

དང་ཞེ་ས་སྱོགས་ཀིས་བཀུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ར་ཆེར་བརི་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་བསྟན་ནའང་། བ་མའི་

ངྱོས་ནས་ད་དུང་ས་ལ་ཐིམས་གབས་བེད་པ་ལ་བུའི་དམན་ས་འཛིན་ཏེ། འབྲྱོམ་སྟྱོན་པས། །རང་

ཉིད་ཀུན་གིས་སྤི་བྱོར་བཀུར་ན་ཡང༌། །འྱོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཛོད། ཅེས་

གསུངས་པ་དང་། བྱོ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མར་ཡང་། །གང་དུ་སུ་དང་འགྱོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་

ཀུན་ལས་དམན་བལ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆྱོག་ཏུ་འཛིན་པར་གུས་པས་

བསབས། ཞེས་སྱོགས་ལུང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལར། བ་མ་རང་ངྱོས་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་

གལ་མཐར་ཡྱོད་པའི་ཚུལ་ཞིག་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། རང་ཉིད་སྦྱོ་སྒེ་སྒེ་བེད་དེ་གལ་མགྱོ་མཐྱོན་

པྱོར་སྱོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འགིངས་ཉམས་བས་ན་ནྱོར་འཁྲུལ་ཡིན། 

འབྲྱོམ་སྟྱོན་པ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་དགེ་བཤེས་པྱོ་ཏྱོ་བའི་སྐུ་པང་ལ་འབྲྱོམ་གིས་དབུ་བཞག་

ནས་གཟིམ་སྟེ་བཞུགས་པ་ན། པྱོ་ཏྱོ་བ་ཐུགས་སྐྱྱོ་ཤས་ཆེན་པྱོས་སྤན་ཆབ་བསིལ་བའི་ཐིག་པ་

འབྲྱོམ་གི་ཞལ་རས་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས། འབྲྱོམ་གིས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བར་མཛད་སབས། པྱོ་ཏྱོ་བས། ད་

ལ་བར་དུ་བ་མ་ཁྱེད་རང་བཞུགས་པས་བྱོ་གཏྱོད་དྲི་བ་ཞུ་ས་ཡྱོད་ཀང་། གལ་ཏེ་དགྱོངས་པ་

གཞན་དུ་གཏད་ཚེ་བདག་སྱོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀི་མགྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་སམ་པ་ལགས་

ཞེས་ཞུས་པས། འབྲྱོམ་རིན་པྱོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གེགས་བམ་ལ་གིས་ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ནི་ལམ་སྟྱོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས།  བ་མ་དངྱོས་སུ་མ་བཞུགས་ནའང་། དེས་སར་ནས་

གདམས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་བསྟན་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བརེན་ནས་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་

པ་ཕྱོགས་རེར་མ་སྱོང་བར་བས་ན། བ་མ་མཉེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པ་གྱོང་ན་མེད་པའང་དེ་

ཡིན། གལ་ཏེ་དྭྱོགས་གཅྱོད་བ་ཡུལ་ཞིག་དགྱོས་པ་བྱུང་ན་ཡྱོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི་བཟང་པྱོ་ཞིག་ལ་

རེ་ཞིག་བ་མའི་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར། ཆྱོས་གྱོགས་ཀི་ཚུལ་དུ་བལས་ནས་བགྱོ་གེང་བ་བ་

ལེགས་པར་གསུངས།

ཁྱད་པར་དུ་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་དེའི་ཡྱོན་ཏན་མཐྱོང་ན་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ། 

དཔེར་ན། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་རང་གི་བ་མ་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྱོས་པར་ཡྱོན་ཏན་བཟང་པྱོ་ཡྱོད་

པ་ཞིག་མཐྱོང་ན་དེ་ལ་ཡིད་སྱོན་པ་དང་། དེའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་གུས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བས། 

སྤིེར་བཏང་བ་མ་ཞིག་གི་ཡྱོན་ཏན་ལ་ཡྱོན་ཏན་དུ་མཐྱོང་བའི་སྱོ་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། བ་མ་དེའི་

སྱོབ་མ་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྱོས་པར་སུ་ཡིན་ནའང༌དེ་ལ་བུའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་འྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བ་མ་

ལ་སྐྱྱོན་མཐྱོང་བཞིན་ད་དུང་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ན། དེ་ནི་སྱོབ་མ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དད་པ་ཐུན་མྱོང་

མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པས། དེ་ལ་བུའི་ར་བའི་ལམ་གི་གནད་ཀི་འགྱོ་སྟངས་དང་། ལྷག་

པར་བ་སྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དགྱོས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཆ་ཚང་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་མ་ཤེས་ན། 

བཙན་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བ་དགྱོས་པར་སྱོབ་གསྱོ་གཏྱོང་བ་ལ་བུའི་ཤན་ཕན་བུ་

ཞུགས་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་གཟབ་མ་བས་ན་རྨྱོངས་དད་བ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་ཆབས་

ཅིག  རྨྱོངས་དད་སྱོབ་ཀིན་ཡྱོད་པ་ལ་བུར་འགྱུར་སིད། དེས་ན་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་ཞེས་པའི་

ཚིག་ཟུར་ལ་ཡྱོད་པའི་”ར་བ་”དེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན། ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་མར་དད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བ་མ་ལ་སིང་

ཁྱོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དད་པ་རེ་གཅིག་བྱུང་ན། རང་རེ་ཚང་མ་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པ་དང་

བདེ་བ་འདྱོད་པས། སྡུག་བསལ་ཟད་པའི་དྱོན་དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པའི་རྱོགས་པ་སྐྱེས་ནས། དེའི་
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ནུས་པ་ཇི་ཙམ་གིས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཚོད་ཀིས་སྡུག་བསལ་ཉུང་དུ་འགྱོ་བ་ཞིག་དང༌། གཏན་དུ་

བདེ་བའི་སྐྱིད་འགྱོ་ཞིག་ཚུགས་ཏེ། བཟང་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་གི་ཚོགས་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་ངྱོ་བཞིན་དུ་

འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བས། དེ་ལ་སྱོན་གི་ལྱོ་རྒྱུས་དང་། ད་ལའི་ཆྱོས་གྱོགས་རྣམས་ཀི་

ཉམས་མྱྱོང་གང་ཅིའི་ཐྱོག་ནས་དཔྱད་ན། དངྱོས་གནས་བ་མ་ལ་དད་པ་བཅྱོས་མིན་ཞིག་བྱོ་ལ་སྐྱེ་

ཐུབ། དེ་ནི་རྨྱོངས་དད་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དད་པ་ཞིག་ཡིན་དགྱོས། རྨྱོངས་དད་

ཡིན་ན་དད་པའི་ཡུལ་དེར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱྱོད་སབས་གཏད་སྱོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངེས་ཤེས་རེད་

མི་ཐུབ་པར་ཡལ་འགྱོ་བ་ཞིག་འྱོང་བས། དང་པྱོ་ཉིད་ནས་དད་པ་བེད་རྐང་མིན་པར་བརག་དཔྱད་

ཐྱོག་ནས་དེ་ལ་དངྱོས་གནས་དད་པ་བེད་འྱོས་པ་ཞིག་དང༌། བྱོ་གཏད་བཅྱོལ་ཆྱོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་གདེང་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དད་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་སྐྱེ་བས། དེ་འདྲ་བའི་དད་པ་

དེ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་པ་ཡིན། དེས་ན་དཔྱད་པ་བེད་པའི་སབས་སུ་ཐྱོག་མ་ཉིད་ནས་དེ་ལ་

ཡིད་ཆེས་བྱོས་འགེལ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ། བཟང་ངན་གང་ཡིན་སྱོགས་རང་བྱོས་སྱོན་ནས་ཚོད་

དཔགས་ཀིས་ཐག་མ་བཅད་པར། གང་ཡང་འྱོང་སིད་པར་བསམ་ནས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དུ་

གནས་པ་ཞིག་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། ཐེ་ཚོམ་དེ་འདྲ་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་འགྱོད་ཡུལ་བྲལ་ཞིང་། རྒྱུ་

མཚན་གི་སྱོ་ནས་དཔྱད་པ་ཇི་ཙམ་མང་བའི་ཚོད་ཀིས་དྱོན་དེར་བསླུ་མི་བསླུ་གང་ཡིན་གི་ངེས་པ་

ཇེ་གསལ་དུ་འགྱོ་བ་ཡིན། དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མྱོར་དབང་པྱོ་རྣྱོན་པྱོ་ཆྱོས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་

པ་རྣམ་དཔྱྱོད་ཀི་རིགས་རལ་ལྡན་པས་རྒྱུ་མཚན་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་

ཚུལ་ངྱོ་མར་དཔྱད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་མཐྱོང་ན་ཚུལ་དེར་དད་

པས་འཇུག་པར་བེད་ལ། དབང་པྱོ་རྟུལ་པྱོ་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀིས་བརག་དཔྱད་

མི་ནུས་པར་གཞན་གི་ཟེར་རེས་སུ་འབྲང་ནས་དྱོན་གང་ཞིག་དེ་རང་ཡིན་རྐང་དུ་བེད་པ་དང་། 

སྱོལ་རྒྱུན་ལ་བུའི་ལམ་དུ་ལད་མྱོས་འཇུག་རྐང་བེད་པས་མཐའ་ཆྱོད་པའི་ངེས་ཤེས་རེད་པའི་རྨང་

གཞི་མེད་པ་བཅས་གཉིས་སུ་ཕེ་བས། དབང་རྟུལ་རྨྱོངས་དད་ལ་བུས་བ་མ་ལ་དད་པ་བེད་པ་མིན་
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པར། རྣམ་དཔྱྱོད་ཀིས་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས། ཡིད་ཆེས་དང་། དད་གུས་ཀི་ཚོར་བ་

ཤུགས་དྲག་པྱོས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ད་ལ་རང་རེའི་

མི་ཐྱོག་འདིར་ཡང་མིག་མཐྱོང་ལག་ཟིན་གི་ཉམས་མྱྱོང་ཐྱོག་ནས་བ་མ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་མྱོས་

གུས་ཧ་ཅང་གི་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་རེ་སྐྱེ་སབས། དེས་དྲངས་ནས་ཡང་དག་པའི་རྱོག་པ་སྤི་དང་། 

ལྷག་པར་གསང་སགས་ཀི་རྱོགས་པའི་ཉམས་མྱྱོང་དམིགས་བསལ་རེ་སྐྱེ་བའི་མྱྱོང་བ་ཅན་དུ་མ་

ཡྱོད་མུས་རྣམས་ལས་ར་སྤྱོད་གསལ་པྱོ་འབྱུང་བཞིན་ཡིན་པ་སྱོགས་ལ་རང་གི་རིགས་པས་

དཔྱད་ཅིང་། མཆེད་གྱོགས་ལས་ཀང་མིག་དཔེ་ལེན་པ་དང་། ལྱོ་བརྒྱ་ཕག་སྟྱོང་ཕག་རིང་གི་ལྱོ་

རྒྱུས་སུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སེར་སྐྱ་ཕྱོ་མྱོ་ཅི་རིགས་པའི་རེན་ཅན་དེ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་

བ་མ་ལ་སིང་ཁྱོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དད་པ་རྨ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཤུགས་ཀིས་དྲངས་

པའི་རྱོགས་པའི་སྱོ་འབེད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བའི་ལུང་གི་རྒྱབ་རེན་ཚད་ལྡན་རྣམས་

ཀིས་ཀང་རང་སེམས་འཁུལ་ཐབས་བ་དགྱོས།

བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་སགས་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། ཡང་དག་

པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངྱོས་ཡིན་ཏེ། ཀྱཻ་རྱོ་རེ་ལས། ཕི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་

སྱོབ་དཔྱོན་གཟུགས་ཀི་སྐུ། །ཞེས་དང༌། གུར་ལས། གང་ཉིད་རྱོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་

སྱོབ་དཔྱོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་

གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང། གཞན་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སྱོབ་དཔྱོན་

གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་སམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མ་

འྱོངས་མཐའ་མའི་དུས་སུ་ནི། །ང་ནི་བིས་པའི་གཟུགས་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀིས་གཟུགས་

སུ་སྟྱོན། །ཞེས་དང་། སྱོབ་དཔྱོན་དང་ནི་རྱོ་རེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརག་གྱོ །ཞེས་བ་མ་

དང་རྱོ་རེ་འཆང་དབེར་མེད་དུ་བལ་དགྱོས་པ་ལ་བ་མ་ལས་ལྷག་པའི་རྱོ་རེ་འཆང་ཞིག་ཡྱོད་པར་

འདྱོད་ན་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངྱོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐྱོབ་སྟེ། བ་ཡུལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་
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ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་བ་མ་བས་བཟང་བའི་རྱོ་རེ་འཆང་ངམ་ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཞིག་ལྱོགས་སུ་ཡྱོད་

པར་འདྱོད་ན་ནི། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངྱོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐྱོབ་བྱོ། །ཞེས་དང༌། ནཱ་རྱོ་པའི་

ཞལ་ནས། བ་མ་མེད་པའི་གྱོང་རྱོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསལ་པ་སྟྱོང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀང་། །བ་མ་དག་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་། །ཡི་དམ་བ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་

གསུངས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམསཀིས་རང་རང་གི་སལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་

པའི་གཟུགས་སུ་སྟྱོན་པར་མཛད་དེ། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདྱོ་ལས། བརྒྱ་བིན་ཚངས་པའི་ཆ་

བད་དང༌། །ལ་ལར་བདུད་ཀི་ཆ་བད་ཀིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དྱོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རེན་

རྣམས་ཀིས་རྱོགས་མི་ནུས། །བུད་མེད་ཆ་བད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྱོའི་སྐྱེ་གནས་ནའང་

གདའ། །འདྱོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལར། 

།རྨྱོངས་མེད་རྨྱོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་

བ་ལར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད། །ཅེས་

གསུངས། དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་

དངྱོས་སུ་མ་མཐྱོང་བ་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་

ཅིག་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་པ་གང་བདེར་བ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྱོ་ནས་ར་བ་དད་པ་སྦང་བ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་

རྣམས་སངས་རྒྱས་དངྱོས་སུ་མ་མཐྱོང་བ་གང་གིས་ལན་ན། རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་

གིས་ལན་པ་ནི། དཔེར་ན་མཁིས་ནད་ཅན་གིས་གངས་རི་སེར་པྱོ་སྣང་བ་ལར་ཡིན་ཏེ། ལེགས་

པའི་ཀརྨས་སྟྱོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཟྱོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐྱོང་བ་དང་། ཐྱོགས་

མེད་ཀིས་རེ་བཙུན་བམས་པ་ཁྱི་མྱོར་མཐྱོང་བ་དང༌། མེ་ཏི་པས་རྣལ་འབྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་

རི་པ་ཕག་གསྱོད་པ་སྱོགས་མི་འཚམས་པ་བེད་པར་མཐྱོང་བ་དང༌། ནཱ་རྱོས་ཏེ་ལྱོ་པ་ཉ་གསྱོན་

བསེགས་མཛད་པ་སྱོགས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པར་མཐྱོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པས་རྱོ་རེ་ཕག་
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མྱོ་མཛེ་མྱོར་མཐྱོང་བ་དང་། སྱོབ་དཔྱོན་རྱོ་རེ་དྲིལ་བུ་པས་རྱོ་རེ་ཕག་མྱོ་ཕག་རི་མྱོར་མཐྱོང་བ་ 

དང་། སྱོབ་དཔྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྱོབ་དཔྱོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་

ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང༌། ཚོང་དཔྱོན་གི་བུ་གཞྱོན་ནུ་ནྱོར་བཟང་གིས་དྲང་སྱོང་རྒྱལ་བའི་དྲྱོད་ཀི་

སྐྱེ་མཆེད་ཀི་གདམས་ངག་ལར་རྒྱལ་པྱོ་མེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུ་བ་ལ་ཕིན་པས། 

རྒྱལ་པྱོ་མེ་འདི་ལ་ཆྱོས་དགེ་བ་ནི་མེད་སིག་པ་འབའ་ཞིག་བེད་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པ་ལ་ག་ལ་ཡྱོད་སམ་དུ་མ་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང༌། ལི་ཡུལ་གི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་རྒྱལ་པྱོ་སྱོང་

བཙན་སམ་པྱོར་སྱོག་གཅྱོད་ཀི་རྒྱལ་པྱོ་མཐྱོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་

བདག་ལ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱྱོན་རྱོག་གི་བྱོ་སྐྱེ་བ་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སམས་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་

རི་འབེབས་སྦངས་བེད་པ་གང་བདེར་བ། 

གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པར་བ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་

བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མ་ཁྱོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་འདི་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། སྱོན་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆྱོས་

ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕིར་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པྱོ་སྤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བ་མ་གསེར་

གིང་པ་ལ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་གདམས་ངག་གསན་པའི་ཕིར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གཟིངས་

བཅས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང༌། སྱོན་གི་ལྱོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱ་གར་གི་

ཡུལ་ཐང་ཆེན་པྱོར་བགྱོད་ཉེན་ཆེ་ལ་གཅན་གཟན་དང་དུག་སྦྲུལ་མང་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་ལུས་

སྱོག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནགས་འཐུག་པྱོ་ཞིག་ལ་ཐྱོན་དུས་མེད། །ལ་རིང་པྱོ་ཞིག་

ལ་བགྱོད་དུས་མེད།།གཅན་འཕང་དང་ཆུ་ལ་ཐར་དུས་མེད། །ཤིང་སྱོང་པྱོ་མི་རྱོ་རེངས་པྱོ་འདྲ། །ལམ་

དེ་ཀུན་ཚ་གང་བཤད་ཙ་ན། །དུས་ད་ལ་དྲན་ཡང་གྱོ་སིང་འདར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་

བདག་གིས་དཀའ་སྤད་དེ་ལར་མ་དགྱོས་པར། དཔེར་ན་ཕ་ནྱོར་བུ་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་སྦིན་
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པ་ལར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ཀིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆྱོས་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་

པར་ལྷུགས་པར་སྦིན་པ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཟྱོས་པའི་མི་ལ། སན་

པ་མཁས་པ་ལར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སམ་དུ་བསམ་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་རང་རེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀིས་ནི་མུ་གེ་ཉམ་ཐག་པས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་

ཚེ་ཟས་བིན་ནས་གསྱོ་བ་ལར་སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་གྱོང་མ་རྣམས་ཀིས་དངྱོས་སུ་ཆྱོས་

གསུང་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་བེད་ལུགས་སྱོགས་བསབ་ནས་ལམ་ཟབ་

མྱོའི་གནད་རྱོགས་སུ་བཅུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དྱོན་འདི་ལ་དགྱོངས་ནས། མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅྱོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་

ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕིར། །རྱོ་རེ་སྱོབ་དཔྱོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་

ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པ་དང་བས་པ་དྲིན་དུ་གཟྱོ་བ་མེད་ན། འཇམ་དཔལ་

སྤན་རས་གཟིགས་དངྱོས་སུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཆྱོས་བསྟན་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྱོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་གང་

ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། པྱོ་ཏྱོ་བའི་བེའུ་བུམ་སྱོན་པྱོ་ལས། བ་མ་བིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །དངྱོས་ལ་མ་

ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བས་གཟྱོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤན་རས་གཟིགས་

དངྱོས་བྱོན་ཡང་། །དེ་ཡི་དྱོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བས་གཟྱོ། །ཡྱོན་

ཏན་རྱོགས་པའི་བ་མ་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བིན་གིས་རླབས་འཇུག །དེ་བས་ཡིད་ཆེས་བས་གཟྱོ་

གལ་ཆེ། །ཞེས་དང༌། བ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བསྟེན་ཡང་མི་ཕན། །དེ་

བས་མ་ཁེངས་བ་མར་གུས་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྱོ་གལ་ཆེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཀའ་དྲིན་

དེ་ལ་བུ་ཡྱོད་བཞིན་དུ་རེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པར་མི་བེད་ན།ཀླུའི་རྒྱལ་པྱོ་རྔ་སྒའི་ཚིགས་བཅད་

ལས། རི་རྣམས་དང་ནི་ས་རྣམས་དང༌། །རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཁུར་མིན་གི། །བས་པ་མི་གཟྱོ་གང་ཡིན་

པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང། ས་པཎ་གི་ཞལ་ནས། བཟང་ལ་ལན་ཡྱོད་བཟང་པྱོ་

སྟེ། །དྲིན་གཟྱོ་མེད་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་
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བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དྲིན་གཟྱོ་མ་བས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་

འབེབས་སྦངས་བེད་པ་གང་བདེར་བ། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་བེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཞབས་

གཡྱོག་བེད་ནས་མཉེས་པར་བེད་པ་དང༌། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པས་མཉེས་པར་བ་བ་

དང་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ནི། པཎ་ཆེན་བྱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་ནས། བ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་

ནི།  རང་གི་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབུལ་དགྱོས། བཟང་པྱོ་ཡྱོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་དམ་

ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འྱོང་སིད། འྱོན་ཀང་རང་ལ་ངན་པ་ལས་མེད་ན་བ་མ་རང་ངན་པ་དེ་ལ་

དགེས་ན་ངན་པ་ཕུལ་ཀང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། 

གཉིས་པ་བཀུར་སྟི་ཞབས་གཡྱོག་བེད་ནས་མཉེས་པར་བེད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀི་སྱོ་ནས་

བསེན་བཀུར་བ་དང༌། ངག་གི་སྱོ་ནས་བསེན་བཀུར་བའྱོ། །དང་པྱོ་བ་མ་ལ་ལུས་ཀི་སྱོ་ནས་

བསེན་བཀུར་བ་ནི། བསྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕི་བསྙུང་གཡྱོག་སྱོགས་བསྒྲུབ་པས་ཡྱོན་ཏན་དཔག་མེད་

འཐྱོབ་པ་རེས་སུ་དྲན་པ་སྱོགས་ཡིན་ཏེ། ས་པཎ་གིས། རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱ་མཚན་བསྙུང་

གཡྱོག་ཞབས་ཏྱོག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པྱོར་བས་པ་དང་། པཎ་ཆེན་ནཱ་རྱོ་པ་ཆེན་པྱོས་ཀང་ལུས་

སྱོག་ཐེད་ལ་བྱོར་ནས་དཀའ་སྤད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་པས་བཞེད་དྱོན་གྲུབ་པ་དང༌། རེ་མར་

པ་ལྱོ་ཙཱས་ཀང་བ་མ་པཎ་ཆེན་ནཱ་རྱོ་པ་ཆེན་པྱོ་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་ནས་དད་པ་ཤུགས་ཆེན་པྱོས་

བཙལ་བས་བ་མ་དང་མཇལ་བའི་ལྱོ་རྒྱུས་དང༌། རེ་བཙུན་མིད་ལས་ཀང་མར་པའི་སྐུ་མཁར་དགུ་

ཐྱོག་ལ་གངས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁྱོང་རང་གཅིག་པུས་བསྒྲུབས་ཤིང་། མཚན་མྱོ་ཡང་ཡུམ་བདག་མེད་

མའི་སྐུ་གཡྱོག   ཆུ་ལེན་པ། ཡྱོས་འཐག་པ། མེ་འབུད་པ། ཐལ་བ་འཕག་པ། ཐ་ན་བཞྱོན་མྱོའཇྱོ་

བའི་འཕྱོང་སྟེགས་ཚུན་ཆད་ཀིས་མི་ངལ་བར་བསེན་བཀུར་བས་པས་དྱོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་

གདའ། ཡང་འབྲྱོམ་སྟྱོན་པས་ཇྱོ་བྱོ་དང་མཇལ་བའི་དུས་དེ་སའི་བ་བ་རྣམས་ཆྱོས་སུ་སྱོང་ངམ་མ་



བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ།ད

131

སྱོང་ཞུས་པས། ཇྱོ་བྱོའི་ཞལ་ནས། ཁྱྱོད་ཀིས་བ་མ་སེ་བཙུན་གི་གཡྱོག་བས་པ་དེ་ཙམ་ལམ་དུ་

སྱོང་གཞན་ལམ་དུ་མ་སྱོང་གསུང་བ་དང༌།  ཡང་ཇྱོ་བྱོ་ལ། སྟྱོན་པས་བྱོད་ལ་སྱོམ་སྒྲུབ་བེད་པ་

མང་པྱོ་ཡྱོད་པ་ལ་ཡྱོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརེས་པ་མི་བདྱོག་ཞུས་པས། ཇྱོ་བྱོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་

ཆེན་གི་ཡྱོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བྱོད་ལ་བ་མ་ལ་

ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས། 

གཉིས་པ་བ་མ་ལ་ངག་གི་སྱོ་ནས་བསེན་བཀུར་བ་ནི། བ་མའི་ཡྱོན་ཏན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་སྒྱོག་པ་དང༌། བ་མ་ལ་བསྟྱོད་དབངས་ཀིས་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཆྱོས་

རྒྱ་ཆེན་པྱོ་གསུང་ན་ལ་ཅི་སྱོས། ཆྱོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀང་ལེགས་སྱོ་

འབུལ་ཞེས་ཞུ་བ་སྱོགས་ཡིན།

གསུམ་པ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པས་མཉེས་པར་བ་བ་ནི། ཇི་ལར་གསུངས་པ་རྣམས་

ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་གི་ཕིར་དུ་ལུས་སྱོག་ལྱོངས་སྤྱོད་སྱོགས་ལ་བལྱོས་པ་མེད་པར་གཏྱོང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་

བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པས་མཉེས་པ་མ་བས་པ་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་

འབེབས་སྦངས་བེད་པ་གང་བདེར་བ། 

བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གི་དམིགས་སྱོར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཏྱོང་ལེན་གི་དམིགས་པ་བ་མ་

ནུས་པར། མཇུག་ཏུ་སྤི་བསྱོམས་ལ་བུར་བ་བར་སྤྱོ་ན། དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་

བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ཀང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྟེན་པ་མང་

པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གི་ཡྱོན་ཏན་མཐྱོང་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་འདྱོད་ཀི་བྱོའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཅུང་ཟད་

རེ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་གཞན་ལ་བསྱོ་ཞིང་གཏྱོང་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། 
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གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྱོ་བྱོ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་

ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀིས་བདག་གི་རྒྱུད་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྱོལ། 

ཞེས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པས་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འྱོད་ཟེར་དང་བཅས་

པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས། ཐྱོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་

སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལ་བསྱོས་པ། 

གསུང་བཅགས་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརས་སྱོད་བགིས་པ་ལ་སྱོགས་པ་མདྱོར་ན་བ་

མ་ལ་བརེན་པའི་སིག་སྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀིས་དག  ལུས་དྭངས་གསལ་

འྱོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསྱོད་ནམས། ལུང་རྱོགས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་

ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་

ལ་ཞུགས་པས། དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐྱབས་འྱོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ལ་བུ་ངག་ཏུ་འདྱོན་

བཞིན་མྱོས་གུས་དྲག་པྱོས་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེར་བ།

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལར་བ་བའི་རིམ་པ་ནི། དབང་པྱོའི་སྱོ་སྱོམ་པ་དང༌། ཤེས་

བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པ་དང༌། མི་ཉལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྱོན་པ་དང་། ཉལ་

བའི་ཚེ་ཇི་ལར་བ་བའྱོ། །འདི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སྱོགས་ཀི་སབས་སུ་ཤེས་པར་བ། 

སྨྲས་པ། 

༡ །བ་མའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་མང་ཐྱོས་ཀང་། 

།ཆ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་མི་བརྱོན་པར། 

།གི་ནར་གནས་པའི་སྱོབ་མ་བདག་ལ་བུ།   

།ད་དུང་བ་མས་སྐྱྱོ་མེད་རེས་བརེས་སྐྱྱོང་། 
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༢ །བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བ་སྱོགས། 

།བལ་བར་རང་སེམས་གནས་ཚད་སྟངས་ཞན་མྱོད། 

།བདག་ལ་ཐྱོབ་པའི་ཡྱོན་ཏན་ཕ་མྱོ་ཚུན། 

།བ་མའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོ་ནར་མཐྱོང་། 

༣ །བ་མའི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་མི་དྲན་པར།   

།ད་དུང་སྱོད་པའི་མ་རབས་ཁེལ་མེད་པ།

།འདི་ནི་ལྷ་ཆྱོས་མི་ཆྱོས་ཀུན་དང་འགལ།  

།བདག་ནི་དྲིན་ལག་རྱོ་བརྡུང་བ་མི་འདྱོད།

༤ །བ་མ་སྐྱྱོན་གི་གྱོང་བུ་ཡིན་ཡང་རུང་། 

།དེ་ལར་བལ་བ་བདག་གི་འགན་མིན་ལ། 

།གཞན་སྐྱྱོན་མི་བརག་རང་སྐྱྱོན་བརགས་ལེགས་པས། 

།བདག་ནི་བ་མའི་ཡྱོན་ཏན་ངྱོས་ནས་བལ། 

༥ །བ་མའི་སྐྱྱོན་རྣམས་སྐྱྱོན་དུ་མཐྱོང་གྱུར་ཀང་། 

།བདག་ནི་ཁེ་འདྱོད་གྱོང་མི་འདྱོད་པས་ན། 

།བ་མར་སྐྱྱོན་འཚོལ་བདག་ལ་ཁེ་མེད་པས། 

།ཡྱོན་ཏན་ཕྱོགས་ནས་ཅི་ཕིར་བདག་མི་བལ། 

༦ །དཔེར་ན་ཆགས་ཞེན་བ་ཡུལ་གཉེན་ཉེ་དང་། 

།དངྱོས་པྱོ་སྱོགས་ལ་སྐྱྱོན་གི་རིགས་མཐྱོང་ཡང་། 

ཁུར་དུ་མ་སྱོང་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཟེར་བཞིན།  

།བ་མར་སྐྱྱོང་མཐྱོང་དད་པའི་གྱོགས་འགྱུར་གསུངས།

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ། 
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དལ་འབྱོར།

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བྱོ་ཇི་ལར་སྦང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་ལ་སིང་པྱོ་བང་བའི་

ཕིར་བསྐུལ་བ། སིང་པྱོ་ཇི་ལར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལྱོ། །དང་པྱོ་ལ་བཞི། དལ་བ་བརྒྱད་བསམ་པ། 

འབྱོར་པ་བཅུ་སྱོགས་བསམ་པ། དྱོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། རེད་དཀའ་བ་བསམ་པའྱོ། །དང་པྱོ་ནི། 

བཤེས་སྤིངས་ལས། ལྱོག་པར་ལ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྱོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་

སྐྱེ་བ་དང༌། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁྱོབ་ཏུ། །ཀ་ཀྱོར་སྐྱེ་དང་གེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་

ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགི་མི་ཁྱོམ་སྐྱྱོན་བརྒྱད་པྱོ། །དེ་དག་

དང་བྲལ་ཁྱོམ་པ་རེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟླྱོག་པའི་སད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་

ལར། ཐྱོག་མར་དལ་འབྱོར་ངྱོས་འཛིན་དགྱོས་པས། དལ་འབྱོར་གི་རེན་ཞེས་པ་འདི་མིའི་ལུས་

རེན་འདི་དང་སྦེལ་ནས། རེན་འདི་ལ་མིའི་རྣམ་དཔྱྱོད་ཀིས་ཆྱོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀི་ཤེས་རབ་

ཀིས་དཔྱད་པ་བེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལྡན་པའི་རེན་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་དལ་བ་དང་

འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆྱོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁྱོམ་པའི་འགལ་

རྐེན་བརྒྱད་ལས་བྲལ་ཏེ། ལྱོངས་ཁྱོམ་ཡྱོད་པས་དལ་བ་དང་། འབྱོར་པ་ནི་མཐུན་པའི་རྐེན་

དམིགས་བསལ་རྣམས་ཚང་བ་ལ་གསུངས། མི་ཁྱོམ་པ་བརྒྱད་ལས་མི་ལ་ལྱོས་ཏེ་མི་ཁྱོམ་པ་བཞི་

ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁྱོབ་པ་དང་།དབང་པྱོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ལྱོག་ལ་ཅན་དང། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

མེད་པའྱོ། མི་མ་ཡིན་གི་མི་ཁྱོམ་པ་བཞི་ནི། ངན་སྱོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་ངྱོ༌། ལྷ་ཚེ་རིང་ནི། 

འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྱོ་སྱོའི་སྐྱེ་བྱོ་དང་འདྱོད་པའི་བ་བས་རག་ཏུ་

གཡེང་པའི་འདྱོད་ལྷ་ལྷ་ཚེ་རིང་པྱོར་བཤད། དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་བའྱོ། 

གཉིས་་འབྱོར་པ་བཅུ་སྱོགས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། རང་འབྱོར་ལྔ། གཞན་འབྱོར་ལྔ། དེའི་ནང་

ནས་ཆྱོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆྱོས་བརྒྱད་བསམ་པའྱོ། །དང་པྱོ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་

སྐྱེས་དབང་པྱོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལྱོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས། ལས་མཐའ་མ་ལྱོག་པ་
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ནི་མཚམས་མེད་མ་བས་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་སེ་སྣྱོད་གསུམ་ལ་དད་པ་བཅས་པའྱོ། 

གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆྱོས་སྟྱོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་

དེ་རེས་འཇུག །གཞན་ཕིར་སིང་ནི་བརེ་བའྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་མྱ་

ངན་ལས་མ་འདས་པ། སངས་རྒྱས་དེའམ་དེའི་ཉན་ཐྱོས་ཀིས་ཆྱོས་སྟྱོན་བཞིན་པ། སངས་རྒྱས་

བཞུགས་དུས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ།  ཆྱོས་བསྟན་པ་དེས་གང་ཟག་

དམན་པས་འབྲས་བུ་ཐྱོབ་པ་མཐྱོང་བས་རྐེན་བས་ཏེ། གཞནརྣམས་དེའི་རེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་

གིས་སིང་བརེ་བར་བེད་པའྱོ།

དལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མི་ལུས་ཡིན་ཚད་ལ་མི་ཚང་བར། བསམ་བྱོའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གི་ཐྱོག་

ནས་འཇྱོག་དགྱོས་པས། ལེགས་ཉེས་འབེད་པའི་རྣམ་དཔྱྱོད་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པྱོའི་བསམ་

ཤེས་མཐྱོང་བའི་བསམ་བྱོ་དུད་འགྱོ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡྱོད་པས་གེན་ལྐུགས་ཀང་མ་ཡིན། དེ་

བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བའི་ལྷའི་ལུས་རེན་ལ་བུའི་སྐྱེ་བ་བངས་ན་འདྱོད་ཡྱོན་ཁྱོ་ནར་གཡེངས་བས་

ཆྱོས་བ་རྒྱུ་མི་དྲན་པ་བཅས་ཀི་མི་ཁྱོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བས་དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཡིན།

གསུམ་པ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་དེའི་ནང་ནས་ཆྱོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆྱོས་

བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། གནད་གཅྱོད་ཤིན་ཏུ་དཀྱོན་པ། མཐུན་རྐེན་འཛོམས་པ། ཐྱོས་བསམ་གི་

ཤེས་རབ་ཆེ་བ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སིག་གྱོགས་ཀི་དབང་དུ་མ་སྱོང་བ། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ། ཉམས་ལེན་ལ་གཞྱོལ་བ་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཤེས་པ། གསུང་རབ་

ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་ཚང་བ་རྣམས་སྱོ། 

གསུམ་པ་དྱོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མངྱོན་མཐྱོ་ལ་ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ། ངེས་ལེགས་ལ་

ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ། སྟྱོབས་ལྔ་ལ་ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ་བ་བསམ་པའྱོ། །དང་པྱོ་ནི།མངྱོན་མཐྱོའི་ལུས་

ལྱོངས་སྤྱོད་འཁྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་སྦིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་བཟྱོད་པ་བརྱོན་འགྲུས་སྱོགས་ཀང་རེན་

འདིས་སྒྲུབ་ནུས། 
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གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ལ་ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ་བ་ནི། སྱོ་ཐར་བང་སེམས་རིག་འཛིན་སྱོམ་པ་

རྣམས་རེན་འདིས་སྒྲུབ་ནུས། 

གསུམ་པ་ཞིང་དང་། རེན་དང་། དངྱོས་པྱོ་དང་། བསམ་པ་དང་། དུས་ཀི་སྱོ་བཅས་པའི་

སྟྱོབས་ལྔ་ལ་ལྱོས་ཏེ་དྱོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། ཞིང་གི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་

བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་ཕྱུང་བཙོན་རར་བཅུག་སར་བཙོན་ར་ནས་བཏྱོན་ནས་མིག་

བིན་ནས་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀྱོད་པ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་དྭངས་བས་བལ་

བ་ཕན་ཡྱོན་ཆེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆྱོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་བ་སྤུ་བུ་ག་

གཅིག་མཆྱོད་པ་ཕན་ཡྱོན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆྱོད་པ་ལས་སྱོབ་དཔྱོན་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་

གཅིག་མཆྱོད་པ་ཕན་ཡྱོན་ཆེ་ཞིང་དེ་ད་ལའི་ལུས་རེན་འདིས་སྒྲུབ་པར་ནུས། 

གཉིས་པ་རེན་གི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། སྱོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་

དངྱོས་པྱོ་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་མཆྱོད་སྦིན་བས་པ་ལས་སྱོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་དངྱོས་པྱོ་ཕའུ་ཞིག་

མཆྱོད་སྦིན་བས་པ་སྟྱོབས་ཆེ། དེ་ད་ལའི་ལུས་རེན་འདིས་སྒྲུབ་པ་ནུས། 

དངྱོས་པྱོའི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་ལས་

མི་ཚེཆྱོས་ཀི་སྦིན་པ་སྟྱོབས་ཆེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆྱོད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པ་

སྟྱོབས་ཆེ། དེ་ཡང་རེན་འདིས་སྒྲུབ་ནུས། 

བསམ་པའི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་ནི། སྟྱོང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱོ་སྱོས་སངས་

རྒྱས་ཀི་མཆྱོད་རེན་རི་རབ་ཙམ་བེད་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བསལ་བ་བེ་བ་སེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟི་སྟང་བེད་པ་ལས་བང་སེམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་

བྲལ་བར་མེ་ཏྱོག་གཅིག་ཙམ་མཆྱོད་རེན་ལ་ཕུལ་བའམ་དུད་འགྱོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་སྦིན་

པའི་བསྱོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་སྱོ། དེ་ཡང་རེན་འདིས་སྒྲུབ་ནུས། 

དུས་ཀི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་ནི། བང་ཤར་མཚམས་ཀི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྱོའི་ཞིང་
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དུ་བསལ་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པ་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་རེན་གི་ཞིང་ཁམས་འདིར་

ཚུལ་ཁིམས་སྣ་རེ་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡྱོན་ཆེ་ཞིང་། སྟྱོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དུས་

སུ་ཚུལ་ཁིམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྲུང་པ་ལས། བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་ས་དྲྱོ་ཙམ་

ཞིག་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་པ་ཕན་ཡྱོན་ཆེ། དེ་ཡང་རེན་འདིས་སྒྲུབ་ནུས། 

རང་རེའི་ལུས་རེན་འཛམ་བུ་གིང་པ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་

པའི་ལམ་མཆྱོག་ཟབ་ཤྱོས་དང་། ངྱོ་བྱོ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཧ་ཅང་གི་ནུས་པ་ཆེ་ལ། སྟྱོབས་

དང་ལྡན་པ། གྱོ་ཆྱོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཆྱོས་བ་དགྱོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆྱོས་བ་ནུས་པ་ཞིག་

ཡིན་སྟབས། སྱོ་སྱོས་བས་མ་བས་མ་གཏྱོགས་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྱོན་གི་རང་རེ་

བྱོད་གངས་ཅན་ལྱོངས་ཀི་ས་དགེ་བཀའ་རིང་ལ་སྱོགས་པའི་ཆྱོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་

མཁས་གྲུབ་ཀི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ས་ལམ་གི་གྱོ་འཕང་མཐྱོན་པྱོར་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀང་། ཆྱོས་

ཉམས་ལེན་བེད་པའི་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ད་ལ་རང་རེས་ཐྱོབ་པའི་ལུས་རེན་འདི་དང་མཚུངས་

པ་ཞིག་མ་གཏྱོགས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཉམས་སུ་བང་བའི་

ཆྱོས་ཀང༌ད་ལ་རང་རེར་ཡྱོད་པའི་ཆྱོས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟུར་པ་ཞིག་ཡྱོད་བཟྱོ་མི་འདུག་པས། 

ལུས་རེན་འདི་ཡི་ཐྱོག་ནས་རིག་པ་སྒིམ་སྟེ་སྡུག་རུས་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ངས་མི་ཐུབ་པ་མི་

འདུག་སམ་པ་བྱོ་ལ་འཆར་བས། དེ་ལར་དལ་འབྱོར་དྱོན་ཆེ་བར་བསམ་ནས་ཆྱོས་བ་ནུས་པར་

ཐག་བཅད་དགྱོས།

བཞི་པ་རེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། རྒྱུའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་བ། ངྱོ་བྱོའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་

བ། དཔེའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་ཚང་

བའི་རེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྱོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦིན་སྱོགས་

ཀིས་གྱོགས་བས། སྱོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགྱོས་ན་དེ་ལ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀྱོན་པའི་

རེད་དཀའ།
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རྒྱུའི་སྱོ་ནས་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་ཚུལ་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་སྱོགས་ནང་ས་བཅད་གཉིས་

པར་འཇྱོག་གནང་མཛད་མྱོད། སྱོམ་པའི་སབས་སུ་ས་བཅད་གསུམ་པའམ་མཐའ་མ་ལ་བཞག་ན་

སབས་རེ་བྱོ་ལ་འཇུག་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལར་བེད་ན་རང་རེའི་བྱོའི་ཟུར་ཞིག་ལ་མི་ལུས་ཐྱོབ་པ་

དཀྱོན་པྱོ་ཡིན་ནའང་། རང་ཉིད་ལ་མི་ལུས་ཐྱོབ་པའི་རེ་བ་ད་དུང་ངེས་པར་དུ་ཡྱོད་དེ། སྐྱབས་འགྱོ་

འདྱོན་པ་སྱོགས་ཁ་འདྱོན་དགེ་སྦྱོར་དང་། ཕག་འཚལ་བསྱོར་སྦྱོང་ལ་སྱོགས་པ་དེ་ཙམ་བེད་ཀིན་

ཡྱོད་བསམ་པ་ཞིག་བྱོ་ལ་འཆར་མྱོད། རྒྱུའི་སྱོ་ནས་དལ་རེན་རེད་པར་དཀའ་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་

ནས། སྤིར་འཇིག་རེན་འདིར་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཐྱོབ་མཁན་མང་རུང་ཉུང་རུང༌། རང་ཉིད་མ་

འྱོངས་པའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཐྱོབ་དང་མི་ཐྱོབ་ད་ལའི་སྱོ་གསུམ་གི་སྤྱོད་

པར་རག་ལས་པས། ད་ལ་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཐྱོབ་ངེས་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ལ་མ་ཉམས་པར་

རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡྱོད་ན། དལ་འབྱོར་གི་ལུས་རེན་རེད་མི་དཀའ་ནའང་། རང་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་

ཚང་ལ་མ་ཉམས་པ་མེད་ན། སྤིར་ཤེས་བ་ལ་དལ་འབྱོར་འབེལ་པྱོ་ཡིན་ནའང་། རང་ཉིད་ལ་དལ་

འབྱོར་དཀྱོན་པྱོ་ཆགས་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལར་བསམ་ན་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བར་ངེས་པ་

རེད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་འྱོང་།

གཉིས་པ་ངྱོ་བྱོའི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་བ་ནི། ངན་སྱོང་གསུམ་ལས་ལྱོས་ཏེ་བདེ་འགྱོ་ཐྱོབ་པ་སིད་

མཐའ་ཙམ་དང་། བདེ་འགྱོ་ལ་ལྱོས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཐྱོབ་པ་ཉིན་མྱོའི་སར་མ་ཙམ་མྱོ། 

འཇིག་རེན་འདིར་རང་རེའི་མཐྱོང་ཆྱོས་ལའང་སྱོག་ཆགས་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པྱོ་ཡྱོད་

པའི་ནང་ནས་མི་དང་དུད་འགྱོ་གཉིས་ནས་དུད་འགྱོ་ཧ་ཅང་གིས་མང་ཞིང་མི་ཉུང་ལ། མིའི་ནང་

ནས་ཀང་དལ་བ་དང་འབྱོར་པའི་ཆྱོས་ཚང་བ་ཆེས་ཉུང་བ་སྱོགས་རིམ་བཞིན་དཔྱད་མཐར། 

གཞན་དྱོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཆྱོས་གཤའ་མ་ལག་ཏུ་ལེན་མཁན་དེ་བས་ཀང་ནས་ཉུང་བས། 

འབྲུ་ཡི་ཕུང་པྱོ་ཆེན་པྱོ་སྤུངས་པ་ལ་བུ་འྱོག་གི་མཐའ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཇེ་ཆུང་གིས་རེ་མྱོའི་

ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པ་ལར། མཐའི་མང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པར་ངན་འགྱོའི་སེམས་
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ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡར་མི་ལུས་སྱོགས་བདེ་འགྱོའི་རེན་ཐྱོབ་པ་ཉུང་ལ། དེའི་ནང་ནས་དལ་

འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཐྱོབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་བས། སའི་གྱོ་ལ་འདིའི་མི་འབྱོར་དེང་སང་ཐེར་འབུམ་

བདུན་ལྷག་གམ། དུང་ཕྱུར་བདུན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡྱོད་ཚོད་བཤད་ཀིན་ཡྱོད་པའི་ནང་ནས། དལ་

འབྱོར་གི་རེན་བཟང་ཐྱོབ་པ་འབུམ་ཕག་ཁ་ཤས་ལྱོངས་ཤས་ཆེ་ནའང་། ད་དུང་ཞིབ་ཚགས་བས་

ཏེ་སྤུས་ཀའི་ཐྱོག་ཏུ་བསམ་ན། ཧ་ལམ་ཁི་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་ལ་བུའི་ཆེས་ཆེར་ཉུང་བར་འགྱུར་

བས། དྱོན་ངྱོ་མའི་ཐྱོག་ཏུ་མང་ཉུང་རིས་ཤིག་རྒྱབ་ནའང༌། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རེན་

བཟང་པྱོ་དྱོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡྱོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་ངེས་པ་རེད་ནུས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་དཔེ་ཡི་སྱོ་ནས་རེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ནི། ཁབ་རེར་

ཡུངས་ཀར་ཆགས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཐྱོབ་དཀའ་བར་བསམ། གཉིས་པ་

ནི། ཤེལ་གི་ཁང་པའི་ལྱོགས་ལ་སན་མ་ཆགས་པ་ལས་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་

བ་བསམ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་ལྱོང་བ་དེའི་མགིན་པ་

ཆུད་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་ཐྱོབ་དཀའྱོ་བསམ། 

དེ་ལ་བུའི་དལ་འབྱོར་གི་ལུས་རེན་དེ་བཟང་པྱོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། འབེལ་པྱོ་ཞིག་ཡྱོད་ན། ད་

རེས་ལན་གཅིག་འཐུས་སྱོ་ཚང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ནའང༌།  སབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སིང་པྱོ་ལེན་

ཐུབ་པའི་གྱོ་སབས་ཤིག་འྱོང་རྒྱུར་དེ་ལ་རེ་བ་བརྒྱག་རྒྱུ་ཞིག་ཡྱོད་ཀང་། དལ་འབྱོར་གི་རེན་འདི་

ནི་ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་ལུས་རེན་བཟང་པྱོ་འདི་འདྲ་བ་

ཡང་ཡང་ཐྱོབ་མི་སིད་པ་ལ་བུ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ནས། ད་རེས་གྱོ་སབས་བཟང་པྱོ་ལན་གཅིག་

བྱུང་བའི་དུས་འདིར་རིག་པ་སྒིམ་ན་མ་གཏྱོགས། ཡང་ཡང་རེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་འདུག་པས། 

དྱོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་གྱོ་སབས་ལན་གཅིག་རེད་པ་འདི། དྱོན་མེད་ཆུད་ཟྱོས་སུ་མི་གཏྱོང་བ་

ཞིག་ཅིས་ཀང་བ་དགྱོས་ཀི་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་འཆར་རྒྱུ་འྱོང་བ་རེད།

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་དལ་འབྱོར་དྱོན་ཆེན་རེད་དཀའི་རྱོགས་པ་ཁྱད་
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པར་ཅན་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

འདུས་པར་གྱུར་ཅིག  བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ངྱོས་ཟིན་པ་དང་། དྱོན་ཆེ་བ། རེད་དཀའི་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་ཚུན་ཆད་ཤེས་པའི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྱོ་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་

ཡང་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་པ་གང་བདེར་བ། 

སར་སྨྲས་པ། 

༡ །མི་ཡི་རེན་བཟང་རིན་ཐངཅན་ཡིན་པ། 

།གཙོ་བྱོ་རེན་འདིའི་སེམས་ཀི་རྣམ་དཔྱྱོད་ཉིད།

།མཐའ་མེད་འཕེལ་བར་ནུས་པ་དེ་མཐྱོང་ན། 

།ཆུད་མི་ཟ་བར་དྱོན་དང་ལྡན་པར་བེད། 

༢ །ད་རེས་མི་ཡི་ལུས་སེམས་ནུས་ལྡན་འདིས། 

།ལེགས་ལམ་ཞུགས་ན་ཀུན་སན་བ་བ་ཡིས། 

།གནས་སབས་བདེ་སྡུག་འདྱོར་ལེན་ཙམ་ཤེས་པའི། 

།དུད་འགྱོའི་རིགས་ལས་བེ་བྲག་འབེད་པ་འྱོང་། 

༣ །རེད་དཀའི་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐྱོབ་དུས་འདིར། 

།མ་མཐའ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཁྱོར་ཡུག་ཁྱྱོན། 

།ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་བཟྱོད་བཀུར་བསམ་ཤེས་དང་། 

།སྣྱོད་བཅུད་ཞི་བདེ་སེལ་བ་པྱོ་ཞིག་དགྱོས།     

༤ །དེ་ཕིར་ཤེས་རབ་ཟབ་མྱོའི་གྱོགས་དང་བཅས། 

།རང་གཞན་སྤི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་ཡང་དག་ལམ།

།རླབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་ཐབས་ལམ་ལེགས་འཚོལ་ཏེ། 

།མི་ལུས་ལེན་གྱོ་ཆྱོད་པ་ཅིས་ཀང་དགྱོས། 

༥ །རྣམ་དཔྱྱོད་ལྱོག་པར་ཞུགས་པའི་རིག་རལ་ལས། 
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།བྱུས་ངན་འཕྲུལ་ཆའི་སྟྱོབས་ཤུགས་བསྐྲུན་པ་དང་།  

།མི་གསྱོད་ཁག་སྦྱོར་ཡུལ་སེ་གཞྱོམ་པ་སྱོགས། 

།སྡུག་བསལ་འདྲེན་པའི་རེན་ཞིག་མིན་པར་བ། 

༦ །ཆྱོས་དད་མེད་ནའང་རྣ་བ་གཏྱོད་འགྱུར་བའི། 

།དངྱོས་ཐྱོག་བདེན་འཚོལ་ལམ་བཟང་ཐུབ་པའི་ཆྱོས། 

།ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལ་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་གིས། 

།ད་རེས་དྱོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གྱོ་སབས་ཡིན། 

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ། 

༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐྱོག་མ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྱོར།

གཉིས་པ་སིང་པྱོ་ཇི་ལར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་

རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བ་དང་། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བའྱོ། 

དང་པྱོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦང་བ་ལ་བཞི། འཆི་བ་མི་

རག་པ་བསམ་པ། ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ། 

ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསྐྱེད་པའྱོ། 

འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྱོར་འདི་འཆད་པ་ལ། ཐྱོག་མར་འདིའི་རྨང་གཞིའི་བསམ་བྱོ་དང་འབྲེལ་

བའི་སྱོར་ཞིག་སིང་བསྡུས་ཙམ་གེང་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་གྱོང་དུ་བཤད་པའི་དལ་འབྱོར་གི་མཐུན་

རྐེན་མ་ལུས་པ་ཚང་ནས་ཆྱོས་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་མིའི་ལུས་རེན་འདི་ནི་རག་པ་བརན་པའི་
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རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་མིན་པར། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་དེའང་ནམ་འྱོང་ལ་ངེས་

པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ངྱོ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། ཕི་མ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོས་ཟིན་པ་ཅིས་

ཀང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལར། ཕི་མ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ། ཐྱོག་མར་སྐྱེ་བ་

ཕི་མ་ཞིག་ཡྱོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ཏེ་སྒྱོ་འདྱོགས་ཆྱོད་དགྱོས་པས། འདི་ལ་ནང་པའི་གཞུང་

ཆེན་མྱོར་ལུང་རིགས་ཀི་སྤྱོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བ་འྱོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 

སབས་འདིར་མངྱོན་སུམ་གི་མྱྱོང་བའི་དཔེར་མཚོན་འགའ་རེ་བསྟན་ན། འཕགས་ཡུལ་”ཡུ་པིས་

”མངའ་སེའི་ཁྱོངས་སུ་”ཀན་པུར་”གྱོང་ཁྱེར་གི་ཉེ་འགམ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་བུ་མྱོ་རང་ལྱོ་ལྔ་སྱོར་

སྱོན་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀི་སྐྱེ་བ་སྱོན་མ་དེའང་བུ་མྱོ་སྱོབ་གྲྭར་འགྱོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་གྱོ་བུར་

རྐེན་དབང་གིས་གྱོངས་ཚུལ་དྲན་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་སྱོན་མའི་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་

གཉེན་ཉེའི་མིང་དང་ལྱོ་རྒྱུས། དེར་འགྱོ་སའི་ལམ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་ཁང་པའི་བཀྱོད་པ། འཛིན་ཆས་

སྱོགས་རྒྱུས་སྟྱོན་བེད་མཁན་མེད་པར་རང་སྟྱོབས་ཀིས་ཆ་ཚང་ངྱོས་འཛིན་ཐུབ་པས།  བུ་མྱོ་དེའི་

སྐྱེ་བ་སྱོན་མའི་ཕ་མ་ད་ལ་འཚོ་གནས་རྣམས་ལ་ངྱོ་འཕྱོད་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་བྱུང་སྟེ། བུ་མྱོ་དེ་

བཞིན་སྱོན་མའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་རེད་པར་བརེན། བུ་མྱོ་དེ་ལ་

ཕ་མ་བཞི་ཡྱོད་པ་ལ་བུར་བྱུང་འདུག  སྐྱེ་བ་སྱོན་མའི་ཕ་དེ་སྱོབ་གྲྭའི་དགེ་རན་དེང་དུས་ཀི་ཤེས་

ཡྱོན་ཡྱོད་ལ། སྐྱེ་བ་ས་ཕིར་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀང་། ཕྲུ་གུ་དེས་སྱོན་གནས་རེས་

དྲན་ར་སྤྱོད་གསལ་པྱོ་བས་པས། ད་ཆ་སྐྱེ་བ་ས་ཕིར་ཡིད་ཆེས་བྱུང་ཚུལ་ཐྱོས། 

དེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་པ་རན་རབས་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གི་སྟྱོབས་ཀིས་ལུས་འདི་ལ་བརེན་པའི་

ཤེས་པ་རགས་པ་ཅུང་ཟད་བག་ལ་ཞ་སབས། ཕ་བའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་ས་མ་དྲན་ཐུབ་པའི་རིགས་ཡྱོད་

ལ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་ས་ཕི་འདྱོད་ན་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་ས་བ་ཡིན། 

རང་རེ་བྱོད་པའི་ལྱོ་རྒྱུས་སུའང་སྤྲུལ་སྐུའི་རིགས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་སྱོན་མའི་གནས་ཚུལ་རེས་དྲན་

ར་འཕྱོད་ངྱོས་འཛིན་མ་ནྱོར་བར་བེད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ནས་སྐྱེ་བ་སྱོན་མ་གསལ་པྱོ་མི་དྲན་



སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐྱོག་མ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྱོར།
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ནའང༌། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རིག་སྟྱོབས་ཆེ་ཞིང་། ཆྱོས་མཐུན་གི་བ་སྤྱོད་བཟང་བའི་བག་

ཆགས་གསལ་པྱོ་ཡྱོད་པ་མཐྱོང་ཆྱོས་སུ་གྲུབ་པ་མང་པྱོ་ཡྱོངས་གགས་ལ་བུ་རེད། གཞི་རའི་སྤྲུལ་

སྐུ་ངྱོས་འཛིན་བེད་པའི་འྱོངས་སྟངས་སྐྱེ་བ་ས་མ་དྲན་པའི་བག་ཆགས་གསལ་པྱོ་ཡྱོད་པ་ཞིག་ལ་

བརེན་ནས་ཡང་སིད་བདག་སྤྱོད་བ་སྱོལ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། ཕིས་སུ་སྤྲུལ་སྐུའི་གངས་འབྱོར་

འཕེལ་རླབས་ཚོད་མེད་ཤ་མྱོང་སང་ལ་རྱོལ་བ་ལར་བྱུང་སྟེ། དེང་སང་སྱོམ་ཁིད་དང་། དཔེ་ཁིད་

ཆྱོས་བཤད་བེད་དེ་ཁི་ཁར་འཛེགས་ཚད་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་མང་དྲགས་པས། སྱོན་གནས་རེས་སུ་དྲན་

པའི་གསུང་ཚུར་མ་བྱོན་པའི་སབས་ལ། ཨུ་ཚུགས་ཀིས་མདའ་དར་ཕར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་འདྲ་

ཤུགས་ཆེ་འྱོང་བར་སྣང་བས། ས་མྱོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཀི་མཁས་གྲུབ་དེ་སེད་ཅིག་གིས་

བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱྱོང་སེལ་གསུམ་ཟླ་མེད་པར་གནང་མཁན་མཐའ་དག་སྤྲུལ་སྐུ་མིན་པར། རང་

བྱུང་གི་བ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ད་ནི་དེ་ཡི་ལམ་བཟང་ལ་སར་ལྱོག་སྟེ། ཡང་སིད་ངྱོས་འཛིན་

བེད་སྱོལ་མཚམས་འཇྱོག་གིས། དམ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ཡྱོན་ཏན་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་བ་མར་བཀུར་

ན་བསྟན་འགྱོ་སྤི་བེར་ཕན་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། དབང་ཆ། ཆབ་སིད་སྱོགས་ཀི་འཐབ་རྱོད་

རང་སར་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་འབའ་ཞིག་སྣང་ངྱོ་།  

གང་ལར་དངྱོས་སུ་སྐྱེ་བ་ས་མ་ཞིག་དྲན་པའི་ལྱོ་རྒྱུས་ར་འཕྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྱོད་པ་འདི་དེ་

འདྲའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ནས་དྲན་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དེ་ད་ལའི་སྐྱེ་བ་ལ་བལྱོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ས་

མར་གྱུར་ལ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ཞིག་ཀང་འྱོང་ཆྱོག་སྟེ། ཚེ་སྱོན་མ་དེ་ཤི་བའི་

སབས་སུ་ལུས་རགས་པ་དེ་འགགས་ཀང་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དེ་མ་འགགས་པར་རྒྱུན་མཐུད་

ནས་གནས་པས་ད་ལ་སྐྱེ་བ་ས་མ་དྲན་པ་འདི་བྱུང་ལ། ཚེ་འདིའི་ལུས་རགས་པ་འཇིག་སབས་

རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དེའང་འཇིག་དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། སར་ལུས་རགས་པ་དེ་

འགགས་ནས་ལུས་དེ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྒྱུན་དེ་མུ་མཐུད་ནས་སྱོད་པ་ད་

ལའི་མྱྱོང་བས་གྲུབ་པས། མ་འྱོངས་པར་ཡང་དེ་ལར་སྱོད་ཐུབ་རྒྱུའི་ཚོད་དཔག་ཚད་ལྡན་ཞིག་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།
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བེད་ཐུབ་པ་སྱོགས་སྐྱེ་བ་ས་ཕི་ཡྱོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་མང་བ་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ས་ཕི་ཡྱོད་ན་སྐྱྱོན་འདི་

འདུག་ཅེས་རིགས་པའི་གནྱོད་བེད་གང་ཡང་མེད་པས། སྐྱེ་བ་ས་ཕི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་

པ་ཞིག་འགྱོད་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་ས་ཕི་ཡྱོད་དགྱོས་པར་འདྱོད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀི་

དད་པ་ཁྱོ་ན་གཙོ་བྱོ་མིན་པར། དངྱོས་ཡྱོད་ཀི་མི་དེ་འདྲ་མངྱོན་སུམ་དུ་ཡྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལྱོ་རྒྱུས་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་རིགས་ལམ་ཐྱོག་ནས་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་གཙོ་བྱོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར་བའི་ས་རབས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མས་སྐྱེ་བ་ས་ཕི་འདྱོད་པ་

ཡིན། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ཞིག་ཡྱོད་པར་འདྱོད་ན། དེའི་ཚེ་རབས་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་

འྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ད་ལ་ནས་འབད་ཆེད་ཆྱོས་ཀི་བསབ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརེན་

དགྱོས་པས། ཚེ་འདི་ཁྱོ་ན་དྱོན་དུ་མི་གཉེར་བར། དེ་ལས་ཛ་དྲག་པ་དང་། གལ་འགངས་ཆེ་བའི་

ཕི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་དྱོན་ལ་ག་སྒིག་ལྷྱོད་གཡེང་མ་ཤྱོར་བར་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གཙོར་བཟུང་བེད་པར་

གདམས་ཏེ། ཆྱོས་ཀི་དང་པྱོ་ཚེ་འདི་བྱོས་གཏྱོང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་གསུངས་ཡྱོད། འྱོན་ཀང་དེ་ནི་ཚེ་

འདིའི་བདེ་དྱོན་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲུབ་པར་གྱོ་བ་མིན་པར། བསྟན་པའི་བདག་པྱོ་སྟྱོན་པ་བཅྱོམ་ལྡན་

འདས་ཉིད་ཀིས་བཀའ་ཡིས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས། གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བ་ལ། 

ནྱོར་དང་། འདྱོད་པ། ཆྱོས་དང་། ཐར་པ་བཅས་ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞི་གསུངས་པ་ལར། གནས་

སབས་མངྱོན་མཐྱོའི་རེན་བཟང་ཐྱོབ་ཆེད་ནྱོར་དང་འདྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དགྱོས་པ་དང་། ཆྱོས་ལ་

བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དགྱོས་པ་བཅས་ཀི་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་

གསུངས་པ་མ་གཏྱོགས། ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུས་འགིགས་ནས་དེའི་ཆ་རྐེན་དུ་དཔལ་འབྱོར་

དང་། འདྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་མི་དགྱོས་པར་མ་གསུངས་པར། ཕུན་ཚོགས་སེ་བཞི་ཀ་དགྱོས་པར་

བསྟན་པས། དེས་ན་རང་རེར་ཆྱོས་ཕྱོགས་ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གི་ཐྱོག་ནས་བསམ་

བའི་དྱོན་ལ་བྱོ་གཏད་འཕེར་བ་ཞིག་དགྱོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག  ལྷག་པར་གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་མིའི་

སྤི་ཚོགས་དང་། ཁྱོར་ཡུག་ལ་བསམ་དགྱོས་པའི་འགན་ཡྱོད་པས། སྤི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏྱོང་
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རྒྱུར་འབད་བརྱོན་དགྱོས་ཤིང་། དེ་ནི་མདྱོ་དྱོན་མི་དང་མིའི་བར་གི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བ་རི་

དྭགས་སྱོགས་ཀིས་མཚོན་པའི་སྱོག་ཆགས་དང་། རི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཁའ་རླུང་། ཆུ་ལ་

སྱོགས་པའི་ཁྱོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་རྣམས། རང་གཞན་ཚང་མའི་འཕལ་ཡུན་གི་བདེ་དྱོན་

ཐྱོག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་པ་ཤེས་པར་བས་ཏེ། རང་རེའི་མི་ཐྱོག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་མི་ཐྱོག་

རིམ་པར་ཡུལ་ལུང་བེ་བྲག་པ་གཅིག་ནས་འཇིག་རེན་ཁྱྱོན་གི་བར་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་དགྱོས་པ་

ཐམས་ཅད་དཔལ་འབྱོར་ལྱོངས་སྤྱོད་འབད་རྱོལ་ལ་རག་ལུས་པ་ཞེ་ལ་བཅངས་ནས། རྒྱུན་དུ་

གཞན་ཕན་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ས་ཆར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་དྱོན་དུ་སེམས་ཇི་ལར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སྱོང་བར། ཉིན་མྱོའི་དུས་སུ་ཁ་ཡྱོད་

ལག་ཡྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྱོ་ནས་གཞན་ཕན་གི་བ་བར་དངྱོས་སུ་བརྱོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་

ན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་བ་ཡིན་ཞིང་། མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྱོགས་པ་གཞན་ལ་གནྱོད་

པའི་རིགས་རྣམས་རང་གིས་སངས་ཏེ། གཞན་ལའང་སྱོང་བར་བསྐུལ་བས་མཚོན། གཞན་ཕན་

གི་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆྱོས་དང་འབྲེལ་བའི་བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀིས་སྤི་ཚོགས་ཡར་

རྒྱས་ཀི་ཆེད་དུ་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལར་བྱུང་ན་ཆྱོས་ཆྱོས་སུ་འགྱོ་བ་ཞིག་འྱོང་བ་ཡིན། 

དུས་ས་ཕི་མ་གཏྱོགས་ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིར་འགྱོགས་འདྲིས་རྒྱུས་ཡྱོད་མཐའ་དག་བཞག་ནས། ད་

བར་དྱོ་སྣང་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ད་ལའི་མི་ཚེ་འདིའི་ཉམས་མྱྱོང་གིས་ཚོད་དཔག་མི་ཐུབ་པའི་

སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ཟེར་བ་དེའི་འཕང་ལ་སེབས་ཏེ། རང་ཚོད་གཏན་ནས་མི་ཐིགས་པ་ཞིག་འྱོང་རྒྱུ་ཉག་

ཅིག་ཡིན་པས། ད་ལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་བསམ་བྱོ་ཞིག་གཏྱོང་དགྱོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེར་གྱུར། དཔེར་ན། སྐྱེ་བྱོ་གང་ཞིག་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་འཚོ་ཆས་འགིག་ཙམ་རེ་བས་ཏེ་བསད་ན་

བྱོ་ཆུང་དང་། མི་ཚེ་རིང་པྱོའི་འཆར་གཞི་བཏིང་ན་འཆར་གཞི་ལྡན་པ་དང་བསམ་ཡྱོད་ཅིག་ཏུ་

བརི་བ་ལར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་གཙོ་བྱོར་བས་པའི་ཚེ་ཕི་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཆྱོས་ལུགས་པ་

རྣམས་ནས། ཚེ་འདི་ལས་ཐག་རིང་བའི་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ལ་སན་པའི་ཐབས་ཤེས་བ་དགྱོས་པར་
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བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ཀིས་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་སབས། རང་དང་དུས་

གཏན་དུ་བརྒྱུད་མར་འགྱོགས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཞེ་ན། ད་ལའི་ལུས་སེམས་

གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་སེམས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡྱོན་ཏན་ཞིག་བསྒྲུབས་ཏེ་བཟང་པྱོའི་ནུས་པ་ཐྱོན་ཐུབ་ན། 

ནམ་ཞིག་ལུས་འདི་བཞག་ནས་འགྱོ་སབས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཁྱོ་ན་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་རྣམས་སུ་

བརྒྱུད་ནས་འགྱོ་བའི་དུས་དེར་སེམས་ཀི་སྟེང་ལ་ཡྱོད་པའི་ཡྱོན་ཏན་ནམ། བག་ཆགས་བཟང་པྱོ་

དེས་ཕན་པར་འདྱོད་པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གི་རེན་བཟང་ཐྱོབ་པའི་སབས་འདིར། ཚེ་འདི་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཚེ་རབས་གཏན་གི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་པའི་གྱོ་སབས་ལེགས་པྱོ་ཞིག་ཡྱོད་པས། དུས་

འདིར་རང་དྲིན་རང་ལ་མི་ཆུང་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པྱོ་འཇྱོག་རྒྱུར་ལྷྱོད་ཡང་

འཐུ་ཤྱོར་མ་སྱོང་བར་བ་དགྱོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་འདིའི་ལྱོ་གྱོས་གཏམ་གི་འབད་

བརྱོན་ཁྱོ་ནར་གཡེང་ཚེ། ཕི་མ་དྱོན་དུ་གཉེར་ནས་གལ་ཆེ་དྱོན་ཆེར་བརི་རྒྱུ་མི་འྱོང་བའི་འགལ་

རྐེན་ཡིན་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀིས་བྱོ་ལ་འཆར་ཕིར། འཇིག་རེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་

འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་མི་རག་པ་བསྱོམ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

མི་རག་པ་བསྱོམ་ཚུལ་དེ་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡྱོད་དེ། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྱོས་འཁྱོར་ཐྱོག་

མར་བསྱོར་བའི་སབས་ནས་བདེན་བཞི་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པ་བཞི་པྱོ་རེ་རེ་ལའང་མི་རག་པ་

ལ་སྱོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་རེས་བཀྲལ་བའི་ཁྱད་ཆྱོས་བཅུ་དྲུག་ཡྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འདུས་

བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ། ཆྱོས་ཐམས་ཅད་སྟྱོང་

ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་བཅས་ཆྱོས་ཀི་སྱོམ་བཞིའམ། ལ་བ་བཀར་

བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ལའང་མི་རག་པ་དང་པྱོར་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་མི་རག་

པ་ཕ་མྱོ་དང་། ད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སབས་སུ་བསྟན་པའི་མི་རག་པ་ནི། རྒྱུན་གི་མི་རག་པ་སྟེ་

རགས་པའི་མི་རག་པ་ཡིན། དེ་བསྱོམ་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གི་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་

གཙོ་བྱོ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སབས་སུ་ཕ་བའི་མི་རག་པ་གཙོ་བྱོར་བསྱོམ་དགྱོས། སྐྱེས་བུ་



སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐྱོག་མ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྱོར།
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ཆེན་པྱོའི་སབས་སུ་ཆགས་སང་གི་དབང་ལས་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བྱོ་སྱོགས་འཆར་སབས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྱོམས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆགས་སང་ཕྱོགས་རིས་བེད་པ་

སིང་པྱོ་མེད་པར་རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྡུག་བསལ་བའི་

རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་དྲན་དགྱོས་པས། །མི་རག་སུ་ཞིག་མི་རག་ལ། །གང་ཞིག་ཆགས་པར་བེད་

པ་ཡྱོད། །གང་ཞིག་སུ་ཞིག་མི་རག་ལ། །གང་ཞིག་སང་བར་བེད་པ་ཡྱོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལར།  

མི་རག་པ་བསྱོམ་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་ལམ་ཐུན་མྱོང་བའི་གནས་སབས་གང་དུའང་གལ་ཆེ་

བ་མ་ཟད། གསང་སགས་རྱོ་རེ་ཐེག་པར་ཡང་། མི་རག་པ་སྱོམ་པའི་ཐབས་དང་། བདག་མེད་པའི་

མཚོན་དྱོན་དུ་རུས་རྒྱན་དང་། དུར་ཁྱོད་སྱོམ་པ་སྱོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལར་དགེ་བའི་བཤེས་

ཀི་མགྱོན་དང་བཅས་པའི་ཆྱོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རེན་དང་། ཆ་རྐེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚང་བའི་སབས་

འདིར་ནམ་ཞག་གཏན་གི་འདུན་མ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཏེ་སིང་པྱོ་ལྱོན་པར་བསྐུལ་དགྱོས་པ་ཡིན།

དེ་ལར་འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ར་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་

པའྱོ། དང་པྱོ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚེ་

ཆྱོས་མ་གཏྱོགས་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་སྟེ་ཕི་

ནང་གི་རྐེན་གིས་བཟླྱོག་ཏུ་མེད་པ། ཚེ་ལ་སྣྱོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡྱོད་པ། 

གསྱོན་པའི་ཚེ་ནའང་ཆྱོས་བ་བའི་ལྱོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའྱོ། 

འཆི་བདག་ངེས་པར་འྱོང་བ་ལ། ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བངས་ཀང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ། 

མི་རག་པའི་ཚོམས་ལས། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཉན་

ཐྱོས་ཀང། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྱོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བྱོ་ཕལ་པ་སྱོས་ཅི་དགྱོས། ཞེས་དང་། ཡུལ་གང་

དུ་བསད་ཀང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། དུས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀང་འཆི་བས་མི་

ཚུགས་པ་མེད། མགྱོགས་པས་འབྲྱོས་པའང་སྟྱོབས་དང་ནྱོར་དང་། རས་དང་སགས་དང་སན་ལ་

སྱོགས་པ་གང་གིས་ཀང་བཟླྱོག་ཏུ་མེད་ཅིང་། མགྱོགས་པས་བྲྱོས་པས་ཐར་པའང་མེད་དེ། །དྲང་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།
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སྱོང་ཆེན་པྱོ་ལྔ་མངྱོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྱོ་བ་དང༌། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པའི། 

།གནས་དེར་ཕིན་པར་མི་ནུས་སྱོ། ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་ཚེ་ལ་སྣྱོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བེད་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་

ལས། །ཉིན་མཚན་སྱོད་པ་ཡྱོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རག་ཏུ་གྱོད་འགྱུར་ཞིང༌། །སྣྱོན་པའང་གུད་

ནས་འྱོང་མེད་ན། །བདག་ལ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ཚེ་ཚད་ལྱོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་

པའི་དབང་དུ་བས་ཀང་། ཚེའི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་ལྱོ་ནི་ཟླ་བ།ཟླ་བ་ནི་ཞག  ཞག་ནི་ཉིན་མཚན་

སྱོགས་སྱོང་བས་འཛད་ལ། དེ་ཡང་ས་དྲྱོ་སྱོགས་སྱོང་བས་འཛད། ས་དྲྱོ་དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་

སྱོང་བས་འཛད་དྱོ། 

གསུམ་པ། གསྱོན་པའི་ཚེ་ཆྱོས་བ་བའི་ལྱོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། དང་པྱོ་བིས་པའི་

དུས་ལྱོ་བཅུར་ནི་ཆྱོས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ནི་མི་རེད་ཅིང་། མཐར་རས་པའི་སབས་ལྱོ་ཉི་ཤུར་ནི་

ཆྱོས་སྒྲུབ་པའི་སབས་མེད་པ།དེའི་བར་དུ་ཡང་གཉིད་ཀིས་ཕེད་འཁྱེར། ནད་སྱོགས་ཀིས་ཀང་

དུས་དུམ་ཞིག་ཟད་ནས་ཆྱོས་སྒྲུབ་པའི་སབས་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་དྱོ། དེས་ན་ངེས་པར་ཆྱོས་

གཅིག་བསྒྲུབ་པར་བའྱོ་བསམ་ནས་ཐག་གཅྱོད། 

དེ་ལར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་པའི་མཇུག་དེར། རང་ཉིད་འཆི་བའི་རྣམ་པ་སྱོམ་པ་འདི་

སྦར་ནས་དམིགས་རྣམ་བསྐྱང་ན། ས་བཅད་འྱོག་མ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དེ་ལ་ཤུགས་

རྐེན་ཐེབས་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། དང་པྱོ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། 

གཉིས་པ་འཆི་རྐེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསྱོན་རྐེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། གསུམ་

པ་ལུས་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པྱོ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལྱོ་

བཅུ་དང་པྱོར་དཔག་ཏུ་མེད། ཅེས་དང་། ཚོམས་ལས། །ས་དྲྱོ་སྐྱེ་བྱོ་མང་མཐྱོང་བ། །ཕི་དྲྱོ་ཁ་ཅིག་



སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐྱོག་མ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྱོར།
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མཐྱོང་མི་འགྱུར། །ཕི་དྲྱོ་སྐྱེ་བྱོ་མང་མཐྱོང་བ། །ས་དྲྱོ་ཁ་ཅིག་མཐྱོང་མི་འགྱུར། ཞེས་དང། །སྐྱེས་པ་

བུད་མེད་མང་པྱོ་དང༌། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞྱོན་ཞེས་ཏེ། །གསྱོན་

པའི་གདེང་བྲྱོད་ཅི་ཞིག་ཡྱོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་

ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡྱོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རན་དང་ལ་ལ་

གཞྱོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གིས་རབ་ཏུ་འགྱོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སིན་པ་ལྟུང་བ་

བཞིན། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་འཆི་རྐེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསྱོན་རྐེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ཡིན་

ཏེ། རིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། །འཆི་བའི་རྐེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསྱོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག   ཞེས་

གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཡྱོད་ཀི་གནྱོད་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀི་གནྱོད་པ་གཉིས། དང་པྱོ་ལ་མི་

དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྱོའི་གནྱོད་པའྱོ། དང་པྱོ་ནི། དག་རྐུན་སྱོགས་ཀིས་རྱོ་མཚོན་བསྣུན་

པ་སྱོགས་ཀིས་འཆི་བ་བསམ་པ་དང། གཉིས་པ་གཟའ་བདུད་བཙན་གསུམ་དང་། རྒྱལ་འགྱོང་

ཐེའུ་རང་མ་མྱོ་སྱོགས་ཀིས་སྱོག་འཕྱོག་པ་དང་། གསུམ་པ་བཞྱོན་པ་དང་གཅན་གཟན་དང་ཁྱི་

སྱོགས་ཀིས་གནྱོད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། 

གཉིས་པ་སེམས་མེད་ཀི་གནྱོད་པ་ནི། ཟས་མ་འཕྱོད་པ་དང༌། སན་མ་འཕྱོད་པ་དང་། གྱོ་བུར་

དུ་གཡངས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ཁང་པ་བཇིབ་པ་དང་། གྲུ་ཞིག་པ། ཀྱོ་བ་བརིབས་པ་སྱོགས་ཀིས་

འཆི་བའི་རྐེན་བས་པ་བསམ།

གསུམ་པ་ལུས་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལར་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤིངས་

ལས། །ས་དང་ལྷུན་པྱོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ 

ཀང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལ་སྱོས་ཅི་དགྱོས། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། །འཆི་བདག་རྐེན་གི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་

ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་བུས་ཀང་རྐེན་བས་ནས་གྱོ་
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བུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རྱོ་སམ་དུ་བསམ། ད་ལ་རང་ནས་ཆྱོས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་བ་སམ་

དུ་ཐག་བཅད། 

གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆྱོས་མ་གཏྱོགས་གཞན་གང་གིས་ཀང་ཕན་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ལ་

གསུམ། གཉེན་བཤེས་བརེ་གདུང་ཇི་ལར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྱོར་ཀང་གཅིག་ཀང་འཁིད་ས་མེད། 

ཡིད་དུ་འྱོང་བའི་ནྱོར་གི་ཕུང་པྱོ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྱོད་ཀང་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད། ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀང་འབྲལ་དགྱོས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བ། 

འཆི་གབས་ཞིག་བའྱོ། འཆི་གབས་ཀང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆྱོས་

རྣམ་དག་ཅིག་ད་ལ་ཉིད་དུ་བ་སམ་དུ་བསམ།

གཞན་ཡང་འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྱོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་གསུངས་པས། དང་པྱོ་འཆི་བ་མ་

དྲན་ན་ཆྱོས་མི་དྲན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཚེ་འདིའི་ལྱོ་གྱོས་གཏམ་སན་གགས་སྱོགས་འབྱུང་བར་

འབད་བརྱོན་ཁྱོ་ནས་གཡེངས་ཏེ། ཚེ་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ལ་དམིགས་པའི་ཆྱོས་བ་རྒྱུ་མི་འྱོང་བ་དང་། 

གཉིས་པ་དྲན་ཡང་ཆྱོས་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོས། མཐར་འཆི་བ་

འྱོང་སམ་པ་ཀུན་ལ་ཡྱོད་ཀང་། དེ་རིང་མི་འཆི། དེ་རིང་མི་འཆི་སམ་པའི་བྱོ་ངན་འདི་འཆི་ཁ་མ་

ཚུན་ལ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། རེ་ཞིག་བ་བ་འདི་དང་འདིས་མི་ཁྱོམ་ནའང་། ཆྱོས་རེས་

སུ་བེད་ལྱོང་འྱོང་ངེས་ཀི་བསམ་པས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀིས་སང་སང་གནངས་གནངས་ངང་ནས་

བསྐྱལ་བ་དང་།

གསུམ་པ་ཆྱོས་བསྒྲུབས་ཀང་རྣམ་དག་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་

ཤས་ཀི་དབང་དུ་སྱོང་བའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་སྒྲུབ་སྱོགས་ཕི་ལར་དུ་ཆྱོས་བས་པ་

ལར་མངྱོན་ཡང་། ནང་ལར་དུ་ཆྱོས་ངྱོ་མར་མ་སྱོང་བ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་རིང་པྱོར་འཚོ་བའི་ཆེད་

དུ་ཚེ་སྒྲུབ་བེད་དེ་ཚེ་གཟུངས་དུང་ཕྱུར་མང་པྱོ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་སྐུ་ལ་སྱོགས་

པའང་སྟྱོང་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་། སྟྱོང་མཆྱོད་མང་པྱོ་ཕུལ་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་
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འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀང་། བསམ་རྒྱུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་ཁྱོ་ནར་སྱོང་བས་དེ་རྣམས་དགེ་བ་རྣལ་

མར་མིན་པས། རེ་གུང་ཐང་ཚང་གིས། །གསང་སགས་དེ་ཡང་འཕལ་གི་རྐེན་སེལ་དང༌། །ཚེ་དང་

ནྱོར་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་མངྱོན་སྤྱོད་སྱོགས། །ཚེ་འདིའི་ཆ་ལག་ཁྱོ་ནར་འཁྱེར་བ་ནི། །ས་མཆྱོག་ཙན་

དན་སྱོལ་བར་བས་འདྲ་བས། །ཆྱོས་ཀིས་ངན་སྱོང་བསྒྲུབ་པར་མ་བེད་ཨང༌། ཞེས་གསུངས་པ་

ལར། བ་མེད་རྱོགས་བང་གི་གྱོ་འཕང་སྒྲུབ་བེད་གསང་སགས་རྱོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆྱོས་སྱོར་དེ་ཡང་། 

བྱོ་མ་དུལ་བའི་དབང་གིས་རེན་འདིའི་ཚེ་རིང་བ་དང༌། ལྱོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ལུས་བདེ་བ། དབང་

ཐང་ཆེ་བ་སྱོགས་འབྱུང་ཕིར་འབད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་སགས་ཀི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཚེ། 

རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཙན་དན་ས་མཆྱོག་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དེ་མེར་བསེགས་ན་ཚིག་འགྱོ་

བ་མ་གཏྱོགས་བསིལ་བ་ལས་སྐྱྱོབ་མི་ཐུབ་པ་དང་མཚུངས་པར། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྱོས་དེ་

དྱོན་མེད་དུ་སྱོང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་རང་རེ་ཆྱོས་བེད་ཕལ་མྱོ་ཆེས་ནི་ཆྱོས་སྒྲུབ་ཆེད་སྱོྱོ་

བང་སགས་གསུམ་གི་སྱོམ་པ་བངས། ཁ་འདྱོན་དགེ་སྦྱོར་བེད་ཁུལ་དུ་ཡྱོད་ཀང་། དེ་དག་

གཟུགས་བརན་ཙམ་ལས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ནས་བྱོ་འཁུལ་ངེས་ཤིག་མི་འྱོང་བའི་རགས་སུ། 

སྐྱིད་པྱོ་ཡྱོད་སབས་ཁ་ནས་ཆྱོས་བཤད་འདྲ་གཏྱོང་ཞིང་། ཁ་འདྱོན་དགེ་སྦྱོར་བཙུན་མདྱོག་ཁ་པྱོ་

དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཞན་གི་ཀན་ཀ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་སྡུག་གི་རྐེན་དང་འཕད་སབས་ཆྱོས་

ཀི་བག་ཆགས་མེད་པའི་མི་ཐ་མལ་པ་གཞན་སུ་ཞིག་དང་མི་འདྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ། ཕག་

དྱོག  འདྱོད་ཆགས་རྣམས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་འདྲེ་རྒྱབ་ཆྱོག་ཆྱོག་ལ་བུ་མང་པྱོ་ཞིག་མཐྱོང་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་

འདི་ནི། །ལྱོ་འགངས་ཉི་མས་དྲྱོས་ཚེ་ཆྱོས་པའི་གཟུགས། །རྐེན་ངན་ཐྱོག་ཏུ་བབས་ཚེ་ཐ་མལ་པ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་བབས་གཤིས། ནམ་ཞག་གཏན་གི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆྱོས་དེར་

གནད་འགག་ཡྱོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་འབད་བརྱོན་བེད་ཀིན་ཡྱོད་ནའང་། ད་དུང་གཞན་དག་མང་

པྱོ་ཞིག་བྱོས་མི་ཐྱོངས་བར་གལ་ཆེར་བརི་བཞིན་བྱོའི་ཟུར་ཡན་ཆད་ལའང་འཁྱོར་བ་འདི། ཆྱོས་

བསྒྲུབས་ཀང་རྣམ་དག་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀི་དབང་དུ་སྱོང་བར་གསལ།



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།
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བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་ལེན་ཐྱོག་ཏུ་གང་ལ་

གང་འཚམས་ཀིས་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ནས་སྒྲུབ་ཀིན་ཡྱོད་ཁུལ་བས་རུང༌། ལྱོ་ཟླ་བསྟུད་ནས་

དཀའ་སྤད་སིང་རུས་མི་ཐུབ་པར། དགེ་བ་གང་སྒྲུབ་ནའང་དཀའ་ངལ་ཕན་བུ་ཞིག་དང་འཕད་

མཚམས་ཡིད་སུན་ཞིང་ཐང་ཆད་པ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་སྐྱྱོན་ཡིན་ཏེ། རེ་

བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་སབས་སྐྱྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ཀང་། སེམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་

ཆེ་བས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆྱོས་ཞེས་གགས་པ་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཅིས་

ཀང་ཡྱོད་མྱོད། དེ་འགྲུབ་མིན་རང་ཉིད་ནས་སྡུག་རུས་ཐུག་པའི་དཀའ་སྤད་དྭང་ལེན་བཟྱོད་མིན་ལ་

རག་ལུས་པས། རང་རེས་ཆྱོས་བེད་སྟངས་སྐྱིེད་ཆྱོས་རང་ཡིན་པ་དེ་ལར་མ་སྱོང་བ་ཞིག་དགྱོས།

ལྔ་པ་རང་ཉིད་མ་རུངས་པར་བས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་པ་ནི། འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདིའི་

ལྱོ་གྱོས་གཏམ་གསུམ་གིས་མཚོན་པའི་རང་བདེ་དྱོན་གཉེར་དང་། དག་འདུལ་གཉེན་སྐྱྱོང་གི་

རིགས་རྣམས་གལ་ཆེ་ཤྱོས་སུ་བརིས་ནས་བྱོའི་ཞེ་ཕུགས་ལ་བཞག་ཅིང་། རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་

ལའང༌འཁྱོར། དེས་རྐེན་པས་འགག་ལ་ཐུག་དུས་རང་ཉིད་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབྲང་ཡིན་

པ་དང་། སྱོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་བ་རྣམས་བརེད་དེ། རྫུན་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་བསླུས་རྒྱབ་

རྒྱུ་སྱོགས་མི་འཚམས་པའི་རིགས་རྣམས་མིས་མ་ཤེས་ཙམ་དང་། མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོ་མ་བྱུང་

ན་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་ཅིང་། འགའ་རེས་མངྱོན་གསལ་དྱོད་པྱོ་ཆགས་ཀང་ད་དུང༌ཧམ་པ་བས་ཏེ། 

འཇྱོན་པྱོ་དང་རྱོད་པྱོ་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་འགྱོ་མཁན་འདུག་པ་དེ་རྣམས། འཆི་བ་

མ་དྲན་པའི་དབང་གིས་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་མདུན་ལམ་རིང་པྱོ་ཡྱོད་པ་བསམ་བྱོ་མ་འཁྱོར་བའི་སྐྱྱོན་

དེ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བུའི་ངང་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དལ་འབྱོར་གི་མི་ལུས་དེ་

བྱུར་གི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྱུར་སིད། 

དྲུག་པ་འཆི་ཁར་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགྱོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལར་རང་གི་སེམས་

རྒྱུད་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་མ་རུངས་པར་བས་ན། དེའི་འབྲས་བུར་



སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཐྱོག་མ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྱོར།
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འཆི་ཁར་འགྱོད་ནས་འཆི་དགྱོས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཆྱོས་ཚུལ་འཛིན་པ་བག་དྲྱོ་པྱོ་

ཞིག་ཡྱོད་ཀང༌། འཆི་བ་ཐྱོག་ཏུ་བབས་ནས་འགག་ལ་ཐུག་སབས། གང་དྲག་ཅི་དྲག་གི་འགྱོད་

པའི་ངང་ནས་འགྱོ་དགྱོས་འྱོང་། 

འཆི་བ་མི་རག་པ་བསྱོམས་པའི་ཕན་ཡྱོན་ལ། དྱོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡྱོན། སྟྱོབས་ཆེ་བའི་ཕན་

ཡྱོན། ཐྱོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡྱོན། འཆི་ཁར་དགའ་བཞིན་སྤྱོ་བཞིན་དུ་འཆི་

བའི་ཕན་ཡྱོན་བཅས་དྲུག་གསུངས་པ་ལར། མདྱོར་ན་འཆི་བ་དྲན་པ་ལ་བརེན་ནས་ནམ་ཞག་

གཏན་གི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤྱོས་སུ་བརིས་ཏེ་དྱོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཞིག་འྱོང་བ་དང་། 

ཉྱོན་མྱོངས་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཅིག་ཅར་འཇྱོམས་པར་བེད་པའི་ཐྱོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སྟྱོབས་ཆེ་

ལ། མི་རག་པ་དྲན་པ་དེས་ཐྱོག་མར་ཆྱོས་ལ་སྐུལ་བེད་དང་། བར་དུ་ཆྱོས་ལ་དཀའ་སྤད་དྲག་པྱོས་

སྒྲུབ་སབས་ཞུམ་པ་དང་སྒིད་ལུགས་པ་བྱུང་ན། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡིན་པ་དྲན་ཏེ། དཀའ་ངལ་

ཕན་ཚེགས་ཤིག་ལ་འཛེམས་ནས། ལེ་ལྱོ་དང་ཕི་བཤྱོལ་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་ག་ནས་འགིག་སམ་

དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྐུུལ་ལག་ཐེབས་ཐུབ་པས་བར་དུའང་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆྱོས་

མཐར་ཕིན་པ་འྱོང་བར་བེད་པས་མཐའ་མར་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལར་འཆི་བ་མི་རག་པ་སྱོམ་

པ་དང་། མ་བསྱོམས་པ་གཉིས་ཀི་ཁེ་གྱོང་མཐྱོང་ན། མི་རག་པ་བསྱོམ་རྒྱུར་མནངས་ཆུང་གིས་དྱོ་

སྣང་མེད་པ་མི་འྱོང་།

འཆི་བ་དྲན་པའི་བྱོ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། གཉེན་ལ་སྱོགས་པ་ལ་

ཆགས་པ་བརན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་བྲལ་གིས་དྭྱོགས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ལམ་ལ་ཡེ་མ་

སྦངས་པའི་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྱོ། འྱོ་ན་གང་ཡིན་སམ་ན། 

ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས། 

དེ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ཀང་རེ་ཞིག་ལ་དགག་མི་ནུས་མྱོད། འྱོན་ཀང་ཕི་མའི་དྱོན་ངན་འགྱོའི་རྒྱུ་འགྱོག་པ་

དང་། མངྱོན་མཐྱོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་རྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་པར་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པར་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེས་
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སྐྲག་པ་བསམས་ན་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡྱོད་པས་འཆི་ཁར་མི་སྐྲག་པ་བར་ཡྱོད་ལ། དྱོན་དེ་དག་མ་

བསྒྲུབས་ན་སྤིར་འཁྱོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྱོར་ལྟུང་བས་འཇིགས་ནས་འཆི་བའི་

ཚ་ེའགྱོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ལུས་དང་ལྱོངས་སྤྱོད་དང་

མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་གདྱོན་མི་ཟའྱོ་སམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་རག་པ་བསམས་ན་ནི། དེ་དག་ལ་མི་

འབྲལ་བར་རེ་བའི་སེད་པ་ལྡྱོག་པས་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀི་གདུང་བའི་དབང་གིས་

འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ལ་སྱོབ་དགྱོས་པ་ཡིན། 

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་འཆི་བ་མི་རག་པ་མ་བསམ་པའི་སེམས་ཅན་

མང་པྱོ་ཡྱོད་པས། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག   བདག་གིས་

འཆི་བ་མི་རག་པ་དྲན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྱོ་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་

བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་པ་གང་བདེར་བ། 

སར་སྨྲས་པ། 

༡ །མི་ཡི་སིད་པའི་སྱོན་འགྱོ་གྲུབ་ནས་ལྱོ། 

།ས་ཡ་གཉིས་ལྷག་སྱོང་སམ་དེང་གགས་པར།

།སྐྱེ་བྱོ་གཅིག་ཀང་འཆི་ལས་མ་ཐར་བས། 

།ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་རིང་འཚོའི་གདེང་ཚོད་བྲལ། 

༢ །ད་ལ་གཉེན་ཉེ་རྒྱུ་ནྱོར་གསྱོག་སྲུང་སེལ། 

།དབང་ཐང་སན་གགས་རེད་བཀུར་དྱོན་དུ་གཉེར།

།ཟིན་མེད་བ་བས་ལྱོང་སབས་དང་བྲལ་བ། 

།རང་རེས་གྱོག་སྦུར་བྲེལ་བར་བལ་དང་མཚུངས། 
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༣ །བསགས་མཐར་འཛད་ཅིང་འགྱོགས་མཐར་འབྲལ་བ་སྱོགས། 

།མི་བརན་བསླུ་ཞིང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གིས། 

།སར་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ཆུད་གསྱོན་པ། 

།རག་འཛིན་འདི་ཡིས་གཡེངས་ཏེ་ལག་སྟྱོང་ལུས། 

༤ །ཚེ་འདིར་གཅེས་པར་བཟུང་བ་གང་གིས་ཀང་། 

།འཆི་ཁར་སད་ཅིག་སྐྱྱོབ་པའི་ནུས་པ་བྲལ། 

།དེ་ཕིར་གཞན་ལས་གཡར་བའི་དངྱོས་པྱོ་བཞིན། 

།ང་ཡིར་འཛིན་མེད་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟྱོན་རྱོལ། 

༥ །རྣམ་གཡེང་ཁྱོ་ནའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འདིས། 

།ཚོར་བདེ་འདྲེན་པའི་སབས་འདྲ་མཆིས་མྱོད་ཀང་། 

།ནམ་ཞིག་རང་ལ་སུན་པ་སྟེར་བེད་ཅིང་། 

།འཆི་ཁར་སེམས་ངལ་སྣྱོན་མའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། 

༦ །འཆི་བར་འཇིགས་པས་བྲྱོས་ཀང་ཐར་ས་མེད། 

།འཇིག་རེན་ཁྱྱོན་ཀུན་ཡམས་ཀིས་གཙེས་འདིས་མཚོན། 

།གསྱོན་ཚེ་ཆགས་ཞེན་འཛིན་པ་ལྷྱོད་ཐུབ་ན། 

།དབུགས་འདི་ཆད་ཁར་ཡིད་མི་འཕེང་ལའང་ཕན།

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ། 

༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻
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ངན་སྱོང་སྡུག་བསལ།

གཉིས་པ་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ། ཐྱོག་མར་ངན་འགྱོ་སྤི་དང་ལྷག་པར་དམྱལ་བ་

ཞེས་པ་འབྱུང་སིད་པའི་སྱོར་ཤེས་དགྱོས་པས། དེའི་རྨང་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ཞེས་པ་

ཞིག་ཡྱོད་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱོ་མིན་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀི་

དབང་གིས་གྲུབ། ཚེ་འདིའང་རང་དབང་གི་ཐྱོག་ནས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ལས་ཀི་དབང་གིས་སྐྱེས་

པ་དང་། འདི་ནས་འཆི་འཕྱོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རེས་མ་དེའང་ལས་ཀི་དབང་གིས་འགྱོ་དགྱོས། དེ་ལ་བཟང་

ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་འྱོང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉྱོན་མྱོངས་དུག་གསུམ་གི་གཞན་དབང་དུ་བཏང་ནས་ལས་

ངན་པ་བསགས་ཡྱོད་ན། དེའི་འབྲས་བུར་ངན་འགྱོའི་སྐྱེ་བ་དང༌། ཉྱོན་མྱོངས་དུག་གསུམ་ཇི་ཙམ་

གིས་ཤུགས་ཆུང་བ་ཞིག་དང༌། ལྷག་པར་ཞེ་སང་གི་རིགས་ཤས་ཆུང་བ་ཡྱོད་ན། སྐྱེ་བ་བཟང་པྱོ་

ཐྱོབ་ཐུབ་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེད་རྒྱུ་ཡྱོད།  ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ས་ཕི་ཁས་མ་ལེན་

པ་དང་། འཇིག་རེན་བཀྱོད་པ་པྱོ་འདྱོད་ན། འཇིག་རེན་གི་རྣམ་བཞག་མང་པྱོ་འཇྱོག་མི་བདེ་ཞིང་། 

ལྷག་པར་རང་རེས་མིག་གིས་མཐྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱྱོང་མཁན་གི་སེམས་ཅན་ལུས་རེན་

འདྲ་མིན་ཡྱོད་པ་དེ་རྣམས་མང་པྱོ་ཞིག་ལ་ཕ་མ་ཡྱོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ན། མི་ལ་བུ་

ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་ཐུབ་ཀང་། ཕ་མ་དེའི་ལུས་དང་། དེའི་ཕ་མ། དེའི་ཡང་ཕ་མ་

སྱོགས་ལྱོ་འབུམ་དང་། ས་ཡ། བེ་བ། དུང་ཕྱུར་མང་པྱོ་ཡར་དེད་ན། མི་གྲུབ་མེད་ལ། སྱོག་

ཆགས་ཀང་གྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པས། བསལ་པ་ཡ་ཐྱོག་གི་སབས་མིའི་ཕ་མ་མེད་ལ། དུད་འགྱོའི་ཕ་

མའང་མེད། ཐྱོག་མར་སའི་གྱོ་ལ་འདི་མེ་ཡི་ཚ་ཚད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཧ་ཅང་མཐྱོན་པྱོ་

ཡྱོད་པའི་གིང་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྱོག་ལྡན་རྣམས་སྐྱེས་ཚུལ་དེང་རབས་ཚན་

རིག་པས་འགེལ་བརྱོད་བེད་པ་མང་པྱོར་བདེན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བཤད་དགྱོས་

ན། རས་རྡུལ་རིགས་གཅིག་རང་ནས་དུད་འགྱོ་དང༌། མིའི་རིགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འགེལ་

བཤད་ཅིག་དགྱོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ནི་རང་རེའི་བལ་ཚུལ་ལ་ལས་ཀི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་མ་
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གཏྱོགས་འགྱོ་ས་གཞན་མེེད། མ་འྱོངས་པར་ཡང༌ལས་བཟང་ངན་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་འདྲ་

མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་བསྟན་མང་པྱོའི་ནང་། དམྱལ་བ་ཚ་

དམྱལ་དང་གང་དམྱལ། ཉེ་འཁྱོར་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་སྱོགས་བཅས་བཤད་ཅིང་། ཧྱོབ་དེར་

བལས་ན་འགའ་ཤས་བྱོ་ལ་མི་ཤྱོང་བ་ལ་བུ་ཡྱོད་ནའང་། རང་གིས་མ་མཐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

དེ་འདྲ་ཨེ་ཡྱོད་སམ་པ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བེད་མ་རེད།  མིའི་ལུས་འདིའི་

ཆ་ཤས་རས་རྡུལ་དང་། དབང་པྱོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད། དེ་ཡང་དབང་པྱོའི་རས་རེ་རེ་ནས་ཀང་རྣམ་

གངས་དུ་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་མང་པྱོ་ཞིག་མིག་གིས་མ་མཐྱོང་བས་མེད་པར་བཤད་མི་ནུས་

ནའང་། དེ་རྣམས་ཇི་ལར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལར་ཡྱོད་དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་

ཤེས་ཟེར་བ་མ་གཏྱོགས་བརྱོད་རྒྱུ་མེད་པས། ངན་སྱོང་གི་གནས་ལ་སྱོགས་པའང་ད་ལ་རང་རེས་

མ་མཐྱོང་བས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་མ་གཏྱོགས། རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། རང་རེའི་ལུས་ཀི་ཆ་

ཤས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བའི་རེན་བེད་པའི་བཀྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འགེལ་བཤད་བེད་མི་ཐུབ་

ཀང་། མིག་གིས་མཐྱོང་རྒྱུ་ཡྱོད་པས། དེ་ལས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་ཚུལ་རྒྱུ་རྐེན་རེན་འབྲེལ་ལས་

བརམས་ནས་མཐའ་དཔྱད་དེ་བསམས་ན། ངན་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྡུག་བསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་

དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་ཐབས་མེད་ཡིན་པ་ཞིག་འྱོང་སིད་པ་དང༌། བཟང་པྱོའི་ཕྱོགས་ནས་ཀང་གཏན་

དུ་བདེ་བའི་གྱོ་འཕང་ཞིག་ཡྱོད་དགྱོས་པ་སེམས་ཀི་འཆར་སྱོ་བྱོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་། བྱོ་

དུལ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་བཟང་པྱོ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་ཡྱོན་ཏན་འགྱོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་ཡྱོད་ཆྱོག་པའི་ངེས་པ་རེད་རྒྱུ་ཞིག་འྱོང་ན། སེམས་མ་

དུལ་བའི་དབང་གིས་ཀང་འབྲས་བུ་ངན་པ་བྱོས་དཔྱོག་དཀའ་བ་དེ་འདྲའང་འྱོང་ཆྱོག་པ་དང་། 

འབྱུང་སིད་པ་ཞིག་བྱོ་ཡུལ་དུ་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སེམས་མ་དུལ་བའི་དབང་ལས་ཚ་གང་

གི་དམྱལ་ཁམས་ཟེར་བ་ལ་བུ་དེ་འདྲ་འྱོང་མི་སིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་དུལ་བའི་དབང་ལས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་འབྱུང་མི་ཤེས་པས། དེ་ཁས་མ་བངས་ན་སེམས་ཀི་ངྱོ་བྱོ་དྲི་
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མའི་སྐྱྱོན་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདྱོད་དགྱོས་ཤིང་། དེ་འདྱོད་ན་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་

ལ་འགྱུར་བ་འགྱོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱོང་ཁྱོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུན་དུ་ཁྱོང་ཁྱོའི་ངང་གནས་དགྱོས་པར་

འགྱུར། དེ་འདྲ་མིན་པར་མི་ཁྱོང་ཁྱོ་ཚ་པྱོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ལྱོ་ཟླ་སྦེལ་ནས་ཁྱོང་ཁྱོ་ཟ་བཞིན་

མི་སྱོད་པ་རང་རེའི་མཐྱོང་ཆྱོས་སུ་གྲུབ། གཞན་ཡང་མི་ཞིག་ཁྱོང་ཁྱོའི་འགལ་ཟླ་བམས་བརེའི་

གྱོམས་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་མེད་ནའང་། རང་གི་དགའ་ཉེའི་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོང་ཁྱོ་མི་སྐྱེ་བར་བམས་

བརེའི་བྱོ་ཤུགས་ཆེ་སྐྱེ་སིད། འྱོན་ཀང་དེའི་ཚེ་མི་དེའི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་བམས་བརེའི་ངྱོ་བྱོར་

གྱུར་ན་མི་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཁྱོང་ཁྱོ་སྐྱེ་མི་སིད་པ་ཞིག་དགྱོས། དེ་ལ་མིན་པར་སེམས་ཀི་འཆར་

ཚུལ་ཡང་ཡང་འགྱུར་འགྱོ་བ་དངྱོས་སུ་མྱྱོང་གྲུབ་ཏུ་ཡྱོད་པ་འདིས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱྱོང་མཁན་

གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཟུ་བྱོར་གནས་ཀང་། རྱོག་པ་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་པས་བསད་

ནུས་པ་དང་། ཆགས་སང་ལ་སྱོགས་པའི་རྣམ་རྱོག་རྣམས་སེམས་ཀི་རང་གཤིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་

དཔྱོག་ནུས། 

དམྱལ་བའི་སྱོར་འཆད་པ་ལ། སྤིར་བཏང་”དམྱལ་བ་”ཞེས་པའི་ཐ་སད་དེ་ནི། སྡུག་བསལ་

བའམ། སྡུག་བསལ་མྱྱོང་བའི་བ་ཚིག་གི་ཐྱོག་ནས་སྡུག་བསལ་མི་བཟད་པ་ཞིག་མྱྱོང་ཡུལ་དེ་ལ་

དམྱལ་བ་ཞེས་གགས་པར་སྣང་། 

འདི་ལ་ཐྱོག་མར་འཇིག་རེན་ན་དམྱལ་ཁམས་འདྱོད་ཚུལ་གི་བྱུང་བ་དང་། བཀྱོད་པ་འདྲ་མིན་

གི་རྣམ་གཞག་སྱོར་ཡུལ་གྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རེན་ཆགས་ཚུལ་འཆད་པའི་རིག་གཞུང་རིང་པ་

གཞན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། དམྱལ་བའི་སྣྱོད་བཅུད་ཀི་བཀྱོད་པ་དེ་བཞིན་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ལུགས་ཁྱོ་ནའི་ནང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པར། གནའ་རབས་ཀི་

ཆྱོས་ལུགས་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་རིང་པ་རྣམས་ཀི་དུས་ནས་རང་རང་གི་འགེལ་

ཕྱོགས་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་གདལ་སྱོང་སྟེ། ནང་ཆྱོས་དང་། 

དེའི་རིག་གཞུང་དུའང་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། སབས་འདིར་གནའ་བྱོའི་
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བཤད་ཚུལ་འགའ་རེ་ངྱོ་སྤྱོད་སིང་བསྡུས་མཚོན་ཙམ་བ་ཞིང་། ཆྱོས་ལུགས་ཆེ་ཁག་དང་འབྲེལ་

བའི་རིག་གཞུང་དར་འཕེལ་ས་ཕིའི་གྱོ་རིམ་ཐད། 

ཧིན་དུའི་རིག་གཞུང་ནི་ཕི་ལྱོའི་གྱོང་ལྱོ་སྟྱོང་ཕག་འགའ་ཤས་ཀི་སྱོན་ནས་དར་བ་དང་། ནང་

གསེས་”རིཀ་ཝེ་ད་”ཞེས་པ་གྱོང་ལྱོ་ཆིག་སྟྱོང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ནས་དར་བར་བཤད་སྱོལ་ཞིག་འདུག 

“གི་རིཀ་”གི་རིག་གཞུང་ཕི་ལྱོའི་གྱོང་ལྱོ་བརྒྱ་ཕག་བརྒྱད་ཙམ་ནས། ཕི་ལྱོའི་གྱོང་ལྱོ་བརྒྱ་

དང་ཞེ་དྲུག་ཙམ་བར་དར་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། ནང་པའི་ཆྱོས་དང་རིག་གཞུང་ནི་ཕི་ལྱོའི་གྱོང་ལྱོ་

དྲུག་བརྒྱ་སྱོར་ནས་དར་བར་བཤད། རིའུ་རིག་གཞུང་ཕི་ལྱོའི་གྱོང་ལྱོ་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གམ། གྱོང་

ལྱོ་ཆིག་སྟྱོང་ལྔ་བརྒྱ་སྱོར་ནས་ཕི་ལྱོ་བརྒྱ་མེད་བདུན་ཅུ་བར་དེར་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་བའང་ཟེར། ཁ་

ཆེའི་རིག་གཞུང་ཕི་ལྱོ་བརྒྱ་ཕག་བདུན་པ་ཙམ་ནས་དར་སད། 

རིག་གཞུང་་དེ་རྣམས་སུ་དམྱལ་བའི་བཀྱོད་པ་འགེལ་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་བས་ན། གནའ་རབས་

”གི་རིཀ་”རིག་གཞུང་ནང་། གི་རིཀ་མི་རིགས་ཚོས་གཤིན་པྱོའི་ཁམས་ལ་“ཧ་རེས་“སམ་(མི་

མངྱོན་པའམ་མི་མངྱོན་པར་བསྒྱུར་མཁན་) ཞེས་བརྱོད་པས། ཤ་རེན་ལ་དགའ་བའི་མགྱོ་མང་

དམྱལ་བའི་ཁྱི་སེར་བེ་རུ་བ་བས་སྲུང་སྟེ་ཡྱོད། གནས་དེར་ལྱོ་རྒྱུས་ནང་རིམ་བཞིན་གསལ་

བཤད་ཆེས་ཆེར་ཕིན་ནས། གཤྱོག་པ་དང་སྦྲུལ་གི་སྐྲ་ཅན་གི་བུད་མེད་ལག་ཏུ་མེ་ལེ་དང་ར་ལག་

ཐྱོགས་པ་ཞེས་འགེལ་བརྱོད་བས་ཤིང་། དེ་ཚོས་དམ་བཅའ་སྲུང་བ་དང་། སྱོག་ལ་སྱོག་ལན་སྱོག་

པ། རིག་ཚོ་མ་ཟིན་པ་དང་། བསླུ་ཐབས་ཀིས་འཁྲུལ་བར་བེད་ཐུབ་པར་བརེན། དེ་ཚོ་དམྱོད་བྱོར་

བ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་དང་། གསང་ཐབས་ཀི་ཆྱོ་གའི་ནང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་

གཅན་གཟན་དང་། སིན་པྱོ། གདུག་འདྲེ་སྱོགས་ཀི་འགེལ་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཡྱོད་པར་སྣང་། 

ཨི་ཇིབ་ཊིའམ་“མེ་སེལ་“ཡུལ་གི་རིག་གཞུང་ནང་། འདས་གྱོངས་སྱོང་བའི་གཤིན་པྱོ་རྣམས་

རྒྱལ་སྱོ་གཅིག་ཡྱོད་པའི་ལམ་དུ་འགྱོ་དགྱོས་ལ། རྒྱལ་སྱོའི་སྱོ་སྲུང་ལ་ལ་ཁག་འཇིབ་མཁན་དང་། 

ལ་ལ་ནང་ཁྱོལ་ཁྱུར་མིད་གཏྱོང་མཁན། ལ་ལར་གིབ་ཟ་བ། ལ་ལར་རུས་པ་ཚེག་སྒའི་ངང་ཟ་
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མཁན་སྱོགས་ཀི་མིང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡྱོད་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཆེས་འདྱོད་རྔམ་ཅན་དང་། རྣམ་ཤེས་

ཀང་ཧུབ་ཀིས་འཐུང་བའམ། ལུས་པྱོ་ཧིལ་པྱོར་ཁྱུར་མིད་གཏྱོང་བས། དེ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀིས་

གནས་ཚད་མ་ལྱོན་ན་ཤི་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་སེབས་ནས་མི་ཚེ་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ་སྟྱོང་ཞིང་། 

གནས་ཚད་ལྱོན་མིན་ཚོད་བལ་མཐའ་མ་དེ་ཉ་གའི་སྟེང་ལེགས་ཉེས་ཀི་ལིད་ལ་དཔྱད་ནས། ཉ་

གའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ནང་ལ་(དྲང་བདེན་གི་ལྷ་མ་ཨཊ་བ་བ་མཚོན་ཕིར་)བ་སྒྱོ་དང་། ཉ་གའི་

ཕྱོགས་གཞན་ནང་ལས་(ངན་པ་)ཚང་མ་འདུས་པའི་གཤིན་པྱོའི་སིང་དེ་འཇྱོག་པ་དང་། ཉ་ག་དེའི་

འགམ་ལ་ཆུ་སིན་གི་མགྱོ་དང་། སེང་གེའི་སྟྱོད་གཟུགས་ལ། མཚོ་ཕག་གི་སད་གཟུགས་ཅན་གི་

གཤིན་པྱོའི་རྱོ་ཤ་ཟ་མཁན་གི་སྱོག་ཆགས་འདྲེས་མ་ཞིག་འཇབ་སྒུག་བས་ནས་ཡྱོད་པ་དང་། 

གཤིན་པྱོའི་སིང་ཡྱོད་པའི་ཉ་གའི་ཕྱོགས་དེ་ལིད་ནས་མར་ལྷུང་ན་གཤིན་པྱོའི་རྱོ་ཤ་ཟ་མཁན་

དེས་འཕལ་དུ་བཟའ་བར་འགྱུར་བས། ཉེས་ཆད་དངྱོས་གནས་དེ་ནི་ཤུལ་མེད་ར་སྟྱོང་བཏང་བ་མ་

གཏྱོགས་ཟད་རྒྱུ་མེད་པའི་རག་པའི་དམྱལ་བ་ཞིག་ནི་མི་འདྱོད་པ་ཡིན།

ཡ་ཧུ་ད་པའམ་རིའུའི་རིག་གཞུང་ནང་གྱོང་དུ་བཀྱོད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་མིའི་

ཤ་ཟ་མཁན་གི་གདྱོན་འདྲེ་ཡྱོད་ཚུལ་དེ་རིགས་མེད་ཀང་། ཞལ་ཆད་རིང་མའི་གསུང་རབ་ཟེར་

བའི་ནང་གི་བསམ་ཚུལ་རེས་འགའ་འཕེལ་རྒྱས་སྱོང་ནས་ཉེས་ཆད་གཏྱོང་ས་ལ་”གེ་ཧེ་ན”འམ་

ཚ་དམྱལ་ཞེས་བརྱོད་པ་ཡྱོད་ལ། རིའུའི་སྱོལ་རྒྱུན་ཆེན་པྱོ་གཉིས་ལས་དུས་རབས་བར་པའི་

སབས་སུ་དར་བའི་ཨ་ཤེ་ཀེ་ནའི་གཞུང་ལུགས་ཀིས་ཡེ་ཤུའི་སྱོལ་རྒྱུན་ནས་དམྱལ་བའི་འགེལ་

བཤད་བངས་པ་དེ་འདྲའང་སྣང་།

ཁ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ནང་། གདུང་བའི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་མྱྱོང་བའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བའི་གཅན་

གཟན་ཞིག་གིས་དམྱོད་པ་ཕྱོག་པ་དེ་རྣམས་ལྱོགས་རྔམས་ཀིས་ཟ་ཚུལ་བཤད།

ད་ལ་སབས་སུ་བབས་པ་དུས་རབས་བར་བའི་ནང་བྱུང་བ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལ་རི་མྱོར་

བྲིས་ནས་བསྟན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྱོད། འགྱོད་བཤགས་ཀི་བེད་སྱོ་ཆེ་རུ་སེལ་ཕིར་དམྱལ་བའི་
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སྡུག་བསལ་རི་མྱོར་བྲིས་ནས་སིག་ལས་བསགས་པར་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་བ་རེད། གཟུགས་

བརན་གི་བཟྱོ་བཀྱོད་དུ། བདུད་ལ་གཟུགས་བད་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད་ཅིང་། བདུད་དེ་འབྲུག་

དང་སྦྲུལ་ལྱོ་འགྱོའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་ཕེད་གཅན་གཟན་ནམ་

སིན་པྱོ་སྱོགས་ཀི་གཟུགས་སུ་བཀྱོད་ལ། སིག་ཅན་རྣམས་མར་འཐེན་མཁན་གི་གཅན་གཟན་དང་

འབུས་ཟ་བ་སྱོགས་ཀི་འགེལ་བརྱོད་དང་རིས་སུ་བཀྱོད་པར་བས།  

ཡང་“མུན་ནག་གི་རེ་བྱོ་“ཞེས་མི་ལུས་དང་གཅན་གཟན་གི་མགྱོ་བརན་འཇིགས་སྐྲག་ཅན་

དེས་དམྱོད་པ་ཕྱོག་པ་ཚོའི་རྣམ་ཤེས་“དབྲལ་བའམ་ཟ་བའི་“རྣམ་པ་བསྟན་བ་ཡིན་ཟེར། 

“ལུ་ཐར་“ཞུ་བའི་ཡེ་ཤུའི་སྱོབ་དཔྱོན་[ཆྱོས་ལ་དག་ཐེར་གནང་མཁན་]དེས། འཇིགས་སྐྲག་

བསྐུལ་ཆེད་ཐལ་ཆ་ཅན་གི་དམྱལ་བ་དང་བར་དྱོའི་འགེལ་བརྱོད་ལ་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱོང་གི་

དགྱོངས་ཚུལ་ལར་ན། གལ་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྱོར་འགེལ་བརྱོད་ཅིས་ཀང་དགྱོས་ན་སིག་བཤགས་

ཀི་ཀུན་སྱོང་སེལ་རྒྱུ་ཁྱོ་ནའི་ཕིར་ཡིན་པ་དང་། “ལུ་ཐར་”གི་བཞེད་པ་ལ་མི་རྣམས་ཕྱོགས་

ཀུན་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྱབ་པའི་སླུ་ཐབས་ཀིས་བསླུ་བའི་ཉེན་ཁའི་ནང་ཚུད་པའི་གནས་སྟངས་

དེ་དམྱལ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རེན་བཀྱོད་པ་པྱོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་སིག་པ་འདག་རྒྱུའི་རེ་

སྒུག་ཅེས་པའི་ཐར་པའི་ལམ་གི་བསབ་བ་ནི། དེ་ཉེས་དམིགས་ཀི་དངངས་སྐྲགས་ལས་ཆེ་བ་

དགྱོས། དངངས་སྐྲགས་མེད་པའི་ཆ་རྐེན་གི་འྱོག་ལ་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བམས་བརེའི་ཚོར་བ་

མྱྱོང་བ་དང་བཟང་ཕྱོགས་ཀི་ལས་བསྒྲུབ་ཐུབ།

ཕི་ལྱོ་བརྒྱ་ཕག་ ༡༧ གི་མཇུག  “མུན་སངས་“དུས་རབས་ནས་བཟུང་། འཕིན་བཟང་ངམ་ཡེ་

ཤུ་གསར་མའི་ཆྱོས་ལུགས་ཀི་འདྱོད་ཚུལ་ནང་། དམྱལ་བ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་དམྱོད་པ་དང་

མཚུངས་པར་བཤད། དེང་དུས་ཅན་གི་དྱོན་འགེལ་འདི་ཚོར་ཡེ་ཤུའི་ལམ་ལུགས་ར་འཛིན་བེད་

མཁན་གི་རེས་འབྲངས་པ་ཚོས་དགག་པ་བརྒྱབས་སད་བཅས། དམྱལ་བ་ཞེས་པ་ཆྱོས་ལ་སྐུལ་

བེད་དུ་བརི་བའི་སེམས་ཀི་བཀྱོད་པ་དེ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་དམྱལ་བའི་རིག་པའི་
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གཞུང་ལུགས་ལ་བུའི་རྒྱབ་ལྱོངས་སུ་ཤེས་དགྱོས་པ་ཡིན། 

ད་ནས་ནང་པའི་སྱོལ་རྒྱུན་དེ་ལར་སེམས་མ་དུལ་བའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་གནྱོད་པ་བས་

པའི་ལས་ལ་བརེན་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སྱོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསལ་མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་

གནས་འཆད་པ་ལ། ར་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་འདི་ལ་དམྱལ་

བའི་སྡུག་བསལ། ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསལ། དུད་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་

པྱོ་ལ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པྱོ། ཉེ་འཁྱོར་བའི་དམྱལ་བ། གང་བའི་དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་བའི་

དམྱལ་བའྱོ། དང་པྱོ་ནི་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟྱོང་གི་འྱོག་ན་ཡང་སྱོས་ཡྱོད་ལ། དེ་

ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟྱོང་བཞི་སྟྱོང་གིས་ཆྱོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡྱོད་དྱོ། 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(སའི་སྟེང་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཀི་བར་དུ་ཚད་བཤད་པ་དེ་དེང་དུས་རིག་གསར་ཚན་རིག་

གི་ཚད་དང་བསྡུར་བ།)

མངྱོན་པ་མཛོད་ལུགས་ཀི་བརི་ལུགས་ལ། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནི། རྱོ་རེ་གདན་གི་འྱོག་ཏུ་

དཔག་ཚད་སྟྱོང་ཕག་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཡྱོད་པར་གསུངས་པས། སྤི་ལེ་ (ཀི་ལྱོ་མི་ཊར་)  ཆིག་

འབུམདགུ་ཁི་ཉིས་སྟྱོང་ (༡༩༢༠༠༠) གི་མཚམས་སུ་ཡྱོད་པར་ཁེལ་དགྱོས།

དེང་དུས་ཚན་རིག་པས་དཔྱད་འབྲས་སུ། ས་ཡི་གྱོ་ལ་འདིའི་ཚངས་ཐིག་རང་ལ་སྤི་ལེ་ཆིག་

ཁི་ཉིས་སྟྱོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ (12�742km)  ཡྱོད་པར་བཤད། 

གནའ་དེང་གི་རིས་གཉིས་བསྡུར་སབས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་དེ་ (རྱོ་རེ་གདན་གི་འྱོག་ཏུ་

དཔག་ཚད་སྟྱོང་ཕག་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཡྱོད་པའི་ཚད་དེ་) ས་ཡི་གྱོ་ལའི་ཕ་རྱོལ་དུ་བརྱོལ་ནས་

(ལྷྱོ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཕིར་ཐྱོན་ཏེ།) སྤི་ལེ་དྲུག་སྟྱོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ང་བརྒྱད་ (6�458km) ཀི་མཚམས་སུ་ཁེལ་བས། བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡྱོད་དགྱོས་པར་འབྱུང་། 

�������������������������������������������������������������������������������������������������
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མངྱོན་པ་འྱོག་མ་མཛོད་ལུགས་ཀི་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་རྒྱང་ཚད་དང་། 

དེང་དུས་ཀི་”ཀི་ལྱོ་མི་ཊར་”ཞེས་པའི་རྒྱང་ཚད་མཚུངས་བསྡུར་བེད་སྟངས།

   མཛོད་ལུགས།       དེང་རབས།

   ནས་འབྲུ་ ༡    ་་་   མེ་ལི་མི་ཊར་ ༣་༦

   སྱོར་མྱོ་ ༡      ་་་   སན་ཊི་མི་ཊར་ ༢་༥

   ཁྲུ་གང་ལ།      ་་་   སན་ཊི་མི་ཊར་ ༦༠

   གཞུ་འདྱོམ་ ༡   ་་་   མི་ཊར་ ༢་༤

   རྒྱང་གགས་ ༡   ་་་   སྤི་ལེ་(ཀི་ལྱོ་མི་ཊར་) ༡་༢

   དཔག་ཚད་ ༡    ་་་   སྤི་ལེ་(ཀི་ལྱོ་མི་ཊར་) ༩་༦

(དེ་ཡང་མཛོད་ལས་ཚད་གཞལ་ཚུལ་སྱོར། །དེ་ལ་ཕ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕན་དང་ནི་དེ་བཞིན་

དུ། །ལགས་ཆུ་རི་བྱོང་ལུག་དང་གང་། །རི་བྱོང་རྡུལ་དང་སྱོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་(ཤིག་)དང་དེ་

བཞིན་དུ(ནས་དང་)། །སྱོར་ཚགིས་ཞེས་བ་གྱོང་བདུན་འགྱུར། །སྱོར་མྱོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་

ནི་གཞུ་གང་ངྱོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གགས་དེ་ལ་དགྱོན་པར་འདྱོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་

ཚད་ཅེས་བ་འྱོ། ཞེས་འབྱུང་བས། 

འཇུག་པ་བདེ་བར་བས་ཏེ་བརི་ན།  ནས་འབྲུ་ ༧ གིས་སྱོར་མྱོ་ ༡།   སྱོར་མྱོ་ ༢༤ ཡིས་ཁྲུ་ ༡།   

ཁྲུ་ ༤ ཡིས་གཞུ་འདྱོམ་ ༡།   གཞུ་འདྱོམ་ ༥༠༠ ཡིས་རྒྱང་གགས་ ༡།    རྒྱང་གགས་ ༨ ཀིས་དཔག་

ཚད་ ༡ ཡིན།

འདིའི་བརི་གཞིར་ནས་འབྲུ་བདུན་གཤིབས་ཏེ་བསྒིགས་ནས་ལེ་བའི་སྦྱོམ་ཐད་ནས་ཚད་འཇལ་

བས་སབས། ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་“སན་ཊི་མི་ཊར་” (centimetre) གཉིས་དང་ཕེད་འབྱུང་བའི་གྲུབ་

ཆ་ལར་བརིས་པ་ཡིན།)

།དཔག་ཚད་ལ་ལེགས་སྦར་སད་དུ་“ཡྱོ་ཇ་ན་“(Yojana) ཟེར་ཞིང་། དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་“སྤི་

ལེ་“བདུན་དང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ (7km, 680m) ཐྱོབ་པར་བཤད་པའི་བརི་ཚུལ་སྱོགས་ཀང་སྣང་། 
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དེ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཡང་སྱོས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀི་དབང་

གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྣུན་པར་བེད་དྱོ། དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་

ས་ལ་འགེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སྱོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒ་འབྱུང་ངྱོ་། དེ་

ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་སར་བཞིན་བསྣུན་པས་སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱྱོང་ངྱོ༌། ཐིག་ནག་ནི། 

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀིས་ཟུར་བཞི་ལ་སྱོགས་པ་དུ་མར་ཐིག་ནག་པྱོ་བཏབ་

ནས་དེའི་སྟེང་དུམཚོན་གིས་བཤིག་པ་སྱོགས་ཀི་སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱྱོང་། 

བསྡུས་འཇྱོམས་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན་རི་རའི་གདྱོང་

པ་ཅན་དང་ལུག་གི་གདྱོང་པ་ཅན་གི་བར་དུ་འཚིར་བ་སྱོགས་ཀི་སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

མྱྱོང་། ངུ་འབྱོད་ནི། ལགས་ཁང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སེག་པར་བེད། ངུ་འབྱོད་ཆེན་པྱོ་ནི། ལགས་

ཁང་ཉིས་རིམ་གི་ནང་དུ་སེག་པར་བེད། ཚ་བ་ནི། ལགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ནང་དུ་སེག་

པ་དང་། ལགས་ཀི་གསལ་ཤིང་རེ་གཅིག་པས་འཕྱོངས་ནས་སྤི་བྱོར་ཕུག་སྟེ་དབང་པྱོའི་སྱོ་ཐམས་

ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་སེག་པར་བེད། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། གསལ་ཤིང་རེ་གསུམ་པ་འཕྱོངས་སུ་

བཙུག་ནས་སྤི་བྱོ་དང་ཕག་པ་གཉིས་སུ་ཐྱོན་པ་དང༌། ལགས་བསེགས་ལེབ་མྱོས་ལུས་ལ་དཀྲི་བ་

དང་། ལགས་ཀི་ས་གཞི་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་ནས་ལགས་ཀི་འབེད་སྤད་ཀིས་ཁ་ཕེ་ནས་ལགས་

ཀི་ཐྱོ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཁྱོ་ཆུ་བསྱོལ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་དང་ལྱོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་

རྣམས་ཚིག་ནས་རྱོ་སད་ནས་འབྱུང་ངྱོ༌། མནར་མེད་ནི། ལགས་ཀི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་

ཆུད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཆེན་པྱོས་བུས་པས་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་དང་མེ་གཉིས་དབེར་

མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བུར་བསེག  དམྱལ་བའི་མེའི་ཚ་ཁྱད་ནི། མིའི་མེ་ལས་བསལ་པ་འཇིག་དུས་ཀི་

མེ་བདུན་འགྱུར་གིས་ཚ། དེ་ལས་དམྱལ་བའི་མེ་བདུན་འགྱུར་གིས་ཚ། དམྱལ་བའི་མེ་ལ་ལྱོས་ན་

མིའི་མེ་ཁ་བ་ཙམ་དུ་བསིལ་བ་ཡིན་ཏེ། མིའི་མེས་ལུས་ཀི་གནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསེག་

བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཙནྡན་གྱོར་ཤི་ཤའི་ཆུ་བསིལ་བ་ཞིག་གིས་རེག་ན་བསིལ་སངས་ཏེ་འགྱོ  དེ་
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བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་མེས་བསེག་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མིའི་མེས་རེག་ན་བསིལ་སངས་ཏེ་འགྱོ་

གསུངས། སྡུག་བསལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ཙམ་མྱྱོང་ན། བཤེས་སྤིངས་ལས། །དེ་ལར་སྡུག་བསལ་

ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལྱོ། །བེ་བ་ཕག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་

བར། །དེ་སིད་སྱོག་དང་བྲལ་བ་མི་འགྱུར་རྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རམ། ཡང་མི་ལྱོར་བརི་ན་

ཡང་སྱོས་པའི་ཚེ་ཚད་གཅིག་ལ་མི་ལྱོ་ཁག་ཁིག་གཅིག  ཐེར་འབུམ་ཆེན་པྱོ་དྲུག  ཐེར་འབུམ་

གཉིས། འྱོག་མ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གིས་ཚེ་རིང༌།

གཉིས་པ་ཉེ་འཁྱོར་བ་ནི། དམྱལ་བ་ཆེན་པྱོའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕིན་པ་ན་མེ་མུར་པུས་

ནུབ་ཙམ་ལ་རྐང་པ་བིང་སྟེ་ཤ་ཐམས་ཅད་སེག་པར་བེད། དེ་ནས་ཕིན་པ་ན་ཕི་སའི་འདམ་རྱོ་ལར་

མནམ་པར་མགིན་པ་མན་བིང་སྟེ་འབུ་མཆུ་རྣྱོན་ཞེས་བ་བས་རུས་པདང་རྐང་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་

འདུ་བར་བེད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཕིན་པ་ན་སྤུ་གི་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཤ་དང་པགས་པ་གཅྱོད་པ་

དང་། རལ་གི་ལྱོ་མ་ཅན་གི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕིན་པ་ན་རལ་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་

གཅྱོད་པ་དང༌། ཤལ་མ་ལིའི་སྱོང་པྱོ་ལ་འབབ་འཛེག་བེད་པ་ན་ཚེར་མས་ཤ་དང་པགས་པ་དག་

བཤིག་པ་དང༌། ཁ་ལགས་ཀི་མཆུ་ཅན་གིས་ཕག་པའམ་མགྱོ་བྱོ་ལ་བསད་ནས་མིག་འབྲས་འདུ་

བར་བེད། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་འགྱུར་བེད་ཀི་ཆུས་གང་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ཀི་ནང་དུ་

ལྷུང་སྟེ་སྟེང་འྱོག་དུ་འགྱོ་ཞིང་སེག་པར་བེད་དྱོ། 

གསུམ་པ་གང་དམྱལ་ནི། ཚ་དམྱལ་གི་གནས་ནས་དཔག་ཚད་ཁི་ཁག་རེའི་ཕ་རྱོལ་ན་ཡྱོད་

ཅིང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟྱོང་གིས་བཅད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གི་གནས་འྱོག་གཞི་

ཐམས་ཅད་འཁྱགས་རྱོམ་དང་སྟེང་ཐམས་ཅད་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་

བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྱོལ་བ་ནི། དེ་ལས་ཀང་གང་བས་ཆུ་བུར་རྱོལ་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་

དང་། ཀི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་སྤི་སགས་ཆེན་པྱོ་འདྱོན་མི་ནུས་པར་རྐན་གི་ཕུགས་ནས་ཀི་ཧུད་ཟེར་བ་

དང༌། སྱོ་ཐམ་པ་ནི་སད་ཀང་འདྱོན་མི་ནུས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལར་གས་པ་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པྱོ་
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བཏབ་པས་ལུས་སྱོན་པྱོར་སྱོང་བ་དང་། པདྨ་ལར་གས་པ་ནི། སྱོན་པྱོ་ལས་ཀང་ཐལ་ཏེ་དམར་

པྱོར་གྱུར་ནས་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ཀང་མང་བར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལར་ཆེར་གས་པ་ནི། ཁ་

བརྒྱའམ་སྟྱོང་ལ་སྱོགས་པར་གས་པའྱོ། 

བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་གང་དམྱལ་གི་ཉེ་འཁྱོར་ན་ཡྱོད་ཅིང་། མིའི་

ཡུལ་ན་ཡང་ཡྱོད་པར་སའི་དངྱོས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། རྣ་བ་བེ་བ་རི་དང་དགེ་འདུན་སྲུངས་ཀི་

རྱོགས་བརྱོད་ལས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བལ་བར་བའྱོ། 

དེ་ལར་ཕི་ནང་གི་རིག་གཞུང་ཁག་ནས་དམྱལ་བའི་སྱོར་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀང་། གང་རུང་

དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་དུས་ཀི་བཀྱོད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཡུལ་དུས་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཀུན་གིས་མཐྱོང་སྣང་གཅིག་གྱུར་ཡྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་མི་དགྱོས་པར། ལས་དབང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་

ལ་རག་ལས་ཏེ། མངྱོན་པ་མཛོད་ལས། །ལས་ལས་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་

དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ་ལས་ཀང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་

རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བས། །ལགས་སེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བས། །མྱོ་ཚོགས་དེ་དག་

ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།  

ཞེས་པ་ལར་ཡིན་ལ། སྡུག་བསལ་མྱྱོང་ཚུལ་ཡང་། གཞུང་ལས་ཇི་ལར་བཤད་པ་ལས་ཀང་ཆེས་

ཆེར་ལི་བའི་ལས་དབང་གི་སྡུག་བསལ་བསམ་བརྱོད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་རང་གི་

སེམས་ཀི་ཚོར་བའི་མྱྱོང་བ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མནར་བའི་དུས་སབས་ཤིག་ནི་ཅིས་ཀང་

སིད་པ་གྱོར་མ་ཆགས། 

དེ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྤིར་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པྱོ་སྤད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་

ཤིང་། ཁྱད་པར་མཚམས་མེད་ལྔ་བས་པ་དང་། ལྱོག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་སྤད་པ་དང༌། 

སྱོ་ཐར་གི་ཉེས་བས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཡང་སྱོས། སྱོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་

བར་གསུངས་པའང་ཡྱོད། བང་སེམས་ཀི་ར་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། བང་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱོང་
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ཁྱོ་སྐྱེས་ན་ཁྱོང་ཁྱོ་སད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གངས་དང་མཉམ་པར་བསལ་པར་དམྱལ་བར་

གནས་དགྱོས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསང་སགས་ཀི་ར་ལྟུང་བྱུང་ནས་སྱོར་མ་

ཆུད་ཀི་བར་ལ་སད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་ཡྱོད་པའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་བསལ་པར་མནར་མེད་དུ་

གནས་དགྱོས་པར་རྒྱུད་སེ་ལས་གསུངས་པ་དང༌། བ་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱོང་ཁྱོ་སྐྱེས་ན་ཁྱོང་ཁྱོ་

ཇི་སེད་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གངས་དང་མཉམ་པར་བསལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་བཅྱོམ་

ནས་དེ་སེད་ཀི་བསལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགྱོས་པ་དུས་འཁྱོར་ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 

རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་ལ་མ་སྦངས་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་

པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྱོད། ལས་དེ་དག་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་ནི་རང་རེའི་ཁ་

ཐབས་འདིས་ཤེས། ལས་དེ་དག་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དེ་རིང་སང་ཞིག་གྱོ་བུར་དུ་ཤི་ན་ནི་དམྱལ་

བར་སྐྱེ་བ་ལས་འྱོས་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསལ་དེ་དག་ངས་ཨེ་བཟྱོད་སམ་དུ་འཇིགས་ཡེར་

ཡེར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྱོམ་པར་བའྱོ། དེ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བྱོ་བཅྱོས་མ་མ་ཡིན་པ་

སྐྱེས་པ་ན། ཆྱོས་ཀི་མཐུན་རྐེན་ལྱོ་གྱོས་སྱོག་འཚོ་ཙམ་མ་གཏྱོགས་བ་བེད་གཞན་ཐམས་ཅད་

ཅམ་སྟེ་བཞག་ནས་སིག་ལྟུང་དེ་དག་སྦྱོང་བེད་ཀི་ཐབས་དམ་པ་སྟྱོབས་བཞིའི་བཤགས་བསམ་ལ་

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་བ་དགྱོས་སྱོ། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྱོམ་དང་དེས་

མཚོན་པའི་སྡུག་བསལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྱོད་དེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། །ཡི་དྭགས་ན་ཡང་

འདྱོད་པས་ཕྱོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆྱོས་པ། །བཀྲེས་སྱོམ་གང་

དྲྱོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་

ལར་རང་ཉིད་ཡི་དྭགས་མི་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འཇིགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། 

ཡི་དྭགས་ཕིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སྱོགས་པ་མི་རེད།རེད་དུ་ཟིན་ཀང་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྱོན་

ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་མཐྱོང་ནས་ལྱོངས་སྤྱོད་དུ་ཕིན་པ་ན། སྲུང་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐྱོགས་པ་
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རྣམས་ཀིས་བསྲུང་བའམ། རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའམ། གང་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ལྱོངས་སྤྱོད་

དུ་མེད་པས་སྡུག་བསལ། ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགིན་པ་ར་རྔ་ཙམ། ཡན་

ལག་འཇག་མ་ཙམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སྱོགས་པ་རེད་ཀང་མི་རེད། རེད་དུ་ཟིན་ཀང་

ཁར་མི་ཤྱོང་། ཁར་ཤྱོང་ཡང་མགིན་པར་མི་ཐར། མགིན་པར་ཐར་ཀང་དེས་ལྱོ་བ་མི་ཁེངས་པ་

སྱོགས་ཀིས་སྡུག་བསལ། ཟས་སྱོམ་ཉིད་ལ་སྒིབ་པ་ཡྱོད་པ་ནི། མེ་ལེའི་ཕེང་བ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ནི། 

ཟྱོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་འཚིག་པ། ལན་ལིན་ཟ་བ་ཞེས་བ་བས་ནི། 

བཤང་གཅི་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་། མི་གཙང་ཞིང་མནམ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་། གནྱོད་པ་དང་སད་པར་

བ་བ་ཙམ་ལ་བཟང་བཏུང་བེད་དྱོ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ། གཙང་མ་དང་བཟང་

པྱོའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་མི་ནུས། འགའ་ཞིག་ནི་དབར་གི་དུས་སུ་ཟླ་ཟེར་ཚ་ཞིང་དགུན་གི་དུས་སུ་

ཉི་ཟེར་གང་བས་སྡུག་བསལ་བ་དང། ཁ་ཅིག་ནི་ཡན་ལག་གིས་ལུས་པྱོ་མི་ཐེག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་

འཚོལ་བའི་ཕིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་ན་ངལ་བས་སྡུག་བསལ། ཡི་དྭགས་དབང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་

ལ་རེག་པ་དང་། མི་དང་ཁྱི་ལ་སྱོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྡུག་བསལ། ཚེ་ཚད་ནི་

མཛོད་ལས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་མི་རྣམས་ཀི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་

ཞག་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་རང་ལྱོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་མི་

རྣམས་ཀི་ལྱོ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་རང་ལྱོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་མི་ལྱོ་

འབུམ་ཕག་བཅྱོ་བརྒྱད་ཡྱོད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། བརྣབ་

སེམས་དང་། མ་བིན་པར་བངས་པ་སྱོགས་ཡིན་པས་སྡུག་བསལ་དེ་རྣམས་མི་འདྱོད་ན་དེ་དག་ཏུ་

སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སར་བསགས་སྦྱོང་བ་དང་ཕིས་མི་བེད་པ་སྱོམ་པ་ལ་འབད་པར་བ། 

དེ་ལ་བུའི་སྡུག་བསལ་ཆེ་བ་གཙོ་བྱོ་བཀྲེས་ཤིང་སྱོམ་པའི་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བའི་

རིགས་ཤིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཞེས་བ་ཞིང་། དངྱོས་སུ་བཀྲེས་སྱོམ་གིས་སྡུག་བསལ་བར་བེད་པའི་

ཚོར་བ་དྲག་པྱོས་མི་གཟིར་བའི་འཇིག་རེན་པའི་སྲུང་མ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་བུ་མི་ཤི་བཙན་
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སྐྱེས་ཕན་གནྱོད་བེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཕ་མྱོ་ཡྱོད་པ་ནས། ཉམ་ཆུང་བའི་བར་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་

འབྱུང་བའང་ཡི་དྭགས་ཀི་ཁྱོངས་སུ་གཏྱོགས་པ་ཡིན། 

༸སྐྱབས་རེ་ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་བང་རྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་པྱོས་སྱོན་མ་༸རྒྱལ་བའི་མཚན་ཞབས་

གནང་སྟེ་ནྱོར་བུ་གིང་ཁར་བཞུགས་སབས་དབར་དུས་ཤིག་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཞབས་

ཤིག་༸སྐྱབས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གསུང་ཆྱོས་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུས་ཡྱོད་པ་ཞིག་གྱོངས་ཏེ་

བར་སིད་ལ་འཁྱམས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་འདུག  གྱོངས་མཁན་དེས་སྐྱེ་གནས་བངས་མ་

ཐུབ་པར་བཙན་ཞིག་གི་འཁྱོར་དུ་ཚུད་དེ་གྲྭ་ཚང་སྐུ་ཞབས་གཞན་པ་ཞིག་གི་ཁྱོག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། 

ཉིན་གཅིག་༸སྐྱབས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེ་མཇལ་དགྱོས་ཟེར་བས། སབས་དེར་དྲུག་ཅུ་ཁང་གི་དཀྱོན་

གཉེར་ཡིན་པ་རེས་སུ་མཆྱོད་དཔྱོན་མཁན་པྱོ་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་བསྱོད་ནམས་

ལགས་ནས་༸སྐྱབས་རེ་ཁི་བང་རིན་པྱོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཁིད་སབས། ཐྱོག་མར་བཙན་དེ་ཞུགས་ནས་

སྐུ་མདུན་ཐད་ཀར་བཅར་བར་དེ་ལ་ཆྱོས་ཕྱོགས་ཀི་བསམ་བྱོ་གཏྱོང་སྟངས་བཀའ་སྱོབ་

གནང༌ཞིང་། བཙན་དེ་ཡལ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་ཞབས་གྱོངས་མཁན་འདྲེར་སྐྱེས་པ་དེ་ཁྱོག་ཏུ་

ཞུགས་ནས་ལམ་སེང་ངུས་ཤིང་། ༸སྐྱབས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེའི་མཇལ་ཁར་ཁིད་ཀང་སྐུ་མདུན་ལ་མར་

མེའི་མདངས༌ཀི་སྣང་བ་ཡྱོད་པས་གཏན་ནས་བཅར་མི་ཐུབ་པར་ལམ་སེང་ཡལ་ཏེ། ནག་ཁུང་ནང་

སེབས་སབས་སར་ཡང་ཞུགས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་གདུངས་འབྱོད་བེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་

དེར་ཡང་བཀའ་སྱོབ་གནང་ཞིང་། དེ་ད་ལ་བཙན་གིས་བདག་པྱོ་རྒྱབ་ནས་བར་སིད་ལ་འཁྱམས་

པའམ། མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གྲུབ་ཟིན་པ་གང་ལར་གཟུགས་མེད་ཀི་རེན་ཅན་ཞིག་མིའི་ཁྱོག་

ཏུ་ཞུགས་ནས། མིག་ཆུ་གཏྱོང་བཞིན་བཀྲེས་སྱོམ་གི་སྡུག་བསལ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་ཚུལ་སད་ངན་རྒྱབ་

སབས། དེ་ལ་གསུར་ཞིག་བདུག་པས་ཐྱོག་མར་གསུར་གི་དུད་པ་སྣའི་རར་སེབས་ཀང་དྲི་གཏན་

ནས་ཚོར་མ་ཐུབ་པར། ༸སྐྱབས་རེ་ཁི་བང་རིན་པྱོ་ཆེས་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ནས་སགས་དྲུག་ཕག་

དྲུག་གིས་བིན་རླབས་དང་འབྲེལ་གསུར་བསྱོ་གནང་བ་དང་། གྱོ་བུར་དུ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཚོད་མེད་
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ཅིག་ལ་ཧབ་ཐྱོབ་རྒྱབ་པ་ལ་བུས་དངངས་སྐྲག་ཚ་པྱོས་གསུར་གི་མེ་དེར་ཁ་རྒྱབ་ལ་ཁད་བས་ཏེ་

སྣྱོམ་རེས། ད་ཡིན་ན་ང་རད་དེ་གྱོད་ཁྱོག་རྒྱག་སྱོང་། འགིག་སྱོང་ཟེར་ནས་སྱོང་ཚུལ་མཆྱོད་

དཔྱོན་ལགས་ཀིས་དངྱོས་སུ་མཐྱོང་ཚུལ་ཞིབ་ཕ་བཤད་རྒྱུ་འདུག་པ་ལ་བུ་དེ་རིགས་ཡྱོད་ངེས་

རེད། ཚེ་སྱོན་མ་དལ་འབྱོར་གི་མིའི་ལུས་རེན་ཐྱོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆྱོས་ལ་དྱོ་སྣང་ཡྱོད་

ཀང་འཆི་ཁར་རྐེན་ངན་ཞིག་གིས་བཙན་གི་འཁྱོར་དུ་སྐྱེས། སྐྱབས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེས་གདམས་པ་

གནང༌བས་སྐྱེ་གནས་འཕྱོས་པའི་ལྱོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་ནི། ཉེ་བའི་དུས་ཀི་ལྱོ་རྒྱུས་དངྱོས་རེན་ཞིག་

ཡིན་པ་མ་གཏྱོགས། ལྱོ་བརྒྱ་ཕག་སྟྱོང་ཕག་གྱོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་མིན། 

གསུམ་པ་དུད་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྱོ་རྣམས་ལ་གེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་

དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡྱོད་དེ། དུད་འགྱོ་བིངས་ཀི་

གནས་ར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པར་ལུས་བྱོངས་

དང་མདྱོག་དབིབས་སྣ་ཚོགས་པ།འབྲུའི་ཕུང་པྱོ་སྤུངས་པ་ལ་བུ་ཡྱོད། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་

པར་བསམ་སྟེ། དུད་འགྱོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཁྱུར་མིད་བེད་པ་དང༌། ཆུང་བ་མང་པྱོ་འདུས་ནས་ཆེ་བ་

ཟ་ཞིང་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པ་དང༌། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་རང་གི་ལག་པ་བརྐང་བསྐུམ་

ཙམ་ཡང་མི་མཐྱོང་བ་དང། དུད་འགྱོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མནན་ནས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཡང་མི་

ནུས་པས་སྡུག་བསལ། དུད་འགྱོ་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་འཇིགས་

པ་དང༌། བེ་ཚན་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སྱོགས་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྡུག་བསལ། དུད་འགྱོ་རི་

དྭགས་རྣམས་ལ་ནི་རྔྱོན་པ་དང༌། ཁྱི་མང་པྱོས་བདས་ནས་བྲྱོས་ཀང་མ་ཐར་བར་བསད་པ་དང་། 

གཅན་གཟན་སྱོགས་ཀིས་ཟྱོས་པ་དང། བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཟ་བ་དང༌། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ར་གང་

བྱོང་བུ་ཕག་པ་སྱོགས་ནི། བཀྱོལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁལ་འགེལ་བ་དང༌། 

རེག་པ་དང༌། འཚོགས་པ་དང་། རྨྱོ་བ་དང་། བཟྱོ་བ་དང་། ས་འདྲེག་པ་དང༌། གསྱོད་པ་སྱོགས་ཀི་

སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྱོད་ཅིང་། ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། དུད་འགྱོ་རྣམས། མཆྱོག་རིང་
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བསལ་པའྱོ། ཞེས་ཚེ་རིང་བས་བསལ་བ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་། ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། དུད་འགྱོར་སྐྱེ་

བའི་རྒྱུ་ནི། ཆྱོས་སྱོང་བ་དང༌། ཆྱོས་དང་ཆྱོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྐྱྱོན་བརྱོད་བས་པ་རྣམས་ཡིན་ནྱོ། 

དུད་འགྱོའི་རིགས་ལ་རང་རེའི་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མཐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་སྱོག་

ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད་པའི་དུད་འགྱོ་སྤིའི་སྡུག་བསལ་ལ་གེན་ཞིང་རྨྱོངས་པ། མི་ལར་བསམ་བྱོ་

འཁྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་མེད་མགྱོན་མེད་ཧ་ཅང་གི་འཁྱོས་ཀ་ཞན་ཡང་། མི་ཡིས་བདག་

ཏུ་བཟུང་བ་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་དུད་འགྱོ་དེ་རྣམས་ཐྱོག་མར་སྐྱེ་སྟངས་དང་། སྐྱེས་ནས་

འཚོ་སྟངས་གང་ཅི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་ཚུལ་དེའི་འྱོག་ནས། མིའི་ཕ་མས་རང་གི་ཕྲུ་གུར་བལ་

སྐྱྱོང་ཇི་ལར་བེད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར། མི་ཡུལ་ལ་ཡྱོད་པའི་བ་བིའུ་དང་། རི་དྭྭྭགས་

སྱོགས་ལ་བསམ་ནའང་། འཁྱོས་དཔགས་ཀིས་སྱོ་སྱོའི་ཕྲུ་གུར་བམས་བརེས་བསྐྱངས་ཤིང་། 

ནར་སྱོན་སབས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཆར་རླུང་དྲག་པྱོ་དང་། གནམ་གཤིས་ཚ་གང་། ཉིན་མཚན་

ཅི་རིགས་པར་རྒྱུ་བའི་མི་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གིས་སྱོག་འཕྱོག་དྭྱོགས་པའི་དངངས་སྐྲག་ཁྱོ་

ནའི་ངང་འཚོ་དགྱོས་པས། ཕན་ཚུན་ཟས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལ་བུས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བཞིན་འཚོ་

ཞིང་། ཚ་གང་ངལ་དུབ་བཀྱོལ་སྤྱོད་སྱོགས་ཀི་སྡུག་བསལ་མཐའ་མེད་དུ་མྱྱོང་དགྱོས། ལྷག་པར་

དུད་འགྱོ་དེ་རྣམས་མིའི་ལྱོངས་སྤད་བ་ཞིག་དང་། སྱོ་ཚལ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་བཟའ་བའི་འདུ་

ཤེས་མ་གཏྱོགས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྱོག་ཡྱོད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མྱྱོང་རྒྱུ་ཡྱོད་

པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཛིན་པས། དེ་རྣམས་གསྱོན་པའི་རིང་དེར་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱྱོང་དགྱོས་པ་

མ་ཟད། དུད་འགྱོ་མང་པྱོའི་ཤ་དང་། རུས་པ། པགས་པ་ཐམས་ཅད་མིའི་ལྱོངས་སུ་སྤད་བར་

བཟུང་ཞིང་། མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བ་ཕག་ར་ལུག་བ་གང་ལ་སྱོགས་པའི་སྱོ་ཕྱུགས་སེམས་

ཅན་ལ་བུ་མཐའ་མ་ཕལ་ཆེར་གསྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་ལག་བསྟར་ནས་མ་

བསད་ཀང་། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བཤན་པའི་སར་འཁིད་སབས་དང་། མཐའ་མ་བཤན་པར་
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རིས་སྤད་རེས་གསྱོད་སྟངས་སྱོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ཤ་ཟེར་བ་དེ་ཟ་རྒྱུ་བསམ་བྱོའི་ནང་ལ་

མི་ཤྱོང་ཞིང་། ཟ་མི་ནུས་པ་ཞིག་འྱོང་དགྱོས་ཚོད་རེད། ལྷག་པར་ད་དུང་སྡུག་ས་འགའ་ཤས་

དཔེར་མཚོན་བཀྱོད་ན། སེམས་ཅན་པགས་པ་དམར་བཤུས་བེད་པ་དང་། གསྱོན་པྱོ་ཆུ་ཁྱོལ་ནང་

བཙོ་བའམ། སྣུམ་ནང་བརྔྱོས་ཏེ་ཟས་སུ་སྤྱོད་པར་དམིགས་བསལ་”གསྱོན་ཟས་” (“Life 

Food”) ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ་ར་ཆེའི་ཟས་ཆེན་དུ་བརི་བ་སྱོགས་ཀིས་གསྱོད་སྟངས་སྡུག་པྱོ་

ལག་ལེན་བསྟར་ཞིང་། ད་དུང་མཚར་སྣང་གིས་དགད་མྱོ་དགྱོད་དེ་ལད་མྱོ་བལ་བ་སྱོགས་ཀིས་

སྣང་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། སིང་ལ་ཚོར་བ་མེད་པའི་རགས་ཡིན་ལ། ད་ལ་རང་རེ་རྒྱང་རིང་པྱོ་ནས་

ལད་མྱོ་བལ་མཁན་ལ་བུར་གྱུར་པ་མ་གཏྱོགས། དྱོན་དུ་རང་ཉིད་སྱོག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་

བངས་ཡྱོད་ན་ཇི་ལར་འགྱུར། མདྱོར་ན་དེ་རྣམས་རང་སྱོག་རང་ལ་མི་དབང་བས་གསྱོན་པྱོར་བདེ་

བར་འཚོ་བའི་ཐྱོབ་ཐང་གཏན་ནས་མེད་པ་མཐྱོང་ཆྱོས་སུ་གྲུབ་བཞིན་པ་འདིས་ནི་རང་རེ་མི་ལ་

དུད་འགྱོ་ཉམ་ཐག་དེ་རྣམས་ཀི་ལུས་སྱོག་འཕྱོག་ཆྱོག་པའི་ཐྱོབ་ཐང་ཡྱོད་པ་ཇི་ལར་ཡིན་མིན་དྲི་

བ་བཀྱོད་དགྱོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་ལས་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ན། དེ་འྱོངས་ནས་རང་རེ་མི་

རྣམས་ཉྱོ་ཚོང་བཀྱོལ་སྤྱོད་སྱོག་འཕྱོག་རང་རེས་དུད་འགྱོ་རྣམས་ལ་བས་པ་དེ་ལར་བས་ན་ཇི་

ལར་འྱོང་བར་སྱོམས། མིའི་སྤི་ཚོགས་སུ་སྱོབ་སྦྱོང་དང་། འཕྱོད་བསྟེན་སན་བཅྱོས། ཁ་ཉེས་གྱོད་

ཁ་སྱོགས་བྱུང་ན་འགྱོ་བ་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐྱོབ་ཐང་དགྱོས་ཚུལ་སྱོབས་པ་ཆེན་པྱོས་རྱོད་རྒྱུ་ཡྱོད། 

དེང་སང་ཡར་ཐྱོན་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་དུད་འགྱོ་སྲུང་སྐྱྱོབ་ཀི་ཚོགས་ཁག་དུ་

མས་ལས་འགུལ་གང་འཚམས་སེལ་བཞིན་ཡྱོད་པའི་ནུས་པ་འཕལ་དུ་ཇི་ཙམ་ཐྱོན་མིན་གང་ལར་

རེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་གྱུར། གང་ལར་དུད་འགྱོ་རྣམས་ནི་རང་རེ་མིས་དབང་ཤེད་ཐུབ་ཚོད་

ཚད་མེད་གཏྱོང་ཡང་། ཐྱོབ་ཐང་རྱོད་ས་དང་། མགྱོ་འདྱོན་འཚོ་སྐྱྱོང་བེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པར་

སྱོད་དགྱོས་པའི་སྐྱབས་མེད་མགྱོན་མེད་ཡིན། 

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་མ་བསམ་པ་དང་ངན་
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འགྱོའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

འདུས་པར་གྱུར་ཅིག  བདག་གིས་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམས་པ་ལ་བརེན་ནས། ངན་སྱོང་

གི་སྡུག་བསལ་མྱྱོང་འགྱུར་གི་ལས་རྣམས་ལ་བཤགས་སྱོམ་བས་པའི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་གཞན་

ལ་བསྱོ་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་ན་མྱུར་ལམ་

དམར་ཁིད་ལས་ཤེས་པར་བའྱོ། 

སར་སྨྲས་པ། 

༡ །སྱོན་བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཀི་འཕངས་འབྲས་སུ།

།ཡུན་རིང་མི་བཟད་བཟྱོད་དཀའི་སྡུག་བསལ་རིགས། 

།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མྱྱོང་འགྱུར་བའི། 

།དམྱལ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཐྱོས་ནའང་སྐྱྱོ། 

༢ །ལས་ལས་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྣམས། 

།སྡུག་བསལ་ཚོར་སྣང་གཟུགས་གྲུབ་ལར་སིད་པས།  

།ལས་ཀི་གྲུབ་ཆར་དམྱལ་བའི་ཕྱོ་ཉ་སྱོགས། 

།སིག་སེམས་ཉིད་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ཐུབ་པས་གསུངས།

༣ །མཛོད་ལས་དམྱལ་བའི་གནས་ཡུལ་མཚོན་ཙམ་ཆེད། 

།འདི་འྱོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁིའི་གངས་སྱོགས་གསུངས།

།དེང་དུས་དངྱོས་སུ་ས་གཞིར་ཚད་གཞལ་བའི།

།དཔྱད་འབྲས་གྲུབ་ཆར་ཐ་དད་འབྱུང་བར་སྣང་། 

༤ །འཇིག་རེན་ཤར་ནུབ་རིག་གཞུང་རིང་པའི་ཁྱོད། 

།དམྱལ་བའི་བཀྱོད་པ་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ལར། 

།རྒྱ་གར་རིག་གཞུང་ཁྱོད་དུའང་དར་བའི་ནང་། 

།གསྱོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་བེད་སྣ་ཚོགས་བསྟན།
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༥ །དེ་ལར་རང་རང་ལས་ངན་གསྱོག་ཚུལ་གི། 

།འབྲས་བུར་སེམས་ཀི་འཆར་སྣང་ཅི་རིགས་པས། 

།ཀུན་ལ་རགས་སྦར་ཐུན་མྱོང་དུ་གྲུབ་པའི། 

།དམྱལ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ངེས་བཟུང་ག་ལ་ནུས།

༦ །སིག་སེམས་ལི་བའི་ལས་ཀི་མྱྱོང་བའི་རིགས། 

།གཟུགས་རིས་བསམ་བརྱོད་གང་གིས་གཞལ་དཀའ་ཡང་། 

།དྱོན་དུ་ཆྱོས་ལ་བསྐུལ་ཕིར་ལས་ངན་འབྲས། 

།དམྱལ་ཁམས་ཚ་གང་གནས་སྱོགས་ཅིར་ཡང་བསྟན།

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ།

སྐྱབས་འགྱོ

།གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྱོ་དམ་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་ལ། 

གྱོང་དུ་སྱོང་བའི་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་དང་། འྱོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཁྱོར་བའི་སྡུག་

བསལ་སྱོགས་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱྱོབ་

ཐབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྱོབ་སྟེ། སྐྱབས་

གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྱོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་ཞིག་དགྱོས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ངྱོ་མ་

ལས་འབྲས་ལ་བང་དྱོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན། སྐྱབས་འགྱོ་རྣམ་

དག་ཅིག་འྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པ་ལ། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་

པའི་ནང་གི་ཐར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེའི་ཐྱོག་ནས་བསམ་དགྱོས། སྐྱབས་ཀི་གཙོ་བྱོ་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་

འགྱོག་ལམ་གཉིས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ར་བ་ཡིན་ལ། འགྱོག་ལམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་

གཏུགས་ན་མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀི་འགེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པའི་ཚིག་
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གསལ་རབ་བེད་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པར། །གང་ལ་སྟྱོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། 

།གང་ལ་སྟྱོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་སབས་དེར་

ཆྱོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་མི་འཐད་ཅིང་། ཆྱོས་དཀྱོན་

མཆྱོག་མི་འཐད་ན་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་བཞིའང་མི་འཐད་པའི་རྱོད་པ་འཕངས་ཏེ་

བསྒྲུབས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཆྱོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྟྱོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་

རང་བཞིན་གིས་སྟྱོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་བ་བེད་བཞག་མི་ཐུབ་པའི་ཀན་ཀ་ཡྱོད་པ་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

རིགས་པ་དེ་ཉིད་གྱོ་ལྡྱོག་སྟེ། རང་བཞིན་གིས་ཡྱོད་ན་སྟྱོང་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་ན་

རེན་འབྲེལ་ཡང་མི་འཐད་པས། སྐྱབས་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་སྱོགས་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་

ཐལ་བ་འཕངས་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགྱོག་པར་མཛད། ལར་ནས་སྟྱོང་ཉིད་ཅེས་པ་རང་

བཞིན་ནམ་ངྱོ་བྱོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟྱོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དྱོན་མིན།  རེན་

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ལྱོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་གི་ངྱོ་བྱོས་གྲུབ་པས་སྟྱོང་པར་

བསྒྲུབས་པས། སྟྱོང་པ་ཉིད་འཐད་ན་རེན་འབྱུང་འཐད་ལ། དེ་འཐད་ན་འགྱོག་ལམ་ཡང་འཐད། རེན་

འབྱུང་མ་འཐད་ན་འགྱོག་ལམ་ཡང་མི་འཐད་པས། ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་འགྱོག་བདེན་ཞེས་པ་ཞིག་

སྤིར་ཤེས་བ་ལ་ཡྱོད་པ་དང་། ཡང་སྱོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་རུང་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་དགྱོས། 

འགྱོག་བདེན་ཞེས་པ་སང་བའི་དྲི་མ་ཆྱོས་ཀི་དབིངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་མངྱོན་དུ་བེད་པ་

ལ་ཆྱོས་དབིངས་དེ་རྱོགས་དགྱོས་པ་དང་། ཆྱོས་དབིངས་དེ་མངྱོན་དུ་བེད་དགྱོས་པས། འགྱོག་

བདེན་དང་ལམ་བདེན་འཆད་པ་ན། མཐར་གཏུགས་ན་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་སྟེང་དུ་འབབ་པ་ཡིན།  འདི་ལ་

ཆྱོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇྱོག་སྟངས་ལ་ཕ་རགས་ཡྱོད་པས། མ་རིག་པ་འཇྱོག་སྟངས་

ལའང་ཕ་རགས་དབེ། དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་དཔྱིས་ཕིན་པ་ཞིག་ཤེས་པ་

ལའང་ཆྱོས་ཉིད་ལ་གྱོ་བ་ཆགས་དགྱོས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ལའང་སྡུག་བདེན་ཕ་

རགས་གཉིས་སུ་འཇྱོག་པས། སྡུག་བསལ་ཕ་མྱོའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཕ་མྱོའི་རྣམ་
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གཞག་ཤེས་དགྱོས། དེ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཕ་མྱོ་ཞིག་ཤེས་དགྱོས། དེས་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་

ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་གྱོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྱོ་རྣམ་དག་

ཅིག་འྱོང་བ་ལའང་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་ལ་བས་གྱོགས་བེད་དགྱོས་པ་དེ་ལར་ལ་བརེན། ཚུལ་འདི་རྣམས་

རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ར་བ་ཤེས་རབ་ཀི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ་སྦེལ་ནས་དཔྱད་ན་བྱོ་

ལ་ལེགས་པར་འཆར་རྒྱུ་འྱོང་བས་འདི་གལ་ཆེ།

སྐྱབས་གསུམ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡྱོངས་གགས་སུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་གཙོ་བྱོའམ་མཆྱོག་

སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བ་འདྱོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྱོག་ཆྱོས། ཚོགས་ཀི་མཆྱོག་

གྱོགས་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་སྱོལ་ཡྱོད་ཀང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཆྱོས་ལུགས་གཞན་གི་ངྱོས་

ནས་ཀང་དེ་ལར་འདྱོད་ཆྱོག་པར་སམ་སྟེ། རང་རང་གི་སྟྱོན་པ་དེ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀི་མཆྱོག་ཏུ་

བརི་ཞིང་། རང་རང་གི་ཆྱོསལ་འདྱོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆྱོས་ཞེས་ཀང་ཕལ་ཆེར་བརྱོད་ཐུབ་

ལ། ཆྱོས་བེད་ཀི་སེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀི་མཆྱོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་ནང་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆྱོས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་ཁྱད་

པར་འབེད་ཚུལ་སྱོར་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འདྱོད་པ་དང་མི་འདྱོད་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐྱོབ་

ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ་སྱོགས་འདྱོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡྱོད་ཅིང་། མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་འྱོང་མི་ཤེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་ན་

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངྱོན་དུ་བེད་པའི་གང་ཟག་མི་འྱོང་སྟེ། གང་ཟག་ཡྱོད་པའི་རིང་དེར་ཕུང་པྱོ་

ཡྱོད་ལ། ཕུང་པྱོ་འགགས་པའི་རེས་སུ་ཕུང་པྱོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པས་གང་ཟག་ཀང་མེད་པར་

འགྱུར་བས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པ་འྱོང་ས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཕིན་ཅི་ལྱོག་

གི་བྱོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་སྟྱོབས་ལྡན་ཡྱོད་པས་རང་གནས་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཟད་པར་འགྱུར་

བ་ཆྱོས་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་རིག་ཙམ་གི་རིག་པ་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་མི་འྱོང་ཚུལ་རལ་འདྱོན་

གནང་སྟེ་བསྒྲུབས་པར་མཛད། 
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སགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལར་ན་ཤེས་པ་ལའང་ཕ་རགས་དུ་མ་འཇྱོག་པ་མ་ཟད། ཤེས་པ་

གཡྱོ་བའི་རླུང་ཞེས་པ་ནུས་པའི་ཆ་(energy)ལ་བུ་ཞིག་བཤད་པས། ད་ལ་རང་རེ་ཐ་མལ་པའི་

གནས་སབས་འདིར་ཡྱོད་པའི་རང་བཞིན་གིས་སྟྱོང་པའི་སེམས་དེའི་རྒྱུན་རླུང་(energy)དང་

འགྱོགས་ནས་དྲི་མ་དག་པའི་གནས་སབས་དེའི་སྟེང་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། 

སེམས་ཀི་ཆྱོས་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གྱོ་བུར་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་ངྱོ་བྱོ་

ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། ཆྱོས་ཉིད་དེ་ལ་བུ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆྱོས་སྐུ་

སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆྱོས་སྐུ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཡྱོད་པའི་རླུང་(energy) ནི་

གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡང་དེ་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པས། མདྱོར་ན་སངས་རྒྱས་

ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པྱོ་དེ་གཞི་དུས་ཀི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངྱོ་བྱོ་གཅིག་ལ་ལྡྱོག་ཆ་

སྱོ་སྱོར་བཞག་པའི་དབེར་མེད་དེ་ལས་འཆར་བ་ཡིན་པས། གསང་གསུམ་དབེར་མི་ཕེད་པར་

གྲུབ། ར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་གནས་པར་གེགས་བེད་གཞན་

མེད་པས་ཇི་སིད་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་

འཁྱོར་ལྱོ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁྱོར་ལྱོ། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁྱོར་ལྱོ་བཅས་གསང་

གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གི་འཁྱོར་ལྱོ་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་། 

རྒྱུད་བ་མར། །འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །གཞན་གིས་རྐེན་གིས་རྱོགས་མིན་

པ། །མཁྱེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དྱོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་འདུས་མ་

བས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡྱོན་ཏན། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་གྱོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡྱོན་ཏན། ཡྱོན་ཏན་

དེ་ཉིད་སྒ་རྱོག་གི་རྱོགས་ཚུལ་རྱོགས་པའི་ཚུལ་གིས་རྱོགས་མི་ནུས་པའི་ཡྱོན་ཏན། རང་དྱོན་གི་ཡྱོན་

ཏན་ཏེ་བཞི་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡྱོན་ཏན། བརེ་བའི་ཡྱོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡྱོན་ཏན། གཞན་དྱོན་གི་

ཡྱོན་ཏན་བཞི་སྟེ་ཡྱོན་ཏན་དེ་ལ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དཀྱོན་མཆྱོག་དང་། 

།བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྱོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པྱོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀི། །གང་ཞིག་
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གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆྱོས། ཞེས་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་གི་

ཡྱོན་ཏན་བརྒྱད། 

།ཇི་ལ་ཇི་སེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕིར། །བྱོ་ལྡན་ཕིར་མི་ལྡྱོག་པའི་

ཚོགས། །བ་མེད་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ཅེས་པས་ཆྱོས་དེ་ལ་བུ་ཉམས་སུ་བངས་ནས་འགྱོག་

ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡྱོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་ཀི་མཆྱོག་དགེ་འདུན་དཀྱོན་མཆྱོག་ཏུ་ངྱོས་འཛིན་པས། 

གསུངས་ཚུལ་འདི་རྣམས་གྱོང་དུ་བཤད་པའི་སགས་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་དང་ཆ་ཚང་གཅིག་

གྱུར་མིན་ཡང་ར་བའི་དགྱོངས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབབ། 

དེ་ལ་བུའི་སྐྱབས་འགྱོ་ཚད་ལྡན་གི་གྱོ་བ་ཆགས་ན། ལ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་

འདྱོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཕི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྱོས་འབེད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྱོ་

ཐུན་མྱོང་བའི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། ལ་བ་བཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞིས་འབེད་པ་ནི་སྐྱབས་

འགྱོ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བས་པར་གསུང་ཚུལ་ཡྱོད་པ་བཞིན་ནྱོ། 

དེས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་འདི་ལ་བཞི། གང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་

བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གིས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སྱོང་ནས་

བསབ་པར་བ་བའི་རིམ་པའྱོ། 

དང་པྱོ་སྐྱབས་འགྱོའི་རྒྱུ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱོ་ནའི་དབང་དུ་བས་ན། རང་ཉིད་ངན་སྱོང་ལ་

འཇིགས་པ་དང་། འབྲིང་གི་དབང་དུ་བས་ན་དེའི་སྟེང་འཁྱོར་བ་ལ་འཇིགས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་

སབས་སུ་གཞན་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་གི་མནར་བ་མི་བཟྱོད་པའི་སིང་བརེ་བ་བཅས་རྒྱུ་གསུམ་

དང་། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་ཡྱོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རྣམས་ཡིན།

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངྱོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་

སྐྱབས་སུ་འྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནྱོ།
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དང་པྱོ་ཡུལ་ངྱོས་བཟུང་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་སྐྱབས་འགྱོ་བདུན་ཅུ་ 

པར། །སངས་རྒྱས་ཆྱོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདྱོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐྱབས། ཞེས་པའི་ཚིག་

འདི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མཆྱོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཞེས་རང་གར་མ་གསུངས་པར། 

དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ཐར་པ་འདྱོད་པ་རྣམས་ཀི་གཏན་གི་སྐྱབས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྦར་སད་དུ་བུད་ཞེས་སངས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་གྱོ་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་སྟེ། 

སྒིབ་གཉིས་ཀི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་དང་། ཇི་ལ་ཇི་སེད་པའི་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་བྱོ་གྱོས་རྒྱས་པ་ལ་གྱོ་བས། དེའི་ཆ་ནས་བང་བ་དང་། ཆུབ་པའི་དྱོན་ལའང་འཇུག དེ་

ལར་སང་བ་མཐའ་དག་སངས་ནས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་འྱོ ང་བ་ལ། ཤེས་བ་

རེ་རེ་བཞིན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་དགྱོས་པའམ། བྱོའི་སྟེང་ནས་ཤེས་བ་རིག་པའི་ནུས་པ་

གསར་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགྱོས་པ་མ་ཡིན་པར། ཇི་ལ་ཇི་སེད་ཀི་ཤེས་བ་རྣམས་རིག་པའི་ནུས་པ་དེ་

བྱོ་ལ་ཡྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཇི་སིད་ནུས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་རྐེན་སྒིབ་བེད་

ཅིག་ཡྱོད་པ་དེ་སིད་དུ་ཡུལ་རྣམས་རིག་མ་ཐུབ་ལ། བང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྱོན་དུ་མ་སྱོང་བར། 

ཆུབ་ཅེས་པ་འྱོང་མི་ཐུབ་པས། ཆུབ་བང་མི་ཟེར་བར་བང་ཆུབ་ཟེར་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱས་སངས་མི་

བ་བར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྱོད། དེ་ལ་བུའི་བང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་བ་དཔྱིས་ཕིན་པ་

ཞིག་ཆགས་པ་ལ། སྒིབ་བེད་ཀི་དྲི་མ་དེ་རྣམས་ཆྱོས་ཀི་དབིངས་སུ་དག་ཚུལ་ངེས་དགྱོས་ཤིང་། 

དྲི་མ་དག་ཅེས་པ་ཆྱོས་ཉིད་དམ་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་རིག་མ་རིག་གི་ཆ་ནས་འཁྱོར་འདས་གཉིས་ཞེས་

པའི་གྱོ་བ་དེ་འྱོང་དགྱོས་པས། སྐྱབས་འགྱོ་རྣམ་དག་ཅིག་འྱོང་བ་ལ་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་གྱོ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་

ནས་གལ་ཆེ། 

ཆྱོས་ཀི་སད་དྱོད་དྷརྨ་ཞེས་པ་འཛིན་པའམ་སྐྱྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས། སྐྱྱོབ་པའི་ངྱོ་བྱོ་འགྱོག་

བདེན་དང་། སྐྱྱོབ་བེད་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་སྟེང་ནས་བསམ་དགྱོས།  

དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་དགེ་བ་ཐར་པ་ལ་བཞག་ནས་དེར་འདུན་པ་ལ་གྱོ་བས། དེ་ཡང་འགྱོག་
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བདེན་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་སྟེང་ནས་གྱོ་དགྱོས་པར་བརེན། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ཐར་པ་འདྱོད་པ་པྱོ་རྣམས་

ཀི་སྐྱབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལར་ཡིན་པས། བསྒྲུབ་བ་ཐར་པ་ངྱོས་འཛིན་ཚུལ་མདྱོ་ཙམ་བསྟན་ན། 

ནང་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐར་པ་ནི། ལས་ཉྱོན་གཉིས་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་འཆིང་བ་དེ་

ལས་ཐར་བ་ཞིག་ལ་ཐར་པ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཐྱོབ་པར་གེགས་བེད་པ་ནི་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་

ལ། ཉྱོན་སྒིབ་དེའི་ར་བ་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ལ་

རྨྱོངས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡྱོད་པའི་ཕི་མ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བུའི་བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེས་ཐར་པ་ཐྱོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅྱོད་པས། དེའི་ལྡྱོག་ཟླར་གྱུར་པའི་གཉེན་པྱོ་

བདག་མེད་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྱོ་ནས་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དེ་བཅྱོམ་

ནས། དེ་དང་བྲལ་བའམ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཞེས་པ་ཐྱོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ལམ་

དཔྱིས་ཕིན་པར་སྟྱོན་པ་པྱོ་ནི་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པ་རིགས་པས་གྲུབ། 

དེ་ཡང་འཇིག་རེན་འདིའི་ནང་ཆྱོས་ལུགས་ཆེ་ཆུང་གི་སྟྱོན་པ་དུ་མ་ཡྱོད་པའི་ནང་ནས་རྒྱུ་རྐེན་

རེན་འབྱུང་ལྱོས་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་དང་། ཐར་པ་ཐྱོབ་བེད་ཀི་ལམ་བདག་མེད་པའི་ལ་བ་སྟྱོན་པ་པྱོ་ནི། 

བདག་ཅག་གི་སྟྱོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས། གང་དེས་

ཐར་པ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་མ་ནྱོར་བ་བདག་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སྟྱོན་པ་དེ་

ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རེད་པར་བ་བ་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡིན།

སྟྱོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཁྱོ་ན་ཡིན་པས། རག་པ་རང་བྱུང་གི་

སྐྱེས་བུ་མིན་པར་གྱོ་བའི་དྱོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་སྱོབ་དཔྱོན་ཕྱོགས་ཀི་གང་པྱོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་

མཆྱོད་བརྱོད་དུ༌གསུངས་པ་ལར། རྣམ་འགེལ་ར་བར་ཚིག་དེ་འགེལ་བའི་སབས་སུ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་

བཟླྱོག་དྱོན་དུ། །གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་

མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཞུང་དང་། 

མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང་གསུངས་པ་ལར་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲུབ་
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པར་བསྟན་པས། སྟྱོན་པ་ཉིད་ཀང་སྱོབ་པ་ལམ་གི་གནས་སབས་སུ་རང་རེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་བྱོ་

ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རིམ་གིས་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་དྱོན་ཆྱོས་སྐུ་དང་། 

གཞན་དྱོན་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས། །བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་

ནས་སྟྱོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རེད་པས་རག་ཏུ་གང་བར་ཤྱོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། སྟྱོན་པ་ཤཱཀ་

སེང་གེས་གསུངས་པའི་ཆྱོས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་སབས། རིགས་པས་

གནྱོད་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཟད། སྒྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཡྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། 

ཆྱོས་དེ་ལ་བུ་སྟྱོན་མཁན་གི་སྟྱོན་པ་དེའང་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བརན་པྱོ་རེད་ཐུབ། 

སྟྱོན་པ་གང་ཞིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་ལ་བྱོས་བཀལ་ཆྱོག་མིན་ནི། དེའི་གསུངས་

པའི་ཆྱོས་ལ་དཔྱད་ནས་ཐག་གཅྱོད་དགྱོས། 

གཉིས་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་པྱོ་དེ་སྐྱབས་སུ་འྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་རང་

ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱོལ་བ། གཉིས་པ་གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱོལ་བའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ། གསུམ་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ། བཞི་པ་ཕན་

བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འྱོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁྱོ་

ན་ལ་ཡྱོད་ཀི་དབང་ཕྱུག་སྱོགས་ལ་མེད་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་དེས་བསྟན་པའི་

ཆྱོས་དང་དེའི་ཉན་ཐྱོས་ཀི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འྱོས་སྱོ། 

དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་པྱོ་སྐྱབས་སུ་འྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ། དེ་ལ་བུའི་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་

ལྱོག་པར་སྟྱོན་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱྱོན་དངབྲལ་ཞིང་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བསླུ་བ་མེད་

པར་ངེས་པ་རེད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཚུལ་མཆྱོག་གསུམ་གི་ཆེ་བ་བརྱོད་པའི་སྱོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་

དད་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བེད་པ་ཡིན་པས། སྟྱོན་པ་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་ཡྱོན་

ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བ་དགྱོས། 

དེ་ལ་བུའི་སྱོ་ནས་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་དེས། འཇིག་རེན་ཁམས་འདིའི་ཆྱོས་
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ལུགས་གཞན་ནས་འཇིག་རེན་བཀྱོད་པ་པྱོ་སྱོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་

པས་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེ་སྱོགས་

འཇིག་རེན་བཀྱོད་པ་པྱོ་འདྱོད་པའི་ཆྱོས་ལུགས་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་སྐྱབས་གནས་ལ་ཡིད་

ཆེས་ཁྱོ་ནའི་རྨང་གཞིའི་ཐྱོག་ནས་དད་པ་རེ་གཅིག་པས་གུས་ཤིང་བཏུད་དེ། ཁྱེད་མཁྱེན་སམ་དུ་

བྱོ་གཏད་བཅྱོལ་བའི་འདུན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་མཐར་གཏུག་ན་ཐམས་ཅད་

འཇིག་རེན་བཀྱོད་པ་པྱོས་བས་པ་དང་། དེའི་དགྱོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་གི་ཐྱོག་ཏུ་བབས་པས། དེ་ལ་

ཤེས་རབ་ཀི་གྱོགས་དང་བཅས་པ་མི་དགྱོས་ཤིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ནི། བདེ་སྡུག་ཐམས་

ཅད་རང་སེམས་དུལ་མ་དུལ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་

རྣམ་གཞག་སྱོར་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལར་ངྱོ་སྤྱོད་གནང་བ་དེ་ལ། རང་གིས་ཆྱོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་བརག་དཔྱད་ལེགས་པར་བས་ནས། གྲུབ་ཆའི་མྱྱོང་བ་གཞི་ལ་བཞག་

ནས་རང་སྟྱོབས་ཀིས་བང་དྱོར་འཇུག་ལྡྱོག་ལ་བརྱོན་པ་ཁྱོ་ནས་ཐྱོབ་བ་ཐྱོབ་དགྱོས་པ་མ་

གཏྱོགས། དཀྱོན་མཆྱོག་དང་། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་སྱོགས་གཞན་སྟྱོབས་ཀིས་བསྒྲུབ་བ་

འགྲུབ་པ་གནང་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པར། མདྱོ་ལས། “བདག་ཉིད་བདག་གི་མགྱོན་ཡིན་”ཞེས་

གསུངས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་རང་དབང་ཅན་གི་སྒྱོམ་གཞི་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པ་

དེའི་ཐྱོག་ནས། རང་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀྱོན་མཆྱོག་

གསུམ་པྱོ་སྱོ་སྱོའི་ཁྱད་ཆྱོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་གྱོགས་དང་བཅས་པའི་

དད་ཅིང་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྱོ་

ཞེས་བ་ལ། མདྱོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐྱོག་ནས་འགྱོ་

དགྱོས།  སྤིར་བཏང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ཀི་གདུལ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཏིང་ཟབ་མ་ཤེས་པར་

སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བའི་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རེས་འབྲངས་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐྱོང་བའི་

སྱོ་ནས་ཆྱོས་ལ་ངེས་ཤེས་རེད་པའི་དབང་རྣྱོན་ཆྱོས་ཀི་རེས་འབྲངས་བཅས་གཉིས་ཡྱོད་ནའང་། 
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སྐྱབས་གསུམ་ངྱོས་མ་ཟིན་པར། རང་གི་ཕ་མ་སྱོགས་ཀི་ལད་ཟླྱོས་སྱོལ་རྒྱུན་ལ་བུའི་དད་པའི་

རེས་འབྲངས་བས་ན། དེ་ནི་ཆེས་རེས་ལུས་ཀི་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པས། བྱོ་རེ་

གཉིས་ཀིས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ནང་པ་ཡིན་ལ་མིན་ལ་དེ་རིགས་ནི། དཔེར་ན། ཤིང་ཏྱོག་ལའང་

སིན་པ་དང་། མ་སིན་པ། སིན་ལ་མ་སིན་ལ་བཅས་སྣ་ཚོགས་འྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་སམ་པས། 

ནང་པ་མ་བས་ན་མ་བས་པ་རང་རེད། དེ་མིན་ནང་པ་ཡིན་ལ་མིན་ལ་མིན་པར། ཤེས་ནས་དད་པ་

ཐྱོབ་པའི་བྱོ་རེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་ནང་པ་ཚད་ལྱོངས་པ་ཞིག་བ་དགྱོས། གཞན་གིས་

ཆྱོས་ངེས་པར་དུ་བེད་དགྱོས་ཟེར་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ལ། ཁྱྱོད་ནང་པ་གིས་ཞེས་སུས་ཀང་བཤད་

མི་ཐུབ་ཅིང་། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པའི་སབས་དེར། ངའི་ལ་གྲུབ་འདི་ལར་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་

མ་གཏྱོགས། རྒྱ་གར་བ་ཡྱོངས་རྱོྱོགས་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆྱོས་བེད་དགྱོས་པ་དང་། སྐྱེ་བྱོ་ཀུན་

ལ་ནང་པའི་ཆྱོས་སྱོར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་མ་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སྱོགས་པས་ཀང་ནང་པའི་

རང་གཞུང་གང་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། ནང་པའི་ལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གཏན་

ལ་འབེབས་སབས། དེ་དང་འགལ་བའི་རང་དང་གཞན་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་རིགས་པའི་སྱོ་ནས་

སུན་ཕྱུང་བ་མ་གཏྱོགས། གི་དང་། མེ་མདའ། དབྱུག་པ་སྱོགས་འཁྱེར་ནས་དབང་ཤེད་ཀིས་སུན་

ཕྱུང་མེད། དེ་ས་རང་རེ་བྱོད་དུ་གངས་འབྱོར་ཉུང་བ་མ་གཏྱོགས། ཁ་ཆེ་དང་། ཡེ་ཤུའི་ཆྱོས་

ལུགས་པའང་ཡྱོད་པ་སྱོ་སྱོའི་ཆྱོས་གང་བེད་ནའང་རང་དབང་གཙང་མ་དང་། ཆྱོས་ལ་ཡིད་ཆེས་

མེད་པ་དེ་འདྲའང་ཡྱོད་པ་རྣམས་ཀང་རང་དབང་གཙང་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆྱོས་ཁས་བངས་

ནས་ནང་པ་ལ་བུ་བས་པ་ཡིན་ན། ནང་པའི་ཆྱོས་སུ་ཇི་ལར་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ནས་བེད་དགྱོས་པ་

ཞིག་ཡིན། ཤེས་རྒྱུའི་དྱོན་དེ་གྱོ་བའི་ཆེད་དུ། །རིག་པ་ནངས་པར་མཆི་ཡང་བསབ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལར་རན་གཞྱོན་ཀུན་ནས་སྱོབ་སྦྱོང་དགྱོས་ཚུལ་གལ་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཀི་

ཤེས་ཡྱོན་ཡྱོད་པ་ལྱོངས་སུ་སྤྱོད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་འདི་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་བརག་

ཅིང་དཔྱད་ནས། མྱྱོང་བ་ལ་བཀལ་བས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐྱོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཤེས་
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རབ་ཀི་གྱོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་ཡྱོད་པའི་ནང་པ་ཞིག་བ་དགྱོས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་གིས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཡྱོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་

པ།  ཁས་བངས་ཤེས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བའྱོ། དང་པྱོ་ཡྱོན་ཏན་ཤེས་ནས་

སྐྱབས་སུ་སྱོང་བ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱོན་ཏན། ཆྱོས་ཀི་ཡྱོན་ཏན། དགེ་འདུན་གི་ཡྱོན་

ཏན་ནྱོ།  དང་པྱོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡྱོན་ཏན། གསུང་གི་ཡྱོན་ཏན། ཐུགས་ཀི་

ཡྱོན་ཏན། འཕིན་ལས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ནྱོ། 

གཉིས་པ་ཆྱོས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་

ཡྱོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི། ལུང་དང་རྱོགས་པའི་ཆྱོས་འགྱོག་པ་དང་། ལམ་གི་བདེན་པ་

སྐྱྱོན་སྱོང་བ་དང་། ཡྱོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངྱོན་དུ་བས་པ་དང་། བསྱོམས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱོ་སམ་དུ་དྲན་པར་བའྱོ། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གི་ཡྱོན་ཏན་ནི། གཙོ་བྱོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

ཆྱོས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་དྲན་ཏེ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྱོ་ནས་དྲན་པར་བའྱོ། 

དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་འགྱོག་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་

ཀི་ཡྱོན་ཏན་ཡིན་པས། གཙོ་བྱོ་དེའི་ཡྱོན་ཏན་ཤེས་པར་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ད་ལ་ཆྱོས་དཀྱོན་

མཆྱོག་གི་ཁྱད་ཆྱོས་ས་ལམ་མཐྱོན་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་པ་

རེད་བསམ་པ་ཞིག་གིས་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྱོགས་ལ་མིག་དཔེར་བལས་

ཀང་ལམ་སེང་ཡིད་འཁུལ་དཀའ་བར་བརེན། རེ་ཞིག་རང་རེའི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་ཐྱོག་ཏུ་

ཆྱོས་ཀི་བསམ་བྱོའི་འགྱོ་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཡྱོད་པ་བྱུང་བ་ཙམ་གིས། ཇི་ཙམ་ཞན་ཡང་བྱོ་བག་

ཕེབས་པ་དང༌། སིང་སྟྱོབས་ལྡན་པར་འབྱུང་བས་མི་ཚེ་སྐྱིད་པ་མཐྱོང་ཆྱོས་སུ་གྲུབ་པས། ལས་

དང་པྱོ་བའི་གནས་སབས་སུ་ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལ་བར་གྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ནའང༌། བསམ་བྱོའི་འཁྱེར་སྱོ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། སེམས་ནང་ཞི་བདེ་མང་
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བ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ས་ལམ་མཐྱོན་པྱོའི་རྱོགས་པ་སྐྱེ་ན་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡྱོད་པའི་

ཚོད་དཔག་ཐུབ་པར་བརེན། ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་ཟེར་བའི་སེམས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་དེ་དངྱོས་གནས་

བསླུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཐག་ཆྱོད་དང་།  འཕལ་དང་ཡུན་གི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གནས་

སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་མ་ནྱོར་བ་ཡིན་པ་སེམས་ལ་འཆར་ཐུབ་

པ་ཞིག་འྱོང་ཞིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆྱོས་དེ་སྟྱོན་མཁན་གི་སྟྱོན་པ་དེའང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྱོ་དང་། 

བསླུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ། ཆྱོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཁ་མིག་

ཡར་བལ་བེད་སའི་གྱོགས་བཟང་པྱོ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས་ངྱོས་འཛིན་ཐུབ་པས། གཙོ་བྱོ་ཆྱོས་ཀི་

ཡྱོན་ཏན་གི་ཐྱོག་ནས། ཆྱོས་སྟྱོན་པ་པྱོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་དང་། ཆྱོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་

སྱོབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཡྱོན་ཏན་དེ་རྣམས་མཐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་

ཆེས་རེད་དེ། དེའི་ཐྱོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སབས་འདིར་རང་ཉིད་ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་

པའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། དེ་ལས་སྐྱྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་ཡྱོད་པར་མཐྱོང་བའི་

ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཐྱོག་ནས་སིང་ཁྱོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དད་པ་དང་། མྱོས་

གུས་རེ་གཅིག་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པྱོ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་

པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་མངྱོན་པར་རྱོགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆྱོས་ནི་

དེའི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་གཞན་གི་མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དྱོ། 

གཉིས་པ་འཕིན་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ལུང་ལེགས་པར་འབྱོགས་པ་དང་། 

ཆྱོས་ནི་ཉྱོན་མྱོངས་དང་སྡུག་བསལ་སྱོང་བ་ལ་དམིགས་པ། དགེ་འདུན་ནི་མངྱོན་པར་སྤྱོ་བར་བེད་

པའི་འཕིན་ལས་ཅན་ནྱོ། 

གསུམ་པ་མྱོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་བསེན་བཀུར་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བ་བ་

དང་། ཆྱོས་ནི་མངྱོན་དུ་བ་བ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བ་བ་དང༌། དགེ་འདུན་ནི་ཆྱོས་མཐུན་པའི་
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དངྱོས་པྱོས་ལྷན་ཅིག་གིས་འགྱོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བ་བའྱོ། 

བཞ་ིཔ་སྒྲུབ་པའ་ིཁྱད་པར་ན།ི སངས་རྒྱས་ན་ིམཆྱོད་པ་དང་། རམི་གྱོ་དང༌། ཆྱོས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ག་ིསྦྱོར་

བ་གྱོམས་པར་བ་བ་དང་། དག་ེའདུན་ན་ིཆྱོས་དང་ཟང་ཟངི་ག་ིལྱོངས་སྤྱོད་ཐུན་མྱོང་གསི་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱོ། 

ལྔ་པ་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལར་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་

སྱོགས་ཀིས་གསུམ་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་སྱོ་སྱོར་དྲན་པའྱོ། 

དྲུག་པ་བསྱོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་དང་ཆྱོས་ཀི་དབང་དུ་

བས་པའི་བསྱོད་ནམས་མཆྱོག་འཕེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་དང་པྱོའི་དྱོན་

དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་དང་མང་པྱོ་ལ་བརེན་པའི་བསྱོད་ནམས་འཕེལ་བ་སྟེ། 

དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངེས་པར་བཞི་ཡྱོད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ཁས་བངས་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟྱོན་པ་པྱོ། 

ཆྱོས་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་དངྱོས་དང། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྱོ་

ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ། 

བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བ་ནི། ནང་པ་དང་ཕི་པའི་སྟྱོན་པ་དང་བསྟན་པ་

དང་། དེ་ལ་སྱོབ་པ་རྣམས་ཀི་མཆྱོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ཁྱོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་

འཛིན་གི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟྱོན་པ་སྱོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའྱོ། 

སབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ཆགས་པས་དེའི་སྱོར་ཞར་བྱུང་མདྱོཙམ་བརྱོད་ན། དེ་

ནས་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བའི་དགྱོས་པ་རང་དྱོན་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དྱོན་བ་བའི་དམིགས་

ཡུལ་བཟུང་བ་བཅས་འདུན་པ་གཉིས་ཡྱོད་པ་འགྲུབ་ཆེད། །བདག་གིས་སྦིན་སྱོགས་བགིས་པ་

འདི་དག་གིས། །འགྱོ་ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྱོག  ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་

སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་གང་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་སྐྱིད་པ་

དང་། རང་བདེ་དྱོན་གཉེར་ཁྱོ་ན་མིན་པར། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་
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འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བསམ་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤྱོག  ཅེས་སྱོན་པར་བེད་པ་ཡིན། 

བདག་གིས་སྦིན་སྱོགས་ཞེས་བརྱོད་པའི་སབས། བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བསམ་ནས། 

ཕུང་པྱོ་ལས་དྱོན་གཞན་པའི་བདག་འདུག་གམ། ཕུང་པྱོའི་གསེབ་ན་བདག་འདུག་གམ། བདག་

གང་དུ་འདུག་སྱོགས་བཙལ་ཏེ། མདྱོར་ན་བདག་ཅེས་པ་མིང་རྐང་བཏགས་ཡྱོད་ཙམ་དང་། ཕུང་

པྱོ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གི་བདག་ཅིག་ཡིན་པ་ངྱོ་འཕྱོད་པར་བས་ལ། དེ་འདྲའི་བདག་དེས་

བང་ཆུབ་མ་ཐྱོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་

འཕང་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག་སམ་དུ་བསམས། དེ་ལར་རང་གི་བདག་དེ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་

ཙམ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀྱོན་མཆྱོག་དེ་ཡང་བརེན་ནས་

བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་གྲུབ་པས་སྟྱོང་པ་ཡིན་པ་མངྱོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དྱོན་

མངྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱོ་དེ་ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་ཡིན་པ་བཅས་བྱོ་ལ་འཆར་བའི་ཐྱོག་ནས། སངས་

རྒྱས་ཆྱོས་ཚོགས་མ་ཚར་གཅིག་འདྱོན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀང་དེའི་ཁྱོངས་སུ་འདུས་པས། 

ཆྱོས་ཀི་སིང་པྱོ་ཡྱོངས་སུ་བསྒིལ་བ་རེད། 

བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སྱོང་ནས་བསབ་པར་བ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། 

མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའྱོ། དང་པྱོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ལ། ༡༽ སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱབས་སུ་སྱོང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང། ༢༽ ཆྱོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བས་དམ་པའི་

ཆྱོས་ཉན་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་ཡང་གང་ཡིད་ལ་བས་ན་

ཉྱོན་མྱོངས་པ་ལྡྱོག་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡིན་ནྱོ། ༣༽ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་

སུ་སྱོང་བས་མྱང་འདས་སུ་བགྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་གྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། ༤༽ དེ་དག་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱོ། 

དེ་དག་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་སངས་རྒྱས་
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དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ནི། ལམ་སྟྱོན་པ་ལ་དངྱོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ། 

གཉིས་པ་ཆྱོས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ནི། ལུང་དང་རྱོགས་པའི་ཆྱོས་མངྱོན་དུ་

བ་བར་འཛིན་པར་ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བ་

བ་ནི། ཐར་པའི་ཕིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྱོ། 

བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ ༡༽ དབང་པྱོ་མི་རྱོད་པར་བ་བ་ནི། དབང་པྱོ་ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་སུ་

སྱོང་བའི་རེས་སུ་ཡིད་འབྲངས་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་རྱོད་པ་ལ་སྐྱྱོན་དུ་བལས་ནས་ཡིད་ཕིར་

ཕྱོགས་པར་བེད་པའྱོ། ༢༽ བསབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བང་བར་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀིས་

བཅས་པའི་བསབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུས་སུ་ལེན་པའྱོ། ༣༽ སེམས་ཅན་ལ་སིང་རེ་བར་བ་བ་ནི། རྒྱལ་

བའི་བསྟན་པ་སིང་རེས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བས་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་

སིང་བརེ་བར་བས་ཏེ་འཚེ་བ་སྱོང་བའྱོ། ༤༽ དུས་དུས་སུ་དཀྱོན་མཆྱོག་མཆྱོད་པ་ལ་བརྱོན་པར་

བ་བ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་མཆྱོད་པ་བེད་པའྱོ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། སྱོ་སྱོ་དང་ཐུན་མྱོང་གི་བསབ་བའྱོ། དང་པྱོ་སྱོ་

སྱོའི་བསབ་བ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསབ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་བསབ་བའྱོ། དང་པྱོ་དགག་པའི་

བསབ་བ་ལ་གསུམ་ནི། ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནྱོད་འཚེ་སྱོང་

བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྱོགས་པ་དང་གསུམ་མྱོ། 

དགག་པའི་བསབ་བ་ལ། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་ཆྱོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྱོང་བས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནྱོད་འཚེ་སྱོང༌བ་འདི་གནད་ཆེ་སྟེ། འགྱོག་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྱོས་

འདི་སིང་རེའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་གནྱོད་འཚེ་གཏན་ནས་བ་མི་རུང་བ་མ་ཟད། 

ཕན་འདྱོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་བ་དགྱོས་པ་ཡིན། 

སྤིར་རང་རང་གི་སྐྱབས་འགྱོ་ལ་བརི་ན་ཆྱོས་ལུགས་སྱོ་སྱོའི་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་སྟངས་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ནང་གསེས་བསབ་བ་ཐུན་མྱོང་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀི་མུ་
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སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནས་དེང་དུས་འཇིག་རེན་ཆྱོས་ལུགས་ཕལ་མྱོ་ཆེས་གསུངས་པ་མཚུངས་

པར་སྣང་བ། དཔེར་ན་རང་རེས་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནས་སྱོག་གཅྱོད་པ་དང་། མ་བིན་

ལེན། ལྱོག་གཡེམ། རྫུན། ཕ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནྱོད་སེམས་སྱོང་བ་

དེ་རྣམས་ཆྱོས་ལུགས་ཚང་མ་དང་ཐུན་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། བརྣབ་སེམས་གནྱོད་སེམས་དེ་ལ་སྐྱེས་

བུ་འབྲིང་གི་སབས་སུ་ཆགས་སང་རྨྱོངས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སབས་སུ་

ཆགས་པའི་ནང་གི་བེ་བྲག་པ་བརྣབ་སེམས། ཞེ་སང་ནང་གི་བེ་བྲག་པ་གནྱོད་སེམས་ཞེས་

གསུངས་པ་ལར། དེ་ནི་ཆྱོས་ལུགས་ཀུན་ལ་ཡྱོད་པ་ཞིག་རེད། ལྱོག་ལ་དེ་ལ་རིམ་པ་མང་པྱོ་

འབྱུང་བས། སབས་འདིའི་ལྱོག་ལ་དཔེར་ན་སྱོག་བཅད་ན་སྐྱྱོན་མེད་སམ་པ་ལ་བུའི་ལྱོག་ལ་ལ་

སྦྱོར་རུང་བར་སྣང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ནས་བཤད་པའི་ལྱོག་ལ་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་

པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་བུ་ཞིག་མིན་པར།  སེམས་སྟེང་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སངས་

པའི་བྲལ་ཆ་སེམས་ཀི་ཡྱོན་ཏན་ཞིག་རེད། དེ་ཐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་དྱོན་ཆེ་རེད་དཀའ་ནས་

བཟུང་སྟེ། མི་རག་པ་ལ་སྱོགས་པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་སྱོམ་པ་རྣམས་ཐྱོབ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་

བསམ་པ་ན། ནང་པའི་ཆྱོས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་བུའི་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་

བལ་བ་ལ་སྱོགས་པའི་ལྱོག་གྱུར་གི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་མི་འདྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ནས་

ལྱོག་ལར་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསབ་བ་གསུམ་ནི། ༡༽སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་རི་མྱོར་བྲིས་པ་སྱོགས་

ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་དཔྱས་མི་གདགས་ཤིང་། འྱོ ་བརྒྱལ་སར་མི་བཞག་པ་དང་། གཏའ་

མར་འཇྱོག་པ་སྱོགས་ཀིས་མི་གུས་པ་དང་།བརས་ཐབས་སྱོང་ནས་སྟྱོན་པ་ལར་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་

བཟུང་ངྱོ༌། ༢༽ཆྱོས་ཚགིས་བཞི་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྱོང་ཞིང༌། གེགས་བམ་གཏའ་

མར་འཇྱོག་པ་ཟྱོང་དུ་བེད་པ་དང་། ས་སྒེ་བྱོ་དང༌། འྱོ་བརྒྱལ་སར་འཇྱོག་པ་དང་། ལྷམ་དང་སྦགས་ཏེ་

འཁུར་བ་དང་། འགྱོམ་ཡུག་སྱོགས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ཆྱོས་དཀྱོན་མཆྱོག་ལར་གུས་པ་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

190

བེད་པའྱོ། ༣༽དགེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་རགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་

རགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བརས་པ་དང༌། ཁྱེད་དང་ངེད་ཀི་ཚོ་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་ནས་དགར་

བལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བ་བར་དགེ་འདུན་དཀྱོན་མཆྱོག་ལར་གུས་པ་བེད་པའྱོ། 

དེས་ན་ནང་པའི་ཆྱོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། དེང་དུས་དཔེ་ཁྱོམ་དང་སྐུ་བརན་

སྱོགས་བླུ་ཡྱོན་གཏྱོང་མཁན་མེད་ཚེ་ཐྱོས་བསམ་དང་། ཚོགས་གསྱོག་པའི་ཆེད་དུ་རེན་གསུམ་མི་

འབྱོར་བའི་ངལ་བ་འྱོང་བས། ཆྱོས་ལྡན་གི་བ་བའི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་ཕིར་ཀུན་སྱོང་བཟང་པྱོ་ཡྱོད་ན་

རེན་གསུམ་དེ་རྣམས་འྱོས་ཤིང་འཚམས་པའི་རིན་ཐང་གི་ཐྱོབ་ཆའི་ཐྱོག་ཏུ་བླུ་གཏྱོང་དམིགས་

བསལ་མི་བ་ཀ་མེད་ཡིན་པ་ལས། དེ་མིན་ལྷ་སྐུ་རེན་གསུམ་ཟྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་རིན་

ཐང་ཆེན་པྱོ་འབེབས་པའི་ཚོང་འཁྱོས་བེད་པ་སྱོགས་གཏན་ནས་མི་འགིག་པར་གསུངས། ཕག་

དཔེ་དཔར་ནས་བླུ་ཡྱོན་འབུལ་གཏྱོང་ལ་བུའི་སབས་ཀང་། དཔེ་རིན་བྱུང་རིགས་རེས་སུ་དཔེ་ཆ་

དཔར་འདེབས་བ་རྒྱུ་རང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བཏང་ན། སྐྱེ་བྱོ་དུ་མར་གསུང་རབ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་

དགེ་མཚན་ཆེ་བས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མིན་སྱོ་སྱོའི་ལྱོ་གྱོས་ཆེད་དུ༌དཔེ་

ཚོང་བརྒྱབ་ན་ཧ་ཅང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་གཏན་ནས་བ་མི་རུང་། 

ཁྱིམ་པ་ཕྱོ་མྱོའི་ངྱོས་ནས་རབ་བྱུང་གི་རགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བའི་གྲྭ་བཙུན་གང་རུང་ལ་ཁ་

མཉམ་ལག་མཉམ་མིན་པར་གུས་བཀུར་བེད་དགྱོས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཕྱོ་མྱོ་རྣམས་ཀང་རང་

གར་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱུ་འདྲེས་ཏེ་ཚོགས་ནས་མི་སྱོད་པར། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་

ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིན་མྱོ་དེ་ནས་བསམ་པ་བརེ་བ། མིང་བརེ་བ། རགས་

ཆ་ལུགས་བརེ་བ་སྟེ། བརེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དྭང་དུ་བངས་ཏེ་ལག་ལེན་བཀལ་ཞིང་། 

བསམ་བྱོའི་འཁྱེར་སྱོ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་འྱོང་བའི་ཐྱོག་

ནས། གཞན་གིས་ཚུར་ལ་གུས་བཀུར་བེད་འྱོས་པ་ཞིག་ཏུ་སེབས་ཐུབ་པར་བ་དགྱོས། གལ་ཏེ་གྲྭ་

བཙུན་རྣམས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རགས་ཙམ་འཛིན་ཏེ་འཆལ་སྤྱོད་དབང་གིས་ཆྱོས་བེད་འདུས་
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སེ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ལར་གནྱོད་རིགས་མཐྱོང་ཐྱོས་བྱུང་ན། རང་གཞན་ཚང་མས་དད་གུས་

ཞུ་བར་འགལ་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་གྲྭ་བཙུན་རེ་ཟུང་གི་བ་སྤྱོད་མ་འྱོས་པ་དེ་རིགས་སེལ་ཐབས་

དང་། རབ་བྱུང་སྤུས་ལེགས་འྱོང་ཆེད་སེར་སྐྱའི་སྤི་ཚོགས་ཐུན་མྱོང་གིས་དྱོ་འཁུར་མཉམ་ལེན་

ཐྱོག་ནས་དགེ་འདྱོན་སྐྱྱོན་སེལ་རྣག་ཐྱོག་བཙག་འཁེལ་བེད་དགྱོས། དེ་མིན་དགེ་འདུན་དཀྱོན་

མཆྱོག་ལ་གུས་པ་དགྱོས་པར་བསད་དེ། རབ་བྱུང་ཕྱོ་མྱོ་གང་ཞིག་མགྱོ་རིང་སྱོག་ནས་འགྱོ་ནའང་

སྐྱབས་སུ་སྱོང་ན་ནྱོར་འཁྲུལ་ཡིན་པས། དགྱོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྱོ་ནས་དད་པ་བ་དགྱོས། 

གཉིས་པ་ཐུན་མྱོང་གི་བསབ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ༡༽ ཁྱད་པར་དང་ཡྱོན་ཏན་རེས་སུ་དྲན་པས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ། ༢༽ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པྱོ་རེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རག་ཏུ་མཆྱོད་

པ་ལ་བརྱོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀང་འབུལ་བ། ༣༽ སིང་རེ་ཆེན་པྱོ་རེས་སུ་དྲན་

པས་འགྱོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་བུ་ལ་འགྱོད་པ། ༤༽ བ་བ་གང་བེད་པ་དང་དགྱོས་པ་ཅི་

ཡྱོད་པ་ན་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་མཆྱོད་ནས་གསྱོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རེན་པའི་ཐབས་

གཞན་སྱོང་བ། ༥༽ ཕན་ཡྱོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ། 

༦༽ དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀ་ིཕརི་རམ་སྱོག་ག་ིཕརི་ཡང་མ་ིགཏྱོང་བར་བསྲུང་བར་བའྱོ། 

ཕན་ཡྱོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བར་བ་བ་ལ་

གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡྱོན་དང༌། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའྱོ། དང་པྱོ་བསྡུ་བ་ལས་

འབྱུང་བའི་ཕན་ཡྱོན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པྱོའི་ ༡༽ བསྱོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་

འཐྱོབ་པ་དང༌། ༢༽ དགའ་བ་དང་མཆྱོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐྱོབ་པ་དང༌། ༣༽ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༤༽ 

རྣམ་པར་དག་པ་འཐྱོབ་པ་གཉིས་ནི། སེམས་གནས་པ་དང༌། གྱོལ་བར་འགྱུར་བའྱོ། 

བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ ༡༽ བསྲུང་བ་ཆེན་པྱོ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་རྱོ། ༢༽ ལྱོག་

པར་མྱོས་པའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསབ་པ་དང༌། ཡྱོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡྱོངས་སུ་གཏུགས་པ་

འཐྱོབ་པ་ནི། སྟྱོན་པ་དང་ཆྱོས་དང་གྱོགས་ངན་པ་ལ་མྱོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་
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ལས་ངན་པ་་བསགས་པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འདག་པར་འགྱུར་རྱོ། ༣༽ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་

ནང་དུ་བགང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། སྟྱོན་པ་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་

དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་དུ་འྱོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཚུད་ཅིང་

སྟྱོན་པ་ལ་སྱོགས་པ་དགེས་པའྱོ། ༤༽ ལྷ་རྣམས་ཇི་ལར་དགའ་བ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བ་དང་ལྡན་

ཞིང་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གྱོགས་སུ་འགྱུར་བར་འྱོང་ངྱོ་སམ་ནས་ཡིད་

དགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྱོད་པས་ཆེད་དུ་བརྱོད་པའྱོ། 

གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡྱོན་ལ་བརྒྱད་ལས། ༡༽ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་

པ། ༢༽ སྱོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དུ་འགྱུར་བ། ༣༽ སྱོན་བསགས་པའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་རྣམས་

བསབས་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ། ༤༽ བསྱོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསྱོག་པ། ༥༽ ངན་འགྱོར་མི་ལྟུང་

བ། ༦༽ མི་དང་མི་མ་ཡིན་གི་བར་ཆད་ཀིས་མི་ཚུགས་པ། ༧༽ ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པ། ༨༽ མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྱོ། དེ་ལར་ཕན་ཡྱོན་དྲན་པར་བས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་

ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་བར་བའྱོ། 

 དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་མཆྱོག་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་དམིགས་

བསགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་

གྱུར་ཅིག  བདག་གིས་མཆྱོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྱོ་ཚུལ་བཞིན་བས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་

ཅད་གཞན་ལ་བསྱོ་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་ན་

གཞན་ལས་ཤེས་པར་བའྱོ། 

སར་སྨྲས་པ།

༡ །རྣམ་བང་ཐར་པ་ཆེན་པྱོའི་གྱོ་འཕང་ནི། 

།སུས་ཀང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་སུ་ཞིག་གིས། 

།སྦིན་པར་བ་བའང་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིས། 

།རང་གིས་བདག་ཉིད་སྐྱྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྱོ་བསྟན། 
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༢ །གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ནི། 

།རང་གི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་ཞིང་དེར་བརེན་ན། 

།རང་གི་ཐྱོབ་བའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་པྱོ། 

།མངྱོན་དུ་བེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱབས་གཉིས་དགྱོས།  

༣ །གཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་དྱོན། 

།རང་གིས་བང་དྱོར་མ་ནྱོར་འབད་ནུས་ན།

།རྣམ་བང་འབྲས་བུ་ལག་པས་བཟྱོ་བ་ལར། 

།སུས་ཀང་འགྱོག་མེད་རང་གི་སྟྱོབས་ཀིས་ཐྱོབ། 

༤ །དེ་ཡང་མ་རིག་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྱོག་གི  

།རེས་སུ་བང་རལ་འགན་ལར་རྒྱུག་པ་འདི།

ཁ་ལྱོ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་རང་རྒྱུད་ཀི། 

།རྣམ་དཔྱྱོད་ཤེས་རབ་ཟབ་མྱོ་ཁྱོ་ནས་སྐྱྱོབ། 

༥ །ནམ་ཞིག་བདག་གི་ཞེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཅན། 

།བསླུ་བའི་ཆྱོས་ཉིད་འདི་བཞིན་སུན་ཕྱུང་ན། 

།རྣམ་རྱོག་རང་སར་ཞི་བའི་དབིངས་དེ་ཉིད། 

།རང་གིས་རང་ཉིད་སྐྱྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྱོ་ཡིན།  

༦ །དེས་ན་རང་གཞན་གཏན་བདེར་འགྱོད་ནུས་པའི། 

།རིན་བྲལ་མཆྱོག་གསུམ་ཡྱོན་ཏན་འབུམ་གི་གཏེར། 

།བདག་གིར་བཟུང་བས་སྐྱྱོབ་པའི་དགའ་སྟྱོན་ནི། 

།སྐྱབས་འགྱོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་རེས་ཉིད། 

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ།
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ལས་འབྲས།

བཞི་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 

ལས་འབྲས་ཀི་བང་དྱོར་འཇུག་ལྡྱོག་མ་ནྱོར་བ་བ་རྒྱུ་སྟེ།  གྱོང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྱོ་ཚུལ་སབས་

བཤད་ཟིན་པ་ལར། ཆྱོས་ཀི་རྨང་གཞིའི་སིང་པྱོ་ཡིན། ལས་འབྲས་ཞེས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་

རེན་འབྲེལ་བཤད་ཀིན་ཡྱོད་ཅིང་། སབས་འདིར་ལས་ཞེས་པ་ལེགས་སྦར་སད་དུ་”ཀརྨ་”ཞེས་པ་

བ་བའི་དྱོན་ཡིན་པས། བ་བ་ནི་བེད་པ་པྱོ་ཞིག་གིས་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསྒྲུབས་

པའི་རྱོལ་བ་ལ་ཟེར། དེ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཤེས་པ་རང་

གི་སྟེང་དུ་ཡྱོད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་དགྱོས་པས། ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་ལས་ཞེས་པ་དེ་འཇྱོག་པ་

ཡིན། དེ་ཡང་བེ་བྲག་སྨྲ་བས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལུས་ངག་གི་

ལས་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡིད་ཀི་ལས་ནི་སེམས་པའི་ལས་སུ་བཤད། 

ལས་འབྲས་འདི་ལ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་ས་བཅད་དུ། བདེ་ལེགས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཚིག་ཉུང་ལ་དྱོན་འདུས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆྱོས་ཡྱོད་པ་ཤིན་

ཏུ་གནད་ཆེ་བས། ཐྱོག་མར་ལས་འབྲས་ཀི་བསམ་བྱོའི་རྨང་གཞི་སིང་བསྡུས་ཤིག་འཆད་པར་བ་

བ་ལ། ལས་དང་། འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འདིའི་ར་བའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ། གཞི་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རེན་

འབྱུང་ཡིན་ཚུལ་གྱོང་དུ་བཤད་པ་ལར། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རེན་འབྱུང་དེ་ནི་གཤིས་ལུགས་དང༌། འགྱོ་

སྟངས་སམ། ཁིམས་ལ་བུ་ (Law of causality) ཡིན་ལ།  དེ་ནི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་མི་

དགྱོས་པར་མཐྱོང་ཆྱོས་ཀི་སྱོ་ནས་ཀང་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་འདི་ལ་བལྱོས་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་

འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་འྱོང་ཚུལ་མང་པྱོ་ཞིག་མངྱོན་སུམ་གི་མྱྱོང་བའི་ཐྱོག་ནས་བཤད་

ཐུབ། ལས་སམ་བ་བ་ལ་བ་བའི་ཡུལ་དང་། བ་བ་དེ་སྒྲུབ་མཁན་གི་བེད་པ་པྱོ། དེས་བསྒྲུབས་པའི་

བ་བ་བཅས་བ་བེད་ལས་གསུམ་འཇྱོག་པ་མ་གཏྱོགས། བེད་པ་པྱོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བ་བ་ཞིག་

འྱོང་མི་ཐུབ་པས། བ་བ་ལ་ལས་ཞེས་བརྱོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དངྱོས་པྱོ་གང་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་
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བརེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། འགྱོ་སྟངས་དེའི་ནང་གསེས་སུ་བེད་པ་པྱོ་ཞིག་གིས་ལས་ཤིག་

བསགས་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལས་འབྲས་ཞེས་བརྱོད་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་བུའི་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ལ། ལུང་ལ་བརེན་དགྱོས་པས། ལུང་དེ་བསྟན་

པའི་སྟྱོན་པ་ལ་སིང་ནས་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་དེའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བས། སྟྱོན་པ་ར་

ཆེན་ཡིན་ཚུལ་གཞན་གི་ཟེར་རེས་འབྲངས་པ་སྱོགས་ཀིས་མི་འྱོང་བར། ཐྱོག་མར་དེའི་གསུང་

རྣམས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བེད་ཆྱོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བསྒྲུབ་དགྱོས། དེ་ལར་སྒྲུབ་

ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྟྱོན་པའི་གསུང་གང་ཞིག་ལ་མཐྱོང་བ་མངྱོན་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་མངྱོན་

སུམ་ཚད་མས་གནྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྱོག་གྱུར་སྟྱོན་པའི་ཆ་ལ་དངྱོས་སྟྱོབས་རེས་

དཔག་གིས་གནྱོད་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྱོག་གྱུར་སྟྱོན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་རེས་དཔག་གིས་གནྱོད་

པ་མེད་པ། ས་ཕི་དངྱོས་ཤུགས་ཀི་འགལ་བ་མེད་པ་རྱོགས་ནུས་ཏེ། རང་རེས་མངྱོན་སུམ་དུ་

མཐྱོང་བའི་རིགས་ལ་སྟྱོན་པས་གསུངས་པ་དེ་བསླུ་བ་མེད་ཚུལ་ངེས་ཤེས་རེད་ནུས་པས་ཀང་

དཔྱོག་ཐུབ་ལ། སྟྱོན་པས་རྫུན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རྱོལ་བ་གཞན་གི་ཀན་ཀ་འཇུག་

མི་ནུས་ཤིང་། སྟྱོན་པའི་བཀའ་ལ་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ནའང་དེ་ཙམ་གིས་ངེས་པ་ཇེ་གསལ་དང་། 

གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྱོ་རྒྱུ་ཡྱོད་པས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟྱོད་ཡིན་པ། རིགས་པས་དཔྱད་ཐུབ་པའི་

དྱོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་བརམས་པའི་བདེན་བཞིའི་བང་དྱོར་གསུངས་པ་དེ་ལ་

རིགས་པས་དཔྱད་སབས་ངེས་པ་ལྷག་པར་རེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ནུས་པ་སྱོགས་ཀིས་སྟྱོན་པ་བསླུ་

བ་མེད་པའི་ངེས་པ་ཐྱོབ་ནས་ཡིད་ཆེས་རེད་དེ། གང་དེས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་བང་དྱོར་གི་

གནས་རྣམས་ཀང་གསུངས་པ་ལར་བདེན་པ་ཡིན་པར་དཔྱོག་ནུས། རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྱོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་མངྱོན་མཐྱོའི་ལུས་རེན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་བརམས་པའི་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཕ་ཞིང་

ཕ་བ་དེ་རྣམས་ངེས་ལེགས་ལ་བལྱོས་ན་ཕལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་པ་མངྱོན་མཐྱོའི་ཚུལ་ལས་

བརམས་པའི་བང་དྱོར་གི་གནད་སྟྱོན་ཤེས་པ་དེ་རིགས་པས་དཔྱོག་པར་མི་ནུས་ནའང་། གཙོ་
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བྱོའི་དྱོན་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས་ཕལ་པའི་དྱོན་གཞན་ལའང་ཅིས་ཀང་བསླུ་བ་མེད་པར་དཔྱོག་ནུས་

པའི་ཡིད་ཆེས་བེད་ཆྱོག་པར་བརེན་ནས། གཙོ་བྱོ་ངེས་ལེགས་འགྱོག་བདེན་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་

བཞིན་སྟྱོན་པར་བསླུ་བ་མེད་ཚུལ་དཔྱད་སྟྱོབས་ཀིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་དགྱོས་གལ་ཆེ་ཞིང་། 

དེ་ནས་སྐྱབས་འགྱོ་དང་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་དང༌། ལྷག་པར་ལས་འབྲས་ཀི་ཚུལ་ལ་བསམ་

ནས། སིག་པའི་ལས་ལ་བརེན་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་བསྱོམ་ན་ཕན་ཡྱོན་གང་

ཡྱོད་ཤེས་ནས་གྱོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་ལ་བརྱོན་པར་སྤྱོ་ཤུགས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཀི་

གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གིས་ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་སྱོར་ལ་དགེ་སིག་བང་དྱོར་འཇུག་

ལྡྱོག་ཚུལ་བཞིན་བརྱོན་པའི་སྱོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕི་མའི་འདྱོད་དྱོན་སྒྲུབ་པར་བེད་ཚུལ་སྱོགས་ལ་ངེས་

ཤེས་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་བ་ཡིན།

འདི་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང། བསམས་ནས་

འཇུག་ལྡྱོག་བ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པ་ལ་གཉིས། སྤིར་བསམ་ཚུལ་དངྱོས་

དང༌། སྱོ་སྱོར་ཕེ་སྟེ་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་སྤིར་བསམ་ཚུལ་དངྱོས་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པ། འཕེལ་

ཆེ་བ། ལས་མ་བས་པ་དང་མི་འཕད་པ། བས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའྱོ། 

ལས་ཀི་འབྲས་བུ་སིན་པའི་སབས་སུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྱོམས་གསུམ་མྱྱོང་བར་འགྱུར་

བས། དེའི་རྒྱུ་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་གསུངས།  སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པས་དེའི་

རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དྱོར་བ་དང་། བདེ་བ་འདྱོད་པས་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དགེ་སིག་ལ་

ཞིབ་ཏུ་དབེ་ན། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གནག་པ། དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དུ་མ་འབྱུང་།

གཉིས་པ་སྱོ་སྱོར་ཕེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བྱོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་

དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའྱོ། དང་པྱོ་ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བྱོར་བསྟན་པ་ནི། སྤིར་ལེགས་

སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་པའི་སྱོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྱོ་གསུམ་གི་དགེ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཀི་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་ཀང་། དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ཀི་ཆེ་ལྱོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐྱོ་བའི་གཞི་
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པྱོའི་ལས་ལམ་

བཅུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སངས་ན་དྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀང་བཅུར་འདུ་བ་

གཟིགས་ནས་དཀར་པྱོའི་ལས་ལམ་བཅུ་གསུངས་སྱོ། དེས་ན་ནག་པྱོའི་ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ཀུན་སྱོང་ཙམ་ནས་ཀང་བསམས་ཏེ། སྱོ་གསུམ་དེ་དག་དང་ཡེ་

མ་འདྲེས་པར་བེད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་

དང་སྐྱེས་བུའི་དྱོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བས། རྒྱལ་བས་སྱོ་དུ་མ་ནས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བསགས་པ་ཡིན་ནྱོ། 

གཉིས་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པྱོའི་ལས་འབྲས་དང་། 

དཀར་པྱོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཀི་རྣམ་དབེ་གཞན་བསྟན་པའྱོ། དང་པྱོ་ནག་པྱོའི་ལས་འབྲས་

ལ་གསུམ། ནག་པྱོའི་ལས་ལམ་དངྱོས་དང་། ལི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་

པའྱོ། དང་པྱོ་ནག་པའི་ལས་ལམ་དངྱོས་ནི། མི་དགེ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་

སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞི་ཚང་དགྱོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྱོག་གཅྱོད་དང། ཚིག་རྩུབ་དང་། 

གནྱོད་སེམས་ནི་དུག་གསུམ་གིས་རྱོམ་པར་བེད་ལ། ཞེ་སང་གིས་མཐར་འབིན་པར་བེད་ཅིང་། 

མ་བིན་ལེན་དང་། ལྱོག་གཡེམ་དང༌།བརྣབ་སེམས་ནི་དུག་གསུམ་གིས་རྱོམ་པར་བེད་ཅིང་འདྱོད་

ཆགས་ཁྱོ་ནས་མཐར་འབིན་ནྱོ། རྫུན་དང་། ཕ་མ་དང་། ཚིག་ཀལ་པ་ནི་རྱོམ་པ་དང་མཐར་འབིན་

པ་གཉིས་ཀ་གསུམ་ཆར་གིས་བེད་ཅིང་། ལྱོག་ལ་ནི་དུག་གསུམ་གིས་རྱོམ་པར་བེད་ལ། གཏི་

མུག་ཁྱོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བེད་དྱོ། དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་ཀི་ལམ་ནི་

མིན་ནྱོ། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ཀང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀི་

ལམ་ཡང་ཡིན་ནྱོ། བརྣབ་སེམས་སྱོགས་གསུམ་ནི་ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་གི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནྱོ། 

དེ་ལར་ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པའི་སྱོ་ནས་རྒྱུ་དགེ་སིག་གིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབིན་རྒྱུ་

སྱོ་སྱོར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པའི་སྱོ་ནས་ལས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་ཐག་བཅད། ལས་འཕེལ་ཆེ་
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བར་བསམ་ནས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། སྣང་ཆུང་མི་བེད་པར་འབད་བརྱོན་ཆེན་པྱོས་

བསྒྲུབ་དགྱོས་པ་དང་། སིག་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྣང་ཆུང་མི་བེད་པར་སྱོང་དགྱོས། སྤིར་

སིག་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་མིན་ཞིབ་ཚགས་པྱོས་ཤེས་དགྱོས། སིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་

དགེ་བ་བཅུའི་ནང་མི་འདུས་ཀང་། མི་དགེ་བ་གཙོ་ཆེ་བའམ་རགས་རིམ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཕལ་ཆེར་

དེའི་ནང་དུ་འདུ་བ་དང་། དགེ་བའི་བ་བའང་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྱོམས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་བའི་

དགེ་བཅུའི་ནང་འདུ་བས། མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་སུ་བང་དགྱོས། དེ་ཚུལ་བཞིན་

འབྱུང་བ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤད་ན་ཉེས་པ་གང་ཡྱོད་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྱོང་བའི་ཕན་ཡྱོན་

གང་ཡྱོད་རྣམས་ཤེས་དགྱོས། 

སྤིར་བཏང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེའི་ལྡྱོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནང་

པའི་ཆྱོས་དང་། ཆྱོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཀང་མ་ཡིན་པར། དེ་ཐམས་

ཅད་མི་ཆྱོས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀི་རིམ་པར་གཏྱོགས་ཏེ།  འཇིག་རེན་ན་སྱོག་གཅྱོད་དང་། མ་

བིན་ལེན་སྱོགས་རང་གཞན་སྤི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་གནྱོད་པས། མི་ཆྱོས་

དང་འགལ་བའི་བ་བ་ངན་པར་བརེན། བ་བ་དེའི་རིགས་བེད་པ་པྱོ་རྣམས་ཁིམས་ལ་སྦྱོར་བར་བེད་

པས། ཆྱོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དར་སབས་འདིའི་གངས་འདྲེན་དང་། ཐ་སད་འདྲ་མིན་ཙམ་ལས།  

ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་མིན་པའི་”མི་དགེ་བ་”ཞེས་པ་མང་པྱོ་ཞིག་རང་རང་གི་ཆྱོས་ཁིམས་ཁྱོངས་

སུ་བཅུག་ཅིང་། རེས་སུ་ནང་ཆྱོས་དར་སབས་”མི་དགེ་བ་བཅུ་”ཞེས་པའི་གངས་དང་ཐ་སད་དེ་

འདྲ་སྦར་ཏེ་ཆྱོས་ཁིམས་སུ་བངས་པར་སྣང་། 

གང་ལར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་འདི་ལ་གྱོ་བ་ཆགས་ནས་དེ་ཡང་སེམས་ཀི་གཏིང་

ནས་ངེས་པ་རེད་པ་ཞིག་འྱོང་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

དེ་ལ་དང་པྱོ་སྱོག་གཅྱོད་ཀི་ལས་ལམ་རྱོགས་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་

བཅས་ཚང་དགྱོས་པས། གཞི་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་སྱོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་དགྱོས་པ་དང་། 
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བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས། ཀུན་སྱོང་། ཉྱོན་མྱོངས་གསུམ་ཡྱོད་པ་ལས། དང་པྱོ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་

བ་དགྱོས། བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ཞིག་གསྱོད་འདྱོད་ཀིས་ཚེ་རིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་

བསད་ན། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ལས་ལམ་དངྱོས་གཞི་མི་རྱོགས། གཉིས་པ་ཉྱོན་མྱོངས་ལ་བདག་

ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྱོ་ནད་ཚབས་མི་བཟྱོད་པ་བྱུང་སབས། ནད་ཀིས་གདུངས་པ་ལས་འཆི་ན་

ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་བསད་པ་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ། རུས་པ་སྱོགས་ལ་ཆགས་ཏེ་བསད་པ་

ལ་བུ་འདྱོད་ཆགས་དང་། དག་དང་། དུག་སྦང་། འདྲེ་ཤིག་ཚུན་ཆད་བསད་པ་ཁྱོང་ཁྱོའི་དབང་

གིས་བསད་པ་ཞེ་སང་དང་། དམར་མཆྱོད་ཕུལ་བ་དགེ་བའི་ངྱོ་བྱོར་བསམས་ནས་དུད་འགྱོ་བསད་

པ་ལ་བུ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བསད་པ་བཅས་ཉྱོན་མྱོངས་ལ་དུག་གསུམ་ཀས་ཀུན་ནས་

བསངས་པ་ཡྱོད། ཀུན་སྱོང་ལ། གསྱོད་འདྱོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་དང་། དུག་དང་། 

ངན་སགས་སྱོགས་འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྱོ་ནས་རང་གིས་ལག་བསྟར་བའམ། གཞན་ལ་

གསྱོད་དུ་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་རང་གི་ས་རྱོལ་དུ་གསྱོད་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་སྱོག་གི་དབང་པྱོ་

འགགས་པ་ན་སྱོག་གཅྱོད་ཀི་ལས་ལམ་རྱོགས་པ་ཡིན། 

དགྱོན་སེའམ།  ཚོགས་པ་ལ་བུས་བཤན་པ་ལ་ཤ་སྱོམ་ཚོད་འདི་ཙམ་དགྱོས་ཞེས་མངགས་

ན། དངྱོས་སུ་གསྱོད་མཁན་བཤན་པ་ཡིན་མྱོད། ཤ་མངགས་པ་པྱོ་སུ་ཡིན་ལའང་སྱོག་གཅྱོད་ཀི་

ལས་ལམ་ཚང་བ་འབྱུང་། མི་ཚོགས་ཆེ་བའི་གྱོང་ཁྱེར་ཆེན་པྱོའི་ནང་དུ་མི་འགའ་ཤས་ཀིས་ཤ་

ཟྱོས་མིན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གི་སྱོག་ལ་ཕན་གནྱོད་དེ་ཙམ་མི་འདྲེས་པ་ལ་བུར་སྣང་ཡང་། 

ཉྱོ་མཁན་ཡྱོད་ནས་ཚོང་མཁན་ཡྱོད་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་བརེད་མི་རུང་། དབུ་མ་སིང་པྱོ་ལས། །དེ་ཚེ་

དེ་ལ་གནྱོད་མེད་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ནས་སྤིར་བཏང་ཤ་ཟ་བའི་གནས་སབས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་

ལ་གནྱོད་རྒྱུ་མེད་དེ། སྱོན་ནས་གནྱོད་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀྱོད་ནས། རང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་

ནས་བསད་པར་མ་མཐྱོང་བ་དང་། མ་ཐྱོས་པ་དང་། དྭྱོགས་པ་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་

ཤ་ཟ་ཆྱོག་ཚུལ་ཡྱོད་ཀང་། སྤིར་བཏང་ཤ་ཟ་མཁན་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་གིས་སེམས་ཅན་གི་
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སྱོག་ལ་གཟན་པས་ཅིས་ཀང་འཛེམས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་དེང་སབས་ཤ་ཞིམ་པའི་ཆེད་དུ་

སེམས་ཅན་གསྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡྱོད་སད་དང་། དུད་འགྱོ་འབྱོར་ཆེན་རྭ་བ་ཆུང་ངུའི་ནང་བཀག་

ཉར་བེད་སྟངས་དེ་རྣམས་ཡ་ང་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ངན་སགས་ཀིས་གཞན་ལ་

མཐུ་རྒྱབ་ནས་གསྱོད་པ་དེ་རིགས་ཀང་བཤས་པ་དང་མཚུངས།

གཉིས་པ་མ་བིན་ལེན་ལ། གཞི་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རས་ཤིག་རང་ལ་མི་དབང་ཞིང་། ཕ་

རྱོལ་པྱོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། བསམ་པ་ལ་རས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་

ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉྱོན་མྱོངས་ལ་བརྐུ་བའི་རས་དེ་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་མཐྱོང་ནས་ཆགས་སེམས་ཀིས་

བརྐུ་བ་དང་། དག་བྱོའི་ནྱོར་ལ་བུ་བདག་པྱོ་དང་ཁ་དབྲལ་འདྱོད་ཀི་བསམ་པས་ཞེ་སང་གིས་བརྐུ་

བ། །བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་བརྐུ་བ་ཆྱོས་སུ་བཤད། ཅེས་པ་ལ་བུ་རྣམས་གཏི་མུག་གི་སྱོ་ནས་བརྐུ་བ་སྟེ། 

ཉྱོན་མྱོངས་ལ་དུག་གསུམ་ཀ་ཡྱོད། ཀུན་སྱོང་བརྐུ་འདྱོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐུ་དང་། 

འཇབ་བུས་བརྐུ་བ་དང༌། བསླུ་ཐབས་ཅི་རིགས་ཀི་ཐྱོག་ནས་བངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རས་དེ་རང་

ལ་ཐྱོབ་སྱོང་སམ་པའི་བྱོ་སྐྱེས་པ་ན། མ་བིན་ལེན་གི་ལས་ལམ་རྱོགས་པས། སྤི་ཚོགས་ཁག་གི་

ལས་བེད་པ་ལ་བུས་སྤི་རས་སེར་སྤྱོད་བས་པ་དང་། ཁལ་འཁི་བའི་རིགས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་

སྤྱོད་འཇལ་མ་བས་ན། དྱོན་དུ་མ་བིན་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།

གསུམ་པ་ལྱོག་གཡེམ་ལ་གཞི་ནི། འཇུག་བ་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ། གནས་མིན་པ། 

དུས་མིན་པ་བཅས་བཞི་ཡྱོད་པ་ལས། དང་པྱོ་ནི། གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆུང་མ་དང་། 

རབ་བྱུང་མ། རིགས་ཀིས་བསྲུང་བ། ཉེ་དུར་གཏྱོགས་པ། གཞན་གིས་ག་གཞལ་བའི་སད་འཚོང་

མ། སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་བཅས་སྱོ།  ཡན་ལག་མིན་པ་ནི། མངལ་སྱོ་མ་གཏྱོགས་པའི་ཐམས་

ཅད་དྱོ། གནས་མིན་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གི་དྲུང་དང་། སྐྱེ་བྱོ་མང་པྱོའི་ཁྱོད། ཡུལ་དེ་ལ་གནྱོད་པའི་

ས་ཕྱོགས་མི་བདེ་བ་སྱོགས་དང་། དུས་མིན་པ་ནི། ཉིན་མྱོ་དང་། ཟླ་མཚན་འཛགས་པ། སྦྲུམ་མ། 

འཁིག་པ་སྤད་མི་རུང་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ། ལན་ལྔ་ལས་མང་བ། བསེན་གནས་སྱོགས་ལ་གནས་



ལས་འབྲས།

201

པའི་སབས་སྱོ། བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་ལ། འདྱོད་པའི་འདྱོད་

ཆགས་དང་། དག་ལ་བཙན་གཡེམ་བེད་པ་ལ་བུ་ཞེ་སང་། སྦྱོར་སྒྱོལ་དུ་བསད་པ་ལ་བུ་གཏི་མུག་

བཅས་དུག་གསུམ་ཀ་ཡྱོད། སྦྱོར་བ་ནི་དབང་པྱོ་གཉིས་སྤད་པ་སྱོགས་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་

མྱྱོང་བ་ན་ལས་ལམ་དངྱོས་གཞི་རྱོགས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞིའི་དང་པྱོ་ནི། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་ནི།  རང་ལས་གཞན་

པའི་སྨྲ་ཤེས་དྱོན་གྱོ་བའི་མི་ཞིག་དགྱོས་ལ། བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་འདྱོད་ཀིས་མཐྱོང་བ་

ལ་མ་མཐྱོང་བ་སྱོགས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ། ཉྱོན་མྱོངས་ལ་དུག་གསུམ་ཀ་དང་། ཀུན་སྱོང་ནི་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ནི། སྨྲ་བའམ། མི་སྨྲ་བས་དྭང་དུ་ལེན་པ། 

ཡང་ན་ལུས་ཀི་མཚན་མས་དྱོན་གྱོ་བར་བེད་པ། མཐར་ཐུག་ནི། གཞན་གིས་དྱོན་གྱོ་ན་ལས་ལམ་

རྱོགས་པ་ཡིན། འྱོན་ཀང་བདེན་པ་བཤད་ན་སིག་པའི་རྒྱུར་འགྱོ་བའི་རིགས་ལ་ལན་སབས་དང་

མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བཏབ་ནས་དྱོན་བརེད་དུ་འཇུག་ཐབས་སྱོགས་བ་དགྱོས་པར་གསུངས།

གཉིས་པ་ཕ་མ་ལ་གཞི་ནི། སྐྱེ་བྱོ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ལ། བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་

འཁྲུལ་བ། ཉྱོན་མྱོངས་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས། ཀུན་སྱོང་དབེ་འདྱོད་ཀི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། 

སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་ཞིག་དབེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་མི་འདུམ་པར་བེད་པའི་ཆེད་བདེན་རྫུན་གང་རུང་

གིས་ཕ་མ་སྨྲ་བ། མཐར་ཐུག་ཚིག་དེའི་དྱོན་གྱོ་ནས་ཕ་རྱོལ་པྱོ་རྣམས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སྱོང་ན་ལས་

ལམ་རྱོགས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ཚིག་རྩུབ་ལ་གཞི་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་མནར་སེམས་སྐྱེ་ཡུལ་གི་གང་ཟག་དང་།  

བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉྱོན་མྱོངས་དུག་གསུམ་ཀ  ཀུན་སྱོང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་འདྱོད་

པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆ་ནས་མི་སན་པའི་ཚིག་བརྱོད་

པ། མཐར་ཐུག་དེས་དྱོན་གྱོ་ན་ལས་ལམ་རྱོགས་པས། ཡུལ་སེམས་ཅན་མིན་པའི་དངྱོས་པྱོ་ལ་བུར་

དེ་ལར་སྨྲས་ན་ལས་ལམ་མི་རྱོགས་པ་ཡིན། 
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བཞི་པ་ངག་བཀལ་གི་གཞི་ནི། འཕར་གཡེང་གི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའི་དྱོན་མེད་པའི་བརྱོད་བ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་དུག་གསུམ་ཀ  ཀུན་སྱོང་སྨྲ་འདྱོད་རྒྱུན་མ་

ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལར་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་ནི་སྨྲས་པའྱོ།  ངག་བཀལ་འདི་ངག་གི་

ལས་བཞིའི་ནང་ནས་ཡང་བ་ཡིན་མྱོད། འབྱུང་ཉེ་བས་གནྱོད་ཚབས་ཆེ་ཤྱོས་ཡིན། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་བརྣབ་སེམས་ཀི་གཞི་ནི། རང་ལ་མི་དབང་

ཞིང་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རས། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉྱོན་མྱོངས་ནི་

ཆགས་སེམས་དང་། གསྱོག་སེམས། འཁུ་བའི་སེམས་སྱོགས་དུག་གསུམ་ཀ  ཀུན་སྱོང་ལ་རས་

དེ་བདག་གིར་བ་འདྱོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གི་འབད་རྱོལ་མ་བས་ཀང་། ཡིད་ཀི་

རྱོལ་བས་རས་གང་ཞིག་བདག་གིར་བེད་འདྱོད་ཤུགས་ཆེར་བཏང་བའྱོ ། མཐར་ཐུག་རས་དེ་རང་

ཉིད་ལ་ཐྱོབ་ཐབས་བེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ན།  བརྣབ་སེམས་ཀི་ལས་ལམ་དངྱོས་གཞི་རྱོགས། 

རང་གི་ནྱོར་ལའང་སམ་ཆགས་ཀི་སེམས་དང༌། གསྱོག་སེམས། དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་བ་འདྱོད་

ཀིས་གཅེས་པར་དམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀང་བརྣབ་སེམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས།

གཉིས་པ་གནྱོད་སེམས་ཀི་གཞི་ནི། རང་ལས་གཞན་པའི་གནྱོད་སེམས་སྐྱེ་ཡུལ་གི་གང་ཟག་

དང་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉྱོན་མྱོངས་དུག་གསུམ་ཀ  ཀུན་སྱོང་ལུས་ངག་གིས་

གཞན་ལ་འཚེ་བར་འདྱོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལུས་ངག་གི་བ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱོ། 

མཐར་ཐུག་རེག་པ་སྱོགས་བ་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་གནྱོད་སེམས་ཀི་ལས་ལམ་རྱོགས་པ་ཡིན།  

གསུམ་པ་ལྱོག་ལའི་གཞི་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྱོགས་པ་ཡྱོད་པའི་དྱོན་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་སྐུར་པ་

ཇི་ལར་བཏབ་པ་དེ་ལར་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ། ཉྱོན་མྱོངས་དུག་གསུམ་ཀ  ཀུན་སྱོང་ནི་སྐུར་པ་

འདེབས་འདྱོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ།  སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བེད་པ་དང་། ཡྱོད་པའི་

དངྱོས་པྱོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་བ་བ་རྱོམ་པ། མཐར་ཐུག་ནི། སྐུར་པ་འདེབས་པར་ངེས་པའམ། 

ཐག་བཅད་པ་ན་ལྱོག་ལའི་ལས་ལམ་རྱོགས་པ་ཡིན།  མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་ལྱོག་ལ་ལི་ཤྱོས་
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ཡིན་པར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་སྟྱོབས་ལྡན་གི་

ལས་ཀི་སྱོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྱོ། དང་པྱོ་ལས་ལམ་བཅུའི་ལི་ཡང་ནི་ལྔ་ལས། ༡༽བསམ་པས་ལི་

བ་ནི། དུག་གསུམ་དྲག་པྱོས་བེད་པའྱོ། ༢༽སྦྱོར་བས་ལི་བ་ནི། དགའ་ཞིང་རང་བའི་སེམས་དང་

ལྡན་པས་རང་ངམ་གཞན་བེད་དུ་བཅུག་པའྱོ། ༣༽གཉེན་པྱོ་མེད་པས་ལི་བ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་ལ་

འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོ་བ་མེད་པས་བེད་པའྱོ། ༤༽ལྱོག་པར་མངྱོན་པར་ཞེན་པས་ལི་བ་

ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དྱོ་སམ་དུ་འཇུག་པའྱོ། ༥༽གཞི་ཡིས་ལི་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་

བརེན་པ་ནི། ཕ་མ་སྱོགས་གཉེན་རྣམས་དང་། མཁན་སྱོབ་སྱོགས་ཡྱོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་བརེན་

པའྱོ། གཞི་ཡིས་ལི་བ་རས་ལ་བརེན་པ་ནི། རས་བཟང་པྱོ་དང༌། མང་པྱོ་དང་། དམན་པ་དང༌། 

བཀྲེན་པའི་རས་དང་། དཀྱོན་མཆྱོག་ལ་བསྱོས་པའི་རས་རྣམས་སྱོ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟྱོབས་ལྡན་གི་ལས་ཀི་སྱོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་ཞིང་གི་

སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་ནི། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དང༌། བ་མ་དང་། བ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་

སྱོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པྱོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནྱོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བས་ཀང་

བསྱོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐྱོ་བ་ཆེ་བའི་ཕིར་རྱོ། 

གཉིས་པ་རེན་གི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ནི་ལགས་ཀི་གྱོང་བུ་ཆུང་ཡང་

ཆུའི་གཏིང་དུ་འབིང་ལ། དེ་ཉིད་སྣྱོད་དུ་བས་པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ། མི་མཁས་པ་

དང་མཁས་པས་བས་པའི་སིག་པ་ཡང་ལི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་སྦང་བུ་

ངར་སྣབས་ལ་འབར་བ་འབྱུང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀང་འབྱུང་མི་ནུས་

ཤིང་། འགྱོད་སེམས་མེད་པའི་དགེ་བ་སྤད་མི་ནུས་ལ། སྐྱྱོན་བཅབས་པས་སར་གི་དགེ་བ་དག་

ཡྱོད་ཀང་སིག་པས་སེ་བར་བས་པས་ན། ད་ལར་རྣམ་པར་སིན་པ་མྱྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། 

དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལི་བ་འགྱུར་རྱོ། ཉེས་པ་ས་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕི་མ་ལ་སྱོམ་པ་དང་། སིག་པ་
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མི་གསང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པྱོ་དགེ་བ་བེད་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གསུངས་སྱོ། གཉིས་པ་ནི་

སྟྱོང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ། འཁྱོར་བསྒྱུར་གི་རྒྱལ་སིད་དང་

ལྡན་པ་རེ་རེས་ཀང་མར་མེའི་སྣྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སིང་པྱོ་རི་རབ་ཙམ་གི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་

ཀི་མཆྱོད་རེན་ལ་མཆྱོད་པ་ལས། བང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བས་མར་མེའི་སིང་པྱོ་འབྲུ་མར་གི་

བསྐུས་པ་མཆྱོད་རེན་གི་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕྱོད་པར་

གསུངས་སྱོ། གསུམ་པ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ལྱོ་བརྒྱའི་

བར་དུ་སིག་པ་བསགས་པ་ལས། དགེ་སྱོང་ཚུལ་ཁིམས་རལ་བས་དྲང་སྱོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གིས་

གཡྱོགས་ནས་དད་པས་བིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལྱོངས་སྤྱོད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་

པ་ཡང་རེན་གི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བའྱོ། 

གསུམ་པ་དངྱོས་པྱོའི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦིན་པ་གཏྱོང་བ་ལ་ཆྱོས་ཀི་

སྦིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆྱོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆྱོད་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་དང་མཆྱོད་པ་

ལས་ཀང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའྱོ། 

བཞི་པ་བསམ་པའི་སྱོ་ནས་སྟྱོབས་ཆེ་བ་ནི། སྟྱོང་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱོ་སྱོ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་མཆྱོད་རེན་རི་རབ་ཙམ་བེད་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་བསལ་བ་བེ་བ་རེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་

བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟི་སྟང་བེད་པ་ལས་བང་སེམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་

མ་བྲལ་བས་མེ་ཏྱོག་གཅིག་ཙམ་དྱོར་བ་བསྱོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་སྱོ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཉྱོན་

མྱོངས་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་སྟྱོབས་ཆེ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀང་ཁྱོང་ཁྱོ་

ཤིན་ཏུ་སྟྱོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།  །བསལ་པ་སྟྱོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦིན་དང་བདེ་

གཤེགས་མཆྱོད་ལ་སྱོགས། །ལེགས་སྤྱོད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀང་།  ཁྱོང་ཁྱོ་གཅིག་གིས་འཇྱོམ་པར་

བེད། ཅེས་གསུངས་སྱོ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ལམ་
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བཅུ་པྱོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་གསུམ་གསུམ་མྱོ། དེས་ན་

སྱོག་གཅྱོད་སྱོགས་ཆེན་པྱོ་བཅུ་པྱོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་པྱོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུ་

བཅུ་པྱོ་རེ་རེས་དུད་འགྱོར་སྐྱེའྱོ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་འགྱོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀང་རིམ་པ་ལར་ཚེ་ཐུང་ལ་

ནད་མང་བ་དང་། ལྱོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ལྱོངས་སྤྱོད་གཞན་དང་ཐུན་མྱོང་བ་དང་གཡྱོག་འཁྱོར་མི་

བསྲུན་པའམ། ཡིད་རྱོན་དུ་མི་རུང་ལ། ཆུང་མ་འགན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུར་བ་མང་ཞིང་

གཞན་གིས་བསླུ་བ་དང་། འཁྱོར་མི་འདུན་ཞིང་ངན་པ་དང༌། ཡིད་དུ་མི་འྱོང་བ་ཐྱོས་ཤིང་འཐབ་

མྱོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་མི་བཙུན་པའམ། ཚིག་བཟུང་མི་འྱོས་ཤིང་མ་ངེས་པའི་སྱོབས་

པར་འགྱུར་བ་དང། འདྱོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆྱོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཕན་པ་ཚོལ་བའམ། ཕན་པ་མི་

ཚོལ་བ་དང། གཞན་ལ་གནྱོད་པ་བེད་པའམ། གཞན་གིས་གནྱོད་པ་བེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

གསུམ་པ་བདག་འབྲས་ནི། སྱོག་གཅྱོད་ཀིས་བཟའ་བཏུང་དང་། སན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་

སྱོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་།  འཇུ་དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པས་ཚེ་མ་ཟད་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་

བ་དང་། མ་བིན་ལེན་གིས་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་ངན་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྱོག་གཡེམ་

གིས་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང༌། ཉམ་ང་བ་དང༌། ཉམས་མི་དགའ་བའྱོ། རྫུན་གིས་ཞིང་ལས་

དང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་

བསླུ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པའྱོ། ཕ་མས་ནི། ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང༌། ལང་ལྱོང་དང་

མཐྱོ་དམན་སྱོགས་སྱོ། ཚིག་རྩུབ་ཀིས་ས་ཕྱོགས་སྱོང་དུམ་དང༌། ཚེར་མ་དང༌། གསེག་མ་དང་གྱོ་

མྱོ་མང་བ་སྱོགས་སྱོ། 

ངག་ཀལ་གིས་འབྲས་བུའི་ལྱོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། ར་བ་མི་བརན་པ་དང༌། 

རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མང་བའྱོ། བརྣབ་སེམས་ཀིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཉམས་ཤིང་འབྲི་ལ། འཕེལ་བ་ནི་མིན་པའྱོ། གནྱོད་སེམས་ཀིས་ཡམས་དང་། གནྱོད་པ་དང༌། 
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ནད་དང་། འཁྲུག་ལྱོང་མང་བ་དང་། ཆྱོམ་རྐུན་དང། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སྱོགས་མང་བའྱོ། 

ལྱོག་ལས་སྣྱོད་ཀི་འཇིག་རེན་ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆྱོག་དང་གཙོ་བྱོ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱོ། 

གཉིས་པ་དཀར་པྱོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པྱོའི་ལས་དང་འབྲས་བུའྱོ། དང་

པྱོ་དཀར་པྱོའི་ལས་ནི། སྱོག་གཅྱོད་པ་དང་། མ་བིན་པ་ལེན་པ་དང་། ལྱོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་

དམིགས་ཀི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྱོམ་པའི་སྦྱོར་བ་

བས་པ་དང་བསམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བས་པའི་ལུས་ཀི་ལས་སྱོ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་བཞི་

དང༌། ཡིད་ཀི་གསུམ་ལ་ཡང་སྦར་ཏེ།  ཁྱད་པར་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ཞེས་བའྱོ། 

སྱོག་གཅྱོད་སྱོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོན་ན། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནྱོ། བསམ་པ་ནི་ཉེས་

དམིགས་མཐྱོང་ནས་སྱོང་བར་འདྱོད་པའྱོ། སྦྱོར་བ་ནི་གསྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསམས་པའི་འདུ་

བེད་དྱོ། མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་བསམས་པར་རྱོགས་པའི་ལུས་ཀི་ལས་སྱོ། ཚུལ་དེས་

གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བའྱོ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་

དང་འབྲིང་དང༌། ཆེན་པྱོས་མི་དང་འདྱོད་པའི་ལྷ་དང་ཁམས་གྱོང་མ་གཉིས་ཀི་ལྷར་སྐྱེའྱོ། གཉིས་

པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། གསུམ་པ་བདག་པྱོའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡྱོག་སྟེ་སྦར་རྱོ། 

གསུམ་པ་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། འཕེན་རྱོགས་ཀི་དབེ་བ་ནི། 

བདེ་འགྱོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང༌། ངན་འགྱོར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 

རྱོགས་བེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྱོ་ལ་ཡང་དབང་པྱོ་མ་ཚང་བ་སྱོགས་མི་དགེ་བས་བེད་ལ། 

དུད་འགྱོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱོད་པ་ནི་དགེ་བས་བེད་དྱོ། 

མྱྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པའི་ལས་ནི། བསམ་

བཞིན་དུ་བས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའྱོ། མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་

བཞིན་དུ་མ་བས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའྱོ། མྱྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱྱོང་བའི་དུས་
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ཀི་སྱོ་ནས་གསུམ་ལས། དེ་ལ་མཐྱོང་ཆྱོས་ལ་མྱྱོང་བ་ནི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སིན་

པར་འགྱུར་བའྱོ། སྐྱེས་ནས་མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱྱོང་བའྱོ། ལན་

གངས་གཞན་ལ་མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སིན་པར་འགྱུར་བའྱོ། 

ལས་བཟང་ངན་གི་འབྲས་བུ་སིན་ས་ཕིའི་གྱོ་རིམ་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་

མང་པྱོ་རྒྱུད་ལ་ཡྱོད་པ་རྣམས་ཀི་སིན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ལི་བ་དེ་ཐྱོག་མར་སིན་ནྱོ། ལི་ཡང་མཉམ་ན་

འཆི་བའི་དུས་ན་གང་མངྱོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐྱོག་མ་སིན་ནྱོ། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གྱོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་

དེའྱོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐྱོག་མར་བས་པ་དེ་སྱོན་ལ་སིན་ནྱོ། མཛོད་འགེལ་དུ། །ལས་ཀིས་འཁྱོར་བར་ལི་

གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གྱོམས་པ་གང་། །སྱོན་བས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །ས་མ་ས་མ་རྣམ་སིན་

འགྱུར། ཞེས་གསུངས། 

རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བང་རྒྱུའི་ལས་ཁི་ཁག་འབུམ་ཕག་མང་པྱོ་ཡྱོད་པ་དེའི་ནང་ནས། འཆི་ཁར་

ལས་གང་ལ་གསྱོས་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ནི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པར་བརེན། འཆི་ཁའི་

སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རང་རེ་མི་ཚེ་གསྱོན་པའི་རིང་དེར་དགེ་བའི་བག་ཆགས་མཐུག་པྱོ་དང་། 

གྱོམས་འདྲིས་ལེགས་པྱོ་ཡྱོད་ན། འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གྱོ་སབས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་

འཆི་བ་འྱོད་གསལ་མངྱོན་དུ་བས་པའི་མཐར་ལས་བཟང་པྱོ་ཞིག་ལ་གསྱོས་བཏབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕི་མར་

ཅིས་ཀང་སྐྱེ་གནས་བཟང་པྱོ་ཞིག་ཐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་བར་སིད་ལ་སྦྱོར་བར་བེད་པ་སྱོགས། ད་ལའི་

མི་ཚ་ེའདིའི་བསམ་སྤྱོད་ཀི་ནུས་པ་དང་། གྱོམས་འདྲིས་ལ་ལྱོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའྱོ། 

གཉིས་པ་བེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་གིས་ཀང་རེན་བཟང་པྱོ་ཞིག་རེད་མྱོད་

ཀང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་བསྱོམ་པའི་ས་ཆྱོད་གཞན་

དང་མི་འདྲ་བས་རེན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བའྱོ། འདི་ལ་གསུམ། རྣམ་སིན་གི་ཡྱོན་ཏན། རྣམ་སིན་གི་

བེད་ལས། རྣམ་སིན་གི་རྒྱུའྱོ། དང་པྱོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ༡༽ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༢༽ ཁ་དྱོག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༣༽ རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༤༽ དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
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༥༽ཚིག་བཙུན་པ། ༦༽ དབང་ཆེ་བར་གགས་པ། ༧༽ སྐྱེས་པ་ཡིན་པ། ༨༽ སྟྱོབས་དང་ལྡན་

པའྱོ། དང་པྱོ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྱོན་གི་འཕེན་པས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེན་ཞིང་འཕངས་པ་ལར་

ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའྱོ། ཁ་དྱོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁ་དྱོག་དང་དབིབས་ལེགས་པས་

གཟུགས་བཟང་ཞིང་དབང་པྱོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ལ་ན་སྡུག་ལ་ཆུ་ཞིང་གབ་པས་མཛེས་པའྱོ། 

རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཇིག་རེན་པས་བཀུར་ཞིང་གགས་པའི་རིགས་མཐྱོན་པྱོ་རྣམས་

སུ་སྐྱེས་པའྱོ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལྱོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང༌། གཉེན་ལ་སྱོགས་པའི་

ར་འཛིང་ཆེ་བ་དང༌། འཁྱོར་ཕལ་ཆེ་བའྱོ། ཚིག་བཙུན་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་གཞན་མི་བསླུ་བའི་

ཡིད་རྱོན་དུ་རུང་ལ་རྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔང་པྱོ་ལ་ཚད་མར་འྱོས་པས་སེམས་ཅན་གིས་ཚིག་

འཛིན་པར་འགྱུར་བའྱོ། དབང་ཆེ་བར་གགས་པ་ནི། སྦིན་པ་ལ་དཔའ་བའམ་བརྱོན་པ་ལ་སྱོགས་

པའི་ཡྱོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་གགས་པ་སན་པ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་བྱོའི་ཚོགས་ཆེན་པྱོའི་མཆྱོད་

གནས་སུ་གྱུར་པའྱོ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི། ཕྱོའི་དབང་པྱོ་དང་ལྡན་པའྱོ། སྟྱོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྱོན་གི་

ལས་ཀི་མཐུས་རང་བཞིན་གིས་གནྱོད་པ་ཆུང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་འདིའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་

སྤྱོ་བ་ཆེ་བའྱོ། 

རྣམ་སིན་གི་བེད་ལས་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པྱོ་ནི། རང་དང་གཞན་གི་དྱོན་ལས་བརམ་ནས་

ཡུན་རིང་པྱོར་དགེ་བ་མང་པྱོ་གསྱོག་པར་བེད་པའྱོ། གཉིས་པ་ནི། མཐྱོང་བ་ཙམ་གིས་གདུལ་བ་

དགའ་ནས་འདུ་ལ། དེའི་ཚིག་མཉན་པ་དང་བ་བར་སེམས་པའྱོ། གསུམ་པ་ནི། བསྱོ་བ་ལས་མི་

འདའ་བར་སྒྲུབ་པའྱོ། བཞི་པ་ནི། སྦིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སིན་པར་བེད་པའྱོ། ལྔ་

པ་ནི། སན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དྱོན་སྤྱོད་པ་དང༌། དྱོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་སིན་

པར་བེད་པའྱོ། དྲུག་པ་ནི། བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གྱོགས་བས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་བས་པ་གཟྱོ་

ཞིང་མྱུར་དུ་བསྱོ་བ་མཉན་པའྱོ། བདུན་པ་ནི། ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣྱོད་དང་།འཁྱོར་དུ་མི་

འཇིགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱོ་བའམ། སྨྲ་བའམ། ལྱོངས་སྤྱོད་
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པའམ། དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བཟླྱོག་པ་དང་གེགས་བེད་པ་མེད་པའྱོ། བརྒྱད་པ་ནི། རང་དང་

གཞན་གི་དྱོན་གང་ལའང་མི་སྐྱྱོ་ཞིང་སྤྱོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརན་པས་སྱོ་སྱོར་རྱོགས་པའི་སྟྱོབས་ཐྱོབ་

ནས་མངྱོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའྱོ། 

རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལས། དང་པྱོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང། མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་

བསྟེན་པའྱོ། གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སྱོགས་པའི་སྣང་བ་དང་གྱོས་རྒྱན་གསར་པ་སྦིན་པའྱོ། 

གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅྱོམ་ནས་བ་མ་སྱོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་སྱོགས་དང༌།གཞན་ལ་བྲན་ལར་

གུས་པར་བསྐྱེད་པའྱོ། བཞི་པ་ནི། ཟས་གྱོས་ལ་སྱོགས་པ་སྱོང་བ་ལ་དེ་དག་སྦིན་པ་དང་། མི་སྱོང་

ཡང་ཕན་འདྱོགས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་ཡྱོན་ཏན་གི་ཞིང་ཡྱོ་བད་མེད་པ་ལ་ཕར་སྦིན་པའྱོ། 

ལྔ་པ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྱོང་བ་ལ་གྱོམས་པའྱོ། དྲུག་པ་ནི། ཕི་མ་ལ་རང་ལ་ཡྱོན་ཏན་སྣ་

ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་སྱོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་ལ་མཆྱོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་

ཉན་རང་དང་མཁན་སྱོབ་དང་བ་མ་ལ་མཆྱོད་པ་བེད་པའྱོ། བདུན་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཡྱོན་ཏན་ལ་

དགའ་བ་དང༌། བུད་མེད་ཀི་དངྱོས་པྱོ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལ་བའྱོ ། སྐྱེས་པའི་རེན་

ཡིན་ན་མི་མང་པྱོའི་ཚོགས་སྱོགས་སུ་བུད་མེད་ལས་འཇིགས་སྣང་ཆུང་བར་གནས་ནུས་པ་དང་། 

དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ་ཆྱོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བུར་བར་ཆད་ཉུང་བའི་དགྱོས་པ་ལ་དགྱོངས་

ནས་བུད་མེད་ཀི་རེན་ལ་གགས་རེད་ས་བའི་སྐྱྱོན་ནམ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལ་བ་མ་གཏྱོགས། 

མཆྱོག་དམན་གི་ཁྱད་པར་འབེད་པ་མིན་ནྱོ།

བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་གིས་གཏན་མི་ནུས་པར་རང་གིས་བེད་པ་དང༌། རང་དང་བསྱོམས་པས་ནུས་

པ་ལ་གྱོགས་བེད་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་བའྱོ། རྒྱུ་བརྒྱད་པྱོ་དེ་བསམ་པ་དག་པ། སྦྱོར་བ་

དག་པ། ཞིང་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་སིན་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རྱོ། རྒྱུ་

གསུམ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏེ་

བསྱོ་ཞིང་སིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་ལ་ཆྱོས་མཐུན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཐྱོང་ན། ཕག་
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དྱོག་དང༌། འགན་པ། བརས་པ་སངས་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང༌། དེ་ལར་མ་ནུས་ན་ཡང་ཉིན་རེ་

བཞིན་དུ་སྤད་བར་ལན་མང་དུ་རྱོག་པའྱོ། སྦྱོར་བ་དག་པ་ནི་དུས་རིང་བ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་

ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བང་བར་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བངས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་

པའི་ཕིར་བསགས་པར་བརྱོད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བེད་པ་དང་མི་འདྱོར་བར་བེད་པའྱོ། ཞིང་དག་

པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་སྟེར་བས་ན་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སྱོ། 

གསུམ་པ་བསམ་ནས་འཇུག་ལྡྱོག་བ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སུན་འབིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པ་དང༌། གཉེན་པྱོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡྱོག་པ་དང་། རེན་གི་སྟྱོབས་སྱོ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པྱོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟྱོབས་ལ་དྲུག  མདྱོ་སེ་ཟབ་མྱོ་ལ་བརེན་པ་དང༌། སྟྱོང་པ་

ཉིད་ལ་མྱོས་པ་དང༌། བཟླས་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརེན་པ་དང་། མཆྱོད་པ་ལ་

བརེན་པ་དང་། མཚན་ལ་བརེན་པའྱོ།།།། 

དེ་ལར་དགེ་མི་དགེའི་ངྱོ་བྱོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དཔྱད་འཇྱོག་གཉིས་ཀའི་སྱོ་ནས་བསྱོམས་

པའི་མཐར། སར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་མ་གྱོས་ཤིང་། གསར་དུ་མི་གསྱོག་པ་ཞིག་

ངེས་པར་དགྱོས་འདུག་ཀང་། རང་གི་མངྱོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདིར་ཡང་སིག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་

བསགས། དེས་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཡང་འགན་མི་ནུས་པའི་ཚེ་རབས་མང་པྱོར་རང་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་

ཙམ་མ་ཟད། དཔྱོན་གྱོགས་བུ་སྤུན་ཟླ་བུད་མེད་གཡྱོག་འཁྱོར་སེ་དགྱོན་སྱོགས་ཀི་དྱོན་དུ་སིག་པ་

གངས་མེད་པ་བསགས་པ་དེ་རྣམས་ཀི་རྣམ་སིན་མྱྱོང་ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་དང་བགྱོ་བཤའ་བར་མེད་

པར་རང་གཅིག་པུའི་ཐྱོག་ཏུ་འྱོང་ཞིང་། མྱྱོང་ངེས་ཀི་ལས་ནི་བཟླྱོག་ཏུ་མེད་པར་ཆྱོས་མངྱོན་པ་ལས་

བཤད་འདུག་པས། ཇི་ལར་བས་ཀང་འཁྱོར་བ་ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་འདྲ་སམ་དུ་ཡིད་བྱོང་བྱོང་པྱོར་

གྱུར་པ་ན། ག་རེ་བདག་ཅག་གི་སྟྱོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཅན་དེས་དྲང་ངེས་ཀི་ཆྱོས་མང་དུ་

བཀའ་བསྩལ་བའི་ཐེག་པ་འྱོག་མར་དེ་ལར་བཤད་ཀང༌། ངེས་དྱོན་དུ་མཚམས་མེད་བས་པའི་སིག་

པ་རྔམས་ཆེན་ཡང་བཤགས་སྱོམ་བས་པས་འདག་ནུས་པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་སར་བས་
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ཀི་སིག་པ་ལ་དུག་ཁྱོང་དུ་སྱོང་བ་ལ་བུའི་སུན་འབིན་པའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པྱོ་དང༌། ཕིན་ཆད་

སྱོག་ལ་བབས་ཀང་མི་བེད་སམ་པའི་ཉེས་པ་ལས་སར་ལྡྱོག་པའི་སྱོམ་སེམས་སྱོན་དུ་བཏང་ནས། 

རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོས་མཛད་པའི་སྟྱོབས་བཞིའི་བཤགས་པ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཕུང་པྱོ་

གསུམ་པའི་མདྱོ། ངན་སྱོང་དང་སིག་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་མཚན་བརྱོད་པ་སྱོགས་དང་བཅས་ཕག་འཚལ་བ་ནི་ལག་ལེན་དངྱོས་ཡིན་ནྱོ། 

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་

དམིགས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

འདུས་པར་གྱུར་ཅིག  བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་

ལ་བསྱོ་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་བེད་ན་གཞན་ལས་

ཤེས་པར་བའྱོ། 

སར་སྨྲས་པ།

༡ །ཀུན་ནས་རྨྱོངས་པས་ལས་ངན་དུ་མ་ཞིག  

།ཞར་བྱུང་ཚུན་ལའང་བར་མེད་གསྱོག་ན་ཡང་།  

།ཇི་མི་སམ་པར་བཏང་སྱོམས་སུ་འཇྱོག་པས། 

།སིད་པའི་མཐའ་ལ་སྱོན་ནུས་རྨི་ལམ་ཙམ།

༢ །ལེགས་ཉེས་བང་དྱོར་འབེད་པའི་མིག་ལྡན་ཡང་། 

།འཁྱོར་བའི་གཅྱོང་རྱོང་ཕྱོགས་སུ་བང་རལ་གིས། 

།སར་ཡང་རྒྱུག་པའི་ཉམ་ངའི་ངང་ཚུལ་འདི། 

།རང་ཉིད་ཁྱོ་ནས་དེ་ལས་ལྡྱོག་པར་ནུས། 

༣ །ཡང་དག་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་མཐྱོང་བ་ལ། 

།རེ་ཞིག་མ་རིག་གིས་བསྒིབས་དམུས་ལྱོང་བདག  

།དམ་པའི་ལམ་སྟྱོན་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་བྱོས། 

།རྨྱོངས་གཉིད་སད་ནས་དེའི་རེས་འཇུག་ན་རྨད། 
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༤ །འཇིག་རེན་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ས་མ་ཞིག  

།དྲན་པའི་དཔང་པྱོར་སྐྱེ་བྱོ་མང་སྣང་བའི།

།རགས་ལས་རང་ལའང་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ཞིག  

།ཡྱོད་པར་དཔྱོག་པས་དེ་ཡི་གབས་གཤྱོམ་དགྱོས། 

༥ །རང་གི་རིག་རྒྱུན་གཅིག་ལ་གངས་མེད་པའི། 

།སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་བས། 

།མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཚེ་རབས་ཕེང་བ་རུ།  

།མཐའ་མེད་སྡུག་བསལ་མྱྱོང་འགྱུར་དྲན་པར་རིགས།

༦ །དཀར་ནག་ལས་ཀི་ངང་ཚུལ་ཕ་རགས་ཀི། 

།གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ལེགས་བསམས་ཏེ།   

།སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཕན་བདེའི་དཔལ་འཇྱོ་བར། 

།རང་དྲིན་རང་ལ་མི་ཆུང་བ་རེ་རན། 

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ།

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྱོར།

༈ གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་

བྱོ་ངྱོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། ཐར་པར་བསྒྱོད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་

དབབ་པ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྱོ་ངྱོས་བཟུང་བའྱོ། 

དང་པྱོ་ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་ངྱོས་བཟུང་ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སབས་འདིའི་

ལམ་གི་སིང་པྱོ་ནི། ཇི་སིད་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་གཏི་མུག་བདེན་འཛནི་མ་རིག་པ་ཡྱོད་པ་དེ་སིད་དུ་སིད་

པའི་ཕུང་པྱོ་སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་ཅན་འགྲུབ་པའི་ལས་བརྒྱུད་མར་གསྱོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། 
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སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་སྡུག་བསལ་དང་། དེ་ཡི་ར་བ་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བེད་པ། ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དེ་

ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པས་ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་དེའི་དབང་གིས་འཁྱོར་

བར་འཁྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ཟད་ནུས་པ་དང་། སྱོང་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འཁྱོར་

བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའང་རྱོགས་ཐུབ། དེས་ན་དེ་སྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བསབ་དགྱོས། 

ཐབས་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་

བསལ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གནས་སབས་ཀི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ་འདུག  ད་ལ་ལས་

ཉྱོན་གཉིས་ཀིས་འཁྱོར་བ་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་མངྱོན་པར་བཅིངས་པ་འདི་ལ་

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱོས་འདྱོར་འདྱོད་ཀི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པས། 

བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་ཞི་བའི་གྱོ་འཕང་ཡིན་པས། ཇི་སིད་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལས་ངན་

གསྱོག་རྒྱུའི་ཉྱོན་མྱོངས་ཀི་མགྱོ་མནན་ནས། རེ་ཞིག་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་

སྤྱོད་སྱོམ་ནའང༌ངེས་པ་བརན་པྱོ་མེད་པས། ཉྱོན་མྱོངས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྱོད་པའི་རིང་དེར་གྱོ་བུར་

བའི་རྐེན་དང་འཕད་ན། དེས་ལས་ངན་གསར་དུ་གསྱོག་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཅིས་ཀང་ཡྱོད་སྟབས། ཉྱོན་

མྱོངས་མ་སངས་བར་ཕུགས་བཙན་པྱོ་མེད་པར་མྱྱོང་བས་ཆྱོད་པར་བརེན། དེ་ལ་བུའི་ཉྱོན་མྱོངས་

དེ་སངས་པའི་བྲལ་བ་ཞིག་འྱོང་སིད་མིན་བསམ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་གྱུར། 

ཆགས་སང་གིས་མཚོན་པའི་ཉྱོན་མྱོངས་རྣམས་སེམས་རྒྱུད་དུ་ཡྱོད་ནའང་། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཉྱོན་མྱོངས་ཅན་གི་བྱོ་ཞིག་མིན་ལ། ཉྱོན་མྱོངས་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་

འྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་པྱོ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་

ཡྱོད་པའི་རིང་ལ། ཆགས་སང་གི་བྱོ་དེ་ཡང་རག་ཏུ་མངྱོན་གྱུར་དུ་ཡྱོད་ཡྱོད་པ་ཞིག་མིན་པ་དང་། 

གསལ་རིག་གི་སེམས་དེ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་དུས་གཏན་དུ་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡྱོད་པ་ཞིག་

མིན་པར་བརེན། སེམས་ནི་རྒྱལ་པྱོའམ་སིད་འཛིན་ལ་བུ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་ནི་དེའི་བྱོན་ཆེན་ནམ། 

བྱོས་འཁེལ་བའི་ཟླ་གྱོགས་ལ་བུར་གྱུར་པས། གལ་ཏེ་སིད་འཛིན་ཞིག་ལ་བྱོན་པྱོ་ངན་པ་ཞིག་
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གིས་ངན་བསབ་བརྒྱབ་ནས་དེའི་རེས་སུ་སྱོང་ན་ནྱོར་འཁྲུལ་ཆེན་པྱོ་འབྱུང་བ་དང་། སྱོབ་སྟྱོན་

འབུལ་མཁན་ལེགས་པྱོ་ཞིག་ནས་བཟང་པྱོའི་ལམ་སྟྱོན་ཞུས་ན་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ལར། 

གཙོ་བྱོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་བྱོ་དེར་ཉྱོན་མྱོངས་པ་འདྱོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་ལ་

བུ་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེས་བསད་དེ་མི་བཟང་པྱོ་སྐྱེ་བྱོ་ངན་པས་བསད་པའི་དབང་དུ་སྱོང་

བ་ལར་ལས་ངན་པ་གསྱོག་ཅིང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ལྡྱོག་སྟེ་དད་པ་དང་། སིང་རེ་འཕེལ་བ་ལ་བུའི་

བྱོ་ལ་བརེན་ནས་ལས་བཟང་པྱོ་གསྱོག་པར་འགྱུར་བས། ར་བའི་བྱོ་དེ་བཟང་ངན་གང་གི་དབང་དུ་

བསྒྱུར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་ཡྱོད་པ་རེད། དེ་ཡང་སེམས་ལ་ཤུགས་རྐེན་འདེབས་པའི་སེམས་བྱུང་མང་

པྱོའི་ནང་ལ་སིང་རེ་དང་། ཕན་སེམས་ལ་བུ་བཟང་པྱོའི་བྱོ་རྣམས་རྒྱབ་རེན་ཡྱོད་པ་ཞིག་སྟེ། བྱོ་དེ་

རྣམས་ལ་བརགས་ན་བརེན་པར་འྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པྱོར་ངེས་པ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡྱོད་ཅིང་། ཆགས་

སང་གི་བྱོ་ལ་བུ་སྐྱེ་བའི་སབས་སུ་སྟྱོབས་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་འབྱུང་ཡང་། ཆགས་པ་ལ་བུ་སྐྱེ་སབས་

ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་ཚུལ་དང་། ཞེན་ཚུལ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཡྱོད་མེད་དཔྱད་ན་བརེན་ས་མེད་པར་འགྱུར་

བས་དཔྱོག་པར་ནུས་པ་ཡིན། 

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སིང་རེ་དང་དད་པ་ལ་བུ་སྐྱེ་སབས་དེའི་ཡུལ་རྣམས་ཀང་

རེ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ནའང་། དད་སྱོགས་ཀི་བྱོ་རྣམས་གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་མཐའ་

མེད་པར་སེལ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གི་བྱོ་ལ་བརེན་དགྱོས་པ་ར་བ་ནས་མེད་ལ། ཆགས་སྱོགས་ཀི་

བྱོ་ངན་རྣམས་ནི་བདེན་འཛིན་ལ་མ་བརེན་ན་མི་འྱོང་བར། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ལ་སྱོགས་པའི་

རྣམ་རྱོག་གཞན་གིས་གྱོགས་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་དགྱོས་པ་ཞིག་དང་། བདེན་འཛིན་གི་

བྱོའི་ཡུལ་དེ་བདེན་པ་དང༌། ཚུགས་ཐུབ་པར་སྣང་ལ། དེ་ལར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ཕིན་ཅི་

ལྱོག་ཏུ་འཛིན་པས། ཡུལ་ལ་ཇི་ལར་བཟུང་བ་བཞིན་དངྱོས་པྱོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཡྱོད་མེད་དཔྱད་

སབས། བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་ངྱོ་བྱོ་ཉིད་ཀི་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བྱོ་དེ་འཁྲུལ་བས། བདེན་གྲུབ་

མེད་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པ་བརན་པྱོ་རེད་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་སྱོགས་ཀིས་གསལ་
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པྱོར་མཚོན་པར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ན། ཉྱོན་མྱོངས་ཞེས་པ་དེ་སེམས་རྒྱུད་ཀི་སྟེང་ནས་

འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་དང་། འབྲལ་ཐུབ་པར་གྱོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོར་ཇི་སད་གསུངས་

པ་ལར། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྱོལ་བ་སྟེ། གང་གིས་འཆིངས་བར་བེད་ཅེ་ན། རང་

རེ་རྣམས་འཁྱོར་བ་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པ་གཉིས་པྱོ་དེས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྱོའི་

ཁུར་འདི་བཅིངས་ནས་གནས་པ་འདི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་

བུའི་ཕུང་པྱོའི་ཁུར་དེ་འཁྱེར་བ་པྱོ་ནི། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའམ་གང་ཟག་

དེ་ཡིན་ལ། བདེ་སྡུག་མྱྱོང་བ་པྱོའང་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་གི་

ཁུར་གིས་རག་ཏུ་ནྱོན་པར་བེད་པའི་ལས་ཉྱོན་གཉིས་དང་ནམ་ཞིག་བྲལ་ན་ཕུང་པྱོའི་ཁུར་དང་

བྲལ་ཏེ་གཞན་དབང་ལས་ཐར་བ་ཞིག་དང་། གྱོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ལས་ཉྱོན་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་

ལས་གྱོལ་ན། དེ་ལ་བུའི་སྐྱེ་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བརྱོད་དེ། །ལས་དང་ཉྱོན་

མྱོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་རྣམ་རྱོག་ལས། །དེ་དག་སྤྱོས་པའི་སྤྱོས་པ་ནི། །སྟྱོང་

པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། ད་ལ་ལས་ཉྱོན་གཉིས་ཀིས་འཁྱོར་བ་འདིར་ཉིང་

མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་མངྱོན་པར་བཅིངས་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱོས་འདྱོར་

འདྱོད་ཀི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པས་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཞི་

བའི་གྱོ་འཕང་ཡིན་པས། དེ་ལ་བུའི་ལས་ཉྱོན་གཉིས་ཀི་ཕུང་པྱོའི་འཁུར་གིས་བཅིངས་པ་ལས་

རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཞི་བའི་གྱོ་འཕང་ངམ་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གྱོ་འཕང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཐར་པ་

དེ་སྤིར་ཤེས་བ་ལ་ཡྱོད་པ་དང་། ཡང་སྱོས་རང་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་རུང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཞིག་འབྱུང་

སབས། དེ་ལ་བུའི་ཐྱོབ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ། བསྒྲུབ་འྱོས་པར་མཐྱོང་ན། 

རང་རེ་ལས་ཉྱོན་གི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གནས་པའི་རིང་ལ་ཇི་ཙམ་སྡུག་བསལ་བའི་རང་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡྱོད་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས། སྡུག་བསལ་ཅན་དུ་མཐྱོང་བའི་ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་

གི་བྱོ་བཅྱོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན།
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གཉིས་པ་ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྡུག་བདེན་འཁྱོར་བའི་

ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁྱོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་

སྱོ་ནས་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་སྡུག་བདེན་འཁྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཁྱོར་བ་

སྤིའི་སྡུག་བསལ་དང་། བེ་བྲག་སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པའྱོ། དང་པྱོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསལ་

བརྒྱད་བསམ་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་དྲུག་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་གསུམ་བསམ་པའྱོ། 

སྤིར་སྡུག་བསལ་ངྱོ་སྤྱོད་པ་ལ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སབས་སུ་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་

རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསམ་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སབས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་དང་ལྷག་

པར་དུ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ངྱོ་སྤད་ནས། རང་སྟེང་དུ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསལ་བསམ་པའི་ཚེ་

ན་རང་ཉིད་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལས་གྱོལ་འདྱོད་ཀི་བྱོ་དང་། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་དྱོན་

གཉེར་གི་བྱོ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀིས་སྡུག་བསལ་ངྱོ་སྤྱོད་

ཇི་ལར་བས་པ་རྣམས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་སབས་སུ་གཞན་སྟེང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་

པ་ནི་གཞན་དྱོན་ཕིར། ཞེས་དང་། གཞན་དྱོན་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་

པ་ལར། རང་སྟེང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་གི་མྱང་འདས་ལ་བསམ་ནས། དེ་རྣམས་ལས་

ཉྱོན་གི་གཞན་དབང་ཅན་གི་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་གིས་ད་ལ་ནྱོན་བཞིན་པ་དང༌། དངྱོས་སུ་མ་

ནྱོན་ནའང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་བ་ཡྱོད་ཚུལ་བསམ་ནས། སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་

འབྲལ་བར་བ་འདྱོད་ཀི་བྱོ་ཞིག་སྐྱེ་ཐབས་བ་བ་དེ་སིང་རེའི་བྱོ་སྦྱོང་བ་ཡིན། 

དེས་ན་སབས་འདིར་ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་ཕྱོགས་ཀི་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ་གཉིས། རྣམ་བང་ཕྱོགས་ཀི་འགྱོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་སྱོར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་

ཏེ་བཤད་ན། ཐྱོག་མར་དངྱོས་པྱོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བདེན་

པ་གཉིས་ཡྱོད་པ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལར་བྱུང་ཚུལ་སིང་བསྡུས་བཤད་ནས་སྡུག་

བདེན་དང་པྱོར་གསུངས་པའི་དགྱོངས་པ་ངྱོ་སྤྱོད་པར་བ་བ་ལ། རང་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་སྣང་
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ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྐེན་དང་འཕད་པའི་ངང་ཚུལ་ཐྱོག་ནས་བ་སྤྱོད་ནྱོར་འཁྲུལ་

དབང་གིས་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་མངྱོན་པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་

འབྱུང་བ་མཐྱོང་ཆྱོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལས་གང་ཞིག་རྱོམ་པའི་སབས་སུ་དེའི་འབྲས་བུར་མི་

ལེགས་པ་ཞིག་འྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཐྱོང་བཞིན་རྒྱུ་ཕིན་ཅི་ལྱོག་དེ་དྭང་དུ་བངས་པ་མིན་པར། བ་བ་དེ་

ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྣང་ཚུལ་གི་གནས་སྟངས་དེ་གཞི་ལ་བཞག་

ནས། བཟང་པྱོ་འྱོང་གཤའ་ལ་བུས་རེ་བ་བས་པ་སྟྱོང་ལྱོག་ཏུ་སྱོང་བ་ཞིག་རེད། འྱོན་ཀང་སྣང་

ཚུལ་དེ་ལར་སྣང་མྱོད། དྱོན་གི་གནས་སྟངས་ནི་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡྱོད་པའི་དབང་གིས་

དངྱོས་སུ་ལག་ལེན་འགེལ་སབས་རང་ཉིད་ལ་གྱོང་ཕྱོགས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན། སྣང་ཚུལ་

དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སྤིར་འཁྱོར་བའི་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡྱོད་དེ། རང་རེར་

ཆགས་སང་སྐྱེ་བའི་ར་བ་བདེན་འཛིན་ཞེས་པའི་བྱོ་དེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལ་

རྨྱོངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་ནང་ཉྱོན་མྱོངས་ཞེས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བྱོ་ཤུགས་དྲག་དུ་མ་སྐྱེ་

ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པས་སྡུག་བསལ་ཇི་སེད་ཅིག་འབྱུང་བར་བརེན། བྱོ་

འཁྲུལ་པ་ཅན་དེ་རྣམས་སེལ་བའི་ཕིར་དུ་དངྱོས་པྱོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགྱོས་པ་ནི་གཙོ་

གནད་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་ཡྱོད་པ་དེ་གསལ་པྱོ་བཟྱོས་ཏེ། དེའི་

ཐྱོག་ནས་བང་དྱོར་འཇུག་ལྡྱོག་བེད་དགྱོས་པས། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཕལ་གི་སྣང་ཚུལ་དེའི་

དབང་དུ་བས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུགས་ཀི་གཤིས་ལུགས་སམ། 

སྱོད་ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་བཅས་སྣང་གནས་གཉིས་ལ་བརེན་པའི་

བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མས་བདེན་གཉིས་ཀི་

རྣམ་གཞག་འཇྱོག་སྟངས་མཐར་གཏུགས་ན་སྣང་བ་རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་

དང་། དེ་རྣམས་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་སྱོད་ལུགས་རང་བཞིན་གིས་སྟྱོང་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཅས་

གནས་དྱོན་གཉིས་པྱོ་དེ། རང་བཞིན་གིས་སྟྱོང་པ་སྣང་བ་རེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

218

བས་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྟྱོང་པ་བསྒྲུབ་དགྱོས་པས།  མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་

བདེན་གཉིས་དང་མི་འདྲ། མདྱོ་དྱོན་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་རྐེན་སྣ་

ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་འགྱུར་བ་འགྱོ་བའི་རང་གཤིས་ཀི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་

བསལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། འགྱོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གི་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་

པ་བཞི་བྱུང་ལ། གལ་ཏེ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་རུང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་བལྱོས་ནས་འབྱུང་བ་

ཞིག་མིན་ན། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྐྱེད་རྒྱུ་དང་། ལམ་གི་བདེན་པས་

འགྱོག་པའི་བདེན་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མི་འྱོང་། དེ་ལ་བུའི་རེན་འབྲེལ་ལྱོས་གྲུབ་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་བརེན་

ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱུང་ཞིང་། སྡུག་བསལ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་

དང་། འགྱུར་བའི་ཆྱོས་ཡིན་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པས། སྡུག་བསལ་ཟད་པའི་གཏན་དུ་

བདེ་བ་དེའང་ཐབས་ཤེས་ཀི་སྟྱོབས་དང་། རྐེན་གི་སྟྱོབས་ཀིས་བསྒྲུབ་ནུས་པས། དེ་ལར་རེན་

འབྲེལ་ལྱོས་གྲུབ་ཀི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡྱོག་གི་རིམ་པ་འདི་

གསུངས། འཇམ་མགྱོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པྱོས་ལམ་རིམ་བསྡུས་དྱོན་ལས། །སྡུག་བདེན་ཉེས་

དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁྱོར་

བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམ་ན། །འཁྱོར་བའི་ར་བ་གཅྱོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་

སྐྱྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང༌། །འཁྱོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་པས། 

སྟྱོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་ཏེ་ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་དང་པྱོ་བསྱོར་བ་ན། 

འདུས་ཤིང་བས་པའི་ཆྱོས་ཤིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རེན་

འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་ཀིས་བཟྱོས་པ་མིན་ལ། 

སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་པར། དངྱོས་པྱོའི་གཤིས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་

པས། རང་རེའི་མི་འདྱོད་པའི་སྡུག་བསལ་དང་། འདྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་པྱོ་དེ་ཡང་དངྱོས་པྱོའི་

གཤིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆྱོས་འདིའི་ཁྱོངས་སུ་འདུ་བས། བདེ་སྡུག་གཉིས་པྱོ་དེའང་རང་རང་གི་རྒྱུ་
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དང་རྐེན་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་དགྱོས་པར་སྱོང་གཤིས། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་རེས་མི་

འདྱོད་པ་སྡུག་བསལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

ཞེས་ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཅིག་དང་། འདྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀི་

ཕྱོགས་ནས་འགྱོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལམ་གི་བདེན་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བང་བའི་ཕྱོགས་

ཀི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཅིག་བཅས་གསུངས་པས་བདེན་པ་བཞི་བྱུང་།

མདྱོ་དྱོན་སྡུག་བསལ་བདེན་པའི་སྐྱྱོན་རྣམས་བསམ་ནས། དེ་མི་འདྱོད་པའི་བྱོ་ཞིག་སྐྱེ་ན་

སྡུག་བསལ་དེའི་རྒྱུའམ་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡིན་རད་གཅྱོད་བ་འདྱོད་འྱོང་ལ། རད་གཅྱོད་དགྱོས་

པའང་གལ་ཆེར་གྱུར་ཅིང་། རད་ཆྱོད་པའི་སབས་སུ་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་བཟྱོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་

བརག་དགྱོས། གལ་ཏེ་མེད་པ་བཟྱོ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་དགྱོས་

པའང་མེད་པས། རང་རེས་ཇི་ལར་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་བདེ་བར་རླྱོམ་པ་དེ་ལར་སེམས་གང་

སྐྱིད་བས་ན་འཇུག་པ་བདེ་ལ། ཅི་སྟེ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་བཟྱོ་ཐབས་ཤིག་ཡྱོད་པ་ཡིན་ན། 

དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་བཟྱོ་ཐུབ་རྒྱུའི་གྱོ་སབས་ཆུད་ཟྱོས་སུ་མི་གཏྱོང་བར། ཅིས་ཀང་རྒྱུ་དེ་རད་བཅད་

ནས་མེད་པར་བཟྱོ་དགྱོས་པ་གལ་ཆེར་གྱུར་པ་དེ། བདེན་པ་དང་པྱོ་གཉིས་ཀི་རང་འགྱོས་ཡིན། 

དེ་ལར་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རད་ཆྱོད་དེ་ངྱོ་འཕྱོད་ནས། དེ་མེད་པ་བཟྱོ་ཐབས་ཡྱོད་པ་ཞིག་

མཐྱོང་བ་ན། རྒྱུ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་འགྱོག་བདེན་ཞེས་པ་དེ་ཡྱོད་

པར་ཤེས་ནས་དེ་ཐྱོབ་འདྱོད་ཀི་བྱོ་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རང་གར་ཐྱོབ་ན་སམ་པ་ཙམ་མིན་པར། དེ་

ཐྱོབ་བར་མཐྱོང་བ་དང་། ཐྱོབ་ཐུབ་པ། ཐྱོབ་དགྱོས་པ། དེ་ཡང་རང་ངྱོས་ནས་ཐྱོབ་བེད་ཀི་ཐབས་

ལམ་ལ་ཅིས་ཀང་བརྱོན་པར་བ་སམ་པའི་བྱོ་ཐག་ཆྱོད་པ་ཞིག་འྱོང་། དེ་ལར་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་

པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་གི་ཐྱོག་ནས་གདེངས་འཁེལ་ཏེ་སྱོང་

ཐབས་བ་རྒྱུའི་སྱོབས་པ་སྐྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་རྒྱུར་འཕལ་སེལ་དཀའ་

ཚེགས་ཡྱོད་ཀང་། དགྱོས་པ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་དྱོན་དུ་ངལ་བ་དྭང་དུ་ལེན་ནས་འབད་བརྱོན་
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ནར་མར་བེད་པ་འྱོང་བ་ནི། བདེན་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་རང་འགྱོས་ཡིན། 

སྟྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གིས་ཆྱོས་འཁྱོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྱོར་བར་མཛད་སབས་ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ཀི་ཐྱོག་མའི་སྒྱོམ་གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་ནས་བསངས་པར་མཛད་པ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་གཅིག་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་

པའི་ཆྱོས་འཁྱོར་དང་པྱོ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་པའི་ནང་པའི་ཆྱོས་ཀི་འགེལ་བཤད་གནང་བ་

འདི་གཞི་མ་དང་། འཁྱོར་ལྱོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆྱོས་འཁྱོར་འདིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་

ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་ཆྱོས་ཚུལ་ཇི་སེད་ཅིག་གསུངས་ནས། དངྱོས་བསྟན་སྟྱོང་ཉིད་དང་། སྦས་

དྱོན་མངྱོན་རྱོགས་ཀི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕིན་གི་མདྱོ་རྣམས་ཀིས་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་སྱོར་རྒྱ་ཆེར་

དཔྱིས་ཕིན་པ་ཞིག་བསྟན་པ་འདི། བདེན་པ་བཞིའི་ནང་གི་གསུམ་པ་འགྱོག་བདེན་ཞིབ་ཆ་ཤེས་

ཐུབ་པ་དང༌། དེ་ཇི་ལར་བསྒྲུབ་དགྱོས་པ། དེ་ཐྱོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་བཅས་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟྱོང་པ་ཉིད་དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་ལྱོས་ཚབས་ཆེན་པྱོ་

ཡྱོད་པ་གསལ་བར་མཛད་དེ་བདེན་པ་གསུམ་པ་འདི་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 

སྟྱོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ན། ཐར་པ་ཐྱོབ་ཐུབ་པའི་ཚོད་དཔག་ཙམ་ཞིག་བྱོ་ལ་འཆར་

ནུས་ནའང་། ཞིབ་ཚགས་པྱོའི་ཐྱོག་ནས་གདེངས་འཁེལ་བའི་ཐག་གཅྱོད་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན།

བདེན་བཞི་རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་བདེན་

གཉིས་པྱོ་རྒྱུ་དང་། རང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་། འགྱོག་བདེན་

ཡིན་ཡང་། དེ་གྱོ་ལྡྱོག་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གི་གནད་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་ཅེས་གསུངས་

སྱོལ་ལར། སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཐྱོག་མར་ཐྱོག་མར་གསུང་དགྱོས་པ་འདི་གལ་ཆེ།

དེས་ན་བདེན་བཞིའི་ཐྱོག་མ་སྡུག་བསལ་ལས་བརམས་ཏེ་ཇི་ལར་སྡུག་བསལ་བར་བེད་པའི་

ངང་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས། འགའ་རེས་ཡི་མུག་བསྐྱེད་པའི་ཆྱོས་ཚུལ་ལ་བུར་མཐྱོང་བ་དེ་ནི་

ལམ་གི་འགྱོས་ལ་གྱོ་བ་མ་རེད་པ་ཡིན་ལ། དྱོན་དུ་སྡུག་བསལ་གི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་
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ཚུལ་འདི་ཀས་སྡུག་བསལ་སེམས་ཀི་གཤིས་སུ་མ་ཞུགས་པར་དེ་ལས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཆ་

ནས་བཤད་པས། དེ་ནི་ཡི་མུག་སྐྱེད་བེད་ལ་ཞྱོག  སྱོབས་པ་སྐྱེད་བེད་ཁྱོ་ནར་སྱོང་བ་ཡིན། སྡུག་

བསལ་བསམ་ཚུལ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡྱོད་པས། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱོ་བཟང་ཆྱོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་གིས། དྲི་ལན་བྱོ་བཟང་བཞད་པའི་སྒ་དབངས་དུ་གསུངས་པའི་དགྱོངས་དྱོན་ལར་སྡུག་

བསལ་གི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་འདྱོད་པ་ནི་ཕྱུགས་ལའང་ཡྱོད་ཅིང་། འགྱུར་བའི་བདེ་བ་

ཞེས་སྤིར་བཏང་རང་རེས་བདེ་སྐྱིད་དུ་རླྱོམས་པའི་ཟག་བཅས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་

བ་ནི་ཕི་རྱོལ་པ་ལའང་མཆིས་པས། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྱོས་འདུ་བས་པའི་སྡུག་བསལ་བའི་རང་

བཞིན་ཅན་གི་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསལ་འདི། ཉེས་པ་ཀུན་གི་ར་བ་ཡིན་པར་མཐྱོང་ཐུབ་པ་དགྱོས་

ཤིང་། རང་རེའི་ཕུང་པྱོ་འདི་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྱོ་ཞེས་སྱོན་གི་ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དབང་

གིས་སྐྱེས་ཤིང་། ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེ་བའི་གྱོགས་བེད་པའི་ད་ལའི་སྡུག་བསལ་གི་རེན་བེད་ལ། མ་

འྱོངས་པའི་སྡུག་བསལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བེད་པའི་ཕུང་པྱོ་འདི་སྡུག་བསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་

ཤེས་ཐུབ་ན། ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་ངྱོ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྱོའི་རྒྱ་ལས་གྱོལ་བར་

འགྱུར། དེ་མ་ཤེས་ན་སྡུག་བདེན་འཁྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐྱོང་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས། སྡུག་

བསལ་དེའི་རྒྱུ་སྱོང་འདྱོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཐར་པ་ཐྱོབ་འདྱོད་ཀི་བྱོ་མི་འྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསལ་སྱོང་

བེད་ཀི་ཐབས་ལམ་ཡང་མི་འཚོལ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་ས་བྱོན་དང་བཅས་པ་

གཏན་ནས་སངས་པའི་བྲལ་བ་ཐྱོབ་ཐབས་མེད། དེས་ན་སྡུག་བསལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་

དང་། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀིས་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བེད་པའི་སྡུག་

ཀུན་གཉིས་ཀི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ཏེ་འགྱོག་ལམ་དྱོན་དུ་གཉེར་དགྱོས་པའི་གནད་ཀིས་

སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ཚུལ་མཐའ་དག་བདེན་པ་བཞི་པྱོ་འདིར་མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀང་མེད། དེ་

ལ་དང་པྱོ་སྡུག་བདེན་འཁྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་བར་བརེན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་

གི་སབས་འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རལ་དུ་བཏྱོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན། 
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སབས་འདིར་དང་པྱོ་སྡུག་བསལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། ༡༽ སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསལ། ༢༽ ར་བའི་

སྡུག་བསལ། ༣༽ ན་བའི་སྡུག་བསལ། ༤༽ འཆི་བའི་སྡུག་བསལ། ༥༽ གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་

བའི་སྡུག་བསལ། ༦༽ དག་མི་སྡུག་པ་དང་འཕད་པའི་སྡུག་བསལ། ༧༽ འདྱོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་

རེད་པའི་སྡུག་བསལ། མི་འདྱོད་པ་ཐྱོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསལ། ༨༽བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

ཕུང་པྱོ་ལྔ་སྡུག་བསལ་བ་བསམ་པའྱོ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། ངྱོམས་པ་མེད་པ་དང༌། ལུས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྱོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐྱོ་

དམན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གྱོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པའྱོ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསལ་གསུམ་བསམ་པ་ནི། སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་

བསལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལྱོ། 

གཉིས་པ་བེ་བྲག་སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་

པའྱོ། འདི་ལ་དྲུག  དམྱལ་བའི་སྡུག་བསལ་དང༌། ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསལ། དུད་འགྱོའི་སྡུག་

བསལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བའྱོ། 

མིའི་སྡུག་བསལ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་སྱོམ་པ་དང༌། ཚ་གང་གི་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འྱོང་བ་དང་། 

ཚོལ་འགྱོ་དང་ངལ་བའི་སྡུག་བསལ་དང༌།གཞན་ཡང་སྐྱེ་ར་ན་འཆི་སྱོགས་བདུན་ནི་སར་བཤད་

པས་ཤེས་པར་བའྱོ། 

ལྷ་མ་ཡིན་གི་སྡུག་བསལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀི་དཔལ་འབྱོར་མི་བཟྱོད་པའི་ཕག་དྱོག་གིས་ཡིད་

གདུང་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན། ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སྱོགས་པའི་སྡུག་

བསལ་དུ་མ་མྱྱོང་བ་དང༌། དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་སིན་གི་སྒིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་

རེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐྱོང་དུ་མི་རུང་ངྱོ༌། 

ལྷའི་སྡུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདྱོད་ལྷ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་འཕྱོ་བ་དང་ལྟུང་བའི་
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སྡུག་བསལ་དང་། ས་གྱོང་བའི་སྡུག་བསལ་དང་། བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་གསྱོད་པ་དང་སྨྱུག་

པའི་སྡུག་བསལ་ལྱོ། ལྷའི་འདྱོད་པ་ལ་ལྱོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལས་འཆི་འཕྱོ་བའི་ཚེ་

འཆི་ལས་ལྔ་མཐྱོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསལ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངྱོ༌། འཆི་ལས་ལྔ་ནི། 

ལུས་ཀི་ཁ་དྱོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ། སྟན་ལ་མི་དགའ་བ། མེ་ཏྱོག་གི་ཕེང་བ་རིང་པ། གྱོས་ལ་

དྲི་མ་ཆགས་པ། ལུས་ལ་སྱོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བའྱོ། གནས་འྱོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་

བསལ་ནི། ལྷའི་འཇིག་རེན་ནས་འཆི་འཕྱོ་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན་རང་དབང་མེད་

པར་དུད་འགྱོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐྱོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཆེས་

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མྱྱོང་བར་འགྱུར་རྱོ། ས་གྱོང་བ་ནི།བསྱོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པྱོ་ཆེན་པྱོ་མྱྱོང་བའྱོ། བཅད་

ཅིང་དལ་བ་ལ་སྱོགས་པའི་སྡུག་བསལ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་

དང་ཉིང་ལག་ཆད་པ་དང་། ལུས་དྲལ་བ་དང་གསྱོད་པའི་སྡུག་བསལ་མྱྱོང་། སྐྱུག་པ་ནི། ལྷ་ཆེས་

སྟྱོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ལྷའི་བུ་ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱོད་

པར་བེད་པའྱོ། གཉིས་པ་ཁམས་གྱོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསལ་

དེ་དག་མེད་ལ། འྱོན་ཀང་ཉྱོན་མྱོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒིབ་པ་དང་བཅས་ལ་འཆི་འཕྱོ་བ་དང་

གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དག་ཀང་གནས་ངན་ལེན་གིས་ནི་སྡུག་བསལ་བའྱོ། དེ་ལར་

རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་འགྱོ་བ་རྣམས་ཀི་སྤི་དང་སྱོ་སྱོའི་སྡུག་བསལ་བསམ་ནས་འཁྱོར་བ་ལས་

ཡིད་འབྱུང་བར་བས་ན། དེ་ལར་འཁྱོར་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་བས་སམ་དུ་རྒྱུ་ལ་རག་པར་འབྱུང་ངྱོ༌། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁྱོར་བའི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། 

དེས་ལས་གསྱོག་ཚུལ། འཆི་འཕྱོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་བཞི། ཉྱོན་

མྱོངས་ངྱོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང༌། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་

པའི་ཉེས་དམིགས་སྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉྱོན་མྱོངས་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་སྐྱེས་པ་ན་

སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བེད་པའྱོ། སྱོ་སྱོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉྱོན་མྱོངས་བཅུ་ནི། འདྱོད་ཆགས། 
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ཁྱོང་ཁྱོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ལ། མཐར་འཛིན་གི་ལ་བ། ལ་བ་མཆྱོག་འཛིན། 

ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྱོག་འཛིན། ལྱོག་ལའྱོ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པ་བསྱོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་

ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན་དེ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བྱོ་སྐྱེ་བ་ལར།ཕུང་པྱོའི་གནས་

ལུགས་གསལ་བ་ལ་སྒིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པྱོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་

ལས་ཉྱོན་མྱོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའྱོ། 

གསུམ་པ་ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ནི། རེན། དམིགས་པ། འདུ་འཛི། བཤད་པ། གྱོམས་པ། 

ཡིད་ལ་བེད་པའྱོ། 

བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནྱོད་པ་དང༌། ཚེ་འདི་དང་ཕི་མ་

གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱྱོང་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་

ཀུན་ཏུ་མི་སན་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྟྱོན་པ་དང་སྲུང་མ་སྱོགས་དམ་པས་སད་པ་དང་། འགྱོད་བཞིན་

དུ་འཆི་ལ་ཤི་ནས་ཀང་ངན་འགྱོར་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་དྱོན་མི་འཐྱོབ་བྱོ། 

གཉིས་པ་དེས་ལས་གསྱོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསགས་པར་བ་བའི་ལས་ངྱོས་བཟུང་བ་

དང༌། དེ་ཇི་ལར་གསྱོག་པའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་བསགས་པར་བ་བའི་ལས་ངྱོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་

ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སྱོ།  དང་པྱོ་སེམས་པའི་ལས་ནི། རང་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡྱོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀི་ལས་སྱོ། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྱོ། 

སྤིར་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡྱོད་ཀང་། འདིར་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཟག་བཅས་

དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལར་གསྱོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སིད་དུ་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་

དབང་དུ་འགྱོ་བ་དེ་སིད་དུ་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་གསྱོག་གྱོ  ལས་གསྱོག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚོར་
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བ་བདེ་བའི་དྱོན་དུ་གསྱོག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྱོམས་ཀི་ཕིར་དུ་གསྱོག་པའྱོ། དང་པྱོ་ན་ཚོར་

བ་བདེ་བའི་དྱོན་དུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དྱོན་དུའྱོ། དང་པྱོ་འདྱོད་

པའི་ཡྱོན་ཏན་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དྱོན་དུ་ལས་བསགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཙོ་བྱོར་

མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཕིར་དུ་དམིགས་ན་ནི་བསྱོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་

གསྱོག་ལ། འཇིག་རེན་ཕི་མའི་འདྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བྱོར་དམིགས་ན་ནི་བསྱོད་ནམས་ཀི་

ལས་གསྱོག་གྱོ  གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བྱོར་དམིགས་ན་

ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་དང་པྱོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡྱོ་བའི་ལས་གསྱོག་ལ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྱོམས་ཀི་ཕིར་དུ་ལས་གསྱོག་པ་ནི། འདྱོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་

ལྱོག་ཅིང་། ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀང་ཡིད་སུན་ནས། ཚོར་བ་བཏང་སྱོམས་ཀི་དྱོན་དུ་ལས་འདུ་བེད་

ན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སིད་རེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡྱོ་བའི་ལས་གསྱོག་གྱོ  སིད་པ་

མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྱོག་ནས་ཐར་པའི་ཕིར་དུ་སྱོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངྱོན་པར་འདུ་བེད་ན་

འཁྱོར་བ་ལ་ཇེ་རིང་དང་། ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནྱོ། 

གསུམ་པ་འཆི་འཕྱོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐེན། འཆི་བའི་སེམས། 

དྲྱོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དྱོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལྱོ། 

དང་པྱོ་འཆ་ིརྐནེ་ལ། དུས་དང་དུས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབའ་ིརྣམ་གངས་ཤནི་ཏུ་མང་བས་འདརི་མ་ིསྤྱོའᨕ། 

གཉིས་པ་འཆི་བའི་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་

འཆི་བ་ཡྱོད་པས། སྤིར་བཏང་མདྱོའི་དགྱོངས་པ་ལར་ན། འཆི་བའི་སེམས་དེ་ལ་ཕ་རགས་འབེད་

དེ། འཆི་སེམས་རགས་པའི་གནས་སབས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཅི་རིགས་འབྱུང་

བས། སབས་འདི་གལ་ཆེར་བརིས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་མི་དགེ་བ་དེ་ཙམ་མི་བེད་པས་ཆྱོས་རྒྱུས་མེད་

ནའང༌། འཆི་ཁར་རང་གིས་དྲན་པའམ། གཞན་ནས་དྲན་གསྱོ་བཏང་བའི་རྐེན་གིས་དགེ་སེམས་

ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། སེམས་དེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སར་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡྱོད་
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ན། དེ་ལ་གསྱོས་བཏབ་ནས་མ་འྱོངས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་བཟང་པྱོ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་འྱོང་

བར་གསུངས། ཆྱོས་ཉམས་ལེན་གང་འཚམས་ལེགས་པྱོ་ཡྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། འཆི་ཁར་ཞེན་

ཆགས་དང་། སིག་པའི་སེམས་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་དང་འཕད་ནས། དེ་ལ་གསྱོས་བཏབ་པའི་དབང་

གིས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཞིག་བང་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡྱོད། དེས་ན་སྐྱེ་བ་རེས་མ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་

ལེན་མིན་དེ། འཆི་ཁར་ལས་ཇི་ལ་བུར་གསྱོས་བཏབ་མིན་གི་རེས་སུ་འགྱོ་བས། སབས་དེར་

སེམས་མ་སྐྱིད་པ་སྱོགས་ཀིས་སར་བསགས་པའི་ལས་ངན་ལ་གསྱོས་བཏབ་ནས། དེས་ཕི་མའི་

སྐྱེ་གནས་ངན་པར་འཕེན་རྒྱུར་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་སིད་པས། འཆི་ཁར་གཟབ་སྟེ་དགེ་

སེམས་སྐྱེ་ཐབས་དགྱོས་པ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེ། སྤིར་བཏང་དགེ་སིག་དང་། ཆྱོས་ཁས་མི་ལེན་

མཁན་ནམ། དེ་ལ་དྱོ་སྣང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། འཆི་ཁར་སེམས་འཁྲུག་མ་བཅུག་པར་ཞི་

བདེར་གནས་སུ་འཇུག་ཐབས་བ་རྒྱུར་དགེ་མཚན་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད། སན་ཁང་གི་ལས་བེད་དང་། སན་

པ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་མི་སྱོགས་སུ་ཡིན་ནའང་། མི་ཞིག་འཆི་བར་ཉེ་བའི་སབས་དེར་ཆགས་ཞེན་

དང་། འཕེང་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་སྐྱེས་ནས་མ་སྐྱིད་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས་གཟབ་

དགྱོས། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མྱྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་སིག་པ་བེད་པ་དང་དགེ་བ་བེད་པ་ལ་ཁྱད་

པར་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་པར་གསུངས། དེ་རྣམས་འཆི་སེམས་རགས་པའི་སབས་ཀི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 

འཆི་སེམས་ཕ་མྱོའི་གནས་སབས་སུ་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཡིན་ན་རང་གིས་ཀང་མི་དྲན་ལ། གཞན་

གིས་ཀང་དྲན་པར་བེད་དུ་འཇུག་ཐབས་མེད་ཅིང་། ཕི་དབུགས་ཆད་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གི་

སེམས་མ་གཏྱོགས་མི་འབྱུང་ཡང་། སགས་བ་མེད་སབས་སུ་འཆི་སེམས་ཕ་མྱོ་དགེ་སེམས་ལ་

འགྱུར་ནུས་པར་གསུངས། 

གསུམ་པ་དྲྱོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་རྱོ་སྟྱོད་ནས་ལུས་

འདྱོར་བར་བེད་དེ་དང་པྱོ་རྱོ་སྟྱོད་གང་མྱོར་འགྱུར་ཏེ། སིང་ག་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདྱོར་ལ། དགེ་

བ་བེད་བེད་པ་ནི་སད་ནས་འདྱོར་ཞིང་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་
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འཕྱོའᨕ། ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས་གསུངས། 

བཞི་པ་ཤི་ནས་བར་དྱོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། དེ་ལར་འཆི་སེམས་ཕ་མྱོ་དེ་འགག་པ་དང་བར་དྱོ་

གྲུབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། བར་དྱོ་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། མངྱོན་པ་མཛོད་ལུགས་ལར་ན་སར་

ཆ་ཁ་ཤས་ཙམ་ནས་བདུན་གཅིག་ཙམ་བར་འཚོ་ཞིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་མ་རེད་ན་འཆི་ཆུང་རེ་

བས་ཏེ་སར་ཡང་བར་དྱོ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལར་མང་མཐར་ལན་བདུན་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུ་

བར་དུ་འཚོ་སིད་ལ། དེ་ནས་ཅིས་ཀང་སྐྱེ་གནས་རེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞག་བརི་ཚུལ་འདི་ལ་

ཕལ་ཆེ་བས་མིའི་ཚེ་ཚད་ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་ཞག་ཏུ་བརི་བ་ལར་ཡང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གང་

དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེའི་ཚེ་ཚད་ཀི་ཞག་ཏུ་བརི་བར་བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་། དེས་ན་མི་ལ་སྐྱེ་

འགྱུར་གི་བར་དྱོ་མིའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པ་གྱོང་གསལ་ལར་འདྱོད་ན། ལྷ་ལ་སྱོགས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གི་

བར་དྱོ་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་དགྱོས་པ་མ་ཟད། དེ་འདྲ་བའི་བར་དྱོའི་ཚེ་ཚད་ཀང་གང་དུ་སྐྱེ་

འགྱུར་དེའི་ཞག་གི་བརི་ཚུལ་བ་བ་མ་གཏྱོགས་མིའི་ཞག་ཚད་བརི་མི་འྱོས་པར་སམ།

ལྔ་པ་དེ་ནས་སྐྱེ་སིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ན་ནི་བར་སིད་དེས་སྐྱེ་བའི་

གནས་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མཐྱོང་ནས་དེ་དག་ལ་བལ་བ་དང་།  རེ་བ་

སྱོགས་བ་བར་འདྱོད་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱོ་འདྱོད་པར་འགྱུར་ལ། ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་ཕ་མ་

ཉལ་པྱོ་བེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐྱོང་སྟེ། དེར་ཆགས་སང་གི་དབང་གིས་བར་སིད་འགགས་ནས་

མངལ་དུ་ཞུགས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྱོགས་སྱོལ་རྒྱུན་གི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་སྤིའི་

དབང་དུ་བས་ན་དེ་ལར་ཡིན།  

ཕིས་སུ་ཚན་རིག་གི་གྲུབ་ཆའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརེན་ནས། ༡༩༧༨ ལྱོར་དབིན་ཇིའི་ཡུལ་གི་

གྱོང་ཁྱེར་”མན་ཤེ་སི་ཊར་” (Manchester, U�K�) ནས། ཕྱོ་མྱོའི་ཁུ་ཁག་ནང་གི་ས་བྱོན་

བངས་ཏེ་ཤེལ་སྣྱོད་ནང་བསེས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་རེས་སུ་ས་བྱོན་དེ་གཉིས་ཀི་འཕེལ་

ཕྱོགས་ཚད་ལྡན་བྱུང་རེས་ཁབ་ཀི་ལམ་ནས་སྐྱེས་མ་ཞིག་གི་བུ་སྣྱོད་ནང་བླུགས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་གསྱོ་
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སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་རེད་བྱུང་བ་དང་། བརག་དཔྱད་ཀི་བརྒྱུད་ལམ་ཁྱོད་དུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེད་

བེད་ཀི་ས་བྱོན་མང་པྱོ་ཤེལ་སྣྱོད་དུ་ལྱོ་མང་གསྱོག་ཉར་ཡྱོད་པ་དེ་ནས། སྦྲུམ་མར་འགྱུར་འདྱོད་

ཡྱོད་མཁན་རྣམས་ནས་བུ་དང་བུ་མྱོ་གང་དགྱོས་དང་། དེའི་བད་དབིབས། ཆེ་ཆུང་། པགས་པའི་

ཚོས་གཞི། སྐྲའི་ཁྱད་པར། ནད་མེད་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཇི་ལར་འདྱོད་པ་བཞིན་མངགས་ན། ས་བྱོན་

གསྱོག་གཉེར་ཁང་ནས་རྒྱུ་ཆ་དབེ་འབེད་བས་ཏེ་མྱོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ས་བྱོན་སྒྲུག་ནས་བུད་

མེད་དེའི་མངལ་དུ་སྱོན་པར་བེད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྦྲུམ་མར་གྱུར་ཏེ། རེ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཕྲུ་

གུ་སྐྱེ་ཐུབ་པས། དེ་ལར་ཕྲུ་གུའི་ས་བྱོན་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཡུལ་དེའི་བུ་སྣྱོད་སྐྱྱོན་མེད་ཡིན་ན། 

ལྱོ་ན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་སྱོན་པའི་རན་མྱོ་ཞིག་ཀང་སྦྲུམ་མ་བཟྱོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡྱོད་པར་བརེན།  ཕྲུ་གུ་

ཆགས་པར་ཟླ་མཚན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་མི་དགྱོས་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་སེམས་ཀིས་འདུས་

ཏེ་འཁིག་སྤྱོད་མ་དགྱོས་པ་རེད། སྱོ་ང་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་མཚེ་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བཙས་མ་

ཐག་ནས་ཁ་ཕལ་ཏེ་གནས་ཡུལ་ལ་སྱོགས་པའི་ཁྱོར་ཡུག་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་བསིང་བས་ན། 

ཕྲུ་གུ་མཚེ་མ་དེ་གཉིས་ཀི་གཤིས་ཀ་སྱོགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པས། སེམས་ཀི་ངང་ཚུལ་དེ་རྣམས་

ཁྱོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་མ་གཏྱོགས། རིགས་བརྒྱུད་ལ་མི་བལྱོས་པའི་ར་འཕྱོད་བྱུང་བ་སྱོགས། 

སྱོལ་རྒྱུན་ལར་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་དངྱོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཤེས་ནས་

ལེགས་པར་བསམས་ནས། ལས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་བརིས་མེད་དུ་འགྱོ་བ་མིན་པར། རྒྱ་ཆེ་

བའི་ཚུལ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ཡྱོད་པར་གྱོ་བ་ཆགས་ཐབས་བ་དགྱོས།  

གསུམ་པ་ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་

བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་དང༌། ཚེ་དུ་ལ་རྱོགས་པ་དང་། 

དེ་དག་གི་དྱོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལྱོ། 

དང་པྱོ་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་ནི། སྟྱོན་པས་ས་ལུ་ལང་པའི་མདྱོ་གསུང་བའི་སབས་སུ། འདི་

ཡྱོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལར་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད་
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ཅེས་སྱོགས་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདེན་པ་བཞི་

གསུངས་པ་དེ་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཀྲལ་སབས། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉྱོན་གཉིས་ཀིས་སྡུག་བདེན་

འཁྱོར་བའི་ཕུང་པྱོ་འགྲུབ་རྒྱུའི་ར་བ་ཐྱོག་མ་མ་རིག་པ་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་ཚུལ་ར་ཤི་བར་གི་རེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་ནང་དུའང་

བཀྲལ་བར་མཛད་པས།  

༡༽ མ་རིག་པ་ནི། འཁྱོར་བར་འཁྱོར་བའི་ར་བ་ཡིན། མ་རིག་པས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

ལ་རྨྱོངས་ཏེ། གང་ཟག་གམ་ཆྱོས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཡྱོད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་འཛིན་པས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངྱོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། མ་རིག་

པ་ཟེར་ཞིང་། འདི་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་

རིག་གཉིས་ཡྱོད།  

༢༽ འདུ་བེད་ནི། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། ཡང་སིད་ཕུང་པྱོ་འདུ་བེད་པའི་ལས་ལ་

འཇུག་ཅིང་། འདི་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསྱོད་ནམས་

མ་ཡིན་པའི་ལས་འདུ་བེད། གནས་ལུགས་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་

བསྱོད་ནམས་ཀི་ལས་དང་། མི་གཡྱོ་བའི་ལས་འདུ་བེད་པ་ཡིན། 

༣༽ རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཆའི་རྣམ་ཤེས་དང་། འབྲས་དུས་ཀི་ཆའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་

ལས། ཆ་དང་པྱོ་ནི། འདུ་བེད་ཀི་ལས་ཤིག་གི་བག་ཆགས་བཞག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་།  

ཆ་གཉིས་པ་ནི། དེས་རྐེན་པའི་སྐྱེ་སིད་ཅིག་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་

དེ་ཡིན། དཔེར་ན། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་འདུ་བེད་པའི་ལས་

ལམ་རྱོགས་མ་ཐག་པའི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་བཞག་ས་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལས་དེ་

ལ་བརེན་ནས་ངན་སྱོང་གི་སྐྱེ་སིད་ཅིག་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་གནས་སབས་ཀི་རྣམ་

ཤེས་དེ་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། དེ་བཞིན་བསྱོད་ནམས་ཀི་ལས་དང་། མི་གཡྱོ་བའི་ལས་
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གཞན་ལའང་རིགས་འགེ། 

༤༽ མིང་གཟུགས་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བེད། རྣམ་

ཤེས་བཞི་ནི་མིང་གི་རེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁག་གི་མེར་མེར་པྱོ་སྱོགས་ནི་

གཟུགས་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལ་བུའི་རེན་འབྲེལ་ལ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རེན་འབྲེལ་ཟེར། 

༥༽ སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག་རྣ་སྱོགས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་

གསུམ་འདུས་ནས། ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་གཅྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན་ལ། ལུས་དང་ཡིད་ཀི་

དབང་པྱོ་ནི། མེར་མེར་པྱོའི་སབས་ནས་ཡྱོད་པར་གསུངས། རྫུས་སྐྱེས་ལ་བུར་ཁམས་འྱོག་མ་

གཉིས་སུ་མིང་གཟུགས་ཀི་རེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ། 

གཟུགས་མེད་ལ་མིང་གི་རེན་འབྲེལ་དང་། ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས། གཟུགུས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་རེན་འབྲེལ་མེད། 

༦༽ རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕད་ཅིང་འདུས་ནས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འྱོང་མི་

འྱོང་བར་མ་གསུམ་ཡྱོངས་སུ་གཅྱོད་པ་དེ་ཡིན། 

༧༽ ཚོར་བ་ན།ི རགེ་པའ་ིརྐནེ་གསི་ཚོར་བ་བད་ེསྡུག་བཏང་སྱོམས་གསུམ་ཅ་ིརགིས་པར་སྐྱ་ེབ་ལའྱོ། 

༨༽ སེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདྱོད་པའི་སེད་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ལ་

འབྲལ་འདྱོད་ཀི་སེད་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་ཞེན་པ། བཏང་སྱོམས་ལ་མི་ཉམས་པའི་ཕིར་དུ་སེད་པ་ཡིན། 

ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་སེད་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གིས་བྱུང་བའི་

ཚོར་བ་ལས་སེད་པ་སྐྱེད་པར་དགྱོངས་ཀི། མ་རིག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་ཡྱོད་ཀང་སེད་པ་མི་སྐྱེ། 

༩༽ ལེན་པ་ནི། སེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་

ལས། དང་པྱོ་འདྱོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། འདྱོད་ཡྱོན་ལ་ཆགས་པ། གཉིས་པ་ལ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་

ནི། འཇིག་ལ་མ་གཏྱོགས་པའི་ལ་ངན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། ལ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་
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ཆགས་པ། བཞི་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཙོ་བྱོར་ཕུང་པྱོའི་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན།   

༡༠༽ སིད་པ་ནི། སར་འདུ་བེད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསྱོས་པ་དེ་སེད་ལན་

གི་གསྱོས་བཏབ་ནས། ཕི་མའི་ལུས་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྱོང་བ་དེ་ཡིན། 

༡༡༽ སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ལར་གསྱོས་བཏབ་པས་ཡང་སིད་འགྲུབ་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྱོང་

བ་དེ་ལ་བརེན་ནས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པྱོ་གང་རུང་དུ་ཐྱོག་མར་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན། 

༡༢༽ ར་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་རེན་འབྲེལ་ནི་རིམ་གི་འགྲུབ་པས། ར་བ་ནི། ཕུང་པྱོའི་གནས་

སབས་རིམ་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སིན་པ་དང་། ཤི་བ་ནི། ཕུང་པྱོའི་རིས་མཐུན་དྱོར་བའམ། 

འཇིག་པ་ལ་ཟེར།  

ད་ེལ་བུའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་པྱོ་ལམ་རམི་ཆནེ་མྱོའ་ིནང་དུ་སྱོ་སྱོར་ངྱོས་བཟུང་ནས། ད་ེལ་འཕནེ་

བདེ་དང་འགྲུབ་བདེ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ད་ེསངི་པྱོ་བསྡུ་ན། 

དང་པྱོ་མ་རིག་པ་ནི་མུན་པས་ཕི་རྱོལ་གི་གཟུགས་མི་མཐྱོང་བར་བེད་པ་ལ་བུ་དེ་ལ་ལས་

འབྲས་ལ་རྨྱོངས་པ་དང་། དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ལ་རྨྱོངས་པ་གཉིས་ལས། ཕི་མ་འདིའི་གནས་ལུགས་

འཇྱོག་སྟངས་ལ་ཕ་རགས་ཡྱོད་པས་མ་རིག་པ་འཇྱོག་སྟངས་ལའང་ཕ་རགས་འབྱུང་བ་ཡིན། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐྱོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ། ཡུལ་ལ་རྨྱོངས་ཙམ་གི་མ་རིག་པའང་ཡྱོང་སིད་

མྱོད། གཙོ་བྱོ་ཕིན་ཅི་ལྱོག་པའི་བྱོ་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་བདག་

མེད་རྱོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འགལ་ཟླར་སྱོང་ཞིང་། རྨྱོངས་ཙམ་ལའང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

གཉེན་པྱོ་བེད་པ་ཁྱད་པར་མེད།   ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལར་ན། ཐྱོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་བདེན་

འཛིན་གིས་ཁྱབ་པས། ལས་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བསགས་ཀང་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པ་

དེའི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ཁྱོ་ནར་བརེན། བསྱོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསྱོག་པ་ལ་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་

ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ཐྱོག་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པས་དུས་ཀི་ཀུན་སྱོང་བས་
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ཏེ་བསགས་ཚུལ་གསུངས། ལས་འབྲས་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པའང་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་ལ་རྨྱོངས་པའི་

མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་ནི། མ་རིག་པ་ལས། རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་

གཉིས་པ་འདུ་བེད་ཀི་ལས་དཀར་ནག་བསགས་པ་ལ་བརེན་ནས། འབྲས་བུ་བདེ་འགྱོ་དང་ངན་

འགྱོར་འཕེན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ། འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། 

གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཅས་བཞི་ཡྱོད། 

དང་པྱོ་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་ནི། དང་པྱོ་མ་རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་འདུ་བེད་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་

ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་། འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཆ་གཉིས་ཡྱོད་པའི་ནང་ཚན་དང་

པྱོ་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་བཅས་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་ཀི་ཀུན་སྱོང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རེན་

འབྲེལ་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། ལས་གང་ཞིག་བསགས་མ་ཐག་པའི་འདུ་བེད་ཀི་རེན་འབྲེལ་དེ་

ཉིད། ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པའམ། འབྲས་བུ་ཕི་མ་འཕེན་བེད་ཀི་ནུས་པའི་ངྱོ་བྱོར་སྱོང་ནས། དེའི་

གནས་སབས་ཀི་ང་ཙམ་མམ། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཀི་ངྱོ་བྱོར་བགྱོས་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ཀུན་སྱོང་བཟང་པྱོས་གཞན་ལ་སྦིན་པ་བཏང་བའི་བསྱོད་ནམས་ཀི་ལས་བསགས་པ་དེ། 

སྦིན་པ་བཏང་ཟིན་པ་དང་ལས་དེ་འགགས་ནས་བག་ཆགས་སམ། ནུས་པའི་ངྱོ་བྱོར་སྱོང་ནས་

གནས་པ་ཡིན། 

ད་ེའདྲའ་ིབག་ཆགས་སམ་ནུས་པ་ད་ེགང་དུ་འཇྱོག་ཅ་ེན། གནས་སབས་ཀ་ིབགྱོ་གཞ་ིན་ིདའེ་ིགནས་

སབས་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་དང༌། གཏན་ག་ིབགྱོ་གཞ་ིན་ིང་ཙམ་ད་ེཡནི། དསེ་ན་ལས་ད་ེཉདི་ཀསི་སབས་འདརི་

རྒྱུ་དུས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིརནེ་འབྲལེ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ན་ིའཕནེ་བདེ་ཀ་ིརྒྱུའྱོ། 

གཉིས་པ་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ནི། བརྒྱད་པ་སེད་པ། དགུ་པ་ལེན་པ། བཅུ་པ་སིད་པ་གསུམ་སྟེ། 

དེ་འདྲའི་འཕེན་བེད་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པའམ། བག་ཆགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ། སར་འབྲས་བུ་

སྐྱེ་ངེས་ཀི་ནུས་ལྡན་དུ་བརྒྱད་པ་སིད་པ་དང་། དགུ་པ་ལེན་པ་གཉིས་ཀིས་གསྱོས་བཏབ་དགྱོས་
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ཤིང་། སེད་པ་ཞེས་པ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལེན་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་ལས་

འབྱུང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་ལ་སྱོགས་པར་ཆགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལར་

ལས་ཀི་བག་ཆགས་བགྱོས་པ་དེ་ལ་མངྱོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་

ཞིང་། སྔུག་བསལ་དང་འབྲལ་འདྱོད་ཀི་སེད་པའི་རེན་འབྲེལ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ཞིང་ཆགས་

པར་བེད་པ༌ལེན་པའི་རེན་འབྲེལ་ལ་འདྱོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁིམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཅས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་

རིགས་བཞི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ལེན་པའི་རེན་འབྲེལ་སྟེ། སེད་ལེན་གི་རེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀིས་

སར་རྣམ་ཤེས་ཀི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེར་གསྱོས་བཏབ་པས་ཡང་སིད་ཕི་མ་འདྲེན་

པའི་བཅུ་པ་སིད་པའི་རེན་འབྲེལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སེད་ལེན་སིད་པ་གསུམ་གི་རེན་འབྲེལ་

གསུམ་པྱོ་འདི་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 

གསུམ་པ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཆ་གཉིས་པ་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་

ཤེས་དང་། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད། དྲུག་པ་རེག་པ། 

བདུན་པ་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་ལར་འཕེན་བེད་ཀིས་གང་འཕངས་པ་དེ་ལ་འགྲུབ་བེད་ཀིས་གསྱོས་བཏབ་

པས། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕངས་འབྲས་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུམ་པ་རྒྱུ་

དུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདིའི་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བས་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་རྣམས་ཀི་ཕུང་པྱོ་ནི་མིང་གི་རེན་འབྲེལ་ཏེ་ཐྱོག་མར་མིང་

གཞིའི་ཕུང་པྱོ་འགྲུབ། དེ་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་དང་དྲྱོད་གཤེར་ལ་བུ་གཟུགས་ཀི་རེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་

གཉིས་བསྱོམས་པས་རེན་འབྲེལ་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀི་རེན་འབྲེལ་འགྲུབ། རེན་འབྲེལ་བཅུ་པ་

སིད་པའི་རེན་འབྲེལ་ནི། སེད་ལེན་གིས་གསྱོས་བཏབ་ནས་ཡང་སིད་ཕི་མ་འགྲུབ་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སབས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཞྱོལ་བའི་སིད་པ་དང༌། ཞུགས་པའི་སིད་པ་

ཞེས་གཉིས་འཇྱོག་པས། གཞྱོལ་བའི་སིད་པ་ནི་བར་སིད་མ་གྲུབ་བར་དུ་དང་།  ཞུགས་པའི་སིད་པ་
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བར་སིད་ཡྱོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་བར་སིད་གྲུབ་ཟིན་པའི་རེས་ལ་ཟེར། གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་

ཡིན་ནྱོ།  ཞེས་པའི་ལུང་ལར་སྤིར་བཏང་དེ་ལར་གསུངས་ཀང་། སེད་ལེན་སིད་པ་གསུམ་གིས་

གསྱོས་གདབ་བའི་འདུ་བེད་ཀི་ལས་ནི། ལས་ཞིག་པའམ། གཞི་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་འཇྱོག་པའི་

བག་ཆགས་དེ་ཡིན་ལ། ལས་གཟུགས་ཅན་ནམ། སེམས་པའི་ལས་ཇི་ལར་ཡང་འགགས་ཟིན་པས། 

ཞིག་པའི་རྒྱུན་ནམ། བག་ཆགས་ལ་”སིད་པ་”ཞེས་མིང་བཏགས་པར་གསུངས་ཚུལ་ཡྱོད། 

སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་ཡིན་ན་སིད་པ་གཅིག་གིས་གསྱོས་བཏབ་ནའང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་

འཕེན་བེད་ཀི་ལས་ཤིག་ཡིན་ན། གསྱོས་འདེབས་བེད་སེད་ལེན་སིད་པ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་འགྲུབ་

དགྱོས་པར་མངྱོན།  

བཞི་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའམ། མངྱོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི།  བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་

དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ར་ཤི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། འཕེན་བེད་ཀིས་གང་འཕངས་པ་དེ་འགྲུབ་བེད་ཀི་

རྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རེན་འབྲེལ་དང་། ར་ཤིའི་རེན་འབྲེལ་གཉིས་གསུངས། 

རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནས། །དང་པྱོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉྱོན་མྱོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་

ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསལ་ལྱོ། ཞེས་ཉྱོན་མྱོངས་དང་། ལས་དང་། སྡུག་བསལ་

གསུམ་དུ་ཕེ་སྟེ། འཕེན་བེད་དང་འཕངས་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

རྱོགས་པ་ཉུང་མཐར་ཚེ་གཉིས་དགྱོས་པས་སྐྱེ་བ་ས་ཕིའི་འབྲེལ་བའང་ཐྱོན་པ་བཅས་མཐའ་མང་

པྱོ་ཞིག་ཀང་ཆྱོད་ནུས། 

 འྱོ་ན་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ལུགས་འབྱུང་ལྡྱོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་པྱོ་བདེན་

བཞི་དང་སྦར་ན། ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་ཕྱོགས་ནས་འཆད་སབས་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བེད། འདུ་

བེད་ལས་རྣམ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་སྱོགས་རིམ་བཞིན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་རིམ་

གཅིག་དང་། ར་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང༌ཞིང་། སྐྱེ་བ་སིད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྱོགས་ལུགས་ལྡྱོག་གི་ཚུལ་

གཅིག་ཡྱོད་ལ། ལུགས་འབྱུང་སབས་སུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་ཅེས་ལས་
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ཉྱོན་གཉིས་ནས་མགྱོ་བརམས་ཏེ་འཆད་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གྱོ་བ་དང་། ལུགས་ལྡྱོག་ལ་

ར་ཤི་དེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བས། ར་ཤིའི་སྡུག་བསལ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་

སིད་པའི་རེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ཚུལ་སྱོགས་ཀིས་སྡུག་བསལ་བདེན་པའི་གྱོ་བ་བཤད་ཅིང་། རྣམ་

བང་གི་ཕྱོགས་ནས་འཆད་སབས་མ་རིག་པ་འགག་ན་འདུ་བེད་འགག  འདུ་བེད་འགག་ན་རྣམ་

ཤེས་འགག་ཚུལ་སྱོགས་ཀིས་མ་རིག་པ་འགག་དགྱོས་པ་ཞིག་དང་། དེ་བདེན་པ་མཐྱོང་བའི་སྱོ་

ནས་འགག་དགྱོས་པས་ལམ་བདེན་གི་གྱོ་བ་རེད་ལ། སྐྱེ་བ་འགག་ན་ར་ཤི་འགག་པ་དང་། སིད་

པ་འགག་ན་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སྱོགས་འགག་རིམ་ནས་འཆད་སབས་སྡུག་བསལ་འགྱོག་པའི་འགྱོག་

བདེན་གི་ཆ་ནས་གྱོ་བ་ཆགས་ཐུབ།

རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པྱོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 

ལས་འབྲས་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསྱོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ནས་

ངན་འགྱོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆྱོས་སྱོར་དང་། དེ་ཁྱོ་ན་

ཉིད་ལ་རྨྱོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསྱོད་ནམས་ཀི་ལས་དང་། མི་གཡྱོ་བའི་

ལས་བསགས་ནས་བདེ་འགྱོ་འཕེན་ཚུལ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆྱོས་སྱོར། དེ་ལར་རང་གི་

ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་

འཁྱོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་བམས་པ་དང་སིང་རེ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྣམས་ཀི་དྱོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་

འཕང་ཐྱོབ་འདྱོད་ཀིས་ལམ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ཆྱོས་སྱོར་དུ་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦར་དགྱོས། 

དེ་ལ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་”རེན་”ཞེས་པ་དེས་དངྱོས་པྱོ་རྣམས་རྒྱུ་

མེད་རྐེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། “འབྲེལ་”ཞེས་

པས་རྒྱུ་དེ་ཡང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ལས། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་བསྟན་པས། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན་པར་གྱོ་

ནུས་པས། སེལ་མར་བསྟྱོད་པ་ལས། །རེན་ཞེས་ཆྱོས་ཉིད་མི་འདྱོར་ལ། །འབྱུང་ཞེས་འཇིག་རེན་
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ཚུལ་ཡང་སྟྱོན། །རིགས་ཚུལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པྱོ་བཞིན། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚད་མའི་བཀའ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་”རེན་འབྲེལ་”ཞེས་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་བསྟན།

བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྱོ་ཕུ་ཆུང་བས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པྱོ་ཉིད་ལ་བྱོ་སྦྱོང་མཛད་དེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་རིམ་ཡང་དེའི་

ལྡྱོག་འཇུག་སེམས་པ་ལ་མཛད་ནས་ལམ་རིམ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་

འཁིད་པར་གགས་པ་ལར། ༸སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡྱོངས་འཛིན་ཁི་བང་རྱོ་རེ་འཆང་

ནས། གྱོ་བུར་ཞིག་ཏུ་གཟིམ་ཆུང་ནང་ལམ་རིམ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་ཁིད་

ཚུལ་བཀའ་ཁིད་ཆྱོས་ཐུན་གཅིག་རིང་གུས་ཚོ་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་བསྩལ་བའི་སལ་བཟང་ཐྱོབ་

སབས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བས་ལམ་རིམ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦར་ནས་ཁིད་

པར་གསུངས་པ་དེ། ཁིད་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་རང་ཡིན་དགྱོས་ཀི་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། 

གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྱོགས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། “འཕེན་བེད་དང་། འཕངས་པའི་

ཡན་ལག་གི་བར་དུ་བསལ་པ་བགང་ལས་འདས་པས་ཆྱོད་པ་ཡྱོད་པའང་སིད་ལ། ཚེ་གཞན་གིས་

བར་མ་ཆྱོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པའང་སིད། འགྲུབ་བེད་ཀི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་

ཡན་ལག་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་འྱོང་བས། མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྱོགས་པ་ཞིག་འྱོང་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཚེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་མྱྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ན། དེའི་ཚེ་མ་

རིག་པ་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡན་ལག་ཕེད་དང་གསུམ་དང་། འཆི་ཁ་

ཚུན་ཆད་དུ་སེད་ལེན་སིད་པ་གསུམ་རྱོགས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ལ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཕེད་དང་

ལྔ་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྱོགས་པའི་ཕིར་རྱོ། ཡུན་རིང་ནའང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགང་

སྟེ། འགྲུབ་བེད་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། འཕེན་བེད་གསུམ་ལ་ཚེ་རེ་རེ་དགྱོས་ལ། འཕངས་

པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕིར་དང་། འཕེན་བེད་དང་འགྲུབ་བེད་ཀི་

བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆྱོད་ཀང་རེན་འབྲེལ་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་གི། རེན་འབྲེལ་དེའི་ཚེ་མིན་པའི་ཕིར་
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རྱོ། འདི་དག་ལ་བར་དྱོའི་ཚེ་མ་བརིས་སྱོ།” ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དྱོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་སྡུག་བསལ་གི་རེན་འབྲེལ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། སེད་པ། ལེན་

པ་གསུམ་ཉྱོན་མྱོངས་དང་། འདུ་བེད་དང་། སིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་དང་། ལྷག་མ་བདུན་སྡུག་

བསལ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། །དང་པྱོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉྱོན་མྱོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། 

།ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པྱོའི་དེ་གསུམ་

ཀུན་སྱོང་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་འདུ་བེད་དང་སིད་པ་གཉིས་ལུས་ངག་གི་ལས། གསུམ་པའི་

དེ་རྣམས་ལྱོངས་སྤྱོད་ཡིན་པར་གསུངས།   

དེ་ལར་འཁྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བས་ནས། དེ་དག་འདྱོར་བར་འདྱོད་པ་

དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐྱོབ་འདྱོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་

མྱོད་ཀང་། དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆྱོག་པས་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་བཙོན་རར་ཚུད་པས་

བཙོན་གནས་དེ་དག་མི་འདྱོད་ཅིང་། དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདྱོད་པའི་བྱོ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་

བུའི་བྱོའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏྱོང་དགྱོས་སྱོ། 

ར་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པར་བྱོ་སྦྱོང་བའི་

བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོར་ཇི་སད་གསུངས་པའི་དྱོན་བསྡུ་ན། དེ་ལར་

སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་འཁྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་

ཏུ་ཤེས་པར་བས་ན། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཙོན་རར་ཆུད་པའི་བཙོན་གནས་དེ་

དག་ལ་མི་འདྱོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཐར་འདྱོད་ཀི་བྱོ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འཁྱོར་བ་ལས་ཐར་

བར་འདྱོད་པའི་བྱོ་བཅྱོས་མིན་རང་ཤུགས་ཀིས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་འདིར་བྱོ་འབྱོངས་པ་ཡིན། 

དེ་མིན་ཤ་ར་བས་གསུངས་པ་ལར། སིང་སྐྱུར་ལ་བཏབ་པའི་ཕེ་བཞིན་ཁ་ན་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་

མི་འདུག་ན། འཁྱོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མི་འདྱོད་པར་བལ་བའང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འྱོང་། 
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ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཐར་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བེད་པར་འདྱོད་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་

འགྱོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་གི་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལ་མི་བཟྱོད་པའི་སིང་རེའང་འྱོང་ས་མེད་

ལ། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མ་བཅྱོས་པ་ཡིད་བསྐུལ་བར་བེད་ནུས་པའི་ཤུགས་ཅན་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་ཡང་ཚིག་རེས་སུ་འབྲངས་པའི་གྱོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་

ཆྱོས་སྱོར་འདི་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་དགྱོས་པར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཐར་པར་བསྒྱོད་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རེན་ཇི་ལ་

བུས་འཁྱོར་བ་ལྡྱོག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྱོམ་པས་འཁྱོར་བ་ལྡྱོག་པའྱོ། འདི་ལ་གསུམ་

ལས། དང་པྱོ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ནི། ངེས་པར་འབིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། མ་སད་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་དང་། མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བཞི། 

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསབ་པ་ནི། སེམས་ཀི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་

ལ།དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སེམས་ཀི་བསབ་པའྱོ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་ནི། བདེན་བཞི་མི་རག་སྱོགས་བཅུ་དྲུག་གྱོ   དེ་རྱོགས་པའི་རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའྱོ། 

དེ་ལ་བུའི་ཐར་པར་བགྱོད་པའི་ལམ་བསབ་པ་གསུམ་ནས་གཙོ་བྱོ་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པའི་

སབས་སུ་བང་ཕྱོགས་སྱོ་བདུན་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་སྱོར་གལ་ཆེར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བརེན་

དགྱོས་ཏེ། སིད་པ་འཁྱོར་བའི་ར་བ་གཏི་མུག་གིས་བེད་ཅིང་། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན། 

རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང༌། ཆྱོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་

པྱོ་དེ་ཆྱོས་ཅན་མི་འདྲ་བ་མ་གཏྱོགས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པས། གཉིས་ཀ་སིད་པའི་ར་བར་བཞག 

དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལར་འགྱོ་བ་དེ་ཆྱོས་ཀི་བདག་འཛིན་གི་དབང་གིས་ཡིན། 

ཕུང་པྱོ་བྱོ་ཡུལ་དུ་བས་ནས་ངའྱོ་སམ་པའི་ཕུང་པྱོ་བདེན་འཛིན་གི་བྱོ་དེའི་གཞི་བས་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་

ནས་བཏགས་པའི་ངའྱོ་སམ་པའི་ངར་འཛིན་འཇིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་སྐྱེ་བ་རེད། དེའི་
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གཉེན་པྱོ་རྣམ་འགེལ་ལས། །བམས་སྱོགས་རྨྱོངས་དང་འགལ་མེད་ཕིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་

གཅྱོད་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་བམས་པ་དང་སིང་རེ་བསྱོམ་པ་ལ་བུས་མ་རིག་པ་ལ་ཐད་ཀར་

མི་གནྱོད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ལ་ཐད་ཀར་གནྱོད་མཁན་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་

འཛིན་སྟངས་དངྱོས་འགལ་ཡིན་པའི་བདག་མེད་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་གནྱོད་པས། 

བསབ་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་སྟེ། ཇི་ལ་བ་རྱོགས་པའི་ལྷག་མཐྱོང་ཡིན། སྤིར་

ཞི་གནས་དང་། ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལྷག་མཐྱོང་ཕི་ནང་ཐུན་མྱོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཇི་ལ་བ་

རྱོགས་པའི་ལྷག་མཐྱོང་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མཐྱོང་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་

པ་ལ་སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྱོག་པར། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐྱོན་པ་ཞིག་དགྱོས་པས། ཞི་

གནས་ཀི་གྱོགས་ལ་མ་བརེན་ཐབས་མེད་ལ། ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གིས་སྐྱྱོང་

ཚུལ་དེ་རང་ཡིན་པས། ནང་གི་གཡེང་བ་ཕ་མྱོ་ཞི་བ་ལ་ཕིའི་རྣམ་སིན་རགས་པ་འགྱོག་པ་སྱོན་དུ་

འགྱོ་དགྱོས་པས། ཐྱོག་མར་ལུས་ངག་གི་གཡེང་བ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྱོབ་

དགྱོས། དེ་ནས་ཡིད་ཀི་གཡེང་བ་ཕ་མྱོ་སྱོམ་པའི་ཞི་གནས་ལ་སྱོབ་དགྱོས། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཇི་ལ་

བ་རྱོགས་པའི་ལྷག་མཐྱོང་བསྐྱེད་དེ་སྟྱོང་ཉིད་མངྱོན་སུམ་དུ་རྱོགས་པའི་འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེད་པར་བེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན།

ལམ་བསབ་པ་གསུམ་ས་མ་ས་མ་སྱོན་དུ་བཏང་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐྱེ་དགྱོས་པས། རང་རེས་ད་

ལ་འཕལ་དུ་ལག་ལེན་འགེལ་དགྱོས་པ་གང་ཡིིན་ཞེ་ན། ཐྱོག་མར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་རྨང་

གཞི་གལ་ཆེར་བརིས་ནས་གཅེས་སྤས་བེད་དགྱོས་པ་དང༌། སྱོ་བང་སགས་གསུམ་ཅི་རིགས་

པའི་སྱོམ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་རང་ཉིད་ཀི་གཟི་བརིད་ཡིན་སམ་པའི་སྱོ་ནས་བསབ་པ་ངྱོ་ལྱོག་

མེད་པར་བསྲུང་དགྱོས། དེང་སང་བསྟན་པ་ཉམས་སད་པའི་སིགས་མའི་དུས་འདིར་བཅྱོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་བསབ་པ་སྣ་གཅིག་ལེགས་པར་བསྲུང་ཐུབ་ནའང་ཕན་ཡྱོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་

གསུངས་པས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆྱོས་པ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་
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ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱོ་མྱོ་རྣམས་ཀིས་སྱོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྱོ་ནས་དམ་སྱོམ་གཅེས་སྤས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐྱོས་བསམ་དང་བསེན་སྒྲུབ་ཀིས་

མཚོན་པའི་ཆྱོས་ལྡན་གི་བ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བེད་ཀང་འཇུག་པ་བདེ་ལ། རང་དབང་འདུས་པས་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འགྱོ་བདེ་སྱོད་བདེ། ལངས་ན་སྱོས་ལངས་པ་དང་འགེལ་ན་སྱོས་འགེལ་

བ་ཞེས་ཟེར་སྱོལ་ཡྱོད་པ་ལ་བུའི་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གྱོགས་བཟའ་ཚང༌དང་། 

ཕྲུ་གུ་བུ་ཕྲུག  གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གཅིག་ལ་གཉིས་བརེན་གཞན་གི་ངྱོ་སྲུང་དགྱོས་པ་མང་བས་

ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀིས་དེ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཁ་དག་སྣ་དག་མང་པྱོ་གསྱོག་དགྱོས་པ་

འབྱུང་ཞིང་། འཚོ་ཐབས་ཀི་བ་བས་བྲེལ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྱོགས་ཀིས་རང་དབང་

མི་འདུས་པའི་ངལ་བ་ལ་དཔགས་ན། རབ་བྱུང་ཕྱོ་མྱོ་རྣམས་ལ་ཆྱོས་གཤའ་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་གྱོ་

སབས་ཆེས་བཟང་བ་ཡྱོད་པ་རེད། འྱོན་ཀང་ལྱོ་གྱོས་ཀི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འྱོས་ཤིང་། 

རང་གིས་མི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནའང་དགྱོས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས། སྟྱོན་པ་བཅྱོམ་

ལྡན་འདས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་ལ་གང་ཕན་གནང་ཕིར་རབ་བྱུང་གི་བསབ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་

དེ་ལེགས་ཤྱོས་དང་། རླབས་ཆེན་ཡིན་པ་ཁྱོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་བཞག་པར། དེ་ལར་སྲུང་མི་ནུས་པ་

མང་པྱོ་ཡྱོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་བགྱོ་སལ་དུ་ཁྱིམ་པའི་རེན་ལ་གནས་ནས་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་

མཐའ་ཅན་གི་སྱོམ་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་སྱོམ་པ་སྲུང་ཚུལ་ཟུར་དུ་གསུངས་པས། 

རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཉམས་ལེན་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བ་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་

རེད།  སྤིར་ན་ཆྱོས་ཟབ་པྱོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པས། 

ཆྱོས་ཟབ་ལྱོད་ཅེས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མྱོས་པར་མཐུན་ནས་རན་པ་དེ་ཟབ་ལ། དེ་མིན་

ཆྱོས་དེ་ཉིད་ཟབ་ཀང་སྱོ་སྱོའི་ཁམས་དང་མ་མཐུན་ན་ཟབ་པྱོ་མིན་པས། རབ་བྱུང་གི་སྱོམ་པ་

ལེགས་པར་སྲུང་སྱོམ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཀང་། མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཨུ་

ཚུགས་བརྒྱབས་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྱོམ་པ་བངས་ན་དགྱོས་པ་མེད་པས་ཁྱིམ་པའི་སྱོམ་པ་བང་ན་
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ལེགས། དེ་ཡང་དགེ་བསེན་ཡིན་ནའང༌ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསེན་ལེགས་ཤྱོས་ཡིན་ལ། དེ་མིན་

ཡྱོངས་རྱོགས་དགེ་བསེན་དང་། མ་མཐའ་ཡིན་ནའང་སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

བསྲུང་གལ་ཆེ།

སར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སབས་སུ་མངྱོན་མཐྱོ་དལ་འབྱོར་གི་ལུས་རེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་

ནས་དེ་ཐྱོབ་ཆེད་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྱོབ་དགྱོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ད་ལ་དེ་འདྲའི་མངྱོན་མཐྱོའི་

ལུས་རེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་སྱོབ་པར་ནུས་པའི་བྱོའི་གནས་ཚད་

དུ་སྱོན་པའི་སབས་འདིར་དམིགས་ཡུལ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བཟུང་དགྱོས་ཤེ་ན། མངྱོན་མཐྱོའི་ལུས་

རེན་ཡང་ལས་ཉྱོན་གི་དབང་གིས་བྱུང་བས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པྱོ་ཡིན་པ་དང་། ལས་

ཉྱོན་གི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཕིན་ཆད་མཐའ་གཙང་ཕུགས་བཙན་དྱོན་དམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་

ཞིག་མིན་པས། དེ་ལས་བརལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་ར་བ་ནས་ཟད་པའི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཞིག་

བསྒྲུབ་ཏུ་ཡྱོད་པས་དེ་སྒྲུབ་དགྱོས་པ་ཡིན། 

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རང་མཚན་པར་སྱོབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཞི་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་

དྱོན་དུ་གཉེར་བས། བསྒྲུབ་བ་ཞི་བ་མྱང་འདས་དག་བཅྱོམ་པའི་གྱོ་འཕང་ཙམ་ཡིན་ནའང་། འདིར་

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་འཁིད་ཀིན་ཡྱོད་པ་མ་གཏྱོགས། འབྲིང་གི་ལམ་རང་

མཚན་པ་ལ་འཁིད་ཀིན་མེད། དེ་ལར་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་ལ་འཁིད་དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅྱོད་བེད་ནི་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ཡིན་པ་དང་། 

ཐར་པ་ཐྱོབ་པ་ལ་གཙོ་བྱོར་བར་དུ་གཅྱོད་བེད་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཉྱོན་

མྱོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྱོང་མི་དགྱོས་པར་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་སང་རྒྱུ་ཞིག་ཡྱོད་ན། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་སང་རྒྱུ་གཙོ་བྱོར་བེད་པ་ཞིག་འྱོང་སིད་ཀང༌། དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་

ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ནི། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་སྒིབ་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས། བག་ཆགས་

འཇྱོག་བེད་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཟད་ཐབས་མེད་པར་བརེན། སེམས་
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ཅན་གི་དྱོན་བེད་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀི་ཁམས་དང་མྱོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགྱོས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བ་ཤེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྱོད་

པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཟད་ཆེད་སྒིབ་པ་དེ་འཇྱོག་མཁན་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་སྒིབ་པ་མ་སངས་

པར་ཐབས་མེད་པས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དྱོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེའི་བསྒྲུབ་བ་ཞི་བ་

མྱང་འདས་དྱོན་དུ་གཉེར་བ་བ་མེད་རྱོགས་བང་འདྱོད་པ་རྣམས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་མིན་

ནའང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པར་ལམ་དེ་བརྒྱུད་པ་མ་གཏྱོགས་ཟུར་དུ་འགྱོ་ས་མེད་པས། སྐྱེས་བུ་

འབྲིང་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་ལ་སྱོབ་དགྱོས་པར་གསུངས། 

བཞི་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྱོ་ངྱོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་མ་གུས་པ་

ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང༌། བག་མེད་པ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྱོ་དང་བཞིའྱོ།།  །། 

དང་པྱོ་མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྱོ་ཞེས་པ་བ་བ་གང་དང་གང་བས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་

མ་ཤེས་ན། དེའི་དབང་གིས་ཉེས་པས་གྱོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་རྣམས་དགག་པའི་གཉེན་པྱོར་

བསབ་བ་ཕ་རགས་རྣམས་ཁྱོང་དུ་ཆུད་པར་བེད། 

གཉིས་པ་བག་མེད་པའི་གཉེན་པྱོར་བང་དྱོར་གང་ཡིན་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། 

ལེགས་ཉེས་དཔྱྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གིས་བ་ར་བལ་ཞིང་ངྱོ་ཚ་ཁེལ་ཡྱོད་དང་རྣམ་སིན་ལ་

འཇིགས་པར་བེད། དེ་ལར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའི་གནད་ཤེས་ནའང༌། བག་མེད་པའི་

དབང་གིས་ལྷྱོད་གཡེང་ཤྱོར་བས། དཔེར་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་སྱོམ་པ་གང་རུང་བངས་

ཡྱོད་ན། རང་ཉིད་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རེས་འབྲངས་ཡིན་པར་དྲན་དགྱོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕི་མ་

མངྱོན་མཐྱོའི་ལུས་རེན་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་སྒྲུབ་ཀང་མ་མཐའ་ཡིན་ནའང་

མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགྱོས་པས། རྒྱུན་དུ་བག་ཡྱོད་ལྡན་ན་དྲན་པ་

དང༌ཤེས་བཞིན་འབྱུང་བས། ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་

སེམས་ཀི་གནས་སབས་ལ་བརག་དཔྱད་བེད་དེ་ཡིད་བྱོ་ནས་མ་བྱོར་བ་ཞིག་དགྱོས། 
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གསུམ་པ་མ་གུས་པའི་གཉེན་པྱོར་བདག་ཅག་གི་སྟྱོན་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་

དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྱོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་སྱོ་ནས་གུས་པར་བེད་པ་སྟེ། དེ་ལར་

ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཤིང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡྱོད་ལྡན་པས་སྟྱོན་པ་ལ་གུས་པའི་བྱོ་ཞིག་ཡྱོད་

ནའང་། རང་རེ་ཕལ་མྱོ་ཆེ་ཉྱོན་མྱོངས་པ་ལ་གྱོམས་པ་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་

ཞིག་མ་འགིག་པ་དང་སྱོད་ཅིང་ཀན་ཀ་འཚོལ་བ་སྱོགས་རང་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་། 

བཞི་པ་ཉྱོན་མྱོངས་མང་བའི་གཉེན་པྱོར་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་འབུར་འཇྱོམས་སུ་བས་ནས་

ཉིན་རེ་བཞིན་ཁས་བངས་པའི་བསབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་བརགས་ནས་འགལ་བ་རྣམས་ཕིར་

བཅྱོས་དང་། སྟྱོབས་བཞི་སྱོགས་ཀི་སྱོ་ནས་བཤགས་སྱོམ་བེད་དགྱོས། 

སྤིར་ན་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡྱོན། མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་སྟེ། རང་རེའི་ཚེ་རབས་གཏན་གི་དག་བྱོ་ཉྱོན་མྱོངས་ཡིན་པས། གྱོང་དུ་བཤད་པ་ལར་

ཉྱོན་མྱོངས་ལ་དངྱོས་སུ་ཁ་གཏད་གཅྱོག་བེད་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

བསབ་པའི་གྱོགས་ལ་བརེན་དགྱོས་ཤིང་། ཏིང་འཛིན་བརན་པྱོ་འྱོང་ཆེད་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་

པས་ཐྱོག་མར་ལུས་ངག་གི་གཡེང་བ་རགས་པ་སྱོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་གི་གཡེང་བ་ཕ་མྱོ་ཚུན་

ཆད་བཀག་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡྱོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕིར་དུ་རང་ངྱོས་ནས་ཐར་པ་

སྒྲུབ་པའི་ག་སྒིག་ཨང་དང་པྱོ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཤིག་བངས་ནས་བསབ་པ་

བསྲུང་རྒྱུ་ུདེ་ཡིན། དེ་ལར་སེམས་ཀི་གཡེང་བ་ཕ་མྱོ་ཚུན་ཆད་ཞི་བར་བེད་པ་དེ་དྲན་ཤེས་གཉིས་

ཀིས་བེད་པས། དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱོང་བརར་བས་ཏེ་དྲན་ཤེས་ཀི་སྟྱོབས་བསྐྱེད་པའི་སྱོ་

ནས་སེམས་མ་རུངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་བ་དེ་ཚར་བཅད་ནས་འགྱོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་

ལམ་མཐའ་དག་དང་། མདྱོར་ན་དབུགས་གཏྱོང་ལེན་ཚུན་ཆད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས། རྒྱུན་

དུ་རང་རེ་སེམས་ཀི་དབང་དུ་སྱོང༌། སེམས་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དབང་དུ་སྱོང་ནས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་

བཀག་ནས། རང་སེམས་རང་གི་དབང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པར་བ་རྒྱུ་དེ་དྲན་པས་དབང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་དེ་
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ལས་གཞན་ཞིག་མེད་པས། མདྱོ་དྱོན་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐྱོག་མའི་སྦྱོང་བརར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསབ་པའི་ཐྱོག་ནས་འྱོང་བས། ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བ་

དགྱོས་པ་ཡིན། 

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་

ཕིན་ཅི་ལྱོག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་ཡྱོད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག  བདག་གིས་བསབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལེན་ཐྱོག་

ནས། བདེན་བཞི་དང་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྱོ་ནས་འཁྱོར་བར་འཁྱོར་ཚུལ་

བསམས་ཏེ། ཐར་པའི་གྱོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་

ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྱོ་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་སྦངས་

བེད་ན་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བའྱོ། 

སར་སྨྲས་པ། 

༡ །ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བང་གི   

།བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡྱོག་རྣམ་གངས་བཅུ་དྲུག་རྣམས། 

།བསྟན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བསམས་ནས་བསབ་པ་གསུམ། 

།ཉམས་སུ་བངས་ན་ཐར་པའི་རྒྱལ་སར་སེག 

༢ །སར་ཆ་རེར་ཡང་ལས་ངན་དུ་མ་ཞིག   

།གསྱོག་པའི་རེན་འབྲེལ་ཚན་པ་གངས་མེད་པ། 

།གཅིག་རེས་གཅིག་ནྱོན་བ་ཐག་ལར་འབྲེལ་བར། 

།བསམས་ན་འཁྱོར་བའི་ཕི་མཐའ་མཐྱོང་བར་དཀའ། 

༣ །རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རགས་རེན་འབྱུང་ལྱོས་གྲུབ་ཀི། 

།རྣམ་གཞག་འདི་ཡིས་འཁྱོར་བར་འཆིང་གྱོལ་ཚུལ། 

།གསུངས་འདིར་ངེས་རེད་ལམ་ལ་བརྱོན་ནུས་ན། 

།འཁྱོར་བ་མཐའ་ཅན་བེད་པར་ག་ལ་རིང་། 
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༤ །སིད་པའི་དཔལ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན།  

།གྱོང་དུ་རྒྱུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་བཏང་ཡིན། 

།རི་སུལ་དབེན་པར་འདྱོད་སེད་འཆིང་རྒྱའི་འྱོག། 

།གཅིག་པུར་གནས་ཀང་ཆྱོས་པ་བ་བྲལ་མིན། 

༥ །ཟས་གྱོས་ངན་ངྱོན་ཙམ་གིས་ཆྱོག་ཤེས་པ། 

།རྨད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་ན་འཁྱོར་བའི་རྒྱུ།

།སིད་འབྱོར་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་གཞན་དྱོན་དུ། 

།བསྱོས་ནས་སྤད་ན་ཐར་པའི་ས་བྱོན་ཉིད། 

༦ །མ་རིག་སྟུག་པྱོས་ནྱོན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། 

།འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས། 

།མཐྱོང་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མྱོ་ཉག་གཅིག་གིས།  

།བདེན་དྱོན་ཐར་པའི་སྱོ་བརྒྱ་འབེད་པར་བེད།

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་སྱོར།

༈ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བྱོ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། བང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པ་དངྱོས་དང༌། སེམས་བསྐྱེད་ཆྱོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་

འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སྱོ་ནས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་

བརེའི་སྱོ་ནས་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྱོ། 

དང་པྱོ་འདི་ལ་སྤིར་བཏང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མན་
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ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཞེས་བ་ན་གྱོ་བདེ་བས་ལེགས་པར་གསུངས། དེའི་སྱོ་ནས་བྱོ་སྦྱོང་བ་ནི་

བམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱོ་སྦྱོང་བ་ནི་འཇམ་དབངས་ནས་

བརྒྱུད་ཅིང་། ཕི་མ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྱོར་འདིར་མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་

ཕེང་བའི་ནང་། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཅེས་འབྱུང་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ནང་ཡང་བདག་

གཞན་མཉམ་བརེ་རལ་བཏྱོན་བས་ནས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་

ཅེས་པའི་ཐ་སད་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་གྱོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཡིན།

དེ་ཡང་ཐྱོག་མར་རྨང་གཞི་ཅུང་ཟད་གེང་ན། རང་རེའི་བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་

བའི་གྱོ་འཕང་ཞེས་བ་བ་རང་དྱོན་ཡང་མཐར་ཕིན་ཞིང་། གཞན་དྱོན་ཡང་མཐར་ཕིན་པའི་གྱོ་

འཕང་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ། སིང་རེ་ར་བར་གྱུར་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པྱོ་ཆེ་དེ་དང་འབྲེལ་

བའི་སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ལ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དགྱོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཤེས་

རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བ་བའི་སྟྱོང་ཉིད་མངྱོན་སུམ་དུ་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བ། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་དང་

མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འགེལ་བ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། སྟྱོང་ཉིད་མངྱོན་སུམ་དུ་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་འགྱོ་ལ། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གི་བང་ཆུབ་

ཐྱོབ་པའི་རྒྱུའི་ར་བར་གྱུར། རང་རེ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སེམས་ཅན་སིགས་མ། ཉྱོན་

མྱོངས་སིགས་མ། དུས་སིགས་མ། ཚེ་སིགས་མ། ལ་བ་སིགས་མ་ཞེས་པའི་སིགས་མ་ལྔ་ཆེ་

ཆེར་བདྱོ་བའི་སབས་དང་། ཤེས་རབ་དམན་པ་དང་བསྱོད་ནམས་དམན་པ་སྱོགས་ཀི་འགལ་

རྐེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་ནའང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལས་ན།  སྟྱོན་པ་

བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་སབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་

ལམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་སྱོབ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མཇལ་དུ་ཡྱོད་པ་ནི། རང་

ངྱོས་ལ་དུས་ད་རེས་ལས་བཟང་བ་ཞིག་སར་མ་བྱུང་བ་ལ་བུ་དགའ་སྤྱོ་སྐྱེ་འྱོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་
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ནི་རྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་རབས་སྱོན་མ་རྣམས་སུ་བསྱོད་ནམས་རྒྱ་

ཆེར་བསགས་པ་ལ་སྱོགས་པའི་ཕི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་མའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས། འདི་འདྲའི་གྱོ་

སབས་བ་ན་མེད་པ་ལན་གཅིག་ཐྱོབ་པ་འདི་འཕྱོ་བརླག་མི་གཏྱོང་བར་དྱོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བ་

ཕིར་ཐྱོག་མར་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ཇི་ལར་ཡིན་མིན་གྱོ་བ་ཆགས་པར་བེད་དེ། ཐྱོས་

བསམ་སྱོམ་གསུམ་གི་ཐྱོག་ནས་བྱོ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་གྱོམས་འདྲིས་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་

དུ་འཁྱྱོལ་བ་ཞིག་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 

ཚུལ་འདི་ཇི་ལར་འགྲུབ་ནུས་སམ་པ་ཞིག་བྱོ་ལ་འཆར་ཡང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཚོགས་བདེ་བག་དུ་རྱོགས་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལར། ཚུལ་

དེ་ལ་བུ་མཐྱོང་བ་ན་སེམས་ལ་སྱོབས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཞུམ་པ་སངས་པ་ཞིག་འྱོང་བ་འདི་རྣམས་

བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཞེས་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འཇམ་མགྱོན་

བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོ་ལས། དེའི་ཕིར་རང་གཞན་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་འབྱུང་གནས། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སན། མཁས་པའི་སྐྱེ་བྱོ་ཀུན་གི་བགྱོད་པའི་ལམ་

ཆེན་པྱོ་མཐྱོང་བ་དང༌། ཐྱོས་པ་དང༌། དྲན་པ་དང༌། རེག་པ་ཙམ་གིས་ཀང་འགྱོ་བ་ཀུན་གི་གསྱོས་

སུ་གྱུར་པ། གཞན་གི་དྱོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་དྱོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་

ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པྱོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡྱོད་པ་ནི་ཀེ་མ་ཧྱོ། བདག་

གིས་རེད་པ་ལེགས་པར་རེད་དྱོ་སམ་དུ་བསམས་ལ་སྐྱེས་བུའི་རལ་ཅི་ཡྱོད་ཀིས་ཐེག་པའི་མཆྱོག་

དེར་འཇུག་པར་བའྱོ། ཞེས་ཚིག་ནུས་པ་ཆེན་པྱོ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་གིས་གདམས་པར་མཛད་པ་དེ་ནི། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་བས་སྐྱྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ར་ཞྱོན་ནས། །བདེ་ནས་

བདེ་བར་འགྱོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒིད་ལུག་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་

བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདིས་ནི། བམས་སྱོན་ལས། །ངན་འགྱོའི་ལམ་ལས་ལྡྱོག་བགིད་ཅིང༌། །མཐྱོ་

རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟྱོན་ལ། །ར་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགིད་པའི། །བང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕག་འཚལ་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

248

ལྱོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པྱོ་གཉིས་ཀིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་

པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསྒྲུབ་བ་ཐར་པ་བཅས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་བདེ་བག་ཏུ་བསྒྲུབ་

ནུས་པའི་ཁྱད་ཆྱོས་གསུངས་པ་ལར། མདྱོར་ན་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ནི་མངྱོན་མཐྱོ་དང་ངེས་

ལེགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙོ་བྱོ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐྱེ་བའི་

ཚེ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་དྱོར་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཞེས་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་པར། 

གཞན་དྱོན་དྱོན་གཉེར་དང་། བང་ཆུབ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་བཅས་འདུན་པ་གཉིས་ལྡན་གི་སེམས་

ཤིག་དགྱོས་པས། གཞན་དྱོན་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་དེ་སྐྱེ་བའི་ར་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་ཐུག་

པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བྱོ་ཕི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡྱོག་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡྱོག་པ་སྱོན་དུ་འགྱོ་

དགྱོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་པས། ལམ་གི་རིམ་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གསུངས་སབས་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་རང་མཚན་པ་མིན་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཐུན་མྱོང་བའི་ལམ་

ཞེས་སྦར་བས། ལམ་འྱོག་མ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཆེད་དུ་སྱོན་

འགྱོའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་ནུས། སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་དེ་སེམས་བཟང་པྱོ་

བདེ་བ་དང་ལྡན་ན། སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ན་བསམ་པ་ཙམ་མིན་པར་སྡུག་བསལ་འབྲལ་རུང་ཡིན་

པ་ཞིག་མཐྱོང༌བའི་སྱོ་ནས་གཞན་ཕན་གི་བྱོ་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པས། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་སིང་

རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀིས་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་

འབྱུང་། དེས་ན་བཀའ་གདམས་ཀི་བ་མ་གྱོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འདི་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་ལམ་གི་མཐིལ་ཏུ་བཟུང་དགྱོས་པར་གསུངས་པ་ལར། རང་རེར་དེ་འདྲ་བའི་ཆྱོས་ཟབ་མྱོ་

ཞིག་བསྱོམ་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་འདི་སལ་བ་བཟང་པྱོ་ཅི་ལ་མ་ཡིན།  བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཞེས་བ་བ་རྣ་བར་

ཐྱོས་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་ཙམ་ཡང་དྱོན་དམ་པའི་སལ་བ་བཟང་བས། སེམས་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད་

སམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་གྱོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་དང༌། དེའི་སྟེང་ནས་སེམས་དེའི་ཡྱོན་ཏན་དྲན་ཐུབ་ཙམ་

བྱུང་ཡང་བསྱོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕན་ཡྱོན་ཅན་གི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྱོམ་པ་ལ་ཐྱོག་
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མར་བྱོ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། བྱོ་སྦངས་ནས་མྱྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐྱོན་མཚམས་སེམས་བསྐྱེད་ཆྱོ་གས་

བཟུང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་སབས་འདིར་གསུངས། 

གྱོང་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སབས་སུ་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཞེས་པ་ར་བ་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་

ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ཉམས་ལེན་ནང་། ཉྱོན་མྱོངས་དེས་

བཞག་པའི་བག་ཆགས་ས་བཅུ་པ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འགྱོ་བ་དེའི་བེད་ལས་ལ་བུ་ཤེས་བའི་ཚུལ་

ལུགས་ཤེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྱོད་ཅིང་། གཞན་དྱོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐེན་ཆེན་པྱོ་ཇི་ལར་བེད་

པ་དང་། དག་བཅྱོམ་པའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་རིགས་རྣམས་ཉྱོན་མྱོངས་པས་བཞག་པའི་

བག་ཆགས་ཀི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་བཅས་ཇི་ཙམ་གིས་ཉྱོན་མྱོངས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐྱོང་བ་དེའི་

ཚོད་ཀིས་དེ་ལས་ཐར་འདྱོད་དང་གྱོལ་འདྱོད་ཀི་བྱོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཁ་བསྒྱུར་ནས། 

གཞན་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་བྱོ་ཡིད་འྱོང་གི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་དགྱོས་པས། དེ་ལ་འཆད་འགྱུར་གི་བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་། 

མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སབས་སུ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཕ་རྱོལ་

པྱོའི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་དེ་གལ་ཆེར་བརིས་པ་ལ་བུར་མངྱོན་ཞིང་། དེའི་ནང་དྲིན་དྲན་ཁྱད་

པར་བ་ཞིག་ཡྱོད་ནའང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སབས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསལ་

མི་འདྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདྱོད་པ་མཚུངས་ཞེས་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་འགྱུར་གི་གཏམ་མེད་པར། 

རང་རེ་རྒྱུན་དུ་སིང་རེ་ཕལ་པ་དེ་ཕ་རྱོལ་པྱོའི་བ་སྤྱོད་ལ་ལྱོས་ཚབས་ཆེ་བས་རང་ལ་ཕན་འདྱོགས་

མཁན་གི་གཉེན་ཉེའི་ཕྱོགས་ལ་སིང་རེ་སྐྱེ་ལ། གནྱོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་གི་ཕྱོགས་ལ་སིང་རེ་མི་སྐྱེ་

བས། སིང་རེ་དེ་སྤྱོད་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌། རྣམ་འགྱུར་ལ་བརེན་པའི་ཁྱད་ཅིག་ཡྱོད་པར་སམ། 

ཚད་མེད་པའི་སིང་རེ་འདི་ནི་གཙོ་བྱོ་སེམས་ཅན་གཞན་རང་ལ་བསམ་པ་མ་གཏྱོགས་དེའི་རྣམ་

འགྱུར་བཟང་ངན་སྱོགས་ལའང་མི་བརི་བའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར། བདེ་བ་འདྱོད་པ་མཚུངས་

པར་སྨྲ་བས་བེད་པ་པྱོ་དེ་ལ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ལ་བུ་ཞིག་ཡྱོད་པར་སྣང་།  
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བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་སྱོག་ལས་ཀང་བརེ་བར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བརེ་བའི་ངྱོས་

ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་ཡྱོད་ལ། དེ་དགྱོས་པའང་ཡིན། སྤིར་སིང་རེ་ལ་ཉྱོན་མྱོངས་ཅན་གི་སིང་

རེ་གསུང་མཁན་ཡྱོད་པས། ཉྱོན་མྱོངས་ཅན་གི་སིང་རེ་ཡྱོད་ན་ཉྱོན་མྱོངས་ཅན་གི་དད་པའང་འྱོང་

ཆྱོག་ཅིང་། གཞུང་འགའ་ཤས་ནང་ལ་དད་པ་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་

ལྡན་མི་འབྱུང་བར་གསུང་མཁན་ཡང་ཡྱོད། རང་རེའི་བྱོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལར་ན་བདེན་མེད་ཀི་གྱོ་

བ་མེད་པ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། 

།རྒྱལ་ལ་སྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་འབྱུང་། རེ་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་དད་པ་

བདེན་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་འགྱོ་བ་ཡྱོད་ཆྱོག་གམ་སམ་པས། དེ་རིགས་དབེ་བ་འབེད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་

གལ་ཆེ། ཧྱོབ་དེར་བལས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་སིང་བརེ་བས་ཤིན་ཏུ་བྱོ་ཉེ་བ་དེ་སྤིར་བཏང་རང་རེའི་

ཉྱོན་མྱོངས་ཅན་གི་ཆགས་པས་བྱོས་ཉེ་བ་དང་མཚུངས་ལ་ཁད་མིན་ནམ། འྱོན་ཀང་གཞི་རའི་བྱོ་

དེའི་ཁྱོར་ཡུག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། སྱོ་སྱོའི་ཁམས་དང་དབང་པྱོ་དང་མྱོས་པ་དེ་ལ་བུའི་

ཁྱད་པར་ཡང་ཡྱོད། 

ཇྱོ་བྱོ་ཆེན་པྱོའི་ལུགས་ཀི་དང་པྱོ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་བྱོ་སྦྱོང་དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ལས་འབྱུང༌། དེ་ལྷག་བསམ་ལས་འབྱུང༌། དེ་

སིང་རེ་ལས་འབྱུང༌། དེ་བམས་པ་ལས་འབྱུང༌ཞིང་། དེ་ལ་བུའི་བམས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་

སམ་པའི་བམས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཆགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་འྱོང་

གི་བམས་པ་ལ་གྱོ་དགྱོས་པ་ཡིན། བམས་པ་དེ་དྲིན་དུ་གཟྱོ་བ་ལས་འབྱུང༌ཞིང་། དེ་དྲིན་དྲན་པ་

ལས་འབྱུང༌། དེ་མར་ཤེས་པ་སྟེ། མ་ལ་སྱོགས་པ་རང་གི་གཉེན་གི་དྭངས་མ་ལས་འབྱུང་བའི་གྱོ་

རིམ་གི་གནད་དེ་དེ་ལར་ཡྱོད་ནའང༌། སིང་རེ་ཆེན་པྱོ་ལྷག་བསམ་དང་བམས་པའི་བར་ཁྱོ་ནར་

འབྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། དབེ་གཞི་སིང་རེ་དེ་ཐྱོག་མར་རྨང་གཞི་

འཛུགས་པར་ས་བྱོན་དང་འདྲ་བ། བར་དུ་དེའི་ནུས་པ་སེལ་བར་ཆུ་ལ་སྱོགས་པ་དང་འདྲ་བ། 
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མཐར་ཡུན་རིང་དུ་ལྱོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སིན་པ་དང་འདྲ་བ་བཅས་ཐྱོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་གལ་ཆེ། དེ་ལར་སིང་རེ་ཆེན་པྱོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་ཞིག་དགྱོས་པས། སིང་རེ་གང་ལ་

སྐྱེ་སའི་ཡུལ་དེ་ཇི་ཙམ་གིས་རང་གི་བྱོ་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་ཙམ་གིས་ཡུལ་

དེ་སྡུག་བསལ་དང་འབྲལ་ན་སམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་འབྱུང་བས། 

སིང་རེ་ཆེན་པྱོ་སྐྱེ་བ་ལའང༌། ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་ཞིག་བྱོ་ལ་འཆར་བ་ཞིག་དགྱོས་པར་བརེན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་དགྱོས་ལ། དེ་ནས་དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟྱོ། ཡིད་འྱོང༌གི་བམས་པ། 

སིང་རེ། ལྷག་བསམ་བཅས་ཚན་པ་ས་མ་ས་མའི་རྒྱུ་བས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་ཀི་འབྲས་

བུ་སེམས་བསྐྱེད་དངྱོས་བཅས་སྐྱེ་ཞིང་། མར་ཤེས་ཀི་སྱོར་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱོ་ནའི་སྟེང་དུ་

བསམ་མི་དགྱོས་པར། མ་ལ་སྱོགས་པའི་རང་གི་སེམས་ཐག་ཉེ་ཤྱོས་ཤིག་ཡུལ་དུ་བེད་ཆྱོག  

འྱོན་ཀང་ཐྱོག་མར་བཏང་སྱོམས་ཤིག་མ་བསྒྲུབས་ན། ལམ་སྱོམ་བྱོ་བས་ཀང་བམས་སིང་རེ་

ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་འགྱོ་བས་དེའི་གཉེན་པྱོར་ཐྱོག་མར་བཏང་སྱོམས་སྱོམ་དགྱོས་མྱོད། འྱོ་ན་མ་

སྱོགས་ལ་ཡིད་འྱོང་གི་བམས་པ་སྒྲུབ་དགྱོས་ན་ད་ལ་ཡིད་འྱོང་གི་བྱོ་ཡྱོད་པ་དེ་བཀག་ནས་ཅི་བ་

སམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གི་ནང་གི་ཡིད་འྱོང་གི་བམས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འདྲེས་

པ་དགྱོས་ལ། ད་ལ་རང་ཅག་ཚོའི་བྱོ་ལ་ཡྱོད་བཞིན་པའི་བམས་པ་ནི་ཆགས་པས་བསངས་པ་

ཡིན་པས། དཔེར་ན་ས་སང་གཤྱོངས་མི་སྱོམས་པར་གནས་མལ་མི་བདེ་བ་བཞིན་ཆགས་སང་

མཐྱོ་དམའ་ཅན་ལ་བམས་པ་འྱོང་བའི་སབས་མེད་དྱོ། དེས་ན་སྱོན་དུ་སེམས་སྱོམས་པའི་བཏང་

སྱོམས་ཀི་བྱོ་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ནས་མར་ཤེས་སྱོགས་ལ་རིམ་གིས་བྱོ་སྦྱོང་དགྱོས་པས། ཐྱོག་མར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་། སྡུག་བསལ་བསལ་བའི་བྱོ་ཤུགས་དྲག་པྱོ་

སིང་ཐག་པ་ནས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་འདྱོད་སྱོན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་འྱོང་ཞིང་། བང་ཆུབ་

དྱོན་གཉེར་དེ་གཞན་དྱོན་དྱོན་གཉེར་གི་འདུན་པས་འདྲེན་དགྱོས་པས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་གཞན་དྱོན་

བསམ་དགྱོས་པའི་གནད་ཡྱོད་ལ། གཞན་དྱོན་དེ་ཡང་སྐྱྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་ཅིང་། ཡྱོན་ཏན་ཕྱོགས་
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རེ་ཙམ་ལྡན་པ་མིན་པར། སྐྱྱོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། ཡྱོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་

གི་ས་ལ་འཁྱོད་དེ། གཞན་དྱོན་མཐར་ཕིན་པ་སྒྲུབ་འདྱོད་དྱོན་དུ་གཉེར་བས། དེ་ལ་ཡུལ་དེར་

གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་བྱོ་ཞིག་ཡྱོད་ན། སྡུག་བསལ་དང་འབྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ལྡན་པ་དེ་བདག་རང་

གིས་བའྱོ་སམ་པའི་འཁུར་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་འྱོང་གི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་དགྱོས་པ་དེ་ལར་ཡིན། དེ་འྱོང་བ་ལ་ད་ལ་རང་ཉིད་དགའ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་

བསམ་ན་བྱོ་ངྱོར་འཆར་བདེ་ཞིང་། མི་དགའ་བ་ལ་བསམ་ན་རང་བྱོར་མི་འཇུག་པས། ཐྱོག་མར་

སེམས་སྱོམས་པ་སྒྲུབ་དགྱོས་པ་དེ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། བཏང་སྱོམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་

སབས་ནས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། ཡང་ཡང་མཐྱོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་

ལ་སྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱྱོང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡྱོད་ན། བཏང་སྱོམས་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ས། 

དེ་ནས་དང་པྱོ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་ཐྱོག་མར་བཏང་སྱོམས་སྱོམ་པ་ནི། ཕན་གནྱོད་

གང་ཡང་མ་བས་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདིའི་

ངྱོས་ནས་བདེ་བ་འདྱོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པས། རེས་འགའ་ནི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་

འདྱོགས་པ་དང༌། རེས་འགའ་ནི་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནྱོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བ་བར་ཉེ་

རིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྱོམས་པ་ཞིག་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་བ་མ་ལྷས་བིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་གསྱོལ། 

དེ་ལ་སེམས་སྱོམས་པ་ན་ཡིད་དུ་འྱོང་ངེས་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་

བར་དམིགས་ནས་སེམས་སྱོམས་པ་སྱོམ་པར་བེད། དེ་ལ་སེམས་མི་སྱོམས་པ་ནི་ཆགས་པའི་

དབང་གིས་ཡིན་པ་འདུག   སར་ཡང་ཡིད་དུ་འྱོང་བ་ལ་སེད་པས་འཁྱོར་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་སམ་དུ་

སེད་པ་བཀག་ནས་སྱོམ་པར་བེད། 

དེ་ལ་སེམས་སྱོམས་ན་ཡིད་དུ་མི་འྱོང་ངེས་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མདུན་དུ་གསལ་

བར་དམིགས་ནས་སེམས་སྱོམས་པ་སྱོམ་པར་བེད། དེ་ལ་སེམས་མི་སྱོམས་པ་ནི་རང་གི་བྱོས་
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མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་ཞེ་སང་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་མ་སྱོམས་པ་ན་བང་

ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་སམ་དུ་ཞེ་སང་བཀག་ནས་སྱོམ་པར་བེད། 

དེ་ལ་སེམས་སྱོམས་པ་ན་མ་ལ་བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་འྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་དག་ལ་

བུའི་ཆེས་ཡིད་དུ་མི་འྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། 

འདི་གཉིས་ཀི་ངྱོས་ནས་བདེ་བ་འདྱོད་ཅིང་། སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པར་མཚུངས་ལ། རང་གི་ངྱོས་

ནས་ནི་ད་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་འདིས་ཀང་འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་དགའི་གཙོ་བྱོ་བས་པ་ལ་

གངས་ཀིས་མི་ཆྱོད། རང་གིས་ངྱོས་ནས་ནི་ད་ལ་དགར་བཟུང་བ་འདིས་ཀང་འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་

མེད་པ་ནས་མ་བས་ཏེ་བརེ་བས་བསྐྱངས་པ་ལ་གངས་ཀིས་མི་ཆྱོད་པས། གང་ལ་ནི་སང་བར་བ། 

ཉེ་རིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྱོམས་པ་ཞིག་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ ྾  

དེ་ལ་སེམས་སྱོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྱོམས་པ་སྱོམ་པར་བེད། དེའི་

ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྱོས་ནས་བདེ་བ་འདྱོད་ཅིང་། སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པར་

མཚུངས་ལ། རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕན་

འདྱོགས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནྱོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བ་བར་ཉེ་

རིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྱོམས་པ་ཞིག་བའྱོ། །དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ ྾  

དེ་རེས་མར་ཤེས་བསྱོམ་འྱོས་པའི་ཚུལ་ནི། འྱོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྱོར་བ་ལ་ཐྱོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐྱོག་མ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་

བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་དག་བྱོ་བས་པ་ལ་གངས་

ཀིས་མི་ཆྱོད། ད་ལ་དགར་བཟུང་བ་འདིས་ཀང་འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བས་ཏེ་བརེ་བས་

བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་གངས་ཀིས་མི་ཆྱོད་པས། གང་ལ་ནི་སང་བར་བ། ཉེ་རིང་ཆགས་སང་དང་

བྲལ་བའི་སེམས་སྱོམས་པ་ཞིག་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པ་ X 

དེ་ལ་སེམས་སྱོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྱོམས་པ་སྱོམ་པར་བེད། དེའི་
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ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྱོས་ནས་བདེ་བ་འདྱོད་ཅིང་།   སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པར་

མཚུངས་ལ། རང་གིས་ངྱོས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་

བཟུང་ནས་ཕན་འདྱོགས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནྱོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་

མི་བ་བར་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྱོམས་པ་ཞིག་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་ ྾ 

དེ་རེས་མར་ཤེས་བསྱོམ་ཚུལ་དངྱོས་ནི། འྱོ ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྱོར་བ་ལ་ཐྱོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐྱོག་མ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བ་བ་གཅིག་ཀང་མེད། 

སྐྱེས་པ་ལ་གངས་ཀིས་མི་ཆྱོད། སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མ་བངས་བ་བ་གཅིག་ཀང་མེད། བངས་

པ་ལ་གངས་ཀིས་མི་ཆྱོད། སེམས་ཅན་འདིས་བདག་གི་མ་མ་བས་བ་བ་གཅིག་ཀང་མེད། བས་

པ་ལ་གངས་ཀིས་མི་ཆྱོད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀང་མིའི་རེན་ལ་བདག་གི་མ་མ་བས་བ་བ་གཅིག་

ཀང་མེད། བས་པ་ལ་གངས་ཀིས་མི་ཆྱོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་བེད་པར་འགྱུར། དེས་ན་དྲིན་གིས་

བསྐྱངས་པའི་མ་ཅིས་ཀང་ཡིན་སམ་དུ་བསམ་མྱོ། འྱོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེད་པས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་ནྱོ་སམ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེད་པས་བདག་གི་མ་

མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་གངས་མེད་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཕན་ཚུན་ངྱོ་མ་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་སམ་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་

ཚུན་ངྱོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཡང་མ་བུ་ཕན་ཚུན་ངྱོ་མི་

ཤེས་པ་དུ་མ་འདུག་པས་སྱོ་སམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚེ་

རབས་ས་མའི་མ་ཡིན་ཡང་། འདས་ཟིན་པས་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དྱོ་སམ་ན། འྱོ་ན་ཁ་སང་གི་

དུས་ཀི་མ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་སང་གི་དུས་

ཀི་མ་དང་དེ་རིང་གི་དུས་ཀི་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་
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ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་རབས་ས་མའི་མ་དང་ཚེ་འདིའི་མ་གཉིས་ཀང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་

པར་མེད། དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་

ཅིས་ཀང་ཡིན་སམ་དུ་བསམ། 

རང་རེའི་ཚེ་གཅིག་གི་མའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ནའང། ཚེ་འདིའི་མིའི་གནས་

སབས་ཀི་མ་ཡིས་རང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཐྱོག་མར་སྐྱེས་པའི་སབས། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུས་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་

མི་ཤེས་ནའང་། རང་གི་ལུས་སྱོག་བཅྱོལ་ཡུལ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་མ་དེར་བྱོ་སིང་བྲང་གསུམ་

བཀལ་ནས་མ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་སིང་ཉེ་བ་གཞན་སུའང་མེད་ལ། མ་དེའི་འཚོ་སྐྱྱོང་ལ་བརེན་ནས་མི་

ཚེ་གཞི་ནས་ཚུགས་དགྱོས་ཤིང་། མ་དེའི་ངྱོས་ནས་ཀང་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀི་དུམ་བུ་ཞིག་

ཏུ་བལས་ནས། ན་ཟུག་དང་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡང་མཐའ་དག་དྭང་དུ་བངས་ནས་བཟྱོད་

པར་བ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་འགན་དུ་མཐྱོང་བ་མ་གཏྱོགས་དཀའ་ངལ་སུན་སྣང་གང་ཡང་མེད་

པར། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་སིང་ནས་ཉེ་བའི་བསམ་པས་སྐྱྱོང་འདྱོད་ཤུགས་ཆེ་ཡྱོད་པས། བརེ་བའི་

སེམས་ཀི་འཁྱེར་སྱོ་དེ་ལ་བུའི་དབང་གིས་སྤིར་བཏང་མ་ཡི་ནུ་མ་ལས་འྱོ་མའང་རང་བཞིན་གིས་

འབབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། གང་ལར་རང་རེ་ཐྱོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་། མཛའ་སེམས་ཁྱོ་ནའི་

འྱོག་ནས་གསྱོན་པྱོར་འཚོ་དགྱོས་པས། གལ་ཏེ་སབས་དེར་མ་ཡི་ངྱོས་ནས་ཕྲུ་གུར་བརེ་སེམས་

ཤུགས་ཆེ་མེད་ན། འྱོ་མ་མི་འབབ་པའི་ཚུལ་ཚན་རིག་པས་བཤད་ཅིང་། བ་ཕྱུགས་དང་མཛོ་མྱོ་

སྱོགས་ལས་འྱོ་མ་བཞྱོ་བའི་ཆེད་དུ་སབས་རེ་མ་དེའི་མདུན་ལ་བེའུ་ཁིད་ན་འྱོ་མ་སྟེར་ཚབས་ཆེ་

ཚུལ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་བརེ་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་སྣང་། 

དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་དྲིན་བསམ་པ་ནི། སྤི་བྱོར་བ་མ་ལྷ་སྱོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་མ་

འདིའི་གཞྱོན་པའི་གནས་སབས་མ་ཡིན་པར་རན་པའི་གནས་སབས་ཀི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་

མདུན་དུ་བསྱོམ་ནས་འདི་ལར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་མ་འདིས་ཚེ་འདི་ཁྱོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་

ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་བགང་ལས་འདས་པར་བེད་བེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱད་པར་ཚེ་
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འདིར་ཡང་དང་པྱོར་མངལ་ཏུ་བརེ་བས་བསྐྱངས། བཙས་པའི་ཚེ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག  སྱོར་

མྱོ་བཅུའི་རེ་ལ་གཡེངས། ཤའི་དྲྱོད་ལ་སྦར། བརེ་བའི་འཛུམ་གིས་བསུས། དགའ་བའི་མིག་གིས་

བལས། སྣབས་ཁས་ཕིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕིས། མ་རང་སྱོག་ལ་བབས་པ་ལ་བུའི་སྡུག་

བསལ་བྱུང་བ་ལས། བདག་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ་སྡུག་བསལ་ཆེ་བར་བས། སིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དང་

སྱོག་ལའང་མ་བལས་པར་ཤ་ཐང་གྱོང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཟས་ནྱོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརེ་བས་

ཕྱོག  མ་རང་གི་ཁྱེར་འཁྱོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབས། གནྱོད་པ་

དང་སྡུག་བསལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སམ་དུ་བསམ། 

གལ་ཏེ་མ་ཡི་ངྱོས་ནས་བརེ་སེམས་དང་དྲིན་ཆེན་པྱོ་དེ་ལ་བུས་ཉི་མ་གཅིག་བསྐྱངས་མེད་ན། 

ད་ལ་མི་ཡི་ལུས་རེན་ཐྱོག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་བའི་སལ་བཟང་འདི་ལར་ལྱོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་མེད་

པ་མངྱོན་པར་གསལ་བས་ཐྱོག་མར་གལ་ཆེ་བ་དང༌། བར་དུ་དུས་སབས་སྱོ་སྱོར་གང་ལ་ཇི་ལར་

འྱོས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡྱོད་རྒུ་རལ་སྤྲུག་གི་སྱོ་ནས་སྐྱེད་བསིང་གསྱོ་སྐྱྱོང་བས་ཏེ། ཟ་སྟངས། 

འཐུང་སྟངས། གྱོས་གྱོན་སྟངས། སད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཚུན་ཆད་འཇིག་རེན་སྤི་ལུགས་དང་མཐུན་

པར་བསབས་ཤིང་། མཐའ་མ་སྱོབ་ལྱོ་སྱོན་པའི་སབས་ནས་ཕྲུ་གུར་ཤེས་ཡྱོན་འཇགས་ཐབས་

དང་། འཚོ་ཐབས་བཟང་པྱོ་ཞིག་རེད་དེ་ལྱོ་གྱོས་གཏམ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་གལ་ཞིག་

ཏུ་ཚུད་ཐབས་གང་ན་ཅི་ཡྱོད་བས་པ་མ་ཟད། རང་རེའི་ཆྱོས་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀིས་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལའང་སྱོན་ཐབས་སིང་སྟྱོབས་དང་། འབད་རྱོལ་གི་ཆ་ནས་འཐུ་ཤྱོར་

མེད་པར་བས་པ་བཅས་ཐྱོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པས་གལ་ཆེ་བར་བསམ།

དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་ཕ་ལ་སྱོགས་པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྱོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཕ་ལ་

སྱོགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། འདིས་ཚེ་རབས་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་མ་

བས་པ་ལ་བགང་ལས་འདས་ཤིང་མ་ནམ་བས་པའི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལར་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་

པ་བཞིན་དུ་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སམ་དུ་བསམ། 
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དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན། བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྱོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་བར་མའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ད་ལ་བདག་དང་འདི་རྣམས་གང་ཡང་

འབྲེལ་མེད་འདྲ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མྱོད། འདི་རྣམས་ཀིས་ཚེ་རབས་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་

མ་བས་པ་བགང་ལས་འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་མས་ཇི་ལར་དྲིན་གིས་

བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པས། དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སམ་དུ་བསམ། 

དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་དག་ལ་བསྱོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་དགའི་རྣམ་པ་མདུན་དུ་གསལ་བར་

དམིགས་ནས། ད་ལ་འདི་དགར་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བ། འདིས་ཚེ་རབས་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་

བདག་གི་མ་བས་པ་བགང་ལས་འདས་ཤིང་། མ་ནམ་བས་པའི་ཚེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་

པ་བསྒྲུབས། གནྱོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཁྱད་པར་བདག་འདི་མེད་ན་

ཅུང་ཟད་ཀང་སྱོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། འདིས་ཀང་བདག་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་སྱོད་མི་ཚུགས་པ་ལ་

བུའི་ཡིད་གཅུགས་པ་བགང་ལས་འདས་པ་བས། ད་ལ་གནས་སབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་ལས་ངན་

པའི་དབང་གིས་ཡིན་འདུག  གཞན་དུ་ན་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་སམ་དུ་བསམ། 

དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲིན་བསམ་མྱོ།

དེ་ལར་དྲིན་བསམས་ནས་དྲིན་གཟྱོ་བསྱོམ་ཚུལ་ནི། ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གིས་བསྐྱངས་

པའི་མ་རྣམས་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་གདྱོན་གིས་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐྱོབ་

པར་སྨྱོ། མངྱོན་མཐྱོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་ལ་བའི་མིག་དང་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་

ལྱོང་ཁིད་ནི་མེད། སད་ཅིག་རེ་རེར་ཉེས་སྤྱོད་ཀིས་དབེན་བཅྱོས་པས་ནི་བརེག་འཆའ། སྤིར་

འཁྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྱོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་ཁར་འགིམ་པ་རྣམས་ཡལ་བར་དྱོར་

ན་ཁེལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་བདག་གིས་དྲིན་ལན་དུ་འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་བསྒལ་ནས་ཐར་

པའི་བདེ་བ་དགྱོད་པར་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་བ་མ་ལྷས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྱོལ། 

དེ་ནས་བམས་པ་སྱོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མ་ལ་བུ་ཡིད་དུ་གང་གཅུགས་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་
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ནས། འདི་ལ་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡྱོད། ཟག་བཅས་ཀི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག  ད་ལ་བདེ་

བར་རླྱོམ་པ་འདི་དག་སྡུག་བསལ་དུ་འགྱུར་ནས་འགྱོ། བདེ་བ་ཞིག་འདྱོད་ནས་འབད་འབད་དུང་

དུང་བས་ཀང་ཕི་མར་ངན་སྱོང་གི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་བེད། ཚེ་འདིར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་

བསལ་བར་བེད་པ་མ་གཏྱོགས། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག  དེས་ན་འདི་

ཉིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག  བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ ྾ 

དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་ཕ་ལ་སྱོགས་པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་དང༌། བར་མའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་དང༌། དག་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སར་བཞིན་བསྱོམ། 

རང་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ལ་སྱོགས་པ་སྡུག་བསལ་གི་མནར་ཚུལ་བསམ་ནས། སྡུག་

བསལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང༌། བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་སྱོ་

ནས་བམས་བརེ་སྱོམ་པ་ལར། རང་གི་ཚེ་འདིའི་དག་བྱོ་ལའང་བདེ་བ་འདྱོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་

མི་འདྱོད་པ་རང་དང་མཚུངས་པར་བསམ་ནས། དེ་རྣམས་ཀང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སམ་པ་དང་། 

སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ན་སམ་པའི་བམས་བརེ་སྱོམ་དགྱོས།

དེ་ནས་སིང་རེ་སྱོམ་ཚུལ་ནི། སྤི་བྱོར་བ་མ་ལྷ་སྱོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཐྱོག་མར་བཤན་

པས་གསྱོད་བཞིན་པའི་ལུག་ལ་བུ་སྡུག་བསལ་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྱོ་བ་རྣམས་ལ་བསྱོམ། དེའི་

ཚུལ་ནི་མདུན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བཅིངས། བྲང་གི་

པགས་པ་ནི་བཤགས། བཤན་པས་ལག་པ་ཁྱོང་པར་བཅུག་པས་སྱོག་ལ་བབ་པ་ནི་མངྱོན་སུམ་

དུ་ཤེས། མིག་བཤན་པའི་གདྱོང་ལ་རིག་རིག་ཏུ་བལ་ཞིང་། སྡུག་བསལ་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་

བསམ་ནས། དེས་ན་འདི་ཉིད་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་

རུང་། སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  སྡུག་བསལ་དང་

སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ ྾ 
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དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་དགེ་འདུན་གི་དཀྱོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། 

ཆྱོས་སྱོང་མཁན་དང་། ལྱོག་ལ་ཅན་དང་།སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་སིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་

བེད་པ་ལ་སྐྱེན་སྐྱེན་པྱོར་བེད་པའི་འགྱོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྱོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གི་

རྣམ་པ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ད་ལ་འདི་དག་གི་བེད་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ན། འདིར་ཡང་

བདེ་བ་ནི་མི་འདུག  ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ནི་ངན་སྱོང་དུ་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་སྐྱེས་ན་ཡུན་རིང་

ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱྱོང་དགྱོས་པ་འདུག། དེས་ན་འདི་དག་སྡུག་

བསལ་དང་བྲལ་བར་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ ྾ 

དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་མ་ལ་སྱོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། 

འདི་ཉིད་ཚེ་འདིའི་འབད་འབད་དུང་དུང་གིས་དག་འདུལ་གཉེན་སྐྱྱོང་བེད་བེད་ནས་སྡུག་བསལ་གི་

སྡུག་བསལ་དང༌། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་གཉིས་ཀིས་གདུངས་ནས་བདེ་བའི་སབས་ཅུང་ཟད་

ཀང་མི་འདུག  ཚེ་འདི་ཡང་བ་བ་ངན་པས་བྲེལ་ནས་དགེ་བའི་བྱོ་མ་སྐྱེས་པས། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་

སྱོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱྱོང་དགྱོས་པ་

འདུག  དེས་ན་འདི་དག་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བར་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ ྾ 

དེ་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་། དག་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་བར་སར་བཞིན་བསྱོམ་མྱོ།  དེ་ལར་བམས་པ་དང་སིང་རེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་པ་ན། 

ལྷག་བསམ་བསྱོམ་ཚུལ་ནི། སྤི་བྱོར་བ་མ་ལྷ་སྱོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྡུག་བསལ་གིས་མནར་

ཞིང་བདེ་བས་ཕྱོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་

ཞིག་བདག་གིས་བའྱོ། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕད་པ་ཞིག་བདག་གིས་བའྱོ། ཁྱད་པར་མ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའི་ཡང་དག་པར་

རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ X 

གྱོང་དུ་བཤད་པའི་དྲིན་དྲན་དང་། དྲིན་གཟྱོ་བསམས་པ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་

རང་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་འདྱོད་ཀང་བདེ་བས་ཕྱོངས་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་ནའང་སྡུག་
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བསལ་གིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་དུ་

འྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་རང་གི་བྱོ་ལ་འཆར་ཞིང་། ཇི་ཙམ་གིས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་བྱོ་

འཆར་བ་དེའི་ཚོད་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་འབྲལ་ན་སམ་པ་དང་། བདེ་བ་

དང་ལྡན་ན་སམ་པའི་བམས་པ་དང་། སིང་རེའི་བྱོ་ཤུགས་དྲག་པྱོ་འབྱུང་བ་ཡིན། 

གང་དག་སིང་རེ་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་དེའི་རྐེན་གིས་སེམས་ནང་སྡུག་བསལ་སྣྱོན་མ་

ཞིག་མི་འྱོང་ངམ་སམ་ན། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་བསམས་ནས་རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱིད་པ་དང་། 

འཁུར་ཕྱོག་པ་ལར་སེམས་ནའང་གྱོ་ཆྱོད་པ་མ་ཟད། རང་སྟེང་གི་སྡུག་བསལ་བྱུང་སབས་བ་

ཐབས་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱོ་ལ་འཆར་ཞིང་། སིང་རེའི་བྱོ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམས་ནས་

གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ལ་དམིགས་པའི་བྱོ་སྦྱོང་བ་དེ་ནི་རང་གིས་དྭང་དུ་བངས་པ་ལས་བྱུང་བས་

རེ་ཞིག་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་ཞིག་མངྱོན་པར་སིད་ཀང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་

གྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་ནས་དྭང་དུ་བངས་པས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤྱོད་

འཇུག་ལས་གསུངས། ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། རང་གི་སྡུག་བསལ་ལ་བརེན་ནས་

འཇིགས་དངངས་དང་། སྐྲག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བུ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། སིང་རེའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་

བའི་བྱོས་ནི་སིང་སྟྱོབས་སྐྱེད་ཀིན་ཡྱོད། དེང་སང་ཚན་རིག་པས། ཀད་པའི་ནང་ལ་སིང་རེའི་

བསམ་པ་སྐྱེ་སབས་བེད་སེམས་ཤིག་བྱུང་བས་གཞན་ལས་ཤུགས་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་ཟེར།

བམས་སིང་རེ་དེ་གཉིས་ཀིས་དྲངས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི། འགྱོ་བ་རྣམས་སྡུག་

བསལ་ལས་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་དགྱོད་བྱོ་ཙམ་མིན་པའི་ངེས་པར་བདག་གིས་བ་སམ་པའི་དམ་

བཅའི་ཚུལ་གིས། ཀེ་མ་ཡིད་དུ་འྱོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་སྡུག་

བསལ་ལས་ཐར་བར་བེད་པའི་ཁུར་དེ་ཡང་བདག་གིས་འཁྱེར་རྱོ་སམ་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་

ཏེ་ངག་ཏུ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་རན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་

གིས་བའྱོ། སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་
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བདག་གིས་བའྱོ། ཞེས་ལན་གངས་མང་པྱོར་བརྱོད་ནས་ཚོང་པས་ཚོང་ཐག་བཅད་པ་དང་འདྲ་

བར། སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་ཙམ་མིན་པར། 

བདག་ཉིད་རང་གིས་གཞན་དྱོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཡིད་མ་བཅྱོས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

བསྐྱེད་པའི་མཐུས། གཞན་དྱོན་སྒྲུབ་སམ་པའི་ཚེ་ན། ད་ལ་རང་ཉིད་ལ་གཞན་དྱོན་རླབས་ཆེན་

མཐར་ཕིན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྱོབས་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པར་མཐྱོང་ནས།  འགེལ་བས་འགེལ་བ་སྱོང་

མི་ཐུབ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལར་སྱོན་ལ་རང་མགྱོ་མ་ཐྱོན་པར་གཞན་མགྱོ་འདྱོན་ཐབས་བྲལ་བར་ཤེས་

ནས། གཞན་དྱོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐེན་དུ་རང་གི་བང་ཆུབ་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བུའི་

བང་ཆུབ་དྱོན་གཉེར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ཞེས་པ་ཞིག་ཡྱོད་པ་རེད་སམ་པས་

མི་འགིགས་པར། དེ་རང་ཉིད་ཀི་ཤེས་རྒྱུད་འདིའི་སྟེང་ནས་འགྲུབ་རུང་ཡིན་པ་ཤེས་དགྱོས་པས། 

དེ་ལ་རིགས་པས་ཡུན་རིང་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཐྱོག་མར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གྱོ་བ་

ཆགས་པར་བས་ཏེ། ཐར་པ་ཇི་ལར་ཡྱོད་ཚུལ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་སྱོང་རུང་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་

རེད་ཐབས་བ་དགྱོས། དེ་ནི་སེམས་ཕ་རགས་ཕེས་ནས་སགས་བ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་

ལ་གྱོ་བ་རེད་ཐབས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤྱོས་ཡིན་པ་མ་གཏྱོགས། གཞན་ཐག་ཆྱོད་པ་ཞིག་འཆད་པར་

དཀའ་བ་ཡིན། གཞུང་དེར་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཚེ་ན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་

འྱོད་གསལ་གི་སྟེང་ནས་བསམ་ཚུལ་བྱོ་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཡྱོད། དེས་ན་གྱོང་དུ་སིང་རེས་སེམས་ཅན་

ལ་དམིགས། ཤེས་རབ་ཀིས་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཀྱོད་པ་དེ་གྱོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་

ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགྱོས། གཞན་དྱོན་དྱོན་གཉེར་གི་འདུན་པས་རྒྱུ་བས། བང་ཆུབ་དྱོན་གཉེར་གི་

འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡྱོད་པའི་གཙོ་སེམས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་

སེམས་རིན་པྱོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བེད་དགྱོས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྱོམ་ཚུལ་ནི། སྤི་བྱོར་བ་མ་ལྷ་བསྱོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། འྱོ་

ན་ཁྱྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ལ་འགྱོད་པའི་ནུས་པ་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

262

ཡྱོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ལ་འགྱོད་པའི་

ནུས་པ་མི་འདུག   དེ་མ་ཟད་དག་བཅྱོམ་པ་གཉིས་ཀི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་ཀང་སེམས་ཅན་གི་དྱོན་ཉི་ཚེ་

བ་མ་གཏྱོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ལ་འགྱོད་པའི་ནུས་

པ་མེད། དེ་ལ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡྱོད་ན། ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྱོད་པས། 

དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དྱོན་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་བེད་ན། དེ་ལ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་

འཕང་ཞིག་ཐྱོབ་དགྱོས་པ་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་དུ་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་རིན་པྱོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀང་ཐྱོབ་པར་

བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པ་བ་མ་ལྷས་བིན་གིས་བརླབས་ཏུ་གསྱོལ། ཞེས་གསྱོལ་བ་བཏབ་པས། 

སྤི་བྱོའི་བ་མ་ལྷའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་

རང་ལ་ཐིམ་པས། སེང་གེ་ཆེན་པྱོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཁི་མཐྱོ་ཞིང་ཡངས་པའི་

སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྱོར་གི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། ཞེས་

པ་ནས། རྱོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མྱོས་པ་བེད། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོར་

གསལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ལྱོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་དང་བཅས་པ་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འྱོད་ཟེར་དང་བཅས་

པའི་རྣམ་པར་སྤྱོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 

མངྱོན་མཐྱོ་ངེས་ལེགས་ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐྱོབ་པའི་མྱོས་པ་བེད་དྱོ། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྱོ་ནས་བྱོ་སྦྱོང་བ་འདི་ནི། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀི་བྱོ་སྦྱོང་

ཐབས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང་སྟྱོབས་ཅན་གི་བྱོ་སྦྱོང་ལུགས་དང་། ལྷག་པར་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་བ་རྒྱུ་ཤུགས་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་པ་རང་རེའི་ཚེ་འདིའི་མངྱོན་སུམ་མཐྱོང་ཆྱོས་ཀི་ཉམས་མྱྱོང་

གི་ཐྱོག་ནས་གྲུབ་པས་གལ་ཆེ།

དེའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོའི་ས་བཅད་དང་པྱོར་བདག་གཞན་བརེས་པའི་ཕན་

ཡྱོན་དང་མ་བརེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་གསུངས་པ་འདི། མྱུར་ལམ་དམར་ཁིད་དུ་ཐྱོག་
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མར་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་བའི་སྱོ་ནས་བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། རང་

གཅེས་འཛིན་གི་སྐྱྱོན་སྱོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གི་ཡྱོན་ཏན་སྱོ་དུ་མ་ནས་

བསམ་པ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བསམ་པ་དངྱོས། དེ་ལ་བརེན་ནས་གཏྱོང་ལེན་སྱོམ་ཚུལ་བཅས་

ས་བཅད་ལྔར་དབེ་བར་མཛད་པ་ལར། དེ་གཉིས་སེལ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བས། བདག་གཞན་

མཉམ་བརེའི་སབས་འདིའི་བདག་གཞན་མཉམ་ཚུལ་དེ། གྱོང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་

སབས་ལར་དག་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སང་བ་དང་། གཉེན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་མེད་

པར་སེམས་སྱོམས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཙམ་མིན་པར། བདག་དང་གཞན་གི་དབེ་བ་ཕེས་ཏེ་བདག་ཅེས་

བ་བ་ར་བ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཞེས་པ་ར་བ་ཆུང་བར་བརི་རྒྱུ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དེ། བདག་དང་

མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ཞེས་བ་བ་དང་། གཞན་ཞེས་བ་བ་དང་། 

དག་དང་གཉེན་ཞེས་བ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདྱོད་པ་ཤ་སྟག་

ཡིན་ལ། སྡུག་བསལ་སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐྱོབ་ཐང་ཡྱོད་པ། ཀུན་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་

བདེ་གཤེགས་སིང་པྱོ་ཡྱོད་པས་སྡུག་བསལ་སེལ་རུང་དང་། བདེ་བ་འགྲུབ་རུང་ཡིན་པའི་གནས་

སྟངས་སྱོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན། 

ལྷག་པར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ནི། རང་ཞེས་བ་བ་གལ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་གང་ཟག་

གཅིག་ཡིན་ལ། ཇྱོ་བྱོ་སེམས་ཅན་ནི་མཐའ་མེད་པ་དང་། གངས་ཀིས་མི་ལྱོངས་པར་ཡྱོད་པས། 

གངས་ཀི་ཆ་ནས་ཀང་གཞན་གཙོ་ཆེ་བར་བ་དགྱོས་པ་གསལ་བར་མངྱོན་སྟབས། གཞན་ལ་ཕན་

བདེ་སྒྲུབ་འདྱོད་ཀི་བསམ་སྦྱོར་རིང་ཐུང་མེད་པར་སྱོམས་པར་བསྒྲུབ་ན་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བས། དེ་

ལ་བུའི་སྱོ་ནས་ཐྱོག་མར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་བྱོ་སྦྱོང་དགྱོས།

རང་གཞན་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། སྱོ་སྱོ་གཅིག་པུའི་སྡུག་

བསལ་འགངས་ཆེན་པྱོ་བས་ནས་སེལ་ཐབས་བེད་པ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རང་

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདྱོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པས། རང་གི་བདེ་བ་དེ་དམིགས་
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གསལ་ར་བ་ཆེ་བ་ཡིན་དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ནས་མེད། རང་བདེ་བ་འདྱོད་ཀིན་ཡྱོད་པས་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་འདྱོད་ཀིན་ཡྱོད་པ་དེ་རང་རེས་ཤེས་དགྱོས་

པ་ཞིག་དང་། རང་གིས་འདྱོད་པའི་བདེ་བ་དེ་རང་སྟེང་ལ་སྱོ་གང་ས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡྱོད་དགུ་

རལ་སྤྲུག་བས་ནས་སྒྲུབ་ཀིན་ཡྱོད་ལ། སྒྲུབ་དགྱོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལར། གཞན་སྟེང་གི་བདེ་བ་

རྣམས་ཀང་སྱོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཅིས་ཀང་སྒྲུབ་དགྱོས། 

འྱོན་ཀང་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ནི་རང་དྱོན་ཡིན་པས། དེ་རང་གིས་བསྒྲུབ་དགྱོས་ལ། གཞན་གི་

བདེ་སྐྱིད་ནི་གཞན་རྣམས་ཀིས་བསྒྲུབ་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། ངས་སྒྲུབ་མི་དགྱོས་སམ་པ་བྱོ་ལ་

འཆར་ན། འྱོ་ན་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དེ་རང་ཉིད་ཀིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡིན་པས། གཞན་སུ་ལའང་རེ་

མི་དགྱོས་པ་ཞིག་ཡིན་དགྱོས་མྱོད་ཀང་། དེ་ལར་མིན་པར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་རེ་དགྱོས་ཏེ། 

རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་རེ་བ་ཆེན་པྱོས་མཐེ་བྱོང་ཀེར་དགྱོས་པ་དང་། གད་མྱོ་དམིགས་

བསལ་བགད་པ་སྱོགས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་བསྟན་པ་སྱོགས་ཀི་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་

བརྒྱུད་ནས་རང་དྱོན་འགྲུབ་ཐབས་བ་དགྱོས་ཀིན་ཡྱོད་པ་མ་གཏྱོགས། བདེ་སྐྱིད་དེ་གཞན་སུ་

ལའང་ལྱོས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ནས་གྱོ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བུ་འྱོང་ཐབས་མེད་པས། རང་

གཞན་གི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྱོས་པའི་སྱོ་ནས་གྲུབ་པ་ཁྱོ་ན་ཡིན། དེས་ན་རང་ངྱོས་

ནས་གཞན་གི་དྱོན་ལ་སེམས་འཁུར་བངས་ནས། དཔེར་ན་སྐྱེ་བྱོ་གང་ཞིག་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དེ་

ལ་སེམས་གསྱོ་ཙམ་ཞིག་བཏང་ནའང་དེ་ལ་ཕན་གི་ཡྱོད་པ་དང་། སེམས་སྐྱྱོ་པྱོར་འུ་ཐུག་ནས་

སྱོད་པའི་སབས་དེར་རང་ཉིད་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་འཛུམ་མདངས་ཙམ་ཞིག་སྟྱོན་ནའང་

ཕན་པ་ལ་བུ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་བདེ་སྡུག་དེ་གཞན་དང་འབྲེལ་ནས་འྱོང་གིན་ཡྱོད་པ་ལར། 

གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་པ་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་མ་གཏྱོགས། 

ཆྱོས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆེད་མངགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབས་ནས་བཙལ་བ་མ་ཡིན། 

དཔེར་ན། དེང་སབས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རེན་འདི་དངྱོས་པྱོ་གཅིག་གིས་
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སྒྲུབ་ཐུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པར། གིང་འདིའི་སྣྱོད་བཅུད་ཡྱོངས་རྱོགས་ཕན་ཚུན་ལྱོས་ནས་

གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་གི་སྱོ་ནས་འཚོ་དགྱོས་པས། གིང་འདིའི་རྣམ་བཞག་

འགེལ་སབས་སྤིའི་ཆའམ་ཡྱོངས་རྱོགས་ཀི་ཐྱོག་ནས་བལས་ཏེ་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་དགྱོས་པ་མ་

གཏྱོགས། དངྱོས་པྱོ་བདེན་དཔང་གཅིག་གི་ཐྱོག་ནས་འགེལ་བཤད་མི་ཐུབ་ཚུལ་བཤད་ཀིན་ཡྱོད་

ལ། ཚན་རིག་པས་དེ་ལར་བཤད་པ་ཆྱོས་ཤིག་གི་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་ཏེ་དད་པའི་ཐྱོག་ནས་མིན་

པར། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་བརག་དཔྱད་བས་པས་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་གང་ལ་

གང་འཚམས་ཚོད་དཔག་དང་། གསལ་སྟྱོན་ཐུབ་པའི་ཐྱོག་ནས་བཤད་པ་ལར། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆྱོས་ཀི་ཐྱོག་ནས་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན།

འདི་ལ་ཐྱོག་མར་རང་གཅེས་འཛིན་གི་སྐྱྱོན་ངྱོས་འཛིན་ཐུབ་པ་གནད་ཆེ་བས། རང་ཉིད་གལ་

ཆེ་ཤྱོས་སུ་བརིས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ཁྱོ་ནར་སེམས་བཞིན་སྐྱེ་བྱོ་གཞན་ནི་གལ་

ཆུང་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཐྱོག་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། གཞན་ཡལ་བར་དྱོར་བའི་

བྱོ་ཤུགས་དྲག་པྱོ་ཡྱོད་ན། གནས་སབས༌རང་གི་དྱོན་དུ་གཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་བསད་དགྱོས་པ་ལ་

བུ་བྱུང་ཡང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གི་རྒྱུ་ནྱོར་འཕྱོག་ཅིང་། བཙན་གཡེམ་འདྱོད་

ལྱོག་སྤྱོད་པ། གཞན་ལ་མགྱོ་བསྱོར་བཏང་ནས་བསླུ་བ་དང་། སྡུག་ལ་སྦར་ན་མི་རུང་བའི་འདུ་

ཤེས་མེད་པར་རྗུན་དང་། ཕ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབས་སེམས། གནྱོད་སེམས། ལྱོག་

ལ་བཅས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སེར་གཏྱོགས་དང་བཅས་པར་འཛེམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་

གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། རང་རེའི་མཐྱོང་ཆྱོས་སུའང༌འཇིག་རེན་འདིར་ཆྱོས་ལུགས་དང་ཆབ་སིད། 

དཔལ་འབྱོར་དང་གཏམ་དྱོན་སྱོགས་ཀི་ཁེ་བཟང་ཐྱོབ་ཆེད་སེམས་ཅན་གཞན་གི་སྱོག་ལའང་མི་

བརི་ཞིང་། ཁྱོར་ཡུག་ལའང་སྣང་མེད་རྱོག་རྱོལ་བཏང་བས་གིང་འདིར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀི་གྱོད་

ཆག་དང་། གནམ་གཤིས་ཚ་གང་གི་འགྱུར་ལྡྱོག  ནད་ཡམས་མུ་གེ་ལ་སྱོགས་པའི་སྡུག་བསལ་

དུ་མ་མྱྱོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཐལ་ཆ་ཆེན་པྱོས་སེམས་ཅན་ཡྱོངས་རྱོགས་འཚོ་དང་མི་འཚོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་
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དགྱོས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་། སེར་གི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བར་

མཚོན་ནའང་། གལ་ཏེ་ནངས་པར་ལངས་མ་ཐག་ནས་གཡས་གཡྱོན་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཚུན་ཆད་

ལའང་མཇིང་སྱོག་སྱོག་བས་ཏེ་དག་བཟྱོས་ན། དེ་རྣམས་ཀི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བརི་མེད་རྱོག་རྱོལ་

བཏང་བ་མ་ཟད། དེ་ལ་བརེན་ནས་དྱོན་དུ་རང་ཉིད་ཁྱོ་ན་གཅིག་ལབ་རྒྱབ་ནས་སྱོད་དགྱོས་ཤར་

བའི་གྱོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགྱོ་འྱོང་གང་བས་ནའང་མི་བདེ་བ་དང་། སུ་

ལའང་འབྲེལ་གཏུགས་བ་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལར་རང་དྱོན་ཁྱོག་བཅུག་ཤ་སྟག་བེད་

པྱོ་འཕལ་དུ་དཔལ་འབྱོར་མི་དམན་པ་དང་། དབང་ཆ་ཡྱོད་རིགས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བྱོ་གཞན་རྣམས་

གནས་སབས་མི་དེར་རེ་དྭྱོགས་ཅི་རིགས་དབང་གིས་གུས་ཞབས་ལྡན་པའི་མིང་ནས་འབྱོད་ཅིང་། 

བཀུར་བའི་གཏམ་སན་ཐྱོག་ནས་གེང་མྱོལ་བེད་ཁུལ་སྣང་མྱོད། དྱོན་དུ་གད་མྱོ་དགྱོད་སྟངས་ཚུན་

ཆད་འཕལ་སེལ་གི་ངྱོ་སྲུང་གཅིག་པུ་མ་གཏྱོགས་སིང་ནས་ཤ་ཚ་བའི་གད་མྱོ་མིན་སྟབས། 

གཞན་གིས་འཛུམ་མདངས་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟྱོན་པ་དེ་ཡང་མི་དེས་ང་ལ་རེ་བ་ཞིག་

རྒྱབ་འདྱོད་ཡྱོད་ཚུལ་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལས། གྱོགས་པྱོའི་མཛའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བས་

བྱོས་འགེལ་མི་ཐུབ་པ་སྱོགས། གསྱོན་པའི་རིང་དེར་རང་ཉིད་སྐྱིད་པ་ལའང་བལ་རྒྱུ་མེད་ལ། 

མཐའ་མ་འཆི་བར་ཉེ་བའི་སབས་ཀང་རང་གཅེས་འཛིན་བེད་མཁན་དེ་ལ་བལ་རྱོག་བེད་པྱོ་དགའ་

ཉེ་བྱོ་དཀར་མེད་པ་དང་། ཤི་བའི་ཉིན་དེར་སུས་ཀང་ཕངས་སེམས་མི་བེད་ཅིང་། སྱོན་ལམ་ཚིག་

སམ་པྱོ་ཙམ་ཞིག་རྒྱག་མཁན་དཀྱོན་པ་མ་ཟད། ད་ཡིན་ན་སྟབས་ཡག་སྱོང་། སང་ཉིན་ནས་རྣ་བ་

འཇམ་ཐིང་ཐིང་ཡིན། ཁྱོ་ད་དུང་ཤི་རྒྱུ་ཕིས་དྲགས་སྱོང་། དེ་ལས་ས་ཙམ་ཤི་ན་ལེགས་པ་བྱུང་

ཚུལ་སྱོགས་བརྱོད་ངེས་རེད། དེ་ལར་མི་ཚེ་ལས་གཏམ་ཚེ་རིང་བ་བས་ནས་ཚང་མས་ཐུ་ལུད་

རྒྱབ་ཡུལ་ཞིག་བྱུང་ན་བལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་། གཞན་ཡལ་བར་

དྱོར་མཁན་རྣམས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལས་འབྲས་ཀི་སབས་སུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མི་འདྱོད་

པའི་སྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སབས་ཀི་བསྒྲུབ་
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བར་བཤད་པའི་རང་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདྱོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པྱོ་

རྣམས་ཀི་ངྱོས་ནས་བལས་ན། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་རང་ཁྱོ་ན་

གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དབང་ལས་བྱུང་། སྟྱོང་ཉིད་ཀིས་ལ་བས་ཀྱོ་ཐག་མ་གྱོད་པར་ཉྱོན་མྱོངས་

པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པྱོ་བས་ཤིང་། དེ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་གཉེན་པྱོ་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡྱོད་ནའང༌། 

སྟྱོང་ཉིད་ལ་སབས་དེར་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྱོགས་ཐབས་ཀི་ཆའི་རྒྱབ་རེན་ཚད་ལྱོངས་མེད་

པས། ཤེས་སྒིབ་ཀི་གཉེན་པྱོར་འགྱུར་མ་ཐུབ་པར་བརེན། སེམས་བསྐྱེད་ཀིས་ཕྱོངས་པ་དེའང་

རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་། གཞན་ཡལ་བར་དྱོར་བ་ལས་བྱུང་བར་ངེས། 

དེ་ལས་ལྡྱོག་ཏེ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྱོ་ནས་ཕ་རྱོལ་པྱོའི་སྱོག་ཀང་ར་ཆེར་ངྱོས་

འཛིན་བས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀི་སྱོག་ལར་གཅེས་འཛིན་མ་ཐུབ་ནའང༌། གཞན་གི་ཚེ་ལ་ཕངས་པ་མེད་

པར་སྱོག་གཅྱོད་མི་རུང་སམ་པ་ཞིག་དང་། རང་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀི་ངྱོས་

ནས་ཀང་རང་ཉིད་བདེ་བར་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ཡྱོད་ལ། དེ་ལར་འཚོ་བར་འྱོས་པའི་ཐྱོབ་ཐང་ཡྱོད་

ཚུལ་བསམ་ནས་གཞན་གི་སྱོག་ལ་སེམས་འཁུར་བངས་ནས་སྱོག་གཅྱོད་སྱོང་བས་མཚོན། མི་

དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐྱོང་བའི་སྱོ་ནས་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ཏེ་སྱོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་

ཉམས་སུ་བངས་ནས། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དེའང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་

པའི་ཕན་ཡྱོན་ཡིན། 

འཕལ་སེལ་མི་ཚེ་འདི་ཡི་དབང་དུ་བས་ཀང༌ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ས་ཆར་ལངས་པ་ནས་

རང་གི་གྱོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སྱོགས་པའི་སྐྱེ་བྱོ་སུ་འདྲ་ཞིག་འཕད་ཀང་མཐུན་པྱོ་དང་། གུས་

ཞབས་ལྡན་པའི་ཐྱོག་ནས་འཚམས་འདྲི་བས་ན། སྤིར་བཏང་ཚང་མ་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་གིས་མཛའ་

མཐུན་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་བཟང་པྱོ་ཞིག་འབྱུང་བས། རང་ཉིད་ནས་མ་

འགྲུབ་ན་མ་གཏྱོགས་གང་འགྲུབ་ཅི་འགྲུབ་ཐྱོག་ནས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱོས་ཞེ་ཐག་པ་

ནས་སུ་ལའང་གནྱོད་པ་མི་བེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་ལ་ཕར་ཕན་བཏགས་ན་ཚུར་ལའང་
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སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་དགའ་བ་དང་ཉེ་བའི་ལན་ཞིག་ཅིས་ཀང་འྱོང་བ་ཡིན། 

དཔེར་ན་བཙོན་ཁང་ཞིག་ནང་དུ་སྡུག་སྦྱོང་ཚད་མེད་མྱྱོང་སབས། བཙོན་པ་དེ་རྣམས་བཙོན་

ཁང་ནང་ལ་ཚུད་པ་འདྲ་འདྲ་དང་། དངངས་སྐྲག་ཡྱོད་ཡྱོད་པ་མཚུངས་ནའང་། བཙོན་རྱོགས་

གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱོས་འཁེལ་ས་ཞིག་ཡྱོད་ན་ཕན་ཚུན་སྐྱྱོ་རྱོགས་དང་། སྡུག་སད་རྒྱབ་ས་

ཡྱོད་པ་ལ་བུའི་སྐྱིད་སྣང་ཤར་ཐུབ་པ་བཞིན། ཕན་ཚུན་མཛའ་བརེ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་

ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ན་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་བསམ་པ་བཟང་བ་དང་། སིང་

ཉེ་བ་དེ་བདེ་སྐྱིད་ཀི་ར་བ་ཡིན་ངེས་རེད། ཆྱོས་ཡྱོད་མེད་གང་ཡིན་དང་། ཆྱོས་ལ་ངྱོ་རྱོལ་བེད་

མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མི་ཚེ་སྐྱིད་པ་ཞིག་དགྱོས་ན་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་ཅིས་ཀང་བེད་དགྱོས། 

གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ན། དེའི་དབང་གིས་རང་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕད་སབས་དང་། 

དཔལ་འབྱོར་གི་ཆ་རྐེན་མ་འཛོམས་པ་བྱུང་ན་གཡས་ནས་རྱོགས་བེད་མཁན་དང་། གཡྱོན་ནས་

དངུལ་གཡར་མཁན། སུ་ལ་སད་ཆ་ཞིག་བཤད་ནའང་ཉན་མཁན་དང་། ཨང་ལན་སྱོག་མཁན་འྱོང་

ཞིང་། མཐའ་མ་རང་ཉིད་ཤི་བའི་ཉིན་མྱོ་དེར་ཡང་ཀུན་གིས་ཕངས་སྣང་བེད་དེ། ཨ་ཙི་དེ་འདྲའི་མི་

ཡག་པྱོ་ཞིག་ཡྱོད་པ་དེ་སིང་རེ། དཔེ་བསགས་སྱོང་ཟེར་ནས་མཆྱོད་མེ་གཅིག་ལས་མེད་ནའང་

སར་ཞིང་། སྱོན་ལམ་ཚིག་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ནའང་རྒྱབ་པ་ཞིག་འྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་

གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡྱོན་ཡིན། ཚེ་ཕི་མ་དང་། འཁྱོར་བ་མཐའ་མེད་པའི་མར་ཤེས་ལ་

སྱོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐག་རིང་བས། མཐྱོང་བཞིན་པའི་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་ལ་གཅེས་འཛིན་གཉིས་ཀི་

སྐྱྱོན་དང་ཡྱོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཡྱོད་མེད་བསམ་ན། སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཐ་དད་ཡིན་

པ་མ་གཏྱོགས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་དེ་ལ་སུས་ཀང་སྐྱྱོན་ངྱོ་མ་

བཏགས་ས་མེད་པ་དང་། ཆྱོས་ལ་ངྱོ་རྱོལ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་

སྐྱྱོན་བརྱོད་མི་ཐུབ་ལ། བ་བིའུ་རྣམས་ལ་ཁ་གགས་རྒྱུ་འདྲ་ཡྱོད་ན་དེ་ཚོས་ཀང་གཞན་གཅེས་

འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱྱོར་ངེས་པར་བེད་པ་མ་གཏྱོགས། དེ་ནྱོར་འཁྲུལ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་མཁན་མི་འྱོང་། 
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སྟྱོང་ཉིད་ཀི་ལ་བ་ལ་བུ་ཡིན་ན་བྱོ་ལ་མ་ཤྱོང་བ་དང་། གྱོ་བ་མ་ལྱོན་པའི་དབང་གིས་རྱོད་པ་འདྲ་

མིན་རྒྱབ་རྒྱུ་ཡྱོད་ཀང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་འདི་ལ་སྐྱྱོན་དང་ནྱོར་འཁྲུལ་ཡིན་

ཚུལ་སིད་པ་གསུམ་ན་བརྱོད་ཐབས་མེད། ཕན་སེམས་འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཟླ་བེད་པྱོ་

ཆགས་སང་གཉིས་ནས་ཞེ་སང་ཡིན་ཞིང་། འདྱོད་ཆགས་ཀིས་ཐད་ཀར་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་

གཞན་ལ་གནྱོད་པ་བེད་པ་ཉུང་བ་མ་ཟད། སབས་རེ་འདྱོད་ཆགས་ཀིས་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་ནས་

ཕན་བཏགས་པ་རེ་ཟུང་འྱོང་བ་རེད། ཞེ་སང་དང་། ཁྱོང་ཁྱོས་གནྱོད་པ་འབའ་ཞིག་དྲངས་པས། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣྱོད་མན་ལ་ཞེ་སང་གནང་བའི་སབས་མེད་ཅིང་། ཀུན་སྱོང་ལ་རྒྱུའི་

ཀུན་སྱོང་དང་། དུས་ཀི་ཀུན་སྱོང་གཉིས་ཡྱོད་པའི་ནང་ནས་གསང་སགས་ཀི་གཞུང་དུ་དུས་ཀི་

ཀུན་སྱོང་ལ་ཞེ་སང་གནང་བའི་སབས་དམིགས་བསལ་དེ་འདྲ་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུའི་ཀུན་སྱོང་ལ་སིང་

རེ་ངེས་པར་དུ་དགྱོས་པས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གི་ར་བ་

དང་། འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་ཉམས་བཞེས་

ཀི་གཙོ་བྱོར་གྱུར། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་པ་ཇྱོ་བྱོ་སེམས་ཅན་གི་དྲིན་དང་། འཕལ་སེལ་ད་ལ་ཞིམ་རྒུའི་

བཟའ་བཏུང་དང་། ཚ་གང་སྐྱྱོབ་ཅིང་མཛེས་པར་བེད་པའི་གྱོས་དང་རྒྱན་ཆ། གནས་ཁང་མཐུན་

རྐེན་འཛོམས་པ་སྱོགས་ཀི་ཆ་རྐེན་དེ་རྣམས་འབད་རྱོལ་བེད་པྱོ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་ལག་འགིམ་

པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྱོད་གནས་ལ་བུ་ཨར་ལས་བེད་པྱོ་རྣམས་ཀིས་ཚ་གང་བཀྲེས་སྱོམ་སྱོགས་

ཀི་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྐྲུན་པའི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་རང་རེ་བག་ཕེབས་པྱོར་

གནས་ཐུབ་པ་འདི་ལ་བུས་མཚོན། མདྱོར་ན་རང་རེ་སྐྱེས་པའི་ཉིན་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་སྱོག་འཚོ་བ་

ཇྱོ་བྱོ་སེམས་ཅན་གི་དྲིན་ཁྱོ་ན་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བ་མ་གཏྱོགས། རྱོ་ཟ་ཞིང་། ཐལ་བ་འགམ། ར་

ཟ་བ་སྱོགས་ཀིས་སྱོག་འཚོ་བར་མི་ནུས་པས། མི་ལུས་རིན་པྱོ་ཆེ་ཞེས་རང་རེས་ར་ཆེར་བརི་བ་

འདི་འཚོ་ཐུབ་པ་ཇྱོ་བྱོ་སེམས་ཅན་རང་གི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། མངྱོན་མཐྱོ་ལ་
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སྱོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་དྱོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ལམ་ལ་སྱོབ་པ་རྣམས་ཀང་གཞན་གི་དྲིན་

ལས་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྱོ་འཕང་སྒྲུབ་ཆེད་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

པའང་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འགྲུབ་དགྱོས་པས་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། 

དེ་ལ་བུའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཞེས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གིས་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་

དྱོན་ཉན་པ་ཙམ་གིས་ཀང་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦིན་པ་དང་། ནུས་པའང་དེ་ལ་ཡྱོད་ཅིང་། བིན་

རླབས་ཀང་དེ་ལ་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་གཉེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཉམ་ང་བའི་སབས་སུ་སྐྱྱོབ་པར་

བེད་པའི་གྱོགས་ཀང་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཐྱོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་བཟང་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་

གི་ཆ་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པྱོ་ཚད་ལས་བརལ་

བ་དེ་ལ་བུ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངྱོ་མཚར་ཞིང་། དྱོན་དམ་པའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནྱོར་བུ་ཡིན། 

དེ་ལར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་བརི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དམིགས་པ་ཇྱོ་བྱོ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་

མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དྱོན་གཉེར་གི་བྱོ་བསྐྱེད་འདྱོད་བེད་པར་

བརེན། ཕན་ཡྱོན་ཅན་དང་སན་གགས་ཅན་དེ་ཇྱོ་བྱོ་སེམས་ཅན་གི་དྲིན་ལ་བརེན་ནས་འྱོང་དགྱོས་

པས། ས་ལམ་གི་རྱོགས་པ་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་ས་ལམ་གི་རྱོགས་པ་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡིད་ཡུལ་ལས་འགྱོངས་པའི་རྣམ་གཞག་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ཇྱོ་བྱོ་

སེམས་ཅན་གི་དྲིན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ན། གྱོང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་

སྱོ་ནས་མ་བས་པའི་གནས་སབས་དང་། གཉེན་བས་པའི་གནས་སབས་ཀི་དྲིན་གཅིག་པུ་མིན་

པར། དངྱོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རེར་གཞི་ཡི་གནས་སབས་རྣམས་ལའང་

དྲིན་ཆེ་ལ། ལམ་གི་གནས་སབས་སུའང་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འབྲས་བུའི་གནས་སབས་སུའང་སངས་

རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ། འཕིན་ལས་འཇུག་སའི་གཞི་དང་། འཕིན་

ལས་འཇུག་པའི་ལམ་ཞིག་དགྱོས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆེ་བའང་སེམས་ཅན་ལ་བརེན་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་གི་སབས་སུའང་ཇྱོ་བྱོ་སེམས་
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ཅན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེར་གྱུར། 

ལྷག་པར་དུ་དག་བྱོ་ལ་བུ་ལ་བསམ་ན། གྱོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལར་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཞེས་

པའི་བྱོ་བཟང་པྱོ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ལ་འགལ་ཟླ་བེད་པྱོ་ཞེ་སང་དང་། ཁྱོང་ཁྱོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོང་ཁྱོ་

དེ་ནི་སིད་པ་གསུམ་གི་ནང་ལ་གནྱོད་བེད་སྡུག་ཤྱོས་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དྱོར་བ་འབའ་ཞིག་མ་

གཏྱོགས། ཕན་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པས། དེ་ལ་ཐད་ཀར་གདྱོང་ལེན་བེད་པྱོ་ནི་བཟྱོད་པའི་

ཉམས་ལེན་གི་སྱོ་ནས་བེད་དགྱོས། དེ་བེད་པ་ལ་དག་བྱོ་ལ་བརེན་ནས་བཟྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་

དགྱོས་པས། དག་བྱོའི་ངྱོས་ནས་རང་རེར་ཕན་འདྱོགས་འདྱོད་གང་ཡང་མེད་ནའང་། དངྱོས་ཡྱོད་

གནས་ཚུལ་ལ་དག་བྱོའི་བེད་པ་དེ་རང་རེར་ཆྱོས་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྐེན་དང་། རྒྱུར་འགྱུར་

བས། འབྲས་བུ་བཟྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་འདྱོད་ན་དེ་ཡི་རྒྱུ་དག་ལ་གཅེས་པར་འྱོས་ཚུལ་སྤྱོད་

འཇུག་ཏུ་ངྱོ་མཚར་བའི་བསབ་བ་བསྟན་པ་ལར་རེད། མདྱོར་ན། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྱོམ་པ་པྱོ་

རྣམས་ལ་དག་བྱོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་དྲིན་ཆེན་པྱོར་གྱུར་པ་དེ་དྲན་

དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། དེ་ལ་ཁྱོ་བར་མི་རིགས་པའི་བསབ་བ་དེ་ལ་བརགས་ན། རིམ་བཞིན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་དྲན་ཐུབ་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་

འདྱོད་ཀི་བྱོ་བསྐྱེད་པར་འགྱོག་རྐེན་ཆེ་ཤྱོས་ནི་གཞན་ལ་དགར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པས། དག་བྱོ་

ཡལ་བར་འདྱོར་རྒྱུ་ལ་ཞྱོག ལྷག་པར་དུ་དྲིན་དྲན་དགྱོས་པ་དང་། བརེ་བར་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་

བསམ་ཐུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་བདེ་བག་ངང་ནས་འགྱོ་ཐུབ་པ་ཞིག་

འྱོང་རྒྱུ་ཡྱོད་པས། དེ་ལ་བུའི་སྱོ་ནས་དྲིན་དྲན་ཚུལ་དེ་ལ་དྲིན་དྲན་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་གྱོང་གི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སྱོ་ནས་བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་དང་། སབས་འདིའི་

བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་པྱོ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་ཏེ་སྐྱྱོང་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ཡྱོད་པ་

ནི། ༡༽ ཐྱོག་མར་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སབས་སུ་གསུངས་པའི་བཏང་སྱོམས་སྱོམ་པ་

དང་། ༢༽ དེ་ནས་མར་ཤེས། ༣༽ དྲིན་དྲན་དང་། དྲིན་དྲན་ཁྱད་པར་བ། ༤༽ དྲིན་གཟྱོ། ༥༽ དེ་
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ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱོ་སྦྱོང་སབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་

འདྱོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐྱོག་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་

སྱོམ་ཚུལ། ༦༽ རང་གཅེས་འཛིན་གི་སྐྱྱོན་སྱོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། ༧༽ གཞན་གཅེས་འཛིན་གི་

ཡྱོན་ཏན་སྱོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། ༨༽ བྱོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བའི་

བསམ་པ་དངྱོས་དང་འབྲེལ་བར་སིང་རེའི་དམིགས་པ་རལ་དུ་བཏྱོན་ནས་ལེན་པ་དང་། ༩༽ 

བམས་པ་ལ་གཉིས་ཡྱོད་པའི་ནང་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདྱོད་ཀི་བམས་པའི་དམིགས་པ་རལ་དུ་

བཏྱོན་ནས་གཏྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་དེ་གཉིས་བ།  དེ་ལར་གཏྱོང་ལེན་གི་སྱོ་ནས་ཇི་ལར་དམིགས་

པ་དེ་ལར་གྱུར་མིན་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། ད་ལ་རང་གི་མྱོས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཕན་དངྱོས་སུ་མ་

གྲུབ་པར་ཤེས་ནས། ༡༠༽ དེ་ལར་དངྱོས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀང་བ་སམ་དུ་རང་ངྱོས་ནས་

གཞན་དྱོན་ཁུར་ཁྱེར་གི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་ཅིང་། ༡༡༽ དེའི་ཕིར་དུ་རང་ཉིད་བ་ན་མེད་པའི་བང་

ཆུབ་ཐྱོབ་འདྱོད་ཀི་སེམས་བཅྱོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་

པའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པྱོ་ཆེར་བྱོ་སྦྱོང་བར་སྱོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ནས་འབད་ན། དེ་ནས་

བཟུང་སྟེ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྱོ་ཞིང་། གཏན་དུ་སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་མགྱོ་ཚུགས་པ་ཡིན།

 བདག་གཞན་བརེ་ཞེས་པའི་དྱོན་དཔེར་ན་ལྷས་བིན་ལ་བུའི་ངྱོས་ནས་མཆྱོད་སྦིན་ལ་ངའྱོ་

སམ་དུ་སེམས་པ་མིན་གི། རང་ལྷས་བིན་ལ་གཅེས་འཛིན་གི་བྱོ་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞན་མཆྱོད་སྦིན་

ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང༌། གཞན་མཆྱོད་སྦིན་ཡལ་བར་འདྱོར་བའི་ཚབ་ཏུ་རང་ལྷས་བིན་ཡལ་

བར་འདྱོར་བའི་བྱོ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་གཞན་བརེ་བར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ངའྱོ་སམ་

པའི་བྱོ་གང་ལ་ཆགས་ས་དེར་གཞན་བཞག་ཅིང་། གཞན་ཟེར་ནས་བྱོ་ཆགས་ས་དེ་ལ་ང་བཅུག་

པའི་ཐྱོག་ནས་བརེ་བ་ལ་བུས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་བརེ་བ་དང་། གཞན་བདག་ཏུ་བརེ་རྒྱུ་མེད་

ཅིང་། བདག་དེ་ཐྱོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཡིནལ། སངས་རྒྱས་པའི་རེས་ལའང་བདག་རང་ལ་

གནས་པ་མ་གཏྱོགས། བདག་དེ་གཞན་དུ་འགྱོ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དེའང་གཞན་རང་ལ་
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གནས་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བདག་ཏུ་འགྱུར་འགྱོ་བ་མེད་པ་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརེན། བདག་དང་

གཞན་གཉིས་ཡྱོད་པར་སྐྱྱོན་གང་ཡང་མེད། 

འྱོ་ན་བདག་གཞན་བརེ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གཞན་གཉིས་བདེ་བ་འདྱོད་པ་དང་

སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པའི་གཤིས་ཀ་མཚུངས་པ། སྡུག་བསལ་བསལ་བའི་ཐྱོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་

ཡྱོད་པ། སྡུག་བསལ་བསལ་རུང་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་རུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་སྱོ་ནས་

བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་དང། བདག་ཅེས་བ་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་དགྱོས་

པ་ཞིག་དང་། རང་ལ་སྡུག་པ་ཞིག་འྱོང་གབས་ཡྱོད་ན་མྱུར་དུ་གཞན་གི་སྟེང་དུ་འདྱོར་བ་དང་། 

གཞན་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་ཞིག་འྱོང་གབས་ཡྱོད་ན་མྱུར་དུ་རང་སྟེང་དུ་ཚུར་ལེན་ཐབས་བེད་པའི་

བསམ་བྱོའི་གྱོམས་གཤིས་ངན་པ་དེའི་གྱོ་ས་བརེས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་གཞན་ལ་འབུལ་བ་དང་། 

མི་ལེགས་པའི་ཆ་རང་ལ་ལེན་པ་དེ་བདག་གཞན་བརེ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། སྟྱོན་མྱོ་དང་

ལད་མྱོ་ཚུན་ཆད་ཁེ་ཕན་ཕ་མྱོ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་སྱོན་དང་པྱོར་སེབས་ཐབས་

བེད་ཅིང་། དཀའ་ངལ་ཡྱོད་པའི་རིགས་ལ་གཞན་སྱོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་གཡྱོལ་ཐབས་བེད་

པ་མིན་པར། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ཉིན་བིན་ནས། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དེ་ལ་

བདག་གཞན་བརེ་བ་ཡིན། 

དེ་ལར་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕིར་བསྱོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྱོན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྱོམས་པའི་བཏང་སྱོམས་དང་། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན་གསུམ་བསྱོམ་པ་སྱོན་

དུ་བཏང་སྟེ། རང་གི་མཐའ་བསྱོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་

བྱོ་ཡུལ་དུ་རང་གཞན་གཉིས་གང་གཅེས་པར་འཛིན། གང་ཡལ་བར་འདྱོར་སམ་དུ་བརགས་པ་ན། 

རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡལ་བར་འདྱོར་བའི་བྱོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀིས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་

འདི་ལར་བསམ་སྟེ། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདྱོར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གཞན་

གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདྱོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདྱོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་རང་གཅེས་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

274

པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགྱོས་ཏེ། གཞན་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ན་

རང་དགའ་བ་བཞིན་དུ། རང་གིས་ཀང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ན་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར་བས་

སྱོ། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བེད་པར་འདྱོད་ནས་འཁྱོར་བ་ཐྱོག་མ་མེད་པ་

ནས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་གི་དྱོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྡུག་བསལ་

སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱྱོང་བར་འདུག  དེས་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྱོར་བ་དང་ངན་སྱོང་གི་

སྡུག་བསལ་ལ་སྱོགས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་གི་གནས་སུ་འདུག་པས། རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་

མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྱོང་བར་བེད། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡྱོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས། གཞན་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་གྱོང་འཕེལ་དུ་བའྱོ།  དེ་ལར་བེད་ནུས་ X 

མདྱོར་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོས་རང་ཡལ་བར་དྱོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་

གི་དྱོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མངྱོན་པར་རྱོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀང་དེ་

ལར་བས་ན་ཆེས་ས་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། དེ་ལར་མ་བས་པས་ད་ལའི་བར་དུ་འཁྱོར་བར་

འཁྱམས། ད་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་ཁྱོང་ན་གནས་ཕིན་ཆད་གཞན་གཅེས་འཛིན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་

ཞིང༌། སྐྱེས་ཀང་རྒྱུན་མཐུད་མི་ཐུབ་པར་འདུག་པས། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་

བར་འདྱོར་བའི་བྱོ་སད་ཅིག་ཀང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡལ་བར་དྱོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་

བཟུང་སྟེ། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་དང་སིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བངས། བདག་གི་

བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་

ཞིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བའྱོ། དེ་ཡང་ད་ལ་ནི་བདག་ལ་དེ་

ལ་བུའི་ནུས་པ་མི་འདུག  ནུས་པ་སུ་ལ་ཡྱོད་ན་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡྱོད་

པས། བདག་གི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་

འཕང་ཐྱོབ་པར་བའྱོ། དེ་ལར་བེད་ནུས་པར་ X 
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 གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆྱོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྱོམ་པ་མ་ཐྱོབ་པར་ཐྱོབ་པར་བ་བ་དང་། 

ཐྱོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ནི། ལམ་རིམ་དུ་སྱོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་དབང་

དུ་མཛད་ཀང་། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལར་ཅིག་ཅར་དུ་བས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། སྱོན་

འགྱོའི་རིམ་པ་སྤི་དང༌། ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་བར་གི་དངྱོས་

གཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བསྐྱངས་པའི་འྱོག་ཏུ་སྤི་བྱོར་བ་མ་ལྷ་སྱོམ་བཞིན་པའི་ངང་

ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་

ཐྱོབ་པར་བ། དེའི་ཕིར་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སིང་པྱོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་རྒྱལ་

བའི་སས་ཀི་སྱོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པྱོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྱོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

དྱོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་པར་བའྱོ་སམ་པའི་སེམས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐྱོབ་ཀི་བར་དུ་བཟུང་བར་

བའྱོ་སམ་དུ་བསམ་ལ། བ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པྱོའི་རེས་སུ་ཟླྱོས་པར་མྱོས་ནས།   །སངས་རྒྱས་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསྱོལ། །ཇི་ལར་སྱོན་གི་བདེ་གཤེགས་

ཀིས། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་

གནས་པ་ལར། །བདག་ཀང་འགྱོ་ལ་ཕན་དྱོན་དུ། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགི་ཞིང་། །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསབ་པར་བགི།  ཞེས་ལན་གསུམ་བརྱོད་པས་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོམ་པ་ཐྱོབ་པའི་མྱོས་པ་བེད་དྱོ། དེ་ནས། །དེང་དུས་བདག་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཡྱོད། །མི་

ཡི་སིད་པ་ལེགས་པར་ཐྱོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སས་སུ་ད་གྱུར་ 

ཏྱོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་། །རིག་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརམས་ཏེ། །སྐྱྱོན་མེད་བཙུན་པའི་

རིགས་འདི་ལ། ། རྱོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལར་བ། ཞེས་སྤྱོ་བ་བསྐྱེད་དྱོ། 

གཉིས་པ་ཐྱོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ནི། སྤི་བྱོར་བ་མ་ལྷ་བསྱོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 

མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་

ཐྱོབ་པར་བ། དེའི་ཕིར་དུ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀི་ཕན་ཡྱོན་བསམས་ནས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་
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ལན་གསུམ་དུ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བཟུང་ཞིང་།སེམས་ཅན་གི་ངྱོས་ནས་བེད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ནའང་

བདག་གི་ངྱོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་བྱོས་མི་སྱོང་། སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་ཕིར་དུ་

དཀྱོན་མཆྱོག་མཆྱོད་པ་ལ་སྱོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་གསྱོག་པ་ལ་བརྱོན་པར་བའྱོ། གཞན་ཡང་

བ་མ་སྱོགས་ལ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཀི་ཕིར་ཡང་བརྫུན་གིས་དབུ་བསྱོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་

བེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་ལ་ཞེ་སང་གིས་མི་སན་

པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་པའི་གཡྱོ་སྒྱུ་བེད་པ་སྟེ། ནག་པྱོའི་ཆྱོས་བཞི་ལ་སྱོགས་པ་

སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྱོང་བ་དང་། དཀར་པྱོའི་ཆྱོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་སྱོགས་པའི་

སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསབ་པར་བའྱོ། མདྱོར་ན་ར་ལྟུང་བཅྱོ་

བརྒྱད་དང་ཉེས་བས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གྱོས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྱོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྱོག་དང་བསྱོས་ཏེ་ཇི་སིད་བང་ཆུབ་སིང་པྱོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུ་བསྲུང་

བར་བའྱོ། དེ་ལར་བསྲུང་ནུས་པར་བ་མ་ལྷས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྱོལ། བསམ་པར་བ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་པའི་ཚུལ་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་

སྱོབ་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲུབ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གི་གྱོ་འཕང་དེ་འདུས་བས་ཀི་ཆྱོས་ཤིག་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་དགྱོས་པ་མ་ཟད། ཚང་ལ་མ་ནྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡྱོངས་སུ་རྱོགས་པ། 

དེ་ཡང་གྱོ་རིམ་མ་ནྱོར་བ་ཞིག་གི་ཐྱོག་ནས་ཉམས་ལེན་བེད་དགྱོས། སིང་པྱོ་བསྡུས་ན། ཆྱོས་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ཐྱོབ་པའི་རྒྱུ་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་

ལ། ཚོགས་གཉིས་པྱོ་དེ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན་རང་རྒྱུད་སིན་བའི་ཡུལ་དུ་བས་པའི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྲུག་དང༌། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ནང་གསེས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དང༌། སྟྱོབས་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ། སྱོན་ལམ་གི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རྱོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

བཅས་བཅུར་ཕེ་ཞིང་།  དེ་ནས་གཞན་རྒྱུད་སིན་བའི་ཡུལ་དུ་བས་པའི་མཁྱོ་བ་སྦིན་པ་དང་། སན་

པར་སྨྲ་བ། དྱོན་སྤྱོད་པ། དྱོན་མཐུན་པ་བཅས་བསྡུ་བའི་དངྱོས་པྱོ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀིས་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཇི་ལར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་
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བའི་དྱོན་བསྒྲུབ་པར་ལག་ལེན་མ་བཀལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པྱོའི་སྱོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁྱོ་

ནས་དྱོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ཞེས་པ་འདི་སྤྱོད་པ་ལ་བསབས་ནས་འགྲུབ་

དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། སྱོན་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་གིས་མིན་ལ། བསབ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཐབས་

ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགྱོས་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་དེའི་ཆྱོས་

གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ནས་གཞན་དྱོན་དངྱོས་སུ་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་

ཅན་གི་དྱོན་ཁྱོ་ནར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་ཤ་རུས་གདྱོས་བཅས་ཀི་ཕུང་པྱོ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་སྐུ་ཞིག་འགྲུབ་པ་

ལ། ཡེ་ཤེས་ཆྱོས་སྐུ་མངྱོན་དུ་མ་བས་པར་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུ་འགྱོ་

བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འཆར་བ་མི་འབྱུང་བས། ཐྱོག་མར་རང་དྱོན་ཆྱོས་

སྐུ་བསྒྲུབ་དགྱོས། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཀང་། མངྱོན་དུ་བེད་

སབས་རང་གིས་ཐྱོབ་པའི་ཡྱོན་ཏན་དེ་གཞན་ལ་དངྱོས་སུ་སྣང་བའི་སྱོ་ནས་དྱོན་བེད་མི་ནུས་པའི་

ཆ་ནས་རང་དྱོན་ཆྱོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་བེད་པ་དང་། 

གཞན་དྱོན་གཟུགས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་ཐྱོབ་པའི་ཡྱོན་ཏན་གདུལ་བ་གཞན་ལ་དངྱོས་

སུ་སྣང་བའི་སྱོ་ནས་དྱོན་མཛད་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལར་བརྱོད། སྐུ་འདི་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་

བལྱོས་ནས་འབྱུང་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བས། དེའི་

ཆེད་དུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགྱོས་ལ། མཐུན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དྱོན་

གཟུགས་སྐུ་དེ་གདུལ་བའི་ཁམས་དང་མྱོས་ངྱོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་

འཆར་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྒྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཡང་བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཞེས་བ་བ་རྣམ་གངས་

མང་པྱོའི་སྱོ་ནས་བསག་དགྱོས། 

མདྱོར་ན་ཇི་སེད་པའི་ཆྱོས་ལ་བརེན་པའི་ལམ་གི་བདེན་པ་དང་།  ཀུན་རྱོབ་བདེན་པ་ལ་བརེན་

པའི་ལམ་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་དང་རྣམ་པ་ལྱོགས་སུ་བཀར་

བའི་སྱོ་ནས་འགྱོ་དགྱོས། ཆྱོས་སྐུ་ནི་དུ་མ་རྱོ་གཅིག་ཅེས་སྤིར་བཏང་དངྱོས་པྱོའི་གནས་ལུགས་
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སམ། གནས་ཚོད་ལ་ཆྱོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ཆྱོས་དེ་ཆྱོས་ཉིད་ཀི་སྟེང་དུ་རྱོ་གཅིག་

པས། དེ་ལ་བུའི་དུ་མ་རྱོ་གཅིག་པའི་ཆྱོས་དབིངས་དེ་མངྱོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་བྱོ་དེའི་ངྱོར་ཆྱོས་ཉིད་

བདེན་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏྱོགས་ཆྱོས་ཅན་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པའི་ཆྱོས་ཅན་གི་རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་

གཟིགས་ངྱོར་སྤྱོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབིངས་དེ་ལ་བུའི་ཆྱོས་སུ་གྱུར། 

ཡེ་ཤེས་ཆྱོས་སྐུ་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྱོབ་པའི་གནས་སབས་ནས་དུ་མ་རྱོ་གཅིག་གི་ཚུལ་དེ་

ཤེས་པར་བས་ཏེ། དག་མ་དག་པའི་ཡྱོ་ལང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཆྱོས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆྱོས་

ཀི་དབིངས་སུ་རྱོ་གཅིག་པས། ཆྱོས་དབིངས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྱོ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པའི་སྟྱོང་ཉིད་མངྱོན་སུམ་དུ་རྱོགས་པའི་བྱོ་དེའི་སྱོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆྱོས་སྐུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པྱོ་དེ་རེས་མཐུན་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡྱོད་

པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་རེའི་ཐྱོབ་བ་གཞན་དྱོན་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་། རང་

དྱོན་ཆྱོས་སྐུ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་གཉིས་ཀི་སྐུ་དེ་བསྒྲུབ་དགྱོས། རྒྱུ་དེ་ལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་

སམ། བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཡྱོད་ཅིང་། ཡང་དངྱོས་པྱོའི་

གནས་ཚུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆྱོས་ཅན་ཀུན་རྱོབ་ཅེས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཆྱོས་ཀི་

དབིངས་སུ་རྱོ་གཅིག་པའི་ཆྱོས་དབིངས་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་དྱོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་གཞི་ལ་བདེན་པ་

གཉིས་ཡྱོད་པས། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དབང་ལས་

འབྲས་བུ་ཆྱོས་གཟུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་གི་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བས། 

བསྱོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་པྱོ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་

སུ་ལེན་དགྱོས། འབྲས་བུའི་སབས་སུ་སྐུ་གཉིས་པྱོ་དེ་ངྱོ་བྱོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་

རྒྱུའི་གནས་སབས་སུའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགྱོས། དེ་ལར་ཚོགས་

གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལུགས་ལའང་སབས་འདིར་མདྱོའི་ལམ་གི་འགྱོས་ལར་བས་ན། ཐབས་ཀིས་
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ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྱོ་

ནས་འགྱོ་དགྱོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་སྤི་ལུགས་ཡིན། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་བསབ་དགྱོས་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བས་མི་ཆྱོག་

པར་ཟུང་འབྲེལ་དགྱོས་པའི་ས་བཅད་ལྱོགས་སུ་མཛད་དེ་སིང་པྱོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཞིང་། ཐབས་

ཀི་རིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདུན་པའི་རིགས་དང༌། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ཏེ། སྦིན་

པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བུར་མཚོན་ན་གཏྱོང་སེམས་ཤིག་གི་སྱོ་ནས་འཇྱོག་པས་འདུན་པའི་སྱོ་ནས་

འགྱོ་བར་སྣང་ལ། དེ་གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་ནས་བེད་

ཅིང་། སྤིར་སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེ་ས་

བས། སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ལ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསགས་སྦངས་བེད་དགྱོས་པ་དེ་རྣམས་ཐབས་

ཀི་ཐྱོག་ནས་འགྱོ་དགྱོས། དེས་ན་སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ལ་བ་སར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 

སྐྱེས་ཟིན་གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་འཕེལ་བ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ལ་བ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་

གཉེན་པྱོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྱོས་པས། ཤེས་རབ་གྱོང་ནས་

གྱོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ཐབས་ཀིས་གྱོགས་བེད་པ་དང་། ཐབས་ཀི་རྱོགས་པ་གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་འཕེལ་

བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་གྱོགས་བེད་དགྱོས། ས་ནས་སར་འཕྱོ་བ་དེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་

གཞག་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་། དེ་ནི་སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་འཇྱོག་བཞིན་པའི་སབས་

དེ་ཡིན་པས། རྱོགས་པ་གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་འཕྱོ་བ་དེ་གཙོ་བྱོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལག་རེས་རེད། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་གཉིས། མདྱོ་ལུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་

ལ་སྱོབ་ཚུལ་དང་། སགས་ལུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་སས་ཀི་

སྤྱོད་པ་སྤི་ལ་སྱོབ་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕིན་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་སྱོབ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་

གཉིས། རང་རྒྱུད་སིན་བེད་ཕར་ཕིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སིན་བེད་བསྡུ་བའི་དངྱོས་པྱོ་བཞི་

ལས། རང་རྒྱུད་སིན་བེད་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་དང་པྱོ་སྦིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ཆྱོས་ཀི་སྦིན་པ་
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ནི། དམ་པའི་ཆྱོས་ཕིན་ཅི་མ་ལྱོག་པར་བསྟན་པའྱོ། གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦིན་པ་ནི། རྒྱལ་པྱོ་

དང་ཆྱོམ་རྐུན་ལ་སྱོགས་ལས་སྐྱྱོབ་པའྱོ།  གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་

ཟང་ཟིང་དངྱོས་སུ་གཏྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ནི། གང་ལ་བཏང་བའི་ཞིང་། གང་གིས་གཏྱོང་བའི་

བསམ་པ། ཇི་ལར་གཏྱོང་བའི་སྦྱོར་བ། གང་གཏྱོང་བའི་དངྱོས་པྱོའྱོ ། དང་པྱོ་གང་ལ་བཏང་བའི་

ཞིང་ནི། རང་གི་དག་གཉེན་བར་གསུམ། ཡྱོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྱྱོན་ཅན་གཉིས། རང་ལས་དམན་

མཆྱོག་མཉམ་པ་གསུམ། འབྱོར་པ་དང༌། ཕྱོངས་པ་དང་གཉིས་ཏེ་བཅུའྱོ། གཉིས་པ་གང་གིས་

གཏྱོང་བའི་བསམ་པ་ནི། འདི་ལས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་རྱོགས་

པར་བའྱོ་སམ་པ་དང་། རང་གི་རས་ལ་གཞན་གི་ཡིན་ནྱོ་སམ་པ་དང་། འདི་དག་བདག་གི་སྦིན་

པའི་ཕར་ཕིན་རྱོགས་པར་བེད་པའི་དགེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནྱོ་སམ་པ་དང་། བེ་

བྲག་པ་ནི། གནྱོད་བེད་ལ་བམས་པའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ལ་སིང་རེ། ཡྱོན་ཏན་ཅན་ལ་

དགའ་བའི་བསམ་པ་དང༌། ཕན་འདྱོགས་པ་ལ་བཏང་སྱོམས་ཀི་བསམ་པ་བཞག་ནས་སྦིན་པར་

བེད་དྱོ། བསམ་པ་ཅི་འདྲ་སྱོང་དགྱོས་པ་ནི། སྦིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དྱོ་སམ་པ་དང༌། གནྱོད་

འཚེའི་སྦིན་པས་ཆྱོས་སུ་འགྱུར་རྱོ་སམ་པ་དང༌། སྱོང་བ་པྱོ་ལ་བརས་པ་དང༌། གཞན་ལ་འགན་པ་

སྱོགས་ཀིས་མི་སྦིན་པའྱོ། གསུམ་པ་ཇི་ལར་གཏྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། མྱུར་བ་མིན་པ་འགང་སྟེ་སྟེར་

བ་དང་། ཉྱོན་མྱོངས་པར་བས་ནས་སྟེར་བ་དང་། ཆྱོས་སམ་འཇིག་རེན་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་

ལས་བེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་སྱོགས་སྱོང་ནས། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་། གུས་པ་དང་།རང་གི་

ལག་གིས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནྱོད་པ་དང༌། དཀའ་སྤད་ཀི་སྡུག་བསལ་བསན་

ནས་སྦིན་པར་བའྱོ། བཞི་པ་དངྱོས་པྱོ་མི་གཏྱོང་བ་དང༌། གཏྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པྱོ། དུས་ཀི་

སྱོ་ནས་ཁ་ཟས་གཏང་དུ་མི་རུང་བ་དང༌། ཡུལ་གི་སྱོ་ནས་རབ་བྱུང་ལ་གཏང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 

རེན་གི་སྱོ་ནས་གེག་བམ་གཏང་དུ་མི་རུང་བ་དང༌། དངྱོས་པྱོའི་སྱོ་ནས་ཕ་མ་སྱོགས་སྦིན་དུ་མི་

རུང་བ་དང༌། དགྱོས་པའི་སྱོ་ནས་དུག་སྱོགས་སྦིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་ལྔའྱོ། གཉིས་པ་གཏྱོང་བའི་
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དངྱོས་པྱོ་ནི། རེན་དེ་ལ་སྟྱོན་པས་མ་བཀག་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་གཏྱོང་འྱོས་པ་རྣམས་སྦིན་

པའྱོ། སྦིན་མི་ནུས་པ་སེར་སྣས་ནྱོན་ན། དེའི་ཚེ་དངྱོས་པྱོ་འདི་དང་བདག་གདྱོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་

ཏེ། འདིས་ཀང་བདག་འདྱོར་བདག་གིས་ཀང་འདི་འདྱོར་རྱོ། དེས་ན་འདི་གཏང་ལ་ཡིད་དགའ་

བས་སིང་པྱོ་བངས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བའྱོ་སམ་པའྱོ། སྦིན་པའི་གེགས་ནི། མ་གྱོམས་པ་དང་། རྒུད་

པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་མཐྱོང་བའྱོ། གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གི་སྦིན་པ་ནི། ལུས་

ལྱོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་རྣམས་གང་འདྱོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཏྱོང་བའི་མྱོས་པར་བའྱོ། 

སྦིན་པ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་ལྱོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལ་བར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ་

དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་སྦིན་བའི་དངྱོས་

པྱོ་ཡྱོངས་སུ་གཏྱོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་སྦིན་པའི་ངྱོ་བྱོ་ཡིན་ལ། དེ་བཏང་བས་སྦིན་པའི་ཕར་

ཕིན་ཇི་ལར་རྱོགས་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ངག་ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ཡང་ལྱོངས་སྤྱོད་

སྱོགས་ལ་སེར་སྣ་བཅྱོམ་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྱོག་སྟེ། དེ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་དག་བཅྱོམ་ལའང་ཡྱོད་

པས། འདིར་ནི་ཕན་ཡྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྱོ་ནས་སིང་ཐག་པ་ནས་གཏྱོང་སེམས་

དགྱོས་པ་ཡིན།

བ་སྱོབ་ཀི་འབྲེལ་བའི་ཐྱོག་ནས་ཆྱོས་བཤད་པའི་ཆྱོས་སྦིན་དང་། ཐུན་མྱོང་དང་ཐུན་མྱོང་མ་

ཡིན་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ཀང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསབ་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་

བསྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆྱོས་སྦིན་བ་དགྱོས། དེ་ནས་སྱོབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་རན་དང༌། གཙུག་

ལག་སྱོབ་དཔྱོན་རྣམས་ནས་སྱོ་གསུམ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལ་སན་པའི་ཡྱོན་ཏན་སྱོབ་པ་དེ་

རྣམས་ཆྱོས་ཀི་སྦིན་པའི་ཁྱོངས་སུ་ཕལ་ཆེར་གཏྱོགས་ལ། གཞན་ཡང་བ་སྱོབ་ཏུ་བསྟེན་མ་དགྱོས་

པར་མཆེད་གྱོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཐྱོག་ནས་ཆྱོས་ཀི་བགྱོ་གེང་བ་བ་དང་། ཕ་རྱོལ་པྱོའི་བསམ་སྤྱོད་

གང་ཅིར་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཆྱོས་མཐུན་གི་བསབ་བ་གེང་མྱོའི་ཚུལ་གིས་བང་དྱོར་བསྟན་ནས་

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པའང་ཆྱོས་སྦིན་ཡིན། ཡྱོན་གི་ཆེད་དུ་ཆྱོས་བཤད་པ་ནི་ཆྱོས་ཀི་ཚོང་ཡིན་པས་
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དེ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

རང་རེ་བྱོད་པའི་གཤིས་ཀར་སྤང་པྱོ་ཉམ་ཐག་ལ་སྦིན་པ་གཏྱོང་སྱོལ་ལེགས་པྱོ་ཡྱོད་པས། 

དེའི་སབས་སུ་ཀུན་སྱོང་ཕན་པའི་བསམ་པ་དག་ཅིང༌། སྦྱོར་བ་མ་གུས་པ་དང་བརས་བཅྱོས་

སྱོགས་མེད་པར། ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སྦིན་དགྱོས། དེ་བཞིན་དགྱོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་། རེན་

བཞེངས་ཆེད་དུ་གཏྱོང་ཕྱོད་ཆེ་ཡང་། འཕྱོད་བསྟེན་དང༌། ཁྱོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱྱོབ། སྱོབ་གྲྭ། སྱོབ་སྦྱོང་

སྱོགས་ཀི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱོད་པའི་གྱོམས་གཤིས་སུ་འཇགས་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱྱོན་ཆ་

ཆེ་བས། དེ་ལར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀར་ལེགས་བཅྱོས་དགྱོས་ངེས་ལྷག་པར་དུ་གལ་ཆེ་བས། 

ཕུགས་རྒྱང་རིང་པྱོའི་མི་མང་སྤི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡར་རྒྱས་ལ་སན་པའི་རླབས་ཆེའི་ལས་

དྱོན་ཐྱོག་ཏུ་ཁ་ཡྱོད་ལག་ཡྱོད་ཀི་ཕན་ཐྱོགས་བ་དགྱོས། དེང་དུས་བྱོད་དུ་རེན་དགྱོན་ལྷ་ཁང་སར་

གསྱོ་བེད་རིགས་ལེགས་པྱོ་ཡིན་ནའང་། འཕལ་དུ་མཁྱོ་གལ་ཛ་དྲག་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་འཕྱོད་

བསྟེན་དང་། ཤེས་ཡྱོན་སྱོབ་གསྱོར་སན་པའི་ལས་གཞི་འཛུགས་རྒྱུ་རྣམས་ཀང་ཧ་ཅང་གནད་

ཆེར་བརེན། དེ་ལ་བུའི་སྤི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་གཞན་ཕན་གི་བ་གཞག་སྦིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་

འགྱོ་བས། ཟྱོལ་མེད་ཀིས་སན་གགས་དང༌། རྣམ་སིན་ལ་མི་རེ་བར། སྤི་ཡྱོངས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་

དམིགས་ན་དགེ་མཚན་དང་ཕན་ཐྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་དབེ་ན་གསུམ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྱོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། དགེ་བ་

ཆྱོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས། སེམས་ཅན་དྱོན་བེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམས་སྱོ། 

འདི་ལ་རབ་བྱུང་ཕྱོ་མྱོ་དང་། ཁྱིམ་པ་རང་རང་གི་བསབ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཞིང་། ཡ་རབས་

བཟང་སྤྱོད་ཀི་ལུགས་སུ་སྤྱོད་ཕིར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ། དབང་པྱོའི་སྱོ་སྱོམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་

གཞན་སྡུག་བསལ་བར་བེད་པའི་སྱོ་དུ་མ་འགྱོག་ནུས་པ་ཡིན་པས། བྱོ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་

ལས། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །བརག་ཅིང་ཉྱོན་མྱོངས་སྐྱེས་མ་ཐག  །བདག་གཞན་མ་

རུངས་བེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདྱོང་ནས་བཟླྱོག་པར་ཤྱོག  ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ང་རྒྱལ་
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དང་། ཕག་དྱོག  འདྱོད་ཆགས། འགན་སེམས་སྱོགས་ཉྱོན་མྱོངས་པ་དུ་མ་ཁྱོང་ཁྱོ་ལས་འབྱུང་

བས། དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣྱོད་ལས་སྐྱ་སེར་ཕྱོ་མྱོ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ཅིང་། དེས་མཚོན་པའི་ཉྱོན་མྱོངས་པའི་བྱོའི་རིགས་རྣམས་མགྱོ་རྱོག་ཙམ་

བེད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྱོ་ནས་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ཏེ་འཇྱོམས་པར་བ་རྒྱུ་ལག་

ལེན་དུ་ཁེལ་དགྱོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མདྱོར་ན་མངྱོན་མཐྱོ་དྱོན་གཉེར་གི་བསམ་པས་མི་དགེ་

བཅུ་སྱོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམས་ལེན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སབས་དང་། ཐར་པ་དྱོན་གཉེར་གི་

བསམ་པས་མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སབས་སུ་

བསྟན་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སབས་སུ་གཞན་དྱོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདྱོད་

པའི་བསམ་པས་གཙོ་བྱོ་རང་དྱོན་ཡིད་བེད་སྱོམ་པའི་སྱོ་ནས། མི་དགེ་བཅུ་སྱོང་གི་ཚུལ་ཁིམས་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ཆྱོས་སུ་འགྱོ་བ་ཡིན།

གསུམ་པ་བཟྱོད་པའི་རབ་དབེ་ལ་གསུམ། གནྱོད་བེད་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་དང་

ལེན་དང་། ཆྱོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀི་བཟྱོད་པའྱོ། དང་པྱོ་ལ་དྲུག  ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། རེན་དང་། 

ཁས་བང་པ་ལ་བརག་ན་མི་རིགས་པ་དང་། བརེ་བ་བ་བ་རིགས་པར་བསྟན་པ། གནྱོད་བེད་

འབྱོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའྱོ ། དང་པྱོ་ཡུལ་ལ་བརགས་ན་ཁྱོ་བ་མི་

རིགས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པྱོ་རང་དབང་ཡྱོད་མེད་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་པ་དང་། རང་

བཞིན་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་པ་དང་། གྱོ་བུར་བ་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་པ་དང༌། དངྱོས་སུ་

གནྱོད་བེད་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་གནྱོད་བེད་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་པ་

དང༌།གནྱོད་བེད་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་པ་དང་། བསྐུལ་བ་སྱོགས་ཀི་གེགས་

བེད་པ་ལ་བརགས་ན་མི་རིགས་པ་དང༌། བརས་པ་སྱོགས་གསུམ་བེད་པ་ལ་མི་བཟྱོད་པ་དགག་

པའྱོ།  སྡུག་བསལ་དང་ལེན་གི་བཟྱོད་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསལ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དགག་པ་

དང༌། སྡུག་བསལ་བྱུང་བ་བང་བར་འྱོས་པ་བསྟན་པའྱོ། འདི་ལ་ལྔ། སྡུག་བསལ་གི་ཡྱོན་ཏན་
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བསམ་པ་དང་། ཐར་པ་སྱོགས་དྱོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡྱོན་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཟླྱོག་པའི་ཕན་ཡྱོན་བསམ་པ་དང་། ཆུང་རིམ་ནས་གྱོམས་ན་མི་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང། ཇི་འདྲ་

བའི་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསལ་དང་དུ་བང་བའྱོ། འདི་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། གནས་ལ་བརེན་པ་ནི། 

ཆྱོས་གྱོས་བསྱོད་སྱོམས་མལ་ཆ་སྟན། ན་བའི་གསྱོས་སན་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་

བསལ་དང་དུ་ལེན་པའྱོ། འཇིག་རེན་གི་ཆྱོས་ལ་བརེན་པ་ནི། མ་རེད་པ་མི་སན་པ་སད་པ་སྡུག་

བསལ་བ། འཇིག་པ་ཟད་པ་ར་བ་ན་བ་འཆི་བ་སྟེ་དགུ་ལས་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པའྱོ། སྤྱོད་ལམ་ལ་

བརེན་པ་ནི། འཆག་འགེང་འདུག་ཉལ་བཞི་ཡིན་ནྱོ། ཆྱོས་ཡྱོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརེན་པ་ནི། 

དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དང་བ་མ་ལ་མཆྱོད་ཅིང་རིམ་གྱོ་བེད་པ་དང༌། ཆྱོས་རྣམས་བཟུང་བ་གཞན་

ལ་རྒྱུ་ཆེར་སྟྱོན་པ། ཁ་ཏྱོན་དུ་བ་བ། ཡང་དག་པ་སེམས་པ་ཞི་ལྷག་བསྱོམ་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་

དང་དུ་བང་བའྱོ།  སྱོང་མྱོའི་འཚོ་བ་ལ་བརེན་པ་ནི། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་གྱོས་རལ་བ་ཁ་དྱོག་ངན་པ་

ལའྱོ། དགེ་བ་ལ་བརེན་པ་ནི། དགེ་ཕྱོགས་ལ་མངྱོན་པར་བརྱོན་པའི་དུབ་པ་སྱོགས་ལའྱོ། སེམས་

ཅན་ལ་བརེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གི་དྱོན་བེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལའྱོ། འཕལ་གི་བ་བ་ལ་བརེན་པ་ནི། 

ལྷུང་བཟེད་སྱོགས་རབ་བྱུང་དང་། ཁ་ན་མ་ཐྱོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསལ་དང་དུ་

ལེན་པའྱོ། གསུམ་པ་ཆྱོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མྱོས་པའི་བཟྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མྱོས་པའི་ཡུལ་

ནི་བརྒྱད་དེ། དྭང་བའི་ཡུལ་ནི། དཀྱོན་མཆྱོག་གི་ཡྱོན་ཏན་ནྱོ། མངྱོན་དུ་བ་བའི་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་

པ་གཉིས་ཀི་དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་དྱོ། འདྱོད་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་

མཐུ་ཆེན་པྱོའྱོ ། བང་དྱོར་གི་ཡུལ་ནི། ལེགས་པར་སྤད་པ་དང་ཉེས་པ་སྤད་པའི་རྒྱུ། དེ་དག་གི་འབྲས་

བུ་འདྱོད་པ་དང་མི་འདྱོད་པའྱོ། བསྱོམ་པའི་ཡུལ་ནི། ཐྱོབ་བའི་དྱོ ན་བང་ཆུབ་དང་དེ་ཐྱོབ་པའི་ཐབས་

སྱོ། ཐྱོས་བསམ་གིས་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ནི། མི་རག་པ་ལ་སྱོགས་པའྱོ། སྟྱོབས་ཀི་རིགས་ཀི་

ལེའུ་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་སྱོ། མྱོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རེད་ནས་

མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའྱོ། 
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དེས་ན་ཁྱོང་ཁྱོ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པྱོ་ལ་འགལ་ཟླ་གཙོ་བྱོར་

གྱུར་པས། །ཞེ་སང་ལ་བུའི་སིག་པ་མེད། ཅེས་ནན་གིས་གདམས་པར་མཛད་པས། རང་རྒྱུད་ཀི་

སེམས་འདིའི་གཏིང་གི་ཉེས་པ་ཁྱོང་ཁྱོ་ལ་སྱོགས་པ་འགྱོག་པ་མཐར་ཕིན་པའི་བཟྱོད་པའི་ཕར་

ཕིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་བཟྱོད་པ་སྱོམ་པའི་ཕན་ཡྱོན་དང༌། ཁྱོང་ཁྱོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་

དགྱོས། ཁྱོང་ཁྱོ་སྱོང་ཕིར་དེའི་གཉེན་པྱོ་བཟྱོད་པ་ཉམས་སུ་བངས་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་ལུས་སེམས་

བདེ་ལ། མི་ཚེ་སྐྱིད་པ། སྤི་ཚོགས་ནང་བག་ཕེབས་པས་མཚོན་དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུང་

ཚེགས་ནས་ཀང་མྱྱོང་བར་ནུས་པ་མཐྱོང་ཆྱོས་ལར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་ཁྱོ་བ་

དགག་དགྱོས་པས། དེ་ལར་རིམ་གིས་བསྱོམས་ན་གྱོམས་པའི་དབང་གིས་སྱོམ་ཐུབ་པ་ཞིག་འྱོང་

བ་ཡིན། དཔེར་ན། སྐྱེ་བྱོ་གང་དག་མི་དགའ་བའི་མི་ཞིག་འཕད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོང་ཁྱོ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ན་

བཟྱོད་སྱོམ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ནས་ནམ་ཞིག་མི་དེས་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་བསྟན་པ་མཐྱོང་ཡང་དེ་ཙམ་

ཞིག་རེད་སམ་དུ་སྣང་མེད་འཇྱོག་ཐུབ་པ་འྱོང་བས། ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀང་ཆུང་རིམ་ནས་ནན་

གིས་འབད་པས་རིམ་བཞིན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོང་བརར་ཚུད་དེ་གྱོམས་པ་ཇེ་ཆེར་སྱོང་ནས་

དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་མིན་ཐྱོག་མ་ཉིད་ནས་ངྱོ་སྱོ་ཐྱོན་པའི་ཆྱོས་ཤིག་བེད་ཐུབ་ན་སམ་

སྟེ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པྱོ་འཕལ་དུ་སྱོན་རེ་བེད་པ་ནི་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་འྱོང་རྒྱུ་མེད། རང་

རེའི་བྱོ་ཡི་སྐྱྱོན་རྣམས་སེལ་ཕིར་ལྱོན་ཤིང་དང་མེ་ཏྱོག་སྱོགས་དང་འདྲ་བར་དལ་བུས་རིམ་གིས་

སྐྱེ་དགྱོས་པ་མ་གཏྱོགས་ཉི་མ་འགའ་ཤས་ནང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཤིང་སྱོང་ལྱོ་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་

སྱོན་པ་རྣམས་ཀང་དལ་བུས་སྐྱེས་ཤིང་། ཇི་ཙམ་གིས་སྐྱེ་རྒྱུར་འགྱོར་བའི་ཚོད་ཀིས་འབྲས་བུ་

དེའང་ཡུན་རིང་བ་སྱོད་པས། མེ་ཏྱོག་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་མ་གཏྱོགས་མི་སྱོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཉི་མ་

འགའ་ཤས་ནང་ཡུར་ཡུར་སྐྱེ་བ་ལར། རང་རེའི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་ཡང་ཇི་སིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་

ཀི་བར་དུ་སྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྐྱེ་བའི་གནས་སབས་ལའང་འགྱོར་གཞི་ཆེ་ལ། ངེས་འབྱུང་སྤུ་

སུད་ཀིས་དྲངས་པའི་དགེ་བྱོ་ཤུགས་ཅན་དེ་རྣམས་རིང་པྱོར་མ་ཐྱོགས་པར་ཡལ་འགྱོ   དགེ་བའི་
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བ་བ་བསྒྲུབ་པར་སྙུག་བསིང་དགྱོས་པས། ཐྱོག་མར་ཐྱོས་བསམ་གི་སབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ངལ་བ་

གང་འཚམས་བསྟེན་ན་མ་གཏྱོགས་མི་འྱོང་ཞིང༌། བར་དུ་ཐྱོས་དྱོན་ཤེས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལའང་

ངལ་བ་བསྟེན་དགྱོས་པ་རེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བུས་སྐུ་ངལ་ལྷུར་བཞེས་ཇི་ཙམ་གནང་བ་དང་། བཀའ་

གདམས་གྱོང་མ་རྣམས་ནས་བྱོ་ཕུགས་ཆྱོས་ལ་གཏད། ཆྱོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུགས་

ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྱོག་པྱོ་སམ་པྱོ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏད་པ་བཞིའི་ཉམས་བཞེས་གནང་ནས་

ལྱོ་གྱོས་གཏམ་གསུམ་བྱོས་བཏང་སྟེ་སེམས་ཐག་ཆྱོད་པྱོས་དཀའ་སྤད་ཆེན་པྱོའི་སྱོ་ནས་སྒྲུབ་པ་

དྭང་དུ་ལེན་པར་དགའ་བཞིན་སྤྱོ་བཞིན་དུ་བཟྱོད་ནུས་པ་ལར་དགྱོས།

བཞི་པ་བརྱོན་འགྲུས་ཀི་རབ་དབེ་ལ་གཉིས། དང་པྱོ་རབ་དབེ་དངྱོས་ལ་གསུམ་ནི། གྱོ་ཆའི་

བརྱོན་འགྲུས་དང༌། དགེ་བ་ཆྱོས་སྡུད་ཀི་བརྱོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དྱོན་བེད་ཀི་བརྱོན་འགྲུས་སྱོ། 

གཉིས་པ་བརྱོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ། བརྱོན་འགྲུས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངྱོས་བཟུང་བ་

དང༌། དེ་སྱོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། མཐུན་རྐེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དེ་རྣམས་

ལ་བརེན་ནས་བརྱོན་འགྲུས་རྱོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་ལུས་སེམས་བ་བ་ལས་སུ་རུང་

བར་བ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གསུམ། ཕི་བཤྱོལ་གི་ལེ་ལྱོ། བ་བ་ངན་ཞེན་གི་ལེ་ལྱོ། སྐྱིད་ལུགས་

པའམ་བདག་ཉིད་ལ་བརས་པའི་ལེ་ལྱོའᨕ། འདི་ལ་ཡང་འཐྱོབ་བ་ལ་སྐྱིད་ལུགས་པ་དང་དེ་ཐྱོབ་པའི་

ཐབས་ལ་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། གང་དུ་གནས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པའི་ལེ་ལྱོའྱོ ། གཉིས་

པ་དེ་སྱོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། དང་པྱོ་ཕི་བཤྱོལ་གི་ལེ་ལྱོ་སྱོང་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་ཐྱོབ་པ་

འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང༌། ཤི་བའི་འྱོག་ཏུ་ངན་འགྱོར་ལྟུང་བ་དང་། སར་རེན་བཟང་རེད་དཀའ་བ་

གསུམ་བསྱོམ་པའྱོ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ཕི་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཆྱོས་མི་སྒྲུབ་པ་དྱོན་མེད་ཅལ་

ཅྱོལ་འཆལ་ཞིང་རྱོད་པ་སྱོགས་ལ་དགའ་བ་སང་བར་བའྱོ། གསུམ་པ་མཐུན་རྐེན་དཔུང་གི་

ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི། མྱོས་པ་དང་། བརན་པ་དང༌། དགའ་བའི་སྟྱོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

དྱོར་བའི་སྟྱོབས་སྱོ། 
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དེ་ཡང་བརྱོན་འགྲུས་རྱོམ་པ་ཕིར་མི་ལྡྱོག་པ་ཞིག་དགྱོས་པས། བརམ་བའི་བ་བ་དེ་འཕལ་དུ་

ལག་ལེན་བཀལ་ནུས་མིན་དཔྱད་ནས། ད་ལ་རང་རྱོམ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རེ་ཞིག་མགྱོ་མི་རྱོམ་

ཞིང་། རྱོམ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་མཐྱོང་ན་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་བ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་

མཐའ་སྐྱེལ་བར་བ་དགྱོས་ཏེ། འཇིག་རེན་གི་ཚོང་གི་བ་བ་ལ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དང་པྱོ་ནས་ག་

ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར། སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྱོགས་ཀི་མཐུན་རྐེན་དང་། ཚོང་རྭའི་

གནས་ཚུལ་ལ་བརགས་ནས་སེམས་ཐག་བཅད་རེས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཚོང་གི་བ་བར་བརྱོན་ཏེ། དེ་ནས་

རྣམ་གཡེང་དང་། བ་བ་གཞན་ལ་འབད་པ་སྱོགས་བས་ན་མཐའ་མི་འཁྱྱོངས་བས། བརམས་པ་

མཐའ་སྐྱེལ་དགྱོས་པ་དང་འདྲ། དགེ་བའི་བ་བ་དེ་དང་དེ་དང་པྱོ་ནས་ཐབས་མཁས་པྱོས་སྙུག་བསིང་

ནས་བེད་ཐུབ་ན་དགེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀང་ངྱོམས་པ་མེད་པས། ཉིན་རེའི་ཁ་ཏྱོན་བེད་སབས་

ཀང་དགའ་སྣང་འབྱུང་བ་མ་ཟད། འགའ་རེ་ས་ཆར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཙམ་ནས་ལངས་ཏེ་

ཁ་འདྱོན་བེད་ཅིང་། དེ་ལར་ལྱོ་ནས་ལྱོ་སྦེལ་ཏེ་ཐུན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ནས་བལ་སབས་བལ་

མཁན་རང་ཡང་དཀའ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་མྱོད། ཉམས་ལེན་བེད་པྱོ་རང་ལ་དཀའ་སྣང་དང་། འཚེར་

སྣང་གཏན་ནས་མེད་པར། སྤྱོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པྱོ་དང་བཅས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་ངས་མི་ཚེ་

དྱོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བ་རྒྱུའི་གྱོ་སབས་རེད་སྱོང་སམ་ནས་ཐུན་རིང་པྱོ་བཟུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརྱོན་

འགྲུས་ལ་གྱོམས་པ་མེད་ན་ཇི་ཙམ་ཉལ་ཡང་ད་དུང་ཏྱོག་ཙམ་ཉལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ལ་བུ་བྱོ་མ་

གྱོམས་པའི་སྐྱྱོན་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་དེ་མྱུར་དུ་སེམས་ལ་བཟྱོ་ལ་ཆགས་དཀའ་

བས། མ་དུལ་བའི་སེམས་ལ་གདྱོང་ལེན་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་དགྱོས་པས་དམག་

དང་འདྲ་ཞིང་། གཡུལ་འགེད་པ་ལ་གྱོ་ལག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དང༌། གནམ་མཚོ་ས་གསུམ་གི་

དམག་མི་མང་པྱོ་ཞིག་གིས་ནུས་པ་འདྱོན་དགྱོས་པ་ལར། མ་དུལ་བའི་སེམས་དེའི་མགྱོ་གནྱོན་པར་

ཕྱོགས་མང་པྱོ་ཞིག་ནས་འབད་བརྱོན་དུ་མས་རིམ་གིས་གྲུབ་འབྲས་ཐྱོན་དགྱོས། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་

རགས་རིག་སབས་ཆུ་དེ་གང་ནས་ཤྱོར་གབས་ཡྱོད་ན་དེ་ལ་སྣྱོན་མ་རྒྱབ་ཀིན་འགྱོག་དགྱོས་པ་
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ལར། ཉྱོན་མྱོངས་གང་ཞིག་སྐྱེ་རིམ་དང་འཚམས་པའི་གཉེན་པྱོ་བསྟེན་ཏེ་སེམས་མ་རུངས་པ་འདི་

འདུལ་ཐབས་སྱོ་གང་ས་ནས་བ་དགྱོས་པས། ལམ་སྣེ་ཁ་གཅིག་རྐང་ལ་བསྟེན་ན་དེ་ཇི་ཙམ་ཟབ་ཀང་

ས་ཆྱོད་མི་འྱོང་བས། ལམ་ཡྱོངས་རྱོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇྱོག་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་བས་ནས་ངང་བསིང་སྟེ་ཐབས་བརྒྱ་བྱུས་སྟྱོང་གི་ཐྱོག་ནས་སྤྱོ་བ་ཆེན་པྱོས་ངྱོམས་

པ་མེད་པའི་འཕྱོ་མི་གཅྱོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བུ་ཞིག་དགྱོས།

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་ངྱོ་བྱོའི་སྱོ་ནས་དབེ་ན་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་

གཏན། ཕྱོགས་ཀི་སྱོ་ནས་དབེ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྱོང་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་

གཏན། བེད་ལས་ཀི་སྱོ་ནས་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡྱོན་ཏན་

གི་རེན་བེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གི་དྱོན་བེད་པའི་བནི་བསམ་གཏན་ནྱོ། 

སྤིར་དགེ་བའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་དཔྱད་སྱོམ་དང་འཇྱོག་སྱོམ་ནང་འདུ་བས། ཞི་ལྷག་

གཉིས་པྱོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུད་བེད་ཉམས་ལེན་གི་སྱོམ་ཆེན་པྱོ་ཞིག་དང་གལ་ཆེ། 

སྦིན་པ་ནས་བརྱོན་འགྲུས་བར་གི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཙམ་ཟབ་པྱོ་ཞིག་ཡྱོད་ནའང་ཉྱོན་མྱོངས་ལ་

དངྱོས་སུ་གནྱོད་ཐུབ་པ་མི་འྱོང་བས་གཙོ་བྱོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཉམས་ལེན་དགྱོས་པ་དང་། དེའི་གྱོགས་

བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཐབས་མེད་

ལ། ཉྱོན་མྱོངས་པའི་དངྱོས་ཀི་གཉེན་པྱོ་བེད་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་སྐྱྱོང་ཕིར་ལྷག་མཐྱོང་གི་སྱོན་དུ་ཞི་གནས་མ་ཐྱོབ་ན་མི་

འྱོང་བ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་གི་ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ལྷག་

མཐྱོང་ལ་བསབ་ཚུལ་ཞེས་འབྱུང་། 

ཞི་གནས་ནི་ནང་པ་གཅིག་པུའི་ཁྱད་ཆྱོས་མིན་པར་ཕི་ནང་ཐུན་མྱོང་བའི་ཡྱོན་ཏན་ཡིན་པས། 

རྒྱ་གར་གི་གནའ་བྱོའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མར་ཞི་གནས་སྱོར་འབྱུང་ལ། ས་མྱོ་ཡེ་ཤུའི་ཆྱོས་སུའང་ཞི་

གནས་ཀི་སྱོམ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་དང་། ལྷག་པར་གི་རིས་སི་ལ་སྱོགས་པའི་ཡུལ་ཁག་
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འགའ་རེའི་”ཨྱོར་ཐྱོ་ཌྱོཀ་སི་”ཞེས་པའི་ཡེ་ཤུའི་ཆྱོས་ལུགས་ཀི་སེ་ཚན་དེའི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཟབ་པྱོ་སྱོམ་ཚུལ་ཡྱོད་པར་བཤད་ཀིན་འདུག  ཞི་གནས་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་

ཁྱོ་ནའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀི་འཇུག་པ་མི་གཡེང་བར་ལྷིང་ངེར་རེ་གཅིག་ཏུ་སྱོད་པ་མ་གཏྱོགས། 

ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕྱོ་བར་ཞི་བར་གནས་པས་ཞི་གནས་ཞེས་བ། སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཆ་དེའི་

ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱོ་བ་ནི། འདུས་བས་ཀི་ཆྱོས་ཤིག་ཡིན་པས་རྱོལ་བའི་གྱོམས་འདྲིས་བསྟེན་པ་

ལ་རག་ལུས་པས། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱྱོང་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་

པ། འགལ་རྐེན་ཐག་བསིངས་བ་ལ་སྱོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབད་བརྱོན་བེད་པ་དེ་ལ་ཞི་

གནས་ཀི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ཟེར་ཞིང་། འདི་ལ་འཕགས་པ་ཐྱོགས་མེད་ཀི་ཉན་ས་ལས། ཟས་ཀི་

ཚོད་རིག་པ་དང༌། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྱོན་པ་དང༌། དབང་པྱོའི་སྱོ་སྱོམ་པ་སྱོགས་རྒྱུ་

ཚོགས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྱོབ་དཔྱོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྱོམ་རིམ་ནང་མཐུན་རྐེན་ཚོགས་དྲུག་

གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཀི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དྱོན་མཚུངས་པ་ཡིན།

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་དབེ་ན། གནས་ལུགས་རིག་པ་དྱོན་དམ་པའི་རྱོགས་པའི་

ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྱོབ་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གི་དྱོན་བ་ཚུལ་རྱོགས་

པའི་ཤེས་རབ་བྱོ། 

དེ་ལར་ཕར་ཕིན་དྲུག་པྱོ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བ་དགྱོས་

པས། དང་པྱོ་སྦིན་པ་ལ་མཚོན་ན། དམ་པ་དྲུག་ནི། རེན་དམ་པ་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་ལ། 

དངྱོས་པྱོ་དམ་པ་ནི། སྦིན་པའི་དངྱོས་པྱོ་མ་ལུས་པ་སྤྱོད་པའྱོ། ཆེད་དུ་བ་བ་དམ་པ་ནི། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕལ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཕིར་དུ་གཏྱོང་བའྱོ། ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། 

རྣམ་པར་མི་རྱོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་པྱོ་པས་ནི་ཆྱོས་རང་བཞིན་

མེད་རྱོགས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་ལ་བའྱོ། བསྱོ་བ་དམ་པ་ནི། བཏང་བའི་དགེ་བ་རྱོགས་བང་

དུ་བསྱོ་བའྱོ། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནི། ཉྱོན་མྱོངས་དང་ཤེས་སྒིབ་འགྱོག་པའྱོ། 
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གཉིས་པ་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བ་བ་ནི། སྦིན་པ་དང༌། ཉན་རང་གི་ཡིད་བེད་སྱོམ་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གི་ཆྱོས་ལ་མྱོས་ཤིང་བཟྱོད་ལ་གཞན་གིས་གཤེ་བ་བཟྱོད་པ། དེ་ཉིད་

གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྱོན་འགྲུས། ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་

པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་དགེ་བ་དེ་རྱོགས་བང་དུ་བསྱོ་བའི་བསམ་གཏན། སྦིན་བ་སྦིན་བེད་

ལེན་པ་པྱོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚང་བར་བས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟྱོབས་

ཆེའྱོ། རང་ཚུལ་ཁིམས་སྱོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཚུལ་ཁིམས་སྱོགས་ལ་འགྱོད་པ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་སྱོགས་ཀི་སྦིན་པ་ཡིན་ནྱོ། གཞན་རྣམས་གྱོང་དང་འདྲའྱོ། 

གཞན་རྒྱུད་སིན་བེད་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཞི། མཁྱོ་བ་སྦིན་པ། སན་པར་སྨྲ་བ། དྱོན་

སྤྱོད་པ། དྱོན་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཞིའྱོ། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གི་ངྱོ་བྱོ་ཞི་གནས་ལ་

བསབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ལྷག་མཐྱོང་ལ་བསབ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གི་ངྱོ་

བྱོ་ལ་ཇི་ལར་བ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་སྦྱོར་དངྱོས་མཇུག་

གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ནི། སྱོན་འགྱོའི་རིམ་པ་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་

སྦྱོང་བ་དང་། ས་བཟང་ཞིང་གྱོགས་བཟང་བའི་ཡིད་མཐུན་གི་མཐུན་གི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། སྐྱེ་བྱོ་མང་པྱོ་དང་འགྱོག་འདྲིས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང༌། འདྱོད་

པ་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་རྱོག་རགས་པ་རྣམས་སངས་ཏེ། འདྱོད་ཆུང་ཆྱོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་སྟན་

བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པྱོར་བསང། རྐང་པ་རྱོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང༌། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་

ཕག་རྒྱ་བཅས། རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་སྱོགས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པ་སྱོན་དུ་

བཏང་ནས། དངྱོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་རེན་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀང་། གཙོ་

བྱོར་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པའི་མཆྱོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌།སགས་ཀི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྱོམ་

པའི་སྣྱོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་སྱོགས་དགྱོས་པ་དུ་མ་ཡྱོད་པས་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ལེགས་ལ། 
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དེའི་ཚུལ་ནི་སྤི་བྱོའི་བ་མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འྱོད་ཟེར་སྱོམ་གི་བ་ཐག་ལ་བུའི་སྣེ་མྱོར། སྣ་ཚོགས་

པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདྱོག་གསེར་བཙོ་མ་ལ་བུ། ཞེས་པ་ནས། རྱོ་

རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱ་སན་གི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་སྤྱོས་ནས་རང་གི་ལེ་བའི་ཐད་ཀི་

མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྱོམ་པའམ། ཡང་ན་སྤི་

བྱོའི་བ་མ་ལྷ་ལས་བ་མ་ལྷ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་

རང་ལ་ཐིམ་པས། སེང་གེ་ཆེན་པྱོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཁི་མཐྱོ་ཞིང་ཡངས་པའི་

སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྱོར་གི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

ཞེས་པ་ནས། རྱོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྱོམ་པར་བའྱོ། དེའི་ཚེ་སེར་པྱོ་བསྱོམ་འདྱོད་པ་ལ་

དམར་པྱོ་སྱོགས་འཆར་བ་དང༌། བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་བསྱོམ་འདྱོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པར་

འཆར་བ་དང༌། གཅིག་བསྱོམ་འདྱོད་པ་ལ་དུ་མ་འཆར་བ་སྱོགས་བྱུང་ན་དེ་དག་གི་རེས་སུ་མི་

འབྲང་བར།  ར་བའི་དམིགས་རེན་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྱོམ། དང་པྱོ་ནས་

དྭངས་གསལ་འྱོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་གི་གསལ་པྱོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་། སྐུའི་དྱོན་སྤི་ཆ་ཕེད་ཙམ་

གསལ་བ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྱོམ་པར་བེད། དེ་ཡང་ཐུན་འདི་ཙམ་གི་བར་ལ་

བིང་རྱོད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བེད་ཅིང། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བས་ཏེ་སྱོང་

སམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པྱོ་བཏང་ནས་སེམས་དམིགས་རེན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་བྱོའི་

ཡུལ་དུ་མ་བརེད་པར་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བས་ནས། བྱོ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱྱོང་བ་ནི་ལས་དང་པྱོ་པས་

སེམས་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པའྱོ། 

མདྱོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྱོམ་ན། །ཉེས་པ་ལྔ་སྱོང་འདུ་བེད་

བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཉེས་པ་ལྔ་སྱོང་བའི་གཉེན་པྱོར་

འདུ་བེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྱོ་ནས་བསྒྲུབ་དགྱོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལྱོ་
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ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པྱོ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡྱོན་ཏན་མཐྱོང་བའི་དད་པ་དང༌། ཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་དྱོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྱོལ་བའི་བརྱོན་འགྲུས་དང་། རྱོལ་བའི་

འབྲས་བུ་ཤིན་སྦངས་སྱོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྱོན་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་

པས་དེའི་གཉེན་པྱོར་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དམིགས་རེན་མ་བརེད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆྱོག་གི  

སེམས་དམིགས་རེན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་

སྤིང་ངེ་བ་དང་ལྡན་པའྱོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བིང་རྱོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་

པས་དེའི་གཉེན་པྱོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གིས་བིང་རྱོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་

པར་བརགས་པས། བྱོ་རབ་ཀིས་བིང་རྱོད་འབྱུང་བའི་མགྱོ་རྱོམ་པ་ན་དེ་ཤེས་ནས་སྱོང་ནུས་ལ། 

འབྲིང་གིས་བྱུང་མ་ཐག་དང་། ཐ་མས་ཀང་བིང་རྱོད་བྱུང་ནས་རིང་པྱོ་མ་ལྱོན་པར་ཤེས་ནས་སྱོང་

དགྱོས་སྱོ། འྱོ་ན་རྨུགས་པ་དང་བིང་རྱོད་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དམིགས་རེན་མི་

གསལ་བའི་ལས་སེམས་ལི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྨུགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལ་

བུ་དང་། སེམས་དམིགས་རེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྱོ་ཡང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མེད་པར་

དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་དུ་སྱོང་བ་ནི་བིང་བ་རང་་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡྱོད་

ཀང་དམིགས་རེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྤིང་ངེ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སྱོང་བ་ནི་བིང་བ་ཕ་

མྱོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པྱོར་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་ཡྱོན་ཏན་སེམས་པ་དང་། སྣང་བའི་

མཚན་མ་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང༌། རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་བའྱོ། 

སེམས་དམིགས་རེན་ལ་གཡྱོ་མེད་དུ་མི་གནས་པར་ཅུང་ཟད་འཕྱོ་བ་ནི་རྱོད་པ་ཕ་མྱོ་ཡིན་ལ། 

དེའི་གཉེན་པྱོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བསྱོམ་པར་བའྱོ། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཀང་མི་གནས་པར་

ཆགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྱོ་བ་ནི་རྱོད་པ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པྱོར་མི་རག་པ་དང༌། ངན་

སྱོང་གསུམ་དང༌། འཁྱོར་བའི་སྡུག་བསལ་བསྱོམ་པ་དང༌། རྱོད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅྱོད་པའི་

གདམས་ངག་རྣམས་བའྱོ། བིང་རྱོད་གཉིས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་
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གཉེན་པྱོར་བིང་རྱོད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བས་ནས་སྱོང་བའི་འདུ་བེད་བསྟེན་པར་བེད། དེ་

ཡང་སེམས་དམིགས་རེན་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྒིམ་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བས་ན་གསལ་ཆ་ཡྱོད་

ཀང་། རྱོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རེད་དཀའ་ལ། ཆེར་མ་བསྒིམས་པར་གྱོད་གནས་ཆ་ཡྱོད་ཀང་

བིང་ཤས་ཆེ་ཞིང་གསལ་ཆ་རེད་དཀའ་བས། དེས་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་རིག་པ་འཕང་འདི་

ཙམ་ཞིག་བསྟྱོད་ན་རྱོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གྱོད། འདི་ཙམ་དུ་བཞག་ན་བིང་

བ་སྐྱེ་བ་འདུག་སམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕང་བསྟྱོད་ན་རན་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀི་མཚམས་

སུ་འཕྱོ་རྱོད་ལས་སེམས་གན་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀིས་བིང་ཟྱོན་བས་

ནས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་འདྱོན། དེ་གཉིས་རེས་མྱོས་སུ་བས་ནས་བསྐྱངས་པས་

ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱྱོན་མེད་འགྲུབ་ཀི། ངེས་ཤེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ངར་ལྡན་དུ་བས་པའི་གསལ་ཆ་

མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་རྱོན་མི་བའྱོ། དེ་ལར་བིང་རྱོད་ཕ་མྱོ་ཡང་ཆྱོད་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུ་བེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པྱོར་བིང་རྱོད་

ཀི་གཉེན་པྱོ་འདུ་མི་བེད་པར་བཏང་སྱོམས་སུ་གྱོད་ནས་འཇྱོག་པའྱོ། དེ་ལ་བུའི་ཚུལ་གིས་ལེགས་

པར་བསྐྱངས་པས་སེམས་གནས་པ་དགུ་རིམ་གིས་ཐྱོབ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་དང་བཅས་

པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རྱོ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལར་བ་བ་ནི་སར་བཞིན་ནྱོ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་ཀི་རྣམ་གཞག་སྟྱོན་པའི་གསུང་རབ་དགྱོངས་

འགེལ་དང་བཅས་པ་བལ་བ་སྱོགས་ནི་སར་བཞིན་ནྱོ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ངྱོ་བྱོ་ལྷག་མཐྱོང་ལ་བསབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གི་ངྱོ་བྱོ་ལ་ཇི་ལར་བ་

བ་དང༌། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་སྦྱོར་དངྱོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 

དང་པྱོ་ནི། ཞི་གནས་ཀི་སབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་

པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་ལྷག་མཐྱོང་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་། བ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་
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དབེར་མེད་དུ་བས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པྱོས་གསྱོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། བསག་སྦངས་ལ་

འབད་པ་སྱོགས་གསུམ་བསྒིལ་དུ་བེད་པ་ནི་ལ་བ་རྱོགས་པའི་སྱོན་འགྱོར་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནྱོ། 

སྤྱོད་པ་སྤི་བསབ་ཀི་སབས་སུ་སྱོང་བའི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། ཕིན་དྲུག་གི་ཐབས་ཀི་

སྤྱོད་པ་དེ་ཁྱོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་བ་མས། །གནས་

ལུགས་རྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་གྱོམས་བས་

ཀང༌། །སིད་པའི་ར་བ་གཅྱོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕིར་རེན་འབྲེལ་རྱོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། 

ཅེས་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡྱོད་པར་མ་ཟད། དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་

བསབ་པའི་ལམ་སྱོམ་པ་ཡིན་གི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་མན་ཆད་ལར་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་མིན་ནྱོ། དེ་

ལར་རེ་རིན་པྱོ་ཆེས་ལམ་གཙོའི་ཚིག་ཟིན་དུ་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་ལ་བ་དགྱོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། །དེ་ཕིར་

སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཅེས་གསུངས་ན་འགིགས་མྱོད། དེ་ལར་མ་གསུངས་

པར། །དེ་ཕིར་རེན་འབྲེལ་རྱོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཅེས་སྟྱོང་པའི་ཕྱོགས་ཀི་ཚིག་དེ་བཀྱོད་

པར་མ་མཛད་པར། སྣང་བ་རེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བ་ཞེས་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀི་ཚིག་”རེན་འབྲེལ་

”གསུངས་པ་དེ་གནད་འགག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པྱོ་ཡྱོད་པས། ཚིག་དེས་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་ལ་བ་སྱོམ་དགྱོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པ་རེད། མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་རེན་འབྲེལ་སྱོར་གསུང་མང་པྱོ་

ཡྱོད་པས། སྟྱོང་པ་རེན་འབྲེལ་དང་རེན་འབྲེལ་སྟྱོང་པར་ཤར་ནས། མདྱོར་ན་སྟྱོང་པ་ཉིད་ཀི་དྱོན་

རེན་འབྱུང་དུ་མཐྱོང་ནས་སྟྱོང་པ་ཉིད་ཀི་དྱོན་རྱོགས་དགྱོས་པ་གནད་ཆེ།

ལྷག་མཐྱོང་ལ་སྱོབ་པའི་ཚུལ་འདིལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། །དང་པྱོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་

གྱུར་ཅིང༌། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངྱོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཇི་ཙམ་

གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡྱོད་པ་དེ་ཙམ་གིས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། ང་ཡི་

བའི་དངྱོས་པྱོ་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཆགས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྱོ་བར་བརེན། སངས་

རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆགས་སང་གི་ར་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བེད་པ་
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མཚུངས་པར་བཞེད། ཞི་གནས་ཐྱོབ་རེས་འཇིག་རེན་པའི་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལམ་ཇི་འདྲ་

ཞིག་བསྱོམས་ཀང་དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྱོང་རྒྱུ་ལ་ཞྱོག  ཤུགས་གཅྱོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས། 

ཉྱོན་མྱོངས་མངྱོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་མགྱོ་གནྱོན་པ་བྱུང་ཡང་། ས་བྱོན་མ་སངས་པས་ནམ་ཞིག་རྐེན་

དང་འཕད་ན་སར་སྐྱེ་འྱོང་། བདག་དང༌། དེ་གང་དུ་འདྱོགས་པའི་གཞི་ཕུང་སྱོགས་ཀི་ཆྱོས། ཡང་

ན་ལྱོངས་སྤྱོད་པ་པྱོའི་བདག་དང༌། ལྱོངས་སྤད་བའི་ཕུང་སྱོགས་ཀི་ཆྱོས། ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་

པྱོའི་བདག  ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་སྱོགས་ཀི་ཆྱོས། དེས་མཚོན་པའི་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་བྱོ་

ལ་ཇི་ལར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དྱོན་གི་ངྱོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པ་མཐྱོང་བས། སྱོ་སྱོར་རྱོགས་

པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྱོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བས་ན་གང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་འཆར་

བ་ཞིག་འྱོང་ཞིང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནྱོད་པར་འགྱུར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཀི་རང་

བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་འབྲལ་རུང་ཡིན། བདག་མེད་བསྱོམས་པ་ལས་གཞན་པའི་མྱང་འདས་

ཐྱོབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡྱོད་དམ་ཞེ་ན། བམས་པ་དང༌། སིང་རེ་ལ་སྱོགས་པའི་ཐབས་གཞན་གང་

གིས་ཀང་བདག་འཛིན་ལ་གནྱོད་བ་གནྱོད་བེད་དུ་མི་འགྱོ་བས། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་གྱོ་འཕང་

ཐྱོབ་མི་ནུས་པར་གསུངས།

དེ་ལར་ཞི་སྱོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་སེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་

བཞེད་ཚུལ་ཕ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡྱོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། དངྱོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་

རྣམས་ལ་ཆད་ལ་བ་ཡིན་པའི་སྐྱྱོན་བརྱོད་པའི་ལན་དུ། མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་

རབ་རབ་བེད་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པར། ཁྱྱོད་ཀིས་སྟྱོང་ཉིད་ཀི་དགྱོས་པ་དང་། ངྱོ་བྱོ། དྱོན་རྣམས་མ་ཤེས་

པའི་སྐྱྱོན་གིས་རྱོད་པར་གསུངས་པ་དེ་གནད་ཆེ། སྟྱོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་སྱོམ་པའི་

དགྱོས་པ་ནི། ཕིན་ཅི་ལྱོག་གི་ལ་བའམ། ཕིན་ཅི་ལྱོག་གི་བྱོ་དྲུང་ནས་འབིན་པའི་ཆེད་ཡིན། འྱོན་ཀང་

གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡྱོད་ཀིས་སྟྱོང་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་

བསྱོམས་པས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལ་རགས་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྱོ་ནའང་། ཕུང་སྱོགས་ལ་ང་
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ཡིར་འཛིན་པའི་ཨ་འཐས་ཀི་འཛིན་པ་བཟླྱོག་མི་ནུས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་གྲུབ་མཐའ་གྱོང་མ་རྣམས་

ཀིས་ཆྱོས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟྱོང་གི་ཆྱོས་ཀི་

བདག་མེད་བཞེད་པ་པྱོ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་སྒ་སྱོགས་རང་འཛིན་རྱོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་

མཚན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལར་དྱོན་ལ་མི་གནས་པས། ཕི་རྱོལ་དྱོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟྱོང་པ་བསྒྲུབས། 

དེ་ལར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟྱོང་གི་ལམ་བསྱོམས་པས་ང་ཡི་བའི་ཆྱོས་རྣམས་རང་གི་ངྱོ་བྱོས་མ་

གྲུབ་པར་མཐྱོང་བའི་དབང་གིས་ཨ་འཐས་ཀི་འཛིན་པའམ། ཞེན་ཆགས་ཆུང་དུ་འགྱོ་བར་ཕན་ཐྱོག་

ཡྱོད། འྱོན་ཀང་ད་དུང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འཛིན་བཞིན་ཡྱོད་པས་ནང་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་

ལ་བརེན་ནས་ཆགས་སང་སྐྱེ་བ་འགྱོག་མི་ནུས། དེའི་ཕིར་དབུ་མ་པས་ཕི་ནང་གི་དབེ་བ་མེད་པར་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟྱོང་པར་གསུངས།

དབུ་མ་པ་ལའང་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡྱོད་ཅིང་། དེ་ལ་གྱོ་བདེ་བར་བེད་ན། 

རང་བཞིན་ཡྱོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་

དབེ་ཆྱོག  རང་བཞིན་ཡྱོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུང་འཛིན་གི་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་

བྱོ་གནྱོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མྱོང་མ་ཡིན་པའི་

སྱོད་ལུགས་ཀི་ངྱོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་། འདྱོགས་བེད་བྱོ་རྐང་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་

གདགས་གཞིའི་ངྱོས་ནས་ཀང་བྱོ་གནྱོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ལར་གི་དྱོན་གི་ངྱོ་བྱོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་

ཡྱོད་པར་འདྱོད་དེ། ཨ་འཐས་ཀི་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཀག་མ་ཐུབ་པར་ལུས།  

ཐལ་འགྱུར་བའམ། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་གདགས་གཞིའམ་གཟུང་

འཛིན་གི་ཆྱོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། མིང་བརས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་ངྱོས་ནས་གྲུབ་པ་

གཏན་ནས་མི་བཞེད་པས། ཨ་འཐས་ཀི་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ནས། ང་

དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མཐའ་དག་རད་ནས་དབྱུང་བ་ཡིན།    

དེས་ན་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་འདྱོད་མཁན་དང་། གཉིས་སྟྱོང་གི་
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ཆྱོས་ཀི་བདག་མེད་འདྱོད་མཁན། ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་ཁས་བངས་ནས་དྱོན་དམ་པར་བདེན་པར་

མ་གྲུབ་པ་འདྱོད་མཁན་ཚང་མས་ཆགས་སང་གི་ར་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བྱོས་ཞེན་ཡུལ་ཆ་ཚང་

སུན་འབིན་མ་ནུས་པར། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བྱོའི་ཞེན་ཡུལ་གི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་དབང་

གིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གི་རང་བཞིན་ཆ་མ་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བརེན་ནས་མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས། །གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉྱོན་མྱོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང༌། ཞེས་

གསུངས་པ་ལར། དམིགས་གཏད་ཅིག་ལྷག་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སང་སྐྱེ་བས། དམིགས་

གཏད་ར་བ་ནས་བཤིག་དགྱོས། འྱོན་ཀང་བྱོས་གང་བཞག་དང་། རྱོག་པས་གང་བཟྱོ་ཡིན་པར་

ཁས་བང་ན་ཆད་མཐར་འགྱོ་བས། མིང་རྐང་བཏགས་ཡྱོད་ཙམ་དང་། ཐ་སད་ཀི་རེན་འབྲེལ་མི་

བསླུ་བ་འགལ་མེད་དུ་འཇྱོག་རྒྱུ་འདི་དབུ་མའི་ལ་བའི་དཀའ་ས་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ལར་དཔྱད་ན་གྲུབ་མཐའ་འྱོག་མ་རྣམས་ཀི་ལ་བའི་འདྱོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་གནྱོད་

པ་འབབ་ཅིང་། ཆྱོས་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སྟྱོང་བ་ལ་རིགས་པས་གནྱོད་པ་མེད་པས། 

དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡུམ་གི་མདྱོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་

གི་བར་གི་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་ངྱོ་བྱོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ། 

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ངེས་དྱོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་

བཀྲལ་ཞིང་། དེའི་རེས་འབྲངས་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞི་བ་ལྷ། ཟླ་བ་གགས་པ་

སྱོགས་སེ་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རེས་འབྲངས་ལེགས་ལྡན་འབེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སིང་

པྱོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་བཅས་སེ་ཚན་གཅིག་བྱུང་། ས་མས་ཐ་སད་དུ་རང་

མཚན་མི་བཞེད་ཅིང་། ཕི་མས་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་པར་མཛད། ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་

བཞེད་པའི་སེ་ཚན་ནང་དུའང་སྱོབ་དཔྱོན་ལེགས་ལྡན་འབེད་ཡབ་སས་སྱོགས་ཕི་དྱོན་བཞེད་

མཁན་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སས་སྱོགས་ཀིས་ཕི་དྱོན་མི་བཞེད་པའི་སེ་ཚན་གཉིས་བྱུང་། འདིར་

ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་དམ་པར་བརིས་ནས་འཆད་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

298

པར་འགྱུར་བའི་ལྷག་མཐྱོང་གི་ལ་བ་ནི་དེ་གཞིར་བཞག་ཡིན། 

བྱོད་ཀི་ས་འགྱུར་རིང་མ་བ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ།  མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ། རི་བྱོ་དགེ་

ལུགས་པ་བཅས་ཟླ་བ་གགས་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན།  

གཞན་སྟྱོང་དབུ་མ་ཆེན་པྱོ་བཞེད་པ་པྱོ་འགའ་ཤས་ཀི་གསུངས་ཚུལ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གགས་པ་སྱོགས་ཀིས་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལ་བ་དེ་མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀི་དགྱོངས་པ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐྱོགས་མེད་གཉིས་

དགྱོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས། བམས་པ་མགྱོན་པྱོའི་རྒྱུད་བ་མ་དང་མགྱོན་པྱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

ཆྱོས་དབིངས་བསྟྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས། མཐར་ཐུག་གི་ལ་བ་དེ་ལ་བཞེད་ནས་གཞན་སྟྱོང་དབུ་

མ་ཆེན་པྱོ་ཞེས་གསུངས། 

རང་སྟྱོང་དང་གཞན་སྟྱོང་ཞེས་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི། རང་སྟྱོང་ལ་གཟུགས་སྟྱོང་པའྱོ་ཞེས་པས་

གཟུགས་དེ་ཀ་སྣང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏྱོགས་དྱོན་གི་ངྱོས་ནས་གཟུགས་རང་གི་ངྱོ་བྱོས་སྟྱོང་པས་ན་

རང་སྟྱོང་ཞེས་འཆད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ། རང་སྟྱོང་གྱོ་ས་གཅིག་ལ། 

བུམ་པ་བུམ་པས་སྟྱོང་བ་ཀུན་རྱོབ་རང་སྟྱོང༌དང་། བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟྱོང་བ་དྱོན་དམ་

གཞན་སྟྱོང་ཞེས་འཆད་ཚུལ་ཞིག་སྣང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟྱོང་ན་བུམ་པ་འཇྱོག་

མི་ཐུབ་པ་ཡིན། རེ་རིན་པྱོ་ཆེས་རང་སྟྱོང་གི་གྱོ་བ་དང་པྱོ་ལར་ཞལ་གིས་བཞེས་ཤིང་། གཉིས་པ་དེ་

ཞལ་གིས་མི་བཞེས། གཞན་སྟྱོང་ནི། གཟུགས་རང་མཚན་པ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་དྱོན་དམ་པར་མ་

གྲུབ་ཅེས་སྦར་ན། གཟུགས་སྟྱོང་པ་ཉིད་ཀིས་སྟྱོང་བས། དེ་གཞན་སྟྱོང་དུ་གྱུར་པར་བཞེད་དྱོ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐྱོང་ལ་སྱོབ་ཚུལ་དངྱོས་གཞི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་

ཕབ་ནས་བསྱོམ་པའི་ཚུལ་དང། ཆྱོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་པའི་ཚུལ་ལྱོ། དང་

པྱོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་

གངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀང་། ལས་དང་པྱོ་པ་རྣམས་ཀིས་གནད་བཞིའི་སྱོ་ནས་
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གཏན་ལ་ཕབ་ན་འཆར་ས་བས། དེའི་གནད་དང་པྱོ་དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་ཀི་ཚུལ་

ནི། རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་འཐུག་པྱོ་ལྱོག་བཞིན་པའི་གནས་སབས་ཚུན་ཆད་དུ། ང་ང་སམ་དུ་

སིང་གི་དཀིལ་དུ་དམ་སྤིང་སྤིང་བྱོས་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་

ཉེས་པ་དེ་ལ་བུ་མ་བས་པ་ལ།གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱྱོད་ཀིས་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ལ་བུ་ཞིག་བས་སྱོ་

ཞེས་བསྱོན་བཙུགས་པ་ན། ངས་ཉེས་པ་འདི་ལ་བུ་མ་བས་པ་ལ་བསྱོན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འཛུགས་

པ། ང་ང་སམ་དུ་སིང་གི་དཀིལ་དུ་དམ་སྤིང་སྤིང་འཆར་བ་ལ་བུའི་ཚེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ངའི་

འཛིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཡྱོང་བས། དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཕ་མྱོ་ཞིག་གིས་བྱོ་དེས་ང་གང་

དུ་བཟུང༌། ཚུལ་ཇི་ལར་དུ་བཟུང་བརག་པར་བའྱོ། དེ་ཡང་བྱོ་ཕི་མ་དེ་ཤུགས་ཆེས་ན་བྱོ་ས་མ་དེ་

ཡལ་ནས་སྟྱོང་སང་ཞིག་མ་གཏྱོགས་གང་ཡང་མི་ཡྱོང་བས། ཤེས་པ་བིངས་ངའྱོ་སམ་པའི་བྱོ་དེའི་

ངྱོ་བྱོར་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕ་མྱོ་ཞིག་གིས་བརག་དགྱོས་ལ། དེ་ལར་

བརགས་པའི་ཚེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀིས་ང་གང་དུ་བཟུང་བའི་གནས་ནི། རང་གི་ཕུང་པྱོ་

ལྔའམ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་དྱོན་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕུང་པྱོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ལུས་སེམས་

གཉིས་རེ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཀང་། ཕུང་པྱོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་པའམ་ལུས་སེམས་གཉིས་

ཚོགས་ཙམ་པའི་བམ་མེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྱོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དང་པྱོ་ནས་

ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་ཞིག་ཡྱོད་པར་འཛིན་པ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ངའི་འཛིན་ཚུལ་

ཡིན་ལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་གི་ང་དེ་འགྱོག་རྒྱུའི་དགག་བ་ཡིན་པས། གཞན་གིས་བཤད་

པའི་གྱོ་བ་དང། ཚིག་སྤི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་རེན་ཆར་གིས་ངེས་པར་

བ་སྟེ། དེ་ནི་གནད་དང་པྱོ་དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་གནད་དྱོ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ནི། ངའྱོ་སམ་དུ་སིང་གི་དཀིལ་དུ་དམ་སྤིང་སྤིང་དུ་འཛིན་

པའི་བྱོ་དེས་བཟུང་བའི་ང་དེ། རང་གི་ཕུང་པྱོ་ལྔའི་སྟེང་ན་ཡྱོད་ན། ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་

ཡྱོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡྱོད། ཡྱོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡྱོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་མི་
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སིད་དེ། ཆྱོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀང་ཡང་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཡྱོད་དགྱོས། ཡང་ན་དུ་མའི་རྣམ་

པར་ཡྱོད་དགྱོས་ལ། ཡྱོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡྱོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་གཏན་མི་སིད་

སམ་དུ་ཐག་གཅད་པར་བའྱོ། 

གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་

གཅིག་ཏུ་ཡྱོད་དྱོ་སམ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་ཡྱོད་པ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་

ལྔ་ཡྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པྱོ་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་སྱོགས་ཀི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡྱོད་པས། དེ་ལར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་

སམ་དུ་བསམ།གཞན་ཡང་དེ་ལར་བཟུང་བ་ལར་གི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པྱོ་

ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་བེད་པ་བཞིན་དུ་བྱོ་དེས་བཟུང་བ་ལར་གི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་དེ་ཡང་སྐྱེ་

འཇིག་བེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལར་ན་སྐྱེ་འཇིག་བེད་པའི་ང་དེའི་སད་ཅིག་ས་ཕི་རྣམས་གཅིག་ར་

གྲུབ་བམ་ག་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཚེ་ས་ཕིའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་གསུམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། སྤིར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགྱོས་ཀང་། རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་དགྱོས་པས། ཚེ་

ས་ཕིའི་ང་དང་ཚེ་འདིའི་ང་གསུམ་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ལས་མ་

བས་པ་དང་ཕད་ཅིང་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟ་བ་སྱོགས་ཀི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡྱོད་པས།དེ་ལ་བུའི་ང་དེའི་

སད་ཅིག་ས་ཕི་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་བྱོ་དེས་བཟུང་བ་ལར་གི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བྱོ་སམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་དེ་ལར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་

གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་

ལ། དེ་ལར་ན་ངའམ་བདག་ཕུང་པྱོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པྱོ་དང་། ཕུང་པྱོ་ལྔ་ངའམ་བདག་གིས་ཉེ་

བར་བང་བ་མ་ཡིན་པ་སྱོགས་ཀི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡྱོད་པས། དེ་ལར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བསམ་མྱོ། 
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བཞི་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ལར་བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཕུང་པྱོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བྱོ་སམ་ན། ཕུང་པྱོ་ལྔ་ཡང་གཟུགས་ཀི་

ཕུང་པྱོ་ལ་སྱོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ། འདི་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྱོའྱོ ། ཞེས་ཟུར་དུ་

ངྱོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕུང་སྱོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་འྱོག་ཏུ་དེ་ལར་

བཟུང་བའི་ང་དེ་འདིའྱོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ངྱོས་འཛིན་རྒྱུ་དགྱོས་པ་ལས་དེ་ལར་མི་འདུག་པས། དེ་ལར་

བཟུང་བའི་ང་དེ་ཕུང་པྱོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སམ་དུ་བསམ། 

དེ་ལར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀིས་བཟུང་བ་ལར་

གི་ང་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུན་བིང་རྱོད་དང་བྲལ་བར་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་

བར་བའྱོ། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སྱོང་བ་ན་ལས་དང་པྱོ་པ་རྣམས་ཀིས་

སར་ལར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བས་པ་ལ་བརེན་ནས། བདེན་མེད་ཀི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བེད་

ལ། བྱོ་མཐྱོ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་

བས་པ་ལ་བརེན་ནས། གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བས་པ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་ཀི་ངེས་ཤེས་

འདྲེན་པས། དེའི་ཚེ་ངེས་ངྱོར་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སིང་ངེ་བ་དང༌། 

སྣང་ངྱོར་དགག་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གི་སྟྱོང་སང་ངེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དུ་བས་ནས་

རེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱྱོང་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལ་བུའི་སྐྱྱོང་ཚུལ་ལྱོ། རེས་ཐྱོབ་ཏུ་ང་ལ་སྱོགས་

པའི་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་རྣམ་རྱོལ་ཏུ་བསྱོམ་པར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་

མེད་ཀི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་པྱོ་དྲངས་པ་ལ་བརེན་ནས། རེས་ཐྱོབ་ཏུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྣང་

ཡང་བདེན་མེད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལ་བུའི་རྣམ་རྱོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསབ་པར་བའྱོ། 

དེ་ལ་བདག་མེད་དམ། སྟྱོང་ཉིད་རྱོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གང་མེད་རྒྱུའམ། གང་གིས་སྟྱོང་རྒྱུའི་

དགག་བ་དེ་བྱོ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཁེག་སྟེ། དེ་མེད་པའམ། དེས་སྟྱོང་པ་ངེས་པའི་ངེས་ངྱོར་འདི་དང་

འདིའྱོ་སམ་པ་ལ་བུའི་སྒྲུབ་པའི་ཆྱོས་གང་ཡང་འཆར་སྣང་དུ་མེད་པར་དགག་བ་བཀག་ཙམ་གི་སྟྱོང་
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སང་དེ་ཀ་ལ་བྱོ་ལྷམ་མེར་སྱོད་པའམ། ཐིམ་པ། ཡང་ན་ཞུགས་པ་ལ་བུ་ཞིག་འྱོང་། དེ་ཁྱོ་ན་ཉིད་

གཏན་ལ་དབབ་ཆེད་དགག་བ་ངྱོས་འཛིན་ཚུལ་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །སིད་པའི་ས་བྱོན་རྣམ་ཤེས་

ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྱོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐྱོང་ན་ནི། །སིད་པའི་ས་བྱོན་འགག་

པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ཆགས་སང་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརེན་

ནས་ལས་གསྱོག་པར་འགྱུར་བས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བསལ་དགྱོས། བསལ་སྟངས་ནི། དེའི་

བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དེ་ཐ་སད་དུའང་མེད་པའི་ངེས་པ་རེད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་

པའི་བྱོ་འགག་ཅིང་། འགྱོག་ཐབས་དེ་མ་གཏྱོགས་གཞན་མེད། དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བྱོ་དེས་

ཇི་ལར་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་བདག་ཅེས་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཡྱོད་ན་འདི་ལ་བུ་ཞིག་ཡྱོད་

དགྱོས་ཞེས་བདག་འཛིན་གི་བྱོའི་འཛིན་ཚུལ་ངྱོ་འཕྱོད་པར་བ་དགྱོས། དཔེར་ན། ངའྱོ་སམ་པའི་བྱོ་

ཤུགས་ཆེན་པྱོ་ཞིག་སྐྱེ་སབས། བྱོ་དེ་ལ་ང་ཡུལ་གི་ངྱོས་ནས་ཡྱོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་འཆར་

འྱོང་། དེ་འདྲའི་བྱོ་དེའི་དམིགས་པ་ལ་ང་ཙམ་ཡང་ཡྱོད་མྱོད། དེ་བྱོས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་

པའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མི་འཆར་བར། ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡྱོད་པ་ཞིག་འཆར། དེ་བཞིན་ཕི་ནང་གི་ཆྱོས་

གང་ལའང་འཛིན་ཚུལ་མཚུངས། 

དེ་ལར་ཤར་བ་ལར་དུ་ཡྱོད་པར་འཛིན་པའི་བྱོ་དེ་དགག་བ་འཛིན་པའི་བྱོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་

འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དེ་ཐ་སད་དུའང་མེད། འདི་ལ་༧རྒྱལ་མཆྱོག་བདུན་པ་ཆེན་པྱོས། །གཉིད་

ཀིས་མྱྱོས་པའི་ཤེས་ངྱོས་རྨི་ལམ་ཡུལ། །སྒྱུ་མས་བསད་པས་ར་དང་གང་པྱོ་སྱོགས། །སྣང་བ་

ཙམ་ལས་གཞི་དེར་དྱོན་གི་ཆྱོས། །འགའ་ཡང་མེད་པ་བྱོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་

པ་དེས་བྱོ་ཡི་འཆར་སྱོར་ཕན་པྱོ་ཞིག་བྱུང་སྟབས་རྒྱུན་དུ་ལུང་དེ་འདྲེན་བཞིན་ཡྱོད། ལུང་དེས་རྨི་

ལམ་དུ་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྱོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་ར་གང་ལ་སྱོགས་པ་

རྣམས་གཞི་དེར་ར་བ་ནས་མེད་ཀང་བྱོས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་གསལ་ལ། ལུང་དེའི་

འཕྱོར། །དེ་ཕིར་བདག་གཞན་འཁྱོར་བ་མྱང་འདས་སྱོགས། །ཆྱོས་ཀུན་བྱོ་དང་མིང་གི་ཐ་སད་
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ཀིས། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གདགས་གཞི་རྣམས་ཀི་སྟེང༌། །རང་གི་ཡྱོད་པ་འགའ་ཡང་མ་

མཆིས་སྱོ། ཞེས་མིང་དེ་རྣམས་འཇུག་སའི་དྱོན་ཡྱོད་པ་མ་ཟད། བཟང་ངན་དང༌། འཁྱོར་འདས། 

བདག་གཞན་སྱོགས་ཡྱོད་ཀང་། ཡྱོད་ཚུལ་དེ་རང་རྐ་བའི་ངྱོ་བྱོའམ་ལྱོས་པ་མེད་པ། བཙལ་ན་

རེད་རྒྱུ་ཡྱོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པས། གདགས་གཞི་རྣམས་ཀང༌རང་གི་སྟེང་ནས་ཡྱོད་པ་

འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་ན་ཡང་མ་རིག་གཉིད་མཐུག་

གིས། །སྦགས་པའི་སྱོ་སྱོ་སྐྱེ་བྱོའི་ཚོགས་དྲུག་ངྱོར། །གང་སྣང་གཞི་དེར་དྱོན་གིས་གྲུབ་པ་

ཞིག །འཆར་ཚུལ་རང་རེའི་བྱོ་ངན་འདི་ལ་ལྱོས། ཞེས་དངྱོས་ཡྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་བཙལ་ན་རེད་རྒྱུ་

མེད་པས། མཐར་གཏུགས་ན་མིང་གི་དབང་གིས་ཡྱོད་པ་ཞིག་འྱོས་མེད་དུ་འཇྱོག་རྒྱུ་མ་གཏྱོགས་

ཐབས་གཞན་ར་བ་ནས་མེད་པའི་སྱོད་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ནའང་། རང་རེའི་བྱོ་ལ་དེ་འདྲ་མི་འཆར་

བར་ཆྱོས་གང་དང་གང་སྣང་ནའང་དེ་དང་དེའི་ཐ་སད་འཇུག་སའི་ཆྱོས་ཤིག་གདགས་གཞི་དེའི་

སྟེང་དུ་ཡྱོད་པ་བྱོ་ལ་འཆར་བས། དེ་ལ་བུའི་སྣང་བ་ལིང་ངེར་ཤར་བ་དེ་དགག་བ་ཡིན་པར་

གསུངས་ནས་དགག་བ་ངྱོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཡང་། །དེ་ལར་འཁྲུལ་པའི་བྱོ་ལ་སྣང་བ་ཡི། །ང་

སྱོགས་གདྱོད་ནས་གྲུབ་པའི་སྱོད་ལུགས་འདི། །དགག་བ་ཕ་མྱོ་ཡིན་པས་བྱོའི་ངྱོར། །ལྷག་མ་

མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་རེ་གུང་ཐང་རིན་པྱོ་ཆེས་ཀང་། །ལ་

བའི་རང་བཞིན་བཙལ་བའི་ཕིར། །མ་རེད་པ་ཡིས་ཁེགས་འགྱུར་ལ། །མ་རེད་གདགས་གཞི་

འགྱོག་མིན་པས། །རེས་ཀི་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་མཐྱོང༌། །མིང་ཙམ་དེ་ཡང་བ་བེད་ཀུན། །བསྱོན་

མེད་མྱྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིས། །རེས་འགྱོ་སྐྱྱོན་ཡྱོན་བང་དྱོར་ཀུན། །སྤྱོ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག  

ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཆྱོས་རྣམས་དྱོན་གི་ངྱོས་ནས་ཡྱོད་པ་ཞིག་འཆར་ཡང་། འཆར་བ་

ལར་གྲུབ་པ་ར་བ་ནས་མེད་པར། མིང་བརས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ལ་བའི་

རང་བཞིན་བཙལ་བའི་ཕིར། །མ་རེད་པ་ཡིས་ཁེགས་འགྱུར་ལ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ལ་

བའི་རང་བཞིན་འཚོལ་བར་བརྱོན་སབས། བུམ་སྱོགས་ཀི་ཆྱོས་ཅན་ཀུན་རྱོབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་
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འཚོལ་བར་ལྷུར་བེད་པ་མ་གཏྱོགས། བུམ་པ་ཁྱོ་རང་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་སམ་པ་ལ་བུའི་ངང་ནས་

དགག་བས་དབེན་པའམ་སྟྱོང་པ་ཞིག་བྱོ་ལ་འཆར་གབས་བེད་ཀང་། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་བདག་

ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ངྱོས་ནས་བསམ་སབས་སྤིར་དབུ་མའི་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་རེ་རིན་པྱོ་

ཆེའི་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ལྷག་མཐྱོང་ཆེན་མྱོའི་བར་སབས་ཚིག་བཅད་ནང༌། །ཟབ་མྱོ་དབུ་

མའི་གཞུང་ལ་སྦངས་པའི་གྱོགས། །ཁྱྱོད་ཀི་བྱོ་ངྱོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རེན་འབྲེལ་

འཇྱོག་པ་དཀའ་མྱོད་ཀང༌། །དེ་འདྲ་དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནྱོ་ཞེས། །དེ་སད་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་

བལས་ན་མཛེས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དེ་ཙམ་གིས་དཀའ་བར་མི་འདུག་སམ་པ་འབྱུང་ལ།   

དེ་དང་མཚུངས་པར་རེ་རིན་པྱོ་ཆེས་མིང་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒ་དེས་མིང་མིན་པའི་དྱོན་ཡྱོད་

པའམ། དྱོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་གཅྱོད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་འཇུག་སའི་དྱོན་

བུམ་པ་ཡྱོད་ཀང་། དྱོན་དེ་བཙལ་ན་རེད་རྒྱུ་མེད། མིང་ལས་གཞན་པའི་དྱོན་ཞིག་ཡྱོད་པ་དེ་ཡྱོད་

པར་ཆ་བཞག་ན་འགིག་པ་མ་གཏྱོགས། གང་དུ་ཡྱོད་ཅེས་བཙལ་ན་རེད་རྒྱུ་མེད་ཀང་། མ་རེད་པ་

དེས་དྱོན་མེད་པར་མི་འགྱུར། བཙལ་དུས་མི་རེད་ཀང་ཡྱོད་པ་ཇི་ལར་འཇྱོག་ཅེ་ན། བཏགས་པའི་

དབང་གིས་ཡྱོད་ཅེས་པ་དེ་མ་གཏྱོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡྱོད་ལུགས་ཤིག་གཏན་ནས་མེད་

པར་གསུངས་ཤིང་། 

དེས་ན་འདི་ཕན་ཆད་ལ་ངའྱོ་སམ་པའི་ང་དེ་སིང་གི་དཀིལ་དུ་ཡྱོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས། གང་

གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མ་ངེས་པ་ལ། འདི་ནས་བཟུང་བྱོ་ཡི་ཟུར་གིས་ལེགས་པར་བརག་པས། རེས་ལུས་

ཀི་སྟེང་དུ་ཡྱོད་པ་འདྲ་བ། དཔེར་ན་དེ་རིང་ང་ཐང་ཆད་སྱོང༌། དེ་རིང་ང་འགྱོ་དགྱོས། དེ་རིང་ང་

སྱོད་ཀིན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་བུ་བཤད་སབས་ང་དེ་ལུས་ཀི་སྟེང་དུ་ཡྱོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། ང་ཞེས་

མཛུབ་མྱོ་འཛུགས་ས་དེ་ལུས་འདི་ཡིན་ལ་ཁད་པའི་ཚུལ་ཞིག་འཆར་ལ།  རེས་སེམས་ཀི་སྟེང་དུ་

ཡྱོད་པ་འདྲ་བ་སྟེ། སབས་རེ་ང་སྐྱེ་བ་ས་མ་ནས་ཟེར་བ་ལ་བུ་དང༌། ཁ་སང་ང་སེམས་སྐྱྱོ་པྱོ་བྱུང་

ཡང་། དེ་རིང་ང་སེམས་སྐྱིད་པྱོ་ཡྱོད་ཅེས་བརྱོད་སབས་ང་དེ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་སམ་པ། དེ་
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བཞིན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཞན་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་ནའང་ཚོར་བའི་སྟེང་དུ་ང་དེ་ཡྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་བུ། 

རེས་ཕུང་པྱོ་གཞན་ནམ་སྱོ་སྱོའི་སྟེང་དུ་ཡྱོད་པ་འདྲ་བ་སྱོགས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་

བའི་མཐར། བྱོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དགག་བ་ངྱོ་མ་རང་ལ་འཆར་བ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སམ་ན། ལུས་

སེམས་གཉིས་པྱོ་འདི་ཆུ་དང་འྱོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བུ་དབེར་མི་ཕེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ང་ཡི་ལུས་

སེམས་དེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཁན་ང་དེ་ངའི་ངྱོས་ནས་ཡྱོད་པའི་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུགས་སེ་བ་གདྱོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་ངྱོས་ཟིན་འྱོང་བས། དེ་ནི་གནད་

དང་པྱོ་དགག་བ་ངེས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་མྱྱོང་བ་གཏིང་མ་ཕིན་གི་བར་དུ་དཔྱྱོད་དྱོ། དེ་ལ་

མཁས་གྲུབ་ནྱོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དུ། །འྱོན་ཀང་བྱོ་བཟང་ཉིན་བེད་དབང་པྱོ་ཡིས། །རེས་

དྲངས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དུ་མའི་ཚོགས། །རང་མཚན་རང་བཞིན་གྲུབ་དང་བདེན་དངྱོས་ཞེས། 

།ཐ་སད་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་དགག་བ་དག  །རང་ངྱོར་ཤར་བ་རིགས་པས་བརག་པ་ན། 

།མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པྱོར་འདྱོད་པ་མཐྱོང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞུང་ལ་

སྦྱོང་བ་པྱོ་རྣམས་ཆད་མཐའ་ལ་ལྷུང་བའི་དྭྱོགས་ཀིས་རེ་རིན་པྱོ་ཆེས་སྣང་བ་ལ་གཙིགས་སུ་

མཛད་པས་དེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སབས་རེ་ཆད་མཐའ་ལ་ལྷུང་བའི་དྭྱོགས་ཀིས་དགག་བ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ནན་པྱོ་ཞིག་བརྱོད་པ་ན། ལང་སྐྱ་

རྱོལ་རྱོར་གིས་ལ་མགུར་ཨ་མ་ངྱོས་འཛིན་ལས། །སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་རང་སྱོར་བཞག་

ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་འཚོལ་བར་སྣང་སྟེ། །ད་ལ་རང་རེ་ཡི་བྱོ་གསར་འགའ་ཞིག །ཚུགས་

ཐུབ་བདེན་གྲུབ་སྱོགས་བདག་ལ་ཞེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། རང་མཚན་དང༌། བདེན་གྲུབ། 

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་ཀི་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་དགག་བ་དེ། རང་བྱོས་

བཞག་པའི་དགག་བ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་རིགས་པས་བཀག་པའི་དྱོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་

པྱོར་འདྱོད་པ་མཐྱོང༌ཡང་། དེ་ལར་མིན་པར་གསུངས། ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རང་རྒྱུད་

པའི་དགག་བ་འགྱོག་སྟངས་སུ་འགྱུར་བར་མངྱོན། 
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གཉིས་པ་ཆྱོས་ཀི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འདུས་བས་རང་

བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་ཚུལ་ལྱོ། དང་པྱོ་ལ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་ལུས་

ལ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཡང་ཤ་རུས་རྱོས་བཅས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གི་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་

རྱོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡྱོ་རེ་བ་ཞིག་ཡྱོད་པར་རང་

ཅག་རྣམས་ལ་བསྱོན་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བུའི་ལུས་དེ་ཤ་

རུས་རྱོས་བཅས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གི་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡྱོད་ན། ཤ་རུས་རྱོས་བཅས་

ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གི་ལུས་འདི་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་

ན་ཤ་རུས་རྱོས་བཅས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གི་ལུས་འདི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་

པས། རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁུ་ཁག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཡང་ཤ་རུས་རྱོས་བཅས་ཀི་

ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།ཡན་ལག་ལྔ་ཡྱོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀང་ཡན་

ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་མགྱོ་ལ་སྱོགས་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་

ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ་ལུས་དེ་འདིའྱོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགྱོས་པ་ལས་དེ་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་

བུའི་ལུས་གཏན་ནས་མེད་སམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བསྐྱང་བར་བའྱོ། 

གཉིས་པ་དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ལ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་རིང་གི་ས་དྲྱོའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གི་ཕི་

དྲྱོའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀི་སྟེང་དུ་རྱོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངྱོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་

རིང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡྱོད་ན། དེ་རིང་གི་ས་དྲྱོའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིང་གི་ཕི་དྲྱོའི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་

གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་རིང་གི་ས་དྲྱོའི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་རིང་གི་

ཕི་དྲྱོའི་ཤེས་པ་ཡྱོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་རིང་གི་ས་དྲྱོའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་

ཕི་དྲྱོའི་ཤེས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་རེས་སུ། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་འདིའྱོ ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་

དགྱོས་པ་ལས་དེ་ལར་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་བུའི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་མེད་སམ་དུ་ངེས་ཤེས་
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དྲངས་ནས་སར་ལར་བསྱོམ་པར་བེད་དྱོ། 

གསུམ་པ་དུས་ལྱོ་གཅིག་ལ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྱོའི་གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པྱོའི་སྟེང་

དུ་རྱོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།རང་ངྱོས་ནས་གྲུབ་པའི་ལྱོ་ཞིག་ཡྱོད་ན་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིས་པྱོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡྱོད་པ་

བཞིན་དུ་ལྱོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པྱོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་

བའི་རེས་སུ་ལྱོ་དེ་འདིའྱོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱ་དགྱོས་པ་ལས། དེ་ལར་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་བུའི་ལྱོ་

གཏན་མི་འདུག་སམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སར་ལར་བསྐྱང་བར་བའྱོ། 

གཉིས་པ་འདུས་མ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྱོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་

མཁའ་ལ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀི་ནམ་མཁའི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་ཡྱོད་པས། དེ་

རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་དཔྱད་དེ་བདེན་མེད་ཀི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་སར་

ལར་སྱོམ་པར་བེད་དྱོ། 

མདྱོར་ན་ང་དང་ཕུང་པྱོ་དང་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྱོགས་པ་འཁྱོར་འདས་ཀི་ཆྱོས་ཐམས་ཅད་

རྱོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར།རང་ངྱོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་

ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱྱོང་བ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་དང་། རེས་ཐྱོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་

ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་མེད་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་

པའི་རེས་ཐྱོབ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརེན་ནས། དཔྱད་པ་བས་

སྟྱོབས་ཀིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལྷག་

མཐྱོང་མཚན་ཉིད་པར་འཇྱོག་པ་ཡིན་ནྱོ། 

དེས་ན་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ན་བདག་ལ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་ལ་བྱོ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་

དང་། བང་ཆུབ་མཆྱོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་དང་འགལ་བའི་རང་གཅེས་

པར་བཟུང་ནས། གཞན་ཡལ་བར་དྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པྱོ་ཡྱོད་



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

308

པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག  བདག་གིས་མན་ངག་རྒྱུ་

འབྲས་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བངས་པའི་དགེ་བའི་

ར་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྱོ་སམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བ། གཞན་ཡང་བདུད་རི་འབེབས་

སྦངས་བེད་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བའྱོ། 

མཇུག་གི་གཏམ།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལར་བ་བ་ནི། སར་བཞིན་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷག་མཐྱོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟྱོན་པའི་གསུང་རབ་དགྱོངས་

འགེལ་དང་བཅས་པ་བལ་བ་སྱོགས་སར་བཞིན་ནྱོ། 

སར་སྨྲས་པ། 

༡ །བང་ཆུབ་སེམས་མཆྱོག་འཁྲུངས་པའི་ས་བྱོན་དང་། 

།རྒྱལ་སས་སྤྱོད་པའི་སྱོན་འགྱོའི་སྟ་གྱོན་ནི། 

།མི་ཆྱོས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་བསྟེན་པ་འདི། 

།དམ་པའི་ལྷ་ཆྱོས་ཀུན་གི་རྨང་གཞི་ཡིན། 

༢ །གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན་བསམ་སྤྱོད་ལ་འགྲུས་ན། 

།རང་གི་ཕན་བདེའི་གཏེར་རྒྱ་དེ་ལས་གྱོལ་། 

།ཀུན་ཕན་བ་བ་ཚེག་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ། 

།རླབས་ཆེན་ཚོགས་ཀང་དེ་ཡིས་ཡྱོངས་སུ་བཟླུམས། 
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༣ །བིས་པ་རྣམས་ཀིས་དཔུང་པས་འདེགས་དཀའ་བ། 

།དར་མ་གཅིག་གིས་སྱོར་མྱོས་འདེགས་པར་བེད། 

།འདི་སྣང་ཅན་རྣམས་རང་དྱོན་དུ་ཡང་ངལ། 

།བང་སེམས་གཞན་དྱོན་ཕིན་དྲུག་ཕ་མཐར་ཕིན། 

༤ །རེ་ཞིག་རང་སེམས་ར་རྱོད་མ་ཐུལ་བར། 

།ཉམས་རྱོགས་གི་ལིང་གྱོམ་སྟབས་འཕྱོ་དཀའ་བས། 

།དྲན་ཤེས་སབ་སྐྱྱོག་སེམས་གནས་ལ་བརེན་ན། 

།རེ་གཅིག་ཞི་བར་བགྱོད་པའི་དགའ་སྟྱོན་འབྱུང་།

༥ །ཆྱོས་ཀུན་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་གྱོ་བ་འདི། 

།སྟྱོང་པ་ཉིད་ཀི་གྱོ་བར་ངེས་པའི་བྱོས། 

།བདེན་དྱོན་ལྷག་པར་མཐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གིས། 

།ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་སྦེལ་ཏེ་ས་ལམ་བགྱོད། 

༦ །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་དང་རང་སེམས་བདེན་སྟྱོང་ལས། 

།རྣམ་དག་སྐུ་གཉིས་མངྱོན་པར་འདུ་བས་ཏེ། 

།སྒིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། 

།རྔ་བྱོ་ཁྱྱོད་ཀིས་བརྡུངས་པའི་སྒ་དབངས་སན།

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ། 

༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻



འབྱོར་ཁེ་ལམ་རིམ།

310

གཉིས་པ་སགས་ལུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་སྱོབ་ཚུལ་ནི། ཐུན་མྱོང་ལམ་སྦངས་ལ་མྱྱོང་བ་ཐྱོན་ན། 

རྱོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་མཚོན་ཙམ་བ་བ་ལ། དེ་ལར་མདྱོ་སགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་

མྱོང་བ་རྣམས་ལ་བྱོ་སྦངས་ནས་གསང་སགས་ལ་འཇུག་ན་ནི། ཐྱོག་མར་སིན་བེད་ཀི་དབང་རྒྱུད་

སེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་སིན་པར་བ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་

སྱོམ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བས་ལ་བསྲུང་དགྱོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཀི་རྒྱུད་ལས། 

དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གིས་བསྒྲུབས་

ཀང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྱོ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྱོམ་པ་བསྲུང་བ་དེས་སགས་

ཀི་ལམ་བསྱོམ་པར་བ་བ་ལ་ཐྱོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་འཁྱོར་ལྱོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སེ་ཁུངས་མ་

ནས་བཤད་པ་ཞིག་སྱོམ་དགྱོས། སང་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྱོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་སྱོང་བ་ཡང་

གནས་དང་ལུས་དང་ལྱོངས་སྤྱོད་དང་བ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྣང་བར་བེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་བསྱོམ་པ་ལ་འབད། དེ་ནས་རྱོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་སེ་ཁུངས་མ་ནས་

འབྱུང་བ་རྣམས་བསྱོམ་དགྱོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་གི་ལུས་རྱོགས་པའི་རིམ་པ་

གཉིས་ཀི་གནད་ཟིན་པར་བའྱོ།། །།

སར་སྨྲས་པ། 

༡ །ཐུན་མྱོང་ལམ་གི་མྱྱོང་བ་ལ་བརེན་ནས། 

།མ་བཅྱོས་རྱོ་རེའི་ལུས་ཀི་ཕྱོ་བྲང་དུ། 

།གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་བེད་ཀི། 

།ཟབ་གསང་མྱུར་ལམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྨད། 

༢ །རས་སགས་ཕག་རྒྱའི་ཡྱོ་ལང་ཙམ་མིན་པར། 

།སྣང་གགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སགས་ཏིང་འཛིན་ངང་། 

།བདེ་སྟྱོང་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟི་འྱོད་ཀིས།
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།སྒིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཐབས་མཁས་འཕིན་ལས་ཟབ། 

༣ ཁྱབ་བདག་བ་མའི་ཞལ་སྱོའི་གདམས་པའི་དྱོན། 

།མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གིས། 

།ཕ་རགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ། 

།ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྱོགས་པའི་དགའ་སྟྱོན་ཉིད།

༤ །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀི་རྱོལ་པའི་གཤིས་ཉིད་ལ། 

།རེན་འབྱུང་སྟྱོང་པར་འཆར་བའི་རིག་པའི་གདངས། 

།བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་དུ་ཟླྱོས་པའི་གཟུགས། 

།མ་ངེས་རྣམ་རྱོལ་སྒྱུ་མའི་རལ་འདི་མཚར། 

༥ །རང་སེམས་དག་པ་ཆྱོས་སྐུའི་ཀྱོང་ཉིད་དུ། 

།མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཡྱོངས་ཐིམ་པས། 

།ཀུན་རྱོག་སྤྱོས་པའི་ཆྱོ་འཕྲུལ་གཡྱོ་བ་ཀུན། 

།མི་དམིགས་ཞི་བ་ཆེན་པྱོའི་དཔལ་ཡྱོན་རྱོགས།  

༦ །ཟུང་འཇུག་ལམ་སྟྱོན་ར་བའི་བ་མ་དང་། 

།བདག་དང་བསྱོམ་བའི་ལྷ་གསུམ་དབེར་མེད་པར། 

།དཀིལ་འཁྱོར་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི། 

།རང་རྐང་ཚུགས་ནས་གདྱོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྱོད། 

ཞེས་བ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱོ། 

༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻༻
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རང་གི་ཡིད་ལ་གྱོམས་ཕིར་དང༌། རང་དང་སལ་མཉམ་བྱོ་དམན་རྣམས་ལ་སན་ཕིར། སྱོན་

བྱོན་དམ་པའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་རང་བཟྱོ་མ་བགིས་པ་ལམ་རིམ་འདི་ནི་བླུན་རྨྱོངས་གི་ན་པ་

ཡེ་ཤེས་དབང་གགས་པས་སྱོ། །།

།འདིར་འབད་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མཐུས། །འགྱོ་ཀུན་བང་ཆེན་ས་ལ་མྱུར་འགྱོད་

ཕིར། །བདག་ཀང་ལམ་མཆྱོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རིང་མིན་སྟྱོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་རེག་

གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རེ་བཙུན་བ་མས་འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་སྟེ། 

།ས་དང་ལམ་གི་ཡྱོན་ཏན་མཐར་ཕིནནས། །སྐུ་གསུམ་གྱོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐྱོབ་པར་ཤྱོག །འདི་ལར་

བགིས་པའི་བསྱོད་ནམས་དང་། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཉམ་ཐག་འགྱོ་བ་

མཐའ་དག་གི །མགྱོན་སྐྱབས་དམ་པ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཇི་སེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་

འདིས། །བསྟན་དང་འགྱོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། ཁྱད་པར་རེ་བཙུན་བྱོ་བཟང་གགས་པ་ཡི། བསྟན་

པའི་སིང་པྱོ་རིང་དུ་གསལ་བེད་ཤྱོག །བསླུ་མེད་དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང༌། །མི་ཕམ་

རྒྱལ་བའི་དབང་པྱོའི་བིན་རླབས་དང༌། །མཐུ་ལྡན་ཆྱོས་སྐྱྱོང་སྲུང་མའི་འཕིན་ལས་ཀིས། །རྣམ་དག་

སྱོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤྱོག  ཨ�་སྭཱ་སྟི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡྱོངས་

འདུའི་ལྱོན། །རབ་རྒྱས་འགྱོ་ཀུན་ཐར་མཆྱོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕིར་འཇམ་དཔལ་བྱོ་གྱོས་ཉིད་

ཀིས་ཏེ། །པར་འདི་བགིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འགྱོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ལམ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའི་མཐུས། །འབྲས་བཟང་ཟུང་འཇུག་གྱོ་འཕང་མྱུར་ཐྱོབ་ཤྱོག །
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༡ །༧རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གི་བཅུད་བསྡུས་པའི།

།སྐྱེས་བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ཞེས། 

།སྟན་ཐྱོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བང་བདེ་བར། 

།དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་གདམས་འདི་རྨད།  

༢ །དྲི་བྲལ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སིང་པྱོའི་བཅུད། 

།ལམ་རིམ་བྱོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 

།རྒྱ་ཆེར་གསལ་མཛད་བྱོ་བཟང་གགས་པའི་དྲིན། 

།ལྷུན་པྱོའི་དཔངས་ཀིས་འགན་པའི་དྱོ་ཟླ་མིན། 

༣ །སྱོན་བྱོན་ས་རིང་བཀའ་སྱོགས་རིས་མེད་ཀི། 

།སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་འཇམ་མགྱོན་ཙོང་ཁ་པར། 

།མདྱོ་སགས་ལེགས་བཤད་སེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བར། 

།ལན་བརྒྱར་བསགས་པ་ཁྱྱོད་ནི་འགྱོ་བའི་མིག   

༤ །ཆེས་སིགས་དུས་མཐར་གྱོལ་བ་དྱོན་གཉེར་བར། 

།སྱོམ་དྱོན་ཟབ་གནད་འདྲིལ་བའི་ལམ་རིམ་འདི། 

།ལེགས་པར་སྟྱོན་མཁས་དྲིན་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས། 

།འབྱོར་ཁེ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་སིང་ལ་ལི། 

༥ །གང་དེའི་ཞལ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། 

།འཕིན་ལས་སར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བའི་ཕིར། 

།མཚན་ལྡན་བ་མའི་ཞལ་ལུང་དུ་མ་ཡིས། 

།ཅུང་ཟད་བརྒྱན་པའི་སི་ཞུའི་སལ་བཟང་ཐྱོབ། 
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༦ །འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྱོ་བ་ཀུན། 

།དམ་པའི་མགྱོན་གིས་མཉེས་བཞིན་རེས་བཟུང་སྟེ། 

།གཞན་དྱོན་སྣྱོད་བཅུད་ཕན་བདེ་རབ་སེལ་ནས། 

།རང་དྱོན་བ་མེད་རྒྱལ་སར་མྱུར་རེག་ཤྱོག  ༎

ཅེས་བང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་སྱོ་ནས་གཏྱོང་ལེན་བཅས་པར་ཞལ་སྱོང་ཞུས་པ་སིན་བུའི་

མེ་ཡི་སྒྱོན་མེས་ཉི་མའི་འྱོད་སྣང་གསལ་བེད་ལ་སྱོན་འགྱོའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཏམ་དང་བཅས་

པ་༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཅེས་བ་བ་འདི་བཞིན་བྲག་གཡབ་བུ་དགྱོན་འབྱོར་ཁེ་བ་མ་རིན་པྱོ་

ཆེ་ཡེ་ཤེས་དབང་གགས་དཔལ་བཟང་པྱོའི་ཞལ་ས་ནས་ཀིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་འདིའི་ལུང་

ཁིད་ཀི་རྒྱུན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཆད་པ་ལ་བུར་གྱུར་པ་སར་གསྱོའི་ཆེད་དུ་ཁ་སྱོང་ཞིག་འབྲི་དགྱོས་ཚུལ་

བུ་དགྱོན་བམས་མདུན་ཁང་ཚན་གི་གྲྭ་རིགས་མཁྱེན་དཔྱྱོད་ཡངས་པ་བྱོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་

བསྐུལ་བ་བཞིན། མགྱོན་པྱོ་གང་དེའི་གསུང་གི་འཕིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སེལ་བའི་སི་ཞུ་ཆ་ཙམ་

འགྲུས་པར་བ་རྒྱུ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལའང་ཚོགས་ཟུང་རླབས་ཆེན་སེལ་བའི་གསྱོས་སུ་སིན་ངེས་

ཡི་རང་གི་གནས་སུ་མཐྱོང་སྟེ་བདག་གིར་བངས། 

བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེའི་བཀའ་རྱོམ་ལམ་རིམ་འདི་ནི། སྱོམ་དྱོན་གཙོ་བྱོར་མཛད་ཅིང་། སབས་

འགར་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ཞལ་གསལ་མེད་རིགས་སྣང་བས། གྱོང་དུ་སྱོན་གེང་སབས་སུ་བྲིས་པ་

ལར་དེང་སང་ཕི་ནང་དུས་ཀི་འཕྱོ་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་

དཔྱྱོད་འཇུག་སྱོ་སར་དང་མི་འདྲ་བས། སབས་དང་འཚམས་པའི་འཆད་ཚུལ་ཞིག་དགྱོས་གལ་ཆེ་

བར་མཐྱོང་སྟེ། བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའི་ཞལ་ལུང་རྣམས་ལས་ཇི་ལར་འབྱུང་བ་བཞིན་སབས་སྱོ་སྱོར་

རང་བཟྱོས་མ་བསད་པའི་འྱོས་འཚམས་ཀི་འགེལ་བཤད་ཞལ་སྱོང་འགྱོད་སྒིག་ཞུས་ཁུལ་ཡིན། 

ལེ་ཚན་སྱོ་སྱོའི་མཇུག་ཏུ་སབས་ཐྱོབ་ཀི་བརྱོད་བའི་སིང་དྱོན་བསྡུས་པའི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་

བཅད་དྲུག་རེའང་དགྱོད་རྒྱུའི་སྤྱོ་བ་བརས། 
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དེང་སང་སྤིར་བཏང་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བེད་མཁན་དཀྱོན་པ་མ་གཏྱོགས། 

ལམ་རིམ་གི་ཕག་དཔེ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་མིན་སྟབས། ད་དུང་ལམ་རིམ་སྤི་མཚུངས་ཤིག་

གསར་སྐྲུན་མཁྱོ་གནད་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པས། ད་ལམ་བ་མ་རིན་པྱོ་ཆེའི་གསུང་གི་འཕིན་ལས་

འདི་བཞིན་སེལ་སབས། ཐྱོག་མར་ཆྱོས་ཞེས་པ་འདི་མི་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕིར་དགྱོས་མཁྱོ་ཡྱོད་པ་

དང་། ཕན་ཐྱོགས་ཡྱོད་པ། ནང་པའི་ཆྱོས་ཉམས་སུ་ལེན་དང་མི་ལེན་སྱོ་སྱོར་ཁེ་གྱོང་གང་ཡྱོད་

དངྱོས་མཐྱོང་གནས་ཚུལ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ངྱོ་སྤྱོད་རལ་འདྱོན་དགྱོས་པ་ནི། དུས་ལ་བབས་པའི་

གནད་དྱོན་གལ་ཆེར་བརིས་པ་ཡིན།  དེ་མིན་ལམ་རིམ་གིས་མཚོན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆྱོས་ཚུལ་འདི་བཞིན་ར་བ་ཆེན་པྱོ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སིག་དང་། ཕན་ཡྱོན་ཉེས་དམིགས། བ་མ་

སངས་རྒྱས་བིན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་ཙམ་སྱོགས་རང་ཉིད་དད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀྱོད་ནས་སྱོལ་རྒྱུན་

ཁྱོ་ན་ལར་བཤད་ན། དེང་དུས་ཀི་ཀྱོག་པ་པྱོ་རྣམས་དྭང་བ་འདྲེན་མིན་མ་ངེས་པས། དམིགས་

ཡུལ་མི་འགྲུབ་པར་མཐྱོང་སྟེ། ཐྱོག་མར་ཆྱོས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བེད་པའི་ཆེད་དུ་གཏམ་ཚོགས་ཤྱོ་

ལྱོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཡྱོད་པའི་ལེའུ་ཚན་ལམ་རིམ་འདིའི་སྱོན་འགྱོ་ལ་བུར་བཀྱོད་པས། འདི་ལ་དྱོ་སྣང་

ནན་ཏན་གནང་མཁན་གང་འཚམས་འྱོང་བའི་རེ་བ་ཡྱོད།  

འདི་ལར་ཡི་གེའི་འདུ་བེད་པ་པྱོ་ནི། ཁྱོ་བྱོ་བིས་པའི་དུས་སུ་ན་མཉམ་ཁྱོད་དུ་རེད་མྱོར་རྱོལ་

བཞིན་བག་ཕེབས་པའི་འཚོ་བར་ཅི་དགར་སྤྱོད་སབས། ཆྱོས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ཐ་སད་

གཙིགས་སུ་བེད་པའི་སྐྱེ་བྱོའི་ཚོགས་ཀིས་གྲུབ་ཆེན་ཏྱཻ་ལྱོ་པ་དང་། ཐྱོན་མི་སཾ་བྷྱོ་ཊ། རྔྱོག་ལྱོ་ཙཱ་བ་

ཆེན་པྱོ་སྱོགས་ལྱོ་རྒྱུས་གགས་ཅན་གི་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་རབས་ཀི་ཕེང་བར་འཛིན་པའི་བྲག་

གཡབ་༸སྐྱབས་མགྱོན་ཧྱོ་ཐྱོག་ཐུ་ནྱོ་མིན་ཧན་སྐུ་ཕེངབརྒྱད་པ་དེའི་སྐྱེ་ཕེང་ཡིན་ཚུལ་བསད་དེ་

བཙན་ཐབས་སུ་ཁི་ལ་བཀྱོད་དེ། བིས་པའི་དུས་ཀི་དགའ་བདེའི་གྱོ་སབས་བཅྱོམ་ཞིང་། བ་ཆེན་

གི་ཐ་སད་ཐྱོབ་སྟེ་ཕི་ཚུལ་བཟང་ཡང་། འཚོ་གྱོས་གང་ཅིའི་རང་དབང་དང་། ལུས་བདེ་སེམས་

སྐྱིད་ཡྱོངས་སུ་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གི་གནས་སུ་ལྷུང་། རང་ཉིད་ལ་གྱོང་མའི་ཡྱོན་ཏན་ཀ་ཁ་ཙམ་

སྱོབ་མ་དགྱོས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་མིན་ལ། སྐྱེ་བ་གསར་པ་བངས་ཀང་སྱོན་གྱོམས་མི་ནྱོར་ཟྱོག་
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