
དེབ་དང་པོ།



སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༠   ལའོ་ིབཀའ་སློབ་ཕབ་སྒྲིག་པ།

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༡༠   ལའོ་ིསྔ་འགྱུར་རགི་མཛདོ་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་མ།ི  

འགན་འཛནི།   སློབ་དཔནོ་ཐབུ་བསྟན་འདོ་ཟརེ།  

ལས་རགོས།   ངག་དབང་མཐ་ུསྟོབས།

རགི་འཛནི་རྡོ་རྗེ།  

ཐབུ་བསྟན་ཉ་ིམ།  

ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་།

བཀྲ་ཤསི་རྣམ་རྒྱལ།  

ཨ་ོརྒྱན་བསྟན་འཛནི།  

ཚལུ་ཁྲིམས་ནརོ་བ།ུ

འཕྲུལ་དབེ་བཟ་ོསྐྲུན་པ།   ཟླ་བ་བསྟན་པ་ཤར་པ།

སྔ་འགྱུར་རགི་མཛདོ་ཀྱི་དྲྭ་ཐགོ་དཔ་ེམཛདོ་ཁ་བྱང་།
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༈  སྔོན་བརྗོད།

ད་ེཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་ོབ།ོ   རགིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ི

སྤྲོ་གཞ།ི   ཨོ་རྒྱན་མཚ་ོསྐྱེས་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ།   བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ།   དོན་

གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༸སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་འཇགིས་མེད་ཐུབ་

བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད།   སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་

མགོན་དཔུང་དམ་པར་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་བཟུང་སྟེ།   དགུང་གྲངས་ལྔ་ཡི་སྟེང་རྒྱལ་བ་

དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་ཐ་མ་དགུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་

པར་གཟུགས་སྐུའ་ིབཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཚུལ་མ་བསྟན་གྱི་བར་ད་ུཐུགས་བསྐྱེད་

དམ་བཅའ་ཆེན་པོའ་ིགོ་ཆ་བགོས་ཤིང༌།   རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་

ཏ།ེ   ཕལ་པའི་བློ་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་

དང༌།   བྱེ་བྲག་ཏ་ུདཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་རངི་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་

པ་སོར་ཆུད་དང༌།   མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་

པོ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པའི་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཡང་དར་བསྟན་པའི་མེ་ར་ོརྨང་

ནས་གསོས་ཤིང༌།   རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དང༌།   བོད་གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏ་ུགདལུ་བྱའི་ཁམས་དབང་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཕན་བདའེ་ིསྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་

པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ།   ཤེས་ཡོན་དང༌།   སློབ་གསོའི་རམི་

པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་ཞལ་གདམས་དང༌།   ལྷག་

དོན་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རགི་གཞུང་འད་ིཉིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཆེད་བཀའ་སློབ་

ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྩལ་གནང་མཛད་པ་དག   ད་ེསྔོན་ཕྱོགས་བསྡུ་མ་ཐུབ་པས་ད་ཆ་མི་

མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་ཉ་ེབ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕངས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་



བས་རྒྱུ་བྱས།   ལོ་འདིའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རནི་པོ་ཆེས་བསྐུལ་མ་གནང་

བའ་ིརྐྱེན་བྱས་ཏ།ེ   ༸སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའ་ིབཀའ་སློབ་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའ་ི

རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལས།   ད་ལམ་ངདེ་ཅག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའ་ིརགི་མཛདོ་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་

ཚན་གྱིས།   སྐྲ་རྩེའི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་ུབསྡུས་ཏ་ེཡིག་ཐོག་ཏ་ུའགྲེམ་སྤེལ་

བྱས་པ་ལགས།

ཕྱོགས་སྡུད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག   ཚིག་

གི་སྦྱོར་སྟངས་བརྡ་སྤྲོད་རགི་པའི་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར།   གོ་མི་བད་ེབའི་ཡུལ་

སྐད་བྱེ་བྲག་པ་ར་ེཟུང་ཙམ་བསྒྱུར་བཅོས་དང༌།   ཚིག་སྔ་ཕྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་གོ་རིམ་སྒྲིག་

དགོས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས།   མགོན་པོ་གང་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི ་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་

སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོས་སྨན་དུ་དམིགས་ཏ།ེ   ཕལ་ཆེ་

བ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཅི་ཐོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཕབ་བཤུས་

བགྱིས་པ་ལགས།  

ཡིན ་ན་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན ་གྱི ་བྱ ་བ་གང་ལའང་མེད་པ་གསར་བཏོད་

དང༌།   གསར་བཏོད་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལས།   དང་པོ་ནས་འཐུས་ཚང་དུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ་ུ

དཀོན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ལགས་ཤིང་།   ད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་འདའིང་ངདེ་ཅག་ཚོགས་

མི་རྣམས་ལ་ཤེས་ཚད་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་དང༌།   ཕྱོགས་སྡུད་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་བ།   དེ་

སྔོན་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཉར་ཚགས་ཀྱི་དོ་སྣང་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་

རྐྱེན་གྱིས་མ་ཕྱི་རྣམས་ངེས་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བས་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ་ུསོན་ཐབས་



མེད་པ་དང༌།   ངེད་ཅག་གི་ལག་ཏ་ུབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སྒྲ་ཐག་མི་གསལ་

བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མང་ཡོད་ངེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་རྩ་

གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང༌།   མཁྱེན་ལྡན་གྱི་ཀློག་པ་པོ་

རྣམས་ལའང་སྙིང་ནས་དགངོས་སལེ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌།  

སླད་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་ཏ་ུགཏོགས་ཤིང་ཤེས་རགི་དང་དཔལ་འབྱོར་

གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་གི་ཕྲིན་
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སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་བསྩལ་བའི་བཀའ་ས

1

སྤྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༨   ལརོ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ད་ེརངི་འདརི་ང་རང་ཚ་ོརྣམ་གྲོལ་གླིང་ན་ཡདོ་མཁན།  སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསློབ་མད་ོ

སྔགས་རགི་པའ་ིའབྱུང་གནས་གླིང་ག་ིམཁན་སྤྲུལ།  དག་ེརྒན་རྣམ་པ།  དག་ེའདནུ་

འདུས་པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ངོས་ནས།  ང་ཚོའི་ཡང་ལོ་རིམ་གོང་

མ་དང་དེ་བཞིན་བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་

ཐོབ་མར་ཕུལ་ཡ་གི་དུས་སྐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁེལ་ཡོད་པ་རེད།  དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཡག་པོ་རེད་སོང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  དེ་ནས་ད་ང་རང་ཚོ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་

ལ་ོད་ེཡང་གསར་ད་ུམག་ོཚགུས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  སྤྱི་ཡངོས་ད་ལྟ་

མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་རདེ།  ཚ་ེདབང་ཕནུ་ཚགོས་རདེ།  ཁངོ་རྣམ་པས་བཀའ་

སློབ་གནང་ཡ་དེ་ལས་ལྷག་ཅིག  ང་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་ཡ་ཅི་མི་འདུག་

སྟེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  གཙ་ོབ་ོང་ཚ་ོདག་ེའདནུ་འདསུ་པའ་ིསྡེ་ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།  ད་ེཡནི་

དུས།  རང་རང་སོ་སོ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སུ་དང་སུ་ཡིན་

ན་ཡང་ཡིན་དང་ཡིན།  ཁྱད་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་འདིའི་ནང་

བཞགུས་ཚད་ཀྱི་དག་ེའདནུ་པ་ཆ་ེཕྲ་ས་ུཞགི་ཡནི་ནའང་གལ་ཆ་ེཤསོ་འདྲ་པ་ོགཙ་ོབ་ོ

ད་ེན།ི  འདལུ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞགི  དག་ེཚལུ་སློང་ལ་སགོས་པའ་ིསྡོམ་པ་ཐམས་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

2

ཅད་ཞསུ་ཡང་ཞསུ་ཡདོ་རདེ།  མ་ཞསུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཞསུ་ནས་འདལུ་

ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  ལུས་རྟེན་ཞིག་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིརྗེས་ས་ུཞགུས།  རྗེས་ས་ུཞགུས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསམུ་

དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་ཡ་དེ་རང་གི་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་

བསྲུང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་རེད།  རྟག་པར་ཞུ་གི་ཡོད།  ཞུ་བ་ནང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

སྤྱིར་རྙིང་མ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ཆེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་མིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་

དཔལ་ཡུལ་ཚང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་ཞིག་ནས་བསྟན་པ་དར་ནས་བཟུང་འབོར་

ཆེ་བ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས་སྔགས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་

དེ་འདྲ་མེད་ངེས་འདྲ་ཞིག་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་རེ་གཉིས་རེ་གཉིས་འདྲ་ཡོང་སྲིད་

ཀྱི་རེད་བ།  དགོན་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་འབོར་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་རེད་མ་གཏོགས་མ་

དགོན་རང་གཅིག་པུ་དེ་འདྲ་མ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ང་རང་ཚོས་

འདལུ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེསྲོག་ལྟར་ག་དསུ་ཡནི་ན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདརི་

བཞགུས་དསུ་ཡནི་ན་འདྲ།  ཕྱི་ལགོས་ལ་ཕབེས་ནའང་འདྲ།  ད་ེགལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་

ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  དེའི་ཐོག་ནས་བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་དེ་གཞུང་ནས་གསུང་པ་

ནང་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ཡ་རབ་ཟེར་བ་དེ།  སྤྱི་ཡོངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཕལ་པ་ཞིག་
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ཡིན་ནའང༌།  དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཡག་ཞན་མི་དེ་རྒྱུ་དག་བཟང་ཞན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་

རེད།  མི་ཡ་རབ་ཞིག་ཡིན་ན་སུའང་དགའ་གི་རེད།  གུས་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་རེད།  མི་

སྤྱོད་ལམ་མ་རབ་ཅིག་ཡིན་ན་སུ་ཡིན་ན་དགའ་གི་མ་རེད།  དཔེར་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལང་

པ།ོ  རྒྱག་རསེ་ཚ་པ།ོ  སྐད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་འདགུ་རྒྱུ་ཡདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་ས་ུ

ཡང་དགའ་གི་མ་རེད།  ག་ཚད་ཡིན་ན་བཟོད་ཐུབ་པ།  སུ་ལའང་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་

ཐབུ་པ།  གདངོ་པ་འཛམུ་ཤགི་ཤགི་འགྲོ་སྡོད་དང་ས་ུཡནི་ན་དགའ་ག་ིརདེ།  འཛམ་

བ་ུགླིང་ག་ིལགུས་སྲོལ་རདེ།

ང་རང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇགུ་ཞགི་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ག་དསུ་ཀྱང་ཁངོ་

ཁྲོ་ཉནོ་མངོས་མདེ་པར་བྱེད།  འཛམུ་ཤགི་ཤགི་ཟརེ་ན་གད་མ་ོདགདོ་དགདོ་ངང་འགྲོ་

བསྡད་ཡོད་མིན་མི་ཤེས་ཏེ།  ཡིན་ནའང་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག  དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་

ཁངོ་རསུ་པའ་ིགཏངི་ནས་བསམ་བློ་གཏངོ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་ཕྱི་ཚལུ་ཙམ་ཞགི་

གསི་ཡངོ་ག་ིམ་རདེ།  སམེས་གཏངི་ནས་ཞ་ིཞངི་དལུ་བ་ཁངོ་ཁྲོ་མདེ་པ་ཞགི་བྱེད་རྒྱུ་

གལ་ཆ་ེཤསོ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ཁོང་ཁྲོ་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་དཔེ་ཆ་བ་ཞིག་གིས་ཧ་གོ་གི་རེད་

བ།  ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ནང་ན་ཡོད་མ་

རེད།  འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ལས་མེད་བ།  དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་
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སུ་ཡོད་མ་རེད་དེ།  གལ་སྲིད་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ལས་སྡིག་པ་

བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་གི་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  རྒྱུན་པར་སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་

ཞགི་དགསོ་རདེ།  ང་ཚསོ་ཕར་བལྟས་ཏ་ེམ་ིམང་པ་ོཞགི་ལ་སྐྱོན་བརྟག་ནས་ཁ་ོའགྲོ་

སྟངས་མ་རེད།  ཁོ་འདུག་སྟངས་མ་རེད།  ཁོའི་བཤད་སྟངས་མ་རེད་ཟེར་ཡ་དེ་

འཇགི་རྟེན་པའ་ིལགུས་སྲོལ་རདེ།  ད་ེརྩ་བ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་ག་ིསྐྱོན་ལ་

རང་གསི་ཚརུ་བལྟ་ནས་ངས་ག་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདགུ  མ་ིལ་གཏམ་ཞགི་བཤད་ན་ངས་

ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་འདགུ  རང་ག་ིསམེས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ནས་མ་ིལ་སྐད་ཆ་བཤད་

དགོས་རེད།  འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས།  ང་ག་རེ་འགྲོ་གི་འདུག  རང་གིས་འགྲོ་

སྟངས་རང་གསི་ལྟ་དགསོ་པ་རདེ།  སྐབས་ད་ེདང་ད་ེཟརེ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ག་དསུ་

ཡནི་ཡང་ད་ེའདྲ་ཞགི་བཟ་ོདགསོ་པ་རདེ།  རང་ག་ིགཤསི་ཀ་ད་ེཡ་རབ་དང༌།  ཆསོ་

དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་དགོས་རེད།  དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པ་འབོར་ཆེ་བ་དགུང་ལོ་

གཞོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་དུས་སྣང་བ་མཐོན་པོ་རེད།  ལོ་ཆུང་ཡིན་དུས་མི་ལ་ཁྲག་

ཤགུས་དྭངས་མ་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེཡདོ་ཚར་དསུ།  དའེ་ིརྐྱེན་བྱས་ནས་ག་

ར་ེཡནི་ནའང་སྤོབས་པ་མཐནོ་པ།ོ  བློ་ཁགོ་ཆནེ་པ་ོའདྲ་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་འདདོ་

ཆནེ་པ་ོདང་མ་འདྲ་འདྲ་ཞགི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེརང་གསི་ཕར་མདེ་པ་བཟ་ོདགསོ་རདེ་མ་

གཏགོས།  གཞན་བྱེད་ཡངོ་མཁན་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེའདྲ་བྱེད་ན་ཁ་ེཕན་ཡདོ་ན་

འགྲིག་ག་ིརདེ་ད།ེ  ཁ་ེཕན་ཡདོ་མ་རདེ།  མ་ིཕངུ་རང་བརླག་ཟརེ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས་
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ཁེ་ཕན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  བསམ་བློ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གང་

བྱུང་དག་ེའདནུ་པའ་ིནང་ལ་བཤད་ཉན་མ་རདེ།  ངས་ག་དསུ་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་ཡདོ།

ང་ཚོའི་དགོན་པ་འདིའི་ནང་ལ་ཚུར་འདུག་ནས་བཟུང་སྟེ།  དེ་རིང་ཡོང་ནས་

འདགུ་མཁན་དང༌།  ང་ཚ་ོརྒྱུན་ད་ུའདགུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཚགོས་པ་གཅགི་རདེ་ཚར་

དསུ།  ད་ེལས་འད་ིཡག་རདེ་དང་འད་ིསྡུག་རདེ་ཟརེ་ནས་ཕྱོགས་རསི་རྩ་བ་ནས་བྱེད་

རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  འདྲ་མཉམ་བྱེད་དགསོ་རདེ།

དེ་ནང་བཞིན་དགོན་པ་འདི་ལ་འདུག་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  ཧམ་པ་

བྱས་ཏ་ེང་ཚ་ོའདྲ་མཉམ་ཡནི་ཟརེ་ནས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྐད་ཆ་ཅ་ིམ་རདེ།  ད་ེའདྲའ་ི

དབང་བསྒྱུར་ཞིག་བཤད་ན་སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་གིས་མ་རབ་ཟེར་ཡ་དེ་འདྲ་རེད།  ཁ་

ཤས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ན་བསྡད་ཡོད་

གོས་སྐལ་ཁུར་ཤོག  ལྟོ་སྐལ་ཁུར་ཤོག  བགོ་སྐལ་ཁུར་ཤོག་ཟེར་མཁན་མང་པོ་

ཡདོ་རདེ།  དངསོ་གནས་བཤད་ན་ངས་བ་ུལནོ་ན་ིམ་ིདགསོ།  ད་ེའདྲའ་ིབསྙག་ཆགོ་

ཆགོ་ཅ་ིཡདོ་མདེ་ཧ་ག་ོག་ིམདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  ང་རང་གསི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་

བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ཞིག་ཨེ་རེད་བསམས་ནས་ངས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་

ཕུལ་བསྡད་ཡོད་མ་གཏོགས་ཁུར་ཤོག་དྲུད་ཤོག་ཟེར་ནས་ང་ལ་བཙན་དབང་བྱེད་
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ས་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  སྔོན་ནས་བུ་ལོན་འདྲ་ཞིག་སྤྲད་བསྡད་ཡོད་ན་ངས་བུ་ལོན་སྤྲད་

ཡོད།  ད་ཚུར་ཁུར་ཤོག་ཟེར་ནས་གཅིག་བཤད་ཆོག་གི་རེད་བ།  འགའ་རེས་ལྷག་

བསམ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བཤད་མཁན་མང་པོ་འདུག  དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཁ་ེམཚར་པ་ོའདྲ་ཡདོ་རདེ།

དགནོ་པ་འདའི་ིནང་ལ་ཕབེས་ཡངོ་དསུ་ང་ོཆནེ་འདྲ་བ།ོ  ད་ེའདྲ་བྱེད་མཁན་མང་

པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཙ་ོབ་ོཤ་ཚ།  ཁ་ོརང་ཚའོ་ིབསམ་བློ་ཁརུ་སྟངས་

མི་ཤེས་རེད།  ཕར་ལྟ་ས་ལ་ཡག་པོ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་ཡོད་པ་

ཞགི་ཡནི་ནས་བཟངུ་སྟེ།  ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་དསུ་ཚདོ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་མ་ིའདྲ་སྐབས་ཐབོ་

ཡངོ་ག་ིརདེ་མ་གཏགོས།  རགོས་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་བ།  སྤོབས་པ་ཆནེ་པ་ོཞགི་

གསི་འདྲ་མཉམ་ཡནི་ཟརེ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་མཉམ་ལནེ་དགསོ་སྣང་ཤར།  ད་ེ

མ་ལེན་ན་ཤོར་འགྲོ་སྣང་ཤར།  དེ་འདྲ་ཞིག་བསམ་བློ་གཏོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  འདྲ་

མཉམ་ཟརེ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཉམ་པརོ་བྱེད།  ཁ་ལག་མཉམ་

པརོ་ཟ།  ཁྱོད་དགའ་ང་ཡག་ག་ིསྒོ་ནས་སྐྱིད་པ་ོཞགི་འདགུ་ཡ་ཡདོ་པ་ད།ེ  ང་ཚའོ་ིའདྲ་

མཉམ་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས།  ད་ེལས་གཞན་འདྲ་མཉམ་ཞགི་བཤད་ཀྱི་མདེ།  ལངུ་པ་

ལངུ་ཚན་སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་རསི་ད་ེའདྲ་ག་དསུ་ཡནི་ནའང་བཟ་ོམ་ཡངོ་ཞསེ་ངས་བཤད་

ཀྱི་ཡོད་བ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབོར་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བཟོ་གི་མེད།  ད་རུང་དེའི་
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རིགས་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།  དང་པོ་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཤག་ཤག་

བྱས་ནས་མཐའ་མ་རྒྱག་རསེ་ལངུ་པ་གང་བག་ོམཁན་མང་པ་ོཡངོ་ག་ིའདགུ་བ།

དགོན་པ་གཅིག་གི་ནང་འདུག་ཚར་དུས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་པོ་གཅིག་རེད་

བ།  འདུ་ཁང་གཅིག་ནང་འཚོགས།  སྣོད་ཐབ་ཆས་གཅིག  ཁ་ཕོར་པ་གཅིག་ལ་

བརྟེན་ཡདོ་དསུ་ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཞགི་གང་ནས་རྙེད་ཡངོ༌།  ད་ེལས་ལྷག་

པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་དགོས་ན།  ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་ནས་རྩོད་རྙོག་བཟོ་བསམ་པའི་

བསམ་བློ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་དག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ངས་འཇོན་

དང་གང་ཡང་འཇནོ་གྱི་མ་རདེ་ད།ེ  དགནོ་པའ་ིལྕགས་ར་ིའདའི་ིནང་ད་ུབཞགུས་ཚད་

རང་གི་བུ་ཕྲུག་ནང་བཞིན་སྐྱོང་གི་ཡོད་བསམས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་མ་

གཏགོས།  འད་ིགཅགི་རདེ།  འད་ིགཉསི་རདེ།  འད་ིངའ་ིཕྱོགས་རདེ།  འད་ིད་ེལས་

ཁ་ཁ་རེད་ཟེར་ནས་ངས་ཕྱེ་རྒྱུ་མ་བྱུང༌།  ཕྱེ་བསམ་པའང་མེད།  འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་

ལགུས་སྲོལ་ལ་ད་ེའདྲ་ཞགི་བཟ་ོན་བཟ་ོཆགོ་ག་ིརདེ།  བཟ་ོན་བཟ་ོཤསེ་ཀྱི་རདེ།  ཡནི་

ནའང་ང་རང་ཚ་ོམཉམ་ད་ུའདགུ་ཚར་དསུ་ཐམས་ཅད་གཅགི་ནང་བཞནི་བྱུང་ན་དགའ་

གི་ཡོད་མ་གཏོགས་དགོན་པ་འདིའི་ནང་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་

གཉིས་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་བསྡད་མཁན་ཡོད་རེད།  བཀའ་དཔེ་ཆ་ཡིན་ན་དེ་ནང་བཞིན་

ཐགུས་ཁརུ་འ་ོབརྒྱལ་གནང་ནས་བཞགུས་འདགུ་མཁན་ཡདོ་རདེ།
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ཁ་ཤས་གང་ཡང་མི་བྱེད་ནས་ཉལ་འདུག་མཁན་ཡོད་རེད།  འདྲ་མི་འདྲ་

མང་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་དབྱེ་ཕྱེས་ན་ཕྱེ་ཡ་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་

རེད།  དཔེར་ན་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སྐུ་ཡོན་ཡག་པོ་རེད་ཚར་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་འདྲ་

གང་ལ་ཕབེས་སངོ་ན་དཔལ་འབྱོར་འཛད་མདེ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟོ་ཕགོ་ཡདོ་འདགུ་མཁན་

ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས་འདིར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་ནང་ནས་ཇ་རྩམ་པ་ཏོག་ཙམ་

ཨ་ེརག་བལྟ་ནས་བཞགུས་འདགུ་དགསོ་མཁན་ས་ུཡདོ་མ་རདེ།  དསེ་ཐགུས་ཚམི་

འདགུ་དགསོ་མཁན་ཅ་ིམ་རདེ་ད་ེཡནི་ན་ཡང་ཁངོ་རྣམ་པས་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་

བྱས་ནས་འདརི་བཞགུས་ཡདོ་རདེ།  འདའི་ིམཇགུ་སྒྲ་ཐག་ཏ་ུམ་ིགསལ་བས་འགདོ་ཐབས་མ་བྱུང༌།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༩   ལརོ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།  ཀ༽

ཐགེ་མཆགོ་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ག་ིསློབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོའད་ིཉདི་ཀྱི་

དབ་ུལས་གནང་མཁན་མཁན་པ་ོརདེ།  སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་རདེ།  དག་ེའདནུ་འདསུ་སྡེ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ཡ་རེད།  དེ་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ག་

ར་ེཟརེ་དགསོ་རདེ།  འད་ིནས་མར་བཤད་བསྡད་ཡ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས་སྤྱི་ཡངོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་པར་གསངུས་སྡོད་ཀྱིན་ཡདོ་རདེ།  རྟག་པར་གསངུས་བསྡད་

རྒྱུ་དེ་ལག་ལེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྟར་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག  ངས་དམིགས་

བསལ་བཤད་བཞག་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་རེད།  བཤད་

གྲྭ་རདེ།  འད་ིབཙགུས་པའ་ིདགསོ་དནོ་ད།ེ  ཁྱེད་རང་ཚསོ་མཁྱེན་བཞནི་པ་རདེ།  ལ་ོ

རྟག་པར་ངས་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ།  ག་ར་ེཟརེ་ན་དསུ་སྙིགས་མ་མ་ིཡལུ་ས་མཐའ་

ལ་འཁྱམས་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེད་

དང༌།  ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉག་ཕྲ།  ཧ་ཅང་གི་

དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་རྙིང་མའི་ཆོས་

བརྒྱུད་ཅིག་མེད་ན་རང་གི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་མཁན་འདྲ་ཞིག  བསྟན་པ་

གང་ཡིན་ཧ་མ་གོ་མཁན།  དེ་འདྲ་འབོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་
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དསུ་རང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤྱོད་གང་ཡང་མདེ།  ག་ར་ེཡནི་ནའང་དཀའ་ངལ་

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌།  ད་ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད།  ལྷག་བསམ་འདྲ་ཟེར་དགོས་

རདེ་བ།  ཐགོ་མར་མག་ོབཙགུས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུསྤྱིར་རྒྱ་གར་ལ་བསླེབས་ནས་

ལ་ོ  ༤༠   ཙམ་སངོ་རདེ།  སླེབ་པའ་ིཐགོ་མ་ནས་བཟངུ་སྟེ་བསམ་བློ་དརེ་གཏངོ་བ་

ཡནི་ཡང་ལག་ལནེ་བསྟར་ཐབུ་མ་ིཐབུ་དཔ་ེམང་པ་ོཞགི་བྱུང༌།  རྗེས་ས་ུལ་ོཉ་ིཤ་ུཡས་

མས་ཤགི་སངོ་ཡདོ་རདེ།

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་འདིའི་མཚན་

བཏགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ཡར་རྒྱས་འདྲ།  ལས་ཀ་ཆ་ཚང་བ།  ཐམས་ཅད་

བསམ་བསམ་ཞིག་མ་བྱུང་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་བྱུང་

ཡོད་རེད།  དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་གཙོ་བོ་མཁན་པོ་རྣམ་པ་རེད།  སློབ་དཔོན་རེད།  དགེ་

བསྐོས་རྣམས་རེད།  གྲྭ་ཚང་དམངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སེམས་ཤུགས་

བསྐྱེད།  སློབ་སྦྱོང་བྱས་བཞག་པའི་རྐྱེན་འདྲ་པོ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་བཀའ་དྲིན་

ཆ།ེ  ཡག་པ་ོའདགུ  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ  ཡནི་ནའང་དངསོ་གནས་བྱས་ན་ཐགོ་མར་བཤད་

གྲྭ་འཛགུས་དསུ་ང་ཚ་ོལ་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་བདནུ་ཙམ་ལས་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེནས་ལ་ོར་ེ

ལ་ོར་ེཡར་གཅགི་འཕར་འགྲོ་དསུ།  ད་དངེ་སང་སམུ་བརྒྱ་བཞ་ིབརྒྱ་ཞགི་བཤད་ཀྱི་

ཡོད་རེད།  རེ་ཟུང་རེ་ཟུང་རེད་མ་གཏོགས་དཔེ་མ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་གནང་གི་



སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ

11

འདུག  ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་ལེན་ཐུབ་ཡ་

འད་ིཧ་ཅང་ག་ིཉངུ་ཉངུ་རདེ།  ལ་ོཉ་ིཤ་ུཙམ་ལ་མ་ིབརྒྱ་ཚ་ོམང་པསོ་སློབ་སྦྱོང་བཟསོ་

བཞག་པ་དེ་ལ་མཁན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་དེ་དཔེ་ཉུང་ཉུང་

འདྲ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་མང་པོ་མ་རེད་བ།  བརྒྱ་ཆ་འདྲ་ཞིག་བགོས་དང་བརྒྱ་ཆ་

ར་ེལ་མ་ིར་ེར་ེཙམ་ལས་མདེ་བསྡད་མཁན་འདྲ་ཞགི་རདེ་འདགུ་བ།  ད་ེཡནི་དསུ།  མ་

འངོས་པར་ཡནི་ན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་ད་ེགཟབ་གཟབ་གྱིས།

ཉནི་མཚན་མདེ་པར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང༌།  མཁས་དབང་ག་ི

མཚན་གནས་བཞེས་ཐུབ་པ་དེ།  ཐ་ན་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བསམ་

མན་ོགཏངོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཕལ་ཆརེ་འདའི་ིབཤད་གྲྭ་ནང་ཡར་ཞགུས་ཚར་

བའི་རྗེས་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡས་མས་མཚམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་མཐའ་མི་ཕུད་

མཁན་དཔེ་འབོར་ཆེན་པོ་རེད།  དང་པོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཞིག་བཟོ་ཚར་དུས་དེ་འདྲ་མི་

བྱེད་པར་མཐའ་ཕུད་ཐུབ་དགོས་རེད།  ལོ་རིམ་དགུའི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་

བལྟ་ཐུབ་སོང་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང༌།  སྤྱོད་སྟངས་ཐམས་ཅད་འདིར་

ཡོད་རེད།  དེ་ཡིས་དཔག་ཚོད་ཅིག་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་རེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་

ཟེར་ཡ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད།  དེ་ཡིས་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་

པ་ོཞགི་བསྒྲུབ།  སྐད་གྲགས་འདྲ་ཞགི་བཟ་ོབསམ་པའ་ིཀནུ་སློང་ད་ེག་དསུ་ཡང་མ་
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གཏངོ་ཟརེ་ནས་ངས་རྟག་པར་ཞ་ུག་ིཡདོ།  བསམ་བློ་ད་ེའདྲ་ཞགི་འཁརུ་ཡ་ཡདོ་མ་

རདེ།  འཁརུ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ

རང་རང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་ཤེས་ཡོན་

ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་ནའང་དེ་ལ་ཚོད་འཛིན་ཡ་དང་དེ་ཡིས་འདང་ཡ་ཞིག་ཡོད་མ་

རེད།  ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་

སློབ་སྦྱོང་ལ་མཐའ་ཐགུ་ཡ་དང་མཐར་ཕྱིན་ཡ་ཞགི་མདེ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོ

དཔག་ཚདོ་ཅགི་ལ་ལ་ོརམི་དག་ུཔ་མཐར་ཕྱིན།  ད་ེཡ་ིམཁས་དབང་ག་ིམཚན་གནས་

འདྲ་ཞགི་རང་གསི་ལནེ།  མསི་ཀྱང་སྤྲད།  ད་ེའདྲ་ཞགི་ལ་མཁས་པ་རདེ་ཟརེ་དགསོ་

ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་ནའང་ད་ེདཔ་ེམ་སྲིད་ཡག་པ་ོརདེ།  དསུ་སྙིགས་མ་ལ་དཀའ་ངལ་

ཡདོ་རདེ།  ད་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུརྟག་པར་བཤད་རྒྱུ་ཞགི་མ་ིའདགུ་སྟེ་ཡནི་ནའང་བདོ་

གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མ་དགནོ་ཆནེ་པ་ོདྲུག་ཟརེ་ཡ་ད་ེཚང་མ་གཙ་ོབ་ོརབ་བྱུང་ག་ིསྡེ་

ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ཡུལ་ཚང་འདྲ་

ཞགི་ཡནི་ན་གདན་རབས་ག་ཚདོ་སངོ་ཡདོ་ནའང་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེ་ཤ་སྟག་རདེ།

དེ་ཡང་ཁོ་རང་དགོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་ཞིག་རེད།  བར་སྐབས་ལ་ཆག་

ཉམས་འདྲ་མི་འདྲ་སོང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་སྤྱི་བཏང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།  དེ་ཡིན་

དསུ།  ང་ཚའོ་ིདགནོ་པ་འདའིང་ད་ེནང་བཞནི་གཙ་ོབ་ོརབ་བྱུང་ག་ིསྡེ་ཞགི་རདེ།  དའེ་ི
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སྒོ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅིག་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་རེད་བ།  དེ་

ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུང་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་

རེད།  རང་གི་སྲོག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་མཛད་དགོས་རེད།  དེ་དགོན་པ་

འདིའི་དོན་དག་ཅི་མ་རེད།  ང་རང་ཚོ་མི་རེ་རེའི་དོན་དག་ཅི་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་འདལུ་

ཁྲིམས་གཙང་མ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེཤསོ་རདེ།  འདལུ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲུང་ཚར་དསུ་

དའེ་ིནང་ལ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འདསུ་ཚར་རདེ།  མང་པ་ོཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ཡནི་ནའང་

ས་ོསརོ་བཤད་ན་ག་ར་ེཟརེ་དགསོ་རདེ།  སྤྱོད་ལམ་ཡག་པ།ོ  ཞ་ིཞངི་དལུ་བ།  ཆསོ་

མད་ོརྒྱུད་གང་ཡནི་ནའང་རང་ག་ིསམེས་ལ་འདྲེས་ཐབུ་པ།  ཐསོ་བསམ་སྒོམ་གསམུ་

ཡངོས་ས་ུརྫོགས་པ་ལ་བརྩོན་ཐབུ་པ།  ཐམས་ཅད་དའེ་ིནང་འདསུ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་

དསུ་ལག་ལནེ་ཚལུ་བཞནི་ད་ུཡག་པ་ོགནང༌།

སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་རེད།  བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རེད།  དཔེ་

ཆ་ཟེར་ཡ་འདི་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་གནང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ག་རེ་ཟེར་དུས་དཔེ་

ཆ་ག་ཚོད་ཅིག་ཤེས་ནའང༌།  དཔེ་ཆ་ཟེར་ཡ་དེ་ཁ་ཕར་བལྟས་བྱས་ནས།  མི་ལ་

སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཡ་ཙམ།  དེ་རེད།  དེ་མ་རེད།  ཕུ་ཡས་རེད།  མདའ་མས་རེད་ཟེར་

བསྡད་དསུ།  ད་ེཡ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསངུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  དཔ་ེཆ་ཏགོ་ཙམ་ཤསེ་ཡངོ་
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དསུ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཡ་མང་ར་ུམང་ར་ུཆགས་ཀྱི་རདེ།  ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་མདེ་

མཁན།  དག་སྣང་མདེ་མཁན།  མང་པ་ོཆགས་ཡངོ་ག་ིརདེ།  རང་ལ་ཡནོ་ཏན་ཏགོ་

ཙམ་ཡོད་དུས།  དེ་ལ་ཧ་འདྲ་ཞིག་ལས་ནས་ང་མཁས་པ་ཡིན་དྲན་ནས་མི་ལ་སྐྱོན་

བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་མང་ར་ུཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ཡནོ་ཏན་ད་ེཚརུ་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དང་ཚ་ེ

འད་ིཕྱི་གཉསི་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཡངོ་ག་ིརདེ།  རྟོག་ག་ེབ་མ་བྱེད།  རྟོག་

གེ་བ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཟེར་ན་ཁོས་ཚུར་འདི་བརྗོད་ན་ངས་ལན་འདི་རྒྱག་ཟེར་ཡ་འདྲ་

དང༌།  དཔེར་ན་རྩོད་པ་རྒྱག་ཡ་འདྲ།  དེའི་བསམ་བློ་གཏོང་འདུག་ཡ་ཞིག  མི་ལ་

སྐྱོན་བརྗོད་ཡ་ག་ར་ེའདགུ་སྙམ་པ་ད་ེགཙ་ོབ་ོབསམ་བློའ་ིནང་འཁརུ་འདགུ་མཁན་ལ་

རྟོག་ག་ེབ་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

ང་ཚ་ོརྙིང་མའ་ིཕྱོགས་ལ་དའེ་ིལུགས་སྲོལ་ད་ེདཔེ་ཉུང་ཉུང་རདེ།  ག་ཚོད་ཤེས་

ནའང་ཁ་ཚུར་འཁོར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད།  རང་ཉིད་རང་གིས་འདལུ་

ཡ་མ་གཏོགས་ཕར་སྐད་གྲགས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཡ་ཞིག་མ་རདེ།  ག་ཚོད་

ཅིག་དཔེ་ཆ་ཤེས་ནའང་ཕ་རལོ་པོར་ཕན་པའི་ཆེད་དང༌།  རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་

དུ་གསུང་གི་ཡོད་རདེ་བ་མ་གཏོགས།  ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཤེས།  ངས་འདི་ཤེས་ཟེར་

ནས་མཐོ་དམན་བྱེད་བཞག་ཡ་དེ་འདྲའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་མ་རདེ་བ།  དེ་བྱེད་

དུས།  ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་ཟེར་ཡ་ད།ེ  ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་
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དེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ།  རང་རྒྱུད་འདལུ་ཡ་དཔེ་ལས་སླ་མོ་རདེ།  དེ་

ག་ར་ེཟེར་ན།  མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ང་རང་ཚོར་ཐོབ་བཞག་པ་དེའི་སྐབས་སུ་ཐོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡོད་བཞག་པ་འདི་འཕྲོ་བརླག་

མི་གཏོང་བར་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་

ཞིག  སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒོམ་པ་གཙ་ོཆ་ེབ་ཡནི་ཡནི་པ་རདེ་ད།ེ  སྐབས་

ཐོབ་དངེ་སང་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཞིག་བྱེད་དུས།  བཤད་པ་ཐོས་བསམ་ད་ེཤིན་

ཏ་ུནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ེསྔའང་དཔེ་ཡག་པོ་འདགུ་

བཀའ་དྲིན་ཆ།ེ

ད་རུང་ཡིན་ནའང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱོས།  དེ་ནས་གཞན་བཤད་གྲྭའི་སྒྲིག་

ལམ་གྱི་སྐོར་ནི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཡོད་རེད།  དགེ་བསྐོས་ཐམས་ཅད་

བཞུགས་ཡོད་རེད།  ཐམས་ཅད་ཡིག་ཆ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་རེད།  དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཡ་ཞིག  ཁོས་འདི་བྱས་འདུག  འདི་ང་ལ་མི་

ལོ།  འདིས་གཅིག་བྱས་སོང༌།  འདི་ངས་ཧ་མི་གོ་ཟེར་ཡ་དེ་འདྲ་མ་གནང༌།  སྒྲིག་

ལམ་ཟརེ་ཡ་འད་ིརང་རང་ས་ོསའོ་ིསྤྱོད་ལམ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ་དང་ཤསེ་རྒྱུད་ཡར་

རྒྱས་གཏངོ་ཡ་དའེ་ིསྒོ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་བཙན་དབང་མ་རདེ།  ད་ེ

འདྲ་བྱེད་དུས།  དཔེར་ན།  ཚུལ་འཆོས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་ཚུལ་
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ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་གསུངས་བ་འདྲ་ཡོད་རེད་བ།  ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་

ཅད་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ནས་ད་ེརྒྱུད་ལ་བཞག་ན་རང་ག་ིསྤྱོད་ལམ་ག་དསུ་ཡནི་ནའང་

ཚརུ་ཡག་པ་ོཞགི་ཡངོ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ་བ།

དེ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སྲུང་ཐུབ་ཐུབ་འདྲ་བྱས་དེ་ནས་མཐའ་

མེད་འགྲོ་མཁན་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཆོ་མེད་རེད།  ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་དགོན་པར་དེ་འདྲ་

མདེ་སྙམ་པ་ཞགི་ང་རང་ལ་ར་ེབ་ཡདོ།  ཕྱི་ལ་འགྲོ་ནའང་འདྲ།  ནང་ད་ུའདགུ་ནའང་

འདྲ།  ཕལ་ཆརེ་གྱིས་བླ་མ་གྲྭ་པའ་ིཚལུ་ཀནུ་སྤྱོད་འཛནི།  གཟན་ཤམ་ཚལུ་བཞནི་ད་ུ

མནབས།  ཡག་པོ་ཡིན་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད།  ཡིན་ནའང་དེ་ནང་བཞིན་ཞིག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  བཤད་འདགུ་དགསོ་མ་རདེ།  ཧ་

གོ་གི་རེད་བ།  མི་ཞིག་ཡིན་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ།  དེ་ཡག་པོ་རེད།  དེ་སྡུག་ཆགས་

རེད་ཟེར་དུས།  སུས་ཀྱང་ཧ་གོ་གི་རེད་བ།  དེ་ཡིན་དུས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་

མ་གཏོང་བ་བྱེད་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་གོ་འདྲ་ཞིག་བགོས།  རང་སྐྱོན་རང་གིས་

བསྲུང༌།  སློབ་སྦྱོང་གནང༌།  དེ་འདྲ་བཟོ་འདུག་ན་ཡག་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད།  གཞན་

དག་ཅགི་གསི་རྟག་པར་བཤད་འདགུ་དགསོ་ན་ཞ་ེདྲག་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ།  རྣ་

བ་ལ་མ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང༌།  ཕན་ཚུན་ལ་མ་བདེ་བ་མང་པོ་ཡོང་རེད།  རང་རང་སོ་

སོའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་རང་རང་སོ་སོས་སྲུང་སྡོད་དང༌།  གཞན་གྱིས་བཤད་དགོས་ཡ་
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ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  བཤད་ནའང་ད་ཡག་པ་ོརདེ་བསམ་པ་ཞགི་ཤར་གྱི་རདེ་བ།  ད་ེཡནི་

དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང༌།

དེ་ནས་གཞན་སློབ་ཚན་སྐོར་རེད།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་མཁན་པོ་

དང་ཁོང་རྣམ་པས་མང་པོ་ཞིག་འཆར་གཞི་བསྒྲིགས་ཡོད་རེད།  དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཁ་ཡིས་བཤད་བསྡད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕར་གཏན་

འཇག་བཟོས།  དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གྱིས།  མ་གཏོགས་ང་

ཚོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས།  དེ་ལག་ལེན་རྩ་བ་ནས་

མེད་པ་བྱས་ཏེ་ལྷག  དེ་ལྷག་ཚར་དུས།  དེ་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་མ་འཚོགས་

དང༌།  སྐད་ཆ་བཤད་མ་བཤད་ཅི་མི་འདུག  དཔེར་ན་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་བློ་རིག་

རྟགས་རིགས་ཁྲིད་ཡ་ཞིག་དང༌།  རྩོད་པ་རྩོད་ཡ་འདྲ་དེ།  ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྔོན་

ནས་བཞག་ཡོད་རེད།  དངོས་གནས་དེ་ཚོ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  བཞག་དགོས་ཀྱི་

ཡོད།  ངས་མི་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཁྱེད་རང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ལ་སྡོད་དང་བློ་རིག་

རྟགས་རིགས་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཤིག་མས་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  བཤད་གྲྭ་ལ་འགྲོ་དསུ་སློབ་སྦྱོང་ལས་སླ་མ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་ངས་རྟག་

པར་བཤད་ཀྱིན་ཡདོ།  ཡནི་ནའང་ང་ཚསོ་མས་ནས་ལག་ལནེ་བསྟར་ཐབུ་མ་ིཐབུ་ད་ེ

འདྲ་རདེ་ཀྱི་ཡདོ་ས་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སློབ་གྲྭ་འཛནི་གྲྭ་བདནུ་པ་བརྒྱད་པ་ནང་
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ལ་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཁ་ོརང་དསུ་ཚདོ་ལ་དཔག་ཚདོ་ཅགི་ག་ིསྒོ་ནས་མ་གཏགོས་ཧ་ཅང་

རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཤད་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།

ཁོ་རང་ཚོའི་བློ་ཚོད་ཅིག་ལ་ཕན་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་

བཤད་གྲྭ་ནང་ལ་ཡར་འཛུལ་ཡོང་དུས་ལས་སླ་པོ་ཡོད་རེད།  བཤད་གྲྭ་ནང་ལ་མ་

འཛུལ་ནའང་རང་རང་སོ་སོའི་ཤེས་ཡོན་ཡག་པོ་འབྱོར་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་

དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་ད་ེའདྲ་གནང༌།  སློབ་སྦྱོང་ང་ཚའོ་ིཁ་ནས་བཤད་

བཞག་པ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་ནས་གཞན་དག་

གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ་དང་འདོན་ལྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་མཁན་པོས་གསུངས་པ་ནང་

བཞིན་རེད།  དངོས་གནས་དྲང་གནས་ལྟོས་དང་ཧ་གོ་གི་རེད།  མཁན་པོ་མང་པོ་

ཞིག་གིས་གཏོར་མ་ནི་བཅའ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད།  ཆོ་ག་ནི་འདོན་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད།  དེ་

བཅའ་རགོས་གྱིས།  འདནོ་རགོས་གྱིས་ཟརེ་དསུ།  ད་རགོས་པ་ཞགི་ཁྲིད་ཤགོ་ཟརེ་

ནས་སྒུག་འདགུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ།

དེ་ནས་དེ་ཚོས་ཅི་བྱེད་བལྟ་ནས་འདོན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད།  མ་

ཤེས་ན་ནི་ཐབས་མེད་རེད།  ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་དེང་སང་ཏོག་ཙམ་དྲག་གི་འདུག་

མ་གཏོགས།  མཉམ་པོ་འཚོགས་ཡོང་དུས་ང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་

ནས་བཟུང་སྟེ་ཁ་བཙུམས་ནས་འདུག་ཡ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་ཀློག་གི་མ་
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རེད།  གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ཀློག་གི་རེད་འདོན་གྱི་རེད།  བཤད་གྲྭ་

བ་འབརོ་ཆ་ེབས་ཡ་ིག་ེའདནོ་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་དཔ་ེཆ་བ་ཡནི་

ཟརེ་ནས།  དཔ་ེཆ་མ་གཏགོས་གཞན་དག་བསམ་བློ་མ་ིགཏངོ་མཁན་ཡདོ་རདེ།  ད་ེ

འདྲ་མ་བྱེད།  ཤསེ་ཡནོ་ག་ར་ེཡནི་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  དའེ་ིནང་ནས་

རང་རང་ས་ོསསོ་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་པ་ལ་ལྷ་ཟརེ་ཡ་འདྲ།  སྔགས་ཟརེ་ཡ་འདྲ།  ད་ེ

རྣམས་གལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་རདེ།  ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་ལ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་

ཐབས་གལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་ད་ེརདེ་བ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་གསུང་གི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་མུ་སྟེགས་པའི་

གཞུང་ནི་འདོན་གྱི་ཡོད་མ་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དད་པ་དག་སྣང་བྱེད་ནས་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གནང༌།  ད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་

བསྡད་ཡ་མི ་འདུག  ཁྱོད་རང་ཚོ་ཐུགས་མཐུན་པོ ་གྱིས།  ཁྲིམས་གཙང་མ་

གྱིས།  རྒྱག་རེས།  ཁོང་ཁྲོ།  ཏོག་ཙམ་ཞིག་ལ་དགའ་མ་དགའ་བཤད་མ་

འདུག  ང་ཚོ་ལ་ཤ་འབུ་རྭ་ཅོ་ཟེར་ནས་དཔེ་ཞིག་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་རེད།  དེ་འདྲ་

བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།  ཏོག་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ ་ལང་ཆོག་ཆོག  ཁོང་ཁྲོ ་ལང་ཆོག་

ཆོག  ཏོག་ཙམ་ཞིག་གིས་ཁོས་ང་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་སོང་བསམ་པ་དེ་

འདྲ་རྩ་བ་ནས་དྲན་ཉན་མ་རདེ།  སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན།  དཔེར་ན་རྒྱ་
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མ་ཡར་བཀྱག་ཡོང་དུས་ཏོག་ཙམ་ཡང་ལྗིད་ཡོད་ནའང་ཕར་ཚུར་ཡོ་འགྲོ་གི་

རདེ།  དེ་འདྲ་ཞིག་གི་མི་དེའི་གང་ཡང་ལོ་གི་མ་རདེ།  མི་བརྟན་པོ།  མི་བཟང་

པོ།  གཏམ་ག་ར་ེབཤད་ནའང་རྣ་བ་ལ་ཤོང་མཁན།  ཁོག་ཆེན་པོ་བཟོ་དགོས་

རདེ།  ཁོག་ཆེན་པོ་ཟེར་ཡ་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོང་བསྡད་པ་ཞིག་མ་རདེ།  རང་རང་

སོ་སོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

མཐུན་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་གྱིས།  གོང་མ་རྣམས་ལ་

གུས་བཀུར་ཡག་པོ་གནང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ང་རང་ཚོ་དཔེ་

མ་སྲིད་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ཞིག་དང༌།  ད་རངུ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཚོ་རྩོད་

པའི་རགིས་ད།ེ  ན་ནིང་གཞེས་ནིང་ཞིག་ངས་བཤད་རྒྱུ་བྱུང༌།  དཔེ་མ་སྲིད་སྡུག་

ར་ུའགྲོ་ཚར་འདུག  ཐལ་ངག་ཡག་པོ་བཀོད་མ་ཤེས་མཁན་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་

མཐོང་གི་འདུག  དེ་འདྲ་མ་བྱེད་རྩོད་པ་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང༌།

སྤྱི་ཡོངས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ་རྩོད་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཀྱི་མ་རེད་

དེ།  ཁྱོད་རང་ཚོ་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཡ་དང༌།  དཔེ་ཆ་བློ་ལ་ངེས་པ་དེ་འདྲའི་

དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་དེ་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་རེད།  ངས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་རྩོད་

པ་དགོས་ཟེར་ནས་རྩོད་པ་འཇོག་ཡ་རྩ་བ་དེ་ཡིན།  དེ་ཡིན་དུས་རྩོད་པ་རང་ལ་མགོ་

འཁརོ་ནས་མ་ིཚ་ེམཐའ་ཟད་འདགུ་དགསོ་ཡ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  དསུ་ཚདོ་དསུ་ཚདོ་
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ལ་རྩོད་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་སུ་ལ་ཡིན་ནའང་འགྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་དེ་འདྲ་བཟོ་ན་ཕན་

ཐགོས་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེནས་ད་ལ་ོལྷ་ཁང་སྒོ་འབྱེད་འཚགོས་ཡངོ་དསུ་༸རྒྱལ་

བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་རེད།  དགེ་ལུགས་པའི་དགེ་བཤེས་འདྲ་མཁས་པ་མང་པོ་

ཡངོ་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ།  དའེ་ིསྐབས་ས་ུཡནི་ནའང་དསུ་ཚདོ་ཐངུ་ཐངུ་ཞགི་ག་ིསྐད་ཆ་

རདེ་བ།  ཧ་ལས་དགསོ་ཡ་ཞགི་མ་ཐནོ་ཡང་ཞབས་འདྲེན་མདེ་པ་ཞགི་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེདཔ་ེ

མ་སྲིད་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས།  སྔོན་མ་རྩོད་པ་དེ་འདྲ་ཡག་པོ་མེད།  དེའིེ་བར་ཞིག་

ལ་ཁོང་འདིར་ཕེབས་དུས་ཁྱོད་ཚོ་རྩོད་པ་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་འདུག  གྲྭ་པ་དེ་ཚོ་

ཨེ་ཡོད།  དེ་འདྲ་གསུང་གི་འདུག  ད་རུང་དེ་བས་ཀྱང་ང་ཚོ་ཡག་དགོས་རེད་མ་

གཏོགས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཚར་དུས་སྡུག་རུ་འགྲོ་འདུག་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  དེ་

བྱེད་དསུ།  རྩོད་པ་ད་ེགཟབ་གཟབ་གྱིས།  བཤད་པའང་ངས་དཔ་ེསྡུག་ར་ུའགྲོ་སྣང་

འདྲ་ཞགི་འཆར་གྱི་འདགུ  ད་ེཡནི་དསུ།  དསུ་ཚདོ་དསུ་ཚདོ་ལ་བཤད་པ་གྱིས།  རང་

རང་ས་ོསའོ་ིསློབ་སྦྱོང་གྱིས།  བཤད་པ་ལ་བློ་རྒྱུགས་སྤྲད་མ་འདགུ་མ་གཏགོས།  བློ་

རྒྱུགས་སསུ་ཡནི་ན་ཡང་ཡ་ིག་ེམ་ིཤསེ་མཁན་འདྲ་མ་གཏགོས་ཐབས་ཆག་འདྲ་ཞགི་

གསི་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་རདེ།  བློ་རྒྱུགས་སྤྲད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ  དསེ་ག་ོཆདོ་ཀྱི་མ་རདེ།  དབ་ུ

མ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ག་རེ་ཡིན་ནའང་གཞུང་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་བློ་ཐོག་ཏུ་གང་ཐུབ་ཐུབ་
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ངསེ་པ་གྱིས།  ད་ེནས་མར་ག་ལརེ་ཤདོ་དང་ད་ེལ་ནརོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཆད་རྒྱུ་ཡདོ་

མ་རེད།  བློ་རྒྱུགས་ཤིག་སྤྲད་ན་སེམས་པ་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་ནས་བློ་རྒྱུགས་ཆད་འགྲོ་

རེད།  དེ་ནས་རང་ངོ་ཚ།  གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཕྱ་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོང་གི་རེད།  དེ་

འདྲ་མ་བྱེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞངུ་ཁ་ོརང་བློ་ཐགོ་ལ་ཚརུ་ངསེ་པ་གྱིས།

གཞུང་ཆ་ེཆུང་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བློ་ལ་ངསེ་པ་ཞིག་བྱས་ན།  ད་ེལ་བཤད་

སྒྲོས་ཡག་ཞན་ཞིག་ཡོང་གི་རདེ་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་རང་

གི་ཡོན་ཏན་ཡག་ར་ུཡག་ར་ུའགྲོ་གི་རདེ།  བློ་རྒྱུགས་ཤིག་སྤྲད་ཤོག་དང་བློ་རྒྱུགས་

བརྗེད་འགྲོ་གི་རདེ།  དེ་རངི་བློ་རྒྱུགས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་སྤྲད།  ཟླ་བ་རྗེས་མ་

ཡང་བསྐྱར་ཞིག་འདོན་དང་བརྗེད་ཚར་ནས་ཡོད་མ་རདེ།  ཡང་བསྐྱར་ད་ུབློ་ལ་ལནེ་

དགོས་རདེ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ད་ེའདྲ་མ་བྱེད་པ་གྱིས།  གཞུང་ཁོ་རང་གི་དནོ་ད་ེདང་ས་

བཅད་བློ་ཐོག་ཏ་ུངསེ་པ་གྱིས།  དའེ་ིསྒོ་ནས་མར་བཤད་པ་བྱེད་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་

རདེ།  ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  བཀྲ་ཤིས་

བད་ེལགེས།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༩   ལརོ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།  ཁ༽

རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་བཤད་གྲྭ།  ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང༌།  ད་ལྟ་གཞི་

རིམ་སློབ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཡོད་རེད།  གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་

ལེགས་ཞུ་ཡ་ཡིན།  དེ་ནས་ང་རང་ཚོ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འཕྲོས་དོན་འདྲ་ཕྲན་བུ་

ཞུ་དགོས་ཡ་ཞིག་རེད།  ག་རེ་ཟེར་ན་ད་ལོ་གཅིག་གི་རང་རང་སོ་སོས་བསླབ་པ་

སློབ་གཉེར་བྱེད་ཡ་དང༌།  དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའི་སློབ་སྦྱོང་

རེད།  ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཡ་གི་དུས་སྐབས་ལོ་གཅིག་གི་མགོ་འདྲ་

ཞིག་རེད།  ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ནི་རྟག་པར་བཤད་འདུག་ཡ་དེ་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་

བླ་མ་གྲྭ་པ་དགེ་འདུན་པ་ཤ་སྟག་ཅིག་ཡིན་དུས་རྒན་པ་ཡིན་ན་འདྲ།  ཆུང་བ་ཡིན་

ན་འདྲ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་

དུ་སྲུང་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་རེད།  ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཐོག་མར་ཞུ་འདུག་རྒྱུ་དེ་

རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ལུང་པའི་ལང་ཕྱོགས་དང་བྱེད་སྟངས་འདྲ་པོ།  གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་དཔེ་ལེན་པ་འདྲ་པོ།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དགོན་པ་འདིའི་ནང་འདུག་མཁན་

གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ནའང་གཙོ་བོ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་སྲུང་

ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  ཐོག་མར་ཞུ་ཡ་དེ་ཡིན།  དེའི་ཐོག་ནས་བསླབ་པ་
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སློབ་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ།  སྤྱིར་དེང་སང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  དུས་སྙིགས་མ་རེད།  དཔེ་མ་སྲིད་དཀའ་ངལ་འོང་གི་རེད་ཟེར་བཤད་ཀྱི་

ཡོད་རེད།  དུས་སྙིགས་མ་ཨེ་ཡིན་ཅི་མི་ཤེས།  དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་

ཙམ་ཡདོ་རྒྱུ་རདེ།

ང་རང་ཚོས་ལུགས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་

བྱོན་ནས་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིསྒྲོན་མའེ་ིབསྐལ་པ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཞགི་

རེད།  དེ་ལ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ནས་ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་

བཞ་ིབྱོན་ནས་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར་བསྟན་པ་དར་འདགུ་པའ་ིསྐབས་ད་ེའདྲ་ཞགི་

རེད།  བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་འདྲ་དང༌།  བསྐལ་པའི་ཁུག་འདྲ་ཏོག་ཙམ་ཏོག་

ཙམ་ཡོང་སྲིད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།  སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལས་བཞི་མ་གཏོགས་

བྱོན་མ་ཚར་རདེ།  ད་དངུ་དག་ུབརྒྱ་དག་ུབཅ་ུག་ོདྲུག་གསར་ད་ུབྱོན་ཡ་རདེ།  ད་ེཡནི་

དུས།  དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཅི་ཐུག་ཡོད་མ་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་རྒྱ་

དམར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རང་ས་ོསའོ་ིལངུ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ་མ་

གཏགོས།  དའེ་ིསྔོན་ནས་བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།  ཆསོ་

སྡེ་ཆནེ་པ་ོབཞ་ིཡ་ིབསྟན་པ་ད་ེཧ་ཅང་ག་ིདར་རྒྱས་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཡནི་ནའང་བདོ་ཀྱི་མ་ི

རང་རང་ས་ོསསོ་གཙ་ོབརོ་བྱས་པའ་ིལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་བསྲུང༌།  འདྲ་མ་ིའདྲ་མང་པ་ོ
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ལས་འབྲས་ཁྱད་གསདོ་ཁ་ོན་བྱས་བཞག་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་དསུ་ཀྱི་ཁགུ་པ་འདྲ་ང་ཚའོ་ི

དསུ་སྐབས་ལ་འད་ིའདྲ་ཞགི་བྱུང་ཡདོ་རདེ།

མ་ིངན་ཡར་སྐྱེ་དསུ་དསུ་ངན་ཐརུ་ད་ུལགོ་ཟརེ་ཡ་འདྲ་པ་ོཞགི་ང་ཚའོ་ིདསུ་སྐབས་

ལ་བྱུང་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་༸གངོ་ས་ལྷ་མའི་ིརྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་

ག་ིགཙསོ་བདོ་ཀྱི་བླ་ཆནེ་སྐྱེས་ཆནེ་མང་པ་ོཞགི་རྒྱ་གར་ལ་ཕབེས་ཐབུ་པ་དང༌།  དག་ེ

འདུན་པ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  རྒྱ་གར་

ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་རེད་དེ།  བར་སྐབས་

ལ་བསྟན་པ་མར་ཉམས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད་རེད།  ཡིན་ནའང་ད་

དེང་སང་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་འདྲ་ཞིག་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡར་དར་བའི་

དུས་སྐབས་འདྲ་དེ་རེད།  དེའི་རྐྱེན་འདྲ་པོ་དེ་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་གྱིས་བོད་ལ་བསྟན་པ་

བསྣུབས་འོངས་དུས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ནས་བསྟན་པ་ཡར་སྤེལ་དགོས་པའི་རྩ་བ་

འདྲ་ད་ེནས་བྱུང་ཡདོ་རདེ།  རང་གསི་ཀྱང་ད་ེལ་བསམས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགནོ་

པ་འད་ིབརྒྱབ་པ་རདེ།

ཐོག་མར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་བརྒྱབ་དུས་ཡིན་ནའང་ཕྲག་དོག  འགྲན་

སམེས།  ཆ་ེཚགུས་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  བདོ་ལ་ཧ་ཅང་ག་ིཉམས་ཐག་པ་ོ

ཞགི་བྱུང་སངོ༌།  བསྟན་པ་བསྣུབས་སངོ༌།  དའེ་ིབསྟན་པ་ད་ེམ་ིཉམས་པ་ཡར་རྒྱས་
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ཤིག་འོང་ན་བསམས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བཤད་གྲྭ་མགོ་བཙུགས་པ་རེད།  ཐོག་མར་

བཤད་གྲྭ་ཞགི་མ་གཏགོས་དགནོ་པའ་ིབསམ་བློ་ཅ་ིམདེ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་བཟསོ་པ་ཡནི་

ཡང་ལོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐབས་རེ་མཁན་པོ་འགྲིག་དུས་སློབ་ཕྲུག་མི་འགྲིག  སློབ་

ཕྲུག་གྲ་འགྲིག་དསུ་མཁན་པ་ོམདེ་པ་འདྲ།  ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ར་ེཙམ་ཡར་འཛམོས་ནས་

ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ར་ེཙམ་ཕར་ཆད་ཤརོ།  ད་ེའདྲ་ཐངེས་མ་མང་པ་ོཞགི་བྱུང་ནས་ཐ་མ་ད་ེ

ལ་འདི་ཆ་ཚང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཐུབ་པ་དེ།  ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྔ་ག་ཚད་རེད་ཡོད་ན་

ད་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད།  ཐོག་མ་ནས་ད་བར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཀྱང་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་

ཡོད་རེད།  ང་རང་གི་ཐོག་མར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ནང་བཞིན་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་

འདྲ་ཞགི་རདེ།  ང་ཡ་ིཤགུས་ཅ་ིམ་རདེ།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚང་མས་སམེས་ཤགུས་

བརྒྱབ།  ང་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་དང༌།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་

ཡདོ་པ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་ལ་ོར་ེནས་ལ་ོར་ེཡར་རྒྱས་འགྲོ་ནས།  ད་ལྟ་ཧ་ཅང་

བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ནང་བཞནི་ཡག་པ་ོཅ་ིམདེ་ནའང༌།  ས་ུདང་ཡནི་ན་ཡང་མཉམ་

པརོ་འདགུ་ཐབུ་ཡ་འདྲ་དང༌།  འདགུ་ཆགོ་མཁན་འདྲ་དསུ་ཚདོ་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཁལེ་ཡདོ་

རདེ།  གཙ་ོབ་ོཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྡོམ་པ་བསྲུང༌།  དའེ་ིཐགོ་ནས་བསླབ་པ་

སློབ་གཉརེ་ལ་བརྩོན།  ཉནི་མཚན་བར་མདེ་ལ་དཀའ་ལས་མང་པ་ོབརྒྱབ་བཞག་པ་

དའེ་ིགྲུབ་འབྲས་ལས་བྱུང་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགུས་རྗེ་ཆ་ེབཀའ་

དྲིན་ཆ་ེཞ་ུཡ་ཡནི།
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ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོགཙགུ་ལག་ཁང་འད་ིའདྲ་ཞགི་ཡནི་ན་ཡང་མ་ིམང་པ་ོཞགི་འདསུ་

ཚར་དུས་ཁང་པ་ཞིག་མེད་ན་མི་འགྲིག་རེད།  ཐོག་མར་ངས་འདུ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་

བརྒྱབ་དསུ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆ་གཞ་ིབཞག་པ་ཡནི་ཡང༌།  ཡདོ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་

ཆ་ེདྲག་འདགུ་ཟརེ་ནས་རམི་བཞནི་ཇ་ེཆངུ་ལ་བཏང་ནས་འད་ིཙམ་ལས་བཟ་ོཐབུ་ཡདོ་

མ་རདེ་མ་གཏགོས་ཐགོ་མ་ནས་ངས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ག་ིཆ་གཞ་ིབཞག་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་

ནའང་ཐ་མ་དགེ་འདུན་པ་མ་ཤོང་ནས་འདུ་ཁང་གསར་པ་མ་བརྒྱབ་ཀ་མེད་ཁེལ་

སངོ༌།  འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཡནི་ནའང་སྤྱིར་མ་ིམང་ཐམས་ཅད་དང༌།  ད་ེབཞནི་ད་ུཕྱི་

རྒྱལ་ཁག་ནས་རང་རང་ས་ོསའོ་ིའབྲེལ་བ་ཡདོ་པ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྩེ་

བ་དང༌།  ཁ་ོརང་རྣམས་ཀྱིས་དད་འདནུ་བྱས།  ད་ེའདྲའ་ིསྒོ་ནས་ཕལུ་བཞག་པ་ཤ་སྟག་

ཅགི་རདེ་མ་གཏགོས།  ནག་ཚངོ་བརྒྱབ།  རྐུ་བྱས།  ཇག་བྱས།  འདྲ་མ་ིའདྲ་བྱས་ནས་

དཔལ་འབྱོར་བསགས་བཞག་པ་རྩ་བ་ནས་ཡདོ་མ་རདེ།

སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་བཟོས་ཡོད་རེད།  ཡར་

བཟ་ོབའ་ིགནས་སྐབས་ཡནི་ནའང་ཕྱི་གཙགུ་ལག་ཁང་ཞགི་བཟ་ོཚར་དསུ་ནང་ན་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེན་རེད།  ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཧོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་

བཞག་ན་ཆ་ོམདེ་པ་འདྲ་ཞགི་མཐངོ་ནས།  ནང་ག་ིསྐུ་གསངུ་ཐགུས་རྟེན་འད་ིརྣམས་

ཐམས་ཅད་ཆ་གཞ་ིབཞག་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེརདེ།  ད་ེདསུ་ཡནི་ནའང་གཙ་ོབ་ོསློབ་དཔནོ་
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ཉ་ིམ་རདེ།  ངག་དབང་རདེ།  གྲགས་པ་རདེ།  ལྷ་བཟ་ོཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་ཡདོ་

མཁན་ཤ་སྟག་རདེ།  ཁངོ་རྣམ་པས་ལྷག་བསམ་མཛད་ནས་ཆ་གཞ་ིབཞག  སམེས་

ཤགུས་བརྒྱབ།  དབ་ུཁྲིད་བྱས་ནས་ཡར་བཟསོ་བཞག་པ་རདེ།

ང་རང་ཚོའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཡིན་ན་ཡང་རང་རང་སོ་སོས་ལྷག་བསམ་གང་ཡོད་

ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཉནི་མཚན་བར་མདེ་ད་ུདཀའ་ངལ་བརྒྱབ་བཞག་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་ད་ེལ་

ང་རང་ཚའོ་ིགཙགུ་ལག་ཁང་དཔ་ེཡག་པ་ོཐནོ་སངོ༌།  ད་ེཐནོ་སངོ་བ་དའེང་བསྟན་པ་

དང་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞགི་དང༌།  མཐངོ་གྲོལ་ཐསོ་གྲོལ་ཡངོ་ཡ་འདྲ་པ་ོ

རདེ་མ་གཏགོས།  ང་ཚསོ་གཙགུ་ལག་ཁང་ཆནེ་པ་ོབཟསོ་ཡདོ།  གཅགི་ཡནི་གཉསི་

ཡནི་ཟརེ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཡ།  འགྲན་སམེས་བྱེད་ཡ།  ར་ུང་བྱེད་ཡ་སྣེ་གཅགི་ཡདོ་

མ་རདེ།  འད་ིའདྲ་ཐནོ་པ་ད་ེརང་གཞན་ཚང་མ་ལ་བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་

འབྲེལ་བ་ཐབོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ག་ཚད་ཅགི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེརྣམས་གཙསོ་བྱས་པའ་ིཕ་

མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསྔོ་བ་བྱེད།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་མཆདོ་

པ་འབལུ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་འགྲོ་བ་རདེ་མ་གཏགོས་འཇགི་རྟེན་ཆསོ་བརྒྱད་

ཀྱི་བསམ་བློ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ང་ལ་མེད།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནང་བཞིན་

དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས།  བསོད་ནམས་ག་རེ་ཡོད་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་

འདྲ་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱེད་
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རང་རྣམས་དཔེ་ཆ་ཤེས་མཁན་རེད།  ཧ་གོ་གི་རེད་དེ།  ཡིན་ནའང་མི་ཟེར་ཡ་དེ་ལ་

འཇགི་རྟེན་གྱི་བསམ་བློ་འདྲ་ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ཡངོ་སྲིད་ཀྱི་རདེ།  ད་ེའདྲ་མ་བྱས་ན་

ཡག་པ་ོརདེ།  དགསོ་པ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་དགའ་བས་རྗེས་ས་ུཡ་ི

རང༌།  རང་རང་སོ་སོས་དད་པ་མོས་གུས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད།  འདི་ནང་འདུག་

ནའང་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ནས་བཞགུས་ན་ཡག་པ་ོརདེ།  འད་ིཡ་ིསྐོར་ལ་གླིང་

ཁ་འདྲ་པ་ོཏགོ་ཙམ་ཡདོ་རདེ།

ང་དཔལ་འབྱོར་མེད་མཁན་རདེ།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ་དེ་ཏོག་ཙམ་

ཏོོག་ཙམ་བཟོས་ཡོད་རདེ།  འདི་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་

འདི་ན་བཞུགས་འདུག་དུས་གླིང་ཁ་ནང་ཕར་ཚུར་འགྲོ།  འཁྱམས།  བལྟ།  དེ་

འདྲ་བྱེད་འོང་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་དང་དགའ་པོ།  ལྷོད་ལྷོད་འདྲ་ཡོང་གི་རདེ་

བསམ།  སེམས་པ་ཞི་བ་ཞིག་ཡོང་ན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ན་འདྲ།  ཉམས་

ལེན་བྱེད་ན་འདྲ།  ཏོག་ཙམ་ལྷོད་པོ་ཡག་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རདེ།  དེའི་རྐྱེན་གྱིས་

དམིགས་བསལ་འདི་རྣམས་བཟོ་དགོས་ཡ་རྩ་བ་དེ་རདེ་མ་གཏོགས།  གཞན་

མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་གླིང་ཁ་བཟོ་དགོས་ཡ་ཅི་མི་འདུག  ཡིན་ནའང་ཁྱེད་རང་ཚོ་

ཐམས་ཅད་འདུག་བདེ་པོ་དང༌།  སེམས་དགའ་པོ་སྐྱེ་ཡ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རདེ།  དེ་

ཡིན་དུས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ནས་འདི་རྣམས་བཟོ་དགོས་ཡ་དེ་
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རདེ་མ་གཏོགས་སུ་གཅིག་ལ་འགྲན་སེམས་བྱས་མེད།  སུ་གཅིག་ལ་ཆགས་

སྡང་རྩོད་མེད།  རང་རང་སོ་སོའི་ལས་དོན་དེ་རང་རང་སོ་སོས་སྒྲུབ།  བསྟན་པ་

སེམས་ཅན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང༌།  འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་

ཏོག་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འདི་དག་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་ཚོས་

དཔག་ཚོད་ཅིག་ལ་ཡག་པོ་འགྲུབ་ཡོད་རདེ།

ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་སློབ་སྦྱོང་ཤུགས་

ཆནེ་པ་ོགནང༌།  ཡག་པ་ོམཛད་འདགུ་པ་ད་ེནང་བཞནི་ད་རངུ་ཡནི་ན་ཡང་ག་ཚདོ་ཡནི་

ན་སློབ་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གནང༌།  འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ང་ཚ་ོལ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ཡནི་ནའང་ཟ་ཡ་འཐངུ་ཡ་ཡདོ་ཙམ་ཞགི་རདེ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་

ག་ིསྒོ་ནས་རང་རང་ས་ོསརོ་དགསོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་སྦྱོང་ཐབུ་ཡ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོ

རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་གནང་རོགས་གྱིས།  འདིར་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་འདྲ་ཞགི་བཤད་གྲྭ་གཞན་དག་དང༌།  དགནོ་པ་གཞན་དག་ལ་ངས་

ཡདོ་མ་རདེ་ཟརེ་གྱི་མནི་ཏ།ེ  ཡནི་ན་ཡང་མཁན་པ་ོར་ེར་ེགཉསི་ར་ེདང༌།  དག་ེརྒན་ར་ེ

རེ་གཉིས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  ང་ཚོ་འདིའི་ནང་ལ་མཁན་

པོ་མང་པོ་ཡོད་རེད།  དགེ་རྒན་དཔེ་མ་སྲིད་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།  སློབ་
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ཕྲུག་ནང་ནས་ཡིན་ནའང་འཛིན་རིམ་མཐོ་ཤོས་རྣམས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་

རདེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤསེ་ཡནོ་ད་ེམ་ིར་ེརསེ་ཡནི་ནའང་བསྡུ་ཐབུ་དགསོ་ཀྱི་

རདེ།  བསྡུ་ས་འདྲ་ཆགས་ཡདོ་རདེ།

རང་རང་ས་ོསསོ་བསམ་མན་ོམ་གཏངོ་ན་ད་ེརདེ།  བསམ་མན་ོགཏངོ་ན་མཁན་

པོ་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྫོོོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལེན་ཆོག་གི་ཡོད་རེད།  བསྡུ་ཆོག་གི་

ཡོད་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ཤེས་ཡོན་སྤྲད་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཐུབ་

ཐུབ་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  སྔོན་མ་བོད་ལ་ཤིང་

བཟོ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དར་རེད།  དེ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་རེད།  ཤིང་བཟོ་དེ་དཔེ་

མཁས་པ་རེད།  བུ་དེས་ཨ་ཕ་ང་ལ་ཤིང་བཟོ་ཞིག་སློབ་དང་བྱས་རེད།  ཡ་ཡ་ཟེར་

བསླབ་རོགས་མ་བྱས་རེད།  ཐེངས་མ་མང་པོའི་བར་དུ་ལབ་ན་ཡང་བསླབ་རོགས་

མ་བྱས་རེད།  བསླབ་མ་བསམ་ཅི་ཡིན་ས་མ་རེད་དེ།  ལམ་སང་ལམ་སང་བསླབ་

མ་ཐུབ་རེད།  སྐོར་ཅིག་ཕ་རྒན་དེ་ཆུ་བརྒལ་དུས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཁུར་སོང་

རདེ།  བ་ུཆ་ུཚརུ་ར་ིལ་འདགུ་ཡདོ་དསུ།  ཕ་རྒན་གྱིས།  བ།ུ  ཤངི་ཕ་ོཤངི་གཞགོ་ན་

ཐུར་ནས་གཞོག  མོ་ཤིང་གཞོག་ན་གྱེན་ནས་གཞོག  བུ་ཤིང་གཞོག་ན་འཕྲད་ནས་

གཞགོ་ཨ།  བྱས་རདེ།  བསུ།  ཨ་ཕ་ད་ཁྱེད་རང་ཁརུ་སངོ་ང་ལ་མ་ིདགསོ་བྱས་པ་

རདེ།  ད་ེནང་བཞནི་བྱས་ནས་ང་ཚའོ་ིསློབ་སྦྱོང་ཁགོ་ན་ཉར་བསྡད་མཁན་ས་ུཡདོ་མ་
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རེད།  གང་ཤེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ག་དུས་ཡིན་ན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  སྤྲད་བསྡད་པ་དེ་རང་རང་སོ་སོས་སློབ་སྦྱོང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཚུར་སྦྱར་ཐུབ་

དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་ཕན་པ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཕ་རྒན་གྱིས་སྤྲད་ན་ཡང་བསུ་མ་ལནེ་

ན་བྱེད་ཡ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།

མཁན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ག་ཚད་བརྒྱབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་

ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ནའང་

ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཤེས་ཡོན་ག་ཚོད་ཡོད་ཡོད་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ད་ེཡདོ་པ་ད་ེཁྱེད་རང་ཚ་ོདཔེ་མ་སྲིད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རདེ།  མཁས་པ་མང་པོ་

ཞིག་སྦྱང་ས་ཡོད།  བསྟེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌།  སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེདཔེ་མ་སྲིད་

ཡག་པོ་རདེ།

ངས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགནོ་པ་རང་ཆ་ེབཟ་ོའདགུ་ག་ིམདེ་ད།ེ  དགནོ་པ་འདའི་ིནང་

ན་ལ་ོར་ེནས་ལ་ོར་ེབཞནི་ད་ུསློབ་སྦྱོང་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་སྦྱོང་མཁན་ད་ེཚ་ོག་ཚདོ་ཤསེ་

ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གི་འདུག  ས་གནས་གཞན་དག་ལ་ལོ་མང་པོ་སྦྱོང་འདུག་པ་

ལས་འད་ིན་ལ་ོར་ེར་ེགཉསི་ར་ེལ་ཤསེ་ཡནོ་འབྱོར་ཆ་ེག་ིཡདོ་བ།  མ་སྦྱོང་ན་ན་ིཤསེ་

ཀྱི་མ་རདེ་བ།  དཔརེ་ན་མཁན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་འདས་པ་ོའདྲ་ཞགི་ཡནི་ན་ཝ་ར་ཎ་ས་ི

ལ་ནམ་ཡནི་ན་ཕར་ཚརུ་ཁངོ་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་ད་ེརྣམ་གྲོལ་དགནོ་པའ་ིགྲྭ་པ་ཚ་ོལ་
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ཤསེ་ཡནོ་འབྱོར་བ་འདྲ་ཞགི་གཞན་དག་ལ་རྩ་བ་ནས་འབྱོར་གྱི་མ་ིའདགུ  འད་ིན་དཔ་ེ

ཆ་ཁྲིད་དསུ་ང་དཔ་ེདགའ་ག་ིཡདོ།  གསངུས་ནས་ནམ་ཡནི་ན་བསྔགས་བརྗོད་གནང་

གི་འདུག  མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་ཡིན་ནའང་སྔོན་ནས་ངས་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞུས་ཡིན་ཏེ་

ཕེབས་ཐུབ་མ་སོང༌།  རྗེས་མར་འདིར་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད།  ད་ེའདྲ་བྱེད་འངོ་དསུ་མཁན་པ་ོདཔ་ེམ་སྲིད་ཐགུས་དགྱེས་ནས།  ཨ་

ད་ེའདྲ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པ་ོའབྱོར་སངོ༌།  ཏགོ་ཙམ་འདྲ་ག་ིམ་ིའདགུ  ང་ད་ལ་ོབདོ་ལ་

འགྲོ་དགསོ་སངོ་མ་གཏགོས་དངསོ་གནས་བྱས་ན་སྔོན་ནས་འདརི་འངོ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་

སྤྲད་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོཡདོ་ས་རདེ།  ང་བདོ་ནས་ཚརུ་འངོ་ཐབུ་ན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགནོ་

པ་ལ་རོགས་པ་བྱེད།  སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ནས་ག་ཚོད་ཐུགས་དགྱེས་

དགྱེས་གནང་སངོ༌།

ད་ེནང་བཞནི་རདེ།  ཕྱི་ལགོས་ཀྱི་མཁན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཚའོ་ིཤསེ་རྒྱུད་

ལ་བལྟ།  ཕན་ཚུན་བསྡུར་འོང་དུས་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་

བསྔགས་པ་བརྗོོདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་ར་ེར་ེགཉསི་ར་ེམ་རདེ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡནི་

དུས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཉ་ཤ་མང་པོ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་རེད།  དེས་རིག་པ་འཕེལ་བསྡད་

ཡནི་རྒྱུ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།
  ཡནི་ན་ཤསེ་ཡནོ་ཡག་པ་ོའབྱོར་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ཤསེ་ཡནོ་

ཡག་པོ་འབྱོར་བ་དེ་ནང་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དེ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་
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རདེ།  རྒྱ་གར་གྱི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་པཎྜི་ཏ་མང་པ་ོཞགི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབརོ་

ཆེ་བ་དེ་ཐོན་འདུག་སའི་ས་གནས་དེ་ཡིན་པ་རེད།  ས་ཁྱད་པར་ཅན་རེད།  ད་ལྟ་རྒྱ་

གར་ནང་གི་མི་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མང་ཆེ་བ་ཞིག  རྒྱ་གར་ལྷོ་

ཕྱོགས་ནས་རེད་བསྡད་ཡོད་རེད།  ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་བསལ་ཞིག་

ཡནི་ས་རདེ།  བྱེད་དསུ་ང་རང་ཚ་ོདགནོ་པ་ནང་ག་ིསློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་ལོ་ཁ་ཤས་སྟེང་ནས་ཕན་སྐྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་གི་རེད།  དེ་

ཡནི་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཏངོ༌།  རྟག་པར་ཞ་ུའདགུ་ཡ་ད་ེ

རདེ།  དང་པ་ོནས་སམེས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱེད་དགསོ་རདེ།

ངས་དཔ་ེཆ་ཡག་པ་ོཞགི་ཤསེ་ན་ག་ཤདེ་འགྲོ་ནས་ཟླ་བ་ར་ེལ་སྒོར་མ་ོསྟོང་ཕྲག་

རེ་རེ་གཉིས་རེ་རག་ན་བསམ་པ་འདྲ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དཔལ་འབྱོར་འདུ་

འགོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་མ་གཏོང་མ་གཏོགས།  དེས་ཤེས་ཡོན་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཕན་

ཐོགས་ཡ་དེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  དང་པོ་ནས་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་

ཐགོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡནི་ན་ཚ་ེའད་ིལའང་རང་ས་ཆ་ག་བར་སངོ་ན་ཕན་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་

བའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཧ་ཅང་གི་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  ང་རང་གཅིག་པོ་
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བསམ་འདུག་ན་ཕན་པ་ག་ཚོད་ཡོད་མི་ཤེས།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག་དུས་

ཡིན་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང༌།  སེམས་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས།  སྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་རང་རང་ས་ོསའོ་ིབསྟན་

པ་འད་ིལ་བྱ་བ་བྱེད།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞགི་བྱེད་བསམ་པའ་ི

སྒོ་ནས་ཐགུས་བསམ་ག་ཚདོ་ཡནི་ན་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགྱིས།

ཆསོ་ཐནུ་ཞགི་མ་གསངུ་ན་མ་གཏོོོགོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་

གསུང་འདུག་གི་ཡོད་རེད་བ།  དེའི་ནང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ཡག་པོ་གྱིས།  སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་རེད།  སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་རེད།  རྒན་རབས་ཐམས་ཅད་ལ་

བརྩི་བཀརུ་དང༌།  གསུ་བཀརུ་གྱིས།  བསླབ་པ་རྒན་གཞནོ་ལྟར་ད་ུགསུ་བཀརུ་བྱེད་

ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  དའེ་ིགསུ་བཀརུ་བྱེད་ས་ད་ེཏགོ་ཙམ་བློ་ལ་འབབ་མ་ིའབབ་

ཡདོ་ཤས་ཆ་ེསྟེ།  དནོ་རང་རང་ས་ོསསོ་བསདོ་ནམས་བསག་ག་ིཡདོ་རདེ།  བསདོ་

ནམས་ཟརེ་ཡ་ད་ེཆ་ེན་འདྲ།  ཆངུ་ན་འདྲ་བསག་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  བ་ུརྒྱུད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་

གསུ་བཀརུ་ག་ཚདོ་བྱས་ནའང་བ་ུརྒྱུད་ལ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་ཀྱི་རདེ།  ཕ་མ་

ལ་གནས་སྐབས་བྱམས་པ་ོབྱེད་དསུ་ཏགོ་ཙམ་དགའ་ག་ིརདེ་ད།ེ  ཡནི་ན་དའེ་ིའབྲས་

བུ་དེ་གཙོ་བོ་བུ་རྒྱུད་དེ་ལ་སྨིན་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ནང་བཞིན་རེད།  དེང་སང་དུས་

སྙིགས་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་འདྲ་ཡནི་དྲན་གྱི་རདེ།  དག་ེརྒན་ཐམས་ཅད་ལ་
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སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ང་ོརྒོལ་བྱེད་པའ་ིདསུ་ཚདོ།  བརྙས་བཅསོ་བྱེད་པའ་ིདསུ་ཚདོ་

རདེ།  ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ག་ར་ེཟརེ་ན་དག་ེརྒན་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཐབུ་

རྒྱུ་རེད།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ཐུབ་མིན་མི་ཤེས།  དོན་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་མི་ཚེ་དེའི་བསོད་

ནམས་ད་ེཟད་འགྲོ་ག་ིརདེ།  བྱེད་དསུ་རྒན་པ་ལ་གསུ་བཀརུ་བྱེད་ཡ་དང༌།  རང་རང་

ས་ོསའོ་ིབསླབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དནོ་ད་ུཅ་ིམ་རདེ།

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་རནི་པ་ོཆ་ེམཐར་ཐགུ་

གི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་དེའི་ལམ་བསླབ་པ་དང༌།  གདམས་

པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ལའང་གུས་བཀུར་བྱེད་ཡ་དང༌།  ཉི་མ་རེ་རེ་ཡིན་ནའང་འདུལ་

ཁྲིམས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་བར་བྱས་ནས་

རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་རེད།  སེམས་ཅན་བློས་མ་གཏོང་བ་

ཞགི་དང༌།  བྱང་ཆབུ་སམེས་མ་ིཉམས་པ་ཞགི་གྱིས།  ད་ེཡནི་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གནང༌།  ང་རང་ཚོའི་དགོན་པ་འདི་ལ་ནམ་ཡིན་ན་ངས་

བཤད་ཀྱི་ཡདོ།  སྲིད་དནོ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མ་འངོ༌།  མཁན་པ་ོརྣམས་རདེ།  དག་ེརྒན་

རྣམས་རེད།  ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བཤད་མཁན་ཡོད་ནའང་ཁ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞོར་འདྲ་

ཡནི་ན་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་སྲིད་དནོ་ག་དསུ་ཀྱང་བྱེད་མ་འངོ༌།  སྲིད་དནོ་བྱེད་ནས་ང་

ཚསོ་ཁངུས་ཆདོ་ཀྱི་མ་རདེ།
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བོད་བསྟན་པ་ཆབས་སྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྲིད་དོན་

ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེང་སང་ཏོག་ཙམ་ཕན་རྒྱུ་རེད་དེ།  ཡིན་ན་ང་ཚོ་ལ་དེ་ཡོད་མ་

རེད།  སྲིད་དོན་བྱེད་མཁན་དེས་འཛམ་གླིང་ཁོང་ཆུབ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས།  ཐ་ནའང་

ལ་ོབཅ་ུབཅ་ོལྔ་ནང་ལ་ག་ར་ེཡངོ་བ་དང༌།  དའེ་ིལས་ཀ་ད་ེབྱས་ན་ག་ར་ེཡངོ་ཧ་ག་ོབ་

ཞགི  ངས་སྲིད་དནོ་འད་ིབྱས་ན་ཕན་པ་འད་ིཡངོ་བ་དང༌།  གནདོ་པ་འད་ིབཟློག་ཐབུ་

ས་རེད་བསམ་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དཔོག་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌།  ལག་ལེན་བྱེད་

དསུ་ད་ེལྟར་ད་ུཡངོ་ཐབུ་པ་ཞགི་དགསོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་ང་ཚ་ོལ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཤསེ་རྒྱ་

ཆནེ་པ་ོཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ག་ར་ེགནདོ་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་ན།  ཉནོ་མངོས་པ་མང་ར་ུ

མང་ར།ུ  ཆགས་སྡང་མང་ར་ུམང་ར།ུ  རང་རང་ས་ོསརོ་ཕན་ཚནུ་དགའ་ས་བརྩེ་ས་

ཡོད་ཚད་ཅིག་ལ་མ་དགའ་བ་དང༌།  མ་བདེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བ།  དེ་མ་

ཡནི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསངུས་པ་ནང་བཞནི་ཞ་ིདལུ་ལྷོད་གསམུ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་

རང་ས་ོས་ོཆསོ་དང་མཐནུ་པ་བྱེད་ནས་སྡོད་དང༌།  ད་ེལ་ཕན་ཡནོ་དང་བྱིན་རླབས་ག་

ཚོད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གནོད་འཚེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ཁུངས་མ་

ཆདོ་པའ་ིསྲིད་དནོ་དགསོ་པ་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཁངུས་ཡདོ་པའ་ིབསླབ་

པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རེད།  ཁྱེད་རྣམ་པས་བྱེད་

ཀྱི་ཡདོ་རྒྱུ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡདོ།  ངས་རྟག་པར་ཞ་ུའདགུ་དསུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་

དེ་ནང་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད།  མི་ལ་ཡང་བཤད་ཀྱི་
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ཡདོ།  ཡནི་ནའང་གྲྭ་པ་ར་ེཟངུ་གསི་བལ་ཡལུ་ཀྱི་འབྲུག་པ་དང་འབྲུག་གཞངུ་གཉསི་

བར་ལ་སྐད་ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ཡི་གེ་ཐོག་ནས་

མང་པ་ོཡངོ་ག་ིའདགུ་ཟརེ་བཤད་འངོ་ག་ིའདགུ  ད་ེཐམས་ཅད་འབྲུག་པས་ཟརེ་འངོ་

ག་ིཡདོ་མ་རདེ།

རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཞིབ་འཇགུ་པས་བཤད་འོང་གི་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཁོ་རང་ཚོས་མཐོང་གི་ཡོད་ས་རདེ།  ངས་ཧ་གོ་གི་མེད།  ཡི་གེ་འཁྱར་མ་

འདྲ་མི་འདྲ་དེ་འདྲ་གཏོང་གི་ཡོད་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དེ་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  དེ་འདྲ་རེད་སོང་ན་མ་འོངས་པ་ལ་འབྲུག་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་

བར་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་འོང་གི་རདེ།  དོན་དག་ཐོན་ཡ་ནི་གང་ཡང་

ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་སུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རྒྱུ་རདེ་དྲན་གྱི་མེད།  ཡིན་ནའང་བྱེད་

མཁན་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱེད།  ཡི་གེ་ཡིག་ལན་འདྲ་མི་འདྲ་ཕན་ཐོགས་

ལ་མ་ཐོགས་ལ་དེ་འདྲ་གཏོང་མ་འདུག་མ་གཏོགས།  ཁྱེད་རང་ཚོས་ཡི་གེ་ཁ་

བརྒྱབ་ནས་གཙང་མ་བྱེད་གཏོང་གི་ཡོད་རྒྱུ་རདེ་ད།ེ  མི་གཞན་གྱིས་ཞིབ་འཇགུ་

བྱེད་ནས་བལྟ་འགྲོ་གི་ཡོད་རདེ།  ང་ལ་ཐེངས་མ་མང་པོ་བཤད་སོང༌།  བཙུན་མ་

ནང་ལ་དེ་འདྲ་འདུག་ཟེར།  བཙུན་མ་ནང་ལ་ཞིབ་འཇགུ་བྱེད་འོང་དུས་གོ་ལ་ཐ་ལ་

ཕྱོགས་ནས་ཏོག་ཙམ་བྱུང་འདུག་སྟེ།  ཁོ་ཚོས་ཧ་མ་གོ་བ་ཐོག་ནས་རདེ་འདུག་
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མ་གཏོགས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅི་རདེ་མི་འདུག  དེ་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་སྲུང་མ་བསྟེན་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་རདེ།

ང་ཚསོ་འད་ིན་ད་ལྟ་འབྲུག་དང་བལ་ཡལུ་གྱི་འབྲུག་གཉསི་ཀྱི་བར་ད་ུའདྲ་མ་ིའདྲ་

འདགུ་ཟརེ་རྒྱ་གར་གཞངུ་ག་ིཕྱོགས་ནས་སྐད་ཆ་མང་པ་ོསླེབ་འངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེ

འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་བཟ་ོཁ་རགོ་བཞགུས།  དནོ་དག་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  སྐོར་ཅགི་ང་རང་

ཚ་ོཚང་མ་དགནོ་པ་ནང་འདགུ་མ་ིབད་ེབའ་ིདཀའ་ངལ་ཆགས་འངོ་ག་ིརདེ།  ད་ེའདྲ་

མ་བཟོ།  ངས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་རེ་བསྐུལ་ཡིན།  མ་གཏོགས་རྗེས་

མར་དཀའ་ལས་ཆགས་འངོ་ག་ིརདེ།  དའེ་ིཐགོ་ནས་སྲུང་མ་ཡ་ིསྐོར་ལ་ང་ཚསོ་ཡག་

པ་ོརདེ་ཟརེ་ནས་བཤད་དགསོ་ཡ་ཅ་ིམ་ིའདགུ  ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆསེ་མ་སྒྲུབ་མ་བྱེད་

མ་བསྟེན་གསངུ་འདགུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  སྡུག་པ་ོརདེ་ཟརེ་དགསོ་ཡ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ང་

ཚསོ་ན་ིསྲུང་མ་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་མདེ།  འདནོ་མཁན་མདེ།  གས་ོམཁན་མདེ།  ཡག་པ་ོརདེ་

ཟརེ་ཡར་རྒྱུག  སྡུག་པ་ོརདེ་ཟརེ་མར་རྒྱུག  བཤད་དགསོ་ཡ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  རང་

རང་སོ་སོའི་ཁ་ཚུམས།  རང་རང་སོ་སོའི་ལྷ་བཀའ་སྲུང་ག་རེ་གསོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་

གསོས་སྡོད་དང་ཆོག་གི་རེད་བ།  མི་ལ་བཤད་དགོས་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  དེ་འདྲ་

གྱིས།  ཧལོ་རྒྱུག་བྱེད་འདགུ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསུང་གི་འདུག  སྲུང་མ་སྡོམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་
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ལ་ཁྱེད་རང་གིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསུང་གི་འདུག  ངས་ཞུས་

ཡིན།  ངས་རེད་ཀྱི་མ་རེད།  ངས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་ལྷག་བསམ་བྱེད་རེད་ཟེར་གྱི་མ་

རེད།  བསྟན་པ་བཤིག་རེད་ཟེར་གྱི་རེད།  ཆོས་ལུགས་ནང་ནས་རྒྱབ་འགལ་ཡོང་

གི་རེད།  དེ་ངས་ཡོང་གི་མ་རེད་ཞུས་ཡིན།  ཁག་མི་འདུག  བདེན་པ་རེད།  རེད་

རདེ་གསངུ་ག་ིའདགུ་དཔརེ་ན་ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།  ཡནི་ལ་མནི་ལ་མག་ོའཚསོ་ལ་མ་

འཚོས་ལ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད།  མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་ནང་ནས་འགལ་

རྐྱེན་མང་པ་ོཡངོ་ག་ིརདེ།

རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་སྲུང་མ་ག་ཚད་ཡིན་ན་གསོ་རྒྱུ་འདུག་

བ།  གཞན་ལ་ཡར་རདེ་མར་རདེ་ཟེར་བཤད་དགོས་ཡ་ཅི་མི་འདུག་བ།  དེ་དག་

ཐམས་ཅད་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་སོང༌།  ཡང་

བསྐྱར་ཞེ་དྲག་བཤད་དགོས་ཡ་ཅི་མི་འདུག་སྟེ།  དཔེ་ཆ་སློབ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ལོ་ར་ེ

བཞིན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  ངས་མཐོང་སྣང་ལ་དེང་སང་

ཏོག་ཙམ་སྡུག་ར་ུདང་ཏོག་ཙམ་ལྷོད་ར་ུའགྲོ་བསྡད་པ་འདྲ་མཐོང་གི་འདུག  རྩོད་

པ་ཡིན་ནའང་དཔེ་མེད་སྡུག་ར་ུའགྲོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག  བཤད་པ་ཡིན་ནའང་ཏོག་

ཙམ་ལྷོད་ཡངས་འགྲོ་གི་ཡོད་ས་རདེ་བསམ་པ་འདུག  དེ་ཡིན་དུས་མཁན་པོ་

རྣམས་རདེ།  དགེ་སྐོས་རྣམས་རདེ།  གྲྭ་ཚང་མང་བ་རྣམས་རདེ།  སེམས་ཤུགས་
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རྒྱོབ།  དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་སྦྱོངས།  རྒྱུགས་འཕྲོད་ཡ་ད་ེཁོ་ན་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་མ་

འདགུ  རྒྱུགས་འཕྲོད་ལསོ་དགོས་ཏ།ེ  ཡནི་ན་དཔེ་ཆ་ནང་ག་ར་ེཡདོ་ན་ཁོག་ལ་ཚུད་

དགོས་རདེ།  དཔེ་ཆ་ཁོག་ལ་མ་ཚུད་ན་རྒྱུགས་ཤིག་སྤྲད་ཚར་དུས་སྡུག་ར་ུསྡུག་ར་ུ

བདུ་འགྲོ་གི་རདེ།  འཛནི་རམི་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཚར་བའ་ི

གཞུང་ག་ར་ེཡིན་ན།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟས་ཏ་ེསློབ་སྦྱོང་བྱེད་ནས་སེམས་ཐོག་

ཚུར་ཤར་ཐུབ་པ་གྱིས།

རང་ག་ིདཔ་ེཆ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་རྒྱལ་བ་ཀནུ་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རདེ།  མཁས་

མཆགོ་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་དཔལ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་སགོས་པ་རྙིང་མའ་ིརྩ་བ་འདྲ་

ད་ེརྣམས་ཀྱི་གཞངུ་བློ་ལ་ཟནི་ངསེ་གྱིས།  དའེ་ིཐགོ་ནས་ཆསོ་ལགུས་ཁག་སའུ་ིཡནི་

ནའང་དཔེ་ཆ་ལྟོས་ལ།  དགེ་ཕན་ག་རེ་འདུག་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བལྟ་ན་འགྲིག་གི་

རེད།  རང་གི་ཡོན་ཏན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་དཔེ་ཆ་བལྟ་འདུག་ན་

ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཤསེ་རབ་འཆལ་བྱེད་ཅགི་རདེ་མ་གཏགོས་ཕན་

འབྲས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་རྐང་ཟནི་པ་ཞགི་གསི་སྟེང་ནས་གཞན་ག་ར་ེབལྟ་

ནའང་མཁས་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མང་པ་ོསླེབ་འངོ་ག་ིརདེ།  གཙ་ོབ་ོཁགོ་འདྲ་ད་ེདཔ་ེ

ཆ་ཤསེ་དགསོ་རདེ།  དའེ་ིརྒྱན་འདྲ་ད་ེདག་ཡགི་སམུ་རྟགས་སྙན་ངག་ཡ་ིག་ེབྲི་ཡ་ལ་

སགོས་པ་ད་ེརྣམས་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཡ་ིག་ེབྲི་ཡ་དང་དག་ཡགི་སམུ་རྟགས་དང་
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སྙན་ངག་དེ་ཚོ་ལ་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་རེད།  ཟླ་བ་རེ་

ར་ེགཉསི་ར་ེསྦྱོང་ནའང་ཕན་རླབས་ཆནེ་པ་ོདཔ་ེའགྲོ་ག་ིརདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་རགི་པའ་ི

གནས་ཆ་ེཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ག་དུས་ཡིན་ན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བག་ཡོད་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་

ཡནི།  ཁངོ་ཁྲོ་མདེ་པ།  ང་རྒྱལ་མདེ་པ།  ཕྲག་དགོ་མདེ་པ།  ཟརུ་ཟ་མདེ་པ།  གཟབ་

གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས།  ཐམས་ཅད་དགོན་པ་འདིའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་

གྲོགས་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏགོས་འདྲ་མ་ིའདྲ་ཁངོ་ཁྲོ་ལང་འདགུ་ས་དང༌།  རྒྱག་རསེ་

བགོ་འདུག་ས་སུ་གཅིག་ཡོད་མ་རེད།  དེ་བྱེད་དུས།  མི་ཡི་སེམས་ཟེར་ཡ་དེ།  མི་

རྣམ་རྟོག་ག་ིརང་བཞནི།  བྱ་རྒྱུས་པའ་ིརང་བཞནི་ཟརེ་ཡ་འདྲ།  རྣམ་རྟོག་འདྲ་མ་ིའདྲ་

ཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ཤར་སྲིད་ཀྱི་རདེ།  ད་ེརང་སྐྱོན་ཡནི་པ་ང་ོཤསེ་པར་གྱིས།  བཟདོ་

པ་སྒོམས།  བཟདོ་པ་སྒོམ་ན་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོརདེ་བ།  རང་ཤགུས་ཀྱིས་འཇམ་

འགྲོ་ག་ིརདེ།  མདེ་འགྲོ་ག་ིརདེ།  རྒྱག་རསེ་ཁངོ་ཁྲོ།  ཕྲག་དགོ་དབྱེན་སྦྱོར།  ག་དསུ་

ཀྱང་བྱེད་མ་འངོ༌།  ད་ེབླ་མ་གྲྭ་པའ་ིལས་ཀ་མ་རདེ།  འཇགི་རྟེན་པ་ས་ོསྐྱེ་སྡུག་ཤསོ་

ཤིག་གི་ལས་ཀ་རེད་མ་གཏོགས།  འཇིག་རྟེན་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནའང་བཟང་

པོ་ཞིག་གིས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད།  འདྲ་མི་འདྲ་དྲན་རྟོག་བྱུང་ནའང་གཅིག་མི་ཉན་

གཉསི་མ་ིཉན་ཟརེ་ནས་ཁ་ཆབོ་ཆབོ་བཤད་དགསོ་ཡ་དང༌།  ཏགོ་ཙམ་མ་རདེ་ན་ཁངོ་
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ཁྲོ་ལང་ཆགོ་ཆགོ  ཏགོ་ཙམ་མ་རདེ་ན་སྡུག་ཆགོ་ཆགོ  ད་ེའདྲ་མ་ིཐ་མ་ཞགི་ག་ིལས་

ཀ་རདེ་མ་གཏགོས་མ་ིབཟང་བ་ཞགི་ག་ིལས་ཀ་མ་རདེ།  ང་ཚའོ་ིཕ་ཡལུ་ལ་ཤ་འབ་ུ

རྭ་ཅ་ོཟརེ་ཡ་འབ་ུཞགི་ཡདོ་རདེ།

དེའི་ནང་བཞིན་ཏོག་ཙམ་རེད་དུས་དགའ་ཆོག་ཆོག  ཏོག་ཙམ་རེད་ན་སྡུག་

ཆོག་ཆོག་ག་དུས་ཀྱང་བྱེད་ཉན་མ་རེད།  མི་ཟེར་ཡ་དེ་བརྟན་པོ་རྡོ་ནང་བཞིན་བྱེད་

དགོས་རེད།  གཏམ་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་སོང་ན་ག་དུས་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་ཐུབ་

པ་བྱེད།  སྤྱོད་ལམ་ཡིན་ན་ག་རེ་ཡིན་ན་བརྟན་པོ་གནས་ཐུབ་པ་བྱེད།  དེ་བྱས་ན་

ཆོས་འཇིག་རྟེན་སུ་ལ་ཡིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།  ཡར་ཟེར་

དུས་ཡར་རྒྱུག་ཆོག་ཆོག  མར་ཟེར་དུས་མར་རྒྱུག་ཆོག་ཆོག  དེའི་མི་དེའི་ཅི་

ལོ་མ་རེད།  གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ག་རེ་བྱེད་ནའང་བརྟན་པོ་

གྱིས།  ཡག་པོ་གྱིས།  ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ག་ཚད་འགྲོ་གི་ཡོད་མི་ཤེས་ཏེ།  མི་ལ་ཕོ་

རུས་ཟེར་ཡ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད།  རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་རང་རང་སོ་

སོས་བརྩེ་བ་བྱེད།  ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ནང་བཞིན་བྱེད་ནས་འདུག  ཕྱི་རི་ལ་འགྲོ་ན་

འདྲ།  ནང་ལ་འདུག་ན་འདྲ།  ཁྱིམ་གཅིག་གི་མི་ནང་བཞིན་ཕ་མ་གཅིག་གི་བུ་རྒྱུད་

ནང་བཞིན་བྱེད་ནས་བསམ་མནོ་གཏོོང་ཡ་དེ་མི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཡ་རབ་རེད།  ཉི་མ་

ཁ་ཤས་ལ་དཔེ་དགའ་པོ་འདྲ་བྱེད།  ཕར་ཚུར་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཐུག་ན་ངོ་མི་ཤེས་
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ཁལུ་བྱེད་མཁན་ད་ེའདྲ་མ་ིམང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲའ་ིརགིས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཉན་མ་

རདེ།  མ་ིབརྟན་པ་ོབཟ་ོདགསོ་རདེ།  གཤསི་ཀ་བཟང་པ་ོབཟ་ོདགསོ་རདེ།

མི་ཡི་ཀུན་གཞི་བཟང་པོ་བཟོ་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནང་དེ་

རདེ་བ།  དཔརེ་ན་ལ་ོརམི་དགའུ་ིབར་ད་ུཡགི་ཚད་ཨང་དང་པ་ོགཉསི་པ་ད་ེའདྲ་ཆདོ་

བཞག་པ་དང༌།  ལ་ོདག་ུཡ་ིནང་མ་ིཡ་ིགཤསི་ཀ་བཟང་པ་ོཡདོ་འདགུ་པ།  ཤསེ་ཡནོ་

ཡག་པོ་ཡོད་འདུག་པ།  དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་མ་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་

ཕུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་བ་མ་གཏོགས་ལོ་ཁ་ཤས་སྟེང་ནས་

ཚརུ་ཡག་པ་ོརདེ།  དང་པ་ོསྡུག་ཆགས་བྱེད་འདགུ་མཁན་ཡནི་ན་ཏགོ་ཙམ་མ་ིའགྲིག་

པ་རེད།  དང་པོ་ནས་བཟང་པོ་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་འདྲ་གྱིས།  ཁ་རོག་

མང་པོ་བཤད་མི་འདུག་ཨེ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པོ་ཡག་པོ་གྱིས།  སློབ་

སྦྱོང་ཡག་པ་ོགྱིས།  སྲིད་དནོ་ད་ེའདྲ་དགསོ་མདེ་ཀྱི་ལས་ཀ་མ་བྱེད།  ཐམས་ཅད་ལ་

གསུ་བཀརུ་ཡག་པ་ོགྱིས།  དག་སྣང་ཡག་པ་ོསྦྱོངས།  ད་ེའདྲ་འདལུ་ཁྲིམས་གཙང་

མའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་ཚོ་ལྷན་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ཡག་པོ་

དང༌།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པའོ་ིམངི་ཤ་སྟག་ཁརུ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཤསེ་ཡནོ་ཆནེ་པ་ོཡངོ་

བའ་ིསྨོན་ལམ་ཞ་ུག་ིཡནི།  གཞན་ཅ་ིམདེ།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༡   ལརོ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ད་དེ་རངི་ང་ཚོ་གྱང་ཁང་རནི་པོ་ཆེ་རདེ།  མཁན་རནི་པོ་ཆེ་རདེ།  བཀའ་མོལ་

ཟབ་རྒྱས་གནང་སངོ༌།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའ་ིསེམས་ཐོག་བཞག་ནས་ཉམས་

སུ་ལེན་ན་དེ་ལས་ལྷག་པོ་ཞིག་ང་ལ་བཤད་བཞག་ཡ་ཅི་མི་འདུག  ཡིན་ན་ཡང་ད་

ད་ེརངི་ལོ་གཅིག་གི་དཀའ་ངལ་བྱས་བཞག་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་མཐའ་སྡོམ་འདྲ་ད་ེད་ེ

རངི་རདེ།  ད་ེཡནི་དུས།  ད་ེརངི་འད་ིན་གཙ་ོབོ་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེགཙོས་པའ་ིབླ་སྤྲུལ་

རྣམས་དང་དགེ་འདུན་པ་ལྷན་འཛམོས་བྱས་ནས་ང་རང་ཚ་ོགྲུབ་འབྲས་མར་བཏོན་

ཡ་དང༌།  ཐམས་ཅད་ལ་ལག་འཁྱེར་ཕུལ་ཐུབ་པ་དེ་དཔེ་མ་སྲིད་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་

བྱུང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཡ་ཡིན།  དེ་ནས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་འདུག་

གི་ཡོད་རདེ།  བཤད་འདུག་པ་ད་ེལག་ལནེ་བྱེད་ཡ་ད་ེཤིན་ཏ་ུནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  དུས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་གི་ཡོད།  གཙོ་བོ་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་ཚ་ོདགོན་པ་འདིར་འདལུ་

ཁྲིམས་གཙང་མ་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་རདེ།  ཁ་ཡར་བཀྱག་ན་འདྲ།  མར་བཀྱག་

ནའང་འདྲ།  བཤད་འདུག་རྒྱུ་རྩ་བ་དེ་རདེ།  གལ་ཆ་ེཤོས་འདལུ་ཁྲིམས་གཙང་མ་

བྱེད་ཡ་དེ་ངོས་དང་ལྐོག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་

དག་པ་གནང་རགོས་གནང༌།  རྩ་བ་འདྲ་པོ་ད་ེརདེ།  དའེ་ིཐོག་ནས་ང་ཚོའ་ིབཤད་གྲྭ་
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འད་ིདགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཙུགས་བཞག་པ་རདེ་མ་གཏོགས།  མཚར་

མཚར་བྱས།  རྫིག་རྫིག་བྱས་ནས་མི་ལ་ངོམ་ཆོས་བྱས་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་ཞིག་གང་

ཡང་མ་རདེ།  ད་ེཡིན་དུས།  དཔེར་ན་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་

ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ག་འདྲས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་སོང༌།  དེའི་རྐྱེན་

གྱིས་བཤད་གྲྭ་འད་ིགཙོ་བོ་བཙུགས་བཞག་པ་ཞིག་རདེ།  བཤད་གྲྭ་འད་ིབཙུགས་

པ་ད་ེརྒྱ་གར་རདེ།  བོད་རདེ།  ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་

འཕེལ་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌།  ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ།  ད་རྙིང་མ་

པ་ཟེར་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཅིག་བྱས་ན་ཡིན་རྒྱུ་རདེ།  གཅིག་བྱས་ན་རང་

ཕྱོགས་ཅ་ིམ་རདེ།

སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་

བོ་དེ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྔ་ཡིན་ནའང་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་

སོང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  ད་རུང་ཡིན་ན་ཡང་ལེ་ལྷོད་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་

སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་དང༌།  ཤེས་ནས་དོན་གོ་བ་

ཞིག  དེ་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་ཐུབ་པ་ཞིག  དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་རེས་ཀྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དེ་ལྷག་བསམ་ལྷོད་

མདེ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐགུས་གཟབ་གནང་རྒྱུ་བཀའ་དྲིན་མ་ཆངུ༌།
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སྤྱི ་ཡོངས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕྱིའི ་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ ་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་

ཡང༌།  སྔར་དུས་དང་མི་འདྲ་བ་ཡག་ར་ུའགྲོ་གི་འདུག  ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དལུ་

བ་ཀུན་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཟན་ཤམ་མནབ་སྟངས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡག་པོ་འདུག  ཡག་

པོ་འདུག་ཟེར་ཡ་འདི་ཙམ་གྱི་ཕན་གྱི་མ་རེད།  ག་ཚད་ཡིན་ན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་

དགོས་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡག་པོ་ཡོང་བ་ཞིག་དཔེ་གལ་

ཆེན་པོ ་རེད།  དཔེ་ཆ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་བཤད་ཆོས་བཤད་དེ་འདྲ་སྔོན་ནས་

ལུགས་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡིན་དུས།  ད་ེནང་བཞིན་བྱས་ནས་

གྲྭ་པ་དགེ་འདུན་མང་ཆེ་བ་བཤད་རྒྱུགས་བློ་རྒྱུགས་སྤྲད་ཡ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་གི་

ཡོད་ནའང་མི་ཤེས་ཏ།ེ  དེ་ཉུང་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཚོ་དང་ཚོ་བྱས་ནས་བཟོ་ཆོག་གི་

རདེ།  དཔེ་ཆ་མར་བཤད་པ་ཡི་བཤད་རྒྱུགས་དེ་མཚམས་ཤིག་ལ་དཔེ་ཆའི་ཐོག་

ནས་བཤད།  དེ་ཡང་ཡི་གེ་འདོན་འདུག་པ་འདྲ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཁོ་རང་སྐབས་

དོན་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་བཤད་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་བྱས་ནས་དུས་

ཚོད་ར་ེལ་ག་ཚད་ཚར་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་ནས་མར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད།  མཚམས་ཤིག་

ལ་ཐུགས་ཐོག་ནས་མར་ལྷོད་ལྷོད་བྱེད།  བསམ་བློ་བཏང་ནས་བཤད།  དཔེ་ཆ་

བཤད་དུས་ཁག་མེད།  བློ་ཐོག་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྒྱུ་རདེ་ད།ེ  བློ་རྒྱུགས་སྤྲད་

འདུག་ན་དེང་སང་བྱ་ནེ་ཙོ་ཞིག་ལ་སློབ་བསྡད་ནའང་ཁོས་འདོན་འོང་གི་རདེ།  ནེ་

ཙོས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དག་ཅི་ཧ་གོ་གི་མ་རདེ།
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དེ་ནང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སེམས་ཐོག་ལ་དོན་གྱི་གོ་བ་དེ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀྲ་

ཡོང་ན་ཁ་ཡིས་བཤད་ཡ་དེ་ལས་སླ་པོ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་རདེ།  ཏོག་ཙམ་དཔེ་ཆ་

ལ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྒྱུ་རདེ་ད་ེའབོར་ཆ་ེབ་ད་ེསེམས་ཐོག་ནས་མར་ལེའུ་གཅིག་

ཡིན་ན་འདྲ།  གཉིས་ཡིན་ན་འདྲ།  གསུམ་ཡིན་ན་འདྲ་དཀའ་གནད་དཀའ་གནད་

མར་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིག  དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚུར་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག  ཟིན་ཐུབ་པ་

ཞིག  གལ་ཆེ་བ་ཞིག་དེ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེ་ལྷོད་མེད་པའི་སྒོ་

ནས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  ད་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རདེ།  འདའི་ིབཤད་གྲྭ་

ནང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཅ་ིཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  ཡནི་ནའང་བཞུགས་ས་ཐབས་

ཆག་ཅིག་དང་ཟ་གྱོན་ཐབས་ཆག་ཅིག་ཡོད་རདེ།  ད་ེརྣམས་ལ་འབད་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་དང་དཀའ་ངལ་ཅི་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་རང་རང་སོ་སོའི་ཤེས་ཡོན་

དང༌།  གཙོ་བོ་སྤྱོད་ལམ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཡ་ད།ེ  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུརང་རང་སོ་

སོའ་ིཁུར་འདྲ་ལནེ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་

རདེ་མ་གཏོགས།  གཞན་དག་ལ་ཁོས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་འདིས་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་

ཟེར་བཤད་དགོས་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ལྟ་མཁན་དགེ་རྒན།  སྒྲིག་བདག  དགེ་

སྐོས་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ།  གཙོ་བོ་ཁོ་རང་ཚོས་ལྷག་བསམ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དེ་གནང་

གི་རདེ།  ད་ེགནང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་ཡངོ་

དུས་བློ་ཁ་ལ་མ་འབབ་པ་འདྲ་པ།ོ  ཁོས་དེ་འདྲ་བཤད་ཀྱི་འདུག  ང་ལ་མི་འབབ་
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བསམ་པ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཐོག་ཏ་ུལནེ།  དང་

དུ་ལེན་ནས་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཡག་པོ་སྡོམ་

ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།

དེ་ནས་ད་ལྟ་མཁན་པོས་མང་པོ་གསུངས་སོང༌།  དེ་ནང་བཞིན་རདེ།  བཤད་

གྲྭའི་ནང་ནས་མཁན་པོ་ཟེར་ཡ་དེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་གང་ཐུབ་ཐུབ་

ཅིག་ལོ་དགུ་ཙམ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ཤེས་ཤེས་

ཀྱི་རདེ་བ།  ཤེས་ཀྱི་རདེ་དེ་ད་རངུ་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་ནས།  རང་གི་གང་ཤེས་པ་དེ་

ཡར་རྒྱས་གཏོང༌།

དེ་ནས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕར་བཤད་ཐུབ་པ་བྱེད་ཡ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་

རེད།  སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་རིག་པ་ཡོད་མཁན་མང་པོ་

ཡདོ་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་རང་ས་ོསསོ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འད་ིརདེ་དང་

འདི་མ་རེད་ཟེར་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལང་

དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  ངོ་ཚ་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་སངས་ནི་

རྒྱས་ཚར་མ་རདེ།  ས་ན་ིཐབོ་ཡདོ་མ་རདེ།  མ་རདེ་ཟརེ་ན་ར་ེར་ེགཉསི་ར་ེཡདོ་སྲིད་

རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།  ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་ང་ཚོ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་བ།  དེ་ཡིན་དུས་

མི་ཤེས་པ་དེ་འབོར་ཆེ་བ་རེད་མ་གཏོགས་ཤེས་ཡ་དེ་དཔེ་ཉུང་ཉུང་རེད།  དེ་ཡིན་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

50

དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱེད།  ང་མཁན་པསོ་མ་ཤསེ་པ་ད་ེསློབ་ཕྲུག་འད་ི

ཡིས་བཤད་འོང་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མ་ལང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད།  དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་

ཚུར་བླང༌།  རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕར་སྤྲད།  དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ང་ཚོ་བོད་ལ་དཔེ་

ཆ་ཤེས་མཁན་དེ་འདྲ་མཁས་པ་མང་པོས་མཁན་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་

གླེང་བྱེད།  རྩོད་པ་བྱེད།  ཡུན་རིང་པོ་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང༌།  དྲི་བ་དྲི་ལན་བྱེད།  སྒྲོ་

འདགོས་བཅད་ནས་བློ་སྐྱེད་ཐནོ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེལ་སློབ་ཕྲུག་གསི་དག་ེ

རྒན་ལ་ཡར་ལན་བྱེད་རདེ་ཟརེ་གྱི་མ་རདེ།  སམེས་ཀྱིས་ཁངོ་ཁྲོ་ལང་ནས་ཡས་རདེ་

མས་རདེ་ཟརེ་མང་པ་ོབཤད་འདགུ་ན་ད་ེཚགོས་ངན་བསགས་བྱེད།  འད་ིཕྱི་གཉསི་

བརླག་བྱེད་རདེ་མ་གཏགོས།  མ་ིརང་གཉསི་ཀའ་ིཡནོ་ཏན་གངོ་འཕལེ་བྱེད་ཡ་ཞགི་

ཡདོ་ན་མཁན་པའོ་ིཐགུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ཡང་ཡག་ར་ུའགྲོ་ག་ིརདེ།  སློབ་ཕྲུག་ག་ི

ཡནོ་ཏན་ཡང་ཡག་ར་ུའགྲོ་ག་ིརདེ།  ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཡང་ཤསེ་རྒྱུད་ད་ེཡག་ར་ུའགྲོ་ག་ིརདེ།  ད་ེལ་ང་ོཚ་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཁངོ་ཁྲོ་

ལང་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཟེར་ཡ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་ལང་ཉན་གྱི་མ་

རདེ།  བཟདོ་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་རདེ།  ཆ་ེའདདོ་གྲགས་འདདོ་ང་ཆནེ་

པ་ོཡནི་བསམ་པའ་ིཀནུ་སློང་ད་ེག་དསུ་ཀྱང་འཆར་ཉན་གྱི་མ་རདེ།  མ་གཏགོས་ཕན་
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ཐགོས་གང་ཡང་ཡངོ་ག་ིམ་རདེ།  ཅ་ིཕན་གྱི་རདེ་ཟརེ་ན་དམྱལ་བ་མང་པ་ོཞགི་བསག་

ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེའདྲ་མ་བྱེད།  གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ད་ེསྤེལ་

རེས་བྱེད།  གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས།  ཁྱད་པར་དུ་ངས་རྒྱུན་དུ་ཐེངས་མ་

མང་པ་ོཞགི་ཁངོ་རྣམ་པ་ལ་ཞསུ་བསྡད་ཡནི་ཏ་ེངས་ཞསུ་པ་ནང་བཞནི་རྩ་བ་ནས་བཟ་ོ

རགོས་བྱེད་ཀྱི་མ་ིའདགུ  མཁན་པ་ོཡར་བསྐོས་ཚར་དསུ་ད་ེཡག་པ་ོརདེ།  མཁན་པ་ོ

ཐོན་ཚར་རེད།  ཡིན་ན་སུ་དང་སུ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གིས་དཔེ་ཆ་བལྟ།  གཞན་ལས་

ཀྱང་དཔ་ེཆ་ཞསུ།  ང་ོཚ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།

རང་གི་ཤེས་ན་ཡང་རེད་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཤེས་ཡོང་གི་རེད།  སུ་ལ་ཡིན་ནའང་

དཔེ་ཆ་ལྟོས་ཟེར་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ཡིན་ཏེ་མཁན་པོ་ཐོན་ཚར་དུས་དཔེ་ཆ་

ཞ་ུམ་ཆགོ་པ་འདྲ་དང༌།  དཔ་ེཆ་སྦྱོང་མ་ཆགོ་པ་ནང་བཞནི་བྱེད་ཀྱི་འདགུ  ད་ེའདྲ་རྩ་

བ་ནས་མ་རེད།  དེ་འདྲ་བྱས་ན་ལོ་དགུ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་བཞག་པའི་རང་གི་ཤེས་

རྒྱུད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ད་ེསྡུག་ར་ུསྡུག་ར་ུའགྲོ་རདེ་མ་གཏགོས་རྩ་བ་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ག་ི

མ་རེད།  ག་ཚད་ཡིན་ན་ཡང་རང་གིས་དཔེ་ཆ་ཀློག  བལྟ།  གཞན་མཁན་པོ་ཚོ་ལ་

མ་ཤསེ་པ་དྲི།  ཆསོ་ཁྲིད་ཞ།ུ  ད་ེའདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡནི་ན་དཔག་ཚདོ་ར་ེལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་

ག་ིརདེ།  འད་ིང་ཚ་ོཆསོ་སྡེ་ཆནེ་པ་ོའདྲ་ཞགི་རྩི་དགསོ་རདེ།  འདའི་ིནང་ན་ཡནོ་ཏན་

ཡདོ་པ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ།  ཡདོ་ཚད་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ད་ེཚརུ་བསྡུ་ན་རང་རང་ས་ོསསོ་
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བསྡུ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  མཁས་པ་མང་པ་ོཡདོ་ཚད་ལ་དམགིས་བསལ་དམགིས་བསལ་

གྱི་མ་ིར་ེར་ེལ་ཁྱད་ཆསོ་ར་ེར་ེཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ་བ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་གསི་ཚརུ་

ཉམས་ས་ུལནེ།  མ་འངོས་པ་ན་མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོཞགི་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་

ཞགི་ཏན་ཏན་ཡངོ་ག་ིརདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ག་དསུ་ཡནི་ནའང་མཁན་པ་ོརྣམས་ང་མཁན་

པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདུག་མ་འདུག་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲི་བ་གྱིས།  གཅིག་

གསི་གཅགི་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་རསེ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་ཆསོ་ཤདོ།  སློབ་

སྦྱོང་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབྱེད།

སྔོན་ནས་མཁན་པ་ོད་ེཡག་པ་ོའདྲ་ཞགི་ཡདོ་ད་ེད་ཁ་ནང་རྡོ་བླུག་ནའང་གྲག་གྲག་

བྱེད་ཀྱི་མ་ིའདགུ་ཟརེ་ཡ་འདྲ་ཞགི་མ་བྱེད།  མདརོ་ན་སློབ་སྦྱོང་ད་ེམཁན་པ་ོརྣམས་ཡནི་

ན་འདྲ།  སྐྱོར་དཔནོ་རྣམས་ཡནི་ན་འདྲ།  དག་ེའདནུ་པ་མང་བ་ཡནི་ནའང་འདྲ།  སློབ་

སྦྱོང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཐབས།  སློབ་སྦྱོང་ད་ེཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས།  ག་འདྲ་བྱེད་

དགསོ་ན་རང་གསི་རང་ལ་དྲིན་ཆ་ེབ་ཞགི་བྱེད་ནས་བསམ་བློ་གཏང་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་

པ་ོརདེ་མ་གཏགོས།  མངི་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཁརུ།  དནོ་དག་གང་ཡང་མ་ཐནོ་ན་དཔ་ེབསག་

ག་ིརདེ།  ངས་ཁྱོད་རྣམ་པར་སྨད་གཅད་བྱེད་ནས་མཁན་པ་ོརྣམ་པར་ཡནོ་ཏན་མ་ིའདགུ་

ཟརེ་གྱི་མདེ།  ཡནོ་ཏན་ཡདོ་རདེ།  ལ་ོདག་ུམ་ིདགསོ་ལ་ོམང་པ་ོཞགི་དཀའ་སྤྱད་བྱས་

ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ད་རངུ་དསེ་མཐའ་ཆདོ་ཀྱི་མ་རདེ།
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ད་རངུ་དགོས་ཀྱི་རདེ།  རྫོགས་འགྲོ་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་

མཆོག་དམན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཡ་ཞིག་དང༌།  ཁྱད་

པར་དུ་རང་རང་སོ་སོས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལུགས་མདོ་སྔགས་དང་བཅས་

པ།  ག་ཚད་ཅིག་ཡིན་ནའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོན།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ།  དེའ་ི

ཐོག་ནས་ས་སྐྱ་རདེ།  བཀའ་རྒྱུད་རདེ།  དགེ་ལུགས་རདེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་

ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྟངས་ག་འདྲ་རདེ་འདུག  ག་འདྲས་

བྱས་འདུག  རང་གི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་ཞིག  དེ་འདྲ་ཡག་པོ་ཞིག་

བྱེད་རྒྱུ་ཡནི་ན་སྔ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལ་ཁྱད་པར་ད་ུའཕགས་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་

འོང་གི་རདེ།  ཚར་གཅིག་ཀློག  གཉིས་ཀློག  གསུམ་ཀློག  དེ་འདྲ་མང་པོ་བྱེད་

དུས་དཔེ་ཆ་གཞུང་གི་གོ་བ་དེ་དམིགས་བསལ་དམིགས་བསལ་གྱི་མང་པོ་སླེབ་

ཡོང་གི་རདེ།  དེ་མ་ཚད་པ་ཆོས་སྡེ་གཞན་གྱི་དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་

ཞིག་རདེ་འདགུ་སྙམ་པའ་ིསོ་སོ་སོ་སོ་ཧ་གོ་ཡངོ་གི་རདེ།  ཧ་གོ་ཡངོ་དུས་སྔ་འགྱུར་

རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདུག་བསམ་པ་

ཞིག་མཐོང་ཡོང་གི་རདེ།  དེ་མ་ཡིན་པ་ང་ཚོ་རྙིང་མ་ལ་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོ་ཡག་པོ་

བཤད་ཡ་མི་འདུག  ས་སྐྱ་ལ་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་འདུག  དགེ་ལུགས་ལ་ཚིག་

ཐག་ཆོད་པ་མང་པོ་བཤད་ཡ་འདགུ་ད་ེའདྲ་ཟེར་མཁན་ཡདོ་རདེ།
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རང་རང་སོ་སོས་གཞུང་དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་རེད།  དེ་

འདྲ་ཞིག་མེད་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ ་མོའི་སྟེང་ལ་ནོར་བུའི་

ཏོག་བཞག་པ་ལྟ་བུ།  བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་ག་ར་ེབྱས་ནས་

གསུངས་དགོས་རདེ།  རང་གི་ཡོན་ཏན་ཧ་མ་གོ   རང་གི་ཆོས་དེ་ཧ་མ་གོ་ན་

རང་རང་སོ་སོ་ཁ་ཚོགས་ངན་བསགས་བྱེད་རདེ་བ།  འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བྱེད་

རེད་བ།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཏོག་ཙམ་སྐད་ཆ་འགྲོ་ས་འདྲ།  སློབ་ཕྲུག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆ་ཚང་བསླད་འགྲོ་གི་རེད་བ།  ལྷག་བསམ་དེ་ག་བ་

འགྲོ་སོང༌།  དེ་འདྲ་ཞིག་རདེ།  ངས་ད་ཅི་ཤེས་གི་མ་རདེ།  མི་ཤེས་ཏ་ེཡིན་ན་ཡང་

སོ་སོའི་འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་དེ་འདྲ་བྱེད་ནས་ཡར་ཅིག་འགྲོ་ན།  བཤད་

གྲྭ་འདི་དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་མི་ཡིས་བཤད་བཞག་དུས།  རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉིས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཨང་དང་པོ་འདྲ་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་བཤད་གྲྭ་རེད་ཟེར་

བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་བཤད་པ་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚོས་དེ་ནང་བཞིན་ཞིག་བཟོ་

དགོས་རདེ་མ་གཏོགས།  མིས་ཨོ་ཡག་པོ་རདེ་ཟེར་དུས་ང་ཚོ་ཡག་འགྲོ་རྒྱུ་ཅི་

ཡོད་མ་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ ་ནས་ཡར་རྒྱས་

གཏོང༌།  ཡར་ཅིག་འགྲོ་ཐུབ་ན།  བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚོགས་བསགས་

དེ་བས་ལྷག་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རདེ།
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སྤྱིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་རདེ་བ།  དབ་ུམའ་ིནང་བཤད་པ་བཞནི་མཐའ་

བཞི་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རེད།  དེ་ལ་དམིགས་

བསལ་དགག་གཞག་བྱེད་ནས་བསྒྱུར་བཞག་ཡ་ཅི་ཡོད་མེད་མི་ཤེས།  མི་ཤེས་ཏེ་

དེའི་ལམ་ལ་ཡར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ།  སོ་སོ་སོ་སོའི་སློབ་སྦྱོང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་

ཡར་འགྲོ་དགོས་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང༌།  རྩོམ་

གྱི་སྐོར་དེ་ད་ལྟ་མཁན་པོས་གསུངས་སོང༌།  དེ་རང་རེད།  ངས་ན་ནིང་བཤད་གྲྭ་

གྲྭ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྩོམ་བྲིས་ཟེར་ནས་བཤད་ཡིན།  ག་ཚད་ཉན་གྱི་ཡོད་མི་

ཤསེ།  ལྷག་བསམ་ཡདོ་མཁན་གྱིས་ཡདོ་པའ་ིལགུས་སྲོལ་ལྟར་རྩོམ་གྱི་རདེ།  མདེ་

མཁན་གྱིས་མདེ་པའ་ིལགུས་སྲོལ་ལྟར་རྩོམ་གྱི་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་མཁན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ནས་འགྲིག་མི་འགྲིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེས།  ཡག་ཤོས་དེ་ཚོ་ཚུར་

བསྡུས་ནས་པར་བརྒྱབ།  ད་ེནས་ད་ེརྣམས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ན་ཏགོ་ཙམ་ཕན་པ་ཡདོ་

རེད།  ཚང་མས་རྩོམ་དགོས་རེད།  ག་ཚད་རྩོམ་ན་བྱང་རྒྱུ་ཡོད་རེད།  བསམ་བློ་

བཏང་ནས་གཞངུ་དང་མཐནུ་པ་ཞགི་དང་སྙན་ངག་དང་མཐནུ་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་རྩོམ་

དགསོ་ཀྱི་རདེ།

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཟེར་དུས་མེད་ཐབས་མེད་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཡག་པོ་རྩོམ།  གང་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  མཁན་པོ་དང་ཁོང་རྣམ་པས་བལྟ་ཡོང་གི་
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རདེ།  བལྟ་ཡངོ་དསུ་རདེ་མ་ིའདགུ་ཟརེ་ན་བློ་ཕམ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  མ་ཤསེ་པ་དང་

མ་རེད་པ་དེ་སུ་ལ་ཡིན་ན་ཡོད་རེད།  རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ཡོད་རེད།  རྩོམ་སྒྲིག་

ཚགོས་པ་ད་ེཤགུས་ཆ་ེཙམ་ཡདོ་པ་གྱིས།  ཟླ་བ་གསམུ་བཞ་ིཙམ་ལ་དབེ་ར་ེར་ེབརྩམ་

ཐབུ་པ་གྱིས།  སློབ་གྲྭ་ནས་ཡར་ཐནོ་ཚར་བའ་ིདག་ེརྒན་དང་སློབ་དཔནོ་མང་པ་ོཡདོ་

རདེ་བ།  གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་ཁག་བཞག་མ་འདགུ  སྤྱི་ཡ་ིལས་དནོ་རདེ།

དངེ་སང་ག་ིདབེ་འདྲ་མ་ིའདྲ་མང་པ་ོའདགུ་བ།  ད་ེརྣམས་དང་ཆ་མཐནུ་པ་བྱས་

ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མང་པོ་པར་གདབ་ཆོག་གི་རེད་བ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩོམ་

སྒྲིག་པས་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གྱིས།  རྩོད་པ་ནི་དེ་དུས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་

ཕེབས་དུས་རྩོད་པ་རྩོད་ཡ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་རེད་བསྡད་ཡོད་རྒྱུ་རེད་

བ།  ང་ནི་ངོ་ཚ་ནས་འདུག་འདྲ་རྩ་བ་ནས་ཐུབ་མ་བྱུང༌།  རྩོད་པ་གཟབ་གཟབ་གྱིས་

ཟེར་ནས་ངས་ཐེངས་མ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཡིན།  མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་

ཡནི།  ད་ང་ོམ་རྩོད་ཡངོ་དསུ་ག་འདྲས་བྱས་སངོ༌།  ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱེད།  ཡར་

རྒྱས་འགྲོ་ཐབུ་པ་ཞགི་དང༌།  རང་རང་ས་ོསའོ་ིམ་ིཚ་ེགཅགི་ག་ིབསམ་བློ་གཏངོ་ནས་

རྩོད་པ་གྱིས།  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ  ད་མང་པ་ོཅ་ིབཤད་ཡ་མ་ིའདགུ་ཁ་ན་རགོས་རདེ།  ཁངོ་

རྣམ་པས་མང་པ་ོགསངུས་སངོ༌།  ད་ེནང་བཞནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་འཇག་ཡག་

པ་ོགནང༌།  ཁྱད་པར་ད་ུསྡོམ་པ་དམ་ཚགི་ཡག་པ་ོསྲུངས།  ཕྱི་ཡ་ིསྤྱོད་ལམ་ད་ེདཔ་ེམ་
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སྲིད་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཡག་པ་ོགནང་རགོས་གནང༌།  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ  ད་ེརངི་ད་ེཙམ་

བྱེད།  མ་འངོས་པ་ན་ང་རང་ཚ་ོབཤད་གྲྭའ་ིསློབ་སྦྱོང༌།  ཚལུ་ཀནུ་སྤྱོད།  སྒྲིག་ལམ་

གང་ཡནི་ནའང་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཡངོ་བའ་ིསྨོན་ལམ་ཞ་ུག་ིཡདོ་ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༢   ལརོ་ཝ་ཱར་ཎ་སའི་ིབློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་

དྲི་ལན་གྱི་ཚལུ་ད་ུབསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ང་རང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི།  རྙིང་

མ།  ས་སྐྱ།  བཀའ་བརྒྱུད།  དགེ་ལུགས།  ཟེར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  འདིའི་

ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཐ་སྙད་དེ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་མ་རེད།  རྒྱ་གར་ན་མདོ་དང་

སྔགས་རདེ་མ་གཏགོས་ཆསོ་ལགུས་བཞ་ིཟརེ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  བདོ་ཀྱི་ཆསོ་ལགུས་

བཞི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོའི་མཚན་དེའི་

སྒོ་ནས་བྱུང་བཞག་པ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  རྙིང་མ་པ་འདྲ་ཡིན་ན།  རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་

དཔནོ་ཆནེ་པ་ོདགའ་རབ་རྡོ་རྗེ།  སློབ་དཔནོ་འཇམ་དཔལ་བཤསེ་གཉནེ་ལ་སགོས་པ་

རགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད།  ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆའེ་ིགཙསོ་ཁངོ་རྣམ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དང༌།  གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་
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ཞིང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ།  རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

གསུངས།  བསྒྱུར།  དེ་འདྲ་བྱས་ནས་དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་

འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང༌།  དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན།  ཤྲཱི་

སེང་ཧ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་སོ་སོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་

ནས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐོབ་སོང་བ་ཤ་སྟག་རེད།  རྗེས་སུ་བོད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་

ལ།  བཙན་པའོ་ིཐགུས་བསྐྱེད་རླབས་པ་ོཆ་ེལ་བརྟེན་ནས་བདོ་འདརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་སྤེལ་བའ་ིཆདེ་ད།ུ  ཕྱི་གཙགུ་ལག་ཁང་བསམ་ཡས་དང༌།  ནང་ད་ུམཁས་

པ་བ་ཻར་ོཙ་ན་ལ་སགོས་པ་ལ་ོཙ་ཱབ་གྲངས་མདེ་པ་ད་ེདག་གསི་དའེ་ིསྐབས་ས་ུརྒྱ་གར་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲ་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་བདོ་ད་ུབསྒྱུར།  བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལ་སགོས་པ་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་

གནང་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་དར་བ་དང༌།

ཐོག་མར་སད་མི་མི་བདུན་གཙོས་རབ་ཏ་ུབྱུང་བ་དང༌།  སྔགས་པ་གོས་དཀར་

ལྕང་ལོའི་སྡེ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཟེར།  ད་ེཡི་སྐབས་སུ་བོད་

ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་དར་མ་བཅུག་པས་

དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ཡངོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གུ་ར་ུརནི་པོ་ཆ་ེགདན་དྲངས།  ད་ེནས་



བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་
དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བའི་བ
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བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་འགོ་ཏ་ུབཅུག་དམ་

ལ་བཏགས།  རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང༌།  གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་

འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ད་ེརྣམས་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གུ་ར་ུརནི་པོ་ཆེས་བོད་

ལ་གདན་དྲངས་ནས་བསྒྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟར་བྱུང་ཡོད་

རདེ།  དེ་ཡང་འབོར་ཆ་ེབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རདེ།  དེ་བཞིན་བོད་ལ་བསྒྱུར་བ་

ད་ེམད་ོསྔགས་གཉིས་ཆར་བསྒྱུར་བ་རདེ།  མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་ལ་སོགས་པ་པཎྜི་

ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མད་ོཡི་ཆོས་དང༌།  གུ་ར་ུརནི་པོ་ཆ་ེདང་ལོ་ཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ན་ལ་སོགས་

པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་ལ་བསྒྱུར།  ད་ལྟ་ད་ེལ་རྙིང་མ་ཟེར་བ་

རདེ།  ད་ེབོད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རདེ།  ད་ེཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་སྟབས་རྙིང་མ་

ཟེར་བ་རདེ།

དེ་ནས་བོད་ལ་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་དེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་

དར།  སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས།  ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་

གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་སྤེལ།  རྗེས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་

ཀཿདཔལ་རྫོགས་གསུམ།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་

བསྟན་པ་སྤེལ་བ་རདེ།  རང་རང་ས་ོས་ོལ་ཆསོ་བརྒྱུད་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེཡང་

མད་ོསྔགས་གཉསི་ཀྱི་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  རྙིང་མའ་ིདགནོ་སྡེ་ཕལ་ཆ་ེ
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བ་ཁམས་ན་ཡདོ་པ་ད་ེདག་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེ་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏགོས་གསོ་དཀར་ལྕང་

ལ་ོཅན་སྔགས་པའ་ིསྡེ་ད་ེཉངུ་ཉངུ་རདེ།  ཡར་དབསུ་གཙང་ཕྱོགས་འདྲ་ཡནི་ན་རྙིང་

མ་ཟརེ་དསུ་སྔགས་པ་མང་ཆ་ེབ་རདེ།  རབ་བྱུང་ག་ིསྡེ་ད་ེམདེ་མཁན་འདྲ།  རྡོ་རྗེ་བྲག་

དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ད་ེགཉསི་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་ད་ེམནི་འབརོ་ཆ་ེབ་

གསོ་དཀར་ལྕང་ལའོ་ིསྡེ་རདེ།  གཞན་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སགོས་ན་གང་ཟག་

ར་ེར་ེགཉསི་ར་ེསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པ་ོཡདོ་ས་རདེ།

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གནང་གི་རདེ།  ཕྱི་སོ་ཐར་དང་

མཐུན་པ།  ནང་བྱང་སེམས་དང་མཐུན་པ།  གསང་བ་སྔགས་དང་མཐུན་པ་སྡོམ་

གསུམ་འཛནི་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚུགས་ཡོད་མཁན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཡོད་

རདེ།  མིན་ཀྱང་དེའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་གི་ཡོད་

རདེ།  དེ་འདྲ་བྱས་བསྟན་པ་དར་སོང་བ་ཞིག་རདེ།  དེ་ནས་རྗེས་སུ་ང་ལོ་ཆུང་བའི་

དུས་སྐབས་ལ་བོད་ལ་དུས་ཟིང་སྡུག་པོ་ཞིག་ཡངོ༌།  མའ་ོཀྲུའ་ུཞི་ཡིས་ལྟ་སྤྱོད་ངན་

པ་དེས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྩ་བརླག་ཏ་ུགཏོང་བའི་སྐབས་སུ་བོད་

ནས་ཡར་བྲོས་ཏ་ེརྒྱ་གར་ཏ་ུབསླེབས་པ་རདེ།  ད་ེཡང་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་

རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་རདེ།  གཙོ་བོ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་

ནས་ང་ཚ་ོཡང་དེའ་ིརྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་སངོ༌།  དང་པོ་ང་ཚ་ོལ་ཟ་
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ཡ་གྱོན་ཡ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་འདྲ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱུང༌།  ཡིན་ན་ཡང༌།  རྒྱ་གར་

གཞུང༌།  དཔེ་མ་སྲིད་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རདེ།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་གྱོན་ཙམ་དུ་མ་

ཟད་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ཆེའ་ིབཀའ་དྲིན་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རདེ།

༈   ངའི་བསམ་པ་ལ་བོད་ལ་འདུག་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་ཧ་

ཅང་བསྟན་པ་དགོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རདེ།  དའེ་ིབདག་པོ་འདྲ་ང་ཡནི་དགོས་རདེ།  བདོ་

ལ་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཡ་ལ་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་མྱོང༌།  གང་ཐུབ་ཐུབ་

བྱེད་མྱོང༌།  ཡིན་ན་དེ་རྩ་མེད་བཟོས་ཚར་དུས།  ད་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་

ལ་ནང་པའི་ཆོས་མེད་མཁན་འདྲ་ཞིག་ཆགས་སོང་སྙམ།  ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་

དུས།  གཞན་ཐུབ་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ  རྒྱ་གར་ནས་སྔོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དེ་

ཏོག་ཙམ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་སྤེལ་ཐུབ་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་ངལ་

རྒྱབ་སྟེ་དགོན་པ་འདི་ཆ་ཚང་བཟོས་པ་རདེ།  ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་རདེ་མ་གཏོགས་

དཔལ་འབྱོར་ཡོད་མཁན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་

བྱུང་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྟན་པ་དགོན་པ་བཞེངས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་དགོན་

པ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ།  བཤད་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དེའི་མགོ་

བཙུགས་པ་ཡིན།  ད་ེཡིན་དུས་ད་སྔ་ཕན་ཆོད་ལོ་མང་པོ་རདེ།  བསམ་ཚད་འདྲ་ག་
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བ་ཡོང་སྟེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང༌།  ད་ལྟ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཡང་མང་པོ་རདེ།  དེ་ནས་

དཔེ་ཆ་ཡོན་ཏན་ཤེས་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་

ཐོགས་པ་འདྲ་ཡག་པོ་བྱུང་སངོ༌།

བོད་ལ་ཡིན་ན་རྒྱ་མིས་གཏོར་བཤིགས་མང་པོ་བཏང་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དར་

དྲག་པ་དང༌།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གྲོང་གསེབ་ན་

བཞགུས་བཞག་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདོ་ལ་བསྟན་པ་ཡར་དར་

གྱི་ཡདོ་རདེ།  ང་སྔོན་མར་ཐངེ་མ་ལྔ་ཙམ་སངོ་བ་ཡནི།  རང་རང་ས་ོསའོ་ིདགནོ་པ་

ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་འདྲ་བོད་ལ་ཡང་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག  དེ་འདྲ་ཞིག་

རདེ།  ང་ཚའོ་ིདགནོ་པ་ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆའེ་ིབཀའ་དྲིན་དང༌།  རྒྱ་གར་གཞངུ་

ག་ིབཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡག་པ་ོཡདོ།

༈   ད་ལྟ་ཝ་ཱར་ཎ་ས་ིམཐ་ོརམི་སློབ་གྲྭ་འད།ི  ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེདང༌།  རྒྱ་གར་

གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུགས་ཐུབ་པ་དེ་དཔེ་མ་སྲིད་ང་ཚོ་

དགསོ་པ་དགསོ་ཆསོ་བསདོ་ནམས་ཆནེ་པ་ོརདེ།  དའེ་ིནང་ལ་ཞགུས་ནས་སྤྱིར་ཆསོ་

ལུགས་བཞིའི་སློབ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོས་སེམས་ཁུར་གནང་བསྡད་

ཡོད་རེད།  དེའི་ནང་ནས་རྙིང་མ་པ་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་

རདེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙ་ོབ་ོབདོ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྒྱ་ཆ་
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བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགུས་བསམ་གཏངོ༌།  ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད།  མ་འངོས་པ་ན་

རྒྱ་གར་ནས་ཡནི་ན་འདྲ།  བདོ་ནས་ཡནི་ན་འདྲ།  རང་རང་ས་ོསསོ་རྙིང་མ་པའ་ིརང་

སྐལ་མ་ཆད་པའ་ིསྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགསོ་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་དངེ་སང་འབརོ་ཆ་ེ

བ་ཞིག་གིས་ཟེར་ན་ང་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ཡག་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་

འདགུ  ཡནི་ན་ཡང་ངས་ད་ེཡག་པ་ོཞགི་ཅ་ིམཐངོ་ག་ིམདེ།  ཆསོ་ལགུས་ལ་ཕྱོགས་

རིས་མི་བྱེད།  སུ་ལ་ཡིན་ན་ཡང་དད་པ་མོས་གུས་བྱེད།  དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡག་པོ་

རེད་མ་གཏོགས།  ང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་

བསམ་བློ་མ་གཏོང་ན་འདུག་ས་མེད་མཁན་འདྲ་ཆགས་ཡོང་གི་རེད།  དེ་མ་ཡིན་

པར་རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཟོ།  དེའི་

ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད།  ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་

གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་རདེ།  ད་ེབྱེད་དསུ།  ད་ེསྔ་ཕན་ཆདོ་ཝ་ཱར་ཎ་ས་ིནས་ཐནོ་

བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཡག་པ་ོའདགུ  ད་དངུ་ཡནི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམེས་ཤགུས་

བསྐྱེད།  རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་དེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་པ་

གྱིས།  བཀའ་དྲིན་ཆ།ེ  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ  ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།

༈   མ་འངོས་པ་ན་ང་ཚ་ོརྙིང་མ་པའ་ིབསྟན་པ་གངོ་འཕལེ་ཡངོ་བ་ལ་གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པ་རདེ།  ད་ེཡིན་དུས།  རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་
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ཤ་ཞེན་ཡོད་མཁན།  ཕོ་རསུ་ཡོད་མཁན་ཡོད་ན།  རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་སློབ་

སྦྱོང་ཡང་དག་པ་བྱེད།  དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་དེབ་གསར་དུ་རྩོམ་ཡ་

དང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་ཡ་རདེ།  དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་

མདུན་ལ་སོང་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་ཡ།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ།  རང་

གིས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་

སོགས་ད་ེའདྲ་བཟོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཡིན་ན་ངས་ཞེ་དྲག་ཅ་ིཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་

སྟེ་གཙ་ོབོ་ད་ེའདྲ་ཞིག་རདེ།

༈   ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཐུབ་ན་དཔེ་མ་

སྲིད་ཡག་པ་ོརདེ།  མནི་ན་རང་རང་ས་ོསསོ་ལྷག་བསམ་ལྷོད་མདེ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་

པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སུས་ཡིན་ན་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་བ།  དེ་ཡིན་དུས།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡ་ལ་ཐསོ་པ་དང༌།  སློབ་གཉརེ་གྱིས་ཡངོ་ཐབུ་དགསོ་

ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་ཡ་ཅི་ཡོད་

མ་རེད།  རྙིང་མ་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡནི་ཟརེ་ནས་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  བཤད་པ་ནང་བཞནི་ལག་ལནེ་

ཡང་ད་ེལྟ་བ་ུཞགི་འགྲོ་ཐབུ་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།

༈   སྤྱི་ཡངོས་ད་ལྟའ་ིའཆམ་འད་ིསྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་རདེ།  སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་



བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་
དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བའི་བ

65

ད་ེརྒྱ་གར་ནས་མར་རམི་པ་བཞནི་ད་ུམ་ིབརྒྱུད་དང༌།  ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་

བདོ་ལ་བསྒྱུར་བཞག་པ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས་གཏརེ་ལ་ཕར་སྦས་ནས་ཚརུ་བཏནོ་པ་

ད་ེའདྲ་བྱས་བཞག་པ་ཞགི་མ་རདེ།

ད་ེཡང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ད་ེལ་སྒྲུབ་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་རདེ།  ཕལ་

ཆེར་སྒྲུབ་ཁག་སུམ་ཅ་ུཙམ་ཞིག་ཡོད་རདེ།  ད་ལྟ་འདིར་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ལས་མདེ།  ད་ེ

རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་

རིམ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང༌།  སྔགས་བསྙེན་པ་བཟླས་ནས་ལས་སྒྲིབ་དག་

པ་དང༌།  ཐར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རདེ།  འཆམ་ཟེར་ཡ་

དེ་ཁ་ཉིན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ཞིག་འཆམ་

རྒྱུ་ཡོད་རདེ།  དེ་རངི་མཆོད་པའི་གར་འཆམ།  སང་ཉིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་འཆམ་

རདེ།  འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་སྔོན་གྱི་རགི་འཛནི་རྣམས་ཀྱི་

ཕྱག་བྲིས་གནང་བཞག་པ་ཡི་གེ་ཚན་པ་ཚན་པ་ཡོད་རདེ།  ལག་པ་གཡུག་སྟངས་

དང་རྐང་པ་བཀྱག་སྟངས་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་

བཞག་གི་གསུང་དེབ་ཡོད་རདེ།  དེ་ནང་བཞིན་ཞིག་ང་ཚོས་སྦྱོང་དགོས་རདེ།  དེ་

འདྲ་སྦྱོང་ཡ་ད་ེདོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་དུས།  དད་པ་མོས་གུས་བྱས་

ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་དང༌།  གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ནད་གདནོ་བར་ཆད་ལ་སགོས་པ་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།
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སལེ་བར་བྱེད་པའ་ིཕན་ཐོགས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡདོ་རདེ།

དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་འཆམ་ཆེན་མོ་དེ་ང་ཚོ་བོད་ལ་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

སོགས་པས་འཆམ་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་གིས་འཆམ་ཆོག་གི་མ་

རེད།  ཡིན་ན་རིམས་ནད་སོགས་ཀྱི་མནར་བའི་ནད་པ་དེ་དག་གིས་འཆམ་ན་མང་

པོ་ཞིག་ནད་ལས་གྲོལ་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  འཆམ་བཅུག་རོགས་ཟེར་ནས་

ཞུ་མཁན་ཡོད་རེད།  སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡག་པོ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཆམ་

འཆམ་དུ་བཅུག་གི་རེད།  གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རེད།  དེའི་ངང་ནས་

སྣ་ཚོགས་འཆར་གྱི་ཡོད་རེད་བ།  དེ་ཡིན་དུས།  བདེན་འཛིན།  གཉིས་སྣང་ལོག་

རྟོག་ཐམས་ཅད་ཕར་སེལ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་

བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ཏེ་འཆམ་པས་འཆམ།  མཇལ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་

མཇལ།  དད་པ་མསོ་གསུ་བྱས་ན་ཚ་ེའདརི་བར་ཆད་སལེ་བ་སགོས་དང༌།  ཚ་ེཕྱི་མ་

ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་འཇའ་

འདོ་ཟརེ་གསམུ་མང་པ་ོཞགི་མཐངོ་ཡངོ་ག་ིརདེ།  དའེ་ིསྐབས་ཡ་ིདམ་གྱི་ལྷ་ད་ེདག་

ག་ིརྣམ་འགྱུར་ང་ོཤསེ་པ་ཡངོ་ག་ིརདེ།  ང་ོཤསེ་ན་ད་ེདསུ་གྲོལ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  གསང་

སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  བསྡུས་བསྡུས་བྱས་ན་ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སླ
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སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༣   ལརོ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ད་དེ ་རིང་ང་རང་ཚོ་ལོ་གཅིག་གི་མཛད་སྒོ།  རྒྱུགས་སྤྲོད་དཀའ་ངལ་

བརྒྱབས་བཞག་པའི་གྲུབ་འབྲས།  དེ་རིང་མར་བཏོན་པའི་དུས་ཚོད་རེད།  དེ་ཡིན་

དུས།  རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དང༌།  མཁན་ཆེན་རྣམ་པ།  དགེ་

འདུན་འདུས་པའི་སྡེ།  སློབ་དཔོན་རྣམ་པ།  བཙུན་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་

མར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་གི་ཡོད།  དེ་ནས་དེ་རིང་ང་རང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་

ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་བྱུང་སོང༌།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧུར་བརྩོན་གནང་ནས་ཧུར་ཐག་

འབད་ཐག་གནང་བཞག་པའི་གྲུབ་འབྲས་འདྲ་ཞིག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  སྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ།  ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ།  ཡང་སྒོས་སུ་རྣམ་

གྲོལ་གླིང་དགོན་པ།  འདུས་སྤྱི་སློབ་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ལས་དོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་

དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་བྱུང་

འདུག  རྟག་པར་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད།  ང་རང་ཚོ་ད་དུས་སྙིགས་མའི་དུས་

ཚོད་འདི་ལ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་

སྒོར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་དེ་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡོང་གིན་

ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དུས་ཚོད་སྙིགས་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་
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པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

པའི་དུས་སྐབས་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་གི་

ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྔ་ཡིན་ནའང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་བཤད་

གྲྭ་དང༌།  དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་དང༌།  སློབ་གྲྭ་བཙུན་མ་དང་བཅས་པས་སེམས་

ཤུགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒྱབས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་

བཞིན་པ་ཞིག་རེད།  དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌།  ད་རུང་མ་འོངས་པ་ལ་ཡིན་ན་

ཡང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདྲ་པོ་དེ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཡ་དེ་

གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།

ང་ཚའོ་ིའད་ིའཇགི་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་དང་འདྲ་མ་རདེ།  དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ཕྱོགས་འད་ི

ལ་ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་གི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་རེད།  དམ་

ཚིག་བསྲུང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  ངོས་ན་ཡོད་ལ་ལྐོག་ན་མེད་པ་ཅན་ཞིག་གི་

དམ་ཚིག་ཡག་པོ་རེད་ཀྱི་མ་རེད།  ཚེ་འདི་ལ་རུང་ནའང་ཕྱི་མ་ཕན་ཐོགས་ཡ་རྩ་བ་

ནས་ཡངོ་ག་ིམ་རདེ།  བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  གཙ་ོ

བ་ོད་ེརང་རང་ས་ོསའོ་ིབསླབ་པ།  སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་སྲུང་ཐབུ་པ་ཞགི་དང༌།  དའེ་ི

སྟེང་ནས་རང་རང་ས་ོསའོ་ིབློ་དང་ཤསེ་རབ།  རགི་པ་ཆ་ེཆངུ་ལ་བསྟུན་པའ་ིཆསོ་ལ་

སློབ་སྦྱོང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡག་པ་ོབྱེད་ཐབུ་པ་ཞགི
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ད་ེལ་ཚ་ེའདའི་ིགཏམ་དང་སྙན་གྲགས་སྐད་གྲགས་ལ་མ་བསམ་པར་སྙིང་ཐག་

པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་དང༌།  སམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་

མཁན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་

ཅད་ལ་གནས་སྐབས་བད་ེབ།  མཐར་ཐགུ་བད་ེབ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞགི་ཡངོ་

ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཐགུས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ནས་དསུ་དང་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་གོང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་རེད།  ཁྱད་པར་དུ་མཁན་པོ་བཀའ་ཆོས་གསུང་

མཁན་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་མསོ་གསུ་དག་སྣང་ག་ིསྒོ་ནས་ཆསོ་ཐམས་

ཅད་རང་རང་སོ་སོ་སློབ་གཉེར་ག་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་

ནས།  ཆསོ་སློབ་གཉརེ་བྱས་པ་དའེང་ཁ་མཁས་པ་ཙམ་ཞགི་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པ་ལ་

བྱ་བ་བྱེད་ཐབུ་མཁན་གྱི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེ

ང་ཚའོ་ིལས་འགན་ཆ་ེབ་ཞགི་རདེ་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་འཇག་

གནང་མ་གཏགོས།  ད་ེམ་ཡནི་པ་དངེ་སང་འཇགི་རྟེན་འད་ིསྣང་ག་ིབྱ་བ་འདྲ་གཙ་ོཆ་ེ

ནས།  སྐད་གྲགས་དང་མ་འོངས་པ་ན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་མཁན་འདྲ་

དང༌།  དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་ན་གནས་སྐབས་ཡག་པོ་འདྲ་ཞིག་

མཐངོ་ག་ིཡདོ་རྒྱུ་རདེ་ད།ེ  མཐར་ཐགུ་ད་ེཡསི་ཕན་ཐགོས་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ།  ཡ་ིག་ེདཔ་ེ

ཆ་ཤླཽ་ཀ་གཅགི་ཤསེ་ནའང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་

ན་བསྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡངོ་བ་ད།ེ  ཁྱོད་རང་ཚ་ོའབརོ་ཆ་ེ
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བ་དཔ་ེཆ་ཤསེ་མཁན་ཤ་སྟག་རདེ་བ།  ད་ེཡནི་དསུ་ཧ་ག་ོག་ིརདེ།  ཧ་ག་ོག་ིརདེ་ད།ེ  ད་ེ

ལྟར་ད་ུལག་ལནེ་བསྟར་ཐབུ་པ་ཞགི་གནང་རགོས་གནང༌།

ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདིའི་བཤད་གྲྭ་དང༌།  དགེ་འདུན་པའི་

སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚལུ་ཀནུ་སྤྱོད་ཟརེ་ཡ་ད་ེཤནི་ཏ་ུནས་ཀྱང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  བསྟན་

པའ་ིཞབས་རམི་རྒྱ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་ད་ེརདེ་ཀྱིན་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་སྟངས་བྱོན་སྟངས་བཞུགས་སྟངས།  ཐ་ན་གསུང་པ་

ཞགི་གསངུ་ནའང་ད་ེཚནུ་ཆད་ཞ་ིཞངི་དལུ་བ་ཆསོ་དང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་མཐནུ་གྱི་

ཡདོ་དང་མདེ་མ་ིཤསེ་ཏ་ེགང་ཐབུ་ཐབུ་ཅགི་ག་ིསྒོ་ནས་ཐགུས་བསམ་བཏང་ནས་ཕྱག་

ལས་གནང་ཡ་ཞགི་དང༌།  དཔ་ེཆ་ལ་སགོས་པ་ག་ཚདོ་ཅགི་སྦྱོང་བརྩོན་གནང་ནའང་

ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུསྐྱོར་ནས་ཐགུས་བརྗེད་ཁརུ་མ་ིཤརོ་བ་ཞགི་ད་

ལྟ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིདསུ་སྐབས་ན་ཏགོ་ཙམ་ཤསེ་ན་ཡང༌།  ལ་ོར་ེར་ེགཉསི་ར་ེརདེ་

ཚར་དསུ་དཔ་ེཆ་དང་རྒྱང་རངི་ད་ུརངི་ད་ུའགྲོ་ནས་ད་ེསྔ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་བཞག་པ་ད་ེརྩ་

བ་ནས་མདེ་པ་འདྲ་ཆགས་འགྲོ་བའ་ིཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།  ཐསོ་པ་གསར་པ་ཟརེ་

བ་ད་ེལ་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་

ཏ་ུདཔ་ེཀློག་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགནང་ཡ་དང༌།  དསུ་ཚདོ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོ

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།
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མདརོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁ་ོན་ལ་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་ག་ིསྒོ་ནས།  འགྲོ་སྟངས་བཞགུས་སྟངས་ཟརེ་སྟངས་བཤད་སྟངས་

ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་མཛད་སྟངས་ཚོགས་པ་ཞིག་འཚོགས་ནའང་བཞུགས་སྟངས་

ལས་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་མཛད་རྒྱུ་

བཀའ་དྲིན་མ་ཆངུ་ཞ་ུརྒྱུ་ད་ེརདེ།  ཁྱད་པར་ད་ུབཙནུ་མ་ད་ེཚ་ོསྙིང་རྗེ་བདོ་ཀྱི་མ་ིརགིས་

ད་ེལ་བདུ་མདེ་ཀྱི་རགིས་ད་ེསྤོབས་པ་ཆངུ་ཆངུ་འདྲ་བྱེད་འདགུ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཤགུས་

ཆེན་པོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌།  འཛིན་གྲྭ་མཐོ་རིམ་གྱིས་ཡར་བགྲོད་མ་ཐུབ་པ་དེ་

འདྲ་མང་པ་ོཡངོ་ག་ིའདགུ  ད་ལྟ་ང་ཚའོ་ིབཙནུ་དགནོ་ནང་ན་བཙནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཟནི་མ་

ཟིན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད།  ཡིན་ན་ཡང༌།  སློབ་གྲྭ་ནང་ཡར་ཞུགས་ཐུབ་པ་བརྒྱ་སྐོར་

ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོད་ས་མ་རེད།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་

ཤགུས་བརྒྱབས་ནས་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཅགི་ཐསོ་པ་སློབ་གཉརེ་བྱེད་ཡ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་

པོ་རེད།  ད་ལྟ་ལག་ཁྱེར་ལེན་མཁན་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐགུས་རྗེ་ཆ་ེཞ་ུརྒྱུ་ཡནི།  ད་ེནས་ད་རངུ་བཙནུ་མའ་ིསྡེ་ཚགོས་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོརདེ།

རྒྱ་གར་ནང་ལ་བཙུན་མའི་དགོན་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་

སྒྲུབ་གླིང་འདི་རདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་དེ་དཔེ་

ཉུང་ཉུང་རདེ།  ལོ་ར་ེལོ་རརེ་མང་ར་ུམང་ར་ུགཏོང་ཐུབ་པ་གནང་མ་གཏོགས་ལོ་ར་ེ
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ལོ་རརེ་ཉུང་ར་ུཉུང་ར་ུའགྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱེད་རགོས་གྱིས།  ད་ེམེད་ནའང་བཙུན་མ་ཡི་

གེ་འདནོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལོ་རྒན་པའ་ིརགིས་ཡདོ་རདེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཡག་པོ་བྱེད།  ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་བྱེད་

ནས་འདུག་མ་འདུག  དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ནའང་འདྲ།  བཙུན་མ་

རྣམས་ཡིན་ནའང་འདྲ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པོ་བྱོས།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

དག་སྣང་སྦྱོངས།  དད་པ་བྱེད་ཡ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ་མ་གཏོགས།  ཁོ་ཁོ་རདེ།  ང་

ང་ཡིན།  འདྲ་འདྲ་ཡིན་བསམ་འདུག་ན་བསྟན་པའི་དོན་དང་རང་གི་བསོད་ནམས་

བསགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་

དང༌།  རང་རང་སོ་སོ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་གང་

ལ་གང་འཚམས་ར་ེཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་

གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།

དོ་དགོང་ངས་མང་པོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག  རགས་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་གི་

ཡོད།  མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་ཚོ་བཤད་གྲྭ་དང༌།  དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ།  སློབ་

ཕྲུག་ཆུང་བ་རྣམས་དང༌།  བཙུན་མའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་

ཡངོ་བ་དང༌།  མ་ིལ་ན་ཚ་དང་བར་ཆད་ལ་སགོས་པ་མ་ིཡངོ་ནས་རང་རང་ས་ོསའོ་ི
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཡར་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་པའི་སྨོན་

ལམ་བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཞ་ུཡ་ཡནི།  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༣   ཟླ་བ་  ༦   ཚསེ་  ༢༢   ཉནི་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ད་ད་ེརངི་ང་རང་ཚ་ོཐགུས་སྤྲོ་ཉ་ིམ་གསམུ་ཚར་སངོ༌།  ཞགོས་པ་ཆར་པ་བཏང་

རེད།  ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པོ་རང་ཡོད་ས་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཡག་པོ་རེད་སོང༌།  དེ་

ནས་ད་ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད།  ཡང་ང་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་འདྲ་ཞིག་

ཁེལ་ཡོད་རེད།  དེ་རིང་ཁ་སང་ལྡི་ལི་ནས་ཆོག་མཆན་གྱི་ཡི་གེ་མི་རག་ནས་ཉི་མ་

ཁ་ཤས་ཕྱིར་འགྱང་དགོས་ས་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ལོ་ལྟར་ནང་བཞིན་ཞིག་རེད།  དེ་

ནས་དག་ེའདནུ་པ་དང་བཙནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཐགུས་མཐནུ་ཁྲིམས་གཙང་ངང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་

གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་རེད།  མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་རེད།  དེར་ཐམས་ཅད་ཡག་

པོ་ཞིག་བཞུགས་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་འདི་

ཉདི་ལ་ོསམུ་བཅ་ུབཞ་ིབཅ་ུཟནི་མ་ཟནི་ཞགི་རདེ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  དའེ་ིཚ་ེདག་ེའདནུ་

པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ནང་ཚང་གཅིག་ནང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཞིག་
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རདེ།  ད་ེཡནི་ཡང་ལསོ་ཡནི་ཐམས་ཅད་དགནོ་པ་གཅགི་ལ་བརྟེན།  ཐབ་ཚང་གཅགི་

ལ་བརྟེན།  ད་ང་བླ་མ་ཟརེ་ཅ་ིཡནི་ནམ་མནི་ཡང་བླ་མ་ཞགི་ག་ིབཟ་ོའདྲ་བྱས་ཏ་ེབླ་མ་

གཅིག་ལ་བརྟེན།  དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཞུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་

མཆེད་གྲོགས་ཤ་སྟག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དད་པ་མོས་གུས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་

རྗེའ་ིསློབ་གྲོགས་ད་ེབཞནི་ཆསོ་མནའ་དམ་ཚགི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ལྷོད་པ་ོཞགི་

དང༌།  ཡག་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  དགེ་འདུན་པ་ནང་ལ་

མ་མཐནུ་པ་ཏགོ་ཙམ་ཞགི་བྱུང་ནའང༌།  ད་ེཡང་སྐྱོན་བཟ་ོམཁན་དསེ་ཧ་ཅང་ག་ིཉསེ་

པ་ཚབ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བསགས་འགྲོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ང་ཚ་ོནང་ལགོས་ན་

མི་མཐུན་གཞག་ཡ།  མི་རེད་བཞག་ཡ།  མ་འགྲིག་གཞག་ཡ།  གང་ཡང་ཡོད་མ་

རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  འདུག་ས་དང༌།  བཞེས་ལག་གི་སྐོར།  ང་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཕལུ་ཡ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  གང་ཐབུ་ཐབུ་ཅགི་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཕལུ་གྱི་ཡདོ་རདེ།

དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཕྱི་ལོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཚོས་ཡིནའང་ཁོ་རང་

ཚོས་གང་འདོད་ལྟར་དགོན་པ་འདི་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་རང་

ཚོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒོ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་

མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བྱེད་པ་ལས།  སྐད་ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་མ་བཤད་པ་

གྱིས།  བཤད་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་གྲོགས་ཤ་སྟག་རེད་
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མ་གཏོགས་ནང་ལོགས་ནས་མི་འགྲིག་བཞག་ཡ།  ཁ་མཆུ་རྩོད་གཞག་ཡ།  རྒྱག་

རསེ་བྱེད་དགསོ་ཡ།  སྣེ་གཅགི་ཡདོ་མ་རདེ།  དག་ེརྒན་རྣམ་པ་དང༌།  མཁན་པ་ོརྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་སྐྱོང་བ་

ནང་བཞནི་བརྩེ་བའ་ིསྒོ་ནས་ཆསོ་མར་གསངུས།

ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོའི་བློ་དང་རིག་པ་ལ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་

དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན།  སློབ་སྦྱོང་བྱེད།  ང་ཚོའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དེ་རེད་མ་

གཏགོས་དའེ་ིབར་ལ་ཕྱི་དགྲ་ནང་གཏམ།  ང་ཤགོ་ཁ་ོཤགོ  ད་ེའདྲའ་ིརྩོད་འདགུ་ཡ་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཁྱེད་རང་ཚསོ་སྤང་བླང་མ་ནརོ་བ་ཞགི་བྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་

མཐུན་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་གི་ངང་ནས་བཞུགས་དགོས་རེད།  དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་

བ་སྟེ།  གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་

དགནོ་པ་འདརི་བཞགུས་མཁན་ཚརོ།  ན་ཡ་ཚ་ཡ་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཅ་ིམ་ིའདགུ  ཏགོ་

ཙམ་ཏགོ་ཙམ་ཡདོ་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་ག་ིསྨན་ཁང་གང་ཐབུ་ཐབུ་བཟསོ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་བཞགུས་པའ་ིམཐནུ་རྐྱེན་ཙམ་ཞགི་རདེ།  ཟས་གསོ་གནས་མལ་སགོས་

ཧ་ཅང་ག་ིསྟོབས་ཆནེ་པ་ོཞགི་མདེ་ན་ཡང་དཔག་ཚདོ་དཔག་ཚདོ་ཅགི་ཐམས་ཅད་གྲ་

སྒྲིག་བཟསོ་ཡདོ་རདེ།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེལྟར་གནང་རགོས།

ཁྱད་པར་ད་ུདག་ེའདནུ་པ་ཞགི་ཡནི་ཕྱིན།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་
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ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་རང་རང་སོ་སོའི་དགེ་

འདུན་པའི་མཚན་འཆང་རུང་བ་ཞིག་དང་དགེ་འདུན་པའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་

ཞགི  བཀའ་སྡོམ་པ་དམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསྲོག་ལས་གཅསེ་པ་ཞགི་ཉམས་

ས་ུལནེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ག་དསུ་ཡནི་ན་ཡང་ཞ་ུའདགུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་དངུ་

ཡང་གསལོ་བ་འདབེས་ཡ་གཙ་ོབ་ོད་ེཡནི།  དའེ་ིསྟེང་ད་ུསློབ་སྦྱོང་ག་ཚདོ་ཐབུ་ཐབུ་

ཅགི་དངེ་སང་དསུ་སྙིགས་མ་རདེ།  དསུ་སྙིགས་མ་རདེ་ཟརེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྡུག་ར་ུ

གཏོང་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  དུས་སྙིགས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདིར་

ཞགུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསམུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་

ག་ཚོད་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱུན་བསྲིང་ཡ་གི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་

རདེ།  སྔར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞགུས་པའ་ིསྐབས་ས་ུཧ་ཅང་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བསླབ་

པ་ལས་དེང་སང་ཐ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང༌།  བསླབ་པ་

སློབ་གཉེར་མཛད།  ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་

མཛད་ཐུབ་ན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་མང་པོ་ཞིག་ཆེ་གི་རེད།  མར་མེ་འཆི་ཁ་

གསལ་ཟརེ་ཡ་ད་ེརདེ།  བསྟན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཆ་ེག་ིརདེ།  བསྟན་པའ་ིརྒྱུན་གནས་

ཡ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་རདེ།  འདལུ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་

ཐསོ་བསམ་སྒོམ་གསམུ་བྱེད་རྒྱུ་དང༌།  རང་རང་ས་ོསསོ་ཉམས་ལནེ་བྱེད་ཡ་ད་ེཤནི་

ཏ་ུནས་ཀྱང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས།
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དེ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡང་ནང་དོན་རིག་པ་དང༌།  རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་བསླབ་

དགོས་ཡ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད་པར་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེན་རོགས་གྱིས།  ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད་འཛིན་

གྲྭ།  ལོ་རིམ་ཆོད་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་དང་ལག་ཁྱེར་རག་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བསམ་བློ་མ་

གཏོང༌།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་སློབ་སྦྱོང་གྱིས་དང་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་

གི་རེད།  ལོ་རིམ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འཛིན་གྲྭ་ཆོད་ཐབས་དེ་འདྲ་བསམ་བློ་གཏོང་

བསྡད་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་

ལས་ཁག་པོ་རེད།  དཔེར་ན་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས།  ཁོང་གིས་སྤྱོད་འཇུག་ལན་

སམུ་ཅ་ུཙམ་ཞགི་གཟགིས་མྱོང་ཡང་ད་རངུ་ག་ོབ་གཏངི་ཟབ་ར་ུདང་རྒྱ་ཆ་ེར་ུའགྲོ་ག་ི

འདུག་གསུངས་རེད།  ང་ཚོས་ཚར་རེ་ཞུས་པ་ལ་ཡིན་ཆགས་བཟོས།  ལག་ཁྱེར་

སྤྲད།  ད་ེའདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཡག་པ་ོརདེ་ད།ེ  ཡནི་ན་ཡང་ཆསོ་གང་དང་གང་ཡནི་

ན་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབལྟ།  གམོས་འདྲིས་འགྲོ་ཐབུ་པ་གྱིས།  རང་ག་ིཤསེ་རྒྱུད་དང་

དཔེ་ཆ་འདྲེས་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་རེད།  དེ་འདྲ་བཟོ་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་

གཏགོས་ད་ད་ེངས་ལྟ་ཚར།  ད་ེལ་ོརམི་དང་པའོ་ིསློབ་ཚན་རདེ།  འད་ིལ་ོརམི་གཉསི་

པའི་སློབ་ཚན་རེད།  ང་ལོ་རིམ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན།  ད་དེ་དག་ལ་བལྟ་ལོང་མི་

འདུག་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་བསམས་ནས་སྡོད་དང༌།  ག་རེ་ཟེར་དགོས་རེད་ང་ཚོས་

བརྗེད་འགྲོ་ཡ་ལ་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོརདེ་བ།
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དེ་ཡིན་དུས་སྔོན་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ལྷོད་མེད་པ་བྱས་

ནས་དཔེ་ཀློག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌།  སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱོང་དགོས་རེད།  ད་རྒྱུགས་ཤོག་

འདི་འདྲ་ཞིག་སྤྲད་ཡོང་རྒྱུ་རེད།  དེ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ན་འགྲིག་ས་རེད།  གཞན་

མ་སྦྱང་ན་ཆོག་གི་རེད།  འགྲིག་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་བསམས་ནས་དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་མ་

གཏོང༌།  སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་རྒྱུ་དེ་བཀའ་དྲིན་མ་ཆུང༌།  དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཟེར་

ཡ་ད་ེད་ེདག་ག་ིགཞ་ིརྩ་འདྲ་པ་ོརདེ།  ཕལ་ཆརེ་ཡག་པ་ོརདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  ག་ཚདོ་

ཡནི་ན་བྲིས་གཟགུས་ད་ེདག་ཡག་པ་ོསྦྱང་དགསོ་པ་རདེ།  མ་ིཡསི་ལྟ་ན་འདྲ།  རང་

རང་སོ་སོས་ཀློག་ན་འདྲ།  དེ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།  བློ་འཛིན་སྐོར་ལ་

ཡང་ང་རགི་པ་སྐྱོ་པ་ོཡནི་བློ་ལནེ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ༌།  ད་ེའདྲ་མ་བསམ་ག་ཚདོ་ཐབུ་ཐབུ་

ཅགི་བློ་ལནེ་གྱིས།

ག་དུས་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ན་རང་རང་སོ་སོར་

ཕན་ཐོག་གི་རེད།  ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཞིག་འབྱོར་ཡོང་དུས་སྔར་གྱི་བློ་ལ་ལེན་

བཞག་པ་མ་འངོས་པ་ན་རང་ཤགུས་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་ཐབུ་པ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ།  ད་ེ

ཡིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀློག  བློ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བསམས་ནས་སྐྱུར་མ་

འཇོག  ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཀློག  བློ་ལེན་གྱིས།  དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་
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སོགས་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ང་ཚོ་བོད་ལ་ཡིན་ན་སྔར་དག་ཡིག་སུམ་

རྟགས་སྙན་ངག་དེ་རྣམས།  ལས་བྱེད་འདྲ་རེ་ཟུང་རེད་མ་གཏོགས།  དགེ་འདུན་པ་

རྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆ་སྦྱོང་མཁན་ཞིག་གིས་དོན་གཉེར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་མ་རེད༌།  དེ་

མི་བཟོ་ཚར་དུས་དཔེ་ཆ་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ལྐུག་པ་འདྲ་

ཆགས་འགྲོ་གི་རེད།  དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་སོགས་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  རང་གསི་ཡནོ་ཏན་དང་དཔ་ེཆ་ཤསེ་ན་རྒྱན་འདྲ་པ་ོད།ེ  དག་ཡགི་སམུ་རྟགས་

སྙན་ངག་འདི་ཚོས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  སློབ་

སྦྱོང་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགནང་རགོས་གནང༌།

བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཡང་བོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་རེད།  ཨ་ནེ་ཟེར་

དསུ་འབྲོག་པའ་ིནང་ག་ིསམེས་ཅན་འཚ་ོམཁན་འདྲ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས་

ཁོ་རང་ཚོས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ན་དེ་ཙམ་ལས།  ཆོས་འཆད་ཉན་

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་མེད་རེད།  དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་

ང་ཚོ་བོད་ནས་ཡར་ཡོང་བའི་བཙུན་མ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འདོན་མི་ཤེས་མཁན་མང་

པོ་རེད།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་གྱིས།  ཡི་གེ་

སྦྱོང༌།  ད་ང་ལོ་ཆེན་པོ་རེད།  ངས་མི་ཤེས་དེ་འདྲ་བསམས་ནས་སྐྱུར་མ་འཇོག  ད་

ལྟ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེས་ན་འདྲ།  མ་ཤེས་ནའང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

80

ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་མ་འགྲུབ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྐུག་པ་

འདྲ།  ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་མཁན་དེ་འདྲ་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་ཡ་

དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་མེད་པ་མ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ཆེ་ནས་ཆུང་གི་

བར་དུ་སློབ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ག་རེ་ཟེར་

དགོས་རེད་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་ལ་ཆག་བཞག་ནའང་ང་རང་ཚོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་

མ་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གྲལ་ལ་འདུག་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་དགེ་ལུགས་

རེད།  ས་སྐྱ་རེད།  བཀའ་རྒྱུད་རེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་མ་སླེབ་ཀྱང་རྗེས་ལ་

འདུག་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རེད།  ད་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཙམ་ཡོད་རེད།  དེ་

ཡིན་དུས།  རང་རང་སོ་སོའི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཟོ་ཡ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

སྤྱི་ཡོངས་བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་ཡག་པོ་ཞིག་

གིས་འགྲོ་དགོས་པ་རདེ།  མིས་བལྟ་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག  རང་གིས་

བསམ་ན་ཡང་ཡག་པོ་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  དགོན་པ་འད་ིན་བཞུགས་དུས་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་གཟབ་འདྲ་བྱས།  ཕྱི་ལགོས་

ལ་འགྲོ་ཚར་དུས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ།  ངས་བསམ་ན་

ཡར་བྱོན་མར་བྱོན་འདྲ་མི་འདྲ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རགི་རྒྱུ་མང་པོ་མི་འདུག་སྟེ།  ད་ེ
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ཡནི་ན་ཡང་ག་དུས་ཀྱང་བཟོ་ཉན་མ་རདེ།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་ཡ་ད་ེབསླུ་བ་མདེ་པ་

རདེ།  རང་གི་མི་ལསུ་རནི་པོ་ད་ེཉིད་ཆུད་ཟོས་དང༌།  བཏང་སྙོམས།  ལེ་ལོའ་ིདབང་

ད་ུགཏོང་མི་ཉན་པ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་དགོན་འདིའི་ནང་དུ་རང་རང་སོ་སོས་ང་ཚོ་བོད་འདྲ་ཡིན་ན་ཁ་ཕོ་

རུས་ཟེར་ཡ་ཞིག་ཡོད་རེད།  དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དགོན་པ་འདིའི་གྲྭ་ཚང་ཡིན།  ང་ཚོ་

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ཡིན།  དེའི་ཞབས་འདྲེན་རེད་ཡོང༌།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་

པའ་ིཞབས་འདྲེན་རདེ་ཡངོ་བསམས་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་གཏངོ་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དེ་འདྲ་

ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མནའ་དམ་ཚིག་རྡོ་ལ་རྒྱག  དེ་འདྲ་མ་བཟོ་མ་གཏོགས་ཚེ་

འདི་ལ་འགྲིག་ནའང༌།  ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲིག་གི་མ་རེད།  འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ལ་

འཁྱམ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཡངོ་ག་ིརདེ།  དམ་ཚགི་ཟརེ་ཡ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོ

རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གྱིས།  དེ་ནས་འདོན་ཆོ་ག  ཕྱག་

ལེན་དེ་ཚོ་འདི་ངས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད།  འདི་ང་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་བསམས་ནས་

ད་ེའདྲ་བསམ་བློ་མ་གཏངོ༌།

ད་ལྟ་དུས་ཚོད་འདི་ལ་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་མ་འོངས་པ་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་

ཡུལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་གི་རེད།  ཐམས་ཅད་འདོན་ཆོ་ག་ཕྱག་
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ལེན།  འཆམ་གར་སྟབས།  ཐིག་རྡུལ་ཚོན།  གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ་སོགས་ཏོག་

ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་རེད།  ཕྱག་བཞེས་ཡོད་

བཞནི་པ་ད་ེམ་ཉམས་པ་བྱེད་ཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  གཏརོ་མ་ཞགི་ཡནི་ནའང་ཉནི་

རེ་ནས་མ་འདྲ་བ་མ་འདྲ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་འདྲ་མ་རེད།  སྔར་ཁོ་རང་གང་

འདྲ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་ན་དེ་ནང་བཞིན་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་རེད།  ད་དེང་སང་གཏོར་

མ་བཅའ་བཟོ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་བཅའ་ཐུབ་མཁན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་

དེ།  ཐ་ན་རྩམ་པ་གཅིར་སྟངས་ཟན་སྣོ་སྟངས་ཡིན་ན་ཡང་སོ་སོ་ཞིག་ཡོད་རེད་མ་

གཏོགས།  སྤགས་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ལམ་སེང་བཟོ་ཆོག་ཆོག་ཅིག་གིས་རེད་ཡོད་མ་

རདེ།  རྩམ་པ་མར་བཞག  དའེ་ིནང་ཆ་ུབླུག་པ་སགོས་བཟ་ོསྟངས་ཁ་ཁ་ས་ོས་ོཞགི་

ཡོད་རེད།  རྩམ་པ་བསྣོས་ནས་དང་པོ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ནང་བཞིན་ཞིག་བཟོས།  དེ་

ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་རང་སྐབས་སུ་བབས་པ་གང་ཡིན་ན་དེ་བཟོ་དགོས་པ་

རེད།  གཏོར་མའི་མཆོད་སྐལ་ཡོང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར།  གཏོར་མ་ཁོ་རང་

ཚལུ་ལྡན་ཡག་པ་ོཞགི་བཟ་ོཡ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

དངེ་སང་ལན་ཆགས་ཡང་བཅའ་མ་ིཤསེ་མཁན་དཔ་ེམང་པ་ོའདགུ  ལན་ཆགས་

བཅའ་དུས་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྦྱིན་ཡ་གི་ཆེད་དུ་མཛུབ་མོ་ལྔ་པར་དགོས་

རེད།  མཛུབ་མོ་བཞི་ཡི་པར་མ་གཏོགས་མེད་མཁན་འདུག  དེང་སང་ཕལ་ཆེར་
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ལན་ཆགས་གཡས་པས་བཅའ་མཁན་དཔ་ེམང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་

རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁོང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་

མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་ཆགས་རེ་རེ་བསྔོ་ཡོང་གསུངས་

རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ལན་ཆགས་ཆ་གསུམ་དེ་དག་ཆ་ཚང་

ཡོད་རེད།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གཅིག་པུ་ཞིག་མ་རེད།  ག་རེ་ཡིན་ན་

ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཚོ་དེ་འདྲ་རེད།  ཆ་ཚང་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཤེས་རེད།  ཐུགས་བསམ་

གཏོང་དགོས་པ་རེད།  རང་གི་ཤེས་ཚད་དེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རེད།  དུང་རྒྱ་

གླིང་དེ་ཚོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདིར་ཨོ་ཙི་འབུད་ཀྱི་འདུག་སྟེ་ཡིན་ན་ཡང་འབུད་སྟངས་

དང༌།  ད་ེནང་བཞནི་མཛབུ་མ་ོལ་འཕ་ོའགྱུར་མ་ིའགྲོ་བ་ཞགི  དབྱངས་ད་ེཁ་ོརང་སྨིན་

གླིང་ཡནི་ན་སྨིན་གླིང་ག་ིདབྱངས།  དཔལ་ཡལུ་ཡནི་ན་དཔལ་ཡལུ་གྱི་དབྱངས།  ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ངག་ལྟ་དང་དབྱངས་ལྟ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གླིང་ལ་ཡོང་ཐུབ་དགོས་

རེད།  འབུད་ཡོང་དུས་ཐམས་ཅད་ཧ་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས།  དུང་དམར་ཡིན་ན་

ཡང་དེང་སང་ཏོག་ཙམ་སྡུག་རུ་འགྲོ་འདུག  ཁ་ཉིན་ཅུང་ཙམ་སྦྱོང་ལབ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་

དྲགས་སྦྱོང་ཐུབ་ཡོད་ས་མ་རེད།  དང་པོ་ཕེར་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དུང་དམར་

ཕེར་ཚར་དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབུད་འདུག་རྒྱུ་ཞིག་མ་

རེད།  ཆེ་དུས་ཆེ་རེད།  ཆུང་དུས་ཆུང་རེད།  ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འབུད་ཡ་

རདེ་མ་གཏགོས་སྐད་གྲགས་འདགུ་བསམས་ནས་ཕ་ར་ར་འབདུ་འདགུ་ཡ་ཞགི་མ་
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རདེ།  དངུ་དཀར་ཡནི་ནའང་ཨ་ོཙ་ིཕརེ་གྱི་འདགུ་སྟེ་འབདུ་སྟངས་ད་ེཚ་ོཐམས་ཅད་

ཡག་པ་ོཞགི  དཔརེ་ན།  ཞ་ིབ།  དྲག་པ།ོ  ས་ོས་ོས་ོསརོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

ད་ེནང་བཞནི་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་བཏང་ནས་སློབ་

སྦྱོང་ཡག་པོ་གནང་རོགས།  ཐུགས་རྗེ་ཆེ།  ཁྱེད་རང་ཚོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་

སྲུངས།  རྒྱག་རེས་ཁོང་ཁྲོ་མ་བཟོ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྣེ་གཏོག་རེས་བྱེད་མ་

འདུག  དགོན་པ་འདི་ཡི་དགེ་སྐོས།  སྒྲིག་བདག  མཁན་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་རྣམས་

ཀྱིས་ག་ར་ེགསངུ་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ལནེ་བྱེད་ནས་རང་རང་ས་ོསསོ་ཡག་པ་ོ

མཛད་རགོས་གྱིས།  ག་ར་ེཟརེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་

གསི་བཤད་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་དགནོ་པ་འད་ིལ་སྨ་ཕབ་བྱས་ནས་ལགོ་པ་

བཤད་ཡངོ་མཁན་ས་ུཡདོ་རྒྱུ་མ་རདེ།

རང་རང་སོ་སོ་བློ་ཁ་འབབ་མི་འབབ་སེམས་ཐོག་འགྲོ་མི་འགྲོ་མཚམས་

མཚམས་ལ་ཡོང་གི ་རེད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་བསྲན་བྱེད་དགོས་

རདེ།  ངའ་ིབློ་ཁ་མི་འབབ་ཟེར་ནས་ལང་བཞག་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  ད་ེའདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་

ནས་མི་ཡིས་བལྟ་ན་འཕྱ་མི་དགོས་པ་རང་གིས་བལྟ་ན་ཁྲེལ་མི་དགོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་འགྲོ་སྟངས་འདུག་སྟངས་སྤྱོད་ལམ་ཐ་ན་བཞེས་ལག་མཆོད་སྟངས་

ནས་བཟུང་སྟེ་དད་པ་མོས་གུས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་ེའདྲ་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་
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གྱིས།  ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  ད་མང་པོ་མི་བཤད།  བཤད་ཡ་ཅི་མི་འདུག  སྒྲིག་ལམ་

བཞག་བཞག་པ་ད་ེཐམས་ཅད་སྲུངས།  ཐུགས་རྗེ་ཆ།ེ  ང་ཚ་ོརྗེས་ནས་ཐུག་ཡངོ་གི་

རདེ།  བཀྲ་ཤིས་བད་ེལགེས།

ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་  ༣   ཚསེ་  ༡༥   ཉནི་སྔོན་འགྲོའ་ིཆསོ་ཐནུ་

གསམུ་པའ་ིསྐབས་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ།  ག་དུས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་

ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད།  དེ་རིང་ངས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ག་རེ་བསམས་

ནས་ཆསོ་འད་ིསྒྲུབ་ཀྱི་འདགུ་བསམས་ནས་རང་ག་ིསམེས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པ་ོ

བྱེད།  དག་ེམ་ིདག་ེལངུ་མ་བསྟན་གསམུ་མ་གཏགོས་ད་ེལས་ལྷག་འགྲོ་ས་མདེ།  མ་ི

དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་ནི་དུག་

ལྟར་ད་ུསྤོང་དགསོ་པ་ཞགི་རདེ།  ད་ེནས་དག་ེབའང་མདེ་པ་མ་ིདག་ེབའང་མདེ་པའ་ི

སེམས་དཔེར་ན་མིའི་རྗེས་སུ་ཁྱི་སོང་བ་ལྟར་འདིས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ངས་

ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་བསམ་པ་དང༌།  འདིས་ཀྱང་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ངས་ཀྱང་

བྱེད་བསམ་པ་ལྟ་བ་ུཅ་ིབསམ་འད་ིབསམ་མདེ་པའ་ིསྒོ་ནས་ཆསོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་ན་བློ་ཁ་
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ཡར་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་དགསོ།  ད་ེཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་གི་མར་ཤེས།  དྲིན་དྲན།  དྲིན་བཟོ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུ་གོང་

འཕལེ་ད་ུགཏངོ་དགསོ།  ཡནི་ན་ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟརེ་དསུ་རང་ག་ིབློས་

མ་ལྕོགས་པ་ལྟ་བ།ུ  ང་ལྟ་བསུ་སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་ག་འདྲ་བྱེད་ནསུ་བསམ་པའ་ིཀནུ་

སློང་འཆར་གྱི་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ང་ཚསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆསོ་གསངུས་པ་གཞརི་

བཟངུ་དང་པ་ོསམེས་བསྐྱེད།  ད་ེནས་ཚགོས་བསགས་ཏ་ེགྲོལ་བ་ཐབོ་དགསོ་པ་ལས་

ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སུའང་མེད།  རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

སྒྲུབ་པའ་ིས་བནོ་ཡདོ་བསྡད་པ་ཞགི་རདེ།

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཆོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་ནུས་པ་ཞིག་རེད།  རིགས་དྲུག་

མཐ་ོདམན་གང་དང་གང་ད་ུསྐྱེས་ན་ཡང་ད་ེདང་དའེ་ིས་བནོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་བསྡད་པ་

ཞགི་རདེ།  ད་ེལ་བརྟེན་ནས་དག་ེསྡིག་ག་ིལས་ཇ་ིལྟར་བསགས་པའ་ིའབྲས་བ་ུསྨིན་གྱི་

ཡདོ།  ད་ེན་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལས་ད་ེམདེ་ན་འབྲས་བ་ུསྨིན་རྒྱུ་མདེ།  དསེ་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའ་ིས་བནོ་ནམ་སནོ་རྩ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡདོ།  ད་ེལ་

གཞརི་བཞག་ནས་རང་ག་ིཆསོ་དག་ེབ་སྒྲུབ་ཐབུ་པའ་ིཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའགྲུབ་ཀྱི་

ཡདོ།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་པ་གངོ་འཕལེ་གཏངོ་དགསོ།  བྱང་ཆབུ་

ཀྱི་སམེས་མདེ་ན་རང་གསི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་མདེ་པ་ཞགི་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ།
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དེས་ན་རང་རང་སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོང་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཡནི་པར་ཤེས་དགོས།  ཕ་མ་ཡནི་པ་ཤེས་ཀྱང་རངུ་མ་ཤེས་

ཀྱང་རངུ༌།  ད་ེཡང་འཁོར་བ་འདིར་ང་ཚ་ོབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་

ཡོད།  དེའི་ནང་སྐྱེ་བ་ལེན་སྐབས་འབོར་ཆ་ེབ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་ནས་མངལ་

སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཐོག་ཏ་ུསྐྱེས་ཡོད་རདེ།  དེའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་

ཡདོ།  ཕ་མ་བྱས་པ་ད་ེཡང་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡནི་པར་གྲངས་མདེ་པར་བྱས་ཡདོ་

རདེ།  ཕ་མ་བྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ་རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་སྐྱོང་ཇི་

ཙམ་བྱས་ཤེས་ཀྱི་རདེ་བ།  མཐའ་ན་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་སྲིན་

པོ་སགོས་ཀྱང་རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ་ཇ་ིཙམ་བྱེད་ཀྱི་འདགུ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་

ནས་རང་གི་བུ་རྒྱུད་གསོ་སྐྱོང་བྱེད།  མདོར་ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཅིག་རདེ།  འད་ི

ལྟ་བུའ་ིདྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་འགའ་ཞིག་ནི་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བཞིན་ཡོད།  འགའ་ཞིག་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ།  དུད་འགྲོ་

བླུན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ།  ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ།  མདོར་ན་

འཁོར་བ་འདིར་མཐོ་རྒྱལ་པོ་ནས་དམའ་སྤྲང་པོ་ཚུན་ཆད།  མཐའ་ན་འབུ་སྲིན་ཡན་

ཆད་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་སུ་ཡང་མེད།  དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སུ་

གཅིག་ཡདོ་མ་རདེ།
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དེས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་

བྱེད།  ཕ་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་

ན་ཅི་མ་རངུ༌།  བྲལ་ཐུབ་པ་བདག་གིས་བྱ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས།  ང་

ཚོས་སེམས་འད་ིའདྲ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བཟོ་

རྒྱུ་དཀའ་མོ་རདེ།  ཡིན་ན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་འད་ིའདྲ་བྱེད།  སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་བཅོལ།  གསོལ་བ་བཏབ།  དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ།  འདིའི་ནུས་པས་

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ།  དེ་ཡིན་དུས།  ཀུན་སློང་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་

ཆོས་སྒྲུབ།  བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད།  ང་ཚ་ོད་བར་འཁོར་བ་

འདིར་གྲངས་མདེ་པར་སྐྱེས་ཀྱང་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མ་

ཐུབ་པ་ཞིག་རདེ།  བླ་མ་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིའི་སྐོར་མཁྱེན་གྱི་རདེ་

ད།ེ  ལག་ལནེ་བཀལ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རདེ།  འད་ིལྟ་བུ་ཤེས་རངུ་མ་ཤེས་རངུ་རང་རྒྱུད་ལ་

གསལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ད་ལྟ་སྔོན་འགྲོའ་ིདུས་སྐབས་དལ་འབྱོར་

རྙེད་དཀའ།  ཚ་ེམི་རྟག  འཁོར་བའ་ིཉེས་དམགིས།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཏ་ེབློ་ལྡོག་རྣམ་

བཞི་རདེ།  བློ་ལྡོག་ཟེར་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡནི།  མི་གོ་རྒྱུ་གང་

ཡང་མེད།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད།  དལ་འབྱོར་རྙེད་

དཀའ་བ་དང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་པོ་ཧ་གོ་བར་བྱེད།  ཧ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་

མི་ཕན་པར་ཧ་གོ་ནས་ད་ངས་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་འད་ིའཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་སྙམ་པ་
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ཞིག་བྱེད་དགོས།  ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའ་ིབློ་སྣ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དགོས།

ད་རསེ་ཀྱི་དསུ་ཚདོ་འདརི་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའད་ིལྟ་བ་ུཐསོ་པ་དང་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱུ་

ཐབོ་པ་འད་ིསྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞགི་ཡནི།  འད་ིལྟ་བ་ུག་ོསྐབས་ཐབོ་རྒྱུ་ཤནི་ཏ་ུདཀའ་མ་ོ

རདེ།  མད་ོསྔགས་གཉསི་ལས་མད་ོལམ་སྐབས་བསྟན་པའ་ིསྒོར་ཞགུས་རྒྱུ་དཀའ་

མ་ོཡནི།  ཞགུས་ནའང་ཐགོ་མར་སམེས་བསྐྱེད་ནས་བར་ད་ུབསྐལ་ཆནེ་གྲངས་མདེ་

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་

བ།  ད་ལྟ་ངས་དག་ེལྡན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཁ་གཏངོ་ག་ིམདེ་ད།ེ  ཡནི་ན་ཡང་ཆསོ་

ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་བཤད་སྐབས་དག་ེབཤསེ་རྣམས་ལ་མ་ིཚ་ེགཅགི་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོ

འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པས།  ཞེས་དྲིས་ན་རེད་ཟེར་གྱི་མ་རེད།  འོ་ན་ག་དུས་ཐོབ་

ཟེར་ན་མ་འོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་ཐོབ་རེད་གསུང་

ག་ིརདེ།  ང་ཚ་ོཚ་ེགཅགི་ལསུ་གཅགི་ལ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་

ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་བྱིན་

རླབས་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  རང་སྐལ་གྱི་

ཆསོ་ཡདོ་པ་ང་ཚ་ོརྙིང་མ་པའ་ིཆསོ་རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཟརེ་བ་འད་ིཁྱད་པར་ད་ུའཕགས་

པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ག་ཙམ་མ་རེད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་
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ལནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ིའགྲོ་བའ་ིགནས་སྐབས་ས་ུརང་རང་ས་ོསའོ་ིདཔག་ཚདོ་

ཀྱིས་འདས་རྟགས་རེ་རེ་མ་བཞག་པ་མེད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་བ།  འདི་ཆོས་ཀྱི་

བྱིན་རླབས་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་མ་ིཚ་ེགང་ཉམས་ས་ུལནེ་མ་ཐབུ་ནའང་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་

བཞག་ནས་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཀྱིས་རང་ག་ིསམེས་ཐགོ་ཏ་ུལནེ་ཐབུ་པ་གྱིས།

མ་འོངས་པར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་འཁྱམ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བསམ་བློ་

གཏོང༌།  ངས་ཆོས་ཤེས།  ང་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོས་འདི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་

སྦྱར་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད།  ཆོས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ་ཡོད་

ནའང་།  ཤི་འགྲོ་དུས་རོ་དྲི་མ་ཕ་ལེ་བྱས་ནས་ཤི་མཁན་འབོར་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་པོ་ཞིག་

ཆགས་ཀྱི་འདུག  དེ་ཆོས་ཉམས་སུ་མ་བླང་པའི་རྟགས་རེད་མ་གཏོགས་ཆོས་ལ་

ཡནོ་ཏན་མདེ་པ་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  རང་དྲིན་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཞགི་བྱེད་དགསོ།  དངེ་

སང་བསྟན་པ་དར་བའ་ིདསུ་སྐབས་རདེ།  ཤ་ིའགྲོ་དསུ་འཕ་ོབ་བྱེད་ཡ་བཀའ་བརྒྱུད་

དང་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་གི་རེད་དེ།  རང་ལ་ཏོག་ཙམ་མེད་ན་ལམ་སེང་འདྲེན་

ཐུབ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  དགྲ་གཉེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་བར་དོའི་སྐབས་

སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྐབས་ཆོས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་པས་ལམ་སེང་ཕན་ཐུབ་ཡ་དཀའ་

ལས་ཁག་པ་ོརདེ།  རང་རང་ས་ོས་ོལ་ས་བནོ་འདྲ་པ་ོཅངུ་ཟད་ཡདོ་ན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་
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ནས་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་

འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད།  གནས་སྐབས་ཙམ་རེད།  ག་ཚོད་

ལངོས་སྤྱོད་ཡདོ་ནའང་ཟ་སྐལ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྤྱོད་བྱེད་དབང་གང་ཡང་

མདེ།  སྒོར་མ་ོཁྲི་འབམུ་མང་པ་ོཡདོ་ཀྱང་ཤ་ིདསུ་ཁྲི་ར་ེཟངུ་ཆསོ་ཕྱོགས་ལ་གཏངོ་ག་ི

ཨ་ེཡདོ།  དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ།

རང་གི་བུ་རྒྱུད་སྤུན་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱུ་དགོས་མཁན་ཤ་སྟག་ཅིག་

རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་གསགོ་པའ་ིཕན་ཐགོས་གང་ཡང་ཡདོ་

མ་རེད།  དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པས་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་ན་སང་ཉིན་ཤི་འགྲོ་

བའི་གནས་སྐབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  ཕ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་མི་ཤི་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་མ་ཎི་

ཨོཾ་རེ་འདོན་ན་རྟ་རེ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་བར་དོའི་སྐབས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

ཡདོ།  ད་ལྟ་ཨོ་ྃམ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུ་ྃཟརེ་དསུ་ལས་སླ་པ་ོའདགུ་བ།  བསམ་བློ་ཡག་པ་ོགཏངོ་

ན་ནསུ་པ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  འཕགས་པ་ཐགུས་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིབསྟན་པ་དར་བའ་ིདསུ་སྐབས་

ཡིན་དུས་རང་གིས་འདོན་ནུས་པ་དང༌།  གཞན་གྱི་འདོན་པ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་

རདེ།  བསྐལ་པ་གཞན་ད་ུཚགི་ཙམ་ཡང་ཐསོ་པ་དཀའ་མ་ོཡནི་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་མ་བྱེད།  ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཟེར་
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དསུ་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཤསེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  འཇགི་རྟེན་ས་ོསྐྱེ་ཐམས་ཅད་མ་ིཤསེ་

པ་འབརོ་ཆ་ེབ་རདེ།  མ་ཎ་ིའདནོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་སགོས་མ་ིཤསེ་ཀྱང་བསམ་བློ་བཏང་

ནས་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་  ༣   ཚསེ་  ༡༧   ཉནི་སྔོན་འགྲོའ་ིཆསོ་ཐནུ་

བཞ་ིཔའ་ིསྐབས་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ཞུ།  ཆོས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་

ཐགོ་མར་རང་ག་ིསམེས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགསོ།  རང་ག་ིསམེས་བསྒྱུར་བཅསོ་

གཏངོ་ཡ་དང་སམེས་འདལུ་རྒྱུ་ན་ིགལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་རདེ།  ཆསོ་ཟརེ་ཡ་འད་ིརང་དནོ་

ཡདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིསྒོ་ནས་བྱེད་དགསོ།  ད་ེ

ཡིན་དུས།  མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་མྱོང་འདུག་

པ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་ཆོས་འདི་སྒྲུབ་དགོས་

པ་ལས།  ང་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན་བསམ་པའི་

རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་མ་རེད།  ག་རེ་ཟེར་
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ན།  བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་

ནས་བསྐལ་ཆནེ་གྲངས་མདེ་གསམུ་ད་ུཚགོས་བསགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ི

གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་རང་

སྐྱིད་པ།ོ  ང་རང་ཡག་པ།ོ  ཚ་ེའདརི་སྐྱིད་པ་ཕྱི་མར་བད་ེབ་བསམས་ནས་ཆསོ་སྒྲུབ་

སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་བཞག་པ་གཅགི་ཀྱང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཆསོ་ཟརེ་ཡ་ད་ེ

སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པསོ་ཀནུ་ནས་བསླང་སྟེ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྤོས་ཉག་མ་

གཅགི་ཕལུ་ནའང་འདྲ།  མར་མ་ེཀངོ་བ་ུགཅགི་ཕལུ་ནའང་འདྲ།  སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བློ་བཏང༌།  དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ག་དུས་

ཀྱང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབུ་པ་བྱེད་དགསོ།  དང་པ་ོནས་རང་དནོ་ཡདི་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་

དང་བྲལ།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་ངམ་ངམ་ཤགུས་ཤགུས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཁན་

ཁག་པོ་རེད།  གང་ཟག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་

བཞག་པ་ཞགི་ཡནི་ན་མ་གཏགོས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ།  ཡནི་ནའང༌།

གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི།  །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཞེས་

གསུངས་པ་ནང་བཞིན་གོམས་འདྲིས་བྱེད་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་

གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་བྱེད་ན།  ཆོས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་དང་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན།  དེ་ཡིན་དུས།  ཐམས་ཅད་
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ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས།  རང་གི་སེམས་ཐོག་ལ་འདི་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་

དགོས།  ཕྱག་འཚལ་ནའང་འདྲ།  སྐོར་བ་བྱེད་ནའང་འདྲ།  མཆོད་པ་ཕུལ་ནའང་

འདྲ།  རང་གི་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་སོགས་གང་དང་གང་བྱེད་ནའང་གཞན་ཕན་གྱི་

སམེས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུངམ་ངམ་ཤགུས་ཤགུས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐབུ་

པ་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིཆསོ་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བ་ུད་ེརདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་

གནང༌།  ས་ུཡནི་ནའང་ང་རང་སྐྱིད་པ།  ང་རང་བད་ེབ་ཞསེ་བསམ་གྱི་རདེ་ད།ེ  དསེ་

ནསུ་པ་གང་ཡང་ཐནོ་གྱི་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགུས་ལ་བཞག་རགོས།

ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་  ༣   ཚསེ་  ༡༩   ཉནི་སྔོན་འགྲོའ་ིཆསོ་ཐནུ་

ལྔ་པའ་ིསྐབས་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཐུན་ལ་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ།  ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་

འགྲོ།  དངསོ་གཞའི་ིཆ་ལག་ཉ་ེལམ་འཕ་ོབའ་ིཁྲིད་དང་གསམུ་ཡདོ་པ་ལས།  ཐནུ་

མོང་ཕྱི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ།  ཚེ་མི་རྟག  འཁོར་བའི་ཉེས་

དམགིས།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཞ་ིཡདོ་པ་ཚར་ནས་ད་ན་ིཐནུ་མནི་ནང་ག་ིསྔོན་འགྲོ་

ལ།  སྐྱབས་སམེས།  མཎྜལ།  རྡོར་སམེས་སྒོམ་བཟླས།  བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་
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བཞི་ཡོད།  སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུམ་བཞི་ཟེར་དུས་སྐྱབས་སེམས་

གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང༌།  ཡང་འབུམ་ལྔ་ཟེར་དུས་སྐྱབས་སེམས་ཐ་དད་དུ་

བརྩི་དུས་ལྔ་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད།  དོན་དུ་གཅིག་པ་རེད།  སྐྱབས་སེམས་གཉིས་

ལྷན་ད་ུཁྲིད་དགསོ་པ་འདྲ་པ་ོཡདོ་ཀྱང༌།  འདརི་ཐ་དད་ད་ུཁྲིད་སྲོལ་ཡདོ་པས་ཐ་དད་

ད་ུཁྲིད་ཀྱི་ཡནི།  དསེ་ན་ས་ོསའོ་ིསམེས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོག་པ་

ཆ་ེཕྲ་གང་འདྲ་ཞགི་སྐྱེས་ཀྱང་དགུ་ལྟར་ད་ུསྤངས།  དག་ེབའ་ིརྟོག་པ་གང་འདྲ་སྐྱེས་

ཀྱང་གངོ་འཕལེ་ད་ུགཏངོ་ཐབུ་པ།  དའེ་ིནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚ་ོཆསོ་པ་ལ་མདེ་ད་ུམ་ིརངུ་

བ་ནི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གཅིག་མ་

བྱེད་ན་མ་བྱེད་རདེ།  ཆསོ་ཤགི་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་ད་ུབསམ་

བློ་གཏངོ་ནས་སྒྲུབ་དགསོ།  ད་ེབྱེད་ན་ཆསོ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ནསུ་པ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་

ཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ།

སམེས་བསྐྱེད་ཟརེ་དསུ་གཞན་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཕ་མ་ཡནི་པ་ང་ོཤསེ།  ང་ོཤསེ་པ་ཙམ་མནི་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིན་ཆནེ་

པོས་བསྐྱངས་ཡོད་པ་ཧ་གོ་དགོས།  དྲིན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་དུས་

དྲུག་ཏ་ུའཁརོ་བར་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པར་སྤྱོད་བསྡད་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་པ་ད་ེཧ་ག་ོ

དགསོ།  ད་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ག་ིའདགུ་དྲན་ནས་བཞག་
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བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གིས་རང་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་རེད།  ད་

རེས་ང་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ།  བླང་དོར་གྱི་

གནད་ཤསེ་པའ་ིདསུ་སྐབས་འདརི་སམེས་ཅན་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

རནི་པ་ོཆ་ེཐབོ་པར་བྱ།  ཅ་ིནས་ཀྱང་བདག་གསི་ད་ེལྟར་འབད་པ་བྱའ།ོ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ཞིག་དང་དེའི་དོན་དུ་བྱ་

བསམ་པ་ཞིག་གི་ཀུན་སློང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  མ་

གཏགོས་ཆསོ་སྒྲུབ་ཟརེ་དསུ་ཅ་ིབསམ་འད་ིབསམ་མདེ་པར་ཆསོ་སྤྱོད་གང་བྱས་ཀྱང་

གསནོ་ཆགོ་ཡནི་ཡང་རངུ་ཤ་ིཆགོ་ཡནི་ཡང་རངུ༌།  ཅ་ིབསམ་འད་ིབསམ་མདེ་པར་

སྒྲུབ་ཁལུ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡནོ་ཤནི་ཏ་ུརྒྱ་ཆངུ་ག་ིརདེ།  མ་ིཟརེ་མཁན་ད་ེལ་བསམ་བློ་

གཏངོ་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  བསམ་བློ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགཏངོ་ནས་གཞན་ཕན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་གཙོ་བོ་རེད།  དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་

ལྡན་པའ་ིམ་ིལསུ་ཐབོ་དསུ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པ་ོམ་བྱས་ན་ཤ་ིཚར་ནས་ལསུ་རྟེན་ཡག་པ་ོ

ཐབོ་རྒྱུ་དཀའ་མ་ོརདེ།  མ་ིལསུ་རྫོགས་ནས་ཡང་བསྐྱར་མརི་སྐྱེ་ག་ིརདེ་ཟརེ་མཁན་

ཡོད་རེད་དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོ་རེད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

སྟེང་ནས་འགྲོ་དགསོ་རདེ།  ང་ཚསོ་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མདེ་ནས་མ་ིདག་ེབ་ཤ་སྟག་ཅགི་
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བྱེད་པ་ལས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་མེད།  ང་ཚོས་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ན་

ཁམས་གསམུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་ིདགསོ་པར་འབྲས་བ་ུཞགི་ཐབོ་ཚར་

ཡོད།  དེ་མེད་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མྱོང་འདུག་གི་ཡོད་པ་

འདི་རེད།  འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཕྲན་བུ་བསགས་པའི་མཐུས་ད་རེས་མི་

ལསུ་ནང་ནས་མ་ིལསུ་ཁྱད་པར་བ་ཞགི་ཐབོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ།  བསོད་ནམས་བསགས་པ་དེ་གོང་

འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ད་རེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཛད་ན་སླར་ངན་སོང་

དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་བསམ་བློ་གཏོང་རོགས་གནང༌།  སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ཡ་དེ་རང་

འདོད་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས།  ང་རང་བདེ་པོ་དང་སྐྱིད་

པ་ོཡངོ་ན་བསམས་ནས་ཆསོ་ཤགི་བྱེད་པ་འདསི་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཚ་ེ

རབས་ཐོག་མེད་ནས་ང་རང་རང་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་

ཞིག་རེད།  མི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་

ཡོད་རེད།  ཡིན་ནའང་དེས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་རེད།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཁན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་འབོར་

ཆེ་བ་ལ་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མང་གི་

རེད།  ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་དེ་བཅོས་རྒྱུ་ཡོད།  ང་ཚོ་ལ་ནུས་པ་
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ཡོད།  དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ཤེས་ཤེས་པ་རེད།  ཡིན་ནའང་ཆོས་གོ་ཐོས་མེད་མཁན་

གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཚོས་དེའི་སྐོར་ཤེས་ཁག་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་

ན་གཅགི་བྱས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ།  གཅགི་བྱས་ན་ལས་སླ་པ་ོརདེ།  ད་ེཡང་

རང་གིས་བསམ་བློ་གཏོང་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བསམ་བློ་མ་གཏོང་བར་

གང་བྱུང་ལྷོད་ན་ཡངོ་རྒྱུ་མདེ།

ཁྱད་པར་ད་ུཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའ་ིདོན་པོ་ད་ེརང་གི་སེམས་ལ་གྲ་

སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་པ།  རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་མོས་གུས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས།  དད་

པ་དང་མསོ་གུས་བྱ་རྒྱུ་དསེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་རྫིག་པོ་ཆགས་ཡ་ལྟ་བུ་མནི་པར་

དསེ་རང་རང་སོ་སོར་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའ་ི

ཕན་ཐོགས་ཡོད།  ཆོས་ཤིག་བྱེད་དུས་ནུས་པ་ཐོན་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  བླ་

མ་གྲྭ་པ་ཚོས་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འདོན་དགོས་པ་ལས་ཅི་བསམ་འདི་

བསམ་མེད་པར་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ།  ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་ཡ་དང་དེའི་

སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་འདོན་རྒྱུའི་ཚིག་གི་

དོན་ཙམ་མི་ཤེས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།  རང་གིས་དོ་སྣང་མ་བཟོ་ན་ག་དུས་ཀྱང་ཤེས་

པའི་དུས་ཡོད་མ་རདེ།  ཆོ་ག་གང་འདོན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ལེན་ན་ལྷ་

སྒོམ།  སྔགས་བཟླས་སོགས་ཤེས་ཀྱི་རདེ།  དཔེ་ཆ་བ་ཚོས་ཆོ་ག་སོགས་འདོན་
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སྐབས་དཔེ་ཆའི་གོ་བ་ཙམ་ལས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏ་ུལེན་རྒྱུ་མེད་པར་རྒྱང་རངི་

པོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་ནི་དཔེ་ཆའི་གོ་བ་འདིས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་འདྲ་པོ་

རདེ།  ཆ་ོག་གང་འདནོ་ཡང་དའེ་ིདནོ་ད་ེརང་གི་སེམས་ཐོག་ཏ་ུལནེ་དགོས།  གསལ་

དག་བརྟན་གསུམ་མ་བྱུང་ན་ཡང་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ན་ནུས་པ་ཐོན་

ཡངོ༌།  འཇགི་རྟེན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནས་མ་ཎ་ིདང་སདིྡྷི་འདོན་པ་ཙམ་མིན་པར་

དའེ་ིརྗེས་སུ་སེམས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང༌།

མ་ཎ་ིནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་སྲོག་གི་སྔགས་དང༌།  བཛྲ་གུ་ར་ུནི་གུ་ར་ུརནི་

པོ་ཆེའ་ིཐུགས་སྲོག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོན་ན་ནུས་པ་

ཐོན་གྱི་རདེ།  ཡགི་འབྲུ་ར་ེརའེ་ིདནོ་ད་ེཧ་མ་གོ་ན་ཡང་སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་གོ་བའ་ིཐོག་ནས་

འདོན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རདེ།  སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་སྐབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའ་ིཆེད་ད་ུདཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་

མཁྱེན་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་ན་ནུས་པ་ཡོད།  དེ་མིན་ཅི་བསམ་

མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་འདིས་ཚིག་ཙམ་འདོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་ཕན་

ཐོགས་དང་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་མ་རདེ།  རང་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པ་

བཀོལ་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས།  དག་སྣང་སྦྱོང་ཟེར་བ་དེ་རང་ལ་དད་པ་མོས་གུས་

མེད་ནས་སྦྱོང་གསུངས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས།  ཡོད་ན་སྦྱོང་དགོས་དོན་ཡོད་མ་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

100

རདེ།  དེ་ཡང་དག་སྣང་བྱ་ཡུལ་དེ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་

མནི།  རང་རང་སོ་སོའ་ིལས་སྒྲིབ་དག་པའ་ིཆེད་ད་ུབྱེད་དགོས།

ཐའ་ེཝན་ད་ུབསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ། 

དངེ་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བད་ོབའ་ིདསུ་ཚདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  མ་ིརྣམས་ཐམས་

ཅད་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཞགི་གཡངེ་

ག་ིཡདོ་རདེ།  རྐྱེན་ད་ེཡསི་ལངུ་པ་འད་ིལ་དམག་འཁྲུགས།  ནད་མཚནོ།  མ་ུག་ེལ་

སགོས་མང་པ་ོཞགི་ཡངོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ེསྐྱིད་མདེ་པ་འདྲ་ཡངོ་བའ་ིདསུ་ཚདོ་

ད་ེའདྲ་ཞགི་ད་ལྟ་བྱུང་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་ན་

འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད།  སྡུག་བསྔལ་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞིག་གིས་

ཡོང་གི་རེད་མ་གཏོགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ག་དུས་ཀྱང་ཡོང་

གི་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་

པ།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡག་པོ་སྲུང༌།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད།  ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་

ནང་བཞནི་ཞགི་བསམ་བློ་གཏངོ་ཐབུ་དགསོ་རདེ།  ཏགོ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་
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འདྲ་ཕྲན་བ་ུཕྲན་བ་ུཞགི  རདེ་མ་ིརདེ་ད་ེའདྲ་ཡངོ་ནའང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟདོ་

སེམས་བསྐྱེད།  གཅིག་གིས་གཅིག་མགོ་སྐོར།  ཕྲག་དོག་དེ་འདྲ་བྱེད་ཡ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ག་ཚདོ་ཡནི་ན་སྤོང་ཐབུ་པ་གྱིས།

ང་ཚོ་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཐུབ་

པ་ད་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་རདེ་མ་གཏོགས།  གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ།  འཇགི་

རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆ།ེ  འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆ།ེ  བཙན་མཐུ་བོ་ཆ་ེདེ་འདྲའི་འདྲ་མི་འདྲ་མང་

པོ་ཞིག་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཁོ་རང་ཚོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བཞིན་དུ་

ལུས་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཚར་བ་སུ་གཅིག་

ཡོད་མ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསྐྱབ་

ཐུབ་ཀྱི་ཨེ་རདེ།  བསྐྱབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས།  བསྐྱབ་ཐུབ་མཁན་དེ་སྐྱོན་

ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་

དད་པ།  མོས་གུས།  ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ག་དུས་

ཡིན་ནའང་བསྐྱབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ཚ་ེའད་ིཡི་ནད་མཚོན།  མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ཚ་ེབསོད་ནམས།  དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་

གོང་འཕལེ་འགྲོ་དགོས་བསམ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་ན་

ཡོང་གི་རདེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཚ་ེཕྱི་མ་ལ་ཡིན་ན་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་
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བ་ཞིག་དང༌།  མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་

བགྲོད་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར།  རང་གིས་དད་པ་མོས་གུས་གསོལ་བ་ཡག་པོ་

ཞིག་འདེབས་ཐུབ་ན།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཏན་ཏན་བསྐྱབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེ

ཡིན་དུས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏ་ུལས་འབྲས་དཔང་དུ་ཞོག  ཐམས་ཅད་མཐུན་པོ་གྱིས།  ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་

ཞིག་ཡངོ་དུས་ནད་ན་ཚ་ཡནི་ན་འདྲ།  དཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤྱོད་ཉམས་གུད་ཡནི་ན་

འདྲ།  ཡལུ་ལངུ་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་ག་རཡེངོ་ནའང་འད་ིའདྲའ་ིཡངོ་རདེ་བསམས་ནས་

སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདི་བསམ་མ་འདུག  སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདི་བསམ་

འདུག་ན་རང་རང་སོ་སོའི་ལུས་ལ་ན་ཚ་མང་བ།  སེམས་ལ་ན་ཚ་མང་བ་རདེ་མ་

གཏོགས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ག་རེ་བྱུང་ནའང་བློ་སྣ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ནས་

ག་རེ་བྱེད་ན་ཁྱེད་མཁྱེན་བསམ་པ་ལྟ་བུ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ཕུག་དེ་དཀོན་

མཆགོ་གསམུ་ལ་གཏད་ཐབུ་པ་གྱིས་དང་།  ང་རང་ཚ་ོསྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཁྱད་པར་ད་ུ

ཐེ་ཝན་ལུང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་ཞི་བདེ་ཡོང་ཐུབ་

པ་ཞིག  དེ་འདྲ་ཡོང་གི་རེད།  གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ལ་རག་ལས་པ་རེད།  ལས་རྒྱུ་

འབྲས་ཡག་པ་ོསྲུངས།  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ  བཀྲ་ཤསི་བད་ེལགེས།
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ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ཚགོས་ཁག་གཅགི་ལ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ད་དོ་དགོང་འདི་ན་སྤྱི་ཡོངས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང༌།  རང་རང་སོ་སོའི་སེམས་

ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་འདྲ་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞུ་ཡ་

ཅི་མེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཞིག་ཐོབ།  དེ་

ཐབོ་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ལས་ཀ་ག་ར་ེཡནི་ན་དནོ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཐནོ་དགསོ་རདེ།  སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང༌།  ཟ་ཡ།  གྱོན་ཡ།  མཐུན་རྐྱེན་དཔག་ཚོད་ཅིག་

ས་ུཡནི་ན་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།  ང་ཚ་ོམ་ིཙམ་ད་ུམ་ཟད་དདུ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་

གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་།  ང་རང་ཚོ་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་

དག  སྨྲ་ཤེས།  དོན་གོ   མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་དུས་ལས་ཀ་དོན་ཡོད་

པ་ཞགི་དང༌།  མཐར་ཐགུ་ག་ིབད་ེབ་ཐབོ་པ་ཞགི་ལ་བསམ་བློ་གཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོ

རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འད་ིལ།  ཆསོ་ཀྱི་བྱ་བ་ཞགི་དང༌།  འཇགི་

རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཞགི་སྟེ་གཙ་ོབ་ོགཉསི་ལ་འགྲོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  འབརོ་ཆ་ེབ་

དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བཞག་ཡ་རེད་མ་གཏོགས།  ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་

བྱེད་ཡ་ད་ེཧ་ཅང་ཉངུ་ཉངུ་རདེ།  འཇགི་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་རང་རང་ས་ོསའོ་ིནསུ་པ་ཆ་ེཆངུ་

ག་ིསྟེང་ནས་བྱ་བ་བཟང་ཞན་མང་པ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  འཇགི་རྟེན་
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པའ་ིབྱ་བ་ད།ེ  ག་འདྲའ་ིཡག་པ།ོ  བཟང་པ།ོ  ཆནེ་པ་ཞོགི་ག་ཚད་འགྲུབ་ནའང་།  ད་ེ

གནས་སྐབས་འཕྲལ་སལེ་ལ་ོཟླ་ར་ེཟངུ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས།  མཐར་

ཐགུ་པའ་ིལས་དནོ་ཞགི་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  དཔརེ་ན།  ཕྲུ་ག་ུཆངུ་ཆངུ་ཐགོ་

མར་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་འགྲོ་ནས་མཐར་སློབ་སྦྱོང་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ལ།  ལོ་བཅོ་ལྔ་

ཉ་ིཤ་ུཙམ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་ད་ེའདྲའ་ིཐགོ་ནས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོཐབུ་

མཁན་ཡོད་རེད།  དེའི་སྐབས་སུ་ལམ་ལ་འགྲོ་ན།  ལོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་

བད་ེབ་ཕྲན་བ་ུཐབོ་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་ཡནི་ཆགས་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  དའེ་ིསྐབས་

ལ་ཡནི་ནའང་རང་ག་ིསམེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞགི་བྱས་ནས།  ལས་ཀ་ལས་ཡདོ་ན་

ཏགོ་ཙམ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡག་པ་ོཡདོ་རདེ།

རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་ནའང་རང་འདོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་མཁན་

གྱི་རགིས་དེ་ཡིས།  ཚ་ེའདི་ཡི་ལས་དོན་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་འགྲུབ་བ་ལ།  ཕྱི་མ་

ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ཡིན་ན་ཡང༌།  མི་ཟེར་བ་དེས་རང་

རང་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་དེ་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྲ་པོ་རྩི ་གི་ཡོད་རདེ།  ང་ཚ་ོའཁོར་བ་ཟེར་བ་

འདིའི་ནང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ནས་འདུག་འདུག་པ་ཞིག་རདེ།  ང་ཚོ་འཁོར་

བ་འདི་ལ་དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་འཁོར་ཞེས།  དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་

འདྲ་བཟོ་དགོས་ན་སུ་གཅིག་གིས་བཟོ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་འཁོར་བ་འད་ིན་གནས་ཡོད་
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རདེ།  ལོ་བརྒྱ།  ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  བྱེ་བ་སྟོང༌།  བྱེ་བ་ཁྲི།  བྱེ་བ་དངུ་ཕྱུར།  ད་ེའདྲས་རྩི་

ན་ཡང་རྩི་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  དཔེར་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡི་ཚད་བགྲང་

མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རདེ།  བསྐལ་པ་ད་ེལ་རྩི་དགོས་ནའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པ་ཞིག་

རདེ་མ་གཏོགས།  བསྐལ་པ་ལའང་རྩི་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ཚ་ོའཁོར་བ་འད་ིན་གནས་

ཡདོ་རདེ།

དའེ་ིཚ་ེལ་ག་ར་ེབཟསོ་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན།  ང་རང་ཚ་ོརང་རང་ས་ོས་ོབད་ེམ་ོཡངོ་

བ།  སྐྱིད་པ་ོཡངོ་བ།  དའེ་ིབསམ་མན་ོད་ེའབརོ་ཆ་ེབ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་ེཕན་

ཆད་ང་ཚསོ་ཞ་ེདྲག་འཁརོ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  ད་ེའདྲའ་ིསྐབས་ཡནི་ནའང་།  མཚམས་

གཅིག་བསམ་དོན་དེ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  མཚམས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་

རདེ།  འདྲ་མ་ིའདྲ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  རང་རང་ས་ོསའོ་ིམ་ིཚ་ེགཅགི་ལ་ཆ་བཞག་

ན།  ཐགོ་མར་ཨ་མའ་ིཁགོ་པ་ནས་མར་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ལ།  ལ་ོརང་རང་ས་ོ

སོའི་ག་ཚད་ཅིག་རེད་ཡོད་ན།  དེའི་ཚེ་ལ་རང་རང་སོ་སོ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཡ།  དགའ་

པོ་ཡོང་ཡ་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བ་སྣེ་གཅིག་ཡོད་མ་རེད།  དཔེར་ན།  སློབ་སྦྱོང་

གི་སྟེང་ནས་ཡིན་ན་འདྲ།  དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ན་འདྲ།  གང་

དང་གང་ཡནི་ན་བསམ་མན་ོམ་བཏང་བ་སྣེ་གཅགི་ཡདོ་མ་རདེ།  ང་སྐྱིད་པ་ོཞགི་བཟ་ོ

བཞག་བསམ་པ་རེད་མ་གཏོགས།  ང་སྡུག་པོ་བཟོ་བཞག་བསམ་མཁན་སུ་གཅིག་
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ཡདོ་མ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་།  ང་ཚསོ་འགྲུབ་ཡ་ད་ེརང་རང་ས་ོས་ོསྔོན་གྱི་ལས་ད་ེག་

རེ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས།  སེམས་ནང་བསམ་ཡ་དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནང་

ནས་བརྒྱ་ཆ་གཅགི་ཀྱང་འགྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ།

གཙོ་བོ་དེང་སང་བསམ་མནོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དང༌།  ཆོས་ལ་

འབྲེལ་བ་མདེ་པ་མང་པ་ོཞགི་གསི།  ལས་རྒྱུ་འབྲས།  ཚ་ེསྔ་ཕྱི་དག་ལ་བསམ་བློ་མ་ི

གཏོང་མཁན་ཡང་དཔེ་འབོར་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།  ཁ་སྔུན་ན་དུས་སྐབས་དེ་ལ་ག་རེ་

ཡངོ་ན་ད་ེརང་མ་གཏགོས་གཞན་དག་གང་ཡང་མདེ་པ་འདྲ་བསམ་བློ་གཏངོ་མཁན་

མང་པོ་རེད།  ཁག་ཡོད་མ་རེད།  གཅིག་ན་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡང་དག་ཅིག་མེད་

པ་ཞགི་དང༌།  བསམ་མན་ོཡང་དག་པ་གཏངོ་མ་ཐབུ་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་ད་ུསྐྱེ་བ་སྔ་

ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ།  ང་ཚོ་ལ་མངོན་ཤེས་འདྲ་པོ།  མཁྱེན་པ་ཡོད་མ་རེད་བ།  ཧ་

གོ་གི་ཡོད་མ་རེད་བ།  དེ་ཡིན་དུས་རྨུ་གབ་ཀྱིས་མར་བཏུམས་ནས།  མ་རིག་པས་

བཏུམས་སོང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་མེད།  ད་ལྟ་ག་

རེ་བྱས་ན་དེ་འགྲུབ་འགྲོ་སྣང་ཤར་མཁན་དེ་འདྲ་མང་པོ་རེད།  སངས་རྒྱས་ཟེར་ཡ་

འདྲ།  ཆོས་ཟེར་ཡ་འདྲ།  ཐར་པའི་ལམ་ཟེར་ཡ་འདྲ།  དེ་དག་གང་ཡང་ཧ་མི་གོ་

མཁན།  གང་ཡང་མེད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་འབོར་ཆེན་པོ་ཡོད་

རདེ།  གལ་སྲིད་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཆསོ་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་ཡདོ།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།
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གཞན་ཡང་དགེ་རྒན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མཁན་དག་གིས་བཤད་ནའང་སྒྲུང་གཏམ་

འདྲ་ཞིག་རདེ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་རདེ་དྲན་མཁན་དཔེ་ཉུང་ཉུང་རདེ།  དོན་

ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་ཡ་ཞིག་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཤིག་ཡོད་རདེ།  དེའི་

ལས་བཟང་ངན་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་ལས་མེད་པ་ཞིག་རྩ་བ་

ནས་མ་རདེ།  མ་ཤེས་ཚར་དུས་མེད་སྣང་འཆར་བཞག་གི་ཡོད་རདེ།  དའེ་ིནང་ནས་

བླ་མ་ཚོས་ཆོས་འདྲ་བཤད།  ད་ེབཞིན་ད་ུདགེ་རྒན་འདྲ།  མི་ཡནོ་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲ་བཤད་འོང་དུས།  རྣ་བའི་ནང་སྙན་པོ་ཡོད་མ་

རདེ།  སྙན་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན་དེང་སང་མང་པོ་

ཡོད་རདེ།  ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཏམ་སྙན་མོ་འདྲ་མི་བཤད།  འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རགིས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཤད་འོང་

དུས།  བླ་མ་དེས་ཆོས་བཤད་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག  ང་དགའ་གི་མེད་ཟེར་མཁན་མང་

པོ་ཡདོ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མས་གསུངས་ཡ་དེ་བླ་མ་ཁོ་རང་གིས་ཅི་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་

རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བཞག་པ་ཞིག་རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་ན་

ཡང་རང་རང་སོ་སོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་

ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།  མགོ་སྐོར་གཏོང༌།  རྐྱག་རྫུན་བཤད།  དེ་འདྲ་གང་ཡང་
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བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡ་དེ།  སངས་རྒྱས་རང་གི་

སྤངས་རྟོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ།  ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་ནས།  དེ་ནས་དེའི་ལམ་དེ་ང་ཚོ་འཁོར་བ་ལ་གནས་

འདགུ་པ་ཐམས་ཅད་དའེ་ིལམ་ལ་ཡར་འདྲེན་ཐབུ་པ་ཞགི་དང༌།  མཐར་ཐགུ་བད་ེབ་

ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་རེད་མ་གཏོགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

སྙན་གྲགས་སྟེང་ནས་གསངུས་ཡདོ་མ་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁས་མཁས་འདྲ་པོ ་བྱས་ཏེ ་ཅི ་གསུངས་ཡོད་མ་

རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིག་ར་བཏང་ནས་ཅ་ིགསངུས་

ཡདོ་མ་རདེ།  འཁརོ་བར་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐགུ་ག་ིབད་ེབ་

ཐབོ་པའ་ིཆདེ་ད་ུསྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིསྟེང་ནས་གསངུས་བཞག་པ་ཞགི་རདེ།  དཔརེ་ན་མ་ི

གཅགི་གཉདི་འདགུ་དསུ་རྨི་ལམ་ནང་ལ་སྐྲག་སྣང༌།  ཞདེ་སྣང༌།  འདྲ་མ་ིའདྲ་མང་པ་ོ

ཞགི་རྨིས།  ཁ་ོརང་གཉདི་ད་ེཡར་སད་མ་ཐབུ་ཀྱི་བར་ད་ུདཔ་ེམ་སྲིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྐྲག་

སྣང་མང་པོ་རྨིས་འདུག་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་དེའང་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་

བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་དསུ།  རགོས་པ་གཉདི་མ་ཁགུ་མཁན་མ་ིདསེ་ཁ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་

པ་ད་ེཤསེ་ནས།  ཡར་གཉདི་དཀྲོག་འདགུ་ནའང་ལམ་སང་ཁ་ོསད་མ་ཐབུ་པ་མང་པ་ོ

ཡངོ་ག་ིཡདོ་བ།  ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའཁརོ་བ་ལ་གནས་པའ་ིདསུ་སྐབས་ས་ུའཁརོ་བའ་ིསྡུག་
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བསྔལ་མཐ་ོདམན་ག་ར་ེཡནི་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོཡདོ་འདགུ་པ་ད།ེ  རྨི་ལམ་ངན་

པ་རྨིས་འདགུ་པ་ནང་བཞནི་ཞགི་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་འཁོར་བའི་ལས་འདི་ལ་གཙོ་བོ་མི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་

རེད།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་བཅུ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་

གི་ཡོད་རེད།  དཔེར་ན།  སྲོག་ཅིག་གཅད་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་དང༌།  ཕྱི་མ་ཡིན་

ནའང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐར་མེད་དུ་རྒྱུན་རིང་པོ་གནས་འདུག་དགོས་པ་དེ་

འདྲ་ཞིག་ཡོང་རེད་བ།  དཔེར་ན།  མ་བྱིན་པ་ཞིག་ལེན་ནའང༌།  ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་

ལོངས་སྤྱོད་འདྲ།  མི་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ལེན་ནའང་རེད།  རྐུན་མ་ཇག་པ་བྱས་ནས་

ལནེ་ན་རདེ།  མ་ིཤསེ་སར་བྱི་བས་རྐུ་བ་འདྲ་བྱས་ནས་ལནེ་ནའང་རདེ།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡིན་ན་

ཡང་།  མཐར་ཐུག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚུར་སྨིན་འོང་དུས།  མ་འོངས་

པ་ན་རང་ག་ིདཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྲོ་བ།  ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་མདེ་པ་ཞགི་

རང་གསི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  དཔརེ་ན།  མ་ིཚངས་སྤྱོད་པ་འདྲ་ཞགི་ཡནི་ནའང་།  སྤྱི་

ཡངོས་འཇགི་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལགོ་གཡམེ་གྱི་རགིས་ད་ེགཙ་ོབ་ོབཀག་གནང་

ཡོད་རེད།  དེ་ག་རེ་ཟེར་ན།  དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་རེད་སོང་ན་ཚེ་འདི་ལའང་རང་གི་

གཟའ་ཟླ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ཞིག་དང༌།  གཟའ་ཟླ་ཡག་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་
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གི་རེད།  ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཞིག  ག་དུས་ཡིན་ཡང་གཟའ་

ཚང་མཐུན་པོ་ཡག་པོ་མི་འོང་བ་ཞིག་དང༌།  རྟག་པར་འཐབ་རྩོད་ཡོང་འདུག་ཡ་

འདྲ་པོ་ཞིག་འབོར་ཆེ་བ་དེ།  དེའི་རྐྱེན་དེས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད།  དེ་བཞིན་དུ་རྫུན།  ཕྲ་

མ།  ཚགི་རྩུབ།  ངག་འཁྱལ་ཟརེ་ཡ་ད་ེདག་ལ་ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་བཞ་ིཟརེ།  ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་རང་རང་ས་ོསསོ་ད་ལྟ་གང་སྤྱོད་པ་ད།ེ  མ་འངོས་པ་ན་རང་ལ་ཚརུ་སྨིན་

ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མག་ོསྐོར་གཏངོ་ཡ་མང་བ་དང༌།  རང་གསི་གཏམ་བཤད་ན་མ་ི

རྣམས་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་འདྲ་དང༌།  རང་གིས་གཏམ་ཡག་པོ་ཞིག་བཤད་ནའང་ཕ་

རལོ་པ་ལ་གནདོ་པ་འབྱུང་འདགུ་པ་འདྲ་དང༌།  ད་ེའདྲའ་ིརགིས་མང་པ་ོཞགི་ཤགུས་

ཆནེ་པ་ོཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།

བརྣབ་སེམས།  གནོད་སེམས།  ལོག་ལྟ་ཟེར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེ་འདྲ་

བཟོ་ན།  རང་གི་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དེ་ཚུར་མི་འགྲུབ་

པ་དང༌།  དེ་ནས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མང་བ་དང༌།  དེ་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་དང༌།  གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་དང་

ཚུར་འབྲེལ་བ་མི་ཆགས་པ།  རང་ལ་མི་ཐོབ་པ།  དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་

རདེ།  ཡནི་ཡང་ང་རང་ཚ་ོའཇགི་རྟེན་པ་ནང་ལ་སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ད་ེའདྲ་རང་རྒྱུན་ཆགས་

འདྲ་པ་ོཡདོ་རདེ།  ཡནི་ནའང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ།  མ་ིདག་ེ
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བ་བཅུ་པོ་དེ་ཚོ།  ག་ཚད་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་འཆོས་ཐུབ་པ་ཞིག་

དང༌།  དེ་ནས་དཀར་པོའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དེ་རང་

རང་ས་ོསའོ་ིལས་འགན་རདེ།

མི ་ཡི ་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན།   །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད ་པར་ཐག་མི ་

རངི༌།  །གསངུས་རདེ།  མ་ིཡ་ིསྤྱོད་ལམ་ཡ་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ེཤགུས་ཆནེ་པ་ོཞགི་བཟ་ོ

ན།  ཡར་ཆསོ་ཀྱི་ཕྱོགས་ས་ུའགྲོ་ཡ་ལ་ལས་སླ་པ་ོའདྲ་ཞགི་ཡདོ་གསངུས་རདེ།  ད་ེ

ཡིན་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ག་དུས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ཡ་ཞིག་

དང༌།  གཞན་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་ཡ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཆོས་ཀྱི་རྩ་

བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་

པ་ཞིག་སྐྱེ་ཐུབ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་མོ་རེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟེར་ཡ་དེ་ཕྱོགས་

རིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འགྲོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  རང་གི་དགའ་

ས།  ཉེ་ས།  མཛའ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད།  རང་ལ་མི་དགའ་ས་ཐམས་

ཅད་ལ།  མ་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ཟེར་ཡ་དེས།  སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དམིགས་དགོས་གསུངས་རེད།  དེ་ཡིན་

དུས།  དཔེར་ན།  འབུ་གྲོག་མ་གྲོག་སྦུར་གཅིག་ཡན་ཆད།  གཟུགས་དང་ཆེ་ཆུང་

གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  སམེས་པ་ལསུ་ངག་ཡདི་གསམུ་ཆ་ཚང་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

112

དུས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ལ།  ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གསངུས་ནས།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསངུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མདེ་

པ་བཞནི་ད་ུསམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་དང་མ་ུམདེ་པ་ཞགི་ཡནི།  དའེ་ིཁམས་ལ་

སམེས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བསྡད་ཡདོ་པ་ད།ེ  སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་ུརྫོགས་པ་ད་ེའདྲ་ཞགི་

ལ་ག་ོག་ིཡདོ་རདེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མར་ནས་སྐྱེས་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད་

ན་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་རདེ།  དེ་མེད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རང་གིས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ཡིན་ན་འདྲ།  དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་མདུན་ནས་ཡིན་ན་འདྲ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཞ།ུ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཞུས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདྲ་པོ་དེ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བྱས་ན།  མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  ཉོན་མོངས་པའི་རགིས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རདེ།  ཡིན་ནའང་གཙོ་བོ་ཉོན་

མངོས་པ་དགུ་ལྔ་རདེ།  དགུ་ལྔ་ལས་ཕར་གྱེས་བཞག་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡདོ་རདེ།  ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནའང་།  གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཕར་སྤོང་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌།  ཕར་

འབུར་འཇོམས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བསམ་མནོ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆ་ེབ་

ཞིག་རདེ།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བ་དེའང་ད་ེནང་བཞིན་དཀའ་ངལ་ཡོད་
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རདེ།  དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་ད།ེ  རང་གི་སེམས་ནང་རྟག་པར་བསམ་མནོ་གཏོང་

འདགུ་ན།  སྐོར་ཅིག་ལས་སླ་པོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ།

སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་

ཙམ་ཞགི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐགོ་མར་སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤགི་རདེ་མ་

གཏགོས།  དང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་རདེ།  དང་པ་ོནས་བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་རདེ་

བཞག་མཁན་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  འཇགི་རྟེན་གྱི་མ་ིཟརེ་ཡ་ད་ེསྨྲ་ཤསེ་དནོ་ག་ོཡནི་

དུས།  མི་ཡི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པ་བྱེད་ཡ་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་བློ་

བཏང་ནས་རང་གསི་རང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཡ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་ད་ེརདེ།  འཇགི་

རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་ག་ཚདོ་ཅགི་འགྲུབ་ཡདོ་ནའང་སླར་འཁརོ་བ་ལ་འཁྱམ་ཡ་ཞགི་རདེ་མ་

གཏགོས་མཐར་ཐགུ་ག་ིབད་ེབ་ཐབོ་ཡ་ད་ེདཀའ་ལས་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོའཇགི་རྟེན་གྱི་

ཕྱོགས་ནས་གྲོགས་པ་ོབཟང་པ་ོག་འདྲ་ཞགི་ཡདོ་ནའང་གཏན་ཁལེ་ས་གང་ཡང་མ་ི

འདགུ་བ།  དའེ་ིལས་འགྲུབ་དང་མ་ིའགྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཀའ་ངལ་ན་ིལ་ོདང་གྲངས་

ཀ་ལ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བ།  ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་ལ་བློ་གཏད་ལོ་ས་གང་ཡང་

མ་ིའདགུ་བ།  འགྱུར་བ་ཞགི་རདེ་མ་གཏགོས་ཅ་ིམ་ིའདགུ་བ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་

ངས་རང་གར་བཤད་བཞག་ག་ིམདེ་ད།ེ  ཁྱོད་རང་ཚསོ་བསམ་མན་ོཐངོས་དང་ཐམས་

ཅད་རང་རང་ས་ོས་ོཉམས་མྱོང་ཡདོ་མཁན་ཤ་སྟག་རདེ།  ཧ་ག་ོག་ིརདེ།
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རང་རང་སོ་སོས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ག་རེ་ག་རེ་བྱས་ཡོད།  ག་རེ་ག་རེ་བསམ་

བསྡད་ཡོད།  ག་རེ་འགྲུབ་སོང་བསམ་མནོ་ཐོངས།  རྩིས་རྒྱོབ།  དཔེར་ན།  ང་

དཔེ་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བསམ་འདུག་ནའང་།  མི་རྣམས་ཀྱིས།  ཁོ་དཔེ་ཆེན་པོ་

རདེ།  ཁ་ོཡནོ་ཏན་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཁ་ོདཔལ་འབྱོར་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ།  ས་ོསསོ་ཀྱང་

ཡིན་བསམ་རྒྱུ་རེད་དེ།  ཡིན་ན་རྩིས་རྒྱོབ་དང་རང་གི་སེམས་དེ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་

མ་རེད།  རང་སེམས་མངོན་གྱུར་རེད།  ཧ་གོ་གི་རེད།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་

སྡུག་ཤོས་འདྲ་པོ་དེ་བདག་འཛིན་རེད།  ང་འོ་བསམ་འདུག་མཁན་གྱི་བདག་འཛིན་

དེ་སྡུག་ཤོས་དེ་རེད།  ང་འོ་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚར་ནས་བཟུང་

སྟེ།  དེའི་རྗེས་དེ་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡ་དེ་དཔེ་ཉུང་

ཉངུ་རདེ།  ང་རྒྱལ་ད་ེལྕགས་ཀྱི་གངོ་བ་ུའདྲ་ཞགི་ཡནི་གསངུས་རདེ།  དའེ་ིསྟེང་ན་ཆ་ུ

ག་ཚད་ཅགི་བླུགས་ནའང་འགྲོ་ག་ིརདེ་མ་གཏགོས་ལྕགས་ནང་ད་ུམར་སམི་ཐབུ་ཀྱི་

མ་རདེ།  བསམ་མན་ོགཏངོ་ན་ང་འ་ོཟརེ་བའ་ིབདག་འཛནི་ཡདོ་འདགུ་ཡ་ད་ེརྩ་བ་ནས་

མདེ་པ་ཞགི་རདེ།

ད་ལྟ་ཡིན་ན་ངས་ང་ཡིན་བསམ་གྱི་རདེ།  ཁོས་ཁོ་ཡིན་བསམ་གྱི་རདེ།  ཡིན་

ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུས་ཡོད་མ་རདེ།  དཔེར་ན་གཟུགས་པོ་དེ་ང་ཡིན་དྲན་གྱི་

ཡོད་རདེ་ད།ེ  གཟུགས་པོ་ང་རདེ་མི་འདུག་བ།  ང་ཟེར་དུས།  ང་དགའ་ཡ་ཡོད་
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རདེ།  ང་སྡུག་ཡ་ཡོད་རདེ།  ང་ན་ཡ་ཡོད་རདེ།  ང་ཚ་ཡ་ཡོད་རདེ།  ང་ཤི་ཡ་ཡོད་

རདེ།  ང་ཟེར་ཡ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུག་བ།  ད་ཤི་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་

འདུག་བ།  དེ་དུས་ན་ཡ་ཚ་ཡ་ཤི་ཡ་ཅི་མི་འདུག་བ།  ཤི་ཚར་བའི་གནས་སྐབས་

ས།ུ  དཔེར་ན་ར་ོམེ་ནང་བསྲེག་བཞག་དུས་ཚ་ཡ་མི་འདུག་བ།  ས་ཞབས་ལ་མར་

བརྫང་བཞག་ནའང་ན་ཚ་ཅ་ིམི་འདགུ་བ།  བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ།  ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་སངོ་

ནའང་ན་ཚ་མི་འདགུ་བ།

ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ང་ང་བསམ་འདགུ་དསུ་ཏགོ་ཙམ་ཡནི་ན་ཐགུ་མ་ིཕདོ།  ན་འདགུ་ཡ་

དང་ཚ་འདུག་ཡ་དེ་དེའི་སྐབས་སུ་མི་འདུག་བ།  ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་རང་གི་གཟུགས་

པོ་འདི་ལ་ང་ཟེར་ཡ་དེ་གཟུགས་པོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་དུ་བཙལ་སོང་ན་ང་

གར་ཡང་མ་ིའདགུ་བ།  མག་ོང་རདེ་པས།  མགི་ང་རདེ་པས།  སྣ་ང་རདེ་པས།  ལྕེ་

ང་རེད་པས།  ཁོག་སྟོད་ང་རེད་པས།  ཁོག་སྨད་ང་རེད་པས།  ལག་པ་ང་རེད་

པས།  ཡདོ་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་རྩིས་ཞབི་བྱེད་ན་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཆ་མདེ་མར་

གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག་གི་རེད།  ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་ཡང་རྩིས་བརྒྱབ་སོང་ན་དེ་

ཡང་རྩ་མེད་རེད་འགྲོ་གི་རེད།  སེམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་མར་ཆ་ཕྱེས་

བཞག་ན་གཟུགས་པོ་ཟེར་ཡ་དེ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  ཡིན་ན་ད་ལྟ་

གཟངུ་འཛནི་གྱིས་བཅངི༌།  ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིསྟེང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་པ་ོཞགི་གསི་ང་
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ཟེར་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདྲ་བསམ་འདུག་རྒྱུ་དེ་རེད།  རྣམ་རྟོག་གིས་བཟོ་གི་ཡོད་

རདེ།  དཔརེ་ན་ངག་ཟརེ་བའ་ིགཏམ་སྐད་ཆ་བཤད་འདགུ་ས་འད་ིཡང་དསུ་གསམུ་

གྱི་ཆ་ཕྱེས་ཤགོ་དང་ངག་མདེ་པ་ཞགི་རདེ།

ད་སེམས་པ་རེད་བ།  སེམས་དེ་ལ་མཐོང་ཡ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་རེད་

བ།  ག་ར་ེཟརེ།  ན་འདགུ  ཚ་འདགུ  ཤ་ིའདགུ་བསམ་འདགུ་མཁན་ད།ེ  ད་སམེས་

པ་ཡནི་རྒྱུ་རདེ་བ།  ད་ེཡནི་ན་སམེས་པ་ལ་རལི་རལི་འདྲ་ཞགི་མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་དགསོ་

རྒྱུ་རེད་བ།  ཡིན་ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུས་སེམས་སུ་གཅིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རེད།  ཡིན་ན་སེམས་པ་ལ་མེད་འགྲོ་ཡ་དང་ཤི་འགྲོ་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  སྐྱེ་བ་ཐོག་

མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུསམེས་འད་ིརང་གསི་འཁརོ་བ་ལ་འཁརོ་ནས་འདགུ་

ཡོད་རེད།  སེམས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བཅིང་སྟེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ་

བློ་བཏང་ནས།  ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ན་འདྲ།  ནང་རང་རང་སོ་སོའི་གཟུགས་

པོ་ཡིན་ན་འདྲ།  དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འཐུམ་བསྡད་ཡོད་རེད་བ།  ཡིན་ནའང་བསམ་

མནོ་བཏང་ན་སེམས་ཟེར་ཡ་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་ཡ་མེད་པ་ཞིག་རེད།  དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སམེས་འད་ིམ་གཟགིས།  མ་ིགཟགིས།  གཟགིས་

པར་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས་རེད།  དཔེར་ན་རིལ་བུ་འདྲ་ཧྲོབ་ཧྲོབ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་

དགོས་རེད་བ།  དེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བ།  དེ་རིལ་རིལ་འདྲ་མཐོང་དགོས་ཡ་དེ་
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དནོ་དག་གང་རདེ་ཟརེ་ན།  ང་ན་འདགུ  ང་ཚ་འདགུ  ང་དགའ་འདགུ  ང་སྐྱིད་འདགུ་

བསམས་ནས་ཁསོ་དྲན་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་བ།  ད་ེཡནི་དསུ་ད་ད་ེམ་ིའདགུ་བ།

ད་ེཙམ་གྱིས་མ་ཚད་པར་འཁརོ་འདས་གཉསི་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ཐམས་ཅད་ཁསོ་བྱེད་

བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རེད་མ་

གཏོགས།  མི་འགའ་རེས་ངའི་སེམས་པ་དེ་ཁྲ་རིལ་རིལ་ཅན་ཞིག་འདུག་ཟེར་གྱི་

ཡོད་རེད།  དེ་འདྲ་ཡོད་ཡིན་ན་གང་ཤེས།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  འགའ་རེས་ཟེར་ནས་ངའི་

སེམས་དེ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་གྱི་རེད།  ཡིན་ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུས་ཡོད་

མ་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་སེམས་པ་དེས་ཀུན་སློང་འདྲ་པོ་བྱས།  ཁོ་རང་དབང་མེད་དུ་

ཕར་གཅིག་བཏང་བཞག་དུས།  མི་དགེ་བ་ལུང་པ་གང་དེ་ཁོས་བྱེད་འོང་གི་ཡོད་

རེད།  དེ་ཡིན་དུས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྒོམ་ཟེར་ཡ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡ་དེ་ལ་རིམ་པ་མང་

པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།  ཡིན་ན་ཡང༌།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་

པ་དེ།  སེམས་པ་དེ་མར་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་དེ་གསུངས་ཡོད་རེད།  དེ་བྱེད་

དསུ་རང་རང་ས་ོསའོ་ིསམེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟངུ་འཛནི་གྱིས་བཅངི་འདགུ་པ་

ད།ེ  ཕར་ལྷོད་ཡ་ཞགི་དང་མདེ་པ་བྱེད་ཡ་ཞགི  སམེས་ཁ་ོརང་ག་ར་ེཡནི་ན།  ཡང་

དག་པ་ད་ེང་ོཤསེ་པ་འདྲ་པ་ོད།ེ  ང་ཚའོ་ིལས་འགན་ཆ་ེཤསོ་ད་ེརདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་བླ་

མས་ཆསོ་གསངུས།
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སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན།  དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་སེམས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་

ཡོད་ཟེར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  སེམས་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་

ཐབོ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ།  སམེས་ད་ེས་ོསསོ་ཧ་ག་ོག་ིརདེ་བ།  བསམ་བློ་བཏང་

ན་རྣམ་རྟོག་འདྲ་མ་ིའདྲ་དྲན་འདགུ་མཁན་ད་ེསམེས་རདེ་བ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  སམེས་

དེ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།  སེམས་ངོ་

ཤེས་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  བྱེད་དུས་ག་དུས་ཀྱང་

སེམས་དེ་མར་ཞི་བ་འགྲོ་ཡ་དང༌།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་མར་མེད་པ་འགྲོ་ཡ།  དེའི་

སྟེང་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་སེམས་དེ།  གཙོ་བོ་བརྟན་པོ་གནས་ཡ་ཞིག་

དང༌།  སམེས་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཡ་འདྲ།  ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  རང་

ག་ིསམེས་དརེ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྟོག་ཚགོས་མང་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེཞ་ིཞངི༌།  མར་བརྟན་པ་ོ

བྱས་ནས་གནས་ཐབུ་པ་ཞགི་དང༌།  སྟོང་པ་ཉདི་ངསོ་ཟནི་པ་ཙམ་ཞགི་ཡངོ་ནའང་ཧ་

ཅང་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རེད།  སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་དུས་ཅི་བསམ་

འད་ིབསམ་མདེ་པ་བྱས་ནས་འདགུ་འདགུ་ཡ་ད་ེལ་སྟོང་པ་ཉདི་ཟརེ་མ་རདེ།

སྟོ ང ་ པ ་ ཉི ད ་ལ ་ལྟ ་ ཉེས ་ ན །   །ཤེས ་རབ ་ཆུ ང ་ རྣམས ་ཕུ ང ་ བར ་

འགྱུར།  །གསུངས།  སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བསྡད་ན་དེ་

ལམ་གལོ་ས་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་སམེས་ཁ་ོརང་རྩད་གཅདོ་བྱེད་དསུ།  སམེས་ཁ་ོརང་
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སྟོང་པ་ཉདི་ཡནི་པ་ད་ེཡ་ིསྟེང་ནས་ཉམས་ལནེ་བྱས།  དའེ་ིལམ་ནས་ཕར་འགྲོ་དགསོ་

པ་རདེ།  སྟོང་པ་ཉདི་སྟོང་རྐྱང་ཟརེ་ཡ་དང༌།  སམེས་ཁ་ོརང་ག་ིསྟོང་ཉདི་ཟརེ་ཡ་ད་ེ

གཉསི་ཁ་ཁ་རདེ།  སྟོང་པ་ཉདི་ད་ེཅ་ིཡང་མདེ་པ་ཞགི་ལ་སྟོང་པ་ཉདི་རདེ།  ང་ཚསོ་

ཆསོ་ནང་ནས་དཔ་ེབཞག་ག་ིརདེ།  ར་ིབངོ་ལ་རྭ་མདེ་པ་གསངུས་རདེ།  ད་ེསྟོང་པ་ཉདི་

ཀྱི་དཔ་ེའདྲ་བཞག་ག་ིཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་གཙ་ོབ་ོཅ་ིཡང་མདེ་པའདིནོ་ད་ེརདེ།  སམེས་

ལ་གཟུགས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མཐོང་ཡ་མེད་པའི་སྟེང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་

རེད་མ་གཏོགས།  འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཁོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

རེད།  སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་རེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་

པ་དེ་མ་རེད།  སེམས་དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་

ནས།  དེའི་སྟེང་དུ་ཏོག་ཙམ་བཞག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད།  འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་

གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཙ་ོབ་ོའགྲོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  དའེ་ིསྟེང་ནས་དསུ་རངི་པ་ོཞགི་གམོས་

སངོ་ན།  ལྷག་མཐངོ་ག་ིསྟེང་ད་ུཡར་འགྲོ་ཐབུ་ཡ་ལ་ལས་སླ་པ་ོཡདོ་རདེ།

ཆོས་ཟེར་ཡ་དེ་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང༌།  བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་ཞགི་དང༌།  སློབ་མ་ཡནི་ནའང་དད་པ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཡདོ་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་

ནས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་འགྲོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  དེའི་ཕ་རོལ་ན་གོམ་

པ་གཉསི་པ་ཞགི་སྤོ་ས་ཡདོ་མ་རདེ།  བླ་མ་ད་ེཡནི་ནའང་ཕ་རལོ་གྱི་སམེས་རྒྱུད་ཆ་
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ཚང་མཁྱེན་མཁན་ཞགི་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  ཕ་རལོ་གྱི་སམེས་རྒྱུད་ཆ་ཚང་ད་ེབླ་མ་དསེ་

མཁྱེན་ན།  དེའི་བླ་མ་དེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྤྲད་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  དཔེར་

ན་སློབ་མས་ཉམས་ལནེ་ཡག་པ་ོབྱེད་དསུ།  ཁ་ོརང་ཉམས་ལནེ་ལ་རྟག་པར་འདགུ་

ནས་སམེས་ད་ེལ་བསམ་མན་ོབཏང་འདགུ་དསུ།  སམེས་ད་ེང་ོའཕྲོད་དང་མ་ིའཕྲོད་

བླ་མ་དསེ་ཧ་ག་ོག་ིརདེ།  ད་ེམནི་པ་འད་ིའདྲ་ཞགི་རདེ་ད་ཟརེ།  སམེས་ད་ེཕར་རྩིས་

སྤྲད་བཞག་རྒྱུ་འདྲ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེཡདོ་ན་ར་ིམ་ོའདྲ་ཞགི་བྲི།  སམེས་འད་ིརདེ་ད་

ཟརེ་སྤྲད་བཞག་ཆགོ་ག་ིརདེ་ད།ེ  ད་ེའདྲ་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེའདྲ་བྱེད་དསུ་རང་རང་ས་ོ

སསོ་བསམ་མན་ོབཏང་ནས་རྟག་པར་ད་ལྟ་ངས་བཤད་ཡ་འདྲ།  དང་པ་ོཞ་ིགནས་ཀྱི་

སྟེང་ནས་ཡར་རྒྱུན་རངི་པ་ོབྱས་ནས་བསམ་མན་ོབཏང༌།  ད་ེནས་ཡར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡནི་ན་

ལམ་འགག་ཡག་པ་ོཞགི་བཙལ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།

སྤྱི་ཡངོས་བླ་མ་ཟརེ་བའ་ིའགྲེལ་བཤད་ད་ེཧ་ག་ོག་ིརདེ་བ།  མཁྱེན་པ་བླ་ན་མདེ་

ཅངི་བརྩེ་བ་མ་དང་འདྲ་བས་ན་བླ་མ་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  དསུ་གསམུ་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཞགི  རང་ཤགུས་ཀྱིས་ཡར་སངས་རྒྱས་

བཞག་པ་ཞགི་ས་ུགཅགི་ཡདོ་མ་རདེ།  བླ་མ་ཟརེ་དསུ་གངོ་ད་ུབཤད་པ་ད་ེལྟར་མཁྱེན་

པ་བླ་ན་མེད་པ་ཟེར་ཡ་དེ།  ཁོ་རང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བླ་

མ་ཟརེ་དའེ་ིསྟེང་ད་ུའགྲོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  གསོ་དམར་པ་ོགྱོན་ཚད་བླ་མ་མ་རདེ།  གསོ་
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སརེ་པ་ོགྱོན་ཚད་དའེང་བླ་མ་མ་རདེ།  ནང་ག་ིསྤངས་རྟོགས་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཡདོ་མཁན་

ཞིག་ལ་བླ་མ་དེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད།  ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དེའི་རྒྱུད་ན་གཞན་

ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་དག་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡོད་དགོས་རེད།  དེ་འདྲ་ཞིག་

རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་གིས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟེང་

ནས་མར་ཏོག་ཙམ་བཤད་རོགས་གྱིས་ཟེར་གྱི་འདུག  ཡིན་ན་རྫོགས་ཆེན་ང་རང་

གསི་ཤསེ་ཀྱི་མདེ།  ཁྱེད་ཚ་ོལ་བཤད་ཡ་གང་ཡང་ལྷག་ག་ིམ་ིའདགུ  ཡནི་ནའང་ད་

ལྟ་ཟརེ་ཡ་ད་ེབཞནི་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་གཙ་ོབ་ོབྱེད།

དེའི་ཐོག་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐོར།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་མནོ་གཏོང་

དང༌།  ཡག་པོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ག་ལེ་ག་ལེར་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་འོང་གི་

རདེ།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་ད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཐབུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འགག་

དང་བྱེ་ཚར་རེད།  ཡོད་མ་རེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཞིག་

རེད།  ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་དེ་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ངོ་

ཤསེ་པ་ཞགི་དང༌།  དསེ་བརྩེ་བ་ཆནེ་པསོ་རང་ཉདི་བསྐྱངས་ཡདོ་པ།  ད་ེའདྲའ་ིདྲིན་

ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ངོ་ཤེས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ཡིས་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སེམས་ཐོག་ལེན་ཐུབ་དགོས་རེད།  དཔེར་

ན་མ་ཟརེ་ཡ་ད་ེཧ་ཅང་ག་ིདྲིན་ཆནེ་པ་ོམང་པ་ོཞགི་གསངུས་ཡདོ་རདེ།  དནོ་ཚརུ་བསྡུ་
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ན།  རང་གི་གཟུགས་པོ་འདི་ཨ་མའི་དྲིན་ལས་འོངས་ཡོད་རེད་བ།  ཕ་མ་མེད་ན་

གཟགུས་པ་ོཡངོ་ཤསེ་ཀྱི་མ་རདེ།  གཟགུས་པ་ོའད་ིམདེ་ན་ཆསོ་དང་འཇགི་རྟེན་གང་

ཡང་ང་ཚོས་བསྒྲུབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  དོན་ཚུར་བསྡུ་ན་མ་དེ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་

བ།  ད་ལྟ་རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་མཐུན་མི་མཐུན་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས།  ཕ་མ་དང་

འགལ་ཟླ་ཡོད་མཁན།  བརྩེ་བ་ཡོད་མཁན།  འདྲ་མི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མང་

པ་ོཡདོ་རདེ།

དོན་ལ་ད་ལྟ་ཟེར་ཡ་དེ་རེད།  མ་མེད་ན་གཟུགས་པོ་མེད་རེད།  དེ་དྲིན་ཆེན་པོ་

རདེ་འདགུ་བ།  བྱང་ཆབུ་སམེས་སྒོམ་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེརང་ག་ིམ་ལ་བྱེད།  ད་ེནས་ནམ་

མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕ་མ་ཡནི་པ་ང་ོཤསེ་པའ་ིསྒོ་ནས་

རྟག་པར་དེ་འདྲ་བྱེད་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་ཡོངས་

ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕ་མ་དྲིན་ཆནེ་ཡནི་བསམ་པ་ཁ་ོ

ན་འདུ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ན།  རྒྱ་འདྲ་ཞིག་འབྱམས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་སྒོམ་སྟངས་ཏགོ་ཙམ་རདེ་ཀྱི་མདེ་གསངུས་ཡདོ་རདེ།  གཙ་ོབ་ོད་ེརང་ག་ིམ་

ལ་བསྒོམ།  དེ་ནས་ཕར་རྒྱས་བཞག་རྒྱུ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་སྟངས་དེ་

འདྲ་ཞིག་རེད།  འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཞིག་ལ་འཐབ་དགོས་ནའང་།  དགྲ་

གཙོ་བོ་དེ་དང་པོ་མེད་པ་མ་བྱས་ན།  དགྲ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བྱས་པ་ཙམ་
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གྱིས་དགྲ་དོ་གི་མ་རེད་བ།  ད་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ལ་ཡིད་

ཆེས་བྱེད་ཡ་དང༌།  དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པ་བསྒོམ་

ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡག་པོ་གནང༌།  ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡ་བླ་མའི་དོན་འདྲ་པོ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་དནོ་འདྲ་པ།ོ  ད་ེའདྲ་ཞགི་བསམ་བློ་གཏངོ་མ་འདགུ  གཞན་གྱི་དནོ་འདྲ་པ་ོཞགི་ལ་

བསམ་བློ་མ་གཏངོ༌།  ཆསོ་ཟརེ་ཡ་ད་ེརང་རང་ས་ོསསོ་བསྒྲུབ་དགསོ་རདེ།

རང་རང་སོ་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  མ་འོངས་

པ་ན་སངས་རྒྱས་ན་རང་རང་སོ་སོ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་རེད་མ་གཏོགས་ལས།  བླ་

མ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་

སངས་རྒྱས་ཚར་རདེ།  ཆསོ་ཡག་པ་ོཞགི་མ་བསྒྲུབ་ན་རང་ངན་སངོ་ལ་མར་འཁྱམ་

འགྲོ་རེད་མ་གཏོགས།  བླ་མ་ངན་སོང་ལ་འཁྱམ་འགྲོ་མ་རེད།  སངས་རྒྱས་ངན་

སངོ་ལ་འཁྱམ་འགྲོ་ག་ིམ་རདེ།  བྱེད་དསུ་རང་རང་ས་ོསའོ་ིདནོ་ད་ེརང་རང་ས་ོསསོ་

བསམ་མནོ་གཏོང་ཡ་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་

ལ།  སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཡར་འགྲོ་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་

དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  ང་རང་བསམ་འདུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་

ཡདོ་མ་རདེ།  ག་ཚད་ཀྱི་སམེས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བཟ་ོཐབུ་ན་མ་འངོས་པ་ན་རང་

རང་ས་ོས་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་འགྲོ་དསུ།  དའེ་ིཚདོ་ཀྱི་སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་
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དེ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་ལམ་སང་མཐོང་ཡ་མེད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད་དེ།  མ་

འངོས་པ་ན་མཐངོ་ཡ་ཡདོ་པ་ཞགི་འངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ག་འདྲས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་

རདེ།  བསྐལ་ཆནེ་གྲངས་མདེ་ག་ཚད་ཅགི་ལ་སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་ད་ུཚགོས་བསགས་

སྒྲིབ་སྦྱོང་གནང་ཡོད་རེད།  སྔར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོག་པ་ཞིག་རེད་དེ།  ཡིན་

ནའང་ཁངོ་ག་ིསྨོན་ལམ་ད་ེམ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་ད་ུཁངོ་འཚང་མ་ིརྒྱ་བར་ཤགོ་གསངུས་

ནས།  སློབ་པ་ལམ་གྱི་ས་ལ་བཞགུས་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཁངོ་གསི་ཕ་རལོ་ཏ་ུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་

སགོས་པའ་ིསྒོ་ནས།  གཞན་ཕན་གྱི་དནོ་ག་ཚད་ཅགི་གནང་ཡདོ་རདེ།  སངས་རྒྱས་

འོད་དཔག་མེད་ཁོང་གི་མཚན་ཐོས་ཚད།  ཁོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་དེ་ཁོང་གི་

ཞངི་ད་ུསྐྱེ་བར་ཤགོ་གསངུས་ནས།  ཁངོ་གསི་བསྐལ་པ་མང་པ་ོལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་

སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཡདོ་རདེ་བ།  སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་གྲངས་

མདེ་པ་ཞགི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  དའེ་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ཞངི༌།  བད་ེ

བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས།  རྟག་པར་

གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བ།  ཁོང་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད།  ཁོང་གི་མཚན་དེ་

བཟུང༌།  རྟག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་འདུག་ན།  ང་ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་

གང་ཟག་འདི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་བ།  དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན།  སངས་
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རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ་ཁངོ་ག་ིསྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རདེ།

ད་ེཡནི་དསུ།  ང་རང་ཚ་ོཡནི་ནའང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་དསུ་སྐབས་འད་ིལ།  ག་ཚད་

ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན།  དེ་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པར་སེམས་

ཅན་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ང་ཚསོ་ཡངོ་ག་ིམ་རདེ།  འཇནོ་གྱི་མ་

རདེ་བསམས་ནས་སམེས་དཔའ་ཞམུ་བསྡད་ཡ་ད་ེའདྲ་བཟ་ོཉན་མ་རདེ།  ག་ར་ེཟརེ་

ན།  སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ཁངོ་རྣམ་པས་ད་ེའདྲ་ཞགི་

ཐབུ་ན།  ང་ཚསོ་མ་ིཐབུ་པ་གང་ཡདོ།  ཁངོ་རྣམ་པ་ཡང་སམེས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤགི་

ཡར་སངས་རྒྱས་སོང་རེད་བ།  ང་ཚོས་ག་རེ་བྱས་ནས་མི་ཐུབ།  ཡ་ཡ་དོ་དགོང་དེ་

འདྲ་ཞིག་བྱེད།  མང་པོ་བཤད་ཡ་མི་འདུག  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་དད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་དང༌།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་རེ་

གནང་རོགས་གནང༌།  དེ་ལས་གཞན་ཅི་མི་འདུག  མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་

ཡནི།  སྔོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིསྒོ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ།  ཤྲཱི་སངེྷ་ལ་སགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཚམོ་བ་ུའབམུ་ཕྲག་འབམུ་ཕྲག་མང་པ་ོའཇའ་ལསུ་འཕ་ོབ་ཆནེ་པ་ོགྲུབ་པ་

རདེ།  མ་འངོས་པ་ན་ང་རང་ཚ་ོད་ེལྟར་ཡངོ་བའ་ིསྨོན་ལམ་གདབ་རྒྱུ་རདེ།
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ཨ་མ་ེར་ིཀར་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསམུ་གསངུ་བའ་ིསྐབས་ས་ུ

དད་ལྡན་ཆསོ་ཞ་ུརྣམས་ལ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

ལྷན་དུ་འཛོམས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་གི་ཡོད།  དེ་ནས་དེ་རིང་སྔ་དྲོ་

ང་ཚོའི་རི་ཆོས་མགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་དུས་དེ་ལ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་ཡ།  ཐམས་

ཅད་ལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བསང་དང་གསོལ་ཁ་འདོན་གྱི་ཡོད་

རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  སེམས་བསྐྱེད་ཡག་པོ་

བྱོས།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་སྐྱེ་མ་ཐབུ་ན་ཆསོ་ག་ར་ེབྱས་ནའང་ཕན་པ་

གང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  ང་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི།  ང་ཡག་པ་ོཞགི་ཡནི།  ད་ེ

འདྲའ་ིབསམ་བློ་མང་པ་ོཞགི་བཏང་བསྡད་དསུ་ཆསོ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ང་ཚའོ་ིསྤོང་

དགོས་ཡ་དེ་བདག་འཛིན་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཅིངས་

བཞག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག  ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ།  སྙིང་རྗེ།  དཀོན་

མཆོག་ལ་དད་པ།  རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད།  ཆོས་

ཟརེ་ཡ་ཕར་ལྟ་སྣང་ལ་འདྲ་ཆགས་པ།ོ  རྫིག་པ།ོ  ཡག་པ་ོཞགི་གསི་ཆསོ་འགྲུབ་ཀྱི་
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མ་རདེ།  རང་ག་ིཤསེ་རྒྱུད་ད་ེཞ་ིཞངི་དལུ་བ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པ་དང༌།  སྙིང་རྗེ།  བརྩེ་བ།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཡང་དག་པ་ཡདོ་

པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་ན་ཚེ་འདི་དང༌།  ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་འགྲུབ་

ཀྱི་རདེ།  ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཧ་ག་ོརདེ།  ར་ིཆསོ་འདའི་ིནང་ཐ་མག་འཐནེ་ཡ་དང༌།  ཆང་

རག་འཐུང་ཡ།  དེ་ནས་རྒྱག་རེས།  ཁོང་ཁྲོ།  ཁ་རྩོད།  དེ་དང་དེ་དག་མི་ཆོག་པ་

རེད།  ཁྱེད་རང་ཚོས་ཤེས་ཤེས་པ་རེད་བ།  དེ་མཚུངས་སྣ་ཐའི་རིགས་སོགས་མི་

ཆགོ་པ་ད་ེཡང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་རདེ་བ།  ཐམས་ཅད་ལྷོད་པ་ོདགའ་པ་ོ

སྐྱིད་པ་ོཞགི་གསི་ར་ིཆསོ་དརེ་བཞགུས།

༈   དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྩ་

བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།  སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་

འདབེས།  མསོ་གསུ།  སྨོན་ལམ་གདབ་ཡ།  བཛྲ་ག་ུར་ུབགྲང་རྒྱུ་ད་ེརྣམས་མ་བརྗེད་

པ་གྱིས།  སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ།  མསོ་གསུ་བྱས་ན་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆ་ེདསུ་སྐད་ཅགི་

ལ་འབྲལ་གྱི་མ་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་རེད།  དེ་

ཡིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས།  མོས་གུས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་

འགན་རདེ།  ཉནི་རྟག་པར་ད་ལྟ་ང་ཚའོ་ིབཤད་པ་བཞནི་བྱང་ཆབུ་སམེས་སྡོམ་ལནེ་
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ཡ་དང༌།  བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ད་ེཚ་ོརྒྱུན་ད་ུཉམས་ལནེ་གྱིས།  ང་ཚསོ་ཕྱོགས་ཡངོས་

ནས་ཕེབས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དབང་དང༌།  ཆོས་འབྲེལ་ཨེ་ཐོབ་ལྟ་ནས་

འགྲོ་འདགུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེཡག་པ་ོརདེ་ད།ེ  ཡནི་ན་ཡང་རང་ག་ིརྩ་བའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་

འབྱོར་བཏནོ་ནས་དབང་བཞ་ིཡང་ནས་ཡང་ད་ུལངོ་སྡོད་དང༌།  ག་དསུ་ཡནི་ན་ཡང་

དབང་བཞ་ིཆ་ཚང་ཞགི་ལནེ་ཆགོ་ག་ིརདེ།

རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ནུས་ན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ཞེ་དྲག་བཤད་ཡ་

ཟེར་ནས་ཅི་མི་འདུག  ཁྱེད་རང་ཚོ་དང་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཐུག་གི་མ་རེད་དེ།  ཆོས་

ཟབ་སྦྱོང་བྱས་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གྱིས།  བླ་

མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོན།  ཁས་ལེན་བྱས་བཞག་པའི་མ་ཎི་དང༌།  བཛྲ་གུ་རུ་དེ་དག་ཉི་

མ་ར་ེར་ེབཞནི་ད་ུམ་ཆགས་པ་གྱིས།  རང་ག་ིཤསེ་རྒྱུད་ལ་ཉནོ་མངོས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་

སོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་

བརྩེ་བ་སོགས་སྒོམས།  རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོ།  མ་རབ།  ཐ་ཆད་དེ་འདྲ་ཞིག་

ཡནི་ཡང་ཆསོ་རྣམ་དག་ཅགི་བྱོས་དང་འདལུ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ང་ཚསོ་ཆསོ་བསྒྲུབ་ཟརེ་

ཡ་ད་ེསམེས་རྒྱུད་གྱོང་པ་ོད་ེམར་བཏལུ་ནས་ཆསོ་དང་འདྲེས་པ་ཞགི་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་

ཡདོ་རདེ།  ད་ེགལ་ཆ་ེབ་རདེ་མ་གཏགོས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་ད་ུགཏངོ་བསྡད་ན་

ཕན་ཐོགས་ཅི་མེད་རེད།  ང་ཚོ་མི་རེད།  རང་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་
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བྱས་ནས་སེམས་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅོས།  སེམས་དེ་འདུལ་ནུས་ན་ཏན་ཏན་གྱི་

ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ།

༈   སྙིང་ཐག་པ་ནས་རགིས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆ་ེརང་ག་ིརྩ་བའ་ི

བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་ལ་མར་ཐིམ།  མཐར་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཡང་ཡེ་

ནས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་

བསྟིམ།  དེའི་ངང་ནས་མི་འགྱུར་བར་འཇོག་དགོས་པ་རེད།  གཞི་རྩ་སེམས་རྩ་བ་

འདྲ་པོ་གཞི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་

རྐྱེན་དེས།  བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས།  ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་

པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟིམ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་དེ་དང་

འདྲེས་ཐབུ་པ་ཞགི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  རང་ག་ིསམེས་ཐ་ེཚམོ་དང་བྲལ་བ་ཞགི་ག་ིསྒོ་

ནས་མ་དཔྱད་པར་བཞག་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

ཐེག་པ་རིམ་པ་སོ་སོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་

རེད།  ཡིན་ན་བསྒྲུབས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་དགོས་

རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  དའེ་ིངང་ད་ུའཇགོ་དགསོ་རདེ།  རང་ཉདི་ལ་བད་ེབར་གཤགེས་

པའ་ིསྙིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་དངསོ་པ་ོཡདོ་བཞནི་པ་ལ།  ཡདོ་པ་ཡནི་ནམ་མདེ་པ་ཡནི་
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སྙམ་པའ་ིཐ་ེཚམོ་མང་པ་ོཞགི་བྱེད་འདགུ་པ་དསེ།  རྒྱུད་ད་ེསྒྲིབ་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  ག་

རེ་ཡིན་ན་ཡང་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས་

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བསྡད་ན་ལས་ཀ་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རེད།  བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་

བསམ་འགྲུབ།།  གསངུས་རདེ་མ་གཏགོས་ཐ་ེཚམོ་ཡདོ་ན་ཕན་ཐགོས་དང༌།  ལས་

འགྲུབ་ཀྱི་རདེ་གསངུས་ཡདོ་མ་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ང་ཚ་ོབདོ་པ་འདྲ་ཡནི་ན་ཐ་ེཚམོ་

དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད།  ཏོག་ཙམ་སྐྱོན་གྱི་མ་རེད།  ཁྱེད་རང་ཚོ་དང་པོ་ནས་དཔེ་

རིག་པ་མང་པོ་ཞིག་འཁྲུལ།  དྲན་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་བཟོ།  དེ་འདྲ་ཡིན་ཚར་དུས།  དེ་

མྱུར་ད་ུབསྐྱུར་མ་ིཐབུ་ནས་དཀའ་ངལ་དཔ་ེཡདོ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ཁྱེད་རང་ཚ་ོསློབ་

སྦྱོང་ཡག་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད།  འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ག་ཚོད་ཡིན་ན་བློ་

བཀྲ་ཐབུ་ན་ཏགོ་ཙམ་ཕན་པ་ཡདོ་རདེ།  ཆསོ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བློ་བཀྲ་བསྡད་ན་ཅ་ིཡག་

པ་ོཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེའདྲ་ཡནི་དསུ།  ཆསོ་བསྒྲུབ་ཡ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགསོ་རདེ།

༈   དེ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་

ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གསོལ་

འདེབས།  མོས་གུས་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རེད།  བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཀནུ་གྱི་ང་ོབ།ོ  སློབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས།  ད་ེགསལ་གདབ་རྒྱུ་རདེ་བ།  ད་ེ

འདྲ་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་བྱིན་རླབས་རང་
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གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་གི་རེད།  ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང༌།  བརྩེ་བ།  བྱམས་པ།  དེ་འདྲ་ཞིག་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་དུས་རྒྱུན་པར་བསྒོམ་ན་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་དང༌།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ལའང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ།  སམེས་ཅན་ཆ་ེཆངུ་ས་ུཡནི་ན།  གཅགི་ཤ་ིཡདོ་པ་མཐངོ་

ནའང༌།  སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩེ་བ་བྱས་ཏ་ེམ་ཎ་ིའདྲ།  གཟངུས་སྔགས་འདྲ་རང་རང་

ས་ོསསོ་གང་ཤསེ་ཤསེ་འདནོ་ན་སམེས་ཅན་ད་ེལའང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ།  རང་རང་

ས་ོསའོ་ིལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་ལ་ཕན་གྱི་རདེ།  ང་ཚ་ོབདོ་ཀྱི་ལངུ་པ་ལ་ཡནི་ན་སམེས་ཅན་

ད་ེའདྲ་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཤ་ིབ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  ཉམས་ལནེ་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཀྱི་རདེ།

ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་གང་ལ་སོང་ནའང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་ཡ་ཡོད་

རེད།  དེའི་ནང་ནས་འབུ་དང༌།  ཉ་དེ་ཚོ་ཚད་བཟུང་ཡ་མེད་པ་ཞིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་

རེད་བ།  དེ་འདྲ་མཐོང་གི་འདུག་བ།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཁ་ལག་ཡིན་

བསམ་པའ་ིཀནུ་སློང་ད་ེསྤོང་ནས་ཤ་ཚ་སྙིང་རྗེ་གྱིས།  དའེ་ིསྒོ་ནས་གཟངུས་སྔགས་

འདྲ་འདནོ།  ད་ེའདྲ་གྱིས།  དཀནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་ཐབོ་ཕན་ཐགོས་ཡག་པ་ོཡདོ་

རེད།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བའི་དུས་སུའང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད།  གཟུང་སྔགས་འདྲ་འདོན་

ནས་ཟ་ན་སམེས་ཅན་ད་ེལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་ག་ིསྤྱོད་

ལམ་ད་ེསམེས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞགི་ག་དསུ་ཀྱང་བསམ་བློ་གཏངོ་དགསོ་
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པ་རེད།  མི་རེ་ཟུང་ཁ་རྩོད་གཏོང༌།  ཁོང་ཁྲོ་ལང༌།  འདྲ་མི་འདྲ་བྱེད་འདུག་གི་ཡོད་

ནའང༌།  རང་དེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་མི་འདུག་པར།  བྱམས་པ་བསྒོམ།  ཉོན་མོངས་

པ་ཞི་བ་ལ་སྨོན་ལམ་འདྲ་གདབ་ན་ཕན་པ་ཡོད་རེད་བ།  དེའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་

ཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ན་རང་ག་ིབློ་ཁ་ཆསོ་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ཐབུ་པ་ཞགི་

དང༌།  ཡནོ་ཏན་ཡག་པ་ོཡངོ་ག་ིརདེ།  ཆསོ་བྱེད་ཟརེ་དསུ་ཁང་པ་ནང་ལ་འདགུ  ཙགོ་

ཙགོ་བྱས་ནས་བསྡད་བཞག་པ་ད་ེདག་མཐའ་གཅགི་ཏ་ུཆསོ་ཅ་ིམ་རདེ།  འགྲོ་འདགུ་

སྤྱོད་ལམ་གང་ག་ིསྐབས་སའུང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཆསོ་ད་ེབརྟེན་འདགུ་ན།  ད་ེའདྲའ་ིསྒོ་

ནས་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་ཚལུ་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།

ང་ཚོས་ཆོས་བྱེད་དུས་གདན་གྱི་སྟེང་བསྡད།  སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས།  ཙོག་ཙོག་

བྱས་ནས་འདུག་ཡ་དེ་ཆོས་ཡིན་སྣང་འདྲ་འཆར་རེད་དེ།  དེ་རྐྱང་པ་ཆོས་ཞིག་ཅི་

མ་རེད།  ག་དུས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག  དེ་དབྱེར་

མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད།  ག་ཚོད་ཡིན་ན་ཆོས་

ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རེད།  སྔ་དྲོ།  དགོང་དྲོ།  ཉི་མ།  མཚན།  ཅི་

ཡོད་མ་རེད།  ག་དུས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ན་ཆོག་རེད་བ།

༈   དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སེམས་མི་འཁྲུལ་བར་བརྟན་པོ་ཞིག་གནས་ཐུབ་པའི་སྒོ་

ནས་གསོལ་འདེབས།  མོས་གུས།  སྨོན་ལམ།  ཆོས་ག་རེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་དགོས་
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རདེ།  འཁརོ་བའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་དང་རྟག་པར་ཉནོ་མངོས་པ་ཁ་ོན་

སྤྱད་ནས་གཡངེ་ཏ།ེ  དའེ་ིཚམི་བསྡད་མཁན་ད་ེའདྲ་ས་ུགཅགི་ཡདོ་མ་རདེ།  གཟའ་

ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོག་མར་མཐུན་པོ་འདྲ་ཡོད་རེད་དེ།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་

རིང་པོ་ཞིག་ལ་གཤིབ་ཡོང་དུས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཤ་སྟག་མཐོང༌།  མ་

བདེ་བ་ཤ་སྟག་ཡོང༌།  དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས༌།  རྒྱུན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོད་ན་

གནས་བསྡད་དསུ།  མ་ིདག་ེབ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་རྟག་པར་ཡངོ་ག་ིའདགུ་

བ།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟའ་ཚང་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་དང་མཐུན་པོ།  ཡག་པོ་བྱས་ནས་འདུག་དགོས་རེད།  དེ་བཞིན་

རང་གི་བུ་ཕྲུག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རེད།  གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་སྐྱོངས་

གྱིས།  གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་

ངན་མ་སྨྲ།  ཁོང་ཁྲོ་མ་ལང༌།  བརྩེ་བ་དང་མཐུན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱོངས།  སྤྱིར་ཕ་མ་

འད་ིབཀའ་དྲིན་ཆནེ་པ་ོཡནི་དང་ཡནི།  ཁྱད་པར་ད་ལྟའ་ིལསུ་འད་ིཕ་མ་གཉསི་ཀྱིས་

གནང་རེད་བ།  ཕ་མ་མེད་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་འདི་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡིན་

དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་སྡུག་གཏད་མི་འདུག་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲིན་

ལན་འཁོར་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་འབོར་ཆེ་བ་

ཞིག་གིས་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་བརྩེ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་མང་པོ་

འདགུ  ད་ེཐམས་ཅད་ཡག་པ་ོཡདོ་མ་རདེ།
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བོད་འདྲ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུག་གི་ཡོད་རེད།  ཕ་མ་རྒན་

རྒོན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ཟུང་རེད་མ་གཏོགས་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་

ཀྱི་རེད།  གཡོག་གི་རེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་ཚང་མཐུན་པོ་བྱས་ནས་འདུག་ཡ་

དང༌།  ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་བརྩི་བཀརུ་དང་བྱམས་པ་ོབྱེད་རྒྱུ་ད་ེཆསོ་དང་མཐནུ་པ་ཞགི་

རེད།  དོན་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་གང་བསྡད་

ཡདོ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་ངལ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེདག་ག་ིརྩ་བ་ད་ེ

རདེ་བ།  ད་ལྟ་སམེས་པ་ཡག་པ་ོཡདོ།  ཆསོ་ལ་ཡནི་ན་ཡང་དད་པ་བྱེད།  ཆསོ་ཡག་

པ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་བསམ་རདེ་ད།ེ  ཡནི་ན་ཡང་སམེས་ཁ་ོརང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སངོ་

ན་ཉོན་མོངས་པ་རྟག་པར་བསྡད་བསྡད་ཡོད་རེད།  ག་ཚོད་ཡིན་ན་སྤོང་ཐུབ་པ་བྱེད་

དགོས་རེད།  ཁྱད་པར་དུ་གཉེན་དང་ཉེ་རིང་ཕ་མ་བཟའ་ཚང་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་རིང་

པ་ོཞགི་གཤབི་འདགུ་དསུ།  རྣམ་རྟོག་མང་པ་ོཞགི་ཆགས་སྡང་མང་པ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ི

ཡདོ་རདེ།  ད་ེཐམས་ཅད་མ་ཡངོ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ང་ཚསོ་ཆསོ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཡདོ་ཟརེ་རདེ།

ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ས་ུརང་རང་ས་ོསའོ་ིསམེས་ད་ེག་དསུ་ཡནི་ན་ཡང་

འདུལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག  སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ལ་བཏུལ་

མདགོ་གསི་ཕན་གྱི་མ་རདེ།  རང་མ་ཤ་ིཡ་ིབར་ད་ུད་ེལྟར་འདལུ་དགསོ་རདེ།  གཞན་
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དག་གིས་ཁྱེད་རང་དེ་འདྲ་མ་འགྲོ།  གཅིག་མ་བྱེད།  གཉིས་མ་བྱེད་ཟེར་ན།  ཁོང་

ཁྲོ་ལང་ག་ིའདགུ་བ།  རང་གསི་རང་ག་ིསམེས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ཁངོ་ཁྲོ་ལང་

ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  ཁོང་ཁྲོ་ལང་ཡ་དེ་དཔེ་མ་སྲིད་ལས་སླ་པོ་ཡོད་རེད།  ཤ་འབུ་

རྭ་ཅ་ོནང་བཞནི་ང་ཚ་ོལ་ཏགོ་ཙམ་མ་རདེ་དསུ།  ཁངོ་ཁྲོ་ལང་ཆགོ་ཆགོ་ད་ེའདྲ་ཞགི་

ཡོད་རེད།  ང་རང་ཚོའི་གཤིས་ཀ་དེ་རེད།  བཟང་ངན་ག་རེ་བྱས་ན་ཡང་རེ་དོགས་

མདེ་པ་ཞགི  བརྟན་པ་ོཞགི་འདགུ་ཐབུ་དགསོ་རདེ།  ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་

བ་སམེས་རདེ་བ།  སམེས་ད་ེཡག་པ་ོཞགི་འདལུ་ཐབུ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་རང་ཤགུས་

ཀྱིས་འགག་འགྲོ་གི་རེད།  ལམ་སེང་སེམས་འདུལ་ཐུབ་ཡ་ཡོད་མ་རེད་དེ།  ག་

དུས་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཡ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འདུལ་ཐུབ་ཀྱི་

རེད།  སེམས་བཏུལ་ན་ལུས་ངག་བཏུལ་ཚར་བ་རེད།  ཁྱེད་རང་ཚོ་རི་ཆོས་གྲོལ་

ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ནང་ལ་ལོགས་རན་རེད།  དེའི་སྐབས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་

པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་པོ་ཆགས་པ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ཉོན་

མངོས་པ་དགུ་ལྔ་རང་ཤགུས་ཀྱིས་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ།

ལ་ོམང་པ་ོཞགི་ལ་ད་ལྟའ་ིར་ིཆསོ་འདརི་ང་ཚ་ོའདསུ་པ་རདེ།  དརེ་སམེས་དང་

སྤྱོད་ལམ་ཡག་པ་ོགྱིས་ཟརེ་ནས་གཙ་ོབ་ོབཤད་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་

ཅད་ཉམས་ལནེ་གྱིས།  གཞན་གྱིས་འདྲ་མ་ིའདྲ་བཟ་ོཡངོ་དསུ།  དའེ་ིསྐབས་ས་ུཁངོ་
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ཁྲོ་མ་ལང༌།  ཉོན་མོངས་པ་མང་རུ་མ་གཏོང༌།  སེམས་ཁོ་རང་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་

འདགུ་ཡ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  རང་རང་ས་ོས་ོནང་ད་ུའདགུ་ནའང་ཞགོས་པ་བྱང་སྡོམ་

ལནེ་ཡ་དང༌།  བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འདནོ་ཡ་ད་ེདག་གསི་དསུ་ཚདོ་ཆནེ་པ་ོཅ་ིབཀག་ག་ི

མ་རདེ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་པ་གྱིས།

༈   དེ་ལྟར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་

རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་བདག་ཉདི་སློབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོདང་དབྱེར་མ་མཆསི་པར་བཞགུས་

ཡདོ་པ་ད་ེཉདི་ལ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་ག་ིལསུ་ངག་ཡདི་གསམུ་གྱིས་གསུ་

པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་

ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད།  ཕ་མར་གྱུར་

པ་ཡང་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ཙམ་མ་རེད།  མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  མ་ཡི་ཐུག་

མཐའ་རྒྱ་ཤགུ་ཚགིས་ག་ུཙམ།  །རལི་བརུ་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡསི་ལང་མ་ིའགྱུར།  །ཞསེ་

གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད།  ཕ་མ་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཡང་དྲིན་ཆེན་པོས་

བསྐྱངས།  ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན།  གོས་ཀྱི་རྩེས་གཡོགས།  ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་

བསྲིངས།  དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་རེད།  དཔེར་ན་སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་དུག་སྦྲུལ་ལ་

སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བུ་རྒྱུད་དེ་ལ་ཧ་ཅང་གི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་

སྒོ་ནས་སྐྱོང་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  རང་ག་ིཕ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་
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ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འདིར་སྡུག་

བསྔལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་མནར་བཞིན་ཡོད་རེད།  ད་རེས་བདག་དལ་

འབྱོར་བཅ་ོབརྒྱད་ལྡན་པའ་ིམ་ིལསུ་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱུ་དཔ་ེགྲངས་གསམུ་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་

པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ།  ངས་ལུས་རྟེན་འདི་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་

མ་ིགཏངོ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་ད།ུ  རང་གསི་ཁམས་གསམུ་འཁརོ་བ་

སྟོང་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་ལ་འགདོ་པར་བྱ།  ཆསོ་

གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ན་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བསམ་པ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་

ནས་ཡང་ད་ུབཅསོ་རགོས་གྱིས།

བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་རནི་པ་ོཆ་ེད་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་ན་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལས་གྲོལ་ཐབས་མེད་པ་རེད།  ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒོ་

བཀག་ག་ིརདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་ད་ེདསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་ག་ི

རྒྱུད་ལ་སྦྱར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁས་གར་

ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་དགོས་རེད།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་

དལ་འབྱོར་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིལསུ་རནི་པ་ོཆ་ེཐབོ་པ་ད་ེཉདི་ལན་གཅགི་ཙམ་

ཞགི་རདེ་བ།  ད་རསེ་ལསུ་རྟེན་འད་ིལ་ཆསོ་ཡག་པ་ོཞགི་ཉམས་ས་ུལནེ།  རང་རང་

ས་ོསསོ་ཐར་པའ་ིལམ་སྣ་ཞགི་ཟནི་པར་བྱས་ན།  ཡང་ནས་ཡང་ད་ུལསུ་རྟེན་བཟང་པ་ོ
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ཤ་སྟག་ཐོབ་ཀྱི་རེད།  དེ་མིན་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད།  དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་རང་

ག་ིརྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་བའམ་བསྒྲུབ་མ་ནསུ་ན་འཇགི་རྟེན་འད་ིན་སྟོབས་དང༌།  ལངོས་

སྤྱོད།  ག་འདྲ་ཞགི་ཐབོ་ཀྱང་ཕན་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  སླར་ངན་སངོ་ད་ུའཕནེ་

བྱེད་ཅིག་རེད་མ་གཏོགས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བྱེད་ཅི་མ་རེད།  འཇིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་འད་ིན་ཆསོ་ལགུས་རགིས་འདྲ་མ་ིའདྲ་གྲངས་མདེ་པ་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་

དའེ་ིནང་ནས་སྐྱོན་ཀནུ་ཟད་ཡནོ་ཏན་ཀནུ་ལྡན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་རདེ།

ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་རེད་ཡོད་རེད།  ག་རེ་ཟེར་ན་དེའི་ཆོས་དེ་ལ་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ།  ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་

མས་མ་གསོ་པའ་ིཆསོ་ཤགི་རདེ།  དའེ་ིཆསོ་ད་ེསྙིང་རྗེ་ཆནེ་པསོ་གསངུས་བཞག་པ་

ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏགོས་སྐད་གྲགས་ང་རྒྱལ་ལ་སགོས་པ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒོ་ནས་

བཤད་བཞག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ང་རང་ཚོས་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད་པ་ཞིག་དང༌།  ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རེད།  བསོད་

ནམས་བཟང་པ་ོརདེ།  དའེ་ིནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིཆསོ་ད།ེ  ཁྱད་

པར་ད་ུའཕགས་པ་རདེ།  ད་ེཡང་ཁ་སང་བཤད་པ་ནང་བཞནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འཁརོ་བསྐོར་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་འདྲེན་པའ་ིཆདེ་ད་ུག་ུ

ར་ུརནི་པ་ོཆ་ེབྱོན་བཞག་པ་ཞགི་རདེ་བ།  ཐགོ་མར་བྱོན་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུསྐུ་སྐྱེ་འཆ་ི
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བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བའ་ིངང་ད་ུབཞགུས་ཡདོ་པ་རདེ།  སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་

ང་ོལ་དསུ་སྐབས་དསུ་སྐབས་ར་ེལ་བྱོན་མཁན་འདྲ།  གཤགེས་མཁན་འདྲ།  མཛད་

ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།

སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚ་ེ

གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་ཐུབ་པ་

ད་ེདག་སློབ་དཔནོ་ཆེན་པསོ་གསངུས་བཞག་པ་ཤ་སྟག་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་དད་པ།  མོས་གུས།  རྩེ ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་ཐར་པའི་

ལམ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང༌།  ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་

པོ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིལས་གྲོལ་ཏ་ེཐར་པའ་ིལམ་ད་ུ

བགྲོད་ཐུབ་ན།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེས་

རྫོགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  ང་རང་ཚོས་ཉིན་དང་མཚན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་

དགེ་མི་དགེ་ག་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཡོད་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་

ཡདོ་རདེ།

ང་ཚསོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ལ་མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོབྱས།  རྣམ་རྟོག་འདྲ་

མ་ིའདྲ་མང་པ་ོཞགི་དྲན།  ད་ེནས་གསལོ་བ་བཏབ།  སྨོན་ལམ་གདབ།  ད་ེའདྲ་བྱེད་
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དུས།  ཁེ་མཚར་པོ་འདྲ་མཐོང་གི་རེད་བ།  རང་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་དང་གང་ཡིན་ན་

ཡང༌།  རང་གི་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་རང་གིས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཐགུས་མཉསེ་ཀྱི་རདེ།  ང་ཚ་ོལ་མངནོ་ལྐོག་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་

ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ལྐོག་ཡོད་མ་རེད།  དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་

རེད།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལང་ཡ་སོགས་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  ཡིན་ན་

ཡང་ཐགུས་ཀྱིས་ཁྲེལ་གྱི་རདེ།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེབཞནི་ད་ུད་ེདག་ག་ིཉནོ་

མོངས་པ་ཟད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིགས་ཡོད་རེད།  ང་ཚོས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐུབ་རེད་བསམ་ཡང་

གཏངོ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ད་ེརངི་ད་ེའདྲ་ཞགི་ཡནི།

༈   དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ།  བླ་མ།  ཡི་

དམ།  མཁའ་འགྲོ།  ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ།  བླ་

མ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས།  བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ།  དེའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་

བཞག་དགོས་རེད།  གང་ཞིག་མོས་པས་ཡིད་བྱེད་པ།  །དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་

བཞུགས།  །གསུངས་རེད།  རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་ཞིག་གཏོང་
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ཐབུ་ན་ད་ེནང་བཞནི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇགུ་ག་ིརདེ།  ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགསལོ་

བ་བཏབ།  མསོ་གསུ་བྱས།  ད་ེའདྲ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་བསྡད་ན་བྱིན་རླབས་དང་རྟོགས་

པ་རྒྱུད་ལ་ཏན་ཏན་གྱི་འཇུག་གི་རེད།  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་བསྒྲུབས་ཡོད།  ད་

ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ས་ཡོད།  སངས་རྒྱས་རེད་ས་ཡོད་བསམ་མཁན་

དེང་སང་མང་པོ་ཡོད་རེད།  ཐོབ་མི་ཐོབ་དེ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ག་ཚོད་ཅིག་ཟད་

འདུག  དག་འདུག  གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ག་ཚོད་ཅིག་འདུག  ལྟོས་དང་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་ས་འདུག་མི་འདུག་ཧ་གོ་གི་རེད།  མི་གཞན་དག་ལ་དྲི་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་

རེད།  རང་རང་སོ་སོའི་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་གྱིས་དང་ཧ་གོ་གི་རེད།  གཉིས་

འཛནི་གྱི་རྟོག་པ་རྩ་བ་ནས་མདེ་པར་བྱས།  རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡ་ེཤསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་ཞིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ན་རང་ཡག་པོ་

ཞགི་སྐབས་ད་ེདསུ་ཆགས་པ་རདེ།

རང་ག་ིསམེས་ལ་རང་གསི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ག་ཚདོ་འདགུ  འདདོ་

ཆགས་ག་ཚདོ་འདགུ  ཞ་ེསྡང་ག་ཚདོ་འདགུ  ཧ་ག་ོག་ིརདེ།  ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་

རེད་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་གང་བའི་གང་ཟག་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ད་ལྟ་ཐབོ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ།  དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་
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བདག་ཉདི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆ།ེ  རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསྟིམ།  ད་ེདང་

ཐགུས་ཡདི་བསྲེ།  ཉམས་ལནེ་སྐྱོངས།  ད་ེའདྲ་རྟག་པར་བྱེད་ནསུ་ན་ཡག་པ་ོཆགས་

ཀྱི་རདེ།  སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱིས་སམེས་ཅན་རྣམས་མ་གཅགི་གསི་བ་ུ

ལྟར་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་

ནས་བཞུགས་ཡོད་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་དད་པ།  མོས་གུས།  དག་སྣང་ཡོད་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་གྱི་རེད།  དཔེར་ན།  ཆུ་གཅིག་

ནང་ད་ུཉ་མང་པ་ོཡདོ་ན་ཉ་ཁབ་དསེ་ཟནི་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ཆ་ུནང་ན་ཉ་མདེ་ན་ཉ་ཁབ་ག་

ཚདོ་འཕང་ནའང་ཉ་ཟནི་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེབཞནི་ད་ུདད་པ་དག་སྣང་སགོས་མདེ་ན་བྱིན་

རླབས་དང་ཐགུས་རྗེས་སྐྱོབ་ནསུ་ཀྱི་མ་རདེ།

༈   ད་ེལྟར་བློ་ཐ་ེཚམོ་དང་བྲལ་བ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་གསལོ་བ་འདབེས།  ད་ེའདྲ་

བྱས་ན་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་རང་རང་ས་ོསའོ་ིརྒྱུད་ལ་འཇགུ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  སྤྱི་ཡངོས་

ཀྱི་ང་ཚོར་ཉོན་མོངས་པ་མང༌།  བློ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ།  དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐུབ་རེད།  ག་དུས་ཡིན་ཡང་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་

བ་གཅདོ་ཐབུ་པ།  རང་རང་ས་ོསསོ་དད་པ་མསོ་གསུ་བྱས་ན་བླ་མའ་ིཐགུས་རྗེ་བྱིན་

རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས།  ཁོང་སྲིན་ཡུལ་ལ་

ཕབེས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  ཁྱེད་རང་ཚརོ་དད་པ་དང༌།  མསོ་གསུ་ཡདོ་ན་ཁངོ་གར་ཡང་
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སངོ་མདེ་རང་ང་ོལ་ཡདོ་གསངུས་རདེ་བ།  རང་ག་ིརྩ་བའ་ིབླ་མ་དང་རྣམ་དབྱེར་མདེ་

པ་ཞིག་གྱིས།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྔས་འགོར་ཡོད་བསམས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་

བྲལ་བ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་བཞག་ཞགོ  ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་དམགིས་བསལ་གྱིས་དཔྱད་

པ་དགསོ་ཀྱི་མ་རདེ།  དད་པ་མདེ་ན་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆ་ེརྒྱུན་ད་ུབཞགུས་ཡདོ་ནའང་ང་ཚ་ོ

བྱིན་གྱིས་རླབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  རང་ལ་དངོས་གྲུབ་དགོས་ན་དད་པ་དང༌།  མོས་

གསུ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་རདེ།

༈   དེ་འདྲ་ཞིག་གྱིས།  ག་ར་ེཟེར་ན་ང་ཚོ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་

ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་མེད་པ་ཤ་སྟག་རདེ་བ།  ང་རང་ཚོ་ཟླ་བ་

གཅིག་གི་ནང་ཚུད་ལ་ར་ིཆོས་འདུག་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས།  ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་

དགོས་རེད་བ།  དེ་ཡང་ཧ་ཅང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དང༌།  ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

རེད།  གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡོད་དང་མང་པོ་ཡོད་རྒྱུ་

རདེ་ད།ེ  དེ་འདྲ་ཐོབ་ཡ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རདེ།  དུས་ཚོད་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོར་ཐོབ་

ཡོད་པ་རདེ།  དེ་འཕྲོ་བརླག་ཏ་ུམ་བཏང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་རདེ།  སེམས་

དེ་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས་རདེ།  ཁ་སང་བཤད་འདུག་རྒྱུ་དེ་རདེ།  སེམས་ལ་དད་

པ།  དག་སྣང༌།  མོས་གུས་བསྐྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  རྟག་པར་རང་གིས་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

144

བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡིན་ན་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཡག་པོ་འགྲོ་གི་རདེ།  བསམ་

བློ་མི་གཏོང་ནས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱེད་སྡོད་དང་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་

མ་རདེ།  དེ་ཡིན་དུས།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  ཟླ་བ་གཅིག་དེ་ལ་

བརྟན་པོ་གྱིས།  ཆོས་སྒྲུབ་སྟངས་ལས་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཙམ་ཧ་གོ་གི་

རདེ།  དེ་ཡིན་དུས།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་དུས་ཚོད་ཐོབ་ན་ག་དུས་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་

ཆོག་ཆོག་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསངུས་པའ་ིཆསོ་ད་ེབདག་མདེ་ཡནི་གསངུས་རདེ།  ད་ེཡནི་

དསུ།  སསུ་བསྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ཆགོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  དསུ་ཚདོ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡདོ་

མ་རདེ།  ཞགོས་པ།  ཉནི་གངུ༌།  དགངོ་མ།ོ  ཉནི་མཚན་ག་དསུ་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཆགོ་ག་ི

རདེ།  ལསུ་ལ་ཡནི་ན་ཡང་ཕ་ོམ་ོརྒན་གཞནོ་སགོས་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཉམས་ས་ུལནེ་ཆགོ་ག་ིརདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ཉམས་ལནེ་བྱེད་དསུ་རྣམ་སྣང་ཆསོ་བདནུ་

འདྲ་བྱས་ན་ཕན་ཡནོ་དང་བྱིན་རླབས་ཆ་ེབ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེམནི་ན་ཡང་སམེས་བརྟན་པ་ོ

བྱས་ནས་ཆསོ་བསྒྲུབ་སྡོད་དང་ཆགོ་རདེ།  གལ་ཆ་ེབ་ད་ེསམེས་རདེ།  སམེས་དསེ་

ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ག་ཚོད་ཡིན་ན་ཡང་མེད་པ་བྱེད་ཐུབ་དགོས་རེད།  རྣམ་རྟོག་

འད་ིསྐྱེ་དང༌།  འད་ིམ་ིསྐྱེ་ཟརེ་ཡ་སྣེ་གཅགི་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ངསོ་ཟནི་ཐབུ་པ་

བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོངས།  རང་སརོ་བཞག་ཐབུ་པ་གྱིས།
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༈   ད་ེལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་མསོ་གསུ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུགསལོ་

འདབེས་སྨོན་ལམ་བྱེད་ཡ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡག་པ་ོགྱིས།  རང་ག་ིབློ་ད་ེཉནོ་མངོས་

པས་རང་བཞནི་གྱིས་བཅངིས་ནས་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྣམ་རྟོག་མ་ིསྐྱེ་

བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ནས་འདུག་ཐུབ་པ་གྱིས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཉནོ་མངོས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སགོས་པའ་ིརྗེས་ས་ུམ་འབྲང་པར་གྱིས།

༈   དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩོན་ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་

ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཡ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་

འད་ིཐབོ་པའ་ིདསུ་སྐབས་ན་སྐྱབས་དང་མགནོ་གཅགི་པརུ་གྱུར་པ་ད་ེདཀནོ་མཆགོ་

གསུམ།  དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆ།ེ  དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཀྱི་བདག་ཉདི་ད་ེཡནི་པ་ལ་ཡནི་པར་ངསེ་

ཤསེ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ནས་ག་དསུ་ཀྱང་མ་བརྗེད་པ་དགསོ་རདེ།  ལསུ་རྟེན་འད་ིཁྱད་

པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།  རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

ཡནི་ན་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཕྱག་འཚལ་ཡ།  སྐོར་བ་བྱེད་ཡ།  མཉམ་བཞག་བྱེད་ཡ་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡིན་པ་དེས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས།  གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་

སམེས་ཅན་གཞན་ལ་ད་ེའདྲའ་ིལསུ་རྟེན་ཐབུ་པ་ཡདོ་མ་རདེ་བ།



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

146

ངག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ཁ་འདོན་མང་ཉུང་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདོན་ཐུབ་པ་

ད་ེལསུ་ཡདོ་པའ་ིརྐྱེན་དསེ་ངག་གསི་ཡང་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་ཐབུ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  སམེས་

དེས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་དེ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རདེ།  ད་ེའདྲའ་ིལུས་ད་ེབྱུང་བ་ཡང་ཕ་མའ་ིབཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་

བ་རེད་མ་གཏོགས་ཕ་མ་མེད་ན་དེ་ཡོང་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  ལྷ་དང༌།  ཀླུ།  གནོད་

སྦྱིན།  མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ལུས་ཡོད་རེད་དེ།  ང་ཚོ་ནང་

བཞིན་ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རེད།  མི་ལུས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁེ་

ཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་རེད།  ག་རེ་ཟེར་ན།  ལུས་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བྱེད་ན་

འདྲ།  སྡིག་པ་བྱེད་ན་འདྲ།  ག་ར་ེཡནི་ནའང་སྟོབས་ཆནེ་པ་ོཞགི  འགྱུར་ཆནེ་པ་ོཞགི་

ཡོང་གི་རེད།  ལུས་རྟེན་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཐོབ་ཡ་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་ན་

ཡང༌།  ལུས་རྟེན་འདིས་བཟོ་གི་རེད།  ལུས་རྟེན་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ནའང་ལུས་རྟེན་འདིས་འགྲུབ་ཀྱི་

རེད།  གཞན་དག་ལྷ་དང༌།  ཀླུ་དང༌།  གནོད་སྦྱིན།  དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་ག་འདྲ་ཞིག་

ག་ིལསུ་ལནེ་ན་ཡང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པའ་ི

ག་ོསྐབས་མདེ་པ་རདེ།

ང་རང་ཚོར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཡོད་རེད།  ཆོས་
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བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཚེས་ཡོད་རེད།  དེ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མ་

གཏངོ་བ་ཞགི  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་རསུ་བསྐྱེད་ནས་ཆསོ་ཤགི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འད་ིགལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ས་ོཐར།  ནང་བྱང་སམེས།  གསང་

བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ལ་སོགས་གསུངས་རེད།  དཔེར་ན།  སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་

བསགས།  སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་རེད་བ།  གསང་སྔགས་ལའང་ཐེག་པ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ།  ང་

ཚོས་སྒྲུབ་འདུག་རྒྱུ་དེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤ་སྟག་

རདེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་

ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད་རེད།  ང་ཚོའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ།  གང་ཟག་

རང་རང་ས་ོསསོ་འཇནོ་ན།  ཚ་ེགཅགི་ལསུ་གཅགི་ག་ིརྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོ

འཕང་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ།  ན་ཚ།  སྐྱིད་

སྡུག་ག་ར་ེབྱུང་ནའང་བཟདོ་ཐབུ་པ་ཞགི་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  བཟདོ་ཐབུ་ས་མ་

རདེ།  རདེ་ས་མ་རདེ་བསམ་པའ་ིབསམ་བློ་མ་གཏངོ༌།

ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་འདྲ་མི་འདྲ་ག་རེ་བྱུང་ནའང་སེམས་ཀྱི་

བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་རེད།  བསམ་བློ་ཡག་པོ་གཏོང་ན་ལས་སྒྲིབ་དག་
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གི་རེད།  ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད།  ཆོས་

མ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ།  ན་ཚ།  སྡུག་བསྔལ།  ག་འདྲ་

ཞིག་བྱུང་ནའང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རེད་མ་གཏོགས་ལས་སྒྲིབ་དག་གི་ཡོད་མེད་

ཧ་གོ་གི་མེད།  ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང༌།  ཕ་མ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད།  བསམ་བློ་གཏངོ་ཞརོ་བྱེད་ན་ལས་

སྒྲིབ་དག་ཡ་དང༌།  ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཡ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཉམས་ལནེ་བྱེད་མཁན་ཚ་ོལ།  སྐབས་རརེ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་

པོ་མྱོང་མཁན་ཡོད་རེད་དེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་

དང་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་རྫོགས་ཆེན་གཞུང་ན་གསུངས་ཡོད་

རདེ།  ལགོ་ལྟ་མ་བྱེད་པར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བློ་གཏངོ་དགསོ་རདེ།

༈   དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་

ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བ་བྱས།  དེ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་

བ་འདེབས་ཡ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆེ་ཤོས་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚིག་བདུན་

གསལོ་འདབེས་འདནོ་འདགུ་རྒྱུ་འད་ིངས་ཁྱེད་རང་ཚརོ་བཤད་ཡདོ།  ཧ་ག་ོག་ིརདེ་

བ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པའ་ིསྔོན་རལོ་ནས་དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་བའི་ཆེད་དུ་སངས་
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  ཧཱུྃ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།  །པདྨ་

གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ།  །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།  །ཞེས་སོགས་ཚིག་

བདནུ་གསལོ་འདབེས་འད་ིགསངུས་པ་རདེ།  དའེ་ིབྱིན་རླབས་དང་ནསུ་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་བཞག་པ་ཞིག་རེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མདོ་དང་

སྔགས་གཉསི་ཏ།ེ  མད་ོཡ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅ་ུགཉསི་

ལ་སགོས་པའ་ིསྒོ་ནས་གསངུས་པ་རདེ།  སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་མད་ོརདེ་མ་གཏགོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འད་ིགསངུ་ག་ིམ་རདེ།

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ནས་བཏུལ་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་རེད་མ་

གཏགོས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་བྱད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་གསངུ་ག་ིམ་རདེ།  ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆསེ་བསྐལ་

པ་གྲངས་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུགསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འཁརོ་སྣོད་དང་ལྡན་པའ་ི

གང་ཟག་ཡོད་ན་ཆོས་གསུངས་དང་གསུང་བཞིན་པ་རེད།  ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་

འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅིག་ཡིན་དུས་རྣམ་འགྱུར་དང༌།  སྤྲུལ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཐབས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་གྱི་ཡོད་

རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོའི་དུས་སྐབས་ལ་ཡིན་ན་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་

ལྔ་ཡ་ིརང་བཞནི་དང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ད་ུབྱོན་པ་དང༌།  གཞན་འགྲོ་བ་རགིས་
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དྲུག་ལ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པ་དྲུག་བཀྱེས་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་

མདེ་པ་ཞགི་བྱོན།  ཁྱད་པར་སྟོང་གསམུ་མ་ིམཇདེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཡང་ག་ུར་ུབྱེ་བ་

ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་མཛད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཅགི་གསི་བ་ུལྟར་ཐགུས་བརྩེ་བ་ཆནེ་པསོ་གཟགིས་

ཤངི་ཐབས་གང་ལ་གང་འདལུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འད་ིནས་

ཡར་འདྲེན་གྱི་ཡདོ་རདེ།  གང་ལ་དད་པ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆ་ེད་ེན་བཞགུས་

ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཚུར་བྱོན་ཡ་དང་ཕར་གཤེགས་འགྲོ་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  མོས་

གསུ་ས་ུལ་ཡདོ་ན་དའེ་ིསྣང་ང་ོལ་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་ཚལུ་ད་ུབཞགུས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

དངེ་སང་དུས་སྙིགས་མ་ལ་གུ་ར་ུརནི་པོ་ཆ་ེལ་དགྲ་བྱེད།  མནན་པ་བརྒྱབ།  ད་ེ

འདྲ་བྱེད་མཁན་ཡོད་རདེ་ད།ེ  གུ་ར་ུརནི་པོ་ཆ་ེལ་ཅི་མནན་ཡ་ཡོད་མ་རདེ།  ཁོང་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ཞིག་རདེ།  ད་ེལ་མནན་རྒྱུ་དང་མི་མནན་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད་མ་

རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་ལས་ངན་བསགས།  ཐར་པའི་ལམ་ཁ་དེ་བཀག་འགྲོ་གི་

རདེ་མ་གཏོགས་གུ་ར་ུརནི་པོ་ཆ་ེལ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  ཁྱེད་རང་ཚ་ོཡནི་ན་ཡང་གུ་ར་ུ

རནི་པོ་ཆ་ེལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏ་ུཐོབ།  ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་

མཆིས་པའ་ིསྒོ་ནས་མོས་གུས་གྱིས་དང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་

ཀྱི་རདེ།
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ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་དུས།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡག་པོ་རེད།  སྡུག་

པ་ོརདེ།  བྱིན་རླབས་ཡདོ་རདེ།  ཡདོ་མ་རདེ།  འདྲ་མ་ིའདྲ་ག་ོག་ིརདེ།  ད་ེརྣམས་ལ་

ཉན་དགོས་ཡ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མ་རེད་

ཟེར་ནའང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་མེད་འགྲོ་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་དེ་ལས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་

རེད།  རང་རང་སོ་སོས་དད་པ།  མོས་གུས།  བརྟན་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་དང་མཆོག་

དང་ཐནུ་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆའེ་ིབཀའ་དྲིན་ལས་ཡངོ་ག་ིརདེ།  གསང་

སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་

ག་ིམངནོ་པར་བྱང་ཆབུ་པ་འཇའ་ལསུ་འཕ་ོབ་ཆནེ་པའོ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ཐམས་ཅད་

ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆའེ་ིབཀའ་དྲིན་ལས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེབྱེད་དསུ།  ང་རང་ཚསོ་བློ་

ཐ་ེཚམོ་དང་བྲལ་བ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་དད་པ་མསོ་གསུ་བྱེད་ཡ་ད་ེལས་འགན་རདེ།  ང་

རང་ཚ་ོགཙ་ོབ་ོཉནོ་མངོས་པས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ནས་མངནོ་ད་ུམ་གྱུར་

བ་ཞིག་རེད་ཡོད་རེད།  དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཤ་སྟག་བྱེད་འདུག་ཡ་དེས་ཐར་

པའ་ིལམ་བཀག་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་མ་བྱེད་པ་གྱིས།

༈   དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདེབས་རྒྱུ་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་

རེད།  དེ་ཡང་ཉིན་མོ་འདུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་གསལ་
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གདབ།  གསལ་གདབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་

དང་གང་ཡིན་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཤགས་སོང་སྙམ་པའི་ཀུན་

སློང་བཟུང༌།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ།  རྣམ་རྟོག་འདྲ་མི་འདྲ་ག་རེ་བྱུང་ན་ཡང་བླ་

མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཡོད་དུས་བླ་མས་མཁྱེན་འགྲོ།  བླ་མས་ཐུགས་ཁྲེལ་

འགྲོ།  བསམས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཆོག་གི་རེད།  བླ་མ་དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་དང་

རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་དགོས་ཀྱི་རེད།  མར་ཉལ་བའི་སྐབས་

ཡིན་ན་ཡང་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་སྙིང་གར་བཞུགས་སོང་སྙམ་པའི་ཀུན་

སློང་བསྐྱེད་དགོས་རེད།  གཟུགས་པོའི་ནང་དུ་གློ་བ།  མཆིན་པ།  དོན་སྣོད་ཐམས་

ཅད་གང་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་གསལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད།  ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་

གསལ་གདབ་དགོས་རེད།  རང་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་

ཟེར་འཕྲོས།  ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་སོང་བསམ་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་

ཉལ་ན་རྨི་ལམ་འདྲ་མ་ིའདྲ་མ་ིཡངོ་བ་དང་བད་ེམ་ོསྐྱིད་པ་ོཞགི་ཉལ་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེ

འདྲ་ཞིག་གིས་ཉལ་ཐུབ་ན་གཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེད་

ཀྱི་རེད།  རང་གི་ཁ་ནས་ག་རེ་ཐོན་སོང་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  ཉོན་

མངོས་པའ་ིལགོ་རྟོག་མ་ིཡངོ་བར་ཤགོ་ཟརེ་ནས་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་ཐབོ།  ཐམས་

ཅད་བླ་མའ་ིསྐུ་ཡ་ིརལོ་པ་ཡནི་པ་ཞགི་ཧ་ག་ོདགསོ་རདེ།
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སྤྱི་ཡོངས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང༌།  སྐྱེ་

འགྲོ་ཕོ་མོ་སུ་དང་སུ་ཐུག་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་

དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་གདབ་དགོས་རེད་བ།  སྒྲ་སྐད་

བཟང་ངན་ཆ་ེཆངུ་ག་ར་ེཞགི་ཐསོ་ན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་སྒྲ་ཡནི་པར་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས་རེད་བ།  སྒྲ་འདི་ཡག་པོ་འདུག  འདི་སྙན་པོ་མི་འདུག་བསམས་

ནས།  མ་ིསྙན་པ་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ལང༌།  འགའ་ར་ེལ་ཆགས་ཞནེ་སྐྱེ།  སྒྲ་སྐད་ལ་ད་ེའདྲ་

བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།  འགྲིག་གི་མ་རེད།  དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡེ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་འདི་ལམ་སེང་ང་ཚོས་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རེད་དེ།  དེ་འདྲ་ཞིག་བསམ་བློ་གཏོང་སྡོད་དང་ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་འགྲོ་གི་

རདེ།  ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྣམ་རྟོག་འད།ི  དག་པར་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེམནི་

ན་གཟགུས་ཡག་པ་ོལ་ཆགས།  ངན་པ་ལ་སྡང༌།  སྒྲ་སྙན་པ་ོལ་ཆགས།  ངན་པ་ལ་

སྡང༌།  ད་ེའདྲ་བྱེད་སྡོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག་པར་འགྲོ་ཡ་ཞགི་མདེ་རདེ།  ག་དསུ་ཡནི་

ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་དང༌།  ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་

དག་པར་སྦྱོང་ཐབུ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

   ༈   དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན།  དེ་ནས་

ཉམས་ལནེ་ཚལུ་བཞནི་ད་ུབྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆ་ེདསུ་གསམུ་
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉདི་ཅན་ཞགི་རདེ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་པ་ཞགི་

གི་སྔོན་རོལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བྱིན་

རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་བཞག་པ་ཞིག་རེད།  སྐུ་བགྲེས་རྒུད་དང་

སྐྱེ་འཆ་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རདེ།  གདལུ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ང་ོལ་གསར་

ད་ུསྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིཚལུ་དང་འདྲ་མ་ིའདྲ་སྟོན་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ།  དནོ་ད་ུའགྱུར་བ་

མདེ་པ་རདེ།  ཁངོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ན་གང་འདདོ་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།  ཐམས་ཅད་ལྷུན་

གྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།  ཉནོ་མངོས་པ་དང་ནད་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་ལས་སྐྱོབ་ཐབུ་ཀྱི་

རདེ།  འཇགི་རྟེན་འད་ིཡ་ིདཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡང་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆརེ་

གསལོ་བ་བཏབ་ན་འདདོ་དནོ་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།

གཞན་ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་

ཆརེ་གསལོ་བ་བཏབ་ན་ཕན་གྱི་རདེ།  དཔརེ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་བའ་ིདསུ་སྐབས་ས་ུ

དགསོ་འདདོ་ཀྱི་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བ་ུཡདོ་རདེ་བ།  ད་ེརང་རང་ས་ོསསོ་ཉར་ནས་མཆདོ་

པ་འདྲ་ཕལུ་ན་རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱོད་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞགི་འདདོ་དནོ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་

རེད།  དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ནོར་བུ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེང་

སང་ང་ཚོར་བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་དུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡོད་ན་ཡང་

དེ་འདྲ་ཞིག་འདོད་དོན་འབྱུང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་ཅིག་བྱིན་
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རླབས་ཡོད་པ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ག་དུས་ཀྱང་ཡོང་གི་མ་རེད།  ང་རང་ཚོའི་བློ་

ཡ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་འད་ིཉནོ་མངོས་པས་བཅངིས་འདགུ་དསུ་རང་རང་ས་ོས་ོལ་བྱིན་

རླབས་དང་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་མ་ིཐབོ་འདྲ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེག་ར་ེཟརེ་ན་རྟོག་པས་

བཅངིས་བཞག་པའ་ིརྐྱེན་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ག་

ཚདོ་ཡནི་ན་སྤོང་ཐབུ་པ་གྱིས།

ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ང་ཚོ་ལ་ཤར་འདུག་

ཡ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་ལ་སོགས་པར་གེགས་དང་རྐྱེན་མང་

པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་

མི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་འདྲ་ཞིག་འགྲུབ་ཨེ་ཡོང༌།  ཡིན་

ནམ་མིན།  བསམ་པའི་ང་ཚོ་ལ་རྣམ་རྟོག་འདྲ་མི་འདྲ་ཞིག་གིས་གང་བསྡད་ཡོད་

རེད།  ཐེ་ཚོམ་ཟེར་ཡ་དེ་དཔེ་མ་སྲིད་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རེད།  ང་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་

ཡ་དེ་ཡང་དཔེ་མ་སྲིད་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  ཧ་གོ་ན་

ཡང་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འདུག་གི་རེད།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡ་དེས་རང་རང་སོ་སོའི་ཚེ་འདི་

ཕྱི་གཉིས་ལ་གྱོང་རག་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ཁེ་བཟང་རག་ཡ་ཞིག་གང་ན་ཡང་

གསུངས་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་

ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྟག་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དེའི་ནུས་པས་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་
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རྗེ་ཏན་ཏན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཚར་ནས་

དེའི་རྗེས་སོར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་དང་བློན་པོ་བཙུན་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཡར་ཕེབས་སྐྱེལ་

བྱས་རེད།  གུང་ཐང་ལ་ཁར་ཞག་པོ་རེ་ཟུང་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་ལྷོ་

ནུབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྟ་ཅང་ཤེས་ཁྲིད་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་

ཕེབས་བསུ་ལ་ཡོང་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ནམ་མཁར་གཤེགས་འགྲོ་དུས་

ཞལ་ཆེམས་མང་པོ་ཞིག་བཞག་རེད།  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས།  ཁོང་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་

གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཐུབ་ན་ཁོང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་སོགས་གང་དུའང་སོང་

མེད་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་གསུངས་རེད།

ང་ཚ་ོབདོ་ལ་ཡནི་ན་ཡང་དསུ་སྙིགས་མ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡངོ་བའ་ིདསུ་ས་ུད་ེསྐྱོབ་

པའ་ིཆདེ་ད་ུཞབས་རམི་བསྒྲུབ་ཡ་ལ་སགོས་མང་པ་ོགསངུས་ཡདོ་རདེ།  ཁྱད་པར་

ད་ུའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆསོ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལྷ་ས་ལ་བྱོན་ནས་ད་ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཇ་ོ

ཁང་ནང་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞིག་བཞེངས་དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་

ཐམ་པར་བདོ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ིཡངོ་གསངུས་རདེ།  ཁངོ་གསི་འགན་ལནེ་གསངུས་

རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆའེ་ིའདྲ་སྐུ་ལ་ཕ་ིཊ་ིབཅ་ུཡར་མར་ཙམ་མ་གཏགོས་

བཞངེས་མ་ཐབུ་པ་རདེ།
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དེ་ཡང་གུ་རུ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་ལས་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་

བཞེངས་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྒང་ཏོག་ན་བཞུགས་པ་

དེའི་སྐབས་སུ་བོད་གཞུང་གིས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོག་བརྩེགས་

གསམུ་ཅན་ཞགི་བཞངེས་ཐབུ་མ་སངོ་ཡང་ག་ུར་ུདྷེ་ཝ་ཆནེ་པ་ོཕ་ིཊ་ིབཅ་ུཙམ་པ་ད་ེའདྲ་

ཞགི་བཞངེས་ཡདོ།  ད་བདོ་བསྟན་སྲིད་ལ་ག་ར་ེདགསོ་ས་རདེ།  ཞསུ་རདེ།  མཁྱེན་

བརྩེ་ཆསོ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཚང་གསི་ད་ངས་ཤསེ་པ་ད་ེཁྱེད་ཚ་ོལ་ལབ་ཡནི།  ཁྱེད་ཚསོ་མ་

བྱས་ན།  ད་ང་ལ་བཟ་ོཡ་ཅ་ིམདེ།  ག་ུར་ུདྷེ་ཝ་ཆནེ་པ་ོརྒྱ་གར་མའ་ིལགུས་སྲོལ་འདྲ་

ཞགི་བཟསོ་ཡདོ་ན་ཁྱེད་རང་ཚསོ་བདོ་པ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡནི་པ་ཤསེ་ཡནི་

གྱི་རདེ།  ད་ངས་ཅ་ིཧ་མ་ིག་ོགསངུས་ནས་བཤམུས་སངོ་ཟརེ།ད་ེབཞངེས་ཡདོ་ན་ད་

ལྟ་ལོ་བཞི་བཅུའི་ནང་ཞིག་རེད།  ད་དུང་སྔར་བཞིན་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་གནས་

བསྡད་ཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཐ་ེཚམོ་ཟ་སངོ་བའ་ིརྐྱེན་གྱིས་

རདེ་མ་གཏགོས་ཅ་ིམ་རདེ།  ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆའེ་ིབྱིན་རླབས་ད་ེའདྲ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ཧ་

མ་གོ་བ།  འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཆ་འཇོག་མ་

བྱས་པ།  བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོང་རེད།  ཨ་མེ་རི་ཀ་ལ་ངས་

ཤསེ།  ང་མཁས་པ་ཡནི་བསམ་མཁན་ང་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡདོ་བ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ད་ེ

འདྲ་རེད་འགྲོ་དུས།  སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདུག་བ།  ང་རྒྱལ་ཞིག་ཡོད་ཚར་ནས་བཟུང་ཏེ་

གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་མཐོང་གི་མ་རེད།  ད་མང་པོ་བཤད་མི་འདུག  ཁྱེད་རང་ཚོས་
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དད་པ་མསོ་གསུ་གྱིས།  ཉམས་ལནེ་ཡག་པ་ོགནང་།

༈   ད་ེལྟར་གསལོ་བ་རྩེ་གཅགི་ཏ་ུབཏབ་ནས་རང་ཚ་ེརབས་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་

ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔས་སྒྲིབ་སྟེ་འཁརོ་བའ་ིའདམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་

མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ།  རང་རང་སོ་སོས་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་དད་

པ།  མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་གྱིས།  སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་

ལ་སྟོན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆསོ་གསངུས།  དཀའ་ཐབུ་ཆནེ་པ་ོཞགི་དགསོ་རདེ་

གསངུས་ཡངོ་དསུ།  རྒྱལ་པརོ་དང་པ་ོནས་ཆབ་སྲིད་ཆནེ་པ་ོཞགི་དང་འཁརོ་བཙནུ་

མ་ོདང་བློན་པ་ོམང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  རྒྱལ་པསོ་སྨྱུག་མའ་ིནགས་ཚལ་

དའེ་ིནང་ན་ཝ་ཞགི་ག་ིལསུ་ལནེ་སངོ་ནའང་ཁྱད་མ་ིའདགུ  དཀའ་ཐབུ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་

ངས་མ་ིཐབུ་ཅསེ་ཡར་ཞསུ་པ་རདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་གཟིགས་ཡོང་དུས།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་

རེད།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་

ཕྱེས་ནས་ཁངོ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་གསངུས་པ་རདེ།  ད་ེབྱེད་དསུ།  དབང་ཐགོ་མར་

ཡར་ཞ་ུདསུ་སྨྱུག་མའ་ིནགས་ཚལ་གྱི་ཝ་ཞགི་ག་ིསྐྱེ་བ་ལནེ་སངོ་ཡང་ཐབུ་ས་མ་རདེ་

གསངུས་རདེ་བ།  དབང་ཚར་འགྲོ་དསུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས།  རྟོགས་གྲོལ་
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དསུ་མཉམ་ཨནིྡྲ་བྷོ་དྷི་བཞནི་ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དསུ་མཉམ་

ད་ུསངོ་ནས་ས་ལམ་མཐནོ་པའོ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་སངོ་བ་རདེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐགུས་རྗེ་

བྱིན་རླབས་དང༌།  ཁ་ོརང་ག་ིདད་པ།  མསོ་གསུ།  ལས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེའདྲ་

ཞགི་བྱུང་བ་རདེ།  ད་ལྟ་ང་རང་ཚསོ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འད་ིརྣམས་འདནོ།  བླ་མའ་ི

སྐུ་གསངུ་ཐགུས་ཡནོ་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལས་དབང་བཞ་ིས་ོསརོ་ལནེ།  བླ་མ་དང་

ཐགུས་ཡདི་བསྲེ།  ད་ེའདྲ་བྱེད་པ་ད་ེལམ་ཆ་ཚང་བ་འདྲ་ཞགི་རདེ་བསྡད་ཡདོ་རདེ།

ང་ཚོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོན།  དབང་བཞི་ལེན།  ཐུགས་

ཡིད་བསྲེ།  དེ་འདྲ་བྱེད་ནས་འདུག་བསྡད་ན།  བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་

ཀྱིས་ཐབོ་ཡངོ་ག་ིརདེ།  སྔ་མ་ོརྒྱ་གར་ཝ་ར་ཎ་ས་ིནས་རྒན་མ་ོཞགི་གསི་ང་སྟག་ཡནི་

བསམས་ནས་བསྒོམས་བསྡད་པ་རེད།  རྒྱུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་བསྒོམས་དུས་མོ་རང་

སྟག་རེད་སོང་རེད།  སྟག་རེད་ནས་ཝ་ར་ཎ་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་འདྲ་ཞིག་རེད་

སངོ་བ་རདེ།  སམེས་ཟརེ་མཁན་དསེ་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་ན་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡདོ་

དསུ་ག་ར་ེབྱས་ན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ང་ཚ་ོཁམས་གསམུ་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ་སྐྱོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཡར་ཐར་ཐབས་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་

ཡོད་རེད།  ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་སེམས་འདི་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱས།  དད་པ།  མོས་

གུས།  དག་སྣང་སྦྱོང་།  དེ་འདྲ་བྱེད་བསྡད་ན་ག་རེ་ཡིན་ན་འགྲུབ་ཀྱི་རེད།  འགྲུབ་
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ཐུབ་ཀྱི་རེད།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་བཟོད་བླག་

མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།  ང་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ལ་

མ་བླངས།  ག་རེ་བྱུང་ན་བཞག་བཞག་དུས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་

མཐོང་མ་ཐུབ་པ་འདྲ་རེད་མ་གཏོགས།  དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་

ཡདོ་རདེ།  དཔརེ་ན་སམེས་ཅན་གཅགི་གསདོ་པ་ལ་ལྟོས་དང༌།  སམེས་ཅན་ད་ེདང་

པོ་ཚུར་བཟུང༌།  བཤས་ཁང་འདྲ་ག་རེ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་

ལག་ཏུ་བླངས་ནས༌།  ཤ་དང༌།  པགས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེས།  དེ་འདྲ་བཟོ་བའི་

དསུ་སྐབས་ཡནུ་རངི་ཞགི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་པ་རདེ།  ནང་ག་ིརྒྱུ་བ་མ་ཆད་བར་ད་ུ

པགས་པ་ད་ེཚ་ོབཤསུ།  ད་ེའདྲ་བཟ་ོཡངོ་དསུ་ཤ་དང་པགས་པ་འདར་ནས་ཡངོ་ཡ་ད་ེ

དག་ནང་ག་ིན་ཚ་བཟདོ་བླག་མདེ་པ་དསེ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ་བ།  ཡནི་ནའང་ང་ཚསོ་ད་ེ

ལ་བསམ་བློ་ཙམ་ཡང་འཁརོ་གྱི་མ་རདེ།

ང་ཚོར་ཏོག་ཙམ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ནའང་ངས་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་གི་མིན་ཟེར་གྱི་

རདེ།  ནུས་པ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རདེ།  ག་ར་ེཟེར་ན་སེམས་ཅན་ད་ེའདྲ་གྲངས་བརྗོད་

ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དངུ་ཕྱུར་ནས་དངུ་ཕྱུར་ཤི་གི་ཡོད་རདེ་བ།  ད་ེབྱེད་

དུས།  སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡིན་ནའང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ།  ལས་ངན་

པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་རྒྱུ་འད་ིགལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཤ་
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མ་ཟ་ན་ཡག་པོ་རདེ།  ཤ་ཟ་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་

ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགདབ་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེཤོས་རདེ།  ང་ཚོས་དཔེ་བཞག་ན་སེམས་ཅན་ཆ་ེ

བ་འདྲ་མཐོང་བ་རདེ་མ་གཏོགས་ཆུང་བ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ད་ེའདྲ་གྲངས་

མེད་པ་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་རདེ།  ཐ་ན་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་

སེམས་ཅན་ག་ཚོད་ཤི་གི་ཡོད་རདེ།  འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅན་བརྗོད་

མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་རདེ་བ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལའང་སེམས་ཅན་ཕོར་པ་

གང་རདེ་བསྡད་ཡདོ་རདེ།

ད་ལྟ་ང་ཚསོ་མགི་གསི་མཐངོ་བ་ད་ེརགས་པ་ཞགི་མཐངོ་བ་རདེ་མ་གཏགོས་ཕྲ་

ཞངི་ཕྲ་བ་སྣང་ཙམ་པ་ད་ེདག་མཐངོ་ག་ིཡདོ་མ་རདེ།  ང་ཚསོ་སྔོ་ཚལ་རགིས་ད་ེདག་

ལ་སྡིག་པ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་ཡག་པོ་འདྲ་བརྩི་ཁུལ་བྱེད་རེད་དེ།  ལོ་མ་དེ་དག་

འབསུ་གང་ནས་ཡདོ་རདེ།  ལ་ོམའ་ིམདགོ་འདྲ་ཤརོ་འགྲོ་དསུ་འབ་ུད་ེཚ་ོཤ་ིའགྲོ་ག་ི

རེད་མ་གཏོགས་དེ་མིན་པར་ལོ་མ་དེའི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འབུས་ཁྱབ་བསྡད་ཡོད་

རེད།  ང་རང་ཚོ་འདུག་ས།  འགྲོ་ས།  སྤྱོད་ལམ།  ལོ་མ།  མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལ་

སམེས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གཅགི་ཀྱང་ཡདོ་མ་རདེ།  རང་ག་ིལསུ་འད་ིལ་ཡང་སྲིན་

བ་ུཚད་འཛནི་མ་ཐབུ་པ་ཞགི་ཡདོ་རདེ་བ།  ད་ེའདྲ་བྱེད་དསུ།  སམེས་ཅན་གྱི་རགིས་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་ལ་སགོས་པའ་ིསྒོ་ནས་གསདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་
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མ་ཤ་ིནས་ས་ུལྷག་ག་ིམ་རདེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤ་ིའགྲོ་དསུ།  ན་ཚ་ཟགུ་གཟརེ་མ་ི

ཞགི་ཤ་ིདསུ་ན་ཚ་ཟགུ་གཟརེ་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་ནང་བཞནི་སམེས་ཅན་རང་རང་ལ་ཡདོ་

རདེ།  ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སམེས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་གསངུས་རདེ།  ད་ེདག་ག་ིསྒྲིབ་པ་

བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆདེ་ད་ུམ་ཎ་ིའདྲ་འདནོ་ཁམོ་

ཡདོ་ན་ད་ེརདེ།  མནི་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གདབ་རྒྱུ་འད་ིགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

ང་ཚོ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་

བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཕར་ལྟ་དུས་ཞི་ཞིང་

དུལ་བ་འདྲ་ཡོད་ནའང་།  སེམས་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་

མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་ཅི་མ་རེད།  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་

ནང་ནས་སམེས་ད་ེགཙ་ོཆ་ེབ་རདེ།  མ་ིགཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ད།ེ  ཁྱོད་འགྲོ་སྟངས་མ་

རདེ།  ཁྱོད་འདགུ་སྟངས་མ་རདེ།

ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཁོར་སྟངས་མ་རེད་ཟེར་ནས་རྙོགས་གྲ་བཤད་འདུག་པ་

ལས་རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པ་བྱེད་ཐབུ་ཡ་གལ་ཆ་ེབ་རདེ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་ག་ིསྒོ་གསམུ་ལ་བརྟག་

དཔྱད་བྱེད་ཡ།  རང་གིས་རང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད།  ང་ཚོ་

ལ་ཡནོ་ཏན་འདྲ་ཏགོ་ཙམ་ཡདོ་ནའང་ང་མཁས་པ་ཡནི།  ང་འདྲ་མདེ་བསམས་ནས་
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ང་རྒྱལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག་བ།  གཟུགས་དང༌།  སྟོབས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ང་

ཆནེ་པ་ོཡནི།  ང་ཡག་པ་ོཡནི་ཟརེ་ནས་སྟོན་གྱི་འདགུ་བ།  འགྲོ་བའ་ིགམོ་པ་ཞགི་སྤོ་

ནའང༌།  གོན་པ་ཡག་པོ་འདྲ་གྱོན་ནའང་ངས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད།  ང་ཡག་པོ་

ཞགི་འགྲོ་ག་ིཡདོ་དྲན་གྱི་འདགུ་བ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཀནུ་ནས་

བསླངས་འདགུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་མ་བྱེད།  ད་ེརངི་ངས་གཟན་ཡག་པ་ོཞགི་གྱོན་

ན་གཟན་ཡག་པོ་ཞིག་གྱོན་ཡོད་དྲན་གྱི་རེད་བ།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་

གྱིས་ཡར་བསྐྱེད་འདགུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པ་

བྱེད་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མའ་ིལས་འགན་གཙ་ོབ་ོད་ེརདེ།  ང་ཚརོ་ཁ་སྤུ་ཡག་པ་ོཞགི་ཡདོ་

ན་ངའི་ཁ་སྤུ་དེ་ཡག་པོ་ཡོད་དེ་འདྲ་དྲན་གྱི་རེད་བ།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  རྣམ་རྟོག་དེ་སྐད་

ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འདྲ་མི་འདྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་ཡོད་རེད།  འགྱུར་གྱི་

རེད།  དེ་ཡིན་དུས་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ།  ཆུང་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡར་ལ་

ཡག་པོ་ཞིག་བཅོས་ཐུབ་དགོས་རེད།  ང་ཚོས་ཆེན་པོ་འདྲ་ཏོག་ཙམ་བཟོ་ཁུལ་བྱས་

ནས་ཆངུ་ང་ུཆངུ་ངའུ་ིརྣམ་རྟོག་ད་ེཚ་ོརྩད་མ་ིགཅདོ་ནས་གཡགུ་མ་འཇགོ།

༈   དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ག་དུས་ཡིན་ནའང་མ་བརྗེད་

པ་གྱིས།  ཕྱི་ལྟར་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང༌།  དོན་

ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་
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བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ལྟ་བུ།  དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་བ།  ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡང་

གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་

རདེ།  སྐུ་ཚ་ེད་ེལ་ཐ་མལ་ཀྱི་སྤྱོད་པ།  འཇགི་རྟེན་གྱི་གཏམ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་ཕལ་ཆརེ་

བྱེད་མ་མྱོང་བ་དང༌།  གསངུས་མ་མྱོང་བ་ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།  སྐུ་ཚ་ེད་ེལ་ཉམས་ལནེ་

རྣལ་འབྱོར།  རི་ལ་འགྲོ་ན་རེད།  ནང་དུ་བཞུགས་ན་རེད།  མ་ཆགས་པ་གནང་གི་

རདེ།  དགནོ་པའ་ིཕྱི་ནང་གསང་གསམུ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་འདྲ་གང་དང་གང་ལའང༌།  ད་ེ

འདྲ་གྱིས་གསུངས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་

མལོ་ད་ེའདྲ་གནང་ག་ིམ་རདེ།  གསངུ་གཅགི་མ་གཏགོས་གནང་ག་ིམ་རདེ།  སྐུ་ཚ་ེ

དེ་ལ་གུང་ཚིགས་ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས།  གུང་ཚིགས་མི་གནང་ནས་བཞུགས་

མ་མྱོང་བ་རདེ།  ཞགོས་པ་གསལོ་དཔནོ་གྱིས་གསལོ་ཇ་ཕལུ་ཡ་གཅགི་དང༌།  ཉནི་

གུང་ཞལ་ལག་ཡར་ཕུལ་ཡ་གཅིག  དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་

བསལ་བཀའ་བསྐོར་འདྲ་དགསོ་ན་རདེ་མ་གཏགོས་ངག་བཅད་དང༌།  བཅད་རྒྱ་བྱས་

ནས་བཞགུས་འདགུ་པ་ཤ་སྟག་རདེ།

སྐུ་ལུས་དེ་རྟག་པར་སྐུ་འདྲ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཕར་ཡོ་ཚུར་ཡོ།  ཕར་ལྟ་ཚུར་

ལྟ་དེ་འདྲ་ཁོང་གིས་མཛད་དར་མ་རེད།  རྗེས་མ་རྒྱ་མི་གོང་ཁྲན་ཏང་གིས་དཀའ་

ངལ་སྤྲད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ལོ་སྔོན་མ་ལ།  ད་ཁོང་འདས་ཀྱི་ཡིན་ཁྱེད་རང་ཚོས་གྲ་
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སྒྲིག་གྱིས་གསུངས་རེད།  དཔོན་པོ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སོང་སྟེ་བཞུགས་

རགོས་གྱིས་ཟརེ་ནས་ཞསུ་པ་རདེ།  ཞབས་བརྟན་འབརོ་ཆནེ་ཕལུ་ཡདོ་ས་རདེ།  ང་

ད་ལྟ་ཤི་ན་ཤི་བའི་དུས་ཚོད་འདྲ་ཞིག་རེད་དྲན་གྱི་འདུག  ཡིན་ནའང་ད་ཁྱེད་རང་

ཚོས་འདུག་དགོས་ཟེར་རེད།  ཁྱེད་རང་ཚོའི་བློ་ཁ་མ་གང་བར་དུ་འདུག་གསུངས་

རདེ།  རྗེས་མ་ལ་ོགཉསི་གསམུ་ཞགི་ནས་རྒྱ་མ་ིགངོ་ཁྲན་གྱིས་བསྒྱུར་བཅསོ་བཏང་

ནས།  མཆགོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆའེང་འཁརོ་ཁངོ་ཞགི་ག་ིནང་ལ་མར་ཁྲིད།  ད་ེནས་རམི་

པ་བཞིན་དུ་ཁོ་རང་ཚོའི་ཁྲིམས་ཁང་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ཡོད་རེད།  དེ་ལ་ཕར་ཁྲིད་

སོང་བ་རེད།  དེའི་ནང་བླ་མ་གྲྭ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་དང་མཉམ་པོར་བཞུགས་ཡོད་ས་

རདེ།  ཞགོས་པ་གསལོ་ཇ་ལ་རྩམ་པ་འདྲ་སྤྲད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་བ།  ད་ེདསུ་བླ་མ་གཞན་

དག་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་སོང་ཟེར།  ན་ནིང་ཁྱེད་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་རེད་དེ།  ང་

ཚསོ་བཞགུས་རགོས་གྱིས་ཞསུ་ནས་བཞགུས་པ་རདེ།

ད་ཕེབས་འགྲོ་ན་ཡག་པོ་རདེ་མ་གཏོགས་རྒྱ་མིས་སྡུག་པོ་སྤྲད།  ཡག་པོ་ཡོད་

ས་མ་རདེ་ཞུས་པ་རདེ།  ཁོང་གིས།  ད་ེདྲན་སངོ་ཁྱེད་རང་ཚོས་མཆོག་སྤྲུལ་རནི་པོ་

ཆེའི་ར་ོབསྲེགས་འདྲ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་དེ་འདྲ་དྲན་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ད་དུས་

ཚོད་མེད་ཚར་རདེ་གསུངས་རེེད།  དེ་ནས་ཉིན་གཞུང་བཙོན་པ་ལ་བཙོན་ཟས་འདྲ་

སྤྲད་འགྲོ་དགོས་པ་རདེ།  དེར་འགྲོ་དུས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚར་འདུག་ཟེར།  རང་
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གིས་རང་གི་སྐེ་ཐག་པས་བསྡམས།  བཏགས་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་བྱས་ཡོད་མ་

རདེ།  སྐུ་ཚ་ེལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རདེ།  དེའི་རྗེས་སུ་ཞག་པོ་ར་ེཟུང་

གིས་བླ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྫོགས་སོང་རདེ།  ར་ོཡིན་ན་བདག་པོ་བྱེད་

ཆོག་གི་མ་རདེ།  ཁོ་རང་ཚོས་ས་ནང་ལ་སྦས་འཇགོ་གི་རདེ་མ་གཏོགས་མཆོད་པ་

འབལུ་ས་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།

དེ་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ནས་སྐུ་གདུང་གང་ན་བཞག་ཡོད་མེད་ཧ་མི་གོ་བ་

འདྲ་ཆགས་རེད་དེ།  མི་གཅིག་གིས་སྦས་ས་དེར་ས་རྟགས་འདྲ་བཞག་ཡོད་ས་

རེད།  རྗེས་མ་དར་ཐང་དགོན་པ་རེད།  དགོན་པ་ཡར་བཞེངས་ནས་སྐུ་གདུང་རྩད་

བཅད་དེ་ཡར་སློག་ཡོང་དུས་དགོངས་པ་རྗོགས་ཁ་ན་བཟའ་ཚ་རུ་སྨུག་པོ་ཞིག་

མནབས་ཡདོ་ཟརེ།  ད་ེཏགོ་ཙམ་ཏགོ་ཙམ་འདགུ་ཟརེ།  ད་ེནས་སྐུ་གདངུ་འཇགོ་སའ་ི

ས་ཐམས་ཅད་རལི་བ་ུཤ་སྟག་རདེ་འདགུ་ཟརེ།  ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་ཕྱི་ནས་ལྟ་

ས་ལ་བླ་མའ་ིམཛད་སྤྱོད་ཁངོ་ག་ིསྐུ་ཚ་ེགཅགི་ལ་ཡནི་ནའང་ཐགུས་དམ་རྣལ་འབྱོར་

ཉམས་ལནེ་ཤ་སྟག་གནང༌།  དགངོས་པ་རྫོགས་ཡངོ་དསུ་ཡནི་ནའང་གཞན་དང་མ་

འདྲ་བ་ད་ེའདྲའ་ིདགངོས་པ་རྫོགས་སངོ་བ་རདེ།  སྤྱིར་རགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོཀནུ་བཟང་

ཤེས་རབ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཡུལ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱུད་རང་རང་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བ་

ཁྱད་ཆསོ་མངའ་བ་ད་ེའདྲ་ཤ་སྟག་བྱོན་ཡདོ་རདེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསངུས་
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བཞག་པ་ད་ེདག་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཉམས་ལནེ་བྱེད་བཞནི་པ་ད་ེརདེ།  ད་ེནས་ཆསོ་བརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་རམི་པས་འཕལེ་འགྲོ་དསུ་ཁམས་པའ་ིཕྱོགས་ན་དཔ་ེམ་སྲིད་དགནོ་ལག་

རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་པ་འབོར་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།  ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཁོང་ཞལ་

བཞགུས་པའ་ིདསུ་སའུང་སློབ་བརྒྱུད་ད་ེདཔ་ེམ་སྲིད་འབརོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་འཕལེ།  བརྡ་

གོ་ཞེས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ལ་ཡར་ཕེབས།  དེ་ན་བཞུགས་དུས་ནའང་དེའི་ལུང་པ་ཐམས་

ཅད་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གང་ནས་ཁྲི་ཚོ་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡོད་ས་རེད།  སློབ་བརྒྱུད་དེ་དག་

ལས་དགནོ་ལག་སྟོང་ཕྲག་གཅགི་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་འདྲ་བ་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་

དགོན་པ་ར་ེར་ེལའང་བཞུགས་ཡོད་རདེ།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེང་སང་གི་

ལུགས་སྲོལ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡི་གེར་བཀོད།  དེབ་བཟོས།  མང་པོ་བཟོ་གི་རདེ་

ད།ེ  སྔ་མོའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་དེ་ཚོ་མང་པོ་ཅི་ཡོད་མ་རདེ།  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་

བསྒྲུབས།  སློབ་བརྒྱུད་སྤེལ།  དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་

ཡོང་དུས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  དཔེར་ན།  དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ་

རང་གི་ནང་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟེར་ཡར་གཅིག་བསྐོས་ཚར་དུས་ར་ིཆོས་

དེ་དག་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏ་ེབཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  མཐར་དགོངས་པ་

རྫོགས་དུས་འདས་རྟགས་མདེ་པ་སུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རདེ།  སྐུ་གདངུ་ལ་དྲོད་མི་
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ཡལ་བ་དང༌།  སྐུ་གདུང་མེར་བསྲེགས་དུས་ནམ་མཁར་འཇའ་ཤར་ཡ་དང༌།  རངི་

བསྲེལ་ཡོང་བ་སོགས།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ར་ེར་ེཐམས་ཅད་

ལ་ཡདོ་རདེ།

ད་ཁྱེད་རང་ཚ་ོསློབ་བརྒྱུད་རདེ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ཁྱེད་རང་ཚའོང་

ད་ེནང་བཞནི་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བ།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ང་རྒྱ་གར་ན་ཤགུས་ཆ་ེབ་འདགུ་དསུ་

ཅི་ཧ་གོ་མ་རེད་དེ།  ཁྱེད་རང་ཚོ་ཤི་འགྲོ་དུས་རྟགས་བསྟན་དགོས་རེད་ཨ།  ཁྱེད་

རང་ཚསོ་རྟགས་ག་འདྲ་བསྟན་ཡདོ་མདེ་ངས་ཉན་གྱི་ཡནི།  བཞད་མ་ོདང་བཅས།  ཁྱེད་རང་

ཚོས་ཚེ་འདི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆགས་ཞེན་དེ་

སྤོང་ཐབུ་དགསོ་རདེ།  ད་ེནས་བླ་མ་ལ་གསལོ་འདབེས་གྱིས།  བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ཐོན།  རང་རང་སོ་སོས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དེ་ཚོ་ཉམས་སུ་ལོང༌།  དེ་འདྲ་ཞིག་

གིས་འདུག་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་འགྲོ་གི་རེད།  ད་ལྟ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་

ཉེ་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཡོད་རེད།  དེའི་ལོ་ཆེ་བ་ཚོ་ཤི་འགྲོ་དུས་བསྔངས་སྐྲག་

མེད་པ་དང༌།  ཤི་ཁར་ཡིན་ནའང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པར་དགའ་པོ་བྱས་

ནས་ཤི་མཁན་འབོར་ཆེ་བ་རེད།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རེད་མ་

གཏོགས་གཞན་དག་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  ཁྱེད་རང་ཚོས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

ཡིན་ན་ཤི་ཁ་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཞིག་དང་ལམ་སྣ་འདྲ་ཟིན་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  ཁྱེད་རང་
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ཚ་ོལ་ལགོ་ལྟ་མ་བྱེད་རྟག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ།  དྲན་རྒྱུ་མང་པ་ོམ་བྱེད།  ཉནོ་མངོས་

པའི་དབང་དུ་མ་གཏོང༌།  སེམས་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་སྡོད།  དེ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་མ་

གཏོགས་འདྲ་མི་འདྲ་བྱས་ན་ཅི་ཡོང་གི་མ་རེད།  སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་

ནས་ལོག་ལྟ་དེ་སྡིག་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་གྱིས་ཟེར་

ནས་བཤད་འདགུ་དགསོ་པའ་ིརྩ་བ་ད་ེརདེ།

༈   དེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ།  མོས་གུས་

ཡག་པོ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  བྱིན་རླབས་

དང་ནུས་པ་ཟེར་ཡ་དེ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཐ་དད་དུ་རག་ལས་པ་ཞིག་མ་

རདེ།  ཕྱོགས་བཅའུ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གཅགི་

གིས་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།  ཡིན་ན་

ཡང་ང་རང་ཚསོ་གསལོ་འདབེས་མསོ་གསུ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཞགི  བརྟན་པ་ོཞགི་

མདེ་པའ་ིརྐྱེན་དསེ་བྱིན་རླབས་དང་ནསུ་པ་མ་ཐབོ་རདེ།  རང་རང་ས་ོས་ོལ་རག་ལས་

པ་ཞགི་རདེ།  དཔརེ་ན།  ཉ་ིམས་མནུ་པ་འད་ིལ་སལེ་དགསོ།  ད་ེལ་སལེ་མ་ིདགསོ་

བསམ་པ་ཡོད་མ་རེད་དེ་གནམ་ནས་ཤར་ཡོང་དུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མུན་པ་

སལེ་འགྲོ་ག་ིརདེ།

དེ་ནང་བཞིན་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རིས།  ཆགས་
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སྡང༌།  རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་ཤར་བསྡད་

ཡོད་པ་ཞིག་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ང་རང་ཚོའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང༌།  རེ་

དོགས།  གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཆེ་དྲག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་

ཐོན་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོར་རག་ལས་པ་ཞིག་རེད།  ག་ཚོད་ཡིན་

ན་ཡང་བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་

གསམུ་དགུ་ལྔ་གང་ཡནི་ཡང་མདེ་པ་བྱེད་ཐབུ་པ་ཞགི  དའེ་ིརྗེས་ས་ུའགྲོ་མ་ཤརོ་བ་

ཞིག་བྱེད་དགོས་རེད།  དེ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་དོན་རེད།  ང་ཚོ་བོད་པ་ལ་བཤད་

རྒྱུ་ཞགི་ཡདོ་རདེ།

ཆོས་འདལ་བ་འདུལ་བ་ངས་མི་ཤེས།  །རང་སེམས་གྱོང་པོ་འདུལ་ན་འདུལ་

བ་ཡིན།  །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་རང་གིས་འདུལ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་རེད་བ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང༌།  གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སོགས་དཔེ་མ་སྲིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་ཡོད་རེད།  རེད་དེ་དོན་

དུ་སེམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་བཞག་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡོད་མ་

རདེ།  ཆསོ་ཀྱི་ཕངུ་པ་ོལས་ར་ེར་ེརང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡག་པ་ོཞགི་སྦྱར་ཐབུ་ན་གྲོལ་ཐབུ་

ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཚང་མ་ཤེས་དགོས་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  འཇིག་རྟེན་འདིར་

མ་ིཡ་ིལསུ་རྟེན་ཞགི་ཐབོ་དསུ།  རང་མག་ོཐནོ་པ་ཞགི་རང་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་
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ལས་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་གྱི་རེད་བ།  དེ་ལ་འདྲ་མི་

འདྲ་ཤེས་མི་ཤེས་ཅི་བཤད་དགོས་མ་རེད།  རང་གི་སེམས་འདུལ་ཐུབ་ན་འགྲིགས་

ཚར་རདེ།  ཞགོས་པ་རྟག་པར་སྨན་སྒྲུབ་ངས་སྤྲད་ཀྱི་ཡདོ་བ།  བདདུ་རྩི་འད་ིརྣམས་

ཐམས་ཅད་ཡང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྟོག་པའ་ིབདདུ་ཐམས་ཅད་མར་ཞ་ིབ་དང་ཡ་ེཤསེ་

ཀྱི་རྩི་འདྲ་བ་ད་ེརང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དའེ་ིཆདེ་ད་ུསྤྲད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེདག་

བྱིན་རླབས་ཆནེ་པ་ོརདེ།

སྔོན་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆའེ་ིསྐུ་དསུ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུབྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པ་ཞགི་

དང་བསྒྲུབས་པའི་དུས་སུ་ཡང༌།  རྒྱ་གར་འདྲ་ཡིན་ན་སྒོར་མོ་འབུམ་མང་པོ་གྲ་

བསྒྲིགས་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་དགསོ་རདེ།  དཔརེ་ན་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་ཟརེ་

བ་སྨན་སྣ་དཔེ་མ་ཚད་འབོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དགོས་རེད།  དགེ་འདུན་

པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་མཚན་

མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་གི་རེད།  ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་ཡ་དང༌།  སྨན་

སྒྲུབ་བཞག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་འབར་བ་དང༌།  འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད།  རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚང་མས་

རྩ་ཆེན་པོ་བརྩི་གི་ཡོད་རེད།  དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་འབར་ཟེར་དུས་ཚིག་འགྲོ་ཡ་མ་

རེད།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད།  དེ་བྱེད་དུས།  ཁྱེད་རང་
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ཚོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་ཡ་དང་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲད་འདུག་གི་

ཡོད།  ཡོན་ཏན་དང་ལོ་རྒྱུས་མ་བཤད་ན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་ཧ་གོ་གི་མ་རེད།  ག་

ར་ེཡནི་ན་དྲན་གྱི་རདེ།  ལངུ་པ་ལ་འདྲེ་འདྲ།  སྐད་འདྲ་མ་ིའདྲ་ཐསོ་འདགུ་སར་སྨན་

སྣ་ད་ེབསྲེགས་ནས་ད་ུབ་ཏགོ་ཙམ་བདགུ་དང་ད་ེདག་འཇམ་འགྲོ་ག་ིརདེ།  གཟགུས་

པ་ོལ་ན་ཚ་མང་པ་ོཡདོ་ན་ཡང་འད་ིཉནི་ལྟར་ཟསོ་དང་རམི་གྱིས་ཞ་ིའགྲོ་ག་ིརདེ།  རྒྱུ་

མཚན་མདེ་པར་སྐད་ཆ་བཤད་མ་ིའདགུ  སྔོན་འགྲོ་རདེ་མ་གཏགོས་ད་ེམནི་ཆསོ་ཐནུ་

ལ་ཕབེས་སངོ༌།  ང་ཚ་ོབདོ་པའ་ིལགུས་སྲོལ་གྱི་ད་ེརངི་མཁའ་འགྲོའ་ིདསུ་ཆནེ་ཉརེ་

ལྔ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་བྱས་ན་རྩ་ཐིག་རླུང་

གསུམ་ཡར་རྒྱས་པའི་དུས་ཚོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ཆོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དང་བྱིན་

རླབས་ནསུ་པ་ཆ་ེག་ིརདེ།

༈   དེ་ལྟར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྙིང་

ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང༌།  མོས་གུས་གྱིས།  གསོལ་བ་འདེབས་ཡ་དེ་གལ་ཆེན་

པོ་རེད།  བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེར།  བླ་མ།  ཡི་དམ།  མཁའ་འགྲོ།  ཐམས་

ཅད་འདུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།  དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཧ་གོ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་

འདབེས་དགསོ་རདེ།  བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀནུ་འདསུ་ཡནི་དསུ།  བླ་མ་བསྒྲུབ་པས་རྩ་

གསམུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།  བླ་མ་ད་ེཐམས་ཅད་གཅགི་འདསུ་རདེ།  ང་རང་
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ཚརོ་རྩ་གསམུ་བསྙེན་པ་ས་ོསརོ་བགྲང་བའ་ིདསུ་ཚདོ་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  བླ་

མ་རང་སྒྲུབ་སྡོད་དང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྲོ་གི་རེད།  ང་ཚོས་ཡི་དམ་འདྲ་བསྒྲུབ་

ན་བསྙེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་བསགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་མང་པོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་

རེད།  ང་ཚོ་ལ་ཁ་བདེ་མོ་ཡོད་མ་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དེ་ཡིན་དུས།  ལས་སླ་ཤོས་

དེ་བླ་མ་རང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དང༌།  རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་

བདག་ཡནི་པར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསྒྲུབ་དང་ངསེ་པར་འགྲུབ་ཀྱི་རདེ།

ང་ཚོ་བོད་པའི་བླ་མ་ཚོ་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ནས་ལོ་ཟླ་གྲངས་མེད་

པ་ལ་སྡུག་རུས་བྱས།  ཁ་ལག་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་གྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་

པར་ཉམས་ལེན་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་འདྲ་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་

བརྟན་པོ་བྱས།  ལོ་ཟླ་དེ་དག་རིམ་པས་ཉམས་ལེན་བསྐྱང་པའི་ནུས་པ་དང་མཐུ་

ལས།  ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མདེ་ད་ུདག་ནས་ཡ་ིདམ་ལ་སགོས་པ་གང་བསྒྲུབ་

པ་ད་ེདག་ག་ིཞལ་མཇལ་ཡ་དང་ལངུ་བསྟན་ཐབོ་ཡ་སགོས་འགྲུབ་པའ་ིརྟགས་མཚན་

དངསོ་ས་ུཐབོ་ཀྱི་རདེ།  ང་ཚ་ོསྐྱིད་པ་ོབད་ེམ་ོཡག་པ་ོཞགི་ག་ིངང་ནས་ཁ་ལག་ཡནི་ན་

གང་ཞིམ་ཞིམ་གང་དགའ་དགའ་འདྲ་ཟ།  དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འདུག་བསྡད་དུས།  ཡི་

དམ་གྱི་ལྷ་སོགས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བསྒྲུབ་ན་རེད་མ་གཏོགས་བསྒྲུབ་ཀྱི་

ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  འགྲུབ་ཁག་པ་ོརདེ།  ལྷ་སྒྲུབ་ན་ཉམས་ལནེ་ག་ར་ེབྱས་
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ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་བརྟན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་

རདེ།  སམེས་དང་པ་ོནས་བརྟན་པ་ོཡདོ་མཁན་ས་ུཡདོ་མ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་སམེས་

འདལུ་སྦྱོང་བཟ་ོནས་རང་སམེས་རང་གསི་དབང་ད་ུའགྲོ་ཐབུ་པ་ད་ེའདྲ་ཞགི་བཟ་ོནས་

རམི་པ་བཞནི་ད་ུའགྲོ་དགསོ་རདེ།  བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་བྱེད་པའ་ིདསུ་སྐབས་ས་ུག་

ཚད་ཡནི་ན་ཡང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྣམ་རྟོག་མདེ་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་དད་པ་དང༌།  དག་

སྣང༌།  མསོ་གསུ་གྱིས།

རང་གི་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བ།  མ་འགྱུར་བ་ཞིག་གིས་འགྲོ་དགོས་རེད།  དང་

པོ་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མ་རེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་བྱོས་དང་ཡག་པོ་རེད་ཀྱི་རེད།  ཁ་

ཉནི་བཤད་པ་ནང་བཞནི་དད་པ་དང༌།  དག་སྣང༌།  མསོ་གསུ།  ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་

ཞགི་དང་འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་འགྲོ་དགསོ་རདེ།  ང་རང་ཚརོ་ཉནོ་མངོས་

པ་མང་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ང་ལྷག་བསམ་པའི་རྣམ་རྟོག་

ཡོང་གི་རེད།  དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་མ་གཏོང༌།  རྣམ་རྟོག་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཤར་གྱི་རེད་

ད།ེ  དའེ་ིདབང་ད་ུམ་འགྲོ་བ་གྱིས། 

༈   དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་བླ་

མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡ་དེ་གལ་

ཆེ་ཤོས་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་
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རེད་དེ།  དེ་དག་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་རེད།  བརྩོན་འགྲུས་དྲག་

པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མངོན་

དུ་འགྱུར་གྱི་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས།  བརྟན་པོ་

བྱས།  ཉནོ་མངོས་དགུ་ལྔའ་ིརྣམ་རྟོག་ག་ཚདོ་ཅགི་བྱུང་ན་ཡང་རང་སམེས་ལ་བརྟག་

དཔྱད་བྱས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕར་མེད་པ་བྱས།  དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་

ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་གོང་མར་འགྲོ་རྒྱུའི་དམིགས་འདུན་ཡོད་དགོས་རེད།  འདོད་

ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏ་ིམགུ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དགོ་ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་ད།ེ  དསུ་སྐད་ཅགི་

མ་གཅིག་ལ་འདུག་ན་ཡང་དབང་མེད་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོང་བསྡད་ཡོད་རེད།  ཡིན་

ན་ཡང་དའེ་ིདབང་ད་ུམ་བཏང༌།  འཆལོ་ཉགོ་ཏ་ུམ་སྤྱོད་ན་རང་སམེས་ད་ེཉདི་དད་པ་

དང་མསོ་གསུ་ཀྱི་ལམ་ད་ུའགྲོ་ཐབུ་པ་ཞགི་རདེ།  ཉནོ་མངོས་པ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱེ་བ་ད་ེབླ་

མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  སྨོན་ལམ་རྒྱབ།  དེ་འདྲ་གྱིས་དང་དེའི་

ནསུ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་སགོས་ཞགུས་ནས་རམི་པ་བཞནི་ད་ུཡག་པ་ོཡངོ་

ག་ིརདེ།  སམེས་ད་ེརྣམ་རྟོག་གསི་མ་ིའཕྲོག་པའ་ིསྒོ་ནས་དལ་ལྷོད་ད་ུགནས་ཐབུ་པ་

ག་དུས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སོགས།  ཟ་ན་འདྲ།  ཉལ་ན་

འདྲ།  འཐངུ་ན་འདྲ།  གཏམ་བཤད་ན་འདྲ།  ག་དསུ་ཀྱང་མ་ིགཡངེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ

རདེ།  ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ད་ུསམེས་བསྲུང་ཏ་ེདའེ་ིངང་ད་ུགནས་ཐབུ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ལ་ལས་སླ་པ་ོཡདོ་རདེ།
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༈   ད་ེལྟར་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འདནོ།  བླ་མའ་ིཐགུས་

དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ།  དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རྒྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་

ཤིག་རེད།  བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།  མོས་གུས་བྱས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་

རླབས་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཞགུས།  ད་ེནས་རང་ག་ིལས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་རམི་པ་བཞནི་

ད་ུདག་སྟེ་མཐར་ཐགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་ཀྱི་རདེ།  ད་ེབླ་མའ་ིཐགུས་རྗེ་དང་

ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  བླ་མ་མ་ིརདེ།  ང་ཡང་མ་ིཡནི།  འདྲ་འདྲ་

ཡནི་བསམ་བསྡད་ན།  ད་ེསྔ་འཁརོ་བ་ཐགོ་མདེ་ནས་འཁྱམས་བསྡད་རདེ།

ད་རངུ་ངན་སངོ་ལ་འཁྱམ་བྱེད་ཅགི་རདེ་མ་གཏགོས་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  བླ་

མ་ད་ེདསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐགུས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅགི་ཏ་ུབསྡུས་

པ་ཞགི  རྣམ་པ་ག་ུར་ུརནི་པ་ོཆ།ེ  དནོ་ལ་རང་ག་ིརྩ་བའ་ིབླ་མ་རདེ།  ད་ེལྟར་བསྒོམ་

དགསོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུའཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ།  འདསུ་

བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིའཁརོ་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆནེ་པ་ོཞགི་

གི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་ཡོད་པ།  རང་གི་རྒྱུད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་ཡོངས་

སུ་བཅིངས་བསྡད་ཡོད་པ་དེ།  དག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ།  དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་

བསྒྲུབ་དགོས་རེད་བ།  མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་
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ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུརང་ག་ིཕ་མ་བྱས་བཞག་པ་ང་ོཤསེ་པར་བྱེད།  ད་ེ

དག་ཕ་མ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་བཞག་ཡོད་

པ།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧ་གོ་བ་བྱས་ནས་བརྩེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པ་

གྱིས།  དད་པ།  དག་སྣང༌།  མོས་གུས་གྱིས་གསུངས་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དད་པ་

ཡང་དག་པ་ཞགི་སྐྱེ་མ་ཐབུ་ན་བྱིན་རླབས་བརྟན་པ་ོཞགི་ཐབོ་མ་ིཐབུ་པ་རདེ།  དད་པ་

ལ་ཡང་དང་བའ་ིདད་པ།  འདདོ་པའ་ིདད་པ།  ཡདི་ཆསེ་པའ་ིདད་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིདད་པ་སྟེ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིགསངུས་རདེ།

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་རེད།  མོས་པ་མེད་ན་

ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་ཞུགས་མི་ཐུབ་པ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་མོས་པ་དང་གུས་པ་བྱེད་

ཡ་ད་ེཉདི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེནས་དག་སྣང་སྦྱོང་གསངུས་རདེ།  ས་ུཡནི་ན་གནས་

ལགུས་ཇ་ིབཞནི་པ་དནོ་གང་ཡནི་པ་མཐངོ་བསྡད་ན་དག་སྣང་སྦྱོང་དགསོ་ཡ་ཡདོ་མ་

རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ང་ཚསོ་མཐངོ་སྣང་ལ་མ་

དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཤ་སྟག་མཐོང་འདུག་གི་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་མ་དག་པའི་

སྣང་བ་འད་ིདག་ཡ་ེནས་རྣམ་པར་དག་པར་བློ་སྦྱོང་དགསོ་རདེ།  ད་ེརྣམས་དག་པར་

གསལ་གདབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྣང་བ།  ཉོན་མོངས་པའི་

རྟོག་པ་འདྲ་མི་འདྲ་ག་རེ་བྱུང་ན་ཡང་དག་སྣང་སྦྱོང༌།  ལོག་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་མ་
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འདགུ  སྔོན་རྒྱ་མཚའོ་ིནང་ན་ནརོ་བ་ུལནེ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིདསུ་ཚདོ་ལ་ཚངོ་དཔནོ་མང་པ་ོ

ཞགི་ནརོ་བ་ུལནེ་ད་ུསངོ་རདེ།  ནརོ་བ་ུརག་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་

གི་ཁྱིམ་ནང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་རེད།  དེའི་ནང་

ནས་ཚངོ་དཔནོ་ཞགི་ལངོས་སྤྱོད་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པའ་ིངང་འདགུ་བསྡད་ཡདོ་པའ་ི

སྐབས་ཤགི་ལ་ཤ་ིསངོ་རདེ།  ཚངོ་དཔནོ་ད་ེཤ་ིའགྲོ་དསུ།  བ་ུདང་བ་ུམ་ོལ་སགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱད་ནས་མཐར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་

ཟད་ད་ེསྤྲང་པ་ོབྱས་ནས་འཁྱམ་འདགུ་དགསོ་པ་ཆགས་རདེ།  སློང་མ་ོབྱས་ནས་སངོ་

སངོ་བའ་ིམཐར་ཚངོ་དཔནོ་གྱི་ཚངོ་རགོས་ཤགི་དང་ཐགུ་པ་རདེ།  དསེ་རང་ག་ིཚངོ་

རོགས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་དེ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁྱེད་ཚོ་འཁྱམ་སྟེ་སློང་མོ་བྱས་ནས་ཅི་

བྱེད་ཀྱི་ཡདོ།  ཡདི་བཞནི་གྱི་ནརོ་བ་ུཡདོ་རདེ་བ་ལབ་རདེ།

ང་ཚོའི་ཨ་ཕ་གྲོངས་སོང༌།  ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ཐབས་ཤེས་མི་འདུག་

སློང་རྒྱག་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་ཞུས་རེད།  པ་ལགས་གྲོངས་དུས་ཅི་མི་འདུག་བེ་ལབ་

རེད།  གང་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བཤད་རེད།  ཡོད་རེད་ཁྱེད་རང་ཚོར་ནོར་བུ་ཡོད་

རདེ།  ངས་རགོས་བྱེད།  ཟརེ་ནས་སྔོན་གྱི་ནང་ད་ུཕར་ཕྱིན་པ་རདེ།  ནང་ལ་ཕར་འགྲོ་

ནས་ལྟ་དུས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རེད་ཚར་ནས་འདུག་སྟེ་ཕ་རྒན་ཤི་སའི་མགོ་

སྙེས་ཞབས་ན་རྡོ་གོར་གོར་ཞིག་ཡོད་རེད།  ཁྱེད་ཚོའི་ནོར་བུ་དེ་རེད་འདུག་བ་ལབ་
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རེད།  དེ་ནས་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་གཙང་མ་བྱས།  ཕྱི་བདར་གནང༌།  མཆོད་ཁྲིའི་སྟེང་

བཞག་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་དསུ་གང་འདདོ་འདདོ་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ཐབོ་རདེ།

ང་རང་ཚའོ་ིརྒྱུད་ན་ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ད་ེཡདོ་རདེ།  གཞ་ིརྒྱུད་བད་ེ

བར་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཟརེ་ཡ་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་རང་རང་ས་ོསའོ་ིརྒྱུད་ན་ཡདོ་

པ་དེ་ཉིད་ལ་བཟང་ཞན་ཆེ་ཆུང་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་

མདེ་གསངུས་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ཉ་ིམ་ཤར་ཡང་བར་སྐེད་ནས་སྤྲིན་

གྱིས་སྒྲིབ་པ་ནང་བཞནི།  ང་ཚསོ་གཉསི་འཛནི་གྱི་རྟོག་པ་མང་པ་ོཞགི་བསྐྱེད།  ཉནོ་

མངོས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་མང་པ་ོཞགི་བསགས་པ་ལས།  མངནོ་ད་ུགྱུར་མ་ཐབུ་ནས་བསྡད་

ཡདོ་རདེ།  ང་རང་ཚསོ་བླ་མ་བསྟེན།  ཆསོ་བསྒྲུབ།  ཁྱད་པར་ད་ུརྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན།  བླ་མས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འདི་རེད་ཟེར་ནས་

སྟོན་གྱི་རདེ་བ།  ད་ེཡནི་དསུ།  རང་ང་ོརང་གསི་ཤསེ་སངོ་ན་གཞན་ཐག་རངི་ལ་འགྲོ་

འདགུ་དགསོ་ཡ་དང་བསྒྲུབ་འདགུ་དགསོ་ཡ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཡདོ་

པ་ཞགི་རདེ།  སློང་མ་ོབ་ནང་བཞནི་རང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབ་པས་བཅངིས་ནས་ཚ་ེ

རབས་གྲངས་མདེ་པ་ནས་འཁརོ་བ་འདརི་འཁྱམས་བསྡད་རདེ།  གནས་ལགུས་ཀྱི་

དནོ་ཇ་ིལྟ་བ་མཐངོ་ཡ་ད་ེབླ་མའ་ིཐགུས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས་ཡངོ་དགསོ་རདེ།  ད་ེཡནི་

དུས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གི་
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སྒོ་ནས་བསྒྲུབ།  ཉནོ་མངོས་པ་དགུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ད་ུཐ་ེཚམོ་གྱི་དྲྭ་བ་ད་ེཉནོ་མངོས་

པའ་ིནང་ནས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཚ་ེརབས་ཐགོ་མ་མདེ་

པ་ནས་དསེ་ང་ཚ་ོསྒྲིབ་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  ཐ་ེཚམོ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆདོ་ཐབོ་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་

ཉམས་ལནེ་ཡག་པ་ོབྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

༈   དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེད་

ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེལྟ་བའུ་ིང་རྒྱལ་མདེ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ

རདེ།  ང་རང་ཚརོ་འཇགི་རྟེན་པའ་ིཕྱོགས་ནས་ཡནོ་ཏན་ཆནེ་པ་ོའདྲ་ཡདོ་དྲན་གྱི་རདེ་

ད།ེ  དམ་པའ་ིཆསོ་ཕྱོགས་ལ་བསམ་ན་ཡནོ་ཏན་གང་ཡང་མདེ་པ་ཞགི་རདེ།  འཇགི་

རྟེན་པའ་ིཕྱོགས་ནས་ཡནོ་ཏན་ག་ཚདོ་ཅགི་ཡདོ་ན་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་འཁརོ་བ་འགྲུབ་

བྱེད་ཅིག་རེད་མ་གཏོགས།  འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡང་མེད་

པ་རེད།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག  རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱི་

རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་

འགན་གཙ་ོབ་ོརདེ།

ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་

གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ།  རང་རང་
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སོ་སོས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་

རེད།  ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་ཅིག་བྱས་ན་ཡང་དེ་

ཙམ་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དེ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཡ་དང་ནུས་

པ་ཁྱད་པར་བ་ཐབོ་ཀྱི་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ང་རང་ཚསོ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིདསུ་སྐབས་ས་ུ

ལ་ེལ།ོ  བཏང་སྙོམས།  ཕྱི་བཤལོ།  ད་ེའདྲ་ཁ་ོན་རདེ་མ་གཏགོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་

ཤུགས་རྒྱབ་སྟེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་བ།  ཆོས་ཟེར་ཡ་དེ་བདག་མེད་རེད།  གང་

ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ཆོག་པ་ཞིག་དང༌།  བསྒྲུབ་ཐུབ་ཡ་ཞིག་

རདེ།  ཆསོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གང་ཟག་བཟང་ངན།  རྒྱུ་ཆ་ེཆངུ༌།  སྟོབས་ཆ་ེཆངུ༌།  གང་

ཡང་ཡོད་མ་རེད།  སྙིང་རུས་ཆེ་ཆུང་རེད།  འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་འདྲ་མི་འདྲ་སློབ་

སྦྱོང་འདྲ་དགོས་ན་དེ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་རེད་མ་

གཏགོས་ཏགོ་ཙམ་གྱིས་ཤསེ་འགྲོ་ཡ་མ་ིའདགུ་བ།  འཇགི་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་ལ་དཀའ་

ངལ་ག་ཚདོ་ཅགི་དགསོ་རདེ།

སློབ་སྦྱོང་འདྲ་ཡནི་ན་ལ་ོག་ཚདོ་ཅགི་འགྲོ་དགསོ་རདེ།  དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ཕྱོགས་

ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐུབ་པ་དང༌།  འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་

འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡངོ་ག་ིརདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ང་ཚསོ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ད་ེརྣམས་ཐམས་

ཅད་རང་ལ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམདེ་སངོ་བའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ད་ེལ་མ་དགའ་བ།  མ་
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མསོ་པ།  མ་ཐབུ་པའ་ིསྣང་བ་འདྲ་རྟག་པར་ཤར་བསྡད་ཀྱི་འདགུ་བ།  བསྙེན་པ་ཕྲེང་

སྐོར་ཞགི་འདནོ་དགསོ་ན་ཡང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའདྲ།  ཁ་ནང་ལ་མ་འདྲིས་འདྲིས་

འདྲ།  སེམས་ཐོག་ནས་མ་ཡོང་ཡོང་འདྲ།  རྟག་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་

བ།  ད་ེང་ཚ་ོལ་བསདོ་ནམས་མདེ་པ་དང༌།  སྔོན་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་མདེ་པ་ཞགི་གསི་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  དའེ་ིནང་ནས་ང་ཚ་ོནབུ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་ིརྣམས་དཔ་ེམ་སྲིད་

ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང༌།  རང་རྒྱལ་ཚ་པོ་རེད་བ།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ག་དུས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་

ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེའདྲ་ཞགི་གསི་འགྲོ་ན་ཆསོ་ག་དསུ་ཀྱང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ།

༈   དེ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་

འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་མྱོང་འདགུ་པ་ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།  ད་

རསེ་དལ་འབྱོར་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིལསུ་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱུ་དཔ་ེགྲངས་གསམུ་གྱི་

སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འད་ིཐབོ་པ་རདེ།  ལསུ་རྟེན་འད་ིད་རསེ་ཐབོ་པ་ད་ེཉདི་འཕྲོ་

བརླག་ཏ་ུམ་ིའགྲོ་བ།  ཆདུ་ཟསོ་ས་ུམ་ིའགྲོ་བ་ཐར་པའ་ིལམ་སྣ་ཟནི་ཐབུ་པ་ཞགི་བྱེད་

རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།  འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཐོབ་གོ་ས།  དཔལ་

འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད།  ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་

རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ལསུ་རྟེན་འད་ིཆདུ་ཟསོ་ས་ུམ་ིའགྲོ་བའ་ིསྒོ་ནས།  སྤྱིར་དམ་པའ་ི

ཆསོ་ལ་ཐགེ་པ་རམི་པ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ  དའེ་ིནང་ནས་ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་
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ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱུ་ད་ེརྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་རདེ།  སྤྱིར་དསུ་སྙིགས་མ་ལ་དམ་པའ་ི

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་པའ་ིདསུ་འདྲ་རདེ་ད།ེ  ཡནི་ན་ཡང་རྫོགས་པ་

ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་ད་ེཚ་ེལ་ོདྲུག་ཅ་ུནས་བཟངུ་སྟེ་ཚ་ེལ་ོབཅ་ུཔ་མ་ཟནི་གྱི་བར་ད་ུརྫོགས་ཆནེ་

ཐགུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའ་ིདསུ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཉམས་ས་ུལནེ་ན་རང་ག་ིརྒྱུད་

ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བ་དང༌།  ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སླ་བ་སགོས་ཁྱད་པར་

མང་པོ་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་གཞུང་ན་གསུངས་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ང་རང་ཚོར་

དསུ་ཚདོ་བཟང་པ་ོཞགི་རདེ་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ཉམས་ས་ུམ་ལནེ་ན་བྱིན་རླབས་

འཇགུ་ཐབུ་ཀྱི་མ་རདེ་བ།  ད་ེཡང་ཉམས་ལནེ་བརྟན་པ་ོབྱེད་རྒྱུ་ད་ེང་ཚའོ་ིལས་འགན་

ཆ་ེཤསོ་ཤགི་རདེ།  ད་ལྟ་སྔོན་འགྲོ་ཡནི་ན་འདྲ།  རྩ་རླུང་ཡནི་ན་འདྲ།  ད་ེནས་ཁྲེགས་

ཆདོ།  ཐདོ་རྒལ་འད་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆནེ་ཁ་ོནའ་ིཆསོ་སྐོར་རདེ།

སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་ལ་སགོས་པ་ལས་གང་གསངུ་པ་ནང་བཞནི་ཞགི་ཉམས་ལནེ་

བྱེད་ན།  རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ད་ེསྦྱངས་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་

འབྲས་བ་ུསྨིན་ཐབུ་པ་ཞགི་རདེ།  ང་ཚའོ་ིཚ་ེརབས་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་ད་ུ

ཉོན་མོངས་པ།  མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ཅིག་བྱས།  དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་འདུག་བཞག་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་ཆསོ་ད་ེཡག་པ་ོཞགི་ཉམས་ས་ུམ་བླང་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ཡ་དང༌།  ཐར་པ་ཐབོ་

ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད།  ལས་ཤིག་བསགས་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤག་པས་
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མ་དག་ན་ནམ་ཡང་ཆདུ་མ་ིཟ་བར་རང་རང་ས་ོསའོ་ིརྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱི་རདེ་ལས་འབྲས་

ནང་ན་གསངུས་འདགུ་བ།  ད་ེཡནི་དསུ།  སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆསོ་ཡང་དག་པ་ཉམས་

ས་ུལནེ་རྒྱུ་ཡནི་ན་རྫོགས་ཆནེ་གཞངུ་འད་ིགཞན་དང་མ་འདྲ་བ་རདེ།  ལས་སྒྲིབ་མྱུར་

ད་ུདག་ཐབུ་ཀྱི་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  ཁྱེད་རང་ཚསོ་བརྟན་པ་ོབྱས་ནས་ཆསོ་ཉམས་ས་ུ

ལནེ་རྒྱུ་ད་ེཤནི་ཏ་ུདཀནོ་པ་ོརདེ།

མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་བསྒྲུབ་ནས་ཡོང་དགོས་ཡ་དེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཧ་གོ་གི་རདེ།  ཡིན་ན་ཡང༌།  འཇགི་རྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་

སོགས་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཁོམ་

པ་རདེ་འདུག་བ།  གལ་ཆེ་བ་ཆོས་བསྒྲུབ་ཡ་རྒྱབ་ལ་འཕེན་ནས་འཇགི་རྟེན་པའི་

དཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཡ་ད་ེང་ཚོའ་ིསྙིང་ཐག་པ་ནས་ད་ེགལ་

ཆེ་བ་བརྩི ་གི་རདེ།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ན་དཔེ་ཐང་

འདྲ་ཆད་ནས་འདུག་གི་རདེ།  སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚ་ེའདི་བློས་

བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ཏ་ེཉམས་ལེན་གནང་རདེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཐོག་མར་ང་ཚོ་དང་འདྲ་འདྲ་རདེ།  ག་ར་ེཟེར་ན།  འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་ནས་

ཉོན་མོངས་པས་མནར་མྱོང་བ་ཞིག་རདེ།  ཡིན་ན་ཡང་འཇགི་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་

འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་བྱ་བ་ད་ེདག་ཕར་སྤངས་ཏ་ེར་ིཁྲོད་ལ་སྒྲུབ་པ་
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རྩེ་གཅིག་ཏ་ུགནང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བཞག་པ་འབོར་ཆ་ེབ་ད་ེའདྲ་ཞིག་རདེ།

འཇགི་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ག་འདྲའ་ིདཀའ་ངལ་ཞགི་བརྒྱབ་ན་ཡང་

འཁརོ་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུའཕནེ་བྱེད་ཅགི་རདེ་མ་གཏགོས་ཐར་པ་ཐབོ་ཡ་ཞགི་ག་

དསུ་ཀྱང་ཡངོ་ག་ིམ་རདེ།  ཡནི་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཕལ་ཆརེ་ཧ་ག་ོ

ག་ིརདེ་བ།  ཡནི་ན་ཡང་ཆསོ་ལ་སྙིང་རསུ་བྱེད་མ་ིཐབུ་པ།  འཁརོ་བ་ལ་ཞནེ་ཆགས་

སྐྱེ་བ་ད་ེང་རང་ཚའོ་ིལས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཁྱེད་

རང་ཚ་ོར་ིཆསོ་ཟླ་བ་གཅགི་ལ་འདགུ་པའ་ིདསུ་ས།ུ  ཆསོ་སྒྲུབ་སྟངས།  ལས་སྟངས་

ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཆ་ཚང་ཞིག་རེད་འགྲོ་གི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ཁྱེད་རང་ཚོས་ཟླ་

གཅགི་ག་ིརངི་ད་ུབརྟན་པ་ོཡག་པ་ོཞགི་ཉམས་ལནེ་གྱིས།

༈   དེ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་རྒྱུད་མ་བསླད་པར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་

སྒོ་ནས་རྟག་པར་ཉམས་ལེན་གནང་རོགས་གྱིས།  ཆོས་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་

ན་ཡང་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆེ་ཤོས་རེད།  ང་ཚོ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

བཅིངས།  ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས།  དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཉུང་རུ་

གཏངོ་ཡ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང༌།  སམེས་ཅན་བྱ་དང་དདུ་འགྲོ་ཁྱི་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ལའང་ག་ོབརྡ་སྤྲད་བསྡད་ན་ཧ་ག་ོག་ིའདགུ་བ།
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ང་ཚོ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  རང་

གིས་རང་མགོ་མི་བསྐོར་ནས་བརྟན་པོ་བྱེད།  ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཏན་ཏན་འབྲས་བུ་

ཐོབ་ཀྱི་རེད།  ང་རང་ཚོའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་རེད།  ང་

ཡིན།  ངས་ཤེས།  ང་མཁས་པ་ཡིན་བསམ་བསྡད་མཁན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་

ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཡག་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རེད།  དཔེར་ན།  ལྕགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་འཕང་ཡང་ཆུ་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་

ཆ་ུཁར་ཡངོ་སྲིད་ཀྱི་མ་རདེ།  དཔ་ེད་ེབཞནི་ད།ུ  བདག་འཛནི་འད་ིཡདོ་ན་འཁརོ་བར་

འཁྱམ་པ་ལས་ཡར་རྣམ་མཁྱེན་སར་འགྲོ་མ་ིཐབུ་པ་ཞགི་རདེ།  ལྕགས་རལི་ད་ེལབེ་

ལེབ་བཟོས་ཐོངས་དང་ཆུ་གཏིང་དུ་མི་འགྲོ་ནས་ཆུ་ཁར་འདུག་གི་རེད།  དེ་བཞིན་

ད།ུ  བདག་འཛནི་འད་ིམདེ་པར་བྱོས་དང་ཡར་ཐར་པའ་ིལམ་ད་ུའགྲོ་ནསུ་ཀྱི་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ཟེར་ཡ་དེ་ལྷ་བསྐྱེད།  སྔགས་བཟླ།  མང་པོ་ཞིག་ཡོད་

རེད་དེ།  གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྤངས་དགོས་རེད།  ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་

ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་བདག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཞིག་གིས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རེད།  སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ང་རྒྱལ།  བདག་འཛིན།  དེ་

དག་མེད་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  ང་རྒྱལ་བདག་འཛིན་ཟེར་ཡ་

དེ་ལུས་ཀྱི་གོས་ཕུད་ནས་འཕེན་བཞག་ཡ་འདྲ་ཅི་ཡོད་མ་རེད་དེ།  དུས་རྒྱུན་པར་
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སྤོང་ཡ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྡོད་དང་ནམ་ཞིག་མེད་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  ག་དུས་

ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བཏང་ནས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་འདུག  ག་རེ་བསམ་

གྱི་འདུག  སེམས་བཅོས་ཡ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  ང་ཚོས་གཞན་ལ་ཕར་

བལྟ་ཡ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་འགྲོ་སྟངས།  འདུག་

སྟངས།  བཤད་སྟངས།  ག་ར་ེཡནི་ན་བློ་ཁར་མ་བབས་པ་འདྲ།  ཡདི་ལ་མ་ཡངོ་བ་

འདྲ་མང་པ་ོཞགི་མཐངོ་ག་ིཡདོ་རདེ།  དའེ་ིརྐྱེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཉནོ་མངོས་པ་

མང་པ་ོཞགི་ཡར་འཕལེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེའདྲ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐབོ་པ་ད་ེམད་ོརྒྱུད་

གང་ན་ཡང་གསུངས་ཡོད་མ་རེད།  རང་གི་སེམས་དེ་རང་གིས་འདུལ་གསུངས་

ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་གསུངས་ཡོད་མ་རེད།  བཞད་མོ་དང་བཅས།  དེ་ཡིན་དུས་

རྟག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རགོས་གྱིས།

ང་ཚོ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ན།  ང་ཕྱུག་པོ་ཡིན།  ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་

ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་རེད།  ཏོག་ཙམ་གཟུགས་རྫིག་པོ།  རྣམ་པ་མཛེས་པོ་འདྲ་

ཡོད་ན།  ང་ལ་རྣམ་པ་ཡག་པོ་ཡོད་བསམས་ནས་གཞན་ལས་ང་ལྷག་བསམ་པ་

དང༌།  དེ་བཞིན་སྐད་སྙན་པོ་འདྲ་ཡོད་ན།  ང་ལ་སྐད་སྙན་པོ་ཡོད་སྙམ་པའི་རྣམ་

རྟོག་ང་རྒྱལ་དེ་འདྲ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བསྡད་དུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞག་གི་ཡོད་

རེད།  དེ་འདྲ་བྱས་ནས་སེམས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་
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ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་འཕྲོ་བསྡད་

ན་ཆོས་ག་དུས་ཀྱང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རེད།  སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷོད་ལྷོད་དུ་ཞོག་

དང་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་ནའང་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  དེ་ཡིན་

དསུ།  ཁྱེད་རང་ཚསོ།  གཟངུ་འཛནི་གྱི་རྟོག་པ།  ང་རྒྱལ།  ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་

ག་ཚད་ཡིན་ན་མེད་ཐུབ་པ་གྱིས།  ང་ཚོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལས་གྲོལ་མ་

ཐབུ་པ་ད་ེབདག་འཛནི་ཆ་ེདྲག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་རདེ།

༈   ད་ེལྟར་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀནུ་འདསུ་ལ་གསལོ་བ་རྩེ་གཅགི་ཏ་ུབཏབ་ནས་

དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརང་ག་ིལསུ་ངག་ཡདི་གསམུ་བླ་མའ་ིཕྱོགས་ས་ུའཁརོ་ཐབུ་

པ་ཞིག་དང་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  སྤྱིར་

ཆསོ་གང་དང་གང་ཡནི་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཞ་ུའདགུ་དགསོ་པ་ཤ་སྟག་ཅགི་

རེད།  དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་

རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས།  རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ།  དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་

དསུ་གཙ་ོབ་ོབླ་མ་ལ་ཐགུ་ག་ིཡདོ་རདེ།  ཁྱེད་རང་ཚསོ་བསམ་བློ་བཏང་ཕྱོགས་ཤགི་

གིས་བླ་མ་མི་ཡིན།  ང་ཚོ་ཡང་མི་ཡིན།  འདྲ་འདྲ་ཡིན།  གསོལ་བ་ག་འདྲ་ཞིག་

འདེབས།  ཁྱེད་རང་ཚོས་དྲན་གྱི་རེད།  དེ་འདྲ་ཞིག་བསམ་བློ་བཏང་ན་མཐར་ཐུག་
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གི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ག་དུས་ཀྱང་ཡོང་གི་མ་རེད།  དེ་ཡིན་

དསུ།  རང་ག་ིསམེས་ད་ེཡང་དག་པར་བཅསོ་ནས་རང་ག་ིཤསེ་རྒྱུད་ཆསོ་ཀྱི་ཕྱོགས་

ས་ུའགྲོ་ཐབུ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  དསུ་གསམུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་ཐོབ་བཞག་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་བླ་མ་ལ་མ་

བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་བཞག་པ་ས་ུགཅགི་ཡདོ་མ་རདེ།

དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་རང་སོ་སོས་སྒོམ་འདྲ་རྒྱབ།  བསམ་བློ་འདྲ་

བཏང༌།  ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་འདགུ་འདགུ་མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ་ད།ེ  ཅ་ིཕན་ཐགོས་ཡ་

ཡདོ་མ་རདེ།  སྒོམ་ཟརེ་ཡ་ད་ེལམ་ལ་མ་འགྲོ་ན་དདུ་འགྲོ་ལ་སགོས་པར་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་

བྱེད་ཀྱི་རདེ།  སྟོང་ཉདི་མང་པ་ོཞགི་སྒོམ་གྱི་ཡདོ་ཟརེ་རདེ་ད་ེསྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་སངོ་ན་

མཐར་ཐགུ་ག་ིགྲོལ་བྱེད་ཅ་ིཆགས་ཀྱི་མ་རདེ།  མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  སྟོང་པ་ཉདི་

ལ་ལྟ་ཉསེ་ན།  །ཤསེ་རབ་ཆངུ་རྣམས་ཕངུ་བར་འགྱུར།  །གསངུས་རདེ།  རགི་པའ་ི

རྩ་ཁ་མ་ཕྱེས་པའ་ིགང་ཟག་དསེ་སྟོང་པ་ཉདི་ཡནི་བསམས་ནས་མང་པ་ོཞགི་བསྒོམ་

སྡོད་དང་ད་ེགྲོལ་བྱེད་ད་ུམ་ིའགྲོ་ནས་མར་འཕནེ་བྱེད་ད་ུའགྲོ་ཉནེ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་

དསུ་གཟབ་གཟབ་དགསོ་རདེ།  སྟོང་པ་ཉདི་སྟོང་རྐྱང་ལ་བསམ་བློ་གཏངོ་སྡོད་དང་

ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  གནོད་ཆེན་པོ་སྐྱེལ་གྱི་རེད།  དེང་སང་རྫོགས་

པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཡིན་ཟེར་དུས།  སྟོང་ཉིད་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འདུག་
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མཁན་མང་པ་ོཡདོ་རདེ་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཟརུ་ཙམ་ལ་སླེབ་ཀྱི་མ་

རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ང་རང་ཚསོ་ལ་ོལྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ།  རྩ་རླུང༌།  ཁྲེགས་ཆདོ།  ཐདོ་

རྒལ་ལ་སགོས་པ་རམི་པ་བཞནི་ད་ུའགྲོ་ག་ིཡདོ་རདེ།

དེ་རིང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་རླུང་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་དྲན་གྱི་ཡོད།  ཆོས་གང་

དང་གང་བྱེད་ན་ཡང་འཇགི་རྟེན་ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་བློ་ད་ེག་ཚད་ཡནི་ན་སྤོང་ཐབུ་

པ་གྱིས།  འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆོས་ག་དུས་ཀྱང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་

རེད།  རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་དུས་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་བྱུང་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལམ་སེང་

མེད་པ་བྱེད་ཐུབ་པ་གྱིས།  འདིའི་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ཡ་དེ་ཨ་མེ་རི་ཀ་གཙོ་བོར་

བྱས་པའི་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཨེ་

ཡོང་བསམས་ནས་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་བཙུགས་བཞག་པ་རེད།  ས་ཆ་དེ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  གུ་ཡངས་པ།  འུར་སྒྲ་གང་ཡང་མེད་པ།  དཔེ་ཡག་

པོ་ཡོད་རེད།  ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡང་གུ་ཡངས་པོ་ལྷོད་ལྷོད་གྱིས།  སྐད་ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་

མང་པོ་བཤད་མ་འདུག  རང་རང་སོ་སོས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས།  འདི་ཡག་པོ་

རེད།  འདི་མ་རབ་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་འདུག་དགོས་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད།  རང་གི་

ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ག་ཚོད་ཡིན་ན་སྤོང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་
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ལས་འགན་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ད་ེལྟར་བྱེད་དགསོ་རདེ།  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༢   ལརོ་རགི་མཛདོ་རྩོམ་སྒྲིག་པར་

བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ། 

དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་དུས་དེབ་འདྲ་མི་འདྲ་བཏོན་གྱི་ཡོད་རེད་བ།  དེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོམ་ལུགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང༌།  ད་ེནས་རྩོམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་

འདྲ་པོ་དེ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རདེ།  གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོ་ནང་པའི་ཆོས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ད་ེསེམས་ཀྱི་གཏད་ས་གཙོ་བོ་རདེ་བ།  ད་ེ

འདྲ་ཡིན་དུས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཡག་པོ་སྐོར་ཐུབ་པ་ཞིག་

དང༌།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཐབས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན།  དེང་སང་བོད་མི་ལོ་ཆུང་དེ་ཚོའི་ནང་དུ་

ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་མཁན་འདྲ་དང༌།  བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་

དམགིས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མདེ་སྣང་འདྲ་འཆར་མཁན་དཔེ་མང་པོ་འདུག་ག  ད་ེ

ནི་ཆོས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཁོ་རང་ཚོས་ཧ་མ་གོ་པ་རདེ།  དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་

དེབ་འདྲ་མི་འདྲ་དེ་ཚོ་ལ་རྩ་ཆེན་པོ་འདྲ་རྩིས།  བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རགི་གཞུང་ལ་དོ་
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སྣང་ཆུང་བ་ད་ེའདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེརྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རགི་གཞུང་ཡང་

དག་པ་ཡནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ང་ོཤེས་པའ་ིཆེད་ད་ུདགེ་བའ་ིཕན་ཡནོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་

བད་ེབ།  གནས་སྐབས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསམ་

བློ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡདོ་རདེ།  དའེ་ིནང་ནས་སྤྱི་ཡངོས་ཆོས་ལགུས་སུ་

ལ་ཡིན་ན་ཡང་གུས་བཀུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏམ་བཤད་ཡ་དང༌།  གཤིས་ཀ་བཟང་པོ་

བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།

སྤྱིར་ཆསོ་ལགུས་རསི་མདེ་ཟརེ་བ་ད་ེཕྱོགས་རསི་མདེ་པའ་ིསྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་

ལ་དད་པ་དང་གསུ་པ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་རང་ག་ིཆསོ་ལགུས་ད་ེཕར་དརོ་ཏ་ེ

ང་རསི་མདེ་ཡནི་ཟརེ་ནས་རང་ག་ིཆསོ་ལགུས་ལ་ཚརུ་གནདོ་པ་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིལ་མད་ོ

མེད་པའི་སྐད་ཆ་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་ཚུགས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་ཐམས་

ཅད་ལའང་གུས་བཀུར་བྱེད་ཡ་དེ་ཡ་རབ་རེད་བ།  དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དུས་དེབ་

ཡནི་ནའང་འདྲ་ག་ར་ེཡནི་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲི་སྟངས་ད་ེའདྲ་གནང་ན་ཡག་པ་ོ

རདེ།  གཙ་ོབ་ོགཞན་ཕན་བྱང་ཆབུ་ཀྱི་སམེས་ད་ེགཏམ་གྱི་ཞརོ་ལ་རང་ཤགུས་ཀྱིས་

འགྲོ་ཐབུ་པ་བྱེད་ཡ།  ད་ེནས་གཞངུ་དཔ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཐབུ་ཐབུ་ཀློག  ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་གྲས་འདྲ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཚུར་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱས།  འཇིག་

རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཡོད་
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རེད།  དེའི་ནང་ནས་ལེགས་པའི་ཆ་དེ་ཚོ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང༌།  ཉེས་པའི་

རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་

རེད།  དེ་ནས་བླ་མ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཙམ་བསྡུས་ཙམ་མཚམས་

མཚམས་ལ་ཁདོ།  ད་ེའདྲ་གནང༌།  རགི་མཛདོ་རྩོམ་སྒྲིག་པས་སྒྲ་ཐག་འཁརོ་ལ་ོལས་བཤསུ།

ནང་ཆསོ་ཉམས་ས་ུལནེ་ཚལུ་གྱི་བཀའ་སློབ་སྙིང་བསྡུས།

བརྩེ་བས་འབྲེལ་བའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ལ།  ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་

རྒྱུན་པར་སེམས་ཐོག་ལ་བཞག་རྒྱུ།  ང་ཚོ་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་

ལས་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་

ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  ག་རེ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་རྒྱུ་རེད་ན།  སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་

སྐྱོབ་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  གཙོ་བོ་ལས་

རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་མཛད་ནས་སྤང་བླང་སོགས་གལ་ཆེ།  ཚེ་འདིའི་

བདེ་འབྱོར་སོགས་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ལས་མི་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་ཚེ་འདིའི་བྱ་

བ་རྣམས་གང་བབས་སྒྲུབ་ཅིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མི་སྤྱད།  གཙོ་
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བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ།  དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མ་

ཡང་དག་པ་བསྟེན་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཞིང༌།  བླ་མས་གང་བཤད་པ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་

ཅི་ཐུབ་མཛད་རྒྱུ་དང༌།  སྔོན་འགྲོར་བླ་མས་གསུངས་པའི།  དལ་འབྱོར་རྙེད་

དཀའ།  ཚེ་མི་རྟག  ལས་རྒྱུ་འབྲས།  འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས།  ཐར་པའི་ཕན་

ཡོན་ཏེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད།  འཁོར་

བར་ངེས་འབྱུང་ཞིག་མ་འོང་ཕན་ཆོད་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ཡང་

དག་པ་ཡོང་གི་མ་རེད།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་བློ་ལྡོག་རྣམ་

བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་བྱ་དགོས་རེད།  དེ་ལྟར་མཛད་ན་རང་གི་སེམས་ཆོས་དང་

འབྲེལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་མེད་ན་ཐབས་ཆག་གཞན་

ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རདེ།  དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཕྱོགས་རསི་ཅན་

ཞིག་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་རདེ།  གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་དང་པོ་རང་གི་མ་ལ་བསྐྱེད།  དེ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རྟག་པར་བསྒོམ་དགོས་

རདེ།  ད་ལྟ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོན་འཇགུ་སེམས་བསྐྱེད།  ལམ་ཕ་རལོ་

ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བརྩོན།  དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཆར་གཏོགས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་
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བྲལ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྒྱུན་པར་ཉམས་སུ་ལནེ་ན།  རམི་གྱིས་སྒྲིབ་

གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་

ཡང་དག་པ་སྐྱེ་ཡངོ་གི་རདེ།  དེའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བད་ེརྒྱ་ཆེན་

པོ་སྦྱིན་ཐུབ་པ་ཡངོ་གི་རདེ།

དེ་ནས་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་

ཆེན་པོས།  གདུང་བ་དྲག་པོས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་

སྙམ་པའ་ིསྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང༌།  མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཏ་ུསེམས་བསྐྱེད་པ་དང༌།  རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་

བར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས།  རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་

ཁྱད་པར་ཅན་མཎྜལ།  བྱིན་རླབས་ཅིག་ཆར་ད་ུའཇགུ་པ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོགས་

ལ་སྙིང་ཁོང་རསུ་པའ་ིགཏིང་ནས་ཉམས་ལནེ་ཡང་དག་པ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཆོས་

དང་འབྲེལ་ངེས་པ་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རདེ།  ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་ནང་

སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དང༌།  སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་

ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང༌།  རང་ར་ེརྣམས་མ་དག་གཟུང་འཛནི་དང་ལོག་

རྟོག་གི་དྲི་མས་ཡངོས་སུ་བཅིངས་ནས་ངན་པ་ཁོ་ནར་ལངོས་སྤྱད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་

མུ་མཐའ་མེད་པར་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ།  རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་
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ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་དང་ཞི་མ།  ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའ་ིརྣམ་འགྱུར་གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་

པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌།  སེམས་ཅན་མ་དག་

པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པ་དང༌།  མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་

མགོན་པོའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པའ་ིཆེད།  ཕྱི་སྣོད་ཡི་དམ་ལྷའ་ིཞིང་ཁམས།  ནང་བཅུད་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསལ་སྣང༌།  སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡི་

དམ་ལྷའི་སྔགས་སྒྲ།  དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའམ་ཡེ་ཤེས་

སེམས་དཔའ།  ཏིང་འཛནི་སྲོག་སོགས་སྔགས་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་དང༌།  ལྷར་སྣང་

དག་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་དང༌།  མཐར་དངོས་འཛནི་དྲི་མ་དག་པའི་ཆེད་

དུ་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དང༌།   སླར་ལྡང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསལ་སྣང་

དང་བཅས་པ།  རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇགུ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་

དང༌།  གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་

རྒྱས་དངོས་མཐོང་གིས་སེམས་འདལུ་གྱི་མན་ངག་ཞི་གནས་ནས་རམི་པར་ལྷག་

མཐོང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ།  རགི་ངོ་ཡང་དག་པར་

རྟོགས་པ་དང༌།  ཐམས་ཅད་རྣལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་སྙིང་རསུ་ཀྱི་སྒོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཡང༌།  སེམས་

གཡངེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་ལནེ་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་གནས་ལུགས་
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ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས།  རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་

པར་ཞུ།  ཕྲན་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མེད་ཅིང༌།  སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅི་མེད་

ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལོ་

མང་ནས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ང་ོམ་ལྡོག་ཙམ་ད་ུདཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས།

བཀའ་སློབ་ཐརོ་བ་ུའགའ་ཞགི

ལ་ོརམི་བཞ་ིལྔ་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་ཐནོ་ན་ཡལུ་ལ་ཕྱིན་ནས་དག་ེརྒན་བྱས་ཏ་ེདངལུ་

དང་སྐད་གྲགས་གཉསི་ཀ་འབྱོར་ཡངོ་བསམ་པ་ད་ེནརོ་འཁྲུལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་

རདེ།  ད་ེལྟ་བའུ་ིཀནུ་སློང་གསི་ཤསེ་ཡནོ་ཇ་ིཙམ་ཐབོ་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཚརོ་ཚ་ེའད་ིདང་

ཕྱི་མ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད།  དེས་ན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིས་ཀནུ་ནས་བསླངས་ཏ་ེཤསེ་ཡནོ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།

༈   ཤླཽ་ཀ་གཅགི་ཙམ་ཤསེ་པ་ད་ེཁ་ཕར་བསྐོར་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་

ཁ་ཚུར་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དགོས།  བརྒྱ་ཆ་

བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚལུ་བཞནི་འགྲོ་ཐབུ་པ་དཀའ་ཡང༌།  གང་ཐབུ་ཐབུ་བྱེད་ན་ནམ་ཞགི་རང་

ཤགུས་ཀྱིས་ཚལུ་ལྡན་འངོ་ག་ིརདེ།
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༈   སྤྱིར་བཏང་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སྐབས་

རེད།  དེ་ཡིན་དུས་སྐབས་འདིར་ག་ཚོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་སྡོམ་པ་དམ་

ཚིག་བསྲུང་ཐུབ་ན་ཡང༌།  སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་ལས་དེང་

སང་བྱིན་རླབས་དང་ནསུ་པ་ཆ་ེབ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་དང་སྡོམ་

པ་དམ་ཚགི་བསྲུང་རྒྱུ་ཤནི་ཏ་ུགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ལསུ་རྟེན་ཞགི་ཐབོ་པ་འདའི་ིསྐབས་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིརྗེས་ས་ུཞགུས།  རྗེས་ས་ུཞགུས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསམུ་

དང་མཐུན་པའི་ངང་རང་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་

སྙམ་པའ་ིཀནུ་སློང་རྣམ་དག་ཅགི་འཁརུ་དགསོ་པ་རདེ།

༈   དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཡག་པོ་བཟུང་

རོགས།  བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་མགོ་རིལ་རིལ་བྱས་པ་དང༌།  ལུས་ལ་

གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་ཙམ་མིན་པར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་

གནང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས།  འདི་ནི་ང་ཚོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་ཆེས་མེད་དུ་མི་

རུང་བ་ཞིག་སྟེ།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་

ལྷག་པའ་ིདྲན་ཤསེ་དང་བག་ཡདོ་བསྟེན་ནས་བསྲུང་རགོས།

༈   ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སོགས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་

ཡདོ་རདེ།  ང་ཚསོ་སློབ་གཉརེ་བྱས་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་ད་ེད་ེདག་ངསོ་ཟནི་ཐབུ་པ་ཞགི་
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དང༌།  ད་ེདག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིཐབས་ལ་བརྩོན་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས།  ག་

དསུ་ཡནི་ཡང་དག་ེསྐོས་ཞགི་དང་དག་ེརྒན་ཞགི་གསི་སྐུལ་འདདེ་འགོ་ཉནོ་མངོས་པ་

ཅངུ་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་གནས་དགསོ་པ་ད་ེཤནི་ཏ་ུཐབས་སྐྱོ་པ་ོརདེ།

༈   རང་རང་སོ་སོའི་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཀྱི་

རྨང་གཞ་ིའདྲ་པ་ོདང་ཁང་པའ་ིརྨང་འདྲ་པ་ོད་ེསྔོན་འགྲོ་དང་འབམུ་ལྔ་འད་ིརདེ།  སྔོན་

འགྲོ་དང་འབུམ་ལྔ་འདི་དག་ཡག་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་དེའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ག་འདྲ་

ཞིག་སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཡང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དང༌།  ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་

ཞིག་འབྱུང་གི་རེད།  སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རང་རང་སོ་

སོར་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏོག་

ཙམ་ཞགི་ཕར་འཇམོས་ཤངི་ཞ་ིབ་འདྲ་ཐབུ་སངོ་ན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡནི་ནའང་ཕན་

ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ།

༈   ང་རང་ཚོ་ལོ་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤི་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་

ཡདོ་མ་རདེ།  ཤ་ིའགྲོ་བའ་ིགནས་སྐབས་ས་ུདམ་པའ་ིཆསོ་རདེ་མ་གཏགོས་ད་ེལས་

གཞན་གང་གསི་ཀྱང་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་མ་རདེ།  བསྐལ་པ་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་མ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་མ་ིཡ་ིལསུ་རྟེན་ཐབོ་ནའང་འདྲ།  དདུ་
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འགྲོའ་ིལསུ་རྟེན་ཐབོ་ནའང་འདྲ།  ཁམས་གསམུ་འཁརོ་བ་འདརི་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུ

འཁོར་སྡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་མི་

ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་

བཏང་སྟེ་རང་གི་དྲིན་རང་གིས་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང༌།  ཆོས་ཟེར་བ་འདི་

བློ་འགྱུར་བ་མདེ་པ་ཞགི་ག་ིསྒོ་ནས་དད་པ་དང་མསོ་གསུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ད་ེཙམ་

གྱིས་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆརེ་འབྱུང་ག་ིརདེ་མ་གཏགོས།  བླ་མ་གྲྭ་པ་གཅགི་ཡནི་གཉསི་

ཡནི་ཟརེ་ནས་རང་འདདོ་རྟོག་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་འགྲོ་བསྡད་པ་ཞགི་

ཡནི་ན་ནསུ་པ་ཅ་ིཡང་འཐནོ་གྱི་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་བསམ་

བཞསེ་རགོས་གནང༌།

༈   ད་ང་རང་ཚ་ོའཛམ་བ་ུགླིང་ད་ུསྐྱེས།  དལ་འབྱོར་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ི

མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་

ང་རང་ཚོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ།  དགེ་

བའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ།  ད་ེཡང་དབང་དང་ཁྲིད་

གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་

བཟང་པ་ོཞགི་ཐབོ་ཡདོ་རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ང་རང་ཚ་ོའཁརོ་བ་འད་ིལ་ཐགོ་མདེ་ནས་

འཁྱམས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་འདི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་
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དང་རྣམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཞནེ་ཞངི་ཆགས།  ཁྱད་པར་ད་ུདཔལ་འབྱོར་ལངོས་སྤྱོད་འད་ིདག་

ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློ་གཡེང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ག་ཚོད་

བྱུང་ན་ཡང་བཟོད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་ད་བར་དུ་

སྤྱད་པ་རེད།  ཡིན་ནའང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

རང་རང་ས་ོསསོ་ཆསོ་ཤགི་བསྒྲུབ་ན།

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་དང་སྔགས།  ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་རྫོགས་པ་

ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ།  དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་འདི་ལ་ཧ་ཅང་དར་དྲག་པ་ཞིག་

དང༌།  བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་དང་ཡོད་བཞིན་པ་རེད།  དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་

ཞུགས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུབ་ན་གྲོལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  ཡིན་ན་ཡང༌།  དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློ་འདྲ་ལས།  གོང་དུ་

བཤད་པ་བཞནི་ད་ུའཇགི་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡངེ་གསི་གཡངེ་སྟེ་ཚལུ་བཞནི་ད་ུཉམས་ས་ུ

མ་བླངས།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད།  ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ནང་

བཞནི་བསམ་བློ་བཏང༌།  མ་ིདག་ེབ་ཤ་སྟག་སྤྱད།  ད་ེའདྲ་ཞགི་གསི་ཚ་ེརྫོགས་ནས་

མཐར་རང་ཉདི་ཤ་ིན།  དའེ་ིསྐབས་ས་ུའཆ་ིནད་དྲག་པའོ་ིརྒྱུན་གྱིས་མནར་ནས།  ད་ག་

ར་ེབྱེད་དགསོ་བསམ་པ།  ཚ་ེའདརི་དམ་པའ་ིཆསོ་མ་འགྲུབ།  བླ་མ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་

གཉེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན།  ད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་
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ས་མདེ་སྙམ་པ་ལྟ་བ་ུསྡུག་བསྔལ་བཟདོ་བླག་མདེ་པ་ཞགི་སམེས་ལ་འཆར་ཡངོ་ག་ི

རེད།  ཡིན་ན་ཡང༌།  དེའི་སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་

རདེ་མ་གཏགོས་ཆསོ་ཡང་དག་པ་ཞགི་ཉམས་ས་ུལནེ་རྒྱུ་ན་ིཕྱི་ཚར་བ་རདེ།  ཐ་ེཚམོ་

མདེ་པར་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

༈   སྤྱི་ཡོངས་མི་ཟེར་མཁན་དེ་རྡོ་ནང་བཞིན་དགོས་རེད།  སེམས་ལ་འགྱུར་

ལྡོག་མེད་པ་བརྟན་པོར་འདུག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ཆུ་མཐོ་དུས་

ཆ།ུ  གྲུ་མཐ་ོདསུ་གྲུ།  ད་ེའདྲ་བྱེད་འདགུ་མཁན་དསེ་གང་ཡང་ཐནོ་གྱི་མ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ང་ཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ལ་ཁ་ཕོ་རུས་ཆེ་ཆུང་ཟེར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་

རེད།  ཡིན་ན་ཁ་ཕོ་རུས་ཟེར་ཡ་དེ་དཔེར་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་

དང༌།  ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཤ་ཞེན་བྱེད་ནས་དེ་ཡག་

པོ་ཡོང་ཐབས་ཤིག་དང༌།  ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཁ་ཕོ་རུས་བྱེད་ན་དེ་

ལ་གྱིས།  ཇ་ཕོ་རུ་གང་དོ་ཙམ་མང་ཉུང་གི་སྟེང་ནས་ཁ་ཕོ་རུས་རྩོད་ན་དེ་ཐ་མ་ཞིག་

རེད།  བྱེད་དུས་བསྟན་པ་ལ་གཟབ་གཟབ་གྱིས།  མཐུན་པོ་གྱིས།  དགེ་འདུན་པ་

ཐམས་ཅད་ད་ེསྔ་ང་ཚ་ོདགནོ་པ་ནང་འདྲ་མ་ིའདྲ་བཟ་ོམཁན་ཆནེ་པ་ོཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེ

མདེ་པ་ནང་བཞནི་ད་རངུ་ཡནི་ནའང་ག་དསུ་ཀྱང་ཟང་ང་ེཟངི་ང་ེམདེ་པ་གྱིས།  གལ་

སྲིད་དགནོ་པ་འདའི་ིནང་རྒྱག་རསེ་ཁངོ་ཁྲོ།  འདྲ་མ་ིའདྲ་འངོ་ན་དགནོ་པ་འདའི་ིནང་
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བཞགུས་མ་ིདགསོ་ཕབེས་སངོ་ཟརེ་ནས་ངས་དསུ་རྟག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་བ།  དག་ེ

འདུན་པའི་སྡེ་དཀྲུགས་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  རང་རང་སོ་སོ་གང་ལ་ཕེབས་ན་

ཕེབས་སོང༌།  འདི་ན་རྒྱག་རེས་བགོ་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  ཕྱི་ལོགས་ལ་

ཕབེས་སངོ་དང་དགའ་རདེ།  ད་ེམ་ཡནི་པར་དག་ེའདནུ་པའ་ིསྡེ་ནང་འདགུ  བཀའ་

སྡོམ་པ་སྲུང་།  སློབ་སྦྱོང་ཡག་པ་ོབྱེད་ནས་ག་ཚདོ་ཅགི་ཁྱེད་རྣམ་པ་བཞགུས་ན།  ང་

ལ་དཔལ་འབྱོར་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ  ཡནི་ན་ང་རང་ཚ་ོདྲོ་ན་མཉམ་དྲོ།  འཁྱག་

ན་མཉམ་འཁྱག་བྱས་ནས་ད་ེསྔ་ཕན་ཆད་བསྡད་ཡདོ་རདེ།

ད་རུང་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་ནས་འདུག་ཡ་རེད།  དེ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ཡིན་ན་

རང་རང་སོ་སོར་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཞིག་དང་ཡོན་ཏན་ཞིག་འབྱོར་ཚར་

ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ག་དུས་ཀྱང་བརླག་རྒྱུ་མེད་པ།  རུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་

རེད།  ཤི་ནའང་ང་རང་ཚོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཞིག་རེད་བ།  སྐྱེ་

བ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ཕན་པ་ཡོད་རེད།  དེ་ཡིན་དུས།  ང་ཚོས་དགྲ་ནི་སྦྱོང་གི་

མེད།  ཇག་ནི་སྦྱོང་གི་མེད།  དམག་ནི་སྦྱོང་གི་མེད།  སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་

ས་ུའཇགུ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ཆསོ་ང་ཚསོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་ད་ེ

རེད།  བྱེད་དུས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་

བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ག་དུས་ཡིན་ན་དཔེ་ཆ་ནང་ལ་ཐམས་ཅད་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
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རེད་བ།  དེ་ཡིན་དུས།  བསླབ་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  ཁྱད་པར་

དུ་དེང་སང་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ།  ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་རེད།  དེ་

ཡནི་དསུ།  ག་ཚདོ་ཅགི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབུ་པ་དང༌།  དག་ེའདནུ་པའ་ིརང་ག་ིའདལུ་

ཁྲིམས་གཙང་མ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་

སྐབས་དང༌།  བསྟན་པ་དར་བའ་ིདསུ་སྐབས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་མང་པའོ་ིབྱིན་རླབས་

ཆ་ེག་ིརདེ།  ནསུ་པ་ཆ་ེག་ིརདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ལྷོད་མདེ་

ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང༌།

སྤྱི་ཡོངས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ལ་སྔོན་ནས་སློབ་སྦྱོང་དཔེ་མ་སྲིད་ཡག་པོ་

ཡདོ།  ཕྱིས་ས་ུསློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡ་ཏགོ་ཙམ་ཞན་པ་འདྲ་མཐངོ་ག་ིའདགུ  ད་ེའདྲ་རདེ་

མ་ཤརོ་བ་གྱིས།  རང་རང་ས་ོསའོ་ིདནོ་ད་ེརང་རང་ས་ོསསོ་སྒྲུབ་དགསོ་རདེ།  མསི་

བཤད་འདུག་དགོས་ཡ་ཡོད་མ་རེད།  མ་བྱས་ན་མཁན་པོ་དང༌།  དགེ་སྐོས་ཐམས་

ཅད་བསྐོས་ཡདོ་རདེ།  དསེ་བཤད་འངོ་རདེ།  ད་ེལས་འགན་བསྐོས་ཚར་དསུ་ལསོ་

བཤད།  བཤད་མ་ིདགསོ་པ་ཞགི་རང་རང་ས་ོསསོ་གྱིས།  བྱིས་པ་ན་ིམ་རདེ།  རང་

དོན་སྒྲུབ་མི་ཤེས་མཁན་སུ་ཡོད།  ཏོག་ཙམ་ཡིན་ནའང་རང་གིས་རང་ལ་སེམས་

ལ་གོ་ཆ་བསྐོན།  ཨ་ངས་འདི་འདྲ་བྱེད་ནས་ལེ་ལོ་བྱེད་མི་ཉན་དུས་ཚོད་འཕྲོ་

བརླག་རེད་བསམ།  སློབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་གྱིས།  ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་
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རེད།  ངས་རང་ཆེ་བཤད་འདུག་གི་མིན་ཏེ།  རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་འདིར་བཤད་

གྲྭ་འདི་བཙུགས་མེད་ན༌།  ད་ལྟ་རྙིང་མ་པ་ག་འདྲས་ཞིག་རེད་ཡོད་ས་འདུག  ཧ་གོ་

གི་འདུག་བ།  ཡིན་ནའང་ངས་བཤད་གྲྭ་འདི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་

བཙགུས།  བཙགུས་ནས་ད་ལྟ་མཁན་པ་ོཐནོ་ཚར་བ།  དག་ེརྒན་ཐནོ་ཚར་བ་ཁངོ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ལ་དཔུང་རོགས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཧུར་བརྩོན་བྱས།  སློབ་

སྦྱོང་གནང༌།  ད་ེའདྲའ་ིསྒོ་ནས་ད་དངེ་སང་རྙིང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་

པ་ག་ཚདོ་ཅགི་ཐནོ་འདགུ  ཡནོ་ཏན་ཅན་ག་ཚདོ་ཅགི་བྱུང་འདགུ

འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་བཞག་པའི་གྲུབ་འབྲས་རེད།  ཡིན་

ན་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ད་རུང་ཕན་གྱི་མ་རེད།  རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་རེད།  ང་ཚོའི་ལོ་རིམ་

དང་པ།ོ  གཉསི་པ།  གསམུ་པ་ནང་ན་དཔ་ེམང་པ་ོའདགུ་བ།  ད་ེནས་ཡར་ཡར་འགྲོ་

འངོ་དསུ་ཉངུ་ར་ུཉངུ་ར།ུ  ལ་ོརམི་བརྒྱད་པ་དག་ུཔ་ནང་ལ་ཧ་ཅང་ཉངུ་ཉངུ་རདེ་འགྲོ་

ག་ིའདགུ་བ།  ད་ེམ་ིལ་སམེས་ཤགུས་མདེ་པ་རདེ།  ལ་ོདག་ུགཅགི་བྱས་ན་ཐག་རངི་

པ་ོརདེ་ད།ེ  གཅགི་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐག་རངི་པ་ོཅ་ིམ་རདེ།  ང་ཚ་ོབདོ་ད་ུཡནི་ན་མཁས་

པ་ཆནེ་པ་ོཐནོ་པ་ད་ེལ་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཉ་ིཤ་ུཙམ་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ།  རང་ག་ིཟ་མ་ཁྱིམ་

ཚང་ཡག་པོ་ཡོད་ན་དེ་རེད།  དེ་མེད་ན་མི་ལ་སློང་འགྲོ།  ཟླ་བ་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་

སློང་འགྲོ།  དེའི་བརྒྱག་དེ་ཁུར་ནས་མཁན་པོ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ན་དེའི་དྲུང་དུ་
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འགྲོ་ནས་དཔེ་ཆ་སྦྱོང༌།  དཔེ་ཆ་གཞུང་མ་རྫོགས་བརྒྱག་ཆད་སོང་ནའང་ཏོག་ཙམ་

གྱིས་ཆོག་པར་བྱེད།  དཀའ་ངལ་བརྒྱབ།  སྲོག་འབེན་ལ་བཙུགས་ནས་ང་ཚོའི་ཕ་

ཡལུ་ལ་ད་ེའདྲ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ནས་གཟདོ་མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཟརེ་མཁན་འདྲ་ཞགི་

ཡངོ་ཐབུ་ག་ིཡདོ་རདེ།

ང་རང་ཚ་ོའད་ིན་ལ་ོདག་ུརདེ།  ཐག་རངི་པ་ོཅ་ིམ་རདེ།  རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམངར་མངར་

ཞིམ་ཞིམ་ཅི་མེད་ནའང་མ་ལྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་དང༌།  རྒྱ་གར་ཚད་པ་ལུང་པ་རེད་མ་

འཁྱག་པ་ཙམ་ཞིག་རེད་འདུག་གི་ཡོད་རེད་བ།  བཞུགས་ས་ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་ཕ་

ཡལུ་གྱི་ཆསོ་ཞ་ུའགྲོ་མཁན་ད་ེརྣམས་ལ་འདགུ་ས་ཡག་པ་ོཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ས་ཕགུ་

བྲུས་ནས་དའེ་ིསྟེང་ད་ུཤངི་ག་ིལ་ོམ་འདྲ་བཀབ།  རང་རང་ས་ོསསོ་ད་ེའདྲས་སྒོ་ནས་

ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ང་རང་ཚོར་ཁང་པ་ཡག་པོ་ཟེར་མེད་ནའང་

མག་ོསྒུར་ས་ཞགི་ཡདོ་རདེ་བ།  ད་ེབྱེད་དསུ།  མཐནུ་རྐྱེན་འཛམོས་པ་ོའདྲ་ཞགི་ཡནི་

ཆགས་བཟོ་དགོས་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་

དཔ་ེཆ་ཡག་པ་ོབལྟ་རགོས་གྱིས།

དེའི་ནང་ནས་འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་དེས་ལྷག་ཏུ་སེམས་

ཤུགས་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཤུགས་མེད་ནས་ལོ་

རམི་ཡར་འགྲོ་མཁན་ད་ེདཔ་ེཉངུ་ཉངུ་རདེ་འགྲོ་ག་ིའདགུ་བ།  ཡར་འགྲོ་མཁན་མང་
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པ་ོམདེ་ན་མཁས་པ་མང་པ་ོཡངོ་ག་ིམ་རདེ་བ།  འཛནི་གྲྭ་དང་པའོ་ིནང་མ་ིལྔ་བཅ་ུཙམ་

ཞགུས་ཡདོ་ན་ལ་ོརམི་གངོ་མ་དག་ུཔ་ལ་སླེབ་དསུ་མ་ིགཉསི་གསམུ་ཞགི་ལས་ལྷག་

གི་མི་འདུག་བ།  དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ཤེས་ཡོན་མ་འབྱོར་བ་དཀའ་

ངལ་མང་པ་ོཞགི་རང་ཤགུས་ཀྱིས་རདེ་འངོ་ག་ིའདགུ  ད་ེབྱེད་དསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སམེས་ཤགུས་རྒྱོབ།  ལ་ོརམི་དག་ུད་ེམཐའ་ཕདུ་ཐབུ་པ་ཞགི་བྱེད་ནས་རབ་ན་མཁན་

པ་ོད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན་སློབ་དཔནོ།  དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་མཁན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གསངུས་

པ་ད་ེརདེ།  དགནོ་པ་འདའི་ིནང་འདགུ་ནས་དག་ེརྒན་བྱེད།  སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དཔ་ེ

ཆ་ཁྲིད།  ད་ེའདྲ་བྱས་ན་ད་ལྟ་ལ་ོརམི་དག་ུལ་སྦྱོང་བའ་ིཡནོ་ཏན་ལས་ཀྱང་ལ་ོར་ེཟངུ་

འདི་ན་སྡོད་ནས་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་དང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གི་རེད།  ཡག་རུ་

འགྲོ་གི་རེད།  ལོ་རིམ་དགུ་ཐོན་ཚར་ནས་ཕར་ཚུར་འཁྱར་ནས་སོང་བསྡད་ན་ཏོག་

ཙམ་ཤསེ་ཡ་ད་ེམར་སྡུག་འགྲོ་ག་ིརདེ།  མདེ་འགྲོ་ག་ིརདེ།

ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་གྱིས་ལ།  ད་ེལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་གཞུང་

ནས་བཤད་བཞག་ཡོད་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག་དུས་ཀྱང་ཐུགས་བཞག་གནང་

རགོས་གྱིས།  བློ་རྒྱུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འདུག  ད་ལྟ་མཁན་

པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚ་ེརངི་གིས་གསུངས་བ་དེ་རདེ།  ཤོག་ལྷེ་བཅུ་ར་ེཙམ་མར་ཕབ་མར་

ཕབ་ནས།  སྐོར་ཅིག་བློ་རྒྱུགས་མི་དགོས་པ་ཆགས་ས་རདེ་གསུངས་རདེ།  དེ་
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འདྲ་པོ་ཞིག་རདེ།  ཡནི་ན་བློ་རྒྱུགས་ད་ེཏན་ཏན་ལནེ་དགོས་རདེ།  དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།  རྩ་བ་བློ་ལ་མེད་ན་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་བློ་ཐོག་ངསེ་པ་ད་ེདཔེ་མ་སྲིད་དཀའ་

ངལ་ཡོད་རདེ།  ཡིན་ནའང་གྲྭ་པ་ར་ེཟུང་ཧ་ུའདྲ་ཞིག་ཐུག་ནས་ལོ་ར་ེཙམ་ལ་བློ་ལ་

ལནེ་འདགུ་ནའང་ལྡེབ་མ་ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་བློ་ཐོག་མི་འགྲོ་བའ་ིདཀའ་ངལ་

མང་པོ་ཞིག་བཤད་འོང་གི་འདུག  མཁན་པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་

རདེ།  ངས་བཤད་ཡོད་རདེ།  ལྡེབ་མ་ཉུང་ཉུང་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཡོད་རདེ་ད།ེ  ཡིན་

ན་འད་ིཁྲལ་མ་རདེ་བ།  རང་རང་སོ་སོའ་ིདནོ་རདེ་བ།  ཁྲལ་ཡནི་ན་ཁྲལ་ད་ེཕར་སདོ་

སངོ་ན་འགྲིག་གི་རདེ།

སྔོན་མ་ཡིན་ན་བློ་རྒྱུགས་སྤྲད་དུས་ལྡེབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་རེད་མ་གཏོགས་

དེ་ཡན་ཆད་འགྲོ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་མ་རེད།  གཙོ་བོ་ཁྲལ་འདྲ་པོ་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་

རེད།  དེ་འདྲ་མ་བྱེད་པ་གྱིས།  ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་དང༌།  སྒྲིག་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་

རང་ས་ོསའོ་ིདནོ་ཡནི་པ་ཞགི་བསམ་བློ་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  མ་གཏགོས་

རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགནོ་པའ་ིདནོ་དག་དང༌།  ང་འདྲ་པ་ོཞགི་ག་ིདནོ་དག་དང༌།  མཁན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་དནོ་དག་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་བསམ།  ཁྱེད་རྣམ་པ་དཔ་ེཆ་མཁས་པ་

རདེ་སངོ་ན་མཁན་པ་ོའད་ིཚ་ོདཔ་ེམ་སྲིད་སྐད་གྲགས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འགྲོ་རྒྱུ་རདེ་བ།  བཞད་

མ་ོདང་བཅས།
  ད་ེའདྲ་ཞགི་རྩ་བ་ནས་མ་བསམ།  ཁངོ་རྣམ་པས་ཉནི་གྱི་མ་ིལསུ་མཚན་གྱི་
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ཁྱི་ལསུ་ལནེ་ནས་ཁྱེད་ཚ་ོལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་འདགུ་དསུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་

ས་ོསའོ་ིདནོ་ཡནི་པར་བསམ་མན་ོཐངོས།  ངས་རྟག་པར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་བ།  མཁན་པ་ོ

བཅ་ུཙམ་ཞགི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགནོ་ནང་རྟག་པར་ཡདོ་རདེ།

ཁྱེད་རང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན་མཁན་པོ་བཅུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆ་

ཚང་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་ར་ེརསེ་ལེན་ཆོག་གི་རདེ།  གཞན་དག་འདྲ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་

གཅིག་མ་གཏོགས་དེ་ཕན་ཆད་ལེན་འདུག་ས་ཅི་ཡོད་མ་རདེ།  བླ་མ་བསྟེན་པའི་

དུས་སུ་ཁྱེད་རང་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་དང༌།  སྤྱོད་འཇགུ་ཐམས་ཅད་བལྟ་མྱོང་བ་ཤ་སྟག་

རདེ།  བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འདུ་ཤེས་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག  གསུངས་

བཞག་པ་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་རདེ་བ་མ་གཏོགས།  དཔེ་ཆ་ཁ་ཐོག་ནས་མར་

འདོན།  ཁ་ཕར་བསྐོར་ནས་བཤད་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད་མ་རདེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རང་རང་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་རདེ་མ་

གཏོགས།  འད་ིཕྲག་དགོ་བྱེད་པའ་ིཆེད་ད་ུགསངུས་ཡོད་མ་རདེ།  བྱེད་དུས་མཁན་

པོ་ཐམས་ཅད་དང༌།  དགེ་རྒན་རྣམ་པ་དཔེ་ཆ་ཞུ་འདུག་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ག་དུས་

ཀྱང་གུས་བཀུར་ཡག་པོ་གྱིས།  བརྩི་བཀུར་བྱེད་ཡ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པོ་རདེ།  ཁྱེད་

རང་ཚོའ་ིརྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་ེར་ུའགྲོ་ཡ་ཞིག་དང༌།  ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡནོ་

ཏན་འབྱུང་ཡ་ལ་ཕན་གྱི་རདེ།  མ་གཏོགས་མཁན་པོ་རྣམས་དང༌།  དགེ་རྒན་རྣམས་
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ལ་ཡར་ལྷག་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡོད་མ་རདེ།  ཡ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ག་ཚོད་ཅིག་བྱས་

ན།  ཡལུ་ལངུ་པ་ས་ཆ་གང་ཡནི་ནའང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡངོ་རདེ།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་གནང༌།

དེ་འདྲ་ཞིག་རེད།  མང་པོ་ད་ལྟ་བཤད་འདུག་ཡ་ཅི་མི་འདུག  ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་

མཁན་པོ་རྣམས་དང༌།  དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་བཀའ་སློབ་གནང་བཞིན་པ་

དང་གསུང་བཞིན་པ་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩི་ཟ་ཟ།  སྨན་འཐུང་འཐུང་གི་སྒོ་ནས་

མཐུན་པོ་ཡག་པོ་གྱིས།  ཨང་དང་པོ་དེ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་སྲུངས།  གཉིས་

པ་དེ་ལ་རང་རང་སོ་སོ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གྱིས།  རྒྱག་རེས།  ཁོང་ཁྲོ།  ཉོན་མོངས་

མེད་པ་གྱིས།  གསུམ་པ་དེ་ལ་དཔེ་ཆ་སློབ་སྦྱོང་ཉིན་དང་མཚན་མཐུད་ནས་དུས་

ཚོད་དང༌།  ཆུ་ཚོད་ག་དུས་རྫོགས་སོང་ན་མ་བསམ་པར་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱི་

དཔེ་ཆ་སློབ་སྦྱོང་གྱིས།  དགེ་རྒན་རྣམས་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་

བཀུར་ཡག་པོ་གྱིས།  དེ་ནས་རང་རང་སོ་སོར་འཕྲོད་བརྟེན་ཡག་པོ་གྱིས།  དེང་

སང་རྒྱ་གར་ནང་ཚད་པ་ཆེན་པོ་རེད།  བྱེད་དུས་ན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་དཔེ་མང་པོ་

རེད།  མིན་ནའང་འཕྲོད་བརྟེན་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱས་ན་ཕྱི་ནང་གི་མི་སུས་མཐོང་ན་

ཡང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ཡ་དང༌།  རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཡ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད།  དགོན་པ་འདིའི་

ནང་འདུག་ཚར་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་གཡོན་ཕྱོགས་ཟེར་ནས་ག་དུས་ཀྱང་
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ཡོད་མ་རེད།  ལས་ཀ་དང་གཙང་སྦྲ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ནའང་དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་

དང༌།  བཤད་གྲྭ་ཡིན་ན་བཤད་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་རེད་མ་གཏོགས།  འདི་ངའི་སྐལ་

བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅོག་ཙེ་གཅིག་ཡག་ཐག་ཆོད་ཕྱི།  ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅོག་ཙེ་དེ་ནག་

ཙར་རེ་བཞག་བཞག་ན་དེ་འགྲིག་གི་མ་རེད།  ཐམས་ཅད་གཅིག་རེད།  དེ་འདྲ་

གྱིས།  ཐམས་ཅད་མཐནུ་པ་ོཡག་པ་ོཡངོ་བའ་ིསྨོན་ལམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

སྤྱི་དང༌།  ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཡོངས་སུ་

ཁྱབ་བདལ་ཡངོ་བའ་ིརྒྱུན་ད་ུཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐགུས་སྨོན་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་

གྱིས།  ཐགུས་རྗེ་ཆ།ེ  གཞན་ད་ེརངི་ཅ་ིབཤད་ཡ་མ་ིའདགུ

༈   རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་པ་བརྒྱབ་ནས་བཤད་གྲྭ་འདི་བཙུགས་ཡ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང༌།  ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའ་ིབསྟན་པ་ད་ེབོད་

ལ་ཆག་ཉམས་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲོ་ཚར་དུས།  བསྟན་པ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོང་ཨེ་

ཐུབ་བསམས་ནས།  ཐོག་མར་ཁང་པའི་རྨིང་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་བསམ་

མནོ་བཏང་ནས་ལོ་གྲངས་ག་ཚོད་ལ་དཀའ་ངལ་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ།  ཁྱེད་རང་རྣམས་

ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་པ་རདེ།  ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་འདྲ་

པོ་ཞིག་བྱུང་སོང༌།  གཙོ་བོ་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེཔདྨ་ཤེས་རབ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་

བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན།  དེའི་ཐོག་ནས་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌།  ཁྱེད་རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས།  དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་

གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་བྱུང་ཡདོ་རདེ།

ང་རང་ཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན།  བཟང་པོ་ཡིན།  ཡག་པོ་ཡིན་ཟེར་ན་མིས་འཕྱ་འོང་གི་

རདེ་བ།  ཡནི་ན་ཡང་སྔ་འགྱུར་བའ་ིཆསོ་སྡེ་ནང་ནས་བཤད་གྲྭ་ཆ་ེཤསོ་འདྲ།  ཡག་

ཤོས་འདྲ་ཞིག་རེད་ཡོད་རེད།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས།  ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་བྱས་བཞག་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་རདེ།  མ་གཏགོས་མ་ིགཅགི་གཉསི་ཀྱི་

ཐབུ་བཞག་ཡ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ེའདྲ་གནང་བ་ལ་ཐགུས་རྗེ་

ཆ་ེཞ་ུཡ་ཡནི།  སྤྱི་ཡངོས་ཀྱི་ང་རང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིགྲལ་མཐའ་ལ་སྐྱེས་

ཚར་རདེ།  ཧ་ཅང་ག་ིབསྐལ་པ་མང་པ་ོལ་བསདོ་ནམས་བསགས་བཞག་པའ་ིའབྲས་

བ་ུརདེ།  འད་ིལྟ་བ་ུཐབོ་བཞག་པ་ད་ེཆདུ་ཟསོ་ས་ུམ་འགྲོ་བ་དང༌།  འཕྲོ་བརླག་ཏ་ུམ་

འགྲོ་བ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  དའེ་ིནང་ནས་གཙ་ོབ་ོརང་རང་ས་ོསསོ་ཕྱི་ས་ོཐར་

གྱི་རྩ་བ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་དམ་ཚགི་འདལུ་ཁྲིམས་སྲུང་ཡ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤསོ་སྲོག་འདྲ་

པོ་དེ་རེད།  སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ལ་སྔར་ཧ་ཅང་གི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་

བྱུང་རདེ་བ།  ཡནི་ན་ཕྱིས་ས་ུལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ར་ེཟངུ་ཚནུ་ཆད་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའ་ིཆསོ་

བརྒྱུད་འཛནི་པ་མ་དགནོ་ཆནེ་མ་ོདྲུག་ཟརེ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།

དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཤ་སྟག་རེད།  སྟོད་
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ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བྱས་ན་འདྲ།  བར་ལ་ཞེ་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་བྱས་

ན་འདྲ།  སྨད་ལ་ཀཿཐགོ་དང་དཔལ་ཡལུ་བྱས་ན་འདྲ།  རབ་ཏ་ུབྱུང་བའ་ིཆསོ་སྡེ་ཤ་

སྟག་རདེ།  སྤྱིར་ཆསོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའ་ུབཙན་སགོས་མཁན་སློབ་ཆསོ་གསམུ་གྱི་སྐུ་

དསུ་ནས་བཟངུ་སྟེ།  གསོ་དཀར་ལྕང་ལའོ་ིསྡེ་དང་ངརུ་སྨྲིག་འཛནི་པ་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེ་

སྟེ་རྒྱལ་པའོ་ིབླ་མཆདོ་གཉསི་ཡདོ་བཞནི་པ་རདེ།  ད་ེཡདོ་བཞནི་པ་ཞགི་ལ་ང་ཚ་ོརབ་

བྱུང་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན།  སྔགས་པ་ཚོ་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད་ངས་ག་དུས་ཀྱང་

ཟརེ་གྱི་མདེ།  སྔགས་པ་ཟརེ་ཡ་ད་ེཧ་ཅང་ག་ིགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ག་ར་ེཟརེ་ན་སྔགས་

པ་ཟརེ་རྒྱུ་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཕྱི་ས་ོཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡདོ་རདེ།  ནང་བྱང་ཆབུ་སམེས་ཀྱི་སྡོམ་

པ་ཡོད་རེད།  གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་

ཅགི་ལ་སྔགས་པ་ཟརེ་གྱི་རདེ།  ད་ེལྟ་བའུ་ིསྔགས་པ་དའེ་ིརྗེས་ས་ུང་ཚ་ོརབ་བྱུང་གསི་

སླེབས་དགསོ་ན་དཀའ་མ་ོརདེ།  ཁྱད་པར་ད་ུའཕགས་པ་རདེ།

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔགས་པའི་མིང་འདྲ་བཏགས་ནས་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་འདྲ་མི་འདྲ་

བཟ་ོའདགུ་ན་ད་ེལམ་འགག་ཁ་ཁ་རདེ།  འཇགི་རྟེན་ཁྱིམ་པ་བ་འདྲ་ཞགི་རདེ།  རབ་

ཏ་ུབྱུང་བ་ད་ེལ་སྡོམ་གསམུ་འཛནི་པ་ཡདོ་མ་ིཆགོ་པ་མ་རདེ།  ཡདོ་ཆགོ་རདེ་ད་ེགཙ་ོ

བོ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཐོག་ནས་ནང་བྱང་སེམས།  གསང་བ་རིག་

འཛིན་སྔགས་རང་རང་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ་གི་
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ཡོད་རེད།  འདུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་བྱེད་བཞག་དུས་ཧ་ཅང་གི་རྨིང་འདྲ་པོ་དེ་བརྟན་

པོ་ཡོང་གི་རེད།  ཁང་པ་ག་འདྲ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ནའང༌།  རྨིང་དེ་ཡག་པོ་

ཞགི་མདེ་ན་ཁང་པ་བརྟན་པ་ོཡངོ་ཡ་ཅ་ིཡདོ་མ་རདེ།  ཕྱི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡོམ་པའ་ི

གཞི་འཛིན།  དེའི་ཐོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་ག་འདྲ་དགོས་ཀྱི་

ཡོད།  ང་རང་ཚོ་དུས་རྒྱུན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བཟོ་འདུག་

མཁན་རེད།  མཁྱེན་མཁྱེན་པ་རེད་བ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཟེར་ཡ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་

པོ་རེད།  བསླབ་པ་སྲུང་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ནའང་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ།  ད་དེང་སང་དུས་སྙིགས་མ་ལ་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད།  ལས་སླ་

པོ་རེད།  དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  དེ་མ་ཡིན་པ་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་

དང༌།  གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་

བཞག་འངོ་དསུ་ཧ་ཅང་ག་ིདའེ་ིསྡོམ་པ་དམ་ཚགི་ད་ེསྲུང་དཀའ་མ་ོཞགི་རདེ།

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ུཆ་ུར་ུམཐངོ་ན་དམ་ཉམས།  ཆ་ུ

མ་མ་ཀ་ིམཐངོ་ན་དམ་ལྡན།  མ་ེམ་ེར་ུམཐངོ་ན་དམ་ཉམས།  མ་ེགསོ་དཀར་མ་ོམཐངོ་

ན་དམ་ལྡན་གསངུས་འདགུ་ཡ་ད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ་བ།  སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་

ཡངོས་ས་ུཤར།  སྔགས་པ་ཟརེ་ཡ་ད་ེཧ་ཅང་ག་ིགདངེས་ཆནེ་པ་ོཞགི་དང༌།  སྟོབས་

ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་ཞགི་རདེ།  ང་རང་ཚ་ོདའེ་ིརྗེས་ས་ུའགྲོ་མ་ིཆགོ་པ་མ་རདེ།  འགྲོ་དགསོ་
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ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ།  ཡིན་ནའང་གཙོ་བོ་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ནས་ཡར་འགྲོ་ཡ་དེ་

རྨིང་བརྟན་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་བ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ག་དུས་ཀྱང་ཞུ་འདུག་ཡ་དེ་

རདེ།  གཙ་ོབ་ོད་ེབཀའ་སྡོོམོ་པ་ཡག་པ་ོསྲུང་རགོས་གནང༌།

བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཚུགས་ཡག་པོ་ཟུངས།  བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཚུགས་ཟེར་ཡ་དེ།  ཆོས་

གསོ་གྱོན།  ཤམ་ཐབས་གྱོན།  མག་ོཡ་ིསྐྲ་བྲག  ཙགོ་ཙགོ་བྱས་ནས་འདགུ་འདགུ་ཡ་

དེ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད།  བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཚུགས་ཟེར་ཡ་དེ་བཀའ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་

ཚལུ་བཞནི་ད་ུཡག་པ་ོསྲུང་ཡ་ད་ེལ་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ།  ག་དསུ་ཀྱང་ང་

རང་ཚོས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རང་རང་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་ཡ་

དེ་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱེད་ཡ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་རེད།  དེ་ནམ་

ཡིན་ན་ཞུ་གི་ཡོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་པ་རེད།  ག་དུས་ཀྱང་

ལག་ལེན་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་རོགས་གྱིས།  དེའི་ཐོག་ནས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་

གང་འཇནོ་འཇནོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ནས་གནང༌།  ངས་ག་དསུ་ཡནི་

ན་ཞུ་གི་ཡོད་བ།  བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་རང་རང་སོ་སོ་མ་འོངས་པར་ཆེ་

འདོད།  གྲགས་འདོད།  མཁས་པ་ཡོང་འདོད།  འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་

འདྲ་བཟོ་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་རྩ་བ་ནས་མ་འཆང༌།  ག་དུས་ཀྱང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་དང༌།  སེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའ་ིཆདེ་ད།ུ  མཐར་ཐགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་རནི་པ་ོཆ་ེཐབོ་

པའི་ཆེད་དུ་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་

བསླབ་པ་སློབ་གཉརེ་གྱིས།  ད་ེལྟར་སམེས་བསྐྱེད་དང་པ་ོནས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བྱས་

ན།  རང་གི་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཡ་དེའང་ཤེས་ཚད་ཡག་རུ་འགྲོ་གི་རེད།  ནུས་པ་ཆེ་

ར་ུའགྲོ་ག་ིརདེ།  ཡནོ་ཏན་ཞགི་ཤསེ་འངོ་ན་ཡང་ཕ་རལོ་པ་ོས་ུདང་ས་ུལ་ཡནི་ན་ཕན་

ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡངོ་ག་ིརདེ།  བསྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐགོས་

ཀྱི་རེད།  དེ་བྱེད་དུས་ངས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་ཞུ་བསྐུལ་བྱེད་ནས་ག་དུས་ཡིན་ན་ཞུ་གི་

ཡདོ།  ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཐགུས་ལ་ཞགོ  མ་བརྗེད་པར་གནང༌།
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སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསློབ་མད་ོསྔགས་རགི་པའ་ིའབྱུང་གནས་གླིང་ག་ི

སྒྲིག་གཞ་ིརྩ་ཁྲིམས་ཆནེ་མའོ་ིཐགོ་བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན།

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའ་ིམ་དགནོ་དྲུག་ག་ིཡ་གྱལ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡལུ་ཞསེ་པ་ད་ེཉདི་

སྐྱེས་མཆགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱེ་ར་ེམཆགོ་སྐྱོང་དམ་པས་ཕྱི་ལ་ོ  ༨༩༠   ཡས་མས་ཙམ་

ལ་ཐོག་མར་གདན་ས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་དང༌།  ཁྱད་པར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་གཏེར་ཆེན་

མ་ིའགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང༌།  གསརེ་ལ་ོསྟོན་པ་རྒྱལ་མཚན་སགོས་ལ་བཀའ་སློབ་ཞསུ་དནོ་

ལྟར་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་པའི་ལས་འགན་བསྩལ་

བར་བརྟེན་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཞིང་སྡེ་དགེའི་དབུ་ཡི་

མཆདོ་གནས་ཆནེ་པརོ་བཞགུས་པ་སགོས་ཀྱི་སློབ་ཚགོས་ཀྱང་གྲངས་ལས་འདས་

པ་བྱུང་ཞིང༌།  དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སེམས་གསང་བ་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་

གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་པ་དང་ཕྱག་

སྲོལ་ཉམས་མེད་ཡོད་བཞིན་པར་བརྟེན།  འདིར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དང་མཐོ་སློབ་མདོ་

སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་ལག་ལེན་ཉམས་མེད་དོ་ཁུར་དགོས་
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པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་མིག་ལྟོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་

ཕན་སླད་ཁྱད་པར་འདུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་

ཡང་ཉམས་མེད་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་མཛད་རྒྱུ་སོགས་

སྟབས་བདའེ་ིབཅའ་ཁྲིམས་འད་ིཉདི་བཙན་དབང་ལྟ་བ་ུམ་སམེས་པར་རང་དནོ་དང་

བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དང་ལེན་བརྩི་སྲུང་དགོས་རྒྱུར་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་

བསུ་  ༡༩༩༨   ཟླ་བ་  ༦   ཚསེ་  ༨   བཟང་པ་ོལ།

གཙགུ་ལག་ཁང་ཆནེ་མ་ོཨ་ོརྒྱན་མད་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་

འདོ་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་ག་ིམཛད་སྒོའ་ིསྐབས་ས་ུ

བསྩལ་བའ་ིདགའ་བསའུ་ིའཚམས་འཕྲིན།

ད་ེཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མད་ོསྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རནི་པོ་

ཆ་ེའད་ིཉིད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་པའ་ིལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་

ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདལུ་ཞིང་བོད་ཡུལ་

མུན་པའི་གླིང་དུ་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད།  དེ་ནས་

རིམ་བཞིན་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བོད་ལྗོངས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་

པོ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང༌།  ཁྱད་པར་ད་ུསྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའ་ིགདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་
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ཏ་ུགྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་འད་ིཡང་སྤྱི་

ལོ་  ༨༩༠   ཙམ་ལ་ཐོག་མར་གཙུག་ཀྱེར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཏ།ེ  མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསྟན་པ་བཙུགས།  ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་  ༡༦༦༤   ལོར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་

གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས།  རྗེ་རགི་འཛནི་ཀུན་

བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་བསྟན་པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏ་ེདཔལ་ཡུལ་རྣམ་

རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ཞེས་མཚན་གསོལ།  བཀའ་གཏེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་

བཤད་པའི་རྒྱུན་དང་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།  ཁྱད་པར་དུ་

སློབ་འབང་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་བུ་ཆེན་བཞིས་བཤད་སྒྲུབ་

ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པར་མཛད།  རིམ་བཞིན་དཔལ་

ཡུལ་གདན་རབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས།  རྒྱལ་

བསྟན་སྤྱི་བྱེར་སྨན་པའ་ིལྷག་བསམ་ཟོལ་མདེ་ཀྱིས་མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ

ཉ་ིམ་ཤར་བ་བཞིན་དར་ཁྱབ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།

འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བོད་ལྗོངས་འདིར་ལས་སྨོན་ལོག་པའི་ཀླ་

ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་རྒྱང་ཤིན་ཏ་ུཐུང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པར་ཉམས་རྒུད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཏང་བས་མ་བཟོད་
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པར།  ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་རསི་མེད་བསྟན་འཛནི་གྱི་

སྐྱེས་ཆེན་ད་ུམ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡལུ་ད་ུབཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏ་ེབསྟན་འགྲོར་སྨན་

པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་གནང༌།  རང་ངསོ་ནས་ཀྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་

བསྐྱེད་ད།ེ  རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་མི་རགིས་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་གང་

ཅིར་ཞབས་ཞུ་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་ར་ེའདུན་དང༌།  ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་འབད་

བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱས་ཀྱང༌།  ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་སོགས་གང་ས་ནས་མཐུན་

རྐྱེན་མ་འགྲིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་མ་ནུས་སྟབས།  ར་ེཞིག་རང་

དགོན་ཞིག་ཐོག་མར་གསར་བཞེངས་རྗེས་ཆོས་ཞུགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རམི་པས་

བསྡུ་རབུ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་ར་ོསླར་ཡང་མ་གསོས་ན་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པ་

ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་འཆར་མདོ།

འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པས་ལོ་ཤས་ལུས།  རང་ཉིད་ལ་དཀའ་

ངལ་ཇ་ིཙམ་ཕྲད་ཀྱང་ཐ་མར་བློ་ཐག་བཅད་ད་ེ  ༡༩༦༣   ལརོ་རྣམ་གླིང་འད་ུཁང་ག་ི

རྨང་གཞི་བཏིང༌།  ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་

བརླབས།  ད་ེནས་བཟངུ་བནུ་སྐྱེད་ཐགོ་དགནོ་པ་དང་གྲྭ་ཤག་འགའ་ཙམ་བརྒྱབ།  ད་ེ

རྗེས་ཕྱི་ལོ་  ༡༩༨༤   ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དབང་ལུང་ཆོས་

བཤད་སོགས་དང་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་ཁག་གི་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་འབངས་རྣམས་
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ནས་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པས་བཤད་གྲྭའི་གཙུག་

ལག་ཁང༌།  སྒྲུབ་སྡེ་གསར་རྙིང༌།  གྲྭ་ཤག  བཙུན་དགོན།  རྒན་གསོ་ཁང༌།  སྨན་

ཁང༌།  མཆདོ་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་སགོས་གསར་བཞངེས་ཐབུ་ཙམ་བྱུང༌།  འནོ་ཀྱང་གཙགུ་

ལག་ཁང་རྙིང་པ་གས་ཆག་སོང་བ་དང༌།  དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འབོར་ལོ་ལྟར་ཇེ་

མང་སོང་བར་བརྟེན།  སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཚོགས་སྒོ་ཆེ་བ་རྣམས་མཉམ་ཚོགས་དཀའ་

བས།  འད་ུཁང་གསར་པ་ཞགི་མ་བཞངེས་ཐབས་མདེ་གྱུར་ཀྱང༌།  གང་ཅའི་ིམཐནུ་

རྐྱེན་དབེན་སྟབས་རང་གཞུང་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་

བཀའ་ཡིག་ཞུས་ཏེ།  རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་བོད་རིགས་གཞིས་སྒར་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་

ནས་འབྲེལ་ཐབོ་ཀྱི་ཞལ་འདབེས་ཞསུ།

ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་རེའི་ཆོས་ཚོགས་སློབ་ཕྲུག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་

ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན།  ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་

མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉིད་གསར་

བཞེངས་ཐུབ་པ་བྱུང༌།  གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་བོད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་དང༌།  ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་

ལྟར།  རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྡོང༌།  སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསགས་

པའི་ཞིང་ས།  གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་བསྟི་
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གནས།  རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེར་སྨན་པའི་སླད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ།  འཆད་རྩོད་

རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་རང་ཉིད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྨོན་

པ་བཞིན།  ད་ལམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ།  ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀཱ་རའི་ཐུགས་རྗེ་

དང༌།  སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་

ཉདི་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་བའ་ིདསུ་བཟང་འདརི།  རངི་

ནས་སྙིང་ད་ུབརྣག་པའ་ིའདདོ་དནོ་བསྟན་པའ་ིཞབས་ཏགོ་ག་ིཆ་ཤས་ཙམ་གྲུབ་སངོ་

སྙམ་པའི་དགའ་ཚོར་ཆེ་ཞིང༌།  ཁྱད་པར་དུ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གི་ཐུགས་བརྩེ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་

སྒོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་དད་གསུམ་ངང༌།  བཀྲ་ཤིས་བདེ་

ལགེས་ཀྱི་མཚམས་འདྲི་དང་བཅས་ཐགུས་རྗེ་ཆ་ེཞ་ུརྒྱུ་ཡནི།

གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གཞངུ་དང་མ་ིདམངས།  ས་གནས་ལས་བྱེད་ཁག  བསྟན་

པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལའང་དགའ་

བསུའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་

བཅས།  དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་ཕྱི་ཟླ་  ༩   ཚསེ་  ༡༡   ལ།



བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དེབ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་

223

བཤསེ་གཉནེ་བསྟེན་ཚལུ་གྱི་དབེ་ཐགོ་ཏ་ུ

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན།

ད་ེཡང་ང་ཚ་ོནང་པའ་ིཆསོ་ལགུས་ཆནེ་པ་ོད་ེཡ་ིདམགིས་བྱ་གཙ་ོབ་ོའཁརོ་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བྲལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་

ཁོ་ན་ཡིན།  དེའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྟེན་ཏེ་དེ་ཡིས་ཞལ་ནས་གསུངས་

པའི་སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ལགས་ཏེ།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ལས་རང་ཉིད་རང་

སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་ཞིང་མི་འབྱུང་བས་ན་བླ་མ་ཁོ་ན་

ལ་བློ་གཏད་ཡང་དག་པ་བྱས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང༌།  དེ་ལ་མངོན་ལྐོག་

མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་ན་ཐུགས་

ཞབི་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་ིའགྲོ་བར་མཐར་ཐགུ་ག་ིབད་ེབ་དམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡནི་པའ་ི

ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ་རྒྱུ།  དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྤྱི་

ལ་ོ  ༢༠༠༢   ཟླ་  ༥   ཚསེ་  ༡༨   ལ།
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སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསློབ་ཆནེ་མ་ོབགྲང་བྱ་ཉརེ་ལྔ་འཁརོ་བའ་ི

དྲན་དབེ་ཀྱི་ཐགོ་ཏ་ུབསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན།

དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌།  ཁྱད་པར་སྔ་

འགྱུར་བའི་མ་དགོན་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་གོང་འཕེལ་

འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས།  དུས་འགྱུར་དབང་གིས་དགོན་མ་ལག་སོགས་རྩ་མེད་

འགྲོ་བའི་དུས་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཆེན་པོས་  ༡༩༦༠   ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར།  ༸གོང་

ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་རྒྱ་གར་འགོ་དམངས་ཡོངས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་

པསོ་ས་གནས་སྡོད་ཁང་སགོས་བཀའ་དྲིན་ཅ་ིཆ་ེབྱུང་མདོ།  ཕན་བདའེ་ིའབྱུང་གནས་

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སྟབས་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆནེ་པ་ོཞགི་སྔར་ནས་འཛགུས་འདདོ་ཡདོ་ཀྱང༌།  དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐནུ་

རྐྱེན་དམན་པས་ལམ་སང་བཙུགས་མ་ཐུབ།  རྗེས་སོར་རིམ་གྱིས་དཀའ་བ་དང་

ལནེ།  ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོལ་བརྩོན་ཏ།ེ  མ་ེསརོ་ལགུས་

ཟངུ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གཞསི་སྒར་འདརི་ལྷག་བསམ་དག་པའ་ིསྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་

སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡངོས་ལ་ཕན་པའ་ིཆདེ།  གསང་ཆནེ་སྔ་འགྱུར་བའ་ིབཤད་

གྲྭ་འདི་ཉིད་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ།  རིམ་གྱིས་སློབ་ཚོགས་བཅུ་ཕྲག་ནས་ཇེ་འཕེལ་



བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་
དྲན་དེབ་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་
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ཏུ་གྱུར་ཏེ།  ད་ལྟ་དགེ་འདུན་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་

པ་དང༌།  ད་ལྟའི་བར་བཤད་གྲྭར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲངས་  ༧༡   གཙོས་སློབ་ཚོགས་

གྲངས་  ༡༡༧༠   ལྷག་ཞུགས་ཡོད་ཅིང༌།  དེ་དག་ལས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་པོ་གྲངས་  ༥༢   སློབ་དཔོན་གྲངས་  ༡༩༥   ཡིས་

སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཐབུ་པ་འདསི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའ་ིབསྟན་པར་

ཞབས་ཞ་ུརྒྱ་ཆརེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞནི་པ་ལགས།

མ་འོངས་པར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཆིག་སྒྲིལ་མཛད་ན་དུས་

སྙིགས་མ་ཡིན་ཡང་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་སྨོས་མེད་

ལགས་པས།  ཕྱི་ནང་གསང་གསམུ་གང་ཐད་ནས་བསྟན་པའ་ིཞབས་འདགེས་རྒྱུན་

སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་དང༌།  ད་ལྟའི་ཆར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་

གནས་གླིང་འདི་ཉིད་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་  ༢༥   འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་འདིར་

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་རྣམས་དང༌།  ཕྱོགས་མཐར་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་

བསྟན་དར་རྒྱས་ཆདེ་ཐགུས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཅསི་ཀྱང་གནང་སྐྱོང་ཡདོ་པ་ཞ།ུ  དཔལ་

སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༣   ཟླ་  ༤   ཚསེ་  ༡   ལ།
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ཟངས་མདགོ་དཔལ་རའི་ིདྲན་དབེ་ཐགོ་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན། 

ད་སྐབས་སྦེལ་ཀོབ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་

གསར་བསྐྲུན་བཟོས་པ་འདི།  དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་འཛམ་

གླིང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དམག་འཁྲུགས་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་རྐྱེན་བྱས་

ནས།  ནད་མགུ་སགོས་ཉརེ་འཚ་ེསྣ་ཚགོས་འངོས་དང་ཡངོ་བཞནི་པར་བརྟེན།  སྤྱིར་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་སྐུལ་

དང༌།  སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་བརྩོན་ན།  དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་

སྙིགས་མའི་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞི་ནས་བདེ་དགའི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་

ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་ཀྱིས་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་པ་ལགས་ན།  སྐྱེ་འགྲོ་སེར་སྐྱ་མི་མང་

སུས་ཀྱང་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བས་དེ་ལུགས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་འཛིན་ཡོད་པར་འཚལ།  སྤྱི་

ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་བ་  ༡༠   ཚསེ་  ༢༦   ལ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ།



རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་བརྒྱད་པར་
བསྩལ་བའི་གསུང
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རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བརྒྱད་པར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ།  གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་

ཞེས་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན།  བསྟན་པ་

དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང༌།  སྤྱིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མཁན་སློབ་

ཆོས་གསུམ།  སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ།  རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་

བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་

བ་དང༌།  ཁྱད་པར་དུ་རང་རེ་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་མིག་མི་འཛུམ་པའི་རྣམ་

རོལ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་མཐུར་བརྟེན་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་བཞིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱུར།  དེ་མཚུངས་སྔ་འགྱུར་

བསྟན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྷག་བསམ་འགྲན་བྲལ་དར་ཐང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་

ཆ་ེམཆགོ་ག་ིབདག་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༠   ནས་བཟངུ་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་

ལམ་ཆནེ་མའོ་ིརྒྱུན་གསར་ད་ུབཙགུས་ཏ་ེལ་ོལྟར་འགྲོ་གྲོན་སགོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་

ཆེར་བསྐྱངས་བ་དང༌།  གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གཙོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
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བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་མཐུན་འགྱུར་དང༌།  དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ནས་

གྲ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་གནང་བ་བཞིན།  འདི་ལོ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་དབུ་ལས་

ཐུན་མོང་ནས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱུང་

བར་ངསོ་ནས་ཡ་ིརང་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞ་ུག་ིཡདོ།  ལྷག་དནོ་ད་ུའད་ིལརོ་༸གངོ་

ས་མཆོག་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཚོགས་དབུར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པའི་སྐལ་

བཟང་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་

ཆགས་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།  སླད་

ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་བརྟན་པ་དང༌།  དེའི་

མཐུས་གནས་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་

སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་དང༌།  མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་

གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སོན་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས།  སྔ་

འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་  ༡༩༩༦   ཕྱི་

ཟླ་  ༡༠   ཚསེ་  ༧   ལ།



རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་དགུ་པར་
བསྩལ་བའི་གསུང་
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རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་དག་ུཔར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་བོད་

ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཐོག་མར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་

དབུ་བརྙེས།  བར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ།  མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་

སོགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས།  རྒྱལ་བསྟན་

རནི་པ་ོཆ་ེཉ་ིམ་ཤར་བ་བཞནི་དར་ཁྱབ་བྱུང༌།  ཕྱིས་ས་ུསྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་ས་ོཟརུ་

གནུབས་གསུམ།  རོང་ཀློང་གཉིས།  གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་

བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་

ཁམས་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀདོ་པ་ན་ིགདནོ་མ་ིཟ་ཞངི༌།  བར་

སྐབས་ས་ུཀླ་ཀློའ་ིདཔངུ་ཚགོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ནའང༌།  སླར་རྒྱ་

གར་འཕགས་ཡལུ་ད་ུ༸གངོ་ས་ལྷ་མའི་ིརྣམ་འདྲེན་༸སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་

གི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང༌།  དེ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཁག་བཞི་བོན་དང་

བཅས་པའ་ིསྐྱེས་ཆནེ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོསླར་གས་ོཞངི་ད་

སྐབས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་ཡང༌།  རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཉི་མའི་
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དཀྱིལ་འཁརོ་ལྟར་ཡངོས་ས་ུམཛསེ་པ་ན་ིདད་སྤྲོའ་ིགནས་ས་ུགྱུར།

ཁྱད་པར་དུ་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་གནས་

མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར།  ང་རང་ཚོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག  ཨོ་

རྒྱན་པདྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ལོ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདི་

ལྟ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང༌།  ལྷག་དོན་དུ་འདི་ལོ་

༸གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ཉིན་ཤས་རིང་ཚོགས་དབུར་ཞབས་སོར་དགོད་རྒྱུའི་སྐལ་

བཟང་ཐོབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཆགས་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་

པོ་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།  ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་

སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད།  འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་སོགས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་

ཚགོས་སྒྲུབ་གནང་ག་ིཡདོ་པར་རང་ངསོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་ས་ུཡ་ིརང་དང་དགའ་བས་ུ

ཚད་མེད་ཡོད།  འདིའི་ཐོག་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་གནང་རྒྱུ་ཞིག་ལ།  གྲྭ་བཙུན་

རང་རང་སོ་སོའི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ།  ནང་གི་བསམ་

བློ་ཁྱེར་སྟངས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོ་ན་དང་

ངེས་པར་མཐུན་པ་ཞིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ།  ཞག་བཅུའི་སྨོན་ལམ་རིང་རང་

གི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་སྒྲུབ་གནང་



རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་དགུ་པར་
བསྩལ་བའི་གསུང་
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ཐུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང༌།  རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་འདི་ཕྱིའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་

ཡོན་དཔག་མེད་ཡོད་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པས་ཚང་མས་

མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ངེས་པར་ཐུགས་འཇག་འཚལ།  ཕྲན་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་

བསུ་མ་ེགླང་ཟླ་  ༡༠   ཚསེ་  ༨   ལ།
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རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མའོ་ིདྲན་དབེ་ཀྱི་

རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལ་བཀའ་ལན་གནང་བ། 

དྲི་བ༴   སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས།  སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ལོ་དེབ་ཀྱི་ནང་ལ་

བྲི་རྒྱུའ་ིཆདེ་ད་ུབཀའ་འདྲི་ཁ་ཤས་ཞ་ུརྒྱུ་ཡདོ།  རྙིང་མའ་ིཆསོ་བརྒྱུད་འཛནི་པ་སྤྱི་ལ་

དགངོས་ནས་བཀའ་ལན་བསྡུས་ཙམ་སྩོལ་རགོས་གནང༌། 

བཀའ་ལན༴   ཐོག་མར་ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ཡ་

ཡིན།  ང་རང་ཚོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཟེར་བ་འད།ི  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་

བཞིན་ད་ུའཕགས་པ་རགིས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་

རྣམ་གསུམ་གྱི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ།  བོད་མནུ་པའ་ིགླིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་

ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ།  ནུས་པ་ཅན་མཛད་ཡོད་པ་དེ་

རདེ།  དེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ།  དེའི་སྐབས་བསྒྱུར་བཞག་པ་དེ་ལ་ང་རང་ཚ་ོརྙིང་མ་ཟེར་གྱི་

ཡདོ་རདེ།



སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ་ཀྱི་
རྩོམ་སྒྲིག་པར་བཀའ་ལན་
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དྲི་བ༴   རིན་པོ ་ཆེ་འོ་ན།  སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ག་འདྲས་

ཆགས་པ་ཡིན་ནམ།

བཀའ་ལན༴   བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའ་ིདབང་གསི་སྔ་འགྱུར་

རྙིང་མ་དང་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་གཉིས་བྱུང་ཡོད་རེད།  དེའི་ནང་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་

སྐབས་ས་ུལ་ོཔཎ་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་བསམ་བཞནི་སྐྱེ་

བ་བཞེས་པ་ཤ་སྟག་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྜི་ཏ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད།  བོད་

ཀྱི་ལ་ོཙ་ཱབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྷན་འཛམོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆསོ་བདོ་ད་ུབསྒྱུར་བ།  ད་ེ

འདྲ་རེད།  ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བསམ་ན་དེང་སང་ང་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་ཞག་རེ་གཉིས་ལ་

རྒྱ་གར་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕབེས་ཐབུ་པ།  ཤ་ོལ་ོཀ་འབམུ་ཕྲག་བློ་ལ་མ་ིབརྗེད་པའ་ི

གཟུངས་ཡོད་པ།  སྐད་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐུགས་ཐོག་ལ་མངའ་བ་རེད།  དེ་

ཚོས་རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང༌།  སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་ལ་སྒྲ་འགྱུར་དང་དོན་

འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་དོན་འགྱུར་མཛད་པ་རེད།  དེ་ཡིན་དུས་

སྔ་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་གོ་བདེ་བ།  དོན་ཟབ་པ།  སུ་ཡིན་ན་ཡང་དཔག་

ཚོད་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན།  དེ་ཡང་སྔར་བྱུང་བ་

རེད་ཟེར་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྐམ་པོ་ཙམ་བཤད་པ་མིན།  བར་སྐབས་བསྟན་པ་ཉམས་

ཆག་བྱུང་དུས་ཉམས་རེད་མ་གཏོགས་སྔར་བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་རྒྱ་གར་
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དང༌།  ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒྱུར་བའི་མ་དཔེ་

ཡོངས་རྫོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་དག་ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པ་རེད།  དེའི་སྐབས་སུ་

བསྒྱུར་བཞག་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང༌།  བསྟན་འགྱུར།  རྙིང་མའི་རྒྱུད་

འབམུ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚ་ོལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་པ་རདེ། 

དྲི་བ༴   རིན་པོ་ཆེ་ལགས།  རྙིང་མའི་བསྟན་པ་འདི་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱུད་པའི་

སྐབས་ལ་འཕལེ་འགྲིབ་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་དམ། 

བཀའ་ལན༴   ཡདོ་རདེ།  སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའ་ིབསྟན་པ་མཁན་སློབ་ཆསོ་གསམུ་

གྱི་སྐུ་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་དང༌།  གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་བོད་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་

བ་རེད།  བར་སྐབས་ཤིག་ལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ནའང་གཙོ་བོར་སོ་ཟུར་

གནུབས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཚོས་འཛིན་ཡོད་རེད།  ཕྱིས་སུ་རྙིང་

མའ་ིམ་དགནོ་ཡངོས་ས་ུགྲགས་པ།  སྟོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་སྨིན་གྲོལ་གླིང༌།  བར་ལ་

ཞ་ེཆནེ་དང་རྫོགས་ཆནེ།  སྨད་ལ་ཀཿཐགོ་དང་དཔལ་ཡལུ།  ད་ལྟ་ཉམས་རྒུད་ཆནེ་

པ་ོའགྲོ་ཚར་རདེ་མ་གཏགོས་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་ར་ིཐགེ་མཆགོ་གླིང་སགོས་ལའང་

བསྟན་པའ་ིགནས་གཞ་ིཆནེ་པ་ོཡདོ་རདེ།
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བསྟན་པ་འཛིན་ཟེར་ཡ་འདི་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏེར་

སྤྱི་དང༌།  གཙ་ོབ་ོརང་རང་ས་ོསའོ་ིགཏརེ་ཆསོ་གང་ཡནི་ན་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་ལནེ་

ད་ེཚ་ོམ་ཉམས་པར་འཛནི་པ་ད་ེརདེ།  ཡང་མ་དགནོ་ད་ེཚ་ོལ་དབསུ་གཙང༌།  ཁམས་

སྟོད་སྨད།  རྒྱ་ནག་ཚནུ་ལ་དགནོ་ལག་དང་ཆསོ་བརྒྱུད་འཛནི་པ་གྲངས་མདེ་བྱུང་ཡདོ་

རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་བར་སྐབས་ཤགི་ལ་བདོ་ལ་བསྟན་པ་ཆག་ཉམས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་

རདེ།  ད་ེའདྲ་ཡནི་ན་ཡང་གཙ་ོབ་ོ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆའེ་ིབཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་

གར་ལ་སླར་ཡང་མ་དགནོ་དྲུག་ས་ོས་ོནས་སྔ་མ་བདོ་ལ་ཇ་ིཡདོ་འདྲ་པ་ོསྲོག་རྩ་འཛནི་

ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞནི་པ་ད་ེའདྲ་རདེ། 

དྲི་བ༴   རྙིང་མའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ག་འདྲ་བྱུང་བ་

ཡིན་ནམ། 

བཀའ་ལན༴   བཤད་པ་ལ་བསམ་ན།  སྔར་མཁན་སློབ་ཆསོ་གསམུ།  བར་ད་ུ

སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་དེ་ཚོའི་སྐབས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱུན་མ་ཉམས་

པར་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།  ཕྱིས་སུ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་

གཉིས་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་གི་

གོང་འཕེལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འགྲོ་ཡོད་པ་དང༌།  ད་ལྟའང་འདིའི་

སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡོད་རེད།  སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་སོ་སོའི་
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ཉམས་ལནེ་ཤགུས་ཆནེ་པ་ོགནང་ག་ིཡདོ་པ་རདེ།  ད་ེལ་བརྟེན་ནས་འཇའ་ལསུ་གྲུབ་

པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང༌།  གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་

ཡོད།  དེ་མ་ཚད་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལས་

དོན་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པ་རེད།  ང་ཚོ་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་འདི་སྔ་མ་ནས་ད་

བར་བཤད་སྒྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དར་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི།  མ་འངོས་པར་ཡནི་ན་ཡང་

སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བའི་

དསུ་ཚདོ་རདེ།  ད་ེཡནི་དསུ་རང་རང་ས་ོས་ོནས་སམེས་ཤགུས་རྒྱབ་ནས་ཉམས་ས་ུ

ལནེ་ན་ཕན་ཐགོས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡངོ་ག་ིརདེ་བསམ་གྱི་ཡདོ། 

དྲི་བ༴   རནི་པ་ོཆ་ེལགས།  ཁྱེད་ནས་རྙིང་མའ་ིདབ་ུའཛནི་གནང་སྐབས་ཅ་ིའདྲ་

དགངོས་ཀྱི་འདགུ 

བཀའ་ལན༴   བར་སྐབས་ཞིག་ལ་ང་ལ་རྙིང་མ་སྤྱིའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་མིང་

འདྲ་བཏགས་ནས་འདུག་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ང་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ།  དགའ་བཞིན་

སྤྲོ་བཞིན་བྱས་པ་མིན།  ང་ལ་ལྷག་བསམ་མེད་པ་མིན་ཏེ།  ང་རང་གི་ལས་ཀ་ཧ་

ཅང་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་ཞབས་ཞུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རེད་བསམས་ནས་

དགོངས་ཞུ་ཐེངས་མ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན།  མཐའ་མར་དགོངས་པ་མ་ཐོབ་

ནས་རྙིང་མ་སྤྱིའ་ིདབ་ུའཛནི་གྱི་མངི་གཅགི་བཏགས་ཡདོ་རདེ། 



སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ་ཀྱི་
རྩོམ་སྒྲིག་པར་བཀའ་ལན་
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དྲི་བ༴   རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དབུ་འཛིན་གནང་དུས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་

གང་རདེ་དགོངས་ཀྱི་འདུག 

བཀའ་ལན༴   ད་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་དགོས་རེད།  རྒྱ་

གར།  བལ་ཡུལ།  འབྲུག  བོད།  ཕྱི་རྒྱལ་ཚུན་ཆད་ལ་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་

ཕན་ཐོགས་དགོས་རེད་དེ།  ད་སྔ་ཕན་ཆད་དམིགས་བསལ་གྱི་ཕན་ཐོགས་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་མ་སོང༌།  ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་གཙོ་

བོར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ཡོད་རེད།  དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་

མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད།  མཁས་དབང་དེ་ཚོས་བསྟན་པར་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་

པ་དང༌།  རྙིང་མའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཐུབ་ཚད་ཕལ་ཆེར་ལ་དགེ་རྒན་འདྲ་བཏང་

ནས།  དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཕྲན་བུ་རེ་འབྱོར་ཡོད་

བསམ་གྱི་ཡདོ། 

དྲི་བ༴   རནི་པ་ོཆ་ེདབ་ུའཛནི་གནང་ནས་རྙིང་མ་སྤྱི་ལ་གཟགིས་རྟོག་གནང་ཡ་

ལ་སྐུ་ངལ་ཆ་ེཤསོ་གང་རདེ། 

བཀའ་ལན༴   དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་འད་ིལ།  རྒྱ་གར།  བལ་ཡལུ།  འབྲུག  འབྲས་

ལྗོངས།  བོད་སོགས་ལ་རྙིང་མའི་དགོན་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད།  དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་
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འབྱོར་པ་མདེ་མཁན་མ་གཏགོས་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་པ་ས་ུཡང་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ེཡནི་

དསུ་ད་ེརྣམས་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་གས་ོཕྲན་བ་ུར་ེབྱེད་

ཐབུ་ན་བསམ་པའ་ིར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཡདོ། 

དྲི་བ༴   རིན་པོ་ཆེ།  རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དབུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ག་

འདྲས་བྱུང་ཡདོ་རདེ།

བཀའ་ལན༴   སྔ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་གཙོ་བོར་དར་

ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།  དཔེ་མི་སྲིད་

པ་ཡག་པ་ོབྱུང༌།  ད་དངུ་ལ་ོམང་པ་ོཞགི་ལ་དར་ཐང་རནི་པ་ོཆ་ེནས་འགྲོ་གྲོན་གནང་

བ་དང༌།  དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་

ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ་དེ་ཚོ་ལ་བརྟེན་ནས།  དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་དགུ་

ཙམ་འགྲོ་ཡོད་རེད།  ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ཡོད།  ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།  ད་རུང་ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པར་

རྒྱུན་རངི་ཙམ་བསྐྱང་ཐབུ་པའ་ིར་ེབ་ཡདོ།  རྟེན་རྩ་ཕྲན་བ་ུཡདོ་རདེ་ད།ེ  ད་ེཙམ་གྱིས་

སྨོན་ལམ་མཐུན་རྐྱེན་ག་ཚོད་འཛོམས་མི་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་རྣམ་པའི་བཀའ་

དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རདེ་འགྲོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡདོ། 



སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ་ཀྱི་
རྩོམ་སྒྲིག་པར་བཀའ་ལན་
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དྲི་བ༴   སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོའད་ིརྩ་ཆནེ་པ་ོརདེ་དམ། 

བཀའ་ལན༴   རདེ།  རདེ།  གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བ་ུའདའི་ིམཆདོ་

རྟེན་འགྲམ་ལ།  བསྟན་པ་དང༌།  སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་དུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་ལ་

བཟང་སྤྱོད་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དགའ་བཞནི་སྤྲོ་བའ་ིངང་ད་ུགསངུ་རྒྱུ་ཡདོ་

པ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད།  དེ་ཡིན་དུས་

སྨོན་ལམ་འད་ིདང་འབྲེལ་བ་ཐབོ་ཚད་ཚང་མ་ལ་དག་ེབ་འད་ིསྨིན་ངསེ་རདེ། 

དྲི་བ༴   རྙིང་མའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་མི་ཉམས་

གངོ་འཕལེ་འངོ་ཆདེ་ད་ུརྙིང་མ་སྤྱི་ཡངོས་ནས་གང་བྱེད་དགསོ་རདེ། 

བཀའ་ལན༴   རྙིང་མའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཡ་འདི་རྙིང་མ་

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རདེ་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་ར་ེཟུང་གི་ལས་འགན་མ་

རདེ།  དེ་ཡིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དུས་ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ།  ནང་

གི་བསམ་བློ་ཁྱེར་སྟངས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གནང་རྒྱུ་དང༌།  ད་ེཡང་སྲིད་དོན་མེད་

པའི་སྒོ་ནས་ཡག་པོ་ཡོང་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་དགོས་རདེ་

བསམ་གྱི་ཡོད། 

དྲི་བ༴   རནི་པོ་ཆ་ེལགས།  སྨོན་ལམ་འདིའི་ཚོགས་གཙོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་གི་
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ཡདོ་རདེ་པས།

བཀའ་ལན༴   རདེ།  སྨོན་ལམ་གྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོད་ལྟ་ངས་ཁརུ་ཡདོ་པ་ད་ེསྨོན་

ལམ་རྒྱུན་རངི་པ་ོགནས་པ་དང༌།  གཅགི་ག་ིགཅགི་ལ་ཁ་བཏགས་མདེ་པའ་ིསྒོ་ནས་

ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཐབུ་ན་བསམ་པ་མ་གཏགོས་གཞན་གང་ཡང་བསམ་གྱི་མདེ། 

དྲི་བ༴   ལོ་ལྟར་མི་ཇ་ེམང་ཇ་ེམང་འཛམོས་དུས་དཀའ་ངལ་མི་འངོ་ངམ། 

བཀའ་ལན༴   དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་གཙོ་བོ་རང་རང་སོ་སོའི་

ལས་དང་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རེད།  དཀའ་ངལ་རིམ་པས་བསལ་ཐུབ་ཀྱི་

རདེ་བསམ་གྱི་ཡདོ། 

དྲི་བ༴   རནི་པ་ོཆ་ེལགས།  སྨོན་ལམ་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་རྙིང་མའ་ིབསྟན་པ་སྤྱི་

ལ་ག་འདྲས་ཕན་འདགོས་ཀྱི་ཡདོ།

བཀའ་ལན༴   སྤྱིར་བཏང་གནས་རྩ་ཆནེ་པ་ོལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ད་ུསྔ་འགྱུར་ཆ་ེབ་དྲུག་ལྡན་

གྱི་ཆོས་འདི་དར་ཁྱབ་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཡ་རེད།  དམིགས་བསལ་གྱིས་ང་ཚོ་ཚང་

མ་ལྷན་འཛོམས་སུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་མང་པོ་སྨོན་ལམ་



སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ་ཀྱི་
རྩོམ་སྒྲིག་པར་བཀའ་ལན་
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ཚགོས་རྒྱུ་ཡདོ་དསུ་ཕན་ཚནུ་བརྩེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཆ་ེར་ུཆ་ེར་ུཆགས་པ།  ད་ེའདྲ་རདེ། 

དྲི་བ༴   ག་ོཐསོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚགོས་པས་རྡོར་གདན་ད་ུཆསོ་སྒར་གསར་བསྐྲུན་

གནང་འཆར་ཡདོ་པ་ད་ེབདནེ་པ་ཡནི་ནམ། 

བཀའ་ལན༴   ད་ེབདནེ་པ་རདེ།  ད་ཕན་སྨོན་ལམ་ཚགོས་སྐབས་ཁང་ཆངུ་ཞགི་

ཀྱང་མདེ་སྟབས་སྐུ་ངལ་ཆརེ་བརྟེན་ད་ེསལེ་བའ་ིཆདེ་ད་ུརྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རནི་པ་ོ

ཆ་ེམཆགོ་ནས་ས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞགི་གནང་ཡདོ་པ་དང༌།  ཚགོས་པའ་ིངསོ་ནས་ཀྱང་ས་

ཅངུ་ཟད་ཉསོ་ཏ་ེམ་འངོས་པར་གརུ་ནང་སྡོད་མ་དགསོ་ཙམ་འངོ་བའ་ིར་ེབ་དང་བཅས་

ལས་ཀ་དབ་ུའཛགུས་བཞནི་པ་ཡནི།  གངོ་གསལ་དྲི་ལན་ཁག་༸སྐྱབས་རྗེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞསུ་པ་

བཞནི་སྒྲ་འཁརོ་ལས་ཕབ་བཤསུ་བགྱིས་པའ།ོ།
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རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བཅ་ུཔར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན། 

གདདོ་མའ་ིགཞ་ིདབྱིངས་འཕ་ོམདེ་འདོ་ཀློང་ད།ུ  །མ་བཅསོ་ཟངུ་འཇགུ་མདངས་

གསལ་འོད་ལྔའི་གུར།  །བསླུ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།  །མི་ཕྱེད་དད་པས་

སྙིང་ནས་གསུ་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེལ་འདརི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞསེ་མཆགོ་དམན་ཀནུ་

ནས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར།  གངས་ཅན་པ་ལྷ་མི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་

གཅིག་གྱུར་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་བ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་

བདོ་ཡལུ་མནུ་པའ་ིགླིང་ད་ུསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟར་བདོ་

མཐའ་དབསུ་ཀནུ་ཏ་ུཁྱབ་བརྡལ་ད་ུསྤེལ།  བསྟན་པའ་ིརྗེས་འཇགུ་རང་གཞན་རྣམས་

ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས།  སྔོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་

བཞེས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་རྣམ་གཉིས་འདུལ་བ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྡེ་དང་

གསོ་དཀར་ལྕང་ལའོ་ིསྡེ་གཉསི་ས་ུཡདོ་པ་ལྟར།  རང་རང་ས་ོསའོ་ིལགུས་ལྟར་ཕྱི་

ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དཔང་དག་འཁེལ་བའི་

སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ།  སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།  །ལུང་དང་རྟོགས་

པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན།  །ཞསེ་པ་ལྟར་ཚལུ་བཞནི་མཛད་རྒྱུ་དང༌།  སངས་རྒྱས་བསྟན་
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བསྩལ་བའི་གསུང
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པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན།  །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན།  །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་

ལའ།ོ  །ཞསེ་པ་ལྟར།  ཕྱི་ས་ོཐར།  ནང་བྱང་སམེས།  གསང་བ་རགི་འཛནི་སྔགས་

ཏ་ེསྡོམ་གསམུ་སྤང་བླང་མ་ནརོ་བར་ཕྱག་བཞསེ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ

སྔོན་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་དུས་ལས་དེང་སྐབས་རྒྱལ་བསྟན་མར་འགྲིབ་

པའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་ཉིན་གཅིག་བསྲུང་ན་ཧ་ཅང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བཤད་པ་

ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་ཡནུ་སྲིང་བའ་ིམཐནུ་རྐྱེན་ཆ་ེངསེ་པས།  ཆསོ་པའ་ིགཟགུས་བརྙན་

ལྟ་བ་ུམ་ཡནི་པར་རང་རང་ག་ིཡདི་ཆསེ་པའ་ིསྒོ་ནས་ཉམས་བཞསེ་གནང་ན་ཚགོས་

བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་འབྱུང་ངེས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་

དང༌།  སྔགས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་ཡང་འདུལ་འཛིན་རབ་བྱུང་ལས་ཀྱང་

བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ཆེས་ཆེར་མཐོ་ཞིང༌།  མདོར་ན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་

ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་སྣང་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ལས་རང་གྲོལ་

བ།  ལུས་མ་བཅོས་སྐྲ་དང་སྨ་ར་ཉིལ་ཉིལ།  །ངག་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཤར་

ཤར།  །སམེས་མ་བཅསོ་བསྒོམ་མདེ་རགི་པ་སྟོང་གསལ།  །རྟོགས་པ་མཆགོ་ལྡན་

གྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ེསྐྱིད་ད།ོ  །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར།  རྩ་རླུང་ཐགི་ལའེ་ིཉམས་བཞསེ་

ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ཤིག་ཤིག  །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས་ནུས་རྩལ་གྱི་མེ་

ལྕེ་ཁྱུག་ཁྱུག  །སེམས་ཉིད་འཛིན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷང་
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ལྷང༌།  །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྐྱིད་དོ།  །ཞེས་

གསངུས་པ་ལྟར།

རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཞིང༌།  དམ་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་

གཉེན་པོར་འགྲོ་ཐུབ་པ།  ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་

སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པསོ་ཟནི་ཐབུ་པ་སགོས།  རང་གསི་རང་མ་ཁྲེལ་བའ་ིཆསོ་པ་རྣམ་དག་

མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞིང༌།  ཕྱི་ནང་གི་མི་རིགས་སུས་མཐོང་ཡང་སྙིང་ནས་དད་པའི་

ས་བོན་རེ་འདེབས་ཐུབ་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་

ཡིན་པ་ལྟར་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གཟབ་གནང་རྒྱུ་དང༌།  རྟོགས་པ་

མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཆང་དང་ཐ་མ་འདི་གཉིས་འདི་ཕྱི་

གཉིས་ཕུང་གི་རྫས་ངན་ལགས་ན༌།  དེ་ཡང༌།  ཐིག་ལེ་གྱེན་འདྲེན་གྱི་བདག་པོ་བུད་

མེེད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལ་ལྟོས་དང༌།  །རྡེའུ་བཅུད་ལེན་གྱི་བདག་པོ་སྒོ་ཁའི་ཆབ་འདབས་ལ་

ལྟོས་དང༌།  །རྩ་རླུང་རས་གོས་ཀྱི་བདག་པོ་དགུན་གསུམ་འདར་ལུགས་ལ་ལྟོས་

དང༌།  །ཞེས་སོགས་དང༌།  སྡིག་ཟས་ཁྲ་བོ་ཤ་དང་གཅིག  །མྱོས་བྱེད་སེར་པོ་ཆང་

དང་གཉིས།  །བསླུ་བྱེད་ན་ཆུང་རེག་དང་གསུམ།  །འདི་གསུམ་ཆོས་པའི་བཙན་

དུག་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ལས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལས་

སྒོ་བསྡམ་པ་ནི་འདི་ཕྱི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་རྒྱུན་པར་སྒོ་
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གསམུ་བག་མདེ་ལས་སྡོམ་ཞངི་ལསུ་ངག་ཡདི་གསམུ་མ་འཆལོ་བ་སགོས་ཐགུས་

ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་ཐུབ་པ་དང༌།  ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་

དང་མཐནུ་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིདལུ་བག་ཡདོ་དང༌།  ཚ་ེའདའི་ིཆསོ་བརྒྱད་

ལས་ལྡོག་ཅ་ིཐབུ་མཛད་རྒྱུ།

གཞན་ཡང་གནས་མཆགོ་རྡོ་རྗེ་གདན་འད་ིགནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཅི་དགོས།  ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་

མའི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་འགྲན་བྲལ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་

ཆ་ེནས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཐགུས་བསྐྱེད་ཟབ་མསོ་རྒྱས་བཏབ་པའ་ིསྔ་འགྱུར་རྙིང་

མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་སྲོལ་གཏོད་ནས་ད་བར་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་

དང་བྱེ་བྲག་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང༌།  འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འད་ིཕྱི་གཉསི་ཕན་གྱི་དག་ེམཚན་ཆནེ་པརོ་གྱུར་སྟབས།  རང་ར་ེརྗེས་

འཇགུ་རྣམས་ནས་སྨོན་ལམ་འད་ིཙམ་རངི་མ་ཟད་རྒྱུན་ད་ུཕྱི་ནང་ག་ིསྤྱོད་ལམ།  ཆས་

གསོ།  བསམ་བློ་ཁྱེར་སྟངས་སགོས་ལ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་

ཀྱང་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱིར་ཕབེས་པ་བཞནི་ཚང་མས་ཐགུས་འཁརུ་ཆརེ་བཞསེ་གནང་

དགསོ་རྒྱུ་དང༌།  གཞན་ཡང་སྲིད་དནོ་སགོས་ཆསོ་དང་མ་ིའབྲེལ་བའ་ིབྱ་སྤྱོད་ཐམས་

ཅད་སྤང་སྟེ་ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་གཉིས་སྲོལ་བཟང་ཐོག་རང་གཞན་གཉིས་ཕན་



བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།� དེབ་དང་པོ།

246

གྱི་དགེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེར་བརྟེན་ཚང་མས་ཐུགས་

འཇག་འཚལ།  དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་ཕྱི་ལ་ོ  ༡༩༩༨   ཟླ་ཚསེ་ལ་ཕལུ།

རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བཅ་ུགཉསི་པར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན།

ད་ལམ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའི་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་

པ་ཆེན་པོ་ཚེས་པ་རེད།  དེ་ལ་ཚང་མས་དགོངས་ཆུབ་བཞིན་ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི།  སྔར་ང་ཚོ་བོད་

ལ་སྡོད་པའ་ིདསུ་སྐབས་གནས་མཆགོ་འདའི་ིམཚན་ཐསོ་པ་ལས་མགི་གསི་མཇལ་

བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  ས་ཐག་རིང་བ་དང༌།  ཚ་བ་

ཆེ་རྒྱུ།  སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མང་བའི་དབང་གིས་

མི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་མཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་

རདེ།  ཡནི་ན་ཡང་ང་ཚ་ོརང་ཡལུ་ནས་ཕྱི་རལོ་ད་ུའགྲོ་དགསོ་པའ་ིདསུ་སྐབས་འད་ི

ལ་སྐལ་བ་དམན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་

ཕྲད།  ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་
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རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པ་ོབཀའ་དྲིན་ཆ་ེབར་བརྟེན་གནས་ཆནེ་ཐམས་ཅད་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་སྤྲུལ་དར་ཐང་རིན་པོ་

ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ཆེ་བ་དང༌།  གཞན་ཡང་

ལ་དྭགས་ཆསོ་རྗེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་ལ་ོལྟར་དངལུ་སྐྱེད་དང་ཞལ་འདབེས་སྩོལ་

བཞིན་པ་དང༌།  གཞན་ཕྱི་ནང་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ནས་ཞལ་འདེབས་དང་མ་

དངུལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཅི་ཆེ་ལ་བརྟེན་ང་ཚོ་རྙིང་མ་ཡོངས་རྫོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་

པོར་མཉམ་ཚོགས་ཐུབ་པ་འདི་ཧ་ཅང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་

ནས་དགའ་སྤྲོ་ཆནེ་པསོ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཁྲལ་མཐངོ་ལྟ་བ་ུམ་ཡནི་པར་ཐགུས་

གཟབ་གནང་རྒྱུ་བཀའ་དྲིན་མ་ཆངུ༌།

སྤྱིར་ང་ཚ་ོསྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའ་ིརབ་བྱུང༌།  སྔགས་པ།  བཙནུ་མའ་ིསྡེ་སགོས་

ཡོངས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ།  རྣམ་ཀུན་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་

སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པ་མཛད་རྒྱུ་དང༌།  མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་

སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བ་ཅི་ནས་ཞུ།  མིག་སྔུན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་དོན་རང་གཅེས་

ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མར་རང་འགོ་ཐོན་པར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ།  ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་

བསམས་ནས་འཇགི་རྟེན་ཆསོ་བརྒྱད་ཁ་ོནར་ཤགུས་ཆརེ་སངོ་ན་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཅ་ི

འགྱུར་མཁྱེན་བཞིན་པ་མ་ཟད་ང་ཚོ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་
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རྒྱུར་ལགས་ན།  རང་བསྟན་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འབྱོན་ཐུབ་ན་དུས་སྙིགས་

མར་བསྟན་པའ་ིཞབས་འདགེས་ཚད་མདེ་ད་ུའགྱུར་རྒྱུ་ལགས་པས་དབྱིངས་ཆབུ་ཅ་ི

ནས་ཞ།ུ  རྣམ་ཀནུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆབུ་སམེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལནེ་ལ་ཐགུས་རྒྱུད་

མཉམ་འགྲོགས་ཐགོ་ཆསོ་གྲོགས་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡངོས་ལ་བརྩེ་བ་དང་

ཕན་སམེས་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ

དངེ་དུས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སོགས་མི་སྣ་འདྲ་མནི་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡངོ་

དང་ཡངོ་བཞིན་པ་ལ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཞིང་དལུ་ལ་བརྩེ་སེམས་

ཅན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ལྡན་པ་ཡག་པོ་རདེ་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ད་དུང་ཡང་མ་འོངས་

མདུན་ལམ་ཆེད་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ  སྤྱིར་ཆང་དང་ཐ་མག་

ཐམས་ཅད་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་ཆོག་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་ཐ་མག་རགིས་ཧ་

ཅང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རགི་འཛནི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་ན།  ང་ཚོ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ག་དུས་

ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་སྐབས།  འདིའི་རགིས་

སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་མི་འཕྱ་བ་དང་རང་མི་ཁྲེལ་བ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་

མདུན།  ལས་ངན་མ་བསགས་པ་ཅི་ནས་ཞ།ུ  ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་

གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་རང་བཅའ་རང་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་དགོངས་
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དབྱིངས་མངའ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞ།ུ  དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་ཕལུ།

རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བཅ་ུབཞ་ིཔར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན།

ད་ལམ་ཚང་མས་མཁྱེན་བཞིན་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་

འད་ིཉདི་གཙ་ོབ་ོལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རནི་པ་ོཆ་ེདང༌།  ལ་

དྭགས་ཆསོ་རྗེ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་གཉསི་དང་གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཁག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྨོན་ལམ་

ཆནེ་མ་ོསྲིད་མཐའ་ིབར་ཚགོས་རྒྱུ་ཡདོ་པ་འད་ིརང་གཞན་ཐམས་ཅད་འད་ིཕྱིའ་ིལས་

དནོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡངོ་བཞནི་པ་ལ།  མཆགོ་དམན་སརེ་སྐྱ་ཡངོས་ནས་ལྷག་བསམ་དག་

པའ་ིསྒོ་ནས་ཚགོས་ཕབེས་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཐགུས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆ་ེ

གནང་རྒྱུ་ཞུ་མ་དགོས།  འདི་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཆེད་ཐབས་ཤེས་

རྒྱུན་མར་གནང་རྒྱུ་དང༌།  ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་

དང་དམ་ཚིག་གཅིག་གྱུར་ཡོད་པ་བཞིན།  ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ལྷག་བསམ་དག་

པའ་ིསྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཕན་པའ་ིདམ་ཚགི་ཆགི་འབྲེལ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེསྙམ།  དངེ་
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སྐབས་སུ་ལ་ཡང་མཛའ་འབྲེལ་ཅི་ཆེ་ཡོད་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ཡིན་ནའང་གལ་ཆེའི་དུས་

སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང༌།  ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྱི་ཤི་གསོན་ཡོངས་

ལ་ཕན་པའ་ིདསུ་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡནི་པས་ཀནུ་གྱི་ཐགུས་ལྷོད་མདེ་པའ་ིསྒོ་ནས་

ཆབི་བསྒྱུར་དང༌།  ཚགོས་ཕབེས་སྐབས་ཀྱང་ཚགོས་སྒྲིག་སགོས་གང་གཟབ་གནང་

རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྙམ།  དེ་སླད་ཚང་མར་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་གཞན་ཡང་མ་ཤེས་གསལ་

སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ལྷུག་པར་བསྩལ་གནང་ཡདོ་པ་བཅས་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་

སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༢   ཟླ་  ༡༢   ཚསེ་  ༡༨   ལ།
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རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བཅ་ོལྔ་པར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན།

གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ང་ཚོ་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་

ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་འད་ིཕྱི་གཉསི་སྨན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆནེ་པ་ོའདབེས་པའ་ིདསུ་བཟང་

ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རེད།  དེས་ན་དུས་འགྱུར་གྱི་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ཡོངས་ལ་ནད་

མཚོན་དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་

ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསམུ་ང་རྒྱལ་ཁངོ་ཁྲོ་སགོས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཡནི་

པ་སྨོས་མདེ་ཁར་རང་འདདོ་ཆ་ེབའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡནི་ལ།  དངེ་ག་ིདསུ་ཚདོ་

ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ང་ཚོས་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་

ཀྱི་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་མ་ལསུ་པ་ཞ་ིཞངི༌།  འཛམ་གླིང་ཞ་ིབད་ེའཕ་ོའགྱུར་མདེ་པ་ཡངོ་བ་

དང༌།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ཞི་ཞིང༌།  ཀུན་ལ་བྱམས་དང་

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་ཡོང་ཐུབ་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་

ཞངི་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབས་མར་གྱུར་སམེས་ཅན་རྣམས་འཇགི་རྟེན་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་
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ཡངོས་ས་ུདག་སྟེ་རྟག་བརྟན་འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིག་ོའཕང་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་

བར་ད་ུབརྟན་ཅངི༌།  འཕརུ་འགྲོའ་ིསློབ་དཔནོ་ཆནེ་པའོ་ིབསྟན་པ་འདོ་གསལ་རྫོགས་

པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་རྣམ་

མཁྱེན་བླ་ན་མདེ་པའ་ིག་ོའཕང་འཐབོ་པའ་ིསྨོན་འདནུ་ཟབ་མ་ོགནང་བར་ཞ།ུ  དཔལ་

སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་  ༢༠༠༣   ཟླ་  ༡༡   ཚསེ་  ༢༥   དག་ེབར།
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རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བཅ་ུདྲུག་པར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན། 

ད་ལམ་རྙིང་མའ་ིསྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བཅ་ུདྲུག་པར་ཕབེས་པའ་ིདག་ེའདནུ་

པ་ཡོངས་ལ་ཞུ་དོན།  ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བ་དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་

ཆེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་དང་

སམེས་ཅན་ཡངོས་ལ་ཕན་བདའེ་ིཆདེ་ད།ུ  ཐགོ་མར་དབ་ུབཙགུས་ནས་རམི་བཞནི་ད་

ལྟའ་ིདསུ་དང༌།  མ་འངོས་པར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོཇ་ིསྲིད་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་

སརེ་སྐྱ་མཆགོ་དམན་ཡངོས་ནས་ཐགུས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གནང་སྐབས།  རྒྱལ་

བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའ་ིབསྟན་པ་མ་ིཉམས་གངོ་འཕལེ་དང༌།  འཛམ་

གླིང་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་གར་དང་བོད་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་དོན་ཐམས་

ཅད་འབད་མདེ་ད་ུའགྲུབ་པ་དང༌།  ལྷ་མའི་ིརྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཆགོ་གསི་དབ་ུམཛད་

པའི་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང༌།  དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་

ཀྱིས་གཙསོ་འཛམ་གླིང་མ་ིམང་ཡངོས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས་ུ

ཞི་ཞིང་རེ་དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌།  འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ཡོངས་རང་

དབང་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌།  འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་འདོད་
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དནོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས་ུའགྲུབ་པའ་ིཐགུས་བསྐྱེད་རྒྱ་མ་ིཆངུ་བར་ཞ་ུརྒྱུ་བཅས།  སྤྱི་

ལ་ོ  ༢༠༠༤   ཟླ་བ་  ༡༢   ཚསེ་  ༡༨   ལ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་ས།ོ།

རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོསྐབས་བཅ་ོབརྒྱད་པར་

བསྩལ་བའ་ིགསངུ་འཕྲིན། 

རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ད་ུདཔལ་གསང་ཆནེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པའ་ིསྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོ

ཐངེས་བཅ་ོབརྒྱད་པ་འདརི་བཞགུས་པའ་ིབླ་སྤྲུལ་སརེ་སྐྱ་ཡངོས་ལ་ཆདེ་ད་ུཞ་ུབ།

དེང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏ་ེ

ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་ལོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང༌།  འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་

ནད་སྣ་མང་པོས་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདསི་དངསོ་དང་ཤུགས་

ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འཐུམས་སུ་བཅུག་

པ་དང༌།  འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ན་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་

རྣམས་ལ་བསམས་ནས།  གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེ་

དང༌།  གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷན་དུ་འཛོམས་པའི་དུས་

བཟང་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་སྒོ་ནས།  སྐྱབས་གནས་
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འདྲེན་པ་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང༌།  ཡང་

སྒོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ།  དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཏ།ེ  སྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་

འབྲས་ལྗོངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ད་ུཐུགས་

འདུན་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌།  རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས་

དང༌།  ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་

ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏ།ེ  རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཞི་ནས་བདེ་ལྡན་གྱི་དཔལ་

ལ་ལངོས་སུ་སྤྱོད་ཅིང༌།  ཕྱི་མ་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏ་ེབད་ེནས་

བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང༌།  གནས་སྐབས་འཇགི་རྟེན་འདིར་ཆར་ཆ་ུདུས་སུ་བབ།  ལོ་

ཕྱུགས་རྟག་ཏ་ུལེགས།  བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ནས་བད་ེདགེའི་དཔལ་ལ་

ལངོས་སུ་སྤྱོད་པ་དང༌།

༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིག་རྡོ་

རྗེའ་ིཁམས་ས་ུབརྟན་ཞངི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང༌།  སྐྱེས་མཆགོ་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་རྣམས་དང༌།  མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་དགེ་

འདནུ་འདསུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་ས་ོཐར།  ནང་བྱང་སམེས།  གསང་བ་རགི་འཛནི་

སྔགས་གསམུ་གྱི་དམ་སྡོམ་གྱི་ར་བ་ལས་སྲོག་ལ་ཐགུ་ཀྱང་མ་ིའདའ་བ་དང༌།  རྒྱལ་
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བསྟན་རནི་པ་ོཆ་ེའཛམ་གླིང་ཡངོས་ས་ུདར་ཞངི་རྒྱས་པའ་ིམཐསུ་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་

བད་ེསྐྱིད་དཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་ད།ེ  མཐར་ཐགུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་རནི་

པོ་ཆེ་འཐོབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བར་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་དང༌།  ཚོགས་སུ་

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྙིང་ནས་དད་

གསུ་ཡངོ་བ་སགོས་སྤྱོད་ལམ་ཡང་དག་པ་མཛད་རྒྱུ་བཅས།  དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་

བ་ུནས་སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༦   ཟླ་བ་  ༡༢   ཚསེ་  ༡༨   ལ་ཕལུ།
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སྤྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༨   ཟླ་བ་  ༣   ཚསེ་  ༡༥   ཉནི་སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསློབ་ཆནེ་མའོ་ི

ལ་ོའཁརོ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་

སྐབས་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབ།

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་མཁན་སྤྲུལ་

སློབ་དཔནོ་དག་ེའདནུ་དང་འདརི་འདསུ་པའ་ིའདསུ་སྡེ་ཡངོས་ཀྱི་སྙན་ལམ་ད།ུ 

ད་རསེ་ལོ་ལྟར་བསླབ་པ་མཐར་སོན་དང་འཛནི་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡིན།  ད་ཆ་ང་རང་ཏོག་

ཙམ་ལུས་ཁམས་བདེ་མིན་གྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་རངི་སྡོད་རྒྱུ་སོགས་

སྟབས་མི་བདེ་བ་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  འདི་ག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་

གྲྭ།  ཨ་ན།ེ  སློབ་གྲྭ་དང་བཅས་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་གཙོ་བོར་གནང་བས་སློབ་

ཕྲུག་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་གྱུར་བཅས་ལྷག་བསམ་དང་

སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ་ན།ི  འད་ིཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའ་ིབྱ་བ་ཞིག་རདེ།  ལགེས་སྐྱེས་

ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང༌།  ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་

རྒྱུའ་ིའབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
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རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་རང་ནས་རྣམ་ཀུན་ར་ེབ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པ་དེ་རངི་ཡང་

བསྐྱར་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ནི།  སྤྱིར་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་རྒྱུ་

དང༌།  དེའི་སྟེང་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་བླ་ལྷག་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ན།  འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་

ལས་དོན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་གཞག་རྒྱུ་བཀའ་

དྲིན་མ་ཆུང༌།  གཞན་ཡང་དགོན་པ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བརྒྱུད་

འཛནི་དང་བཅས་པའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོད།  དེར་བརྟེན་

དགོན་པ་འད་ིལ་ལྷག་བསམ་གནང་ནས་ཞབས་ཞུ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏ་ུནས་གལ་

ཆ།ེ  ནན་ཏན་ཞིག་ཡིན།  དེའི་སྟེང་གཞི་གཙོ་བོ་རང་རང་འདལུ་ཁྲིམས་གཙང་མ་

གཞག་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ཡནི།  ད་ེདང་སྲོག་གཉིས་བརྗེ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིདམ་བཅའ་

བརྟན་པོ་དགོས།  མཐའ་དོན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་མཁན་སློབ།  ལས་སྣེ།  འདུས་སྡེ་

དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏ་ུསྒྲིལ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འདི་ཕྱི་

གཏན་གྱི་བད་ེབ་བགྲོད་པའི་ལམ་པོ་ཆ་ེརྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་

གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བྱ་

བས་རྣམ་ཀུན་ཆོས་ལ་ལངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞ།ུ  འདི་ཉིད་༸སྐྱབས་རྗེ་རནི་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་

ཡི་སྙུན་གཞི་ལྕི་བས་བཀའ་སློབ་དངོས་སུ་གསུང་མ་ཐུབ་པར་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རནི་པོ་ཆེས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་

ཀྱི་དབུས་སུ་ལྗགས་ཀློག་གནང་བ་སྒྲ་འཛནི་འཁོར་ཐག་ལས་ཇི་བཞིན་ཟུར་བཀོལ་ཞུས་པ་སྟེ་༸སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་རང་དགོན་རྣམ་གླིང་

ཚོགས་མང་ལ་བསྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཐ་མ་ལགས་ས།ོ།



པར་བྱང་སྨོན་ཚགི 

རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས།  །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་

ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར།  །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི།  །ཕྱོགས་

བཅའུ་ིརྩ་གསམུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགངོས།  །འཕགས་བདོ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའ་ི

གཞུང་གི་མཛོད།  །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་བསྐྲུན་གྱིས།  །ལྷག་

བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས།  །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་

རྒྱས་པ་དང༌།  །བསྟན་འཛནི་དམ་པ་རྣམས་དང་འདསུ་པའ་ིསྡེ།  །སྡོམ་གསམུ་འཛནི་

པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ།  །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་

འགྲོ།
 
།གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས།  །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་

གནས་ལགུས་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ  །གདདོ་མའ་ིགཞ་ིཡ་ིག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ཤགོ  །ཅསེ་

པའང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངརོ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་ས།ོ།

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག
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