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༄༅། །དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་འགེལ་བ་

ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ། །

སོད་ཆ།

ས་བཟང་མ་ཏྱི་པཎ་ཆེན་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས།
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མཆོད་པར་བརོད་པ།

༄༅༅། །ༀ་ཤྲྱི་མ་ཏེ་གུ་ར་ཝེ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཙ་ན་མོ་ན་མཿ དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གསུང་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་རྣམ་དག་སྐུ་བཞྱིའྱི་བང་རྱིམ་ཅན། ། 

ཕུན་ཚགོས་མཁྱནེ་བརྩའེྱི་ཉྱི་ཟླས་རབ་མཛསེ་ཕྱིན་ལས་ཡངོས་འདུའྱི་ལནོ་པས་བརྒྱན། །

མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའྱི་མཐོ་རྱིས་འགོ་རྣམས་ཕན་བདེའྱི་འབྲས་བུས་སྐོང་མཛད་པ། །

ཐུབ་དབང་རྱི་དབང་ལྷུན་པོའྱི་མཆོག་ལ་ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞྱིང་། །

འབྱོར་བ་མ་ལུས་སོལ་བའྱི་མཆོག། 

ཐུབ་བསན་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ། །

ཡུན་རྱིང་གནས་ཤྱིང་གསལ་གྱུར་ཅྱིག། 

གང་གྱི་ལེགས་བཤད་ཟབ་ཡངས་གསལ་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །

མྱི་ཤེས་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའྱི་དཔལ་སྐེད་པ། །

ཐུབ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་བྱམས་མགོན་སྨྲ་བའྱི་ཟླ་བ་དང་། །

ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་མཆོག་དེའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའྱི་སན། །

ཐར་པའྱི་བདེ་བ་སེར་བའྱི་གཉེན། །

དམ་ཆོས་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་བའྱི་གནས། །
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བསན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག། 

རྒྱ་ཆེན་ལུང་ལ་བོ་གོས་རབ་གསལ་ཞྱིང་། །

ཟབ་མོ་རོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ཐུགས་བརན་པས། །

དཔག་མེད་གདུལ་བྱའྱི་འདེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རེ། །

དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ལ་བཏུད་ནས། །

ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་སོན་པའྱི་གཞུང་། །

ལྟ་ངན་མུན་པ་སེལ་བའྱི་འོད། །

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྱི་མྱིག། 

དམ་ཆོས་མངོན་པ་འདྱིར་གསལ་བྱ། །

ཕག་དོག་ཕྱོགས་ཞེན་མུན་པས་མ་བསྒྱིབས་ཤྱིང་། །

རྣམ་དཔོད་རྣམ་པར་གསལ་བའྱི་སྣང་བ་ཅན། །

གཟུ་བོར་གནས་ཤྱིང་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བའྱི། །

སྐལ་ལྡན་སྐེས་བུའྱི་མཆོག་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །

དེ་ལ་འདྱིར་གང་དག་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གོ་འཕང་བ་ན་མེད་པ་མྱུར་དུ་

ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི། མྱི་བརན་ཞྱིང་སྱིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་

བའྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རྱིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དྱི་མ་མེད་པ་

རྣམས་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཚུལ་

ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅྱིག་པ་ལྟར་བརྩེ་

བའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་སོན་པ་དང་འཇུག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་

བསྐེད་ནས། ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས།  རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྱོར་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརེས་པས། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀང་དེ་ལ་འགོད་པའྱི་
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ཕྱྱིར་རང་རང་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སོ་མཐའ་ཡས་

པ་བསན་པས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅྱིང་། རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

དགོངས་འགེལ་གྱི་བསན་བཅོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གྱིས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། 

རེ་ཞྱིག་དང་པོར་བང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བདེ་བག་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུང་རབ་ལུང་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དོ། །དེ་བས་

ན་འདྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་གསལ་བར་བསན་པས། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐེད་པའྱི་དོན་དུ་ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ།

ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ།

ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་བསན་བཅོས་ཁྱད་

པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས།

ཐོབ་བྱ་ཐར་བའྱི་ཕན་ཡོན་བསན་པ།

དང་པོ།་་་་་་་་ཐོབ་བྱ་ཐར་བའྱི་ཕན་ཡོན་བསན་པ་ནྱི། དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་ཀྱི་འབྲས་

བུ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དེའང་རྒྱ་ཆེར་་

་་་་་་་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་སུ་་་་་་་་་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤྱིང་། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གཉྱིས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྱི་རེན་སྐུ་གཉྱིས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཏེ། ཇྱི་

སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནྱི། དེ་ལ་བརེན་

པའྱི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉྱིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་

བཞྱི་འདྱི་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 

འཇྱིག་རེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཆེས་
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མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་

བས་ནྱི། །འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་པའྱི་ས་བ་ཡྱིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཡང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན།  །དེ་ཡྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱི།  །འབྱོར་བའྱི་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་དོ། །

དེ་ཡྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡྱི། །འབྱོར་བའྱི་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་ལྟ་བུའྱི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་གདུལ་བྱའྱི་འཇྱིག་རེན་ཇྱི་སྱིད་མ་སོངས་

ཀྱི་བར་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་ཅྱིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་

བའྱི་སྐབས་གནས་བ་ན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉྱིད་དེ། རྒྱན་ལས། འཇྱིག་རེན་ཇྱི་སྱིད་སེམས་

ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །ཟློག་ཅྱིང་འབྱོར་བ་བྱ་བྱེད་དུ། །སངས་རྒྱས་

སྐབས་ཆེན་ཉྱིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་པོར་བཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་

གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་རྱིགས་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ་རྒྱུད་བ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་

འཕོ་ཕྱྱིར་དང་། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དབྱེར་མེད་ཕྱྱིར་དང་། །རྱིགས་ཡོད་ཕྱྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་སྱིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་། ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རག་ཏུ་ཀུན་སོང་

འདོད། །དེ་བཞྱིན་འདྱི་ཡང་རག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་

སོང་བ། །དེ་བཞྱིན་འདྱི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་

པའྱི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱྱིར། །རྱིགས་ནྱི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

སྤངས་བྱ་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྤང་བྱ་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་

པར་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་གནས་ཀང་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། མེད་བཞྱིན་

དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་
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དབང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞྱིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

སྤད་པ་ལས། མཐའ་མེད་པའྱི་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྐེས་ནས། བཟོད་པར་དཀའ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་བ་སེ། ཇྱི་སྐད་དུ་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཇྱི་སྱིད་ཕུང་བོར་

འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྱིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་

ཀང་ནྱི་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞྱིང་། རྣམ་འགེལ་ལས་ཀང་། བདག་ཡོན་ན་ནྱི་གཞན་

དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སང་། །དེ་དག་དང་ནྱི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ནྱི་ཚ་གང་

བཀེས་སྐོམ་དང་གེན་ལྐུགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཅྱིང་།   བདེ་འགོ་

རྣམ་པ་གཉྱིས་ནའང་དབུལ་ཞྱིང་ཕོངས་པ་དང་འཆྱི་འཕོ་ལྟུང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་། དཔད་ན་འགྱུར་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པས་སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཡོད་པས། འགོ་བ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་བའྱི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བར་གནས་པ་ཉྱིད་དེ། རྒྱུད་བ་མ་ལས། མྱི་གཙང་བ་ལ་དྱི་ཞྱིམ་མེད་བཞྱིན་འགོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་

བ་མེད། །དེ་ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་རག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐེས་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །

བསྒྲུབ་བྱ་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ།

གསུམ་པ།་་་་་་་་བསྒྲུབ་བྱ་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ལས།



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

6

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས།

དང་པོ།་་་་་་་་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ནྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བསན་པ་དམ་པའྱི་

ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་དད་པ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བ། 

བསམ་པ་ལས་དགའ་བ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བར་དུ་དགེ་བ། སོམ་པ་ལས་ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་

པའྱི་བོ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐ་མར་དགེ་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་

སོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་བཟང་པོ། ཚིག་དང་ཡེ་གེ་གགས་པས་བརོད་པས་གཟུང་ས་བའྱི་ཕྱྱིར་ཚིག་

འབྲུ་བཟང་པོ། ཕྱྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སོན་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་འདེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སོན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་དག་པ་སོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེ། རྒྱན་ལས། དད་དང་དགའ་དང་བོ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་

ཕྱྱིར་ཆོས་འདྱི་དགེ་བ་ཡྱིན། །དོན་རྣམ་གཉྱིས་ལྡན་གཟུང་ས་དང་། །ཡོན་ཏན་བཞྱི་ཅན་ཚངས་

སྤོད་སོན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་སོན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤངས་

རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉྱིད་དག་དྱི་མས་དག་པ་སེ། །ཚངས་སྤོད་ཡོན་ཏན་བཞྱི་ལྡན་ཡྱིན་པར་

འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་

དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསོམ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉྱིས་ལས། དང་

པོར་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་རྱིས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཇྱི་ལྟར་ནུས་པའྱི་བསབ་པ་ཡང་
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དག་པར་བངས་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སེ། བཤེས་སྤྱིང་ལས། ཁྱིམས་འདྱི་རྒྱུ་དང་

མྱི་རྒྱུའྱི་ས་བཞྱིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི་རེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་

ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བངས་ནས་སྲུང་བ་ནྱི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་

བ་ཉྱིད་དེ།  རྒྱན་ལས།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱོགས་དག་ནྱི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །

དེས་ན་སོམ་བརྩོན་ཁྱྱིམ་པ་ཡྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེ་ནས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། མཛོད་ལས། སོན་པའྱི་དམ་

ཆོས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉྱིས་ལས། 

ལུང་གྱི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་འཇུག་ཚུལ།

དང་པོ།་་་་་་་་ལུང་གྱི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞྱི་སེ། གང་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་

བའྱི་གཞུང་ལུགས། གང་གྱིས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག ཇྱི་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་བསན་

པ། དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །

བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ།

དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་བཀའ་དང་། དགོངས་པ་འགེལ་བའྱི་བསན་བཅོས་

གཉྱིས་ལས། བཀའ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ།་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དངོས་ཀྱི་བདག་རྐེན་སངས་རྒྱས་

ལས་བྱུང་བའྱི་ངག་གང་ཞྱིག བརོད་བྱའྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་

ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲེལ་ལ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་

དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕན་ཡོན་སོན་པར་བྱེད་པས། སྤོབས་པ་ཁྱད་པར་བཞྱི་དང་ལྡན་
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པ་སེ། རྒྱུད་བ་མ་ལས། གང་ཞྱིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞྱིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞྱི་བའྱི་ཕན་ཡོན་སོན་པར་བྱེད་པ་གང་། དེ་ནྱི་དང་སོང་གསུང་

ཡྱིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། བརོད་བྱའྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན་བསབ་པ་གསུམ་སོན་ཞྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་སེ་སྣོད་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བརོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མདོའྱི་སེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་དང་། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

པའྱི་བཀའ་དང་། རེས་སུ་གནང་བའྱི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྱིམ་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕྱེ་ན་དང་

པོ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བར་བ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 

ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །

ངེས་ཚིག།

གསུམ་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། གསུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གསུང་

རབ་ཅེས་བྱའོ། །བསན་བཅོས་ལའང་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པས་བཀའྱི་

དགོངས་འགེལ་དུ་བྱས་པའྱི་ངག་གང་ཞྱིག བྱེད་ལས་བཀའ་དང་མཐུན་པ་སེ། དེ་ཉྱིད་ལས། 

གང་ཞྱིག་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི། དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡྱིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །

ཐར་བ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དང་སོང་བཀའ་བཞྱིན་སྤྱི་བོས་བང་། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ནྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཕྱེ་ན། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བ་ལས། དོན་མེད་དོན་

ལོག་དོན་མཆོག་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྱིང་མེད་ངན་གཡོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །

བསན་བཅོས་གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུའྱི་ནང་ནས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་

ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་

བྱེད་པའྱི་བསན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤད་བྱའྱི་དབང་གྱིས་ཕྱེ་ན་བཀའ་སྤྱིའྱི་དགོངས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

9

པ་འགེལ་བར་བྱེད་པ་སྒ་དང་ཚད་མའྱི་བསན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་དང་པོའྱི་ལྟ་

བ་དང་སྤོད་པ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བར་སོན་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལྟ་

བུ་དང་། བར་བའྱི་ལྟ་བ་དང་སྤོད་པ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བར་སོན་པ་དབུ་མ་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མའྱི་ལྟ་བ་དང་སྤོད་པ་གཙོ་ཆེར་

གསལ་བར་སོན་པ་ས་སེ་ལྔ་དང་སོམ་པ་ཉྱི་ཤུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི། 

སྤྱིར་དུ་སོབ་མའྱི་བོ་འཆོས་པས་སམ། ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལས་

འཆོས་ཤྱིང་། ངན་འགོ་དང་སྱིད་པ་ལས་སྐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསན་འཆོས་ཞེས་བྱ་སེ། རྣམ་

བཤད་རྱིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགོའྱི་སྱིད་ལས་སྐོབ་

བྱེད་གང་ཡྱིན་པ། །འཆོས་སྐོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱྱིར་ན་བསན་འཆོས་ཏེ། །གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་གཞན་གྱི་

ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་གང་ཟག།

གཉྱིས་པ་གང་ཟག་ནྱི། མདོ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའྱི་རེས་སུ་སྐོར་བར་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ། གང་ཞྱིག་གུས་པས་

ཆོས་འཆད་པ་དང་། གང་ཞྱིག་གུས་པས་དེ་ཉྱིད་ཉན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉྱིས་ལས།

དང་པོ།་་་་་་་་འཆད་པ་བོའྱི་སོབ་དཔོན་ནྱི། བསབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་ཤྱིང་། ལུང་

དང་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྷག་པར་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བའྱི་དོན་དུ། རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྱིང་རེ་ཆེན་

པོས་དམ་པའྱི་ཆོས་འཆད་པའྱི་དཀའ་སྤད་ལ་ནམ་ཡང་སྐོ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 

བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞྱི་ཞྱིང་ཉེར་ཞྱི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གྱིས་ཕྱུག །དེ་

ཉྱིད་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་སྐོ་ཡྱིད་སྤངས་ལ་བསེན། །ཞེས་པ་

དང་། དེ་ལྟར་བོ་བཟང་སྐོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སན་པར་རབ་གགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་
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ལྡན་པ་ཡྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པ་སེ། །བཤད་པས་སྐེ་བོའྱི་ནང་ན་ཉྱི་

མ་བཞྱིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤྱིང་། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང་། དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གྱི། མཚན་ཉྱིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་འདོད་ཆུང་

སྱིང་རེར་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཁྱོད་བསེན་ན། །ཁྱོད་

ཀྱིས་མཁྱེན་གྱིས་གུས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཉན་པ་པོའྱི་སོབ་མའང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱོགས་ཞེན་

སྤངས་པས་གཟུ་བོར་གནས་ཤྱིང་། ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་བོ་

གོས་དང་ལྡན་ལ། གང་ཉན་པར་འདོད་པའྱི་ཆོས་དེ་ཉྱིད་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དོན་

དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་སེ། བཞྱི་བརྒྱ་བར།་་་་་་་་གཟུར་གནས་བོ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་

བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་བྱེད་ཚུལ་ནྱི། འཆད་པ་པོས་ཀང་རྒྱུད་འཇམ་ཞྱིང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་

ནས་སྐོ་བ་མེད་པར་དཔེ་མཁྱུད་སྤངས་ཏེ། རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་པས་རྱིགས་པ་དང་མྱི་འགལ་

བར་གོ་བདེ་བས། རེད་བཀུར་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་

བྱ་སེ། རྒྱན་ལས། སེམས་དཔའ་མཆོག་གྱིས་སོན་པ་ནྱི།  །འཇམ་ཞྱིང་རྒྱགས་བྲལ་མྱི་སྐོ་དང་།  །

གསལ་ཞྱིང་སྣ་ཚོགས་རྱིགས་པ་དང་། །གོ་ཞྱིང་ཟང་ཟྱིང་མེད་ཀུན་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །ཉན་པ་པོས་ཀང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་

པའྱི་བསམ་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་སེ། རྣམ་

བཤད་རྱིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནྱི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཉྱིད། ཕྱྱི་རོལ་རྣམ་

གཡེང་ནང་དུ་བསྡུས། །སྐོ་བ་ཉན་པའྱི་དྱི་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་ཀས་

ཀང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། དངོས་གཞྱི་ཆོས་འཆད་པ་དང་དེའྱི་ཆེད་དུ་ཡོན་

འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་། ཆོས་ལ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མྱི་སྐོ་བའྱི་བཟོད་པ་དང་། དཀའ་སྤད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤོ་བའྱི་བརྩོན་
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འགྲུས་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པའྱི་ཤེས་རབ་སེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བངས་ནས། མཇུག་ཏུ་དེ་དག་གྱི་དགེ་

བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སེ། མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་

སོར་སྦྱྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡྱིས། །གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་དེ། །དྲུག་ཚན་

དྲུག་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཕན་ཡོན་ལ།

བཞྱི་བ།་་་་་་་་ཕན་ཡོན་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞྱིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་

མེད་པའྱི་ཆོས་བརོད་ཅྱིང་། །དེ་ཡང་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་

མཉམ་པ་འཇྱིག་རེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པ་སེང་གེའྱི་སྒ་ཆེན་པོར་ཡང་། སོང་

ཆེན་འཇྱིག་རེན་ཁམས་འདྱི་གསེར་དག་གྱིས། །བཀང་སེ་གང་ལ་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པས་ནྱི། །ཚིག་

བཞྱིའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་བརོད་པ། །དེ་ཡྱི་ཕན་འདོགས་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡྱིན། །ཞེས་

པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཕན་

འདོགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ཅྱིང་། གུས་པས་མཉན་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 

མདོ་སེ་ལས། མྱིག་ལྡན་སྣང་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇྱི་ལྟ་བར། །དེ་བཞྱིན་

དགེ་དང་མྱི་དགེའྱི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྱིག་ལས་ལྡོག་པར་

འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡྱིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་གོལ་བ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་

པ་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་སུ་བང་དོར་གྱི་དམྱིགས་ཕྱེད་ཅྱིང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་གོལ་

བ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། གཉྱི་གས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས། གང་ཆོས་ཉན་པའྱི་རྒྱུའམ། ཆོས་འཆད་པའྱི་རྒྱུར། ཐ་ན་གོམ་པ་གཅྱིག་འདོར་རམ། ཐ་
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ན་དབུགས་གཅྱིག་འབྱྱིན་ནམ་རྔུབས་ཀང་རུང་སེ། འདྱི་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པའོ་ཞེས་བཀའ་སལ་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གསང་བའྱི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའྱི་

བསོད་ནམས་ནྱི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརོད་མཛད་ཀང་། །

མཐར་ཕྱྱིན་པར་ནྱི་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པར་ཡང་། ཇྱི་

ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སོང་བརོད་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡྱིན་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པའྱི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་

སགོས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བསདོ་ནམས་བརདོ་ཀྱིས་མྱི་ལངོ་ཞྱིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འཐབོ་པའ།ོ །

རོགས་པའྱི་ཆོས།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་

པའྱི་དོན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤྱིང་། རང་གྱིས་ཀང་བསམ་པ་ལ་

རོགས་པའྱི་དོན་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་ནུས་པ་བཞྱིན་སྦྱོར་བས་ཀང་སྒྲུབ་ཅྱིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་

སེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀང་ཉམས་སུ་མ་བངས་ན་ནྱི། སན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀང་མ་སྤད་པ་

དང་འད་བར་ཉོན་མོངས་པའྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་སྐད་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡྱིས་རབ་ཏུ་བཟང་བའྱི་ཆོས་བཤད་ཀང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བརྩོན་པར་

མ་བྱས་ན།  །ནད་པ་སན་གྱི་རྐལ་པ་ཐོགས་ན་ཡང་།  །རང་གྱི་ནད་ནྱི་གསོ་བར་མྱི་ནུས་བཞྱིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

འདོད་པའྱི་བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས།  ཆོས་སྐུའྱི་དྱི་མ་སྦྱང་བའྱི་དྱི་མ་སྦྱང་བའྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་

མྱི་རོག་པ་བསོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའྱི་དོན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་རྱིགས་ཏེ། 

རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྱི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཞན་ནྱི་ཇྱི་

བཞྱིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། རྱིན་ཆེན་
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ཕེང་བ་ལས་ཀང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་

འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའྱི་དོན་མ་བསོམས་ན་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཙོ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་བརྩོན་

པར་བྱ་སེ།  མདོ་ལས།  ཆོས་འདྱི་བསོམས་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་བར་མྱི་ནུས་ཏེ། །

ཆུ་ནྱི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡྱིས།  །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇྱི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

རང་དོན་འབའ་ཞྱིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་དེ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་

གནས་ལ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ན་གཉྱི་གའྱི་དོན་གྲུབ་ནས་རྣམ་པར་གོལ་བ་འཐོབ་པའྱི་

ཕྱྱིར། རེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སེ། རྒྱན་ལས། སྐེ་བོ་རོངས་པ་རང་

གྱི་བདེ་དོན་བརྩོན།  །དེ་མ་ཐོབ་པས་རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །བརན་པ་རག་ཏུ་གཞན་དོན་

བརྩོན་པ་ནྱི། །གཉྱི་གའྱི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དངོས་

སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་ནའང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀང་དོན་གྱིས་གཞན་

དོན་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་མཐུ་མེད་ཀང་། །དེ་ཡྱི་བསམ་པ་རག་ཏུ་བྱ། །

གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནྱི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་

ན་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཡང་སོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་

པར་སྦྱོད་པ་སེ། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། གང་ཞྱིག་ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་

པར་ཡོངས་བརགས་ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཡང་ཉེས་

སྤོད་སྱིག་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ལེགས་སྤོད་དགེ་བའྱི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

བརྩོན་པས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐོན་མཐའ་དག་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སེ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་བྱ་སེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་

གདུལ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་བཀའ་བསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་
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གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་མཇལ་བ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དུས་སུ་སྐེས་བུ་དམ་པའྱི་

སྤོད་པ་ལ་འབད་པར་རྱིགས་ཏེ། དབུ་མ་སྱིང་པོ་ལས། དམ་ཆོས་སྒོན་མ་དང་བཅས་ཤྱིང་། །མྱི་

ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བ་འདྱི། །སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་སྤོད་པ་ཡྱིས། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའྱི་

རྱིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་བསན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། མཛད་

པ་པོའྱི་སོབ་དཔོན་ནྱི་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའང་རྫོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགེལ་བ་ལ་མཁས་པས་བསན་པ་དང་

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ལུང་བསན་པའྱི་གང་

ཟག་དམ་པ་སེ། ཇྱི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའྱི་དགེ་སོང་

འབྱུང་། །དེ་ནྱི་བསན་བཅོས་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སེ་དང་དོན་ངེས་པའྱི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་

རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇྱིག་རེན་རྱིག་པ་སོན་བདག་ཉྱིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་

ཡྱི་རྱིག་པ་གྲུབ་པ་ནྱི། །སཱ་ལའྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརོད། །དེ་ཡྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི། །བོ་ནྱི་བཟང་

པོ་སྐེ་བར་འགྱུར། །བསན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་བྱའྱི་ཕྱྱིར། །མདོ་ཡྱི་དེ་ཉྱིད་བསྡུས་དོན་བྱེད། །ལོ་

ནྱི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞྱིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་

ནའང་། །ཡུན་རྱིང་བདེ་བ་རེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་

གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པ་སེ། ཤཱནྱི་པས།་་་་་་་་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 

བྱམས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅྱིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀང་བཞེད་པ་ཡྱི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་

པ་ཡྱི། །བདེན་པ་གཉྱིས་འདྱིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞྱིང་། དེའྱི་འགེལ་པར། རྒྱལ་བ་

བྱམས་པ་ནྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནྱི་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །

སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནྱི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་

བསན་བཅོས་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བ་ལས། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐོབ་ཉྱིད་ཀྱིས། །མྱི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནྱི། །ཞེས་པ་དང་། སའྱི་
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སོད་འགེལ་ལས། འཇྱིག་རེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏྱིང་འཛིན་

སོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ། །འཕགས་པ་མྱི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བླུགས་པ། ། 

གསན་པའྱི་སྱིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་

ཚབ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མང་པོ་གསན་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་སྔོན་འཇྱིག་རེན་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ལས། བར་སྐབས་

སུ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པའྱི་དབང་གྱིས་རེ་ཞྱིག་མྱི་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉྱིད། སར་ཡང་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་སོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་

གསན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སའྱི་དངོས་

གཞྱི་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཞྱི་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གངས་བསྡུ་བ་

དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའྱི་སོ་བསྡུ་བ་སེ་རྒྱས་པའྱི་བསན་བཅོས་ས་སེ་ལྔ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

སོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྱི་སོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སེ་

བསྡུས་པའྱི་བསན་བཅོས་སོམ་རྣམ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདྱིར་

བཤད་པར་བྱ་བའྱི་བསན་བཅོས་དངོས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་

གཟུང་ས་ཞྱིང་། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པའྱི་དགོངས་པའྱི་དོན་བཟང་པོ་སོན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་སས་ལ་

སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ།

མཚན་གྱི་དོན།

དོན་དང་མཐུན་པའྱི་མཚན་གྱི་དོན། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་སྤྱིའྱི་ཕྱག དོན་མཆོག་ལྡན་པའྱི་

བསན་བཅོས་དངོས། དོན་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །

མཚན་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྒྱུར་བ་ནྱི། ལེགས་སྦྱར་བའྱི་སྐད་ཡྱིན་ཡང་འད་བ་ལས་

བཏགས་ཏེ་གཞུང་འདྱིའྱི་མཚན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མཚམས་
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སྦྱར་ནས། དེའྱི་ཨ་བྱི་ནྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཉེར་བསྒྱུར་ཡྱིན་པས་མངོན་པ་

དང་། དྷར་ནྱི་ཆོས་དང་། ས་མུ་ཙྩ་ཡ་ནྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། བོད་ཀྱི་སྐད་

དུ་གཞུང་འདྱིའྱི་མཚན་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །

ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉྱིད་པ།

གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་རེས་

འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་

མེད་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའྱི་འདུ་

ཤེས་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའྱི་སོམ་པའྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་

མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་དྱི་མེད་ཤེས་རབ་རེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་སོ། །

བཏགས་པ་བ་ནྱི།

བཏགས་པ་བ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་

དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་ཆོས་མངོན་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། མདོ་འབུམ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀང་དེའྱི་རོད་བྱེད་ཡྱིན་པས་བརོད་བྱའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་ཆོས་མངོན་པ་

ཞེས་བྱ་སེ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱྱིར་གང་དང་བསན་བཅོས་གང་། །ཞེས་སོ། །འདྱིར་ཡང་བརོད་བྱའྱི་མྱིང་

གྱིས་རོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནྱི་དོན་ལེགས་པ་རོགས་ནས་མདོའྱི་སྱིང་

པོ་བཏུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཐོ་བའྱི་གནས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སེ། རྒྱ་ཆེར་ནྱི་གཞུང་ཉྱིད་

དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་འདགོས་ཚུལ་ནྱི། དཔ་ེདང་གཞུང་ཚད་དང་ཞུ་བ་པ་ོདང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བརདོ་

བྱ་ལས་བཏགས་པ་ལ་སགོས་པ་དུ་མ་ཡདོ་པ་ལས། འདྱིར་ཆསོ་མངནོ་པ་ནྱི་བརདོ་བྱ་ལས་བཏགས

་པ་ཡྱིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནྱི་གཞུང་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
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བཞྱི་པ།་་་་་་་་དགོས་པ་ལ་སྤྱིར་མྱིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ནྱི་མྱིང་དེ་ལས་དེའྱི་དོན་

བདེ་བག་ཏུ་རོགས་པ་སེ། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་ན། 

ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའྱི་་་་་་་་མདོ་ལས་ཀང་། མྱིང་དུ་གདགས་པ་མ་མཛད་ན། །འཇྱིག་

རེན་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རོངས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །མགོན་པོས་མྱིང་དུ་

གདགས་པ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པས་ནྱི་མཚན་ཐོས་

པ་ལས་བསན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའྱི་རྣམ་པ་གོ་བ་ཡྱིན་ལ། ཀླད་དུ་སོས་པ་དང་རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་གཉྱིས་

ཀས་སོས་པ་ནྱི་བདེ་བག་ཏུ་རོགས་པ་དང་ལེགས་སྤར་སྐད་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པ་དང་སྒྱུར་

བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་དན་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆེད་དུའོ། །

ལྔ་པ།་་་་་་་་བམ་ཚད་དུ་བཅད་པ་ནྱི། གཞུང་གྱི་ཚད་རོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ལ། རེ་རེའྱི་ཚད་

ནྱི་ཤླཽ་ཀ་སོང་གྱི་སུམ་ཆའམ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིར་ནྱི་བམ་པོ་ལྔའྱི་དང་པོའམ། 

འཕན་ཐང་དཀར་ཆག་ལྟར་ན་དྲུག་གྱི་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ཅེས་པའོ། །

འགྱུར་ཕྱག

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྤྱིའྱི་ཕྱག་ནྱི། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྔོན་དུ་དེ་

མཐར་ཕྱྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ཡང་། བསན་བཅོས་

རྩོམ་པ་པོ་དང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་ཡྱི་གེ་པ་དང་འཆད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིས། དེ་དང་དེའྱི་སྔོན་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཡུལ་

བ་ན་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སེ། དེའང་གཟུང་འཛིན་

གྱི་སྤོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྩུབ་པ་མེད་པས་འཇམ་ཞྱིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། མྱི་གཡོ་བའྱི་ས་ཡར་ལྡན་དུ་མངའ་བའམ། བྱྱིས་པའྱི་གཟུགས་

ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་གཞོན་ནུས་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གུས་པའྱི་
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སོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའྱི་

དོན་ཏོ། །འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྱིམ་པ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་

མདོ་སེ་དང་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་རྣམས་སུ་མཚོན་ནོ་ཞེས་ཀང་གསུང་མོད། སྔོན་དེ་ལྟར་བཀས་

བཅད་པ་སྱིད་ཀང་ད་ལྟ་དེའྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྒྱུར་པ་པོ་རང་དད་པའྱི་ལྷ་དང་། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་

ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་བརོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བསན་བཅོས་དངོས།

གསུམ་པ།་་་་་་་་བསན་བཅོས་དངོས་ནྱི། རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ནྱི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའྱི་དོན་བཅས་དང་།  །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །

བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ཅྱིང་། དེའང་གང་འཆད་པ་

དེའྱི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནྱི་དང་པོར་སོན་པར་རྱིགས་ཏེ།   མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉྱིད་ཐོས་ནས།   །

ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་དང་། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརོད་པར་

བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའྱི་དགོས་པའྱི་དོན་ནྱི། བསྡུས་དོན་ལས། དེ་འགྲུབ་དེ་ཡང་ཚིག་དོན་

ལས། །གོ་རྱིམ་རྱིགས་པ་སྔ་ཕྱྱི་དག། མྱི་འགལ་བར་ནྱི་གཉྱིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

དགོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་གཞུང་འདྱིས་དོན་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་སོན་ཏོ་ཞེས་པའྱི་བསྡུས་དོན་

ལས་འགྲུབ་ཅྱིང་། དེའང་རྣམ་གངས་དང་མཚན་ཉྱིད་དང་ངེས་ཚིག་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བརྡ་

སྤོད་པའྱི་རྱིགས་པ་དང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་དོན་ལས་འགྲུབ་ལ། 

གཞུང་སྔ་ཕྱྱིའྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 

དྱི་བས་ལན་འདནེ་པ་ལ་སགོས་པའྱི་མཚམས་སྦྱརོ་གྱིས་ནྱི་ག་ོརྱིམ་མྱི་འགལ་བར་འགྲུབ་ས།ེ ལུང་

དང་རྱིགས་པ་དང་རང་གྱི་ཚིག་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྒོལ་བ་བཀོད་དེ། དང་དོན་ངེས་དོན་དང་། སྤྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་དང་། 
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གནས་སྐབས་ཐ་དད་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དང་། བདེན་གཉྱིས་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་མྱི་འགལ་པ་དང་མྱི་ཟློས་པ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའྱི་ལན་གདབ་པ་ནྱི་རྱིགས་

པ་སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འགལ་བར་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གྱི་མཚམས་སྤོར་དང་བརྒལ་ལན་ནྱི་སྐབས་སུ་བབས་

པ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདྱིར་ནྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། 

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི།

དགསོ་དནོ་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའྱི་དགསོ་འབྲལེ། བསྡུས་དནོ་ལུས་ཉྱིད་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཚན་གྱིས་ངེས་པའྱི་ཚིག་ལ་དྱིས་ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞྱི་སེ། དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ། དགོས་འབྲེལ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། ཐ་

དད་གངས་ངེས་དཔད་པ། འགེལ་བའྱི་གཞུང་དོན་བསན་པའོ། །

དང་པོ།་་་་་་་་དགོས་པ་ལ། མྱི་འཐད་པ་ནྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ངག་གྱིས་རང་གྱི་བརོད་

བྱའྱི་དོན་ལ་ཚད་མའྱི་ངེས་ཤེས་སྐེས་ནས་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སེ། བསན་བཅོས་དག་ནྱི་

ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་ལ། །ཇྱི་སྱིད་དགོས་པ་མ་བརོད་པར། །དེ་སྱིད་དེ་

ནྱི་སུ་ཡྱིས་ལེན། །ཞེས་གགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། ཚིག་ལས་རང་གྱི་བརོད་

བྱའྱི་དོན་ལ་ཚད་མའྱི་ངེས་པ་སྐེ་བ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་

ལས།་་་་་་་་ཚིག་དོན་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ན། །མེ་་་་་་་་་ཞེས་བརོད་པ་་་་་་་་ཡྱིས་ཁ་ནྱི་འཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་

ལྟར་་་་་་་་་ཚིག་དོན་ལ་་་་་་་་བདག་གཅྱིག་པའྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅྱིང་། བརྫུན་ཚིག་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བས། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་

པ་མཐོང་པ་དང་། སྐེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚིག་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པ་མྱི་

སྱིད་པས། ཚིག་གང་ལས་ཀང་ཚད་མའྱི་ངེས་པ་དངོས་སུ་སྐེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་་་་་་
འཐད་པ་་་་་་་་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས་་་་་་་་དེ་བཞྱིན་གཅྱིག་ཀང་དུ་མ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དུ་མ་ལ་

ལྟོས་ནས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅྱིང་། གཙོ་ཆེར་་་་་་་་་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་འགེལ་བར།་་་་་་་་བསན་བཅོས་འདྱི་ནྱི་
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བརྩམ་པའམ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱ་

རོག་སོ་རོག་གྱི་བསན་བཅོས་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་ལོག་རོག་བཟློག་ནས། བསན་བཅོས་འདྱི་ནྱི་

མཁས་པས་བརྩམ་པར་བྱ་བའམ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་

དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་བསན་བཅོས་བཞྱིན་ཞེས་བྱ་བར་རོགས་པའྱི་དོན་དང་། 

སོབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཆོས་མཆོག་་་་་་་་གང་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་དོན་གཉེར་ནྱི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀང་འཇུག་

ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངག་ལས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའྱི་ཐེ་

ཚོམ་སྐེས་ནས་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་དོན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་་་་་་་་དགོས་འབྲེལ་གྱི་

སྐབས་སྔོན་དུ། བྱས་ནས་བསན་བཅོས་བརྩམས་པས་གཞུང་གྱི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་བའྱི་

དོན་དང་། སྡུད་པའྱི་འགེལ་བར་་་་་་་་མཁས་རྣམས་གཞུགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཆེན་པོ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་མྱིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རེས་སུ་བསྐང་བའྱི་དོན་དང་།  འཇམ་གསར་དགོས་་་་་་་་

འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརེན་ནས་བསན་བཅོས་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞྱི་ཡོད་པར་རོགས་ཤྱིང་། འུ་ཡུག་

པས་་་་་་་་དེའང་དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་ལ།  རྣོན་པོས་དོན་འགྱུར་གྱི་

ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་དུའོ། །རྩོད་སྤང་ནྱི།་་་་་་་་དེ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ལོག་

རོག་ཟློག་པར་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེས་ཤེ་ན་སྐོན་མེད་དེ། འདྱི་ལས་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྱིགས་པ་བརྒྱུད་

ནས་སྐེ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པ་ནྱི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་

ཀང་མྱི་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། བཀོད་ན་འཇུག་ལ་མ་བཀོད་ན་

མྱི་འཇུག་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་པས། དེ་དག་གྱི་ལོག་རོག་ནྱི་བརོད་བྱ་བདེན་

ལྡན་དུ་སོན་པའྱི་ངག་གྱིས་ཀང་ཟློག་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སེ། བདེན་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞྱི། 

དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞྱི། བསན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་

འབྲེལ་བཞྱིའོ། །   

དང་པོ་ནྱི། དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ངག་གང་ཡྱིན་པ་དེས་བསན་པར་བྱ་བ་ནྱི་བརོད་བྱ་དང་། 
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དེ་ལས་དེའྱི་དོན་རོགས་པ་ནྱི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནྱི་

ཉྱིང་དགོས་དང་། དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་དགོས་པ་བདེན་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་འབྲེལ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གྱིས་བསན་པར་བྱ་བ་བསན་བཅོས་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞྱི་ནྱི་བརོད་བྱ་དང་། ངག་འདྱི་ལ་བསན་བཅོས་ལ་ཆོས་བཞྱི་པོ་ཡོད་པར་

རོགས་པ་ནྱི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་རོག་ལྡན་བསན་བཅོས་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་པ་ནྱི་ཉྱིང་དགོས་

དང་། བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་རོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་དེའང་དགོས་

འབྲེལ་གྱི་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་འབྲེལ་བའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔས་བསན་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇྱི་

སེད་པ་དང་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དོན་ནྱི་བརོད་བྱ་དང་། འདྱི་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རོགས་

ཤྱིང་མཁས་པ་ནྱི་དགོས་པ་དང་། རོགས་པ་ལྟར་བང་དོར་ཉམས་སུ་བངས་པས་ལུང་དང་རོགས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞྱིང་མཐར་ཐུག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནྱི་ཉྱིང་དགོས་དང་། 

དེ་དག་ཀང་མཁས་པ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་མཁས་པའང་བསན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་འབྲེལ་བའོ། །

གསུམ་པ་ཐ་དད་བརག་པ།

གསུམ་པ་ལ་ཐ་དད་བརག་པ་ནྱི། བརདོ་བྱའྱི་ཁངོས་སུ་གཞན་གསུམ་ཡང་འདུ་བས་ཐམས་

ཅད་བརོད་བྱ་ཙམ་དུ་ནྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ། སྔར་བསན་པ་ལྟར་གང་ལས་གང་བྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་

ཆ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དོ། །གངས་ལ་དཔད་པ་ནྱི། འགེལ་ཆེན་མང་པོར། 

བརོད་པར་བྱ་བ་དང་རོད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་དགོས་དང་དགོས་པའྱི་ཡང་དགོས་པ་

སེ་ལྔར་གསུངས་པས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའྱི་གངས་དང་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་ནྱི་མེད་ཅྱིང་། འོན་ཀང་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་བོ་ཡུལ་དུ་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་གེགས་བརོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་མེད་དོ་

ཞེས་འཛིན་པའྱི་ལོག་རོག་བཞྱི་སྐེ་སྱིད་པས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཞྱིར་ཡོད་

པར་བསན་ཏོ། ། 
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དྱི་བ་ནྱི།

བཞྱི་པ་ལ་དྱི་བ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདྱི་བརྩམས་ཤྱིང་གཞུང་

ཡྱི་གརེ་བཀདོ་ཅ་ེན། ལན་ལ་བརདོ་བྱ་ནྱི། ཡངོས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ་བའྱི་དངསོ་པ་ོཕུང་པ་ོདང་ཁམས་

དང་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ།  ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དོན་དུ་དང་། ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བ་དང་གངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་ནུས་ཤྱིང་། བསམས་

པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བསམ་པའྱི་གནས་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ནྱི། དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མཁས་པའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩམས་པའོ། །ཉྱིང་

དགོས་ནྱི། འདྱི་ལྟར་མཁས་པ་འདྱིས་ནྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་འཐོབ་སེ། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་

རོགས་པའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་དང་། འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་

ལུང་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། ཞྱི་གནས་ཐོབ་

པའྱི་རསེ་སུ་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མཐངོ་འཕལེ་བའྱི་རསེ་སུ་མཐུན་པར་རྱིག་པར་བྱའ།ོ  །ཞྱི་གནས་

ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནྱི།  གནས་འདྱི་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་

ལྟར་འདདོ་པ་བཞྱིན་དུ་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བད་ེབར་སམེས་མཉམ་

པར་འཇོག་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱི་ གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནྱི། རྣམ་པ་མང་པོར་ཤེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་

སེད་པའྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརགས་ཤྱིང་དཔད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་རབ་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར། བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ལྷག་མཐོང་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཀང་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་

གནས་པ་ལ་བརེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནྱི་འཇོག་ཕྱྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་

ཕྱྱིར། །ཞྱི་གནས་དང་ནྱི་ལྷག་མཐོང་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱི་གཏན་ལ་
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འབེབས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། གནས་འདྱི་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བས། གཞན་གྱིས་དྱི་བ་དྱིས་

པ་ཐམས་ཅད་ལུང་སོན་པའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལས་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། སྐལ་པ་དང་

མཐུན་པར་ལེགས་བཤད་བསན་པས་གདུལ་བྱ་སྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བལྟའོ། །འབྲེལ་པ་ནྱི། མཁས་པའྱི་དོན་དུ་བསན་བཅོས་བརྩམ་ཞེས་

པས་བསན་བཅོས་ལ་བརེན་ནས་མཁས་པའྱི་དགོས་པ་འབྱུང་ཞྱིང་། མཁས་པ་འདྱིས་ཕན་ཡོན་

གཉྱིས་འཐོབ་ཅེས་པ་ལུང་དང་རོགས་པའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པའྱི་ཉྱིང་དགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དེ་དག་མཁས་པའྱི་དགོས་པ་ལས་འབྱུང་བར་སོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་

ཉྱིང་དགོས་གསུམ་སྒས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པར་བསན་ཞྱིང་། འབྲེལ་བ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ཤུགས་ལས་

གསལ་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྩ་བར་ཡང་ལུས་རྣམ་གཞག་གྱིས་བརོད་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་

བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པས། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསན་པར་ཡང་ རྱིག་པར་བྱའོ། ། 

ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ།

ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སེ། སོམ་གྱི་དགོས་པ། སོམ་གྱི་ངེས་ཚིག ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གངས་སོགས་དཔད་པའོ། །

དགོས་པ།

དང་པོ།་་་་་་་་དགོས་པ་ནྱི། འཆད་པ་པོས་བསན་བཅོས་མ་འཛིངས་པར་བཤད་ས་བ་དང་། 

ཉན་པ་པོས་ཀང་། རོད་བྱེད་ཉུང་ངུས་དོན་གྱི་སྤྱི་རོགས་པས་གཟུང་ས་བ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་

བཤད་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མའྱི་སོལ་བསྐང་ཞྱིང་གཞུང་

གྱི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞུང་འདྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོར་བསན་པས། དེ་དག་དོན་གཉེར་གྱི་རོག་ལྡན་བསན་བཅོས་ལ་སྤོ་བས་

འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

24

ངེས་ཚིག།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ལ། སོམ་ནྱི་ཞེས་པ་ནྱི་ཨུད་དཱ་ན་མ་ཨུད་དྷྱི་ཏྱ་ཕྱུང་ནས། དཱ་ན་སེར་བ་

ཞེས་པར་ཡྱི་གེ་བསྣན་ཏེ་བཤད་ན། དོན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་ནས་སོབ་མའྱི་བོ་ཡུལ་དུ་

སེར་བར་བྱེད་བས་ན་སོམ་ཞེས་བྱ་སེ། གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་དོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་དུ་ཞྱིག་གྱིས་བསྡུས་པ་

སོན་པའོ། །

ངོ་བོ།

གསུམ་པ།་་་་་་་་ང་ོབ་ོནྱི། དུ་ཞསེ་དྱིས་པས་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ལན་དུ་ཤསེ་བྱ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་

དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གྱི་ལན་དུ་ཡང་དབྱེ་བ་དེ་

རྣམས་སོ་སོར་གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉེར་ལེན་ནྱི་གངས་ངེས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་

ནས་ཁྱད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་

ཀྱི་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་བཀོད་པའྱི་དངོས་

པོ་དེ་རྣམས་འདྱི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་དང་། གོ་རྱིམ་ནྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སྔ་མའྱི་རེས་སུ་ཕྱྱི་

མ་རྱིམ་པ་ཅན་དུ་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དོན་ནྱི་རྱིམ་པར་བསན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་གྱི་སྒའྱི་དོན་ངེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ནྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་དོན་དེ་དག་སྣང་ལ་

རང་བཞྱིན་མེད་པར་མཚོན་པའྱི་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་ནྱི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་མདོར་བསན་པ་དེ་དག 

ཆོས་ཅན་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བས་ཚད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། ཆོས་ཉྱིད་བདག་མེད་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་

འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ནྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་

གསལ་བར་འཆད་པས། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྱིས་ཀང་རྱིག་

པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསན་ནས། དེའྱི་དང་པོ་བསྡུས་པ་ནྱི། རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བསན་པ་རྣམས་
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སྡུད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་ཕན་ཚུན་འདུ་བའྱི་ཚུལ་དང་། མཚུངས་ལྡན་

ནྱི་བསྡུས་ནས་བསན་པའྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་གོགས་དང་གོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་

དང་། ལྡན་པ་ནྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཆོས་དེ་དག་ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་

པའྱི་སོ་ནས་འཕེལ་འགྱིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་སོན་པ་སེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཉྱིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་

ཀང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནྱི།   བཞྱི་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལའང་བཞྱིར་དབྱེ་བར་རྱིག་པར་བྱ་སེ། 

དེའང་བརོད་བྱ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ངེས་པའྱི་

བོ་སྐེ་བས་ན་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

དང་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཐོབ་པ་པོའྱི་

གང་ཟག་དང་འཐོབ་བྱའྱི་མངོན་རོགས་དང་མངོན་རོགས་འདུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་

ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་

ཆོས་བསན་པ་རྣམས་རོགས་པ་ལས་ནྱི་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

འབྱུང་བས། དེའྱི་ཚུལ་གསལ་བར་སོན་པ་འབེལ་གཏམ་ནྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་དབྱེ་བ་སེ། དེ་ལྟར་

ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་མཐའ་

དག་བསྡུས་ནས་སོན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སོམ་གཉྱིས་ལས། འདྱིར་ནྱི་སྤྱིའྱི་སོམ་མམ་་་་་་་་་འོག་

གྱི་སོམ་ཚན་རེ་རེའྱི་ཚིག་རྣམས་བསྡུས་པ་སྤྱི་སོམ་དང་། དོན་སྣ་རེ་རེའྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་སོམ་དང་། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་

བསྡུས་པ་བར་སོམ་་་་་་་་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །

དབྱེ་བ།

དབྱེ་བ་ནྱི། རྱིགས་ཐྱིགས་ཀྱི་འགེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའྱི་ལུས་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ་སྒ་དང་

དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོད་བྱེད་སྒའྱི་ལུས་དང་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་ལུས་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། སྒའྱི་ལུས་ནྱི་

དོན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོན་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དོན་གྱི་ལུས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་
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པའྱི་སེ་སྣོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དོན་གསལ་བར་སོན་པ་སེ། དེའང་

ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་སམ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉྱིས་

སམ། གཞྱི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །

བརོད་འདོད་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ནྱི། བརོད་འདོད་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གངས་དང་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་

ཕལ་ཆེར་བརོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་གཞག་པ་སེ། དེས་ན་དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་

དགོས་པ་ཆུང་བས་རེ་ཞྱིག་བཞག་ལ། འདྱིར་འཕགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་

བསྐེད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་དོན་འདྱི་སེད་ཅྱིག་གོ་རྱིམ་འདྱི་

ལྟ་བུས་གསུང་བར་བཞེད་དེ་བསན་པའོ། །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་

མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཕུང་བོ་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་དོན་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད་པ། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ལས་བརྩམས་ནས་དོན་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱིས་འཆད་པ་སེ། 

ངོ་བོའྱི་དབྱེ་བ།

ངོ་བོའྱི་དབྱེ་བ། གངས་ངེས་བསན་པ། ཉེར་ལེན་ལྡན་ཚུལ། སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེའྱི་

རྣམ་གཞག གོ་རྱིམ་ངེས་ཚུལ། སྒ་དོན་བསན་པ། དཔེ་དང་སྦྱར་བ། རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ། བསྡུས་

ཚུལ་བསན་པ། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ། ལྡན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས།
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དྱི་བ།

དྱི་བ་ནྱི། མཛོད་ལས་་་་་་་་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་

ཕྱྱིར་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀང་འཇྱིག་རེན་སྱིད་མཚོ་འདྱིར་

འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་རྒྱུར་འདྱི་ནྱི་སོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་

ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་

རབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། མཛོད་འགེལ་ལས།་་་་་་་་ཆོས་མངོན་པ་བསན་པ་མེད་པར་ནྱི་སོབ་མས་ཆོས་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་ལ་རག་ལས་པས། དེའྱི་བརོད་བྱ་ཕུང་

པོ་རྣམས་ནྱི་གངས་དུ་ཞྱིག་ཡོད། ཁམས་རྣམས་ནྱི་དུ་ཞྱིག སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་དུ་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན་

ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །

དབྱེ་གཞྱི།

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཕུང་པོའྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞྱི་སེ། དབྱེ་གཞྱི། དབྱེ་གངས། ངོ་བོ། 

བརོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ།་་་་་་་་གཞྱི་ནྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། དུ་མ་སྤུངས་

པའྱི་ཆ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནྱི་ཞེས་བརོད་པའོ།།

གངས་ནྱི།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གངས་ནྱི། ལྔ་ཁོ་ན་སེ་ཞེས་མདོར་བསེན་ནས། གསུམ་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། གཞྱིག་ཅྱིང་

གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཏེ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ཕུང་པོ་དང་། དེ་

བཞྱིན་དུ་ཕུང་པོའྱི་བཤད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཚོར་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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བའྱི་ཕུང་བོ་དང་། འདུས་ཏེ་ཤེས་བར་བྱེད་པས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་

པའྱི་ཕུང་པོའ།ོ །

བཞྱི་བ་་་་་་་་བརོད་ཚུལ་ནྱི། བརྡ་སྤོད་པའྱི་གཞུང་ལས། དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་

དབྱེ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་སྒའྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དོན་ཙམ་སོན་པ་་་་་་་་

སངས་རྒྱས། གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་

བཏུལ། བཞྱི་པ་དགོས་ཆེད་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་བསོམ། ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ལས་

ཆོས་འབྱུང་།  དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས། བདུན་པ་གནས་གཞྱི་་་་་་་་མཉན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས། 

བརྒྱད་པ་བོད་པའོ་་་་་་་་ཀེ་སངས་རྒྱས། དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞྱིན་གཅྱིག་ཚིག་་་་་་་་སངས་རྒྱས། དང་གཉྱིས་ཚིག་་

་་་་་་་སངས་རྒྱས་དག་་་་་་་་དང་མང་ཚིག་གྱིས་་་་་་་་་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་་་་་་དབྱེ་ན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིར་ཡང་འགྱུར་ལ།  

ཚིག་སྔ་ཕྱྱིའྱི་བར་ན་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་། བསྡུས་ནས་མེད་ཀང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་ནྱི་ཚིག་སྡུད་

ཅེས་བྱ་ཞྱིང་། འདྱིར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐད་དོད་རཱུ་པ་སྐནྡྷ་ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་གང་གྱི་བསྡུ་བ་ཡྱིན་སམ་ན། བྱེ་བཤད་དུ། འདྱི་ནྱི་དྲུག་པའྱི་ཚིག་

སྡུད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ལྷས་བྱྱིན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཞང་པོ་ལ་ལྷས་བྱྱིན་གྱི་ཞང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར། 

གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པ་སེ།

དྲུག་པ་དེའྱི་སྐེས་བུའྱི་བསྡུ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གཞྱི་མཐུན་པའྱི་བསྡུ་

བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཨུཏྤལ་ཡྱིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡྱིན་པ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརོད་

པ་ལྟར། གཟུགས་ཀང་ཡྱིན་ལ་ཕུང་པོའང་ཡྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་

ཚགི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ས།ེ ཁམས་དང་སྐ་ེམཆདེ་ལ་སགོས་པ་ལའང་ད་ེབཞྱིན་དུ་རྱིགས་པར་བྱའ།ོ །



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་དབྱེ་གཞྱི་ནྱི། ཉེར་སྤོད་འཛིན་པའྱི་

ཆ་ནས་ཁམས་རྣམས་ནྱི་ཞེས་པ་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དབྱེ་གངས་ནྱི། བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་སེ་ཞེས་ངེས་

པ་བཟུང་ནས། གསུམ་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞྱིང་སྤོད་པས་ན་

མྱིག་སེ་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པའམ། ཉེར་སྤོད་འཛིན་པའམ། ས་བོན་འཛིན་

པས་ན་ཁམས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་

བརག་ཏུ་རུང་བ་དང་། གནོད་པ་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་

བརེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྱིག་པས་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དང་། 

འདྱི་ལ་གགས་པ་རྣམས་དམྱིགས་པས་ན་རྣ་བའྱི་ཁམས་དང་། བརོད་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པས་སམ། 

འདྱི་ལ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གནས་པས་ན་སྒའྱི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྒ་རྱིག་པས་ན་རྣ་

བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དང་། དྱི་རྣམས་སྣོམ་པས་ན་སྣའྱི་ཁམས་དང་། རྫྱི་ཕྱོགས་སུ་འགོ་

ཞྱིང་རྒྱུག་པས་ན་དྱིའྱི་ཁམས་དང་། སྣ་ལ་བརེན་ནས་དྱི་རྱིག་པས་ན་སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་

ཁམས་དང་། བཀེས་པས་ཉམ་ཆུང་བ་སེལ་པ་དང་བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདྱིས་ཏེ་འབོད་པར་བྱེད་

པས་ན་ལེའྱི་ཁམས་དང་། མྱང་བར་བྱ་བའམ། ནད་རྣམས་བསྡུས་པས་ན་རོའྱི་ཁམས་དང་། ལེ་

ལ་བརེན་ནས་རོ་རྱིག་པས་ན་ལེའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་མཐའ་དག་གྱི་རེས་

སུ་སོང་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་བྱའྱི་ཁམས་དང་། ལུས་

ལ་བརེན་ནས་རེག་བྱ་རྱིག་པས་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དང་། ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་

བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤྱིང་བསྲུངས་ལ་བདག་དང་བདག་གྱི་སོགས་གཟུང་བས་ན་ཡྱིད་ཀྱི་

ཁམས་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་བོ་

ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྱིག་པས་ན་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །་་་་་་་་ངེས་
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ཚིག་ནྱི། དེ་རྣམས་སའྱི་དངོས་གཞྱིར་གསུངས་སོ།།

སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ།

གསུམ་པ། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་དབྱེ་གཞྱི་ནྱི། ཉེར་སྤོད་རྣམ་

ཤེས་སྐེ་བའྱི་སོར་གྱུར་པའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི།

གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉྱིས།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཁོ་ན་སེ། གསུམ་པ།་་་་་་་་གསལ་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི། རེན་གྱི་

ཆ་ནས་མྱིག་ཤེས་སྐེ་བའྱི་སོ་བྱེད་པ་མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། དམྱིགས་པའྱི་ཆ་ནས་མྱིག་ཤེས་སྐེ་

བའྱི་སོ་བྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རེན་དང་དམྱིགས་པའྱི་ཆ་ནས་རང་རང་

གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བའྱི་སོ་བྱེད་པ་རྣ་བའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། སྒའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། སྣའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། 

དྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ལེའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། རོའྱི་སྐེད་མཆེད་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། རེག་

བྱའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་ཤེས་སྐེ་བའྱི་སོ་འབྱེད་པ་

ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། དམྱིགས་རྐེན་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིད་ཤེས་སྐེ་བའྱི་སོ་འབྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་

དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བཅུ་ཆར་གཟུགས་ཡྱིན་ཡང་མྱིག་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། 

བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡྱིན་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་

ལྟར་ཞ་ེན། གཞན་རྣམས་ལ་མྱིང་ས་ོསརོ་བཏགས་པས་བྱ་ེབྲག་གཅྱིག་ལ་ག་ོབའྱི་དནོ་དང་། བསན་

དུ་ཡོད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་

གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། སྔ་མ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གྱི་དོན་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་འདུས་

པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་

ཞེས་བྱ་སེ། མཛོད་ལས། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའྱི་ཕྱྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱྱིར། །

གཅྱིག་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། །གཅྱིག་ནྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །
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གཏན་ལ་དབབ་པ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི། ཕྱེ་སེ་བསན་པའྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རྫས་

ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སངས་

རྒྱས་ཆོས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར། །ཡྱིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་་་་་་་་་དང་མདོ་

སེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་་་་་་་་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་

མཐའ་བཞྱིའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྱིག་པར་བྱ་ཞྱིང་། དེ་དག་ཤེས་བྱའྱི་གཞྱི་ལྔ་་་་་་་་་སྣང་བ་གཟུགས་

ཀྱི་གཞྱི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞྱི། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་གཞྱི། གནས་སྐབས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞྱི། ཆོས་ཉྱིད་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་གཞྱི་་་་་་་་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ།

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས།

དང་པོ།་་་་་་་་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་་་་་་་་དང་མདོ་སེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་་་་་་་་འྱི་ལུགས་ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་

པ་རྣམས་ནྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྡུལ་ཕན་དང་རགས་པ་ཡྱིན་ལ། རྡུལ་ཕན་ནྱི་་་་་་་་རགས་པ་

རྩོམ་པ་ན། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གྱི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ཡང་བར་དང་བཅས་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་

རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག། འགའ་

ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརོད་པར་ཟད་དེ་རྡུལ་དེ་ཡང་། །ཆ་ཤས་བཅས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རགས་པའང་རྡུལ་ཕན་དེ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་རླུང་གྱིས་ཕྱོགས་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསེང་ལྟ་བུ་རྱིགས་མཐུན་ཞྱིང་བྱ་བ་གཅྱིག་བྱེད་པ་རྫས་

སུ་གྲུབ་པ་སེ། ཡེ་ཤེས་སྱིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ།་་་་་་་་རྡུལ་ཕན་གང་རྣམས་ཕད་གྱུར་ཅྱིང་། །རྱིགས་མཐུན་

བྱ་བ་གཅྱིག་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཞེས་བརོད་ན། །དེ་རྣམས་རྫས་མེད་ག་ལ་ཞྱིག། ཅེས་

སོ། །སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་ཡང་དོན་
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དང་ཕད་མ་ཐག་་་་་་་་་ཅེས་ཕད་དུ་་་་་་་་འཛིན་པར་འདོད་དེ་འཕགས་པ་ལྷས། དབང་སྐེས་བོ་ནྱི་རྣམ་

མེད་ཀྱིས། །ཕ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རྱིག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་

དོན་རྱིག་ཀང་དབང་བོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོའྱི་ངེས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒ་

རྱིག་པར་ཐར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐོན་ཡང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྱིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ།་་་་་་་་གཟུགས་སྒ་ལ་

སོགས་དོན་རྣམས་ནྱི། །དབང་བོ་ཐ་དད་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཅྱིག་པུ་ཡྱི། །མྱོང་བར་

འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་འདྱིར། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་

ཏུ་འདོད་ཅྱིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་་་་་་་་གཉྱི་ག་ལ་ཡང་། རང་རྱིག་མྱི་འདོད་དེ། རྱིགས་ཐྱིགས་ཀྱི་འགེལ་བར།་་

་་་་་་བདག་ཉྱིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་

རྣམས་ཀང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་

འདོད་ཅྱིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་མ་བསྐེད་པ་རག་པའྱི་རྫས་སུ་

གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་

འདོད་ཅྱིང་། ཕུང་བོའྱི་ཆ་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་

རྣམ་ཤེས་དྲུག་པ་རྣམས་ལས། གང་དང་གང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉྱིད། ད་

ལྟར་བའྱི་ཡྱིད་ཤསེ་ཀྱི་རནེ་བྱདེ་པའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཏ།ེ ལྟསོ་ས་ལ་ལྟསོ་ནས་འཇགོ་པའ།ོ །

དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར། རྫས་སུ་ནྱི་བཅུ་བདུན་

ཡྱིན་ཡང་། དབང་ཤེས་ལ་རེན་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཅྱིང་། ཡྱིད་ཤེས་ལ་རེན་གཞན་མེད་པས་དེ་

བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ལོགས་སུ་སོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡྱི། 

རྣམ་ཤེས་གང་ཡྱིན་དེ་ཡྱིད་དོ། །དྲུག་པའྱི་རེན་ནྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱྱིར། ཁམས་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །
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33

མདོ་སེ་བའྱི་ལུགས།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས། གཟུགས་ནྱི་སྔ་མ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕན་དང་། དེས་

བརྩམས་པའྱི་རགས་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། རྡུལ་ཕན་རྣམས་ནྱི་མ་རེག་ཀང་བར་མེད་པས་རེག་པར་

འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པའང་ཡྱིན་ལ་བར་མེད་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ནྱི་

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའང་། ཡེ་ཤེས་སྱིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་

སུ།་་་་་་་་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐེད་བྱེད་ནྱི། །དབང་བོའྱི་སྤོད་ཡུལ་སྣང་བ་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་

ལ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། རང་བས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྔ་བ་རྣམ་པ་གཏོད་

བྱེད་གཟུང་དོན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ལ། གཟུང་འཛིན་དུས་མྱི་མཉམ་ཡང་འད་བ་སྐེད་བྱེད་ཡུལ་དང་འད་

བར་སྐེས་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་སེ། རྣམ་འགེལ་ངེས་སུ།་་་་་་་་དུས་ཐ་དད་པས་ཇྱི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེ་ན་

རྱིགས་པ་ཤེས་པ་ཡྱི། །ཤེས་པའྱི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའྱི། །རྒྱུ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བྱུང་ཡང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱིང་། གཉྱི་གའང་། 

ཤེལ་དག་པ་ལ་སྣང་བའྱི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་ལྟར། རང་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་

དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྱིག་པས་རང་རྱིག་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་། དོན་རྱིག་བཏགས་པ་བ་སེ། ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས།་

་དོན་འཇོག་དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཕྱྱིར། །རང་རྱིག་ཡྱིན་ཡང་དོན་རྱིག་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།  །ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱེད་ནྱི། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདུས་མ་བྱས་

ཀང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའྱི་ནང་ནས་རྱིང་པོ་ལ་སོགས་

པའྱི་དབྱྱིབས་ནྱི་རྫས་སུ་མྱི་འདོད་ཅྱིང་། འདུ་བྱེད་ཕུང་བོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་

རྫས་སུ་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་ནང་ནས་་་་་་་་ཡྱིད་ཀྱི་

ཁམས་ནྱི་སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞྱིང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལྡན་

མྱིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པས། ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་རྫས་སུ་
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གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། སྐེ་མཆེད་ཀྱིའང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས། གཅྱིག་མ་གཏོགས་པ་ཕྱེད་དང་

བཅུ་གཉྱིས་རྫས་སུ་གྲུབ་བོ། །

སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས།

གསུམ་པ།་་་་་་་་རྣམ་རྱིག་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ། རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་མེད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལའང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ།་་་་་་་་གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅྱིག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

གཉྱིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས།་་་་་་་་ཅྱི་སེ་རྣམ་པའྱི་གངས་བཞྱིན་དུ།   །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཁས་ལེན་ན།   །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བའོ།  །གཉྱིས་པ་ནྱི།  འདྱི་

མེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པས་ཀུན་བརགས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཟུགས་

ནྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་བེམས་དངོས་སུ་སྣང་བ་སེ། ཉྱི་ཤུ་བར། རྱིང་གྱི་ས་བོན་གང་ལས་

སུ། །རྣམ་རྱིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡྱི་སྐེ་མཆེད་ནྱི། །རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཐུབ་པས་

གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དམྱིགས་བརག་ཏུ། ནང་ལས་ཤེས་བྱའྱི་ངོ་བོ་ནྱི། །ཕྱྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་

གང་ཡྱིན་དེ། །དོན་ཡྱིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པ་ཉྱིད་དོན་དུ་སྣང་བར་

འདོད་ཅྱིང་། རྣམ་མེད་པས་ཤེས་པ་ནྱི་ཤེལ་སོང་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའྱི་དྱི་མས་མ་གོས་པ་དང་། 

སྣང་བ་ནྱི་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མེད་པ་སྣང་བར་འདོད་དེ། སེམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་

བརྒྱད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་

རྫས་ཐ་དད་པའམ་གཅྱིག་པའང་རུང་། རྣམ་པས་སོང་པ་མྱི་སོང་པ་སེ། གཉྱི་ག་འང་། རྣམ་འགེལ་

ངེས་སུ།་་་་་་་་གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་རང་ཉྱིད་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་

པ་རང་རྱིག་པ་ཉྱིད་དོ། །ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ནྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་

ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་།     འདུས་མ་བྱས་ཀང་མེད་དགག་ཡྱིན་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་

འདོད་དོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའྱི་ནང་ནས་གཟུགས་རངས་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལྡན་

མྱིན་རྫས་སུ་མེད་པས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་སེ་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་བཞྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱིང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་རྫས་སུ་མེད་པས། རྣམ་ཤེས་ཁམས་

བདུན་དང་།   ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སེམས་བྱུང་སེ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ།  སྐེ་

མཆེད་ཀང་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅྱིག་རྫས་སུ་མེད་པས། ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སེ་

ཕྱེད་དང་གཉྱིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་

ཐ་སད་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སགོས་པའྱི་རྣམ་གཞག་བྱདེ་ད།ེ 

རྣམ་འགལེ་ངསེ་དག་ལས། གཟུང་བ་འཛནི་པ་རྱིག་པ་རྣམས། །ཡདོ་པ་མྱིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །

འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདྱི། །ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །་་་་་་་་སེམས་ཙམ་པས་མྱིག་སོགས་སུ་སྤོས་པས་བསོས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཀུན་གཞྱི་འགྱུར་བའྱི་ཁྱད་པར་རེད་པ་ནང་གྱི་

སྐེ་མཆེད་དོ། །རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་པའྱི་འཇུག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་དེ། ཀུན་གཞྱི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་

བ་དེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའྱི་འཇུག་ཤེས་སྐེ་བའྱི་བདག་རྐེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བྱའྱི་ཀུན་གཞྱི་རང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་

མྱིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྣང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འད་བའྱི་རྣམ་ཤེས་སྐེད་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅྱིང་བག་ཆགས་དེ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའྱི་ཤེས་པ་སྐེ་བས་ཏེ་སྣང་བའྱི་བག་ཆགས་བསྐེད་པ་རྣམ་ཤེས་སྐེད་རྐེན་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་ལ་བརེན་

ནས་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་དང་མྱི་འགལ། རང་སྣང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐེན་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པར་འཐད་ཅེས་དབུས་མཐའྱི་ཊྱི་ཀར་རོ། ། 

འདྱིར་དོན་སྨྲ་བ་ན་མདོ་སེ་བ་དང་། རྣམ་རྱིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རྣམ་བདེན་གཟུང་ངོ་། །དབུ་མ་པ་ནྱི་ནོར་བུ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་བསེན་པ་བཞྱིན། 

རྣམ་ཤེས་ཀང་ཡུལ་ཉེ་བར་བྱུང་བས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀང་མྱིན། རྣམ་ཤེས་ལས་

གཞན་ཡང་མྱིན་པས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པས་ཕྱྱི་དོན་དུ་བཞག དོན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སུ་བཞག་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྣམ་

ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བྱར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ།།

དབུ་མ་བའྱི་ལུགས།

བཞྱི་བ།་་་་་་་་དབུ་མ་བ་རྣམས་ནྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརགས་

ན་ཉམས་དགའ་བ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་བདེན་ཞྱིང་། དོན་དམ་པར་བརགས་ཤྱིང་དཔད་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད་སྦོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞེད་དེ། ཞྱི་བ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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འཚོས། མ་བརགས་གཅྱིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞྱིང་། །སྐེ་དང་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། །དོན་

བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་བཞྱིན་ཀུན་རྫོབ་ཡྱིན་པར་རོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཕྱྱིར་

ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤོས་པ་ཡྱི། །ཚོགས་

རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གོལ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདྱིར་ཡང་། གནས་སྐབས་ཐ་

སད་རྣམ་གཞག་ནྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དང་སོ་བསྟུན་ནས་འཆད་ཅྱིང་།   མཐར་ཐུག་དོན་དམ་

རྣམ་གཞག་ནྱི་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་སོན་ཏེ། བདེན་གཉྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག། ཐུབ་པའྱི་

བཀའ་ལ་མྱི་རོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགོ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞྱིའྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀེ་རྡོ་རེར།་་་་་་་་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་

བསན། །མདོ་སེ་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དེ་ལས་ཕྱྱིས། དེ་ཡྱི་རེས་སུ་དབུ་མ་

བསན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གངས་ངེས་བསན་པ།

གངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའྱི་གངས་ངེས་ཀྱི་དྱི་བ་ནྱི། ཟག་བཅས་དང་ཟད་མེད་

གཉྱིས་སུའང་འདུ་ཞྱིང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ན་མང་པོར་ཡང་འགྱུར་

བཞྱིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལྔ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

ལན་ལ་་་་་་་་གཉྱིས་ལས། 

ལན་ལ་མདོར་བསན་པ།

དང་པོ།་་་་་་་་མདོར་བསན་པ་ནྱི། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱི་སྐྲག་པའྱི་ཆེད་དུ་འཇྱིག་རེན་ལ་

གགས་པའྱི།་་་་་་་་བདག་དང་བདག་གྱི་བའྱི་གཞྱིའམ་དངོས་པོ་བསན་པའྱི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་པའམ། 

ཡང་ན་་་་་་་་་བ་མ་གོང་མ་རྣམས།་་་་་་་་བདག་དང་བདག་གྱི་བར་འཛིན་པའྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་རྣམ་པ་ལྔ་བརོད་

ཅྱིང་བསན་པས།    དེ་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ནས་བདག་མེད་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
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དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལྔ་ལ་མྱིར་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐོ་ཡོར་གསལ་བར་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་

སོགས་བཞྱི་ནྱི་བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྣམ་ཤེས་ནྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་

ཡྱིན་ཏེ། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅྱིང་། གཞན་བཞྱི་ལ་བདག་གྱི་

བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

རྒྱས་བཤད།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ནྱི། བདག་དང་བདག་གྱི་བའྱི་འཁྲུལ་གཞྱིའམ་དངོས་པོ། ལུས་

དབང་པོ་གཟུགས་ལྔ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནྱི། 

བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བར་བདག་དང་འབྲེལ་ཏོ་སམ་དུ་འཛིན་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་གཟུགས་

ཀྱི་ཕུང་པོའ་ོཞེས་བརོད་ཅྱིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་དང་བདག་གྱི་བའྱི་

གཞྱི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་བདག་གྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་

ཞེས་འཛིན་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོའ་ོཞེས་བརོད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གྱི་

བའྱི་གཞྱི་ཆོས་དང་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་རྣམས་ལ་བདག་གྱིས་ཐ་སད་འདོགས་ཤྱིང་

མཚན་མར་འཛིན་ཏོ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། བདག་

དང་བདག་གྱི་བའྱི་གཞྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བདག་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་

ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ོཞེས་བརོད་པ་དང་། 

བདག་གྱི་གཞྱིའམ་དངོས་པོ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱི་

གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་བདག་གཅྱིག་ཡོད་དམ་སམ་དུ་འཛིན་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ས་བོན་་་་་་་་་

གྱིས་བསྡུ་བས།་་་་་་་་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་

གསལ་བར་བསན་པས་བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་པའྱི་འཁྲུལ་བ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་

འགེལ་ལས།་་་་་་་་ཉེས་ཀུན་དེ་ཡྱི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་

ནྱི། །དེ་སྤོང་བ་ནྱི་རྱིགས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞྱི་ངོས་མ་ཟྱིན་ན་འཁྲུལ་པ་སྤང་དཀའ་
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བས། མཛོད་ལས།་་་་་་་་བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གསལ་

བར་བསན་པས་འཁྲུལ་བ་ཁེགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཆེད་དུ་ལྔར་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །ཁམས་ཀྱི་གངས་ངེས་ལ། དྱི་བ་ནྱི། གཟུགས་

ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་སུའང་འདུ་ཞྱིང་། སའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ན་

མང་པོར་ཡང་འགྱུར་མོད། རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ནར་

གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལན་ནྱི། བདག་མེད་ན་ཉེ་བར་སྤོད་པ་པོ་མེད་པས་ཉེར་སྤོད་འཛིན་

པའྱི་བདག་ཡོད་དམ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཉེར་སྤོད་འཛིན་པ་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་སོན་

པ་ཡྱིན་ལ་དེའང་ལུས་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་གནས་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་གྱི་

དམྱིགས་པ་བྱས་ནས། ཉེར་སྤོད་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྲས་བུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་དང་ཡུལ་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའྱི་ཁམས་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་

ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནྱི་ཉེར་སྤོད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སེ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སོས་པ་ནྱི། ཉེར་སྤོད་

གཟུང་འཛིན་དང་འཛིན་བཞྱིན་པ་ཁམས་སུ་བཞག་གྱི། མ་འོང་པའྱི་ཉེར་སྤོད་མ་བྱུང་བས་འཛིན་

པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན།་་་་་་་་སྐེ་བའྱི་སོར་གྱུར་པ་ནྱི། སྐེ་མཆེད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་སུ་མྱི་འཇོག་གོ། །ཉེར་སྤོད་ཀྱི་དོན་ནྱི་དབུས་མཐའ་རྩ་འགེལ་དུ།་་་་་་་་ཚོར་བ་ལའང་

གསུངས་ཀང་། འདྱིར་ནྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། 

ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་ཡུལ་གྱི་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་ཉེར་སྤོད་ཀྱི་

དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གངས་ངེས་ལའང་། དྱི་བ་ནྱི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐེ་

མཆེད་གཉྱིས་སུའང་འདུ་ཞྱིང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ན་མང་

བོར་འགྱུར་མོད། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བཅུ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལན་ནྱི། 

བདག་མེད་ན་ཉེར་སྤོད་འདྱི་ཅྱི་ལས་སྐེའམ་སམ་པའྱི་རོངས་པ་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ལུས་དབང་པོ་
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དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་སེ་དྲུག་ཚན་གཉྱིས་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་དང་དམྱིགས་པ་

བྱས་ནས། མ་འོངས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་སྐེ་བའྱི་སོའམ་

རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་ཉེར་སྤོད་

ནྱི། སྐབས་འདྱིར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །མ་འོངས་པ་སོས་པ་ནྱི་འདས་པ་

དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེར་སྤོད་སྐེས་ཟྱིན་པ་རྣམས་སྐེ་བའྱི་སོར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་

མྱི་འཆད་པ་ནྱི་ཉེར་སྤོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུའྱི་ཆ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །རྐེན་བཞྱི་ལས་བདག་རྐེན་དང་དམྱིགས་རྐེན་སོས་ནས། རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མ་

བཤད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རེག་པ་དྲུག་ལ་སོགས་

པའྱི་སྐེ་མཆེད་མྱི་འཆད་པའང་ཐ་མ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་

གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ཆེ་བ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བརག་གཉྱིས་སུ།་་་་་་་་ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་

གཟུགས་ལ་སོགས། །རྣམ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྱིང་རེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནྱི་ཡུལ་ཉྱིད་དང་། །དབང་

པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད། །ཁམས་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བསན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་

གྱིས་ནྱི། །སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྣམ་

དག་ལ་བརེན་ནས་བཞག་ཅྱིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །

 ཕུང་བོ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བསན་པ།

ཉེར་ལེན་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བསན་པ་ལ། དྱི་

བ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སོང་དག་ཁྱེད་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཉེར་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་

པོ་རྣམས་ཀང་བསན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་བོའྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྱིག་ཁོ་

ན་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ཉེར་ལེན་ཅན་

དུ་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་དམྱིགས་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ལྡན་པའྱི་ཕུང་པོ་

ཡྱིན་པས། དེའྱི་ཕྱྱིར་བར་གྱི་ཚིག་མྱི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

40

བྱ་སེ། འདོད་པ་ལྡན་པའྱི་ཁམས་ལ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་གཟུགས་

ལ་དམྱིགས་བྱེད་དུ་ལྡན་ཞྱིང་ལྷག་མ་ལ་གཉྱི་ག་ལྟར་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། མཛོད་

འགེལ་དུ། རྩྭ་དང་སོག་མའྱི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་བྱུང་བས་སམ། རྒྱལ་པོའྱི་མྱི་ཞེས་པ་

ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་སམ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའྱི་ཤྱིང་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་

ཉེར་ལེན་འབྱུང་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་ཟག་མེད་ཀང་ཡོད་པས་

ཟག་བཅས་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསན་པ་སེ། གང་ཡང་ཟག་བཅས་དེ་རྣམས་ནྱི། །ཉེར་

ལེན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དྱི་བ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྱི་བ་ནྱི། ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་

གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་ནྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་དུ་འཆད་ཀང་། 

སྐབས་འདྱིར་ནྱི་འདོད་ཅྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་འདུན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པའྱི་་་་་་་་་འདུན་པ་

ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡྱིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འདུན་པ་ཆོས་ཅན། མ་

འོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།་་་་་་་་འདོད་ཆགས་གང་ཡྱིན་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་དེ་དག་ཉེར་ལེན་ཡྱིན་ཚུལ་ལ་དྱི་བ་ནྱི། རྣམ་གངས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་

ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདུན་པ་དང་་་་་་་་་

འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གྲུབ་ཅེ་ན། འདོ་

ཆགས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མྱི་གཏོང་བར་འཛིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པའྱི་སེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།་་་་་་་་འདོད་ཆགས་ཉྱིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལན་ནྱི། མ་འོངས་པ་དང་

ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག སྱིད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུན་པས་མངོན་པར་

འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བར་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེའང་མ་འོངས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ཅྱིང་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 

ད་ལྟར་བའྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞྱིང་ལྷག་པར་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ནྱི་

རང་གྱིར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་དེ་ཡང་དེ་གཉྱིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་དག་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་ནོ་་་་་་་་་སེར་ལྷག་་་་་་་་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་འད་བར་བཤད་པ་ནྱི། དེ་དག་ལའང་ཟག་བཅས་དང་

ཟག་མེད་གཉྱིས་ཡོད་པས། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་བར་

ལེན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་དྱིས་ནས། ལན་ནྱི། དེ་ལ་ཕུང་པོའྱི་

སྐབས་སུ་བསན་པ་བཞྱིན་དུ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉྱིས་་་་་་་་་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་་་་་་་་གཟུགས་

ཅན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བྱེད་དུ་ལྡན་ཞྱིང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཉྱི་གར་ཡང་ལྡན་པས་ཉེར་ལེན་

དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་དངོས་སུ་བསན་པའྱི་

ཤུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་ཉེར་ལེན་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་ནྱི། ཉེར་ལེན་མེད་པའྱི་ཆོས་

གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཀང་རྱིག་པར་བྱའོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སེ། མཚན་ཉྱིད་སྤྱིའྱི་རྣམ་དབྱེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་

སྤོང་བ། སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ངོས་གཟུང་ངོ་། ། 

མཚན་ཉྱིད།

དང་པོ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་རང་གྱི་མཚོན་བྱ་དེ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་ཐུན་མོང་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་་་་་་་་་ཚིག་གསལ་དུ།་་་་་་་་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

རང་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་མེའྱི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། 

ཆོས་གཞན་ལའང་ཡོད་པའྱི་ངོ་བོ་མྱི་རག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་།  གང་ཕྱྱིར་

དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནྱི་བརེན་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་

སོགས་པ། ལོག་པ་དུ་མ་ལས་ལོག་པའྱི་ལྡོག་པ་དུ་མར་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་དང་། ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ཚོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་མྱོང་བ་ལ་

སོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཆོས་དེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པར་མཚོན་པ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་བཀོད་

པ་ལྟ་བུ་དེ་མྱིན་ལས་འབྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ།

གཉྱིས་པ་ལ། འགའ་ཞྱིག་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མྱིན་ལས་འབྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་

པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགེལ་ལས། དེ་ཕྱྱིར་མཚུངས་ཉྱིད་སྤྱི་འདྱི་ལ། །དངོས་

པོ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགེལ་རྣམས་སུ་

མཚན་ཉྱིད་་་་་་་་་ལཀྵཎ།་་་་་་་་ཀྱི་རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་

བྱ་དང་མཚན་གཞྱི་ཐ་དད་དུ་བསམས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞྱི་གསུམ་དུ་བཏགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་

སོགས་པར་འདོད་པའང་མྱི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞྱི་ནྱི་རྒྱ་སྐད་་་་་་་་་ལཀྵཱཞེས་པ་་་་་་་་གཅྱིག་

ལ་་་་་་་་་བོད་སྐད་དུ་་་་་་་་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་སེ་དེ་དག་

སྐད་དོད་ལ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའྱི་གཞྱི་གྲུབ་པས་ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་གོ་

སམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བསྐེད་བྱ་དང་སྐེད་བྱེད་དང་། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། 

བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་གཞྱི་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་པར་

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་བྱ་གཅྱིག་ལ་མཚན་ཉྱིད་གཅྱིག་ལས་གཞན་པ་མྱི་རུང་བར་

སྨྲ་བ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དང་ཚད་མ་གཅྱིག་ལ་

མཚན་ཉྱིད་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཤེས་པ་དང་མ་རོགས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
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ཆོས་རེ་རེ་ལའང་སོ་སོར་གཞུང་ལུགས་སོ་སོར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་འད་བ་དུ་མ་བཤད་ཅྱིང་། དེ་རྣམས་

གང་རུང་གྱིས་ཀང་མཚོན་ནུས་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་སྐབས་འདྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་སོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

འཆད་ལ། དེ་མྱིན་ལས་འབྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འགོད་ནའང་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པའྱི་གཅད་བྱ་

བསྣན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཞུང་དོན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པ།

གཞུང་དོན་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལས། ཕུང་པོ་

ལྔའྱི་དང་པོ་ལ་དྱི་བ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ཅྱི་ཞེ་ན།

མདོར་བསན་པ། 

ལན་ལ་གཉྱིས་ལས་མདོར་བསན་པ་ནྱི། གཟུགས་སུ་ཡོད་པའམ་རུང་བའྱི་དོན། གནོད་

པ་བྱ་བར་རུང་བ་དང་ཡུལ་བརག་ཏུ་རུང་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཕད་པས་སྔར་དང་མྱི་འད་བར་འགྱུར་བ་རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་

དང་། ཡྱིད་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡུལ་དཔད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །རྒྱས་

བཤད་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

དགེ་སོང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་

པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། ལག་པའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་

རུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདྱིར་བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི། བཅུ་གསུམ་པོ་འདྱི་ཙམ་

དུ་གངས་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ལ། འདྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་དག་ཀང་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུའོ། །

དེའང་ལག་པའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སེ། ཕྱྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་སྔར་དང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

44

རྣམ་པ་མྱི་འད་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བོང་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ཁ་དོག་ལ་

སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དབྱུག་པའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་དབྱྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་

པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ནང་དང་ཕྱྱིའྱི་གཟུགས་ལ་རེག་ན་ར་

དང་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་བའྱི་རེག་པས་སྦུ་ལོང་དང་འཁྱག་

པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་བའྱི་རེག་པས་ཆུ་བུར་དང་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ནང་དུ་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པས་རེག་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞྱིང་རྱིད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་གྱི་རེག་པས་འབྲུམ་པ་དང་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

རླུང་དང་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་འཐོར་བ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྱིག་པ་

དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནོད་པའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་རྣམ་པ་སྔར་དང་མྱི་

འད་བར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་རུང་བའོ། །དེ་ལ་བཀེས་སྐོམ་གྱིས་ནྱི་ནང་གྱི་དང་། 

གཞན་གྱིས་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་གཉྱི་གའྱི་རྣམ་པ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ལ། ལག་པ་དང་སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་དང་

སྱིག་སྦྲུལ་ནྱི་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་གཏོགས་

པ་ཞེས་ཀང་བྱ་ཞྱིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ཡང་། བྱེ་བཤད་དུ་་་་་་་་རྒྱུན་ལ་ཡྱིན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་

ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། ཡུལ་དཔད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་

ལ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའྱི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པའྱི་གཟུགས་འདྱི་དང་འདྱིའོ་ཞེས་

དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་གཟུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་དང་འདྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྱིམ་པ་ལྟར་

མྱི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་

ཡྱིད་སྒ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཚན་མའམ། བཀ་བར་

འཛིན་པ་སེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརག་ཅྱིང་དཔད་དུ་རུང་བའོ།  །

གཉྱིས་པོ་དེ་དག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་ནྱི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅྱིང་དང་པོ་
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ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། རེག་པས་གཟུགས་སུ་མེད་པ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་

མ་ཡྱིན་པས། གང་བ་དང་ཚ་བ་དང་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་

རྣམས་ལའང་མེད་ལ། གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ལྷའྱི་གཟུགས་་་་་་་་་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་དང་བར་དོའྱི་སེམས་

ཅན་ལ་སོགས་པ།་་་་་་་་ནྱི་གང་གྱིས་ཀང་གནོད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ། །རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་

འགེལ་དུ་ནྱི། གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་དེའྱི་ས་བའྱི་མེས་གནོད་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོ་ཀྱིས་ལྷའྱི་འདོ་མགོ་མགོ་པརོ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་་་་་་་་མཐུ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ཀང་གནདོ་

པ་དང་། དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱར་མེད་ཀང་དེའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་པས་གཟུགས་སུ་འཇོག་པར་

ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་རགས་པ་དང་ཕ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་པས་མྱི་འགལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ། ཚོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་ཞེ་ན། སོབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ཡུལ་མྱོང་བ་

ཚོར་བ་ཡྱིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། རང་རྱིག་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། རང་མྱོང་བ་ཡང་ཚོར་བ་མ་ཡྱིན་པས། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྱིག་པ་ལ་བརེན་

ནས་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་སྐེའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རེག་པ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།    །དེ་ནྱི་མྱི་

འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བས་རེག་པ་ལ་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་

རྣམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་དམྱིགས་ན་ནྱི་དེ་དག་ཀང་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། མྱི་དམྱིགས་ན་དམྱིགས་

པ་མཚུངས་པ་ཉམས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐེས་

པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ན་ནྱི། དེ་དག་ཀང་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། 

དམྱིགས་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་གྱིས་རང་ལ་དམྱིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། མྱོང་བའྱི་དོན་ཡང་འབྲས་བུའམ་རྒྱུ་ལ་གགས་པ་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གགས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བསན་པ། རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནྱི་ཚོར་བའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅན་ཏེ། དེའང་རེག་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྱིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་

དེ་གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་སྐེད་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། 

བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྱིན་དང་སོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ངོ་བོ་གང་གྱིས། ལས་སུ་བྱ་བ་དགེ་བ་
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46

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་སྱིན་པའང་

ཡྱིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའོ། །མྱོང་བའྱི་

ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཏེ་མ་འདེས་པར་དགེ་བའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་བདེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་པར་

སྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཉྱི་གའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་བཏང་སོམས་རྣམས་སོ། །བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་མྱོང་

བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བཏང་སོམས་དགེ་བ་

ཁ་ོནའྱི་རྣམ་སྱིན་དུ་འདདོ་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་ད།ེ  དག་ེབ་དང་མྱི་དག་ེབ་གཉྱི་གའྱི་རྣམ་སྱིན་ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་ཤེས་ནྱི་རག་ཏུ་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞྱི་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་བཏང་སོམས་ནྱི་རྣམ་སྱིན་དངོས་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ལ་

རྣམ་སྱིན་དུ་བརོད་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའོ། །

གསུམ་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་ཞེ་ན། མདོར་བསན་པ་ནྱི། ཀུན་ནས་ཤེས་པར་

བྱེད་པའམ་རྐེན་་་་་་་་་གསུམ་མམ་བཞྱི་་་་་་་་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ལ། འདྱི་ནྱི་སྔོན་པོའ།ོ །འདྱི་ནྱི་སེར་བོའ།ོ །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རྱིས་མྱི་འད་བ་སོ་སོར་རྱིག་ཅྱིང་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་པ་པོ་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དོན་ཙམ་ལ་མཚན་

མར་འཛིན་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཀ་བར་འཛིན་

པའྱི་ངོ་བོ་གང་གྱིས། ལས་སུ་བྱ་བ་མྱིག་གྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་གཞན་ལས་

ཐོས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅྱིང་རོགས་པ་དང་། སོམ་བྱུང་སོ་སོ་རང་རྱིག་

གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཞེས་པའམ།   ཡང་ན།   མྱིག་རྣ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། 

གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །ཐོས་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་རྱིམ་

བཞྱིན་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་དྱི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལུང་མ་བསན་ཤྱི་བ་དང་འད་བས་རོགས་པ་

ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པའྱི་དོན་རྣམས་ལ། བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་ཐ་སད་འདོགས་པ་སེ་མངོན་པར་བརོད་

པ་མྱིང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་སོ་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་ཤེས་རོག་མེད་
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ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཚན་མར་འཛིན་སམ་ན། འདྱི་ནྱི་སྔོན་པོའ་ོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་ཀྱི་

ངེས་ཤེས་འདེན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་དག་ཀང་མཚན་མར་འཛིན་པར་གྲུབ་བོ། །

བཞྱི་བ། ཆོས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱི་ཞེ་ན། མཛོད་འགེལ་ལས།་

་་་་་་་སྤྱིར་རྐེན་རྣམས་འདུས་ཤྱིང་ཚོགས་ནས་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་བྱེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཕུང་བོའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ནྱི། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་

ཤེས་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྐབས་འདྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་

སེམས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསན་ནྱི། དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡོ་ཞྱིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་པོ་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པའྱི་ངོ་

བོ་གང་གྱིས། ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་པ་

དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉྱི་གར་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་། བདེ་

སྡུག་བཏང་སོམས་སམ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ། བྱ་

བའྱི་ངོ་བོ་སེམས་འཇུག་ཅྱིང་སྐོད་པར་བྱེད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །

ལྔ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཏེ། རང་རང་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་

རོགས་པའོ། །མདོར་བསན་ནྱི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྱིག་ཅྱིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་ཏེ། རང་རང་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ནྱི་སེམས་སམ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྱིག་ཅྱིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ངོ་བོ་གང་གྱིས་

མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་

རྣམ་པར་རྱིག་ཅྱིང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྒ་དང་། སྣ་

ལ་བརེན་ནས་དྱི་དང་། ལེ་ལ་བརེན་ནས་རོ་དང་། ལུས་ལ་བརེན་ནས་རེག་བྱ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་
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དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀང་རྣམ་པར་རྱིག་ཅྱིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀང་

དབུ་མ་འཇུག་པར། གཟུགས་རུང་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནྱི་གཟུགས། །ཚོར་བ་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉྱིད་

ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནྱི་སོ་སོར་

རྣམ་རྱིག་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ཕུང་པོར་མཚོན་ཞྱིང་དེ་མྱིན་

ལས་འབྱེད་ན་སོ་སོའྱི་མཐར་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་སྦྱར་བའོ། །

ཁམས་བཤད་པ།

ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མྱིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའོ། །

  དང་པོ་ནྱི། མྱིག་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་

ཀྱི་དོན་ཉེར་སྤོད་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར། འདས་པའྱི་མྱིག་གང་གྱིས་འདས་པའྱི་གཟུགས་

རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཉེར་སྤོད་བཟུང་ཟྱིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བའྱི་མྱིག་གྱིས་ད་ལྟར་བའྱི་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེར་སྤོད་འཛིན་བཞྱིན་པ་དང་གཉྱིས་ནྱི་མྱིག་ཀང་ཡྱིན་ལ་ཁམས་ཀང་ཡྱིན་པ་

ཞེས་གཞྱི་མཐུན་པར་སྦྱར་ཞྱིང་། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་འཆད་པ་ལྟར་མྱིག་དེའྱི་ས་

བོན་ད་ལྟར་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་པ་སྐེ་བ་གཞན་ལ་མྱིག་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་་་་་་་་་

ཀུན་གཞྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་་་་་་་་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་

རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་གཟུགས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་ཟྱིན་པ་དེ་མ་

ཐག་མྱིག་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་་་་་་་་་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་མྱིག་དང་འབྲེལ་

བའྱི་ཁམས་ཞེས་དྲུག་པའྱི་ཚིག་སྡུད་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉེར་སྤོད་འཛིན་པ་དང་ས་བོན་གྱི་དོན་

ཅན་གཉྱི་གའང་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་སོ་ནས་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། རྣ་བ་གང་གྱིས་སྒ་རྣམས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྣ་
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གང་གྱིས་དྱི་རྣམས་བསྣོམས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལེ་གང་གྱིས་རོ་རྣམས་མྱོང་བར་གྱུར་

པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་གང་གྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་རེག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡྱིད་

གང་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་དག་ནྱི་ཉེར་སྤོད་འཛིན་པའྱི་དོན་གྱིས་

ཁམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་ས་བོན་བསགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ཀང་སྔར་བཤད་

པ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་མྱིན་ལས་འབྱེད་ན་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་

མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པས་ཉེར་སྤོད་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཡུལ་ལའང་གཉྱིས་ལས།  དང་པ།ོ་་་་་་་་གཟུགས་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། གཟུགས་

ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། འདས་པའྱི་མྱིག་གྱི་གཟུགས་གང་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་

ཉེར་སྤོད་ཀྱི་དམྱིགས་པར་བཟུང་ཟྱིན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་བའྱི་གཟུགས་མྱིག་གྱིས་མཐོང་

བ་ཉེར་སྤོད་ཀྱི་དམྱིགས་པར་འཛིན་བཞྱིན་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དེ་ལ་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་

དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སེ། གདུགས་ཕུབ་པས་གྱིབ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་དུ་དབང་པོ་གྲུབ་པས་

ཕྱྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་གྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཉྱིད་གཟུགས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པས། ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་ཁམས་སུ་བཞག་པའམ། ཡང་ན་མྱིག་གྱི་དབང་པོའྱི་ལོངས་སྤད་བྱར་

གྱུར་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གཞན་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནྱི། ཉེར་སྤོད་འཛིན་པ་དང་དབང་བྱེད་པའྱི་སོ་

ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། རྣ་བས་སྒ་གང་

དག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྣས་དྱི་གང་དག་བསྣོམས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 

ལེས་རོ་གང་དག་མྱོང་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་གང་དག་རེག་པར་གྱུར་

པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡྱིད་ཀྱིས་འདས་པའྱི་ཆོས་གང་དག་ཤེས་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་བའྱི་

ཆོས་ཤེས་བཞྱིན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་གང་
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ཡྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ཀང་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་བྱ་

བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་མྱིན་ལས་འབྱེད་པ་ནྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་དམྱིགས་པར་བྱས་ནས་ཉེར་སྤོད་འཛིན་པ་

མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་ལའང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་མྱིག་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། མྱིག་

གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། རེན་ནམ་གནས་བདག་རྐེན་མྱིག་གྱི་

དབང་པོ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་རྐེན་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་

བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ཉེར་སྤོད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་འཛིན་པས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང་། མྱིག་ཤེས་དེའྱི་ས་བོན་ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་

བསགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མྱིག་ཤེས་འགྲུབ་རུང་དང་། འདས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཕངས་

པའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་གཟུགས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་ཟྱིན་པ་

དེ་མ་ཐག་མྱིག་ཤེས་འགྲུབ་རུང་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གཞན་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནྱི། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་མྱིག་

གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། རེན་རྣ་བ་དང་

དམྱིགས་པ་སྒ་ལས་སྒར་སྣང་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་།   རེན་སྣ་དང་

དམྱིགས་པ་དྱི་ལས་དྱིར་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། རེན་ལེ་དང་

དམྱིགས་པ་རོ་ལས་རོར་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། རེན་ལུས་དང་

དམྱིགས་པ་རེག་བྱ་ལ་རེག་བྱར་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་།   རེན་

ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དམྱིགས་པ་ཆོས་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་སུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་གང་

ཡྱིན་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་། ཡྱིད་ཤེས་དེའྱི་ས་བོན་ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་བསགས་པ་

དང་།   འདས་པས་འཕངས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་ཟྱིན་པ་ཡྱིད་

ཤེས་འཕལ་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་
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ནོ་ཞེས་ཀང་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དང་དེར་སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་

རྱིག་པ་ཞེས་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་བསན་ཏོ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །དེ་

མྱིན་ལས་འབྱེད་པ་ནྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྱིག་ཅྱིང་ཉེར་སྤོད་

འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།   །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་

ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་དང་རྣམ་སྱིན་མ་གསུངས་ཀང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་

གསུངས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་སེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་སྔར་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱི་གནས་སུ་བཤད་ཅྱིང་། ཕྱྱིས་ཀང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

སྐེ་མཆེད་བཤད་པ།

གསུམ་པ། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་བཞྱིན་

དུ་བལྟ་སེ་ཞེས་སྤྱིར་བསན་ནས། དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནྱི། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འད་བ་

མ་ཡྱིན་གྱི་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་རྱིགས་སམ་མཐུན་མཐུན་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལྟར་

མྱིག་གང་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའྱི་ས་བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་

སྱིན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ལས་ཕྱྱི་མ་ལ་མྱིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །

གཟུགས་གང་དག་མྱིག་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། སྒ་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་

སྐེ་མཆེད་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་མྱིན་ལས་འབྱེད་པ་ནྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པ་དང་

མྱིག་ཤསེ་ཀྱི་དམྱིགས་པ་བྱས་པས་ཉརེ་སྤདོ་སྐ་ེབའྱི་ས་ོབྱདེ་པ་ཞསེ་པ་ལ་སགོས་པ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །
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རྒྱས་པར་བཤད་པ།

རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་བསན་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ།

རྒྱས་བཤད་ལ་ཕུང་པོ། ཁམས། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས།

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཤད་པ།

དང་པོ།་་་་་་་་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞྱི་སེ། གཟུགས་སུ་འཇོག་

པའྱི་འཐད་པ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གངས། དེ་མྱིན་ལས་འབྱེད་ཚུལ། ཐུན་མོང་གྱི་དབྱེ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་

དེའྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་

བཞྱིན་དུ་གཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སེ་པ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་གཞུག་པའྱི་ཕྱྱིར་བསན་པ་སེ། 

ཉྱི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནྱི། །དེ་ཡྱིས་འདུལ་བའྱི་སྐེ་བོ་ལ། །དགོངས་

པའྱི་དབང་གྱིས་གསུངས་པ་སེ། །བརྫུས་ཏེ་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཅན་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསྡུ་བ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སའྱི་ས་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་

འབྲེལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་གནས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། 

ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབང་པོའྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་སས་རེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆ་ཕ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་་་་་་་་་བྲྱི་བ་ཆ་ཕ་བ།་་་་་་་་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་། 

རང་བཞྱིན་ཆ་ཕ་བ།་་་་་་་་རླུང་དང་བར་དོ་དང་་་་་་་་་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆ་ཕ་བ།་་་་་་་་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཡུལ་གང་ཞྱིག་བེམ་པོའྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་སེ། དེའྱི་གནས་ལུགས་གྲུབ་

མཐའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

བཞྱི་པ་ལ། བསན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསན་མེད་

ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་མམ། ཟྱིན་པས་བསྡུས་པ་དང་། མ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པས་བསྡུས་

པ་གཉྱིས་དང་། རེན་མཚུངས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའོ། །

གཞུང་དོན་ལ་དྱི་བ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དེ་རྣམས་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་

བ་དང་ངོ་བོ་འདྱི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ནའོ། །ལན་ལ་མདོར་བསན་པ་ནྱི། 

གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་ཇྱི་སེད་པ་ཅྱི་ཡང་རུང་སེ་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཅོག་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀང་གཉྱིས་སུ་འདུས་ཏེ། འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ན་དེ་དང་དེའྱི་རྣམ་

པར་འབྱུང་བའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས།་་་་་་་་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་

ཀྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ་་་་་་་་་དེ་འད་གཞན་ཡང་དེར་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ལག་ལྡན་བཞྱིན་ནོ།།་་་་

འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་བྱེད་པས་རྡོས་ཆེ་བའམ། གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡོད་པས་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆེན་པོའང་ཡྱིན་ཞྱིང་། འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ལ་རེན་དང་

སྡུད་པ་དང་སྱིན་པ་དང་གཡོ་བ་སེ་བྱ་བ་བཞྱིར་ངེས་པས་བཞྱི་རྣམས་ཞེས་པ་རྒྱུའྱི་གཟུགས་དང་། 

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་བ་ལས་བྱུང་པ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་གང་ཡྱིན་པའོ།   །

རྒྱུར་བྱས་པའྱི་དོན་ཡང་། འགེལ་བར།་་་་་་་་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་ན་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་སྐེད་

པའྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་འགྱུར་ན་འབྲས་བུའང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་་་་རེས་སུ་འགྱུར་བའམ།་་་་་་་་རེན་

གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའྱི་རྒྱུན་འད་བར་བྱུང་བ་ན་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ཀང་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་

གནས་པའྱི་རྒྱུ་དང་།  འབྱུང་བ་རྣམས་བསལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ལགོས་སུ་ཡུལ་གནནོ་པའྱི་མཐུ་མདེ་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོན་པའྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བ་འཕེལ་ན་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ཀང་འཕེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཕེལ་

བའྱི་རྒྱུ་སེ། འབྱུང་བ་བཞྱིས་འབྱུང་གྱུར་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ལ་རྒྱུ་ལྔ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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རྒྱས་བཤད་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། རྒྱུའྱི་གཟུགས་ལ་སྤྱི་དོན་བཞྱི་སེ། ངོ་བོ་བཟུང་། མཚན་ཉྱིད། 

བྱེད་ལས། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སེ་

རེག་བྱའྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ལས་གཞན་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་གཟུང་དོན་ཞེས་

པའམ། གཟུགས་ཅན་གང་ཞྱིག་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་

སྱིན་པ་དང་སྐོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །གོ་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་

པོ་ཡྱིན་ནམ་སམ་ན། དེ་ནྱི་གོ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ཕྱེ་བར་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། འབྱུང་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུའྱི་གཟུགས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་བ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། དགའ་བོ་ཕ་དང་མའྱི་མྱི་གཙང་བ་སྐ་བ་ལས་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་

ཀྱིས་ས་བ་དང་སྡུད་པ་དང་སྱིན་པ་དང་འཕེལ་བའྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅྱིང་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དགའ་པོ་དེ་ན་སའྱི་ཁམས་ཡོད་ལ་ཆུའྱི་ཁམས་

མེད་ན་ནྱི་ཕྱེའམ་ཐལ་བའྱི་ཆང་བུ་བཞྱིན་དུ་སྐེམ་པའམ། འཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུས་བསྡུས་པ་ན་མྱི་འཐུལ་ཞྱིང་མྱི་འཇྱིག་གོ། གལ་

ཏེ་ཆུ་ཡོད་ལ་ས་མེད་ན་ནྱི་འབྲུ་མར་རམ་ཡུངས་མར་བཞྱིན་དུ་འཛག་ཅྱིང་འབོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་ཆུ་ཡོད་ལ་མེ་མེད་ན་ཤ་རུལ་

བཞྱིན་དུ་མྱགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་ཆུ་དང་མེ་ཡོད་ལ་རླུང་མེད་ན་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་སོ།།་་་་་་་་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་བཞྱི་བཞྱི་ཚང་བས་ངོ་བོ་དབྱེར་

མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅྱིང་། དེའང་བྱེད་ལས་ལས་ཤེས་ཏེ། སའྱི་རྫས་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་

ལའང་། འདུས་པ་་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་་དང་། སྐམ་པ་་་་་་་་་མེ་་་་་་་་དང་། གཡོ་བ་་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་ཡོད་པས་གཞན་གསུམ་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞྱིན་ཆུ་ལའང་ཤྱིང་འདེགས་པ་་་་་་་་་ས་་་་་་་་དང་པདྨ་སྱིན་པ་་་་་་་་་མེ་་་་་་་་དང་

གཡོ་བ་་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མེ་ལའང་མེ་ལེ་འདེགས་པ་་་་་་་་་ས་་་་་་་་དང་དེ་འདུས་པ་་་་་་་་་ཆུ་་་་

དང་གཡོ་བ་་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རླུང་ལའང་འདེགས་པ་་་་་་་་་ས་་་་་་་་དང་གང་བ་་་་་་་་་ཆུ་་་་་

དང་དོ་བའྱི་་་་་་་་་མེ་་་་་་་་རེག་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གསུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་གོ། །འོན་

ཀང་བྱེད་ལས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གཙོ་བོར་བརོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གྱི་ལས་ནྱི་བྱ་བ་ལ་
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ལྟོས་ནས་བཞག་པ་སེ། ངོ་བོ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །མདོ་སེ་པ་ནྱི་ཤྱིང་གྱི་ཕུང་པོ་

འདྱི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པའང་ས་བོན་ནམ་ནུས་པའྱི་

སོ་ནས་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་ངོ་བོར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་པར་འདོད་ལ། གཞུང་འདྱིར་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་

སྣང་བ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ་རྒྱུའྱི་གཟུགས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་བོ་དག་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་

པོ།་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི།  སའྱི་ཁམས་དང་ཆུའྱི་ཁམས་དང་མེའྱི་ཁམས་དང་རླུང་གྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ས་

ཆུ་མ་ེརླུང་སསོ་པས་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། མྱིག་སགོས་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ལས་འབྱདེ་ཅྱིང་། ཁམས་

སོས་པས། མཛོད་ལས།་་་་་་་་འཇྱིག་རེན་གྱི་ནྱི་ཐ་སད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརོད། །ཆུ་མེ་

ཡང་ངོ་རླུང་གྱི་ཁམས། །ཉྱིད་ཡྱིན་དེ་དང་འད་བའང་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་ལ་གགས་

པ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བསལ་ནས།  བསན་བཅོས་ལ་གགས་པ་རེག་བྱའྱི་

ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་སནོ་པའ།ོ །ཡང་ཁམས་ཀྱི་དནོ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་

འཛིན་པ་སེ། དེ་རྣམས་ཀང་རགས་པའྱི་རྱིམ་པས་བཤད་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ།་་་་་་་་མཚན་

ཉྱིད་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་དབྱེ་བ་ལྔ་བྱས་པའོ། །་་་་་་་་གཟུགས་ལ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་སྔར་བཀོད་ནས། དབྱེ་བ་ཕྱྱིས་འཆད་དོ།།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ་མདོར་བསན་ལྟར་བཞྱིའྱི། སའྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་མཁང་ཞྱིང་འཐས་ལ་ས་བར་སྣང་བ་སེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ཉྱིད་དོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་ཆུའྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། རླན་ཞྱིང་གཤེར་བར་སྣང་བ་སེ་སྡུད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་

ཉྱིད་དོ། །མེའྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དོ་ཞྱིང་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བ་དང་སེག་པར་སྣང་བ་སེ་སྱིན་པར་བྱེད་

པའྱི་ལས་ཅན་ཉྱིད་དོ། །རླུང་གྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འདེགས་ས་བས་ཡང་ཞྱིང་དངོས་པོའྱི་རྒྱུན་

ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་བྱེད་པས་གཡོ་བར་སྣང་བ་སེ་སྐོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ཉྱིད་དོ།   །

དེའྱི་ཡང་བ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་བསྐོད་པ་ལ་གཡོ་བ་སོས་ཤྱིང་། གཡོ་

བའང་བྱེད་ལས་ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པས་དེ་བསྐོད་པ་ལ་ཡང་

བ་སོས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མཛོད་ལས། ས་གཤེར་དོ་ཉྱིད་གཡོ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཉྱིད་ཅསེ་སྦྱར་བ་ནྱི་ད་ེཁ་ོན་ལ་ད་ེཉྱིད་ཅསེ་རང་གྱི་དནོ་ལ་དངསོ་པའོྱི་རྐནེ་བྱས་པ་ས།ེ 

བྱེ་བྲག་པའྱི་འདོད་པ་ལྟ་བུའྱི་་་་་་་་་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ།་་་་་་་་སྤྱི་དོན་གཞན་ནྱི་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ། འབྱུང་བ་བཞྱི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞྱིག་

ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་བ་ནྱི། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་། 

རྣ་བའྱི་དབང་པོ་དང་། སྣའྱི་དབང་པོ་དང་། ལེའྱི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སེ། ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་དོན་གྱིས་ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །

གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ནྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སེ།   དབང་བོ་་་་་་་་གང་གྱི་བོ་་་་་་་་་

ཡུལ་་་་་་་་གང་ལ་སྤོད་པ་་་་་་་་འྱི་ཡུལ་་་་་་་་དེ་ནྱི་དེའྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ཕྱྱི་མའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་ཞེས་སོས་

པ་ནྱི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས་འབྱུང་བའྱི་རེག་བྱ་སེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་

འདུས་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཏེ་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་གཟུགས་སོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སེ། དང་པོ་དབང་པོའྱི་གཟུགས་དང་། གཟུང་

བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞྱི་སེ། ངོ་བོ་ངོས་

གཟུང་། དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད། རྫས་ལ་དཔད་པ། སྐེ་བ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། ཉན་ཐོས་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕན་འདུས་པའྱི་ངོ་བོ་སེ། དེའང་མྱིག་

གྱི་དབང་པོ་ནྱི་མྱིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་ན་ཟར་མའམ་གོ་སོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་མ་འདེས་པར་གནས་པ་

རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་དང་བའྱི་ལྤགས་པས་བཀབ་པས་མྱི་འགེས་པ་དང་། རྣ་བའྱི་དབང་པོ་

ནྱི་དབང་རེན་རྣ་འབྲུག་གྱི་ནང་ན་གོ་ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣའྱི་དབང་པོ་ནྱི་སྣ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་

མྱིག་ཐུར་གཤྱིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལེའྱི་དབང་པོ་ནྱི་དབང་རེན་གྱི་ནང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཤྱིབས་

ལྟ་བུ་སེ། དེ་དག་གྱི་དབུས་ན་སྐྲའྱི་རྩེ་མོའྱི་ཁྱོན་ཙམ་ཞྱིག་དབང་པོའྱི་རྡུལ་ཕན་གྱིས་མ་ཁེབས་

པར་གནས་པ་་་་་་་་་དེའང་དབང་པོས་ཁེབས་ན་ཀླད་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་འཛག་པས་རྱིང་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱི་ག་འཆུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་

ན་སྐན་གྱི་འགེལ་པར་འབྱུང་ངོ་་་་་་་་་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྱི་རྐང་མཐེབ་ནས་སྤྱི་བོའྱི་བར་ལ་ལུས་ཀྱི་
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དབྱྱིབས་བཞྱིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་དག་གྱི་དབང་རེན་རྣམས་ནྱི་གཞན་རྱིག་ལ་སྣང་བས་བསན་

དུ་ཡོད་པ་སེ། དབང་པོའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་བསན་དུ་མེད་པའྱི་

གཟུགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དམྱིགས་བརག་ཏུ། ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡྱི། །ངོ་

བོ་གང་ཡྱིན་དབང་པོའང་ཡྱིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རྱིག་ལ་མྱི་འགལ། །ཞེས་ནང་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ནུས་

པའྱི་ཆ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་དབང་པོར་བཞག་ཅྱིང་། ཉྱི་ཤུ་པ་ལས། རང་གྱི་

ས་བོན་གང་ལུས་སུ། །རྣམ་རྱིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །ཞེས་རྣམ་སྱིན་གྱི་བག་ཆགས་གང་ལས་

གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ། མྱིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་འབྱུང་བའྱི་ས་བོན་ཉྱིད་དབང་པོར་འཇོག་

ལ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རྱིག །སྣང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི། །

རབ་ཏུ་སྐེ་འོ་དེའྱི་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་རྣམ་པར་དཔད་ན་མ་གྲུབ་ཀང་

ཐ་སད་ཙམ་དུ་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་གཞྱི་དང་།   བདག་ཏུ་སྣང་བ་ཉོན་ཡྱིད་དང་། 

རྣམ་རྱིག་ཏུ་སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་སུ་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་གཞྱི་ཉྱིད་དབང་པོ་

ལྔར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ནྱི་དབང་བོར་བཞག་གོ། །འདྱི་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བར་གཟུགས་

ཅན་དྭངས་བ་ལ་དབང་པོར་བཞག་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ན་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་དབང་པོ་བེམ་པོར་

འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་རྱིམ་གྱིས་གཞུག་པའྱི་དོན་དུ་བསན་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། དབང་པོ་བསན་དུ་མེད་ན་ཡོད་པར་གང་གྱིས་ཤེས་སམ་པ་ལ། 

རྐེན་གཞན་་་་་་་་་ཡུལ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ།་་་་་་་་ཚང་ཡང་། དབང་ཤེས་སྐེ་བ་ནྱི། དོན་གཞན་སྔ་མ་་་་་་་་་དབང་པོ་

ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འབྲས་བུའྱི་རགས་ལ་བརེན་པའྱི་རེས་དཔག་ལས་

འགྲུབ་སེ། མདོར་ན། དབང་རེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའྱི་ནུས་པའྱི་ཆ་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་དུ་

གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དབང་པོའ་ོཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་རྫས་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྫས་ནྱི། གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐ་

མྱི་དད་ཀྱི་རྫས་ནྱི། དབང་པོ་དང་པོ་བཞྱི་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་སེ། རང་རང་གྱི་དབང་པོ་

དང་འབྱུང་བ་ས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའོ། །དེ་གཉྱི་གའྱི་
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ཁམས་ཀྱི་རྫས་ནྱི་བཅུ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སེ། བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གྱི་ཁམས་

དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པའང་དེ་དང་འད་ཞྱིང་། མྱི་ལྡན་པ་ལ་

ནྱི་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་རྫས་དྲུག་དང་ཁམས་ཀྱི་རྫས་དགུའོ། །དེ་དག་ནྱི་སྒ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་སེ། དབང་པོ་གང་ལ་སྒ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནྱི་དེའང་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་རྫས་ནྱི། 

མཛོད་ལས། འདོད་པའྱི་ཁམས་་་་་་་་ན་དབང་བོ་ལྔ་་་་་་་་མེད་པ་ལ། །སྒ་ཡང་་་་་་་་མེད་ན་་་་་་་་ཕ་རབ་ཀྱི་་་་་་་་རྡུལ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་གཟུགས་དྱི་རོ་རེག་བྱ་དང་་་་་་་་་རྫས་བརྒྱད།  །ཚོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ལ་དེའྱི་སེང་དུ།་་་་་་་་

ལུས་ཀྱི་་་་་་་་དབང་བོ་དང་་་་་་་་ལྡན་པ་་་་་་་་ལ་དེ་བསྣན་པས་་་་་་་་རྫས་དགུ་སེ། དབང་པོ་གཞན་མྱིག་སོགས་དང་་་་་་་་་

ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉྱིད་དོ། །

བཞྱི་བ་་་་་་་་སྐེ་བ་ནྱི་ལྔ་སེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་འགྲུབ་པ་རེན་ལས་སྐེ་བ་དང་། དབང་པོའྱི་

འདུས་པ་ས་བ་ལས་ས་བ་དང་ས་བ་ལས་ས་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལས་སྐེ་བ་དང་། 

སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་འཕེན་པ་ལས་སྐེ་བ་དང་། སན་ལ་སོགས་པས་བརས་

པར་འགྱུར་བ་ཕན་འདོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པས་སན་པར་འགྱུར་བ་གནོད་

པ་ལས་སྐེ་བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞུང་དོན་

ལ་ལྔ་ལས། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པས་འབྲས་བུའྱི་

གཟུགས་སུ་མཚོན་ཅྱིང་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས།་་་་་་་་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དབང་པོར་འདོད་པ་སེལ་ལ། མྱིག་

གྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའྱི་རནེ་ནྱི་མྱིག་ཤསེ་ཀྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐནེ་བྱདེ་པ་ས།ེ དསེ་དབང་

པོ་གཞན་བཞྱི་དང་་་་་་་་་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དྭངས་པ་ལས་འབྱེད་ཅྱིང་། གཟུགས་

དྭངས་པའོ་ཞེས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རེན་་་་་་་་ཡྱིད་་་་་་་་་དབང་དང་་་་་་་་་དང་བའྱི་དད་པ་ལ་ཕྱེ་

ནས། དྭངས་པས་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའྱི་གཟུགས་ལས་འབྱེད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 

རྣ་བའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་

གཟུགས་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཁྱད་པར་རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེན་ནམ་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་

ནང་གྱི་གཟུགས་དྭངས་པའོ། །སྣའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་
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པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཁྱད་པར་སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེན་ནམ་

བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་དྭངས་བའོ། །ལེའྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཁྱད་པར་ལེའྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་རེན་ནམ་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་དྭངས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་

ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག དེའྱི་

ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེན་ནམ་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་དྭངས་

བའོ། །དྭངས་པའྱི་དོན་ནྱི་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་དྭངས་བ་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་བརན་

འཆར་བ་ལྟར། དབང་པོ་དྭངས་བ་དང་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བའྱི་

རྣམ་པར་རྱིག་པ་འཆརབའོ། །འདྱིར་དབང་པོ་འཆད་པ་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེན་ཞེས་

སོགས་དང་། སྔར་རྣམ་ཤེས་འཆད་པ་ན་མྱིག་ལ་བརེན་ཅྱིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཕན་ཚུན་

བརེན་པའྱི་སྐོན་ཅན་མ་ཡྱིན་ནམ་སམ་ན་སྐོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འགྲུབ་

ཅྱིང་དེ་དབང་པོས་མཚོན་ནས་་་་་་་་་གསུངས་་་་་་་་་གསུང་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་

རྱིག་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་དེའྱི་རེན་གཟུགས་དྭངས་བ་ནྱི་དབང་པོའ་ོཞེས་སོན་པའོ། །དེ་དག་ཀང་་་་་་་་་སྐེ་

མཆེད་སོ་སོའྱི་་་་་་་་་མདོ་ལས། དགེ་སོང་དག་མྱིག་ནྱི་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཡྱིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་

དག་རྒྱུར་བྱས་པ། གཟུགས་དྭངས་བ། བསན་དུ་མེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ཏེ། 

ལུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། མཛོད་དུ་ནྱི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་

རེན། །གཟུགས་དྭངས་བ་དང་མྱིག་ལ་སོགས། །ཞེས་པར་བསྡུས་སོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་་ཡུལ་ལྔ་ལས་དང་པོ། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞྱིའྱི་དང་པོ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པས་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་སུ་མཚོན་ཞྱིང་། བཙུན་པ་སངས་ 

རྒྱས་ལྷ་དོན་ལྔ་འབྱུང་བར་འདོད་པའང་སེལ་ལ་གནས་འགྱུར་ནྱི་མ་ངེས་ཤྱིང་།   ཐ་མལ་བའྱི་་་་་་་་་

དབང་བོའྱི་ཡུལ་སོ་སོའྱི་ངེས་པས་་་་་་་་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཁོ་ནའྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་

ཡྱིན་པ་སེ་ཞེས་པས་སྒ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞྱི་ལ་ཕྱེ་ནས། མྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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པར་སྣང་བ་འཇྱིག་རེན་ན་བེམ་པོར་གགས་པ་འདྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་རོགས་ཀང་མཚན་གཞྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་

ལྟ་སེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འབྱེད་ཀང་སེ་ཚན་དྲུག་གྱིས་སོན་ཏེ། འགེལ་པ་ལས།་་་་་་་་

མཚན་ཉྱིད་དང་། གནས་དང་། ཕན་གནོད་དང་། བྱེད་པའྱི་རེན་དང་། བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། 

བྱེད་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ནྱི། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་

དཀར་པོ་དང་བཞྱི་སེ། དེ་དག་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པ་རྱིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་

སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་རས་ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ལང་གུ་དང་སྤྱིན་ལ་སོགས་

པ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། གནས་པས་ཕྱེ་བ་ནྱི། ཁ་དོག་གྱི་འདུས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཤས་ཆེ་

བར་སྣང་བ་རྱིང་པོ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ བར་སྣང་བ་ཐུང་ངུ་དང་། ཆོ་ལོང་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞྱིར་

ལྷམ་པའམ་དཔལ་འབྲས་ལྟ་བུ་རྱིལ་པོར་ལྷམ་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ནས་

མཉམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་།  རྡུལ་ཕ་རབ་ནྱི་བསན་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་མྱིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་

ཉྱི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕ་མོ་དང་། རྱི་དང་ཁང་ཁྱྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གོང་བུར་སྣང་བ་རགས་

པ་དང་། དབྱྱིབས་མཉམ་ཞྱིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཕྱ་ལེ་བ་དང་། མྱི་མཉམ་ཞྱིང་མཐོ་དམན་ཅན་

ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁ་དོག་གྱི་རྡུལ་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྱིའྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་མཐོན་

པོ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སེ་མཐར་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཁོན་པ་ལྟ་བུ་དམའ་བ་དང་བཅུ་སེ་བཀོད་

ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་བསན་པའོ། །ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནྱི། ཉྱི་མ་ལ་སོགས་པའྱི་འོད་ཟེར་མེད་ཀང་

གཟུགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྣང་བ་གྱིབ་མ་དང་།  ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་དང་།  ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་

དང་སན་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་གཞན་མྱི་མཐོང་ཡང་མུན་པའྱི་ཁ་

དོག་སྣང་བ་དང་སྤྱིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། དུ་བ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་བ་སྣང་བ་དང་། རླུང་

འཚུབ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་ལྷོ་བུར་མ་་་་་་་་་ལྷོ་བུར་མས་ཉའྱི་མྱིག་ལྡོང་ལོ།་་་་་་་་དང་བརྒྱད་དེ། འདྱི་

དག་ནྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོའྱི་སས།་་་་་་་་འདྱི་རྣམས་སྔར་བསན་པའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སུ་འདུས་ཀང་ལོགས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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སུ་བཤད་པ་ནྱི་ཐག་རྱིང་བོ་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཉེ་བ་ན་མྱི་སྣང་བས་གཟུགས་མ་ཡྱིན་ནམ་

སམ་པའྱི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་གསུང་ངོ་། །བྱེད་པའྱི་རེན་ནྱི། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་

པ་དང་། ཞེས་པ་སེ་དེ་ལས་གཞན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའྱི་མྱིག་གྱི་ཡུལ་དང་བར་

སྣང་གྱི་ཁ་དོག་སྐ་བོ་སེང་སེང་བར་སྣང་བའོ། །བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་། 

ཞེས་པ་སེ་ནང་གྱི་ཀུན་སོང་གྱི་སེམས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

མྱིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅྱིག་སེམས་ལས་སྐེས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱྱིབས་

གཅྱིག་པུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ན་སྣང་མྱི་སྣང་

ཆ་གཉྱིས་མེད་པས་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།   བྱེ་བྲག་སྨྲ་

བའྱི་བཤད་ཚོད་ལས།་་་་་་་་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའོ།  །ཞེས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་

འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞྱིག ལུས་རྣམ་རྱིག་བྱེད་དབྱྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་

སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལུས་དེ་ལྟར་གནས་པའྱི་དབྱྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་འདོད་པའང་མྱི་

འཐད་དེ། དབྱྱིབས་ནྱི་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་་་་་་་་་རང་ལུགས་ལ་་་་་་་་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུས་བོ་སྔོན་འགོ་

བ་ཡྱི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱྱིར་གལ་ཏེ་བོ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐེས་

བུ་འདྱི་ནྱི་འགོའ་ོསམ་པའྱི་བོ་སྐེས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་འགོ་བའྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྱིག་པར་བྱེད་པ་སེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་

པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་

སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་མྱི་དགེ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་

འགྱུར་དགེ་བ་དང་། སྤོད་ལམ་དང་བཟོའྱི་གནས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལུང་མ་བསན་ཏེ་

རྣམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཀང་། མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ནྱི་ཀུན་སོང་རྒྱུའྱི་མྱིང་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་

འགྱུར་ལ་བཏགས་པ་སེ། ཐམས་ཅད་ཀང་མྱིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་གྱི་ཆ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཁོ་

ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབྱྱིབས་རྫས་སུ་མེད་ན་རྣམ་འགྱུར་མྱིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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ཐ་སད་དུ་དབྱྱིབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཁ་དོག་སྣང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སེ། དཔད་ན་

རྡུལ་ཕན་མ་གྲུབ་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་

ན་རེ།་་་་་་་་འདྱིར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་མཚུངས་ཀང་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ཐལ་བར་མྱི་

འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །བྱེད་པའྱི་

རྒྱན་ནྱི། བར་སྣང་གྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་པར་སྣང་བའོ། །ཡང་

ན་དྱི་རོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁ་དོག་གཅྱིག་པུར་སྣང་བའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་བསྡུ་བ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀང་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་གཉྱིས་སུ་འདུ་ཞྱིང་དབྱྱིབས་

ཀང་ཁ་དོག་ཏུ་འདུ་བས། ཁ་དོག་དེ་ཡང་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་

འཁོར་དུ་བདེ་བ་སྐེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སེ་གདུང་བ་སྐེད་པ་ཁ་དོག་ངན་

པ་དང་། ཐ་མལ་གནས་པས་བཏང་སོམས་ཙམ་སྐེད་པ་དེ་གཉྱི་གའྱི་བར་མར་གནས་པ་དང་། དུ་

བ་དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་འད་བའོ། །ཡང་ན་ལྷ་དང་ངན་སོང་དང་མྱི་དང་བར་དོའྱི་

ཁ་དོག་བཞྱི་དང་རྱིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། ས་སེ་ལས།་་་་་་་་ཁ་དོག་དང་སྣང་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་

པ་དང་། དབྱྱིབས་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་། གཡོ་བ་དང་ཀུན་

ཏུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། ས་སེ་ལས།་་་་་་་་མྱིག་གྱི་དབང་བོའྱི་ཡུལ་སྤོད་ཡུལ་

གཉྱིས་དང་། མྱིག་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྤོད་ཡུལ་དམྱིགས་པ་གསུམ་གསུམ་སེ་བརྒྱད་དོ། །

ཡུལ་གྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆྱིང་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་བྱི་

ཥ་ཡ་ཞེས་པ་ནྱི་ཥྱི་འཆྱིང་བ་ལའོ་ཞེས་པའྱི་བྱྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས་སོ། །མྱིག་ཤེས་དང་ཡྱིད་

ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་རང་གྱི་སྣང་བ་འཛིན་པ་བསྐེད་པའྱི་དོན་གྱི་ན་དམྱིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་སྒ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག། དེའྱི་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་བའྱི་རྣ་བའྱི་དབང་

བོའྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་སེ་ཞེས་པའོ། །
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གཉྱིས་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཐོས་པ་ལས་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་

ཕན་འདོགས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་ཞྱིང་སན་པའྱི་སྒ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བའྱི་སྒ་

དང་། དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་བར་མར་གནས་པའྱི་སྒ་དང་། རྒྱུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལག་པ་དང་ངག་

གྱི་སྒ་ལྟ་བུ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རླུང་དང་ནགས་

ཚལ་དང་ཆུའྱི་སྒ་ལྟ་བུ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ལག་པ་དང་རྫ་རྔ་ཕད་པའྱི་སྒ་ལྟ་བུ་དེ་གཉྱི་གའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངག་རྣམ་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ངག་

སྒ་ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དུ་་་་་་་་་བསན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རེན་ཐ་

མལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གགས་པ་དང་། སོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་

འཕགས་པས་བསན་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་བཞྱིན་དུ་མུ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གཙོ་བོ་

ལ་སོགས་པར་ཀུན་བརགས་པའྱི་སྒ་དང་། ཐ་སད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞྱི་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་་་་་་་་་མ་མཐོང་སོགས་་་་་་་་་བཞྱི་ལ་་་་་་་་་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་བ་

ལ་མ་མཐོང་སོགས་་་་་་་་དོན་དང་མཐུན་པར་བརོད་པ་བདེན་པའྱི་ཐ་སད་བརྒྱད་ལྟ་བུ་འཕགས་པས་ཐ་

སད་བཏགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་སོགས་་་་་་་་དོན་དང་མྱི་མཐུན་པར་བརོད་པ་བརྫུན་པའྱི་ཐ་

སད་བརྒྱད་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཐ་སད་བཏགས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི། སྒ་དང་དབྱངས་དང་ང་རོ་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྒ་སྐད་དང་ཚིག་གྱི་

རྣམ་པར་རྱིག་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ས།ེ ཡུལ་ཅན་གྱི་ས་ོནས་བསན་པ་བརྒྱད་ནྱི་སྔ་མ་བཞྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་དྱི་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་པའྱི་སྣའྱི་དབང་པོའྱི་

གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་སེ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ལ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཚོར་བ་ལས་སྣའྱི་དབང་པོ་ལ་

ཕན་འདོགས་པ་དྱི་ཞྱིམ་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་དྱི་ང་བ་དང་། ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དྱི་

མཉམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནྱི། རྫས་དེ་གྲུབ་པ་ན་དྱི་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་
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ཙནྡན་ལ་སོགས་པའྱི་དྱི་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པ་དང་། རྐེན་གྱི་དབང་གྱིས་དྱི་གསར་དུ་འབྱུང་བ་

བདུག་སྤོས་རྱིང་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་དྱི་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྔར་མེད་ཀང་ཕྱྱིས་འབྱུང་

བ་ཤྱིང་ཐོག་སྱིན་པའྱི་དྱི་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི། དྱི་དང་བསྣམོས་པ་དང་བསྣམོ་བྱ་དང་ཀུན་ཏུ་བསྣམོ་བྱ་ལ་སགོས་

པ་སེ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསན་པ་བརྒྱད་ནྱི་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་རོ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག དེའྱི་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་པའྱི་ལེའྱི་དབང་པོའྱི་

གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ལ། ལེའྱི་ཡུལ་རོ་དེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནྱི། ཏྱིག་ཏ་ལྟ་བུ་ཁ་བ་

དང་། སར་བུ་ལྟ་བུ་སྐྱུར་བ་དང་། པྱི་པྱི་ལྱིང་ལྟ་བུ་ཚ་བ་དང་། ཨ་རུར་ལྟ་བུ་བསྐ་བ་དང་། ཚྭ་ལྟ་

བུ་ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ་ལྟ་བུ་མངར་བ་དང་དྲུག་སེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། རོ་ནྱི་མངར་སྐྱུར་

ལན་ཚྭ་དང་། །ཚ་དང་ཁ་དང་བསྐ་བ་སེ། །དེ་ལ་དང་པོ་་་་་་་་་མངར་སོགས་་་་་་་་གསུམ་པོས་ནྱི། །རླུང་

འཇོམས་ཚ་སོགས་་་་་་་་་གསུམ་གྱིས་་་་་་་་བད་ཀན་སེལ། །བསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བ་ཡྱིས། །མཁྱིས་

སེལ་གཞན་་་་་་་་་ཁ་བ་ཁ་ཡྱི་དྱི་སྦྱོར་བྱེད། །སྐྱུར་བ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་ཅྱིང་། །ཚ་བ་ཙག་ཙག་བྱེད་པར་འགྱུར། །བསྐ་བ་ལེ་བེམ་

རྩ་སྦུབས་འགག། ལན་ཚྭ་ཁར་ནྱི་མཆྱིལ་མ་འདུ། །མངར་བ་ཁ་ལེ་མ་ལུས་ཚིམ།།་་་་་་་་རྣམས་བྱེད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་ཕན་

འདོགས་པའྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཀང་བསན་ཏོ། །ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནྱི། གང་

ཞྱིག་མྱངས་པ་ལས་ལེའྱི་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་། །གནོད་པར་འགྱུར་

བ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དང་། ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སེ་གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནྱི། བུར་ཤྱིང་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པ་དང་། ཆང་གྱི་རོ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་

བ་དང་། འབྲས་བུ་སྱིན་པའྱི་རོ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི། རོ་དང་མྱང་བྱ་དང་མྱིད་བྱ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡག་

པ་དང་གཞྱིབ་པ་དང་ཉེ་བར་སྤད་བྱ་ལ་སོགས་པ་སེ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསན་པ་བརྒྱད་ནྱི་སྔ་མ་
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བཞྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་རེག་བྱ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་འབྱུང་བ་བཤད་ཟྱིན་པས་ཕྱོགས་གཅྱིག་འབྱུང་གྱུར་གྱི་

རེག་བྱ་གང་ཞེ་ན། བཞྱི་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་

པ་རྒྱུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅྱིག་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་སུ་མཚོན་ལ་ལུས་

ཀྱི་དབང་པོའྱི་གཟུང་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་སེ་ཞེས་་་་་་་་་དཔེ་ལ་ལ་ན་མེད་ཀང་ཡོད་པ་དག་་་་་་་་་པས་དབང་

པོ་གཞན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་ཕྱེ་ནས། ཐ་མལ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོའྱི་སྤོད་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

རེག་བྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་མ་སྦྱར་བ་ནྱི་རེག་བྱ་

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། སྤར་བ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དབྱ་ེབ་ལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་ཡདོ་ཀང་ས་ེཚན་དྲུག་ས།ེ  ཀུན་ཏུ་རྣམ་པས་གཞག་པ་ནྱི། 

མྱི་རྩུབ་ཅྱིང་སྤད་དུ་བཟོད་པ་་་་་་་་་དར་ལྟ་བུ་་་་་་་་འཇམ་པ་ཉྱིད་དང་། རུད་རུད་པོ་སྤད་དུ་མྱི་བཟོད་པ་་་་་་
ཕྱར་བ་ལྟ་བུ་་་་་་་་རྩུབ་པ་ཉྱིད་དང་ཞེས་པ་སེ། ཉྱིད་ཅེས་པ་རྣམས་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ་ནའྱི་དོན་

ཅན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་གཞལ་བས་གཞག་པ་ནྱི། གདེག་ས་ཞྱིང་འཇལ་བྱེད་སང་གྱི་མགོ་མཐོ་བར་

བྱེད་པ་་་་་་་་་སྒོ་ལྟ་བུ་་་་་་་་ཡང་བ་ཉྱིད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སེ་འདེགས་པར་དཀའ་་་་་་་་་ལགས་ལྟ་བུ་་་་་་་་བ་ལྱི་

བ་ཉྱིད་དང་། རེག་པས་གཞག་པ་ནྱི། སྱི་ཞྱིང་བཅག་དགུག་ས་བས་་་་་་་་་ག་ཏེལ་ལྟ་བུ་་་་་་་་མཉེན་པ་ཉྱིད་

དང་། གནོན་པས་གཞག་པ་ནྱི། བཙིར་དུ་རུང་ཞྱིང་འབོལ་བར་སྣང་བ་་་་་་་་་སྱིན་བལ་ལྟ་བུ་་་་་་་་ལྷོད་པ་

དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སེ་མཁང་བར་སྣང་བ་་་་་་་་་རྡོ་ལྟ་བུ་་་་་་་་ལྷོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། འདུས་པས་གཞག་

པ་ནྱི། གང་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའྱི་འགེད་པ་སེ། ཆུ་དང་རླུང་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་

གང་གྱི་གཉེན་པོར་དོ་བ་འདོད་པ་ན་གང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེས་སོས་ཀའྱི་གང་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་

སྐོན་མེད་དེ་དེའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་སོམས་མ་སོམས་ཀྱིས་གཞག་པ་ལ། 

བཀེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནྱི་མ་སོམས་པ་དང་། ཉམ་ཡོད་པ་དང་ངལ་སོས་པ་དང་སྦུངས་ཆེ་

བ་གསུམ་ནྱི་སོམས་པ་དང་། ཚིམ་པ་ནྱི་སོམས་མ་སོམས་གཉྱི་གའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སེ། དེའང་

ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པ་རླུང་གྱི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་བཀེས་པ་དང་། བཏུང་བ་འདོད་པར་བྱེད་པ་
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མེའྱི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་སྐོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཟས་སྐོམ་འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པས་རེག་བྱ་

མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་ན། བཀེས་སྐོམ་གྱི་རྒྱུ་ལྟོ་བའྱི་ནང་ན་རླུང་དང་མེ་ཤས་ཆེ་བའྱི་རེག་བྱ་འགའ་ཞྱིག་

ལ་བཀེས་སྐོམ་དུ་བཏགས་ནས་བསན་པ་སེ། སོ་སོར་ཐར་བ་ལས།་་་་་་་་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་འབྱུང་བ་་

་་་་་་་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་་་་་་་་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་སོམས་པའྱི་དུས་སུའང་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་

འབྱུང་ཞྱིང་། མྱི་སོམས་པའྱི་དུས་སུའང་ནད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཚིམ་པ་འབྱུང་བས་དེ་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་

དང་། ཁམས་སོམས་པ་ལས་ཉམས་སོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། མ་སོམས་པ་

ལས་ཉམ་ཆུང་ཞྱིང་རྱིད་པའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ཉེས་པར་ཟོས་པས་བརྒྱལ་པའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་

བྱ་དང་། ཁག་ལ་གནོད་པས་གཡའ་བའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ཆུ་དང་ས་འདུས་པ་ལས་འགེད་

པའྱི་རེག་བྱ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བས་ན་བའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བས་རྒ་བའྱི་

དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། སོག་འགྱུར་བས་འཆྱི་བའྱི་དུས་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། འགོ་འོང་དང་འབད་

རྩོལ་ལ་སོགས་པས་ངལ་བའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། དུབ་པ་སངས་ཏེ་ཁམས་སོམས་པ་ལས་ངལ་

སོས་པའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། འཇྱིགས་ཤྱིང་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་ནས་གདེང་ཡོད་པ་ལས་མདངས་

བཟང་ཞྱིང་སྦུངས་ཆེ་བའྱི་དུས་ཀྱི་རེག་བྱ་སེ། དེ་དག་ཀང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་

འབྱུང་བའྱི་རེག་བྱ་ལ་དེ་དང་དེའྱི་མྱིང་གྱིས་བརོད་པའོ། །བསྡུ་བར་ནྱི། འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་རེག་བྱ་

རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ནྱི་འབྱུང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བཏགས་པར་

གསུངས་ཤྱིང་། དེའང་ཆུ་དང་མེ་ཤས་ཆེ་ན་འཇམ་པ་དང་། ས་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རྩུབ་པ་དང་ ། 

མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་བ་དང་། ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ལྱི་བ་དང་། ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་གང་

བ་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་བཀེས་པ་དང་། མེ་ཤས་ཆེ་ན་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགའ་ཞྱིག་ནྱི་

འཇམ་རྩུབ་ཡང་ལྱི་གང་བ་བཀེས་སྐོམ་བདུན་དང་འབྱུང་བ་བཞྱི་སེ་བཅུ་གཅྱིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་

དང་། གཞན་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་ན་

འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་བར་མ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི། རེག་པ་དང་རེག་བྱ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེ་ཡུལ་
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ཅན་གྱིས་བསན་པ་བརྒྱད་ནྱི་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་་་་་་་་མྱིང་དོན་ལ། བྱེ་བཤད་དུ།་་་་་་་་ལུས་ཀྱིས་རེག་

པས་རེག་བྱ་ཡྱིན་ན་རེག་བྱས་རེག་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཀང་རེག་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔད་ན་གང་

གྱིས་ཀང་ཅྱི་ལའང་རེག་པ་མེད་དེ། བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་རེག་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀང་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་་་་་་་་་ཏེ་ཆ་མེད་

ཉམས་་་་་་་་་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ན་ལུས་ཤེས་

ཀྱིས་ཡུལ་དམྱིགས་པས། དེའྱི་རེན་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་རེག་ཅེས་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་ལུས་

ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་ན་དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་རེག་སེ། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་

མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་མེ་ཏོག་གྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་སྣང་

བ་ནྱི་དེའྱི་གནས་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པས་ཡྱིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནྱི་འབྱུང་བ་ལའང་རེག་པ་མེད་

མོད། འོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་

དབྱེ་བ་འདྱི་རྣམས་མདོ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདྱི་དག་གྱིས་མཚོན་ཏེ་གཞན་དག་

ཀང་ཤེས་པའྱི་དོན་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའྱི་གངས་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ས་

དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། རྣམ་པ་གཞན་དུའང་ཕྱེ་ཞྱིང་། མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉྱིས་དང་རྣམ་

ཉྱི་ཤུ། །སྒ་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དྱི་ནྱི་རྣམ་བཞྱི་རོ་རྣམ་དྲུག །རེག་བྱ་བཅུ་གཅྱིག་བདག་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་ཀང་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའྱི་

གཟུགས་གང་ཞེ་ན།  གཉྱིས་པ་་་་་་་་མདོར་བསན་པ། དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སེ། ཞེས་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། རོག་པ་དང་སེམས་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ལས། རོག་པས་

ཕྱེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་པ་མྱིག་ཤེས་ལས་བསན་དུ་མེད་

ཀང་བསྡུས་པའྱི་གོང་བུ་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤྱིག་ཅྱིང་ཕྱེ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་

བཞག་པར་གྱུར་པ་རྡུལ་ཕ་རབ་བོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་སུ་

ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པའྱི་གཟུགས་ཞེས་པའྱི་མདོར་བསན་པ་དང་མ་འབྲེལ་་་་་་་་་ཞྱིང་

འདྱི་ནྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །
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གཉྱིས་པ་ནྱི། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་

རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བར་སྣང་སྐ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་

བ་དེ། སྔར་གྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའོ། །སེམས་པས་ཕྱེ་བ་ནྱི། ཡང་

དག་པར་བངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཏེ།   དེ་ལ་

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡྱི་ཡང་། །དགེ་དང་མྱི་དགེ་རེས་

འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནྱི་རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་བརོད། །ཅེས་པ་

ལྟར་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཡང་སྒས་མ་གཡེངས་ཤྱིང་

སེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དགེ་བ་སོམ་པ་དང་བར་མ་དང་། མྱི་

དགེ་བ་སོམ་མྱིན་དང་བར་མ་གང་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུན་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་

ལྟར་རང་ཀུན་ནས་སོང་བའྱི་སེམས་པ་གཞན་ལ་རྱིག་པར་མྱི་བྱེད་པ། མྱིག་གྱི་ཡུལ་བསན་དུ་

མེད་ཅྱིང་། གཞན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་

གྲུབ་པར་འདོད་མོད། དེ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དུས་འདྱི་ནས་བཟུང་སེ་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞེས་

ཁས་བངས་ནས། ཕྱྱིན་ཆད་དེ་མྱི་བྱེད་ཙམ་ལ་སོམ་པར་འཇོག་ཅྱིང་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་འདོགས་ཀང་འདས་པའྱི་འབྱུང་བ་དེ་

ནྱི་ད་ལྟར་བ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་གཟུགས་སུ་

རུང་བ་ཡྱིན་པ་ལ། དེ་ནྱི་གང་གྱིས་ཀང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པས་མཚན་ཉྱིད་མྱི་ལྡན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྱིར་ནྱི་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བངས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སེམས་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེ། དེ་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་ནྱི་ཡུལ་ལུས་

ངག་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་པ་ལ་ཡུལ་་་་་་་་་ལུས་ངག་གྱི་་་་་་་་གྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་

པའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་བངས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་
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བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བངས་པ་དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་བངས་པར་བརོད་པའམ། བངས་

པ་སོགས། ཞེས་པའྱི་སོགས་ཀྱི་སྒ་ཕྱྱིས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་་་་་་་གསུངས་

སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དམ་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའྱི་གཟུགས་ཏེ། བསན་དུ་མེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 

འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དགེ་མྱི་དགེ་ལས་བྱུང་བ་སོམ་པ་དང་། སོམ་མྱིན་དང་བར་མའྱི་

གཟུགས་དང་།    ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པའྱི་

གཟུགས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པའྱི་

གཟུགས་སོ། །བསན་དུ་མེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་་་་་་་་་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་

གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་སེམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཅོམ་པའོ། །ལས་གྲུབ་པ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་

ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དག་དང་། སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན། སོམ་པ་དང་སོམ་པ་མྱིན་པ་

གཉྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས།་་་་་་་་གཙོ་ཆེར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་

དགོངས་པའོ། །

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ནྱི། ཀུན་བརགས་པ་དང་། ཞེས་པ་མྱི་སྡུག་པ་

བསོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ལས་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སེ།་

་་་་་་་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པ་དང་སོམ་པ་མྱིན་པ་གཉྱིས་ཡོད་དོ།། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་་་་་་་སོམ་པ་པོའྱི་སེམས་

ལས་ཐ་མྱི་དད་ཀང་ཐ་དད་པ་ ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་བཞག་པའོ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དབང་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་དབང་

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གསེར་དང་བཻཌཱུརྱ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སེ་སྔ་

མ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཆ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་

གྱུར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལའང་གཟུགས་ཉྱིད་དུ་གགས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་སུ་བཞག་་་་་་་་་དེ་ལྟར་ལྔ་ནྱི་

གཟུགས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་་་་་་་་ཅྱིང་། གང་ཡང་བསན་དུ་མེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་མེད་

པའྱི་གཟུགས་ཞེས་བཀའ་སལ་པ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའྱི་གཟུགས་འདྱི་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་
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པའོ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། ། 

གཉྱིས་པ་ཚོར་བ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞྱིའྱི།  དང་པོ་་་་་་་་དམྱིགས་པ་ནྱི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཚོར་བ་

ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྣམ་པ་ནྱི། བརྒྱད་སོང་འགེལ་བར། དམྱིགས་པ་ལ་

འཛིན་པའྱི་བྱེ་བྲག་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པའྱི་འཛིན་སངས་ཏེ་སྱིམ་པ་

དང་གདུང་བ་དང་བཏང་སོམས་སུ་སྣང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། ཡྱིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱིམ་པ་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་

ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱིམ་པ་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གདུང་བ་

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡྱིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གདུང་བ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་། སྱིམ་གདུང་

གཉྱི་ག་མེད་པ་བཏང་སོམས་དང་ལྔ་སེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་ལུས་ཚོར་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་གང་་་་་་་་

་ཡྱིན་པ་དེ། །སྡུག་བསྔལ་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་དབང་པོའ་ོ་་་་་་་་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་་་་་་་་སྱིམ་པ་ནྱི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་ན། །སེམས་་་་་་་་་སེམས་པ་དེ་ཉྱིད་་་་་་་་ཀྱི་དེ་ནྱི་བདེ་་་་་་་་་བའྱི་་་་་་་་དབང་པོ་་་་་་་་ཡྱིན་པ། །གཞན་་་་་་་་་འདོད་

པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་་་་་་་་ན་་་་་་་་་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་་་་་་་་དེ་ཡྱིད་བདེ་བའོ། །སེམས་་་་་་་་་ཡྱིད་ཤེས་་་་་་་་ཀྱི་

སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་གང་་་་་་་་་ཡྱིན་པ་དེ། །ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའོ་བཏང་སོམས་ནྱི། །སྱིམ་པའང་མ་ཡྱིན་གདུང་བའང་མ་

ཡྱིན་པས་་་་་་་་བར་མའོ་གཉྱི་གར་མྱི་རོག་ཕྱྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་ཁམས་དང་སའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་ལྔ་ཀ་ཡོད་ཅྱིང་། གཟུགས་

ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་སྤངས་པས་གཞན་བཞྱི་དང་། གཉྱིས་པ་ན་དེ་དང་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པས་གཞན་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡྱིད་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་པས་བདེ་

བ་དང་བཏང་སོམས་གཉྱིས་དང་། བཞྱི་བ་ཡན་ཆད་གཟུགས་མེད་དང་བཅས་པ་ན་བདེ་བ་ཡང་

སྤངས་པས་བཏང་སོམས་འབའ་ཞྱིག་ཡོད་དོ། ། 
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ཚོར་བའྱི་ཕུང་བོ་བཤད་པ།

གཞུང་དོན་ལ། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་་་་་་་་རེན་དང་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི།  ཚོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པའྱི་

ཚོགས་ནྱི་རེན་གྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་སེ་ཞེས་མདོར་བསན་ནས། རྒྱས་བཤད་ནྱི། སེམས་བྱུང་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡུལ་དབང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའྱི་འགྱུར་བ་

ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཡང་། ཁྱད་པར་གསལ་བ་བསན་པའྱི་ཆེད་དུ་

མྱིག་གྱི། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་དང་། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གཅོད་བྱེད་

ཀྱི་རེག་པ་འབྱུང་ཞྱིང་། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པས།་་་་་་་་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་རེན་གྱི་སོ་ནས་ངོས་བཟུང་སེ། དེའང་ངོ་བོའྱི་

སོ་ནས་འཆད་པ་སྱིམ་ཞྱིང་ཕན་འདོགས་པར་སྣང་བས་འབྲལ་བར་མྱི་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། 

གདུང་བ་སྐེད་ཅྱིང་གནོད་པར་སྣང་བས་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང་། སྱིམ་གདུང་

གཉྱི་ག་དང་བྲལ་ཞྱིང་ཕན་གནོད་དུ་མྱི་སྣང་བས་འབྲལ་མྱི་འབྲལ་གཉྱི་གར་མྱི་འདོད་པ། ལུས་

སེམས་ཉམས་དམས་པར་བྱེད་ཅྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ངོ་བོ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན། ལུས་

སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ངོ་བོ་ཅན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་རུང་བ་བཏང་

སོམས་དང་། དེ་བཞྱིན་སྦྱར་ཏེ། རེན་གྱི་སོ་ནས་རྣ་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་

དང་། སྣའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་དང་། ལེའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརེན་ནས་སྱིམ་པ་ཉམས་སུ་

མྱོང་ཞྱིང་འབྲལ་བར་མྱི་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། ཡུལ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་ལ་བརེན་ནས་གདུང་

བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང་། ཡུལ་བར་མ་ལ་བརེན་ནས་
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བཏང་སོམས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་འབྲལ་མྱི་འབྲལ་གཉྱི་གར་མྱི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་

ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་རུང་། ཞེས་པ་སེ། རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགེལ་ལས། གང་སྐེས་པ་

ན་འབྲལ་མྱི་འདོད། །འབྲལ་བར་འདོད་དང་གཉྱིས་མྱི་དགེ། །རྒྱུ་གང་ཚོར་བར་ཤེས་བྱ་སེ།  །དེ་

ནྱི་བདེ་སོགས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་འདོད་ཆགས་ལས་སྐེས་

བའྱི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན་འབྲལ་བར་འདོད་པ་་་་་་་་་སྐེས་པ་ན་འབྲལ་བར་མྱི་འདོད་པའྱི་རྱིག་ཡྱིན་ཡང་་་་་་་་ནྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚོར་བ་་་་་་་་་བདེ་སྡུག་

གཉྱིས་སུ་འདུ་མོད།་་་་་་་་བར་མ་ཡོད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་གྱིས་ཤེས་སམ་ན། ལུང་ལས་ཀང་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་སྤངས་བདེ་བ་ཡང་སངས་པའྱི་ཚོར་བ་གསུངས་པ་དང་། ཚོར་བ་ནྱི་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་

པས་དེ་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས་དམྱིགས་པ་ལས་ཀང་

ཤེས་སོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཅྱི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནྱི་འདྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 

བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེའོ་སམ་པ་ནྱི་

འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་་་་་་་་དེ་ནྱི་འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤྱིང་། བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའྱི་

དོན་དུ་བསན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས།    དང་པོ།་་་་་་་་

བཤད་བྱ་དགོད་པ་ནྱི།   གནས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ལ་གནས་གཟུགས་ཅན་དབང་པོ་

སོ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པའྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ནྱི་བདེ་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་

བསྔལ་གདུང་བར་མྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་།    སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་

བཏང་སོམས་སུ་མྱོང་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་བའོ། །གནས་གཟུགས་མེད་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་བརེན་

ནས་སྐེས་པའྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ནྱི་བདེ་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་།  སྡུག་བསྔལ་གདུང་

བར་མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་

སུ་མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་བ་སེ། དེ་དག་ཀང་གསུང་རབ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་
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ཀྱི་ཚོར་བའྱི་ཐ་སད་གསུངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཆེད་དུའོ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའྱི་སོ་ནས་

བསན་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། འཇྱིག་ཚོགས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ནྱི། བདེ་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་ཟང་ཟྱིང་དང་

བཅས་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་དང་

ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་སུ་མྱོང་བ་ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་བའོ། །གཉེན་པོ་ཟག་པ་

མེད་པའྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ནྱི། བདེ་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་ཟང་ཟྱིང་མེད་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་

གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་སུ་མྱོང་

བ་ཟང་ཟྱིང་མེད་པ་ཡང་རུང་བའོ། །འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་

འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ནྱི། བདེ་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་ཞེན་པ་བརེན་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་

བསྔལ་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་སུ་

མྱོང་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརེན་པ་ཡང་རུང་བའོ། །གཉེན་པོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་ཚོར་བ་གསུམ་ནྱི། བདེ་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་བ་ཞེན་པ་བརེན་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་

གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་སུ་མྱོང་བ་

མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརེན་པ་ཡང་རུང་བའོ། །

  གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ་གནས་ལུས་ལ་བརེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 

སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་སྒ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཁོག་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 

ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལའང་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་འདྱིར་ནྱི་དབང་

པོ་ལྔ་བོ་ལུས་ལ་ཐ་དད་དུ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཡྱིན་པ་དང་། རྡུལ་ཕན་བསགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཞེས་བྱ་སེ། དེས་ན་ལུས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་སྐེས་པ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའོ། །

དེ་བཞྱིན་དུ་གནས་སེམས་ལ་བརེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀང་སེམས་ལ་བརེན་ཅྱིང་
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སེམས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པའྱི་ཚོར་བ་གང་

ཞེ་ན། ལུས་་་་་་་་་ཀྱི་སྐད་དོད་་་་་་་་ནྱི། ཨཱཏྨ་བ་ཝ་ཞེས་པ་བདག་ཏུ་བསམ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། འདྱི་ལ་

བདག་ཏུ་བསམ་པ་ཡོད་པས་ན་ནང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་ལུས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལ་བདག་དང་

བདག་གྱི་བར་ཆགས་ཤྱིང་སེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་སེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་

ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་ལུས་་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་སོ་ལྔ་དང་་་་་་་་་དང་སེམས་་་་

ཡྱིད་ཤེས་་་་་་་་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉྱི་ག་ཡོད་དེ། ཕྱྱི་མ་་་་་་་་་ཟང་ཟྱིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་གསུམ་ལའང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉེན་པོ་ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ལ་བདག་དང་

བདག་གྱི་བའྱི་སེད་པ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་ཆགས་བྲལ་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་རེས་

སུ་མཐུན་པ་ཐར་བ་ལ་བརྩོན་པའྱི་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །་་་་་་

དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ནྱི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོའྱི་དུས་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའོ།། སྤང་བྱ་ཞེན་

པ་བརེན་པའྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཅྱིང་སོན་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་གོམས་

པར་བྱ་བས་ན་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གཟུགས་་་་་་་་་སྡུག་པ་་་་་་་་དང་སྒ་་་་་་་་་སན་པ་་་་་་་་དང་དྱི་་་་་་་་་ཞྱིམ་པ་་་་་་་་དང་རོ་

་་་་་་་་མངར་བ་་་་་་་་དང་རེག་བྱ་་་་་་་་་འཇམ་པ་སེ་་་་་་་་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་སེད་པ་ནྱི་ཞེན་པ་ཡྱིན་

ལ། དེ་ལ་བརེན་ཞྱིང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཡོད་པ་ནྱི་འདོད་ཡོན་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཡོད་པ་་་་་་་་འོ། །གཉེན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་

བརེན་པའྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་སེ་དེ་ལ་སེད་པ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་

ལྡན་ཞྱིང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནྱི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ཅྱིང་དེ་དང་ལྷན་

ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་དེ་ལ་དུཿཁ་ཡོད་པ་ནྱི་དེའྱི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་་་་་་

འོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱི་དོན་བཞྱིའྱི། 

འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཤད་པ།

དང་བོ་་་་་་་་དམྱིགས་པ་ནྱི། སྤྱི་རྱིགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྱིའང་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྣམ་པ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རྱིས་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་རྱིག་ཅྱིང་སྣང་བའོ། །གསུམ་
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པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ། འཁོར་བ་རག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་

འདུ་ཤེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །

བཞྱི་བ་་་་་་་་ཁམས་དང་སའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སྤྱི་རྱིགས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཅྱིང་། 

ཁམས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་གང་མེད་པ་དེ་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀང་མེད་དེ། དེའྱི་

ཁྱད་པར་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྣམ་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་་་་་་་་རེན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ།   འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཚོགས་ནྱི་རེན་

གྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། ཞེས་མདོར་བསན་ནས། རྒྱས་བཤད་ནྱི། སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་གྱི་

དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་

འབྱུང་ལ་་་་་་་་་རོ་གཟུགས་ལྟར་་་་་་་་དེ་དང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་

འཛིན་ཞྱིང་སྤུ་རྱིས་འབྱེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།  རྣ་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 

སྣའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལེའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་བཤད་བྱ་དགོད་པ་ནྱི། 

འདུ་ཤེས་གང་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་

ཤེས་ཤྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆུང་ངུའམ་དམན་པ་ཡང་

དག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་

དང་། ཚད་དམ་མཐའ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་ཅྱི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་

སམ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ།  མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན།   བྱྱིས་པ་

སྐད་མ་བསབས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཡང་།  འདྱི་ནྱི་གཟུགས་

སོ་ཞེས་མྱིང་དོན་གཅྱིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་མྱི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སད་མྱི་མཁས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
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གཟུགས་སོགས་སྤོས་པའྱི་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་།     སྱིད་པ་འཁོར་བའྱི་རྩེ་མོའམ་

མཆགོ་གམ། ཡངོས་མཐའ་ལ་སམོས་པར་ཞུགས་པའྱི་འདུ་ཤསེ་ཏ་ེརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོམ་གཏགོས་པ། 

གང་དེ་ལས་གཞན་པ་མྱིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤོས་པའྱི་མཚན་མ་

དང་བཅས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་།   གསལ་བའྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་བའྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ།   །

མཚན་མ་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མ་

གཏོགས་པར་བཤད་པ་གསུམ་པོའ།ོ །དེ་དག་ཀང་ཐ་སད་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་ནྱི་མཚན་མ་ཤས་

ཆུང་བ་དང་། མཚན་མེད་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མར་མྱི་འཛིན་པ་

དང་། སྱིད་རྩེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ནྱི་གསལ་བའྱི་མཚན་མ་ཞན་པ་ལ་དགག་སྒ་སྦྱར་ནས་

མཚན་མེད་ཅེས་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི། མཚན་མ་གཏན་ནས་ མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆུང་ངུའྱི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གང་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་

སྤོད་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །འདོད་པའྱི་ཁམས་ནྱི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དག་

པོ་དང་། ལོངས་སྤོད་དམན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུང་ཞྱིང་ངན་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱ་

ཆནེ་པརོ་གྱུར་བའྱི་འདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན།  འདུ་ཤསེ་གང་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་

ལ་སྤདོ་པའྱི་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཤསེ་པའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་ཚ་ེརྱིང་བ་དང་། མྱི་དག་ེབ་སྤངས་

པ་དང་། ལོངས་སྤོད་བཟང་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆེན་པོའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་

ཡྱིན་ལ་དེ་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གང་གྱིས་གཟུགས་

མེད་སྐེ་མཆེད་དང་བོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། གཉྱིས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་

མཆེད་ན་སྤོད་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི་མཐའ་ཡས་ཤྱིང་ཚད་མེད་པ་

ཡྱིན་ལ་ད་ེཤསེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ  །ཅྱི་ཡང་མདེ་པའྱི་འདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན།  འདུ་ཤསེ་གང་གྱིས་གཟུགས་

མེད་སྐེ་མཆེད་གསུམ་པ་གཟུང་བྱ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཤེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་སྱིད་པའྱི་རྩེ་མོ་ཤེས་པ་ནྱི། མཚན་མ་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་བཤད་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །
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འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྤྱིའྱི་ངོ་

བོ་མདོར་བསན་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སེམས་པ་གཙོ་བའྱི་ཚུལ་

གྱིས་བསན་པ་དང་། གཙོ་ཕལ་བསྡུས་ཏེ་སྐབས་དོན་ངོས་གཟུང་བ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དང་པོ་་་་་་་་རེན་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ནྱི། སེམས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་

མ་འདུས་པའྱི་ཚོགས་ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། དེའང་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡྱིད་

ལ་བྱེད་པ་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་འབྱུང་ཞྱིང་་་་་་་་་མདུང་ཁྱྱིམ་ལྟར་་་་་་་་དེ་དང་ལྷན་

ཅྱིག་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་སེམས་དམྱིགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་

པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལེའྱི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདུ་བྱེད་

སེམས་པ་སེ། མདོ་ལས་ཀང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་

པ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །ཟབ་སེ་རང་བཞྱིན་མེད་

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ཆོས་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀང་སེམས་པ་

ཙམ་སོས་པ་ནྱི། འདུ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་གཙོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སེམས་པ་གང་གྱིས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་

ལ་སོགས་པ་དགེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སེམས་བསྐུལ་ཞྱིང་གཡོ་བར་བྱེད་འདོད་ཆགས་དང་ཁོ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སེམས་བསྐུལ་ཞྱིང་གཡོ་བར་བྱེད། སེམས་པས་

བསྐེད་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ལ་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་

རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་བསྐུལ་ཞྱིང་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་པའྱི་

རེས་སུ་འབྲངས་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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གཉྱིས་པ་་་་་་་་་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་་་་་་་་ནྱི།  དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བས་གཙོ་བོར་གྱུར་

བ་སེམས་པ་འདྱི་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུས་ཤེས་ནྱི་ལོགས་སུ་ཕུང་པོ་རེ་རེར་བསན་པས་དེ་

གཉྱིས་མ་གཏོགས་པ་གང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །

གཉྱིས་པོ་ཕུང་པོ་ལོགས་པར་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཚོར་བས་ཁྱྱིམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་

ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མྱི་མཐུན་པས་རྩོད་པའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་།   ཚོར་བས་འདོད་པ་ལ་

ཞེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་

ཀྱི་རེས་སུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་རྱིགས་པའྱི་རྱིམ་པས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རྩོད་

པའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ཕྱྱིར་རྱིམ་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་

དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤྱིག་ཕུང་པོར་བཞག། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བྱེ་བཤད་དུ། ཚོར་བ་

ནྱི་ཉེ་བར་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་དང་། འདུ་ཤེས་ནྱི་ཐ་སད་འདོགས་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་

བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

རྒྱས་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉྱིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་

དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། རང་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བརག་པ། གཙོ་འཁོར་ངེས་པར་

བྱ་བ། ས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །

ངོས་གཟུང་བ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚན་ཉྱིད་དང་ཁྱད་པར་ནྱི། དབུས་མཐའ་ལས། 

དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྱིག་པར་བྱེད་པ་སེམས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྱིག་པར་བྱེད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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བའོ། །དེའང་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཅན་རེན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། 

དེ་རྣམས་དམྱིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ནྱི་སེམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདེ་སྡུག་

གྱི་གནས་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེའྱི་ཆོས་བརེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནྱི་དོན་

གྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམས་དམྱིགས་པར་བྱེད་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་ནྱི་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། ཕུང་བོ་ལྔ་པར། སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་སེམས་དང་དེའྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྲལ་བར་གནས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེ། དེ་ཡང་། སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །རེན་དང་དམྱིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་

པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེན་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པའོ།   །དེ་ལ་

རེན་མཚུངས་པ་ནྱི། གཙོ་འཁོར་གཉྱི་ག་དབང་པོ་གཅྱིག་ལ་བརེན་པ་སེ། མྱིག་ཤེས་མྱིག་གྱི་

དབང་པོ་ལ་བརེན་པ་ན་དེའྱི་འཁོར་ཚོར་བའང་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་བརེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དམྱིགས་

པ་མཚུངས་པ་ནྱི། ཡུལ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་སེ། མྱིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་ན་དེའྱི་

འཁོར་ཚོར་བའང་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནྱི། འཛིན་སངས་ཀྱི་

གཟུང་བྱ་གཅྱིག་པ་སེ། མྱིག་ཤེས་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེས་པ་ན་དེའྱི་འཁོར་ཚོར་བའང་སྔོན་

པོའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་མཚུངས་པ་ནྱི། དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མྱིག་ཤེས་

ནམ་བྱུང་བ་ན་དེའྱི་འཁོར་ཚོར་བའང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་མཚུངས་པ་ནྱི། རྱིགས་འད་གངས་

མཉམ་པ་སེ། མྱིག་ཤེས་རྫས་གཅྱིག་པ་ན་དེའྱི་འཁོར་ཚོར་བའང་རྫས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ལྟ་

བུའོ། །མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ཀ་སོས་པ་ནྱི། དམྱིགས་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་སོས་ན་རྣམ་ཤེས་

གཞན་་་་་་་་་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་་་་་་་་དང་ཡྱིད་ཤེས་་་་་་་་་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་་་་་་་་ཀང་་་་་་་་་དམྱིགས་པ་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་་་་་་་་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་སོས་ལ།     དེ་གཉྱིས་ལས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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གཞན་མ་སོས་ན། གང་ཟག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བའྱི་མྱིག་ཤེས་གཉྱིས་ཀང་་་་་་་་་དམྱིགས་

རྣམ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་་་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རེན་མཚུངས་པའང་སོས་ཤྱིང་། དེ་

གསུམ་ལས་གཞན་མ་སོས་ན་མྱིག་ཤེས་དོན་མཐུན་སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀང་་་་་་་་་དམྱིགས་རྣམ་རེན་གསུམ་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་་་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དུས་མཚུངས་པའང་སོས་ཏེ། དེ་བཞྱི་ལས་

གཞན་མ་སོས་ན་ཁ་བོ་འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤེས་རྫས་དུ་མར་འདོད་པའྱི་ལོག་རོག་འབྱུང་བས་དེ་

སེལ་བ་ལ་རྫས་མཚུངས་པའང་སོས་སོ། །བྱེ་བཤད་ལས་ཀང་། གནས་དང་དམྱིགས་པ་དང་

རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ རྫས་མཚུངས་པ་ཉྱིད་རྣམ་ པ་ལྔས་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འགལ་བའྱི་སྐོན་སྤང་བ་་་་་་་་་ལ་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་་་་་་་་ནྱི། 

སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་པུ་དང་། སེམས་བྱུང་གྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་པུ་རོགས་ན་

རྣམ་པ་མྱི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། སེམས་ཀྱིས་ཀང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་བྱུང་གྱིས་

ཀང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་་་་་་་་་རོགས་ཏེ་གཉྱིས་ཀས་གཉྱིས་ཀ་་་་་་་་རོགས་ན་སྔར་བཤད་པའྱི་་་་་་་་་ངོ་བོ་རྱིག་པ་སེམས་ཁྱད་

པར་རྱིག་པ་སེམས་བྱུང་ཞེས་པའྱི་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་དང་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་ལ། དབུས་མཐའྱི་འགེལ་བཤད་

ལས། དེ་དག་གནས་དང་དམྱིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་

པ་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་་་་་་་་འཁོར་སེམས་བྱུང་་་་་་་་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་

རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་ན། 

ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་་་་་་་་གཞན་ལུགས་ལ་ལྔའྱི། དང་པོ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གྱིས་འབྱེད་པ་ནྱི།  ཁ་ཆེ་བྱམས་ཆོས་པས་་་་་་་་

ཁ་ཅྱིག་སེམས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མྱི་མཚུངས་པར་

བཤད་ཅྱིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ལ་དོན་ཙམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་མཚུངས་པར་

བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ངེས་པར་

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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གཉྱིས་པ་རེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནྱི། ཡང་ངུར་མྱིག་པ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་སེམས་སེམས་བྱུང་

གཉྱི་ག་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉྱི་ག་སྣང་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བསན་ཅྱིང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་

པར་དུ་སོ་སོར་ཞེན་པའམ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་ལུགས་ཐ་དད་པས་མྱི་མཚུངས་

པར་བསན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་

བྱུང་ལ་ཞེན་པ་དང་སྒོ་འདོགས་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་གཞག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་རང་སོབས་གཞན་སོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནྱི། ཀོང་པོ་དང་འཕན་་་་་་་་འགའ་ཞྱིག་

སེམས་སེམས་བྱུང་གཉྱི་གས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉྱི་ག་འཛིན་མོད་ཀྱི། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་

བོ་འཛིན་པ་ནྱི་རང་སོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནྱི་གཞན་སེམས་བྱུང་དང་འགོགས་

སོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང་། སེམས་བྱུང་གྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནྱི་རང་སོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་ལ། ངོ་བོ་

འཛིན་པ་ནྱི་གཞན་སེམས་དང་འགོགས་སོབས་ཀྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་རང་སོབས་ནྱི་མེའྱི་ཚ་བ་

ལྟར་རང་རྒྱུ་ལས་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་སྐེས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་།  གཞན་སོབས་ནྱི་ཆུའྱི་ཚ་བ་ལྟར་

གོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྐེས་པའོ། །དེས་ན་རང་སོབས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ཆ་ནས་

མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ལ།   གཞན་སོབས་ཀྱིས་་་་་་་་་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉྱི་གས་ངོ་བོ་

ཁྱད་པར་་་་་་་་གཉྱི་གའྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའང་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་

གསུང་ངོ་། །དེའང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་་་་་་་་་མྱིག་ཤེས་དང་འགོགས་ནས་་་་་་་་

གཟུགས་འཛིན་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དད་པའྱི་་་་་་་་་དང་

འགོགས་ནས་ཏེ་་་་་་་་ཡུལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་བྱུང་གྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཡང་། གཞན་དང་

འགོགས་སོབས་ཀྱིས་འཛིན་པས་ན་གཞན་སོབས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

འགོ་ལྔའྱི་ཡུལ་འཛིན་པའང་རང་རྒྱུ་ལས་དེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་སྐེས་པ་ན་རང་སོབས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རྱིག་གཞན་དང་འགོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་གཞན་

སོབས་སུ་འཇོག་ན།སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སོབས་སུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནྱི། །སེམས་ནྱི་ནམ་ཡང་མྱི་འབྱུང་སེ། །ཉྱི་མ་དང་ནྱི་འོད་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

82

ཟེར་བཞྱིན། །དེ་རྣམས་ཉྱིད་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱུང་། །ཞེས་་་་་་་་་བཤད་སྦྱར་དུ་དངས་་་་་་་་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་

དང་འགོགས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནྱི། འཇམ་གསར་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་

རྣམ་པ་མྱི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ། མཚུངས་པར་བཤད་པ་བྱེ་

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བཟློག་་་་ནས་

སྨྲས་་་་་་་ན་་་་་་་་རྱིགས་པ་་་་་་་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཉྱི་གའང་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་གཞུང་དུ་གགས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་སྣང་རོག་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནྱི། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྱི་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་སེམས་སེམས་བྱུང་

གཉྱི་ག་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉྱི་ག་སྣང་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འཇོག་ཅྱིང་། སེམས་ཀྱིས་

ངོ་བོ་ཁོ་ན་རོགས་ཤྱིང་སེམས་བྱུང་གྱིས་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རོགས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

གྱི་ཡུལ་མྱི་རོགས་པས་མྱི་མཚུངས་པར་ཡང་འཇོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རྣམ་

པ་ནྱི་ཤེས་པའྱི་འཛིན་སངས་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་མ་རོགས་ན་དེ་གཉྱིས་རྣམ་པ་

མཚུངས་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ནྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉྱི་གས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་

པ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཞག་ཅྱིང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་རྣམ་

པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བར་འཛིན་པས། མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་པར་

འཇོག་སེ། དཔེར་ན་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ན། དེའྱི་འཁོར་རེག་པས་

གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ཞྱིང་། ཚོར་བས་ཕན་གནོད་ལ་

སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་སུ་གདགས་པར་བྱ་བའྱི་མཚན་

མའྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་ས་ལས། དེ་ཉྱིད་ལས་གང་སྡུག་པ་དང་མྱི་

སྡུག་པ་དང་གཉྱི་ག་ལས་བཟློག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་རེག་པས་རྱིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉྱིད་ལས་

གང་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གཉྱི་ག་ལས་བཟློག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཚོར་བས་རྱིག་པར་བྱེད་དོ།   །
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དེ་ཉྱིད་ལས་གང་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་མཚན་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་འདུ་

ཤེས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། མཛོད་འགེལ་ལས་ཀང་། རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་

བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་དང་།   དེའྱི་འགེལ་བཤད་དུ། 

གང་བ་སྤེལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་ལ། དམྱིགས་

པ་དེ་ཉྱིད་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའྱི་སས་

ཀྱིས། དམྱིགས་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྤྱིའྱི་ངོ་བོར་དམྱིགས་པར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་དུ་

འཛིན་ལ། བྱེ་བྲག་གྱི་ངོ་བོར་ཚོར་བས་མྱང་བར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་

ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུས་མཚུངས་པ་་་་་་་་་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་་་་་་་་ཡྱིན་ན། 

ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ན་དུས་མཉམ་པའང་འགལ་

ལོ། །ཞེས་རྩོད་ན། ལན་ལ། གཞན་ལུགས་ནྱི། ཐོ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཡང་

དུས་མཉམ་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། འདྱི་ཉྱིད་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཡང་། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུར་གཅྱིག་འགྱུར་བ། མར་མེའྱི་

མེ་ལེ་འབྱུང་བ་དང་སྱིང་པོ་འཚིག་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ཁྱྱིམ་དུས་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་

བརེན་ནས་མྱི་འགེལ་བའྱི་དཔེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འབྲྱི་ཞང་་་་་་་་གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་དང་དེའྱི་

གྱིབ་མ་དང་། མར་མེ་དང་དེའྱི་འོད་དང་། ས་གཞྱི་དང་དེར་སེམས་ཅན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་

དུས་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དེའང་བརགས་ན་

མྱི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉྱི་ག་མ་སྐེས་པ་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དུས་མྱི་མཉམ་ལ། གཉྱིས་ཀ་སྐེས་པ་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་

མྱི་མཉམ་ཞྱིང་། རྒྱུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་སྔར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་

ཡང་རྣམ་འགེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱྱིར་དང་། །ཕྱྱིས་ཀང་ཉེར་སྦྱོར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །རྒྱུ་
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རྣམས་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ནྱི་བར་མ་

ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་དགོངས་ཏེ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་བོ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའམ། 

ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་སེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་

ནྱི་བཏགས་པ་བ་སེ། དུས་གཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་མྱི་རུང་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མྱུ་གུ་དང་གྱིབ་མ་ལ་སོགས་པའང་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མའྱི་མྱུ་གུ་ལས་ཕྱྱི་མའྱི་

གྱིབ་མ་དང་། སྔ་མའྱི་མར་མེ་ལས་ཕྱྱི་མའྱི་འོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་གྱི་དུས་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་

འབྲས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

རང་ལུགས་ནྱི། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ལ་སྐེས་པའྱི་རོ་གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀང་

ཡྱིན་ལ་དུས་མཉམ་པའང་མྱི་འགལ་བ་བཞྱིན་དུ། གཙོ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་

ཡང་་་་་་་་་མྱིག་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་ལས་ཚོར་བ་ད་ལྟར་བ་འབྱུང་ཞྱིང་། ཚོར་བ་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་ལས་མྱིག་ཤེས་ད་ལྟར་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུའོ།།་་་་་་་་ཕན་ཚུན་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་དག་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀང་ཡྱིན་ལ། ལྷན་ཅྱིག་

མྱི་འབྲལ་བར་འབྱུང་བས་དུས་མཚུངས་པའང་ཡྱིན་ཏེ། སྐེ་མཆེད་དྲུག་བསན་པའྱི་་་་་་་་མདོ་ལས། ཡྱིད་

ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རེག་

པ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་བསན་ཞྱིང་། འདྱི་ཉྱིད་

ལས། མཐུན་པར་རོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང་་་་་་་་་ཞེས་པའྱི་རེས་སུ། དུས་འད་བ་གཉྱིས་

ཡྱིན་གྱི། དུས་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དུས་མཉམ་དུའང་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་མཚུངས་པ་་་་་་་་་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་་་་་་་་ཡྱིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་

གཅྱིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་མཚུངས་པའང་་་་་་་་་མྱིག་ཤེས་རྫས་གཅྱིག་དང་ཚོར་བ་རྫས་གཅྱིག་མཚུངས་པ་ལྟ་

བུའོ།།་་་་་་་་རྱིགས་འད་གངས་མཉམ་པ་ལ་བརོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུགས་ལ་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་

ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅྱིག་པ་ནྱི་་་་་་་་་དེ་ལྟར་་་་་་་་མྱི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་

མྱི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཙོ་འཁོར་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་

འདོད་པ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤྱིང་། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་རྱིག་པའྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་
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སོར་འབྱེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པའང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རེན་དང་དམྱིགས་

རྣམ་མཚུངས་པ་་་་་་་་་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་་་་་་་་ཡྱིན་ན། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐེས་པའྱི་ཚོར་

བའང་མྱིག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མྱིག་ལ་བརེན་ཅྱིང་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་སོ་སོར་

རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མ་

གྲུབ་་་་་་་་་པས་མྱིག་ཤེས་སུ་མྱི་འགྱུར་་་་་་་་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་རྱིག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་་་་་་་་་ཚོར་བ་་་་་་་་སེམས་ལས་བྱུང་

བར་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཀང་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟྱིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་དགག་

སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉྱི་ག་སོས་པ་ནྱི། རྣམ་གངས་ལ་མཁས་པས་

ཤེས་རབ་འཕེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་གྱི། འདྱི་ནྱི་བདེན་གྱི་གཞན་ནྱི་གཏྱི་མུག་གོ་ཞེས་

བྱ་བར་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གཟུང་ཞྱིང་། གང་ལུང་རྱིགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ཉྱིད་འཐད་ལྡན་དུ་

གཟུང་བར་བྱའོ། །་་་་་་་་ཞེས་པའང་གདམས་པའོ།།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བརག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་

བཞེད་ཚུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅྱིག་པུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི།་་་་་་་་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་གཅྱིག་

བརྩམས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིང་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རེ་རེ་ནས་

འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བདག་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་བསན་དུ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ལུས་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་དང་མྱིག་ལ་བརེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུག་ན་ཉལ་བ་ཡྱིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡུ་བར་རོ།། རྱིང་

དུ་འགོ་ཞྱིང་གཅྱིག་པུར་རྒྱུ། །གདུལ་དཀའྱི་སེམས་ནྱི་རབ་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་

ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་བསན་པའྱི་མདོ་ལས།་་་་་་

་་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དོ་ཞེས་བཀའ་བསལ་པས། སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་རྫས་གཅྱིག་པུ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་མངོན་པ་ནྱི་དབང་པོ་

དུ་མ་ལ་བརེན་ཅྱིང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་ག་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཁང་བར་

སྤེའུ་གཅྱིག་བཅུག་པའམ། མར་མེ་གཅྱིག་བཏེག་པ་ན་དུ་མར་སྣང་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །ཡང་འགའ་ཞྱིག་སེམས་འདྱི་ཉྱིད་གནས་སྐབས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

86

སུ་འབྱུང་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་རྫས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ།   དཔེར་ན་ར་བྱའྱི་མདོངས་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་ཡང་སྒོའྱི་ངོ་བོར་གཅྱིག་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་མོད། དེ་ནྱི་དབུས་མཐའྱི་ཊྱི་ཀཱར། 

གཅྱིག་བུ་ཡྱིན་ལ་དབྱེར་ཡོད་པའྱི་སྣ་ཚོགས་ཀང་ཡྱིན་པ་ནྱི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའྱི་རྱིགས་པ་དང་། 

མདོ་ལས་ཀང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་

པའྱི་ཆོས་འདྱི་རྣམས་འདེས་པ་སེ། མ་འདེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་འདེས་པ་ནྱི་ཐ་དད་ཕན་

ཚུན་ཕད་པ་ལ་རུང་གྱི་གཅྱིག་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་ལུང་གྱིས་ཀང་བཀག་ཅྱིང་།  དབུ་མ་ཕུང་

པོ་ལྔ་བ་ལས་ཀང་། ཁ་ཅྱིག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་བསན་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་

བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ངེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་སེ་བཀག་གོ། །ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་

ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་རྣམས་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་སྐེའོ་ཞེས་

གསུང་པས་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅྱིང་གཞན་ནྱི་ལོགས་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་

གསུངས་པའང་མྱི་འཐད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགེལ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅན་ནྱི་འདུན་པའྱི་རྩ་བ་ཅན་

ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ། རེག་པའྱི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན། དན་པའྱི་བདག་པོ་ཅན། 

ཞེས་སེར་ཐལ་པའྱི་ལུང་དངས་ནས་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་རེག་པ་རྫས་སུ་མེད་དོ་

ཞེས་གསུངས་པའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ས་བཅུ་བའྱི་་་་་་་་མདོ་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་

ཕུང་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་སོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བཙུན་པ་རེངས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་རྫས་སུ་མེད་

དོ།  །ཞེས་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ།   སྐེ་མཆེད་དུ་བསན་པ་ལས་་་་་་་་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐེ་

བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་་་་་་་་་མཁན་ཆེན་ཆོས་རེའྱི་གསུང་གྱིས་་་་་་་་སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་

དགོངས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཡྱིད་ཤེས་རོགས་པའྱི་

འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རོག་མེད་ཡྱིན་ན། དེས་རང་མཚན་དང་། རོག་པས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་

པས་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། རོག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་རོག་པ་དུ་མ་དུས་
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ཅྱིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ལས། རྣམ་འགེལ་དུ། རོག་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཉྱིད་བོ་ཡུལ་དུའང་བདེ་ཞྱིང་། འདྱི་ཉྱིད་དུའང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་

སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེ་ཞེས་པ་ནས། དཔོད་པ་སེམས་ཞྱིབ་པའོ་ཞེས་པའྱི་བར། སེམས་བྱུང་

རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སོན་པ་དུ་མ་ཞྱིག་འབྱུང་ལ། བསྡུ་བར་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསན་པ་ནྱི་

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སོ་བསྟུན་པ་སེ། དོན་གསང་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་ས་ནྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་ཡང་བྱས་ནས་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེས་ཀང་གསུངས་མོད། བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ།་་་་་་་་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་བཞེད་པའང་། 

ཡྱིད་ཤེས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྱིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་དག་

རྣམས་ཀང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་རོག་པ་

རྣམས། །རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རོགས།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། སེམས་བྱུང་ཐ་དད་

རྒྱུན་དག་པ། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། དེའྱི་འགེལ་བར། ཤཱཀ་བོ་གོས་་་་་་་་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཐ་

དད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །ཡང་སོབ་

དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་ནྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་དེ། ཇྱི་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཕུང་

བོ་ལྔ་བར།་་་་་་་་གཙོ་བོ་སེམས་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཇྱི་ལྟར་ཤེས།་་་་་་་་ཞེ་ན།  གང་སེམས་ཀྱི་

བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ། སེམས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང་། དད་པ་སེམས་ཀྱི་

དྭངས་པ་དང་། རོག་པ་སེམས་རྩྱིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརོད་པས། སེམས་ལས་བྱུང་

བ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན་། དོན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་འཕགས་པའྱི་བཞེད་པ་ནྱི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་

དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མྱིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞྱིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ། 

སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་མྱི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེའང་མྱི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་
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ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བསྡུས་པ་ནྱི། ལྔ་ཉྱིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱྱིར་དང་། །དེ་ཡྱི་

གནས་སྐབས་སྐོན་ཕྱྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་

ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་སུ་མེད་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་སུ་

འདུས་པས་ཕུང་བོ་ལྔའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཅྱི་སེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་

བྲག་ལས་སྔར་རོག་ན། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་

འད་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅྱིང་།  མེད་ན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་བརག་པ་དོན་མེད་པའྱི་

སྐོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།    སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་

བྱེད་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  ལུང་ལས།   འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་

གྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། གཅྱིག་

ལ་ནྱི་འཆྱིང་བྱ་འཆྱིང་བྱེད་གཉྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡང་ལུང་ལས། 

ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་།   གཅྱིག་ལ་ནྱི་ལྷན་

ཅྱིག་དང་འདེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒ་མྱི་རུང་བས་དེ་དག་འགལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གཞན་

ཡང་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་སྤང་དུ་མྱི་རུང་བས། གཏན་རྣམ་པར་

མྱི་འདག་པའྱི་ཡང་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྫས་

ཐ་དད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཀང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་འདྱིའོ་ཞེས་ལོགས་

སུ་བསན་པ་མེད་པས། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའ་བས། དབང་པོ་གཟུགས་དྭངས་

པ་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། མཛོད་

འགེལ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནྱི་ཕ་བས། དེ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་རྒྱུན་

ལའང་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའ་ན། སྐད་ཅྱིག་ལ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། རེ་ཞྱིག་སན་ལ་སོགས་

པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་། རོ་མང་པོ་ཅན་ཁ་ཅྱིག་གྱི་རོའྱི་ཁྱད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་

བྱ་བ་རྣམས་ཀང་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ན། ཆོས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་བོས་
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གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནྱི། སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའྱི་སེམས་བྱུང་ཡོད་ན། ས་

བཅུ་པ་ལས།་་་་་་་་ཀེ་རྒྱལ་བའྱི་སས་འདྱི་ལྟ་སེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་

དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་སུ་སྡུད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་

པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོན་པ་སེ། ཉྱི་ཤུ་པའྱི་

འགེལ་པ་ལས། སེམས་དེའང་འདྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཙམ་

ཞེས་བྱ་བ་སོས་པ་ནྱི་དོན་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། སྱིད་པ་འཕོ་བའྱི་མདོ་དང་མདོ་སེ་རྒྱན་

ལས།་་་་་་་་སེམས་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་སེ། །དེ་བཞྱིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་

པར་སྣང་བར་འདོད།   །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན།   །ཞེས་སེམས་ཉྱིད་གནས་སྐབས་

སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།  དེ་ནྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉྱིས་

སུ་ཕྱེ་བའྱི་ཡ་གལ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་སྒ་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞྱི་དང་ཡྱིད་

ཤེས་དང་རྱིག་པ་ཙམ་ལའང་འཇུག་པ་ལས། འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའྱི་གཟུང་

འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །ཉྱི་ཤུ་པའྱི་འགེལ་བཤད་ལས་ཀང་། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གསུང་རབ་ལས། སེམས་

ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་བྱ་སེ། འདྱི་ལྟར་སེམས་བཏུལ་ན་ལེགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ལས་

བྱུང་བའང་མྱི་འདུལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ནྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིད་ཅེས་ཀང་

གསུངས་ཏེ། །ཚོར་བ་དང་སེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་འཁྱིད་པའང་

མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སེམས་ཚོར་བ་དང་རྫས་མྱི་གཅྱིག་ན་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་པས་

བེམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་་་་་་་་་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་

པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞྱིང་འདེས་པས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅྱིག་འདོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་

ཚོར་བ་ནྱི་རང་སོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། གཞན་རྣམས་ནྱི་ཚོར་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།།་་་་་་་་མ་

ངེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རྱིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་དང་མྱི་གཅྱིག་ན་
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མཚན་འཛིན་ལས་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གཙོ་འཁོར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནྱི། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེ་ཚན་གསུམ་

དུ་བྱས་བའྱི་འཁོར་དུ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་པོ་གང་དང་གང་འབྱུང་ཚུལ་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་

ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་་་་་་་་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ནྱི། ཀུན་འགོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་གྱི་དེ་ལས་

གཞན་རྣམས་མྱི་འབྱུང་སེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་དམྱིགས་

པ་ཡོངས་སུ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བཅུ་གཅྱིག་དགེ་བ་དང་། དྲུག་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། ཉྱི་ཤུ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་་་་་་་་་ཀུན་གཞྱི་་་་་་་་ལུང་མ་བསན་དང་ངོ་བོ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། བཞྱི་གཞན་འགྱུར་གྱི་གདགས་གཞྱི་་་་་་་་་སེམས་པ་འཚོལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་དང་མྱི་

ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འཁོར་དུ། ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་། རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་དྲུག་གྱི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་དང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་

འབྱུང་སེ། དོན་གསང་དུ། འདྱིའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་དགུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལས་

གཞན་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་ཕལ་ཆེར་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། བཅུ་གཅྱིག་དགེ་བ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་དང་ངོ་བོ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྩ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་ཁོང་ཁོ་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐེ་ཚོམ་ནྱི་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཅན་

ཡྱིན་ལ། ཉོན་ཡྱིད་་་་་་་་དེ་དག་་་་་་་་་ལས་ལྡོག་པ་་་་་་་་དང་རྣམ་པ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལྟ་བ་གཞན་

བཞྱི་གདགས་གཞྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉྱིས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ཀུན་

བརགས་གསུམ་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྱིད་ནྱི་སོམ་སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལས་བཟློག་པ་་་་་་་་ཉེ་

བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་རླབས་ཅུང་ཟད་བྲྱི་བ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་སུ་

འཇགོ་པ་ལྟར་ན། ཉནོ་ཡྱིད་ལ་ད་ེམདེ་པས་ཉྱི་ཤུ་པ་ོཐམས་ཅད་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་།  དམྱིགས་བསལ་ནྱི། 

ངའ་ོསམ་པ་ལ་བཏགས་པའྱི་གཡངེ་བ་དང་། ཆགས་རངོས་ལ་བཏགས་པའྱི་བག་མདེ་དང་། འདོད་
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ཆགས་ལ་བཏགས་པའྱི་རྒོད་པ་དང་། གཏྱི་མུག་ལ་བཏགས་པའྱི་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 

རྨུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སེ། བག་མེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་མཛོད་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉྱིད་དོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྟ་འདོད་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་རྐེན་ཉེར་

གནས་དང་། ལྟ་འདོད་ཡོད་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིད་སྔོན་སོང་གཉྱིས་ལས། དང་པའོྱི་

འཁརོ་དུ་ཀུན་འག་ོལྔ་ལས་གཞན་མྱི་འབྱུང་ས།ེ འབྱུང་ལངོ་མདེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །གཉྱིས་པ་ལ། སོ་

ལྔ་དང་ཡྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་་་་་་་་སོ་ལྔ་་་་་་་་་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་་་་་་་་དགེ་བའྱི་འཁོར་དུ་དང་པོ་ཉེར་གཅྱིག་རོག་

དཔོད་གཉྱིས་ཏེ་སྤྱི་རྱིགས་ལ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་དང་པོ་བཅུ་དང་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དུག་གསུམ་

དང་། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཕྱྱི་མ་དང་། རོག་དཔོད་གཉྱིས་ཏེ་རྐེན་ཇྱི་ལྟ་བར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་་་་་་་་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་འཁོར་དུ་དང་པོ་བཅུ་རོག་དཔོད་དེ་བཅུ་གཉྱིས་

འབྱུང་ངོ་། །གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡྱིད་ཤེས་་་་་་་་་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་་་་་་་་དགེ་བའྱི་འཁོར་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་དང་པོ་

ཉེར་གཅྱིག་དང་། བཞྱི་གཞན་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་

དུ་སྤྱི་རྱིགས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ལས་གཞན་བཞྱི་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་་་་་་་་མ་བསྒྱིབས་ལུང་

མ་བསན་ལ་དང་པོ་བཅུ་དང་ཕྱྱི་མ་བཞྱི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ལས་བརྩམས་ཏེ་དཔད་པ་ལས་ཀང་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ལ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདྱི་

རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་། བཞྱི་པ་་་་་་་་ས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ཀུན་

འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བས། 

སྤྱིའྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅྱིག་དགེ་བའྱི་གཏྱི་མུག་མེད་པ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་ཞྱིང་། 

གཞན་རྣམས་དགེ་བའྱི་སེམས་རག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། མ་

རྱིག་པ་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། ངོ་ཚ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

92

མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས། མྱི་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་གཉྱིས་

དང་། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་དང་སོམ་སྤང་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ས་པ་

ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། བརེད་ངེས་དང་

རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་ལ་འདོགས་པས་རྫས་ལ་སོགས་པར་མྱི་བགང་སེ། དེ་ལྟར་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེ་ཚན་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནྱི་སའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འདོད་

པའྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལ་ནྱི། །རོག་དང་དཔོད་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉྱི་ཤུ་

གཉྱིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགོད་པ་བསྣན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་གཅྱིག་ལ། 

སྤྱིར་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་།  དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། རོག་དཔོད་དེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་

ངེས་པར་འབྱུང་ཞྱིང་། ཁ་ཅྱིག་ཏུ་འགོད་པའང་བསྣན་པས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མྱི་དགེ་ལ་

ནྱི་མ་འདེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉྱི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞྱི་དང་ཁོ་སོགས་དང་། །འགོད་

པ་ལྡན་ལ་ཉྱི་ཤུ་གཅྱིག །ཅེས་པ་ལྟར་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་མ་འདེས་པ་ལ། སྤྱིར་ས་མང་པོ་པ་

བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་གཉྱིས་དང་། རོག་

དཔོད་གཉྱིས་ཏེ་ཉྱི་ཤུ་འབྱུང་ཞྱིང་། མྱི་དགེ་བ་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་ལྟ་བ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལའང་ཉྱི་ཤུ་

འབྱུང་ངོ་། །འདེས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་དང་

ལྡན་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྡན་པ་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་བསྣན་པས་ཉེར་གཅྱིག་གམ། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་

པ་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་་་་་་་་་གང་རུང་་་་་་་་དེ་དག་བསྣན་པས་ཉེར་གཅྱིག་

གམ། འགོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་དེ་བསྣན་པས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་འབྱུང་ངོ་། །བསྒྱིབས་ལ་བཅོ་

བརྒྱད་ལུང་མ་བསན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉྱིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉྱིད་ནྱི་ཀུན་ལ་མྱི་འགལ་ཕྱྱིར། 

གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་

བསྒྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ལ་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། 

རོག་དཔོད་གཉྱིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞྱིང་། མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་ལ་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་
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དང་། རོག་དཔོད་གཉྱིས་ཏེ་བཅུ་གཉྱིས་འབྱུང་ངོ་། །གཉྱིད་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་ཐམས་

ཅད་དང་མྱི་འགལ་བས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའང་བསྣན་པས་ན་གངས་རེ་རེ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་

ཀང་བཤད་དེ། ཕལ་ཆེ་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁམས་དང་སའྱི་བྱེ་བྲག རྫས་

དང་བཏགས་པའྱི་ཁྱད་པར། གངས་དང་རྱིམ་པ་དཔད་པ། ངེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་དེ། གསུམ་ན་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་མེད་དཔོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེའང་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་སྤྱི་

རྱིགས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་

བཅོམ་ལྡན་སོགས་་་་་་་་གསུངས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་

སར། དད་པ་ནས་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བའྱི་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཛོད་

ལས་ཀང་། འདོད་པའྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་

གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་ཅྱིང་། གཞན་བཅུ་གཉྱིས་མེད་དེ། རྒྱུད་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་བརླན་

ཞྱིང་་་་་་་་་འདྱིས་བདག་དང་བདག་གྱི་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲུག་དང་བདག་གྱི་དག་ལ་ཕན་

བཏགས་སོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུམ་སེ།་་་་་་་་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་་་་་་་་་དགུ་་་་་་་་མེད་པས་

ཁོང་ཁོ་དང་དེ་ལས་བཏགས་པའྱི་ཁོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་དང་ཕག་དོག་དང་རྣམ་

པར་འཚེ་བ་རྣམས་མེད་ལ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སེར་སྣ་མེད་ཅྱིང་། མྱི་དགེ་བ་

མེད་པས་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་དང་འཆབ་པ་རྣམས་མེད་དོ། །འགོད་པ་དང་གཉྱིད་

ཀང་མེད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པའང་

་་་་་་་་མེད་པར་མེད་དེ།་་་་་་་་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་མ་རྱིག་པ་དང་སེད་པ་ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་ཡོད་

ཅྱིང་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །དང་པོའྱི་ཡང་དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི་རོག་པའང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉྱིས་

པ་ཡན་ཆད་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཅྱིང་གཞན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་སེང་དུ་རོག་པ་དང་དཔོད་
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པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་མེད་ཅྱིང་། འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་གཡོ་

སྒྱུའང་མེད་དོ། །དང་པོ་མན་ཆད་ན་གཡོ་སྒྱུ་མེད་དེ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་

སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྱིད་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་་་་་་་་་ར་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་གང་དུ་འགགས་དྱིས་པ་ན། ཁོ་བོ་

ནྱི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་ཆེན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་གོ། བྱེད་པ་པོའ།ོ །སྤྲུལ་བ་པོའ།ོ །འབྱྱིན་བྱེད་དོ། །འབྱྱིན་པ་པོའ།ོ །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པ་་་་་་་་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནྱི། དེ་ལས་འགོད་གཉྱིད་མྱི་དགེ་རྣམས། །བསམ་

གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡྱི་གོང་ན་དཔོད་པའང་

མེད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ན་རོག་དཔོད་མེད་ན་ངག་བརོད་པ་དང་

ཐོས་བྱུང་ཞྱི་རགས་སུ་སོམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། གཉྱིས་པ་སོགས་ན་

ལུས་མྱིག་དང་། །རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྱིག་སོང་། །གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་

བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རོག་དཔོད་དངས་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། ཡྱིད་ཀྱི་་་་་་་་ས་ལས་ནྱི། རོག་

དཔོད་མེད་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རོག་དཔོད་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། དེ་ཀུན་འབྱུང་ལས་

ལངས་པའྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་སྤོད་པ་དེ་ཡང་རོག་དཔོད་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལྡན་པ། ས་དེ་རོག་དཔོད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་

ཡང་རོག་དཔོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རོག་དཔོད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ།།་་་་་་་་རོག་དཔོད་ལས་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་དེ་དག་མེད་པའྱི་ས་ཞེས་བྱའྱི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྱིགས་པས་

གྲུབ་པ་དང་བརན་པ་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་བཞྱི་ལས། འདྱིར་ཕྱྱི་མ་ཁོ་ནས་རྫས་ཡོད་

དུ་འཇོག་སེ། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྱིགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫས་

ཡོད་དུ་ཐལ་ཞྱིང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བའང་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀང་བཞྱི་ལས། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་

དང་། མེད་བཞྱིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་བདག་དང་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་

བཏགས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཆ་ལ་བཏགས་པ་གདགས་གཞྱིའྱི་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུ་མ་དོར་
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བ་སེ། སོབ་དཔོན་བོ་བརན་གྱིས། གང་ཞྱིག་རང་གྱི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། རང་

གྱི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྫས་ཡོད་ནྱི། ལྔ་ཚན་དང་

པོ་གཉྱིས་དང་། གཏྱི་མུག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བཏང་སོམས་དང་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་མ་

གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་ཏེ། 

གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐ་ཐུབ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །བཏགས་ཡོད་ནྱི།   དགེ་བ་ལྷག་མ་བཞྱི་དང་། 

ཉོན་མོངས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཉྱི་ཤུ་དང་། བཞྱི་གཞན་འགྱུར་དང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

དགུ་སེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གདགས་གཞྱིའྱི་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

བསྡུ་བར། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་འཁེལ་མེད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་

ནྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅྱིག་ཏུ་གངས་ངེས་པ་དང་། སེ་ཚན་དྲུག་ལ་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་

འཆད་པ་ནྱི། བརོད་འདོད་ཀྱིས་གཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལུང་ཕན་

ཚེགས་སུ། ཉེས་རྩོམ་ཁོ་བས་བསད་པ་དང་། །སྐོན་བརོད་པ་འཕྱ་སྐེན་པ་དང་། །སྤུངས་མེད་པ་

སེམས་རོག་པ་དང་། །མྱི་འཆྱི་བའྱི་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་ལ་

གཞྱི་བསྡུ་པ་དང་། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར་ཡང་དངས་ནས་འདྱི་དང་མྱི་འད་བའྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཡང་འགའ་ཞྱིག་འདྱི་རྣམས་སུ་མྱི་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསྡུ་བ་

ལས། ལོག་པར་འདུན་པ་དང་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ལོག་པར་དན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སེམས་བྱུང་

གཞན་ཡང་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། སེམས་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་སེམས་ལས་སྐེས་པའམ། སེམས་ལས་

འཐོན་ཞྱིང་སེམས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀང་སེམས་བྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགའ་ཞྱིག་རྒྱུན་

ཡོད་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཉྱི་ག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དོན་
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གསང་ལས། སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ལྟར་རྒྱུན་བརན་པ་མེད་

པས། བག་ཆགས་ཀྱི་རེན་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །

རྩོད་པའྱི་ལན་ནྱི། ངེས་ཚིག་ལ་ཁྱབ་པ་མྱི་བརྩྱི་སེ། མ་ཧེ་ལ་ས་སེང་ཉལ་དང་། གང་པོ་ཆེ་

ལ་ལག་ལྡན་ཞེས་བརོད་པ་་་་་་་་་ན་ས་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཧེ་དང་། ལག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་བོ་ཆེར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་

མེད་པ་་་་་་་་ལྟར། ཡང་ན་ཆུ་བོའྱི་རླབས་་་་་་་་་ཆུ་བོའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་པ་་་་་་་་བཞྱིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

ཡྱིན་པས་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་འདྱི་རྣམས་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་གྱི་རེས་སུ་

བཤད་ནའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པ་གསལ་ལོ། །

གཞུང་དོན་ལ།   འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། 

ལན་ལ། ཐུན་མོང་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསན། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱིས་

བསྡུས་ཏེ་བསན་པའོ། །

དང་པ་ོནྱི། སུམ་ཅུ་པར། ཀུན་ཏུ་འག་ོདང་བྱ་ེབྲག་ངསེ། །སམེས་ལས་བྱུང་བ་དག་ེབ་དང་། །

དེ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པར། བཞྱི་ནྱི་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་

ཞེས་པ་ལྟར་སེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་སོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའྱི་ཚོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་སེམས་པ་དང་། འཆད་བཞྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 

རེག་པ་དང་ལྔ་ནྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་སེ། ཁམས་

གསུམ་པའྱི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུང་མ་བསན་དང་། འདོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་། 

ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་མྱོང་

བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་། དམྱིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་

འདུས་པ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་ཉྱིད་ནྱི། སེམས་བྱུང་གང་ཞྱིག་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་རྫས་ཡོད་དམྱིགས་ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའོ། །འདུན་

པ་དང་། མོས་པ་དང་། དན་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ནྱི་ཡུལ་སོ་སོར་་་་་་་་་དང་

པོ་གསུམ་་་་་་་་ངེས་པ་སེ། བསམ་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། འདྱིས་པ་དང་་་་་་་་་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་་་་་་་་བརག་པར་བྱ་
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བའྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གང་ཞྱིག་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྫས་ཡོད་དེའྱི་རྱིགས་ཀུན་གཞྱི་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པའོ། །

དད་པ་དང་། དང་པོ་གསུམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་

མེད་པ་དང་། གཏྱི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། 

བཏང་སོམས་དང་། རྣམ་པར་མྱི་འཆེ་བ་དང་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི་དགེ་བ་སེ། མྱི་དགེ་བའྱི་གཉེན་པོ་

བྱེད་ཅྱིང་འབྲས་བུ་འདོད་པར་བྱ་བ་སྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གང་ཞྱིག་མཚུངས་པར་

ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཀང་དགེ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། 

ང་རྒྱལ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་

བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པས་དྲུག་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེ་སེམས་

ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གང་ཞྱིག་དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་

མ་ཞྱི་བར་བྱེད་ཅྱིང་སྱིད་པའྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །ཁོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་

དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་

པར་འཚེ་བ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་

པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། རྣམ་

པར་གཡེང་བ་དང་ཉྱི་ཤུ་ནྱི་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆར་གཏོགས་ཤྱིང་ཉེ་

བའམ་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གང་ཞྱིག་དེ་བྱུང་བས་

སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་ཅྱིང་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །གཉྱིད་དང་། 

འགོད་པ་དང་། རོག་པ་དང་། དཔོད་པའོ་ཞེས་པ་བཞྱི་ནྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སེ། རྐེན་གྱི་

དབང་གྱིས་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གང་ཞྱིག་དེའྱི་རྱིགས་ཆོས་གསུམ་ཀ་དང་མྱི་འགལ་བ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་སེ། ཀུན་འགོའྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ངེས་དང་། །དགེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ཉོན་
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མོངས་དྲུག། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཉྱི་ཤུ་དང་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞྱི་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ཀུན་འགོ་ལྔའྱི་ཁྱད་པར། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རེ་རེར་རྒྱས་པར་བཤད་

ཟྱིན་ནས། འདྱིར་གསུམ་འཆད་པའྱི་དང་པོ་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ། འགེལ་བར། སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་

ཅད་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཞྱིང་། དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་སོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

དཔད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱིར་ཡང་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཁབ་ལེན་དབང་གྱིས་ལགས་གཡོ་བ་

ལྟར་གང་གྱིས་སེམས་དམྱིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅྱིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ལ་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱིས་ཀང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་དེ་གསལ་བའྱི་

ཆདེ་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་ཤསེ་ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབ་ལྟར་བྱདེ་པ་ས།ེ  སྐད་ཅྱིག་གཞན་དུ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། །

བྱེད་མེད་ཡྱིད་ཀང་གང་གྱིས་ནྱི། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

ལས། །ཞེས་བཤད་དུ་་་་་་་་་ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་་་་་་་་དངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེད་ལས་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་པ་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་། ཞེ་སང་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་། སྤོད་

ལམ་ཕལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་གཡོ་ཞྱིང་འཇུག་པར་བྱེད་

པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་་་་དྱིས་ལན་མཚན་ཉྱིད་བྱེད་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་་་་་་་་སྦྱར་ཏེ། ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སེ། 

དམྱིགས་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛིན་ཅྱིང་གཏོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་

ན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། གཞན་དུ་ན་་་་་་་་་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་་་་་་་་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་འཛིན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཡུན་རྱིང་དུ་འཛིན་པ་

ཁྱད་པར་ཡྱིན་ལ། ཡང་སམེས་པ་ནྱི་ཡུལ་ལ་གཡ་ོབར་བྱདེ་པ་རྒྱལ་པ་ོབཞངེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ 

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཏོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྱིད་པ་ལྟ་བུའོ།  །

སྤྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བས་བརོད་པར་དཀའ་སེ། 



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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མེ་ལོང་དུ། བུར་ཤྱིང་འོ་མ་བུར་སོགས་ཀྱི། །མངར་བ་ཉྱིད་ནྱི་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་དེ་

བརོད་པར། །དབྱངས་ཅན་མས་ཀང་ནུས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རེག་པ་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་

དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འདུས་ཤྱིང་གནས་ནས།  བདེ་སོགས་འབྱུང་

བ་མཐུན་པའྱི་དབང་པོའྱི་འགྱུར་བ་དང་འད་བར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅྱིང་རོག་པར་

བྱེད་པ་སེ། མཚུང་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པས་་་་་་་་མདུང་ཁྱྱིམ་ལྟར་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚརོ་

བའྱི་གནས་སམ། རནེ་བྱདེ་པའྱི་ལས་ཅན་ན།ོ །ཡུལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ལྔའྱི། འདུན་པ་གང་ཞ་ེན། 

མྱི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་གང་དང་གང་འདོད་པར་བྱ་བའྱི་

དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་

དང་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་ཅྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཉྱིད་དེ། གང་ལ་འདུན་

པ་དེ་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་

ནྱི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བ་ཙམ་སེ། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་དགེ་བའྱི་འདུན་པའྱི་བྱེད་

ལས་སོ། །སེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་ཆགས་པ་ཡྱིན་ལ་འདྱི་ནྱི་འདོད་པ་ཙམ་སེ། 

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའང་འཆད་དོ། །མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་མོས་པ་མེད་

པས།       དམྱིགས་ཡུལ་ལུང་དང་རྱིགས་པས་དཔད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ངེས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་

དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་སོང་ཉྱིད་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་འདྱི་ནྱི་འདྱི་ཁོ་ན་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི་

གཞན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་ངེས་པ་བཞྱིན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པ་སེ། དེ་གཅེས་སུ་བྱེད་

པ་ནྱི་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་མྱི་ཕོགས་ཤྱིང་ཕས་རྒོལ་གྱིས་གཞན་དུ་དང་བར་མྱི་ནུས་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དན་པ་གང་ཞེ་ན། མ་འདྱིས་པ་ལ་དན་པ་མེད་པས། དམྱིགས་ཡུལ་སྔོན་དུ་

འདྱིས་ཤྱིང་མྱངས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་བརེད་པ་མེད་པར་

སྔོན་བཟུང་བ་རྣམས་ཡང་ཡང་འཆར་བས་བརེད་ངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་ནུས་པ་སེ།    ཟྱིན་པ་

ཆུད་མྱི་ཟ་བས་དམྱིགས་རྣམ་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མྱི་གཡེང་བའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གང་ཞེ་ན། མ་བརགས་པ་ལ་དེ་མེད་པས། དམྱིགས་ཡུལ་བདེན་བཞྱི་དང་སྐོན་ཡོན་དང་
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ཞྱི་རགས་ལ་སོགས་པའྱི་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརག་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས། 

རྣམ་པ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་རྣམ་གཡེང་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སེ། མཉམ་པར་བཞག་

ན་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའྱི་རེན་བྱེད་བའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་

གང་ཞེ་ན། མ་བརགས་པ་ལ་དེའང་མེད་པས་དམྱིགས་ཡུལ་བརག་ཅྱིང་དཔད་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་

དངོས་པོ་ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་འདེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་

པ་ཡང་དག་པའམ་ལོག་པའམ་དེ་གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅྱིང་སོ་སོར་རོག་

པར་བྱེད་པ་སེ། དེའང་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡང་དག་ལས་སྐེས་པའྱི་

ཤེས་རབ་དང་། ལུང་རྱིགས་ལྟར་སྣང་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐེས་པའྱི་

ཤེས་རབ་དང་། སྐེ་བས་ཐོབ་པ་དང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལུགས་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སོ། །

ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ངེས་པ་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་ཉྱིའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དགེ་

བ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་སེ་ཚན་དྲུག་གྱི་དང་པོ་ངེས་པའྱི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ།  དད་པ་གང་ཞེ་ན། 

དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། 

མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང་། དང་པ་དང་། འདོད་པ་སེ། དེའང་དགེ་སྱིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་

བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་མྱི་བསླུ་བར་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་མེད་པར་བདེན་

ངེས་སམ་པས་བང་དོར་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་ཆོས་བདེན་པ་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་དགེ་འདུན་ཡེ་

ཤེས་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་

པར་ཤེས་པས། ནོར་བུ་ཆུ་འདངས་དང་ཕད་ན་ཆུ་རོག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རོག་

པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བའྱི་དད་པ། རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་དང་རོགས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་དད་པའོ། །འདུན་

པ་དང་སེད་པའང་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ་འདུན་པ་ནྱི་དད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

སེད་པ་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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བས་དེའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །མྱི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའྱི་དུས་སུ་ལྡན་པ་གཉྱིས་ཀྱི། ངོ་ཚ་

ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནྱི་རྱིགས་དང་སོམ་པ་དང་ཤེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འདྱི་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིག་པ་བྱར་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་བདག་ཉྱིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས། དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་སད་ཅྱིང་རྣམ་སྱིན་མྱི་འདོད་པ་འབྱྱིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་

འཛེམ་ཞྱིང་འཇྱིགས་པར་ལྟ་བས་སེམས་བག་འཁུམས་པ་སེ། དེ་ལྡན་ན་སོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་

སྤོད་པ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཕྱྱིས་མྱི་འཇུག་ཅྱིང་སྔར་བྱས་པའང་སྤོང་བས་ལེགས་པར་སོམ་པའྱི་

རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པ་བྱས་ན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཁེལ་ཞྱིང་འཇྱིག་རེན་དུ་གགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་པ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛེམ་ཞྱིང་བག་འཁུམས་པ་སེ། སྔ་མ་

བཞྱིན་དུ་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ཡང་དག་པར་སོམ་པ་དེའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་དུས་

སུ་ལྡན་པ་བཞྱིའྱི། མ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ན། དགག་སྒ་ནྱི་མེད་པ་དང་གཞན་པ་དང་གཉེན་པོ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྱིར་ཆགས་པའྱི་གཉེན་པོ་སེ། ཞེ་སང་མེད་པ་དང་གཏྱི་མུག་མེད་

པ་དེ་ལའང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་སྱིད་པ་ནང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྱིད་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཟས་

གོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅྱིང་

ཡྱིད་འབྱུང་ལ། ཉེས་དམྱིགས་ཤེས་པས་ཆགས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སེ། དེ་ཡོད་

ན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཆགས་པའྱི་དབང་དུ་གྱུར་བའྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་

རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེ་སང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དག་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བའྱི་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུག་དང་

མཚོན་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རྒྱུ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། 

རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའམ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་བྱམས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན་ཏེ། འདྱིས་ཀང་ཞེ་སང་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་རེན་

བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །གཏྱི་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་རྒྱུ་ལ་འབད་པའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་
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ལས་བྱུང་བ་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་ལས་སམ།  ལུང་རྣམ་དག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དེའྱི་དོན་རྱིག་

པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས་སམ། རོགས་པའྱི་དོན་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཤེས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ནྱི་དང་པོ་སྐེས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བ་སོ་སོར་བརགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་

བརན་པ་དང་བཅས་པ་སེ།   བརྩོན་འགྲུས་སམ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་

ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཉེས་

སྤོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཏྱི་མུག་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ། འདྱིས་གཏྱི་མུག་སེལ་བས་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལ་མྱི་

འཇུག་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས་་་་་་་་དགེ་ལ་ཡང་དག་

སྤོ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་

བ་སེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སྤོ་བ་ནྱི་སད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལེ་ལོ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་དགེ་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་སམ་དུ་གོ་ཆ་གོན་པ་དང་། གོ་ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ལ་སེམས་མྱི་འགོང་ཞྱིང་མྱི་ཞུམ་པ་དང་། ཚ་གང་དང་བཀེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའྱི་དཀའ་སྤད་

ཀྱིས་མྱི་འཁྲུགས་ཤྱིང་མྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་་་་་་་་་ནན་པོ་་་་་་་་ཆོག་པར་མྱི་འཛིན་པར་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའྱི་

བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནྱི། །ཚུལ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མྱི་འཁྲུགས་

ཆོག་མྱི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་

རོ། །དེ་རྣམས་ལྡན་ན་དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་

ཐོབ་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བར་བྱས་ཏེ་ཐོབ་ཟྱིན་གོང་

ནས་གོང་དུ་ག་ནོམ་པར་སྒྲུབ་བའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ལྡན་པ། 

ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་་་་་་་་་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟྱིན་པ་ནྱི་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་་་་་་་་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྱི་ཞྱིང་

ཟོ་མདོག་མྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མྱི་རུང་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 

སེམས་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་དང་བཅས་ཤྱིང་ལས་སུ་མྱི་

རུང་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདྱིས་སྤོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ལ། 
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དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 

དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་སེམས་སྱིམ་ཞྱིང་ཡང་ལ་གསལ་བས་དམྱིགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་

པ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་དེ། ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནྱི། ཞར་ལས་བྱུང་བའམ། སེམས་

ལས་སུ་རུང་བའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གནས་གྱུར་པར་བྱེད་

པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ལྡན་པ་གཉྱིས་ཀྱི། བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞྱི་

བཤད་ཟྱིན་པའྱི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། གཏྱི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་

དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཤྱིང་རེན་བཅས་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞྱི་པོ་

ཉྱིད་ལ་བག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །གལ་ཏེ་བག་ཡོད་བཞྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ན་

རྫས་མཚུངས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན།   མྱི་ཉམས་ཏེ་འདྱི་ནྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པས་གདགས་གཞྱི་ལས་

གུད་ན་མེད་ལ། རྫས་མཚུངས་ནྱི་རྫས་ཡོད་ལ་བརྩྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། ཁ་ཅྱིག་

ནྱི་གཞྱི་ལ་འདོགས་པ་སྤྱི་རྱིགས་ལ་དགོངས་པ་སེ། རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་གྱི་འཁོར་དུ་གང་རུང་ལ་

བཏགས་པའྱི་བག་ཡོད་རེ་རེ་ལས་མྱི་འབྱུང་བས་སྐོན་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདྱི་ནྱི་དུ་མ་ལ་

བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ནྱི། གང་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་

རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅྱིང་སོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའྱི་གནས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་སྲུང་

ཞྱིང་བག་ཡངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་སེ། མཐོ་རྱིས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རེན་

པའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐར་བའྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་

པའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ག་ནོམ་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །བཏང་སོམས་གང་

ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་གདགས་གཞྱི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། གཏྱི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་

འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཤྱིང་རེན་བཅས་ནས་བྱྱིང་རྒོད་སེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བཞྱི་པོ་ཉྱིད་ལ་
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བཏང་སོམས་སུ་བཏགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནྱི། ཆགས་སང་དང་བྱྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་དེ་དང་མྱི་མཐུན་ཞྱིང་འགལ་བས་དེ་དག་

སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེའང་དང་པོར་བྱྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མྱི་མཉམ་པ་མེད་པས་སེམས་མཉམ་པ་

ཉྱིད་དང་། བར་དུ་དེ་ཉྱིད་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ཅྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སེམས་རྣལ་དུ་

འདུག་པ་ཉྱིད་དང་། མཐར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་བྱྱིང་རྒོད་སེལ་བའྱི་འབད་རྩོལ་མྱི་དགོས་

པས་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉྱིད་དེ། དེ་ནྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་གོ་སྐབས་མྱི་འབྱེད་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་

ཕན་འདོགས་པའྱི་དུས་སུ་ལྡན་པ། རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞྱི་ཞེ་སང་མེད་

པའྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྫས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དེའྱི་ཕྱྱིར་དམྱིགས་རྣམ་ཡང་དེ་དང་འད་

ཞྱིང་། ངེས་ཚིག་ནྱི། ཀ་རུ་ཎའྱི་ཀཾ་བདེ་བ་དང་། རུ་ཎད་དྷྱི་འགོག་པ་ཞེས་པས། གཞན་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ན་མྱི་བཟོད་ཅྱིང་རང་གྱི་བདེ་བ་འགོག་ནུས་པ་སྱིང་རེ་བའྱི་སེམས་

ཉྱིད་དེ། རྣམ་པར་འཚེ་བའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་ཐོ་མྱི་འཚམ་

པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ལས། ལྟ་མྱིན་ལྔ་བཤད་པ། ལྟ་བ་ལྔ་བཤད་པ། ལྟ་བའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ལ། འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་ཆགས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་་་་་་་་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའྱི་

ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་དེ་སྣང་ཞྱིང་རྱིག་པས་རེས་སུ་ཆགས་ཤྱིང་

ཞེན་པ་མཆེད་ནས་འབྲལ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་སེ།  ཆགས་ཤྱིང་སེད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པས་དེ་སྐེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ།    །རྣམ་འགལེ་

ལས་ཀང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི། །བད་ེསྡུག་དརོ་ཐབས་འདདོ་པ་ཡྱིས། །སེམས་ཅན་

གཞན་གྱིས་བཀྱི་མྱིན་པ། །དམན་པའྱི་གནས་ནྱི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ཁོ་བ་

གང་ཞེ་ན།   མྱི་མཐུན་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་ཆ་

ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས།  རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་
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ཞྱིང་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པ་སེ། སྤོད་འཇུག་ཏུ་་་་་་་་ཞེ་སང་ཟུག་རྔུའྱི་སེམས་འཆང་ན། །ཡྱིད་ནྱི་ཞྱི་བ་

ཉམས་མྱི་མྱངོ་། །དགའ་དང་བད་ེབ་མྱི་འཐབོ་ལ། །གཉྱིད་མྱི་འངོ་ཞྱིང་བརན་མདེ་འགྱུར།  །ཞེས་

པ་ལྟར་རང་ཉྱིད་རེག་པ་བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་པའྱི་ལས་ཅན་དང་། གཞན་དག་གསོད་

ཅྱིང་འཆྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤོད་པ་འཕེལ་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་

གང་ཞེ་ན། བདག་རྐེན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརེན་ནས་འདྱི་ནྱི་བདག་གོ། །འདྱི་རྣམས་

བདག་གྱིའོ་ཞེས་རྱིགས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱོར་བ་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་

སེམས་ཁེངས་ཤྱིང་མཐོ་བས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་རློམ་པ་སེ། བ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་

ལ་འགྱིང་ཞྱིང་སྱི་ཞུ་མྱི་བྱེད་པས་མྱི་གུས་པ་དང་།  ཁོང་ཁོ་ལྟར་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱི་སྐེད་ཀང་། 

སྤོད་འཇུག་ཏུ་་་་་་་་ངན་འགོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱིད་ཅྱིང་། །མྱི་ཡྱི་དགའ་སོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་

ཟན་ཟའྱི་བྲན་དང་ནྱི། །གེན་དང་མྱི་སྡུག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་སྱིད་ཕྱྱི་མ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །མ་རྱིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཤེས་བྱའྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྱིག་མྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མྱི་གཟུང་གྱི། འདྱིར་

ནྱི་རྱིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། རེན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་

ཡོད་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ་

དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་ཀུན་ཏུ་རོངས་པར་འགྱུར་པ་སེ། ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

འཁོར་བ་རག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱང་འདས་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རྣམ་

པར་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོམ་ཉྱི་ཟ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞྱིང་འཕེལ་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་འགེལ་ལས་

ཀང་། དེ་ཉྱིད་ཕྱྱིར་ནྱི་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནྱི་གཏྱི་མུག་ཡྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེ་

ཚོམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱོགས་འདྱི་ན་ལྷ་ཡོད་དམ་མེད་སམ་པ་ལྟ་བུ་

ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པས་བསྡུས་པའང་ཡོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། དམྱིགས་ཡུལ་ལས་

འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ཀང་བདེན་བཞྱིར་འདུ་བས་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ལ་
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རྣམ་པ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་ཞྱིང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་བོ་

སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་སེ། ངེས་པ་མ་རེད་ན་བང་དོར་མྱི་རྩོམ་པས་དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྤོ་

བས་མྱི་འཇུག་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལྟ་བ་ནྱི། རོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་

དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 

སཏྐ་ཡ་ཞེས་པའྱི་སད་ཅེས་པ། ཥཌྱི་འཇྱིག་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཙིཉ་སོགས་པ་

ལའོ། །ཞེས་པའྱི་བྱྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས། འཇྱིག་ཅྱིང་མྱི་རག་པ་དུ་མ་འདུས་ཤྱིང་ཚོགས་པས་

ཉེ་བར་་ལེན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་བདག་

གམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་གྱིར་དོན་དམ་ཡང་དག་པའྱི་བདེན་པར་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་སེ། དེའང་རང་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་དང་།  གཞན་རྒྱུད་དུ་གྱུར་བ་དང་མ་ཟྱིན་པ་

ལ་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་དང་། གང་གྱི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའྱི་ཚེ་ཕུང་བོ་གཞན་བཞྱི་ལ་

བདག་གྱིར་ལྟ་བ་དང་། གངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་དང་སྤོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ། བདག་ཤེས་རྱིག་

ཏུ་འདོད་པ་ན་མྱིང་བཞྱི་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་

པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ན་མྱིག་སོགས་བདག་ཏུ་རློམ་པས་གཟུགས་ལ་བདག་དང་མྱིང་བཞྱི་

ལ་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའྱི་རྣམ་གངས་ནྱི། དེ་ལྟར་མོས་ཤྱིང་མྱི་སྐྲག་པས་བཟོད་

པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བས་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བོ་གོས་དང་། ངེས་པ་

ཐོབ་པས་རོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པ་སེ། ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་

མས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེ་བ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའྱི་

རྱིམ་པས་འཆད་དེ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་པའྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

འདྱི་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཟག་བཅས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་མོད་ཀྱི། བདག་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལས་

གཞན་པའྱི་ཡུལ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྤོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་
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དག་བདག་དང་བདག་གྱིར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 

སྔ་མ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་རག་པ་ཐེར་ཟུག་མྱི་

འགྱུར་བའམ། ཆད་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ཡང་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་

རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།   བོ་གོས་དང་རོག་པ་དང་། 

ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བ་སེ། མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་རེན་

འབྲེལ་ཤེས་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ལས་

ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་ལ་

སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བའྱི་གནས་ལྟ་བ་པོའྱི་ལུས་ཉེ་

བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས། །རྣམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་དང་། འདྱི་

ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་དང་། འདྱི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་དམ་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

བཤད་པར་ཡང་སྦྱར་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའྱི་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་

པ་དང་། བོ་གོས་དང་། རོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པ་སེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་

པས་མངོན་པར་ཞེན་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་བྱ་བ་འགའ་ཞྱིག་

ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཁྱྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་ལུགས་དང་། 

བཟའ་བཏུང་དང་། ཁྲུས་དང་། སྤོད་ལམ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དམ་བཅས་པའྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་

ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་འདྱིས་སྱིག་པའྱི་དྱི་མ་འདག་པ་དང་། ཉོན་

མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གོལ་བ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ། ཐར་བའྱི་ལམ་

དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའྱི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བོ་གོས་དང་། རོག་པ་དང་། ལྟ་
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བ་གང་ཡྱིན་པ་སེ། དེས་ཐར་བའྱི་ཆེད་དུ་འབད་ཀང་ངེས་པར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ངལ་བ་འབྲས་

བུ་མེད་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་

ཕན་ཚེགས་ལ་བརེན་ནས་བལྟས་པས་མཐའ་མ་ཆོད་པར། ཚེ་འདྱིར་སྦྱྱིན་སོགས་བྱེད་པ་ཕྱྱི་མར་

དབུལ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྐེ་བ་མཐོང་ནས་སྦྱྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱྱིན་མེད་དོ། །སྦྱྱིན་སེག་མེད་

དོ། །ལེགས་པར་སྤད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྦྱྱིན་སོགས་ལོངས་སྤོད་ལ་

སོགས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པ་འདྱིར་ངན་འགོ་དང་། མྱི་

དགེ་བ་བྱས་བ་བདེ་འགོར་སྐེས་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་པར་སྤད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤད་པའྱི་ལས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འདྱིའྱི་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་

ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། རྒྱལ་རྱིགས་ལ་སོགས་པ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་སྐེས་པ་མཐོང་

ནས་རྱིགས་ངེས་པར་འགོ་འོང་མེད་དོ་སམ་སེ། འཇྱིག་རེན་འདྱི་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་མེད་དོ། །ཞེས་

འགོ་འོང་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ཤྱི་བ་བུའྱི་བུ་རུ་སྐེས་པ་དང་། མ་ཤྱི་བ་བུ་མོ་ལས་སྐེས་པ་མཐོང་

ནས་ཕ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཞེས་ས་བོན་འདེབས་པའྱི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་

གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་སྐེ་བ་བཙལ་བ་ན་མ་མཐོང་

བས་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་མེད་དོ།  །ཞེས་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་བྱེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས།  རྣམ་པ་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དག་བཅོམ་པར་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་ གྱིས་རང་ཉྱིད་སྱིད་པར་སྐེ་

བ་མཐོང་ནས་འཇྱིག་རེན་ན་དག་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡོད་

པའྱི་དངོས་པོ་འཇྱིག་ཅྱིང་མེད་པར་ལྟ་བ་སེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕྱྱི་རོལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་

པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ནང་བ་ཡྱིན་ཡང་ཟབ་མོའྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཐམས་ཅད་

མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལུགས་ལས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་

པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་བོ་གོས་དང་། ངེས་པ་ཐོབ་པའྱི་

རོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པ་སེ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་

པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ནྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་གཅོད་པའྱི་ལས་ཅན་དང་། ཐམས་
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ཅད་ཀང་མྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གསོ་བས་དེ་ཉྱིད་དམ་དུ་འཛིན་པའྱི་རེན་བྱེད་

པའྱི་ལས་ཅན་དང་། མྱི་དགེ་བ་བྱས་ཀང་སྐོན་མེད་སམ་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ལས་ཅན་དང་། 

དགེ་བ་བྱས་ཀང་འབྲས་བུ་མེད་སམ་པས་དེ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལྟ་བའྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ས།ེ ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོགཉྱིས་སུ་བསྡུ་བ། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་

འབྱུང་ཚུལ། ལྟ་བ་བཅུ་བཞྱི་གང་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ། རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པས་བདག་ཡོད་བཀག་

ཚུལ། ཉྱི་ཤུ་བདག་དང་བདག་གྱིར་འཛིན་ཚུལ། བདག་ལྟ་མ་དཔད་པ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་ལས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་

པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་དུ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་དུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་བཞྱི་ནྱི། 

སྒོ་འདོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སེ་ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བས་བདག་དང་བདག་

གྱི་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་རག་པ་དང་ཆད་པ་ཉྱིད་

དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་

པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་འདག་པ་དང་

གོལ་བའྱི་རྒྱུར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྟ་བ་གཅྱིག་ལོག་ལྟ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་

པ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བའོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནྱི་སྐུར་

འདེབས་གཅྱིག་པུར་མ་ངེས་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་འགོ་བའྱི་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་པའང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ནྱི། མདོ་སེ་ཚངས་པའྱི་ད་བ་དང་། རོག་དཔོད་ཀྱི་ས་དང་། གཞྱི་བསྡུ་

བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་འཆད་པ་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་སྔོན་གྱི་མཐར་རོག་པའྱི་ལྟ་

བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སོམ་ནྱི་་་་་་་་རག་དང་ཁ་ཅྱིག་རྒྱུ་མེད་པར། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞྱིན་ལྷ་མྱི་སྤོང་། །ཞེས་

པ་ལྟར་ལྔའྱི་རག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི། མཐའ་མ་ཆོད་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཕན་ཚེགས་ཀྱིས་

བལྟས་པ་ན། འཇྱིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཉྱི་ཤུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དན་པ་དང་། སེམས་

ཅན་ཁ་དོག་བཟང་བོ་ལས་བཟང་བོར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས། བདག་དང་འཇྱིག་རེན་ཇྱི་
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ལྟར་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་རག་གོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཁ་ཅྱིག་རག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི། ཚངས་

པ་ཆེན་པོའྱི་འཁོར་འགའ་ཞྱིག་ཤྱི་འཕོས་པ་མྱིར་སྐེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་

ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་མ་ཤྱི་བ་མཐོང་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་རག་ལ་ལྷ་གཞན་ནྱི་མྱི་རག་

གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་འགག་ཅྱིང་སེམས་མྱི་འགག་པར་མཐོང་བའྱི་

འཁོར་འགའ་ཞྱིག་མྱིར་སྐེས་པ་ཡང་དེ་དག་དན་ནས་སེམས་རག་ལ་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱི་རག་གོ་ཞེས་

ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེད་མོ་ལ་རབ་ཏུ་གཡེངས་ནས་ལུས་དུབ་

ཅྱིང་རོངས་པས་ཤྱི་འཕོས་པ་མྱིར་སྐེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྩེད་ཟླ་མ་ཤྱི་བ་མཐོང་

ནས་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་ནྱི་མྱི་རག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་རག་གོ་ཞེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་

ཡྱིད་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོགས་ལ་སང་བས་མྱིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ན་བསོད་ནམས་ཟད་

ནས་ཤྱི་འཕོས་པ་ན་མྱིར་སྐེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་གོགས་རྣམས་མ་ཤྱི་བ་མཐོང་ནས་

ལྷ་ཡྱིད་འཁྲུགས་པ་ནྱི་མྱི་རག་ལ་ལྷ་གཞན་ནྱི་རག་གོ་ཞེས་ལྟ་བའོ།   །རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ནྱི། 

འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཤྱི་འཕོས་པ་འགའ་ཞྱིག་མྱིར་སྐེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་

ཀྱིས་བལྟས་པས་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་མ་མཐོང་ཞྱིང་ཚོགས་དྲུག་དང་གཟུགས་གོ་བུར་དུ་སྐེས་པར་

མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་པ་

དང་། རྒྱུའྱི་ཚོགས་ལ་མ་བརགས་པར་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་ཆར་དང་རླུང་

ལ་སོགས་པ་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པའོ་

ཞེས་ལྟ་བ་རོག་གེ་ལ་བརེན་པའོ། །མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བའྱི་བཞྱི་ནྱི། མངོན་ཤེས་ཟག་བཅས་

ཀྱིས་བལྟས་པས་འཇྱིག་པའྱི་བསྐལ་པ་དན་ནས་བདག་དང་འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་ལྟ་

བ་དང་། འཆགས་པའྱི་བསྐལ་པ་དན་ནས་མཐའ་དང་མྱི་ལྡན་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། སེང་དུ་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་དང་། འོག་ཏུ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཙམ་མཐོང་ཞྱིང་། ཐད་ཀར་མཐར་ཐུག་པར་མ་

མཐོང་བས་མཐའ་དང་ལྡན་པའང་ཡྱིན་མྱི་ལྡན་པ་ཡང་ཡྱིན་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ཐད་ཀ་དང་སེང་འོག་

ཏུ་བསམས་ནས་མཐའ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡྱིན་མྱི་ལྡན་པ་ཡང་ ཡྱིན་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ལྷ་མྱི་སྤོང་བ་
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བཞྱི་ནྱི། བོ་མ་བྱང་བ་དང་། རོགས་པ་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་

དང་། ཤེས་པ་ཞན་ཞྱིང་རོངས་པ་སེ་བཞྱི་ལ་དགེ་མྱི་དགེ་དང་བདེན་བཞྱི་ལས་བརྩམས་ནས་དྱིས་

པ་ན། རྫུན་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གཏྱི་མུག་གྱིས་འཇུགས་ནས་ལན་

གདབ་པར་མ་ནུས་ཤྱིང་། མ་བཏབ་ནའང་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཟུང་གྱིས་དོགས་ནས། གཡོ་

རྒྱུས་་་་་་་་བདག་ནྱི་ལྷ་མྱི་སྤོང་བའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞྱིང་དམ་འཆའ་བ་བཞྱི་སེ། དེ་རྣམས་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ནྱི་ཐོབ་པའྱི་

བར་་་་་་་་ཕྱྱིར་རྒོལ་པ་འོངས་ནས་དེས་གཡོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ནྱི་ལྟ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཕྱྱི་མའྱི་མཐར་རོག་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་སོམ་ནྱི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའྱི་

བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉྱིས་མྱིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་

འདྱི་ཉྱིད་ལ་གོལ་ལྟའྱི་ལྔ། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་བཅུ་དྲུག་ནྱི། བདག་

གཟུགས་དང་ལྡན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་བདེན་གྱི་གཞན་ནྱི་གཏྱི་མུག་གོ་ཞེས་

ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉྱི་ག་ཡྱིན་

པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞྱི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་

པ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་དང་། གཉྱི་ག་དང་། གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞྱི་དང་། བདག་

བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཉྱི་ག་དང་། གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞྱི་དང་། 

བདག་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཡྱིན་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་

ལྟ་བ་བཞྱིའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་བརྒྱད་ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་ཤེས་

མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་སེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་་་་་་་་་ནས་མཐའ་དང་

ལྡན་མྱིན་གསུམ་མ་ཡྱི་གྱི་བར་དུ་་་་་་་་པའོ། །གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བའྱི་བརྒྱད་ཀང་དེ་དང་འད་སེ། བདག་

གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མ་ཡྱིན་མེད་པའང་མ་ཡྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།   ། 

ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ནྱི།    འདོད་ཁམས་ཀྱི་མྱི་དང་ལྷ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་

ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།  །གཟུགས་མེད་སྐེ་མཆེད་བཞྱི་པོ་རེ་རེར་བགངས་ཏེ། 

བདུན་པོ་འདྱི་རྣམས་མ་ཤྱི་བར་ལ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་
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བཅས་ཤྱིང་། ཤྱི་ནས་གཏན་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་གོལ་བར་སྨྲ་བའྱི་ལྔ་ནྱི། འདོད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་ལོངས་སྤོད་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཐར་བར་ལྟ་བ་གཅྱིག་དང་། 

བསམ་གཏན་བཞྱི་ཐོབ་ན་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ལྟ་བ་གཅྱིག་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་

ན་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་བཞྱིའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའམ། སྐེ་བ་སྔ་མའྱི་འཁོར་བའྱི་ཆ་

ལ་རོག་པའྱི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་མ་འོངས་པའམ་སྐེ་བ་ཕྱྱི་མ་ལ་

སོགས་ལ་རོག་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བཞྱི་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་པོ་

དེ་དག་འདྱིར་ལོགས་སུ་མ་བརོད་པས། ལྔའྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་ན་ལྟ་བ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། 

འདུས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ཞྱིག་ལས་བྱུང་བར་རྱིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་ཉྱིད་ལ་བརགས་

ན་གཉྱིས་སམ་ཞེས་པ་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་གཉྱིས་ལས་བྱུང་བ་སེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བརགས་ན་ཐམས་ཅད་

ལས་སོ་ཞེས་པ་ལྔ་ཅར་ལས་བྱུང་བ་སེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་འཁོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་རག་པར་སྨྲ་བའྱི་བརྒྱད། 

ཆད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཙོ་ཆེར་མཐར་འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ལོག་ལྟ་ལས་

འབྱུང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཉྱི་ག་ལས་བྱུང་བས་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། ཐམས་ཅད་ཀང་

རྒྱུ་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། འབྲས་བུ་མཆོག་འཛིན་བསྐེད་པས་ལྔ་ཅར་གྱིས་བསྡུས་

པའོ།  །ཡང་ན་མདོ་ལས།  འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་གཉྱིས་འདུས་་་་་་་་་པ་་་་་་་་

ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པར་འདྱི་རྣམས་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་

ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བར་འདུས་པས་མ་ཚང་བའྱི་སྐོན་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ལའང་་་་་་་་་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ལྟ་བའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི། དབུ་མ་རྩ་བར། གང་འདས་ཕན་

ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། །རག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱྱི་མཐའ་དང་། །

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འདས་ཕན་ཆད་འབྱུང་
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བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་བདེན་གྱི། གཞན་ནྱི་གཏྱི་མུག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་

ཏེ། མྱི་འབྱུང་བ་དང་། གཉྱི་ག་དང་། གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་

པ་བཞྱི་དང་། བདག་འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱི་ལྡན་པ་དང་། གཉྱི་ག་དང་། གཉྱི་ག་

མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཞྱི་དང་།  བདག་དང་འཇྱིག་རེན་རག་པ་དང་། མྱི་

རག་པ་དང་། གཉྱི་ག་དང་། གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐལ་ལ་རེན་པ་བཞྱི་སེ། བཞྱི་

ཚན་སོ་སོ་དང་པོ་རྣམ་གངས་ཅན་པའྱི་རག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉྱིས་པ་རྣམས་རྒྱང་འཕེན་པའྱི་

ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་གཉྱིས་གཅེར་བུ་པའྱི་རང་བཞྱིན་རག་ལ་གནས་སྐབས་

མྱི་རག་པར་ལྟ་བ་དང་། བཞྱི་པ་་་་་་་་་ཉན་ཐོས་་་་་་་་རྣམས་གནས་མ་བུ་པའྱི་རག་མྱི་རག་གང་དུ་ཡང་

བརོད་དུ་མེད་པར་བལྟ་བའོ། །ལུས་གང་ཡྱིན་པ་སོག་ཀང་དེའོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། ལུས་ཀང་

གཞན་ལ་སོག་ཀང་གཞན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་གཉྱིས་ནྱི།ལུས་དང་སོག་ལ་རེན་པ་སེ། རྱིགས་པ་ཅན་

དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞྱི་བཅོམ་ལྡན་ལ་དྱིས་པ་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་

ལས་བརྩམས་ནས་འདྱི་བར་མཁྱེན་ཅྱིང་། དེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་སྤོད་པ་མྱི་འཐད་ལ། མེད་དོ་

ཞེས་གསུངས་ནའང་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་སེ། རྱིན་ཆེན་ཕེང་

བར།འཇྱིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མྱི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱྱིར་དེ་

ལྟར་ཟབ་པའྱི་ཆོས། །སྣོད་མྱིན་འགོ་ལ་མྱི་གསུང་བ། །དེ་ཉྱིད་ཕྱྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་

མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསན་ཡང་དེ་ཉྱིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ནས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅུ་བཞྱི་གང་ཡྱིན་པ་དེ་

དག་འདྱིར་མ་འདུས་ན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། འདུས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་པོའྱི་དུ་ཞྱིག་ལས་འབྱུང་བར་

རྱིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལས་གང་བྱུང་བ་དེར་དེ་འདུས་པས་མ་ཚང་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ། མཚན་

ཉྱིད་ལ་བརགས་ན་མཐར་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་གཉྱིས་ལས་བྱུང་བས་སམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་

བརགས་ན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །
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བཞྱི་པ་ནྱི། རྣམ་བཤད་རྱིགས་པ་ལས།་་་་་་་་དཔལ་དང་གགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་ཕྱུག་

དང་ནྱི་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ། །དྲུག་རྣམས་བ་ག་ཞེས་སུ་

བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའམ། བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་བདག་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡོད་པར་གཟྱིགས་ནས་དགག་གཞྱི་ཕུང་པོ་

དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གྱིས་མདོ་དངས་ཏེ་་་་་་་་གཟུགས་སོགས་བདག་གོ་

ཞེས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་དང་། བདག་

གཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པར་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ན་ཡང་བདག་དང་། གཟུགས་

སོགས་མེད་པར་ཡང་བདག་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ་ཞེས་འགོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་

དགག་བྱའྱི་ཆསོ་བདག་བསལ་ཞྱིང་དགག་པ་མཛད་ཅ་ེན། ལན་ནྱི། བདག་བཀག་ན་ཡུལ་མདེ་

པས་བདག་ལྟ་ཁེགས་ལ། བདག་ཡོད་ན་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་ལ་རྱིགས་

པ་དང་འགལ་བའྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གཟྱིགས་ནས་བདག་བསལ་བར་མཛད་དེ་ཞེས་མདོར་

བསན་ནས།  

རྒྱས་བཤད་ནྱི། གཟུགས་སོགས་བདག་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་

མཐུན་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའང་བདག་ནྱི་རག་པ་གཅྱིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ལ་

གཟུགས་སོགས་ནྱི་མྱི་རག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་

ཡྱིན་ན། །སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཉེས་པ་དང་། 

གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་བརེན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བཞོན་པ་འགོ་བ་ན་ཞོན་པ་པོའང་

འགོ་བ་ལྟར། རེན་གཟུགས་སོགས་མྱི་རག་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ཕྱྱིར། བརེན་པ་པོ་བདག་ཀང་མྱི་

རག་པར་ཐལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་དབང་སྒྱུར་བ་པོར་ལྡན་པའང་

མེད་དེ། རྒྱན་ལས་་་་་་་་གལ་ཏེ་ཡོད་ན། བདག་པོ་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི། །མྱི་རག་མྱི་འདོད་འབྱུང་

མྱི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། བདག་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་

གཟུགས་སོགས་་་་་་་་་སྐེ་རྒ་ན་འཆྱིས་་་་་་་་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས་རང་དབང་མེད་པའྱི་ཉེས་
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པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ནའང་བདག་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །

ཕུང་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལུས་མེད་ན་བདག་དེ་

ལུས་མེད་ཅྱིང་མྱི་དམྱིགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཉེས་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཡང་བདག་

མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཆྱིང་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །ལམ་ལ་བསྒྱིམ་པའམ་

འབད་པ་མྱི་དགོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའྱི་ཉེས་པའོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའྱི་མཐའམ་གཡང་སའམ་སོ་ཉྱི་ཤུ་པོ། མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཡྱིན་པར་

ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་

ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ། ཚོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡྱིན་པར་

ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གྱི་ཡྱིན་པ་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གྱི་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀོ་ཊྱི་མཐའམ་རྩེ་མོ་ཡྱིན་པས་་་་་་་་འགའ་ཞྱིག་

ཏུ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྱིའྱི་རྩེ་མོ་ཉྱི་ཤུ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བསྡུ་ན་གཉྱིས་སུའང་འདུ་

བས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནྱི་དུ་ཡྱིན། བདག་གྱིར་ལྟ་བ་ནྱི་དུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཟུགས་བདག་ཡྱིན་པར་ལྟ་

བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡྱིན་པར་ལྟ་བའྱི་བར་ལྔ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དེའང་གཟུགས་

སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་གཞྱི་མཐུན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་

ནྱི་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་གཅྱིག་ཏུ་འདུའོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བཅོ་ལྔ་པོ་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནྱི། ལོངས་སྤོད་པ་པོ་དང་སྤད་བྱ་

སགོས་འབྲལེ་བས་བདག་གྱིར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་སགོས་བདག་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནྱི། 

ལྷས་བྱྱིན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟར་དབང་སྒྱུར་བས་བདག་གྱིར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཟུགས་

སོགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནྱི། ལུས་ལ་སེམས་གནས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཞུགས་

ཤྱིང་རྣམ་པར་ཞུགས་ནས་གནས་ཏེ། །ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མྱི་འཇུག་པས་བདག་གྱིར་འགྱུར་བར་
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འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་དཔད་ན་ལྟ་བར་འགལ་བས། བརགས་ཤྱིང་

དཔད་ནས་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ། དཔད་ན་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་མེད་པས་མ་

དཔད་པར་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔད་ན་བདག་ལྟའྱི་

སྐབས་མྱི་རེད་པས། ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་བརགས་ཤྱིང་མ་དཔད་པའྱི་

གཞྱི་འམ་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སེ། འོན་ཀང་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས། བདག་དང་བདག་གྱི་བའྱི་རྣམ་པར་འཛིན་ཅྱིང་

རོག་པས་ན་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའང་ཡྱིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་དུ་འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བོ་

བཞྱིན་ནོ། །དེའང་ཐག་པའྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བརགས་ན་སྦྲུལ་གྱི་བོ་མྱི་སྱིད་མོད། འོན་ཀང་ཐག་པ་

ལ་དམྱིགས་ནས་སྤྲུལ་དུ་བཟུང་བས་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་པ་ལྟར་རོ། །

ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནྱི། མྱི་དགེ་བའྱི་

སེམས་སོ་སོ་ལ་སྐེ་བ་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཅུ་སེ། གཅྱིག་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་གཞན་མྱི་

འབྱུང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་བོར་བ་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་སོ། །མྱི་དགེ་

བའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ་བ་ནྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་

སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ་བ་ནྱི་རྨུགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་ལོག་པར་

འདུན་པ་སེ། ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངེས་ཚིག་བསན་པའང་། དེ་ཉྱིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་

ལྷན་ཅྱིག་རྒྱུ་བ་དང་དེའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནྱི། དོན་གསང་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གསལ་

བའྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་རེས་ལ་ཤས་ཀྱིས་བྲྱི་བར་ཞུགས་པ་ནྱི་ཉེ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པར་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི་གཞུང་འདྱི་དང་མཐུན་པར་མྱི་མངོན་ཞྱིང་། སྤོད་འཇུག་

འགེལ་ཆེན་དུ། ཞེ་སང་ནྱི་སེམས་རྩུབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་འཕེལ་བ་
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ནྱི་ཁོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གང་དབྱུག་པ་ལེན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་པའྱི་ལས་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་

འབྱུང་བ་ནྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་དོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ། ཉྱི་ཤུ་ཡོད་ཀང་གནས་ཀྱི་སོ་ནས་དགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལྷན་ཅྱིག་གནས་

པའྱི་གཞྱི་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་གེང་བ་དང་། རེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་

དང་། བ་མ་ལ་མྱི་འདུད་པ་དང་། མྱི་བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་

རབ་ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། ཁོ་བ་གང་ཞེ་ན། དམྱིགས་ཡུལ་གནོད་པར་

བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དག་བོ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་འཕལ་དུ་

ཉེ་བར་གནས་པ་ན། གདགས་གཞྱི་ཁོང་ཁོ་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དེའྱི་ཆར་གཏོགས་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདྱི་

ཡྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་མནར་སེམས་ཞྱིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་སེ། བྱེད་ལས་བརྡེག་པའྱི་བསམ་པས་མཚོན་

ཆ་ལེན་པ་དང་། གསོད་པ་དང་འཆྱིང་བ་དང་འཕོག་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་

ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤོམ་པའྱི་རེན་བྱེད་

པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོས་པ་དེའྱི་འོག་ཏུ་ཁོང་ཁོའྱི་ཆར་གཏོགས་པ་

ཉྱིད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ལ་དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་འདྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའྱི་ལན་མ་བྱས་

ན་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤར་གཉེར་བའྱི་བསམ་པ་མདུད་པ་ལྟར་དམ་དུ་འཛིན་ཞྱིང་མྱི་གཏོང་བར་རྒྱུན་

དུ་བསེན་པ་སེ། གནོད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པར་མྱི་བྱེད་པས་མྱི་བཟོད་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་

ནོ། །གེང་བའྱི་གཞྱི་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་ཞེ་སང་དང་། འཇྱིགས་

པ་དང་གཏྱི་མུག་གྱིས་འགོ་བ་བསལ་ནས་ཕན་པར་འདོད་པས་གེང་བའྱི་དུས་སུ། ཁྱེད་ལ་ལྟུང་

བ་འདྱི་བྱུང་གྱིས་ཕྱྱིར་ཆོས་ཤྱིག། ཅེས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ན་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པས་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་ལྟུང་མཁྱུད་ཅྱིང་སྤེད་པ་སེ། བཅོས་སུ་ཡོད་པའྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་གསང་ན་ཕྱྱིས་

འགོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་དང་། འགོད་པ་ནྱི། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་བདེ་བ་ལ་
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རེག་པར་མྱི་གནས་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞྱི་ཁོང་ཁོ་འཕེལ་བའྱི་ཆར་གཏོགས་པ། རྒྱུ་ཁོ་བ་དང་

ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་

པ་དག་པོ་ཚིག་རྩུབ་ཀུན་ནས་སོང་བར་ནུས་པ་སེ། ཐོས་མ་ཐག་མྱི་སན་པས་ཚིག་རྩུབ་མོ། མཚང་

འབྲུ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་ལ་གནོད་པས་བརླང་ཞྱིང་། ཡྱི་གེ་གསལ་པོས་ངོར་ལྷངས་ཀྱིས་བརོད་

པས་དག་པོའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་ངག་གྱི་ཉེས་སྤོད་འཕེལ་

བའྱི་ལས་ཅན་དང་། འགོགས་པར་དཀའ་བས་གོགས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དགའ་བ་ལ་རེག་

པར་མྱི་གནས་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །རེད་བཀུར་གྱི་གཞྱི་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི། ཕག་དོག་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་

རེད་པ་རྫས་གསར་དུ་འཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྱི་ཕྱག་དང་གལ་སོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། 

དམྱིགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྱིགས་དང་ལོངས་སྤོད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྣམ་པ་མྱི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་ཁྱབ་པར་

འཁྲུགས་པ། གདགས་གཞྱི་ཞེ་སང་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེ། གཞན་གྱི་ལེགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་རང་ཉྱིད་བདེ་བ་ལ་རེག་བར་མྱི་གནས་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། 

།སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། དམྱིགས་ཡུལ་རང་གྱི་

ཟས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཞྱིང་གཏོང་མྱི་

ཕོད་པར་གྱུར་པ། གདགས་གཞྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེ། དེས་ཡོ་བྱད་མཁོ་བ་མ་

ཟད་མྱི་མཁོ་བ་རྣམས་ཀང་བསགས་པས་མ་བསྙུངས་ཤྱིང་འཕེལ་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནྱི་

སྐེས་བུ་བྱེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། སེར་སྣ་ཅན་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་གནས་

སུ་སྐེ་བར་འགྱུར། ཅྱི་སེ་མྱིར་སྐེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཚོ་བ་

ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི། སྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། 

རྩ་བ་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལོག་འཚོའྱི་ཉེས་པ་མ་རྱིག་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། 

ངོ་བོ་གཞན་བསླུ་བའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་
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ཡྱིན་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སོན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཡོ་བྱད་

ལ་ལོངས་སྤོད་པས་ཚེ་འདྱིར་ལོག་པས་འཚེ་བའྱི་རེན་བྱེད་ཅྱིང་ཕྱྱི་མ་ལ་ངན་འགོར་ལྟུང་བའྱི་

ལས་ཅན་ནོ། །གཡོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། །རྩ་བ་འདོད་

ཆགས་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། ངོ་བོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ངེས་

པ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིང་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

སྐོང་ཞྱིང་སེད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ནྱི་ཟུར་གྱིས་གསང་ཞྱིང་འཆབ་པ་ནྱི་གསལ་

པོར་གསང་བས་ཐ་དད་དོ། །བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚུལ་མྱི་སོན་པ་ནྱི་གདམས་ངག་གྱི་སྣོད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར། །གང་དང་འཕད་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་

རེད་པའྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །བ་མ་ལ་མྱི་འདུད་པའྱི་གཞྱི་ཅན། རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

ལུས་ལ་རྒྱགས་པའྱི་རྒྱུ་ནད་མེད་པ་དང་། སོབས་ལ་རྒྱགས་པའྱི་རྒྱུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་

ལ་བརེན་ཅྱིང་། སོག་ལ་རྒྱགས་པའྱི་རྒྱུ་ཚེ་རྱིང་བའྱི་མཚན་མ་ཅན་དུ་མོ་རྩྱིས་པས་བསན་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་། རྱིགས་དང་གཟུགས་དང་སོབས་དང་ཡྱིད་གཞུངས་པ་དང་བོ་གསལ་བ་དང་

ལོངས་སྤོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་རང་ལ་མཐོང་བ་ལ་དམྱིགས་ནས། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་རྣམ་པ་

འགའ་ཞྱིག་སེད་པ་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤྱིང་གང་

བ་སེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཆགས་སོགས་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁོ་སོགས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་

བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

ང་རྒྱལ་ནྱི། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁེངས་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་ཆོས་ལ་

ཆགས་པས་གང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཉྱིད་རྒྱགས་པ་སེ། །རང་

གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིས། །སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མྱི་བཟོད་

པའྱི་གཞྱི་ཅན། རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྩུབ་བའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་ཁོང་ཁོ་བའྱི་
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ཆར་གཏོགས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འཚེ་བ་རང་གྱི་བྱེད་པས་སྱིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། 

གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་སྱིང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འཚེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་རེས་

སུ་ཡྱི་རང་བས་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བཤད་པར་ཡང་སྦྱར་བ། 

གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པས་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་པའྱི་

ལས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་

གཞྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གཉྱིས་རྣམ་པ་མྱི་མཐུན་པས་དུས་གཅྱིག་མྱི་འབྱུང་ཡང་། ཉེས་

སྤོད་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ལས། དེ་བྱ་

བའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་སྱིག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་གྱི་ཆོས་་་་་་་་་རྱིགས་དང་ཡོན་ཏན་

སོགས་་་་་་་་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་བ་ལས་མྱི་འཛེམ་པ་སེ། ཉོན་མོངས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

ལ་གཏོགས་པས། ཆགས་སོགས་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁོ་སོགས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་བའྱི་གོགས་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

ཁེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གང་རུང་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་

གཏོགས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ཆོས་དང་འཇྱིག་རེན་གཉྱི་ག་དང་མྱི་མཐུན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ། སྱིག་

པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་་་་་་་་་པས་ཁེལ་ན་མྱི་རུང་སམ་་་་་་་་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་པ་ལས་ཀང་མྱི་མཛེམ་པ་སེ། སྔ་མ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གོགས་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན་གཉྱིས་

ལས། ཞྱི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན་

གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན། 

རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་བླུན་པར་གྱུར་

ནས་མྱི་གཡོ་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་གཏོད་མྱི་ནུས་པས་ལས་སུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་བྱྱིང་བར་གྱུར་པ་

ཉྱིད་དེ། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་གཏྱི་མུག་གྱིས་ཁྱབ་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གོགས་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་
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མཚན་མ་ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན། 

རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་ཅྱིང་དགའ་བར་འོས་པའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་སོགས་

པའྱི་མཚན་མའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་སྔོན་རྒོད་རྒོད་པ་དང་རྩེ་

རྩེ་བ་དན་ནས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞྱི་ཞྱིང་འཕོ་བར་གྱུར་བ་སེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་བའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན་གྱི་གནས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །བཏང་སོམས་

ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའྱི་གཞྱི་ཅན། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་པའྱི་

དུས་སུ་འབྱུང་བ་དྲུག་གྱི།

མ་དད་པ་གང་ཞ་ེན། རྩ་བ་གནས་ལུགས་མ་རྱིག་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏགོས་པ། དམྱིགས་

ཡུལ་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡྱིད་མྱི་

ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་དད་པ་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་མྱི་འདོད་པའྱི་སོ་

ནས་དད་པ་གསུམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སེ། མ་དད་ན་སྤོར་བ་ལ་འདུན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ལེ་ལོའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། བོས་ཕབ་སེ་ཉལ་བའམ་གཉྱིད་པ་དང་། མལ་ཆ་ལ་སོགས་ལ་གཞོགས་

བསེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྐངས་བ་ འཕེས་པའྱི་བདེ་བའམ། བསོད་ཉམས་ལ་

བརེན་ནས་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མྱི་སྤོ་བ་སེ། བྱ་བ་ངན་

པ་ལ་སྦྱོར་ཞྱིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པས་དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའྱི་བར་དུ་

གཅོད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ལེ་ལོ་དང་

བཅས་པ་གང་རུང་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་པ་ལ། ལེ་ལོ་བཏགས་ཡོད་པ་

ལའང་འདོགས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་སམ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གཏྱི་མུག་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ་རང་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་ཆ་ནས་རེས་ལེ་ལོ་དང་། རེས་བག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ངོ་བོ་

དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་མྱི་སོམ་ཞྱིང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཆགས་
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སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མྱི་སྲུང་ཞྱིང་མྱི་ཟློག་པས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་སེ། 

བག་མེད་པར་གྱུར་ན་སྤང་བྱ་མྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བ་འགྱིབ་པའྱི་རེན་བྱེད་

པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

བརེད་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེའྱི་

དམྱིགས་པ་དན་ཞྱིང་། དགེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་གསལ་བས་བརེད་པར་གྱུར་པ་སེ། ཉོན་མོངས་

པའྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཡེང་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་སེ། དེས་ལུས་ཀྱི་འགོ་འོང་དང་། ངག་གྱི་སྨྲ་བརོད་

དང་། སེམས་ཀྱི་རོག་དཔོད་ལ་སོགས་པའྱི་སྤོད་པ་ལ་ལེགས་པར་མ་བརགས་པར་མྱི་ཤེས་

བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་སེ། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནྱི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་

བཞྱིན་མེད་པའྱི་སྐོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའྱི་རོག་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གནང་

བཀག་གྱི་ཆ་མྱི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །འདུལ་བའྱི་མ་མོ་བསྡུ་

བར་ཡང་། ལྟུང་དེའྱི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་བཞྱི་སེ། །མྱི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་

མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདྱི་ནྱི་དང་པོའ།ོ །

གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞྱི་ལས་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་

དང་གཏྱི་མུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་སེམས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་

བའྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་འཕོ་བར་འགྱུར་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། དེ་ཡང་དགོངས་འགེལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་སེ། ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་དང་། 

རོ་མྱང་དང་བྱྱིང་རྒོད་ནང་གྱི་གཡེང་བ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བསམ་པ་མཚན་མའྱི་གཡེང་བ་དང་། 

ངར་འཛིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་དང་། དམན་པའྱི་སེམས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པའྱི་གཡེང་བའོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ཀང་། ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞྱིན་རོ་མྱོང་
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བྱྱིང་རྒོད་དང་། །ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱི་བསམ་པ་དང་། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ངར་འཛིན་དང་། །ཆུང་ངུའྱི་

སེམས་ནྱི་གཡེང་བ་སེ། ། བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ་དྲུག་གྱི་དང་པོ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དབང་བོ་གཟུགས་

ཅན་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་སེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་བླུན་པས་ནང་དུ་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་པའོ། །ཕྱྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ནང་དུ་

ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཕྱྱི་རོལ་འདོད་པའྱི་ཡོན་

ཏན་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་རྣམ་པར་འཕོ་བའོ། །ནང་གྱི་གཡེང་བ་གང་

ཞེ་ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་སེམས་བྱྱིང་ཞྱིང་རྨུགས་པས་མྱི་གསལ་བ་དང་། 

འཕོ་ཞྱིང་རྒོད་པས་མ་ཞྱི་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་སེད་པ་ཆགས་ཤྱིང་རོ་མྱོང་

བར་བྱེད་པའོ། །

མཚན་མའྱི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་བདག་ལ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་གུས་པར་བྱ་

བའྱི་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་སེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཁད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །འདྱི་ནྱི་

གཡེང་བའྱི་རྒྱུ་ལས་གཡེང་བར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་གསུང་ངོ་། །

གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། བདག་གམ་ངར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གྱི་

བའམ་ང་ཡྱིར་འཛནི་པ་འཇྱིག་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའྱི་སམ་པ་ལ་སགོས་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱགོས་

ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་འཕེལ་བ་ལ་བརེན་ནས། དགེ་བ་བསོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཚོར་བ་

བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་པོ་ང་ཞེས་སམ། མྱང་བྱ་འདྱི་ནྱི་ང་

ཡྱི་ཞེའམ། མྱོང་བ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་པོར་འཛིན་པ་དང་། དེའྱི་

འོག་ཏུ་དེ་དང་སེམས་རྒྱུད་འདེས་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀ་བའམ་མཚན་མར་

འཛིན་པ་སེ། དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་བྱེད་བའོ། །

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། སོམས་པར་འཇུག་པ་མཆོག་ལས་གཞན་དམན་

པའྱི་བསམ་གཏན་ནམ། ཐེག་པ་མཆོག་ལས་གཞན་ཐེག་དམན་ལ། རྱིམ་པ་ལྟར་སོམས་པར་
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འཇུག་པར་འདདོ་པ་དང་། གནས་པར་འདདོ་པའྱི་སམེས་རྣམ་པར་འཕ་ོབ་གང་ཡྱིན་པ་ས།ེ བསམ་

གཏན་གོང་མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཞྱིན་དུ་

ཐེག་ཆུང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་བྱེད་ལས་ནྱི། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཡེངས་བས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

གེགས་བྱེད་ཅྱིང་། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་པའམ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱི་ས་དང་

ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞྱིའྱི། 

གཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་་་་་་་་རྒྱུ་ནྱི། ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལྱི་བ་དང་མུན་

པའྱི་མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་དུས་སུ་ཡང་ཡང་

གོམས་པ་དང་སྔགས་དང་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། གཉྱིད་ཀྱིས་ཁམས་བསོས་ཏེ་ས་ལ་ཐག་དབྱེ་བ་བྱའོ་སམ་པ་་་་་་་་སྣང་བ་དང་ལྡང་

བའྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སོང་སེམས་པ་དགེ་བས་འཕངས་ཤྱིང་། རྱི་ལམ་དུའང་དགེ་བ་

བྱེད་པ་རྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་གཉྱིད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་། 

ཀུན་སོང་དེ་གཉྱི་ག་མེད་པའམ། ཡང་ན་སད་པ་དང་བཟོ་དང་ཚོང་ལ་ སོགས་པ་བྱའོ་སམ་པ་

ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་དུས་ཀྱི་གཉྱིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དུས་མ་

ཡྱིན་པ་དང་། དུས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་ཡང་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་

བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་གཉྱིད་པ་རྱིགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མྱི་རྱིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ སེ། མྱིག་

ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དབང་པོ་སོ་ལྔ་ནས་ཡུལ་ལ་མྱི་འཇུག་པར་ཀུན་གཞྱི་ལ་བསྡུས་

ནས་གནས་པའོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དེར་ཐལ་བ་སྤང་པའྱི་ཕྱྱིར་གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་

ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེའང་མྱི་དགེ་བའྱི་གཉྱིད་ལ་དགོངས་པ་སེ། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་

གྱིས་ནྱི་སེམས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་ཉྱིད་ལ་འདོགས་སོ་ཞེས་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་

གཉེན་་་་་་་་གསུང་ངོ་། །
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བཞྱི་བ་་་་་་་་བྱེད་ལས་ནྱི། བརྩོན་པའྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཤོར་བའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

དེའྱི་ནང་ནས་དགེ་བའྱི་བྱ་བ་འཆོར་བ་ནྱི་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། 

དགེ་བའྱི་གཉྱིད་ཀྱིས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐོས་པའྱི་སར། དགེ་སོང་དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་དུས་

འདའ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ནྱི་དུས་སུ་རན་པར་གཉྱིད་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །

འགོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་བཞྱི་ལས། དང་པོ་་་་་་་་རྒྱུ་ནྱི། རང་དགའ་བཞྱིན་དུ་བྱས་པ་

བསམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་

ནས་བྱས་པ་མ་བསམས་པའྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྤད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉེས་པར་སྤད་པ་

གང་ཡྱིན་པ་བྱས་ཟྱིན་པ་དང་། མ་ཟྱིན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། མྱི་དགེ་བ་བྱས་ཤྱིང་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་

ལས་ཟློག་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་། བཅོས་སུ་ཡོད་པ་

ན་འགོད་པ་དུས་ཀྱི་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པ་ན་འགོད་པ་དུས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། འགོད་པའྱི་གནས་

ལ་འགོད་པ་རྱིགས་པ་དང་། གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་མྱི་རྱིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་སམ་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིད་ལ་

གཅགས་པ་མྱི་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གཏྱི་མུག་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ནྱི་སེང་གེའྱི་

ལྟ་སངས་ཀྱིས་རགོས་པར་བྱ་བས་སམེས་པ་དང་ཤསེ་རབ་ལ་གདགས་ས།ོ །ཞསེ་ཀང་གསུང་ང་ོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་བྱེད་ལས་ནྱི། འདྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྱིབ་པས་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་

ཏུ་གནས་པའྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །རོག་དཔོད་ལ་སྤྱི་དོན་ནྱི། ལུས་དང་དམྱིགས་

པ་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་སོང་དང་རབ་དབྱེ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་དང་འཇུག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་ས་

སེར་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། ལུས་ནྱི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དམྱིགས་པ་ནྱི་མྱིང་དང་ 

ཚིག་དང་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ལ་བརེན་པའོ། །རྣམ་པ་ནྱི་རྱིམ་པས་དམྱིགས་པ་ལ་གཏོད་ཅྱིང་བྱེ་བྲག་
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ཏུ་གཏོད་པ་དང་སོ་སོར་རོག་པའོ། །ཀུན་སོང་ནྱི་ངག་ཀུན་ནས་སོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནྱི་རང་གྱི་

ངང་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ནྱི་རོག་དཔོད་གང་ཡྱིན་པ་རྣམ་རོག་

ཀང་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་

རོག་གང་ཡྱིན་པ་རོག་དཔོད་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་སམེས་བྱུང་གཞན་རྣམས་སོ། །

འཇུག་པ་ལ་དམྱལ་བ་དང་ཡྱི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རོག་དཔོད་ནྱི་ཞུམ་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དང་མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ། རེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྐོད་པ་དང་། ཡྱིད་མྱི་

བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་འཁྲུགས་པའྱི་ལས་

བྱེད་ཅྱིང་འཇུག་ལ། ཡྱི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་དུད་འགོ་དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་རོག་དཔོད་ནྱི་ཞུམ་

པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་ཤས་ཆུང་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅྱིང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་

རོག་དཔོད་ནྱི་ཞུམ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དགའ་བདེ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་

སེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་པའྱི་རོག་དཔོད་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་

པ་ནས་་་་་་་་་སྡུག་པའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་བདེ་བས་བསྐོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བདེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་་་་་་་་རྒྱུད་

མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ལས་བྱེད་ཅྱིང་འཇུག་གོ། །

གཞུང་དོན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རོག་པ་གང་ཞེ་ན། 

མངོན་པར་མྱི་རོག་པའྱི་དུས་སུ་སེམས་པའམ། མངོན་པར་རོག་པའྱི་དུས་སུ་སྐོན་ཡོན་འབྱེད་

པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅྱིང་། ངོ་བོ་ནྱི་འདྱི་ཅྱི་

ཡྱིན་ཞེ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། སྒས་དོན་བརོད་པ་དང་འད་བར་དོན་རོགས་ཤྱིང་

བརོད་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ནྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བས་ན་སེམས་རྩྱིང་ཞྱིང་རགས་པའོ། །

དཔདོ་པ་གང་ཞ་ེན། སྔ་མ་ལྟར་སམེས་པའམ་ཤསེ་རབ་ལ་བརནེ་ནས་སྔར་རགས་པ་བཙལ་

ཟྱིན་པ། འདྱི་ནྱི་ཕ་བའྱི་ཁྱད་པར་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ་སོར་རོག་པ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

བརོད་པ་དང་འད་བར་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ནྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པས་རོག་པ་ལ་ལྟོས་

ནས་སེམས་ཞྱིབ་པའོ། །མཛོད་ལས་ཀང་། རོག་དང་དཔོད་པ་རྩྱིང་ཞྱིབ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

127

གཉྱིས་པ་ནྱི།་་་་་་་་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་ནྱི། རོག་དཔོད་དགེ་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པ་དང་། མྱི་དགེ་བས་རེག་པར་མྱི་གནས་པའྱི་རེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་སྤྱིའྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ནྱི། སོ་སོར་བཤད་པར་མ་ཟད། ཡང་

དད་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནྱི་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་གནོན་པ་དང་ས་བོན་སྤོད་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་སྤོང་བའོ།   །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 

ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནྱི། རང་རང་གྱི་གཉེན་པོ་ཆགས་བྲལ་

དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཐར་པ་

མྱི་སྱིད་དམ་སམ་ན། མཐར་ནྱི་དགེ་བ་སོབས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤོང་སེ། རྣམ་

འགེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞྱིན་ལ་ནྱི་ཕྱྱིན་ལོག་གྱིས། །འབད་དུ་ཟྱིན་

དང་མྱི་བཟློག་སེ། །བོ་ནྱི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ནྱི། གཟུགས་དང་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་གང་ཞྱིག གཟུགས་

སོགས་་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་སེ། གདགས་གཞྱི་གཟུགས་སོགས་

་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་ལས་གུད་ན་རྫས་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་་་་་་་་་གསུམ་་་་་

ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་པའོ། །་་་་་་་་དཔེར་ན་ཁུ་ཚུར་སོར་མོ་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་བཞྱིན། 

ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡང་།  སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་

གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སེ། དེ་ཉྱིད་དང་

གཞན་དུ་མྱི་གདགས་ས་ོཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །སམེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་མྱི་

ལྡན་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡང་ཡྱིན་པས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྫས་གྲུབ་དགག་པ་ནྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་་་་་་་་་བེམས་པོར་་་་་་་་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་
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དེ། གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུས་བྱས་རག་པ་

ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གངས་སོགས་དཔད་པ་ནྱི། འདྱིར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྱིམ་པར་བསན་པས་ཉེ་བར་

མཚོན་ནས་གཞན་དག་ཀང་ཤེས་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་གྱི། གངས་དང་གོ་རྱིམ་འདྱི་ཁོ་ན་ལྟར་

སེ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པར་འཆད་པར་འདོད་པ་ནྱི་བརོད་འདོད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་

དེ། ཡུལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་སྐེ་མཆེད་སོ་སོར་དམྱིགས་པ་དང་། མ་

ཚོགས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཅྱིང་། གནས་བཅུ་བསན་པའྱི་

མདོར། མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་བསལ་པ་དང་། མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་

སོགས་པར་གངས་དང་གོ་རྱིམ་འདྱི་ལས་གཞན་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 

ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་ནྱི། འཕེལ་འགྱིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཐོབ་

པ་དང་། ཤེས་རྱིག་འགགས་པའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སེ་སོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་དང་། གནས་པའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སོག་གྱི་དབང་པོ་དང་། འད་བའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་

རྱིས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མྱི་རག་

པ་ཉྱིད་དེ་ཆོས་བཞྱི་དང་། ཐ་སད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་མྱིང་གྱི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གྱི་ཚོགས་དང་། 

ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་དང་ཚོགས་གསུམ་དང་། མ་ཐོབ་པའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཉྱིད་དང་། 

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའྱི་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་

པ་དང་། མགོགས་པ་དང་། གོ་རྱིམ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གངས་དང་། ཚོགས་པ་སེ་ཆ་

མཐུན་དགུའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཀང་སེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་
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ལ། དང་པོ་་་་་་་་འཕེལ་འགྱིབ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། འགེལ་པར་སེམས་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནྱི་གནས་དང་།  ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་།  བཏགས་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་པས། གདགས་གཞྱིའམ་གནས་ནྱི། དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་

བསན་པའྱི་ཆོས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ངོ་བོ་ནྱི། དེ་དག་གྱི་

ས་བོན་བརས་ཤྱིང་འཕེལ་བ་དང་། ནུས་པ་དམན་ཞྱིང་འགྱིབ་པའྱི་ཆའོ། །བཏགས་པར་བསན་

པ་ནྱི། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀང་ནུས་པ་ཐོབ་པའམ་སྤྱིར་བསན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

སྔོན་མེད་གསར་དུ་རེད་པ་དང་ཐོབ་ཟྱིན་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་སོགས་སུ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འཕེལ་བ་ཐོབ་པ་

འཐད་མོད་འགྱིབ་པ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འགེལ་པ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ཡོད་ན་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། འགྱིབ་པ་ཡོད་ན་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་མོད། ཅེས་གསུངས་པས་འགྱིབ་པ་ལ་

ཡང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་ཆ་ལ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སེ། 

གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལའང་ཇྱི་ལྟར་

རྱིགས་པར་སྦྱར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཤེས་རྱིག་འགགས་པ་ལ་བཏགས་པ་སོམས་འཇུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་

གསུམ་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་་་་་་་་གང་

ཟག་ནྱི། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཚོལ་

བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོམས་པར་འཇུག་སེ། བསྡུ་བར། 

གང་ཟག་ལས་ནྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁམས་ནྱི། དང་པོ་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་བསྐེད་ཅྱིང་དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་

ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སྐེ་བ་ལས་ནྱི་དང་པོ་འདྱིར་བསྐེད་ཅྱིང་དེའྱི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་ས་ནྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དགེ་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། 
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སེང་མ་བཞྱི་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརེན་པའོ། ། 

བཞྱི་པ་་་་་་་་བསམ་པ་ནྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་དེའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་ཐར་པའྱི་

ལམ་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་གནས་སམ་དགག་བྱ་ནྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 

བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ཅྱིང་། སེམས་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་

ནའང་རེས་འགའ་མེད་པས་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་སོ། །

དྲུག་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། འགོག་པ་ཞེས་པ་སོམས་འཇུག་གྱི་སེམས་ཀྱི་དུས་གཞན་ན་དགག་བྱ་དེ་

དག་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་བར་བྱས་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེ། ཚོགས་དྲུག་

གྱི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའོ། །བསྡུ་བར། ངོ་བོ་ཉྱིད་ལས་ནྱི་དགེ་བའོ་ཞེས་པ་

དང་། མཛོད་ལས། དགེ་བའོ་སྐེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ནྱི། འཇུག་པ་དགེ་བ་ལ་དགོངས་

པ་སེ། འདྱིར་ནྱི་ཞུགས་པ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས་ཀུན་གཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མྱི་འགལ་ལོ། །

བདུན་པ་་་་་་་་བཏགས་པར་བསན་པ་ནྱི། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོགས་དྲུག་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་མྱིང་དུ་བཏགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

བཞྱིན་ནོ། །

འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལའང་བདུན་ལས། གང་ཟག་ནྱི། ཕྱྱིར་

མྱི་འོང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་གཉྱི་གའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་། མདོ་ལས། ཀེ་རྒྱལ་བའྱི་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་། ས་བདུན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་

ཅྱིག་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་ལྡངས་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ནྱི་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་
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ཆེད་དུ་སོམས་པར་འཇུག་ལ། གཞན་སྣང་དུ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀང་སོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་བཞེངས་པའྱི་རྣམ་པར་སོན་པའོ། །

ཁམས་ནྱི། བསྡུ་བར། སྐེ་བ་ལས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་དང་པོ་

འདྱིར་བསྐེད་ཅྱིང་། དེའྱི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་

གཟུགས་ལ་རགས་ལས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་འག་ོབར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་མ་ཐབོ་པ་མྱིའྱི་ནང་དུ་བསྐདེ་

ཅྱིང་། ཐོབ་ཟྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འདྱིར་གཟུགས་མེད་དུ་

མངོན་དུ་མྱི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དང་སོ་བསྟུན་པའོ། །

ས་ནྱི། གཟུགས་མེད་སྐེ་མཆེད་གསུམ་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཞེས་སྱིད་རྩེའྱི་སེམས་ཐོབ་པར་བསན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འོང་དང་

ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཡྱིན་ཡང་སྱིད་རྩེའྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དང་། དག་བཅོམ་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་

གོལ་ཙམ་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་མྱི་ནུས་པར་བསན་ཅྱིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྱིད་པའྱི་

རྩེ་མོ་ལས་ཀང་གེན་དུ་བསྐོད་པའྱི་ཞེས་པས་་་་་་་་་མཐོང་ལམ་སྱིད་རྩེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པས་་་་་་་་དེའྱི་མཐོང་སྤང་

རྣམས་སྤངས་ཤྱིང་སོམ་སྤང་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤངས་པའྱི་ས་པ་སེ། སྱིད་རྩེ་ལས་མ་བསྐོད་པ་སོ་

སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མྱི་ནུས་པར་བསན་ལ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་

མ་སོས་པ་ནྱི་ཆགས་བྲལ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀང་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བསམ་པ་ནྱི། འདྱི་སྱིད་རྩེའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྱིད་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་འཇུག་གྱི འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྐོ་ནས་དེ་དག་ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་འགོག་

པ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆ་འད་བས་དེ་ལ་ཇྱི་སྱིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སམ་

པའྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སོམས་པར་འཇུག་སེ། གཎྱི་མྱི་རྡུང་གྱི་བར་

རམ། ཞག་གམ་ལོའམ་བསྐལ་པའམ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་འཕེན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུའོ། །་་་་་་་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་སོམས་པར་མྱི་འཇུག་
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ཅེས་ཀང་གསུངས་མོད། པད་དཀར་ལས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སོམས་པར་འཇུག་པར་འཇུག་ཀང་གསུངས། འགའ་ཞྱིག་ཐམས་ཅད་

ཀང་འདོད་ཁམས་པས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་ན་ཁམས་ཟས་ཆད་པས་འགག་མྱི་དགོས་པས་འཆྱིའོ་ཟེར་བ་ནྱི་འཁྲུལ་བའོ།། དགག་

བྱའྱི་གནས་ནྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་འཇུག་

པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་་་་་་་་་སྣ་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་་་་་་་་ཚོགས་བཞྱི་དང་། 

གཟུགས་མེད་དུ་་་་་་་་་དབང་ཤེས་ལྔ་མེད་པས་་་་་་་་ཡྱིད་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སེ་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་

བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་། བརན་པ་ཀུན་གཞྱི་དང་ཉོན་ཡྱིད་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་

ཅྱིག་ཀུན་གཞྱི་མྱི་འགོག་ཅྱིང་ཉོན་ཡྱིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་་་་་་་་་དགག་དགོས་ཀང་བྱྱིས་པས་དགག་མྱི་ནུས་

ཤྱིང་འཕགས་པས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་་་་་་་་འགོག་ལ། དག་བཅོམ་པས་ནྱི་ཉོན་ཡྱིད་སྔར་ནས་བཀག་ཟྱིན་ཚོགས་

དྲུག་ཉྱིད་འགོག་གོ །

ངོ་བོ་ལ་་་་་་་་་གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དངོས་ནྱི། འགོག་པ་ཞེས་པ་སོམས་འཇུག་གྱི་སེམས་ཀྱིས། 

ཀུན་གཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐེ་བའྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་

བྱས་པ་སེ། དུས་ཇྱི་སྱིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བདུན་མྱི་འབྱུང་བར་འགོག་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དོགས་སྤོང་ནྱི། སྔར་སོམས་འཇུག་གྱིས་རྱིང་དུ་བཀག་པའྱི་ཚོགས་བདུན་དེ་

རྣམས་ཕྱྱིས་ལངས་པ་ན་གང་ལས་སྐེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་

པར་ཡོད་པས་དེ་ཉྱིད་ལས་སྐེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཟད་

བྱེད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་མྱི་འཐད་དོ། །མདོ་སེ་བ་ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་

སྐེ་བ་ན་སེམས་ལས་ལུས་སྐེ་བ་ལྟར། དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ལས་སེམས་སྐེའོ། །ཞེས་

ཟེར་བ་ནྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་འད་བས་མྱི་རྱིགས་སོ། །དེས་ན་འདྱིར་

རྒྱུའྱི་རྐེན་ཀུན་གཞྱིའྱི་ས་བོན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། སོམས་པར་

འཇུག་ཁའྱི་སེམས་ལས་སྐེ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་རྱིགས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རང་བཞྱིན་ནྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཛོད་འགེལ་དུ། འདྱིའྱི་རྣམ་

སྱིན་སྱིད་རྩེའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ཡྱིན་པས་ཟག་བཅས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀང་། མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་
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སའྱི་བསྡུ་བར།  འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་ཟག་མེད་དུ་བརོད་པར་བྱ་སེ། ཉོན་མོངས་

པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མྱི་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམྱིགས་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བས་མ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། འདྱིར་འཇྱིག་

རེན་ལས་འདས་པར་འཆད་དེ་ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་སོ། །བཏགས་པར་བསན་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་

སོམས་འཇུག་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཚོགས་བདུན་གྱི་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱ་བའྱི་དུས་ལ། འདུ་

ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་མྱིང་དུ་གདགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་

ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་ཅེས་སོ། །སོམས་འཇུག་འདྱི་དག་ཀང་བསྡུ་བར། ཡོངས་སུ་

ཉམས་ཤྱིང་མྱུར་བར་བསྐེད་མྱི་ནུས་པ་ཆུང་ངུར་བསོམས་པ་དང་། ཉམས་ཀང་མྱུར་དུ་བསྐེད་ནུས་

པ་འབྲྱིང་དུ་བསོམས་པ་དང་། གཏན་ཉམས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོར་བསོམས་པ་སེ་གསུམ་དུ་

གསུངས་སོ། །

འདུ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞྱི་ལས།  ས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་

བའྱི་བྱེ་བྲག ཚོགས་ལས་གུད་ན་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ལྷའྱི་གནས་

གཞན་ཡོད་ཅྱིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་པའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པར་གཏོགས་པའོ། །དགག་

བྱའམ་གནས་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་

འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གྱི་སྣ་དང་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་དེར་སྐེས་མ་ཐག་ནས་མེད་པས་

དགག་མྱི་དགོས་ལ། གཞན་བཞྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགོག་པའོ། །ངོ་བོ་ནྱི། འགོག་

པ་ཞེས་སྐེས་མ་ཐག་དེ་དག་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་། སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་

པར་སྔོན་སོམས་འཇུག་གོམས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་རྣམས་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕར་གྱུར་ནས་ས་བོན་

ཉམས་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡུན་རྱིང་པོར་རང་རྱིག་ཕྱྱི་མ་བསྐེད་མྱི་ནུས་པར་བཀག་པའྱི་ལུས་

སམ་ཀུན་གཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་སོ། །བཏགས་པར་བསན་པ་ནྱི། དེར་གནས་ཀྱི་བར་ལ་འདུ་

ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་མྱིང་དུ་གདགས་སོ། །འདྱི་ནྱི་འདུ་ཤེས་

མདེ་པའྱི་སམོས་འཇུག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་ཏ།ེ ང་ོབ་ོ་་་་་་་་མ་བསྒྱིབས་་་་་་་་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
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སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཁོ་ན་དེར་སྐེ་ལ། འདུ་ཤེས་སྐེས་ནས་འཆྱི་འཕོ་སེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་

དུས་རྱིང་མོ་ཞྱིག་འདུག་འདུག་སེ། འདུ་ཤེས་སྐེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།  །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་འཆྱི་ཁར་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐེ་བས་ལྷ་ཚེ་རྱིང་བོ་ཞེས་

བྱ་བ་མྱི་ཁོམ་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་གོང་མའྱི་རེན་ལ་མྱི་དགེ་བ་

སྐེ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་སེམས་ཉམས་པའང་མྱི་སྱིད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་འཆྱི་འཕོས་པ་ནྱི་འདོད་

ཁམས་ཁོ་ནར་སྐེའོ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །འདྱི་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་

ཀང་འགོག་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ཁོ་ནས་འགོག་པ་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི། དེ་གཉྱིས་ལ་ནད་

དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མྱི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་

གཙོ་བོའྱི་མྱིང་གྱིས་བརོད་པ་སེ། དཔེར་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་ཤེས་ཀང་གཞན་གྱི་སེམས་

ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོམས་འཇུག་གསུམ་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་

དུ་བཞག་པའང་ཀུན་གཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། དགག་བྱ་དགག་ཙམ་གྱི་མེད་

དགག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གནས་པ་ལ་བཏགས་པའྱི། སོག་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། གདགས་གཞྱིའམ་

གནས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་འདུ་བྱེད་ལྷ་དང་མྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་

ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་དུ་རྱིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། ངོ་བོ་ནྱི། སྔོན་སྐེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕངས་པའྱི་ལོ་

བརྒྱའམ་སོང་ངམ་བསྐལ་པ་འདྱི་ཙམ་ཞེས་གནས་པའྱི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བཏགས་པར་བསན་

པ་ནྱི། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གཞྱི་ཉྱིད་འགོ་བ་རྱིས་མཐུན་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་དུས་ངེས་པ་ལ། 

འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་་་་་་་་་དབུགས་ལ་་་་་་་་སོག་གམ་ཚེ་ཞེ་བྱ་བར་མྱིང་དུ་གདགས་ཀྱི། སོག་ནྱི་ཚེ་ཡྱིན་་་

དབུགས་དེ་་་་་་་་དོད་དང་ནྱི། །རྣམ་ཤེས་རེན་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་པས་རྫས་གཞན་ནྱི་མེད་ཅེས་སོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་འད་བ་ལ་བཏགས་པའྱི། རྱིས་མཐུན་གང་ཞེ་ན། གནས་ནྱི་ལྷ་དང་མྱི་ལ་སོགས་

པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྱིས་འགོ་བ་ལྔ་བོ་དེ་དང་དེར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐེས་བ་ལ་འདོགས་ཤྱིང་། 
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ངོ་བོ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གྱི་གང་ལ་བདག་གྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་

ནྱི་ལུས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་འདོད་གཟུགས་སུ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་བཞྱིའྱི་རྒྱུན་

དུ་འད་བའམ། ཡང་ན་འགོ་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནང་ཕན་

ཚུན་འད་བ་སེ། འདོགས་ཚུལ་ནྱི། དེ་ལྟར་མཚུངས་པའྱི་ཆ་ལ་རྱིས་མཐུན་པའམ། ཚོགས་མཐུན་

པའམ། སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེའང་བསྡུ་བར། སྐེ་བ་དང་རང་བཞྱིན་དང་བཟོའྱི་

ལས་རྱིས་མཐུན་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ལ་བཏགས་པའྱི་སྐེ་སོགས་བཞྱི་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས། 

མཚན་ཉྱིད་དག་ནྱི་སྐེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མྱི་རག་ཉྱིད། །དེ་དག་སྐེ་བའྱི་སྐེ་ལ་སོགས། །

དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇུག །ཅེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལའང་། 

སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇྱིག་པ་སེ་རྩ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་དང་། དེ་དག་གྱི་ཡང་། 

སྐེ་བའྱི་སྐེ་བ་དང་། རྒ་བའྱི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའྱི་གནས་པ་དང་། འཇྱིག་པའྱི་འཇྱིག་པ་སེ་རེས་

སུ་མཐུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ཐུར་མ་གཤྱིབས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འཇུག་ཅྱིང་། སྐེ་བས་ནྱི་

རང་མ་གཏོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བདུན་དང་། མཚན་གཞྱི་བུམ་པ་གཅྱིག་སེ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་

ནས་ད་ལྟ་བར་འདེན་་་་་་་་་ཅྱིང་བསྐེད་་་་་་་་པར་བྱེད་ལ། སྐེ་བའྱི་སྐེ་བས་ནྱི་རྩ་བའྱི་སྐེ་བ་གཅྱིག་བུ་སྐེད་

པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་རྒ་བས་ཀང་རང་མ་ཡྱིན་པ་བརྒྱད་རྱིངས་པར་བྱེད་ཅྱིང་། རྒ་བའྱི་རྒ་

བས་རྒ་བ་གཅྱིག་པུ་རྱིངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་མྱི་རག་པ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་

ནས་དུས་གསུམ་རང་ས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་པོ་་་་་་་་དེ་དག་ཚད་མ་

གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་ཡང་བྱ་

བ་བྱེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་

ན་འདྱིར་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་མཚན་ཉྱིད་བཞྱིར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དེ། སྔོན་

མེད་ལས་བྱུང་སྐེ་བ་སེ། རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇྱིག་པ་ཡྱིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱྱིའྱི་བྱེ་བྲག་ནྱི། །གནས་

པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་འགེལ་དུ་མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་
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ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྐེ་སོགས་ཁོ་ན་འདྱིར་འཆད་ཀྱི། འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱི་

སྐེ་སོགས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་ནང་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐེ་རྒ་གནས་འཇྱིག་གྱིས་ཕྱེ་ཞྱིང་། ཕྱྱིའྱི་གཟུགས་

སོགས་ནྱི་འཇྱིག་པ་དང་ཆགས་པས་ཕྱེ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནང་གྱི་གཙོ་བོར་བསན་པས་མཚོན་

ནས་གཞན་གྱིའང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། སྐེ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་་་་་་་་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་སོ་ནས་རྱིས་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ནང་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན། ངོ་བོ་་་་་་་་ཡོད་པ་སྐེ་

བ་དང་སྐེ་བ་དོན་གཞན་བསལ་ནས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆ་ལ་་་་་་་་་བཏགས་པ་་་་་་་་

སྐེ་བ་ཞེས་མྱིང་དུ་གདགས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ། རྒ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་་་་་་་་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་རྱིས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ནང་གྱི་འདུ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐེ་སྱིད་ནས་འཆྱི་སྱིད་

ཀྱི་བར་དུ། ཡྱིད་ཀྱི་སར་གསུངས་པ་ལྟར་་་་་་་་སྐེས་ནས་འགོ་བར་མྱི་ནུས་པ་བྱྱིས་པ་དང་། འགོ་བ་དང་རྩེ་

བར་ནུས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། འདོད་པ་སྤོད་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་བར་ལང་ཚོ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བཅུའྱི་

བར་དར་ལ་བབས་པ་དང་། དེ་ནས་བདུན་ཅུའྱི་བར་རྒས་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་འཁོག་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱྱིའྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆ་ལ་་་་་་་་་བཏགས་པ་་་་་་་་རྒ་བ་

ཞེས་གདགས་སོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་་་་་་་་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་རྱིས་

མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་་་་་་་་་ངོ་བོ་་་་་་་་ནང་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ངོ་བོ་སྐེས་ནས་མ་ཤྱིའྱི་བར་དུ་མྱི་

འཇྱིག་པར་ཡོད་པ་ལ་་་་་་་་་བཏགས་པ་་་་་་་་གནས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །མྱི་རག་པ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གནས་་་་

སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་རྱིས་མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ནང་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་

སྔར་་་་་་་་་ང་ོབ་ོ་་་་་་་ཡདོ་པ་འཇྱིག་ཅྱིང་ཆད་ད་ེའཆྱི་བ་ལ་་་་་་་་་བཏགས་པ་་་་་་་་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་ཅསེ་གདགས་ས།ོ  །

མདོ་ལས།    སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པ་དང་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནྱི། 

ཐམས་ཅད་ཀང་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤྱིང་། གནས་པ་ཆགས་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་སྐོ་བ་

བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བསྡུས་ནས་བསན་པའོ། །

དྲུག་པ།་་་་་་་་ཐ་སད་ལ་བཏགས་པའྱི་ཚོགས་གསུམ་ལས། མྱིང་གྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཤེས་

བྱའྱི་ཆོས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བརོད་དུ་མེད་ཀང་
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མྱིག་དང་རྣ་བ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྔ་དང་མྱི་ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་སྒོ་

བཏགས་ནས་བརོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་བ་དྭགས་ཏེ། བརྡས་ཐ་སད་འདོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ། 

བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ལ་བོ་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་ན་མྱིང་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། དེ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱི་གེ་དུ་མ་

འདུས་པའམ། དེ་དག་གྱི་རྱིགས་འད་དུ་མ་འདུས་པས་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །

ཚིག་གྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརོད་དུ་

མེད་ཀང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་བ་དྭགས་ལ། འདྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་

དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞྱིང་། དེ་དག་གྱི་གནས་ཡྱི་གེ་འདུས་པའམ། རྱིགས་འད་

འདུས་པས་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །

ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་མྱིང་དང་ཚིག་དེ་གཉྱི་ག་འབྱུང་

བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ། ཨཱ་ལྱི་དང་ཀཱ་ལྱིའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ལ་སྒའྱི་རྡུལ་ཕན་འདུས་པའམ། དེའྱི་

རྱིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ།  །་་་་་་་་ཡྱིག་གེའྱི་སྐད་དོད་་་་་་་་ངེས་

ཚིག་ནྱི། བྱ་ཉྫན་ཞེས་པ་་་་་་་་་བསྒྱུར་བ་་་་་་་་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཡྱི་གེ་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་

བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་གཉྱི་ག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱིག་གེའྱི་སྐད་དོད་་་་་་་་ཝརྞ་ཞེས་པ་་་་་
བསྒྱུར་བ་་་་་་་་བརོད་པ་ཡང་ཡྱི་གེ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་བྱས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་

དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཨཀྵར་་་་་་་་་བསྒྱུར་བ་་་་་་་་ཞེས་བྱ་འགྱུར་

བ་མེད་པ་སེ། མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འདེན་བྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་གཞན་གྱིས་

ཀང་བརོད་དུ་རུང་མོད། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་སྒའྱི་གདངས་

ཡྱིན་པས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་

བརོད་དུ་རུང་བར་མྱི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡྱི་གེས་ནྱི་སྒ་ཙམ་རྱིག་པར་བྱེད་

ཅྱིང་། མྱིང་གྱིས་ནྱི་སྒ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྱིག་བར་བྱེད་ལ། ཚིག་གྱིས་ནྱི་ཐམས་ཅད་རྱིག་

པར་བྱེད་པས། རྱིག་པའྱི་གནས་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གསུམ་པོ་
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འདྱི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །

བདུན་པ་་་་་་་་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པའྱི། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སྱིག་ཏོ་མྱི་དགེ་བ་

ལས་རྱིང་དུ་སོང་བ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་

ཐོབ་ཅྱིང་།   ཁམས་གསུམ་སྤོད་པའྱི་མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་གང་ཡང་མ་སྤངས་པའྱི་སེམས་ཅན་

གྱི་རྒྱུད་ལ། ལས་ས་ོསའོྱི་དབང་གྱིས་འག་ོབ་ཐ་དད་དུ་སྐ་ེབས་ན་ས་ོསའོྱི་སྐ་ེབ་ོཞསེ་མྱིང་དུ་གདགས་

སོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའྱི་་་་་་་་མདོ་ལས་ཀང་། སོ་སོ་ཐ་དད་འགོ་བས་ན། །སོ་སོ་སྐེ་བོ་བརོད་པ་ཡྱིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་གསུམ་མོ། །་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་རྱིགས་ཅན་

གསུམ་དང་རྱིགས་ཆད་དེ་བཞྱིའོ་གསུང་ངོ་། །

བརྒྱད་པ་་་་་་་་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཏགས་པའྱི་ཆ་མཐུན་དགུ་ལ། གདགས་གཞྱིའམ་གནས་ནྱི། དེ་

ལས་གཞན་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་།  གཞན་དེ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་སེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གྱི་

གནས་སྐབས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངོ་བོ་ནྱི། རྱིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་ལ། བཏགས་པ་ནྱི། རང་རང་གྱི་མྱིང་

རྣམས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསན་ནས། ཁྱད་པར་ལ། འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅྱིག་དང་བར་ཆད་པ་

ལ་དེ་མྱི་རུང་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་བར་མྱི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་

ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐད་ཅྱིག་་་་་་་་་བསྡུ་བར་་་་་་་་དང་། སྐེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་

གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་

ཐ་དད་པ་ལས་རྱིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་་་་་་་་་དགེ་བ་ལས་་་་་་་་འདོད་པ་དང་་་་་་་་་མྱི་དགེ་བ་ལས་་་་་་་་མྱི་འདོད་པ་

ཐ་དད་པ་འབྱུང་བར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་མཚན་

ཉྱིད་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་གསུམ་མོ། །འབྱོར་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིན་པ་

ལས་ལོངས་སྤོད་དང་། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེས་སུ་མཐུན་ཞྱིང་འོས་པ་

རྱིགས་པ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་འབྱོར་འབྲེལ་པ་ཞེས་མྱིང་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་འདུས་པ་དང་། 

ཐབས་དང་། རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་འབྱོར་འབྲེལ་པ་གསུམ་སེ། ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི་

རྱིགས་པ་བཞྱིའོ། །མགོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་་་་་་་་དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲེལ་
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ལྟ་བུ་་་་་་་་འཕལ་ལ་སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་ཞྱིང་སྐེན་པར་འབྱུང་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་

མགོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་་་་་་་་རྒྱུ་འབྲས་མྱུར་བ་་་་་་་་འདུ་བྱེད་དང་། བྱ་འཕུར་བ་དང་ཤེས་པ་

མྱུར་བ་ལྟ་བུ་་་་་་་་སྐེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མགོགས་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རྱིམ་གང་ཞེ་ན། 

ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ནས་སྔ་མའྱི་རེས་སུ་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་གོ་རྱིམ་ཞེས་

གདགས་སོ། །དེ་ལའང་སྐད་ཅྱིག་འཇུག་པ་དང་། ལུས་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་འཇུག་

པའྱི་གོ་རྱིམ་གསུམ་མོ། །

དུས་གང་ཞེ་ན། གང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་་་་་་་་འགེལ་བར་་་་་་་་བྱུང་ནས་

འགགས་པ་འདས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ནྱི་མ་འོངས་པ་དང་། བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་ནྱི་ད་ལྟ་བ་སེ། 

མཛོད་འགེལ་་་་་་་་འོང་བ་དང་འགོ་བ་དང་འགོ་བར་འགྱུར་བས་སམ། མྱི་རག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟ་བས་ན་

དུས་ཞེས་གདགས་སོ། །དེའང་དབུས་མཐར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤད་ཟྱིན་དང་། དེ་བཞྱིན་མ་

སྤད་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བཏགས་

པ་ཡྱིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཟད་བྱེད་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ། དུས་

ཀྱིས་སྐ་ེརྒུ་སྡུད་པར་བྱདེ། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྱིན་པར་བྱདེ། དུས་ཀྱིས་གཉྱིད་ལགོ་སད་པར་བྱདེ།  །

དུས་ནྱི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་རག་པ་ནྱི་མེད་དོ། །ཡུལ་གང་

ཞེ་ན། གང་ནས་ཉྱི་མ་འཆར་བ་ཤར་དང་། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་གཡས་ནྱི་ལྷོ་དང་། གང་དུ་

ཉྱི་མ་ནུབ་པ་ནུབ་དང་། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའྱི་གཡོན་ནྱི་བྱང་དང་།  དེ་དག་གྱི་ཤུགས་ལས་

མཚམས་བཞྱི་ཡང་བསན་ཞྱིང་འོག་དང་སེང་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ལ་ཡུལ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགེལ་བར་ཡང་། གཟུགས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་མཐུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནྱི་གཟུགས་སུ་

བསྡུས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། བསྡུ་ན་འོག་དང་སེང་དང་ཐད་ཀའྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་

གསུམ་མོ། །

གངས་གང་ཞེ་ན། ཐ་མྱི་དད་པའྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་མྱི་འཐད་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐ་
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དད་པར་གནས་པའྱི་ཆ་ལ་གངས་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་ལའང་གཅྱིག་གྱི་དང་གཉྱིས་ཀྱི་དང་་་་་་་་་

གསུམ་ཡན་ཆད་་་་་་་་མང་པོའྱི་གངས་གསུམ་མོ། །ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་

དབང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་མཐའ་

དག་འདུས་པའམ། བྱ་བའྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་

གདགས་སོ། །དེ་ཡང་་་་་་་་་ས་ཆུ་ལྟ་བུ་་་་་་་་འདུས་པ་དང་། དོན་གཅྱིག་པ་དང་་་་་་་་་ལ་སྐེ་བོ་མང་པོ་ཚོགས་དགོས་

པའྱི་མྱི་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལྟ་བུ་་་་་་་་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གྱི་གནས་སྐབས་

ལ་བཏགས་པའྱི་ཆ་རྣམས་ནྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའྱི། གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་

གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་དེ། འགེལ་བར། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདྱི་

རྣམས་ནྱི། གནས་སྐབས་དག་ལ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་ཀང་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པར་

རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་བོའྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།

ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ཀྱི་མདོར་བསན་ནྱི། དོན་གསང་དུ་་་་་་་་ཉན་ཐོས་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས། གསུམ་ཆར་

ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ནའྱི་མྱིང་དུ་འདོད་དེ།  ངེས་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་འབྱེད་པ་ན་སེམས་དང་། 

ཤེས་པས་ན་ཡྱིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསན་པའྱི་དབྱེ་བས། 

ཁམས་བསན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་།  སྐེ་མཆེད་བསན་པ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། 

ཕུང་པོ་བསན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པའྱི་

ལུགས་ཀྱིས་ཕལ་བར་བསན་པ་ནྱི། གསུམ་ཆར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་

གངས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་གཞྱི་ནྱི་བསགས་པ་དང་། ཉོན་ཡྱིད་ནྱི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། འཇུག་

ཤེས་ནྱི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམྱིགས་པ་ན་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། ཐམས་ཅད་ཀང་མཚུངས་པར་དེ་མ་

ཐག་རྐེན་བྱེད་པའྱི་དོན་ནམ། རོག་པའྱི་དོན་གྱིས་ན་ཡྱིད་ཅེས་བྱ་སེ། བརྒྱད་ཅར་ཡང་ཡུལ་སོ་
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སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །གཙོ་བོར་བསན་པ་ནྱི། གསུམ་པོ་

སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས། སེམས་ལ་ཙིཏ་ཏ་ཞེས་པའྱི་ཙིཏ་བསགས་པ་དང་ཙི་ཏྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཙིཏ་ཏ་སེམས་ལ་འཇུག་

པས་་་་་་་་བག་ཆགས་བསགས་པ་དང་།   སྣ་ཚོགས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། དོན་ལ་སེམས་པས་ན་་་་་་་་་

ཞེས་པ་གཞན་གཉྱིས་པོ་ལ་མེད་ཅྱིང་འདྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་་་་་་་་སེམས་གང་ཡྱིན་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་

དང་། དུས་རག་ཏུ་གསལ་བའྱི་རྣམ་པར་ངར་རློམ་པས་ན་ཡྱིད་གང་ཡྱིན་པ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་

གྱི་ཡྱིད་ཁོ་ན་དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་གསལ་བར་དམྱིགས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་འཇུག་ཤེས་

ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་སེ། གསུམ་ཆར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེའྱི་རྣམས་པར་གཞག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

པའོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའྱི་་་་་་་་མདོ་ལས་ཀང་། སེམས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་

བདག་ཉྱིད་ཡྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཞྱིག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ནྱི། །དེ་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སོ་སོའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་དོན་རྒྱས་བཤད་ལ། སེམས་དང་། ཡྱིད་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས།

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉྱིས།

དང་པོ་་་་་་་་སེམས་ཀུན་གཞྱི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས།

སྤྱི་དོན།

རྣམ་དབྱེ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་ནྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞྱིག་ཤེས་

ནས་འགའ་ཞྱིག་སྤང་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་གང་ཞྱིག་ནྱི་མངོན་སུམ་ཉྱིད་བྱ་བ། །དེས་ན་དེ་དག་

མཚན་ཉྱིད་སོ་ནས་ནྱི། །རྣམ་དབྱེ་འདོད་པས་བསན་བཅོས་འདྱི་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

སྤྱིར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ།  ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་། 
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ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོངས་

ཤྱིང་། ཁྱད་པར་སེམས་དང་ཀུན་གཞྱི་ལའང་བདེན་གཉྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས། སེམས་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྤྱིར་བསན་པ་སེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་

ནྱི་གཙོ་བོའྱི་སོ་ནས། སེམས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཞྱིང་། ཕལ་པའྱི་སོ་ནས། མདོ་ལས་ཀང་་་་་་་་སེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་

པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལའང་བྱའོ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་སེམས་ནྱི། 

རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ལ་བྱ་སེ། མདོ་ལས། 

སེམས་ནྱི་སེམས་མ་མཆྱིས་པ་སེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་དྱི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་

ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱན་ལས། སེམས་ནྱི་རག་ཏུ་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནྱི་གོ་

བུར་དྱི་མས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉྱིད་སེམས་ལས་གཞན་པའྱི་སེམས་གཞན་ནྱི། །འོད་གསལ་མ་

ཡྱིན་རང་བཞྱིན་ལ་བརོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་

ཀང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་ཉྱིད་དེ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །འགོ་ཀུན་དེ་ཡྱི་སྱིང་པོ་ཅན། །ཞེས་

པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤྱིང་། རང་བཞྱིན་ཆོས་ཉྱིད་གདོད་མ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་

ནས། རྒྱུད་བ་མར་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་གང་ཡྱིན་པ། དེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་

བཞྱིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མྱིན་རོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གོ་བུར་དྱི་མས་དེ་

ཉོན་མོངས་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་གཞྱི་

ལའང་གཉྱིས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནྱི་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་

ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

སྱིང་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའྱི་མདོ་ལས། སེམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞྱི་སེ། 

བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། སྱིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི་སྒས། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

སོན་པར་མཛད། །སྱིང་པོ་ཀུན་གཞྱིར་བསན་པ་ཡང་། །བོ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་
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ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །དེ་ལྟར་གཉྱི་ག་ལའང་ཀུན་གཞྱིའྱི་སྒ་བཤད་དུ་རུང་སེ། འཁོར་

བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའང་ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་པས་འཁོར་བའྱི་གཞྱི་བྱེད་ཅྱིང་། 

ཐོས་སོགས་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གཞྱིའང་བྱེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་གཞྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ནྱི་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མའྱི་རེན་ཡྱིན་པས་་་་་་་་་ས་ནྱི་ཆུ་

ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་འཁོར་བའྱི་གཞྱིར་ཡང་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་

པར་གོལ་བ་ཐོབ་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གཞྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་

ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་བས་ན་འགོ་ཀུན་དང་། མྱ་ངན་འདས་

པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉྱིད། གསུང་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །

དུ་མ་ཉྱིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་། ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའྱི་སྐལ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཉྱི་ག་ལ་སྦྱར་ཏེ་

བཤད་དུ་རུང་བས། འཕགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་བར་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅྱིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའྱི་འགེལ་པར། ཀུན་གཞྱི་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།   །

དེ་བཞྱིན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ནྱི། རྣམ་ཤེས་བདུན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་།  །འཛིན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རབ་འཇུག་སེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའྱི། །བག་ཆགས་དྱི་མ་བཞྱིན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ནྱི་

རས་ཡུག་དཀར་པོ་འད། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་རྣམས་ཀང་མཐར་ཐུག་ཀུན་གཞྱི་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་རྱིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་དེ་

གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་པར་འཆད་པ་ནྱི། གང་དག་བདེན་པ་གཉྱིས་ཉྱིད་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མྱི་

ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ལ། །ཟབ་མོ་དེ་ཉྱིད་མཐོང་བ་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་
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གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པ་སེ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཀུན་

གཞྱི་ནྱི། མྱི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སོང་བ་དང་བདག་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ལ། 

དོན་དམ་གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ནྱི། གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་

དང་རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས། མུན་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། དུག་

དང་བདུད་རྩྱི་དང་། སྤུན་པ་དང་སྱིང་པོ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་

བས་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་བར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་ནས།  ད་ནྱི་གཉྱིས་པ་་་་་་་་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉྱིད་ཁྱད་

པར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་འདྱིར་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་

ཉྱིད། མཚན་གཞྱི། དམྱིགས་རྣམ། འཇུག་ལྡོག  རྣམ་གངས། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །མཚན་

ཉྱིན་ནྱི། ཐེག་བསྡུས་སུ། མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་སྱིན་པའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སེ་དེས་ཁམས་གསུམ་པའྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་འགོ་

བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྱིན་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་བརེན་

ཞྱིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྱིག་པ་ཞེས་པ་སེ། སུམ་ཅུ་བར་ཡང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི། །རྣམ་

སྱིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཡྱིན་པས་སྤྱི་རྱིགས་ནས་ཚང་བ་ལ་བྱའྱི། ཅྱིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་

ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་ཆད་དང་འཕགས་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 

མུ་ད་་་་་་་་བག་ཆགས་བསོར་རུང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་རེན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྱིག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀང་མཚོན་ནུས་ཤྱིང་། བཅོམ་ལྡན་་་་་་་་

འགའ་ཞྱིག་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པར་འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། དག་

བཅོམ་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མཚན་ཉྱིད་་་་་་་་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་བསྡུས་སུ། འདྱིའྱི་

མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇྱི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱུ་

ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། 



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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དེ་རྣམས་དོན་གསང་དུ་རྱིམ་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང་། རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། དེའྱི་དང་པོ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཏེ། གཉྱིས་

པ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་བག་ཆགས་གང་ཞྱིག ཆོས་གཞན་སྐེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་གནས་པ་ཞེས་

པ་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྱིན་

པར་གྱུར་བའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཀང་ཆོས་ཕྱྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བོན་དང་། སྔ་མ་ལ་

ལྟོས་ནས་རྣམ་སྱིན་དང་། གཉྱི་ག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྱིག་པའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡྱིན་པས། གསུམ་

ཀའང་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དོ། །

ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

མཚན་གཞྱི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི། 

བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ལ་

དམྱིགས་ནས། རྣམ་པ་མྱི་གསལ་ཞྱིང་ཆ་ཕ་བས་ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་ཙམ་པ། གོགས་ཀུན་འགོ་

ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་ཅན། ངོ་བོ་ཐར་བ་ཐོབ་

པ་ལ་མ་བསྒྱིབས་ཤྱིང་། དགེ་མྱི་དགེར་ལུང་དུ་མ་བསན་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་དུ་རྒྱུན་མྱི་

ཆད་པར་འབྱུང་བ་སེ། སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། དེ་ནྱི་་་་་་་་་ནང་ཉེ་བར་་་་་་་་ལེན་པ་དག་དང་་་་་་་་་ཕྱྱི་རོལ་་་་་་་་གནས་

་་་་་་་ལ་དམྱིགས་ནས། །རྣམ་པར་རྱིག་པ་མྱི་རྱིག་པ། །གོགས་་་་་་་་རག་ཏུ་རེག་དང་ཡྱིད་བྱེད་དང་།  །རྱིག་་་་

པ་ཚོར་བ་་་་་་་་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་་་་་་་་་ཁྱད་པར་་་་་་་་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཏེ། །དེ་ནྱི་མ་

བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་་་་་་་་་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་་་་་་་་དེ་

བཞྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞྱིན། །ཞེས་ལྟར་རོ། །འདྱི་ནྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སེ། བྱེ་བཤད་དུ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི། ཀུན་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་སྔོན་གྱི་ལས་ཟག་པ་

དང་བཅས་པས་འཕངས་ཤྱིང་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་རྣམ་

ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། དེའྱི་ཆོས་ནྱི་ངོ་བོ་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པ། རྒྱུ་ལུང་བསན་དགེ་མྱི་

དགེ་ལས་བྱུང་བ། དེའང་ལས་བྱས་མ་ཐག་མྱི་འབྱུང་གྱི། ཕྱྱིས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པ། རྒྱུད་སེམས་ཅན་

དུ་སོན་པ་སེ། རྣམ་སྱིན་ལུང་དུ་མ་བསན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརོད་ལུང་བསན་ཕྱྱིས་སྐེས། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །

ས་བོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

གསུམ་པ་་་་་་་་ས་བོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི། ཀུན་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་ཆོས་རྣམས་སྐེད་པའྱི་

ནུས་པ་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆ་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། དེའྱི་བག་ཆགས་

གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ལ་བསོ་པའྱི་གཞྱི། གང་གྱིས་བསོ་བའྱི་ཆོས། ཇྱི་ལྟར་བསོ་པའྱི་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་བསོས་པའྱི་དོན་ནོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། བརན་ལུང་མ་བསན་

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་། །སོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །སོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱིན། །འདྱི་ནྱི་བག་

ཆགས་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྒྱུན་བརན་པ་ཏྱིལ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་མའྱི་དྱི་ཆགས་

ཀྱི། མྱི་བརན་པ་རླུང་དང་སྒ་ལ་མྱི་ཆགས་པ་བཞྱིན་དུ། རྒྱུན་བརན་པ་ཀུན་གཞྱི་ལ་བག་ཆགས་

བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། མྱི་བརན་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་སྤྱིའྱི་གཟུགས་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་

མེད་ཁམས་དང་སོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་

གཞྱིའང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱུན་འཆད་ཀང་། ཇྱི་སྱིད་དུ་སོ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་

བརེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྱི་མཉམ་ཞྱིང་མྱི་གསལ་བ་ཏྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་གྱི་དྱི་འཆགས་ཀྱི། དྱི་ཤྱིན་
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ཏུ་གསལ་བ་ག་རྩྱི་དང་སོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མྱི་འཆགས་པ་བཞྱིན་དུ། ལུང་དུ་མ་བསན་ཞྱིང་མྱི་གསལ་

བ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། དགེ་མྱི་དགེ་སྐེས་ཤྱིང་གསལ་བ་

འཇུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བསོ་བར་ནུས་ཤྱིང་སྱི་བ་ཏྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་དྱི་འཆགས་

པའྱི་འོས་ཡྱིན་གྱི། མཁེགས་པ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་འོས་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། བསོས་པ་

འཛིན་ཞྱིང་མྱི་རག་པ་ཀུན་གཞྱི་ནྱི་བག་ཆགས་བསོ་བར་བྱ་བའྱི་འོས་ཡྱིན་གྱི། རག་པ་ནམ་མཁའ་

དང་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་བསོ་བར་བྱ་བའྱི་འོས་མ་ཡྱིན་ནོ། །མེ་

ཏོག་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགོགས་པའྱི་ཏྱིལ་ལ་དྱི་འཆགས་ཀྱི། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པའྱི་ཏྱིལ་ལ་མྱི་

འཆགས་པ་བཞྱིན་དུ། སོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་བག་

ཆགས་བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུད་དང་དུས་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་གསང་

མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་དེའྱི་འཁོར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བརེན་པ་སེམས་བྱུང་ལ་ནྱི་མྱི་བསོའྱི། 

རེན་སེམས་ལ་བསོ་བས་རེན་དུ་རུང་བ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསོ་བྱ་ལ་ནུས་པ་རེས་སུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཚོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པས་བསོ་སེ། ཚོགས་དྲུག་ཟག་བཅས་དགེ་མྱི་དགེས་རྣམ་སྱིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གཉྱི་གའྱི་

བག་ཆགས་འཇོག་ཅྱིང་།  ལུང་མ་བསན་དང་ཉོན་ཡྱིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་

བྱེད་དོ། །ལུས་ངག་གྱི་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ནྱི་དངོས་སུ་བག་ཆགས་མྱི་བསོ།  དེའྱི་ཀུན་སོང་

གྱི་སེམས་པས་བསོས་པས་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གསང་དུ། ཀུན་གཞྱིའྱི་འཁོར་

གྱི་ཀུན་འགོ་ལྔས་རང་ཉྱིད་སྐེད་པའྱི་བག་ཆགས་བསོ་བ་དང་མྱི་བསོ་བའྱི་ལུགས་གཉྱིས་གསུངས་

ཀང་། རྒྱུ་མཚན་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་གྱིས་ཀང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་བསོ་བར་རྱིགས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི།  ཏྱིལ་དང་སྣ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་མེ་ཏོག་དྱི་ཞྱིམ་པོ་ཅན་ཡུན་རྱིང་པོར་ལྷན་དུ་

བཞག་སེ་དྱི་བསོས་པ་ལས། ཕྱྱིས་མེ་ཏོག་འགགས་ཀང་ཏྱིལ་ལ་དྱི་བཟང་པོའྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་

བཞྱིན་དུ་ཀུན་གཞྱི་དང་ཚོགས་བདུན་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་དུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཡུན་རྱིང་དུ་

འགོགས་ཤྱིང་སྐེ་འགག་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས། ཕྱྱིས་སོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་འགགས་ཀང་དེའྱི་
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འབྲས་བུ་སྐེད་ནུས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་གཞྱི་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པའོ། །

བཞྱི་པའང་བག་ཆགས་ཉྱིད་ངོས་འཛིན་པ་སེ། དེ་ལའང་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། རང་བཞྱིན། 

གནས་ཚུལ། འཇོག་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ནྱི། ཀུན་གཞྱི་ཆོས་གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྐེ་འགག་བྱས་

པ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་དེ་དང་རྱིགས་འད་བ་འབྱུང་བའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། 

བག་ཆགས་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ནྱི་ཅྱི་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྱིན་གྱི་བག་ཆགས་ནྱི། 

ཀུན་གཞྱི་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསོས་པའྱི་ནུས་པ་ཆོས་གཞན་སྐེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་གྱུར་པ་སེ། 

ཕྱོགས་གྱིང་གྱིས་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བཞག་པ་ཡྱི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་

ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱྱི་དང་ནང་དང་མྱི་གསལ་བ། །གཉྱིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །དམ་

པའྱི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱྱིའྱི་ས་

བོན་དང་། ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པ་ནང་གྱིས་ས་བོན་དང་། མྱི་གསལ་བ་གཉྱིས་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེའམ། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དུ་མྱི་གསལ་བ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་། ཕྱྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་

ཀུན་རྫོབ་དང་། ནང་དཔད་བཟོད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་དོན་དམ་གྱིའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་། །དེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བར་འདོད།  །

ངེས་དང་རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། །རང་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བོན་བག་ཆགས་

དེའང་རག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། བྱུང་མ་ཐག་འཇྱིག་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང་། སྐད་ཅྱིག་གཞན་

གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་སྐེད་པས་མྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་

དང་། དེ་ཡང་་་་་་་་་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་་་་་་་་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་གྱི་བར་རམ་་་་་་་་་དོན་གསང་་་་་་་་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་

གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། བག་ཆགས་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡོད་ཀང་ལས་ཐམས་

ཅད་མྱི་འབྱུང་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན་་་་་་་་དེ་ཡང་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

149

དུས་གཅྱིག་ལ་ཐམས་ཅད་མྱི་འབྱུང་གྱི་རྐེན་གང་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་ཐོག་

མ་མེད་པ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རང་གྱི་འབྲས་བུས་ས་བོན་ཡོད་པར་

བསྒྲུབ་ཅྱིང་། ས་བོན་གྱིས་ཀང་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་སེ། ཀུན་གཞྱི་ལས་ཀུན་གཞྱི་དང་། སཱ་ལུ་ལས་

སཱ་ལུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཕྱྱིའྱི་ས་བོན་ཡོད་ན་ཀུན་གཞྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་འགལ་ཞེ་ན།་་་་་་་་སཱ་ལུ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་དེ་ལ་སྤོད་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞྱི་ལ་གནས་

པ་རྣམ་ཕྱྱི་རལོ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཀུན་གཞྱི་ཉྱིད་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཞསེ་བྱ་ས།ེ རྒྱན་

སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇྱི་ལྟར་འོ་མར་གྱུར་པ་ན། །ཡོན་ཏན་ཞོ་དང་དར་བར་གནས། །དེ་བཞྱིན་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀང་། །རྣམ་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ལྟར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་བ་ལ། ཆོས་གསུམ་གང་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཚུལ་དང་། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཇྱི་ལྟར་

གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་གཞན་ལུགས་ནྱི། རོག་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་སོ་

བྱེད་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བསོས་པའྱི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀང་རང་རང་དང་ངོ་བོ་འད་

བར་ཡོད་དེ། འདྱི་ཉྱིད་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་མྱི་དགེ་བག་ཆགས་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

གཞན་ཡང་དགེ་བས་བཞག་པའྱི་བག་ཆགས་ནྱི་དགེ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག་པ་འཛིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། རེས་སུ་འབྲེལ་པས་དགེ་བ་

ལ་སོགས་པ་ནྱི་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་གཟུགས་ཅན་བཞྱིན་དུ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 

འབྲས་བུ་སྡུག་པ་འཛིན་པ་ཡང་འཕེན་པས་འཛིན་པ་ནྱི་མ་གྲུབ་སེ། དག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཕེན་

བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྐེད་པས་འཛིན་པ་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ་བདེ་འགོའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་

པོའང་རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་སྐེད་པས་དགེ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀང་ཡོད་དེ། ཐེག་

བསྡུས་ཀྱི་འགེལ་པར། དགེ་མྱི་དགེ་གཉྱི་གར་མྱི་གསལ་བ་སེ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དགེ་མྱི་དགེས་བཞག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞྱི་དང་རྫས་གཅྱིག་པ་དེ་

དགེ་མྱི་དགེ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་དག་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་ཞྱིང་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཡང་

ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནའང་དེའྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་མྱི་དགེ་བ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རང་ལུགས་ནྱི། འཇོག་བྱེད་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གང་གྱིས་བཞག་ཀང་

བག་ཆགས་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏ།ེ ཀུན་གཞྱི་ལུང་མ་བསན་དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ  །

ཐེག་བསྡུས་སུ་འོ་ན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡྱིན་པ་སེ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇྱི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 

དཔེར་ན་ཚིག་གུའྱི་་་་་་་་་ཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱི་སྣང་བ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ཟེར། གོས་སྐུད་པ་མང་བོས་བཅྱིངས་ནས་

སྣ་ཚོགས་སུ་མྱི་མཐོང་བ་ཞེས་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་ཟེར་་་་་་་་རྩྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་དུས་ན་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་

མྱི་སྣང་ཡང་། གང་གྱི་ཚེ་ཚོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དེའྱི་ཚེ་རས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སོན་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསོས་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་

སུ་མྱི་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པ་ཉྱིད་དེ། འདྱི་ནྱི་ཐེག་ཆེན་

ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅྱིང་ཕ་བའྱི་རེན་འབྲེལ་ཀང་བྱའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྩོད་སྤོང་ལ། བག་ཆགས་ལུང་མ་བསན་ལས་འབྲས་བུ་དགེ་མྱི་དགེ་འབྱུང་ན་

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། 

བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འད་བས། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འད་བར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་

བག་ཆགས་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོ་བསྐེད་ན་ལུང་མ་བསན་ལ་རྣམ་སྱིན་

ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་གཞྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མས་ཕྱྱི་མ་

བསྐདེ་ཀང་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ན།ོ  །རྣམ་སྱིན་ནྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཕནེ་པ་མ་ཡྱིན་ཏ།ེ 

བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་ལུང་མ་

བསན་ཙམ་ལས་མེད་ན། བྱེ་བཤད་དང་། སྤོད་འཇུག་ལ་སོགས་པར་སོམ་པའྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། བཤད་སྦྱར་དུ། ནུས་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་པ་ལྟར།   དགེ་བའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི། 

མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ན་རེས་འགའ་མྱི་དགེ་བའང་འབྱུང་སྱིད་པས། དེ་གཉྱིས་རྒྱུན་

གཅྱིག་ལ་དུས་སྐེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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གཉྱིས་པ་ནྱི། བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞྱི་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ལུང་མ་བསན་དེ་ལས་ཕྱྱིས་

དགེ་མྱི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་འགལ་ཞྱིང་། ཐ་དད་ཡྱིན་ན་ས་བོན་རྣམས་ནྱི་སེམས་སེམས་

བྱུང་ཡྱིན་པས་རེན་གཅྱིག་ལ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བྱུང་དང་འཇུག་ཤེས་དུ་མ་

བྱུང་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་མྱི་འད་སེ། སེམས་བྱུང་ནྱི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། འཇུག་

ཤེས་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་རག་ལས་ལ། ས་བོན་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ལས་ཐ་དད་རང་དབང་ཅན་དུ་གནས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན།   དེ་ལ་འཕགས་པས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། 

བཤད་སྦྱར་དུ། མདོ་སེ་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའྱི་བོ་དང་རྣམ་པ་དག་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་མ་

ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞྱིའང་ལྡོག་པ་

དེ་ཉྱིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་ཅྱིང་། རྫས་གཞན་དུའང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་མ་བསན་

ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་མྱི་འགལ་བ་ནྱི་ཚིག་གུའྱི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟྱིན་ཞྱིང་། 

ཐེག་བསྡུས་སུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་

དཔེར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །

ལྔ་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའྱི་་་་་་་་ལུགས་གསུམ་སེ། རྱིང་པ་གསོ་བ་

དང་། གསར་དུ་འཇོག་པ་དང་། གཉྱི་ག་ཡྱིན་པའོ། །

དང་པོ་ལ། སྔོན་གྱི་སོབ་དཔོན་་་་་་་་་ཟླ་སྐོང་དང་ཡང་དག་བདེན་ལ་སོགས་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་བག་ཆགས་ནྱི་

སོ་བྱེད་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་པ་འཕལ་དུ་གསོ་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་

སྔོན་མེད་བསྐེད་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསར་དུ་འཇོག་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞྱི་ནྱི་ཀུན་

གཞྱི་གཞན་དང་ཕད་ནས་དེ་བསྐེད་པའྱི་བག་ཆགས་གསར་བ་གཞག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་གཞྱི་

ཕྱྱི་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་སྐེ་མ་

མྱངས་པས་དེ་སྐེད་པའྱི་བག་ཆགས་གསར་པ་གཞག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྱིང་

པ་གསོ་བའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྱིང་པ་ལས་དེ་དག་སྐེ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་སོ་བྱེད་རྣམས་སྔར་མེད་
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སྐེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་གྲུབ་ཟྱིན་གསོ་བ་ཙམ་ཡྱིན་ན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ནྱི་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་་་་་་་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་ཡྱིན་པ་་་་་་་་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་

ཞྱིང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཐར་བའྱི་རྱིགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་་་་་་་་ཐོས་པའྱི་བག་

ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་དུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སེ། ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པས་དེ་དག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དགའ་བའྱི་སེ་དང་མཆོག་གྱི་སེ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་འགའ་ཞྱིག་ཏྱིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྱི་

གསར་དུ་བསོ་བ་མཐོང་ནས་སོ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྐེ་བར་བྱེད་ཅྱིང་གསོ་

བྱེད་ཀྱིས་ཀང་དེ་ཉྱིད་གསར་དུ་གསོ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞྱི་ལའང་དམྱིགས་ནས་ཀུན་གཞྱི་ཕྱྱི་མ་སྐེད་པའྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་

ཀུན་གཞྱི་ནྱི་རྒྱུ་མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ནྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་མེད་

པ་ཉྱིད་དེ། དེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྣམ་པར་ངེས་བསྡུ་བར། སྒྱིབ་པ་གཉྱི་ག་སྤང་རུང་ཐེག་

ཆེན་གྱི་རྱིགས་དང་ཉོན་སྒྱིབ་སྤང་རུང་ཐེག་དམན་གྱི་རྱིགས་དང་སྤང་དུ་རུང་མྱི་རུང་བ་རྱིགས་ཆད་དེ་གསུམ་གསུངས་པས་་་་་་་་སྒྱིབ་

པ་སྤང་རུང་ལ་རྱིགས་སུ་བཤད་པས་སྒྱིབ་པ་ཡྱིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྐེན་བཞྱི་ལས་སྐེ་བ་

ཡང་སྱིད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མྱི་འཐད་

དེ། ཡྱིད་ཀྱི་ཀུན་གཞྱི་་་་་་་་དེ་ལ་དམྱིགས་པས་དེའྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ན། གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་ན་ནྱི་

འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་ལ་

རྒྱུའྱི་རྐེན་མེད་པའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་་་་་་་་དེ་ནྱི་ཐོས་སོགས་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐེ་
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བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྒྱིབ་པ་རྱིགས་སུ་འདོད་པའང་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་ས་་་་་་་་རང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་ནྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། རྐེན་བཞྱི་སྱིད་པའྱི་དོན་ཙམ་དུ་འདོད་པའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐེན་བཞྱི་ལས་སྐེ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི།   སོབ་དཔོན་ཆོས་སྐོང་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་བག་ཆགས་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་པ་

གསོ་བ་དང་སྔོན་མེད་བསྐེད་པ་གཉྱི་ག་ཡོད་ཅྱིང་། གསར་དུ་བསྐེད་པས་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་

པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་བདག་རྐེན་བྱེད་ལ། གཉྱི་གའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཞྱིན་

དུ་རང་རང་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་བྱེད་པར་བཞད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་

འདྱི་ཉྱིད་རྱིགས་པ་སེ། བག་ཆགས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་བསམས་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

གོམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིང་བ་གསོས་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞྱིང་། རྣམ་སྱིན་གྱི་བག་ཆགས་གསར་དུ་བྱུང་

བ་དང་ཐོས་པའྱི་བག་ཆགས་གསར་དུ་གཞག་པ་ལྟ་བུ་འཕལ་ལ་སྐེས་པའང་མང་དུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །དམྱིགས་རྣམ་ནྱི། བསྡུ་བར། ནང་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་ལ་དམྱིགས་

ཤྱིང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་གསུངས་པས། 

གསུམ་པ་་་་་་་་དམྱིགས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གྱི་ནྱི།  བདག་དང་ཆོས་སུ་ཀུན་བརག་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་དང་།  གནས་དང་བཅས་པའྱི་དབང་བོའྱི་གཟུགས་དང་། 

མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པ་ོས།ེ ད་ེདག་ནྱི་ལུས་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པས་ལནེ་པ་ཞསེ་བྱ་ཞྱིང་། གཟུགས་

མེད་དུ་གཟུགས་དངོས་སུ་མྱི་ལེན་ཡང་དེའྱི་བག་ཆགས་ལེན་པས་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་

ལ་དབུས་མཐར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེའྱི་འགེལ་པར། སེམས་ཅན་དུ་

སྣང་བ་ནྱི་དབང་པོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་ཀང་བཤད་

དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞྱིས་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམྱིགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་སྐེ་

བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམྱིགས་ཀང་དེའྱི་དབང་

ཤེས་མྱི་སྐེ་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཕྱྱིའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་དུ་སྣང་བ་སེ། དེའང་དོན་གསང་
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སོགས་་་་་་་་འདོད་གཟུགས་སུ་ཡྱིན་གྱི། གཟུགས་མེད་དུ་ནྱི་ས་བོན་དང་མྱིང་བཞྱི་ཙམ་ལ་དམྱིགས་

པའོ། །ཞེས་ཀང་གསུང་མོད། བསྡུ་བར། གཟུགས་མེད་དུ་གཟུགས་མྱི་ལེན་པར་བཤད་ཀྱི། མྱི་

དམྱིགས་པར་མ་གསུངས་ཤྱིང་། རེས་འགའ་གཟུགས་མྱི་སྣང་ན། རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་

རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་ལས། བསྡུ་བར་་་་་་་་ནང་ལེན་པ་ལ་དམྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་

བརེན་ནས་རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འཇྱིག་རེན་དང་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་རྱིག་པ་སེ་ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པས་ནང་གྱི་ལེན་པ་དང་ཕྱྱིའྱི་སྣོད་གཉྱི་ག་ལ་ཅྱིག་ཅར་དུ་དམྱིགས་ཤྱིང་རྒྱུན་མྱི་འཆད་

པར་གསུངས་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །

རྣམ་པ་ནྱི། ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཡང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མྱི་ནུས་པས་མྱི་གསལ་

ཞྱིང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་ཀང་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དཔད་ན་

ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དམྱིགས་པ་མ་གྲུབ་ཀང་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉྱིད་སྣོད་དང་དོན་

དུ་སྣང་བ་སེ། ནམ་མཁའ་ས་རླུང་ཉྱི་མ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ནྱི། །ནང་གྱི་ཤེས་

པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱི། །ཆ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ལྟ་བུར་འདུག །ཅེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དངས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་འཇུག་ལྡོག་ནྱི། བསྡུ་བར། དམྱིགས་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་། གཅྱིག་གྱི་

རྐེན་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་དང་། །ལྷན་ཅྱིག་དངོས་པོས་འཇུག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་

པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་ཚུལ་དང་། ལྡོག་ཚུལ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དམྱིགས་པ་

ནྱི་ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་གནས་འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ཀུན་འགོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་

འགོགས་ནས་འཇུག་པ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང་། 

གསུམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་རྐེན་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ནྱི། ཀུན་གཞྱིས་འཇུག་པའྱི་རྣམ་

ཤེས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ས་བོན་གྱི་གཞྱི་བྱེད་པས་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་། ཀུན་

གཞྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་ནས་དབང་ཤེས་ལྔ་སྐེ་བའྱི་རེན་དང་།  ཡྱིད་དང་

ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་པས་བདག་རྐེན་བྱེད་ལ། འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་ཀུན་

གཞྱི་ལ་ཚེ་འདྱིར་འཇུག་ཤེས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གསོ་
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ཞྱིང་བརས་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་རྐེན་དང་། ཕྱྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཉྱིད་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ས་

བོན་འཇོག་པས་རྒྱུའྱི་རྐེན་བྱེད་ཅྱིང་མདུང་ཁྱྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརེན་པ་སེ། ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་

ལས། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞྱིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའྱི་

དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཡྱི་དངོས་པོར་རག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་བ་ལ་རྣམ་ཤསེ་གང་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་པ་ནྱི། འགགོ་པའྱི་སམོས་འཇུག་མ་གཏགོས་

པའྱི་སེམས་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་་་་་་་་་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་་་་་་་་རྣམས་ཉོན་ཡྱིད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་

ཅྱིང་། གཟུགས་མདེ་ན་ཡྱིད་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤསེ་གཉྱིས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་ལ། གཟུགས་

ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་། འདོད་ཁམས་ན་རྐེན་ཇྱི་ལྟ་བར་ཚོགས་བདུན་་་་་་་་་གང་སྐེས་པ་་་་་་་་དང་

ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་སེ། སུམ་ཅུ་པར་་་་་་་་ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་

ཁམས་དང་འགོ་བ་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་

གང་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་དེ་རྣམས་ནས་སྐེས་པ་ན་་་་་་་་ཡང་ཇྱི་རྱིགས་པར་ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་སེ། དེ་རྣམས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ནྱི་མྱི་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་སྐེ་བ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པ་ནྱི། ཚེ་འདྱིའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཟད་པ་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གསོས་ནས་ཕྱྱི་མའྱི་ཀུན་གཞྱི་འཇུག་ཅྱིང་། དེ་ཉྱིད་ཟད་ནས་

དེའྱི་ཡང་ཕྱྱི་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། སུམ་ཅུ་པར། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་་་་་་་་་གཟུང་བར་འཛིན་པར་

དང་འཛིན་པ་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་པ་་་་་་་་གཉྱིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡྱི། །རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཟད་

ནས་གཞན། །རྣམ་སྱིན་སྐེད་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྡོག་་་་་་་་་བསྡུ་བར། འཇུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་ལྡན་པ་ནྱི། སེམས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་པའོ། །གཉྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི། དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱྱིར་མྱི་

ལྡོག་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་པ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་

དབྱྱིངས་ལའོ་ཞེས་པ་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཀུན་གཞྱི་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སེ། དེ་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་

ནྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའྱི་སའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། དེར་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་
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ཤེས་པ་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།་་་་་་་་ཚུལ་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆ་ནྱི།  ཐེག་ཆུང་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཕུང་

པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྡོག་སེ་དེའྱི་ཚེ་རྱིག་པའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐེག་

ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེས་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་

ལྡོག་སེ། སོབ་དཔོན་ཙན་ད་གོ་མྱིས་་་་་་་་གང་ཡང་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་

གྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་མྱི་དགེ་བའྱི་ས་བོན་འགའ་ཞྱིག་སྒྱིབ་པ་ཟད་བྱེད་

ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོམས་པས་ལྡོག་ཅྱིང་། འགའ་ཞྱིག་་་་་་་་་ནམ་སྱིན་་་་་་་་ནྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ལྡོག་ལ། 

མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་སྐེས་པ་དང་། སོམ་སྤང་གྱི་ས་བོན་སོམ་ལམ་སྐེས་པ་ན་ལྡོག་གོ །

དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གྱི་ས་བོན་སྔ་མ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་།  གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་

ལས་ལྡོག་སེ། སུམ་ཅུ་པར། དག་བཅོམ་ཉྱིད་ནྱི་དེ་ལྡོག་གོ། ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་བར། ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་བསོམས་པས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་

དང་། གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྤངས་པར་རོད་པར་བྱ་སེ། ཞེས་བ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་གགས་པ་་་་་་་་་དོན་གསང་སོགས་་་་་་་་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

གསུམ་གྱི་གནས་ཡྱིན་པས་ན་ཤེས་བྱའྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་བར་

བྱེད་པས་ན་ལེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ལས་་་་་་་་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་

བྱེད་པས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་་་་་་་་ཐུན་མོང་དུ་

གགས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་་་་་་་་ཐེག་དམན་ལ་གཙོ་བོར་མ་བསན་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་གགས་པ་ཕལ་ཆེན་སེ་

པའྱི་ལུང་དུ་ཤྱིང་གྱི་རྩ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་རྩ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་

ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་སོན་སེ་པའྱི་ལུང་དུ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པའྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་

བས་ན་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པའྱི་ཕུང་པོ་་་་་་་་སྐད་ཅྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་སྐེ་འགག་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་པ་ཚེ་རབས་

ཇྱི་སྱིད་དུ་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།་་་་་་་་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་བརན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སེ་སྨྲ་བའྱི་ལུང་དུ་
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སྱིད་པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའྱི་

ལུང་དུ་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །

དྲུག་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ལ། འཛིན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། སྤོས་པའྱི་བག་ཆགས་དང་། 

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བག་ཆགས་གསར་དུ་བྱུང་བ་འཕེན་པས་དབྱེ་

བ་དང་། རྣམ་སྱིན་གྲུབ་ཟྱིན་པ་རྣམ་སྱིན་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ཉོན་ཡྱིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་ཐུན་མོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་

སོགས་པ་བཞྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་

ཏེ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་མྱི་དགེའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་སྤད་ཟྱིན་པ་དང་། སྤད་མ་ཟྱིན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །

བདུན་པ་་་་་་་་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་

ལས། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞྱི་སེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་ཤེས་ནྱི། དམ་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པ་

ལས། ལེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅྱིང་ཕ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་པོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་འབབ། །

བདག་ཏུ་རོག་པར་གྱུར་ན་མྱི་རུང་ཞེས། །འདྱི་ནྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསན། །ཞེས་པ་དང་། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞྱིའྱི་ཆུ་བོ་དེ་བཞྱིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་རླུང་གྱིས་བསྐོད། །

རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རླབས་

འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇྱི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅྱིག་

མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀང་། །རླབས་བདུན་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅྱིག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤྱིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་ཡང་། ལུང་གཅྱིག་

ལས་འཕོས་པ་་་་་་་་་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕན་ཡོན་དང་བསན་པའམ་མདོ་་་་་་་་ལས། སྐེ་རྒུ་ཀུན་གཞྱི་ལ་
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ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་གཞྱི་ལ་དགའ་བ། ཀུན་གཞྱི་ལ་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། 

ཀུན་གཞྱི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུན་གཞྱི་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་བསན་པ་

ན། ཉན་འདོད་ལ་རྣ་བ་གཏོད་དེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ཅྱིང་། ཆོས་ཀྱི་

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་སེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱོན་པ་ན་ངོ་མཚར་རད་

དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་འདྱིའང་འཇྱིག་རེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་དབྱྱིག་

བཤེས་་་་་་་་་ཀུན་གཞྱི་ལ་དགའ་ཞེས་གསུང་བའྱི་དོན་གྱིས་་་་་་་་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀུན་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་

བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། ཤྱིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པའྱི་ངན་སོང་བ་ནྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་བས་སྦྱོར་

བ་མེད་ཅྱིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བཙུན་པ་མྱིའུ་ཐུང་གྱིས་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་

འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆགས་བཅས་་་་་

་་་དེ་དག་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ཅྱིང་། བཞྱི་པ་་་་་་་་དེར་སྐེས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་

དགའ་བ་མེད་ཕྱྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ཀྱིས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །

ཞེས་ཟེར་བའང་མྱི་འཐད་དེ། ཆོས་འདྱི་པ་བདག་མེད་ལ་མོས་པ་རྣམས་་་་་་་་་བདག་ལ་་་་་་་་དེ་ལ་མྱི་

མཐུན་པར་འཛིན་ཞྱིང་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་

བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞྱིན་

འཆྱི་འཕོ་མྱི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པ། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་འགེལ་པར་ཡང་བཀོད་པ་རྣམས་

ཏེ། དེའྱི་དང་པོ་མྱི་རུང་བ་དང་། གསལ་བ་མྱི་རུང་བ་དང་། ལས་བཞྱི་མྱི་རུང་བ་གསུམ་ནྱི་རྩོད་པ་

སྤོང་བའྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སོ། །དེ་ལ་་་་་་་་་དང་པོ་་

་་་་་་ལེན་པ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་བྱེད་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་གཞྱི་མེད་ཀང་འཇུག་པའྱི་རྣམ་

ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གྱིས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནྱི་ལུས་ལེན་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་སེ། ལུས་ཐོབ་ཟྱིན་

ནས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་རྐེན་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་ལུས་ལེན་
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དུས་ནམ་སྐེས་ནས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་ནྱི་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བར་དམྱིགས་ཤྱིང་། ལུང་

མ་བསན་རྣམ་པར་སྱིན་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོ་སོ་སོ་དང་ཁྱད་པར་ལུས་

ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པས་ཟྱིན་པར་འགྱུར་གྱི། ལྷག་མ་

རྣམས་ནྱི་མ་ཟྱིན་པས་ལུས་འཛིན་བྱེད་དང་ལེན་བྱེད་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་

རྣམས་གཉྱིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་སུ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། སད་པ་དང་སངས་པའྱི་དུས་

སུ་འབྱུང་བས། ཚེ་གཅྱིག་ལ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་

ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ལེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་་་་་་་་གཉྱིས་པ་་་་་་་་འོ། །

དང་པོ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། རྣམ་ཤེས་གཞན་ཡོད་དུས་ན་ཀུན་གཞྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཡོད་ན་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དེ་ལྟ་ཉྱིད་དོ། །འདྱི་ལྟར་

ཁ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། སྒ་ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། དྱི་སྣོམ་པར་

འདོད་པ་དང་། རོ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། རེག་བྱ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པར་

འདོད་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་་་་་་་་་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་་་་་་་་ཇྱི་ལྟར་སྐེས་པ་ཚང་ཞྱིང་། དེ་དག་གྱི་

དབང་པོའང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ལ། ཡུལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གང་རུང་གཅྱིག་དང་པོར་འབྱུང་གྱི། གཞན་མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་མྱི་རུང་བས་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་

བ་ཉྱིད་དེ། རང་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གསལ་བ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་

བ་མེད་ན། འདས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཡུལ་མྱོང་བ་རེས་སུ་དན་པའྱི་ཡྱིད་ཤེས་

ཀྱི་རྒྱུ་བ་མྱི་གསལ་བར་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བའྱི་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཡུལ་མྱོང་བའྱི་

ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་ཡྱིད་

ཤེས་ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནྱི་མྱི་ནུས་ཏེ་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་ཁྱད་

པར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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བཞྱི་པ་་་་་་་་ས་བོན་མྱི་རུང་བ་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བག་ཆགས་

ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་རེན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱི་

སེ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ས་བོན་གྱི་རེན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་གྱི་རེན་དུ་མྱི་རུང་

སེ། འདྱི་ལྟར་དགེ་བའྱི་འོག་ཏུ་མྱི་དགེ་བ་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། གཉྱི་གའྱི་

འོག་ཏུ་ལུང་མ་བསན་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་དམན་པ་་་་་་་་་འདོད་པ་་་་་་་་དང་བར་མ་་་་་་་་་གཟུགས་་་་་་་་

དང་བཟང་པོ་་་་་་་་་གཟུགས་མེད་་་་་་་་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་

ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་རེས་སུ་གཅྱིག་འབྱུང་གྱི། 

ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བག་ཆགས་བསོ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། དགེ་སོགས་སུ་གསལ་ཞྱིང་དུས་མྱི་མཉམ་པ་རྣམས་ནྱི་བག་ཆགས་བསོ་བྱར་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། 

སེམས་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་ས་བོན་གྱི་

རེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བོན་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་

རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ཅྱིང་དེའྱི་རེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་ལས་བཞྱི་མྱི་རུང་བ་ནྱི། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་སྣོད་

ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་་་་་་་་་ལུས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་དབང་པོའམ་གནས་ཀྱི་རྣམ་

པར་རྱིག་པ་དང་། ཉོན་ཡྱིད་ལ་བརེན་ནས་ངའོ་སམ་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྡོ་བ་མཐོང་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་་་་་་་་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་སེ། ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྱིག་

བཞྱི་དུས་གཅྱིག་ལ་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་འདྱི་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་

འབྱུང་བ་ལ་རུང་གྱི། རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་མྱི་རུང་སེ། སྐེ་མཆེད་ཐ་དད་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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དྲུག་པ་་་་་་་་ལུས་ཚོར་མྱི་རུང་བ་ནྱི། ཀུན་གཞྱི་མེད་ན་རྒྱུ་ས་བོན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚུལ་བཞྱིན་

ནམ། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་སེམས་ཤྱིང་རོག་པའམ། མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་

མ་བཞགས་པ་གང་རུང་གྱི་ལུས་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་ཚུལ་བཞྱིན་སེམས་པ་ལྟ་བུ་

ཡུལ་གཅྱིག་ལ་གཏད་ཅྱིང་། ཀུན་གཞྱིའང་མེད་ན། རྒྱུ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པར་མྱི་

ནུས་ཏེ་ཚོར་བ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་དམྱིགས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་

དོ་ཞེས་པའོ། །

བདུན་པ་་་་་་་་སེམས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་མྱི་རུང་བ་ནྱི། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། 

སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ལ་བཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉྱི་གས་ཚོགས་དྲུག་ནྱི་བཀག་ཅྱིང་། །ཁ་ཅྱིག་ཉོན་ཡྱིད་ཀང་མེད་པར་

འདོད་ལ། ཡོད་ཀང་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་བཀག་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནྱི་ཤྱི་འཕོས་པར་

འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས། དོད་དང་མ་བྲལ་ཞྱིང་སོག་གྱི་དབང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས། དེའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་ཐམས་

ཅད་བཀག་ཀང་ལུས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

བརྒྱད་པ་་་་་་་་འཆྱི་འཕོ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆྱི་འཕོ་དང་རྱིམ་གྱིས་དོད་

འདོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོར་བྱེད་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚོགས་དྲུག་

ཡོད་མེད་ཀྱིས་ནྱི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིད་འཐུག་པོའྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པར་

འཆྱི་འཕོ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་མ་སྐེས་

པ་དེར་དོད་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་སོག་ཐ་མ་འཆད་ཀྱི་བར་

དུ་གསལ་བར་ཡོད་ཀང་དེའྱི་སྔོན་ལ་དོད་ཡལ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡྱིད་ཤེས་ལ་

སོགས་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སོད་དམ་སད་ནས་དོད་དང་ཚོར་བ་འདོར་བ་ནྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་། 
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དེའང་ལུས་འཛིན་བྱེད་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་ཡྱིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལྟར་

བྱེད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་

གཞྱི་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་རུང་བ་དང་། འཇྱིག་

རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱི་རུང་བས་ཀང་བསྒྲུབས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་

ནྱི་ས་བོན་མེད་ན་མྱི་རུང་བར་འདུས་ཤྱིང་། འགའ་ཞྱིག་བཤད་ཟྱིན་པ་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་པ་

ཉྱིད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡང་། སོམས་འཇུག་་་་་་་་་གཉྱིས་དང་འབྲས་བུ་གཅྱིག་སེ་་་་་་་་གསུམ་ལས་ལངས་པ་

ན་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའྱི་རྐེན་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་གཞྱི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་༡། 

རྣམ་པ་དམྱིགས་རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་རྒྱུའྱི་རྐེན་ལའང་ལྟོས་ཤྱིང་། དེའང་ཀུན་གཞྱིའྱི་ས་བོན་

ཡོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་༢། གཉྱིད་དང་བརྒྱལ་བ་ན་ཆད་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བའང་ཀུན་

གཞྱི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་༣། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་

བར་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་སྤངས་བས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཡང་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་དེ་༤ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཞྱི་གསུངས་ཤྱིང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགེལ་དང་སའྱི་

སོད་འགེལ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་བས་རྒྱས་པར་དེ་

དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཞུང་དོན།

གཞུང་དོན་ལ། སེམས་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། ཕུང་པོ་དང་

ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་དང་མཐུན་པའྱི་

འབྲས་བུ་སྐེད་ནུས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོས་ཤྱིང་ས་བོན་བཏབ་པར་གྱུར་པ་སེ། 

བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའྱི་ས་བོན་མེད་ཀང་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྐེ་བའྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །འགེལ་བར་་་་་

དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དུ་འདུ་ཞྱིང་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་གཞྱི་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་འཇུག་

ཤེས་བར་སྐབས་སུ་རྒྱུན་འཆད་པ་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་མྱི་འཛིན་གྱི། སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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ཉོན་ཡྱིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཞྱིང་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་གཞྱི་བྱ་ཞྱིང་། 

དོན་གསང་དུ་་་་་་་་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཀུན་གཞྱིར་གངས་ཅན་པའྱི་གཙོ་བོའང་འདོད་པ་དེ་གཅད་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཡུལ་རྣམ་པར་རྱིག་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི། སྔོན་གྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་སྱིན་ཞྱིང་

སྐེས་པས་ན་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞྱིང་

ལུས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། མདོར་བསན་ལྟར་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞྱི་ཉྱིད་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སེ། 

ཕུང་པོ་ཁམས་སྐེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་བསགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །

ཉོན་ཡྱིད་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉྱིས།

ཡྱིད་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སེ། མཚན་ཉྱིད། མཚན་

གཞྱི། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནྱི། ཀུན་གཞྱིའྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྱིག་ཅྱིང་

རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བ་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་བྱེད་ནུས་ཞེས་པའམ། ཀུན་གཞྱིའྱི་དོན་ཙམ་རྱིག་ཅྱིང་། 

འཕགས་པའྱི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རག་ཏུ་ངར་རློམ་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཞེས་པའོ། །

མཚན་གཞྱི་ནྱི། བསྒྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་བརན་པ་སེ། དེའང་ཟག་མེད་

ཀྱི་ལམ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་བས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱིབ་ཅྱིང་། དགེ་མྱི་དགེ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པའོ། །

འཇུག་ལྡོག་ནྱི། གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ཀུན་གཞྱི་

ལ་དམྱིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ཅྱིང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་གྱུར་པས་ལྡོག་སེ། རྒྱན་ལས།་་་་་་་་

ཡྱིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རོག །གྱུར་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་མྱི་རོག་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་

རྒྱས་ས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིད་
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གནས་གྱུར་བ། །མཉམ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བྱེད་ལས་ནྱི། ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐེན་བྱེད་ཅྱིང་། ཚོགས་དྲུག་མཚན་མ་ལ་འཆྱིང་བའྱི་

གནས་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་སུ་འཆྱིང་བ་དང་། ཀུན་གཞྱི་ལ་ས་བནོ་འདབེས་པར་བྱདེ་ད།ེ ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནྱི་རང་བཞྱིན་དྭངས་བ་སེ། རོག་པ་མེད་པ་ཡྱིད་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་

ཤེས་དང་བཅས་པའྱི་ཡྱིད། །རག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་ནྱི། དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

མདོ་སེ་མང་བོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤྱིང་། སྟུག་པོ་བཀོད་པར། ངར་སེམས་

བདག་ཉྱིད་ཡྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ལུང་སྱིལ་བུར་ཡང་། ཉོན་མོངས་

ཅན་ཡྱིད་རག་ཏུ་ནྱི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅྱིག་སྐེ་ཞྱིང་འགག། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། །མ་

གོལ་གོལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །རྱིགས་པ་ནྱི། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་ཡྱིད་མེད་ན། །མ་འདེས་པ་ཡྱི་མ་རྱིག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འད་བ་དང་། །སོམས་

པར་འཇུག་པའྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སྐེ་བའྱི་

རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་

འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གྱི། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་

པ་ཡྱི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བརན་གྱུར་གང། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སེ། མ་འདེས་པ་ཡྱི་

མ་རྱིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཇྱི་སྱིད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་བདག་མེད་མཐོང་

བའྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའྱི་གེགས་བྱེད་ཅྱིང་། ཉོན་ཡྱིད་ཁོ་ནའྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུན་བརན་པར་འབྱུང་བ། 

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་འདེན་པར་བྱེད་པ། ངའམ་བདག་ཏུ་རོངས་པའྱི་རྣམ་

པ་ཅན་ནྱི་མ་འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཞེས་བྱ་སེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རེན་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་མེད་ན། བརེན་པ་མ་འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པའང་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྱི་

ཚོགས་དྲུག་མ་བསན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཤྱིང་། ཁྱད་པར་སོ་ལྔ་ཕྱྱིར་བལྟས་དང་དམྱིགས་པ་

མྱི་མཚུངས་ལ། ཀུན་གཞྱི་མ་བསྒྱིབས་པ་དང་ངོ་བོ་མྱི་མཚུངས་པས། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་བརེན་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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ནས་འབྱུང་བའང་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ཡོད་པས་དེའྱི་རེན་ཉོན་ཡྱིད་

ཀང་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་སྐེ་བའྱི་གནས་བདག་རྐེན་ཡོད་པ་དང་འད་

བར། ཡྱིད་ཤེས་ལ་བདག་རྐེན་་་་་་་་་གནས་བརན་པའྱི་སེ་པ་ནྱི། སྱིང་བུ་ག་གཅྱིག་དགུའྱི་བར་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རོག་མེད་

དུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་སོང་དག་ཡྱིད་ནྱི་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཡྱིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མྱིན་

པ་བསན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།།་་་་་་་་ཡོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་

ལྷན་ཅྱིག་སྐེ་བའྱི་གནས་ཉོན་ཡྱིད་མེད་ཅྱིང་གཞན་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའང་དྲུག་པོ་འདས་

མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་ནྱི་རྫས་སུ་མེད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཤེས་དང་དུས་མྱི་མཉམ་པ་དེ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་

གནས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཀུན་གཞྱིའང་རྒྱུའྱི་རྐནེ་ཡྱིན་གྱི་བདག་རྐནེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ  །

དེས་ན་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཉོན་ཡྱིད་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པ་་་་་་་་འོ་ན་ཡྱིད་ཤེས་ཟག་

མེད་དང་དག་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མྱིང་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མེད་ཅེས་བཤད་ལ། སའྱི་སོད་

འགེལ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་འདོད་ལ། དོན་གསང་མཁན་ནྱི། ཐེག་ཆུང་ལ་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན། ཐེག་ཆེན་ལ་

ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ནས་ཡོད་ཅེས་འདོད་དེ་བརག་པའྱི་གནས་སོ།།་་་་་་་་འོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཉོན་ཡྱིད་མེད་ན་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་

བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ས་དང་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནྱི། འདུ་ཤེས་དང་

ཚོར་བ་ཞྱི་མ་ཞྱིའྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས། འགོག་པ་ནྱི་ཉོན་ཡྱིད་བཀག་སེ་ངར་འཛིན་ཞྱི་

བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དགག་བྱ་ཉོན་ཡྱིད་ནྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཉོན་ཡྱིད་མེད་ན་དུས་རག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ན་ཡྱིད་ཅེས་པའྱི་ངེས་ཚིག་གྱི་

གཞྱི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡྱི་སོ་

ལྔ་ནྱི་རོག་མེད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་ལ། ཀུན་གཞྱི་ནྱི་མ་བསྒྱིབས་པ་ཡྱིན་

པས། དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་་་་་་་་་ང་བདག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
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ངེས་ཚིག་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པས་དེའྱི་གཞྱི་ཉོན་ཡྱིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། རེན་ཉོན་ཡྱིད་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སྐེ་བའྱི་རྒྱུན་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་ན་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཁོམ་པའྱི་གནས་སོ་ཞེས་སོད་

ཅྱིང་སྤོང་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ལ། འཇུག་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ ཙམ་གྱིས་སྤངས་ན་ནྱི་འགོག་པའང་

སྤངས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྱི་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ཀང་ངར་འཛིན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཉོན་ཡྱིད་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། ཉོན་ཡྱིད་མེད་ན་ངར་འཛིན་གྱི་གནས་མ་རྱིག་པའྱི་རེན་གཞན་མེད་པས། 

དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཀའྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ངར་འཛིན་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཞྱིང་། 

དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱིས་མ་བཅྱིངས་པའྱི་

དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་དགེ་བ་བྱེད་དོ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ངར་འཛིན་རག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་རྱིག་པ་ལ་བརེན་ཞྱིང་། དེའང་ཉོན་

ཡྱིད་ལ་བརེན་པས་དེ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའོ། །་་་་་་་་དོན་བསྡུ་བར། གཉྱིས་མེད་གསུམ་པོ་འགལ་

བར་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནྱི་ངར་འཛིན་པ་། །ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ཡྱིད་མེད་ན་མ་འདེས་པའྱི་མ་

རྱིག་པ་ལྔ་པོ་དང་འད་བ་གཉྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེའྱི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་མ་གཅྱིག་པུ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །

གཞུང་དོན་ལ།  ཡྱིད་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞྱི་ལས།  དང་པོ་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི།་་་་་་་་མན་ནྱི་ཡྱིད་དེ། 

ཤེས་པ་གང་ཞྱིག་དུས་རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་

པས་རློམ་སེམས་ཤྱིང་། ངར་སེམས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་ཡྱིད་ཅེས་བྱ་སེ། འདྱི་ནྱི་

འཛིན་སངས་དང་རྣམ་པའང་གསལ་བར་བསན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་བརན་པའྱི་ཆ་ལ་དམྱིགས་

པ་དང་། དོན་གསང་དུ།་་་་་་་་དེའྱི་དབང་གྱིས་བདག་གྱི་རྣམ་པ་སྐེ་བའྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་

དམྱིགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །
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གསུམ་པ་་་་་་་་མཚུངས་ལྡན་ནྱི། བསྒྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞྱི་པོ་ཀུན་

གཞྱི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་བདག་ལ་དགའ་བའྱི་ཆགས་

པ་དང་། འཇྱིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་རོངས་པ་མ་འདེས་པའྱི་མ་རྱིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སེ། སྔར་བཤད་པ་དང་ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་འཇུག་ལྡོག་ནྱི། ཉོན་ཡྱིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའྱི་ལམ་མཉམ་

གཞག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མྱི་འབྱུང་སེ། དོན་དམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་དང་། བདག་

ལྟ་མངོན་གྱུར་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོབ་པ་ལ་ནྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་གཞྱི་ལས་འབྱུང་

སེ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལས་ཆེས་ཞྱི་ཞྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཟག་

མེད་ཀྱི་སོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་གྱུར་མྱི་འབྱུང་ལ། ལངས་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་སྔ་མ་

ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །མྱི་སོབ་པའྱི་ས་ཐོབ་ཕྱྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མྱི་འབྱུང་སེ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་་་་་་་་་དུས་ལ། ཇྱི་

ལྟར་སྱིད་པའྱི་རྩེ་མོ་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་སོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་པ་དགུ་པོ་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་

རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སྤོང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དེ་འང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་

ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ངོ་། །བསྡུ་བར། མྱི་སོབ་པ་ལ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནྱི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་

མྱིན་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ཅྱིག་ཅར་སྤོང་བར་རྱིགས་པར་བྱའྱི། འདྱི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་དག་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་མྱིན་ནོ།།་་་་་་་་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་མ་ལུས་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །ལྡོག་པའྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ང་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་དགེ་བ་དང་། ང་གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་། ང་བཟོ་གནས་

བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་གནས་སྐབསཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་

དང་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། སུམ་བཅུ་པར། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཞྱིང་། །དེ་

ལ་དམྱིགས་པས་ཡྱིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉྱིད་ཅན། །བསྒྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་
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བསན་པ། །ཉོན་མོངས་བཞྱི་དང་རག་ཏུ་འགོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རོངས། །བདག་

རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐེས་པ་་་་་་་་་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནྱི་གང་དུ་ལུས་སྐེས་པར་གྱུར་པའྱི་ས་དེ་

པ་ཉྱིད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དེ་དག་ཉྱིད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་རྱིག་པར་བྱའོ།།་་་་་་་་དེ་ནའོ་གཞན། རེག་སོགས་

ཀང་དེ་དག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇྱིག་རེན་འདས་པའྱི་ལམ་

ནའང་མེད། །འདྱི་ནྱི་གྱུར་བ་གཉྱིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཉོན་ཡྱིད་མ་ཡྱིན་ཡང་ཡྱིད་ཅེས་རྣམ་གངས་སུ་

བསན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེ་པ་ལ་གགས་པའང་ཡོད་དེ། མྱིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་འགགས་མ་ཐག་ཡྱིད་ཤེས་སྐེ་བ་དེའྱི་ཚེ་གང་དང་གང་རང་རང་གྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ནྱི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡྱིད་

ཤེས་འབྱུང་བའྱི་རེན་བྱེད་པས་ན་ཡྱིད་ཅེས་བྱའོ། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡྱི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡྱིན་དེ་ཡྱིན་དོ། 

།ཞེས་སྔར་དངས་པ་ལྟར།་་་་་་་་མདོར་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་རྣམས་ནྱི། རང་རང་གྱི་སྐད་

ཅྱིག་ཕྱྱི་མའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནམ། རེན་བྱེད་པའྱི་ཆ་ལ་ཡྱིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཚོགས་དྲུག་

ལས་་་་་་་་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུའང་། ས་མན་རཾ་་་་་་་་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་བྱེད་

པས་གནས་སུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་

པའྱི་གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

རྣམ་ཤེས་དྲུག

རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ། སྤྱི་དོན་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་སར། ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་གནས་དང་ནྱི། །དམྱིགས་པ་

དག་དང་གོགས་རྣམས་དང་།  །ལས་ཏེ་སོ་ནྱི་ལྔ་པོ་ཡྱིས། །སེམས་ནྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།  །

ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་དང་། འབྱུང་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ཉྱིད་དམ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཡུལ་

སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྱིག་ཅྱིང་རྒྱུན་མྱི་བརན་པར་གྱུར་པ་སེ། སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་གཞུང་དུ་

འཆད་ལ། རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ཡང་གོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་
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བསན་གསུམ་ཀ་སྐེ་རུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གནས་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ས་བནོ་གྱི་གནས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། 

དེ་མ་ཐག་པའྱི་གནས་འགགས་མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་དང་། སོ་ལྔའྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་གནས་རང་

རང་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་གནས་་་་་་་་་ཉན་ཐོས་མྱི་འདོད་ཀང་ཐེག་ཆེན་པས་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་་་་་་་་ཉོན་ཡྱིད་དང་། ཚོགས་དྲུག་་་་་་་་དགེ་མྱི་དགེར་བྱེད་པའྱི་གནས་འཁོར་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་་་་་་་་་དད་སོགས་་་་་་་་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་བྱེད་པས་་་་་་་་མཚན་མ་ལ་འཆྱིང་བའྱི་གནས་ནྱི་

ཉོན་ཡྱིད་དོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་དམྱིགས་པ་ནྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གོ། བཞྱི་པ་་་་་་་་གོགས་ནྱི། ཀུན་

འགོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། གང་གྱི་གོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་བྱེད་ལས་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། སོ་ལྔས་དགེ་

བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཀུན་ནས་སོང་བའྱི་རེས་སུ་འཇུག་

ཅྱིང་། སྡུག་མྱི་སྡུག་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ཆོས་དང་། 

ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱིང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་སྡུག་མྱི་སྡུག་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ཡྱིད་ཀྱི་སར། དམྱིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། དམྱིགས་པ་ལ་ཉེ་

བར་སེམས་པ་དང་། ར་རོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉྱིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 

སད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལས་ལངས་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་

དང་ངག་གྱི་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་

བྲལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་

རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འཆྱི་འཕོ་དང་སྐེ་བའོ་་་་་་་་་གཉྱིས་ཀྱི་རྐེན་ཡང་བྱེད་པ་་་་་་་་ཞེས་གསུངས་པ་

རྣམས་བྱེད་དོ། །

དྲུག་པ་་་་་་་་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། སུམ་ཅུ་བའྱི་འགེལ་བར།་་་་་་་་མདོ་སེ་པ་་་་་་་་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔའྱི་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་མེད་ལ། ཕན་ཚུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བར་མ་ངེས་སོ། །སྐད་ཅྱིག་ལ་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་
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ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡྱིད་ཀྱིས་ལས་སོ།།་་་་

ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མང་པོ་མེད་ཅྱིང་། ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་མང་པོའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་

མྱི་ནུས་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་ཤེས་པའྱི་དམྱིགས་རྐེན་སོ་སོར་

ངེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་རྐེན་སོ་སོར་ངེས་མྱི་དགོས་ཀྱི།   དེ་མ་ཐག་རྐེན་གཅྱིག་ལས་ཀང་ཤེས་པ་

དུ་མ་འབྱུང་བས། ཀུན་གཞྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཆུ་ལས་རླབས་བཞྱིན་དུ་རྐེན་ཇྱི་ལྟ་བར་རྣམ་ཤེས་

གཅྱིག་ནས་མང་པོའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དེ། སུམ་ཅུ་པར། དབང་ཤེས་་་་་་་་ལྔ་རྣམས་རྩ་བའྱི་་་་་་་་་ཀུན་

གཞྱི་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་ལ། །ཇྱི་ལྟའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ནྱི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅྱིག་གམ་མ་ཡྱིན། །་་་་་་་་པ་མང་

པོ་འབྱུང་སེ། ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་་་་་་་་་བོ་གོས་ཡངས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་བོའྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་རླབས་གཅྱིག་

འབྱུང་བའྱི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་རླབས་གཅྱིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཉྱིས་སམ་གསུམ་མམ་རླབས་མང་བོ་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་

ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རླབས་མང་བོ་འབྱུང་སེ་ཆུ་བོའྱི་ཆུ་དེའྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་མྱི་འགྱུར་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡང་མྱི་མངོན་

པ། དེ་བཞྱིན་དུ་བོ་གོས་ཡངས་པ། ཆུ་བོ་དེའྱི་གནས་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརེན་ཅྱིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས། 

གལ་ཏེ་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་པུ་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་

རྣམ་ཤེས་གཉྱིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཉྱིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ལས་སོ།།་་་་་་་་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་སེམས་མེད་

པའྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་ཤསེ་འབྱུང་བ་ནྱི། །རག་ཏུ་འ་ོའདུ་ཤསེ་མདེ་པ་དང་། །སམོས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉྱིས་དང་། །

སེམས་མེད་གཉྱིད་དང་བརྒྱལ་་་་་་་་་བ་དང་ལྔ་་་་་་་་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོར་བསན་ནྱི། འཇུག་པའྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་མ་འདུས་པས་ན་ཚོགས་ཀང་ཡྱིན་ལ་གནས་སམ་རེན་གྱི་སོ་

ནས་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། དེའང་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལེ་དང་། ལུས་

དང་། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །
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མྱིག་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ།

རྒྱས་བཤད་ལ། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐེན་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་

དངོས་སུ་བརེན་ཅྱིང་ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་གཞན་སེལ་ལ། དམྱིགས་རྐེན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་སེལ་ཞྱིང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་གཞན་

དང་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པའོ། །ཞེས་པ་སེ་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ནྱི་འཛིན་པ་དང་

རོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྣ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 

བདག་རྐེན་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་ལ་བརེན་ཅྱིང་། དམྱིགས་རྐེན་སྒའྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པའོ། །སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐེན་སྣའྱི་

དབང་པོ་ལ་བརེན་ཅྱིང་། དམྱིགས་རྐེན་དྱིའྱི་དབང་པོ་ལ་དམྱིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་རང་གྱི་

ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་བའོ། །ལེའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐེན་ལེའྱི་དབང་པོ་

ལ་བརེན་ཅྱིང་། དམྱིགས་རྐེན་རོའྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་

པར་རྱིག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརེན་

ཅྱིང་། དམྱིགས་རྐེན་རེག་བྱའྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་རང་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་

པར་རྱིག་པའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་རྐེན་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉོན་ཡྱིད་ལ་

བརེན་ཅྱིང་། དམྱིགས་རྐེན་ཤེས་བྱའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་

རང་གྱི་ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པའོ། ། 

ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོའམ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཕལ་ཆེར་

ཕུང་པོའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དམྱིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་

ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁམས་ལས་དམྱིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་
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འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སེ། ཕུང་པོ་གང་ལ་ཁམས་གང་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ། ཕུང་

པོས་མ་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཉྱིད་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི། ཕུང་པོའྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བསན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་

བཅུ་ཞེས་བྱ་སེ། དེའང་མྱིག་གྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣ་བའྱི་ཁམས་དང་། སྒའྱི་

ཁམས་དང་། སྣའྱི་ཁམས་དང་། དྱིའྱི་ཁམས་དང་། ལེའྱི་ཁམས་དང་། རོའྱི་ཁམས་དང་། ལུས་

ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའྱི་ཁམས་དང་། ཞེས་པ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་

ཅན་ལྔ་ཡྱིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་གཟུགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ། 

ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ནྱི། ཕུང་པོའྱི་སྐབས་སུ་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་གསུམ་དུ་བསན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་ཁོ་ནའྱི་

ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་གོ། །

སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་་་་་་་་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི། ཕུང་པོའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་

གཅྱིག་ཏུ་བསན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་བདུན་ཞེས་

བྱ་སེ། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལེ་དང་། ལུས་དང་། ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། བདུན་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་དེའང་ཉན་

ཐོས་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནྱི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ལས་གུད་ན་མེད་ཀང་ཡྱིད་

ཤེས་ཀྱི་གནས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞག་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཐེག་ཆེན་པའྱི་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

173

ལུགས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ནྱི་ཉོན་ཡྱིད་ཡྱིན་ལ། ཀུན་གཞྱིའང་བདུན་ཀའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་དེ་

རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་མ་

བསྡུས་ཞེ་ན། ལན་ལ། 

མདོར་བསན།

མདོར་བསན་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་ཡོད་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ཕུང་

པོས་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པའྱི་དོན་ཅན་མ་

ཡྱིན་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་། ཆོས་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་མ་བསྐེད་པ་ཞེས་

པ་ཡྱིན་ལ། དངོས་པོ་ནྱི། འདུས་བྱས་མ་ཡྱིན་གྱི་་་་་་་་གཞྱིའམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། དབྱེ་བ་ནྱི། མཛོད་

ལས། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་གསུམ་ཡང་སེ། ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་འགོག་རྣམ་གཉྱིས། །ཞེས་ཀང་

གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་པར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་བཞྱིར་ཡང་བཤད་ཅྱིང་། ཁ་ཅྱིག་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གཅྱིག་པུར་ཡང་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་

པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གསུམ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་ཆོས་ཅན་རེན་ཐ་དད་པས་

ཕྱེ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། གཉེན་པོས་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་

པ་དང་། གཉེན་པོས་སོ་སོར་བརགས་པའྱི་སོ་ནས་ཉོན་མོངས་བ་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་

གནས་གྱུར་པའྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པས་མྱི་གཡོ་བ་དང་། འགྱུར་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཡང་མ་ཞྱི་བར་བྱེད་

པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ།་་་་་་་་བརྒྱད་ལས་་་་་་་་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ནྱི། 

ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། ཆོས་ཅན་དགེ་བ་ལ་

ཡོད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ། རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་གོ་ཞེས་གཟུང་བ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་གྱིས་ཀང་སོང་ཞྱིང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་ཆོས་སུ་བརགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་
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གྱིས་ཀང་སོང་པས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་སེ། རྒྱན་ལས། 

འདྱི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །བདག་མེད་དམ་པའྱི་དོན་དུ་ན། །སོང་ཉྱིད་བདག་ཏུ་

དམྱིགས་པ་ནྱི། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི། དེ་ཉྱིད་ལ་མྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་སོང་བ་ཉྱིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་

དང་། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་སོང་པ་དེ་

ལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་མྱིང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ཡུམ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་

མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་གནས་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་

སོང་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་རག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་

གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །རྒྱུད་བ་མར་ཡང་།  ཉེས་པ་གོ་བུར་དང་ལྡན་དང་།   ཡོན་ཏན་རང་

བཞྱིན་ཉྱིད་ལྡན་ཕྱྱིར། །ཇྱི་ལྟར་སྔར་བཞྱིན་ཕྱྱིས་དེ་བཞྱིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་དག་ཕྱྱིར་དང་། །བག་ཆགས་

སྤངས་ཕྱྱིར་གཙང་བ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་

བསོམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མྱི་རྒྱུ་ཞྱིང་སོང་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕ་ཕྱྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདྱི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་་་་་་་་་འགེལ་པར་་་་་་་་གང་གྱི་ཚེ་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་བརོད་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་དཔད་ན་མ་གྲུབ་པས་སྤང་རུང་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་དབྱྱིངས་བསོད་པར་་་་་་་་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་སྐེ་མ་ཡྱིན། །ནམ་ཡང་འགག་

པར་འགྱུར་བ་མྱིན།   །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད།  །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྱི་མ་བྲལ།  །

ཞེས་པ་ལྟར་་་་་་་་་འགེལ་པར་་་་་་་་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི།  རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འགྱུར་
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བ་མེད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གོ་

བུར་གྱི་དྱི་མ་གཉྱིས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་པའྱི་ཕྱྱིར་སོང་པ་

ཉྱིད་ཅེས་བྱ་སེ། དབུས་མཐར་་་་་་་་གཉྱིས་དངོས་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་སོང་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བར་་་་་་་་བདག་དང་བདག་

མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞྱི་བས་དམ་པའྱི་བདག །ཅེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་

གྱི་ཡོད་མེད་རག་ཆད་ལ་སོགས་སྤོས་པའྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡང་དག་མཐའ་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དབེན་པ་སེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་མེད་པས་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་ལ། 

དེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའང་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་མེད་

ལས་ཕ་རོལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཙལ་དུ་མེད་པས་མཐའ་མ་མུར་ཐུག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།   །

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱྱིངས་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་དེ་རོགས་པ། མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡྱིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་དམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་སྤོད་

ཡུལ་ལམ། གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

རྒྱན་ལས་་་་་་་་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཐམས་ཅད་ནས། །བསོམས་པ་ལས་ནྱི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་ཏེ་བསོམས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་གཟུང་བ་སེ།་་་་་་་་བདག་ཕྱེད་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་སོང་བར་རོགས་ཏེ་

བསོམས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་མཐའ་དག་གྱིས་སོང་པར་རོགས་

ཏེ་བསོམས་ན་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའྱི་གནས་སམ་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ནྱི་སྤངས་རོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ལ། དབྱྱིངས་ནྱི་དེ་

རྣམས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་ཏོ། །ཆོས་གཉྱིས་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནྱི། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ།    ཆོས་ཅན་མྱི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། 
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ལུང་དུ་མ་བསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གངས་དང་ངེས་ཚིག་

གསུམ་དེ་བཞྱིན་དུ་བལྟ་ཞྱིང་བཤད་པར་བྱའོ། །དབུས་མཐར་ཡང་། སོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མདོར་བསྡུ་

ན། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

རྣམས་རྣམ་གངས་སོ། །གཞན་མྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་

དང་། །འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར། །རྣམ་གངས་དོན་དེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉྱིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འཁོར་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་དྱི་མ་དང་

བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་དྱི་མ་

མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་ཀང་བྱ་ཞྱིང་། ངོ་བོ་ནྱི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉྱིད་དེ། ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནྱི་དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །

དག་པ་བཞྱིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་། དྱི་

མ་རྱིམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ལས་བརྩམས་ནས། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། འཕགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་ཀང་

གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བར།་་་་་་་་སོ་སོའྱི་སྐེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དབྱེའྱི་འཇུག་པ་

ལས། །དེ་ཉྱིད་གཟྱིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། རྒྱལ་བའྱི་སྱིང་པོ་འདྱི་བསན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན།  མཚན་ཉྱིད་ནྱི་གཟུགས་མེད་ཅྱིང་ཞེས་པ་སེ།   དེའང་་་་་་་་་

འགེལ་བར་་་་་་་་གཟུགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

ཆོས་གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ།   །གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ལས་ཀང་ལྡོག་པ་་་་་་་་

དེས་མྱིང་བཞྱི་དང་། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། འགོག་པ་གཉྱིས་དང་།  མྱི་རག་པ་དང་། རྱི་བོང་རྭ་ལ་

སོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནྱི་གཟུགས་

ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་དང་མེད་དགག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུགས་ལས་

གཞན་པ་ལས་ཀང་ལྡོག་པ་་་་་་་་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཚོན་པའོ། །ངེས་ཚིག་

ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ནྱི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག །ཅེས་པ་ལྟར་ཐོགས་
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བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། དེ་ཡང་འགོ་འོང་གྱི་སོ་ནས་གོ་འབྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། ཐོགས་བཅས་

ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བའྱི་གོ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མྱི་སྒྱིབ་པ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྲམ་ཟེའྱི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་སྣང་

བས་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །

ལྔ་བ་་་་་་་་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྒྱུ་དང་རྐེན་མ་ཚང་བའྱི་

སོ་ནས་དགག་བྱ་དེ་རེ་ཞྱིག་འགོག་ལ། མཛོད་དུ།་་་་་་་་དེའྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་ཞྱིང་། 

སྤངས་པ་སར་མྱི་ལྡོག་པར་མ་བྱས་པས་གཏན་དུ་འབྲལ་བ་མ་ཡྱིན་པ་སེ། དཔེར་ན་མྱིག་ཤེས་

གཟུགས་ལ་ཡེངས་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐེས་བ་ལྟ་བུའམ། བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་

སྣང་དུ་རུང་བ་ཡོད་ན་ལྟ་འདོད་ཀང་ལྟ་འདོད་ཡོད་པ་ན་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ནས་རེ་ཞྱིག་མ་

མཐོང་ཡང་། གཏན་ནས་མྱི་མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །

དྲུག་པ་་་་་་་་སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་

ལ་སྐེས་པ་ན། རང་རང་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་འགོག་ལ། དེའྱི་གཉེན་པོ་གང་དང་གང་བྱུང་བས་

ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའྱི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་བཅོམ་ཞྱིང་སྤངས་པ་སར་མྱི་ལྡོག་

པར་བྱས་པས། སྤང་བྱ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་སེ། རྣམ་འགེལ་དུ།་་་་་་་་བདག་ལྟའྱི་ས་བོན་

སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར། །སར་མྱི་ལྡོག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་སོམས་འཇུག་གསུམ་

དང་་་་་་་་་མ་སྐེ་པ་དགོག་པ་་་་་་་་སྐེ་བ་དང་མྱི་རག་པ་དང་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་ལས་འབྱེད་ཅྱིང་། 

འདྱི་ནྱི་སོ་སོར་བརགས་ཤྱིང་གཞྱིག་ནས་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤེས་རབ་བར་

ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་ཡྱིན་པས་ན་སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཅེས་བྱ་སེ། བ་

ལང་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་ར་ལ་བ་ལང་གྱི་ཤྱིང་ར་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་ཕྱྱིས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་གྱུར་པའོ། །

བདུན་པ་་་་་་་་མྱི་གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན།   འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དགེ་
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རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། གོང་མ་བཞྱི་པའྱི་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་

བའྱི་དགག་བྱ་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགོག་པ་སེ། མེད་དགག་གྱི་ཆ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེའང་སྤྱིར་སྐོན་

བརྒྱད་ཀྱིས་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བྱེད་བདེ་སྡུག་གྱིས་མྱི་གཡོ་བའྱི་དོན་གྱིས་ན་མྱི་

གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སེ། སྐོན་བརྒྱད་ལས་ནྱི་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །བཞྱི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡྱིན། །རོག་དང་

དཔོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བརྒྱད་པ་་་་་་་་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ནྱི་གཟུགས་མེད་

པ་གསུམ་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། བཞྱི་པ་སྱིད་པའྱི་

རྩེ་མོ་ལས་ཀང་སྤང་བྱ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤངས་ནས་གེན་དུ་བསྐོད་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ཀང་ཞྱི་བར་གནས་པ་འཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བརན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་

རྣམས་དང་། བརན་པ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་ཉོན་ཡྱིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་སེ། 

མེད་དགག་གྱི་ཆ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གྱི་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞྱིའྱི་གནས་

སྐབས་ནྱི་སྔར་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅྱིང་། འདྱིར་ནྱི་མེད་དགག་གྱི་ཆ་འདུས་མ་བྱས་སུ་

བསན་པའོ། །དེ་གཉྱིས་ནྱི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅྱིང་། སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་

པ་དང་བྲལ་བས་གནས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉྱིས་བར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་

སོགས་སུ་མྱི་བརོད་པ་ནྱི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་རྣམ་

པ་ལྔ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་

གང་ཡྱིན་པ་སེ། འདུས་བྱས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་

བོས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ནའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་པའོ། །
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གསུམ་པ་སྐ་ེམཆདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། གསུམ་ལས་དང་པ་ོ་་་་་་་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་

པ་ནྱི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་སེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་བསན་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་

བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་བསན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་

གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བ་ཉྱིད་དོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་བསན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསྡུ་པ་

ནྱི། ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་དང་། ཁམས་ལས་སྐེ་མཆེད་དམྱིགས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱྱིར། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེད་མཆེད་རྣམས་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  མཛོད་ལས།  གཟུགས་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན།  །ལྔ་དང་རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་ཉྱིད། །

དབང་དོན་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ། །སྐེ་མཆེད་དང་ནྱི་ཁམས་བཅུ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཅན་

གྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་དང་། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནྱི། མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་

བཞྱི་ལས་གཞན།  །དེ་གསུམ་རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་དང་།  །འདུས་མ་བྱས་དང་བཅས་པ་ནྱི། །ཆོས་

ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་

ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རྱིག་པ། །ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་

མཆེད་ཀང་དེ་ཡྱིན།  །ཁམས་བདུན་རྣམས་སུ་འདོད་པ་སེ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡྱིད།  །

ཅེས་པ་ལྟར་རྣམས་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དོ། །དེ་ཡང་། ཕུང་

པོ་དང་ནྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། མཛོད་

དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་སྐེ་མཆེད་བར་དུ་བཤད་པ་ནྱི་གངས་ཉུང་བའྱི་རྱིམ་པས་བསན་པའོ། །

ཞར་བྱུང་ལ། འགེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་སྤྱི་དོན་དང་། རྩ་བར་འབྱུང་བའྱི་གཞུང་དོན་གཉྱིས་
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ལས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཁམས་ཀྱི་གངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དབང་ཡུལ་དག་པ་ལས་ཤེས་པ་

འབྱུང་ཚུལ། སྒ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བསན་པ། ཚོགས་དྲུག་རོག་བཅས་ཡྱིན་མྱིན་དཔད་པ། 

རྣམ་ཤེས་རེན་གྱི་མྱིང་གྱིས་བརོད་ཚུལ། དབང་ཤེས་གང་གྱིས་མཐོང་སོགས་དཔད་པ། འདུས་

མ་བྱས་རྣམས་ཕུང་པོ་མྱིན་ཚུལ། ཆོས་གཅྱིག་ཡང་ཡང་བཤད་པའྱི་དགོས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསན་པ་མྱི་འཐད་དེ། མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་གཉྱིས་

གཉྱིས་ཡོད་པས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། གཉྱི་གའང་མཚན་

ཉྱིད་འད་བས་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སྤོད་ཡུལ་ཡང་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རང་

རང་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱ་བའང་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཁམས་རེ་རེར་འཇོག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་

རེན་མཛེས་པའྱི་དོན་དུ་་་་་་་་་གཡས་གཡོན་་་་་་་་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་སེ། མྱིག་ལ་སོགས་པ་གཉྱིས་

ཡོད་ཀྱི། །རྱིགས་དང་སྤོད་ཡུལ་བྱ་བ་རྣམས། །འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཁམས་གཅྱིག་ཉྱིད། །མཛེས་བྱའྱི་

དོན་དུ་གཉྱིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དབང་པོ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི་མྱིག་རེ་རེ་ལ་བརེན་ནས་

མྱིག་ཤེས་འབྱུང་ངམ། གཉྱི་ག་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། གཉྱི་ག་ལ་བརེན་ནས་མྱིག་ཤེས་

གཅྱིག་འབྱུང་སེ། གཉྱི་ག་མ་ཉམས་ཤྱིང་མ་བསྒྱིབས་པས་ཕྱེ་ན་གསལ་བར་མཐོང་གྱི། དེ་ཙམ་

དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཁང་པ་གཅྱིག་ཏུ་མར་མེ་གཉྱིས་སར་

བ་ན་འོད་རྒྱས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ཙམ་དུ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་པ་

བཞྱིན་ཏེ། མྱིག་ནྱི་གཉྱི་ག་དག་གྱིས་ཀང་། །མཐོང་སེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་

རོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡུལ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། གཟུགས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་དང་། རོལ་མོའྱི་

སྒ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་པས་རྱིམ་གྱིས་འཛིན་ནམ་ཅྱིག་

ཅར་དུ་འཛིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་རྱིམ་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ཅྱིང་། ལ་ལ་རྣམ་པའྱི་གངས་ཇྱི་སེད་

པར་ཤེས་པའང་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་བར་འབྱུང་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་ཁོ་ནས་ཅྱིག་
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ཅར་འཛིན་ཞྱིང་། རྣམ་པ་ནྱི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཉྱིད་དོ། །རྣམ་འགེལ་དུ། དེ་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ནྱི། སྣ་ཚོགས་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་ནྱི།་་་་་་་་གཉྱི་ག་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། ལེ་ལ་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རེག་པ་ན། ལེ་དང་ལུས་ཀྱི་

རྣམ་ཤེས་གང་སྔོན་ལ་སྐེ་ཞེ་ན། མཛོད་འགེལ་དུ།  ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཤེས་པ་སྔོན་ལ་སྐེ་ཞྱིང་། 

ཆ་མཉམ་ན་བཟའ་བར་འདོད་པའྱི་རྒྱུས་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་སྔོན་ལ་སྐེ་བར་བཤད་མོད། འདྱིར་ནྱི་

གཉྱི་ག་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བར་རྱིགས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམ་སྒ་རྱིམ་གྱིས་ནམ་མཁའྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྐེ་

བཞྱིན་པ་སེ་རྣ་བ་དང་ནང་ཕད་པ་ན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་འཐའ་དེ། ཉེར་ལེན་ལས་ཡང་

ཡང་སྐེ་བའྱི་སྒ་རྣམས་རྒྱུན་རྩོམ་ན།  ཉེར་ལེན་གཅྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒས་ཀང་འཇྱིག་རེན་གསུམ་

པོ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒ་ནྱི་རང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གཞན་མྱི་སྐེ་བས། 

རྒྱུན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་རྒྱུན་གྱིས་འགོ་བ་མེད་ཀྱི། རང་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་

ཅྱིང་་་་་་་་་སྔ་མ་མཐའ་ཡྱི་རབ་གནས་ན། །འོག་ཏུ་སྒ་ནྱི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར།་་་་་་་་བྱུང་མ་ཐག་རྒྱས་པ་འབྱུང་

སེ། མར་མེའྱི་འོད་བཞྱིན་ནོ། །ཐག་ཉེ་ཡང་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་སྒ་གསལ་བར་མྱི་ཐོས་པ་ནྱི་ཐོགས་

བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྱིབ་བྱེད་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཆུང་ངུར་འབྱུང་བའོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་རོག་བཅས་ནྱི་དུ་ཞྱིག། རོག་མེད་ནྱི་དུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་

ལ་རྣམ་རོག་གསུམ་གྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ན་རོག་བཅས་ཡྱིན་ཏེ། རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་རོག་དང་། རེས་

སུ་དན་པའྱི་རྣམ་རོག་དང་། མངོན་པར་དཔོད་པའྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་སོ། །དེའྱི་དང་པོ་ནྱི། ད་ལྟར་

གྱི་འདུ་བྱེད་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། བར་མ་ནྱི། མངོན་

དུ་མྱངས་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་རོག་པ་ཡྱིན་ལ། ཐ་མ་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་ལོག་གྱུར་རྣམས་ལ་

མངོན་པར་རོག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་རྣམས་ཀང་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་རོག་

བདུན་གྱི་དྲུག་ཆར་ཡང་རོག་བཅས་ཡྱིན་ཏེ། དམྱིགས་པ་རང་གྱི་ངང་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་ལ་རྣམ་

པར་རོག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། སོ་
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སོར་རོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པའོ།  །

དེ་ལ་དང་པོས་ནྱི་་་་་་་་་འགེལ་པ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ལྔ་དང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་དྲུག་གསུངས་པས་་་་་་་་དབང་ཤེས་ལྔའམ། ཡང་

ན་ཡྱིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རོག་བཅས་ཡྱིན་ཏེ། དམྱིགས་པ་ལ་མཚན་མར་མྱི་

འཛིན་པར་ཡུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལྔ་རོག་

མེད་དུ་བཤད་པ་ནྱི། ངེས་པར་རོག་དང་རེས་དན་པའྱི། །རྣམ་པར་རོག་པས་རྣམ་མྱི་རོག །ཅེས་

པ་ལྟར་ཏོ། །འདྱིར་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་རོག་བཅས་སུ་བསན་པའོ། །ལྷག་

མ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ན་རོག་བཅས་ཡྱིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནྱི་འདས་པ་དང་

ད་ལྟར་གྱི་ཚུལ་བཀ་བར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྔར་བཤད་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་། རེས་སུ་དན་པའྱི་

རྣམ་པར་རོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནྱི་མ་འོངས་པའྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། 

མ་འོངས་པ་ནྱི་མ་སྐེས་ནས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱྱི་མ་བཞྱི་ནྱི་མངོན་པར་

དཔོད་པའྱི་རྣམ་རོག་ཡྱིན་ཏེ།   དེ་ཉྱིད་རེས་འགའ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞྱིང་། 

རེས་འགའ་ཁྱད་པར་ལ་སོ་སོར་རོག་ལ། རེས་འགའ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་ཞྱིང་། རེས་འགའ་དད་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །

ལྔ་བ་ནྱི། གཉྱི་གའང་རྣམ་ཤེས་སྐེད་བྱེད་དུ་འད་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཞེས་མྱི་བརོད་པར། མྱིག་སོགས་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ་བསྡུ་བ་ལྔ་ཡུལ་ལས་མྱི་འཐད་ཅྱིང་དབང་པོ་ལ་འཐད་

པས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རེན་གྱི་མྱིང་གྱིས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའང་མྱིག་ལ་ཤེས་པས་ན་མྱིག་ཤེས་

ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནྱི། གནས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་པོ་ལ་དབང་ཤེས་འབྱུང་བས། དབང་པོ་ནྱི་

དབང་ཤེས་འབྱུང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་བདུན་པ་དང་།   དབང་པོ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་འབྱུང་བས་

རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་བདུན་པའྱི་བསྡུ་བ་སེ། དེའང་མྱིག་ཡོད་ན་ནྱི་་་་་་་་་གཟུགས་གཞན་མེད་ཀང་་་་་་་་་ཐ་ན་

མུན་པ་ལའང་དེའྱི་ཁ་དོག་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཤེས་འབྱུང་གྱི གཟྱིགས་ཡོད་ཀང་ལོང་བ་རྣམས་ལ་
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ནྱི་མྱིག་ཤེས་མྱི་འབྱུང་བས། དབང་པོ་ནྱི་དབང་ཤེས་འབྱུང་བའྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱིག་གྱིས་ཤེས་པས་ན་མྱིག་ཤེས་ཞེས་པ་ནྱི་བྱེད་པ་པོའྱི་དོན་ལ་གསུམ་

པའྱི་བསྡུ་བ་སེ། མྱིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའང་སེར་བོར་མཐོང་བ་

ལྟ་བུ། མྱིག་འགྱུར་ན་གཟུགས་མ་འགྱུར་ཡང་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བས། དབང་པོ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱིག་ལས་ཤེས་པས་ན་མྱིག་ཤེས་ཞེས་པ་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་

ལ་ལྔ་བའྱི་བསྡུ་བ་སེ། མྱིག་ནྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་ཞྱིང་དེ་ལས་མྱིག་ཤེས་འགྲུབ་

པས། དབང་པོ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་པས་ན་

མྱིག་ཤེས་ཞེས་པ་ནྱི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞྱི་པའྱི་བསྡུ་བ་སེ། མྱིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་ཉམས་མྱོང་གྱིས་དབང་བོའྱི་ཆེད་དུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱིག་དང་འད་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་ན་མྱིག་ཤེས་ཞེས་པ་ནྱི་བར་གྱི་ཚིག་

ཕྱྱིས་པའྱི་བསྡུ་བ་སེ། གཉྱི་གའང་སེམས་ཅན་གྱི་གངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པས་འད་བ་ཡྱིན་གྱི། 

གཟུགས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གངས་སུ་གཏོགས་པར་མ་ངེས་པས་དེ་ཙམ་དུ་འད་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་མྱུ་གུ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་དུ། རྣམ་ཤེས་ལ་

རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀང་རེན་དབང་བོ་ནྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་མྱིང་གྱིས་བརོད་པ་

སེ། དེ་ཕྱྱིར་ཐུན་མོངས་མྱིན་ཕྱྱིར་ཡང་། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་རྣམ་ཤེས་བསན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། མྱིག་སོགས་དབང་པོས་ཡུལ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་

རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས། མྱིག་གྱིས་

གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རེན་བཅས། །དེ་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་མྱིན། །གང་ཕྱྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་

ཡྱི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མྱིན་ཕྱྱིར་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་པོས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡྱིན་གྱི། ཆོད་པའྱི་ཡུལ་ཡང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་

པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉྱི་གས་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐ་སད་ཙམ་དུ་མྱིག་སོགས་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

184

མཐའ་དག་ཚང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་གདགས་སོ། །འོན་ཀང་དབང་པོས་

མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་བརོད་པ་ནྱི། འབྱུང་ཕྱྱིར་གནས་ཕྱྱིར་མྱི་གཡོའྱི་ཕྱྱིར། །རང་དབང་མཛེས་

ཕྱྱིར་ལུང་གྱི་ཕྱྱིར། །ཞེས་དོན་དྲུག་གྱིས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེའང་དབང་པོ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་

བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རེན་ནམ་གནས་ཀང་དབང་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ནྱི་དགེ་སོགས་མང་བོ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་པོ་ནྱི་རག་ཏུ་ལུང་མ་

བསན་དུ་རྱིགས་གཅྱིག་པས་མྱི་གཡོ་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་སོ་སོར་

རྐེན་བཞྱི་ལ་ལྟོས་ཤྱིང་། དབང་པོ་ནྱི་འཕེན་པའྱི་དབང་གྱིས་སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་

རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབང་པོ་ཡོད་ན་དབང་རེན་

མཛེས་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀང་། མྱིག་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པོ་འདྱི་དག་རྣམ་ཤེས་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེས་

མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་མ་བརོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནྱི། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མྱི་

འཇོག་པ་ཅྱི་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་རག་པ་དུ་མ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་ནྱི་ཕུང་

པོའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དོན་དང་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པརོ་མ་བཞག་ས།ེ ཕུང་པ་ོརྣམས་སུ་འདུས་མ་བྱས། །དནོ་དུ་མྱི་རུང་ཕྱྱིར་མ་བཤད།  །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

བརྒྱད་པ་ནྱི། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སོ་ནས་ཐ་དད་དུའང་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནྱི་གདུལ་

བྱ་རྣམས་དབྱེ་བསྡུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསན་པ་སེ། ཕུང་པོ་གཟུགས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་

བསན་པ་དེ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱེ་ཞྱིང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་

དེ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་རེ་རེའྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བསན་པ་དེ་

ཁམས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་སྐེ་མཆེད་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པས་སོ། །ཡང་མཚན་ཉྱིད་ཙམ་རྣམ་
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པར་གཞག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་བསན་ཞྱིང་འཛིན་པ་་་་་་་་་དབང་པོ་་་་་་་་དང་གཟུང་བ་་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་དང་

འཛིན་པར་བྱེད་པ་་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་་་་་་་་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁམས་བསན་ལ། འཛིན་བྱེད་སྐེ་

བའྱི་སོར་གྱུར་བའྱི་གཟུང་འཛིན་ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་ཆེད་དུ་སྐེ་མཆེད་བསན་པའོ། །ཡང་

ཕུང་པོ་ལྔ་བར། གཅྱིག་པུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཉེན་པོར་རོ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་བདག་འཛིན་སྤངས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་ཕྱེ་སེ་བསན་པའོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ། མངོན་གྱུར་ས་བོན་མུ་བཞྱི་རྩྱི་བ་དང་། རེན་དབང་བོ་ཡུལ་ས་མཚུངས་

དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་རྩྱི་བ་ནྱི། ཕུང་པོའྱི་རྣམ་

གཞག་ཏུ། མྱིག་ཅེས་ཀང་བྱ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་མྱིག་ནྱི་ཁམས་ཞེས་ཀང་བྱ་ན། མྱིག་གང་

ཡྱིན་པ་མྱིག་གྱི་ཁམས་ཀང་དེ་ཡྱིན་ནམ། མྱིག་གྱི་ཁམས་གང་ཡྱིན་པ་མྱིག་ཀང་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཁྱད་

པར་མེད་པ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མྱིག་ལ་

རྒྱས་པར་རྩྱི་བ་ནྱི། ཁམས་ཀྱི་དོན་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ལ་འཇོག་པས་མུ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་། དེའང་མྱིག་

གྱི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཡྱིན་ལ་མྱིག་གཞན་དག་གྱི་རྒྱུའམ། ཁམས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དག་

བཅོམ་པ་ཐ་མ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་འདས་པའྱི་མྱིག་དང་གཟུགས་མེད་དུ་

འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཐ་མའྱི་མྱིག་གོ །མྱིག་གྱི་རྒྱུའམ་ཁམས་ཡྱིན་ལ་མྱིག་མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་

པའང་ཡོད་དེ། སོ་ངའྱི་ནང་ན་འདུག་པ་མྱིག་འགྲུབ་རུང་དང་། མངལ་དུ་ཕྱྱི་སྤོས་མ་ལྟ་བུས་

གཡོགས་པ་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་ཀ་སྤོས་མ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་མེར་མེར་པོར་

གྱུར་པ་དང་། ཤར་ནྱི་གྱུར་ས་བར་སྣང་བ་ནར་ནར་པོར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་མའྱི་མངལ་ན་

གནས་པ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་མ་དོད་ཅྱིང་མྱིག་འགྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མྱིག་ཞར་བའམ་ཉམས་པ་དབྱེར་རུང་མྱི་རུང་གཉྱི་ག་ལའང་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་

མེད་པར་སྐེས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་གཟུགས་སུ་མྱིག་འགྲུབ་རུང་གྱི་རྒྱུའམ་ས་བོན་

ཡོད་པའོ། །མྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ལ་མྱིག་གྱི་རྒྱུའམ་ཁམས་ཀང་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་སྔར་

བཤད་པ་དེ་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་གཞན་མྱིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །མྱིག་
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གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན། མྱིག་གྱི་རྒྱུའམ་ཁམས་ཀང་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་

སྔོན་སོང་ལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའྱི་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐེས་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱིག་

གྱི་ངོ་བོའང་འགགས་ཤྱིང་ས་བོན་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །བསྡུ་བར། དག་བཅོམ་པ་མྱིག་

ཉམས་པའང་མུ་བཞྱི་པར་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གཞན་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནྱི། མྱིག་དང་མྱིག་གྱི་ཁམས་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་

བོན་མུ་བཞྱི་ཡོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བ་དང་། རྣ་བའྱི་ཁམས་དང་། སྣ་དང་། སྣའྱི་ཁམས་དང་། 

ལེ་དང་། ལེའྱི་ཁམས་དང་། ལུས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་མུ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའོ། །

ཞེས་སྤྱིར་བསན་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་འདའམ་ཞེ་ན། དམྱིགས་བསལ་ནྱི། དེ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་སུ་

སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འད་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཡྱིན་ལ་ལུས་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གཟུགས་

མེད་པར་སྐེས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་སེ། སོ་ངའྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་སོགས་

པ་ནྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་དུ་འགྱུར་ལ། མྱིག་ཞལ་བའམ་ཉམས་པའྱི་དོད་་་་་་་་ལུས་ཉམས་པ་ནྱི་སོག་འགགས་པས་

གཉྱིས་མྱིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྩྱི་བ་ནྱི།   སྔར་རྣམ་གཞག་གྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིད་ཅེས་ཀང་བྱ། 

ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཀང་བྱ་ན། ཡྱིད་གང་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཀང་དེ་ཡྱིན་ནམ། ཡྱིད་ཀྱི་

ཁམས་གང་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ཀང་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ལའང་མུ་བཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་ཡྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་རྒྱུའམ་ཁམས་མ་ཡྱིན་

པའང་ཡོད་དེ། དག་བཅོམ་པ་ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མའྱི་ཡྱིད་

དོ། །ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་སམ་ས་བོན་ཡྱིན་ལ་ཡྱིད་མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འགོག་པའྱི་

སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྐབས་ན་ཚོགས་བདུན་བཀག་པས་ཡྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ཅྱིང་། དེ་ལས་

ལངས་པ་ན་ཡྱིད་སྐེ་པའྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པ་ནྱི་ཁམས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་སོས་པ་

ནྱི་ཉོན་ཡྱིད་མ་བཀག་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་
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ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཁམས་ཀང་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་བསན་པ་དེ་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་

གཞན་ཡྱིད་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། །ཡྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཀང་མ་

ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྔོན་སོང་ལ་སྤང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡྱིད་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་

གཉྱི་ག་འགགས་བའོ། །དེ་དག་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྱིགས་ངེས་ཤྱིང་དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ལམ་དུ་མྱི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སེ་བ་དང་སོ་བསྟུན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །

ས་མཚུངས་ལ་མྱིག་དང་རྣ་བ་ལ་དཔད་པ། གཟུགས་ཅན་གཞན་གསུམ་ལ་དཔད་པ། 

ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དཔད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། མྱིག་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ན་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་དང་པོར་བྱུང་ཞྱིང་

གྲུབ་ལ་རྒྱུན་གྱིས་སྐེས་ཤྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ས་བ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་དེའྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་

རྣམས་མཐོང་ངམ་སེ། རེན་དང་དབང་པོ་ཡུལ་གསུམ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་སེམས་སམ་ཞེ་ན། 

རེན་ནམ་ལུས་གང་དུ་སྐེས་བ་དེའྱི་ས་བའྱི་དབང་པོ་མྱིག་གྱིས་ཡུལ་དེའྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་

མཐོང་བ་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རེན་་་་་་་་ལུས་ལ་་་་་་་་ས་་་་་་་་འོག་མའྱི་མྱིག་་་་་་་་་བསྒྲུབ་་་་་་་་

མ་ཡྱིན།  །དབང་པོ་ཡུལ་རང་སས་འོག་ས་མཐོང་གྱི་་་་་་་་མྱིག་གྱིས་གོང་མའྱི་གཟུགས་་་་་་་་་མཐོང་བ་་་་་་་་མ་ཡྱིན།  ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རེན་འོག་མས་དབང་པོ་གོང་མ་བསྒྲུབས་ནས་ཡུལ་རང་དང་འོག་ས་ལ་འཇུག་པ་

གཞན་གྱི་ས་བའྱི་མྱིག་བསྐེད་པས་གཞན་གྱི་ས་བའྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ས་མྱི་མཚུངས་པ་ཡང་

ཡོད་དེ། ཞེས་མདོར་བསན་ནས། དེ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། རེན་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་བྱུང་

ཞྱིང་སྐེས་པར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་པོའང་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་མྱིག་གྱིས་ཡུལ་འདོད་པ་

ན་སྤོད་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནྱི་རེན་དབང་པོ་ཡུལ་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་

པའོ། །རེན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ན་སྤོད་པ་ས་གོང་མ་པ་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞྱི་པའྱི་བར་གྱི་མྱིག་བསྒྲུབས་པས་ཡུལ་ས་འོག་མས་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་ནས་འདོད་པའྱི་བར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ས་མྱི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའོ། །
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དེའང་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་གྱི་མྱིག་གྱིས་མྱིག་དེའྱི་ས་པའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དབང་ཡུལ་

ས་མཚུངས་ཤྱིང་རེན་དང་མྱི་མཚུངས་བ་དང་། བསམ་གཏན་གང་རུང་གྱི་མྱིག་གྱིས་འདོད་པའྱི་

གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རེན་ཡུལ་ས་མཚུངས་ཤྱིང་དབང་བོ་དང་མྱི་མཚུངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་མྱིག་གྱིས་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་གསུམ་ཀ་ས་མྱི་མཚུངས་

བའོ། །འདྱི་ལ་རེན་དབང་ས་མཚུངས་ཤྱིང་ཡུལ་དང་མྱི་མཚུངས་པ་ནྱི་མེད་དེ། འདོད་པ་ལ་ས་

འོག་མ་མེད་ཅྱིང་འོག་མའྱི་མྱིག་གྱིས་གོང་མ་མྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱིག་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་

མཐོང་བ་ལ་ས་མཚུངས་བརྩྱིས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣ་བས་སྒ་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་

སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐེས་པའྱི་རྣ་བས་དེའྱི་སྒ་ཐོས་པ་ན་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེས་

བསམ་གཏན་གང་རུང་གྱི་རྣ་བ་བསྐེད་དེ་རང་དང་འོག་སའྱི་སྒ་ཐོས་པ་ན་མྱི་མཚུངས་བ་ཡྱིན་ནོ།  །

འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྩྱིས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པོ་རྣམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེའང་རེན་བསམ་

གཏན་དང་པོར་སྐེས་པས་དང་པོའྱི་མྱིག་གྱིས་དང་པོའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་གསུམ་ཀ་མཚུངས་པ་

དང་། དེས་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རེན་དབང་མཚུངས་ཤྱིང་ཡུལ་དང་མྱི་མཚུངས་པ་དང་། 

གོང་མ་གསུམ་གྱི་མྱིག་གྱིས་འོག་གྱི་ས་བའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་དབང་ཡུལ་མཚུངས་ཤྱིང་རེན་དང་

མྱི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་གྱི་མྱིག་གྱིས་དང་པོའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་རེན་ཡུལ་མཚུངས་

ཤྱིང་དབང་པོ་དང་མྱི་མཚུངས་པ་དང་། གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་གཉྱིས་པའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་

ན་གསུམ་ཀ་མྱི་མཚུངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པར་སྐེས་པའང་དེ་བཞྱིན་དུ་

དཔད་པས་ཤེས་ཤྱིང་། བཞྱི་པར་སྐེས་པ་ལ་ནྱི་གསུམ་ཀ་མཚུངས་པ་དང་། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་

གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་མྱི་མཚུངས་པ་སེ་གཉྱིས་སུ་ངེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རེན་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་པོའང་

འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་དྱི་

རྣམས་སྣོམ་མོ། །རོ་རྣམས་མྱོང་ངོ་། །རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་གོ། །ཞེས་པ་ནྱི། དེ་རྣམས་ཡུལ་དང་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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ཕད་ནས་འཛིན་ཞྱིང་། ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ས་བར་ངེས་པ་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །

རེན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་བའྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་

པོ་སོ་སོ་ན་སྤོད་པའྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡུལ་རང་རང་གྱི་ས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་གོ། །ཞེས་

པའང་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཉྱིད་དུ་བསན་པའོ། །དེའང་བར་མ་གཉྱིས་ལ་མྱི་སྤོད་དམ་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ཁམས་དེ་ནྱི་དྱི་དང་རོ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་དེ། དྱི་རོ་ནྱི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ལ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ན་ཁམ་

ཟས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེག་བྱའང་མེད་ཀང་གནས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའྱི་རེག་བྱ་ནྱི་ཡོད་དོ།  །

གཟུང་བ་དྱི་རོ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དྱི་འཛིན་སྣའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རོ་འཛིན་ལེའྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགེལ་དུ།་་་་་་་་རེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་བརོད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྣ་དང་ལེའྱི་དབང་པོ་ནྱི་ཡོད་ཅྱིང་། ཡྱིད་ཀྱི་སའྱི་བསྡུ་བར། གཟུགས་ཁམས་

པའྱི་སྣ་དང་ལེ་ནྱི་རག་སེ་སྐེ་མཆེད་མྱིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཟག་བཅས་ལ་དཔད་པ་ནྱི། རེན་འདོད་པའྱི་ཁམས་

སུ་སྐེས་བར་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པ་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་ས་པ་འགའ་ཞྱིག་མངོན་དུའང་ཤེས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་

ཐོས་བསམ་ལ་བརེན་ནས་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཐོས་

བསམ་བརགས་པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་སོ། །འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པ་

རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཕལ་ཆེར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རེན་

གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་བྱུང་ཞྱིང་སྐེས་པར་གྱུར་པ་ནྱི། སྔར་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་

མ་ཞུགས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཡྱིན་ན། དབང་པོ་གཟུགས་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་སོ་སོ་ན་སྤོད་པའྱི་

ཡྱིད་ཀྱིས། ཡུལ་གཟུགས་མེད་པ་སྐེ་མཆེད་མུ་བཞྱི་ན་སྤོད་པའྱི་རང་རང་གྱི་ས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ཁོ་ན་ཤེས་པ་དང་། དེར་སྐེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ནྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡྱིད་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤེས་སོ། །སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ཡྱིན་ཡང་ཐོས་པས་ཡོངས་སུ་

བསོས་པ་ཡྱིན་ན་ས་གོང་མ་དང་ཟག་མེད་ཀང་ཤེས་སོ། །མཛོད་ལས་ཀང་། སེད་བཅས་རང་གྱི་

སྱིད་ལ་དམྱིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཡྱིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞྱི་དགེ་རྣམས་

ཀྱི། །སྤོད་ཡུལ་འོག་མའྱི་ཟག་བཅས་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རོ་མྱོང་དང་ལྡན་པའྱི་བསམ་གཏན་

གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་ས་བའྱི་སྱིད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་ཀྱི། འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འོག་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་། ས་རྣམས་སེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་

གོང་མ་ལའང་མྱི་དམྱིགས་ལ། དགེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་ལའང་མྱི་དམྱིགས་

སོ། །དགེ་བས་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་

དམྱིགས་ཤྱིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་དགེ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་འོག་མའྱི་ཟག་བཅས་ལ་མྱི་

དམྱིགས་ཀྱི། རང་ས་དང་གོང་མ་ལ་དམྱིགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཉེར་བསོགས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་

ནྱི་ཞྱི་རགས་སུ་བསོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་འོག་མ་ལའང་དམྱིགས་སོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཟག་མེད་ལ་དཔད་པ་ནྱི། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ནྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཁམས་

གསུམ་ན་སྤོད་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་རྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་ཤེས་

ཤྱིང་། གཙོ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ལ། རེས་

ཐོབ་ཏུའང་་་་་་་་་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་གཅྱིག་ཡོངས་སུ་མ་

ཤེས་ན་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །ཞེས་

པ་སེ། རྒྱན་ལས་ཀང་། དེ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རོག་

པར། ཡེ་ཤེས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདྱིའྱི་ས་མཚུངས་ལ། ཡྱིད་ནྱི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་མའྱི་ལུས་

ལའང་འོག་མའྱི་ཡྱིད་འབྱུང་ཞྱིང་། འོག་མའྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀང་གོང་མའྱི་ཆོས་ཤེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གོ་རྱིམ་ལའང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་

མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བགས་
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ཤྱིང་བཀོད་ཅེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་གནས་པའྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། རྣམ་པར་ཤེས་

པའྱི་གནས་དང་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བགས་ཏེ། དེའང་མདོ་ལས། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་འགོ་ཞྱིང་གནས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བ་དང་

འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་འགོ་ཞྱིང་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། འདྱི་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་འགོ་ཞྱིང་གནས་པས་དང་པོར་འགོ་བའམ་གནས་བཞྱི་

པོ་རགས་རྱིམ་ནས་བསན་པ་དང་། གནས་པ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱྱིས་ནས་བསན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རེན་དང་བརེན་པའྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འདྱི་ལྟར་

ཕུང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་རེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསན་པ་སེ།  དེའང་བདེ་

སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོར་བས་ཉམས་

སུ་མྱོང་ངོ་། །ཇྱི་ལྟར་ཚོར་བས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སེ། དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འདྱི་ནྱི་བདེ་བའྱི་

གནས་སོ། །འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སོ། །ཞེས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །

ཇྱི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅྱིང་མཚན་མར་གཟུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདྱི་ནྱི་བང་བྱའོ། །

འདྱི་ནྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་གཡོ་ཞྱིང་སྐུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སེམས་པས་ཡུལ་

ལ་སྐུལ་ཞྱིང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། སྤྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག 

ཁྱད་པར་ཀུན་གཞྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ།  དེས་སྐེ་བ་འདྱི་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དེ་དང་། 

སྐེ་བ་གཞན་དུ་ཁམས་དང་འགོ་བ་དང་། སྐེ་བ་ནས་ཐ་དད་པ་དེར་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་

ཞྱིང་ཉེ་བར་འགོ་བར་འགྱུར། དེ་བས་རེན་རྣམས་དང་པོ་བསན་ཞྱིང་། བརེན་པ་རྣམས་ཕྱྱིས་ནས་

བསན་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། །ཕུང་པོ་ལྔ་

རྱིམ་པ་ལྟར་བསན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་གནས་སམ་གཞྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས། གང་དུ་

སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཇུག་པ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་
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ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ནས་བྱེད་པ་པོ་མྱོང་བ་ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟང་ཟྱིང་

མེད་པ་དང་། ཚུལ་མྱིན་དང་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་

སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། གང་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་

པ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། མཐར་ལས་

སུ་བྱ་བ་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་

བ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་བསན་པ་སེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བགས་ཞེ་

ན། ཐོག་མར་དབང་པོའྱི་ཁམས་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སོན་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

རྒྱས་བཤད།

དེ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་དང་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་

འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕད་མ་ཐག་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ལ་མྱིག་འཇུག་པ་ལ་དེའྱི་ཁམས་

དང་པོར་བསན་པའོ། །དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ལ་བརེན་ནས་བདེའམ། དགེའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ཞྱིང་དེ་ཉན་པ་ལ་རྣ་བའྱི་ཁམས་བསན་པའོ། །སྨྲས་ནས་བག་ཕེབས་པ་དེའྱི་འོག་

ཏུ་མགོན་དུ་གཉེར་ཏེ་དྱི་བཟང་པོའྱི་ཆུའྱི་ཁྲུས་དང་དྱི་བཟང་གྱི་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དྱི་ཞྱིམ་ཕེང་

བ་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་བྱེད་ཅྱིང་དེ་སྣོམ་པ་ལ་སྣའྱི་ཁམས་བཤད་དོ། །དེའྱི་འོག་ཏུ་འབྲས་ཆན་ལ་

སོགས་པའྱི་བཟའ་བ་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའྱི་བཏུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པས་དེ་མྱོང་བ་

ལ་ལེའྱི་ཁམས་བཤད་དོ། །ཉྱིན་པར་བཟའ་བཏུང་གྱིས་ཚིམ་པ་དེའྱི་འོག་ཏུ་མཚན་མོ་བསོ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་མལ་ཆ་དང་། ཁྱི་སན་ལ་སོགས་པའྱི་གདྱིང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ཡོངས་

སུ་སྤོད་པས་དེ་དག་རེག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་འཇུག་པས་དེ་ཉྱིད་
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་སོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དབང་པོའྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་གྲུབ་པས་

ནང་གྱི་དབང་པོའྱི་ཁམས་རྣམས་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས། ཕྱྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་

དབང་པོ་སོ་སོའྱི་རེས་སུ་གོ་རྱིམ་དུ་བགས་སོ། །དབང་བོ་དང་ཡུལ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་ཀང་རྣམ་

ཤེས་འབྱུང་བས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་སོ་སོའྱི་རེས་སུ་རང་རང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་རྣམས་

རྱིམ་པ་ལྟར་སོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དབང་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་

གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། དབང་པོའྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་

དང་མཐུན་པའྱི་རྱིམ་པས་བསན་ཞྱིང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བས་དབང་

པོ་སོ་སོའྱི་རེས་སུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་

སྒའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་་་་་་་་སྤུངས་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་

པར། དུས་དང་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་དང་འགོ་བ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཡང་རུང་སེ། དུས་

ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བྱུང་བ་འགགས་པ་འདས་པ་དང་། ཡོད་ཀང་མ་བྱུང་བ་མ་འོངས་བ་དང་། བྱུང་ལ་མ་

འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ནང་གྱིའམ། གཞན་རྒྱུད་

དུ་གཏོགས་པ་ཕྱྱིའམ། རྣམ་པས་ཕྱེ་བ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རགས་པའམ། ཐོགས་པ་མེད་

བ་ཕ་བའམ། འགོ་བས་ཕྱེ་བ་ངན་འགོའྱི་གཟུགས་ངན་པའམ། བདེ་འགོའྱི་གཟུགས་ག་ནོམ་

པའམ། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་་་་་་་་་འདས་མ་འོངས་སམ་་་་་་་་རྒྱངས་ཆད་པར་གནས་པ་རྒྱང་རྱིང་པོ་གང་ཡྱིན་

པའམ། ད་ལྟར་བར་་་་་་་་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཐག་ཉེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་་་་་་་་་སོ་སོའྱི་རྩ་

ལག་་་་་་་་པོར་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུར་མྱི་རུང་ཡང་ཚིག་གྱིས་བསྡུས་པའམ། རྫས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུར་མྱི་རུང་

ཡང་རྱིགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་་་་་་་་་བོས་་་་་་་་སྤུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་

བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་བོའྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 

མྱིང་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཡང་རུང་། དུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའམ། རང་གཞན་
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གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའམ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡྱིད་ལ་བརེན་པ་རགས་པ་དང་ཕ་

བའམ། ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོའྱིམ། རྱིང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་དམྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སོར་མོའྱི་རྩེ་མོའྱི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟར་་་་་་་་འདས་

པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་་་་་་་་་འགག་པར་་་་་་་་ནྱི། སེད་པ་བཅུ་གཅྱིག་དབང་གྱིས་ཏེ། །སོམ་ནྱི།་་

བལྟས་པ་་་་་་་་འྱི་སྱིད་པ་དང་་་་་་་་་ས་མངོན་དགའ་་་་་་་་་བ་དང་་་་་་་་་ལྷག་པར་ཆགས་་་་་་་་པའམ་རྱིག་པའྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་

དང་། །བདག་་་་་་་་་དང་་་་་་་་ཡུལ་་་་་་་་་ལ་སེད་པའྱི་ཡུལ་ཕྱྱི་ནང་དང་ཕྱྱི་དང་་་་་་་་འདོད་པ་་་་་་་་་དང་་་་་་་་སོམས་འཇུག་་་་་་་་་ལ་སེད་

པའྱི་ལུས་རགས་པ་དང་ཕ་བ་་་་་་་་དང་། །ཉེས་་་་་་་་་པར་་་་་་་་སྤད་སྡུག་བསྔལ་་་་་་་་་དང་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་པར་་་་་་་་སྤད་་་་་་་་་པའྱི་

དགེ་་་་་་་་སེད་པའྱི་ཡུལ་ངན་པ་དང་ཀ་ནོམ་པ་དང་། །རྱིང་་་་་་་་་བ་་་་་་་་དང་ཉེ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་ལ་སེད་པ་་་་་་་་འྱི་ཡུལ་རྱིང་བ་དང་ཉེ་བ་་འོ། །

རྱིམ་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་་་་་་་་བྱུང་མ་

བྱུང་་་་་་་་་བ་དང་མ་འོངས་་་་་་་་གྱི་བྱེ་བྲག་་་་་་་་་དུས་གསུམ་་་་་་་་དང་། །འཛིན་་་་་་་་་པ་དང་་་་་་་་གཟུང་་་་་་་་་བ་བྱ་ནྱི་་་་་་་་ཕྱྱི་

བལྟས་ནང་བལྟས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་མྱིན་་་་་་་་་པའྱི་བྱེ་བྲག་ངན་པ་དང་ཀ་

ནོམ་པ་དང་། །རྱིང་དང་ཉེ་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་་་་་་་་རྱིང་བ་དང་ཉེ་བའྱི་གཟུགས་སོ། །རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

འདས་པ་བཅུ་གཅྱིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་སེ། དཔེར་ན་ནོར་གྱི་ཁྱད་པར་་་་་་་་་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་་་་་་་་

མང་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པ་ལ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཆེ་བའྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནྱི། གཞན་སྐནྡྷ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་འཇུག་པས་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རྩ་བ་ལ་བརེན་ནས། སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་

ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་ཤྱིང་ཆེ་བར་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཁོ་ནའྱི་ཕྱྱིར་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་དེ། ཇྱི་

སྐད་དུ་་་་་་་་་རེན་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་མདོ་ལས། མྱིང་དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་པ་ནས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདྱི་འབའ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ། 

དཔེར་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་འདབ་རྒྱས་པའྱི་ཤྱིང་སོང་ལ་ཤྱིང་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་པ་

བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཕག་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནྱི། ཡང་སྐནྡྷ་ཕག་པ་ལའང་འཇུག་པས་
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་མྱི་འབྲལ་བར་ཁྱེར་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཕག་པའམ་ཕུང་པོ་ཞེས་བརོད་དེ། དཔེར་

ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་གྱིས་ཁུར་ཁྱེར་པ་དེ་ལ་ཕག་པ་ཞེས་འདོགས་ཤྱིང་དེས་ཁུར་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་བ་

ཁྱེར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་པར་གནས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ། ཁམས་ཀྱི་སྒའྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འགེལ་པར་་་་་་་་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་

ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་ས་བོན་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ནམ། དབུས་མཐའྱི་ཊྱི་

ཀར་་་་་་་་ཡང་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མས་ཕྱྱི་མའྱི་ས་བོན་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

དོན་ནྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ཡང་མྱིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་འཛིན་པའྱི་དོན་ནྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་

འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའྱི་དོན་ནྱི་ཁམས་

བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཡང་མདོ་སེ་གཞན་ལས་སའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་ཁམས་རེག་བྱ་དང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཆོས་

སུ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་འདྱིར་བསན་པའྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའྱི་དོན་ནྱི་ཁམས་

ཀྱི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྒའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་ལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའྱི་སོའམ། བྱེད་

རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ནྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །འགེལ་བར། ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། ཆོས་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་དོན་ཡང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །དེ་རྣམས་ཀང་མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྐེ་སོ་རྱིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་

རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་མདོ་དགོད་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་ཡེ་

ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགེལ་པར་མདོ་རྒྱས་པར་དངས་ཏེ། དཔེར་ན་མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་སྐེས་

བུས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ཝུ་བ་རྡོས་པ་གནས་བཞྱིན་པ་མཐོང་སེ། དེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བརགས་
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པ་ན། མེད་པ་དང་གསོབ་དང་གསོག་དང་སྱིང་པོ་མེད་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་དུ་འཕགས་པ་

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བརགས་པ་ན། དེ་ནྱི་མེད་པར་སྣང་གསོབ་ཏུ་སྣང་

གསོག་ཏུ་སྣང་སྱིང་པོ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ནྱི་ཝུ་བ་རྡོས་

པའམ་ཝུ་བའྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚོར་བ་ནྱི་ཆུའྱི་སེང་དུ་ཆགས་པའྱི་ཆུ་བུར་ལྟ་

བུའོ། །འདུ་ཤེས་ནྱི་ཉྱི་ཟེར་རླུང་གྱིས་བསྐོད་པ་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནྱི་སྱིང་པོ་མེད་

པ་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་མེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དོན་བཤད་པ་ནྱི། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་

བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་དཔེ་དང་དོན་གཉྱི་ག་ལ་མེད་པ་

དང་གསོབ་དང་གསོག་དང་སྱིང་པོ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་

དང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རག་པར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱིའྱི་གཉེན་པོར་དེ་སྐད་ཅེས་

བྱ་སེ། དེའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དཔད་ན། བདག་དང་གསོབ་

དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། རུལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ལྡན་པས་གཙང་བ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་གསོབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། 

བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་གསོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྐེས་མ་ཐག་འཇྱིག་པས་

མྱི་བརན་ཞྱིང་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་སྱིང་པོ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སྱིང་པོ་མེད་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་

བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་དུ་བཞེད་པ་ནྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པར་གསལ་ལོ།། ཆོས་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པའྱི་མདོ་ལས། ཁམས་རྣམས་ནྱི་་་་་་་་་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་་་་་་་་སྤྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་་་་་་་་འཛིན་མཁན་གྱི་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་་་་་་་་གོང་སོང་པ་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
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རྣམ་པའྱི་རབ་དབྱེ་ལ། 

ཤེས་བྱ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་

རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།

ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 

ལན་ལ། རྒྱས་པའྱི་རབ་དབྱེ་དྲུག་ཅུ་དང་། བསྡུས་པའྱི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གསུམ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ།

མདོར་བསན་སོགས།

སོམ་གྱིས་མདོར་བསན་པ། ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། ཚུལ་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བར་

སྐབས་ཀྱི་སོམ་དུ་ན། བཤད་བྱ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་

དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉྱིས་དང་། བྱུང་བ་

ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྐེན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་

པོ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན། མཚན་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་དུ་ཞྱིག་

ཡོད། དགོས་པ་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསན་ཞེས་དྱིས་པའྱི་ལན་དུ་མཚན་ཉྱིད་དང་དངོས་པོ་བསན་པས་

དེ་དག་ལ་རོངས་པ་བསལ་ནས་རང་མཚན་ཇྱི་སེད་པ་ལ་མཁས་པའྱི་ཤེས་རབ་སྐེད་ཅྱིང་། དགོས་

པའྱི་ཁྱད་པར་བསན་པས་བདག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སྤངས་ནས་སྤྱི་མཚན་ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་

པའྱི་ཤེས་རབ་སྐེད་པའོ། །
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རྒྱས་བཤད་བདུན་བཤད་པ།

རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ཏེ། རྫས་ཡོད། ཤེས་བྱ། གཟུགས་ཅན། ཟག་བཅས། བྱུང་བ། 

འདས་པ། རྐེན་བཞྱི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་

ཀང་དྱིས་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་ཅྱིང་། ལན་ལའང་མཚན་ཉྱིད། དངོས་པོ། དགོས་པ་གསུམ་

གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །

རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ།

དེ་ལ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ནྱི། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གཉྱིས་དང་། ཀུན་

རྫོབ་དོན་དམ་གཉྱིས་ཏེ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་དོན་དང་ཐ་སད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱྱི་མ་

གཉྱིས་བོ་ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས། མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། 

ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཚན་གཞྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གངས་ནྱི་དུ་ཞྱིག་ཡོད། 

རོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པས་ཁྱབ་པས་དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརག་སེ་བསན་

ཅེ་ན། ལན་ལ། དང་པོ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཆོས་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོའམ་བོའྱི་

སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བརོད་པ་དང་སྒ་དང་མྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་སད་ལའང་མྱི་ལྟོས་ཤྱིང་། དེ་

ལས་གཞན་རགས་དང་དཔེ་དང་མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་

མྱི་ལྟོས་པ་ནྱི་རྫས་སུ་ཡོདཔའོ། །དེའང་བུམ་པ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟོ་ལྡྱིར་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་

པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། གཟུགས་སོགས་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སེ། ཀུན་

རྫོབ་སེ་པ་ལ་གགས་པའྱི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིད་ཀྱི་

དབང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བརོད་པ་ཐ་སད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་

གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ནྱི་དོན་དམ་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སེ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱི་་་་་་་
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་འགེལ་བཤད་ལས། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྦྱོར་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་བརོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དངོས་པོ་ནྱི། ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྟོས་མེད་དུ་བོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཆ་ནས་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ། ཡང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལས་ཐ་མྱི་

དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་དགོས་པ་ནྱི། ཕྱྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་མཁས་པ་རྣམས་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། དངོས་པོ་ཕུང་པོ་

ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརག་གོ་ཞེས་པ་སེ། དེ་རྣམས་ནྱི་མྱི་རག་དུ་མ་

གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པས་བདག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་། ཆོས་གསུམ་ལས་གཞན་

པའྱི་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་གནས་སྐབས་སུ་

གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དོན་ཏེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་ན་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན། མཚན་གཞྱི་བཏགས་

པའྱི་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་དུ་ཞྱིག། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པར་བརག་སེ་

བསན་ཅེ་ན། ཆོས་གང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོའམ་བོའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བརོད་པ་སྒ་དང་མྱིང་

ལ་སོགས་པ་ལའང་ལྟོས་ཤྱིང་། དེ་ལས་གཞན་གདགས་གཞྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་

རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་གང་

ཟག་ཏུ་བཏགས་པའམ། ལྟོ་ལྡྱིར་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །སྒས་བརོད་དུ་རུང་བ་དང་། 

མྱིང་གྱིས་གདགས་སུ་རུང་བའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པའྱི་

དངོས་པོའ།ོ །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་

བསན་པས་་་་་་་་་གཞུང་ལ་ལར་་་་་་་་བདག་ལ་རྫས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཡང་ན་
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བཏགས་ཡོད་ཀང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤྱིང་། ཆོས་གསུམ་ནྱི་བདག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་ལྡན་

པས་་་་་་་་ལ་ལར། བདག་ལ་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་བཏགས་པའྱི་

ཡོད་པར་བརག་གོ །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་

ཀྱིས། མཛོད་ལས་་་་་་་་གང་ལ་བཅོམ་དང་བོ་ཡྱིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བོ་མྱི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་

བཞྱིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ན་

དེའྱི་བོ་འདོར་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐེ་མཆེད་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ན་དེའྱི་བོ་འདོར་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནྱི་

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་པ་དང་གཞྱིག་པས་དེའྱི་བོ་མྱི་འདོར་བ་གཟུགས་

ལྟ་བུ་ནྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱིང་། མདོ་སེ་པ་་་་་་་་རྣམ་འགེལ་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡྱིན་

པ། །དེ་འདྱིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་སེ།  །གཞན་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཡྱིན། །དེ་དག་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་

ཉྱིད་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་མཚན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་

བཤད་ལ། བདེན་གཉྱིས་སུ།  ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་འདྱི་ཁོ་ན།  །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནྱི་ཅྱིག་ཤོས་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སོང་པའྱི་ཆ་དོན་དམ་དུ་བཤད་དེ། སོབ་དཔོན་ཤཱནྱི་

བས་ནྱི། འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་དོན་དམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་

དང་ནྱི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞྱིན་བརོད་པ་རགས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་ཀུན་བརགས་་་་་་་་་ནྱི་མེད་བཞྱིན་དུ་་་་་་་་

བཏགས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་་་་་་་་་སེར་ཐལ་ལོ་་་་་་་་དང་། །སེར་ཐལ་ལོ་་་་་་་་གཞན་དབང་་་་་་་་་ནྱི་རོག་བྱེད་་་་་་་་ཤེས་པའྱི་

ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་་་་་་་་་དོན་ལ་་་་་་་་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྒས་་་་

་་་་་སྒོ་བཏགས་་ཏེ་་་་་་་་བརོད་པའྱི་ཆའང་བརོད་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ཅྱིང་། དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་གཅྱིག་

པུའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལའང་། དོན་དང་ཐོབ་དང་

བསྒྲུབ་པ་ནྱི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་་་་་་་་་དོན་དམ་་་་་་་་དང་། མྱ་ངན་

ལས་འདས་་་་་་་་་ཐབོ་པ་དནོ་དམ་་་་་་་་པ་དང་་་་་་་་་སྒྲུབ་པ་དནོ་དམ། ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེནས་གསུངས་ས།ོ །འདྱིར་

ནྱི་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་ཕྱྱི་མ་དག་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གངས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་་་་་་་་་ན་ཀུ་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་
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ཡྱིན། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་་་་་་་་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརག་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པས་དྱི་བའྱི་གཞུང་བསྡུས་པ་རྣམས་ནྱི་ཡྱི་གེ་ཉུང་བའྱི་དོན་ཏེ། འཆད་པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱེ་སེ་བརོད་

པར་བྱའོ། །

ལན་ནྱི། ཆོས་གང་ལ་བརེན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་

དོན་ལ་བསྒྱིབས་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །མ་རྱིག་སོགས་་་་་་་་ཉོན་མོངས་པའྱི་དམྱིགས་པར་གྱུར་

པའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་

ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་བས་བདག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྒྱུར་་་་་་་་་འདོད་པའྱི་་་་་་་་མངོན་པར་

ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརག་ཅེ་ན། མཚན་

ཉྱིད་ནྱི། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆེད་དུ། 

གཉེན་པོ་ལམ་རྣམ་དག་བསོམ་པའྱི་དམྱིགས་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་་་་་་་་་ལན་ལ་གཉྱིས་ཀྱིས་དང་པོ་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་སེ། རྒྱན་ལས། ཀུན་བརགས་་་་་་་་མེད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་ཉྱིད་ནྱི། །ཡོངས་གྲུབ་་

་་་་་་ཡོད་པ་ཡྱི་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་དམྱིགས་པ། །དམྱིགས་པ་ཡྱི་ནྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་ནྱི། འགེལ་པར་་་་་་་་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་སེ། དབུས་མཐར། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ཕྱྱིར་སྤྱི་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་

དུ། །དེ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནྱི། རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་

ཆོས་གསུམ་པོའྱི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་པས་བདག་ལ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུར་

མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སེ། རྒྱུད་བ་མར། རོགས་བྱ་་་་་་་་་ཆོས་དབྱྱིངས་་་་་་་་རོགས་

པ་་་་་་་་་བྱང་ཆུབ་་་་་་་་དེ་ཡྱི་ནྱི། །ཡན་ལག་་་་་་་་་ཡོན་ཏན་་་་་་་་རོགས་པར་བྱེད་ཕྱྱིར་ཏེ། །གོ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་

གནས་གཅྱིག་ནྱི་་་་་་་་ཆོས་དབྱྱིངས་དོན་དམ་པ། །དག་རྒྱུ་་་་་་་་་ཕྱྱི་མ་་་་་་་་གསུམ་ནྱི་རྐེན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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ཤེས་བྱ།

གཉྱིས་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་བྱ། མངོན་པར་ཤེས་བྱ་གསུམ་སེ། སྤྱིར་

ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།   ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་པའོ། །དེ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

ཤེས་པར་བྱ་བར་བརག་ཅེ་ན། ལན་ལ། གཞྱི་ལྔའྱི་དབྱེ་བས་མཚན་ཉྱིད་དང་དངོས་པོ། ཤེས་

བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་དེ་དག་གྱིས་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་བསན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཞྱི་རྣམ་པ་

ལྔ་སེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་དང་། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཆོས་རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཆོས་ཉྱིད་

གཙོ་ཆེ་བ་་་་་་་་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞྱི་སེ། རྒྱན་ལས། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ལ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་་་་་་་་སེམས་ནྱི་ལྟ་

བཅས་གང་ཡྱིན་་་་་་་་་སེམས་འབྱུང་་་་་་་་དང་། །དེ་ཡྱི་གནས་སྐབས་་་་་་་་་ལྡན་མྱིན་དང་་་་་་་་མྱི་འགྱུར་བ་་་་་་་་འདུས་མ་

བྱས། །དེ་ཉྱིད་མདོར་ན་མཚན་གཞྱི་སེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གངས་ངེས་ནྱི། གཞྱི་གང་དུ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་

རྣམ་པར་བྱང་བ་སྐེ་བ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་དང་། བྱེད་པ་

པོ་ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་གང་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་

བྱེད་པ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་དང་། གསུམ་པོ་དེའྱི་གནས་སྐབས་ལ་

བཏགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞྱི་དང་། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་གཞྱི་སེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། ཤེས་རབ་
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གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞྱི་ལྔ་པོ་དག་གོ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ནྱི། ཆསོ་གསུམ་གཞྱི་ལྔར་འཇགོ་པ་ད་ེལ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི། 

ཕུང་པོའྱི་སྐབས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སེ། ཁམས་སུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་

བཅུ་དང་། སྐེ་མཆེད་དུའང་དེ་དག་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་ཡོད་

པའྱི་གཟུགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི། ཕུང་པོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་སེ། 

ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་བདུན་དང་། སྐེ་མཆེད་དུ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཉྱིད་དོ། ། 

འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི། ཕུང་པོར་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་

དང་འདུ་བྱེད་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ལྡན་མྱིན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སེམས་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའྱི་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ལ་ཆོས་བཅུ་

དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ལྔ་དང་ལྡན་མྱིན་འདུ་

བྱེད་མ་གཏོགས་པར། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །གནས་

སྐབས་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ནྱི། ཕུང་པོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སེམས་ལྡན་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐེ་

མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་མ་བྱས་དང་གཟུགས་ལྔ་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། 

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཉྱིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞྱི་ནྱི། ཕུང་པོ་འདུས་མ་བྱས་

ལ་མེད་ཅྱིང་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་

བྱས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྔ་མར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་

པ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་སེ། དེའང་ཐོས་བྱུང་གྱི་

ཚིག་གྱི་དོན་ཙམ་ངེས་པར་འཛིན་པ་མོས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་།  དེ་བཞྱིན་དུ་

སྦྱར་ཏེ། བསམ་བྱུང་གྱི་རྱིགས་པ་བཞྱིས་བརགས་ཤྱིང་དཔད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། 

འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་པར་འཕོ་བ་མེད་པའྱི་
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ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། དོན་དམ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སོ་སོར་རང་གྱིས་རྱིགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་

སེམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བར་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྐེ་བས་

འོག་མ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱྱི་ནས་འབྱུང་བས་གོང་མ་རེས་སུ་རོགས་

པའྱི་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ཉེས་དམྱིགས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སོ་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་མྱི་ལྡང་

བའྱི་ཆེད་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགགས་ནས་སར་མྱི་

སྐེ་བ་འགོག་པ་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལམ་

ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། སྤངས་རོགས་མཐར་ཐུག་པ་མྱི་སོབ་ལམ་ཐོབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཟད་པ་

དང་མྱི་སྐེ་བ་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་

པ་དང་བདེ་བའྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་

ཤེས་བྱ་གཞྱི་ལྔར་དབྱེ་བར་མ་ཟད། བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནྱི་ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་ངོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །དགོས་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་གསུམ་དང་ཤེས་བྱེད་བཅུ་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བསན་པས། འགའ་ཞྱིག་བདག་ཡོད་ལ་དེའང་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་

ཤེས་པ་པོ་དང་། ལྷག་མཐོང་གྱིས་མཐོང་པ་པོར་འདོད་ཅྱིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བརག་ཅེ་ན། མཚན་

ཉྱིད་ནྱི་སྒ་དོན་སྦྱར་ནས་མྱི་འཛིན་པས་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་

ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྒ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་

ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འཁོར་བར་

འཇུག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཉོན་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དབང་པོ་དང་དོན་

རྣམས་ལས་དབང་པོའྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གྱི་ཡུལ་དང་། མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། གཉེན་པོ་ཆགས་བྲལ་ལ་
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སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཕ་བའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི། མྱི་རྱིག་སྣ་ཚོགས་

ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་། །གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ། དེའང་་་་་་་་་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་་་་་་་་ཀུན་གཞྱི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་སྣང་བ་ནྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་

པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བས་མྱི་རྱིག་པའྱི་

རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕ་བ་དང་། ཤེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་་་་་་་་གཟུགས་་་་་་་་་ཁ་དོག་མང་བོ་དང་། རོལ་མོ་མང་པོའྱི་་་་་་་་སྒ་

ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཅྱིག་ཅར་སྣང་བ་ན་བོ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པ་རྫས་ལ་འཇུག་པས་གཅྱིག་

ཀང་མ་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་དུ་མས་གཏད་པའྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀང་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་གཞག་དཀའ་

བས། སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་རོལ་མོ་མང་བོའྱི་ཡུལ་དུ་མས་གཏད་་་་་་་་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕ་བ་དང་། དུས་གཅྱིག་

ལ་བྱུང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཛིན་རྣམ་མཉམ་པ་ལ། མྱིག་ཤེས་

གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གྱི་སྒ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོར་རང་རང་གྱི་ཡུལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་

མ་འདེས་པར་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་ནྱི། དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པས་

ན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་

དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་དེ་ཉྱིད། གཉེན་པོས་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

བ་ནྱི། སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་དོན་མྱི་འགལ་ཡང་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་

བས་གཉེན་པོའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕ་བ་དང་། བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་་་་་་་་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་

གཞྱི་ལ་བག་ཆགས་བསོས་པས། དེ་སེམས་ལས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཞག་དཀའ་ཞྱིང་འབྲས་

བུ་རྱིམ་གྱིས་བསྐེད་པའང་ཤེས་དཀའ་བས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕ་བ་དང་། འཆད་

པར་འགྱུར་བ་ལྟར་་་་་་་་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་འགོ་བ་རྱིས་དུ་མ་འགྲུབ་པའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཉམ་དུ་ཡོད་

བཞྱིན་དུ། འཆྱི་ཁར་བག་ཆགས་གང་རུང་གཅྱིག་སད་ནས་འགོ་བ་གང་རུང་གཅྱིག་ཏུ་ཉྱིང་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནྱི། རྒྱུ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཉྱིང་

མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕ་བ་དང་། དག་བཅོམ་པའྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་

པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་པར་ཡུན་རྱིང་དུ་འདྱིས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་
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ལས་ཤྱིན་ཏུ་འདས་པ་དེ། རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུས་འཇུག་སམ་དུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་

བས་གོལ་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕ་མོ་རོགས་པའྱི་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བལྟའོ།  །དངོས་པོ་ནྱི། རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམས་

ཀྱིས་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ། །

དགོས་པ་ནྱི། རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དག་ཀང་འདྱི་ཙམ་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསལ་

བར་བསན་པས། མེད་བཞྱིན་དུ་བདག་ལ་མཐོང་པ་པོ་དང་། ལ་སོགས་པའྱི་སྒས་ཉན་པ་པོ་དང་། 

སྣོམ་པ་པོ་དང་། མྱོང་བ་པོ་དང་། རེག་པ་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

སྤངས་ཏེ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནྱི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག། སྤོད་

ཡུལ་གང་ཟག་ངེས་ཚིག་གོ། །ངོ་བོ་ནྱི། འཆྱི་འཕོ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལྷའྱི་

མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ངག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་སྒ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལྷའྱི་རྣ་

བའྱི་མངོན་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་བསྐེད་པ་མངོན་

སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པའྱི་མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེའྱི་

གནས་སུ་འགོ་འོང་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། སེམས་

ཅན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་

ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་ཉྱི་ཚེ་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགོ་བ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྱིག་པའྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་སེ། རྒྱན་ལས། སྐེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་

དང་མྱི་དགེ་བསྐེད། །དེ་ཡྱི་གནས་དང་ངེས་འབྱུང་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགོ་ཡུལ་ལ་

དབྱེ་བཅས་པ།  །ཐོགས་མེད་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་མཐུ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །རྒྱུ་ནྱི།  རེན་

བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡྱིད་

ལ་བྱེད་པ་རང་རང་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་སེ། བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་
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ཤྱིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཇྱི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡྱི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི། རྱིན་

ཆེན་འཕེང་བར། ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། གཞོན་

པས་བ་མ་བཀུར་བ་ཡྱིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་

དུ་མཆོད་རེན་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བས་ལྷའྱི་རྣ་བ་དང་། གཞན་དག་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་

བརོད་ཅྱིང་སེམས་རེས་སུ་བསྲུངས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། གཞུང་དང་དོན་དན་

པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་བཏང་བས་སྔོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལ་སྣང་

གསལ་མང་དུ་ཕུལ་བས་ལྷའྱི་མྱིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པས་ཟག་པ་ཟད་

པའྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནྱི། འཕགས་པའྱི་གནས་པ་རྣམ་པར་

ཐར་བའྱི་སོ་གསུམ་དང་། ལྷའྱི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། ཚངས་པའྱི་གནས་པ་ཚད་

མེད་པ་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་། ཞྱིང་ཁམས་ཐམས་

ཅད་དུ་སོང་ནས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉྱིས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་སེ། རྒྱན་ལས་་་་་་་་གང་གྱི་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡྱི། །གནས་པ་དཔེ་

མེད་རྒྱ་ཆེན་རག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག །ཡང་དག་མཆོད་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

ལས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་

པར་རོལ་པ་སོན་ཅྱིང་། བཟོའྱི་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། བསམ་བཞྱིན་སྐེ་བའྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བྱེད་པ་སེ། དེ་ནྱི་

མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན། དཔག་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་སོན་ཞྱིང་། །ལས་དང་སྐེ་

དང་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་བཞྱིན་དུ་ཡུམ་ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉྱིད་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་བྱེད་ལས་སོ། །ལྡན་པ་ནྱི། སེམས་
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ཅན་སྱིན་པར་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་

ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སེ། འདབ་གཤོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའྱི་བྱ་

བཞྱིན་དུ། སེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་བཞྱིན། །སངས་རྒྱས་ལས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བསྔགས་པ་

འཐོབ། །སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པ་ནྱི། མངོན་

པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྱིགས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

པའྱི་སྐེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀང་མཐུའམ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རྱིག་པ་

གསུམ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་དེ་བཞྱིན་ཟྱིལ་གནོན་བརྒྱད། །ཟད་པར་སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་མཐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། ཐུན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤོད་ཡུལ་ནྱི། མངོན་ཤེས་

དང་པོ་ལྔས་རང་གྱི་ས་དང་། ས་འོག་མས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི། གོང་

མར་ནྱི་མ་ཡྱིན་པ་སེ། རང་དང་འོག་སའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནྱི་ཐམས་

ཅད་དུ་འགོ་བའོ། །གང་ཟག་ཀང་། དང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་

བོ་ལའང་ཡོད་པ་སེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དང་སོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་

རྱིང་འགོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤོད་ཡུལ་འཆྱི་མེད་པ། །དེར་ནྱི་འགོ་བའྱི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་

རོ། །ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་རེད་བྱང་ལས། ཡུལ་དང་དུས་རྱིང་པོ་ན་གནས་པ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཀང་ད་ལྟ་དྲུང་ན་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་ལྟར་རོགས་ཤྱིང་ཤེས་པས་ན་མངོན་ཤེས་ཞེས་པའམ། 

བསྡུ་བར་དུས་ལ་བབས་ན་སོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། གནས་པའམ། གཞན་གྱི་དོན་སྤོད་

པའམ། དྱིས་པའྱི་ལན་གདབ་པར་ཤེས་པས་ན་མངོན་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། ཆོས་གསུམ་པོ་ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་

བརག་ཅེ་ན། མཛོད་དུ་་་་་་་་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡྱིད་དང་ནྱི། །སྔོན་ཚེ་འཆྱི་འཕོ་སྐེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་
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མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡྱི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གོལ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གྱི་ཡུལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སེ། དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་

སྣ་ཚགོས་པས་ནམ་མཁར་འག་ོབ་ལ་སགོས་པ་ཀུན་ཏུ་འག་ོབ་ཤསེ་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མངནོ་

པར་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྒ་སྣ་

ཚོགས་པ་རེས་སུ་ཐོས་པའྱི་ཡུལ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤོད་

པ་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་པས་འདས་

པའྱི་ཚེ་རབས་གཅྱིག་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འགོ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དང་། འཆྱི་འཕོ་དང་སྐེ་

བ་ཤེས་པས་མ་འོངས་པའྱི་སྐེ་བར་བར་མ་དོས་འགོ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་

མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་འགོག་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་

ལམ་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་ནྱི་སྔ་མ་དག་ཏུ་མ་ཟད་

མངོན་ཤེས་དྲུག་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་

མངོན་ཤེས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །མཐུ་མངོན་ཤེས་

དང་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསན་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུ་

དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉྱིས།

གསུམ་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉྱིས། བསན་ཡོད་བསན་མེད་གཉྱིས། 

ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉྱིས་ཏེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་བེམ་པོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཕྱེ་བ་དང་། 

བར་མ་གཉྱིས་ནྱི་མྱིག་ཡུལ་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉྱིས་ནྱི་ཀུན་འགོ་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་

ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་བརག་ཅེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་

ནྱི་གཞན་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་དེ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་དམ་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟའོ་

ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ནྱི་འབྱུང་བ་རེན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་འབྱུང་བ་
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རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་རེན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཅན་དང་། གང་

ལ་དགའ་བའྱི་སེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་འོང་བའམ། ཡང་ན་དགའ་བའང་

ཡྱིན་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡྱིན་པ་སེད་པ་འདོད་ཆགས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་པ་དང་། སེང་འོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་

ལུས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤྱིང་འགོག་པ་ནོན་པས་ཡུལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་འདྱི་ན་འདྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡུལ་

ཉེ་བར་བསན་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞྱིག་ན་འདུག་པ་འདྱིར་ཡང་དམྱིགས་པ་ཡུལ་སྤོད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རང་གྱིས་མྱོང་བ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་

མྱི་ནུས་པས་གང་ཟག་གཉྱིས་སམ་མང་པོ་སྤོད་ཡུལ་མཚུངས་ཤྱིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 

དབང་ཤེས་རྣམས་ཀང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་འབྲེལ་པས་བརྒྱུད་ནས་གཟུགས་ཅན་དང་། 

གཟུགས་མེད་བྱྱིས་པའྱི་མྱིང་བཞྱིའང་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམྱིགས་

པ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའྱི་རབ་ཏུ་རོག་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ཀའང་ལག་པའྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་

མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པ་དང་། བསན་པས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་སྒའྱི་བརོད་

བྱ་གཟུགས་ཅན་དང་། རྡུལ་ཕ་མོ་བསགས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རགས་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་

པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སེད་པས་ཕྱྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་འདོད་ཁམས་པའྱི་གཟུགས་དང་། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལ་ནང་དུ་བལྟས་ཤྱིང་ཡྱིད་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་གཟུགས་དང་།  ཐོག་མཐའ་

མེད་པས་རྒྱུན་རྱིང་བ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་གཟུགས་དང་།  སྱིད་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་དུས་ཡོངས་

སུ་ཆད་པ་སོབ་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་གཟུགས་དང་། དེའྱི་དུས་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལྷག་བཅས་པའྱི་སོབ་

པའྱི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀང་གདུལ་བྱ་ལ་ངེས་པར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་བྱུང་

བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དུ་

བལྟའོ། །མཚན་ཉྱིད་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་དུ་མཚོན་པར་ནུས་མོད། ཡེ་ཤེས་བཤེས་

གཉེན་ལྷག་མའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསན་

པའོ། །ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་གནོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་
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དོན་གྱིས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་ཅན་དག་གོ། །ཡང་ན་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 

ཞེས་པ་དགའ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འབྲེལ་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རོག་པ་

དང་། ངེས་པར་བསན་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ནྱི་བཏགས་པ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་

པའོ། །ཡང་ན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཞེས་པ་རྣམས་མཚན་ཉྱིད་པ་སེ། 

གཞན་རྣམས་ནྱི་བཏགས་པ་བའོ། །གཟུགས་ཅན་ནྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་ལ་

བདག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པས་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་བརག་ཅེ་ན། གཟུགས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་པའྱི་དགག་སྒ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ལས་བཟློག་པའྱི་དོན་ཅན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་

མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མྱིང་བཞྱི་དང་། དེ་རེན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཤེས་དང་། དེ་ལ་དགའ་བའྱི་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་འབྲེལ་བས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཀུན་གཞྱི་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པས་གཟུགས་ཀྱི་

ཕུང་པོ་དང་། རབ་ཏུ་རོག་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱྱིར་བལྟས་ལ་

སོགས་པ་དྲུག་ནྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པས་གཞན་འད་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

སྦྱར་བ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དག་གོ། །དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དག་གོ། ཡང་ན་ཕྱེ་ནས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའྱི་

གཟུགས་དང་མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་པ་ོདང་། སམེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་སྐ་ེམཆདེ་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ཁམས་དང་། སྐ་ེམཆདེ་ནྱི་དངསོ་ཡྱིན་ལ་གཞན་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དའེང་ཆསོ་གསུམ་

གྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་པས་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསན་དུ་ཡོད་པར་བརག་ཅེ་ན། མྱིག་གྱི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནྱི་འདྱི་ནའོ། །ཕ་གྱི་ནའོ། །ཞེས་ཕན་ཚུན་བསན་

དུ་ཡོད་པའོ། །ལྷག་མའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསན་ཡོད་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་གཟུགས་དང་། དེ་རེན་དུ་

གྱུར་པ་མྱིག་ཤེས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མྱིག་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་རེས་སུ་
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འབྲེལ་བ་གཟུགས་མེད་བྱྱིས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

ནོ། །འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསན་ཡོད་དུ་བྱས་ན་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསན་དུ་ཡོད་

པའོ། །ཡང་ན་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསན་ཡོད་འདྱིར་ནྱི་གཟུགས་གཅྱིག་བུ། །ཞེས་པ་དངོས་

ཡྱིན་ལ་གཞན་ནྱི་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱིག་གྱི་ཡུལ་ནྱི་བསན་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པས་བདག་

མྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསན་དུ་མེད་པར་བརག་ཅེ་ན། བསན་དུ་ཡོད་པ་

ལས་ལྡོག་སེ་མྱིག་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་སོགས་པས་བསན་དུ་

མེད་པར་བལྟའོ། །བསན་མེད་ཀུན་གཞྱི་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསན་དུ་

མེད་པ་དག་གོ །ཡང་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་མྱིག་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡྱིན་ལ་དེ་

ལས་གཞན་ནྱི་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་མྱིག་གྱི་

ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་བརག་ཅེ་ན། མཚན་ཉྱིད་ལ་

གསུམ་གྱི། དང་པོ་་་་་་་་དངོས་བཏགས་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་ནྱི། བསན་དུ་ཡོད་པ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་

བཏགས་པ་བ་བཤད་ཟྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཉྱིད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའང་མཚན་ཉྱིད་པ་

དང་བཏགས་པ་བར་གྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནྱི། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་

ཐོགས་པ་དང་་་་་་་་་ཡུལ་དང་དམྱིགས་པ་དང་སྒྱིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་མྱིག་གྱི་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འུག་པའྱི་

མྱིག་གྱི་མྱིའུ་དམར་བས་ཉྱིན་མོ་མྱི་མཐོང་། མྱིའྱི་ནག་པས་མཚན་མོ་མྱི་མཐོང་། ར་དང་ཁྱྱིའྱི་སེར་སྨུག་དུ་ཡོད་པས་གཉྱིས་ཀར་མཐོང་། 

ཉའྱི་ཚིལ་ཡྱིན་པས་སྐམ་ལ་མྱི་མཐོང་ངོ་། །མྱིའྱི་ཆུ་བུར་ཡྱིན་པས་ཆུ་ལ་མྱི་མཐོང་ངོ་། །རུས་སལ་དང་། སལ་བ་དཀར་བོ་དང་། འབུ་

ལུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་ཀ་མཐོང་ཞེས་བརགས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །གཞུང་འདྱིར་ནྱི་

གསུམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།།་་་་་་་་བཅས་པར་བལྟ་སེ། དེའང་རྱིགས་དང་ཉེ་བར་བསགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ཀང་ངོ་། །དེ་ལ་རྱིགས་སམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐོགས་བཅས་ནྱི་གང་དག་ཕན་
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ཚུན་སྒྱིབ་པར་བྱེད་པའྱི་རྩྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱིབ་པར་བྱེད་པ་འོད་ལ་སོགས་པ་སེ་གཅྱིག་

ཡོད་སར་གཞན་འབྱུང་བའྱི་གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བསགས་པའམ་རྒྱས་པའྱི་ཐོགས་

བཅས་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་བོས་བཀོད་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ཐོགས་མེད་ཡྱིན་པ་ལ། དེ་ཉེ་བར་

བསགས་པ་ལས་གོང་མར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རགས་པའྱི་དངོས་པོའ།ོ །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་

མ་བྱས་པའྱི་ཐོགས་བཅས་ནྱི་གང་བསམ་གཏན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཐོགས་

མེད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་

ན་ནྱི་ཐོགས་མེད་ཡྱིན་ཏེ། ལྷ་སེམས་མཉམ་པ་མྱིར་གྱུར་པ་དེ་སྙུང་བུའྱི་རྩེ་མོས་ཕུག་པའྱི་ཁྱོན་

ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འཁོད་ཀང་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་མདོ་ལས་འབྱུང་

བ་བསྡུ་བར་དངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་སྔ་མ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནྱི། ཡང་པྲ་ཏྱི་གྷ་ཞེས་པ་ཐོགས་པ་དང་ཁོང་

ཁོ་གཉྱི་ག་ལ་འཇུག་པས་དོན་གང་ལ་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཞེ་སང་སྐེ་བའྱི་གཞྱིའྱི་གནས་

དམྱིགས་རྐེན་ནམ་་ བདག་རྐེན་ནམ་བདག་རྐེན་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་མྱི་

སྡུག་པའྱི་ཆ་ནྱི་ངེས་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་་་་་་་་་དེ་གསུམ་ལ་སེམས་བདེ་བར་འཇུག་པ་ཐོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།་་་་་་་་ཐོགས་པ་དང་

བཅས་པའོ། །ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཞེ་སང་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྱིད་པའམ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྤར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་དངོས་

ཡྱིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་བཅས་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་

བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐོགས་རྡུགས་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དྲུག་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརག་ཅེ་ན། ཐོགས་པ་དང་

བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་བསན་མེད་གང་ཡྱིན་ཐོགས་མེད་གང་ཡྱིན་པ་དང་། རྱིགས་སོགས་

གསུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོགས་མེད་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁོང་ཁོའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཐོགས་

པ་མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅྱི་
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རྱིགས་སུ་སྦྱར་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་

བཏགས་པ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་ཡྱིན་པས་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་མངོན་

པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས།

བཞྱི་བ་ནྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས། འཐབ་བཅས་འཐབ་མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས། 

ཟང་ཟྱིང་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས། ཞེན་རེན་མངོན་འབྱུང་རེན་པ་གཉྱིས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་

བྱས་གཉྱིས། འཇྱིག་རེན་པ་དང་འདས་པ་གཉྱིས་ཏེ། བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ཀང་རྱིམ་པ་

ལྟར་སྦྱྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཁྱད་པར་འཐབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། 

ལུས་ལ་སེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་དང་། སྐེ་བ་དང་

འཇྱིག་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་མྱི་གཏོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་

གཉྱིས་ཚན་དྲུག་གྱི། དང་བོ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྤང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་བར་བརག་

ཅེ་ན། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱྱིར་དེ་དག་

ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

བས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་མོད། འདྱིར་ནྱི་ཟག་པ་དང་སོ་དྲུག་གྱིས་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་ཏེ། 

དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོང་པ་རྣམས་ནྱི་ཟག་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དམ། རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་དག་གྱི་གནས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་

ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེ་རྣམས་ཀང་ཡང་སྱིད་འགྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཆ་ནས་ཟག་པས་བཅྱིངས་པ་དང་། ས་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞྱི་ལའང་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་

གནས་ངན་ལེན་ལྡན་པ་ཟག་པའྱི་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནྱི་ཉོན་མོངས་

པའྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་། སྱིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤྱིང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཟག་མེད་དུ་
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འཇོག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ལམ་ལས་གཞན་

པའྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའྱི་རྐེན་བྱེད་པས་ཟག་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་

པ་དང་། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སོབ་པའྱི་ཕུང་པོ་ཟག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད། མྱི་

སོབ་ལམ་འཁོར་བཅས་བོར་བའྱི་་་་་་་་ཐ་ན་དག་བཅོམ་པའྱི་ཕུང་པོའང་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཕངས་

ཤྱིང་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཟག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་

བལྟའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཟག་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཡྱིན་པས་འདུ་ཕྱེད་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟག་

བཅས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་འབྲེལ་བས་གནས་དང་མཚུངས་གྱི་སོ་ནས་ལྔ་ཀའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་། 

བཅྱིངས་པས་གཙོ་ཆེར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དགེ་བ་དང་རྣམ་སྱིན་དང་བཅས་པའྱི་ཆ་ནས་

ལྔ་ཀའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་བས་དག་བཅོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྔ་ཀ་དང་། རེས་

སུ་མཐུན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བོར་བའྱི་ལྔ་ཀའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང་སེ། ཕྱོགས་འདྱིས་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །དེས་ན་ཁམས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནྱི་་་་་་་་་དབང་བོ་ལྔ་་་་་་་་གནས་དང་་་་་་་་་ཡུལ་ལྔ་་་་་་་་དམྱིགས་པ་དང་་་་་་་་

་རྣམ་ཤེས་ལྔ་་་་་་་་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུའང་གནས་

དང་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། 

ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འཕགས་པའྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

དང་། འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་བཅས་ཆོས་གསུམ་གྱི་

ཁྱད་པར་དུ་བསན་པས་བདག་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་

ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་བརག་ཅེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 

འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ། ཟག་པའྱི་སོ་དྲུག་

དང་མ་འབྲེལ་པ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པར་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཟག་མེད་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་མེད་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དང་མཚུངས་
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ལྡན་དང་དེའྱི་གནས་དང་། བཅྱིང་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཁམས་

གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་མྱི་འགྲུབ་པ་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་

ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་བཏགས་པ་བ་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་

རྣམས་དང་། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནྱི་བཅྱིངས་པའང་བཏགས་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་

ཁམས་བཅོ་ལྔ་སྱིད་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་

ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་གསུངས་

པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་སོམ་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟང་

ཟྱིང་མེད་པའྱི་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡྱིད་

ཤེས་རྣམས་སོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྐེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འཕགས་པའྱི་

ལམ་འཁོར་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་མེད་ཀང་ཆོས་གསུམ་དུ་

བསན་པས་བདག་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བརག་ཅེ་ན། རང་

ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སང་དང་དེ་དག་གྱི་སྐོན་མ་རྱིག་པའྱི་གཏྱི་

མུག་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརེན་ནས་བརྡེག་པའྱི་བསམ་པས་རལ་གྱི་ལ་སོགས་པའྱི་མཚོན་ཆ་ལེན་

པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། ཉེས་པ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་ཞྱིང་

སར་སྨྲ་བ་འཐབ་རྩོད་དང་། ཕན་ཚུན་སྐོན་ནས་བརོད་པ་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་དང་། དེ་མྱི་བཟོད་

པས་རྩོད་པ་དང་། ཞལ་ལེའྱི་གར་ཤག་འགེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་

འཐབ་པར་བཏགས་པ་སེ། དུག་གསུམ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་སེམས་སེམས་

བྱུང་དང་། དེས་བཅྱིངས་པའྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཁམས་གོང་མ་ནའང་དེའྱི་ས་བོན་རེས་

སུ་འབྲེལ་བ་དང་། གང་ལ་དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕུང་
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པོ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། འཐབ་པའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་སོ་དྲུག་

གྱིས་འབྲེལ་བ་ནྱི་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་གངས་ཇྱི་སེད་པ་

འཐབ་པ་དང་བཅས་པའང་དེ་སེད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉྱིད་དོ། །འཐབ་བཅས་ཆོས་གསུམ་གྱི་

ཆ་ལ་བཏགས་པས་བདག་འཐབ་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་

དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཐབ་པ་མེད་པར་བརག་ཅེ་ན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པས་འཐབ་

པའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་སོ་དྲུག་གྱིས་མ་འབྲེལ་བ་ནྱི་འཐབ་པ་མེད་པ་སེ། དུག་གསུམ་མེད་པའྱི་

དགེ་བ་འཐབ་པའྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའྱི་གངས་

ཇྱི་སེད་པར་འཐབ་པ་མེད་པའྱི་དངོས་པོའང་དེ་སེད་དོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡྱིན་པས་

བདག་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པར་བརག་ཅེ་ན། འཁོར་

བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། རྣམ་བྱང་ལ་ཞེ་སང་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་གཏྱི་མུག་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་

བརེན་ནས་ཡང་ཡང་སྱིད་པར་སྐེ་བ་ལེན་པའྱི་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

ཤྱིང་ཞེས་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དང་། དེ་དང་གནས་དང་གོགས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་བཅྱིངས་

བའྱི་དགེ་བ་དང་། དེའྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ཉྱིད་འཕེལ་བའྱི་རེས་

སུ་མཐུན་པ་དང་། ཕུང་བོ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཟང་ཟྱིང་སྣ་ཚོགས་སུ་

འབྱུང་བས་ན་ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཇྱི་སེད་པར་ཟང་ཟྱིང་

དང་བཅས་པའང་དེ་སེད་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཟང་ཟྱིང་ཅན་ཡང་ཆོས་

གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་ཟང་ཟྱིང་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་བ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་

དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟང་ཟྱིང་མེད་པར་བརག་ཅེ་ན། ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཟང་ཟྱིང་

གྱི་རྒྱུ་དང་སོ་དྲུག་གྱིས་མ་འབྲེལ་བ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་མེད་པ་སེ། ཡང་སྱིད་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉེན་པོ་

ཤེས་རབ་ཟག་མེད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཐབ་པ་མེད་པ་ཇྱི་སེད་པར་ཟང་

ཟྱིང་མེད་པའང་དེ་སེད་དེ་ཟག་མེད་དོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་ཟང་ཟྱིང་དང་
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བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེན་པ་རེན་པར་བརག་ཅེ་ན། འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་། ངེས་འབྱུང་ལ་ཞེ་སང་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་གཏྱི་མུག་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརེན་ནས་

གཟུགས་སྡུག་པ་དང་སྒ་སན་པ་དང་དྱི་ཞྱིམ་པ་དང་རོ་མངར་བ་དང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་སེ་འདོད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤྱིང་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དང་། དེ་དང་གོགས་

སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་བཅྱིངས་པའྱི་དགེ་བ་དང་། དེའྱི་ས་བོན་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་

འཕེལ་བའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་བཅས་རྣམས་དེའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེན་པ་རེན་པར་

བལྟའོ། །ཟང་ཟྱིང་དང་བཅས་པ་ཇྱི་སེད་པར་ཞེན་པ་རེན་པའང་དེ་སེད་དེ་ཟག་བཅས་ཉྱིད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རེན་པར་བརག་ཅེ་ན། ཞེན་པ་བརེན་པ་ལས་ལྡོག་

པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་སོ་དྲུག་གྱིས་མ་འབྲེལ་པ་ནྱི་མངོན་

པར་འབྱུང་བ་བརེན་པ་སེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པའྱི་གཉེན་པོ་ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་དེའྱི་བདག་

ཉྱིད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟང་ཟྱིང་མེད་པ་ཇྱི་སེད་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་

རེན་པའང་དེ་སེད་དེ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སེགས་པས་ཟག་མེད་ཉྱིད་དོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆ་

ཡྱིན་པས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་སུ་བརག་ཅེ་ན། ཆོས་གང་ལ་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐེ་བ་དང་། ཡོད་པ་འཕལ་དུ་

འཇྱིག་པ་དང་། རེ་ཞྱིག་རྒྱུན་ཙམ་གནས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་སྣང་

བ་དེ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་མཛོད་འགེལ་དུ་་་་་་་་རྐེན་རྣམས་འདུས་ཤྱིང་ཕད་ནས་བྱས་བའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་སུ་

བལྟའོ། །སྔར་གྱི་སྐེ་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་

འདྱི་ནྱི་འདུས་བྱས་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་

མ་བྱས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདུས་བྱས་དག་གོ །མྱི་རག་པ་
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འདུས་བྱས་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་བདག་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརག་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་

གང་ལ་སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པ་དང་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མྱི་སྣང་བ་དེ་ནྱི་འདུས་

མ་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་པོ་དག་གོ། 

རག་པའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསན་པས་བདག་རག་པར་མངོན་པར་

ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་གཉྱི་ག་མྱིན་ཚུལ་ནྱི། ཉེ་བར་ལེན་པའམ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཕུང་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱའམ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

མཐའ་གཉྱིས་སུ་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀང་མ་ཡྱིན་

འདུས་མ་བྱས་ཀང་མ་ཡྱིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འདུས་བྱས་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འདོད་པ་སེམས་བསྐེད་པ་བཞྱིན་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཕྱྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐེ་བར་ཡང་སྣང་ཞྱིང་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟ་བ་འཇྱིག་པར་

ཡང་སྣང་བས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནྱི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྱི་གཉྱིས་སུ་ངེས་

པར་གང་གསུངས་བ་དེའྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཉྱིད་དེ་དེ་གཉྱིས་ལས་གུད་ན་ཆོས་གཞན་

མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་འདྱིར་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་བསན་པ་ནྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་སྐེ་འགག་བྱེད་

པའྱི་དོན་གང་གྱིས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་དོན་དེས་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའྱི་དོན་གང་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་ལྟོས་ས་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བསན་པ་
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ཡྱིན་གྱི། དོན་ལ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཉྱིས་པོ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་

འདྱི་ནྱི་འདྱི་ལྟར་འགལ་བ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་

ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པ་བ་

ཡྱིན་ལ། རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་རྣམ་གོལ་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ནྱི་འདུས་མ་བྱས་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་འདུས་བྱས་བཏགས་བབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།       །།

བམ་པོ་གཉྱིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ཅེས་

མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲུག་པ་ལ།

བམ་པོ་གཉྱིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དྲུག་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་

དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་པར་བརག་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་

ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེད་པས་བདག་གྱིར་བྱས་པ་དང་། མཉམ་

གཞག་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་

ཡང་འཇྱིག་རེན་་་་་་་་་མདོ་ལས། འཕགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅྱིང་འཇྱིག་རེན་ན་བཞུགས་པ་ནྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་དང་མཐུན་

ནོ། །ཞེས་སོ།།་་་་་་་་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་

རེས་ཐོབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སྣང་བ་མ་རོགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་རྣམ་

ཤེས་དང་བཅས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཞེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་

པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། ཁམས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་དང་། སྐེ་མཆེད་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་ཡང་དག་

པའྱི་ལམ་དང་རེས་ཐོབ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་

གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་གོལ་བས་འཇྱིག་རེན་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་

ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པར་བརག་ཅེ་ན། 

སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའྱི་ས་བོན་སྤོང་བའྱི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའྱི་ལམ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་སེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་རག་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མྱི་
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རོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་གཟུགས་སོགས་སྤོས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པས་སྤོས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འདུས་མ་

བྱས་ནྱི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱིའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་གངས་སུ་ན་མཉམ་

གཞག་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའང་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ཏེ།་་་་་་་་བསྡུ་བར། དེའང་མ་འདྱིས་པའྱི་དོན་གྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐ་

སད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དོན་གྱིས་འཇྱིག་རེན་པ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་པ་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་རེན་ཅྱིང་དེའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའམ། དེའྱི་རྣམ་པར་སྣང་

བའམ་དེའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་

ཕྱྱི་མ་གསུམ་དང་སྐེ་མཆེད་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གོ་ཞེས་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་དང་

རེས་ཐོབ་སེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། 

།དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་ བསན་པས་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་བས་ཐར་པ་འབའ་ཞྱིག་པར་

མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉྱིས།

ལྔ་བ་ནྱི། བྱུང་དང་མ་བྱུང་གཉྱིས། འཛིན་པ་གཟུང་བ་གཉྱིས། ཕྱྱི་བལྟས་ནང་བལྟས་

གཉྱིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ཀང་རྱིམ་པ་ལྟར་སྐེས་བ་

དང་མ་སྐེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་དང་། མཉམ་བར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་དང་། 

ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཉྱིས་ཚན་བཞྱིའྱི་དང་པོ་ལ། ཇྱི་ལྟར་

དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱུང་བར་བརག་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། ཆོས་གསུམ་གྱི་

འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བས་བསྡུས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་ན་བྱུང་

བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་དག་གོ །བྱུང་

བའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་ཐེར་ཟུག་མ་ཡྱིན་པ་གསར་བྱུང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ལའང་། བྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་སེ། དེའང་དང་པོ་སྐེ་གནས་སུ་

ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བའྱི་དུས་ན་མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཕྱྱིན་ཆད་ཆོས་

གསུམ་རྒྱུན་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། གཉྱིད་དང་ཟས་དང་ཚངས་སྤོད་དང་སོམས་འཇུག་སེ་རྒྱས་བར་

བྱེད་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནང་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚོར་བ་

བདེ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་དབང་པོ་རྣམས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་དང་། རྒས་

བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བྱུང་བ་དང་། བདེ་འགོ་ནས་ངན་འགོར་

སྐེས་པ་ཉམས་པར་བྱུང་བ་དང་། ངན་འགོ་ནས་བདེ་འགོར་སྐེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་

བ་དང་། ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་དང་ཡྱིད་སུན་འབྱྱིན་ནྱི་དག་པ་མང་ལ། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞྱིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་

ན་སྦྱོད་པ་ནྱི་སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གྱིས་དབང་སྒྱུར་བས་འོད་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། དེ་

ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནྱི་འོད་གསལ་མ་ཡྱིན་པར་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགོ་ཞྱིང་

བགོད་པའྱི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའྱི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རྱིགས་འད་

ཕྱྱི་མ་སྐེད་པའྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་རྱིགས་འད་

ཕྱྱི་མ་མྱི་བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བྱུང་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་

དུ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་བརན་དང་། རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའྱི་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་

དབང་འབྱོར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནྱི་གཞན་སྣང་དུ་ངེས་པར་བསན་

པའྱི་ཕྱྱིར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཚེ་རབས་གཅྱིག་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་

དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་སོ་སོར་གནས་པའྱི་སྔ་མ་ཞྱིག་ནས་ཕྱྱི་མ་བྱུང་བ་དང་། 

སྡུག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་དང་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་རེས་འགའ་

ཕད་པ་དང་རེས་འགའ་བྲལ་བའྱི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ནད་ལ་

སོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རེན་འཆྱི་

འཕོ་དང་སྐེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་འཇྱིག་པ་དང་ཆགས་པས་བྱུང་བ་དང་། སྐེས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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ནས་མ་ཤྱིའྱི་བར་སྔོན་གྱི་སྱིད་པའྱི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། སོག་འཆད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ནྱི་འཆྱི་བའྱི་

སྱིད་པའྱི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་།   འཆྱི་སྱིད་དང་སྐེ་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོའྱི་སྱིད་པ་བྱུང་བ་དང་། 

ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་དུས་ན་སྐེ་བའྱི་སྱིད་པ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནྱི་དང་པོ་བྱུང་བ་དང་ཡང་དོན་

གཅྱིག་ཀང་འདྱིར་ནྱི་སྱིད་པ་བཞྱི་ཀ་ཚང་བའྱི་ཆེད་དུ་སོས་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་

བྱུང་བར་བརག་ཅེ་ན། མ་འོངས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་མ་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འབྱུང་དུ་མྱི་

རུང་བས་མ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་དེ་དག་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ །དེའང་

ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་བདག་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་རག་པ་ཐེར་ཟུར་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་བྱུང་བ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་ལས་ལྡོག་པ་ནྱི་མ་བྱུང་བ་དེ་སེད་དེ། དང་པོར་མ་བྱུང་བ་

ལ་སོགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཛིན་པར་བརག་ཅེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་

གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནྱི། མྱིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནྱི་རང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་རང་རང་གྱི་

དམྱིགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དབང་པོ་ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་

དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ །འཛིན་པ་ཆོས་

གསུམ་དུ་བསན་པས། ཟ་པོ་དངོས་རག་བྱེད་པོ་མྱིན་པའྱི་བདག །ཅེས་པ་་་་་་་་་གངས་ཅན་པའྱི་ལུགས་

འཇུག་པར་བཤད།་་་་་་་་དང་། རེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བྱེད་བོ། །ཞེས་པ་་་་་་་་་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་་་་་་་་ལ་སོགས་པ་

ལྟར་བདག་ཡུལ་འཛིན་ཞྱིང་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཟ་བ་བོར་མངོན་བར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ནྱི། ཡང་། མྱིག་དང་རྣ་བ་ཡྱིད་གསུམ་ནྱི། །ཡུལ་དང་

མ་ཕད་གསུམ་གཞན་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡྱིད་གསུམ་རང་རང་གྱི་ཡུལ་དང་

ཕད་ཅྱིང་མ་རེག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་གསུམ་རང་རང་གྱི་ཡུལ་དང་བར་མེད་
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པར་ཕད་ཅྱིང་རེག་ནས་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔས་དུས་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་ཁོ་ན་དབང་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་གཟུང་དོན་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། 

ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་དུསགསུམ་

པོ་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱའྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་་་་་་་་་ལ་ལ་་་་་་་་སྣང་བ་དང་ལ་་་་་་་་་ལ་ལ་་་་་་་་

བཏགས་པའྱི་སོ་ནས་འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་པར་བལྟའོ། །

གསུམ་པ་བཏགས་པ་བར་བསན་པ་ནྱི། ཐ་སད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་རྐནེ་མཐའ་དག་ཚགོས་ན་འབྲས་

བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེ་བ་ཉྱིད་ལ་བཏགས་པ་ཅན་

ཡང་འཛིན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བལྟ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའྱི་དོན་དུ་ན་འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་

མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུང་བར་བརག་

ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པའྱི་འཛིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནྱི་མྱིག་སོགས་

འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་

འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འཛིན་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ཆོས་

ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་ རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཤེས་

པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསན་པས་བདག་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེས་པ་

སྤངས་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་དུ་བལྟས་བར་བརག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསན་པ་ལུང་དང་རོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 

ཚུལ་བཞྱིན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་དེའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཞྱི་གནས་

ལྷག་མཐོང་བསོམ་ཞྱིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་འདོད་ཁམས་པ་ཡྱིན་ཡང་ཐར་བ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡྱིན་བས་ཕྱྱིར་བལྟས་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གང་འདོད་པའྱི་

ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཆོས་གསུམ་ནྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སེད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བས་ཕྱྱི་
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རོལ་དུ་བལྟས་པའོ། །སྣ་དང་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྱི་དང་རོའྱི་ཁམས་བཞྱི་དང་། དྱི་དང་རོའྱི་སྐེ་

མཆེད་གཉྱིས་དང་ཞེས་པ་དྲུག་ནྱི་ཕྱྱིར་བལྟས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཕྱོགས་གཅྱིག་

འདོད་ཁམས་པས་བསྡུས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གོ །ཕྱྱིར་བལྟས་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་བདག་

འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་

ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ནང་དུ་བལྟས་པར་བརག་ཅེ་ན། ཕྱྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཁམས་

འོག་མ་ཡྱིན་ཡང་ཐར་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ནྱི་བསན་པ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་

པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ནྱི་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ས་པ་ཡྱིན་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་

བལྟས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཁམས་བཞྱི་དང་། སྐེ་མཆེད་གཉྱིས་ནྱི་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་

ཡྱིན་པས་མ་གཏོགས་པར། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་དང་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་འདོད་ཡོན་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བརག་ཅེ་ན། འཆད་པར་

འགྱུར་བའྱི་མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསན་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་

བསན་པ་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་ནས་སོང་བ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

ནོ། །ཞེས་སྦྱྱིར་བསན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནྱི། ཁམས་

དང་ས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དང་། དེ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཀུན་བརགས་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའྱི་

འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།   མཐར་འཛིན་བའྱི་ལྟ་བ་དག་དང་།   གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་

དག་ནྱི་ཐར་པ་ཐོབ་བ་ལ་བསྒྱིབས་ཤྱིང་དགེ་མྱི་དགེ་འམ་རྣམ་སྱིན་འཕེན་པ་ལུང་དུ་མ་བསན་

པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

226

གསུམ་སེ་ཁམས་བཅུ་དང་། ཡྱིད་དང་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་མྱི་དགེ་

བ་དང་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ། །ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དུ་

བསན་པས་བདག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཇྱི་ལྟར་དུ་

ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་བརག་ཅེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་དགེ་བ་ཐམས་

ཅད་དང་། མ་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱའྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞྱིན་

དུ་སྐེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་

དགེ་བ་དང་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་

བདག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

 འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ།

དྲུག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀང་སེ་ཚན་དྲུག་སེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་་་་་་་་་དུ་དབྱེ་

བ་་་་་་་་དང་།  དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་དང་།   འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། 

སོབ་པའྱི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་དང་།   མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་དོན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 

རེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་བཅུ་ཡྱིས་བསན་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་་་་་་་་དངོས་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདས་པར་བརག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་

བྱུང་བའྱི་དུས་ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་སེལ་ཞྱིང་། འགགས་པ་ཞེས་པས་ད་ལྟ་བ་བསལ་ནས། དེ་

ལྟ་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་དུས་དང་ཞེས་པ་རེ་རེས་ཀང་འདས་པར་མཚོན་ནུས་ཀང་། ལྷག་མ་

རྣམས་ནྱི་རྣམ་གངས་ལ་མཁས་པའྱི་ཆེད་དུ་བསན་པའོ། །དབུས་མཐར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་

སྤད་ཟྱིན་དང་། །དེ་བཞྱིན་མ་སྤད་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུས་རང་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐེད་

ཅྱིང་བྱུང་ཟྱིན་དང་། འབྲས་བུའྱི་ངོ་བོ་སྤད་ཟྱིན་ཅྱིང་མྱངས་ནས་འགགས་ཟྱིན་པའྱི་དུས་དང་། ད་

ལྟར་གྱི་ཆགས་སོགས་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་
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གྱི་དད་སོགས་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཤྱིན་ཏུ་འདས་

ཏེ་མཐུ་མེད་པའྱི་དུས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་བཞག་ནས་རང་

ཉྱིད་ཞྱིག་པའྱི་དུས་དང་། དེས་བསྐེད་པའྱི་འབྲས་བུ་བག་ཆགས་དང་། དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར། བག་ཆགས་ནྱི་ཡོད་པ་དང་། འཇོག་བྱེད་ནྱི་མེད་པའྱི་དུས་

དང་། སྔོན་འདྱི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་དན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའྱི་མཚན་

མའམ་དམྱིགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དུས་དང་། འདས་པའྱི་ཡུལ་བཟང་ངན་དན་པ་ལ་ལྟོས་པ་

ཆགས་སང་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་མའམ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དན་

ཡང་ཆགས་སང་མེད་པར་བཏང་སོམས་སུ་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་མཚན་མའམ་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ཀང་འདས་བར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་མ་འོངས་པ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་དག་གོ། །ཆོས་གསུམ་འདས་སོགས་ཀྱི་དངོས་

པོ་འཇུག་བྱེད་དུ་གོ་ན་བདག་འདས་པ་ནས་ད་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་

སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་འོངས་པར་བརག་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ཞེས་པས་

འདུས་མ་བྱས་ལས་འབྱེད་ཅྱིང་། མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་བསལ་ནས་མ་

འོངས་པར་མཚོན་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་གཞྱི་ལ་ས་བོན་ཡོད་ཀང་འབྲས་བུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

དམ་རང་བཞྱིན་མ་ཐོབ་ཅྱིང་མ་གྲུབ་པའྱི་དུས་དང་། རང་འབྲས་མ་སྐེད་པས་རྒྱུ་མ་སྤད་པ་དང་། 

དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་འབྲས་བུའང་མ་སྐེས་ཤྱིང་མ་སྤད་པའྱི་དུས་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་དངོས་པོ་མ་སྐེས་ཤྱིང་ཉེས་བར་མྱི་གནས་པའྱི་

དུས་དང་། ཆོས་དེའྱི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་དག་རྱིམ་པ་ལྟར། ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་

དང་། ངོ་བོར་མེད་པའྱི་དུས་དང་། འཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞྱིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞྱིང་

སེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པའྱི་མཚན་མའམ་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་

ལ་དམ་པ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་ཞྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆགས་བྲལ་

གྱི་མཚན་མའམ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ཀང་མ་འོངས་པར་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་
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ནྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་དག་གོ། །བདག་མ་འོངས་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་སྔ་མ་ནས་ཕྱེད་ཕྱྱི་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་

ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བརག་ཅེ་ན། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་གྲུབ་ལ་ཞེས་པས་འདུས་

མ་བྱས་དང་མ་འོངས་པ་ལས་འབྱེད་ཅྱིང་མ་འགགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞེས་

པས་འདས་པ་ལས་ཀང་ཕྱེ་ནས་ད་ལྟ་བར་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྐེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་བསྐེད་

བྱ་འབྲས་བུ་དག་རྱིམ་པ་ལྟར་རྒྱུས་བྱ་བ་བྱས་ཟྱིན་པས་སར་ཡང་འབྲས་བུ་སྐེད་བྱེད་དུ་མྱི་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་སྤད་ཟྱིན་དང་། འབྲས་བུ་སྐེས་ནས་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྤད་མ་ཟྱིན་པའྱི་

དུས་དང་། དེའྱི་གནས་སྐབས་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་

སོགས་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་བཞྱིན་པའྱི་དུས་དང་།      ད་ལྟར་བ་ལ་

བརེན་ནས་གང་ཆོས་དེའྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཟྱིན་པ་དེ་འདས་པ་དང་། འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་

འོངས་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་གཞག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་མྱིག་གྱིས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རེན་

བྱེད་བཞྱིན་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གྱི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པས་ཀང་ད་ལྟར་འབྱུང་བར་

བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་འདས་མ་འོངས་དང་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་དག་

གོ། །བདག་འདྱི་ནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁྱད་པར་ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྱི་རྣམས་ནྱི་གཏམ་གྱི་གཞྱི་སེ། གང་

རྣམས་ཞེ་ན། འདས་པའྱི་དུས་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཀའ་བསལ་བ་

ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་འདུས་བྱས་དུས་གསུམ་

གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནྱི་གཏམ་དང་ངག་དང་བརོད་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ།   །མཛོད་དུ་་་་་་་་དེ་

རྣམས་ཉྱིད་དུས་གཏམ་གཞྱི་དང་། ངེས་བར་འབྱུང་བཅས་གཞྱི་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱྱིངས་

ནྱི་གཏམ་གྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་བར་་་་་་་་སོ་སོ་རང་གྱིས་རོགས་བྱའྱི་ཕྱྱིར། །གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་

རོགས་མྱིན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བྱ་བ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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ཡྱིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བསན་པ་ལས་རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབུ་མ་་་་་་་་རྩ་བ་ལས། 

བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སེ། །སེམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེན་གཉྱིས་

སུ། གང་ཕྱྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ནྱི། །བརོད་བྱའྱི་བག་ཀང་ཅྱི་ཡང་མེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་རོག་པའྱི་ཡུལ་

ཡྱིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསང་ནས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྒྱུད་བར་་་་་་་ཐོག་མ་དབུས་

མཐའ་མེད་པ་ཡྱི། །རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཕྱྱིས་འབྱུང་

བ་དང་། ད་ལྟར་གནས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐོང་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་གང་གྱི་ཡང་གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ།

གཉྱིས་པ་ལ་། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་དང་། བསན་པ་ཡྱིས་ཀང་གཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་ལ་གཉེན་པོ་ངོས་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་བར་བརག་ཅེ་ན། གསུམ་

ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་གསུམ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། 

དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དང་། དེའྱི་ས་བོན་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་

སོང་བ་དང་། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་དང་ཞེས་པ་ལྔ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་དབྱེ་བ་སེ། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་དགེ་

བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཡང་འཆད་དོ། །རྒྱུའྱི་སོ་ནས་སྔོན་གྱི་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། དེའྱི་སྦྱོར་

བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་འཕགས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འབྲས་བུའྱི་སོ་ནས་རྣམ་སྱིན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་འབྲས་གཙོ་ཆེ་བ་གཉེན་པོ་དང་།  བྲལ་འབྲས་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་།  རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀང་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ནྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་སེ། 

ཐམས་ཅད་ཀང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་

དགེ་བའོ། །ཡང་ན་བཤད་སྦྱར་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་དགེ་བ་དང་བཀ་ཤྱིས་པ་ནྱི་དགེ་

བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་རྱིག་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་སོང་བའྱི་

དགེ་བ་དང་། མྱིང་བཞྱི་ནྱི་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དད་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། ཐོབ་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་དང་། འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཉེ་བར་

ཞྱི་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་

སེ་བཅུའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འབྲེལ་བ་ དང་། གཟུགས་སྒའྱི་ཆ་ཀུན་ནས་སོང་བ་

དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆ་འདུས་བྱས་རྣམས་འབྲལ་པ་ལ་སོགས་པས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

དོན་དམ་པ་དང་། སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཉེ་བར་ཞྱི་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡྱིད་དང་

གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཆ་འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་སྒའྱི་

ཆ་ཀུན་ནས་སོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆར་བསན་པས་བདག་ཆོས་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དུང་གྱི་

དཀར་པོ་ལྟར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་སྐེས་ཕྱྱིན་ཆད་དགེ་བ་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་དད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དག་གོ། །འབྲེལ་

བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སན་དང་སྦྱར་བའྱི་བཏུང་བ་བཞྱིན་དུ། དད་སོགས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་དེ་དག་

དང་དོན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རེས་

སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་བག་

ཆགས་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །སོང་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་སོགས་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཞྱིང་བསྐེད་པའྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་རྣམ་

པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་དོ།  །རྒྱུད་བར་མར་་་་་་་་དེ་ནྱི།   

དགེ་བ་རང་བཞྱིན་དག་ཕྱྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

231

རག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས་ཀང་། ཐར་པ་དམ་པའྱི་

དོན་དུ་དགེ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐེ་བས་ཐོབ་པ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་

བའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ཉྱིད་སྔོན་སྐེ་བ་སྔ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་བ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་

འདྱིར་དགེ་བ་དེའྱི་ངོ་བོའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་དགེ་བ་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སེ་

རྣམ་སྱིན་དེས་དགེ་བ་དེ་དག་ཉྱིད་དང་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བསེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་

ཡང་རང་བཞྱིན་རྣམ་རང་གྱི་ངང་གྱིས་ས་ོསརོ་མ་བརགས་པར་འདདོ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ།ོ །དའེང་

སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའྱི། དོན་ཁོ་ནར་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ་ཚེ་འདྱིའྱི་དད་

སོགས་དང་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་པའོ། །སྦྱོར་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དང་འགོགས་ན་དགེ་བ་ངང་

གྱིས་འཕེལ་བའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་

དང་བཅས་པ་ཉན་པ་དང་། ཤེས་བྱའམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་

བྱེད་པ་དང་། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་ཞྱིང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་

བའྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འབད་པས་བསྒྲུབ་

ཅྱིང་བསོམ་པའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའམ།   ཆོས་སྐུའྱི་རེན་མཆོད་རེན་ནམ།     གཟུགས་སྐུའྱི་རེན་ལུགས་

མའམ་ལྡེར་སོ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའམ། རས་བྲྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་རྱི་མོར་བྲྱིས་པ་

མདུན་དུ་བྱས་པའམ། ལུང་དང་རོགས་པའྱི་ཆོས་སམ། ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་གེགས་བམ་མདུན་དུ་བྱས་

ཏེ་མཆོད་པའྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། སྦྱྱིན་མཚུངས་

དེ་སོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉྱིད་རེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ནྱི། སན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤོད་དང་། །

དོན་མཐུན་པ་ནྱི་ཡྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱྱིན་པ་ཕར་ཕྱྱིན་དང་པོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སན་

པར་སྨྲ་བ་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་སོན་པ་དང་། དོན་སྤོད་པ་བསན་པ་ལྟར་

གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་བདག་ཉྱིད་ཀང་དེའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་

སེ་གང་བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་བཞྱི་བོ་དག་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་
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འཛིན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བའྱི་

དངོས་པོའམ། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བས་མཐོ་རྱིས་ལྷ་དང་མྱི་

རྣམས་སུ་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། དེའྱི་ཁྱད་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ལྡན་པའྱི་ཕྱུག་

པོ་དང་། རྒྱལ་རྱིགས་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་མཐོན་པོར་སྐེ་བ་མངོན་བར་མཐོ་བའྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ལམ་སོམ་

པའྱི་སྐེ་བ་ངེས་པར་ལེགས་པའྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཉེན་པོས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་

འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་

པ་ཉེས་དམྱིགས་སུ་བལྟ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་

དང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་

གྱིས་སྤངས་བའྱི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་་་་་་ཨཱ་དྷ་ར་་་་་་་་འཛིན་པ་གཞྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་

སྤངས་པ་ཐག་བསྱིང་བ་གཉེན་པོ་དང་། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་རྣམ་

པར་གནོན་པ་གཉེན་པོ་དང་། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་གཉེན་

པོ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་རོགས་པ་ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོའོ། །ཉེ་བར་ཞྱི་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་

ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། ཞེ་སང་ཁོང་ཁོ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། 

གཏྱི་མུག་རོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། མདོར་ན་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་

བརགས་དང་ལྷན་སྐེས་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་སྤོང་ཞྱིང་སྤངས་པ་ལྟར་ཟད་པས་ཉོན་མོངས་

བའྱི་སྒྱིབ་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ཅྱིང་བཀག་པ་

ལྟར་ཁེགས་པས་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་། ཕྱྱིས་འཕེན་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་

ཟད་ཀང་སྔོན་འཕངས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་བཅས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོའྱི་ལྷག་མ་ཙམ་དེའང་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་

ཉན་རང་གྱི་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེས་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལ་མྱི་
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གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་དགེ་བ་སེ། ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་

ཞྱི་བ་ཡང་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ཉེ་

བར་ཞྱི་བའྱི་དགེ་བ་ཐོབ་པ་དེའྱི་དབང་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇྱིག་རེན་པ་དང་

འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་སོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་

ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སོ། །སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཇྱི་ལྟར་དུ་

ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་དགེ་བར་བརག་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་གསུམ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་། མཚུངས་

ལྡན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ས་བོན་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སོང་བ་དང་། དོན་དམ་

པས་མྱི་དགེ་པ་སེ་ལྔ་ནྱི་ངོ་བོའྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྐེ་བས་ཐོབ་དང་། ཚེ་འདྱིའྱི་སྦྱོར་བས་བྱུང་

བ་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དང་། དགེ་བའྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་ཀང་

མྱི་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་བདུན་ནྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་སེ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་བའྱི་དོན་གྱི་ན་མྱི་དགེ་བའོ། །ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་

གཟུགས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་ཀུན་ནས་བསང་བ་

དང་། མྱིང་བཞྱི་ནྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་། ཐོབ་པ་

རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་དམ་པས་མྱི་དགེ་བ། རྣམ་ཤེས་

ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཏེ་ཁམས་བཅུའྱི་ཕྱོགས་དང་།  ཡྱིད་དང་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་

སྐ་ེམཆདེ་བཞྱིའྱི་ཕྱགོས་གཅྱིག་མྱི་དག་ེབའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་རྣམས་ས།ོ  །མྱི་དག་ེབའང་ཆསོ་གསུམ་

དུ་འདུ་བས་བདག་ཆསོ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་དག་ེབ་དང་ལྡན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤངས་བའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 

ཉོན་ཡྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་
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མེད་པ་གཉྱིས་ན་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་པ་ཡྱིན་པས་མ་གཏོགས་

པར། དེ་ལས་གཞན་པ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འཁྲུངས་མ་ཡྱིན་པ་ཀུན་བརགས་གང་ཡྱིན་པ་དག་དང་། རང་འཁྲུངས་

ལྷན་སྐེས་ལའང་གཉྱིས་ལས་ཉེས་སྤོད་ཀུན་ནས་སོང་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་པས། 

ལུས་ངག་གྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ཀུན་ནས་སོང་ནུས་པ་རྣམས་ཏེ་སོལ་བའྱི་ནག་པོ་ལྟར་དོན་གཞན་

ལ་མྱི་ལྟོས་པར་སྐེས་ཙམ་གྱིས་མྱི་དགེ་བར་གྲུབ་པའོ། །འབྲེལ་བས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་དགེ་བར་གྱུར་པའྱི་་་་་་་་་ཆགས་སོགས་རྩ་བའྱི་་་་་་་་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁོ་སོགས་་་་་་་་ཉེ་བའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་སོ། །རེས་སུ་འབྲེལ་བས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། མྱི་དགེ་བ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་

བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པ་ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །སོང་བས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་

སེམས་བྱུང་མྱི་དགེ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསངས་བའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོག་གཅོད་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་། ངག་གྱི་ལས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡྱིད་ཀྱི་ལས་མ་སོས་པ་ནྱི་འབྲེལ་པ་

ཁོ་ནས་སེམས་པ་དགེ་མྱི་དགེར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་་་་་་་་གསུང་ངོ་། །དོན་དམ་

པས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དཔད་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁོར་བ་ཁམས་

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ལ་ནྱི་དགེ་བ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་མཐོང་

བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ།  ཟག་བཅས་ལ་སྐོ་བ་བསྐེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བསན་པའོ། །སྐེ་བས་ཐོབ་

པའྱི་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ་སྔོན་སྐེ་བ་སྔ་མ་ལ་མྱི་དགེ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདྱིར་

དེའྱི་ངོ་བོ་རྣམས་པར་སྱིན་པ་མྱི་དགེ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སེ། དེས་མྱི་དགེ་བ་

ཉྱིད་ལ་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འདོད་པ་ཀུན་ནས་གནས་པའོ།  །སྦྱོར་བས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་

སེ། གང་དང་འགོགས་ན་སྱིག་པ་ངང་གྱིས་འཕེལ་བའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། 

སྱིག་པ་བྱ་བ་ངསེ་དནོ་དུ་སནོ་པ་དམ་པའྱི་ཆསོ་མ་ཡྱིན་པ་ཉན་པ་དང་། དངསོ་པའོྱི་གནས་ལུགས་

དང་མྱི་མཐུན་པར་། མྱི་རག་པ་ལ་རག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་
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བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་སོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤད་པ་སྤོད་པ་དང་། རྫུན་སོགས་

ངག་དང་། བརྣ་བ་སེམས་སོགས་ཡྱིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤད་པ་སྤོད་པའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་མྱི་དགེ་

བ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལྷའྱི་རྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་བརེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ལུག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་འདོད་པའྱི་

འཚེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ། སོག་གྱི་མཆོད་སྦྱྱིན་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། བསོད་

ནམས་དང་། མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟས་མྱི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་

པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལྷ་རེན་བྱེད་པ་དང་།  གཞྱི་གང་དུ་སྐེ་བོ་ཕལ་བོ་

ཆེ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་སྱིག་པའྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེར་ཤ་ཁག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའྱི་

ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཏེ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་བའོ། །

ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤད་པ་སྱིག་

པ་སྤོད་པའམ། ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤད་པ་སྱིག་པ་སྤོད་པས། ངན་འགོའམ་བདེ་འགོར་

རྣམ་སྱིན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་ཞྱིང་མྱི་འདོད་པ་འཕེན་པའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་

བྱེད་པ་འཛིན་པའོ། །དེའང་ངན་འགོར་ནྱི་འཕེན་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉྱི་ག་བྱེད་དོ། །ཐོག་མར་

ངན་སོང་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅྱིང་གྲུབ་ནས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདེ་འགོར་ནྱི་་་་་་་་་མྱི་དགེ་བས་འཕེན་པར་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་་་་་་་་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དེ། ཅྱི་སེ་དགེ་

བས་བདེ་འགོར་འཕངས་ཀང་། དེའང་རྱིགས་ངན་པ་དང་དབུལ་ཞྱིང་ཕོངས་པ་དང་ནད་མང་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱི་

དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་མ་

དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་གང་ཡྱིན་པ་དག་གོ།   །བར་དུ་གཅོད་པས་མྱི་དགེ་བ་གང་

ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་སུ་འདུག་ཅྱིང་འདུ་འཛི་བྱེད་པ་དང་། སོམ་

པ་ཉྱི་ཤུ་པར་་་་་་་་ཆགས་པས་བྲེ་མོའྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། རེད་པ་དང་བཀུར་སྱི་ལ་ལྷག་པར་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

236

ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྱིན་དག་གོ། དགེ་མྱི་དགེ་་་་་་་་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་ལུང་དུ་མ་བསན་པར་བརག་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་གསུམ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་། གོས་སུ་

འབྲེལ་བ་དང་། ས་བོན་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སོང་བ་དང་། དོན་དམ་པས་ལུང་དུ་མ་

བསན་པ་སེ་ལ་ནྱི་ངོ་བོའྱི་དབྱེ་བ་དང་།   སྔོན་གྱི་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་དང་།   སྦྱོར་བས་བྱུང་བ་དང་། 

དམྱིགས་ཡུལ་མདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་སྤོད་པ་

དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀང་

ལུང་དུ་མ་བསན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་དགུ་ནྱི་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་སེ། དགེ་མྱི་དགེར་གསལ་ཞྱིང་དེ་

དག་ཏུ་བརོད་དུ་མེད་པས་ན་ལུང་དུ་མ་བསན་པའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱ་

གསུམ་སེ་ཁམས་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྐེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཞེས་པ་ནྱི་ལུང་མ་བསན་ཁོ་ན་

ཡྱིན་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་་་་་་་་་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཏེ་ཡྱིད་

དང་་་་་་་་བཅུ་དང་། སྐེ་མཆེད་ལྷག་མ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་བོར་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཀང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསན་པས་བདག་ཆོས་དགེ་བ་དང་

ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའྱི་ལུང་མ་བསན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། 

དབང་པོ་ལྔ་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱ་སེ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། མཚུངས་པར་

ལྡན་པའྱི་གོགས་དགུ་དང་བཅས་པའྱི་ཉོན་ཡྱིད་དང་། གནས་པའྱི་དུས་ངེས་པ་སོག་གྱི་དབང་པོ་

དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འད་བ་རྱིས་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སད་ལ་བཏགས་པའྱི་་་་་་་་་རོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སོན་པའྱི་་་་་་་་མྱིང་གྱི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་སོན་པའྱི་་་་་་་་ཚིག་གྱི་ཚོགས་དང་། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་

གནས་ཀ་ཁ་་་་་་་་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ།   །དེ་དག་གྱི་ཉོན་ཡྱིད་ནྱི་བསྒྱིབས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ནྱི་

མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་་་་་་་་་རོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སོན་པའྱི་་་་་་་་བསན་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཟུགས་སྒ་

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀང་
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མེའྱི་ཚ་བའམ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལྟར་དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐསེ་སོ་ཅོག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསན་

པའོ། །འདྱིར་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སོས་པ་ནྱི་སྐེ་བས་ཐོབ་པར་འཆད་པས་སོ།  །ཞེས་ཀང་་་

ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་གསུང་ངོ་། །འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན།  སང་བ་ལ་སོགས་

པ་མྱི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་སུ་གྱུར་

བའྱི་མྱིང་དང་ཚིག་དང་ཡྱི་གེ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་སེ། ཚོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་སྐེས་པའྱི་ཡྱིད་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རེས་

སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐེ་བ་ཕྱྱི་མ་ལའང་ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉྱིད་

ཀྱི་མངོན་པར་བརོད་པ་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསོས་པ་རྣམས་སོ། །སོང་

བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། སང་བ་དང་དང་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

ཟྱིན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་མྱིང་སོགས་བརོད་པའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་

ཀྱིས་གང་ཀུན་ནས་བསངས་བའྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས་འགོ་བ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

སོ། །དོན་དམ་པས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་། གཉེན་པོས་

སོ་སོར་བརག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པའོ་ཞེས་པ་མ་བསྒྱིབས་དག་སེ། དོན་དམ་པར་ནྱི་ལུང་མ་

བསན་པ་བརན་པ་དག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐེ་བས་འཐོབ་པའྱི་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། མྱི་

དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྱིན་མེད་པས་ཟག་པ་

དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

བཏགས་པ་བདེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོགས་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་

གང་ཞེ་ན། ཀུན་སོང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མྱི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དགེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་སྤོད་ལམ་འགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་དང་བཟོའྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་

པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྤོད་ལམ་དང་བཟོ་ནྱི་མྱི་དགེ་བར་འགྱུར་

ཞྱིང་། དགེ་བའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་སྤོད་ལམ་དང་བཟོ་ནྱི་དགེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མདུན་དུ་

བྱ་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། རྱིའྱི་ལྷ་དང་ཤྱིང་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷའྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།

238

རྱིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས། འཚེ་བའམ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་ཤྱིང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའྱི་སེམས་རྣམས་ཀང་

རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལྷ་རེན་བྱེད་པ་དང་། གཞྱི་གང་དུ་སྐེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའྱི་རྒྱུད་

ལ་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཀང་མྱི་བསྐེད་ཅྱིང་། མྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའང་མྱི་བསྐེད་

པ་དེར་གགས་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཐ་མལ་བའྱི་ལྷ་རེན་འཛུགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་

པས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། ཚེ་རབས་ཀྱི་བྲན་དང་། དུས་ངེས་པ་ཅན་ལ་ག་

རྔན་ལེན་པའྱི་མྱི་དང་། ཉྱིན་རེ་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་དང་། རང་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་སང་བ་

མྱི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་དང་བ་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་

པའྱི་སྦྱྱིན་པ་བྱྱིན་པའོ། །ཉེ་བར་སྤོད་པས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་སྤད་ལ་སོབས་

བསྐེད་དེ། དགེ་བ་བྱའོ་སམ་པ་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་སྤད་ལ་སོབས་བསྐེད་དེ་མྱི་

དགེ་བྱའོ་སམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ཟས་དང་

གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་

ན། འདྱི་ལྟ་སེ། ཚེ་འདྱིར་བཟོའྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གོམས་པའྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་

འོངས་བ་སྐེ་བ་ཕྱྱི་མ་ན་ཡང་། བཟོ་གནས་ལ་མཁས་པ་དེའྱི་ངོ་བོའྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པར་བྱེད་པ་སེ། ལུས་བཟུང་བ་དེས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསབ་མྱི་དགོས་པར་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་བཟོའྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལ་བསབ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉེན་པོས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། ནད་ཞྱི་ནས་དགེ་མྱི་དགེ་བྱའོ་སམ་

པ་སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་སྤྱིར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་དུ་སན་བསེན་པའོ། །གཞུང་ལ་

ལར་སོ་སོར་བརགས་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན།    སན་འདྱི་ནད་འདྱིའྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་སོ་སོར་བརགས་པ་ཙམ་མོ། ཉེ་བར་ཞྱི་བས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ན་སྤོད་པའྱི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་

མཐར་ཐུག་ཐར་བ་ལ་བསྒྱིབས་ཀང་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་
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པས་ཉེས་སྤོད་ཀུན་ནས་སོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བསྡུ་བར། དཀར་བོའྱི་ཆོས་མང་བོས་ཟྱིན་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྲུལ་བའྱི་སེམས་དང་

ལྷན་ཅྱིག་སྐེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་གྱིས་རྩེད་མོའྱི་ཆེད་དུ་ར་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་

པ་སྤྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་སེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་ན་དགེ་བ་དང་། གནོད་

པའྱི་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་ན་མྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསན་པས་ཀང་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། ཆོས་

གསུམ་མཚན་ཉྱིད་པར་བཤད་པར་མ་ཟད་ཡང་གཞན་སྣང་དུ་ངེས་པར་བསན་པས་ཀང་དགེ་

བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པར་བལྟ་སེ། བསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་

གང་ཞེ་ན། གང་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་དང་

དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་རང་རང་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པ་ལ་སྤོ་བའྱི་ཆེད་

དུ་སྤྲུལ་པའྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སོང་བ་ལ་སེར་བ་དགེ་བའྱི་རྣམ་པ་དང་། གདུག་

པ་ཅན་སྱིག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་མགོ་གཅོད་

པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་རྣམ་པ་དང་། རབ་དགའ་འདུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་དྱི་ཟར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱུད་

མང་སྤེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསན་གྱི་རྣམ་པར་སོན་པ་སེ། བསན་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའྱི་

རྒྱུ་ནྱི་ངེས་པར་བསན་པ་དེ་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤྲུལ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་ལྟར་

བསན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། །བཞྱི་བརྒྱ་

པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཀུན་རོག་ལས། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མྱི་དགེ་བའོ།  །གང་ཕྱྱིར་ཡྱིད་

དབང་གྱུར་རྣམས་ལ། །མྱི་དགེ་བ་ནྱི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ།

གསུམ་པ་ལ། དངོས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཞོར་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །

དང་པོ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརག་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ཏྱིང་
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ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་ཆར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཡེ་མ་

བྲལ་བ་སེ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྱིག་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཐོབ་ནའང་

ཕྱོགས་གཅྱིག་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དགེ་བ་ཟག་མེད་

ནྱི་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 

ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་

བྱེད་པའྱི་ཁམས་པ་ཡྱིན་པས་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་་་་་་་་་ལྟ་ཅྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཉེར་བསོགས་

ཀང་དེར་གྱུར་ན། མཚན་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྱིག་པ་ནས་བཟུང་སེ་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པ་་་་་་་་པར་

བལྟའོ། །ཕྱྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེའྱི་ལས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་

གསུངས་པ་ནྱི་ཁམས་གོང་མའྱི་རྒྱུད་ལའང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལ་

དགོངས་པའོ། །དྱི་རོ་དང་སྣ་ལེའྱི་ཁམས་བཞྱི་དང་། དྱི་རོའྱི་སྐེ་མཆེད་གཉྱིས་དང་ཞེས་པ་ནྱི་

འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  ཁམས་བཅུ་བཞྱི་དང་། 

སྐེ་མཆེད་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་

བོར་བ་དག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསན་པས་བདག་

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་

ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།   །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརག་ཅེ་ན། 

ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཞེས་པས་འདོད་ཁམས་ལས་འབྱེད་ཅྱིང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པས་

གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་ཀང་བསལ་ནས་གཟུགས་ཁམས་པར་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའྱི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒྱིབས་མ་བསྒྱིབས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཐམས་

ཅད་ནྱི་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བལྟའོ། །དྱི་རོ་དང་སྣ་ལེའྱི་ཁམས་བཞྱི་དང་། དྱི་རོའྱི་སྐེ་

མཆེད་གཉྱིས་ནྱི་འདོད་ཁམས་པ་ཡྱིན་པས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་བོ་དང་
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ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁམས་གོང་འོག་གཉྱིས་དང་ཟག་མེད་བོར་བ་དག་

གོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་

ཁམས་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉྱིས་ལས་འབྱེད་ཅྱིང་། གཟུགས་མེད་པ་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་པས་ཟག་མེད་དག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའང་བསལ་ནས་

གཟུགས་མེད་ཁམས་པར་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ལུང་

དུ་མ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་ཏུ་མྱི་དགེ་

བ་མ་སོས་པ་ནྱི་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་བཞྱི་དང་། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡྱིད་དང་ནྱི། །ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་

པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དང་།   ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་ཁམས་འོག་

མ་གཉྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བོར་བ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་

གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གཟུགས་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལ་ནྱི་ས་དགུ་ཡོད་ཅྱིང་།  ས་རེ་ལའང་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་

བཞྱིན་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་པས། འོག་མའྱི་ཉེས་པ་སྤངས་ཤྱིང་གོང་མའྱི་ཡོན་

ཏན་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་དུ་་་་་་་་ས་དང་ས་ན་ཉེས་

རྣམ་དགུ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་

སོགས་ཐ་དད་ཕྱྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། གང་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀང་རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བས་བསན་ན། ཁམས་གསུམ་ས་

དགུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ནྱི་བརྒྱད་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་

པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གོལ་བ་དང་། མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ནྱི་
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དགུ་པ་སྱིད་རྩེའྱི་ཉེས་པ་ལས་ཀང་གོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀང་འཇྱིག་ཚོགས་འཁོར་བ་ལས་ཆགས་

བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོབ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྤང་བྱ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལས་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་དང་།   མྱི་སོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་བྱའོ། །རོགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་

མཐོང་སྤངས་ལས་གོལ་བ་དང་། གནོན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་

ལམ་གྱིས་རེ་ཞྱིག་སྤང་བྱ་ཉམས་སད་པ་དང་། ལེགས་པར་བཏོན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཉྱིད་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱའྱི་

ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ཉྱིད་དུ་བལྟའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ།་་་་་་་་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་ནྱི། སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་དབྱེ་གཞྱི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ནྱི་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་སེ། གསལ་བར་མྱིང་གྱིས་ཕྱེ་ན། ངོ་

བོའམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། ཟས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། 

འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་མ་རོངས་པས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། སྤང་བྱའྱི་གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། 

ཉེས་དམྱིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། ཟས་ཀྱིས་དམན་པ་གོང་མ་དང་བཅས་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བ་ཉྱིད་དང་། མཆོག་གོང་ན་མེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དེ། དེ་དག་ཀང་ངེས་

པར་སྤོང་བའྱི་དོན་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། མྱི་འཕོད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལའང་བརོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། 

ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དག་པོ་དང་། གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་

བ་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་རྣམས་ལ་

གཉེན་པོ་མ་བསྐེད་པར་ཡང་ངང་གྱིས་གང་མྱི་འཕོད་པར་འཛིན་པ་ཉྱིད་དོ།  །དེའང་ཆགས་བྲལ་
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དང་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་སེ། གཞན་དག་ལའང་སྦྱར་རོ། །གནོད་པས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན་། རྒྱུད་བར་་་་་་་་ཇྱི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡྱིད་

དགའ་ལ། །ཕྱྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བའང་དེ་དང་མཚུངས། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་འཁྱིག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པ་ཆགས་པའྱི་གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་དབང་

པོའྱི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པར་མཐོང་སེ་གང་མྱི་འཕོད་པར་འཛིན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཉེ་བར་བརན་པས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སྔོན་འགངས་པར་ཟོས་ཤྱིང་བཏུང་བས་ཚིམ་ནས་

ལུས་ཀྱི་སོབས་བསྐེད་ཅྱིང་ཉེ་བར་བརན་པར་བྱས་པ་ནྱི་ཕྱྱིས་ཁ་ཟས་བཏུང་བ་ཞྱིམ་པོ་ལ་ཡང་

གང་མྱི་འཕོད་པར་འཛིན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། 

ལོངས་སྤོད་ག་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། གོང་ཁྱེར་བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་

ཡོད་པའྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་འཚོ་ཐབས་སམ་གོ་འཕང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནྱི། རྒྱལ་ཕན་དང་གོང་

དཔོན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ཐབས་དམའ་པ་ལ་གང་མྱི་འཕོད་པར་འཛིན་པ་ཉྱིད་དོ། །རོངས་བས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། བྱྱིས་པ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་འཇྱིག་ཚོགས་འཁོར་བ་ལ་ལྷག་

པར་ཆགས་པ་རྣམས་ནྱི། དེ་དང་བྲལ་བའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞྱི་ཞྱིང་བདེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་

མྱི་ཤེས་པས་གང་མྱི་འཕོད་པར་འཛིན་པ་ཉྱིད་དོ། །གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་

གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐེ་བའྱི་ས་བོན་མགོ་ནོན་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའམ། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་རྩ་བ་

ནས་སྤོང་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནྱི། ཁམས་གསུམ་པའྱི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་

དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་བས་གང་མྱི་འཕོད་པར་

འཛིན་པ་ཉྱིད་དོ། །སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩེའྱི་

བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དང་སར་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་དགུ་རྱིམ་གྱིས་རབ་

ཏུ་སྤོང་བ་ན། སྤང་བྱ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཉྱིད་གང་
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ཡྱིན་པའོ།   །ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བས།   གོང་མ་དང་བཅས་པའྱི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གོང་ན་འཇྱིག་རེན་

ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་གོང་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པའོ། །གོང་ན་མེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀྱི་སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤང་བའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་སེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕུགས་སུ་ངེས་པར་ལེགས་པའྱི་ཕན་པ་དང་། འཕལ་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་བདེ་བ་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སོམ་པ་ཉྱི་ཤུ་པར། སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ། 

།བདེ་ཡང་མྱི་ཕན་མྱི་ཕན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཆོས་མྱིན་དང་འདེས་པའྱི་བདེ་བ་ལ་མྱི་སྦྱོར་

བའྱི་དོན་ཏོ། །

སོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ།

བཞྱི་བ་ལ། སོབ་མྱི་སོབ་གཉྱིས་མྱིན་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལས། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སོབ་

པར་བརག་ཅེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སེ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྤོ་ཞྱིང་བརྩོན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་

ནྱི་གང་ཟག་དེ་སོབ་ལམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཆོས་སུ་བལྟའོ། །དེའང་ཐར་བ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པ་ལམ་

ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་མྱི་སོབ་པ་ལས་འབྱེད་ཅྱིང་། དགེ་བས་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་

དང་་་་་་་་་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བཟུང་སེ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་་་་་་་་ལུང་མ་བསན་སེལ་བའོ། །ཕུང་པོ་

ལྔ་རྣམས་དང་།   རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་།   གཟུགས་སྒ་ཆོས་གསུམ་སེ་ཁམས་བཅུ་དང་། 

གཟུགས་དང་སྒ་དང་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་ནྱི་ཐར་བ་ལ་བརྩོན་པའྱི་དགེ་

བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའྱི་བདག་ཐར་བ་

ལ་བརྩོན་པའྱི་སོབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སོབ་

པར་བརག་ཅེ་ན། ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་མཐར་
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ཕྱྱིན་ནས་དག་བཅོམ་པར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི་གང་ཟག་དེ་མྱི་སོབ་པར་འཇོག་

པའྱི་ཆོས་སུ་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གཟུགས་སྒ་ཆོས་དང་

བཅས་པ་བཅུ་དང་། གཟུགས་སྒ་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་མྱི་སོབ་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པར་

མངོན་ཏེ། སྔར་ཁམས་བཅོ་ལྔ་རྱིལ་བོ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་

ཀང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའྱི་བདག་ཁམས་གསུམ་ལས་གོལ་བའྱི་མྱི་

སོབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སོབ་པའྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་

མྱི་སོབ་པའྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་བརག་ཅེ་ན། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐར་པ་དང་ངེས་

འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས། དེ་མ་གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་ཆ་

མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། མྱི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། མ་བསྒྱིབས་ལ་

ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་། མྱི་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ནྱི་སྒྱིབ་པ་མྱི་སྱིད་པས་མ་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་

བསན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཕལ་ཆེ་བ་ནྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་ཀང་མ་ཡྱིན་མྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་ཀང་མ་

ཡྱིན་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་སྤྱིར་བསན་པ་ནྱི་རགས་པའྱི་རྣམས་གཞག་སེ། ཞྱིབ་

མོར་ན་སོ་སོར་བརགས་འགོག་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནྱི་གཉྱིས་མྱིན་དུ་བརོད་པར་

མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་་གསུང་ངོ་། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ནྱི་གཉྱིས་

མྱིན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་མྱི་འཇོག་གྱི སྔར་བཤད་པའྱི་སོབ་མྱི་སོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་། ལམ་

ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཉྱིས་མྱིན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱའྱི་

ཁམས་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་སྐེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། ཁམས་

བཅུ་དང་། སྐེ་མཆེད་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སོབ་མྱི་སོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་

བོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་བདག་ཐར་བ་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་གོལ་

བ་མ་ཡྱིན་པར་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་དོན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།

ལྔ་པ་ལ་མཐོང་སྤང་། སོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མྱིན་པ་གསུམ་ལས། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརག་ཅེ་ན། དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་

པ་སེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བརགས་

པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་པས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་བསལ་ནས། ཀུན་

བརགས་པ་ཞེས་འཇྱིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་སྐེས་ལས་འབྱེད་དེ། དེ་དག་ལྷན་

སྐེས་ཇྱི་ལྟ་བུ་སམ་ན། འགེལ་པར་་་་་་་་མངོན་པར་རོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་་་་་་་་་དེ་མཐོང་སྤང་་་་་་་་རྣམས་ལའང་

ངའྱི་བདག་གང་ཡྱིན་ཞེས་སྐྲག་པ་གང་ལས་་་་་་་་་ངང་གྱིས་་་་་་་་འབྱུང་བའྱི་བདག་ལྔ་དང་ཆད་ལྟ་ཡོད་

པའོ། །འདྱིར་ནྱི་་་་་་་་་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་བས་་་་་་་་སྱིག་གོགས་བརེན་པ་དང་།  ཆོས་མྱིན་མཉན་པ་དང་། 

ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱེད་ལ་བརེན་ནས་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའྱི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་

བརེད་ངེས་ལ་སོགས་པ་མ་བརགས་ཀང་་་་་་་་་ངང་གྱིས་་་་་་་་འབྱུང་བ་ནྱི་ལྷན་སྐེས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྟ་བ་

ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་ཀུན་བརགས་ཁ་ོནར་བསན་ཞྱིང་། དང་པ་ོགཉྱིས་ལ་ནྱི་ཀུན་བརགས་དང་ལྷན་སྐསེ་

གཉྱི་ག་ཡོད་པར་བསན་ཏོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་བརགས་བདེན་པ་

ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་དང་། དེ་ཡྱི་ལྟ་བའྱི་གནས་ནྱི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་སེམས་

སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། ཡང་ན་དེ་དག་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནྱི་ལྟ་བའྱི་

སོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟ་

བ་ལ་སང་བ་ལ་སོགས་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་བཅུ་ཚན་ཕྱྱི་མ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་པའོ། །ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་གང་

ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་རྣམས་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གྱི་ལས་རྫུན་དང་ཚིག་
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རྩུབ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ནྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་བསྡུས་པའོ། །སྐེ་

བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱི་

མ་ལ་ངན་སོང་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་བག་ཆགས་

ཡོད་པའོ།  །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་

ནྱི་སོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བོར་བ་དག་གོ །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་དེ་

སྤང་བའྱི་བདག་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརག་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་

སོམ་སྤང་མྱི་སྤོང་བས་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཐོབ་པ་སེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་སྤང་བྱ་གང་ཞྱིག་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཟྱིན་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་་་་་

་་་་ཉོན་མོངས་ནྱི་་་་་་་་འཇྱིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ལྷན་སྐེས་དང་ལྟ་བའྱི་གནས་དང་ཡུལ་ལ་

ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་ནྱི་་་་་་་་དེ་དག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའྱི་

ལུས་ངག་གྱི་ལས་དང་། སྐེ་བའྱི་ནྱི་་་་་་་་བདེ་འགོའྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་

ཟག་མེད་ཀང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་ཟྱིན་གོམས་པས་

སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཟག་མེད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པས་ཟག་མེད་

དུ་བཤད་ཀང་།  འདྱིར་ནྱི་ཟག་པའྱི་ས་བོན་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་སུ་བསྡུའོ།  །

བསྡུ་བར། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཐམས་ཅད་སོམ་སྤང་

དུ་བཤད་པ་ནྱི་འདྱིར་ཟག་བཅས་སོས་པས་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་

དུ་མྱི་འཆད་པ་ནྱི། རྒྱན་དུ་་་་་་་་མཐོང་བས་སྤང་བྱའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་

བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར། །སོམ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་

ཆེན་པའྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་དང་སོམ་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྱིབ་གཙོ་ཆེར་སྤང་བ་
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ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་མཐོང་སྤང་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་རྣམས་བོར་བ་དག་གོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་དེ་སྤང་བའྱི་བདག་སོམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་བརག་ཅེ་ན། འགོག་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནྱི་སྐོན་མེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་བལྟའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་་་་་་་་ཐུན་མོང་བ་

ལྟར་ན་་་་་་་་ནྱི་ཟག་པའྱི་ས་བོན་ཅན་ནམ། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་རོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་སོམ་སྤང་

ཡྱིན་པས་མ་གཏོགས་པར། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་

གཟུགས་སྒ་ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་སྒ་དང་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་

མཆེད་བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་མཉམ་གཞག་དང་དེའྱི་རེས་ཐོབ་དེ་བཞྱིན་

དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་སྔར་་་་་་་་་ཟག་མེད་དུ་་་་་་་་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིད་

དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལམ་

བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་དུ་མ་བསན་པས་བདག་གྲུབ་པ་

དང་བདེན་པ་དང་རག་པའྱི་ངོ་བོ་སྤང་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

རེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་བཅུ་ཡྱིས་བསན་པ།

དྲུག་པ་རེན་འབྲེལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སེ། མཚན་ཉྱིད། 

དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། འབྱུང་ཚུལ། ས་མཚུངས། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཆོས་

ཐམས་ཅད་དཔད་ན་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གནས་ཀང་སྣང་ཙམ་དུ་གང་ལ་བརེན་ནས་གང་འབྱུང་བ་དེ། 

རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ཕྱྱིར་སོང་ཉྱིད་མ་

གཏོགས་པའྱི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་པར་

བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་གཉྱིས་ཏེ།    དང་པོ་ལའང་ཕྱྱི་སྣོད་དང་། 
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ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རེན་འབྲེལ་གཉྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་ལའང་ཐེག་བསྡུས་སུ། ངོ་བོ་ཉྱིད་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའྱི་རེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞྱི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་མྱི་སྡུག་

པ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའྱི་རནེ་འབྲལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ཉ་ེབར་སྤདོ་པ་ཅན་གྱི་རནེ་འབྲལེ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་སེ་གསུམ་གསུངས་ཤྱིང་། དེའྱི་དང་པོ་ནྱི་ཟབ་ཅྱིང་ཕ་བས་ཐེག་ཆེན་

པ་ཁོ་ན་ལ་བསན་ལ། ཕྱྱི་མ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་ནྱི། །མ་རྱིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས།  །མྱིང་གཟུགས་སྐེ་མཆེད་རེག་པ་དང་། །ཚོར་བ་

སེད་པ་ལེན་པ་དང་། སྱིད་པ་སྐེ་བ་རྒ་ཤྱིའོ། །དེའང་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པར་

བྱེད་པ་མ་རྱིག་པ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་གཞྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད་

དང་། ས་བོན་དང་མཐུན་པར་སྐེ་གནས་སུ་འཁྱིད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིད་པ་

ལྟར་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་། བཟུང་བ་ལྟར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱེད་པ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། དེའྱི་མཐུ་ལས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་

བྱེད་པ་རེག་པ་དང་། བཅད་པ་ལྟར་བདེ་སོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ཚོར་བ་དང་། དེའྱི་

དབང་གྱིས་ལས་དང་མཐུན་པའྱི་ཡང་སྱིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སེད་པ་དང་། སེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་

སྐེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལེན་པ་དང་། སྦྱར་བ་ལྟར་ཡང་སྱིད་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་

པ་སྱིད་པ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྐེ་བ་དང་། དེའྱི་ཉེས་

དམྱིགས་ན་ཚོད་དང་སོག་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་རྒ་ཤྱི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དབུས་མཐར། སྒྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིར། །འཁྱིད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱྱིར། །ཉེ་བར་སྤོད་ཕྱྱིར་སྡུད་

པའྱི་ཕྱྱིར། །སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་མངོན་དུའྱི་ཕྱྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར་ན་འགོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བསྡུ་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་དུ་ཡྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་

ལུགས་ཀྱིས། དང་པོ་གཉྱིས་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྲས་བུ་དང་། སེད་ལེན་སྱིད་
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པ་གསུམ་རྒྱུ་དང་། རྒ་ཤྱི་གཉྱིས་འབྲས་བུ་སེ་ཚར་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་འདོད་མོད། འདྱི་

མངལ་སྐསེ་ཀྱི་སྱིད་པ་གཅྱིག་གྱི་མག་ོབརྩམས་ནས་འཇུག་རྫགོས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅྱིག་

ཏུའང་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏ།ེ དའེྱི་ག་ོརྱིམ་ནྱི་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་རསེ་སུ་སདེ་ལནེ་སྱིད་པ་གསུམ་སྦྱར་བའ།ོ །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པར་བསྡུས་པ་ལའང་། ཉན་ཐོས་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས། །སྔོན་དང་

ཕྱྱི་མཐར་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་དང་པོ་གཉྱིས་ཚེ་སྔ་

མ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་བར་མ་དང་། དེ་ནས་གཉྱིས་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་འགྲུབ་པས་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཕུང་

པོ་ལྔའྱི་གནས་སྐབས་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་ཡང་སྱིད་འཕེན་བྱེད་སྐེས་ནས་མྱོང་

འགྱུར་འགའ་ཞྱིག་ཚེ་གཉྱིས་ལ་རྫོགས་པ་སྱིད་དེ། དེའང་ཚེ་འདྱིར་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས། ལས་དེ་ཇྱི་ལྟར་འོང་བའྱི་སེད་ལེན་གྱིས་བརླན་པས་

འཆྱི་ཁར་སྱིད་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ཤྱི་འཕོས་པ་དང་། ཚེ་གཉྱིས་པར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། 

མྱིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །གཞན་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། 

ཚེ་རབས་མང་པོས་སྐེ་བ་གཅྱིག་འཕེན་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ལས་འགའ་ཞྱིག་རྣམ་པར་སྱིན་

པའྱི་ལུས་བསྐལ་པ་བརྒྱའྱི་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། 

མ་རྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤྱི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ལམ་མ་

བསོམས་ཀང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ལས་མྱིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐོན་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཉོན་

མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉྱིས་སོ། །གཞྱི་བདུན་དེ་བཞྱིན་འབྲས་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་

གཉྱིས་པོ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་ཞྱིང་། དེའང་དབུ་མ་རེན་འབྲེལ་སྱིང་པོར། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་

ཉོན་མོངས། །གཉྱིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡྱིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 

དང་པོ་་་་་་་་མ་རྱིག་པ་དང་་་་་་་་་བརྒྱད་པ་་་་་་་་སེད་་་་་་་་་དགུ་བ་་་་་་་་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉྱིས་པ་་་་་་་་

འདུ་བྱེད་དང་་་་་་་་་བཅུ་བ་་་་་་་་སྱིད་པ་གཉྱིས་ལས་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་སྐེ་བའྱི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉྱིས་འབྱུང་སེ། །གཉྱིས་ལས་
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བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀང་། །གསུམ་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉྱིད་ནྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་

འཁོར།  །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་ལས་གཉྱིས་བྱས་པ་ལས་གཞྱི་བདུན་འབྱུང་ཞྱིང་། 

དེ་དག་ལས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས། སོ་ང་ལས་བྱ་དང་བྱ་ལས་སོ་ང་ལྟར་ཕན་ཚུན་འཁོར་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མདོ་འགེལ་དུའང་། གང་གྱི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་

བསན་པ་དེ་ལ་མ་རྱིག་པ་ལ་རྐེན་མྱི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རྒ་ཤྱི་ལའང་

འབྲས་བུ་བསན་མྱི་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི། མངལ་སྐེས་ཀྱི་སྱིད་པ་གཅྱིག་གྱིས་

མགོ་མཇུག་ཚང་བ་ལ་བྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་བསན་པའོ། །མདོ་སེར། མ་རྱིག་

པ་ནྱི་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱིབ་པ་ལྔ་དང་མ་རྱིག་པ་ཉྱིད་

ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་གསུང་མོད། བཅུ་

གཉྱིས་ལས་གཞན་དུ་སོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

ས་མཚུངས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཁམས་དང་ས་ལ་རྩྱི་བ་ནྱི། ཁམས་གང་ན་རེན་འབྲེལ་

གང་ཡོད་ཅྱིང་དེ་རྣམས་ཀང་ས་མཚུངས་པའམ་མྱི་མཚུངས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སམ་ན། འདོད་པའྱི་

ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རྫོགས་པར་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ན་བཅུ་གཉྱིས་

པོའྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡོད་དེ། གོང་མ་ན་རྒ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྱིངས་པ་དང་དེངས་

པའོ་ཞེས་འཆད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་རེན་འབྲེལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མེད་དོ། །ཁམས་

གསུམ་གྱིས་དགུ་པའང་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་ས་གསུམ་མོ། །འཆྱི་ས་དང་སྐེ་ས་དང་གཉྱི་

ག་མ་ཡྱིན་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་མ་རྱིག་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི་གང་

སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ས་པ་ཁོ་ནར་མཚུངས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་

གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་ས་པ་གཞན་

གྱིས་མྱོང་བར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའང་དོན་གསང་དུ། སྐེ་བའྱི་ས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་མངོན་

པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །

འོ་ན་མ་རྱིག་པ་ཡང་གང་དུ་སྐེ་བར་དེའྱི་ས་པར་ངེས་སམ་སམ་ན། དེ་ནྱི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་
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བྱེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འཕེན་པར་བྱེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་པས་ངེས་པ་མེད་

དེ། དོན་གསང་དུ། འཕེན་པར་བྱེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་

ན་མ་རྱིག་པ་ནྱི། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐེ་བ་ལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐེ་པ་ན་འདོད་པར་

གཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཤྱིང་། ས་གོང་མ་བརྒྱད་རང་ས་ནས་རང་སར་སྐེ་བ་ལ་ནྱི་

མ་རྱིག་པ་རང་གྱི་ས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་སྐེ་བ་འཕེན་པའྱི་ལས་ནྱི། ཞྱི་རགས་སུ་སོམ་པ་ཡྱིན་

ལ། རང་ཉྱིད་རང་ས་ཞྱི་རགས་སུ་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་ནས་དང་པོར་སྐེ་ན་

མ་རྱིག་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་ས་འོག་མར་གཏོགས་སོ། །འོན་ཀང་ཞྱིབ་མོར་

ན་ཚངས་རྱིས་པ་གནས་གཞན་གོང་མ་འདོད་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སེམས་དེ་ཉྱིད་འབྲྱིང་

དང་ཆེན་པོར་སོམ་པ་ལས་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐེ་བ་ལ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་རང་གྱི་ས་པ་

སྱིད་དེ། དེ་བཞྱིན་དུ་གོང་མ་གསུམ་ལའང་མཚུངས་སོ། །འོག་ས་ནས་གོང་དུ་སྐེ་བ་ལ་ནྱི་མ་རྱིག་

པ་རང་གྱི་ས་པ་མེད་ཅྱིང་། འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩེར་སྐེ་བ་ལ་མ་རྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་གཏོགས་

པ་ལྟ་བུ་སྐེ་སའྱི་འོག་མར་ངེས་པ་ཉྱིད་དོ། །དོན་གསང་དུ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་

ལ་ས་གོང་མའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་་་་་་་་་སེར་ཐལ་ལོ་་་་་་་་གོང་

མའྱི་མ་རྱིག་པ་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཕྱྱིར་རོ། །གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐེ་བ་ལ་ཡང་མ་རྱིག་པ་སྐེ་ས་

དང་འཆྱི་ས་གཉྱི་གར་གཏོགས་པ་མེད་ཅྱིང་། སྱིད་རྩེ་ནས་བཞྱི་པར་སྐེ་བ་ན་མ་རྱིག་པ་གསུམ་

པར་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐེ་སའྱི་འོག་མར་ངེས་ཏེ། གོང་མའྱི་རེན་ལ་འོག་མ་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བས་

འོག་མའྱི་ལས་གསར་པ་མྱི་སོག་ལ། དེར་སྐེ་བའྱི་ལས་རྱིང་པ་ནྱི་འོག་མའྱི་རེན་ལ་སོག་ཅྱིང་། 

དེའང་འོག་མའྱི་མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཀང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་

འདོད་པར་སྐེ་བའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་སྐེ་ས་ཉྱིད་དུ་གཏོགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅྱིག་སྐེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་

ན་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐེ་བ་ལ་འོག་མའྱི་སེད་ལེན་འབྱུང་བས། རེན་གོང་མ་པ་ལ་ས་འོག་མའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གོང་མ་ལས་ཉམས་ཁའམ། ཉམས་མ་ཐག་འབྱུང་བས་
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དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་སྐོན་མེད་པར་དོན་གསང་དུ་བཤད་ཅྱིང་། མཛོད་དུའང་། འཆྱི་འཕོ་དག་ལས་

ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ལྷ་ཚེ་རྱིང་པོ་འཆྱི་ཁར་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་

ལོག་ལྟ་སྐེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་མ་རྱིགས་པ་ལ་དཔད་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་པ་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་

དག་ལས་གང་ཡྱིན་སམ་ན། མདོ་འགེལ་དུ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སེད་དང་བྲལ་

ན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། འགེལ་པར་ཡང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་

ནའྱི་དོན་ལ་རོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན་གསང་དུ། རོངས་པ་ནྱི་འདྱིར་མཐོང་བས་

སྤང་བར་བྱ་བའྱི་མ་རྱིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་སྱིད་འཕེན་པར་

བྱེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་རྒྱུད་བར། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །

འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱིས་སྐེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་

ཕྱྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི། སར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་

་་་་་་་་རེན་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་ཡན་ལག་ཏུ་སྤང་བར་བརོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་སེ། གང་ཡང་

རྱིལ་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གཉྱི་ག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

ཀང་འཆད་དོ། །

ངེས་ཚིག་ནྱི། ས་སེ་ལས། མྱུར་དུ་འཇྱིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྐེ་བས་ན་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤྱིང་། མཛོད་འགེལ་ལས། གསུང་པའྱི་དོན་ནྱི་ཡན་

ལག་སྔ་མ་ལ་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་ཕྱྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། ཚིག་གསལ་དང་མཛོད་འགེལ་

མཐུན་བར། པྲ་ཏྱི་ཏྱ་ཕད་ནས། ས་མུ་པཱ་ད་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པས། རྒྱུ་དང་རྐེན་ཕད་ཅྱིང་ཚོགས་པ་

ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནྱི་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བསན་ཏོ། །

གཞུང་དོན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དོན་གསུམ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བརག་ཅེ་ན། ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉྱིད་དོན་བཅུས་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དེའང་རེན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཁྱད་པར་ཡན་ལག་
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བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་གངས་ངེས་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། 

སྤྱིའྱི་བྱེད་ལས་ཡན་ལག་རྐེན་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོ་སོའྱི་བྱེད་ལས་ཡན་ལག་གྱི་

ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་

བསྡུ་བ་དང་། ངེས་པའྱི་ཚིག་སྒའྱི་དོན་དང་། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀང་དེའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བསན་པ་དང་། སོམ་ཚུལ་ལམ་བང་དོར་གྱི་སོ་ནས་ལུགས་

དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པས་ཀང་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་རང་བཞྱིན་

བསན་པར་བལྟའོ། །

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དོན་དང་ཟབ་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནྱི་རེན་འབྲེལ་ཙམ་འཆད་ཅྱིང་། 

གཞན་དྲུག་གྱིས་ནྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་

སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པར་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའམ། བདག་ནྱི་

ལེགས་པར་དུལ་གྱུར་ན། །མཁས་པས་མཐོ་རྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་སེམས་

དང་། ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་རེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། རྒྱང་

འཕེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་རག་

པ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་བཅུའྱི། དང་པོ་་་་་་་་་ཐུན་མོང་གྱི་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་སོང་ལས་བྱུང་བ་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུ། 

མདོ་ལས། འདྱི་ཡོད་ན་འདྱི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟར། རྐེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱི འདྱི་

བསྐེད་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་བོའྱི་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡོ་བ་ལས་མ་བྱུང་

ཡང་བདག་སོགས་རག་པ་ལས་འབྱུང་བ་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུ། འདྱི་སྐེས་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་སྐེས་ཞེས་

པ་ལྟར། སྐེ་ལྡན་འཇྱིག་པར་ངེས་པ་མྱི་རག་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡོ་བ་མེད་ཅྱིང་མྱི་རག་

པ་ལས་འབྱུང་ཡང་རྐེན་གང་རུང་རུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བསལ་པའྱི་ཆེད་དུ། མ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར། རང་རང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐེད་ནུས་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། རྐེན་དུ་འོས་པ་ལས་སྐེ་བ་

ཞེས་པ་སེ། འདྱིས་ནྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བསན་ཞྱིང་། ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ཅན་ནང་གྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་

བཅས་རྐེན་ལས་སྐེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྱིད་པ་འཁོར་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉྱིས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསན་ནས། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་

བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་མྱིང་གྱི་དབྱེ་བས་འཆད་པ་ན། མ་རྱིག་པ་དང་

མྱི་ཤེས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་མ་རོག་པ་དང་མུན་པ་དང་རོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྣམ་གངས་

ཡྱིན་ལ། ངོ་བོ་ནྱི། ཡང་སྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཀུན་ནས་སོང་ནུས་གང་ཞྱིག་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའྱི་སེམས་བྱུང་སྒྱིབ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ། མདོ་འགེལ་དུ། ཡོད་པ་དག་ནྱི་འགོག་

པ་དང་། །གཞན་པ་ཉྱིད་དང་འད་བ་དང་། །སད་དང་ཉུང་དང་འབྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་

རྣམས་ལ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་དགག་སྒ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས།  འདྱིར་ནྱི། 

རྱིག་མྱི་མཐུན་ཆོས་གཞན་མ་རྱིག །མྱི་མཛའ་མྱི་བདེན་ལ་སོགས་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྱིག་

པའྱི་མྱི་མཐུན་པ་ལ་མ་རྱིག་པ་ཞེས་བརོད་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ཡང་སྱིད་འཕེན་པར་

ནུས་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་འདུ་

བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་སེ། 

དེའང་ས་བོན་བཞག་ཙམ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནུས་པ་བརས་ནས་སྐེ་གནས་སུ་ཁྱིད་པའྱི་

ཚེ་འབྲས་བུའྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མྱིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་

ཞུགས་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་མྱིང་བཞྱི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་པོ་མ་དོད་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ།  །

སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཞེས་པ་དེར་མྱིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་

དྲུག་ཚང་བའོ། །རེག་པ་དང་ཞེས་པ་གསུམ་འདུས་ནས་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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དབང་པོའྱི་འགྱུར་བ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་སེ་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོར་

བ་དང་ཞེས་པ་རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་སྱིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བ་སེ་མྱིག་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེད་པ་དང་ཞེས་པ་

ཚོར་བས་བདེ་སོགས་མྱང་བ་རྣམས་ལ་བང་དོར་དུ་འདོད་ཆགས་ཤྱིང་ཞེན་པ་སེ། འདོད་པ་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་སེད་པ་རྣམས་སོ། །ལེན་པ་དང་ཞེས་པ་སེད་པ་འཕེལ་པ་ལས་

དངོས་སུ་བང་དོར་གྱི་སོ་ནས་རྩོད་ཅྱིང་ཡང་སྱིད་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་སེ། འདོད་པ་དང་ལྟ་

བ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དང་

པོས་འདོད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །

སྱིད་པ་དང་ཞེས་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་

མཐུ་ཆེན་དུ་འཕེལ་ནས། ཡང་སྱིད་སྐེ་བ་བསྐེད་ངེས་སུ་གྱུར་པ་སེ། མདོ་ལས། འགོ་བ་རྒྱུད་ལྔའྱི་

སྱིད་པ་དང་བར་དོའྱི་སྱིད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་སྱིད་

པ་ཡྱིན་ལ། དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྱིད་པ་གསུམ་མོ། །སྐེ་བ་དང་ཞེས་པ་ལས་ཀྱིས་སྱིད་པ་

སོབས་ལྡན་ལས་ཕུང་པོ་གསར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སེ་སོག་དང་བཅས་པར་སྐེ་བའོ། །རྒ་ཤྱི་

ནྱི། སྐེས་ཕྱྱིན་ཆད་ལང་ཚོ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཤྱིང་མཐར་སོག་ཀང་འགགས་པའོ། །རྒྱས་པར་

ནྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་གངས་ངེས་ཚུལ་་་་་་་་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཅུ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་པ་དེ་

དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བཞྱིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའྱི་དུས་ན་གང་གྱིས་འཕེན་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། 

གང་འཕང་བའྱི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུའྱི་དུས་ན་གང་གྱིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་

ཡན་ལག་དང་། གང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་འཕེན་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མ་

རྱིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་སེ། མ་རྱིག་པས་ཀུན་ནས་བསངས་

པའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསོས་ནས་མྱིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕངས་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མྱིང་དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
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རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། །ཞེས་པ་སེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མྱིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱྱི་མ་འགྲུབ་པའྱི་ས་བོན་བརས་པར་བྱས་ཤྱིང་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མངོན་

པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྱིད་པའོ། །ཞེས་

པ་སེ། ཁམས་གསུམ་པའྱི་སེད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་བརེན་པ་

ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱུར་བས་སྐེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མངོན་པར་གྲུབ་

པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐེ་བ་དང་། རྒ་ཤྱིའོ། །ཞེས་པ་སེ། ཇྱི་ལྟར་འཕངས་ཤྱིང་བསྒྲུབས་པ་

ལྟར་འགོ་བ་ཐ་དད་པའྱི་སྐེ་བ་གྲུབ་ཅྱིང་། དེའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སུ་རྒ་ཤྱིའང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གྱིས་ནྱི་གངས་ངེས་ཀང་བསན་ཞྱིང་། འདྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལས་གནས་

པ་མ་སོས་པ་ནྱི་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དུའོ། །སྒ་མྱི་སན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒས་

པར་འཆྱི་བའང་སྱིད་པས་རྒ་ཤྱི་གཉྱིས་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཤྱིང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་མེད་ཀང་

མྱིང་གཟུགས་མངལ་དུ་འབྱུང་བས། དེ་གཉྱིས་ནྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱས་པའོ། །བརྫུས་སྐེས་ལ་

སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་སྔོན་དུ་མྱིང་གཟུགས་མེད་ཅྱིང་། གཟུགས་མེད་ན་སྐེ་མཆེད་ལྔའང་མེད་ཀང་། 

འདྱི་དག་ནྱི་མངལ་སྐེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །

བཞྱི་བ་སྤྱིའྱི་བྱེད་ལས་་་་་་་་ཡན་ལག་རྐེན་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་དུ་

བསན་པ་ནྱི། བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་། ཡྱིད་བྱེད་པས་

དམྱིགས་རྐེན་དང་། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་བདག་རྐེན་བྱེད་ཚུལ་སོན་པས་ཀང་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་

མ་རྣམས་ཡན་ལག་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་རྐེན་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་

བཤད་པ་ནྱི། དེ་ཡང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་རྱིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལས་རོགས་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ས་སེར། ཡན་ལག་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདག་རྐེན་གཅྱིག་པུ་

བྱེད་ཅྱིང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྱིག་ལ་དམྱིགས་རྐེན་དང་བདག་རྐེན་གཉྱིས་བྱེད་ལ། ཤེས་

རྱིག་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདག་རྐེན་གཅྱིག་པུ་བྱེད་ཅྱིང་། ཤེས་རྱིག་གྱིས་ཤེས་རྱིག་ལ་དེ་མ་

ཐག་པ་དང་དམྱིགས་པ་དང་བདག་རྐེན་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། ཐེག་བསྡུས་དང་དོན་
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གསང་དུ། སྔ་མས་ཕྱྱི་མ་ལ་བདག་རྐེན་གཅྱིག་པུ་བྱེད་པར་གསུངས་མོད། འདྱིར་ནྱི་སྤྱི་རྱིགས་

ནས་རྐེན་བཞྱི་ཀ་བྱེད་དེ། དེའང་མ་རྱིག་པ་སྔར་བྱུང་བའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྒྱུའྱི་རྐེན་

བྱེད་དེ། མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྱིད་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་ནུས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་དུས་ཀྱི་མ་

རྱིག་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་དེ། མ་རྱིག་པའྱི་འཕེན་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཕྱྱི་

མ་ཕྱྱི་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་རྐེན་བྱེད་

དེ། རོངས་པའྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉྱིད། མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་

པའྱི་དམྱིགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བདག་པོའྱི་རྐེན་བྱེད་དེ། 

མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་པ་རྣམས་དམྱིགས་

པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་སྔར་བྱུང་བའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། 

བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་མྱིང་གཟུགས་སྐེད་ནུས་སུ་བྱེད་པས་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུན་འཇུག་པས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་འདུ་བྱེད་

ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་བྱེད་ཅྱིང་། ཀུན་གཞྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མྱི་དམྱིགས་

པས་དམྱིགས་རྐེན་ནྱི་མྱི་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་མྱིང་བཞྱི་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་

པ་དང་བདག་རྐེན་གསུམ་བྱེད་ཅྱིང་། སྐེ་བའྱི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་སེམས་ལ་མྱི་དམྱིགས་

པས་དམྱིགས་རྐེན་མྱི་བྱེད་ལ། གཟུགས་ལ་ནྱི་དེའྱི་ས་བོན་ཡྱིན་པས་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་། སེམས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་སྐེ་བ་ལེན་པས་བདག་རྐེན་བྱེད་ཅྱིང་། འབྲས་བུ་ཤེས་རྱིག་མ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་

རྐེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མྱི་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་འདྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྦྱོར་རོ།   །

ཞེས་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་གསུང་ངོ་། །

ལྔ་པ་སོ་སོའྱི་བྱེདལས།་་་་་་་་སྤྱིར་ཡན་ལག་གྱི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐམས་

ཅད་ཀང་སེམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་ཕྱྱི་མ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་

འཆད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་མ་རྱིག་པ་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན།  དེས་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་བསྒྱིབས་པས་
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ཅྱི་བདག་འདས་པའྱི་དུས་ན་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཞེས་ཀང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞྱིང་། སྱིད་

པ་ཉེར་ལེན་ཕུང་བོའྱི་དུས་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའྱི་དབང་

གྱིས་ཡང་སྱིད་འཕེན་པའྱི་ལས་གསོག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་

རྣམས་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གྱིས་འགོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་

དག་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྐེ་

བ་ཕྱྱི་མ་འགྲུབ་པའྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་གསོ་པའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅྱིའྱི་ལས་

ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁོར་བར་འཆྱིང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྷན་ཅྱིག་

འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་།  དེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མྱིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བར་

བྱེད་པའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །མྱིང་དང་གཟུགས་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྱིས་མཐུན་ཕྱྱི་མ་བརེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དེ་ལ་བརེན་ནས་

སྐེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེ་གྲུབ་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་

དང་། དེ་དང་ཡུལ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །རེག་པ་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་

ཞེ་ན། དེས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའྱི་དབང་གྱིས་བདེ་བ་མྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་

གྱི་ལོངས་སྤོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་

ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལས་

ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པས་སྐེ་བ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཛུད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སེད་པའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །

སེད་པ་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། དེའྱི་དབང་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཕྱྱི་མའྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་མྱི་

འཆད་པར་འདེན་པ་དང་། གང་ལ་སེད་ཅྱིང་འདུན་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་

བས་ལེན་པའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ལེན་པ་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྱིད་འཁོར་བ་ལེན་པའྱི་

ཕྱྱིར་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ་བྱེ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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བྲག་ཅན་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརས་པར་བྱས་ཏེ། སྐེ་བ་ཕྱྱི་མ་ཉེ་བར་

ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་

རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །སྱིད་པ་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སྱིད་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕལ་

ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤྱིང་དེ་མ་ཐག་འགོ་བ་གཞན་འདེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྱིས་མཐུན་པར་སྐེ་

བའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །སྐེ་བ་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན།  སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་། 

སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་གནས་སྐབས་

གཞན་འདེན་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡོད་ན་

འགྱུར་བ་དང་འཇྱིག་པ་འབྱུང་བས་རྒ་ཤྱིའྱི་རྐེན་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །རྒ་ཤྱི་ཅྱིའྱི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྐེས་

ཕྱྱིན་ཆད་ཡང་དང་ཡང་ལང་ཚོ་ལས་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རྣམ་

པར་འཇྱིག་ཅྱིང་སོག་གྱི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བའོ། །

དྲུག་པ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ།་་་་་་་་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འཕེན་བྱེད་མ་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་སེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡྱིན་

པ་འདྱི་དག་ནྱི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་འབྱུང་བ་དང་།    རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 

ལས་དང་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ།  །ལས་ཀྱི་

ངོ་བོ་ནྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཡྱིན་པ་དང་། དེའྱི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། 

དངོས་སུ་འགྲུབ་བྱེད་སྱིད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་རྣམས་ནྱི་འཕལ་དུ་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་

བྱེད་པ་དང་། ཕྱྱི་མ་ལ་རྣམ་སྱིན་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་

བསྡུའོ། །དབུས་མཐའ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པར། རྣམ་ཤེས་སྐེ་བར་བསྡུས་ཀང་། འདྱིར་ལས་

སུ་བསྡུས་པ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་མྱིན་གྱི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་

ལ་དགོངས་པའོ། །ལྷག་མ་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་

སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤྱི་རྣམས་ནྱི། དང་པོ་བཞྱི་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་མ་འོངས་པ་ན་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དྲུག་ཅར་ཡང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་
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ཀང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྐེ་བའམ་ཚེའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །དེ་

རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་། ཕྱྱི་མ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དུའང་འདུ་ཞྱིང་། གསུམ་པོ་ལ་རྱིམ་

པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་ལམ་གསུམ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། རྱིན་

ཆེན་ཕེང་བར། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡྱི། །

དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་དུ་ནྱི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བདུན་པ་ངེས་ཚིག་གྱིས་བཤད་པ་སྒ་་་་་་་་དོན་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེད་པ་

པོ་གཞན་མེད་པར་འབྱུང་བའྱི་དོན་ནྱི་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་སྒའྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་དང་། 

དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པར་རང་རང་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་

དོན་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་བདག་མེད་པས་སྐེ་བ་པོའྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའྱི་དོན་དང་། རྒྱུ་རྐེན་

ལ་རག་ལས་པས་གཞན་གྱི་དབང་ལས་འབྱུང་བའྱི་དོན་དང་། རྐེན་རྣམས་ལའང་འདྱི་བསྐེད་

པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་བོའྱི་གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའྱི་དོན་དང་། ཐེར་ཟུག་མ་ཡྱིན་པས་མྱི་རག་

པའྱི་དོན་དང་། སྐེས་མ་ཐག་འགགས་པས་སྐད་ཅྱིག་པའྱི་དོན་དང་། རྒྱུའྱི་སྐད་ཅྱིག་འགགས་

པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཞན་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་མྱི་

འཆད་པའྱི་དོན་དང་། དེའང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མྱི་འབྱུང་གྱི་དགེ་སྱིག་ལས་བདེ་སྡུག་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པའྱི་དོན་དང་། རྒྱུ་ཡུལ་དབང་ཡྱིད་བྱེད་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་སྐེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་ལས་

འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱུ་གང་ལ་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལ་

དེའྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྱིན་འབྱུང་གྱི །གཞན་གྱི་རྣམ་སྱིན་གཞན་ལ་མྱི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དོན་ནྱི་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་སྒའྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་ཏོ། །

བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བའྱི་ཚུལ་་་་་་་་ཟབ་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་ནྱི་

བཅུ་གཅྱིག་པོ་འདྱི་དག་ཟབ་པ་ལྔ་སེ། མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་

པ་པོ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་དོན་ནྱི་རྒྱུས་ཟབ་པ་དང་།  བདག་མེད་པས་
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སམེས་ཅན་མདེ་པའྱི་དནོ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། རྐནེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་བའོྱི་

གཡོ་པས་མ་བྱས་གཞན་གྱི་དབང་དང་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་དོན་ནྱི་སྐེ་བས་ཟབ་པ་དང་། མྱི་གནས་

ཀང་གནས་པར་སྣང་བས་མྱི་རག་པ་དང་སྐད་ཅྱིག་པའྱི་དོན་ནྱི་གནས་པས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་

འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པར་དཀའ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་

དང་སྣ་ཚོགས་དང་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དོན་ནྱི་འབྱུང་བས་ཟབ་པས་ཀང་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཟབ་ཅྱིང་ཕ་ལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །

དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི་ཡང་རང་རང་གྱི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ཟབ་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ། འདྱི་རྣམས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་ཀང་འཆད་མོད། ཡང་རེན་ཅྱིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀང་རུང་བས། དེ་ཉྱིད་གནས་ཚུལ་གྱི་སོ་

ནས་ཟབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྐད་ཅྱིག་ལས་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། རྱིགས་འད་གཞན་

འབྱུང་བས་རྒྱུན་གནས་པར་ཡང་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐེ་ཚུལ་

གྱི་སོ་ནས་ཀང་ཟབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་

ཡྱིན་ལ། རང་རང་གྱི་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་ནུས་པའྱི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་

དང་། རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་ཟབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔད་ན་བདག་

དང་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། སྣང་ཙམ་དུ་ཕུང་བོའྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་ཀང་ཟབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་

ཏེ་བདག་ནྱི་ཡོད་མྱིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བ་མྱི་རུང་སེ། །ལས་བྱས་ནས་ནྱི་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། །

སུ་ཡྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ནྱི་བརེན་ནས་སུ། །བྱེད་པོ་སྤོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསན། །

ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ལས་བྱེད་པ་པོའྱི་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། ཐ་སད་དུ་རྒྱུད་ལ་

བརེན་ནས་རྣམ་སྱིན་མྱོང་བས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མྱི་ཟ་བར་ཡང་དམྱིགས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉྱིད་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཟབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔད་ན་གང་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་

པ་དེ་མ་སྐེས་པས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན། རྐེན་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པས་གཞན་ལས་
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འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རང་གཞན་གཉྱི་ག་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། སྣང་ཙམ་དུ་

རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། རྒྱུ་རང་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྐེན་གཞན་གྱི་བྱེད་

པ་མེད་པ་དང་། གཏན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཏན་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་

པས་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྐེན་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་བདག་ཉྱིད་ལས་མ་ཡྱིན། རྐེན་ཡོད་

ཀང་ས་བོན་མེད་ན་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་ལས་མ་ཡྱིན། བོའྱི་གཡོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

གཉྱི་ག་ལས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རེ་ཞྱིག་ས་བོན་དང་རྐེན་ནུས་ལྡན་ལས་བྱུང་ཕྱྱིར་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་མེད་པ་

ལས་ཀང་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགེལ་བར། རང་གྱི་ས་བོན་ལས་ཏེ་གཞན་ལས་མྱིན། །དེ་ལ་

ལྟོས་ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་བྱས་མ་ཡྱིན། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱྱིར་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། །དེ་ནྱི་ནུས་པ་རྒྱུ་

མེད་འབྱུང་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་ཞྱིང་རོག་པར་དཀའ་བ་དེའྱི་རེན་ཅྱིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །

དགུ་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་དེའྱི་་་་་་་་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་

མྱིག་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་

རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཆྱི་འཕོ་པ་དང་སྐེ་བའྱི་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་སོང་བོ་དང་སྦུ་གུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་

བུ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བ་ཕྱྱིའྱི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྣོད་

ཀྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་གྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་འཇྱིག་པ་ཆགས་པའྱི་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བ་དང་། ཟས་བཞྱི་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཟས་ཀྱིས་

བརན་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལེགས་སྤད་དང་ཉེས་སྤད་ལ་བརེན་ནས་བདེ་འགོ་དང་ངན་

འགོར་སྐེ་བ་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པའྱི་འགོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐར་

པའྱི་ལམ་ལྔ་རྱིམ་པ་ལྟར་སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བའམ། གཞན་གྱི་སྒ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་
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ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་མཐུ་སོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀང་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་

ཐམས་ཅད་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བལྟ་ཞྱིང་རོགས་པར་བྱའོ།  །

ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་སེ། མདོ་ལས། མ་

རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐར་སྐེ་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤྱི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་

པ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་པ་འདྱི་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བཅུ་པ་སོམ་ཚུལ་ལམ་བང་དོར་ནྱི་་་་་་་་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྡོག་པ་སེ། 

རྒ་ཤྱི་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བ་ལས་འབྱུང་། སྐེ་བ་སྱིད་པ་ལས་འབྱུང་། སྱིད་པ་ལེན་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་

པ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རྱིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའྱི་བར་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་ཀང་རྱིམ་པའྱི་སོ་ནས་

ཆ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ནྱི་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བསྐེད་པར་མཚུངས་

པ་ཉྱིད་དོ།  །འགེལ་པར་་་་་་་་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒ་ཤྱི་དང་།  རྒ་ཤྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།   རྒ་ཤྱི་

འགོག་པ་དང་། རྒ་ཤྱི་འགོག་པར་འགོ་བའྱི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མས་རྱིམ་གྱིས་གསུངས་

པའྱི་འགོག་ལམ་ནྱི་རྣམ་བྱང་ཡྱིན་ཡང་བདེན་བཞྱི་ཚང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞྱིན་

དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་དབང་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནྱི་

ཡས་རྱིམ་གྱིས། མ་རྱིག་པ་འགགས་ན་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགག  ཅེས་པ་ནས།  མཐར་སྐེ་བ་འགགས་ན་རྒ་ཤྱི་ལ་སོགས་པ་འགག ཅེས་པ་དང་། ལུགས་

དང་མྱི་མཐུན་པ་ནྱི་མས་རྱིམ་གྱིས་་་་་་་་་འགེལ་པར་་་་་་་་གང་མེད་ན་རྒ་ཤྱི་མྱི་འབྱུང་། གང་འགགས་

ན་རྒ་ཤྱི་འགག ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྐེ་བ་འགགས་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་སྐེ་བ་

འགགས་ན་རྒ་ཤྱི་འགག སྱིད་པ་འགགས་ན་སྐེ་བ་འགག ཅེས་པ་ནས། མ་རྱིག་པ་འགགས་ན་

འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པའྱི་བར་ཏེ། རྱིམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་
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ཚུལ་དུ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་རོགས་པར་གྱུར་པས་ཀང་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་

ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་སོམ་ཚུལ་བསན་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཁ་

ཅྱིག་མ་རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ནྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ལུགས་མཐུན་དུ་་་་་་་་་འགེལ་པར་་་་་

་་་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མ་རྱིགས་པ་སྤང་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱ་སེ། དབུ་མའྱི་

རྩ་བར། མ་རྱིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནྱི། །འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །མ་རྱིག་འགགས་

པར་འགྱུར་བ་ནྱི། །ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་བསོམས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་མ་རྱིག་པ་

འགགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནྱི་འགགས་གྱུར་པས། །

ད་ེདང་ད་ེནྱི་མངནོ་མྱི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པ་ོའབའ་ཞྱིག་པ། །ད་ེནྱི་ད་ེལྟར་ཡང་དག་འགག  །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཤེས་ན་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་བརེན་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས་་་་་་་་ངེད་ཀྱི་ཡང་རྐེན་ལས་སྐེས། །དེ་ཡང་བདག་

མེད་ལྟ་རེན་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྱིང་དུ་་་་་་་་རེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདྱི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །

གསུང་གྱི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སེ། །གང་གྱིས་འདྱི་ནྱི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །ཆོས་

མཐོང་དེ་ཡྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྐེན་བཞྱི་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་

བ་ལ་བཅུ་གཅྱིག་སེ། རྐེན་དང་རེན་མཚུངས་དེ་མཚུངས་དང་། །ཟྱིན་པ་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ། །རྣམ་པར་སྱིན་པ་དང་བཅས་ཟས། །གང་ན་ཡོད་དང་མེད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ། རྒྱུ་དང་རྐེན་གྱི་ཁྱད་པར་། རྐེན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་

ཚུལ། ཁྱད་པར་དུས་ལ་དཔད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། འབྲས་བུའྱི་ངོ་བོར་སྐེད་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་སྐེད་པ་

ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པའྱི་རྐེན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་སྐེད་པའྱི་ཆ་ནས་

རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྐེད་པའྱི་ཆ་ནས་རྐེན་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནྱི། ཆོས་གང་ཡོད་ན་དེར་
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གཞག་པ་ཐོབ་ཅྱིང་ལོག་ན་ལྡོག་པ་མེའྱི་དོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ནྱི། ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་

གང་ལོག་ཀང་དེར་གཞག་པ་མྱི་ལྡོག་པ་མེའྱི་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱི་རྱིགས་ནས་རྱིག་པས་རྱིག་པ་ལ་རྐེན་བཞྱི་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་ཚོགས་

བདུན་གྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་། རྱིག་པ་སྔ་མས་ཕྱྱི་མའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་། གཞན་རྱིག་གྱིས་རང་རྱིག་

གྱི་དམྱིགས་རྐེན་དང་། ཡྱིད་དབང་གྱིས་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྱིག་པས་

བེམ་པོ་ལ་རྐེན་གཉྱིས་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞྱིས་ལུས་དབང་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་།   སེམས་

པས་སྣོད་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དམྱིགས་རྐེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བེམ་པོས་བེམ་པོ་ལ་རྐེན་

གཉྱིས་བྱེད་དེ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་བདག་རྐེན་བྱེད་པ་ལྟ་

བུའོ། །བེམ་པོས་རྱིག་པ་ལ་རྐེན་གཉྱིས་བྱེད་དེ། དབང་པོ་ལྔས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་དང་། 

གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པས་དམྱིགས་རྐེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མཛོད་དུ། བཞྱི་ཡྱིས་སེམས་དང་

སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉྱིས། །གཞན་ནྱི་གཉྱིས་པོ་དག་ལས་

སྐེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐེན་བཞྱི་ལས་སྐེ་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་སོམས་

འཇུག་གཉྱིས་ནྱི་དམྱིགས་བྱེད་མ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་རྐེན་ལས་མྱི་སྐེ་བར་རྐེན་གསུམ་ལས་སྐེ་

ལ། གཞན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་དང་བདག་རྐེན་གཉྱིས་ལས་སྐེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིག་པ་

གང་ཡྱིན་རྐེན་བཞྱི་ལས་སྐེ་བའྱི་ངེས་པ་ནྱི་མེད་དེ། དོན་དུ་ན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་དམྱིགས་རྐེན་

མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱུ་གཉྱིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་

བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནྱི། །སྐེ་ལ་འོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡྱི། །རྐེན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་

ལྟར་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འགག་བཞྱིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་

ད་ལྟར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐེད་ཅྱིང་། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགོ་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་

སྐེ་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་མ་འོངས་པ་བསྐེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱིས་འབྲས་

བུ་མ་འོངས་བ་དང་། དམྱིགས་རྐེན་གྱིས་ད་ལྟར་བ་བསྐེད་པས་སྔ་མ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སེ། རྒྱུ་
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འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་མྱི་མཉམ་པ་གཉྱི་ག་འདོད་དོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་དང་བདག་རྐེན་དང་བྱེད་

རྒྱུ་ནྱི་རྣམ་གངས་སུ་འདོད་ཅྱིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ལ་མྱི་སྒྱིབ་པའྱི་བྱ་བ་

ཙམ་ལ་རྐེན་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས། དོན་གསང་དུ། རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་འབྲས་བུ་

དུས་མཉམ་པ་དང་། མྱི་མཉམ་པ་དང་། གཉྱི་ག་ཡོད་པའྱི་ལུགས་གསུམ་བཀོད་དེ། ས་བོན་དུ་མྱུ་

གུ་དང་། མར་མེ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མྱི་

མཉམ་གཉྱི་ཡོད་པར་བཤད་མོད་རོག་དཔོད་ཀྱི་སར། སྐེས་ལ་འགོགས་པས་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་མ་སྐེས་

ལ་མ་འགགས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། བསྡུ་བར་ཡང་། དུས་མྱི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་

རྐེན་དུ་གསུངས་པས། འདྱིར་སྔར་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་དུས་མྱི་མཉམ་

པ་ཁོ་ནའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྐེན་དུ་བརག་ཅེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་

གསུམ་གྱིས་བསན་པ་ནྱི། འབྲས་བུའྱི་ངོ་བོ་སྐེད་པ་རྒྱུའྱི་རྐེན་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རྱིག་ཕྱྱི་མ་སྐེད་

པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་སྐེད་པ་དམྱིགས་པའྱི་རྐེན་དང་། འབྲས་

བུ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བདག་པོས་ཀང་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་གཞྱི་

བསྡུ་བར། དང་པོ་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་གཉྱི་ག་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་རྐེན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཡང་གསུངས་

ཤྱིང་། ཡུམ་ལས་ཀང་། རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམྱིགས་པ་དང་བདག་པོའྱི་རྐེན་རྣམས་རོགས་

པར་འདོད་པས་ཀང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་

བ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྐེན་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། འདུས་མ་བྱས་ཀང་ཡྱིད་

ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀང་རྐེན་ཡྱིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་

གསུམ་བསན་པས་ཆོས་བདག་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་་་་་་་་རྒྱུའྱི་རྐེན་གང་ཞེ་ན། 

ཐེག་ཆེན་ལྟར་ཆོས་གཉྱིས་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་བསན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རྒྱུ་དྲུག་རྒྱུའྱི་རྐེན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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རྐེན་ཏེ། དེའང་སྐེ་བ་སྔ་མ་ལ་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཆ་ནྱི། སྐེས་

ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་ཡྱིན་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའྱི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་

ཚེ་འདྱིའྱི་འཇུག་ཤེས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསོས་པ་ནྱི་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་ཆོས་

རྣམས་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་ཀུན་གཞྱི་གཞན་གྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་ནྱི་

ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་ཏེ། དེའང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཀུན་

གཞྱི་ལ་གནས་པའྱི་བག་ཆགས་ཟག་བཅས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི། དེ་ཡྱི་རྒྱུ་

མཐུན་ཟབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནྱི་སོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་

པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་བསན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ།་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་རྣམ་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསན་པ་ནྱི། ཡང་རྒྱུའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དུ་གནས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་། དམྱིགས་པ་མཐུན་པར་རོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྱིགས་འད་རྒྱས་

པར་འབྱུང་བ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་དང་། ལུས་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཀང་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་སེ། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་

ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་རྣམ་སྱིན་ཏེ། །རྒྱུ་

ནྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་བཤད་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ལས་

གཞན་པ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ། །ཞེས་རང་ཉྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་ལ་

གེགས་མྱི་བྱེད་ཙམ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡྱིན་གྱི། འདྱིར་ནྱི་བྱེད་པ་དང་བཅས་

པའྱི་རྒྱུ་སེ། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་རྒྱུའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་

ནྱི་བྱེད་རྒྱུའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤྱིང་། གོགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དེའྱི་བྱེ་བྲག་ཡྱིན་ལ། གཞན་ལྔར་མ་

འདུས་པའྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱེད་རྒྱུར་གཞག་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ཉྱིད་ལོགས་སུ་བསན་པའོ། །རབ་

ཏུ་དབྱེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྱུང་གནས་རེན་གསལ་འགྱུར་བྲལ་བསྒྱུར། །ཡྱིད་ཆེས་ཡྱིད་ཆེས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།
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བྱེད་དང་འཐོབ། །ཐ་སད་ལྟོས་དང་འཕེན་པ་འགྲུབ། །ཡོངས་འཛིན་ཆུད་བྱེད་སོ་སོར་ངེས། །ལྷན་

ཅྱིག་བྱེད་དང་མྱི་མཐུན་མཐུན། །བྱེད་རྒྱུ་ཉྱི་ཤུ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་པ་སོམ་དུ་བྱས་ནས་རྱིམ་པ་

ལྟར་དཔེའྱི་སོ་ནས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སོན་པ་སེ། ཕྱོགས་འདྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གཞན་

ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔར་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་འབྱུང་བའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། 

དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེད་པའྱི་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལྟ་

བུའོ། །སྐེས་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་གནས་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་པོའྱི་ཉྱིང་

མཚམས་སྤར་ཟྱིན་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་སྱིད་པ་བར་དོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཟས་བཞྱིས་

གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བའྱི་གེགས་བྱས་ནས་རེན་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་རེན་ས་ལྟ་བུའོ། །སྒྱིབ་པ་གསལ་བའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་

གསལ་བྱེད་སྒོན་མ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བུད་ཤྱིང་གྱི་་་་་་་་་

མེ་དང་ཤྱིང་གྱི་འབར་འཕོ་ནག་པོར་འགྱུར་བའོ།།་་་་་་་་རྒྱུན་སོལ་བའམ་ཐལ་བར་་་་་་་་་འབྲས་བུ་ཡྱིན་་་་་་་་འགྱུར་བར་

བྱེད་པའྱི་མེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་བ་གཅོད་བྱེད་འབྲལ་བའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བརྔ་བར་བྱ་བ་ལོ་

ཏོག་ལ་སོགས་པར་གཉྱིས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཟོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་ཤས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་ཞྱིང་སྒྱུར་

བར་བྱེད་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་བཟོའྱི་གནས་བྱས་ནས་སྐུ་

གཟུགས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྔོ་བས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་

བུའོ། །ལོག་གྱུར་ལ་རེས་དཔག་གྱིས་རང་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་

མེ་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་རགས་ཡང་དག་དུ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་ངེས་

བར་བྱེད་ཅྱིང་གཞན་ཡང་ཡྱིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བསྒྲུབ་པའྱི་ངག་གྱིས་ལ་

ལ་མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའྱི་དམ་བཅའ་བ་དང་དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚང་

མང་བཞྱིན་ཞེས་པའྱི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་

ཐོབ་པ་འཐོབ་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་

སོམ་པ་ལྟབུའམ། མཁས་པའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱིང་དོན་འབྲེལ་བའྱི་ཐ་སད་
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ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་དང་ལྟོ་ལྡྱིར་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མ་དང་དེ་

གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་མཐོང་བ་ལས་མྱིང་ཇྱི་ལྟ་བར་མཚན་མར་བཟུང་ནས་རེས་སུ་ཐ་སད་

འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་དུ་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟོས་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། སྤང་བྱ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་

གཉེན་པོ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྱུང་བ་སེ། དཔེར་ན་བཀེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་

བའྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་དེ་འཕེན་པའྱི་བྱེད་

རྒྱུ་ནྱི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱང་རྱིང་པོའྱི་རྐེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱྱི་མ་ལ་རྒ་ཤྱི་འཕེན་པའྱི་འདྱིའྱི་མ་རྱིག་པ་

ལྟ་བུའོ། །དེ་མ་ཐག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བའྱི་རྐེན་ཏེ། དཔེར་ན་

འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་འགྲུབ་བྱེད་མ་རྱིག་པ་ལྟ་བུའོ། །སོབས་བསྐེད་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པའྱི་རྐེན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་

བུ་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའྱི་རྐེན་ཞྱིང་དང་ཆུ་དང་ལུད་དང་དོད་དང་ལ་སོགས་པས་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་

བྱུང་བའྱི་སོབས་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་སུ་མཐུན་པར་འགུགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡྱིད་དུ་ཆུད་

པར་བྱེད་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། ཕ་རོལ་གྱི་བོ་དང་མཐུན་པའྱི་རྐེན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུས་ངག་གྱི་སྱི་ཞུ་བསྐེད་ནས་ལེགས་པར་བརེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞྱིན་

ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། རྐེན་བཟང་ངན་

སྣ་ཚོགས་པ་སེ། དཔེར་ན་འགོ་བ་རྱིགས་ལྔ་པོ་དག་གྱི་ལུས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་འགོ་བ་

ལྔའྱི་རྐེན་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་

ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། རྐེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཤྱིང་ཚོགས་པ་སེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་བསྐེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བདག་རྐེན་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། དམྱིགས་རྐེན་ཡུལ་ཡང་

སྣང་བ་དང་། དེ་སྐེད་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ།     །

འདྱིར་ནྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའྱི་ཆ་ནས་བསན་ལ། སྔར་ནྱི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཆ་

ནས་བསན་པའོ། །གེགས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱི་མཐུན་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་བར་ཆད་

བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེར་བས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལྟ་
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བུའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མྱི་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་མཐུན་པའྱི་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། འབྲས་བུ་ལ་བར་ཆད་མྱི་

བྱེད་ཅྱིང་གོགས་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་སེར་བ་དེ་ཉྱིད་མེད་ཅྱིང་ཆར་

བ་དུས་སུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གོགས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛོད་དུ། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །

འབྱུང་བཞྱིན་སེམས་ཀྱི་རེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་བཞྱིན། །ཞེས་

ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་སེ། འབྱུང་བ་གཞྱི་ཕན་

ཚུན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཞྱི་ཕན་ཚུན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མཚན་གཞྱི་

ཕན་ཚུན་ལྟ་བུའོ།   །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་།  འདྱིར་ཡང་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

འབྲས་བུའྱི་ཆོས་གང་དག་གོགས་སུ་ངེས་པའྱི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གྱི་གོགས་

སུ་ངེས་པའྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་ཆོས་དེའང་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གོགས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཕན་ཚུན་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་བལྟ་སེ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་བརོད་ནྱི། འདྱི་ལྟ་སེ། གོགས་སུ་ངེས་པའྱི་འབྱུང་

བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རླུང་མེད་པ་ན་མེ་འབར་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་

ཕན་ཚུན་་་་་་་་་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའྱི་་་་་་་་གཟུགས་མེད་ན་རོ་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་

མཉམ་དུ་སོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་པའྱི་ཆ་ནས་གཞག་པ་སེ། རྣམ་འགེལ་དུ་

་་་་་་་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནྱི། །རོ་མེད་དེ་ཉྱིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐུན་པར་

རོགས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནྱི་སེམས་རྣམས་དང་། །སེམས་བྱུང་རེན་མཚུངས་

ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། འདྱིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རྱིག་པའྱི་

ཆོས་གང་དག་གཙོ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་དམྱིགས་པ་དང་མཐུན་ཞྱིང་མཚུངས་

པར་རོགས་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་དུ་ངེས་པའྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་དམྱིགས་པ་མཐུན་

པར་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་བལྟ་སེ་ཞེས་པའོ། །མཚན་གཞྱི་ནྱི། འདྱི་

ལྟ་སེ། རེན་མཚུངས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་གོགས་བྱས་ནས་དམྱིགས་པ་

མཐུན་པར་རོགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་མཚུངས་པ་རྣམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
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རོ། །འདྱིས་ནྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུའང་བསན་ཅྱིང་། དེ་ཉྱིད་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་

བའྱི་ནང་དུ་འདུས་ཀང་། དམྱིགས་པ་རགོས་པའྱི་གགོས་བྱདེ་པའྱི་ཆ་ནས་ལགོས་སུ་བཤད་པའ།ོ །

བཞྱི་བ་་་་་་་་རྒྱས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་པ་དང་སྔ་བ་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་་་་་་་་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནྱི་འད་བའོ། །

རང་རྱིས་ས་པའོ་སྔར་སྐེས་རྣམས། །ས་དགུའྱི་ལམ་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་ཡྱིན། །ཞེས་སྤྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནྱི། འབྲས་བུ་་་་་་་་་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་རང་

དང་རྱིགས་འད་བ་དང་མཚུངས་པ་བསྐེད་ཅྱིང་། རྒྱུ་སྔར་སྐེས་པས་་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་མ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སེ་ས་དགུ་ལ་བརེན་

པའྱི་ལམ་བདེན་ཟག་མེད་ནྱི། ཁམས་གསུམ་དུ་མྱི་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐལ་མཉམ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའང་འབྲས་བུ་དམན་པ་མྱི་བསྐེད་ཅྱིང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་རང་ཉྱིད་དང་། ལམ་ཕྱྱི་

མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་དང་། སམོ་ལམ་གྱིས་ཀང་རང་ཉྱིད་མྱི་སབོ་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ས་

དེ་གོ་བུར་དུ་འོང་ཞྱིང་ས་དེའྱི་སེད་པས་བདག་གྱིར་མ་བྱས་པས་་་་་་་་མྱི་སོབ་ལམ་གྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ་

ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དག་སྐེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞྱིང་། འདྱིར་

ཡང་། སྔོན་དུ་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བསོམས་ཤྱིང་ཀུན་

ཏུ་སྤད་དེ་འདྱིས་པར་བྱས་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གསོས་པ་རྣམས་ཕྱྱི་མའྱི་མཐར་གོང་ནས་གོང་

དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་དང་པོར་ཤྱིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་རྱིགས་འད་སྔ་མ་རྣམས་ནྱི་

ཕྱྱི་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ། །

ལྔ་བ་་་་་་་་བར་དུ་གཅོད་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་འགོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། རྣམས་ཀྱི་

རང་སར་ཀུན་འགོ་ལྔ། །ཞེས་ཀུན་འགོའྱི་ཆོས་སྔར་སྐེས་པ་རྣམས་རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

གྱི་ཆོས་ཕྱྱི་མ་རྱིགས་མཐུན་མྱི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུའོ།  །

ཞེས་འབྱུང་ཞྱིང་། འདྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་རྣམ་གོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའྱི་རྒྱུད་ཐག་བསྱིང་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སྔོན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་རུང་བ་
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གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཕྱྱིས་རྱིགས་འད་འཕེལ་བར་མ་ཟད། རྱིགས་མྱི་འད་བ་ཞེ་སང་ལ་སོགས་

པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་པའྱི་རྒྱུན་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བརན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་འཁོར་བར་

དམ་དུ་འཆྱིང་བས་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ། །སྔ་མ་ནྱི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ལ་

ཡོད་ཅྱིང་རྱིགས་འད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ནྱི་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་

ན་ལ་ཡོད་ཅྱིང་། རྱིགས་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའོ། །

དྲུག་པ་་་་་་་་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་སྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་

བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ཞྱིང་། །འདྱིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་སྱིན་གྱི་ལུས་ཀུན་

གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་འཕེན་པའྱི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་། མྱི་

དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བའྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་

སྱིན་པ་འཁོར་བའྱི་ཕུང་པོ་བསྐེད་པས་རྒྱུའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་མ་བསན་ནྱི་ས་བོན་

རུལ་བ་ལྟར་སོབས་ཆུང་བས་རྣམ་སྱིན་མྱི་བསྐེད་ཅྱིང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀང་སེད་པའྱི་རླན་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། རྣམ་སྱིན་གྱི་

འབྲས་བུ་ནྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐེས་

པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགོའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་ཡྱིན་ལ། སྐེས་

བུ་བྱེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པའྱི་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་

སྱིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའྱི་ཡྱིན། །བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་དང་པོའྱི་ཡྱིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་

འགོ་བའྱི། །སྐེས་བུ་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟད་པར་བྱས་པ་སེ། བྲལ་བ་བོ་ཡྱི་ཟད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ། དེ་མ་ཐག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་

མྱིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག   །ཅེས་དག་བཅོམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐེས་ཤྱིང་

རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་འགགས་མ་ཐག་མཚུངས་ལྡན་གཞན་བསྐེད་པ་ནྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནོ།    །

ཞེས་འབྱུང་ཞྱིང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྒྱུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འགགས་མ་ཐག་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་
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སོགས་པ་སྐེ་བའྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཀང་གསུང་

མོད། འདྱིར་ནྱི། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཞེས་པས་རྒྱུན་འཆད་པ་དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའྱི་ཤེས་པ་དེ་

ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡྱིན་པ་སེལ་ཞྱིང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། རྒྱུད་

གཅྱིག་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལ་རྱིག་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་གྱི། འགེལ་པར་་

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ངེས་པ་ནྱི་མེད་དེ། སེམས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའྱི་

སེམས་ནྱི་ལངས་མ་ཐག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་འགགས་

ནས་རྱིང་དུ་ལོན་པ་སེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྐེན་མྱི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འགགས་མ་ཐག་པ་ལའང་

མཚུངས་མོད། གཉྱི་གའང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་འད་བས་རྐེན་དུ་རུང་ངོ་། །དེའང་མཐུན་པ་དང་

ཞེས་པ་ནྱི། དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མཐུན་པ་དང་། འདོད་སེམས་ལས་འདོད་

སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མཐུན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ལས་ཟག་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་

མཐུན་པ་དང་།

མྱི་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། དགེ་བ་ལས་མྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དང་། འདོད་

སེམས་ལས་གཟུགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་། ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པ་

ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་སེ། དེ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དགེ་བ་འབྱུང་

བ་ན་ཁམས་མྱི་མཐུན་ཞྱིང་ངོ་བོ་མཐུན་པའང་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་འབྱུང་ན་རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་གཉྱི་ག་ཤེས་རྱིག་ཏུ་མཚུངས་ཤྱིང་སྔ་མ་འགགས་པའྱི་དེ་མ་ཐག་

སེམས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བས་ཀང་སྔ་མ་དེ་ཉྱིད་ཕྱྱི་མའྱི་མཚུངས་པ་དེ་

མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ། །བསྡུ་བར་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་གང་དག་

གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནྱི། དེ་དག་

གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གང་གྱི་རེས་སུ་གང་འབྱུང་བའྱི་

ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀང་བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བས། མདོར་བསྡུ་ན། འགེལ་པར། སོབས་བཅུས་
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སེམས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་སོམ་ནྱི།་་་་་་་་འདྱིས་འདུན་སྦྱོར་བ་སོམས་འཇུག་འཕེན། །རྒྱུ་ཡུལ་

དན་རྱིག་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་པའོ། །འདྱིས་པའྱི་སོབས་ནྱི་གསུམ་སེ། སོམས་པར་འཇུག་

པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའྱི་རྒྱུ་མྱི་མངོན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མངོན་ཡང་ལེགས་པར་མ་འདྱིས་པ་

འབྲྱིང་པོ་དང་། མངོན་ཞྱིང་ལེགས་པར་འདྱིས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དེའྱི་ཆུང་ངུས་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་

དང་གཟུགས་མེད་བཞྱི་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་། འབྲྱིང་བོས་ནྱི་འདོད་པ་ནས་

གཉྱིས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་དུ་

སོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཉྱིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་

བ་ནྱི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་ཅྱི་དགའ་མགུར་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་་་་་་་་ཆེན་པོས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་

པར་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྱིད་རྩེའྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅྱིང་། ཐམས་

ཅད་ལས་ཐོད་རྒལ་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་པ་

སེ། དེ་དག་གྱི་སེམས་སྔ་མའྱི་རེས་སུ་ཕྱྱི་འབྱུང་བའོ། །འདུན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། བསམ་གཏན་

གཉྱིས་པའྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་ན་ལྡང་བའྱི་ཚེ་གཉྱིས་པའྱི་སེམས་མངོན་

དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ན་འདོད་པའྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་

བུའོ། །སྦྱོར་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། འདོད་པའྱི་དགེ་སེམས་ལས་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་དང་། དེ་

ལས་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་དང་། དེ་ལས་གཉྱིས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྱིམ་པས་

སྱིད་རྩེའྱི་བར་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སོམས་འཇུག་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། དག་པ་ལ་སོམས་

པར་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ལ་རེས་འགའ་ནྱི་དག་པ་པའྱི་སེམས་སུ་སྐེ་ཞྱིང་། རེས་འགའ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་དུའང་སྐེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཕེན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་

ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། འགལ་ཟླ་ཉོན་མོངས་ལ་མངོན་གྱུར་གྱིས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའྱི་སེམས་འདེས་མར་འབྱུང་བའོ། །འགལ་ཟླ་ནྱི་སོབས་བཞྱིས་འབྱུང་

སེ། རྒྱུའྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། སྔོན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་འགྱུར་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ་བསགས་པ་

ལས་ཉོན་མོངས་པའྱི་སེམས་སྐེ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། ཆགས་སོགས་སྐེ་བ་དང་མཐུན་
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པའྱི་ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་སོགས་པའྱི་ཤས་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའོ། །དན་

པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། དན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རོག་པ་འདས་པའྱི་ཡུལ་འཕོས་པ་ལས་ཉོན་

མོངས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ནྱི། དཔོད་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པས་སྡུག་

པའྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་ལ་བྱས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་

པའྱི་སོབས་ལ། སྤྱིར་འདོད་པ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པར་སྐེ་བ་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་ཤྱི་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་

དུ་ཤྱི་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་གསུམ་སེ་དགུ་ཡོད་ཅྱིང་། དེའྱི་འཆྱི་སེམས་དགུ་ནྱི་གང་དུ་སྐེ་

བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ལུས་ལ་སྱིད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་རང་གྱི་སྐེ་བར་གཏོགས་

ལ་སེད་པ་དེའང་ལྷན་སྐེས་དམྱིགས་པ་ལ་མྱི་དཔོད་པ་བསྒྱིབས་ལ་ལུང་མ་བསན་དེ་དེའྱི་དབང་

གྱིས་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་བར་མ་དོའྱི་སྱིད་པར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་རོ། །འཕགས་

པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འོང་རྣམས་ལ་འཆྱི་བའྱི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་གསལ་བའྱི་བར་ལ་སེད་པ་

དེ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཡང་གཉེན་པོས་ཚར་གཅོད་ཅྱིང་། འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་རྣམས་ལ་

གཉེན་པོ་སོབས་ཆེ་བས་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་མོད། དེ་དག་ཀང་ས་བོན་གྱི་དབང་གྱིས་ཉྱིང་

མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བར་སྱིད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་ནྱི་རྣམ་སྱིན་ཀུན་གཞྱི་ཡྱིན་པས་

མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་

ཞྱིང་། དེ་རྣམས་ལས་སྐེ་སྱིད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱར་བའྱི་སེམས་ནྱི་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་་་་་་་་མཛོད་ཀྱི་

རང་འགེལ་དུ། ཉེར་བསོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་ཉྱིད་དག་གོ།་་་་་་་་བསན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོན་ལམ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་སྐེ་བ་རྣམས་

ཀྱི་འཆྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གང་

གྱི་རེས་སུ་གང་འབྱུང་བ་ན་སྔ་མ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་། ཕྱྱི་མ་ཕན་བཏགས་

པ་ནྱི་དེའྱི་འབྲས་བུར་རྱིག་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ། དམྱིགས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམྱིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

277

ཀང་བཤད་ཅྱིང་། འདྱིར་ནྱི་ཤེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ན་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་

སོ་འཇོག་སེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་

ཆད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་

ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དེའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དམྱིགས་པ་

དང་། བརྡ་ལམ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཤེས་ནྱི་མྱིང་ལས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཡུལ་

བཀ་བར་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། དུད་འགོ་དང་བྱྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་

ཀྱིས་མྱིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཡུལ་ལ་བཀ་བར་འཛིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཡུལ་

རྫས་སུ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པ་ནྱི་བདག་ལ་དམྱིགས་པས་དེའྱི་ཡུལ་ནྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་

པ་དང་། རོགས་མེད་དང་ཞེན་ཡུལ་དོན་ལ་ཡོད་པའྱི་རོག་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་དམྱིགས་པ་

དང་། ཕལ་པའྱི་བོས་ཟག་མེད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཁམས་དང་ས་པ་

ལ་དམྱིགས་པ་དང་།    མ་འོངས་པའྱི་གཞྱི་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་རང་

གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་རག་པ་ལ་སོགས་པར་

འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་

པའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་

ནྱི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་

ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ཀང་དམྱིགས་པའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ། །འདྱི་ཉྱིད་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ལ། འགེལ་པར་དོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་རབ་དབྱེ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཡོངས་

ཤེས་དང་ནྱི་སྤོང་བའོ། །མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དོན་གང་ཞྱིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དག་བྱུང་ནས་ཀང་དོན་དེ་ལ་ཞེན་

ཅྱིང་ཐ་སད་འདོགས་པ་དང་། སོ་སོར་རང་གྱིས་རྱིག་པར་འགྱུར་བ་སེ། བསྡུས་ན་ཤེས་པའྱི་

དམྱིགས་བྱར་གྱུར་པའོ། །རབ་དབྱེ་ནྱི། མེད་ཡོད་དམྱིགས་མེད་དམྱིགས་དང་བཅས། །ཡང་དག་
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ལོག་དང་གཉྱིས་མྱིན་དང་། །ཚུལ་བཞྱིན་ཚུལ་མྱིན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན། །འད་དང་མྱི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་

གཅྱིག །འབྲལ་བསྡུས་མཐར་ཕྱྱིན་ཕ་ཉོན་མོངས། །མདོ་སེའྱི་ཚིག་དོན་ཆུང་ངུ་ཆེ། །མཚན་མ་

མཚན་མེད་དེ་ཉྱིད་གནས། །དབང་སྒྱུར་ཁ་ཅྱིག་རེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་སེ། 

དེ་ལ་མེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཤེས་རྱིག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡུལ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་རྱི་

ལམ་གཟུགས་བརན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་

སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་བའྱི་དངོས་པོ་དང་། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། གཟུགས་དང་ལྡན་

མྱིན་འདུད་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་།    དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། 

སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། དགེ་བ་དང་། ལོག་པའྱི་

དམྱིགས་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། མ་བསྒྱིབས་ལུང་

མ་བསན་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། དམྱིགས་བྱེད་དགེ་བའྱི་ཡུལ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། དམྱིགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

དམྱིགས་པ་ནྱི། དམྱིགས་བྱེད་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཡུལ་དང་། འད་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། 

དགེ་བས་དགེ་བ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཟག་མེད་

ཀྱིས་ཟག་བཅས་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཤེས་རྱིག་རོག་

དཔོད་དང་བཅས་པའྱི་ཡུལ་དང་། གཅྱིག་པུའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། མྱི་རོག་མྱི་དཔོད་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཡུལ་དང་། ཤྲྱི་བྷཱུ་ཏྱིས་འབྲལ་བ་དང་ཆེན་པོ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པ།་་་་་་་་འབྲལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། འདུ་ཤེས་མེད་

པ་ལ་སྦྱོར་བ་་་་་་་་་ཆེན་པོའྱི་དམྱིགས་པ་་་་་་་་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་

པའྱི་ཡུལ་དང་། བསྡུས་པ་ཕ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་

དང་། མཐར་ཕྱྱིན་པ་ཕ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། སྱིད་པའྱི་རྩེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཉོན་མོངས་

པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཆགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མདོ་སེའྱི་ཚིག་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། 

གསུང་རབ་ཀྱི་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། དེ་ལ་བརེན་པའྱི་བརོད་

བྱའྱི་དོན་དང་། ཆུང་ངུའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཞྱི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་

སོམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྱིད་

པའྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། གནས་

པར་བྱ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི།    འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའྱི་ཤེས་རྱིགས་གྱི་ཡུལ་དང་། 

དབང་སྒྱུར་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་འཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སྐད་ཅྱིག་མའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། མྱི་སོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉྱིད་དང་། རེས་

སུ་འབྲང་བའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པའོ། །

འཇོག་ཚུལ་ནྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དོན་དམ་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ནྱི་མུ་བཞྱིའྱི་སྤོས་

པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་རྣམས་སྣང་ཙམ་དུ་སྣ་ཚོགས་

སུ་སྣང་ཡང་རྱིག་པ་བཞྱིས་དཔད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའོ།   །ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སེ། 

རྣམ་ཤེས་མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་བསྐེད་པ་དང་། དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་ཤེས་མཐོང་པ་དང་། ། 

འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། །ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །

དང་པོ་ནྱི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་དཔད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དངོས་

པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་དུ་མར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའང་། ཡྱི་དྭགས་

དུད་འགོ་མྱི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་རྱིགས་སུ། །དངོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་

ཕྱྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆུའྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་

རྣག་ཁག་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགོས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བྱ་ལ་

སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ལྷས་ནམ་མཁར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དོན་མེད་ན་ཤེས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམྱིགས་པ་མེད་ཀང་

རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་མྱི་འགལ་ཏེ། འདས་སོགས་དེ་བཞྱིན་རྱི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརན་རྣམ་པ་

གཉྱིས་པོ་ཡང་། །མེད་ན་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ལ་དམྱིགས་པ་རུང་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་

འདས་མ་འོངས་དང་རྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་བརན་དང་། རྣལ་འབྱོར་
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པའྱི་ཡྱིད་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནྱི་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། དེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དོན་ནྱི་བདེན་པར་གྲུབ་

པ་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དོན་བདེན་པ་མེད་པར་ཡོད་ན་དེ་མཐོང་བ་རྣམ་ཤེས་ཀང་བདེན་པ་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་ཐལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དོན་ནྱི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་

ཉྱིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་དང་བྲལ་བའྱི་མྱི་

རོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པའང་མེད་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དབང་གྱི་ཤེས་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི། བྱང་ཆུད་

སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ས་ལ་

སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམྱིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་

ནྱི་དཔད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་མོས་པ་

བཞྱིན་དུ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལྷག་མཐོང་ཤེས་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་གྲུབ་དང་། །

བོ་ལྡན་ཞྱི་བ་ཐོབ་པ་ཡྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་སྣང་ཕྱྱིར་ཡང་། །

ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ནྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བོ་ལྡན་ཞྱི་གནས་ལྷན་མཐོང་ལ་འདྱིས་ཤྱིང་མདོ་

སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིད་ལ་བྱས་པ་ལྟར་

སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་མྱི་རོག་ཤེས་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ནྱི། མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། དོན་ཀུན་སྣང་

བ་མེད་ཕྱྱིར་ཡང། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རྱིག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་

དོན་དུ་སྣང་བ་ནྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ།  རྣམ་པར་མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱི་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

281

དེ་ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམ་རྱིག་ཀང་དཔད་ན་བདེན་

པར་གྲུབ་མེད་དོ། །ཡོངས་ཤེས་ནྱི། བཤད་ཟྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གཞག་

པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྤང་བ་ནྱི། ཉན་རང་རྣམས་

ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་གྱུར་པས་མྱི་སྤོང་ཞྱིང་། ཐེག་

ཆེན་པས་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་དབང་འབྱོར་པ་གཉྱི་གའྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པས་སྤོང་བའོ། །

བཞྱི་བ། བདག་པོས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་ཀང་འབྱུང་

ཞྱིང་། འདྱིར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནྱི་བདག་རྐེན་དུ་འཇོག་སེ། 

དེའང་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རེན་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་

རེན་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རེན་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་བྱེད་

པ་ལ་སོགས་པ་རེན་གྱི་སོ་ནས་བརེན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤྱིང་དབང་བྱེད་པས་ཀང་རེན་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་བརེན་པའྱི་བདག་པོའྱི་རྐེན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་འཕེན་པ་དང་། སོ་སོའྱི་ལས་ཟག་

བཅས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པར་སྱིན་པ་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 

སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སེམས་བྱུང་དང་། ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའྱི་དབང་གྱིས་སེམས་དང་། རེག་པའྱི་

དབང་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདྱི་

མན་ཆད་ནྱི་དབང་བོ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། དམྱིགས་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་ནྱི་

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་དང་དབང་བོ་ནྱི་མངལ་ནས་སྐེ་

བར་དབང་བྱེད་པ་དང་། སོག་གྱི་དབང་བོ་ནྱི་རྱིས་མཐུན་གནས་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་

བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་དགེ་སྱིག་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་སོགས་

དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པས་འཇྱིག་རེན་ལས་

འདས་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ཀང་རང་རང་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་པོའྱི་
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རྐེན་དུ་བལྟའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བརེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་

བརག་ཅེ་ན། རང་རང་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞྱིང་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་ཡུལ་འཛིན་པར་

འད་བའྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་བཞྱིན་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནྱི་

བྲལ་ཞྱིང་དབང་པོ་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མ་དང་ཕྱྱི་མ་རྱིགས་འད་བ་རྒྱུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀང་། རྱིམ་

པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རེན་བཞྱིན་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་བརེན་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་

བའྱི་དབང་པོ་ནྱི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྔ་དང་། དབང་པོའྱི་སྐེ་མཆེད་

ལྔའོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་རེན་མཚུངས་

ཀྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟྱིན་པར་བརག་ཅེ་ན། གང་ལ་བརེན་ནས་བདེ་

སྡུག་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའྱི་གནས་ནང་གྱི་གཟུགས་ནྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པར་བལྟའོ། 

།གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དབང་པོ་ལྔ་རེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་

ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་དབང་པོ་དང་ཐ་མྱི་དད་དུ་

འཇུག་པའྱི་གཟུགས་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱ་དག་གོ། །་་་་་་་་ས་འགེལ་དུ། གང་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་སྒ་

དེ་ནྱི་དབང་པོའྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་གནས་པ་སེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ནྱི་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས། ཤེས་རྱིག་གྱི་ལུས་

ཟྱིན་པར་བསན་པས་བདག་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་ལུས་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་ཟྱིན་པ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔ་དང་། ནང་གྱི་འང་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་སྐྲ་དང་སྤུ་

དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་། བཤང་གཅྱི་དང་མཆྱིལ་མ་དང་རྣག་ཁག་ལ་སོགས་པའོ། །

བཞྱི་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོར་བརག་ཅེ་ན། ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལ་

སོགས་པར་དབང་པོ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པའྱི་མྱིང་དོན་ནྱི། དབང་ནྱི་དབང་
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ཕྱུག་དམ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྱི་སྒའྱི་བྱྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས། ལྷག་པར་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་

པའམ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་བདག་པོ་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སེ། དེའང་མྱིག་སོགས་

དབང་པོ་དྲུག་ནྱི་གཟུགས་སོགས་དང་ཕད་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བའྱི་

རེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། །རང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་པོར་བལྟའོ་ཞེས་པ་དང་། 

དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕོ་དང་མོའྱི་དབང་པོ་ནྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབྱུང་

བའྱི་རེན་ཡྱིན་པས་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སོག་གྱི་དབང་པོ་ནྱི་མྱི་འཆྱི་བའྱི་རེན་

ཡྱིན་པས། རྱིགས་མཐུན་གནས་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་བདེ་སོགས་

ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་། གཉྱི་གའྱི་འབྲས་བུ་བཏང་སོམས་ལ་ཉེ་བར་

ལོངས་སྤོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོད་

པས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མྱི་ཤེས་

ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་དབང་བོ་ནྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཡྱིད་བདེ་

བཏང་སོམས་གསུམ་དང་། བསྡུ་བར། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་ལ་ནྱི་རྣམ་ཐར་གོང་མ་ལ་འདོད་པ་

དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མྱི་འཆད་པ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་

གཞག་གོ །ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ལ་ནྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི་ཡོད་ལ། གཞན་གཉྱིས་ནྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་བདེ་བའྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་མྱི་

བཞག་སེ། དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དོ།།་་་་་་་་སྱིད་འཚོལ་ལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་བཅུ་བོ་

ཅྱི་རྱིགས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔའྱི་བར་དུ་སྔོན་མ་ཤེས་པའྱི་དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་བཅུ་བོ་ཅྱི་

རྱིགས་པས། སྐད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་བར་ལ་མྱི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀང་

སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱྱི་མ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ལྡན་

པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མ་གཏོགས་པའྱི་དགུ་པོ་ཅྱི་རྱིགས་པས་མྱི་སོབ་པའྱི་ལམ་ལ་དབང་
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བྱེད་པ་སེ། དེ་ལྟ་དབང་པོ་གསུམ་་་་་་་་་མཐོང་སོམ་མྱི་སོབ་ལ་དགུ། གསུམ་ཡྱིན་གསུམ་ནྱི་དྱི་མ་མེད། །ཅེས་ཐ་མ་གསུམ་

ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འདོད་ཀང་། འདྱིར་ཐ་མའྱི་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྩྱི་བས་ཟག་བཅས་ཀང་ཡོད་ལ། བསྡུ་བར། ཐ་མ་གཉྱིས་ཟག་མེད་

དུ་བཤད་ཀང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་འདོད་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསན་མྱི་སྱིད་པའྱི་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་གཉྱི་

གའོ།།་་་་་་་་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་སྤོང་བས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་བག་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀང་དབང་པོར་བལྟའོ། །མ་རྱིག་པས་ཀང་འདུ་བྱེད་ལ་

དབང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཇྱི་ལྟར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་སུ་ངེས་

ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རེན་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མྱིག་སོགས་དྲུག་དང་། དེའྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ཕོ་མོའྱི་

དབང་པོ་དང་། དེ་དག་གནས་པར་བྱེད་པ་སོག་དང་། དེའྱི་བར་མ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་

པ་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་སོག་བར་བྱེད་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་། 

ཚོགས་བསགས་པ་ལས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་

བསན་པ་སེ། སེམས་ཀྱི་རེན་དང་དེའྱི་བྱེ་བྲག། གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉྱིད། །ཚོགས་

དང་རྣམ་བྱང་ཇྱི་སེད་པ། །དབང་པོ་རྣམ་ཀང་དེ་སེད་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་

དྲུག་གྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རེན་དང་། ཕོ་མོའྱི་དབང་གྱིས་སྐེ་བ་དང་། སོག་གྱིས་གནས་པ་

དང་། ཚོར་བ་ལྔས་ཉེ་བར་སྤོད་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞྱི་དང་། 

དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའྱི་རེན་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་

དབང་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་བ་སེ། ཡང་ན་འཇུག་པའྱི་རེན་དང་ནྱི། །སྐེ་དང་

གནས་དང་ཉེར་སྤོད་ལས། །བཅུ་བཞྱིའོ་དེ་བཞྱིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་གོ་རྱིམ་ངེས་པའང་བསན་ཏོ། །ཚོར་བའྱི་ཕུང་བོ་ཚོར་བ་ལྔ་

དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་

དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་སེ་བདུན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་

སོགས་ལྔ་དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གྱི་ཁམས་བཅུ་གཉྱིས་

དང་། དབང་པོའྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཚོར་བ་
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ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་སེ་བཅུ་གཅྱིག་གོ །ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའང་

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བསན་པས། བདག་དབང་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

དེ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བསྡུ་བར། ལས་དང་རྫས་དང་གཟུགས་སོགས་དང་། །

དགེ་བ་སོགས་དང་རྣམ་སྱིན་དང་། །ཁམས་དང་ས་དང་ཐོབ་པ་དང་། །འཆྱི་འཕོ་སྐེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུའྱི། 

དང་པོ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་བྱེད་ལས་ལ། སྔར་བསན་པ་ལྟར་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། 

དབུས་མཐར། འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མྱི་འཆད། །སྤོད་དང་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྫས་སོགས་ལ་དཔད་པ་ལ། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་

ཡྱིན་ལ། སོག་ནྱི་གནས་པའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དབང་པོ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་དད་སོགས་

ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས་དྲུག་ནྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ལ། གཞན་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་རྫས་སུ་

ཡོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་གཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་ནྱི་མྱིག་སོགས་ལྔ་དང་ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་སེ་རེན་བདུན་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་

ནྱི་ཡྱིད་དང་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་། སེམས་བྱུང་གྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་

ལྔ་དང་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྡན་མྱིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་སོག་སེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་ནྱི་མེད་དོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་དགེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཕྱྱི་མ་གསུམ་སེ་བརྒྱད་ནྱི་དགེ་བ་ཁོ་

ན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚོར་བའྱི་ནང་ནས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་

དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་སེ་ལྔ་ནྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་རྣམ་པ་གསུམ་གར་ཡང་

འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་སེ་གཞན་བརྒྱད་ནྱི་ལུང་མ་བསན་

གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པ་སེ། མཛོད་དུ། དད་སོགས། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉྱིས་ཡྱིད་
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དང་ཚོར་གཞན་ནྱི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

ལྔ་བ་་་་་་་་རྣམ་སྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནྱི། ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། སོག་གཅྱིག་པུ་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པ་དང་། དད་སོགས་་་་་་་་་ལྔ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་སེ།་་་་་་་་ཐ་མ་

བརྒྱད་དང་།  ཚོར་བ་་་་་་་་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ནྱི་རྣམ་སྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་མྱིག་ 

སོགས་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དང་། ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་སེ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་རྣམ་སྱིན་

ཡྱིན་པ་དང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱི་གའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚོར་བ་་་་་་་་ཡྱིད་མྱི་བདེ་གཅྱིག་པུ་རྣམ་སྱིན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྱིད་དང་

ཚོར་བ་གཞན་བཞྱི་དང་། དད་སོགས་ལྔ་སེ་བཅུ་ནྱི་རྣམ་སྱིན་ཡོད་མེད་གཉྱི་ག་ཡྱིན་ལ། དབང་བོ་ལྔ་

ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཏེ།་་་་་་་་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སོག་དང་་་་་་་་་དབང་བོ་་་་་་་་ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་རྣམ་སྱིན་མེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། སོག་ནྱི་རྣམ་སྱིན་་་་་་་་་ཡྱིན་པའྱི་་་་་་་་བཅུ་གཉྱིས་་་་་་་་་ནྱི་ཡྱིན་མྱིན་་་་་་་་གཉྱིས་་་་་་་་ཀའྱི། །དེའང་རྣམ་སྱིན་མ་

ཡྱིན་པ་་་་་་་་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སེ་་་་་་་་་ཡྱིད་མྱི་བདེ་་་་་་་་དེ་གཅྱིག་ནྱི། །རྣམ་པར་

སྱིན་་་་་་་་་པ་དང་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་པའོ་་་་་་་་བཅུ་་་་་་་་་ནྱི་རྣམ་སྱིན་ཡོད་མེད་གཉྱིས་་་་་་་་རྣམ་གཉྱིས་་་་་་་་ཀའོ། །དེའང་་་་་་་་ཡྱིད་

དང་ཚོར་་་་་་་་བ་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་་བཞྱི་དང་་་་་་་་དད་ལ་སོགས་་་་་་་་ལྔ་བོ་གཞན་ནྱི་རྣམ་སྱིན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དྲུག་པ་་་་་་་་ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ལ། དབང་པོ་ཟག་མེད་གསུམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ཅར་

དུ་མྱི་གཏོགས་ལ། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ཅྱིང་། གཟུགས་

ཁམས་ན་ཕོ་མོའྱི་དབང་བོ་དང་སྡུག་་་་་་་་་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱས་པ་ནྱི་གོགས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་

མེད་པས་མངོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤངས་པ་མྱིན་ཏེ། བསྡུ་བར། དེ་ལ་དེའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་

མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་དང་། གནས་པའྱི་ཁྱད་པར་

དམྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས། དུཿཁ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །སའྱི་དངོས་གཞྱིར། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གཏན་དང་

པོར་དུཿཁའྱི་དབང་བོ་མ་སྤངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ན་དེའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་སྤངས་ནའང་། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

བསམ་གཏན་སྐེས་པ་ལ་དེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའྱི་གོགས་ཀྱི་ཆ་ཡྱིད་མྱི་བདེའྱི་དབང་བོས་བསྡུས་པའྱི་དུཿཁ་སྤངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།་་་་་་་་བསྔལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་མེད་ཅྱིང་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་བའང་མེད་པས་ཡྱིད་དང་སོག་དང་བཏང་སོམས་དང་

དད་སོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། དྱི་མེད་་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས་་་་་་་་པ། །ཕོ་མོའྱི་དབང་

དང་སྡུག་བསྔལ་་་་་་་་་ཡྱིད་མྱི་བདེ་་་་་་་་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་་་་

་་་་་བ་ཡྱི་བདེ་་་་་་་་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བདུན་པ་་་་་་་་ས་གང་ན་གང་ཡོད་ནྱི། ཁམས་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཡང་ས་ཟག་མེད་དུའང་འགྱུར་

བས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པའྱི་ས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པོའྱི་སེང་དུ་དབང་

པོ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ ཡང་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅྱིང་། གསུམ་པ་ན་ཡྱིད་བདེ་མེད་པས་བཅུ་

བདུན་ཡོད་ལ། བཞྱི་པ་ན་བདེ་བའང་མེད་པས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ས་དང་

པོ་གསུམ་ན་སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོའྱི་སེང་དུ་ཟག་མེད་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་ཅྱིང་། སྱིད་

རྩེའྱི་ས་ནྱི་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པས་སྔར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །

བརྒྱད་པ་་་་་་་་ཐོབ་པའམ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ལས། ངེས་ལྡན་ནྱི། བཏང་སོམས་དང་སོག་

དང་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གང་ལ་གཅྱིག་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ལྡན་པ་སེ། བཏང་སོམས་དང་ནྱི་སོག་དང་ནྱི། །ཡྱིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །སྱིད་ལྡན་ནྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱིག་

སོགས་དང་ལྡན་ན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེ་བསྣན་པས་རྣམ་

གངས་མང་བོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞྱི་དག་དང་། མྱིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའྱི་ཁྱད་པར་ནང་གྱིས་ཉུང་བར་ལྡན་པ་ནྱི། ཁམས་འོག་

མར་སྐེས་པ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སོག་དང་ཡྱིད་དེ་བརྒྱད་ལྡན་ཞྱིང་། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་ལའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སེ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་

ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སོག་ཡྱིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱྱིས་པ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །བཏང་

སོམས་སོག་ཡྱིད་དགེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གྱིས་མང་བར་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་

ཁམས་ཀྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་མཚན་གཉྱིས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་ཟག་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་
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དགུ་ཚང་བར་ལྡན་ཞྱིང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ལའང་མཚན་བཞྱི་དང་དྱི་མེད་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་པར་བཅུ་དགུ་ཚང་བར་ལྡན་པ་སྱིད་དེ། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སེ། །དྱི་མ་་་་་་་་་གསུམ་་་་་

མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེའང་་་་་་་་མཚན་གཉྱིས་་་་་་་་་པ་ལའོ་་་་་་་་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ་་་་་་་་

ལའང་བརྒྱད། །མཚན་གཅྱིག་་་་་་་་་དང་་་་་་་་དྱི་མེད་་་་་་་་་སྔ་ཕྱྱི་་་་་་་་གཉྱིས་མ་གཏོགས་་་་་་་་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བསྡུ་བར་ནྱི། སྱིད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནྱི་འདོད་ཁམས་སུ་སྐེས་པ་དང་། མྱིར་སྐེས་པ་

དང་། ལྷར་སྐེ་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། །

དགུ་པ་་་་་་་་འཆྱི་བ་ན་འགག་ཚུལ་ནྱི། གཟུགས་མེད་དུ་འཆྱི་བ་ན་སོག་དང་ཡྱིད་དང་བཏང་

སོམས་གསུམ་འགག་ཅྱིང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆྱི་བ་ན་དེ་རྣམས་དང་མྱིག་སོགས་ལྔ་སེ་

བརྒྱད་འགག་ལ། འདོད་ཁམས་སུ་ཅྱིག་ཅར་འཆྱི་བ་ན་བརྒྱད་པོའྱི་སེང་དུ་མཚན་གཉྱིས་པ་ལ་ཕོ་

མོའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་ཏེ་བཅུའམ། མཚན་མ་གཅྱིག་པ་ལ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་སེ་དགུའམ། མཚན་

མེད་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་ཉྱིད་འགག་གོ །རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་ན་ལུས་སོག་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་བཞྱི་

འགག་ཅྱིང་། དགེ་བའྱི་སེམས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དད་སོགས་ལྔའང་འགག་སེ། གཟུགས་

མེད་དུ་ནྱི་འཆྱི་བ་ན། །སོག་དང་ཡྱིད་དང་བཏང་སོམས་ཉྱིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་

བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། །རྱིམ་གྱིས་འཆྱི་བ་ལ་ནྱི་བཞྱི། །དགེ་ལ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བཅུ་བ་་་་་་་་སྐེ་བ་ན་རེད་ཚུལ་ནྱི། བརྫུས་སྐེས་མ་ཡྱིན་པས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐེས་མ་ཐག་ལུས་

དང་སོག་གྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་གསར་དུ་རེད་ཅྱིང་། བསྐལ་པ་དང་པོའྱི་མྱི་ལྟ་བུ་བརྫུས་སྐེས་མཚན་

མེད་ཀྱིས་མྱིག་སོགས་ལྔ་དང་སོག་སེ་དྲུག་རེད་ལ། །དེའྱི་སེང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཅྱིག་པས་

བདུན་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཉྱིས་པས་བརྒྱད་རེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་

ན་སྔ་མ་ལྟར་དྲུག་རེད་ཅྱིང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བ་ན་སོག་གྱི་དབང་པོ་གཅྱིག་པུ་རེད་དེ། འདོད་

པར་དང་པོ་རྣམ་སྱིན་གཉྱིས། །རེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐེ་བས་མྱིན། །དེ་ཡྱིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་

བརྒྱད། །གཟུགས་སུ་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅྱིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོའྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་
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བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགེལ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་ཞྱིང་། ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདྱིའྱི་སྔ་ཕྱྱིར་ཡང་གསལ་

བས། སྐབས་འདྱིའྱི་སྤོས་པ་རྣམས་མ་བཤད་ཀང་ཆོག་གོ །

ལྔ་བ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་དུ་བརག་ཅེ་ན། ལུས་

སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནམ་བདག་

ཉྱིད་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གང་ལ་བརེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཆོས་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དང་། དེ་དང་ཕད་པའྱི་དབང་བོ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་དུ་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་བཅས་པས་བསྡུས་པ་དག་གོ། དེའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆར་བསན་པས་

བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་དུ་བརག་ཅེ་ན། ལུས་

སེམས་ལ་ཕན་པར་སྣང་བ་བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་

བདག་ཉྱིད་དང་། གང་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་

དེ་དང་ཕད་པའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དེ་དག་འགྱུར་བ་

ལས་ཡྱིད་མྱི་བད་ེའབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། །བད་ེབ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་དང་བཅས་

པ་དེ་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་ཤྱིང་ཞེན་པས་འདྱི་དག་འགྱུར་ན་མྱི་རུང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་ཡྱིད་མྱི་

བདེས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ཀང་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་

པའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་བརོད་དེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ཞེན་ནས་འགྱུར་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་

ནས་འཛིན་པའམ་ལན་བུ་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གསུངས་བའྱི་ཕྱྱིར་

རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ་

དག་གོ །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་བདག་བདེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་དུ་བརག་ཅེ་ན། དངོས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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སུ་ཕན་གནོད་དུ་མྱི་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་པ་གཙོ་ཆེར་ཀུན་གཞྱི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་གཞྱི་ལས་དེ་ལྟར་སྐེས་པའྱི་

རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་བདག་ཉྱིད་དང་། གང་ལ་བརེན་ནས་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཡུལ་ཐ་

མལ་བ་དང་དེ་ དང་ཕད་པའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞྱི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མྱི་གཡོ་བའྱི་

ལས་ལ་སོགས་པ་བཏང་སོམས་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་

འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།    སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉྱི་གའྱི་གནས་ངན་

ལེན་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་

གཉྱི་ག་ལས་མྱི་ཐར་ཞྱིང་མ་གོལ་བར་རེས་བདེ་བ་དང་རེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། བཏང་

སོམས་དེའང་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་སུ་བཅྱིངས་པས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་

དང་བདེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་ཀང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཉྱིད་དུ་བལྟའོ། །ཕུང་བོ་རྣམས་དང་ཡྱིད་དང་ཆོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་

དང། ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་

ཅད་དོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་གཉྱིས་པོའང་འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སའྱི་དངོས་གཞྱིར། 

འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི། 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཆོས་གསུམ་དུ་

བསན་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཏང་སོམས་པར་མངོན་

པར་ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་སྱིན་པ་དང་བཅས་པར་བརག་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་ནྱི་སྔར་རྣམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟར་མྱི་དགེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། 

དགེ་བའྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ།  །

ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་དང་། གཟུགས་སྒ་
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ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསན་མ་གཏོགས་པར་

མྱི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ། །དེ་དག་ནམ་སྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསན་པས་

་་་་་་་་གང་ཟག་་་་་་་་བདག་་་་་་་་་འདྱི་ཉྱིད་་་་་་་་ཕུང་པོར་་་་་་་་་རྱིང་བ་་་་་་་་འཇོག་ཅྱིང་་་་་་་་་རྣམ་སྱིན་་་་་་་་འཕེན་པར་བྱེད་

པ་དང་སྐེ་གནས་སུ་་་་་་་་་ཕུང་བོ་གསར་བ་་་་་་་་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལྡན་ཆོས་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞྱིའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་གོགས་ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་བཅས་པར་

བལྟའོ། །ཀུན་གཞྱི་དེ་ལས་གཞན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་

དག་ནྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །

དགུ་པ་ཟས་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ། 

དགུ་བ་ཟས་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སེ། ཟས་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། གངས་དང་གོ་རྱིམ་ངེས་

ཚུལ། ཁམས་དང་སའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །

ཟས་བཞྱིའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།

དང་པོ་ནྱི། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའྱི་ཟས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

ཟས་སོ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནྱི་དྱི་རོ་རེག་བྱའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། སྣ་ལེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་

བཅད། མྱིད་པའམ་ཁམ་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཟོས་པ་ལས། ལེགས་པར་ཞུ་བ་ན་དབང་པོའྱི་

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཕེན་ཞྱིང་རས་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་སྒ་ནྱི་ཞུ་བ་ལས་ཕན་མྱི་འདོགས་པས་

ཁམ་ཟས་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཟ་བ་ན་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལས་དབང་པོ་ཚིམ་པའང་

རེག་པའྱི་ཟས་ཡྱིན་གྱི་ཁམ་གྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཁམ་དང་ཟས་ལའང་མུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ཟོས་

ཤྱིང་མྱིད་ཀང་དབང་པོའྱི་འབྱུང་བ་ལ་མྱི་ཕན་པ་ནྱི་ཁམ་ཡྱིན་ལ་ཟས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཟས་གཞན་
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གསུམ་གྱིས་ཕན་པ་ནྱི་ཟས་ཡྱིན་ལ་ཁམ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཟོས་ཤྱིང་ཞུ་བ་ལས་ཕན་པ་ནྱི་ཁམ་

ཡང་ཡྱིན་ལ་ཟས་ཀང་ཡྱིན་པ་དང་། རེག་སོགས་གསུམ་གྱིས་མྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཁམ་

ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་ཟས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་པའྱི་ཟས་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་

ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་བཏང་སོམས་གང་

རུང་འབྱུང་ཞྱིང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། དེས་དབང་པོའྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། 

།འདུ་བྱེད་སེམས་པའྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་བདེ་སོགས་ཀྱིས་

རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤྱིང་། དེས་དབང་བོའྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སེ། མཛོད་འགེལ་དུ་།

་་་་་་་་དཔེར་ན་ཐལ་བའྱི་ཐུམ་པོ་ལ་ཕྱེར་བལྟས་པས་དེར་རོག་པའྱི་བྱྱིས་བདག་ཐལ་བར་མ་ཤེས་

ཀྱི་བར་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞྱིག་པའྱི་མྱི་དག་གྱིས་ལྦུ་བའྱི་ཕུང་པོ་

ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེར་མ་ཕྱྱིན་གྱི་བར་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་ཟས་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེ། དེ་དང་བྲལ་ན་ལུས་རུལ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་

ལས་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་བར་ལ་མྱི་འདྲུལ་བར་གནས་པའྱི་སོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའོ། །

གངས་དང་གོ་རྱིམ་ངེས་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཏེ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསོམ་པ་

ལ་རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་གངས་བཞྱི་དང་རྱིམ་པའང་དེ་ལྟར་བསན་པ་སེ། བསྡུ་བར། དན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ས་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

།ཡང་ན་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅྱིང་། རེག་པས་བརེན་

པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། སེམས་པས་ཡང་སྱིད་ཕྱྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་

ཅྱིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྱིད་པར་སྐེས་ཟྱིན་གསོ་

བར་བྱེད་པ་གཉྱིས་དང་། ཕྱྱི་མ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསན་པ་

སེ། འདྱི་ལ་རེན་དང་ནྱི། བརེན་པ་རྒྱས་པའྱི་དོན་དུ་ནྱི། །སྱིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡྱི། 
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།དོན་དུ་གཉྱིས་ཏེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཁམས་དང་སའྱི་ཁྱད་པར།

གསུམ་པ། ཁམ་གྱི་ཟས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅྱིང་། ཕྱྱི་མ་གསུམ་ནྱི་ཁམས་

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནྱི་འདོད་པ་ན། །སྐེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་

བདག་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནྱི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡྱིན་གསུམ་

དག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཟས་སུ་བརག་ཅེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དོན་

གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནྱི། ཁམ་དུ་བཅད་དེ་ཟོས་པ་ན་འཇུ་བས་ཀང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་ཏེ་ནུས་

པ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པས་དབང་པོའྱི་འབྱུང་བ་རས་པར་བྱེད་པ་ནྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་

དང་། དེ་བཞྱིན་དུ། ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ཡུལ་གྱིས་ཀང་ཡུལ་ལས་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་དབང་པོ་ཕད་པའྱི་

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནྱི་རེག་པའྱི་ཟས་དང་། 

འདོད་པའྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའྱི་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཀང་རེ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཇྱི་སྱིད་རེ་

བ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནྱི་སེམས་པའྱི་ཟས་དང་། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པས་ཀང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་

ལུས་མྱི་འདྲུལ་བར་གནས་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་སུ་བལྟའོ། །མཛོད་དུ། 

འགོ་བའྱི་ཟས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །གསུངས་སོ།།་་་་་་་་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། 

སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་དྱི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་གཅྱིག་དང་། དྱི་རོ་རེག་བྱ་དང་

ཡྱིད་དང་ཆོས་ཏེ་སྐེ་མཆེད་ལྔའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཟས་བཞྱིས་བསྡུས་པ་དག་གོ །ཟས་ཀྱིས་ལུས་

གནས་པའང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསན་པས་བདག་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་མངོན་པར་

ཞེན་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནྱི། ཡང་ཟས་ནྱི་འཆྱི་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་

པས་མ་དག་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆྱིང་བ་ཕྱོགས་
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གཅྱིག་གྱིས་དག་པ་དང་། འཆྱིང་བ་ལྷག་མས་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སོབ་པ་

དང་། གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་གྱིས་

དག་པ་དག་བཅོམ་པའྱི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀང་གཞན་སྣང་དུ་ཟས་ཀྱིས་གནས་

པར་ཀུན་ཏུ་སོན་པར་ཡང་བལྟའོ། ། 

བཅུ་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཞྱིག་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གོང་མ་དང་བཅས་པར་བརག་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་

ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ནྱི། ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མྱིན་གྱི་འགོག་

པ་ལ་སོགས་པ་དག་གྱིས་ཀང་གོང་མ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་

ཕྱོགས་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་སོ་སོར་བརགས་འགོག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་

ཆོས་གསུམ་དུ་བསན་པས་བདག་རྫས་ངན་པ་གོང་མ་དང་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

བཅུ་གཅྱིག་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་ན་གོང་ན་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན། གོང་ན་མེད་པས་

བསྡུས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་གངས་དུ་ཞྱིག་ཡོད། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གོང་ན་མེད་པར་བརག་

སེ་བསན་ཅེ་ན། ཐར་བ་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་

སོ་སོར་བརགས་པས་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་ནྱི་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པར་བལྟའོ། །ཆོས་

ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། དག་པ་གཉྱིས་

ལྡན་གྱི་འགོག་པ་ནྱི་དེའྱི་དངོས་པོའྱི་རྐང་གངས་སུ་གྱུར་པ་དག་གོ །དགོས་པ་ནྱི། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པའང་ཆོས་

གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསན་པས། ཆོས་གསུམ་ནྱི་བདག་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་བདག་དོན་གཞན་

དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པས་ན། འགའ་ཞྱིག་བདག་ཡོད་པ་དེའང་རྫས་ཀྱི་མཆོག་

གོང་ན་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་
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ཕྱྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་ཚུལ་མཐུན་སྦྱར་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བའྱི་ཚུལ་ལམ་རྱིགས་པ་འདྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའྱི་ཚུལ་གཞན་ཡང་

མཐའ་ཡས་ཤྱིང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་དོ། །དེའང་་་་་་་་་ནང་གྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས།་་་་་་་་ཕྱྱི་

རོལ་དང་ནང་གྱིར་དབྱེ་བ་དང་།  དམྱིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀང་།   ཞེས་པ་ལྟར་་་་་་་་

དམྱིགས་བཅས་དང་དམྱིགས་མེད་དུ་དབྱེ་བ་དང་།  ཡྱིད་དང་ཡྱིད་ཤེས་་་་་་་་རོག་བཅས་དང་་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་

རོག་མེད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནྱི་བསགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་་་་་་་་བསགས་པ་དང་་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་མ་

བསགས་པར་དབྱེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནྱི་་་་་་་་རག་པ་དང་་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། རྣམ་

འགེལ་དུ་་་་་་་་ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇྱི་སེད་པ། །དེ་བསལ་ནས་ནྱི་ངེས་པ་དང་། །སྒ་དང་དེ་སེད་ཁོ་ན་

ངེས། །དེ་དག་སྤོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤོབས་པ་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་སོ་སོ་རྱིག་

པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །་་་་་་་་ཞེས་སོ།།

བསྡུས་པའྱི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གསུམ།

བསྡུས་པའྱི་རང་དབྱེ་བཅུ་གསུམ་ལ། ཀུན་བརགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཀུན་

བརགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཕྱྱིར་བལྟས་

ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །

དང་པོ་ལ།་་་་་་་་གཉྱིས་ལས། མདོར་བསན་ནྱི། སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད་སར་ཡང་རྫས་ཡོད་པ་

ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། དབྱེ་གཞྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི་གངས་ཀྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། དེ་ཉྱིད་མྱིང་གྱིས་གསལ་བར་སོན་པ་ནྱི། མེད་

བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། རགོ་པས་རྣམ་པར་བརགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། འདྱིར་ནྱི་གཙོ་ཆེར་་་་་་་་འབྲེལ་བར་་་་་་་་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སོན་པ་སེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བ་གང་ཞེ་ན། སྒོས་་་་་་་་གདགས་གཞྱི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དོན་ལ་་་་་་་་་སྒོ་འདོགས་

བྱེད་གཞན་དབང་གྱིས་་་་་་་་མེད་བཞྱིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པས་བདག་ཅེའམ། ཞུམ་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་་་་་་་་་སེམས་དང་ལྡན་པ་་་་་་་་ཡྱིན་པས་སེམས་ཅན་དང་། རྱིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པས་་་་་་་་་

ལུས་འཛིན་པས་་་་་་་་སོག་དང་། ལུས་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྐེ་བ་པོ་དང་། ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་

པར་བྱེད་པས་གསོ་་་་་་་་་ཕུང་བོ་གསོ་བར་བྱེད་པ་་་་་་་་བ་དང་། ཡང་ཡང་འགོ་བར་རེན་པས་་་་་་་་་ཆོས་གསུམ་ཚེ་

བསོད་ལ་གང་ཞྱིང་། ཚེ་སད་ལ་ཟག་པས་་་་་་་་གང་ཟག་དང་། གཙོ་བོར་ཡྱིད་ལས་སྐེས་པས་་་་་་་་་༧སྐེ་རྒུའྱི་བདག་པོ་

ཤེད་ཅེས་པ་ལས་སྐེས་པས་་་་་་་་ཤེད་ལས་སྐེས་དང་། ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ཤེད་བདག་གམ་ཤེད་བུ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་གང་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའོ། །རྣམ་པར་བརགས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་

སྐེ་མཆེད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དེ་དག་ཉྱིད་དེ། གང་ལ་བདག་སོགས་སུ་རོག་པའྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་

བྱུང་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཉྱིད་དོ། །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགག་

གཞྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དེ་དག་ཉྱིད་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་སྔར་བསན་པ་ལྟ་བུའྱི་

བདག་མེད་ཅྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། སྐེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་

ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐེས་དང་། ཤེད་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ནྱི་དཔད་ན་བདེན་པར་

གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡོད་པའྱི་མཐའ་ལས་གོལ་ལ། བདག་མེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སྣང་

ཙམ་དུ་ཡོད་པའམ། ཆོས་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་བར་ཡོད་པས་མེད་པའྱི་མཐའ་ལས་

གོལ་བ་ཉྱིད་དོ། །

མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དབྱེ་བ་མདོར་བསན་ནྱི། ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའྱི་ལུས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

297

ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྐད་ཅྱིག་སོ་སོའྱི་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དབྱེ་གཞྱི་ཕུང་

པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་འད་བ། གཟུགས་རུང་མཚན་

ཉྱིད་ཅན་ནྱི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚན་གཞྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟྱིན་པར་གྱུར་པའོ། རྣམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དབྱེ་གཞྱི་ཕུང་པོ་

དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་མྱིང་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆ་

ནས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའྱི་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སད་ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དཔད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་བཏགས་པའྱི་སོ་ནས་

གཟུགས་ཅན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། མྱིག་ཡུལ་དུ་བསན་དུ་ཡོད་པ་

དང། ལྡོག་པ་བསན་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇྱི་སྐད་བསན་པ་རྣམས་སོ། །ལུས་

ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མྱི་འད་བ་ཐ་དད་པ་

ཇྱི་སེད་པ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀང་དེ་སེད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཉྱིས་ན་

ཕུང་པོ་ལྔ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མྱིང་བཞྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་

དོ། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡུལ་གཅྱིག་

ལའང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་མའྱི་རེས་སུ་ཕྱྱི་

མ་རེ་རེ་ཞྱིང་འབྱུང་བས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཤེས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བ་ལ་མཁས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་

འབྱུང་བས་དེའྱི་མྱིང་གྱིས་བརོད་པ་དེའོ། །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་པས་དེ་དང་མྱི་

མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྱི་འཁྲུལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །

ཤེས་ནས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞྱིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་

ཤེས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེས་པས་རྱིལ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་འཁྲུལ་

བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེ་ན། 
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ལུས་ཐ་དད་རྣམས་རང་རང་གྱི་ལས་ཐ་དད་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས། ལས་མ་བྱས་པའྱི་འབྲས་

བུ་དང་ཕད་པ་དང་། ལས་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུན་གཞན་ལ་སྱིན་ནས་ཆུད་ཟ་བར་འདོད་པའྱི་

འདུ་ཤེས་ནྱི་འཁྲུལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་

ཤེས་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་སྐེ་འགག་བྱེད་པར་ཤེས་པས། རག་ཅྱིང་བརན་

པར་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་འཁྲུལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་མདོར་བསན་ནྱི། ཡང་དབྱེ་གཞྱི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་

མཆེད་འདྱི་དག་ཉྱིད་ཀྱི་གངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། མྱིང་གྱིས་དབྱེ་བ་ནྱི། འདོད་

ཡོན་ལ་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐའ་མེད་པ་རྒྱུན་རྱིང་བོའྱི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་

དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡུན་ཐུང་བས་དེའྱི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 

གཞན་སྣང་དུ་ཀུན་ཏུ་སོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །

ཕྱྱི་བལྟས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།

རྒྱས་བཤད་ལ། ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ཏེ་བསན་པ་

ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་སྤོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བའྱི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སེད་པ་མྱི་བཟད་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །ནང་དུ་

བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ས་བ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་

མེད་པའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པར་ཡང་བསན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་བྱེད་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཏེ་སོམས་འཇུག་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཉྱིད་དོ། །རྒྱུན་རྱིང་བོའྱི་

དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན།   བྱྱིས་པ་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་སེ་སྔོན་དང་ཕྱྱི་

མའྱི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 

འཕགས་པ་སོབ་པ་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། མྱི་སོབ་
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པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐ་མའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སེ། བདུན་དང་

གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའྱི་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མྱི་

སོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་

པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ནྱི་དེའྱི་དུས་ཙམ་ཁོ་ན་ ཡྱིན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་རྒྱུན་འཆད་

འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅྱིང་ཡོད་ཏན་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དག་ནྱི་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་

ཀང་། སོན་ལམ་དང་དགེ་བའྱི་རྩ་བའྱི་དབང་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྣང་ཙམ་

དུ་ཀུན་ཏུ་སོན་པའོ། ། 

བཅུ་པ་ལ། བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། མཁས་བའྱི་ཕན་

ཡོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནྱི། བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་བལྟ་སེ། དེའང་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་མཚན་གཞྱི་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུ་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱི་རྱིགས་ཀྱིས་

བྱེ་བྲག་བསྡུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། གོགས་ཀྱིས་

གོགས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་དུས་ཅན་བསྡུས་

པ་དང་། ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱོགས་གཅྱིག་བསྡུས་པ་དང་། མཐའ་དག་གྱིས་མཐའ་དག་བསྡུས་

པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་དོན་དམ་པས་ཆོས་

ཅན་བསྡུས་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ། བཅུ་གཅྱིག་གྱི་དང་པོ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀང་

སྡུད་བྱེད་གང་གྱིས་བསྡུ་བྱ་གང་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་རྱིག་པར་བྱ་སེ། འདྱིར་ཡང་སྡུད་

བྱེད་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་

ལ་སོགས་པ་མྱི་འད་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཏོགས་

པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྡུད་ཚུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལྟར་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚན་གཞྱི་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུད་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེད་མཆེད་

རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེས། བསྡུ་བྱ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག 

སྡུད་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྱིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བེམ་རྱིག་

ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་རང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་འད་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀང་དུ་མ་སྤུངས་

པས་ན་ཕུང་པོའྱི་དོན་བརྩན་པར་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཕུང་པོ་ཞེས་

གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེར་སྤོད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་ཀྱི་དོན་བརྩན་པར་བྱས་ནས་

མྱིག་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཉེར་སྤོད་སྐེ་བའྱི་སོ་བྱེད་པས་

ན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་བརྩན་པར་བྱས་ནས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་མཆེད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་ས།ེ ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མྱི་འད་བར་གནས་ཀང་། སྤྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ག།ོ ། 

བཞྱི་པ་་་་་་་་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་བདེ་བ་སྐེས་པའྱི་གནས་སྐབས་

ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་མང་པོ་ཡོད་ཀང་སྡུད་བྱེད་བདེ་བའྱི་གནས་སྐབས་དེ་

དག་ཉྱིད་ཀྱིས་བདེ་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སོམས་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་གོགས་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་སེ་མ་ལུས་པ་ནྱི་སྡུད་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕུང་པའྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀང་གོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གོགས་ཀྱིས་བསྡུས་

པས་གོགས་ཅན་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོའང་གོགས་ལྷག་

མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  མྱིག་གྱི་ཁམས་འཁོར་དང་
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བཅས་པ་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཁམས་གོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་

ཅེས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྐེ་

མཆེད་གོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་ཞེས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་དཔད་དེ་རྱིག་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་་་་་་་་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་

སྐེ་མཆེད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རྣམས་མང་པོ་ཡོད་ཀང་སྡུད་བྱེད་ཤར་ཕྱོགས་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་

ཚུལ་ཡུལ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅན་ཐ་དད་མེད་

པར་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱིག་

པར་བྱ་སེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

བདུན་པ་་་་་་་་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་འདས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་

སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི། སྡུད་བྱེད་འདས་པའྱི་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས། བསྡུས་ཚུལ་དུས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

འདས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་དུས་དང་དུས་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མ་

འོངས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཀང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་

བ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་་་་་་་་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་

མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་མདོ་གཞན་ལས་མྱིང་ཐ་དད་དུ་བསན་པ་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་སྡུད་

བྱེད་འདྱིར་བསན་པའྱི་ཆོས་གསུམ་པོའྱི་ནང་ཚན་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་ནྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་

གྱིས་བསྡུས་པར་རྱིག་པར་བྱ་སེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་

གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་

བསྡུས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེའྱི་ཁམས་ནྱི་སེམས་བྱུང་ཡྱིན་པས་ཆོས་

ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་སོགས་

པ་བཞྱི་ནྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་
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བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

དགུ་པ་་་་་་་་མཐའ་དག་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་མདོ་གཞན་དུ་མྱིང་མྱི་འད་པར་བསན་པ་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་དང་། སྡུད་བྱེད་

འདྱིར་མ་བསན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པ་ནྱི་མཐའ་དག་གྱིས་བསྡུས་

པར་རྱིག་པར་བྱ་སེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། 

འདོད་པའྱི་ཁམས་ནྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་

སེམས་ཅན་གྱི་སྐེ་མཆེད་ནྱི་དྱི་རོ་བོར་བའྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ཀང་གང་དེ་ན་ཡོད་པའྱི་སྐེ་

མཆེད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའོ། ། 

བཅུ་བ་་་་་་་་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀང་གཞན་

གཉྱིས་པོ་བསྡུས་ཤྱིང་། གཞན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་རེ་རེ་བསྡུས་པས་ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་

རྱིམ་པ་ལྟར་སོན་པ་སེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔས་གཞན་གཉྱིས་པོ་བསྡུས་ཚུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་

ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་མོད། འོན་ཀང་དོན་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སྔར་ཇྱི་ལྟར་གགས་པ་བཞྱིན་འཆད་

པ་ལ་བཞྱིའྱི། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཞན་གཉྱིས་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་

དུ་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་

ཁམས་བཅུ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་

གཅྱིག་དང་སྐེ་མཆེད་གཅྱིག་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་དེ་དག་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་

གྱིས་ཀང་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། ཆོས་

ཀྱི་ཁམས་གཅྱིག་དང་སྐེ་མཆེད་གཅྱིག་ལ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དག་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཚོར་བ་

ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་ཇྱི་ལྟ་བར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་

ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཡ་གལ་རེ་རེས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་

བོ་ཁམས་དུ་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་

མཆེད་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
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གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གཞན་གཉྱིས་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། མྱིག་གྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་

དུ་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་

དང་མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མྱིག་གྱི་ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བར་རྣ་བའྱི་ཁམས་དང་སྣའྱི་

ཁམས་དང་ལེའྱི་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའྱི་ཕྱོགས་རེ་དང་

རང་རང་གྱི་སྐེ་མཆེད་རེ་རེས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་

དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཡུལ་ལྔའྱི་དང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་

སྐེ་མཆེད་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བར་སྒའྱི་ཁམས་དང་དྱིའྱི་ཁམས་

དང་རོའྱི་ཁམས་དང་རེག་བྱའྱི་ཁམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་རེ་དང་རང་

རང་གྱི་སྐེ་མཆེད་རེ་རེས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐེ་

མཆེད་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་

མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བར་རྣ་བ་དང་

སྣ་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་

དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཁམས་ཀང་བཤད་པ་

ཡྱིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་

ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སྐེ་མཆེད་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དེ་

ཕུང་བོ་གསུམ་དང་གཅྱིག་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་

གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་སོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་སྐེ་མཆེད་རྣམས་གཞན་གཉྱིས་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཕུང་པོ་

དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་མྱིག་གྱི་དབང་བོ་

དང་མྱིག་གྱི་ཁམས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཇྱི་ལྟ་བར་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལེ་དང་

ལུས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྱི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་

ཀང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའྱི་ཕྱོགས་རེ་དང་རང་གྱི་ཁམས་རེ་རེས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཕུང་བོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་བོ་

གཅྱིག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཕུང་བོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་

དག་གྱིས་བསྡུས་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཕུང་བོ་གསུམ་དང་། གཅྱིག་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་

ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 

བཞྱི་བ་་་་་་་་རྱིགས་གཞན་ཡང་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནྱི། ཆོས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་སྔར་བཤད་པའྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་མྱིང་གཞན་པའྱི་ཆོས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་

ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་བསན་པ་དང་། ཁམས་མང་བོ་བའྱི་མདོར། འབྱུང་བཞྱི་ལ་སོགས་

པའྱི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་བསན་པ་དང་། ཡྱིད་དང་ཆོས་སུ་འདུ་བའྱི་ཟད་པར་དང་ཟྱིལ་

གནོན་ལ་སོགས་པ་སྐེ་མཆེད་བསན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་མྱིང་ཆོས་

གསུམ་པོ་དེ་བཞྱིན་དུ་མ་བསན་པ་འདྱི་ལྟ་སེ།དོན་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མྱིང་དུ་བཏགས་པའྱི་

ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཙམ་

གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པས་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཤེས་

པར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བསན་

དུ་ཡོད་པ་དང་། བསན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀང་། འདྱིར་བསན་པའྱི་ཕུང་བོ་དང་

ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཚན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་དཔད་པ་ལས་

རྱིག་པར་བྱ་སེ་དེ་རྣམས་ནྱི་སྔར་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསན་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །

བཅུ་གཅྱིག་པ།་་་་་་་་དོམ་དམ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་གང་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་

མཆེད་རྣམས་སྡུད་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། རྒྱུད་བ་མར་་་་་་་་དེའྱི་

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སེ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམན་པ་

དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་

ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པ་

ཉྱིད་དོ། །ཡང་། གཞྱི་གནས་འཆྱིང་བ་དོན་མཐུན་དང་། །ཉེར་འཛིན་མྱི་འཕོ་མངོན་སྡུད་བསྡུས། །
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ཞེས་འགེལ་བར། འཇྱིག་རེན་གྱི་གགས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀང་གསུངས་ཏེ། 

གྱིང་གྱིས་མྱི་རྣམས་བསྡུས་པ་ལྟར། མྱིག་གྱིས་མྱིག་ཤེས་བསྡུས་པ་ནྱི་གཞྱིའྱི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་

པ་དང་། ཐག་པས་ཤྱིང་ཁུར་བཅྱིངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱིས་མྱིག་སོགས་བཅྱིངས་པ་ནྱི་འཆྱིང་བས་

བསྡུས་པ་དང་། དགོས་པ་མཐུན་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརེན་པ་ལྟར། མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་

སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརེན་པ་ནྱི་དོན་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་དང་། རེ་བོས་

བྲན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནྱི་

ཡུལ་ཉེ་བར་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་དང་། བུམ་བས་ཆུ་བཟུང་བ་ལྟར། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་

སེམས་བྱུང་བཟུང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་འཕོ་བས་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་འབབ་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་

པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མྱིག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ནྱི་མངོན་པར་བསྡུས་པས་བསྡུས་

པའོ།  །རྒྱ་ཆེར་ནྱི།  རང་གྱིས་དཔད་པ་ལས་ཤེས་བའོ།  །དེ་བཞྱིན་གཞན་ཡང་ཇྱི་རྱིགས་པར། །

ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནྱི། །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལེགས་དཔད་དེ། །ཇྱི་སྐད་བཤད་པར་

བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅྱི་ཞྱིག་

འཐོབ་ཅེ་ན། ཆོས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུ་བའྱི་ཚུལ་ཤེས་ན་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པས་ཐམས་ཅད་

ལ་དམྱིགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་བའྱི་

ཕན་ཡོན་འཐོབ་སེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲྱིང་

བོས་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་དང་། རྟུལ་བོས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཞྱི་གནས་སྐེད་པར་ཡང་

གསུངས་ཤྱིང་། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་ཅྱིང་མཉམ་

པར་འཇོག་པ་དེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་

མངོན་པར་འཕེལ་ལོ། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལས་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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མཚུངས་པར་ལྡན་པ།

བཅུ་གཅྱིག་པ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 

སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་བ།

སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་གསུམ་གྱིས་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སེ། ཡང་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་གཟུགས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཐ་དད་མེད་

པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བར་མ་འདེས་པར་གྱུར་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆེན་

པོ་ཕད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སོ་ནས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་

པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་སོ་

ནས་མཐུན་པར་རོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །

ངོ་བོ།

གཉྱིས་པ་ལ།་་་་་་་་དྲུག་གྱི་དང་པོ་་་་་་་་ཐ་དད་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་ལ། རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱོགས་ཅན་གཟུགས་དང་དྱི་

རོ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་སྱིད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སམ་ཡུལ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཚོགས་པ་ཐ་

དད་མེད་པར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འདེས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་གཉྱིས་ཡན་ཆད་འདུས་

པ་ལས་གོང་མའམ་རགས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱོགས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གང་ཡྱིན་པ་རྣམས་

ཕན་ཚུན་འདེས་པར་གྱུར་བ་སེ། ཆུ་རོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་དང་སའྱི་རྡུལ་ཕན་འདེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་ཕད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཅན་འདུས་པའྱི་རགས་པ་
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རྣམས་ཉྱིད་ཕན་ཚུན་ཕད་པར་གྱུར་བ་སེ། ཕ་གུ་རྣམས་ཕད་པ་ལས་རྩྱིག་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞྱི་པ་་་་་་་་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་ལུས་

གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་སྐད་ཅྱིག་མ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམས་དུས་

མཉམ་དུ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་འཁོད་པ་སེ། དང་པོར་སྐེ་བ་དུས་གཅྱིག་པ་དང་བར་དུ་གནས་

པའྱི་ངང་གཅྱིག་པ་དང་མཐར་འགག་པའྱི་དུས་གཅྱིག་པ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་་་་་་་་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་གཅྱིག་ལ་ཞུགས་པ་

རྣམས་བྱ་བ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། དེའང་འདྱི་ལྟ་སེ། དགེ་སོང་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱྱིར་བཅོས་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྩོད་པའམ་གཞྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ཞུགས་ནས། 

གཏན་ལ་འབེབས་པའམ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་་་་་་་་མཐུན་པར་རོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། དབྱེ་

བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། དབང་པོ་གཅྱིག་ལ་པོ་ལ་བརེན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཆོས་རྣམས། དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རོགས་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁྱད་པར་ནྱི། མཐུན་པར་རོགས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང།   གཙོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་སེམས་དེ་ཉྱིད་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི། སེམས་ཉྱིད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཚོར་བ་ཉྱིད་ཚོར་བ་དང་

མཚུངས་ལྡན་མྱི་རུང་བས་བདག་གྱི་དངོས་པོ་དང་ནྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ནྱི་

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་བསན་ཞྱིང་། རྫས་རྱིགས་འད་གངས་མཉམ་པས་ན་རྫས་

མཚུངས་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་བའྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དམྱིགས་རྣམ་དང་

ངོ་བོ་མཐུན་པ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལྟ་བུའམ་དགེ་བ་

དང་མྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ལྟར་བའྱི་སེམས་

སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་ཞྱིང་འད་བ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི།  འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་པའྱི་སེམས་
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སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་མཐུན་པའྱི་ཁམས་དང་ས་བ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི། འདོད་ཁམས་

དང་གཟུགས་ཁམས་སམ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཁམས་དང་

ས་བ་གཉྱིས་ནྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀང་སེ་ཚན་བཞྱི་སེ། ཀུན་འགོ་དང་རེས་འགའྱི་མཚུངས་

ལྡན། གནས་སྐབས་དང་རྒྱུན་གྱི་མཚུངས་ལྡན། ཕྱྱིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན། 

འདྱིས་པ་དང་མ་འདྱིས་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་

བ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སེ། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་

ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་སེ་ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་བའྱི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་

པ་སེ། ཁམས་དང་ས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྱི་དག་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་ཡོད་པར་

ཐམས་ཅད་འགོ་ཞྱིང་གཅྱིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནྱི། གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དང་། འཁོར་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སེ། སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །རེས་འགའ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སེ། 

གཙོ་བོ་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེས་འགའ་དད་པ་ལ་སོགས་

པ་དགེ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། རེས་འགའ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་།   ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

རྣམས་སོ། །གནས་སྐབས་ལས་ཀང་གྱུར་པའྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི། བདེ་བའྱི་ཚོར་བ་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་བའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚུངས་

པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་

ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་པའྱི་ཚོར་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི། དབང་པོ་དང་བཅས་

པའྱི་ལུས་ཚོགས་བདུན་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་དང་བཅས་པའྱི་དུས་ན་ཀུན་འགོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།             མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ། སློད་ཆ།                པློད་དང་པློ།

309

རྒྱུན་དུ་བྱུང་བའོ། །རྒྱུན་ཆད་པའྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི།  འགོག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་མེད་

པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱི་ནས་སར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐེས་པར་

གྱུར་བའོ། །ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི། འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་

པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ལ་སེད་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་

དག་ལས་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་པའང་ཐར་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའོ།  ། 

ནང་དུ་བལྟས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་

གཞག་པའྱི་ས་བ་རྣམས་དང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་།   ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐར་བ་ལ་དམྱིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་འགའ་

ཞྱིག་ལས་འབྱུང་བ་ནྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་གཞུང་གཞན་ལ་མེད་ཅྱིང་གོང་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཡང་མྱི་

མཐུན་པས་བཞག་གོ། འདྱིས་པའྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་འདྱིས་པ་

རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མྱི་དགེ་བ་

ལུང་མ་བསན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། མྱི་སོབ་པའྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་

ཅྱིག་མ་བསྒྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་འདྱིས་ཤྱིང་མྱངས་པར་གྱུར་པ་དག་

གོ།    །སྔར་ནྱི་སོབ་མྱི་སོབ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཁོ་ན་བཤད་པ་སེ། 

འདྱིར་ནྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མ་འདྱིས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནྱི། ཟག་

མེད་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་

ཅྱིག་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་། དེའྱི་འོག་མ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་

སོས་པ་ནྱི་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྱིས་པར་དགོས་པ་སྤང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་དང་

མཉམ་གཞག་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་སྔོན་འཇྱིག་རེན་དུ་སྐེ་མ་མྱངས་པས་མ་འདྱིས་པའོ། །
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ཕན་ཡོན་གསུམ།

གསུམ་པ་་་་་་་་ཕན་ཡོན་ནྱི། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ་ཅེ་

ན། གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཙམ་བདག་མེད་པ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འགོ་

ལྔ་དང་ ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། དད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་

ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་ན། འགའ་ཞྱིག་

བདག་ཡོད་ལ་དེས་ཚོར་བར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དན་པར་

བྱེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ངོ་། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཏུ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ཞྱིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་

འཇུག་གོ །བདག་མེད་རོགས་པ་ལས་ནྱི་རྣམ་གོལ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

ལྡན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ།

བཅུ་གཉྱིས་པ་ལྡན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སེ། ལྡན་པའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། གང་ལ་ལྡན་པའྱི་

གང་ཟག ལྡན་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བ། ལྡན་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཇྱི་ལྟར་ལྡན་ཚུལ་བརྩྱི་བའོ། །

ལྡན་པའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།

དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། གཏོགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་གཉྱིས་ཀྱིའང་། དུས་གསུམ་པ་ཡྱི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་

ལ་སོགས། །ཞེས་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་སོབས་ལྡན་འགོག་པ་གཉྱིས་

ལའང་ཡོད་པ། ཆོས་དེ་མ་སྐེས་པ་དང་འགགས་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ། ཆོས་
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དེ་དང་དེའྱི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པ་སེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། ཐོབ་པས་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་

པའྱི་ཐོབ་པ་དག་ལྡན་པར་བྱེད་ལ།  ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་པས་ནྱི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ། 

དགེ་བའྱི་ཐོབ་པའང་དགེ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་མོད། དེ་ནྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་

ཊྱིཀ་ཏུ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཐོབ་པའྱི་དགའ་སོན་ཆེན་པོ་སེ། སེས་

ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གོ་སྐབས་རེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གཉྱིས་པའྱི་ཐོབ་པས་ནྱི་ནམ་

མཁའ་ལའང་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀག་ཅྱིང་། བསྡུས་བར་

ཡང་། ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་སྐེད་པའྱི་རྒྱུའམ། སྐེས་པ་མྱི་འབྲལ་བའྱི་རྒྱུར་འདོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་དེ་མ་སྐེས་པ་ན། དེའྱི་ཐོབ་པའང་མེད་པས་ནམ་ཡང་མྱི་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ། 

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ན། 

དགེ་མྱི་དགེ་མྱི་མཐུན་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། འགལ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅྱིག་

ཏུ་གནས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བཀག་གོ །དེས་ན་འདྱིར་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་འཕེལ་འགྱིབ་ལ་ཐོབ་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །

གང་ལ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གང་ཟག་ནྱི། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འཆད་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་

སོའྱི་སྐེ་བོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སོབ་པ་གསུམ་དང་། མྱི་སོབ་པ་གསུམ་སེ་དགུ་ལ་བརྩྱི་ཞྱིང་། 

འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱྱིས་པ་ལ་རང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། གནོན་པ་ཆགས་

བྲལ་རྫོགས་ཏེ་གོང་མའྱི་སེམས་ཐོབ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅྱིག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །

ལྡན་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བ།

 གསུམ་པ་་་་་་་་ལྡན་ཆོས་ལ། མཛོད་དུ། འདོད་ཡྱིད་དགེ་དང་མྱི་དགེ་དང་། །བསྒྱིབས་པ་

དང་ནྱི་མ་བསྒྱིབས་པ་་་་་་་་འྱི་ལུང་མ་བསན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན། །མྱི་དགེ་ལས་
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གཞན་ཟག་མེད་གཉྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་བསན་གསུམ་དང་། ཟག་

མེད་གཉྱིས་ལ་བརྩྱི་བར་གསུངས་མོད། འདྱིར་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་

ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་དང་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མེད་པས་མྱི་དགེ་བར་རེ་ཞྱིག་བཞག་ནས། 

སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསན་ཏེ་ཆོས་གསུམ་དང་། དགེ་བའྱི་ཁྱད་པར་

སོབ་པའྱི་ཆོས་་་་་་་་་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་སོགས་་་་་་་་ཟག་མེད་དང་།  མྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་་་་་་་་་མྱི་སོབ་ལམ་སོགས་་་་་་

་་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལ་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་དག་ལའང་། སྐེས་མ་ཐག་ངང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་

བ་སྐེ་ཐོབ་དང་། ཀུན་གཞྱི་དང་མྱིག་དབང་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསན་སྐེས་ཐོབ་དང་། ཚེ་དེའྱི་

འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བའྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། བཟོ་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་

ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསན་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་

འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཞེས་པ་ནྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་སྐེས་

ཐོབ་གཉྱིས་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞྱིང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་ཞེས་པའང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་སྦྱོར་བྱུང་

གཉྱིས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། འདོད་པ་ན་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། དེའྱི་

སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། དེ་

བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡང་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་། སྦྱོར་

བྱུང་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྲུལ་བ་ཡོད་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལུང་མ་བསན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ཡོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་

མེད་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐེས་ན་གཞན་དོན་མྱི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་ལུང་མ་

བསན་སྦྱོར་བྱུང་མེད་པའྱི་དབང་དུ་་་་་་་་་དོན་གསང་དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་།  བསྡུ་བར། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་

ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་དབང་ལ་བརེན་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དེ་ན་སོམས་

པར་འཇུག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། 
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དེའང་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་གཟུགས་ཆ་ཕ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཟུགས་ཆ་ཕ་བར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྱི་སེ་བ་གཞན་གྱི་གྲུབ་

མཐའ་དང་སོ་བསྟུན་པར་མངོན་ཏེ། འགེལ་བར། འདྱི་ནྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའྱི་དྱི་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསན་སྦྱོར་

བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་མྱི་སྣང་།་་་་་་་་བྱས་ཏེ། རང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་

དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སེ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞྱི་ཞེས་་་་་་་་་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་དན་ནས་

་་་་་་་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འོག་མ་དག་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཞྱི་སེ། ཟག་མེད་

བཅུ་བཞྱི་དང་། སྔར་གྱི་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །

ལྡན་པའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།

བཞྱི་པ་་་་་་་་དབྱེ་བ་ནྱི། ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། དེ་

རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་ན། ཟག་མེད་དང་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མྱི་བརྩྱི་བར། ཁམས་

གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་སྐེས་ཐོབ་གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསན་སྐེས་ཐོབ་

གསུམ་སེ་དགུ་བོ་གང་ཡོད་དཔད་ཅྱིང་། དབང་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་བརྩྱི་བ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་དང་

སྐེས་ཐོབ་མྱི་བརྩྱི་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་དང་། འོག་མ་དག་གྱི་ལུང་མ་

བསན་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་མྱི་སོབ་ཀྱི་ཆོས་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཏེ་བདུན་ཡོད་མེད་དཔོད་པ་ཡྱིན་

ལ། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་བརྩྱི་བ་ན། དེ་གཉྱི་ག་བསམས་པའྱི་བཅུ་དྲུག་པོའྱི་ནང་ནས་གང་དང་

གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དཔད་པར་བྱའོ། ། 

ཇྱི་ལྟར་ལྡན་ཚུལ་བརྩྱི་བ།

ལྔ་པ་་་་་་་་ལྡན་ཚུལ་ལ།་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ཐུན་མོང་དུ་བསན་པ་ནྱི། རེན་འོག་མ་བས་གོང་

མའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ཐོབ་ན། གོང་མའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ལ། རང་སའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་་་་་་་་་འོན་ཀང་ཉོན་ཡྱིད་ནྱི། གོང་དུ་ལུས་སྐེས་པ་དེའྱི་ས་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆགས་བྲལ་ལའང་འབྱུང་

བས། སོ་སྐེ་ལ་རག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་པས། གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་། སོམ་སྤང་གྱིས་
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ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འདོད་ཀང་། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བས། མཐོང་སྤང་ནྱི་ཉོན་མོངས་མྱི་སྤོང་བར་འདོད་དེ། བསྡུ་བར། 

འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེའྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་

ང་རྒྱལ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི། ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡྱིན་གྱི། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀང་འདྱི་ན་གནས་པ་ལུས་འདྱི་ལ་གནས་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་

ནྱི་ལན་འགའ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། གོང་མར་སྐེས་པ་ལ་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆགས་བྲལ་ལའང་འདོད་པའྱི་

ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ།།་་་་་་་་ཞྱིང་། ས་བོན་དུ་ལྡན་མྱི་ལྡན་གཉྱི་གར་ཡང་་་་་་་་་གཞུང་དོན་དུ་་་་་་་་འཇོག་

མོད། སྤྱི་དོན་་་་་་་་འདྱིར་ནྱི་རེ་ཞྱིག་མྱི་ལྡན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩྱི་བའོ། །སྐེས་ཐོབ་རྣམས་ནྱི་་་་་་

་་་ཁམས་་་་་་་་གང་དུ་སྐེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་ཡྱིན་གྱི། གོང་མ་དང་འོག་མ་ལ་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་། སྦྱོར་

བྱུང་རྣམས་ནྱི་རེན་འོག་མ་དང་། རང་ས་རྣམས་ལ་ཇྱི་རྱིགས་པར་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་

ནོ། །ཟག་མེད་གཉྱིས་ནྱི་བྱྱིས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་། སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་

དབང་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྱིད་ལ། འཕགས་པ་སོབ་པ་ལའང་མྱི་སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་

མྱི་ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྱིད་དེ། འཕགས་པ་གཉྱི་ག་ལའང་རང་རང་གྱི་ཟག་མེད་

དབང་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་གཉྱི་གར་ལྡན་པར་བརྩྱི་་་་་་་་་དེ་རྣམས་གཞྱིར་བཟུང་བས་འོག་མ་རྣམས་དཔད་པས་

ཤེས་སོ།།་་་་་་་་འོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི། གང་ཟག་གང་ལ། ཆོས་གང་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྱིད་ཚོད་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྱིམ་པ་ལྟར་བརྩྱི་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལ། བྱྱིས་པ་ལ་བརྩྱི་བ་དང་། འཕགས་

པ་ལ་བརྩྱི་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་

ཀྱི་བྱྱིས་པ་ལ་བརྩྱི་བ་གསུམ་གྱི། 

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་རྒྱུད་

ལ་སྔར་གྱི་ལྡན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོའྱི་ནང་ནས་ས་བོན་ནྱི་དུ་དང་ལྡན། དབང་གྱུར་ནྱི་དུ་དང་ལྡན། །

མངོན་གྱུར་ནྱི་དུ་དང་ལྡན་སམ་ན།   ས་བོན་ནྱི་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་

ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། རེན་གྱི་དབང་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། 
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དབང་གྱུར་དུ་འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་བསོམས་

ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོབ་ཆོས་ཟག་

མེད་དེ་བཞྱི་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལུང་མ་བསན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གྱི་དབང་དང་མྱི་ལྡན་ཏེ། 

གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པར་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་བོན་སྦྱོར་བས་བརས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་སོ།། མངོན་གྱུར་ནྱི་འདོད་

པའྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སེ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྱིད་དོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 

རེན་འདོད་ཁམས་པ་དེ་ཉྱིད་རང་ཁམས་ལ་གནོན་པ་ཆགས་བྲལ་རྫོགས་ནས་གཟུགས་ཁམས་

ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་ས་བོན་གོང་མ་དག་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་དང་། རེན་གྱི་དབང་གྱིས་འདོད་

པའྱི་སྐསེ་ཐབོ་གཉྱིས་ཏ་ེབཞྱི་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་འདདོ་པའྱི་སྦྱརོ་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་

ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་

དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་འདོད་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སེ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྱིད་དོ། །འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་རྱིགས་པ་

དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དཔད་ན་ཤེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ལ། ས་

བོན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཏེ་

བཞྱི་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་

བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བཞྱི་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སེ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྱིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་རེན་ཅན་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་གྱི་རྱིགས་པས་བརྩྱིས་ན་་་་་་་་་ས་བོན་དབང་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པར་་་་་་་་

ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་ལ་ས་བོན་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་རང་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་
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ལྡན་ལ།་་་་་་་་གཞན་མྱི་ལྡན་པ་ནྱི་འོག་མའྱི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་སོ་ཞེས་གག་གོ།། མངོན་གྱུར་

ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་བརྩྱི་བ་ལའང་། འདོད་པ་དང་། 

གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་སོབ་པ་དང་། 

མྱི་སོབ་པ་ལ་བརྩྱི་བ་གཉྱིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནྱི། འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་སོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འོང་ལྟ་བུའྱི་

རྒྱུད་ལ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་སམ་ན། ས་བོན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། 

རེན་གྱི་དབང་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་འདོད་པའྱི་སྦྱོར་

བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་པ་དང་མྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་ཟག་མེད་

གཉྱིས་ཏ་ེལྔ་དང་ལྡན་ལ། མངནོ་གྱུར་འདདོ་པའྱི་ཆསོ་ལྔ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་དག་ེབ་སྦྱརོ་བྱུང་དང་། 

སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་པའྱི་རེན་ཅན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་

སེམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བ་ལ་བརྩྱི་ནའང་འདྱི་དང་སྔར་གྱི་རྱིགས་པ་དཔད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །

གཉྱིས་པ། འདོད་པའྱི་མྱི་སོབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གོལ་ལ། ས་བོན་རེན་གྱིས་དབང་

གྱིས་འདོད་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་ལྡན་ཞྱིང་།   དབང་གྱུར་འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མྱི་སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བཞྱི་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་

འདོད་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་།  སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་།   གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། 

མྱི་སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །གཉྱི་གའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་ལ། ས་བོན་སྔར་དང་

འད་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་འདོད་པའྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མྱི་སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་

འདོད་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །་་་་་་་་

གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་མྱི་ལྡན་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ།། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་སོབ་པ་དང་། མྱི་སོབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ས་
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བོན་ཁམས་གོང་མ་དག་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་དང་། རེན་གྱི་དབང་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་

སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཏེ་བཞྱི་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་

མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་མྱི་སོབ་ཀྱི་ཆོས་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། མངོན་

གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་

བདུན་དང་ལྡན་ནོ།   །གཟུགས་ཀྱི་རེན་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལའང་ཤེས་སོ།   །

གཟུགས་ཀྱི་མྱི་སོབ་པ་ལའང་། ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་

གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མྱི་སོབ་པའྱི་ཆོས་

ཟག་མེད་དེ་བཞྱི་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་དེ་གཉྱི་ག་བསམས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །

གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་སོབ་པ་དང་། མྱི་སོབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ས་

བོན་རང་གྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་

ཞྱིང་། དབང་གྱུར་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་མྱི་སོབ་ཀྱི་ཆོས་ཟག་མེད་

གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། མངོན་གྱུར་རང་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་། 

དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་ཆོས་ཟག་མེད་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ས་ལ་བརྩྱིས་ན་འོག་མའྱི་སྦྱོར་

བྱུང་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྱིད་དེ། སྱིད་རྩེའྱི་འཕགས་པ་ཅྱི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་

ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མྱི་སོབ་པ་ལ། ས་བོན་རང་གྱི་སྐེས་ཐོབ་གཉྱིས་དང་

ལྡན་ཞྱིང་། དབང་གྱུར་ཡང་དེའྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མྱི་སོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་གཉྱིས་དང་ལྡན་

ལ། མངོན་གྱུར་དེ་དག་བསོམས་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་ནོ། །བསྡུ་བར། ཁམས་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་

དུ་ས་ལའང་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩྱིས་ན་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་མོད། འདོད་

ན་རང་གྱིས་དཔད་པ་ལས་ཤེས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཡང་་་་་་་་་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནས།་་་་་་་་ན། ཉུང་བ་ལ་མོས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བྱེ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩྱིས་ཀང་རུང་བས། དེའྱི་་་་་་་་་དང་པོ་་་་་་་་ལྡན་ཆོས་ནྱི། 

དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྐེད་པའྱི་

རྒྱུ་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་ནུས་པའྱི་བྱེ་བྲག་ས་བོན་དེ་རྐེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་
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པའྱི་དུས་དབང་གྱུར་དང་། དེའྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དགེ་མྱི་དགེ་ལུང་མ་

བསན་གསུམ་ལས་ས་བོན་དང་དབང་གྱུར་མངོན་གྱུར་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ཡྱིན་ལ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གང་ཟག་ནྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་ལས། གསུམ་པ་་་་་་་་ལྡན་

ཚུལ་ནྱི། འདོད་པའྱི་བྱྱིས་པ་འཆྱིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་འདོད་པའྱི་ཆོས་་་་་་་་་དགེ་སོགས་ལ་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་

ཕྱེ་བ་་་་་་་་དགུ་དང་།   གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་གྱི་ས་བོན་བཞྱི་དང་། དབང་

བཞྱི་སེ་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ལྡན་པ་ནྱི་ཐོས་བསམ་པ་ལ་དེ་

དག་གྱི་ས་བོན་གསོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱྱིས་པ་ལ་་་་་་་་་དེ་ཡན་ཆད་ན་མྱི་

དགེ་བ་མེད་པ་་་་་་་་རང་གྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་བཞྱི་དང་།  འདོད་པའྱི་མངོན་གྱུར་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སེ་

བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་འོག་གྱི་དབང་དང་ལྡན་པའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོང་མའྱི་ས་

བོན་གསོས་པ་དང་། ཕྱྱི་མ་འདོད་པར་སྐེ་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་ལ་སྔ་

མ་ལྟར་རང་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བཞྱི་དང་། འདོད་པའྱི་དྲུག་སེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །

དེ་ལའང་འོག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཕགས་པ་

རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱྱིར་འོང་ལ་ཆོས་དགུ་ཅར་ལྡན་ཞྱིང་། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་དང་དག་བཅོམ་ལ་མྱི་དགེ་བ་

མངོན་གྱུར་བོར་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ།་་་་་་་་ལུང་དུ། རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་གོངས་པ་དང་། དག་བཅོམ་

སྒུར་ཆུང་བཀེས་ནས་གོངས་པའོ།། ཉོན་མོངས་ཟད་ཀང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ས་གཉྱིས་པ་ནས་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་བྲལ་བས་མྱི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་མྱི་ལྡན་ལ་གཞན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་།  དབང་ཐོབ་པ་

རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསན་ཡང་མེད་པས་དགེ་བའྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལྡན་ནོ། །རྫོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ལ་ནྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་། སྤངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དགེ་བ་

མངོན་གྱུར་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའམ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལའང་བཞྱི་སེ། མཚན་ཉྱིད་གང་དུ་བཤད་ཚུལ། 
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དེའྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསན། ཕྱེ་བ་རྒྱས་པ་བཤད་པ། དེ་ལ་མཁས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །

དང་པོ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟྱིན་དན་པ་ལ་སྦྱར་བ་སེ། 

འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ། དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྱིབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་རེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི་གསུམ་སེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསན་ཚེ་

འདྱིའྱི་འབད་རྩལོ་ལ་མྱི་ལྟསོ་པར་ཁམས་དརེ་སྐ་ེབས་ཐབོ་པ་རྣམས་ས་བནོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དག་ེ

བ་དང་ལུང་མ་བསན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྐེན་གྱི་དབང་གྱིས་རྒྱུ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བརས་པར་

གྱུར་པ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅྱིང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རང་མཚན་

མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ།  དོན་དངོས་དང་།  དམྱིགས་བསལ་གཉྱིས་ཀྱི།  དང་པོ་ལ་ས་བོན་དང་། 

དབང་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 

བྱྱིས་པའྱི་ལྡན་པ་དང་། འཕགས་པའྱི་ལྡན་པ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱྱིས་པ་སོ་

སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པ་བརྩྱི་བ་ལ། རེན་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་

ཤྱིང་སྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་ནྱི་ཆོས་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞྱིང་

དེར་གཏོགས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་

བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་

ནོ། །དེའང་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སེ། འཆྱིང་བ་ཕྱོགས་རེ་དང་བྲལ་

བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་གང་དང་བྲལ་བ་དེའྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་གཉྱི་གར་འཇོག་གོ། །གཞན་ཡང་ས་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྐེ་བས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །དེའྱི་

ཤུགས་ལ་བསྡུ་བ་དང་བྱེ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལུང་མ་བསན་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཡང་

ལྡན་པར་བསན་ཏོ་རེན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་ཤྱིང་སྱིན་པར་གྱུར་བའྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོའྱི་རྒྱུད་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                      སྤྱིའྱི་དེབ་དྲུག་པ།
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ལ་ནྱི། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇྱིག་

རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་མ་བཅོམ་པའྱི་ཆ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་

བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རེ་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་པའྱི་གཉེན་པོས་གནོད་པ་བྱས་

པའྱི་ཆ་ནས། དེ་དག་གྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ། ཆ་གཉྱིས་སུ་བཞག་པའོ། །

དེ་རང་སའྱི་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་ཅན་ཡྱིན་ན་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་

པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་

ལྡན་པར་འཇོག་ཅྱིང་། ཅྱི་སེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་གཉྱི་གར་འཇོག་གོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེ་བས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། 

སྔར་ལྟར་ལུང་མ་བསན་སྐེས་ཐོབ་ཀྱིའང་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །རེན་གཟུགས་མེད་

པར་སྐེས་ཤྱིང་སྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་ནྱི་ཁམས་འོག་མ་འདོད་པ་དང་རབ་

ཏུ་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་འཕགས་པའྱི་གཉེན་པོས་བག་ལ་ཉལ་བ་རྩད་ནས་མ་སྤངས་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་

བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱྱིས་པའྱི་གཉེན་པོས་རེ་ཞྱིག་མགོ་མནན་པའྱི་ཆ་ནས་ས་

བོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་སེ་ཆ་ཤས་གཉྱིས་སུ་བསན་པའོ། །མཐའ་གཅྱིག་

ཏུ་ངེས་པ་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བ་རྣམས་དང་སྔ་མ་ལྟར་ལུང་

མ་བསན་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །འཕགས་པའྱི་ལྡན་པ་ནྱི་སྤང་བྱ་ཁམས་

གསུམ་པའྱི་གཉེན་པོ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནྱི། 

སོམ་སྤང་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གྱིས་གཉེན་པོ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་

ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་བཅོམ་

པའྱི་ཕྱྱིར། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། སོམ་སྤང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་

ངུ་ལྟ་བུ་གང་གྱི་གཉེན་པོ་སོམ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བ་དེའྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་
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ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་གཉེན་པོ་ནྱི་སོམ་ལམ་སེ། མཐོང་ལམ་ནྱི་རྣམ་པ་དང་ས་དང་ཆེ་

འབྲྱིང་ཆུང་ངུས་སྤང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ། དབང་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། དམ་པའྱི་

ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་དེའྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཟག་བཅས། འཇྱིག་རེན་

པའྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་

པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། དཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་མངོན་

པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པ་སྐེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉྱིས་པོ་དེ་

དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་བཟོ་གནས་དང་སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་བྱྱིས་

པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཇྱི་རྱིགས་པར་ས་བོན་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བརས་ཏེ། དབང་གྱུར་

དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། ། 

གསུམ་པ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལས་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའམ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མྱི་དགེ་བའམ། མདོར་

ན་དགེ་མྱི་དགེ་དེ་དག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསན་པའམ། སྐེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་དང་བསྒྱིབས་མ་བསྒྱིབས་

ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ཡང་རུང་། ཆོས་གང་དང་གང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་

དེ་དང་དེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའོ། །དབང་གྱུར་དང་མངོན་གྱུར་དེ་དག་ཀང་

ཁམས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ཆོས་ཇྱི་ཙམ་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་

དོ། །དམྱིགས་བསལ་ནྱི། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་

ཀྱི་ལོག་ལྟས་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཆད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ནྱི། ཕྱྱིས་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་དགེ་བའྱི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཕ་མོ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རེ་ཞྱིག་ཉམས་པར་བྱས་པས་

ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ནྱི་ཡུན་རྱིང་
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བོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག། ཁམས་གསུམ་པའྱི་འཁོར་བ་

ཁོ་ན་འདོད་ཅྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་་་་་་་་འྱི་ཕྱྱིར་འདོད་ཆེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི། བྱང་སེམས་འདོད་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དུ་བདག་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའོ། །ཞེས་སྱིད་པར་སོན་པ་ནྱི་ཐབས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ལ་སེམས་ཅན།་་་་་་་་ས་

འདོད་ཆེན་པ་རྱིགས་ཆད་སེམས་ཅན་དུ་གགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡྱིན་པར་བལྟ་སེ། དེ་དག་

ལ་ནྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ཆོས་དབྱྱིངས་རོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་ཐོས་སོགས་དགེ་བའྱི་བག་

ཆགས་སད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་གཏན་དུ་བ་སེ་ཡུན་རྱིང་པོར་འཁོར་བར་གནས་པས་རྒྱུ་དང་མྱི་

ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐར་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ལ། དེའང་རྒྱན་ལས། རང་བཞྱིན་དང་ནྱི་རྒྱས་པ་

དང་། །དེ་ནྱི་རེན་དང་བརེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ནྱི། །སྒོལ་བའྱི་དོན་ལ་རྱིགས་

ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བ་མར། གཏེར་དང་འབྲས་བུའྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ། །རྱིགས་དེ་རྣམ་

གཉྱིས་ཤེས་བྱ་སེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞྱིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བངས་པ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ།  །

ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་རྱིགས་

དང་།   དེ་རོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་ཐོས་སོགས་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་འཕེལ་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་

རྱིགས་གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་འགེལ་བར་ཡང་། ཐར་བ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཞེས་དེ་ཁོ་

ན་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལས།    འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉྱིད་རང་

བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་དང་། རྒྱུད་གང་ལ་གཉེན་པོའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རྐེན་རེད་ན་ལེགས་

པར་འཇོམས་ནུས་པ་དེ་ནྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུའོ། །ཞེས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བརེན་

པ་ལ་སོགས་པས་གཉེན་པོ་དགེ་བའྱི་བག་ཆགས་སད་དེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྱིམ་གྱིས་སྤོང་

བ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་གཉྱིས་བཤད་ནས། བཟློག་པ་ནྱི་རྒྱུ་དང་མྱི་ལྡན་པར་རྱིག་པར་

བྱའོ། །ཞེས་བསན་པ་ནྱི་ཡུན་རྱིང་བོར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་དང་མྱི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་

དོན་ཏེ། རྒྱུད་བ་མའྱི་འགེལ་བར། ལོག་སེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་

ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་ལོག་སེད་ཅན་
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གྱིས་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་

དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་དང་མྱི་ལྡན་པ་

ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། རྒྱུད་བར་་་་་་་་ཇྱི་ལྟར་རོག་མེད་བདག་ཉྱིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རེས་སོང་ལྟར། །

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དྱི་མེད་དབྱྱིངས། །དེ་བཞྱིན་རེན་ཀུན་འགོ་བ་ཉྱིད། །ཅེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་་་་་་་་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱྱིར། །རྱིགས་ནྱི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

བཞྱི་པ། ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ་ཅེ་ན། མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་

བསན་པ་ལྟར་དགེ་བ་དང་། མྱི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་

འགྱིབ་པའྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེས་འཕེལ་བ་དང་རེས་འགྱིབ་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ན། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བའམ། རྒུད་ཅྱིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱི་ཁོ་

ནར་བསན་པའོ། །ཞེས་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། འདྱི་ལྟ་སེ། རྒྱན་དུ་་་་་་་་དེ་ཡྱིས་ཆོས་

ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐེ་བ་སྐེད་མོས་ཚལ་འགོ་བར་རོགས་ནས། །འབྱོར་བའྱི་དུས་དང་རྒུད་

པའྱི་དུས་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱིས་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འབྱོར་པ་ལ་

རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། རྒུད་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་འཇྱིག་རེན་

ལས་འདས་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ནྱི་ཆགས་སང་གྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པས་མ་སོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་
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