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ངོ་བོ་ལ་བཞྱི།

ངོ་བོ་ལ་བཞྱི།

བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ།

བདེན་པ་རྣམས་ངེས་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉྱིད། ཐ་དད། གངས་ངེས། གོ་

རྱིམ། ངེས་ཚིག་གོ། །

མཚན་ཉྱིད།

མཚན་ཉྱིད་ནྱི། བསྡུ་བར། བསྟན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་

ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀུན་འབྱུང་གྱིས་བསྐེད་པའྱི་འབྲས་

བུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐེད་བེད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འགོག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་དག་པ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལམ་

བདེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐར་པར་འགོ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དེས་

ན་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐནེ་དང་། ཟག་པ་མདེ་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། ཡྱིད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་ལུས་གྲུབ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའྱི་འཆྱི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་ནྱི་འདྱིར་

བཤད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་ནོ། །བསྡུ་བར་གསུངས་པའྱི་དོན་་་་་་་་ཡང་

འགོག་པ་དེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་འབད་

མེད་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐོན་མེད་དེ། ཐར་བ་ནྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

3

པ་དྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་གྱི། སྐེད་པའྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཐ་དད།

ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། འགོག་པ་ནྱི་གཞན་གསུམ་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་

དུ་མེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལམ་ཟག་མེད་ཡྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཐ་དད་

པ་ལ། གཉྱིས་པོའང་ཅྱི་རྱིགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཐ་དད་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་

ཀུན་འབྱུང་གང་ཡྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ཡང་སྱིད་

དོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་ལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་མྱི་གཅྱིག་པའང་ཡོད་དེ། 

བསྡུ་བར་་་་་་་་བྱིས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལྟར་

སྐེས་བུའྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་། 

སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའོ། །

གངས་ངེས།

གངས་ངེས་ནྱི། བདེན་པ་བཞྱིར་བས་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉྱིས་སུ་

ངེས་ཤྱིང་། འཁོར་བ་ལའང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། 

མྱང་འདས་ལའང་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གཉྱིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་

བཞྱི་སྟེ། རྒྱན་དུ། གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉྱིས་ལས་ནྱི། །འཇྱིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་འབྱུང་

བར་འདོད། །གཉྱིས་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་དེའྱི་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ཞེས་བ། །

ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །ཤསེ་བ་ཐམས་ཅད་བདནེ་བཞྱིར་འདུ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་དང་། 

སོ་སོར་བརྟགས་མྱིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། མ་དག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། ཡོངས་སུ་དག་
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པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞྱི་པོ་གང་དུའང་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གོ་རྱིམ།

གོ་རྱིམ་ནྱི། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་བདེན་

པ་བཞྱི་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རྱིམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མྱི་ནད་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་ནྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འད་བར་སྤང་བར་བ་བ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བའྱི་འགོག་པ་ནད་མེད་པའྱི་བདེ་བ་དང་འད་བར་ཐོབ་

པར་བ་བ་དང་། དེའྱི་ཐབས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་སོམ་པ་ནྱི་སྨན་བཟང་པོ་དང་འད་བར་

བསྟེན་པར་བ་བར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ།  རྒྱུད་བ་མར། ནད་ནྱི་ཤེས་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྤང་

བ་ལ། བདརེ་གནས་ཐབོ་བ་སྨན་ནྱི་བསྟནེ་པར་བ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ད་ེའགགོ་

པ་དང་ད་ེབཞྱིན་ལམ། །ཤསེ་བ་སྤང་བ་རགེ་པར་བ་ཞྱིང་བསྟནེ་པར་བ། །ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ངེས་ཚིག

ངེས་ཚིག་ལ། ཐུན་མོང་དུ་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱིར་བདེན་ཞྱིང་མྱི་བསླུ་

བར་གནས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་བོ་སྐེ་

བས་ན་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་ཞེས་བ། མཛོད་འགེལ་དུ་དངས་པ།་་་་་་་་འཕགས་པས་བདེ་བར་

གང་གསུངས་པ། །དེ་ནྱི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྱིག། གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་

པ། །ད་ེནྱི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱིག། ཅསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །ཁྱད་པར་དུ་མཛདོ་འགལེ་དུ། 

གནོད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདྱི་ལས་སྡུག་ཀུན་འབྱུང་བས་ན་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

5

ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ཞྱིག་པས་འཇུག་པ་མེད་པས་ན་འགོག་པའོ། །བགོད་པའྱི་དོན་

གྱིས་ན་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན།

གཞུང་དོན་ལ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 

བདེན་བཞྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་

ཁྱད་པར།

བདེན་བཞྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་

ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ།་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི་འདྱི་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སང་བས་ན་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་བདེན་པ་

བཞྱི་བོ་དག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་ནས་སྤང་

བར་བ་བ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྤངས་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འགོག་པའྱི་

བདེན་པ་དང་། ཐོབ་བ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བ་བ་ལམ་ཟབ་མོའྱི་

བདེན་པའོ། །

ཤེས་བ་སྡུག་བདེན།

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རང་བཞྱིན་ལའང་དེ་ལྟར་བཞྱི་སྟེ། ཤེས་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། 

སྤང་བ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ། ཐོབ་བ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ། བསྟེན་བ་ལམ་བདེན་གྱི་

རྣམ་གཞག་གོ། །



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

6

བརྟན་གཡོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པ།

དང་པ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། བརྟན་གཡའོྱི་འཇྱིག་རྟནེ་སྡུག་བསྔལ་

དུ་གཞག་པ། མདོའྱི་དོན་བཤད་དེ་རང་མཚན་ངོས་གཟུང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པའམ་

སྤྱི་མཚན་བསྟན་པ། དེ་དག་ལས་འཕོས་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་

དངོས་དང་། དམྱིགས་བསལ་གཉྱིས་ལས། དངོས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་

བསྡུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ནྱི་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གང་སྐེ་བ་དང་། བརྟན་པ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གང་དུ་སྐེ་བའྱི་གནས་ཀྱིས་ཀང་

བསྟན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། བརྟན་པ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ལས། དང་པ་ོལ། གཞུང་དནོ་གྱིས་ང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ་དང་། སྤྱི་དནོ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ། སེམས་ཅན་སྐེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་་་་་་་་་དེ་ལ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའྱི་འགོ་བ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའྱི་ཕུང་བོ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་

རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་སའྱི་དངོས་གཞྱིར་རོ། །འགེལ་

པར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགོ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། 

ཇྱི་ལྟར་འགོ་བ་འདེས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན་མྱི་འགོ་བའྱི་འགོ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་། དེའྱི་ལས་ཐ་མྱི་དད་དོ་

ཞེས་སུ་སྨྲའྱི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འདེས་པར་མྱི་འདོད་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་སོམས་པར་

འཇུག་པ་དང་། དེའྱི་ས་བོན་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།་་་་་་་་རྣམས་

སུ་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦར་ཏེ། བསོད་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

7

ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་དེར་ཁྱིད་པས་སམ། ན་ར་ཀ་ཞེས་པའྱི་ན་མེད་པ་དང་ར་ཏྱི་

དགའ་བ་དང་ཀ་ར་བེད་པ་སྟེ། དགའ་བར་བེད་པ་མེད་པས་སམ་་་་་་་་་འདུས་བཟང་ན་རེ་་་་་་་་

སྐབས་མྱི་རེད་པའྱི་དོན་གྱིས་ན་དམྱལ་བ་དང་། མྱི་ལྟར་འགེངས་ཏེ་མྱི་འགོ་བར་ཕལ་

ཆེར་དུད་དེ་འགོ་བས་ན་དུད་འགོ་རྣམས་དང་། ཡུན་རྱིང་བོར་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པར་འོང་བས་

སམ། སོམ་པ་དང་ལན་པས་ན་ཡྱི་དྭགས་་་་་་་་་ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕ་དང་། །བཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྱི་ཟ་

དང་། །ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། །མཆྱིལ་མ་ཟ་དང་ཕེང་བ་ཟ། །ཁག་ཟ་ཤ་

ཟ་བདུག་པ་ཟ། །དག་ཤུལ་སྤོད་དང་གགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་པོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མྱིར་

གགས་ལྟ།  །འདོད་གཟུགས་གྱིང་བར་གནས་པ་དང་།  །གཤྱིན་རེའྱི་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྱིན་འབྲུ་ཡྱི་

ཤུན་པ་ཟ། །མྱི་གཙང་ས་དང་ལམ་ཆནེ་གནས། །སྤང་དུ་ཟ་དང་མ་ེམདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགནོ་པར་གནས་པ་དང་།  །

དུར་ཁོད་གནས་དང་ཤྱིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་གཞྱི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་

དན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་རྱིག་རལ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡྱི་དྭགས་ལྟོ་གུག་དང་། ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕ་བ་དང་། བཤང་བ་

ཟ་བ་དང་། ཀུན་སྟོན་དང་། དྱི་ཟ་དང་། ཆོས་ཟ་དང་། སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསམ་པས་འཚོ་བ་

དང་། མཆྱིལ་མ་ཟ་བ་དང་། ཕེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཁག་ཟ་བ་དང་། ཤ་ཟ་བ་དང་། བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། དག་ཤུལ་

སྤོད་པ་དང་། གགས་ལྟ་བ་དང་། སའྱི་འོག་ན་གནས་པ་དང་། མཐུ་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དང་། མྱི་རྣམས་ལ་གགས་ལྟ་བ་དང་། འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། གྱིང་གྱི་བར་ན་གནས་དང་། གཤྱིན་རེའྱི་

དབྱིག་པ་དང་། བྱིས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཚངས་བའྱི་སྱིན་པོ་དང་། འབྲུ་དྲུས་པའྱི་ཤུན་པ་ཟ་བ་དང་། མྱི་གཙང་བ་

ཟ་བ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ན་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། མེ་མདག་ཟ་བ་དང་། དུག་ཟ་བ་དང་། དགོན་པ་ན་

གནས་པ་དང་། དུར་ཁོད་ན་གནས་པ་དང་། ཤྱིང་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཞྱི་མདོ་ན་གནས་པ་དང་། བདུད་

ཀྱི་སེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྱིགས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ།།་་་་་་་་རྣམས་ཏེ་ངན་སོང་

གསུམ་དང་། ཡྱིད་ཤས་ཆེ་བ་སྐེ་དགུའྱི་བདག་པོའྱི་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡྱིན་པས་ན་མྱི་དང་། དེའྱི་
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ཁྱད་པར་གྱིང་འདྱི་ལ་ལྟོས་ན་རྱི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་ཡོད་ཅྱིང་། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

ཤྱིང་བཟང་བ་ཡོད་པས་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། མཚོ་མ་དོས་པའྱི་འགམ་ན་ཤྱིང་

འཛམ་བུ་ཞེས་བ་བ་ཤྱིང་ཐོག་ཆུ་ནང་ལྷུང་བ་རྣམས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྱི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་

ཡོད་ཅྱིང་དེས་མཚོན་པའྱི་གྱིང་ཡྱིན་པས་ན་འཛམ་བུ་གྱིང་དང་། ལོ་མྱི་སྨོས་པ་ནྱི་གཞན་

གསུམ་འདྱི་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའྱི་དོན་ཏོ། །འདྱི་ལ་ལྟོས་པའྱི་ནུབ་ན་ཡོད་ཅྱིང་སྦྱིན་

པ་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་ཆེར་བ་ལང་ལ་སྤོད་པས་ན་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤོད། 

འདྱི་ལ་ལྟོས་པའྱི་བང་ན་ཡོད་ཅྱིང་སད་ངན་པ་སྨྲ་བའམ་འཆྱི་ཁར་་་་་་་་་འཆྱི་དུས་འདེབས་པ་

སོགས་་་་་་་་སྒྲ་མྱི་སན་པ་འབྱུང་བས་ན་བང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་ཏེ་མྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་།  འདྱིར་ལ་

མ་སྨོས་པ་ནྱི་འགོ་བ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་སོ། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཞྱིའྱི་སེ་འམ་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལ་རྣམས་དང་། ས་འགེལ་དུ་་་་་་་་ལོངས་

སྤོད་མཆོག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་རྩེ་བར་བེད་པས་སམ། ཚངས་པའྱི་ལུས་ལས་

བྱུང་བས་ན་ལ་ཞེས་བ་སྟེ་གོང་མ་རྣམས་ལའང་སྦར་རོ། །ལེགས་བས་ལན་ཅྱིག་བས་པ་

རྣམས་དེར་སྐེས་པས་སམ། ཀཱ་མ་དེ་ནུར་་་་་་་་དབང་པོ་དང་འཛིན་བེད་དང་སྤོང་གཞན་ལ་

སོགས་ཉྱི་མའྱི་མྱིང་ཅན་བཅུ་གཉྱིས་དང་། འཕོག་བེད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་དབང་ལན་

ལ་སོགས་པ་དག་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་། ཡྱིད་གཅུགས་དང་ངེས་བེད་དང་ཟླ་བ་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ནོར་ལ་བརྒྱད་དང་། ཐ་སར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉྱིས་ཏེ་སུམ་་་་་་་་་འཆྱི་མེད་མཛོད་དུ། 

དབང་པོ་འཛིན་བེད་སྤོང་གཞན་དང་། འཇོག་པོ་རྒྱས་བེད་བསྟེན་བ་དང་། ཆ་ཅན་རྣམ་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། 

འོད་ཅན་བགོད་བེད་བཤེས་གཉེན་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ཉྱི་མའྱི་མྱིང་ཅན་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ཡང་། གཅྱིག་པུར་མ་སྐེས་

འཆྱིང་བེད་དང་། །འཇོག་པོ་དག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལན། །འཕོག་བེད་ཉྱིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མྱིག་གསུམ་

གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་པ། །དབང་ལན་དང་ནྱི་ས་གསུམ་པ། །དག་པོ་བཅུ་གཅྱིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
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ཡྱིད་གཅུགས་ངེས་བེད་ཟླ་བ་ཅན། །འཛིན་པ་ཉྱིད་དང་རླུང་དང་མེ། །ཐོ་རངས་དང་ནྱི་རབ་གསལ་བེད། །ཅེས་

པ་དེ་བརྒྱད་ནོར་ལར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཐ་སར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉྱིས་ནྱི། ཚོགས་བདག་དང་སྨྱིན་དྲུག་གྱི་

བུའོ།།་་་་་་་་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའམ། དན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་་་་་་་་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་

པ་སུམ་་་་་་་་་ཆོས་༡བཟང་མཐོ་༢བ་རྱི་༣རྩེ་ལེགས་༤མཐོང་དང་། ཕོགས་༥གཅྱིག་ཤྱིང་གསེབ་༦ཤྱིང་རྟ་ས་

ཚོགས་༧དང་། དགའ་བེད་༨རྣམ་༩མཛེས་ཡོངས་༡༠འདུ་འདེས་པའྱི་༡༡འགམ། །ཚང་ཚིང་འགམ་༡༢དང་ནོར་

བུའྱི་སྱིང་༡༣པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསལ་༡༤སྤོད་གསེར་ཕུག་ཁང་༡༥བ་དང་། །ཕེང་བའྱི་གྱིབ་༡༦མ་དམའ་མཐོང་རྒྱུ་

༡༧བ་དང་། །བཀྲ་༡༨བ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཕེ་སྦོར་བ་འཇུག༡༩། ཞྱི་སྤོད་༢༠གླུ་ཡྱི་སྒྲ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ། །ཞྱིང་མངོན་

པར་ཆགས་པ་དང་གཟྱི་བརྱིད་འབར༢༡། །ཟླ་གནས་ལྟར་རྒྱུ་༢༢ས་ལ་བཟུང་༢༣དང་ནྱི། །མྱིག་ཕེ་༢༤འགོ་ཞྱིང་

བཙུམས་ནས་འགོ་༢༥བ་དང་། །ལུས་མདོག་བཟང་༢༦དང་ནོར་བུ་འཆང་༢༧བ་དང་། །རྱིས་མཐུན་༢༨འཁོར་

ན་གནས་༢༩དང་མཐོ་བར་བེད༣༠། །བཟྱི་བརྱིད་མཆོག་༣༡དང་གཟྱི་ཕེང་༣༢མ་འདེས་༣༣པའོ།།་་་་་་་་ཅུ་རྩ་

གསུམ་ཡོད་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ལ་མ་ཡྱིན་དང་འཐབ་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་

བྲལ་བས་ན་འཐབ་བྲལ་དང་། དེ་ལ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སོང་བས་སམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་

རེ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་བསྐུལ་བའྱི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སམ། ལ་མཚེ་མར་བརྫུས་ཏེ་སྐེ་བས་

ན་མཚེ་མ་ཞེས་ཀང་བའོ། །དགའ་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ལས་ཀྱིས་སོང་བས་སམ། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་ལག་པར་ལན་པས་ན་དགའ་ལན་དང་། འདོད་ཡོན་རང་

གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཅྱི་དགར་སྤོད་པས་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པའྱི་ལོངས་

སྤོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བེད་པས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་དེ་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་། 

སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་ཚངས་པ་སྟེ་དེའྱི་རྱིགས་སམ་འཁོར་དུ་

གཏོགས་པས་ན་ཚངས་་་་་་་་་སའྱི་དངོས་གཞྱིར་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འོད་ཡོད་ལ་ནོར་བུ་ཉྱིད་འོད་

མྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་འོད་ཡོད་ལ་ལུས་ཉྱིད་ནྱི་འོད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་
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མར་མེ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འོད་ཡོད་ལ་མར་མེ་ཉྱིད་ཀང་འོད་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ལུས་ཀང་

འོད་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བའོ།།་་་་་་་་རྱིས་དང་། ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་ཅྱིང་སྨྲ་

བས་ན། ཚངས་པའྱི་མདུན་ན་འདོན་དང་། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐེས་ཤྱིང་ཚེ་ཚད་

ལུས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ན་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་

པོ་དང་། རང་གྱི་ས་པ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཁྱོན་དང་གསལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཆུང་བས་

ན་འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཀྱི་ཁྱོན་ས་འོག་མ་བས་ཚད་བཟུང་བར་མྱི་ནུས་པས་ན་ཚད་མེད་

འོད་དང་། འོད་ཀྱི་ཁྱོན་དང་གསལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཆེ་ཞྱིང་གནས་གཞན་མཐའ་དག་སང་

བར་བེད་པས་ན་འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་ས་བའྱི་བདེ་བ་ནྱི་

རབ་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ཤྱིང་། དེ་རང་གྱི་ས་བ་གོང་མ་པས་ཆུང་བས་ན་

དགེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ས་འོག་མ་པས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་ལན་པས་ན་ཚད་མེད་

དགེ་དང་། བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཤྱིང་འཕེལ་བ་དང་ལན་པས་ན་དགེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ས་གཞྱི་སྤྱིན་འཁྱིགས་པ་ལྟ་བུ་འདབས་ཆགས་མེད་པས་ན་

སྤྱིན་མེད་དང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་བསོད་ནམས་ལས་སྐེས་བས་སམ། བམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ལས་སྐེས་པས་བསོད་ནམས་སྐེས་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཐམས་

ཅད་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་། དེའྱི་

བེ་བྲག་སྐེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་གྱི་འདུ་ཤེས་འགགས་ཏེ་གནས་པས་ན་འདུ་ཤེས་

མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་། སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང་མ་འདེས་པའྱི་གནས་གཙང་མ་གོང་མ་

རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱི་ཆེ་བས་ན་མྱི་ཆེ་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཐོབ་པས་འགོད་པའམ་ཉོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་མེད་པས་ན་མྱི་གདུང་བ་དང་། 

རབ་ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་སང་བས་ན་ག་ནོམ་སང་དང་། མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་
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རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བཟང་བས་ན་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་དང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་འདྱི་

ལས་ཡོན་ཏན་ལག་པ་གོང་ན་མེད་པས་ན་འོག་མྱིན་དང་། ཡང་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་

པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས་ན་བསགས་མཐའ་ཞེས་ཀང་བ་སྟེ། གཟུགས་

ཀྱི་ཁམས་དང་། སོམས་འཇུག་གྱི་སྤོར་བའྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་པའྱི་

རྣམ་པར་བེད་ཅྱིང་། ལམ་དེ་ཉྱིད་སྐེ་ཞྱིང་མཆེད་པ་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་སྐེ་བའང་དེའྱི་མྱིང་

གྱིས་བཏགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ། རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་པའྱི་རྣམ་པར་བེད་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། 

ཅྱི་ཡང་མེད་དོ་སམ་པའྱི་རྣམ་པར་བེད་པས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་

ནྱི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་འད་ཞྱིང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའོ་སམ་

པའྱི་རྣམ་པར་བེད་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་བྱུང་བས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་

མེད་མྱིན་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་སྐེ་བའང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །

དེ་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི། རྟོག་དཔོད་ཀྱི་སར། གངས་དང་གནས་དང་ཚད་

རྣམས་དང་། །ཚེ་ཡྱི་ཚད་དང་ལོངས་སྤོད་དང། །སྐེ་བ་དང་ནྱི་ལུས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་དང་

རྐེན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གངས་ཀྱིས་གཏན་

ལ་དབབ་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀང་ཁམས་ཀྱིས་ཕེ་ན་གསུམ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སེམས་མྱི་འད་

བས་ཕེ་ན་ས་དགུར་འགྱུར་ལ། རྱིགས་ཀྱིས་ཕེ་ན་འགོ་བ་དྲུག་སྟེ། ཡབ་སས་མཇལ་བའྱི་་་་་་་་

མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་འགོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དུད་འགོ་ཡྱི་དྭགས་དང་། ལ་མྱིན་རྱིས་དང་མྱི་དང་ལ་རྣམས་སུ། །མྱི་ཡྱི་སེང་གེས་ཀུན་

རབོ་བཏགས་པ་མཛད། །ཅསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །རྒྱུད་དམ་ལམ་གྱི་ས་ོནས་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
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སེད་སྱིད་མ་རྱིག་དབང་གྱིས་སྐེ་བོ་རྣམས། །མྱི་དང་ལ་གནས་ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །

འགོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མྱི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་ར་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞྱིན། །

ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་སྐེ་འཆྱི་ཐོག་མེད་འདྱིརའགོ་བའྱི་ལམ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མཛོད་ལས་ཀང་། དེར་ནྱི་དམྱལ་སོགས་འགོ་བ་ལྔ། །རང་གྱི་མྱིང་

གྱིས་བསྟན་དེ་དག། ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ལུང་བསྟན་མྱིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བར་

སྱིད་མྱིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་འགོ་བ་རྣམས་རྱིས་ལྔར་འདུས་ཤྱིང་། འགོ་བའྱི་

ངོ་བོ་མ་བསྒྲྱིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་ལ་སྱིད་པ་བར་མ་ནྱི་སྐེ་གནས་བཞྱིས་བསྡུས་ཀང་

འགོ་བ་ལྔས་མ་བསྡུས་པར་་་་་་་་་གདགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྤྱིན་དུ་འང་་་་་་་་བཤད་དོ། །ལ་མ་ཡྱིན་ནྱི་

དན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པར་དུད་འགོ་བསྡུས་ཀང་མྱི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་སྨད་

པ་ཙམ་སྟེ། ས་སེ་ལས། ལོངས་སྤོད་ལ་དང་འད་བ་ལ་སོགས་པས་ལའྱི་འགོ་བར་བསྡུས་

ཤྱིང་། མད་ོལས་ཀང་། འདྱི་དག་ནྱི་སྔནོ་ནས་ལ་ཉྱིད་ལགས་ས་ོཞསེ་གསུངས་ས།ོ །ཀླུ་དང་

ནམ་མཁའ་ལྱིང་དང་ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དུད་འགོར་འདུས་ཤྱིང་།   འཆྱི་མེད་

མཛོད་དུ་ནྱི། རྱིག་འཛིན་ལ་མྱིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྱིན་པོ་དྱི་ཟ་མྱིའམ་ཅྱི། །ཤ་ཟ་

གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་ཡྱི་སྐེ་གནས་ཅན། །ཞེས་བཤད་ལ། གྲུལ་བུམ་དང་། 

སྲུལ་བོ་དང་། ལུས་སྲུལ་བོ་དང་། སྨོ་བེད་དང་། རེད་བེད་དང་། གྱིབ་གནོན་དང་། ནམ་

གྲུའྱི་གདོན་དང་།   བའྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་སོ།  །ཞེས་ཀང་འཆད་དོ།   །

མདོར་བསྡུ་ན་ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོ་གཉྱིས་སོ། །གནས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 

འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཉེ་འཁོར་བ་ནྱི་འཁོར་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཉྱི་ཚེ་བ་ནྱི་གནས་གཞན་ནའང་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་མྱི་བགང་། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གང་

དམྱལ་བརྒྱད། ཡྱི་དྭགས་དང་། ལ་མ་ཡྱིན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དུད་འགོ་ནྱི་ལ་མྱི་དང་
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ཡང་ལན་ཅྱིག་རྒྱུ་བས་ལོགས་སུ་མྱི་བགང་བར། མྱི་ལ་གྱིང་བཞྱི་དང་གྱིང་ཕན་བརྒྱད་དེ་

བཅུ་གཉྱིས་དང་། འདོད་ལའྱི་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །མཛོད་དུ་ནྱི། དམྱལ་བ་ཡྱི་

དྭགས་དུད་འགོ་དང་། །མྱི་རྣམས་དང་ནྱི་ལ་རྣམས་དྲུག །འདོད་པའྱི་ཁམས་ཡྱིན་དམྱལ་

བ་དང་། །གྱིང་དབེ་བ་ལས་དེ་ཉྱི་ཤུ། ཞེས་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགོ་གཉྱིས་ཏེ་

ངན་འགོའྱི་གནས་བཅུ་དང་། མྱིའྱི་གྱིང་བཞྱི་དང་ལའྱི་གནས་དྲུག་སྟེ་བདེ་འགོའྱི་གནས་

བཅུ་རྣམས་བསོམས་པས་ཉྱི་ཤུར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནྱི་འབྲས་

བུ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པས། བསམ་གཏན་བཞྱི་ལ་ས་བཞྱི་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་

བཅུ་གཉྱིས་དང་། གནས་གཙང་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ། གནས་གཙང་མ་ལས་

ཀང་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའྱི་གནས་ཞེས་བ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་

བ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའྱི་འོག་མྱིན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའྱི་གནས་

དྲུག་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡྱིན་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཞར་ལས་བྱུང་

བའོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནྱི་ཚངས་ཆེན་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་དགོན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

འདོད་ལ། ཉྱི་འོད་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་བཅུ་བདུན་དུ་འདོད་ཅྱིང་། མཛོད་ལས་ཀང་། གོང་

མའྱི་གནས་རྣམས་བཅུ་བདུན་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་ཡྱིན་དེར་སོ་སོ་ཡྱི། །བསམ་གཏན་

ས་ནྱི་གསུམ་པ་ཡྱིན། །བཞྱི་པ་ས་ནྱི་བརྒྱད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་

ཁམས་ན་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་གནས་གཞན་ཐ་དད་བ་མེད་ཅྱིང་། སྐེ་བ་ལེན་ཚུལ་

གྱིས་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐེ་བ་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ས་དགུར་འཇོག་པ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་ས་གཅྱིག་

དང་། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་ས་བཞྱི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞྱིའང་ས་
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བཞྱིའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ནྱི་སེད་པས་རྱིས་སུ་བཅད་ཅྱིང་ལྟ་བས་བདག་གྱིར་བས་པ་ཡྱིན་ལ། 

ས་ནྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

བྲལ་གྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན་པས། ས་དགུས་ཁམས་གསུམ་བསྡུས་ཀང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནྱི་

ས་དགུ་མ་བསྡུས་ཏེ།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་བར་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་

སོགས་པ་བརྟེན་པ་ན། ཁམས་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཡང་ས་ཟག་མེད་དུ་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་བསྡུ་བར། ཀུན་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་

ཤྱིང་སས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། ། 

ལུས་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཇལ་བེད་གཉྱིས་ལས། 

དངོས་ནྱི། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་མ་བཤད་ཅྱིང་། རྒྱལ་

བའྱི་ཡུམ་དུའང་། དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དམྱལ་བར་སྐེ་བའྱི་ལུས་ཚད་བཤད་དུ་མྱི་རུང་

བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། མཚམས་མེད་གཅྱིག་ནས་ལྔའྱི་བར་དུ་

བས་པའྱི་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་ནས་ལྔའྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་

གསུངས་ཤྱིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མདོར། མཚམས་མེད་བརྒྱད་བས་པའྱི་ལུས་ལ་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་ཀང་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། དཀོན་

མཆོག་ཏ་ལ་ལའྱི་མདོར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་དམྱལ་བའྱི་ལེ་ལ་ཡང་དཔག་

ཚད་འབུམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉྱི་མའྱི་སྱིང་བོའྱི་མདོར། ཡྱི་དྭགས་ཆུང་

བ་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་བར་གསུངས་ཤྱིང་། དུད་འགོ་ཆུང་བ་ལ་

སྐྲའྱི་རྩེ་མོའྱི་ལྔ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དང་། ཉྱི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གྱི་ཚི་གུའྱི་ཚད་ཙམ་

དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཡོད་པའྱི་བར་ཏུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གང་པོ་ཆེ་རབ་

བརྟན་དང་། ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐའ་སོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་སྱིན་
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ཉའྱི་རྱིགས་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ།   ཉ་མྱིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་མྱིད་པར་ནུས་པ་དང་། 

དེ་མྱིད་ཀྱིས་ཉ་མྱིད་ཀང་མྱིད་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལས་བརྒྱ་པར། ཆུ་

སྱིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཉྱིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང་།  ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པོར། 

ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལུས་མ་འཕགས་པར་སྟོད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་

ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའྱི་མདོར། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་

དགའ་པོ་དང་ཉེར་དགའྱི་ལུས་ཀྱིས་རྱི་རབ་ཀང་གཡོ་ཞྱིང་།   དབུགས་ཀྱི་དུག་གྱིས་རྒྱ་

མཚོའང་བཏུང་དུ་མྱི་རུང་བར་བེད་པ་དང་། ལུང་དུ་ཀླུ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་

གསུམ་བཀྲྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ས་སེ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནྱི། 

སྱིག་པ་ཇྱི་ལྟར་ཆེ་བ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཆེ་ཞྱིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆེ་ལ། 

སྱིག་པ་ཆུང་བ་ལྟར་ལུས་ཆུང་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆུང་བས། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་

མེད་པར་གསུངས་སོ། །བདེ་འགོ་ལ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནྱི། འཛམ་བུ་གྱིང་བ་རྣམས་

ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞྱི་པ་དང་ཕེད་དང་བཞྱི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤོད་དང་ནྱི། །བང་ཞེས་

བ་བ་ཉྱིས་འགྱུར་བསྐེད། །ཅེས་འཛམ་བུ་གྱིང་བའྱི་མྱི་རྣམས་བསལ་པ་དང་པོའྱི་དུས་

ན་ཆེ་ཞྱིང་སྱིགས་མའྱི་དུས་ན་ཆུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གྱི་ཁྲུ་བཞྱི་བའམ་ཕེད་དང་

བཞྱི་པར་ངེས་ལ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་དུས་

ཀྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་ལུས་ཉྱིས་འགྱུར་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤོད་པ་ལ་ཤར་གྱིའང་ཉྱིས་

འགྱུར་དང་། བང་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ལ་ནུབ་ཀྱིའང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྟེ། སར། དེ་རྣམས་ཀང་

རང་རང་གྱི་ཁྲུ་ཕེད་དང་བཞྱི་པར་ངེས་ཤྱིང་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལན་པར་གསུངས་སོ། །

བསོད་ནམས་ལན་པའྱི་མྱི་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཡབ་

སས་མཇལ་བར། རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོ་སྐེས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉྱིས་སྟན་གཅྱིག་ལ་འདུག་པ་ན་
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མྱིག་འབེད་འཛུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་པར་མྱི་སང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།   །

ཆུང་བ་ལ།་་་་་་་་ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལོངས་སྤོད་ནྱི་ས་སེ་ལས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འད་བར་གསུངས་སོ། །འདོད་ལ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ལུས་ཚད་ནྱི། 

འདོད་དང་ལན་པ་ལ་ཡྱི་ལུས། །བཞྱི་ཆ་ནས་ནྱི་རྒྱང་གགས་དག །ཕེད་དང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

དུ་བསྐེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱི་ལ་རྒྱང་གགས་བཞྱི་ཆ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་ལ་རྒྱང་གགས་ཕདེ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ལ་རྒྱང་གགས་བཞྱི་གསུམ་དང་། དགའ་

ལན་པ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་གཅྱིག་དང་བཞྱི་ཆ་དང་། གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བེད་པ་ལ་རྒྱང་གགས་ཕེད་གཉྱིས་ཏེ། འདོམ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་་་་་་་་་ཆེ་བ་

ལ།་་་་་་་་བདེ་དང་བརྒྱད་བརྒྱའྱི་བར་ར།ོ །གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནྱི། གཟུགས་

ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕེད། །དེ་ཡྱི་གོང་མ་ཕེད་ཕེད་བསྐེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་

ཡན་ཆད། །ལུས་ནྱི་ཉྱིས་འགྱུར་ཉྱིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྱིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་ཚངས་རྱིས་པའྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཕེད་་་་་་་་་འདོམ་ཉྱིས་སྟོང་དང་། མདུན་ན་

འདོན་པ་ལ་གཅྱིག་དང་།་་་་་་་་འདོམ་བཞྱི་སྟོང་། ཚངས་ཆེན་ལ་ཕེད་དང་གཉྱིས་དང་། འོད་

ཆུང་བ་ལ་གཉྱིས་དང་།  ཚད་མེད་འོད་པ་ལ་བཞྱི་དང་།  འོད་གསལ་བ་ལ་བརྒྱད་དང་། 

དགེ་ཆུང་ལ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་ལ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་དང་། སྤྱིན་མེད་པ་ལ་དེའྱི་ཉྱིས་འགྱུར་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་

བས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐེས་པ་ལ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་

ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མྱི་ཆེ་བ་ལ་སྟོང་དང་། མྱི་གདུང་བ་ལ་ཉྱིས་སྟོང་སྟེ། འཛམ་བུ་གྱིང་

གྱི་དཀྱུས་དང་མཉམ་པ་དང་། ག་ནོམ་སང་བ་ལ་བཞྱི་སྟོང་དང་། ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་

བརྒྱད་སྟོང་དང་། འོག་མྱིན་པའྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་སྟེ། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

17

དཀྱུས་ལ་ནྱི་དེའྱི་མཐོ་གང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ལུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སེ་

པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཕ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་མཛོད་འགེལ་ལས་བཀག་ཅྱིང་། 

མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་པའྱི་ལ་རྣམས་ཀང་མཆོད་རས་ས་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་

ལན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕྱིར་འོང་བ་གསུངས་པ་ནྱི། དེར་སྐེས་པའྱི་འཕགས་པ་

ཕྱིར་མྱི་འོང་ལ་སོགས་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་ལ་ཚད་

ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །འཇལ་བེད་ཀྱི་ཚད་ནྱི། གཟུགས་མྱིང་དུས་མཐའ་

རྡུལ་ཡྱིག་དང་། སད་ཅྱིག་ཕ་རབ་རྡུལ་དང་ནྱི། །རྡུལ་ཕན་དང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་དུ། །ལགས་

ཆུ་རྱི་བོང་ལུག་དང་གང་། །ཉྱི་ཟེར་རྡུལ་དང་སོ་མ་དང་། དེ་ལས་ཤྱིག་དང་དེ་བཞྱིན་

ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བ་གོང་བདུན་འགྱུར་། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕ་

རབ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་སད་ཅྱིག་མ་དང་། མྱིང་གྱི་མཐའ་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་པས་། །འདྱིར་ནྱི་

གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་རྡུལ་ཕ་རབ་ནྱི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་ནས་

བཞག་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅྱིང་། ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ལ། དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་

ཕན་ཞེས་བ་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་་་་དེ་བདུན་ལ།་་་་་་་་ལགས་རྡུལ་དང་།  དེ་བདུན་ལ།་་་་་་་་ཆུ་

རྡུལ་དང་། རྱི་བོང་གྱི་རྡུལ་དང་། ལུག་གྱི་རྡུལ་དང་། གང་གྱི་རྡུལ་དང་།  དེ་བདུན་ལ་་་་་་་་ཉྱི་

ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། དེ་བདུན་ལ་་་་་་་་སོ་མ་དང་། དེ་བདུན་ལ་་་་་་་་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤྱིག་དང་། ནས་

རྣམས་ཀང་སྔ་མ་བདུན་ནྱི་ཕྱི་མའྱི་ཚད་དེ། ནས་བདུན་ལ་སོར་གང་ཞེས་བའོ། །་་་་་་་་ལགས་

བང་མ་ལ་ཆགས་པའྱི་རྡུལ་ལ་ལགས་རྡུལ་ཞེས་སོགས་ནྱི་རགས་པ་བ་སྟེ་སྔ་མ་བདུན་འགྱུར་ལས་ཕེ་ཞེས་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། གདགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པར་བར་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་

དང་གོ་རྱིམ་མྱི་འད་བར་གསུངས་ཀང་། གངས་མཐུན་པས་སོར་ནྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དོ།  །
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སོར་མོ་ཉྱི་ཤུ་བཞྱི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞྱི་ལ་ནྱི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནྱི། ། 

རྒྱང་གགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 

སོར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཅྱིག་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་དང་། གཞུ་འདོམ་ལྔ་

བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་ཞེས་བ་ཞྱིང་། གོང་ལས་རྒྱང་གགས་ཡན་ཆད་འཕགས་པ་ནྱི་དགོན་

པའྱི་ཚད་ཡྱིན་ལ། རྒྱང་གགས་བརྒྱད་ལ་ནྱི་དཔག་ཚད་ཅེས་བའོ། །

ཚེ་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལའང་གཉྱིས་ལས། །དོན་དངོས་ནྱི། མྱིའྱི་ཚེ་ཚད་

ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་ན་གོ་སླ་བས། སྒྲ་མྱི་སན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉྱིས་ན་ཕེད་ཕེད་

སྤངས་པའོ། །འདྱི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནྱི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་

སྒྲ་མྱི་སན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་བ་དང་། བ་ལང་སྤོད་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་

ན་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ངེས་ཤྱིང་། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱི་ན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་

ཐུང་ཤོས་ལ་ཚེ་ལོ་བཅུ་བ་དང་། བསལ་པ་དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བར་

སབས་བརྒྱད་ཁྱི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ལ་དྲུག་གྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི།  །མྱི་རྣམས་ཚེ་

ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ལ་འོག་མའྱི་ཉྱིན་ཞག་སྟེ། །དེ་ཡྱི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉྱི་

ག་ཉྱིས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པའྱི་ཉྱིན་ཞག་

གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། དེས་ནྱི་ཞག་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ལོར་བས་

པའྱི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ། མྱི་ལོ་བརྒྱ་ནྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་ཞག་

གཅྱིག་སྟེ་དེས་དེ་བསགས་པའྱི་ལོ་སྟོང་དང་། མྱི་ལོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ནྱི་འཐབ་བྲལ་པའྱི་ཞག་

གཅྱིག་སྟེ་དེས་ལོ་ཉྱིས་སྟོང་དང་། མྱི་ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ནྱི་དགའ་ལན་པའྱི་ཞག་གཅྱིག་སྟེ་དེས་

ལོ་བཞྱི་སྟོང་དང་། མྱི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནྱི་འཕྲུལ་དགའྱི་ཞག་གཅྱིག་སྟེ་དེས་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་

དང་། མྱི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནྱི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་པའྱི་ཞག་གཅྱིག་སྟེ་དེས་ལོ་ཁྱི་
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དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། །མཛོད་འགེལ་དུ། རྱི་གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉྱི་ཟླ་མེད་ཀང་། 

པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་བཞྱིན་དུ་མེ་ཏོག་གྱི་ཁ་བེ་ཟུམ་དང་། བ་རྣམས་སད་འབྱིན་མྱི་འབྱིན་

དང་། གཉྱིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལ་སོགས་ཉྱིན་མཚན་དུ་འཇོག་ཅྱིང་། སང་བའྱི་བ་བ་

ནྱི་རང་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བེད་པར་བཤད་དོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚེའྱི་ཚད་ལ། །ཡང་

སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རྱིམ་བཞྱིན། །འདོད་ལའྱི་ཚེ་དང་ཉྱིན་ཞག་མཉམ། །དེ་ཡྱིས་དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའྱི་ལ་དང་འད་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པས་

རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པའྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།   ཐྱིག་ནག་

པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་ཚ་ེཚད་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ལ་ོསྟངོ་དང་། བསྡུས་འཇམོས་

པས་འཐབ་བྲལ་བའྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ཉྱིས་སྟོང་དང་། ངུ་འབོད་པས་

དགའ་ལན་པའྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ལོ་བཞྱི་སྟོང་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་

པས་འཕྲུལ་དགའ་བའྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཚ་བ་

བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་པའྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་ལོ་ཆེན་པོ་ཁྱི་དྲུག་

སྟོང་ཐུབ་པོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕེད་མནར་མེད་ནྱི། །བར་གྱི་བསལ་པའོ་དུད་འགོ་རྣམས། ། 

མཆོག་རྱིང་བསལ་པའོ་ཡྱི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉྱིན་ཞག་གྱི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་

ཏུ་ཚ་བའྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསལ་ཕེད་དང་། མནར་མེད་པའྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསལ་གཅྱིག་སྟེ། 

གདགས་པར་དམྱལ་བ་འདྱི་དག་དང་རྱིམ་པ་ལྟར་ཚངས་རྱིས་པ་དང་། འདུན་ན་འདོན་

པ་ཚེ་ཚད་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །དུད་འགོ་རྣམས་ནྱི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཡང་མཆོག་

ཏུ་རྱིང་ན་བསལ་པར་གནས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ནྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསལ་

པར་གནས་པས་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ནྱི་མྱིའྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞག་

གཅྱིག་བས་པའྱི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྱིང་དུ།་་་་་་་་ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྱིར་ཡང་འཆྱིར་མྱི་
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འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉྱི་མའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོར། །དུད་འགོ་ཚེ་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་

དང་། རྱིང་བ་བསལ་པ་ཐུབ་པ་དང་། ཡྱི་དྭགས་ཚེ་ཐུང་བས་ལོ་སྟོང་དང་། རྱིང་བས་སྟོང་

ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །གང་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། ཏྱིལ་སྦང་ནང་ནས་ལོ་

བརྒྱ་ཞྱིག །ཏྱིལ་གཅྱིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡྱིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་

ཚེ་ནྱི་ཉྱི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་གདྷཱའྱི་ཏྱིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའྱི་བང་བ་ནས་

ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏྱིལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡྱིན་ལ། 

ཆུ་བུར་རོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཉྱི་ཤུར་འགྱུར་

གྱིས་རྱིང་བ་་་་་་་་་ས་ལས། གང་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི། སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐེས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕེད་ཕེད་ཞུགས་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ཞེས་པ་

ལ། བོ་བརྟན་ཚ་དམྱལ་ཀྱི་ཕེད་ཕེད་གང་དམྱལ་ཞེས་དང་། རྱིག་རལ་སུམ་གཉྱིས་ཞེས་འཆད་མོད་བསྟུན་ན་ཕེད་

ཕེད་པས་གང་དམྱལ་རྱིང་བར་གསལ་ལོ།།་་་་་་་་སྟེ།  ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་མ་ངེས་

པར་གསུངས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་གྱི་ནྱི། གཟུགས་ཅན་ཉྱིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནྱི། ། 

རང་ལུས་གཞལ་བའྱི་བསལ་པ་ཡྱིན། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡྱི་འོག་

མ་ཕེད་ཕེད་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་ན་ཉྱིན་མཚན་མེད་པས་ལོའྱི་སོ་ནས་

མྱི་འཇོག་པར་རང་གྱི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་གང་ཡོད་དེའྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་བསལ་

པར་གནས་པར་འཇོག་གོ །དེའྱི་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནྱི་བསལ་ཆེན་ཕེད་ལ་བསལ་བར་

བས་པའྱི་ཕེད་ཕེད་ཅེས་བ་སྟེ། ཚངས་རྱིས་པས་བར་བསལ་ཉྱི་ཤུ་དང་། མདུན་ན་འདོན་

པས་བཞྱི་བཅུ་དང་།   ཚངས་ཆེན་པས་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་ཅྱིང་།    འོད་ཆུང་བས་བསལ་ཆེན་

གཉྱིས་དང་། དགེ་ཆུང་བས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱིན་མེད་པས་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། མྱི་ཆེ་

བས་སྟོང་དང་། འོག་མྱིན་པས་བསལ་ཆེན་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་བ་བའྱི་བར་ནྱི་སྔར་གྱི་
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རྱིགས་པས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེད་བསལ་པ་སྟོང་ཕག་ནྱི། ཉྱི་ཤུ་ལག་པས་ལག་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་བསལ་ཆེན་ཉྱི་ཁྱི་དང་། རྣམ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་པས་བཞྱི་ཁྱི་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པས་དྲུག་ཁྱི་དང་། སྱིད་པའྱི་རྩེ་མོ་བས་

བསལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྱི་ཐུབ་པོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་། སྒྲ་མྱི་སན་མ་གཏོགས་པ་འཆྱི། །ཞེས་

པས་སྒྲ་མྱི་སན་པའྱི་ཚེ་ཚད་ནྱི་ངེས་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ནྱི་ཚེ་ཚད་མ་རོགས་

པར་འཆྱི་བ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པ་

དགའ་ལན་ན་བཞུགས་པ་དང་།  སྱིད་པ་ཐ་མ་བ་དང་།  རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱལ་བའྱི་དྲུང་དུ་མངགས་པའྱི་ཕོ་ཉ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མངལ་ན་ཡོད་པའྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལའང་བར་སབས་སུ་འཆྱི་བ་མེད་པའོ། །འཇལ་བེད་ནྱི། སད་ཅྱིག་མ་བརྒྱད་ཉྱི་

ཤུ་ལ། །དེ་ཡྱི་སད་ཅྱིག་དེ་རྣམས་ཀང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནྱི་ཐང་གཅྱིག་གོ། ཡུད་ཙམ་ཉྱིན་

ཞག་ཟླ་བ་གསུམ། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡྱི། །

ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ལོ་གཅྱིག །ཅེས་པ་ལ། རྣམ་འགེལ་དུ། རྡུལ་་་་་་་་་ཕ་རབ་་་་་་་་གཅྱིག་་་

་་་་་་བ་འོག་་་་་་་་བསྒྲེས་་་་་་་་་པའྱི་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་ལྟ་བུ་་་་་་་་ཆུང་བ་ཡྱི། །མཐར་ཐུག་དུས་ནྱི་སད་ཅྱིག་

འདོད། །ཅེས་པའམ། མཛོད་འགེལ་དུ།་་་་་་་་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནྱི་སྐེས་བུ་སྟོབས་ལན་

གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་སད་ཅྱིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་་་་་་་་་སྔ་ལུང་བཞྱིན་་་་་་་་འདའོ་ཞེས་

པའྱི་ཚད་དང་ལན་པའྱི་སད་ཅྱིག་མ་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ལ་དེའྱི་སད་ཅྱིག་མ་དང་། དེའང་དྲུག་ཅུ་

ལ་ཐང་ཅྱིག་དང་། ཐང་ཅྱིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉྱིན་ཞག་

དང་། ཉྱིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ལོ་གཅྱིག་ཅེས་བའོ། །ལོ་

གཅྱིག་དུས་གཞྱིར་འཇོག་པ་ན།  དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་རེ་རེ་ཡང་།   །ཟླ་བ་གསུམ་
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གསུམ་བདག་ཉྱིད་དེ། །གསུམ་པའྱི་མྱིང་ནྱི།་་་་་་་་རབ་འབྲྱིང་དང་ཐ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ཀང་་་་་་་་་སོམ་

དུ་བས་པ་ལྟར།་་་་་་་་རྱིག་པར་བ་སྟེ། ཞག་མྱི་ཐུབ་དོར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། མཛོད་འགེལ་དུ། དགུན་

དང་དཔྱིད་དང་དབར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕེད་དང་གཉྱིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕེད་ནྱི་ལུས་

པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མྱི་ཐུབ་པར་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་་་་་་་་་སྨྱིན་དྲུག་

ཅན་་་་་་་་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞྱི་བཞྱི་ནྱི་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབར་

གྱི་དུས་གསུམ་ཡྱིན་ལ།    ཟླ་བ་་་་་་་་་བཞྱི་གསུམ་་་་་་་་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་དག་གྱི་་་་་་་་་སྨྱིན་དྲུག་ལྟ་

བུའྱི་་་་་་་་མར་ངོ་རེ་དང་སླར་ཡར་ངོ་རེ་དང་མར་ངོ་རེ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕེད་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་

འདས་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་ཡར་ངོ་རེ་ལུས་པ་ན། མར་ངོ་ཕྱི་མ་་་་་་་་་མགོ་་་་་་་་དེའྱི་གནམ་སྟོང་ཆད་

པས།་་་་་་་་པ་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཞེས་བརོད་དོ།། ཟླ་བ་གཉྱིས་གཉྱིས་ན་ཞག་མྱི་ཐུབ་རེ་རེ་

འདོར་བའོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་བོའྱི་སས་ཀྱིས་་་་་་་་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་མར་གྱི་ངོ་

སྔ་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱིབ་པའྱི་ཆ་་་་་་་་་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་་་་་་་་ནས་མགོ་བཟུང་

སྟེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གང་་་་་་་་་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་བའྱི་བར་ནྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་

ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཞག་ཕེད་དང་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པས། ཞག་དེ་ལྔ་བཅུ་

ང་དགུས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་དང་མྱི་ཐུབ་པའང་ཟླ་བ་

རེ་རེ་ཞྱིང་སྤེལ་མར་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ནྱི། དབར་་་་་་་་་དང་དགུན་་་་་་་་་གྱི་འབྲྱིང་་་་་་་་་པོ་ལ་ཐུབ་

་་་་་་་་པ་རེ་དང་སྟོན་་་་་་་་་དང་དཔྱིད་་་་་་་་་ཀྱི་འབྲྱིང་་་་་་་་་པོ་ལ་མྱི་ཐུབ།་་་་་་་་པ་རེའང་འོང་ངོ་།། ཅེས་ཀང་

བརོད་དེ། རབ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིས་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་ཀང་དེ་དག་གྱི་ཤུགས་ལས་་་་་་་་་དབར་ཟླ་འབྲྱིང་

པོ་ཐུབ་པ་ན་ཐ་ཆུངས་མྱི་ཐུབ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པར་་་་་་་་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཞག་དྲུག་པོ་དེ་དག་བསགས་པ་རྣམས་བསན་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉྱིས་ནྱི་ལོ་གཅྱིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ལ་ཟླ་ཤོལ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། 
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ལུང་དུ་་་་་་་་་རགས་པའྱི་རྣམ་བཞག་་་་་་་་དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཤྱིང་། འོན་་་་་་་་་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་རྱིགས་

པ་རྣམས་ནྱི་ནང་རྱིག་པའྱི་དབེ་བ་ཡྱིན་པས་་་་་་་་ཀང་ཤོལ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་རེས་

སུ་འབྲང་བར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདུལ་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་དུ།་་་་་་་་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་

དག །རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་ཡྱིས་ཀང་ནྱི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་གགས་ལན་ཤེས་རབ་

ལན། །དཔུང་ལན་དེ་ཡྱི་རེས་འབྲང་བ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་མོད། དེའང་ཞག་མྱི་ཐུབ་

ཀང་བསགས་པ་ལས་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི།  དགུན་ཉྱི་ལོག་ནས་ལོག་གྱི་བར་

ལ་ལོ་གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས་པའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་ཆོག་པར་

ཞག་མྱི་ཐུབ་དྲུག་དང་། ད་ེནས་ཀང་ཞག་ལྔ་ཙམ་བསན་དགསོ་པར་བྱུང་བས།  ལ་ོགསུམ་

གསུམ་ན་ཟླ་ཤོལ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྟ་བ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ་་་་་་་་ཟླ་རེ་འབྱུང་བས་རྱིམ་པ་

ལྟར། །རྟ་ལོ་ལ་་་་་་་་སྟོན་་་་་་་་་ཟླ་འབྲྱིང་བ་གཉྱིས་དགུན་་་་་་་་་བྱི་བ་ལོ་ལ་དཔྱིད་་་་་་་་་དང་དབར་འབྲྱིང་

པོ་གཉྱིས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བསལ་པའྱི་ཚད་ནྱི་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཁ་

ཟས་དང་། འཁྱིག་པའྱི་ལོངས་སྤོད་བཞྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤོད་ནྱི། ཚ་དམྱལ་

བརྒྱད་ན་འོག་ཐམས་ཅད་ལགས་བསེགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་མེ་ལེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་ཅྱིང་། 

ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསོར་ཏེ། མེ་ལེ་དཔག་ཚད་དུ་མར་འཕོ་

བའྱི་ནང་དུ། བསལ་པ་འཇྱིག་དུས་ཀྱི་མེ་བས་ཀང་ཡང་སོས་ཀྱི་མེས་ཚ་ཞྱིང་། དེ་བས་

ཀང་འོག་མ་འོག་མ་བཞྱི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའྱི་མེས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསེག་པའྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ལན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རལ་གྱི་ལ་

སོགས་པའྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ས་ཚོགས་པ་ལག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དགའྱི་

འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་བསྣུན་རེས་བས་པས་ཤྱིན་ཏུ་སྱིག་བསྔལ་ནས་བརྒྱལ་ཞྱིང་ས་ལ་
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འགེལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའྱི་སྒྲ་འབྱུང་

བའམ། རླུང་གང་མོ་ལངས་པས་སླར་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དག་པོ་ལས་

མ་ཟད་ཀྱི་རབ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐྱིག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་

ཐྱིག་ཆ་བཞྱིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བཏབ་ནས་ལགས་ཀྱི་སོག་

ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་པ་དང་། སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལགས་

ཀྱི་རྱི་རའྱི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་དང་རྟ་དང་གང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་གྱི་

གདོང་པ་ལྟ་བུའྱི་བར་དུ་འཇུག་ཅྱིང་། དེ་མ་ཐག་རྱི་དེ་དག་གྱིས་བཙིར་བས་བུ་ག་ཐམས་

ཅད་ནས་ཁག་གྱི་རྒྱུན་འབབས་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་

པོས་བུར་ཤྱིང་ལྟར་འཚིར་བ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལགས་བསེགས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་ལགས་

ཀྱི་ཕ་བོང་གྱི་ཆར་འབབ་པས་བརྟུལ་ཞྱིང་འཇོམས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལགས་ཀྱི་ཁང་པ་རེད་དེ་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་སོ་

འགགས་ཤྱིང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བས་བསེགས་པས་ངུ་ཞྱིང་ཉམ་ཐག་པས་

འབོད་ཀང་སྐབས་མྱི་རེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་པས་གཞན་སྔར་དང་

འད་བ་ལ་ལགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉྱིས་རྱིམ་ལ་སོགས་པར་ཆུད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤྱིན་ཏུ་དག་

པོར་མྱོང་བ་དང་། ཚ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལགས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་

འབར་བའྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཉ་བཞྱིན་དུ་འཚེད་པ་དང་། ལགས་ཀྱི་གསལ་ཤྱིང་འབར་

བས་གཤམ་ནས་སྤྱི་བོར་ཕུག་སྟེ་བུ་ག་དང་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་

དང་། ལགས་བསེགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་ལ་བསྒེལ་ནས་ལགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་མེ་འབར་བས་

བརྡུངས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལགས་ཀྱི་གསལ་ཤྱིང་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་གཤམ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕག་པ་གཉྱིས་སུ་ཕུག་སྟེ་དབང་པོའྱི་

སོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ལེབ་མ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བས་

ལུས་ལ་ཀུན་ནས་འཁྱི་བ་དང་། ལགས་ཟངས་འགྱུར་བེད་ཁོལ་བས་གང་བར་སྤྱི་ཚུགས་

སུ་བཅུག་ནས་འཚེད་པ་དང་། ཤ་ཁག་ཟད་ནས་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་ལགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་

ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ཁག་འཕལ་དུ་སྐེས་མ་ཐག་སླར་ཡང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་། མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་ལས་ཕོགས་ཐམས་

ཅད་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོངས་ཏེ་དེས་ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་

དང་རྐང་གྱི་བར་བསེགས་ཏེ་མེའྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སང་ལ་ཉམ་ཐག་པའྱི་

སད་འབྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་ཙམ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཞྱིབ་མ་ཆེན་པོར་ལགས་

ཀྱི་མདག་མ་མེ་འབར་བ་དང་བསེས་ནས་རོད་པ་དང་། ལགས་ཀྱི་རྱི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་

བ་ལ་འབབ་འཛེག་བེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ལེ་ཕྱུངས་ཏེ་ལགས་བསེགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་ལ་

བརྒྱངས་ནས་ལགས་ཀྱི་ཕུར་བ་མང་པོས་འདེབས་པ་དང་། ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ལགས་

ཀྱི་ས་གཞྱི་མེ་འབར་བ་ལ་གན་རྐལ་དུ་བསྒེལ་ནས། ཁ་ལགས་ཀྱི་འབེད་སྤད་ཀྱིས་ཕེ་

བར་ལགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་བསོལ་བ་བླུགས་པས་ཁ་དང་ལོག་

མ་དང་ནང་ཁོལ་རྣམས་སེག་ཅྱིང་སྨད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་

དག་ཅྱིང་རྩུབ་ལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་མྱོང་བ་སྟེ། སྤོད་འཇུག་ལས།་་་་་་་་གཤྱིན་རེའྱི་སྐེས་བུས་

ལྤགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅྱིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་མེ་ཡྱིས་བཞུས་

པའྱི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའྱི་རལ་གྱི་མདུང་ཐུང་གྱིས་བསྣུན་ཤ་

ཡྱི་དུམ་བུ་བརྒྱར་བགས་པ།  །ཤྱིན་ཏུ་འབར་བའྱི་ལགས་ཀྱི་ས་གཞྱིར་ལྷུང་བ་མང་པོར་

མྱི་དགསེ་འགྱུར། །ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །འདྱི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞྱིག་ཡན་མན་དུའང་
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ཡོད་ལ་གོང་མ་གོང་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་

ཅྱིང་། ནད་བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའོ། །

ཉེ་འཁོར་བ་ནྱི། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གྱི་ནྱི་ངོས་བཞྱི་ན། །མེ་

མ་མུར་དང་རོ་མྱག་འདམ། །སྤུ་གྱི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་

བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་རེ་རེ་ནའང་མེ་མ་མུར་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པས་

ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའང་མེ་མ་མུར་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རྐང་པ་

བཞག་མ་ཐག་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ཁག་རྣམས་སེག་ཅྱིང་བཏེག་མ་ཐག་འཚོ་བ་དང་། རོ་

མྱག་ཕྱི་སའྱི་འདམ་རབ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ང་བར་ལུས་བྱིང་བ་སྱིན་བུ་མཆུ་རྣོན་པོ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་ལྤགས་པ་ནས་རྐང་གྱི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། སྤུ་གྱིའྱི་སོ་གེན་དུ་བསྟན་ནས་

བསླངས་ཏེ་གཏམས་པའྱི་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་ན་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་གཅོད་ཅྱིང་བཏེག་

མ་ཐག་འཚོ་བ་དང་། རལ་གྱིའྱི་ལོ་མའྱི་ནགས་ཚལ་དུ་གྱིབ་མ་ལ་འཁོད་པ་ནས་རལ་

གྱི་རྣམས་ལྷུང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅྱིང་། དེར་བརྒྱལ་ཏེ་

འགེལ་བ་ན་ཁྱྱི་སེ་བོ་དག་ལགས་ནས་བཤུལ་ཤ་འཐོག་ཅྱིང་ཟ་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཤྱིང་

ཤལ་མ་ལའྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་མན་དུ་ལྟ་

བ་ལ་འབབས་འཛེག་བས་པས་ལུས་ཀུན་ནས་འབྱིགས་ཤྱིང་། དེར་ཁྭ་ལགས་ཀྱི་མཆུ་

ཅན་འོངས་ཏེ་ཕག་པ་ལ་འཁོད་ནས་མྱིག་འབྲས་འཐོག་ཅྱིང་ཟ་བ་རྣམས་ནྱི་མཚོན་ཆར་

འད་བས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཅེས་བ་བ་ཐལ་ཚན་ནམ་འགྱུར་བེད་

ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་པས་གང་བར་ལུས་ལྷུང་སྟེ་ངོས་གཉྱིས་ན་སྐེས་བུ་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཐོགས་

པས་སྲུང་ཞྱིང་ཤ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཁོང་རུས་རྣམས་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་ལྟར་གྱུར་གྱི་

བར་དུ་འཚེད་ལ།  བར་བར་ཏུ་ལགས་ཀྱུས་ཕྱུང་ནས་གན་རྐལ་དུ་བཞག་ནས་ཅྱི་འདོད་
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ཅེས་དྱིས་པ་ན། བདག་ཅག་གྱིས་ནྱི་ཅྱིའང་མྱི་ཤེས་མྱི་མཐོང་མོད། འོན་ཀང་བཀྲེས་སོ་

སོམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་བ་ཁར་ལྡུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ནྱི་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞྱིག་སེམས་ཅན་དུ་

འདོད་ལ།་་་་་་་་ཆོས་ལན་རབ་འབོར་གྱིས། གང་དག་ཁོ་ཞྱིང་གཏུམ་པ་དང་། །སྱིག་ལས་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་། དུཿཁ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག། གཤྱིན་རེའྱི་སྱིན་པོར་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནྱི་གཤྱིན་རེའྱི་སོ་ནས་དམྱལ་

བར་འཁྱིད་མཁན་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེར་ལས་བེད་མཁན་ནྱི་མྱིན་ཟེར་རོ།། མདོ་སེ་པ་ནྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་

འབྱུང་བས་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དེ་ལྟར་སང་བར་འདོད་ཅྱིང་། ས་སེ་ལས་ཀང་། ལས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཉྱི་ཤུ་བར། སེམས་ཀྱི་དེ་དག་

ཏུ་སང་བར་གསུངས་སོ། །

གང་དམྱལ་བརྒྱད་ན། ཉྱི་ཟླ་ལ་སོགས་པའྱི་སང་བ་མེད་པའྱི་གནས་མུན་པའྱི་

ཁོད་འཁྱག་པའྱི་སྦུབས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ། ལུས་དང་སྒྲའྱི་རྣམ་འགྱུར་དངན་པར་ཤྱིན་ཏུ་

གང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཆེས་དག་པར་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་སེ་ཉྱིད་

ན་ཡོད་པའྱི་རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་ནས་གང་བས་ཉེན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་དུ་

གྱུར་པ་ཅན་དང་། དེ་བས་ཀང་གང་བར་གྱུར་བས་ཆུ་བུར་དེ་ཡང་རོལ་བ་ཅན་དང་། 

ཤྱིན་ཏུ་གང་ཆེས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དང་། 

ལྤགས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གེས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། སྔོ་བ་

ལས་ཀང་ཐལ་ནས་དམར་པོར་གྱུར་ཅྱིང་ཁ་བཅུའམ་དེ་བས་ཀང་ལག་པར་གེས་པ་པདྨ་

ལྟར་གས་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གེས་པ་

པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱི་བཟད་པ་དང་ལན་པའོ། །

ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ནྱི། གཤེན་མ་འགའ་ཞྱིག་ཐལ་གོང་དང་ཁ་ས་ལ་བ་གཅན་
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གྱིས་འཐོག་པར་སྐེས་པ་དང་། ཤན་པའྱི་སློབ་མ་རུས་གོང་དྱི་ང་བ་ལ་བ་རོག་ལ་སོགས་

པས་འཐོག་པར་སྐེས་པ་དང་། ཉ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལུས་ལགས་ཀྱིས་དཀྲྱིས་པར་སྐེས་པ་

ལ་སོགས་པ་མདོ་སེར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་སྲུངས་དང་གོ་ཞུན་སྐེས་

ཀྱི་རྟོགས་བརོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཤེས་སྤྱིང་དུ། འདྱི་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་མདུང་ཐུང་

སུམ་བརྒྱ་ཡྱིས། །རབ་ཏུ་དག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་ནྱི་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ངུའྱི་ཡང་། །འོལ་ཡང་མྱི་བགྱི་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་ཉམ་ང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་དན་པ་

ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །

ཡྱི་དྭགས་ལ།  དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར།་་་་་་་་ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕ་དང་།  །

བཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྱི་ཟ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ཀང་

བསྡུ་ན་གསུམ་ལས། ཟས་སོམ་ལ་ཕྱིའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་ནྱི་བཀྲེས་པ་དང་སོམ་པས་ཉམ་

ཐག་པས་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ཁག་རྣམས་སམས་ནས་ལུས་སོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་

གྱུར་ཏེ་ཁ་སམས་པ་ལ་ལེས་ལག་ཅྱིང་རྱིང་བུ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུགས་པ་ན། མཚོན་ཆ་

ས་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ནས་འཐུང་དུ་མྱི་འཇུག་ལ། གལ་ཏེ་མ་བསྲུངས་ཀང་ཆུ་

རྣམས་རྣག་ཁག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་བཏུང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

ནང་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ཁ་ནྱི་ཁབ་ཀྱི་མྱིག་ཙམ་ལ། ལྟོ་བ་རྱི་ཡྱི་ལྟོས་ཙམ་

བཀྲེས་པས་ཉེན། མྱི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་། །འཚལ་བའྱི་མཐུ་དང་ལན་

པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཟས་སོམ་རེད་ཀང་ཁར་མྱི་ཤོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

སོ་ནས་བཟའ་བཏུང་མྱི་ནུས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་སོམ་ཉྱིད་ལ་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་ནྱི། 

གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ནུས་ཀང་དེ་དག་མེ་ལེའྱི་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་སེག་པ་
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དང་། བཤང་གཅྱི་དང་དྱི་ང་བ་དང་དུག་དང་མཆྱིལ་མ་དང་ངར་སབས་ལ་སོགས་པ་ལྗན་

ལྗྱིན་ཟ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པའོ། །

དུད་འགོ་རྣམས་ནྱི་་་་་་་་་ཆུ་སྱིན་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མྱིད་དེ་ཟ་བ་དང་། སྱིན་ 

བུ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་ཆུང་བས་ཆེ་བའྱི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་

གཅྱིག་གསོད་ཅྱིང་ཟ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་ནྱི་ཉྱིན་རེ་

བཞྱིན་བེ་ཚན་གྱི་ཆར་པས་ཐམས་ཅད་རུས་པར་ཐུག་པར་སེག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་

ལྱིང་གྱིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་ལ། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཀང་རང་

དབང་མེད་པར་གསོད་པ་དང་རེག་འཚོག་དང་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ས་

ཚོགས་དང་ལན་པ་སྟེ། ཁ་ཅྱིག་མུ་ཏྱིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁག། ཤ་དང་ལྤགས་པའྱི་ཆེད་

དུ་འཆྱི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་ནྱི་རོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལག་དང་ལགས་ཀྱུ་

རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མྱི་རྣམས་ཀང་བཀྲེས་སོམ་དང་། ཚ་གང་དང་། འགོ་འོང་དང་། ངལ་དུབ་དང་། 

འཐབ་རྩོད་དང་། གནོད་འཚེ་དང་། སྐེ་རྒ་ན་འཆྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་

ཡང་ལན་ཞྱིང་། མདོར་ན་འབོར་ལན་རྣམས་ནྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་ཇྱི་ཙམ་ཆེ་བ་ལྟར་

དེ་དག་བསྲུང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆེ་ལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཡོ་བད་ཀྱིས་

ཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་པས་ཙམ་ཡང་མ་རེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པ་སྟེ། 

སྐེ་རབས་སུ་་་་་་་་གཅྱིག་ནྱི་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉྱིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་

གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །གང་ནའང་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

འདོད་ལ་རྣམས་ལ། བཤེས་སྤྱིང་དུ།་་་་་་་་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མྱི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། སྟན་

ལ་་་་་་་་་ལ་གཞན་མྱི་དགའ་་་་་་་་་བ་དང་མེ་ཏོག་ཕེང་རྱིངས་དང་། །གོས་ལ་དྱི་མ་ཆགས་དང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

30

ལུས་ལ་ནྱི། །མཆན་ཁུང་གཉྱིས་ནས་་་་་་་་སྔོན་ཆད་མེད་པའྱི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་

རྱིས་འཆྱི་འཕོ་སྦོན་བེད་འཆྱི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་མྱི་ཟློག་པ་རྩ་བའྱི་འཆྱི་ལྟས་ལྔ་

དང་གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མྱི་སན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐྱིགས་

ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། གཡ་ོབའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡང་བ་ོཡུལ་གཅྱིག་ལ་གནས་པ་དང་། 

མྱིག་འབེད་འཛུམ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟློག་རུང་ཉེ་བའྱི་འཆྱི་ལྟས་ལྔ་་་་་་་་་གང་བ་སྤེལ་་་་་་་་ལའྱི་

ཞག་ལྔའྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་གྱི་ལ་མོ་རྣམས་ལ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤོད་

པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐེ་ན་

སྐེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་དམྱལ་བ་བས་

ཀང་ཆེར་དག་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་་་་་་་་ལ་ཡྱི་གནས་ནས་ལྟུང་བ་དང་། །སྡུག་

བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་གང་། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མཐོང་ན་ཆུང་བ་རྣམས་དཔའ་

བཀོང་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་སྐྲོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅྱིང་། འོག་མ་གཉྱིས་ལ། 

ལ་མ་ཡྱིན་དང་འཐབ་པ་ན་གཅོད་འདལ་དང་གསོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་དོ། །

དེ་ཡང་ལ་རྣམས་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་འདོད་པ་དང་། ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་

ལའྱི་བདུད་རྩྱི་བཟང་བོ་འདོད་པས་ཞེ་འགས་ནས། རྱི་རབ་ཀྱི་འོག་གྱི་ཁོང་གསེང་ནས་

ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྱི་གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་མན་ཤེལ་

གྱི་གོ་ཆ་གོན་ཏེ། རལ་གྱི་དང་མདུང་དང་འཕོང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་དང་། དམག་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བ་

ལས་དམག་འོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དང་བང་རྱིམ་བཞྱིའྱི་ལ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའྱི་སྲུང་མ་ལྔ་གོ་མཚོན་སྔར་དང་འད་བ་བཟུང་བ་རྣམས་དང་རྱིམ་གྱིས་འཐབ་ཅྱིང་། དང་
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པོ་ཀླུ་དང་འཐབ་པས་ལ་མྱིན་ཕམ་ན་རང་གྱི་གནས་སུ་ལོག་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱལ་ན་ཆུ་

མཚམས་ནས་འཐོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བང་རྱིམ་གྱི་ལ་

རྣམས་དང་འཐབ་པོ། །དེའྱི་ཚེ་དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ལའྱི་གནས་གསལ་བར་བ་བའྱི་

ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་པས་སྒྲྱིབ་ཅྱིང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱལ་འཕམ་

དང་སྐེ་དགུའྱི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི་དགེ་སྱིག་ལ་རག་ལས་པར་ཡང་གསུངས་ལ། 

དེས་ན་ཟླ་བའྱི་མདོར། ཟླ་བ་གཟས་ཟྱིན་པ་ན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཉྱི་མ་ཟྱིན་པ་

ན་བེ་བ་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཀང་འཆད་དོ། །དེ་དག་གྱིས་མ་ཐུབ་པ་ན་རྒྱལ་ཆེན་

བཞྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ། ལའྱི་དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅྱིག། བདག་ཅག་སྲུང་མ་རྣམས་

ནྱི་ལ་མྱིན་གྱིས་ཕམ་པར་བས་ནས་རྱི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོངས་སོ། ། 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསོ་ཞྱིང་། 

གང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཡང་དབང་པོའྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཕལ་

ལ་འོངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་དཔུང་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆས་ནས་ཐོག་

མར་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འཐབ་པར་འདོད་བོ་སྐེ་ཞྱིང་། དེ་ནས་གོང་ཁྱེར་གྱི་

ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་ནས་རྱི་རབ་ཀྱི་ལོ་འམ་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འཐབ་པོ། །དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། 

ལ་མ་ཡྱིན་རྱི་འཕེན་ཞྱིང་། དེ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རོ་རེས་བཅོམ་པའྱི་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་

རྣམས་སུ་ལྷུང་བས་སོག་ཆགས་མང་པོ་ཤྱི་ནས་མཚོ་རྣམས་དམར་པོར་འགྱུར་བར་

གསུངས་སོ། །ལ་རྣམས་ནྱི་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆྱིའྱི། ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་

བཅད་པ་ལས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་པོ་འབྱུང་ཡང་སླར་སྐེ་ཞྱིང་འཚོལ། ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་

ནྱི་མྱི་ལྟར་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལས་འཆྱི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་གསེར་གྱི་ས་

གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་མཚོ་གུན་སང་ཞེས་བ་བ་ལ་ཤར་བ་མཐོང་ནས། དམག་མ་ལོག་པའྱི་གོང་
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དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནྱི་ལ་རྒྱལ་ཞྱིང་། གང་

ཕམ་པ་དེ་དག་རང་གྱི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་གནོད་པས་མྱི་ཚུགས་སོ། །

ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ནྱི་ལའྱི་འབོར་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཕག་དོག་གྱིས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་

བས་ཀང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལན་ཞྱིང་སྒྲྱིབ་པ་དང་བཅས་

པས་འཆྱི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདུ་བེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ལན་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོད་པ་སྟེ། མྱི་གཙང་བ་ལ་དྱི་

ཞྱིམ་མེད་བཞྱིན་འགོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད།  །དེ་ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་

ལ་སོགས་རེག་སྐེས་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བའྱི་ལོངས་སྤོད་ལ། ས་སེར། 

དམྱལ་བ་བཞྱིན་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྐེས་པ་མེད་པའྱི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྐེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་མཐུས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ལས་སྦྱིན་

གྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགེལ་དུ། མནར་མེད་ན་བདེ་བ་

གཏན་མེད་ལ། གཞན་ཡང་སོས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་བསྱིལ་བས་རེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

བདེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྐེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡྱི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རེ་དང་། དུད་འགོ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ནྱི་ལའྱི་དཔལ་ལ་སྤོད་

པའྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་། གང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུང་གྱི་བུ་དང་། རྟ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཇྱི་རྱིགས་པ་ཡོད་དོ། །མྱི་རྣམས་ནྱི། གདགས་པར་། འཛམ་

བུ་གྱིང་ན་གཙོ་ཆེར་གསེར་དང་དངུལ་ལ་ཉོ་ཚོང་དང་ལོངས་སྤོད་དུ་བེད་ཅྱིང་། ཤར་ན་

རས་དང་བེའུ་རས་དང་། ནུབ་ན་བ་ལང་སྤོད་ན་ནོར་བུ་ལ་སྤོད་དེ། བང་ན་ལོངས་སྤོད་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

33

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །འདྱི་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་དང་། ཁུར་བ་དང་ཟན་དང་ཕེ་

དང་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་དང་ནུབ་ནའང་ཡོད་ལ། བང་ན་ནྱི་མ་རོས་མ་

བཏབ་པའྱི་འབྲས་ས་ལུ་འབའ་ཞྱིག་སྤོད་དོ། །འདྱི་ན་ཆར་འབབ་མཁས་་་་་་་་་གྱིང་རྣམས་སུ་

ཆར་འབབ་པའྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་དེ། ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ལ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་

དང་། བདེན་པ་བསྐུལ་བས་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆར་མྱི་འབབ་སྟེ། མེའྱི་ཁམས་འཕགས་ནས་

སོམས་པ་དང་། རླུང་དག་པོས་དགོན་པ་སྟོང་བར་འདོར་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལག་པས་བངས་ནས་རྒྱ་མཚོར་

འདོར་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པའྱི་ལའྱི་བུ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱིས་ཆོས་མྱིན་སྤོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིས་དང་། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་དང་། བདེན་བས་བསྐུལ་བས་མྱི་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །བསལ་པ་དང་བོའྱི་མྱི་བསོད་

ནམས་ཆེ་བས་སྤྱིན་རྣམས་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གཉྱིས་ནས་ཆར་འབེབས། དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཅྱིག་དང་། བཞྱི་

ཆ་དང་། དཔག་ཚད་གཅྱིག་དང་དཔག་ཚད་བཞྱི་ཆ་གསུམ། དཔག་ཚད་ཕེད་དང་། རྒྱང་གགས་གཅྱིག་དང་རྒྱང་

གགས་བཞྱི་ཆ་ནས་སོ། །ས་གཡོ་བའྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལངས་པས་ཆུ་འཁྲུགས་ནས་དང་། རྫུ་

འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་ས་ཆུང་ལ་ཆུ་ཆེ་བར་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པས་དང་། བང་སེམས་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ། བལྟམས་པ་

དང་། བང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་བཏང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ཀླུ་དབང་

ཆེ་བ་རྣམས་མཆོད་པའྱི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་འོངས་པས་ཆུ་འཁྲུགས་ནས་གཡོ་བའོ།།་་་་་་་་མྱི་མཁས་ལས་ལོ་ཉེས་

དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་འཕེལ་འགྱིབ་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་། ཁ་དོག་དུ་

མ་དང་། ཁང་པ་ཆེད་དུ་བས་པ་དང་། གོས་སྟན་ལྱི་བ་དང་། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། 

རེ་ཁོལ་དང་། དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་དང་ནུབ་ནའང་ཡོད་ཅྱིང་། བང་ན་ནྱི་

མེད་དེ། དེ་ན་ཁ་དོག་ཀང་དཀར་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཁང་པའང་ཆེད་དུ་མ་བས་པའྱི་ས་ཁང་

འབའ་ཞྱིག་དང་། གོས་ཀང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལས་བྱུང་བའྱི་སང་གཅྱིག་པ་ཁོ་ན་

ཡོད་ལ། གང་ལ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་མེད་པར་བས་པ་རྣམས་ཀང་སྐེས་མ་ཐག་འདོར་ཞྱིང་
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རང་གྱི་མཐེ་བོ་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བས་འཚོ་བར་བཤད་དོ། །མྱིའྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའྱི་བདེ་བ་ནྱི་མཆོག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་

འབྱུང་སྟེ། ས་འགེལ་དུ། དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲུས་བས་ནས་གསོ་སྤོང་ལ་གནས་ཤྱིང་བོན་

པོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་ཏེ་འདུག་པ་ན། ལའྱི་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྩྱིབས་སྟོང་དང་ལན་

པ་ལྟེ་བ་མྱུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་དག་ཅྱིང་གཙང་བ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཀས་ལས་ཐམས་ཅད་

པས་སྤྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལའྱི་ཕོ་ཉ་བས་ཤར་ཕོགས་ནས་འབུལ་བར་

གསུངས་ཤྱིང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། 

རྩྱིབས་སྟོང་དང་ལན་ཞྱིང་མཛེས་པ། ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་

དུ་འགོ་བར་ནུས་པ། དེའྱི་མཐུས་གྱིང་བཞྱི་དང་ལའྱི་རྱིས་སུ་ཡང་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་

དེ་ཐམས་ཅད་འགོ་བ། རྒྱལ་པོས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་བེད་ཅྱིང་འགན་ཟླ་སུ་ཡང་མེད་

པར་བེད་པའོ། །ནོར་བུ་ནྱི་ཟུར་བརྒྱད་དང་ལན་པ་འོད་ས་ཚོགས་འཕོ་ཞྱིང་མཚན་མོ་

དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ་དང་། ཉྱིན་པར་ཚ་བ་ན་བསྱིལ་བར་བེད་ཅྱིང་སོམ་པ་ན་

ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལན་པ་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ཇྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞྱིང་

ལས་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་བེད་

ཅྱིང་མྱ་ངན་དང་གཡང་སའྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྗོན་ཤྱིང་མཚེའུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བ། མྱི་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་བ་མེད་པར་

བེད་ཅྱིང་སོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དག་གྱིས་ཀང་གནོད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་དབང་པོས་

གནང་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་མོ་ནྱི་ལུས་ལ་ཙནྡན་དང་ཁ་ལ་ཨུད་པ་ལའྱི་དྱི་འབྱུང་ཞྱིང་

རེག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ།     གྱིང་དེའྱི་བཀྲེས་སོམ་དང་མྱ་ངན་སེལ་

བར་བེད་ཅྱིང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་ན་གང་དུས་དོ་བ་དང་དོ་དུས་བསྱིལ་བར་བེད་པ་མ་
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དང་སྱིང་མ་ོལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞྱིང་བུ་མང་པ་ོབཙའ་བ། ཁྱྱིམ་ཐབ་

བུད་མེད་གཞན་དང་འགོགས་ཀང་ཕག་དོག་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མྱི་

འགྱུར་བ་ཞྱིག་བོན་པོས་འབུལ་ཏེ་ཤྱི་འཕོས་ནས་ལར་སྐེ་བའོ། །བོན་པོ་ནྱི་མཁས་ཤྱིང་

གསལ་ལ་ཡྱིད་གཞུངས་པས་བ་བ་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་པར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོའྱི་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐོ་བ་མེད་པ། མྱི་དགེ་བ་སྤངས་ཤྱིང་སྐེ་རྒུ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའོ། །གང་པོ་ནྱི་ཅང་ཤེས་ཤྱིང་བཀའ་ཉན་པ་གང་པོ་ཆེ་

སྟོང་གྱི་སྟོབས་ཡོད་པ་ཆུ་དང་སམ་དང་བར་སང་ལ་གཡུལ་འགེད་ཅྱིང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་

བར་བེད་པ། ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་ལན་དུ་མར་བསོར་བར་ནུས་པ། སྐུད་པས་

ཀང་བཀྲྱིར་རུང་ཞྱིང་རྒྱལ་པོས་ཞོན་པ་ན་གང་འདོད་པར་བསྐུལ་མྱི་དགོས་པར་དལ་

གྱིས་འགོ་བ་ཞྱིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཀས་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་འགེལ་དུ། གང་པོ་ཆེ་

རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐུ་བོའ་ོཞེས་སོ། །རྟ་མཆོག་ཀང་ཀུ་མུད་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་གང་པོ་

ཆེ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཞྱིག་དབང་པོས་གནང་སྟེ། ས་འགེལ་དུ། རྟའྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱིན་

གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐུ་བོར་གསུངས་སོ། །ཁྱྱིམ་བདག་ནྱི་ལོངས་སྤོད་ཆེ་ཞྱིང་ལའྱི་མྱིག་

གྱིས་གཏེར་མཐོང་བ། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རྱིན་པོ་ཆེས་འགེངས་ཤྱིང་ནོར་གྱི་སོ་ནས་

རྒྱལ་པོའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅྱིང་གཞན་ལ་མྱི་གནོན་པ་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་

བར་བེད་པའོ། །རྒྱལ་པོའྱི་སས་ཀྱིས། ཁྱྱིམ་བདག་ནྱི་མཛོད་ཀྱི་སྤན་ལྟ་བུ་དང་བོན་པོ་ནྱི་

དམག་གྱི་སྤན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ།  རལ་གྱི་ལྤགས་པ་ཁང་པ་ཚལ། །

མལ་ཆ་གོས་དང་ལམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་སོམ་དུ་བས་པའྱི་ཉེ་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་

འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བེད་འདོད་པ་དེར་སོང་ནས་མ་བཏབ་ཀང་ཀུན་གྱིས་

འདུད་པར་བེད་པའྱི་རལ་གྱི་དང་། ཀླུའྱི་ལྤགས་པ་ཆུར་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་ཞེང་དུ་ལྔ་
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ཡོད་པ། ཆར་གྱིས་མྱི་བརླན་ཞྱིང་། རླུང་གྱིས་མྱི་བསྐོད་པ། གང་དུས་ན་དོ་ཞྱིང་དོ་དུས་ན་

བསྱིལ་བར་བེད་པ། བུད་མེད་མྱི་སྡུག་པ་མྱི་མཐོང་ཞྱིང་ཉྱི་ཟླའྱི་འོད་སང་བའྱི་ལྤགས་པ་

ཉེ་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྱིས་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ། 

རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སར་རྣམས་ཀང་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉྱིད་དུ་འོང་བ། བདེ་བར་

གཉྱིད་དུ་འགོ་ཞྱིང་རྱི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བ། གང་དུས་སུ་དོ་ཞྱིང་དོ་དུས་སུ་བསྱིལ་བའྱི་

ཁང་པ་དང་། ལ་རས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤྱིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞྱིང་། ལའྱི་བུ་མོ་

རྣམས་འོངས་ནས་རོལ་མོ་ས་ཚོགས་པ་བེད་པ་དང་ལན་ཅྱིག་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བའྱི་ཚལ་

དང་། ཡང་ཞྱིང་འཇམ་ལ་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པ། དེར་འདུག་ན་རྣམ་པར་གོལ་ཞྱིང་

བོ་གསལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་མལ་ཆ་དང་། ཐགས་བཟང་ཞྱིང་

འཇམ་ལ་དྱི་མ་མེད་པ། གོན་པ་ན་ཚ་གང་དང་བཀྲེས་སོམ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མྱི་གནོད་

ལ། མེས་མྱི་འཚིག་ཅྱིང་མཚོན་གྱིས་མྱི་ཆོད་པའྱི་གོས་དང་། གོན་པ་ན་ཚུལ་མྱི་འབྱིང་

ཞྱིང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགོ་བ་ལ་ཡང་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་མོའྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མྱི་སྟོང་ཕག་

རེ་ཐུབ་པའྱི་བུ་སྟོང་དང་། དཔུང་གྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞྱི་པ་དང་། དག་སེ་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པའྱི་མདའ་གཞུ་དང་། རོ་འཕངས་པའྱི་མདོ་ལས།་་་་་་་་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁྱད་པར་ཨྱིན་ད་ནྱི་

ལ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་ལན་པའོ། །འབྱུང་

བའྱི་དུས་ནྱི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནྱི། །སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མྱི་འཕྱི། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །དེ་མན་ཆད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མྱི་རོགས་པས་ཚེ་ལོ་

དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ནྱི། གསེར་་་་་་་་་རྒྱང་གགས་བཞྱི་

དངུལ་་་་་་་་་གསུམ་ཟངས་་་་་་་་་གཉྱིས་ལགས་་་་་་་་་གཅྱིག་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གྱིང་གཅྱིག་
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གྱིང་གཉྱིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞྱི་ལ་མས་རྱིམ་བཞྱིན། །ལན་ཅྱིག་གཉྱིས་མྱིན་སངས་

རྒྱས་བཞྱིན།  །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིང་བཞྱི་ག་ལ་དབང་བེད་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། 

བང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་དབང་བེད་པ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འདྱི་དང་

ཤར་ལ་དབང་བེད་པ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འདྱི་ཁོ་ན་ལ་དབང་བེད་པ་ལགས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་བཞྱིའོ། །དེ་རྣམས་ཀང་ཞྱིང་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་

གཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་་་་་་་་་བེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལོ་ཀ་བའྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གཅྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་

གཅྱིག་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟེ་ཕྱིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡྱིན་པས་གདུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཁོ་ནས་འདུལ་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར་དེ་དང་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ལོ་ཀའྱི་ཁམས་གཅྱིག་ལ་དགོངས་

ཀྱི་གཞན་ན་ནྱི་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ་གྱིང་བཞྱི་བ་གཅྱིག་ལ་དགོངས།་་་་་་་་བ་ལྟར། མངའ་རྱིས་

གཅྱིག་ལ་རྒྱལ་པོ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བར་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། འགན་ཟླ་མེད་

པའྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་རྒྱལ་བར་བེད་ཚུལ་ཡང་། ཕས་བསུ་རང་

འགོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་

གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གང་བགོད་པའྱི་ཕོགས་དེར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕན་རྣམས་ཀྱིས་

བསུས་ནས་ཕག་འཚལ་ཏེ། འབོར་པ་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་དང་སྐེ་བོ་

མང་པོས་གང་པའྱི་ལྗོངས་འདྱི་དག་ནྱི་ལའྱི་ལགས་ཀྱིས། ལས་འདྱི་དག་ལ་ལེགས་པར་

རེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ།   བདག་ཅག་ནྱི་ལའྱི་རེས་སུ་མཆྱི་བ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་

བ་དང་། དེས་གཙོ་བོ་དག་དེའྱི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གྱི་རྱིས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་སྟོན་ཅྱིང་། ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་མ་བེད་ཅྱིག། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་སྤོད་

པ་དང་ལོག་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འདུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅྱིག་ཅེས་བཀའ་བསོ་ཞྱིང་། 

དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པར་ཡང་བེད་དོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་དེ་དག་གྱི་ཐད་
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དུ་རང་ཉྱིད་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདུལ་ཞྱིང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་སོང་སྟེ་གཡུལ་

བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུལ་ལ། ལགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གཡུལ་བཤམས་ནས་

རེག་མྱི་དགོས་པར་མཚོན་ཆ་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུལ་ཏེ།   ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོགས་

ལས་རྒྱལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་ཁྱིམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་སྱིད་ཆོས་དང་

མཐུན་པར་སྐོང་བས་ཕྱི་མ་ལ་ལར་སྐེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནྱི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའྱི་

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། རྱིན་ཆེན་

ཕེང་བར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདྱི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་

དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མྱི་ཕོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདྱིའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། བམས་པ་བསོམས་པ་ལ་

སོགས་པ་སྟེ། མཛངས་བླུན་དང་སེང་གེ་ཡྱིད་མ་བརྟན་པས་རང་ཉྱིད་གསོད་པའྱི་རོན་པ་

ལ་བམས་པ་བསོམས་པ་བས་བསལ་པ་མང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐེས་པར་བཤད་

པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ལའྱི་བདེ་བ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ན་ས་གཞྱི་ཤྱིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་རེག་

ན་འཇམ་པ། ཚོན་ས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་གྱིས་མྱིག་མངས་རྱིས་སུ་བྲྱིས་པ་དང་། ཡན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའྱི་རྱིང་བུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཚོ་མེ་ཏོག་

ས་ཚོགས་དང་བ་སད་སན་པ་འབྱིན་པས་བརྒྱན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བའྱི་སྐེད་

མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཅྱིང་། གནས་གསེར་དངུལ་དང་

བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་། མན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་མེད་ཁང་བ་གམ་དང་བསྱིལ་ཁང་དང་

སྟེགས་བུ་དང་སར་ཁུང་ད་བ་ཅན་ནོར་བུའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། འོད་ཟེར་ས་ཚོགས་པའྱི་

སང་བ་འགེད་པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་ཉམས་དགའ་བར། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་

གཙང་ཞྱིང་རྡུལ་དང་དྱི་མ་དང་རུས་པ་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ནང་ཁོལ་དང་བཤང་གཅྱི་མེད་པ། 
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འོད་དང་ལན་ཞྱིང་རབ་ཏུ་མཛེས་པ། གོས་སབ་ཅྱིང་འཇམ་ལ་་་་་་་་་སང་ཕེད་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་

ཆའྱི་བར།་་་་་་་་ཤྱིན་ཏུ་ཡང་བ་རེག་ན་བདེ་བ་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་གསེར་གྱིས་སྤས་པ་

རྣམས་གོན་ཞྱིང་། རྒྱན་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ནོར་བུ་དང་རྣ་རྒྱན་དང་གདུ་

བུ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ས་རགས་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། འཁོར་

ལའྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་སྱིལ་སན་དང་རོལ་མོ་ས་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་

བསོར་ཏེ། ལོངས་སྤོད་བཟའ་བ་བདུད་རྩྱི་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་དང་དཀར་བོ་དང་དམར་

བོ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་དང་། བཏུང་བ་སྤང་རྩྱི་དང་སྦང་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་

བའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་དང་། བཞོན་པ་ཤྱིང་རྟ་དང་ཁྱོགས་དང་ཁྱོགས་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་

པའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་དང་། གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ས་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་དང་། 

སྤོས་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཕེང་བ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་དང་། བཞད་

གད་དང་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའྱི་སྒྲ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་དང་། སོད་སྤད་དང་

ཡོ་བད་ས་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་རྣམས་ལས་གང་འདོད་པ་མདུན་དུ་འབྱུང་བ་

ལ་སྤོད་ཅྱིང་། དུས་དུས་སུ་བག་མེད་པ་ལས་སྐུལ་བར་བེད་པའྱི་ར་བོ་ཆེའྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་

ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ལའང་སྤོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་བཀྲེས་

པ་དང་སོམ་པ་དང་ཕོངས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ནྱི་མེད་ལ། ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་མན་

དཱ་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་མཛེས་པར་ཁེབས་པའྱི་རྱིང་བ་རྣམས་རླུང་གྱིས་འདོར་ཞྱིང་

གསར་རྣམས་བ་ལེགས་པར་འགེམས་པའྱི་བདེ་བ་ཡང་ལན། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ལ་

རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་རྐེན་ཀྱིས། །ལ་ཡྱི་གོང་དུ་རླུང་ཆེན་ལང་། །མེ་ཏོག་རྱིང་པ་

འདོར་བེད་ཅྱིང་། །མེ་ཏོག་གསར་བ་ལེགས་པར་འགེམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་རྩེ་ཚུལ་ནྱི། གདགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའྱི་གཟུངས་སུ། 
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ཤྱིང་རྟ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་གང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་བཟང་མཛེས་པ་དཀར་བ། 

ཡན་ལག་་་་་་་་་རྐང་ལག་མཇུག་མ་ཟེགས་པ་རླྱིག་པ་འདོམས་ཀྱི་གནས་ན་འདུག་པ་དང་། ས་ལག་པར་གནས་

པ་སྟེའོ།།་་་་་་་་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ། མགོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལན་པ། སྱིད་

དུ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུན་ཡོད་པ། འཁོར་གང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལན་

པ་གནས་ཏེ། སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་འགོ་བ་ན། དེའྱི་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ་ཞྱིང་། 

མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་། མཆེ་བ་རེ་རེར་རྱིང་བུ་བདུན་བདུན་དང་། རྱིང་

བུ་རེ་རེ་ལ་པདྨའྱི་སོང་བོ་བདུན་བདུན་དང་། པདྨ་རེ་རེ་ལ་ལ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། ལ་

མོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། གཡོག་མོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་སྱིལ་སན་འཁོལ་བ་

བདུན་བདུན་ཡོད་པར་སྤྲུལ་ནས། མགོ་དབུས་མ་ལ་དབང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཉེ་

དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང་། གང་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་ཞོན་ཏེ། འགོ་བ་

མྱི་མངོན་པ་ལྟ་བུའྱི་མགོགས་པས་ཡུད་ཀྱིས་སྐེད་མོས་ཚལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་ཕྱིན་ནས། 

གང་པོའང་ལའྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ཞྱིང་། ཐམས་ཅད་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་

གསུངས་སོ། །དེ་བས་ཀང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལག་པར་ཡོད་ལ། 

དགའ་ལན་ནྱི་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་སྤོད་པས་

ཀང་ལག་ཅྱིང་། དེར་འགོ་བར་འདོད་པས་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རྱིགས་ཏེ། 

དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལན་ཞྱིང་ཐར་བ་

འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའྱི་མྱི། །དེ་རྣམས་དགའ་ལན་ཉེ་བར་འགོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་ནྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་སྟེ། དེ་

ཡང་། ས་སེར། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པོ་རྣམས་སུ་བཏང་སོམས་དང་དན་
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པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་བདེ་བ་མྱི་གཡོ་བ་ཅན་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་

རྣམས་སུ་ཞྱི་བ་དང་རྣམས་པར་ཐར་པའྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་བར་གསུངས་སོ། །

ཁ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་ལ། ས་སེར། དམྱལ་བ་ནྱི། རླུང་རྒྱུ་བའྱི་ཁ་ཟས་ཕ་བས་གནས་

པར་གསུངས་ཤྱིང་། མཛོད་འགེལ་དུ་ནྱི། ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་ཀང་བཀྲེས་པ་

དང་སོམ་པ་སེལ་བས་ཁ་ཟས་ཡྱིན་ལ། ཉྱི་ཚེ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་མྱི་དང་འད་བ་ཡོད་

པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་དང་མྱི་རྣམས་ནྱི་ཁ་ཟས་རགས་པས་འཚོ་

ཞྱིང་། བསལ་པ་དང་པོའྱི་མྱི་དང་། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་། བར་

དོ་དང་། ལ་རྣམས་ནྱི་ཁ་ཟས་ཕ་བས་འཚོལ། ཁམས་གོང་མ་དག་ནྱི་ཁམས་ཟས་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །འཁྱིག་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ནྱི། དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དག་

པོ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་མེད་ལ། ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་དང་མྱི་རྣམས་ལ་ཡོད་ཅྱིང་ཁུ་བ་

ཕོ་བའང་ཡོད་དོ། །འདོད་ལ་རྣམས་ལ། གཉྱིས་གཉྱིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །

དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྱིག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་བོ་་་་་་་་་རྱིས་བཞྱི་རྩ་གསུམ་་་་་་་་གཉྱིས་

ན་གཉྱིས་གཉྱིས་སྤོད་པ་དང་། གོང་མ་བཞྱིན་རྱིམ་བ་ལྟར་་་་་་་་་འཐབ་བྲལ་ན་་་་་་་་འཁྱུད་པ་

དང་། དགའ་ལན་ན་་་་་་་་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ན་་་་་་་་དགོད་པ་དང་། གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བེད་ན་་་་་་་་མྱིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བའྱི་འཁྱིག་པ་ཡོད་དེ། ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ནྱི་མེད་ཅྱིང་

མཚན་གྱི་སོ་ནས་རླུང་ཉྱི་ཚེ་འབྱུང་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་བེད་དོ། །གྱིང་གསུམ་དང་

ཡྱི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདོད་ལ་འོག་མ་བཞྱི་ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། ཆུང་མ་

འཆང་བ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་མྱི་སན་པ་དང་གོང་མ་གཉྱིས་ན་མེད་ཅྱིང་། ལ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་

གྱི་གནས་མེད་པས་ཕག་པའམ་པང་པར་བརྫུས་ཏེ་སྐེས་པ་ལ་ཕ་མའྱི་ཐ་སད་བེད་དོ། །

དེ་ཡང་འདོད་ལ་དྲུག་ཏུ་རྱིམ་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ནས་་་་་་་་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ན་་་་་་་་ལོ་
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བཅུའྱི་བར་གྱི་བོངས་ཚོད་དུ་སྐེ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཡན་ཆད་འཁྱིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་ཞྱིང་། ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གོས་དང་བཅས་པ་སྐེ་སྟེ། ལ་ཐམས་ཅད་ལ་

འཕགས་པའྱི་སད་དུ་སྨྲ་་་་་་་་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་བ་ལྟ་བུའྱི་བར། །དེ་དག་

ཏུ་སྐེ་གཟུགས་་་་་་་་་རྱིས་བཞྱི་བ་ན་་་་་་་་ཅན་རྣམས།  ཀུན་རོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉྱིད།  །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ཁམས་ནྱི་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བས་ཕལ་ཆེར་གཅེར་བུར་

སྐེ་ཞྱིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་ཁྱེའུ་གསེར་མདོག་ལ་སོགས་པ་གོས་དང་བཅས་པ་སྐེ་

བའང་ཡོད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ནྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྐེ་བས་སྔ་ཕྱི་བརེ་བའང་མྱི་ཤེས་ཏེ། 

འདོད་ལ་གཞན་རྣམས་ཀང་ལུས་མྱུར་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐེ་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་

དབབ་པ་ནྱི། འདོད་པ་སྐེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི། འདོད་པའྱི་ལ་དང་མྱིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་

བ་སྐེ་བ་གསུམ་པོ་ནྱི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱི་དང་

འདོད་ལ་དང་པོ་བཞྱི་འདོད་པ་་་་་་་་་གྲུབ་ཟྱིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བེད་པའྱི་སྐེ་བ་

དང་། འཕྲུལ་དགའ་འདོད་པ་རང་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བེད་པའྱི་སྐེ་བ་དང་། གཞན་

འཕྲུལ་དབང་བེད་པ་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་བ་ལ་དབང་བེད་པའྱི་སྐེ་བ་སྟེ་་་་་་་་འདོད་

པའྱི་སྐེ་བ་་་་་་་་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་

དང་། གཉྱིས་པ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་དང་། གསུམ་པ་ན་དགའ་

བ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྐེ་བ་དེ་གསུམ་ལ་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་དུ་སྐེ་བས་

དགུའོ། །གཞན་ཡང་། དེར་ནྱི་སོ་ང་ལས་སྐེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐེ་གནས་བཞྱི་དག་

ཏུ། །མྱི་དང་དུད་འགོ་རྣམ་པ་བཞྱི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལ་རྣམས་དང་། །སྱིད་པ་བར་

མ་བརྫུས་ཏེ་སྐེ། །ཡྱི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐེ་བའང་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྐེ་གནས་བཞྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་། མྱི་དང་དུད་འགོ་གཉྱིས་ལ་བཞྱི་ག་ཚང་བར་ཡོད་དེ། 
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མྱི་སོ་ང་ལས་སྐེས་པ་ནྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལ་སྐེས་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའྱི་བྲག་དང་། 

རྱི་དྭགས་འཛིན་མའྱི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

ཞྱིང་།  དོད་གཤེར་ལས་སྐེས་པ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་གནས་ང་ལས་ནུ་

དང་། དེའྱི་བརླ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཉེར་མཛེས་དང་། ཆུ་ཤྱིང་

གྱི་སོང་པོ་ལས་ཨ་མྲ་སྐོང་མ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། བརྫུས་སྐེས་ནྱི་བསལ་བ་དང་པོའྱི་

མྱི་དང་། ཕྱིས་ཀང་འཕགས་པ་ལ་སྱིང་ག་གྱིང་བའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལྡུམ་རར་པདྨ་ལས་སྐེས་པ་

ལྟ་བུའོ། །དུད་འགོ་སྤྱི་རྱིགས་ལའང་སྐེ་གནས་བཞྱི་ཀ་ཡོད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་ནམ་

མཁའ་ལྱིང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གདགས་པར། ནམ་མཁའ་ལྱིང་བརྫུས་

སྐེས་ཀྱིས་ཀླུ་སྐེ་གནས་བཞྱི་ཀ་དང་། དོད་གཤེར་སྐེས་ཀྱིས་བརྫུས་སྐེས་མ་གཏོགས་པ་

གསུམ་དང་། མངལ་སྐེས་ཀྱིས་མངལ་སྐེས་སོང་སྐེས་གཉྱིས་དང་། སོང་སྐེས་ཀྱིས་སོང་

སྐེས་ཁོ་ན་ཟ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྫུས་སྐེས་ལ་རོ་མེད་ཀང་མ་ཤྱི་བའྱི་བར་བཟའ་

བའྱི་ཆེད་དུ་འདེན་པའམ་མ་ཤྱི་བར་དུ་ཟ་བའོ། །དམྱལ་བ་དང་ལ་དང་བར་དོ་ཐམས་

ཅད་བརྫུས་སྐེས་ཡྱིན་ལ། ཡྱི་དྭགས་ཀང་ཕལ་ཆེར་བརྫུས་སྐེས་ཡྱིན་ཞྱིང་། མངལ་སྐེས་

ཀང་ཡོད་དེ། མཽའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཡྱི་དྭགས་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གྱིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་

དང་། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མོ་བུ་ལྔ་དག། བསྐེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀང་བདག་

ནྱི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སོང་སྐེས་དང་མངལ་སྐེས་དང་དོད་གཤེར་སྐེས་དང་

བརྫུས་སྐེས་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་བཟང་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་བརྫུས་སྐེས་ལ་བརྟེན་

པ་ནྱི་མང་བར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྫུས་སྐེས་མང་ཞྱིང་བཟང་ཡང་། གཞོན་ནུ་

དོན་གྲུབ་མངལ་སྐེས་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་ཉེ་དུའྱི་འབྲེལ་བས་ཤཱཀའྱི་རྱིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་

གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། འདྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྱིམ་གོ་སྐེད་དུ་
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གཞུག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མྱིར་གྱུར་པས་ཀང་གྲུབ་པ་འདྱི་ཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བ་རྣམས་སྤོ་

བ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པའྱི་གཞུང་ལས་བསལ་པ་བརྒྱ་འདས་ནས་སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱི་སྒྱུ་མས་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་

བུར་དོགས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གདུང་རྱིང་བསེལ་གྱིས་ཀང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་བ་ལ་འགོད་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལུས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི། ལུས་ཐོབ་པ་འཆྱི་འཕོ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཕེ་ན་མུ་

བཞྱི་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐོབ་པ་གང་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆྱི་འཕོའྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་

མ་ཡྱིན་པ་འདོད་པའྱི་ལ་རྩེད་མོས་མྱོས་པ་དང་།   ཡྱིད་འཁྲུག་པར་བེད་པ་རྣམས་དང་། 

གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆྱི་འཕོའྱི་རང་གྱིས་མ་ཡྱིན་པ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སོ་ང་

ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། རང་གྱི་སེམས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་གཉྱི་གའྱི་རྐེན་གྱིས་འཆྱི་

འཕོ་བ་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་ཤྱིང་དབང་པོ་རོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། རང་

གཞན་གཉྱི་གའྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་འཕོ་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པའྱི་ལ་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་། རྒྱལ་བས་བཏང་བའྱི་ཕོ་ཉ་བ་དང་། 

མཐོང་ལམ་པ་དང་། འགོག་པ་དང་བམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  བར་དོ་དང་། སྔར་དུས་མྱིན་དང་། འཆྱི་བར་བཤད་པ་

རྣམས་སོ། །

རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་ཡྱིན་

ཡང་། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་

རྟོག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞྱིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ལས་ཟག་
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པ་དང་བཅས་པ་སྤད་པ་ལས། འཁོར་བ་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་

གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བ་མར་་་་་་་་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བེད་ནྱི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་

གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བེད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཕེ། ། ལས་

དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནྱི། །ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ཡང་ལས་མྱི་དགེ་བ་སྤད་པ་ལས་ངན་འགོའྱི་ཕུང་པོ་སོགས་འགྲུབ་ཅྱིང་། དགེ་བ་སྤད་

པ་ལས་བདེ་འགོའྱི་ཕུང་པོ་སོགས་འགྲུབ་སྟེ། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར་་་་་་་་མྱི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་

བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞྱིན་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང་། །

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་སྤང་བར་བའོ། །སྤོད་འཇུག་ཏུ།་་་་་་་་

སྱིག་པ་བེད་པ་བདེ་འདོད་ཀང་། །གང་དང་གང་དུ་འགོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནྱི་སྱིག་

པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བདེ་བ་ལ་སྤད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ལ་ཅྱི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་

བ་སྟེ། ཡྱིད་ལ་བསམ་པའྱི་དགེ་བས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་

དེར་ནྱི་དགེ་བ་དེས། །འབྲས་བུ་ཡྱིན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཞྱིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །

བརྟན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ། སྐེ་བའྱི་གནས་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སམ་

སོད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པ་དང་ལན་པས་ན་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཏེ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་

ནས་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་བསྟན་པ་དང་། །ཕོགས་བཅུའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་

སང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའྱི་ཕག་གྱི་མཐྱིལ་ན་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བརྩེགས་
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པའྱི་སྟེང་ན་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གནས་ཤྱིང་། དེའྱི་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའྱི་རེ་རེའྱི་སྟེང་ནའང་སྟོང་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉྱི་ཤུ་བརྩེགས་

མ་རེ་རེ་གནས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞྱི་དང་སྱིང་པོ་མེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བའོ། །དེའྱི་ཚེ་ནང་གྱི་དབུས་མ་ཟེ་བ་ཡྱིད་དུ་འོང་ཞྱིང་འོད་

ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བ་བའྱི་པདྨ་ལ། ཕོགས་ཀུན་ནས་རྱིན་པོ་ཆེ་འབར་བའྱི་འོད་

རྣམ་པར་སང་བ་ཞེས་བ་བའྱི་ཞྱིང་། འཁོར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་རྡུལ་

ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་ཀྱིས་བསོར་བ་ཡོད་ལ། དེའྱི་སྟེང་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མྱིང་ཅན་ཉྱི་

ཤུ་རེ་རེ་ལའང་ཞྱིང་གཅྱིག་ནས་ཉྱི་ཤུའྱི་བར་རང་རང་གྱི་གངས་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱིས་བསོར་བ་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་རྣམས་སྟེང་འོག་གྱི་བར་ན་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སེད་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས། མྱི་མཇེད་འདྱི་ནྱི་ཞྱིང་མྱིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

འོག་མ་ནས་བགང་བའྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡྱིན་པར་་་་་་་་་ཕལ་པོ་ཆེར་་་་་་་་གསུངས་ཤྱིང་། འདྱི་

མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་གཞན་པས་ཆེ་སྟེ། ཚངས་པ་ཁྱད་

པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་་་་་་་་མདོ་ལས། གང་གྱིས་བསལ་པ་བེ་བར་ཞྱིང་གཞན་དུ། །སེམས་

ལན་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་བས། །སུ་དག་སྔ་དོ་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་མཇེད་དུ། །འདྱི་ནྱི་

དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱིང་བཞྱི་པོ་རེ་རེའྱི་

གནས་ཚུལ་ནྱི་རྱི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གོང་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟར་གནས་ཤྱིང་། དེའྱི་ཕྱི་

རོལ་ནས་གསེར་གྱི་རྱི་བདུན་ནྱི་ལགས་ཆུང་བདུན་རྱིམ་པ་ལྟར་གནས་ལ། དེ་ནས་གྱིང་

བཞྱི་གྱིང་ཕན་རྣམས་ནྱི་ཕོགས་སོ་སོ་ན་གོང་གྱི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཁོར་ཡུག་

ཆེན་པོ་ནྱི་གོང་གྱི་ལགས་རྱི་ལྟ་བུར་གནས་སོ་ཞེས་བཀོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས། 

དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པ་ལ། རྟེན་གཞྱི་འབྱུང་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་
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དང་། བརྟེན་པ་སོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་པའོ། །རྟེན་ནྱི་མདོ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་

བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡྱི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདྱི་བརྟེན་དེ་ལ་འགོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་

པ་ལྟར། །འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པའྱི་ཐོག་མར་ནམ་མཁའྱི་དབྱིངས་སུ་རླུང་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའྱི་རོ་རེས་ཀང་གཞྱིག་པར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་ས་བ། རམས་སུ་

དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ ཐ་མའམ་བགང་

དུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞྱིག་འཆགས་ཏེ། དེ་ལ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཀྱི། །གནས་པར་

འདོད་པའྱི་འོག་དག་གྱི། རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམས་སུ་ནྱི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གངས་

མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ནྱི་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་པས་དེའྱི་སྟེང་

དུ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་རྣམས་འོག་གཞྱི་དང་གོ་ན་གནས་པའྱི་རླུང་གྱིས་སྐོར་བ་ལས་

ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམས་སུ་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅྱིག་དང་། སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་

འཆགས་ལ། དེ་ལ་ནྱི་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཉྱིད་རླུང་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས་

སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱིར་གྱུར་ནས་རམས་སུ་སུམ་འབུམ་ཉྱི་ཁྱིར་མཐུག་

པ་ཞྱིག་ཆགས་ཤྱིང་དེའྱི་ཚེ་ཆུའྱི་དཔངས་འབུམ་ཕག་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་རམས་

འབུམ་ཕག་བཅུ་གཅྱིག་དང་། སྟོང་ཕག་དག་ནྱི་ཉྱི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནྱི་རམས་སུ་འབུམ་ཕག་

བརྒྱད། །ལག་མ་དག་ནྱི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གྱི་ཐད་ཀའྱི་རྒྱར་ནྱི། 

ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། །སྟོང་ཕག་

གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ནྱི། །ཕེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོར་ཡུག་ནྱི་

སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཟླུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སོར་ལ་ཐད་ཀའྱི་སུམ་འགྱུར་ཡྱིན་

པས། དཔག་ཚད་ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཁྱི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །སརདཔག་ཚད་

ཀྱི་གངས་མ་གསུངས་པ་ལ། འཆྱིམས་པ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་གསུམ་ཀ་སྟོང་གསུམ་དང་རྒྱ་མཉམ་
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པར་བཞེད་ཅྱིང་། འཆྱིམས་པ་ལོ་པ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་གསུམ་ཀ་གྱིང་བཞྱི་ཀ་དང་གངས་མཉམ་པར་

ཡང་བཞེད་དོ། །

བརྟེན་པ་ལ་གྱིང་བཞྱི་པ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་གཉྱིས་པ་བར་མ་དང་། 

སྟོང་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྱི་གྱིང་རྒྱ་མཚོའྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

འགོ་བའྱི་གནས་གཞན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནྱི་རྱི་རབ་དང་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་སྟེང་

དུ་ཆར་འབབ་པ་རྣམས་རླུང་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས་དབུས་སུ་རྱི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞྱི་བ། 

ཤར་དངུལ་དང་ལོ་བཻཌཱུཪྻ་དང་ནུབ་་་་་་་་་མདོ་ལས་ཤེལ་དམར་བོ་གསུངས།་་་་་་་་ཤེལ་དམར་པོ་

དང་བང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ།་་་་་་་་གདགས་པར་ཤར་ཤེལ་དང་ནུབ་དངུལ་དུ་བཤད། དེའྱི་མཐུ་ལས་

ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཕོགས་སོ་སོའྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སང་བ་སྟེ།  ལྷུན་པོ་

རྱིན་ཆེན་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན། །ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྱི་དག། ནུབ་བོ་ཆུ་ཡྱི་སྟེང་དུ་ཡང་།  །

དཔག་ཚད་དག་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསེར་གྱི་རྱི་བདུན་དང་། ཞེས་པ་ནྱི་

རྱི་རབ་མཐའ་སོར་དུ། གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཐྱིག་ཤྱིང་ལྟར་རང་རང་གྱི་དཔངས་དང་རྒྱ་

མཉམ་པའྱི་གྲུ་བཞྱི་ནར་མོ། ཆུ་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ནུབ་པ།  རྩེ་

མོའྱི་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་་་་་་་་་ས་སེར་འད་བ་་་་་་་་་ལས་མྱིང་དུ་བཏགས་ནས། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་

ཤྱིང་འཛིན་། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལེང་ཅན། །དེ་བཞྱིན་ལྟ་ན་སྡུག་རྱི་དང་། །

རྟ་རྣ་དང་ནྱི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རྱིའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་སེར། བར་མ་ལྔའྱི་

མྱིང་དེ་ལས་གོ་རྱིམ་ཟློག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕེད་ཕེད་འབྲྱི། །དེ་

དག་རམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་

ཕེད་ཕེད་ཀྱིས་དམའ་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རྱིམ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་
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གྱིས་རྱི་རབ་ཀྱི་ཕེད་དུ་སླེབ་པ་ལ་བཞྱི་ཁྱི་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་ཉྱི་ཁྱི་དང་། 

ཁྱི་དང་། ལྔ་སྟོང་དང་། ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། དྲུག་བརྒྱ་

ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །གྱིང་བཞྱི་དང་ཞེས་པ་ནྱི་ཕོགས་བཞྱི་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་

ས་གཞྱི་ལ་གནས་པ། རྩེ་མོ་དབྱིབས་དང་ཚད་མྱི་འད་བ་སྟེ། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དེ་ངོས་

གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕག་གཉྱིས་སོ་ཤྱིང་རྟའྱི་དབྱིབས་། །གཅྱིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་

བཞྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོས་རྱིང་བ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕག་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཐུང་

བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕེད་བཞྱི་ཡོད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་

འད། །ངོས་གསུམ་འདྱི་དང་འད་གཅྱིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་པ་

ལྟར་ངོས་རྱིང་བ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕག་དྲུག་དང་ཐུང་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ཡོད་པ་དང་། བ་ལང་སྤོད་གྱིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕག་ཕེད་དང་བརྒྱད་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ཡྱི་དབུས་ལ་ཕེད་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་མཐའ་སོར་དུ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དབུས་ཀྱི་

ཐད་ཀ་ལ་སྟོང་ཕག་ཕེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་མྱི་སན་བརྒྱད་གྲུ་བཞྱིར་མཉམ། །

ཞེས་པ་ལྟར་ངོས་རེ་ལ་སྟོང་ཕག་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའོ། །ས་སེར། ལོ་ལ་དྲུག་

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཤར་ལ་བདུན་སྟོང་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ཅྱིང་། སྒྲ་ཆེན་པོའྱི་མདོ། ཁང་བུ་

བརྩེགས་པའྱི་མདོ། རོ་འཕང་བའྱི་མདོ། རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས།་་་་་་་་མདོ་ལས། ལོ་ལ་བདུན་

སྟོང་དང་། ཤར་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ནུབ་ལ་དགུ་སྟོང་དང་། བང་ལ་སྟོང་ཕག་བཅུ་པར་

ཡང་གསུངས་སོ། །བམས་པ་ལུང་བསྟན་པའྱི་མདོར། དེ་ཚེ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱི་ཡང་། །

ཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུ་མཉམ་པར་ནྱི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བཅུ་པའོ། །ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ་། །གྱིང་

འདྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། མཛོད་འགེལ་ལས། དེའྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱིས་

གཞྱི་གང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་ནས། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
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སྐེད་པར་མཛད་པ་རོ་རེའྱི་གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནྱི་ལུས་སམ་ས་

ཕོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབུས་ན་ནྱི་གནས་

གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རོ་རེའྱི་གདན་ཡོད་ཅྱིང་། གཞན་ཡང་། འདྱི་ནས་བང་ན་

རྱི་ནག་པོ།  །དགུ་འདས་གངས་རྱིའོ་དེ་ནས་ནྱི། །སྤོས་ངད་ལན་པའྱི་ཚུ་རོལ་ན། ཆུ་ཞེང་

ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའྱི་མཚོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་སམ་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་འདྱི་ནས་

བང་ཕོགས་སུ་རྱི་ནག་པོ་གསུམ་ཚན་གསུམ་འདས་པ་ན་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་གངས་རྱི་ཡོད་ལ། 

དེའྱི་བང་ཕོགས་ན་རྱི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལན་ཡོད་ཅྱིང་། དེའྱི་དཔག་ཚད་བཅུའྱི་ཚུ་རོལ་མཚོ་

མ་དོས་པ་་་་་་་་་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའྱི་མྱིས་བགོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་སྨན་གཞྱི་ལས། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་

པོ་མྱི་བཟད་གནས་པ་ཡྱིད་འོང་ཞྱིང་། མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་ཤྱིང་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་བས་པ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དུག་

ཅན་དག་ཏུ་འགོ་ཡྱི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ཕོགས་བཞྱིར་འབབ། །གངྒཱ་སྱིནྡྷུ་དེ་བཞྱིན་བཀྵུ་དང་། །སྱི་

ཏཱ་དེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་བ། །མ་གཏོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་བགོད་པ། །དེར་ནྱི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་

བཅས་པ་བཞུགས། །ཞེས་སོ།།་་་་་་་་ཞེས་བ་བ་ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པཕོགས་རེ་རེ་

ལ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་གྲུ་བཞྱི་ཞེས་ཀང་ཟེར་རོ། །འོག་གཞྱི་གསེར་གྱི་བེ་མ་བརལ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ངོས་ཐམས་ཅད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྩྱིག་པ་ལྟ་

བུར་གནས་པ། བསྱིལ་ཞྱིང་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཆུས་

གང་བ། ལ་རས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པར། དེའྱི་དབུས་

ན་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་མ་དོས་པའྱི་ཕོ་བྲང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅྱིང་། ཕོགས་བཞྱི་ནས་

རྱིམ་པ་ལྟར་གང་པོ་ཆེ་དང་ར་བ་དང་རྟ་དང་སེང་གེའྱི་ཁ་ནས་ཤར་དུ་ཆུ་གངྒཱ་དང་། ལོར་

སྱིན་དྷཱུ་དང་། ནུབ་ཏུ་པཀྵུ་དང་། བང་དུ་ཤཱྱི་ཏ་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལན་

ཅྱིག་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་བཤད་ལ། ཕལ་པོ་ཆེར། དེ་རྣམས་ཀང་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

51

ཀྱི་བེ་མ་འདེན་ཞྱིང་། མཚོ་ལ་གཡས་སོར་ལན་བདུན་བདུན་བས་ནས་ཕོགས་བཞྱིར་

འགོ་བར་གསུངས་སོ།  །གངས་རྱི་དང་ཉེ་བ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བ་སྐྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལ་

མྱིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བ་བ་ཚད་མཚོ་དོས་པ་དང་མཉམ་པ་་་་་་་་་འཕངས་བེད་དང་བཞྱི་པ་ཁོར་ཡུག་ན་

གསེར་གྱི་བྲག་བ་སྐྱིབས་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་་་་་་་་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་ལ། དེའྱི་

བང་ཕོགས་ན་་་་་་་་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུ་་་་་་་་ཤྱིང་སཱ་ལའྱི་རྒྱལ་བོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བ་བ།་་་་་་་་རྩ་བ་འདོམ་

བཞྱི་བཅུ་རྩ་དགུ་མཐུར་དུ་ཟུག་པ། སཱ་ལའྱི་ཕེང་བ་རྱིམ་བདུན་གྱིས་བསོར་བ་ཡོད་ཅྱིང་། དེའྱི་

་་་་་་་་གདགས་པར་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུའྱི་་་་་་་་་ཤར་ཕོགས་ན་རྱིང་བུ་དལ་གྱིས་འཐོར་ཞེས་བ་བ་

ཆུ་བསྱིལ་ཞྱིང་མངར་བས་གང་བ། པདྨ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁེབས་པ། རྱིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་

བསོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་གང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱས་་་་་་་་་དང་པོ་འདོམ་

བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་འདོམ་རེ་རེ་ཕྱི་བ་ཡལ་ག་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་རེག་པའོ།།་་་་་་་་བསོར་ནས་

པདྨའྱི་རྩ་བ་ཟ་ཞྱིང་གཟུགས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ཏེ་བདེ་བར་སྤོད་དོ། །གཞན་ཡང་གྱིང་

འདྱི་ན་གནས་འཇོག་གྱི་མདོར་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་ལ་གསང་བ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར། ཐོ་གར་དང་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་ཕན་སྟོང་ཡོད་པར་

གསུངས་ཤྱིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ན་ལུང་ཕན་ཚེགས་སུ། མཉན་ཡོད་དང་། སེར་སྐ་དང་། 

ཡངས་པ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་དང་། བཱ་ར་ཎཱ་སཱྱི་དང་། ཙམ་པ་སེ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་

དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །་་་་་་་་གྱིང་འདྱིའྱི་བང་གྱི་འགམ་ན་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་གྱི་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཆོག་ཤྱིང་ཤལ་མ་ལའྱི་རྩེ་མོ་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་མཁའ་ལྱིང་སྐེ་གནས་བཞྱི་ཡོད་དོ།། བར་གྱི་གྱིང་བརྒྱད་

དང་ཞེས་པ་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མྱི་སན། །

སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་ཟླ་དང་ནྱི། །་་་་་་་་གདགས་པ་ལས། གཅྱིག་ན་ནྱི་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 

ཡྱིད་ཀྱི་སར་གཅྱིག་ནྱི་སྱིན་མོའྱི་གྱིང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བ་དང་། མཛོད་དུ་ཐམས་ཅད་མྱིར་འདོད་དོ།། ར་ཡབ་དང་
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ནྱི་ར་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལན་དང་ནྱི་ལམ་མཆོག་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕོགས་བཞྱིར་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡྱིན་ལ། དབྱིབས་ནྱི་གྱིང་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གྱིང་གྱི་

དབྱིབས་བཞྱིན་དུ་དེ་ན་གནས་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་པའྱི་དབྱིབས་ཀང་དེ་དང་འདའོ། །

ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡྱིན། །དང་པོ་སྟོང་

ཕག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནྱི་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིན། །དེ་ཡྱི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་

གཞན་ནྱི་ཕེད་ཕེད་བྲྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་གྱི་རྱི་བདུན་གྱི་ནང་གྱི་མཚོ་བདུན་པོ་རྣམས་

ནྱི་ཤཱྱི་ཏ་ཞེས་པ་རོས་ཀྱི་རོལ་དང་འད་བས་རོལ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། མཚོ་ནང་མ་རྱི་རབ་

དང་གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་བར་ན་ཡོད་པའྱི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་ཅྱིང་། 

དེའྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ངོས་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལའང་ཞེང་གྱི་སུམ་འགྱུར་ཡྱིན་པས་ཉྱིས་འབུམ་

བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀང་གྲུ་བཞྱི་ཡྱིན་པས་མཐའ་སོར་དུ་ནྱི་དེའང་བཞྱི་འགྱུར་

རོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕེད་ཕེད་ཕྱི་བས་གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཁྱི་དང་། བདུན་པ་ལ་སྟོང་ཉྱིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྱི་བར་ཏེ། མཐའ་སོར་ནྱི་དཔད་པས་ཤེས་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་ཀང་། བསྱིལ་

དང་ཞྱིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནྱི་དྱི་ང་མདེ། །འཐུང་ན་ལྟ་ོལ་མྱི་གནདོ་དང་། །

མགྱིན་པ་ལ་ནྱི་མྱི་གནོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལན་པའྱི་ཆུས་ཡོངས་

སུ་གང་བ། མདོག་ཤྱིན་ཏུ་སྔོ་བ། མེ་ཏོག་དང་སྨན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་རྣམས་གནས་པའོ། །

ཕྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞྱི་དང་ཞེས་པ་ནྱི། ལག་མ་ཕྱི་ཡྱི་མཚོ་ཆེན་ཡྱིན། །འབུམ་ཕག་

གསུམ་དང་སྟོང་ཕག་ནྱི། ཉྱི་ཤུ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནས་ལགས་རྱིའྱི་

བར་གྱི་མཚོ་ནྱི་ཕྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕོགས་ཀྱིས་ཕེ་བས་བཞྱིར་ཡང་འགྱུར་ལ། 

ཁ་ཞེང་དུ་སུམ་འབུམ་ཉྱི་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་ཡོད་པ་སྟེ། བམ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ། 
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ཀླུ་དང་ཆུ་སྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་སོག་ཆགས་ས་ཚོགས་པ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྱིགས་དུ་མ་

ཡོད་པ་ཀླུ་གཙང་སྦ་ཅན་གནས་པས་ཤྱི་བའྱི་རོ་དང་ཞག་ཏུ་མྱི་འགོགས་པ། རླབས་ཀྱི་

རྱིམ་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་་་་་་་་གདགས་པར། ཆུང་བ་ནང་བར་དང་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་རླབས་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་

སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤྱིང་། ཉམ་ཆུང་བས་ཟས་ཆོལ་བ་ནང་པར་མཚོ་ནས་འཐོན་ཞྱིང་ཕྱི་མ་རེད་བཀྲེས་བཞྱིན་དུ་

ལོག་བས་འབྱུང་ལ། ཆེན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞྱི་སོགས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐང་ལ་བྱུང་ནས་ལ་

ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་གསོ་སྤོད་བེད་པས་འབྱུང་ངོ་་་་་་་་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བར་འབྱུང་བའོ། །དེར་ཆུ་

ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཤྱིང་། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མང་པོ་ཕབ་

ཀང་ལག་པར་འཕེལ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི། གདགས་པར། དེ་ན་གནས་པའྱི་སོག་ཆགས་

ཀྱིས་ལོངས་སྤད་པའྱི་ལག་མ་རླུང་དང་ཉྱི་ཚན་གྱིས་སེམས་པར་བཤད་ཅྱིང་། མདོ་ལས་་་་

འཛངས་བླུན་དུ། དམྱལ་བའྱི་མེས་སེམས་པ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་

མྱི་སང་བར་བེད་པར་གསུངས་ལ། ཨ་བྷ་ཡས། སྤྱིན་གྱིས་ཆུ་ནྱི་མ་བངས་ཀང་། །རྒྱ་

མཚོའྱི་ཆུ་ནྱི་ཟད་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ཉྱིད་འཁོར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །རྱི་རབ་

ཀྱི་བང་རྱིམ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་བང་རྱིམ་བཞྱི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཚད་ན་སྟོང་ཕག་

བཅུ་། །སྟོང་ཕག་དག་ནྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་བཞྱི་དང་གཉྱིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་འོག་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཁྱི་དྲུག་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཞྱི་སྟོང་དང་ཉྱིས་སྟོང་

ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་ཤྱིང་། གོང་འོག་གྱི་བར་ལ་ཁྱི་ཕག་རེ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། གདགས་པར། 

དེ་དག་ཀང་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བཞྱི་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གནས་གཞན་ལ། བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའྱི་གནས་གཞན་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་དང་ཞེས་སྦར་ཏེ། བང་

རྱིམ་བཞྱི་ལ་འོག་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕེང་ཐོགས་
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དང་ནྱི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་པའྱི་ལ་རྣམས་གནས། །རྱི་བོ་བདུན་པོ་རྣམས་

ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བང་རྱིམ་བཞྱི་བ་ལ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་པོ་རང་ཉྱིད་འཁོར་དང་

བཅས་པའྱི་གནས་ཡོད་ཅྱིང་། འོག་མ་རྣམས་དང་རྱི་བདུན་ལ་ཡང་དེའྱི་རྱིས་སུ་གཏོགས་

པའྱི་གོང་དང་གོང་རལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། །གཞན་ཡང་རྱི་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་། ཤྱིང་

དང་ནགས་ཚལ་དང་། ས་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉྱི་ཟླ་དང་སར་མ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་དེའྱི་ལའྱི་གནས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགེལ་དུ། དེ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱིར་ལའྱི་རྱིས་དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་པས་ཆེའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་དང་གདགས་པར། 

གཉའ་ཤྱིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་གྱི་ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་

ཞེས་བ་བ་དང་། ལོ་ན་འཕགས་སྐེས་བོའྱི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐེས་ཞེས་བ་བ་དང་། 

ནུབ་ན་སྤན་མྱི་བཟང་གྱི་ཕོ་བྲང་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་དང་། བང་ན་རྣམ་ཐོས་

སས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལང་ལོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། དཔག་ཚད་སྟོང་གྱི་མཐའ་ནས་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕེད་

པས་བསོར་བ། དབྱིབས་ཀུན་ནས་གྲུ་བཞྱིར་མཉམ་པ། རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་རྩྱིག་

སྐབས་དང་མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞྱི་དང་ལན་པ། གཡས་དང་གཡོན་ན་

རྱིང་བུ་ཆུ་སྦང་རྩྱི་ལྟ་བུས་གང་བ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བ་སད་སན་པ་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་

ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དོན་བཞྱིས་འཆད་པ་ལ་

ཕྱིའྱི་ཚད་ནྱི། ལྷུན་པོའྱི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡྱི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྱིའོ། །ཕོགས་བྲལ་

བརྩེགས་པ་བཞྱི་ལ་ནྱི། །ལག་ན་རོ་རེ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་རྱི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གྱི་རྒྱ་དང་

མཉམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོས་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པས་མཐའ་
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སོར་དུ་སུམ་འབུམ་ཉྱི་ཁྱི་ཡོད་ཅྱིང་། དེའྱི་མཚམས་བཞྱིན་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བཞྱི་ནྱི་

རྱིན་པོ་ཆེ་བཞྱི་ལས་གྲུབ་པ། ཆུ་ཞྱིང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ། དཔག་ཚད་

ཕེད་དང་ལྔ་གེན་དུ་འཕགས་པ་གནོན་སྦྱིན་ལག་ན་རོ་རེ་གནས་པ་སྟེ། ས་དང་མཛོད་

འགེལ་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ ཡང་གསུངས་སོ། །

ནང་གྱི་གོང་ནྱི། དབུས་ན། གོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་

བརྒྱ་བ། །དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གཉྱིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞྱིན་གཞྱི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །

ཅེས་པ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བ་བ། ཆུ་ཞེང་ལ་

དཔག་ཚད་ཉྱིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། མཐའ་སོར་དུ་ཁྱི་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་

དུ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གཉྱིས་ཡོད་པས་བསོར་བ། ས་གཞྱི་ཚོན་ས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་གྱིས་

རྣམ་པར་བཀྲ་བ། མནན་ན་ནེམ་ཞྱིང་བཏེག་ན་འཕར་བ་དང་ལན་པ་ཡོད་དེ། སར། རྱི་

རབ་དེའྱི་སྟེང་ན་ལའྱི་ཕོ་བྲང་གནས་པའྱི་ཚད་ནྱི་ཆུ་ཞྱིང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྱི་ཁྱི་ཡོད་དོ།   །

གཞན་དག་ནྱི་ལ་དེ་དག་གྱི་གོང་དང་གོང་རལ་དང་ལྗོངས་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཀང་

གསུངས་ལ། གཞག་པར། ད་ེནྱི་གསརེ་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕདེ་དང་གསུམ་པས་བསརོ་པ། 

རྩྱིག་སྐབས་གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང་ཤེལ་ལས་བས་པ། མདའ་ཡབ་བཟང་

པོ་བཞྱི་དང་ལན་པ། སོ་སྟོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་པ། སོའྱི་དཔངས་སུ་ཚད་ཕེད་

དང་གསུམ་དང་། ཞྱིང་དུ་ཕེད་དང་གཉྱིས་ཡོད་པ། རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་པས་སྤས་པ། སོ་

རེ་རེ་ལ་སྲུང་མ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་སང་ཞྱིང་དུ་དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉྱིས་དང་སྱིད་དུ་ཉྱིས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་བེ་མ་བརལ་བ་དང་ལན་

པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །

གཙོ་བོའྱི་གནས་ནྱི།  དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བེད་དེ། ངོས་ལ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ།  །
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ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་གྱི་དབུས་ན་ལའྱི་དབང་པོའྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བེད་ཅེས་

བ་བ། ཆུ་ཞྱིང་དུ་དཔག་ཚད་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་སོར་སྟོང་ཡོད་པ། གོང་

ལས་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་ལྔ་གེན་དུ་འཕགས་པ། རང་རྱིན་པོ་ཆེ་བཞྱི་ལས་བས་པ། ཐེམ་

སས་བཞྱི་དང་ལན་པ། ཀ་བ་རྣམས་གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་ཌཱུ་ཪྻ་དང་ཤེལ་ལས་བས་

པ། ཀ་རྟེན་དང་ཀ་ཞུ་དང་བྲེ་ཕུལ་དུང་ལ་སོགས་པ་ལས་བས་པ། བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་

གྱིས་མཛེས་པ། བ་གམ་་་་་་་་་ས་ནས་བརྒྱ་བརྒྱ་་་་་་་་རེ་རེ་་་་་་་་་གདགས་པར་་་་་་་་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་

པ་བདུན་བདུན་དང་། ཁང་པ་རེ་རེ་ལ་ཁང་མྱིག་བདུན་བདུན་དང་། ཁང་མྱིག་རེ་རེ་ལ་

ལའྱི་བུ་བདུན་བདུན་དང་། ལའྱི་བུ་རེ་རེ་ལ་ལ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། ལ་མོ་རེ་རེ་ལ་

གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། གཡོག་མོ་རེ་རེ་ལ་སྱིལ་སན་འཁོལ་བ་བདུན་བདུན་ཡོད་

པ་ལ་སོགས་པ་གོང་གྱི་མངོན་དགའ་བ་དང་ལན་པའོ། །ཚལ་སོགས་འཁོར་ནྱི། ཕྱི་རོལ་

ཤྱིང་རྟ་ས་ཚོགས་དང་། །རྩུབ་འགྱུར་འདེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟར་གོང་

ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུའྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ལ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བའྱི་སྐེད་མོས་ཚལ་

བཞྱི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལན་པ་ཤྱིང་རྟ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་

དང་། ལོ་ན་ལུས་དང་སེམས་རྩུབ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་འཆོལ་པར་འདེས་

ཏེ་སྤོད་པའྱི་ཚལ་དང་།  བང་ན་ཡྱིད་རབ་ཏུ་བདེ་ཞྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཚལ་ལོ། །

འདྱི་དག་གྱི་ནྱི་ཕོགས་བཞྱི་ན། ཉྱི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞྱི་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚལ་བཞྱི་

ལས་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུའྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་གཞྱི་བཟང་པོ་བཞྱི་དང་། ཤྱིང་རྟ་ས་ཚོགས་དང་

རྩུབ་པ་དང་འདེས་པ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚད་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པ། 

གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅྱིག་པས་བསོར་བ། རྩྱིག་སྐབས་དང་མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་

པ་བརྒྱུད་མ་རྣམས་རྱིན་པོ་ཆེ་བཞྱི་ལས་བས་པ། ནང་ན་ལམ་སང་དང་རྱིང་བུ་ལ་སོགས་
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པའྱི་འདོད་ཡོན་ས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །བང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། ལོ་

ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་བང་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་

དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་ཞེས་བ་བ། སོམས་སུ་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་

པ། རྩ་བ་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅྱིང་དཔངས་སུ་བརྒྱ་གེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་

འདབ་ཀྱིས་བརྒྱད་ཅུར་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའྱི་དྱི་རྱི་ཕོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་

ཕོགས་གཞན་ལྔ་བཅུར་ལང་བ། དེའྱི་དྲུང་དུ་ལ་རྣམས་དབར་ཟླ་བ་བཞྱི་རྩེ་ཞྱིང་དགའ་

བར་བེད་པ་ཡོད་ལ། ལོ་ནུབ་ན་ཆོས་བཟང་ལའྱི་འདུན་ས་་་་་་་་་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ངོས་རེ་ལ་

སུམ་བརྒྱ། གེན་དུ་གོང་ལས་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་བཞྱི་འཕགས་པ།་་་་་་་་ཞེས་བ་བ། །ས་གཞྱི་དང་ཐོག་

ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་ན་བཻ་ཌཱུཪྻའྱི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པས་

མཛེས་པ། གསེར་གྱི་ཁྱི་བཟང་པོ་དང་ལན་པ། དཔག་ཚད་གཅྱིག་པའྱི་འོབས་ཆུ་སྦང་རྩྱི་

ལྟ་བུས་གང་ཞྱིང་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྱིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསོར་བ་ཡོད་དེ། 

དེར་ལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇལ་རྟོག་ངེས་པར་སེམས་པར་བེད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་

བརྒྱ་བྱིན་ལ་དང་མྱིའྱི་དོན་ལ་སེམས་པར་བེད་པ་ཡོད་དོ།  །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཨར་མོ་ནྱི་ཀ་

ལྟ་བུ་ཞེས་བ་བའྱི་རོ་ལེབ་དཀར་པོ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། འཕངས་སུ་

དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། བཟང་ཞྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་

པའྱི་གདན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་ཅྱིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གྱི་སྟེང་ན་་་་་་་་་ར་དེ་

གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་ར་སྒྲ་དོན་ཆེན་བརྒྱད་བེད་ན། ཞེས་སོ།།་་་་་་་་ར་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་

དབངས་ཞེས་བ་བ། བསྟན་དུ་མེད་ཅྱིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཟུགས། མ་བརྡུངས་

པར་སྒྲ་འབྱུང་བ། ལ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡེངས་ན་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཞྱིང་། ལ་མ་ཡྱིན་གྱིས་

གཙེས་ན་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལན་པའོ། །ཁོར་
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ཡུག་གྱི་རྱི་དང་ཞེས་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའྱི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནྱི་གསེར་

ཡྱིན་དེ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིང་བཞྱི་གྱིང་ཕན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ནས་འཁོར་ལོ་

ལྟ་བུར་བསོར་བའྱི་ཁོར་ཡུག་ལགས་རྱི་ལས་གྲུབ་པ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་དཔག་

ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། སར་ནྱི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཚད་མཉམ་

པར་ཡང་བཤད་ཅྱིང་། ལུང་ཕན་ཚེགས་སུ། འདྱི་ལའང་ལག་ན་རོ་རེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་

ཞེས་བ་བ་རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་པའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གྱིང་བཞྱི་བ་

འདྱི་ནྱི་བཅོམ་པ་དང་ལན་ཞེས་བ་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་དང་འདབས་ཆགས་པར་ཕོགས་བཞྱི་

ན་ཤྱིན་ཏུ་སྲུང་དང་། དགའ་བ་བཟོད་དཀའ་དང་། སྱིང་པོ་དམ་པ་དང་། གཉེན་ལན་

ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་། 

ཞེས་པ་ནྱི་འོག་གཞྱི་ལ་མ་བརྟེན་པར་བར་སང་ལ་གནས་པའྱི་ཉྱི་ཟླ་དང་གཟའ་སར་

ནས་འོག་མྱིན་གྱི་བར་གྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་

ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ལ་

དོན་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་་་་་་་་ཉྱི་ཟླའྱི་གནས་ལུགས་ནྱི། ཉྱི་ཟླ་ལྷུན་པོའྱི་ཕེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་

གཅྱིག་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉྱིས་ཀ་ལྷུན་པོའྱི་ཕེད་ཀྱི་ཐད་ཀའྱི་ནམ་མཁའ་ནས་

འཁོར་བ། ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ལ་དཔག་

ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཐད་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

གཅྱིག་ཡོད་པ། གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་སོར་དུ་དེ་དང་དེའྱི་སུམ་འགྱུར་ལན་པ། དཔངས་སུ་

དྲུག་ཕེད་དང་དྲུག་ཟེར་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པ། གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་སྤོད་ཟེར་

གཅྱིག་པས་བསོར་བ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ལམ་སང་དང་། ལྗོན་ཤྱིང་
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དང་། རྱིང་བུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་རས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་དུ་མ་དང་ལན་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གྱིང་བཞྱི་པོར་འཁོར་ཚུལ་ལ་རང་འགོས་རྒྱུ་སར་གྱི་སྟེང་ནས་ལོངས་

སྤོད་པས་གཡོན་སོར་དུ་འཁོར་བ་ནྱི་ཟླ་བ་མགོགས་ཤྱིང་ངེས་མེད་དུ་འགོ་་་་་་་་་ལ་ཕལ་ཆེར་

ཞག་ཉེར་བདུན་ན་ཁྱྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་འཁོར།་་་་་་་་བས་ཟླ་བ་རེར་ཁྱྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་བགོད་ཅྱིང་། 

ཉྱི་མས་ཁྱྱིམ་རེ་བགོད་ལ།  རླུང་འགོས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བར་སང་ལ་

འཕུལ་དང་འདེགས་པ་དང་སྐོར་བའྱི་རླུང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡས་སོར་དུ་འཁོར་བ་ནྱི། 

ནམ་ཕེད་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉྱི་མ་ཕེད་དང་འཆར་དུས་གཅྱིག་ཅེས་པ་ལྟར་བང་གྱི་ནམ་

ཕེད་པ་དང་ཤར་གྱི་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལོའྱི་ཉྱི་མ་ཕེད་པ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཉྱི་མ་འཆར་བ་

རྣམས་དུས་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ཞྱིང་སང་བའྱི་བ་བ་དེའང་ས་འགེལ་དུ་ཉྱིན་

མཚན་མཉམ་པ་ནའོ་ཞེས་སོ་བེད་དེ། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སར་

རྣམས་ཀང་ཉྱིན་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་འཁོར་རོ། །ཉྱིན་མཚན་གྱི་རྱིང་ཐུང་ནྱི།་་་་་་་་རང་འགེལ་དུ། 

འདུས་བཟང་དང་། ཕོགས་གང་གྱི་འགེལ་པ་ལས། དབར་གྱི་གཉྱིས་པ་དབར་ཟླ་བ་ཆུང་དང་། དགུན་གྱི་བཞྱི་བ་

དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་དུ་བཤད་ལ། གདགས་པར་ཡང་། དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནྱི་ཡུད་

ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉྱིན་མོ་ནྱི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་ཁྱད་མྱིན་པ་དོན་འདའམ་

སམ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས་སྟོན་ཟླ་རབ་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉྱིན་མོ་ནྱི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནྱི་ཡུད་

ཙམ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སོ།།་་་་་་་་དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་པ་ཡྱི། །ཐ་མའྱི་ཚེས་དགུ་ནས་

མཚན་རྱིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་བཞྱི་པ་ན། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉྱིན་མོ་ལོག །ཅེས་པ་སྟེ། 

ཐོག་མར་་་་་་་་ལོ་གཅྱིག་ལ་དུས་བཞྱིར་འབེད་པ་་་་་་་་་འདྱི་ཟུང་་་་་་་་་ན་་་་་་་གོ་བེད་པས། ཁྲུམས་དང་

ཐ་སར་སྨྱིན་དྲུག་སྟོན་་་་་་་་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནྱི། །མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་ནྱི་དགུན། །དབོ་དང་

ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད། །སོན་དང་ཆུ་སྟོད་གོ་བཞྱིན་དབར།  །ཞེས་བ་བ་ཡྱིན་ལ།  འདྱིར་
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དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་སྡུད་པས་ན་སྨྱིན་དྲུག་གྱི་་་་་་་་་སྟོན་ལ་ཐ་ཆུང་་་་་་་་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་་་་་་་་་

དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་་་་་་་་དབོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་བར་ཟླ་བ་བཞྱི་ནྱི་དགུན་གྱི་དུས་དང་། དེའྱི་བཅུ་

དྲུག་ནས་་་་་་་་་དབར་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་་་་་་་་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་བཅོ་ལྔའྱི་བར་ཟླ་བ་བཞྱི་ནྱི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། 

དེའྱི་བཅུ་དྲུག་ནས་སྨྱིན་དྲུག་གྱི་བཅོ་ལྔའྱི་བར་ཟླ་བ་བཞྱི་ནྱི་དབར་གྱི་དུས་སོ། །དེ་ལ་གོ་

བཞྱིན་གྱི་ཕེད་ཕྱི་མ་ནས་ཁྲུམས་ཀྱི་ཕེད་སྔ་མའྱི་བར་ནྱི་དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། 

དེའྱི་ཐ་མ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་དགུ་ལ་སྟོན་ཉྱིན་མཚན་མཉམ་ཞྱིང་། དེ་ནས་མཚན་

མོ་རྱིང་དུ་སོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་མགོའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་དགུ་ལ་དགུན་

གྱི་ཉྱི་མ་ལོགགོ་་་་་་་་དེའང་། སྟོན་དཔྱིད་ར་བའྱི་ཚེས་དགུར་ཉྱིན་མཚན་མཉམ། དབར་དགུན་ར་བས་ཚེས་

ཉྱི་མ་ལོགཅེས་པའོ།། མཆུའྱི་ཕེད་ཕྱི་མ་ནས་དབོའྱི་ཕེད་སྔ་མའྱི་བར་ནྱི་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་

བ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཐ་མ་དབོའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་དགུ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉྱིན་མཚན་མཉམ་ཞྱིང་། 

དེ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་སོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་སོན་གྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་

དགུ་ལ་དབར་གྱི་ཉྱི་མ་ལོག་གོ། །དེ་དག་ནྱི་རགས་པ་སྟེ། ཞྱིབ་མོར་ནྱི་ཉྱི་མ་ལོག་པ་དང་། 

ཞག་མྱི་ཐུབ་འདོར་བ་དང་ཞག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་བེད་

རྩྱིས་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་དེའྱི་ཚད་དང་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཉྱིན་མཚན་རྱིང་བ་ཐང་ཅྱིག་གོ། །ཉྱི་མ་

ལོ་བང་འགོ་ཚེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅྱིག་རེས་རྱིང་ཐུང་དུ་བེད་ཅྱིང་། ཉྱིན་

མཚན་མཉམ་པ་ནྱི་གཉྱི་ག་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་། རྱིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐུང་ཤོས་ལ་

ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉྱིས་དང་། རྱིང་ཤོས་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉྱི་

མ་ལོར་བགོད་པ་ན་་་་་་་་་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆས།་་་་་་་་གྱིང་ལས་ཡོལ་ཏེ་འོད་

ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་བབས་པས་གཏྱིང་གྱི་ཆུ་དོ་ལ། གྱིང་གྱི་མཐའ་མྱུར་དུ་སྤོང་བས་ཉྱི་མ་ཐུང་
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ཞྱིང་གང་བའོ། །བང་དུ་བགོད་པ་ན་་་་་་་་་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆས།་་་་་་་་རྒྱ་མཚོ་

ལས་ཡོལ་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱིང་གྱི་སྟེང་དུ་འབབས་པས་གཏྱིང་གྱི་ཆུ་གང་ལ། གྱིང་གྱི་དབུས་

དལ་བུས་སྤོང་བས་ཉྱི་མ་རྱིང་ཞྱིང་དོ་བའོ། །མྱང་འདས་སུ། དགུན་མྱུར་དུ་འགོ་བས་ཉྱི་

མ་ཐུང་ཞྱིང་གང་བ་དང་། དབར་དལ་བུས་འགོ་བས་ཉྱི་མ་རྱིང་ཞྱིང་དོ་བར་ཡང་གསུངས་

ལ། བཅོམ་ལན།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་་་་་་་་་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉྱིས་མཐོ་དམན་དུ་བེད་ཅྱིང་་་་་་་་་དམའ་བ་ནས་འགོ་

བ་ན་མགོགས་པས་ཐུང་བ་དང་། མཐོ་བ་ནས་འགོ་བ་ན་བུལ་བས་རྱིང་བའོ་ཞེས་ཀང་

བཞེད་དོ། །

ལྔ་པ།་་་་་་་་ཟླ་བའྱི་ཆ་འཕེལ་འགྱིབ་ནྱི།་་་་་་་་ཉྱི་མ་དང་ཉེ་བས་ཉྱི་མའྱི་འོད་གཞལ་ཡས་ཁང་

ལ་བབས་པར་ངོས་སུ་གྱིབ་མས་བསྒྲྱིབས་པས་མ་གང་བར་མཐོང་ལ་ཉྱི་མ་དང་བྲལ་ནས་དེའྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་

པའྱི་གྱིབ་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་གང་བར་སང་སྟེ། སྒྲོན་མེ་དང་ཀ་བའྱི་གྱིབ་མ་བཞྱིན་ནོ།།་་་་་་་་ཉྱི་མ་དང་ནྱི་ཉེ་

བ་ལས། །རང་གྱི་གྱིབ་མས་སྒྲྱིབ་པར་སང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉྱི་མ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཉེ་བ་

ལས་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་བའྱི་མཐའ་སོར་ལ་ཕོག་པ་ན་གང་མཐའ་སོར་གྱི་གྱིབ་མས་

བསྒྲྱིབས་པ་རྣམས་སང་ཞྱིང་། འོད་ཟེར་ཕོག་པ་རྣམས་ནྱི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དྭངས་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱི་སང་བའོ། །ཟླ་བའྱི་ནང་གྱི་རྱི་མོ་ནྱི། སར། རྒྱ་མཚོའྱི་ཉ་དང་རུལ་

སལ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ཤར་བར་བཤད་ཅྱིང་། མདོ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྱི་བོང་གྱི་གཟུགས་བརན་བྲྱིས་པར་གསུངས་སོ། །སར་མ་རྣམས་ནྱི་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་

གགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བར་པ་ལ་བཅུ་དང་། ཆུང་བ་ལ་བཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། 

མཛོད་འགེལ་དུ། ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གགས་གཅྱིག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་

ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། གསེར་གྱི་ར་བས་བསོར་བ། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཉྱི་ཟླ་

དང་མཚུངས་། ལ་དང་ལ་མོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཉྱི་ཟླ་གཟའ་
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སར་རྣམས་་་་་་་་་གདགས་པར།  ལོ་ཀ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཉྱི་ཟླ་དེ་བཞྱིན་སར་མ་དང་།  །རྒྱུ་སར་

ཚོགས་ནྱི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཁོར་ཡུག་མྱི་འདའ་ལོ་ཀ་ཡྱིན། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག། ཅེས་སོ།།་་

་་་་་་ལགས་རྱིའྱི་ཁོར་ཡུག་ལས་མྱི་འདའ་བས་དེ་ཕན་ཆད་ནྱི་གྱིང་བར་གྱི་མུན་པས་ཁེབས་

པའོ། །ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལས། སར་མ་ཐམས་ཅད་བསོམས་ན་དུང་ཕྱུར་གཉྱིས་

དང་། བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དང་། ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །རྱི་རབ་ཀྱི་ཐད་ཀའྱི་སྟེང་

གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐབ་བྲལ་བའྱི་གནས་གཞན་དང་། དེའྱི་སྟེང་ན་དགའ་ལན་དང་། དེའྱི་

སྟེང་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། དེའྱི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཀྱི་ལ་

རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་ནྱི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་

ལན་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་རྱི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ཡང་འདོད་མོད། 

གཞན་དག་ནྱི་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཉྱིས་འགྱུར་གྱིས་ཡངས་པར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་

ན་སྤོད་པའྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་སྦར་ཏེ། ཁ་ཅྱིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་གྱིང་

བཞྱི་པ་ཙམ་དང་། གཉྱིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉྱིས་པ་བར་མ་

ཙམ་དང་། བཞྱི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཀང་འདོད་མོད། གཞན་དག་ནྱི་དང་པོ་སྟོང་

སྤྱི་ཕུད་ཙམ་དང་། གཉྱིས་པ་སྟོང་གཉྱིས་པ་བར་མ་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་དང་། 

བཞྱི་པ་ཚད་མེད་པར་བཞེད་དོ་་་་་་་་འདོད་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ནྱི་མཛོད་འགེལ་དུ། སྟེང་འོག་གྱི་བར་

ཐག་ནྱི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇྱི་སྱིད་པ། དེ་ནས་དེ་ཡྱི་གོང་དེ་སྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འདྱིའྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པ། དེ་ཙམ་དུ་དེ་ནས་

འཐབ་བྲལ་ཀྱི་བར་ལའང་རྒྱ་ཁྱི་ཡོད་ཅྱིང་། འཐབ་བྲལ་ནས་དེའྱི་བར་ལ་འབུམ་དྲུག་ཁྱི་

ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ནས་དགའ་ལན་གྱི་བར་ལའང་དེ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་གཅྱིག་ཅེས་བ་བ་ནས། 

མཐར་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་ནས་འདྱིའྱི་བར་ལ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་ནས་འོག་མྱིན་གྱི་བར་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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ལའང་དེ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་

མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལན་པའམ། དེས་ཁྱིད་པས་གོང་མ་མཐོང་

གྱི། གཞན་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ལ། གོང་མ་འོག་ཏུ་འོངས་པའང་འོག་མའྱི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ན་

མཐོང་གྱི། གཞན་དུ་ན་མ་ཡྱིན་ནོ། །ལ་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་དང་ཞེས་པ་

ནྱི་རྱི་རབ་ཀྱི་འོག་གྱི་ཆ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། 

དཔག་ཚད་སུམ་ཁྱི་ན་འོད་ལན་གྱི་གོང་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞྱི་སྟོང་ན་སར་ཕེང་

གྱི་གོང་ན་མགུལ་ཕེང་དང་། དེ་ནས་བཞྱི་སྟོང་ན་བརྟན་པའྱི་གོང་ན་རབ་གནོན་དང་། དེ་

ནས་བཞྱི་སྟོང་ན་ཟབ་པའམ་གསེར་ལན་གྱི་གོང་ན་ལ་མ་ཡྱིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་

རྱིས་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ལ་རྣམས་མཐོ་བ་བཟང་བ་ལྟར་འདྱི་རྣམས་དམའ་བ་

བཟང་ཞྱིང་། བཞྱི་པ་ཐགས་བཟངས་རྱིས་ནྱི་གསེར་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

ལ་འགན་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དང་ལན་པ་སྟེ། དེའང་ལྟ་ན་སྡུག་གྱི་དོད་ལ་གོང་ཁྱེར་གསེར་

ལན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་ལ་ཁང་བཟང་གཏམས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་བཟང་གྱི་དོད་ལ་

འདུན་ས་ནོར་བཟངས་དང་། ཡོངས་འདུའྱི་དོད་ལ་ ཙི་ཏྲ་པ་ཏྲ་དང་། རོ་ལེབ་དཀར་པོའྱི་

དོད་ལ་རོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞྱིའྱི་དོད་ལ་ཀུན་དགའ་དང་། རབ་དགའ་དང་

དགའ་བ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ས་གཞྱི་བཞྱིའྱི་དོད་ལ་ཀུན་དགའ་ཅན་ལ་སོགས་

པ་བཞྱི་དང་། རབ་བརྟན་གྱི་དོད་ལ་གཡུལ་གྱི་གང་པོ་ཏྱི་སེ་གངས་བརྩེགས་དང་། ས་

སྲུངས་ཀྱི་བུའྱི་དོད་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། སྤྱིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་ལ་རྟའྱི་

རྒྱལ་པོ་ཕག་འཛིངས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལན་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངན་འགོའྱི་གནས་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་

གཞན་དག་དང་ཞེས་པ་ནྱི་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ།   ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་རྱི་རབ་ཀྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།
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འོག་གྱི་ཆ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀང་བཞེད་དོ།  །ཚ་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་

ནྱི་ས་སེར། གངས་རྱིའྱི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས། དེ་ནས་དཔག་

ཚད་བཞྱི་སྟོང་བཞྱི་སྟོང་གྱི་འོག་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། མཛོད་དུ། 

འདྱི་འོག་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ན། མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡྱི་གོང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། 

ཞེས་གྱིང་འདྱིའྱི་དཔག་ཚད་ཉྱི་ཁྱིའྱི་འོག་ན་ཆུ་ཞེང་དུའང་ཉྱི་ཁྱི་པའྱི་མནར་མེད་ཀྱི་

གནས་ཡོད་པས། འདྱི་ནས་དེའྱི་འོག་གཞྱི་ལ་ནྱི་བཞྱི་ཁྱི་ཡོད་ཅྱིང་། དེའྱི་སྟེང་ན་གཞན་

བདུན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། མཛོད་འགེལ་དུ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མནར་མེད་ཀྱི་ལོགས་ན་

གནས་པར་འདོད་དོ། །གང་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནྱི་ས་སེར། ཡང་

སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་ཁྱིའྱི་ཕ་རོལ་ན་གང་དམྱལ་དང་པོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉྱིས་

སྟོང་ཉྱིས་སྟོང་གྱི་འོག་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྱིང་། མཛོད་འགེལ་དུ་ནྱི་

ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་

གནས་པས་གང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཀང་ཟེར་རོ། །ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་གནས་ནྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཆུ་དང་རྱི་དང་མྱ་ངམ་གྱི་ཕོགས་དང་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་དང་། 

མྱིའྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནའང་ཡོད་དོ། །་་་་་་་་དབའ་བཞེད་ལྟར་ན་ཆུ་ཚན་རྣམས་ཀང་ཡྱིན་ནོ།། དུད་

འགོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའྱི་གནས་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་འཕོས་པའྱི་གནས་ནྱི་

ཆུ་དང་ཐང་དང་ནམ་མཁའྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་མན་ཆད་

ཀྱི་ལ་དང་མྱིའྱི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་ཅྱིང་། མྱིའྱི་ལུས་ལ་སྱིན་བུའྱི་རྱིགས་བརྒྱད་ཁྱི་ཡོད་པར་

གསུངས་པས་དེ་དག་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱི་དྭགས་དེ་དག་ཁ་ཅྱིག་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་

དང་ཞེས་པ་ནྱི་གྱིང་འདྱིའྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་རྩ་བའྱི་གནས་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཡོད་

ཅྱིང་དེ་ན་གཤྱིན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་྄ནས་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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མྱི་དན་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་བཤད་དེ་ཕན་པ་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅྱིག་

ཅེས་པའྱི་སྒྲས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱིའྱི་ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོའྱི་འགམ་ནའང་ཡོད་དེ། 

བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་དང་དུད་འགོ་གཉྱིས་ཀ་དམྱལ་བའྱི་གནས་ན་ཡོད་པར་

འདོད་དོ། །མཛོད་འགེལ་དུ།་་་་་་་་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱི་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་

དེ་ཙམ་ཤོང་བ་ནྱི།   གྱིང་རྣམས་འབྲུའྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བར་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྱིམ་གྱིས་གཞོལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཤྱིང་

རྟའྱི་འཁོར་ལོའྱི་ཁྱོན་ཙམ་ལའང་། མྱི་སང་བའྱི་འགོ་བ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟུགས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ཀང་

མང་བ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱིང་བཞྱི་བ་གཅྱིག་གྱི་གནས་ལུས་རྒྱས་པར་

བཤད་ནས། དེ་ལས་རྱིམ་གྱིས་བསྒྲེས་ཏེ།

སྟོང་སྤྱི་ཕུད་བཤད་པ་ནྱི། ཉྱི་མ་འཇྱིག་རྟེན་རྣམ་པར་སང་བེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་ཞྱིང་གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་སང་བར་བེད་ནུས་པ་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་དེ་ཇྱི་

སེད་པ་དེ་སེད་ཀྱི་སྟོང་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་དང་། 

ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་དང་། ས་གཞྱི་ལ་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་སྟོང་དང་། གྱིང་འདྱི་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་

སྤོད་སྟོང་དང་། བང་གྱི་སྒྲ་མྱི་སན་སྟོང་དང་། རྱི་རབ་ཀྱི་བང་རྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་

ཆེན་བཞྱིའྱི་རྱིས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་སྟོང་དང་། རྱི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་སྟོང་དང་། དེའྱི་སྟེང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་

ལན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཀྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞན་

སྟོང་དང་། ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གནས་གཞན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་སྟོང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།
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བ་འདྱི་ནྱི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། གྱིང་བཞྱི་པ་དང་ཉྱི་ཟླ་

དང་། །རྱི་རབ་དང་ནྱི་འདོད་ལ་དང་། །ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནྱི། །སྟོང་ནྱི་སྤྱི་

ཕུད་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

སྟོང་གཉྱིས་པ་བར་མ་བཤད་པ་ནྱི། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའང་

སྟོང་དུ་བགངས་པའྱི་གྱིང་བཞྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྟོང་གཉྱིས་པ་བར་

མའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གཉྱིས་པ། །བར་མའྱི་འཇྱིག་

རྟེན་ཁམས་ཞེས་བ། །ཞེས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི། སྟོང་གཉྱིས་པ་བར་མའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའང་སྟོང་དུ་བགངས་པའྱི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ས་ཡའམ་གྱིང་བཞྱི་བ་ལ་

སོགས་པ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱའམ་ཐེར་འབུམ་གཅྱིག་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་

ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའོ།  །

སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནྱི་རོ་རེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་

པོས་་་་་་་་་གནའ་མཆན་ལས་དབངས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་མཉམ་ཞེས།་་་་་་་་ཀུན་ཏུ་བསོར་རོ། །སྟོང་

གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྱི་ནྱི་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇྱིག་པ་ན་

ཡང་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཇྱིག་ཅྱིང་སྟོངས་ལ། འཆགས་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་

དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་ཤྱིང་གནས་ཏེ། མཉམ་དུ་འཇུག་ཅྱིང་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་སོ། ། 

ཕལ་པོ་ཆེར། སྟོང་གསུམ་མྱི་མཇེད་འདྱི་དང་འདབས་ཆགས་སུ་ཕོགས་བཞྱི་ན་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེབས་ལན་དང་། ཕན་པ་ལག་ལན་དང་། ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྡུལ་

བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།  །ཕག་ན་རོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྒྱུད་དུ། 

སྟོང་གསུམ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་བ་གཅྱིག་དང་།  དེ་བེ་བ་

ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་གཅྱིག་དང་། ཞེས་པའང་ཡོད།  དེ་བེ་བ་ཕག་
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བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་དང་། དེ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབམས་ཀྱི་རྒྱུད་པར་མ་གཅྱིག་

དང་། ཞེས་པའང་ཡོད།་་་་་་་་དེ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་གཞྱིའྱི་སྱིང་པོ་མེ་ཏོག་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་གཅྱིག་

སྟེ། དེ་ནྱི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཞྱིང་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་

རྣམ་པར་སང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའྱི་ཕག་གྱི་མཐྱིལ་གྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་གཅྱིག་ལ་གནས་

སོ། །ཞེས་ཀང་བཤད་དོ། །གང་ཡང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་བཞྱི་པ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དང་མྱི་འད་བ་གསུངས་པ་དང་། 

ས་དང་གཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བར་བཤད་པ་ནྱི་ཕྱིའྱི་དོན་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་སང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་

ལས། ཞྱིང་རྣམས་འདྱི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་བཤད་པ་ནྱི། སྟོང་གསུམ་འདྱི་ཆགས་འཇྱིག་མཉམ་པ་

བཞྱིན་དུ་ཕོགས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པར་གནས་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇྱིག་

རྟེན་ཆགས་པའྱི་ཚེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་སོམས་སུ་གཉའ་ཤྱིང་ཙམ་ཡོད་པ་འབབ་པ་ན། 

བར་སང་ལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ལ་བར་དང་སྟེང་འོག་ལ་མཚམས་

མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཤར་ཕོགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇྱིག་པ་དང་འཆགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐད་ཀ་ལ་བར་དང་སྟེང་འོག་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཉྱིད་

དུའང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནྱི་འཇྱིག་བཞྱིན་པར་འདུག་གོ །གཞན་དག་ནྱི་

ཞྱིག་ནས་སྟོངས་པར་འདུག་གོ །གཞན་དག་ནྱི་རྱིམ་གྱིས་འཆགས་སོ། །གཞན་དག་ནྱི་

འཆགས་ནས་གནས་པར་འདུག་གོ། བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་

ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་ཀང་སྟེང་འོག་ཏུ་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། འདྱི་ནྱི་ཤར་ཕོགས་

སུ་འཇྱིག་ཆགས་བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལོང་བ་ཡོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་ལོ་ཕོགས་ལ་སོགས་པར་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

68

ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉྱིད་ལའང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇྱིག་

པ་དང་སྟོངས་པ་དང་འཆགས་པ་དང་གནས་པ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན། བར་སོམ་ནྱི།་་་་་་་་རྟེན་དང་དབྱིབས་དང་གྱིང་དང་ཚད། །ལོངས་སྤོད་

སང་བ་རྒྱན་དང་ནྱི། །སངས་རྒྱས་གནས་ཡུན་གནས་ཚུལ་གྱིས། །ཞྱིང་རྣམས་མཐའ་

ཡས་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞྱིང་ཁམས་རབ་འབམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནྱི་རྟེན་གཞྱིའྱི་སོ་

ནས་ཀང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ།  ཕལ་པོ་ཆེར།་་་་་་་་ལ་ལ་ནྱི་ནམ་མཁའ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་འོད་ཅན་

ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་ནྱི་ནོར་བུའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་ནྱི་པདྨའྱི་རྒྱ་མཚོ་

ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་བྱིན་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་གསུངས་་་་་་་་པ་ལ་སོགས་

པའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་གསུམ་དང་གྲུ་བཞྱི་དང་། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་

དང་། པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་པ་

སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེར། ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕོགས་ནྱི་གྲུ་བཞྱིར་

གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་

པར་བྲྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྱིང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པས་ཀང་རྣམ་པར་ཐ་དད་པ་སྟེ། 

འདྱི་ལྟ་བུ་ན་གྱིང་བཞྱི་བ་དུ་མར་བཅད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ན་

ཐམས་ཅད་ལག་མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་གསུངས་པའོ། །གྱིང་དུ་བཅད་

པ་ལ་ཡང་ཚད་མྱི་འད་བ་མང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྱི་རབ་འོད་ཡང་དག་པར་འཕགས་

པའྱི་ཞྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་དཔག་ཚད་བེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་། གཞན་གསུམ་

ལ་བརྒྱད་ཁྱི་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདས་པའྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའྱི་

བོ་གོས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་བོན་པ་ན་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱི་ལའང་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྱི་བརྒྱད་

སྟོང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྤོད་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་མཐའ་ཡས་
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པ་སྟེ། མངོན་པར་དགའ་བའྱི་ཞྱིང་ན་མྱི་རྣམས་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་སས་ལ་འཛེགས་

ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོད་པས་ལ་ལ་མྱི་སྨོན་ཞྱིང་། ལ་རྣམས་

ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤྱིང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤོད་པའོ་

ཞེས་མྱི་ལ་ སྨོན་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་ས་

ཚོགས་པ་སྟེ། ལས་མྱི་དགེ་བ་མཐུན་པར་བསགས་པའྱི་དབང་གྱིས། ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་

འོད་མེད་དེ། །མུན་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྱི་འད། །བལྟ་

ན་མྱི་བཟོད་སྐྱི་ཡང་གཡའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སང་བ་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལ་

ལ་སོགས་པའྱི་འོད་དང་། ལྗོན་ཤྱིང་དང་རྱི་བོ་དང་ནོར་བུ་དང་མར་མེ་དང་པདྨ་དང་སྤོས་

ཆུའྱི་འོད་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་ལ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱྱིམ་གྱི་

འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉྱི་ཟླའྱི་འོད་དང་ལན། །ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གྱི་འོད། །ཅེས་སོགས་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་་་་་་་་་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པར།་་་་་་་་ནོར་བུ་

བརྩེགས་པའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཞྱིང་ན་ཉྱི་ཟླ་མེད་པར་དེའྱི་སྨྱིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་

བར་བེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའྱི་ཞྱིང་མྱི་འཛུམ་བ་ན་སྟོང་གསུམ་རྱིལ་

པོ་ཉྱི་ཟླ་ཟུར་གཅྱིག་གྱིས་སང་བར་བེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྱིན་པོ་ཆེ་

དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་ཐ་དད་པ་མང་

པོ་སྟེ། ཞྱིང་གྱི་རྒྱན་མང་བེ་པས་བརྒྱས། །ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་བྲྱིས། །རྒྱན་དང་

ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །ས་ཚོགས་མྱིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་

རོ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་པ་ལའང་མང་ཉུང་གྱི་སོ་ནས་ཀང་མཐའ་ཡས་པ་

སྟེ། ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལའྱི་

ཞྱིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅྱིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའ།ོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་
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པའྱི་ཡུན་རྱིང་ཐུང་གྱི་སོ་ནས་ཀང་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་བསལ་པ་

ཙམ། །ལ་ལ་བསལ་པ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའྱི། །བསལ་པ་བེད་

པར་བརོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཀང་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་རྣལ་མར་གནས་པ་དང་། འདྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ལོགས་

ལ་རྐང་བ་བཙུགས་ཏེ་འགོ་བ་སེལ་ཞྱིའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་། སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཙུགས་ཏེ་

འགོ་བ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སང་ཚུལ་གྱི་

དབང་གྱིས་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་

རྣམས་ཀང་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། མཛོད་འགེལ་དུ། འདོད་ཁམས་གཅྱིག་ལས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། 

ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་

པ་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་གང་དུ་སྐེས་པ་དེའྱི་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འགོའྱི། གཞན་དུ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ནང་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གང་ཡྱིན་པ་དང་ཕྱི་བརྟན་པ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག། ཇྱི་ལྟར་ས་

བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞྱིང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའྱི་

འགོ་བ་རྣམས་ནྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་ཉོན་མོངས་པས་

མཚམས་སྦར་ནས་དངོས་སུ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནྱི་གནས་པ་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ་

མདོར་ན་ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མ་དག་པའྱི་སོད་བཅུད་འདྱི་མཐའ་དག་
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ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞྱིང་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ལ་ནྱི། །ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས། །ཆོས་ཉྱིད་དེ་

རྣམས་དེ་ན་སང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ཞྱིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བས། །རྱིན་ཆེན་

རང་བཞྱིན་དྱི་མ་མེད། །རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དྱི་མ་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་

དག་བས། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ནམ་འོག་མྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནྱི་སོད་བཅུད་ཡྱིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་

པར་བལྟ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་དག་ནྱི་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་རྒྱུའྱི་རྐེན་བས་ནས་དངོས་སུ་བསྐེད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སོད་དེ་

དག་ཀང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་བདག་རྐེན་ཀྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཀླུའྱི་

རྒྱལ་བོས་སྦྱིན་ཕུང་རྣམས། །རྣམ་མཁའྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་སངས་

རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞྱིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་གཞན་དོན་

དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའྱི་དབང་

གྱིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་ཡང་སོད་བཅུད་དུ་སང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་

དེ་དག་གྱི་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་ཁོ་ནའྱི་སྤོད་ཡུལ་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ཏེ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་དབང་སྒྱུར་བའྱི་

རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་སོ།།་་་་་་་་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐེ་བའྱི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་དག་ནྱི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་

ནྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་རྟེན་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་
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འཇལ་བ་ན་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་

དཔོད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། །དེས་ན་གནས་སབས་སུ་ལུང་

རྣམ་དག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སོ་ནས་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བ་ཞྱིང་། མཐར་ཐུག་ཇྱི་ལྟ་

བའྱི་དོན་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཤེས་པར་བའོ། །

མདོའྱི་དོན་བཤད་དེ་རང་མཚན་ངོས་བཟུང་བ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་མདོའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་་་་་་་་་བརྒྱད་དྲུག་གསུམ་གཉྱིས་ཏེ་་་་་་་་བཞྱི་ལས་ཐོག་

མར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་དབེ་བ་ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་

པོ་ནྱི། སྔར་བཤད་པར་མ་ཟད་ཡང་མདོ་ལས། སྐེ་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆྱི་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ནང་ལ་བརྟེན་

པའྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞྱི་དང་། མྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་

བྲལ་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་

ཞེས་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅྱིག་རྣམས་

གསུངས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་གཟུང་

བས་གདུལ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་སྐེ་པའྱི་དོན་དུའོ། །མདོའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྐེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན་མངལ་དུ་འདུག་པ་ན་ཟས་ཞུ་མ་ཞུའྱི་བར་དང་། མྱི་

གཙང་བའྱི་རས་ས་ཚོགས་ཀྱིས་བཙིར་ཞྱིང་། བཙའ་བ་ན་ཡང་མངལ་གྱི་སོས་དམ་དུ་

བཙིར་བས་དོག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྐེས་ནས་ཀང་དེ་ལས་གཞན་པ་

རྒ་ཤྱི་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞར་ལས་
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འབྱུང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན་ན་ཚོད་དམ་

ལང་ཚོ་དར་བ་ལས་རྒུད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན་རླུང་འཁྱིས་བད་ཀན་གྱིས་ཁམས་མ་སོམས་པར་

འགྱུར་ཏེ་ཟུག་རྔུ་དག་པོས་གཟྱིར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཆྱི་བ་

སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། སོག་གྱི་དབང་བོ་འགྱུར་བ་ན་གནད་གཅོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་

རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པ་སྡུག་

བསྔལ་ཞེ་ན་དག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་དང་ཕད་པ་ལས་ལུས་

སེམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྡུག་བ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན་

གཉེན་བཤེས་དང་ནོར་རས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་ལུས་སེམས་་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་ཞེ་ན་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལུས་ངག་གྱིས་བཙལ་ཡང་མ་རེད་པ་ན་ཡྱིད་ལ་རེ་པའྱི་

འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཉེ་བར་

ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་དེ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་གནས་ངན་ལེན་ནམ་

ས་བོན་གྱི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནྱི་དོག་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་ལ་རྣམ་དབེ་གསུམ་པ་སྦར་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན།རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེ་རྣམས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནྱི་ཕེ་ན་བརྒྱད་ཡྱིན་

ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང་། བསྡུ་ན་དྲུག་ཡྱིན་ཡང་ཕེ་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བ་

དོག་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་བ་ན་བ་འཆྱི་བ་རྣམས་ན་ཚོད་ཁམས་དང་སོག་འགྱུར་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་
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སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡྱིད་ལ་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་

བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། གང་མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་

གསུམ་གསུངས་ན། ཅྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དག་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

བསྡུས་སམ། འནོ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་གསུམ་བསྡུས་ཞ་ེན། 

དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ བསྡུས་པས་མ་ཚང་བའྱི་སྐོན་མེད་དེ། དེའང་བརྒྱད་

ཀྱི་སབས་སུ། སྐེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མྱི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞསེ་གང་གསུངས་

པ་འདྱིས་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་

གནས་ཀྱི་སབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་

སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདྱིས་ནྱི། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་འགྱུར་བའྱི་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་

ན་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདྱིས་ནྱི། བདེ་སྡུག་

ལས་མ་གོལ་ཞྱིང་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་རེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པས། 

འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་དེ་དག་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བ་ནྱི། ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པར་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། 

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནྱི་གང་ཡྱིན། དོན་དམ་

པའྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྐེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ནས་འདོད་པ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

75

བཙལ་ཏེ་མ་རེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བའྱི་བར་ནྱི་རྟོགས་པར་སླ་བས་འཇྱིག་

རྟེན་པའྱི་ཤེས་པས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྱིག་ཅྱིང་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་རོབ་

ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་

ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནྱི། མཛོད་འགེལ་དུ།་་་་་་་་བྱིས་པ་ལག་མཐྱིལ་འད་བ་ཡྱིས། །འདུ་བེད་

སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མྱི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མྱིག་དང་འད་བ་ཡྱིས། །དེ་ཡྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་

ཀང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྱིག་ཅྱིང་དེའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའྱི་

བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པའམ་སྤྱི་མཚན་བསྟན་པ།

གསུམ་པ།་་་་་་་་སྤྱི་མཚན་བསྟན་པ་ལ། སྔར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་

པ་ལ་སོགས་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་ནས། ད་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའྱི་སྤྱིའྱི་

མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། གང་འདུས་བས་ཡྱིན་པ་དེ་མྱི་རྟག་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང་། གང་མྱི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང་། གང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང་། གང་སྟོང་པ་དེ་བདག་མེད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་རྣམ་པ་འདྱི་བཞྱིས་དཔོད་པ་སྟེ། འདུས་བས་

རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའྱི་གཉེན་པོ་ཉྱིད་དོ། །

སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ལ། མྱི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་བ། བདག་མེད་བཞྱི་ལས། དང་པོ་

མྱི་རྟག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་ནྱི། མེད་དང་རྣམ་འཇྱིག་འགྱུར་བྲལ་

ཉེ་བ་དང་། །ཆོས་ཉྱིད་སད་ཅྱིག་རྒྱུན་དང་ནད་ལ་སོགས། །སེམས་ནྱི་ས་ཚོགས་རྣམ་པར་
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འབྱུང་བ་དང་། །འབོར་བ་རྒུད་དང་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་ཆགས་ཉྱིད། །ཅེས་པ།་་་་་་་་བར་སོམ་དུ་

བས་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྱིག་པར་

བ་སྟེ། གང་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། འགྱུར་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། འབྲལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཉེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་། སད་ཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ནད་ལ་སོགས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། སེམས་ས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ལོངས་

སྤོད་འབོར་བ་རྒུད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། སོད་འཇྱིག་པ་དང་འཆགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ཉྱིད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། མྱི་རྟག་

པའྱི་མྱི་ཞེས་པ་དགག་ཚིག་ཡྱིན་ལ། རྟག་པ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡྱིན་པས། རྟག་

ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའྱི་དོན་ཏེ། དབུས་མཐའ་་་་་་་་མྱི་རྟག་དོན་ནྱི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་པ་

ལྟར་དགག་གཞྱི་གང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་དགག་

བའྱི་ཆོས་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་དུས་རྟག་

ཏུ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་

དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུ་བེད་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ནས་མེད་པར་འགྱུར་

བའྱི་རྣམ་པར་འཇྱིག་པའོ། །འགྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བེད་རྣམས་ཀྱི་

གསར་བ་ལས་རྱིང་པ་དང་ལང་ཚོ་ལས་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་

མྱི་འད་བ་འབྱུང་བའོ། །འབྲལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བེད་དངོས་པོའྱི་

ཁྱད་པར་ཟས་གོས་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་ལ། རང་ཉྱིད་རྒས་པ་

ལ་སོགས་པས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་བེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་རྒྱལ་

སྱིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གྱི་ཕོགས་ནས་བདག་གྱིར་བས་པས་ཉམས་པའོ། །ཉེ་
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བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ནད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འཆྱི་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཚེ་མྱི་རྟག་པ་མྱོང་ཞྱིང་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་དེ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇྱིག་པ་ནྱི། །རང་གྱི་ངོ་བོས་རེས་འབྲེལ་ཉྱིད། །

ཅེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱོང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ། 

རྐེན་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུས་འབྲེལ་བ་སྟེ། མེའྱི་ཚ་བ་ལྟ་བུའོ། །སད་ཅྱིག་མའྱི་

མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན།  འདུ་བེད་རྣམས་སྐེས་དུས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་ལས་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་

དུ་མྱི་གནས་པར་དེ་མ་ཐག་འཇྱིག་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་

ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་འོངས་ཤྱིང་སླར་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འགོ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་

བེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་དེ་སྐེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་བའོ། །ནད་ལ་

སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ན་བས་ཁམས་མ་སོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒ་

བས་ན་ཚོད་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆྱི་བས་སོག་གྱི་དབང་པོ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། 

རྐེན་གྱི་དབང་གྱིས་རེས་འགའ་སྤང་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་དང་། རེས་

འགའ་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཁོང་ཁོ་ཞེ་

སང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་བྲལ་བ་བམས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དང་། རོངས་

པ་གཏྱི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏྱི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ནང་དུ་

དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ཞྱི་གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོད་ལ་

སེམས་འཕོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། གཉྱིད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིང་བ་

དང་། དང་བར་འགྱུར་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་རྩེ་རྩེ་

རེས་སུ་དན་པས་རྒོད་པ་དང་། དེ་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་བེད་པས་མྱི་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་
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རྒོད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བས་ཉེ་བར་མ་ཞྱི་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཉེ་བར་

ཞྱི་བ་དང་། ནང་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་

བ་དང་། བསོམས་པ་དང་མ་བསོམས་པ་དང་། གོལ་བ་དང་མ་གོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པར་སེམས་པ་བྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ལོངས་སྤོད་ཀྱི་འབོར་བ་རྒུད་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། དར་བ་རྒུད་པར་མ་གྱུར་སུ་ཞྱིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཇྱིག་

རྟེན་པའྱི་འབོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་གཏན་དུ་གནས་པ་མ་

ཡྱིན་པས་རྒུད་པར་གྱུར་པའྱི་ཉེས་པ་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དོ། །

སོད་འཇྱིག་པ་དང་འཆགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་དངོས་

དང་། བསལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་གཞུང་དོན་གྱི་དབེ་

བ་མདོར་བསྟན་ནྱི། ས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་འཇྱིག་པར་བེད་

པའྱི་རྐེན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མེས་འཚིག་པར་བེད་པ་དང་། ཆུས་འདྲུལ་བར་བེད་པ་དང་། 

རླུང་གྱིས་སེམས་ཤྱིང་འཐོར་བར་བེད་པའོ། །འཇྱིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡྱི་སྐོན་

དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་

པས་དེ་མན་ཆད་མེས་འཚིག་ཅྱིང་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལུས་པ་དང་།  གཉྱིས་པ་ན་དགའ་

བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་མན་ཆད་ཆུས་འདྲུལ་ཞྱིང་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལུས་པ་དང་། གསུམ་

པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པས་དེ་མན་ཆད་རླུང་གྱིས་སེམས་ཤྱིང་བཞྱི་པ་

ཡན་ཆད་ལུས་པ་དང་། དེ་ཡང་། བཞྱི་པ་ན་མེད་མྱི་གཡོའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་

གྱི་རྐེན་གྱིས་འཇྱིག་པ་ནྱི་མེད་དོ། །འོད་ཀང་། མྱི་རྟག་དེ་ཡྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་

ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇྱིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་པའྱི་སེམས་ཅན་
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སྐེ་བ་ན་ཡང་དེའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ལན་ཅྱིག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 

འཆྱི་བ་ན་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ལན་ཅྱིག་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པས་འཇྱིག་

ཅྱིང་འཆགས་སོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། འཇྱིག་པའྱི་བསལ་པ་དམྱལ་བ་ཡྱི། །

སྱིད་པ་མེད་ནས་སོད་ཟད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་པའྱི་བསལ་པ་རོགས་པ་དང་དམྱལ་

བར་སེམས་ཅན་གསར་པ་མྱི་སྐེ་ཞྱིང་། རྱིང་པ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ཤྱི་འཕོས་ནས་འགོ་

བ་གཞན་དུ་སྐེ་ལ། མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐེ་སྟེ། 

ཐོག་མར་འདྱིའྱི་དམྱལ་བ་མ་ལུས་པ་འཇྱིག་གོ། དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀང་དེ་

དང་འད་ལ། འོན་ཀང་གནས་ན་གནས་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་འཇྱིག་ཅྱིང་། བདེ་འགོ་དང་

ལན་ཅྱིག་པ་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་དང་ལན་ཅྱིག་འཇྱིག་གོ །དེ་ནས་བར་མྱི་འགའ་ཞྱིག་ཆོས་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་བསྐེད་དེ།   གཞན་རྣམས་ཀང་དེའྱི་རེས་སུ་

སློབ་ཅྱིང་ཤྱི་འཕོས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལར་སྐེ་ལ། འདོད་ལ་རྣམས་ཀང་དེ་དང་འདའོ། །

མཛོད་འགེལ་དུ། གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐེད་ཅྱིང་། སྒྲ་མྱི་སན་

པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མེད་པས་ཐོག་མར་འདོད་ལར་སྐེ་སྟེ། འདོད་ལ་རྣམས་ཀང་

བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཤྱི་འཕོས་པ་དང་ཚངས་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

དུ་སྐེ་ལ། དེར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་བསྐེད་ནས་འོད་གསལ་

དུ་སྐེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆུས་འཇྱིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་བར་

ཐོབ་ནས་དེར་སྐེ་ཞྱིང་། རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་ན་བཞྱི་པའྱི་བར་ཐོབ་ནས་དེར་སྐེ་སྟེ། ཐོག་

མར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འཇྱིག་གོ། །དེ་ནས་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་མེས་འཇྱིག་

པ་ན། སེམས་ཅན་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པས་ཡོ་བད་གསར་པ་རྣམས་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་ཆར་མྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

80

འབབ་པས། སྨན་དང་རྩྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཉྱི་མ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་སེག་ལ། འདྱི་

བས་བཞྱི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའྱི་ཉྱི་མ་དྲུག་རྱིམ་གྱིས་ཤར་ནས། ཉྱི་མ་གཉྱིས་པས་ལྟེང་ཀ་

ཆེ་ཆུང་དང་། གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་། བཞྱི་པས་མཚོ་མ་དོས་པ་དང་། ལྔ་བ་དྲུག་

པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསེམས་ཤྱིང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་

རྱི་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་ཡང་བསེགས་ཏེ། མེ་ལེ་རླུང་གྱིས་ཁྱེར་བས་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

མན་ཆད་བསེགས་ནས་དུ་བ་དང་ཐལ་བའྱི་ལག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཇྱིག་གོ།   ། 

དེའྱི་ཚེ་འོད་གསལ་བ་ལ་གཞོན་པ་རྣམས་མེ་ལེ་བྱུང་བར་དོགས་པས་སྐྲག་པ་ལ། ལ་རྒན་

པ་སྱིད་པ་འཆགས་འཇྱིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གོགས་པོ་དག་མ་འཇྱིགས་ཤྱིག། 

མེ་ལེ་འདྱི་ནྱི་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྟོང་པ་ལན་མང་དུ་བསེགས་ནས་དེ་ཉྱིད་

དུ་མྱི་སང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ལུས་འད་ཞྱིང་

གཅྱིག་ཀང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུས་འཇྱིག་པ་ན་བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པ་ཉྱིད་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆུས་སོད་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭ་བཞྱིན་དུ་ཞུ་ནས་

འཇྱིག་ཅྱིང་ཆུ་དེའང་མྱི་སང་བར་འགྱུར་ལ། རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་

པ་ཉྱིད་ལས་བྱུང་བས་རླུང་གྱིས་སར་ལུས་རླུང་ནད་ཀྱིས་བསམས་པ་ལྟར་སོད་ཐམས་

ཅད་བསམས་ནས་མེད་པར་བེད་ཅྱིང་།་་་་་་་་མཛོད་འགེལ་ལས་འཐོར་པར་བཤད། རླུང་དེའང་མྱི་

སང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། གདགས་པར། དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དྭངས་པ།  །

དེ་བཞྱིན་མཐོ་རྱིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ནྱི། །སྐེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡྱི།  །

འཕགས་པའྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བོ་ཞོག་ཅྱིག །ཅེས་པ་ལྟར་རྱིག་པར་བའོ། །འཇྱིག་པར་

བདེ་པའྱི་མ་ེདང་ཆུ་དང་རླུང་ཡང་རང་རང་གྱི་ས་བས་ཡྱིན་གྱི། ས་རྱིས་མྱི་མཐུན་པས་འཇྱིག་

པ་ནྱི་མེད་དེ། འོན་ཀང་ཕན་ཚུལ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་་་་་་་་དེ་དག་གྱི་གངས་དང་རྱིམ་པ་ནྱི། མེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡྱིས་གཅྱིག། དེ་

ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ན་ཡང་། །མེ་ཡྱིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནྱི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མེས་འཇྱིག་པ་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་རེས་སུ་ཆུས་འཇྱིག་པ་ལན་རེ་རེ་

འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་མེ་ཡྱིས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཆུས་བདུན་ཐལ་ནས། སླར་ཡང་

མེས་ལན་བདུན་འཇྱིག་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་རླུང་གྱིས་ལན་གཅྱིག་འཇྱིག་སྟེ། དེ་

ལྟ་བུའྱི་བསལ་ཆནེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ལ། མསེ་འཇྱིག་པ་ནྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇྱིག་

པ་བདུན་དང་། རླུང་གྱིས་འཇྱིག་པ་གཅྱིག་གོ། །རོ་རེ་གདན་དང་བ་རྒོད་ཕུང་པོའྱི་རྱི་དང་

ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནྱི་དེ་དག་གྱིས་མྱི་འཇྱིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་བསལ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞྱི་སྟ།ེ བར་བསལ་ཀྱི་རགོས་བདེ། གནས་

སབས་བཞྱིས་བསལ་ཆེན། བསལ་པའྱི་ཞར་འབྱུང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའྱི་འཕོས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བསལ་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བས་བསལ་པ་བར་མ་ནྱི་གསུམ་སྟེ་

ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྱི། སྔར་

བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞྱིན། །དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་སོག་

འཇོག་བས་ནས་ནྱི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་དཔོན་བསྟབས། །ཞེས་པ་ལྟར་

བསལ་པ་དང་པོའྱི་མྱི་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལ་ལྟ་བུ་ཡྱིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་

དང་ཉྱིང་ལག་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ། རང་གྱི་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་

འགོ་བ། ཟས་སུ་དགའ་བདེ་ཟ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ལས། བར་སབས་

སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སའྱི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་སར་པ་ལྟ་བུ། རོ་སྦང་རྩྱི་བསོལ་མ་ལྟར་

མངར་བ། སའྱི་སྟེང་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལ་རླུང་གྱི་སྤྱིས་མ་ལྟར་བས་པ་འབྱུང་སྟེ། རོ་ལ་ཆགས་

པ་འགའ་ཞྱིག་སོར་མོས་བངས་ནས་ཟོས་པས་གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་ལྟར་བེད་ཅྱིང་། 
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ཁམ་ཟས་ཟོས་པས་ལུས་རྩུབ་པ་དང་ལྱི་བར་འགྱུར་ནས་འོད་ཡལ་ཞྱིང་མུན་པ་བྱུང་བ་ན་

སྤྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རོ་ལ་ཆགས་པས་སའྱི་བཅུད་དེ་ནུབ་པ་དང་། 

སའྱི་ཞག་སེར་པོ་སྦང་རྩྱིའྱི་རོ་ཅན་བྱུང་ཞྱིང་། ལྡུམ་པོའྱི་ཚལ་དམར་པོ་སྦང་རྩྱིའྱི་རོ་ཅན་

འབྱུང་ལ། དེ་ནུབ་པ་དང་མ་རོས་མ་བཏབ་པའྱི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ་

འབྱུང་སྟེ། ཟས་རགས་པ་དེ་ཟོས་པས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའྱི་གཤང་གཅྱིའྱི་ལམ་དང་ཕོ་

མོའྱི་དབང་པོ་བྱུང་ནས། སྔོན་གོམས་དང་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་འཁྱིག་པ་སྤོད་པ་

འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལ་སྨད་པས་བསྲུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཁྱྱིམ་བེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་སཱ་ལུ་དེ་

ནང་ཟ་བར་བ་བ་ནང་ལེན་ཞྱིང་། ནུབ་ཟ་བར་བ་བ་ནུབ་ལེན་པ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས་སོག་འཇོག་བས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་དུ་བེད་པས་སླར་མྱི་སྐེའོ། །དེ་

ནས་ཞྱིང་བགོས་ཏེ་འཛིན་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་བསྲུང་བའྱི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཐོག་གྱི་དྲུག་ལ་

བསྟབས་ནས་ཞང་དབོན་བསོས་པས་མང་བོས་བཀུར་བའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་བྱུང་ངོ་། །དེར་

ཁ་ཅྱིག་ཁྱྱིམ་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་ནས་ཡྱིད་ཕྱིར་ཕོགས་པས་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བྲམ་ཟེའྱི་

རྱིགས་དང་། ཁ་ཅྱིག་ལས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བེད་ཀང་དམན་པའྱི་ལས་མྱི་བེད་པས་རེའུ་

རྱིགས་དང་། ཁ་ཅྱིག་ངན་ལས་གནོད་པའྱི་ལས་འབའ་ཞྱིག་བེད་པས་དམངས་རྱིགས་

དང་། ཁ་ཅྱིག་རྒྱལ་པོའྱི་རན་པ་ལ་བལྟས་ནས་མྱི་གསོད་པ་གཏུམ་པོ་གདོལ་པའྱི་རྱིགས་

རྣམས་ཀང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལག་པས།  །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནྱི་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།  །

ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཞྱིང་མ་བགོས་པར་

མང་དུ་བཟུང་བས་རྐུན་པོ་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པས་ནམ་བརྐུས་སོ་

ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་འབྱུང་། དེ་ལག་པར་སྤད་པས་ངན་སོང་

གསུམ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་རྱིམ་གྱིས་འགྱིབ་སྟེ། བར་
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གྱི་བསལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་

འགྱིབ་པའྱི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ནས་མུ་གེའྱི་བསལ་པ་བར་མ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བདུན་ཞག་

བདུན་འབྱུང་སྟེ། མྱིས་ཆོས་མྱིན་སྤད་པ་ན་ལས་ཆར་མྱི་འབེབས་ཤྱིང་འབྲུ་མྱི་སྨྱིན་པས། 

བཀྲེས་ཤྱིང་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་འདུས་ནས་འཆྱི་བ་དང་། གབ་ཙེའྱི་ནང་དུ་ས་བོན་བཞག་

ནས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྲུང་བས་གབ་ཙེ་བ་དང་། ཤ་ཟད་ནས་ཤྱི་མ་ཐག་རུས་པ་སྣུམ་མེད་

དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་དཀར་པོ་ཆུ་ནང་བཅུག་སྟེ་བསོལ་ནས་འཐུང་བས་

རུས་གོང་དཀར་བོ་བ་དང་། ཐུར་མས་ཉྱི་མ་རེས་མོས་སུ་ཟས་འགེད་པ་དང་། ཐུར་

མས་རྩྱིག་སྲུབ་ནས་འབྲུ་བྲུས་ཏེ་ཆུ་ནང་བསོལ་ཏེ་འཐུང་བ་ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བ་བ་

གསུམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་འཆྱི་ཞྱིང་། ཤྱི་བ་རྣམས་ཀང་ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐེའོ། །ལག་མ་རྣམས་

འདུས་ཏེ་སྐོ་བ་ཅུང་ཟད་བསྐེད་ནས་མྱི་དགེ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤངས་པས་རེ་ཞྱིག་ཚེའང་མྱི་

འགྱིབ་ཅྱིང་མུ་གེའང་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐོ་བ་མེད་པར་ཆོས་མྱིན་སྤད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་

ཉྱི་ཤུ་པར་འགྱིབས་པ་ན། ནད་ཀྱི་བསལ་པ་བར་མ་ཟླ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། 

མྱི་མ་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་འགོ་བའྱི་ནད་གསོར་མྱི་རུང་བ་ས་

ཚོགས་བཏང་ནས། སྨན་སྟེར་བ་དང་གཡོག་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར། ཟུག་རྔུ་དག་

པོས་གཟྱིར་ཞྱིང་ཕལ་ཆེར་འཆྱིའོ། །ལག་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སྐོ་བ་བར་མ་བསྐེད་ནས་

མྱི་དགེ་བ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྤངས་པས་རེ་ཞྱིག་ཚེའང་མྱི་འགྱིབ་ཅྱིང་ནད་ཀང་འཆད་དོ། །དེ་

ནས་སྐོ་བ་མེད་པར་ཆོས་མྱིན་ཤས་ཆེར་སྤད་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱིབ་པ་ན། ཚེ་རྒུད་

པ་རྱིང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། ལུས་རྒུད་པ་མཐོ་གང་ཆང་གང་དང་། ལོངས་སྤོད་རྒུད་པས་

མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩྱི་དང་བུ་རམ་དང་ལན་ཚྭ་ནྱི་མེད་ཅྱིང་། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁེ་

རྒོད་དང་། གོས་ཀྱི་མཆོད་སྐྲའྱི་ལྭ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་ལ་བེད་དེ། བུ་མོ་
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རྣམས་ཀང་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ནས་བག་མ་ལ་གཏང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའྱི་ཚེ་མཚོན་གྱི་བསལ་

པ་བར་མ་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ་མྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རོན་པས་རྱི་དྭགས་མཐོང་བ་ལྟར་

གནོད་སེམས་དག་པོ་སྐེས་ནས། གང་བངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་བར་བར་

གྱུར་པས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གསོད་ཅྱིང་ཕལ་ཆེར་འཆྱིའོ། །ནད་དང་མཚོན་གྱིས་ཤྱི་

བ་རྣམས་ཀང་དམྱལ་བར་སྐེའོ། །དེའྱི་ཚེ་གྱིང་གཉྱིས་སུ་བཀྲེས་སོམ་ཙམ་དང་། མདོག་

ངན་ཞྱིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། གནོད་སེམས་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་འགེལ་དུ་གསུམ་

ཀ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅྱིང་། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སོམས་འབུལ་བ་དང་། 

སྨན་འབུལ་བ་དང་། ཉྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་སོག་གཅོད་སྤངས་ན་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་ཡང་

གསུངས་སོ། །གདགས་པར། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་རེ་རེ་ལ་རེས་མོས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅྱིང་། 

རྒྱལ་པོའྱི་སས་ཀང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་གནས་པའྱི་བར་གྱི་བསལ་པ་

གཅྱིག་ཚར་ཕྱིན་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བསལ་པ་མཚོན་དང་

ནད་དང་ནྱི། །མུ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནྱི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་

དག་སྟེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་བསལ་བའྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞྱི་སྟེ། བར་བསལ་རོགས་བེད། གནས་

སབས་བཞྱིས་སལ་ཆེན། བསལ་བའྱི་ཞལ་བྱུང་། ཞར་བྱུང་ལས་འཕོས་པའོ། །

དང་པོ་བསལ་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བས་ན་བསལ་པ་བར་མ་ནྱི་གསུམ་སྟེ་

ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དག་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནྱི། སྔར་བྱུང་

སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞྱིན། །དེ་ནས་རྱིམ་གྱི་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་སོག་འཇོག་

བས་ནས་ནྱི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞྱིང་དཔོན་སྟབས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསལ་པ་

དང་པོའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལ་ལྟ་བུ། ཡྱིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་དང་
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ཉྱིང་ལག་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ།རང་གྱི་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་

ཟས་སུ་དགའ་བདེ་ཟ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ལས། བར་སབས་སུ་ལས་

ཀྱི་དབང་གྱིས་སའྱི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་སར་པ་ལྟ་བུ། རོ་སྦང་རྩྱི་སོལ་བ་ལྟར་དངར་བ། 

སའྱི་སྟེངས་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལ་རླུང་གྱིས་སྱིས་མ་ལྟར་བས་པ་བྱུང་སྟེ། རོ་ལ་ཆགས་པ་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སོར་མོས་བངས་ནས་ཟོས་པས་གཞན་རྣམས་ཀང་དེ་ལྟར་བེད་ཅྱིང་། 

ཁམ་ ཟས་ཟོས་པས་ལུས་རྩུབ་པ་དང་ལྱི་བར་གྱུར་ནས་འོད་ཡལ་ཞྱིང་མུན་པ་བྱུང་བ་ན་

སྤྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རོ་ལ་ཆགས་པས་སའྱི་བཅུད་དེ་ནུབ་པ་དང་། 

སའྱི་ཞག་སེར་པོ་སྦང་རྩའྱི་རོ་ཅན་བྱུང་ཞྱིང་། དེའང་མྱངས་པས་ནུབ་པ་དང་། ལྡུམ་བུའྱི་

ཚལ་དམར་པོ་སྦང་རྩའྱི་རོ་ཅན་འབྱུང་ལ། དེ་ནུབ་པ་དང་མ་རོས་མ་བཏབ་པའྱི་འབྲས་

ས་ལུ་ཕུབ་མ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཟས་རགས་པ་དེ་ཟོས་པས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་

བའྱི་བཤང་གཅྱིའྱི་ལམ་ཕོ་མོའྱི་དབང་པོ་བྱུང་ནས། སྔོན་གོམས་པ་དང་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་

ལ་བེད་པས་འཁྱིག་པའྱི་སྤོད་པ་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལ་སྨད་པས་སྲུང་བའྱི་ཕྱིར་ཁྱྱིམ་བེད་

པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནང་བཟའ་བར་བ་བ་ནང་ལེན་ཞྱིང་། ནུབ་བཟའ་བར་བ་

བ་ནུབ་ལེན་པ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སོག་འཇོག་བས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དེ་

བཞྱིན་དུ་བེད་པས་སླར་མྱི་སྐེའོ། །དེ་ནས་ཞྱིང་བགོས་ཏེ་འཛིན་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་སྲུང་

བའྱི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཐོག་གྱི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་ནས་ཞྱིང་དཔོན་བསོས་པས་མང་པོས་བཀུར་

བའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཁ་ཅྱིག་ཁྱྱིམ་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་ནས་ཡྱིད་ཕྱིར་

ཕོགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡྱིད་ཅེས་པ་བྲམ་ཟེའྱི་རྱིགས་དང་། ཁ་ཅྱིག་ལས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་

བེད་ཀང་དམན་པའྱི་ལས་མྱི་བེད་པས་རེ་རྱིགས་དང་།   ཁ་ཅྱིག་ངན་ལས་དང་གནོད་

པའྱི་ལས་འབའ་ཞྱིག་བེད་པས་དམངས་རྱིགས་དང་། ཁ་ཅྱིག་རྒྱལ་པོའྱི་རན་པ་ལ་བལྟས་
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ནས་མྱི་གསོད་པས་གཏུམ་པོ་གདོལ་བའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་

ཀྱི་ལམ་ལག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནྱི་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཞྱིང་མ་བགོས་པར་མང་དུ་བཟུང་བས་སྐུན་པོ་འབྱུང་ཞྱིང་། 

དེ་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ན་མ་སྐུས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་

བཅུ་འབྱུང་ལ། དེའྱི་ལམ་ལག་པར་སྤད་པས་ངན་སོང་གསུམ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཚེ་ལོ་དཔག་

མེད་ནས་བཅུའྱི་བར་རྱིམ་གྱིས་འགྱིབ་སྟེ། བར་གྱི་བསལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་

བཅུ་བའྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱིབ་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ན་མུ་གེའྱི་བསལ་

པ་བར་མ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། མྱིས་ཆོས་མྱིན་སྤད་པ་

ན་ལས་ཆར་མྱི་འབེབས་ཤྱིང་འབྲུ་མྱི་སྨྱིན་པས།བཀྲེས་ཤྱིང་ཉམས་ཆུང་བ་རྣམས་འདུས་

ནས་འཆྱི་བ་དང་། གབ་ཙེའྱི་ནང་དུ་ས་བོན་བཞག་ནས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྲུང་བས་གབ་རྩེ་

བ་དང་། ཤ་ཟད་ནས་ཤྱི་མ་ཐག་རུས་པ་སྣུམ་མེད་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་

དཀར་པོ་ཆུ་ནང་བཅུག་སྟེ་བསོལ་ནས་འཐུངས་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་།ཐུར་

མས་ཉྱི་མ་རེ་རེས་ཆོས་སུ་ཟས་འགེད་པ་དང་། ཐུར་མས་རྩྱིག་སྲུབས་ནས་འབྲུ་བྲུས་ཏེ་

ཆུ་ནང་དུ་བསོལ་ནས་འཐུང་བ་ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བ་བ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་འཆྱི་

ཞྱིང་ཤྱི་བ་རྣམས་ཀང་ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐེའོ། །ལག་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སྐོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐེས་

ནས་མྱི་དགེ་བ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤངས་པས་རེ་ཤྱིག་ཚེའང་མྱི་འགྱིབ་ཅྱིང་མུ་གེའང་འཆད་དོ། །

དེ་ནས་ཡང་སྐོ་བ་མེད་པ་ཆོས་མྱིན་སྤད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་པར་འགྱིབས་པ་ན་ནད་ཀྱི་

བསལ་པ་བར་མ་ལ་ཟླ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། མྱི་མ་ཡྱིནརྣམས་ཀྱིས་ཡམས་

དང་འགོ་བའྱི་ནད་གསོར་མྱི་རུང་བ་ས་ཚོགས་བཏང་ནས། སྨན་སྟེར་བ་དང་གཡོག་བེད་

པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར།ཟུག་རྔུ་དག་པོས་གཟྱིར་ཞྱིང་ཕལ་ཆེར་འཆྱིའོ། །ལག་མ་རྣམས་
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འདུས་ཏེ་སྐོ་བ་བར་མ་སྐེས་ནས་མྱི་དགེ་བ་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤངས་པས་རེ་ཤྱིག་ཚེའང་མྱི་

འགྱིབ་པ་ནད་ཀང་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐོ་བ་མེད་པར་ཆོས་མྱིན་ཤས་ཆེར་སྤད་པས་

ཚེ་ལོ་བཅུ་འགྱིབ་པ་ན། ཚེ་རྒུད་པ་རྱིང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། ལུས་རྒུད་པ་མཐོ་གང་ཆང་གང་

དང་། ལོངས་སྤོད་རྒུད་པས་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྤང་རྩྱི་བུ་རམ་དང་ལན་ཚྭ་ནྱི་མེད་

ཅྱིང་། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁེ་རྒོད་དང་། གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའྱི་ལ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་

ཆ་ལ་བེད་དེ། བུ་མོ་རྣམས་ཀང་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་ནས་བག་མ་ལ་གཏོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའྱི་

ཚེ་མཚོན་གྱི་བསལ་པ་བར་མ་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། མྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རོན་པས་རྱི་

དྭགས་མཐོང་བ་ལྟར་གནོད་སེམས་དག་པོ་སྐེས་ནས། གང་བངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་

ཆ་རྣོན་པོ་བརར་བར་གྱུར་པས། གཅྱིག་གྱིས་གསོད་ཅྱིང་ཕལ་ཆེར་འཆྱིའོ། །ནད་དང་

མཚོན་གྱིས་ཤྱི་བ་རྣམས་ཀང་དམྱལ་བར་སྐེའོ། །དེའྱི་ཚེ་གྱིང་གཉྱིས་སུ་བཀྲེས་སོམ་ཙམ་

དང་། མདོག་ངན་ཞྱིང་ཉམས་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། གནོད་སེམས་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་

འགེལ་དུ་གསུམ་ཀ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅྱིང་། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་

སོམས་འབུལ་བ་དང་། སྨན་འབུལ་བ་དང་། ཉྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་སོག་གཅོད་པ་སྤངས་ན་

དེ་དག་ལས་ཐར་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །གདགས་པར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་རེ་རེ་ལ་རེ་

མོས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅྱིང་། རྒྱལ་པོ་སས་ཀང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་

གནས་པའྱི་བར་གྱི་བསལ་པ་གཅྱིག་ཚར་ཕྱིན་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

པ་སྟེ། བསལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནྱི། །མུ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཕྱིན་ནོ། །ཞག་རྣམས་

དང་ནྱི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་བསལ་ཆེན་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར། བརྒྱད་ཁྱི་པ་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་

རྱིམ་གྱིས་མར་འབྲྱི་བའྱི་བར་གྱི་བསལ་པ་གཅྱིག་སྟེ་ཡ་ཐོག་རྱིང་པོ་དང་སླར་ཡང་ཡར་
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འཕེལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནྱི་མཚོན་གྱི་རེས་སུ་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་སྐོ་བ་ཤས་ཆེར་བསྐེད་ 

པ་ལས། འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྱིང་རེ་པདྨ་དཀར་པོར། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་

ནང་དུ། རེ་བཙུན་བམས་པ་འཁྲུ་གང་པ་ཅྱིག་བོན་ནས་ལུས་ཆེ་ཞྱིང་ཚེ་རྱིང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མྱི་

དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའོ་ཞེས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་བས་ཉྱི་ཤུ་པ་

དང་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བརྒྱ་བར་འཕེལ་ཞྱིང་། ངག་གྱི་བཞྱི་སྤངས་པས་་་་་་་་་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཕེད་

དང་སུམ་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་།་་་་་་་་ཉྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་་་་་་་་་རྱིམ་བཞྱིན། 

ལྔ་སྟོང་། ཁྱི། ཉྱི་ཁྱི། ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆགས་པས་ཆགས་པ་དང་འདོད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ལོག་ཆོས་

ལན་པ་སྤངས་པས།་་་་་་་་བཞྱི་ཁྱི་བར་འཕེལ་ལ། ཕ་དང་མར་བཟུང་ནས་བམས་པ་བསོམས་

པས་བརྒྱད་ཁྱི་བར་འཕེལ་ཏེ། ལུས་དང་མདོག་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་

བེད་པ་རྣམས་ཀང་འཕེལ་ནས། ས་གཞྱི་ཐམས་ཅད་བ་གག་འཕུར་བས་སླེབ་ཙམ་གྱི་

བར་ཡོད་པའྱི་གོང་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སེ་མ་རེ་ལ་འབྲུ་བྲེ་བཞྱི་བཞྱི་འབྱུང་བ་དང་། བུ་མོ་

རྣམས་ཀང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ནས་བག་མར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་

ནས་ཡང་མྱི་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལག་པར་སྤད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའྱི་

བར་དུ་མར་འབྲྱི་བ་གཉྱིས་ནྱི་བར་གྱི་ཁུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སླར་ཡང་དགེ་

བའྱི་དབང་གྱིས། དེ་རྣམས་ཚེ་ནྱི་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་བར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡར་སྐེ་བ་གཅྱིག་ནྱི་

མ་ཐོག་རྱིང་མོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་བར་གྱི་བསལ་པ་བཅུ་དགུ་ལ་བཅུ་དང་། གཅྱིག་ལ་སོད་

འཇྱིག་པས་ཉྱི་ཤུར་འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་གོ །ཐོག་མཐའྱི་རྐང་པ་རེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་

ནྱི་དུས་མཉམ་པར་བཤད་ཅྱིང་། དེ་དག་ལ་ལོ་བརྒྱ་འམ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཞྱིང་ལོ་རེ་རེས་འཕེལ་

འགྱིབ་བེད་པར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། དགེ་སྱིག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གྱི་དབང་གྱིས་འཕེལ་

འགྱིབ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །་་་་་་་་ཐོག་མཐའྱི་རྐང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱིབ་ནྱི་
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བུལ་བར་བཤད། བར་གྱི་ཁུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱིབ་ནྱི་འགྱིབ་པ་ལ་མྱི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་མྱུར་ལ་ཡར་

འཕེལ་བ་ན་ཡང་དགེ་སྟོབས་ཆེ་བས་མྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བར་གྱི་བསལ་པ་ཉྱི་ཤུར་འཇྱིག་རྟེན་

ཞྱིག་ནས་སྟོངས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནྱི་དེའྱི་བར་ལ་འཕེལ་འགྱིབ་མྱི་འཇུག་ཀང་ཡུལ་

མཉམ་པའོ། །བར་གྱི་བསལ་པ་ཉྱི་ཤུར་འཇྱིག་རྟེན་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ནྱི་གཅྱིག་ལ་

སོད་དང་བཅུ་དགུ་ལ་བཅུད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཏེ། འཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནྱི། །དམྱལ་

བའྱི་སྱིད་པའྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སོད་འཆགས་

པའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའྱི་རླུང་འཇམ་པོ་དལ་བུས་ལངས་པ་ལས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་

ལ་གནས་གཞན་རྣམས་ཡས་རྱིམ་བཞྱིན་འཆགས་ཤྱིང་། དེའྱི་རེས་སུ་རླུང་ནས་རྱི་རབ་

ཀྱི་བར་མས་རྱིམ་བཞྱིན་འཆགས་སོ། །དེའང་གང་མཇུག་ཏུ་ཞྱིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་

པས། རླུང་གྱི་ཞྱིག་པའྱི་རེས་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་དང་། ཆུས་ཞྱིག་

པའྱི་རེས་ཡྱིན་ན་གཉྱིས་པ་མན་ཆད་དང་། མེས་ཞྱིག་པའྱི་རེས་ཡྱིན་ན་དང་པོ་མན་ཆད་

ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་བར་སང་ལ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་འཆགས་

སོ། །དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་དལ་བུས་ལངས་པ་རྣམས་ཕོགས་གཅྱིག་

ཏུ་འདུས་པ་ལས་འོག་གཞྱིའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཆགས་ཤྱིང་། དེའྱི་སྟེང་དུ་

སྤྱིན་གསེར་གྱི་སྱིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའྱི་

སྟེང་དུ་རླུང་གྱིས་འཐས་ཤྱིང་ས་བར་བས་པས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའྱི་སྟེང་དུ་སྤྱིན་

ཁམས་ས་ཚོགས་ཅན་ལས་ཆར་བབས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཆགས་ཏེ། སྱིང་རེ་

པདྨ་དཀར་པོར། ཆུ་དེའྱི་ནང་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལན་པ་སྟོང་སང་ནས། 

གནས་གཙང་མའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱིའྱི་སྔ་ལྟས་ཡྱིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། བསལ་པ་འདྱི་

ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། བསལ་པ་འདྱི་ནྱི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ་
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ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ་།  །རྒྱ་མཚོའྱི་ཁམས་བཟང་ཤོས་རྣམས་རླུང་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས་རྱི་

རབ་དང་། བར་མ་རྣམས་བསྲུབས་པ་ལས་གསེར་གྱི་རྱི་བདུན་དང་། ངན་པ་རྣམ་

བསྲུབས་པ་ལས་གྱིང་དང་གྱིང་ཕན་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་རྱི་རྣམས་འཆགས་སོ། །སེམས་

ཅན་འཆགས་པ་ནྱི། རླུང་གྱིས་ཞྱིག་པའྱི་རེས་སུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་

སོགས་པར་སྐེ་ཞྱིང་ཆུས་ཞྱིག་པའྱི་རེས་སུ་གསུམ་པ་ནས་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐེ་ལ།

འདྱི་ནྱི་མེས་ཞྱིག་པའྱི་རེས་ཡྱིན་པས། གཉྱིས་པ་འོད་གསལ་བའྱི་ལ་ཚེ་དང་བསོད་

ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞྱིག་ཤྱི་འཕོ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐེས་ཏེ་ཤེད་བདག་ཏུ་རྟོག་

གོ། །དེ་གཅྱིག་པུ་སྐོ་བར་གྱུར་ནས་་་་་་་་་འདྱི་སྐོ་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་མ་ཡྱིན་གྱི་སྐོ་བ་ཡྱིན་ནོ།།་་་་་་་་སེམས་

ཅན་གཞན་ཡང་འདྱིར་སྐེ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་སྨོན་པ་ན་སླར་ཡང་འགའ་ཞྱིག་གོང་

མ་ནས་དེར་སྐེས་པ་ནྱི་ཤེད་ལས་སྐེས་སུ་རྟོག་ཅྱིང་། དེ་དག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀང་

ཚངས་པ་ཆུང་བར་འདུ་ཤེས་མཐུན་པས། ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་ཤེས་གཅྱིག་པའྱི་ལ་

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡས་རྱིམ་གྱིས་འདོད་ལ་དྲུག་དང་། བང་དང་ནུབ་དང་ཤར་

དང་ལོའྱི་མྱི་རྣམས་འཆགས་ཤྱིང་། དེར་མྱི་དགེ་བ་སྤད་པའྱི་དབང་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་

རྱིམ་གྱིས་འཆགས་ཏེ། དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གཅྱིག་སྐེས་པ་དང་། འཆགས་པ་རོགས་

པ་དང་། གནས་པ་རྩོམ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྱིབ་པ་མགོ་ཚུགས་པ་རྣམས་

མཉམ་པའོ། །བར་གྱི་བསལ་པ་ཉྱི་ཤུར་འཇྱིག་རྟེན་འཆགས་ནས་གནས་པར་འདུག་གོ་

ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ནས་ཡར་སྐེ་མར་འབྲྱི་བའྱི། །བསལ་པ་གཞན་ནྱི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་

སྐེ་བ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདྱི། །བར་གྱི་བསལ་པ་ཉྱི་ཤུར་

གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སར་ཁུག་པ་ཉྱི་ཤུར་གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །གནས་

པའྱི་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདྱི་ལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་
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གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་མདོར། སྔོན་བསལ་པ་མཛེས་པར་སང་བ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྱིན་ཆེན་ས་ཚོགས་བཀོད་པའྱི་

རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བོན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་

པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སས་སྟོང་ཡོད་པ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་

ཤེས་ནས། གང་སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་བརྟག་པའྱི་ཕྱིར་བུམ་པའྱི་ནང་དུ་མཚན་བང་རྣམས་

བཅུག་སྟེ་རྱིམ་གྱིས་བཏོན་པ་ན། དང་བོར་རྒྱལ་བུ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་པར་དག་པའྱི་བོ་གོས་

བྱུང་བ་ནྱི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇྱིག་དང་། མཐར་ཆུང་ཤོས་བོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་མོས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་པའྱི་བང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐེས་པའྱི་ཁྱེའུ་

ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྱི་སྐུ་དང་བསྟན་པ་གྲུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་

པ་དཔལ་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་། བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མའྱི་བང་སུ་སྐེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ནྱི་

སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་སྐུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཚངས་

པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞྱིང་ཡང་བསལ་བ་བཟང་པོའྱི་

མདོར། ཡུལ་རྱིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སས། །རྱིམ་འགོ་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག །

འཁོར་འདུས་སྐུ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས། །སྐུ་གདུང་བཅུ་གསུམ་དོན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་བ་

སྟེ་སྟོན་པ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་ནྱི་གོང་ཁྱེར་སེར་སྐའོ། །རྱིགས་ནྱི་རྒྱལ་རྱིགས་སོ། །

འོད་ནྱི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཡབ་ནྱི་ཟས་གཙང་མའོ། །ཡུམ་ནྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའ།ོ །སས་ནྱི་

སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །རྱིམ་གོ་བ་ནྱི་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནྱི་

ཤཱ་རྱིའྱི་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནྱི་མོའུ་གལ་གྱི་བུའོ། །འཁོར་འདུས་པ་ནྱི་

བརྒྱ་ཕག་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྐུ་ཚེ་ནྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ལོ་སྟོང་

ཕག་ལྔར་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྱིང་
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རེ་པདྨ་དཀར་པོར། བར་བསལ་དང་པོ་འདྱིའྱི་ཚེ་ལོ་བཞྱི་ཁྱི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་

འཇྱིག་དང་། སུམ་ཁྱི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ་དང་། ཉྱི་ཁྱི་པ་ལ་འོད་སྲུངས་དང་། བརྒྱ་པ་ལ་

ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་བོན་པར་གསུངས་སོ།  །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོད་ཀྱི་མདོར། སྟོན་

པ་འདྱི་ཉྱིད་ར་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སང་བེད་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་

སེམས་བསྐེད་དེ། གངས་མེད་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་

བཟང་པོར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྱི་དྲུང་དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཅྱིང་། 

གངས་མེད་གཉྱིས་པ་སོང་བ་དང་བྲམ་ཟེའྱི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྱིན་དུ་གྱུར་པ་ནས་སངས་

རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་གངས་མེད་གསུམ་སོང་བ་ལས་

མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྱི་པར་འཕེལ་

བ་ན་རྒྱལ་བ་བམས་པ་འཇྱིག་རྟེན་དུ་བོན་ཏེ། འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དག་བཅོམ་པ་

ཁག་ཁྱིག་ཕག་དགུ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕག་དྲུག་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་

སེང་གེ་དང་། རབ་གསལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། 

མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅུང་པོ་མོས་པའམ་སང་མཛད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནྱི་འཁོར་དང་སྐུ་

ཚེ་དང་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་

གསུངས་སོ། །བསལ་པ་བཟང་པོ་འདྱིའྱི་འོག་ཏུ་བསལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་སངས་རྒྱས་མྱི་

འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ནས་བསལ་པ་སན་གགས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཕག་གཅྱིག་འབྱུང་

ངོ་། །དེའྱི་འོག་བསལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ནས་བསལ་བ་

སར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྱི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འོག་ཏུ་བསལ་པ་སུམ་བརྒྱར་སངས་

རྒྱས་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་ནས་བསལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་

སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཀང་སལ་བཟང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་
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བའྱི་བསལ་པ་ནྱི་ཉུང་ཞྱིང་། མུན་པའྱི་བསལ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང་བས་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་

རྟེན་ཏུ་བོན་ནས་བསྟན་པ་གནས་པའྱི་དུས་སུ་དལ་འབོར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་

ཆོས་ལ་འབད་པར་རྱིགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་འཆགས་

པ་དང་གནས་པའྱི་གནས་སབས་བཞྱི་པོ་དེ་དག་ནྱི་བར་གྱི་བསལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་བསལ་པ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཅེས་བའོ། །དེའང་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིའྱི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་ནྱི་མེད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་བར། 

བསལ་པ་སར་མ་ལྟ་བུའྱི་མར་འགྱིབ་ལའང་ད་ལྟའྱི་བར་བསལ་ཉྱི་ཁྱི་ཡོད་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་དབང་འོད་དཔག་མེད་དང་རོ་རེ་རབ་འཇོམས་དང་། །སྐུ་མཆོག་

ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་འཁོར་ལོ་རབ་སྒྲོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་རྣམ་སང་སྱིང་

པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་གཟྱི་

བརྱིད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཟླ་བའྱི་ཐུགས་མངའ་བཟང་པོའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་

བར་སབས་ཀྱི་སོམ་སྟེ། ཕལ་བོ་ཆེར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་ཞྱིང་མྱི་མཇེད་ཀྱི་

བསལ་ཆེན་ལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྱིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅྱིག་གོ་ཞེས་པ་ནས། 

སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅྱིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མའྱི་བསལ་ཆེན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་ཞག་རེར་

གསུངས་ཤྱིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སྤོད་པ་ཅན་

གྱིས་ཐོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནྱི་མྱི་ཐོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བསལ་ཆེན་ལས་འཕོས་

ནས། །དེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནྱི་འགྱིབ་པ་ཡྱི། །བརྒྱ་ཡྱི་

བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉྱིས་ཀ་ལ། །ཞེས་པའྱི་གངས་མེད་

ནྱི་གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུའྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་ལ། དེའང་ལུང་སྱིལ་བུར་འབྱུང་བ་ལྟར་

སོམ་དུ་བས་ན། གཅྱིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། ། 
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རྐང་པའྱི་གངས་སུ་ཤེས་པར་བ། །ཐེར་འབུམ་་་་་་་་་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་་་་་་་་ཁག་

ཁྱིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲྱིགས་མྱི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །བང་སྟེང་དེར་

འདེན་མཐའ་སང་དང་། །རྒྱུ་རྱིག་འོད་མཛེས་དབང་བོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགོ་

འབྱིང་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བར་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་དང་ནྱི་སྟོབས་

མྱིག་རྣམས། ཆེན་པོའྱི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གངས་མེད་པ་ནྱི་ཐ་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་

ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་ཞྱིང་། བར་ནས་བརྒྱད་མ་རེད་པ་ནྱི་མྱིང་གང་ཡང་

རུང་བ་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་དང་བང་སར། གངས་མེད་དང་པོས་ས་

དང་པོའྱི་བར་དང་། གཉྱིས་པས་ས་བདུན་པའྱི་བར་དང་། གསུམ་པས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་

རོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤྱིང་། དབྱིག་གཉེན་དང་སེང་བཟང་།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་གསུམ་

ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་གསུམ་ཞེས་བརོད་ཀྱི། དོན་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། དང་

པོ་གསུམ་གྱིས་མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་རོགས་

པར་བཞེད་ཅྱིང་། འགའ་ཞྱིག་་་་་་་་་བསལ་བཟང་་་་་་་་ཏུ་བདུན་དང་་་་་་་་་སེ་བ་ཐ་དད་བཀླག་པར།་་་་་་་་

བཅུས་རོགས་པར་གསུངས་བའང་ཡོད་དོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ལ་

མཁས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལའང་བསལ་པ་མང་པོའྱི་ཚོགས་འདུམས་པ་

ཡོད་དེ། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་་་་་་་་མདོ་ལས་སྟོན་པ་དེ་ཉྱིད་བྲམ་ཟེའྱི་ཁྱེའུ་སར་མར་གྱུར་

པ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལན་ཅྱིག་འདུས་པས་བསལ་པ་ཁྱིའྱི་ཚོགས་འདུམས་པ་

དང་། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བ་ན་མྱི་ནག་པོ་བསད་པས་བསལ་བ་

འབུམ་གྱི་ཚོགས་འདུམས་པ་དང་། མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་འདོད་ན་ཞག་

བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡར་འཕེལ་ལ་

གདུལ་བ་རྣམས་སྐོང་བར་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྱི་པ་ནས་བརྒྱ་པའྱི་བར་གྱི་མར་
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འགྱིབ་ལ་འབྱུང་། བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ལ་ཚེ་དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་

སེམས་ཅན་སྱིགས་མ་ལྔ་ཤྱིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འབྱུང་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ནྱི་ཡར་

འཕེལ་དང་མར་འགྱིབ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་སྟེ། 

ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི། སྱིང་རེ་པདྨ་བཀར་པོར། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་

ཅན་ཞེས་བ་བར་མཐེ་བོང་གྱི་ཚད་ཙམ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའྱི་དུས་སུ་སངས་

རྒྱས་སར་མ་ལ་དགའ་བ་བོན་པ་དང་། ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་

ལའང་སངས་རྒྱས་འབོན་པར་གསུངས་ཤྱིང་། བསལ་བཟང་དུ། མྱི་ཡྱི་འདེན་པ་སང་

མཛད་པའྱི། །མྱི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུས། ། 

ཇྱི་སེད་མཛད་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཞར་བྱུང་ནྱི། བསལ་པ་བགང་བའྱི་ཚུལ་དེས་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་

ལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་ཚད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའྱི་ཚད་ནྱི་གོང་

དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་དག་གྱི་ཚངས་ཆེན་པའྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསལ་དྲུག་

ཅུར་གསུངས་ཀང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སོད་འཆགས་འཇྱིག་གྱི་བར་

བསལ་གཉྱིས་དང་སྟོངས་བའྱི་བར་བསལ་ཉྱི་ཤུ་དེའྱི་ཚེ་ཚད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་འོད་གསལ་བའྱི་བསལ་ཆེན་བརྒྱ་དང་། དགེ་རྒྱས་པའྱི་བསལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞྱི་ལའང་ཆགས་འཇྱིག་གྱི་བར་བསལ་གཉྱིས་དང་སྟོངས་པའྱི་བར་བསལ་ཉྱི་ཤུ་རེ་

དབྲྱི་དགོས་མོད། འོན་ཀང་ཉེ་བ་ལ་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་དེ་ལས་འཕོས་པ་ནྱི། བསལ་པ་མང་པོར་གནས་པ་དེ་དག་ལ་འཆྱི་བ་

མེད་དམ་སམ་ན། ཁམས་གོང་མའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་སའྱི་ཚེ་ཟད་ཅྱིང་འགལ་རྐེན་

གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀང་ཟད་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་
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ཀྱི་གནས་དེ་ནས་འཆྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།   །དེ་འཆད་པ་ལ་ཚེ་ཟད་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ཚེའྱི་འཕེན་པ་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་རོགས་ཏེ། འཆྱི་བའྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དུས་སུ་འཆྱིའོ། ། 

བསོད་ནམས་ཟད་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་རོ་མྱང་་་་་་་་་བ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པས་ནྱི་སྐེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐེས་ནས་རོ་མྱང་བར་བེད་

ན་ཡང་དེ་ལས་འཆྱི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།།་་་་་་་་བས་ཚེ་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་བསོད་ནམས་

ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གནོན་པར་བས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཚེ་ཟད་དམ་རོགས་

པས། དུས་ལ་མ་བབ་ཀང་དུས་མྱིན་དུ་འཆྱི་བའོ། །ལས་ཟད་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་

གང་ནས་འཆྱི་འཕོ་བ་དེར་སྐེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་སྤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་བསགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་

གཏུགས་པ་སྟེ་རྒྱུན་འཆད་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་བའོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ཀང་ལས་མ་

ཟད་ན་སླར་ཡང་གནས་དེར་སྐེའྱི། ལས་ཟད་པ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་མྱི་སྐེ་བ་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་

་དོན་དངོས་བཤད་ཟྱིན་དན་པ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པ་གསུམ་དང་། སྐེ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་བརྒྱད་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

རྣམ་པའམ་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཞེས་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེ་དང་མདོའྱི་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་

གང་མྱི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་མྱི་རྟག་པ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྟོགས་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་ནྱི། མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཆར་

གཏོགས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་སྐེ་བའྱི་ཆར་གཏོགས་

པ་དང་། བྱུང་ནས་ཀང་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་གནས་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་འཇྱིག་
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པའྱི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ནྱི། སྐེ་བའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་འདུ་བེད་སྐེས་ན་གནོད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པས། སྡུག་བསྔལ་

གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇྱིག་པའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ལ་

བརྟེན་ནས། བདེ་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་འདུ་བེད་ཞྱིག་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་འབྱུང་བས། འགྱུར་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྐེ་འཇྱིག་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་མྱི་རྟག་

པ་ཉྱིད་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་བེད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་

འཇྱིག་པ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པས། འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།   །

སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་གགས་པའྱི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརོད་མྱི་

དགོས་པས། གཉྱིས་ཀའྱི་ཆར་གཏོགས་འདུ་བེད་དང་། འཇྱིག་པའྱི་ཆར་གཏོགས་འགྱུར་

བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ངས་བཏང་སོམས་

ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་འདུ་བེད་མྱི་རྟག་པས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང་། བདེ་བའྱི་

ཕོགས་ཀྱི་འདུ་བེད་འགྱུར་བ་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་འབྱུང་བ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས་ཟག་བཅས་

ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་གང་ཅྱི་ཚོར་ཡང་འདྱིར་ནྱི་འདྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་

གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མྱི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་གཏོགས་ཚུལ་ནྱི་ཡང་སྐེ་བ་དང་

འཇྱིག་པ་རྐེན་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་འདུ་བེད་ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་སང་ཞྱིང་མངོན་ཏེ། 

དེའྱི་ཕྱིར་མྱི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐེ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་མྱི་

རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་གྱི། མྱི་རྟག་པ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་ཡང་
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སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། བསྡུ་བར། མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ལ་

སྡུག་བསྔལ་མ་ཡྱིན་པ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་

དང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དང་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་སྟོང་ཚུལ་མདོར་

བསྟན་ནྱི། སྟོང་བའྱི་གཞྱི་གང་ལ་སྟོང་པའྱི་ཆོས་གང་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ན། གཞྱི་

དེ་ནྱི་ཆོས་དེས་སྟོང་བར་ཡང་དག་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་རེས་སུ་སོ་སོ་རང་

རྱིག་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་ཡོད་པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ཤྱིང་། འདྱི་ལ་

ལག་མ་སྟོང་པའྱི་གཞྱི་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདྱིར་ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇྱི་

ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་མེད་པའྱི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བ་ལ་བོས་ཀང་མཐའ་གཉྱིས་དང་

བྲལ་བར་རྟོགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་

ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་་་་་་་་་རྒྱས་པ་ལས་སོ།།་་་་་་་་གྱི་

འགེལ་བར་ཡང་། སྟོང་པ་ནྱི་གཞན་དང་གཞན་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་བྲལ་བའྱི་

ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། གཞྱི་གང་ལ་ཆོས་ཅྱི་ཞྱིག་མེད་ཅེ་ན། སྟོང་པའྱི་

གཞྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྟོང་པའྱི་ཆོས་མྱི་རྟག་པ་མེད་པའྱི་རྟག་

པ་དང་། སད་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཐེར་

ཟུག་དང་། གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བདག་བརྟགས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་བདག་གྱི་བ་ནྱི་མེད་དོ། །བདག་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞྱི་ཕུང་པོ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཆོས་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལག་མ་ཅྱི་ཞྱིག་
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ཡོད་ཅེ་ན། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་བརྟགས་པའྱི་བདག་མེད་

པའྱི་འདུ་བེད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དེ་ཉྱིད་སང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག་པ་གཅྱིག་

རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་ནྱི་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པའྱི་ཆོས་གསུམ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་

ཡོད་པས་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ།   །ཞེས་པ་ནྱི་

གནས་སབས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་

པའ།ོ །མཐར་ཐུག་དནོ་དམ་པའྱི་བདནེ་པ་ལ་སྦར་བ་ནྱི་སྟངོ་པའྱི་གཞྱི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་

དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ། སྟོང་བའྱི་ཆོས་ཀུན་རོབ་

གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་མེད་ཅྱིང་མྱི་དམྱིགས་པས་ཡོད་པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞྱིང་། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནྱི་དུས་རྟག་ཏུ་ལག་མར་ཡོད་

པས་མེད་པའྱི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བས་ན། དོན་དམ་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་སྟོང་

པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བ་མར། རྣམ་དབེ་བཅས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན། །གོ་བུར་དག་གྱི་དབྱིངས་སྟོང་གྱི། །རྣམ་དབེར་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །བ་

མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་འགེལ་བར་ཡང་འཕགས་པ་འདྱི་

ཉྱིད་ཀྱིས་ དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ཀང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་

གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་

ལག་མ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པ་ནྱི་མེད་ཅྱིང་། མངོན་

པར་འདུས་མ་བས་པ་རྣམ་པར་གོལ་བ་ནྱི་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་

འཇུག་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཤེས་བེད་དགོད་པ་ནྱི། གནས་སབས་ཀུན་རོབ་སང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅྱིང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

100

དཔད་ན་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་མྱི་འགྱུར་བར་ཡོད་

ཅྱིང་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་མེད་པ་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། 

ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུས་མཐར་ཡང་། གཉྱིས་དངོས་མེད་པའྱི་དངོས་མེད་པ། 

།དངོས་པོ་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། རྒྱན་ལས་ཀང་། དོན་མེད་པ་

དང་དོན་ཡོད་དག། མྱི་སང་སང་བས་ཡྱིན་ཞེས་བ། །ཞེས་པ་དང་། མེད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་

ཉྱིད་ནྱི། །ཡོད་པ་ཡྱི་ནྱི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀང་། ཡེ་ཤེས་ལན་པ་

ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་དང་སྦར་བ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ངོས་

བཟུང་། འཁྲུལ་བའྱི་སྐོན་སྤང་བ། ཆོས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 

དབེ་བ། ཐ་དད། གངས་ངེས་སོ། །

དང་པོ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནྱི་དོན་ལ་མེད་བཞྱིན་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་

ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་

བརྟགས་པ། རྟོག་བེད་ཀྱི་གཟུང་ཆར་སང་བ། བརྟགས་པའྱི་ཆ་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་རྱི་བོང་

གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གྱིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་

བརྟགས་པ། །དེ་ཉྱིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡྱི། །ངོ་བོ་ཉྱིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

།གཞན་དབང་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པའྱི་རྱིག་པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞྱིར་གྱུར་པ། 

རྟོག་བེད་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །རྣམ་རྟོག་ཡྱིན་ཏེ་

རྐེན་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནྱི། སྟོང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་དེའང་གནས་

སབས་ཀུན་རོབ་ལ་སྦར་བ་ནྱི། གཞན་དབང་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དེ་ཉྱིད། ཀུན་བརྟགས་
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བདག་གཉྱིས་ཀྱི་སྟོང་པ་སྟེ། གྲུབ་ནྱི་དེ་ལ་སྔ་མས་སོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །

ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐར་ཡང་། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉྱིས་པོ་

ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ལ་སྦར་བ་ནྱི། རང་བཞྱིན་ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉྱིད། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། འབུམ་གྱི་འགེལ་བར། 

གཟུང་འཛིན་་་་་་་་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་གྱི། ཡོད་མྱིན་མེད་མྱིན་ཞེས་པའྱི་འགེལ་པར། ཀུན་བརྟགས་

པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དག་གྱིས་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ།་་་་་་་་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་

པར་བསྟོད་པར་ཡང་།་་་་་་་་ཡོངས་གྲུབ། དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་བཅོས་མ་མྱིན། །ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་

རང་བཞྱིན་དང་། །ཡོང་དག་རས་དངོས་ཡོད་པ་ལགས། །ཀུན་་་་་་་་བརྟགས་པའྱི་དངོས་པོ་

མེད་པ་ཉྱིད། །གཞན་གྱི་དབང་ཡང་ཡོད་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དབེ་བ་ལ།  ཀུན་བརྟགས་གསུམ་ནྱི་རོད་པ་མྱིང་ཇྱི་ལྟར་བར་དོན་དུ་

འདུ་ཤེས་ཤྱིང་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་སེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམྱིགས་ཡུལ་སྔོ་

སརེ་ལ་སགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། རདོ་པ་མྱིང་དའེྱི་བག་ཆགས་

ཀུན་གཞྱི་ལ་ཡོད་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཀུན་བརྟགས་སུ་གཞག་པ་དང་། 

བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀང་མྱིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ཀང་དོན་རྐང་

པར་སང་བའྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཇྱི་ལྟར་དོན་རོད་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་

མཚན་དང་དེའྱི་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ཀང་དོན་སང་བ་ནྱི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

102

མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཀུན་བརྟགས་གཉྱིས་ནྱི་མྱིང་ཇྱི་ལྟ་བར་དོན་དུ་

སང་བ་དང་། དོན་ཇྱི་ལྟ་བར་མྱིང་དུ་སང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནམ་དམྱིགས་པ་དག་སྟེ། མྱིང་དང་དོན་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བར། །དོན་དང་མྱིང་དུ་སང་བ་

གང་། །ཡང་དག་མྱིན་རྟོགས་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །ཡང་་་་་་་་་མྱིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཙམ་ཉེ་བར་འཛིན་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ཀུན་བརྟགས་

དང་་་་་་་་་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ།་་་་་་་་ཁྱད་པར་ཀུན་བརྟགས་གཉྱིས་སུའང་

འགྱུར་རོ། །གཞན་དབང་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། གནས་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་སང་བ་དང་། དོན་

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔར་སང་བ་དང་། ལུས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སང་བ་གསུམ་

ནྱི་གཟུག་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

དུ་སང་བ་དང་། འཛིན་པ་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་སང་བ་དང་། རྟོག་པ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་

སུ་སང་བ་གསུམ་ནྱི་འཛིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟར་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྒྱུ་

རྐེན་ལ་རག་ལས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སང་བ་ཅན། །གཟུང་དང་འཛིན་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ནྱི། །གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པས་ཕེ་བའྱི་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་རྟོག་ནྱི། ། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་བཞྱིན་དུ་དོན་ལ་མེད་ཅྱིང་འཕགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་

དང་། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དག་གྱིས་མ་ཞྱི་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞྱི་བ་ཉྱིད་
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ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་

པས་སྤོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཏེ། མེད་དང་ཡོད་ཉྱིད་

གང་ཡྱིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ་ཉྱིད་དང་། །མ་ཞྱི་ཞྱི་དང་རྣམ་མྱི་རྟོག། ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉྱིད་འདུས་མ་བས་འགྱུར་བ་

མེད་པའྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་དང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་བས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉྱིས་ཏེ། དབུས་མཐར། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི། །ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འགེལ་པར། 

ཡོངས་གྲུབ་དགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། 

གཞན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་། ཆོས་ཉྱིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་

གནས་པ་ཉྱིད་དང་། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉྱིད་དང་། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱི་

མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དབྱིངས་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར། འཇྱིག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་། རྣམ་པར་

བང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་དང་། རྟོག་གེ་བའྱི་ལམ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་སོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཐ་དད་བསམ་པ་ནྱི། ཀུན་བརྟགས་ལ་ངོ་བོ་མེད་ཅྱིང་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་

པས།་་་་་་་་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དེ་ཉྱིད་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བ་་་་་་་་་གཅྱིག་པ་བཀག་པའྱི་

ཐ་དད་ཟེར་་་་་་་་སྟེ། སུམ་ཅུ་བར། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉྱིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མྱིན་གཞན་

པ་མྱིན་པའང་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། ཐེག་བསྡུས་སུའང་། དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡང་

མ་ཡྱིན་ལ། ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་པར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་

མཐར་ཡང་། ཐ་དད་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིན་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བཞྱི་པ།་་་་་་་་གངས་ངེས་ནྱི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བརྟགས་པ་བཞྱིན་དོན་ལ་མེད་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྐེན་ལ་ལྟོས་ནས་སང་

ཙམ་དུ་ཡོད་ཀང་དཔད་ན་རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་པའྱི་ཆ་ནྱི་གཞན་དབང་དང་། ཆོས་ཉྱིད་

མྱི་འགྱུར་བར་ཡོད་ཅྱིང་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བ་བ་གསུམ་

དུ་ངེས་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མར། བམས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་ནྱི་རས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རས་སུ་ཡོད་པར་བལྟའྱི་རང་དབང་དུ་

འཇུག་པའྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རས་མེད་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན་རས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བར་བལྟའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦར་ནས་གསུངས་ཤྱིང་། དེ་དག་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་

དབུས་མཐར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་བརྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀང་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་དང་། །

ཡོད་དང་མེད་དེ་ཡྱི་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་དོན་ལ་མེད་ཀང་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་དམྱིགས་པ་དང་། 

རྟོག་བེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་

གསུམ་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཆོས་ཉྱིད་དོན་གྱིས་དེ་

དག་དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དོན་ལ་མེད་བཞྱིན་དུ་དོན་དུ་བརྟགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

རྟོག་བེད་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རྟོག་རེ་ཞྱིག་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དཔད་ན་

གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

བརྟགས་པ་དང་ནྱི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀང་སྟེ། །དོན་ཕྱིར་ཡང་

དག་མྱིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉྱིས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གཉྱིས་པ།་་་་་་་་འཁྲུལ་སྤོང་ནྱི། གང་དག་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདྱི་

དག་རྣམ་རྱིག་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་སད་ཡྱིན་གྱི། དབུ་

མའྱི་གཞུང་ལུགས་སུ་ནྱི་དེ་ལྟར་གགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་ནྱི་འཁྲུལ་པ་

ཡྱིན་པས་རྒྱང་རྱིང་དུ་སྤང་བར་བ་སྟེ། དབུ་མ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ཡང་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇྱི་སད་དུ། ཡུམ་བར་མར། བམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་

པ་ལ་སྤོད་ཅྱིང་ཆོས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་མཁས་པར་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་གདགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཚོར་བ་

དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་

རབ་ཏུ་དབེ་བ་གདགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། འདྱི་ལྟར། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའྱི་

གཟུགས། འདྱི་ནྱི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་སོ། འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གཟུགས་

སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་ལ་སྦར་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འབུམ་

གྱི་འགེལ་པར་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའྱི་གཟུགས་དེ་གཉྱིས་

ཀྱི་རྣམ་པར་བྲལ་བ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་

ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་

སྟོང་དོན་བསྡུར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནྱི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་

བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནྱི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མདོར་

བསྟན་ནས། མེད་ཅེས་བ་སོགས་ཚིག་གྱིས་ནྱི། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། 

སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནྱི་ཡང་དག་བསྟན། །་་་་་་་་དྱི་བཅས་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་བང་བ་དང་། དྱི་མེད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་བང་བ་དང་། 
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ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པར་བང་བ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་རྒྱུ་

མཐུན་པའྱི་རྣམ་པར་བང་བས་ཏེ།་་་་་་་་རྣམ་པར་བང་བ་བཞྱི་ཡྱིས་ནྱི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རབ་

ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅྱིང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནྱི། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལས།་་་་་་་་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་མཐའ་གཞན་བཀག་

ནས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སང་བར་ཡང་། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀང་

ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།

 གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཅྱི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། ཞེས་

པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ་ཡང་། རང་བཞྱིན་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ནྱི་དབུ་མའོ། །ཡང་གང་ཞྱིག་

ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཉྱིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནྱི་དབུ་མ་པ་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི། ལང་ཀར་གཤེགས་

པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་དང་། མདོ་སེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། རྣལ་

འབོར་སྤོད་པའྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་

གཞུང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའྱི་འཁྲུལ་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་གཞན་དབང་

རྣམ་རྱིག་ཙམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གནས་སབས་

སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ཡང་གསུངས་མོད། མཐར་ཐུག་ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་བཞེད་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་བརོད་བའྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱི་སྟེ་གནས་སབས་སུ་

སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ནྱི། ཡུམ་དང་། མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་

དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་་ ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ།་་་་་་་་འཇུག་ཚུལ་ནྱི་གཞྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་

འདོད་པས་ཀང་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་

པར་བས་ནས།  གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའྱི་རྟེན་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དེ་ཉྱིད་སྤང་བར་བ་ཞྱིང་། 

ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ལས་རྣམ་

པར་སྦང་བར་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཀུན་བརྟགས་་་་་་་་རྟག་ཏུ་གཉྱིས་བྲལ་་་་་་་་་གཞན་དབང་་་་་་་་་

འཁྲུལ་པའྱི་རྟེན་གང་ཡྱིན་དང་་་་་་་་་ཡོངས་གྲུབ་་་་་་་་གང་ཞྱིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བརོད་པར་ནུས་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང་སྤོས་པ་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན། །དང་པོ་་་་་་་་ཤེས་བ་་་་་་་་་གཉྱིས་པ་་་་་་་་སྤང་

བ་་་་་་་་་གསུམ་པ་་་་་་་་རང་བཞྱིན་དྱི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦར་བ་སྟེ། །དེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་

གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་་་་་་་་་ཀུན་བརྟགས་་་་་་་་་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་

རོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་

བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཡང་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སབས་ལ་ནྱི་

འཁོར་བ་ཞེས་བ་ཞྱིང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དྱི་མ་མཐའ་

དག་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀང་རྱིག་པར་

བ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག། དེ་ནྱི་དྱི་བཅས་དྱི་མ་མེད། །

ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །རང་གཞན་གྱིས་དག་པ་བཞྱིན་དུ་དག་པར་

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་ཀུན་

རོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡོད་ཀང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ་བྱིས་

པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་། རྱིམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནྱི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འགོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་

པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མྱིན་ལ། །འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའྱི་བོས། ། 
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ཡོད་པ་་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡྱིན་པ། །འཇྱིག་རྟེན་རོངས་པའྱི་

རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདྱི་ཀོ་ཇྱི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉྱིད་བསྒྲྱིབས་ནས། །

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་ཏུ་སང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉྱིད་

ནྱི་ཀུན་ཏུ་སང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བང་བར་འདོད་པས་ཀང་

ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དབང་སྤང་བར་བས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་

སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་ཤེས་ནྱི་སྤོང་བ་དང་། །ཐོབ་པ་མངོན་

སུམ་བ་བས་ནྱི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་

གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་ཤྱིང་གཞན་དབང་སྤངས་ནས་

ཡོངས་གྲུབ་དག་པ་གཉྱིས་ལན་མངོན་སུམ་དུ་བ་སྟེ། ཀླུའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི།་་་་་་་་སྐུ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོར། ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དག་

པས། །སྐུ་གསུམ་པོ་དག་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕེད་དེ་དག་དེ་ཡྱིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་ནྱི། ཡང་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་དང་སྦར་ན་སྟོང་པ་ཉྱིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། སང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀང་དེ་བཞྱིན་

དུ་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་རང་

བཞྱིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཉེར་བར་གཟུང་

བར་བལྟ་སྟེ། དེ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་གང་གྱིས་ཀང་གཏན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ་ཞེས་པའོ། །གཉྱིས་པས་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དེ་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟ་སྟེ། 

དེ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་སང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དཔད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་

པས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟ་སྟེ། དེ་ནྱི་བདག་མཐའ་
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དག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཀང་ལུང་རྣམ་

པར་དག་པ་རྣམས་ལས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ཇྱི་སད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མེད་པར་གྲུབ་

པར།་་་་་་་་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་

གསུམ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་སང་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས། དབུ་མའྱི་ལམ་མཐའ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ངེས་པའྱི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 

དབུས་མཐར་ཡང་། དངོས་མེད་དེ་ཡྱི་དངོས་མྱིན་དང་། །རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་སྟོང་པར་

འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས་ཀང་། མེད་པའྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་ཤེས་ཤྱིང་། །དེ་བཞྱིན་

ཡོད་མྱིན་སྟོང་ཉྱིད་དང་། །རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཤེས་ན། །སྟོང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་

དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དབེ་བ་གསུམ་

བསྟན་ནས། སླར་ཡང་རྣམ་དབེ་ལ་མཁས་པའྱི་དོན་དུ། རྒྱས་པར་ཕེ་ན་སྟོང་བ་ཉྱིད་བཅུ་

དྲུག་ནྱི། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་ཆེན་པོ་དང་། །སྟོང་ཉྱིད་དོན་དམ་འདུས་བས་འདུས་

མ་བས། །མཐའ་འདས་ཐོག་མཐའ་དོར་མེད་རང་བཞྱིན་དང་། །རང་མཚན་ཆོས་ཀུན་

དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉྱིད། །ཅེས་བར་སབས་ཀྱི་སོམ་དུ་བས་ནས། ཟ་པོ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་

ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་བ་ནྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། བཟའ་བར་བ་བ་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ཕྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། ཕྱི་ནང་གྱི་སྐེ་

མཆེད་དེ་དག་གྱི་ལུས་སམ་ཁོག་པའྱི་སྟོང་བ་ནྱི་ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། གནས་ཀྱི་གཞྱི་

སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོའྱི་སྟོང་བ་ནྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་

སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་ཞྱིང་ཤེས་པའྱི་སྟོང་བ་ནྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་སྟོང་བ་

ཉྱིད་དང་། ཇྱི་ལྟར་དོན་དམ་པའྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའྱི་སྟོང་བ་ནྱི་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་
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ཉྱིད་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལམ་གྱི་དགེ་བ་འདུས་བས་ཀྱི་སྟོང་

བ་ནྱི་འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དགེ་བ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་

སྟོང་བ་ནྱི་འདུས་མ་བས་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། ཕན་གདགས་པར་བ་བའྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་

ཡས་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། བོས་མྱི་བཏང་བར་

བ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉྱིད་

དང་། ལག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ཡང་དགེ་བ་མྱི་ཟད་པར་བ་བའྱི་སྟོང་བ་ནྱི་དོར་བ་མེད་

པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། རྱིགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དྱི་མས་ཀང་དག་པར་བ་བའྱི་སྟོང་

བ་ནྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། ཐོབ་པར་བ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བད་རྣམས་ཀྱི་རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། དག་པར་བ་བ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའྱི་སྟོང་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། དེ་ལྟར་

སྟོང་པ་ཉྱིད་བཅུ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་རོབ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་

གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་

པ་ཉྱིད་དང་། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པ་དེའྱི་ངོ་བོར་

ཡོད་པ་ནྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ། དབུས་མཐར། ཟ་པོ་བཟའ་བ་

དེ་ཡྱི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད། །དེ་ཡང་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་། །གང་

ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉྱིད། །དགེ་གཉྱིས་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་

བའྱི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མྱི་བའྱི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མྱི་ཟད་བ་བའྱི་ཕྱིར། །རྱིགས་

ཀང་རྣམ་པར་དག་བའྱི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་དག་བའྱི་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པར་བེད། །གང་ཟག་དང་ནྱི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད། །དེ་དངོས་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་
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ནྱི་དེ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། སྔགས་མཚན་ཉྱིད་ངེས་དོན་གཅྱིག་

པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྤོར་བར་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

དབེ་བ་འདྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ནྱི་

མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། འདུ་འཕོ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྟོང་

ཉྱིད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཕེ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་སྟོང་པ་ནྱི་

དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་ཉྱི་

ཤུར་ཡང་བཤད་དོ། །

དེ་ལྟར་བདག་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བའྱི་སྟོང་པ་བཤད་ནས། རང་གྱི་ངོ་བོ་བདག་

མ་ཡྱིན་པར་སྟནོ་པ་ལ་བཞྱིས། བདག་མདེ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞ་ེན། ལན་ལ། བདག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་མདེ་ཚུལ། ད་ེལ་དགངོས་པའྱི་ཤསེ་བདེ། འཕསོ་པའྱི་ལུང་དནོ་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་། ནང་པ་ཡྱིན་ཡང་་་་་་་་་ཉན་ཐོས་་་་་་་་གནས་

མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་རས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་

དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་དེས་གཞྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་

ཆོས་བདག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་བྲལ་བས་བདག་མ་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་མྱི་

རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་

སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནྱི་བདག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཤེས་བེད་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐེ་མཆེད་གསུམ་དུ་འདུ་

ཞྱིང་དེ་དག་ལ་བདག་མེད་པ་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གསུམ་པ།་་་་་་་་ལུང་དོན་ལ། མདོ་བཀོད་དེ་དྱི་བ་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདྱི་དག་

ཐམས་ཅད་ནྱི་ངའྱི་བའམ་བདག་གྱི་བ་མེད་པའོ། །འདྱི་ནྱི་ངའམ་བདག་མ་ཡྱིན་པ་པའོ། །

འདྱི་ནྱི་ངའྱི་བདག་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་འདྱི་རྣམས་ནྱི་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་མེད་པ་

འདྱི་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་པ་ཡང་དག་

པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བལྟ་བར་བའོ་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་དོན་ཅྱི་ཡྱིན། བདག་དང་བདག་གྱི་བ་

བཀག་པས་དགག་བ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་མོད། ཚིག་གསུམ་པ་སྨོས་པའྱི་དགོངས་པ་

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ནྱི། ཤེས་པར་བེད་པ་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་

དངོས་པོ་ཟྱིན་པ་དང་མ་ཟྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་དཔད་ན་བདག་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བར་བ་བ་མ་

ཡྱིན་པས་ངའྱི་བ་མེད་པའོ། །ནང་གྱི་དངོས་པོ་རང་གྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་བདག་ཏུ་བདེན་པར་

མ་གྲུབ་པས་ང་མ་ཡྱིན་པའོ། །དགག་བ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་ཀང་། སླར་ཡང་ནང་གྱི་དངོས་པོ་

འདྱི་ནྱི་ངའྱི་བ་དང་འབྲེལ་བའྱི་བདག་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་དགོངས་ནས་ཚིག་གསུམ་

པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེས་ན་འདྱི་ལྟར་ཕྱིའྱི་དངོས་པོ་ལ་ནྱི་བདག་ཏུ་མྱི་འཛིན་པས་བདག་

གྱི་བའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་པུ་དང་། ནང་ལ་ནྱི་གཉྱིས་ཀར་འཛིན་སྱིད་པས་བདག་དང་བདག་

གྱི་བའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་བཀག་གོ། ། 

དེ་དག་ལས་འཕོས་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

དེ་དག་ལ་འཕོས་པ་ལས། མྱི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་

འཕོས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཅན་སད་ཅྱིག་མར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་

གཟུགས་ཅན་ལ་དཔད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སད་ཅྱིག་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་
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གསུངས་ཤྱིང་འདྱིར་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་མ་བུ་པའྱི་སེ་བ་ལ་

སགོས་པ་གཟུགས་མྱི་རྟག་པར་འདདོ་ཀང་སད་ཅྱིག་མར་མྱི་འདདོ་པས་ད་ེདག་གྱི་དནོ་དུ། 

དཔེ་ཇྱི་ལྟར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་འཇྱིག་རྟེན་ནའང་

གགས་ཤྱིང་སེ་བ་དེ་དག་ཀང་འདོད་པ་དེ་ལྟར། དོན་གཟུགས་ཀང་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་

པར་བལྟ་སྟེ། ཚོར་བ་འབྱུང་བའྱི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ནྱི་སེམས་སད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་སེམས་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཐོབ་པའྱི་གྲུབ་པ་དང་ཐོབ་པ་རེས་

སུ་འཇུག་པའྱི་བདེ་བ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་ན་ལུས་རྣལ་མར་གནས་

ཤྱིང་མེད་ན་ལུས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བདེ་སྡུག་དང་

ཆགས་སང་ལ་སོགས་པས་སད་ཅྱིག་རེ་རེ་ཞྱིང་འགྱུར་ན་ལུས་དེ་ཡང་འགྱུར་བར་སང་

བའྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་

རང་སད་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་འཇྱིག་ན་འཇྱིག་པའྱི་གནས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་

གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་སད་

ཅྱིག་མའྱི་འབྲས་བུ་རྟག་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ལ་སོགས་

པ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའྱི་སེམས་སད་ཅྱིག་མས་ས་ལ་སོགས་པའང་གསེར་ལ་

སོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་མོས་པ་བཞྱིན་དུ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་

ན་ནྱི་བསྒྱུར་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོ་དང་གསར་བ་ལས་

རྱིང་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འགྱུར་བར་སང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་དུ་་་་་་་་དང་པོར་མྱི་འཇྱིག་

མཐར་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ནས་སད་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་འཇྱིག་ན་མཐར་འགྱུར་

བ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐེད་ཙམ་ཉྱིད་ནས་ཀང་

འཇྱིག་བེད་ཕྱིར་འབྱུང་གྱི་རྐེན་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར། རང་གྱི་ངང་གྱིས་སད་ཅྱིག་གྱིས་
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རྣམ་པར་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀང་སད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་

པར་བལྟའོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཞར་བྱུང་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔད་པ་ནྱི། 

གཟུགས་གང་ཡྱིན་པ་ཅྱི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུའྱི་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་

པོ་བཞྱི་དག་ཚང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དག་རྒྱུར་བས་པ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་

ལའང་འབྱུང་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ་ཞེས་གང་མདོ་ལས་གསུངས་ཤྱིང་འདྱིར་ཡང་

བསྟན་པ་དེ་ཅྱི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི་

བེད་ལས་ལ་དཔགས་ནས་ཁྱབ་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་ཅྱིང་། མདོ་སེ་པ་ནྱི་ས་བོན་ཙམ་ཚང་

བ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་མོད། འདྱིར་ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་

སྱིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའྱི་ཕོགས་སམ་ཡུལ་གཅྱིག་

ལ་བརྟེན་པའྱི་དངོས་པོའྱི་དོན་ནྱི་རྒྱུར་བས་པ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། འབྱུང་

བ་ནྱི་འབྱུང་གྱུར་གྱིས་བརྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། འབྱུང་བའྱི་ཕོགས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཁོ་ན་

འབྱུང་གྱུར་ཀྱི་ཕོགས་ཀང་ཡྱིན་ཞྱིང་། འབྱུང་བ་ལས་ལོགས་སུ་འབྱུང་གྱུར་ལ་རང་དབང་

དུ་འཇུག་པའྱི་མཐུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུའྱི་གཟུགས་འདུས་པ་གང་ལས་བྱུང་

བའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གང་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་དེ་ན་ཡོད་ཀྱི། གང་མ་དམྱིགས་པ་དེ་

ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་བའོ། །དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅྱིག་ལས་གྱུར་པའྱི་འདུས་

པ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་རོག་སམ་པོ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་གཉྱིས་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་

ཉྱིད་གཤེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་གསུམ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉྱིད་དོ་བ་ལྟ་བུ་

ནས། འབྱུང་བ་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉྱིད་འདྱིལ་ཞྱིང་འགོ་བ་

ལྟ་བུ་ཉྱིད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞྱི་རྒྱུར་བས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

115

ལ་ཡང་།   རྒྱུར་བས་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་འདུས་པ་གང་ལ་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་དེ་ན་

ཡོད་ཀྱི། མ་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་རྱིག་པར་བ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་གཟུགས་

གཅྱིག་དང་ལན་པ་ནྱི་འོད་ལྟ་བུ་དང་། གཉྱིས་དང་ལན་པ་ནྱི་སྒྲའམ་དྱི་དང་བཅས་པའྱི་

རླུང་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་དང་ལན་པ་ནྱི་གཟུགས་དང་དྱི་དང་རེག་བ་ཡང་བ་ཅན་གྱི་དུ་བ་

ལྟ་བུ་དང་། བཞྱི་བ་དང་ལན་པ་ནྱི་གཟུགས་དང་དྱི་རོ་རེག་བ་འདུས་པ་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་

ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལན་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་དཔད་པ་ནྱི་མདོ་ལས། རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་ནྱི་

གཟུགས་འདུས་པའོ་ཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་ལ། རྩོམ་བེད་རྡུལ་ཕ་རབ་ནྱི། ཉྱི་ཤུ་པར། 

རགས་པ་རྩོམ་པའྱི་དུས་སུ་རྡུལ་་་་་་་་དྲུག་གྱིས་གཅྱིག་ཅར་སྦར་བ་ན། ཕ་རབ་རྡུལ་་་་་་་་་ཕོགས་ཆ་

དྲུག་ཏུ་འགྱུར་་་་་་་་བས་ཆ་མེད་དུ་འགལ་ལོ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ནྱི་གོ་གཅྱིག་པ་་་་་་་་་ནས་སྦོར་ན། ། 

བརྩམས་པའྱི་་་་་་་་གོང་བུའང་རྡུལ་ཕན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་པས་

དཔད་ན་ལུས་སམ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་རས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྱིག་པར་བའོ། །འོན་

ཀང་གོང་བུ་ལ་བོས་ཇྱི་ཙམ་དུ་ཆ་ཤས་སུ་བཤྱིག་ཅྱིང་དབེ་བར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཐར་

རབ་ཏུ་ཕེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཅེས་བ་བ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་མཐས་

བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་མེད་ཀང་དེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་དགོས་

པ་ནྱི་འདྱི་ཐམས་ཅད་གཟུགས་གཅྱིག་གོ་ཞེས་རྱིལ་པོར་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་

གཞྱིག་ཅྱིང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་རྣམས་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཏུ་བཤྱིགས་ནས་དེའང་མེད་པར་བསྟན་པས་གཟུགས་རས་སུ་བདེན་པར་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་མཐར་དེ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ལས་འཕོས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ་དང་། འཆྱི་བ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི། ཡང་སྡུག་

བསྔལ་འདྱི་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་གཉེན་པོས་མ་བསབས་པ་དང་། 

རྒྱས་ལ་གཉེན་པོས་བསབས་པ་དང་། རྒྱས་ལ་རེ་ཞྱིག་བསབས་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། གཏན་

ནས་མ་བསབས་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱིས་

མ་བསབས་པ་ཡང་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་བསབས་ལ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱིས་མ་བསབས་

པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ཆེས་བསབས་ལ་བསབས་པ་ཡང་ཡོད། ། 

སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་བསབས་ལ་བསབས་པ་ཡང་ཡོད། ངོ་བོ་

སྡུག་བསྔལ་མ་ཡྱིན་ལ་འཕལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སང་ཞྱིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་

བས་བསབས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤྱིན་ཏུ་བསབས་ལ་མ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། 

གང་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་

ཡང་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ནྱི་འགོ་བ་ལྔ་དང་སྐེ་

གནས་བཞྱི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་

ཤྱིང་། གཉེན་པོ་གང་གྱིས་ཀང་མ་བསབས་པའོ། །

རྒྱས་ལ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། །འདོད་པ་ན་སྤོད་པས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཐར་

བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། གཉེན་པོས་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་ངེས་སུ་བས་པས་བསབས་པའོ། །ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་བསབས་པ་ཡང་ཡྱིན་

ལ་མ་བསབས་པའང་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་དེ་ཉྱིད་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་

ལམ་བསོམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆ་
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མཐུན་གྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རེ་ཞྱིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདའ་བས་བསབས་པའང་ཡྱིན་ལ། གཏན་དུ་འགོ་བ་

མ་ཡྱིན་པས་མ་བསབས་པའང་ཡྱིན་པའོ། །བར་མ་མ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་

ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཐར་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་

སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  དེ་ནྱི་འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པས་བར་

མ་ཡྱིན་ལ། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དང་བྲལ་བས་མ་བསབས་པའོ། །བསབས་ལ་མ་

བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པར་སྐེས་པའྱི་བྱིས་པ་ཐར་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་

དགེ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེའང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་འདས་པས་བསབས་པ་ཡྱིན་ལ། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དང་བྲལ་བས་མ་

བསབས་པའོ་་་་་་་་མཚལ། །ཆེས་སབ་ལ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པ་སློབ་པ་

སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་ངན་འགོ་དང་

སངོ་སྐསེ་དང་དདོ་གཤརེ་སྐསེ་ལ་སགོས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆསེ་བསབས་པར་གྱུར་པའ།ོ །

ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་སབ་ལ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་ལག་མ་དང་བཅས་པའྱི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སོག་གྱི་དབང་པོ་མ་འགགས་

པའྱི་རྐེན་གྱི་མྱིང་བཞྱི་དང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དག་ལག་མར་

ལུས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སླར་མྱི་འབྱུང་བས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་བསབས་པའོ། །སྡུག་

བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སང་ཞྱིང་བསབས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་

གང་ཞེ་ན། གང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ས་བཅུ་་་་་་་་་

ས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་རྣམས་སུ་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་

སེམས་ཅན་དུ་མའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་གཞན་སང་ལ་སྡུག་བསྔལ་
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གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་སྱིད་པར་སྐེ་བ་བངས་ནས་

ལུས་དང་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་སགོས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར། སང་ཡང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་

པ་ལས། གོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་འཆྱི་སེམས་ཀྱི་དབེ་བ་བསྟན་པ་ནྱི། འཆྱི་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་ཤྱིང་འདྱིར་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ། འཆྱི་བ་

སླུ་བར་་་་་་་་ཚེ་དང་དབང་པོ་རྣམས་དང་སོག། འགགས་པ་འཆྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། །འཆྱི་བ་

སླུ་བའྱི།་་་་་་་་་ཐབས་ཀྱིས་ཡུན་རྱིང་འཚོ་བ་ནྱི། འཆྱི་བ་སླུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་

སོག་འགག་པའྱི་འཆྱི་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའྱི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། མྱི་

དགེ་བའྱི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་འཆྱི་བའོ། །དེ་

དག་གྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ནྱི་འཆྱི་སེམས་ཐ་མའྱི་སྔོན་ལ་འབྱུང་བ་གསལ་པའྱི་དབང་དུ་བས་

པ་སྟེ། ཐ་མ་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་གསལ་བ་་་་་་་་་་བསྒྲྱིབས་པའམ། དོན་གསང་མ་བསྒྲྱིབས་པའྱི་་་་་་་་་ལུང་མ་

བསྟན་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་ན་རང་གྱི་སྔོན་གོམས་པའྱི་

དགེ་བའྱི་རྩ་བའྱི་སྟོབས་བསྐེད་པས་སམ།  གཞན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་

ཞྱིང་བསྐུལ་ནས་བསྒྲུབས་པས་ཀང་རུང་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ནྱི་དགེ་

བའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་འཆྱི་བར་བལྟའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ན་རང་གྱི་ཉོན་

མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞྱིང་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་སྐེས་བས་སམ། གཞན་སྱིག་པའྱི་

གོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ཞྱིང་བསྒྲུབས་པས་ཀང་རུང་སྟེ། སྱིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་

པ་ནྱི་མྱི་དགེ་པའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་འཆྱི་བར་བལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་ཡང་རུང་

མྱི་གསལ་ཡང་རུང་། རང་གཞན་གྱི་རྐེན་དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་རམ། རྐེན་ཡོད་

ཀང་སྟོབས་ཞན་པས་དགེ་སྱིག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བེད་མྱི་ནུས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐ་མལ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

119

བར་གནས་པ་ནྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་སེམས་ཡོད་པའྱི་འཆྱི་བར་བལྟའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་འཆྱི་བ་ན་དོད་ཀྱི་བསོག་ཚུལ་ནྱི་དགེ་བ་བེད་པའྱི་ལུས་ནྱི་ཐོག་མ་ཉྱིད་

དུ་རྐང་པ་ནས་སྱིང་གའྱི་བར་དུ་སྨད་ནས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་དགེ་བ་བེད་པའྱི་ལུས་

ནྱི་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་སྱིང་གའྱི་བར་དུ་སྟོད་ནས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །སར་མེར་

མེར་པོའྱི་ཕོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་སྱིང་ཁ་ཡྱིན་པས་དེ་ནས་དོད་དང་རྣམ་

ཤེས་འཕོ་བར་གསུངས་སོ། །མཛོད་དུ་ནྱི། འོག་མྱིན་ལར་འགོ་མྱི་སྐེ་རྣམས། །རྱིམ་གྱིས་

འཆྱི་ན་རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྱིང་གར་ཡྱིན་འཆྱི་འཕོ། །ཞེས་ངན་འགོ་དང་མྱི་དང་ལར་སྐེ་

བ་དང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་་་་་་་་་ངན་སོང་་་་་་་་རྐང་པ་དང་་་་་་་་་མྱི་་་་་་་་ལྟེ་བ་དང་་་་་་་

ལ་དང་དག་བཅམོ་་་་་་་་སྱིང་ག་ནས་དདོ་དང་རྣམ་ཤསེ་འཕ་ོབར་བཤད་ད།ེ ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དག་བཅམོ་

པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕོའ་ོཞེས་ཀང་ཟེར་རོ། །གཅྱིག་ཅར་འཆྱི་བ་ན་ཡྱིད་དང་བཅས་པའྱི་

ལུས་དབང་མེད་ལ་འགག་གོ །གཞན་ཡང་དགེ་བ་བེད་པ་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་འོང་

བ་ས་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་བདེ་བར་འཕོ་ཞྱིང་། མྱི་དགེ་བ་བེད་པ་ནྱི་

གཟུགས་མྱི་སྡུག་པ་མཐོང་བ་དང་། རྡུལ་དང་སྤུ་ཟྱིང་ཞེས་བེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་

པ་དང་། མྱིག་ལོག་པ་དང་། ལྦུ་བ་སྐྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ་

འཕོའ།ོ །གནད་གཅོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དམྱལ་བ་དང་ལ་ལ་མེད་ཅྱིང་། དགེ་བ་

བེད་པ་དང་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ཚབས་ཆུང་ལ། མྱི་དགེ་བ་བེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚབས་ཆེན་པོ་

མྱོང་བར་གསུངས་སོ། །་་་་་་་་ཆགས་བཅས་འཆྱི་ན་མྱི་གཙང་བ་དང་ཁུ་བ་འབྱུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་

པས་དྱི་ང་བ་འབྱུང་ལ། ལ་རྣམས་ཀང་དེ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མྱི་བེད། འཆྱི་ཁར་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་གཏོད་

པས་མྱིག་འབེད་འཛུམ་བེད་ཅྱིང་དེའྱི་རླུང་སྱིང་གར་འགགས་པས་རླུང་ལྟོ་ནས་གེན་དུ་ལངས་ཏེ་དེས་རོ་རེངས་སོ། 

།དག་བཅོམ་འཆྱི་ཁར་མྱི་གཙང་བ་མྱི་འབྱུང་བས་ལུས་དྱི་མྱི་ང་། ལ་རྣམས་ཀང་དེ་བསལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བེད། 
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སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་མྱི་གཏད་པས་མྱིག་འབེད་འཛུམ་མྱི་བེད། རླུང་ལྟེ་བར་འགགས་པས་གེན་དུ་ལང་རྒྱུ་མེད་

པས་རོ་མྱི་རེངས་སོ་ཞེས་གདགས་པར་རོ།།

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཤྱི་འཕོས་ནས་བར་སྱིད་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞྱིའྱི། མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

འདྱིར་གང་འཆྱི་དང་སྐེ་བ་ཡྱི། །སྱིད་པའྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གཞན་

དུ་སྐེ་བ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་འཆྱི་སྱིད་དང་སྐེ་སྱིད་དག་གྱི་བར་དུ་མངོན་བར་གྲུབ་པའྱི་

སྱིད་པའོ། །དབེ་བ་ནྱི་འགོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའྱི་བར་དོ་དྲུག་གམ། འདོད་པ་

དང་གཟུགས་སུ་སྐེ་བའྱི་བར་དོ་གཉྱིས་སོ། །སྒྲུབ་བེད་ལ་རྱིགས་པ་ནྱི། འབྲུ་ཡྱི་རྒྱུན་དང་

ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྱིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མྱིན། ཞེས་པ་ལྟར། གང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་

པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲུ་

ཡྱི་རྒྱུན་བཞྱིན། སེམས་གྱི་རྒྱུན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའོ་ཞེས་པས། ཕལ་ཆེན་སེ་པ།་་་་་་་་ཁ་

ཅྱིག་འཆྱི་སྱིད་ཁོ་ན་ལས་སྐེ་སྱིད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་བསལ་ནས། བར་སྱིད་ཡོད་པར་

འགྲུབ་བོ། །ཅྱི་སྟེ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརན་ལྟར་རྒྱུན་མེད་ཀང་འབྱུང་ངོ་སམ་ན། 

གཟུགས་བརན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། མྱི་འདའྱི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡྱིན། །ཞེས་ཏེ། གཟུགས་

བརན་ནྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སང་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཀང་

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཟུགས་དང་མེ་ལོང་གཉྱིས་ཀ་ལས་བྱུང་བས་མྱི་འད་

བའྱི་ཕྱིར་དཔེར་མྱི་རུང་ངོ་། ། 

ལུང་ནྱི། མགུར་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྱི་ཟ་ནྱི། །ལྔར་གསུངས་འགོ་མདོ་ལས་ཀང་

འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་མགུར་ནས། སྱིད་པ་ནྱི་བདུན་ཏེ། འགོ་བ་

ལྔའྱི་སྱིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྱིད་པ་དང་། སྱིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་

མངོན་དུ་གྱུར་ན་མའྱི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་ཏེ། མ་རུང་ཞྱིང་ཟླ་མཚན་དང་ལན་པ་དང་། 



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

121

ཕ་མ་ཆགས་ཤྱིང་ཕད་པ་དང་། དྱི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་་་་་་་་་དེ་ཕུང་པོ་ཞྱིག་པའོ་

སམ་ན། རྟ་ལེན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དྱི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རྒྱལ་རྱིགས་སམ་བྲམ་ཟེའམ་རེའུ་

རྱིགས་སམ་འོན་ཏེ་ཤར་ཕོགས་ནས་འོངས་པ་ཞྱིག་གམ་འོན་ཏེ་ལོ་དང་ནུབ་དང་བང་ནས་འོངས་པ་ཞྱིག་ཤེས་

སམ། ཞེས་སོ།།་་་་་་་་གསུངས་ཤྱིང་། ཕྱིར་མྱི་འོང་ལྔའྱི་ནང་དུ་ཡང་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་བར་གསུངས་པ་དང་། འགོ་བ་བདུན་གྱི་མདོར་ཡང་། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་གསུམ་གསུངས་པས་བར་སྱིད་ཡོད་པར་འགྲུབ་པོ། །རྩོད་སྤང་ནྱི་བར་སྱིད་

ཡོད་ན་བདུན་སུན་འབྱིན་བེད་ཅེས་བ་བ་ལུས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བཤད་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ལས་ཤྱིན་ཏུ་དག་པོས་མཐོང་ཆོས་ལ་དམྱལ་བའྱི་མེས་

བསོར་ཏེ། ཤྱི་འཕོས་ནས་བར་སྱིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །

དེ་བཞྱིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའྱི་ལས་གང་བས་ཤྱིང་བསགས་ན་དེ་མ་ཐག་དམྱལ་བར་

སྐེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་། འགོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི། 

སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་རྟོག་ན་གསོན་པའྱི་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང་་་་་་་་་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལ་གདམས་པའྱི་་་་་་་་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟྱིན་རྒ་བ་ལས།   །

འཆྱི་བ་ཡྱིན་ཏེ་གཤྱིན་རེའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན།  །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀང་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་།  །

ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀང་ནྱི་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་མྱིའྱི་ནང་ན་གནས་མེད་

པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ། ཁ་དོག་ཁམས་མྱིང་ཚེ་ཚད་ལས། །མཐོང་དབྱིབས་བགོད་པའྱི་

ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དོད་ཡལ་ནས་བར་སྱིད་གྲུབ་པ་དེ་ལ་མྱི་

དགེ་བ་བེད་པ་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བའྱི་བར་མ་དོའྱི་སྱིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་

གྱི་ལུས་དང་མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དཔེར་ན་ཕར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུའམ། ཉྱི་མ་དང་ཟླ་
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བ་སར་མ་ལ་སོགས་པའྱི་འོད་དང་བྲལ་བའྱི་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སང་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །དག་ེབ་བདེ་པ་བད་ེའགརོ་སྐ་ེབའྱི་ཡུལ་དང་མཐངོ་ཡུལ་ནྱི་དཔརེ་ན་སམ་བུ་དཀར་

པོ་ལྟ་བུའམ། དཀར་ཞྱིང་གསལ་བའྱི་ཟླ་བའྱི་འོད་དང་བཅས་པའྱི་མཚན་མོར་སང་བ་

ལྟ་བུའོ། །སྱིད་པ་ཕོ་བའྱི་མདོར། དམྱལ་བའྱི་བར་དོར་སོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགོའྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མྱི་དང་འདོད་ལའྱི་གསེར་ལྟ་བུ་

དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལའྱི་སམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་ནྱི། བར་མ་དོའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་

ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་དགོས་ཤྱིང་།  དེ་རྣམ་ཤེས་རྐང་པས་མྱི་ནུས་པས་ཡོད་པའོ།   །

གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བ་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤྱི་བ་དེར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་

གཞན་དུ་འགོ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་འདོད་

གཟུགས་སུ་སྐེ་བ་ལ་ཡོད་པའོ། །མྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བར་སྱིད་དེ་ནྱི་སེམས་ཙམ་ལས་

བྱུང་ཞྱིང་བརྫུས་སྐེས་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྱི་ཟ་བའྱི་ཆེད་དུ་འགོ་ཞྱིང་དྱིས་

བརྟས་པར་འགྱུར་བས་དྱི་ཟ་ཞེས་ཀང་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པ་འཚོལ་བ་དང་། སྱིད་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མ་དང་། སྐེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡྱིད་

ལས་བྱུང་དང་སྱིད་ཚོལ་དང་།  དྱི་ཟ་སྱིད་པ་བར་མ་དང་། འགྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བར་དོ་དེར་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤྱིང་མཆོག་ཏུ་རྱིང་ན་ཞག་བདུན་

གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐེ་བའྱི་རྐེན་རེད་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཆྱི་འཕོ་བར་

འགྱུར་བའོ། །ཅྱི་སྟེ་མ་རེད་ན་ཞག་བདུན་བདུན་ན་ཤྱི་འཕོས་ནས་སླར་ཡང་སྐེ་ཞྱིང་། 

བདུན་ཕག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེའྱི་ཁོངས་སུ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་སྐེ་བའྱི་རྐེན་

རེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི། དེ་སྱིད་ཚོལ་ཡྱིན་པས་དུས་ཐུང་ངུར་
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གནས་ཏེ། ཡུལ་དེར་སྐེ་འགྱུར་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ན་་་་་་་་་ཕ་མ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་ལས་ཀྱི་རྐེན་

ཚོགས་པ་གསར་དུ་འདེན་ལ། མ་ངེས་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐེ་བར་འདོད་ཅྱིང་། མདོ་སེ་པ་

ཁ་་་་་་་་་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག། བ་ལང་དབར། ཁྱྱི་སྟོན་། དོམ་དགུན། རྟ་སོས། བ་མེན། ཅེ་སྤང་། དེད། བོང་

བུ་རྣམས་དུས་མྱིན་དུ་འཁྱིག་པས། བ་ལང་དུ་སྐེ་བ་མེན་ལྟར་འད་བ་གཅྱིག་ཏུ་སྐེ་ཟེར་རོ།།་་་་་་་་ཅྱིག་ནམ་སྐེ་

བའྱི་རྐེན་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། །ལས་སོག་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བེད་

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མྱི་ལོག་དེ་ནྱི་དྱི་ཟའོ། །ཞེས་ངན་འགོའམ་བདེ་འགོའྱི་བར་སྱིད་གང་འགྲུབ་

པ་དེ་ལས་མྱི་ལོག་པར་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཅྱི་སྟེ་ན་ལོག་གོ། །

ཞེས་པས་གཞན་དུ་སྐེ་བའྱི་རྐེན་སྟོབས་ལན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། མྱི་དགེ་བའྱི་དབང་གྱིས་

བདེ་འགོའྱི་བར་དོ་ནས་ངན་འགོའྱི་བར་དོར་ལོག་ཅྱིང་། དགེ་བའྱི་དབང་གྱིས་ངན་འགོའྱི་

བར་དོ་ནས་བདེ་འགོའྱི་བར་དོར་ལོག་པ་ཡང་སྱིད་དེ། དེ་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་

ཐོབ་པའྱི་དགེ་སློང་དག་བཅོམ་པའོ་སམ་པའྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཤྱི་ནས་བཞྱི་པའྱི་

བར་དོ་གྲུབ་པ་ན། སྐེ་བ་ལེན་པ་ཤེས་ནས།་་་་་་་་ཐར་པ་ལ། མྱི་བདེན་ནོ་ཞེས།་་་་་་་་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་

ལོག་ལྟ་སྐེས་པས་དུས་གཞན་ན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སད་ནས་དམྱལ་བའྱི་བར་དོ་གྲུབ་

པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་འགའ་ཞྱིག་ལ་ངན་འགོའྱི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་

ཟབ་མོ་དང་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་འགོའྱི་བར་དོར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་

བུའོ། །བར་སྱིད་དེ་ན་གནས་པ་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའྱི་དབང་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་སེམས་པ་འབྱུང་བས་ལས་སོག་གོ །མཐོང་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། སལ་པ་མཉམ་པའྱི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། འགེལ་པར། གང་སྔོན་དགེ་མྱི་དགེ་ལན་

ཅྱིག་སྤད་བ་དེ་རྣམས་རྱི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་བཤད་ལ་སར། རང་དང་སལ་

པ་མཉམ་པའྱི་བར་སྱིད་དང་། རང་གྱི་སྐེ་གནས་མཐོང་ཞྱིང་། སྱིག་ཅན་རྣམས་མྱིག་ཐུར་
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དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ལར་སྐེ་བ་རྣམས་གེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། མྱིར་སྐེ་བ་རྣམས་ཐད་

ཀར་ལྟ་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །མཐོང་བེད་ནྱི། རྱིགས་མཐུན་ལ་མྱིག་དག་པས་མཐོང་། །

ཞེས་པ་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་མྱིག་དང་། ལའྱི་མྱིག་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་

མཐོང་གྱི། ལའྱི་མྱིག་སྐེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་རང་དང་སལ་པ་མཉམ་

པ་དང་། འགོ་བ་འོག་མའྱི་བར་དོའང་མཐོང་ཞྱིང་། གོང་མ་རྣམས་མྱི་མཐོང་བར་ཡང་

འཆད་དོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ལས་གང་གྱིས་འགོ་བ་གང་འཕེན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

དེའྱི་བར་སྱིད་ཀང་འཕེན་པས་ན། གང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་བད་གཟུགས་སོ་ཞེས་

པ་ལར་སྐེ་བ་ན་ལའྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་འཕེན་པ་གཅྱིག་

པའྱི་ཕྱིར། །འབྱུང་་་་་་་་་བར་འགྱུར་་་་་་་་་པའྱི་སྔོན་དུས་་་་་་་་་ཀྱི་སྱིད་་་་་་་་་པའྱི་དབྱིབས་ཅན། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་་་་་་་་་ཕྲུ་གུ་ཤྱི་ནས་་་་་་་་མངལ་དུ་ཚ་དམྱལ་གྱི་བར་དོ་དེའྱི་

དབྱིབས་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་མངལ་སེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏེ། བལྟར་མྱི་རུང་བ་

བཞྱིན་དུ་རེག་ཏུའང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བོངས་ཚོད་ནྱི་བྱིས་བ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་པའྱི་བར་དོ་བོངས་ཚོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྟེ་གོས་ཡོད་

མེད་ཀང་སྐེ་ཚུལ་དང་འདའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་གཞོན་ནུ་ཐུར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་

དཔེ་དང་བཅས་ཤྱིང་སྟོང་གསུམ་སང་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་རྱི་ལམ་དུ་གང་

བོ་ཆེ་དཀར་བོས་ཞུགས་པར་གཟྱིགས་པ་ནྱི་མཚན་མ་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲྱི་ཀྱིའྱི་

རྱི་ལམ་་་་་་་་་གང་ཆེན་ཁོན་དང་ཕེ་དང་ཙན་དན་ཚལ། །གང་ཕྲུག་མྱི་གཙང་དབང་བསྐུར་རས་ཡུག་རྩོད།།་་་་་་་་

ལྟ་བུའོ། །བགོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རོ་རེའྱི་རྱིལ་ལ་སོགས་པས་ཀང་མྱི་ཟློག་ཅྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་ཁེགས་པས་འགོ་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་

ཤུགས་དག་པོ་དང་ལན་བཞྱིན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐེ་གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་མྱུར་དུ་འགོ་
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ཞྱིང་། སྐེ་བའྱི་གནས་སུ་ནྱི་ཐོགས་ཏེ། ལགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བའྱི་ནང་ནས་སྱིན་བུ་

བྱུང་ང་ོཞསེ་གགས་པའ།ོ །ད་ེདག་ཀང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལན། །དབང་པོ་

ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡྱིན་

ན་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པའྱི་བར་སྱིད་བད་གཟུགས་མྱི་འད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་

མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་འད་བ་ལ་དེ་སད་ཅེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་བར་སྱིད་ནས་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་ཚུལ་ནྱི་དཔེར་ན་སང་མདའྱི་མགོ་

འཇུག་མཐོན་དམན་དུས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར་སྱིད་ནས་འཆྱི་འཕོ་ཞྱིང་སྐེ་སྱིད་

དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་རོ། །དེ་ཡང་། བོ་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགོ་བའྱི་

ཡུལ་དུ་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བར་མ་དོའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་གནས་པ་ནྱི་མངལ་དུ་སྐེས་ན་ལས་ཀྱི་

མྱིག་གྱིས་སྐེ་བའྱི་གནས་ཁུ་ཁག་འདུས་པ་ལ།་་་་་་་་སར་་་་་་་་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བེད་པར་འཁྲུལ་

ནས། མཛོད་ལྟར་ན་ཉལ་པོ་བེད་པ་མཐོང་ནས།་་་་་་་་ཕོར་སྐེ་ན་མ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐེད་ཅྱིང་། མོར་

སྐེ་ན་ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐེ་དེ། གཅྱིག་ལ་སང་བས་བྲལ་བར་འདོད་ཅྱིང་ཕྱིན་པ་དང་། 

གང་རུང་དེ་ཉྱིད་ལུས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕོའམ་མོའྱི་དབང་པོ་ཙམ་དུ་མཐྱིང་བ་ལ་ཆགས་

ཤྱིང་། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གྱི་བར་སྱིད་འགག་ཅྱིང་སྐེ་སྱིད་ལེན་

པའྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་བར་མ་དོའྱི་སྱིད་པ་

གང་རུང་ལ་སང་བ་བཅས་པས་འགག་ཅྱིང་། ཕ་མའྱི་ཆགས་པ་དག་པོའྱི་རེས་སུ་ཁུ་ཁག་

གྱི་ཐྱིགས་པ་གཉྱིས་སྐེ་གནས་སུ་འདེས་ནས་འོ་མའྱི་སྤྱིས་མ་ལྟར་ནུང་ནུར་བོར་གྱུར་པ་

ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནྱི་རྣམ་

པར་སྨྱིན་པ་ཞེས་ཀང་བའོ། །དྱི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོད་

གཤེར་ལས་སྐེས་པ་ནྱི་དྱི་ས་ཚོགས་འདོད་པས་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་ཞྱིང་། བརྫུས་ཏེ་སྐེས་
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ན་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཇུག་པ་ནྱི། ཆར་དང་རླུང་དག་པོས་ཉེན་ནས་མེ་འབར་བ་

མཐོང་སྟེ་ཚ་དམྱལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། མེ་དང་ཉྱི་མ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ནས་

བསྱིལ་བར་མཐོང་སྟེ་གང་དམྱལ་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་དང་།    གནས་ཡྱིད་དུ་འོང་

བ་མཐོང་སྟེ་ལའྱི་གནས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་ང་ལས་སྐེ་ན་དེ་

ཉྱིད་ཐོག་མར་མངལ་ལམ་དོད་གཤེར་ལས་སྐེ་བས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་

འཕོ་ཞྱིང་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སལ་པ་ངན་ན་ཀུ་ཅོའྱི་སྒྲ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་ཐྱིབས་པོ་

ལ་སོགས་པར་འགོ་བའྱི་མཚན་མ་འབྱུང་ཞྱིང་སལ་བ་བཟང་ན་སྒྲ་སན་པ་དང་གཞལ་

མེད་ཁང་དང་སྐེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་འགོ་བའྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་ཡང་་་་་་་་་པར་

གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ།་་་་་་་་སྐ་ེགནས་བཞྱིའྱི་དབང་པ་ོའགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། རྣམ་སྨྱིན་ཀུན་གཞྱི་ཉྱིང་མཚམས་

སྦར་བ་དེའྱི་འོག་ཏུ་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའྱི་མདོ་ལས་མྱིང་དང་གཟུགས་དང་

སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་སད་དུ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐེ་

གནས་བཞྱི་པོ་སོ་ང་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ལས་སྐེ་བ་དང་། མའྱི་མངལ་ནས་སྐེ་བ་དང་དོད་

དང་གཤེར་ལས་སྐེ་བ་དང་། བརྫུས་ཏེ་འཕལ་ལ་སྐེ་བར་དབང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། 

དང་པོ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅྱིང་བརྫུས་སྐེས་ལ་ནྱི་གཅྱིག་ཅར་འགྲུབ་པོ། །ཁྱད་པར་

མངལ་སྐེས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། ཞག་བདུན་ཕག་ལྔས།་་་་་་་་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་ནུར་ནུར་འགྱུར། ། 

ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་འགྱུར། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་འགྱུར། །ནར་ནར་པོ་

ལས་གོར་གོར་འགྱུར། །གོར་གོར་པོ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུར། །་་་་་་་་ཞེས་གནས་སབས་དང་པོ་

ལྔ་དང་ལག་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་

དང་ནྱི། །མཚན་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་་་་་་་་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་རོགས་ཏེ། །ཞེས་
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པ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་སབས་བརྒྱད་བོར་ཞག་བདུན་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་

ལག་དང་ཉྱིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ཞག་བཞྱི་སོང་བ་ན་བཙལ་བར་གསུངས་སོ། 

།དེའང་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ། སས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལོ་དྲུག་དང་། གནས་བརྟན་རྒན་བོ་སྐེ་ལོ་

དྲུག་ཅུ་མངལ་དུ་གནས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཕོར་སྐེ་ན་མའྱི་ལྟོ་བ་གཡས་བ་ལ་རྟེན་

ཅྱིང་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མོར་སྐེ་ན་གཡོན་བ་ལ་རྟེན་ཅྱིང་མདུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མ་ནྱིང་

དུ་སྐེ་ན་ཆགས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ཞྱིང་། བར་དོ་དབང་པོ་ཚང་བས་

ཞུགས་ནས་ཕྱིས་མ་ནྱིང་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །མཚེ་མར་སྐེ་ན་བར་དོའྱི་དུས་

སུ་མངལ་གྱི་སོ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར་སྔར་སྐེས་པ་ཉྱིད་གཞོན་པའོ་ཞེས་ཀང་

འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་རྱིམ་པས་སྐེ་འཆྱིའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟར་

འཁོར་བ་སྟེ། མཛོད་དུ་་་་་་་་ཇྱི་ལྟར་འཕངས་བཞྱིན་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུན། །འཕེལ་ནས་ལས་

དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགོ་ཞེས། །སྱིད་པའྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མྱི་

འཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ལམ་བསོམས་ན་རྒྱུ་ཟད་པ་

ལས་མཐར་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་་་་་་་་བཞྱི་བརྒྱ་པར། ཇྱི་ལྟར་ས་བོན་

མཐའ་མཐོང་ཞྱིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མྱིན་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་རྒྱུ་ནྱི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐེ་བ་

འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

སྤང་བ་ཀུན་འབྱུང་།

དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ། 
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སེད་པ་གཙོ་བོའྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ།

སདེ་པ་གཙ་ོབའོྱི་ཚུལ་གྱིས་མདརོ་བསྟན་པ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ལས་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་སྟེ། གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནྱི། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་སེད་པ་ཉྱིད་ཀུན་འབྱུང་དུ་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེད་པ་འདྱི་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་མྱི་འབྲལ་བར་

སེད་པ་དང་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་སེད་པས་ཡང་སྱིད་འབྱུང་བར་བེད་པ་ཅན་དང་། 

ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ཞྱིང་མྱི་འབྲལ་བར་སེད་པའྱི་ཡྱིད་བདེ་འདོད་ཆགས་དང་ལན་པ་

དང་། ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕད་ཅྱིང་འབྱུང་བར་སེད་པས་དེ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྱིད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པར་བསྟན་བས་

གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ནྱི་གཙོ་བོའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སེད་པ་གང་ཐམས་

ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་དོན་ཏོ། །དེས་གཙོ་བོར་འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན།

དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར། སྔར་བསྟན་པ་བཞྱིན་ལུས་དང་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་སེད་པས་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བྲལ་བ་

དང་། བདེ་བ་ལ་མྱི་འབྲལ་བར་སེད་ལ། བཏང་སོམས་ལ་གཏྱི་མུག་གྱིས་སེད་ཅྱིང་། 



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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ཁྱད་པར་ཀུན་གཞྱི་ལ་བདག་ཏུ་རོངས་བས་སེད་པས། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སབས་

ཐམས་ཅན་དུ་འགོ་བ་དང་། འདས་པ་ལ་དན་པ་དང་། མ་འོངས་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ད་

ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་སེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སེད་པས་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་

སྱིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་སེད་པས་ཁམས་བསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ལོག་པའྱི་ཚངས་

སྤོད་ཚོལ་བ་ལ་སེད་པས་འཁོར་བ་ལས་མྱི་ཐར་བས་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དང་། 

འདོད་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་སེད་ཅྱིང་། མྱི་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་སེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའོ། །

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

རྒྱས་བཤད་ལ། ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དབེ་བ་མདོར་བསྟན་ནྱི་དོན་བཅུས་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་སྟེ། གངས་དུ་ཡྱིན་པ་དང་། མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་

བ་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གོགས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་

དང་།  མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་གང་ཡྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 

ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་དང་།  སེའམ་རྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་དང་། སྤོང་བའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཡྱིན་པས་ཀང་ཉནོ་མངོས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་གཏན་ལ་འབབེས་པར་བལྟའ།ོ   །ང་ོབ་ོརྒྱས་

བཤད་ལའང་བཅུ་སྟེ། གངས་དང་མཚན་ཉྱིད་འབྱུང་དམྱིགས་མཚུངས་ལན་དང་། །རྣམ་

གངས་ལོག་ཞུགས་ཁམས་རྱིས་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་གངས་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་

པ་དྲུག་གམ་ཕེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པ་
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ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའྱི་རེས་སུ་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། གཞན་དག་ལ་ཀུན་ནས་

མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁོ་དང་།   བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། 

ཁམས་གསུམ་པའྱི་མྱི་ཤསེ་པ་མ་རྱིག་པ་དང་།  བདནེ་པ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་ཐ་ེཚམོ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བའོ། །རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ལྟ་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གྱི་་་་་་་་་འཇྱིག་ལྟ་དང་་་་་་་་ཆད་རྟག་་་་་་་་་མཐར་འཛིན་་་་་་་་དང་། །

མེད་་་་་་་་་པར་ལྟ་བ་་་་་་་་དང་དམན་ལ་མཆོག་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མྱིན་ལམ་མྱིན་དེར་ལྟ་

ཚུལ་ཞུགས་་་་་་་་བ། །དེ་རྣམས་ལྟ་བ་ལྔ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་ཕེ་བའྱི་བེ་བྲག་

གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཅུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

འདུ་བེད་དུ་བཤད་ཟྱིན་ནས། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་

འབྱུང་བ་ན། རྣམ་གཡེང་དང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་། རྒོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་། བག་མེད་

པ་དང་འཛེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཅན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བེད་ལས་ནྱི་དེ་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་ཞྱིང་ལས་སུ་

མྱི་རུང་བར་འབྱུང་བར་བེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 

རྒྱུའྱི་རྐེན་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་

གཉེན་པོས་ལེགས་པར་མ་བཅོམ་ཞྱིང་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམྱིགས་པའྱི་རྐེན་

ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་བའྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་སོགས་ཀང་སང་བར་གྱུར་བ་

དང་། བདག་པོའྱི་རྐེན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་མྱི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་

པ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་

བུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རྒྱས་སྤངས་པར་

མ་གྱུར་དང་། །ཡུལ་ནྱི་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བེད་ལས། །ཉོན་
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མོངས་རྒྱུ་ནྱི་ཚང་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་རང་དང་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་

པ་ནྱི། འདོད་ཆགས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཀང་ཁོང་ཁོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དམྱིགས་པར་བལྟའོ། །དེའང་སྱིད་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གཅྱིག་

གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅྱིག་ཆར་དམྱིགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་

དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་། དེ་དག་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དེ་

སད་ཅེས་བའོ། །གང་ལས་ཉོན་མོངས་བ་འབྱུང་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་གཞྱི་ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་

སོགས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དམྱིགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཟག་བཅས་ས་དགུའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། གཞན་གྱིས་མྱི་ནུས་པ་་་་་་་་ལྟ་བ་

དང་མཚུངས་ལན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང་གཞན་གྱི་ས་པའྱི་འདུ་བེད་ལ་ངའོ་སམ་དུ་མྱི་འཛིན་

པས་བདག་ལྟ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྟ་བ་བཞྱི་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནྱི་ས་གོང་མ་ལ་རང་

ས་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་དམྱིགས་ཀང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའྱི་སོ་ནས་དམྱིགས་པས་དེ་

རྣམས་མ་གཏོགས་པར། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་

དང་ང་རྒྱལ་རྣམས་ནྱི་ས་གོང་མ་ལ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །དེའང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་

པ་མེད་ཅྱིང་ཐོབ་འདོད་འདུན་པ་དགེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གོང་མས་བདག་ལ་གནོད་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་ལ་དམྱིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་

གོང་མའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ་ས་འོག་མ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའང་འོག་མ་ལ་ཆགས་སང་དང་བདག་ལྟ་

ནྱི་མེད་ཅྱིང་། འོག་མ་དམན་པར་མཐོང་བས་ཁེངས་བ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་དང་རེས་
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སུ་འབྲེལ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་མྱི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞྱིབ་མོར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་

དམྱིགས་པ་སྱིད་དེ། འོག་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡུ་

བ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའྱི་གཞྱི་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་འགོག་ལམ་ནྱི་གཞྱི་མ་ཡྱིན་པས་དམྱིགས་པར་མྱི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 

འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་དམྱིགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་

བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་འགོག་ལམ་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་དམྱིགས་

པ་མ་ཡྱིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཟག་མེད་དེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་མཉམ་གཞག་

རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་

དེའྱི་དམྱིགས་པར་སང་བའྱི་ཆ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་སེམས་དེས་ཡོངས་

སུ་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། རྟོག་བེད་ལས་བརྟགས་པ་གུད་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་ཞེས་

བརོད་པའོ། །

བཞྱི་བ།་་་་་་་་གཞྱི་བཅས་གཞྱི་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། གཞྱིའམ་དངོས་པོ་དོན་

ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི། ལྟ་བ་མཚུངས་པར་

ལན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ལྟར་པ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་བདག་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཅྱིང་། 

ཞེས་ཡུལ་གྱི་བདག་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་གཞྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམྱིགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 

ཆགས་སང་ལ་སོགས་པའྱི་ཞེན་ཡུལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞྱིག་དངོས་པོར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བར་ནྱི། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞྱི་མེད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་

ཁོ་གཞྱི་ཡོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྱིག་པ་གཉྱིས་གར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཕ་བའྱི་རྣམ་
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གཞག་གོ། །མཚུངས་པར་ལན་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚུངས་ལན་ནྱི། དེ་

གཉྱིས་ངོ་བོ་མྱི་མཚུངས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནྱི་ཁོང་ཁོ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་

ཤྱིན་ཏུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་རྣམས་ལན་ཅྱིག་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མཚུངས་

པར་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཁོང་ཁོ་བ་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་

མཚུངས་པར་མྱི་ལན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་བོ་མྱི་གནས་ན་ཆགས་

པ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལག་མ་ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བ་ནྱི་འཛིན་སྟངས་མྱི་མཐུན་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་

ཁོ་བ་དང་མྱི་མཐུན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཁོང་ཁོ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་མྱི་མཐུན་

ཞྱིང་། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བ་སྟེ། གང་ལ་

ཞེ་འགས་པ་དེས་མྱི་ཁེངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྟོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནྱི་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁེངས་

པ་དེ་ལ་མྱི་ཁོ་ཞྱིང་། བོ་མྱི་གནས་ན་ཁེངས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

མ་རྱིག་པ་ནྱི་རོངས་པར་གྱུར་བ་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཆ་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལན་པ་དང་། འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་མ་དཀྲྱིས་པ་ནྱི་མ་འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན་

ལ་དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །མ་འདེས་བའྱི་མ་

རྱིག་པ་ནྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ཤེས་པ་སེམས་ལ་འགེབས་

ཤྱིང་སྒྲྱིབ་པ་དང་མུན་པར་གྱུར་བའོ། །ལྟ་བ་ནྱི་ཞེ་འགས་པ་དང་བོ་མྱི་གནས་པ་ལ་རྟོག་

མྱི་ནུས་པས་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནྱི་གང་

ལ་བོ་མྱི་གནས་པ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ 
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ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

མཚུངས་ལན་ནྱི། ཁོང་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཛིན་སྟངས་མྱི་མཐུན་

པ་རྣམས་ནྱི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་

གཏོགས་པ་རྣམས་ཞེ་སང་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་བཞྱིན་ནོ། །གཞུང་ལ་

ལར་མཚུངས་པར་ལན་ནོ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་སྟེ། མྱི་མཐུན་པ་མེད་པ་དག་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་བཞྱིན་དུ་མཚུངས་པར་ལན་པར་ཡང་རྱིག་པར་བའོ། །ཁྱད་པར་ངོ་ཚ་མེད་པ་

དང་ཁེལ་མེད་པ་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ་ཞེས་བ་སྟེ། རང་

གཞན་ལ་མྱི་འཛེམ་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་སྐེས་ཀང་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད། 

མྱི་འཛེམ་པ་ལས་མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྨུགས་པ་དང་

རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་རྣམས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ་ཞེས་ཀང་བ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བ་ཉྱིད་

ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བར། དེ་དག་གྱི་སྟེང་དུ་

ལོག་པར་འདུན་མོས་དན་པ་དང་གཡེང་བ་དང་ཤེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་བསན་པའྱི་བཅུ་

པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

རྣམ་གངས་གང་ཞེ་ན། དབེ་བ་མདོར་བསྟན་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦོར་བར་བེད་

པས་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་།    དགེ་ལ་འདོད་དགུར་བེད་དུ་མྱི་འཇུག་པས་འཆྱིང་བ་དང་། 

འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཡར་འཕེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལན་པས་བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་མ་རུང་བར་བེད་པས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡང་དང་

ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་དང་། གཏྱིང་དཔག་དཀའ་ཞྱིང་རྒྱུན་

ཕོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བེད་པས་ཆུ་བོ་དང། ལོག་པ་སྒྲུབ་བའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པས་སྦོར་བ་
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དང་། ལུས་རྒྱུན་ལེན་པར་བེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། དགོལ་དཀའ་བར་གྱུར་པས་

མདུད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའྱི་དོན་ལ་འགེབས་པར་བེད་པས་སྒྲྱིབ་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ལོ་

ཐོག་གྱི་ཞྱིང་དུ་མ་གྱུར་པས་ཐ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་

པས་དྱི་མ་དང་། རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བེད་པས་སྱིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་ཞྱིང་རྱིང་དུ་སོང་

བར་བེད་པས་ཟུག་རྔུ་དང་།     ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་བེད་པས་ཅྱི་ཡང་དང་། 

ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཉེ་བར་སྤད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་

བར་བེད་པས་ཟག་པ་དང་། ཡོ་བད་ཀྱིས་ཆོག་མྱི་ཤེས་པས་ཕོངས་པ་དང་། འདོད་པས་

ཕངོས་པར་བདེ་པས་ཡངོས་སུ་གདུང་བ་དང་། རྒུད་པ་འདནེ་པར་བདེ་པས་འཁྲུག་པ་དང་། 

འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་འཐབ་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རྱིམས་ནད་དང་། 

ལུས་ས་ཚོགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤྱིང་སྒྲུབ་པས་ནགས་སྦོར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པར་བེད་

ཅྱིང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པའྱི་བར་ཆད་བེད་པས་གེགས་ཞེས་བ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ངེས་ཚིག་གྱིས་ས་སེར་གསུངས་པ་དག་གོ ། 

ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཀུན་སྦོར་འཆྱིང་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་

ནས་དཀྲྱིས། ཆུ་བོ་སྦོར་བ་ཉེར་ལེན་མདུད་པ་སྒྲྱིབ་པ་ཐ་མ་དྱི་མ་དང་། སྱིག་པ་ཟུག་རྔུ་

ཅྱི་ཡང་ཉེར་སྤོད་ཟག་པ་ཕོངས་པ་ཡོངས་གདུང་དང་། འཁྲུག་པ་འཐབ་པ་རྱིམས་ནད་

ནགས་སྦོར་གགས་པ་རྣམས་ ཤེས་ནས་སྤང་བར་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱིའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་རྣམས་ནྱི་གངས་དུ་ཞྱིག། རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར། དངོས་གང་དུ་

སྦར་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ཀུན་སྦོར་དགུའྱི་དབེ་བ་ནྱི། བསྒྲྱིབ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་

དུ་སྦོར་བ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་མཐར། སྐོ་བ་དང་ནྱི་བཏང་སོམས་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

མཐོང་བ་སྟེ། །འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེ་གཞྱི་དང་། །འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་
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དང་། །རེད་པ་དང་ནྱི་བཀུར་སྟྱི་དང་། །ཡོ་བད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལའོ། །ཞེས་

པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ལས་སྐོ་བ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། 

གནོད་བེད་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲྱིབ་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཤེས་

པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། དེའྱི་གཞྱི་ཕུང་པོ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་མ་རྱིག་

པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། འགོག་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་ལྟ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། 

ལམ་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་

གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། རེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་

དམྱིགས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་ཕག་དོག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་། ཡོ་བད་བསྙུངས་པའྱི་ཕན་

ཡོན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་སེར་སའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བའོ། །རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་

བ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བ་ནྱི་བསྒྲྱིབ་བ་་་་་་་་འགོག་ལམ་གཉྱིས་པོ་་་་་་་་འྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་གཉྱིས་ཁོ་ན་འཇོགས་པ་ནྱི། མཛོད་དུ། གང་ཕྱིར་གཉྱི་ག་

གཅྱིག་ཏུ་ནྱི། །མྱི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡྱི་ཕྱིར། །ཕག་དོག་སེར་ས་དེ་རྣམས་ལས། །ལོག་

ཤྱིག་ཀུན་སྦོར་གཉྱིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྦོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རེས་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་མ་རྱིག་

ལྟར། །མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཕག་དོག་སེར་སའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་

ཀང་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་གང་ལ་སྦོར་ཚུལ་གྱིས་བད་པར་བ་ཞྱིང་། ངོ་བོ་རྣམས་ནྱི་ཕལ་ཆེར་

སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །དང་པོ་རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་ངོ་

བོ་གང་གྱིས་སྦོར་བ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པའྱི་

འདོད་ཆགས་སོ། །རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར་སྦོར་ན་རེས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་ལན་
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པ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་པའྱི་འཁོར་བ་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་ཞྱིང་སྐོ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་

ལ་ཡྱིད་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་ཆགས་པས་དོན་དམ་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ནྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་ཡྱིན་ལ་དེ་སྤོད་ཅྱིང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་མྱི་སྤོད་དེ་ཞེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དངོས་

པོ་གང་ལ་སྦོར་ན་ལས་དེས་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་

དང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་གཉྱིས་པ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་

གང་གྱིས་སྦོར་བ་ནྱི་གནོད་བེད་སེམས་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་

པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཇྱི་

ལྟར་སྦོར་ན་ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཀུན་དུ་སྦོར་བ་དང་ལན་པ་ནྱི། གནོད་བེད་འདྱིས་བདག་ལ་

གནོད་པ་་་་་་་་་སྔར་བས་སོ་་་་་་་་་ད་ལྟ་བེད་དོ་་་་་་་་་ཕྱིས་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གྱི་བཤེས་

ལ་གནོད་པ་་་་་་་་་སྔར་བས་སོ་་་་་་་་་ད་ལྟར་བེད་དོ་་་་་་་་་ཕྱིས་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གྱི་དག་

ལ་ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁོང་ཁོ་བའྱི་རྒྱུ་ཀུན་

ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ལས་གནོད་སེམས་ཡལ་བར་མྱི་འདོར་ཞྱིང་བཏང་

སོམས་སུ་མྱི་བེད་དེ། གནོད་ལན་བེད་འདོད་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

མྱི་དགེ་བ་སྤོད་ཅྱིང་། དགེ་བ་མྱི་སྤོད་དེ། གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་

མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། །

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་གང་གྱིས་སྦོར་ན་དབེ་བ་ནྱི་སེམས་ཁེངས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ཉྱིད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ང་

རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་

དང་། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །
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ངོ་བོ་ལ། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། རྱིགས་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་རང་བས་ཆུང་བ་བས་བདག་ཆེའོ་སམ་པའམ།   མཚུངས་པ་དང་བདག་མཚུངས་པ་

སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཆེ་བའྱི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་

པར་མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེའོ་སམ་པའམ། ཆེ་བ་དང་བདག་མཚུངས་སོ་སམ་དུ་

སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། དོན་ལ་རང་བས་

ཆེ་བ་བས་ཀང་བདག་ཆེའོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ།    །ངའོ་སམ་པའྱི་ང་

རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གྱིར་ཡང་

དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའྱི་ཆ་ནྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་ང་རྒྱལ་དུ་གཞག་པའོ།   །མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། 

གོང་མའྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་

པར་བ་བ་རྣམས་དོན་ལ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གྱིས་ཐོབ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡྱིན་

པའོ། །ཅུང་ཟད་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་འཕགས་པ་བས་

བདག་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གྱིས་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞྱིན་མྱི་འཛིན་པར་

མཆོག་གྱི་ནང་ན་ཅུང་ཟད་དམན་ཡང་གཞན་ལས་བདག་ནྱི་བཟང་བའོ་སམ་དུ་སེམས་

ཁེངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། འདུད་པའམ་དམན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཞེས་ཀང་བའོ། །ལོག་པའྱི་

ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བ་དང་དཔོད་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་

ལྟ་བ་ལ། བདག་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་སྤོད་པ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་

སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦོར་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དེ་

དག་དང་ལན་པ་ནྱི་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡྱིར་འཛིན་པ་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་

དང་ཉེས་དམྱིགས་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་
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ང་ཡྱིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

མྱི་དགེ་བ་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་མྱི་སྤོད་དེ། གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་དམན་ཞྱིང་ཉམ་

ཐག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་

ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། །

བཞྱི་པ་མ་རྱིག་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་གང་གྱི་སྦོར་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་

པའྱི་གནས་ལུགས་མྱི་ཤེས་པའྱི་རོངས་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦོར་ན་མ་རྱིག་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་

བ་དང་ལན་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒྱུར་

གྱུར་པ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ནྱི་ཉེས་དམྱིགས་མྱི་ཤེས་པས་ལག་པར་

སེད་ཅྱིང་ཆགས་སོ། །འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ལ་ལག་པར་ཆགས་པས་མྱི་དགེ་བ་

ལས་ཟག་བཅས་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་ཟག་མེད་མྱི་སྤོད་དེ།   གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་

སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལྟ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་གང་གྱིས་སྦོར་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སྟེ། 

འཇྱིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གྱིར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཉྱིད་རྟག་པའམ་ཆད་པའྱི་མཐར་

འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦོར་ན་

ལྟ་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དེ་དག་དང་ལན་པ་ནྱི་འཇྱིག་ལྟས་བདག་གོལ་ལོ། །མཐར་ལྟས་

གོལ་ནས་ཀང་རྟག་པའམ་ཆད་པའོ། །ལོག་ལྟས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་བ་མེད་དོ་སམ་

དུ་བསམས་ནས་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །འདྱི་ཉྱིད་ཁོ་

ན་བདེན་ནོ་ཞེས་རྒྱུན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ལྟ་བ་ལོག་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། མྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་ཟག་མེད་མྱི་
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སྤོད་དེ། གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། ། 

དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་གང་གྱིས་སྦོར་བ་ནྱི་ལྟ་བ་ངན་

པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་

འཛིན་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦོར་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་ལན་པ་ནྱི་ལམ་

བཟང་བོ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བོར་ནས། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་

ཤྱིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་དག་གོལ་

ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་ཡྱིད་ཆེས་པས་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་ལ་རྟོག་གོ ། 

ཐབས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་

དགེ་བ་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་ཟག་མེད་མྱི་སྤོད་དེ། གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ས་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་

ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། ། 

བདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་གང་གྱིས་སྦོར་བ་ནྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཅྱིག་

ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བོས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་དོགས་ཤྱིང་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བའོ། །ཇྱི་ལྟར་

སྦོར་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་ལན་པ་ནྱི་སྤངས་རྟོགས་སམ་དོན་གཉྱིས་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉྱི་ཟ་ཞྱིང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉྱི་ཟ་བའོ། །འབྱུང་བ་དཀོན་

ཕྱིར་དྱི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལན་ཕྱིར་དང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉྱིད་

ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཔོན་མཆོག་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཡོན་
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ཏན་དང་ལན་པར་གནས་པ་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྐབས་གནས་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་ལ་སོགས་པར་

སོམ་ཉྱི་ཟ་བས་མཆོད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་བསེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་བཀའ་བཞྱིན་ལེགས་པར་མྱི་བསྒྲུབས་པས་

མྱི་དགེ་བ་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་མྱི་སྤོད་དེ། གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་

པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། །

བརྒྱད་པ་ཕག་དོག་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་གང་གྱིས་སྦོར་བ་ནྱི་རྒྱུ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་

ལ་ལག་པར་ཆགས་པས་ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་མྱི་བཟོད་པར་བས་

པའྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦོར་ན་ཕག་དོག་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་ལན་

པ་ནྱི་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་ཉེས་དམྱིགས་མ་ཤེས་ནས་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་

གྱི། དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་ཞྱིང་གཙོ་བོར་བེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །རེད་

པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་ཞྱིང་ལག་པར་ཆགས་པས་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་

མྱི་དགེ་བ་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་མྱི་སྤོད་དེ། གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་

པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། ། 

དགུ་བ་སེར་སའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལ་གང་གྱིས་སྦོར་བ་ནྱི་རྒྱུ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་

ལ་ལག་པར་ཆགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡུལ་སྱིད་པའྱི་ཡོ་བད་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཇྱི་ལྟར་སྦོར་ན་སེར་སའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་དང་ལན་པ་ནྱི་ཡོ་བད་

སོག་ཅྱིང་སྤེལ་བ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཡོ་བད་ཀྱིས་དབེན་ཞྱིང་བསྙུངས་པ་

གཅེས་སྤས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡོ་བད་ངན་ངོན་ཚུན་ཆད་སོག་པ་གཅེས་སྤས་སུ་

འཛིན་པས་དེའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་དགེ་བ་ལས་ཟག་བཅས་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་ཟག་མེད་མྱི་སྤོད་

དེ་ཞེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་སྦོར་ན་དེས་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་
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ཡྱི་དྭགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦོར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་དང་པོ་་་་་་་་འཆྱིང་བའྱི་དབེ་བ་བསྟན་པ་ལ་འཆྱིང་བ་ནྱི་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆྱིང་བ་དང་། གནོད་

བེད་ལ་ཁོ་བ་ཞེ་སང་གྱི་འཆྱིང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རོངས་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་འཆྱིང་

བའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཚེ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏྱི་མུག་ཏུ་བསྡུའོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གང་གྱིས་གང་ལ་འཆྱིང་ཚུལ་ནྱི། །ཚོར་བའྱི་དབང་གྱིས་འཆྱིང་བ་

གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆྱིང་བས་ནྱི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕ་

རྒྱས་་་་་་་་་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནྱི་ཕ་རྒྱས་ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གནས་མ་བུ་བའྱི་སེ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ལྟར་ན་ནྱི་ཕ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནྱི་ས་བོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའྱི་སས་སོ། །་་་་་་་་

འཕེལ་བར་བེད་པས་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ལ་འཆྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སང་གྱི་

འཆྱིང་བས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཕ་རྒྱས་འཕེལ་བར་བེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཉྱིད་ལ་འཆྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །གཏྱི་མུག་གྱི་འཆྱིང་བས་ནྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་ཚོར་

བ་ཕ་རྒྱས་འཕེལ་བར་བེད་པས་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་ལ་འཆྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་འཆྱིང་བར་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གཞན་ཡང་། དཔེར་ན་ལགས་

སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆྱིང་བས་བཅྱིངས་ནས་འགོ་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་འདུག་

ཀང་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ནུས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་

གྱིས་བཅྱིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་། འབྲས་བུ་ཐར་བར་འགོ་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། རྒྱུ་

དགེ་བ་ལ་སྦོར་བ་ན་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་བེད་པ་མྱི་འཐོབ་སྟེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཡང་དུག་

གསུམ་དེ་དག་ནྱི་འཆྱིང་བ་རྣམས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ལའང་། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མྱིང་གྱི་དབེ་བས་མདོར་བསྟན་ནྱི། ཉོན་

མོངས་དྲུག་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་དེ་དག་གྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་ནྱི་

རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁོང་ཁོ་བའྱི་བག་ལ་

ཉལ་དང་། སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། 

མ་རྱིག་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །

གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལོགས་སུ་འཇོག་པ་ནྱི། ཁམས་གཉྱིས་ལས་སྐེ་སྱིད་

འདོད་ཆགས། །ཁ་ནྱི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནྱི་འོག་

མ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕོགས་མངོན་གྱུར་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བག་ཆགས་སམ་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །ཁོང་ཁོ་བའྱི་བག་

ལ་ཉལ་ནྱི་ཞེ་སང་ངམ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཕོགས་མངོན་གྱུར་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་དང་རེས་

སུ་མཐུན་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །སེད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་

ནྱི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕོགས་མངོན་

གྱུར་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །

ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕོགས་མངོན་གྱུར་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་

ལ་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །མ་རྱིག་པའྱི་བག་

ལ་ཉལ་ནྱི་མྱི་ཤེས་པ་མ་རྱིག་པའྱི་ཕོགས་མངོན་གྱུར་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་དང་རེས་

སུ་མཐུན་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །ལྟ་བའྱི་བག་ལ་ཉལ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་

མོངས་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་ཕོགས་མངོན་གྱུར་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་
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པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནྱི་བདེན་པ་ལ་ཡྱིད་

གཉྱིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕོགས་མངོན་གྱུར་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ནམ་ས་བོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ།་་་་་་་་གང་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཚུལ་ནྱི། འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེད་པས་

ཚོལ་ཞྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་སྤངས་པས་ནྱི་ཆགས་སང་བ་འཕེལ་བར་བེད་པས། འདོད་

ཡོན་འབོར་པའྱི་ཚེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། འབོར་པ་རྒུད་པའྱི་

ཚེ་ཁོང་ཁོ་བའྱི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྱིད་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུས་

ལ་སེད་པའྱི་ཚོལ་ཞྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་སྤངས་པས་ནྱི་སྱིད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་

ལ་ཉལ་རྒྱས་ཤྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལོག་པས་ཉེས་པ་ལས་ཚངས་པར་སྤོད་

པའྱི་ཐར་བ་ཚོལ་ཞྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་སྤངས་པས་ནྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། 

མ་རྱིག་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་ཐར་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་

དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀང་སེམས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་

ས་བོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ལ་རོངས་པས་མ་

རྱིག་པའྱི་ས་བོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པའྱི་ཐར་བ་ལ་རྟོག་པ་

དང་། མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཐར་བའྱི་ཐབས་ལ་རྟོག་པས་ལྟ་བའྱི་ས་བོན་

འཕེལ་བར་བེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་དང་བསླབ་

པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། གདུལ་བའྱི་

སེམས་འཆོས་ཤྱིང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་བེད་པ་ལ་སོམ་ཉྱི་ཟ་ཞྱིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་

ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
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བཞྱི་པ་ལ་གསུམ་ལས། རགས་པ་དང་ཕ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་ནྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་

པར་བེད་པའྱི་ཆ་ནས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་

དང་མཐུན་ཞྱིང་དེའྱི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་ལོགས་སུ་

རང་རྐ་མྱི་ཐུབ་པས་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་དྲུག་གམ་བཅུ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་

འདུ་བེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དུག་གསུམ་ཉྱིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནྱི། ཡང་འདོད་ཆགས་ནྱི་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེ་སང་དང་

གཏྱི་མུག་ནྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡྱིན་ལ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་

ཡང་འདྱི་ལྟར་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཙོ་བོ་དུག་གསུམ་པོ་དེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་

ཏུ་མ་ཞྱི་ཞྱིང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། ས་བོན་སྤངས་པའྱི་སོ་ནས་ཆགས་པ་

དང་བྲལ་བར་མྱི་འགྱུར་ལ། གནས་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པར་གོལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་དེ་

དག་ལ་སྒྲྱིབ་པར་བེད་པ་དུག་གསུམ་དེ་མ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ད་ེཉྱིད་ལ་དགངོས་པའྱི་ཤསེ་བདེ་ནྱི། བཅམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཇྱི་སད་དུ། 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་འདྱི་ནྱི་ཡུན་རྱིང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་

གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཞེ་སང་དང་

གཏྱི་མུག་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ནྱི་དོན་གཅྱིག་པའོ། །

ལྔ་བ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི། རྣལ་འབོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་བར་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

146

ཆད་བེད་པའྱི་ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་ནྱི་བརྒྱད་དེ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་བེད་པ་རྨུགས་པ་

དང་གཉྱིད་གཉྱིས་དང་། ལག་མཐོང་གྱི་བར་ཆད་བེད་པ་རྒོད་པ་དང་འགོད་པ་གཉྱིས་

དང་། བཏང་སོམས་ཀྱི་བར་ཆད་བེད་པ་ཕག་དོག་དང་སེར་ས་གཉྱིས་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་བར་ཆད་བེད་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་མེད་པ་གཉྱིས་པོའ།ོ །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོམ་པའྱི་དུས་ན་

རྨུགས་པ་དང་གཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་བྱིང་ཞྱིང་ཞུམ་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལག་

མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སོམ་པའྱི་དུས་རྒོད་པ་དང་འགོད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་

འཕོ་ཞྱིང་གཡེང་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་བཏང་སོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོམ་

པའྱི་དུས་ན་ཕག་དོག་སེར་སས་གཞན་གྱི་འབོར་བ་ལ་སང་བ་དང་། རང་གྱི་འབོར་བ་ལ་

ཞེན་ནས་སེམས་གཡོ་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱི་གཞྱི་དང་པོ་ཚངས་

སྤོད་ལ་སོགས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བའྱི་དུས་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་

པས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་མྱི་འཛེམ་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་ངོ་བོ་ཤས་ཆེར་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་འཁྱི་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བའྱི་

བར་ཆད་བེད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་དག་གོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་་་་་་་་་གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་

ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་ཆུ་བོ་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། མ་རྱིག་པ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩ་

བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་། གཉྱིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་

ཁམས་གོང་མའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་ལྟ་

བ་ལྔ་བོ་ལྟ་བའྱི་ཆུ་བོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་མྱི་ཤེས་པ་མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བོའོ།། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་
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རྒྱུན་ཕོགས་སམ་ཐུར་ངོས་སུ་ཁྱེར་ཞྱིང་ལྟུང་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནྱི་

ཆུ་བོ་ཞེས་བ་བ་དག་གོ། ། 

གསུམ་པ།་་་་་་་་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ནྱི་

དང་པོ་འདོད་པའྱི་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའོ། །སྱིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་

ནྱི་གཉྱིས་པ་སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའོ། །ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་

པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ནྱི་ཐ་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་ཆུ་བོ་གཉྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། རོངས་

པར་གྱུར་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ས་ཚོགས་འབྱུང་བས་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་་གནས་མ་རྱིག་པ་

འབྲེལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

བདུན་པ་ལའང་། གསུམ་གྱི་དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། རྣམ་པར་བང་བ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཆ་ནས་གཞག་པའྱི་སྤོར་བ་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་འོག་མའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

འདོད་པའྱི་སྦོར་བ་དང་། གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྱིད་པའྱི་སྦོར་བ་དང་། ཁམས་

གསུམ་ཀའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ལྟ་བའྱི་སྦོར་བ་དང་། གསུམ་ཀའྱི་མྱི་ཤེས་པ་མ་རྱིག་པའྱི་སྦོར་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། སྤང་བ་དང་བྲལ་བའྱི་བར་དུ་གཅོད་ཅྱིང་ཁམས་གསུམ་

གྱི་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་ལ་དམ་དུ་སྦོར་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་སྦོར་བ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། །སྦོར་བ་བཞྱི་བོ་དེ་དག་ཀང་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་

གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦོར་

རོ། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་འདོད་པའྱི་སྦོར་བ་དང་། སྱིད་པ་ཚོལ་བ་

ལ་ཞུགས་པས་སྱིད་པའྱི་སྦོར་བ་དང་། ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་

པས་ལྟ་བ་དང་མ་རྱིག་པའྱི་སྦོར་བ་འབྱུང་བའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། འདོད་པའྱི་
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ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཞྱིང་ཆགས་པའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་ཉེ་

བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 

མེད་བཞྱིན་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞྱིང་སྨྲ་བའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་འཇོག་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་

པོ་ནྱི་བཞྱི་བོ་དེ་དག་གྱིས་དངོས་སུ་རྩོད་པའྱི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་

རྩོད་ཅྱིང་འཐབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར་བརྒྱུད་ནས་ཡང་སྱིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་

བར་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་་་་་་་་ཁྱྱིམ་པ་རྩོད་པའྱི་རྩ་བ་ནྱི། རང་གྱི་འདོད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ཉྱིད་

ལ་རྒྱུན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་འདོད་

པས་སེམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་བཅྱིངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་བེད་

པས་ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་ཤྱིང་སེད་པས་ཀུན་ཏུ་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་

སུ་ནང་ཕན་ཚུན་འདོད་ཡོན་ལ་མྱི་མཐུན་པས་རྩོད་དེ། རྩོད་པ་དེའྱི་རྩ་བ་ནྱི་ཉེར་ལེན་

བཞྱིའྱི་དང་པོ་འདོད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རབ་བྱུང་རྩོད་པའྱི་རྩ་བའང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་

པ་ནྱི། རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་བས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒྱུན་གྱི་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་འདོད་པས་རྣམ་པར་

བཅྱིངས་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀང་རང་གྱི་ལྟ་བར་བསྒྱུར་བར་འདོད་པས་ཡོངས་

སུ་ཞེན་པ་དང་། མཐུན་པ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་
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གྲུབ་མཐས་བོ་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ནང་ཕན་

ཚུན་ལྟ་སྤོད་ལ་མྱི་མཐུན་པས་རྩོད་དེ། རྩོད་པ་དེའྱི་རྩ་བ་ནྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞྱིའྱི་ཕྱི་

མ་གསུམ་པ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་མྱི་འད་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་

གཉྱིས་ལ་འདུན་ཞྱིང་ཆགས་པ་ནྱི་ལྟ་བའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འགའ་ཞྱིག་ཞྱི་བའང་ཡོད་

མོད། །འཕལ་ཆེར་ཁྱྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་

ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དག་པོ་ལྟ་བའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་མཐུན་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་

འདུན་ཞྱིང་ཆགས་པ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ལྟ་སྤོད་

ས་ཚོགས་དེ་དག་གྱི་གནས་སམ་གཞྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནྱི། རྒྱུ་ལ་

འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའང་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་འདུན་ཞྱིང་ཆགས་

པ་ནྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་་་་་་་་ཕྱི་བ་རྩོད་པའྱི་རྩ་བ་ནྱི། 

ལྟ་བ་ས་ཚོགས་པའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་དད་ཀྱི་ཉེ་

བར་ལེན་པས་ནྱི། དེ་དག་བཟང་ངན་ལ་འདོད་ལུགས་དུ་མར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་

ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་དོ། །གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཕྱི་ནང་རྩོད་པའྱི་རྩ་བ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞྱིང་

སྨྲ་བའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ནྱི། བདག་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་བོ་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ཕྱི་བ་རྣམས་མྱི་

རྩོད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། ཆོས་འདྱི་བ་ནང་བ་རྣམས་སུ་རྩོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བདག་མེད་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་དོན་བསྡུ་ནྱི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཁྱྱིམ་པ་དང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པའྱི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རྒྱུ་བེད་པས་

བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྱིད་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། དེས་ན་བཞྱི་བོ་དེ་དག་ནྱི་ཉེ་
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བར་ལེན་པ་རྣམས་ཞེས་བའོ། ། 

དགུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ་མདུད་པ་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། ལོངས་སྤོད་ལ་

བརྣབ་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་གནོད་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། 

འདྱི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅྱིང་མངོན་

པར་ཞེན་པ་ལུས་ཀྱི་མདུད་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། དེ་དག་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡྱིད་དམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མ་བསགས་

པའྱི་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་མདུད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་

མདུད་པས་དམ་དུ་བསམས་པས་གོལ་བའྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། མཉམ་གཞག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་

ལྟར་སེམས་གཡེང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟྱིང་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་པའྱི་རྒྱུས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་

ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་མྱི་སྒྲུབ་ཅྱིང་ཕྱིས་འགོད་པའྱི་རྒྱུས་སེམས་

གཡེང་བ་དང་། སྤོད་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དག་པོས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའྱི་རྒྱུས་སེམས་

གཡེང་བ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གནས་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་ཚུལ་

བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ཤེས་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའྱི་རྒྱུས་སེམས་ཡང་དག་

པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བ་ལས་གཡེང་བར་བེད་དོ། །ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་

འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད་ལ་སྒྲྱིབ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

151

སྤོད་པར་མོས་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཁོ་བར་བེད་

པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་། ནང་དུ་བྱིང་ཞྱིང་ཞུམ་པར་བེད་པ་རྨུགས་པ་དང་གཉྱིད་

ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོ་ཞྱིང་གཡེང་བར་བེད་པ་རྒོད་པ་དང་འགོད་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་

དང་། བདེན་པ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བར་བེད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲྱིབ་པའོ། །དེ་ལྟར་གངས་

བདུན་ཡོད་ཀང་། རྨུགས་གཉྱིད་རྒོད་འགོད་དག་རེ་རེར་བས་ནས་ལྔར་འཇོག་པ་ནྱི། དེ་

དག་གཉེན་པོ་གཅྱིག་པ་དང་། ཟས་གཅྱིག་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བ་བ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། ཡང་སྒྲྱིབ་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གནོད་པས། བར་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ངེས་པ་མེད་པར་བེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན་སྒྲྱིབ་རྣམས་མྱི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བ་བ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་

གཅྱིག་ཕུང་པོ་གནོད་བེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇོག་

ཚུལ་ནྱི།   འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པར་བེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བའྱི་དུས་ན་སྒྲྱིབ་པ་དང་། གནོད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་འཚིག་པར་

བེད་པས་དགེ་བའྱི་གོགས་ཀྱིས་བསླབ་པའྱི་གནས་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་དུས་ན་སྒྲྱིབ་པ་དང་། རྨུགས་གཉྱིད་ཀྱིས་ཞུམ་པར་བེད་པས་ཞྱི་གནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱི་དུས་ན་སྒྲྱིབ་པ་དང་། རྒོད་འགོད་ཀྱིས་གཡེང་བར་བེད་པས་ལག་མཐོང་རབ་ཏུ་འཛིན་

པའྱི་དུས་ན་སྒྲྱིབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཐའ་གཉྱིས་སུ་བེད་པས་ཟུང་འཇུག་བཏང་སོམས་

ཀྱི་དུས་ན་སེམས་ལ་སྒྲྱིབ་ཅྱིང་འགེབས་པས་དགེ་བའྱི་ཕོགས་མྱི་རྟོགས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པས་ན་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་ཞེས་སོ་གསུངས་སོ། །ཐ་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། 

སེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་། ཁོང་ཁོ་ཞེ་སང་གྱི་ཐ་བ་དང་། རོངས་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་

ཐ་བ་བའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཤྱིང་འདྱིས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ད་

ལྟར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་ལག་པར་སྤོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོད་

པ་ངན་པ་དེ་མ་སྤངས་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་དགེ་བའྱི་ལོ་

ཐོག་གྱི་ཞྱིང་དུ་མྱི་རུང་བ་དང་། སྤང་བ་དང་འབྲལ་དཀའ་ཞྱིང་གཉེན་པོའྱི་ཐོང་གཤོལ་

གྱིས་རློག་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་ཐ་བ་རྣམས་ཞེས་བའོ། །དྱི་མའྱི་ངོ་

བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྱི་མ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་དྱི་མ་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་དྱི་མའོ་

ཞེས་པ་དྱི་མའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དུག་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་ཞེས་བརོད་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། ཀུན་

སློང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དྱི་མ་དེའྱི་ངོ་བོ་སོག་

གཅདོ་ལ་སགོས་པ་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དག་ེབའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ལག་པར་དཔདོ་ད།ེ 

དྱི་མ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཁྱྱིམ་གཅྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་གོང་ན་འདུག་ཀང་རུང་། རྒྱང་གགས་

གཅྱིག་འཕགས་པའྱི་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀང་རུང་། མྱི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་པ་དག་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན། གང་གྱི་

ཕྱིར་འདྱི་སད་དུ་ཚེ་དང་ལན་པ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་བེད་པས་ལུས་ངག་གྱི་ཀུན་

སྤོད་ངན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་སྤོད་པ་སྟེ། ལྟུང་བའྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པས་མྱི་གཙང་བ་དཔེར་ན་

གོང་གྱི་ནང་དུ་ཚེར་མ་གཅྱིག་མཐོང་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་པ་བཞྱིན་དུ་གོགས་

གཞན་ཡང་གནོད་པའོ་ཞེས་བརོད་པར་འགྱུར་བ་མ་དག་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་རྒྱུ་དུག་

གསུམ་དེ་དག་ནྱི་དྱི་མ་རྣམས་ཞེས་བའོ། །སྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་

སྱིག་པ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་སྱིག་པ་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་སྱིག་པའོ་ཞེས་པའང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་

བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་

དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྱིག་པ་སྤད་པས་དུས་ཡུན་རྱིང་བོར་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་བར་སྐེ་
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བ་དང་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པར་བེད་

པ་དེ་དག་ནྱི་སྱིག་པ་རྣམས་ཞེས་བའོ། །ཟུག་རྔུའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་

ཟུག་རྔུ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་ཟུག་རྔུའོ་ཞེས་པའང་འབྲས་བུའྱི་

མྱིང་གྱིས་བརོད་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་

དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྱིད་པ་ཁམས་གསུམ་པའྱི་ལུས་དང་། སྱིད་པའྱི་ཡོ་བད་ཟས་གོས་

ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་འདོད་པའྱི་སེད་པ་སྐེས་ཤྱིང་གནས་ཏེ། 

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། 

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་བྲལ་བ་འགོག་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་

དུ་བེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞྱིང་མྱི་དགེ་བ་སྤད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུས་

གནོད་པ་བེད་པའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཞེས་བའོ། །ཅྱི་ཡང་གྱི་ངོ་བོ་

ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཅྱི་ཡང་དང་། ཞེ་སང་གྱི་ཅྱི་ཡང་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་ཅྱི་ཡང་

ངོ་ཞེས་པའང་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་

སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལོངས་སྤོད་ཅྱི་ཡང་བཟུང་བས། དེ་དག་སྲུང་

བའྱི་དོན་དུ་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས། དེའྱི་ཆེད་དུ་རྩོད་པས་ཁོ་ན་དང་བཅས་ཤྱིང་། སོག་

སྲུང་སྤེལ་བའྱི་སོ་ནས་གཡེང་བ་མང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམྱིགས་ཅྱི་ཡང་

འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་ཅྱི་ཡང་རྣམས་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེས་པར་

སྤོད་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་ཉེས་

པར་སྤོད་པ་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་ཉེས་པར་སྤད་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་

ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་

སྤད་པ་སྤོད་པ་དང་། བརྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་
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ཀྱི་ཉེས་པར་སྤད་པ་སྤོད་པ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་

ཞེས་བའོ། །ཡང་ས་སེར་དུག་གསུམ་ཉྱིད་མྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར། 

ལོངས་སྤོད་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟང་ཟྱིང་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་དང་། 

གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མྱི་བཟོད་པས་གནོད་པ་བས་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ཐབས་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་

སུ་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་དང་། སོག་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་

པའྱི་རྒྱུས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་སྤད་པ་མྱི་དགེ་བ་སྤོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་

ལ་ཉེས་སྤོད་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་རྣམས་ནྱི་ཉེས་པར་

སྤོད་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་རྣམས་ཞེས་བའོ། །མཛོད་དུའང་། འདོད་ལ་འདོད་ཆགས་ཁོང་

ཁོ་དང་། །རོངས་རྣམས་མྱི་དགེའྱི་རྩ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟག་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་

སྟེ། མ་རྱིག་པ་བོར་བའྱི་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་དང་། 

མ་རྱིག་པ་བོར་བའྱི་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྱིད་པའྱི་ཟག་པ་དང་། 

རྩ་བ་མ་རྱིག་ཡྱིན་པས་ན། །ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ནྱི་ཟག་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་

གསུམ་ཀའྱི་རོངས་པ་མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་

སྐེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ར་ནས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕོ་ཞྱིང་རྒྱུད་འཁོར་བར་ཟག་པར་བེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཟག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་

ཁམས་འོག་མར་ཟག་པའྱི་ཕྱིར་འདོད་པའྱི་ཟག་པའོ། །སོམས་འཇུག་ལ་ནང་དུ་བལྟས་

ཏེ་རོ་མྱང་བས་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་ཟག་པའྱི་ཕྱིར་སྱིད་པའྱི་ཟག་པའོ། །ཟག་པ་དེ་གཉྱི་

གའྱི་གནས་སམ་རྩ་བ་ཡྱིན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཟག་པའྱི་ཕྱི་མ་རྱིག་པའྱི་ཟག་པའོ། ། 

ཕོངས་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་ཕོངས་པ་དང་། 

གཏྱི་མུག་གྱི་ཕོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་ཕོངས་
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པ་ཞེས་བརོད་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་

བརྟེན་ནས། སྱིད་པའྱི་ཡོ་བད་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་འབོར་ཏེ་ཕོངས་པས་ལུས་ལ་

གནོད་ཅྱིང་། དེ་འདོད་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕོངས་པས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བེད་པའྱི་

ཕྱིར་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་ཕོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བའོ།  །ཡོངས་སུ་གདུང་བའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་

གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཞེ་སང་གྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། 

གཏྱི་མུག་གྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ་ཞེས་པའང་ཡོངས་སུ་གདུང་གྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཉྱིད་དོ། །

འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་

ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་སྡུག་པ་དང་མྱི་སྡུག་

པའྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་ལ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ཏེ།  རགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཕ་བ་ལ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་

པ་གང་གྱིས། ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་མྱ་

ངན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་

རྣམས་ཞེས་བའོ། །འཁྲུག་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་།  ཞེ་

སང་གྱི་འཁྲུག་པ་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་འཁྲུག་པའོ་ཞེས་པ་ལའང་འཁྲུག་པའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་

ཉྱིད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་

ནས། གཟུགས་སོགས་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བའྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་དང་པོར་མངོན་པར་དགའ་

བ་དང་རྒྱུན་གྱིས་ལྟག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་དེ་ཉྱིད།  གཏན་མེད་དུ་སོང་

བས་རྣམ་པར་གྱུར་ཅྱིང་རྒྱུན་ཡོད་ཀང་མྱི་སྡུག་པར་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟོད་

པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱ་ངན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་

པ་དང་། ལུས་ལ་རང་གྱིས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ལ་གདུང་
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བ་དག་པོ་འབྱུང་བ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་། ཡུན་རྱིང་དུ་ལོན་ནས་ཀང་གནོད་པ་བེད་པ་

འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་རེག་ཅྱིང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་དུག་

གསུམ་དེ་དག་ནྱི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཞེས་བའོ། །འཐབ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། རང་

ཕོགས་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཐབ་པ་དང་། གཞན་ཕོགས་ལ་སང་བས་ཞེ་

སང་གྱི་འཐབ་པ་དང་། ཉེས་དམྱིགས་མ་རྱིག་པས་གཏྱི་མུག་གྱི་འཐབ་པའོ། །འཇོག་

ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དང་

ལོངས་སྤོད་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། བརེག་པའྱི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་

ལེན་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལེན་པ་དང་། ངག་གྱིས་ཉེས་པ་བརོད་ཅྱིང་འཐབ་པ་དང་སྐོན་

ནས་གེངས་ཏེ་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། དེ་མྱི་བཟོད་ཅྱིང་རྩོད་པ་དང་། ཞལ་ཆེ། གར་གཤག་

འགེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་འཐབ་པ་རྣམས་ཞེས་བའོ། །རྱིམས་

ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྱིམས་ནད་དང་། ཞེ་སང་གྱི་རྱིམས་ནད་

དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་རྱིམས་ནད་དོ་ཞེས་པས་ཕྱིའྱི་རྱིམས་ཚ་བས་ལུས་གདུང་བར་བེད་པ་

དང་འད་བས་ན་དུག་གསུམ་ཉྱིད་རྱིམས་ནད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་

ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལོག་གཡེམ་དང་དམག་

དང་ལྱིངས་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལ་འདོད་ཆགས་པའྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་

ཆེན་པོས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་ཞྱིང་ཆགས་པར་མྱི་རྱིགས་

པ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་ཡོ་བད་ཚོལ་བ་ལ་ཆགས་པའྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་

ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལོག་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་

ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་

པོས་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་རྱིམས་ནད་
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རྣམས་ཞེས་བའོ། །ནགས་སྦོར་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནགས་སྦོར་དང་། 

ཞེ་སང་གྱི་ནགས་སྦོར་དང་། གཏྱི་མུག་གྱི་ནགས་སྦོར་རོ་ཞེས་པས་ནགས་སྦོར་དང་འད་

བས་ན་དུག་གསུམ་ཉྱིད་ལ་ནགས་སྦོར་ཞེས་བརོད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྱིད་པར་སྐེ་བའྱི་རྩ་བ་འདུ་བེད་ལས་

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཤྱིང་སོང་གྱི་རྩ་བ་དང་འད་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཏེ་སྤད་པས་ཀུན་

གཞྱི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་འགོ་གཉྱིས་ཏེ་འགོ་བ་ལྔའྱི་

འཁོར་བར་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ནགས་ཚལ་དང་འད་བ་མངོན་པར་

འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་དག་ནྱི་ནགས་སྦོར་རྣམས་ཞེས་བའོ། །གགས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། སེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གགས་དང་། ཁོང་ཁོ་ཞེ་སང་གྱི་གགས་

དང་། རོངས་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་གགས་སོ་ཞེས་པ་དགེ་བའྱི་བར་ཆད་བེད་པའྱི་དུག་གསུམ་

ཉྱིད་དོ། །འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གགས་དཀའ་སྤད་བས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ལ་

གཅེས་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་ལ་མྱི་སྦོར་བ་དང་། སྤྱིན་སོགས་སྤད་ན་ལོངས་

སྤོད་ཉམས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ལ་བསྲུང་བར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་ལ་མྱི་སྦོར་བ་

དང་།   ལག་མཐོང་གྱི་གགས་ཤེས་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བོ་མ་བང་བ་ཁོན་པའྱི་རུས་སལ་ལྟ་

བུ་དང་། དེ་གཉྱི་གའྱི་གགས་གཏན་ནས་མྱི་སྦོར་བར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་འདུ་འཛི་ས་ཚོགས་

དང་འདེ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་། སྦོར་ཀང་མཐར་ཐུག་པར་མྱི་འགྱུར་བར་དགེ་བའྱི་བ་བ་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ངོམས་ཤྱིང་ཆོག་པར་འཛིན་པས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མྱི་སྦོར་བའྱི་ཆ་

ནས་དུག་གསུམ་དེ་དག་གགས་རྣམས་ཞེས་བ་སྟེ།་་་་་་་་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གགས་ལྔ་གསུངས་

པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་དུ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གགས་ལགས། དུ་ནྱི་ལག་མཐོང་གྱི་གགས་ལགས། དུ་ནྱི་
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གཉྱི་གའྱི་གགས་ལགས། བམས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གགས་ཡྱིན་ནོ། །འཕགས་

པའྱི་བསམ་གཏན་འདོད་པ་བཞྱིན་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་ལག་མཐོང་གྱི་གགས་ཡྱིན་ནོ། །འདེས་པར་གནས་པ་དང་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་དེ་གཉྱི་གའྱི་གགས་ཡྱིན་ནོ།།་་་་་་་་མདོ་སེར་སེམས་ཀྱི་གགས་ལྔ་

གསུངས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ། །

བདུན་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་སོ་སོས་ཡུལ་

སོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ནྱི། ཤེས་བའྱི་གནས་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་ལོག་པར་

འཛིན་པས་འདོད་ཆགས་སོམ་སྤང་གྱི་ཆ་ནྱི་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་

གྱི་ཆ་ནྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་སྡུག་པ་ཙམ་དུ་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཇྱི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁོ་བ་དེ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སོམ་སྤང་

ཡུལ་མྱི་སྡུག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆགས་སང་དེ་དག་སེམས་ལ་དམྱིགས་པའང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་སུ་རྱིག་པར་

བའོ། །ང་རྒྱལ་ནྱི་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་

རྣམས་དང་། ལྟ་བ་ངན་པས་སེམས་ཁེངས་པས་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འཇྱིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནྱི་ཤེས་བ་ཕུང་པོ་

ལྔ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་་་་་་་་་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟའྱི་ཆ་གཅྱིག་གྱིས་་་་་་་་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་སོ་

ནས་ལོག་པར་རྟོག་བའྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། དེའྱི་སྐོན་གྱིས་བྱུང་བའྱི་སྤོད་པ་དམན་པ་ལ་

མཆོག་དང་དག་གོལ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའྱི་སོ་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནྱི་

བདེན་པ་ལ་བོ་རྩེ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པས་གཉེན་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

159

པའོ། །མ་རྱིག་པ་ནྱི་སྔར་གྱི་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་བེད་དུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞྱིན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་

བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ། བཅུ་པོའང་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པ་དང་། གཉྱིས་པོའང་བཅུ་པོའྱི་གཞྱིའམ་གནས་བེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡྱིན་

པས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའམ། དཔད་ན་མ་གྲུབ་ཀང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་སོ་ནས་ལོག་པར་

རྟོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དེ་དག་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་ཞྱིང་། རྣམ་བང་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། དེའྱི་ཐབས་ལམ་ལ་གཡེང་

བར་འདུ་ཤེས་ནས། སྐྲག་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་

པས་འགོག་ལམ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀང་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །

བརྒྱད་པ་ཁམས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ཁམས་གསུམ་གང་ན་

གང་ཡོད་ནྱི། ཁོང་ཁོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའམ་དགུ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་

ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཁོང་ཁོ་བ་ནྱི་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལན་པ་སྟེ། འདོད་

ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ན་ཁོང་ཁོ་མེད་དེ་རྒྱུད་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་

བརླན་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལན་ལ། འདོད་ཆགས་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་

ན་སོ་ལྔའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་བདེ་བ་དང་། ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་

བ་དང་། ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་ཁར་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་མྱི་ལན་ཏེ་དགའ་བའྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་

པའྱི་ཁམས་ན་ཇྱི་ལྟ་བར་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ན་ཡང་དེ་
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བཞྱིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དང་། ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་

ཡྱིད་བདེ་བ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་ན་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །

དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ནྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་

བཏང་སོམས་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །ཁོང་ཁོ་བ་ནྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་

བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་

སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་མྱི་ལན་ཏེ་དམན་པའམ་

སྐོ་བའྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ས་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་འདོད་པའྱི་

ཁམས་ན་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །ཁེངས་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་མྱི་ལན་ཞྱིང་། བདེ་སྡུག་དང་ཡང་མྱི་ལན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་

ལྔ་དང་མཚུངས་ལན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ན་ནྱི་ཡྱིད་

ཀྱི་ས་བའྱི་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ།    །

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནྱི་ཡྱིད་བདེ་མེད་པས། ཡྱིད་ཀྱི་ས་པའྱི་བདེ་བ་དང་། འགག་

ཁར་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡྱིད་བདེ་ནྱི་མདོ་

ལས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྱིམ་པར་མྱོང་

བ་དེས་ཡྱིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བར་བེད་པས་ན་དགའ་བ་དང་། ཀུན་གཞྱི་ཤྱིན་

ཏུ་སྦངས་པའྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བེད་པས་ན་བདེ་བའོ།   །་་་་་་་་ཇྱི་སད་དུ་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། 

གང་གནས་གྱུར་བའྱི་འཇུག་པའྱི་རྣམ་ཤསེ་ལ་བརྟནེ་པའྱི་སམེས་ཚམི་པ་དང་སམེས་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སམེས་

རངས་པ་དང་། སེམས་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བ་སྟེ་ཚོར་བར་གཏོགས་པའོ། །བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་

གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའྱི་གནས་ལ་ཕན་པ་དང་། གནས་ཚིམ་པ་དང་མྱོང་བ་སྟེ། ཚོར་བར་
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གཏོགས་པའོ་ཞེས་སོ།།་་་་་་་་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནྱི་གཞན་མེད་པས་བཏང་

སོམས་ཉྱིད་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་མཚུངས་ལན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དང་

པོར་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་

པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ་ཡྱིད་ཀྱི་ས་

བ་ཡྱིན་པས་འདོད་ཁམས་ན་ཡྱིད་བདེ་བཏང་སོམས་གཉྱིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་

པོ་གཉྱིས་ན་བདེ་བ་ཡྱིད་བདེ་བ་བཏང་སོམས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་བཏང་

སོམས་གཉྱིས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ན་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །ལྔ་

བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནྱི། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་སྱིག་པའྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་

སྱིག་ཅན་རྣམས་ཡྱིད་བདེ་བ་དང་། དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ལ་

འགོད་ཅྱིང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་།  འགག་ཁར་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །

གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ན་ནྱི་ཚོར་བ་གང་

ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ་ཞེས་པ་ནྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་བཞྱི་ལ་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་ནོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ན་མྱི་དགེ་བའྱི་ལོག་ལྟ་མེད་ཀང་ལུས་ཐ་དད་ཅྱིང་འདུ་

ཤེས་གཅྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལོག་ལྟ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་

ཀྱི་ས་བ་ཡྱིན་པས་བདེ་སྡུག་དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་བ་དང་མྱི་ལན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནྱི་འདོད་པའྱི་

ཁམས་ན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པས་ཡྱིད་བདེ་དང་མྱི་ལན་གྱི། ངོ་བོ་

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་། འགག་ཁར་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་

ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའྱི་དགའ་བདེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ན། ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་

པར་ལན་ནོ། །འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་
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པར་ལན་པ་ཅན་ཡྱིན་པས། ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་

མཚུངས་པར་ལན་པ་ཅན་ཞེས་བའོ། །མ་རྱིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདེས་པ་

གང་ཡྱིན་པ་ཉོན་ཡྱིད་ཀྱི་འཁོར་ལས་གཞན་པ་དེ་ནྱི་འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་བདེན་པ་ལ་

རོངས་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ལ་མྱི་དགའ་བས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ། འགག་ཁར་བཏང་

སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་ས་

བའྱི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་རྒྱུན་ ཇེ་ཆུང་དུ་

སོང་སྟེ་རྒྱུན་འཆད་ཀར་ཐ་མལ་པར་བཏང་སོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་ཅྱིང་

འགག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བར། མཚུངས་ལན་དེ་དག་ཀང་མྱི་འཆོལ་བར་བ་

བའྱི་ཕྱིར་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ས་ཚོགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞྱིབ་མོར་ཕེ་

ན་འདོད་ཆགས་ཀང་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་

ལན་པ་དང་། ཁོང་ཁོའང་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་དགའ་བདེ་དང་ལན་པ་དང་། འདུད་པའྱི་

ང་རྒྱལ་ཡྱིད་བདེ་དང་ལན་པ་དང་། ངན་འགོར་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐེད་ན་ཡྱིད་བདེ་དང་

ལན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྟ་བའང་བདེ་སྡུག་ལན་པ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་ལན་ལ། འདོད་ཆགས་ནྱི་འདོད་པའྱི་

ཁམས་ན་འཇུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་

དང་མཚུངས་པར་ལན་ཞྱིང་། ཉོན་ཡྱིད་རྩྱི་ན་དེ་དང་ཡང་ལན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཇྱི་ལྟ་

བར་ཁོང་ཁོ་བ་དང་མ་རྱིག་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། 

།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནྱི་ས་དང་ལེའྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས། མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་ལུས་དང་
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ཡྱིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་བཞྱི་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་

ཁམས་ན་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་མེད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་

ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཇྱི་ལྟ་བར་མ་རྱིག་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་

གཟུགས་ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཡྱིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་

པར་ལན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནྱི་བདག་གཞན་ལ་འཇལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ནྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། 

ཐེ་ཚོམ་ནྱི་ཡྱིན་མྱིན་དཔོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་བེམ་

པོའྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་མྱི་ནུས་པས། ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་ཚོགས་གཅྱིག་པུ་དང་མཚུངས་པར་ལན་ནོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནྱི། འདོད་ཆགས་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་། 

ཁོང་ཁོ་མྱི་སྡུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པས། འདོད་

པའྱི་ཁམས་ན་དམྱིགས་བའྱི་དངོས་པོའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །འདོད་པའྱི་

ཁམས་ན་ཇྱི་ལྟ་བར། ཁོང་ཁོ་ལས་གཞན་གཉྱིས་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་

མེད་པའྱི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞྱིན་དངོས་པོའྱི་ཕོགས་རེ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལག་མ་

མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནྱི་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡུག་མྱི་སྡུག་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ བོའམ་གཞྱི་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའོ། །

དགུ་པ་རྱིས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་ཁྱད་པར་

ཐམས་ཅད་སེའམ་རྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕེ་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་སྟེ། མཐོང་བས་སྤང་

བར་བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བེད་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པ་

ཞེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། ཐོས་བསམ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོམ་པས་སྤང་

བར་བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བེད་པ་ལན་སྐེས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་
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པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཐ་ན་བ་དང་རྱི་དྭགས་ལ་སོགས་ལའང་ཡོད་པའྱི་རང་འཁྲུངས་འཁོར་

བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། མཐོང་སྤང་ནྱི། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་

སྤང་བར་བ་བ་དག་ནྱི་བཅུའོ། །ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་སྟེ། འཇྱིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བས་བདག་དང་བདག་

གྱི་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཆད་དང་། ལོག་ལྟས་མེད་པའམ་དབང་ཕྱུག་གྱིས་

བས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཐའ་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པས་བཞྱི་ནྱི་དངོས་སུ་

ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་ནྱི་ལྟ་བ་དང་སྤོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་

དག་བེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ནྱི་ལྟ་བ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་

ནྱི་ལྟ་བས་ཁེངས་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ལྟ་བ་སང་བས་ལྔ་ནྱི་ལོག་ཞུགས་ལ་

ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལན་འདེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང་མ་འདེས་པའྱི་

མ་རྱིག་པ་ནྱི་གནས་ལུགས་མྱི་ཤེས་པས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་

མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡང་དེ་དང་འད་བར་བཅུ་

དང་། འགོག་པ་ལ་བདག་གོལ་བ་དང་། གོལ་ནས་རྟག་ཆད་དང་། དག་བཅོམ་མེད་པ་

དང་། ཐར་བ་གཞན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་དག་སོམ་པ་དང་། 

དེ་རྟག་ཆད་དང་། ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་

རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕ་རྒྱས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཡང་། 

ལོག་རྟོག་གྱི་དབང་གྱིས་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལན་ཉྱིད་ལས་ཕ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། 

།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁོ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བའྱི་
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ཉོན་མོངས་པ་དག་ནྱི་དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཀུན་

འབྱུང་མཐོང་སྤང་དགུ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དགུ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་

བ་བ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་དགུ་སྟེ།    དེ་ལྟར་ན་དགུ་བཞྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡྱིན་ནོ།   །

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇྱི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བདེན་

པ་བཞྱི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དགུས་ལོག་པར་བཟུང་བའྱི་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་

བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་

བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྱིས་སོ། །བསྡུ་བར། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉྱིས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་

མྱི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནྱི་རགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ལ། མཛོད་དུ། ཚུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛིན་ཡང་བར་པ་གཉྱིས་ལ་མྱི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་

དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ཁམས་ཀྱིས་ཕེ་བ་ནྱི། ཁམས་གསུམ་

གྱིས་ཟག་བཅས་འགགས་པ་ལ་དེ་དག་གྱིས་འགོག་པ་དང་། དེའྱི་ཐབས་ལ་དེ་དག་གྱི་

ལམ་ཞེས་བརོད་པའོ། །སོམ་སྤང་ནྱི། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་

ན་ཡྱིན་པས་མ་གཏོགས་པར། འདོད་པའྱི་ཁམས་ན་བསོམས་པས་སྤང་བར་བ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་དྲུག་སྟེ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལན་སྐེས་ནྱི་མཐོང་ལམ་སྐེས་ཀང་གང་ལ་

བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོ་

ལས། ཚེ་དང་ལན་ཕན་ཅན་ཁོ་བོས་ནྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་དག་ལ་བདག་གམ་

བདག་གྱིར་ རེས་སུ་མྱི་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་བོ་འདྱི་དག་ལ་

ངའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སམ་པའྱི་འདུན་པ་དང་། ངའོ་སམ་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་

མ་སྤངས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་སོ། །མ་བཀག་གོ། །མཐའ་མེད་པར་མ་བས་སོ་ཞེས་
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པ་དང་། རྣམ་འགེལ་དུ། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར།པ།མ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་

འདོད་པ་ན། །ངའོ་སམ་པའྱི་བོ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལན་ཅྱིག་སྐེས། །ཞེས་པ་

ལྟར། དཔེར་ན་་་་་་་་་མ་མས་བུ་ཆུང་གྱི་་་་་་་་གོས་ཀྱི་དྱི་མ་་་་་་་་་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་་་་་་་་བཀྲུས་ཀང་དྱི་

མནམས་པའྱི་བག་སྤོས་ཀྱི་བསལ་དགོས་པ་བཞྱིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་་་་་་་་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་

ཆ་་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཀང་ལན་སྐེས་ཀྱི་ཆ་སོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པ་

དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལན་ཅྱིག་སྐེས་པ་ནྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལའང་ངའྱི་

བདག་གང་ཡྱིན་ཞེས་ཡྱི་ཆད་ནས་མྱང་འདས་ལས་ཡྱིད་ཕྱིར་ལོག་པར་བེད་པ་གཙོ་ཆེར་

ཆད་ལྟས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རྱིག་

པ་སྟེ་བཞྱི་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། 

ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལན་སྐེས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནྱི་ཁོང་

ཁོ་བ་མེད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇྱི་ལྟ་བར་གཟུགས་མདེ་པའྱི་ཁམས་ན་ཡང་ད་ེབཞྱིན་དུ་ལྔ་སྟ།ེ 

ཁམས་གསུམ་གྱི་སོམ་སྤང་དེ་དག་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལན་

སྐེས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་ཟྱིན་བསོམས་པས་སྤང་བར་བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་

པའྱི་རྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་ཆེ་འབྲྱིང་གྱིས་ཕེ་ན་་་་་་་་་འདོད་པར་་་་་་་་ཁོང་ཁོ་དགུ་དང་། གཞན་

ལྔ་ལ་་་་་་་་་ས་དགུ་པོར་དགུ་དགུ་་་་་་་་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པ་རེ་རེ་སྟེ་བཞྱི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྱིར་

ཡང་འགྱུར་རོ། །མཛོད་དུ། ལྟ་བ་གཉྱིས་སོམ་སྤང་དུ་མ་བཤད་པ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ལན་

སྐེས་མྱི་སྱིད་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ལ། བསྡུ་བར་ཡང་རགས་པའྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་མ་བཤད་ཀང་། ཕ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལན་སྐེས་ཐམས་ཅད་སོམ་སྤང་དུ་

གསུངས་ཤྱིང་། དེ་གཉྱིས་ལ་ལན་སྐེས་ཀང་བཤད་པས། སའྱི་དངོས་གཞྱི་དང་མཐུན་
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པར་དྲུག་ཅར་སོམ་སྤང་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཀང་གཙོ་ཆེར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་

དུ་བས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་

དང་། ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་སོམ་སྤང་ཞེས་ཀང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བ་སྤོང་

བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་ནྱི། ཐབས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཡྱིད་

ལ་བེད་པ་ཅྱི་འད་བས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བ་གང་ཞྱིག་ས་བོན་གང་ལ་སྤོང་བའོ། །རྒྱས་

བཤད་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 

དབེ་བ་ནྱི། གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྐེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་པ་དང་། 

མ་སྐེས་པའྱི་གཉེན་པོ་རེད་པས་སོ་ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་སེལ་བ་

ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྐེ་བའྱི་གཞྱིའམ་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བག་ཆགས་མ་

སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོའམ་མཚན་ཉྱིད་སེམས་རྒྱུན་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  རྒྱན་དུ་་་་་་་་ཉོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཇོམས།   །

ཉམས་བཅས་རེད་པ་དམན་ཞྱིང་སྲུང་དང་དེ་བཞྱིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་བཅས་མྱི་སན་

དེ་ནྱི་གཞན་དུ་མྱི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡྱིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྲས་བུའམ་ཉེས་དམྱིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་

དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་དུ་མྱི་ལེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའོ། །གཉེན་པོ་རེད་པ་གང་

ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་སྔར་མ་སྐེས་པ་ཕྱིས་ཀང་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་ས་བོན་སྤང་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་

གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་རེད་ནས་སོམ་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཅྱི་འད་བས་སྤོང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་
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ཉྱིད་ཐ་དད་མེད་པར་འདེས་པ་ལ་དམྱིགས་པས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་

མེད་པར་མཚན་ཉྱིད་གཅྱིག་པའོ་ཞེས་བ་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྤོང་

ན་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན།    དེ་དག་གྱིས་དངོས་སུ་མྱི་སྤོང་ཡང་། 

མདོ་ལས། གང་མྱི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་བདག་མེད་པའོ་

ཞེས་པ་ལྟར་མྱི་རྟག་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལག་མ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་

བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་ཅྱིང་དེ་ཐོབ་བར་བེད་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པ་

དའེྱི་ཡངོས་སུ་སྦངོ་བའ།ོ །ཞསེ་པ་སྟ།ེ རྣམ་འགལེ་དུ།་་་་་་་་སྟངོ་ཉྱིད་ལྟ་བས་གལོ་བར་འགྱུར།  །

སོམ་པ་ལག་མ་དེ་དོན་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། སྤོད་འཇུག་ཏུ།་་་་་་་་ཡན་ལག་འདྱི་དག་ཐམས་

ཅད་ནྱི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགེལ་བར་་་་་་་་དེས་ན་

བདག་མེད་ཤེས་པ་ནྱི་དེ་བས་ལག་པའྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཤེས་པ་བ་ན་མེད་པ་དང་།  

སླར་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ལམ་བ་ན་མེད་པ་དང་། མྱི་འཁྲུག་པའྱི་རྣམ་པར་གོལ་བ་

རྣམ་གོལ་བ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀང་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་

ལམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་གང་ཞྱིག་གང་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་མྱིན་

ཚུལ་ནྱི། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནྱི་འགགས་ནས་སྤང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་སྤོང་བ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནྱི་མ་བྱུང་ཞྱིང་མ་སྐེས་པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་སྤོང་བ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ནྱི་གཉེན་པོ་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་མྱི་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་སྤོང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ས་བོན་ཇྱི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནྱི། མངོན་གྱུར་ལས་མྱི་སྤོང་བ་འོན་ཀང་ཉོན་

མོངས་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །དེའང་མཐོང་སྤང་
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དང་སོམ་སྤང་གྱི་ས་བོན་ནམ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་

དང་སོམ་ལམ་གང་བྱུང་ན། གཉེན་པོའྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ལམ་སད་ཅྱིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་དང་

སོམ་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། སྤང་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་

རྣམ་པར་རང་གྱི་ངོ་སལ་དེ་དག་འགོག་པ་ནྱི་དུས་མཉམ་པས་སྐེ་འགག་མགོ་མཉམ་སྟེ་

དཔེར་ན་སང་བ་དང་མུན་པ་དག་རྱིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་

ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་སྤངས་པའྱི་སབས་དོན་བསྟན་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་

ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། རྐེན་དང་ཕད་ཀང་མ་འོངས་པ་ན་

དེའྱི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནྱི་སྤང་བའོ་

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགེལ་དུ།་་་་་་་་བདག་ལྟའྱི་ས་བོན་སྤང་བའྱི་ཕྱིར། །སླར་མྱི་ཟློག་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་དང་ལྔའྱི་དབེ་བ་མདོར་བསྟན། གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོ་

དང་སྦར་ཏེ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དོ། །

དང་པོ་ནྱི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་པ་ལས་སུ་ང་སྨྲ་སྟེ། བསམ་པ་ཡང་ངོ་

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡྱིད་ཁོ་ནའྱི་ལས་དང་། དེས་བསྐེད་པའྱི་བསམ་པ་ལུས་

དང་ངག་དང་ཡྱིད་གསུམ་ཀའྱི་ལས་ཏེ། གཉྱིས་པོ་དེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །མཛོད་དུ། ལས་ལས་འཇྱིག་རྟེན་

ས་ཚོགས་སྐེས། །དེ་ནྱི་སེམས་པ་དང་དེས་བས། །སེམས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ཏེ། །དེས་

བསྐེད་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ལས། །ཞེས་ཀང་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ནྱི། འདྱི་དང་
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འདྱིས་འགོ་བར་བེད་དོ་ཞེས།་་་་་་་་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་པ་དང་། བ་མྱི་བ་དཔོད་པ་ལ་

ཞུགས་པ།་་་་་་་་ངེས་པའྱི་སེམས་པ་དང་། ངེས་ནས་བ་བའྱི་ཚེ།་་་་་་་་ལུས་ངག་བསྐུལ་བའྱི་སེམས་

པ་གསུམ་ལས། འདྱི་དང་འདྱིས་འགོ་བར་བེད་དོ་ཞེས་སེམས་པ་འགོ་བའྱི་དང་། འདྱི་བ་འདྱི་མྱི་བ་ཞེས་

དཔོད་པར་ཞུགས་པ་ངེས་པའྱི་དང་། ངེས་ནས་བ་བའྱི་ཚེ་སེམས་པ་གཡོ་བེད་ཀྱི་སེམས་པ་གསུམ་ལས།་་་་་་་་

དང་པོ་གཉྱིས་སེམས་པའྱི་ལས་དང་། ཕྱི་མ་བསམ་པའྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་

སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་དང་ཡང་མཐུན་པའོ། །

ཡང་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམྱིགས་པའྱི་

ལས་དང་། སས་རྟེན་བེད་པ་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་བེད་

པའྱི་ལས་དང་། བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་བ་བ་རྩོལ་བའྱི་ལས་དང་། 

གསེར་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བའྱི་ལས་དང་། འཕགས་པའྱི་

ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ལས་སོ། །སེམས་པ་དང་བསམ་

པའྱི་ལས་ཀྱི་སབས་འདྱིར་ནྱི། བེད་པ་དང་ཐོབ་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་

རྩོལ་བའྱི་ལས་སུ་འདོད་དོ། །

 གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་་་་་་་་སེམས་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་

ལས་དང་པོ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། སེམས་བ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞྱིང་གཡོ་བར་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཡྱིད་

ཀྱི་ལས་ཏེ། དབེ་བ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 

མྱི་དགེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མ་དག་གྱི་དགེ་

བ་་་་་་་་་སྱིད་རྩེའྱི་སྐོན་གྱིས།་་་་་་་་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཞེས་བའོ། །

གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་རྟེན་དང་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་

མདོར་བསྟན་ནྱི། དབང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་ཁོག་པ་ནྱི་བསགས་པས་ན་ལུས་ཏེ། དེ་གཡོ་
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བར་བེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་ལས་དང་། དོན་བརོད་པས་ན་ངག་གྱི་ལས་དང་། རྣམ་པར་

ཤེས་པས་ན་ཡྱིད་དེ་ལུས་ངག་མྱི་འཇུག་པའྱི་དུས་ཀྱི་དེ་མཚུངས་ལན་གྱི་ལས་སོ། །རྟེན་

གྱི་སོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གྱི་ལས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ངོ་བོའྱི་སོ་

ནས་གཉྱིས་ཏེ། བ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་བ་དགེ་བ་དང་བ་བར་མྱི་འོས་པ་མྱི་དགེ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་སྤང་བ་མྱི་

དགེ་བ་ནྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན་ལ། ངན་འགོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། 

དེ་ཡང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ་སོག་གཅོད་པ་དང་ཞེས་པ། སོག་གཅོད་པ་ནྱི་

བསམ་བཞྱིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནྱི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསད་སེམས་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་མ་ནོར་བར་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བས་ཤྱིང་མཐར་

ཐུག་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བསད་སེམས་མེད་པ་དང་ནོར་བ་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་ནྱི་

དངོས་གཞྱིར་མྱི་འགྱུར་ཡང་རེས་མཐུན་པའྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། སུ་ཡྱིན་ཡང་བསད་སམ་

པ་ལས་ནྱི་དངོས་གཞྱིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། མ་བྱིན་

ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབས་བུས་བདག་གྱིར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བང་

སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་རས་མ་ནོར་བར་བདག་གྱིར་བས་པ་སྟེ། གཏམ་

པ་དང་བུ་ལོན་དང་ཁལ་བཙས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོན་དོར་བེད་པ་དང་། སྔགས་དང་

གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བངས་ནའང་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་ཞྱིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རས་

བངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་སྲུང་མ་ལས་བང་བ་དང་། བདག་པོ་མེད་པའྱི་གཏེར་བྲུས་ན་

ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་བང་བ་དང་། རབ་བྱུང་འདས་པའྱི་ནོར་བངས་ན་མཚམས་་་་་་་་་

བཅད་པ་དེའྱི་་་་་་་་ནང་པའམ་་་་་་་་་མྱིན་ན།་་་་་་་་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལས་བང་བར་འགྱུར་ལ། 

གཞན་གྱི་རས་སེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འདུལ་བར་སོམ་པོར་བཤད་ཅྱིང་། བསྡུ་བར་མ་
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བྱིན་ལེན་དང་འད་བའམ་དེ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་སུ། 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གྱི་འབོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ནས། གཞན་

གྱིར་འདུ་ཤེས་པས་སྤོད་ན་དངོས་གཞྱི་དང་། རང་གྱིར་ཤེས་པས་སྤད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི་། 

བསྒྲོད་མྱིན་བསྒྲོད་པར་འདོད་པ་ཡྱིས། །ལོག་པར་གཡེམ་བ་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་

བསྒྲོད་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས། བསྒྲོད་བ་མ་ཡྱིན་པ་རང་གྱི་ཆུང་མ་དང་ག་བྱིན་པའྱི་

སྨད་འཚོང་མ་ལས་གཞན། བདག་པོ་ཅན་དང་ཕ་མའྱི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་དང་། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པ་ཁ་དང་བཤང་བའྱི་ལམ་དུ། ཡུལ་

མ་ཡྱིན་པ་སང་བ་ཅན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། སྐེ་བོ་མང་

པོས་མཐོང་བ་དང་། བསྒྲོད་བ་ལ་གནོད་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ། དུས་མ་ཡྱིན་པ་ཟླ་མཚན་

ཟག་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནུ་ཞོ་འཛག་པ་དང་། བསེན་གནས་ལ་སོགས་

པ་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་མ་ནོར་བར་བསྒྲོད་པ་སྟེ། ནོར་ནས་རང་གྱིར་འདུ་ཤེས་པས་གཞན་

གྱིས་བསྒྲོད་ཀང་དངོས་མྱི་གཞྱིར་འགྱུར་ཞྱིང་། གཞན་དག་གྱི་་་་་་་་་ལ་སྦྱིན་གྱི་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་

པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི།་་་་་་་ལ་ནོར་བར་བསྒྲོད་ན་ཁ་ཅྱིག་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། 

གཞན་ནྱི་་་་་་་་་སོག་གཅོད་ལྟར་་་་་་་་བསམ་སྦོར་འཛོལ་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །

ངག་གྱི་ལས་བཞྱི་ལ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་

གཞན་བསྒྱུར་བའྱི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་གནས་

པ་ལ་ཚིག་གཞན་དུ་བརོད་པར་བའོ་སམ་པས། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་མཐོང་ཡང་

མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གོ་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་བོས་མ་གོ་ན་ནྱི་བརྫུན་

དུ་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་ངག་འཁྱལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀང་ཡོད་པ་ལ་མེད་པའྱི་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

173

ལུས་ཀྱི་བར་བེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གཉྱིས་ཀས་མ་བས་ཀང་གསོ་སྦོང་གྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་

དག་གམ་ཞེས་དྱིས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཅྱིའང་མྱི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའང་བརྫུན་

གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕ་མ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། ཕ་མ་ཕ་རོལ་དབེ་བའྱི་ཕྱིར། །ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག། ཅེས་པ་ལྟར་དབེ་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས། ཕ་རོལ་

བོ་མཐུན་པ་དབེ་བའམ། བེ་བ་མྱི་འདུམ་པར་བ་བའྱི་ཆེད་དུ། ཕན་ཚུན་གྱི་སྐོན་མ་ནོར་

ཞྱིང་གོ་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། དེའང་སྐོན་བདེན་པ་སྨྲས་ན་ཕ་མ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། བརྫུན་པ་སྨྲས་

ན་ནྱི་བརྫུན་དང་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། ཚིག་

རྩུབ་པོ་ནྱི་མྱི་སན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱི་སན་པ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མ་ནོར་ཞྱིང་

གོ་བར་སྨྲས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་ནྱི། ལོག་གམ་དབེན་པར་སྨྲས་ནའང་འགྱུར་བར་གསུངས་

སོ། །ཚིག་འཁྱལ་དང་ཞེས་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀལ་བ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པས་བརྫུན་སོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཀལ་བར་

འདོད་ལ།  ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བརྫུན་སོགས་ལས་གཞན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅེས་ཀང་

འདོད་དོ།  །གཞན་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་།  །

བསྟན་བཅོས་ངན་བཞྱིན་ཞེས་པ་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་པའྱི་གཞུང་འཆད་པ་དང་། སྨྲེ་སྔགས་

དང་། འདུ་འཛིའྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ། བརྣབ་སེམས་དང་

ཞེས་པ་བརྣབ་སེམས་ནྱི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐུའམ་

འཇབས་བུས་ཀང་རུང་ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བད་བདག་གྱིར་བེད་འདོད་པ། 

མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་ནྱི། རེ་དཔོན་འཁོར་དུ་འདུ་བར་འདོད་

པ་དང་། བདག་ཉྱིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡྱིད་ཆེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལའྱི་དཔལ་

འབོར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡྱིད་སྨོན་ཡང་བརྣབ་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། 
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།གནོད་སེམས་དང་ཞེས་པ་ནྱི། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་

ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

གནོད་པ་བ་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་སྟེ་མྱི་བཟོད་པ་དང་ཁོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་

འཁུ་སེམས་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་པ་ནྱི། 

དགེ་དང་མྱི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞེས་པ་ལྟར་གཞྱི་དོན་ལ་ཡོད་ཀང་

རྒྱུ་མྱི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཤྱིང་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ཞྱིང་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་གཅོད་བེད་དུ་འགྱུར་

པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ནྱི། འདྱིས་སོག་འགོག་ཅྱིང་གཅོད་པའྱི་སེམས་

པ་ཞེས་སོགས་ཀལ་བའྱི་བར་ལ་སྦར་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ལན་

ཅྱིག་འཇུག་པའྱི་སེམས་པའོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་དང་འགོ་བ་གང་

ན་ཡོད་དཔད་པ་ནྱི། དམྱལ་བ་ན་ནྱི་ཀལ་བ་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉྱིས་

སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ན་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའྱི་ཀལ་བ་དང་། ཚིག་རྩྱིབ་སྨྲ་བ་དང་། གནོད་

པར་སེམས་པ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དང་ལན་པ་གཉྱི་གས་ཡོད་ལ། བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་

ལན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་བའྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་བརྣབ་སེམས་དང་། ལས་འབྲས་

མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོག་ལྟ་གཉྱིས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀང་ལན་པས་ཡོད་ཅྱིང་། གཞན་

རྣམས་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་པར་མྱི་འཆྱི་བས་སོག་གཅོད་དང་། རས་བཟུང་བ་མེད་པས་

མ་བྱིན་ལེན་དང་། བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པས་འདོད་ལོག་དང་། དགོས་པ་མེད་པས་

བརྫུན་དང་། བེ་ཟྱིན་པས་ཕ་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མྱི་སན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ལན་པར་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་མེད་དེ་། རྱིམ་པ་ལྟར་་་་་་་་ང་ཡྱིར་

འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ཞྱིང་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་མེད་པ་དང་། སྱིག་པ་ཅན་
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གྱི་བསམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་

ཅན་གྱི་བསམ་པས་གླུ་ལནེ་པའྱི་ཕྱིར་ཀལ་བ་མངནོ་གྱུར་དུ་ཡདོ་ལ། གཞན་རྣམས་མདེ་ད།ེ 

ཚེ་ཚད་ངེས་པས་སོག་གཅོད་མེད་ཅྱིང་། རས་མ་བཟུང་བ་མེད་པས་མ་བྱིན་ལེན་མེད་དོ། །

བུད་མེད་བདག་གྱིར་བཟུང་བ་མེད་ཅྱིང་། ཤྱིང་གྱི་རྩར་ཕྱིན་པ་ན་བསྒྲོད་བ་ཡྱིན་ན་སྒྲྱིབ་

པ་དང་། མྱིན་ན་མྱི་སྒྲྱིབ་པས་འདོད་ལོག་མེད་དེ། སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ངག་

གྱི་་་་་་་་་ལས་གཞན་་་་་་་་ཡང་མེད་དོ། །འདོད་པ་གཞན་ན་མྱི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་

བ་དང་སྒྲ་མྱི་སན་པ་ལས་གཞན་པའྱི་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་ཀ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་ཚང་

བར་ཡོད་ཅྱིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་ན་མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ། འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ན་མྱི་ལ་ཡང་བཅུ་ཀ་མེད་དེ། དེའྱི་ཚེ་ཀླུ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་

ལེན་པར་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ནྱི་དགེ་བཅུའྱི་ལས་ཡྱིན་ལ་བདེ་འགོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་

ཡང་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སོག་གཅོད་པ་སྤང་བའྱི་སེམས་པ་

ནས་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གྱི་

བརྫུན་དང་ཕ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཚིག་ཀལ་བའྱི་བར་དུ་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་

བཞྱི་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་མ་ཆགས་པའྱི་སེམས་པ་དང་། གནོད་སེམས་

མེད་པ་བམས་པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པར་ཤེས་པའྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་གསུམ་པོའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི། སོག་གཅོད་པ་ལ་

སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་ངོ་བོ་ནྱི་སོག་གཅོད་འདོད་ལོག་

བརྫུན་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་་་་་་་་་མ་
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བྱིན་ལེན་ཀལ་པ་ལོག་ལྟ་་་་་་་་་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་གཉྱིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་

དག་གང་ལས་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་དང་།   གཞྱི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ལས་

དེ་བེད་པར་འདོད་པའྱི་ཀུན་སློང་གྱི་བསམ་པ་དང་། ལས་དེ་བ་བའྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱིས་

བས་པའམ་གཞན་ལ་བསོས་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་སྦོར་བ་དང་། དུག་གསུམ་

འདུས་པའམ་སོ་སོ་བས་སྐེད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྦོར་བ་

དེ་ལས་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་ཟྱིན་པར་བས་པས་ཀང་དངོས་གཞྱིར་

འགྱུར་བར་རྱིག་པར་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་གཏོགས་་་་་་་་་གཞྱི་བསམ་པ་སྦོར་བ་མཐུན་་་་་་་་་

པ་བཞྱི་ནྱི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦར་ཞྱིང་། བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར་་་་་་་་་འདོད་

ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐེད་ལས་ནྱི་མྱི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སང་

གཏྱི་མུག་མེད། །དེས་བསྐེད་ལས་ནྱི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ཀང་རྱིག་པར་བའོ། །སྦོར་བའྱི་

ཁྱད་པར་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བེད་དུ་བཅུག་པས་ཀང་དངོས་གཞྱིར་

འགྱུར་ལ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ལས་ཀང་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་འགྱུར་ཞྱིང་། མཛོད་དུ་་་་་་་་་

དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅྱིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བེད་པ་པོ་བཞྱིན་ལན། །ཞེས་པ་ལྟར་

མང་པོ་འདུན་པ་གཅྱིག་པ་ལས་ཀང་སོ་སོའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པོ་དེར་

དགེ་མྱི་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀང་རགས་པ་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་བསྟན་

པ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནྱི། །དགེ་དང་མྱི་དགེ་ཇྱི་རྱིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་

ནྱི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ལ། བསམས་བཞྱིན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བེད་

དང་། །རྟེན་དང་ནུས་པ་གནང་བཀག་རབ་དབེ་དང་། འབྲས་བུའྱི་ཆ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་། །རང་གྱིས་སྤོད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའོ། །
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དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ལས་ལྔར་དབེ་བའྱི་སེམས་པ་ནྱི་བསམས་བཞྱིན་

པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་བེད་པའྱི་སྔ་རོལ་གྱི་

ཀུན་སློང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའང་བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའྱི་ལས་ཞེས་མདོ་

ལས་གང་འབྱུང་བ་ལ་དེའྱི་དོན་འཆད་པ་ན། བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། 

རང་ཉྱིད་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་གཞན་དག་གྱིས་ནན་གྱིས་བསོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་

བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའྱི་མྱི་དགེ་བ་སྤོད་པ་དང་། གང་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱིས་

འདྱི་ནྱི་ཕན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་མྱི་

དགེ་བ་སྤོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་མངོན་ཞེན་མེད་ལ་རང་དགར་

འཇུག་པ་བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་སྤོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོད་ཀྱི་རྩ་བ་

དུག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་པོས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་

བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་སྤོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་སྤོད་པའོ། །

དང་པོ་་་་་་་་་གཞན་གྱིས་བསོ་བ་དང་གསོལ་བཏབ་པ།་་་་་་་་གཉྱིས་ནྱི་དགེ་བ་ལའང་སྱིད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཀྱི་

གསུམ་ནྱི་་་་་་་་་དང་པོ།་་་་་་་་དེ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་དེ་ལས་འཕོས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་བསགས་པ་དང་ངེས་པའྱི་དབེ་

བ་ནྱི། མདོ་ལས།  དགེ་སློང་དག་བས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་ནྱི་མྱི་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅྱི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། ལས་ལྔ་

བསྟན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་བས་ཀང་མ་བསགས་པས་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་མ་

ཡྱིན་ལ། རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་

བསམ་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའྱི་ལས་གཉྱིས་ནྱི་བས་ཤྱིང་བསགས་པ་ཡྱིན་པས་འབྲས་
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བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་མྱོང་བར་མྱི་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

དག་གྱི་ལས་བེད་པ་ནྱི་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའང་བཏང་ཡང་རུང་སོ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་

སྤོད་པའོ། །སོག་པ་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ལ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ས་བོན་དེ་ཉྱིད་

རྟས་ཤྱིང་འཕེལ་བར་བེད་པའོ། །དེ་ལ་མུ་བཞྱི་སྟེ། བས་ལ་མ་བསགས་པ་ནྱི་དང་པོ་

གསུམ་དང་། རྱི་ལམ་དུ་བས་པ་དང་། ཆེད་དུ་མ་བས་པ་དང་། ནོར་བ་དང་བརེད་པས་

བས་པ་དང་། ལན་གཅྱིག་བས་ཀང་འགོད་པ་དང་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བསགས་ལ་མ་བས་པ་ནྱི་བསད་སེམས་ཡུན་རྱིང་པོ་བས་ཀང་མ་བསད་པ་དང་། གཞན་

གྱིས་བས་པ་ལ་ཡྱི་རང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བས་ཤྱིང་བསགས་པ་ནྱི་ཐ་མ་གཉྱིས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བུའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པའྱི་ལས་ཞེས་མདོ་

ལས་གང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་ནས་

ལས་དེ་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་བེད་པ་སངས་རྒྱས་གྱིས་ཀང་མྱི་བཟློག་པར་ངེས་པ་སྟེ། མ་སྐེས་

དགས་དང་སོང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕ་གསོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། འཕགས་སྐེས་

པོས་ཉར་གྱུར་པ་ན་ཤཱཀ་རྣམས་གསོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་

པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྤད་

བར་ངེས་པ་བསམས་བཞྱིན་པ་ཐ་མ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དག་པོ་དང་། །

ཡོན་ཏན་ཞྱིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བས་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་

དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །དུས་ངེས་པ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་དང་སྐེས་ནས་དང་

ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །  

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལས་ལམ་བཅུའྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་

དང་། །རྣམ་སྨྱིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ལ་སྦར་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 
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གཉྱིས་ལས་་་་་་་་མྱི་དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དེ་ལ་མྱི་དགེ་

བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོར་སྤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་

པོ་རྣམས་སུ་སྐེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ས་ཚོགས་མྱོང་བའོ། །དེ་དག་སོ་སོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། 

དན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། ཆགས་དང་གཏྱི་མུག་འཇྱིགས་དང་ཁོས། །མྱི་གང་མྱི་ནྱི་གསོད་

པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐེད་ནས་གསོད་བེད་པ། །དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགོ། །

ཞེས་པ་དང་།  མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞྱིག་གྱིས།  །ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་ལོག་སྟོན་ཅྱིང་།  །

གཞན་རྣམས་ལ་ནྱི་ཉོན་མོངས་བེད། །དེ་ནྱི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སེག། ཅེས་པ་དང་། གང་ཞྱིག་

བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་པར་འཛིན་པར་མྱི་བེད་པ། །དེ་ནྱི་ངེས་པར་

ཤ་དང་རུས། །འཇྱིག་པའྱི་མེ་མ་མུར་དུ་སེག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ། བེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་རང་རང་གྱི་རྱིགས་འད་ཕྱི་མ་བེད་པར་

འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་གལ་ཏེ་ངན་སོང་ནས་མྱིར་སྐེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་

དང་ནོར་དང་ཁྱྱིམ་ཐབ་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་བ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་མྱིའྱི་་་་་་་་་

ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། བསྟན་པ་འདྱི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ཤྱིང་མ་རོགས་ཀང་

ལྟ་བ་དང་པོར་གྱུར་ན་ཀླུར་སྐེ་ཞྱིང་དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ལ་དང་མྱིར་སྐེས་ནས་བསལ་བ་བཟང་པོ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་སོ།།་་་་་་་་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མྱི་འབོར་

བ་སྟེ། དབུ་མ་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར།་་་་་་་་གསོད་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་

གནོད་པ་མང་།  །རྐུ་བ་ཡྱིས་ནྱི་ལོངས་སྤོད་ཕོངས།  །བྱི་བོ་བེད་པ་དག་དང་བཅས།   །

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ། ཕ་མ་ཡྱིས་ནྱི་བཤེས་དང་འབེ། །ཚིག་རྩུབ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་

སན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནྱི་ཚིག་མྱི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡྱིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །
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གནོད་སེམས་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉྱིད། །ཅེས་པ་

ལྟ་བུའོ། །དབང་ངམ་བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་དུ་རྱིམ་པ་ལྟར་

ཕྱིའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མྱི་འབོར་ཞྱིང་རྒུད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དང་པོས་་་་་་་་་ས་ཕོགས་གཟྱི་ཆུང་་་་་་་་་

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལོ་ཐོག་ལ། །དག་མང་་་་་་་་་གསུམ་པ།རྡུལ་གྱིས་འཁྱིགས་པ་དང་། །ངག་གྱི།་་་་་་་་དྱི་

མ་མཐོན་དམན་ཚ་སོ་ཅན། །དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མྱི་སོམས་དང་། །ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་གྱིས།་་་་་་་་

འབྲས་བུ་ཕ་དང་ཁ་བ་དང་། །ཉུང་བའམ་མེད་པར་སྐེ་བའོ། །་་་་་་་་ཞེས་པ་བར་སོམ་མོ།། དགེ་

བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་

པའྱི་མད་ོལས་ཇྱི་སད་དུ། དག་ེབ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤད་པ་རྣམས་

ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ཆེན་པོས་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ལ་དང་འབྲྱིང་གྱིས་འདོད་

པའྱི་ལ་དང་། ཆུང་ངུས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ནས་འདོད་པ་ས་ཚོགས་མྱོང་བའོ། །རྒྱུ་

མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ། བེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནྱི་བདེ་

འགོ་དེ་དག་ཉྱིད་དུ་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་སོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རྱིང་བ་དང་

མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་སྤོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་

ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །དབང་ངམ་བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་ལ་དང་

མྱིའྱི་གནས་དེ་དག་ཉྱིད་དུ་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ས་ཕོགས་གཟྱི་བྱིན་ཆེ་བ་དང་། ལོ་

ཐོག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྱིན་

ཆེན་ཕེང་བར་་་་་་་་མྱི་དགེ་ཞེས་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨྱིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡྱིན་པ། །དགེ་བ་

དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་

ན། མྱི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞྱིན་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་

བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག། ཅེས་ཀང་རྱིག་པར་བ་ཞྱིང་། 
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རྒྱ་ཆེར་དན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ལས་བརྒྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་བལྟ་སྟེ་

བང་དོར་ལ་འབད་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་འཕནེ་རགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངསོ་བཟུང་བ་ནྱི། དག་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་དགེ་བས་བདེ་འགོ་ཁོ་ན་དང་མྱི་དགེ་བས་

ངན་འགོ་ཁོ་ན་སྐེ་བ་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་ལས་ཞེས་བ་བ་དང་། དགེ་མྱི་དགེ་གཉྱིས་ཀས་

བདེ་འགོ་ངན་འགོ་གཉྱིས་ཀར་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པའྱི་ལས་སུ་རྱིག་

པར་བའོ། །དེ་ལ་འཕེན་པ་ནྱི་ལས་གང་གྱིས་གང་དུ་སྐེ་བ་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་ཕུང་

པོ་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་འཕེན་པ་སྟེ། སྐ་རྱིས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བེད་པ་ན་ལས་གང་གྱིས་གནས་གང་དུ་སྐེས་པ་དེ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་

པ། ཡོན་ཏན་བདུན་བརོད་པའྱི་གཏམ་དུ།་་་་་་་་ཚེ་རྱིང་དེ་བཞྱིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་

སལ་བ་བཟང་དང་རྱིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སེ་

རྣམས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་མྱོང་བ་དང་། མྱི་འདོད་པ་དེ་ལས་ལོག་པའྱི་ཚེ་

ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་སྟེ། ཚོན་བཟང་ངན་གྱིས་རོགས་པར་བས་

པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལའང་མུ་བཞྱི་སྟེ། འཕེན་བེད་་་་་་་་དགེ་བས་་་་་་་་་བདེ་འགོ་ལ་་་་་་་་འཕངས་

ཀང་་་་་་་་་རོགས་བེད་་་་་་་་མྱི་དགེ་བས་རོགས་་་་་་་་་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་་་་་་་་ལ་མྱི་དབུལ་བོ་ལྟ་བུ་

དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་་་་་་་་མྱི་དགེ་བས་འཕངས་ཀང་དགེ་བས་རོགས་པ་ཀླུ་འབོར་ལན་ལྟ་

བུ་དང་། འཕེན་རོགས་གཉྱིས་ཀ་མྱི་དགེ་བས་བས་པ་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉྱི་ག་དགེ་

བས་བས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་འཕེན་ཚུལ་ལ་མུ་བཞྱི་བརྩྱི་བ་ནྱི། འཕེན་བེད་་་་་་་་གཅྱིག་གྱིས་སྐེ་བ་གཅྱིག་་་

་་་་་་ཁོ་ན་་་་་་་་འཕེན་ཏེ། ཡོངས་རོགས་བེད་པ་དུ་མ་་་་་་་་་མདོ་ལས། མ་འགགས་པས་བདག་ནྱི་བསོད་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

182

སོམས་གཅྱིག་པུ་དེའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་

པ་ནས། ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀ་ཕྱུག་པོའྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡྱིན་ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་

ནམས་ཡང་ཡང་། བས་པས་ཐོབ་པའམ། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་པའྱི་རྒྱུན་མང་པོ་འབྱུང་བས་སྐོན་མེད་ཅེས་ཟེར་

ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་པའྱི་ལས་ནྱི་མྱིའྱི་ནང་དུ་སྨྱིན་འགྱུར་གྱིས། སྨོན་ལམ་སོགས་རྐེན་དབང་

གྱིས་ལ་དང་ངན་སོང་དང་། འདོད་ལ་དང་པོར་སྨྱིན་གྱུར་དྲུག་པར་སྨྱིན་པ་སོགས་ཡོད་དེ། རྣ་རྱིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 

སྦྱིན་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས་གང་པོ་ཆེ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོར་སྐེས་པ་དང་། གནས་པའྱི་གོང་གྱི་བྲམ་ཟེ་མོས་ཀཱ་ཏྱའྱི་བུ་

ལ་བསོད་སོམས་ཕུལ་བ། ཡྱིད་སྨོན་ལོག་པས་ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐེས་པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ།།་་་་་་་་ཡྱིན། །ཞེས་

ཀང་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་ལས་བ་རོགས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་ས་བོན་གསོས་ནས་ལུས་སྐེ་བ་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཕེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད་དེ། །སེམས་

གསལ་གཅྱིག་བསྐེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཡྱིན་པ་ལྟར།།་་་་་་་་སྱིང་རེའྱི་སེམས་གསལ་

བ་གཅྱིག་གྱིས་ཚངས་པར་སྐེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ་རབས་

དུ་མའྱི་ས་བོན་གསོས་ནས་ལུས་སྐེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད་དེ། མཆོད་རྟེན་

ལ་ཕག་གུས་པ་གཅྱིག་ཕུལ་བས་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའྱི་སའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་དང་

མཉམ་པའྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དུ་མས་ལུས་སྐེ་བ་གཅྱིག་འཕེན་

པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད་དེ། མཆོད་སྤྱིན་བརྒྱ་བས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་ལས་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཚེ་རབས་དུ་མའྱི་ས་བོན་གསོས་པས་

ལུས་སྐེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པའྱི་ལས་ཀང་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དུ་མ་བསྲུངས་པས་ལ་མྱི་དུ་

མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དོ། །

འཕངས་པ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་མྱོང་ཚུལ་ལ། ལུས་དུ་མ་གཅྱིག་ཅར་མྱི་རུང་བས། 

འགོ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པའྱི་ལས་མང་པོ་དང་ལན་པའྱི་སེམས་ཅན་ཇྱི་ལྟར་རྱིམ་གྱིས་རྣམ་པར་
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སྨྱིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགེ་

མྱི་དགེའྱི་ལས་གང་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི་ཞྱིང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྱི་ཡང་མཉམ་ན་འཆྱི་བའྱི་དུས་ན་གསོས་བཏབ་ནས་གང་མངོན་

དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་དེ་དག་མཉམ་ན་གང་ཡུན་རྱིང་དུ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའོ། 

།ཡང་དེ་རྣམས་མཉམ་ན་གང་ཐོག་མར་སྤད་པ་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་

སྨྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ནྱི་འཁོར་བར་ལྱི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་

པ་གང། །སྔོན་བས་གང་ཡྱིན་དེ་ལས་ནྱི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨྱིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདུ་བེད་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་

ཞེས་མདོ་ལས་གང་འབྱུང་བ་ལ་བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ན་ལས་གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་

ལན་པའྱི་ལ་དང་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་དགེ་བའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་

གང་ངན་སོང་གསུམ་འགྲུབ་པའྱི་མྱི་དགེ་བའོ། །མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལན་པའྱི་ལ་རྣམས་འགྲུབ་པའྱི་དགེ་བ་སྟེ། 

རང་ས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་། མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ས་བ་ཡྱིན་པ་དང་། 

ས་འོག་མའྱི་སྐོན་གྱིས་མྱི་གཡོ་བའོ། །དེ་དག་ཀང་བསོད་ནམས་ཡྱིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་

བཟང་བས་མྱི་གཡོ་བ་ཞེས་བརོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་རྣམས་ཀང་མ་རྱིག་པས་སྐེད་ཚུལ་ནྱི། མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་བསོད་

ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་འདུ་བེད་རྣམས་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་

གྱི་མད་ོལས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ། བསདོ་ནམས་དང་མྱི་གཡ་ོབ།་་་་་་་་དག་ེབ་དག་ནྱི་དུག་གསུམ་

མེད་པ་ལས་འབྱུང་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་
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དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་འདུ་བེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྱིག་པའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

རོངས་པ་མ་རྱིག་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རོངས་པ་དང་། 

ལས་འབྲས་ཤེས་ཀང་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དེ་ཁོ་ནའྱི་དོན་ལ་རོངས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རོངས་པ་ནྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པས་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་

འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལྟ་བའྱི་སབས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དབང་གྱིས་ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་

བའྱི་ཆེད་དུ་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་དགེ་

བའྱི་འདུ་བེད་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་ཁོ་ནའྱི་དོན་ལ་རོངས་པ་ནྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ཡོད་ཅྱིང་

མ་རྱིག་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀང་། ས་བོན་གྱི་དབང་གྱིས་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྡུག་

བསྔལ་དུ་མ་ཤསེ་པར་བསདོ་ནམས་མྱི་གཡ་ོབའྱི་འདུ་བདེ་རྣམས་སྐདེ་པར་གསུངས་ས།ོ །

གསུམ་པ་་་་་་་་མྱི་དགེ་བ་དུག་གསུམ་གྱིས་སྐེད་ཚུལ་ལ། སོག་གཅོད་པ་ལ་ནྱི་་་་་་་་་རྒྱུའྱི་

ཀུན་སློང་་་་་་་་ཤ་དང་ལྤགས་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆགས་པ་དང་། མྱི་ཤ་བན་པར་

འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཞེ་སང་དང་། རྒྱལ་ཁྱིམས་དང་་་་་་་་མཆོད་སྦྱིན་བེད་པར་འདོད་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱིས་སྦོར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་་་་་་་་ཞེ་སང་མེད་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་

འགྲུབ་པས་ཞེ་སང་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་དེ། སོག་གཅོད་པ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་ངག་རྩུབ་

པོ་དང་གནོད་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། རེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་བེད་

ལ་སང་བ་དང་། དེ་དག་གྱི་་་་་་་་ཉེས་དམྱིགས་ལ་རོངས་པས་སྦོར་ཞྱིང་ཞེ་སང་གྱིས་རོགས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནྱི་ཡོ་བད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་བེད་ལ་ཞེ་སང་

དང་།  མཆོད་སྦྱིན་དང་རྒྱལ་སྱིད་སྲུང་བ་་་་་་་་་དང་བ་མ་དང་བྲམ་ཟེ་་་་་་་་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་

སྐོན་མེད་སམ་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱིས་སྦོར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་ན་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་པས་དེས་མཐར་

ཕྱིན་པར་བདེ་ད།ོ །མ་བྱིན་པར་ལནེ་པ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་ལའང་
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གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་སང་བ་དང་། པར་སྱིག་པ་མ་བག་

མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱིས་སྦོར་ཞྱིང་། བརྣབ་སེམས་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་

ཡོ་བད་ལ་ཆགས་པ་དང་། འགེལ་པར་་་་་་་་དེའྱི་འདྱིའྱི་མྱིན་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པའྱི་སང་བ་

དང་། ཉེས་དམྱིགས་ལ་རོངས་པས་སྦོར་ཏེ། གཉྱིས་ཀའང་ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་

ཡྱིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནྱི་རེད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཞེ་སང་

དང་། མྱི་ཤེས་པ་གཏྱི་མུག་གྱིས་སྦོར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་

རུང་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་དོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཕ་མ་དང་ཚིག་ཀལ་བ་

ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱིས་སྦོར་ཞྱིང་གང་རུང་གྱིས་མཐར་འབྱིན་ནོ། །ལོག་

པར་ལྟ་བ་ནྱི་ལྟ་སྤོད་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ཞེ་སང་དང་། གནས་

ལུགས་མ་རྱིག་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱིས་སྦོར་ཏེ། གཏྱི་མུག་མེད་ན་ལོག་ལྟ་མྱི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་

འབྲས་ལ་རོངས་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བེད་དོ། །དེ་དག་གྱི་དང་པོ་སྦོར་བ་

ནྱི་རྒྱུའྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་སློང་དང་། རེས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་ཀང་བ་

སྟེ། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉྱིས་རྒྱུ་དང་ནྱི། །དེ་ཡྱི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བ། །གཉྱིས་ལ་དང་པོར་

རབ་འཇུག་བེད། །གཉྱིས་པ་རེས་སུ་འཇུག་བེད་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

རྟེན་དང་ནུས་པས་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་བཤད་བ་དགོད་པ་ནྱི་མདོ་

ལས། ལས་ཐུན་མོང་ཞེས་ཀང་འབྱུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་། སྟོབས་

དང་ལན་པ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་། མཐུ་ཆུང་ཞེས་ཀང་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ་་་་་་་་འང་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་རྟེན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་

པ་ནྱི། ཐུན་མོང་བ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་འབྲས་བུ་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་

འབེད་ཅྱིང་སྐེད་པ་སྟེ། ལས་བཟང་པོ་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་ཞྱིང་ཁམས་དག་པ་
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དང་། ངན་པ་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་མ་དག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་

འབེད་ཅྱིང་སྐེད་པ་སྟེ། རང་རང་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོའྱི་ཁྱད་

པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་ལས་གང་གྱིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གྱིས་འབྱུང་བ་ཞེས་མདོ་ལས་བརོད་པའྱི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་བདག་རྐེན་གྱི་དབང་གྱིས་གཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་ལས་ཐུན་

མོང་བ་ཉྱིད་ཀང་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་

ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པར་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནྱི་ཡོད་ཅྱིང་རེད་སླ་བ་མ་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གཟུགས་

མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྱིད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བ་སོ་སོའྱི་ལས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་བལྟ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སློབ་མ་དང་། རྒྱལ་བོའྱི་ལས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་བནོ་པ་ོལ་སགོས་པ་ནྱི་དབང་འབྲས་ལས་ཐུན་མངོ་བར་གྲུབ་པ་སྟ།ེ ཉྱི་ཤུ་པར། 

གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་གྱི་དབང་གྱིས་ནྱི། །རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ནུས་པའྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་སྟོབས་དང་ལན་

པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་བཞྱིའྱི། དང་པོ་་་་་་་་གཉེན་པོའྱི་དབང་གྱིས་སྟོབས་ལན་ལ་

གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལན་ཚུལ་ནྱི། སྤྱིར་ཡང་སྤང་བའྱི་འབྲས་བུ་

འཕངས་ཀང་གཉེན་པོས་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། གཉེན་པོའྱི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡྱིན་

ལ།་་་་་་་་འདུ་བེད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ལན། །ས་ཉྱིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉྱིས་ཉྱིད། །འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་དག་

འཇོམས། །སྤོང་དང་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉྱིད། །ཅེས་སོ།།་་་་་་་་ཁྱད་པར་དུ། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཐོབ་

པའམ། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཡྱིན་ཡང་སྱིག་པ་ལ་འགོད་ཅྱིང་བཤགས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་
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པའྱི་སྟོབས་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོར་

ཟག་མེད་སྤོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་དང་། ཉེས་པ་དེའྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཅྱིང་སོམ་པ་

སླན་ཆད་ལོག་པའྱི་སྟོབས་དང་། སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང་། སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་

པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། ཆོས་བཞྱི་བསྟན་པའྱི་མདོར། སྟོབས་བཞྱི་གསུངས་པ་ལ་སོགས་

པ་གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་བསམས་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་

བའྱི་ལས་མྱི་དགེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི། གཉེན་པོ་དགེ་བའྱི་སྟོབས་བསྐེད་པས་གང་ཕྱི་

མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དེ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་འདྱི་ལ་ནད་

སོགས་ཅུང་ཟད་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བསྒྱུར་བ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་གྱིས་

གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་ཞྱིང་དེའྱི་ཁྱྱིམ་ཐབ་བསད་དེ་འགོད་པ་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ངོ་མཚར་བ་མས་ཆོས་བསྟན་པས།    སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མྱངས་ནས་བཟོད་པ་

ཐོབ་པ་ལྟ་བུའམ། གང་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དག་པོ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའྱི་ལས་དེ་གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་བསྐེད་པས་ཟད་ཅྱིང་གཏན་ནས་མྱོང་བར་མྱི་

འགྱུར་བར་བསྒྱུར་བ། དཔེར་ན་མཛའ་བོའྱི་བུ་མོས་མའྱི་མགོ་ལ་གནོད་པ་བས་པ་ཚེ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སེམས་བསྐེས་པས་

འཕལ་ལ་ཐར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལས་ནྱི་སྤང་བ་བས་

སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་དུ་མ་ཟད་བསམས་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའྱི་དགེ་

བའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱི་དགེ་བ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ལན་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཤེས་བེད་ནྱི། གཉེན་པོའྱི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་འདྱི་ལ་

དགོངས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཤྱིན་ཏུ་

བསོམས་པ་དམྱིགས་རྣམ་ཚད་མེད་པས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ལ། གང་ཚད་དུ་བས་པའྱི་
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མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་དེས་གང་ཟག་དེ་ངན་འགོ་ལ་སོགས་པར་ཁྱིད་པར་མྱི་བེད་དོ། །ལས་

དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་གནས་པར་མྱི་བེད་དོ། །ལས་དེས་གང་ཟག་དེ་ལས་བེད་པ་པོ་དང་

འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་བགང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་་་་་་་་ལུང་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནྱི། གཉེན་པོ་དགེ་བའྱི་མཐུ་ཆུང་བའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་བསམས་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལས་མྱི་དགེ་བ་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་དང་། དགེ་མྱི་དགེ་གང་ཡྱིན་ཡང་བསམས་བཞྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལས་རྣམ་

པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དེ་སྤོང་བའྱི་ཡོངས་ཤེས་འཕགས་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པ་

དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་འགལ་

ཟླ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་

འདྱི་ནྱི་མདོ་འདྱིར་ཤུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁམས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྟོབས་ལན་ནྱི། ཡང་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་རབ་

ཏུ་ལན་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་འཁོར་མང་བའྱི་ཕྱིར་ཁམས་གོང་མ་དག་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་

དང་། དགེ་མྱི་དགེ་གང་སྔོན་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བས་པ་ནྱི་རྒྱུན་ལ་བག་ཆགས་བསོས་

པའྱི་ཕྱིར་མ་གོམས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་ནར་སོན་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བས་པ་ནྱི་མངོན་ཞེན་དང་དད་པ་དག་པོས་བེད་པའྱི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་བས་སྟོབས་ཆེ་

བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་རྱིགས་ཆད་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཞྱིག་

ཐར་བ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཉེན་པོས་དབྱུང་དུ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་རྱིགས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བས་རང་བཞྱིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ་བ་

དང་ལན་པའོ། །
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གསུམ་པ་་་་་་་་ཞྱིང་དང་བསམ་པས་སྟོབས་ལན་ནྱི། །འགོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་

འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། འགོ་བའྱི་ཁྱད་

པར་་་་་་་་་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨྱིན་བསྟན་པའྱི་མདོར།་་་་་་་་དུད་འགོ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བརྒྱ་

འགྱུར་དང་།་་་་་་་་དེའྱི་རུང་མཐུན་སྦར་ན་མྱི་དང་གངས་མཉམ་གྱི་དུད་འགོ་བཅུ་བསད་པ་དང་མྱི་ཕལ་པ་

བསད་པ་སྱིག་པ་མཉམ་པོར་མངོན་གསུང་། མྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། དགེ་

སློང་ལ་ཁྱི་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གང་བས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་། ཕན་འདོགས་་་་་་་་་མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མྱིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནྱི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐེ་

མཐའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནྱི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ།།་་་་་་་་པའྱི་ཁྱད་པར་ཕ་

མ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དྱིན་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ལན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བས་ན་ཞྱིང་གྱི་སོ་ནས་སྟོབས་དང་

ལན་པའྱི་ལས་དང་། བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བའམ། 

ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའྱི་འདུན་པ་དག་པོས་བས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་

འདུ་བེད་པས་ཀང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་ལས་སུ་རྱིག་པར་བའོ། །ཞྱིང་སོགས་

དགུ་ཡྱིས་སྟོབས་ལན་ནྱི། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་ལས་

སུ་རྱིག་པར་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བེད་པ་ཞྱིང་

གྱིས་སྟོབས་དང་ལན་པ་དང་། སྦྱིན་བའྱི་དངོས་པོ་བཟང་ཞྱིང་མང་བའམ། དུད་འགོ་

བོངས་ཆེ་བ་བསད་ན་གཞྱི་ལས་ལྱི་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོས་སྟོབས་དང་ལན་པ་

དང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་སོམ་པ་གསུམ་དང་།་་་་་་་་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 

ཀལ་བ་ནས་སོག་གཅོད་ཀྱི་བར་དང་།་་་་་་་་ཡྱིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་གསུམ་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ངོ་བོ་
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ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལན་པ་དང་། བེད་པ་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་སོམ་ལན་གྱིས་བས་པ་

བེད་པོས་སྟོབས་དང་ལན་པ་དང་། དད་པ་དང་འདུན་པ་དག་པོས་བས་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་

པས་སྟོབས་དང་ལན་པ་དང་། མྱང་འདས་སམ་མངོན་མཐོ་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་

བསམས་པས་སྟོབས་དང་ལན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གོགས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་དང་། 

སོག་གཅོད་རྐུ་བའྱི་གོགས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོགས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལན་པ་

དང་། ཡང་ཡང་བས་པའམ་རེས་སུ་གསོས་པ་ལན་མང་དུ་བེད་པས་སྟོབས་དང་ལན་

པ་དང་། རང་ཡང་བེད་ལ་གཞན་དག་ཀང་བེད་དུ་འཇུག་པ་སྐེ་བོ་མང་པོས་ཀང་སྟོབས་

དང་ལན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་རྣམས་མཉམ་ན་ཞེས་ཀང་རྱིག་

པར་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་བའྱི་ལས་ནྱི། སྔར་གྱི་སྟོབས་ལན་འདྱི་རྣམས་ལས་

བཟློག་པ་གཉེན་པོ་བས་སྤང་བ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སྟོབས་དང་མྱི་ལན་པའྱི་

ལས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། མཇུག་དང་ཞྱིང་དང་གཞྱི་དང་ནྱི། །སྦོར་དང་སེམས་པ་བསམས་པ་

སྟེ། །དེ་རྣམས་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

རྒྱུ་འབྲས་གནང་བཀག་གྱིས་བཤད་པ་ལས། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མདོ་བཀོད་དེ་

དྱི་བ་ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་ཚིག་འདྱི་སད་དུ་ལས་བེད་པ་པོའྱི་

སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ལན་པ་ལས་བེད་ཅྱིང་

སོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཡྱིན་དང་འད་བའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དག་པོ་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

ཡྱིད་མྱི་བདེ་དང་བཅས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བ་རྣམས་འབྲས་བུའང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་
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བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ལ་སྤོད་པ་འབྲས་བུའང་བདེ་

བ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པའྱི་རྟོག་ལན་རྣམས་ཚངས་པར་

སྤོད་པ་ལ་གནས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། གལ་ཏེ་གནས་ཀང་ཡང་དག་པར་ན་མཐོང་ལམ་

གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། སོམ་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའྱི་སབས་

ཀང་མྱི་སང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སུ་ཞྱིག་འདྱི་སད་དུ། སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདྱི་རྒྱུ་

དུས་ན་ཚོར་བ་ཅྱི་ཡོད་ཀང་རུང་། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བཏང་སོམས་མྱོང་

བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དགེ་མྱི་དགེ་བེད་ཅྱིང་སོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལས་དང་མཐུན་པའྱི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནྱི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཚངས་

པར་སྤདོ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། གཉནེ་པ་ོབསྟནེ་པས་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་

ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའྱི་སབས་ཀང་སང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་

ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ལུང་གྱི་དགོངས་པ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ལན་གྱིས་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་གནས་མ་ཡྱིན་པ་བཀག་

པའྱི་ཚུལ་འདྱིར་ནྱི་ལོག་གཡེམ་བེད་དུས་བདེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལས་བེད་དུས་ན་བདེ་བ་དང་ལན་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་

སྨྱིན་པ་མྱོང་དུས་ན་བདེ་བ་དང་ལན་པར་ངེས་པ་ནྱི་བཀག་གོ། །དཀའ་ཐུབ་དག་པོའྱི་

དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨྱིན་བདེ་བ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པའྱི་ལས་

ཀྱི་འབྲས་བུའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པར་ངེས་པ་དང་། བཏང་སོམས་དང་ལན་པའྱི་

དགེ་སྱིག་ལས་རྣམ་སྨྱིན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་

བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་དང་ལན་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་སྡུག་བསྔལ་

ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་དང་ལན་པར་ངེས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་
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བཀག་པ་ཡྱིན་་་་་་་་་འདྱིར་རྣམ་སྨྱིན་ལས་སྐེས་པའྱི་འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་རྣམ་སྨྱིན་དུ་

བརྟགས་པའྱི་ཞེས་ཀང་གསུང་་་་་་་་ནོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གནས་ཡྱིན་པ་རྣམས་གནང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཡང་ལས་བེད་དུས་ན་བདེ་

བ་དང་ལན་ཞྱིང་ཕྱིས་ཀང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དགེ་བ་བས་ན་རྣམ་པར་

སྨྱིན་པའང་བདེ་བ་དང་ལན་པ་ནྱི་གནང་ངོ་། །འདོད་ལོག་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་བདེ་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་

པ་དང་། རྒྱུ་དུས་ན་བདེ་ཞྱིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་འགྲུབ་པའྱི་དགེ་བ་བེད་པ་

ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་

ལས་ཡྱིན་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་

དང་ལན་པ་ནྱི་གནང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་དག་པོ་ཅན་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་

ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་ལ། བདེ་བ་མྱོང་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པས་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་བདེ་བ་དང་ལན་པ་ནྱི་གནང་ངོ་། །རྩོལ་བ་དག་པོས་ཆོམ་རྐུན་བེད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་

ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་ཞྱིང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པས་འབྲས་

བུའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དག་པོས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ཡན་

ཆད་འགྲུབ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་

པ་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཡྱིན་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་

ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་བཏང་སོམས་དང་ལན་པ་ནྱི་གནང་ངོ་། །ལས་བེད་དུས་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་བཏང་སོམ་དང་ལན་ལ་ཕྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའྱི་ལས་དགེ་བ་བས་ན།   རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བདེ་བ་དང་ལན་པ་ནྱི་གནང་ངོ་།  །

བཏང་སོམས་དང་ལན་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་མྱི་དགེ་བ་བས་ན་
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རྣམ་སྨྱིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསོགས་སོམ་

པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་བཏང་སོམས་དང་ལན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་

ཡྱིན་པ་བཏང་སོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་མྱི་གཡོ་བ་བས་ན། འབྲས་བུའང་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་བཏང་སོམས་དང་ལན་པ་ནྱི་གནང་ངོ་། །རྒྱུ་དུས་

ན་ཚོར་བ་ཅྱི་ཡོད་ཀང་། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གང་བས་པའྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ་

ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་སབས་འདྱིར་ལུང་གྱི་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །

ལས་ཀྱི་རབ་དབེ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་

ལ། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་དངོས་ནྱི། ཡང་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནྱི་གསུམ་སྟེ། སྱིག་པའྱི་རྒྱུན་

འགོག་ཅྱིང་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སོམ་པའྱི་ལས་དང་། སོམ་པ་དང་འགལ་ཞྱིང་མཐའ་

གཅྱིག་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པ་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་དང་། རེས་འགའ་

དགེ་བ་དང་རེས་མྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སོམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའང་མ་

ཡྱིན་པ་བར་མའྱི་ལས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི། ཟ་མ་མ་ནྱིང་སྒྲ་མྱི་སན། །མཚན་ཉྱིད་མ་གཏོགས་

མྱི་རྣམས་ལ། །སོམ་མྱིན་སོམ་པའང་དེ་བཞྱིན་ལ། །ལ་ལའང་མྱི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། ། 

འདོད་དང་གཟུགས་སྐེས་ལ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནྱི། །བསམ་

གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་

པ་ལྟར་མྱི་མ་ཡྱིན་ཡང་ཟ་མ་མ་ནྱིང་མཚན་ཉྱིད་རྣམས་ནྱི་རྟེན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཉོན་མོངས་པ་

ཤས་ཆེ་ཞྱིང་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་ལ་སྡུག་པ་ལའང་བོ་མྱི་བརྟན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་

མྱི་སན་པ་ལ་ལེན་སེམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མེད་ཅྱིང་སྱིག་པ་བ་བའྱི་བསམ་པའང་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་སོམ་པ་དང་སོམ་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཁོ་
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ན་ལ་སོམ་མྱིན་དང་སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་ལ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་

དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་ཅྱིང་། མྱི་རྣམས་ལ་སོམ་པ་གསུམ་ཀའང་ཡོད་ལ། ཁྱད་

པར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཀྱིས་སྐེ་བ་བཟུང་བའྱི་ཚངས་ཆེན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་

པའྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་ཅྱིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ལན་

པའྱི་སོ་ནས་ཡོད་དོ། །ངན་འགོ་ལ་ནྱི་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་དེ་དག་འཇྱིག་རྒྱུ་མེད་པས་སོམ་

པ་དང་སོམ་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་མེད་ལ། བར་མ་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགོ་བ་ལྔ་ཅར་ལ་་་་་་་་་

བར་མ་དགེ་བ་ནྱི། གཟུགས་ཁམས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཁམས་གཉྱིས་འགོ་བ་ལྔ་ག་ལ་ཡོད་དེ་སོམ་པ་སོམ་ཡྱིན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དགེ་མྱི་དགེ་ཀུན་བར་མར་བཤད་པས་སོ།།་་་་་་་་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི་བེ་བྲག་སྨྲ་བས། རྣམ་རྱིག་མྱིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བ། །སོམ་དང་

སོམ་པ་མྱིན་དང་གཞན། །ཞེས་རྣམ་པར་རྱིག་བེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་མོད། 

དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་ལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་དོ། །དེས་ན་སོམ་

པ་ནྱི་བསྡུ་བར། སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དེ་ལ་དབང་བེད་པའྱི་་་་་་་་་དད་སོགས་་་་་་་་དབང་

པ་ོལྔ་དང་ལན་པ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེསམོ་པའ་ོཞསེ་པ་ལྟར། མྱི་མཐུན་ཕགོས་སྤངོ་བའྱི་སམེས་

པ་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཐར་བ་ནྱི་ཆོ་གས་བངས་ཤྱིང་ལུས་ངག་གྱི་ལས་བཀག་པ་

རྣམས་སོམ་པའྱི་སེམས་པ་དེས་ཕྱིས་རྱིགས་འད་འབྱུང་བའྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་བཏབ་

སྟེ་དེ་ནས་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བངས་པ་དན་པས་འཛེམ་ཞྱིང་

བསླབ་པ་མྱི་འད་བའོ་ཞེས་བེ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན་ཞྱིང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་

ནྱི་རེས་ཐོབ་ཏུའང་མྱི་དགེ་བ་སྤོང་ཞྱིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་བསམ་པ་དང་གནས་པ་ཐོབ་

པ་སྟེ། བར་མ་དང་སོམ་མྱིན་ཡང་སྦོར་བའྱི་བསམ་པ་དང་ཁས་ལེན་པའྱི་སེམས་པའོ། །
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རྒྱས་བཤད་ལ་སོམ་པ་སོམ་མྱིན་བར་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོམ་པའྱི་ལས་གང་

ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞྱི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའྱི་

སེམས་པ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་དང་ལན་གཅྱིག་པའྱི་སྤོང་བའྱི་སེམས་

པ་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོམ་པ་ནྱི་

ལུས་དང་སོག་ལའང་མྱི་ལྟ་བར་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་

ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ཀང་་་་་་་་་བེ་བཤད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར།་་་་་་་་རྱིག་པར་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ཏེ། སོ་

ཡུལ་མྱི་ཐོབ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་གཏོང་རྒྱུ་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནྱི་མཛོད་

འགེལ་དུ། སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནྱི་སོམ་པ་བང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་

ལྟར་ཡྱིན་ལ། དེ་ལའང་། རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དང་། །བསླབ་བ་དང་ནྱི་ཕན་ཡྱིན་ནོ། །

རྒྱུ་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དད་པ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཡུལ་ནྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡྱིན་ལ། 

དེའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བས་ཤྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོ་སོ་རང་

རྱིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ཅྱིང་། 

དེ་ཉྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ལམ་

སྟོན་ཞྱིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའང་འགྲུབ་པས། དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བ་མར།་་་་་

་་་འདུས་མ་བས་ཤྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐེན་གྱིས་རྟོགས་མྱིན་པ། །མཁྱེན་དང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

196

བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལན། །དོན་གཉྱིས་ལན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོས་ནྱི་གང་ཞྱིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བའྱི་བདེན་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

ཅྱིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞྱི་བ་དང་། གང་གྱིས་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དྱི་མས་དག་ཅྱིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་གསལ་ལ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། བསམ་མེད་གཉྱིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་

གསལ་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱིས། །གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་

གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་འདུན་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པར་གཟྱིགས་པ་ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་དང་ལན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་

པ་ཕྱིར་མྱི་ལགོ་པར་གྱུར་པ་སྟ།ེ ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སདེ་ནང་གྱི་ནྱི། །ཡ་ེཤསེ་གཟྱིགས་པ་དག་པས་ན། །

བོ་ལན་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ཚོགས། །བ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།   །

སྐབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་སྐུ་གཉྱིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་

གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐབས་འགོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་

ཡྱིན། །ཞེས་ཀང་གསུངས་ལ། གནས་སབས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའྱི་

རྟེན་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་གསུང་རབ་དང་དེའྱི་གཞྱི་གེགས་བམ་དང་། དགེ་འདུན་སེ་

བ་བཞྱིའྱི་དགེ་སློང་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའོ། །བསྡུ་བ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་

དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བངས་པ་དང་། གཞན་མྱི་སྨྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་བཞྱི་དང་

ལན་པས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཞྱིང་བོ་གཏོད་པའོ། །བསླབ་བ་ནྱི། ཐུན་

མོང་དུ་ཐོས་པའྱི་སའྱི་བསྡུ་བར། སྦོར་བས་དགེ་བའྱི་རྟེན་གཞྱི་དང་། དབང་བོ་མྱི་རྒོད་

པ་དང་། བསླབ་པའྱི་གཞྱི་བང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྱིང་རེ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་
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དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུང་ཤྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་མྱང་འདས་ཀྱི་

མདོར། གང་ཞྱིག་སངས་རྒྱས་སྐབས་སོང་བ། །དེ་ནྱི་ཡང་དག་དགེ་བསེན་ཏེ། །ནམ་དུ་

ཡང་ནྱི་ལ་གཞན་ལ། །སྐབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་སྐབས་སོང་བ། 

འཚེ་ཞྱིང་གནོད་པའྱི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་

ཅན་ལ་ཕག་མྱི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་འཇྱིགས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྐབས་ཀྱི་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནྱི། །སྱིད་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེ་ལས་

སྒྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བང་བའྱི་ཡུལ་ནྱི། བསྡུ་བར། ཁྱྱིམ་པའྱི་སོམ་པ་རང་གཞན་

གང་རུང་ལས་ལེན་ཞྱིང་། རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་མྱིན་ན་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མྱི་འོས་པའང་རང་དགར་འཇུག་པས་བསྟན་པ་མྱི་བརྟན་པར་འགྱུར་

ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བར་དགེ་སློང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གསོལ་བཞྱིས་བསེན་པར་

རོགས་པ་ནྱི་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་དང་ལྔའྱི་ཚོགས་ལས་ལེན་པ་དང་། 

དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའང་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནྱི་མཁན་སློབ་

ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལས་ཀང་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །་་་་་་་་ལུང་དུ་མཚམས་མེད་བས་པ་རང་

རྟགས་རང་གྱིས་བངས་པའྱི་མཁན་བུས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་མཁན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀང་

བསྒྲུབ་བས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྐེ་བར་མངོན་ནོ།།་་་་་་་་དགེ་བསེན་ནྱི་སོམ་བརྒྱད་དུ། དགེ་བསེན་

ལས་ཀང་བང་བར་བཤད་ཅྱིང་། བསེན་གནས་ནྱི་ནམ་སྲུང་བའྱི་སྔ་དོ་ལེན་པ་དང་། ཚེ་

གཅྱིག་གྱི་དུས་ངེས་པ་ཅན་ལ་ལེན་པ་གཉྱི་ག་གསུངས་ལ། དེའང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་

ངམ་བྲམ་ཟེའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་

པས་ཆོ་ག་ཤེས་ན་དགེ་བསེན་ནམ་གཞན་ལས་ཀང་བང་དུ་རུང་ངོ་། །



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།
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མྱི་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། སོམ་པ་སྐེ་བའྱི་བར་ཆད་མཚམས་མེད་བས་པ་དང་སྤྲུལ་བ་

ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་པའྱི་བར་ཆད་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་

བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའྱི་བར་ཆད་འབྲས་དང་ཕོལ་མྱིག་ལ་སོགས་

པའྱི་ནད་དང་ལན་པ་དང་། མཛེས་པའྱི་བར་ཆད་སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བང་

བའྱི་ཡུལ་མ་ཚང་བ་དང་།   ཆོ་ག་ཉམས་པ་ལས་ཀང་མྱི་འཐོབ་ཅྱིང་།   སེམས་ཅན་དང་

ཡན་ལག་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པའྱི་བསམ་པ་རྣམས་ལའང་མྱི་སྐེ་བར་གསུངས་

སོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནྱི། འགལ་རྐེན་མེད་ཅྱིང་མཐུན་རྐེན་ཚང་བ་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་རྱིག་

བེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་རང་གྱི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་པ་ཉན་པའྱི་སྒྲས་ཀུན་

གཞྱི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་དེའྱི་མཐུས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སྤོང་བའྱི་འདུ་བེད་སེམས་

པ་ཐོབ་ཅྱིང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རང་བྱུང་གྱི་བསེན་པར་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་རང་

རྒྱལ་དང་། ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསེན་པར་རོགས་པ་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་དང་། ཚུར་ཤོག་

གྱིས་བསེན་པར་རོགས་པ་གགས་པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་་སྟོན་པར་

ཁས་བངས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས། དྱི་བས་མཉེས་པས་ལེགས་སྦྱིན། ལྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བངས་པས་སྐེ་དགུའྱི་

བདག་མོ། ཕོ་ཉས་ཆོས་སྦྱིན་མ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་མང་པོ་གསུངས་རྣམས་ཀང་བསྡུའོ། །གནས་

ཚུལ་ནྱི། རྱིམ་གྱིས་སོམ་པ་མང་པོ་བངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པས་ན་རྒྱུད་

གཅྱིག་ལ་་་་་་་་་སྐེས་བུ་གཅྱིག་ལ་རྒྱན་དུ་མ་ལྟར། མཐའ་འཁོབ། བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས། སྐབས་གསུམ་ཁས་

ལེན་གྱིས་སེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་སྟེ་མཛོད་འགེལ་དུ་བཤད་དོ། །ལེགས་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ལན་བཏབ་བས་བཅོམ་

ལན་འདས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། མཉེས་པ་ངེས་ན་འདྱི་བསེན་པར་རོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འདྱི་བ། 

ཆསོ་གཅྱིག་ལ་གང་བསྔགས་དད་པའྱི་སགོས་མངནོ་པའྱི་མད་ོནས་བཤད་ད།ོ །དག་ེསླངོ་ལ་བསནེ་པར་རགོས་ཤྱིང་། 

དགེ་སློང་མའྱི་དངོས་པོར་བ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕེད་ཅྱིང་དགེ་སློང་ལ་གདམས་ངག་མནོད་པར་བ་བ་དང་། དབར་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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དགེ་སློང་མེད་པའྱི་གནས་སུ་འགོ་བར་མྱི་བ་བ་དང་། དགག་དབེའྱི་ཚེ་གཉྱི་གའྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་

གྱིས་དགག་དབེ་བ་བ་དང་། དགེ་སློང་གྱི་ལྟུང་བ་གེང་བར་མྱི་བ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་བར་མྱི་བ་བ་དང་། 

བ་མའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་ཕེད་དུ་མཉེས་པར་བ་བ་སྤད་པར་བ་བ་དང་། བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་

བརྒྱ་ལོན་པས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཕག་བ་བ་ཞེས་བ་བ།་་་་་་་་ཐ་དད་དུ་གནས་ཤྱིང་། གཅྱིག་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་ན་གཞན་ས་བོན་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་རས་མཚུངས་ཀང་ཉམས་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །གཏོང་རྒྱུ་ནྱི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉྱིས་དག་ནྱི་བྱུང་བ་

དང་། །དག་ེབའྱི་་་་་་་་རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །ས་ོསརོ་ཐར་བའྱི་འདུལ་བ་གཏངོ་། །

ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞྱིས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཚན་མོ་འདས་པས་བསེན་གནས་གཏོང་

སྟེ། རྱིམ་པ་ལྟར་བངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་རྣམ་རྱིག་སྐེས་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། 

རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞྱི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྱིད་དུ་འཕངས་པ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 

ཁ་ཅྱིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནྱི་

བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞྱིན་གཉྱིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མདོ་སེ་བ།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་རྩ་

ལྟུང་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་་་་་་་་་གོས་དམར་་་་་་་་བར་འདོད་ཅྱིང་། གཞན་དག་དམ་པའྱི་

ཆོས་ནུབ་པ་ན་བསླབ་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པས་གཏོང་ཟེར་ལ། མཛོད་

འགེལ་དུ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་འདུལ་བའྱི་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པའྱི་སོམ་

པ་ཐོབ་པ་ནྱི་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟྱིན་པ་ནྱི་གཏོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྡུ་བར་ཡང་དེ་་་་

་་་་་གོས་དམར་བ།་་་་་་་་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཆེ་བ་་་་་་་་་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལམ་

གྱིས་རྒྱལ་བའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལམ་གྱིས་

འཚོ་བའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལམ་སུན་འབྱིན་པར་བེད་པའོ། །ཞེས་ཉན་སར་རོ།།་་་་་་་་ནྱི་

ཕོགས་གཅྱིག་ཉམས་པས་མཐའ་དག་གཏོང་བར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། བུ་ལོན་དང་ནོར་
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གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་བའྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་ཡང་ཡྱིན་

ཞྱིང་ལག་མ་ཡང་སྲུང་བའྱི་སོམ་པ་དང་ལན་པར་འདོད་དོ། །འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅྱིང་། འོད་ལན་དུ་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པ་

བཀོད་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ནྱི་ཟབ་

པ་གཏྱིང་དཔག་དཀའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་

བསྱིལ་བར་བེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པར་བ་བས་ན་ལེགས་

སྤད་དང་། བ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ན་ལས་དང་། སྱིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ཞྱིང་

ལུས་ངག་སོམ་པས་ན་སོམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ནྱི་ལེགས་སྤད་

དང་། །ལས་དང་སོམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། སོམ་

པའྱི་དབེ་བ། གང་ཟག་གྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བསེན་ལ་དཔད་པའོ། །དབེ་བ་ནྱི་རྱིས་སམ་

སེ་ཚན་བརྒྱད་དེ། ཕམ་པ་བཞྱི་དང་། ལག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ་

དང་། འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ་སྟེ་གཉྱིས་ལ་ལྟུང་བེད་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུར་བས་པ་དང་། སོ་སོར་

བཤགས་པ་བཞྱི་དང་། ཉེས་བས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ལ་ཉྱིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཞྱིས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བས་ལ་

སོགས་པ་ལུས་ངག་གྱི་སྤང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དགེ་སློང་གྱི་

སོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐེས་ཤྱིང་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་

པ་སྲུང་བ་དགེ་སློང་མའྱི་སོམ་པ་དང་། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་རྱིམ་གྱིས་དགེ་

སློང་མ་ལ་གཞུག་པའྱི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་མའྱི་སྟེང་དུ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ལས།་་་་་་་་གཅྱིག་པུ་

ལམ་དུ་འགོ་མྱི་བ། །ཆུ་བོའྱི་ཕ་རོལ་རྐལ་མྱི་བ། །སྐེས་པ་ལ་ནྱི་རེག་མྱི་བ། །དེ་དང་ལན་
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ཅྱིག་འདུག་མྱི་བ། །སྨན་དུ་འགྱུར་པ་མྱི་བ་ཞྱིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཅབ་མྱི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་

ཆོས་དྲུག་དང་།  གསེར་ལ་གཟུང་བར་མྱི་བ་ཞྱིང་།  །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནྱི་བྲེག་མྱི་བ།  །ས་

རྣམས་བརྐོ་བར་མྱི་བ་སྟེ། །རྩྭ་སྔོན་རྣམས་ཀང་གཅད་མྱི་བ། །བྱིན་ལེན་མ་བས་ཟ་མྱི་བ། །

སོག་འཇོག་བས་པའང་བཟའ་མྱི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་

སློབ་པ་དགེ་སློབ་མའྱི་སོམ་པ་དང་། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་བར།་་་་་་་་གང་ཞྱིག་སོག་གཅོད་གཞན་

གྱི་ནོར་འཕོག་དང་། །མྱི་ཚངས་སྤོད་བརྫུན་བཅོས་བའྱི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་

ཕེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དོའྱི་ཁ་ཟས་དངུལ་གཉྱིས་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་

པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞྱི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་སྤང་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དགེ་

ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་།   དེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ་དང་། 

དགེ་བསེན་སོམ་བརྒྱད་དུ།་་་་་་་་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བར་་་་་་་་་གཞན་གྱི་སོག་དང་ལོངས་སྤོད་དང་།་་་་་་་་གསོད་

དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་་་་་་་་་ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའྱི་ཆེད་དུ།་་་་་་་་བརྫུན་གྱི་ཚིག །བངས་

པ་མ་ཉམས་པའྱི་ཆེད་དུ།་་་་་་་་ཆང་གྱི་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བ་ལྔ་སྤོང་

བ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་བུད་མེད་ལ་ཡོད་པ་དགེ་

བསེན་མའྱི་སོམ་པ་དང་།  བཤེས་སྤྱིང་དུ།་་་་་་་་འཚེ་དང་འཁྱིག་པ་ཆོམ་རྐུན་བརྫུན་དང་ནྱི། ། 

ཆང་དང་དུས་མྱིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དང་ནྱི། ། 

གར་དང་ཕེང་བའྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་དུ།་་་་་་་་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡན་

ལག་བག་ཡོད་པའྱི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞྱི་གཅྱིག་དེ་བཞྱིན་

གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན། །དེ་ཡྱིས་དན་ཉམས་དེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞྱི་

སྲུང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དན་པ་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་ཆང་སྤོང་བག་ཡོད་པའྱི་

ཡན་ལག་དང་། དེགས་པའྱི་རྒྱུ་་་་་་་་་གར་སོགས་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་་་་་་་་གཞན་གསུམ་སྤོང་བ་
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བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སྤང་བ་བརྒྱད་ཉྱིན་ཞག་ལ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བངས་

པ་ནྱི། དག་བཅོམ་པའམ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་སོམ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་བསེན་གནས་

པའྱི་སོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མྱིང་གྱི་དབེ་བས་བརྒྱད་ཡྱིན་ཡང་རས་སུ་ནྱི་བཞྱིར་འདུ་སྟེ། སྤང་

བ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། །རྱིམ་པ་ལྟར་་་་་་་་དགེ་བསེན་

དང་ནྱི་བསེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་དང་ནྱི་དགེ་སློང་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁྱད་པར་ནྱི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་སོམ་པ་ལྔ་གཉེན་

པོའྱི་སོ་ནས་གང་ཟག་ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་

བར་དུ་སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤད་པ་མྱི་དགེ་བ་ལས་དབེན་

པར་སྤོད་པ་དང་། མྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལས་ཀང་དབེན་པར་སྤོད་པ་སྟེ་

དེ་དག་སྤོང་ནུས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ། །ཁྱྱིམ་པའྱི་སོམ་པ་གསུམ་ལས་དགེ་བསེན་

དང་དགེ་བསེན་མའྱི་སོམ་པ་གང་ཟག་ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 

ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོག་གཅོད་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལས་

དབེན་པར་སྤོད་པ་ཡྱིན་གྱི། མྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤོད་

པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །བསེན་གནས་པའྱི་སོམ་པ་གང་ཟག་ཇྱི་ལྟ་བུའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྣམ་

པར་གཞག་ཅེ་ན། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ལས་

དབེན་པར་སྤོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལས་དབེན་

པར་སྤོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། འོན་ཀང་ཉྱིན་ཞག་རེར་གཉྱི་ག་སྲུང་

བ་ལ་སོམ་པར་བཏགས་ནས། རྱིམ་གྱིས་ཚེ་གང་དུ་གཉྱི་ག་སྲུང་བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག་

པའྱི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །

དགེ་བསེན་ལ་དཔད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས།   དང་པོ་་་་་་་་བསླབ་གངས་ལ་དཔད་པ་ནྱི། 
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དགེ་བསེན་གྱི་བསླབ་པའྱི་གཞྱི་ལྔ་ལས་ཕོགས་གཅྱིག་སོག་གཅོད་སྤང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་

ན་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་དང་ལན་པ་ཞེས་བའམ་ལན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། མྱིང་

ཆནེ་གྱི་མདརོ། བཙུན་པ་ཇྱི་ཙམ་གྱིས་ན་ས་གཅྱིག་སྤདོ་པའྱི་དག་ེབསནེ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་

ཞེས་སོགས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། བསླབ་བ་ས་གཅྱིག་སྲུང་ན་ས་གཅྱིག་སྤོད་པ་དང་། གཉྱིས་

སྲུང་ན་ཕོགས་གཅྱིག་སྤོད་པ་དང་། གསུམ་མམ་བཞྱི་སྲུང་ན་ཕལ་ཆེར་སྤོད་པ་དང་། ལྔ་

ཅར་སྲུང་ན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྤོད་པའྱི་དགེ་བསེན་དུ་གསུངས་པས། གང་བངས་པ་

སྲུང་བའྱི་ཆ་ནས་སོམ་པ་དང་ལན་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ལག་མ་མྱི་སྲུང་བའྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་

འཆལ་བ་ཞེས་ཀང་བའོ། །བསླབ་བ་གཞན་མྱི་སྲུང་ཡང་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན། མདོ་

ལས་མྱིང་ཆེན། འདྱི་ལྟར་ཁྱྱིམ་པ་གོས་དཀར་བོ་བགོས་པའྱི་སྐེས་པ་ཕོའྱི་དབང་བོ་དང་ལན་པ་ཞྱིག་གྱིས་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ཞྱིང་། བདག་ལ་དགེ་བསེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་

ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདྱི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།།་་་་་སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི་དགེ་

བསེན་དུ་གསུངས་ཤྱིང་། བསེན་གནས་་་་་་་་་ཁ་ཆེ་བ་ཁ་ཅྱིག་དགེ་བསེན་དུ་ཁས་བངས་པས་སོམ་པ་

ཐོབ་ཀང་དེ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བསོད་པ་ཡྱིན་ལ། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀང་གང་སྲུང་བ་དེ་ལན་

ལ་མྱི་སྲུང་བ་དེ་འཆལ་བ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ལ་འཆལ་བ་ས་གཅྱིག་སྤོད་པའྱི་དགེ་བསེན་གང་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་མྱི་

འཐད་ན་ལན་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་ཟེར་རོ།།་་་་་་་་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་

བར་དུ་སྲུང་ན་གོ་མྱིའྱི་དགེ་བསེན་ནོ་ཞེས་པའང་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་མན་ངག་གོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གང་ཟག་ལ་དཔད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་དོན་དངོས་ནྱི། ཕོ་མོའྱི་དབང་

པོ་གང་ཡང་མེད་པ་ཟ་མ་ནྱིང་དང་། ཡོད་ཀང་དགའ་བའྱི་ཁྱད་པར་སྐེ་མྱི་ནུས་པ་མ་ནྱིང་

རྣམས་ལ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་བཀག་གམ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་མ་བཀག་ཅེ་ན། 

དགེ་བསེན་ཉྱིད་ཅེས་བ་བའྱི་ངེས་པའྱི་ཚིག་ནྱི་བཀག་སྟེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའྱི་
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ཕོགས་གཉྱིས་ལ་བསེན་བཀུར་བེད་ཅྱིང་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་དགེ་བསེན་ཞེས་བ་བ་

ཡྱིན་ལ། དེ་དག་དང་མཚན་གཉྱིས་རྣམས་ནྱི་དེ་ལྟར་བ་བའྱི་འོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །

དེ་ཡང་རྟེན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དགེ་སློང་དང་འགོགས་ན་བུད་མེད་

དང་། དགེ་སློང་མ་དང་འགོགས་ན་སྐེས་པ་བསྟེན་པའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀང་

བསླབ་པ་བསྲུངས་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་བཤད་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན།་་་་སྐབས་

སུ་འགོ་བའྱི་དགེ་བསེན་ནྱི་མ་བཀག་གོ། །ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ། །ཞར་བྱུང་ལ་སྔར་བསྟན་

པའྱི་མ་ནྱིང་གྱི་དབེ་བ་ནྱི་ལྔ་སྟེ། མངལ་དུ་ཕོ་མོའྱི་དབང་བོ་མ་གྲུབ་པས་སྐེས་མ་ཐག་

ཉྱིད་ནས་མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་འདོད་པ་སྤོད་པ་མཐོང་ན་སྐེས་པའྱི་སྤོབས་པ་

སྐེ་བ་མ་ནྱིང་ཕག་དོག་ཅན་དང་། ཟླ་བའྱི་དཀར་ཕོགས་ནག་ཕོགས་ལ་མཚན་འཕོ་ཞྱིང་

འདོད་ཆགས་འཕོ་བས་གནོད་པ་མ་ནྱིང་ཟླ་བ་ཕེད་པ་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པར་མྱི་གཙང་

བ་བླུགས་པ་ན་སྐེས་པའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ། འཁྱུད་ན་ལང་བ་བླུགས་པའྱི་མ་ནྱིང་

དང་།་་་་་་་་འབྲས་བུ་རླུང་གྱིས་བླུགས་པ་ཞེས་ཀང་ཟེར་རོ།། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་སྔགས་ལ་

སོགས་པས་སྐེས་པའྱི་དབང་པོ་ཆད་ཅྱིང་དོན་བེད་མྱི་ནུས་པར་གྱུར་པ་ཉམས་པའྱི་མ་

ནྱིང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ་བསམ་གཏན་པའྱི་སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་ནྱི། 

འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་རྒྱུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའྱི་གཉེན་པོས་འཇོམས་

པའྱི་དུས་ན། འདོད་པ་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མྱི་དགེ་བ་སྤོང་

བའྱི་སེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་སོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་གཉྱིས་པའྱི་སོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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གཉྱིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་གསུམ་པའྱི་སོམ་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་བཞྱི་བའྱི་

སོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་རྱིང་དུ་བེད་པའྱི་གཉེན་པོས་སྤང་བའྱི་འདོད་པ་ས་བོན་ཉོན་མོངས་

སོགས་པའྱི་སྤོང་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །བཞྱི་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་གཟུགས་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སོམ་པ་མེད་པར་་་་་་་་་འགེལ་པར་་་་་་་་གསུངས་བ་ནྱི་བེ་

བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སོ་བསྟུན་པ་སྟེ། ས་སེར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་

བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི། བསམ་གཏན་ལས་སྐེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ཉེར་བསོགས་ཐོབ་པ་ན་འཐོབ་ཅྱིང་། 

གསུམ་པ་་་་་་་་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི། ས་འཕོས་ཉམས་

པ་དག་གྱིས་གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་གོང་འོག་ཏུ་སྐེས་པའམ་སོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་

པ་ན་གཏོང་ངོ་། །

གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བཞྱི་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་ནྱི། 

ཆོས་ཉྱིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱིས་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའྱི་ས་བོན་རྩ་

བ་ནས་སྤངས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འཐོབ་ཚུལ་ཟག་མེད་ནྱི། འཕགས་དེས་ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པར་

གྱུར་པ་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བས་འཐོབ་

ཅྱིང་། གསུམ་པ་་་་་་་་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྤངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་

འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་ཞྱིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྦངས་པ་ལས་རྟུལ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།
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འབྲྱིང་གྱིས་ལམ་གཏོང་ལ། ཉམས་པ་ལས་ནྱི་ལམ་གོང་མའང་གཏོང་ངོ་། །

དེ་དག་གྱི་་་་་་་་་བཞྱི་བ་་་་་་་་ཞར་བྱུང་སོམ་པའྱི་མྱིང་ཅན་ནྱི།་་་་་་་་ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ལ་བསྡུ་

བར། མྱི་དགེ་བ་བཅུའྱི་ངོ་བོ་ཕོགས་གཅྱིག་སྤོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་དང་། ཐམས་

ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཉྱིན་ཞག་སོགས་་་་་་་་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུས་སྤོང་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་་་་་་་་རྱིང་དུ་

སྤོང་བ་དང་།   ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སྤོང་བ་དང་།   གང་ཟག་རང་ཉྱིད་སྤོང་བ་དང་། 

གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྤོང་བའྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་དང་། སྤོང་བ་མཐོང་ན་

དགའ་ཞྱིང་ཡྱི་རང་བ་རྣམས་བཅུ་བཅུར་ཕེ་བས་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ན་་་་་་་་་ཕོགས་གཅྱིག་

སོགས་་་་་་་་ཆུང་ངུ་དང་་་་་་་་་ཕར་ཆེར་སོགས་་་་་་་་འབྲྱིང་དང་་་་་་་་་འཚོ་བར་སོགས་་་་་་་་ཆེན་པོ་གསུམ་

མམ། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སོམ་པ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སོམ་པ་ལེགས་

པ་ཡྱིས། །ངག་གྱི་སོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཡྱིད་ཀྱི་སོམ་པ་ལེགས་པ་ཡྱིས། །ཐམས་ཅད་

དུ་ནྱི་སོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བཞྱི་ལས་དང་པོ་་་་་་་་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་

དངོས་ནྱི། ཕྱུགས་བསད་དེ་བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་

གནོད་པའྱི་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ། བ་གག་ཁྱྱིམ་བ་བསྟེན་ཅྱིང་བསད་པ་

དང་། ཕག་པ་བསེལ་ཞྱིང་བསད་པ་དག་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། ཉ་བཤོར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་། 

རྱི་དྭགས་ཀྱི་རོན་པ་བས་ཏེ་འཚོ་བ་དང་། བ་བཤོར་ཏེ་འཚོ་བ་དང་། རྱི་བོང་རྒྱས་འཆོར་

བའམ་བ་གུ་རྱི་ཞེས་གགས་པའྱི་སོག་ཆགས་བམ་པ་གསོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་བས་ཏེ་

མ་ཕྱིན་ལེན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མྱི་གསོད་པར་བསོས་པའྱི་གཤེད་མ་དང་། 

ནགས་ནས་གང་བོ་ཆེ་འཛིན་ཞྱིང་འདུལ་སྦོང་བེད་བ་དང་། སྤེའུ་ལྟར་སྤྲུལ་གྱི་རྩེད་མོས་

འཚོ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའྱི་བཙོན་སྲུང་བེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་འདམ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉན་
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རྣ་བེད་པས་འཚོ་བ་དང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་

ལ་གནོད་པ་བ་བའྱི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡྱིན་པའོ། །མཛོད་འགེལ་དུ་། 

རྒྱལ་པོ་དང་། བོན་པོ་དང་ཤགས་ཟན་རྣམས་ཀང་དོན་གྱིས་སོམ་མྱིན་ཅན་དུ་བཤད་

ཅྱིང་། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར་ཡང་། ཉམ་ཆུང་བཙོན་རྣམས་བཏང་བར་མཛོད། །འགའ་ཡང་

མྱི་བཏང་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནྱི་གང་ལ་གཏང་སེམས་མེད། །དེ་ལས་སོམ་པ་མྱིན་པ་

སྐེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི།་་་་་་་་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བངས་པ་བཞྱིན་སོམ་མྱིན་དང་རྱིས་བརྒྱད་མ་

གཏོགས་པའྱི་སོམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་ཉྱི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་མདོ་སེ་བ་ཟེར་རོ།། སོམ་མྱིན་དེ་དག་གྱི་

ལས་སྐེས་པས་སམ་ཞེས་པ་དེའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། 

གཞན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡྱིན་ན་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གྱི་སྦོར་

བས་དེ་དག་གྱི་ལས་སྤད་པར་ངེས་པ་བས་པའོ། །དེའང་། སོམ་པ་མྱིན་པ་བ་བའམ། 

ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་ཡང་སོམ་པ་མ་ཐོབ་ན་མྱི་གཏོར་ཟེར་

ལ་བསྡུ་བར་གཏོང་བར་ཡང་གསལ་ལོ།།་་་་་་་་ནྱི། སོམ་མྱིན་སོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤྱི་དང་མཚན་

གཉྱིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་པའོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། ལུས་ངག་མྱི་སོམ་པས་ན་སོམ་མྱིན་དང་། དམ་པས་སྨད་

ཅྱིང་འབྲས་བུ་མྱི་འདོད་པ་སྐེད་པས་ན་ཉེས་སྤད་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཡྱིན་པས་ན་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ལུས་ངག་གྱི་ལས་ཀང་ཡྱིན་ལ་དངོས་ཀྱིས་

བསྡུས་པས་ལམ་ཡང་ཡྱིན་པ་སྟེ། སོམ་པ་མྱིན་དང་ཉེས་སྤད་དང་། །འཆལ་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ལས་དེའྱི་ལམ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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བར་པ་ནྱི། སོམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བཞྱི་

ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་ནྱི། སོམ་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡྱིན། སོམ་པ་མ་ཡྱིན་

པ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱིན་པ་དང་སན་

པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའམ། ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལག་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་

དགེ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རེས་འགའ་བར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འཐོབ་ཚུལ་ནྱི། ལག་མའྱི་རྣམ་རྱིག་མྱིན་ཞྱིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་

པར་བེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རས་་་་་་་་་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། དེར་

གཙུག་ལག་ཁང་བརྩྱིག་པ་དང་། དེར་མལ་ཆ་དང་སྟན་དབུལ་བ་དང་། དེར་འཚོ་བ་ནར་མར་འབུལ་བ་དང་། 

གོ་བུར་དུ་འགོ་འོང་བེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུལ་ངན་ནམ་རླུང་ངམ་ཆར་

འབབ་པ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ།།་་་་་་་་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་ཞྱིང་ཕུལ་བ་

དང་། ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་བའོ་ཞེས་སོགས་ཡྱིད་མ་བངས་པ་དང་། དགེ་

མྱི་དགེའྱི་བ་བ་རྩོམ་པའྱི་གུས་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ལན་ཚུལ་ནྱི། སོམ་མྱིན་གནས་པའྱི་དགེ་བ་དང་། སོམ་པ་གནས་པའྱི་

མྱི་དགེ་བའྱི། །རྣམ་རྱིག་མྱི་ལན་ཇྱི་སྱིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལན་པར། །

ཞེས་པ་ལྟར་སོམ་མྱིན་ཅན་མྱིན་ཅན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་

ཏུ་དང་བའྱི་ཤུགས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་དང་། སོམ་ལན་གཞན་ལ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཤུགས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་མྱི་དགེ་བ་ལན་པའོ། །

བཞྱི་པ་་་་་་་་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི། བར་མ་ཤུགས་བངས་བ་བ་དང་། དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་

ལས། ཞེས་པ་ལྟར། དད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། བངས་བ་བཏང་

བ་དང་། ཇྱི་ལྟར་བངས་པའྱི་བ་བ་མ་བས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཞྱིག་
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པ་དང་། ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་དགེ་བ་ནྱི་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་རྩོམ་པས་ཀང་

གཏོང་ངོ་། །

འབྲས་བུའྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུའྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་བཤད་པ། འབྲས་

བུ་མྱོང་བའྱི་དུས་ཀྱིས་བཤད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་སྨྱིན་གཉྱི་གས་བཤད་པའོ། །ངོ་བོ་ལ། བདེ་

བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སོམས་གསུམ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་དང་

པོ་གསུམ་པོ་དག་གྱི་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་དགེ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མྱི་དགེ་བ་སྟེ་

ངན་སོང་ལ་གསུམ་ སོགས་པར་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེ་

བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དག་

ལས་གོང་མ་བཞྱི་བ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་པའྱི་དགེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་

གཞྱི་དང་མཚུངས་ལན་བཏང་སམོས་མྱངོ་འགྱུར་ཡྱིན་མདོ་ཀྱི། ཡ་ེཤསེ་བཤསེ་གཉནེ་་་་་་་་ཚོར་

བ་དེ་དག་ནྱི་འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་དབང་དུ་བས་པའོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དུས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའྱི་ཆོས་དང་སྐེས་ནས་དང་། །ལན་གངས་

གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་་་་་་་་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱོང་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་

གང་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་བས་པས་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་

རྣམ་པར་སྨྱིན་ཞྱིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའང་། ཞྱིང་དང་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ལས། 

ཞེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་་་་་་་་་དང་པོ།་་་་་་་་ཞྱིང་ལས་ནྱི་འདྱི་ལྟར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་མཆོག་

ཏུ་ཕན་པའྱི་ལག་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་བམས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་

ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བེད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལས་ནྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདྱི་ལ་འབྱུང་
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བ་དང་། བམས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཇྱི་ལྟ་བར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའྱི་སེམས་

ཤྱིན་དུ་སྲུང་བར་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། མྱང་འདས་ལྟར་མཆོག་

ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་འཕགས་པའྱི་གནས་པ་འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མྱི་དགེ་བ་

ཐམས་ཅད་མྱི་བེད་པའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ཅྱིང་མཐོང་སྤང་གྱིས་དག་པའྱི་གནས་གྱུར་སར་བ་

ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ཅྱིང་སོམ་སྤང་མ་ལུས་པས་དག་

པའྱི་གནས་གྱུར་སར་བ་ཐོབ་པ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་

མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གྱི་དགེ་འདུན་

མང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་བས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞྱིང་པ་དབུལ་བོས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཞྱིང་གསེར་དུ་སྐེས་པ་དང་། དགེ་

སློང་གཅྱིག་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཅེས་བརོད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་

པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་དག་འགོག་བམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དག་

བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བས་པ་ཡྱི། །འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་མྱོང་བར་

འགྱུར། །ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་བསམ་པ་ལས་ནྱི། ཡང་ན་ལས་གང་བསམ་པ་དད་སོགས་དང་ཉོན་

མོངས་ཤྱིན་ཏུ་དག་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བངས་པའྱི་སྦོར་བས་དགེ་བའམ་མྱི་དགེ་

བ་སྤད་པ་ལས་ཀང་འབྲས་བུ་འཕལ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལན་དུ་

བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། ས་དེའྱི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨྱིན་ངེས་པ་

གང་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་འདོད་པའྱི་ས་བའྱི་ལས་མྱོང་ངེས་ཡོད་

པ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་སྐེས་ནས་མྱོང་བ་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བས་པའྱི་སྐེ་བ་
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དེ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་སྐེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨྱིན་ཞྱིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཚན་གཞྱི་དཔེར་བརོད་པ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་མཚམས་

མེད་པ་ལྔའྱི་ལས་རྣམས་སོ། །

དེའྱི་་་་་་་་་དོན་དྲུག་གྱི་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི་་་་་་་་་ཀྲྱི་ཡ་་་་་་་་དཔུང་བཟངས་སུ། གང་ཞྱིག་ཕ་མ་དག་

བཅོམ་གསོད། །མཐུན་པའྱི་དགེ་འདུན་དབེན་བེད་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་ལ་སང་

སེམས་ཀྱིས། །མྱི་གང་སྐུ་མཚལ་འབྱིན་བེད་པ། །ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་ལས་འདྱི་རྣམས། །

རྒྱལ་བས་མཚམས་མེད་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཁ་ཅྱིག་་་་་་་་་སྒྲོན་གསལ་དུ།་་་་་་་་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇྱིག་པ་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བདེ་ཆེན་རོ་རེ་་་་་་་་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསྐོད་པའང་མཚམས་མེད་དུ་བཞེད་ཅྱིང་། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གང་ན་ཡོད་ན། མཛོད་དུ།  མཚམས་མེད་གྱིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད།  །

ཟ་མ་སོགས་ལ་མྱི་འདོད་དེ། །ཕ་མའྱི་་་་་་་་ཕན་དང་་་་་་་་་རང་གྱི་་་་་་་་ངོ་ཚ་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་

པ་ལྟར་གྱིང་གསུམ་གྱི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་ཕོ་མོས་རང་གྱི་ལུས་དེ་སྐེད་བེད་ཀྱི་ཕ་མ་

མྱིའྱི་འགོ་བ་ཡྱིན་པ། བསད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསོས་པས་མ་ནོར་བར་བསད་ནས་

མཚམས་མེད་དང་པོ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །མཚན་ནྱི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀང་རུང་། །གང་གྱི་

ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ།    །ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ནའང་འགྱུར་ཞྱིང་། 

གཞན་གྱི་ཟླ་མཚན་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་པ་ལས་སྐེས་ན་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་ལ། ཕྱི་

མའང་བ་བ་ཞུ་བའྱི་གནས་སུ་གསུངས་སོ།    །ཕ་མ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་བསད་པ་ལས་ནྱི་མྱི་

འགྱུར་ཞྱིང་། ཁྱིའྱི་འོག་ན་མ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཏེ་བསད་པས་ཆག་ནས་ཤྱི་བ་དང་། ཁྲུས་

མཁན་གྱི་བུས་སྦང་བུ་ལ་བསྣུན་པས་ཕ་ཤྱི་བ་ལྟ་་་་་་་་་དག་བོ་བོ་དང་ལན་པ་མཆོག་ཡྱིན་གྱི། །མཛའ་
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བཤེས་བོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་མྱིན། །བོ་གོས་བྲལ་བས་སྦང་བུ་བསད་སམ་པས། །ཕ་ཡྱི་ཀླད་པ་བཅོམ་པར་གྱུར་

པ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ།།་་་་་་་་བུ་གཞན་ལ་སྦོར་བ་བས་པ་ལས་ཀང་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་སྟེ། འདྱི་བསད་དོ་ཞེས་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་

བའྱི་ཕྱིར། དག་བཅོམ་མྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དག་བཅོམ་བསད་ཀང་འགྱུར་ལ། ཆོས་

ཀྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་བརེད་བང་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས།་་་་་་་་ཕ་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལས་ནྱི་་་་་་་་་དག་

བཅོམ་པ་བསད་པའྱི། ཕ་བསད་ཀྱི་མཚམས་མེད་གཅྱིག་ལས་ཀང་མེད་འགོད་པ་སྐེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ཟེར། སྐྲ་

ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉྱིས་བས་ཏེ་ཞེས་པ་ནྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་དང་སོ་ཀྱིས་སྤོད་ཀྱི།་་་་་་་་མཚམས་མེད་

གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་་རྒྱལ་པོ་སས་སོགས་་་་་་་་འདོད་ཅྱིང་།  བསྔུན་འོག་དག་བཅོམ་པ་ལ་

མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བས་རེས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཤྱིའང་མཚམས་

མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའྱི་དབེན་བེད་པ་སྟེ། དེའང་། དགེ་སློང་ལྟ་སྤོད་

ཚུལ་ལན་པས། །འབེད་དོ་གཞན་དུའོ་བས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་

པ། །བེ་བའོ་དེ་ནྱི་མྱི་གནས་སོ། །དེ་ནྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའྱི་གྱིང་

ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟར་འབེད་པ་པོ་་་་་་་་་ཁྱྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་འདོད་སེད་སྤོད་

པས་མ་ཡྱིན་གྱི།་་་་་་་་དགེ་སློང་ལྟ་བ་སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པ། གནས་སྟོན་པའྱི་སྤན་་་་

་་་་་བཟོད་དཀའ་ཞྱིང་བཀའ་བཙན་པ་དེས་འཕགས་པ་དབེ་བར་མྱི་ནུས་པས།་་་་་་་་སྔ་ལས་གཞན་དུ། གང་

ཟག་སོ་སོ་་་་་་་་་འཕགས་པ་དབེ་བར་མྱི་ནུས་པས་་་་་་་་སྐེ་བོའྱི་དགེ་སློང་རྣམས། །དབེ་འདོད་ཀྱི་གསོལ་

བ་དང་ཚུལ་ཤྱིང་གྱིས་འབེད་ལ།་་་་་་་་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་བཤད་

པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པའྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་ཡྱིན་ལ། དུས་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་པར་

འདུམས་ཞྱིང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་གེགས་ཡྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕེ་བས་
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འཁོར་ལོའྱི་དབེ་ན་ཞེས་བ་སྟེ། འཛམ་བུ་གྱིང་ཁོ་ན་ཡོད་ཅྱིང་། དབེ་ཡུལ་དང་དབེ་བ་

བཞྱི་བཞྱི་དང་འབེད་མཁན་དགེ་སློང་དགུ་ཡན་ཆད་ཚང་བ་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྱི། དང་

པོ་མཐའ་སྐོན་ཟུང་ཅྱིག་གྱི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་

ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའྱི་དབེན་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསོར་མ་ཐག་པ་་་་་་་་་ན་དབེ་བ་མེད་པས།་་་་་་་་དང་། མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་་་་་་་་་དགེ་འདུན་

ཤ་གཅྱིག་པ།་་་་་་་་དང་། བསྟན་པ་ལ་་་་་་་་་ལྟ་ཚུལ་གྱི།་་་་་་་་སྐོན་མ་བྱུང་བ་དང་། སྡུམ་པ་བོ་་་་་་་་་མེད་

པས།་་་་་་་་མཆོག་ཟུང་ཅྱིག་མ་བྱུང་བའྱི་སྔ་རོལ་དང་།  འགན་ཟླར་བཟུང་བའྱི་སྟོན་པ་་་་་་་་་མེད་

པས་་་་་་་་འདས་པ་དང་། མཚམས་ནང་གཅྱིག་ཏུ་དབེ་དགོས་པས་་་་་་་་མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་དུས་

དྲུག་ཏུ་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལས་ཀྱི་དབནེ་ནྱི་གྱིང་གསུམ་ན། མད་ོལས་་་་་་་་ད་ེནྱི་་་་་་་་་དག་ེསླངོ་་་་་་་་བརྒྱད་དག་

ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་གནས་པ་ན་མཚམས་ནང་གཅྱིག་ཏུ་དགེ་འདུན་

མྱི་མཐུན་པས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅྱིག་གང་རུང་བེད་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་མཚམས་མེད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ནྱི་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་བཀྲོངས་པར་མྱི་ནུས་

ཀང་། དགོང་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་ཁག་འབྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བརེག་པར་

སེམས་ལས་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརེག་པའྱི་བསམ་པ་ཙམ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དངོས་གཞྱིར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །

བཞྱི་བ་་་་་་་་ཉེས་དམྱིགས་ནྱི། །མཚམས་མེད་སྦོར་བ་བས་ལས། །འདོད་ཆགས་

བྲལ་བ་མྱི་སྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་མོད། ཐེག་ཆེན་པའྱི་གཞུང་དུ་ནྱི། དེ་ཡང་ཆོས་

ཉྱིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ཏེ་མ་སྐེས་དག་ལྟ་བུའོ། །
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ལྔ་བ་་་་་་་་ལྱི་ཡང་ནྱི། དགེ་འདུན་དབེན་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྔའྱི་ནང་ནས་དབེན་ལྱི་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྣུན་ཞྱིང་མཐོ་རྱིས་དང་

ཐར་བའྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསལ་པར་མནར་མེད་སྨྱིན་པར་

འགྱུར། ཞེས་དབེན་བེད་པ་པོ་མནར་མེད་དུ་ངེས་ཤྱིང་། གཞན་གྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་

ཡང་མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །

དྲུག་པ་་་་་་་་རྩོད་སྤང་ནྱི། ཕ་མ་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་ཆོས་སེད་ལྟ་བུ།་་་་་་་་གང་ཟག་

གཅྱིག་གྱིས་མཚམས་མེད་མང་པོ་བས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཅར་སྨྱིན་

ན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་་་་་་་་་ལྱི་ཡང་་་་་་་་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། རྱིམ་གྱིས་སྨྱིན་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཁོ་

ན་ལ་མྱོང་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལག་པས་གནོད་པ་ལག་པར་འགྱུར། 

།ཞེས་པ་་་་་་་་་དང་འགེལ་བ་་་་་་་་ལྟར་མང་བོའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གཅྱིག་ཅར་མྱོང་སྟེ། དེའྱི་ལུས་ཤྱིན་

ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་མནར་མྱི་བཟོད་པ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཆད་པ་དང་མྱི་བཟད་པ་ས་ཚོགས་པ་

འབྱུང་བས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤྱིན་ཏུ་མང་བོར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་

ཞྱིང་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོབས་དང་ལན་པ་རྣམས་དང་། མྱི་དགེ་བ་གཞན། མ་

་་་་་་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་་་་་་་་དག་བཅོམ་མ་་་་་་་་་འདོད་པས་་་་་་་་སུན་ཕྱུངས་དང་། །ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་་་་་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །་་་་་་་་གང་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན། །གང་ནས་

མཚན་གྱི་ལས་བེད་པ། །བདེ་འགོ་རྱིགས་མཐོ་སྐེང་བར་མཚུངས། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དན་མྱི་ལོག། ཅེས་

མཛོད་ལས་སོ།། དག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་་་་་་་་སློབ་པ་གསོད་དང་་་་་་་་་དབེན་དང་ཉེ་བ་་་་་་་་དགེ་

འདུན་གྱི། །ཞལ་དུ་་་་་་་་འདུ་བའྱི་སོ་ནྱི་དགུ་འཕོག་པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འད་

སྟེ།  །་་་་་་་་ཉེ་བ། ལྔ་བ་་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ལ་ཁག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་་་་་་་་མཆོད་རྟེན་འཇྱིག་པ་ཡྱིན།  །

ཞེས་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ལྔའང་སྐེས་ནས་མྱོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །
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གསུམ་པ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་

བས་པའྱི་ཚ་ེཕྱི་མ་ད་ེལས་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་

ཞྱིང་མྱོང་བ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་བར། ལུས་ཅན་དག་གྱི་ལས་རྣམས་ནྱི། །བསལ་

པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མྱི་ཟ། །ཚོགས་ཤྱིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུ་སྨྱིན་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀང་མགོ་རྩོམ་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་

གཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ངེས་པ་ནྱི་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་

པས་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བ་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐེས་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གཉྱིས་ཀས་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནྱི་

གསུམ་ལས། ངོ་བོ་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གནག་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མྱི་

དགེ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་མྱི་འདོད་

པ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དཀར་བའྱི་ལས་གང་

ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་རྣམ་

སྨྱིན་འདོད་པའྱི་མྱོང་བའོ། །ལས་དཀར་ནག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའང་

དཀར་ནག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་

ལན་པའྱི་དགེ་སྱིག་འདེས་མ་ལས་རྣམ་སྨྱིན་བདེ་སྡུག་འདེས་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཉྱིད་ལ་ངོ་

བོ་གཅྱིག་ལས་འགལ་ཡང་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས། གཞན་སླུ་བའྱི་

ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོད་པ་བསམ་པས་ནག་ལ་སྦོར་བས་དཀར་བ་དང་། བུ་དང་

སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གྱིས་ཐོ་འཚམ་ཡང་མྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་ཟློག་པར་འདོད་

པ་སྦོར་བས་ནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བ་དག་ལ་འདེས་མ་ཞེས་བའོ། །
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གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་དྱི་མ་མེད་པས་མྱི་གནག་ཅྱིང་

གཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་བང་བས་དཀར་བ་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱི་མཐུན་པས་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་ལས་ཟད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་སྦོར་བ་དང་། དེ་ཉྱིད་བར་ཆད་མེད་

པར་སྤོང་བའྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གྱི་ཞལ་བྱུང་ནྱི་

ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་

དུ་བས་ནས་་་་་་་་་ཡོན་པོ་ཉེས་བ་རོག་པ་དང་། གཙང་བ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ།་་་་་་་་ལས་ལྔ་གསུངས་ཤྱིང་། 

དེའྱི་བར་ཆད་ནྱི་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་་་་་་་་་དང་པོ་་་་་་་་ལ་སྒྲྱིབ་པའམ་དབུ་མའྱི་

ལམ་གྱི་བར་ཆད་མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་ཟྱིན་པ་ཡོན་པོའྱི་ལས་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་སྒྲྱིབ་

པའམ་རྣམ་བང་ལ་སང་བའྱི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་ཉེས་པའྱི་ལས་དང་། བསྟན་པ་ལ་

མ་དད་པའམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་བར་ཆད་འཇྱིག་ལྟས་ཟྱིན་པ་རོག་པའྱི་ལས་སོ།  །

མཐུན་པ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྟ་བ་དང་བོས་ཟྱིན་ཞྱིང་དྱི་མ་མེད་པ་གཙང་བའྱི་ལས་སོ། །

ངོ་བོ་ནྱི་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་ཐུབ་པའྱི་ལས་སོ།   །

མཛོད་དུ་ནྱི། མྱི་དགེ་་་་་་་་་བ་དང་།་་་་་་་་གཟུགས་་་་་་་་་ཀྱི་དགེ་བ་་་་་་་་་དང་འདོད་་་་་་་་་པར་་་་་་་་གཏོགས་

པའྱི། །དགེ་བ་ཉྱིད་་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉྱིས་ཀའྱི་

ལས་་་་་་་་གསུམ་སྟེ། །དེ་་་་་་་་་རྣམས་་་་་་་་ཟད་བེད་པ་ཟད་མེད་དོ། །ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ་། །

བདུན་པ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་ཚུལ། སྦྱིན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནྱི། དེའྱི་གཞྱི་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་

རྱིག་པར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཞྱིའམ་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཡོ་བད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བཏང་
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ཡུལ་ལ་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་གཏྱི་མུག་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་

དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་ལན་པའྱི་གཏོང་བའྱི་སེམས་པའོ། །

དངོས་པོ་ནྱི་ཆོས་དང་ཡོ་བད་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བ་བའྱི་དངོས་པོའ།ོ །ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་

གཏོང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཏོད་པ་དང་། ངག་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅྱིག་ཅེས་ཟེར་བ་

དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མདོར་སྦྱིན་པའྱི་ངང་

ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཞྱིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་སྦྱིན་པ་

དང་། དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སློང་བ་དང་ཕོངས་པ་དང་འགོན་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞེས་

པ་ལྟར་ཉེ་རྱིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་མྱི་འབེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གྱི་ཕེང་བ་དང་མྱིའྱི་ཡོ་བད་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་

སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དོན་གསུམ་

གྱིས་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལྷུག་པར་གཏོང་བ་དང་། 

ལག་རྐང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། 

གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་འགེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་

གསུངས་པའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སྱིད་པ་དང་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མྱི་བསྔོ་ཞྱིང་། མྱི་གནས་

པར་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱིན་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། རངས་ཤྱིང་

འགོད་པ་མེད་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་།    ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་ཞྱིང་སྦྱིན་པ་དང་། 

བསམ་སྦོར་གྱི་སོ་ནས་ཕོགས་མྱི་འབེད་ཀང་ཞྱིང་གྱི་སོ་ནས་སོད་བཟུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་

དང་། རང་གྱི་འཁོར་དང་གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ཉེ་རྱིང་མེད་པར་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་

སྦྱིན་པས་དོན་དྲུག་གྱིས་ཀང་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྱིགས་པར་བའོ། །
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གསུམ་པ་ནྱི། དེའང་སྦྱིན་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཇྱི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པར་བ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་རྱིག་པར་བ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ལང་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་

སྦྱིན་པར་བ་བའྱི་དངོས་པོ་བཅོལ་མ་ལ་བསོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་

པས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ལག་དར་བའྱི་མཐུས་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བ་

བའྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་འབད་པས་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཕོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། རྡུལ་

དང་དྱི་མས་མ་ཕོག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བ་བའྱི་དངོས་པོ་མ་རུལ་ཞྱིང་དྱི་མ་མེད་པ་

དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བ་བའྱི་དངོས་པོ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་

བསད་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་

སྦྱིན་པར་བ་བའྱི་དངོས་པོ་གཞལ་གཡོ་དང་ལོག་འཚོས་བསྒྲུབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་

ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱིར་དོན་ལྔས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

དང་པོ་་་་་་་་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལས་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡན་ལག་དྲུག་

ལན་བཤད་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྐེན་ཚང་བས་ཡང་

དག་པར་བངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་ཉམས་པར་རེས་སུ་སྲུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་

སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་པས་བསམས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྲུང་བ་པོ་སོ་སོར་ཐར་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་དང་

སྤོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འཕལ་གྱི་ཡོ་བད་དང་ཀུན་སྤོད་རྣམ་པར་དག་

པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་གསོད་པའྱི་

ས་དང་། སྨད་འཚོང་དང་། ཆང་འཚོང་དང་། གདོལ་བའྱི་ཁྱྱིམ་དང་། རྒྱལ་བོའྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ་

ལྔ་སྤངས་པས་སྤོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་ཞྱིང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་
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འཇྱིག་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན།་་་་་་་་རྩྭ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། སྟོན་པས་བཀག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཉེས་

པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། མྱི་དགེ་བ་བཅུ་་་་་་་་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་

འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་ལ། བཅས་པ་ལའང་རང་བཞྱིན་དང་ 

འད་བར་བསམ་པ་དག་པོས་འཛེམ་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་གུས་པར་སློབ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལ་སློབ་ཅེ་ན། བསླབ་པའྱི་གཞྱི་དགེ་

སློང་གྱི་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བངས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་

བ་ཐམས་ཅད་ས་གཅྱིག་ཀང་མ་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྲུང་ཞྱིང་སློབ་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མདོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཀུན་སྤོད་བཤད་པ་་་་་་་་འྱི་སོམ་་་་་་་་ནྱི། བསམས་པ་

ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་དག་དགེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་གནོད་པ་མེད། །རེས་མཐུན་རེས་འབོར་ཐབས་

ལན་འཚམས། །མཐུན་ཞྱིང་གདུང་འགོད་ཡྱིད་གཅགས་མེད། །ཅེས་པ་བཅུ་བཞྱིའོ། །དེ་

ལ། ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་བསམས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་

གསུངས་པ་ལྟར་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པར་བས་ཏེ་

ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

སོ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བར་མྱི་བེད་ཅྱིང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆུད་མྱི་གསོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་

ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལྟུང་བའྱི་དྱི་མས་མ་གོས་

པའྱི་ཕྱིར་འགོད་པ་མེད་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིམ་གྱིས་བདེ་བར་མཉམ་

པར་བཞག་པ་ལས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་གནས་ཤྱིང་དེས་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཐག་བསྱིང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་དགེ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་སྐེད་པ་དང་མ་འདེས་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
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དགེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་

ཞེ་ན། མཐོ་རྱིས་དང་ལོངས་སྤོད་ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་པར་སྤོད་པས་གནས་པ་རྣམ་པར་

སྤངས་ཏེ་ཐར་བའྱི་ཆེད་དུ་འབད་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་

ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལ་

སོགས་པས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརས་ཐབས་མྱི་བེད་ཅྱིང་སེམས་མྱི་བསེགས་

པས་འགོགས་ན་བདེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།  །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་རེས་སུ་

མཐུན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྤོད་པ་དག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་དང་མཐུན་

པ་འཕགས་པའྱི་ལམ་འདེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་རེས་

སུ་འབོར་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་གྱི་དགེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་གཡོབས་ཤྱིང་མྱི་ངོམས་པ་དང་། 

སྱིག་པའྱི་ཉེས་པ་མྱི་འཆབ་ཅྱིང་མཐོལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་

སྤོད་པ་ཐབས་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་ཉེ་བར་འགོ་བར་

འོས་པས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་མང་བོ་ཉེ་བར་སྡུད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་འཚམས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།   རང་

གྱི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་བ་མ་རྣམས་དང་བ་མ་དང་ཡོན་ཏན་འད་བས་བཀུར་བར་འོས་

པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅགས་ནས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་བསེན་བཀུར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་

འཛིན་མེད་པར་བ་མའྱི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་ཞྱིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་གདུང་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། མེ་ལྔ་

བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་དག་པོ་དང་། ཐལ་བས་འབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

སྤོད་པ་ངན་ངོན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་
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ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཕྱིས་འགོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁྱྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤོད་ཞྱིང་ལས་དང་ཚོང་

ལ་སོགས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྤངས་པ་ལ་རེས་སུ་འགོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་

ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡྱིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་

ཕོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མྱི་འཛིན་པར་ཇྱི་ཙམ་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་

ཟྱིན་པས་མ་གྲུབ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལས་རང་གྱིས་མྱོང་ཚུལ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མདོ་དང་བ་ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་བྲམ་ཟེའྱི་ཁྱེའུ། སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ནྱི་ལས་བདག་གྱིར་བ་བ། ལས་ཀྱི་བགོ་

སལ་ལ་སྤོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐེ་གནས་པ། ལས་བརྟེན་པར་བ་བ་དག་སྟེ། ལས་ནྱི་སེམས་

ཅན་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་ག་ནོམ་པ་རྣམ་པར་འབེད་པའོ་ཞེས་གང་

གསུངས་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་བཤད་པ་ལ། ལས་བདག་གྱིར་བ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གྱིས་བས་

པའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་བསྟོད་པར།་་་་་་་་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནྱི་དགེ་སྱིག་དག། བྱིན་

པ་ལེན་ཞྱིང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བས་ཆུད་མྱི་ཟ་དང་། །མ་བས་པ་དང་ཕད་མེད་

གསུངས། །་་་་་་་་འོ་ན་ཤྱི་བའྱི་རེས་སུ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བས་པ་གཞན་ལ་མྱི་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། བེད་དུ་བཅུག་

པ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཡྱིན་ན་རང་གྱིས་བསགས་པའྱི་ཆ་ཡོད་ཅྱིང་དེ་ལྟ་མྱིན་ན་གཞན་ལ་རྣམ་སྨྱིན་འབྲས་

བུར་མྱི་འགྱུར་ཡང་འབྱིན་པའྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བས་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དམྱལ་

བ་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་རོགས་བེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས་པས་དེ་ལ་དུཿཁ་དག་ཏུ་

སྐེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བདེ་སྡུག་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལན་ཅྱིག་བེད་རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ཡོད་པ་དེ་རྐེན་

དེས་མངོན་དུ་འབྱིན་པར་བེད་པས་རང་གྱིས་མྱོང་བ་དང་མྱི་འགལ་ཞེས་ལུང་འགེལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།།་་་་་་་་ཞེས་པ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

222

ལྟར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་བགོ་སལ་ལ་སྤོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རང་གྱིས་བས་པའྱི་

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་རང་གྱིས་མྱོང་བ་དེ་ལའང་དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། 

མྱི་དགེ་་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་མྱོང་བར་རང་དང་མཐུན་པའྱི་བགོ་སལ་

ལ་མ་འདེས་པར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་སྐེ་གནས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

རྒྱང་ཕན་པ་ལྟར་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། བེ་བྲག་པ་ལྟར་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་དབང་

ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་ལས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐེ་གནས་ཡྱིན་

ལ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་དེ་དག་ནྱི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ། ལོག་པ་ལས་ཀང་

བརྩམས་ནས། ཇྱི་ལྟར་ན་ལས་བརྟན་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་

འཁོར་བར་བཅྱིངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་

པའྱི་ལས་ནྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པར་བ་བའྱི་རྟེན་ནམ་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་བེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བདེ་འགོར་

ལུས་ཐོབ་པ་ནྱི་མཐོ་བ་དང་། ངན་འགོར་ལུས་ཐོབ་པ་ནྱི་དམའ་བའོ། །ངན་པ་དང་ག་

ནོམ་པ་གང་ཞེ་ན། རོགས་བེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཉྱིད་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་

པ་སྐོན་དང་ལན་པ་ནྱི་ངན་པ་དང་ཚེ་རྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ནྱི་ག་

ནོམ་པའོ། །

ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མདོ་བཀོད་དེ་དྱི་བ་ནྱི། སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་

ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའང་མྱིན་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་

པ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ།་་་་་་་
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དེའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་བཟློག་ཟླ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནྱི་རྒྱུ་ལས་

དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགོ་ལ་དང་མྱི་རྣམས་

ཀྱི་ནང་དུ་སྐེས་ནས་འདོད་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་མྱོང་བའོ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་

པའོ། །རྒྱུ་ལས་མྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་དུད་འགོ་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ངན་པར་སོང་བས་ན་ངན་སོང་། འགོ་བ་ངན་པར་

སྐེས་པས་ན་ངན་འགོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་སར་ལྟུང་བས་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་

སུ་སྐེས་ནས་མྱི་འདོད་པ་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་མྱོང་བའོ་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་

པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་པར་ནུས་ཤྱིང་། བསམས་ན་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་འདེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སབས་དོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལའང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་སྤང་

བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ནྱི། རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕ་མོ་འདྱི་དང་

འདྱིས་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་པ་

ཐ་དད་པ་ས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

བསྟོད་པ་དང་མཛོད་འགེལ་དུ།་་་་་་་་ར་བའྱི་མདོངས་ནྱི་གཅྱིག་པུ་ལ། །རྒྱུ་ཡྱི་དབེ་བ་ཇྱི་སེད་པ། །

དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱིན་པས་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་

མཁྱེན་ལས་གཞན་པས་བསམ་པར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། བསམས་ན་མགོ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་སྐོན་འདེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་དེ་དག་ཉྱིད་གནས་གོང་ཁྱེར་

ལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་གང་དུ་བས་པ་དང་། གཞྱིའམ་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བས་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་མྱི་དགེའྱི་རྩ་བ་དད་སོགས་དང་

ཆགས་སོགས་གང་ཡྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ས་ཚོགས་སུ་གྲུབ་
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པའྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཕ་མོ་རྣམས་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནྱི་ཕྱིའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ནམ་སན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། མེ་གེན་དུ་འབར་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་དངོས་པོ་ས་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པོ། །

ནོར་བུའྱི་ནུས་པས་ཆུ་ཤེས་ལས་ཆུ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་མེས་མྱི་འཚིག་པ་དང་། དུག་གཞྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་

ནུས་པས་མྱི་སང་བར་འགྱུར་བ་དང་གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁྱུད་སྤད་ཀྱི་

ནུས་པས་ལུང་བ་གསུམ་གྱི་མདའ་ན་རེའུ་གསུམ་བངས་ཏེ་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་

པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྱིམས་རྣམས་སོང་ཞྱིག་ཅེས་བརོད་ཅྱིང་ལུང་བ་གསུམ་དུ་འཕངས་པས་

རྱིམས་ཞྱི་བ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་་ཁ་སྟོར་ན་ཕྱི་སོའྱི་ཡག་ཤྱིང་ཁུང་བུར་སོག་མ་བཅུག་པས་རེད་པ་དང་། ཁྱྱིའྱི་

རྐན་ལ་རུས་པ་ཟུག་ན་དམོད་མོ་བརབ་ཅྱིང་སོ་ཕྱིར་བསྒུལ་བས་ཐོན་པ་དང་། སྒྱུག་མོའྱི་ལྟག་པར་མེ་རྩ་བས་པས་

མནའ་མའྱི་ལྭ་བཞྱི་བ་དང་། མག་པའྱི་སྤྱི་བོར་མེ་བཙའ་བས་པས་སྒྱུག་མོའྱི་མྱིག་ཚག་པ་ཕན་པ་དང་། བ་རོག་གྱི་

མཆུ་བཅངས་ན་བདུད་ཟློག་པ་དང་། སྟག་གྱི་སེར་མོ་བཅངས་ན་བཙན་ཟློག་པ་དང་། ས་ལེ་སྦམ་བཅངས་ན་ཀླུ་

ཟློག་པ་དང་། དུང་གྱི་མཆོག་བཅངས་ན་ས་བདག་ཟློག་པ་དང་། རྐུན་མའྱི་ལག་པ་བཅངས་ན་ནོར་འགྲུབ་པ།་་་་་

དང་ལན་པའྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལ་་་་་་་་་རྣལ་འབོར་

དང་། བང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས།་་་་་་་་མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་རྣལ་འབོར་བ་ཞྱི་

གནས་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ལན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ཐབོ་པའྱི་ལས་ས་གཡ་ོབ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ལ་སགོས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བ།ོ །

གཙོ་ཆེར།་་་་་་་་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་

དབང་འབོར་བ་དག་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེ། དེའང་། སོམ་ནྱི།་་་་་་་་ཚེ་སེམས་ཡོ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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བད་ལས་སྐེས་པ། །མོས་སྨོན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། །ཞེས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་ནས་ཇྱི་སྱིད་འདོད་པར་གནས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་

བཞྱིན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་།   སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཅྱི་འདོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པ་ཡོ་བད་ལ་དབང་བ་དང་། ཁམས་དང་

ས་དང་འགོ་བ་དང་སྐེ་གནས་དང་གནས་སབས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་

བཞྱིན་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། 

ས་ལ་སོགས་པའང་ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པར་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་མོས་

པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇྱི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞྱིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

འགྲུབ་པར་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བ་འདུན་པར་བ་བའྱི་ཆེད་དུ་

རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་

རྱིག་པ་བཞྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་

ལ་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ཐ་དད་པས་་་་་་་་་མདོ་སེ་ལ་སོགས་་་་་་་་ཆོས་ཀྱི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་

བསྟན་ནས་ཅྱིག་ཅར་ཚིམ་པར་བེད་ནུས་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདེས་ཤྱིང་རོ་གཅྱིག་པ་བརེས་ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་

བཞྱིན་དུ། ཀུན་རོབ་གདུལ་བ་ནམ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ནྱི་

ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་

དེ་རྟག་ཏུ།  །མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་བེ་བྲག་དང་།  །གངས་དང་ཞྱིང་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

226

བསམ་མྱི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདྱིར་ཐོབ་པའྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་

ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་མྱིན་ཡང་། ལས་ཀྱི་དབེ་བ་ལ་མཁས་པའྱི་ཆེད་དུ་

ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།

སྤྱི་མཚན་ལ་་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་་་་་་་་རྣམ་པ་བཞྱིར་དབེ་བ་ནྱི། གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་

པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་འབྱུང་བའྱི་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་རང་བཞྱིན་ནམ་

བསོམ་བའྱི་རྣམ་པ་གངས་བཞྱིར་རྱིག་པར་བ་སྟེ། རྒྱུའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཀུན་འབྱུང་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། རབ་ཏུ་སྐེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། རྐེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་གྱིས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་སྱིད་པ་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་འཇོག་

པའྱི་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་རྱིག་པར་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་

ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྱིགས་དྲུག་པོ་དེ་དང་དེར་ནང་ཕན་ཚུན་ཆ་བད་དང་རང་

བཞྱིན་འད་བར་འབྱུང་བའྱི་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་

རྱིག་པར་བའོ། །རབ་ཏུ་སྐེ་བ་་་་་་་་པྲ་བྷ་བ་་་་་་་་འྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའྱི་རང་གྱི་རྒྱུད་

ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འགོ་བ་དང་སྐེ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་

འབྱུང་བ་དང་། འགོ་བའྱི་མཆོག་སྱིད་པའྱི་རྩེ་མོར་འབྱུང་བའྱི་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རབ་

ཏུ་སྐེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་བལྟའོ། །རྐེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སྔར་འཐོབ་པའྱི་

ལུས་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་ལུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདའ་
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བའྱི་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་རྱིག་པར་བའོ། །

ཐོབ་བ་འགོག་བདེན།

ཐོབ་བ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་འགྲུབ་ཚུལ། ངོ་བོ་

ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །

གང་ལས་འགྲུབ་ཚུལ།

འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། ལམ་བསོམས་པ་ལས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། 

ད་ེབཞྱིན་ཉྱིད་ཤསེ་ཐམས་ཅད་ནས། །བསམོས་པ་ལས་ནྱི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་།

ངོ་བོ་ནྱི། བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་བ་དང་གངས་མཉམ་པའྱི་དགག་པ་རས་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་ཅྱིང་། མདོ་སེ་བ་ནྱི་གཉེན་པོ་བསོམས་པས་སྤང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་

ལྟར་གྱུར་པའྱི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

དག་པ་གོ་བུར་ཀྱི་དྱི་མས་ཀང་དག་ནས་དག་པ་གཉྱིས་ལན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །སྒྲྱིབ་གཉྱིས་དག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ།

འཁྲུལ་སྤོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་སྐེད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། ལམ་

བསོམས་པ་ལས་སྐེས་པའྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བས་སོ་སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནྱི་ཆུ་རོག་མ་
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སངས་པ་ལྟར་སེམས་དྱི་མས་དག་པ་བྲལ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་སྔར་

མེད་གསར་དུ་སྐེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ཆུ་རོག་པ་ལས་དང་བ་ན། །དང་བ་དེ་ཉྱིད་

དེ་ལས་སྐེས་མྱིན་ཏེ། །དེ་ནྱི་དེ་ལ་དྱི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞྱིན་རང་སེམས་དག་ལ་

ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་མྱི་རྟག་པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། དྱི་བཅས་དྱི་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

མྱི་རྟག་པའོ་སམ་དུ་སེམས་ན། སྐོན་མེད་ཅྱིང་རང་བཞྱིན་ནམ་ཡང་མྱི་འགྱུར་བས་ན་

རྟག་པ་ཉྱིད་དོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་

ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །བདེན་པ་གཅྱིག་ནྱི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །

ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ལ་བདེན་པ་གཅྱིག་ནྱི་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་རྟག་པ་དེ་ནྱི་མྱི་སླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་

ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། སྤང་བ་འགོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་

ལ་འགོག་བདེན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་

ཆོས་འཇྱིག་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མ་ལགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བགྱི་

བ་འདྱི་ནྱི་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཅན། མ་བས་པ་མ་སྐེས་པ་མ་བྱུང་བ། ཟད་པ་མེད་པ་

ཟད་པ་དང་བྲལ་བ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞྱི་བ་མྱི་འཇྱིག་པ། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྦུབས་ཐམས་

ཅད་ལས་གོལ་བ། རྣམ་པར་དབེར་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལན་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

སྐུ་སྟེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདྱི་ཉྱིད་ཉོན་མོངས་པའྱི་
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སྦུབས་ལས་མ་གོལ་བ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་བོ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་འགོག་པ་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་

མྱི་རྟོག་པའྱི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྱི་འགོག་པ་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་

ལན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཞུང་དོན་ནྱི། བམ་པོ་བཞྱི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་བ་བ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གྱི་

རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་

པའོ། །མདོར་བསྟན་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་དང་། ཟབ་ཅྱིང་རྟོགས་པར་དཀའ་

བ་དང་། ཀུན་རོབ་བརའྱི་ས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་

སབས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། དེའང་ཐུན་

མོང་བའྱི་ལུགས་ལ་རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་བའྱི་ལག་མ་དང་

བཅས་པ་དང་། ལག་མ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། 

མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱིས་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་་་་་་་་་དང་པོ་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ངོ་བོ་ངོས་བཟུང། ལུང་དང་སྦར་བ། སབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ངོ་བོ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ལ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་། སྤང་བ་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་

འབྱུང་ཞྱིང་འགགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞྱི་གང་དུ་འགོག་པ་དང་། ཐབས་གང་གྱིས་འགོག་

པ་དང་དགག་བ་གང་འགོག་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། མདོར་ན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་

གྱིས་དག་པ་ལ་ལམ་བསོམས་པས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་འགགས་པ་ནྱི་འགོག་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དོ་ཞེས་པའོ། །
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ལུང་ནྱི་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཕུང་བོ་སྐེ་མཆེད་འགགས་པ་འགོག་

པར་གསུངས་ཚུལ་ནྱི། མདོ་ལས།་་་་་་་་མཚོ་ནྱི་གང་ལས་ལོག་པར་འགྱུར། །ལམ་ནྱི་གང་

ལས་ལོག་པ་ལགས། །གང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་བ་མ་ལུས་འགག་

པར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཇྱི་སད་དུ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

གང་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མྱིག་དང་རྣ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ས་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡྱིད་དེ་

ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། མྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུང་བོ་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནྱི་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནྱི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་

གྱི་མཚོ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས། དེ་ལས་མཚོ་ནྱི་

ལོག་པར་འགྱུར་ཞྱིང། །ལམ་ནྱི་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་ ་ ་ ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཟག་བཅས་ཁམས་རྣམས་འགགས་པ་འགོག་པར་

གསུངས་ཚུལ་ནྱི་ཡང་གསུངས་པ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་དུ་མྱིག་གྱི་ཁམས་འགག་པ་དང་། 

མྱིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཁ་དོག་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་

ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཡྱིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་

པར་འགྱུར་ཞྱིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགགས་པ་དེ་ནྱི་གནས་སུ་རྱིག་པར་བ་སྟེ། གནས་

ནྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཡང་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་འདུས་པས་སྐེ་མཆེད་དུ་རྱིག་པར་བའོ། །བསྡུ་བ་ནྱི་ལུང་གྱི་རྣམ་

གངས་སམ་ཚུལ་འདྱིས་ན་ད་ེབཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ལ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་

ཡྱིན་པ་གང་དུ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་

པ་དེ་འགོག་པའྱི་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། ། 

ཟབ་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི་འདུ་བེད་ཟག་
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བཅས་དེ་དག་གྱི་འཇྱིག་པ་མ་ཡྱིན་དགག་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལས། འགོག་པ་དེ་གཞན་

ཞེས་ཀང་མྱི་བ་སྟེ། གཞན་མ་ཡྱིན་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་

སོ། །གཞན་མ་ཡྱིན་ཞེས་ཀང་མྱི་བ་སྟེ། དེ་དག་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཚུངས་ཞྱིང་། མཚུངས་

ན་འགོག་པའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་པ་ཡང་ཡྱིན་

ལ་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་ཞེས་ཀང་མྱི་བ་སྟེ། སྐོན་དེ་གཉྱིས་ཀར་འགྱུར་བས་སོ། 

།གཞན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞེས་ཀང་མྱི་བ་སྟེ། སོ་སོ་རང་

གྱིས་རྱིག་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་མྱི་བ་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི་མུ་བཞྱིའྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་མེད་པའྱི་

དབྱིངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པ་ནྱི་འགོག་པའྱི་སབས་འདྱིར་བསམ་བ་དང་། སེམས་

པ་མྱི་མཐུན་པ་ཚུལ་དང་ལམ་དང་རྱིགས་པ་དང་ཐབས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་སེམས་པ་སྟེ། 

ཚུལ་བཞྱི་ནྱི་ཞྱི་བ་དང་ག་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་སེམས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལུང་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཇྱི་སད་དུ། རེག་པ་

འབྱུང་བའྱི་སྐེ་མཆེད་དབང་བོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་ནས་ཟད་པ་དང་། 

གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ཞྱིག་པ་དང་། སྤང་བའྱི་སོ་བོན་འགོག་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ། 

རང་གྱི་ངང་གྱིས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འགོག་པ་ལས་ཆོས་ཅན་དེ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཆོས་ཉྱིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་མྱིན་དུ་སེམས་པས་སྤོས་པར་བེད་དོ། །དེ་དག་གཞན་

དུ་མེད་དོ་ཞེའམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀང་ཡོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་དོ་ཞེའམ། ཐ་དད་གཞན་

པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཡང་ཆོས་ཉྱིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་

མྱིན་དུ་སེམས་པས་སྤོས་པར་བེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་འགེལ་དུ།་་་་་་་་འདུ་བེད་ཁམས་

དང་དོན་དམ་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི། །གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། །གཅྱིག་དང་ཐ་
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དད་ཉྱིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞྱིན་མྱིན་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །

དེའྱི་དོན་ཡང་ཇྱི་སྱིད་དུ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའྱི་དེ་སྱིད་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་

སྤོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་ནྱི་མུ་བཞྱིའྱི་

སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །ཆོས་དབྱིངས་་་་་་་་བསྟོད་པར་ཡང་། སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་

མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རོ་རེའྱི་བསྟོད་པར།་་་་་་་་འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཉྱིད་

དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཐར་བ་ཡྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པའྱི་དོན་ཡང་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁྱབ་སྟེ། དཔལ་ཕེང་གྱི་་་་་་་མདོ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཤེས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་

ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇྱིག་རྟེན་པ་སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་ལམ་གྱིས་

སྤང་བའྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ཅྱིང་མགོ་མནན་པས་འགོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་

ལའང་འགོག་པར་འདོགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེའྱི་རྣམ་

གངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དེའྱི་ཡན་ལག་གམ་

ཆ་ཤས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཏགས་ནས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པས་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞེ་ན། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བའྱི་ས་བོན་ཀུན་

ཏུ་བཅོམ་སྟེ་སླར་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་རོགས་

པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་

འགགས་པའམ། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སོམ་

སྤང་དྲུག་འགགས་པའམ། ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་
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སོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ།  འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ

གང་ཡྱིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུར་

བསྡུས་པ་འཕགས་པ་མྱི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའྱི་འགོག་པ་གང་

ཡྱིན་པའོ། །རྒྱན་མེད་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཙམ་

ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་

ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་མེད་པའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་

སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་

དང་ཟག་ཟད་ཤེས་པའྱི་རྱིག་པ་གསུམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་

གྱི་རྒྱན་དང་ལན་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ལག་མ་དང་

བཅས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀང་ཚེ་མ་འཕོས་པས་སྔར་

གྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཕུང་བོ་་་་་་་་་འདོད་གཟུགས་ལན་་་་་་་་ལྔའམ་བཞྱི་་་་་་་་གཟུགས་མེད་ན་་་་་་་་འྱི་ལག་མ་

དང་བཅས་པའྱི་འགོག་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ལག་མ་མེད་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤྱིང་ཚེའང་འཕོས་པས་རྣམ་སྨྱིན་ཕུང་བོའྱི་ལག་མ་མེད་པའྱི་འགོག་

པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་

གཉྱིས་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྡུས་པའྱི་འགོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་པ་དང་། གནས་སབས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་རྒྱུར་

ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

རྣམ་གངས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས།་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། མ་ལུས་པར་

སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། བང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་
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ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞྱི་བ་དང་། ནུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྟེ། སོགས་པའྱི་སྒྲས་ནྱི་ལག་མ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། སྤང་བ་དང་བྲལ་བའྱི་རྣམ་གངས། ཡོན་ཏན་དང་ལན་

པའྱི་རྣམ་གངས། སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་པའྱི་རྣམ་གངས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། མདོར་

བསྟན་ལྟར་བརྒྱད་དེ། དེའང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཚིག་ལག་མ་

ནུབ་པའྱི་བར་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་སྤང་བ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་

མ་ལུས་པ་འགགས་པ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། 

ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བོར་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་

མཐར་ཕྱིན་པར་སྤངས་ཏ་ེསླར་མྱི་སྐ་ེབར་བས་པའྱི་ཕྱིར་ར།ོ །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཞསེ་བ་ཞ་ེན། 

གཉེན་པོ་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་སབས་ཤྱིང་ཟད་དེ་བྲལ་བར་བས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སོམ་པའྱི་ལམ་

གྱིས་ས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འགོག་པ་

ཞེས་བ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་འགགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་འབྱུང་

དེའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཞྱི་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལའང་

ཀུན་འབྱུང་དེའྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་རྒྱུ་མེད་པར་བས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ནུབ་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཕུང་

བོའྱི་ལག་མ་རྣམས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇྱིག་ཅྱིང་ཕྱི་མ་མྱི་ལེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ནུབ་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡོན་ཏན་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཟབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་འདུས་མ་བས་

དང་བལྟ་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འདུས་མ་བས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འདུས་བས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པ་དང་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་

བར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཤའྱི་སྤན་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤྱི་འཕོ་

དང་སྐེ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་སྨྱིན་ལས་བྱུང་བའྱི་ལའྱི་སྤན་དང་།   འཕགས་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་

རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤན་དང་། གསུང་རབ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་

པའམ་འཕགས་པ་གཞན་གྱི་རྟགོས་པ་ཤསེ་པ་ཆསོ་ཀྱི་སྤན་དང་།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་

པར་རགོས་པར་མཁྱནེ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་ཏ་ེསྤན་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། འདྱི་ནྱི་འཕགས་

པ་ཁོ་ནའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤན་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས། ཤའྱི་མྱིག་དང་ལའྱི་མྱིག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་

ལས་ཀང་འདས་ན། ཐ་མལ་བའྱི་མྱིག་གྱི་ཡུལ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་ཡང་འདས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་བྲལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། གཡོ་མེད་མྱི་འདུད་འཆྱི་མེད་ཟག་མེད་དེ། ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འགོ་བར་ཕན་

ཚུན་འཕོ་བ་དང་བྲལ་ཞྱིང་བརྟན་པར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་འདུད་པ་ཞེས་

བ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྱིད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྱིད་པར་གཞོལ་བ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཆྱི་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འཆྱི་བའྱི་རྟེན་ཕུང་བོའྱི་རྒྱུན་འགགས་

པས་འཆྱི་བ་ བདག་གྱི་བདུད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་

ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། གནས་དང་གྱིང་དང་སྐོབ་མགོན་དཔུང་གཉེན་ཏེ། 
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ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ་སྐོན་མེད་པ་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་དགའ་

བའམ་བདེ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གྱིང་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་

འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་འཁོར་བ་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལྔས་རྒྱ་མཚོའྱི་མྱིང་འཐོབ་སྟེ། སྤོད་

ཡུལ་ཚད་མེད་པར་མཐུན་པ་དང་།  ཟབ་པར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་།  གཏྱིང་སླེབ་དཀའ་བར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། 

བཏུང་དུ་མྱི་རུང་བར་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའྱི་གནས་ཡྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །ཞེས་བསྡུ་

བར་རོ།།་་་་་་་་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཆད་དེ་ཐང་བདེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྐོབ་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དེ་ཐོབ་ན་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཟློག་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མགོན་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དེར་དམྱིགས་

ཏེ་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་ལ་སོགས་པ་དང་སྦོར་བ་ལམ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བས་པ་

རྣམས་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིའྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་དཔུང་གཉེན་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འཕགས་པའྱི་མཆོག་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་དུ་འགོ་བའྱི་

ལམ་གྱི་གཞྱིའྱི་གནས་སམ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། །མདོ་ལས་ཀང་། སྡུག་བསྔལ་

འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐབས་ལགས་

སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་བ་་་་་་་་བདེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དགག་ཕོགས་ནས་བཤད་

པ་ནྱི། འཆྱི་འཕོ་རྱིམས་ནད་ཡོངས་གདུང་མེད་པ་སྟེ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཆྱི་འཕོ་མེད་པ་ཞེས་བ་

ཞེ་ན། དང་པོ་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བས་མཐར་ཉམས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྱིམས་

ནད་མེད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སྡུག་པའྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་ཕོངས་པའྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་ཐམས་

ཅད་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་

དང་མཚུངས་ལན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མྱ་ངན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་ཅ་ཅོ་སྨྲེ་སྔགས་
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འདོན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་

བ་དང་། དེ་དག་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའྱི་འཁྲུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་བསྱིལ་བར་

གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་བསྒྲུབ་ཕོགས་ནས་བཤད་པ་ནྱི། བདེ་ཞྱི་བདེན་གཞྱི་བདེ་བར་འགྱུར་

བ་སྟེ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ན་རྒ་འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་འཕགས་

པའྱི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་གཞྱིའྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ཞྱི་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་པས་གཏན་དུ་ཕན་པའྱི་

དངོས་པོར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བདེ་གཞྱི་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་འཇྱིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་བདེ་བའྱི་གཞྱིའམ་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་

འགྱུར་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་སྦོར་བ་ལམ་བདེ་ཞྱིང་འཇུག་པ་

བདེ་བས་རྣམ་གོལ་དེ་ཐོབ་པའྱི་གཞྱིའྱི་གནས་སམ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་སླར་ཡང་དགག་ཕོགས་ནས་བཤད་པ་ནྱི། ནད་མེད་མྱི་གཡོ་མྱ་ངན་

འདས་པ་སྟེ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐེ་བའྱི་

སྒྲྱིབ་པ་ནད་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་གཡོ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། 

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་

པ་མེད་ཅྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་ལ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བར་གནས་པའྱི་གཞྱིའྱི་

གནས་སམ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཟླགོ་པ་ནྱི། མ་སྐསེ་པ་དང་མ་བྱུང་མ་བས་པ། །འདུས་

མ་བས་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་སྐེས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ནྱི་སྐེ་བ་
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རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་ཡྱིན་ལ། འགོག་པ་ནྱི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སེམས་

ཅན་གྱི་རྱིས་རྣམས་སུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་བྱུང་

བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་དེའྱི་འོག་ཏུ་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འབྱུང་བ་

དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མ་བས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྐེ་བ་སྔ་མའྱི་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའྱི་དེ་དག་གྱིས་མ་བས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།    །

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འདུས་མ་བས་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྱིད་པ་

གཞན་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བེད་པའྱི་གཞྱིའྱི་གནས་སམ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།   །

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་སྐེ་བའྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་དང་

བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

སྤྱི་མཚན་ལ། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་བསྟན་པ་ནྱི་ཡང་འགོག་པའྱི་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དམ་རང་བཞྱིན་རྣམ་པ་བཞྱིར་རྱིག་པར་བ་སྟེ། འགོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཞྱི་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་། ག་ནོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། ། 

བཤད་པ་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འགོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞྱི་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བ་ཞེ་ན། 

མ་ཞྱི་བར་བེད་པ་འདུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ག་ནོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་གཙང་

བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བ་ཞེ་ན། སླར་མྱི་ལོག་པར་སོང་བས་རྟག་པ་དང་། 

དོན་དམ་པར་དགེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་

པའྱི་འགོག་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞྱི་དང་ལན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
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གཙང་བདག་བདེ་བ་རྟག་ཉྱིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྟེན་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱི་དོན་གཉྱིས་ཏེ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་

པ་ལམ་མོ། །རྟེན་པའང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐེ་བའྱི་རྐེན་་

་་་་་་་ལ་གཉྱིས་་་་་་་་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ནྱི། མཐུན་པར་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐེས་བུ་

དམ་པ་ལ་ནྱི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གྱིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །

འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ནྱི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞྱི་དང་ལན་ཞྱིང་སྒྲྱིབ་

པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའྱི་ལ་དང་མྱི་རྣམས་ལ་སྐེའོ། །དེའང་། མཚམས་མེད་པ་ཡྱི་ལས་

རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་། །

སྒྲ་མྱི་སན་སྒྲྱིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལྔ་བས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་

ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་དག་པོ་ཡྱིན་ཡང་གཉེན་པོས་གཞོམ་ནུས་མོད་ཀྱི།་་་་་་་་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་་་་་་་་་གཉེན་པོའྱི་སབས་མྱི་རེད་པས།་་་་་་་་ཉོན་མོངས་

པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་འགོ་ཡྱིན་ཡང་། སྒྲ་མྱི་སན་པ་དང་ལ་

ཚེ་རྱིང་པོ་ནྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་དེ་ལ་

སྦོར་བའྱི་དགེ་བ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་རྟེན་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །དམྱིགས་བསལ་

ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུགས་ལ་ངན་འགོ་ལའང་སྐེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། ཀླུ་ཉྱིས་སྟོང་

སེམས་བསྐེད་ནས་བསལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྱི་མེད་

སྱིང་བོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བ་མ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སོང་བོ་བཀོད་

པར་གོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའྱི་ཀླུ་

རྣམས་ལ་སེམས་བསྐེད་མཛད་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇྱིག་

ཏུ་འཇྱིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་དང་སྱིན་བུའྱི་རྱིགས་མང་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་
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ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གནས་པའྱི་རྟེན་ནྱི། ཉན་ཐོས་པའྱི་ལུགས་ལའང་ཁམས་གསུམ་ཅྱི་

རྱིགས་པར་གནས་ཤྱིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་

འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། སྤན་རས་གཟྱིགས་

དབང་ཕྱུག་གྱིས་དམྱལ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྐེས་རབས་སུ་དུད་འགོར་གྱུར་པའྱི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  མ་དོས་པས་ཞུས་པར་ཀླུའྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉྱིད་ས་

བཅུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནྱི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་འདོད་པའྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། སྦོར་ལམ་ནྱི། སོམ་བྱུང་མྱི་ལོགས་

མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་བའོ། །ཞེས་སོམ་བྱུང་ཡྱིན་པས་མྱི་ལོགས་པ་

མེད་པ་དང་། དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་དངོས་གཞྱི་

སྟེ་ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ཅྱིང་། མཐོང་ལམ་ཡང་། དེ་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅྱིག །ཅེས་

སྔར་དང་འད་ལ།   སོམ་ལམ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་

བརྟེན་ཅྱིང་། མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསམ་

གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་

བརྟེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དངོས་

གཞྱི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས་

པས་སོ། །ཁྱད་པར་སོམ་ལམ་ནྱི་སྔར་དང་འད་བར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་

གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ཅར་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ།་་་་་་་་ས་དགུ་ལ་

ནྱི་ཆེན་པོ་ཡྱི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྱི་མ་ཡྱི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའྱི་

ལམ་ནྱི་དག་པ་ཡྱིན། །ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །ལམ་ལ། མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་རྣམ་དབ་ེདང་། །
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ངེས་ཚིག་དངོས་བཏགས་དཔད་པའོ། །མཚན་ཉྱིད་ལ་ཁ་ཅྱིག་ཐར་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་

དགེ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤང་བ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། ས་དང་

གཉེན་པོའྱི་ཆ་ཡང་དེར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གང་ལ་ཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་ཕྱིན་པར་བེད་པ་ཞེས་པའམ། རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་རྱིག་པའོ། །མཚན་གཞྱིའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་བང་ཆུབ་འདོད་པས་

ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའོ། །རྣམ་དབེ་ནྱི་ཐེག་

པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གཉྱིས་

དང་། སྦོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་བཞྱི་དང་། མྱུར་བུལ་དང་དཀའ་སླས་ཕེ་བའྱི་ལམ་

བཞྱི་དང་། སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་གཉྱིས་དང་། མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་

ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་རེས་ཀྱི་ཁྱབ་

པར་ལ་སང་མེད་དང་སང་བཅས་སམ། ཆོས་ཉྱིད་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་

བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། སེམས་མེད་པའྱི་གནས་སབས་དང་རེས་ཐོབ་དེ་བཞྱིན་དུ་ སང་བ་

ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་

མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའྱི་བ་བ་རེས་ཐོབ་ཅེས་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་མྱ་ངན་

འདས་པའྱི་བགོད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པས་ན་ལམ་ཞེས་བའོ། །

ལྔ་པ་ལ། འགེལ་བར། རབ་ཏུ་དབེ་བ་འདྱིའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་

བཅས་པའྱི་སབས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་བཤད་སྦར་དུའང་། ཡེ་ཤེས་

བཤེས་གཉེན་་་་་་་་ཚོགས་སྦོར་འཇྱིག་རྟེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ལམ་

གྱི་འཁོར་དེ་འབྱུང་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འབྲེ་དང་ཐོ་ལ་སོགས་པ།་་་་་་་་

གཞན་དག་ཀང་ཚོགས་སྦོར་གཉྱིས་ནྱི་རྟོག་བཅས་དང་ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལམ་
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དངོས་མ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། རྟོག་བཅས་ཡྱིན་

ཡང་། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་ལས་མྱི་རྟོག་པ་སྐེ་བ་ཤྱིང་གཉྱིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའྱི་

དཔེས་་་་་་་་་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་་་་་་་་གསུངས་པ་དང་། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་

བཅས་སུ་བཤད་པའང་་་་་་་་་ལམ་དེ་ལན་གྱི།་་་་་་་་ཀུན་གཞྱི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡྱིན་གྱི། ལམ་གྱི་ཆ་

ཟག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀང་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་་་་་་་་་འབུམ་

ཕག་གསུམ་པ་་་་་་་་ཅྱིག་སྔ་མ་བཞྱི་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་མ་ནྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་

བཏགས་པའོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་མོད། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་

འགོ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་

འབྲས་བུ་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ། །་་་་་་་་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཀང་

ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་ཏེ། བསྡུ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་

ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་དང་། མྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སོགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ནྱི་ལམ་གྱི་རེས་ལ་ཐོབ་ཅྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་

ཡྱིན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་སེ་བ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ།།

གཞུང་དོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགོ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་

ལ་བེད་པའྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཕེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱི་མཚན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་

པའོ།   །མདོར་བསྟན་ནྱི།   མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་ཚོལ་བའྱི་ལམ་གང་གྱིས་འཁོར་

བའྱི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བེད་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའྱི་འགོག་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། དེའྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཞྱིང་སོམ་པར་
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བེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞྱི་ལ་རང་རང་དང་མཐུན་པའྱི་བ་བ་བེད་པ་འདྱི་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་མཚན་ཉྱིད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། ལམ་ལྔ་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ་དང་། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །

དབེ་བ་ནྱི་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་དོད་མ་

ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་གཉྱིས་སོག་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་བཞྱིན་དོད་ཐོབ་ནས་

བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའྱི་བར་སྦོར་བའྱི་ལམ་དང་། དེ་མཐོང་

ནས་སད་ཅྱིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་ཀྱི་བར་མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་། ཡོངས་སུ་

རོགས་ནས་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་སོམ་པའྱི་ལམ་དང་། རང་རང་གྱི་བསླབ་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་མོ། །རང་བཞྱིན་ནྱི། ལྔ་བོ་རེ་རེ་ཞྱིང་དོན་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད་པའྱི་སྤྱི་དོན་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར། མཚན་ཉྱིད་སྤངས་

རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་དབེ་བེད་ལས་ངེས་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགོད་པའྱི་གཞྱི་གང་ཞྱིག་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་

བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནྱི་སྤང་བ་ཤྱིན་ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐེད་

བེད་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའྱི་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉྱིས་

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི། རྒྱན་དུ།་་་་་་་་དེ་ཚེ་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞྱི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བའྱི་

ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་རེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་

ཞྱིང་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། སྤན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅྱིང་

ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོམ་བྱུང་མེད་པར་

འདོད་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཉྱི་ཁྱི་སང་བར། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའྱི་རང་
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བཞྱིན་དུ་གསུངས་པའང་དེ་དག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྣམ་དབེ་ནྱི་ལས་དང་

པོ་པའྱི་ས་དང་། དད་པའྱི་ས་དང་། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དང་། གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་

པའོ། །བེད་ལས་ནྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བེད་པ་དང་། སྦོར་ལམ་འདེན་པར་བེད་པ་

ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་སམ། རྒྱུད་

ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤྱིང་། ཐར་བར་འགོ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ན་ཚོགས་

ལམ་ཞེས་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཐར་བའྱི་རྒྱུའྱི་

ཆོས་ལྔ་བཤད་པ་ལས། སྤོད་འཇུག་ལས།་་་་་་་་དལ་འབོར་འདྱི་ནྱི་རེད་པར་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ། ། 

སྐེས་བུའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདྱི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་

འདྱི་ཡང་དག་འབོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དལ་འབོར་རེད་པར་དཀའ་བ་

དང་། དེ་རྱིང་ཁོ་ན་མྱི་འཆྱི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པའང་རྱིགས་མ་ཡྱིན། །བདག་ནྱི་

མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་དུས། །དེ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆྱི་བ་མྱི་

རྟག་པ་རེས་སུ་དན་པའྱི་སོ་ནས། སྱིག་པ་བེད་པ་བདེ་འདོད་པ། །གང་དང་གང་དུ་འགོ་

འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནྱི་སྱིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་འཇོམས་འགྱུར། །

ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པར་བས་ཏེ། སྤོང་

བའྱི་སེམས་ནྱི་ཐོབ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་

སོ་སྐེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལན་པ་བསྲུང་བ་དང་༡། མྱིག་གྱིས་གཟུགས་

རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཚན་མར་མྱི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མྱི་འཛིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པ་ལྟར་དན་པ་རྟག་ཏུ་བེད་པས་མྱིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆགས་སང་

གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་བ་བསྲུངས་ཏེ་དབང་བོའྱི་སོ་བསམ་པ་དང་༢། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་
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དད་པའྱི་སོ་ནས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ། མྱི་སློབ་པ་ནྱི་བདག་པོར་བཤད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་

ལེན་པར་སྤོད། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལན་པ་ནྱི། །གཟྱི་བརྱིད་ལན་པས་རེས་གནང་

བརོད། །སྐྱིན་པོ་ཉྱིད་དུ་ལོངས་སྤོད་པ། །ལེ་ལོས་བཅོམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན། །གཙུག་

ལག་ཁང་་་་་་་་་དགེ་སློང་གྱི་དྱི་བ་་་་་་་་སོགས་ལོངས་སྤོད་ལ། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བས་སྤོད་པ་

བཀག །ཅེས་པ་ལྟར་གནང་བཀག་རྱིག་པར་བ་སྟེ། ས་དང་བཤེས་སྦྱིང་་་་་་་་ཁ་ཟས་སྨན་དང་

འད་བར་རྱིག་བགྱིས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་

ཕྱིར་མ་ལགས་སེག་པའྱི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་

ཞྱིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉུང་ན་བཀྲེས་སོམ་གྱི་རྱིད་དེ་དགེ་བ་ལ་སྦོར་མྱི་བཟོད་

ཅྱིང་། ཧ་ཅང་མང་ན་རྒྱགས་ཏེ་དབུགས་མྱི་བདེ་བ་དང་མ་ཞུ་བའྱི་ནད་སྐེད་པས། འཇུ་

ཞྱིང་ལུས་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་ཙམ་དུ་སྤོད་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་༣། རྱིགས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཉྱིན་པར་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་མོའང་དེ་བཞྱིན་སྟོད་སྨད་ཐུན་བཟླས་

ནས། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་མེད་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་བར། །དན་ལན་དེ་སྱིད་བར་དུ་མནལ་

བར་མཛོད།    །ཅེས་པ་ལྟར་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མེལ་ཚེ་ཐུན་རེ་ལག་ཙམ་མྱི་

ཉལ་བར། སྤོད་འཇུག་ཏུ་་་་་་་་ཞྱི་གནས་རབ་ཏུ་ལན་པའྱི་ལག་མཐོང་གྱིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་

པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བས་ནས། །ཐོག་མར་ཞྱི་གནས་བཙལ་བ་དེ་ཡང་ནྱི། །འཇྱིག་

རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་

པ་སྟེ་མྱི་སྡུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་རྣལ་

འབོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་༤། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་སབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་

བརྟག་བ་བ། །དེ་ཉྱིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནྱི། །ཤེས་བཞྱིན་སྲུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་

ལྟར་སོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རུང་བ་སྤོད་ཅྱིང་མྱི་རུང་བ་སྤོང་
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བ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དགེ་བ་གཞན་དང་ཤེས་རབ་བཤད་པ་ནྱི། གང་ཡང་ཐར་བའྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་གཞན་ལྟུང་བས་འགོད་པ་མེད་ཅྱིང་དགའ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་

འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་། བཤེས་སྤྱིང་་་་་་་་དད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྱི་མེད་ངོ་

ཚ་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་དང་།   །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།  །

ནོར་གཞན་ཕལ་བར་དོན་མ་མཆྱིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཕགས་པའྱི་ནོར་

བདུན་ལ་སྤོད་པ་དང་། དབུས་མཐར་་་་་་་་ཡྱི་གེ་འདྱི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་

འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཐོན་བེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སོམ་པ་སྟེ། །སྤོད་

པ་འདྱི་བཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་དཔག་མེད་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་

ཆོས་སྤོད་བཅུའྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཉྱིན་པར་བག་མེད་བས་པ་དག །མཚན་མོ་

སོ་སོར་བཤགས་པར་བ། །ནུབ་མོ་བས་ན་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བས་ལ་

མངོན་དགར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྱིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་

དུ་ཐེག་ཆེན་པས། ཐེག་བསྡུས་སུ་་་་་་་་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་མཐུ་མེད་ཀང་། །དེ་ཡྱི་བསམ་པ་

རྟག་ཏུ་བ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ།  །དེ་ནྱི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་

གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བ་བ་དང་། མདོ་སེ་རྒྱན་དུ་་་་་་་་རྒྱལ་སས་སྤོད་ཚེ་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟ་བུར། ། 

དབང་པོའྱི་སྤོད་ཡུལ་ས་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྱིགས་པ་ཐུན་ཚིག་

གྱིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སྱིང་བོར་རོ་རེའྱི་གདན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་

པ་ལ་སོགས་པས་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་
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པའྱི་ལུང་རྣམ་དག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དང་། རྱིགས་པ་ངེས་པར་བསམས་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཤེས་རབ་ཀང་རུང་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་བསྐེད་ནས་དོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་བང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བེད་པ་བཤད་པ་ནྱི། ཚོགས་ལམ་དེ་བསོམས་པས་

བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྐེ་བ་དང་། རྱིམ་གྱིས་

སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའྱི་གནས་ཀྱི་སོད་སྦོར་ལམ་དངོས་སུ་སྐེ་བའྱི་

འོས་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦོར་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉྱིད་ནྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་བགོད་པའྱི་གཞྱི་གང་ཞྱིག་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱིས་བསྡུས་

པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་

རྣམ་པར་གནོན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞྱིང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གྱི་ཕེད་

གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་བོ་ནྱི་སེགས་དོན་

རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་དང་། དན་པ་བཅད་ཤེས་དང་། ཡྱིད་དཔོད་དང་། ལོག་ཤེས་

ལ་སོགས་པར་ཡང་འདོད་མོད། སོ་སོ་རང་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྱིག་གཙོ་ཆེ་བ་

ཉྱིད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དགེ་བའྱི་རྩ་མྱི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་

མྱི་འགོ། ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་་་་་་་་་དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་ལས་་་་་་་་སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་རྒུད་པ་

ལས་གོལ་ཞྱིང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལན་པ་དང་། ཡུམ་དང་རྒྱན་དུ་་་་་་་་དབང་བོ་རྣོན་པོས་རོགས་པའྱི་བང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབེ་ནྱི། མོས་པས་སྤོད་

པའྱི་ས་དང་། སོམ་བྱུང་པ་ཟག་བཅས་དང་། ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་དང་། འཇུག་པའྱི་
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སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བེད་ལས་ནྱི། མཐོང་ལམ་འདེན་པར་བེད་པ་དང་ཐར་བ་ཐོབ་

པར་བེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦོར་ཞྱིང་

ཐར་བ་བགོད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ན་སྦོར་ལམ་ཞེས་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། སྦོར་བའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་

པར་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སབས་སུ་བཤད་པའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་

སོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རྣམས་དོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་ལམ་ཡང་དེ་དག་

ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྩོམ་བེད་ཡྱིན་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྦོར་

བའྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡྱིན་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་

ཤྱིང་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རོགས་པའྱི་རེས་སུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞྱིང་ངེས་པར་

འབེད་པ་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་སྐེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་

བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གཙུབ་ཤྱིང་ལས་མེ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་ཟག་མེད་

ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུའྱི་སྔ་ལྟས་ཡྱིན་པས་དོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་

ཀྱི་རབ་མཐའ་ཡྱིན་པས་རྩེ་མོ་དང་། མྱི་གཡོ་བའྱི་སོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། སལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཀང་འཕགས་པའྱི་ལམ་རྩལ་

གྱིས་འདེན་ནུས་པས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཕེ་བའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དོ་བར་གྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་

སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སོམ་པ་བོ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་

པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ནང་

འཛིན་པ་ཡྱིད་ཀྱི་བརོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་

པའྱི་སང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ངོ་བོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལག་
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མཐོང་གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་

བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ།  རྒྱན་ལས་ཀང་།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །

ཡྱིད་ཀྱི་བརོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མྱི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩེ་

མོ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཞྱིན་དུ་སོ་སོར་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའྱི་དབང་

དུ་བས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་པ་ན། གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའྱི་

སང་བ་དེ་ཉྱིད་སྔ་མ་ལས་གོང་དུ་འབེད་ཅྱིང་འཕེལ་བར་བ་བའྱི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྟན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་

གོགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སང་བ་འཕེལ་བའྱི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་

བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །བདེན་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བཟོད་པ་གང་

ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ་དམྱིགས་ཏེ་བསོམས་པ་ན། དོན་དུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་སང་བས་གཟུང་

བའྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་ཕོགས་གཅྱིག་གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

འཛིན་པའྱི་རྣམ་གཡེང་ལུས་ཀང་འཛིན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་སོང་བའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་གོགས་དང་

བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དོན་དུ་སང་བ་ནྱི།  སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སང་བར་འགྱུར། །

དེ་ཚེ་དེ་ཡྱི་གཟུང་བ་ཡྱི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་

གསུམ་ནྱི་གཟུང་བ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སང་ཆུང་ངུ་དང་

འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོའ།ོ །འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་བསོམས་པ་

ན་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐེས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་
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པའྱི་སེམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་

གོགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡྱི། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་

དུ་རེག །འདྱི་ལྟར་དེ་ཡྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །འདྱི་

དག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ནྱི། །དོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡྱིན་ཤེས་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

མཐོང་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགོད་པའྱི་

གཞྱི་གང་ཞྱིག་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་

རྟོགས་ནྱི་མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དོན་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་། ཆོས་ཅན་ཇྱི་སེད་པའྱི་དོན་ཡང་ཇྱི་རྱིགས་པར་རྟོགས་པར་སྟེ། དེ་

ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ནྱི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཀུན་

རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་མེད་པར། །གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་རེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་

སོགས་པའོ། །རྣམ་དབེ་ནྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཕེ་ན་ཞུགས་གནས་གཉྱིས་དང་། ཐེག་པས་ཕེ་

ན་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང་། ངོ་བོས་ཕེ་ན་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །

དེ་ལ་་་་་་་་་གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ཉན་ཐོས་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་སེ་བ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་བདེན་པ་བཞྱི་གཅྱིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། མང་པོས་བཀུར་

བ་དག་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་སྨྲ་ཞྱིང་། མཛོད་དུ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡྱི་ཆོས་མཆོག་

ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་དེ་ལས་ནྱི། །དེ་ཉྱིད་ལ་

ཆོས་ཤེས་དེ་བཞྱིན། །སྡུག་བསྔལ་ལག་མ་རེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་

བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་མཆོག་གྱི་མཇུག་ཏུ། འདོད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱིགས་
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པའྱི་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་རེས་བཟོད་དང་། དེ་ལས་རེས་ཤེས་ཏེ་སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་དང་། དེ་བཞྱིན་

དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦར་བའྱི་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །བར་ཆད་

མེད་དང་རྣམ་གོལ་ལམ། །དེ་ལས་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ནྱི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་

བའྱི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནྱི་མཐོང་སྤང་གྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་བར་ཆད་

མེད་པའྱི་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནྱི་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྣམ་པར་

གལོ་བའྱི་ལམ་སྟ།ེ ད་ེདག་གྱི་སད་ཅྱིག་བཅ་ོལྔ་ནྱི་མཐངོ་ལམ་དངསོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བཅུ་དྲུག་

པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་སམོ་ལམ་ཡྱིན་ལ། ཤསེ་པ་གཞན་བདུན་

ནྱི་མཐོང་བ་མ་རོགས་པའྱི་བར་ན་གནས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཀང་སྨྲའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་འགེལ་བར་ཟླ་གགས་ཀྱིས།་་་་་

གཞུང་གཞན་དུ་ནྱི་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་སྟེ། ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆར་ཕེ་ནས་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གཞག་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་

གདུལ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བཤད་ཅྱིང་། བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་ཆེན་་་་་་་་་ཁ་

ཅྱིག་ནྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང་། བདེན་པ་

སོ་སོ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའྱི་སོ་ནས་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཀང་འདོད་ལ། ཐུབ་

དགོངས་་་་་་་་འགའ་ཞྱིག་ནྱི།   སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་། 

གཞན་རྣམས་ནྱི་བཏགས་པ་པའོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་བོའྱི་རྱིམ་

པས་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་དང་བཞྱི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་སྐེ་བར་ཡང་འདོད་མོད། 

གསུམ་པ་་་་་་་་གཞུང་འདྱིའྱི་དགོངས་པས་ནྱི། སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་
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བར་མ་ཆད་དུ་སྐེ་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དབང་

བོའྱི་ས་མཚམས་་་་་་་་་ས་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཉག་པ་་་་་་་་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སོམ་པའྱི་ཡུན་ནྱི། ཆོས་བཤེས་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་སྤང་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉྱིས་སྤང་

བའྱི་དོན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉྱིས་སོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་ཞྱིང་། བཅོམ་ལན་་་

ལ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ས་དང་པོ་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་

ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལའང་མཐོང་

བའྱི་ལམ་གྱི་རེས་ལ་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡོད་པར་་་་་་་་་འདྱི་དང་རྒྱན་གྱི་འགེལ་པར་་་་་་་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་དང་པོའྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་མཉམ་གཞག་སོམ་ཐུན་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུན་

ལ་སྐེས་ཞྱིང་རེས་ཐོབ་ནས་ས་དེའྱི་ཡོངས་སྦོང་ལག་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་གསལ་ལོ། 

།བེད་ལས་ནྱི་སོམ་ལམ་འདེན་པར་བེད་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ལ་སོགས་

པ་དུ་མ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཅྱིག་ཀང་དུ་མ་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ཞྱིང་འཕགས་པའྱི་སར་ཕྱིན་པར་བེད་པས་ན་མཐོང་ལམ་

ཞེས་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། མཐོང་བའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རྣམ་གངས་བསྟན་

པ། རབ་ཏུ་དབེ་བ། ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྣམ་དབེ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟོས་

ནས། མདོར་བསྡུ་ན་བདག་རྐེན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀང་

དེའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པར། ངོ་བོ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས། 

དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་རྟོག་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་

པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལག་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་
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བཅས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དམྱིགས་པར་བ་བ་གཟུང་བ་དང་དམྱིགས་པར་བེད་པ་འཛིན་པ་

དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པས། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་མཉམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པའང་མཐོང་ལམ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སོམ་པ་བོ་སོ་སོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་གྱི་མཚན་མར་མྱི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བརའམ་འདུ་ཤེས་བསལ་པ་

དང་། རང་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་མྱི་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་བརའམ་

འདུ་ཤེས་བསལ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བེ་བྲག་མེད་པར་བདག་དང་ཆོས་

ཀྱི་མཚན་མར་མྱི་རྟོག་པས་གཉྱི་གའྱི་བརའམ་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས། 

དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཤེས་པའང་མཐོང་ལམ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །བསྡུ་བར། དེ་

གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་གྱིས་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཐམས་ཅད་

རྣམས་སྤོང་ཞྱིང་། ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་ཀང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་

གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དང་པོ་གཉྱིས་ཆོས་ཤེས་དང་མཚུངས་ལན་དང་། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི་

རེས་ཤེས་དང་མཚུངས་ལན་དུའང་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་་་་་་་་འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་

ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་མྱི་མཐོང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གྱི་མཚན་མར་

མྱི་འཛིན་པས་དེ་སད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །

རབ་དབེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་སད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ་ནྱི། ཡང་མཐོང་

བའྱི་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་དབེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་་་་་་་་བདེན་དང་བདེན་

ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའྱི་སད་ཅྱིག་རྣམ་བཞྱི་ཡྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམྱིགས་

ནས་དེའྱི་ཆོས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་
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བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་

པའྱི་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་རྱིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པ་

སྟེ་བདེན་པ་དང་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་

བ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་

ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་

འབྱུང་བ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་སད་ཅྱིག་མ་

བཞྱི། སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བ་བ་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་

དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་བཟོད་

པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་གསུམ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་

སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ལམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའྱི་

བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་བཟོད་

པ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞྱི་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་

སད་ཅྱིག་མ་བཞྱིའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་བཞྱི་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ནྱི། སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། བརྟན་གཡོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་པའོ།    །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། 

བརོད་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་

མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་

ན། སྔར་སྦོར་བའྱི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་མདོ་སེ་

བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་རྣམ་པར་དཔོད་པའྱི་
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ཤེས་པའོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་སྦོར་ལམ་དུ་རྣམ་པར་དཔོད་པ་དེའྱི་བདག་རྐེན་

གྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སོམ་པ་པོ་སོ་སོ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཤེས་

རབ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སྟེ།     ཤེས་རབ་གང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་

བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བཅུ་དང་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཟབ་མོ་ཤེས་པས་མྱི་

སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀང་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྤོང་སྟེ་རང་

རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་དང་བང་སེམས་ཀྱིས་གཉྱིས་ཀ་སྤོང་བའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པོ།     །

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གྱིས་བཟོད་པའྱི་

མཇུག་ཐོགས་སུ་སྤང་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ཞྱིང་གནས་གྱུར་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དག་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བེད་ཅྱིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།   །སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་

པའྱི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། དུས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དམྱིགས་

ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ངོ་བོ་སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་

པའྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བེད་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོམ་པ་བོ་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཤེས་པ་གང་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་སྟེ་རང་རྱིག་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་ཅྱིང་མྱོང་བར་བེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལག་མ་རྣམས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནྱི་བདེན་པ་དང་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་
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སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། བདེན་པ་ལག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་

བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའྱི་སད་ཅྱིག་མ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦར་བས་

ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐེས་པའྱི་རེས་སུ། སོ་སོ་རང་ལ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་

བཟོད་པ་དང་། སྤངས་ནས་དེའྱི་རྣམ་གོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་

འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་

ཉྱིད་རང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའྱི་རེས་སུ། སོ་

སོ་རང་ལ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའྱི་

མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། སྤངས་ནས་དེའྱི་རྣལ་གོལ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་རེས་

སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་རང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པ་རེས་སུ་

ཤསེ་པ་སྟ་ེའགགོ་བདནེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །

དེའྱི་རེས་སུ་སོ་སོ་རང་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་དེའྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། སྤངས་ནས་དེའྱི་རྣམ་གོལ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་

རྟོགས་པ་རེས་སུ་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་རང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་

འཛིན་པ་རེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་བདེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སད་ཅྱིག་མ་བཞྱི་རྱིམ་

ཅན་དུ་འབྱུང་བས། མཐོང་བའྱི་ལམ་ནྱི་མཉམ་གཞག་སོམ་ཐུན་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཡེ་
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ཤེས་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་རྱིགས་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་དེ་ཡྱིས་རང་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ནྱི། འགེལ་པར་་་་་་་་འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཡྱིན་པས། 

སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་བཞྱི་དང་ཆོས་ཤེས་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་

ཀྱིས་ནྱི་གཟུང་བ་གནས་གྱུར་པ་བདེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཐོང་སྤང་ལས་

གོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ། །རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་བཟོད་པ་བཞྱི་དང་རེས་སུ་ཤེས་

པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་

རང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་གཟུང་འཛིན་རང་བཞྱིན་མེད་པ་

ལ་སྦོར་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གྱུར་

པའྱི་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཀང་མཚན་འཛིན་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་སྤོས་པའྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མྱི་

དམྱིགས་པས། དེ་དག་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའྱི་རྣལ་

འབོར་ཅན་དུ་རྱིག་པར་བའོ། །

བཞྱི་བ་་་་་་་་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་གཞག་པ་ནྱི། འདྱི་ལས་གཞན་དུ་གཅྱིག་དང་

གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྱི་

དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱིས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

སྔོན་མ་མཐོང་བའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་གསར་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལྔ་བ་་་་་་་་སད་ཅྱིག་བ་རོགས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི། འགེལ་པར་་་་་་་་སེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་གྱི་

ཚད་ནྱི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཇྱི་ཙམ་ཤེས་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་འདྱི་

ནྱི་འདྱིའོ་ཞེས་པའྱི་ཤེས་བ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་སད་ཅྱིག་མ་རེ་
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རེར་རྱིག་པར་བ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བའོ་ཞེས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་

པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ཏུ་སྐེས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་ཞུས་པར།་་་་་་་

་གང་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ལང་བ་འདྱི་ནྱི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཉམ་

གཞག་གྱི་རྒྱུན་གཅྱིག་ལ་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ། །ཉྱི་ཁྱི་སང་བར། མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་

སད་ཅྱིག་བརྒྱད་པ་ལ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་སད་ཅྱིག་དགུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་

པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་པ་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ཚད་མེད་སོམ་པ་དང་

གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅྱིང་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་ཐོབ་ཀང་བར་བར་

དུ་ཡོད་པར་འདོད་མོད། འོན་ཀང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤོས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་སྟེ་

འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་གནས་སབས་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞྱིར་རྱིག་པར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་རེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་གོ་བའྱི་ཕྱིར་མྱིང་ཚིག་ཡེ་གེའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནས་

ལུགས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་ལམ་དང་།    ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་སྦོར་

ལམ་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཤེས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་ཅྱིང་གོམས་པར་བེད་པ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའྱི་ལམ་དང་།  གོམས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་

མྱངོ་བའྱི་ལམ་དང་། དའེྱི་འགོ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཐབོ་ནས་མྱི་སླབོ་པ་ཐབོ་པ་ཡངོས་སུ་རགོས་

པའྱི་ལམ་མོ། །དེ་དག་ཀང་རེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་བདེན་འཇོག་པས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་

འཁོར་བ་ལ་ནྱི་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀང་བའོ། །

ལུང་དོན་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་བཟོད་ཤེས་གཉྱིས་ལ་དགོངས་པའྱི་ལུང་དོན་ནྱི། 

གདུལ་བ་མང་བོས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའྱི་དུས་སུ་ཆོས་བདེན་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་
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བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ལྟ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མྱིག་འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་

པའྱི་རྡུལ་མེད་ཅྱིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐེས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་

གང་གསུངས་པ་དེ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་

སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་

པས་རྡུལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྤངས་པའྱི་གནས་གྱུར་ཉམས་

སུ་མྱོང་བས་དྱི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་བཟོད་པ་བཞྱིས་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་བཞྱིས་རྣམ་གོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་སྤང་བ་ཐག་

བསྱིངས་ཏེ་སྤང་བས་ཀང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕྱིར། རྡུལ་མེད་ཅྱིང་དྱི་མ་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཞྱི་ལ་དགོངས་པའྱི་ལུང་དོན་ནྱི། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་

མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རྱིག་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉྱི་ལས་བརྒལ་བ། ཐེ་

ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྱིང་ལ་མྱི་འཇོག་པ། སྟོན་པའྱི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་

གྱིས་མྱི་བཀྲྱི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གང་

གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་དག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པོ། །རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་བཟོད་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་

གཉྱིས་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་རྱིག་གོ། རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པ་བཞྱི་

བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རང་རང་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་རང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེ་

དག་གྱིས་ནྱི་བདེན་པའྱི་ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཟོད་
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ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུན་རྱིང་བོ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་འབྲས་བུ་

རང་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་སོམ་ཉྱི་བརྒལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དག་གྱིས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་

ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་ཏོ། །གཞན་གྱི་མན་ངག་མེད་ཀང་རང་ཉྱིད་

མཁས་པས་ལམ་སོམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྱིང་ལ་མྱི་འཇོག་གོ །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་

མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་མྱི་འཕོག་པའྱི་ཕྱིར། སྟོན་པའྱི་བསྟན་པ་ལས་ལམ་

དང་ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་མྱི་བཀྲྱིའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་

པ་ནྱི་རང་གྱིས་ཐོབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་འདྱི་བའྱི་ཆོས་དང་། གཞན་གྱིས་དྱིས་

པ་ལུང་སྟོན་པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ནྱི་སབས་འདྱིར་ཆོས་སུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་དང་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་འདྱི་ལ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཆོས་དེ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་བོ། །

བཞྱི་བ་སོམ་པའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། ལམ་སོམ་

ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་སོམ་སྤང་སྤོང་མྱི་ནུས་པ་ལས་

འདྱིས་ཀུན་སྦརོ་ལག་མ་སམོ་སྤང་རྱིམ་གྱིས་སྤངོ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ནུས་པ་གངོ་མར་གྱུར་པ་སྟ།ེ 

དའེང་ཕལ་ཆ་ེབས་ཡྱིན་གྱི། འཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་ལམ་ནྱི་འབྲས་བུ་འཁརོ་བ་སྐདེ་པས་མཐངོ་

ལམ་ལས་དམན་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་དག་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕེ་ན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་

དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་དང་། སྤང་བ་སྤོང་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོས་ཕེ་ན་ལམ་

ཆུང་ངུ་དང་ལམ་འབྲྱིང་དང་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བེད་ལས་སམ་ནུས་པས་ཕེ་ན་སྦོར་བའྱི་

ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་པའྱི་ལམ་དང་། ཁྱབ་པར་གྱི་

ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ལ། འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེན་པོ་དང་། །སྦོར་

བ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣལ་གོལ་ཁྱད་པ་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུའོ། །
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དང་པོ་སྤྱི་དོན་བཞྱིའྱི་གང་ཟག་ནྱི་གྱིང་གསུམ་གྱི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་

དང་། ལའྱི་ནང་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྱིད་རྩེ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐེ་ཞྱིང་་་་

ངན་སོང་སོགས་་་་་་་་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་མྱི་སྐེ་ལ། སྱིད་རྩེ་བ་ནྱི་གོང་མ་ལ་ཞྱི་

བར་ལྟ་བ་མེད་པས་སྐེ་བའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་ནོ། །་་་་་་་་ཚེ་རྱིང་བོ་དང་གཉྱིས་པའང་གནས་པའྱི་རྟེན་དུ་

མྱི་རུང་ངོ་།། ངོ་བོ་ནྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། 

སོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅྱིག་པ། །རེས་འབྲངས་བཅས་ན་་་་་་་་་གཟུགས་ཁམས་ན་་་་་་་་ཕུང་

བོ་ལྔ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་བོ་བཞྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དབེ་བ་ནྱི། རྒྱུ་སོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐེ་བས་ཕེ་བ་གཉྱིས་སམ། རྟོག་དཔོད་

གཉྱིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པའང་མེད་ཅྱིང་ 

སྤོད་པའང་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕེ་བ་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་

དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཕེ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐེ་ཚུལ་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བསམ་

གཏན་ལ་་་་་་་་་བསྡུ་བར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སྒྲའྱི་རྐེན་གྱིས་ལང་བ་ནྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་དང་ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྣ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ཁོ་ན་སྐེ་བ་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ནྱི་སྒྲ་འཛིན་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་སོ་སོར་མ་རྱིག་པར་ལང་བ་ཉྱིད་མྱི་རྱིགས་

ཏེ་དེའྱི་ཕྱིར་སྒྲ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལང་བ་མྱིན་གྱི་སྒྲ་སོ་སོར་རྱིག་ནས་འདོད་ན་དེའྱི་ལང་བར་འགྱུར་རོ།།་་་་་་་་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ལུས་ས་འོག་ཏུ་འབྱིང་བར་སང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའྱི་རྟགས་སུ་ཡུལ་ལྔ་མཐོང་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་ཅྱིང་འདོད་ཆགས་མྱི་སྐེ་

བ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བྲེ་མོ་འདུ་འཛི་ལ་མྱི་

དགའ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །
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གཞུང་དོན་ལ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་བཤད་བ་

བརྒྱད་དུ་དབེ་བ་ནྱི། གང་ཟག་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་ཞྱིང་དན་པས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་

དམྱིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པའྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་

དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱི་དང་། སོམས་

འཇུག་དང་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ཀའྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་འཕེལ་བར་བཏགས་པ་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་

པའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སྐེ་མཆེད་དེ། སྐེ་བ་ན་་་་་་་་གཟུགས་

དང་་་་་་་་་སོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་་་་་་་་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་བཞྱིའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འཆད་བེད་བཞྱི་ཡྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ནྱི། བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་

མེད་པ་བཞྱི་བོ་དེ་དག་ཀང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་

ཞྱིང་དག་པ་དང་། རྣམ་དབེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་དག་པས་

གཏན་ལ་འབེབས་པར་རྱིག་པར་བའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་རྣམ་གཞག་རྣམ་ 

དག་བཞྱི་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་

སེམས་བསྒྲྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བེད་པའྱི་རྩ་བ་བཞྱི་བོ། སེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་

ང་རྒྱལ་དང་མ་རྱིག་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁམས་གོང་མའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སེད་པས་ནྱི་གསུམ་

པ་མན་ཆད་ན་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ན་ཤྱིན་ཏུ་

སྦངས་པ་ཉྱིད་བདེ་བ་གྱུར་པ་ལ་སེད་ཅྱིང་རོ་མྱང་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

263

རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་་་་་་་་ཏེ་ལངས་པས་རོ་མྱང་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རོ་མྱང་ངོ་།།་་་་་་་་སོ། །ལྟ་བས་ནྱི་

བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོགས་པ་སོགས་འབྱུང་བས། ལྟ་བར་གྱུར་

པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་སོགས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནྱི་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་སེམས་ཁེངས་

ནས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་སོ། །མ་རྱིག་པས་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་བ་ཡྱིན་

ནམ་མ་ཡྱིན་སམ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

དག་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་རྩ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའྱི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྣམ་པར་བང་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་སའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་

གྱིས་དག་པའྱི་་་་་་་་་དེ་ལ་དབང་རྟུལ་ད་ལྟ་དག་པ་ལ་གནས་ཀང་དགའ་བདེའྱི་ཕན་ཡོན་མྱི་བཟོད་པས་ཉོན་

མོངས་སྐེ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་འགྱུར་ནྱི་ཉམས་པའྱི་དང་། དབང་བོ་རྣོན་འབྲྱིང་གྱིས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་གོང་དུ་

མྱི་འཕོ་བར་རང་ས་དང་། དེ་ལས་གོང་མ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ངེས་

འབེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་དང་བཞྱིའོ།།་་་་་་་་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀང་། 

འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡྱིན་ཡང་ངོ་བོ་དགེ་བའྱི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པའྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་

རྣམ་པར་བང་བ་ཞེས་བའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། ཡན་

ལག་གམ་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་

གཞག་པ་དང། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མྱིང་དུ་གདགས་པའྱི་ཚུལ་
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རྣམ་པར་གཞག་པས་སོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། ཡན་ལག་སོམས་འཇུག་ཚད་དང་མྱིང་འདོགས་སོ། །དང་པོ་་་་་་

་་ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་དབེ་བ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ལྔ་ནྱི་ས་གོང་འོག་ལ་ཞྱི་

རགས་སུ་རྟོག་པ་དང་དཔོད་པ་དག འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་དང་

རྣམ་འཚེའྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་དང་། སྤང་བས་དབེན་

པའྱི་འདོད་པས་དབེན་པ་ལས་སྐེས་པའྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་

དང་། སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་དཔོད་འཇུག་ཅྱིང་དགའ་བདེ་འབྱུང་བས་

དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ཉྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ལ་

ཡན་ལག་བཞྱི་སྟེ། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་བཞྱི་ནྱི་ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུག་པ་

དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དང་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྟོག་དཔོད་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་རྒོད་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་ཡན་

ལག་དང་། རང་གྱི་སྦོར་བའྱི་མཐར་ཐུག་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའྱི་

དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་

དག་འབྱུང་བས་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ གྱི་ཡན་ལག་ཉྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ལྔ་ནྱི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའྱི་འདུ་

བེད་བཏང་སོམས་དང་དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་རྣམས་གཉྱིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡྱིད་

བདེ་བ་དགའ་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་

དང་། ལུས་ཀྱི་་་་་་་་་ཉན་སར། དེ་དགའ་བའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤྱིང་དན་པ་
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དང་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དང་དེ་དན་པ་དང་ལན་

པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སོམས་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་

ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་སོ།།་་་་་་་་ཚོར་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཕན་

ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱུང་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་

གནས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ཉྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞྱི་སྟེ། 

ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་བཞྱི་ནྱི་སྐོན་བརྒྱད་ལས་གོལ་བའྱི་འདུ་བེད་བཏང་སོམས་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནྱི་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡྱིད་བདེ་དང་

བདེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཉེན་

པོའྱི་ཡན་ལག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡྱིན་བདེན་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ནྱི་སྐོན་གྱི་གནས་ཆུང་བས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པ་

ལས་དེ་དག་འབྱུང་བས་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གངས་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་

ཡང་མང་བོ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ནྱི་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་སྤོང་བ་གཉེན་པོའྱི་ཡན་ལག་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕན་ཡོན་

གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའྱི་གཞྱིའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་

གནས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །་་་་་་་་མཛོད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡྱིན་པས་རས་སུ་བཅུ་གཅྱིག་ཅེས་ནང་དང་བ་དད་པ་བས་

ནས་རས་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་འཆད་ཀང་། འདྱིར་ནང་དང་བ་དན་ཤེས་བཞྱིན་བཏང་སོམས་ཡྱིན་ལ་དེ་དང་པོར་ཡོད་

ཀང་རྟོག་དཔོད་ཀྱི་སོས་བསྒྲུབས་པས་མ་སྨོས། གཉྱིས་པར་དགའ་བའྱི་ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པས་རང་མྱིང་གྱིས་མ་

སྨོས། གསུམ་པར་དེ་དང་བྲལ་བས་རང་མྱིང་གྱིས་སྨོས་པར་བཤད་པས་རས་བཅུ་གཅྱིག་མེད་དོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་
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བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའྱི་བདེ་བ་རས་གཞན་དུ་བརོད་ཅེ་ན། འདྱི་ལྟར། དེའྱི་བདེ་བ་ནྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་

ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་པ་ན་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

བསམ་གཏན་གཉྱིས་ན་བདེ་བའྱི་དབང་བོ་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱི་རུང་སྟེ། 

སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཡང་མྱིན་ཏེ་དགའ་ཞེས་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་ན་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནྱི་མེད་དོ། །ཞེས་རང་འགེལ་དུའོ།།

གསུམ་པ་་་་་་་་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ཆ་ཤས་སམ་རོ་དུ་མ་ཚོགས་

པ་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡྱིན་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ན་

ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞྱི་གནས་སུ་རོ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མྱི་འད་བ་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ནྱི་མེད་དོ། །འོན་ཀང་དེ་དག་དམྱིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇོག་སྟེ། ནམ་མཁའ་

མཐའ་ཡས་སོ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཅྱི་ཡང་མེད་དོ་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ནྱི་མེད་ཅྱིང་

མྱི་གསལ་བ་ནྱི་མེད་པ་ཡང་མྱིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པས་སོ། །ཉྱི་ཁྱི་སང་བར་བཏང་སོམས་

དང་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉྱིས་དང་ལན་

པའོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སོམས་པར་འཇུག་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡྱིད་ལ་བེད་པ་

བདུན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདེན་ཅྱིང་ཐ་མས་དངོས་གཞྱི་ལ་འཇུག་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་འདུ་

ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཉེར་བསོགས་དྲུག་

དྲུག་དངོས་གཞྱི་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་བདུན་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡྱིད་ལ་

བེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་ས་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་འདོད་པའྱི་

ས་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པས་སྐོན་
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དང་བཅས་པར་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དེ་དག་མེད་པས་ཡོན་ཏན་དང་

བཅས་པ་ཞྱི་བའོ་ཞེས་པ་གོང་འོག་གྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྱིག་ཅྱིང་རྟོགས་པ་

ཐོས་བསམ་དང་འདེས་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དང་། དེའྱི་འོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་

ནས་མཐའ་གཅྱིག་སོམ་པའྱི་རྣམ་པས་ཞྱི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ཞྱི་གནས་

ལག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བེད་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གོམས་པ་

ལས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་དེ་དག་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་

བྲལ་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞྱིང་ཉོན་མོངས་

ཆེན་པོས་དབེན་པའྱི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རེག་ནས། རྨུགས་གཉྱིད་རྒོད་གསུམ་དང་

བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བེད་པས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲྱིང་བོ་གསུམ་སྤོང་

བ་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་དག་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མ་བྱུང་

བ་ལ།  དེ་དག་ཟད་པར་སྤངས་མ་སྤངས་བརྟག་པའྱི་ཆེད་དུ་སྡུག་པའྱི་མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་

བེད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དཔོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔད་པས་ཆུང་ངུ་གསུམ་མ་སྤངས་པར་

ཤེས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་སྦོར་བའྱི་མཐའ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའྱི་

སྐོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་སྦོར་བའྱི་

མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་ལ་བེད་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ནྱི་་་་་་་་་མཛོད་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཉེར་བསོགས་

བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མྱིན་དུཿཁ་མྱིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅྱིག་གསུམ། །ཞེས་ཉེར་བསོགས་ཐམས་ཅད་

དག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། འབད་དེ་དང་བར་བ་བ་དང་། ས་འོག་མ་ལས་ཡྱིད་འབྱུང་མ་བྲལ་ཞྱིང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་

ཡྱིན་པས་བཏང་སོམས་ཡོད་ཀང་རོ་མྱང་མེད་ཟེར་རོ།།་་་་་་་་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའྱི་

ལམ་གྱི་རྟེན་བེད་མྱི་ནུས་པ་མེད་པས་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་ཞྱིང་། དེ་
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རྣམས་ཀང་སོམ་རྱིམ་དུ། རྟོག་དཔོད་གཉྱིས་དང་བཏང་སོམས་དང་རྩེ་གཅྱིག་པ་སྟེ་ཡན་

ལག་བཞྱི་ལན་དུའང་གསུངས་སོ། །་་་་་་་་གལ་ཏེ་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་ན་ཡྱིད་བདེ་བའྱི་དབང་བོ་ཡོད་ན། 

དེ་ལྟ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་བཞྱིན་དུ་དགའ་བ་བཅས་པར་མྱི་གཞག་ཅེ་ན།  སྨྲས་པ། དེ་ན་དགའ་བ་

གཡ་ོབའྱི་ཕྱིར་ར།ོ །བསམ་གཏན་དང་པའོྱི་ས་ན་དབང་བ་ོདུ་དག་དམྱིགས་ཤ་ེན། སྨྲས་པ། བཅ་ོབརྒྱད་ད།ོ །བསམ་

གཏན་གཉྱིས་པའྱི་ས་ན་དེ་ཉྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའྱི་ས་ན་དབང་བོ་དུ་དག་དམྱིགས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་

བཅུ་བདུན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་ས་ན་ནྱི་བཅུ་དྲུག་གོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་ན་དབང་

བོ་དུ་དག་དམྱིགས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་བཅུ་གཅྱིག་གོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་ན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་ན་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བལྟ་བར་བའོ། །འདུ་

ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་ན་དབང་བོ་དུ་དག་དམྱིགས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་

བསྡུ་བར་རོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ནས་སྱིད་རྩེའྱི་བར་ལས་གོང་འོག་གྱི་

ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་བང་དོར་བ་བར་འདོད་པ་མཚན་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྱིག་པ་དང་། 

ཡང་དག་པའྱི་སྦོར་བ་སོམ་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འོག་མའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་

གསུམ་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།   འབྲྱིང་བོ་གསུམ་སྤོང་བ་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། 

ཐོབ་པའྱི་མཐོང་བ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དཔོད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་ཡང་སྤོང་པ་སྦོར་བའྱི་

མཐའ་དང་། གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་སྦོར་བའྱི་མཐའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་སྟེ་

བདུན་བདུན་གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་གོ །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་རྒྱུ་སོམས་

འཇུག་གྱི་ཚད་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གུས་སྦོར་རྒྱུན་སྦོར་གཉྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལན་པ་

ཆུང་ངུར་ཡོངས་སུ་བསོམ་པ་དང་། གང་རུང་དང་ལན་པ་འབྲྱིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོམ་པ་

དང་། གཉྱི་ག་དང་ལན་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསོམ་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་དང་
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བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཕེ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇྱི་ལྟ་

བར་བསམ་གཏན་ལག་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་བཞྱི་བོ་

རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་བསོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འབྲས་བུ་སྐེ་བའྱི་ཚད་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་

ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་

སྐེ་བ་ཚངས་རྱིས་དང་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། 

གཉྱིས་པ་ལ་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཆུང་

ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་གསུམ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་སྤྱིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐེས་འབྲས་བུ་

ཆེ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གནས་གཙང་མ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་

དོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་བཞྱི་བོ་རྣམས་ན་ནྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གྱི་གནས་གཞན་

ཐ་དད་པ་མདེ་པའྱི་ཕྱིར་གནས་ཀྱིས་ཕ་ེབའྱི་སྐ་ེབ་ཐ་དད་པ་ཡང་མདེ་ད།ོ །འནོ་ཀང་ད་ེདག་

ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསོམས་པས་རྱིམ་པ་ལྟར། ཆུང་ངུས།་་་་་་་་

གཟུགས་མདེ་པ་རྣམས་སུ་སྐ་ེབ་དམན་ཞྱིང་ངན་པ་དང་། འབྲྱིང་གྱིས་་་་་་་་མཐ་ོཞྱིང་ངན་པའམ་

དམའ་ཞྱིང་བཟང་བ་དང་། ཆེན་པོས་་་་་་་་མཐོ་ཞྱིང་བཟང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཚེ་

རྱིང་བ་ལ་སོགས་པས་མཐོན་པོ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་པས་དམའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་

པ་ཤས་ཆེ་བས་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བས་བཟང་བོར་མངོན་ནོ། །

བཞྱི་བ་་་་་་་་མྱིང་དུ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་

བཞྱིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ནྱི་གངས་མེད་ཅྱིང་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཇྱི་སེད་ལ་
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རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོམས་

པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གྱི་མྱིང་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་མྱི་ཤེས་ན། གངས་དང་སོམས་འཇུག་མྱི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། བསམ་གཏན་དང་

པོས་བསྡུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱིང་མཐའ་ཡས་པ་ཇྱི་ལྟ་བར། བསམ་གཏན་ལག་

མ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀང་དེ་བཞྱིན་དུ་

མྱིང་དུ་གདགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་

ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སེ་རྣམས་སུ་དཔའ་བར་འགོ་བ་དང་རྱིན་ཆེན་ཕག་རྒྱ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

མཁྱེན་གྱི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ནྱི་དེ་མེད་པས་མྱི་ཤེས་སོ། །

ལྔ་བ་་་་་་་་རྣམ་པར་དག་པས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་རང་གྱི་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲྱིང་དང་། 

འབྲྱིང་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནྱི་འཕེལ་བའྱི་རབ་ཡྱིན་པས་རབ་ཀྱི་མཐའྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་

སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་

བར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་

ན་འདོད་པ་བཞྱིན་ཐོབ་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་ཁྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་

པ་ཞེས་བའོ། །མཛོད་དུ་ནྱི། དེ་ནྱི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བས། །འཕེལ་བའྱི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་བཞྱི་བ་ཁོ་ན་ལ་རབ་མཐའ་བར་བཤད་ཅྱིང་། དེའང་དང་པོ་ནས་སྱིད་རྩེའྱི་

བར་ལ་རེ་རེ་ཞྱིང་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་བཞྱི་བ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་རེ་

སྤེལ་བ་ལ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བས་པས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་སོམ་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགོད་པའྱི་
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གཞྱི་གང་ཞྱིག་རེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་

རྟོགས་ནྱི་སོམ་སྤང་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སྤངས་ཤྱིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་པས། མཐོང་བས་

སྤང་བའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བས་ནས། །ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་

སྤང་བའྱི་ཕྱིར། །སོམ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྦོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲྱིབ་གཙོ་ཆེར་སྤངས་

པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས་་་་་་་་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་

བས་པ་ལས་ཐ་མྱི་དད་པ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་

པས་མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི་རེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་དང་། ས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །རྣམ་

དབེ་ནྱི་ངོ་བོས་ཕེ་ན་མཉམ་རེས་གཉྱིས་སམ་ཆེ་འབྲྱིང་དགུ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱིས་ཕེ་ན་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་དང་། ཐེག་པས་ཕེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །བེད་ལས་རང་

གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བེད་པ་དང་གཞན་དག་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བེད་པ་ལ་སོགས་

པ་སྟེ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནྱི་སྦོང་བར་བེད། །གཞན་ནྱི་ཇྱི་

བཞྱིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ཡོངས་སྨྱིན་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་

ཚིག་ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་ཟྱིན་གོམས་པར་བེད་ཅྱིང་གོང་དུ་རྱིམ་གྱིས་བགོད་པར་བེད་

པས་ན་སོམ་ལམ་ཞེས་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་

པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་ས་བདུན་ལ་རྟེན་ཚུལ་ནྱི། སོམ་པའྱི་ལམ་གྱི་གནས་སབས་ལ་ཡང་

དམྱིགས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་

གོམས་པར་བེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་སྤང་བས་དག་པའྱི་རྣམ་གོལ་
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞྱི་དང་། དེ་དག་གྱི་གནས་ལུགས་རང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་རྟོགས་པ་རེས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་པ་བཞྱིའྱི་ཕོགས་ལག་མཐོང་སོམ་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ལག་མཐོང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་ནས་

ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཟག་མེད་དུ་སྐེས་པར་བསྡུས་པའོ། །ཐོག་མཐའྱི་ས་

གཉྱིས་ནྱི་ཟག་མེད་དུ་མྱི་རུང་སྟེ། འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་སྱིད་རྩེ་ན། །བང་ཆུང་ལམ་གྱི་

ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སྱིད་རྩེ་འཇྱིག་རྟེན་པར་བསྟན་པ་ནྱི། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་

མྱིན་སྐེ་མཆེད་ནྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་རྒྱུ་བ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་རྟེན་མ་ཡྱིན་པས། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཇྱིག་

རྟེན་པ་ཉྱིད་དེ། འདུ་ཤེས་དམན་པས་དམྱིགས་པ་ལ་མཚན་མར་མྱི་བེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་

གསལ་བའྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བའོ།  །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ཇྱི་

སད་དུ། ཇྱི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཤེས་རབ་

རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞྱི་གནས་་་་་་་་་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་།་་་་་་་་ལག་མཐོང་་་་་་་་་ཤེས་

རབ་་་་་་་་ནྱི་སོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ཤྱིང་། དེས་མཚོན་ནས་རེས་ཐོབ་སོམ་གསུམ་གྱི་

དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀང་སོམ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཞར་བྱུང་འགོག་པ་ལ་དཔད་པ་ནྱི། སྱིད་རྩེ་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་གཞན་

བདུན་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའྱི་སོམས་འཇུག་

དགུ་བ་འགོག་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་
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འདས་པ་སྟེ། འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་

ཡྱིད་འགོག་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བོ་གསལ་ཞྱིང་སྐོ་

ཤས་ཆེ་བས་དེའྱི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །སྐེ་བའྱི་རྟེན་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་

པར་གྲུབ་ནས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བེད་པའམ།  ཚེ་འཕོས་ནས་ནྱི་

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བེད་དོ།  །དེ་ལ་སྱིད་རྩེའྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་འགོག་པ་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེ་བར་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་བར། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞྱིང་གཟུགས་མེད་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། མ་བྲལ་ཡང་འཇུག་

པ་དང་། གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང་། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའོ།།་་་་་་་་མུ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས། མུ་གཉྱིས་

པ་་་་་་་་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐེ་བར་མྱི་འདོད་པས་

ཞྱི་རགས་སུ་སོམ་པའྱི་སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་སོམས་འཇུག་སྦང་བའྱི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའྱི་

འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་སྱིད་རྩེའྱི་བར་གྱི་སེམས་ཐོབ་

པ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་གཅྱིག་

གྱིས་སོམས་པར་འཇུག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་

མ་བྲལ་བར་གོང་མའྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་མོད། བྱིས་

པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ན་མཛོད་འགེལ་དུ་

སྔར་སྱིད་རྩེའྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེས་པ་ཞྱིག་གྱི་སླར་

ཡང་བསྐེད་དེ་སོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་

སུ་ནྱི་འགོག་པ་་་་་་་་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་་་་་་་་འྱི་སོམས་འཇུག་འདྱི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 

གཟུགས་མེད་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པར་བཏགས་པ་བ་

མཆོག་ཏུ་ཞྱི་བས་གནས་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི། ཞྱི་བ་ཐོབ་ཟྱིན་པས་མ་ཞྱི་བ་འགོག་
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པ་དེ་ལ་འབད་པའྱི་རྩོམ་པ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།   །འདྱི་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་མྱི་འདོད་པ་

ཉན་ཐོས་སེ་བ་དང་སོ་བསྟུན་པ་སྟེ། ཀུན་གཞྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནྱི་

མངོན་དུ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བར་་་་་་་་་བསྡུ་བར་་་་་་་་ཡང་གསུངས་སོ། །ངོ་བོས་ཕེ་བ་

གསུམ་ལས་ལམ་ཆུང་དུ་གང་ཞ་ེན། སམོ་སྤང་རྱིམ་གྱིས་སྤངོ་བར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གཉནེ་

པོ་ཆུང་རྱིམ་ནས་སྐེ་བ་དང་། སྤང་བ་ཆེ་རྱིམ་ནས་འགགས་ཚུལ་འཆད་པ་ནྱི་ལམ་ཆུང་

ངུ་ལའང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་བོ་དང་། ཆུང་ངུའྱི་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་

ཡྱིན་ལ། གསུམ་པོ་གང་གྱིས་འདོད་པ་ནས་སྱིད་རྩེའྱི་བར་གྱིས་ས་དང་ས་དགུ་བོ་དག་

ནྱི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་

ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའྱི་འབྲྱིང་བོ་དང་། ཆེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་སྤོང་

བའོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་ལམ་འབྲྱིང་བོ་གང་ཞེ་ན།   གཉེན་པོ་ལམ་འབྲྱིང་བོའྱི་ཆུང་ངུ་དང་། 

འབྲྱིང་བོའྱི་འབྲྱིང་བོ་དང་། འབྲྱིང་བོའྱི་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་གྱིས་སྤང་བ་ས་དང་ས་

ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་

པ་འབྲྱིང་བོའྱི་ཆེན་པོ་དང་འབྲྱིང་བོའྱི་འབྲྱིང་བོ་དང་། འབྲྱིང་པོའྱི་ཆུང་ངུ་རྣམས་རྱིམ་པ་

ལྟར་སྤོང་བའོ། །ལམ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ལམ་ཆེན་པོའྱི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའྱི་

འབྲྱིང་བོ་དང་། ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་སྟེ། གསུམ་པོ་གང་གྱིས་སྤང་བ་ས་དང་ས་ན་ཁམས་

གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའྱི་

ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་བོ་དང་། ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བའོ། །དེ་

ལ་ལམ་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཇྱི་ལྟར་སྤོང་སྟེ་དོད་ཉམས་དུ་སྤོང་བར་རྱིགས་

སོ་སམ་ན། སྤང་བ་ཆེན་པོ་ནྱི་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་བྲལ་ཞྱིང་འཛེམ་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་

འབྱུང་བ་རྟོགས་སླ་བས་དྱི་མ་ཆེ་ལོང་དང་འད་བར་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་ཀང་སེལ་ལ་སྤང་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

275

བ་ཆུང་ངུ་ནྱི་ཡོངས་སུ་དཔད་དཀའ་ཞྱིང་ཕ་བ་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པས་དྱི་མ་ཕ་མོ་དང་འད་བར་

གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་བསལ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་་དང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མྱི་སྱིད་

ཅྱིང་། དེ་སྐེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ཐུན་གཅྱིག་

གྱིས་ཡུན་རྱིང་བོར་བསགས་པའྱི་ནད་འབྱིན་པ་དང་། སྒྲོན་མེ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་

སེལ་བ་བཞྱིན་དུ། འཕགས་པའྱི་ལམ་ཆུང་ངུས་ཀང་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཉོན་

མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་འབྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་བོའྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོབས་དང་ལན་

པར་ཡང་རྱིག་པར་བའོ། །ནུས་པས་ཕེ་བ་བཞྱི་ལས། སྦོར་བའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་

གང་བསོམས་པ་དག་གྱིས་སྤང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བོན་

གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྱིམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའྱི་སྦོར་

བ་རྩོམ་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བར་བརྩམས་པ་གང་གྱི་འོག་ཏུ་

གེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བེད་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ས་བོན་མ་

ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གོལ་

བའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གྱིས་སྤང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་

པར་སྤངས་ནས་ཀང་དེའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་གནས་གྱུར་དག་པ་སོ་སོ་རང་

རྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་བེད་པའོ། །

ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་སྤང་བ་སྤོང་བའྱི་སོ་ནས་

གཞག་པ་ནྱི། བསྡུ་བར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སྦོར་བའྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྔ་མའྱི་ཁྱད་

པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་དེ་ལས་

གཞན་ཆེན་པོའྱི་འབྲྱིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོང་བའྱི་སྦོར་བ་རྩོམ་པ་དང་། བརྩམས་པ་

ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་སྤོང་བ་དང་།  སྤངས་ནས་ཀང་རྣམ་པར་གོལ་བ་མྱོང་བར་བེད་པའྱི་
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ལམ་ནྱི་སྔར་གྱི་སྤོང་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བ་སྟེ་དེ་བཞྱིན་དུ་

གཞན་ལ་ཡང་རྱིག་པར་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཤེས་བ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་གཞག་པ་ནྱི། སྤང་བ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་

པ་སྦོར་བའྱི་སྦོར་བ་དེ་རེ་ཞྱིག་བསལ་ཞྱིང་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་ནས་མདོ་ལ་སོགས་

པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆསོ་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་སམེས་པའམ། སྔར་ཞུགས་ཏ་ེབསམས་ཤྱིང་རྟགོས་

པའྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་གནས་པའམ། སོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་གཞག་པ་ནྱི། ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྔར་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའམ། གྲུབ་

ཟྱིན་པ་ལ་གནས་པའྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པའོ། །སོམ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་འཕོས་ནས་

གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་སོམ་ཚུལ་ལ། ལམ་སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་སོམ་ཚུལ་

རྣམ་པ་བཞྱིར་བསྟན་པ། རྣམ་གངས་ཀྱིས་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པ། ས་གོང་མའྱི་ལམ་

སོམ་པའྱི་ནུས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་

བ་བའྱི་ཕྱིར་སོམ་པ་དང་། ཐོབ་ཟྱིན་བསྟེན་པའྱི་སོམ་པ་དང་། སྤང་བ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་

སོམ་པ་དང་། དེའྱི་གཉེན་པོ་སོམ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཡང་དག་འཇོག་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་

བས་པ་ནྱི། ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྔར་རྒྱུད་

ལ་མ་སྐེས་པ་རྣམས་གསར་དུ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་སོམ་པའོ། །བསྟེན་པའྱི་སོམ་པ་གང་ཞེ་

ན། གཉེན་པོ་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། འགལ་
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རྐེན་གྱིས་མྱི་ཉམས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཕྱིར་ཞྱིང་འབྱུང་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་

བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྤངས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་བསོམ་པའོ། །བསལ་བའྱི་ཕྱིར་བསོམ་པ་གང་

ཞེ་ན། སྤང་བ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྔར་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་སྐེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའྱི་

ཕྱིར་གང་བསོམ་པའོ། །གཉེན་པོ་སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་

སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་པ་རྣམས་ས་བོན་བཀག་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཀང་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཕྱིར་གང་

བསོམ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལམ་གྱི་སྐེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་འཕགས་

པའྱི་ལམ་སྐེ་བ་ན་རྱིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱི་བག་ཆགས་

འཇོག་པ་དེ་ནྱི་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་བསོམ་པའོ། །ལམ་དེ་ཉྱིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀང་

རྒྱུན་མྱི་འཆད་སོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་བསྟེན་པའྱི་བསོམ་པའོ། །དེས་རང་རང་གྱི་སྤང་

བ་སྒྲྱིབ་པའྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་དེ་ནྱི་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་བསོམ་པའོ། །སྒྲྱིབ་པ་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཀང་གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་སྤང་

བ་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ནྱི་གཉེན་པོ་བསོམ་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་ནྱི། ཡང་སྔར་བསྟན་པའྱི་གཉེན་

པོ་སོམ་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་

པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྱིང་བ་གཉེན་པོ་རྣམས་ནྱི་གཉེན་པོ་སོམ་པ་ཞེས་

བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ནྱི་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་

པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་བེད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་ནད་དང་འབྲས་

དང་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པས་ཉེས་དམྱིགས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་སུན་འབྱིན་པའོ། །སྤོང་

བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བ་སྤོང་བ་ལ་རྱིམ་གྱིས་སྦོར་བའྱི་ལམ་དང་། སྤང་བར་
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བརྩམས་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་དག་སྤོང་བའྱི་ལམ་མོ། །རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་

ན། ཨཱདར་ཞེས་རྟེན་ནམ་ཀུན་འཛིན་པ་སྟེ།་་་་་་་་སྤངས་པའྱི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཞྱིང་གནས་གྱུར་

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ལམ་མོ། །ཐག་བསྱིང་བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའྱི་

གོང་མའྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱིས་སྔར་སྤངས་

པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྱིང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་བེད་ལས་དང་སྦར་བ་སྟེ་མདོར་

བསྟན་ནྱི། ཡང་ལམ་སོམ་པ་ནྱི་ཐོག་མར་ལུས་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་མྱི་གཙང་

བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའྱི་ལམ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི་དང་། བརྟགས་

ནས་སྒྲྱིབ་པ་སྤང་བའྱི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལམ་ཡང་

དག་པར་སྤོང་བ་བཞྱི་དང་། སྒྲྱིབ་པ་སྦངས་ནས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ལས་

སུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བེད་པའྱི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་

བཞྱི་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྦངས་པ་ལས་འཕགས་པའྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བེད་པ་དོད་

དང་རྩེ་མོའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦོར་བའྱི་ལམ་དབང་བོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ཐོབ་

ནས་བདེན་པ་རྟོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནོན་པ་བཟོད་

པ་དང་ཆོས་མཆོག་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདེས་པའྱི་ལམ་སྟོབས་ལྔ་དང་།  དེ་ལྟར་

རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ལས་དང་པོ་ཉྱིད་དུ་སོ་སོ་རང་གྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའྱི་ལམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དེའྱི་

འོག་ཏུ་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་

ལམ་འཕགས་པའྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

སོམ་པ་དང་། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་ཐ་
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དད་པས་ཕེ་བའྱི་ལམ་ནྱི་ལམ་བཞྱི་དང་། བསླབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ཞྱིང་

དགའ་བར་བེད་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞྱི་དང་། འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བེད་པའྱི་ལམ་ཞྱི་གནས་ལག་

མཐོང་དང་། སྦོར་མཐོང་གཉྱིས་དང་སོམ་ལམ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་རྣམས་རྱིམ་པ་

ལྟར་སྡུད་པའྱི་ལམ་ནྱི་ལམ་ཞེས་བ་སྟེ་དབང་བོ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་ནྱི་བང་

ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་ནས་བཞྱི་ནྱི་ལམ་བཞྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་

གནས་བཞྱི་དང་། ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གཉྱིས་དང་། དབང་བོ་གསུམ་དང་། གོ་

རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར། བང་ཆུབ་

ཕོགས་མཐུན་བཤད་པ། ལམ་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞྱི་བཤད་པ། 

ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་བཤད་པ། དབང་བོ་ཟག་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱི་དོན་ལྔ་

ལས། མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཟད་པ་དང་མྱི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཏེ། ཟད་

དང་མྱི་སྐ་ེཤསེ་པ་ནྱི། །བང་ཆུབ་ད་ེདང་མཐུན་ཉྱིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ད་ེཡྱི་ཕགོས། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་་་་་་་་་རས་སུ་བཅུ་ཞེས་བ་བ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་གྱི་གཞུང་

ལུགས་ཡྱིན་ཏེ་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་དག་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་

རྣམས་རས་གཉྱིས་ཡྱིན་པས་བཅུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་བོའྱི་སས་སོ།།་་་

རས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་བཅུ་ཡྱིན་ཏེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དན་པ་དང་། །ཏྱིང་འཛིན་ཤེས་

རབ་བཏང་སོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས།  །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །

གཞན་རྣམས་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བས་རས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དན་པ་ཉེར་

གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཏྱིང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

280

འཛིན་ནོ། །གཙོ་བོ་མོས་པའྱི་དེ་དག་ནྱི། །སྦོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཡྱིན། །ཞེས་

པ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་དང་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་

ཞྱིང་། རྩོལ་བ་ནྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡྱིན་ལ། ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་

བ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་ལ། སེ་ཚན་བདུན་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །

ལས་ནྱི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནྱི། །སོམ་དང་མཐོང་

ལ་རབ་ཏུ་ཕེ། །ཞེས་སེ་ཚན་བདུན་པོ་རྱིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དང་དོད་དང་རྩེ་མོ་དང་

བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྣམས་ན་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་

མོད། འདྱིར་ནྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི་དང་། འབྲྱིང་བོ་ན་

ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞྱི་དང་། ཆེན་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་བ་བཞྱི་དང་། སྦོར་ལམ་

དང་པོ་གཉྱིས་ན་དབང་བོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ན་སྟོབས་ལྔ་དང་། མཐོང་ལམ་ན་བང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། སོམ་ལམ་ན་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་

པར་འཆད་དོ། །གོ་རྱིམ་ཡང་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་དེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་

རྱིམ་པའོ། །ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག། ཟག་

པ་མེད་པའོ་གཞན་རྣམ་གཉྱིས། །ཞེས་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང་། གཞན་

རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པར་ཡང་འདོད་མོད། ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་

པའྱི་ཆ་ནས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། འོན་ཀང་བྱིས་པ་ལ་ཡོད་པ་

རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཅེས་ཀང་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ། བཤད་བ་དན་པ་

ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནྱི་འཆད་ཚུལ་ཡུལ་གང་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

གང་ཡྱིན་པ་དང་། གོགས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་དང་། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སོམ་པ་དང་། 
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བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུར་གང་གྲུབ་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས་རྱིག་པར་བའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་རྣམས་ལ་དོན་ལྔས་འཆད་པ་ཇྱི་ལྟ་བར། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ལག་མ་

རྣམས་ལ་དེ་བཞྱིན་དུ་དོན་ལྔ་ལྔས་རྱིག་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། དན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་པ་བཞྱི། ཡང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམ་པ་བཞྱི། དད་སོགས་དབང་བོ་རྣམ་

པ་ལྔ། དེ་དག་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔ། བང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན། འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ལྟར་ལྔ་ལས། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་

པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་བཞྱིར་དབེ་བ་ནྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་ལུས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་

ཚོར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེར་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བོ་ཅན་རྣམས་དབང་བོ་

དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ལ་བདག་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བདེ་སོགས་ཀྱི་

ཚོར་བ་ལ་བདག་གྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱིའམ་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ལ་དམྱིགས་པར་

བེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་བདག་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བང་བར་

བེད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་བཟློག་པའྱི་ཆེད་དུ་བཞག་པའོ། །ངོ་བོ་

ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པའྱི་རེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གྱི་གནས་

ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བར་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་

ཤསེ་རབ་ཀྱིས་རྟགོས་པའྱི་དནོ་ལ་མྱི་བརདེ་པར་གནས་པའྱི་དན་པའ།ོ །གགོས་གང་ཞ་ེན། 

དན་ཤེས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་
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ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀུན་འགོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །

སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ཏེ་་་་་་་་ཁྱད་པར་དུ་དམྱིགས་རྣམ་སོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་

དུ་གཉེན་པོ་སོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ནྱི། དམྱིགས་ཡུལ་ནང་གྱི་ལུས་ལ་

སོགས་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་བོའྱི་གནས་

ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བར་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་དན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །ནང་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཕྱིའྱི་

ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་དང་། ནང་དང་ཕྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞྱི་ལ་ཡང་དེ་

བཞྱིན་དུ་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། དང་པོ་ལུས་ལ་སོམ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སོམ་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་དམྱིགས་པ་ནྱི། ནང་གྱི་ལུས་གང་ཞེ་ན། སོམ་པ་པོའྱི་

ལུས་གང་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དབང་བོ་ལྔ་བོ་གང་ཡྱིན་

པ་སྟ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་གངས་སུ་གཏགོས་པའ།ོ །ཕྱིའྱི་ལུས་གང་ཞ་ེན། གཟུགས་ལ་སགོས་

པ་ཕྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ཡུལ་ལྔ་བོ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པ་

རྣམས་སོ། །ནང་དང་ཕྱིའྱི་ལུས་གང་ཞེ་ན། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གྱི་སྐེ་

མཆེད་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཞྱིང་ཚོགས་པ་ཐ་མྱི་དད་དུ་འཇུག་པའྱི་དྱི་རོ་རེག་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཕྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་དབང་བོའྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པས་

ནང་ཡང་ཡྱིན་ལ། ཕྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡང་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་། གང་

ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གྱི་སྐེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྒྱུད་

ཀྱི་དབང་གྱིས་ཕྱི་ཡང་ཡྱིན་ལ། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ནང་ཡང་ཡྱིན་པ་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྣམ་པ་ནྱི། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ལ་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་དང་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པར་སང་བའྱི་གཟུགས་བརན་
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གྱི་ལུས་དང་འད་བར། གང་ལ་ཆགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་འདྱི་

ཡང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་ལས་མ་འདས་པའོ་

ཞེས་མྱི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དམྱིགས་པ་

ནྱི་ནང་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ཀ་ནང་གྱི་ལུས་དབང་པོ་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཚོར་བའོ། །ཕྱིའྱི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་དམྱིགས་པ་

གཉྱིས་ཀ་ཕྱིའྱི་ལུས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཚོར་བའོ། །ནང་དང་ཕྱིའྱི་ཚོར་བ་

གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིའྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གྱི་སྐེ་

མཆེད་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐེས་པ་ནང་དང་ཕྱིའྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཚོར་བའོ། །

ཚོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་འབེད་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་

དང་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་སེམས་བྱུང་དགེ་མྱི་དགེ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ནྱི། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་བའྱི་དན་པ་ཉེར་གཞག་སོམ་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་

པོའྱི་གནས་ལུགས་རེས་སུ་ལྟ་བའྱི་ཤེས་རབ་དང་དན་པ་སོམ་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ། ཚོར་

བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་

སྦར་བར་རྱིག་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་་་་་་་་་དབུས་མཐའྱི་ཊྱི་ཀར།་་་་་་་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་

ཉྱིད་མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དུ་མཚུངས་པར་སོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་

རྣམ་རྟོག་སྤང་བའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པར་སོམ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགེལ་བར། 

ལུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོར་སང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ལོག་པར་ཉམས་
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སུ་མྱོང་བ་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

དང་། ཆོས་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོམ་པར་

ཡང་གསུངས་སོ། ། 

གཉེན་པོ་ལ།་་་་་་་་གཉྱིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནྱི། གཞན་ཡང་བར་ཆད་སེལ་བའྱི་ཆེད་

སོམ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  རྩོལ་བ་དང་། 

སྤོ་བ་དང་། མ་ཐན་པ་དང་། ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དན་པ་དང་། ཤེས་བཞྱིན་དང་། 

བག་ཡོད་པ་རྣམ་པའོ། །

རྒྱས་བཤད་ནྱི། དན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་སོམ་པའྱི་ཚེ་གདམས་ངག་གྱི་

དམྱིགས་རྣམ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བེད་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པར་འདོད་

པའྱི་འདུན་པ་སོམ་མོ། །སོམ་པ་ལ་མྱི་སྤོ་བ་ལེ་ལོའྱི་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་

ཐོག་མར་གོ་ཆའྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོམ་མོ། །རྨུགས་ཤྱིང་བྱིང་བ་དང་འཕོ་ཞྱིང་རྒོད་པ་ཉེ་

བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའྱི་རྩོལ་བ་སྦོར་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་

སོམ་མོ། །བདག་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་མྱི་ནུས་སམ་དུ་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་སེམས་ཞུམ་

པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་དཀའ་བའྱི་གནས་ལ་མ་ཞུམ་ཞྱིང་མྱི་འགོང་བའྱི་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤོ་བ་སོམ་མོ། །སྦང་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་གནོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐོ་ཞྱིང་

མྱི་བཟོད་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་གནོད་པས་ཇྱི་མྱི་སམ་ཞྱིང་མྱི་འཁྲུག་

པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་ཐན་པ་སོམ་མོ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་

ཞྱིང་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་ཆོག་མྱི་ཤེས་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་

ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་སོམ་མོ། །གདམས་ངག་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་བརེད་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་དན་པ་སོམ་མོ། །མྱི་ཤེས་
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པས་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་ཡྱིད་ལ་གཅགས་ཤྱིང་འགོད་པས་སེམས་མྱི་གནས་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་སོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་སོམ་མོ། །བག་

མེད་པས་དགེ་བའྱི་བརྩོན་པ་འདོར་ཞྱིང་བརྩམས་པ་མཐར་མྱི་འབྱིན་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པའྱི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྤོད་པའྱི་བག་ཡོད་པ་སོམ་མོ། །བསོམས་པའྱི་

འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། 

ཆོས་བདག་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་སྤོང་བ་དང་། དབུས་མཐར། གནས་

ངན་ལེན་ཕྱིར་སེད་རྒྱུའྱི་ཕྱིར། །གཞྱི་ཡྱི་ཕྱིར་དང་མ་རོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞྱི་ལ་

འཇུག་བ་བས། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འདུ་བེད་གནས་

ངན་ལེན་གྱིས་ཕེ་བར་རྱིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་སེད་པའྱི་རྒྱུར་རྱིག་ནས་ཀུན་

འབྱུང་དང་། སེམས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའྱི་གཞྱིར་རྱིག་ཅྱིང་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་

མྱང་ངན་ འདས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པས་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་སྤང་

གཉེན་དུ་ཤེས་ཤྱིང་མ་རོངས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ན། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་

ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིའྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་རྱིམ་

གྱིས་ཐོབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒྲྱིབ་པ་སེལ་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའམ། དམྱིགས་པ་ལ་

སེམས་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་ཀང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ལྔ་ལས། ཡང་

དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་སྱིག་པ་དང་

གཉེན་པོ་དགེ་བ་དག་སྐེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་སྐེས་པ་མ་འོངས་པ་སྟེ། དེ་

དག་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦར་བའྱི་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་སོམ་པའོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་

དན་པ་ཉེར་གཞག་བསོམས་པས་སྤང་གཉེན་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་བང་དོར་བེད་པའྱི་
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བརྩནོ་འགྲུས་དམྱིགས་པས་ཕ་ེབ་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟ།ེ མྱི་མཐུན་ཕགོས་དང་གཉནེ་པ་ོརྣམས། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ནྱི། །རྣམ་པ་བཞྱི་དག་

རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོགས་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་དང་དོན་

ལྔས་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་ཡྱིད་ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀུན་འགོ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །

སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། གང་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་

སྐེས་པ་རྣམས་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐེས་པ་རྣམས་མྱི་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའྱི་

ཆོས་སྐེས་པ་རྣམས་གནས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མ་སྐེས་པ་རྣམས་བསྐེད་པའྱི་ཕྱིར། འདུན་པ་

སྐེད་དོ་འབད་དོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། །ཞེས་

བ་བ་་་་་་་་་བཞྱི་ཀ་སྦར་བ།་་་་་་་་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ནྱི། འདུན་པ་ལ་ནྱི་

བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནྱི་ངེས་པར་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མདོའྱི་ཚིག་ལྔ་བོ་འདྱིས་ནྱི་བརྩོན་

འགྲུས་སོམ་པའྱི་ཚུལ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་

ནྱི་སྱིག་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འདུན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་

འབྱུང་བའོ། །འབད་པ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་གྱི་རྣལ་འབོར་སོམ་པ་ལ་སྤོ་བའྱི་བརྩོན་

འགྲུས་སོ། །དེ་ཡང་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང་། དམྱིགས་པ་བསལ་བ་ལ་

རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བེད་བཏང་སོམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་

གཉེན་པོ་སྐོན་མེད་སོམ་པ་ལ་སྤོ་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅས་པའོ། །སྔར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་ན་

དེ་དག་སེལ་བའྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་
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འདྱི་ལྟར་ཚིག་དེའྱི་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་སེལ་བའྱི་ཐབས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡྱིད་ལ་བེད་པས་སེམས་གསལ་བར་བས་ནས་ལག་མཐོང་གྱི་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 

རྒོད་པ་སེལ་བའྱི་ཐབས་ནང་དུ་སྡུད་པའྱི་སོ་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་

སྨོས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་དང་གཉྱིས་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་

སྱིག་པ་མ་ལུས་པ་ཉམས་ཤྱིང་ཟད་པ་དང་། གསུམ་པའྱི་འབྲས་བུ་གཉེན་པོ་དགེ་བའྱི་

ཆོས་ཐོབ་ཅྱིང་སྐེས་པ་དང་། བཞྱི་བའྱི་འབྲས་བུ་སྐེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞྱིང་ཡངས་པར་

གྱུར་པའོ། །

གསུམ་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གོམས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་བ་བ་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་

བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ཏོ། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་གནས་སམ་རྒྱུ་ཡྱིན་

པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད། །དོན་

རྣམས་ཐམས་ཅད་འབོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གོགས་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་གོགས་དངོས་ནྱི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་

འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔོད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱི་བོ་དེ་དག་དང་དོན་ལྔས་མཚུངས་

པར་ལན་པའྱི་སེམས་ཡྱིད་ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀུན་འགོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་གོགས་ཅན་ལའང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་རྟེན་དང་རྒྱུ་ལས་གྱུར་ཚུལ་ནྱི། 

འདུན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་འདུན་པ་དག་པོ་དང་སྦོར་བ་ནན་ཏུར་གྱིས་
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གུས་པར་སྦོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཉྱིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ནམ་ཡང་མྱི་སྦོར་བ་མ་ཡྱིན་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་

འཆད་པ་ཉྱིད་དུ་སྦོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཉྱིད་ལ་རེག་པའོ། ། 

སེམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་སྐེ་བ་སྔ་མར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པའྱི་

ས་བོན་བརྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཉྱིད་ལ་

རེག་པའོ། །དཔོད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་

གྱིས་བསྟན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ལག་

མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཉྱིད་ལ་རེག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡང་དག་འཇོག་ལས་གྱུར་ཚུལ་ནྱི། རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་འདུན་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་སོམ་པར་འདོད་པའྱི་འདུན་པ་སྐེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་

པ་ཉྱིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་

འབད་ཅྱིང་བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ་པ་ན་སམེས་རྩ་ེགཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཉྱིད་ལ་རགེ་པར་བའ།ོ །

སེམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ན་

སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཉྱིད་ལ་རེག་པའོ། །དཔོད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ལག་

མཐོང་གྱིས་གསལ་བར་བས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་

ཉྱིད་ལ་རེག་པའོ། །འཇོག་པ་དང་འཛིན་པའྱི་གོ་རྱིམ་སྔར་དང་མྱི་འད་བ་ནྱི་འདྱིར་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །

སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་སྤོང་བའྱི་འདུ་བེད་སོམ་ཚུལ་ནྱི། མྱི་

མཐུན་ཕགོས་ཉསེ་པ་ལྔ་སྤངོ་བའྱི་ཆདེ་དུ་གཉནེ་པ་ོའདུ་བདེ་བརྒྱད་གམོས་པར་བདེ་པ་སྟེ། 

ཉེས་པ་ལྔ་ནྱི། ལེ་ལོ་དང་ནྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་།  །
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འདུ་མྱི་བེད་དང་འདུ་བེད་དེ། །འདྱི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། 

དེ་རྣམས་སྤོང་བར་བེད་པའྱི་གཉེན་པོ་འདུ་བེད་བརྒྱད་ནྱི་ལེ་ལོས་མྱི་སྦོར་བའྱི་གཉེན་པོ། 

གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུའོ། །ཉེས་པ་ལྟར་གནས་སམ་

གཞྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་

རྣམས་དང་། དམྱིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་།  །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་།  །

དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བེད་དང་། །ཞྱི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརེད་པས་

མཉམ་པར་འཇོག་མྱི་ཤེས་པའྱི་གཉེན་པོར་དམྱིགས་པ་མ་བརེད་པའྱི་དན་པ་དང་། བྱིང་

རྒོད་ཀྱིས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཡང་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་དང་། བྱིང་རྒོད་

སྤོང་བར་འདུ་མྱི་བེད་པའྱི་གཉེན་པོ་འདུ་བེད་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞྱི་ནས་ཀང་འདུ་

བེད་པའྱི་གཉེན་པོ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའྱི་བཏང་སོམས་སོ། །སྤོང་བའྱི་འདུ་བེད་འདྱི་དག་ནྱི་

བརྒྱད་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང་བེད་པའྱི་སོ་ནས་ཐབས་བཞྱིར་འགྱུར་ཏེ། དད་ནས་འདུན་པའྱི་

རྩོལ་བ་ནྱི་འབད་པའྱི་ཐབས་དང་། ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནྱི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཕན་

འདོགས་པའྱི་ཐབས་དང་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་ནྱི་མྱི་འཕོ་ཞྱིང་འཕོས་པ་ངོས་ཟྱིན་

པས་ཉེ་བར་འདོགས་པའྱི་ཐབས་དང་། སེམས་པ་དང་བཏང་སོམས་ནྱི་འདུ་མྱི་བེད་པ་

དང་ཧ་ཅང་བེད་པ་གཉྱིས་ཀ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའྱི་ཐབས་ཞེས་བ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའྱི་སོམ་ཚུལ་ནྱི། ཡང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་

སེམས་དང་དཔོད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བ་གཉྱིད་དང་རྨུགས་པས་

ནང་དུ་ཞུམ་པ་སྡུད་པ་དང་། དེའྱི་གཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་དང་བྲལ་བས་བྱིང་བར་གྱུར་

པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་པའྱི་མཚན་མའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

290

ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་གཡེང་བ་དང་དེའྱི་གཞྱི་མྱི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དང་

བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དེ་དག་གྱི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། མཐུན་པ་སོམ་པ་དང་། ལུས་

ལ་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་སུ་རྟོག་པ་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། མཐུན་པ་སོམ་པ་དང་། སང་

བའྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལན་པ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་དང་མཐུན་པ་སོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་

གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་

ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་བས་ན་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བ་ཞྱིང་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་ཐབས་དང་

དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་རང་རྱིགས་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་

དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་

ཐོབ་པའྱི་སལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་འབོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་བ་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པའྱི་ཆེད་དུ་རྱིམ་གྱིས་སྦོར་བས་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའྱི་ཚུལ་

དམྱིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་སྐེད་པ་ལ་

དབང་བེད་པས་དབང་བོ་ཞེས་བ་ཞྱིང་།   དེའང་འདུན་པའྱི་རྒྱུ་དད་པའྱི་དབང་བོ་དང་། 

སྦརོ་བ་བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བ་ོདང་།   དམྱིགས་པ་མྱི་བརདེ་པ་དན་པའྱི་དབང་བ་ོདང་། 

མྱི་འཕོ་བ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་

སྟེ། ཐར་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐེད་ནས། །འདུན་དང་སྦོར་བ་དབང་བེད་དེ། །དམྱིགས་

པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མྱི་འཕོ་རྣམ་པར་འབེད་ཀང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གོགས་
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གང་ཞེ་ན། ལྔ་བོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་ཡྱིད་ཤེས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀུན་འགོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། རྱིམ་པ་ལྟར་

སྐེད་ཅྱིང་སོམ་པ་སྟེ་ཐོག་མར་དད་པའྱི་དབང་བོ་ནྱི། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་བོ་

རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང་དང་བ་དང་འདོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དད་པ་སྐེས་པ་ནྱི་བདེན་པ་རྣམས་

མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་་འདུན་པའྱི་སོ་ནས་སྤོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་

འགྲུས་སོམ་པ་འགྱུར་རོ། །སྤོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་

གསལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་དན་པ་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་བརེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་

འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བའྱི་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་

གཡེང་བ་མེད་པས་དམྱིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསོམ་པ་འགྱུར་རོ། །

བདེན་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅྱིང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཤེས་

རབ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་

རྟོགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐེ་བར་བེད་པ་དང་།   དབང་བོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། །

ངེས་འབེད་ཡན་ལག་གཉྱིས་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ་བར་གྱུར་བ་དང་རྩེ་མོ་གཉྱིས་

འཕལ་དུ་བསྟེན་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཕྱིས་སྟོབས་ཀྱི་

དུས་སུ་བསྟེན་པས་སྒྲུབ་པའོ། །

ལྔ་བ་ནྱི། དབང་བོ་རྣམས་ལ་དོན་ལྔས་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡང་

དེ་བཞྱིན་དུ།   དམྱིགས་པ་བདེན་པ་བཞྱི་དང་།  ངོ་བོ་ཉྱིད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 

གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སོམ་པ་རྱིམ་གྱིས་བསྐེད་པར་
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བེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་བེ་བྲག་

ཡྱིན་ཏེ་ལྔ་བོའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བརེད་ངེས་དང་གཡེང་བ་

དང་ཤེས་བཞྱིན་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བསབས་ཏེ་མངོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་བས་གཉེན་

པོ་ལ་མྱི་བརྱི་བའྱི་ཕྱིར། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་

ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནྱི་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་

བ་སྟེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ནྱི་བསབས་པའྱི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡྱིན། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །

དྲུག་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའྱི་

བདེན་པ་བཞྱི་བོ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དམྱིགས་

པ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའོ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མྱིང་དོན་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་དན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

སྦར་ཏེ། དེའང་རྒྱན་ལས། ཤེས་བ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའྱི་ཕྱིར། །དན་པ་དག་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད། །

ཅེས་པ་ལྟར་དན་པ་ནྱི་ཤེས་བ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བེད་པས་འཁོར་ལོ་རྱིན་པོ་ཆེས་

གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདྱི་ཡྱི་རྣམ་འབེད་རྟོག་པ་ཡྱི། །མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་འབེད་པ་ནྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་

པའྱི་མཚན་མ་འཇོམས་པར་བེད་པས་གང་བོས་ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདྱི་

ཡྱི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་བརྩོན་

འགྲུས་ནྱི་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བེད་པས་རྟ་མཆོག་གྱིས་མྱུར་དུ་བགོད་པ་ལྟ་བུ་
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དང་། ཆོས་ཀྱི་སང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའྱི། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་

ལྟར་དགའ་བ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སང་བས་སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བེད་པས་ནོར་བུའྱི་འོད་ཀྱིས་

དགའ་བར་བེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའྱི་ཕྱིར། །ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པའྱི་

བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནྱི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་བདེ་བ་

ཐོབ་པར་བེད་པས་བཙུན་མོས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་

བསམ་པའྱི་དོན། །འབོར་བ་ཉེ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་

གནས་གྱུར་པའྱི་འབོར་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བེད་པས་ཁྱྱིམ་བདག་གྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པ་བེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱིས་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འདོད་

བཞྱིན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏང་སོམས་ནྱི་མྱི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་

བཞྱིན་གནས་པར་བེད་པས་བོན་པོས་དཔུང་གྱི་ཚོགས་བདེ་བག་ཏུ་འདོར་གནས་བེད་

པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའྱི་འབོར་བ་

རྣམས་དང་ལན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྱིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའྱི། །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་

བསོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི། རང་བཞྱིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག། 

གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞྱི་བ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡྱིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་

མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་པ་ལྟར་དན་པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརེད་པ་

ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབེད་

པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནྱི་བགོད་

བ་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཡན་ལག་གོ། །དགའ་བ་ནྱི་སེམས་ཀྱི་

རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བེད་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་
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འཛིན་དང་བཏང་སོམས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནྱི་གཞྱི་དང་གནས་དང་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་

པ་ནྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པས་གཞྱི་གང་གྱིས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གནས་གྱུར་པར་ཐོབ་པས་གནས་གང་དུའང་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སོམས་ནྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཞེ་སང་གྱི་

རྒྱུ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་

པའྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བའོ། །འདྱི་ལའང་གཞྱི་དང་གནས་དང་ནྱི། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྟན་

པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གོགས་གང་ཞེ་ན། བདུན་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་

ལན་པའྱི་སེམས་ཟག་མེད་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀུན་འགོ་

ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་

གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་ནས་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་

པ་དང་། སེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་གཙོ་བོར་དམྱིགས་ནས་དེ་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་

པར་དམྱིགས་ནས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པར་འདོད་པས་གནས་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོག་

པར་འགོ་བར་དམྱིགས་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་གནས་ཡོངས་སུ་

བསྒྱུར་བ་ཚོལ་ཞྱིང་སོམ་པའོ། །དན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་བདེན་བཞྱི་ལ་

དམྱིགས་ནས་མྱི་བརེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབེད་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པ་དང་། དགའ་

བས་ཚིམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པས་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་

སོམ་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པ་དང་། བཏང་སོམས་
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ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱིས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པའྱི་བར་དུ་ཡང་

དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིག་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །མདོའྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་འདྱིས་ནྱི་

འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སོམ་པའྱི་

ཚུལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་མང་བོ་ཡོད་མོད། འདྱི་དག་

མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནྱི་ཕོགས་ཙམ་མཚོན་པའོ། །

བདུན་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་བང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའྱི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའྱི་

བདེན་པ་བཞྱི་བོ་དེ་དག་གྱིས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དོན་སྔར་མཐོང་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་ནས་རྱིམ་གྱིས་གོམས་པར་བེད་པའོ། །

ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མྱིང་དོན་གྱིས་དབེ་བ་ནྱི། འཕགས་པས་

ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་རྣམ་གོལ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པོ་འདྱིས་བསྒྲུབས་པས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བ་སྟེ། དེའང་

བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྟོགས་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའྱི་

ལྟ་བ་དང་། རང་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་

གཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང་། ངག་གྱི་

ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་

པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་དང་། 

ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའྱི་རྩོལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་

ཡང་དག་པའྱི་དན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའྱི་
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ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་ཇྱི་ལྟ་བར། །རྟོག་པའྱི་རེས་སུ་

འཇུག་པ་སྐ།ེ །རྣམ་གཞག་ཇྱི་བཞྱིན་རྟགོས་པ་དང་། །རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  །

ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བ་དག་དང་ལམ་དང་ནྱི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱི་ནྱི། །སྒྲྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོར་སོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི། དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་

བེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བེད། །མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །

ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདྱི་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། མཐོང་ལམ་དུ་ཇྱི་

ལྟ་མྱོང་བའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ངེས་པར་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་

དག་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་རྟོགས་པའྱི་དོན་ངག་ཏུ་བརོད་པའྱི་ཀུན་སློང་ཡྱིན་པས་

གཞན་ལ་གོ་བར་བེད་པའྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་

འཚོ་བ་གསུམ་ནྱི་གདུལ་བ་གཞན་རྣམས་ཡྱིད་ཆེས་པར་བེད་པའྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ངག་

གྱིས་ནྱི་འདྱི་བ་དང་ལུང་བསྟན་པ་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་

ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ནྱི་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་སྤདོ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྟནོ་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤསེ་པ་དང་། འཚ་ོ

བས་ནྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་ བར་གནང་བ་བཞྱིན་ཚོལ་ཞྱིང་ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་

ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའྱི་རྩོལ་བ་

ནྱི་སོམ་པས་སྤང་བར་བ་བའྱི་ཀུན་སྦོར་ལག་མ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སྤོང་བས་ཉོན་མོངས་

པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའྱི་དན་པ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ལ་

སོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརེད་པའྱི་སོ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སབས་མྱི་ཕེད་པས་ཉེ་བའྱི་

ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
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ནྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཡོན་ཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀ་ཚོགས་

པ་ནྱི་སོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་དེའྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ཀང་བའོ། །གོགས་

གང་ཞེ་ན། ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྱི་དམྱིགས་རྣམ་མེད་པས་མྱི་རྩྱི་ཞྱིང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་

པ་གཞན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་ཟག་མེད་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀུན་འགོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སོམ་པ་ནྱི་ཡང་དག་

པའྱི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་

གནས་པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སོམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབེན་

པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ཏེ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་སབས་སུ་བསྟན་པ་ཇྱི་ལྟ་

བ་བཞྱིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་རང་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་དང་། རྟོག་པས་ངག་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བེད་པ་དང་། ངག་

དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པར་བེད་པ་དང་། 

རྩོལ་བས་སོམ་སྤོང་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དན་པས་བྱིང་རྒོད་

ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་བཞྱི་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་བཤད་བ་དགོད་པ་ནྱི། མངོན་

པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་ལམ་སྒྲུབ་

པ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་སླ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་

པ་མྱུར་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་སླ་བ་སྟེ། དབང་བོ་དང་གནས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕེ་བ་བཞྱིའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་བོ་རྟུལ་
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པོར་གྱུར་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ། དངོས་གཞྱིའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་

ཐོབ་པ་ན་མྱི་ལོགས་པ་མེད་པ་མན་ཆད་ཞྱི་གནས་ཞན་ཞྱིང་གཟུགས་མེད་ཡན་ཆད་ལག་

མཐོང་ཞན་པས་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བའྱི་ལམ་ཞེས་བའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

དབང་བོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ། དངོས་གཞྱིའྱི་བསམ་གཏན་མ་

ཐོབ་པ་ན་ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་ཞན་པས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའྱི་ལམ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་

པ་ནྱི་དད་སགོས་དབང་བ་ོརྟུལ་པརོ་གྱུར་པ་ན་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་བུལ་ལ།  དངསོ་གཞྱིའྱི་

བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྒྲུབ་པ་སླ་

བའྱི་ལམ་ཞེས་བའོ། །བཞྱི་བ་ནྱི་དད་སོགས་དབང་བོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་ན་མངོན་པར་

ཤེས་པ་མྱུར་ལ། དངོས་གཞྱིའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་

ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྒྲུབ་པ་སླ་བའྱི་ལམ་ཞེས་བའོ། །མཛོད་དུའང་། ལམ་སྒྲུབ་བསམ་

གཏན་རྣམས་ལ་སླ། ས་གཞན་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་ཡྱིན། །བོ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་

སྟེ། །གཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ནྱི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞྱི་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མྱིང་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། 

བརྣབ་སེམས་མེད་པ་མ་ཆགས་པའྱི་དགེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་བམས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དང་། ཡང་དག་པའྱི་དན་པ་གདམས་ངག་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་མ་བརེད་པ་དང་། 

ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་གཞག་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དོམ་དམ་པའྱི་

ཆོས་རྱིམ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་གནས་སམ་གཞྱིར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་བསླབ་གསུམ་སྦོང་ཚུལ་ནྱི། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་

མེད་པ་ནྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སང་བའྱི་སོ་ནས་བསླབ་པ་མྱི་

ཉམས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་
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པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའོ། །ཡང་དག་པའྱི་དན་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལ་མ་བརེད་པའྱི་སོ་ནས་

སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསམ་གཏན་བཞྱིའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེ་བར་གནས་པ་

ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ལག་པའྱི་སེམས་སོ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་

བའོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་

བདེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་

བས་ལག་པའྱི་ཤེས་རབ་པོ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའོ། །དེ་ལ་

ལག་པ་ནྱི་ཆོས་འདྱི་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ལ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་པའྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ཡང་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞྱིང་དེའང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་

པའོ། །

བཞྱི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་་་་་་་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ། ཞྱི་གནས་གང་ཞེ་

ན། འདྱི་ལྟར་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་སེམས་གནས་པར་བེད་པའྱི་ཐབས་རྣམ་པ་

དགུ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་ལས་བསྡུས་ནས་ནང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ལ་

ཐོག་མར་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རགས་པ་དང་

པོར་བཞག་པ་དེ་ཡུན་རྱིང་དུ་མངོན་པར་སྡུད་པས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་།  བརེད་དེ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་འཕོས་པར་གྱུར་ན་སླར་ཡང་བཀུག་ནས་བན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་མྱི་འཕོ་བའྱི་ཆེད་དུ་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་དན་པས་བཟུང་སྟེ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། གཡེང་

བའྱི་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་དམྱིགས་སུ་ལྟ་བས་འཕོར་མྱི་འཇུག་པ་འདུལ་བར་བེད་པ་

དང་། འཁྲུག་པའྱི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉེས་དམྱིགས་སུ་ལྟ་བས་འཕོར་མྱི་འཇུག་པ་ཞྱི་བར་

བེད་པ་དང་།   བརེད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་དང་དུ་
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མྱི་ལེན་པ་རྣམ་པར་ཞྱི་བར་བེད་པ་དང་། སེམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དང་བཅས་

ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སབས་མྱི་འབེད་པར་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བེད་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པས་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་གནས་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །རྒྱན་ལས་ཀང་། 

དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མྱི་བ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་

དུ་རྟོགས་བས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བན་པར་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

སོ། །ལག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། 

ཆོས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་རྣམས་ལ་འདྱི་དག་ནྱི་ཁམས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་

པར་འབེད་པ་དང་། ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབེད་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མར་བེད་ཅྱིང་། ངོ་བོ་ལ་རགས་པ་

ཚོལ་བས་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཞྱིབ་མོར་ཚོལ་བས་

ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དཔོད་པར་བེད་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ནྱི་ཞྱི་གནས་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་ལག་མཐོང་སྟེ། ཡང་

དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནྱི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་

པར་འབེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཞྱི་གནས་དང་ནྱི་ལག་མཐོང་ཡྱིན། །ཞེས་སྔར་ཇྱི་སད་བསྟན་པ་

ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། དགོངས་འགེལ་དུ། རྣལ་འབོར་

པ་ཡྱིས་ཞྱི་གནས་དང་། །ལག་མཐོང་སོམ་པར་བས་པས་ནྱི། །མཚན་མའྱི་འཆྱིང་དང་

དེ་བཞྱིན་དུ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆྱིང་ལས་གོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལག་མཐོང་གྱིས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་བེད་པ་དང་། ཞྱི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་

མོངས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་གཉེན་པོ་བེད་པ་ཉྱིད་དང་། དེ་བཞྱིན་
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ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ཡྱིན་པ་

ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་དེ་དག་ལས་ལམ་བཞྱིར་འགྱུར་ཚུལ་ནྱི། ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐངོ་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནས་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞྱིར་འགྱུར་ཏ།ེ 

དེའང་གང་ཟག་ལ་ནྱི་སེམས་གནས་པའྱི་ཐབས་དགུས་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི། ཆོས་

རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ལག་མཐོང་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཞྱི་གནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་

ནས་ལག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་

འབེད་པའྱི་ལག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡྱིན་གྱི། རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ནྱི་མ་ཐོབ་

པ་སྟེ། དེ་ལག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞྱི་གནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་

པར་བེད་དོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་མ་

ཡྱིན་ལ། ལག་མཐོང་གྱིས་རྣམ་པར་འབེད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དམ་པའྱི་ཆོས་

ལ་རྒོད་ཅྱིང་མ་ཞྱི་བ་མངོན་པར་ཚར་གཅད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་འཛིན་

པའྱི་སོ་ནས་ལག་མཐོང་དང་ཞྱི་གནས་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བེད་དོ། །གང་

ཟག་ལ་ལ་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ལག་མཐོང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་ཐོབ་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ལན་ཅྱིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་ནས་ཆ་མཉམ་པར་

ཟུང་དུ་འཇུག་གོ། །དང་པོ་མཐོང་ལམ། གཉྱིས་པ་དང་བཞྱི་བ་སོམ་ལམ། གསུམ་པ་ལམ་གཉྱི་ག་སྒྲུབ་པ་

ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཞེས་སར་རོ།། 

དབང་བོ་ལ་་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་དབང་

བོ་རྣམས་ནྱི་གསུམ་སྟེ། སྔོན་མ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བེད་པའྱི་དབང་བོ་དང་། ཀུན་
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ཤེས་ཟྱིན་ལ་འཇུག་པའྱི་དབང་བོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བ་དང་ལན་པའྱི་དབང་བོའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་དབང་བ་ོབཅུ་སྟ།ེ ཡྱིད་ཀྱི་དབང་བ་ོདང་། དད་སགོས་དབང་བ་ོ

ལྔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པ་ཚོར་བའྱི་དབང་བོ་བཞྱིའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མྱི་ལོགས་

པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ན་སྦོར་བའྱི་དུས་སུ་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་

དང་བཅས་པའྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེའང་སྱིད་པས་བཅུ་ཀ་དང་ལན་ཞྱིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་

དང་གཉྱིས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ན་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མེད་པས་དགུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་

བརྟེན་ན་ཡྱིད་བདེ་བའང་མེད་པས་བརྒྱད་དང་། བཞྱི་བ་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བའང་མེད་

པས་བདུན་ལན་སྱིད་དེ། གངས་དེ་དག་ཚང་བའང་སྱིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི། ངེས་

པར་ལན་པའྱི་དོན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་མྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བེད་པའྱི་དབང་བོ་

གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའྱི་དབང་བོ་དེ་དག་དགེ་བའྱི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་

སྦོར་བའྱི་ལམ་དང་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་བ་མན་ཆད་ལ་སྔོན་མ་ཤེས་

པའྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བ་བའྱི་ཆེད་དུ་གང་དབང་འབོར་བར་བེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་

པའྱི་དབང་བོ་གང་ཞེ་ན།  དབང་བོ་དེ་དག་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མན་ཆད་སློབ་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཤེས་

ཟྱིན་པའྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གང་དབང་འབོར་བར་བེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་

དང་ལན་པའྱི་དབང་པོ་པ་གང་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མེད་པས་གཞན་

དགུ་བོ་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ལན་པས་གང་དབང་འབོར་

བར་བེད་པའོ། །ས་གོང་མའྱི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ས་བའྱི་ལམ་

མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོམ་པ་ན་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལན་པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མངོན་དུ་

མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀང་སོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་སྦངས་ཤྱིང་གོམས་པ་
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མཐར་ཕྱིན་པས་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །་་་་་་་་བོད་བསྒྲེས་

ཁ་ཅྱིག དགེ་བ་ལ་དབང་འབོར་བ་ནྱི་སྦོར་བྱུང་གྱི་ཚེ་ཡྱིན་གྱི། སྐེ་བོའྱི་ཚེ་མྱིན་ཏེ་བསྡུ་བར། ས་འོག་མའྱི་ཆོས་

རྣམས་ནྱི་གོང་མར་སྐེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བར་རྱིག་པར་བའོ་ཞེས་དང་། ས་འཕོས་པས་འོག་མའྱི་དགེ་བ་

གཏོང་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནྱི་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བ་སྟེ། དེའྱི་གཟུགས་བརན་

གྱི་རྱིགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལས་ནྱི་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གོང་མས་འདོད་པར་སྤྲུལ་བར་བེད་པ་ན་

སྤྲུལ་སེམས་ལ་འདོད་སེམས་བཏགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།་་་་་་་་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ས་བ་ལ་

འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀང་སོམ་པར་འགྱུར་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་

རྩེའྱི་བར་གྱི་ས་གོང་མ་གོང་མའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོམ་པ་ན་འོག་མ་

འོག་མའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀང་བསོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་

ལ་མཆོག་ཏུ་སྦངས་ཤྱིང་གོམས་པར་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་དབང་

འབོར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའྱི་གཞྱི་གང་ཞྱིག་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་གནས་

སབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནྱི། རང་རང་གྱི་ཐར་བའྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་

མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དོན་ཆོས་ཉྱིད་རང་རང་གྱི་སྤང་བ་མཐའ་དག་གྱིས་

དག་པར་རྟོགས་ཤྱིང་། ཇྱི་སེད་པའྱི་དོན། དག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་

གཉྱིས་གསུམ་དང་གངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི་ཐུན་

མོང་དུ་དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་

གེང་གཞྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པར་

འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་དབེ་ནྱི། ཐེག་པས་ཕེ་བ་གསུམ་འམ། མྱི་

སློབ་པའྱི་ཆོས་དང་། བས་པ་རྟོགས་པའྱི་ས་དང་། སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །
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བེད་ལས་ནྱི་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་གོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ།   རྒྱན་ལས་་་་་་་་ཇྱི་

ལྟར་མཁའ་ལ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི། །བ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཟག་མེད་

དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ལས་སྤོ་བར་

བེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནྱི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགོད་པས་ན་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་ལམ་ཞེས་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། 

སྤང་བ་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་འཆད་པ་

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཕད་ཅྱིང་ལན་པའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཟག་པ་

གཏན་ནས་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པའྱི་འགོག་པའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའྱི་ཚུལ་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་

བོ་དྱི་མ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། མྱི་སྐེ་བ་ལ་མྱི་སྐེ་བར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་གངས་

སུ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཆོས་བཅུ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་

མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་

ཞེས་བ་བ་བརྒྱད་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་སེམས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། 

མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བའོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ། སྤང་བ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་བཟུང་། སྤངས་པས་ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་

པར། གཉེན་པོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་ཚུལ། བསོམས་པས་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་ཚུལ། ཡེ་

ཤེས་ཟད་མྱི་སྐེ་ཤེས་པ། ཆོས་བཅུ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གནས་ངན་ལེན་

ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། མངོན་བརོད་ཚོར་བ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་སྨྱིན། །གསུམ་གྱི་སྒྲྱིབ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

305

པ་སྒྲྱིབ་རྟོག་ཟས་འཁྱིག་རྱི། ནད་རྒས་འཆྱི་དང་ཡོངས་ངལ་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་སོགས་

ཉོན་མོངས་སོམས་འཇུག་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོམ་དུ་བས་པ་ལྟར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་སྟེ། 

མྱིག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞྱི་ལ་

ཐོག་མེད་ནས་གནས་པས་ཕྱིས་ཀང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་མྱིང་གྱིས་དོན་མངོན་

པར་བརེད་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་སྤོས་པའྱི་བག་

ཆགས་ཞེས་བ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའྱི་བག་ཆགས་ཚོར་བའྱི་

གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་སང་ལ་སོགས་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་གནས་

ངན་ལེན་དང་། ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་བག་ཆགས་ལས་ཀང་གནས་ངན་ལེན་དང་། 

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ལས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 

མ་ནྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆགས་སོགས་དག་ཅྱིང་རྒྱུན་རྱིང་བའྱི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་

པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་

བེད་པའྱི་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། བདེན་པ་རྟོགས་སུ་མྱི་

རུང་བ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་ཐོབ་པའྱི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་

གནས་ངན་ལེན་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པའྱི་བག་

ཆགས་སྒྲྱིབ་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་ཟྱིལ་

གྱིས་ནོན་བའྱི་བག་ཆགས་རྟོག་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མང་

ཉུང་དུ་སྤད་པས་དགེ་བ་ལ་སྦོར་མྱི་ནུས་པའྱི་བག་ཆགས་ཟས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 

གཉྱིས་གཉྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བའྱི་བག་ཆགས་འཁྱིག་

པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལུས་བེམ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་གནས་

སབས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྱི་ལམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཁམས་མ་སོམས་པས་ཉམས་
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རབ་ཏུ་མྱི་བདེ་བའྱི་བག་ཆགས་ནད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འབྱུང་བ་སྨྱིན་པ་ལས་

རང་དབང་མེད་པའྱི་བག་ཆགས་རྒ་བའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སོག་འགྱུར་བ་ལས་

དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པའྱི་བག་ཆགས་འཆྱི་བའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འགོ་

འོང་དག་པོ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དུབ་པའྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ངལ་བའྱི་གནས་ངན་

ལེན་དང་། དེ་རྣམས་ཅྱི་རྱིགས་པར་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྡུས་ན་རྱིགས་ཆད་

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྟན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ་གནས་ངན་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གནས་

ངན་ལེན་འབྲྱིང་བོ།    གཟུགས་མེད་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་ངུ་དང་། 

གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྡུས་ན་ཉན་རང་གྱི་ཐར་བའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་

ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གནས་་ངན་ལེན་དང་། སོམས་འཇུག་དགུའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཀྱི་བག་ཆགས་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ།    །

ཐེག་ཆེན་པས་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡྱིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་

དག་མ་སྤངས་ཀང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཇྱི་སད་དུ། སེམས་

རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་དེ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོབ་པ་ལ། ཕད་པའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་

ན། སྔར་བཤད་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བསགས་པའྱི་ཆ་ལ་ཕད་པའྱི་ཐོབ་

པ་ཞེས་གདགས་སོ། །བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་ཅྱི་

རྱིགས་པར་གཉེན་པོས་བཅོམ་སྟེ་ཟད་པའྱི་ཆ་ལ་བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ།   །

དེས་ན་ཕད་བྲལ་གྱི་ཐོབ་པ་རས་གཞན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནྱི་མེད་དོ། །
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གཉེན་པོ་ལ། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དབེ་བ་

མདོར་བསྟན་ནྱི། དགུ་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནྱི་རོ་རེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། །ཞེས་བར་

ཆད་མེད་ལམ་འབའ་ཞྱིག་ལའང་འདོད་མོད། འདྱིར་ནྱི་སོམ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྤོང་

ལམ་གཉྱིས་ཀ་སྟེ། སྱིད་རྩེའྱི་སོམ་སྤང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཆ་ཤས་རྱིམ་གྱིས་སྤོང་བ་སྦོར་

བའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པའོ། །རོ་རེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ནོར་གཞན་ཐམས་ཅད་འབྱིགས་ཤྱིང་། དེ་གཞན་གྱིས་

མྱི་ཕྱིགས་པ་ལྟར། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གྱིས་སྤང་བ་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཞྱིང་

དེ་སྤང་བས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་ནོན་པས་ན་རོ་རེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦོར་བའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་སོམ་ལམ་ཆེན་

པོའྱི་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་གང་ཕན་ཆད་སྤང་བ་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སབས་མྱི་

འབེད་ཅྱིང་། སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཤྱིགས་ཤྱིང་འཇོམས་པར་ནུས་པའོ། །བར་ཆད་མེད་

པའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གང་གྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དེང་

མྱི་སྐེ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་པོ་འབྱུང་བའྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དེ་ཡང་འགལ་རྐེན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སྤོད་པས་ནམ་ཡང་མྱི་བརྱི་བས་བར་ཆད་མེད་པ། 

སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་ཕེད་ཅྱིང་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་ནྱི་འཇོམས་པས་བརྟན་ཞྱིང་ས་བ།  

རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པས་རོ་གཅྱིག་པ། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་

པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །

གསུམ་པ་་་་་་་་ལུང་དང་སྦར་བ་ནྱི་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དཔེར་ན་བྲག་ཆེན་པོ་མ་གྲུམ་པས་བར་མེད་པ། སེར་ཁ་མེད་

ཅྱིང་ཁོག་སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་པས་བརྟན་ཞྱིང་ས་བ། གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པས་རོ་གཅྱིག་པ་ཤྱིན་
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ཏུ་མཁེགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ནྱི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རླུང་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀང་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྱི་བསྒུལ་ཞྱིང་ཆེས་ཆེར་མྱི་གཡོས་སོ། །ཤར་ཕོགས་ཇྱི་ལྟ་བར་ཕོགས་གཞན་

ཐམས་ཅད་རླུང་གྱིས་ཀང་མྱིག་གཡོས་པ་དེ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་དེ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་རྱིག་པར་བའོ། ། 

གནས་གྱུར་པ་ལ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་ཐོབ་

པའྱི་གནས་གྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་

བར་གནས་པ་དེ་ཉྱིད་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དག་པ་

གཉྱིས་ལན་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་དང་། སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་འཇྱིག་རྟེན་

པའྱི་ལམ་ལས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀང་མ་རོགས་པ་ལས། འདྱིར་ནྱི་སློབ་

ལམ་ལས་མྱི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་པ་དང་། 

ཀུན་གཞྱིའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་གནས་གྱུར་གྱི་དོན་དྱི་བཅས་དྱི་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་

གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་མ་ལུས་པར་ཟད་ནས་སྐེས་པའྱི་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པའམ། ཀུན་འབྱུང་ཟད་པའྱི་

འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡྱིན་པའོ། །མྱི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་

བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཏན་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཚུལ་དུ་སྤངས་ནས་སྐེས་པའྱི་ཤེས་པ་གང་

ཡྱིན་པའམ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱི་སྐེ་བའྱི་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གང་

ཡྱིན་པའོ། །དེ་དག་ནྱི་བདག་རྐེན་དང་དམྱིགས་རྐེན་ལས་མྱིང་དུ་བཏགས་ཏེ། མངོན་

པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་ནྱི། དྱི་མ་ཟད་དང་མྱི་སྐེ་བའྱི། །ཡེ་ཤེས་བང་ཆུབ་ཅེས་བརོད་

དེ། །ཟད་མེད་སྐེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་
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ཟད་པ་དང་སྐེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལའང་གསུངས་སོ། །་་་་་་་་ཉན་ཐོས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་

རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མྱི་སྐེ་བ་ཡྱི་བོར་འདོད་དོ། །

ཞསེ་ས།ོ། ཆསོ་བཅུ་ལ་མྱི་སླབོ་པའྱི་ཆསོ་བཅུ་ལ་ནྱི་ཕུང་པ་ོཟག་མདེ་ལྔའྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྟ།ེ 

མྱི་སློབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་

པོ་དང་། དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་

དང་རྩོལ་བ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བ་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཕུང་

པོ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་

དབང་དུ་བས་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་དག་ཀང་རྒྱན་ལས། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན། །རྟོགས་པས་མྱི་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནྱི། །གནས་གཞན་གྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ། །

སྒྲྱིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྱི་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་བེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡྱི། །གོ་འཕང་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྤྱི་མཚན་ལ། གཉྱིས་ལས་་་་་་་་རྣམ་པ་བཞྱིར་དབེ་བ་ནྱི་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དེ་རང་བཞྱིན་ནམ་བསོམ་བའྱི་རྣམ་གངས་བཞྱིར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང་། རྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །ངེས་ཚིག་གྱིས་བཤད་པ་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བ་

ཞེ་ན།་་་་་་་་སོག་རེས་སུ་་འཚོལ་བ་ལའོ་ཞེས་བ་བའྱི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཁོ་

ནའྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞྱིང་རྟོགས་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྱིགས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅེས་བ་ཞེ་ན།   རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཉེན་པོ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིས་ཅེས་བ་ཞེ་ན། འདུས་བས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་
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པའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བཟློག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅྱིང་སེམས་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་བ་ཞེ་ན། 

འདུས་མ་བས་ཤྱིང་རྟག་པ་གཏན་དུ་བའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གནས་སུ་འགོ་་་་་་་་་ནྱིཪྻ་

ཎ་་་་་་་་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི་

སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ལ་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུག་ནྱི། སེམས་སེམས་བྱུང་གྱིས་དམྱིགས་པ་འཛིན་པའྱི་བེ་བྲག་ནྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་

ལ། དེ་རྣམས་བྱིས་པས་རྟོགས་པ་ཟག་བཅས་འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཕགས་པས་

རྟོགས་པ་ཟག་མེད་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་འཇྱིག་

རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བེ་བྲག་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱིས་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

མ་རྟོགས་པས་ཤེས་བ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པས་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་

ལ་ཉལ་དང་འབྲེལ་བས་སྒྲྱིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་

པས་སྒྲྱིབ་པ་མེད་པ་དང་། མྱིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་པས་སྤོས་བཅས་གཉྱིས་སང་གྱི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་ཅྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་

འདྱི་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་གྱི་བེ་བྲག་གོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའོ་ཞེས་ངེས་པར་མྱི་

འགྱུར་ལ། མ་ངེས་ན་ཤེས་བ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་
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འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་ཅྱིང་གནས་པ་ན། མྱི་

རྟག་པའྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞྱིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་

གྱི། མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ཅེས་བ་བར་མྱིང་དོན་སྤར་ནས་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་

མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་པོ་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཤད་ཟྱིན་པ་ཇྱི་ལྟ་

བ་དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་ལག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦར་ཏེ། 

ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཤེས་བ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་

ཡྱིན་གྱི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉྱིད་ཅེས་བ་བར་མྱིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང་

བཅས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་བ་བའྱི་བར་དུ་རྱིག་པར་

བའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བརོད་བ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་

གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།         །།

ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྒྱད།

 སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་མྱིང་ཙམ་སྨོས་པའྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱད་

དེ་གསུང་རབ་དང་སེ་སོད་ངོས་བཟུང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ། དམྱིགས་བའྱི་

རྣམ་པར་དབེ་བ། དཔོད་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་བཤད་པ། དཔད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་མངོན་

རྟོགས། སོམ་བྱུང་གྱི་ས་ལྔ་བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་ཤྱིང་གནས་ཚུལ། ཁྱད་པར་

དུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་པའོ། །

གསུང་རབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔའྱི། དང་པོ་་་་་་་་ལང་ཚད་ནྱི་ཡྱི་གེ་་་་་་་་་སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིས་་་་་་་་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མྱིང་དང་། མྱིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་དང་། འཇུག་
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ལོག་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ།་་་་་་་་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། ངག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་་་་་་་

བརོད་བ་ཕོགས་རེ་ཙམ་ཚང་བར་སྟོན་པ།་་་་་་་་ལེའུ་འམ་རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་། རབ་དུ་བེད་པ་དུ་མ་

འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་སམ་གསུང་རབ་ཅེས་བ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱིང་གྱི་ཕེང་བ་ལན་མྱིན་འདུ་

བེད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་ཅྱིང་། མདོ་སེ་བ་སྒྲ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་

ཚད་དང་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་

ཁྱི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མྱིང་ཡྱིན་དེ་དག་ཀང་། ། 

གཟུགས་སམ་འདུ་བེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས། 

ཐེག་བསྡུས་དང་བཤད་སྦར་དུ།་་་་་་་་རྐང་བ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སྒྲར་སང་བ་འདོད་པའྱི་

དོན་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པ་པོའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་པར་འདོད་ཅྱིང་། 

དབུས་མཐའྱི་འགེལ་བཤད་དུའང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བེད་

པའྱི་སྒྲའྱི་ཁྱད་པར་དུ་སང་བའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་གངས་ཚད་ནྱི་སྟོན་པ་འདྱིའྱི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་

བཞྱི་སྟོང་ཡྱིན་ལ། རེ་རེའྱི་ཚད་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་མཛད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་

སྟོང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ས་རེ་ཚང་བར་

སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅྱིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་

ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགེལ་བར་རེ་རེའྱི་

ཚད་ཚིགས་བཅད་སྟོང་ཕག་རེ་ཡྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་བསོམས་པ་ལ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་དང་

འབུམ་ཕག་བཞྱི་བཅུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའྱི་ཚད་ནྱི་དབངས་

ཡྱིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཅྱིངས་པའོ། །རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ནྱི། གང་བོ་ཆེ་རབ་
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བརྟན་གྱིས་ཐེག་པའྱི་སག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅྱིག་འབྲྱི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་ཀང་

གསུངས་སོ། །

བཞྱི་བ།་་་་་་་་དགོས་ཆེད་ནྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་

ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇྱི་སེད་པའྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་སེད་དུ་

གསུངས་པ་སྟེ། སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ལྔ་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི་ཚིག་གམ་གསུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་བམ་མཆོག་ཡྱིན་

པས་ན་གསུང་རབ་ཅེས་པའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། མྱིང་གྱི་དབེ་བ་མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སེ་སོད་

གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྱིགས་པ་སྟོན་པའམ་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་འཛིན་

པའྱི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཞེས་བ་བ་ནྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ། མདོའྱི་སེ་དང་། 

དབངས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་སེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའྱི་སེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སེ་

དང་། ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་སེ་དང་། གེང་གཞྱིའྱི་སེ་དང་། རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་སེ་དང་། 

དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྱི་སེ་དང་། སྐེས་པ་རབས་ཀྱི་སེ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་དང་། རད་དུ་

བྱུང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའྱི་སེའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ། མདོ་

དང་དབངས་བསད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུབཅད། །ཆེད་དུ་བརོད་དང་གེང་གཞྱིའྱི་རྟོགས་

པ་བརོད། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྐེས་རབས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས། །རད་བྱུང་ཆོས་དང་གཏན་ལ་ཕབ་

པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི། གསུང་རབ་གང་དུ་བཞེད་པའྱི་དོན་

གོ་སྨོས་པའམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྐང་པ་སྟེ་ལྷུག་པར་
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གསུངས་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་ཐོས་བའྱི་ཕན་ཡོན་

བཅུ་པོ་འདྱི་དག་གཟུགས་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྨོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་

སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེའང་འཆད་པ་པོས་བཤད་བའྱི་དོན་མང་པོ་མདོར་བསྡུས་ནས་

ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྟོན་པས་རྣམ་པར་གཞག་སླ་བ་དང་། ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་

བར་བེད་པས་བཤད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཀང་གཞུང་ཉུང་ཞྱིང་དོན་གསལ་བས་

བཟུང་སླ་བ་དང་། ཆོས་འདྱི་བསོམས་པས་ཤེས་པར་བ་བ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་གུས་པས་

གཅེས་སུ་འཛིན་ཅྱིང་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པ་དང་། གུས་

པའྱི་སྦོར་བས་ཤེས་རབ་རྣོན་པོར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་ནས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྟོགས་ཏེ། སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་

ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་མྱི་ཕེད་པའྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་བ་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་དེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་དག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་མྱི་ཕེད་པའྱི་

དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགོངས་པའྱི་དོན་འབད་དེ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱིར་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལའང་བདེ་བར་གནས་པའྱི་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། 

བརྒལ་ལན་ལ་སོགས་པའྱི་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་དོན་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་

རྣམ་པར་འབེད་པས་དམ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བ་བའྱི་གངས་སུ་འགོ་ཞྱིང་སན་པའྱི་གགས་པ་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བ་་་་་་་་སྟེ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་་་་་་་་འོ། །དབངས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། མདོའྱི་སེ་ལྷུག་

པར་གསུངས་པ་དེ་ཉྱིད་དབུས་སུ་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མཐར་བསྡུ་

བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་དེ། སན་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་བསད་པ་ལེགས་པར་སྐེས་
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ཀྱི་མདོ་་་་་་་་་འཆད་འགྱུར་་་་་་་་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གེ་ཡ་ཞེས་པ་དབངས་སུ་བ་བ་དང་རྟོགས་

པར་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཀུན་རོབ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་བའྱི་དོན་གྱི་མདོ་སེ་ནྱི་

ཚིག་གྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་ན་དབངས་ཀྱིས་བསད་པའོ། །ལུང་དུ་

བསྟན་པའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱྱིམ་

བདག་ལ་སོགས་པ་སྔར་འདས་ཏེ་ཤྱི་བའྱི་དུས་བས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནྱི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ལུང་སྟོན་པའོ།    །ཡང་ན་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ངེས་པའྱི་དོན་གྱི་

མདོ་སེ་ནྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་ལུང་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་ལུང་དུ་བསྟན་པའྱི་སེའོ། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་དུ་ཚིགས་སུ་སྦར་ཞྱིང་རྐང་པ་མཉམ་པར་

བཅད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་ལུང་དུ། ཇྱི་སྱིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྱིད་སྐྱིལ་

ཀྲུང་གཞྱིག་མྱི་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བའམ་རྐང་པ་གཉྱིས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྐེ་བར་

བ་བའྱི་ཕྱིར། །འདྱི་ལ་འབད་པ་བརྟན་པར་གྱིས། །ཆོས་འདྱི་དག་ལ་གཡུང་དྲུང་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་གནས་མེད་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་

དགེ་སློང་མེད། །རྟོག་པས།་་་་་་་་བྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་སྤོས་ལ་དགའ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

སྤོས་མྱི་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་བཞྱི་པ་དང་།  །སྐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདྱི་ཡྱིན།  །

བསལ་མང་བེ་བ་ཁག་ཁྱིག་ཏུ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ། །འཆྱི་མེད་མྱ་ངན་མེད་

པ་ཡྱི། །གོ་འཕང་འདྱི་ལ་རེས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། མཚན་མོ་བཟང་

པོའྱི་མདོ།་་་་་་་་འདས་ལ་རེས་སུ་འགོ་མྱི་བེད། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །ད་ལྟར་འབྱུང་

ཆོས་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་ལྟ་བ། །མྱི་འཕོག་ཀུན་ཏུ་མྱི་འཁྲུགས་པ། །དེ་ནྱི་

མཁས་པས་འཕེལ་བར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་དྲུག་པའོ། །དེ་དག་ནྱི་་་་་་་་་ག་ཐཱ་ཞེས་པ།་

་་་་་་་གསུང་རབ་ལ་གགས་པ་སྟེ། སན་ངག་པ་རྣམས་ནྱི། ཤོ་ལོ་ཀ་ཞེས་པ།་་་་་་་་ཚིགས་བཅད་
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རྐང་བཞྱི་ཅན་དེ་ཡང་། ཞེས་རྩ་བ་བཞྱི་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་སེ་གང་

ཞེ་ན། བསྟན་པ་གནས་པར་བ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་གང་ཡྱི་རངས་ནས་བརོད་པ་སྟེ་

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཆེད་དུ་བརོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །

གེང་གཞྱིའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་དག་གྱི་ཆེད་དུ་བས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། བཟང་

སྦྱིན་གྱིས་འཁྱིག་པ་སྤད་པ་དང་ནོར་ཅན་གྱིས་ཤྱིང་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་

ལན་པའྱི་དུས་སུ་ཕྱིན་ཆད་འདྱི་ལྟ་བུ་མྱི་བའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ།    །

རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་རྒྱས་པ་དང་

བཅས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱིང་ལེན་དང་ཀཱ་ཤྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་

གྱི་སྔོན་བྱུང་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀང་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་

ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་

ལྟ་བུ་བྱུང་བའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་དུ་སྔོན་གྱི་སྦོར་བ་ལས་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུ་སྤད་

པ་ལས་འབྲས་བུ་འདྱི་དང་འདྱི་ལྟ་བུ་ལན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་

པ་ལྟ་བུའོ། །སྐེས་པ་རབས་ཀྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་དུ་སྔོན་གྱི་སྦོར་བའྱི་བེ་བྲག་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དཀའ་བ་སྤོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་སྟོན་པ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་

ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི་གསུང་རབ་གང་དུ་

ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་བངས་པས་གནས་སབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་

དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དུ་འགྲུབ་པར་

སྟོན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོད་དང་ལན་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྣམ་གངས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་འཐག་
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པའྱི་སེ་དང་མཚུངས་བྲལ་གྱི་སེ་ཡང་དོན་དེ་བཞྱིན་དུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་པ་དང་། གནས་སབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་གནས་

སམ་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྱིང་རེས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའྱི་དོན་ལ་དམྱིགས་པས་ཟབ་པའྱི་རྣམ་པར་ཆོས་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་ཅྱིང་འཇྱིག་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མཚུངས་

བྲལ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འདྱི་དང་མཚུངས་པའྱི་སེ་སོད་གཞན་མེད་ཅྱིང་འདྱི་ཉྱིད་ཁོ་ན་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི། རྒྱན་ལས།་་་་་་་་དམྱིགས་པ་ཆེ་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་

སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་

གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་

པོ་འདྱི་དག་དང་ལན་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནྱི་ངེས་པར་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཕག་

བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་གཉྱིས་ཀ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གངས་མེད་

གསུམ་དུ་བཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མཐར་མྱི་ལྷུང་བའྱི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིན་ལས་ཏེ། ཆེན་པོ་བདུན་

དང་ལན་པའྱི་དོན་སྟེན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀང་བའོ།   །དེ་རྣམས་ཀང་བགོད་

བེད་རྒྱུའྱི་ཐེག་པ་དང་བགོད་བ་འབྲས་བུའྱི་ཐེག་པ་གཉྱིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་དག་རོད་
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པར་བེད་པའྱི་གསུང་རབ་ལའང་བརོད་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་

གསུངས་པའོ། །བརོད་བའྱི་དོན་ཡང་། རྒྱན་དུ་རྱིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་

བཅུས་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ། ལང་གཤེགས།་་་་་་་་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནྱི་རང་བཞྱིན་

གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉྱིད་དང་། །བདག་མེད་པ་ནྱི་གཉྱིས་དག་སྟེ། །ཐེག་

ཆེན་མཐའ་དག་ཡོངས་བསྡུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་གཞན་རྣམས་སབས་ཇྱི་ལྟ་

བར་བཤད་ཟྱིན་ཞྱིང་།

ཆོས་ལྔའྱི་དབེ་བ་ནྱི། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མྱིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ། མྱིང་ནྱི་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་དང་། ལས་བྱིན་ཞེས་བ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་ཚིག་བ་དྭགས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གང་ལ་བརྟེན་

ནས་མྱིང་གྱི་མངོན་རོད་འཇུག་པ་སྒྲའྱི་བརོད་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་

ཁམས་གསུམ་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་བདག་

མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་སྒྲའྱི་རོད་

པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་

རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་བསྡུ་བ་ནྱི་མྱིང་བཞྱིན་དུ་དོན་ལ་མེད་པའྱི་ཆ་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྒྱུ་

མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཡང་དག་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བ་སྟེ། དབུས་མཐར། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མྱིང་ནྱི་

རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །གཅྱིག་པུ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་ཀུན་དགའ་
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བོའྱི་ཐོས་པ་དང་ཤཱ་རྱིའྱི་བུའྱི་ཤེས་རབ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་

པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་

སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་དང་ཕག་ན་རོ་རེའྱི་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འོད་

དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། ཀུན་ཏུ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། དད་པའྱི་སྟོབས་སྐེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕག་

རྒྱའྱི་མདོར། མཚོ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་པ་པད་མས་ཁེབས་པ་ཞྱིག་ལ་ལགས་ཀྱི་ཤྱིང་

རྟ་མཁའ་ལྱིང་བས་ཀང་མགོགས་པའྱི་རྟས་དངས་ཏེ་པད་མའྱི་འདབ་མ་ཡང་མ་སང་

བར་འགོ་བའྱི་སད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་སྤྲུལ་ཤྱིན་ཏུ་མགོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་ལན་བཅུ་བཅུ་

བསོར་བའྱི་ལན་གཅྱིག་གྱི་བར་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མྱི་འད་བ་བཅུ་

གོ་ཞྱིང་འཆད་པར་ནུས་པ་དང་། དེའྱི་གཅྱིག་གྱི་བར་ལ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་སྟོང་གོ་ཞྱིང་འཆད་

ནུས་པ་དང་། དེའྱི་གཅྱིག་གྱི་བར་ལ་མོའུ་འགལ་གྱིས་བུས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་

ཁྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་བར་ནུས་པ་དང་། དེའྱི་གཅྱིག་གྱི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱིང་རེ་རེར་ཡང་མཛད་

པ་བཅུ་གཉྱིས་རྒྱས་པ་དང་དམ་པའྱི་ཆོས་གནས་པ་དང་། སྐེས་པའྱི་རབས་ཐམས་ཅད་

ཀང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འདས་

པའྱི་དུས་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་མ་འོངས་བའྱི་དུས་ན་མྱི་

འབྱུང་བས་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་ཀང་་་་་་་་་རྒྱ་མཚོ་སྤྱིན་དུ།་་་་་་་་གསུངས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་

པར་བསྟན་པའྱི་སེ་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བརོད་

བ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་སོ་ནས་བསྡུ་ན། གསུང་རབ་གང་དུ་མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་
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ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོའྱི་དོན་

འཆད་ཅྱིང་དེའྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་ན་མ་མོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་པའོ། །

བསྡུ་བ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི། བརོད་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་

ཕེ་བའྱི་མདོའྱི་སེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་བརོད་

བ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་སོ་ནས་བསྡུ་ན་སེ་སོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་མདོའྱི་

སེ་དང་དབངས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་སེ་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པའྱི་སེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་

སེ་དང་ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་སེ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོའྱི་སེ་སོད་དོ་ཞེས་

པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ལའང་དེ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཆ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དེ་

རྣམས་ཡོད་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རད་དུ་བྱུང་བར་འདུས་སོ། །གེང་གཞྱིའྱི་སེ་དང་

རྟོགས་པ་བརོད་པའྱི་སེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའྱི་སེ་དང་སྐེས་པ་རབས་ཀྱི་སེ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་འདྱི་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སོད་དོ་ཞེས་བ་སྟེ། གེང་གཞྱི་

ནྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གསུམ་ནྱི་འཁོར་ཡྱིན་ལ། སྐེས་རབས་ལ་སོགས་པར་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀང་སྟོན་པས་སོ། །ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་དང་རད་དུ་

བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སེ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མདོའྱི་སེ་སོད་དོ་ཞེས་

པ་ནྱི་རད་དུ་བྱུང་བར་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་

རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའྱི་སེ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་སོད་དོ་ཞེས་པ་ནྱི་ཤེས་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་

ལོག་པར་ཕེ་ནས་སྟོན་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀྱི་རྒྱུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སར་ནྱི་གེང་གཞྱི་འདུལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་པ་དང་གཞན་རྣམས་མདོ་

སེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀང་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ། །
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གཉྱིས་པ།་་་་་་་་འདུ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་

སོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ་་་་་་་་སྤང་བའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། 

གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བར་བསྟན་པས་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་མདོ་སེའྱི་སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉྱིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་ལན་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་ཕྱིར་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའྱི་སོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་འདོད་པ་བསོད་

སོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཞྱིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་གོས་འབུམ་རྱི་བ་ལ་སོགས་པའང་

གནང་བས་ངལ་ཞྱིང་དུབ་པའྱི་མཐའ་སྤང་བ་འདུལ་བའྱི་སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ།   །

རང་གྱི་འདོད་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་འདྱི་ཉྱིད་ཁོ་ན་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བའྱི་ཉོན་

མོངས་པའྱི་གཉེན་པོའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བོ་བང་ནས་ཕོགས་

ཞེན་སྤོང་བར་བེད་པ་ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་བསྒྲུབ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། ཡང་གདུལ་བ་རྣམས་བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་བང་བར་བ་བའྱི་ཆེད་དུ་དེ་རྣམས་གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་མདོ་

སེའྱི་སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ཆེར་བསྒྲུབ་

པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་ན་འགོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྱིམ་གྱིས་སེམས་མཉམ་

པར་འཇོག་པའྱི་སོ་ནས་ལག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་འདུལ་བའྱི་

སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་

ལག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ཆེར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའྱི་

སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་བེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི།  ཡང་རོད་བེད་ཀྱི་ཆོས་དང་བརོད་
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བའྱི་དོན་གསལ་བར་བརོད་ཅྱིང་དེ་དག་ལ་བོ་བང་བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་མདོ་སེའྱི་སེ་སོད་

རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ལས་འབྱུང་ཞྱིང་། དེའང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་ལས་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་

འགྲུབ་པར་བ་བའྱི་གཞྱིའྱི་གནས་བེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུལ་བའྱི་སེ་སོད་རྣམ་པར་

བཞག་གོ། །ཆོས་དང་དོན་མང་པོའྱི་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་དབེ་ལ་བོ་བང་ནས་

ཕན་ཚུན་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོགས་

པར་ལོངས་སྤོད་པའྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའྱི་སེ་

སོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་དག་ཀང་འབྲས་བུ་མང་པོ་བསྡུས་པའྱི་སོད་བཞྱིན་དུ་ཤེས་

བའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་སེ་སོད་ཅེས་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སེ་སོད་དག་ནྱི་

གསུམ་མམ་གཉྱིས་ཀང་རུང་། །བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནྱི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་

རོ། །གཞན་ཡང་། གནས་རྣམས་དང་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་དུ་གསུངས་པའྱི་གནས་དང་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའྱི་དོན་སྨོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

གསལ་བར་སྟོན་པས་མདོ་སེ་དང་། མངོན་དུའྱི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟྱིལ་གནོན་

རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའྱི་ཆོས།    །ཞེས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་

པར་བེད་པ་དང་ཆོས་རེ་རེའང་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། སྨྲ་བ་རྣམ་ངེས་

ལ་མཁས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་མདོའྱི་དོན་རྟོགས་པར་བེད་པས་

མངོན་པ་དང་། ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །

བཅས་པ་དང་ནྱི་རབ་དབེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྟུང་

བ་སེ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང་དེ་དག་ལས་ལང་བའྱི་ཚུལ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་
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བའྱི་ཚུལ་ཏེ་བཞྱི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་པའྱི་གང་ཟག་དང་དེ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་

བསླབ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་ངེས་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་

ཞེས་ཀང་བ་ཞྱིང་། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ན་དོན་ནྱི་རྣམ་བཞྱིར་

འདོད། །བོ་དང་ལན་པས་དེ་ཤེས་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉྱིད་འཐོབ། །ཅེས་

པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་ཡང་བའོ། 

།འགེལ་བར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའྱི་སབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་བཟུང་བའང་སེ་སོད་གསུམ་པོ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་ཤྱིང་། བསལ་བཟང་དུ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉྱིད་ལའང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སེད་

ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །

གསུང་རབ་སེ་སོད་ངོས་བཟུང་བ།

ཡུལ་ཅན་ལ་སེ་སོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་བོ་

གང་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དོན་དངོས་་་་་་་་་ལ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་བསྟན་པ་ནྱི་གསུང་

རབ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེའྱི་དོན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་

བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་

ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པའམ་སྤོད་ཡུལ་ལོ། ། 

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ལན་ཆོས་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་སམ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། གོགས་དང་

མཚུངས་པར་ལན་པ་ཞསེ་ཀང་བའ།ོ །ཆསོ་ལས་གཞན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་གགས་
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པས་ཆོས་སེ་སོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

རོད་བེད་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་མདོ་དང་དབངས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་

སེ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། བརོད་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་

ལན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ་རྣམས་

སོ། །གནས་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བཤད་པའྱི་དུས་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་དོན་རྣམ་པར་

རྱིག་པ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཐོས་བྱུང་གྱི་གནས་དང་།  དེའྱི་འོག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞྱིན་རེས་སུ་

དན་པར་གྱུར་པ་ནྱི་བསམ་བྱུང་གྱི་གནས་དང་། དེའྱི་འོག་ཏུ་དན་པ་མེད་ཀང་གོམས་པའྱི་

དབང་གྱིས་ཕྱིས་ཀང་སང་བར་འགྱུར་བའྱི་བག་ཆགས་ནྱི་སམོ་བྱུང་གྱི་གནས་ས།ོ །མཚུངས་

པར་ལན་པ་གང་ཞ་ེན། སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་གགོས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་པའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་

མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པའོ། །

དམྱིགས་བའྱི་རྣམ་པར་དབེ་བ།

 གསུམ་ལས།་་་་་་་་དམྱིགས་བའྱི་རྣམ་དབེ་ལ། ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་

གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་སྦོར་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཤེས་བ་ལ་

མཁས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་པའྱི་ས་བནོ་རྣམ་པར་སྦངོ་བའྱི་དམྱིགས་པའ།ོ །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞྱིའྱི་དང་པོ་ཁྱབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་

ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་བའྱི་གཟུགས་བརན་

དང་། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་གཟུགས་བརན་དང་། དངོས་པོའྱི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་
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ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་བའྱི་གཟུགས་བརན་གང་

ཞེ་ན། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་སོམ་པ་པོའྱི་

ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ལ་བདག་མེད་པའྱི་སྤྱིའྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སང་ཞྱིང་དམྱིགས་པ་སྟེ་

དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་

གཟུགས་བརན་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པས་

ཡྱིད་ལ་བེད་པས་གང་སོམ་པ་པོའྱི་ཞྱི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ལ་བདག་མེད་པའྱི་དོན་

མངོན་སུམ་དུ་སང་ཞྱིང་དམྱིགས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རེས་ཐོབ་

སྟེ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སང་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་མྱི་རྟོག་པའྱི་དམྱིགས་པའོ། །གཉྱིས་ཀ་

ལའང་གཟུགས་བརན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཤེས་བའྱི་དངོས་པོ་དང་ཆ་འད་བ་སེམས་ལ་ཤར་

བའོ། །དངོས་པོའྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ཤེས་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཐའ་ནྱི་འདྱི་ཙམ་དུ་

བཟོད་ཞེས་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་བདེན་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་

པར་གནས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་ནྱི་

འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐེ་

མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འདུས་པ་རྣམས་སོ། །གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བདེན་པའྱི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བ་བ་ལ་

སོགས་པས་ཕེ་བ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་བ་དང་། རྣམ་པའྱི་སོ་ནས་བདེན་པ་རེ་

རེའང་བཞྱི་བཞྱིར་ཕེ་བས་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་སོ་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀང་བེ་བྲག་མེད་པར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་གཅྱིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སོམ་གྱི་སོ་

ནས་སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་
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ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ལག་བཅས་ལག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉྱིས་

ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྨོན་པར་བ་བའྱི་འོས་སུ་མེད་

པ་དང་། དཔད་ན་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ཞྱི་བས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་གང་ཞེ་ན། གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོགས་

མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སང་བས་ན་དམྱིགས་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ནང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་

གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུ་བས། མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་སྟོང་བ་

ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་བདག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ། །སྨོན་པ་

མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པས་བསྡུས་ཤྱིང་ཡྱིད་སྨོན་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་

པ་མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉྱིས་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྐེན་རབ་སྐེ་བཞྱི་སྟེ་དྲུག་གོ། །མཚན་མ་

མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་ལམ་ལ་མཚན་མར་བེད་མྱི་ནུས་པས་འགོག་པ་ཞྱི་བ་

ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞྱི་དང་ལམ་རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞྱི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྤོད་

པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི་གང་ལ་ཆགས་པའྱི་ཡུལ་དེ་མྱི་སྡུག་ཅྱིང་མྱི་གཙང་བའྱི་ངོ་བོར་སོམ་

པའོ། །དེའང་། མཛོད་དུ།་་་་་་་་མྱི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམྱིགས་པ་འདོད་སང་མྱིས་

སྐེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ནྱི་མ་ཆགས་པའྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་ལ། ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་

ཉེར་བསོགས་བཞྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས། དམྱིགས་

ཡུལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམྱིགས་ཏེ། རྟེན་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་ཁོ་
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ནས་བསྐེད་པར་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་་་་་་་་་ཉན་སར་་་་་་་་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉེན་

པོར་ནང་གྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་སུམ་་་་་་་་ཉན་སར་འདྱི་ལྟ་སྟེ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཀློ་

ག་པ་དང་དྱི་མ་དང་ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་རྩ་དང་མཁལ་མ་དང་སྱིང་དང་མཆྱིན་པ་དང་

གོ་བ་དང་རྒྱུ་མ་དང་གཉེ་མ་དང་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་དང་མཚེར་བ་དང་ཕྱི་ས་དང་མཆྱི་མ་དང་རྔུལ་དང་མཆྱིལ་མ་

དང་སབས་དང་ཞག་དང་ཆུ་སེར་དང་རྐང་དང་ཚིལ་དང་མཁྱིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རྣག་དང་ཁག་དང་ཀླད་

པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་གཅྱིན་དང་ཞེས་སོ།།་་་་་་་་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱི་སྡུག་པ་བསོམ་པར་

གསུངས་ཤྱིང་། གཞན་ལུས་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉེན་པོར་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་

བསྔོས་པ་དང་གནག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་

འཐོར་བ་དང་། རེག་བ་ལ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་འབུས་གཞྱིགས་པ་དང་རྒྱུས་པས་སྤེལ་

བའྱི་ཀེང་རུས་དང་། བསེན་བཀུར་ལ་ཆགས་ན་ཤྱི་བའྱི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པར། དམྱིགས་

ཏེ་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ། མཛོད་དུ།་་་་་་་་ཀེང་རུས་ཆགས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་བར་དུ་ནྱི། །སྤོ་ཞྱིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་

ནས་ནྱི་ཐོད་ཕེད་པར། །བཏང་བས་སྦང་བ་བས་པར་བཤད། །སྨྱིན་མའྱི་བར་ཏུ་སེམས་

འཛིན་པ། །ཡྱིད་ལ་བེད་པ་རོགས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་བཞྱི་ཆར་གྱི་གཉེན་

པོར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤ་མྱགས་ཤྱིང་ཟགས་ནས་རུས་པར་གྱུར་ཅྱིང་

རྱིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱ་མཚོའྱི་བར་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྤོས་ནས། སླར་

ཡང་བསྡུས་ཏེ་ལུས་གཅྱིག་པུ་ཀེང་རུང་སུ་སོམ་པ་ལས་དང་པོ་བའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དང་། 

སྤོ་བའྱི་ཚུལ་འད་བ་ལ་བསྡུས་པ་ན་རྐང་རུས་བོར་ཏེ་ལག་མ་རུས་པར་མོས་པ་ནས་རྱིམ་

གྱིས་ཐོད་པའྱི་ཕེད་བོར་ཏེ་ཕེད་ཙམ་རུས་པར་མོས་པ་སྦང་བ་བས་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་

དང་། ཕེད་ཀང་བོར་ནས་སྨྱིན་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་
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རོགས་པ་རྣམས་སོམ་པའོ། །ཞེ་སང་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ཕད་པར་འདོད་པའྱི་བམས་པ་སོམ་

པའོ། །དེའང་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་དང་། མཐར་དག་ལ་

སོམ་སྟེ། དག་གཉེན་མཉམ་པར་གྱུར་ན་འབོངས་པའོ། །གཏྱི་མུག་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་

གཉེན་པོ་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་འདྱི་ལས་འབྲས་བུ་འདྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་རྱིགས་པ་བཞྱི་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་

ཡོད་ཀྱི། བེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་གཞན་མེད་པར་སོམ་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་གཉེན་པོ་ནྱི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་སྟེ། སྐེས་བུ་འདྱི་ནྱི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་

ལྟར་ལུས་འདྱི་ལ་ས་གཤེར་དོད་ཉྱིད་གཡོ་བར་སང་བ་བཞྱི་ནྱི་་་་་་་་་རྱིམ་པ་ལྟར་་་་་་་་འབྱུང་བ་

བཞྱིའྱི་ཁམས་དང་། བུ་ག་རྣམས་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་དང་། མྱིག་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་ཁམས་སུ་ཤེས་ན་རྱིལ་བོའྱི་འདུ་ཤེས་འཇྱིག་ཅྱིང་། ས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་ཤས་

རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་མྱི་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་

གཉེན་པོ་ནྱི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་འབའ་ཞྱིག་རེས་སུ་དན་པས་དེ་

དག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེའང་། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་དན་པ་ནྱི། །ཤེས་

རབ་ས་ལྔ་སྤོད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་སའྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ནྱི་དེ་ཁོ་ན་

ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ལ། ས་ཉེར་བསོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པའྱི་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་ལན་ལ་་་་་་་་་དང་པོ་གསུམ་་་་་་་་་

བརྟེན་ནས།སྤོད་ཡུལ་རླུང་ལ་དམྱིགས་ཏེ། རྟེན་འདོད་པའྱི་ལ་དང་མྱི་ཕྱི་ས་མ་ཡྱིན་པས་

སོམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བགང་བའྱི་སོམ་ཚུལ་ནྱི་འབྱུང་རྔུབ་སོ་སོར་བས་ནས་བཅུའྱི་

བར་དུ་བགང་བ་རེ་རེ་ནས་བགང་བ་དང་། འབྱུང་རྔུབ་གཅྱིག་ཏུ་བས་ནས་བཅུའྱི་བར་ཏུ་
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བགང་བ་ཟུང་དུ་བགང་བ་དང་། གཅྱིག་ནས་བཅུའྱི་བར་དུ་རེས་སུ་མཐུན་པར་བགང་བ་

དང་། བཅུ་ནས་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་རེས་སུ་མྱི་མཐུན་པར་བགང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བང་

བ་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བེད་པ་ནས་བརྒྱ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བེད་པའྱི་བར་གོང་ནས་

གོང་དུ་བསྐེད་ཅྱིང་བཅུའྱི་བར་དུ་བགང་བ་སྟེ། བར་དུ་གཡེངས་ན་གཞྱི་ནས་བསླང་ཞྱིང་། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བའོ། །སོམ་ཚུལ་གཞན་ནྱི་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །

མཁས་པའྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས།་་་་་་་་མཁས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་དབེ་བ་ནྱི། 

དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉེར་སྤོད་འཛིན་པའྱི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་

དང་། ཉེར་སྤོད་སྐེ་བའྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་རྟེན་ཅྱིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གནས་དང་གནས་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་རང་དང་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བོ་བང་བར་གྱུར་བ་ནྱི་

མཁས་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཡུལ་གྱི་དབེ་བས་དམྱིགས་པ་བསྟན་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལྔ་པོ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་

མོད། གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཇྱི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལས་ཕེ་བའྱི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟའོ། །དེའང་དབུས་མཐར། མྱི་

འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བེད་དང་། ཐོབ་དང་ཀུན་

ཏུ་སྤོད་པ་རྣམས། །གཞན་དབང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་

མྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་གནས་ཡྱིན་གྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་

དུ་དགེ་བ་ལས་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་མ་སྤངས་པར་རྣམ་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བ་

དང་། སངས་རྒྱས་གཉྱིས་ཞྱིང་ཁམས་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་དུ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་

ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་གོ་འཕང་ལ་དབང་མྱི་བེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་
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བྱུང་གཉྱིས་མྱི་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་སྤོད་པ་གནས་ཡྱིན་གྱི་

དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་གནས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་འོས་པ་དང་

མྱི་འོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཕྱི་མ་གཉྱིས་པོའྱི་ཁྱད་པར་ལ། འོ་ན་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་

ལ་མཁས་པ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའྱི་བེ་

བྲག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅེ་ན། མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་འདུ་བེད་ལ་

སོགས་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྩོལ་

བ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅྱིང་སྐུར་འདེབས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པར་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་

ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་ཤེས་པས། དེའྱི་ཆ་ནས་རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་

པའོ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སཱ་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་

མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་མྱི་འབྱུང་གྱི །སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤོད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་མཐོ་

རྱིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་ཤེས་

པའྱི་ཕྱིར་དའེྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པའ།ོ །ཉནོ་མངོས་

པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱི་སབས་སུ་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྐོན་དང་བཅས་པས་རགས་པ་ཉྱིད་དོ། ། 

ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པས་ཞྱི་བ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་ཡྱིད་ལ་བས་

པས་ཀུན་ནས་དཀྲྱིས་པ་དེ་རྣམ་པར་གནོན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞྱིང་། འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའྱི་ལམ་གྱི་སབས་སུ་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། 

རྣམ་པར་སྤོས་ནས་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་པས་བག་ལ་
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ཉལ་རྩ་བ་ནས་ལེགས་པར་སྤོང་བའོ། །

དཔོད་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་བཤད་པ།

རྱིགས་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་

པ་ན་རྱིགས་པ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་རྣམ་པར་དཔོད་ཅེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། 

རྱིགས་པ་བཞྱིས་རྣམ་པར་དཔོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིགས་པ་དང་། 

རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་བ་བ་བེད་པའྱི་རྱིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་བེད་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་

རྱིགས་པ་དང་། རང་བཞྱིན་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པའོ། །

 གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། ལྟོས་པའྱི་རྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འབྲས་བུ་འདུ་

བེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། རང་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་

ལྟོས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྐེན་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་བ་བེད་པའྱི་རྱིགས་

པ་གང་ཞེ་ན། གང་རང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོ་རང་

རང་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བ་བ་བེད་པ་སྟེ། མྱིག་གྱིས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་

བེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཐད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་

པར་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚད་མ་

དང་མྱི་འགལ་བར་རྟགས་ཡང་དག་གྱིས་སྟོན་ཅྱིང་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་སྟེ། བས་ཡོད་ལས་

མྱི་རྟག་པ་དང་དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པ་

གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་མེའྱི་རང་བཞྱིན་ཚ་བ་དང་ཆུའྱི་རང་བཞྱིན་གཤེར་

བ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་གནས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
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རང་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་དུ་གགས་པ་སྟེ། འཇྱིག་

རྟེན་ནའང་མེས་ནྱི་འཚིག་ཅྱིང་ཆུས་ནྱི་འདྲུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་

ལས། འབོར་ལན་མྱིག་ནྱི་རྟག་པ་ནས་བདག་གྱི་བར་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དེའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྱིགས་པ་གཞན་གསུམ་པོའང་

མཐར་འདྱི་ལ་ཐུག་པས་འདྱི་ཉྱིད་རྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

གྲུབ་པར།་་་་་་་་བསྟོད་པར་ཡང་། རྱིགས་པའྱི་ནང་ན་ཆོས་ཉྱིད་ལྟར། །རྣམ་གོལ་ནང་ན་མྱི་

གཡོ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཁྱོད་ནྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་

པ་ལྟར་རོ། །

དཔད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་མངོན་རྟོགས།

མངོན་རྟོགས་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རྱིགས་པས་དཔོད་པ་ལ་བརྩོན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་

ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའྱི་དབེ་བ་དང་། བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉྱིས་

ལས། །དབེ་བ་ལ།་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་དང་པོ། མདོར་བསྟན་ནྱི། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞྱིང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་

བཞྱི་སྟེ། མྱིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་འདོགས་

པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། མྱིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རོད་བེད་མྱིང་

གྱི་ཚོགས་དང་ཚིག་གྱི་ཚོགས་དང་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་རྣམས་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་མྱིང་གོ་བུར་དུ་

བཏགས་ནས་བརོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དཔད་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རས་སུ་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅྱིང་ཚོལ་བའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན།  གང་

དེ་བཞྱིན་དུ་བརོད་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀང་མྱིང་ལ་དོན་དུ་གོ་
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བུར་བ་ཉྱིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དཔད་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རས་སུ་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅྱིང་ཚོལ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མྱིང་དང་དངོས་དག་ཕན་

ཚུན་དུ། །གོ་བུར་བ་ནྱི་ཉྱིད་དུ་བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་

ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བར་ལ་བང་བ་ན་རོད་པར་བེད་པའྱི་མྱིང་དང་བརོད་པར་བ་

བའྱི་དོན་རྟོག་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བར་སང་བས། མྱིང་ཐོས་པ་ན་དོན་དན་ཞྱིང་། དོན་མཐོང་

བ་ན་མྱིང་དན་པ་དེ་ལ་མྱིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སད་

ཀྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་གྱི། དཔད་ན་བཏགས་པ་བཞྱིན་དོན་ལ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅྱིང་

ཚོལ་བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞྱིན་དུ་གང་རོད་

པར་བེད་པའྱི་མྱིང་ གང་བརོད་པར་བ་བའྱི་དོན་རྟོག་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བར་སང་བ་དེ་ལ། 

རྟག་མྱི་རྟག་དང་བ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་

རྒྱུ་ཉྱིད་དུ་རྟོག་གྱི །དཔད་ན་བཏགས་པ་བཞྱིན་དོན་ལ་མེད་ལ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་

ཅྱིང་ཚོལ་བ་སྟེ། འདོགས་པ་རྣམས་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱིར། །དེ་ཙམ་དུ་ནྱི་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་

པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཡོངས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་མདོར་

བསྟན་ནྱི། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

བཞྱི་སྟེ། མྱིང་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 

དངོས་པོ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་དང་།   ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པའོ། །བཙལ་བ་ལས་འགྲུབ་པས་དེ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀང་བའོ། །
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གཉྱིས་པ་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། མྱིང་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རོད་བེད་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་རྣམས་བཙལ་བ་ལས་མྱི་

དམྱིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རོད་བེད་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། བརོད་བ་

ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཙལ་བ་ལས་མྱི་དམྱིགས་པར་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དམྱིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་དོན་འབྲེལ་

བ་བཙལ་བ་ལས་རས་སུ་མྱི་དམྱིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་

ལ་ཚོལ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྟག་

མྱི་རྟག་ལ་སོགས་པའྱི་བེ་བྲག་གྱི་མྱིང་དོན་འབྲེལ་བ་བཙལ་བ་ལས་རས་སུ་མྱི་དམྱིགས་

པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དམྱིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་

རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚོལ་བ་བཞྱི་སྦོར་ལམ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་། ཡོངས་

ཤེས་བཞྱི་ཕྱི་མ་གཉྱིས་སུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀང་ཁ་ཅྱིག་གསུངས་སོ། །

སོམ་བྱུང་གྱི་ས་ལྔ་བཤད་པ།

སོམ་བྱུང་གྱི་ས་ལ། ཆོས་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་པར་བརྩོན་པའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་ས་གང་

ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི། ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་འབྲེལ་བའྱི་རྣལ་འབོར་དེ་

དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བའྱི་ས་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། གཞྱི་དང་སྐེད་པ་སྦོར་བའྱི་ས་

གཉྱིས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་སང་བ་དངོས་གཞྱིའྱི་ས་གཉྱིས་དང་། གནས་སོ་ཞེས་པ་

འབྲས་བུའྱི་ས་གཅྱིག་གོ། །
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གཉྱིས་པ་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་་་་་་་་རྒྱུའྱི་ས་བཞྱི་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་

དོན་དངོས་ནྱི། གཞྱི་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་

བསགས་པའྱི་སོ་ནས།  བརོད་བ་བདེན་པ་བཞྱི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ལ་

མང་དུ་ཐོས་པ་ཅྱི་འད་བ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་འབྱུང་བའྱི་གནས་

སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་གཞྱི་ཉྱིད་དོ། །སྐེད་པ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པའྱི་

དོན་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སེམས་འཛིན་

ཞྱིང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྐེད་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུའྱི་མཚན་མ་སང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའྱི་སྤོད་

ཡུལ་དུ་ཤེས་བའྱི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པའྱི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་

པའ།ོ །སང་བ་གང་ཞ་ེན།   གཟུང་བ་དང་འཛནི་པ་མྱི་དམྱིགས་པར་རྟགོས་པའྱི་ཤསེ་པ་སྟ།ེ 

ཆོས་ཉྱིད་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞྱིང་སང་བ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་

པའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཤེས་བེད་ནྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབོར་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལ་གདམས་པར་ཚོགས་གཉྱིས་རྱིམ་གྱིས་

བསགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསལ་པ་གངས་མདེ་པ་གཅྱིག་རགོས་ཏ།ེ 

ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅྱིག་

ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་བའྱི་གཟུགས་བརན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་

སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པས་ན་གཟུགས་བརན་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་

བདེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལོག་ཅྱིང་དོད་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་སེམས་འདྱི་ཉྱིད་ཆོས་དང་དོན་

ལྟ་བུར་སང་བ་ཡྱིན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་ངེས་
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པར་བཟུང་བས་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཅྱིང་། དེ་ལྟར་ནང་གྱི་སེམས་ཙམ་ཉྱིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་

ཏུ་གནས་ནས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བས་

པས་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའྱི་འོག་ཏུ་ལྟོས་པ་གཟུང་བ་མེད་པས་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པའང་

མེད་པར་རྟོགས་པར་བས་ཏེ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་ཀའྱི་

རང་བཞྱིན་མྱི་དམྱིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རེག་ཅྱིང་རྟོགས་པར་བས་པས་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་པོ་ཞེས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པས་ལེགས་བར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་ངོ་མཚར་བའམ་ངེས་གཟུང་ལ་ལན་གཉྱིས་

སྨོས་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་བར།་་་་་་་་ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་

བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི། །ཚིག་གཅྱིག་ལན་གཉྱིས་བརོད་པར་བ། །

ཞེས་དངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་འབྲས་བུའྱི་ས་གཅྱིག་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་དང་

བྲལ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ་་་་་་་་དེ་འདྱིའྱི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་

སྟེ། །ས་ནྱི་དང་པོ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་ཤྱིང་གནས་ཚུལ་བཤད་པ།

མཁས་ཤྱིང་གནས་ཚུལ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ཆོས་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤད་པ་ནྱི། 

ཀུན་དགའ་བོས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་པའྱི་དགེ་སློང་ནྱི་མྱུར་དུ་འཛིན་པ་མང་དུ་

འཛིན་པ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ཟྱིན་པ་ཆུད་མྱི་གསོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་མདོའྱི་

དོན་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ལྔ་ནྱི། ཆོས་དོན་ཡྱི་གེ་ངེས་ཚིག་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་

འགེལ་བའོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རོད་བེད་ཀྱི་ཆོས་
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མང་དུ་ཐོས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་བེད་པ་སྟེ། ངེས་ཚིག་དང་ཡྱི་གེ་ཕལ་ཆེར་

རྣམ་པར་འབེད་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་

པ་དང་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་མདོ་སེ་མངོན་པ་རྣམས་སུ་བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་རང་དང་

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལེགས་པར་ཤེས་པས་མང་དུ་འཛིན་པར་བེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ན་ཚིག་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་འདེན་ནུས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཡྱི་གེ་ལ་མཁས་པ་

ཡྱིན་ཞེ་ན། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་

མཐུན་པར་ཡྱི་གེ་སོན་པ་དང་སྒྱུར་བ་དང་མྱི་མངོན་པར་བེད་པའྱི་ངེས་པའྱི་ཚིག་བཟང་

པོ་ལ་མཁོ་བའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ཤེས་པས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། གཞུང་མ་ནོར་བར་

འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ངེས་པའྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བདག་

གོ་བདག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ངེས་ཚིག་གམ་མང་ཕོགས་རེ་

ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དང་མཐུན་པར་རེས་སུ་ཐ་སད་

འདོགས་པ་ཤེས་པས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྔོན་

གྱི་མཐར་རོད་བེད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ཤྱིང་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའྱི་

མཐར་དགོངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྱིང་པོ་ལེན་ཞེས་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་བ་བ་ཤེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟྱིན་པ་ཆུད་མྱི་གསོན་པར་བེད་པ་སྟེ། དོན་ཤེས་

ནས་ནྱི་་་་་་་་་ཐ་སད་ཀྱི།་་་་་་་་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆུ་བརྒལ་ཟྱིན་པའྱི།་་་་་་་་གཟྱིངས་དང་འད་བ་ཉྱིད་

དུ་རྱིག་་་་་་་་ན་ཚིག །ཐོས་པ་་་་་་་་ཙམ་གྱི་་་་་་་་ས་ཆོག་པར་འཛིན་་་་་་་་་པ་་་་་་་་སྤོང་་་་་་་་་ཤྱིང་དོན་སྒྲུབ་པས་

སྱིང་པོ་ལེན།་་་་་་་་བ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཆོས་ལ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཇྱི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་
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གནས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི། བཙུན་པ་ཆོས་

ལ་གནས་པའྱི་དགེ་སློང་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་དེར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་

མཐའ་དག་ཚང་ན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡ་གལ་གང་རུང་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་

གསུངས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ན་

རྣལ་འབོར་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར།   འཛིན་པ་དང་ཁ་

ཐོན་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའྱི་སྦོར་བ་འབའ་ཞྱིག་ཀང་ཆོས་ལ་

རོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མ་བསོམས་ན་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མྱི་རྟོགས་ལ། ཉོན་

མོངས་པའྱི་རྩ་བ་དབྱུང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སོམ་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་

འཛིན་ན། བསྟན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལ་མ་བརྟེན་

པར་རང་བཟོར་སོམ་པའྱི་སྦོར་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ཆོས་ལ་རོགས་པར་གནས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའྱི་སོམ་པས་ནྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦོར་བ་དང་སོམ་པའྱི་སྦོར་བ་གཉྱིས་ཀ་

ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་སོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བངས་ནས་གཉྱིས་ཀ་ལ་

གནས་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་རོགས་པར་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ།   མདོ་ལས་ཀང་། 

ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་དགེ་སློང་ལས་བརྩམས་ཏེ། མདོའྱི་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་

པར་བེད། ཁ་ཐོན་དུ་བེད། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བེད། རྟོགས་པ་མང་བར་བེད་

ཅེས་པ་ལྟར། དེའྱི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབོར་ལ་སོགས་པ་མྱི་འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། 

རྒྱན་ལས་ཀང་། དེ་ལྟར་རྣལ་འབོར་ཅན་གྱི་སོམ་པ་གང་ཡྱིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མྱིན། །དེ་

ལྟས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་བསྟན་པ་གང་ཡྱིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མྱིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་

ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་གྱུར་ན་སོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སོམ་
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འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནྱི། ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་གྱི་ཚིག་དང་དོན་་་་་་་་་དང་

གེགས་བམ་ཡང་། དད་པས་འཛིན་ཞྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་། བཟུང་བ་གོམས་པའྱི་

ཆེད་དུ་རང་གྱིས་ཁ་ཐོན་བེད་པ་དང་། སྦྱིན་པར་འོས་པ་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། གཞན་

གྱིས་བཤད་པ་ཉན་པས་ཀང་ངེས་ཤེས་སྐེས་པ་ནྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྱིགས་པས་

བརྟགས་དཔད་བས་པ་ལས་རྟོགས་པ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ནྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་

བལྟའོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦོར་བ་དང་ཆོག་པར་མྱི་འཛིན་པས་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་

བལྟའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་བཤད་པ་ལ་སྦོར་བ་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ཉྱིད་དུ་ཆུད་

ཅྱིང་གོམས་པར་བེད་པ་དང་། འདུན་པ་དག་པོའྱི་སོ་ནས་གུས་པར་སྦོར་བས་རྣལ་འབོར་

མྱི་འདོར་བ་དང་། བསོམ་བའྱི་དོན་མ་ནོར་ཞྱིང་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྦོར་བས་ཡྱིད་ལ་

བེད་པ་མྱི་འདོར་བར་བལྟའོ། །ཆོག་པར་མྱི་འཛིན་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འོག་མའྱི་རོ་མྱི་

མྱོང་ཞྱིང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་མྱི་ངོམས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཞྱི་གནས་ལ་སྦོར་བས་

ནང་དུ་སེམས་ཞྱི་གནས་སུ་བེད་པ་མྱི་འདོར་བར་བལྟའོ། །

ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་པ།

ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ལ།་་་་་་་་ལྔ་སྟེ། 

དེ་ཕར་ཕྱིན་སེ་སོད་དུ་འཇོག་ཚུལ།

དེ་ཕར་ཕྱིན་སེ་སོད་དུ་འཇོག་ཚུལ། དེ་ཉྱིད་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། ཁ་ཅྱིག་མྱི་

མོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། མོས་ཀང་མ་རྟོགས་ན་ཉམས་ཚུལ། དགོངས་པ་ཟབ་མོའྱི་ཁྱད་པར། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པའྱི་ཕན་ཡོན། མཆོད་པར་འོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི་ཅྱིའྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།
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ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མདོ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སེ་སོད་ཅེས་ཀང་བ་ན་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེར། སྦྱིན་

དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་

པ་བཤད་བའྱི་དོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ནས། རྒྱན་དང་ཐེག་

བསྡུས་སུ། གངས་དང་དེ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་གོ་རྱིམ་དང་། །ངེས་པའྱི་ཚིག་དང་གོམས་བའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་། །རབ་ཏུ་དབེ་དང་བསྡུ་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་

ངེས་ཡྱིན་ཞེས་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་བེད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ།  གངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནྱི།་་་་་་་་ཐེག་བསྡུས་སུ། 

འཁོར་བ་ལས་མྱི་འཕགས་པའྱི་རྒྱུ་ལོངས་སྤོད་དང་ཁྱྱིམ་ཐབ་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉེན་པོར་

དང་པོར་གཉྱིས་དང་། འཕགས་ཀང་ལོག་པའྱི་རྒྱུ་ལོག་སྒྲུབ་དང་དཀའ་སྤད་ལ་སྐོ་བའྱི་

གཉེན་པོར་བར་བ་གཉྱིས་དང་།   མྱི་ལོག་ཀང་ཆུད་ཟ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་དང་གཏྱི་མུག་

གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཏེ་སྤང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤྱིང་། སྦྱིན་སོགས་

་་་་་་་་ཡང་དང་པོ་བཞྱིས་མྱི་གཡེང་བའྱི་རྒྱུ་བས་ནས་་་་་་་་་བསམ་གཏན་་་་་་་་མྱི་གཡེང་བ་གཅྱིག་

འགྲུབ་ཅྱིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བར་་་་་་་་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་་་་་་ཤེས་པས་

སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའྱི་གཞྱིའྱི་དབང་དུ་

བས་ནས་ཀང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ལ། གཉྱིས་ཀར་སྦྱིན་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཀྱིས།་་་་་་་་མྱི་ཕོངས་པ་དང་་་་་་་་་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས།་་་་་་་་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་དང་། །བཟོད་པས།་་་་་་་་རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་་་་་་་་་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན།་་་་་་་་བ་བས་མྱི་སྐོ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས།་་་་་་་་

དགའ་བེད་་་་་་་་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞྱིང་།་་་་་་་་ལེགས་པར་བརོད་པ་དེ་ཡྱིས་བེད། །དྲུག་

གྱིས་དངོས་སུ།་་་་་་་་གཞན་གྱི་དོན་ཉྱིད་་་་་་་་་བེད་ཅྱིང་དེ།་་་་་་་་རང་གྱི་དོན་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་
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པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྨྱིན་པ་དང་མཐུན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཀང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་ཕྱིའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ནྱི། རྒྱན་དུ་་་་་་་་སྤང་བ་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སྤངས་ཤྱིང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་

མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་ལ། བེད་ལས་གནས་སབས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་བེད་ཅྱིང་། མཐར་ཐུག་སལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་

སེམས་ཅན་སྨྱིན་པར་བེད་པ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་དང་།   །རྣམ་པར་མྱི་

རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལན།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་བེད།   །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨྱིན་

བེད་རྣམ་གསུམ།  །ཞེས་པ་་་་་་་་་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་དང་།་་་་་་་་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་་་་་་་་་ཐེག་བསྡུས་སུ།དམ་པ་དྲུག་དང་ལན་པ་སྟེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་དང་། གཞྱིའམ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པས་དངོས་

པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའྱི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བ་བ་

དམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་

དམ་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་

གཉྱིས་བང་བར་བེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ། །དེས་ན་མུ་བཞྱི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཡྱིན་

ལ་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡྱིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའྱི་སྤྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡྱིན་ལ་་་་་་་་་ཟང་

ཟྱིང་གྱི་་་་་་་་སྦྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྟ་བུ་དང་། གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལན་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང་། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དམ་པ་དྲུག་དང་

བྲལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་སྦར་

བས་ཤེས་ཤྱིང་། དེ་བས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཡོད་ཀང་ཕར་ཕྱིན་མེད་ལ། 

མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་་་་་་་་་བཤད་སྦར་དུ། བསེ་རུ་
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ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མྱིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལན་ཉག་གཅྱིག་ཕ་རོལ་

ཕྱིན། །དྲུག་གྱི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་ཡུམ་ལས། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གདུང་བ་

མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅྱིག་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་འབེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། རེ་རེ་ཞྱིང་་་་་་་་་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཉམས་སོགས་་་་་་་་ཁྱད་པར་བཞྱི་དང་ལན་པའམ་་་་་་་་་རྟེན་དམ་པ་སོགས་་་་་་་་དམ་པ་དྲུག་དང་ལན་

པ་ཞེས་སྦར་བ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་གོ་རྱིམ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་བཏང་

བ་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལནེ་ཞྱིང་། དག་ེསྦངོ་གྱི་ཆསོ་བཞྱི་དང་ལན་པ་ལས་བཟདོ་པ་འབྱུང་ལ། 

གནོད་པས་མྱི་སྐོ་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་

བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་དམན་ཞྱིང་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གནས་པའྱི་

རྱིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་རགས་ཤྱིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕ་བའྱི་རྱིམ་པས་གསུངས་པ་སྟེ། སྔ་

མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནྱི་ཕ་བའྱི་

ཕྱིར། །འདྱི་དག་རྱིམ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་པ་ངེས་པའྱི་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་་་་་་་་སྤྱིའྱི་ངེས་

ཚིག་ནྱི་སྱིད་པ་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་། ཞྱི་བ་ཉན་རང་དག་གྱི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སོང་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ་ཞྱིང་། གཉྱིས་པ་་་་་་་་སོ་

སོའྱི་ངེས་ཚིག་ནྱི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བེད་པ་དང་། །གདུང་བ་ལས་་་་་་་་བསྱིལ་བ་ཐོབ་

དང་ཁོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦོར་བ་དང་ཡྱིད་ནང་དུ་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའྱི་

ཕྱིར་་་་་་་་་ཤེས་རབ་ཅེས་་་་་་་་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབུལ་བ་འདོར་བར་བེད་པས་ན་སྦྱིན་
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པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན། འགེལ་པར་སེར་ན་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་སེལ་ བས་ན་སྦྱིན་

པ་ཞེས་སོགས་་་་་་་་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སེལ་བས་ན་དེ་དང་

དེར་བརོད་པའོ། །

ལྔ་པ་སམོ་པ་བསྟན་པ་དང་ཞསེ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་་་་་རྒྱན་དུ་་་་་་་་སམོ་པ་དངསོ་པ་ོདང་།  །

དེ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནྱི་ཐབས་དག་དང་། །དབང་འབོར་ཉྱིད་

ལ་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་ནྱི་་་་་་་་་དང་པོ་་་་་་་་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའྱི་སོམ་པ་

བཞྱི་སྟེ། རྒྱུ་རྱིགས་སད་པ་་་་་་་་་ལ་རྟེན་པ་སོམ་པ་་་་་་་་དང་། རྣམ་སྨྱིན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་

པ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞྱི་ནྱི། ཕར་

ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའྱི་་་་་་་་་བརྟེན་ནས་བསོམས་པས་་་་་་་་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་

དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་རོ་མྱང་བ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དང་། འཇྱིག་

རྟནེ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བ་ཡྱིད་ལ་བདེ་པ་དང་། རང་

གཞན་ལ་མ་འངོས་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འབྱུང་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ཡྱིད་ལ་བདེ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་་་་་་་་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསལ་

བ་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་སེད་་་་་་་་་གསེར་དངུལ་བེདུརྱ་ཤེལ་སྤུགརོ་རེ་སྱིང་པོ། མུ་ཏྱིག་དམར་་་་་་་་་ཀྱི་

སད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེའྱི་ཕྱིར་ཡང་། ལུས་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་སེད་དང་

ཞྱིང་ཁམས་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་སེད་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱིས་གང་བ་བྱིན་ཡང་མྱི་

ངོམས་པ་་་་་་་་འྱི་སྦྱིན་་་་་་་་དང་། དུས་དེ་སྱིད་དུ་ལུས་དེ་སེད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་

ཡང་སྤོད་ལམ་བཞྱི་བེད་ཅྱིང་ཡོ་བད་ཅྱིའང་མེད་ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་

མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་ནྱི་མྱི་ངོམས་པའྱི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་སད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་
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ཉམས་པ་མེད་པར་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་གཅོད་པ་ནྱི་ཡངས་པ་་་་་་་་འམ་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་་་་འྱི་

བསམ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་

པའྱི་དགའ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་སམ་པའྱི་དགའ་བ་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པ་ནྱི་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའྱི་འགོ་བ་འདྱི་རྣམས་དགེ་

བའྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པས་བདག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་གྱི །བདག་གྱིས་ནྱི་

དེ་ཙམ་དུ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ནྱི་ཕན་པའྱི་བསམ་པ་

དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་ལ་

འཇུག་པ་ནྱི་མ་གོས་པའྱི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ནས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནྱི་དགེ་

བའྱི་བསམ་པའོ། །

བཞྱི་བ་་་་་་་་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་

འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བེད་པའོ། །

ལྔ་བ།་་་་་་་་དབང་འབོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་་་་་་་་་མྱི་སློབ་ལམ་དུ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་ལོངས་

སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐུ་ལ་དབང་འབོར་བ་དང་། སྤྲུལ་བའྱི་སྐུས་སལ་བ་དང་

མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྤོད་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་

པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སལ་བ་ཇྱི་ལྟ་བར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་

ཕན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །

དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནྱི། རྒྱན་དུ།་་་་་་་་དོན་རྣམས་གཏོང་

བར་བེད་པ་དང་། །རྒྱུའམ།་་་་་་་་རྩ་བ་་་་་་་་་མ་ཆགས་པའྱི།་་་་་་་་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །འབྲས་

བུ་་་་་་་་ལུས་ངག་ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལས་རང་གཞན་་་་་་་་གཉྱིས་རེས་འཛིན་དང་་་་་
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་་་་ཚོགས་་་་་་་་རོགས་བེད་དང་། །ལན་པ་་་་་་་་དེ་ཡང་སེར་ས་མེད་ལན་དང་། །འཇྱིག་པ་་་་་་་་ཆོས་

དང་ཟང་ཟྱིང་མྱི་འཇྱིགས་མཐངོ་། །སྦྱིན་པ་་་་་་་་་དནོ་དུ་ལན་པ།་་་་་་་་ད་ེའདར་ཡངོས་ཤསེ་ནས།  །

མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེ་རེའང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལན་

འཇུག་པ་སྟེ། དོན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འབེད་པ་དང་། འཇུག་པ་་་་་་་་ཁྱད་པར་་་་་་་་་རབ་ཏུ་དབེ་བའྱི།་་་་་་་

་འཇུག་པ་ལའང་་་་་་་་་ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇྱི་བཞྱིན་སྟོན། །ཞེས་པ་

ལྟར།་་་་་་་་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་དང་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སོམ་པ་དང་དགེ་བ་

ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའྱི་བཟོད་པ་གསུམ་

དང་། གོ་ཆ་དང་སྦོར་བ་དང་མ་ཞུམ་མྱི་འཁྲུགས་ཆོག་མྱི་ཤེས་པའྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་

དང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ།་་

་་་་་་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞྱི་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མམ། 

འདྱི་ཡྱི་འགེལ་བ།་་་་་་་་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་དང་གཞན་དོན་གསུམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་གསུམ་མམ། རྒྱན་གྱི་འགེལ་པར།་་་་་་་་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་པའྱི་

ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་འབེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

བདུན་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནྱི། རྒྱན་དུ།་་་་་་་་དཀར་པོའྱི་ཆོས་ཀུན་

རྣམ་གཡེངས་དང་། མཉམ་གཞག་གཉྱིས་ཀར་ཤེས་པར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གཉྱིས་

དང་གཉྱིས། །གཉྱིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དཀར་པོ་དགེ་བའྱི་

ཆོས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་། 

མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། མཉམ་
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པར་བཞག་མ་བཞག་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྡུས་

པའོ།    །ཡང་ན་་་་་་་་་ཐེག་བསྡུས་སུ་་་་་་་་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་། 

དད་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་ལ། སྟོབས་སོགས་དེ་དག་གྱི་འབྲས་བུས་

བསྡུས་པས་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའོ། །བརྒྱད་པ་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕོགས་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནྱི། རྒྱུད་བར།་་་་་་་་སེར་ས་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་།   །

དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་སྒྲྱིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང། །དེ་ནྱི་ཤེས་

བའྱི་སྒྲྱིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེར་ས་དང་འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཁོང་ཁོ་དང་

ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་འཆལ་བའྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དང་། འཁོར་

གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའོ། །ཡང་ན་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

དང་ཕྱི་བཤོལ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལ་རེ་

བ་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་་་་་་་་་ཐེག་དམན་ཡྱིད་བེད་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་

པས།་་་་་་་་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་

གྱི་གཉེན་པོར་མ་ཆགས་པ་བདུན་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ།་་་་་་་་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྦྱིན་

པ་ནྱི། །སེར་ས་་་་་་་་མ་ཆགས་་་་་་་་་ཕྱི་བཤོལ་ལ།་་་་་་་་མྱི་ཆགས་་་་་་་་་ཆོག་འཛིན་ལ།་་་་་་་་ཆགས་པ་མེད། །

ལན་ལ་རེ་བ་ཉྱིད་ཀྱི།་་་་་་་་ཆགས་པ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། །རྣམ་སྨྱིན་ལ་རེ་བ་ལ།་་་་་་་་མ་ཆགས་་་་་་་་

་བག་ལ་ཉལ་ལ།་་་་་་་་མྱི་ཆགས་ཆགས་པ་་་་་་་་་རྣམ་གཡེང་ལ།་་་་་་་་མེད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ནྱི།་་་་་་་་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

དགུ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནྱི། རྒྱན་དུ་ངོ་བོ།་་་་་་་་རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་་་་་་་་་རྣམ་སྨྱིན་ལ་རེ་བའྱི།་་་་་་་་ཟང་ཟྱིང་མེད། །སེམས་ཅན་གྱི།་་་་་་་་དོན་ཆེ་བ་དང་་་་་་་་་མྱང་འདས་

སུའང་།་་་་་་་་མྱི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞྱིར་ནྱི་ཤེས་པར་
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བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་་་་་་་་་འགེལ་བར།་་་་་་་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

སྤངས་པ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་རང་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པ་སྐེས་བུ་

བེད་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྱིགས་འད་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་

བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྱིན་ཆེན་ཕེང་

བར།་་་་་་་་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁྱིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་་་་་་་་་ཞྱིང་

འཁོར་མང་།་་་་་་་་བརྩོན་པས་བརྱིད་་་་་་་་་ཅྱིང་ལས་མཐའ་འགྲུབ་པ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞྱི་་་་་་་་་ཞྱིང་

གནོད་པ་མེད་པ།་་་་་་་་བོ་ཡྱིས་གོལ་་་་་་་་ཞྱིང་རྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། །སྱིང་བརྩེ་བས་ནྱི་དོན་ཀུན་

འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབ་པའོ། །

བཅུ་པ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ངེས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནྱི་རོ་རེ་གཅོད་

པར་སྦྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གང་རུང་རེ་

རེའྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནྱི་གཅྱིག་ལ་སྤད་པས་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་

ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབེའྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉྱིད་ཕྱིར་

དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་པར་བ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་དང་ མྱི་འཇྱིགས་པ་གསུམ་ཀའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཕར་

ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྦྱིན་པ་གཅྱིག་པུར་འདུ་ཞྱིང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སུ་

ཡང་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་

པོ་རེ་རེ་ཞྱིང་ཡང་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའྱི་གཏོང་བ་་་་་་་་་སྦྱིན་པ།་་་་་་་་

དང་། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སོམ་པ་་་་་་་་་ཚུལ་ཁྱིམས།་་་་་་་་དང་། བཀའ་སྤད་ལ་ཇྱི་མྱི་

སམ་པ་་་་་་་་་བཟོད་པ།་་་་་་་་དང་། ཕྱིར་ཞྱིང་སྤོ་བས་འཇུག་པ་་་་་་་་་བརྩོན་འགྲུས།་་་་་་་་དང་། སོ་སོ་

ལ་སེམས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་་་་་་་་་བསམ་གཏན།་་་་་་་་དང་། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་
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པར་ཤེས་པ་་་་་་་་་ཤེས་རབ།་་་་་་་་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབེར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བརོད་

བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་དང་རོད་བེད་མདོའྱི་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་བཟོད་པ་ནྱི་

ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བསྡུས་ཤྱིང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཀར་པོའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀང་སྦྱིན་སགོས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ལངོས་སྤདོ་ལ་མྱི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སགོས་

པ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་། དགེ་སློང་གྱི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་

ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་གང་རུང་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བའོ། །

དེ་ཉྱིད་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་ཡང་བསྟན་ཞེ་

ན། དེའྱི་དོན་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པ་ན་སྦྱིན་

སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པ་

རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟབ་ཅྱིང་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེས་སུ་མཐུན་པ་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཁ་ཅྱིག་མྱི་མོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།

གསུམ་པ་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་དམན་པ་ཁ་ཅྱིག་དེ་

ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་མྱི་མོས་ཤྱིང་སྐྲག་པས་་་་་་་་་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་མྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ།་་་

ཡྱིད་ཕྱིར་ཕོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཆོས་ཉྱིད་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྒྱས་

འགྱུར་གྱི་རྱིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐེན་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པ་ལ་སོགས་
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པའྱི་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མ་བསྐེད་པ་དང་། འགལ་རྐེན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྱིག་

པའྱི་གོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་དུ།་་་་་་་་འགོ་བ་དེ་་་་་་་་་སྐྲག་པའྱི།་་་་་་་་གནས་

མྱིན་ལ་སྐྲག་པས་་་་་་་་་ངན་སོང་དུ་་་་་་་་གདུང་བེད་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་ཕུང་ཆེན་

བསགས་བས་་་་་་་་་ཕྱིར།་་་་་་་་ཡུན་རྱིང་དུ་་་་་་་་འོ། །རྱིགས་མེད་གོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་

བསགས་་་་་་་་་ཐེག་ཆེན་ལ།་་་་་་་་བོ་མ་སྦངས། །ཆོས་འདྱིས་སྐྲག་འགྱུར་འདྱི་ན་་་་་་་་་བང་ཆུབ་ཆེན་

པོའྱི་ཚོགས་ཀྱི།་་་་་་་་དོན་ཆེན་འདྱི་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སལ་བ་དང་མྱི་ལན་

པ་རྣམས་མྱི་མོས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། མོས་ཡུལ།་་་་་་་་དམན་

པར་མོས་ཤྱིང་ཁམས་་་་་་་་་རྒྱས་འགྱུར་རྱིགས་་་་་་་་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་དམན། །གོགས་པོ་དམན་པ་་་་་་་་་

སྱིག་གོགས།་་་་་་་་དག་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསོར། །ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་

ཆོས། །འདྱི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་་་་་་་་་པ།་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་ན་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ།་་་་་་་་གྲུབ་པ་ཡྱིན། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤྱིང་མྱི་སྐྲག་པ་ལ་ནྱི་གདུལ་བ་

སལ་བ་དང་ལན་པ་འབའ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ།་་་་་་་་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ལག་པར་བས། །དེ་ལ་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའྱི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། ། 

འདྱི་མཉན་པ་ཡྱི་སོད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

མོས་ཀང་མ་རྟོགས་ན་ཉམས་ཚུལ།

བཞྱི་པ་ནྱི་་་་་་་་་ངེས་པར་མྱི་འབྱུང་བ།་་་་་་་་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་

ཅྱིག་མོས་པས་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་པར་འདོད་ཀང་དེས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་

བསྟན་པ་ནྱི། ངེས་པའྱི་དོན་གྱི་མདོ་སེ་རྣམས་མྱི་ཚོལ་བར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བརྟགས་
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པའྱི་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་འདྱི་ཉྱིད་ཁོ་ན་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་

དོན་ལ་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་

ཤྱིང་ཆད་པ་ཆེན་པོའྱི་མཐར་ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་

ནས་ས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་

ན་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མྱི་རྟོགས་ཤྱིང་། མ་རྟོགས་ན་སྒྲུབ་ཚུལ་མྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་

འདོད་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའྱི།་་་་་་་་དོན་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡོངས་

རྟོག་ན། །བདག་ཉྱིད་་་་་་་་་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས།་་་་་་་་སེམས་ཤྱིང་བོ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་

པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོས་སྒྲྱིབ། །ཅེས་པ་ལ་

སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལུང་གྱིས་བཤད་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི་ཐེག་ཆེན་

ལ་མོས་ཀང་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱིས་ངེས་པར་མྱི་འབྱུང་བ་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་་་་་་་་་ལུང་དུ། ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་

བཤད་པ་ལས་འདྱིར་ནྱི།་་་་་་་་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་དུ་རུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་

ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས།་་་་་་་་ཤེས་ནས། དད་པ་ཆེན་པོ་སྐེད་པའྱི་མདོ་ལས་

གསུངས་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་

མེད་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བདེན་

པར་བཟུང་ནས། རྱིགས་པའམ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་

པར་འབེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། ལྟ་བ་ངན་བ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། 
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གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་་་་་་་་་བཅུ་བདུན་དུ།་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་

མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། སང་ཙམ་དུ་

གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་བརོད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་དུའང་མེད་དོ་

ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན་རོབ་

ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དབང་དུའང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་

འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། མེད་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རྱིགས་པ་ལྟར་སང་འགའ་

ཞྱིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། ཧཱ་ཤྱིང་གྱི་མདོ་སེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ལྟ་བུ།་་་་་་་་ངེས་དོན་ཆོས་

ཉྱིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པའྱི་མདོ་སེ་རྣམས་ལྟ་བ་ངན་པ་དེའྱི་ཤེས་བེད་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ལྟ་བ་

དང་། ལྟ་བ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མྱི་དགེ་གང་སྤད་ཀང་སྐོན་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་ན་སྔོན་བསགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་

གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སོད་ལ་སོགས་

པ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་གསོད་པ་དབང་ཟ་བའྱི་

ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་མྱི་མོས་ཤྱིང་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཞེ་

སང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་ཐར་བ་སོ་གསུམ་

གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་དེ་མ་ཡྱིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་

བ་དེ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེད་པའོ་སམ་དུ་

སེམས་པས་འཕེལ་བའྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་

བརྟག་བས་པ་ན་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། 
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དེ་ཉྱིད་བསྐང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཚིག་དོན་དང་ལྟག་ཆོད་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་ས་ཚོགས་ཀྱིས་

གཞན་ལ་སབས་སུ་མ་བབས་པ་འདྱི་ཞྱིང་སུན་འབྱིན་པ་ངན་གཡོའྱི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་

རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རྱིམ་གོ་བས་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་

འཛིན་པ་བཀུར་སྟྱིའྱི་ལྟ་བ་དང་།   མཁས་པས་ལུང་རྱིགས་རྣམ་དག་གྱིས་སུན་ཕྱུང་ཡང་

མངོན་ཞེན་དག་པོས་ནམ་ཡང་མྱི་འདོར་བ་རོངས་པ་བརྟན་པའྱི་ལྟ་བ་དང་།    ལྟ་བ་དེ་

དག་གྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་ལ་གནས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་ནས་རྩ་བའྱི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་སྐོན་གྱི་སོ་ནས་་་་་་་་་བཅུར།་་་་་་་་བསྡུ་བ་ལ། མཚན་མར་ལྟ་བ་ནྱི་མེད་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་

ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་འབད་པ་ཐམས་

ཅད་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་བའྱི་བ་བ་ལ་སྦོར་བ་སེལ་བའྱི་ལྟ་བ་དང་། 

ཡོངས་འཛིན་དང་བསྒྱུར་བའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་མྱི་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་རྒྱུ་ལ་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་སྒྲྱིབ་པ་མྱི་ཟད་ཅྱིང་འཕེལ་

བར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་སྒྲྱིབ་སོག་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཟ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའྱི་ལྟ་བ་

ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་་་་་་་་་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པ།་་་་་་་་དང་གང་ཟག་ལ་་་་་་་་་བང་དོར་བེད་པ་་་་་་་་ལོག་པར་

བསྒྲུབས་པས་མྱི་དགེ་བ་སྐེད་པའྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་འཕེལ་བའྱི་ལྟ་བ་དང་། 

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་འཕེལ་བའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལོག་པར་འཇོག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་

བཟུང་བ་ལས་འདོད་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ཁས་

མྱི་ལེན་པ་དང་ངན་གཡོའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་པོ་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བ་མྱི་
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སྱིད་ཅྱིང་ཚར་གཅད་བ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་ཆད་པས་གཅད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། བཀུར་

སྟྱིའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་མྱི་གསུང་བ་ལ་གསུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྐུར་

བའམ་སྨོད་པའྱི་ལྟ་བ་དང་།་་་་་་་་སྐུར་བ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནྱི་མྱི་འདའོ།། རོངས་པ་བརྟན་པའྱི་

ལྟ་བ་ནྱི་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་འབེལ་གཏམ་བས་ཀང་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་

བསད་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་དང་། རྩ་བའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྟས་

ཤྱིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།་་་་་་་་རྩ་བ་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནྱི། ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་མཐའ་དག་

ནྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ ལྟ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

ཡང་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་

ཕྱིར་མདོ་དེ་ཉྱིད་ལས། འདྱི་དག་ནྱི་བཅུ་བདུན་ཡྱིན་ཡང་བཅུར་འགྱུར་ཞྱིང་བཅུ་ཡྱིན་ཡང་

བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡྱིན་ཡང་གཅྱིག་ ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང་གཅྱིག་ཡྱིན་

ཡང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། 

མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་བཟུང་ན་ནྱི་ཆད་པ་ཆེན་པོར་

ལྟུང་ཞྱིང་རྣམ་པར་གོལ་བ་མྱི་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། སྟོང་པ་ཉྱིད་

ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ན། །

རྱིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་དང་། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར། ཆོས་འདྱི་

ལགོ་པར་བཟུང་བ་ན། །མྱི་མཁས་རྣམས་ནྱི་ཆུད་ཀང་ཟ། །འདྱི་ལྟར་མདེ་པར་ལྟ་བ་ཡྱིན། །

མྱི་གཙང་དེར་ནྱི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀང་། འོད་སྲུང་གང་ཟག་

ཏུ་ལྟ་བ་རྱི་རབ་ཙམ་ནྱི་བའྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནྱི་དེ་ལྟ་
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མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྱི་མ་བཟློག་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

རྣམ་བང་སོགས། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་

ལས་རྒྱུ་འབྲས་སང་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པར་བ་ཞྱིང་། 

མདོ་སེའྱི་རྒྱན་དུ། ཀུན་རོབ་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོར།་་་་་་་་མེད་པ་གང་ཡྱིན་དེ་ཉྱིད་ནྱི། །དོན་དམ་

པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོར།་་་་་་་་ཡོད་པ་ཡྱི་ནྱི་དམ་པར་འདོད། །ཀུན་རོབ་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་

བོར་ཏེ་་་་་་་་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་དམྱིགས་པ། །དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོར་་་་་་་་དམྱིགས་

པ་ཡྱི་ནྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉྱིད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་

སོ་སོ་རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པར་བས་ཏེ། 

ཀུན་རོབ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།་་་་་་་་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྦོར་བ་ལ་འབད་པར་བ་བ་ཉྱིད་དོ། །

དགོངས་པ་ཟབ་མོའྱི་ཁྱད་པར།

ལྔ་པ་་་་་་་་་དགོངས་པ་ཟབ་མོའྱི་ཁྱད་པར།་་་་་་་་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་

པའྱི་དགོངས་པ་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་དོ་

ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ན་དགོངས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

དགོངས་གཞྱི་ནྱི་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་དང་སྦར་ན་མ་འོངས་པ་རྣམས་གངས་

ཅན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་སྐེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། རྐེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། འདས་པ་རྣམས་་་་་་་་་གངས་ཅན་པའྱི།་་་་་་་་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་

ཙམ་མ་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་སོད་པ་མེད་པས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་རྣམས་སད་ཅྱིག་མར་གྲུབ་པས་རང་གྱི་ངོ་བོ་སད་ཅྱིག་ལས་རྱིང་
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བ་ཉྱིད་ལ་མྱི་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་

རྐེན་ལས་བྱུང་བའྱི་འདུས་བས་གཏན་ནས་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སོ་ནས་རྟག་བདེ་བདག་

གཙང་ལ་སོགས་པར་བཟུང་བ་བཞྱིན་དུ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་

གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལ་སང་བ་ལྟར་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་དང་

རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །མྱི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞྱིན་ཏེ། །

མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་འདོད།  །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་

དུ་འདུ་བས། དེའྱི་ཀུན་བརྟགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་

དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་རང་ཉྱིད་སྐེ་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་

ནྱི་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་གསུངས་པ་

ཡྱིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐེན་ལས་

སྐེ་བའང་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུའང་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་བར་ཡང་། ངོ་

བོ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནྱི། །ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མའྱི་

གཞུང་་་་་་་་་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ།་་་་་་་་ལས། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་སྟོན་པའྱི་མདོར། །རྒྱལ་བས་ཇྱི་

སེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལོག །ཁམས་་་་་་་་་དབྱིངས།་་་་་་་་དེ་

ཉམས་པར་བེད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་དཔད་ན་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་
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བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་དམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཏན་

ནས་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཀང་རྱིག་པར་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེས་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞྱི་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞསེ་འབྱུང་བའྱི་དགངོས་པ་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་ོབ་ོཉྱིད་མདེ་པའྱི་དགངོས་པ་ཤསེ་

ན་འདྱི་དག་གྱི་དགོངས་པའང་ཤུགས་ལ་ཤེས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

དཔད་ན་བདེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། སྐེ་རྒུའྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་སྐེས་སོ་

ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སང་ཙམ་དུ་རྐེན་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་མ་སྐེས་པའྱི་

ཆ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འགགས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་མ་འགགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་དང་

པོ་ནས་མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པའྱི་ཆ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྐེ་འགགས་གྱིས་མ་ཞྱི་བར་

བེད་པ་མེད་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞྱི་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཞྱི་བ་ནྱི་མྱ་ངན་ཡྱིན་ལ་དེ་ལས་

འདས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞྱིན་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་སོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་རྟེན་ཡྱིན་པས། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་

མེད་པ་ཡྱིས། །སྐེ་མེད་འགག་མེད་བཟོད་ནས་ཞྱི། །རང་བཞྱིན་མྱ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་

པར་ཤེས་ནས་སྨྲ་བར་བའྱི། སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་དུ། 

ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་

རྣམས་གཟོད་ནས་ཞྱི་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྱ་ངན་འདས་པར་

ནྱི། །དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞྱིག་སྨྲ་བར་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ།་་་་་་་་དགོངས་པ་དང་ལེམ་དགོངས་བཤད་པ་ལ་ཡང་བོ་དང་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

357

ལན་པ་གང་དག་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བའྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་དགོངས་པ་

ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་

དུས་གཞན་དང་། གང་ཟག་གྱི་ནྱི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤེས་བ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཉམ་པ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་པ་ནྱི་་་་་་་་་དགོས་པ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ།་་་་་་་་སངས་རྒྱས་

ལ་བརས་པའྱི་གཉེན་པོར་་་་་་་་་དགོངས་གཞྱི།་་་་་་་་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་་་་་་་་་

རྣམ་གཟྱིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པའྱི་རེས་སུ།་་་་་ ་ ་ ་ང་ཉྱིད་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟྱིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན། མཛོད་དུ།་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཚོགས་དང་ནྱི། །ཆོས་སྐུ་འགོ་བའྱི་དོན་སྤོད་པ། །མཉམ་པ་ཉྱིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རྱིགས་

དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱི་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་་་་་་་་་ཚོགས་གཉྱིས།་་་་་་་་དང་འབྲས་བུ་་་་་་་་་ཆོས་སྐུ།་་་་

དང་བེད་པ་་་་་་་་་ཕྱིན་ལས།་་་་་་་་གསུམ་མཉམ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་

པ་ནྱི་་་་་་་་་སྒྱིད་ལུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི།་་་་་་་་ལེ་ལོའྱི་གཉེན་པོར་་་་་་་་་དགོངས་གཞྱི།་་་་་་་་རྱིམ་གྱིས་དུས་

གཞན་ན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་

པ་དེ་དག་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དྱི་མེད་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་

བཟུང་ན་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་

གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནྱི་ཆོས་ལ་བརས་་་་་་་་་ཤྱིང་དཀའ་སྤད་མྱི་བེད།་་་་་་་་པའྱི་གཉེན་པོར་་་་་་་་

་དགོངས་གཞྱི་ལུང་ལས་་་་་་་་དོན་གཞན་་་་་་་་་མཐོང་ལམ་སོགས།་་་་་་་་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་

ནས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་སེད་ལ་བསེན་བཀུར་བས་ནས་གདོད་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བསམ་

པ་ལ་དགོངས་པ་ནྱི་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་་་་་་་་་དགེ་བ།་་་་་་་་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་
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འཛིན་པའྱི་གཉེན་པོར་གང་གྱིས་ཚིམ་པའྱི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨད་ཅྱིང་

གཞན་་་་་་་་་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་དག་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བོ་

དང་ལན་པ་གང་དག་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ་མདོར་བསྡུ་

ན། ལེམ་པོར་དགོངས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། གཞུག་པ་ལེམ་པོར་དགོངས་

པ་དང་། །མཚན་ཉྱིད་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་

དང་། བསྒྱུར་བ་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཞུག་པ་ལ་ལེམ་པོར་

དགོངས་པ་ནྱི་་་་་་་་་དགོས་པ།་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་་གཟུགས་སོགས་་་་་་་་དང་གང་ཟག་་་་་་་་་གྱི་བདག་་་་་་་་ཆད་

ཀྱིས་དོགས་ནས་འཇྱིགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་གཞུག་པའྱི་དོན་

དུ། དགོངས་པ་ནྱི།་་་་་་་་་སང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་

ཞེས་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་

ཉྱིད་ལ་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་ནྱི་་་་་་་་་དགོངས་གཞྱི།་་་་་་་་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ལ་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་རང་ཉྱིད་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་

ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་

པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལེམ་པོར་དགོངས་

པ་ནྱི་་་་་་་་་དགོས་པ་་་་་་་་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་འདུལ་

བའྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་འདྱི་དག་བཟུང་

བའྱི་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་ཏ།ེ་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལ་བརས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོཅུང་ཟད་ཆགོ་འཛནི་

དང་།  །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་དང་། །འགོད་དང་མ་ངེས་ལོག་པ་ནྱི། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའྱི་བར་དུ་གཅོད་
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པ་ཡྱི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་དང་པོ་བཞྱི་དགོངས་པར་བཤད་

ཟྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  གཟུགས་དང་སྟབོས་ལ་སགོས་པའྱི།་་་་་་་་ང་རྒྱལ་ལ་སྤདོ་པའྱི་གཉནེ་པརོ་སངས་

རྒྱས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་་་་་་་་་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའྱི།་་་་་་་་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལག་པར་བསྔགས་

པ་དང་། ཟག་བཅས།་་་་་་་་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པའྱི་གཉེན་པོར་་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ཀྱི།་་་་་་་་ཞྱིང་

ཁམས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འབོར་བ་ལག་པར་བསྔགས་པ་དང་། འགོད་་་་་་་་་པས་ཡྱི་ཆད།་་་་་་་་པའྱི་

གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀང་མཐོ་རྱིས་སུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བང་སེམས་རྱིགས་མ་ངེས་པ་

ཐེག་ཆེན་ལས་ལོག་པའྱི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་

ནས། ཐེག་པ་ནྱི་་་་་་་་་གནས་སབས་སུ་གསུམ་ཡོད་ཀང་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་ནས།་་་་་་་་གཅྱིག་ཁོ་ནར་

བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་ནྱི་བརོད་བ་ཤྱིན་

ཏུ་ཟབ་མོ་དག་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརོད་ནའང་དགོངས་པའྱི་དོན་དུ་གཞན་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ། སྱིང་པོ་མེད་ལ་སྱིང་པོར་ཤེས་ཞེས་པའྱི་སབས་

སུ་་་་་་་་་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་སྱིང་བོར་ཤེས། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས།་་་་་་་་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་

དག་ཀང་། ཉན་ཐོས་དང་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །དེ་བཞྱིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརོད་པ་

ཟབ་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི། །ལེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

པའོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་མྱི་བཟུང་

ཞྱིང་། དགོངས་པ་དང་ལེམ་དགོངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་

འཇུག་པར་བའོ། །དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བཤད་སྦར་དུ།་་་་་་་་དགོངས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ལ་

གཞག་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་མྱི་ལེན་ཏོ། །ལེམ་དགོངས་ནྱི་

དེ་ཉྱིད་ཕ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་་་་་་་་་ཞྱིང་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་
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པའང་གསུངས་ཟེར།་་་་་་་་བ་ལྟར་ན་དགོངས་གཞྱི་ཙམ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའྱི་ཆ་ནས་དགོངས་

པ་དང་།     དགོངས་གཞྱི་དང་དགོངས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའྱི་ཆ་ནས་ལེམ་

དགངོས་ས་ོཞསེ་ཀང་གསུངས་ཤྱིང་། བཅམོ་ལན།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་དགངོས་པ་བཞྱི་ནྱི་ལམེ་དགངོས་

ཀྱི་བེ་བྲག་ཡྱིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ལེམ་དགོངས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །

དེ་དག་ལ་འགའ་ཞྱིག་དགོངས་པ་དང་ལེམ་དགོངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

དོན་ཡྱིན་ཞྱིང་དེའང་དོན་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་བརྫུན་པ་འབའ་ཞྱིག་གོ་སམ་དུ་སེམས་ན།  དེ་

ལྟར་ཡང་མྱི་བསམ་སྟེ། གནས་སབས་སུ་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྒྲའྱི་དངོས་ཀྱི་བརོད་

བ་དང་དོན་ཡྱིན་ཡང་མཐར་ཐུག་དགོངས་གཞྱི་དོན་ལ་གནས་པའྱི་ཆ་ནྱི་ངེས་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ང་ཉྱིད་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་

པའྱི་སྒྲས་དངོས་སུ་དང་དོན་སྟོན་ཡང་། དགོངས་གཞྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་དོན་

ལ་གནས་པ་ནྱི་ངེས་དོན་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་

ཡྱིན་སམ་ན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་

དོན་མདོ་སེ་དག་གྱི་བེ་བྲག་ཤེས།   །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐེས་བུ་བསྟན།   ། 

ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའྱི་དོན་དུ་རྱིག །ཅེས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་

པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་ནྱི་ངེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱིང་། གནས་

སབས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དང་གང་

ཟག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ནྱི་དང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་སྒྲོན་གསལ་དུ། སལ་

ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡྱིས། །སས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་བའྱི་དོན། །ཡང་དག་དོན་ནྱི་རབ་

སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའྱི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་་་་་་་་་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀ་ལའང་

་་་་་་་དགོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་སས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲའྱི་དངོས་ཀྱི་བརོད་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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བ་ལ་གནོད་བེད་ཡོད་པས་དགོངས་པ་གཞན་བཙལ་དགོས་པ་ནྱི་དང་བའྱི་དོན་དང་། 

གསལ་པོར་གསུངས་ཤྱིང་གནོད་བེད་མེད་པས་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་གཟུང་དུ་རུང་

བ་ནྱི་ངེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའྱི་

ངེས་དོན་དང་དོན་དམ་ནྱི་གོང་མ་གོང་མའྱི་དང་དོན་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་བའང་

ཡོད་དེ། བདེན་གཉྱིས་སུ། གཞན་གྱི་དོན་དམ་བས་གང་ཡྱིན། །དེ་ནྱི་གཞན་གྱི་ཀུན་

རོབ་སྟེ། གཞན་གྱི་མར་འདོད་གང་ཡྱིན་དེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ཡང་འདོད་བཞྱིན། །

ཞེས་་་་་་་་་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལུང་དངས།་་་་་་་་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་པའྱི་་་་་་་་་ལུགས་ཀྱི།་་་་་་་་དོན་རང་མཚན་

དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཐེག་ཆེན་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའྱི་་་་་་་་་ལུགས་

ཀྱི།་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་རང་རྱིག་རང་གསལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དབུ་མ་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་

པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པའྱི་ཕན་ཡོན།

དྲུག་པ་་་་་་་་་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པའྱི་ཕན་ཡོན།་་་་་་་་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ལ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པར་གསུངས་ན་དེ་ལ་མཁས་

པར་ཇྱི་ལྟར་ཏེ་རྟགས་གང་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་ཞེ་ན། རྟགས་སམ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་

ཡོད་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བོ་

ལན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། །ཞྱི་གནས་ལག་མཐོང་གཉྱིས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་

དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་ལ་་་་་་་་་གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉྱིས་ནྱི་སད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལའང་

ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་
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ངན་ལེན་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་སམ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་

བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་ཅྱིང་སྟོབས་ཆུང་བར་བེད་པ་དང་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་རོ་གཅྱིག་པར་མོས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་

ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའྱི་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པའྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། །སད་ཅྱིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་

འགྱུར། ། ལུས་དང་སེམས་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལག་མཐོང་གྱི་ཕན་ཡོན་གཉྱིས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་

རྒྱུན་དུ་མྱི་བརེད་པར་དན་པ་ཙམ་གྱི་སོ་ནས་མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་

སང་བ་རྣམ་པ་ཕོགས་རེར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅྱིང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གནས་གྱུར་

ཐོབ་པའྱི་སྔ་ལྟས་སུ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་ཤྱིང་

མ་བརྟགས་པ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་

པའྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཞསེ་པ་སྟ།ེ ཆསོ་རྣམས་སང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

ཡོངས་སུ་ཆད་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། །མ་བརྟགས་པ་

དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་གཉྱིས་ཀའྱི་ཕན་ཡོན་གཅྱིག་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་སྤངས་པས་གནས་

གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུ་བར་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སར་དག་པ་གཉྱིས་ལན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། རྱིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་
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དུ་འཕགས་པའྱི་གོང་མ་བས་ཀང་ཆེས་གོང་མ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་ས་བོན་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པར་བེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་

པར་བ་བའྱི་ཕྱིར། །བོ་ལན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་པར་བེད། །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

མཆོད་པར་འོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།

བདུན་པ་་་་་་་་་མཆོད་པར་འོས་པ།་་་་་་་་ནྱི། རྒྱུད་བར། ཆོས་སྐུ་་་་་་་་་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ།་་་

རྣམ་གཉྱིས་ཤེས་བ་སྟེ།   །ཆོས་དབྱིངས་ཤྱིན་ཏུ་་་་་་་་་ཉོན་མོངས་པའྱི།་་་་་་་་དྱི་་་་་་་་་མ།་་་་་་་་མེད་་་་་

པ།་་་་་་་་དང་། །བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ།་་་་་་་་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །ས་ཚོགས་ཚུལ་ནྱི་སྟོན་

པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀའང་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་

དུ་བསྟན་པར་འད་བ་ལ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ལ་བདུག་པ་

བསེགས་སྤོས་དང་ཕེ་མའྱི་ཕུར་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་

མཚན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འོས་པར་་་་་་་་་མདོ་མང་པོར།་་་་་་་་གསུངས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཆོས་ལ་ནྱི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་ནྱི་གཞན་ལ་ཕན་བདེའྱི་གནས་

མ་ཡྱིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། འཕལ་དུ་

བདེ་བའྱི་གནས་སམ་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའང་ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་

ཕྱིར་དང་མྱི་ཟད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞྱིའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་དང་སེ་སོད་ཀྱི་ཆོས་གཏན་

ལ་འབེབས་ཤྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་
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པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།           །།

ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་འཆད་པ།

 ད་ནྱི་བམ་པོ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མར་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་འཆད་པ་ལ། བྲལ་བའྱི་ཐོབ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ཐོབ་བེད་ཤེས་པའྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 

མདོར་བསྟན་པ།

གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། གང་གྱིས་ཐོབ་པར་བེད་པ་པོའྱི་གང་ཟག་

རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་

གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བལྟའོ། །

རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། བཞྱི་སྟེ།་་་་་་་་ཐོབ་པ་པོ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་། ཐོབ་བའྱི་

མངོན་པར་རྟོགས་པ། མངོན་རྟོགས་སུ་འདུས་པའྱི་ཡོན་ཏན། དེ་དག་ལས་འཕོས་པའྱི་

ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སེ་ཚན་བདུན་དུ་དབེ་

བ། ནང་ཚན་དྲུག་ཅུར་དབེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་། རྒྱུན་ཞུགས་གཉྱིས་ལ་དཔད་

པའོ། །

སེ་ཚན་བདུན་དུ་དབེ་བ།

དང་པོ་ནྱི། སྤང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་སྤོད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། 

གཉེན་པོ་ཐེག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བ་
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ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱུད་ཉེ་བར་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། བདེན་པ་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་སྦོར་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། ཐོབ་བ་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་

འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། རྟེན་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཚུལ་གྱིས་

རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོད་པ་སྤད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཀང་

ཐོབ་པ་བོ་གང་ཟག་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བལྟའོ། །

ནང་གསེས་དྲུག་ཅུར་དབེ་བ།

དྲུག་ཅུར་དབེ་བ།་་་་་་་་གཉྱིས་པ་ནྱི། སེ་ཚན་བདུན་པོ་རྱིམ་པ་ལྟར་པ་འབེད་པའྱི་དང་

པོ་སྤོད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ན་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་བདུན་ཏེ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཞེ་སང་ལ་སྤོད་པ་དང་། གཏྱི་མུག་ལ་སྤོད་པ་དང་། ང་

རྒྱལ་ལ་སྤོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་། དེ་དག་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤོད་པ་

དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའྱི་གང་ཟག་གོ། །

གཉྱིས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ལ་

ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་

པ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་གང་ཟག་གོ། །

གསུམ་པ་ཉེ་བར་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཚོགས་

སྦོར་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་

པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའྱི་གང་ཟག་གོ། ། 

བཞྱི་བ་སྦོར་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྦོར་ལམ་ལ་གནས་

པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་ཏེ། དད་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་
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གང་ཟག་གོ། །

ལྔ་པ་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཞྱི་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟག་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། དེའང་དབང་པོ་དང་སོམས་འཇུག་གྱིས་ཕེ་བ་ལྔ་ནྱི་དད་

པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་

ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། གཉྱིས་གའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། རྩ་བའྱི་སྐེས་བུ་

ཟུང་བཞྱི་ནྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། 

ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་

པ་དང་། ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང་དག་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཞུགས་

པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞྱི་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་གཉྱིས་ནྱི། དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རྱིགས་ནས་རྱིགས་

སུ་སྐེ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་གྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་ནྱི། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང་། ཕྱིར་མྱི་འོང་

གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ནྱི། བར་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐེས་ནས་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་དང་། མངོན་པ་འདུ་བེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། དག་བཅོམ་པའྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་

ཉམས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གསོད་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། རེས་སུ་སྲུང་བའྱི་ཆོས་

ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་འོས་སུ་གྱུར་

པ་དང་། མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ། །

དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་
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གང་ཟག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དགུ་ནྱི་འདོད་པ་ན་

སྤོད་པའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། 

འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་གསུམ་ཇྱི་ལྟ་བར་གཟུགས་ན་སྤོད་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་

ན་སྤོད་པའང་དེ་བཞྱིན་དུ་གསུམ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞྱི་

ནྱི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉྱིས་དང་། འདོད་པ་ན་

སྤོད་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་

ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྟོན་པས་དེའྱི་གང་ཟག་གོ། །

བདུན་པ་སྤད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ལྔ་སྟེ། མོས་པས་སྤོད་པ་ཅན་དང་། ལག་པའྱི་བསམ་པས་

སྤོད་པ་ཅན་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤོད་པ་ཅན་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་སྤོད་

པ་ཅན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་སྤོད་པ་ཅན་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

གང་ཟག་གོ། །

དེ་ལ་ངེས་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་པའྱི་དགོས་པ། ངོ་བོ་

ངོས་བཟུང་། རྣམ་པའྱི་རབ་དབེ། སྤྱིའྱི་དོན་བསྡུ། གངས་སོགས་དཔད་པའོ། །

དང་པོ།་་་་་་་་དགོས་པ་ནྱི། གང་ཟག་བཏགས་པའྱི་ཡོད་ཉྱིད་དུ། །བརོད་བ་རས་སུ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་དམྱིགས་་་་་་་་་པའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་པ་ནྱི།་་་་་་་་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་་་་་་་་་དང་།་་་་་་་་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་་་་་་་་ཡྱིན་ནོ།    །ཞེས་པ་ལྟར་་་་་་་་་རྒྱལ་པོའྱི་སས་ཀྱིས་ཀང་།་་་་་་་

དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་བཏགས་

ནས་བསྟན་པ་ལས་ཕན་ཡོན་བཞྱི་ཐོབ་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་མཚན་ཉྱིད་

དང་མྱིང་ཐ་དད་པ་ཅན་མང་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལ་སྦྱིན་སོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་
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བརོད་ན་ཐ་སད་བརོད་སླ་བ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་ནའང་ཆོས་ཙམ་གྱི་ཐ་སད་མ་གགས་ཀྱི་

གང་ཟག་གྱི་ཐ་སད་གགས་ཤྱིང་འཕགས་པས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་དོན་

གོ་སླ་བ་དང་། གང་ཟག་མེད་ན་ལས་བེད་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་

མེད་དམ་སམ་པའྱི་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐོན་འདྱི་རྣམས་

སྤངས་སོ་ཡོན་ཏན་འདྱི་རྣམས་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྐོན་ཡོན་གྱི་སྤངས་ཐོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །

དེ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སབས་དང་དབེ་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་བེ་བྲག་

རྣམས་ཤེས་པའྱི་དོན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་བའྱི། །གནས་

སབས་གཅོད་པའྱི་བེ་བྲག་དང་། །འཇུག་དང་རྒྱུན་གྱི་བེ་བྲག་ཀང་། །གང་ཟག་གྱིས་ནྱི་

ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་

བ་སྟེ། །མཚན་ཉྱིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བ། །འདྱི་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་

མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་

ཅྱིག་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་

པོ་ལྔ་ཡྱི་རྒྱུན། །གང་ཟག་མ་ཡྱིན་དེ་ཡྱི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁ་ཡར་བ་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བུམ་པ་ལ་

སོགས་པའང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང་། ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་གཟུགས་མེད་

ན་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་

མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས། ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་

ཟག་མེད་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བའོ། །
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ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན།

གསུམ་པ།་་་་་་་་རྣམ་དབེ་ནྱི། འཕགས་བྱིས་སློབ་མྱི་སློབ་ཐེག་པ། །ཁམས་ལམ་སྦར་

བ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་བོ་དེ་དག་་་་་་་་་དང་པོ།་་་་་་་་འཕགས་པ་དང་བྱིས་པ་

གང་ཡྱིན་དཔད་དེ་ཕེ་ན། སྦོར་བས་ཕེའང་ཟེར་ཏེ་དཔད་ཞུགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་

པའྱི་འབྲས་བུས་ཕེ་བ་ཉེར་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་མྱི་སློབ་དྲུག་དང་། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དང་། བང་སེམས་ཕྱི་མ་བཞྱི་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་ལ། 

སྤོད་པས་ཕེ་བ་དྲུག་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཕེ་བ་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་

སོ་སྐེ་བོ་གསུམ་དང་། མོས་པས་སྤོད་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ནྱི་བྱིས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངེས་

འབྱུང་གྱིས་ཕེ་བ་གསུམ་དང་། སྦོར་བའྱི་ཕེ་བའང་ཟེར་ཏེ་དཔད།་་་་་་་་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་། 

འདོད་པའྱི་རང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་

བ་ཡྱིན་ནོ། །

དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་་་་གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པའྱི་གང་ཡྱིན་དཔད་དེ་ཕེ་ན་

འབྲས་བུས་ཕེ་བའྱི་ནང་ནས་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་། དག་བཅོམ་དགུ་མ་གཏོགས་པ་

ལག་མ་བཅུ་བདུན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་གསུམ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བང་སེམས་ཕྱི་མ་བཞྱི་ནྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་གོལ་གཉྱིས་

དང་། དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། དེའྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ནྱི་མྱི་སློབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྤོད་པས་ཕེ་བ་དང་། བརྟན་པས་ཕེ་བ་དང་། ཁམས་

གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་དང་། མོས་པས་སྤོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་སློབ་མྱི་སློབ་གཉྱིས་ཀ་མ་
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ཡྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་སྦོར་བས་ཕེ་བ་གཉྱིས་དང་། ཞུགས་པ་དང་པོ་ནྱི་གཉྱིས་མྱིན་སྱིད་པ་

ཟེར།་་་་་་་་ངེས་འབྱུང་གྱིས་ཕེ་བ་གསུམ་དང་། འདོད་པའྱི་རང་རྒྱལ་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་

བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་སློབ་པ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ། ཐར་པ་ལ་བརྩོན་

པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི་དཔད་པས་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦར་ཏེ་ཕེ་ན། ངེས་འབྱུང་དང་པོ་དང་། འབྲས་བུས་

ཕེ་བ་ཉེར་བདུན་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་བར་པ་དང་། འདོད་པའྱི་

རང་རྒྱལ་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཕྱི་མ་དང་། འདོད་གཟུགས་

ཀྱི་བང་སེམས་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤད་པས་ཕེ་བ་ལྔ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། བརྟན་པས་ཕེ་བ་གསུམ་དང་། སྦོར་བས་ཕེ་བ་གཉྱིས་དང་། ཁམས་གསུམ་

གྱི་སློབ་མྱི་སློབ་དྲུག་ནྱི་གསུམ་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ལ།    སྤད་པས་ཕེ་བ་བདུན་དང་། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་གསུམ་ལ་ནྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་དོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་ཁམས་གསུམ་དང་སྦར་ཏེ་ཕེ་ན། འདོད་ཁམས་པ་ནྱི་ཞེ་སང་ལ་སྤོད་པ་

དང་། ངེས་འབྱུང་བར་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གོལ་དང་། ཟུང་དང་པོ་གཉྱིས་དང་

གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྐེ་བ་

དང་། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང་། དག་བཅོམ་་་་་་་་་དྲུག་གྱི།་་་་་་་་དང་པོ་གསུམ་དང་།་་་་་་་་ལྔ་

བའང་ཟེར། འདོད་པའྱི་སློབ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། དེའྱི་རང་རྒྱལ་དང་བང་སེམས་དང་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཟུགས་ཁམས་པ་་་་་་་་་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་ཁྱད་པར།་་་་་་་་

ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞྱི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སློབ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། དེའྱི་བང་

སེམས་རྣམས་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ནྱི་དེའྱི་སློབ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཉྱིད་
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ཡྱིན་ནོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ནྱི་བང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ་་་་་་་་་སྤོད་པས་ཕེ་པའྱི་

ལྔ་བ།་་་་་་་་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་པ་ནྱི་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡྱིན་ལ། 

ཁམས་གསུམ་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བས་ནྱི་་་་་་་་་གོང་མ་གཉྱིས་ནའང་སེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཡོད་པས་་་་་་་་

སྤོད་པས་ཕེ་བ་དྲུག་དང་། ངེས་འབྱུང་ཕྱི་མ་དང་། བརྟན་པས་ཕེ་བ་དང་། སྦོར་བས་ཕེ་

བ་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་་་་་་་་་ལྔར་ཕེ་བའྱི་ལག་མ།་་་་་་་་དང་། སྤད་པས་ཕེ་བ་

རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །

ལྔ་བ།་་་་་་་་ལམ་ལྔ་དང་སྦར་ཏེ་ཕེ་ན། ཚོགས་ལམ་པ་ནྱི་དང་པོའྱི་དྲུག་གྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་་་་་་་་་གོང་མ་གཉྱིས་ནའང་སེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཡོད་པས།་་་་་་་་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚོགས་སྦོར་ཐུན་མོང་བ་ནྱི་བརྟན་པས་ཕེ་བ་གསུམ་དང་། མོས་པས་སྤོད་པ་

དང་། སོ་སོ་སྐེ་བོ་གསུམ་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། སྦོར་བས་

ཕེ་པ་གཉྱིས་ནྱི་ཕལ་ཆེར་སྦོར་ལམ་པ་ཡྱིན་ཡང་་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་་་་་་་་མཐོང་ལམ་དང་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཐུན་མོང་བར་ཡང་འདོད་དོ། །ཞུགས་པ་དང་བོ་ནྱི་སྦོར་མཐོང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་

བ་ཡྱིན་ལ། མཐོང་ལམ་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཞུགས་དང་དེའྱི་ཁྱད་པར་གཉྱིས་ཡྱིན་ནོ། །མཐོང་སོམ་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བ་ནྱི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉྱིས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་

གསུམ་དང་། ལག་པའྱི་བསམ་པས་སྤོད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའྱི་ནང་ནས་ས་

དང་པོ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། སོམ་ལམ་པ་ནྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། ཟུང་བར་པ་

གཉྱིས་དང་། དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་

བང་སེམས་དང་། བང་སེམས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་

ལ་གནས་པ་ནྱི་སྔར་གྱི་མྱི་སློབ་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ཀའྱི་ཐུན་མོང་པ་ནྱི་ངེས་

འབྱུང་གྱིས་ཕེ་པ་གསུམ་དང་འདོད་པའྱི་རང་རྒྱལ་ཏེ་བཞྱིའོ། །དོན་བསྡུ་ནྱི། དེ་དག་ཀང་
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ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་དང་། རྣམ་པར་བང་བ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་གང་ཟག་ཅེས་བ་བ་གཉྱིས་སུ་འདུ་ཞྱིང་། གནས་སབས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་སྒྲྱིབ་པས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་དང་། སྒྲྱིབ་པ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་དག་པ་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་

བ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་མ་

དག་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་ཅྱི་རྱིགས་སྦར། །འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །

གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། རྒྱུད་བ་མར་ཡང་། མ་དག་

མ་དག་དག་པ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །སེམས་ཅན་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ལྔ་པ་་་་་་་་་གངས་སོགས་དཔད་པ།་་་་་་་་ནྱི། དྲུག་ཅུ་བོ་འདྱི་ཁོ་ན་ལྟར་གངས་དང་གོ་རྱིམ་

ངེས་སམ་སམ་ན། མདོ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདྱི་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་

བ་བ་དག་ལ་ཤེས་རབ་སྐེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀང་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཞྱིང་། ནང་སེམས་

ཀྱིས་ཕེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལའང་མང་བོར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་བ་དང་།   ཡུམ་དང་དེའྱི་རྒྱན་ཉྱི་ཤུར་གསུངས་པ་དང་། 

གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་གངས་གཞན་གསུངས་ཤྱིང་། ག་ོརྱིམ་ཡང་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོགསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་སོ་སོའྱི།་་་་་་་་རང་བཞྱིན་ལའང་། སྤོད་དང་ངེས་འབྱུང་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དང་། །

སྦོར་བ་འབྲས་བུ་ཁམས་དང་སྤད་པས་དབེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྤོད་པས་

དབེ་བ་ནྱི། འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཆགས་
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བའྱི་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞྱིང་བྱུང་ནས་ཀང་རྒྱུན་

རྱིང་པོར་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་སྤོད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤོད་པའྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་

བཞྱིན་དུ་སྦར་རོ། །ཞེ་སང་ལ་སྤོད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་སང་བར་མྱི་འོས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཁོང་

ཁོ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རྱིང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཏྱི་མུག་ལ་སྤོད་པ་ནྱི་དེ་ཙམ་དུ་རོངས་པར་

མྱི་འོས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་རོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རྱིང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་

སྤོད་པ་ནྱི་ཁེངས་བར་མྱི་འོས་པའྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་ཁེངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་

རྱིང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤོད་པ་ནྱི་འབྲོ་བར་མྱི་འོས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེན་པོ་འཕོ་ཞྱིང་རྒྱུན་རྱིང་བོར་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྤོད་པའོ། ། 

ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་སྤང་གཉེན་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་

ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་རྐེན་དང་འཚམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་

འོས་ཤྱིང་ཆ་མཉམ་པའམ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྤོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་

གང་ཞེ་ན། སྔོན་གཉེན་པོ་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་

པ་ཆུང་ངུ་ལས་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། འབྲྱིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་ནས་མྱི་འབྱུང་བས་ཤྱིན་ཏུ་

སབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངེས་འབྱུང་གྱིས་དབེ་བ་གསུམ་གའང་། རྱིགས་དང་དབང་པོ་སྨོན་

ལམ་བསམ་པ་དང་། དམྱིགས་པ་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། བདུན་བདུན་གྱིས་

འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ཞེ་ན། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོར། མགོན་

པོ་དེ་རྱིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲག་པར་བགྱི། ། 

ཞེས་པ་ལྟར། སྱིད་པ་ཐ་མ་བའྱི་དུས་སུ་ཡང་གཞན་ལས་ཉན་པར་བེད་པའམ་ཐོས་པ་

ཙམ་སྒྲོགས་པའྱི་དོན་གྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ་སྟེ། རྱིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་རྐེན་གཞན་
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གྱིས་མྱི་ཕོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཅྱིས་ཀང་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དུ་ངེས་

པའམ། །དོད་རྩེ།་་་་་་་་གཉྱིས་སློབ་རྱིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་་་་་་་་་

ལ།་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་་རང་རྒྱལ་དུ།་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་་པ་བཟོད་པ་བ།་་་་་་་་ཡང་།་་་་་་་་འགྱུར། ཞེས་འདོད་ཀང་། 

ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་་་་་་་་་པ་འཕགས་པ།་་་་་་་་དང་མ་མཐོང་བ་་་་་

བྱིས་པ་་་་་་་་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྐེན་གྱི་དབང་གྱིས་བང་ཆུབ་གཞན་དུའང་འགྱུར་སྱིད་པ་མ་

ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་པོའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ནང་ཚན་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རེས་

འབྲང་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ཡོད་ཀང་། ཐེག་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་

བཞྱིན་ནམ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་བརྟུལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་། སྨོན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པོ་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་

པར་ཐར་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅྱིང་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། བསམ་པའྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 

རྣམ་པར་གོལ་བ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ལམ་སོམ་པར་འདོད་པའྱི་དད་མོས་

ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྱི་སེ་

སོད་གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས། །སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ལམ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅྱིང་། འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི་ལག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སམ། མདོ་ལས། ལུས་ཞྱིག་ཚོར་བ་བསྱིལ་བར་གྱུར། །

འདུ་ཤེས་འགག་ཅྱིང་འདུ་བེད་ཞྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདྱི་འད་འདྱི་ནྱི་

སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་ཅྱིང་མཐར་ཕྱིན་

པ་ལག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རྩ་བར། རོགས་
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སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བོན་ཞྱིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་ནྱི། །རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་

རང་ཉྱིད་སོ་སོ་གཅྱིག་པོར་བང་ཆུབ་པ་སྟེ། རྱིགས་ནྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་བང་ཆུབ་ཏུ་ཅྱིས་

ཀང་འགྱུར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའམ། ཚོགས་སྤོད་པ་བང་ཆུབ་

གཞན་དུའང་འགྱུར་སྱིད་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་ཉོན་

མོངས་པ་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མྱི་འཇུག་ཅྱིང་གཅྱིག་པུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྱིང་

རེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མྱི་འཇུག་ཅྱིང་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་

པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དང་འགན་ཟླ་མེད་པར་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་རྱིགས་

ཅན་ནོ། །དབང་པོ་ནྱི་ནང་ཚན་ལ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་ཀང་གོང་འོག་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་འབྲྱིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྨོན་པ་ནྱི་

བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་

ཅྱིང་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། བསམ་པ་ནྱི། ཐུན་མོང་དུ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡྱིད་འབྱུང་བ་

དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བ་འགོག་པ་ཐོབ་

པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ལམ་སོམ་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདེན་པ་

གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བདག་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པར་བ་

བའྱི་དད་མོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། དམྱིགས་པ་ནྱི་འདྱི་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་སེ་

སོད་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅྱིང་ལམ་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་འད་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སོད་གསུམ་

ལ་དམྱིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་མྱང་འདས་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་དེའྱི་

ལམ་སྒྲུབ་ཅྱིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། དབང་བོ་རྣོན་པོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྱི།  །

བསེ་རུ་བསལ་པ་བརྒྱ་ཡྱི་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ནས་རྒྱུད་སྨྱིན་པར་བེད་
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ཅྱིང་བདེན་པ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བས་ཏེ།  ངེས་པར་འབེད་པའྱི་

ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་སྦོར་ལམ་ཡན་ཆད་རང་གྱིས་མངོན་དུ་བ་བར་ནུས་པས་སྔོན་སློབ་

དཔོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་སྐེས་པའམ། དབང་པོའྱི་འབྲྱིང་པོ་ཚོགས་སྤོད་ཆེན་པོ་ལ་ནྱི་ཚོགས་

ཀང་ཅྱི་རྱིགས་པར་སོག་ཅྱིང་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བས་ཏེ། ངེས་པར་འབེད་པའྱི་

ཆ་དང་མཐུན་པ་མན་ཆད་སྔོན་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་

ཆད་རང་གྱིས་མངོན་དུ་བ་བར་ནུས་པས་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་སྦོང་གྱི་

འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ཚོགས་སྤོད་ཆུང་ངུ་བ་ནྱི་ཚོགས་ཀང་སྔ་མ་དག་

ལས་ཉུང་བར་སོག་ཅྱིང་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བས་ཏེ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་

ནས་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་། གསུམ་

ཀའང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྟོང་པར་

སྐེས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ལམ་ལག་མ་རྣམས་

མངོན་དུ་བས་ནས་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནྱི་དབང་བོ་རྣོན་པོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཟླ་མེད་པར་

གྱུར་ཏེ་གཅྱིག་པུར་གནས་པས་རང་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའམ། ཕྱི་མ་དག་ཀང་སྱིག་པའྱི་ཆོས་

ལས་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་ལན་ཅྱིག་སྤོད་པས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་

པོ་ཟད་ཅྱིང་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དབུ་མ་སྱིང་པོར།་་་་་་་་དང་པོ་

གཅྱིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ།་་་་་་་་ཟབ་མོ་ལ་ནྱི་རྟོག་པ་ཡྱི། །མོས་པ་དང་ལན་ལག་

མ་གཉྱིས། །ཚོགས་དང་ལན་ཅྱིག་གནས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་སེར། གསུམ་

གས་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་འད་བར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པར་བཤད་ལ། 

ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གཟུང་བ་མེད་པའང་

རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མྱི་སྤོང་ཕྱིར་དང་
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ནྱི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་པའོ། །

ཐམས་ཅད་ཀང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཡྱིད་ལ་བེད་ཅྱིང་། གཞན་

མ་དད་པ་བཟློག་པའྱི་ཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཇྱི་རྱིགས་པར་སྟོན་ལ། ཞྱི་བ་དང་དུལ་བས་

བསོད་སོམས་ལ་འཇུག་པས་ན་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་བེད་དེ། 

གང་གང་དོན་ནྱི་གང་གང་ལ། །ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །

སྒྲ་མེད་ཀང་དེ་དེ་ལྟར་སང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུམ་དུ། གཏོང་བ་ཆེ་བ་དང་བོ་ཆེ་བ་དང་

མཐུ་ཆེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་

བགོས་ཤྱིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་བ། །དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད། །

ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ།་་་་་་་་རྱིགས་ནྱི་དབང་

བོ་རྣོན་པོ་སྦོར་ལམ་དང་། འབྲྱིང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ཤྱིན་ཏུ་རྟུལ་ཡང་སོམ་ལམ་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཐོབ་ཅེས་དང་བསྡུ་བར་ས་

ཐོབ་ནས་རྱིགས་ངེས་ཞེས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྱིགས་ངེས་པ་ལ་གནས་

པའམ། དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པར།་་་་་་་་ཡྱིད་ནྱི་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བས་ལོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་

དབུགས་མ་ཕྱུང་། །ས་བཞྱིན་གཡོ་མེད་མ་ཐོབ་པར། །བརྟན་མེད་མྱི་གཡོའྱི་ས་རྟོགས་

དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རེ་ཞྱིག་ཕྱིར་སྱིད་པ་རྱིགས་

མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྡུ་བར། དེ་དག་ཀང་མཐར་ཐུག་ཐེག་དམན་གྱིས་འདའ་མྱི་སྱིད་པར་

ཡང་གསུངས་སོ།། དབང་བོ་ནྱི། རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡྱིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་

རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ནང་ཚན་ལ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་ཀང་འོག་མ་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་

ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྣོ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨོན་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

378

པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་

ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅྱིང་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ནྱི། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ།་་་་་་་་སེམས་བསྐེད་

པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། 

ཁྱད་པར་ནྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པར།་་་་་་་་དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ཡྱིས། །དོན་གཉེར་རྣམ་

པར་ཡང་དག་བཤད། །གཉྱིས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །འཇུག་པའྱི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་

བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་གཉྱིས་སུ་

འབེད་པ་ལ་སོགས་བའོ། །བསམ་པ་ནྱི། ཤེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང་། །སྱིང་རེས་

ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པས་སྱིད་པའྱི་མཐའ་ལ་

མྱི་གནས་ཤྱིང་། ཐབས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། དམྱིགས་པ་ནྱི་བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པའྱི་སེ་སོད་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་

པ་ལ་དམྱིགས་ནས། སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་རེས་སུ་

མཐུན་པའྱི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ཅྱིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། 

རྒྱན་དུ།་་་་་་་་ཇྱི་ལྟར་ར་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གྱི། །གཟག་དང་སྤོད་དུ་རུང་བས་སྨྱིན་འདོད་

ལྟར། །དེ་བཞྱིན་རྟེན་འདྱིར་ཕོགས་གཉྱིས་ཞྱི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་དཔད་པ་སྨྱིན་པ་ཉྱིད་

དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐེ་རུང་དུ་བས་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བེད། །དྱི་མ་མེད་པར་གགས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོར།་་་་་་་་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སྦོང་བར་འདོད་པས་རང་གྱི་སེམས་སྤང་པར་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཇྱི་ལྟར་

འདོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བེད་ལ། རྒྱན་དུ།་་་་་་་་གང་ཟག་དུས་

ཀྱི་བེ་བྲག་གྱིས། །བོ་ལན་ལུང་སྟོན་རྣམ་པ་གཉྱིས། །བང་ཆུབ་དང་ནྱི་ལུང་སྟོན་པ། 
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གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརོད་པ་ནྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་་་་་་་་་རྱིགས་

ངེས་པ།་་་་་་་་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་་་་་་་་་ལེ་ལོ་ཅན།་་་་་་་་གསང་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། དུས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཏུ་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་

པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལུང་སྟོན་འགྱུར་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མྱི་སྐེ་བའྱི་

བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་མྱི་ལྟུང་བར་ཤེས་པ་ན་ཆེན་པོར་བརོད་པའྱི་ལུང་

བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་ཅྱིང་འབྲས་བུ་ནྱི་གང་བ་ན་མེད་ཅྱིང་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ཡང་དག་

པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྤང་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་

ཉྱིད་དུ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་བརྟན་པས་དབེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ཚོགས་ལམ་ལ་སྦར་

བའང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བསྟན་

པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཇྱི་ལྟར་ངེས་པ་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་མོས་པ་དང་། ཡྱིད་

ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་

ཐར་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ཤྱིང་སྦོར་ལམ་སྐེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་

ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལན་པའོ། །དེའང་ཕྱི་མ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་མ་བསགས་པ་

ཞེས་བའྱི་གཏན་ནས་མ་བསགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་

བསགས་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་

དབང་དུ་བས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་ངེས་པ་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་མོས་

པ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དད་པ་བར་མ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་

ཚོགས་ལམ་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྲྱིང་པོ་ལ་གནས་ཤྱིང་། སྦོར་ལམ་ཚེ་རབས་

ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འདྱི་ཙམ་ལ་སྐེའོ་ཞེས་པའྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ལན་པའོ། །སྔ་མ་དག་
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ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་

བས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་ངེས་པ་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་མོས་པ་དང་

ཡྱིད་ཆེས་ལ་སོགས་པའྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་

ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤྱིང་། སྦོར་ལམ་ཚེ་རབས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དུས་

ཅན་ལ་སྐེ་བར་ངེས་པ་དང་ལན་པའོ། །འཕགས་པ་གོལ་སེས།་་་་་་་་དེ་དག་གྱི་ཐར་བ་ནྱི་བྲལ་

བའྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ན་དད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞྱིང་། སྦོར་ལམ་དུ་ནྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་

ལ་གཉྱིས་ཀ་ནའང་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གྱི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཆུང་ངུས་ཉམས་སྱིད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་འབྲྱིང་གྱིས་མྱི་ཉམས་ལ།་་་་་་་་ཆེན་པོས་

ཉམས་སྱིད་པ་འབྲྱིང་པོ་དང་། གང་གྱིས་ཀང་མྱི་ཉམས་པ་ནྱི་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྦརོ་ལམ་ལ་སྦར་བ་ལ། ཡང་ཕྱི་མ་དག་ལ་ལྟསོ་ནས་ཚགོས་མ་བསགས་

པ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས། བདེན་པ་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངེས་པར་སེམས་ཤྱིང་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་

ཟབ་མོ་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་སྦོར་ལམ་ངེས་

པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ཤྱིང་། མཐོང་ལམ་སྐེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་

ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལན་པའོ། །སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་

ཡང་ཡྱིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་

ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངེས་པར་སེམས་ཤྱིང་

རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་བཟོད་པ་འབྲྱིང་པོ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་སྦོར་ལམ་

ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྲྱིང་བོ་ལ་གནས་ཤྱིང་། མཐོང་ལམ་ཚེ་རབས་
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ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འདྱི་ཙམ་ལ་སྐེའོ་ཞེས་པའྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ལན་པའོ། །སྔ་མ་དག་ལ་

ལྟོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་ནས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངེས་པར་སེམས་ཤྱིང་རྣམ་པར་

འབེད་པའྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་མཆོག་མ་གཏོགས་པར་སྦོར་ལམ་ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་

གནས་ཤྱིང་། མཐོང་ལམ་ཚེ་རབས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དུས་ཅན་ལ་སྐེ་བར་ངེས་པ་དང་ལན་པའོ། །

འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱི་གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སད་

ཅྱིག་མ། །གཅྱིག་ཡྱིན་དེ་བཞྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་སད་ཅྱིག་པ་སྟེ། སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མཐོང་ལམ་སྐེ་བས་ཚེ་རབས་དེ་ཉྱིད་

ཀྱི་དུས་ཅན་ཁོ་ན་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་དཔད་མྱི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེའང་ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་

དུ་བས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ནྱི། དེ་དག་ལའང་རྒྱུན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་

ཀྱིའང་ངེས་པར་བེད་པ་དངོས་ནྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆ་མཐུན་

པ་ཞེས་ཀང་བའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཉམས་མྱི་ཉམས་དཔད་པ་ནྱི། ཚོགས་ལམ་ཐར་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

དང་། སྦོར་ལམ་ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་དག་ནྱི་ལམ་ཕྱི་མ་སྐེད་པ་

ལ་ནུས་པ་བརྟས་པའྱི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་ལ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་རྣམས་ལས་རེ་ཞྱིག་

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་དག་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མངོན་གྱུར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཟད་ཀྱི། 

བག་ཆགས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འཇོག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཐར་བའྱི་ཆེད་དུ་དགེ་བའྱི་ས་བོན་སྔར་བསྐེད་ཟྱིན་པ་ཡང་བསྐེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་ལ་དགོངས་ནས་ཀང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། མཛོད་དུ། རྣམ་
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པར་ཉམས་ན་སྔོན་མེད་ཐོབ་ཟེར་ཡང་འདྱིར།་་་་་་་་འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡྱི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་

ཡོངས་གྱུར་པ། །དེ་ནྱི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགོར་འགོ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་ལས་འབྲས་ལ་དང་པ་དང་མཚུངས་ལན་གྱི་ཤེས་

རབ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་བ།་་་་་་་་སྦོར་བས་དབེ་བ་ལ། དད་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་

ཟག་གང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་

དབང་པོ་ལྔ་རྟུལ་པོ་ཕ་རོལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་པའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་

ནས་བདེན་པ་བཞྱི་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྦོར་

བའྱི་ལམ་སོམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཚོགས་

བསགས་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྣོན་པོ། གཞན་གྱི་

ལུང་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བདེན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་

དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས། བདེན་པ་བཞྱི་མངོན་སུམ་པར་

རྟོགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་སྦོར་བའྱི་ལམ་སོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་

གཉེན།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་དེ་དག་སྦོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་

ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ཅྱིང་། མཛོད་དུ་ནྱི། དེ་ལ་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་ནྱི། །མ་མཐོང་མཐོང་

ཕྱིར་མཐོང་བའྱི་ལམ། །དབང་བོ་རྟུལ་རྣོ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབྲང་བ། 

།ཞེས་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ནར་ཡང་འདོད་དོ། །

ལྔ་བ།་་་་་་་་འབྲས་བུས་དབ་ེབ་ལ། སྤྱི་དནོ་ལྔ་སྟ།ེ དང་པ།ོ་་་་་་་་ཁམས་གང་དུ་ཐབོ་ཚུལ་ནྱི། 

འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནྱི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མྱི་སྐོ་ལུང་ལས་

འདྱིར་རྩོམ་ཞྱིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་
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པོ་གསུམ་འདོད་ཁམས་སུ་ཐོབ་ཅྱིང་དག་བཅོམ་ནྱི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དུ་ཐོབ་པོ། །དེ་

ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་གོང་

མར་མྱི་ཐོབ་པར་རྱིགས་མོད། ཕྱིར་མྱི་འོང་གོང་མར་མྱི་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེན་ན། 

དེའྱི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་ཅྱིང་། འོག་མ་ལ་མྱི་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ཁམས་ན་ལམ་སོམ་པའྱི་རྒྱུ་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལྔ་འདྱིར་རྩོམ་ཞྱིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལམ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། དགེ་སྦོང་ཚུལ་ནྱི་དྱི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་

འདུས་བས་འདུས་མ་བས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་

བཅས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞྱི་བར་བེད་པའྱི་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་

པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་འབྲས་བུ་གོལ་ལམ་རྣམས་ནྱི་འདུས་བས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

ཟད་པའྱི་ཆ་རྣམས་ནྱི་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་ལ་ཕེ་ན་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའྱི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་བརྒྱད་དང་། སོམ་སྤང་སྤོང་བའྱི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་གཅྱིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །འདྱིར་ནྱི་གངས་དེ་ལྟར་གཅྱིག་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་

པར་མྱི་འདོད་དེ། གཅྱིག་ཅར་བ་ལ་སོམ་ལམ་དགུ་ལས་མེད་ཅྱིང་མཐོང་ལམ་ཡང་བར་

ཆད་མེད་ལམ་བཞྱིར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཚེ་དུ་ལ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། མྱུར་བ་སྱིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་པ་

ལྟར་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྨྱིན་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་

དུ་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་སྦོར་ལམ་དང་གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་

རྣམས་བསྐེད་ནས་གོལ་བ་སྱིད་ཅྱིང་། བུལ་བ་ལ་ནྱི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་དུ་གྱུར་
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ནས་ཀང་སྐེ་བ་མང་པོ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞྱི་བ།་་་་་་་་ས་བརྒྱད་དང་སྦར་བ་ནྱི། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའྱི་ས་ནྱི་སྦོར་ལམ་

དང་། རྱིགས་ཀྱི་ས་ནྱི་ཆོས་མཆོག་དང་། བརྒྱད་པའྱི་ས་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

མཐོང་བའྱི་ས་ནྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། བསབས་པའྱི་ས་ནྱི་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའྱི་ས་ནྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དང་། བས་པ་རྟོགས་པའྱི་ས་ནྱི་དག་བཅོམ་དང་། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ས་ནྱི་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །

ལྔ་བ།་་་་་་་་ངསེ་ཚགི་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱུན་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་

པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བ་ལག་མ་སྤང་བའྱི་ཆེད་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་ལན་

ཅྱིག་སྐེ་བས་ན་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། སྤང་བ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་ལན་གཅྱིག་ཀང་མྱི་སྐེ་

བས་ན་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའྱི་དག་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ཞྱིང་མཆོད་པར་

འོས་པས་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། དབང་པོ་དང་སོམས་འཇུག་དབེ་བ། རྩ་བའྱི་སྐེ་བུ་ཟུང་བཞྱི། 

འབྲས་བུ་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་

གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་གང་ཟག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་སྦོང་

གྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་དུས་ན་དད་པ་ལག་པའྱི་དབང་གྱིས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཞེས་བའོ། །

མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་

བའྱི་གང་ཟག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་དུས་ན་དད་

པའང་ཡོད་ཀང་ཤེས་རབ་ལག་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྟ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་

འབྲས་བུ་ནྱི། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་གོ་རྱིམ་གྱིས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ དང་
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པོའ་ོཞེས་གསུངས་ཞྱིང་། སྔ་རབས་པ།་་་་་་་་འགའ་ཞྱིག་སློབ་པའྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུའང་

བཞེད་དེ། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་་་་་་་་་

སློབ་པའྱི་འབྲས་གནས་ལ་སྦར་བ།་་་་་་་་ལྟར་རོ། །

ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་་་་་་་་་ཕྱིར་འོང་མ་ཆད་ལ་མྱི་སྱིད་པས།་་

ཕྱིར་འོང་བ་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་བསམ་གཏན་དུ་བེད་

ནུས་ཤྱིང་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའྱི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། 

འགགོ་པ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འངོ་། །ལུས་ཀྱིས་མངནོ་དུ་བདེ་པར་འདདོ། །ཅསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མྱི་ལོགས་མེད་པ་ཡྱིས། །ཐམས་

ཅད་ལས་ནྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་བསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་གང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། དངོས་གཞྱི་

མ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བེད་ནུས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་

ཟག་གོ །དེའང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་མེད་ཀང་སྱིད་པ་ལས་གོལ་

བའྱི་དག་བཅོམ་པ་སྟེ། མ་ཁོལ་གྱིས།་་་་་་་་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་རེས་འབྲང་བ། བསམ་གཏན་

དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་ཀང་། །བདུད་ཀྱི་མྱིག་རས་རྩྭ་བཞྱིན་དུ། །སྱིད་པ་དག་ནྱི་ཟློག་པར་

བགྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་བས་གང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། དངོས་གཞྱི་ཐོབ་

ཅྱིང་སོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པའང་སྤངས་པས་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་

དུ་བེད་ནུས་ཤྱིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་གོ །དེ་དག་ཀང་། འགོག་ཐོབ་

གཉྱིས་ཀ་ལས་རྣམ་གོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་གཅྱིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཏེ། སོམས་

འཇུག་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ནྱི་་་་་་་་་དབུས་མཐའྱི་ཊྱི་ཀར།་་་་་་་་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤེས་པར་
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བཤད་པས་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ལ། ཐེག་དམན་ལའང་དེ་དག་་་་་་་་་ཐམས་

ཅད་སྤང་བ་མེད་ཀང་།་་་་་་་་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ། །

ཟུང་བཞྱིའྱི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཟུང་བཞྱིའྱི་དང་པོ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

གནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་་་་་་་་་འདོད་

པའྱི་སྐོན་ལྔ་སྤངས་པའྱི་ཉེར་བསོགས་ལ་བརྟེན་ནས།་་་་་་་་སྦོར་ལམ་ངེས་པར་འབེད་པའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པ་སྟན་གཅྱིག་ལ་མཐོང་ལམ་སྐེ་བ་ནས་བཟུང་ནས། མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་

ཀྱི་སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་བ་ལམ་ལ་རེས་བཟོད་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་

མངོན་དུ་བ་བའྱི་ཕྱིར་རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

གང་མཐོང་པའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་

པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ཤྱིང་སོན་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རོགས་པར་

ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གོ །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་མྱིང་གཞན་བཤད་པ་ནྱི། འཕགས་དང་མཚམས་

མེད་བེད་པ་དག །རྱིམ་པ་ལྟར་་་་་་་་ཡངས་དག་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཐོང་བའྱི་ལམ་ནྱི་ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་

ཤྱིང་འགོ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མཐོང་

བའྱི་ལམ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་རྟེན་གྱི་དབང་གྱིས་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། མཐོང་ལམ་པ་ཐམས་

ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ངེས་སམ་སམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གྱི་འབྲས་བུ་
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གཉྱིས་ཀང་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་

སོམ་ལམ་གྱི་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་གཅྱིག་ཀང་མ་སྤངས་པའམ། གཅྱིག་ནས་ལྔའྱི་བར་

སྤངས་ཀང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་གང་

ཟག་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཞུགས་ནས། སྔར་བཞྱིན་དུ་སད་ཅྱིག་

བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འགེལ་པར།་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་་ཉན་སར་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་བེད་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདྱི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 

འདོད་ཆགས་དང་ཤས་ཆེར་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་མ་

ཐག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཤས་ཆེར་བྲལ་བས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་

ན་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་སོ།།་་་་་་་་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའམ། སྔ་

རབས་པ།་་་་་་་་དེར་མ་ཟད་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའང་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་

ཞུགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མྱི་སོད་པར། སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་མན་

ཆད་ལ་ཕྱིར་འོང་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འགེལ་བར།་་་་་་་་སྔར་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་དགུ་ཅར་སྤངས་ནས་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། སྔ་རབས་་་་་་་་པ་དེར་མ་ཟད་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་བར་གྱི་སོམ་སྤང་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡང་
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རུང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་ནྱི་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་མྱི་སོད་པར། སད་ཅྱིག་བཅོ་ལྔ་

མན་ཆད་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་དག་བཅོམ་

ཞུགས་གནས་སུ་འགྱུར་བའང་སྱིད་དམ་སམ་ན། མྱི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལམ་

གྱིས་སྱིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བཞྱི་བ།་་་་་་་་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་འདྱིར་མཐོང་བས་

སྤང་བར་བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ན། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ལུང་དུ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས།་་་་་་་་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅྱིག་ཅར་སྤངས་པས་

འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་དུ།་་་་་་་་གང་ཟག་འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་

བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

པ་དང་མྱི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ་ཀུན་སྦོར་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤང་བའྱི་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ་དེ་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཤུགས་ལ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྤངས་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཀུན་སྦོར་གསུམ་པོ་མཐོང་སྤང་གྱི་གཙོ་བོ་

ཞེས་བ་ཞེ་ན། འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ནྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གྱིར་ཞེན་ནས་གནས་

ལ་དགའ་ཞྱིང་ཐར་བར་འགོ་མྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱི་འཕགས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པ་དང་། ཅྱི་སྟེ་འཕགས་ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནྱི་ལམ་ངན་པ་ལ་

ཐར་བའྱི་ལམ་དུ་ཞེན་ནས་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནྱི་

ལམ་བཟང་པོ་ལ་སོམ་ཉྱི་ཟ་བས་ཡང་དག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགོ་མྱི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སེད་ཅྱིག །ཐར་

བར་བགོད་པའྱི་གེགས་བེད་པ། །དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།  །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།   །

ཡང་འཇྱིག་ལྟ་ནྱི་ཤེས་བ་ཕུང་བོ་བདག་མེད་ཅྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་བདག་དང་བདག་

གྱི་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཤྱིང་ལོག་པར་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། མཆོག་འཛིན་ནྱི་ལྟ་བ་ངན་

པ་ལ་འདག་གོལ་ལ་སོགས་པར་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་ལོག་པར་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཐེ་

ཚོམ་ནྱི་གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མྱི་འཛིན་ཅྱིང་ལོག་པར་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །

ཟུང་གཉྱིས་པ་ཕྱིར་འོང་བཤད་པ།

ཟུང་བར་པ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་

བཤད་ཟྱིན་ནས། འདྱི་རྱིམ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་

འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའྱི་རེས་སུ་འཇྱིག་རྟེན་པའམ་འཇྱིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་གང་རུང་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་འབྲྱིང་པོའྱི་འབྲྱིང་པོ་སྤངས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་

གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་བར་བཅོམ་པ། །གཉྱིས་པ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པ་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སོམ་པའྱི་ལམ་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་

འབྲྱིང་པོའྱི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་

པ་ཟད་གྱུར་པ། དེ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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ཟུང་གསུམ་པ་བཤད་པ།

ཟུང་གསུམ་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི། ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་

འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ནས་འཇྱིག་རྟེན་པའམ་འཇྱིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་པ་ཆུང་ངུའྱི་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་པོ་སྤངས་

བའྱི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ །

ཕྱིར་མྱི་འོང་བའྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སོམ་པའྱི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་

འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའང་སྤངས་

པའྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ། །དེ་དག་ཀང་། ཉེས་ཆ་བདུན་

དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནྱི་ཞུགས་པ་ཡྱིན། །

དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མྱི་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལུང་འགལ་སྤོང་བ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་འདྱིར་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་

པས་སྤང་བར་བ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ལུང་དུ་སྔར་གྱི་ཀུན་སྦོར་གསུམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཏེ། ཡུམ་

བརྒྱད་སྟོང་ལ་སོགས་པར།་་་་་་་་གང་ཟག་འདྱི་ནྱི་ཐ་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལྔ་

སྤངས་པས་ཕྱིར་མྱི་འངོ་བ་ཞསེ་བའ་ོཞསེ་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་ལམ་ཞ་ེན།  མྱི་འགལ་

ཏེ་ཀུན་སྦོར་ལྔ་བོ་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པའྱི་ཤུགས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀང་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཀུན་སྦོར་
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ལྔ་པོ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། འཇྱིག་ལྟ་དང་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནྱི་

འགོ་བ་ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་

པ་དང་གནོད་སེམས་ནྱི་ཁམས་ཐ་མར་འདོད་ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མྱི་འདའ་ཞྱིང་། ཅྱི་སྟེ་འདས་ཀང་

དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཟློག་པར་བེད་པས་ཀང་གཙོ་བོ་ཞེས་བ་སྟེ། གཉྱིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་

མྱི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡྱིས་ནྱི་ཟློག་པར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཟུང་བཞྱི་པ་བཤད་པ།

ཟུང་བཞྱི་པ་ལའང་་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི། དག་བཅོམ་

པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་ནས་སྱིད་པའྱི་རྩེ་མོའྱི་སོམ་

སྤང་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་པོ་མན་ཆད་སྤངས་པའྱི་ལམ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་གོ། །དེའང་། སྱིད་རྩེའྱི་ཆ་བརྒྱད་པར་ཟད་པ། དག་བཅོམ་ཉྱིད་

ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཛོད་འགེལ་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་གཅྱིག་སྤངས་པ་ནས་མགོ་རྩོམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དག་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་

རོ་རེ་ལྟ་བུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱིད་པའྱི་རྩེ་མོའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་

པ་དགུ་བ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུའང་སྤངས་བའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གནས་

ཤྱིང་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགུ་བའྱི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཡང་། །དེ་ནྱི་རོ་རེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མྱི་སློབ་དག་

བཅོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་འདྱི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་ཉོན་
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མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བས་དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

ལུང་དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ། གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐེས་པའྱི། །འདོད་ཆགས་གཉྱིད་རྒོད་ང་རྒྱལ་རོངས། །ཞེས་པ་

ལྔ་སྤངས་པས་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བའྱི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མྱི་

འགལ་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་དག་བཅོམ་གྱི་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ་དེ་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པས་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤངས་པར་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གོང་མའྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བོ་སྤང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གོང་མའྱི་འདོད་

ཆགས་དག་ནྱི་དེ་དག་ཏུ་སྐེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒོད་པས་སེད་པ་དང་། 

ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མ་རྱིག་པས་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའྱི་བསམ་གཏན་པ་ཉྱིད་དུ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ནྱི་གོང་མ་དག་ལས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་

མྱི་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟུང་བཞྱི་པོ་དེར་འབྲས་བུས་ཕེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་

ཞྱིང་། རྱིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་རང་རང་གྱི་སྔ་མའྱི་འབྲས་གནས་སུ་འདུ་

བས་བསྡུ་ན་ལྔ་ཉྱིད་དེ། ཉན་སར་ཡང་། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་དང་ཕྱིར་མྱི་འོང་ལ་ཞུགས་

པ་རས་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཁྱད་པར་ལའང་བཞྱི་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་

པར་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་

བུ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དབང་བོ་རྟུལ་པོ། སྔར་སོམ་སྤང་གཅྱིག་ཀང་མ་ཟད་པ་ཉྱིད་

འདོད་པའྱི་ལ་དང་གྱིང་གསུམ་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ།་་་་་་་་མྱི་འཁྲུག་པའྱི་ཞྱིང་བཀོད་ལས། རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནྱི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྱིད་པ་ལན་བདུན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ལུས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བེད་དོ།།་་་་་་་་ལ་ནས་མྱིར་སྐེ་ཞྱིང་མྱི་ནས་ལར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིམ་པས་ལན་
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བདུན་ཡན་མན་དུ་སྱིད་པའྱི་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་པར་བས་ནས་གང་སྐེ་བ་གཞན་དུ་

ཉྱིང་མཚམས་མྱི་སྦོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བེད་ཅྱིང་། 

དེའང་སྔར་ལའྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་ལའྱི་ནང་དང་། མྱིའྱི་ནང་དུ་ཐོབ་ན་མྱིའྱི་ནང་

དུ་འགྲུབ་པར་བེད་པ་སྟེ། འབྲས་གནས་སོམ་སྤང་བ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་

བདུན་པར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅྱི་སྟེ་རྱིང་ཡང་དེའྱི་ཁོངས་སུ་འགྲུབ་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་

ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་རྱིང་བ་མྱི་འགོ་བས་སྦྲུལ་གོམ་པ་བདུན་པ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་

ནོ། །བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ།་་་་་་་་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ལ་དང་མྱི་དང་དེ་དག་གྱི་བར་དོ་བདུན་བདུན་ཏེ་སྱིད་པ་

ཉྱི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་སད་ཅེས་བ་སྟེ། དཔེར་ན་

ཤྱིང་སོང་ལ་འདབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་ཤྱིང་

འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་ཀང་སྨྲ་བའོ། །རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་

སྐེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ལ་རྱིམ་

གྱིས་འཇུག་ཅྱིང་། འདོད་པའྱི་ལའྱི་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུའམ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྱིགས་

ནས་རྱིགས་སུ་སོང་ཞྱིང་སྐེ་བ་བངས་ནས་སྱིད་པ་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བས་

ཏེ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་མ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བེད་པའོ། །དེ་ལ། རྣམ་

གསུམ་རྣམ་བཞྱི་ལས་གོལ་བ། །ཚེ་གཉྱིས་གསུམ་དུ་རྱིགས་ནས་རྱིགས། །ཞེས་འདོད་

པའྱི་སོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞྱི་སྤངས་པ་དེ་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སུ་སྐེ་བ་གཉྱིས་སམ་

གསུམ་ལེན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཕྱིར་འོང་གྱི་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བར་ཆད་གཅྱིག་པ་གང་ཞེ་ན། 

ལན་གཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཉྱིད་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་བདུན་ནམ་

བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་ཕྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་ཅྱིང་། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའྱི་ལ་
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རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེ་བ་གཅྱིག་བངས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅྱིག་

གྱིས་བར་ཆོད་པས་སམ། དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅྱིག་གྱིས་བར་ཆོད་པས་ན་བར་

ཆད་གཅྱིག་པ་ཞེས་བའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཕྱིར་མྱི་འངོ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྔའྱི་་་་་་་་་དང་པ་ོ་་་་་་་བར་

མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མྱི་འོང་བ་དེ་

ཉྱིད་གཟུགས་ཁམས་སུའང་སྐེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཤུགས་

ཀྱིས་ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་ནྱི་སྤངས་པས་མྱི་སྐེ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྱིད་མངོན་པར་

འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ནྱི་ལག་མར་ལུས་ཤྱིང་

མ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་གྱི་བར་མ་དོའྱི་སྱིད་པ་

མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གང་སྔོན་གོམས་པའྱི་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་སྡུག་

བསྔལ་ཟད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་མྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བར་མ་དོའྱི་

སྱིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་རེ་ཞྱིག་འདུག་ནས་སྐེ་བའྱི་སྱིད་པར་འགོ་བར་བའོ་སམ་

དུ་མྱི་སེམས་པ་ཙམ་ཉྱིད་ནྱི་གང་སྔོན་གོམས་པའྱི་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་མྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། རྱིང་དུ་འདུག་ཅྱིང་སྐེ་

བའྱི་སྱིད་པར་འགོ་བར་བའོ་སམ་དུ་མངོན་པར་བསམས་ནས་སྐེ་བའྱི་སྱིད་པ་ལ་གཞོལ་

ཞྱིང་མངོན་པར་འཇུག་སྟེ། འོན་ཀང་སྐེ་བའྱི་སྱིད་པ་ནྱི་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཉྱིད་ན་གང་སྔོན་

གོམས་པའྱི་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐེས་བུ་དམ་པའྱི་་་་་་་་་བར་དོ་གསུམ་དང་གཞན་བཞྱི་སྟེ།་་་་་་་་འགོ་

བ་བདུན་གྱི་མདོར། ཞོགས་མེའྱི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཐག་འཆྱི་བ་དང་། ལགས་
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བསེགས་བརྡུངས་པའྱི་ཟེགས་མ་ཡར་ནས་ལོག་ཁར་འཆྱི་བ་དང་། ལགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཡར་

ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཙམ་འཆྱི་བའྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྐེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་

གཟུགས་སུ་སྐེ་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གཉྱིས་ཀར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་མ་སྤངས་པ། དེའྱི་

དབང་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྱིས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུ་སྐེས་པ་ཙམ་

ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་གང་སྔོན་གོམས་པའྱི་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་

ཞེ་ན། ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་དུ་སྐེས་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་མངོན་

པར་འདུ་བེད་པའྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྔོན་གོམས་པ་ལས་ངང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ལམ་

མངོན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

གང་ཞ་ེན། ཕྱིར་མྱི་འངོ་གང་གཟུགས་ཁམས་གང་རུང་དུ་སྐསེ་ནས་རྱིང་དུ་ལནོ་པ་ན་རང་གྱི་

ངང་གྱིས་མྱི་འབྱུང་བར། བསྒྲྱིམས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའྱི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་

པས་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །

ལྔ་པ།་་་་་་་་གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་འོག་མྱིན་དུ་འགོ་བ་ནྱི། 

བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རོ་མྱང་མང་བར་བེད་ཅྱིང་ལག་མཐོང་

ཤས་ཆེར་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་གང་ཚངས་རྱིས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྱིས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ས་ནས་སར་ལན་རེ་རེ་སྐེ་བ་

ལེན་ཞྱིང་། མཐར་སྤེལ་མར་བསོམས་པས་བཅུ་བདུན་པ་འོག་མྱིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་
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ནས་དརེ་ལམ་ལག་མ་མངནོ་དུ་བས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱང་འདས་ཐབོ་པའ།ོ །མཛདོ་

དུ་ནྱི་འདྱི་ནས་ཚངས་རྱིས་སུ་སྐེ་ཞྱིང་དེ་ནས་འོག་མྱིན་དུ་འགོ་བ་འཕར་བ་དང་། འདྱི་ནས་

ཚངས་རྱིས་དང་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའྱི་འོག་མ་གང་རུང་དུ་སྐེ་ཞྱིང་དེ་ནས་འོག་མྱིན་དུ་

འགོ་བ་ཕེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བ་བ་གཉྱིས་ཀང་གསུངས་ཤྱིང་།   ས་དང་སར་སྐེ་བའང་

ལྟ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཞྱིང་གཙོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཟད་པས་ཚངས་ཆེན་དུ་མྱི་སྐེ་བར་བཞེད་དོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྱིད་རྩེའྱི་བར་དུ་འགོ་བ་ནྱི། ཞྱི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འོང་ལ་ལ་ནྱི་སྤེལ་མར་མ་བསོམས་པས་གནས་གཙང་མར་མྱི་སྐེ་ལ། གཞན་སྔར་བཞྱིན་

ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེ་ཞྱིང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུའང་སྐེས་ཏེ་མཐར་སྱིད་པའྱི་

རྩེ་མོའྱི་བར་དུ་སོང་ནས། དེར་ལམ་མངོན་དུ་བས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀང་། དེ་འཕར་ཕེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆྱི་འཕོ་

གཞན་སྱིད་རྩེ་མོར་འགོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྔར་བསྟན་པ་ནྱི་

རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རས་ཀྱི་སོ་ནས། མཛོད་འགེལ་ལྟར།་་་་་་་་དབང་པོ་

དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་གནས་གཞན་ལ་སོགས་པས་ཕེ་ན་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོར་ཡང་

འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་སྤེལ་མ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ནྱི། དང་པོར་བཞྱི་བ་སྤེལ་བར་བེད། ། 

སད་ཅྱིག་མ་ནྱི་བསེས་པས་འགྲུབ། །སྐེ་དང་གནས་པར་བ་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པས་

ནྱི་འཇྱིག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིར་མྱི་འོང་དབང་རྣོན་གནས་གཙང་བར་སྐེ་བར་བ་

བའྱི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྟུལ་ཉོན་

མོངས་པས་འཇྱིགས་ནས་ཐག་བསྱིང་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར།   ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་

སུ་རུང་ཞྱིང་ལམ་སླ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞྱི་བ་ཉྱིད་དང་པོར་རྒྱུན་དང་ལན་པ་སྤེལ་
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ཞྱིང་། རྱིམ་གྱིས་རྒྱུན་ཕྱི་ནས་སད་ཅྱིག་མ་སྤེལ་པ་ཐོག་མར་མའྱི་ནང་དུ་སོམ་ལ་ཕྱིས་

ཉམས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུའང་སོམ་པར་འདོད་མོད། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་

སད་ཅྱིག་མ་སྤེལ་བ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པས་མྱི་ནུས་པས་རྒྱུན་ཆགས་སྤེལ་བར་

བཞེད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་དེ་ནས་ཟག་བཅས་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་ལ་མཐར་ཟག་མེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་མར་

སོམ་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་ཉྱིད་ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་དུ་ཡོངས་སུ་སོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་

བུ་ལན་གཉྱིས་ཀྱིས་འབྲྱིང་པོ་དྲུག་སྤེལ་དུ་ཡོངས་སུ་སོམ་པ་དང་། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆེན་

པོ་དགུ་སྤེལ་དུ་ཡོངས་སུ་སོམ་པ་དང་། ལན་བཞྱིས་ཆེས་ཆེར་བཅུ་གཉྱིས་སྤེལ་དུ་ཡོངས་

སུ་སོམ་པ་དང་། ལན་ལྔས་ཤྱིན་དུ་ཆེས་ཆེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་ཡོངས་སུ་སོམ་རྣམས་ནྱི་

རྒྱུན་ཡྱིན་ལ། འབྲས་བུ།  དེ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱི་ཕྱིར།  །གནས་གཙང་སྐེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ཞེས་

པ་ལྟར་ཆུང་ངུས་མྱི་ཆེ་བ་དང་། འབྲྱིང་གྱིས་མྱི་གདུང་བ་དང་། ཆེན་པོས་ག་ནོམ་སང་བ་

དང་། ཆེས་ཆེ་བས་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བས་འོག་མྱིན་ཏེ་སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང་

མ་འདེས་པ་གནས་གཙང་མའྱི་ལ་རྣམས་སུ་སྐེའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའྱི་རེས་

སུ། གཞན་ནྱི་གཟུགས་མེད་འགོ་རྣམ་བཞྱི། །ཞེས་ཕྱིར་མྱི་འོང་འདོད་པ་ན་གཟུགས་

མེད་དུ་འགོ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་སྐེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འདུ་བེད་ཡོད་

མེད་དང་།    སྱིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་བཞྱི་བཞྱི་ཡང་གསུངས་ཤྱིང་། 

གཞན་ནྱི་འདྱི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་འདོད་པར་ཕྱིར་མྱི་འོང་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་

ཐར་ཐོབ་པའང་གསུངས་ལ། དེའྱི་བེ་བྲག་འདོད་ཁམས་སུ་ཚེ་གཉྱིས་པར་འཕོས་པའང་

རྟེན་དེ་ཉྱིད་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་མྱི་འགོ་བར་བཤད་དེ། འདོད་པར་

ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པས་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནྱི་འགོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དག་བཅོམ་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ལ། །དག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་

ནྱི་དད་པས་མོས་ལས་སྐེས། །དེ་དག་རྣམ་གོལ་དུས་དང་སྦོར། །མྱི་གཡོའྱི་ཆོས་ཅན་མྱི་

གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མྱི་སྦོར་དེས། །དེ་ནྱི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་

དང་པོ་ལྔ་ནྱི་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐེས་ཤྱིང་། རྣམ་གོལ་ཐོབ་ནས་ཀང་།་་་་་་་་ཡོ་བད་

དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའམ་ཉམས་སྱིད་པས་དུས་དང་སྦོར་བ་

ཞེས་བ་བ་ཡྱིན་ལ། དྲུག་པ་ནྱི་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལས་སྐེས་ཤྱིང་། རྣམ་གོལ་ཐོབ་

པ་ནྱི།་་་་་་་་འདོད་རྒུར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའམ། ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་པས་དུས་དང་མྱི་སྦོར་

བ་ཞེས་བའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བ། །

སྟནོ་པ་ཐ་མ་མྱི་གཡ་ོལ། །བར་པའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མ།ོ །ཞསེ་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཉམས་

པ་ལས་ཕེ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཟྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བ་བ་མ་

ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་ཀང་མངོན་དུ་མྱི་བེད་པ་ཉེར་སྤད་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་

གསུམ་ལས། སྟོན་པ་ལ་ཐ་མ་དང་། མྱི་གཡོ་བ་ལ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉྱིས་དང་། གཞན་

རྣམས་ལ་གསུམ་ཀའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འབྲས་ལས་ཉམས་ལས་འཆྱི་བ་མེད། །བ་

བ་མ་ཡྱིན་དེ་མྱི་བེད། །ཅེས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའང་དེ་སོར་མ་ཆུད་པར་མྱི་འཆྱི་ཞྱིང་། 

ཉམས་ཀང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་བ་བ་མྱི་བེད་པར་ཡང་འདོད་མོད། མདོ་ལས། 

འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ་ཞེས་པ་

དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་པ་ལ་ཉམས་པ་སྱིད་ཀྱི་

དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མྱི་སྱིད་ལ། ཉམས་པར་གསུངས་པ་ནྱི་བསམ་

གཏན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་

པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རེད་དང་བཀུར་སྟྱིས་དབེན་སྤོད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པ་སྱིད་པའྱི་
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ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ལྔ་ནྱི་་་་་་་་་རྒྱལ་བོའྱི་སས་ཀྱིས་མདོ་དངས་པ་ལྟར།་་་་་་་་ལས་ཀྱི་

མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྱིང་དུ་རྒྱུ་བས་

དུབ་པ་དང་ནད་ཡུན་རྱིང་པོས་ཐེབས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། མྱི་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དན་པ་དང་

ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་སེམས་རེས་སུ་སྲུང་བར་བེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའྱི་ཆོས་

ཅན་ལ་དག་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རེད་པ་དང་

བཀུར་སྟྱིའྱི་དབང་གྱིས་མྱོས་ཀང་རུང་མ་མྱོས་ཀང་རུང་། རང་གྱིས་རང་གསོད་ཀང་རུང་

མྱི་གསོད་ཀང་རུང་སྟེ། གང་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་་་་་་་་་འཇྱིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལས་མྱི་ཉམས་ཀང་།་་་་་་་་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་

གཞྱི་ཐོབ་པ་ལས་ཅྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའྱི་སལ་བ་ཅན་ནོ། །བདག་

གསོད་པའྱི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉྱིད་རེད་པ་དང་བཀུར་

སྟྱིས་མྱོས་ཀང་རུང་མ་མྱོས་ཀང་རུང་། རང་གྱིས་རང་མྱི་གསོད་ན་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་

ཉྱིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་སྔར་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིས་

ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའྱི་སལ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་གསོད་ནུས་ན་ཉམས་པའྱི་སལ་

བ་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཉམས་པའྱི་གོང་དུ་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །་་་་་་་་ཚེ་

དང་ལན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ལེབས་པ་ན་འཆྱི་ཁ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནྱི་

སློབ་པ་བདག་གསོད་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་གྱི་དག་བཅོམ་བདག་གསོད་པའྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།།

རེས་སུ་སྲུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བཅོམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉྱིད་རེད་

པ་དང་བཀུར་སྟྱིས་དབེན་སྤོད་པས་མྱོས་ན། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་བདེ་བར་

གནས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ཐོབ་ཅྱིང་མངོན་དུ་བེད་ནུས་པ་

ལས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་མངོན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་པའྱི་སལ་བ་ཅན་ཡྱིན་ལ། དན་པ་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།
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དང་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་བཟུང་སྟེ་མ་མྱོས་ན་ཉམས་པའྱི་སལ་བ་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་ཉམས་སུ་

དོགས་ནས་རང་གྱི་སེམས་རེས་སུ་སྲུང་བར་བེད་པའོ། །གནས་པ་ལས་མྱི་བསྐོད་པ་

གང་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིའྱི་དབང་གྱིས་མྱོས་ཀང་

རུང་མ་མྱོས་ཀང་རུང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའྱི་སལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། ཤེས་

རབ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྟུལ་བོ་ལས་རྣོན་པོར་སྦོང་བའྱི་སལ་བ་ཅན་ཡང་མ་

ཡྱིན་པས་གཞྱི་དེ་ལས་གོང་འོག་ཏུ་མྱི་འཕོ་བའྱི་གང་ཟག་གོ །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་འོས་

སུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བཅོམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རེད་བཀུར་གྱིས་མྱོས་ཀང་རུང་

མ་མྱོས་ཀང་རུང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའྱི་སལ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། འབད་རྩོལ་གྱིས་

དབང་པོ་རྣམས་རྟུལ་པོ་ལས་རྣོན་པོར་སྦོང་ཞྱིང་སྦངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མྱི་གཡོ་

བའྱི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སལ་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་གང་ཟག་གོ། མྱི་འཁྲུགས་

པའྱི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་པ་གང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའྱི་

དབང་པོ་ལྔ་རྣོན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ན་དབང་བོ་སྦང་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། རེད་པ་དང་

བཀུར་སྟྱིའྱི་དབང་གྱིས་མྱོས་ཀང་རུང་མ་མྱོས་ཀང་རུང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་

བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱིའྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མྱི་གཡོ་

ཞྱིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའྱི་སལ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའོ། །
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ཁམས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དགུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ།

དྲུག་པ།་་་་་་་་ཁམས་ཀྱིས་དབེ་བ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ཁམས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་

དགུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནྱི། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སོ་སོ་སྐེ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་

པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་ཞེས་པས་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་སྐེས་པ་སེལ་ལ། འཕགས་

པའྱི་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པས་འཕགས་པ་

ཡྱིན་པ་བསལ་ནས་བྱིས་པར་མཚོན་ཏེ་རང་རང་གྱི་ལས་སོ་སོའྱི་དབང་གྱིས་གནས་ཐ་

དད་དུ་སྐེས་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་

སུ་སྐེས་པར་གྱུར་ཅེས་པས་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་སྐེས་པས་སེལ་ཏེ། འཕགས་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་ཐོབ་ཅེས་པས་བྱིས་པ་ཡྱིན་པ་སེལ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལག་མ་དང་བཅས་པའྱི་

གང་ཟག་གོ་ཞེས་པས་མྱི་སློབ་པའང་བསལ་ནས་འཕགས་པ་སློབ་པར་མཚོན་ནོ།      །

འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་མྱི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པར་གྱུར་ཅེས་

པའྱི་གོང་མ་གཉྱིས་སུ་སྐེས་པ་སེལ་ཏེ། འཕགས་པར་འཇོག་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅེས་

པས་སོ་སོར་སྐེ་བོ་ཡྱིན་པ་ལ་སེལ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལག་མ་མེད་པའྱི་གང་ཟག་གོ། ། 

ཞེས་པའྱི་སློབ་པའང་བསལ་ནས་མྱི་སློབ་པར་མཚོན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་གང་

ཟག་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟ་བར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྤོད་པའྱི་སོ་སོ་

སྐེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་

ན་སྤོད་པའྱི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚན་

ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་བལྟ་བར་བའོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞྱི་ཁྱད་པར་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

402

དུ་བཤད་པ་ལ་། འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤོད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཞེ་ན། གང་མཐུའྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་སེམས་ཅན་སྨྱིན་པར་

བ་བའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའྱི་བསམ་

གཏན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ལན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་སེམས་ཐོབ་པའྱི་བདེ་

བས་གནས་ཤྱིང་དེ་ལས་མཉམ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པའྱི་ཕྱིར་

འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གང་

ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུ་སྐེ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གང་ཟག་གོ །འདོད་པ་ན་སྤོད་

པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་དབང་གྱིས་རོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་པའྱི་ཁམས་

སུ་སྐེས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་གང་ཟག་གོ །དབུ་མ་སྱིང་པོར། ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་གཞག་

མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་དེ་བཞྱིན་དུ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནྱི་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་

ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དག་པ་གཉྱིས་ལན་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་དེའྱི་ངང་དུ་གཤེགས་ནས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གསུངས་པ། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་གང་ཟག

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་

དགའ་ལན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་བཤད་པ།

བདུད་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བར་རྒྱལ་སས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་རོགས་

པར་བང་ཆུབ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའྱི་བར་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་

གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་དང་མཐུན་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་

སྟནོ་པའྱི་གང་ཟག་ག།ོ །ད་ེདག་ཀང་རྒྱུད་བ་མར། དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕ་ོབ་དང་། །

ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའྱི་

འཁོར་དགེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤོད་པ་དང་། །བང་ཆུང་སྱིང་པོར་

གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སེ་འཇོམས་དང་རོགས་པར་ནྱི། །བང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསརོ། །མྱང་ངན་འདས་པར་གཤགེས་མཛད་རྣམས། །ཡངོས་སུ་མ་དག་ཞྱིང་རྣམས་སུ། །

སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྟོན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་

ན་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དེས་དགའ་ལན་པའྱི་ལའྱི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བ་བར་

འཁྲུངས་ནས་ལའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་མཛད་དེ། འཛམ་བུ་གྱིང་

པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཅོད་པན་བམས་པ་ལ་གནང་

ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞྱིང་། ལ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་མྱི་རྣམས་གདུལ་བའྱི་ཕྱིར་འགོ་

སྟ་ེཁྱདེ་རྣམས་ལ་མྱི་ཕམ་པ་ཆསོ་སྟནོ་པར་འགྱུར་གྱིས་བག་ཡདོ་པར་གྱིས་ལ། འཛམ་བུའྱི་

གྱིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་ན་ཡང་མཉན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཤོག་ཅྱིག །ཅེས་གསུངས་ནས་

རྱིམ་གྱིས་བོན་པ་ལྟ་བུ་དགའ་ལན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་གཅྱིག་་་་་་་་དང་། 
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དེ་ནས་སྤྲུལ་པའྱི་ལུས་ལེན་པའྱི་ཚུལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་བེད་ལས་འབྱུང་བ་དང་

མཐུན་པར་གང་པོ་ཆེ་ཤྱིན་ཏུ་དཀར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལན་པ་རྒྱབ་གསེར་གྱི་ད་བས་

གཡོགས་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ། ཡུམ་གསོ་སྦོང་ལ་གནས་པའྱི་གོ་གཡས་པ་ནས་དགེ་བའྱི་

ལྟས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་ཞུགས་ཤྱིང་། ལྷུམས་ད་ེཡང་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཀདོ་

པ་ཞེས་བ་བའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུའྱི་བར་དུ་

བདེ་བའྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་གཉྱིས་་་་་་་་དང་། དེ་

ནས་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའྱི་སྐེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་ཁ་

འབུས་པ་དང་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉྱི་ཁྱི་ཡང་ཁ་བེ་བ་དང་། མཛོད་ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་

ཀང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱུ་གུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་

བྱུང་ཞྱིང་བཙའ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ལ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལུམྱི་ནྱིའྱི་ཚལ་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པའྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ན་ཤྱིང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོས་ཕག་བས་པའྱི་ཡལ་ག་ནས་

བཟུང་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐུ་ནོར་བུ་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་མཚན་དང་དཔེ་བད་

ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གོ་གཡས་པ་

ནས་འཁྲུངས་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་ལའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་

པས་མཆོད་ཅྱིང་ཕོགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་པོར་བ་ལས་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་

དང་ལན་པ་ཤྱིང་རྟའྱི་འཕང་ལོ་ཙམ་རེ་རེ་ཡང་བྱུང་ཞྱིང་། ང་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན་མཆོག་གོ་

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེའྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པ་ཡང་མཛད་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལན་པའྱི་

བྲམ་ཟེས་མཚན་བཟང་པོ་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པའྱི་མཛད་པ་་་

གསུམ་་་་་་་་དང་། དེ་ནས་ཡྱིག་ཤྱིང་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེས་སྤས་པ་གསེར་གྱི་ཡང་མྱིག་ཅན་

ཐོགས་ཏེ་བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡྱི་གེའྱི་གར་བྱིན་ནས་ཨཱ་ལྱི་དང་ཀཱ་ལྱི་རྣམས་
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ལ་སློབ་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཞྱིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མྱིང་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཡེ་གེའྱི་

རྱིགས་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་བྱིས་པ་སུམ་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་ཡང་སྨྱིན་པར་

མཛད་ལ། རྩྱིས་པ་ཤཱཀ་སྱིད་སྒྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བོན་ནས་རྩྱིས་དང་ཤོ་དགོད་པ་དང་འཕོང་

དང་གད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བསླབ་པའྱི་གནས་རྣམས་ལ་

ཡང་སློབ་པར་མཛད་ཅྱིང་སློབ་དཔོན་ལས་ལག་པའྱི་གོ་འཕང་བརེས་པས་སྐེ་རྒུ་རྣམས་

ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བཟོའྱི་གནས་ལ་མཁས་པའྱི་མཛད་པ་་་་བཞྱི་་་་དང་། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོའྱི་གདུང་བརྒྱུད་མྱི་འཆད་པའྱི་དོན་དུ་ཡོན་

ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་པའྱི་བཙུན་མོ་རྣམས་བཞེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 

དེ་དག་གྱི་ཕ་ཤཱཀ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ལ་སོགས་པས་གང་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་

བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་སྐེ་བོ་མང་བོས་ཐོས་ནས། ཡྱི་གེ་དང་རྩྱིས་དང་

གད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་བོང་དང་མཆོངས་དང་རྐལ་དང་འཕོང་གྱི་སྦོར་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགན་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ས་

འཚོ་མ་དང་གགས་འཛིན་མ་དང་ལེགས་སྐེས་མ་དང་རྱི་དྭགས་འཛིན་མ་རྣམས་འཁོར་

ཉྱི་ཁྱི་ཉྱི་ཁྱི་དང་བཅས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བཙུན་མོའྱི་འཁོར་དང་

དགེས་པར་རོལ་བའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་དང་། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ལས་

མྱི་འདའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་དེ་དག་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའྱི་རོལ་མོ་རྣམས་ལས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དན་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་

པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོད་

ཡནོ་ལ་རྩརེ་བཏང་བའྱི་ལམ་དུ་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཟྱིགས་

ཤྱིང་དགེ་སྦོང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་གཟྱིགས་ནས།  ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་མ་
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གནང་བར་ཁང་བཟང་ཟབ་མོར་བཅུག་སྟེ་ཕོགས་བཞྱི་ནས་ཤཱཀ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་སྲུང་

ཞྱིང་གནས་པ་ལས། ཞག་བདུན་འདས་པའྱི་ནམ་ཕེད་ན་ལའྱི་མཐུས་མྱི་རྣམས་གཉྱིད་

མཐུག་པོར་གྱུར་པ་དང་ཡབ་ལ་ཞུས་ཤྱིང་གནང་སྟེ། འདུན་པ་དང་ལན་ཅྱིག་རྟའྱི་རྒྱལ་

པོ་ལ་ཆྱིབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ལའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་

མཆོད་བཞྱིན་པས་བར་སང་ལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གྱི་དྲུང་དུ་བོན་ཏེ་རྟ་མཆོག་རྒྱན་

དང་བཅས་པ་འདུན་པ་ལ་ཟློག་ཅྱིང་། རལ་གྱི་ཨུཏྤལ་མཐྱིང་ག་ལྟ་བུས་ཉྱིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་

ཉྱིད་ཀྱིས་བཞར་ནས་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའྱི་རོན་པས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲྱིག་ཕུལ་བ་ཡང་

བངས་ཏེ་དཔལ་རང་བྱུང་བསེན་པར་རོགས་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ནས་

ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་དྲུག་་་་་་་་དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་ཅན་གཅེར་བུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་པ་དང་མེ་

ལྔ་བསྟེན་པའྱི་དཀའ་སྤད་ཙམ་གྱིས་གོལ་བར་རློམ་པའྱི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སུན་དབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་ནཻ་རན་ཛ་ནའྱི་འགམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་བཀག་སྟེ། མྱི་གཡོ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏྱིལ་ཕེད་ཕེད་ཙམ་

གསོལ་བའྱི་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤད་པས་སྐུ་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིད་ཅྱིང་བསམས་པར་གྱུར་བ་

ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུར་ཏེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་

བཞེངས་པ་དང་། ལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ནས་ཞྱིང་བའྱིབུ་མོ་ལེགས་སྐེས་མ་ལ་སོགས་

པས་འབྲས་ཆན་དང་འོ་ཐུག་དངས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་

གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དཀའ་བ་སྤད་པའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་བདུན་་་་་་་་དང་། དེ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་

རྒྱས་མང་པོས་བང་ཆུབ་བརེས་པའྱི་གནས། །རོ་རེ་གདན་ལ་ཐུགས་གཏད་དེ་གཤེགས་

པའྱི་ལམ་དུ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ར་བའྱི་མགྱིན་པ་ལྟར་སྔོ་ཞྱིང་འཇམ་ལ་དྱི་
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ཞྱིམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བངས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་མ་འཁྲུགས་པར་བཏྱིང་བ་ལ་

སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་ཤྱིང་སྐུ་དང་པོར་བསངས་བའྱི་ཞལ་ཤར་ཕོགས་སུ་གཟྱིགས་

ནས། བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་དེ་ཉྱིད་ལས་མྱི་གཡོ་བར་དམ་བཅས་པ་

མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་བང་

ཆུབ་སྱིང་པོར་གཤེགས་པའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་བརྒྱད་་་་་་་་དང་། དེ་ནས་སོད་ལ་བབ་པའྱི་དུས་

སུ་སྨྱིན་མཚམས་ནས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་ཞེས་བ་བའྱི་འོད་ཟེར་

མཐའ་ཡས་པ་བཀེ་ཞྱིང་། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་བདུད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་

སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་

པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདུད་སྱིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤྱིན་ཏུ་འཁྲུགས་

ནས་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དཔུང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེང་

གྱི་བར་སང་ལ་འོངས་ཏེ། རྱི་དང་བྲག་དང་མེ་དང་ཐོག་དང་འཁོར་ལོ་དང་མདུང་ཐུང་

དང་རལ་གྱི་དང་གཏུན་ཤྱིང་དང་མདའ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སེར་བ་དག་པོའྱི་རྒྱུན་བཞྱིན་དུ་བར་དང་མཚམས་མེད་པ་ཕབ་ཀང་། དེའྱི་བམས་པའྱི་

མཐུ་ལས་གནོད་པ་མེད་ཅྱིང་མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྱིང་ཞྱིང་འབབ་

པར་གྱུར་པས་ཞེ་སང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཀང་བརྱི་བར་མ་ནུས་ལ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཤྱིན་

ཏུ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པས་ཀང་བསླུ་

བར་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བདུད་ཀྱི་སེ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་དགུ་་་་་་་་དང་། དེ་

ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་བསམ་གཏན་བཞྱི་མངོན་དུ་མཛད་ཅྱིང་གུང་ཐུན་ལ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་བསྐེད་ནས་ཐོ་རངས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་

གྱི་ཐ་མར་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་དང་ལན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

408

བའྱི་ལག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤྱིང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ལྟས་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལ། ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤྱིང་ལ་དང་བཅས་པའྱི་འགོ་བ་མང་པོས་ཀང་མཆོད་ཅྱིང་

བསྟོད་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་བཅུ

་་་་་་་་དང་། དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་ལའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་

གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩྱིབས་སྟོང་དང་ལན་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་

པས། བཱ་ར་ཎཱ་སཱྱིར་བོན་ཏེ་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་

པོ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་བདུན་དུ་བསོར་བས་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

ལས་བཟློག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་།   བ་རྒོད་

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བོན་ཏེ་གང་ཟག་སེ་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་

བཀའ་བར་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་བཅུའྱི་བར་དུ་བསོར་བས་དངོས་

པོར་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་གྱིས་སྨྱིན་པར་མཛད་པ་

དང་། མཉན་ཡོད་དང་ལང་ཀ་པུ་རྱི་ལ་སོགས་པར་བོན་ཏེ་རང་བཞྱིན་ས་ཚོགས་པའྱི་

གདུལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་སུམ་

ཅུར་བསོར་བས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་བཟློག་ནས་མུ་བཞྱིའྱི་

སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྦོར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

བསརོ་བའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་བཅུ་གཅྱིག་་་་་་་་དང་། ད་ེནས་ར་ེཞྱིག་འསོ་སུ་གྱུར་པའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་

ཀྱི་དོན་བ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གཟུགས་ཏེ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་
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བ་དང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ། གོང་ཁྱེར་རྩྭ་

མཆོག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ཤྱིང་སཱ་ལ་ཟུང་གྱི་ཚལ་དུ་གཟྱིམས་མལ་གྱི་ཐ་མ་མཛད་ཅྱིང་

ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བུད་ཤྱིང་

ཟད་པའྱི་མེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བ་བ་བཞྱིན་དུ་སྐུ་ལ་ཤྱིང་བལ་

འཇམ་པོས་དཀྲྱིས་ཤྱིང་རས་ཟུང་སྟོང་གྱིས་ཀང་བཅྱིངས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་བའྱི་

སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཤྱིན་ཏུ་ཚ་བས་སྦངས་ཀང་ཚིག་པར་མ་གྱུར་པ་ལས། 

ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་ཞག་བདུན་དུ་སྦངས་པ་ལ་ལ་དང་བཅས་

པའྱི་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་བས། རྱིང་བསེལ་མ་

ག་དྷཱའྱི་ཁལ་བཅུ་གཉྱིས་བོན་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་སེར་སྐ་ལ་སོགས་པའྱི་གོང་ཁྱེར་

ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གྱིས་ཀང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལྟ་

བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའྱི་མཛད་པ་་་་་་་་་བཅུ་གཉྱིས་་་་་་་་རྣམས་སོ། །

སྤད་པའྱི་དབེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉྱིས།

བདུན་པ།་་་་་་་་སྤད་པས་དབེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གཉྱིས་ཏེ། གང་ལ་གནས་པ་སའྱི་རང་

བཞྱིན་དང་། ས་ལ་ཞུགས་ནས་སྤད་པ་སྤོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ་དང་། 

སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་ལས། དབེ་བ་ལ། གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ།་་་་་་་་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་དབེ་བ་ནྱི། 

ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་གཙོར་སྤོད་པས་འཇུག་པ་མོས་པས་ཐོབ་པའྱི་ས་དང་། ཆོས་སྤོད་

བཅུ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་འཇུག་པ་སྤོད་པས་ཐོབ་པའྱི་ས་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་

ཆད་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཤེས་པ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའྱི་ས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་
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བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་གྲུབ་པས་ཐོབ་པའྱི་ས་ཞེས་བ་བ་

བཞྱི་སྟེ། རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནྱི་མོས་པ་དང་། །སྤོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་

པའྱི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནྱི། །གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་བཞྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་

ཚུལ་གྱིས་དབེ་བ་ནྱི། ཚོགས་སྦོར་གྱི་གནས་སབས་མོས་པས་སྤོད་པའྱི་ས་ནྱི་མ་གྲུབ་པ་

དང་། མཐོང་སོམ་གྱི་གནས་སབས་མོས་པ་སྤོད་པའྱི་ས་ནྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐོང་སོམ་

གྱི་གནས་སབས་ལག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ས་ནྱི་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལའང་དང་པོ་ནས་

བདུན་པའྱི་བར་ནྱི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའྱི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་

ཆད་ནྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཞེས་བ་བ་བཞྱི་སྟེ། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་

གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བ། །གྲུབ་པ་དག་ཀང་མ་གྲུབ་པ། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་

ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

རང་བཞྱིན་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་མོས་པས་སྤོད་པའྱི་ས་ནྱི། ཐེག་ཆེན་རྒྱས་

འགྱུར་རྱིགས་སད་ཅྱིང་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་དང་བོར་མ་ཆུད་ཀྱི་

བར་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་

རྱིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐེ་བའྱི་རྟེན་ནམ་གཞྱིར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནྱི་ལས་དང་པོ་པའྱི་

ས་ཞེས་ཀང་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལག་བསམ་དག་པའྱི་ས་ལ། མཚན་ཉྱིད་དབེ་བ་སྤངས་པ་རྟོགས་པ་

དང་། །ཡོངས་སྦོང་འཕོ་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ངེས་ཚིག་གོ། །

མཚན་ཉྱིད་ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་

ལན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་

པར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྱིང་རེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་
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ན་ཆར་ཕེ་བ་ལ་ནྱི་སའྱི་མྱིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་

དང་། དབུས་མཐའྱི་ཊྱི་ཀར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་

གནས་སབས་རྣམས་ནྱི་དེ་ལས་སྐེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་རྣམས་སོ་

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དབེ་བ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་་་་་་་་གང་ཟག་གྱིས་དབེ་བ་ནྱི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་

པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་གང་ཟག་ཅེས་བ་ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ས་གཉྱིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཕ་མོས་ཀང་མྱི་

གོས་པའྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། བཞྱི་པ་ལ་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ལྔ་བ་ལ་

སེམས་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དྲུག་པ་

ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བང་ལ་ཐ་དད་པའྱི་

ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་སད་ཅྱིག་རེ་རེ་

ལ་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་རྣམས་སོམ་པའྱི་བོ་ཐོབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་བཏང་སོམས་ཤྱིང་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་སྦོར་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་

བཞྱི་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྨྱིན་པར་བེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེ་ཞྱིང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སོའྱི་

ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་ལ་དགའ་ལན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ངེས་པར་སྟོན་

ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཅེས་བ་སྟེ། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག  །ཚུལ་ཁྱིམས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག  །
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ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས།  །རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །

སད་ཅྱིག་གཅྱིག་བོ་ཐོབ་པ་བཏང་སོམས་པ། །ཞྱིང་རྣམས་སྦོར་བ་སེམས་ཅན་སྨྱིན་བེད་

པ། །མཁས་པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་

སྐུར་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བསླབ་གསུམ་གྱིས་དབེ་བ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་བསླབ་གསུམ་གྱིས་དབེ་བ་ནྱི། ས་དང་པོར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་སློབ་ཅྱིང་། གཉྱིས་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་

སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞྱི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་རྱིམ་པ་ལྟར་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་

དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས། དེ་དག་གྱི་

འབྲས་བུས་ས་བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཏྱིང་ངེ་

འཛནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟ།ེ ཆསོ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྟགོས་ནས་འདྱིར། །

ལག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལག་སེམས་དང་། །ལག་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་རེས་སློབ། ཅེས་པ་

དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདྱི་བཞྱི་ནྱི། །ས་བཞྱི་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ཕུང་པོ་ལྔས་དབེ་བ་ནྱི། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་

ནས། གཉྱིས་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གསུམ་པར་ཏྱིང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། 

བཞྱི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་

འབྲས་བུ་བཞྱིའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཕུང་པོ་སྦོང་ཞྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་

ལ་ནྱི་ཤེས་བ་ལ་ཐོགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་
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གཟྱིགས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདྱིར། །ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ནྱི་ཕུང་བོ་སྦོང་། །དེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་ཏྱིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་

སྦོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནྱི། །སྒྲྱིབ་པ་བཞྱི་དང་ཐོགས་པ་ཡྱི། །སྒྲྱིབ་པ་ལས་ཀང་

རྣམ་གོལ་དང་། །གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཕར་ཕྱིན་ལྔའྱི་དབེ་བ།

 བཞྱི་པ།་་་་་་་་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབེ་བ་ནྱི། ས་རེ་རེ་ནའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཚང་བར་ཡོད་མོད། འོན་ཀང་དང་པོ་ན་སྤྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནས་བཅུ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་

བའྱི་བར་ཏེ། དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་

དང་ནྱི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདྱི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནྱི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤངས་པ་ནྱི། ས་བཅུ་སོ་སོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་མ་རྱིག་པས་བསྡུས་པའྱི་ཤེས་

བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ། །ཉོན་མོངས་

ཅན་མྱིན་སྒྲྱིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནྱི་ས་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་བའྱི།་་་་་་་་མདོ་ལས། ས་ཐོབ་འགྱུར་མ་ཐག་ཏུ་

འཇྱིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆྱི་དང་མྱི་བསྔགས་ངན་འགོ་དང་། །

འཁོར་གྱི་འཇྱིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའྱི་རྣམ་པ་མེད། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་བདག་གྱི་

གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇྱིགས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། རྒྱུད་བ་མར། འཕགས་

པས་འཆྱི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་
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དབང་གྱིས་སྐེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞྱིའང་

སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

རྟོགས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉྱིད་དོན་དམ་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་

ཚུལ་སྤོས་པའྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤྱིང་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་

ཀུན་རོབ་ཇྱི་སེད་པའྱི་ཚུལ་སང་བ་ལ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་

པར་མྱི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་གཟུངས་སུ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའྱི་རེས་ལས་ཐོབ་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོས་ནྱི། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ས་གཉྱིས་པར་རང་བཞྱིན་

གྱིས་འདྱི་འོད་གསལ་བར་མཐོང་བས་མཆོག་གྱི་དོན་དང་། གསུམ་པར་བསྟན་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་དོན་དང་། བཞྱི་པར་གང་ལ་ཡང་བདག་གྱི་བར་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་དོན་དང་། ལྔ་པར་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དབྱིངས་སུ་རང་

གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་དང་། དྲུག་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གོ་བུར་

བ་ཡྱིན་གྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པས་གསལ་དུ་རྣམ་པར་དག་

པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དང་། བདུན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་

མེད་པའྱི་དོན་དང་། བརྒྱད་པར་མྱི་སྐེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་

བྲྱི་བ་དང་རྣམས་པར་བང་བ་འཕེལ་བ་མེད་པའྱི་དོན་དང་། ཉོན་ཡྱིད་གནས་གྱུར་པས་

རྣམས་པར་མྱི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའྱི་དོན་དང་། དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་བས་ཞྱིང་དག་

པ་ལ་དབང་པའྱི་དོན་དང་། དགུ་བར་ཡྱིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་
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རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པའྱི་དོན་དང་། བཅུ་བར་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་སྤྲུལ་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་པས་ཕྱིན་ལས་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། དབུས་

མཐར། ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་མཆོག་གྱི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉྱིད་དང་། །ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་

མྱིན་དོན་དང་།  །ཐ་དད་མེད་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དང་།  །བྲྱི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་།  །

དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱི་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་དུ། ཡྱིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་

རྟོག །གཅྱིག་པ་ལྟར།་་་་་་་་གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་དང་། །ཞྱིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །

དབང་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ། །དབང་དེ་མྱི་གཡོ་ལ་སོགས་པའྱི། །ས་གསུམ་ལ་ནྱི་རྣམ་

བཞྱི་སྟེ། །གཅྱིག་ལ་་་་་་་་་བརྒྱད་པ་ལྟར།་་་་་་་་རྣམ་གཉྱིས་དེ་ལས་གཞན། །དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ལ།་་་་་

དབང་རེ་རེར་ནྱི་འདོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་་་་་་་་་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་

ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀང་།་་་་་་་་རྟོགས་བའྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལ་

ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཀང་གསུང་མོད། འོན་ཀང་གོ་བུར་གྱིས་དྱི་མ་རྱིམ་གྱིས་སྤངས་པ་

ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇྱི་ལྟར་ཚེས་པའྱི་ཟླ་བ་ནྱི། །སད་ཅྱིག་སད་ཅྱིག་རྒྱས་པར་

མཐོང་། །དེ་བཞྱིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྱིམ་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་འཕེལ་པར་མཐོང་། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཡོངས་སྦོང་།

 ཡོངས་སྦོང་ནྱི། རང་རང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་

བེད་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡྱིས། །ས་ནྱི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་

ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའྱི་དངོས་ཉྱིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་
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བཞྱིན་ནོ། །

འཕོ་ཚུལ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་དུ་རང་རང་གྱི་ཡོངས་སྦོང་མ་རོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྱིད་དུ་ས་དེ་

དང་དེ་ཡྱིན་ཞེས་དང་རོགས་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བ་སྟེ།  བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་པར། 

ས་གོང་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་འགྱུར་པའྱི་ཆོས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་མ་རོགས་ཀྱི་བར་ནྱི་

ས་དེ་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་ནྱི་ས་གཞན་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་

རོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི་ས་དང་པོར་སད་ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ལའང་། མདོའྱི་དོན་སོམ་དུ་བས་པ།་་་་་་་་ཏྱིང་

འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་་་་་་་་་གཅྱིག།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་་་་་་་་་གཉྱིས།་་་་་་་་དེ་

ཡྱིས་བྱིན་རླབས་རྱིག་་་་་་་་གསུམ། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་་་་་་་་་བཞྱི།་་་་་་་་ཞྱིང་ཞྱིང་བརྒྱར་་་་་

ལྔ།་་་་་་་་འགོ །དེ་བརྒྱ་སང་བེད་་་་་་་་་དྲུག་་་་་་་་འགོ་བར་བརྒྱ་སྨྱིན་པར་བེད་་་་་་་་བདུན། །བསལ་

པ་བརྒྱར་་་་་་་་་བརྒྱད།་་་་་་་་གནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འཇུག་་་་་་་་དགུ། ཆོས་སོ་བརྒྱ་་་་་་་་་བཅུ།་་་་་་་་

འབེད་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་དང་་་་་་་་་བཅུ་གཅྱིག། །ལུས་རེའང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕག་

གྱི། །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསོར་བར་སྟོན་་་་་་་་བཅུ་གཉྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་

ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ས་གཉྱིས་པར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ས་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་འབུམ་

ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོབ་ཅྱིང་། 

ས་བཅུ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་

འོད་ཟེར་ཆེན་པོའྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན། །དེ་ནྱི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལན། །

སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའྱི་རྣམ་པ་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་

གཅདོ་ཕན་འདགོས་བདེ་ལ་བརྩནོ། །ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །གཞན་ཡང་རྣམ་སྨྱིན་རང་ལུགས་

སུ་གཞག་པ། དང་པོ་ལ།་་་་་་་་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་་་་་་་་་གཉྱིས་པ་ལ།་་་་་་་་གྱིང་བཞྱི་
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བའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་་་་་་་་་གསུམ་པ་ལ།་་་་་་་་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ནས་་་་་་་་་རྱིམ་གྱིས།་་་་་་་་གནས་

གཙང་མའྱི་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐེ་བ་ལེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་དང་པོར་སྟོང་

གསུམ་གཏེར་བེ་བ་ཁག་ཁྱིག་བརྒྱ་སྟོང་གྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱི་ལྟས་

ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀང་འགྲུབ་པར་་་་་་་་་གསེར་འོད་སོགས་སུ།་་་་་་་་གསུངས་སོ། །

ངེས་ཚིག་ནྱི། འབྱུང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་བ་བའྱི་ཆེད་

དུ་ཕྱིར་ཞྱིང་གངོ་དུ་འག་ོབ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱིར་ས་ཞསེ་བ་སྟ།ེ འབྱུང་པ་ོདཔག་མདེ་འཇྱིགས་

མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགོ་ལན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉྱིད་

ལ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

སྤད་པ་སྤོད་ཚུལ་ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་

ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། དེའང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའྱི་སྤོད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་ཕོགས་

མཐུན་གྱི་སྤོད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཉྱི་གའང་འདུན་པར་བ་བའྱི་ཆེད་དུ་མངོན་

ཤེས་ཀྱི་མཐུན་པའྱི་སྤོད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀང་རྱིམ་གྱིས་གདུལ་

བའྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བེད་པའྱི་སྤོད་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 

རྒྱན་དུ་་་་་་་་ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ་རྣམས། །གཉྱི་ག་འདུན་

པར་བ་བ་དང་། །གདུལ་བར་བ་ཕྱིར་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྤོད་པ་བཞྱི་པོ་མདོ་བཞྱིན་དུ། །

རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། མོས་པ་སྤོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། རྱིགས་ལ་གནས་པ་སྨོན་ལམ་

ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོར་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་གཙོ་བོར་སྤོད་པའྱི་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

418

ཚོགས་སྦོར་གྱི་གནས་སབས་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའྱི་བཟོད་པ་རྐེན་ཆུང་ངུས་

ཀང་ཉམས་སྱིད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། རྐེན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྱིད་པ་འབྲྱིང་པོ་དང་། རྐེན་གང་

གྱིས་ཀང་མྱི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་གང་ཡྱིན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའོ། །དེའང་ཐེག་བསྡུས་སུ། སྤང་བས་མྱི་བརྱི་བ།་་་་་་་་བཟང་དང་་་་་་་་་རྟག་ཏུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་དང་ཕད་པ།་་་་་་་་སྨོན་པའྱི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སྱིག་པའྱི་གོགས་པོས་མྱི་འགྱུར་བ།་་་་་་་་སེམས་

བརྟན་་་་་་་་་འདྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་།་་་་་་་་ཁྱད་པར་འགོ་བ་ཡྱིས། །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་བརོད། །ཅེས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་གངས་མེད་དང་པོས་རོགས་པར་གསུངས་སོ། །

ལག་པའྱི་བསམ་པས་སྤོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་བྷྱི་དཱ་ན་ལས།་་་་་་་་རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྱི་

མ་མེད། །འོད་བེད་པ་དང་འོད་འཕོ་བ། སྦང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རྱིང་དུ་

སོང་དང་མྱི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའྱི་བོ་གོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གང་ཟག་གོ། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤོད་པ་གང་ཞེ་ན། 

རྒྱན་དུ། བང་ཆུབ་ལ་ནྱི་ཉེ་བ་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལས། །རབ་ཏུ་དགའ་

བ་སྐེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའྱི་དྱི་བྲལ་ཕྱིར། །དྱི་མ་མེད་

པའྱི་ས་ཞེས་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་དྱི་

མ་དང་བྲལ་བས་ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སང་བ་ཆེན་པོ་ནྱི། །བེད་པའྱི་

ཕྱིར་ན་འོད་བེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་

ཞྱིང་གཞན་དག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སང་བ་ཆེན་པོ་བེད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བེད་པ་དང་། 
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འདྱི་ལྟར་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སེག་བེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལན་ཕྱིར་

ས་དེ་ནྱི། །གཉྱིས་པོ་སེག་པས་འོད་འཕོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་བང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་

ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་སེག་པར་བེད་པས་ས་བཞྱི་བ་འོད་འཕོ་བ་ཅན་

དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨྱིན་བེད་ཅྱིང་།  །རང་གྱི་སེམས་ཀང་སྲུང་བའྱི་ཕྱིར།  །

བོ་ལན་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་དཀའ་བ། དེ་ཕྱིར་སྤང་དཀའ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་

ཅན་མང་བོ་སྨྱིན་པར་བེད་ཅྱིང་དེ་དག་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལས་སེམས་སྲུང་བར་ཡང་བེད་པ་ནྱི་

སྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་ས་ལྔ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་

ནས། །འཁོར་བ་དང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས། །གཉྱིས་འདྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། །མངོན་

དུ་གྱུར་པའྱི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྱིད་ཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་མཉམ་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ཞེས་བ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་དྲུག་ཐོབ་ཀང་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་་་་

གཟུགས་སོགས་སྤོས་པའྱི།་་་་་་་་མཚན་མ་དང་འདེས་པར་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་གོ། །མཚན་མ་

མེད་པར་སྤོད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བགོད་གཅྱིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར། །

རྱིང་དུ་སོང་བའྱི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར་

གང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བསྒྲྱིམས་ནས་

ཇྱི་སྱིད་པར་འདོད་པར་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་གང་ཟག་གོ། །དེ་ལྟར་ས་

བདུན་ནྱི་གངས་མེད་གཉྱིས་པས་རོགས་པར་་་་་་་་་ཐེག་བསྡུས་སུ་་་་་་་་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་

འདུ་བེད་པ་མེད་པར་སྤོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་གཡོའྱི་ཕྱིར་མྱི་

གཡོ་བ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མཚན་མར་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མེད་དུ་རྩོལ་

བའྱི་འདུ་ཤེས་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་གཡོ་བས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བརྒྱད་པ་མྱི་
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གཡོ་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་བོ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའྱི་བོ་གོས་ཡྱིན། །ཞེས་པ་

ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་ཐོབ་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའྱི་བོ་གོས་དང་། སྤྱིན་

བཞྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའྱི་ཆོས། །ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སོ་སྤྱིན་ལྟ་བུས་ཐོས་པའྱི་ཆོས་གནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པས་ན་

ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་ཞེས་བ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གོམས་པར་

བས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་

འདུ་བེད་པ་མེད་པར་སྤོད་པའྱི་གང་ཟག་གོ། དེ་ལྟར་དག་པ་ས་གསུམ་ནྱི་གངས་མེད་

གསུམ་པས་རོགས་པར་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་ཀང་།  གཅྱིག་ནྱི་མོས་པ་དང་ལན་པ།   །

ལག་པའྱི་བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་ནྱི་མཚན་མ་མེད། །མངོན་པར་འདུ་

བེད་མེད་སྤོད་པ།  །ལྔ་བོ་འདྱི་དག་ས་ཀུན་ལ།  །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ཞེས་བ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

རྒྱུན་ཞུགས་གཉྱིས་ལ་དཔད་པ།

རྒྱུན་ཞུགས་གཉྱིས་པ་ལ་དཔད་པ་ལ། དབ་ེབ་ནྱི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཅསེ་

མདོ་ལས་གང་གསུངས་ཤྱིང་འདྱིར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་

ནྱི་གཉྱིས་ཏེ་རྱིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་གཅྱིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བའོ། །

ངོ་བོ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་རྱིམ་གྱིས་པ་བཤད་ཟྱིན་དན་པ་རྣམས་ལ་སྦར་བ་ནྱི། 

རྱིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནྱི་སྤང་བ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་བཞྱི་རྱིམ་

གྱིས་ཐོབ་པར་བེད་པ་སྟེ། སྔར་ཇྱི་སད་བསྟན་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གཅྱིག་ཅར་པའྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། གཅྱིག་ཅར་ངེས་

པར་འབྱིན་པ་ནྱི་གང་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་པར་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

421

རྟོགས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་མྱི་

ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ན་སྤོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་པོ་རྣམས། 

འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ན་སྱིད་རྩེའྱི་བར་གྱི་ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་

རྣམས་སྤོང་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ན་སྱིད་རྩེའྱི་བར་གྱི་ཆུང་

ངུའྱི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤོང་བ་ནྱི། དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་གཅྱིག་ཅར་སྤོང་

བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པས་གཅྱིག་ཅར་སྤོང་བ་སྟེ། སོར་མོའྱི་རྩེ་མོའྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཅྱིའང་རུང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ནས་རྒྱང་རྱིང་པོ་དང་ཐག་ཉེ་བའྱི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཆ་གཅྱིག་

ཏུ་བེད་དོ། །གཅྱིག་ཏུ་བཟླུམས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ཕུང་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བས་ནས་འདྱི་ལྟར་

ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་

བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདྱི་ནྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་

སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་། སོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པར་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐོག་མཐའྱི་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ལ་གདགས་སོ། །

བར་པ་གཉྱིས་ལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སོམ་སྤང་ལག་མ་ཡོད་

མེད་ཀྱིས་ཕེ་བ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འདྱི་ལ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱིའྱི་དབང་དུ་མཛད་

ནས་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་མདོར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་

གོ། །དེ་ཕལ་ཆེར་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སམ་དེ་ལས་

འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱི་བེད་ན་

ཡང་དེ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡྱིན་པས། 



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

422

སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སོམ་སྤང་ལག་མ་སྤང་བའྱི་ཆེད་དུ་འདོད་པའྱི་ཁམས་ཉྱིད་དུ་

སྐེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་དེའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་དུ་གྱུར་པའང་སྱིད་ཅྱིང་དེ་མེད་

པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྱིམ་གྱིས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའང་སྱིད་དེ། 

རྒྱན་དུ། དོན་བས་མ་ཡྱིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་

གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 

དཔལ་ཕེང་གྱི་མདོར། མེའྱི་དཔེས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །

ཕྱིས་ནྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཐོབ་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ།

མངོན་རྟོགས་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། བསྡུ་བར་བདེན་པ་རྣམས་

ལ་ངསེ་པའྱི་ཤསེ་རབ་རསེ་འབྲངས་དང་བཅས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ 

ཡང་ན་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན།་་་་་་་་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་

ཀང་གསུང་སོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི། ངོ་བོའྱི་དབེ་བ་ལམ་ལྔའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་

པའྱི་དབེ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ངེས་ཚིག་ནྱི། མངོན་དུ་ཕོགས་པས་རྟོགས་པའམ། མངོན་སུམ་ཉྱིད་དུ་

རྟོགས་པས་ན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བའོ། །

གཞུང་དོན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གྱི་

དབེ་བ། སོ་སོའྱི་ངོ་བོ། ཐེག་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །

དབེ་བ་ནྱི། གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནྱི་བཅུ་སྟེ། 



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

423

དེའང་ངོ་བོས་ཕེ་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤོར་ལམ་དུ་དོན་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སོམ་ལམ་

དུ་རེས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་སོམ་གཉྱིས་ཀར་དཀོན་མཆོག་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱི་སློབ་པའྱི་ལམ་དུ་

མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པས་ཕེ་ན་ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་དང་། བར་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །

ངོ་བོ་ལ། ཆོས་དོན་དེ་རེས་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་མཐར་ཐུག་པ། །

ཉན་རང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐར་བའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའྱི་

གནས་སབས་ན་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམྱིགས་

ནས་ཇྱི་ལྟར་ངེས་པ་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པའྱི་མོས་པ་དང་མངོན་པར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་

ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་བརོད་པའོ། །དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྦོར་ལམ་ངེས་པར་འབེད་

པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་གནས་སབས་ན་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་

བསྟན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དམྱིགས་ནས་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་

པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤྱིང་།    རྣམ་པར་དཔད་ནས་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་མྱི་འཕོག་པས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་

པ་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཆེན་པོའྱི་

ཆུང་ངུ་དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེན་པོའྱི་འབྲྱིང་བོ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེན་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

424

པོའྱི་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞྱི་

ལ་དམྱིགས་ནས་མཐོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །མཐོང་བའྱི་ལམ་ནྱི་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་རྣམ་འདྱི་དང་འདྱི་

ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོགས་པ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་མཐའ་

ལས་བྱུང་བ་རེས་ཐོབ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ས་བོན་བཏབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། སད་ཅྱིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་

ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་སབས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བེད་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་རེས་ཐོབ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་

བེད་དོ། །རེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སོམ་སྤང་གྱི་ས་བོན་མགོ་ནོན་པས་

སྤོང་བ་འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡང་རུང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་རུང་། 

དེའང་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་རེས་ལ་གོམས་

པར་བདེ་པ་སམོ་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །དཀནོ་མཆགོ་མངནོ་པར་རྟགོས་པ་གང་ཞ་ེན།

ཀེ་མ་བཅོམ་ལན་འདས་ནྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་

ལ་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ནས་མྱི་ཕེད་པའྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་

དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་

ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ནྱི་ལེགས་པར་ཞུགས་

པའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དང་བ་ཟག་མེད་ཐོབ་པའོ། །

མཛོད་དུ།་་་་་་་་བདེན་་་་་་་་་པ་དང་པོ།་་་་་་་་གསུམ་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་་་་་་་་་ཐོབ་པ།་་་་་་་་དང་། །ཆོས་

ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་་་་་་་་་པར།་་་་་་་་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

425

ཡྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་་་་་་་་་ཤེས་ནས་འདོད། །ཞེས་ཀང་འདོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་

བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་བ་བའྱི་སོམ་པ་ཟག་མེད་

ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཐོབ་པའྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་

ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟད་དོ་དུད་འགོ་

ཟད་དོ་ཡྱི་དྭགས་ཟད་དོ། །ཆོས་ངན་པ་སྤོད་པས་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་

བས་ངན་འགོའྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཟད་དོ། །སྔར་གྱི་ལས་

ངན་པ་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱིས་ཀང་ཉེས་སྤོད་ཀུན་ནས་སློང་བའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་

པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་བདག་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ལས་ངན་པ་བས་ནས་

འབྲས་བུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་སལ་

བ་ཅན་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ།     འཕགས་པ་དགེས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའོ། །དེས་ན་འདྱི་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ཞྱིང་

སྔ་མ་ནྱི་དད་པ་ཡྱིན་ལ་གཉྱི་ཀའང་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཅྱིང་སོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་

བེད་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་

ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ཇྱི་ལྟར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་

སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ལམ་བསྟན་ཟྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་

བདུན་པོ་དེ་ཉྱིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་དུས་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་

གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

ཞེས་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་
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རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཆ་ནྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ཞེས་བའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུལ་བའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་ཕྱིར་ཉན་རང་གྱི་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལའང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའྱི་

བཟོད་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པ་གང་

ཡྱིན་པ་སྟ།ེ   སྱིང་རསེ་སམེས་ཅན་ལ་ལྟ་ཞྱིང་ཐགེ་པ་ཆུང་ངུས་ངསེ་པར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

ཉན་རང་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་

པར་བ་བའྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་ས་དང་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྐོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དེ་ལྟར་

རབ་དགའ་དངོས་སུ་སྨོས་པས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཡང་

འགྲུབ་ཅྱིང་། རེས་ལ་ས་གཞན་རྱིགས་འད་བ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། 

ཇྱི་ལྟར་སྨྱུག་ཚིགས་དང་པོ་ལ། །བཀས་པའྱི་ཚུལ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀང་། །དེ་ལྟར་མྱུར་

དུ་འགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞྱིན་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག། ཅེས་་་་་་་་་ཐེག་བསྡུས་སུ།་་་་་་་་

བཤད་སྦར་དུ་དངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཁྱད་པར་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

མངོན་དུ་བ་བའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེས་ན། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ཁྱད་པར་བཅུའྱི་དབེ་བ་ལ། དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཐེག་

དམན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེ་སོད་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་ཐེག་ཆེན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་

སོད་ལ་ཡང་དམྱིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཐེག་དམན་རྣམས་སྱིད་པ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

427

གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལས་ཚོགས་མྱི་སོག་ཅྱིང་ཐེག་ཆེན་པ་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་

གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་

པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤྱིང་། རང་རྒྱལ་

གྱིས་བདག་ཕེད་དང་གཉྱིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཙམ་རྟོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་གང་ཟག་དང་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གྱི་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཐེག་

ཆུང་བས་རང་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཞྱིང་ཐེག་ཆེན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དོན་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། 

རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར། ཇྱི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནྱི་བརྒྱད་བཤད་པ། །

དེ་བཞྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཉུང་

བ་དང་མང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཐེག་ཆུང་

བ་འཁོར་བའྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ཤེས་

རབ་དང་སྱིང་རེས་སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་སྤངས་ནས་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གནས་དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་

ཐེག་ཆུང་བ་ཞྱིང་སྦོང་བ་དང་འཁོར་སྡུད་པ་མྱི་བེད་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་གནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་དང་འཁོར་འདུལ་བའྱི་སྐེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པར་

བེད་པ་དང་། བཙུན་པར་སྐེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཐེག་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་སོབ་

མྱི་ནུས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་རྒྱུད་འཛིན་ནུས་པས་སས་ཀྱི་ཐུ་

བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། སྐེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཐེག་ཆུང་བ་རྣམས་ཕལ་བར་སྐེ་

ལ་ཐེག་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་པད་མ་ལས་བརྫུས་ཏེ་

སྐེ་བ་དང་། འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའྱི་དུས་སུ་ཐེག་ཆུང་བས་གནས་
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གྱུར་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱི་ཐོབ་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་མཐར་

ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཕྱི་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་བཞྱི་སྟེ། གང་ལས་འགྲུབ་པའྱི་

རྒྱུ། ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ། གང་ཞྱིག་འགྲུབ་པའྱི་དོན། སྒྲུབ་པར་རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །

རྒྱུ་ནྱི། བསམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལན་པས་སྦོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པ་སྟེ།   རྒྱན་ལས་་་་་་་་

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡྱིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་འོ། ། 

གསུམ་པོ་གཞན་ནྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་་་་་་་་་ཚོགས།་་་་་་་་སྟེ། །ལྔ་ཅར་ཡང་ནྱི་་་་་་་་་མྱི་རྟག་པས་ཟྱིན་ན།་་་་་་་་

ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་མདོར་བསྡུ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་མྱི་རྟོག་པ་

བསོམ་པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡྱིན་ལ། རེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨྱིན་པར་བེད་

པ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ལ་འབད་པར་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཡེ་

ཤེས་ནྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྦོང་བར་བེད། །གཞན་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་རྣམ་འཇོག་པ།  །

སེམས་ཅན་རྣམ་ཡོངས་སྨྱིན་པར་བེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉྱིས་བསལ་

པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་མོད། འོན་ཀང་བརྩོན་

འགྲུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསལ་བ་མང་པོའང་དུས་ཐུང་ངུར་

འདུ་བ་སྱིད་དེ། དུས་གསུམ་བརྟག་པར། རྱི་ལམ་ལ་ནྱི་ལོ་གཅྱིག་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་

ཀང་དམྱིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དཔག་མེད་དུས་རྣམས་ཀང་། །སད་ཅྱིག་ཉྱིད་དུ་འདུ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་གང་ལས་གང་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་
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འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་བསོམ་པ་ལས་དྱི་མ་དང་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྱིན་ཆེན་

ཕེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ 

པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། འོག་མྱིན་ཆེན་པོར་ལོངས་སྐུའྱི་རྟེན་ལ་

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅྱིང་། གྱིང་བཞྱི་པ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱར་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཅྱིག་ཅར་

མངོན་པར་བང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། གཙང་མའྱི་གནས་

རྣམས་སྤངས་པ་ཡྱི། །འོག་མྱིན་གནས་ནྱི་ཉམས་དགའ་བར། ཡང་དག་རོགས་སངས་

དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་འདྱིར་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་གནས་གྱུར་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ནྱི། དཔད་ན་དོན་ལ་མེད་པའྱི་གོ་བུར་

གྱི་དྱི་མ་སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་མྱི་སང་ཞྱིང་རྟག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སང་བས་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་ཟག་མེད་ཀྱི་

འབོར་པ་སྤོད་པ་ལ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མྱི་སང་སང་བ་ཡྱིན་

ཞེས་བ། །དེ་ནྱི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུར་སྤོད་ཕྱིར་ཐར་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །

གྲུབ་པའྱི་དོན་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དོན། ཡེ་ཤེས་བཞྱི་དང་ལན་

པའྱི་དོན། ཕྱིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དོན། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཟབ་པའྱི་དོན། 

དང་པོ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ་ནྱི། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་

ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ལའང་གདུལ་བ་ཉེ་བ་ལ་སང་བ་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང་། 



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

430

རྱིང་བ་ལ་སང་བ་སྤྲུལ་བའྱི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱི་དང་པོ་ནྱི་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་

རྟེན་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཉྱིས་པོའང་རྱིམ་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་

སྐུ་དབེ་བ། །རང་བཞྱིན་ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་དང་། །གཞན་ནྱི་སྤྲུལ་བའྱི་སྐུ་ཡྱིན་ཏེ། ། 

དང་པོ་གཉྱིས་པོའྱི་རྟེན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

སྐུ་གསུམ་བཤད་པ།

གསུམ་པ།་་་་་་་་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་ལ། གསུམ་གྱི།་་་་་་་་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་

པ་ཉྱིད་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་ནས་དག་པ་གཉྱིས་ལན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ནྱི། །ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་གང་

དག། ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞྱིན་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི་འོག་མྱིན་ཆེན་པོར་མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀྱིས་

བརྒྱན་པའྱི་སྐུས་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལན་ཅྱིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཁོ་

ན་ལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་སྟེ། མཚན་ནྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་དང་། དཔེ་

བད་བརྒྱད་ཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའྱི་ལོངས་

སྤོད་རོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའྱི་

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་

པར་མཛད་པ་སྟེ། གང་གྱིས་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་པར། །འགོ་ལ་ཕན་པ་ས་ཚོགས་དག། 

མཉམ་དུ་མཛད་པའྱི་སྐུ་དེ་ནྱི། །ཐུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེའང་དྱི་ཟ་གདུལ་བའྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་མངས་སྤེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོའྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། རྱི་
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བོང་དང་རུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པ་སྐེ་བའྱི་སྤྲུལ་བ་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་

པར་སྟོན་པ་བང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

ཡང་སྟོན་པས་གདུལ་བ་རྣམས་རྣམ་གོལ་ལ་སྦོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། བཟོ་དང་

སྐེ་དང་བང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའྱི་སྐུ་འདྱི་ནྱི། ། 

རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་དེ་དག་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནྱི། འགའ་ཞྱིག་སྐུ་བཞྱིར་འདོད་པའང་རང་

དོན་དོན་དམ་པའྱི་སྐུ་ལ་དག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་

པའྱི་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཕེ་བའམ། ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཕེ་བ་

ཡྱིན་གྱི། བསྡུ་ན་སྐུ་གཉྱིས་དང་གསུམ་དུ་མྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། གཞན་དག་སྐུ་གཉྱིས་

སུ་འདོད་པའང་རྒྱུད་བ་མར། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་འབོར་པའྱི་གནས། །དམ་པའྱི་དོན་གྱི་སྐུ་

ཡྱིན་ཏེ། །དང་སོང་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡྱི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་གནས། །ཞེས་

པ་ལྟར་རང་དོན་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་པོ་གཟུགས་

ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕེ་ན་གསུམ་དང་བཞྱིར་མྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་

ཀང་འགལ་བ་མེད་པར་བལྟ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་

བསྡུས་པར་ནྱི་ཤེས་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱི། །དོན་འདྱི་རྟེན་དང་

བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བཞྱི་བ།་་་་་་་་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་སྤང་བ་ནྱི། མྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་རང་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། 

ལུང་ལས་ཀང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བས་ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བ་བ་ནྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་དོ་སམ་དུ་སེམས་མོད། མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་བ་
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འདེབས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་བ་མར། རྱིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་དེ་བརྟེན་

ནས། །ཐེག་པ་འདྱི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་སྐུ་ནྱི། །ཡེ་ཤེས་མྱིག་

གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་

གྱིས་གདུལ་བ་ལ་སང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་།  དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་

པ་ལ་ཞུགས་ན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་

དུ་སང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པའང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་

ཆ་དཔད་ན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཆ་ཀུན་རོབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་

པ་ཡྱིན་གྱི། གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། རང་གྱིས་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་

པར་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲྱིབས་པ་དང་། སལ་བ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱིར་

མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ།  ཆོས་དབྱིངས་་་་་་་་བསྟོད་པར།  ཇྱི་ལྟར་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །

རྒྱ་མཚོ་སེམས་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་པས་བསྒྲྱིབས་པས། །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀང་མེད་པར་བཏགས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། ཇྱི་ལྟར་ཆུ་ཡྱི་སོད་ཆག་

ན། །ཟླ་བའྱི་གཟུགས་བརན་མྱི་སང་བ། །དེ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་

རྒྱས་གཟུགས་ཀང་མྱི་སང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་དོན་

དམ་པའྱི་སངས་རྒྱས་སོ་སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མྱི་བསམ་སྟེ། དེ་ནྱི་སལ་བ་ལ་

ལྟོས་ནས་གཞན་སང་ལ་གྲུབ་པ་འདུས་བས་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི་འདུས་མ་

བས་ལ་སོགས་དོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལས། དགེ་

སློང་དག་ང་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ལྟོས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། རོ་རེ་

གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་

པར་སོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐེ་བོ་དེ་ཡྱིན་ང་མྱི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིན་ཆེན་
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པོར་ཡང་། བཅོམ་ལན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །

བཅོམ་ལན་སྐུ་ནྱི་དེ་འད་ལ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འད། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་

འགའ་ཞྱིག་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་འཁོར་བའྱི་གནས་ལུགས་

བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་མོད། དེ་ལྟར་

རྟོགས་ཀང་འཁོར་བའྱི་སྐོན་མ་འགགས་ཀྱི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞེས་མྱི་བ་སྟེ། 

ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་

ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་དབེར་མེད་དུ་གསུངས་པའང་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉྱིད་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཁྱབ་པར་འཁོར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉྱིད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་

ཆོས་མེད་དེ་ཡྱི་ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་་་་་་་་མ་རྱིག་པ་དང་བང་ཆུབ་ནྱི་གཅྱིག་གོ་ཞེས་སོགས།་་་་་

བསྟན་བསྟན་པ་ལ། །བོ་ལན་དགོངས་པ་དེ་ཡྱིན་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཡེ་ཤེས་བཞྱི་བཤད་པ།

ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བཞྱི་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ཐུན་མོང་གྱི་དབེ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་འབེད་

པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །སྒྲྱིབ་གཉྱིས་དག་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ། ། དངོས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དམྱིགས། །དབང་ཟད་མྱི་ཤེས་མཚན་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དག་པ་གཉྱིས་ལན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ནྱི་མེ་ལོང་
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ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིའྱི་དང་པོ་ནྱི་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་ལ་

བརྟེན་པར་གྱུར་པ་སྟེ།  མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མྱི་གཡོ་སྟེ།  །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནྱི་དེ་ལ་བརྟེན། །

མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ལ། བཞྱི་ལས།་་་་་་་་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ང་ཡྱིར་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་

སོ་ནས་ཡུལ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་བརན་ལྟར་གསལ་བར་མཁྱེན་

ནས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རོངས་ཤྱིང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའང་མ་

ཡྱིན་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡྱི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལན། །ཤེས་བ་ཀུན་

ལ་མ་རོངས་ཤྱིང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕོགས་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཉམ་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་སློབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་བསོམས་པ་ལས་མྱི་གནས་

པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ན་སྱིད་ཞྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། མཉམ་ཉྱིད་

ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མྱི་གནས་ཞྱི་བར་ཞུགས་པ་

ནྱི། །མཉམ་ཉྱིད་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ནྱི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅྱིང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སོ་མཐའ་

ཡས་པ་དང་ལན་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །ཤེས་བ་ཀུན་ལ་རྟག་མྱི་ཐོགས། །

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། གཏེར་དང་འད་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲུལ་བ་ས་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། བ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། །ཁམས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་ས་ཚོགས་ཞྱིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་

དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྡུད་པ་ནྱི། དམ་པའྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ་ཤྱིང་འཛིན་
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པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་བསོམས་པ་ལས་

མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་སོ་སོར་

རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་གྱི་བ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་

འབྱུང་བ་སྟེ། འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་

དང་། བ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞྱི་པོའང་ཡང་དག་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གནས་གྱུར་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ནྱི། ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟར་བུའྱི་

ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡྱིད་

ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་

གྱུར་པ་བ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀང་་་་་་་་་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་དང་ཙནྡྲ་གོ་མྱི་ལ་

སོགས་པས།་་་་་་་་གསུངས་སོ། །

བཞྱི་བ།་་་་་་་་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་སྤང་བ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གཞན་སང་ལ་ལྟོས་ནས་

བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། འཇུག་

པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡྱིས་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་འགགས་པར་གསུངས་པའང་མདོ་ལས་སེམས་ནྱི་སེམས་མ་

མཆྱིས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགགས་པ་ལ་དགོངས་པ་

ཡྱིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་བ་མར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་གང་

ཡྱིན་པ། །དེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཅྱི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་བང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པའང་མེད་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བང་ཆུབ་
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མེད། །རྒྱ་མཚོ་འད་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་མ་བགྱིས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་མྱི་ནུས་

སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞྱིག་མཉམ་བཞག་ལའང་་་་་

བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་སོགས་སུ།་་་་་་་་མཉམ་བཞག་དང་རེས་ཐོབ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲུབ་

ཏུ།་་་་་་་་རེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སང་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་འདོད་མོད། 

དེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་

གཞན་སང་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ལུང་ལས། གང་ཆེན་བཞེངས་ཀང་མཉམ་པར་

བཞག །གང་ཆེན་བཞུགས་ཀང་མཉམ་པར་བཞག །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་བ་མྱི་མངའ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་

འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤྱིང་། རྒྱུད་བ་མར། འཁོར་གསུམ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནྱི་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པའྱི། འཁོར་གསུམ་དུ་མྱི་རྟོག་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

 ཡང་ཁ་ཅྱིག་་་་་་་་་མཛོད་འགེལ་དུ།་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བ་རྱིམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། 

ཕལ་ཆེ་བ་མཁྱེན་གྱི་མཐའ་དག་མྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རལ་གྱི།་་་་་་་་ད་ལྟར་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་

པས་འདས་མ་འོངས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པའང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱན་དུ།་་་་་་་

སངས་རྒྱས་རྣམ་ནྱི་མངོན་སུམ་སྤན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བར།་་་་་་་་དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲྱིབ་

པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། བདེན་གཉྱིས་སུ།་་་་་་་་མཁྱེན་པའྱི་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི། ཤེས་

བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བ་མཐའ་དག་

གཅྱིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞྱིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སང་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། མྱི་སང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་
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ཡང་འགལ་ལོ་སམ་ན་གནས་གྱུར་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནྱི་མ་དག་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

མྱི་སང་བས་འཁྲུལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། དཔད་ན་ཀུན་རོབ་འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

མེད་པ་ལ་མེད་པར་མཁྱེན་པའྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་མྱི་འགལ་ཏེ། 

ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ།་་་་་་་་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་

ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟར་མཁྱེན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་

རྟགོ་གའེྱི་སྤདོ་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱིར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟ།ེ རྣམ་

འགེལ་དུ། གཟུགས་སོགས་དང་ནྱི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྤོད་པ་ནྱི། །

མ་དག་བོ་ཅན་ལས་ཡྱིན་གྱི། །རྣལ་འབོར་རྟོགས་པ་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

འཕྱིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།

འཕྱིན་ལས་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི། དཔེར་ན་ལའྱི་

ར་བོ་ཆེས་རྟོག་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སོམ་བཞྱི་སྟོན་པ་དང་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེས་འབད་

རྩོལ་མེད་བཞྱིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་དང་མཐུན་པར། རང་རང་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་

པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྤྲུལ་བ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་

གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་མཛད་ཀང་། འདྱི་དང་འདྱི་བའོ་སམ་པའྱི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོལ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཇྱི་ལྟར་ར་དག་

མ་བརྡུངས་པར།  །སྒྲ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར།  །དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར།   །

བཤད་པ་དག་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇྱི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གྱི་འོད་ནྱི་སྟོན་

པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་བཟ་ོམདེ་པར། །ད་ེབཞྱིན་མཛད་པའང་ངསེ་པར་སྟནོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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 གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་དོན་ནྱི། དཔེར་ན་འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའྱི་

དབྱིངས་སུ་འདུས་བས་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་དང་འཇྱིག་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་བཞྱིན་དུ། ཟག་

པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་གདུལ་བ་དུས་ལ་

བབ་པ་ན་ཕྱིན་ལས་འཇུག་ཅྱིང་མ་བབ་ན་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་

རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི། །བ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལྟར། །

དེ་བཞྱིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད། །ཇྱི་ལྟར་

མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནྱི། །བ་བ་ཉམས་ཤྱིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་

ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ལས་སྐེ་ཞྱིང་འབྲྱིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་སལ་པར་ལྟོས་པའྱི་དོན་ནྱི། དཔེར་ན་ཆུ་དང་བ་ཅན་གྱི་སོད་མང་པོར་

ཉྱི་མའྱི་གཟུགས་བརན་གཅྱིག་ཅར་བ་བཞྱིན་དུ་གདུལ་བ་སལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་གཅྱིག་ཅར་འཇུག་པས་སྨྱིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བ་མར། 

གང་ཕྱིར་གདུལ་བ་དག་པ་ཡྱི། །ཆུ་ཡྱི་སོད་ནྱིཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉྱི་མའྱི་

གཟུགས་བརན་ནྱི། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཅྱིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་

དཔེར་ན་རྱིའྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཉྱི་མ་རྱིམ་གྱིས་འཆར་བ་བཞྱིན་དུ་གདུལ་བ་སལ་བ་བཟང་

པོ་དང་བར་མ་དང་དམན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པས་

ཀང་སྨྱིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལན་ཉྱི་ཤར་འདྱི། །འཇྱིག་རྟེན་

ཀུན་ཏུ་སང་བར་བས་ནས་རྱིམ་གྱིས་ནྱི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའྱི་རྱི་ལ་འབབ་དེ་

བཞྱིན། །རྒྱལ་བའྱི་ཉྱི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རྱིམ་ཀྱིས་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།

439

ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཟབ་པའྱི་དོན།

ཟབ་པའྱི་དོན་ནྱི། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དག་

དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་མ་

དག་པའང་མ་ཡྱིན་པས་ཟབ་ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་

ཁྱད་མེད་ཀང་། སྒྲྱིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྱི་མེད་པ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་

པ་མ་ཡྱིན་མ་དག་མྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་གང་

ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་བའྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའང་ཡྱིན་ལ། །དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་དག་དག་པའྱི་བདག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པའང་ཡྱིན་པས་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གྱི་བདག་ཐོབ་པས། ། 

སངས་རྒྱས་དག་པའྱི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོའྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའང་མ་ཡྱིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་

ངོ་བོར་མེད་པའང་མ་ཡྱིན་པས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མྱིན་

ཞྱིང་། །མེད་པར་ཡང་ནྱི་མྱི་བརོད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སད་འདྱི། །ལུང་མ་བསྟན་

པའྱི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ལགས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་མྱིག་གྱི་རབ་རྱིབ་

སྤངས་ནས་མེད་ཀང་ལགས་གང་མོ་དང་མྱིག་གསལ་པོ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ། སངས་རྒྱས་

པ་ན་རྣམ་ཤེས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་རྣམས་སྤངས་ནས་མེད་ཀང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གོལ་

བའྱི་སྐུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་ལགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མྱིག་ལ་

རབ་རྱིབ་ཞྱི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མྱི་བརོད་
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དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་ན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་

ལྟར་རོ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་མང་པོ་མ་ཡྱིན་ལ། ཐ་སད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་

རེས་སུ་འབྲང་ནས་ས་ཚོགས་སུ་སང་བའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་པུའང་མ་ཡྱིན་པས་བསམ་གྱིས་

མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནྱི་མེད་ཕྱིར་

དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རེས་འབྲང་བའྱི་ཕྱིར། །མང་པོ་མ་ཡྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་མྱིན། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་གཅྱིག་གང་དུ་འབྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་གཅྱིག་གྱི་ཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་ཡང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་གཅྱིག །བྱུང་ན་འོད་

ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་

པར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྒྲུབ་པར་རྱིགས་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བོ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་

ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅྱིང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤད་པར་བ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི་དཀར་པོའྱི་ཆོས། །དཔེ་མེད་ལན་ཕྱིར་ཕན་བདེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཕྱིར། །བདེ་དགེ་དམ་པ་མྱི་ཟད་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །བོ་ལན་བང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བང་

བའྱི་རྱིགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤོད་འཇུག་ལས་ཀང་། བདག་ལྟ་རྱིགས་ཀྱི་མྱིར་སྐེས་ནས། །

ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་བཞྱིན། །བང་ཆུབ་སྤོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གྱིས་བང་

ཆུབ་ཅྱིས་མྱི་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཞུང་དོན་ལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། དོན་བཅུས་འཆད་

པ་སྟེ། གནས་གྱུར་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐེག་ཆུང་བས་ཉོན་མོངས་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་
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གནས་གྱུར་པ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཅྱིང་། ཐེག་ཆེན་པས་རྒྱན་དུ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་

བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་ས་བོན་དུས་རྱིང་རྟག་ལན་པ། །སྤང་བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་

རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལན་པ་ཐོབ་པ་

སངས་རྒྱས་ཉྱིད། །དེ་ནྱི་མྱི་རྟོག་རབ་དག་ཤྱིན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ཐོབ། ། 

ཅེས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་

ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་ཆུང་བས་བསམས་

ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཕོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཅྱིང་། ཐེག་ཆེན་པ་

སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ལྔའྱི་

ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་ཆུང་བ་ལ་འདྱི་རྣམས་མེད་ཅྱིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ། འགེལ་པར། རྣམ་

པར་དག་དང་ཡོངས་དག་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་རོགས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་སངས་

རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲྱིབ་པ་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 

ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ལོངས་སྤོད་

པ་དང་། སྤྲུལ་པས་ཞྱིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱིན་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་ཆུང་བས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅྱིང་། ཐེག་ཆེན་

པས། རང་བཞྱིནལོངས་སྤོད་རོགས་པ་དང་། །སྤྲུལ་པ་དག་གྱིས་ཐ་དད་འཇུག །ཅེས་པ་

ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི་ཐེག་ཆུང་བས་ཕུང་པོ་ལག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྱི་ཡོན་
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ཏན་རྒྱུན་གཅོད་ཅྱིང་ཐེག་ཆེན་པས་མྱི་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་འདྱིའྱི་ལག་བཅས་ལག་མེད་

ནྱི་་་་་་་་་ཀླུའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།་་་་་་་་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པར། ཕུང་པོར་བཅས་པའྱི་མྱ་ངན་འདས། །

ཐུབ་སྐུ་གཉྱིས་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་

པོ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདེས་ཤྱིང་ཉེ་བར་འདེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་དམན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅྱིང་། ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འདེས་ཤྱིང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཉེ་བར་འདེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྒྲྱིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་ཆུང་བས་སྒྲྱིབ་པ་ཕོགས་རེ་

ཙམ་སྤངས་པ་ལས་མེད་ཅྱིང་། ཐེག་ཆེན་པས་དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྒྲྱིབ་པ་

དང་། །ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་དག་ཏུ་བསྟན། །དེར་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནྱི་

གོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། འདེས་

པ་དང་ཉེ་བར་འདེས་པའྱི་ལས་བེད་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་དམན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅྱིང་། 

ཐེག་ཆེན་པས་རྒྱན་དུ། ཇྱི་ལྟར་ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་

འདེས་ཤྱིང་། །རྟག་ཏུ་བ་བ་གཅྱིག་ལ་འཇུག། འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཡང་སང་བར་བེད། །དེ་

བཞྱིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདེས་ཤྱིང་། །མཛད་པ་

གཅྱིག་ནྱི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་

རེ་རེ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་ཏུ་འདེས་པའྱི་ནུས་པ་

ཕྱིན་ལས་གཅྱིག་ཏུ་འདེས་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་

པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་དམན་ལ་ཐབས་

དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅྱིང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཐེག་བསྡུས་སུ། ལ་ལར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སྟོན། །
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ལ་ལར་མེ་བཞྱིན་མྱ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྟག་པའྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་

ཇྱི་སྱིད་པར་ལ་ལར་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་

དང་། ལ་ལར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་

པས་གདུལ་བ་རྣམས་སྨྱིན་གོལ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་སྐོབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའྱི་

ཁྱད་པར་ནྱི། ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀང་གཞན་ཡོངས་སུ་སྐོད་པར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་།

 ཐེག་ཆེན་པས་རྒྱན་དུ། འཚེ་བ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནྱི་ཐབས་

མྱིན་དང་། །འཇྱིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འོན་པ་དང་ལོང་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་

ནད་ལ་སོགས་པའྱི་གནོད་པ་རྣམས་ཞྱི་བར་མཛད་པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་པ་

དང་། མྱི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་ལ་སྦོར་ཞྱིང་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་

པས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་ནས་

ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པས་ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལས་སྐོབ་པ་དང་། གནས་སབས་

སུ་ཐེག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལའང་བཀོད་ནས་འཇུག་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་

ཅྱིང་བང་སེམས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མྱི་ལྟུང་བར་མཛད་པས་ཐེག་པ་དམན་

པ་ལས་ཀང་སྐོབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

རྣམས་རྱིག་པར་བས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བའོ། །

ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ།་་་་་་་་ཐུན་མོང་དང་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་

བ་ནྱི། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པས་དང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ་
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སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ཡང་གནས་སབས་སུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀང་ཅྱི་རྱིགས་པར་

ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བ་ཞྱིང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་

དགུའྱི་དོན་དམ་གྱི་ཆ་ནྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཡོད་ཀང་མངོན་

དུ་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་མཐར་ཐུག་

པའྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་མཐར་ཐུག་ཀང་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གདོད་མ་ནས་

དབེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་དྱི་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུས་ཕེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉྱིས་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་རོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡོད་པར་རྱིམ་གྱིས་

སྐེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུས་ཕེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་

བ་ཞེས་བ་སེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་

དང་ནྱི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རོབ་སྐུ་ཉྱིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་

ནྱི། །ཡོན་ཏན་དབེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞྱི་འདྱི་དག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་དེ་དག་ཀང་དཔེ་དང་སྦར་ཏེ་བསྟན་པ་ནྱི། སྟོབས་བཅུ་བོས་མ་རྱིག་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤྱིང་སྒྲྱིབ་པས་སླར་མྱི་ཕེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་རེ་ལྟ་བུ་

དང་། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇྱིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཆོས་

སྟོན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འདེས་པའྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི་གཞན་

ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་མ་འདེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉྱིས་ནྱི་གདུལ་བའྱི་དབང་གྱིས་ས་ཚོགས་སུ་

སང་ཡང་དེའྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་་་་་་་་་སྤྲུལ་སྐུ།་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་་ལ་ཟླ་བ།་་་་་་་་དང་་་་་་་་་ལོངས་
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སྐུ།་་་་་་་་ནམ་མཁར་ཤར་བའྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོབས་ནྱི་མ་རྱིག་སྒྲྱིབ་ལ་རོ་རེ་བཞྱིན། །མྱི་

འཇྱིགས་རྣམས་ནྱི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞྱིན། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མ་འདེས་མཁའ་

བཞྱིན་ཏེ། ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཆུ་ཟླ་བཞྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

མངོན་རྟོག་ཏུ་འདུས་པའྱི་ཡོན་ཏན།

གཞུང་དོན་ལ། མངོན་རྟོགས་གང་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ། །མྱིང་གྱི་དབེ་བ་མདོར་

བསྟན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད། །གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ། ཉམས་རེས་གཉྱིས་སུ་

བསྡུ་བ། སོ་སོའྱི་བེད་ལས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་སུམ་འདུས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགའ་

ཡང་མེད་པས། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་

ཅན་འདྱི་དག་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་གྱི་ནང་ནས་གང་

གྱི་བསྡུས་ཞེ་ན། སོམ་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་རེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མྱི་

སློབ་ལམ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའང་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཟད་པ་ཕོགས་དེ་

ཙམ་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགེལ་དུ། 

མྱི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་སགོས། །ཡང་དག་མྱིན་ལའང་ཞསེ་པ་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བར། །

དང་སོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྐང་རྱིང་འགོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤོད་ཡུལ་

འཆྱི་མེད་པའྱི། །གནས་དེར་འགོ་བ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དབེ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་

རྣམས་དང་། ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་



ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།                                                                                     སྤྱིའྱི་དེབ་བདུན་པ།

446

ཀྱི་འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་བོར་བ་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནྱི་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བསམས་ནས་

ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནྱི་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་

བད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ནྱི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་མྱི་སློབ་པ་

གཉྱིས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་དང་། 

དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསེལ་བ་མྱི་མངའ་

བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་།  བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དང་།  ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ནྱི་

ཐེག་ཆེན་མྱི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་

ཀང་མདོ་སེ་ལས་ཇྱི་སད་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ལ། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟྱིལ་གནོན་

ཟད་པར་ཉོན་མོངས་མེད་དང་བསམས་ནས་ཤེས། །རྱིག་དང་མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་

ཡོངས་དག་སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་དང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་བསྲུང་མེད་

བསེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ། །མ་འདེས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་ལ་

སོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་རྣམས་ལ་འདུད། ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་དགུ་སྟེ། རེ་རེ་ཞྱིང་

ཡང་གནས་དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་གོགས་ཀྱིས་ཀང་བཤད་པར་

བའོ། །དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞྱི་ནྱི། རྒྱན་དུ།་་་་་་་་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་་་་་་་་་ཚད་མེད་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པ་ནྱི།་་་་་་་་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་

མོངས་ཅན་་་་་་་་་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པ་དེ་དག་་་་་་་་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་་་་་་་་་ལ་

དམྱིགས་པ།་་་་་་་་དང་། དམྱིགས་པ་མེད་པ་ནྱི།་་་་་་་་དེ་ཡྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པ་
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ལྟར་རེ་རེ་ཞྱིང་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པ་དང་དམྱིགས་

མེད་པ་སྟེ་གཉྱིས་གཉྱིས་གསུངས་ལ། འདྱིར་ནྱི་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་

འཆད་པའྱི་་་་་་་་་དབུ་མ་རྒྱན་ནས།་་་་་་་་བམས་པ་སྱིང་རེ་དགའ་བ་བཏང་སོམས་བཞྱི་ལས། 

བམས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞྱི་གང་རུང་ལ་རྟེན་ཏེ། དམྱིགས་

ཡུལ་བདེ་བ་འདོད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཕན་ཞྱིང་བདེ་བ་དང་ཕད་པར་

ཤོག་ཤྱིག་པར་བསམ་པའྱི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་ཞྱིང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་

བཞྱིན་དབང་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཞྱི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་གང་ཡྱིན་པ་

དང་། གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་སོགས། གནས་དང་གོགས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་དག་སྦར་ཏེ་

བཤད་པར་བའོ། །སྱིང་རེ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་རྟེན་ཏེ་དམྱིགས་ཡུལ་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོད་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཤྱིག་པར་བསམས་པའྱི་གནས་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་

བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་

པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན། དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་

ལ་བརྟེན་ཏེ་དམྱིགས་ཡུལ་བདེ་བ་དང་། ལག་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རེས་

སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་སོ་ནས་བདེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཤྱིག་པར་བསམ་པའྱི་གནས་པ་

ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་རྣམ་པ་

དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །བཏང་སོམས་གང་ཞེ་ན། གནས་ཀྱི་དངོས་

གཞྱི་གང་རུང་ལ་རྟེན་ཏེ་དམྱིགས་ཡུལ་ཆགས་སང་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་

གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གོལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་
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ཕན་པར་བསམ་པའྱི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་

རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་

བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ནྱི་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། བསམ་གཏན་མ་

ཐོབ་པས་བསོམ་པའང་ཡོད་ལ། གནས་སབས་ཚངས་པར་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཚངས་

པའྱི་གནས་པ་ཞེས་ཀང་བ་ཞྱིང་། དམྱིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་་་་་་་་་

ས་དང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ།་་་་་་་་པས་ན་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀང་

མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་བསྟོད་པ་ནྱི། སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕད་དང་བྲལ་བའྱི་དགོངས་པ་ཅན། །མྱི་འདལ་བ་ཡྱི་

དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེའྱི་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་

ཐར་ལ་སོགས་པའྱི་སེ་ཚན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ནྱི། མཛོད་དུ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བ་

ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལག་མ་མྱི་ལས་སྐེས། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ནྱི། རྣམ་པར་

ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉྱིས། །མྱི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉྱིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་

ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་

གཉྱིས་ནྱི་མྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉྱིས་ན་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་

པ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ན་ཡོད་ཅྱིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་

རྣམ་ཐར་བཞྱི་ནྱི་དེའྱི་ས་བའྱི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང་། ཟད་པར་བཅུའོ་

བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤོད་ཡུལ་ནྱི། །འདོད་པ་གཉྱིས་ནྱི་གཟུགས་

མེད་དག །སྤོད་ཡུལ་རང་གྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི། །ཞེས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་

ས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་དམྱིགས་པ་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་མ་

གཉྱིས་གཟུགས་མེད་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་རང་སའྱི་ཕུང་པོ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པར་ཡང་
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བཤད་ཅྱིང་། འདྱིར་ནྱི་རྣམ་ཐར་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ།་་་་་་་་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་

གསུམ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དགོས་

ཆེད་དམ་ངེས་ཚིག་ནྱི་ས་ལ་སོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་

སུ་སྤྲུལ་པ་དང་དབང་སྒྱུར་བར་བེད་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར། 

།གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་

དང་མ་བྲལ་བའམ། འགེལ་བར་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ན་

གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པས་ཀང་རུང་སྟེ། དམྱིགས་ཡུལ་རང་བཞྱིན་པར་

སང་བའྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་

ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་མཛེས་པ་ལ་མྱི་མཛེས་པ་དང་མྱི་མཛེས་པ་ལ་མཛེས་

པ་ལ་སོགས་གང་སྤྲུལ་པར་འདོད་པར་མོས་པ་ལྟ་བའྱི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་

འབོང་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་

པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ནང་གཟུགས་མེད་

པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགེལ་བར།་་་་་་་་གནས་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་་་་་་་་་ཞེས་པ་ལྟར།་་་་་་་་ཡྱིན་ན་ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་

གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའམ་མྱིན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་

གཟུགས་མེད་པ་མྱིང་བཞྱིའྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཀང་རུང་སྟེ། དམྱིགས་ཡུལ་

རང་བཞྱིན་པར་སང་བའྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གང་སྤྲུལ་

བར་འདོད་པ་མོས་ནས་ལྟ་བའྱི་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང་ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ།  །

སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་་་་་་་་་བསྡུ་བར། དེ་ལ་འཕགས་པ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་
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བེད་པས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཤྱིང་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོའྱི་སྐེ་བོས་ཇྱི་ལྟར་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདུ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏེ་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ལྟོས་པའྱི་འདུ་

ཤེས་དང་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འབྲལ་བའྱི་འདུ་ཤེས་དང་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འབྲེལ་

བའྱི་ཕྱིར་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་རོ་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ཡང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོ།།་་་་་་་་ཐར་བ་

ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ་རོགས་པར་བས་ནས་གནས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགོས་

ཆེད་ནྱི་སྡུག་ཅྱིང་མཛེས་པ་དང་མྱི་སྡུག་ཅྱིང་མྱི་མཛེས་པ་ལ་སྤྲུལ་བར་འདོད་པའྱི་རེས་

ཆགས་དང་སྤྲུལ་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ལེ་ལོའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་

ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམྱིགས་

པ་རང་གྱིས་སྡུག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་བ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་དཔེར་ན་

དངུལ་བུམ་ནྱི་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་པ་དང་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱི་སྡུག་

པ་ཡྱིན་གྱི་མ་ལྟོས་པར་རྱིགས་གཅྱིག་པ་ལ་སྡུག་མྱི་སྡུག་གྱི་བོ་མྱི་འབྱུང་ངོ་སམ་དུ་ཕན་

ཚུན་ལྟོས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྡུག་པ་ལ་གསེར་

ལ་ལྟོས་པའྱི་མྱི་སྡུག་པ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞྱིང་མྱི་སྡུག་པ་ལའང་སྡུག་པ་རེས་སུ་

འབྲེལ་བའམ་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་པར་གགས་པའང་ལྤགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དེའང་

སྐྲ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་རས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་སྡུག་མྱི་

སྡུག་ནྱི་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འབྲེལ་བའོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་སྡུག་མྱི་སྡུག་གྱི་

གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསེས་ཏེ་མདོ་ལས་སྡུག་པའོ་ཞེས་མོས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་

གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ཉྱིད་དུ་རོ་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་

དེ་དག་ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གོགས་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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མཚུངས་ལན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་

ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་གང་ཞེ་ན། ཐར་བའམ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་

བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་

ནོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཇྱི་ལྟ་བར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་

ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་

དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་

ཟག་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་རང་རང་གྱི་དངོས་གཞྱི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་

པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པར་བལྟ་བར་བ་

སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནྱི་རང་རང་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་དམྱིགས་རྣམ་ནྱི་གོང་དུ་

བཤད་ཟྱིན་ལ། དགོས་ཆེད་ནྱི་འདྱི་ལྟར་མ་ཞྱི་བ་གཟུགས་ལས་འདས་པའྱི་གཟུགས་

མེད་ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཟག་བཅས་ལ་ཆགས་ཤྱིང་རོ་མྱོང་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་

པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་གཅྱིག་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའྱི་

རྣམ་པར་ཐར་བ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། དགོས་ཆེད་ནྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའྱི་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར། གནས་འདུ་

ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྱིན་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མེད་

ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་གནས་པ་ལས་ཀང་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ལམ་ཟག་

མེད་ཀྱི་གནས་པས་མཆོག་ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་ཉོན་ཡྱིད་ཀང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཐར་བ་མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ངོ་བོ་གང་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགོག་

པའོ། །འགེལ་བར།་་་་་་་་ཤེས་རྱིག་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་རྣམ་དང་གོགས་ནྱི་མེད་ཅྱིང་། 

འཕགས་པ་རྣམས་འདྱི་དག་གྱིས་གནས་པས་འཕགས་པ་གནས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་

བརྒྱད་ཅེས་ཀང་བའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀང་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནྱི་མཆོག་ཡྱིན་པས་

ལན་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་

རྣམ་ཐར་ལ་སྒྲྱིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གནས་གྱུར་རོགས་པར་མངོན་

དུ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཟྱིལ་གནོན་བཤད་པ།

ཟྱིལ་གནོན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ།་་་་་་་་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནྱི། མདོ་ལས་ནང་

གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ཁ་དོག་མྱི་

སྡུག་པ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞྱིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་

ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐེ་

མཆེད་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་

ལ་ལྟ་བ་ནྱི་གཉྱིས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ལས་

བྱུང་ཞྱིང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་

གསུམ་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་ནྱི་བཞྱི་པ་སྟེ། དེ་གཉྱིས་ནྱི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་

ནས་ཕྱིའྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་

སྐེ་མཆེད་དང་པོ་བཞྱི་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྐེད་པར་རྱིག་པར་བའོ། །
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ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་

པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའྱི་མེ་ཏོག་

གམ་ཡུལ་བཱ་ར་ཎཱ་སཱྱིའྱི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་

སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ནང་གཟུག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་

གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་

ལྟ་ཞྱིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་

དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་

བཞྱིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦར་ཏེ་སེར་པོ་དོང་ཀའྱི་མེ་ཏོག་་་་་་་་་དང་རས་སེར་པོ།་་་་་་་་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་

ནྱི་དྲུག་པ་དང་།   དམར་པོ་བན་དྷུ་ཛི་བ་ཀའྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནྱི་བདུན་པ་དང་། 

དཀར་པོ་སར་མ་པ་བ་སངས་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནྱི་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པའྱི་སྐེ་མཆེད་ཕྱི་མ་བཞྱི་ནྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བས་

ཏེ་རོགས་པར་བས་ནས་གནས་པ་གཅྱིག་གྱིས་བསྐེད་པར་རྱིག་པར་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། རྣམ་ཐར་ལས་ཟྱིལ་གནོན་འབྱུང་ན་དེ་དག་

ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་སམ་ན། རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་དང་པོར་དམྱིགས་པ་ཆེ་

ཆུང་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྤྲུལ་བར་འདོད་པར་མོས་ཤྱིང་ཡོངས་

སུ་སྦོང་བར་བེད་དོ། །ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་དེའྱི་འོག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་

འདོད་པ་བཞྱིན་སྤྲུལ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་དབང་བེད་པའྱི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དམྱིགས་པ་དེ་མྱི་

སང་པར་བེད་ཅྱིང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་མདོའྱི་དོན་བཤད་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་སེམས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པར་གཏོགས་པ་རྱི་དང་ཁང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ཆུང་
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ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་ནྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་མྱི་འོང་

བ་ཡྱིན་ལ། མྱི་དང་ལའྱི་གཟུགས་རྣམས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་ངན་པ་དང་བཟང་བོ་རྣམས་སོ། །

གཟུགས་དེ་དག་ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་པ་ནྱི་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ཤེས་ཞེས་པ་ནྱི་

ཞྱི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཤེས་ཤྱིང་། མཐོང་ཞེས་པ་ནྱི་ལག་མཐོང་གྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ལ། 

དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ནྱི་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་མ་མནན་ཇྱི་ལྟར་བར་ཤེས་

པས་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །ཕྱི་མ་བཞྱིའྱི་སབས་སུ་སྔོན་པོ་ནྱི་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་སྐེས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནྱི་སྦར་བ་ལས་བྱུང་

བ་དང་། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཀང་འོད་འཕོ་ཞྱིང་གསལ་བ་ཡྱིན་ལ། 

སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་རས་ནྱི་ལན་ཅྱིག་སྐེས་པ་

དང་སྦར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་དཔའེ།ོ །ལག་མ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་པར་འདུ་ཤསེ་

ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་

འབྱུང་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་སྟེ། གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང་། དམྱིགས་པ་སང་བའྱི་གཟུགས་

དང་། རྣམ་པ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། 

གོགས་མཚུངས་ལན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བསྟན་པ་བཞྱིན་ནོ། །

ཟད་པར་བཤད་པ།

ཟད་པར་ལ་་་་་་་་་གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནྱི། གནས་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྔར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཐ་མལ་

བ་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཞྱིང་དབང་བསྒྱུར་ནས་འདྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་

དམྱིགས་པ་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་ཤྱིང་ཟད་
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པར་རྒྱས་ཤྱིང་ཁྱབ་པར་བེད་པར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བའོ། །དེ་

ཡང་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་

པོ་དང་དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཟད་པར་ས་ལ་

དབང་འབོར་པས་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་སར་སྤྲུལ་ཞྱིང་མྱི་བྱིང་བར་འགོ་བ་དང་། ཆུས་

ས་ལ་སོགས་པའང་ཆུར་སྤྲུལ་ནས་འཛུལ་བར་ནུས་པ་དང་། མེས་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་

མེ་འབར་ཞྱིང་མེའྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རླུང་གྱིས་རླུང་ལྟར་མགོགས་པར་འགོ་ཞྱིང་

རླུང་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྔོན་པོས་བཻ་ཌཱུརྱ་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། སེར་པོས་

གསེར་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། དམར་པོས་མུ་ཏྱིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་བ་

དང་། དཀར་པོས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁས་རྱི་ལ་སོགས་

པའང་ནམ་མཁར་སྤྲུལ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འགོ་བར་བེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་

གཉྱིད་དང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞྱིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བསམས་ནས་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བེད་པའོ། །

ཁྱད་ཆོས་དཔད་པ་ནྱི། རྣམ་ཐར་དང་ཟྱིལ་གནོན་ལ་འབྱུང་བ་བཞྱི་མྱི་འཇོག་པར་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་དུ་གདགས་ཞེ་ན། 

འདྱིར་ནྱི་གནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཤྱིང་ཁྱབ་པར་བ་བ་འབོར་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཟད་པར་དུ་

འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པའང་གཞག་སྟེ་གནས་འབྱུང་བའྱི་གཟུགས་ལ་རྒྱས་ཤྱིང་

ཁྱབ་པར་བེད་པ་མེད་ན་གནས་པ་འབྲས་བུའྱི་གཟུགས་ལ་རྒྱས་ཤྱིང་ཁྱབ་པར་བེད་མྱི་
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ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལག་མ་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནྱི་གཟུགས་

མེད་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་ལྟར་མཐུན་དུ་སྦོར་རོ། །འོན་ཀང་

རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་པའྱི་སོ་ནས་མགོ་རྩོམ་ཞྱིང་ཟྱིལ་གནོན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནས་

སྦོར་བར་བེད་ལ། ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་པར་ཐར་བས་བརྩམས་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྲུབ་པར་བེད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀང་ཕལ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཕོགས་རེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མངའ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་

དེ། ཐུབ་པ་སྒྲྱིབ་ཀུན་ངེས་པར་གོལ། །འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་

ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བ་ཁྱབ། །ཐུགས་གོལ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།  །

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམྱིགས་པ་གཞན་

གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་སྐེ་བོ་རྣམས་བདག་ལ་དམྱིགས་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་སྐེ་མྱི་སྐེ་བལྟས་ཏེ་སྐེ་ན་དེའྱི་གནས་སུ་མྱི་འགོ་བའམ་འགོ་ན་ཡང་ཆགས་

སང་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་

པར་འབྱུང་བ་རེས་སུ་སྲུང་ཞྱིང་སྤོང་བར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེའང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ།་་་་་་་་ཉན་ཐོས་

ཉོན་མོངས་མེད་པའྱི་ལྟ། །མྱི་ཡྱི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉྱིད། །གོང་སོགས་སུ་དེའྱི་ཉོན་

མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའྱི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་

ནྱི་བདག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་རེས་སུ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་གདུལ་བ་གང་ན་ཡོད་པར་གཤེགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་

འཇོམས་ཤྱིང་རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །
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ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ།  །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ།  །

བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བསམ་ནས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམྱིགས་ཡུལ་

དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་བ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་འདྱི་

ཤེས་པར་བའོ་ཞེས་བསམས་ཤྱིང་སྨོན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་

ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་རྣམས་དང་

བཅས་པའོ། །ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །དེའང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་འབད་རྩོལ་

དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་

ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་ཆགས་མྱི་མངའ། །ཐོགས་པ་

མྱི་མངའ་རྟག་པར་ནྱི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅྱིང་འདྱི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལོན་ཁྱོད་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྱིག་པ་ལ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའྱི་ཚིག་དང་སྤོབས་

པ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་ལས། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་གང་ཞེ་ན། བཞྱི་

ཀའང་གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱིགས་ཡུལ། བཅོམ་ལན་བདེ་གཤེགས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྣམ་གངས་དང་། །མ་རྱིག་པ་དང་མྱི་ཤེས་པ། །མྱི་མཐོང་མངོན་པར་མྱི་རྟོག་པ། །ཞེས་

པ་ལྟ་བུ་གཏྱི་མུག་གྱི་རྣམ་གངས་ལ་སོགས་པ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་

ལ་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་

རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པའྱི་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་སྤྱིའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་། དོན་གཞན་ལ་སོགས་པའྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་
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ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་

ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །ངེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་

པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་བ།་་་་་་་་ཀུམྦྷ་དང་་་་་་་་་བོད།་་་་་་་་བུམ་པ་ཞེས་་་་་་་་་བརོད།་་་་་་་་པ་ལ་སོགས་

པ་ཡུལ་མྱི་སོ་སོའྱི་སད་མྱི་འད་བ་དང་། འགེལ་བར།་་་་་་་་འཇྱིག་ཅྱིང་རབ་ཏུ་འཇྱིག་པས་ན་

འཇྱིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱལ་ཆེན་རྱིས་བཞྱི་ན་་་་་་་་་ཆོས།་་་་་་་་བདེན་པ་བཞྱི་

ལ་ཨེ་ནེ་དང་མེ་ནེ་དང་དམ་པོ་དང་ད་དམ་པོ་ཞེས་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའྱི་ཚིག་

རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །སྤོབས་པ་

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་གང་ཞེ་ན།   རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་

ཀྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་

པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་

བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་རྟེན་ཆོས་དང་བརྟེན་པ་དོན་ནྱི་བཤད་བ་ཡྱིན་ལ། གསུང་ངེས་

ཚིག་དང་མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་ནྱི་འཆད་བེད་ཡྱིན་ཞྱིང་། ངོ་བོ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

སྟེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ནྱི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བ་དང་། །གསུང་

དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བེད་ལ། །བོ་གོས་རྟག་ཐོགས་མྱི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མངོན་ཤེས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཡྱི་རྣ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་སྔོན་གནས་

དན། །འཆྱི་འཕོ་སྐེ་བ་ཟག་པ་ཟད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག། ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀང་གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་

པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་བོར་འགྱུར་པ་ལ་
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སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་་་་་་་་་སྐེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ནྱི་སེམས་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་

དེའྱི་དབང་གྱིས་འགྱུར་བ་ཟས་ཟོས་ནས་སྤྲུལ་བའྱི་ལྟོར་འཇུ་བ་ཡྱིན་པ། སོམ་བྱུང་གྱི་ནྱི་སེམས་མེད་པ་སྤྲུལ་བ་

བོའྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འགྱུར་པ་ཟས་ཟོས་ནས་སྤྲུལ་བ་པོའྱི་ལྟོར་འཇུ་བའོ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །སྐེས་ནས་

ཐོབ་པ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སྐེས་ནས་ཐོབ་པ་གང་

ཡྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའྱི་ལ་དང་མྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། འདྱི་

ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནྱི་རྱིས་མཐུན་པས་བསྡུས་པའྱི་བ་རྣམས་དང་། ཡྱི་དྭགས་

ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྡུ་བར་རོ།།་་་་་་་་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་

བཞྱིན་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་

དང་གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

རྣམས་སོ། །ལའྱི་རྣ་བའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལ་དང་མྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲ་

ཆེ་ཆུང་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཅྱིང་ཐོས་པ་

ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་

བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་

གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་་་་་་་་མཛོད་འགེལ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་

པའམ་དམྱིགས་པ་གང་འཛིན་ཅེ་ན་མྱི་འཛིན་ཏེ། དེ་ནྱི་རྣམ་པའམ་དམྱིགས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ཡྱིན་ཏེ་སེམས་འདྱི་

ཆགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བ་བར་ཤེས་ཀྱི། གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་བ་བར་མྱི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་

མྱིན་ན་དེས་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ན་དེའྱི་རང་གྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།།་་་་་་་་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་

ནས་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཤེས་ཤྱིང་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་

རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རེས་སུ་དན་
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པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་འདས་པའྱི་མཐའྱི་སྤོད་པ་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་

པ་མང་བོའྱི་མྱིང་དང་རྱིགས་དང་རུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་

བར་རེས་སུ་དན་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་

བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་

ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ནས་འཆྱི་འཕོ་དང་ཕྱི་མར་སྐེ་བ་ཡང་ཡྱིན་པ་བར་མ་

དོའྱི་སྱིད་པ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དང་བདེ་འགོ་

དང་ངན་འགོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟ་བར་ལའྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་

འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་

ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་ཐབས་གང་གྱིས་ཟག་པ་ཟད་ཅྱིང་མྱི་

སྐེ་བ་དང་ཟད་ཅྱིང་མྱི་སྐེ་བའྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་པ་ལ་དམྱིགས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གྱི་གནས་

ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང་གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་

ལ་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཀང་་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན།་་་་་་་་གསུང་ངོ་།   ། 

འདྱི་རྣམས་ཀང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་པའྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

བེད་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནྱི། གཤེགས་ནས་སྤོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་

སད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་བོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་
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བརྟེན་ནས་དམྱིགས་ཡུལ། ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོའྱི་མཚན་དང་རུས་སལ་ཞབས། །ཞེས་

པ་ལ་སོགས་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བེད་པའྱི་མཚན་བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་

དང་། ཐུབ་པའྱི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གྱི་ཡོན་ཏན་

གསལ་བར་བེད་པའྱི་དཔེ་བད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གདུལ་བའྱི་

སང་ངོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཞེས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཚན་དཔེར་

གསུངས་པ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་་་་་་་་་འགེལ་བར།་་་་་་་་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་

ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནུས་པ།་་་་་་་་བང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་

ཀྱིའང་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་ཞྱིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་

པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་པའོ། །བང་སར་མཚན་

དཔེ་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་

བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། འདྱི་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའྱི་སོ་ནས་བེད་

ལས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནྱི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐེས་བུ་དམ་པ་

ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

ཡོངས་དག།

ཡོངས་དག་ལ། གནས་དང་དམྱིགས་པ་ཐུགས་དང་ནྱི། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའོ། །གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་

དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར་
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བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ་གནས་སྐེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་

བཞུགས་པ་དང་། ནམ་བཞེད་པ་ན་སྐུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་པ། ངོ་

བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གོགས་དེ་

དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །

དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ་སྔར་མེད་

པའྱི་དམྱིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་མང་བོ་གསར་དུ་སྤྲུལ་བ་དང་། སྔར་

ཡོད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ས་ལ་སོགས་པའང་གསེར་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་མཁྱེན་

པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་

བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ་སད་ཅྱིག་རེ་

རེ་ལ་ཡང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་སོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་

སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་

ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ། ཡུམ་ལས།་་་་་་་་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སྐེ་བ་

མེད་པ་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་དང་། འཆྱི་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། 

མྱིང་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོའ་ོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི་གེ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

གཉྱིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡྱིད་ལ་བས་པ་ན་དེ་དང་པོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་

ཐམས་ཅད་བརོད་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ། ཚིག་དང་དོན་མྱི་བརེད་ཅྱིང་དན་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་
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འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག འགེལ་

བར།་་་་་་་་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྱིང་མཐར་ཐུག་

སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ནྱི། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་

བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརེས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

སྟོབས་ལ། རྒྱུད་བ་མར། གནས་དང་གནས་མྱིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨྱིན་

དང་དབང་བོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནྱི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགོའྱི་ལམ་དང་བསམ་

གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྱི་མ་མེད་པ་དང་། །སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། །ལ་

ཡྱི་མྱིག་དང་ཟག་པ་ཟད། །མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དང་པོ་གཉྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི། གནས་དང་གནས་མ་

ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀང་གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་བའྱི་

རབ་མཐའྱི་ས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་

བ་ནྱི་གནས་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་མྱི་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་

ལ་དམྱིགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ། ངོ་

བོ་ཡང་དག་པར་ འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡྱིན་པ་

དང་། གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

སྒྲྱིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །

ལས་བདག་གྱིར་བ་བ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གྱིས་བས་པའྱི་

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་རང་རང་གྱིས་མྱོང་བའྱི་ཚུལ་ལས་བདག་གྱིར་བ་བའྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་
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ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལག་མ་རྣམས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ནྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་

གྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ས་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་

མེད་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་ས་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འགོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དང་མྱང་

འདས་གསུམ་དུ་བགོད་པའྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་

དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བའྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རེས་

སུ་དན་ཞྱིང་མཁྱེན་པ་དང་། ལའྱི་མྱིག་གྱིས་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་

པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མ་གཉྱིས་

པོ་དེ་བཞྱིན་དུ་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་

རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཇྱི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་རྱིག་པར་བའོ། །དེ་རྣམས་

ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་

ལ་སླུ་བ་དང་། ལས་བདག་གྱིར་བ་བ་མཁྱེན་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ལས་

སླུ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་

སོགས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐར་བའོ་ཞེས་དག་པ་ལས་སླུ་བ་དང་། ལག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་

ཆེན་ལས་དང་པོ་བ་འདུན་པ་ཟློག་ཅྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་སླུ་བའྱི་བདུད་འཇོམས་

པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བ་སྟེ། ཐབས་དང་སྐབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སླུ་བའྱི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི། མདོ་ལས།་་་་་་་་སྟོན་པ་ཆོས་གསུང་བ་ན། ང་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ལ་ཆོས་འདྱི་དག་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

སོ་ཞེས་་་་་་་་་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བའྱི་་་་་་་་དགེ་སྦོང་ངམ་་་་་་་་་རྱིགས་ཀྱིས།་་་་་་་་བྲམ་ཟེའམ་་་་་་་་་ལོངས་

སྤོད་ཀྱིས།་་་་་་་་ལའམ་་་་་་་་་སྟོབས་ཀྱིས།་་་་་་་་བདུད་དམ་་་་་་་་་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བའྱི།་་་་་་་་ཚངས་

པའམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་་་་་་་་་མྱི་མཐུན་པར་རྒོལ་སྱིད་མོད།་་་་་་་་མཐུན་པར་ང་ལ་་

་་་་་་་ངག་གྱིས།་་་་་་་་རྒོལ་བའམ་་་་་་་་་སེམས་ཀྱིས།་་་་་་་་འགན་པར་བེད་པའྱི་མཚན་མ་མྱི་མཐོང་སྟེ། 

མཚན་མ་དེ་མ་མཐོང་བས་་་་་་་་་ལུས།་་་་་་་་བདེ་བ་ཐོབ་་་་་་་་་སེམས།་་་་་་་་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཐོབ་་་་་་་་་

ངག་་་་་་་་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་གནས་སོ། །གནོད་པ་དང་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས།་་་་་་་་

ཁྱུ་མཆོག་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་འཆེའོ། །ཞྱི་ཞྱིང་བསྱིལ་བར་གྱུར་པས།་་་་་་་་ཚངས་

པའྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་རོ། །ཕས་རྒོལ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པས།་་་་་་་་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའྱི་སྒྲ་

ཡང་དག་པར་སྒྲོག་གོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་་་་་་་་་གཞན་ལའང་རྒྱས་པར།་་་་་་་་སྦར་ཏེ་ངས་ཟག་པ་ཟད་

དོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཟག་པ་འདྱི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བ་བ་དང་། ངས་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་གང་

དག་བསྟན་པ་ལ་དེ་དག་བསྟེན་ཀང་བར་དུ་གཅོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ་བ་དང་། ངས་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་བ་བའྱི་ལམ་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ནྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་་་་་་་་་ང་རྒྱལ་ཅན།་་་་་་་་སུས་ཀང་རྒོལ་བར་མྱི་ནུས་པས་མྱི་འཇྱིགས་པ་

ཐོབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དེའང་། མངོན་རོགས་བང་ཆུབ་ཟག་ཟད་མཁྱེན། །

བར་གཅོད་ཆོས་དང་ངེས་འབྱིན་ལམ། །རང་གཞན་དོན་དུ་སྟོན་པ་ལ། །མྱི་འཇྱིགས་པ་

ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི། །

ཞེས་པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་

ཅད་ཀང་གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་རབ་མཐའ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་རང་གྱི་
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དོན་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམྱིགས་ཡུལ་ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་

སེད་པའྱི་རྣམ་པར་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་

ཆུབ་ཅྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་

རྒོལ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་གོགས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཟག་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གྱི་དོན་དུ་སྤངས་པ་

མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇྱིགས་པ་མྱི་མངའ་བ་ཡང་དག་

པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་

བཞྱིན་ནོ། །

བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤང་བ་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇྱིགས་པ་མྱི་མངའ་བ་ཡང་དག་

པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་

བཞྱིན་ནོ། །

ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་

གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦོར་ལམ་ནས་མཐར་

ཕྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་བར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇྱིགས་པ་མྱི་མངའ་བ་ཡང་དག་པར་འབོར་
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བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་སྤང་གཉེན་མཐའ་ཡས་

པ་སྟོན་པ་ལ་ཕས་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་བརྱི་བས་ན་མྱི་འཇྱིགས་པ་ཞེས་བ་

སྟེ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བེད་རྣམས། །སྟོན་

མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གྱིས། །མྱི་བརྱི་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་ཅན་གྱིས་གདུལ་བའྱི་

ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདྱི་དག་ནྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་

བ་དང་ཕན་བདེར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དམྱིགས་ཡུལ་སློབ་མའྱི་ཁྱད་པར་

གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གུས་ཤྱིང་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་མྱི་འབྱུང་

བ་དང་མྱི་གུས་ཤྱིང་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་མྱི་འབྱུང་ཞྱི་བ་དང་། ཁ་ཅྱིག་

གུས་ཤྱིང་ཁ་ཅྱིག་མྱི་གུས་པ་ལ་ཆགས་སང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་བར་བཏང་སོམས་ཅན་གྱི་

དན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་སྐོན་བརོད་ན་རང་ལའང་བསད་

གདགས་སུ་འོང་སམ་པའྱི་དོགས་པའམ་འཇྱིགས་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་ཡུལ་

གདུལ་བའྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཉྱིད་ལ་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཚར་བཅད་

དེ་སྤ་བཀོང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟྱིན་བསྐང་བའྱི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་རེས་སུ་བསྟན་པ་སྦོར་བ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་
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ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་

བ་མེད་པ་གསུམ་དང་སྔར་གྱི་བསེལ་བ་མྱི་མངའ་བའྱི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་

གྱིས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། བསྲུང་མེད་བསེལ་བ་མྱི་མངའ་བས། །འཁོར་

གྱི་ནང་དུ་བག་རྐོང་མཛད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉྱིས་སྤངས་པས། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བསེལ་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། དམྱིགས་ཡུལ་གདུལ་བ་འདུལ་བའྱི་བ་

བ་རྣམས་རང་རང་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། དུས་

ལས་མྱི་འདའ་བར་སྐུའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་གསུང་གྱི་ལེགས་བཤད་གསུངས་བ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མངོན་པར་བརོད་ཅྱིང་རྟག་ཏུ་མྱི་བསེལ་བར་དན་པ་ཉེ་བར་

གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་

ལན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །མ་འདེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་དང་

ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནྱི་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བས། ། 

མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མྱི་བསེལ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་བག་

ཆགས་མ་སྤངས་པ་ལྟ་བུའྱི་སྐུ་དང་གསུང་གྱི་གཡོ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅ་ཅོ་ཀུན་མྱི་འབྱུང་བ་ཡང་

དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་

མ་བཞྱིན་ནོ། །མ་འདེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གཉྱིས་དང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་

ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མྱིན་སྤོད་མྱི་མངའ་

བ། །ཡང་དག་དོན་ལན་ཁྱོད་ཕག་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ།

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉྱིན་མཚན་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་རྒྱུན་

མྱི་འཆད་པར་དམྱིགས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

ལ་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་

བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་

འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གོགས་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་

བཞྱིན་ནོ། །དེ་དང་ལན་པ་ལ་བེད་ལས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་

ལ་ཉྱིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་དུ་ནྱི་སོ་སོར་གཟྱིགས། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའྱི། །

ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བཞྱི་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་སྤོད་པས་

བསྡུས་པ་དྲུག་ནྱི། རྒྱུད་བ་མར། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མྱི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དན་པ་ཉམས་

མྱི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མྱི་མངའ། །འདུ་ཤེས་ས་ཚོགས་ཀང་མྱི་མངའ། །

མ་བརྟགས་བཏང་སོམས་མྱི་མངའ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གང་

པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་ལན་ཅྱིག་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འཁྲུལ་བ་དང་། གད་མོ་དང་འཕ་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཅ་ཅོ་དང་། དན་པ་ཐོབ་ཟྱིན་ཉམས་པ་དང་། རེས་ཐོབ་མཉམ་པར་

མ་བཞག་པ་དང་། སྱིད་ཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཐ་དད་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བ་མ་

བརྟགས་པར་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པ་རྣམས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

སྐུའྱི་སྤོད་པ་ལ་སྦྲུལ་རོག་པས་བརྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འཁྲུལ་བ་ནམ་ཡང་མྱི་མངའ་
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བ་དང་། གསུང་གྱི་སྤོད་པ་ལ་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཅ་ཅོ་མྱི་

མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡུན་རྱིང་བོ་ནས་མཛད་

པ་དང་གསུངས་པ་རེས་སུ་དན་པས་དན་པ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་

རེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མྱི་

མངའ་བ་དང་། སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དད་

ཀྱི་འདུ་ཤེས་མྱི་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བ་བརྟགས་ནས་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་ན་ཡལ་བར་

འདོར་བ་སྱིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སོམས་སུ་འཇོག་པ་མྱི་མངའ་བ་སྟེ། སོ་

གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ལས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དཔེ་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་

འབོར་བ་དང་། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྟགོས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནྱི། འདུན་དང་བརྩནོ་འགྲུས་དན་ཏྱིང་འཛནི། །

ཤེས་རབ་རྣམ་གོལ་རྣམ་གོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་ཉམས་མྱི་མངའ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲྱིབ་ལག་མ་ཡོད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མ་ཐོབ་

པའྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་

དག་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་དན་པ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་

དབང་བོ་བཞྱི་དང་། དེ་དག་གྱི་གནས་འདུན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གོལ་ཡེ་ཤེས་དང་

བཅས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བ་དང་། 

གསུམ་པ།་་་་་་་་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནྱི། ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགོ་དང་། །

ཞེས་པ་སྟེ། དག་བཅོམ་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རེས་དགེ་བ་དང་རེས་ལུང་མ་བསྟན་

ཡོད་ཀང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་ཅྱིག་རྒྱུ་
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བས་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་ཕྱིར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིན་ལས་དགེ་བ་

ཁོ་ནའྱི་མཛད་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བ་དང་། 

བཞྱི་བ།་་་་་་་་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནྱི། དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་སྒྲྱིབ་པ་མེད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། དག་བཅོམ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་དང་

བཅས་ཤྱིང་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟགོས་པས་ཐགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་

པས་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་མ་་་་་་་་་རྱིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་མང་བོ་ཤེས་

པ་དང་ད་ལྟར་བའྱི་ཤུགས་ལ་གཞན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མྱིན་གྱི། མཛོད་འགེལ་ལས། རྒྱུན་གྱིས་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་

ན་དཔེར། །མེ་ཡྱིས་ཐམས་ཅད་སེག་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བའྱི། །གཅྱིག་ཅར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་མྱིན། །ཅེས་སོ།།་་་་་་་་ཐོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡྱིན་པ་མཚུངས་ལན་

དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞྱིན་ནོ། །ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་

བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སེ་ཚན་བཞྱི་དང་ལན་པས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤོད་པ་དང་ནྱི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་

དང་ནྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། གནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་བ་རབ་

ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་ཤེས་བ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཇྱི་སེད་པ་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དོན་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ངོ་

བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་རབ་ཏུ་དབེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབོར་བའྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་ཞྱི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང་། གོགས་

དེ་དག་དང་དོན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལན་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་

ཟག་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་སྐུ་གསུམ་དང་ལན་པའྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་

པོ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བ་མཐའ་དག་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དག་གྱིས་བང་ཆུབ་ཆེ། 

།རྣམ་པ་ཀུན་བརེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག། གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་འདྱི་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་

པོ།་་་་་་་་གང་ཞྱིག་གང་ལ་བསྟན་ཚུལ་ནྱི། །སྒྲུབ་པ་པོའྱི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའམ་

ནང་བའྱི་ཉན་ཐོས་སམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའྱི་གནས་དག་པའྱི་

བསམ་གཏན་བཞྱི་གང་རུང་གྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་

དེ་བཞྱིན་ཏེ་དེ་དག་ནྱི་ཕྱི་ནང་གཉྱི་གའྱི་ཐུན་མོང་ཡྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་

རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལག་མ་རྣམས་ནྱི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པས་མྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྔར་ཐུན་མོང་ཡྱིན་མྱིན་དུ་ཕེ་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སམ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་མྱི་བརྟེན་གྱི་

རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །འོན་

ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་མཛད་པ་ཉྱིད་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་

བརོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དེས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི། དེ་ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་
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བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། མདོ་ལས། བམས་པ་དང་ལན་པའྱི་སེམས་

ཁོ་ན་མེད་པ་འགན་ཟླ་མེད་པ་གཅུགས་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་

ནས། རང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྱིན་དུ་ལན་མང་དུ་

ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བེད་ཅྱིང་སོམ་པར་ནུས་པས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་

ན་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་རེས་གཉྱིས་སུ་བསྡུ་བ་ནྱི། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་སེ་ཚན་བཅུ་དགུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འདུ་སྟེ། རང་རང་གྱི་བ་

བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་རེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་མཉམ་

གཞག་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེའང་ཅྱི་རྱིགས་སུ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སྤོང་བ་ནས་ཐེ་ཚོམ་

གཅོད་པའྱི་བར་རང་རང་གྱི་བ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤྱིང་བེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྱིན་

པ་དེ་དག་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་པའང་ཡོད་ཀང་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་

འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་དུ་བལྟའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་དམྱིགས་

པ་མེད་པའྱི་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་མཉམ་གཞག་

འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བལྟ་སྟེ་དེས་

ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བེད་པའོ། །བེད་ལས་ལའང་བཅུ་དགུ་ལས། 

ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། སོ་སོའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གནོད་སེམས་

དང་རྣམ་འཚེ་དང་ཕག་དོག་དང་ཆགས་སང་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀང་ཐུགས་

བརྩེ་བར་གནས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས།་་་་་་་་སྱིང་རེས་ཟྱིན་པའྱི་བརྩེ་ལན་
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རྣམས། །ཞྱི་ལའང་ཡྱིད་ནྱི་མྱི་གནས་ན། །འཇྱིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སོག་ལ། །ཆགས་

པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅྱི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་དོན་ལ་མྱི་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་སྨྱིན་པར་མཛད་པ་ལ་མྱི་སྐོའ།ོ །

རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་བའྱི་ལས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །གསུམ་པས་

དགེ་བ་སྟེ་སྡུག་ཅྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ཙམ་

གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་ལ་མྱི་ཆགས་སོ། །འགོག་པས་མོས་པ་ལྟར་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་

པར་ཐར་བའྱི་ཕྱིར་ཉོན་ཡྱིད་ཀང་བཀག་པས་འཕགས་པའྱི་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་

ཞྱི་བའྱི་གནས་པས་གནས་སོ། །ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་

མཛད་ཅེ་ན།

 ཐ་མལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་

ཐར་བ་གསུམ་པོ་དག་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བར་

མཛད་དོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། མཐའ་དག་ཟད་ཅྱིང་

མ་ལུས་པར་རྒྱས་ཤྱིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཇྱི་ལྟར་མོས་པའྱི་

དམྱིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། གཞན་གྱིས་སེམས་སྲུང་ཞྱིང་ཇྱི་

ལྟར་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་གཟུང་བར་འོས་པའྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསམས་ནས་ཤེས་

པས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། འདས་པ་ན་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དང་ད་ལྟར་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་མྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་བེད་པ་དང་། འདྱི་ནྱི་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་འཇྱིག་རྟེན་ན་མང་བོས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་

དག་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། བཤད་བ་འཆད་བེད་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་

ནས་རྣམ་པ་མང་བོས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅྱིང་བཤད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་

ཞྱིང་མགུ་བར་མཛད་དོ། །

མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་

ལ་འག་ོབ་ལ་སགོས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བ་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་ད།ོ །

ལའྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་སོ་སོའྱི་སད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ངག་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ནས་དགེ་

མྱི་དགེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བརོད་པས་ཀང་འདུན་པར་མཛད་དོ། །སྔོན་གྱི་

གནས་དན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་སྔ་མ་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ལའྱི་མྱིག་གྱིས་ཕྱི་

མ་གང་དུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟག་ཟད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་

བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཐབས་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་སོ། །

མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། གདུལ་བས་

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་དུ་ཡྱིད་ཆེས་

པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཀང་མངོན་པར་དང་ཞྱིང་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་

འགྱུར་ན་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སྐེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བཞེད་ན་

སྐུ་ཚེ་བསལ་པའམ་བསལ་པ་ལས་ལག་པར་བཞུགས་སོ། །གཤེགས་པ་དོན་ཆེ་ན་ཚེའྱི་

འདུ་བེད་ཀང་འདོར་རོ། །དམྱིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ལ་དབང་

བསྒྱུར་རོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་
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བསྒྱུར་རོ། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུངས་ཀྱི་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་

ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀང་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། །

སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་

པས་མངོན་མཐོའྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མྱི་

མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ལས་བདག་གྱིར་བ་བ་མཁྱེན་པས་རང་གྱིས་མ་བས་པའྱི་ལས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པར་མཛད་དེ་ཡང་

དག་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་བདེ་འགོའྱི་ལམ་སྟོན་ཏོ།     །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་

མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་དག་མ་དག་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པས་བཤད་པའྱི་སོད་དད་སོགས་སྨྱིན་མ་

སྨྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མོས་པ་ས་ཚོགས་མཁྱེན་པས་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་

དང་།   ཁམས་ས་ཚོགས་མཁྱེན་པས་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་གང་ཤས་ཆེ་

བའྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཀུན་འགོའྱི་ལམ་མཁྱེན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དན་པས་སྔ་མར་ཚོགས་ཇྱི་ཙམ་བསགས་

པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལའྱི་མྱིག་གྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གང་སྐེ་བའྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཟག་

ཟད་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རེས་སུ་རྟོགས་ནས་སལ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་བའྱི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་

པའྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མྱི་

མངའ་བའྱི་ཕྱིར་རང་རང་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དྱི་བས་དྱིས་པ་ཡང་ལུང་སྟོན་ཏོ། །

མྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། འཁོར་མང་བོ་འདུས་པའྱི་ནང་དུ་

བདག་ཉྱིད་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ཡྱིན་པར་རྣམ་པར་
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འཇོག་གོ། །རང་གྱིས་སྤང་རྟོགས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྤང་གཉེན་སྟོན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་རྒོལ་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་དོ། །

དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། གུས་པ་ལ་ཆགས་པ་

དང་མྱི་གུས་པ་ལ་སང་བ་དང་གཉྱིས་ཀ་ལ་འདེས་མའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡྱིན་པར་གདུལ་བའྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། ། 

བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། རང་གྱི་སོ་གསུམ་གྱི་སྐོན་བརོད་

དུ་དོགས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཚོགས་ལ་གདམས་ངག་འདོམས་སོ། །ཡང་

དག་པར་རེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །

བསེལ་བ་མྱི་མངའ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། ལས་བརྒྱ་པར།་་་་་་་་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་

སྱིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བའང་སྱིད། །གདུལ་བར་བ་བའྱི་

སས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མྱི་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

མཛད་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མྱི་འདོར་རོ། །

བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའྱི་སྤོད་པ་འཁྲུལ་

བ་དང་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་མྱི་སྟོན་ནོ། །

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། ཉྱིན་མཚན་ལན་དྲུག་གྱིས་མཚོན་ནས་

རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ཉྱིད་དུ་འཇྱིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོས་རྣམ་པར་གཟྱིགས་སོ། །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སྤོད་པ་མ་འདེས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་
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དང་། རྟགོས་པ་མ་འདསེ་པ་དྲུག་ལགེས་པར་ཐབོ་པ་དང་། ཕྱིན་ལས་མ་འདསེ་པ་གསུམ་

གྱིས་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་བཞྱིན་དུ་

བཞུགས་པས་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལས་ཅྱི་མཛད་ཅེ་ན། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དོ། །ཐེ་

ཚོམ་བཅད་པའྱི་ཕྱིར་སྟོན་པས་བསྟན་པ་རྣམས་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡུན་རྱིང་དུ་འཇོག་

གོ། །དེའང་་་་་་་་་མཛོད་འགེལ་ལ་སོགས་པར། ལོ་སྟོང་དང་ཕེད་དང་ཉྱིས་སྟོང་དང་། ཕེད་དང་སུམ་སྟོང་

གནས་པར་ཡང་བཤད་མོད།་་་་་་་་འབུམ་ཏཱྱིག་ལ་སོགས་པར། སྟོན་པ་འདྱིའྱི་ཆོས་ལོ་དགུ་སྟོང་

གནས་པ་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཞྱི་སྟོང་འགྱིབས་ནས་ལྔ་སྟོང་གནས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་

བ་ཕག་བཅུ་ལ།་་་་་་་་དག་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའྱི་

དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གནས་

པས་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕག་གསུམ་ནྱི་རྟོགས་པའྱི་དུས་དང་། མངོན་པ་དང་མདོ་སེ་

དང་འདུལ་བ་ལ་སྤོད་པ་ལུང་གྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་

པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕག་གཅྱིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་སྨྱིན་པ་རྣམས་སྤང་བ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐེ་རུང་གྱི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་

མཛད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པ་རྣམས་འཆྱིང་བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་བང་

ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱིར། ཕུང་བོ་

་་་་་་་་ལྔ།་་་་་་་་སྐེ་མཆེད་་་་་་་་་བཅུ་གཉྱིས།་་་་་་་་རྣམ་ཤེས་་་་་་་་་དྲུག་་་་་་་་རེག་་་་་་་་་དྲུག་་་་་་་་ཚོར་་་་་་་་་དྲུག་་་་་་་་

ཁམས་་་་་་་་་དྲུག། །རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་བཅུ་གཉྱིས།་་་་་་་་ཕར་ཕྱིན་་་་་་་་་དྲུག་་་་་་་་སྟོང་ཉྱིད་་་་་་་་་བཅོ་ལྔ།་་་་་་་་
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ཕོགས་མཐུན་ཆོས་་་་་་་་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། །བདེན་པ་་་་་་་་་བཞྱི།་་་་་་་་བསམ་གཏན་་་་་་་་་བཞྱི།་་་་་་་་ཚད་

མེད་་་་་་་་་བཞྱི།་་་་་་་་གཟུགས་མེད་བཞྱི། །རྣམ་ཐར་་་་་་་་་བརྒྱད།་་་་་་་་སོམས་འཇུག་་་་་་་་་དགུ།་་་་་་་་སོ་

གསུམ་མངོན་ཤེས་དྲུག །ཏྱིང་འཛིན་གཟུངས་སོ་སྟོབས་བཅུ་མྱི་འཇྱིགས་བཞྱི། །སོ་སོ་

རྱིག་བཞྱི་བམས་པ་སྱིང་རེ་ཆེ། །མ་འདེས་བཅོ་བརྒྱད་ཟུང་བཞྱི་རང་སངས་རྒྱས། །བང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཁྱནེ་པ་གསུམ།  །ཞསེ་་་་་་་་་སམོ་དུ་བས།་་་་་་་་པ་ལྟར་གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་

མཐའ་ཡས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐེད་པའྱི་རྒྱུ་དམ་པ་མཛད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །

འཕོས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འདོར་ལེན། བསྟན་

པ་ནྱི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་བོ་འདྱི་དག་ལས་རྱིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པའྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ལམ་སྔ་མ་དམན་པ་འབྲས་

བུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདོར་ཏེ། སླར་ཡང་མངོན་དུ་མྱི་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་

གང་དང་གང་མངོན་དུ་བས་པ་ན་དེ་དང་དེའྱི་སྤང་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའྱི་གནས་གྱུར་

ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ལམ་སྔ་ཕྱི་བསོམས་ཏེ་སྤང་བ་སྤོང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བེད་དོ། །

མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ།་་་་་་་་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནྱི། ཕུང་བོ་ལག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱིངས་སུ་ཉན་ཐོས་ནྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་གཅོད་

ཅྱིང་མངོན་གྱུར་གཏན་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་འདོར་བས་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། ཞུམ་པ་མེད་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ནྱི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །མར་མེ་ཤྱི་བར་གྱུར་པ་བཞྱིན། །དེ་ཡྱི་
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སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་ནྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད། མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་ཕྱིར་ལག་མེད་དུ་ཡང་

གཞན་གྱི་དོན་རྒྱུན་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་

རྒྱུའྱི་དུས་ན་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་མྱི་ཟད་པ་དང་། འབྲས་བུའྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་མྱི་ཟད་པ་ཞེས་

བ་སྟེ། བོ་གོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོ་ལས་མྱི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ལུང་མ་བསྟན་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་

ཞྱིང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡྱིན་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞྱི་ལ་

སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་དོན་དང་མྱི་ལན་ཞྱིང་ཚུལ་བཞྱིན་མ་

ཡྱིན་པ་ལན་གདབ་ཏུ་མྱི་རུང་བ་ཡོངས་སུ་འདྱི་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞྱིན་མ་

ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འདྱི་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞྱི་ལས་བརྩམས་ནས་འདྱི་ན་ཚུལ་བཞྱིན་འདྱི་

བ་ཡྱིན་པ་ལ། འདྱིར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་

དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རྣམ་པར་བང་བ་འགོག་

པ་དང་ལམ་ལ་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བདག་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་ཅེས་པ་ལ་

སོགས་པ་དོན་དང་མྱི་ལན་པ་འདྱི་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་བང་སེམས་ལ་ཟུང་གསུམ་མེད་ཚུལ་ནྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་སྐོན་མེད་པ་ལ། ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མྱི་

འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྱི་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་

གྱི་མྱང་འདས་ཆད་པའྱི་མཐར་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 
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།དེ་བཞྱིན་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་དྲུག་སྤངས་ནས་ལན་ཅྱིག་ཕྱིར་འོང་བར་མྱི་

འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པར་ལན་ཅྱིག་ཙམ་འོང་བར་མ་ཟད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་བསམ་

བཞྱིན་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིད་པར་སྐེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འདོད་པའྱི་སོམ་སྤང་དགུ་སྤངས་ཀང་ཕྱིར་མྱི་འོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤྱིང་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞྱིན་དུ་སླར་ཡང་

འདདོ་པའྱི་ཁམས་སུ་སྐ་ེབ་ལནེ་པའྱི་ཕྱིར་ར།ོ །རྒྱན་གྱི་འགལེ་བར། ས་དང་པ་ོདང་བརྒྱད་

པ་དང་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྱིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་བཞྱི་གཞག་པ་ནྱི་ཕོགས་

རེ་ཙམ་འད་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་བའྱི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །

ལྔ་པ།་་་་་་་་ཐེག་ཆེན་པས་གཉེན་པོ་སོམ་ཚུལ་ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་

ས་དང་པོའྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་

བས་ནས་ས་རེ་རེའང་བསལ་པ་མང་བོས་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་དང་པོའྱི་ཕལ་ཆེ་བ་

ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་བའྱི་བར་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་

གཉེན་པོའྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སོམ་པ་ཡྱིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་ནྱི་གཙོ་

བོར་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ།་་་་་་་་ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་

བང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་

པ་ཅུང་ཟད་གཞག་པ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མྱི་སྤོང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་

ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲྱིབ་ཤེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་ལག་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅྱིག་

ཅར་སྤང་ངོ་། །ཉོན་སྒྲྱིབ་སྤངས་པས་གཅྱིག་ཅར་དག་བཅོམ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲྱིབ་སྤངས་

པས་གཅྱིག་ཅར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རེ་ཞྱིག་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་
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སུ་ཟྱིན་ཀང་། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་དུག་དང་

འད། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་ཀྱིས་སོད་པའྱི་དུག་གྱིས་མྱི་གནོད་ཅྱིང་ཕན་པ་ལྟ་བུ་

དང་། དཔརེ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་དག་བཅམོ་པ་ལྟར་ས་བཅུ་བ་ོཐམས་

ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཉེས་པ་རང་གཞན་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་སྐེད་ཅྱིང་མྱི་རྟོག་

ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟྱིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་སྐེད་པར་བེད་དོ། །

མཁས་པ་དང་དབང་བ་ོསྦངོ་ཚུལ།

 དྲུག་པ།་་་་་་་་མཁས་པ་དང་དབང་བ་ོསྦངོ་ཚུལ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པ།ོ་་་་་་་་མདརོ་བསྟན་ནྱི། 

ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམྱིགས་ཡུལ་ཤེས་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་

དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པར་བའོ། །དུས་དུས་སུ་དབང་པོ་རྣམས་

གོང་ནས་གོང་དུ་སྦང་བར་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ།་་་་་་་་མཁས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

བཞྱི་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་ཤེས་བ་ལ་མཁས་པ་ལའང་གང་ལ་མཁས་པར་བ་བའྱི་ཡུལ་ཤེས་

བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་

དོན་ལ་མེད་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་ནས་བརྟགས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཁྲུལ་

བའྱི་གནས་ནྱི་གང་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་མངོན་ཞེན་ནས་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་གཞན་དབང་ཡང་

དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའྱི་གནས་ནྱི་མྱི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་

ནམ་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཤེས་བ་ལ་རྟོག་པས་འཁྲུལ་བ་

སྤངས་པ་ཡྱིན་ལ། མྱི་རྟོག་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཟག་མེད་ཡེ་
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ཤེས་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི་རྣམ་

པར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེས་

ལ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་་་་་་་་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བ་རྣམས་བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་

བཞྱིས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བ་བ་ལ་མཁས་

པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རོགས་པར་འདོད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ལ་སྤོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།   སྱིག་པ་

བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པ་དང་དགེ་བའྱི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཞྱིའམ། ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་

པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བམས་པས་ཞུས་པའམ་བཟང་སྤོད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་

བཞྱིན་ཉྱིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་བེད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མྱི་

གནས་པའྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བ་

ཇྱི་ལྟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་་དཔའྱི་སྤོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལམ་རྒྱུན་མྱི་

འཆད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །

གསུམ་པ་ལའང་སྤང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་རྣམ་རྟོག་བཅུར་བསྟན་པ་ནྱི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་བོན་དུ་

གྱུར་པ་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྩ་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་དབང་བོ་

གཟུགས་ཅན་དང་གནས་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དང་ལོངས་སྤོད་ཡུལ་ལྔའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་

པ་ནྱི་གཟུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་མའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་
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ཉོན་ཡྱིད་ནྱི་སྔར་གྱི་གཟུང་བའྱི་མཚན་མ་དེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་སང་བར་གྱུར་པས་མཚན་

མར་སང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཡྱིད་དུ་འོང་

མྱི་འོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་མཚན་མར་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མྱིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་

བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་མར་སང་བ་འགྱུར་

བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་

པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའྱི་ཁྱད་པར་ཉེས་བཤད་ཀྱི་རེས་སུ་

འབྲངས་ནས་འདུས་བས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་མྱང་འདས་ཞྱི་བར་འཛིན་

པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བར་

གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་

བཞྱིན་ལས་གཡེང་བའྱི་མྱི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་གཡེང་བ་རྣམ་པར་

གཡེང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཕྱི་མ་བཅུར་དབེ་བ་ནྱི། ཡུམ་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་སབས་སུ་འབྱུང་བ་

ལྟར་སྤང་གཉེན་སྦར་ནས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་

པ་བཅུ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་གཞན་དབང་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུའང་

མེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའྱི་གཉེན་པོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྱིད་དུ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་

ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའྱི་གཉེན་པོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་། དེའྱི་མྱིང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བང་
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ཆུབ་དང་སྤོད་ཅེས་བ་བ་དང་མྱི་སྤོད་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་

པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའྱི་གཉེན་པོར་མྱིང་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་མྱིང་དེ་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་

བ་ཙམ་དུའང་མེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་

བརྟགས་དང་སྟོང་ཉྱིད་ཡོངས་གྲུབ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་

སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་པ་

ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉྱིད་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའྱི་

གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡྱིན་གཟུགས་ཉྱིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དེ་སྟོང་

པ་ཉྱིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་ངོ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་བརོད་

བའྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་རས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནྱི་མྱིང་

ཙམ་མོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བར་ནྱི་མྱིང་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 

དེའྱི་གཉེན་པོར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་སྐེ་མྱི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་

བང་བ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མྱིང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྱི་མྱིང་གྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 

དེའྱི་གཉེན་པོར་མྱིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གོ་བུར་དུ་མྱིང་གྱི་

རེས་སུ་ཐ་སད་འདོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱིང་དུ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ནྱི་དོན་ལ་གང་གནས་པ་ལྟར་མྱིང་གྱིས་ཀང་ངེས་པར་སྟོན་ཏོ་སམ་དུ་འཛིན་
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པ་སྟེ། དེའྱི་གཉེན་པོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མྱིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་

མྱི་མཐངོ་ང་ོ། །མྱི་མཐངོ་བས་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མདེ་ད་ོཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྒྱས་པར་རྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། 

རྒྱན་ལས་ཀང་། རྒྱལ་བའྱི་སས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་མེད་དང་ཡོད་ཉྱིད་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་

སྐུར་བའྱི་རྟགོ་དང་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟགོ་དང་མྱིང་དནོ་ཇྱི་བཞྱིན་

དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཡང་དག་སྤང་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྱིད་དོ། །

བཞྱི་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤང་བ་ངོས་ཟྱིན་ནས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་གང་ཞེ་

ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མྱི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་དབེ་བ་ནྱི། མྱི་རྟག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཚིམ་ནས་སྟོང་

བའམ་བདག་མེད་པའམ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་གཞན་མྱི་ཚོལ་བ་ནྱི་ཆོག་པར་འཛིན་

པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་དང་། འདུས་བས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་གྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་བདག་སོགས་སུ་མྱི་རྟོག་པ་ནྱི་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་དེའང་

སྤོས་པར་རྱིག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་བཤྱིགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་

ཏུ་ཞྱི་བས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་རྟོགས་པ་ནྱི་སྤོས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་

པ་ཉྱིད་དེ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནྱི་སོ་སོའྱི་སྐེ་བོ་རྣམས་དང་། ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ནྱི་ཉན་

ཐོས་རྣམས་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་རྟོག་པ་དང་གོ་

རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦར་བ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །
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སྤོས་མེད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་པ་དཔད་པ།

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྤོས་མེད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་པ་དཔད་པ་ལ། སྤོས་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་

རྟོག་པ་ཉྱིད་ནྱི་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་འདྱིའོ་ཞེས་བརོད་པར་དཀའ་བས་མཐའ་གཞན་རྱིམ་

གྱིས་བཀག་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡྱིད་ལ་

བེད་པ་མེད་པ་རྐང་བས་ཀང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་ལ་

སོགས་པའང་སྤོས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་དཔོད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་རྐང་བས་ཀང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀང་

སྤོས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ཞྱི་བ་རྐང་བས་

ཀང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགོག་པའྱི་སོམས་པར་འཇུག་པའང་སྤོས་མེད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཙམ་གྱིས་ཀང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ་གཟུགས་སོགས་བེམ་པོ་རྣམས་ཀང་སྤོས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདྱི་ནྱི་

མྱི་རྟོག་པའོ་སམ་དུ་དམྱིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པས་ཀང་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ནྱི་མཚན་མ་ལ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པས་རྟོག་པའང་སྤོས་མེད་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གདམས་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཏེ་

དེ་ལ་གོམས་པའྱི་སྟོབས་བསྐེད་པས་སོ་སོ་རང་གྱིས་དམྱིགས་པ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་

དང་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནྱི་སྤོས་མེད་ཀྱི་མྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་དུ་བལྟའོ། །
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ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནྱི་རྣམ་སྤངས་ཤྱིང་། 

།ཡང་དག་དོན་ལ་བཀྲར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དབང་བོ་སྦོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྱི་སྔར་རང་

བཞྱིན་གྱིས་དབང་བོ་རྣོན་པོར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཇྱི་ལྟར་དུས་དུས་སུ་དབང་བོ་རྣམས་

སྦོང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་རྱིགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྣོན་པོ་ཡྱིན་ཡང་རང་རྱིགས་ལ་ལྟོས་

ནས། དབང་བོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རྱིགས་ནས་རྱིགས། །ཞེས་

པ་ལྟར་ཆུང་ངུ་འབྲྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབེར་ཡོད་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བོ་ལྔ་

རྣོན་པོའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆུང་ངུའམ་རྟུལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣོན་པོའྱི་འབྲྱིང་བོར་སྦོང་ཞྱིང་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པོ། །དབང་བོ་རྣོན་པོའྱི་འབྲྱིང་བོར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣོན་པོའྱི་ཆེན་པོར་

སྦོང་ཞྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ། །ཆོས་མངོན་

པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཞེས་བ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

བཞྱི་བའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།           །།

འབེལ་གཏན་རྣམ་ངེས།

འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡང་

དག་པའྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཚུལ་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་

གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དབེ་བ་མདོར་བསྟན་ནྱི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་

དག་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བཤད་བའྱི་དོན་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་

ཤྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཆད་བེད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་

། མུ་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ཕེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་པར་དྱི་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། གཏན་ལ་

ཕབ་པའྱི་དགོས་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྨྲ་བའྱི་

ཆོ་ག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཟབ་མོའྱི་དོན་འཆད་ཐབས་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་

ངེས་པའོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ།  དོན་དང་རྣམ་བཤད་རབ་དབེ་ཡང་དག་དྱི།  ། 

བསྡུ་བ་སྨྲ་བ་ལེམ་དགོངས་རྣམ་ངེས་སོ།  །དང་པོ་ལ།  དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 

གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ནྱི། དོན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས་བཤད་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཏན་

ལ་འབེབས་ཤྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བར། དག་་་་་་་་་པ་ངོ་བོ་དང་།་་་་་་་་ཐོབ་་་་་

བེད་རྒྱུ་དང་།་་་་་་་་བྲལ་བ་་་་་་་་་འབྲས་བུ་དང་།་་་་་་་་རང་བཞྱིན་དོན་་་་་་་་ལས་དང་། །དེ་རྟེན་་་་་་་་་ལན་པ་

དང་།་་་་་་་་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་འཇུག་པའྱི་དོན།་་་་་་་་ཞེས་པས་བང་ཆུབ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དབེ་བ་ལ། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉྱིད་དུ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལན་

འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དང་། 

རྒྱུའྱི་དོན་དང་། འབྲས་བུའྱི་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལན་པའྱི་དོན་དང་། འཇུག་

པའྱི་དོན་གྱིས་གང་བཤད་པར་བ་བ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉྱིད་དོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་ངོས་བཟུང་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ། 

ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུའྱི་དོན་ནྱི་

རྐེན་བཞྱི་ལས་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་། མ་རྱིག་པ་ལས་འདུ་

བེད་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རྱིག་པ་འགགས་ནས་འདུ་བེད་འགགས་པ་ལ་

སོགས་པ་འབྱུང་བའམ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་ལས་བསྒྲུབ་བ་འགྲུབ་
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པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུའྱི་དོན་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་

ཆ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འད་བའམ། །ཞེས་པ་ལྟར།་་་་་་་་དགེ་བ་

ལས་དགེ་བ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་འད་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་བདག་

པོའྱི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐེ་དང་། །འབྲས་དེ་སྐེས་བུ་བེད་ལས་སྐེས། །ཞེས་པ་ལྟར།་་་་་་་

སོ་ནམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ལས་ལོ་ཐོག་དང་ས་འོག་མའྱི་སྦོར་བ་ལས་གོང་མའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

སྐེ་བ་ལྟ་བུ་སྐེས་བུ་བེད་པའྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བ་བོ་ཡྱིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར།་་་་་་་་ལམ་

གྱིས་སྤང་བ་སྤངས་པ་ལས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་བྲལ་བའྱི་འབྲས་བུའོ། །

ལས་ཀྱི་དོན་ནྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དམྱིགས་པའྱི་ལས་དང་། སས་རྟེན་

བེད་པ་ལ་སོགས་པ་བེད་པའྱི་ལས་དང་། ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་

འབད་པའྱི་ལས་དང་། བསྔོ་བས་དགེ་བ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བའྱི་ལས་དང་། ལམ་

བསོམས་པས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའྱི་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཤད་ཟྱིན་

པ་རྣམས་སོ། །ལན་པའྱི་དོན་ནྱི་ཤྱིང་དང་ཕ་གུ་དང་འཇྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལས་

ཁང་བ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མང་བོ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་

ཀང་ས་བོན་ཡོད་ན་དེས་ཀང་འཆྱིང་ནུས་པ་རེས་སུ་འཆྱིང་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལན་པ་དང་། 

རྱིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཏུ་གྱུར་པའམ་སྐེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་དུར་གྱུར་

པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལན་པ་དང་། ཕན་པ་དང་གནོད་པའྱི་དབང་གྱིས་བདེ་

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་གནས་སབས་ལས་གྱུར་པའྱི་ལན་པ་དང་། གོ་བུར་

དུ་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་རམ་དད་སོགས་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ལས་

གྱུར་པའྱི་ལན་པའོ། །འཇུག་པའྱི་དོན་ནྱི་སྐེ་གནས་འཇྱིག་གསུམ་དུ་སང་བས་འདུས་
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བས་སུ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། ས་གཞྱི་ལ་སེམས་ཅན་གནས་པ་

ལྟ་བུ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་

འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའྱི་ལམ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་འཇུག་པ་

དང་། འདུས་བས་རྣམས་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པར་འབེད་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་

དབེ་བའྱི་འཇུག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་

མདོར་བསྟན་ནྱི། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་གྱིས་མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་གསུང་

རབ་རྣམས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བེད་པ་སྟེ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་རྣམ་པར་

བཤད་པའྱི་སོ་དྲུག་ཏུ་དབེ་བ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་ཕུང་

བོ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བ་དང་། ཇྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའྱི་

དོན་དམ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཚུལ་དང་། གང་ལས་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་བ་དང་དབང་བོའྱི་སོ་བསམ་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་། གང་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་སེམས་སྒྲྱིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་

གོལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་

ཐོབ་པ་སྟེ། གཞུང་སོ་སོར་དེ་རྣམས་ཁ་ཡར་བའམ་ཚང་བ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྟོན་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྣམ་པར་བཤད་པའྱི་སོ་བཅུ་བཞྱིར་དབེ་བ་ནྱི། ཡང་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་

རྣམ་པར་བཤད་པའྱི་སོ་བཅུ་བཞྱིར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་བཅུ་བཞྱི་ནྱི་ངག་གང་དུ་

མདོ་སེ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོངས་པ་དང་ཚིག་དོན་དང་མཚམས་སྦོར་དང་དགོས་པ་དང་ 
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བརྒལ་ལན་ཏེ་ལྔས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བའྱི་སོ་དང་། གང་

དུ། སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་བའོ། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་བ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་

འདུལ། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྡུས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡྱིན། །

ཞེས་བསྟན་པའྱི་བརོད་བ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའམ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་བཞྱིས་

བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བསྡུ་བའྱི་སོ་དང་། གང་དུ་དལ་འབོར་གྱི་དོན་

འཆད་པ་ན་བདག་གྱི་འབོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབོར་བ་ཞེས་གཉྱིས་བསྟན་པའྱི་བདག་

འབོར་ལྔ་ནྱི། སྤོད་འཇུག་འགེལ་ཆེན་དུ།་་་་་་་་མྱིར་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐེས་པ་དང་། །དབང་བོ་

ཚང་ཞྱིང་་་་་་་་་དམ་པའྱི་ཆོས།་་་་་་་་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞྱིན་་་་་་་་་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མ་བས་པ།་་་་་་

ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་འབོར་ལྔ་ནྱི་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་

བོན་པ་དང་།   དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་།   གསུངས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 

བསྟན་པ་ལ་འཇུག་་་་་་་་་ཅྱིང་གདམས་ངག་སྟོན།་་་་་་་་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་

རྣམས་ཀང་དད་པས་བསོད་སོམས་འབུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གྱིས་མདོར་

བསྟན་པ་དང་ཉེ་བའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་སོ་དང་། གང་དུ་དབང་བོ་

ལྔའྱི་དད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞྱིང་། བརྩོན་པ་ལས་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་ལ། གནས་

པ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅྱིང་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་དང་། 

གང་དུ་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་ལས་བརྩམས་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞྱིག་སྤོང་བ་དཔེར་ན་སྟེ་ཡུ་

ལྟ་བུའྱི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ང་ནྱི་ཤེས་བཞྱིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་

ཟད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུན་བསྱིངས་ན།་་་་་་་་སྟེ་ཡུ་་་་་་་་ལྟར་འགྱུར་བ་་་་་་་་འྱི་དཔེ་དང་། གྲུའྱི་་་་་་་་་
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ཟག་ལན་ལ་འབད་དགོས་པའྱི།་་་་་་་་དཔེས་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་ཟད་དོ། ཞེས་པས།་་་་་་་་ཆོས་འདྱི་པ་ཐོས་བསམ་

ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྟེ་ཡུའྱི་དཔེས།་་་་་་་་སོམ་པས་ཡྱི་ཆད་པ་དང་། གྲུ་ཡྱི་དཔེས།་་་་་་་་

ཚོགས་མ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་སྤངས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡུམ་ལས་རྣམ་དག་གྱི་སོད་

དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨོད་པ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་བའྱི་སོ་དང་། གང་དུ་དོན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་

གགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་

ཡྱི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པའྱི་སོ་དང་། གང་དུ་ཆུད་ཟ་བ་དང་མྱི་ཟ་བ་དང་དེ་དག་གྱི་ཐབས་

དབེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་དཔེར་ན་ལེགས་པར་སྐེས་ཀྱི་མདོར། རྱིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་

པར་སྐེས་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་གང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའྱི་བར་དང་། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའྱི་བར་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་

དང་། དེ་ཉྱིད་དབངས་ཀྱིས་བསད་དེ།་་་་་་་་དགེ་སློང་འདྱི་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཉེ་བར་ཞྱི་ཞྱིང་

ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱྱིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའྱི་རས་དང་ཉེ་

བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་བོ་ནང་གྱི་རས་ལ་ཆགས་པ་ནྱི་ཆུད་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་

དང་བྲལ་བ་ནྱི་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་བྱུང་ནས་ཀང་ཟག་པ་ཟད་པར་

མྱི་བེད་པ་ནྱི་ཆུད་ཟ་བའྱི་ཐབས་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནྱི་ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་ཐབས་

དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་དབེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་

སོ་དང་།  གང་དུ་གང་ཟག་འདྱི་སེད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་འདྱི་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་

དཔེར་ན་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ལྟ་བུའྱི་མདོར། བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་གཉྱིས་དང་། བྱིས་པ་

ལའང་དཀར་པོ་མྱིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་དང་ཆེས་དཀར་བ་གསུམ་དང་། འཕགས་

པ་ལའང་འབྲས་གནས་བཞྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་སོ་དང་། 
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གང་དུ་མུ་བཞྱི་ལ་སོགས་པར་ཕེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དཔེར་ན་མྱི་རྟག་པའྱི་མདོར། 

གང་གྱིས་འདྱི་ཐམས་ཅད་་་་་་་་་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར།་་་་་་་་མཐོང་བ་དེས་གཟུགས་མཐོང་

ངམ་གཟུགས་མཐོང་བ་དེས་འདྱི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ།    འདྱི་ཐམས་ཅད་

མཐོང་ལ་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ནྱི་མྱིང་བཞྱི་ལ་རྟག་་་་་་་་་བདེ་བདག་གཙང་།་་་་་་་་སོགས་སུ་སྒྲོ་

མ་བཏགས་པར་་་་་་་་་མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་མྱི་གཙང་བར།་་་་་་་་ཤེས་བ་དང་སྤང་བར་ལྟ་

བུ་དང་། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་འདྱི་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ནྱི་གཟུགས་ལ་རྟག་སོགས་

སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཤེས་བ་དང་སྤང་བ་མྱིན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདྱི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལ་

གཟུགས་ཀང་མཐོང་བ་ནྱི་གཟུགས་ལ་རྟག་སོགས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཤེས་བ་དང་

སྤང་བར་ལྟ་བ་དང་། འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་མཐོང་གཟུགས་ཀང་མ་མཐོང་བ་ནྱི་མྱིང་

བཞྱི་ལ་རྟག་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཤེས་བ་དང་སྤང་བ་མྱིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞྱིར་

འབེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦར་ཏེ་སྟོན་པ་ལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་དབེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་སོ་དང་།   གང་དུ་དེ་ཁོ་ནའྱི་ཚུལ་དང་ཐོབ་པའྱི་

ཚུལ་དང་བཤད་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་རྱིམ་པ་ལྟར་མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་ཚུལ་དང་། བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དཔེར་ན་རོ་མྱང་བའྱི་མདོར། 

དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ལ་རོ་མྱོང་བ་དང་དམྱིགས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་

ཞེས་རོ་མྱང་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་མཐའ་དང་། གཟུགས་

སོགས་ཕུང་པོ་ཙམ་བསྟན་པས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའྱི་

ཚུལ་མཐའ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་།དགེ་སློང་དག་ཇྱི་ཙམ་དུ་ངས་བ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ་ཞེས་བ་བར་ནང་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་སོ་ནས་ཐོབ་པའྱི་
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ཚུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། བཤད་བ་མད་ོས་ེརྣམས་ཀྱི་ཡངོས་

སུ་ཤེས་པར་བ་བའྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་པར་བ་བའྱི་དོན་རོ་མྱང་

བ་ལ་སོགས་པ་དང་།    ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ལྔ་དེ་ལྟར་་་་་་་་་རོ་མྱང་བ་སོགས།་་་་་་་་

གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བས་ཇྱི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པའྱི་འབྲས་བུ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་

རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ནང་དུ་ཤེས་པའོ་

ཞེས་མདོ་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དགོངས་པའྱི་ཚུལ་ལྔས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་

གྱི་སོ་དང་། གང་དུ་དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་བརྩམས་ནས་་་་་་་་་དེ་ཤེས་སྤོང་མངོན་སོམ་རྣམ་

གནས། །བར་རེས་ཉེས་དམྱིགས་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས།་་་་་་་་དོན་བཅུ་གཅྱིག་གྱིས་སྟོན་པ་དཔེར་ན་རོ་

མྱང་བའྱི་མདོ་དེ་ཉྱིད་དུ། དེ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་་་་་་་་་པའམ་དེ་ཉྱིད།་་་་་་་་

ནྱི་ཉེར་ལེན། ཕུང་བོ་ལྔས་བསྡུས་པ་་་་་་་་་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་་་་་་་་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པས་་་་་་་་་སྡུག་བསྔལ།་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དང་། 

སྤངོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྒྲྱིབ་པ་སྤངོ་བ་དང་། མངནོ་དུ་བེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གནས་གྱུར་བ་

མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་དང་། སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྔར་གྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མེད་པའྱི་སེམས་

ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དབེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཁོ་ན་ལའང་ཕུང་པོ་

ལྔར་འབེད་པ་་་་་་་་་དང་སྤོང་ཤེས་ལའང་རོ་མྱང་ཤེས་སོགས་གསུམ་དུ་འབེད་པ་དང་། སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཉོན་

མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་གཅྱིག་དང་། མངོན་དུ་བེད་པ་ལའང་དེ་གཉྱིས་ལས་གོལ་བ་གཉྱིས་དང་། སོམ་

པ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་སུ་འབེད་པ་་་་་་་་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པར་འབྲེལ་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་གནས་ཡྱིན་པ་དང་། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ལ།་་་

བར་དུ་གཅོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་མྱི་ཤེས་པ་དང་། 

རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་བཞྱིན་ཉེས་དམྱིགས་ལ་
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སགོས་པའྱི་རྣམ་པར་དཔདོ་པ་དང་། མ་ཤསེ་པ་ལ་སགོས་པའྱི།་་་་་་་་ཉསེ་དམྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

མྱི་གོལ་བ་ནས་འཚང་མྱི་རྒྱ་བའྱི་དོན་དང་། ཤེས་པ་སོགས་པའྱི།་་་་་་་་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

རྣམ་པར་གོལ་བ་ནས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་བར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་དང་།   གང་དུ་ཚིག་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་དོན་

གོ་བར་ནུས་ལ་གང་རུང་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་གོ་བར་མྱི་ནུས་པ་དཔེར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་

མདོར། འདྱི་ཡོད་པས་འདྱི་འབྱུང་ཞྱིང་འདྱི་སྐེས་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་སྐེ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་མ་རྱིག་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བེད་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉྱིས་རྱིམ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་

བུ་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་དང་། གང་དུ་མདོར་བསྟན་པའྱི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་

བཟུང་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དཔེར་ན། ཆོས་དྲུག་དང་ལན་པའྱི་དགེ་སློང་ནྱི་ཁའྱི་

དབུགས་ཀྱིས་རྱིའྱི་རྒྱལ་བོ་གངས་རྱིའང་མཐོར་ན། རོ་ལྟ་བུའྱི་མ་རྱིག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་

ཅྱི་དགོས། དྲུག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལང་བ་དང་། 

འཕེལ་བ་དང་། འབྲྱི་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེའང་བསྐེད་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་

བཞྱི་ཐོབ་པ་དང་། གནས་པ་ནྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་པ་ལས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བེད་པ་

དང་། ལང་བ་ནྱི་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དུ་བེད་པ་དང་། འཕེལ་བ་

ནྱི་དགེ་བ་མ་སྐེས་པ་སྐེད་ཅྱིང་སྐེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། འབྲྱི་བ་ནྱི་སྱིག་པ་སྐེས་པ་

རྣམས་སྤོང་ཞྱིང་མ་སྐེས་པ་རྣམས་མྱི་སྐེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་

རྐང་བ་བཞྱི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཟླས་ཏེ་བརོད་པའྱི་སོ་དང་། གང་དུ་ཚིག་རེ་རེའང་

བཞྱི་ལ་སོགས་པས་སྟོན་དེ་རེ་རེའང་བཞྱི་བཞྱི་ལ་སོགས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་

དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་རྩོམ་པའྱི་མདོར། བཞྱི་བོ་འདྱི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་
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པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགས་པ་མེད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟང་ཟྱིང་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་

གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལན་ན་སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་རྣམ་

པར་མྱི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་སྤོད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐེད་པ་དང་། 

སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བེད་པ་དང་། མྱི་སློབ་ལམ་དུ་སྒྲྱིབ་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བེད་པའོ། །ཆོས་བཞྱི་དང་ལན་ན་སེམས་ཅན་ལ་

ཞེ་འགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའྱི་བམས་པ་སོམ་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

སེམས་མྱི་འཁྲུགས་པ་དང་། གནོད་པ་བེད་པའྱི་མཚན་མ་ལ་མྱི་རྟོག་པ་དང་། གཞན་ལ་

ཕན་པའྱི་འབད་པ་ལ་མྱི་སྐོ་བའོ། །ཆོས་བཞྱི་དང་ལན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་

པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བདག་ཉྱིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་ཞྱིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དམའ་བ་ལ་

ཡང་དག་པའྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། མཚུངས་པ་ལ་དེས་ཤྱིང་འགོགས་ན་བདེ་བ་

དང་། ལག་པ་ལ་མཆོད་ཅྱིང་བསེན་བཀུར་བེད་པའོ། །ཆོས་བཞྱི་དང་ལན་ན་ཟང་ཟྱིང་

མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་ལ་བར་ཆོད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རོངས་པ་

དང་བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡྱིད་བདེ་བ་

སྒྲུབ་པ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་མགོན་བེད་པའྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་

སྟོང་ཉྱིད་སོམ་པས་རང་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ཞྱིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་

གྱིས་གཞན་དོན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་དང་པོ་རེ་

རེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་

ལྟ་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་སོའ།ོ །

གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཕེེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇྱི་སད་
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དུ་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སྦར་ནས་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅྱིག་ནས་རྟོག་པ་ནྱི་ཆོས་དུ་མ་སེ་ཚན་གཅྱིག་ཏུ་བས་པའྱི་་་་་་་་་

སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་ཆོས་དང་པོ་གཞན་ལག་མ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྦར་ནས་འདྱི་

ཞྱིང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་སྦར་ནས་དྱིས་ཏེ་

ངེས་པར་བེད་པ་དཔེར་ན། གང་མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ལན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་

དང་ལན་ནམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ལན་པ་དེ་མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ལན་ནམ་ཞེས་

པ་ལ་དང་པོའ་ོཞེས་པ་དང་། གང་མྱིག་གྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ལན་པ་དེ་རྣ་བའྱི་སྐེ་མཆེད་དང་

ཡང་ལན་ནམ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་ཡང་ལན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་

རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་གོང་མ་དང་སྦོར་བ་ནྱི་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་

པ་ཤེས་བའང་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཤེས་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཤེས་པའང་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ཟུང་དུ་དྱིས་

པ་ལས། ཤེས་པ་ནྱི་ཤེས་པ་གཞན་ནམ་རང་རྱིག་གྱི་ཤེས་བ་ཡྱིན་པས་སྔ་མའོ་ཞེས་གོང་

མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་འོག་མ་དང་སྦོར་བ་ནྱི་གཟུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་

འཛིན་པའང་དེ་ཡྱིན་ནམ་འཛིན་པ་གང་ཡྱིན་པ་གཟུང་བའང་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། 

མྱིག་ལ་སོགས་པའང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པས་ཕྱི་མའོ་ཞེས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་

ནས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། མུ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཕུང་བོའྱི་གངས་གཅྱིག་གང་ཡྱིན་པ་ཁམས་ཀྱི་

གངས་གཅྱིག་ཀང་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཁམས་ཀྱི་གངས་གཅྱིག་གང་ཡྱིན་པ་ཕུང་བོའྱི་གངས་

གཅྱིག་ཀང་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། ཕུང་བོའྱི་གངས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་ཁམས་ཀྱི་གངས་

གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་གངས་གཅྱིག་ཡྱིན་

ལ་ཕུང་བོའྱི་གངས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་པ་

ལྟ་བུ་མཐའ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། མུ་གསུམ་པ་ནྱི་ཕུང་བོའྱི་དང་སྐེ་མཆེད་
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ཀྱི་གངས་ལ་འདྱི་ན། ཕུང་བོའྱི་གངས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མ་ཡྱིན་པ་གཟུགས་

ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གངས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་ཕུང་བོའྱི་གངས་མ་ཡྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་

སྐེ་མཆེད་དང་། གཉྱིས་ཀའྱི་གངས་རེ་རེ་ཡྱིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་

དེ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། མུ་

བཞྱི་བ་ནྱི་གང་མྱིག་དང་ལན་པ་དེ་རྣ་བ་དང་ཡང་ལན་ནམ་ཞེས་སོགས་འདྱི་ན། མྱིག་

དང་ལན་པ་རྣ་བ་དང་མྱི་ལན་པ་མྱིག་སྐེས་ཤྱིང་མ་ཉམས་ལ་རྣ་བ་འོན་པ་དང་། རྣ་བ་

དང་ལན་ལ་མྱིག་དང་མྱི་ལན་པ་རྣ་བ་སྐེས་ཤྱིང་མ་ཉམས་ལ་མྱིག་ལོང་བ་དང་། གཉྱི་ག་

དང་ལན་པ་གཉྱི་ག་སྐེས་ཤྱིང་མ་ཉམས་པ་དང་། གཉྱིས་ཀ་དང་མྱི་ལན་པ་དེ་རྣམས་མ་

གཏོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 

དེ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་འདུས་བས་གང་ཡྱིན་པ་མྱི་རྟག་པའང་དེ་ཡྱིན་ནམ་མྱི་རྟག་པ་

གང་ཡྱིན་པ་འདུས་བས་ཀང་དེ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་ནྱི་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་

མཐུན་པར་བརོད་པས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྤོང་བ་ན་ཕུང་བོར་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུ་བེད་

རྣམས་བདནེ་པ་གང་གྱིས་བསྡུས་ཞསེ་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུ་མདེ་ད་ོཞསེ་པ་ལྟ་བུ་དྱི་བ་ཉྱིད་སྤངོ་བའ།ོ །

བཞྱི་བ་ཡང་དག་པར་དྱི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་

སྒྲའྱི་རྣམ་དབེ་དང་སྦར་ཏེ་དབེ་བ་ནྱི་རྣམ་དབེ་བདུན་དབེ་བ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ལས་

བརྩམས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཡུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱི་དམྱིགས་པར་

གསུངས་པ་སྦར་ན། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བེད་པ་པོ་ཅྱི་ཞྱིག་མྱི་དམྱིགས་ན་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཉྱིས་པ་ལས་སུ་བ་བ་ཅྱི་མྱི་

དམྱིགས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །གསུམ་པ་བེད་པ་ཅྱིས་མྱི་དམྱིགས་

ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །བཞྱི་པ་དགོས་ཆེད་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་མྱི་དམྱིགས་ན་
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོབ་པ་དང་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་བ་འབྱུང་

ཁུངས་ཅྱི་ལས་མྱི་དམྱིགས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བེད་པ་དང་དམ་པའྱི་

ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་

སོ། །དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་དམྱིགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །བདུན་པ་

གནས་སམ་གཞྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་དམྱིགས་ན་མསོ་པ་སྤདོ་པའྱི་ས་ནས་ས་བཅུ་བའྱི་བར་དུའ།ོ །

བརྒྱད་པ་དབེ་བ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་དམྱིགས་ན་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་དང་ཕ་རགས་

བཟང་ངན་དང་ཉེ་རྱིང་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅྱི་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་

དྱིས་པའྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བེད་པ་དང་། ཅྱི་ཞེས་བསྟན་པ་

ལ་ཇྱི་ལྟ་བར་གང་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་གང་ཞྱིག་དང་།   ལས་སུ་བ་བ་གང་དང་། 

བེད་པ་གང་གྱིས་དང་། དགོས་ཆེད་གང་གྱི་ཕྱིར་དང་། བྱུང་ཁུངས་གང་ལས་དང་། 

འབྲེལ་བ་ཅན་གང་གྱི་དང་། གནས་གཞྱི་གང་དུ་དང་། དབེ་བ་གང་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་དམྱིགས་

ཞེས་དྱིས་པའྱི་ལན་སྔ་མ་ལྟར་སྦར་བ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་ལམ་བཞྱིར་དབེ་བ་ནྱི། ཡང་རྣམ་པར་དཔོད་ཅྱིང་

ངསེ་པར་བདེ་པའྱི་ལམ་བཞྱི་སྟ།ེ གཞན་གྱི་ཉསེ་པའྱི་ཕགོས་ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་འགགོ་ཅྱིང་

སུན་འབྱིན་པ་བེད་པ་དང་། རང་གྱི་ལེགས་པའྱི་ཕོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇོག་ཅྱིང་སྒྲུབ་

པར་བེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་ཞྱིང་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བེད་པ་དང་། 

དོན་གང་ལ་རོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པའོ། །

ལྔ་བ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་བཅུས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གནས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

འཚོ་ཐབས་ལ་སོགས་པའྱི་དགོས་པ་ལ་དཔོད་པ་བ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ལ་འཇུག་

ཅྱིང་གཞུག་པར་བ་ཞེས་དཔོད་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཆེས་པ་མོས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའྱི་དགོངས་པ་འཇལ་བར་རྱིགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཐོས་

ཤྱིང་བསམ་པའྱི་དོན་ཕན་ཚུན་གེང་བས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་

རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་

པར་ངེས་པ་དང་། སོམ་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ངེས་

པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་རྣམ་པར་

ངེས་པ་དང་། མུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོན་པའྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབེ་

བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ལུས་ལ་ཆགས་

པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས། འབད་མྱི་དགོས་ཤྱིང་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བ་བ་

མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་ནྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་

རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །

དྲུག་པ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། ངོ་

བོ་སྨྲ་བ་དང་། དབང་བོ་སྨྲ་བའྱི་ཞལ་ཆེ་བ་དང་། བརོད་བ་སྨྲ་བའྱི་གཞྱི་དང་། ཡོན་ཏན་

སྨྲ་བའྱི་རྒྱན་དང་། སྐོན་སྨྲ་བ་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བ་མྱི་བ་བརྟག་པ་སྨྲ་བ་ལས་

འབྱུང་བ་དང་། ངེས་པར་དགོངས་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

མཁས་པ་སྟེ། ཐོས་པའྱི་སར་ཡང་། སྨྲ་དང་དེ་ཡྱི་ཞལ་ཆེ་བ། །དེ་ཡྱི་གཞྱི་དང་རྒྱན་རྣམས་

དང་། །དེ་ཡྱི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། །འབྱུང་དང་གཅེས་སྤས་བ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་རྣམས་སོ། །
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གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལའང་

གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དབེ་བ་ནྱི། སྨྲ་བ་དང་ར་ཁྱེར་བ་ནྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་

པ་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ནྱི་སྤང་བར་བ་བ་དང་། མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་བའོ། ། 

གདམས་པ་སྨྲ་བ་ནྱི་བང་བར་བ་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ངོ་བོ་ལ། སྨྲ་བ་ནྱི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཚིག་གམ་ངག་ཏུ་བརོད་པ་ཐམས་

ཅད་ད།ོ །ར་ཁྱརེ་བར་སྨྲ་བ་ནྱི་འཇྱིག་རྟནེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ོམཚར་དུ་བདེ་པའྱི་གགས་

པ་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བའོ། །རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ནྱི་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་ཁྱྱིམ་པ།་་་་་་་་འདོད་ཡོན་དང་་་་་་་་་རབ་

བྱུང་།་་་་་་་་ལྟ་སྤོད་ལ་མྱི་མཐུན་པར་གནས་པས་རྩོད་པའོ།  །ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ནྱི་ཕན་ཚུན་

ཚིག་བརླང་བོས་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་ཀལ་དང་ཚོགས་སུ་དབྱུང་བར་

མྱི་འོས་པ་དང་ཆོས་ལོག་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་མཐོང་ལམ་ལ་

སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འབེལ་བའྱི་གཏམ་

གྱིས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བེད་པའོ།      །

གདམས་པ་སྨྲ་བ་ནྱི་གདུལ་བ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་

གཞག་པར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྱི་གནས་སྐེ་བའྱི་ཐབས་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བར་བ་བའྱི་ཕྱིར་ལག་མཐོང་འཕེལ་བའྱི་ཐབས་སྟོན་པའོ།    །

གཉྱིས་པ་སྨྲ་བའྱི་ཞལ་ཆེ་བ་ནྱི། གང་གྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་བ་བའྱི་དཔང་བོ་སྟེ། བཀའ་བཙན་

གགས་ལན་ཤེས་རབ་ཅན།་་་་་་་་རྒྱལ་བོ་རང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེས་་་་་་་་་དཔང་

བོར་་་་་་་་བསོས་པའྱི་བོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའྱི་ས་དང་། ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བོ་

མང་བོ་འདུས་་་་་་་་་ན་མཁས་པ་ཡང་ཡོད་སྱིད།་་་་་་་་པ་དང་། གང་གྱི་ཚིག་ལ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིད་ཆསེ་པ་ཚད་མར་རུང་བའྱི་ཟླ་གགོས་རྣམས་དང་། ནང་བའྱི་དག་ེསྦངོ་དང་ཐུན་མངོ་



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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བའྱི་བྲམ་ཟེ་རོད་བེད་ཀྱི་ཆོས་དང་བརོད་བའྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤྱིང་བོ་བང་བ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་སྨྲ་བའྱི་གཞྱི་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་མདོར་བསྟན་ནྱི། གང་ལ་བརྟེན་

ནས་སྨྲ་བར་བ་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བེད་པའོ། །བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ནྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པར་

བེད་པ་ནྱི་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིག་དང་དཔེ་དང་ཉེ་བར་སྦོར་བ་དང་མཇུག་སྡུད་

པ་སྟེ་རེས་དཔག་སྐེ་བར་བེད་པའྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ན་མངོན་སུམ་

ཚད་མ་དང་། ལོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ན་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉྱིད་དང་། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ལ་

འཇུག་པ་ན་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་ངོ་། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་རྒྱས་བཤད་་་་་་་་་ལ་གཉྱིས།་་་་་་་་ཀྱི། དང་པོ།་་་་་་་་བསྒྲུབ་བ་གཉྱིས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ནྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་གྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་དོའམ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱད་

པར་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ནྱི་བཞྱི་བརྒྱ་བར། ཕྱི་རོལ་པ།་་་་་་་་ལ་ལས་་་་་་་་་བདག་་་་་་་་ཀུན་ཏུ་སོང་

བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐེས་བུའྱི་ལུས་ཙམ་ཞྱིག །ལ་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཞྱིག་མཐོང་སྟེ། །ནང་

པ།་་་་་་་་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་བདག་་་་་་་་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གྱི་ཁྱད་

པར་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་སྒྲུབ་བེད་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་

ཞེ་ནས་འདོད་པས་གཞན་འདོད་པ་་་་་་་་་དམ་བཅའ་ཡྱིན་པ།་་་་་་་་སེལ་ཞྱིང་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་

དོན་གྱིས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་སེལ་ལ་གཞན་ལ་་་་་་་་་ངག་གྱིས།་་་་་་་་གོ་བར་སྟོན་པས་རང་གཅྱིག་པུ་

སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བར་བེད་པ་དང་ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་མ་ཤེས་པའང་དམ་བཅའ་ཡྱིན་

པ་བསལ་ནས་་་་་་་་་ཐམས་ཅད།་་་་་་་་ཚོགས་པས་དམ་བཅར་མཚོན་ཏེ། རྒོལ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་
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ལ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་

པ་ལ། སྔར་མ་གགས་ཤྱིང་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ལ་ཕྱིས་ཡྱིད་ཆེས་པ་སྐེད་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བ་ལྟ་བུ་་་་་་་་་རྟག་པ་འཛིན་ལ།་་་་་་་་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པ་དང་། གཅྱིག་དང་དུ་

བྲལ་ལྟ་བུ་མ་དམྱིགས་པ་་་་་་་་་རྱིམ་གྱིས།་་་་་་་་བསད་པའོ། །དཔེ་ནྱི་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱད་པའྱི་

མཐའ་མཐོང་ཞྱིང་གགས་པའྱི་ཆ་ཚང་མང་དང་།  སྔར་དེ་ལྟར་མཐའ་མ་མཐོང་ཞྱིང་མ་

གགས་པའྱི་ཆ་རྩོད་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ལ། གཉྱིས་པོ་རྟགས་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པར་

སྦར་ཞྱིང་བསད་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའྱི་གཞྱིའོ། །ཉེ་

བར་སྦར་བ་ནྱི་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་དེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་ལག་མ་སྔར་མ་

གྲུབ་ཀང་གྲུབ་པ་དེ་དང་རྱིགས་འད་བ་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་ཆོས་སྦར་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་རྱིགས་པ་མཚུངས་པའྱི་སོ་ནས་མཐུན་པར་བསད་པ་སྟེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་མེ་ཡོད་པ་ལྟར་བུད་ཤྱིང་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཇུག་

སྡུད་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་འཐད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཁོ་ནའོ་

ཞེས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསད་པའོ། །དེ་དག་ཀང་དཔེར་བརོད་ན། དམ་བཅའ།་་་་་་་་ལ་ལ་མེ་

ཡོད་དེ་་་་་་་་་གཏན་ཚིགས།་་་་་་་་དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེ།་་་་་་་་ཚད་མར་བཞྱིན། ཉེ་བར་སྦར་བ།་་་་་་་་

རྱིགས་པ་འདྱིས་བུད་ཤྱིང་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། མཇུག་སྡུད་པ།་་་་་་་་དེའྱི་ཕྱིར་ལ་

ལ་མེ་དང་བུད་ཤྱིང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཕུང་བོ་ལ་བདག་

མེད་དེ་་་་་་་་་གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡྱིན་ན། །བདག་སྐེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་

ལས་གཞན། །ཕུང་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་གཞན་ལ་སོགས་

པར་བརྟགས་ན་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་ལ་འདས་པ་གདགས་སུ་མེད་པ་བཞྱིན། 

རྱིགས་པ་འདྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལྔ་མྱི་རྟག་པ་ནས་
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བདག་མེད་པ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་ནྱི་མྱིག་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་རང་

གྱི་གཟུང་བར་བ་བའྱི་དོན། བཞྱི་བརྒྱ་བར། གཟུགས་་་་་་་་་ཀྱི་ཆ།་་་་་་་་མཐོང་་་་་་་་་བའྱི།་་་་་་་་ཚེ་

ན་བུམ་པ་ནྱི། །དྱི་སོགས།་་་་་་་་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མྱི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་

བ་བའང་། །བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ཡོད་པར།་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་རྱིག་པ་སུ་ཞྱིག་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་

རས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་རང་མཚན་སོ་སོ་བར་ཡོད་ཅྱིང་སྒྲྱིབ་པ་

ལ་སོགས་པས་མྱི་སང་བ་མ་ཡྱིན་པར་སང་ལ། མགལ་མེ་བསོར་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་

སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ནོར་བ་མ་ཡྱིན་པར་མ་ནོར་བར་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་

སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི། གཞལ་བ་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལག་མ་ལོག་གྱུར་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ལས་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའྱི་ཤེས་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་

མཐོང་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡྱིད་

ཆེས་པའྱི་ལུང་ནྱི། རྣམ་འགེལ་དུ།་་་་་་་་གནས་གསུམ་པར་ནྱི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་

པ་རྱིགས་ལན་ཡྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རྱིགས་པས་

གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གྱིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡྱིན་ཏེ། །གཟུང་བར་བ་ཕྱིར་

སྤོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆ་སྟོན་པ་ན་མངོན་སུམ་དང་མྱི་འགལ་

ཞྱིང་ལོག་གྱུར་གྱི་ཆ་སྟོན་པ་ན་རེས་དཔག་དང་མྱི་འགལ་བས་ཚད་མ་དེ་གཉྱིས་ཀ་དང་

མྱི་འགལ་ལ། རང་ཚིག་དང་ཡང་མྱི་འགལ་བས། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པར་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །

བཞྱི་བ་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན་ནྱི། གང་དང་ལན་ན་སྨྲ་བ་མཛེས་པར་བེད་པ་སྟེ། བདག་དང་

གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཆགས་པར་
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ཤེས་ཤྱིང་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅལ་ཅོལ་ལ་

སོགས་པ་མེད་པས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཞྱིང་རོད་པ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཁས་

པ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་དབུས་སུ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅྱིང་མྱི་འཇྱིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་

རོལ་བའྱི་ངག་རོགས་པའྱི་རེས་སུ་ཡྱིད་དལ་དུ་སྨྲ་བས་བརྟན་པ་དང་། རང་བཞྱིན་

བཟང་བས་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་བེད་པའོ། ། 

ལྔ་བ་སྨྲ་བ་ཆད་པས་བཅད་པ་ནྱི། གང་དང་ལན་ན་སྨྲ་བ་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ། གཏམ་རེས་གཅོད་པ་དང་གཏམ་འཕོ་ལུས་པ་དང་གཏམ་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་

གཏམ་རེས་གཅད་པ་ནྱི་བདག་ནྱི་མ་ལེགས་སོ་་་་་་་་་མ་བརྟགས་པའོ་མྱི་རྱིགས་པའོ་མ་འབྲེལ་

བའོ།།་་་་་་་་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གྱི་སྨྲ་བའྱི་སྐོན་ཁས་བངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ནྱི་

ལེགས་སོ་་་་་་་་་བརྟགས་པའོ་རྱིགས་པའོ་འབྲེལ་བའོ།།་་་་་་་་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སྨྲ་

བའྱི་ཡོན་ཏན་ཁས་བངས་པ་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྨྲར་མེད་པའོ། །གཏམ་གྱི་འཕོ་ལུས་པ་ནྱི་

འདྱི་ལྟར་ཕ་རོལ་བོས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པས་དམ་བཅའ་སྔ་མ་བཏང་ནས་གཞན་འཛིན་

པ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་གཞན་ནས་གཞན་བརྒྱུད་པའམ། སབས་སུ་བབ་པ་བོར་ནས་

ཟས་སོམ་དང་རྒྱལ་བོའྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་སྟེ། ཁོ་བ་སྟོན་པ་དང་་་་་

ཞེ་སང་དང་།་་་་་་་་ང་རྒྱལ་སྟོན་པ་དང་འཆབ་པ་སྟོན་པ་དང་་་་་་་་་མནར་སེམས་དང་།་་་་་་་་མྱི་བཟོད་

པ་་་་་་་་་དང་རྐེན་ངན།་་་་་་་་སྟོན་པ་དང་། ཅང་མྱི་སྨྲ།་་་་་་་་ཡུལ་ཡུལ་བོར་གྱུར་་་་་་་་་ཕག་པ་བཅུམ། གདོང་

སྨད། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། སྤོབས་པ་མེད།་་་་་་་་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སེ་ལས་ཇྱི་སད་འབྱུང་བ་་་་་་་་་

བཅུ་གསུམ་ཐོས་པའྱི་སར་གསུངས་པ།་་་་་་་་ལྟ་བུའོ། །གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་ནྱི་སབས་སུ་མ་བབ་པའྱི་

གཏམ་ས་ཚོགས་སྨྲ་བ་ཅལ་ཅོལ་དང་། ཁོས་པའམ་དགའ་བས་གཡེངས་ཏེ་འཁྲུགས་

པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་འཁོར་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མྱི་གོ་བ་བར་སྤད་དུ་མྱི་རུང་བ་དང་། 
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ལག་པའམ་ཟློས་པའམ་ཉུང་བས་རན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དགོས་པའྱི་དོན་མེད་པ་དང་། 

བརོད་བའྱི་དོན་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་ངེས་ཤྱིང་རྱིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བེད་

ཀང་བསྒྲུབ་བ་འད་བར་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཚོགས་སུ་དབྱུང་

བར་མྱི་འོས་པའྱི་ལག་ཆད་ཅན་རྣམས་ནྱི་དོན་དང་ལན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། སྔར་སྨྲ་བར་

བ་བའྱི་ཕྱིས་སྨྲ་ཞྱིང་ཕྱིས་སྨྲས་པས་ཆོག་པ་སྔར་སྨྲ་བ་དུས་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 

དམ་བཅས་ནས་སྨོད་ཅྱིང་སྨད་ནས་་་་་་་་་ཡང་དེ་ཉྱིད་་་་་་་་དམ་འཆའ་བ་དང་་་་་་་་་ཧ་ཅང་་་་་་་་མྱུར་

ཆེས་པས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་མྱི་བརྟན་པ་དང་། སྒྲའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་འགལ་བ་དང་། 

རེས་བརོད་མ་བས་པར་ལན་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་སྦར་གྱིས་མགོ་བརྩམས་ནས་ཕལ་སད་

ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕལ་སད་ཀྱིས་མགོ་བརྩམས་ནས་ལེགས་སྦར་གྱིས་མཐར་

འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་གསལ་བ་དང་། བར་སབས་སུ་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་ཐོགས་རྡུག་

དང་བཅས་པས་ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། ། 

དྲུག་པ་སྨྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནྱི། སྐོན་ཡོན་བརྟགས་ནས་སྨྲ་མྱི་སྨྲའྱི་ཚོད་

ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མྱི་དགེ་བ་ལས་བསླངས་ནས་དགེ་བ་ལ་གཞག་པར་མྱི་

ནུས་པས་སོད་མ་ཡྱིན་པ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀང་ཉེས་ལེགས་མྱི་གོ་ཞྱིང་གཟུ་

བོར་མྱི་གནས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བདག་ཀང་སྨྲ་བའྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་མྱི་

ལན་ཞྱིང་མྱི་མཁས་པར་རྱིག་སྨྲ་བར་མྱི་བ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་སྟེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་

ལྟ་བ་ངན་པ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་སྦར་དུ་རུང་བ་སོད་དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་གམ། 

འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ཀང་ཉེས་བཤད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་འབེད་ཤེས་ཤྱིང་

གཟུ་བོར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་ནམ། བདག་ཀང་རང་གྱི་ལེགས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་སྐོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པའྱི་སྐོན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་
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མཁས་པ་རྱིག་ནས་སྨྲ་བར་བའོ། །

བདུན་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། གསུམ་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་

ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ནྱི། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདོན་མྱི་ཟ་

བར་དགོས་པ་འདྱི་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དེའང་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་

སྟོན་པའྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མཁས་ཤྱིང་བང་བ་སྟེ། དེས་གཏམ་གྱི་གཞྱི་ཐམས་

ཅད་སྨྲ་བར་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་བང་བས་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་གང་གྱིས་བཙུན་ཞྱིང་མཁས་

པའྱི་མངོན་ཞེན་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བར་བེད་པའོ། 

།རྱིགས་པ་དང་གོལ་བར་སྨྲ་བའྱི་སྤོབས་པ་ནྱི་གང་གྱིས་སྨྲ་བའྱི་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་

ལན་གདབ་པ་ཤེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལེགས་པར་འདོད་པས་རྩོད་པ་སྤང་ཚུལ་ནྱི། དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་

ཐམས་ཅད་དུ་བརྩད་པར་བའོ་སམ་ན། ཡང་བདག་ཉྱིད་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་བ་དོན་དུ་

གཉེར་ཞྱིང་ལེགས་སུ་འདོད་པས་སྨྲ་བའྱི་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་

པར་བའྱི། གཞན་དག་དང་བརྩད་ཅྱིང་སྨྲ་བར་ནྱི་མྱི་བའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་དེ་ཉྱིད་མངོན་པའྱི་མདོ་དང་སྦར་བ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དོན་

དངོས་བསྟན་པ་ནྱི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལས་ཇྱི་སད་གསུངས་

པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩོད་ཅྱིང་སྨྲ་བ་ལ་སྐོན་གྱི་གནས་བཅུ་གཉྱིས་མཐོང་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རེད་བཀུར་

ལ་མྱི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱི་ སྱིང་བོར་བེད་པ། རང་དོན་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་ཅྱིང་གཞན་དོན་ལྷུན་ལེན་པ། དུས་མྱུར་དུ་རང་གཞན་

གྱི་དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་
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པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གཞན་དག་དང་རྩོད་པས་སྨྲ་བར་མྱི་བའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་བཅུ་གཉྱིས་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

དམ་པའྱི་ཆོས་དགོས་པ་དང་བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་མཆོག་དང་ལན་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཟབ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་བརྩད་པར་བཤད་པས་ཀང་ཀུན་ཤེས་པ་དཀོན་ན་རྩོད་པས་ལྟ་སྨོས་

ཀང་ཅྱི་དགོས་ཏེ་ཀུན་ཤེས་པ་དཀོན་པ་དང་། གང་དང་ལན་ཅྱིག་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དེའང་

སྐོན་གདགས་པའྱི་བསམ་པའྱི་སྨྲའྱི། ཕ་རོལ་བོས་མ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བ་བའྱི་

བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། དཔང་བོ་གཟུ་བོ་གང་དག་གྱི་མདུན་

དུ་སྨྲ་བར་བ་བའྱི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀང་ཆོས་དང་དོན་ལ་མཁས་ཤྱིང་བང་བ་དང་། 

ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་རྟོག་པ་དང་ལན་པ་དཀོན་པ་དང་། ཕོགས་སམ་གྲུབ་

མཐའ་ངན་པ་དང་པོར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞྱིང་རྒྱུན་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་

ཉེས་པ་དང་། ཚིག་དོར་དང་ལྟག་ཆོད་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་

ངན་གཡོ་སྨྲ་བའྱི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་མ་རོགས་པར་ལན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་

དུས་མ་ཡྱིན་པར་གཏམ་ལ་སྦོར་བའྱི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀང་

མ་ལེགས་ཞེས་སྨོད་པ་གཏམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའྱི་ཉེས་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་

པས་གཞན་གྱི་སེམས་འཁྲུག་པར་བེད་པ་ཚིག་བརླང་བོའྱི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མྱི་

སན་པ་བརོད་པ་ན་རང་ཡང་ཡྱིད་འཁྲུག་པའྱི་ཉེས་པ་སྟེ་གང་ཉེས་པ་དྲུག་སྤངས་ནས་

སྨྲ་བ་དཀོན་པ་ནྱི་གནས་གཅྱིག་དང་། ཁོ་བ་དང་དགའ་བས་མ་གཡེངས་པར་ཉེ་བར་ཞྱི་

ཞྱིང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། མ་ཞྱི་བ་ལ་དད་པ་དཀའ་བས་གཞན་གྱི་

སེམས་མ་དད་པ་སྲུང་ཞྱིང་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། འཁྲུག་པར་གྱུར་ན་རྣམ་གོལ་གྱི་གནས་

ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་པས་རང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རེས་སུ་སྲུང་ཞྱིང་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་
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དང་།  རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱལ་ཞྱིང་གཞན་ཕམ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྨྲ་བས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་

པའྱི་སེམས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། རྒྱལ་བའམ་ཕམ་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དཀོན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དཀོན་པ་དང་། 

བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མྱི་གནས་པ་ནྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཤྱིང་རྒྱུན་

དུ་སོམ་པ་དཀོན་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་མྱི་སོམ་པ་ནྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བ་བ་

མ་ཐོབ་པའྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་

བཞག་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པའྱི་

འཆྱིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྩོད་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་

བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའོ་ཞེས་པའོ། །

ལེམ་དགོངས་བཤད་པ།

བདུན་པ་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་

མཚན་ཉྱིད་ནྱི། རོད་བེད་མྱིང་གྱི་ཚོགས་དང་ཚིག་གྱི་ཚོགས་དང་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིས་བརོད་བའྱི་དངོས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརོད་ལ་དགོངས་པའྱི་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ་སྟེ།  

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དཔེར་ན་བརོད་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ།་་་་་་་་སྱིག་ཏོ་དག་པར་བསྒྱུར་

པའྱི་ལེམ་དགོངས་ནྱི་ཇྱི་སད་དུ། དངོས་ཀྱི་དོན་འཇྱིག་རྟེན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་

གགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་སྐེ་བོ་བ་མ་ཕ་དང་མ་ནྱི་བསད་བས་ཤྱིང་། ཐུན་མོང་བའྱི་བ་

མ་སྐོང་བར་བེད་པ་རྒྱལ་པོ་དང་། སྦྱིན་གནས་དམ་པ་དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་སྟེ་གཙང་
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སྦ་ཅན་གཉྱིས་དང་། སྐེ་བོ་ཆེན་པོའམ་མང་བོ་ནྱི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མྱི་རྣམས་དང་། དེ་དག་

གྱི་འཁོར་བ་ལང་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་ན། མྱི་དེ་

དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བ་ཞེས་གསུངས་ཀང་། དགོངས་པའྱི་དོན་ནྱི། ཕ་་་་་་་་་དང་འད་བ།་་་་་་་་

འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་དང་། མ་འགྲུབ་པའྱི་སེད་པ་བསད་དེ་སྤང་བར་བས་ཤྱིང་། རྒྱལ་བོ་

ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་དང་། གཙང་སྦ་ཅན་མཆོག་འཛིན་གཉྱིས་ཡུལ་ཁོར་

དང་བཅས་པ་སྐེ་མཆེད་སྤོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ཞྱིང་སྤངས་པ་ན་མྱི་

དེ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བ། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའྱི་ལེམ་དགོངས་ནྱི་ཡང་ཇྱི་སད་དུ། 

དངོས་ཀྱི་དོན་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་དགེ་བ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། བས་པ་མྱི་ཤེས་པས་ཕན་བཏགས་པའྱི་ལན་དུ་གནོད་

པ་བེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་མྱི་གང་ཞྱིག་

གཞན་གྱི་ཁྱྱིམ་འབྱིགས་ཤྱིང་རྐུ་བས་འཚོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སྨད་པའྱི་ལས་བེད་པ་དང་། ངག་

གྱི་ལས་ངན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་

གོ་སབས་བཅོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤོད་ངན་པ་ཁྱྱི་དང་བ་རོག་དང་ཡྱི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་

བཞྱིན་དུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དེ་ནྱི་སྐེས་བུ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀང་། དགོངས་པའྱི་

དོན་ནྱི། དག་བཅོམ་པ་རྣམས་རྣམ་གོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ན། རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ནྱི་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་དང་། བས་པ་མྱི་ཤེས་པ་

་་་་་་་་ཨ་ཀྲྱིཏ་ཛྙཱ།་་་་་་་་ནྱི་མ་བས་པ་ཤེས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་རྐེན་ཀྱིས་མངོན་པར་

འདུས་མ་བས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱྱིམ་འབྱིགས་བེད་པ་ནྱི་ཡང་སྱིད་ལེན་

པའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། དེའྱི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་བར་སྡུག་
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བསྔལ་འགྲུབ་པའྱི་གོ་སབས་བཅོམ་པ་དང་། མཐོང་བའྱི་ཆོས་ལ་ཡོ་བད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

ལུས་འཛིན་ཡང་ལོངས་སྤོད་དང་སོག་ལ་རེ་བ་མེད་ཅྱིང་། སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་འད་བར་

ཤེས་པ་དེ་ནྱི་སྐེས་བུ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ།་་་་་་་་སྱིད་རྒྱུ་ཐར་བར་བསྒྱུར་བའྱི་ལེམ་དགོངས་ནྱི། དངོས་ཀྱི་དོན་འཁོར་

བ་སྱིང་བོ་མེད་པ་ལ་སྱིང་བོར་ཤེས་ཤྱིང་། འདུས་བས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གནས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་

ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཀང་། དགོངས་

པའྱི་དོན་ནྱི། སཱ་ར་སྱིང་བོ། བྱི་སཱ་ར་རྣམ་གཡེང་ཡྱིན་པས་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་ལ་སྱིང་

བོའམ། མཆོག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་། འདུས་བས་རྟག་

པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག མྱི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ཐུགས་རེ་ཉྱིད་ལས་འཁོར་བར་

ཁྱོད། །ཡུན་རྱིང་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞྱིག་གོ །ཞེས་སོམ་གཉྱིས་ཀྱི་འགེལ་བར་དངས་པ་

ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ཡུན་རྱིང་བོ་དཀའ་བ་སྤོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

ཉོན་མོངས་པར་བས་ཏེ། སོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །

བཞྱི་པ།་་་་་་་་སྤང་བ་གཉེན་པོར་བསྒྱུར་བའྱི་ལེམ་དགོངས་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་

སྦྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། ཡང་ཇྱི་སད་དུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་

ན་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དངོས་ཀྱི་

དོན། སྦྱིན་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སེར་སའྱི་ཆོས་ཉྱིད་འཕེལ་བར་བེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་

ཡོངས་སུ་སྐོ་བ་དང་། སློང་བ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་མྱི་
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བེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་རྱིང་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀང་།  དགོངས་པའྱི་དོན་ནྱི། 

སེར་ས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གནས་

གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཕེལ་བར་བེད་པ་དང་། ཡུན་རྱིང་བོར་སྦྱིན་པའྱི་ཆེད་དུ་ལུས་

དང་རྒྱལ་སྱིད་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའྱི་དཀའ་སྤད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ངལ་ཞྱིང་སྐོ་སྐོ་

ལྟར་བེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟྱིན་པས་བསླང་ཅྱི་དགོས་ཁྱེར་

བས་ཆོག་མོད་སམ་དུ་སློང་བ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། དུས་རེས་འགར་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་

ཙམ་སྦྱིན་པར་མྱི་བེད་ཀྱི། དུས་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བེད་པ་དང་། ཉེ་

བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁེ་དང་གགས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའྱི་སྦྱིན་པ་

རྣམས་ལས་རྱིང་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་ལྔ་དང་ལན་ན་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཚངས་པར་

སྤོད་པའྱི་མཆོག་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏེ།   ལྔ་གང་ཞེ་ན། 

དངོས་ཀྱི་དོན།  འཁྱིག་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁྱིག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱི་ཚོལ་ཞྱིང་

འཁྱིག་པ་སྤོད་པ་དང་།   འཁྱིག་པ་སྤོང་བ་ལ་གཡེང་ཞྱིང་བཏང་སོམས་སུ་བེད་པ་དང་། 

འཁྱིག་པའྱི་འདོད་ཆགས་སྐེད་པ་དང་དུ་ལེན་ཞྱིང་བསྟེན་པ་དང་། འཁྱིག་པའྱི་གཉེན་

པོའྱི་ཆོས་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཕོ་

མོ་གཉྱིས་ཀྱིས་དབང་བོ་གཉྱིས་སྦོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀང་།   དགོངས་པའྱི་དོན་ནྱི། 

རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡྱི་ཕྱིར། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡྱིན་པར་དགོངས། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་འཁྱིག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལས་གཞན་དུ་འཁྱིག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱི་
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ཚོལ་ཞྱིང་། དེའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། 

གཡེལ་བ་ནྱི་ཨུ་པེ་ཀྵ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ངེས་ཚིག་གྱིས་བཤད་ན། ཨུ་པ་ཡ་ཐབས་དང་། ཨཱྱི་

ཀྵ་ཎཾ་རྟོག་པ་ཡྱིན་པས། འཁྱིག་པ་སྤོང་བའྱི་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་པ་དང་། དང་

དུ་ལེན་པ་ནྱི་ཨཱ་དྱི་ཝཱ་ས་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨཱདྷྱཱད་ཨད་མ་ནང་དང་པྲ་ཝཱ་ས་ནཾ་ཕྱི་རོལ་

ཡྱིན་པས།   འཁྱིག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ནང་དུ་སྐེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་བར་བེད་པ་དང་། 

སྐྲག་པ་ནྱི་ཨུ་ཏྲ་སྱ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཨུཏ་ཏཱ་ར་ཎཱ་ཡ་བསྒྲལ་པའྱི་ཆེད་དང་། བྱཱ་བ་སྱ་ཏྱི་

རྩོལ་བ་ཡྱིན་པས། འཁྱིག་པ་སྤོང་བེད་གཉེན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བསྒྲལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་བེད་པ་དང་། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཞྱི་གནས་དང་ལག་

མཐོང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཕེ་བའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་རྟོགས་

པའྱི་དོན་དུ་འཇྱིག་རྟེན་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གཉྱིས་ལ་སྦོར་ཞྱིང་། 

སོམས་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལས། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

ལྔ་བའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།          །།

མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ། གཉྱིས་ལས་དང་པོ།་་་་་་་་དྱི་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་

ལེགས་པར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ།་་་་་་་་ལན་ནྱི་ས་མུཙྪ་ཡ་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་གྱིས་བཤད་

ན། རྩོམ་པ་བོ་ཕལ་བས་བཏུས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།་་་་་་་་ས་མེ་ཏྱ་རྟོགས་ནས། ཨུ་ཙྪ་ཡ་བཏུས་པ་སྟེ། 

འཕགས་པས་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤྱིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ལེགས་པར་བཏུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།་་་་་་་་

ས་མན་ཏད་ཀུན་ནས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་མངོན་པའྱི་སེ་སོད་
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མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ནས་བསམ་པར་ནུས་ཤྱིང་། བསམ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་བསམ་

བའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཏུས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་

ཡྱིན་གྱི།་་་་་་་་སམྱཀ་ཡང་དག་པར་ཨུཙྪཏྭ་མཐོང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཨ་ཡ་ཏ་ནཾ་གནས་ཏེ་འདྱི་ལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་གོམས་པར་བས་ནས་བང་དོར་ཉམས་སུ་བངས་ན། 

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་

བེད་པའྱི་གཞྱིའམ། གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། འཁོར་

བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་

འདོད་པའྱི་བོ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེའྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསོམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་

བའྱི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་དག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པས་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པར་བ་བ་ཉྱིད་དོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་

པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རོགས་སོ་ཞེས་ཀང་བ་སྟེ། 

ཚིག་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།        །།

དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཉྱིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་

ལེགས་པར་སྦར་བའྱི་སད་དུ་བརྩམས་ཤྱིང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་

ལས། སྔོན་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་

ཞྱིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའྱི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་ཁ་ཆེའྱི་པཎྱི་ཏ།་་་་་་་་ཛི་ན་

མྱི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤཱྱི་ལེན་ད་བོ་དྱི་སྟེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དབང་བོའྱི་བང་

ཆུབ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་་་་་་་་་ཞང་ས་ནམ།་་་་་་་་ཡེ་ཤེས་སེས་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལས་

བོད་ཀྱི་སད་དུ་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་དག་ཀང་མཛད་དེ། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་

སལ་བ་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའོ།།      །།
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རབ་འབམས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་རྒྱན་གྱུར་རྣམ་དག་གཞུང་གྱི་རྣམ་བཤད་འདྱི། །

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་རྣམ་དག་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དང་། །

བོ་གོས་གསལ་ལན་བརྟན་པའྱི་ཐུགས་མངའ་འདེན་པ་མཆོག་གྱི་ལེགས་བཤད་སོགས། །

དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །༡ 

ཇྱི་ལྟར་དཀར་གསལ་གངས་ཀྱི་རྱི་བོ་ཡང་། །

ཟླ་བའྱི་འོད་ཀྱིས་ཆེས་གསལ་འགྱུར་བ་བཞྱིན། །

རྣམ་དག་གཞུང་འདྱི་མཆོག་ཏུ་གསལ་མོད་ཀང་། །

རྣམ་བཤད་འདྱིས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིས། །༢

གཞུང་འདྱི་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་བོའྱི་རྣམ་འགེལ་དག་གྱིས་རྱིམ་པར་བཤད་མོད་དེ་ལྟ་

ནའང་། །གཞུང་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་གསལ་བའྱི་ཚིག་གྱིས་བདེ་བག་

ཉྱིད་དུ་རྟོགས་བའྱི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའྱི་དཔལ་འབོར་དང་ལན་གདན་སར་

གནས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་བོས་བསྐུལ་བའྱི་ངོར། །ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་

འབད་པས་བསེབས་མོད་ཉེས་པ་མཆྱིས་ན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། །༣

ཇྱི་ལྟར་མཁའ་ལ་མཁའ་ལྱིང་བགོད་པ་ལྟར། །

འདབ་ཆགས་གཞན་ཡང་བགོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །

མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བ་ལྟར། །

བདག་ཀང་ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་སྤོ་བར་གྱུར། །༤

རེད་ལ་རྐམ་ཞྱིང་སྱིག་གོགས་དང་ལན་ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའྱི། །

དམན་པ་མཆོག་འཛིན་གཟུ་ལུམ་ཅན་དག་རྣམ་བཤད་འདྱི་ཡྱིས་མགུ་དཀའ་མོད། །

གནས་ལུགས་རྟགོས་ནས་ཕགོས་འཛནི་སྤངས་ཏ་ེརྣམ་དག་གཞུང་འདྱི་འཆད་འདདོ་པའྱི། །
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སལ་བཟང་དང་ལན་དམ་པའྱི་ཚགོས་ཀུན་ལགེས་བཤད་འདྱིས་ཀང་དགསེ་པར་མཛདོ། །༥ 

ཇྱི་ལྟར་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཡང་། །

ལྟ་མྱི་ཤེས་པའྱི་མྱི་རྣམས་མྱི་མགུ་ཞྱིང་། །

རྟོག་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་མགུ་བ་ལྟར། །

ཆོས་ཚུལ་འདྱི་ལའང་དེ་བཞྱིན་འགྱུར་བ་ཉྱིད། །༦

བོ་གོས་ཡངས་པའྱི་མཁའ་ལས་ལེགས་འོངས་རྣམ་བཤད་ཉྱིན་བེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །

དམ་ཆོས་མངོན་པའྱི་པད་ཚལ་ཡྱིད་འོང་རྣམ་པར་ཕེ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི། །

ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེའྱི་རོ་མཆོག་དང་ལན་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩྱིའྱི་དགའ་སྟོན་འདྱིས། །

བོ་ལན་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལན་རྣམས་ཕན་བདེའྱི་དཔལ་ལ་སྤོད་གྱུར་ཅྱིག །༧

ཚུལ་འདྱི་བ་མ་དམ་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ལས། །

མང་དུ་ཐོས་ཤྱིང་རྣམ་དཔོད་གསལ་ལན་པའྱི། །

བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྦར། །

དགེ་བས་འགོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །༨ 

དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བ་རབ་

གསལ་སང་བ་ཞེས་བ་བ། དཔལ་ལན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་

ནས་རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་ལ་བོ་གོས་ཀྱི་སང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། བོད་ཀྱི་པཎྱི་ཏ་འཇམ་

དབངས་བོ་གོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦར་བ་དགེ་ལན་ས་བཟངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །

བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅྱིག། །།མངྒ་ལམ་བྷ་ཝ་ཏུ།། 

མངོན་པའྱི་མདོ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། །གསུངས་ཤྱིང་དེ་ཡྱིས་རྒྱལ་སས་
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ཐོགས་མེད་ལའོ། །བསྟན་བཅོས་འདྱི་ནྱི་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་དང་། །བོ་བརྟན་

གང་བ་སྤེལ་ལས་རྱིམ་བརྒྱུད་དེ། །ཛི་ན་མྱི་ཏྲས་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལའོ། །དེ་རྣམས་

ཀྱིས་ནྱི་་་་་་་་་ནམ་ནང་།་་་་་་་་ཟླ་བའྱི་རོ་རེ་དང་། །ལ་ལུང་།་་་་་་་་དཔལ་གྱི་རོ་རེ་་་་་་་་་དཔའ།་་་་་་་་རྒྱལ་

བའྱི་ཡེ་ཤེས་་་་་་་་་གསུམ་ཀ་་་་་་་་ལའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་བའྱི་ཡེ་ཤེས།་་་་་་་་དང་་་་་་་་་བུ།་་་་་་་་མཆོག་

གྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་་་་་་་་་སེ་བཙུན།་་་་་་་་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། །འགར་

མྱི།་་་་་་་་ཡོན་ཏན་་་་་་་་་ཁུ་སྟོན།་་་་་་་་གཡུང་དྲུང་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། །ཁྱི་བཟང་འབར།་

་་་་་་་ར་རྒྱལ་་་་་་་་་ཚུལ་སེང་།་་་་་་་་ལྱི་་་་་་་་་ཆོས་གགས།་་་་་་་་གསུམ་དར་མ་སྱིང་བོ་དང་། །ཡེ་འབྱུང་

འབན་་་་་་་་་དཀོན་མཆོག་རོ་རེ།་་་་་་་་དང་ཐོ་་་་་་་་་སྟོན།་་་་་་་་དང་སྟོན་སྐབས་དང་། །འཇད་པ་གཞོན་

བང་འབྲྱི་མཚམས་ཞང་དང་ནྱི། །བོ་དོང་རྱིན་རྩེ་སྟག་སེ་སེང་རྒྱལ་དང་། །མཁན་ཆེན་བོ་

གོས་བརྟན་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། །ས་བཟང་པཎྱི་ཏ་་་་་་་་་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་བདག་་་་་

ལ་གནང་བའོ། །

དེ་ནས་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །ཤཱཀའྱི་དགེ་སློང་རྱིན་ཆེན་བསོད་

ནམས་ལའོ།།   །།དགེའོ།། 
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པར་བང་སྨོན་ཚིག།

ༀ་སྭ་སྟྱི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས། །

བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སོག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་ཀང༌། །

མ་རྟོགས་འགོ་ཀུན་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་ལེགས་བསལ་ཕྱིར། །

མདོ་དོན་མཐར་ཐུག་ཟབ་ཆོས་ཐང་མར་བརལ། །

རྒྱུད་རྒྱལ་ཆུ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕེང་འཁྱིགས། །

ཟབ་དོན་ནོར་བུའྱི་ཕུང་པོ་འབུམ་བརལ་ལས། །

རད་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྦོར་བ་འདྱིར་འོངས་པ། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སས་བཅས་བསྐེད་པའྱི་ཡུམ། །

སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི།   །

སལ་ལན་འགོ་ལ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར།   ། 

གངས་མེད་གེགས་བམ་སང་བརན་འབད་མེད་དུ། །

སྤེལ་ཕྱིར་སྤར་འཕྲུལ་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པ་འདྱི། །

དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །

མཐུན་རྐེན་ཡོན་སྦར་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག །

བསྟན་དང་འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབད་པས་བསྒྲུབས། །

ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞྱི། །
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འདྱི་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསོད་ནམས་གང་འགྲུབ་པ། །

སྱིད་ཞྱིའྱི་ལེགས་བས་ཀུན་དང་ལན་ཅྱིག་ཏུ། །

ཡོངས་སུ་ཞུགས་པས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན། །

བ་མེད་རྒྱལ་བའྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །

ལས་འདྱིར་འབད་རྩོལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་དང༌། །

ཕ་མའྱི་གཙོར་གྱུར་འབྲེལ་ཐོག་འདས་ལན་དང༌།།

སྐེ་བོ་སྱིད་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཀུན། །

སྐུ་བཞྱི་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སར་བགོད་པར་ཤོག །

ཇྱི་སྱིད་བང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར་དུ་ཡང༌།  །

ཚེ་རྱིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པ་དང༌།  །

བདུད་ཀྱི་ལས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཞྱི། །

བསམ་པའྱི་དོན་ཀུན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །

སྤར་འདྱི་བཞུགས་པའྱི་ཡུལ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །

དུས་བཞྱི་སོམས་ཤྱིང་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས། །

འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པའྱི་མྱིང་ཙམ་མེད་པ་དང༌། །

བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །

ཅེས་པ་འདྱི་ཡང་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྱི་སྤར་བང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་

པོས་སྨོན་པའོ། །



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་བློ་གློས་རྒྱལ་མཚན།           མངློན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགེལ་བ།   སྨད་ཆ།             པློད་གཉིས་པ།
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ས་བཅད་སྒྲྱིག་མཁན།             མཁན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གོ།

གོག་ཀླད་ཡྱིག་སྒྲྱིག་པ།            ཐུབ་དབང་།  ཁམ་པོ།

དེབ་གཞྱིའྱི་བཟོ་འགོད་པ།         གསུང་སན།

མ་ཡྱིག་མཁོ་སྤོད་པ།              ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས་རྩོམ་སྒྲྱིག་ཁང་།

༄༅།།མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པ། སྟོད་སྨད།


